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ཞིིང་། ༢༠༠༥ལོར་ཏྲེ་ེཧོོར་བསྟན་བཞུགས་ཚོགས་ཆུང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིམཆན་བཞི་ི

མ་དེབ་གཟུགས་ཅན་དང་། ༢༠༡༦ལོར་འིབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དཔ་ེམཛོོད་ཁང་ནས་བཟོས་

པའི་ིམཆན་བཞི་ིམའི་ིའིཕྲུལ་དབེ། འིཕྲུལ་དབེ་བཟ་ོམཁན་གསལ་ཁ་མདེ་པའི་ིམཆན་བཞི་ིམའི་ི

དབེ་གཟུགས་ཅན་གཅགི་བཅས་མཆན་བཞི་ིམ་ཁག་གསུམ་དང་བསྡུར་ཞིངི་། རྩ་བ་ལམ་རམི་

ཆནེ་མ་ོསྐུ་འིབུམ་པར་མའི་ིདཔ་ེརངི་ལའིང་བསྡུར་ནས་བསྒྲིགིས་པ་ཡིནི།

མ་དཔ་ེད་ེདག་ཏུ་མཆན་རྟགས་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ། མཆན་རྟགས་ནོར་བ། མཆན་

དཀྱུས་སུ་ཤོོར་བ་དང་དཀྱུས་ཡིིག་མཆན་དུ་བྱས་པ། བར་བར་དུ་ཀ་རྟགས་དང་ཨང་ཡིིག་

བཀོད་པ་རྣམས་འིཇུག་མཚམས་ནོར་བ་དང་ཆད་པ། མཆན་ཡིིག་སྔོོན་དུ་བྲིས་པའི་ིསྟབས་

ཀྱིསི་མཆན་ད་ེཡིར་མར་གང་ལ་སྦྱོརོ་དགསོ་མ་ིཤོསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཆན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིབར་

མཚམས་སུ་སྟངོ་ཆ་མ་བཞིག་པ་དང་མཆན་རྟགས་མ་བཀདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་མཆན་

གཉིིས་སྦྲེེལ་ནས་ཀློོག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟ་ེརྗེོད་ཚིག་བད་ེབ་ོམེད་པ་དང་དོན་ཟློོས་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་བ་སགོས་དང་། ཡི་ིག་ེཆད་པ་ནརོ་བ་ལྷག་པ་སགོས་ལགེས་བཅསོ་བྱདེ་དགསོ་པའི་ི

རགིས་མང་ཙམ་བྱུང་འིདུག་པ་ད་ེདག་དཔ་ེཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅགི་ལགེས་

བཅསོ་བྱས་ཡིདོ།

བ་ས་ོབའི་ིམཆན་ཡིགི་རྣམས་ཞིབི་ཚགས་ཤོངི་མང་ལ་མཆན་ཡིགི་ཕལ་ཆ་ེབ་དཀྱུས་སུ་

བཅུག་སྟ་ེའིདནོ་ཆགོ་པ་ཞིགི་དང་། མཆན་རྟགས་ང་ཡིགི་ཅན་ན་ིལུང་ཁུངས་གང་ལ་ཐུག་སའི་ི

སྐྱེེས་རབས་སོགས་དང་། མཁས་པའི་ིབཞིེད་སྟངས་མ་ིའིདྲ་བ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ིགསུང་

རྒྱུན་བཀདོ་པ་མང་ལ། ཀུན་མཁྱེནེ་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པའི་ིམཆན་ན་ིནང་གསསེ་ས་བཅད་



B

དཔ་ེསྡུར་བོའིི་གིསལ་བོཤད།

དུ་མར་བགསོ་ནས་དབྱ་ེབསལ་ཞིབི་ཚགས་མཛོད་པ་ཞིགི་སྟ།ེ མཆན་ས་ོསརོ་སྤྱིའིི་ིཆ་ནས་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱེད་ཆོས་ཤོིག་ཀྱིང་ཡིོད་འིདུག་པས་ཁྱེད་ཆོས་ད་ེདག་གཞིིར་བཟུང་ནས་མཆན་

རྟགས་ཆད་འིཁྲུགས་བྱུང་བ་ར་ེཟུང་ཞིགི་ལགེས་བཅསོ་བྱས་ཡིདོ། 

ཡིང་དཔ་ེས་ོསོར་བྱ་ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མཁས་པའི་ིལུགས་ལ་འིབྲ་ིསྟངས་མ་ི

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་གསལ་བཤོད་རསེ་འིཐུས་པར་བྱས་ནས་ར་ེར་ེབཞིནི་བསྡུར་མཆན་བཀདོ་

མེད་པ་དང་། མཆན་རྟགས་རྣམས་མཆན་གྱི་ིཚིག་ས་ོསོའི་ིདབུར་སྤོོས་པ་དང་། གཞུང་

དཀྱུས་དང་མཆན་གྱི་ིཡི་ིག་ེའིབྱེད་སླ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིག་གཟུགས་ཆ་ེཆུང་དང་ཚོན་མདངས་མ་ི

འིདྲ་བར་བྱས་ཡིོད། མཆན་བཞི་ིམ་སྒྲིིག་བཟོའི་ིསྐབས་རྩ་བའི་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཚིག་ག་ིགཅོད་

མཚམས་ལ་ད་ོསྣང་ད་ེཙམ་གནང་མདེ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དནོ་གྱི་ིག་ོབ་ལནེ་པ་ན་ཕན་ཐོགོས་

ཆ་ེབའི་ིགཅདོ་མཚམས་འིགའི་ཞིགི་སྐུ་འིབུམ་པར་མའི་ིལམ་རམི་ལ་བསྟུན་ནས་བཅསོ་ཡིདོ། 

དཔ་ེསྡུར་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམ་ཁྲོོད་དུ་དཔ་ེསྡུར་བྱེད་པོའི་ིཤོེས་ཚད་དམའི་བའི་ིདབང་གིས་

ནརོ་འིཁྲུལ་མ་ིཉུང་བ་ཞིགི་བྱུང་ཡིདོ་ངསེ་པས་འིཕྲུལ་དབེ་འིདརི་ཆད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུང་

བ་གཟགིས་ན་ང་ཚའོི་ིཡིགི་འིབྲལེ་དྲ་བྱང་serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ི

བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟནོ་དང་དགངོས་འིཆར་གནང་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་འིཕྲལ་

མར་བསྐྱེར་བཅསོ་དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇི་ེལགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱསེ་རགི་མཛོདོ་ཆནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟློ་ ༠༤ ཚསེ་ ༠༦ ལ།



C

མཆེན་རྟགས་གསརི་བཅོསོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས།

འིདིའིི་ནང་གི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ིམཆན་བུ་༼བ༽ རྟགས་ཅན་གང་ཡིིན་འིཇིམ་མགོན་བློ་མ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྲོ་ིཐོོག་དྲུག་པ་བ་ས་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་མཆན་དང་། ༼ང༽ རྟགས་

ཅན་རྣམས་རྗེེ་འིཇིམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་གྲགས་པའིི་གསུང་རྒྱུན་ཁྲོི་ཐོོག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་འིཇིམ་

དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འིཕེལ་གྱིི་གསུང་བཞིིན་སྡེེ་དྲུག་མཁན་ཆེན་ཁ་རོག་ཞིལ་སྔོ་ནས་

ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིིས་འིདེབས་པར་མཛོད་པ་དང་། མཆན་བུ་༼ཇི༽ རྟགས་ཅན་རྣམས་རྗེ་ེ

འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པས་མཛོད་པ་དང་། ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཆན་བུ་ཡིིག་རྟགས་མེད་པ་གང་

ཡིིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྲ་སྟི་དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པ་བཅས་

གཞུང་གི་དཀའི་གནད་ཐོམས་ཅད་ལྷུག་པར་བཀྲོོལ་བའིི་མཆན་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་

བ་ས་གསུམ་གྱིི་སྒྲིོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞིི་སྦྲེགས་མ་འིདི་

ན།ི སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིའིདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཡིོངས་འིཛོིན་པཎྜིིཏ་ཆེན་པ་ོརྗེ་ེབཙུན་ཡི་ེཤོེས་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོངས་བཞིེད་ཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། གཞུང་མཆོག་

འིདིར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་འིཇུག་པ་དག་ལ་ཕན་དུ་ར་ེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིརྔ་ཆེན་ཞིེས་

པ་ཆུ་ཁྱེ་ིལོར་ཚ་ེམཆོག་གླིིང་མཛོོད་པ་དག་ེལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིན་ཆེན་གཉིིས་པ་སྲང་འིཁོར་

ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཞིིང་། ཚད་ལྡིན་གྱི་ིལམ་རིམ་དུ་མར་མ་ཕྱི་ིབགྱིིས་ཏ་ེཞུས་

དག་བགྱིིས་ཁུལ་གྱིིས་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་འིདུག་པར་གླིེགས་བམ་འིད་ིབཞིིན་རྒྱུན་འིབྱམས་སུ་

སོང་བ་ན། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལ་སྦྱོངས་པ་མ་ིདམན་ཞིིང་མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཡིངས་པའི་ི

དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དུ་མ་དང་། ཁྱེད་པར་མཁས་ཤོིང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ིཆེན་ངག་

དབང་སྙིན་གྲགས་པའི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་གླིེགས་བམ་འིདིར་བཀོད་པའི་ིམཆན་བུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

འིཛོིངས་ཤོིང་འིཇུག་མཚམས་ནོར་བ་སོགས་མ་དག་པ་ཆེས་མང་བས། དོན་གཉིེར་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་པར་བརྟེན་ཡིོངས་འིཛོིན་པཎྜིིཏ་ནོ་



D

མཆན་རྟགས་གསར་བཅོོས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།

མིན་ཧོན་འིཇིམ་དཔལ་ཡི་ེཤོེས་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རིན་པ་ོཆེས་ཀྱིང་གསུང་རབ་མཐོའི་དག་

ག་ིགནད་བསྡུས་པའི་ིམན་ངག་ཁྱེད་པར་ཅན་འིད་ིལྟ་བུར་ཞུས་དག་ཡིང་དག་པར་བགྱིིས་ཏ་ེགཅེས་

སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་འིད་ིཙམ་ཡིང་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲ་ིཞུ་བློ་མེད་དུ་འིགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙིམ་

དུ་དགོངས་ཏ་ེའིད་ིཉིིད་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ིཁུར་བཞིེས་ཀྱི་ིབཀའི་ནན་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་། རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་སྐལ་བ་ར་ེབཟང་སྙིམ་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཏ་ེ

ཞུས་དག་བགྱིིས་པར། ད་ེཡིང་སྤོོང་བ་པ་དག་ེསློང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆན་བུ་ཇི་

རྟགས་ཅན་རྣམས་དཔ་ེརྙིིང་ཁུངས་དག་དུ་མ་ཞིིག་དང་སྦྱོར་ཏ་ེཞུས་དག་བགྱིིས་འིདུག་པ་ད་ེདང་། 

བྲག་ར་ིདག་ེབཤོེས་ཁྱེབ་བདག་ག་ིཕྱིག་དཔ་ེཁུངས་དག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཨ་མད་ོདང་སོག་ཡུལ་

གྱི་ིཔར་མ་གཉིིས། ྋསྐྱེབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲོ་ིཆེན་ན་ོམིན་ཧོན་རིན་པ་ོཆེའི་ིབཤོད་སྒྲུབ་གླིིང་ག་ི

ཕྱིག་དཔ་ེསགོས་མཆན་བཞི་ིམ། མཆན་གསུམ་མ། མཆན་གཅིག་མ་བཅས་ལམ་རམི་མཆན་ལྡིན་

བཅུ་གཅིག་ཙམ་དང་གཞིན་ཡིང་ཚད་ལྡིན་གྱི་ིགཞུང་དང་དམ་པའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་

ལུགས་ལ་རིང་དུ་སྦྱོངས་པས་སྤོོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པའིི་སྤོོང་བ་པ་དགེ་བཤོེས་མིང་ཅན་ཚུལ་

ཁྲོིམས་རྣམ་རྒྱལ་བདག་གིས་དབེན་གནས་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ལ་ོང་ོགསུམ་བཞིིའི་ིརིང་འིབད་པས་

ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཡིོངས་འིཛོིན་པཎྜི་ིཏ་ན་ོམིན་ཧོན་རིན་པ་ོཆ་ེནས་ྋརྒྱལ་ཚབ་ཁྲོ་ིཆེན་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ག་ིསྤྱིན་ལམ་དུ་ཕབ་པར་ྋརྗེ་ེའིད་ིཉིིད་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་ཁུར་ཆ་ེབཞིེས་ཀྱིིས་ཞིིབ་

གཟིགས་ཞུས་དག་དང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེེ་ཞིལ་སྔོ་ནས་བློ་ོབཟང་ལྷུན་གྲུབ་ལའིང་ཞུས་དག་ལན་

གཅིག་གཉིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པའི་ིཐོོག །སྔོོན་དུ་ལན་དུ་མར་དག་ཐོེར་མཛོད་པ་ད་ེབཞིིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིིང་འིད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྲ་ེལྷད་ནོར་འིཁྲུལ་མེད་པར་པར་དུ་འིཁོད་པ་ཞིིག་བྱུང་

ན་ྋའིཇིམ་མགོན་བློ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ིབསྟན་པའི་ིཞིབས་འིདེགས་དང་། མཁའི་མཉིམ་འིགྲ་ོ

བའིི་ཕན་བདེའིི་གསོས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོ་གཞིན་མ་མཆིས་པས་འིདི་ཉིིད་ཅིས་

ཀྱིང་པར་དུ་འིཁོད་པ་ཞིིག་བགྱིིད་འིཚལ་ཞིེས་བཀའི་ནན་གྱིིས་ཕེབས་པ་དྭང་དུ་བློངས་ཏ་ེཡིོངས་

འིཛོིན་པཎྜིི་ཏ་ནོ་མིན་ཧོན་རིན་པོ་ཆེའིི་དགོངས་བཞིེད་དང་མཐུན་པར་འིཕྲིན་ལས་པ་རྣམ་རྒྱལ་

ཆོས་བཟང་ཅན་ནས་ཀྱིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རིན་ཆེན་གཉིིས་པ་སྲང་འིཁོར་བརྒྱ་དང་

ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ིརྒྱུ་སྦྱོར་ཏེ། སླར་ཡིང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཚ་ེམཆོག་བཀྲོཤོིས་བསམ་གཏན་གླིིང་དུ་ཞུས་དག་

ནན་ཆརེ་བགྱིསི་ཤོངི་། པར་རྙིངི་འིདའིི་ིཆསེ་མ་དག་པ་རྣམས་པར་ཤོངི་གསར་བརྗེ་ེདང་། གཞིན་མ་



E

མཆན་རྟགས་གསར་བཅོོས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།

འིཛུགས་འིོས་པ་རྣམས་བཙུགས་ཏ་ེརབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིདག་ེབྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ལེགས་

པར་བཅོས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡིན་པ་དག་གིས་ཕྱིོགས་ལྷུང་གི་དྲི་མ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ཡིིད་

ཆེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བྱ་བར་རིགས་ས།ོ །གཞིན་དུ་ཞུས་དག་ཙམ་ཡིང་མ་བྱས་པར་མ་དཔ་ེམཐོོང་བ་

ཙམ་གྱིིས་ཆ་རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་འིབྱོར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་གླིེགས་བམ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་འིདྲི་

བ་དག་ལ་གྱི་ཚོམ་དུ་འིཇུག་པས་གསུང་རབ་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་བྱས་ཤོིང་། དོན་གཉིེར་ཅན་རྣམས་ལ་ག་ོ

བ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྐྱེེད་པའིི་དཔེ་ཉིོག་ཡིིད་རྟོན་མི་རུང་བ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ན་ཉིེས་ཚབས་ཅན་

དུ་འིགྱུར་བས་ཐོར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དག་གིས་གནས་འིད་ིལ་བློ་ོགྲོས་ཞིིབ་མོས་དཔྱོད་ད་ེའིཇུག་

པར་རིགས་སོ། །ཤོོག་གྲངས་ན་ིལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ིམཆན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་བརྗེོད་དང་བསྟོད་

ཕྱིག་ག་ིཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའི་གཅོད་མཆན་རྟགས་དང་གསར་བཅོས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བཅས་

ལ་ཤོགོ་བུ་ ༥།  མཉིམ་མདེ་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆནེ་པསོ་མཛོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆནེ་མའོི་ི

དཀའི་བའི་ིགནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་ལེགས་པར་བཤོད་པ་ཐོེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ིགསལ་

སྒྲིོན་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ལ་༤༢༩། བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཞི་ིལྷག་

གཉིསི་ལ་སླབོ་ཚུལ་ལ་ ༤༣༣བཅས་ཁྱེནོ་ཤོགོ་གྲངས་༨༦༧བཞུགས་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། 

ད་ེལྟར་ལམ་རམི་མཆན་བཞི་ིཚ་ེམཆགོ་གླིངི་པར་རྙིངི་ག་ིདཀར་ཆག་འིད་ིབཞིནི། རབ་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པའི་ིམ་ེཁྱེ་ིལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་པར་གསར་བསྐྲུན་མཛོད་ཀྱིང་། མཆན་བཞིིའི་ིའིཁྲོིད་

ལུང་གནང་སྐབས་གོང་གསལ་དཀར་ཆག་འིད་ིཡིང་ཆབས་ཅིག་ལུང་གནང་བའི་ིརྒྱུན་བཞུགས་

མུས་ལ་བརྟེན། ལུང་རྒྱུན་ལ་གནོད་ཀྱིིས་དོགས་ཏེ་པར་གསར་བརྐོོས་ཀྱིི་ཨང་གྲངས་ཙམ་

ལས། པར་རྙིིང་ག་ིསྦྱོིན་བདག་སོགས་ཀྱིང་བསྒྱུར་བཅོས་མ་ནུས་པར་མ་དཔ་ེསོར་བཞིག་བགྱིིས་

ཤོངི་། པར་གསར་གྱི་ིསྨོནོ་བྱང་མཆན་བཞི་ིཔདོ་གཉིསི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤོསེ་དགསོ་

ས།ོ །འིགྲ་ོདོན་འིཕལེ། །
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༄༅། །མཉམ་མདེ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ 

ཆེནེ་མའོི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་རྣམས་མཆེན་བུ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་ལགེས་པརི་ 

བཤད་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིགསལ་སྒྲིནོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༼ཇི༽ ༄༅། །ན་མསྭ་ར་སྭཏཻྱཻམཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡི་གུ་རུ་བུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿཿ མོས་སྤྱིོད་དུས་ནས་སྙིིང་

སྟོབས་ཉིི་ཟློ་ལྟར། །ཟློ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔོགས་ཉིི་མའིི་གཉིེན་

གཅིག་གི །ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྱིག་གིས་བདག་ད་ེབསྐལ་བཟང་མཛོོད། །ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་

པ་ོདང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིབ་གཅིག་མཁྱེེན་པའིི་གཏེར། །ལ་སོགས་མཆོག་གསུམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པར་

བཅས། །དུས་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལ་འིདུད། །རྒྱལ་བའིི་ལུགས་བཟང་ས་གསུམ་འིགྲོ་

བ་ལ། །འིཁྲུལ་བྲལ་སྲོལ་”བཏོད1 ་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛོད་པའིི། །ཤོིང་རྟ་གཉིིས་དང་ཇིོ་བོ་ཡིབ་སྲས་

དང་། །དགོན་པ་བ་དང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ོཏ་ོབ། །སྤྱིན་སྔོ་བ་དང་རིན་ཆེན་སྒོང་པ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིིས་མཐོ་ོབའི་ི

བཤོསེ་གཉིནེ་རྣམས་ལ་འིདུད། །

༈ ༼བ༽ ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡི།ེ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངསོ་བློ་མའི་ིཞིབས་བཏུད་ནས། །གསུང་ག་ིམན་ངག་

མཆན་བུའི་ིལྡི་ེམིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་ཀྱིི། །ཚིག་དོན་དཀའི་གནད་སྒོ་ོམ་ོདབྱ་ེ

བར་བགྱི།ི །ད་ེལ་འིདརི་སྔོནོ་འིགྲ་ོབཤོད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡིན་ལག ། བཤོད་པ་ཉིདི་ཉི་ེབར་འིགདོ་པ། བཤོད་

པ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་བཞིི། ལྷག་པའི་ིལྷ་དང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗེོད་པ། 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བཞིེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་བ། སྣོད་ལྡིན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གཏདོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་མཉིན་པར་བསྐུལ་བ། བཤོད་བྱའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིང་དོན་གྱི་ིའིབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེའི་ིདོན་འིཆད་ཚུལ། 

གང་ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་འིཆད་པའི་ིཁུངས་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

༼ང༽ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེགངས་ཅན་འིདིར་ཉིིན་མ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛོད་པའི་ིརྗེ་ེབློ་མ་ཙོང་

ཁ་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལམ་རིམ་གྱི་ིགཞུང་འིདིའི་ིདབུ་ལ་མཆོད་པར་བརྗེོད་པ། བཤོད་པར་དམ་བཅའི་བ། ཉིན་

པར་བསྐུལ་བ། བཤོད་བྱའི་ིཆསོ་ངསོ་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལ་ཉིན་བཤོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་སྟ་ེརམི་པ་བཞི་ིམཛོད་

འིདུག་པ་ལས། དང་པ་ོན་ིཤཱཀྱི་བློོས། ཡི་རབས་དག་ན་ིཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ིཐོོག་མར་བདག་

ཉིིད་འིདོད་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་

བསྟདོ་ཕྱིག་མཛོད་པ་ན།ི1 

༈ ༼ང༽ ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ིདངོས་བསྟན་གྱི་ིསྐུ་ན།ི ཐུབ་པའི་ིསྐུ་ལུས་ཡིིན་”པས།2 སྤྱིིར་ཐུབ་པའི་ི

སྐུ་ལུས་འིགྲུབ་པའི་ིབསོད་ནམས་ལ་ཚད་བཟུང་བ་མེད་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤོས་མཚན་དཔ་ེའིགྲུབ་པའི་ི

བསོད་ནམས་ལ་ཡིང་ཚད་བཟུང་མེད་ཀྱིང་མཚན་དཔ་ེསྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེོད་ན། ཉིན་རང་ག་ིབད་ེབ་

འིགྲུབ་པའིི་བསོད་ནམས་བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་ཐུབ་པའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིག་འིགྲུབ། བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐོམས་

ཅད་འིགྲུབ་པའི་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་འིགྱུར་གྱིིས་དཔ་ེབྱད་གཅིག་འིགྲུབ། དཔ་ེབྱད་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པའི་ི

བསོད་ནམས་བརྒྱ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛོོད་སྤུ་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའི་ིམཚན་བཟང་རྣམས་འིགྲུབ། མཚན་

དཔ་ེའིགྲུབ་པའི་ིབསོད་ནམས་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་མཛོོད་སྤུ་འིགྲུབ། ད་ེའིགྲུབ་པའི་ིབསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་

འིགྱུར་གྱིསི་གཙུག་ཏརོ་འིགྲུབ་པར་རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་ལས་བཤོད་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཕུན་ཚགོས་དག་ེལགེས་བྱ་ེབས་

བསྐྲུན་པའི་ིདནོ་ཡིནི་གསུང་ང་ོ། ། 

༈ ༼ང༽ ཚིགས་བཅད་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམཛོད་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་ཀྱིང་ཡིོངས་གྲགས་ལ་རང་ག་ིསྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྔོོན་དུས་དཔག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མཛོད་

1 *མ་ཕྱིརི་མཆན་དུམ་བུ་འིད་ིགངོ་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་འིདརི་བློངས་ནས་དཀྱུས་གཅགི་ཏུ་བཀདོ་པ་ཡིནི།

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ་།  པ།
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མཆོེད་བོརོྗོད། 

པ་བཅུ་གཉིསི་སྟནོ་པའི་ིམཛོད་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟནེ་ལ་མཛོད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་བཅུ་པ་གཉིསི་

ཀྱིིས་སངས་མ་རྒྱས་གོང་དུ་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྟོན་པ་ཐོམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མཛོད་ཅིང་། 

གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏ་ེགསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛོད་པ་བཅུ་གཉིིས་ད་ེ

ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མཛོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མཛོད་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་དང་བཅས་མཛོད་

ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། སྐབས་འིདིར་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཁུར་

བསྣམས་པ་ན་ིམཛོད་ཚུལ་གཉིིས་པ་ཡིནི་གསུང་ང་ོ། ། 

༈ ༼ང༽ ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་འིགའི་ཞིིག་ལས་ཤོིན་ཏུ་

དཔག་པར་དཀའི་བ་རྒྱལ་བའི་ིགཞུང་ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་འིཐོད་པས། གཞུང་བཟང་ན་ིགསུང་རབ་སྤྱི་ིལ་བྱདེ་

ཅིང་། ཇི་ིབཞིིན་དགོངས་པ་འིགྲེལ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲང་ངེས་ས་ོསོར་ཕྱི་ེབ་ལ་བྱེད་ཟེར། 

ཁ་ཅགི །དབུ་སམེས་ཀྱི་ིཚུལ་ས་ོསརོ་ཕྱི་ེབ་ལ་བྱདེ་ཟརེ་བ་སགོས་འིདདོ་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ང་ོ། ། 

༈ ༼ང༽ ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རབ་འིབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་ིམིག་ཡིོངས་འིཛོིན་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐལ་བཟང་ཐོར་པར་བགྲོད་པའིི་འིཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱེོད་པའིི་ཐོབས་མཁས་

མཛོད་པ་ཡིིས། །གསལ་བར་མཛོད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིབཤོེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འིཚལ། 

ཞིེས་དང་། ཁ་ཅིག་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ིམིག་དང་། སྐལ་བཟང་ཐོར་པར་བགྲོད་པའི་ིའིཇུག་ངོགས་

མཆོག །བརྩ་ེབས་བསྐྱེོད་པའི་ིཐོབས་མཁས་མཛོད་པ་ཡིིས། །གསལ་བར་མཛོད་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་རྣམས་

ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིེས་འིཆད་པའི་ིའིཆད་ཚུལ་གཉིིས་བྱུང་བའི་ིསྔོ་མས་མིག་ཅེས་ཡིོངས་འིཛོིན་དང་ཕྱི་ི

མས་མགི་ཅསེ་སྐྱེསེ་བུ་བཀྲོ་ིབའི་ིལམ་རམི་ལ་མཛོད་འིདུག་ག ོ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མཆེདོ་བརྗེདོ་དང་རྩོམོ་པརི་དམ་བཅོའི་བ།

༄༅། །ན་མ་ོ༼ཇི༽ འིདུད་དམ་ཕྱིག་འིཚལ་གུ་རུ་༼ཇི༽ བློ་མ་དང་ལྕི་ིབ་དང་བརླིིང་བ་མཉྫུ་༼ཇི༽ 

འིཇིམ་དཔལ་གྷོ་ོཥཱ་༼ཇི༽ སྒྲིའིམ་སྐད་དམ་དབྱངས་ཡི། ༼ཇི༽ དགོས་ཆེད། ༼བ༽ ཞིེས་པ་ལྷག་པའི་ིལྷའིམ་

རྩ་བའི་ིབློ་མ་མགོན་པ་ོའིཇིམ་དབྱངས་ཉིིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་སྟེ། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས། བློ་མའི་ིདྲིན་གྱིིས་མཐོོང་བའི་ི

ཚེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིབློ་མ་དག་ལས་ཐོོག་མར། བསྟན་པའི་ིབདག་པ་ོལ་

མཆོད་པར་བརྗེོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་༼ཇི༽ ན་ིདཔལ་ཏ་ེལུས་སོགས་དང་དག་ེལེགས་བྱ་ེབས་༼ཇི༽ 

ན་ིགྲངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིམ་གྲངས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བྱ་སྟ་ེབྱ་ེབའི་ིསྐད་དོད་ཀ་ོཊི་ིརྩ་ེམ་ོལའིང་འིཇུག་ཅིང་འིཇིིག་

རྟེན་ན་གྲངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ེབའི་ིཐོ་སྙིད་ཐོོབ་པ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིའི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས་བཤོད་པས་འིདིར་

ད་ེབཟུང་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐྲུན་པ་༼ཇི༽བསགས་པས་ནའིམ་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་ན་༼བ༽ 

འིབྲས་བུའི་ིསྐུ། །༼བ༽ ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤོེས་པའི།ོ །༼ཇི༽ མཐོའི་མེད་པས་ན་

མཐོའི་ཡིས་༼ཇི༽ སྔོ་མ་ནས་ཕྱི་ིམར་འིགྲ་ོབས་ན་འིགྲ་ོབའི་ི༼ཇི༽ གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིའིདོད་

དོན་སྐོང་བས་ན་ར་ེབ་སྐོང་བའི་ི༼ཇི༽ མཐོ་ོདམན་བར་གསུམ་དང་འིཚམས་པའི་ིགསུང་། །༼ཇི༽ གང་

ལ་གང་འིཚམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པས་ན་གསུང་གཅིག་ཉིིད་ལའིང་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའིམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཚང་

བའི་ིདབྱངས་དང་། ༼ཇི༽ མ་ལྷག་པས་མ་ལུས་”༼༽1བློོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ཤོེས་བྱ༼ཇི༽ འི་ི

ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ཅགི་ཅར་དུ་ཇི་ིབཞིནི་གཟགིས་པའི་ིཐུགས། །༼བ༽ ཏ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

བརྗེོད་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཤཱཀྱི་༼ཇི༽ ན་ིནུས་པའིམ་ཕོད་པའི་ིརྒྱུད་ཅེས་པ་དེའིི་༼བ༽ རིགས་སུ་འིཁྲུངས་པའི་ི

རྐོང་གཉིིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེལ་༼ཇི༽ རྗེ་ེབློ་མས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཡིན་ལག་ག་ིམཆོག་མག་ོ༼ཇི༽ བ་ོས་༼ཇི༽ 

”ལ་2བཏུད་ད་ེཕྱིག་འིཚལ། །༼བ༽ བ་སྟ་ེསྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འིདུད་པའིོ། །༼ང༽ ད་ེནས་བསྟན་བཅོས་

1 * གཤོམ་དུ་མཆན་རྟགས་ཆད་པ་མང་པརོ་གསལ་བཤོད་བྲསི་མདེ།

2 * ལ་ཡིགི་ལྷག་པར་སྙིམ།
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མཆེོད་བོརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བོཅའི་བོ།

འིདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་གཉིིས་སྟོན་པའི་ིདང་པ་ོན།ི འིཇིམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད། ཕྱི་ིམ་

བྱམས་པ་ནས་ཐོོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཡིང་ཕྱི་ིམ་ལ་འིཇིམ་དབྱངས་ནས་ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་

པ་ོཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལ་མངའི་བས། ད་ེདག་དང་མཐུན་པར་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོད་པ་ཤོ་ོལ་ོཀ་གསུམ་དང་ད་ེ

ལས་གཞིན་པའི་ིབློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་གཅིག་རྣམས་ལས། དང་པ།ོ བྱམས་འིཇིམ་དབྱངས་གཉིིས་

ལ་བསྟོད་པ་ན།ི ༼ཇི༽ འིགྲན་ཟློ་མེད་༼ཇི༽ པ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔོགས་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་འིཆོས་པས་སྟོན་

པ་ད་ེཡི་ི༼ཇི༽ གསུང་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིམཆོག །རྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པ་༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་གང་

ལ་གང་འིདུལ་གྱི་ིམཛོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིངི་དུ་༼ཇི༽ བརྟན་གཡི་ོསྣ་

ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །༼ཇི༽ བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བས་མ་ིཕམ་༼ཇི༽ རྒྱལ་ཚབ་དང་རྗེ་ེ

བཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ །༼བ༽ ཞིསེ་དང་། ༼ཇི༽ ད་ེནས་ཤོངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོགཉིསི་

ལ་བསྟོད་ཕྱིག་ན།ི སུ་ལ་བསྟན་ཀྱིང་ག་ོབར་མ་ིནུས་པས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤོནི་ཏུ་དཔག་པར་

དཀའི་བ་༼ཇི༽ འིཕགས་པ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་ི༼བ༽ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ༼ཇི༽ སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱི་ི

ཡུམ། །ཇི་ི༼ཇི༽ ལྟ་བ་བཞིིན་༼བ༽ རྒྱལ་བ་རང་ག་ིདགོངས་པ་༼བ༽ ལྟར་ས་ོསོར་འིགྲེལ་༼བ༽ བར་

མཛོད་༼བ༽ པས་༼ཇི༽ ཤོིང་འིཛོམ་བུས་མཚན་པས་འིཛོམ་༼བ༽ བུ་གླིིང་༼ཇི༽ དུ་དོན་གཉིིས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ི

རྒྱན། །༼ཇི༽ ཀླུ་དང་སྲདི་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་༼ང༽ དང་ཐོགོས་མེད་ཅསེ་ན་ིས་གསུམ་

ན། །ཡིངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིཞིབས་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚལ། །༼བ༽ ཞིསེ་ཤོངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཐོོགས་མེད་གཉིིས་དང་ད་ེནས་༼ཇི༽ ལམ་འིད་ིམཛོད་པ་པ་ོལྷ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཕྱིག་ནི། ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་ལས་༼ཇི༽ ཚིག་དོན་དང་བྱིན་རླིབས་སོགས་ཚང་ཞིིང་ཧོོར་ཁང་དང་དུག་ཅན་སོགས་མ་ཡིིན་པར་

༼བ༽ རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལེགས་༼བ༽ པར་བརྒྱུད་པའི།ི །ཟབ་མོའི་ིལྟ་བ་༼བ༽ དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱིོད་པ་
༼བ༽ གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོད་པའི་ིལམ། །༼བ༽ གྱི་ིརིམ་པ་དང་། ༼ཇི༽ 

ང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པར་སོགས་མ་ནོར་༼ཇི༽ བ་དང་། ༼ཇི༽ ད་ེཡིང་ཆ་ཚང་བས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་༼ཇི༽ པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་དེ་ཡིང་ལམ་གྱིི་ཡིན་ལག་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དགོངས་པའིི་གནད་༼བ༽ ༼ཇི༽ འིགག་བསྡུས་

པའིི། །༼ཇི༽ མད་ོརྒྱུད་མཐོའི་དག་ག་ིགདམས་པ་༼བ༽ རིན་ཆེན་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིམཛོོད་༼ཇི༽ ཟད་

རྒྱུ་མེད་ཅིང་ལེགས་པའིི་འིབྱུང་གནས་འིཛོིན་༼ང༽ ༼ཇི༽ པ་དཔལ་མར་མེ་མཛོད་༼ཇི༽ ཡིེ་ཤོེས་ལ་

འིདུད། །༼བ༽ ཅེས་མཉིམ་མེད་ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོདང་། ༼ང༽ ད་ེནས་རྗེ་ེརང་ག་ིདངོས་ཀྱི་ིབློ་མ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་

མཚན་དང་ཆོས་སྐྱེབས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་བསྟོད་བ་ནི། ༼ཇི༽ མཐོའི་ཡིས་པས་རབ་འིབྱམས་༼ཇི༽ 

གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་ིརབ་ཡིིན་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་ིམིག །༼ཇི༽ ལྟ་བུའི་ིལམ་རིམ་དང་

བཤོསེ་གཉིནེ། སྐལ་བཟང་ཐོར་པར་བགྲདོ་པའི་ི༼ཇི༽ འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོབརྒལ་བའི་ིའིབབས་སྟགེས་

སམ་འིཇུག་ངོགས་༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་དང་དེ་བརྗེོད་བྱར་སྟོན་པའིི་གསུང་རབ་

རྣམས་མཆོག །༼ཇི༽ ལྟ་བུ་སྟ་ེབད་ེབར་འིཇུག་ལ་དོན་ཆེན་སྟེར་བས་སོ། །༼ཇི༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིལམ་རིམ་ཡིང་

ཐུགས་བརྩ་ེབ་༼བ༽ སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་༼ང༽ ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེོད་པ་༼ཇི༽ གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོ

རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་འིཁྲོིད་པའི་ིཐོབས་༼བ༽ ལ་མཁས་༼བ༽ པའི་ི

མཛོད་པ་ཡིསི། །༼བ༽ ཕྱིགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་༼ཇི༽ ལམ་རམི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་དནོ་

རྣམས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་༼བ༽ བར་མཛོད་༼བ༽ པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་རྣམས་

ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚལ། །༼ང༽ ཞིེས་ད་ེདག་ལས་གཞིན་པའི་ིཆོས་འིད་ིཡི་ིབློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

བའི།ོ །༼བ༽ ད་ེནས་གཉིིས་པ། ༼ང༽ རྩོམ་པའི་ིརྒྱུ་ན།ི དེང་དུས་རྣལ་འིབྱོར་༼བ༽ ལུགས་གཞིན་དུ་ཚུལ་

གཞིན་བཤོད་ཀྱིང་འིདིར་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་དངོས་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་དང་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ནང་ཏིང་

ང་ེའིཛོནི་ལ་བརྩནོ་༼བ༽ ཞིངི་དགའི་བ་རྣམས་༼བ༽ ན་ིཕལ་ཆརེ་ཐོསོ་པ་ཉུང་། །༼བ༽ ལ། མང་༼བ༽ དུ་

ཐོོས་༼བ༽ པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་༼བ༽ གྱི་ིགནད་ལ་མ་ིམཁས་ཤོིང་། །༼བ༽ ད་ལྟའི་ིཆོས་བྱེད་

ཕལ་ཆེར་༼བ༽ རང་བཤོད་སྒྲུབ་གང་ལ་མོས་པ་ད་ེཡི་ིཕྱིོགས་བཟུང་བས་གསུང་རབ་བལྟ་༼བ༽ བ་ལ་

ཕྱིོགས་རེའི་ིམིག །༼བ༽ ཏུ་གྱུར་ནས་ལུང་དོན་རིགས་པས་འིབྱེད་པའི་ི༼བ༽ བློ་ོཡི་ིམཐུ་མེད་
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མཆེོད་བོརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བོཅའི་བོ།

པས། །༼བ༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིགནད་རྣམས་༼བ༽ ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགདམས་པ་

མཆོག །༼བ༽ རྙིེད་པའི་ིམཁས་པ་དགྱིེས་པའི་ིལམ་དང་བྲལ་༼བ༽ བར་མཐོོང་ནས། །༼བ༽ ད་ེ

དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས་༼ཇི༽ རྒྱུ་དེས་རྩོམ་པར་སྤྲ་ོཞིིང་དམ་བཅའི་བ་ནི། ཤོིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ིལམ་༼བ༽ 

གྱི་ིརིམ་པ་འིད་ིབཤོད་པ་ལ། །༼བ༽ རྗེ་ེབློ་མ་བདག་ག་ིཡིིད་ན་ིཀུན་ནས་སྤྲ་ོབར་གྱུར། །༼ ༽ 

ཅསེ་ས།ོ །༼བ༽ གསུམ་པ། ༼ཇི༽ སྣདོ་ལ་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ་ན་ིགང་དག་ཕྱིགོས་འིཛོིན་མུན་པས་མ་

བསྒྲིབིས་ལ། །ལགེས་ཉིསེ་འིབྱདེ་པའི་ིབློ་ོཡི་ིམཐུ་ལྡིན་ཞིངི་། །དལ་བའི་ིརྟནེ་བཟང་དནོ་

ལྡིན་བྱདེ་འིདདོ་པའི།ི །སྐལ་ལྡིན་ད་ེརྣམས་རྩ་ེགཅིག་བསྒྲིམིས་ཏ་ེཉིནོ། །༼བ༽ ཞིསེ་པའི།ོ །

གདམས་པའི་ིསྔོནོ་འིགྲོ།ོ

༼བ༽ བཞི་ིཔ། ༼ཇི༽ མཚན་དོན་དང་བཤོད་བྱའི་ིཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འིདིར་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་

རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་བསྡུས་པ། ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེད་གཉིིས་

ཀྱིི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སར་འིགྲ་ོབའིི་སྐྱེེ་བ་ོམཆོག་གི་ཆོས་

ལུགས། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་བློང་བའི་ིརིམ་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་

པར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐལ་བ་དང་ལྡིན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་འིཁྲོིད་པའི་ིཚུལ་ན་ིགང་བཤོད་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་སོ། །༼ཇི༽ འིཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་

པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ན།ི ད་ེལ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲ་༼ང༽ འིད་ིསྔོནོ་ཤཱ་རའིི་ིབུའི་ིའིཁྲུངས་སར་ཆསོ་རྒྱལ་མྱ་

ངན་མདེ་ཀྱིསི་ཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ིགླིགེས་བམ་བཞུགས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བཞིངེས། དརེ་ཐོགེ་ཆནེ་

གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ། ཐོ་ོབཙུན་སྐུ་མཆེད། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིིས་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིཆོས་འིཆད་ཉིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་གསུང་

འིདིའིི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིི་ངག་དག་པ་དང་། སློབ་མའིི་རྒྱུད་དག་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་། བཤོད་བྱའི་ིཆསོ་དག་པ་སྟ།ེ དག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆསོ་འིཆད་པར་བཞིདེ་

ལ། དུས་ཕྱིསི་ན་ིབྲ་ིཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལར་བསྟན་པ་དར་བས། ༼ང༽ འིད་ིམ་ག་དྷའི་ིབྱང་ངསོ་ཆུ་བ་ོ

གངྒཱའི་ིའིགྲམ་ར་ིདེའུ་ཞིིག་ག་ིརྩེར། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོད་པའི་ིགཙང་ཁང་དབུས་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོདང་སྐུ་ཚད་མཉིམ་པའི་ིཐུབ་པའི་ིསྐུ་བཞུགས་ས་ཕྱི་ིལྕིགས་རིས་བསྐོར་བ། དེར་པཎྜི་ིཏ་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་མཛོད་པ། དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ཡིང་ཤོནི་ཏུ་བཟང་

བའི་ིགནས་གཞི་ིཡིིན། ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡིང་བོད་དུ་ད་ེནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིིན་ལ། འིད་ིབཞིེངས་པ་པ་ོཆོས་

རྒྱལ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཞིེས་པ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ེབཟང་པོའི་ིསྦྱོིན་བདག་ད་ེཡིིན་གསུང་། དེའི་ིམཁས་པ་རྣམས་

ན་ིཆོས་རྩོམ་པ་པོའི་ིཆ་ེབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་། ད་ེཇི་ིལྟར་བཤོད་ཅིང་ཉིན་པའི་ི

ཚུལ་གསུམ་སྔོོན་དུ་གལ་ཆ་ེབར་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་༼ཇི༽ གང་

ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བསྟན་པ་ལས་འིདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་ལྟར་བཤོད་པར་བྱའིོ། །༼ང༽ གཉིིས་པ། ༼ཇི༽ 

བཤོད་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་དགོད་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཁྲོིད་ལ་བཞིི། ཆོས་

ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། མཛོད་པ་པའོི་ིཆ་ེབ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་

ལ་གུས་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཀྱི་ིཆ་ེབ་བསྟན་པ་དང་། ཆ་ེབ་གཉིསི་དང་ལྡིན་པའི་ི

ཆོས་ལ་ཉིན་བཤོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་སློབ་མ་ཇི་ིལྟར་བཀྲོ་ི

བའི་ིརམི་པའི།ོ །

མཛོད་པ་པའོི་ིཆེ་ེབ་བསྟོན་པ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོརྩ་བ་དང་དངོས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་པ་ོནི། གདམས་ངག་འིད་ི

སྤྱིིར་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་མཛོད་པའི་ིམངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགདམས་ངག་

ཡིིན་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་འིདིའིི་གཞུང་ནི་༼བ༽ ཡིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་གཞུང་



1

མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

དང་། མུན་ཁུང་ག་ིགསེར་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོསྒྲིོན་མེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲིོན་མ་ཡིིན་པས་དེ་མཛོད་པ་པོ་ཉིིད་

འིདིའི་ིཡིང་མཛོད་པ་པོའི།ོ །༼ང༽ ཁ་ཅིག་གསུང་འིདིས་བློ་མ་གཉིིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་

ཟེར་ཡིང་། ཕུགས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ནའིང་གསུང་འིདིའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འིདིའི་ིབཤོད་བྱ་རྩ་

བའི་ིགཞུང་ངམ་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ན་ིཇི་ོབོས་མཛོད་པའི་ིལམ་སྒྲིོན་ཡིིན་པས་ད་ེམཛོད་པ་པ་ོཉིིད་ལམ་རིམ་འིདིའི་ི

ཡིང་མཛོད་པ་པོར་དོན་གྱིིས་སོང་ཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ཏ་ེའིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་སྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིོན་

གྱི་ིཆ་ེབ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་ག ོ།

ད་ེཡིང་༼ང༽ སྔོོན་རྒྱལ་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཚུལ་འིཛོིན་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་སྐྱེོང་ཞིེས་གྲགས་པ་གྲ་ོལུང་པས་རྒྱལ་བའི་ིམདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པ་ོ

སྐྱེོང་ཞིེས་དང་། ཁྲོ་ོཕུ་ལ་ོཙྪཱ་བས་ཁྱེོད་སྔོོན་ཐུབ་པའི་ིདུས་ན་བཟང་སྐྱེོང་སྟ་ེཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་སློབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་དཱིི་པཾ་༼བ༽ མར་མེ་ཀ་ར་༼བ༽ མཛོད་ཤྲཱིི་༼བ༽ དཔལ་ཛྙཱ་ན་༼བ༽ ཡིེ་ཤོེས་མཚན་

གཞིན་དཔལ་ལྡིན་ཨ་ཏ་ིཤོ་༼ང༽ འིད་ིལ་བློ་མ་ཁ་ཅིག་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡིན་པས་ཨ་བྷྱཿ་ཤོ་ཞིེས་

བཤོད། སྒྲི་པ་དག་ཤོིན་ཏུ་ཞིི་བའིི་དོན་ཡིིན་ཟེར་ཡིང་། རྗེེ་རིན་པ་ོཆེས་ཕུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། 

སོང་ཟེར་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཏི་ཤོ་ཞིེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཡིིན་ཞིེས་

ཡིངོས་སུ་གྲགས་པ་སྟ།ེ 
༼ཇི༽ གཉིསི་པ། དའེི་ིཆ་ེབ་ལ་གསུམ། རགིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་པའི་ི

ཚུལ། རྟནེ་ད་ེལ་ཡིནོ་ཏན་བརྙིསེ་པའི་ིཚུལ། བརྙིསེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་པའི་ི

ཚུལ་ལ།ོ །



2

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རིགིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པརི་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་པའི་ིཚུལ།

དང་པ་ོན།ི ལ་ོཙྪ་བ་ཆནེ་པ་ོནག་ཚསོ་མཛོད་པའི་ིབསྟདོ་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ༼བ༽ 

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཤོར་ཕྱིོགས་༼བ༽ སུ་ཡུལ་ཆེན་པ་ོབྷ་ག་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད། དེའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྒྱ་གར་

བ་རྣམས་སཱ་ཧོརོ་ཟརེ། བདོ་སྐད་དུ། ཟ་ཧོརོ་༼བ༽ ཞིསེ་འིབདོ་པའི་ིཡུལ་མཆགོ་༼བ༽ ཡིདོ་པ་ན། །༼བ༽ 

ཡུལ་ད་ེན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ མང་པ་ོཡིོད། །༼བ༽ དེའི་ིནང་ནས་ཆེས་ཤོོས་བ་ི༼བ༽ རྣམ་པར་ཀྲོ་

མ་ན་ི༼བ༽ རམི་པ་པཱུ་ར་༼བ༽ གྲངོ་ཁྱེརེ་ཡིནི། །༼ ༽ འིད་ིཁ་ཆ་ེཁྲོ་ིབསྟན་དང་མཉིམ་པར་གྲགས་ཤོངི་། ད་ེ

ལ་མ་ིཁྱེིམ་འིབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིའིམ་རྩ་བདུན་ཡིོད་ད་ེབསྟོད་པ་ད་ེཁའི་ིའིཕྲ་ོལས་མ་ིཁྱེིམ་འིབུམ་ཕྲག་ཉི་ི

ཤུ་བདུན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ེཡི་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ། །༼བ༽ ཏུ་གྲགས་པའི་ིཕ་ོབྲང་

ཤོནི་ཏུ་ཡིངས་པ་ཡིདོ། །༼བ༽ ཕ་ོབྲང་ད་ེལ་གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་༼བ༽ ན་ིད་ལྟ་གསརེ་”འིབྲུར1་

གྲགས་པ་འིད་ིཡིནི་ཟརེ། ཅན་ཞིསེ་བྱ། །༼བ༽ ལམ་ཡིགི་ལས་ན་ིརྒྱ་གར་ཤོར་ཕྱིགོས་ཟ་ཧོརོ་ཡུལ་ཕྱིགོས་

ན། བྷ་ག་ལ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིོད་ཅེས་སོགས་འིབྱུང་བས་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །ལོངས་སྤྱིོད་མངའི་

ཐོང་འིབྱོར་བ་ནི། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པ་ོའིདྲ། །༼བ༽ འིདིའི་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིག་གྷོ་ིཝང་གང་ལ་

ཡིོད་པའི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེད་ེཁུན་པ་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡིང་གླིང་ཆེན་སྟོང་སྟོང་ལ་ད་ེའིདྲ་ར་ེལས་མ་ིའིབྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་པ་ོ

འིད་ིལ་ད་ེའིདྲ་སྟོང་ཡིོད་པས་འིབྱོར་པ་ཆ་ེབའི་ིདོན་ཡིིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྩིབས་

སྟོང་པའིི་རྩིབས་རེའིི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣ་རེ་བཞིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིམདུན་དུ་བཞིག་པའིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་

མདུན་ཕྱིོགས་སུ་གང་བྱུང་བ་བཟའི་བ་ཙམ་ལས་མང་དུ་བཟའི་མི་ནུས་པས་ཁུན་པ་ཡིིན་ཟེར་བ་སོགས་

མང་དུ་འིཆད་པར་སྣང་ཡིང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་སྟོང་ཁུན་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་འིདོད་རྒྱལ་བས་བརྡོ་སྦྱོར་

བའི་ིམིང་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཚ་ཞིིང་བསྲེག་པ་ལ་མ་ེཟེར་བ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་གཞིན་མེད་པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་གསུང་ང་ོ། །ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཕྲུར་ 
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མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

བའི་ིདཔལ། །བཙུན་མ་ོདཔལ་མ་ོའིོད་ཟེར་ཅན། །ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་ལ་སྲས་གསུམ་

མངའི། །༼བ༽ སྟ།ེ ཆ་ེབ་པདྨའི་ིསྙིངི་༼བ༽ པ་ོདང་༼བ༽ འིབྲངི་པ་ོཟློ་བའི་ིསྙིངི་། །༼བ༽ པ་ོདང་། ཆུང་བ་

དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ། །རྒྱལ་བུ་༼བ༽ ཆ་ེབ་པདྨའི་ིསྙིིང་པ་ོལ། །བཙུན་མ་ོལྔ་ཡིོད་

སྲས་ན་ིདགུ། །སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོ༼བ༽ ཆ་ེཤོོས་བསདོ་ནམས་དཔལ། །ད་ལྟའི་ིདུས་ན་མཁས་

པ་ཆེ། །དྷ་ན་ཤྲཱི་ི༼བ༽ མ་ིཏྲེ་ཞིེས་བྱ་བ་༼ ༽ རྟེན་དག་ེབསྙིེན་པཎྜིིཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགདམས་པ་མ་

ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། །༼བ༽ སྲས་གསུམ་གྱི་ིཆུང་བ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི །དག་ེསློང་

”བིརྻ་1ཙནྡྲ་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་ཟློ་བ་ཡིིན། །༼བ༽ འིད་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཆ་ེབ་དཀྱིིལ་འིཁོར་དངོས་

སུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་ཞིིག་སྟ་ེབོད་དུ་བྱོན་སྟོད་ལུང་མཚ་ོསྨོད་དུ་སེར་བ་ཕབ་ཡིར་ལུང་དུ་ཕེབས་ངམ་ཤོོད་ཀླུའི་ི

དགནོ་པར་སྐུ་གཤོེགས་ཟརེ། ༼བ༽ དག་ེབའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྲས། འིབྲངི་པ་ོཟློ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །ད་ལྟ་བློ་

མ་རྗེ་ེབཙུན་༼ ༽ ཇི་ོབ་ོཡིནི། །ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

རྟནེ་ད་ེལ་ཡནོ་ཏན་བརྙེསེ་པའི་ིཚུལ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྟེན་ད་ེལ། ཡིོན་ཏན་བརྙིེས་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིིས། མང་དུ་མཁྱེེན་པ་ལུང་

ག་ིཡིོན་ཏན་བརྙིེས་པའི་ིཚུལ། ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་བརྙིེས་པའི་ི

ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། རིགས་གནས་སྤྱི་ིལ་སྦྱོངས་ཚུལ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ལ་ོ

ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ན། །༼ཇི༽ ཐུན་མོང་ག་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་། །བཟ་ོཡི་ིགནས་

ན་ིཐོམས་ཅད་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ིསྐད་དང་ནི། །ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཁས་

པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིེར་གཅིག་ཚུན་ལ་ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་པའི་ིརིག་པའི་ི

གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒྲི་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། བཟ་ོདང་གས་ོབ་རིག་པ་བཞི་ིལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརིྱཱ་     མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརིྻ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྦྱོངས་པས་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེད་པར་དུ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་བཞིེས་

པའི་ིཚེ། རིགས་ཐོིགས་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིརྟོག་ག་ེབ་མཁས་པར་

གྲགས་པ་ཞིིག་དང་”རྩོད་1པས་དེ་ཕམ་པར་མཛོད་པས་སྙིན་པའིི་གྲགས་པ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་ས་ོཞིེས་གྲ་ོལུང་བ་ཆེན་པ་ོགསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྔོགས་ལ་སྦྱོངས་ཚུལ་ནི། ད་ེ

ནས་ར་ིནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀྱིཻ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞིལ་

གཟིགས་ཤོིང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲ་ོམས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པའི་ིབློ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་༼བ༽ 

སྒྲི་གཅན་འིཛོིན་”སྤོས་2པའིམ་གསང་བ་ལ་དབང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཞུས་ཤོིང་། གསང་

མཚན་ཡིེ་ཤོེས་གསང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉིེར་དགུ་ཚུན་

ཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙིེས་པའི་ིབློ་མ་དུ་མའི་ིསྤྱིན་སྔོར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོེག་པ་ལ་སྦྱོངས་པས་

གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་༼ང༽ ཅིང་ཡུལ་དུས་གཞིན་དུ་ད་ེ

ལྟར་གསན་པར་མ་ཟད་ནུབ་གཅིག་ག་ིམནལ་ལམ་དུ་པཎྜི་ིཏ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྒྱུད་འིབུམ་

ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གསན་ཏ།ེ གསང་སྔོགས་ལ་ང་ཉིིད་མཁས་ས་ོསྙིམ་

དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་སྔོར་མཐོོང་མ་

མྱོང་བ་མང་པ་ོམནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིིང་ནང་རིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ད་ེནས་བློ་མ་དང་ཡི་ིདམ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་

དང་རྨི་ིལམ་ཅ་ིརིགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དང་འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོསྦྱོོར་

ལམ་པ། །ཡིིན་པར་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལྟར། ༼ང༽ རྩ་བའི་ིསྡེ་ེབཞི་ི

ལས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ེབའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛོད་པས་ད་ེལྟར་གསུང་ག་ིཕལ་ཆེན་སྡེ་ེབ་ན་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྩད་ 

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྦས་
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མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

མ་ཡིིན་ཏ་ེསྦྱོོར་ལམ་ཐོོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ེཔའི་ིགནས་

བརྟན་འིདུལ་བ་འིཛོནི་པ་ཆནེ་པ་ོཤཱ་ིལ་རཀྵི་ིཏ་༼བ༽ ཚུལ་ཁྲོམིས་བསྲུངས་པའིམ་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ི

ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱོོར་བའི་ིལམ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅིག་༼བ༽ བཟུང་བ་རང་བཞིིན་

མེད་པ་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ལ་ཞུགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བརྙིེས་པ་ཞིིག་ལ་མཁན་པ་ོམཛོད་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡིང་དཔལ་མར་མེ་མཛོད་ཡིེ་ཤོེས་ཞིེས་བཏགས་

ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནང་རགི་པའི་ིམད་ོསྔོགས་ལ་སྦྱོངས་ཚུལ། ད་ེནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི་ག་ིབར་

དུ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིནང་རགི་པའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་གངོ་འིགོ་རྣམས་ལ་སྦྱོངས་ཤོངི་། ཁྱེད་

པར་དུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤོད་པ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིེར་སྦས་སམ་ཆོས་སྐྱེབས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚངོ་དཔནོ་གྱིསི་མཛོད་པ་བམ་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ཡིདོ་པར་གྲགས་པ་ལ་བློ་མ་དྷརྨི་རཀྵི་ིཏ་༼བ༽ ཆསོ་ཀྱི་ིག་ོ

ཆའི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཨ་ོཏན་ཏ་པཱུ་རིར་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་གསན་ན།ོ །༼ང༽ འིད་ིསྔོོན་ནང་པའི་ིདག་ེ

བསྙིནེ་ཞིགི་གསི་མུ་སྟགེས་པ་ཞིགི་ར་ོལངས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒྲུབ་གཡིགོ་བྱས། ར་ོལངས་གྲུབ་ནས་ར་ོལངས་

ཀྱི་ིལྕི་ེརལ་གྲརི་སངོ་བ་དག་ེབསྙིནེ་དསེ་ཁྱེརེ་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩརེ་ཕྱིནི། གླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡུད་

ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་རལ་གྲ་ིམུ་སྟེགས་ད་ེལ་གཏད་པས། ད་ེན་ར་ེལུས་གསེར་དུ་སོང་བ་འིད་ིཁྱེེད་རང་གིས་

རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཤོ་ནས་ཆོད། དེ་རིང་བཅད་པའིི་ཤུལ་དོ་ནུབ་ཁེངས་ཏེ་ཟད་མི་ཤོེས་པ་འིོང་ཟེར་

ནས་མུ་སྟེགས་ཁ་ོརང་རལ་གྲ་ིཐོོགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ། །དག་ེབསྙིེན་གྱིིས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིགསེར་ད་ེཁ་ོ

ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཁ་ོརང་གིས་ནམ་མཁར་ཕྱིིན་ནས་ར་ིརབ་གླིིང་བཞི་ིསོགས་དངོས་

སུ་མཐོོང་བའི་ིབཀོད་པ་ལྟར་བཞིེངས། དེར་གསེར་ད་ེཁ་ོནས་དག་ེསློང་བརྒྱ་དང་དག་ེབསྙིེན་བརྒྱའི་ིའིཚ་ོབ་

ལ་ོམང་པོར་སྦྱོར་བའི་ིགནས་ད་ེཡིིན་གསུང་། བོད་ཀྱི་ིབསམ་ཡིས་འིད་ིཡིང་མཁན་པ་ོཞི་ིབ་འིཚོས་ལྷ་ཁང་ད་ེ

ལ་དཔ་ེབྱས་ཞིལ་བཀདོ་མཛོད་ནས་བཞིངེས་པ་ཡིིན་ཞིསེ་གྲགས་ས།ོ །གཞི་ིཐོམས་ཅད་ཡིདོ་པར་སྨྲ་བ་ཕལ་

ཆེན་པ་གནས་བརྟན་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ། རྩ་བའི་ིསྡེ་ེབཞིིའི་ིགཞུང་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁས་པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྡེ་ེཔ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བློང་དོར་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་

འིདྲསེ་པར་མཁྱེནེ་ན།ོ །༼ཇི༽ སྦྱོངས་པར་མ་ཟད་ཚུལ་བཞིནི་མཁྱེནེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་༼བ༽ རང་སྡེ་ེ

དབུ་མ་པ་དང་གཞིན་སྡེ་ེདངོས་སྨྲ་པ། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐོའི་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་

བུའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སནོ་པས་ན་ལུང་ག་ིབསྟན་པའི་ིགནད་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་བསླབ་པ་གསུམ་

དུ་འིདུ་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོརྟོགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འིདུ་ཚུལ་དངོས་

རྟགོས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་བརྙིསེ་པའི་ིཚུལ་ན།ི སྤྱིརི་རྒྱལ་བའི་ིལུང་ག་ིབསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་
༼བ༽ འིདུལ་བ་མད་ོསྡེ་ེམངནོ་པ་སྟ།ེ སྡེ་ེསྣདོ་རནི་པ་ོཆ་ེགསུམ་དུ་འིདུ་བས། རྟགོས་པའི་ིབསྟན་

པའིང་བསླབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་དུ་འིདུ་དགོས་ས།ོ །༼བ༽ ད་ེན་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་ཤོེས་རབ་གསུམ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འིདྲ་བས་དཀའི་བ་དཀོན་པ་རིན་ཐོང་ཆ་ེབ་ཕན་འིདོགས་པ། གནོད་

པ་ལས་སྐྱེོབ་པ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པ་སྟ་ེདྲུག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཆོས་མཐུན་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བསླབ་པ་

གསུམ་དང་ལྡིན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཚུལ་ཁྲོམིས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ། ད་ེལ་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་

དུ་མར་བསྔོགས་པས་ན། ཐོོག་མར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ི

རྟགོས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡིན་དགོས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལྡིན་ཚུལ་དངསོ་ཚུལ་ཁྲོམིས་ད་ེལ་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ི

སྡེམོ་པ་མཆགོ་དང་ལྡིན་པའི་ིཚུལ་ན།ི བསྟདོ་པ་ལས། ཁྱེདོ་ན་ིཉིན་ཐོསོ་༼བ༽ ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ི
༼བ༽ ལུགས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིསྡེོམ་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲོིམས་གཡིག་རྔ་བཞིིན་

དུ་བསྲུང་མཛོད་ཅིང་། །༼ང༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ལས། ས་ོས་ོཐོར་པ་རིགས་བདུན་དུ། །ད་ེ
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མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

བཞིིན་གཤོེགས་པས་གསུངས་པ་ལས། །ཚངས་སྤྱིོད་དཔལ་ན་ིམཆོག་ཡིིན་ཏེ། །དག་ེསློང་སྡེོམ་པ་དག་ཏུ་

བཞིེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་སྤྱིོད་དཔལ་དང་ལྡིན་པའི་ིདག་ེསློང་མཆོག །གནས་

བརྟན་འིདུལ་བ་འིཛོིན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །ཞིེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་

སྡེོམ་པ་མནོས་ནས་རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའིི་གཡིག་གིས་རྔ་མ་ཉིག་མ་རེ་རེ་ཤོིང་ལ་

ཐོོགས་པ་ན། རྔོན་པས་སྲོག་དང་འིཕྲལ་བར་མཐོོང་ནའིང་སྲོག་དང་བསྡེོས་ཏ་ེརྔ་མ་

མ་ིགཅོད་པར་བསྲུང་བ་ལྟར། ཁས་བློངས་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོོས། 

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཕྲ་མ་ོར་ེར་ེཡིང་སྲོག་དང་བསྡེོས་ནས་བསྲུངས་པས་གནས་བརྟན་

འིདུལ་བ་འིཛོནི་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་བསྟདོ་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པ་དང་ལྡིན་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། 

ཁྱེོད་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་

ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིིས་འིགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བ། །བློོ་ལྡིན་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༼བ༽ བློ་མ་བྱམས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་པ་སོགས་ལ་

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོོང་བའི་ིགདམས་པ་མང་

པ་ོདང་། ཁྱེད་པར་དུ་༼བ༽ ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་གསེར་གླིིང་པ་བསྟེན་ནས་རྗེེ་བཙུན་

བྱམས་པ་དང་འིཇིམ་པའིི་དབྱངས་ནས་ཐོོགས་མེད་དང་ཞིི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའིི་

གདམས་པ་མཆོག་ལ་རིང་དུ་སྦྱོངས་པ་ལས། བསྟོད་པ་ལས། རང་དོན་ཡིལ་བར་

དོར་ནས་གཞིན་གྱི་ིདོན། །ལྷུར་མཛོད་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབློ་མ་ལགས། །ཞིེས་འིབྱུང་བ་

ལྟར། བདག་པས་གཞིན་གཅེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས་ཤོིང་། 

སྨོོན་པའི་ིསེམས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་ིའིཇུག་པའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་རླིབས་ཆ་ེབ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའི་ིསྤྱིདོ་པ་བཟང་པསོ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིབཅས་པའི་ིམཚམས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་

མཛོད་ད།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོགེ་པའི་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡིན་པ་ན།ི བསྟདོ་པ་ལས། ཁྱེདོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཐོེག་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྷར་གཟིགས་ཤོིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས་དང་ལྡིན། །རྣལ་

འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིི་པ། །སྦས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ལྷར་གཟིགས་པའིི་བསྐྱེེད་པའིི་རིམ་པ་

དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་རྫོགོས་པའི་ིརམི་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་དང་ལྡིན་པས་རྣལ་འིབྱརོ་པའི་ི

གཙ་ོབ་ོཞིེས་སྤྱིིར་བསྟོད་ཅིང་། ཁྱེད་པར་དུ་བཅས་པའི་ིམཚམས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་

དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བའིང་། བསྟོད་པ་ལས། དྲན་དང་ཤོེས་བཞིིན་ལྡིན་པ་

ཡིིས། །ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ཡིིན་ཡིིད་མ་ིམཛོད། །བག་ཡིོད་དྲན་དང་གཡི་ོསྒྱུ་མེད། །ལྟུང་

བའི་ིཉིསེ་པས་ཁྱེདོ་མ་གསོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ། སྡེམོ་གསུམ་ད་ེལྟར་

བསྲུང་རགིས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་སྡེམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལནེ་

པ་ལ་དཔའི་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ིལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཏ་ེབཅས་པའི་ི

མཚམས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་བསྲུང་ཞིངི་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འིདས་ནའིང་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་རང་རང་ག་ིཕྱིིར་བཅོས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་འིད་ིནི། 

གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་ཤོེས་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་

པར་ཤོསེ་པར་བྱས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིབསླབ་པ་དང་ལྡིན་པ་ལ་༼ཇི༽ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་

བརྙིེས་ཤོིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིབསླབ་པ་ནི། བསྐྱེེད་པའི་ིརིམ་
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མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

པ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་མངའི་སྟེ། ད་ེཡིང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་ོདྲུག་གམ་

གསུམ་དུ་མཛོད་ཅིང་། དེའིི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའི་འིགྲ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་བློངས་པ་

གསན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའིང་ཡིོད་དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ།ཤོེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་

དང་ལྡིན་པ་ལ་༼ཇི༽ ཐུན་མོང་ཡིིན་མིན་གཉིིས་ལས་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་ིལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་

བའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྙིེས་ཤོིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རྫོོགས་པའི་ིརིམ་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཁྱེད་པར་ཅན་བརྙིེས་པ་སྟེ། ༼ང༽ རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་པས་ལས་ཉིོན་

གྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པར་ཚེ་དེ་ལ་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ལམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་

ལས། གསང་སྔོགས་ཐོགེ་པའི་ིགཞུང་ལྟར་ན། །སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་པ་ཡིིན་པར་གསལ། ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཡནོ་ཏན་བརྙེསེ་ནས་བསྟོན་པ་ལ་བྱེ་བ་མཛོད་པའི་ིཚུལ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཡིོན་ཏན་བརྙིེས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་པ་ལ་གཉིིས། རྒྱ་གར་དུ་

མཛོད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོན་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་

མཛོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཟུང་ཞིིང་། རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་༼བ༽ གོང་མ་དབུ་སེམས་

གཉིསི་དང་། འིགོ་མ་བྱ་ེམད་ོགཉིསི་ཏ་ེགངོ་འིགོ་ག་ིབསྟན་པ་ལའིང་མ་རྟགོས་པ་དང་ལགོ་པར་

རྟོག་པ་དང་ཐོེ་ཚོམ་གྱིི་དྲི་མ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་བར་མཛོད་

པས། སྡེེ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འིཛོིན་

ཏ།ེ བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ། །ཐོམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཚོགས་

པ་ན། །རང་༼བ༽ ནང་དང་༼བ༽ ཕྱིི་གཞིན་གྱིི་སྡེེ་པ་ཡིི། །གྲུབ་མཐོའི་ངན་པའིི་རྒོལ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀུན། །སེང་གེའི་ིང་རོའི་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱིིས། །ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཀློད་པ་འིགེམས། །ཞིེས་

དང་། ཨ་ོཏན་ཏ་ཡི་ིཔཱུ་ར་ིན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིེད་དང་གསུམ། །བ་ིཀཱ་མ་ལ་

ཤཱ་ིལ་ན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལངོ་ཙམ། །རྩ་བའི་ིསྡེ་ེབཞི་ིཚང་བར་བཞུགས། །སྡེ་ེ

པའི་ིཁེངས་དྲེགས་ཁྱེོད་མ་ིམཛོད། །མ་ག་དྷ་ཡི་ིཡུལ་གྱི་ིནི། །གནས་གཞི་ིམ་ལུས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྟནོ་པའི་ིའིཁརོ་ན་ི༼བ༽ དག་ེསླངོ་ཕ་མ་དག་ེབསྙིནེ་ཕ་མ་བཞི་ིཔ་ོཡི།ི །ཀུན་གྱི་ི

གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། །༼ང༽ ཇིོ་བོ་ཉིིད་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤོེས་ཞིབས་ཀྱིི་བཀའི་བརྒྱུད་ཕལ་

ཆེན་སྡེ་ེཔ། དེའི་ིནང་ཚན་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་ཡིིན་ཡིང་། སྡེ་ེཔའི་ིཕྱིོགས་རིས་མ་ིམཛོད་

ས་ོསོའི་ིལུགས་མ་འིདྲེས་པར་འིབྱེད་མཁྱེེན་པས། ཁྱེོད་ན་ིསྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིི། །ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིལ་

བཞུགས་པས་ན། །ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ན་ིལུང་ཡིང་ལེན། །ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །
༼ང༽ གཉིསི་པ། བདོ་དུ་མཛོད་ཚུལ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིལགོ་རྟགོ་བསལ་ཞིངི་གསར་དུ་

སྲལོ་བཏདོ་པ་ན།ི ལྷ་བློ་མ་༼བ༽ ཡི་ེཤོསེ་འིདོ་དང་བྱང་ཆུབ་འིདོ་ཁུ་དབནོ་གྱིསི་ལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་བརྩནོ་

སེང་དང་ནག་ཚ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་རིམ་པ་བཞིིན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫོངས་ཏེ་

འིབད་པ་ཆེན་པོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྱིན་འིདྲེན་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་འིོད་ཀྱིི་རིང་

ལ་སྤྱིན་འིདྲོངས་ཏ་ེམངའི་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱིག་ཕེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ི

དག་ཏརེ་མཛོད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགནད་ཐོམས་

ཅད་བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིརིམ་པར་དྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིོན་

མ་མཛོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ད།ེ ད་ེཡིང་མངའི་རསི་

སུ་ལ་ོགསུམ། སྙི་ེཐོང་དུ་ལ་ོདགུ། དབུས་གཙང་གཞིན་དུ་ལ་ོལྔའི་ིབར་དུ་སྐལ་བ་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་༼ང༽ དགའི་

ལྡིན་ཆོས་འིབྱུང་དུ་ཇི་ོབ་ོཆུ་ཕ་ོརྟ་ལ་འིཁྲུངས་པའི་ིདགུང་ལ་ོང་དགུ་པ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག །དྲུག་
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མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

ཅུ་པ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ར་ེགཅིག་པ་ལ་མངའི་རིས་སུ་བྱོན། ར་ེགསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དོན་

གསུམ་པ་ལ་སྙི་ེཐོང་དུ་ཞི་ིབར་གཤོེགས་ཞིསེ་བདོ་དུ་ལ་ོབཅུ་གཅགི་བཞུགས་པའི་ིལུགས་གཅགི་དང་། ཡིང་

ནག་ཚ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་ཡིིག་དག་པ་ལས་ཇི་ོབ་ོལྕིགས་ཕ་ོརྟ་ལ་འིཁྲུངས་པའི་ིདགུང་ལ་ོང་བདུན་པ་ལ་

རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག །ལ་ོད་ེགའི་ིམཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དོན་གསུམ་པ་ཤོིང་རྟ་ལ་ཞི་ིབར་གཤོེགས་

ཞིེས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པའིི་ལུགས་གཉིིས་གསུངས་ནས་ལུགས་སྔོ་མ་གཙོ་བོར་མཛོད་

བཤོད་འིདུག་ཀྱིང་ལམ་རིམ་འིདིར་གསུངས་པ་ན་ིལུགས་ཕྱི་ིམ་དང་མཐུན་ཏ་ེལ་ོབཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས། 

བསྟན་པའིི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པ་རྣམས་

འིཕེལ་བར་མཛོད། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ིདྲ་ིམས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་

ཏ།ེ བསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདྲ་ིམ་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཚངས་སྤྱིདོ་དང་བསླབ་

པ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བསལ་བ་ན།ི སྤྱིིར་ན་གངས་རིའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྟན་པ་སྔོར་དར་ལ་དཔལ་

ལྡིན་ཞིི་བ་འིཚོ་༼ཇི༽ སྟེ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་༼བ༽ སྟེ་པདྨ་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་

བསྟན་པའི་ིསྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོབ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས། ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་ལ་སྐུར་ཞིིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་འིགོག་པའིི་རྒྱ་ནག་གི་

མཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་གསི་བསྟན་པ་འིགྲབིས་པར་བྱས་པ། སླབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལ་༼བ༽ སྟ་ེཔདྨའི་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་སྐུ་དྲནི་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེལ། ཕྱི་ིདར་ལ་རྒྱུད་སྡེའེི་ིདནོ་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟནེ་

ནས་པཎྜིི་ཏ་དང་རྣལ་འིབྱོར་བར་རླིོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིས་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་ཚངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་པ། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིས་ལེགས་པར་བཀག་

ཅིང་། གཞིན་ཡིང་ལོག་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ནུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པའི་ིབསྟན་པ་འིཕེལ་བར་མཛོད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིིས་ཁྱེབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པར་མཛོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བསྟན་བཅསོ་རྩམོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིརྒྱུ་གསུམ་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི 

དེ་ལྟར་ཐུབ་པའིི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའིི་གཞུང་རྩོམ་པ་ལའིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ིརྒྱུ་གསུམ་ཡིོད་དེ། འིད་ིལྟར་ཤོེས་བྱ་རིག་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་

དང་། ད་ེདག་ག་ིདོན་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟ་ེདམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་དང་

ལྡིན་པ་དང་། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷའི་ིཞིལ་གཟིགས་ནས་གསུང་ག་ིགནང་བ་ཐོོབ་པའི།ོ །འིད་ི

དག་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཞུང་རྩོམ་པར་ནུས་ན་གསུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །སླབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལ་ན་ིགསུམ་ག་མངའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རྒྱུ་ད་ེགསུམ་

དང་ལྡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་གཏན་ལ་འིབེབས་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཡི་ིདམ་

གྱིི་ལྷས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལ་ཡིི་དམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། 

དཔལ་ལྡིན་དགྱིསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །དམ་ཚགི་༼བ༽ གསུམ་བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །༼ང༽ 

བྱ་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ིཐུབ་པ་ཕྱིག་ཆོས་འིཆད་མཛོད་པ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ན་བཞུགས་པ་

འིད་ིཉིདི་ད་ེདམ་ཚགི་གསུམ་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ། ཡིང་ན་ཁྲོ་ིལ་མ་ིཉིལ། ཆང་མ་ིབཏུང་། ཕྱིག་རྒྱ་འིདྲ་བ་

མ་ིཟ་བ་གསུམ་མོ། །ཐུབ་པ་ད་ེདང་། དཔའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༼བ༽ སྟ་ེསྤྱིན་རས་གཟིགས་

དང་། །ཇི་ོམ་ོརྗེ་ེབཙུན་སྒྲིོལ་མ་སོགས། །༼བ༽ འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག །མ་ིགཡི་ོབ་དང་དྲུག་ཞིལ་

གཟགིས་གནང་བ་ཐོབོ་པས་ན། །རྨི་ིལམ་ནའིམ་མངནོ་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བའིི། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཚུལ་ན།ི བློ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

བརྒྱུད་པ་གཉིིས། ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་གསང་སྔོགས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ལ་ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་སྤྱིོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་གཉིིས། ཕྱི་ིམ་ལ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་
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མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

པ་དང་འིཇིམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟ་ེབརྒྱུད་པ་གསུམ་མ།ོ །གསང་སྔོགས་ལའིང་
༼བ༽ སྔོགས་མཐོའི་དག་ག་ིབརྒྱུད་པ་དང་། གསང་འིདུས་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀྲོ་ཡི་དང་

ཡི་ོགའི་ིབརྒྱུད་པ། གཤོནི་རྗེ་ེགཤོདེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་སྟ།ེ བརྒྱུད་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། གཞིན་ཡིང་གྲུབ་

མཐོའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ིབརྒྱུད་

པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་དང་ལྡིན་ཞིིང་དངོས་སུ་གསན་པའི་ིབློ་མ་ནི། བསྟོད་

པ་ལས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིབློ་མ་ན།ི །ཤོནྟི་ིཔ་༼བ༽ ཞི་ིབ་དང་གསེར་གླིིང་པ། །༼བ༽ ཆོས་

ཀྱི་ིགྲགས་པ། བྷ་དྲ་བ་ོདྷ་ི༼བ༽ བྱང་ཆུབ་བཟང་པ་ོཛྙཱ་ན་ཤྲཱིི། །༼བ༽ ཡི་ེཤོེས་དཔལ། དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ་པ་མང་པ་ོདང་། །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

ཡི།ི །ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི།ི །གདམས་པ་ཁྱེོད་ལ་མངའི་བ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པའི་ིབློ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པར་གྲགས་ཤོིང་གཞིན་ཡིང་

མང་ངོ་། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤོད་ཟིན་ནི། རིག་པའིི་གནས་ལྔ་

ལ་མཁས་པ་ནི་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །དེའིི་ཕྱིིར་སློབ་དཔོན་འིདིས་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་

ལེགས་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་ནུས་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སློབ་མའི་ིཁྱེད་པར་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོརྒྱ་

གར་མངའི་རིས། བོད་གསུམ་གྱི་ིསློབ་མ་ན།ི ད་ེལྟ་བུའི་ིསློབ་དཔོན་འིད་ིལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆ་ེ༼བ༽ ཨ་ོ

ཌི་ིཡི་ན་ཟུར་ཆག་པ་ཨུ་རྒྱན་༼བ༽ ཏ་ེའིཕུར་འིགྲ་ོབལ་པ་ོབོད་རྣམས་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ཀྱིང་། གཙ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་གར་ན་ཇི་ོབ་ོདང་མཁྱེནེ་པ་མཉིམ་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ་
༼བ༽ ལྔ་རིག་པ་ཆེན་པ་ོབ་ིཏ་ོཔ། དྷརྨྨ་ཨཱ་ཀཱ་ར་མ་ཏ་ི༼བ༽ སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་བློ་ོགྲོས། དབུ་

མ་སེངྒེེ། སའི་ིསྙིིང་པ་ོསྟ་ེབཞིི། ཁ་ཅིག་བཤོེས་གཉིེན་གསང་བ་དང་ལྔར་ཡིང་བྱེད་

ད།ོ །མངའི་རིས་ནས་ལ་ོཙྪ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ།ོ ༼བ༽ ལ་ོཀ་ཙཀྵུ་འིཇིིག་རྟེན་མིག་ཅེས་པར་

སྒྱུར་བ་བསྡུས་པ་ལ་ོཙྪ་བའི།ོ །ནག་ཚ་ོལ་ོཙྪ་བ། ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་འིདོ། གཙང་ནས་འིགར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དག་ེབ་དང་འིགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། ལྷ་ོབྲག་ནས་ཕྱིག་པ་ཁྲོ་ིམཆོག་དང་དག་ེབ་

སྐྱེོང་། ཁམས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་བ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་བ། ཤོེས་རབ་རྡོ་ོརྗེེ། ཕྱིག་དར་

སྟོན་པ། དབུས་ནས་ཁུ་རྔོག་འིབྲོམ་གསུམ་བྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སློབ་མ་མཆོག་ནི་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ནས་ཀྱིང་བློ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུད་འིཛོིན་ཆེན་པ་ོ

ན་ིསྒྲིོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ིའིབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ི

མཛོད་པ་པོའི་ིཆ་ེབ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟ་ེརྒྱས་པར་རྣམ་ཐོར་གྱི་ིཡི་ིག་ེཆེན་མ་ོརྣམས་

སུ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བསྟོན་པ།

༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིཆ་ེབ་བསྟན་པ་ལ་༼ཇི༽ གསུམ་ལས་དང་པ་ོཆསོ་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི ཆསོ་

ན་ིགདམས་ངག་འིདའིི་ིགཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་དང་། ལག་ཏུ་བློང་བད་ེབ་དང་། ལུགས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་གསུམ་ལྡིན་དུ་བཤོད་པ་ན་ིཇི་ོབོས་

མཛོད་པའིི་གཞུང་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲིོན་

ཡིིན་ཏེ། མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀའི་ིགནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗེོད་བྱ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་། སེམས་འིདུལ་བའི་ིརིམ་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བློང་བད་ེབ་

དང་། ཤོིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་མཁས་པའིི་བློ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་གདམས་

པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞིན་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིོ། །༼ང༽ བློ་མ་གཉིིས་ན་ི

ཐོོགས་མེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་གསེར་གླིིང་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་རིག་པའིི་ཁུ་བྱུག་

ཆུང་བ་སྟ་ེལམ་རིམ་གསོལ་འིདེབས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཇི་ོབོའི་ིདངོས་ཀྱི་ིབློ་མ་གཉིིས་ཡིིན་གསུངས། ཁ་

ཅིག་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་བ་དང་གསེར་གླིིང་པ་ལ་ཟེར་ཡིང་། ཞིལ་སྔོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་བློ་མ་ཐོམས་ཅད་
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ཀ་ལུགས་སྔོ་མ་ལྟར་བཞིདེ་ད།ོ །

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞིི་ལྡིན་དུ་བཤོད་པ་ནི། གཞུང་དེའིི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་

བཞི།ི བསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་འིགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིཆ་ེབ། གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བའི་ིཆ་ེབ། རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་༼བ༽ སྟ་ེཚགེས་ཆུང་

ངུས་རྙིདེ་པའི་ིཆ་ེབ། ཉིསེ་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོ༼བ༽ ཆསོ་སྤོངོ་ག་ིལས་རང་འིགགས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཆ་ེ

བའི།ོ །

བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་འིགལ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའི་ིཆེ་ེབ།

དང་པ་ོལ།༼ཇི༽ བརྒྱད་ལས་དང་པ་ོབསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི ༼བ༽ འི་ོན་ཆོས་འིད་ིབསྟན་པ་ཐོམས་

ཅད་འིགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིཆ་ེབ་དང་ལྡིན་པ་ཡིིན་ན་བསྟན་པ་ན་ིགང་། འིགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིཚུལ་ན་ི

གང་ཞི་ེན། བསྟན་པ་ན།ི༼བ༽ རྩ་ཤོེས་ཀྱི་ིའིགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་མཛོད་པ། ཤོེས་

རབ་སྒྲིོན་མའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲེལ་༼བ༽ སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མཛོད་པ་ལས། 

བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི ༼བ༽ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེན་དུ་རུང་བས་ལྷ་དང་མ་ི༼བ༽ སྨོོས་ཏ་ེབདུད་རྩིའི་ི
༼བ༽ སྐད་དོད་ཨ་མྲ་ཏ་ཞིེས་པ་འིཆ་ིམེད་ལ་འིཇུག་པས་འིཆ་ིམེད་མ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་
༼བ༽ ངམ་གྲོལ་བ་ཐོོབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་ཤོེས་པར་བྱ་བ་

དང་། ༼བ༽ ཀུན་འིབྱུང་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། ༼བ༽ འིགགོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་༼བ༽ ལམ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བ༼བ༽ འི་ིཚུལ་དག་ལ༼བ༽ ས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།༼བ༽ གྱིིས་མཚོན་པའི་ི

རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་འིགལ་མེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དུ་རྟགོས་ཚུལ་ན།ི ད་ེཐོམས་ཅད་འིགལ་བ་མདེ་པར་རྟགོས་པ་ན།ི འིདིར་གང་ཟག་གཅགི་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིལམ་དུ་ག་ོབ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་ཁ་ཅགི་ན་ིལམ་གྱི་ིགཙ་ོབ།ོ ཁ་ཅགི་ན་ིལམ་གྱི་ི

ཡིན་ལག་ཅ་ིརིགས་པར་འིགྱུར་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་

འིགལ་བ་བསྟན་པ་ན།ི ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིདེ་དནོ་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ི

དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡིང་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་དགོས་

པས་ད་ེདག་ག་ིལམ་ལ་བསླབ་དགསོ་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲལེ་ལས། རང་ཉིདི་༼བ༽ 

ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ངསེ་༼བ༽ པ་བཞིནི་༼བ༽ གདུལ་བྱ་གཞིན་དག་ལ། །ངསེ་པ་བསྐྱེདེ་པར་འིདདོ་པ་

ཡིསི། །རྟག་ཏུ་༼བ༽ བརྗེདོ་བྱའི་ིདནོ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མདེ་པར་ན།ི །མཁས་༼བ༽ པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་རྣམས་༼བ༽ གདུལ་བྱ་ལ་འིདམོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་དང་། རྣམ་འིགྲལེ་

ལས་ཀྱིང་།༼བ༽ བཤོད་བྱའི་ིདོན་རང་”གིས་1ཤོེས་པ་ན་ིཐོབས་དང་། ད་ེགདུལ་བྱ་ལ་འིཆད་པ་ན་ིཐོབས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་ལས། ཐོབས་བྱུང་༼བ༽ གདུལ་བྱ་ལ་འིཆད་པ་དེ་༼བ༽ ཡིི་རྒྱུ་༼བ༽ ཐོབས་དེ་

རང་ལ་ལྐོོག་༼བ༽ ཏུ་གྱུར་པ། །༼བ༽ སྟ་ེརང་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ཤོེས་ན་དོན་ད་ེ༼བ༽ གདུལ་བྱ་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་འིཆད་པ་ན་ིདཀའི་བ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

མ་ངེས་ན་གཞིན་ལ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཤོེས་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཞིེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐོབས་ཡིིན་པར་༼བ༽ རྒྱལ་བ་

མ་ཕམ་པས། ༼བ༽ རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོལ་༼བ༽ གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིཕན་
༼བ༽ པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་༼བ༽ པ་རྣམས་༼བ༽ ཐོབས་ཉིན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་གསུམ་ཤོེས་པའི་ིལམ་

ཤོེས་ཉིིད་ཀྱིིས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་༼བ༽ པར་མཛོད་

པ་གང་། །༼བ༽ ཡིནི་པ་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ཤོངི་། རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་

1 ག་ི    *གསི་
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་༼ང༽ གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་

གང་ཡིིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་༼བ༽ གཟུང་འིཛོིན་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་

པ་གང་ཡིིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་༼བ༽ ཆོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་

ཡིིན་པའི་ིལམ་༼བ༽ གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅད་༼བ༽ ཚོགས་སྦྱོོར་གྱི་ིསྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་

བྱ་ཞིིང་ལམ་༼བ༽ གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅད་༼བ༽ མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་

པས་མངནོ་སུམ་དུ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ གཉིསི་པ་ོདརེ་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་༼བ༽ སྒོམོ་

ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྤོང་རྟོགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞིིང་༼བ༽ བསྐྱེེད་ཤོེས་

རྫོོགས་གསུམ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིལམ་གྱི་ིབྱ་བ་༼བ༽ སེམས་ཅན་ལ་འིཁོར་

དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ། བསྡུས་པ་སྨོིན་པ། སྨོིན་པ་གྲོལ་བ། གྲོལ་བ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བྱ་ལ། ཞིེས་

གསུངས་པས། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལ་བསླབ་པར་

མ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིའིགལ་བའི་ིརྟགས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བསྟན་པ་འིགལ་མེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ན་ི

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་ལ་༼བ༽ ཉིམས་སུ་བློང་བྱའི་ིལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་

མོང་མིན་པ་གཉིིས་ཡིོད་ལ། ཐུན་མོང་བ་ན་ིཐོེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ནས་༼བ༽ ཀྱིང་འིབྱུང་

བ༼བ༽ འི་ིསྐྱེབས་འིགྲ་ོལས་འིབྲས། འིཁོར་བ་སྤྱི་ིདང་། བྱ་ེབྲག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་ནས་ད་ེལས་ཐོར་

འིདོད་གྱི་ིངེས་འིབྱུང་བདེན་བཞིི། རྟེན་འིབྲེལ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལེན་ཏ་ེམདོར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡིིན་པས་ད་ེདག་དོར་བྱར་ག་ལ་འིགྱུར། དེས་

ན་རང་གཅིག་པུ་ཞི་ིབད་ེདོན་གཉིེར་ལ་སོགས་པའི་ིདམིགས་བསལ་ཅན་འིགའི་ར་ེམ་

གཏོགས་པ་༼བ༽ ཐུན་མོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཐོེག་ཆེན་པས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བློང་དགོས་པས། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཤོིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལས་ཐོེག་པ་གསུམ་ག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསྐྱེོན་ཕྱིོགས་ར་ེཟད་པ་དང་

ཡིོན་ཏན་ཕྱིོགས་ར་ེརྫོོགས་པ་མིན་གྱི།ི སྐྱེོན་གྱི་ིརིགས་ཐོམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡིོན་ཏན་

གྱིི་རིགས་མཐོའི་དག་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའིི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་སྐྱེོན་

མཐོའི་དག་འིགོག་ཅིང་ཡིོན་ཏན་མཐོའི་དག་བསྐྱེེད་པས་ན། ཐོེག་པ་གཞིན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤོངས་རྟོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་ཐོམས་ཅད་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་དུ་འིདུ་

བ་ཡིིན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་

གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་འིདུ་སྟེ། སྐྱེོན་སྣ་ར་ེཟད་པའིམ་ཡིོན་ཏན་སྣ་ར་ེབསྐྱེེད་པ་མིན་

པའི་ིཐུབ་པའི་ིགསུང་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོགེ་ཆནེ་པས་མ་ིབསྒྲུབ་

པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རྩོད་སྤོོང་ལ་གཉིིས། དང་པ་ོརྩོད་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པ་ལ་ཐོེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ནས་བཤོད་པའི་ིལམ་རྣམས་

དགོས་ནའིང་། རྡོ་ོརྗེེའིི་ཐོེག་པར་འིཇུག་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་ཐོེག་པའིི་ལམ་རྣམས་

ཐུན་མོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ་༼ང༽ འིདོད་ཡིོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ལམ་མི་

མཐུན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལན་ནི། འིད་ིཡིང་ཆེས་མ་ིརིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོན་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྤྱིོད་པ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འིདུ་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེན་ི༼བ༽ རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོེག་པར་འིཇུག་པས་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པར་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལས་༼བ༽ གསུངས་ཏ་ེཇི་ིསྐད་

དུ། འིཚ་ོབའི་ིསྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིདོར་མ་ིབྱ། །ཞིེས་དང་། ཕ་

རལོ་ཕྱིནི་དྲུག་སྤྱིདོ་པ་ན།ི །ནམ་ཡིང་དརོ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤོངི་། གཞིན་

ཡིང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་མར་གསུངས་ས།ོ །རྣལ་འིབྱརོ་བློ་ན་མདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

དུ་འིཇུག་པའིི་སྐབས་དུ་མར་ཡིང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྡེོམ་པ་
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

གཉིིས་གཉིིས་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྡེམོ་པ་ཉིིད་ཡིནི་ཅངི་སྡེམོ་པ་བཟུང་བ་ན་ི༼བ༽ ཉིསེ་སྤྱིདོ་སྡེམོ་པ། དག་ེབ་ཆསོ་སྡུད། སམེས་ཅན་

དོན་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲོིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ་

སློབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ཡིིན་པས། སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་

བློངས་པ་བཞིིན་དུ་སློབ་པ་ལས་གཞིན་པའི་ིལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོེག་པ་ལའིང་

མདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲ་ོདང་སམྦུ་ཊི་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ། ཕྱི་ི༼བ༽ བྱ་

སྤྱིོད་དང་གསང་བ་༼བ༽ རྣལ་འིབྱོར་དང་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་གཉིིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོེག་པ་༼བ༽ 

སྟ་ེགསུམ། །༼བ༽ གྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ན་ིམ་ལུས་བཟུང་། །ཞིེས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདམ་

ཚིག་བཟུང་བའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འིཛོིན་པ་ན་ཁས་བློང་

དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིདག་ལ་གནང་བཀག་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཆ་ཐོན་ཐུན་མཐོོང་ནས་

ཚ་གྲང་ལྟར་ཐོམས་ཅད་དུ་འིགལ་བར་འིཛོིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཤོིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་

ལོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དེའི་ིའིཐོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོམད་ོསྔོགས་ཐུན་མོང་ག་ིའིཐོད་པ་ན་ིད་ེ

ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱིི་གནང་བཀག་འིགའི་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་

རྣམས་ཤོིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐོེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་འིཇུག་

པ་ན་ཐོེག་པ་དང་ལམ་འིོག་མ་འིོག་མའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། །༼བ༽ 

དསེ་ན་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལམ་ན།ི རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འིདས་

དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་༼བ༽ གྱི་ིབགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ིལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིཡིནི་གཞིན་མ་ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ིལམ་

གྱི་ིགཞུང་ཤོིང་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དོར་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །འིད་ིཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོེག་པ་ལས་ཀྱིང་

མང་དུ་བཀའི་སྩལ་པས་ན་མད་ོརྒྱུད་གཉིིས་ཀའི་ིལམ་ཐུན་མོང་བའིོ། །དེའི་ིསྟེང་དུ་



20

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་དང་རིམ་

པ་གཉིིས་འིཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིིན་

གྱི།ི ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ན་ིནོར་པ་ཆེན་པོའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་ཆོས་སྤོོང་

འིབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིི་ག་ོབ་མ་རྙིེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙིེད་པ་ན་

གཞིན་རྣམས་སྤོོང་ཞིིང་ཁྱེད་པར་དུ་ཐོེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་

ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐོེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྤོོང་ཞིིང་། སྔོགས་

ལའིང་རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བས་འིབྲེལ་ཆ་ེལ་འིབྱུང་

ཉི་ེཞིིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆེས་ལྕི་ིབའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེན་པ་ོགསོག་

པར་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིཁུངས་ན་ིའིོག་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་བསྟན་པ་ཐོམས་

ཅད་འིགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིཐོབས་ན།ི དེའི་ིཕྱིིར་དམ་པའི་ིམགོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་

ཐོམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་

བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་ཉིམས་སུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཉིམས་སུ་བློང་ཞིིང་དངོས་སུ་

འིཇུག་ལྡིགོ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་འིཇུག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

ནས་མ་ི”སྤོོང་1བར། ད་ེདག་ལ་དངོས་སུ་འིཇུག་ལྡིོག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལོན་པ་

ཞིིག་ནམ་ཞིིག་ན་འིོང་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་དེའི་ིརྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱོང་བ་དང་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ན་ིརངི་པ་ོམ་ིཐོགོས་པར་བློའོི་ིམཐུ་ཇི་ེཆ་ེ

ཇི་ེཆརེ་སངོ་སྟ་ེད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་སུ་ལནེ་ནུས་པར་ཡིང་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའི་ི

བཤོེས་གཉིེན་སྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ༼ང༽ འིདོད་ཡིོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་

མ་ིབྱེད་སོགས་ཀྱི་ིགནང་བཀག་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་རྟེན་དང་དུས་སྐབས་དང་། དགག་དགོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

1 སྤོང་   *སྤོངོ་
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

ས་ོསོར་ཤོེས་ནས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ ཕན་ཚུན་མ་ིའིགལ་ཞིིང་གཅིག་གྲོགས་

སུ་གཅིག་འིགྱུར་བའི་ིགྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིིས་འིཁྱེེར་ཤོེས་པ་ངའི་ིབློ་མ། ཞིེས་༼བ༽ མཉིམ་མེད་ཇི་ོབ་ོ

ལ་བསྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འིདི་དཔྱོད་གཞིི་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་

བསྟན་བཅསོ་འིདསི་བསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་འིགལ་མདེ་དུ་སྟནོ་པས་ན། དའེི་ིཆ་ེབ་དང་ལྡིན་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་

གདམས་ངག་འིདསི་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགནད་ཐོམས་ཅད་གང་ཟག་གཅགི་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི

ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་འིཁྲོིད་པས་ན་འིད་ིན་ིབསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་འིགལ་མེད་དུ་རྟོགས་

པའི་ིཆ་ེབ་དང་ལྡིན་ན།ོ །

གསུང་རིབ་ཐེམས་ཅོད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆེརི་བའི་ིཆེ་ེབ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ། གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བ་༼ཇི༽ ལ་བདུན་ལས་

དང་པ་ོམད་ོརྒྱུད་ཆེན་པ་ོགདམས་ངག་ག་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིིར་ཐོར་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་

འིཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ིཕན་བད་ེཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པའི་ིཐོབས་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་

ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ བློང་དོར་གྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་

བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་རྒྱུད་བློ་མ་ལས།༼ཀ༽  

༼ག༽གང་༼བ༽ ག་ིཕྱིརི་༼བ༽ ན་རྒྱལ་༼བ༽ བ་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་རང་ཉིདི་ལས་ཆསེ་མཁས་༼བ༽ པ་

འིགའི་ཡིང་༼བ༽ སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིན་ཡིདོ་༼བ༽ པ་མནི་ཏ་ེ༼བ༽ འིམ། །མདེ་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། ཇི་ིསྙིདེ་པའི་ིཆསོ་མ་ལུས་༼བ༽ པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ༼བ༽ ཁ་ོན་ཉིདི་མཆགོ་ན་ི༼བ༽ ཡིནི་ཚུལ་༼བ༽ 

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས་༼བ༽ ཏ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་༼བ༽ ཅིང་གང་ཟག་གཞིན་༼བ༽ 

གྱིིས་མཁྱེེན་པ་མིན་པ། །ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཕྱིིར་༼བ༽ འི་ོན་མད་ོསྡེ་ེབཀྲུག་པ་ལ་ཉིེས་པ་ཅིར་འིགྱུར་ཞི་ེན་མད་ོ

སྡེ་ེདཀྲུག་པ། ༼ཁ༽༼ང༽ གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པར་ལམ་དྲང་པོར་སྲོང་བས་ན་དྲང་སྲོང་༼བ༽ ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་༼བ༽ རང་ག་ིལུགས་བཞིག་༼བ༽ པའི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་ཡིིན་༼བ༽ པ་ད་ེ
༼བ༽ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིས་སུ་བོར་བའི་ིབསམ་པས་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང་ངེས་དོན་ལ་དྲང་དོན་

ཡིིན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིམད་ོབཀའི་མིན་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ལོག་པར་བཤོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ི

བཀྲུག །༼བ༽ པའིམ་དཀྲུག་མ་ིརིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ༼ཅ༽དེས་ཐུབ་༼བ༽ པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་༼བ༽ 

ཏ་ེལུགས་བཤོིག་༼བ༽ པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་༼ང༽ད་ེཡིང་དམ་༼བ༽ པའི་ིཆོས་ལ་ན་ིགནོད་པ་བྱེད་
༼བ༽ པ་སྟ་ེཆོས་སྤོོང་བའི་ིསྒྲིིབ་པར་འིགྱུར་༼བ༽ ཏེ། །༼ཆ༽ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་

བའི་ིབཀའི་མད་ོསྡེ་ེདང་རྒྱུད་སྡེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་གདམས་པའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ད་ེདག་ག་ིདགོངས་པ་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་བློ་ོཞིན་པས་མ་ིརྙིེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་ནའིང་ཚད་ལྡིན་

གྱིི་དགོངས་འིགྲེལ་དང་དམ་པའིི་མན་ངག་དང་མི་ལྡིན་པར་བཀའི་ལ་རང་སྟོབས་

ཀྱིིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་མ་ིརྙིེད་པས། ཤོིང་

རྟ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་རྣམས་མཛོད་

དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གདམས་ངག་ཡིང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ག་ིཁྱེད་པར་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་མན་ངག་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིིན་ན་གཞུང་ཆེན་མ་ོརྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི། མན་

ངག་ལ་ཅ་ིཙམ་སྦྱོངས་ཀྱིང་བཀའི་དང་དགོངས་འིགྲེལ་ཆེན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ངེས་

པ་སྟེར་མི་ནུས་པའིམ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའིི་ལམ་སྟོན་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་

ནའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ག་ོལུགས་དག་མ་དག་ག་ིཁྱེད་པར་ནི། གང་ཡིང་གཞུང་ཆེན་མ་ོརྣམས་ལ་

ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནད་མེད་པའི་ིབཤོད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤོིང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནད་སྙིིང་

པོའི་ིདོན་སྟོན་པའི་ིམན་ངག་ཟུར་དུ་ཡིོད་པར་ག་ོནས་དམ་པའི་ིཆོས་རང་ལ་བཤོད་པ་

དང་བསྒྲུབ་པའིི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིིས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་

པའི་ིམད་ོརྒྱུད་དང་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིདགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པ་ོ
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

སྐྱེ་ེབའི་ིགེགས་བྱེད་ཅིང་། ད་ེདག་ལ་ནང་ག་ིདོན་མ་ིསྟོན་པའི་ིཕྱིིའི་ིག་ོརྒྱ་ཙམ་གཅོད་

པའི་ོཞིསེ་བརྙིས་པའི་ིགནས་སུ་འིཛོནི་པའི་ིཆསོ་སྤོངོ་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གསགོ་པར་

ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །དེས་ན་༼བ༽ རང་ག་ིབློ་ོཚོད་དང་མཐུན་པའི་ིམན་ངག་བསྡུས་པ་ཚོལ་དགོས་པ་བྱུང་

བ་ན་ཡིང་སྤྱིིར། ཐོར་འིདོད་རྣམས་ལ་མ་ིབསླུ་བའི་ིགདམས་པ་མཆོག་ན་ིགཞུང་ཆེན་མ་ོ

རྣམས་ཡིིན་མོད། ད་ེ༼བ༽ ལྟ་ན་ཡིང་རང་ཉིིད་བློ་ོཞིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

གདམས་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གཞུང་ད་ེཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མ་ིནུས་པས། དམ་པའི་ི

མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་མན་ངག་ཚོལ་

དགོས་པ་ཡིིན་གྱིི། གཞུང་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིརྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་སྙིིང་པ་ོམེད་ལ། 

མན་ངག་རྣམས་ན་ིནང་ག་ིདོན་སྟོན་པས་མཆོག་ག་ོསྙིམ་དུ་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་

གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་ཚུལ་ན།ི རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་རནི་ཆནེ་

གྱི་ིཞིལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་༼བ༽ ཞིསེ་པ་ན།ི བའེུ་བུམ་ལག་མཐོལི་

ཙམ་ཞིགི་ལ་ངསེ་པ་རྙིདེ་པ་ལ་མ་ིཟརེ་གྱི།ི གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ག་ོ

བ་ལ་ཟེར་ཞིེས་པ་དང་། ཇི་ོབ་ོཆེན་པོའི་ིསློབ་མ་སྒོོམ་པ་རིན་ཆེན་བློ་མས་ཀྱིང་། ཨ་ཏ་ི

ཤོའི་ིགདམས་ངག་ལ་སྟན་ཐོོག་གཅིག་ཏུ་༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླིགས་༼བ༽ པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་༼བ༽ དེའིི་ལག་རྗེེས་ལ་ད་༼བ༽ 

བཀའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ག་ོབ་ཞིིག་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་

གོ་དགོས་པ་ཡིིན་༼ང༽ ཏེ་ཐུན་གྱིི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་སྤྱིོད་བཅུ་ལ་སོགས་པས་དུས་

འིདའི་བས་རྭ་སྒྲིེང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཉིིན་ད་ེཉིིན་ཐུང་མཚན་ད་ེམཚན་ཐུང་ཟེར་བ་ད་ེཡི་ིདོན་

ཡིནི་ན།ོ །སྟནོ་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིཞིལ་ནས། ཆསོ་མང་དུ་བསླབས་ནས་ཆསོ་བྱདེ་ལུགས་

གཞིན་དུ་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིིན་གསུང་བ་ལྟར། ཡུན་རིང་པོར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱིང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡིེ་མི་ཤོེས་པར་ཆོས་བྱེད་འིདོད་བྱུང་

བ་ན་རྩད་གཞིན་ནས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་

ནངོས་ཏ།ེ ༼བ༽ རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆ་ེགསུམ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས། མང་དུ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་

པ་ན།ི །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤོར་བ་མདེ་པས་ནངོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འིདིར་༼བ༽ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ན་ིམཛོདོ་ལས། སྟནོ་པའི་ིདམ་༼བ༽ པའི་ིཆསོ་༼ང༽ སམ་བསྟན་པ་ན་ིརྣམ་༼བ༽ 

པ་གཉིིས་ཏེ། །༼བ༽ ད་ེགང་ཞི་ེན། ལུང་༼བ༽ ག་ིབསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ི༼བ༽ བསྟན་པའི་ིབདག་

ཉིིད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཉིིས་ལས་མེད་ལ། ལུང་

ག་ིབསྟན་པ་ན་ིཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་

ཡིིན་ལ། རྟོགས་པའིི་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇིི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེགཉིིས་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། རྟ་རྒྱུག་པ་

ན་སྔོོན་ལ་རྟ་ལ་དཀྱུ་ས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན།ོ །དཀྱུ་

ས་གཞིན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞིན་དུ་བྱེད་ན་བཞིད་གད་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟར། ཐོོས་

བསམ་གྱིིས་གཞིན་ཞིིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ན་གཞིན་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ག་ལ་

རུང་། ད་ེལྟར་ཡིང་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ཐོ་མ་ལས། ཡིང་ཐོོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་རྟགོས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་བསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤོསེ་

རབ་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཡི།ི གཞིན་དུ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ རྟ་དཀྱུས་ཀྱི་ིས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་

བཞིནི་ན།ོ །༼བ༽ ད་ེཡིང་དང་པརོ་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདནོ་ད་ེཉིདི་སྒོམོ་པས་ཉིམས་སུ་

ལནེ་དགསོ་ཏ་ེདཔརེ་ན་རྟ་རྒྱུག་ས་གང་དུ་བསྟན་པ་དརེ་རྒྱུག་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བའིི་ཐོབས་དཔྱོད་བསྒོོམ་དུ་བསྟན་པ་

ནི། ད་ེལྟར་ན་གདམས་པ་འིདིས་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

མཐོོང་ག་ིབར་གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཐོམས་ཅད་

ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་འིཇིོག་སྒོོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འིཇིོག་

སྒོོམ་བྱེད། དཔྱོད་ནས་སྒོོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་

དཔྱོད་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འིཁྲོིད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐོམས་

ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་རོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་དཔྱོད་སྒོོམ་སྤོངས་ན་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་མ་ིའིཆར་བས་དཔྱོད་ཚུལ་རྣམ་དག་གཅེས་པར་བཤོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་ལམ་

གྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའི་ིཆ་ཤོས་འིགའི་ར་ེལ། ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་

དང་བྲལ་བར་ཚ་ེདྲིལ་ནས་ཉིམས་སུ་བློངས་པས་ན་ིགཞུང་ཆེན་མ་ོརྣམས་གདམས་

ངག་ཏུ་མ་ིའིཆར་བར་མ་ཟད། ད་ེདག་ལ་ཕྱིིའི་ིག་ོརྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མཐོོང་ནས་སྤོོང་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ གཞུང་ཆ་ེབ་རྣམས་ནས་བཤོད་པའི་ིབརྗེོད་བྱ་ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེར་ས་ོ

སོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་དགོས་པ་ཤོ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ། ད་ེཡིང་ཉིམས་ལེན་

གྱིི་ཚེ་དོར་ན་དེ་དག་ལ་གདམས་པའིི་མཆོག་ཏུ་མཐོོང་བའིི་ངེས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ། དེ་

དག་གདམས་པའི་ིམཆོག་མ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེདག་མཛོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིགདམས་ངག་

མཁན་པ་ོསུ་ཞིིག་གིས་རྙིེད། ད་ེལྟར་མད་ོསྡེ་ེཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དགོངས་འིགྲེལ་དང་

བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤོར་ན། རྒྱུད་སྡེ་ེཟབ་མ་ོདགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤོར་ནས་དེ་

དག་ལ་གདམས་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིངེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ། ད་ེརྣམས་གདམས་ངག་

དངོས་མིན་པའིི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འིཛོིན་པའིི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་

བཟློོག་པར་འིགྱུར་རོ། །༼བ༽ སྔོགས་རིམ་ལས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཕྱིོགས་ཐོ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པ་ོ

འིབབ་པ་ལྟར། ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་འིབབ་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཚད་མ་ཐོམས་ཅད་ཐོད་ཀའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་འིཁྲོིད་པའིི་ཐོབས་ཁ་ོནའིོ། །འིོན་ཀྱིང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱིི་དབང་གིས་ཐོབས་དེ་ལ་རྫོོགས་མ་

རྫོོགས་དང་། མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཡིང་འིཐོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཁྲོིད་པའི་ིཡིན་ལག་

ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་དང་། ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིལམ་གཉིིས་མ་ིགཅིག་གོ །མཚན་བརྗེོད་ལས། ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

ངསེ་འིབྱུང་ལ། །ཐོགེ་པ་གཅགི་ག་ིའིབྲས་བུར་གནས། །ཞིསེ་ས།ོ །

རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེདེ་པའི་ིཆེ་ེབ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ། རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་བདེ་བློག་ཏུ་རྙིེད་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་

གདམས་ངག་མེད་ན་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙིེད་པ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་

དང་བཅས་པའིི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་པའིི་མཆོག་ཡིིན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་

སྦྱོངས་པའིི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནི་དམ་པའིི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་

དག་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་དགོངས་པ་མ་ིརྙིེད་ལ། རྙིེད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་དུས་ཤོིན་ཏུ་རིང་བ་དང་

ཚེགས་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་”བལྟོས་1སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བློ་མའི་ིམན་ངག་གིས་རྙིེད་པ་ན་ིབློ་མའི་ི

མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བདེ་བློག་ཏུ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གདམས་

ངག་འིདིས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོངས་པའིམ་གནད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙིེད་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ངོས་

འིཛོིན་འིཆད་འིགྱུར་དུ་བསྟན་པ་ན།ི གདམས་པ་འིདིས་ན་ིབཀའི་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིགནད་

ལ་ངེས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་སྟེར་བར་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིཚུལ་ན་ིསྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་

སྟནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། ལྟསོ་
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ཆེོས་ཀྱིི་ཆེེ་བོ་བོསྟན་པ།

ཉསེ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པ་ོརིང་འིགགས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཆེ་ེབ།

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཉིསེ་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོརང་འིགགས་སུ་འིགྲ་ོབ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཉིསེ་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིཆ་ེཤོོས་སུ་ཆོས་སྤོོང་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་དཀར་པ་ོདང་བདེན་པ་པོའི་ིལེའུ་ནས་བཤོད་པ་

ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐོམས་ཅད་དངསོ་དང་བརྒྱུད་པས་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཐོབས་

སྟོན་པར་མ་ག་ོབར། འིགའི་ཞིིག་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཐོབས་དང་འིགའི་ཞིིག་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི

གེགས་སུ་བཟུང་ནས་༼བ༽ ཐོབས་བཟང་ངན་དང་རིགས་མ་ིརིགས་དང་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་

དུ་ཕྱི་ེསྟ།ེ བྱང་སེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་སློབ་དགོས་ལ་འིད་ིལ་སློབ་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་དོར་

བྱར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འིཐོག་པ་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ི

མད་ོལས། འིཇིམ་དཔལ་༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ི

ཕྲ་༼བ༽ བ་སྟ་ེཟབ་ཅངི་རྟགོས་པར་དཀའི་བའི།ོ །༼བ༽ ད་ེགང་ཞི་ེན་འིཇིམ་དཔལ་༼བ༽ ཞིསེ་བསོ་ནས་གང་

ཟག་གང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་གསུངས་པའི་ིབཀའི་ལ་ལ་ན་ིབཟང་བར་འིདུ་ཤོེས་
༼བ༽ པས་བློང་བར་བྱདེ་ལ། ལ་ལ་ན་ིངན་པར་འིདུ་ཤོསེ་༼བ༽ པས་སྤོངོ་བར་བྱདེ་པ་ན་ིཆསོ་སྤོངོ་

བའིོ། །གང་ཆོས་སྤོོང་བ་དེས་ཆོས་སྤོངས་པས་༼བ༽ གསུང་བྱའི་ིཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་

གསུང་བ་པ་ོལ་ཡིང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འིགྲ་ོསྟེ། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་

ཡིིན། ༼བ༽ བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་

ན།ོ །༼བ༽ “སྟ་ེ1ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པ་ན་ིཆསོ་ཉིམས་སུ་བློངས་པས་”ཐོོང་2པ་དང་། དག་ེའིདུན་ན་ིཆསོ་སྒྲུབ་

པ་པ་ོཡིིན་པས་སོ། །ཆོས་སྤོོང་བའིི་སྒོ་ོགཞིན་ཡིང་ཡིོད་དེ་འིདི་ནི་རིགས་པའི་ོའིདི་ནི་མི་རིགས་

པའི་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོོང་བའིོ། །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

1 ཏ་ེ   *སྟ་ེ

2 མཆན་བཞི་ིམ་དབེ་ཏུ།   ཐོོས་
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གསུངས་པའིོ། །འིད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཆོས་

སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ། །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ོཞིེས་ཟེར་

ན་ཆོས་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པའི་ིཆོས་ལ་བཟང་ངན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

གསུངས་པའི་ིབར་ཐོམས་ཅད་ལ་ད་ེདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རིས་སུ་བཅད་ད་ེའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་མ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ཆོས་སྤོངོ་བ་ཡིནི”་ན1ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཆསོ་སྤོངས་ན་

དའེི་ིཉིསེ་པ་ཤོནི་ཏུ་ལྕི་ིབ་ན།ི ཏངི་ང་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པ་ོལས། ༼བ༽ གང་ཟག་གང་གསི་འིཛོམ་

བུའི་ིགླིངི་འིདརི་ན།ི །མཆདོ་རྟེན་ཐོམས་ཅད་བཤོགི་བྱེད་པས། །༼བ༽ གང་ཟག་གང་གསི་

མད་ོསྡེ་ེསྤོོང་བྱེད་པའི།ི །སྡེིག་པ་ད་ེན་ིཆེས་ཁྱེད་འིཕགས། །༼བ༽ པ་སྟ་ེལྕི་ིབའི།ོ །གང་གིས་

གངྒཱའི་ིབྱ་ེསྙིདེ་ཀྱི།ི །དགྲ་བཅམོ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གསི་མད་ོསྡེ་ེསྤོངོ་བྱདེ་

པའིི། །སྡེིག་པ་ད་ེན་ིཆེས་ཁྱེད་འིཕགས། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྤྱིིར་ཆོས་སྤོོང་འིབྱུང་

བ་ལ་སྒོ་ོམང་དུ་སྣང་ནའིང་སྔོར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཆ་ེཤོོས་སུ་སྣང་བས་འིབད་པས་

སྤོང་བར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཆ་ེབ་དང་པ་ོགཉིིས་ལྟར་རྟོགས་ན་ཉིེས་སྤྱིོད་ད་ེརང་འིགགས་སུ་འིགྲ་ོབ་

ནི། ད་ེཡིང་སྔོར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ིངེས་པ་རྙིེད་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟློོག་པར་འིགྱུར་བས་

ཉིསེ་སྤྱིདོ་རང་འིགགས་སུ་འིགྲ་ོབའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིངསེ་པ་པད་དཀར་སགོས་སུ་ཤོསེ་

པར་བྱ་བ་ནི། ངེས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་པོའི་ིལེའུ་དང་དམ་པའི་ིཆོས་པདྨ་དཀར་པ་ོམང་དུ་

བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིངི་། ཆསོ་སྤོངོ་ག་ིསྒོ་ོགཞིན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་འིཐོག་

པ་བསྡུས་པའི་ིམད་ོལས་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ ཆོས་ཉིན་པ་དང་བཤོད་པའི་ིཀུན་སློང་མ་དག་པ་

སོགས་བསམ་པའི་ིསྐྱེོན་དང་ཚིག་དོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་བཤོད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བཤོད་པ་སོགས་སྦྱོོར་

1 -ན།ོ  * ན།ོ།
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

བའི་ིསྐྱེནོ་ན།ོ །

ཆེ་ེབ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིཆེསོ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ིལྟརི་བྱེ་བ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་མཛོད་པ་པོའི་ི”ཆོས་དང་1ཆོས་ཀྱིི། ཆ་ེབ་གཉིིས་དང་ལྡིན་པའི་ིཆོས་ལ་ཉིན་

བཤོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉིན་པའི་ིཚུལ་དང་། བཤོད་པའི་ིཚུལ་དང་། མཇུག་

ཏུ་ཐུན་མངོ་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཆེསོ་ཉན་པའི་ིཚུལ།

དང་པ་ོལ་གསུམ། ཆོས་ཐོོས་པའི་ིཕན་ཡིོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་

རིམ་གྲ་ོབསྐྱེེད་པ། ཉིན་པའི་ིཚུལ་དངོས་ས།ོ །དང་པ་ོནི། ༼ང༽ མ་ིཤོེས་པ་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བའི་ི

སྒོོ་ཡིིན་པར་ཐོོས་པས་བདེ་སྡུག་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པ་དང་། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་

བཞིིན་ཡིིན་པ་དང་། ད་ེལས་སྐྱེོབ་པའི་ིསྐྱེབས་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་སོགས་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཐོོས་

པའི་ིཚོམས་ལས། ༼༽ སྔོོན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལྷ་ཞིིག་གིས་གསོལ་བ། ཆོས་རྣམས་གང་གིས་ཤོེས་

འིགྱུར་ཞིིང་། །སྡེིག་ལས་གང་གིས་ལྡིོག་པར་འིགྱུར། །དོན་མེད་གང་གིས་སྤོོང་བ་དང་། །གང་གིས་མྱང་

ངན་འིདས་ཐོོབ་འིགྱུར། །ཞིེས་ཞུས་པའི་ིལན་དུ་འིད་ིགསུངས་པ། ཐོོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤོེས་པར་

འིགྱུར། །༼བ༽ ཐོོས་པ་ཙམ་གྱི་ིཕན་ཡིོན་ཐོོས་པས་སྡེིག་ལས་ལྡིོག་པར་བྱེད། །༼བ༽ རྐོང་པ་འིད་ི

གཉིསི་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟནོ། ཐོསོ་པས་དནོ་མ་ཡིནི་པ་༼བ༽ རྣམ་གཡིངེས་སྤོངོ་། །༼བ༽ 

འིདིས་ཐོོས་པའི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏ་ེབསམ་པའི་ིཕན་ཡིོན་འིདིས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིབསླབ་པ་སྟོན། 

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཆ་ེབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཐོོས་པས་༼བ༽ བསླབ་པ་ད་ེགཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིཆིང་བ་བཅད་

ནས། མྱ་ངན་༼བ༽ ལས་འིདས་པ་འིཐོོབ། །༼བ༽ འིད་ིཐོོས་བསམ་གྱི་ིདོན་བསྒོོམ་པའི་ིཕན་ཡིོན་ལ་

སྦྱོར་རོ། །ཅེས་དང་། ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔེར་ན་ཁྱེིམ་ན་ི༼བ༽ ”སྟེང་1ལེགས་༼བ༽ པར་གཡིོགས་

པ། །༼བ༽ ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ན་མུན་པས་ཁེབས་པའིི་ནང་༼བ༽ དུ་ཞུགས་༼བ༽ པ་

ན། །༼བ༽ དརེ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ཡིདོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ན།ི །༼བ༽ རང་ཉིདི་བལྟ་

བྱེད་ཀྱི་ིམིག་༼བ༽ དང་ཡིང་ལྡིན་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐོོང་བ། །༼བ༽ ད་ེན་ིམུན་པས་སྒྲིིབ་པའི་ིདབང་གིས་

ཡིིན་པས་ད་ེསེལ་བྱེད་སྒྲིོན་མ་ེདགོས་པ་ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་འིད་ིན་༼བ༽ ལུས་རྟེན་མིའི་ིརིགས་༼བ༽ ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེེས་པའི།ི །མ་ིན་ི༼བ༽ སྐྱེེས་སྟོབས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྟེན་ལེགས་ཉིེས་ག་ོབའི་ིབློ་ོགྲོས་
༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ པར་གྱུར་ཀྱིང་། །སྡེགི་པ་༼བ༽ གང་ཡིནི་པ་དང་ན་ིདག་ེབའི་ིཆསོ། །༼བ༽ གང་

ཡིནི་པ། མ་ཐོསོ་༼བ༽ ཀྱི་ིབར་དུ་༼བ༽ བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཤོསེ་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར། ༼བ༽ ལ། སྔོར་

བཤོད་པའི་ིཁང་པ་དེར་མིག་ལྡིན་མར་མ་ེཡིོད་པ༼བ༽ འི་ིམ་ིཡིིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་

བ༼བ༽ ར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བར། །༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་བློ་ོགྲོས་དང་ལྡིན་པའི་ིམ་ིདེས་ཀྱིང་དག་ེ
༼བ༽ བ་དང་སྡེགི་པའི་ིཆསོ། །༼བ༽ གང་ཡིནི་པ་ཐོསོ་པས་༼བ༽ བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་ཤོསེ་

པར་འིགྱུར། །ཞིེས་དང་། སྐྱེེས་རབས་༼བ༽ ས་ོགཅིག་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

རྒྱལ་བུ་ཟློ་བར་འིཁྲུངས་པའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་བཞི་ིགསན་པའི་ིཚིགས་བཅད་རེའི་ིདྲིན་

ལན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེའི་ིརྩིས་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་ཕུལ་བས་”ཡིབ་2རྒྱལ་པོས་དྲིན་ལན་ར་ེཙམ་ཧོ་ཅང་

ཆེ་ཞིེས་གྱིོད་ཁ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་དྲིན་ལན་མ་ཆེས་ཏེ། གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིལེགས་བཤོད་ལ་རིན་

ཐོང་བཅད་དུ་རུང་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ག་ིརིན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིང་བྱིན་པར་རིགས་སོ། །ད་ེརིགས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཐོོས་པ་ལ་ཡིོན་ཏན་འིདི་ལྟར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་རྒྱལ་བུ་ཟློ་བས་ཡིབ་ལ་ཐོོས་པའིི་ཕན་

1 སྟ་ེབ་    * སྟངེ་

2 ཡིང་    *ཡིབ་
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

ཡིོན་གསུངས་པ། ༼བ༽ རྒྱལ་བུ་ཟློ་བས་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ལ་གསུངས་པ། སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་༼བ༽ དཀོན་

མཆོག་གི་ཡིོན་ཏན་དང་ལས་འིབྲས་ངེས་པའིི་ཚུལ་བདེན་བཞིིའིི་སྐྱེོན་ཡིོན་སོགས་ཐོོས་པས་ཡིིད་ནི་
༼བ༽ དང་བ་དང་ཡིིད་ཆེས་དང་འིདོད་པའི་ིདད་༼བ༽ པར་གྱུར་ནས། །༼བ༽ སྐྱེབས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་

ལྟར་མཆོད་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་འིགོད་པ་དང་དག་ེསྡེིག་འིདོར་ལེན་དང་བདེན་བཞི་ིལ་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་པ་

སོགས་ལ་ལེགས་པར་དགའི་༼བ༽ བ་ལ་བརྟན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར། །ཤོེས་རབ་སྐྱེ་ེཞིིང་གཏ་ི

མུག་མེད་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིཤོས་༼བ༽ རིན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་༼བ༽ ཐོོས་པ་ད་ེན་ིཉི་ོབའི་ི

རིགས། །༼བ༽ ཞིེས་སོགས་གཞིན་སླའིོ། །ཐོོས་པ་གཏ་ིམུག་༼བ༽ ག་ིམུན་༼བ༽ པ་སེལ་༼བ༽ བའི་ི

སྒྲིནོ་མ་ེཡིནི། །རྐུན་པ་ོལ་སགོས་༼བ༽ ཀྱིསི་མ་ིའིཁྱེརེ་༼བ༽ བའི་ིནརོ་གྱི་ིམཆགོ །༼བ༽ ཡིནི་པ་

དང་། ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པའི་ིདགྲ་འིཇིོམས་མཚོན་ཆ་ཡིིན། །༼བ༽ འིདིས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་དགྲ་ཡི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ད་ེའིཇིོམས་པའི་ིམཚནོ་ཆ་ཡིིན་ཞིེས་བསྟན་གྱི།ི ཀུན་རྨིངོས་ཁྱེད་གཞིརི་བཟུང་ནས་

དའེི་ིདགྲ་འིཇིམོས་ཞིསེ་པ་མནི་ན།ོ །འིདའིི་ིརསི་གཞིན་ཡིང་མང་ང་ོ། །ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་གནདོ་པ་སལེ་བའི་ི

ཐོབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་ིམཆོག །༼བ༽ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིམཛོའི་བ་ོཡིིན། །༼བ༽ སྨོན་འིགའི་ཞིིག་གིས་ཚ་བ་ལ་

ཕན་ཡིང་གྲང་བ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀུན་ལ་ཕན་པས་གནོད་པ་མེད་པ་

མྱ་ངན་༼བ༽ དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིནད་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན། །ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ འིཁོར་བའི་ི

ཉིེར་འིཚེའི་ིརྒྱུ་ལས་ཉིོན་དང་བཅས་པའི་ིདཔུང་འིཇིོམས་༼བ༽ པའི་ིདཔུང་ག་ིམཆོག །༼བ༽ ཡིིན་པ་

དང་། སྙིན་པའི་ིགྲགས་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ འིད་ིཕྱིིའི་ིཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་༼བ༽ དགོས་དུས་ལོངས་

སྤྱིད་ཆོག་པའི་ིགཏེར་གྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་ཡིིན། །༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡི་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་

ན་༼བ༽ ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ིསྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆོག །༼བ༽ ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་། དག་ེའིདུན་

མང་པོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་༼བ༽ ལེགས་བཤོད་ཀྱི་ིམང་དུ་ཐོོས་པའི་ིམཁས་པ་༼བ༽ གང་ཡིིན་པ་མགུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བར་འིགྱུར། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ ཡིང་རྒྱལ་བུས་ཡིབ་ལ་ཐོོས་པའི་ིརྗེེས་འིཇུག་བསྒྲུབ་པ་སྙིིང་

པརོ་བྱདེ། །སྐྱེ་ེབའི་ིརྫོངོ་ལས་༼བ༽ དཀའི་ཚགེས་ཆུང་༼བ༽ ངུས་ཐོར་བར་འིགྱུར། །༼ང༽ ཞིསེ་

པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཞིན་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་བས། ད་ེལས་ཐོར་ན་གཞིན་སྡུག་

བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐོར་བས་ས་མཚམས་ཀྱི་ིརྫོོང་དང་འིདྲ་བའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཐོོས་

པའི་ིཕན་ཡིོན་རྣམས་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེེད་དོ། །གཞིན་ཡིང་། སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིིན་ཅིང་དེའི་ིཆོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲ་བས་དཀོན་པའི་ིདོན་

གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། འིཕྲལ་འིཕྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཇི་ེ

ཆེར་བསྐྱེེད་པས་མིག་ག་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་བྱིན་པ་དེས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་

ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་བས་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོསེ་དང་། མཐོར་༼བ༽ ཐོར་པ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་དང་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེར་བས་

ཕན་ཡིོན་ཆ་ེབའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་

མཐོོང་ག་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་ལྔས་མཉིན་

དགོས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་ཐོོས་པའིི་ཕན་ཡིོན་སེམས་

པའི།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ༼ཇི༽ ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོབསྐྱེེད་པ་སའི་ིསྙིིང་པོའི་ིམད་ོལས། ༼བ༽ 

མཐོའི་གཅིག་ཏུ་༼བ༽ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉིན་གྱིི། །ད་ེལ་འིཕྱི་ཞིིང་

སྐུར་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ལ་མཆདོ་པ་བྱ་བ་ན།ི །སངས་རྒྱས་འིདྲ་བར་ད་ེལ་འིདུ་

ཤོསེ་བསྐྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་འིདྲ་བར་བལྟས་ལ་སངེྒེའེི་ིཁྲོ་ི

ལ་སོགས་པའི་ིབཀུར་སྟ་ིདང་རྙིེད་པས་མཆོད་ད་ེམ་གུས་པ་སྤོང་ཞིིང་། བྱང་ས་ལས། 

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཡིིད་ལ་མི་བྱ་བར་
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

གསུངས་པ་ལྟར་མཉིན་ཏེ། ༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ིཁེངས་པ་དང་

བྲལ་བ་ན།ི ༼བ༽ ཐུགས་བད་ེཞིིང་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཉིན་པ་དང་༼བ༽ ཕྱིག་དང་

སྔོོན་དུ་སྡེང་བ་སོགས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དང་༼བ༽ སྐུ་མཉི་ེདང་ཞིབས་བཀྲུ་བ་སོགས་སྲ་ིཞུ་བྱེད་པ་

དང་༼བ༽ བློ་མའི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིཁྲོ་ོབ་དང་༼བ༽ བཀའི་བཞིནི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་༼བ༽ ཡུས་

”བསྡེ་ོ1བ་སོགས་ཀྱིིས་ཀློན་ཀ་མ་ིཚོལ་བ་དྲུག་གིས་ཉིན་པའི།ོ །ཁྱེད་གསོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

པ་དང་བྲལ་བ་ན།ི ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱེད་དུ་མ་ིགསོད་

པའི།ོ །༼བ༽ ད་ེགཉིིས་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉིན་པའི།ོ །གནས་ལྔར་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱ་བ་

ན།ི ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དང་རིགས་དམའི་བ་དང་བྱད་ངན་པ་དང་ཚིག་འིབྲུ་ངན་པ་

དང་ཚགི་རྩུབ་ཅངི་མ་ིསྙིན་པར་སྨྲ་བས་འིད་ིལ་མ་ིམཉིན་ན་ོསྙིམ་པ་འིདརོ་བའི།ོ །སྐྱེསེ་

པའི་ིརབས་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ རྒྱལ་བུ་ཟློ་བས་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་དང་སྣོད་རུང་དུ་

གྱུར་པ་གཉིིས་གཟིགས་ནས་ཁྱེོད་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་ན་ཀུན་སྤྱིོད་འིད་ིབཞིིན་དུ་གྱིིས་ནས་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་པ། ༼བ༽ ཆོས་ཉིན་པའི་ིཚ་ེརང་ཉིིད་ལུས་རབ་ཏུ་དམའི་བའི་ིསྟན་ལ་འིདུག །༼བ༽ དབང་

པ་ོདུལ་བའི་ིདཔལ་ན་ིརྣམ་པར་བསྐྱེདེ། །དགའི་དང་ལྡིན་པའི་ིམགི་གསི་༼བ༽ ཆསོ་སྨྲ་བ་པ་ོ

ལ་བལྟ། །༼བ༽ ཆསོ་སྟནོ་པའི་ིཚགི་ག་ིབདུད་རྩ་ིའིཐུང་བ་བཞིནི། །༼བ༽ བག་ཡིདོ་པས་གུས་པ་

བསྐྱེདེ་ཅངི་རྩ་ེགཅགི་བཏུད། །༼བ༽ སམེས་སྤྲ་ོསངི་ང་ེབའི་ིརབ་ཏུ་དང་ལ་༼བ༽ ཀུན་སླངོ་ངན་པའི་ི

དྲ་ི༼བ༽ མ་མདེ་༼བ༽ པའི་ིཡིདི། །༼བ༽ ཀྱིསི་ནད་པས་སྨོན་པའི་ིཚགི་ཉིན་༼བ༽ པ་བཞིནི། །༼བ༽ 

ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིབསམ་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོལ་རིམ་གྲ་ོབསྐྱེེད་ད་ེཆོས་ཉིོན་ཅིག །ཅེས་༼བ༽ རྒྱལ་

བུ་ཟློ་བས་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིན་པའི་ིཚུལ་དངསོ་ལ་༼ཇི༽ གསུམ། ཉིན་ཚུལ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་རྒྱུད་

1 བསྔོ་ོ     *བསྡེ་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྟངེ་དུ་སྦྱོར་ནས་ཉིན་དགོས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིགྲུབ་དནོ་ན།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་

སྤོང་བ། འིདུ་ཤོསེ་དྲུག་བསྟནེ་པའི།ོ །

སྣོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་སྤང་བ།

དང་པ་ོན།ི སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ཁ་གྱིེན་དུ་བཟེད་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བ་དང་། གཙང་

དུ་ཟནི་ཀྱིང་ཞིབས་རྡོལོ་ན། དརེ་ལྷས་ཆར་ཕབ་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་། སངོ་ཡིང་

མ་ིགཙང་བས་སྦགས་པས་འིཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིདགོས་པ་མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་། མ་ི

གཙང་བས་མ་བསླད་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ིགནས་པར་ཟགས་ནས་འིགྲ་ོབའི།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆོས་འིཆད་པའི་ིགྲྭར་བསྡེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་༼ཇི༽ སྤྱིིར་ཆོས་ཐོོས་པ་ཙམ་ལ་ཡིང་ཕན་ཡིོན་ཆ་ེརུང་

ཚམོས་ཀྱིསི་བཤོད་པའི་ིཐོསོ་པ་ཙམ་སྡེགི་ལས་བཟློགོ་པ་མ་ིའིབྱུང་བས་ཚགི་འིད་ིགསུངས་ཞིསེ་མཁན་ཆནེ་

གྱིིས། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱོངས་སོགས་ས་གསུམ་མའིི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤོད་པ་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་རྣ་ལེགས་

པར་མ་ིགཏོད་པ་༼ཇི༽ སྐྱེོན་དང་། ༼ཇི༽ “1པ་ོསྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏ་ེཔཎ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྐྱེངས་

ཀྱིི་ཕྲན་ཚེགས་འིགྲེལ་པ་ལས། འིགའི་ཞིིག་གི་ཡིིད་ལ་ཆོས་བཤོད་པ་ན་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ་འིཛོིན་

པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་སོ། །གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ལོག་པར་བཟུང་བའིམ་ཀུན་སློང་སྐྱེོན་

ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་༼ཇི༽ སྐྱེོན་གཉིིས་པ་མི་གཙང་བའིི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེ་དེ་ཉིིད་ལས། ཁ་ཅིག་

ལ་འིཇུག་ཅིང་གནས་ལ། ཚུལ་བཞིིན་མིན་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་ལོག་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཕྱིིར་

ཞིེས་དང་། སྐྱེོན་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ཉིན་པའི་ིདུས་སུ་བཟུང་བའི་ིཚིག་༼བ༽ ཁ་ཏོན་སོགས་བྱ་

བ་དང་དོན་རྣམས་༼བ༽ ཡིང་ཡིང་ཡིིད་ལ་སེམས་པའི་ིབརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བརྗེེད་པ་༼ཇི༽ 

སྐྱེོན་གསུམ་པ་ཞིབས་རྡོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས་ཁ་ཅིག་འིཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་

1 *འིདིར་དང་ཆད་པར་སྙིམ།
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

ཏེ། བརྗེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིམས་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ཐོོས་པ་དགོས་པ་

ཆནེ་པརོ་མ་ིའིགྱུར་བས་ད་ེདང་བྲལ་བ་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེགསུམ་གྱི་ིགཉིེན་པརོ་མད་ོལས། 

ལེགས་པར་༼བ༽ ཞིེས་པས་སྣོད་དུག་ཅན་སེལ་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་༼བ༽ ཞིེས་པས་ཁ་སྦུབ་སེལ་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤོིག་༼བ༽ ཅེས་པས་ཞིབས་རྡོོལ་སེལ་ཅེས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ 

ཕྲན་ཚེགས་འིགྲེལ་པ་ལས། ལེགས་པར་གྱིིས། རབ་ཏུ་གྱིིས། ཡིིད་ལ་གྱིིས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་རྩ་ེ

གཅིག་པའི་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ། མ་ིབརྗེེད་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་

བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་བྱང་ས་ནས། ༼ང༽ གཡིངེ་བ་ན་ིབཞི་ིསྟ་ེདནོ་དང་། ཚགི་

དང་། དྲན་པ་དང་། ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཡིེང་བའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས་ཏ་ེབློང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞུམ་

པའིོ། །དང་པོའི་ིགཉིེན་པ་ོནི། ཀུན་ཤོེས་པར་འིདོད་པ་དང་༼ང༽ གཉིིས་པ་ཞུམ་པའི་ིགཉིེན་པ་ོན་ིརྩ་ེ

གཅིག་པ་དང་། ༼ང༽ གཉིིས་པ་ཚིག་ལ་གཡིེང་བའི་ིགཉིེན་པ་ོནི། རྣ་༼བ༽ བ་བློགས་པ་དང་། ༼ང༽ 

རྒདོ་པ་དང་ཞུམ་པ་མདེ་པར་མ་ིགཡིངེ་བར་༼བ༽ ནང་དུ་སྒོམོ་པ་ན་ིཡིདི་བཏུད་པ་དང་སམེས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་༼བ༽ ཏ་ེདབང་པོའི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིགཡིེངས་པར་ནང་དུ་བསྡེམས་

ནས་ཉིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འིདུ་ཤསེ་དྲུག་བསྟོནེ་པ།

༼ཇི༽ གཉིསི་པ་འིདུ་ཤོསེ་དྲུག་བསྟནེ་པ་ལ། ༼བ༽ དྲུག་ལས། དང་པ་ོརང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ི

འིདུ་ཤོེས་བཞིག་པ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ཐོ་མལ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ཡིང་། །སྨོན་

པའི་ིངག་བཞིིན་བྱ་དགོས་ན། །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉིེས་བརྒྱ་ཡིི། །ནད་ཀྱིིས་

རྟག་བཏབ་སྨོོས་ཅ་ིདགོས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་རིང་བ་གས་ོདཀའི་བ་སྡུག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྔོལ་དྲག་”པོར་སྐྱེེད་1པའི་ིནད་ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་

ཡིིན་པས་ད་ེལ་དེར་ང་ོཤོེས་པར་བྱེད་དགོས། ཀ་མ་པའི་ིཞིལ་ནས། དོན་ལ་མིན་ན་

ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིགྲ་ོསྟ་ེདུག་གསུམ་གྱི་ིགཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐོེབས་

ནས་ནད་ཚབས་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་འི་ོསྐལོ་གྱིསི་ན་བར་ཡི་ེམ་ཤོསེ་གསུང་།
༼ང༽ ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨོན་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤོེས་བཞིག་པ་ནི། དཔེར་ན། 

རླུང་མཁྲོིས་ལ་སོགས་པའི་ིནད་ཚབས་པ་ོཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་འིཚོལ། 

དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དགའི་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་ཅི་ཟེར་ཉིན་གུས་པས་བསྙིེན་བཀུར་བ་ལྟར། 

ཆོས་སྟོན་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལའིང་དེ་ལྟར་འིཚོལ་བ་དང་རྙིེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་འིགྲོ་

བར་རྒྱན་དུ་འིཛོིན་ཏ་ེཅ་ིགསུང་བསྒྲུབ་ཅིང་གུས་པས་བསྙིེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཡིོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེསྡུད་པ་ལས། ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་༼བ༽ བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་འིཚོལ་བ་ཡིི། །བསམ་པ་༼བ༽ ཤུགས་དྲག་༼བ༽ པོ་དང་ལྡིན་༼བ༽ པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཁས་པས་༼བ༽ རང་ཉིདི་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ངསེ་༼བ༽ པར་བཅམོ་སྟ།ེ །ནད་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་
༼བ༽ རང་ག་ིནད་གས་ོ༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར་སྨོན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡིེལ་བ་མེད་པར་དག་ེབའི་ི

བཤོསེ་གཉིནེ་བསྟནེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ ༼ང༽ གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པ་ནི། ནད་པས་

སྨོན་པས་སྦྱོར་བའི་ིསྨོན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་གསུངས་

པའི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་པ་ོཆེར་མཐོོང་ནས་འིབད་པ་དུ་མས་

གཅེས་སྤྲས་སུ་འིཛོིན་ཅིང་བརྗེེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆུད་འིཛོའི་བར་མ་ིབྱེད་

པའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  པ་ོབསྐྱེདེ་
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

༼ང༽ ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནན་ཏན་ཉིམས་སུ་བློང་བ་ལ་ནད་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པ་༼ཇི༽ 

ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉིམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་སྨོད་པ་ནི། ནད་པས་སྨོན་པས་

སྦྱོར་བའི་ིསྨོན་མ་འིཐུངས་ན་ནད་ཞི་ིམ་ིནུས་པར་མཐོོང་ནས་འིཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་

སྨྲ་བས་བསྟན་པའི་ིགདམས་པ་ཉིམས་སུ་མ་བློངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞིོམ་མ་ིནུས་

པར་མཐོོང་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱིི། ཉིམས་ལེན་མེད་པར་

རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའིི་ཚིག་ལྷུར་མི་ལེན་པའིོ། །དེ་ཡིང་མཛོེ་ཅན་ལག་པ་

དང་རྐོང་པ་ཆད་པ་ལ་སྨོན་ཐུན་ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བ་

ལྟར། འི་ོསྐོལ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་གཞི་ིཚབས་ཅན་གྱིིས་ཐོེབས་

པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉིིས་གཉིིས་ཙམ་ཉིམས་སུ་བློངས་པས་མི་

ཆོག་པས། ལམ་གྱིི་ཆ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་

དཔྱོད་ཅངི་ཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ་འིབད་འིཚལ་ཏ།ེ སླབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཙནྡྲ་”གཽ་1མསི་

བཤོགས་བསྟོད་ལས། ༼བ༽ འིཁོར་བ་པ་རྣམས་འིཁོར་བ་དེར་ཡིང་༼བ༽ ཐོོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་

གྱི་ིདུས་རྒྱུན་དུ་༼བ༽ བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ལ་སམེས་ན་ིརྣམ་༼བ༽ པར་རྨིངོས་༼བ༽ པའི་ིདབང་གསི་ཉིནོ་

མངོས་པའི་ིནད་ཚབས་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེལ། །ཡུན་༼བ༽ ཡིང་ཤོནི་ཏུ་རངི་༼བ༽ པའོི་ིདུས་སུ་ནད་གཞི་ིསྟེན་
༼བ༽ པར་བྱེད་ཅིང་། །༼བ༽ སྟ་ེབྱས་པ་ཡིིན་པས་ཉིམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་མ་ིཕན་ཅིང་ལམ་ཚང་ལ་མ་

ནོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྩོན་པས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏ་ེདཔེར་ན། མཛོ་ེ༼བ༽ ནད་ཅན་རྐོང་པ་ལག་

པ་ཆད་པ་ལ། །ཐོང་འིགའི་སྨོན་བསྟནེ་པ་ཡིསི་ཅ་ིབགྱིརི་མཆ།ི །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ད་ེལ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤོསེ་གལ་ཆ་ེབ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་

བུའི་ིའིདུ་ཤོེས་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེསྟེ། ད་ེཡིོད་ན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་ལ། ད་ེཚིག་

ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་གདམས་པའིི་དོན་མི་བསྒྲུབ་པར་
1 ལམ་རམི་དུ། ག་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཉིན་པ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་བས། སྨོན་པ་བཙལ་ནས་སྨོན་མ་ིའིཐུང་བར་སྨོན་སྦྱོོར་

བ་ཁ་ོན་ལྷུར་བློངས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་མ་ིཐོར་བ་དང་འིདྲ་སྟེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོལས། མ་ིདག་ན་ཞིིང་ལུས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏེ། །ལ་ོགྲངས་མང་པ་ོརེས་འིགའི་མ་

ཐོར་བ། །ད་ེན་ིཡུན་རིང་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་གས་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་

སྨོན་པ་བཙལ། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ད་ེཡིིས་བཙལ་བ་ཡིིས། །སྨོན་པ་མཁས་ཤོིང་རིག་

པ་ད་ེརྙིེད་དེ། །དེས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཉི་ེབར་བཞིག་ནས་ནི། །སྨོན་འིད་ིབཏང་བར་གྱིིས་

ཞིེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨོན་མང་བཟང་ཞིིང་ཕངས་པ་ད་ེབློངས་ནས། །ན་བ་འིཚ་ོབར་

འིགྱུར་བའི་ིསྨོན་མ་ིའིཐུང་། །སྨོན་པས་མ་ལན་སྨོན་གྱིིས་མ་ཉིེས་ཏེ། །ནད་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིསི་ན་ིཉིསེ་པ་ཡིནི། །ད་ེབཞིནི་བསྟན་པ་འིད་ིལ་རབ་བྱུང་སྟ།ེ །༼བ༽ དད་པ་ལ་སགོས་པའི་ི

སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་༼བ༽ བཞི་ིདད་སོགས་དབང་པ་ོ༼བ༽ ལྔ་པ་ོཀུན་༼བ༽ བསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་

དང་ད་ེདག་ག་ིའིབྲས་བུའི་ིཕན་ཡིོན་སོགས་ཐོོས་པས་རིག་༼བ༽ པར་བྱས་ནས། །༼ང༽ ད་ེདག་བསྐྱེེད་

པའི་ིཐོབས་བསྒོོམ་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བརྩོན་༼བ༽ པར་མ་ིབྱེད། །༼བ༽ ཅིང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་མ་ིབརྩོན་༼བ༽ པ་ད་ེག་ལ་མྱ་ངན་༼བ༽ ལས་འིདའི། །༼བ༽ སྟ་ེ

མ་ིའིདའི་ཞིེས་དང་། ངས་ན་ིརབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཆོས་བཤོད་ཀྱིང་། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོོས་ནས་

ཡིང་དག་མ་སྤྱིད་ན། །ནད་པ་སྨོན་གྱི་ིརྐྱེལ་བ་ཐོོགས་པ་དག །བདག་ག་ིནད་ན་ིགས་ོ

བར་མ་ིནུས་བཞིནི། །ཞིསེ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། ལུས་ཀྱིསི་འིད་ིདག་

སྤྱིད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗེོད་པས་ཅ་ིཞིིག་འིགྲུབ། །སྨོན་དཔྱོད་བཀློགས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ན།ི །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འིགྱུར་རམ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་

ནན་ཏན་ངོས་བཟུང་ནས་བྱེད་པར་གདམས་པ་ན་ིདེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ན་ིནད་སེལ་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིནན་ཏན་ནི། བཤོེས་གཉིེས་གྱིིས་གདམས་པའི་ི



39

ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

བློང་དོར་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་བྱེད་པ་ལ་ཤོེས་དགོས་

ཤོིང་། ད་ེལ་ཐོོས་དགོས་པ་དང་ཐོོས་ནས་ཤོེས་པར་བྱས་པའི་ིདགོས་པའིང་བྱེད་པ་

ཡིནི་པས། ཐོསོ་པའི་ིདནོ་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ིལག་ལནེ་ར་ེགནད་དུ་ཆེའི།ོ །༼ང༽ 

དེས་ན་སྤྱིིར་ཐོོས་པ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིམཆོག་ཡིིན་ཀྱིང་དེའི་ིགྲོགས་ལ་ཇི་ིཙམ་ཐོོས་པ་ལག་ལེན་ལ་འིདེབས་པའི་ི

ང་ོཚ་ཁྲོེལ་ཡིོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དགོས་ཀྱི་ིལག་ལེན་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིའིདེབས་པའི་ིཐོོས་ལོའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་

པ་ོབསགས་པ་འིབའི་ཞིིག་ལྷུར་ལེན་པ་ན་ིབསྔོགས་པར་མ་ིའིོས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡིང་། ཐོོས་པའི་ིཚོམས་

ལས། གལ་ཏ་ེཐོོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱིང་། །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེགས་པར་མ་ིསྡེོམ་ན། །ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ མ་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྨོད་ཅིང་། །༼བ༽ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་

གང་ཟག་ད་ེཡི་ིཐོསོ་པ་༼བ༽ ཡིང་ཕུན་སུམ་༼བ༽ ཚགོས་པར་འིགྱུར་བ་མནི་༼བ༽ ལ། །གལ་ཏ་ེཐོོས་

པ་༼བ༽ ད་ེཙམ་རང་མ་ིམང་ཞིིང་ཉུང་༼བ༽ བར་གྱུར་ཀྱིང་། །༼བ༽ ཇི་ིཙམ་ཐོོས་པའི་ིདོན་ཉིམས་སུ་ལེན་

པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལེགས་པར་སྡེོམ་༼བ༽ པར་བྱེད་ན། །༼བ༽ གང་ཟག་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ 

དག་པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བསྔོགས་༼བ༽ པར་འིོས་ཤོིང་། །༼བ༽ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ད་ེཡི་ི

ཐོོས་པ་༼བ༽ ཇི་ིཙམ་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་ཕུན་སུམ་༼བ༽ ཚོགས་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཡིང་མ་ིགང་ཞིིག་

ཐོསོ་པ་ཉུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲོམིས་༼བ༽ ཀྱིང་ལགེས་པར་མ་ིསྡེམོ་པ། །ད་ེན་ི༼བ༽ ད་ེ”གཉི་ི

གའི་ི1ཕྱིིར་༼བ༽ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྨོད་ཅིང་། །༼བ༽ ད་ེལ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིང་

མེད་པས་གང་ཟག་དེ་ཡིི་༼བ༽ ཆོས་སྒྲུབ་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་༼བ༽ ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པར་འིགྱུར་བ་མནི། །༼བ༽ ཡིང་གང་ཟག་མཆགོ་གང་ཞིགི་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་། །༼བ༽ ཐོསོ་

པའི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཁྱེད་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལེགས་པར་སྡེོམ་
༼བ༽ པར་བྱདེ་པ། །ད་ེན་ི༼བ༽ ད་ེགཉིསི་ཀའི་ིཕྱིརི་༼བ༽ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་བསྔོགས་༼བ༽ པར་འིསོ་

1 ལམ་རམི་དུ། གཉིསི་ཀའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཤོངི་། །༼བ༽ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གང་ཟག་ད་ེཡིསི་༼བ༽ ཆསོ་སྒྲུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་༼བ༽ ཆ་ཐོམས་ཅད་

ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་༼བ༽ མུ་བཞིིར་གསུངས་པ་དང་། ༼བ༽ དེའི་ིགླིེང་གཞི་ིལྷ་

ཞིིག་གིས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེའི།ོ །གཞིན་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་༼བ༽ 

པར་གསུངས་༼བ༽ པའི་ིཆསོ་ལ་ཐོསོ་པ་༼བ༽ བྱདེ་པ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་ཤོསེ་པ་དང་། །༼བ༽ དརེ་མ་

ཟད་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་༼བ༽ བསྒོམོ་པ་དག་༼བ༽ ཀྱིང་སྙིངི་པརོ་ཤོསེ་༼ ༽པར་གྱུར་ཀྱིང་། །༼བ༽ ད་ེའིདྲ་

བའི་ིམ་ིགང་ཞིིག་༼བ༽ ཁས་བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ིབསྲུང་བར་བག་མེད་༼བ༽ པའི་ིདབང་གིས་ཡིིད་

བརླིང་པོར་༼བ༽ ཏ་ེམ་རུངས་པར་བྱེད་པ་༼བ༽ ད་ེན་ིགླིང་ཆེན་མྱོས་པ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་

དུ་སོང་བས་དེའིི། །ཐོོས་༼བ༽ པའི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་དང་༼བ༽ དེའི་ིདོན་ཤོེས་པ་༼བ༽ 

འིང་རང་གཞིན་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་ཆེན་༼བ༽ པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །༼བ༽ ཡིང་མ་ིགང་ཞིིག་༼བ༽ སྔོ་མ་ད་ེ

ལས་ལྡིོག་སྟ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིཕགས་པས་བསྟན་པའི་ིཆོས་༼བ༽ ཐོོས་པ་ལ་དགའི་ཞིིང་། །༼བ༽ 

ཐོོས་པའི་ིདོན་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་༼བ༽ བློང་དོར་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་༼བ༽ པར་བྱེད་པ༼བ༽ འི་ིགང་ཟག །ད་ེདག་༼བ༽ ན་ིབཟོད་༼བ༽ པ་དང་ངེས་པ་དང་ལྡིན་
༼བ༽ པས་གྲོགས་༼བ༽ གཞིན་དགའི་༼བ༽ བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པོ༼བ༽ འིི་སྒོོ་ཤོིན་ཏུ་

བསྡེམས་༼བ༽ པས་ཉིེས་པས་མ་ིགོས་ཤོིང་། །༼བ༽ ཆོས་ཐོོས་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ ཐོོས་པའི་ིདོན་ཤོེས་
༼བ༽ ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཕ་རལོ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིཐོབོ། །ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་

བ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་གཡིེང་ལ་དགའི་བས་ཐོོས་པའི་ིདོན་ཉིམས་སུ་མ་བློངས་པའི་ིགང་

ཟག་དེས་བདག་ན་ིསྒྲུབ་ཉིམས་ད་ན་ིཅ་ིབྱ་ཞིེས། །འིཆ་ིབའི་ིདུས་༼བ༽ ཀྱི་ིཚ་ེབྱིས་པ་ས་ོས་ོ

སྐྱེ་ེབ་ོདེས་མྱ་ངན་བྱེད། །༼བ༽ ཉིམས་སུ་མ་བློངས་པས་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིགདེངས་མ་ཐོོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏངི་རྙིདེ་༼བ༽ པར་མ་གྱུར་༼བ༽ པས་ཤོནི་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཏ་ེསྨྲ་༼བ༽ 

བ་ལ་དགའི་བའི་ིཉིེས་པ་འིད་ི༼བ༽ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉིམས་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་གོ །ཞིེས་
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

དང་། ༼བ༽ གཞིན་ཡིང་དཔེར་ན་གར་༼བ༽ མཁན་ལ་༼བ༽ ལྟད་མ་ོབལྟ་བའི་ིཁྲོོད་ན་འིདུག་པ༼བ༽ 

འི་ིམ་ིཞིིག །༼བ༽ གར་མཁན་གྱི་ིལད་མ་ོབྱེད་པ་ལ། གཞིན་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གར་ཤོེས་སམ་ཤོེས་ན་གྱིིས་

ཟེར་བ་ལ་ཁ་ོབོས་ན་ིམ་ིཤོེས་གཞིན་གྱི་ིལད་མ་ོབྱས་པ་ཡིིན་ཟེར་བ་དང་། ཡིང་མ་ིཞིིག་གིས་དཔའི་བ་ོཆེན་

པ་ོཞིིག་ལ་གཞིན་གྱི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན། 

གཞིན་གྱིིས་འིདིའི་ིསྨྲ་ལུགས་ཀྱིིས་ཡིོན་ཏན་འིད་ིདག་ཁ་ོརང་ལ་ཡིང་ཡིོད་དམ་སྙིམ་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏན་

ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་ཡིོད་དམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་ན་ིདཔའི་བ་ོགཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པ་༼བ༽ 

ཡིིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏན་མེད་དོ། །ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན། །༼བ༽ དུ་རང་རེས་ཆོས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་བཤོད་པ་ན། གཞིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཉིིད་ལ་མངའི་འིམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་

ན་ིཉིམས་སུ་མ་བློངས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ཉིིད་
༼བ༽ སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་༼བ༽ ལས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ འིམ་གྱུར་པའི་ིསྐྱེོན་སྟེ། །༼བ༽ ཚིག་སྨྲ་
༼བ༽ བ་འིབའི་ཞིིག་ལ་དགའི་བའི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་གོ །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ ཡིང་དཔེར་ན་བུ་རམ་
༼བ༽ གྱི་ིཤོིང་༼བ༽ ག་ིཤུན་༼བ༽ པ་ཙམ་ལ་མངར་བའི་ིར་ོཡི་ིསྙིིང་པ་ོཅ་ིཡིང་མེད་༼བ༽ ལ། །མ་ིརྣམས་

དགའི་བར་བྱ་བའི་ིར་ོ༼བ༽ འིམ་སྙིིང་པ་ོདངོས་ན་ི༼བ༽ ཤུན་པའི་ིནང་ན་འིདུག །༼བ༽ པ་ཡིིན་པས་

བུ་རམ་ཤོངི་ག་ིཤུན་པ་༼བ༽ ཙམ་ཟསོ་པས་མསི་ན་ིབུ་རམ་༼བ༽ གྱི་ིསྙིིང་པའོིམ་ར།ོ །ཞིམི་པ་ོ༼བ༽ 

དངོས་ན་ིརྙིེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔེར་ན་བུ་རམ་ཤོིང་ག་ིཤུན་པ་༼བ༽ ཡི་ི

ར་ོཡིང་ཤོིང་གཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིམངར་བ་ཙམ་ཡིོད་པ་མྱོང་བ་ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ཙམ་སྨྲ་

བ་སྟེ། །༼བ༽ བུ་རམ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའིམ་ར་ོ༼བ༽ མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ན་ི༼བ༽ ཆོས་ཐོོས་པ་འིད་ིལ་༼བ༽ ལམ་འིད་ི

ཡི་ིདནོ་སམེས་༼བ༽ ཤོངི་བསྒོམོས་པ་ཡིནི། །༼བ༽ ལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བས་ན་༼བ༽ ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཉིམས་

སུ་མ་ིལནེ་པར་ཚགི་སྨྲ་བ་༼བ༽ འིབའི་ཞིགི་ལ་དགའི་༼བ༽ བ་སྤོངས་ཏ།ེ །༼བ༽ དུས་རྟག་ཏུ་༼བ༽ དྲན་

ཤོེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བག་ཡིོད་༼བ༽ པར་བྱོས་ལ་༼བ༽ ཆོས་ཐོོས་པའི་ིདོན་སོམས་༼བ༽ པའིམ་བསྒོོམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པས་ཉིམས་སུ་ལོངས་ཤོིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །༼བ༽ འིད་ིལ་དཔགས་ན་སྔོར་སྨྲ་བ་ལ་དགའི་བའི་ི

ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ག་ོཞིསེ་གསུངས་པ་རྣམས་འིདུ་འིཛོའིི་ིགཏམ་སགོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་མ་ཟད། གཙ་ོབརོ་ན་ིཆསོ་

ཐོསོ་པའི་ིདནོ་ཉིམས་སུ་མ་ིལནེ་པར་ཚགི་གཞིན་ལ་སྨྲ་བ་འིབའི་ཞིགི་ལ་དགའི་བའི་ིཉིསེ་པར་གསལ་ལ།ོ །

༼ཇི༽ ལྔ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བཞིག་པ་ནི། ཆོས་

གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེེད་པའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པ་ནི། ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིན་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་དུ་

སེམས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ནས་ཉིན་དགོས་ཚུལ་ན་ིགཞིན་ཡིང་ཆོས་འིཆད་

པའིམ་ཉིན་པ་ན་རང་ག་ིརྒྱུད་ལོགས་སུ་བཞིག །ཆོས་ལོགས་སུ་བཤོད་པ་དེས་ཅ་ི

བཤོད་ཀྱིང་གནད་དུ་མི་འིགྲ་ོབས་རང་གི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའིི་ཆེད་དུ་ཉིན་པ་

ཞིིག་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། བྱད་བཞིིན་གྱི་ིནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ིདྲ་ིམ་ཡིོད་མེད་

རྟོག་པར་འིདོད་པ་ན་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཤོེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། 

རང་ག་ིསྤྱིོད་པ་སྐྱེོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་དུ་འིཆར་

ལ། དའེི་ིཚ་ེབདག་ག་ིརྒྱུད་འིད་ིལྟ་བུར་སོང་ང་ོཞིསེ་ཡིདི་ལ་གདུང་བ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་

སྐྱེནོ་སལེ་ཞིངི་ཡིནོ་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སླབོ་པ་ཞིགི་དགསོ་

ཏེ། སྐྱེེས་པའི་ིརབས་ལས། ༼ང༽ སྔོོན་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ཞིེས་མ་ིམང་པ་ོབསད་ནས་དེའི་ིཤོ་ཟ་བ་ཞིིག་

ཡིོད་པ་དེས་རྒྱལ་བུ་ཟློ་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུས་གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པའི་ིཆོས་ལྡིན་ཀྱི་ིགཏམ་དག་སྨྲས་

ནས་ངའིི་ལུས་འིདི་ཁྱེོད་ཅི་བདེར་གྱིིས་ཞིེས་ཁོའི་ིམདུན་དུ་བག་ཕབ་ནས་བཞུགས་པ་ན་ཁོ་རྒྱལ་བུའིི་ཡི་

རབས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ལ་ཡིིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་སྐྱེེས་སྙིིང་ལ་འིབབ་པའི་ིགཏམ་ད་ེདག་གིས་རང་སྐྱེོན་རིག་པས་

ཡིིད་འིགྱིོད་ད་ེཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་ནས་སུ་ཏ་སའི་ིབུས་རྒྱལ་བུ་ཟློ་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཞུས་པ། བདག་
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

ག་ིསྤྱིོད་པ་ངན་པའི་ིགཟུགས། །༼བ༽ བརྙིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་གསལ་
༼བ༽ བའི་ིནང་དུ་ཤོར་བ་མཐོོང་༼བ༽ བ་ན། །༼བ༽ སྔོར་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་འིགྱིོད་པའི་ིཡིིད་ལ་གདུང་བ་

རབ་༼བ༽ ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ། །༼བ༽ སླད་ནས་བདག་ན་ིཆོས་ལ་༼བ༽ མངོན་སུམ་དུ་ཡིིད་ཕྱིོགས་པར་

འིགྱུར། །༼ང༽ སྐྱེེས་རབས་རང་དུ། ཆོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་གསལ་མཐོོང་ནས། །ཞིེས་པ་དང་། བདག་ན་ིཆོས་

ལ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའིི་ཚིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་མཐོོང་ན་ཞིེས་པ་དང་ཕྱིོགས་པར་འིགྱུར་ཞིེས་འིདིར་

གསུངས་པ་ན་ིདགོས་པའི་ིདབང་དུ་མཛོད་དོ། །ཞིེས་སུ་ཏ་སའི་ིབུས་རྒྱལ་སྲས་ཟློ་བ་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ིབསམ་པ་ཆོས་ཉིན་པའི་ིསྣོད་

དུ་གྱུར་པར་མཁྱེནེ་ནས་ཆསོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གྲུབ་དནོ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་ཚུལ་

ནི། མདོར་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱ། 

ད་ེཐོོབ་པ་ལ་དེའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས། ད་ེལ་ཤོེས་དགོས། ད་ེལ་ཆོས་ཐོོས་པ་དགོས་

པར་སྣང་བས་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད། ཐོོས་པའི་ིཕན་ཡིོན་དྲན་

པར་བྱས་ཏ་ེསྤྲ་ོསངི་བ་བྱས་ནས་སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྤོངོ་བ་སགོས་བྱས་ཏ་ེམཉིན་ན།ོ །

ཆེསོ་བཤད་པའི་ིཚུལ།

གཉིིས་པ་ཆོས་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ལ་བཞིི། ཆོས་བཤོད་པའི་ིཕན་ཡིོན་བསམ་པ། 

སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབསྐྱེེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཤོད་པ། 

ཡུལ་གང་ལ་བཤོད་པ་དང་མ་ིབཤོད་པའི་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོནི། རྙིེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་1བར་

ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཕན་ཡིོན་ཆ་ེསྟེ། ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་

1 ལམ་རམི་དུ། མ་ིལྟ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་ཉིི་ཤུ་པོ་འིདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་༼བ༽ སྟེ་རྙིེད་པ་

དང་བཀུར་སྟ་ིམ་ིའིདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་

ཏེ། ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ། ༼ང༽ ལུགས་འིདིའི་ིབློ་མ་སྔོ་མ་དག་ག་ིགསུང་ལས་ཆོས་བཤོད་

པའི་ིཕན་ཡིནོ་ཉི་ིཤུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་དྲུག །བྲལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་བཞི།ི བདག་པའོི་ིའིབྲས་བུ་དགུ །རྣམ་

སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་གཅིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་དང་པ་ོཆོས་བཤོད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ི

འིབྲས་བུ་དྲུག་ན།ི ༼བ༽ ཚགི་དནོ་མ་ིབརྗེདེ་པའི་ིཐོསོ་བྱུང་ག་ིཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་

བ་དང་། ༡༼བ༽ དནོ་དམ་མཉིམ་གཞིག་བསྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་ངསེ་པའི་ིབློ་ོགྲསོ་དང་ལྡིན་པར་

འིགྱུར་བ་དང་། ༢༼བ༽ ཀུན་རྫོོབ་རྗེེས་ཐོོབ་བསམ་བྱུང་ག་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡིན་པར་

འིགྱུར་བ་དང་། ༣༼བ༽ ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པའིི་ངེས་དོན་ལྟ་བས་མི་འིཕྲོག་པའིི་

བརྟན་པ་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ༤༼བ༽ ཚོགས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

པའི་ིཤོེས་རབ་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ༥༼བ༽ མཐོོང་སྒོོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིཤོསེ་རབ་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་༼བ༽ པ་སྟ་ེཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ༦༼བ༽ དྲུག་ག ོ།

བྲལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིན།ི འིདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།༧ ཞི་ེསྡེང་ཆུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།༨ གཏ་ིམུག་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།༩ ༼བ༽ དུག་གསུམ་ཆུང་བས་བདུད་

ཀྱིསི་ད་ེལ་གླིགས་མ་ིརྙིདེ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༠ ༼བ༽ བཞིའིི།ོ །

བདག་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དགུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་༼བ༽ བུ་གཅིག་

པ་སྡུག་པ་ལྟར་ད་ེལ་དགོངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༡ ༼བ༽ ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་

ཕྱིོགས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་༼བ༽ མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལས་

བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༢ ༼བ༽ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་

བྱིན་༼བ༽ མདངས་དང་སྟོབས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༣ ༼བ༽ ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བས་



45

ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

མ་ིམཛོའི་བ་༼བ༽ དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་༼བ༽ མཐོ་ོའིཚམས་པ་དང་འིཕྱིར་ཀ་འིདོགས་

པ་སོགས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།༡༤  དེའིི་༼ཇི༽ དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་

དང་མཛོའི་བཤོེས་རྣམས་༼བ༽ ཡིིད་ཆེས་ཤོིང་ཕྱིིར་དད་པས་མཛོའི་བ་མི་ཕྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།༡༥ ༼བ༽ རང་འིདོད་རྙིེད་བཀུར་དོན་གཉིེར་མེད་པས་ཚིག་བཙུན་པར་༼བ༽ ཏེ་བཟུང་བར་

འིོས་པ་འིཛོིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༦ ༼བ༽ ཤོེས་རབ་འིཕེལ་ཞིིང་རྙིེད་བཀུར་དོན་གཉིེར་མེད་པ་སྟ་ེ

དེས་༼བ༽ མཁས་པའི་ིམདུན་སར་མ་ིའིཇིིགས་པ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༧ ༼བ༽ རྙིེད་མ་

རྙིདེ་སགོས་མ་ིསམེས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེལས་ཡིདི་བད་ེབ་མང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༨ ༼བ༽ སངས་རྒྱས་

བྱང་སམེས་དང་གངོ་མ་མཁས་པས་༼བ༽ ཡིནོ་ཏན་གྱིསི་བསྔོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༡༩ ༼བ༽ 

དགུའི།ོ །

རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འིབྲས་བུ་གཅིག་ནི་དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ༼བ༽ འིི་ཡིོན་ཏན་དང་བཀའི་དྲིན་དེ་ཡིང་

རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འིོས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།༢༠ ཞིེས་སོགས་མདོ་སྡེེ་དུ་མར་

གསུངས་པའི་ིཕན་ཡིོན་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའི།ོ །ད་ེལ་བརྟན་པ་དང་

ལྡིན་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་འིགྱུར་གསར་དུ་མོས་པ་དང་ལྡིན་པར་བསྒྱུར་ལ། འིགྱུར་

རྙིིང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྟུན་༼བ༽ ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཟེར་པ་དང་ལྡིན་

པར་བསྒྱུར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབསྐྱེེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གསུང་བ་

ན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་གདན་བཤོམས་པ་སོགས་མཛོད་པ་ལྟར། ཆོས་ནི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའིང་བཀུར་བའིི་ཞིིང་ཡིིན་པས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་

སྟོན་པའི་ིཡིོན་ཏན་དང་༼བ༽ འིདིས་དཀའི་བ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྒྲུབ་ཏུ་བྱུང་སྙིམ་

དུ་བཀའི་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཏ་ེགུས་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསམ་པ་དང་སྦྱོརི་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཤད་པ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོརོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཤོད་པ་ལ། བསམ་པ་ན།ི བློ་ོགྲསོ་

རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་ལྔ་བཞིག་སྟེ། རང་ལ་སྨོན་པ་དང་

ཆོས་ལ་སྨོན་དང་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་ནད་པ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པ་དང་འིཁོར་ལ་བྱམས་

པ་བསྒོོམ། གཞིན་མཐོ་ོབར་དོགས་པའི་ིཕྲག་དོག་དང་ཕྱི་ིབཤོོལ་བྱེད་པའི་ིལ་ེལ་ོདང་

ཡིང་ཡིང་འིཆད་པས་ངལ་བའི་ིསྐྱེ་ོབ་དང་བདག་ཉིིད་སྒྲིོགས་ཤོིང་གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་གླིེང་

བ་དང་ཆོས་ལ་དཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ིཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བ་

སྤོངས་ཏ།ེ རང་དང་གཞིན་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྟན་པའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེ

ཉིདི་བདག་ག་ིབད་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ད་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པའི།ོ །

སྦྱོོར་བ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཤོིང་གཙང་སྦྲེ་དང་ལྡིན་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་

གཙང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིདང་སྟན་ལ་འིཁོད་ནས། བདུད་

ཚར་བཅད་པའི་ིསྔོགས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ན་དེའི་ིཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་

དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མ་ིའིོང་ལ། འིོངས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་པར་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔོགས་ད་ེགདོན་ལ། ༼༽ 1ད་ེ

ན་ི ཏདྱ་ཐཱ། འིད་ིལྟ་སྟ།ེ ཤ་མེ་ེ མཉིམ་མ། ཤ་མེ་བ་ཏ་ི མཉིམ་ལྡིན་མ། ཤ་མེ་ིཏ་ ཤ་ཏྲུ་ དགྲ་ཞི་ིམ། 

ཨཾ་ཾཀུ་རེ་ེ མྱུ་གུ་མ། མེང་ཀུ་རེ་ེ རང་ག་ིམྱུ་གུ་མ། མཱ་རཱ་ཛི་ིཏ་ེ བདུད་འིཕམ་མ། ཀ་རཱ་ཊེ་ེ མཐུ་

ལྡིན་མ། ཀ་ེཡཱུ་རེ་ེ དཔུང་བརྒྱན་མ། ཨོཾ་གོྷོ་བ་ཏ་ི ཆུ་ལྡིན་མ། ཨོཾ་ཧོོ་ཀ་མེ་ཏ་ི གཡི་ོབྲལ་མ། བ་ིཤ་

1 *སྔོགས་སྔོགས་དནོ་དང་བཅས་པ་དཔ་ེརིང་ལྟར་བཀདོ་ཅངི་མཆན་རྟགས་མ་ིགསལ། 
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

ཐ་ ཁྱེད་པར་འིཕགས་མ། ནིརིྨ་ལེ་ེ དྲ་ིམདེ་མ། མེ་ལཱ་པ་ཎ་ཡེ་ེ “དྲ་ིམ་1སལེ་མ། ཨོཾ་ཁ་རེ་ེ མང་

འིཛོིན་མ། ཨོཾ་ཁ་རེ་གྲ་མེ་ེཁ་ཡཱ་ མཁའི་འིགྲ་ོམ། གྲ་སོོ་གྲ་སོ་ནི་ི ཟ་བ་མ། ཧོ་ེམུ་ཁཱི་ི ཀྱི་ེགདོང་

མ། པཱ་རེ་མུ་ཁ་ི ཕྱིརི་ཕྱིགོས་མ། ཤ་མེ་ིཏ་ནི་ི ཞི་ིབ་རྣམས། སོརྦ་གྲ་ཧོ་བནྡྷ་ནཱ་ནི་ི གདནོ་གྱིསི་

འིཆིང་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད། ནི་ིགྲ་ཧཱི་ིཏཱཿཿ ཚར་གཅོད་པ། སོརྦ་པ་རེ་པྲ་བ་དི་ིནིཿ ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་

བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། བ་ིམུཀྟཱ་མེ་རེ་པཱ་ཤཿ སྠཱ་བ་ིཏཱཿ། བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

མ། བུདྡྷཱ་མེ་ིདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། སོ་མུདི་གྷཱ་ཏ་ིཏཱཿཿ མ་འིདས་པ། སོརྦ་མཱ་རེཿ ཨཾ་ཙ་

ཡེ་ིཏཿ བདུད་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་འིཇིོམས་ཤོིང་མ་ིགཡི་ོམ། པ་དི་པ་རེ་ི”ཤཱུདི་དྷྱཱ་དྷི་ི

གཙྪནྟུ་2མཱ་རེ་ཀརྨཱ་ཎི་ ཚིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལྷག་པར་གྲོལ་བར་མཛོོད། 

བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ིམད་ོལས་འིབྱུང་བའི་ིབདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ིསྔོགས་འིད་ིའིགྲོས་དང་བཅས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དག་ེའིདུན་བཀྲོ་ཤོིས་པའི་ིཕྱིག་བྲིས་ལས་བཤུས་པས་ཤོིན་ཏུ་དག་པར་ཡིོད་དོ། །འིདིའི་ིཚབ་

ཏུ་ཤོསེ་རབ་སྙིངི་པ་ོགསུངས་ནས་བདུད་བཟློགོ་མཛོད་པ་ད་ལྟ་ཕྱིག་ལནེ་ལ་གནང་བའིང་འིཐོད་ད།ོ །བཞིནི་

གྱིི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དོན་ངེས་པའིི་ཡིན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་

དང་ལུང་དང་ལྡིན་པར་བཤོད་ད།ེ དམ་པའི་ིཆསོ་པདྨ་དཀར་པ་ོལས། ༼བ༽ ཆསོ་འིཆད་པ་

པ་ོམཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པའི་ིམཁས་༼བ༽ པ་ད་ེརྟག་ཏུ་༼བ༽ གཞིན་དང་འིགྲན་སེམས་དང་མཐོ་ོདོགས་

པའི་ིཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །༼བ༽ ཚིག་ཉུང་ངུ་ལའིང་སྣ་ཚོགས་༼བ༽ པའི་ིདོན་༼བ༽ མང་པ་ོདང་

ལྡིན་༼བ༽ ཞིིང་ག་ོསླ་བས་ཡིིད་ལ་འིབབ་པའི་ིསྙིན་པའི་ིགཏམ་ཡིང་སྟོན། །༼བ༽ ཕྱི་ིཤོོལ་གྱི་ིལ་ེལ་ོ

དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རབ་༼བ༽ ཏུ་སྤོངས་ནས། །༼བ༽ ཡིང་ཡིང་འིཆད་པར་ངལ་བའི་ིསྐྱེ་ོབ་སྙིམ་

པའིི་འིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་༼བ༽ བདག་ཉིིད་སྒྲིོགས་ཤོིང་གཞིན་སྐྱེོན་གླིེང་བ་

སོགས་མ་ིདགའི་༼བ༽ བར་འིགྱུར་བ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །༼བ༽ རྒྱུའི་ིཀུན་སློང་དང་དུས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  -དྲ་ིམ་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   སུ་དྷ་ཡཱ་དྷ་ིགཙྪཏྣུ་ུ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱི་ིསེམས་བྱམས་པའི་ིསྟོབས་ན་ི༼བ༽ ཉིན་པའི་ིའིཁོར་༼བ༽ སོགས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཉིིན་
༼བ༽ དང་མཚན་དུ་ཡིང་༼ ༽ ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སགོས་རང་

ག་ིཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །༼བ༽ ཞིིང་ད་ེལས་ལངས་པའི་ིཐུན་མཚམས་སུ་གཞིན་ལ་ཆོས་སྟོན་

པ་ཕན་ཡིོན་ཆ་ེབས་མཁས་པ་༼བ༽ འིཆད་པ་པ་ོདེས་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དཔེས། །འིཁོར་༼བ༽ 

ཆསོ་ཉིན་པ་པ་ོརྣམས་མགུ་ཞིངི་ད་ེབཞིིན་དགའི་བར་བྱདེ། །༼བ༽ ཆསོ་འིཆད་པའི་ིཀུན་སླངོ་དག་

པ་ད་ེལ་༼བ༽ ཆོས་འིཆད་པའི་ིདུས་ནམ་ཡིང་༼བ༽ ཚ་ེའིདིའི་ིརྙིེད་བཀུར་འིདོད་པ་ཅུང་ཟད་༼བ༽ ཀྱིང་

མདེ། །༼བ༽ འིདོད་པ་ཇི་ིལྟར་མེད་ན་ཟས་དང་སྐམོ་དང་བཟའི་དང་བཅའི་བ་དང་། །གསོ་དང་

མལ་ཆ་ཆསོ་གསོ་རྣམས་དང་ན།ི །ན་བའི་ིགསསོ་སྨོན་དག་ཀྱིང་མ་ིབསམ་སྟ།ེ །འིཁརོ་

རྣམས་ལ་ན་ི༼བ༽ ཟས་ནོར་ཅ་ིཡིང་མ་ིབསླང་ང་ོ། །༼བ༽ འི་ོན་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིཆད་སྙིམ་ན་ད་ེདག་ལས་

གཞིན་དུ་མཁས་པ་༼བ༽ དེས་རྟག་ཏུ་༼བ༽ འིཆད་པ་པ་ོབདག་ཉིིད་དང་། །༼བ༽ ཉིན་པའི་ིའིཁོར་

གྱིིས་མཚོན་པའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤོོག །༼བ༽ 

ཅིག་སྙིམ་དུ་དེའི་ིཕྱིིར་འིཆད་ཅིང་གཞིན་ལ་ཕན་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ དུ་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ གདུལ་བྱ་ལ་

ཆོས་གང་བསྟན་པ་༼བ༽ འི་ིབསོད་ནམས་དེ། །༼བ༽ སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོོས་པས་བདག་ག་ིབད་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀུན་༼བ༽ མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ། །སྙིམ་
༼བ༽ དུ་སམེས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼བ༽ ག་ོསླའི།ོ །

ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མ་ིབཤད་པའི་ིཁྱད་པརི།

༼བ༽ བཞི་ིཔ་ཡུལ་གང་ལ་བཤོད་པ་དང་མ་ིབཤོད་པའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི འིདུལ་བའི་ིམད་ོ

ལས། མ་གསོལ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མ་ི

བཤོད་ཅིང་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལའིང་སྣོད་བརྟག་པ་དང་སྣོད་དུ་ཤོེས་ན་མ་གསོལ་
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

བར་ཡིང་བཤོད་དུ་རུང་བ་ན།ི ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ི༼བ༽ 

དགོས་ཆེད་ཀྱི་ིཕྱིིར། །གལ་ཏ་ེ༼བ༽ ཟློ་འིོད་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ལ་༼བ༽ ཉིན་པ་པ་ོའིགའི་ཞིིག་གིས་མད་ོ

དང་བསྟན་ཆོས་འིད་ིཞུ་ཞིེས་གསོལ་༼བ༽ བ་འིདེབས་༼བ༽ པར་བྱེད་ན། །༼བ༽ ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་

པོར་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དོན་རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞིེས། །༼བ༽ ཁེངས་བསྐྱུངས་ཤོིང་ང་

རྒྱལ་བཅག་པའི་ིཕྱིིར་ཐོོག་མར་ཚིག་ད་ེབརྗེོད་པར་བྱ། །༼བ༽ གཞིན་གྱི་ིམོས་པ་བརྟག་པའི་ིཕྱིིར་མ་ི

སྤོོབས་པར་བསྟན་པ་ན་ིཁྱེོད་ན་ི༼བ༽ ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དོན་ཤོེས་ཤོིང་མཁས་༼བ༽ པ་ཡིིན་ན། །༼བ༽ 

ཤོེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེར་ལྡིན་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་༼བ༽ ཆོས་

ཇི་ིལྟར་བཤོད་ནུས་ཞིེས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པར་བྱ། །འིཕྲལ་དུ་༼བ༽ སྟ་ེགླི་ོབུར་

དུ་མ་བརྟག་པར་ཁས་ལེན་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་ཡིི། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་༼བ༽ ཁས་ལེན་

བྱ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེསྣོད་༼བ༽ དང་ལྡིན་པར་ན་ིཤོེས་༼བ༽ པར་གྱུར་ན། །གསོལ་༼བ༽ བ་

མ་བཏབ་ཀྱིང་བཤོད་པར་བྱ། །ཞིེས་༼ཇི༽ ཚིགས་བཅད་འིདིས་ཕན་པ་ལ་བཤོད་ཀྱིི་མི་ཕན་པ་

ལ་མ་ིབཤོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞིན་ཡིང་འིདུལ་བའི་ིམད་ོལས། འིདུག་པ་ལ་འིགྲེང་

སྟ་ེཆོས་མ་ིབཤོད་པར་ར།ོ །ཉིལ་བ་ལ་འིདུག་སྟ་ེཆོས་མ་ིབཤོད་པར་ར།ོ །སྟན་མཐོོན་

པ་ོལ་འིདུག་པ་ལ་སྟན་དམའི་བ་ལ་འིདུག་སྟ་ེམ་ིབཤོད་པར་རོ། །ངན་པ་དང་བཟང་

པ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ། །མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་ཕྱི་ིནས་འིགྲ་ོཞིིང་མ་ིབཤོད་པར་རོ། །ལམ་

ནས་འིགྲ་ོབ་ལ་ལམ་གྱིི་འིགྲམ་ནས་འིགྲ་ོཞིིང་མི་བཤོད་པར་རོ། །༼བ༽ གོས་ལ་སོགས་

པས་མག་ོབ་ོགཡིོགས་པ་དང་༼བ༽ གོས་མཐོའི་ནས་བརྫོེས་པ་དང་༼བ༽ གོས་ཕྲག་པ་གཉིིས་སུ་

གཟར་བ་དང་༼བ༽ ལག་པ་གཉིིས་མདུན་ནས་གཉིའི་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་༼བ༽ ལག་པ་གཉིིས་

རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མ་ིབྱའི།ོ །མག་ོད་ོཀེར་༼བ༽ ཏ་ེཐོོར་ཅོག་ཅན་དང་༼བ༽ འིཕྲེང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བ་ཐོདོ་བྱ་རུ་བཙུགས་པ་སགོས་དང་ཞྭ་གྱིནོ་པ་དང་ཅདོ་པན་"ཅན་དང1་༼བ༽ རྒྱན་གྱི་ིཕྲངེ་བ༼བ༽ 

ས་མག་ོལ་བརྒྱན་པ་ཅན་དང་༼བ༽ ཐོོད་ཀྱིིས་མག་ོདཀྲོིས་པ་ལ་མ་ིབཤོད་པར་ར།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེ

དང་རྟ་ཞིོན་པ་དང་ཁྱེོགས་དང་བཞིོན་པའི་ིསྟེང་ན་འིདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་

ལ་མ་ིབཤོད་ད།ོ །ལག་ན་མཁར་བ་དང་གདུགས་དང་མཚནོ་དང་རལ་གྲ་ིདང་དགྲ་ཆ་

ཐོོགས་པ་དང་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་མ་ིབཤོད་པར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ད་ེདག་ལས་

ལྡིགོ་པ་ལ་ན་ིབཤོད་དུ་རུང་སྟ་ེམ་ིན་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་༼བ༽ སྟ་ེ2ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་ད་ེ

དག་ལས་འིགའི་ཞིགི་གནང་བའི།ོ །

ཉན་བཤད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཐུན་མངོ་དུ་ཇི་ིལྟརི་བྱེ་བ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་༼ཇི༽ ལ་བཞིི་ལས་དང་པ་ོཇིི་ལྟར་བྱ་བ་

དངོས་ནི། བཤོད་པ་དང་མཉིན་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་

མཐོར་ཐུག་ག་ིསྨོོན་གནས་རྣམས་སུ་འིདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་དེའིི་ཕན་ཡིོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་བཤོད་ཅིང་ཉིན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ལའིང་ཇིི་

སྐད་གསུངས་པའིི་ཕན་ཡིོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྱུང་ལ། ཆོས་ཉིན་བཤོད་

གནད་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའིི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྔོར་བསགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འིདག་ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་འིཕྲ་ོའིཆད་པ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་དམ་པ་སྤྱིིའི་ིམཛོད་ཚུལ་ན་ིའིཆད་པ་དང་ཉིན་

པའི་ིཚུལ་གནད་དུ་སོང་བས་བཤོད་པའི་ིགདམས་ངག་གིས་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོོགས་

1 * ལམ་རམི་དང་འིདུལ་བ་རྣམ་འིབྱདེ་དང་བསྟུན་ནས།   ཅན་དང་ཞིསེ་པ་བསྣན་ན།ོ།

2 ཏ་ེ    སྟ་ེ
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ཆེེ་བོ་གིཉེིས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ཉེན་བོཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ།

པར་འིགྱུར་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱིིར་ན་དམ་པ་སྔོ་མ་ཐོམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་

མཛོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་དུ་གདམས་ངག་འིདིའི་ིབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནན་ཏན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེ

བར་མཛོད་དོ། །ད་ེན་ིགདམས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟ་ེ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེལས་བཟློོག་ན་ཉིེས་པ་ཆ་ེ

བས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། འིད་ིལ་ངེས་པ་མ་རྙིེད་ཅིང་བློ་ོསྣ་མ་འིགྱུར་བས་ཆོས་ཟབ་

ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཇི་ིཙམ་བཤོད་ཀྱིང་ལྷ་བདུད་དུ་”བབས་1པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོས་ད་ེཉིིད་

ཉིོན་མོངས་པའི་ིགྲོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེབས་ན་ཚེས་གཅིག་

ནས་འིཕྱུགས་ན་བཅ་ོལྔའིི་བར་ཞིེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིིན་པས། ཉིན་པ་དང་བཤོད་པ་

ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་འིད་ིལ་བློ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིབད་ནས་འིཆད་པ་དང་ཉིན་

པ་བྱུང་རེས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཐོ་ནའིང་མཚན་ཉིིད་མ་མཐོའི་ར་ེདང་ལྡིན་པར་”བྱ་སྟེ།2 གདམས་

པ་སྟོན་པའི་ིསྔོོན་འིགྲོའི་ིམཆོག་ན་ིའིད་ིཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིད་ིདག་ན་ིཚིག་མངས་སུ་

དོགས་ནས་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞིན་ནས་ཤོེས་པར་

བྱའི།ོ །གདམས་པའི་ིསྔོནོ་འིགྲ་ོབཤོད་ཟནི་ཏ།ོ། །།

1 ལམ་རམི་དུ། བབ་

2 ལམ་རམི་དུ། བྱས་ཏ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གདམས་པ་དངསོ་ཀྱིིས་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲི་ིབའི་ིརིམི་པ།

བཞི་ིཔ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་སློབ་མ་ཇི་ིལྟར་བཀྲོ་ིབའི་ིརིམ་པ་ལ་གཉིིས། ལམ་

གྱི་ིརྩ་བ་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱོང་བའི་ིརིམ་

པའི།ོ །

ལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་བཤསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའི་ིཚུལ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། ངེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏ་ེབཤོད་པ་དང་། སྐྱེོང་

ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་བློ་མ་ལ་རག་ལས་པས་

བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བློ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། སྙིིང་པ་ོངེས་པར་བསྡུ་བ་

ལས། ༼བ༽ ཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ིརགིས་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་དེས། །༼བ༽ འིདའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརགིས་ན་ི

དབུ་མ་པས་བཞིེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རང་བཞིིན་གནས་རིགས་ལའིང་མ་ིབྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོོང་རུང་དང་བདག་མེད་གཉིིས་རྟོགས་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིང་མིན་ཞིིང་། སྒྲུབ་པའིི་རིགས་

སམ་རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརིགས་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིས་བོན་

དང་། ཐོེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཐོར་འིདོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱིོགས་

ས་ོབདུན་གྱི་ིས་བནོ་རྣམས་ཡིནི་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཤོསེ་གཉིནེ་དམ་པ་བསྟནེ་བྱས་ལ། །ཞིེས་

དང་། པ་ོཏ་ོབའི་ིགསུང་སྒྲིོས་དོལ་པས་བསྒྲིིགས་པ་ལས་ཀྱིང་། མན་ངག་ཐོམས་ཅད་

བསྡུས་པའི་ིའིག་ོནི། །བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡིིན། །ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལྟར། 

སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་ལ་༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིིས་རྟོགས་པའིི་བར་གྱིི་ཡིོན་

ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེེ་བ་དང་༼༽ བཤོེས་གཉིེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིིས་སུ་མཚན་མར་འིཛོིན་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེོན་སྣ་གཅིག་འིགྲིབ་པ་ཡིན་ཆད་བད་ེལེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་

ནི་དམ་པའིི་བཤོེས་ཡིིན་པས་ཐོོག་མར་དེ་བསྟེན་པའིི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་

འིཐོབོ་ཅངི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ས་དང་བཟདོ་

པ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་དང་བསྔོ་ོབ་

དང་སྨོོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི༼བ༽ རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་དང་འིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་
༼བ༽ སྔོར་མ་ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་ཅིང་༼བ༽ ཐོོབ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིབློ་མ་ལ་རག་ལས། བློ་

མ་རྩ་བར་གྱུར་བློ་མ་ལས་བྱུང་བློ་མ་སྐྱེ་ེགནས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གྱུར་བློ་མས་བསྐྱེེད་

བློ་མས་སྤོེལ་བློ་མ་ལ་བརྟེན་བློ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་མ་ལས་གལ་ཆ་ེབ་མེད་དེ། 

ཚ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའིང་སློབ་མཁན་མེད་པར་མ་ིའིོང་ན་

ངན་སོང་ནས་འིོངས་མ་ཐོག་པ་འིགྲ་ོམ་མྱོང་བའི་ིསར་འིགྲ་ོབ་ལ་བློ་མ་མེད་པར་ག་ན་

འིོང་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་ན་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དྲུག །བསྟེན་

བྱ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་ད་ེཇི་ི

ལྟར་བསྟེན་པའི་ིཚུལ། བསྟེན་པའི་ིཕན་ཡིོན། མ་བསྟེན་པའི་ིཉིེས་དམིགས། ད་ེདག་

ག་ིདནོ་བསྡུ་བའི།ོ །

བསྟོནེ་བྱེ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བློ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ིམཚན་ཉིིད་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི སྤྱིིར་གསུང་རབ་

དགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐོེག་པ་སོ་སོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིིག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསུངས་ཀྱིང་། འིདརི་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་རམི་གྱིསི་ཁྲོདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིཁྲོིད་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཞིིག་སྟོན་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ 

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིིད་ལ། རབ་ཀྱི་ིདང་། འིབྲངི་ག་ིདང་། ཐོ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་གསུམ། དང་པ་ོལ། རང་ལ་དགསོ་

པའི་ིཡིོན་ཏན་དང་། གཞིན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ིཡིོན་ཏན་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི ད་ེན་ིམད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། 
༼བ༽ ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་༼བ༽ ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པས་

དུལ་བ་༼བ༽ ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་བསླབ་པས་ཞིི་བ་༼བ༽ ཤོེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་དང་ལྡིན་པས་ཉིེར་ཞིི་

བ། །༼བ༽ སློབ་མ་ལས་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ ཆསེ་ལྷག་པ་༼བ༽ གཞིན་དོན་ལ་སྤྲ་ོབའི་ིབརྩོན་༼བ༽ འིགྲུས་དང་

བཅས་༼བ༽ པ་མང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིལུང་གསི་ཕྱུག །༼བ༽ ལ་ཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཁྱེད་པར་བ་ད་ེ༼བ༽ ཁ་ོ

ན་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱི་ིདོན་མངོན་རྗེེས་ལུང་རིགས་གང་རུང་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་༼བ༽ གདུལ་བྱ་བཀྲོ་ིབའི་ི

རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྡོའི་སྤྲོད་པའི་ིསྨྲ་མཁས་༼བ༽ དང་ལྡིན། །༼བ༽ པ། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བའི་ི༼བ༽ དབང་གསི་ཆསོ་སྟནོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་༼བ༽ ཡིང་ཡིང་འིཆད་པས་ངལ་བའི་ིསྐྱེ་ོབ་སྤོངས་༼བ༽ 

པ་ལ་བརྟེན་༼བ༽ པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་བཤོེས་གཉིེན་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡིན་པ་ཞིིག་ལ་སློབ་མས་

”བརྟེན1་དགོས་པར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་རང་མ་དུལ་བས་གཞིན་འིདུལ་བ་གནས་

མེད་པར་གསུངས་པས་གཞིན་འིདུལ་བའི་ིབློ་མ་དེས་ཐོོག་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་བཏུལ་བ་

ཞིགི་དགསོ་ས།ོ །འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བཏུལ་བ་ཞིགི་དགསོ་སྙིམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་

བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ར་ེརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པས་མ་ིཕན་པས་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའི་ིརྒྱུད་འིདུལ་ལུགས་”ཤོིག་2དགོས་ཏེ། ད་ེན་ི

བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེལ་དུལ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟ།ེ ས་ོསརོ་ཐོར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འིབད་
1 ལམ་རམི་དུ། བསྟེན་

2 ཅགི་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

པས་བདའི་བ་ཡིི། །སེམས་རྟ་ཁ་བློན་དཀའི་བ་ལ། །མཐུན་པའི་ིགཟེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་

ཡི།ི །སྲབ་ན་ིས་ོསརོ་ཐོར་འིད་ིཡིནི། །ཞིསེ་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འིབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་

མ་ཐུལ་བ་ཡི་ིསྲབ་འིད་ིཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་དམུ་རྒོད་འིདུལ་”སྦྱོོར1་

མཁན་གྱིིས་སྲབ་བཟང་པོས་འིདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའིི་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་ལ་འིཇུག་ན་ཚར་གཅདོ་ཅིང་། འིབད་པ་དུ་

མས་བྱ་བར་འིོས་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བསླབ་པས་

སེམས་ཀྱི་ིརྟ་དུལ་བར་བྱས་པའི།ོ །ཞི་ིབ་ན་ིད་ེལྟར་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཉིེས་པར་

སྤྱིད་པའི་ིའིཇུག་ལྡིོག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་ིབར་

གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིབསླབ་པ་སྐྱེེས་པའིོ། །ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིསེམས་ལས་སུ་

རུང་བའི་ིཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་ས་ོསརོ་དཔྱོད་པས་ཤོསེ་རབ་

ཀྱིི་བསླབ་པ་སྐྱེེས་པའིོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའིི་

རྟོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡིན་པས་མ་ིཆོག་གི། ལུང་ག་ིཡིོན་ཏན་དང་ཡིང་ལྡིན་

དགོས་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་པ་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པ་

དང་ལྡིན་པའི།ོ །དག་ེབཤོསེ་སྟནོ་པའི་ིཞིལ་ནས། ཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ིབློ་མ་བྱ་བ་༼ཇི༽ དནོ་གཅགི་

བཤོད་པ་ན་༼ཇི༽ གསུང་རབ་འིབྱམས་ཀློས་པར་ག་ོབ་བསྐྱེེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་༼བ༽ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཐོ་མ་ལ་༼ཇི༽ རྟོགས་པའི་ིབསྟན་པའིམ་བསླབ་གསུམ་བསྒོོམ་པ་ལ་གང་

ཕན་དང་༼བ༽ སྣོད་ལ་གང་འིཚམས་ཐོད་ཀར་༼བ༽ གདུལ་བྱའི་ིསེམས་ལ་ཕན་ཞིིང་འིདུལ་བའི་ིདོན་དུ་

གང་འིགྱུར་༼བ༽ བ་ཤོསེ་ནས་ད་ེསྟནོ་༼བ༽ ཤོསེ་པ་ཞིགི་དགསོ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེཉིདི་རྟགོས་པ་

ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའིམ། ཡིང་ན་ད་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྦྱོངོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཁོ་ན་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་༼བ༽ འིམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་མེད་

ནའིང་༼བ༽ བདག་མདེ་གཉིསི་ལུང་རགིས་ཀྱིསི་རྟགོས་པས་ཀྱིང་འིགྲུབ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་

ལུང་རྟོགས་དང་ལྡིན་ཡིང་སློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉིམ་པས་མ་ིཆོག་པས་ཡིོན་

ཏན་ལྷག་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། མཛོའི་བཤོེས་ཀྱི་ིཚོམས་ལས། ༼བ༽ རང་ལས་དམན་པ་

བསྟེན་པས་མི་དག་ཉིམས་འིགྱུར་ཞིིང་། །༼བ༽ རང་དང་མཉིམ་པའིི་ཐོད་ཀར་བབས་པ་

བསྟེན་པས་ས་ོན་༼བ༽ འིམ་མལ་ན་གནས། །༼བ༽ རང་ལས་ཆེས་གཙ་ོབོ༼བ༽ ར་གྱུར་པ་བསྟེན་

པས་དམ་པ་༼བ༽ འིམ་མཆོག་ཐོོབ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ༼བ༽ ས། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼ ༽ འི་ིཕྱིིར་བདག་

པས་གཙརོ་གྱུར་བསྟནེ་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲོམིས་༼བ༽ དག་པ་བྱངི་རྒདོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་༼བ༽ སྟ་ེཏངི་

ང་ེའིཛོིན་དང་། །ཤོེས་རབ་༼བ༽ སློབ་མ་ལས་ཆེས་མཆོག་ལྡིན་པ་ཡི།ི །གཙ་ོབ་ོགང་ཡིིན་ད་ེ

བསྟེན་ན། །གཙ་ོབ་ོ༼བ༽ ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་གཙ་ོ༼བ༽ བོར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཕུ་ཆུང་བས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་གསན་ཙ་ན་ད་ེལ་ན་ིང་ཡིར་”ལྟ་1བ་

ཡིིན་གསུང་བ་དང་། མཐོའི་བཞིིའི་ིཞིལ་ནས། ང་ན་ིརྭ་སྒྲིེང་བའི་ིརྒད་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་

མིག་རྟེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར། ཡིོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་མིག་ཡིར་བལྟ་བ་ཞིིག་དགོས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེན་ིརང་གིས་ཐོོབ་པའི་ིཡིོན་ཏན་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གཞིན་དོན་

དུ་དགསོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ན་ིལྷག་མ་ན་ིགཞིན་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཏ།ེ ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་

དུ། ཐུབ་༼བ༽ པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་འིགྲ་ོ༼བ༽ བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ཆུ་ཡིསི་༼བ༽ 

དྲ་ིམ་འིཁྲུད་པ་ལྟར་མ་ིའིཁྲུ་ཞིིང་། །འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཚེར་མ་འིདོན་པ་ལྟར་ཕྱིག་གིས་

མ་ིསལེ་ལ། །༼བ༽ ཡི་ོབྱད་ལག་པ་གཡིས་ནས་གཡིནོ་ཏུ་སྤོ་ོབ་ལྟར་ཉིདི་ཀྱི་ི༼བ༽ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོས་

པ༼བ༽ འི་ིཡིོན་ཏན་གཞིན་ལ་སྤོ་ོ༼བ༽ བའིང་མིན་ཏེ། །༼བ༽ འི་ོན་ཅ་ིཞི་ེན་ཆོས་ཉིིད་༼བ༽ དོན་དམ་

1 ལམ་རམི་དུ། བལྟ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

བདནེ་པ་༼བ༽ དངསོ་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་༼བ༽ པའི་ིདནོ་བསྒོམོས་པས་༼བ༽ འིགྲ་ོབ་རྣམས་འིཁོར་བ་

ལས་གྲལོ་བར་མཛོད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིན་ལ་ལམ་མ་ནརོ་བར་བསྟན་ནས་

རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་པ་མ་གཏགོས་པ་སྡེགི་པ་ཆུས་འིཁྲུ་བ་སགོས་བྱར་མདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་

བཞི་ིལས། སྨྲ་མཁས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བཀྲོ་ིབའི་ིརམི་པ་ལ་མཁས་ཤོངི་དནོ་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོ

ལ་སྐྱེེལ་བ་ལ་གཟ་ོབའིོ། །བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ་རྙིེད་བཀུར་

སགོས་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེསེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེསྟནོ་པའི།ོ །པ་ོཏ་ོ

བའི་ིཞིལ་ནས་སྤྱིན་སྔོ་ལ། ལ་ིམོའི་ིབུ། ༼བ༽ ཞིེས་ཐུགས་ཉི་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་བོས་ནས་ངས་ཅ་ིཙམ་

པའི་ིཆོས་བཤོད་ཅིག་བྱས་ཏ་ེལེགས་ས་ོགཅིག་ཀྱིང་༼བ༽ རང་དོན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་མ་

མྱངོ་། འིགྲ་ོབ་ཉིམ་ཐོག་པ་མནི་པ་མདེ་༼བ༽ བསམ་གསུང་བ་འིདྲ་བ་ཞིིག་དགསོ་པ་ཡིནི་

པར་གདའི། ༼བ༽ ད་ེན་ིའིདདོ་ཆགས་མདེ་པར་ཆསོ་སྟནོ་པའི།ོ །བརྩནོ་བཅས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདནོ་ལ་

སྤྲ་ོབ་བརྟན་པའིོ། །༼བ༽ ད་ེན་ིཞི་ེསྡེང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའིོ། །སྐྱེ་ོབ་སྤོངས་པ་ན་ིཡིང་ཡིང་

འིཆད་པས་མ་ིངལ་བ་སྟ་ེའིཆད་པའི་ིདཀའི་སྤྱིད་བཟདོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་འིབྲངི་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ལ་དངསོ་དང་། མ་ིའིོས་པ་འིདརོ་བ། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡིན་ཐོབས་གསུམ། དང་པ་ོན།ི པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་

ནས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ད་ེཉིདི་རྟགོས་པ་དང་སྙིངི་བརྩ་ེབ་ལྔ་གཙ་ོབ་ོཡིནི། ངདེ་ཀྱི་ི

སློབ་དཔོན་༼བ༽ ཡིེར་བའི་ིཞིང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པའིང་མེད་སྐྱེ་ོབ་བཟོད་པའིང་

མེད་པས་གླི་བ་ོ”རིན1་དུ་གཅགས་པ་ར་ེབྱེད་པའིང་མེད་ད་ེསྔོ་མ་ལྔ་ཡིོད་པས་དྲུང་ན་

སུ་ཡིོད་པ་ལ་ཕན། གཉིན་སྟོན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡི་ེམེད་ཡིོན་བཤོད་ར་ེབྱེད་པའིང་འིད་ི

ཀུན་གྱིིས་ད་རེས་མི་གོ་སྙིམ་པ་ལས་མི་ཤོེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡིོད་པས་སུ་ཉིེ་བ་ལ་ཕན་

གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་མ་ིའིསོ་པ་འིདརོ་བ་ན་ིད་ེལྟར་ན་”བསླབས2་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་
1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དྲནི་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བསླབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལྷུར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་གི་བསྔོགས་པའིམ་ཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པས་རང་གི་འིཚ་ོབ་

བསྒྲུབ་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤོསེ་སུ་མ་ིའིསོ་ཏ།ེ ཙན་དན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེདོ་པས་འིཚ་ོ

བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཙན་དན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ད་ེཡིོད་དམ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་ན་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་འིདྲ་བར་དོན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་”གྱི་ི1རྒྱལ་པ་ོལས། ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ལ་དག་ེསློང་ནི། །སྡེོམ་པ་མེད་པ་

མང་པ་ོདག །མང་དུ་ཐོོས་པ་དག་༼བ༽ ཡིིན་ཞིེས་འིདོད་༼བ༽ པར་འིགྱུར། །༼བ༽ བའི་ིརྒྱུ་དེས། 

ཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ ཀྱིི་བསྔོགས་པ་༼བ༽ གཞིན་ལ་རྗེོད་༼བ༽ པར་བྱེད་ལ། །༼བ༽ རང་ག་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་༼བ༽ འིམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ན་ིམེད། །ཅེས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཤོེས་རབ་

རྣམ་གྲལོ་གསུམ་ལའིང་ད་ེལྟར་གསུངས་ནས། ༼བ༽ ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་

ལ་ལ་དག །ཙན་དན་དག་ན་ིའིད་ིའིདྲ་སྟ།ེ །སྤོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིདི་འིངོ་ཞིསེ། །”ཙན་དན2་

དག་ག་ིཡིནོ་ཏན་བརྗེདོ། །ད་ེནས་མ་ིགཞིན་ལ་ལ་ཡིསི། །ད་ེལྟར་བསྔོགས་པ་བརྗེདོ་པ་

ཡི།ི །ཙན་དན་ཅུང་ཟད་༼བ༽ ཁྱེདེ་ལ་བསྲལེ་ཏམ་༼བ༽ སྟ་ེཡིདོ་དམ་ཞིསེ། །སྐྱེསེ་བུ་ལ་ལས་ད་ེ

དྲསི་ན། །སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་སླར་སྨྲས་པ། །༼བ༽ ཐོབས་གང་གསི་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་ཡི།ི །༼བ༽ 

ཐོབས་ན་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེདོ་པ་ད།ེ །༼བ༽ ཡིནི་ཀྱིང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤོསོ་ད་ེང་ལ་མདེ་ཅསེ་

སྨྲ། །༼བ༽ བ་དེ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་རང་ཉིིད་རྣལ་འིབྱོར་༼བ༽ ཏེ་ཉིམས་ལེན་ལ་མི་བརྩོན་པ་༼བ༽ 

ར། །གཞིན་ལ་ཚུལ་ཁྲོམིས་༼བ༽ ཀྱི་ིབསྔོགས་༼བ༽ པ་བརྗེདོ་པས་འིཚ་ོབ༼བ༽ འི་ིདག་ེསླངོ་དག །ཕྱི་ི

མའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏེ། །ད་ེདག་ལ་ན་ི༼བ༽ གཞིན་ལ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ ད་ེ

རང་ལ་མདེ། །ཅསེ་ལྷག་མ་༼བ༽ ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཤོསེ་རབ་རྣམ་གྲལོ་གསུམ་ལའིང་ད་ེདང་འིདྲ་བར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་མཚན་ཉིདི་ད་ེདང་ལྡིན་ཐོབས་ན་ིད་ེལྟར་རྣམ་གྲལོ་བསྒྲུབ་
1 ལམ་རམི་དུ། -གྱི་ི

2 ལམ་རམི་དུ། ཙནྡན
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

པའི་ིབློ་མ་ན་ིགཏན་གྱི་ིམདུན་མའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པས། བློ་མ་བསྟེན་པར་འིདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིད་ེདག་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པ་”འིཚོལ་1བ་ལ་འིབད་པར་

བྱ་ཞིིང་། སློབ་མ་བསྟེན་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་

མཚན་ཉིདི་ད་ེདག་དང་ལྡིན་པར་བྱ་བ་ལ་འིབད་ད།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིདུས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིོན་ཏན་ད་ེདག་ཚང་བར་རྙིེད་པ་དཀའི་བས་ད་ེལྟར་མ་རྙིེད་ན་ཇི་ིལྟར་

བྱ་ཞི་ེན། དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔརེ་ན་གཡིས་གཡིནོ་དུ་འིཁརོ་ལ་ོ

གཉིསི་མདེ་པར་འིཁརོ་ལ་ོགཅགི་པའི་ིཤོངི་རྟ་ན།ི །༼བ༽ འིདྲནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟ་དང་ལྡིན་ཡིང་ལམ་དུ་

མ་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ བ་ལྟར། །༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིནི་༼བ༽ དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ིན་ིགྲགོས་མདེ་ན། །ལུས་ཅན་

དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །༼བ༽ འི་ོན་གྲགོས་ད་ེཇི་ིལྟར་སྙིམ་ན་ད་ེན་ིབློ་ོ༼བ༽ དང་ལྡིན་
༼བ༽ པ་ནང་དང་ཕྱིའིི་ིགཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲེ་ཆ།ེ །རགིས་ན་ིབཙུན་ཞིིང་༼བ༽ ཕྱི་ིམ་གཙ་ོབརོ་

བྱེད་པས་ཆོས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་། །སྤོོབས་པ་ཆེ་ཞིིང་༼བ༽ སྙིིང་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔའི་ལ་

དབང་པ་ོདུལ། །སྙིན་པར་༼བ༽ དོན་དམ་དང་ཐོ་སྙིད་ལ་མཁས་པའི་ིསྨྲ་ཞིིང་སྦྱོིན་ཕོད་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཅན། །བཀྲོེས་དང་སྐོམ་དང་ཉིོན་མོངས་༼བ༽ སམ་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ཡིང་སྲན་བཟོད་པ་

དང་། །༼བ༽ ཕྱི་ིརོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིལྷ་གཞིན་མཆོད་མ་ིབྱེད། །༼བ༽ དག་ེབ་ལ་

མཁས་ཤོངི་སྤྲ་ོབས་”བསྒྲིནི་2༼བ༽ པའིམ་གྲམི་ཅངི་གཟ་ོ༼བ༽ པའིམ་གཟ་ོལ་བྱས་པ་༼བ༽ དྲནི་དུ་གཟ་ོ

བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་༼བ༽ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པའི་ིགྲོགས་པ་ོ

ཡིནི། །༼བ༽ འིནོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་༼བ༽ བུའི་ིཡིནོ་ཏན་མ་ལུས་ལྡིན་པ་དག །རྩདོ་པའི་ིདུས་ན་ཤོནི་

ཏུ་དཀནོ་པས་ན། །ཡིནོ་ཏན་ཕྱིདེ་དམ་བཞི་ིཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྔོགས་པའི་ི

གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞིེས་གྲོགས་ལ་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་རྫོོགས་གསུངས་པའི་ིབརྒྱད་
1 ལམ་རམི་དུ། ཚལོ་

2 ལམ་རམི་དུ། སྒྲིནི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཆ་ལ་མ་མཐོར་གསུངས་ལ། ད་ེབློ་མ་ལའིང་མཚུངས་ས་ོཞིེས་ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོགསུང་

བར་པ་ོཏ་ོབའི་ིགསུང་སྒྲིོས་དོལ་པས་བསྒྲིིགས་པ་ལས་བཤོད་པས། མཚན་ཉིིད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀའི་སླ་ཅི་རིགས་པར་

བསྡེབེས་པའི་ིབརྒྱད་ཆ་དང་ལྡིན་པ་ལ་མ་མཐོར་བྱའི།ོ །

སྟོནེ་བྱེདེ་སློབོ་མའི་ིམཚོན་ཉདི།

གཉིིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ༼ཇི༽ འི་ིམཚན་ཉིིད་བཤོད་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་ལྔ་ལྡིན་དུ་ཚང་མ་ཚང་ག་ི

སྐྱེོན་ཡིོན་དང་། ཚང་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་བཤོད་པ་དང་། མཚན་

ཉིིད་བཞི་ིལྡིན་གྱི་ིའིགལ་རྐྱེེན་མཐུན་རྐྱེེན་འིདོར་བསྒྲུབ་ཁྱེད་པར་དང་། མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ལ་འིབད་

དགོས་པར་བཤོད་པ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོམཚན་ཉིིད་ལྔ་ལྡིན་དུ་ཚང་མ་ཚང་ག་ིསྐྱེོན་ཡིོན་ནི། བཞི་ིབརྒྱ་

པ་ལས། ༼བ༽ ཕྱིོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ིབློ་ོགཟུ་༼བ༽ བོར་གནས་༼བ༽ པ་ལེགས་བཤོད་དང་ཉིེས་བཤོད་

འིབྱེད་པའི་ིབློ་ོ༼བ༽ གྲོས་དང་ལྡིན་༼བ༽ པ་ལེགས་བཤོད་དོན་དུ་གཉིེར་བའི།ི །༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་དང་

ལྡིན་པའི་ིཆསོ་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིཉིན་༼བ༽ པ་པ་ོསྣདོ་༼བ༽ ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་ལྡིན་པ་ཅསེ་བྱ་བར་བཤོད་
༼བ༽ ལ། །མཚན་ཉིིད་ད་ེཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་༼བ༽ བ་པོ༼བ༽ འི་ིཡིོན་ཏན་༼བ༽ ད་ེལས་རྣམ་༼བ༽ པ་གཞིན་

དུ། །༼བ༽ སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིན་པ་པོ༼བ༽ འི་ིགྲོགས་རྣམས་ལའིང་༼བ༽ ད་ེ

དག་ག་ིཡིོན་ཏན་གཞིན་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་མིན། །༼བ༽ ཏ་ེསྐྱེོན་ཡིོན་འིབྱེད་པའི་ིབློ་ོགྲོས་དང་ན་ིལྡིན། 

ཡིོན་ཏན་ལ་སྐྱེོན་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡིན་པ་ཞིིག་ཉིན་

པའི་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ད་ེགསུམ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཡིོན་ཏན་དུ་

སྣང་ག་ིསྐྱེོན་དུ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉིན་པ་པོའི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་

གང་ཟག་ད་ེལ་ཡིོན་ཏན་དུ་སྣང་ག་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ིསྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ིམཚན་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ཉིིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་ཆེས་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིང་ཉིན་པ་

པོའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེོན་ཅན་དུ་འིཛུད་ལ། འིཆད་པ་པོའི་ིསྐྱེོན་ཡིང་ཡིོན་ཏན་དུ་

འིཛོནི་པར་འིགྲལེ་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་མཚན་ཉིིད་ཚང་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི

དེས་ན་བཤོེས་གཉིེན་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིིག་རྙིེད་ཀྱིང་ད་ེལ་དེར་ང་ོཤོེས་

པ་དཀའི་བས་དེར་ཤོེས་ན་བསྟེན་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ཚང་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་བཤོད་པ་ན་ིད་ེལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ན།ི ཕྱིོགས་ལྷུང་

མེད་པ་སྟ་ེད་ེཡིོད་ན་དེས་བསྒྲིིབས་ནས་ཡིོན་ཏན་མ་ིམཐོོང་བས་ལེགས་པར་བཤོད་

པའི་ིདོན་མ་ིརྙིེད་དེ། དབུ་མའི་ིསྙིིང་པ་ོལས། ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུངས་

པས། །ཞི་ིབ་༼བ༽ མྱང་འིདས་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་ནམ་ཡིང་རྟོགས་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་”1། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིོགས་ལྷུང་ནི། རང་ག་ིལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞིན་གྱི་ི

ཆོས་ལུགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་བའིོ། །༼ང༽ ལས་དང་པ་ོབ་ཕལ་ཆེར་སྔོོན་གོམས་པའི་ིདབང་གིས་ཆགས་

སྡེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཤོས་ཆེས་བས། དེ་འིདྲ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དོར་

དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ོསོར་ཐོར་པ་ལས། རང་ག་ིའིདོད་པ་བཏང་སྟ་ེ

མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་གྱི་ིགཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་གམ་སྙིམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱིང་ལེགས་

བཤོད་ལམ་ཡིང་དག་པ་དང་ཉིེས་བཤོད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ི

བློོའི་ིམཐུ་མེད་ན་སྣོད་དུ་མ་ིརུང་བས་ད་ེགཉིིས་ག་ོབའི་ིབློ་ོདང་ལྡིན་པ་དགོས་ཏ།ེ དེས་

ན་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིོགས་དོར་ནས་སྙིིང་པ་ོལེན་ན།ོ །ད་ེགཉིིས་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་གམ་

སྙིམ་ན་ད་ེགཉིིས་ཡིོད་ཀྱིང་ར་ིམོའི་ིཆོས་ཉིན་ལྟར་མ་ིརྩོམ་ན་སྣོད་དུ་མ་ིརུང་བས་དོན་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ༼བ༽ ར།ོ ། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དུ་གཉིེར་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་དགོས་ས།ོ །འིགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་

གུས་པ་དང་ཡིདི་གཏདོ་པ་གཉིསི་བསྣན་ནས་ལྔར་གསུངས་༼ང༽ ཏ་ེདབྱ་ེབསྡུ་ཙམ་ཡིནི་པས་

སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་མཚན་ཉིིད་བཞི་ིལྡིན་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་དང་། འིགལ་རྐྱེེན་འིདོར་བའི་ིཁྱེད་པར་ནི། 

ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉིེར་ཆ་ེབ་ཉིན་པའི་ིཚ་ེཡིིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་ཆོས་དང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིོག་པ་ཉིེས་བཤོད་དོར་ནས་ལེགས་བཤོད་འིཛོིན་

པ་སྟ་ེབཞིིའི།ོ །བཞི་ིཔ་ོདའེི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ན་ིབློ་ོདང་ལྡིན་པ་ཡིནི་ལ། འིགལ་རྐྱེནེ་འིདརོ་བ་

ན་ིགཟུ་བོར་གནས་པའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་བཤོད་པ་ན་ིབློ་མས་བཀྲོིར་རུང་

བའི་ིཆསོ་ད་ེརྣམས་༼བ༽ ད་ལྟ་རང་ཉིདི་ལ་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའི་བ་བསྒོམོ། 

མ་ཚང་ན་ཕྱི་ིམ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཚང་བའི་ིརྒྱུ་ལ་འིབད་པར་བྱ་དགོས་པས་རྟེན་གྱི་ིཆོས་

ད་ེདག་ཤོསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིདི་མ་ིཤོསེ་ན་རྟོག་དཔྱོདོ་མ་ིའིཇུག་པས་

དནོ་ཆནེ་པ་ོལས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དསེ་ད་ེཇི་ིལྟརི་བསྟོེན་པའི་ིཚུལ།

གསུམ་པ་དེས་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟེན་པའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོམཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་

པ་ཞིིག་བསྟེན་དགོས་པར་བཤོད་པ་ནི། ད་ེལྟར་སྣོད་དང་ལྡིན་པ་དེས་བློ་མ་མཚན་ཉིིད་དང་

ལྡིན་མི་ལྡིན་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པ་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡིང་དག་ེབཤོེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་

གཉིིས་རྣམ་པར་ཐོར་པ་མ་ིམཐུན་ཏེ། གསང་ཕུ་བ་བློ་མ་མང་སྟ་ེབཤོད་ཚད་ལ་ཉིན་

པས་ཁམས་ནས་བྱོན་པའིི་ལམ་ཁར་དགེ་བསྙིེན་ཞིིག་ཆོས་བཤོད་ཀྱིིན་འིདུག་པ་

ལའིང་མཉིན་པས། འིཁརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཉིན་པ་སྟངས་ཞིན་བྱས་པས་ཁྱེདེ་རྣམས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ང་ལ་ཕན་པ་གཉིསི་བྱུང་གསུང་སྐད། དག་ེབཤོསེ་སྟོན་པ་བློ་མ་ཉུང་སྟ་ེ
༼ང༽ རྒྱ་གར་པ་གཉིིས་ན་ིཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། པཎྜི་ིཏ་སྒྲིའི་ིཚེར་མ་ཅན། བོད་པ་གསུམ་ན་ིབློ་མ་ས་ེབཙུན། རྒྱལ་

གྱི་ིཞིང་སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག །རུ་མཚམས་ཀྱི་ིགཡུང་སྟོན་དང་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པ་ོཏ་ོབ་དང་

སྒོོམ་པ་རིན་ཆེན་བློ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་གང་ལེགས་བཀའི་བགྲོས་པ་ལ། བློ་ོམ་

སྦྱོངས་པས་སྐྱེནོ་མཐོངོ་ཞིངི་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརངི་ལ་དག་ེབཤོསེ་སྟནོ་པའི་ིལུགས་ད་ེ

ལེགས་པར་ཁ་འིཆམ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་པ་དེ་ཤོིན་ཏུ་མད་༼བ༽ པའིམ་བདེན་པར་

སྣང་བས་ད་ེལྟར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི། ད་ེལྟར་

བཀའི་དྲིན་མནོས་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགདམས་ངག་གིས་

བློ་ོལགེས་པར་འིཁྲོདི་པའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། བསམ་

པས་བསྟནེ་པའི་ིཚུལ་དང་། སྦྱོརོ་བས་བསྟནེ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

བསམ་པས་བསྟོནེ་པའི་ིཚུལ།

དང་པ་ོལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་ིབསམ་པ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་རྩ་བ་

དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཏ་ེགུས་པར་བྱ་བའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་མདརོ་

བསྟན་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལས་སེམས་དགུས་དགེ་བའིི་

བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ན་ིབསྟེན་པའི་ིབསམ་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིགནད་བསྡུས་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡུ་ན་༼ཇི༽ རང་དབང་དོར་བ་དང་། མཛོའི་

བ་མ་ིརྟག་པ་སྤོང་བ་དང་། བློ་མའི་ིཁུར་ཐོམས་ཅད་འིཁུར་བ་དང་། ཁུར་ཇི་ིལྟར་འིཁུར་བ་བཞི་ིལས། ༼ཇི༽ 

དང་པ་ོརང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉིིད་བློ་མའི་ིདབང་དུ་གཏོང་བ་ནི། བུ་མཛོངས་པ་ལྟ་

བུའི་ིསེམས་ཏེ། བུ་མཛོངས་པ་ད་ེབྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་མ་ིའིཇུག་ག་ིཕའི་ིངོར་བལྟ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཞིངི་དའེི་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་ངག་བཞིནི་བྱདེ་པ་ལྟར། དག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་གྱི་ིངརོ་

བལྟ་བའི།ོ །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ི༼བ༽ ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལས་

ཀྱིང་། དེས་ཐོམས་ཅད་དུ་རང་ཉིམས་༼བ༽ སམ་རང་དབང་དུ་གཏོང་བ་དོར་ཏེ་དགེ་བའིི་

བཤོེས་གཉིེན་དེའི་ིབློ་ོབཞིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །༼ང༽ དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དང་མཛོད་སྤྱིོད་

མཐུན་པས་དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་གྱིི་ཐུགས་དང་མི་འིགལ་བར་ཇིི་ལྟར་མཛོད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་

ཕྱིིར་ཡིང་ཡིང་ཕྲད་པའི་ིརྒྱུའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་ལ་བྱེད་

ཀྱི་ིསུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤོ་སྦྱོིན་དུ་མ་ིབཏུབ་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཛོའི་བ་མ་ིརྟག་པ་

སྤོང་པ་མཛོའི་བ་ད་ེསུས་ཀྱིང་མ་ིཕྱིེད་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་

ཏེ། བདུད་དང་སྡེིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱིེད་པའིོ། །མད་ོད་ེཉིིད་ལས། མཛོའི་བ་

མ་ིརྟག་པ་དང་ང་ོམ་ིརྟག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བློ་མའི་ིབྱ་

བའི་ིཁུར་ཐོམས་ཅད་འིཁུར་བ་ནི། ས་ལྟ་བུ་སེམས་ཏེ། ཁུར་ཐོམས་ཅད་བསྐུར་བས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའིོ། །པ་ོཏ་ོབས་སྤྱིན་སྔོའི་ིགྲྭ་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེེད་ངའི་ིདག་ེབཤོེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བཀའི་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པ་

བསོད་ནམས་ཆེའིོ། །ད་ཁུར་དུ་མི་འིགྲ་ོབར་རྒྱན་དུ་འིགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤོིག་གསུང་བ་

ལྟར་རོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆ་དང་དམག་མིའི་ིག་ོཆ་སོགས་ལ་རྒྱན་དང་ག་ོཆའི་ི

འིདུ་ཤོེས་ཀྱིིས་དགའི་བར་བྱེད་ཀྱིི། ད་ེདག་བསྡུས་ནས་ཁུར་དུ་བསྐུར་ན་མ་ིཐོེག་པའི་ིཉིམས་སྐྱེ་ེབ་བཞིིན་

དུ། བློ་མ་ལ་ཡིང་འིད་ིལྟ་བུ་བསྟེན་དགོས་བྱུང་སྙིམ་པ་བྱས་ན་ཁུར་དུ་འིགྲ་ོབས་མ་ིཐོེག་པའི་ིཉིམས་འིབྱུང་ལ། 

བཤོེས་གཉིེན་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡིོད་པ་སྐལ་པ་བཟང་སྙིམ་པ་བྱས་ན་རྒྱན་དུ་འིགྲོ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་ཁུར་འིཁུར་བ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་༼ཇི༽ སེམས་དྲུག་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོཁོར་ཡུག་ག་ི

ར་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ནི། སྡུག་བསྔོལ་ཅ་ིབྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབསྒུལ་བའི།ོ །སྤྱིན་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

སྔོ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སྒོོམ་པ་ཡིོན་ཏན་འིབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་

ཞིན་ནས་ཇི་ོབ་ོགཞིོན་ནུ་གྲགས་ལ་འིགྲ་ོའིདུག་ག་ིགྲོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བད་ེ

བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་དུ་བསྡེད་པའིང་ཅ་ིཙམ་ཞིིག་བྱས་ཏེ། ཐོེག་ཆེན་གྱི་ི

བཤོེས་གཉིེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཉིན་པ་ད་རེས་ལས་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་པས་ཅོག་གེ་

སྡེོད་ཅིག་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབྲན་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ནི། ངན་

ལས་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བློང་བ་ལའིང་༼བ༽ བརྙིས་དོགས་མེད་ཅིང་ཡིི་མི་འིཕྲིག་པར་

བསྒྲུབ་པ་སྟ།ེ གཙང་དུ་ལ་ོཔཎ་ཀུན་ལ་གནས་རྫོབ་གསབེ་ཅགི་བྱུང་བས་སྟནོ་པས་ན་

བཟའི་ཐོམས་ཅད་”བསིལ་1ནས་རྫོབ་རྣམས་ཕྱིགས་ཏ་ེག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ས་

དཀར་སྐམ་པོས་གཡིོགས། ཇི་ོབོའི་ིམདུན་ན་མཎྜིལ་ཞིིག་ཀྱིང་གྲུབ་འིདུག་པས། ཇི་ོ

བའོི་ིཞིལ་ནས། ཨ་ར་ེཁྱེདོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་རྒྱ་གར་ནའིང་ཡིདོ་གསུང་བ་ལྟ་བུའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་

པ་ཕྱིག་དར་བ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤོངོ་ཞིངི་རང་བློ་མ་ལས་དམའི་བར་འིཛོནི་པའི།ོ །དག་ེབཤོསེ་སྟནོ་པའི་ིཞིལ་ནས། ང་

རྒྱལ་གྱི་ིསྒོང་བུ་ལ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆུ་མ་ི”འིབྲུབ་2གསུང་བ་༼ང༽ ན་ིམཁའི་རུ་བ་ཞིེས་པ་དག་ེ

བཤོསེ་ལྷབ་ཆུང་བས་དག་ེབཤོསེ་སྟནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིཁརོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་བྱནོ། ད་ེཙ་ན་ཁངོ་

པ་བས་སྐུ་ཆ་ེབ་མདེ་སྐད་པ་ལ། དག་ེབཤོསེ་སྟནོ་པས། ཤོསེ་རབ་གཡུང་དྲུང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོང་བུ་ལ་ཡིནོ་ཏན་

གྱི་ིཆུ་མ་ིའིབབ། ཀ་མག་ོབག་ཙམ་སྨོདོ་གསུངས་སྐད། དང་། སྤྱིན་སྔོའི་ིཞིལ་ནས་སསོ་ཀྱི་ིདུས་ན་

རའིི་ིརྩ་ེམ་ོགང་མཐོ་ོབ་ནས་སྔོ་ོཕྱུར་གྱིསི་འིངོ་བར་འིདུག་གམ་གཤོངོ་བུ་གང་དམའི་བ་

ནས་འིོང་ལྟོས་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཐོེག་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ནི། བློ་མའི་ིབྱ་བ་

ཤོིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་བའི་ིཁུར་ལྕི་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲ་ོབཞིིན་དུ་འིཛོིན་པའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཁྱེ་ིལྟ་
1 ལམ་རམི་དུ། གསལི་

2 ལམ་རམི་དུ། འིབྱུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བུའི་ིསེམས་ནི། བློ་མས་བརྙིས་ཤོིང་གཤོ་ེཡིང་ད་ེལ་མ་ིཁྲོ་ོབ་སྟེ། དག་ེབཤོེས་ལྷ་བཟ་ོ

ལ་སྟདོ་”ལུང1་པས་མཇིལ་རསེ་ཀྱིསི་བཀའི་”བབ་2༼བ༽ སྟ་ེབཀའི་བཀྱིནོ་འིབྱནོ་པ་ལ། ལྷ་

བཟོའི་ིསློབ་མ་ཉིག་མ་ོཔས་སློབ་དཔོན་འིད་ིའི་ོསྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡེང་བ་ཞིིག་འིདུག་

བྱས་པས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀའི་བཀྱིོན་དུ་གོའིམ། ཁ་ོབ་ོལ་འིདིས་འིད་ིལྟ་བུ་ར་ེམཛོད་

རེས་ཀྱིིས་ཧོ་ེརུ་ཀས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པ་འིདྲ་ར་ེའིོང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་

སྟོང་པ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འིདོད་པ་དག་ལ་བརྙིས་ཤོིང་མི་

སེམས་པ་ལྟ༼བ༽ ར་སྣང་ནའིང་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་༼བ༽ ད་ོབསྡེ་ོབར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ ལྷག་པར་

ཡིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་གུས་ཤོིང་མ་ིསྐྱེ་ོབས་དེའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་༼བ༽ བྱ་

ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་གྲུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ནི། བློ་མའི་ིབྱ་བ་ལ་ཇི་ིཙམ་ཞུགས་

ཀྱིང་འིགྲ་ོཞིངི་འིངོ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི།ོ །

གཉིིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས་དང་པ་ོདད་པ་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་

བཤོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ིགཟུངས་ལས། ༼ང༽ འིད་ིན་ིལ་ོཙཱ་བ་བོད་དུ་འིབྱོན་ཁར་

པཎྜིི་ཏ་ལ་འིདིའིི་མཚན་དྲིས་པ་ན། པཎྜིི་ཏ་གསུང་ངག་བཅད་པ་དང་ཐུག་པས་ཁྱེད་པར་དུ། མཚན་ལ་

དཀོན་མཆོག་སྒྲིོན་མེའིི་གཟུངས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ། གསུང་ངག་གི་དབང་གིས་ཞིལ་ནས་དཀོན་མཆོག་

ཅེས་གསུངས་ནས། མདུན་དུ་སྒྲིོན་མ་ེའིབར་བ་ལ་ཕྱིག་མཛུབ་གཏད་པས། སྒྲིོན་མ་ེཏ་ལ་ལ་འིབར་གྱིིན་

ཡིོད་པས་ལ་ོཙཱ་བའི་ིབསམ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ཟེར་བར་འིདུག་སྙིམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞིེས་གྲགས་

ས།ོ །དད་པ་༼བ༽ ན་ིཐོགོ་མར་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིསྔོནོ་༼བ༽ དུ་འིགྲ་ོ༼བ༽ བ་མ་ལྟར་བསྐྱེདེ་༼བ༽ པར་བྱདེ་པ་

སྟེ། །༼ང༽ དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ིལུས་བསྐྱེེད་པར་བྱེད། ད་ེ

ནས་གཉིིས་ཀའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྟེང་ནས་བར་དུ་ལུས་བསྲུང་ཞིིང་གསོ། ཐོ་མར་འིཕེལ་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

1 ལམ་རམི་དུ། ལུངས་

2 ལམ་རམི་དུ། བབས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

བཞིིན་དུ། འིདིར་ཡིང་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆ་ེབར་སྟོན་པ་སྟེ། 
༼བ༽ བར་དུ་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་ཞིིང་༼བ༽ ཐོ་མར་འིཕེལ་བ་༼བ༽ དང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད། །༼བ༽ པ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡིིད་གཉིིས་ཟ་བའི་ིདོགས་པ༼བ༽ འིམ་འིཇིིགས་པ་སེལ་ཞིིང་
༼བ༽ མ་རིག་འིདོད་སྲེད་ལྟ་བ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆུ་བ་ོ༼བ༽ བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ལས་སྒྲིོལ་༼བ༽ 

པ་དང་། །དད་པ་བད་ེལེགས་༼བ༽ སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་མཚོན་བྱེད་༼བ༽ དམ་ཐོོབ་བྱེད་ཡིིན་
༼བ༽ པ་དང་། །དད་པ་༼བ༽ ཡིིད་མ་དད་པའི་ིརྙིོག་པ་མེད་ཅིང་༼བ༽ དད་པའི་ིཡུལ་ལ་སེམས་དང་
༼བ༽ བར་བྱེད་༼བ༽ པ་དང་། །རང་ཉིིད་ལྷག་པར་འིདོད་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤོོང་ཞིིང་༼བ༽ དམ་པ་གཞིན་ལ་

གུས་༼བ༽ པས་འིདུད་པའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་༼བ༽ པར་སྦྱོོར་བའི།ོ །དད་པ་༼བ༽ འིཕགས་པའི་ིནོར་༼བ༽ གྱི་ི

མཆོག་དང་གཏེར་༼བ༽ གྱི་ིམཆོག་དང་༼བ༽ ཐོར་པར་འིགྲ་ོབའི་ིརྐོང་པའི་ིམཆོག་༼བ༽ དང་། །ལག་

པ་བཞིནི་དུ་དག་ེ༼བ༽ བའི་ིཆསོ་སྡུད་༼བ༽ པའི་ིརྩ་བ་༼བ༽ འིང་ཡིནི། །ཞིསེ་དང་། ཆསོ་བཅུ་པ་

ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ཐོབས་གང་གིས་འིདྲེན་པ་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ངེས་༼བ༽ པར་འིབྱུང་༼བ༽ 

བའིམ་འིགྲ་ོབ་ལ། །དད་པ་༼བ༽ འིད་ིཐོེག་༼བ༽ པའིམ་བཞིོན་པའི་ིམཆོག་ཡིིན་ཏ།ེ །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་

ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཕྱིིར་བློ་ོ༼བ༽ གྲོས་དང་ལྡིན་པའི་ིམིས། །༼བ༽ དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིེར་གྱི་ིའིདུན་

པ་སྐྱེ་ེབས། དད་༼བ༽ པས་སྣ་དྲངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་བསྟནེ་༼བ༽ པར་བྱ་རིགས་ཏ།ེ །མ་དད་

པ༼བ༽ འིམ་དད་པ་མེད་པ་ཡི་ིམ་ིདག་ལ། །༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་མ་འིདས་ཀྱི་ིདཀར་པ་ོ༼བ༽ 

དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་༼བ༽ གང་ཡིང་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ །༼བ༽ དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ེཡིིས་ཚིག་པ་

ལ། །མྱུ་གུ་སྔོནོ་པ་ོ༼བ༽ མ་ིའིབྱུང་བ་ཇི་ི༼བ༽ ལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །༼བ༽ སྟ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་རྗེསེ་

སུ་འིགྲ་ོལྡིགོ་ག་ིསྒོ་ོནས་དད་པ་ཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིརི་གསུངས་ས།ོ །ཇི་ོབ་ོལ། 

སྟོན་པས་བོད་ལ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པ་ོཡིོད་པ་ལ་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཅན་བརྙིེས་

པ་མ་ིབདོག་ཞུས་པས། ཇི་ོབོའི་ིཞིལ་ནས། ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཆ་ེསྐྱེེས་ཆུང་སྐྱེེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཐོམས་ཅད་བློ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་ལ་ཁྱེེད་བོད་བློ་མ་ལ་ཐོ་མལ་བའིི་འིདུ་ཤོེས་

ལས་མདེ་ག་ན་སྐྱེ་ེགསུང་བ་དང་། ཇི་ོབ་ོལ། ཨ་ཏ་ིཤོ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞིསེ་སྐད་ཆནེ་

པོས་ཞུས་པ་ན། ཧོ་ེཧོ་ེཁ་ོབ་ོལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པ་ོབཟང་པ་ོབདོག་སྟ་ེམན་ངག་བྱ་བ་

དད་པ་ཡིིན་དད་པ་དད་པ་༼བ༽ ཞིེས་ཐུགས་མ་རངས་པའི་ིཚིག་གསུང་པ་ལྟར་དད་པ་ཤོིན་ཏུ་

གལ་ཆེའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དད་པ་ངོས་འིཛོིན་པ་ན་ིད་ེལ་སྤྱིིར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འིབྲས་

དང་བདེན་བཞི་ིལ་དད་པ་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་ན་ིབློ་མ་ལ་དད་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་

པ་བློ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤོེས་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིང་བློ་མ་ལ་སློབ་མས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བ་

ནི། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ༼བ༽ ཞིེས་བོས་

ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུའི།ོ །༼བ༽ སློབ་མ་ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིད་ེལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དག་ེབ་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །༼བ༽ དག་ེབ་ཇི་ིལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་ན། ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་

བྱེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ལ། ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་

སུའིང་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤོིང་། འིདུལ་བ་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་གསུངས་པ་ཡིོད་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པར་ཤོེས་པ་ན་

ད་ེལ་སྐྱེོན་རྟོག་པའི་ིབློ་ོམ་ིའིབྱུང་ཞིིང་ཡིོན་ཏན་སེམས་པའི་ིབློ་ོའིབྱུང་བ་ལྟར། བློ་མ་

ལའིང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱེོན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་འིདོར་ཞིིང་ཡིོན་ཏན་རྟོག་པའི་ི

བློ་ོསྦྱོོང་བའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྐྱེོན་རྟོག་ག་ིཉིེས་པ་ནི། ད་ེཡིང་རྒྱུད་ད་ེལས། ༼བ༽ སློབ་མས་སློབ་

དཔནོ་གྱི་ིན་ིཡིནོ་ཏན་༼བ༽ ཆདེ་དུ་བསམས་ནས་བཟུང་༼བ༽ ཞིངི་། །སྐྱེནོ་ན་ི༼བ༽ ཅུང་ཟད་སྣང་ཡིང་

རང་ག་ིསྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིིན་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ནམ་ཡིང་༼བ༽ བློོས་སྐྱེོན་ཆེད་དུ་བཟུང་༼བ༽ བར་

མ་ིབྱ། །༼བ༽ སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་བློ་མའི་ིཡིོན་ཏན་༼བ༽ སེམས་ལ་བཟུང་ན་༼བ༽ སློབ་མས་དངོས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

གྲུབ་འིཐོོབ་༼བ༽ ཅིང་། །སྐྱེོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་༼བ༽ གྲུབ་གང་ཡིང་མ་ིའིགྲུབ་༼བ༽ པའི་ི

ཕྱིིར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟ།ེ འིད་ིལྟར་བློ་མ་ཡིོན་ཏན་ཤོས་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཡིང་དེའི་ི

སྐྱེོན་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པའི་ིངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགེགས་སུ་འིགྱུར་

ལ། སྐྱེོན་ཤོས་ཆ་ེབ་ལའིང་སྐྱེོན་གྱི་ིངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིངོས་ནས་

དད་པ་སྦྱོངས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ི

བློ་མ་ཡིནི་ན་སྐྱེནོ་ཆ་ེཆུང་ཅ་ིཡིདོ་ཀྱིང་དའེི་ིངསོ་ནས་རྟགོ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་བསམས་

ལ་སྤོོང་སེམས་མང་དུ་བྱས་ཏ་ེདགག་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྐྱེོན་སྡེོམ་ཚུལ་ན་ིགལ་ཏ་ེབག་

མེད་པའིམ་ཉིོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིི་མཐུས་སྐྱེོན་རྟོག་པ་བྱུང་བའིི་ཚེ་ནའིང་

བཤོགས་བསྡེམ་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རམི་གྱིསི་མཐུ་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་

རོ། །ཡིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་སམ་མང་དུ་ཐོོས་པའིམ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཡིོད་

པ་རྣམས་ལ་བློོས་དེའི་ིཕྱིོགས་བཟུང་ཞིིང་ཡིོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་གོམས་

པ་ན་སྐྱེོན་ཐོན་ཐུན་ཡིོད་པར་མཐོོང་ཡིང་བློོས་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕྱིོགས་འིཛོིན་པས་དད་

པ་ལ་གེགས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོསྟེ། དཔེར་ན། རང་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཡིོན་ཏན་མང་

པ་ོཡིོད་པར་མཐོོང་ཡིང་སྐྱེོན་མཐོོང་བའི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་པས་ཡིོན་ཏན་མཐོོང་བའི་ིབློ་ོ

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། ཡིང་རང་ལ་སྐྱེོན་མང་པ་ོམཐོོང་ཡིང་རང་ག་ིཡིོན་ཏན་སྣ་

རེ་མཐོོང་བའིི་བློ་ོཤུགས་དྲག་ན་དེས་སྐྱེོན་མཐོོང་བའིི་བློ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བཞིིན་

ནོ། །གཞིན་ཡིང་ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བ་དབུ་མ་འིཛོིན་ཅིང་གསེར་གླིིང་པ་ལྟ་བ་སེམས་

ཙམ་རྣམ་བདེན་འིཛོིན་པས་ལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཆོག་དམན་ཡིོད་ཀྱིང་། ༼བ༽ ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་

སྐྱེོན་རྟོགས་མ་ིམཛོད་པར་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་སྤྱི་ིདང་༼བ༽ ཁྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིེད་པས་གསེར་གླིིང་པ་བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲན་གྱི་ིད་ོམེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དུ་འིཛོིན་པ་བཞིིན་ནོ། །༼ང༽ གསེར་གླིིང་པ་ལ་རང་དང་འིདྲ་བའི་ིསློབ་མ་བཞི་ིཡིོད་པ་ལས་ཇི་ོབ་ོཆེན་

པ།ོ ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲེ། རནྟི་ཀིརྟ།ི ཤཱནྟི་ིཔ་དང་བཞི་ིལས། ཤཱནྟི་ིཔ་ལ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་ཆོས་གསན་ཅིང་། ཤཱནྟི་ི

པའིི་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཇིོ་བོ་ལ་མངའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་བློ་མ་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཀྱིང་སྐྱེོན་རྟོག་མི་རུང་བ་ནི་

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིངོས་ནས་སེམས་ཤོིང་སྐྱེོན་གྱི་ིངོས་ནས་བརྟག་མ་ིཉིན་པ་ན་ིཚུལ་འིཆལ་

སོགས་ཡིིན་ཀྱིང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉིན་པ་ཡིན་ཆད་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་

བྱ་དགོས་ཏ།ེ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བློ་མ་བསྟེན་ན་དག་ེབ་འིཕེལ་ཞིིང་མ་ིདག་ེབ་

འིགྲིབ་པར་རྟོགས་པས་མཁན་པ་ོཐོོས་པ་ཆ་ེབའིམ་ཆུང་བའིམ་ཤོེས་པའིམ་མ་ིཤོེས་

པའིམ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡིན་པའིམ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་བ་ལའིང་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་

བསྐྱེེད་དོ། །༼བ༽ བསྐྱེེད་ཚུལ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའི་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་

ལའིང་དད་པ་དང་དགའི་བར་བྱའི།ོ །སླབོ་དཔནོ་རྣམས་ལ་ཞི་ེས་དང་རམི་གྲ་ོབསྐྱེེད་ད་ེ

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་རྫོོགས་པ་ན་ིརྫོོགས་པར་འིགྱུར། ཉིོན་མོངས་

པ་མ་སྤོངས་པ་ན་ིསྤོོང་བར་འིགྱུར་སྙིམ་སྟ་ེདགའི་བ་དང་རངས་པ་འིཐོོབ་ཅིང་༼བ༽ འི་ོ

ན་ཐོོས་པ་ཆུང་བ་དང་ཚུལ་འིཆལ་སོགས་ཡིིན་ཡིང་དེ་ལྟར་གུས་དགོས་ན་རང་ཡིང་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་དེ་

དང་མཐུན་པར་སྤྱིོད་དམ་སྙིམ་ན་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེདག་ེབའི་ིཆོས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པར་སྤྱིོད་ལ་

མ་ིདག་ེབ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱིོད་དོ། །ཞིེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ལས་

ཀྱིང་། ཁྱེིམ་བདག་༼བ༽ ཅེས་བོས་ནས། གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༼བ༽ བསྒོོམ་བྱའི་ི

གདམས་ངག་ག་ིལུང་ནོད་པ་དང་༼བ༽ ཀློོག་པ་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་༼བ༽ བརྗེོད་བྱ་

སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་

རབ་དང་ལྡིན་པའིམ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལམ་གྱི་ིཚགོས་གསགོ་པ་དང་ལྡིན་པའི་ི

ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་༼བ༽ ཙམ་ཡིང་གང་ཟག་སུ་ལས་༼བ༽ ཉིན་འིདོད་སློབ་འིདོད་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ཀྱིིས་མཉིན་ཏམ་ལུང་མནོས་སམ་བློངས་པའི་ིསློབ་དཔོན་ད་ེལ་༼བ༽ ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དསེ་ཆསོ་ཀྱིསི་༼བ༽ ཏ་ེཆསོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གུས་པར་བྱའི།ོ །མངི་

དང་ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེཇི་ིསྙིེད་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེབསྟན་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་

གལ་ཏ་ེསློབ་དཔོན་དེ་ལ་གཡི་ོམེད་པར་རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་། ཁྱེིམ་བདག་༼བ༽ ཅེས་བོས་ནས་དེས་ཀྱིང་

ད་དུང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིིན་ན་

ཆོས་༼བ༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པའི་ིབསྐལ་པར་མཆོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ི༼བ༽ ད་ེལས་ཡུན་ཐུང་བར་རྙིདེ་སགོས་ཀྱི་ིགུས་༼བ༽ པ་བྱས་པས་༼བ༽ སླབོ་དཔནོ་ལ་སླབོ་དཔནོ་དུ་

གུས་པར་བྱ་བ་མ་ིརྫོོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ གུས་པར་བྱ་བ་མ་

རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིབརྗེོད་བྱ་ཕྱིིན་དྲུག་སྟོན་པའི་ིཚིག་བཞི་ིཔ་ཞིིག་གང་ལས་ཐོོས་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཚིག་འིབྲུ་དུ་

ཡིོད་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པའི་ིབསྐལ་པར་རྙིེད་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབད་ེབའི་ིའིཚོག་ཆས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྙིནེ་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་དའེི་ིདྲནི་ལན་མ་ིའིཁརོ་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་ན་ིམཛོད་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཡིནི་ལ། ཆསོ་ཀྱིསི་

མྱང་ངན་ལས་འིདས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་པས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་བཀའི་དྲིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ༼ ༽ དག་ེབའི་ིབཤོེས་

གཉིནེ་འིད་ིན།ི བདག་ཡུན་རངི་དུ་འིཁརོ་བར་འིཁྱེམས་པ་ཚལོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། བདག་

ཡུན་རིང་དུ་གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་ཤོིང་གཉིིད་ལོག་པའི་ིསད་བྱེད་དང་བདག་སྲིད་

པའིི་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་དུ་བྱིང་པའིི་འིབྱིན་བྱེད་དང་བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་

ལམ་བཟང་པ་ོསྟོན་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའིི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་འིགྲོལ་བྱེད་

དང་བདག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐོག་པའིི་སྨོན་པ་དང་བདག་འིདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པའི་ིམེས་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཆར་སྤྲིན་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ད།ོ །ཞིསེ་པ་དང་། སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པ་ལས་ཀྱིང་། གཞིནོ་ནུ་ནརོ་བཟང་༼བ༽ དག་ེབའི་ིབཤོསེ་

གཉིེན་གྱི་ིབཀའི་དྲིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཡིིད་ཀྱི་ིབརྟན་པ་འིཕྲོགས་ཏ་ེངུ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་སྦྱོར་ར།ོ །གང་རྗེེས་

སུ་དྲན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་ན་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་རྣམས་ན་ིབདག་ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་

ལས་སྐྱེབོ་པའི།ོ །༼བ༽ ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་རྣམས་ན་ིབདག་གསི་ཆསོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་
༼བ༽ སྲིད་ཞི་ིབདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིོ། །༼བ༽ མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའི་ིལམ་བད་ེབ་དང་
༼བ༽ འིཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་སགོས་ལམ་མ་ིབད་ེབ་སྟནོ་པའི།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་༼ཇི༽ ན་ི

རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་བཟུང་བས་འིདོམས་པའི།ོ །ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིལམ་སྟནོ་པའི།ོ །ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེལེ་བའི།ོ །ཆསོ་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པའིོ། །དུས་གསུམ་གྱིི་ཤོེས་བྱའིི་རྒྱ་མཚོར་སྟོན་

པའིོ། །འིཕགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་༼བ༽ བད་ེབ་ཅན་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་བ་འིཁོར་བཅས་

ཐོམས་ཅད་མཐོངོ་བར་བྱདེ་པ་སྟནོ་པའི།ོ །དག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་ན་ིབདག་ག་ི༼བ༽ རྒྱུད་ལ་ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདཀར་པའོི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅད་འིཕལེ་བར་བྱདེ་པའི་ོཞིསེ་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཞིངི་

ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་

རྣམས་ན་ིབདག་ཅེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོར་སྦྱོར་ལ་མདུན་དུ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏ་ེངག་ཏུ་ཚིག་ད་ེརྣམས་བརྗེོད་ཅིང་ཡིིད་ལ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྩ་ེ

གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའིོ། །མད་ོསྔོ་མ་ལའིང་ཚིག་ད་ེལྟར་སྦྱོར་རོ། །གཞིན་ཡིང་སྡེོང་

པ་ོབཀདོ་པ་ལས། འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེ༼བ༽ བའི་ིབཤོསེ་༼བ༽ གཉིནེ་ཆསོ་སྨྲ་བ། །༼བ༽ སྤྱིརི་

རྣམ་བྱང་ག་ིཆོས་ཀུན་༼བ༽ གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །༼བ༽ ཁྱེད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་ལམ་ཡིངོས་༼བ༽ སུ་སྟནོ་པ། །ཡིནི་ཞིསེ་སམེས་༼བ༽ རྩ་ེགཅགི་༼བ༽ ཏུ་

བསམས་ནས་འིདརི་འིངོས་ས།ོ །༼བ༽ ཡིང་དག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་འིད་ིདག་༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པའི་ི
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་སྔོར་མེད་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པས་བདག་ག་ིམ་ལྟ་བུ། །ཡིོན་

ཏན་༼བ༽ གྱི་ིའི་ོམ་ལྡུད་པས་༼བ༽ སྔོར་ཡིོད་གོང་འིཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ིམ་མ་འིདྲ་༼བ༽ བ་དང་། །བྱང་

ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིཡིན་ལག་༼བ༽ ཚོགས་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ༼བ༽ ར་བྱེད་པས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིིན་༼བ༽ 

པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེ༼བ༽ བའི་ིབཤོསེ་༼བ༽ གཉིནེ་འིད་ིདག་༼བ༽ བདག་ག་ིགནདོ་པ་རྣམ་པར་

བཟློགོ་༼བ༽ པར་བྱདེ་པས་གྲགོས་ལྟ་བུ། །རྒ་ཤོི༼བ༽ འི་ིནད་ལས་ཐོར་༼བ༽ བར་བྱདེ་༼བ༽ པས་སྨོན་པ་

ལྟ་བུ་སྟ།ེ །༼བ༽ དམ་ཆསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩའིི་ིཆར་འིབབེས་༼བ༽ པས་ལྷ་༼བ༽ ཡི་ིདབང་༼བ༽ པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་༼བ༽ དང་འིདྲ་༼བ༽ བ་དང་། །ཟློ་༼བ༽ བ་ཉི་༼བ༽ གང་བ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་༼བ༽ 

ཀུན་ནས་རྒྱས་༼བ༽ པ་དང་། །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོང་ཁྱེརེ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིགོས་༼བ༽ ཀྱི་ིལམ་

གསལ་བར་སྟོན་༼བ༽ པས་ཉི་ིམ་གསལ་བ་༼བ༽ དང་འིདྲ་༼བ༽ བ་དང་། །ཡིང་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་

འིད་ིབདག་དགྲ་དང་གྲོགས་༼བ༽ ཏ་ེགཉིེན་ལ་༼བ༽ ཆགས་སྡེང་གིས་སེམས་གཡིེང་བ་ལས་སྐྱེོབ་པས་

ར་ིབ་ོ༼བ༽ དང་འིདྲ་བ་སྟ།ེ །༼བ༽ སྐྱེོབ་ལུགས་ན་ིདཔེར་ན་ཤོིང་བལ་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གཡི་ོ

བ་ད་ེར་ིཆེན་པོའི་ིབྱ་སྐྱེིབས་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེབས་དང་ལྡིན་ན་མ་ིགཡི་ོབ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིདྲིན་

གྱིིས་ཆགས་སྡེང་ལས་སྐྱེོབ་པའིོ། །རྒྱ་མཚ་ོ༼བ༽ རླུང་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་གཡི་ོམ་ིནུས་པ་བཞིིན་དུ་
༼བ༽ རྐྱེེན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའིཁྲུགས་༼བ༽ པའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་༼བ༽ པ་དང་། །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

རྦ་རླིབས་འིཁྲུགས་པའིི་འིཁོར་བའིི་ཆུ་ཀླུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ ཕ་རོལ་

ཏུ་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པས་མཉིན་པ་༼བ༽ དང་འིདྲ་བ་ཞིེས། །༼བ༽ བྱ་བའི་ིབར་སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེའིདྲ་༼བ༽ 

བསམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ནོར་བཟང་༼བ༽ བདག་ག་ིདག་ེབའི་ི

བཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིདྲུང་འིདིར་འིོངས་སོ། །༼བ༽ ཞིེས་དང་། ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༼བ༽ སྟ་ེ

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་འིད་ིབདག་ག་ི༼བ༽ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་འིདོད་ཀྱི་ིབློ་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

”བསྐྱེདེ1་པ༼བ༽ ར་བྱདེ་པ་དང་། །དརེ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོ༼བ༽ དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིནེ་འིད་ི

བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འིབྲས་བུ་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྐྱེེད་༼བ༽ པར་བྱེད་པ༼བ༽ འིང་ཡིིན་པས། །འིད་ི

དག་བདག་༼བ༽ ག་ིདག་ེབའི་ིབཤོསེ་༼བ༽ གཉིནེ་སངས་རྒྱས་༼བ༽ རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པ་༼བ༽ 

ཡིིན་ན་ོཞིེས། །ད་ེལྟར་༼བ༽ བསམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེབཤོེས་

གཉིེན་གྱི་ིདྲུང་འིདིར་འིོངས་སོ། །༼བ༽ ཞིེས་དང་། ཡིང་འིདུལ་བྱའི་ིའིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ཏ་ེསེམས་ཅན་

འིཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པས་དཔའི་བ་ོལྟ་བུ་སྟ།ེ །༼བ༽ དཔེར་ན་མ་ིསྟོབས་ཆུང་བས་ཁས་དྲག་ལ་རྗེ་ེབ་ོ

ཞུས་པ་བཞིིན་ནོ། །ཡིང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་དེད་དཔོན་ཐོབས་ལ་མཁས་པ་དགོས་པ་

བཞིིན་དུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནོར་བུ་ལེན་པའི་ིདེད་དཔོན་མགོན་༼བ༽ མེད་པའི་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་༼བ༽ 

མེད་པའི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན། །༼བ༽ ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་འིད་ིདག་བདག་

ལ་བད་ེ༼བ༽ བའི་ིཡི་ོབྱད་སྟོབ་༼བ༽ པའི་ིམིག་༼བ༽ ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེས། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེའིདྲ་༼བ༽ 

བ་བསམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེདག་ེ༼བ༽ བའི་ིབཤོེས་༼བ༽ གཉིེན་ལ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲན་

པར་བྱ་སྟ་ེ༼བ༽ ད་ེའིདྲ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོའིདིར་འིོངས་ས་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ནོར་བཟང་ན་ི

རང་ལ་འིདནོ་པ་བསྒྱུར་ར།ོ །

སྦྱརོི་བས་བསྟོནེ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོར་བས་བསྟེན་དགོས་པ་ནི། བློ་

མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིསྐབས་འིདིར་མང་༼བ༽ དུ་སྨོོས་པ་ཅ་ིཞིིག་

དགོས། །༼བ༽ ཏ་ེམ་ིདགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད་ེམདོར་བསྡུ་ན་བློ་མ༼བ༽ འི་ིཐུགས་དགྱིེས་༼བ༽ པར་

1 ལམ་རམི་དུ། སྐྱེདེ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

བྱེད་༼བ༽ པའི་ིཐོབས་གང་ཡིིན་༼བ༽ པ་ད་ེརྣམས་བྱ་༼བ༽ ཞིིང་། །ཐུགས་མ་ིམཉིེས་༼བ༽ པར་བྱེད་
༼བ༽ པའི་ིབྱ་བ་ཀུན་”སྤོོང་1བ་༼བ༽ འི་ིཚུལ་ནི། །༼བ༽ གང་དང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་འིབད་ད་ེ
༼བ༽ བློོས་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་༼བ༽ ནས་བློང་དོར་བྱ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། །ད་ེཡིང་སྤྱིིར་བཏང་ཡིིན་གྱི་ིབརྒྱ་ལ་

ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིབྱ་བས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིང་སྒྲུབ་ཏུ་མ་ིརུང་སྟ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། རིགས་པ་

ཡིིས་ན་ིམ་ིནུས་ན། །མ་ིནུས་ད་ེལ་ཚིག་ག་ིསྦྱོངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་བྱ་

དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདངོས་གྲུབ་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབ་དཔོན་༼བ༽ ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པའི་ིརྗེེས་༼བ༽ སུ་འིབྲང་༼བ༽ པ་ཡིིན་ཞིེས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་

པ༼བ༽ འིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱིིས་གསུངས་པས་ད་ེལྟར་གསུང་བར། །ཤོེས་ནས་༼བ༽ ལུས་

ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེབའི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས། །༼བ༽ སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ནས་བློ་མ༼བ༽ འི་ིཐུགས་

ཡིོངས་སུ་མཉིེས་༼བ༽ པའི་ིཐོབས་ལ་ནུས་པ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱི་ིའིབད་པར་བྱ༼བ༽ འིོ། །ཞིེས་གསུངས་

པར་ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན་མཉིེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མ་ིམཉིེས་པ་སྤོོང་བ་ལ་འིབད་པར་

བྱེད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཉིེས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་མདོར་བཤོད་པ་ན་ིམཉིེས་པ་”བསྒྲུབ་2པ་ན་ིསྒོ་ོ

གསུམ་སྟ།ེ ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་བཀའི་བཞིིན་

དུ་”བསྒྲུབ་3པའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་མད་ོ”སྡེ་ེ4རྒྱན་ལས། ༼བ༽ གདན་སྟོབ་པ་དང་མངོན་དུ་ལྡིང་

བའི་ིབཀུར་སྟ་ི༼བ༽ དང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བཟའི་བཏུང་སོགས་འིབུལ་བའི་ིརྙིེད་པ་དག་དང་༼བ༽ ”བསྐུ5་

མཉིེ་དྲིལ་ཕྱིིས་སོགས་ཀྱིི་རིམ་གྲ་ོདང་། །༼བ༽ ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའིི་༼བ༽ མཆོད་པའིི་སྒོ་ོནས་

1   ལམ་རམི་དུ། སྤོང་

2 ལམ་རམི་དུ། སྒྲུབ་

3 ལམ་རམི་དུ། སྒྲུབ་   *འིད་ིལ་འིབྲ་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་འིདུག་པས་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆན་བྲསི་མདེ།

4 ལམ་རམི་དུ། སྡེའེི་ི

5 སྐུ་  *བསྐུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞིེས་དང་། བརྟན་པ་༼བ༽ སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་མས་

ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་༼བ༽ ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དེས། །༼བ༽ བློ་མ་དེ་ཡིི་སེམས་ནི་ཡིང་དག་མགུ་

བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེགསུམ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

ད་ེལ་དང་པ་ོ༼ཇི༽ ཟང་ཟིང་འིབུལ་བ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༼བ༽ སློབ་མས་རང་ག་ིདམ་ཚིག་

སློབ་དཔོན་༼བ༽ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤོད་མན་ངག་གནང་བའི་ིགསུམ་ལྡིན་ལྟ་བུ་ནི། །༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་

ན་སྦྱོིན་༼བ༽ བྱ་མིན་༼བ༽ པར་གྲགས་པའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །༼བ༽ དེར་མ་ཟད་རང་༼བ༽ ཉིིད་

ཀྱི་ིསྲོག་གིས་༼བ༽ ཀྱིང་དུས་རྟག་༼བ༽ ཏུ་བསྟེན་༼བ༽ ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་༼བ༽ དགོས་ན། །༼བ༽ ད་ེ

དག་ལས་གཞིན་པའི་ིནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་༼བ༽ མྱུར་དུ་འིཇིིག་ཅིང་འིདོར་དགོས་པའི་ིགཡི་ོབས་༼བ༽ 

བསྙིེན་བཀུར་བ་”ལྟ་1སྨོོས་༼བ༽ ཀྱིང་ཅ་ི༼བ༽ ཞིིག་དགོས། །ཞིེས་དང་།༼བ༽ ད་ེལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིང་བློ་མ་ད་ེ༼བ༽ ལ་བྱིན་༼བ༽ པའིམ་ཕུལ་བས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར། །༼བ༽ ཏེ་བློ་མ་ས་ོས་ོསྐྱེེ་བ་ོཐོ་མལ་བ་ཡིིན་ཀྱིང་སློབ་མས་

སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ནས་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་

ལེན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་

པས། །བློ་མའི་ིབ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་གསུངས། ད་ེཡིང་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་

རང་ག་ིངོས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་འིཐོོབ་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིེས་པའི་ིངེས་

པ་མེད་ལ། བློ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་གིར་མཛོད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་ཐོོབ་པས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པར་གསུངས་སོ། །འི་ོན་བློ་མ་ལ་

ཕུལ་བ་དེས་ཅིར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་ད་ེ༼བ༽ ལ་ཕུལ་༼བ༽ བས་བསོད་ནམས་༼བ༽ ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཚོན་

པའི་ིཚགོས་༼བ༽ གཉིསི་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏ་ེ༼བ༽ འིམ་ཡིནི་ལ། །ཚགོས་༼བ༽ གཉིསི་པ་ོད་ེལ་

1 བལྟ་    *ལྟ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

༼བ༽ བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་༼བ༽ སྟ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་༼བ༽ ཐོོབ་པར་

འིགྱུར་༼བ༽ རོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེཡིང་ལག་སོར་བའི་ིཞིལ་ནས། བཟང་

པ་ོཡིོད་བཞིིན་དུ་ངན་པ་འིབུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉིམས་ཏ་ེབློ་མ་ད་ེལ་དགྱིེས་པའིམ་ངན་

པ་ལས་མེད་ན་ཉིེས་པ་མེད་གསུང་ང་ོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། མི་ཟད་དེ་ཉིིད་༼བ༽ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོོབ་པར་འིདོད་པ་ཡིིས། །ཅུང་ཟད་༼བ༽ རང་ག་ིཡིིད་༼བ༽ དུ་འིོང་༼བ༽ བ་

གང་དང་གང་། །༼བ༽ ཡིདོ་པ་ད་ེདང་དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཆསེ་ཤོནི་ཏུ་ཁྱེད་པར་༼བ༽ དུ་འིཕགས་པར་

གྱུར་པ་ཉིདི། །༼བ༽ གང་དང་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་ད་ེན་ིབློ་མར་དབུལ་༼བ༽ ཏ།ེ །གང་ཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་

བ་དང་དམན་པ་ནས་མ་ིའིབུལ་བའི་ོཞིེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེཡིང་སློབ་མའི་ིངོས་

ནས་ཚོགས་”བསགས་1པའི་ི༼བ༽ ཡུལ་མཆོག་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིིག་དགོས་ཀྱི།ི བློ་

མའི་ིངོས་ནས་ད་ེལ་མ་ིགཟིགས་པ་ཞིིག་དགོས་ས།ོ །ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་ནས། སྒྲུབ་པས་

མཉིེས་ཀྱིི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའིང་མི་”བལྟ་2བ་ཞིིག་ལ་བློ་མ་ཟེར་བ་ཡིིན་དེ་

ལས་ལྡིོག་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པའི་ིབློ་མ་མ་ིའིོང་གསུང་ང་ོ། །གཉིིས་པ་༼ཇི༽ བསྙིེན་

བཀུར་ན་ིཁྲུས་བསྐུ་མཉི་ེདྲིལ་ཕྱིིས་དང་བསྙུན་གཡིོག་སོགས་དང་དེའི་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་

པ་སགོས་ས།ོ །གསུམ་པ་༼ཇི༽ བཀའི་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི་ལས་དང་པ་ོསྤྱིརི་བཏང་ན།ི ཇི་ིལྟར་

གདམས་པ་ལས་༼བ༽ དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས། ང་ཡི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་

གྱིིས་ཤོིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་རྟོགས་པའིམ་གཉིེན་པ་ོཐོོབ་པ། འིབྲིང་གྲུབ་མཐོའི་འིཛོིན་པ། ཐོ་མ་

མ་ིརུང་བ་ལ་འིཛོམེ་ན། མ་ིའིགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ་ད་ེཉིདི་གཙ་ོབ་ོཡིནི་ཏ།ེ སྐྱེསེ་པའི་ི

རབས་ལས། ༼བ༽ སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིཁྲུངས་སྐབས་ཤོིག་ན། ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོའི་བ་ོཞིེས་པའི་ིརྒྱལ་

པ་ོའིབངས་དང་བཅས་པ་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱིོད་པ་གཟིགས་པས་དེའི་ིདོན་དུ་ཚངས་པའི་ིགཟུགས་ཆང་

1 ལམ་རམི་དུ། བསག་

2 ལམ་རམི་དུ། མ་ིལྟ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ག་ིབུམ་པ་ལག་ན་ཐོོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏ་ེཁོང་འིཁོར་བཅས་ཆང་ག་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་གླིེང་བའི་ིམདུན་དུ་

བྱོན་ནས། ཁྱེེད་ཅག་བུམ་པ་འིད་ིཉི་ོབར་འིདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུམ་པ་འིད་ིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་

འིདྲ་ིབ་ལ་འིད་ིན་འིད་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་རླིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆང་ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཆང་ག་ིཉིེས་པ་མང་པ་ོགསུངས་པས་ཁོང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆང་ག་ིསྐྱེོན་རིག་པས་ཆང་འིཐུང་བ་ལས་བློ་ོལོག་ནས། དེའི་ིཕན་ལན་དུ་”ཕུལ་གླུ་1སོགས་

མཆོད་པ་མང་པ་ོཕུལ་བ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེདག་མ་བློངས་པར། ཁྱེེད་ཅག་ཕན་ལན་བྱེད་ན་འིད་ིལྟར་གྱིིས་

ཤོགི་ཅསེ་གསུངས་པ། ༼བ༽ ཕར་ལ་ཕན་༼བ༽ བཏགས་པའི་ི༼བ༽ དྲནི་ལན་དུ་༼བ༽ ཚུར་ལ་མཆདོ་པ་

བྱ་བ༼བ༽ འི་ིམཆོག་ན།ི །༼བ༽ ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབའི་ིཚིག་༼བ༽ ལས་མ་ིའིདའི་བར་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་༼བ༽ 

དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་༼བ༽ ད་ེཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དམིགས་

བསལ་ན་ིགལ་ཏ་ེབློ་མའི་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་བློ་མ་ད་ེབསྟེན་ན་མ་ིརིགས་

པའི་ིལམ་དུ་འིཁྲོདི་པ་དང་སྡེམོ་པ་གསུམ་དང་འིགལ་བའི་ིབྱ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ན་ད་ེ

ལྟར་བྱའིམ་ཞི་ེན། ད་ེལ་ན་ིའིདུལ་བའི་ིམད་ོལས། ༼བ༽ མཁན་པོས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་

ན་བཟློོག་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱིང་། དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་ད་ེ

དང་མཐུན་པར་སྤྱིོད་ལ་མ་ིདག་ེབ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱིོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། 

དེའི་ིབསྒོ་ོབ་ལ་མ་ིཉིན་དགོས་སོ། །མ་ིརིགས་པ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་ན་ིསྐྱེེས་རབས་བཅུ་

གཉིིས་པ་ན་གསལ་བར་ཡིོད་དོ། །༼བ༽ སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུར་འིཁྲུངས་པ་ན། དེའི་ིསློབ་དཔོན་

གྱིསི་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིམས་སད་པའི་ིཕྱིརི། བྲམ་ཟ་ེརྒུད་ཚ་ེརྐུ་བ་ཆསོ་སུ་བཤོད། །ཅསེ་སགོས་སྨྲས་པས། 

གཞིན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ན་འིདིས་དང་དུ་མ་བློངས་པར། ལྷ་དབང་ཕྱིིར་ཡིང་ང་ོཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིིད་ལ་

ཆསོ་དང་འིགལ་བར་བྱདེ་པ་ལས། །གྱི་ོམའོི་ིསྣདོ་ཐོགོས་གསོ་ངན་གྱིནོ་ནས་ན།ི །དགྲ་ཡི་ིཁྱེམི་ནས་འིབྱརོ་པ་

སློང་ཡིང་བློ། །ཞིེས་སོགས་སྨྲས་པས་བྲམ་ཟེའི་ིསློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གསུངས་པ་དེའི།ོ །འིོན་ཀྱིང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། ཡུལ་གྲུ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ད་ེདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་༼བ༽ བཤོསེ་གཉིནེ་ད་ེལ་མ་ིགུས་པ་དང་བརྙིས་པ་དང་སྨོདོ་

པ་སགོས་བྱར་མ་ིརུང་བས། བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༼བ༽ བློ་མའི་ིགསུང་ད་ེརགིས་པ་ཡིསི་

ན་ི༼བ༽ “སྟ་ེ1ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིཐོབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ན། །༼བ༽ སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་༼བ༽ 

པའི་ིཚུལ་ད་ེལ་༼བ༽ འིཇིམ་པོའི་ིཚིག་ག་ི༼བ༽ སྒོ་ོནས་སྦྱོང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤོད་

སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིའིཇུག་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིདགོས་

པ་ན་ིད་ེལྟར་༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིཚ་ེ༼བ༽ ན་ཡིང་། མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། ༼བ༽ བློ་མ་

ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཆོས་༼བ༽ ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་༼བ༽ ལོངས་སྤྱིོད་༼བ༽ པས་རང་ཉིིད་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ དང་ལྡིན་
༼བ༽ པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་༼བ༽ ད་ེརབ་ཏུ་”བསྟེན་2༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ 

པ་ཡིིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་༼བ༽ ག་ིབག་ོསྐལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པས་ནོར་དང་ལྡིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཤོེས་གཉིེན་

ད་ེབསྟེན་པ་མིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་དགོས་

ཏེ། པོ་ཏོ་བའིི་ཞིལ་ནས། ཀུན་དགའི་བོ་སྟོན་པའིི་ཞིམ་རིང་དུ་བསྐོས་པའིི་ཚེ་སྟོན་

པས་”མ་ི3གསོལ་བའི་ིན་བཟའི་འིཆང་དུ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་སྟོན་པའི་ིབཤོོས་ལྷག་མ་ི

འིཚལ་བ་༼བ༽ “སྟ་ེ4མ་ིཞུ་བ་དང་དུས་༼བ༽ ངེས་པ་མེད་པ་༼བ༽ ར་ནམ་འིདོད་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྱིན་

སྔོར་འིགྲོར་གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གཙིགས་པ་བཟུང་བ་ད་ེ

མ་འིོངས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་སྟ།ེ རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཅིར་ཡིང་མ་ིབརྩ་ིབར་ཇི་

སུན་རེའི་ིམཐོ་ོདམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐོམས་ཅད་བརྩ་ིབ་ད་ེཕུགས་

རུལ་བའི་ིརྟགས་ཡིིན་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་དུས་ཇི་ིཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ནི། པ་ོཏ་ོབའི་ི

1 ཏ་ེ   *སྟ་ེ

2 ལམ་རམི་དུ། སྟེན་

3 ལམ་རམི་དུ། -མ་ི

4 ཏ་ེ   *སྟ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཞིལ་ནས། ༼བ༽ ཁངོ་བཀའི་གདམས་གཞུང་པ་ཡིནི་པས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡིདོ་པའི་ིཁ་ཅགི་གནང་

བ་ཞུ་བ་ལ་འིད་ིགསུངས་ཏ།ེ ང་ལ་ཏ་༼བ༽ སློབ་མ་ར་ེར་ེ༼བ༽ ཚུར་བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། ར་ེར་ེ༼བ༽ 

ཕར་སོང་ན་ཁུར་བྲ་ིསྟ་ེ༼བ༽ ཁྱེད་ལོགས་སུ་བསྡེད་ན་མ་ིའིོང་བས་ཉི་ེརིང་རན་པར་ཡུན་

རངི་དུ་བསྲངིས་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

བསྟོནེ་པའི་ིཕན་ཡནོ།

བཞིི་པ་བསྟེན་པའིི་ཕན་ཡིོན་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ལ་ཉིེ་བ་

སོགས་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་ཉི་ེབ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱིེས་པ་

དང་༼ང༽ འིད་ིན་ིདཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་རང་ག་ིཕ་མ་ལ་ཤོིན་ཏུ་གུས་པའི་ིབུ་ད་ེལ་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཚུན་

ཆད་དགྱིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །༼བ༽ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་

མ་ིཕོངས་པ་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིམར་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ིལས་ངན་མ་བསགས་པར་ཤོ་ིནས་ངན་འིགྲོར་མ་ི

ལྟུང་བ་དང་༼བ༽ ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ིམཐོོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འིགྱུར་གྱི་ིལས་དང་སྐྱེེས་ནས་མྱོང་

འིགྱུར་གྱི་ིལས་ངན་པ་དང་༼༽ ཞི་ེསྡེང་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་༼བ༽ དྲག་པོས་༼བ༽ ཀྱིང་ཐུབ་

པར་དཀའི་བ་དང་། ༼བ༽ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིཚ་ེསྔོ་མའི་ིལས་

ཀྱིིས་མའི་ིམངལ་དུ་འིཕངས་པ་ལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་མ་ིལྡིོག་པའི་ིདོན་ན།ོ །ཁས་བློངས་པའི་ིབསླབ་པའི་ི

རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་མ་ིའིགལ་ཞིིང་ད་ེལ་དྲན་པ་༼བ༽ མ་ིཉིམས་པ་

དང་ལྡིན་པས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཇི་ེམཐོ་ོཇི་ེམཐོོར་འིགྱུར་ཞིིང་གནས་སྐབས་

དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ༼བ༽ དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིནེ་

ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོོར་དག་ེབ་ཐོོབ་ནས་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིང་

ཚོགས་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ན་ིངན་འིགྲོར་མ་ིལྟུང་ང་ོ། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་བསམས་༼བ༽ པ་”སྟ་ེ1ཐུགས་

རྗེེས་དགོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་

དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡིིན་ནོ། །དག་ེབའི་ི

བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྤྱིོད་པ་

ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིབརྗེེད་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་

རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་རྣམས་ཐུགས་མཉིེས་པར་འིགྱུར་རོ། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིཚིག་དང་

མི་འིགལ་བར་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིེ་བར་

འིགྱུར་རོ། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིཚིག་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ལ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་

གཉིེན་རྣམས་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་

བ་ལ་དོན་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ། །༼ང༽ འིདི་དག་གི་ཚིག་དོན་སྔོོན་ལ་བློངས་ནས་

གསུངས་པ་ད་ེདག་ག ོ།བཤོེས་གཉིེན་ཚུལ་བཞིནི་བསྟནེ་པས་ཚ་ེའིདརི་དག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་གྱིསི་ཐུགས་

རྗེེས་འིཛོིན་ཅིང་གང་དགོས་ཀྱི་ིཆོས་གནང་། དག་ེབ་དེའི་ིའིབྲས་བུས་འིད་ིཕྱི་ིཀུན་ཏུ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་

གྱིིས་མ་ིཕོངས། ད་ེཡིང་བཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཐུགས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་དང་རང་ག་ིདད་པ་འིཛོོམ་ན་བྱིན་རླིབས་

མྱུར་དུ་འིཇུག །དད་པ་མདེ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གཟུང་ཡིང་བྱནི་རླིབས་མ་ིའིབྱུང་། དད་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེསེ་

1 ཏ་ེ  *སྟ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་གཟུང་ན་བྱིན་རླིབས་ཆུང་ཡིང་འིབྱུང་ན་ིའིབྱུང་ཞིེས་གོང་མ་དག་གསུང་ཞིེས་པ་དང་། གསང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལས་ཀྱིང་། རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཤོིན་

ཏུ་གུས་པས་བློ་མ་ལ་༼བ༽ ཚུལ་བཞིིན་དུ་”བརྟེན་1པ་དང་༼བ༽ དྲུང་དུ་ཉི་ེབར་བསྙིེན་པ་དང་
༼བ༽ ཟང་ཟངི་དང་ལུས་ངག་ག་ིབསྙིནེ་བཀུར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་༼བ༽ བྱས་ན་༼བ༽ བློ་མ་ལས་དག་ེབའི་ི

ཆོས་ཐོོས་པ་༼བ༽ ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོག་མར་བསམ་པ་དག་ེབ་༼བ༽ འིབྱུང་བ་དང་ད་ེལ་༼བ༽ བརྟེན་

ནས་༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དང་དག་ེསྡེིག་ལ་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དག་ེབ་༼བ༽ འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ། །༼བ༽ བསམ་སྦྱོོར་དག་ེབ་དེས་༼བ༽ རྒྱུན་དུ་དག་ེབའི་ིལས་བྱེད་ཅིང་༼བ༽ སྒོ་ོ

གསུམ་དག་ེབར་འིགྲ་ོབ༼བ༽ འི་ིཀུན་སྤྱིོད་དེས་དག་ེབའི་ིགྲོགས་༼བ༽ རྣམས་ཀྱིང་སེམས་མགུ་

བར་བྱེད་ད།ོ །༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་ད་ེལས་༼བ༽ བདག་ཉིིད་སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབྱེད་ཅིང་

དག་ེབ་བྱེད་པས་བདག་༼བ༽ ག་ིཡིིད་གདུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་༼བ༽ སུན་འིབྱིན་དང་གནོད་འིཚ་ེ

མ་ིབྱེད་པས་གཞིན་ལ་༼བ༽ ཡིིད་གདུང་བར་༼བ༽ ཡིང་མ་ིབྱེད་དོ། །༼བ༽ ད་ེལྟར་རང་ཉིེས་པས་མ་

གོས་ཤོིང་གཞིན་ཀྱི་ིསྡེིག་རྐྱེེན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བས་ན་བདག་དང་གཞིན་༼བ༽ གཉིིས་ཀ་རྗེེས་སུ་༼བ༽ 

བསྲུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེལྟར་བསྲུང་བས་ན་ི༼བ༽ རང་ག་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་༼བ༽ 

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་༼བ༽ ཅིང་ད་ེལྟར་བྱས་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་

ཅན་༼བ༽ གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ འིང་དནོ་བྱདེ་པར་ནུས་ས།ོ །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་༼བ༽ ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་”དཔས་2བློ་མ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལས་ངན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པརོ་ཕུལ་

བ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ན་ིགཞིན་ཡིང་བཤོེས་གཉིེན་བསྙིེན་བཀུར་བས་ནི། ༼བ༽ རང་གིས་ངན་

འིགྲོ༼བ༽ འི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆནེ་པ་ོམྱངོ་བའི་ིལས་རྣམས་ཚ་ེའིད་ིལ་༼བ༽ སྨོནི་ནས་ལུས་སམེས་ལ་
1 ལམ་རམི་དུ། བསྟེན་

2 དཔའི་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

གནོད་པ་༼བ༽ ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཕྲ་མ་ོཙམ་མམ་༼བ༽ དངོས་སུ་མྱོང་བར་མ་ཟད་རྨི་ིལམ་དུ་མྱོང་

བས་ཀྱིང་ལས་དེ༼བ༽ འི་ིརྣམ་སྨོིན་ཚུར་འིདྲོངས་ནས་༼བ༽ ལས་ངན་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡིོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་རྣམས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེསྟེ། སའི་ིསྙིིང་པོའི་ིམད་ོལས། ༼བ༽ དག་ེ

བའིི་བཤོེས་གཉིེན་དེས་ཟིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འིགྲོར་འིཁྱེམ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་རྣམས་ཚ་ེའིདིར་རིམས་ལ་སོགས་པའིམ་མུ་ག་ེལ་སོགས་པ་

ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེཐོ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་

རྨི་ིལམ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ང༽ བརྒྱད་བཀག་ན་ིབརྡོ་རྙིིང་སྟ་ེགཞིན་གྱིིས་རང་

ལ་བརྙིས་ཐོབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའིམ་ཅ་ོའིདྲ་ིཀྱིལ་ཀ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། སྔོ་མ་དག་སྟོབས་ཀྱིིས་རང་དབང་

མེད་པར་ཁས་ལེན་དུ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ༼ཇི༽ བརྒྱད་བཀག་ན་ིསྤྱི་ོཔའི་ིབྱ་ེབྲག་སྟེ། སྤྱི་ོབ་ལ་སྐད་དོད་

མང་བས་དོན་ས་ོསོར་ག་ོདགོས་པ་ནི། བ་ར་ིབྷཱ་ཥཱཿ ན་ིསྤྱི་ོབ་སྟ་ེད་ེན་ིཡིོངས་སུ་ལབ་པའི་ིདོན་ནོ། །ནིརྦྷཱནཱཏཿ 

ཡིང་སྤྱི་ོབའིམ་བརྒྱད་པའིམ་ཚར་བཅད་པའིོ། །མངོན་བརྗེོད་མུ་ཏིག་འིཕྲེང་བར། ཛུ་གུབྦ་སྨོད་པ། ཨུ་པ་

གྲེཥཿཿ ཉི་ེབར་སྤྱི་ོབ་དང་། ༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་སྦྱོིན་པའིམ་མཆོད་པའིམ་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་སྔོ་དྲ་ོགཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་”ཏོ1། །བློ་མ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་

པ་ནི་ཡིོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པའིོ། །ཞིེས་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ི༼བ༽ སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་འིད་ིལས་བྱུང་བར་བལྟའིོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ལ་༼བ༽ ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་༼བ༽ ད་ེལྟར་བློ་མ་༼བ༽ ལ་བསྟེན་པ་དང་བསྙིེན་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་

1 ལམ་རམི་དུ། ན་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ གསུམ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡིོན་ཏན་

འིབྱུང་བས་བསྟེན་དགསོ་པ་ན།ི སྐྱེསེ་རབས་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་༼བ༽ དག་ེབའི་ིབཤོེས་

གཉིེན་རྣམས་ན་ི༼བ༽ བློ་ོདང་ལྡིན་པ་སུས་ཀྱིང་༼བ༽ རང་ལས་ཐོག་མ་ིབསྲིང་སྟ།ེ །༼བ༽ གུས་པའིམ་

དུལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེབ་༼བ༽ སྟ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབསྟེན་པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདང་ཉི་ེན་༼བ༽ དམ་པ་ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་༼བ༽ “གྱི་ི1རྡུལ། །༼བ༽ རང་ལ་ཆེད་དུ་མ་

བསྒོོས་པར་ཡིང་༼བ༽ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་གོས་པར་འིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །༼ང༽ འིད་ིརྒྱལ་སྲས་ཟློ་བས་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་ིགསུངས་པའི་ིནང་ག་ིཆོས་ཚིགས་

བཅད་གཉིིས་པ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་དེས་བྲམ་ཟ་ེལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་ིགསན་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཉིིས་

པའིང་འིདིའི།ོ ། ༼བ༽ ཡུན་བསྲིང་ནས་འིགྲོགས་པའི་ིཚེའིང་བསྟེན་ཚུལ་ཉིེས་ན་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་ནི། པ་ོཏ་ོ

བའི་ིཞིལ་ནས། འི་ོསྐལོ་ཕལ་༼བ༽ ཆརེ་དུ་སླགོ་ཧྲུལ་དུ་འིགྲ་ོཉིནེ་ཆ་ེསྟ།ེ ༼བ༽ ཇི་ིལྟར་ན་སླགོ་

ཧྲུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་འིབྱར་འིངོ་གསརེ་སྦྲེམ་མ་ིའིབྱར་བ་བཞིིན་དུ་༼བ༽ བློ་མའིམ་གྲགོས་

དམ་པ་དང་འིགྲོགས་པའིི་ཚེའིང་འིགྲོགས་ལུགས་མ་ཤོེས་ན་དགེ་བཤོེས་དེའིི་ཡིོན་ཏན་མི་འིགོ་

བར་༼བ༽ རྩོད་ལྡིན་དབང་གིས་བློ་མ་སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་འིདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡེིག་པ་མེད་པ་ཡིོད་མིན་

པས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེོན་བག་ར་ེཙམ་ཡིོད་༼བ༽ སྲིད་པ་འིགོས་ནས་འིོང་བས་༼བ༽ 

དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་༼བ༽ འིགྲོགས་ལུགས་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མ་ིའིོང་གསུང་ང་ོ། །༼བ༽ ཞིེས་

པ་ནི་སྐྱེོན་ཡིོན་ས་ོསོར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེོན་རང་ལ་མི་འིག་ོབ་དང་དེའིི་སྒོ་ོནས་ལོག་ལྟ་སྐུར་འིདེབས་

སོགས་མ་ིའིོང་བར་བྱེད་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིངོས་ནས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱོངས་རང་ལ་”བད་ེ2བཞིིན་དུ་སློབ་

དགསོ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

1 ཀྱི་ི   *གྱི་ི

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ད་ེ
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

མ་བསྟོནེ་པའི་ིཉསེ་དམགིས།

ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའིི་ཉིེས་དམིགས་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚེ་འིདི་ཕྱིིར་ཕུང་ཚུལ་ནི། 

བཤོེས་གཉིེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚ་ེའིདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙ་ེ

བ་དང་ཕྱི་ིམར་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། བཅམོ་ལྡིན་འིདས་གང་དག་

སློབ་དཔོན་ལ་བརྙིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། ༼བ༽ 

ཞིེས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་༼བ༽ ལན་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ། ༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་དེའི་ིརྣམ་སྨོིན་རྫོོགས་པར་བཤོད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐྲག་

པར་འིགྱུར་”གྱིིས1་༼བ༽ ད་ེཤོོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག །༼བ༽ ཅེས་རྫོོགས་པར་མ་ིགསུང་བ་

དང་ད་ེལྟ་ནའིང་འིདྲ་ིབ་པོའི་ིངག་མ་ིགཅོག་པའི་ིཕྱིིར་གསང་བའི་ིབདག་པོ།༼བ༽ ཞིེས་སླར་ཡིང་བོས་

ནས། རྫོགོས་པར་མ་ིའིཆད་ད་ེའིནོ་ཀྱིང་ཅུང་༼བ༽ ཟད་ཞིགི་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཡི།ི དཔའི་བ་ོ༼བ༽ ཆནེ་

པ་ོཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱེོད་བསྒྲིིམས་ཏ་ེད་ེཉིོན་ཅིག །༼བ༽ ཅེས་བསྐུལ་ནས། ད་ེགང་ཞི་ེན་སྡུག་བསྔོལ་བར་

མཚམས་མེད་༼བ༽ པར་མྱོང་བའི་ིམནར་མེད་ལ་སོགས་མ་ིབཟད་པ༼བ༽ འིི། །དམྱལ་བ་གང་

དག་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ངས་བཤོད་པ། །༼བ༽ ན་ིསློབ་དཔོན་ལ་བརྙིས་པའི་ིསེམས་

ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགནས་སུ་བརྗེདོ། །༼བ༽ ཅསེ་ས།ོ །འི་ོན་དེར་ཡུན་ཇི་ིཙམ་གནས་དགསོ་སྙིམ་ན་

གནས་དེར་ན་ི༼བ༽ ཡུན་བསྐལ་པ་མཐོའི་ཡིས་༼བ༽ སུ་གནས་དགོས་སོ། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་

བས་ན་༼བ༽ སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་༼བ༽ པ་ཀུན་ཏུ། །༼བ༽ སློབ་དཔོན་ད་ེལ་༼བ༽ དུས་ནམ་

ཡིང་བརྙིས་༼བ༽ པར་མ་ིབྱ། །༼བ༽ ཞིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། སླབོ་དཔནོ་

ལ་ན་ི༼བ༽ སྙིངི་ནས་སྨོདོ་པ་ད།ེ །ཡིམས་༼བ༽ ན་ིརམིས་ནད་ལས་གཞིན་པའི་ིའིག་ོབའི་ིནད་དང་མཛོ་ེ

1 ལམ་རམི་དུ། གྱི།ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་༼བ༽ ཡི་མ་རིམས་ལས་གཞིན་པའིི་བློོ་ཁྲོག་སོགས་ཀྱིི་ནད་རྣམས་དང་། །༼བ༽ ལྷ་ཀླུ་སོགས་

གདོན་དང་༼བ༽ ཉིིན་གཅིག་པ་སོགས་གསོར་མ་ིརུང་བའི་ིརིམས་དང་༼བ༽ སྦྱོར་བའི་ིདུག་རྣམས་

ཀྱིསི། །༼བ༽ འིཆ་ིརྐྱེནེ་བྱས་ནས། རྨིངོས་ཆནེ་༼བ༽ སླབོ་དཔནོ་ལ་སྨོད་པ་ད་ེན་ི༼བ༽ ཚ་ེའིདའིི་ིསྲགོ་དང་

བྲལ་ནས་དུས་མ་ཡིིན་པར་འིཆི་བར་འིགྱུར་༼བ༽ པ་དང་། །དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་

གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའི་འིགྲ་ོརྐུན་པ་ོདང་། །གདོན་དང་ལོག་འིདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་། །༼བ༽ དམ་ཉིམས་ད་ེབསད་ནས་༼བ༽ ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲ་ོ
༼བ༽ བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བློ་ོལྡིན་གྱིིས་དུས་ནམ་ཡིང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིན།ི ། ༼བ༽ 

གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་༼བ༽ པར་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་༼བ༽ སེམས་བློང་དོར་ལ་

རྨིོངས་པས་༼བ༽ ད་ེལྟར་བྱས་༼བ༽ པར་གྱུར་ན། །༼བ༽ དེའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱལ་བར་༼བ༽ སྐྱེེས་ནས་

མེད་པ་འིགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིཚེད་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ མདོར་ན་མནར་མེད་

ལ་སོགས་༼བ༽ པ་འིཇིིགས་༼བ༽ སུ་རུང་བའིི། །དམྱལ་བ་༼བ༽ ཡིོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ། །༼བ༽ ད་ེདག་སློབ་དཔོན་ལ་ན་ིསྨོོད་པ་རྣམས། །༼བ༽ གནས་དརེ་ན་ི

གནས་པར་ཡིང་དག་༼བ༽ པར་བཤོད། །ཅེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཤཱནྟིི་པས་

མཛོད་པའི་ིདགྲ་ནག་ག་ིདཀའི་འིགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱིང་།༼བ༽ ཉིན་འིདོད་སློབ་འིདོད་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་ཚིག་མང་པོར་མ་ཟད་ཐོ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉིན་པ་ལ་༼བ༽ ཡིང་གང་

ཟག །གང་གསི་བློ་མར་མ་ིའིཛོནི་པ། །༼བ༽ ད་ེན་ིཁྱེ་ིཡི་ིསྐྱེ་ེགནས་༼བ༽ བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱར་

སྐྱེསེ་ནས། །༼བ༽ ད་ེརྗེསེ་སྨོ་ེཤོ་ཅན་༼བ༽ ཏ་ེབཤོན་པ་ལྟ་བུའི་ིརགིས་ངན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །༼ང༽ 

འིདིའི་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིག་བློ་མ་ལ་སྨོོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིལས་སྟོབས་ལྡིན་ད་ེཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་དེའི་ི

སྟེང་དུ་དེའི་ིཆ་ཤོས་”བརྒྱད་པ་1དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། མ་རིག་པ་ད་ེདག་ག་ིརང་རང་ག་ིའིཕངས་འིབྲས་སུ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྒྱ་དང་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

གྱུར་པའི་ིཁྱེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་པ་ོནས་སྨོ་ེཤོ་ཅན་གྱི་ིབར་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་

པའི་ིལས་དང་པ་ོད་ེལ་སྲེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁྱེིའི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དང་པ་ོགྲུབ་པ་ནས་དེའི་ིརྒ་ཤོིའི་ིབར་

འིབྱུང་། ད་ེབཞིིན་དུ་སྨོ་ེཤོ་ཅན་གྱི་ིབར་རིམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཚ་ེར་ེར་ེལ་མ་རིག་པའི་ིཆ་ཤོས་ར་ེར་ེའིགགས་

ཀྱིང་མ་རིག་པ་སྤྱི་ིད་ེཉིིད་རྟེན་འིབྲེལ་ཚར་གཅིག་ལ་གཏོགས་པས་སྨོ་ེཤོ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྫོོགས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་། བདག་ག་ིབློ་མ་ན་ིལས་སྔོ་མ་སྔོ་མས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐུལ་བྱདེ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེ

བ་ད་ེདག་གཞིན་”གྱིིས་1བར་མ་ཆོད་པར་ལེན་”པས་2ཁྱེབ་པ་ད།ེ ལས་ད་ེམཐུ་ཆ་ེབའི་ིདོན་ཡིིན་གྱི་ིམ་རིག་

པ་དང་འིདུ་བྱེད་མང་པ་ོདུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་མིན་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་བསླབ་བཏུས་སུ་མད་ོདྲངས་པ་

ལས། དག་ེསློང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིརིང་བསྲེལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དང་བས་

ཕྱིག་འིཚལ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་ག་ིབར་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་ནོན་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་

དང་མཉིམ་པའི་ིའིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོང་འིགྱུར་ཐོོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོདེས་འིཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བའིི་ལུས་དང་པ་ོདེ་འིཕངས་པའིི་རྟེན་དེ་ལ་སྔོར་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་

སྐུལ་བྱེད་བྱས་ནས་ལུས་གཉིིས་པ་དེ་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་བསགས། དེ་བཞིིན་དུ་ལུས་དེ་རྣམས་འིགྲ་ོབ་

གཞིན་གྱིིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་པར་ལེན་པས་ཁྱེབ་པ་ད་ེལས་དེའི་ིནུས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས། ཡིང་

འིདའིི་ིསྨོ་ེཤོ་ཅན་རགིས་ངན་ལ་བྱདེ་པ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ ད་ེབད་ེའིགྲའོི་ིརྟནེ་ཅན་ཡིནི་པས་ཁྱེའིི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་འིཕནེ་

བྱེད་ཀྱི་ིལས་དེའི་ིའིཕངས་འིབྲས་སུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་འིདིར་རང་ག་ིབུས་མ་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྨོ་ེཤོ་

ཅན་ཏ་ེསྲོག་ཆགས་སྡེིག་པ་ལ་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེདག་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་བསགས་ཚུལ་

སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་སྐྱེནོ་མེད་ད།ོ །སྐབས་གཞིན་དུ་སྨོ་ེཤོ་ཅན་ཞིསེ་པ་ལང་ཀར་གཤོགེས་པའི་ིམད་ོ

བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཤོ་ཟ་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ལ་གདོལ་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་ིབརྟེན་པ་རིགས་

ངན་སྨོ་ེཤོ་ཅན་གྱི་ིརགིས་དང་། བཙ་ོབློག་མཁན་དུ་ཡིང་ཡིང་སྐྱེ་ེཞིེས་གསུངས་པས་སྨོ་ེཤོ་ཅན་སྡེགི་པ་རྭ་ཅན་

1 གྱི་ི   *གྱིསི་

2 པའི་ི  *པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་བྱེད་པ་མ་ིརིགས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིོན་ཏན་མ་ིཐོོབ་ཅིང་སྔོར་ཡིོད་ཉིམས་པ་

ན་ིགཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ སྔོར་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་༼བ༽ གསར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་༼བ༽ སྔོར་སྐྱེེས་
༼བ༽ ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་ནས་འིགྲ་ོསྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལས། གལ་ཏ་ེ༼བ༽ རང་ག་ིཆོས་ཐོོས་པའི་ིབློ་མ་ཡིིན་ན་སློབ་མ་དེས་༼བ༽ བློ་མ་ད་ེལ་
༼བ༽ གནོད་པར་འིདོད་པའི་ིཀུན་ནས་མནར་སེམས་སམ་༼བ༽ ཁོང་སྲན་འིཆའི་བའི་ིཐོ་བའིམ་༼བ༽ 

གནདོ་སམེས་མདེ་པའི་ིརང་གར་སྡེང་བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་༼བ༽ གནས་པས་གནས་ན་༼བ༽ དའེི་ིརྒྱུ་དག་

ཡིོན་ཏན་འིཐོོབ་པ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ །༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོན་པའི་ིའིདུ་

ཤོེས་མ་ིབསྐྱེེད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་ནོ། །༼བ༽ ད་ེལས་གཞིན་ཡིང་། ༼བ༽ སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སློབ་དཔོན་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་མཐོོང་མ་ིབྱ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་སྙིིང་ནས་སློབ་དཔོན་

སྨོོད་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་དགའི་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་ཅིང་

གཞིན་སྨོོད་པའི་ིགྲོགས་བྱེད་ནའིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགེགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འིད་ིལྟར་
༼བ༽ རང་གིས་ཆོས་”འིབྲེལ་1མེད་ཀྱིང་ཐོེག་པ་གསུམ་པའིི་གང་ཟག་དང་༼བ༽ གཞིན་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་ལ་གུས་པ་དང་བློ་མའིམ་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་མ་ིབསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་
༼བ༽ སྔོར་མ་ཐོོབ་པའི་ིཆོས་འིཐོོབ་པའིམ་༼བ༽ སྔོར་ཐོོབ་༼བ༽ ཟིན་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ན་ིགནས་

མེད་དེ་༼བ༽ དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པས་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼བ༽ དསེ་ན་བསྟན་འིཛོནི་ལ་མ་གུས་པའིང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ིརྐྱེནེ་

ཡིནི་གསུངས། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་དང་སྡེགི་གྲགོས་བསྟནེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་ན།ི མ་ི

དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དང་༼༽ དེར་མ་ཟད་སྡེིག་གྲོགས་ཀྱིང་བསྟེན་ན་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ སྔོར་

ཡིོད་རྣམས་ཁད་ཀྱིིས་འིགྲིབ་ཅིང་༼བ༽ སྔོར་མེད་གསར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེལ་ཉིེས་པ་༼བ༽ སྔོར་ཡིོད་མེད་

1 འིགྲལེ་    *འིབྲལེ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ཐོམས་ཅད་འིཕལེ་ནས་༼བ༽ ཚ་ེའིད་ིཕྱིའིི་ིམ་ིའིདདོ་པ་མཐོའི་དག་བསྐྱེདེ་པས་༼བ༽ མ་ིདག་ེབའི་ི

བཤོསེ་གཉིནེ་དང་སྡེགི་གྲགོས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་༼བ༽ རྒྱང་རངི་དུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟ།ེ དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་བཞིག་པ་ལས། ༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ན་ིསྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོསྟ་ེད་ེན་ིདུག་ག་ི༼བ༽ ཡིལ་འིདབ་གང་ལས་སྐྱེ་ེ

བའི་ིསྡེོང་པ་ོལྟ་བུའི།ོ །ཞིེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ རྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་གྲོགས་ངན་པ་ལ་༼བ༽ ཇིི་ལྟར་འིཇིིགས་པ་ལྟར་གླིང་པོ་ཆེ་

མྱོས་པ་སོགས་པ་ལ་ན་ི༼བ༽ སྐྲག་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼བ༽ གླིང་ཆེན་མྱོས་པ་འིདིས་ན་ི༼བ༽ ཚ་ེའིདིའི་ི

ལུས་ཙམ་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཀྱི་ི༼བ༽ ཕྱི་ིམའི་ིབད་ེབ་དང་དེའི་ིརྒྱུ་དག་ེབ་སོགས་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་ལ་

སྔོ་མ་༼བ༽ སྡེིག་གྲོགས་ཀྱིིས་ནི་༼བ༽ ཕྱིི་མར་བདེ་བའིི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་༼བ༽ དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའིི་

སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་ཀ་༼བ༽ འིང་འིཇིིག་པར་བྱེད་དོ། །༼བ༽ གཞིན་ཡིང་དེ་

གཉིིས་ཀྱི་ི༼བ༽ ཁྱེད་པར་ན་ིསྔོ་མས་ཤོའི་ིལུས་ཙམ་༼བ༽ འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིམས་ཆོས་

ཀྱི་ིལུས་འིཇིིག་༼བ༽ པར་བྱེད་པ་དང་། ༼བ༽ དེར་མ་ཟད་སྔོ་མས་ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་མ་ི

ནུས་པ་དང་། ༼བ༽ ཕྱི་ིམས་ངསེ་པར་༼བ༽ ཏ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བར་ངན་སངོ་དུ་བསྐྱུར་ནུས་པར་ཡིང་

གསུངས་པ་དང་། བདནེ་པ་པའོི་ིལའེུ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སམེས་ཅན་གང་དག་སྡེགི་༼བ༽ པའི་ི

གྲགོས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྦྲུལ་གྱིསི་སམེས་ཟནི་ཅངི་། །༼བ༽ ད་ེསལེ་བྱདེ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་ཀྱི་ི༼བ༽ སྨོན་

པས་སྦྱོར་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདུག་སྨོན་རྣམ་༼བ༽ པར་སྤོངས་པ་༼བ༽ སྟ་ེམ་ིབསྟནེ་པ། །ད་ེདག་༼བ༽ ན་ིདམ་

ཆོས་དཀོན་མཆོག་༼བ༽ ཐོོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་གལ་ཏ་ེཐོོས་༼བ༽ པར་གྱུར་ན་༼བ༽ ཡིང་། །ཀྱི་ེམ་
༼བ༽ སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་ད་ེན་ིརང་དབང་མ་ཐོབོ་པས་བག་མདེ་༼བ༽ པའི་ིགཡིང་ས་ཆེ༼བ༽ ན་པ་ོལས་༼བ༽ 

འིགོ་ནས་འིགོ་ཏུ་ལྟུང་། །ཞིསེ་པ་དང་། མཛོའི་བཤོསེ་ཀྱི་ིཚམོས་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ མཉིན་ཡིདོ་

ན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་ལྷས་བྱིན་རང་གི་འིཁོར་ངན་པས་བསྐོར་ཏེ་འིདུག་གོ །ཕྱིོགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཅིག་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྐོར་ཅིང་འིདུག་སྟེ། ད་ེགཉིིས་མཐོོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལྷས་བྱིན་ལ་བརྙིས་པར་བྱེད། ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏ་ེ

འིདི་གསུམ་གསུངས་པ། ༼བ༽ གྲོགས་ངན་པ་དད་པ་མེད་ཅིང་༼བ༽ སེར་སྣ་ཆེ་བའིི་འིཇུངས་པ་

དང་། །༼བ༽ མ་ིབདེན་པའི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ གཞིན་འིབྱེད་པའི་ིཕྲ་མ་ཅན་༼བ༽ ད་ེལྟ་བུ་

དང་། །མཁས་པ་༼བ༽ ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བཤོེས་༼བ༽ ཤོིང་འིགྲོགས་པར་མ་ིབྱ་ཞིིང་། །༼བ༽ ད་ེ

དག་ལས་གཞིན་པའི་ིསྡེིག་༼བ༽ པ་ཅན་༼བ༽ གྱི་ིམ་ིདང་༼བ༽ ཡིང་འིགྲོགས་༼བ༽ པར་མ་ིབྱ་༼བ༽ 

སྟ།ེ །དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགལ་ཏ་ེསྡེགི་པ་བྱདེ་པ༼བ༽ འི་ིམ་ིདག །སྡེགི་༼བ༽ པ་མ་ིབྱདེ་པས་བསྟེན་
༼བ༽ ཅངི་ལྷན་ཅགི་གནས་ན་ཡིང་། །༼བ༽ མ་ིད་ེསྡེགི་པ་མ་ིབྱདེ་ཅངི་གྲགོས་དའེི་ིསྐྱེོན་གྱིསི་མ་ིགསོ་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ནའིང་། གཞིན་གྱིསི་ན་ིད་ེལ་འིད་ིཡིང་སྐྱེནོ་ཅན་འིད་ིདང་ལྷན་ཅགི་གནས་ལུགས་འིདསི་ཅ་ིའིདྲ་ཡིནི་ནམ་

སྙིམ་དུ། སྡེིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་༼བ༽ པ་སྐྱེ་ེཞིིང་། །༼བ༽ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མ་ིསྙིན་པ་༼བ༽ སྟ་ེ

གཏམ་ངན་ཡིང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར། །༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ བ་མ་ཡིིན་༼བ༽ པ་

སྡེིག་ཅན་བསྟེན་པའི་ིམ།ི །༼བ༽ ད་ེསྔོར་སྐྱེོན་མེད་ཀྱིང་ཕྱིིས་སྡེིག་ཅན་ད་ེཡི་ིསྐྱེོན་གྱི་ི༼བ༽ དབང་གིས་
༼བ༽ ཅིག་ཤོོས་སྐྱེོན་མེད་ད་ེཡིང་སྐྱེོན་ཅན་༼བ༽ དུ་འིགྱུར། །༼བ༽ ཏ་ེདཔེར་ན་མདའི་ིདོང་བར་དུག་

བསྐུས་༼བ༽ པའི་ིམདའི་བཅུག་པས། །༼བ༽ སྔོར་དུག་མ་བསྐུས་པ༼བ༽ འི་ིམདའི་གཞིན་ལའིང་
༼བ༽ ཕྱིིས་དུག་གོས་པ༼བ༽ ར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་༼བ༽ ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ ༼བ༽ འི་ོན་

སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོདང་མ་ིདག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ན་ི༼བ༽ ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་སྙིམ་ན་གང་ལ་བརྟེན་

ན་རང་བཞིིན་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་ིཉིེས་སྤྱིོད་སྔོར་ཡིོད་པ་རྣམས་མ་ིའིགྲིབ་

ཅིང་སྔོར་མེད་པ་རྣམས་གསར་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེབཤོེས་སྟོན་

པའི་ིཞིལ་ནས། ༼བ༽ གང་ཟག་ཐོ་མ་ཞིིག་གྲོགས་བཟང་པ་ོདང་འིགྲོགས་ཀྱིང་འིབྲིང་ལས་

མ་ིཐོངེས། ༼བ༽ གང་ཟག་རབ་ཅགི་༼བ༽ གྲགོས་ཐོ་མ་དང་འིགྲགོས་ན་ཐོ་མར་འིགྲ་ོབ་ལ་༼བ༽ 
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

དཀའི་ཚེགས་མེད་གསུང་ང་ོ། །༼བ༽ དེས་ན་བཤོེས་གཉིེན་དང་གྲོགས་ན་ིལས་དང་པ་ོབའི་ིསྐབས་

འིདརི་ཤོནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །

དྲུག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོགཏན་གྱི་ིམདུན་མའི་ིརྩ་བ་བཤོེས་

གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིཕན་ཡིོན་ནི། ད་ེལྟར་ན་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་གྲགས་པའི་ི

གདམས་པའིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་༼བ༽ བཤོེས་གཉིེན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པ་ཞིིག་བཙལ་ནས་

དེ་བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱིི། དམིགས་པ་ཐུན་

ར་ེཙམ་ལ་སྦྱོངས་པས་ན་ིགར་ཡིང་མ་ིཕྱིིན་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཆོས་ཤོིག་བྱེད་ན་ན་ི
༼བ༽ ལམ་མ་ནོར་བར་འིཁྲོདི་པའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རངི་དུ་བསྟནེ་དགོས་ལ། 

དེའི་ིཚ་ེཡིང་”མཆད་1ཀ་བའི་ིཞིལ་ནས། བློ་མ་བསྟེན་བད་ོཙ་ན་སྤོངས་དོགས་ཡིོད་

གསུང་པ་ལྟར། བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤོེས་པར་བསྟེན་ན་ན་ིཁ་ེམ་ིཐོོན་པར་གྱིོང་འིབྱུང་བས། 

བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིཆོས་སྐོར་འིད་ིརྣམས་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེབ་གཏན་

གྱིི་མདུན་མའིི་རྩ་བར་སྣང་བས་རགས་རིམ་ཞིིག་དྲི་མ་མེད་པའིི་གསུང་རབ་དང་

དགོངས་འིགྲེལ་ནས་དྲངས་ཏ་ེག་ོསླ་ལ་ཡིིད་འིཁུལ་ཞིིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལ་གཞིོལ་

བའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲིསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་ནས་བཀོད་ད།ེ རྒྱས་པར་གཞིན་ནས་

ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བཤོསེ་གཉིནེ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟནེ་པ་ད་ེམ་བྱུང་ན་ཉིསེ་དམགིས་བཤོད་

པ་ན་ིའི་ོསྐོལ་ཉིོན་མོངས་ཤོིན་ཏུ་རགས་ལ་བློ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ིཤོེས་ཤོིང་ཤོེས་ཀྱིང་མ་ི

བྱདེ་པར་དུ་མ་ལ་ཆསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་བློ་མ་ལ་”བརྟནེ་2པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེལའིང་༼བ༽ སྔོ་མ་འིཆགས་པ་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིམ་སྡེོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིབློ་ོ

འིབྱུང་དཀའི་བས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་རྣམས་ཤོེས་པར་
1 ལམ་རམི་དུ། འིཆད་

2 ལམ་རམི་དུ། བསྟེན་



92

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བྱས་ཏ་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསམས་ལ། ཚ་ེརབས་སྔོ་མ་རྣམས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ི

བཞིིན་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་བཤོགས་ཤོིང་སྡེོམ་སེམས་མང་

དུ་བྱ། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིཐོབས་ལ་འིབད་

དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། སྣོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་ལ་འིབད་པས་བསྒྲུབས། 

དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིང་ཡིང་

བསམས་ལ། ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིརྒྱུར་ཚོགས་

གསོག་ཅིང་སྨོོན་ལམ་མང་དུ་གདབ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་བྱས་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་སྙིིང་

སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤོེས་གཉིེན་འིཚོལ་བས་ངོམས་

མ་ིཤོེས་པའི་ིགཞིོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ང༽ ཞིེས་རྗེ་ེབློ་མས་རང་ར་ེརྗེེས་འིཇུག་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཞིལ་གྱི་ིགདམས་པ་གནང་བ་སྙིིང་ལ་བཅངས་ནས་ལག་ལེན་ལ་གང་ཐོེབ་ཐོེབ་

མཛོད་འིཚལ་ལ།ོ །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྐྱེོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེོང་ཚུལ་དངོས་

དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའིོ། །དང་པོ་ལ་༼ཇི༽ ཐུན་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཐུན་

མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་གཉིིས་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་༼༽ དངོས་

དང་། སྒོམོ་པའི་ིདུས་སགོས་བསྟན་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ་སྦྱོརོ་དངསོ་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོརོ་

བའི་ིཆོས་ན་ིདྲུག་སྟ།ེ ༼ང༽ ད་ེདྲུག་འིདྲེན་ཚུལ་ན།ི གནས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེན་

བཀྲོམ་ཞིིང་མཆོད་པ་གཡི་ོམེད་པར་བཤོམས་པ། སྟན་བད་ེབ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིཁོད་པ། ཚོགས་ཞིིང་

གསལ་གདབ་པ། ཚགོས་བསགས་པ། སྒྲིབི་པ་སྦྱོང་བ་གཉིསི་རྣམས་ཡིནི་གསུངས། ༼ཇི༽ ༡ གནས་ཁང་བྱ་ི

དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ་པ་དང་། ༢ མཆོད་པ་གཡི་ོམེད་ཅིང་བཀོད་པ་

མཛོེས་པར་བཤོམས་པ་དང་། ༣ སྟན་བད་ེབར་སྤྱིོད་ལམ་བག་ཡིོད་པས་འིཁོད་ད་ེསྐྱེབས་སེམས་རྒྱུད་དང་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

འིདྲསེ་ངསེ་བྱ་བ་དང་། ༤ ཚགོས་ཞིངི་གསལ་གདབ་པ་དང་། ༥ བསག་སྦྱོངས་བྱདེ་ཚུལ་དང་། ༦ མཎྜིལ་

ཕུལ་ཏ་ེགསོལ་བ་གདབ་པ་དྲུག་ཡིིན་པར་ཆོས་འིབྱུང་ཡིབ་སྲས་དང་བློ་མ་མཁན་ཆེན་གསུང་ལྟར་འིཐོད་

པས་དང་པ་ོནི། གསེར་གླིིང་པའི་ིརྣམ་ཐོར་ཡིིན་པས། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱ་ིདོར་

བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། མཆོད་པ་གཡི་ོ

མདེ་པར་བཙལ་ལ་བཀདོ་པ་མཛོསེ་པར་བཤོམ། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི ད་ེནས་ཉིན་ས་ལས་

གཉིིད་རྨུགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་སེམས་སྦྱོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་འིཆག་དགོས་ལ་

ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིའིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

སྦྱོོང་བའིི་ཚེ་ཁྲོིའིམ་ཁྲོིའུ་ལ་སོགས་པའིི་སྟེང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འིཁོད་ནས་བྱ་བར་

གསུངས་པས། གནས་མལ་བད་ེབ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟ་ེ༼ང༽ འིད་ིལ་ཕན་ཡིོན་ལྔ་སྟ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བ། ཡུན་རངི་དུ་ཚུགས་པ། མ་ིམ་ཡིནི་པས་མ་ིཚུགས་པ། ལུས་མཁསོ་”ལ་1ཕབེས་

པ། སེམས་དང་བའི་ོཞིེས་སྔོ་མ་དག་གསུངས། སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ངམ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱིེད་དུའིང་རུང་

བའིི་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིས་འིཁོད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱུད་དང་

འིདྲེས་ངེས་པ་ཞིིག་བྱ། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཚོགས་ཞིིང་ན།ི མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱིོད་

པ་དང་ཟབ་མ་ོལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབློ་མ་རྣམས་དང་གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའི་སྡེོད་དང་བཅས་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པའིི་ཞིིང་གསལ་

གདབ། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལ་བསག་སྦྱོངས་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། བསག་སྦྱོངས་ས་ོསརོ་བཤོད་པ་དང་། ས་ོ

སོའི་ིདབྱེ་བ་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཚོགས་

བསག་པ་དང་འིགལ་རྐྱེནེ་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་མདེ་ན་ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་

1 པ་   *ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་བ་ཙམ་ལ་འིབད་ཀྱིང་ལམ་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ེདཀའི་བས་བསག་སྦྱོང་ག་ི

གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་ིཡིན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་

ས་ོསརོ་བཤོད་པ་དང་། ད་ེདག་ཡིདི་ལ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིགདམས་པ་གཉིསི། དང་པ་ོལ་ཡིན་ལག་བདུན་ལས། དང་

པ་ོནི། ༼ང༽ སྡེིག་བཤོགས་ཀྱིིས་འིགལ་རྐྱེེན་སྤོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབ་སྤོེལ། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་མཐུན་རྐྱེེན་

སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབ་སྤོེལ་ཞིེས་ཟེར་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚལ་བའི་ིཡིན་ལག་ལ་༼ཇི༽ གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོསྒོ་ོགསུམ་བསྡེམོས་པའི་ིཕྱིག་ན།ི ཇི་ིསྙིདེ་སུ་དག་ཅསེ་པའི་ིཚགིས་བཅད་གཅགི་སྟ།ེ 

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱིོགས་ར་ེབ་དང་དུས་ར་ེརེའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་གྱིི། ཕྱིོགས་

བཅུ་ག་ན་བཞུགས་པ་དང་སྔོར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱོན་པར་འིགྱུར་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་གཞིན་གྱི་ིགཡིམ་ལ་རྒྱུག་

པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱིག་འིཚལ་བའིོ། །ད་ེ

ཡིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ནའིང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ད་ེཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིག་འིཚལ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཞིེས་སློབ་དཔོན་ཡི་ེ

ཤོསེ་སྡེསེ་འིགྲལེ་བར་བཤོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་སྒོ་ོགསུམ་ས་ོས་ོབའི་ིཕྱིག་ལ་༼ཇི༽ གསུམ་

ལས་དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིཕྱིག་ནི། བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་ཞིེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 

རྒྱལ་བ་ཕྱིོགས་དང་དུས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་

ལྟར་དམགིས་ལ་རང་ག་ིལུས་ཞིངི་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་

ལ་ཕྱིག་བྱའིོ། །ད་ེཡིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་ིསྟོབས་

བསྐྱེེད་ད་ེདེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའིོ། །ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱིག་བྱས་པའིང་བསོད་

ནམས་ཆ་ེན་ལུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཕྱིག་བྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཤོིན་ཏུ་ཆེའི་ོཞིེས་སློབ་

དཔོན་ཡི་ེཤོེས་སྡེ་ེགསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིཕྱིག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞིེས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

པའིི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའིི་སྟེང་ནའིང་རྡུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

གྲངས་དང་མཉིམ་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་དབུས་ན་

བཞུགས་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཡིནོ་ཏན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིམསོ་པ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་

ངག་ག་ིཕྱིག་ན།ི ད་ེདག་བསྔོགས་པ་ཞིེས་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟ།ེ ཡུལ་རྣམས་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་ཟད་མི་ཤོེས་པ་རྣམས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་མག་ོར་ེར་ེལ་ལྕི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་

སྙིན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའིོ། །འིདིར་དབྱངས་ན་ིབསྟོད་པ་ཡིིན་ལ་དེའི་ིཡིན་

ལག་ན་ིརྒྱུ་སྟ་ེལྕིེའི།ོ །རྒྱ་མཚ་ོན་ིམང་པོའི་ིཚིག་གོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཆོད་པའི་ིཡིན་ལག་

ལ་༼ཇི༽ གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབློ་ན་ཡིོད་པའི་ིམཆོད་པ་ན།ི མ་ེཏོག་དམ་པ་ཞིེས་པའི་ིཚིགས་

བཅད་གཉིིས་ཏེ། མ་ེཏོག་དམ་པ་ན་ིལྷ་དང་མིའི་ིཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ིམ་ེཏོག་རྨིད་དུ་

བྱུང་བ་སིལ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་ཏེ་བརྒྱུས་པ་སྟེ་དེ་

གཉིིས་ཀ་ཡིང་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐོམས་ཅད་དོ། །སིལ་སྙིན་ན་ིརོལ་མ་ོརྒྱུད་ཅན་

དང་འིབུད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྱུག་པ་ན་ིསྤོོས་ཞིིམ་པོའི་ིལྡི་ེ

གུའིོ། །གདུགས་མཆོག་ན་ིགདུགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ །མར་མ་ེན་ིསྤོོས་མར་ལ་

སོགས་པ་དྲི་ཞིིམ་ཞིིང་འིོད་གསལ་བ་དང་རིན་ཆེ་བའིི་ནོར་བུ་འིོད་གསལ་

བའི།ོ །བདུག་པ་ན་ིབདུག་སྤོོས་སྦྱོར་བ་དང་སྣ་གཅིག་པའི།ོ །ན་བཟའི་དམ་པ་ན་ིགོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གོ །དྲི་མཆོག་ནི་སྤོོས་ཆུ་ཡིོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཟེར་ཏེ་སྟོང་

གསུམ་དུ་དྲ་ིངད་ལྡིང་བའི་ིདྲིས་བསྒོོས་པའི་ིཆུ་ལ་སོགས་པའི།ོ །ཕྱི་ེམ་ཕུར་མ་ན་ིསྤོོས་

ཞིིམ་པོའི་ིཕྱི་ེམ་གཏོར་ཞིིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའིམ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྲིས་

པའི་ིཚོན་ཕྱི་ེསྤོེལ་བའི་ིརིམ་པ་རྒྱ་དང་རྔམས་ར་ིརབ་དང་མཉིམ་པའིོ། །བཀོད་པ་ན་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གོང་མ་ཀུན་གྱིི་མཐོར་སྦྱོོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྤྲས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་

བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་དངསོ་དང་ཕྱིག་མཆདོ་ཀྱི་ིཀུན་སླངོ་གཉིིས། དང་པ།ོ མཆདོ་པ་བློ་ན་མདེ་པ་

ནི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་ཞིེས་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བློ་ན་ཡིོད་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟནེ་པའི་ིམཆདོ་པ་ཡིནི་པས། འིདརི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ་སགོས་པ་མཐུ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་བཟང་དགུ་སྤྲུལ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཀུན་སླངོ་ན།ི ཚགི་རྐོང་པ་ཐོ་མ་གཉིསི་ན་ི

གོང་མ་ད་ེགཉིིས་མ་ཚང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་

སློང་དང་ཡུལ་སྟོན་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྡེིག་པ་བཤོགས་པའི་ིཡིན་ལག་ནི། འིདོད་

ཆགས་ཞིེས་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ིལུས་

ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་རང་བཞིིན་ན་ིབདག་གིས་བགྱིིས་པ་སྟ་ེད་ེཡིང་དངོས་སུ་

རང་གིས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུགས་པ་དང་གཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་

ལ་ཡི་ིརང་བའི།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤྱིིར་བསྡུས་པ་ནི། ཅ་ིམཆིས་པ་ཞིེས་པ་སྟེ། ད་ེ

དག་ག་ིཉིེས་དམིགས་དྲན་ནས་སྔོ་མ་ལ་འིགྱིོད་ཅིང་ཕྱི་ིམ་ལ་བསྡེམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བཤོགས་ན་སྔོར་བྱས་འིཕེལ་བ་འིཆད་ཅིང་ཕྱི་ིམ་རྣམས་འིཕྲ་ོའིཆད་

དོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིཡིན་ལག་ནི། ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཞིེས་པའི་ི

ཚགིས་བཅད་གཅགི་སྟ།ེ གང་ཟག་ལྔ་པ་ོདའེི་ིདག་ེབའི་ིཕན་ཡིནོ་དྲན་ནས་དབུལ་པསོ་

གཏརེ་རྙིདེ་པ་ལྟར་དགའི་བ་བསྒོམོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཆསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བར་བསྐུལ་བའི་ི

ཡིན་ལག་ནི། གང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིེས་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིཞིངི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེམ་ཆགས་ཤོིང་ཐོོགས་པ་མདེ་པའི་ི

མཁྱེེན་པ་བརྙིེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་

སྟོན་པར་བསྐུལ་མ་གདབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཡི་ེཤོེས་སྡེེས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

རྒྱས་ཞིེས་བཏོན་ནས་བཤོད་པ་མཛོད་དོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་གསོལ་བ་འིདེབས་པའི་ིཡིན་

ལག་ན།ི མྱ་ངན་འིདའི་སྟོན་ཞིེས་པའི་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟ།ེ ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་

གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་གྲངས་

དང་མཉིམ་པའི་ིབསྐལ་པར་མྱ་ངན་མ་ིའིདའི་བར་བཞུགས་པར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་བྱས་ཏ་ེགསལོ་བ་གདབ་བ།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་བསྔོ་ོབའི་ིཡིན་ལག་ན།ི ཕྱིག་འིཚལ་བ་

དང་ཞིེས་པའི་ིཚིགས་བཅད་ད།ེ གོང་ག་ིཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིདག་ེབས་མཚོན་ནས་དག་ེ

རྩ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏ་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱུར་འིདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོོས་པས་ནམ་ཡིང་མ་ིའིཛོད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེདག་

ཡིིད་ལ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིམན་ངག་ནི། ད་ེལྟར་ཚིག་ད་ེདག་ག་ིདོན་ག་ོབར་བྱས་ལ་ཡིིད་གཞིན་དུ་

མ་ཡིེངས་པར་དལ་བུས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིཛོནི་ཏ།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ས་ོསའོི་ིདབྱ་ེབ་བསྡུ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་ཕྱིག་དང་མཆདོ་

པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་ིརང་དང་ལྔ་ན་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཚོགས་

”གསོགས་པ་1ཡིིན་ལ། བཤོགས་པ་ན་ིའིགལ་རྐྱེེན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ་དང་ཡི་ིརང་ག་ི

ཕྱིོགས་གཅིག་རང་ག་ིདག་ེབ་བྱས་པ་ལ་དགའི་བ་བསྒོོམ་པ་ན་ིརང་ག་ིདག་ེབ་སྤོེལ་

བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ། །བསྔོ་ོབས་ན་ིབསགས་པ་དང་སྦྱོངས་པ་དང་སྤོེལ་བའི་ིདག་ེབ་

རྣམས་ཉུང་ངུའིང་ཆེས་མང་བར་སྤོེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་སུ་འིབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟ་ེཟད་

པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མ་ིཟད་པར་བྱེད་པ་སྟ་ེབསྡུ་ན་བསག་པ་དང་སྦྱོང་

བ་དང་སྤོེལ་ཞིིང་མ་ིཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འིདུའི།ོ །༼ཇི༽ ད་ེཡིང་དགོས་ཆེད་སྡེིག་པ་བྱས་

1   ལམ་རམི་དུ། གསགོ་བྱ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པའི་ིལས་བྱས་པའིམ་གཞིན་གྱི་ིཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་དག་ེ

རྩ་ཟད་པ་བཞི་ིཡི་ིགཉིནེ་པ་ོསྟ།ེ དང་པ་ོན།ི ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་སྡེགི་པ་བཤོགས་པ། གཉིསི་པ་ན་ིམཆདོ་པ་དང་

ཡི་ིརང་། གསུམ་པ་ན་ིབསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཞི་ིཔ་ན་ིབསྔོ་ོབ་སྟ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ཚར་གྱི་ི

དོད་ཡིིན། སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཕུགས་ཀྱི་ིཁ་ེམ་ིམྱོང་བར་འིཕྲལ་གྱི་ིཉིེན་འིབྱུང་ཉིེན་ཡིོད། འིད་ིཀུན་ཕན་ཡིོན་ཆ་ེལ་

ཉིེན་མེད་པའི་ིལས་ཡིིན་གེགས་སེལ་བ་དང་ཚོགས་རྫོོགས་པའི་ིཐོབས་མཆོག་ཡིིན་པས་སྔོོན་གྱི་ིཆ་ེབགྲེས་

མང་པོས་ཀྱིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐོིལ་ལྟ་བུར་མཛོད། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོའིད་ིཁ་ོ

ན་ལ་བྱ་ཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མ་དག་ག་ིགསུང་ལས་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་མཎྜིལ་དང་གསོལ་འིདེབས་ནི། ད་ེ

ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཎྜིལ་ཕུལ་ཏ།ེ བཤོེས་གཉིེན་ལ་མ་གུས་པ་

ནས་བདག་གཉིསི་སུ་མཚན་མར་འིཛོནི་པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབློ་ོསྣ་མཐོའི་དག་

མྱུར་དུ་འིགག་པ་དང་། བཤོེས་གཉིེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

རྟོགས་པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ིབློ་ོསྣ་ཐོམས་ཅད་བད་ེབློག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཕྱི་ི

དང་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་ཏུ་གསོལ། ཞིེས་

ལན་མང་དུ་འིདུན་པ་དྲག་པསོ་གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། དངོས་གཞིི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེང་བ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིའིི་སྐྱེོང་ཚུལ་

དང་། སྐབས་འིདིའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་སྒོོམ་གྱི་ིངོས་འིཛོིན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་

དང་། སྒོམོ་མ་ལགེས་པའི་ིཉིསེ་པ་དང་། སྒོམོ་ལགེས་པར་སྐྱེངོ་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོན།ི ༼བ༽ ད་ལྟ་སྒོམོ་

ཞིེས་གྲགས་པ་༼བ༽ ནི་སེམས་དགེ་བའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏོད་པའིི་

དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་བ་༼བ༽ ཡིིན་ལ་འིདི༼བ༽ འི་ིདགོས་པ་ན་ིཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་

ཀྱི་ི༼བ༽ ཕར་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་རང་ག་ི༼བ༽ ཚུར་དབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། ༼བ༽ རང་

ཕར་གང་ག་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ིསེམས་༼བ༽ ད་ེཉིིད་ཀྱིང་༼བ༽ རང་དབང་མ་ཐོོབ་པར་ཉིོན་མོངས་པ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ལ་སགོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམས་༼བ༽ ཀྱི་ིགཞིན་དབང་དུ་སངོ་བ་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པས་ཉིསེ་

སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་འིད་ི༼བ༽ ད་ཕྱིིན་ཆད་རང་ག་ིདབང་དུ་འིགྱུར་

བར་བྱས་ནས་དགེ་བའིི་དམིགས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་

བྱེད་པའི་ིཆེད་༼བ༽ དུ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྒོོམ་མ་ལེགས་པའི་ིཉིེས་པ་ན་ིད་ེ༼བ༽ ལྟར་འིགྱུར་པ་

ལ་ཡིང་༼བ༽ དང་པོར་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེགང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྐྱེངས་

ན་རང་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ལྟར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིདམགིས་པ་གྲངས་འིད་ིཙམ་དང་ག་ོརམི་འིད་ི

བཞིིན་བཏང་སྙིམ་ནས་བཏང་ཡིང་༼བ༽ འིདོད་པ་ལྟར་འིགྲོར་མ་ིཉིན་པས་ཇི་ིལྟར་འིདོད་

པ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའིི་གེགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་

ཞིིང་། དང་པ་ོནས་ལང་དུ་སོང་བས་ཚ་ེཧྲིིལ་པོའི་ིདག་ེསྦྱོོར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་འིགྲོའི།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་སྒོོམ་ལེགས་པར་སྐྱེོང་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ཐོོག་མར་གང་བསྐྱེང་བར་བྱ་བའི་ིདམིགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་དང་ག་ོརིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་

ལས་གཞིན་དུ་མི་གཏང་བར་བྱའིོ་སྙིམ་པའིི་འིཕེན་པ་དྲག་པོ་འིགའི་ཞིིག་བཏང་ལ། 
༼བ༽ སྐབས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་༼བ༽ ད་ེཉིིད་དྲན་པས་ཚིར་གྱིིས་བཟུང་ནས་

སེམས་གཏད། ད་ེནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་ལྷག་ཆད་འིདུག་མ་ིའིདུག་སོགས་བརྟགས་ནས་

འིདུག་ན་ལེགས་པ་གསོས་ཏེ་སྔོར་ངེས་པར་བྱས་པའིི་དོན་དེ་ལས་༼ང༽ བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་ལྷག་

ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤོེས་བཞིིན་དང་ལྡིན་པར་བསྐྱེང་བར་བྱའིོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་བསྒོོམ་བྱའི་ི

དམིགས་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ན་ཆད་ལྷག་ཏུ་འིགྱུར། ག་ོརིམ་ངེས་པ་མེད་ན་སྨོན་པས་སྨོན་གཏོང་བའི་ི

ག་ོརིམ་ལོག་ན་ནད་ལ་མ་ིཕན་པའིམ། སྦྱོོར་བ་ལོག་པར་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲ་བས་སྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་གྲངས་

དང་ག་ོརམི་ངསེ་པ་གལ་ཆེའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྐབས་འིདིའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ནི། ༼ཇི༽ གསུམ་ལས་དང་པོར་༼ཇི༽ ཕན་ཡིོན་དང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཉིསེ་པ་བསྒོམོ་ཚུལ། བསྟནེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འིཐོབོ་པ་སགོས་དང་། མ་

བསྟེན་པའིི་ཉིེས་དམིགས་འིདི་དང་ཕྱིི་མར་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་སོགས་བསམ། 
༼བ༽ འིད་ིལ་བཤོསེ་གཉིནེ་བསྟནེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ། མ་བསྟནེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དད་པ་སྦྱོོང་བ། བཀའི་དྲིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་གུས་པ་སྦྱོོང་བ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་

བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡིོད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་གལ་ཆ་ེབ་དམིགས་པ་བར་མ་གཉིིས་ཡིིན་ཀྱིང་། དང་པ་ོགཉིིས་པ་ོའིདི། 

འིདི་ནས་བཟུང་ཞིི་ལྷག་གི་བར་རེ་རེ་ཞིིང་བསྒོོམ་པའིི་ཕན་ཡིོན་”མ་བསྒོོམ་1པའིི་ཉིེས་དམིགས་ཞིེས་ཐོོག་

མར་འིབྱུང་བ་”འིད་ི2ཡིིན་པས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་སྒོོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའིག་ོབོར་

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་འིད་ིལ་འིདོད་ཚུལ་མང་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ཞིེས་བདག་ག་ི

བློ་མ་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིོན་ཏན་དྲན་པའི་ིདད་པ་སྒོོམ་ཚུལ། ད་ེནས་བློ་མའི་ིསྐྱེོན་རྟོག་པའི་ི

བློ་ོཡིེ་མ་ཤོོར་པར་བྱ་སྙིམ་པའིི་སྡེོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་དང་ཤོེས་རབ་དང་ཐོོས་པ་སོགས་ཡིོན་ཏན་རང་གིས་གང་རྟོགས་པ་རྣམས་

བསམས་ཏ་ེསམེས་དང་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིདད་པ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་བཀའི་དྲིན་དྲན་པའི་ིགུས་པ་སྒོོམ་ཚུལ་ད་ེནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འིདོགས་

པར་འིགྱུར་བའི་ིབཀའི་དྲནི་རྣམས་སྔོར་མད་ོསྡེ་ེནས་དྲངས་པ་ལྟར་བསམ་སྟ་ེསྙིངི་ཐོག་

པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི བསགས་པའི་ིདག་ེབ་རྣམས་བཟང་

པ་ོསྤྱིོད་པ་དང་། སྨོོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་

མཐོར་ཐུག་ག་ིསྨོོན་གནས་རྣམས་སུ་འིདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

སྒོོམ་པའི་ིདུས་སོགས་ལ། སྒོོམ་པའི་ིདུས་དང་། ཐོོག་མར་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐྱེོང་ཚུལ་

1 མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར།   ནམ་སྒོམོ་

2 ན་ི   *འིད་ི
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

དང་། ངལ་དུབ་མ་ིའིོང་བའི་ིམན་ངག་བཞི་ིལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟ་བུ་དེས་ཐོ་ོརངས་དང་སྔོ་དྲ་ོདང་

ཕྱིི་དྲོ་དང་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིི་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཐོོག་མར་སྒོོམ་ཚུལ་ནི་དེ་

ཡིང་དང་པོར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོསླ་ཞིིང་ད་ེལ་གོམས་ན་བློ་ོའིཆོས་

དཀའི་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། བསྒོོམ་འིདོད་པའི་ིའིཕྲ་ོལ་བཅད་ཀྱིིན་

བྱས་ན་ཕྱིི་མ་རེས་ཀྱིང་འིཇུག་སྙིིང་འིདོད་གཞིན་དུ་ན་མལ་མཐོོང་བའིི་ཚེ་ན་སྐྱུག་

ལོག་ལོག་འིོང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐྱེོང་ཚུལ་ནི། ཅུང་ཟད་

བརྟན་དུ་སོང་བ་ན་ཐུན་བསྲིང་༼ཇི༽ བཞིི་པ་ངལ་དུབ་མི་འིོང་བའིི་མན་ངག་ནི་དེ་ཐོམས་ཅད་

ལའིང་སྦྱོོར་བ་ཧོ་ཅང་དམ་’”དྲག་1པ་དང་ཧོ་ཅང་ལྷོད་པའི་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་

ལ་བསྐྱེང་སྟ།ེ ༼ང༽ མ་ིལྷདོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ན་ིབསདོ་སྙིམོས་དང་བློ་མ་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་རམ་ནད་གཡིགོ་གམ་

ཕྱིག་བྱ་བ་སོགས་ལའིང་དྲན་པ་བསྟེན་ཅིང་མྱུར་དུ་བྱ། དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྷགས་ནའིང་འིདུ་འིཛོིས་

ཡུན་རིང་དུ་འིདའི་བར་མ་ིབྱ་ཚོད་”རན་2པར་སྨྲ་ཞིིང་གཏམ་མང་པོའི་ིགླིེང་མ་ིབསླང་། བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

འིཕྲ་ོམྱུར་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གང་ཡིིན་གྱི་ིདག་ེསྦྱོོར་ལ་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་འིཇུག །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཐོོབ་བྱའི་ིའིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱ་སྟ་ེའིཆ་ིརྐྱེེན་ཤོིན་ཏུ་མང་

ཞིིང་ནམ་འིཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ལུགས་འིད་ིའིཛོིན་པའི་ིབློ་མ་དག་ག་ིགསུང་ལས་བྱུང་བ་བཀོད་

པའིོ། །དེས་ན་ིགེགས་ཉུང་ཞིིང་ཧོ་ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་རྨུགས་སོགས་ཞི་ིབར་འིགྱུར་

ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་༼ཇི༽ ལ་དམིགས་པ་སྤྱིིར་བོགས་འིདོན་དང་། ཞི་ི

ལྷག་ག་ིརྒྱུའི་ིསྤྱིོད་པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོན།ི སྤྱིིར་ཕྱིག་དང་བསྐོར་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་དུ་མ་

ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིགཙ་ོབ་ོན།ི ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་འིབད་ནས་ཐུན་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དྲགས   

2 ངན་   *རན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཏང་བའིི་མཚམས་སུ་བསྐྱེང་རྒྱུའིི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤོེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་

ཡིན་དུ་བཏང་ན་སྐྱེེད་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་སུའིང་ད་ེསྟོན་པའི་ིཆོས་རྣམས་

བལྟ་བ་དང་ཡིང་ཡིང་དྲན་པར་བྱ། ཡིོན་ཏན་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཚོགས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་

བསག་ཅིང་འིགལ་རྐྱེེན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའིང་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་

གང་ཁས་བློངས་པའིི་བསྲུང་སྡེོམ་ལ་གང་ཤོེས་པའིི་སྒོ་ོནས་འིབད་དེ་དམིགས་རྣམ་

ལ་བློོ་སྦྱོོང་བ་དང་སྡེོམ་ཁྲོིམས་དང་ཚོགས་གསོག་གསུམ་ལ་སུམ་བསྒྲིིལ་དུ་མིང་

བཏགས་ནས་འིཁྲོདི་པའིང་ཡིདོ་ད།ོ །༼ང༽ བློ་ོསྦྱོངས་མདེ་ན་ར་ིམའོི་ིམར་མ་ེའིདྲ། །སྡེམོ་ཁྲོམིས་མེད་

ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་འིདྲ། །ཚོགས་གསོག་མེད་ན་རླིན་མེད་ས་བོན་འིདྲ། །ཞིེས་བློ་མ་གོང་མ་དག་ག་ི

གསུང་ལས་བྱུང་ང་ོ། །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཞི་ིལྷག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིགཞིན་ཡིང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིལམ་བད་ེབློག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཚོགས་བཞི་ིལའིང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་ིསྒོ་ོསྡེོམ་

པ་དང་། ཤོེས་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིཚོད་རིག་པ་དང་། མ་ིཉིལ་བར་རྣལ་

འིབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིིང་ཉིལ་བའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་༼ཇི༽ དང་བཞིིའི།ོ །དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ གང་གིས་

སྡེམོ་པ། གང་སྡེམོ་པ། ཡུལ་གང་ལས་སྡེམོ་པ། ཇི་ིལྟར་བསྡེམ་པ། སྡེམོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་ལྔ་ལས། ༼ཇི༽ 

དང་པ་ོགང་གིས་སྡེོམ་པ་ན་ིདྲན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དྲན་པ་ལ་རྟག་འིགྲུས་བྱེད་

པའི།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོན་ིདབང་པོའི་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིབརྗེེད་

པར་ཡིང་ཡིང་སྐྱེོང་བའི།ོ །གཉིིས་པ་ན་ིདྲན་པ་ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་༼བ༽ སྟ་ེརྒྱུན་བསྲིང་བ་རྟག་སྦྱོོར་

དང་གུས་པར་༼བ༽ ཏ་ེགུས་སྦྱོརོ་གྱིསི་སྐྱེངོ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་གང་སྡེམོ་པ་ན་ིདབང་པ་ོདྲུག་

གོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གང་ལས་སྡེོམ་པ་ན་ིཡུལ་དྲུག་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་མ་ིའིོང་བ་ལས་

སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཇི་ིལྟར་བསྡེམ་པ་ལ་༼བ༽ དབང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་ཀྱིང་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

སྡེོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིིས་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོདབང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་དང་

དབང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་༼བ༽ མིག་ནས་ཡིིད་ཀྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་སྐྱེེས་༼བ༽ ཟིན་པའི་ི

མཇུག་ཏུ་ཡིིད་ཤོེས་༼བ༽ གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཡུལ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དྲུག་དང་ཡིིད་དུ་

མ་ིའིོང་བ་དྲུག་ལ་༼བ༽ སྔོ་མ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིམ་དྲུག་ལ་སྡེང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

བ་༼བ༽ མཐོོང་བ་ན་ད་ེལས་འིབད་པ་ཆེན་པོས་༼བ༽ གཉིེན་པ་ོབསྟེན་ནས་ཆགས་སྡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་
༼བ༽ སེམས་བསྲུང་བའི།ོ །”༼ཇི༽ 1གཉིིས་པ་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་ཀྱིང་སྡེོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ནི། གང་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལ་༼བ༽ 

ཡིིད་འིོང་དྲུག་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་༼བ༽ དང་པ་ོནས་དབང་པ་ོམ་ིགཏོང་བ་༼བ༽ སྟ་ེམ་ིའིཕྲ་ོབར་འིགོག་

པའི།ོ །༼ང༽ མདོར་བསྡུ་ན་”འིད་ི2གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ། དབང་པ་ོདྲུག་ཡུལ་ལ་གཡིོས་ནས་ཆགས་སྡེང་

སོགས་སྐྱེེས་པ་ན་ད་ེམ་ཐོག་གཉིེན་པ་ོབསྟེན་ནས་འིགོག་པ་ན་ིདང་པ་ོདང་། དབང་པ་ོདྲུག་ཡུལ་ལ་དང་པ་ོ

ནས་གཡི་ོབ་ཡིང་བྱེད་མ་ིའིཇུག་པར་འིགོག་པ་ན་ིགཉིིས་པ་སྟེ། ལས་དང་པ་ོབ་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་ཆུང་བའི་ི

རིགས་ལ་ཕྱིི་མ་འིདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། ༼བ༽ འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པ་ོདབང་པ་ོབསྲུང་བ་དེ་༼བ༽ 

བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ཡིང་ཡུལ་༼བ༽ ཡིིད་འིོང་དྲུག་ལ་༼བ༽ ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མར་དང་

མངོན་རྟགས་སུ་མ་ིའིཛོིན་ཅིང་༼བ༽ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་བཟུང་ཡིང་བརྗེེད་ངས་དང་ཉིོན་མོངས་

མང་བས་༼བ༽ ཆགས་པ་སོགས་སྡེིག་པའི་ིསེམས་བྱུང་ནའིང་༼བ༽ ད་ེམ་ཐོག་སྡེོམ་པར་བྱེད་

པས་བསྒྲུབ་བ།ོ །༼བ༽ འི་ོན་མཚན་མར་འིཛོནི་པ་དང་མངནོ་རྟགས་སུ་འིཛོནི་པའི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་སྙིམ་

ན། མཚན་མར་འིཛོནི་པ་ན།ི བལྟ་བར་མ་ིབྱ་བ་༼བ༽ སྟ་ེམ་ིརུང་བའི་ིཡིིད་དུ་འིངོ་བའི་ིགཟུགས་

ལ་སགོས་པ་༼བ༽ ཆདེ་དུ་གཉིརེ་ནས་བལྟས་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་པའིམ་༼བ༽ ཞིར་ལ་མངནོ་པ་ལྟ་བུའི་ི

ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་༼བ༽ ལ་ཡུལ་ད་ེ༼བ༽ མཐོོང་བ་དག་༼བ༽ ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་བ་༼བ༽ སྟ་ེཡུལ་ད་ེ

1 ༼བ༽    *༼ཇི༽

2 ཡིདི་   *འིད་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མཐོོང་ཙམ་ཉིིད་ནས་འིད་ིན་ིམཛོེས་པ་སོགས་འིད་ིལྟ་བུའི་ོསྙིམ་དུ་ཡུལ་དེའི་ིམཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིིད་ལ་

བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོོང་བ༼བ༽ འི་ིསྒོ་ོནས་ཆགས་སོགས་བསྐྱེེད་པའི།ོ །མངོན་

རྟགས་སུ་འིཛོནི་པ་ན།ི ༼བ༽ ཡུལ་ད་ེམཐོངོ་བའི་ིདུས་ཉིིད་ནས་ཡུལ་དའེི་ིམཛོསེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

མ་བཟུང་ཡིང་ཤོེས་པ་དྲུག་གི༼བ༽ ས་ཡུལ་དེ་མཐོོང་ཟིན་པའིི་མཇུག་ཏུ་ཆགས་སྡེང་རྨིོངས་

གསུམ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་༼བ༽ སྔོར་མཐོོང་བ་ད་ེལ་ཡིིད་ཀྱི་ིཤོེས་པས་༼བ༽ འིད་ིན་ིམཛོེས་པ་སོགས་ས་ོ

སྙིམ་དུ་སླར་འིཛོིན་པའིམ་༼བ༽ ཡིང་ན་རང་གི་ཡུལ་༼བ༽ དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་༼བ༽ བ་སྟེ་

དངོས་སུ་མ་མཐོོང་ཡིང་གཞིན་ལས་༼བ༽ ཡུལ་དེའི་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་ལ་༼བ༽ 

རྗེསེ་སུ་སམེས་ཤོངི་རྟགོ་༼བ༽ ལ་ཆགས་པར་བྱདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྡེམོ་པ༼བ༽ འི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་པ་

ན།ི ༼བ༽ དབང་པ་ོཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ཉིོན་མོངས་ཅན་ལས་ཡིིད་བསྲུངས་༼བ༽ པའིམ་བསྡེམས་

ཟནི་ནས་༼བ༽ ཡིདི་གང་ལ་འིཇིགོ་སྙིམ་ན་དག་ེབའིམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འིཇིགོ་པའི།ོ །༼བ༽ འིཇིགོ་

ཚུལ་ད་ེགཉིིས་ལས་སྐབས་འིདིར་མ་བསྒྲིིབས་པའི་ིལུང་མ་བསྟན་ལ་འིཇིོག་པ༼བ༽ འི་ིདུས་ན་ི

སམེས་དག་ེབའི་ིདམགིས་པ་ལ་འིཛོནི་པའི་ིདུས་མནི་གྱི་ིསྤྱིདོ་ལམ་ལ་སགོས་པའི་ི༼བ༽ 

དུས་གཞིན་གྱི་ིསྐབས་སུའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཤོསེ་བཞིནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིགཉིསི་ཏ།ེ གང་ལ་སྤྱིདོ་པའི་ིགཞི་ིདང་། ད་ེལ་

སྤྱིོད་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་ན།ོ །དང་པ་ོན་ི༼ཇི༽ རྒྱུ་བའི་ིལས་དང་། སྤྱིོད་པའི་ིལས་གཉིིས་ཏ།ེ རྒྱུ་བ་

དང་ལྡིན་པའི་ིལས་ལྔ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིལས་ལྔའི།ོ །༼ང༽ བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཤོསེ་

བཞིིན་གྱིིས་གང་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིགཞིིའིམ་ཤོེས་བཞིིན་གང་ལ་འིཇིོག་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང་འིད་ིདག་དང་སྔོར་

དབང་པོའི་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའིཆད་ཚུལ་རྣམས་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་ས་སྡེེར་མད་ོདྲངས་ནས་

གསུངས་པ་ད་ེཉིིད་འིདིར་བཤོད་གཞིིར་མཛོད་ནས་ད་ེལ་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བཤོད་པ་མཛོད་པ་ཡིིན་པས་དགོངས་

པ་འིཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤོིང་དེར་མ་ཟད་གཞུང་འིདིར་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིོགས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

རྣམས་ཐོོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་། ཟབ་མོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་

གཞིརི་བཞིག་ནས་འིཆད་ཅིང་། ད་ེའིདྲའི་ིཁུང་མདེ་པར་རང་བཟའོི་ིབཤོད་པ་མ་ིམཛོད་པ་ཡིནི་ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེལ་དང་པ་ོ༼ ༽ རྒྱུ་བ་དང་ལྡིན་པའི་ིལས་ལྔའི་ི༼བ༽ དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིལས་ན།ི གྲོང་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་ལ་སགོས་པ་གཞིན་དུ་ཕར་འིགྲ་ོབ་དང་ད་ེནས་ཚུར་ལྡིགོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་

མིག་ག་ིལས་ན།ི བློ་ོསྔོོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོོང་བའི་ིཅུང་ཟད་བལྟས་

པ་དང་། བློ་ོསྔོོན་དུ་བཏང་ནས་མཐོོང་བའི་ིརྣམ་པར་བལྟས་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཡིན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ནི། ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བརྐྱེང་པ་དང་

བསྐུམ་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་ན།ི ཆསོ་གསོ་གསུམ་དང་

ལྷུང་བཟདེ་ལངོས་སྤྱིད་པ་དང་བཅང་བར་བྱ་བའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་བསདོ་སྙིམོས་ཀྱི་ིལས་ན།ི 

ཟསོ་འིཐུངས་སགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལས་ལྔའི་ི༼ཇི༽ དང་

པ་ོལུས་ཀྱི་ིལས་ནི། འིཆག་ས་ན་འིཆག་པའིམ་ཆོས་མཐུན་པའི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོབའིམ་

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསོང་བ་དང་འིཆག་ས་ཆོས་མཐུན་པ་མཁན་སློབ་བློ་

མ་དང་ད་ེའིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་སྡེདོ་པ་དང་ཁྲོ་ིལ་སགོས་པའི་ིསྟངེ་དུ་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་

བཅས་ནས་འིདུག་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ངག་ག་ིལས་ན།ི ལུང་མ་མནསོ་པའི་ིགསུང་རབ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་ནོད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མནོས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དང་

གཞིན་ལ་སྟོན་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེེད་པའིི་དོན་དུ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་

འིདྲ་ེབར་བྱདེ་པའི་ིསྨྲ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིལས་ན།ི ནམ་གྱི་ིཐུན་བར་བ་ལ་ཉིལ་

བ་དང་དབེན་པར་སོང་སྟ་ེཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིདོན་སེམས་པ་དང་སེམས་དགུས་ཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་མཐོོང་ལ་བརྩོན་པའི་ིམ་ིསྨྲ་བ་དང་། ཚ་བའི་ིདུས་སུ་ངལ་

བའི་ིཚ་ེདུས་མ་ཡིནི་པར་གཉིདི་ཀྱི་ིསྙིམོས་པ་འིདདོ་པ་བསང་བར་བྱདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ི



106

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ཉིིན་མ་ོདང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་མཚན་མོའི་ིལས་གཉིིས་ན།ི ཉིིན་མ་ོདང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་སྨོད་

ལ་མི་ཉིལ་བས་བསྟན་ལ་དེས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིང་བསྟན་ཏོ། །ཉིལ་བ་ཞིེས་

གསུངས་པས་ཀྱིང་མཚན་མོའི་ིལས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ོན་བསྟན་ཏོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

”གཞི་ི1བཅུ་པ་ོད་ེལ་ཤོེས་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་༼ཇི༽ ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤོད་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

གང་ལ་སྤྱིདོ་པའི་ིཡུལ་ད་ེདག་ལ་ཤོསེ་བཞིནི་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་ན།ི ༼ང༽ གང་ལ་སྤྱིདོ་པའི་ིཡུལ་ད་ེ

དག་ལ་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལ་རྒྱུ་བའིམ་སྤྱིོད་པའི་ིལས་ཤོིག་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་

དང་པ་ོཁ་ོནར་ལས་ད་ེལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅིང་བག་ཡིོད་པར་སྤྱིོད་ལ། ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཟིན་པས་རྣམ་པ་གང་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ི

རྣམ་པ་དེས་ཚུལ་ད་ེལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤོེས་པར་བྱེད་པའི།ོ །”༼ཇི༽ 2གཉིིས་པ་རྒྱས་

པར་བཤོད་པ་ལ། ས་ོསརོ་བཤོད་པ་དང་། དནོ་བསྡུ་བ་དང་། ཕན་ཡིནོ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོད་ེ༼བ༽ ལ་ཡིང་
༼ཇི༽ གཞི་ིཕྱིོགས་དུས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ། དང་པ་ོནི། ལུས་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགས་པའི་ིགཞི་ི

བཅུ་པ་ོགང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིད་ེལ་རྣམ་པ་དེས་ད་ེ

ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འིགྲ་ོབ་དང་ལྡིོག་པའི་ིལས་ལ་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་

བའི་ིཀུན་སྤྱིོད་འིདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོེས་ནས་དེའི་ིཚེ་ད་ལྟ་འིདི་དང་འིདི་

བྱེད་ད་ོཞིེས་རྟོག་པ་ལྟ་བུའིོ། །གཉིིས་པ་ནི། ཕྱིོགས་གང་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་

བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིགོས་ད་ེལ་རྣམ་པ་དསེ་ད་ེལྟར་རྟགོ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེ

ཆང་འིཚངོ་ལ་སགོས་པའི་ིགནས་ལྔ་༼ ༽ སྟ་ེ ༡ཆང་ཚངོ་མ་ ༢ལུས་ཚངོ་མ་ ༣གདལོ་པ་ ༤རྒྱལ་

པོའི་ིཕ་ོབྲང་ ༥བཤོན་པའི་ིགནས་ལྔར་མ་ིའིགྲ་ོཞིིང་ད་ེལས་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་རྣམས་

ཤོསེ་ནས་ད་ེདང་དའེི་ིཚ་ེཤོསེ་བཞིནི་འིཇིགོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །གསུམ་པ་ན།ི དུས་གང་ག་ིཚ་ེ

1 བཞི་ི   *གཞི་ི

2 ༼ང༽   *༼ཇི༽
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིདུས་དེའི་ིཚ་ེརྣམ་པ་དེས་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་

སྟ།ེ དཔེར་ན། སྔོ་དྲ་ོགྲོང་རྒྱུར་རུང་ཡིང་ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིརུང་བར་ཤོེས་ནས་ད་ེལྟར་སྤྱིོད་ཅིང་

དེའི་ིཚ་ེཡིང་ཤོེས་བཞིིན་འིཇིོག་པ་ལྟ་བུའི།ོ །བཞི་ིཔ་ན།ི ལས་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་རྣམ་

པ་གང་གསི་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིལས་ད་ེསྙིདེ་ཅགི་རྣམ་པ་དསེ་ད་ེལྟར་རྟགོ་པར་

བྱདེ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེཤོནི་ཏུ་བསྡེམས་ཤོངི་ཁྱེམི་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོ

ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་འིགྲ་ོབའིི་བསླབ་བྱ་ཇིི་སྙིེད་ཡིོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་ན།ི མདོར་ན་ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའི་ིཀུན་སྤྱིོད་ཇི་ིཙམ་ཡིོད་

དྲན་པར་བྱས་ནས་ད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཤོེས་པར་བྱ་བ་དང་འིཇུག་

ལྡིོག་གི་ཚེ་ནའིང་ད་ལྟ་འིཇུག་པའིམ་ལྡིོག་པ་འིདི་དང་འིདི་བྱེད་དོ་ཞིེས་༼བ༽ བྱ་བྱེད་

ཐོམས་ཅད་༼བ༽ ལ་ཤོསེ་བཞིནི་དུ་སྤྱིདོ་ཚུལ་ལ་ཤོསེ་བཞིནི་འིཇིགོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཕན་ཡིནོ་

ལ། དངོས་དང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཡུལ་ད་ེལ་ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་ན།ི ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་ཚ་ེའིདིར་ཡིང་ལྟུང་བས་མ་ིགོས་པ་དང་ཤོ་ིནས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་

བ་དང་ལམ་གྱི་ིརྟོགས་པ་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུའི་ིཚོགས་ལ་གནས་པར་༼བ༽ 

ས་སྡེ་ེསོགས་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིད་ིདང་དབང་པ་ོསྡེོམ་པ་གཉིིས་གཅེས་པར་གདམས་

པ་ན།ི འིད་ིདང་དབང་པའོི་ིསྒོ་ོསྡེམོ་པ་གཉིསི་ན་ིའིཕགས་པ་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིསི་མད་ོདྲངས་

ནས་དེའིི་དོན་བཀྲོལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་འིདི་གཉིིས་ལ་འིབད་ན་དགེ་སྦྱོོར་བྱེད་པ་

ཐོམས་ཅད་ལ་བོགས་གཞིན་དང་མི་འིདྲ་བར་འིོང་ཞིིང་ཁྱེད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གིས་བསྡུས་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་

མ་ིརྟགོ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འིབད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་རིག་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཟས་ཀྱི་ིཚོད་རིག་པ་དངོས་ནི། ཆོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞི་ིདང་ལྡིན་པ་སྟ།ེ ༼ཇི༽ ཁྱེད་ཆསོ་དང་པ་ོཧོ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིནི་པ་ན།ི ཧོ་ཅང་”ཉུངས་1ན་

བཀྲོེས་པ་དང་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འིགྱུར་བས་

སང་ག་ིཟས་ཀྱི་ིདུས་ལ་མ་སླབེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀྲོསེ་པས་མ་ིགནདོ་པའི་ིཚདོ་ཙམ་དུ་ཟ་

བའིོ། །༼ཇི༽ ཁྱེད་ཆོས་གཉིིས་པ་ཧོ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིིན་པ་ནི། མང་ན་ལུས་ཁུར་ཐོོགས་པ་

ལྟར་ལྕི་ིབ་དང་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་དཀའི་བ་དང་གཉིིད་རྨུགས་འིཕེལ་བ་དང་ལས་

སུ་མ་ིརུང་བས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འིགྱུར་བས་སོ། །༼ཇི༽ ཁྱེད་ཆོས་

གསུམ་པ་ཟས་ཞུ་བ་དང་འིཕྲོད་པས་ན།ི ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྙིིང་

པ་རྣམས་སྤོོང་ཞིིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་གསར་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ། །༼ཇི༽ ཁྱེད་ཆོས་

བཞི་ིཔ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཟས་རན་པས་ན།ི ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་

བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པའིོ། །༼ང༽ ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིིས་ན་ིབསླང་པའི་ིཚེ། ཆོས་མིན་པས་

བསདོ་སྙིམོས་ཡིངོས་སུ་བསླངས་ཤོངི་ཆསོ་ཀྱིསི་མནི་པ་དང་། སྤྱིདོ་པའི་ིཚ་ེཆགས་ཞིནེ་འིཆུམས་གྱིསི་སྤྱིདོ་

པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཟས་ལ་སྲདེ་པའི་ིགཉིནེ་པ་ོཉིེས་དམིགས་བསམ་པ་ན།ི ད་ེཡིང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ི

གཉིེན་པོ་དེའིི་ཉིེས་དམིགས་བསྒོོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉིེས་དམིགས་ནི་གསུམ་

ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོལོངས་སྤྱིད་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ནི། ཁ་དོག་དྲ་ིར་ོ

བཟང་པོའི་ིཟས་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་སོ་ཡིིས་བལྡིད་ཅིང་མཆིལ་མས་བརླིན་པ་ན་

སྐྱུགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ཉིེས་

དམགིས་ན།ི ཟས་ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་བར་བའིམ་ཐོ་མ་ལ་ཞུ་ནས་ཤོ་ཁྲོག་སགོས་སྐྱེ་ེཞིིང་། 

ཁ་ཅིག་ན་ིབཤོང་གཅིར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ལ་གནས་ཤོིང་ད་ེཡིང་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་

བསལ་དགོས་པ་དང་ཟས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཀྱིི་རིགས་དུ་མ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་

1 ལམ་རམི་དུ། ཉུང་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

པའི།ོ །༼བ༽ ཟས་བཞི་ིན་ིཁམ་ཀྱི་ིཟས། རགེ་པའི་ིཟས། སྐུ་མཉི་ེདང་ཉི་ིམ་སགོས། བསམ་པའི་ིཟས། སྔོནོ་མུ་ག་ེབྱུང་དུས་

ཕ་མས་ཐོལ་བའི་ིརྐྱེལ་པ་ལ། འིད་ིརྩམ་པ་ཡིིན་བྱས་པ་ལ་ཕ་མ་མེད་དུས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་པས་ཐོལ་བར་མཐོོང་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་མུ་

གེས་ཤོ་ིསྐད། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཟས་ཟེར། ༼ང༽ གསུམ་པ་ཟས་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་

ན་ིལྔ་ལས། ༼ང༽ དང་པ་ོབསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ན།ི ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་ི

རྒྱུའི་ིདནོ་དུ་ཚ་གྲང་གསི་ཉིནེ་བཞིནི་དུ་འིབད་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ཅངི་མ་གྲུབ་ན་

མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་གྲུབ་ནའིང་ཕྲོགས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཀྱིིས་དོགས་

ནས་བསྲུང་བའི་ིརྩོལ་བ་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཛོའི་བ་ཉིམས་པ་

ན།ི དའེི་ིཕྱིརི་དུ་ཕ་དང་བུ་ལ་སགོས་པའིང་ཕན་ཚུན་རྩདོ་ཅངི་འིཐོབ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་

པ་ངོམས་མ་ིཤོེས་པ་ནི། ད་ེལ་སྲེད་པ་ཇི་ེཆེར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོསོགས་ཕན་ཚུན་དུ་

གཡུལ་སྤྲོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་མྱོང་བའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རང་དབང་མེད་པའི་ིཉིེས་པ་

ན།ི གཞིན་གྱི་ིཟས་ཟ་བ་རྣམས་རྗེ་ེབོའི་ིདོན་དུ་ཕ་རོལ་དང་འིཐོབ་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་

མ་མྱོང་བའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བ་ན།ི ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཕྱིིར་

སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྡེིག་པ་བསགས་ནས་འིཆི་བའིི་ཚེ་དེ་དག་དྲན་ནས་འིགྱིོད་བཞིིན་དུ་

འིཆ་ིཞིིང་ཤོ་ིནས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལེགས་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕན་ཡིོན་དང་

བསམ་པའིི་ཁྱེད་པར་ནི། དེ་ལྟ་ནའིང་ཕན་ཡིོན་འིགའི་ཡིོད་དེ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་

གནས་པའིོ། །ད་ེཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་དུ་ཟས་བསྟེན་པར་མ་ིརིགས་པས་ལུས་གནས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སྦྱོིན་པ་

པ་ོ༼བ༽ སྟ་ེལག་ལེན་པ་དང་སྦྱོིན་བདག་༼བ༽ སྟ་ེརྒྱུའི་ིབདག་པ་ོཔགས་པ་དང་ཤོ་ཁྲོག་བཙིར་ཏ་ེ

འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་འིདོད་ནས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེཡིང་

འིབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱིད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་སྦྱོིན་པ་པ་ོལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་

ཟིང་གིས་བསྡུ་ལ་མ་འིོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་སྙིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་དོན་བསྒྲུབ་སྙིམ་པའིི་བསམ་པས་བཟའི་བར་གསུངས་པའིང་དྲན་པར་

བྱའི།ོ །༼ང༽ དད་པས་བྱནི་པའི་ིཟས་སྤྱིདོ་པ་ལ་ལྡིན་གྲལོ་གཉིསི་དང་ལྡིན་པ་དགསོ་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་

ཁྲོམིས་དང་ལྡིན་པ་དང་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་རྒྱུད་གྲལོ་བའི།ོ །དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཁ་ཏནོ་སགོས་ཀྱིསི་ཡིནོ་མ་སྦྱོངས་ན་

ལ་ེལ་ོཅན་ལ་བུ་ལནོ་དུ་འིགྱུར་ཞིསེ་འིཆད་ད།ོ །བཤོསེ་སྤྲངིས་ལས་ཀྱིང་། ཁ་ཟས་སྨོན་དང་འིདྲ་

བར་རགི་པ་ཡིསི། །འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་མདེ་པར་བསྟནེ་བགྱི་ིསྟ།ེ །རྒྱགས་༼བ༽ པའིམ་

དྲེགས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ལགས་”བསྙིེམས་1༼བ༽ པ་སྟེ་འིགྱིིང་བའིམ་སྒོེག་པའིི་ཕྱིིར་མ་

ལགས། །མཚག་༼བ༽ པ་སྟ་ེལུས་མདངས་བཟང་བའིམ་ཚགས་དམ་པའི་ིཕྱིིར་མ་ལགས་༼བ༽ འི་ོན་

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ལུས་གནས་༼བ༽ པ་འིབའི་ཞིིག་༼བ༽ ག་ིཕྱིིར། །༼བ༽ ཏ་ེའིབའི་ཞིིག་ག་ིསྒྲིས་རྒྱགས་

ཕྱིིར་བཟའི་བ་སོགས་གཅོད་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་མ་ིགཅོད་ད་ེལུས་གནས་པའིང་དེའི་ིཆེད་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་མ་ིཉིལ་བར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིིང་ཉིལ་བའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་༼ཇི༽ ལ་

ཉིལ་བའི་ིདུས་དང་། ཀུན་སྤྱིདོ་ལགེས་པའི་ིཕན་ཡིནོ་དང་། ཉིལ་བའི་ིཀུན་སྤྱིདོ་དངསོ་ལ་ཀུན་སྤྱིདོ་དའེི་ིསམེས་

དང་། གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་། སྒོོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱོོར་ཚུལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལ་

དངོས་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། རིགས་

པའིི་བདག་ཉིིད་༼བ༽ ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱིོད་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱེོད་ཉིིན་པར་མཐོའི་དག་

དང་། །༼བ༽ དརེ་མ་ཟད་མཚན་མོའིང་ཐུན་གྱི་ིསྟདོ་སྨོད་༼བ༽ གཉིསི་དག་ེབའི་ིབྱ་བས་དུས་འིདས་
༼བ༽ པར་བྱས་ནས་ནི། །༼བ༽ ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་མནལ་༼བ༽ བ་སྟ་ེགཉིིད་ལོག་པའི་ིཚེའིང་འིབྲས་

1 ལམ་རམི་དུ། སྙིམེས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

བུ་མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར། །༼བ༽ གཉིདི་གཞིན་འིགྱུར་ཡིནི་པས་དག་ེབའི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིདྲན་༼བ༽ པ་མ་

ཉིམས་པ་དང་ལྡིན་པར་ད་ེདག་བར་དུ་མནལོ། །ཞིསེ་གསུངས་པས། ཉིནི་མ་ོཧྲིལི་པ་ོདང་

མཚན་མོའི་ིཆ་སྟོད་སྨོད་གཉིིས་ཐུན་གྱིི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་

བསྟན་པས་འིཆག་པ་དང་འིདུག་ནས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པས་

དནོ་ལྡིན་དུ་བྱ་བ་སྟ་ེསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

ན་ིའིད་ིདང་དབང་པོའི་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

དང་ཐུན་མཚམས་གཉིིས་ཀའིི་ཆོས་ཡིོད་པས་འིདིར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་བཟུང་

ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཉིལ་བའི་ིཀུན་སྤྱིོད་༼ཇི༽ ལེགས་པའི་ིཕན་ཡིོན་ན་ིཐུན་མཚམས་ཡིིན་པས་

དེ་ཡིང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་བར་བྱའིོ། །དེ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཉིིན་མོ་དང་མཚན་མོ་

ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ིཆ་སྟོད་ལ་དག་ེབའི་ིབྱ་བས་དུས་འིདའི་བར་བྱས་ནས་ཆ་

བར་བ་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེཉིལ་བར་བྱ་སྟ་ེགཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིའིབྱུང་བ་རྣམས་

གཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་ད་ེབརྟས་ན་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་

བརྩོན་འིགྲུས་གཉིིས་བྱ་བ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ཞིིང་ཕན་པར་ཡིང་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་ཉིལ་པའི་ིཀུན་སྤྱིོད་དངོས་ནི། ཉིལ་བའི་ིཚ་ེན་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ་ེརྐོང་པ་

བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་གླི་ོགཡིས་པ་ཕབ་སྟ་ེརྐོང་པ་གཡིོན་པ་གཡིས་པའི་ི

སྟེང་དུ་བཞིག་ནས་སེངྒེ་ེལྟར་ཉིལ་བར་བྱའི།ོ །སེངྒེ་ེལྟར་ཉིལ་བ་ནི། ཇི་ིལྟར་དུད་འིགྲ་ོ

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སེངྒེེ་ནི་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་སེམས་གཟེངས་མཐོོ་བ་དང་

བརྟན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བཞིིན་དུ། མ་ིཉིལ་བར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོན་པའིང་རྩལ་

ཆ་ེབ་སོགས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་ཞིིང་གནས་པས་སེངྒེ་ེབཞིིན་དུ་ཉིལ་གྱི།ི ཡི་ིདྭགས་

དང་ལྷ་དང་འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་དག་ག་ིཉིལ་སྟངས་ན་ིད་ེལྟ་མིན་ཏ་ེད་ེདག་ཐོམས་ཅད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་ེལ་ོཅན་བརྩནོ་འིགྲུས་ཞིན་པ་ཕ་རོལ་གནནོ་པ་ཆུང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ང༽ དུད་འིགྲ་ོཁ་སྦུབ། 

ལྷ་གན་རྐྱེལ། ཡི་ིདྭགས་བསྐུམས་ནས། འིདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་གླི་ོགཡིོན་ཕབ་པའི་ོཞིེས་ཟེར་རྣམ་གྲངས་

གཅིག་ཏུ་ན་གླིོ་གཡིས་པས་སེངྒེེ་བཞིིན་དུ་ཉིལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ལྷོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་གཉིིད་ལོག་ནའིང་དྲན་པ་མ་ིབརྗེེད་པ་དང་གཉིིད་སྟུག་པོར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང་རྨི་ིལམ་སྡེིག་པའིམ་ངན་པ་མ་ིརྨི་ིབ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་ཉིལ་བ་

ན་ིསྔོ་མ་བཞི་ིལས་ལྡིོག་པའི་ིཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་བའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཉིལ་བའི་ིསེམས་

ན།ི བསམ་པ་ཇི་ིའིདྲ་བས་ཉིལ་བ་ལ་བཞི་ིལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོསྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་ན།ི འིོད་

ཀྱི་ིམཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་སྟ་ེའིོད་དང་ལྡིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིལ་ཏ་ེདེས་གཉིིད་

ལགོ་པའི་ིཚ་ེསམེས་ལ་མུན་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དྲན་པ་ན།ི ཆསོ་དག་ེབ་དནོ་

དང་ལྡིན་པ་མཉིན་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲན་པ་གཉིིད་

དུ་མ་སངོ་ག་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བར་བསྟནེ་པའི།ོ །དསེ་ན་ིགཉིདི་ལགོ་པའི་ིཚ་ེཡིང་

མ་ལོག་པ་དང་འིདྲ་བར་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སེམས་ད་ེལན་མང་དུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བ་སྟ་ེམདརོ་ན་གཉིདི་ཀྱི་ིཚ་ེཡིང་དག་ེསྦྱོརོ་སྐྱེངོ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཤོསེ་བཞིནི་

ནི། ད་ེལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པ་གང་རུང་བྱུང་ན་ད་ེཤོེས་ནས་དང་དུ་

མ་ིལནེ་ཅངི་སྤོོང་བར་བྱེད་པའི།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལྡིང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་ན་ིགསུམ་ལས། དང་པ་ོ༼ཇི༽ དུས་ལས་མ་ིཡིོལ་བར་ལྡིང་

བའི་ིའིདུ་ཤོེས་ནི། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གཞིོལ་བར་མ་ི

བྱེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རི་དྭགས་བཞིིན་དུ་ཐུམ་ཕྲས་

ཀྱིིས་ཉིལ་བའིོ། །དེས་ན་ིགཉིིད་མ་ིའིཐུག་ཅིང་ལྡིང་བའི་ིདུས་ལས་མ་ིཡིོལ་བར་སད་

པར་ནུས་ས།ོ །གཉིིས་པ་༼ཇི༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བའི་ིཉིལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤོསེ་ན།ི ཀྱི་ེམ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

བདག་གིས་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཉིལ་སྟངས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་

བཤོད་ན་འིོག་ཏུ་དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིསེངྒེེའི་ིཉིལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉིལ་ལ་ོ

ཞིེས་པ་དང་འིབྲེལ་ལམ་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་མི་ཉིལ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་འིབད་པ་ཆེན་པོས་འིདུན་པ་བསྐྱེེད་

པའིོ། །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིསེངྒེེའི་ིཉིལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་

པར་ཉིལ་ལོ། །གསུམ་པ་༼ཇི༽ དག་ེབ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ིའིདོར་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་ནི། ཇི་ིལྟར་བདག་

གིས་དེང་མ་ིཉིལ་བ་དང་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སང་ཡིང་

དེ་ལྟར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པའིོ། །དེས་ནི་དགེ་བ་ལ་འིདུན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་

བྱེད་ད་ེབརྗེེད་ངས་ནའིང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །༼ཇི༽ 

ལྔ་པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི་ཟས་དང་ཉིལ་བའིི་ཀུན་སྤྱིོད་འིདི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་ཅིང་

དོན་ལྡིན་དུ་སྤྱིོད་པ་བྱུང་ན་ཚ་ེདོན་མེད་དུ་འིདའི་བ་དུ་མ་ཞིིག་ཁེགས་པར་སྣང་བས། 

འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་མད་ོདྲངས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤོད་པ་

ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སྒོོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱོོར་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་དངོས་གཞིིའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ིདང་

མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ན།ི འིད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེལྷག་མཐོོང་

གི་བར་གྱིི་དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱེོང་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །ཐུན་མཚམས་

སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །
༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ིཆོས་སྐོར་འིད་ིརྣམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱོད་བསྒོོམ་ཤོས་

ཆ་ེབས་གཉིིས་པ་༼བ༽ དཔྱོད་བསྒོོམ་གྱིིས་སྐྱེོང་ཚུལ་ད་ེལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུང་

རབ་ལ་བློོ་ཁ་མ་ཕྱིོགས་པའིི་བླུན་པོ་དགག་པ་དང་། དཔྱོད་འིཇིོག་གི་སྒོོམ་གཉིིས་མི་ཤོེས་པའིི་འིཁྲུལ་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དགག་པ་དང་། སྒོམོ་ལ་ག་ོབ་ཤོནི་ཏུ་ཆུང་བའི་ིམཁས་རླིམོ་དགག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིམས་

ལེན་བཤོད་ཚུལ་དང་བཞིི། དང་པ་ོལ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། གསུང་

རབ་དགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ིགཞུང་ཆེན་མ་ོརྣམས་མན་ངག་ཏུ་འིཆར་བ་ལ་

བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པ་༼ཇི༽ ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཧྭ་ཤོང་དང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ན་ར།ེ ༼ང༽ ཕྱིོགས་སྔོ་སྨྲ་བ་

པ་ོའིད་ིདང་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་གནད་གཅིག་གསུངས། ལམ་སྒོོམ་པའི་ི

ཚ་ེན་ིཡུལ་ལ་ཡིང་ཡིང་མ་ིདཔྱོོད་པར་འིཇིོག་སྒོོམ་ཁ་ོན་བྱ་སྟ་ེས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་

རབ་ཀྱིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱོོད་པ་ནི་ཐོོས་བསམ་གྱིི་སྐབས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་

དང་། རྟོག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པས་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་

པའི་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་དགག་པ་དངསོ་དང་། ཐོགོ་མའི་ིཉིསེ་བཤོད་

མཁན་པ་ོངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉིེས་བཤོད་ད་ེབསྟན་པ་ནུབ་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིིན་པར་བཤོད་པ་དང་། རང་ལུགས་

དཔྱོད་འིཇིགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒོམོ་ཚུལ་དང་བཞི།ི དང་པ་ོལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞིག་མ་ཤོེས་པའིི་ཅལ་ཅོལ་ཡིིན་པ་ནི་འིདི་ནི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་གནད་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་

པའི་ིཅལ་ཅོལ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ཏེ། མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། ༼བ༽ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིིས་

འིཇུག་པའི་ིསྐབས་འིད་ིན་དང་པོར་ཐོོས་༼བ༽ པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་༼༽ ཐོོས་པའི་ིདོན་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ༼༽ འི་ིབསམ་བྱུང་ག་ིཤོེས་རབ་འིབྱུང་། །ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

གོམས་༼བ༽ པ་ད་ེལ་༼བ༽ བརྟེན་ནས་ཡིང་དག་༼བ༽ པའི་ིདོན་༼བ༽ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིིས་

རྟོགས་པ་ཡུལ་༼བ༽ དུ་བྱེད་པའིི་སྒོོམ་བྱུང་གི་ཡིེ་ཤོེས་འིབྱུང་། །༼བ༽ ཞིེས་ཚོགས་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཐོོས་པའི་ིདོན་བསམ་པ་ལས་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིབསམ་བྱུང་དང་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྒོོམ་

བྱུང་ག་ིཤོསེ་རབ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིགནས་ལུགས་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པ་འིབྱུང་ཞིེས་ཐོོས་པའིི་དོན་རྣམས་བསམས་བྱུང་གི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ཡིང་དག་པའི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིབསྒོོམས་བྱུང་

འིབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་གང་ཉིམས་སུ་བློང་རྒྱུ་ད་ེདང་པོར་གཞིན་

ལས་མཉིན་ནས་གཞིན་སྟབོས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་བྱདེ། ད་ེནས་ཐོསོ་པའི་ིདནོ་ད་ེརང་གསི་

ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསམས་ཏ་ེརང་སྟོབས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱེད། ད་ེ

ལྟར་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་ངསེ་པར་བྱས་ཏ་ེཐོ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདྲསི་

པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་ཟེར་བས་ཡིང་ཡིང་དཔྱོད་ཀྱིིན་བསྒོོམ་པ་དང་མ་ིདཔྱོོད་

པའིི་འིཇིོག་སྒོོམ་གཉིིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་

དཔྱོོད་པར་འིཇིོག་པ་དང་ས་ོསོར་རྟོག་པས་དཔྱོད་ནས་བསྒོོམ་པ་གཉིིས་ཀ་སྣང་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྒོོམ་ཐོམས་ཅད་འིཇིོག་སྒོོམ་དུ་འིདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ནས་རྡོོག་

གཅིག་བཟུང་ནས་འིབྲུ་ཐོམས་ཅད་འིདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་འིདྲ་བ་ཡིིན་

ནོ། །ད་ེཡིང་ཐོོས་བྱུང་ག་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཐོོས་པ་དང་། བསམས་བྱུང་ག་ིཤོེས་

རབ་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་བསམ་པ་འིགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་སྔོོན་

དུའིང་བསྒོོམ་པ་འིགྲ་ོདགོས་ཏ་ེཤོེས་རབ་ད་ེན་ིབསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་བསྒོོམ་པ་དེ་བསམས་

བྱུང་གི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས། 

བསམས་བྱུང་ག་ིཤོེས་རབ་ལས་བསྒོོམས་བྱུང་ག་ིཤོེས་རབ་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་

ཡིིན་ན།ོ །དེས་ན་ཐོོས་པ་ཇི་ིཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཤོེས་རབ་མང་ལ་ད་ེ

མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། ད་ེམང་བ་ཙམ་དུ་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཤོེས་རབ་

མང་བ་དང་དེ་ཇིི་ཙམ་མང་བ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམས་པས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་མང་ལ་དེ་

མང་ན་སྐྱེོན་འིགོག་པ་དང་ཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་མང་བས། སྒོོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསམ་གལ་ཆ་ེབར་གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་

གྱི།ི ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེབསྒོམོ་པའི་ིཕྱིརི་མནི་པར་ཕྱིའིི་ིག་ོརྒྱ་གཅདོ་

པ་ཙམ་དང་བསྒོོམ་པ་ན་གཞིན་ད་ེདང་འིབྲེལ་མེད་ཅིག་བསྒོོམ་ན་ན་ིདཀྱུ་ས་གཞིན་དུ་

བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འིབྲེལ་མེད་དུ་

འིགྱུར་ཞིིང་ཤོེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལ་གསུང་རབ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་

ཀྱིང་ལེགས་པར་བཤོིག་པ་ཡིིན་ལ། ལམ་མ་ནོར་བར་བགྲོད་པ་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པ་མ་ི

དགོས་ཞིེས་པའི་ིཅལ་ཅོལ་ཡིང་ལེགས་པར་སྨྲས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཐོོས་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིགནད་མ་ཤོསེ་པའི་ིརྟགས་ན།ི འིད་ིདག་ག་ིགནད་མ་རྟགོས་པའི་ིརྟགས་སུ་

མད་ོཕྱིོགས་སམ། རྒྱུད་སྡེེའི་ིཕྱིོགས་ལ་མང་དུ་སྦྱོངས་པ་ཞིིག་དང་གཞུང་ལ་སྦྱོང་བ་

ཡི་ེམ་བྱས་པ་གཉིིས་ད་གདོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ིཚ་ེཉིམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མ་ིའིོང་བ་

དང་། གཞིན་ཡིང་སྒྲུབ་པ་བྱདེ་པ་དསེ་ཆསོ་ཉིན་པ་དང་ལྟ་རྟགོ་སགོས་བྱས་ན་མཚང་

དུ་བྱེད་པའི་ིལུགས་ངན་པ་རྣམས་༼བ༽ གངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོོད་འིདིར་གཏན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་

ཡིིན་ནོ། །”༼ཇི༽ 1གསུམ་པ་སྒོོམ་དང་སྒོོམ་བྱུང་མ་ིའིདྲ་བ་ན་ིདེས་ན་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་ངེས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འིདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ད་ེབསྒོོམས་བྱུང་མ་ཡིིན་མོད་འིོན་ཀྱིང་

བསྒོམོ་པ་ཡིནི་པ་ཅ་ིཞིགི་འིགལ། འིགལ་ན་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པའོི་ིཉིརེ་བསྡེགོས་མ་

ཐོབོ་པའི་ིས་ོསྐྱེ་ེལ་སྒོམོ་གཏན་མ་ིསྲདི་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིདདོ་པའི་ིས་ལ་༼བ༽ སམེས་གནས་

དགུའི་ིའིདོད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ིས་མཐོོན་པོར་ཆུད་པའི་ིཚ་ེད་ེལ་བརྟེན་ནས་༼བ༽ ཤོིན་

སྦྱོངས་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན་བསྒོོམས་བྱུང་བསྐྱེེད་པར་བཤོད་པ་མ་གཏོགས་པ་༼བ༽ འིདོད་པའི་ིས་

དེ་ལ་བསྒོོམས་བྱུང་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤོད་པའིི་ཕྱིིར་

1 ༼བ༽    *༼ཇི༽
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྒོམོ་གྱི་ིསྒྲི་དོན་ན་ིདསེ་ན་ིསྒོམོ་ཞིསེ་པ་ན།ི ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིའིགྲེལ་བཤོད་ཚགི་

གསལ་བ་ལས། སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡིིད་༼བ༽ བསྒོོམ་བྱའི་ིདོན་དེའི་ིསྐལ་བ་

ཅན་དུ་བྱེད་པའིམ་དེའིི་དངོས་པོར་བྱེད་པའིོ། །ཞིེས་བཤོད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 

དཔེར་ན། དད་པ་སྒོོམ་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་ཞིེས་པ་ན་ིཡིིད་ད་ེདང་དེར་བསྐྱེེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་

པ་བཞིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ད་ེལྟར་སྒོམོ་པ་དང་གམོས་པ་གཉིསི་དནོ་གཅགི་པར་ག་ོདགསོ་པ་ན་ིདའེི་ིཕྱིརི་

ལོཙྪ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེས་འིགའི་བསྒོོམ་པའིི་ལམ་ཞིེས་པར་བསྒྱུར་ལ། 

རེས་འིགའི་ན་ིམངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཐོོང་དང་གོམས་པའི་ིལམ་དག་ལ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྒོོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིིས་དོན་གཅིག་

གོ །༼ཇི༽ དཔྱོད་པ་དང་སྒོོམ་འིགལ་བར་འིདོད་པ་བཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་རྗེ་ེ

བཙུན་བྱམས་པས། ངསེ་འིབྱདེ་ཡིན་ལག་༼བ༽ སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་དང་མཐོངོ་བའི།ི །ལམ་དང་

བསྒོོམ་པའི་ིལམ་ཉིིད་ལ། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འིཇིལ་དང་ངེས་རྟོག་

བསྒོམོ་པའི་ིལམ། །ཞིསེ་ཐོགེ་ཆནེ་འིཕགས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིིན་པའི་ི༼ང༽ ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སྦྱོོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ཟེར། ཐོོས་པའིི་དོན་ལ་རིགས་པ་

བཞིིས་ཡིང་ཡིང་སེམས་པ། བསམ་པའི་ིདོན་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཞི་ིགནས་དགུས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

འིཇིགོ་པ་དང་། དནོ་དགུ་པ་ོད་ེའིབྱདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་རྟགོ་པ་དང་ཡིངོས་

སུ་དཔྱོདོ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་བཞིསི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ངསེ་པར་རྟགོ་པ་ད་ེའིབྱུང་། ཡིང་ཡིང་སམེས་པ་དང་

འིཇིལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔྱོད་ནས་སྐྱེོང་བ་དང་སྒོོམ་

གཉིསི་འིགལ་བར་འིདདོ་པ་ན་ིབཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སྒོམོ་ཞིསེ་པ་ད་ེརྒྱ་ཆུང་

ཆུང་མིན་པའི་ིཤོེས་བྱེད་དང་། རིགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ན་དད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ིདང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པ་ཞིེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱོད་ནས་སྐྱེོང་དགོས་པ་ལ་སྒོོམ་དུ་གསུངས་པ་

མཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་སྣང་སྟེ། སྤྱིོད་འིཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ལས། རང་ག་ིཡིིད་ལ་

བསྒོམོ་ཕྱིརི་ངས་འིད་ིབརྩམས། །ཞིསེ་གཞུང་ད་ེགཉིསི་སུ་བཤོད་པའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་

ཐོམས་ཅད་སྒོམོ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། ད་ེབས་ན་ལུས་དང་ལངོས་

སྤྱིོད་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་

སྤོལེ་བ་ཅ་ིརིགས་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་ལུས་ལངོས་སྤྱིོད་དག་ེརྩ་གསུམ་ར་ེར་ེ

ལ་བཏང་བསྲུང་དག་སྤོེལ་བཞིི་བཞིི་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་སྒོོམ་དུ་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་

སྒོམོ་ཞིསེ་པ་ད་ེརྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལ་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཐོགོ་མའི་ིཉིསེ་བཤོད་མཁན་

པ་ོངསོ་བཟུང་བ་ན།ི གཞིན་ཡིང་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅད་མཚན་འིཛོིན་ཡིནི་པས་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི

གེགས་སུ་བཟུང་ནས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིསྒོོམ་ཐོམས་ཅད་འིདོར་བའི་ིལོག་རྟོག་ག་ིཐོ་

ཆད་འིད་ིན།ི རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་ག་ིལུགས་ཡིནི་ལ། ད་ེདགག་པ་ན་ིཞི་ིགནས་

དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིེས་བཤོད་ད་ེའིདྲ་བསྟན་པའི་ི

ནུབ་རྐྱེེན་དུ་བསྟན་པ་ན་ིགཞུང་ཆེན་མ་ོརྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིགེགས་ཀྱིང་ལོག་

རྟོག་འིདིས་བྱེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱོད་

དགོས་པ་ཁ་ོནར་སྣང་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིཚ་ེདགོས་པ་མེད་པར་

མཐོོང་བས་སོ། །བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ིརྐྱེེན་དུའིང་འིད་ིཆ་ེསྟ་ེགསུང་རབ་དང་དགོངས་

འིགྲེལ་ཆེན་མ་ོརྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ིའིགྲ་ོབར་མཐོོང་ནས་ཞི་ེརྩིས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་རང་ལུགས་དཔྱོད་འིཇིོག་གི་སྒོོམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལ། ཡུལ་གང་ལ་དཔྱོད་སྒོོམ་

དང་། གང་ལ་འིཇིགོ་སྒོམོ་བྱདེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་དྲ་ིབ་དང་། ལན་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་ན་

ལམ་སྒོམོ་པ་ལ་དཔྱོད་ནས་སྒོམོ་པ་དང་མ་ིདཔྱོདོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིསྒོམོ་གཉིསི་ཡིདོ་ན། 
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

ལམ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ན་ིདཔྱོད་སྒོམོ་ཡིནི་ལ་ཇི་ིའིདྲ་ཞིགི་ན་ིའིཇིགོ་སྒོམོ་ཡིནི་ཞི་ེན་༼ཇི༽ གཉིསི་པ་

ལན་ནི། བཤོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤོེས་གཉིེན་ལ་དད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་དལ་འིབྱོར་དོན་ཆ་ེ

ཞིིང་རྙིེད་དཀའི་བ་དང་འིཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འིབྲས་དང་འིཁོར་བའིི་ཉིེས་

དམགིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ན་ིདཔྱོད་སྒོམོ་དགསོ་ས།ོ །༼བ༽ ད་ེཡི་ི

རྒྱུ་མཚན་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལ་ན་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བའི་ིཡིིད་འིཁུལ་ནུས་པ་ར་ེ

དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ལྡིོག་ཕྱིོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འིགོག་མི་ནུས་པའིི་

ཕྱིིར་དང་། བློོ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱོད་ནས་

བསྒོོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དཔེར་ན། ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའིི་

མཚན་མ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་མང་ན་འིདོད་ཆགས་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་། དགྲ་ལ་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིངོ་བའི་ིམཚན་མ་མང་དུ་བསམས་ན་ཞི་ེསྡེང་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ན།ོ །དསེ་ན་ལམ་ད་ེ

དག་སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འིདྲ་ཡིི། བློོའི་ིའིཛོིན་སྟངས་

ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་དགོས་པས་དཔྱོད་སྒོོམ་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གང་ལ་འིཇིོག་

སྒོོམ་བྱེད་ཚུལ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དམིགས་པ་

གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་བཞིག་པས་ཆོག་པའི་ིལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་ིགནས་

བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ནི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱོད་ན་སེམས་གནས་པ་

སྐྱེརེ་མ་ིཉིན་པས་ད་ེལ་ན་ིའིཇིགོ་སྒོམོ་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཏ་ེའིད་ིན་ིཞི་ིལྷག་ག་ིསྐབས་སུ་

བཤོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དཔྱོད་འིཇིོག་གི་སྒོོམ་གཉིིས་མི་ཤོེས་པའིི་འིཁྲུལ་བ་དགག་པ་ལ། 

འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས། དང་པ་ོན་ིཚུལ་ད་ེལྟར་མ་ིཤོེས་པར་མཁས་པ་ཡིིན་

ན་དཔྱོད་སྒོོམ་ཁ་ོན་བྱ་ལ། ཀུ་ས་ལིས་ནི་འིཇིོག་སྒོོམ་ཁ་ོན་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏེ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་ལྔ་ལས་མཁས་པ་དང་ཀུ་ས་ལིའི་ིསྒོོམ་ལ་དཔྱོད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དགོས་པ་ནི་རེ་རེས་ཀྱིང་གཉིིས་ཀ་བྱ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་མཁས་པས་ཀྱིང་ཞིི་གནས་

སོགས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ཀུ་ས་ལིས་ཀྱིང་བཤོེས་གཉིེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་

སོགས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དཔྱོད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀས་སྒོོམ་དགོས་པའི་ི

ཁུངས་བཤོད་པ་ན་ིབསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡེ་ེདང་རྒྱུད་སྡེེའི་ིཕྱིོགས་གཉིིས་

ཀར་ན་ིས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཤོིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་ལ། ༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་དཔྱོད་སྒོོམ་བྱས་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིཚུལ་དེས་བསྒོོམ་པ་མེད་པའིམ་ཉུངས་ན་ལམ་གྱི་ི

སྲོག་དམ་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིཤོེས་རབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཅུང་ཟད་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཤོེས་རབ་ཇི་ེ

ཆརེ་མ་ིའིཕལེ་བས་ལམ་ལ་ས་ཆདོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིའིབྱུང་སྟ་ེལམ་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མཐོར་ཐུག་

པ་ན།ི ཤོསེ་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེནེ་ལྟར། །ཞིསེ་སླབོ་དཔནོ་མ་ཁལོ་གྱིསི་གསུངས་པ་

ལྟར། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙིེད་ཐོམས་ཅད་མ་འིདྲེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཏུ་འིདུག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྒོོམ་ཉིེས་པའི་ིརྟགས་བཤོད་པ་ན་ིདེའི་ིཕྱིིར་ལམ་ཇི་ིཙམ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་དུ་

བརྗེེད་ངས་ཆ་ེབས་དྲན་པ་རྟུལ་བ་དང་སྤོང་བློང་འིབྱེད་པ་ལ་ཡིིད་རྟུལ་དུ་འིགྲ་ོབར་

སྣང་ན་ལམ་གོལ་བར་སོང་བའི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཡིོན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་དཔྱོད་སྒོོམ་ལ་རག་ལས་པར་བཤོད་པ་ནི། གཞིན་ཡིང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མང་པ་ོཤོེས་ནས་ད་ེལ་བརྟེན་པའི་ིདད་

པའིང་མང་པོར་འིཕེལ་བ་དང་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡིིད་

འིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་མང་བ་དང་ཐོར་པའི་ིཕན་ཡིོན་ཡིང་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་མཐོོང་བས་ད་ེལ་

དོན་གཉིེར་དྲག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ང་ོ

མཚར་བའིང་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ད་ེདག་ལ་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའི་ིདད་པ་དང་འིདུན་

པ་དང་བརྩོན་པ་རྣམས་ཇིེ་རྒྱས་སུ་འིགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

རབ་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལ་དཔྱོད་ནས་བསྒོོམ་པ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་བློ་ོདང་

ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་༼བ༽ དཔྱོད་སྒོོམ་གྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་གཞིན་གྱིིས་བཀྲོ་ིབར་མ་ིནུས་པའི་ི

ངསེ་པ་དྲང་བར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྒོམོ་ལ་ག་ོབ་ཆུང་བའི་ིམཁས་རླིམོ་དགག་པ་ལ་འིདདོ་པ་བརྗེདོ་

པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ༼ང༽ ཞིསེ་གསུངས་པ་ད་ེལ་དཔྱོད་སྒོམོ་ལ་ངསེ་པ་དྲང་བ་མ་ིརགིས་

ཏ་ེསེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟན་པ་ོབསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིིག །ས་ོསོར་

རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོོད་པ་དང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པ་གཉིིས་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིམ་ནས་སྒོོམ་

གྱི་ིཚུལ་ལ་ག་ོབ་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་རེ། ས་ོསོར་རྟོག་པས་དཔྱོོད་པ་ཆེས་མང་

བར་བྱས་ཏ་ེ༼བ༽ དཔྱོད་སྒོམོ་གྱིསི་བསྐྱེངས་ན་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛོནི་གྱི་ིགགེས་སུ་འིགྱུར་བས་ཏངི་ང་ེའིཛོིན་བརྟན་པ་ོམ་ིའིགྲུབ་བ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ནི། ༼བ༽ དེའི་ིལན་བཤོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་བཞིག་པས་ཆོག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སྔོར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེན་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་དཔྱོད་ན་ད་ེསྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བས་ད་ེམ་གྲུབ་

བར་དུ་དེ་བསྒྲུབ་པའིི་སྒོོམ་ལ་འིཇིོག་སྒོོམ་ཉིིད་བྱའིོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱིང་

འིདོད་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་དཔྱོད་སྒོོམ་མང་ན་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དེའི་ིགེགས་སུ་འིདོད་ན་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་ལུགས་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ི

དགོངས་འིགྲེལ་ནས་བཤོད་པ་གཏན་ནས་མ་ག་ོབར་གསལ་ཏེ། འིད་ིལྟར་དཔེར་ན། 

གསེར་དང་དངུལ་ན་ིམགར་བ་མཁས་པས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤོིང་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་ཆུར་བཀྲུས་ན་དྲ་ིམ་དང་སྙིིགས་མ་ཐོམས་ཅད་སྦྱོངས་ཏ་ེཤོིན་ཏུ་མཉིེན་

ཞིིང་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་བས། ད་ེནས་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ིརྒྱན་ཆ་ཅ་ིའིདོད་

འིདོད་དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པ་བཞིིན་དུ། སྔོོན་ལ་ཉིོན་མོངས་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་
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དང་ཉིསེ་སྤྱིདོ་རྣམས་ལ་ནག་པའོི་ིལས་འིབྲས་དང་འིཁརོ་བའི་ིཉིསེ་དམགིས་”བསྒོམོ1་

པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐབས་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར། ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེདག་

ག་ིཉིེས་དམིགས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྒོོམ་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འིགྱུར་བའིམ་སྐྱེ་ོ

བར་འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་བྱེད་ཀྱིིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་ནག་ཕྱིོགས་རྣམས་

ལས་ཡིདི་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་པར་བྱེད་ཅངི་དྲ་ིམ་ད་ེདག་སྦྱོངོ་ལ། བཤོསེ་གཉིནེ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་

དང་དལ་འིབྱརོ་དནོ་ཆ་ེབ་དང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་དཀར་པའོི་ིལས་

འིབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐབས་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་ཡིང་”བསྒོོམ2་པ་སེམས་

བརླིན་པར་འིགྱུར་བའིམ་དང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཡིདི་བྱདེ་ཀྱིསི་གསརེ་ཆུར་འིཁྲུ་བ་ལྟར་

དཀར་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ཡིིད་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་དགའི་བར་བྱས་ནས་དག་ེབའི་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་སམེས་རླིན་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཞི་ིལྷག་གང་བསྒྲུབ་པར་འིདདོ་པ་

ད་ེལ་ཡིིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འིགྲུབ་པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདཔྱོད་སྒོོམ་ན་ིམ་ིརྟོག་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཆོག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་འིཕགས་

པ་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིསི། དཔརེ་ན། མགར་བའིམ་མགར་བའི་ིསླབོ་མ་མཁས་པ་ཞིགི་གསི་

གང་གི་ཚེ་གསེར་རམ་དངུལ་ཞིིག་དྲི་མ་དང་སྙིིགས་མ་ཐོམས་ཅད་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར། 

དུས་དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤོིང་ཆུས་བཀྲུས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མཉིེན་

ཞིིང་ལས་སུ་རུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེལ་མགར་

བའིམ་མགར་བའིི་སློབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའིི་བཟོ་ཤོེས་པ་དེས་མགར་

དཔྱོད་ཀྱིསི་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅ་ིའིདདོ་པ་དརེ་སྒྱུར་བར་བྱདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། རྣལ་འིབྱརོ་
1 ལམ་རམི་དུ། སྒོམོ་

2 ལམ་རམི་དུ། སྒོམོ་
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ལམ་གྱིི་རྩོ་བོ་བོཤེས་གིཉེེན་བོསྟེན་པའིི་ཚུལ།

པས་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ད་ེབརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ིདྲ་ིམ་དང་སྙིིགས་མ་ལ་

མི་ཕྱིོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་བྱས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་

ཕྱིོགས་པ་ཉིིད་དང་། དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱས་ན། རྣལ་འིབྱོར་བ་དེས་སེམས་ད་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་སམ་ལྷག་མཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་གང་དང་གང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་

ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཉི་ེབར་འིབྱོར་བ་དང་ཤོིན་ཏུ་རྣལ་དུ་འིབབ་པ་དང་མ་ིགཡི་ོབ་

དང་མ་ིའིགུལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ཇི་ིལྟར་བསམས་པའི་ིདོན་ཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་ཡིང་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །གཞིན་ཡིང་སེམས་དམིགས་པ་

གཅིག་ལ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིའིགལ་རྐྱེེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ི

གཉིསི་ཏ།ེ བྱངི་བ་དང་རྒདོ་པའི།ོ །ད་ེལ་དཀནོ་མཆགོ་ལ་སགོས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་མཐོངོ་

བའིི་བློོ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིོད་ན་བྱིང་བ་གཅོད་པར་ཤོིན་ཏུ་སླ་སྟེ། དེའིི་

གཉིནེ་པ་ོན་ིཡིནོ་ཏན་མཐོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སམེས་གཟངེས་བསྟདོ་པ་ཡིནི་པར་ཚད་ལྡིན་

དུ་མས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཉིེས་

དམིགས་མཐོོང་བའི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིོད་ན་རྒོད་པ་གཅོད་པར་ཤོིན་ཏུ་

སླ་སྟ།ེ རྒོད་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆར་གཏོགས་པའི་ིསེམས་གཡིེང་བ་ཡིིན་པས་དེའི་ི

གཉིེན་པ་ོལ་སྐྱེ་ོཤོས་བསྔོགས་པར་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ི

པ་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་བཤོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོགསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་སུ་

ལེན་ཚུལ་གོང་མའི་ིགསུང་དང་སྦྱོར་བ་ན་ིདེས་ན་བཤོེས་གཉིེན་ལ་དད་པ་སྦྱོོང་བ་ནས་འིཇུག་

སེམས་སྦྱོོང་བ་མན་ཆད་ལ་ཇིི་ཙམ་དུ་མང་དུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཁས་པ་

དགྱིེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟན་པ་ོརྣམས་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ །འིཇིོག་སྒོོམ་
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དུ་མ་ཟད་དཔྱོད་སྒོོམ་རྣམས་ལའིང་བྱིང་རྒོད་གཉིིས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱེང་

དགསོ་ཤོངི་། མན་ངག་འིད་ིཔའི་ིབློ་མ་གངོ་མ་མཁས་པ་རྣམས་སྐབས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་

གང་འིབོགས་པ་”དེས་1དམིགས་སྐོར་ལ་ངེས་ཤོེས་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་དུ་མདོ་བསྟན་

བཅོས་ཀྱིི་ལུང་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བློ་མའིི་མན་ངག་གིས་སེམས་ལ་

བསྐོར་ནས་སྔོ་མ་སྔོ་མའིི་གསུང་སྒྲིོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ། མཐོའི་དག་པར་འིཆད་ཅིང་

ཆོས་འིཆད་ཤོེས་པ་ཞིིག་གིས་ཉིན་ཤོེས་པ་ཞིིག་ལ་བཤོད་པ་ན་ཆོས་གྲྭའི་ིབློོའི་ིའིཁུལ་

འིདྲ་བ་ལྐོོག་ཏུ་བསམས་པ་ལ་འིོང་དཀའི་གསུང་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ལེགས་ཤོིང་མད་པས། 

ད་རེས་དམིགས་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་ཟེར་ནས་འིབུས་ཙམ་ར་ེབྱར་མ་ིརུང་སྟ་ེད་ེན་ིཐོོས་

བསམ་གྱི་ིདུས་དང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིདུས་ཞིེས་ཆོས་མང་དུ་བཤོད་པ་དང་ཉིམས་ལེན་

གྱི་ིསྐབས་གཉིསི་འིགལ་བར་འིཛོནི་པའི་ིལགོ་རྟོག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་རྟུལ་

པོའི་ིཁྲོིད་ཡིིག་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ནི་འིོན་ཀྱིང་བཤོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་ལེན་དུ་འིཁྱེེར་

ཤོེས་པ་སྲིད་མཐོའི་རུ་སྣང་བས་སྐྱེོང་རྒྱུ་ཉི་ེབར་བསྡུས་པ་ར་ེཡིང་གུད་དུ་བྱའིོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་དཔྱོད་”སྒོོམ་2གཅེས་པའི་ིཚུལ་ནི། གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་

མ་ིའིཆར་ན་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་འིད་ིལ་ངསེ་པ་རྙིདེ་མ་རྙིདེ་ཁ་ོནའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པར་སྣང་ཞིངི་སྡེ་ེ

སྣོད་ལ་མ་སྦྱོངས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེ། མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་རིང་དུ་

སྦྱོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལམ་”བསྒོོམ3་པའི་ིཚ་ེརང་གིས་གང་ལ་སྦྱོངས་པའི་ིགཞུང་ད་ེ

དག་ག་ིཕྱིོགས་སྔོ་མར་འིོང་བར་སྣང་བས། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་

འིདུག་ནའིང་ཚགི་མངས་སུ་དགོས་པས་ད་ེཙམ་ལས་མ་སྨོསོ་ས།ོ །སྐྱེངོ་ཚུལ་ལ་ལགོ་

1 ལམ་རམི་དུ། དའེི་ི

2 བསྒོམོ་   *སྒོམོ་

3 ལམ་རམི་དུ། སྒོམོ་   *འིད་ིལ་འིབྲ་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་འིདུག་པས་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆན་བྲསི་མདེ།
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

རྟགོ་དགག་པ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །

བསྟོནེ་ནས་བློ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱང་བའི་ིརིམི་པ།

ད་ནི་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་བཤོེས་གཉིེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པའིི་སློབ་མ་དེ་བློ་

མས་ཇི་ིལྟར་འིཁྲོིད་པའི་ིརིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། གཉིིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ོ

ཇི་ིལྟར་སྦྱོང་བའི་ིརིམ་པ་ལ་གཉིིས། དལ་བའི་ིརྟེན་ལ་སྙིིང་པ་ོབློང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྐུལ་

བ་དང་། སྙིངི་པ་ོཇི་ིལྟར་ལནེ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དལ་འིབྱརོ་ངསོ་བཟུང་

བ་དང་། ད་ེདནོ་ཆ་ེབ་བསམ་པ་དང་། རྙིདེ་དཀའི་བ་བསམ་པའི།ོ །

དལ་འིབྱེརོི་ངསོ་བཟུང་བ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། དལ་བ་དང་། འིབྱོར་པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་དལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། མ་ི

ཁམོ་པས་མ་ིཁམོ་ལུགས་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོན།ི ཡིནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆ་ེསྡུད་པ་ལས། ༼བ༽ 

ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ི༼བ༽ མཐུས་༼བ༽ བྱ་ེབྲག་ཏུ་དུད་འིགྲོ༼བ༽ འི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་༼བ༽ བྱངི་ན་གནས་

པ་དང་ཁ་འིཐོོར་བ་སོགས་དུ་མའི་ིང་ོབ་ོདང་། །༼བ༽ དེར་མ་ཟད་སྤྱིིར་མ་ིཁོམ་བརྒྱད་སྤོོང་༼བ༽ 

བ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བཟློོག་པ་དང་ཁྲོིམས་དེ་ཡིིས་དལ་བ་༼བ༽ བརྒྱད་

རྟག་ཏུ་རྙིེད་༼བ༽ པར་འིགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ན་ི

དལ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱད་ན་ི༼བ༽ གང་ཞི་ེན། བཤོསེ་སྤྲངིས་ལས། ༡ལགོ་

པར་ལྟ་བ་འིཛོིན་དང་ ༢དུད་འིགྲ་ོཉིིད། ། ༣ཡི་ིདྭགས་ཉིིད་དང་ ༤དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་

དང་། ། ༥རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་མདེ་པ་དང་ ༦མཐོའི་འིཁབོ་ཏུ། ། ༧ཀློ་ཀློརོ་སྐྱེ་ེབ་གླིནེ་ཞིངི་
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ལྐུགས་པ་ཉིིད། ། ༨ཚ་ེརིང་ལྷ་ཉིིད་གང་ཡིང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ི༼བ༽ བ་སྟ་ེ

ཆོས་སྒྲུབ་པ་མ་ིདལ་བའིམ། མ་ིཁོམ་༼བ༽ པའི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པ།ོ །ད་ེདག་དང་བྲལ་༼བ༽ བའི་ིཁམོ་

པ་༼བ༽ འིམ་དལ་བ་བརྙིེས་༼བ༽ པའིམ་མངོན་དུ་མཛོད་ནས་ནི། །༼བ༽ ལས་ཉིོན་གྱིིས་འིཁོར་བར་སྐྱེ་ེ

བ་བཟློགོ་པའི་ིསླད་དུ་འིབད་པར་མཛོདོ། །༼བ༽ ཅསེ་རྒྱལ་པ་ོབད་ེསྤྱིདོ་བཟང་པ་ོལ་གདམས་པ་ད་ེ

འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ད་ེབཟློགོ་ན་

གཞིན་ཐོམས་ཅད་འིགག་པར་འིགྱུར་བར་དགོངས་པ་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་འིགགས་པས་འིད་ིཀུན་འིགག་པར་འིགྱུར་

ཞིེས་པ་ལྟར་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེཡིང་འིཁོར་རྣམ་བཞི་ིམ་ིརྒྱུ་བའི་ིཡུལ་མཐོའི་

འིཁོབ་དང་།༼ང༽ འིདི་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་འིདིར་ནི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིི་

དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ད་ེཡིང་བོད་འིད་ིས་ཚིགས་ལྟར་ན་མཐོའི་འིཁོབ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་ཚིགས་ལྟར་ནའིང་ཁ་

ཅིག་དགེ་སློང་མ་མེད་པས་མཐོའི་འིཁོབ་ཡིིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མའིི་རྣམ་འིབྱེད་སོགས་ཡིོད་པས་

སྐྱེོན་མེད་ཟེར་ཡིང་འིཁོར་རྣམ་བཞིིའི་ིགཙ་ོབ་ོདག་ེསློང་ཕ་ཡིིན་པས་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཡུལ་དབུས་

ཡིིན་གསུངས་སོ། །༼བ༽ ཡིིད་ལ་སྐྱེོན་ཞུགས་པའིི་གླིེན་༼བ༽ པ་དང་ངག་ལ་སྐྱེོན་ཞུགས་པའིི་ལྐུགས་
༼བ༽ པ་དང་ཡིན་ལག་དང་རྣ་བ་སོགས་མ་ཚང་བའི་ིདབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་། ཚ་ེསྔོ་

ཕྱིི་དང་ལས་འིབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འིཛོིན་པའིི་ལོག་ལྟ་ཅན་

དང་། སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ི༼བ༽ གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའི་མེད་པ་
༼བ༽ དང་བཞི་ིལས། དང་པ་ོགཉིིས་དང་ཐོ་མས་ན་ིབློང་དོར་༼བ༽ གྱི་ིགནས་སྟོན་མཁན་མེད་

པར་ཤོེས་པར་མི་ནུས་ལ་གསུམ་པ་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའིོ། །ངན་སོང་

གསུམ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་
༼བ༽ བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་༼བ༽ སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི། 

བཤོེས་སྤྲིངས་འིགྲེལ་པར་འིདུ་ཤོེས་མེད་པ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིིས་ལ་བཤོད་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ཅངི་། མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཏམ་ལས་འིདདོ་པའི་ིབྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡིངེས་པའི་ིའིདདོ་

ལྷ་ལ་བཤོད་དེ། འིདུ་ཤོེས་མེད་པ་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིགནས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེ

བའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡིོད་ཅིང་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐོག་དང་

འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེམ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་བ་འིགགས་ནས་བསྐལ་

ཆེན་མང་པོར་གནས་པར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡིོད་པའི་ི

འིཕགས་པ་མི་ཁོམ་པར་མི་རིགས་པས་དེར་སྐྱེེས་པའིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་ནི་ཐོར་ལམ་

བསྒྲུབ་པའི་ིསྐལ་བ་མེད་པས་མ་ིཁོམ་པའིོ། །རྟག་ཏུ་གཡིེངས་པའི་ིའིདོད་ལྷ་ཡིང་ད་ེ

དང་འིདྲའི།ོ །༼ང༽ ཞིསེ་པས་གཟུགས་མདེ་དང་འིདདོ་ལྷའི་ིས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་མ་ིཁམོ་པར་གསུངས་ས།ོ །དསེ་

ན་ད་ེདག་ལ་མ་ིཁོམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། བཤོེས་སྤྲིངས་འིགྲེལ་པ་ལས། གནས་བརྒྱད་

པ་ོད་ེདག་ཏུ་དག་ེབ་བྱ་བའི་ིདལ་བ་མདེ་པས་ན་མ་ིཁོམ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིིས་པ་འིབྱོར་པ་ལ་༼ཇི༽ རང་འིབྱོར་གཞིན་འིབྱོར་གཉིིས་ལས།༼ཇི༽ དང་པ་ོལ་དངོས་དང་

སྒྲི་བཤོད་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོརང་འིབྱོར་ལྔ་ནི། མ་ིཉིིད་དབུས་སྐྱེེས་དབང་པ་ོཚང་། །ལས་

མཐོའི་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའིོ། །ད་ེལ་དབུས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིའིཁོར་རྣམ་

བཞིི་རྒྱུ་བ་ཡིོད་སར་སྐྱེེས་པའིོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླིེན་ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞིིང་

ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དང་མིག་རྣ་སོགས་ཚང་བའིོ། །ལས་མཐོའི་མ་ལོག་པ་ནི་

མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིིན་པའི།ོ །གནས་ལ་དད་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་དཀར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེ་བའིི་གནས་འིདུལ་

བ་ལ་དད་པ་སྟ་ེའིདུལ་བ་ན་ིའིདིར་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་ག་ལ་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྒྲི་བཤོད་

པ་ནི་ལྔ་པ་ོདེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤོིང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་རང་གི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིབྱོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་དངོས་དང་སྒྲི་བཤོད་པ་དང་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས་དང་

པ་ོགཞིན་འིབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་

ད་ེརྗེེས་འིཇུག །གཞིན་ཕྱིིར་སྙིིང་ན་ིབརྩ་ེབ་འིོ། །ཞིེས་པའིོ། །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་

པའིམ་འིབྱུང་བ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ༼ང༽ ན་ིཞི་ོཡི་ིསྙིིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟ་ེགནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོའི།ོ །དང་པ་ོནི། ལོངས་སྐུའི་ིགནས་འིོག་མིན་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛོིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པ་དང་། གཉིིས་པ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་

ད་ོཟེར། ལ་འིདུག་སྟ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིོ། །དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པའི།ོ །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཤོངི་ཆསོ་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་བར་དུ་དནོ་དམ་པའི་ིདམ་

ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོས་མ་ཉིམས་པའི།ོ །ཆོས་གནས་པ་

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོས་རྟོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ིལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

འིཇུག་པའིོ། །གཞིན་གྱིི་ཕྱིིར་སྙིིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་

གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྒྲི་བཤོད་ན་ིད་ེལྔ་ན་ིགཞིན་རྒྱུད་

ལ་ཡིོད་ཅིང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་གཞིན་འིབྱོར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དོགས་

གཅོད་ན་ིཉིན་ས་ལས་བཤོད་པའི་ིགཞིན་འིབྱོར་བཞི་ིན་ིད་ལྟ་མ་ཚང་བར་སྣང་ཡིང་དམ་

པའིི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཆོས་གནས་པ་རྣམས་

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་ིརྗེེས་མཐུན་པ་”ཚར1་དུ་རུང་ང་ོ། །༼ང༽ འིདིའི་ིགཞུང་ག་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   ཚང་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏ་ེཞིལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དེའིམ་དེའི་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་བཞིིན་པ། སྟོན་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའིི་ཆོས་མ་ཉིམས་པར་ཡིོད་པ། སངས་

རྒྱས་སམ་དེའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་སོགས་

མཐོངོ་བས་མགི་རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེགདུལ་བྱ་གཞིན་ཡིང་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་དགྲ་བཅམོ་པ་ལགེས་

འིོངས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་སྦྱོིན་བདག་སོགས་གཞིན་གྱིིས་རང་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབས་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་སྟེར་བ་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་ིདང་པ་ོ”བཞི་ིན་ི1སངས་རྒྱས་ཞིལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་བྱེད་

པར་འིདུག་པས་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དཀའི་ཡིང་དོད་ཐུབ་རྩིས་པས་ཆོག་པས་གཞིན་འིབྱོར་

ཐོམས་ཅད་ཚང་བའི་ིག་ོཆདོ་པར་ཡིདོ་ཅསེ་གསུངས།

དལ་འིབྱེརོི་དནོ་ཆེ་ེབསམ་པ།

གཉིིས་པ་དལ་འིབྱོར་དོན་ཆ་ེབསམ་པ་༼ཇི༽ ལ་བདུན་ལས་དང་པ་ོརྟེན་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིས་

དུད་འིགྲ་ོལྟར་མི་རིགས་པ་ནི། གཏན་གྱིི་བདེ་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་

བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་ན་མ་ཤོ་ིཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་

བ་ཙམ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ིདུད་འིགྲ་ོལའིང་ཡིོད་པས་བད་ེའིགྲོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་དུད་འིགྲ་ོདང་

འིདྲ་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཇི་ིལྟར་གླིང་བུ་ཁྲོོན་ཟབ་ཁ་ནས་འིཁྲུངས་པ་ཡིི། །རྩྭ་ལ་ོ

ཁམ་འིགའི་ལ་ན་ིཡིིད་ན་ིཆགས་གྱུར་ནས། །རྙིེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡིང་དུ་ལྷུང་

བ་ལྟར། །འིཚ་ོབའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་༼བ༽ ཏ་ེཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེ༼བ༽ བ་དང་ལྡིན་༼བ༽ པར་འིདོད་༼བ༽ ནས་

དའེི་ིཐོབས་འིབའི་ཞིགི་སྒྲུབ་པའིང་ད་ེདང་འིདྲ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་རྟནེ་

དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིདོན་སྒྲུབ་ནུས་པས་ལྷས་ཀྱིང་སྨོོན་པ་ནི། སྤྱིིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

1 བཞིནི་   *བཞི་ིན་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྒྲུབ་པ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིལམ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིརྟེན་གང་རུང་རུང་གིས་མ་ི

ཆོག་པས་སྔོར་བཤོད་པའི་ིརྟེན་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཐོོབ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ༼ཇི༽ 

ལམ་གཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཡིོན་ཏན་སྐྱེེ་བ་ལ་མིའིི་རྟེན་དང་རྟེན་གཞིན་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་མ་ཟད། དང་

པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྐབས་ཉིིད་ནས་མིའིི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་སྟོབས་ཆེན་སྐྱེེ་བའིི་ཚོད་ཙམ་འིགྲ་ོབ་

གཞིན་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ན་ིབད་ེ༼བ༽ བར་གཤོེགས་༼བ༽ པའི་ིསར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་༼བ༽ 

སྦྱོིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་འིགྲོ་བ་༼བ༽ མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་འིདྲེན་པར་ཆས་༼བ༽ པར་གྱུར་ཅིང་། །༼བ༽ ད་ེཡིང་རང་གཅིག་པུས་ཁུར་ཁྱེེར་བའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་༼བ༽ པ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ིཡིིས་༼བ༽ རྟེན་ལ་རྙིེད་པ་གང་ཡིིན་པ༼བ༽ 

འི།ི །ལམ་ད་ེ༼བ༽ འིདྲ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིིས་རྙིེད་༼བ༽ “པ1་མིན་༼བ༽ ལ་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའི་ལྡིིང་

རིག་འིཛོིན་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱིེས་༼བ༽ ཀྱིང་རྟེན་ད་ེལ་རྙིེད་པ་མིན། །ཞིེས་དང་། མངལ་དུ་

འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། མིར་སྐྱེེས་ནའིང་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་ལྡིན་

ཡིང་གནས་མཆོག་ཡིིན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡིང་རྙིེད་དཀའིོ། །ལྷ་དག་འིཆི་བ་

ནའིང་ལྷ་གཞིན་དག་ཁྱེོད་བད་ེའིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག །༼བ༽ ཅེས་སྨོོན་ལམ་འིདེབས་པའི་ི

བད་ེའིགྲ་ོན་ིམིའི་ིའིགྲ་ོབའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེན་འིད་ིལ་སྨོོན་

གནས་སུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དལ་འིབྱརོ་གྱི་ིལུས་མཆགོ་ཡིནི་ཚུལ་ན་ིགཞིན་ཡིང་

སྔོོན་མིའི་ིརྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོངས་པའི་ིབག་ཆགས་འིཐུག་པའི་ིའིདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་

པོར་བདེན་པ་མཐོོང་བའི་ིརྟེན་དུ་རུང་ཡིང་ཁམས་གོང་མའི་ིརྟེན་ལ་དང་པོར་འིཕགས་

ལམ་ཐོོབ་པ་མ་ིསྲིད་ཅིང་། འིདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་མ་ིཁོམ་པའི་ི

གནས་སུ་གསུངས་པས་ལམ་ཐོོག་མར་བསྒྲུབ་པའིི་རྟེན་ལ་མི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

1 པར་    *པ་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ཡིིན་ནོ། །དེ་ཡིང་སྒྲི་མི་སྙིན་པ་སྡེོམ་པའིི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་གླིིང་གསུམ་གྱིི་རྟེན་

བསྔོགས་ལ་དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་འིཛོམ་བུ་གླིིང་བའི་ིརྟནེ་བསྔོགས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེཡིན་

ཆད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་སྙིིང་པོ་ལེན་འིདོད་སྐྱེེ་ཚུལ་སྒོོམ་པའིི་རྣམ་པ་ནི་དེས་

ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརྟེན་བཟང་པ་ོཐོོབ་པ་འིད་ིབདག་གིས་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ། 

འིད་ིདོན་མདེ་དུ་བྱས་ན་ན་ིརང་གསི་རང་བསླུས་པ་དང་རྨིོངས་ཚབས་འིད་ིལས་ཆ་ེབ་

ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། ངན་འིགྲ་ོལ་སོགས་པ་མ་ིཁོམ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིཕྲང་མང་པ་ོལ་བརྒྱུད་

བརྒྱུད་ད་ེལན་ཅིག་ཙམ་ཐོར་པ་འིད་ིདོན་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཡིང་གནས་ད་ེདག་ཏུ་

ལོག་ནས་འིགྲ་ོན་ན་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིིས་རྨིོངས་པར་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ན་ིསེམས་

མེད་པར་གྱུར་པའི་ོསྙིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འིཕགས་པ་དཔའི་བསོ། ༼བ༽ མ་ིལུས་གང་ཞིགི་ཐོབོ་ན་འིཁརོ་བ་ཡི།ི །ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པ་༼བ༽ 

ཐོར་པའི་ིས་བོན་བསྐྲུན། །༼བ༽ བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ིས་བོན་མཆོག །ཡིིད་བཞིིན་

ནརོ་བུ་ལས་ལྷག་པའི།ི །ཡིནོ་ཏན་རྒྱུན་༼བ༽ མ་ིའིཆད་པའི་ིརྟནེ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །༼བ༽ བློ་ོལྡིན་

སུ་ཞིགི་༼བ༽ སྐྱེ་ེབ་འིདིར་༼བ༽ རྟནེ་ད་ེའིབྲས་༼བ༽ བུ་མདེ་༼བ༽ པར་བྱདེ། །༼བ༽ “དེ1 བྱདེ་མ་ིརགིས་

ཅེས་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིའིདྲའི་ིདལ་བ་རྙིེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་

དག་ེགམོས་མ་བྱས་པ། །འིད་ིལས་བསླུས་པ་གཞིན་མདེ་ད།ེ །འིད་ིལས་རྨིོངས་པའིང་

གཞིན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨིོངས་པས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྒྱིིད་

ལུག་ན། །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ །མྱ་ངན་ཆནེ་པ་ོལྡིང་བར་འིགྱུར། །དམྱལ་

མ་ེབཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་ག་ིལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །འིགྱིོད་པ་མ་ི

བཟད་མ་ེའིབར་བས། །སེམས་གདུང་འིགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ། །ཤོིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའི་

1 སྟ་ེ   *ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཕན་པའི་ིས། །ཅ་ིཞིིག་ལྟར་”ཏ་ེ1རྙིེད་༼བ༽ དཀའི་དཀའི་ལྟར་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིིད་ཤོེས་

དང་ལྡིན་བཞིིན་དུ། །ཕྱིིར་ཡིང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲོིད་ན། །སྔོགས་ཀྱིིས་རྨིོངས་པ་བྱས་

པ་བཞིིན། །བདག་ལ་འིདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྨིོངས་བདག་ཀྱིང་མ་ཤོེས་

ཏ།ེ །བདག་ག་ིཁོང་ན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་

བསྒོོམ་པས་མྱོང་བ་ཇིི་འིདྲ་བ་སྐྱེེ་བ་བློ་མ་སྔོ་མའིི་རྣམ་ཐོར་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ༼བ༽ དགེ་བཤོེས་སྟོན་པའིི་

ཞིལ་ནས་ཀྱིང་སྤྱིན་སྔོ་བ་ལ། དལ་བ་འིབྱོར་བ་མིའི་ིལུས་ཐོོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུང་བ་

དང་། སྤྱིན་སྔོ་ཡིང་ཐུགས་དམ་ལ་འིཇུག་རེས་ཀྱིིས། གང་༼བ༽ ག་ིཚ་ེ༼བ༽ ཆོས་སྒྲུབ་པ་

ལ་རང་དབང་༼༽ དུ་འིཇུག་༼བ༽ ཏུ་ཡིོད་ཅིང་མཐུན་༼བ༽ རྐྱེེན་ཚང་བའི་ིསྐབས་སུ་ད་ལྟ་གནས་

”པས2། །གལ་ཏེ་འིདི་༼བ༽ འིདྲའིི་དུས་སུ་བདག་༼བ༽ ཉིིད་ངན་འིགྲོའི་ིགཡིང་སར་མི་ལྟུང་བར་

འིཛོིན་པར་མ་ིབྱེད་ན། །༼བ༽ ཕྱིིས་གཡིང་སར་ལྷུང་༼བ༽ ཚར་བས་གཞིན་དབང་༼བ༽ དུ་

འིཇུག་༼བ༽ དགོས་པར་འིགྱུར་བ༼བ༽ འི་ིཚེ། །ད་ེལས་ཕྱིིས་ནས་༼བ༽ གཞིན་གང་གིས་སློང་

བར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ཞིེས་འིཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་ད་ེལན་ར་ེར་ེབཏོན་ནས་

ཐུགས་དམ་མཛོད་པ་ལྟར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་བློ་ོདམན་གྱིིས་སྦྱོོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་ནི། ད་ེ

ལྟར་མཐོར་ཐུག་ལ་”བལྟོས་3ཏ་ེདོན་ཆ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་

ཀྱིང་མངོན་མཐོོའི་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་རྒྱུ་སྦྱོིན་

པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེན་འིདིས་བད་ེབློག་ཏུ་བསྒྲུབ་

ནུས་ལུགས་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་མངནོ་མཐོ་ོདང་ངསེ་ལགེས་ལ་བལྟསོ་ཏ་ེ

དོན་ཆ་ེབའི་ིརྟེན་ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ་མ་འིབད་པར་ཆུད་གཟན་ན་རིན་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྟསེ་

2 ལམ་རམི་དུ། པ་

3 ལམ་རམི་དུ།  ལྟསོ་  *འིད་ིལ་འིབྲ་ིཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་བས་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆན་བྲསི་མདེ།
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལྡིོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིམར་ཡིང་བད་ེབས་ཕོངས་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་དལ་བའིི་རྟེན་མི་འིཐོོབ་ལ་དེ་མ་ཐོོབ་ན་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུང་

བས་ད་ེབས་བསླུས་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་སྙིམ་དུ་བསམ་སྟེ། འིཕགས་པ་དཔའི་བོས། ༼བ༽ 

མ་ིགང་ཞིིག་༼བ༽ ད་ལྟ་དག་ེབས་ཕྱུག་པའི་ིམ་ི༼བ༽ ཡི་ིལུས། །སྔོོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་༼བ༽ 

དུ་བསགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིསི་ཐོབོ་ནས། །༼བ༽ སྐྱེ་ེབ་འིདིར་ན་ི༼བ༽ བློང་དརོ་ལ་རྨིངོས་པས་
༼བ༽ ཕྱི་ིམར་ཕན་པའི་ིབསོད་ནམས་༼བ༽ ཀྱི་ིགཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མ་ིགསོག་པ། །ད་ེ

དག་འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་ཏུ། །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམྱ་ངན་༼བ༽ 

གྱི་ིཁང་པར་འིཇུག །༼བ༽ པར་འིགྱུར་ཏ་ེདཔེར་ན་རིན་ཆེན་གླིིང་ཕྱིིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་

སྟོང་པས་རང་ཁྱེིམ་༼བ༽ དུ་འིཁོར་བ་བཞིིན་༼བ༽ དུ། །ད་ེཡིང་སྔོར་མ་ིལུས་ཐོོབ་པ་ཡིང་དག་ེབཅུའི་ི

དབང་གསི་ཡིནི་པས་ད་དུང་དག་ེབཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ིནས་ཡིང་ན་ི༼བ༽ མ་ིལུས་

ཐོབོ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིནི་༼བ༽ ལ། །མ་ི༼བ༽ ལུས་མ་ཐོབོ་པར་༼བ༽ ཡིང་བད་ེབ་ན།ི །ཇི་ིལྟར་
༼བ༽ ཡིོད་ད་ེམེད་ད་ོད་ེ༼བ༽ ལྟར་བད་ེ༼བ༽ བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་༼བ༽ ཡིིན་ལ། །ད་ེབས་༼བ༽ 

འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་༼བ༽ ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེབསླུས་༼བ༽ པ་གཞིན་ཡིོད་༼བ༽ པ་མིན་༼བ༽ ལ། །ད་ེལས་

མཆོག་ཏུ་རྨིོངས་པ་༼བ༽ ཡིང་གཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་སྐྱེོང་

ཚུལ་དེའི་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སྙིིང་པ་ོལེན་འིདོད་དང་བཅས་པ་ན་ིད་ེལྟར་བསམས་པའི་ིམཐོར་

ཡིང་སྙིངི་པ་ོལནེ་འིདདོ་ཆནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་ད།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། འིད་ིལ་གླི་རྔན་བྱནི་ནས་

ན།ི །ད་ན་ིརང་ག་ིདོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འིད་ིལ་ན།ི །ཐོམས་ཅད་སྦྱོིན་པར་

མ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་དང་། མ་ིཡི་ིགྲུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བ་ོཆ་ེལས་སྒྲིལོ། །གྲུ་

འིད་ིཕྱིིས་ནས་རྙིེད་དཀའི་བས། །རྨིོངས་པ་དུས་སུ་གཉིིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །པ་ོཏ་ོབའི་ིདཔ་ེཆསོ་ལས་ཀྱིང་། སྲནི་བུས་ཕྱིག་འིཚལ་རྐྱེང་ལ་ཞིནོ། །གཙང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའི་ིཉི་དང་སྨོེའུ་ཟན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་སྙིིང་པ་ོལེན་འིདོད་བསྐྱེེད་

ད།ོ །

དལ་འིབྱེརོི་རྙེདེ་དཀའི་བ་བསམ་པ།

གསུམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའི་བ་བསམ་པ་༼ཇི༽ ལ་རྙིེད་དཀའི་ིདཔ་ེདང་། ད་ེལྟར་རྙིེད་དཀའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་། དལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་མཁན་དཀོན་པ་དང་། ངན་འིགྲ་ོནའིང་སྡེིག་པ་གསར་”སོགས་1ཆ་ེ

ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མྱོང་བའི་ིལག་རྗེེས་དང་། ཁྱེད་པར་བཞི་ི

ལྡིན་དུ་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། བློ་ོདམན་གྱིིས་སྦྱོོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟ་བུའི་ི

དལ་བ་ད་ེཡིང་། ལུང་གཞི་ིལས། ངན་འིགྲ་ོནས་ཤོ་ིའིཕོས་ཏ་ེ༼བ༽ སླར་ངན་འིགྲ་ོདེར་སྐྱེ་ེ

བ་ན་ིས་ཆེན་པོའི་ིརྡུལ་༼བ༽ འིདྲ་བ་དང་། ད་ེནས་༼བ༽ ཤོ་ིའིཕོས་ཏ་ེབད་ེའིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་ན་ི༼བ༽ 

ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིཕྱིག་ག་ིསེན་མོའི་ིརྩ་ེམོས་བློངས་པའི་ིརྡུལ་དང་འིདྲ་ཞིིང་། བད་ེའིགྲ་ོ
༼བ༽ ལྷ་མ་ིགཉིིས་ནས་ཤོ་ིའིཕོས་ཏ་ེངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ན་ིས་ཆེན་པོ༼བ༽ འི་ིརྡུལ་དང་། ད་ེ
༼བ༽ གཉིིས་ནས་༼བ༽ ཤོ་ིའིཕོས་ཏ་ེསླར་ཡིང་བད་ེའིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཕྱིག་སེན་གྱི་ིརྩ་ེམོས་བཞིེས་

པའིི་རྡུལ་དང་འིདྲ་བར་གསུངས་པས། བདེ་འིགྲ་ོདང་ངན་འིགྲ་ོགཉིིས་ཀ་ནས་རྙིེད་

པར་དཀའི་འིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྙིེད་དཀའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ེཙམ་དུ་རྙིེད་པར་དཀའི་བ་རང་

ཅ་ིཡིིན་སྙིམ་ན། ༼བ༽ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མ་ོཆེར་ན་མ་ིརྣམས་

ནི། །དམ་པ་མ་ཡིིན་༼བ༽ པའི་ིལས་མ་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཡིོངས་༼བ༽ སུ་འིཛོིན། །༼བ༽ པ་སྟ་ེད་ེ

ལ་གཞིོལ་བ་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ས་ོ”ས་ོ2སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས། །ཕལ་ཆེར་༼བ༽ ཤོ་ིའིཕོས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གསགོ 

2 ལམ་རམི་དུ། སའོི་ི
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ནས་ངེས་པར་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོ༼བ༽ བ་ཤོས་ཆེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ེའིགྲ་ོམ་ིལ་

སོགས་པའིང་ཕལ་ཆེར་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའིི་ཕྱིོགས་ཡིོངས་

སུ་འིཛོིན་པ་མང་ལ་དེས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིིར་དང་། གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱིང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་

གནས་དགོས་ན། སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་སྔོོན་བསགས་པའི་ིསྡེིག་པ་འིབྲས་བུ་མ་”བྱུང་1ཞིིང་

གཉིེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་འིགྲོར་

བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དཀོན་

པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའིང་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་སྔོར་བསགས་འིདག་ངེས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་། གསར་

དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པར་བྱེད་ན་བད་ེའིགྲ་ོམ་ིདཀོན་ནའིང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤོིན་ཏུ་དཀོན་

ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་ལ་ངན་འིགྲོར་སོང་ན་དགེ་བ་ནི་མི་བྱེད་ལ་

སྡེིག་པ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡིང་བད་ེའིགྲོའི་ིམིང་ཡིང་མ་ིཐོོས་པའི་ི

ཕྱིིར་རྙིེད་པར་དཀའི་སྟེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་འིད་ིའིདྲས་ནི། །མ་ིཡི་ི

ལུས་ཀྱིང་འིཐོོབ་མ་ིའིགྱུར། །མ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡེིག་པ་འིབའི་ཞིིག་དག་ེ

བ་མེད། །གང་ཚ་ེདག་ེསྤྱིད་སྐལ་ལྡིན་ཡིང་། །དག་ེབ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་

སོང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་རྨིོངས་པ། །ད་ེཚ་ེབདག་ག་ིཅ་ིབྱར་ཡིོད། །དག་ེབ་དག་ཀྱིང་

མ་བྱས་ལ། །སྡེིག་པ་དག་ཀྱིང་ཉིེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡིང་

ནི། །བད་ེའིགྲོའི་ིསྒྲི་ཡིང་ཐོོས་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེཉིིད་ཕྱིིར་ན་བཅོམ་ལྡིན་གྱིིས། །རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེར་གཡིེངས་གཉིའི་ཤོིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མ་ིཉིིད་ཤོིན་ཏུ་

ཐོོབ་དཀར་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེིག་པས་ཀྱིང་། །བསྐལ་པར་མནར་

1 ལམ་རམི་དུ། ཕྱུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མེད་གནས་འིགྱུར་ན། །ཐོོག་མེད་འིཁོར་བར་བསགས་སྡེིག་གིས། །བད་ེའིགྲོར་མ་ི

འིགྲ་ོསྨོོས་ཅ་ིདགོས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ངན་འིགྲ་ོན་ཡིང་སྡེིག་ཆ་ེབ་

སྐྱེ་ེཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ན་སྔོོན་གྱི་ིལས་ངན་པ་རྣམས་ཟད་

ནས་ཡིང་བད་ེའིགྲོར་སྐྱེ་ེབས་ཐོར་བར་མ་ིདཀའི་ོསྙིམ་ན། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེམྱོང་བཞིིན་

དུ་སྡེིག་པ་འིཕྲལ་འིཕྲལ་ལ་གསོག་པས་ངན་འིགྲོ་ནས་ཤོི་འིཕོས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོར་

བརྒྱུད་དགོས་པས་ཐོར་བར་དཀའི་སྟེ། ༼བ༽ ཚ་ེསྔོ་མར་བསགས་པའི་ིལས་ད་ེཙམ་༼བ༽ གྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཁ་ོན་མྱོང་༼བ༽ བར་གྱུར་ནས། །༼བ༽ ལས་དེའི་ིནུས་པ་ཟད་ན་གང་ཟག་ད་ེན་ི༼བ༽ ངན་

འིགྲ་ོལས་རྣམ་༼བ༽ པར་ཐོར་༼བ༽ པར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །”༼༽ 1རྒྱུ་མཚན་འིད་ིལྟར་༼བ༽ 

སྔོར་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེན་ིམྱོང་བཞིིན་དུ་༼བ༽ ཡིང་། །སྡུག་

བསྔོལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་གཞིན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེེ། །༼བ༽ བ་སྟ་ེགསར་དུ་གསོག་པའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་རྙིེད་དཀའི་བ་བསམས་པའི་ིམཐོར་ཡིང་རྟེན་འིད་ིཉིེས་སྤྱིོད་ལ་བཀོལ་ན་ན་ིཤོིན་

ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་བལྟས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པས་དུས་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སྙིིང་

པ་ོལེན་འིདོད་བསྐྱེེད་དེ། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚ་ོཆེར་གནས་གཉིའི་ཤོིང་བུག་

པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱིང་དུད་འིགྲ་ོལས། །མ་ིཉིིད་ཆེས་ཐོོབ་དཀའི་བས་

མ་ིདབང་གསི། །དམ་ཆསོ་སྤྱིད་པས་ད་ེའིབྲས་མཆསི་པར་མཛོདོ། །༼བ༽ དུད་འིགྲ་ོལས་ཚ་ེ

འིཕོས་ནས་མ་ིལུས་ཐོོབ་དཀའི་བར་གསུངས་པ་འིད་ིའིགྲ་ོབ་གཞིན་ལ་ཡིང་སྦྱོོར་ར།ོ །གང་ཞིིག་གསེར་

སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིིས། །ངན་སྐྱུགས་འིཕྱིག་པར་འིགྱིིད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་། །གང་

ཞིགི་མ་ིརུ་སྐྱེསེ་ནས་སྡེགི་པའི་ིལས། །བགྱིདི་པ་ད་ེན་ིཆསེ་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞིསེ་

1 ༼ཇི༽     * ༼༽
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

དང་། སླབོ་སྤྲངིས་ལས་ཀྱིང་། མ་ིཡི་ིདངསོ་པ་ོཤོནི་ཏུ་རྙིདེ་དཀའི་རྙིདེ་གྱུར་ནས། །༼བ༽ 

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱ་མཚ་ོམཐོར་འིབྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིས་བོན་འིདེབས་པ་ལྟ་བུའི་ིདོན་དུ་༼བ༽ གཉིེར་བྱ་

འིད་ིཐོོབ་ན་སྙིམ་དུ་ཡིིད་ལ་བརྣག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེཉིིད་བརྟུན་ཏ་ེ༼བ༽ འིམ་བརྩོན་པའི་ིཤུགས་བསྐྱེེད་

ད་ེབསྒྲུབ། །ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དམགིས་རྣམ་ད་ེབསྐྱེངས་པའི་ིལག་རྗེེས་ན།ི 

ད་ེཡིང་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སྤྱིན་སྔོ་ལ་བག་ར་ེཕྱིོགས་༼བ༽ ཞིེས་པ་འིཆག་པའི་ིསྤྱིོད་ལམ་

ར་ེཡིང་གྱིིས་གསུང་བ་ལ་ད་ེལྟར་འིཚལ་བ་ལ་༼བ༽ སྟ་ེབྱེད་དགོས་རྒྱུར་འིདུག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ན་ི

དལ་འིབྱོར་འིད་ིརྙིེད་པར་དཀའི་བས་༼བ༽ ད་ེབསམ་པ་ཡིིན་གསུང་བ་དང་། འིཕན་ཡུལ་

ན་རྨིའི་ིཕྱྭ་མཁར་བྱ་བ་༼བ༽ མཁར་རྩ་ེཟེར་བ་འིད་ིཡིིན་གསུང་རྡོོས་ཅན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དགྲས་

ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིིག་ཁ་ཉིེན་པོར་སོང་བས། རྒད་པ་ོཞིིག་མཁར་དེས་གདུངས་

ཡིོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་མཁར་དེ་ཐོོབ་ཟེར་བ་ཐོོས་པས་འིགྲོ་མི་ནུས་བཞིིན་དུ་མདུང་

ཞིིག་བཟུང་ནས་བཤོལ་དྲུད་བྱེད་ཅིང་རྨིའི་ིཕྱྭ་མཁར་ཐོོབ་པ་འིད་ིརྨི་ིལམ་མིན་ན་རུང་

སྟ་ེཟེར་བ་ལྟར། དལ་འིབྱོར་ཐོོབ་པ་ལའིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདགའི་བ་རྙིེད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་

པ་དགོས་ཞིེས་པ་ོཏ་ོབ་གསུང་བ་ལྟར་བློ་ོད་ེལྟ་བུ་རྙིེད་རྙིེད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ 

བདུན་པ་ཁྱེད་པར་བཞིིས་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་དལ་བའི་ིརྟེན་ལ་སྙིིང་པ་ོལེན་འིདོད་མཚན་

ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་ིབསམ་དགོས་ས།ོ །ད་ེལ་ ༡བསྒྲུབ་དགོས་པ་

ན།ི ༼བ༽ དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིིང་པ་ོལནེ་ཞིསེ་པ་ཡིང་ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིལོན་པས་ཆསོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ཁ་ོ

ནས་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཆོག་གམ་སྙིམ་ན་མ་ཡིིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བད་ེབ་འིདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ་བད་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་སལེ་བའིང་དམ་པའི་ིཆསོ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ ། ༢བསྒྲུབ་ནུས་པ་

ན།ི ༼བ༽ ད་ེལྟ་ནའིང་བདག་གསི་བསྒྲུབ་ཨ་ེནུས་མ་ིཤོསེ་སྙིམ་ན་ནུས་ཏ་ེཕྱིའིི་ིརྐྱེནེ་བཤོསེ་གཉིནེ་དང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནང་ག་ིརྐྱེེན་དལ་འིབྱོར་དང་ལྡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། ། ༣ད་ེཡིང་ཚ་ེའིདིར་བསྒྲུབ་དགོས་

པ་ནི། ༼བ༽ ད་ེལྟར་ནའིང་ཚ་ེའིདིར་མ་སྒྲུབ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་མོད་སྙིམ་ན་ད་ེཡིང་མིན་ཏ་ེ

འིདིར་མ་བསྒྲུབས་ན་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་དལ་འིབྱརོ་ཤོནི་ཏུ་རྙིདེ་དཀའི་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ ། ༤ད་

ལྟ་ཉིིད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ན།ི ༼བ༽ ཚ་ེའིདིར་སྒྲུབ་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱིང་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པས་

ཆོག་གམ་སྙིམ་ན་མ་ཡིིན་ཏེ། ནམ་འིཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་གསུམ་པས་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་རྟིང་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་འིདོར་བའི་ིལ་ེལ་ོའིགོག་ལ། བཞི་ིཔས་ན་ི

ཚེ་འིདིར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱིང་ལ་ོདང་ཟློ་བ་དང་ཞིག་སྔོ་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཕྱིི་

མ་ཕྱི་ིམ་ལ་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་སྙིམ་ནས་མ་ིའིཇུག་པའི་ིལ་ེལ་ོའིགོག་པས་ད་ེགཉིིས་

མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འིཆི་བ་

དྲན་པ་ནི་འིདིར་ཡིང་འིབྲེལ་མོད་འིོན་ཀྱིང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འིོག་ཏུ་བཤོད་པར་

བྱའིོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་སྐྱེོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་འིད་ིལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་

ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློོའི་ིའིཁུལ་ཆེ་བས་སྔོར་བཤོད་པ་

ལྟར་བསམས་ལ། ད་ེཙམ་མ་ནུས་ན་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་གནས་

སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྒོ་ོནས་དོན་ཆ་ེལུགས་དང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རྙིེད་

དཀའི་ཚུལ་༼ཇི༽ དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་འིཚམ་པ་ར་ེསྔོར་བཤོད་པ་ནས་བློངས་

ལ་བསྒོམོ་མ།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཁྱེད་པར་དུ་བསམ་ཚུལ་ད་ེལ་༼ཇི༽ གཉིསི་ལས། དང་པ་ོརྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས་

རྙིེད་དཀའི་བ༼ཇི༽ འིི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིིར་བདེ་འིགྲོ་ཙམ་ཞིིག་ཐོོབ་པ་ལའིང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེབ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་

དལ་འིབྱོར་ཚང་བ་ཐོོབ་པ་ལ་༼བ༽ མངོན་མཐོོའི་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་གཞིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་མེད་ན་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིང་ོབ་ོམ་ིཐོོབ། ད་ེཡིོད་ཀྱིང་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱི་ིགྲོགས་མེད་ན་རྟེན་ད་ེ
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་མ་ིའིབྱུང་། ད་ེཡིོད་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་མེད་ན་དམ་པའི་ི

ཆོས་དང་མ་ིའིཕྲད་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་ིབཟུང་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་

པས་གྲོགས་བྱས། སྨོོན་ལམ་དྲ་ིམ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དག་ེརྩ་མང་

པ་ོཞིིག་དགོས་ན་རྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པའིང་ཤོིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་ད་ེལ་དཔགས་

ནས་འིབྲས་བུ་བད་ེའིགྲོའི་ིརྟེན་སྤྱི་ིདང་༼ཇི༽ ཆོས་བཅ་ོབརྒྱད་ཚང་བའི་ིརྟེན་ཁྱེད་པར་བ་རྙིེད་

དཀའི་བར་སེམས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། འིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རྙིེད་དཀའི་བ་ནི། རིགས་

མ་ིམཐུན་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ལ་བལྟསོ་ཏ་ེབད་ེའིགྲ་ོཙམ་ཡིང་སྲདི་མཐོར་སྣང་ལ། རགིས་

མཐུན་བད་ེའིགྲ་ོཙམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཡིང་དལ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་ན་ིཆེས་དཀོན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ། །༼ཇི༽ དབྱར་དུས་རྩྭ་ཕུང་གཅིག་ག་ིསྟེང་ག་ིའིབུ་སྦྲེང་ཁ་ོན་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷ་མིའི་ིལུས་སྲིད་མཐོར་

སྣང་ཞིིང་བད་ེའིགྲ་ོཐོོབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་བཅ་ོབརྒྱད་ཚང་བའི་ིརྟེན་ཁྱེད་པར་བ་སྲིད་མཐོའི་ཙམ་

དང་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིལུས་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྒོོར་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ད་ེལའིང་ཆོས་དང་མཐུན་མ་ིམཐུན་

སོགས་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤོེས་དོལ་བས་འིདི་ལ་ནན་ཆེར་མཛོད་

པས་ཆོས་གཞིན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་ཡིིན་པས་འིབད་པར་

བྱའི།ོ །

སྙིངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ།

གཉིིས་པ་སྙིིང་པ་ོཇི་ིལྟར་ལེན་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིིས། ལམ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་གཞིག་ལ་ངེས་

པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྐྱེེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་འིདུ་བའི་ིཚུལ་དང་། ༼བ༽ རྣམ་གཞིག་རིམ་པ་

ལས། གང་ཞིིག་རྟོགས་ན་མད་ོཡི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན། །ཕར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིལམ་གྱིིས་གནད་གྲོལ་བ། །སྐྱེེས་བུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསུམ་གྱི་ིགདམས་ངག་འིད་ིཡིིན་ན།ོ །གསུང་རབ་སྤྱི་ིལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཡི།ི །གལ་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཡིིན་པ་འིདིར་

བཤོད་ཅིང་། །སྔོགས་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་འིགྲེལ་གཞིན་དུ་འིཆད། །ཅེས་འིབྱུང་ཞིེས་གོང་མ་གསུང་

ང་ོ། །སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རམི་པ་བཞིནི་དུ་འིཁྲོདི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི།ོ །

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་དུ་གསུང་རིབ་ཐེམས་ཅོད་འིདུ་བའི་ིཚུལ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོགསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་དནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པར་འིདུ་ཚུལ་ན།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཐོ་མར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁ་ོནའི་ིདོན་དུ་ཡིིན་

པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའི།ོ །ད་ེལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ན་ིགཉིིས་ཏ་ེགནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ོ

དང་མཐོར་ཐུག་ངསེ་ལགེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུས་མངནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་ཚུལ་ན།ི ད་ེལ་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་མངོན་མཐོོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་གསུངས་པ་

ཐོམས་ཅད་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དངསོ་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིཆསོ་སྐརོ་དུ་འིདུ་

སྟ།ེ ༼བ༽ ཚ་ེའིདིའི་ིརང་བད་ེཐོོབ་པའི་ིཐོབས་འིབའི་ཞིིག་སྒྲུབ་པའིང་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་ད་ེན་ིཕལ་

པའིམ་ཙམ་པ་ོབ་ཡིིན་པས་འིདིར་བགྲང་རྒྱུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱེད་པར་ཅན་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་ཆེས་

ཆེར་མ་ིབྱེད་པར་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་

ཞིིང་དེའི་ིརྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ལམ་སྒྲིོན་ལས། ༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་གང་

ཞིིག་ཐོབས་ན་ིགང་དག་གིས། །འིཁོར་བའི་ིབད་ེབ་༼བ༽ ལྷ་མིའི་ིདབང་ཕྱུག་ཙམ་༼བ༽ སྒྲིས་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབའི་ིཆེད་དུ་སྡེིག་སྤོོང་དག་ེབ་སྒྲུབ་པ་གཅོད་དག་ལ། །རང་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱིིས་

ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དོན་དུ་གཉིེར་༼བ༽ བར་བྱེད་པ༡། །༣སྐྱེེས་བུ་༢ད་ེན་ི༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིནང་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ནས་སྐྱེེས་བུ་༤ཐོ་མར་༼བ༽ ཏ་ེཆུང་བར་ཤོསེ་༼བ༽ པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་འིབྲིང་གིས་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ཐོབས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ངེས་ལེགས་ལ་གཉིིས་ཏེ། འིཁོར་བ་

ལས་གྲལོ་བ་ཙམ་གྱི་ིཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་ང་ོ། །ད་ེལ་ཉིན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐོམས་

ཅད་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་འིབྲངི་དངསོ་སམ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིཆསོ་སྐརོ་དུ་འིདུ་སྟ།ེ སྐྱེསེ་

བུ་འིབྲངི་ན་ིསྲདི་པ་མཐོའི་དག་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས་སྲདི་པ་ལས་གྲལོ་བའི་ིཐོར་པ་རང་

ག་ིདོན་དུ་ཐོོབ་བྱར་བྱས་ཏ་ེདེའི་ིཐོབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏ།ེ ལམ་སྒྲིོན་ལས། ༼བ༽ སྡུག་བདེན་སྲིད་པ་༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིབད་ེ༼བ༽ བ་ལ་༼བ༽ སྐྱེ་ོབས་

རྒྱབ་༼བ༽ ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཤོིང་། །༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་སྡེིག་པ་༼བ༽ ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིལས་ལས་༼བ༽ 

ལམ་བདེན་ལྡིོག་༼བ༽ པའི་ིབདག་ཉིིད། །༼བ༽ ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་རང་༼བ༽ ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་

ག་ིཕྱིིར་འིགོག་བདེན་ཞི་ི༼བ༽ བ་ཐོར་པ་ཙམ་༼བ༽ འིདིའི་ིཙམ་སྒྲིས་གཞིན་དོན་དུ་འིཁོར་བ་འིཛོིན་པ་དང་

སྡེགི་སྤོངོ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པ་གཅདོ་དནོ་༼བ༽ དུ་གཉིརེ་༡༼བ༽ བ། །༣སྐྱེསེ་བུ་༢ད་ེན་ི༤འིབྲངི་ཞིསེ་

བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼བ༽ ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལས་བརྩམས་པ་

རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་སྐརོ་དུ་འིདུའི།ོ །

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིཇི་ོབོས་སྤྱིོད་བསྡུས་སྒྲིོན་མ་

ལས། གསང་སྔོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བ་ོཞིེས། །བློ་

མ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །ད་ེདོན་འིདིར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྣམ་མཁྱེེན་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ན་ིགཉིིས་ཏེ། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ །ད་ེགཉིིས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྐོར་དུ་འིདུ་

སྟེ། སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱར་བྱས་ཏ།ེ ཕྱིིན་

དྲུག་དང་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ༼ཀ༽ལམ་སྒྲིོན་

ལས། ༼ག༽རང་༼བ༽ གི་རྒྱུད་༼བ༽ ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་༼བ༽ སྟེ། ༼བ༽ འིདི་ལ་བདག་རྒྱུད་

གཏོགས་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཞིེས་རང་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་པའིམ་ཡིོད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་དེས་སེམས་ཅན་

གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གོ་ཆོད་ནས་ཟད་པར་བྱེད་འིདོད་པའིི་བློོ་སྦྱོོང་གི་གཏོང་ལེན་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུའིི་ག་

ཡིིག་སྔོོན་དུ་འིཇུག་པའི་ིག་གཏོགས་ཀྱི་ིབཤོད་པ་དང་། ཡིང་ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྟོགས་ནས་

ད་ེགཞིན་ལ་ཁ་སྤོ་ོནས་རང་ཉིམས་ལ་དཔགས་ཏ་ེད་ེཡིང་ཟད་པར་འིདོད་ཅེས་ར་འིག་ོཅན་གྱི་ིར་རྟོགས་ཀྱི་ི

བཤོད་པ་གཉིིས་ཀ་ཕོག་པ་ལས་ལམ་རིམ་འིདིར་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་མཛོད་པ་ཤོས་ཆེའི་ོཞིེས་གསུངས། ༼བ༽ 

ངེས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས། །༼བ༽ རང་ཉིམས་ལ་དཔགས་ནས་གང་ཟག་སྐྱེེས་བུ་༼ཁ༽གང་ཞིིག་

”༼ང༽1གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན། །ཡིང་དག་༼༽ པར་ཟད་པར་༼བ༽ བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཀུན་ནས་འིདདོ་༼བ༽ པ། །༼ཆ༽སྐྱེསེ་བུ་༼ཅ༽ད་ེན་ི༼ཇི༽མཆགོ་༼བ༽ 

གམ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། སྐྱེེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་

ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་སྔོགས་གཉིིས་ཀ་འིོག་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་

སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིཐོ་སྙིད་ཀྱི་ིཁུངས་བཤོད་པ་ནི། ༼བ༽ ད་ེལྟར་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་

དང་ཆེན་པ་ོཞིེས་པའིི་ཐོ་སྙིད་འིདི་དག་གཞུང་ལུགས་ལས་མི་འིབྱུང་ངམ་སྙིམ་ན་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་

ཐོ་སྙིད་ན་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གསུམ་སྟ་ེ༼བ༽ སྤྱིརི་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསྡེོམ་པར་འིགྱུར་པ་ལ་ངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་དགོས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡེོམ་པའིང་

མ་ཡིིན་༼བ༽ ལ་སྒོོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བསྡེམ་པ་ཙམ་ཡིོད་པས་སྡེོམ་པ་༼བ༽ རྩ་བ་ནས་མ་

ཡིིན་པའིང་མ་ཡིིན་པས་བསྡུས་པའི་ི༼བ༽ མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོོང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་

1 ༼ག༽     * ༼ང༽
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

དག་པར་བློངས་པ་དང་ལྡིན་པའིང་ཡིོད་ད།ོ །ཉིན་ཐོོས་དང་ལྡིན་པ་༼བ༽ སྟ་ེཡིོད་པའི་ིའིཁོར་

བ་མཐོའི་དག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས་དེ་ལས་ཐོར་འིདོད་ཀྱིི་ངེས་འིབྱུང་གི་བསམ་པས་

ཟིན་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་དང་ལྡིན་པའིང་ཡིོད་ད།ོ །༼བ༽ 

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་དང་ལྡིན་པའིང་ཡིོད་དོ། །ད་ེལའིང་དང་པ་ོ

ན་ི༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མ་ཡིིན་ན།ོ །གཉིིས་པ་ན་ི༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ཡིིན་ན།ོ །གསུམ་པ་ན་ི༼བ༽ 

སྐྱེསེ་བུ་མཆགོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིའིད་ིདང་དནོ་འིདྲ་ལ། གཞིན་ཡིང་སྐྱེསེ་བུ་

ཐོ་མ་དང་འིབྲིང་དང་མཆོག་འིཇིོག་ཚུལ་མང་པ་ོཞིིག་གསུངས་ས།ོ །ལམ་སྒྲིོན་བཞིིན་

དུ་མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དགོས་གཅདོ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚ་ེའིད་ིལྷུར་ལནེ་པ༼བ༽ འི་ི

ཙམ་པ་ོབ་དང་ཕྱི་ིམ་ལྷུར་ལནེ་པ༼བ༽ འི་ིཁྱེད་པར་བ་གཉིསི་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་འིདརི་ན་ིགཉིསི་པ་

སྟ།ེ ད་ེ༼བ༽ ལ་ཡིང་༼༽ མངནོ་མཐོ་ོདང་ངསེ་ལགེས་གཉིསི་ཡིདོ་པའི་ིཕྱི་ིམ་མ་ིབཟུང་བས་མངནོ་མཐོོའི་ི

ཐོབས་མ་ནརོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་”བཟུང1་ང་ོ། །

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རིམི་བཞིནི་འིཁྲིདི་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན།

གཉིིས་པ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་འིཁྲོིད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཁྲོིད་པའི་ིདོན་གང་

ཡིིན་པ་དང་། རིམ་པ་ད་ེལྟར་འིཁྲོིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་གསུམ་

ལས་ཆུང་འིབྲིང་གཉིིས་ཆེན་པོའི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་ཚུལ་ན་ི༼ཇི༽ འི་ོན་སྔོར་བཤོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གཟུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྐབས་འིདིར་འིཆད་རིགས་ཀྱིང་ཆུང་འིབྲིང་ག་ིལམ་གཉིིས་སྐབས་འིདིར་འིཆད་མ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་ན་སྐྱེོན་

མེད་དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤོད་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིམ་པར་

སྐྱེེས་བུ་གཞིན་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འིདུ་བས་ད་ེགཉིིས་ཐོེག་ཆེན་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིཆ་ཤོས་སམ་ཡིན་ལག་ཡིིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་ལས། ༼བ༽ སྲོག་གཅོད་སྤོོང་བའི་ིམ་ིའིཚ་ེབ་དང་༼བ༽ བརྫུན་

སྨྲ་སྤོོང་བའིི་བདེན་པ་དང་། །༼བ༽ མ་བྱིན་ལེན་སྤོོང་བའིི་བྱིན་ནས་ལེན་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ ལོག་

གཡིེམ་སྤོོང་བའི་ིཚངས་པར་སྤྱིོད། །༼བ༽ པ་སྟ་ེརྩ་བ་བཞིིའི་ིསྟེང་དུ་འིཛོིན་པ་ཐོམས་ཅད་བཏང་

བ་ནི། །༼བ༽ སྟ་ེསྦྱོིན་པ་དང་ལྔ་པ་ོའིད་ིན་ིབད་ེའིགྲོའི་ི༼བ༽ ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་ཚོགས་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུ་ཡི་ིསྤྱིོད་པ་ཡིིན་༼བ༽ པས། །དེའི་ིསྟེང་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་འིཇིོག་པ་དང་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་༼བ༽ སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་རྣམས་ཡིོངས་༼བ༽ སུ་མཐོོང་ནས། །༼བ༽ ད་ེསྤོང་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ 

དུ་བདེན་པའི་ི༼བ༽ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་བསྒོོམ་ཞིིང་། །༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱི་ིཁ་ན་མ་

ཐོ་ོ༼བ༽ བ་གཉིིས་སྤོོང་བ། །འིད་ིན་ིཞི་ིབ་༼བ༽ མྱང་འིདས་སྒྲུབ་པའི་ི༼བ༽ རྒྱུའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡིིན་༼བ༽ 

པས། །དའེི་ིསྟངེ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་འིབྲངི་ག་ིལམ་འིཇིགོ་པ་དང་། སྔོར་བཤོད་པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་༼བ༽ སྐྱེསེ་

བུ་ཆནེ་པའོི་ིགང་ཟག་ག་ིཉིམས་སུ་བློང་༼བ༽ བར་བྱ་༼བ༽ བ་ཡིནི་སྟ།ེ །༼བ༽ ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ངསེ་

འིབྱུང་༼བ༽ མཆོག་སྟ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་༼བ༽ གམ་ཆ་ཤོས་སམ་གྲོགས་ཡིིན་༼བ༽ 

པའི་ིཕྱིརི། །དསེ་ན་སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེརྣམས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཆསོ་ཀུན་སྟངོ་པ་

ཉིིད་༼བ༽ དུ་རྟོགས་པ་༼བ༽ དང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས། །འིགྲ་ོལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིཆུ་རྒྱུན་འིབྱུང་། །༼བ༽ 

བ་སྟ་ེབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཐོབས་༼བ༽ ལ་མཁས་༼བ༽ 

པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་མཐོའི་ཡིས་པ་༼བ༽ ལ་སློབ་པ་ནི། །ངེས་འིབྱུང་མཆོག་ག་ི༼བ༽ སྟེ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡིིན་༼བ༽ ནོ། །ཞིེས་གསུངས་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འིདིར་སྲིད་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

པའིི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོོབ་བྱར་བྱེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འིཁོར་བ་ལས་ཐོར་བ་

ཙམ་རང་ག་ིདོན་དུ་ཐོོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིལམ་དུ་འིཁྲོིད་པ་མིན་གྱི།ི ད་ེ

གཉིིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིལམ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་ལ་འིཁྲོིད་པའི་ིསྔོོན་

འིགྲོར་བྱས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་སྦྱོོང་བའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ 

ཞིསེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་རམི་གྱིསི་འིཁྲོདི་པའི་ིདནོ་ཡིང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་ས་ོསའོི་ིཐོབོ་བྱ་མཐོར་

ཐུག་”ག་ིས་1ནས་འིཁྲོིད་པ་ཡིིན་”པས་2ཐུན་མོང་བ་རྣམས། སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོར་འིཁྲོིད་པའི་ིསྔོོན་འིགྲ་ོལྟ་བུར་

བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དགའི་ལྡིན་ནས་ལྷ་སར་འིགྲ་ོབའིི་ཕྱིིར་”ཚལ་3དུ་འིགྲ་ོབ་ལྟ་བུའིོ། །ཞིེས་གསུངས། 

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཆུང་འིབྲིང་ལྟར་བསམ་ནས་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཚུལ་ན་ིདེའི་ིཕྱིིར་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་

སྙིིང་པ་ོལེན་འིདོད་སྐྱེེས་པ་ན་སྙིིང་པ་ོལེན་ལུགས་ན།ི དབུ་མ་སྙིིང་པ་ོལས། ༼༽ བློ་ོགྲོས་

དང་ལྡིན་པ་སུ་ཞིིག་ཆུ་ཤོིང་༼བ༽ དང་ཆུ་ཡི་ིདབུ་བ་ལྟར། །༼བ༽ ལས་ཉིོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོ

མེད་པའི་ིལུས་འིད་ིདག །༼བ༽ དལ་འིབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིན་༼བ༽ ལ་ཕན་༼བ༽ པའི་ིཆ་རྐྱེེན་

དུ་སྒྲུབ་༼བ༽ པར་བྱེད་པས། །ལྷུན་པ་ོ༼བ༽ དང་འིདྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་༼བ༽ བསྒྱུར་དུ་ཡིོད་

བཞིིན་དུ་ཅ་ིསྟ་ེསྒྲུབ་༼བ༽ པར་མ་ིབྱེད་༼བ༽ “ད་ེ4བྱེད་རིགས་སོ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིཡི་རབས་སྙིིང་རྗེ་ེ

ལྡིན་པ་༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་༼བ༽ ཡིང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་རྒ་ཤོི་

དང་། །༼བ༽ དེས་མཚོན་པའི་ིནད་༼བ༽ སོགས་ཀྱི་ི༼བ༽ གནོད་པ་དུ་མའི་ིགཞིིར་གྱུར་༼བ༽ པའི་ིལུས་
༼བ༽ འིད་ིདག་ན།ི །གཞིན་ལ་༼བ༽ ཕན་པ་དང་བད་ེ༼བ༽ བ་བསྐྱེེད་༼བ༽ པའི་ིགཞིིར་༼བ༽ སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །༼བ༽ དའེི་ིཚུལ་ཡིང་དམ་༼བ༽ པའི་ིཆསོ་༼བ༽ ཀྱི་ིསྒྲིནོ་༼བ༽ མ་ེདང་བཅས་པ་ལ། །༼བ༽ 

1 གསི་   *ག་ིས་

2 པར་   *པས་

3 ཚུལ་   *ཚལ་

4 སྟ་ེ      *ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བརྟེན་ནས་མ་ིཁོམ་བརྒྱད་སྤོངས་༼བ༽ པའི་ིདལ་བའིམ་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་པ༼བ༽ འི་ིརྟེན་འིདི། །༼བ༽ 

བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་སྦྱོོར་བ་ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ིསོགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་༼བ༽ ཉིམས་སུ་

བློངས་པ་ཡིསི། །༼བ༽ དལ་འིབྱརོ་འིད་ིབློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྲས་བུ་ཡིདོ་པར་བྱ་བའི་ི

རགིས། །༼བ༽ ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ག་ིལུས་ཆུ་ཤོངི་དང་

དབུ་བ་ལྟར་སྙིིང་པ་ོམེད་ལ་ནད་ཀྱི་ིཚང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའིབྱུང་

གནས་འིད།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱིསི་ཉིནི་མཚན་འིདའི་བར་བྱ་སྟ་ེདནོ་ལྡིན་དུ་

བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པ་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་

བའི་ིལམ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོར་འིཁྲོིད་པའི་ིསྔོོན་འིགྲོར་འིཁྲོིད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྩོད་

སྤོོང་ན་ིཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ི”ལམ་1སྦྱོོང་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་སྐྱེེད་པའི་ིསྔོོན་འིགྲ་ོཡིིན་ཚུལ་ན་ི

འི་ོན་དང་པ་ོནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ ཉིིད་ནས་འིཁྲོིད་པར་རིགས་མོད་ཆུང་འིབྲིང་དང་

ཐུན་མོང་བའི་ིལམ་སྦྱོངས་པས་ཅ་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེགཉིིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིལམ་སྦྱོོང་བ་

ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་བསྐྱེེད་པའིི་སྔོོན་འིགྲ་ོཡིིན་ཏེ་དེར་འིགྱུར་ཚུལ་ནི་འིཆད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འིཁྲོིད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་

དང་། དགོས་པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བཅུ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོཐོེག་ཆེན་གྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོཡིིན་པ་ན།ི ༼བ༽ 

སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་རིམ་གྱིིས་ཁྲོིད་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཉིདི་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི །ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་པ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་རམི་གྱིསི་ཁྲོདི་དགསོ་པའི་ི

ཕྱིིར། རྟགས་ཟུར་དང་པ་ོད་ེལྟར་ཡིིན་ཚུལ་ནི། ཐོེག་པ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པའི་ིའིཇུག་སྒོ་ོན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཏ་ེད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན། སྤྱིོད་འིཇུག་

1 ལས་    *ལམ་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ལས། བྱང་ཆུབ་༼༽ ཀྱི་ིསེམས་༼བ༽ ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་༼བ༽ པར་གྱུར་ན་༼བ༽ ད་ེསྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་

སྐད་ཅིག་གིས། །༼བ༽ སེམས་ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིསྐད་ཅིག་སྔོ་མ་ལ་འིཁོར་བའི་ིབཙོན་རར་བསྡེམས་

པའི་ིཉིམ་ཐོག་༼བ༽ གང་ཡིནི་པ་རྣམས་༼བ༽ ཀྱིང་། །སྐད་ཅགི་ཕྱི་ིམ་ལ་བད་ེ༼བ༽ བར་གཤོགེས་༼བ༽ 

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་ཞིསེ་༼བ༽ པའི་ིམངི་གསི་བརྗེདོ་༼བ༽ པར་བྱ་ཞིངི་། །༼བ༽ སྟ་ེམངི་ད་ེཐོབོ་པ་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་པའི་ིམིང་ཐོོབ་

ནས་རྟེན་ད་ེཐོེག་ཆེན་པར་ཚུད་ལ། ༼བ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེནམ་ཉིམས་པ་ན་ཐོེག་ཆེན་

པའི་ིགསབེ་ནས་ཕྱིརི་ལ་འིཐོནོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ལ་

སྔོོན་དུ་དེའི་ིཕན་ཡིོན་བསམས་ནས་སྤྲ་ོཤུགས་འིཕེལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ན་ིདེས་ན་

ཐོེག་ཆེན་དུ་འིཇུག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་དེ་ཐོབས་དུ་མས་འིབད་ནས་

བསྐྱེེད་དགོས་ལ། ༼བ༽ གོང་ག་ིརྟགས་ཟུར་གཉིིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ལ་སྐྱེེས་

བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་འིཁྲོིད་དགོས་པ་ཡིིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་ལ་ན་ིསྔོོན་དུ་སེམས་

དེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕན་ཡིོན་༼༽སྡེོང་པོ་བཀོད་པའིི་མདོ་དང་སྤྱིོད་འིཇུག་སོགས་ལས་བཤོད་པ་ལྟར་

བསྒོོམས་ནས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཕན་ཡིོན་ལ་སྤྲ་ོཤུགས་འིཕེལ་བ་ཞིིག་དང་། ༼ཇི༽ སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ིཐོབས་བསྟན་པ་ན་ིཡིན་ལག་བདུན་པ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོདང་བཅས་པ་དགོས་པར་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་སྟོན་པའི་ིགཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསླབ་བཏུས་དང་

སྤྱིདོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ ད་ེགསུངས་པ་གང་ཞིགི །ད་ེལྟ་བུའི་ིཕན་ཡིནོ་ལ་སྤྲ་ོ

ཤུགས་འིཕེལ་བ་དང་ཡིན་ལག་བདུན་པ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོདང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་

སློབ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་ལ་སྤྲ་ོཤུགས་འིཕེལ་བ་ལ་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་

འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིབསམ་པ་སྦྱོོང་དགོས་ཕན་ཡིོན་ལ་ཐོོབ་འིདོད་སྐྱེེས་ནས་ཕན་ཡིོན་ཅན་གྱི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིབསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཆུང་འིབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱིི་སྐྱེབས་འིགྲ་ོསོགས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིིན་འིཆད་པ་

ནི།༼ཇི༽ གསུམ་པ་སེམས་ད་ེལ་དོན་གཉིེར་བསྐྱེེད་པའི་ིཕན་ཡིོན་ན་ིད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕན་ཡིོན་

ཡིང་བསྡུ་ན་གཉིསི་ཏ།ེ གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིཕན་ཡིནོ་ན།ོ །དང་པ་ོལའིང་

ངན་འིགྲརོ་མ་ིལྟུང་བ་དང་བད་ེའིགྲརོ་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ཏ།ེ སམེས་ད་ེསྐྱེསེ་ན་༼བ༽ དསེ་ན་ིདུས་

མཐོའི་ིམ་ེབཞིནི་སྡེགི་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅགི་གིས་ན་ིངསེ་པར་བསྲགེ་པར་བྱདེ། །ཅེས་པ་ལྟར། ངན་འིགྲའོི་ི

རྒྱུ་སྔོར་བསགས་དུ་མ་འིདག་པ་དང་། ཕྱིསི་གསགོ་པ་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པ་དང་། ༼༽ 

དག་ེབ་གཞིན་ཀུན་ཆུ་ཤོིང་བཞིིན་དུ་ནི། །འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་ནས་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ི

ལྗོོན་ཤོིང་རྟག་པར་ཡིང་། །འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པས་མ་ིཟད་འིཕེལ་བར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ེ

འིགྲའོི་ིརྒྱུ་སྔོར་བསགས་རྣམས་དསེ་ཟནི་པས་རྒྱ་ཆརེ་འིཕལེ་བ་དང་། གསར་དུ་བྱདེ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་དསེ་ཀུན་ནས་སླངོ་བས་ཟད་པའི་ིམཐོའི་མདེ་པའི།ོ །མཐོར་ཐུག་ག་ིདནོ་

ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བློག་ཏུ་

འིགྲུབ་པ་ལ། སྔོོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་གི་ཕན་ཡིོན་ལ་ཐོོབ་འིདོད་ཀྱིི་

འིདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་མེད་ན། ཕན་ཡིོན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་ལས་

འིབྱུང་བས་སམེས་ད་ེབསྐྱེདེ་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་ཚགི་ཙམ་དུ་འིགྱུར་

བ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཕན་ཡིོན་དེའི་ིརྟེན་བྱེད་པ་ལ་

ཡིང་ཆུང་འིབྲིང་དགོས་ཚུལ་ནི་དེས་ན་སྔོོན་དུ་མངོན་མཐོོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་

གཉིིས་པོ་དེ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་བསྐྱེེད་པ་༡ལ་སྐྱེེས་བུ་༢ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་

བསམ་པ་སྦྱོོང་དགོས་༣སོ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ོལ་ངན་འིགྲོར་མ་ིལྟུང་བ་དང་

བད་ེའིགྲོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕན་ཡིོན་འིད་ིགཉིིས་ལ་སྤྲ་ོཤུགས་འིཕེལ་བ་ལ་ཡིང་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐོོང་ནས་

དེར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མངོན་མཐོོའི་ིཕན་ཡིོན་མཐོོང་ནས་ཐོོབ་འིདོད་ཡིོད་པ་དགོས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

མོང་བའིི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་ལ་མཐོར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གཉིིས་

ཡིོད་པའི་ིདང་པ་ོལ་ཡིང་ཐོར་པ་ཐོོབ་འིདོད་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཐོར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕན་ཡིོན་དང་ལྡིན་པའི་ི

ཆ་ནས་སྤྲ་ོབ་མ་ིའིབྱུང་”བས་1སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་

སེམས་དངོས་སྦྱོོང་དུས་ཀྱིང་ཆུང་འིབྲིང་དགོས་ཚུལ་ན་ིད་ེལྟར་༥ཕན་ཡིོན་གཉིིས་ལ་ཐོོབ་འིདོད་

སྐྱེེས་ནས་ཕན་ཡིོན་ཅན་གྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན། སེམས་དེའིི་རྩ་བ་

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དགོས་ལ། ད་ེཡིང་རང་བད་ེབས་ཕོངས་པ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བའི་ིའིཁོར་བར་འིཁྱེམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། བ་སྤུ་གཡི་ོ

འིགུལ་མེད་པ་ཞིིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞིན་འིཁོར་བར་འིཁྱེམས་པའིི་ཚེ་བདེ་བས་

ཕོངས་ཤོིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་འིོང་ས་མེད་དེ། སྤྱིོད་འིཇུག་

ལས། སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྔོོན། །རང་ག་ིདོན་དུ་འིད་ིའིདྲའི་ིསེམས། །རྨི་ི

ལམ་དུ་ཡིང་མ་རྨིིས་ན། །གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེེ། །ཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་འིགྲོར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགནོད་

པ་འིབབ་ཚུལ་དང་། འིབྲིང་ག་ིསྐབས་སུ་མཐོ་ོརིས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ི

བདེ་བ་མེད་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉིེན་དུ་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡིང་རང་ག་ིཉིམས་ལ་དཔགས་ནས་བསྒོོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཞིངི་། ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེབས་ན་ཆུང་འིབྲངི་དང་ཐུན་

མོང་བའིི་བསམ་པ་སྦྱོོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེེ་བའིི་

ཐོབས་ཡིིན་གྱི།ི ལམ་ལོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་འིཁྲོིད་པ་མིན་ན།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སེམས་དེའི་ིཆ་ོགའི་ི

བསག་སྦྱོངས་ལ་ཡིང་ཆུང་འིབྲིང་དགོས་ཚུལ་ནི། ༼བ༽ ད་ེལྟར་ཡིིན་མོད་འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ི

1 བའི་ི   *བས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྐབས་སུ་བཤོད་པའི་ིསྐྱེབས་འིགྲ་ོདང་ལས་འིབྲས་སེམས་པ་སོགས་འིདིར་མ་ིདགོས་སམ་སྙིམ་ན་སྔོ་མ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་ལས་འིབྲས་བསམ་པ་ལ་

སོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསག་སྦྱོང་གི་སྒོོ་དུ་མ་ལ་འིབད་པ་༼བ༽ ཡིང་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྔོོན་འིགྲ་ོརྒྱུད་སྦྱོོང་བའི་ིཐོབས་ཡིན་ལག་བདུན་པ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོདང་བཅས་

པ་རྣམས་སུ་ཅ་ིརགིས་སུ་འིགྱུར་བས་ད་ེདག་ཀྱིང་སམེས་ད་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཐོབས་སུ་ག་ོབར་

བྱའིོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་དོན་ཆེན་པ་ོལས་མ་ིཉིམས་པའི་ིཐོབས་ཆུང་འིབྲིང་ཆེན་པོའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་འིགྲ་ོཚུལ་

གཅསེ་པར་གདམས་པ་ན་ིའིདརི་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲངི་ག་ིཆསོ་སྐརོ་རྣམས་བློ་ན་མདེ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བའིི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིགྲོ་ལུགས་རྣམས་བློ་མས་ཀྱིང་ལེགས་པར་

བརྡོའི་སྤྲད། སློབ་མས་ཀྱིང་ད་ེལ་ངེས་པ་རྙིེད་པར་བྱས་ལ། སྐྱེོང་རེས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཆུང་

འིབྲིང་གཉིིས་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་འིགྲོར་འིགྱུར་ཚུལ་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ནས་༼བ༽ ཆུང་འིབྲིང་གི་བློོ་

གཉིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་༼བ༽ བྱས་ནས་སྦྱོོང་བ་ཤོིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། 

ད་ེལྟར་མ་བྱས་༼བ༽ པར་སྔོ་མ་གཉིསི་རྐྱེང་པ་ས་ོསརོ་སྒོམོ་དྲགས་པ་ན་༼བ༽ བློ་ོཡུལ་དུ་སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་

པའོི་ིལམ་དང་ལམ་༼བ༽ སྔོ་མ་གཉིསི་ས་ོས་ོབ་འིབྲལེ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ཞིངི་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ི

ལམ་དངོས་ལ་མ་སླེབས་༼བ༽ ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡིང་མ་ི

རྙིེད་པས་༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་དྲགས་པས་རང་ཉིིད་གཅིག་པུ་ཞི་ིབད་ེདོན་གཉིེར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེསྐྱེ་ེབའི་ིགགེས་སམ།༼བ༽ བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའིང་སྲིད་ཡིང་ན་
༼བ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་དངོས་ལ་མ་སླེབ་པ་དེའི་ིབར་དུ་དོན་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམས་ནས་

འིགྲ་ོབས་༼བ༽ སྔོ་མ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་འིགྲ་ོཉིིད་དུ་བྱས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་འིད་ིལ་ནན་

ཏན་བྱའིོ། །༼ང༽ དོན་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམས་ལུགས་ན་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ིལམ་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྔོོན་འིགྲོའི་ིཆོས་སྐོར་ཉིིད་དུ་བྱས་ཏ་ེཉིམས་སུ་བློངས་ན་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོེག་
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ཆེན་གྱིི་ཆོས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་ཕན་ཡིོན་མཐོའི་ཡིས་པ་ཐོོབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ོབ་ོརིན་པ་ོཆ་ེམཇིལ་འིདོད་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བློངས་ཏ་ེལྷ་སར་ཕྱིིན་པ་ན་

གོམ་པ་ར་ེར་ེབོར་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཚོང་བྱེད་འིདོད་

སོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བློངས་ཏ་ེལྷ་སར་ཕྱིིན་ནས་ཞིོར་ལ་ཇི་ོབ་ོམཇིལ་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕན་ཡིོན་མ་ིའིབྱུང་བ་

བཞིནི་ན་ོཞིེས་གསུངས། ༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་སམེས་གཉིསི་སགོས་ག་ོརམི་དང་སྦྱོངས་ཚུལ་དང་། ༼ཇི༽ སླབོ་པའི་ི

གོ་རིམ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆུང་འིབྲིང་གི་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་ཆེན་པོའི་ིསྐབས་སུ་

བཤོད་པ་ལྟར་ལགེས་པར་སྦྱོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བཅསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་རྒྱུད་

ལ་ཅི་སྐྱེེ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོོན་པའི་ིཆ་ོག་བྱ། སྨོོན་པ་ཆ་ོགས་བཟུང་ནས་དེའི་ིབསླབ་

བྱ་རྣམས་ལ་འིབད་པས་བསླབ། ད་ེནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཕྱིིན་དྲུག་དང་བསྡུ་

བཞི་ིསོགས་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པའི་ིསློབ་འིདོད་མང་དུ་སྦྱོངས་ལ། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་

སློབ་འིདོད་བྱུང་བ་ན་འིཇུག་པའི་ིསྡེོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་ངེས་པར་བློང་། ༼ང༽ 

བྱང་ས་ལས་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་ལྡིན་པ་ལ་མ་ིབློང་

ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེནས་རྩ་ལྟུང་གསི་མ་གསོ་པ་ལ་སྲགོ་བསྡེསོ་བྱ་ཞིངི་། གཞིན་

ཡིང་ཟག་པ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཉིེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གོས་པ་ལ་འིབད་ཅིང་། ཅ་ི

སྟ་ེགསོ་ནའིང་ལྟུང་བ་ཕྱིརི་བཅསོ་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལགེས་པར་སྦྱོང་། ད་ེ

ནས་ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱི་ིལ་བསླབ་ཅིང་ཁྱེད་པར་དུ་སེམས་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་

འིདོད་པ་ལྟར་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབསམ་གཏན་ལ་

ལེགས་པར་བསླབ་བོ། །ལམ་སྒྲིོན་ལས་མངོན་ཤོེས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཞིི་གནས་

བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ན་ིམཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྐབས་གཞིན་དུ་ཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མཐོངོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིང་གསུངས་པས་༼བ༽ གཙ་ོབརོ་ན་ིདའེི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིང་ཞི་ིགནས་

བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་”༼༽ 1གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་གཉིིས་སུ་འིཛོིན་པའིི་འིཆིང་བ་

བཅད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལྟ་བས་ཐོག་ཆོད་པར་བྱས་ལ། 

བསྒོོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྐྱེངས་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་ལམ་ཐོམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ན་ིད་ེལྟར་ན་༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིིས་དང་ཐོབས་ཤོེས་གཉིིས་སོགས་ཚང་བ་ན་ིཞི་ིགནས་དང་

ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ིའིཇུག་སྡེོམ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མན་ཆད་

ན་ིཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ཞི་ིགནས་ན་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ནམ་སམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

དང་། ལྷག་མཐོོང་ནི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པར་ལམ་སྒྲིོན་འིགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་

སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་པ་དབྱ་ེབསྡུ་ལ་མཁས་པའི་ིཆེད་ལམ་ཐོམས་ཅད་ཚོགས་གཉིིས་སུ་སྡུད་པ་ནི། གཞིན་

ཡིང་ཞིི་གནས་མན་ཆད་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིལམ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཡིིན་ལ། ༼བ༽ ཀུན་རྫོོབ་དང་

དོན་དམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཁྱེད་པར་ཅན་གསུམ་བསྐྱེེད་པ་ནི། 

ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཆ་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་

ཟབ་མའོི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཡིིན་པས། ད་ེདག་ག་ིག་ོརིམ་དང་གྲངས་ངསེ་པ་དང་ཐོབས་

ཤོེས་ཡི་བྲལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མ་ིའིགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟ་

བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱལ་སྲས་

ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདནེ་པའི་ིགཤོགོ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བདག་མེད་པ་གཉིིས་ལགེས་པར་རྟགོས་པའི་ི

1 ༼ཇི༽      *༼༽
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིགཤོོག་པ་གཉིིས་བགྲད་ནས་འིགྲ་ོབར་བྱེད་ཀྱིི། 

བྱ་གཤོོག་ཆག་ལྟར་ལམ་གྱི་ིཆ་ཤོས་ཕྱིོགས་ར་ེབཟུང་ནས་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ེ དབུ་

མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོོབ་ད་ེཉིིད་གཤོོག་ཡིངས་དཀར་པ་ོརྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིངང་པ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དག་ེབའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་

སྟོབས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བའི་ིཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འིགྲ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །༼ང༽ རྟག་ཏུ་ངུའི་ིལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མདེའུ་དུག་

ཅན་སྙིངི་ལ་ཕགོ་པ་ན་ད་ེའིབྱནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཐོབས་འིབའི་ཞིགི་མ་གཏགོས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་ིསམེས་པ་ལྟར་ངན་

སོང་གསུམ་གྱིི་འིཇིིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་དེ་ལས་ཐོར་པའིི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོོང་བ་མིན་པ་གཞིན་གང་ཡིང་མི་

སེམས་པ་ཞིིག་དགོས། དེའི་ིསྟེང་དུ་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་

འིཇིིགས་ནས་ཐོར་པ་འིདོད་པ་ལས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་ིསེམས་པ་ཞིིག་དགོས། སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལ་དེའི་ིསྟེང་

དུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབསྒོམོ་ནས་སམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་བཟདོ་པར་ད་ེསལེ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་

པར་འིདདོ་པ་མནི་པ་གཞིན་གང་ཡིང་མ་ིསམེས་པ་ཞིགི་དགསོ་ཏ།ེ ངན་སངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་སྲདི་

པ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་མདེའུ་

སྙིངི་ལ་ཟུག་པ་བཞིནི་དུ་སམེས། ད་ེགསུམ་གྱི་ིགཉིནེ་པ་ོལ་ན་ིམདའེུ་འིབྱནི་པའི་ིསྨོན་དང་སྨོན་པ་ལ་གདུང་བ་

ལྟ་བུ་དགསོ་ཞིསེ་བློ་མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གཅགི་པ་སྔོགས་ལ་འིཇུག་དགསོ་པ་ན་ི

ད་ེལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་༼ང༽ ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོོད་པའི་ིཤོེས་རབ་

དང་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའིི་དད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་སོགས་པ་འིཕགས་པ་ནོར་གྱིི་

འིབྱོར་བ་དང་ལྡིན་ཞིིང་བློོ་ཡིི་མཐུ་གཞིན་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡིན་པ་དག་གིས་ནི་

ངེས་པར་གསང་སྔོགས་ལ་འིཇུག་དགོས་ཏེ། ད་ེལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིིས་

རྫོགོས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གཉིསི་པ་ཕར་ཕྱིནི་རྐྱེང་པའི་ིལམ་བགྲདོ་ཚུལ་གལ་ཏ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ད་ེཙམ་ལས་མ་ིལྕིོགས་པའིམ་རིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཆུང་བས་འིཇུག་པར་མ་ིསྤྲ་ོན་ལམ་

གྱི་ིརམི་པ་ད་ེཉིདི་ཇི་ེརྒྱས་སུ་གཏངོ་བ་ཙམ་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་པ་སྔོགས་ལ་འིཇུག་རམི་ན།ི 

གསང་སྔོགས་ལ་འིཇུག་ན་ན་ིསྤྱིརི་ཐོགེ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཁྱེད་པར་དུ་གསང་སྔོགས་

ནས་ནན་ཏན་ཆ་ེབར་གསུངས་པས། བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་སྔོོན་༼བ༽ ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ི

སྐབས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཞིིག་༼བ༽ སྔོགས་ད་ེནས་བཤོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཏ་ེ

བྱ། ད་ེནས་རྒྱུད་སྡེ་ེཁུངས་མ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདབང་གིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་

དེའི་ིདུས་སུ་ཐོོབ་པའི་ི༼བ༽ བཟའི་བསྲུང་བསྟེན་པའི་ིདམ་ཚིག་དང་༼བ༽ རིགས་ལྔ་སྤྱི་ིདང་ས་ོསོའི་ི

སྡེོམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲོག་བསྡེོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་། ཁྱེད་པར་དུ་རྩ་

བའི་ིལྟུང་བས་ཕོག་ན་སླར་བློང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཏེ། ཡིོན་ཏན་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་དཀའི་བས་རྩ་ལྟུང་གིས་ཡི་ེམ་གོས་པ་ལ་འིབད། ༼ང༽ མག་ོདང་རྐོང་ལག་སོགས་དང་པ་ོ

ནས་མ་ཆག་པ་དང་ཆག་ནས་སླར་གསོས་པ་གཉིིས་མ་ིའིདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིིང་ཁྱེད་པར་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ི

ཟབ་ཁྱེད་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐུང་གཅགི་ལ་སངས་རྒྱ་བ་འིད་ིཡིནི་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་གསི་ཕགོ་པའི་ིཚ་ེད་ེལ་སངས་

མ་ིརྒྱ་བས་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་གསུངས། ཡིན་ལག་ག་ིལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལ་འིབད་ཅིང་

གོས་ནའིང་བཤོགས་བསྡེམ་གྱིིས་དག་པར་”བྱ་སྟེ།1 དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་ན་ིལམ་

གྱི་ིགཞི་ིཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་

ཁྲོིད་ལ་བསླབ། ད་ེབརྟན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་

བ།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་བཞི་ིཔ་མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀར་འིཇུག་པ་ལམ་སྒྲིོན་སོགས་ཀྱི་ིདགོངས་པར་བཤོད་པ་ན་ིད་ེ

1 ལམ་རམི་དུ།  བྱས་ཏ།ེ
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

ལྟ་བུའི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པའི་ིལུས་ན་ིལམ་སྒྲིོན་ལས་གསུངས་ཏེ། ༼བ༽ འིདིར་

ལམ་རིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁྲོིད་པའིོ། །གཞུང་གཞིན་དུ་ཡིང་ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས་

གསུངས་ཏ།ེ ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བསྡུས་པ་ལས། ༼བ༽ བློོས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་༼བ༽ པའི་ིསྐུ་ཆ་ེབ༼བ༽ འི་ིཡིནོ་ཏན་མངའི་༼བ༽ བའི།ི །བློ་༼༽ན་མདེ་༼བ༽ པའི་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ 

ད་ེཐོོབ་༼བ༽ པར་འིདོད་ན༼ཀ༽། །བྱང་༼ག༽ཆུབ་༼བ༽ ད་ེཐོོབ་པ་སྒྲུབ་༼བ༽ པ་ལ་རག་ལས་

པས། །༼བ༽ ན་དེའི་ིཕྱིིར་བསྒྲུབ་༼ཁ༽པ་ལྷུར་བློང་སྙིིང་པོར་བྱ་༼བ༽ དགོས་ཏེ། །དལ་༼ཅ༽

འིབྱོར་༼བ༽ གྱིི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བས་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༼བ༽ རྙིེད་ན་དོན་ཆེ་བའིི་

ལུས། །༼བ༽ འིད་ིསྔོར་ཤོནི་ཏུ་རྙིདེ་དཀའི་༼བ༽ བ་ཞིགི་རྙིདེ་༼བ༽ པར་གྱུར་༼བ༽ པ་ཡིནི་ཅངི་། །༼བ༽ 

དེར་མ་ཟད་ཕྱིིས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་རྙིེད་༼བ༽ པར་དཀའི་བས་༼བ༽ ན་དེའི་ིཕྱིིར། །གཞིན་ཡིང་བསྒྲུབ་

༼ང༽༼བ༽ པ་ལ་༼བ༽ རྩ་ེགཅགི་ཏུ་འིབད་པས་༼བ༽ དལ་འིབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་༼བ༽ དུ་བྱ། །༼བ༽ རགིས་ཏ་ེ

ཞིེས་༼ཆ༽དང་། ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔེར་ན་ཉིེས་པ་ཆེན་པོའི་ིདབང་གིས་རྒྱལ་བོའི་ིབརྩོན་རར་བཅུག་

པའི་ིབཙནོ་ན་ིབཙནོ་ར་༼བ༽ ད་ེལས། །འིབྲསོ་པའི་ིགླིགས་༼༽ སམ་སྐབས་ན་ི༼བ༽ བརྒྱ་ལ་གལ་

ཏ་ེབྱུང་བའི་ིཚེ། །༼བ༽ ན་ཟས་ནོར་སྙིན་གྲགས་སོགས་ཆེད་ཀ་གཞིན་༼བ༽ གང་དང་༼བ༽ ཡིང་མ་ི

སྙིམོས་པར། །༼བ༽ མྱུར་དུ་བཙནོ་ར་ད་ེཡི་ིགནས་ནས་འིབྲསོ་པ༼༽ ར་བྱདེ་པ་ལྟར། །༼ང༽ རང་ར་ེ

འིཁོར་བར་འིཁྱེམས་པ་ཡིང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ༼བ༽ ན་པ་ོའིད་ིལས། །བརྒལ་༼བ༽ ནས་ཐོར་

པའི་ིགླིགས་༼བ༽ སམ་སྐབས་དག་༼བ༽ གལ་ཏ་ེབྱུང་༼བ༽ བར་གྱུར་ན། །༼བ༽ ཚ་ེའིདའིི་ིལུས་ལངོས་

སྤྱིདོ་སགོས་ཀྱི་ིཆདེ་ཀ་གཞིན་༼༽ གང་དང་༼བ༽ ཡིང་མ་ིམཉིམ་པར། །༼བ༽ མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་སྲདི་པ་
༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིཁྱེམི་༼བ༽ མམ་གནས་ནས་འིབྱུང་བར་བྱ། །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ ད་ེཡིང་ཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ི

སྐྱེབས་འིགྲོ་༼༽ ཁྱེད་པར་བ་གཞིི་རྟེན་དུ་བྱས་ངེས་འིབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའིི་ལྷག་པའིི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་༼བ༽ སྤྱི་ིདང་། །༼བ༽ ཁྱེད་པར་སྨོོན་པའི་ི༼བ༽ སེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གནས་པ་ཡིིས། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི༼བ༽ འིཇུག་པའི་ིསྡེོམ་པ་རབ་༼བ༽ ཏུ་བཟུང་

ཞིངི་། །ཕ་རལོ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིནི་༼བ༽ པ་དྲུག་༼བ༽ དང་བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིལ་སགོས་པ། །༼བ༽ བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལ། །ཅ་ིནུས་༼བ༽ ཏ་ེརང་ག་ིབློོའི་ིནུས་པ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱིིས་

རིམ་གྱིིས་༼བ༽ ཏེ་གོ་རིམས་མ་འིཆོལ་ཞིིང་གྲངས་ངེས་པའིི་ཚུལ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་སྤྱིད། །ཅེས་

དང་། ༼བ༽ དེའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་ཐོབས་༼ཀ༽༼བ༽ ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོབསམ་གཏན་གྱིི་ང་ོབ་ོདང་

༼ག༽ཤོསེ་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགང་༼བ༽ ཡིནི་པ། །ཞི་ིགནས་༼ཁ༽ལྷག་༼ང༽མཐོངོ་༼བ༽ དང་

ད་ེགཉིསི་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བསྒོམོ། །ཞིསེ་གསུངས་ཤོངི་། ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཚགོས་

ཀྱི་ིལེའུ་ལས་ཀྱིང་། དང་པ་ོ༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ིལམ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་བརྩ་ེབ་སྙིིང་རྗེ་ེ༼བ༽ 

ཆནེ་པོའི་ིསྟབོས་ལས་བྱུང་༼བ༽ བའི།ི །སྤྱིདོ་པའི་ིརྟནེ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསམེས་༼བ༽ 

མཚན་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་པ་བརྟན་༼བ༽ པར་བྱ། །༼བ༽ ཞིངི་ད་ེནས་སྲདི་པ་༼བ༽ 

འིཁརོ་བའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་༼བ༽ ཀྱི་ིབད་ེ༼བ༽ བ་ལ་མ་ཆགས། །༼བ༽ ཤོངི་སརེ་སྣའི་ིཡིངོས་སུ་འིཛོནི་
༼བ༽ པ་མཐོའི་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས། །༼བ༽ པའིི་སྦྱོིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་དང་དད་

སོགས་༼བ༽ འིཕགས་པའི་ིནོར་༼བ༽ བདུན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས། །༼བ༽ པ་དང་ལྡིན་པ་སོགས་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པའིི་རྟེན་གྱིི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པའིི་བློ་མ་སངས་རྒྱས་དང་

མཉིམ་༼བ༽ པ་ལ་སྙིངི་ནས་གུས། །༼ཀ༽༼བ༽ པས་བསམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟནེ་

ཏ།ེ ༼ཅ༽བློ་མ་དསེ་༼བ༽ དབང་དུས་སུ་བསྟན་༼བ༽ ཅངི་ཕགོ་པའི་ིདམ་ཚགི་༼བ༽ དང་སྡེམོ་པ་ཐོབོ་པ་མ་

ཉིམས་པ་དང་ལྡིན་པ་ནི། །༼བ༽ ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་༼བ༽ བ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩནོ་༼བ༽ པ་ད་ེན།ི །བུམ་༼ག༽པ༼བ༽ འི་ིདབང་དང་གསང་བའི་ིདབང་༼བ༽ དསེ་མཚནོ་པའི་ིདབང་

བཞི་ིབསྐུར་བ། །བློ་༼ཁ༽མ་༼བ༽ དེའི་ིདྲིན་གྱིིས་༼བ༽ རྒྱུད་སྡེ་ེལས་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡིན་པར་བཅུག་སྟ་ེདབང་བཞི་ིཡིོངས་༼ང༽སུ་༼བ༽ རྫོོགས་པར་ཐོོབ། །༼བ༽ ཅིང་དེའི་ི
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

བྱེད་ལས་ཀྱིིས་ལུས་ངག་སེམས་༼བ༽ གསུམ་ས་ོས་ོདང་ཐུན་མོང་ག་ིདྲ་ིམ་ན་ི༼བ༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་

རྣམ་༼༽ པར་དག་པ། །༼བ༽ དང་ལམ་རམི་གཉིིས་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་འིབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ིའིགྲུབ་པའི་ི

ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བཞིག་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེ༼བ༽ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་༼བ༽ སྒྲུབ་

པའི་ིཐོབས་ལམ་རིམ་གཉིིས་བསྒོོམ་པའི་ིསྣོད་༼བ༽ རུང་དུ་བསྒྲུབ་ནས། །༼ཆ༽༼བ༽ ལམ་རིམ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཏངི་འིཛོནི་༼བ༽ བསྒོམོ་པའི་ིཡིན་ལག་༼བ༽ སྟ་ེརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི།ི །༼བ༽ བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤོསེ་

ཀྱི་ིཚགོས་༼བ༽ གཉིསི་ན་ིཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས། །མྱུར་དུ་༼བ༽ སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིདི་དུ་ལམ་མཆགོ་

གི་དངོས་གྲུབ་༼བ༽ རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་འིཐོོབ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་༼བ༽ སྤྱིོད་པ་ནི་གསང་

སྔོགས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་༼བ༽ ལ་གནས་༼བ༽ པ་ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ  །

གཉིིས་པ་དགོས་པ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་ཁུངས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདངོས་ལ་དྲ་ིབ་དང་། ལན་

གཉིསི། དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་ག་ིཆསོ་སྐརོ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིསྔོནོ་

འིགྲ་ོཡིིན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་རིམ་༼བ༽ ཉིིད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་

འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་རིམ་ཞིེས་ཐོ་སྙིད་བྱ་ཅི་དགོས་༼བ༽ དེར་མ་ཟད་སྐྱེེས་བུ་

ཆུང་འིབྲིང་ག་ིསྐབས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྐོར་གྱི་ིསྔོོན་འིགྲ་ོལ་གང་དགོས་པའི་ིལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་

ར་ེབསྟན་པས་ཆོག་མོད། སྐྱེེས་བུ་ཆ་ེཆུང་ས་ོསོའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ལམ་རང་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ིམག་ོལུས་

མཚུངས་པའི་ིལམ་ཆ་ཚང་བ་ར་ེབསྟན་འིདུག་པ་འིད་ིཡིང་ཅ་ིཞིིག་དགོས་”ཤོ་ེན།1 “༼ཇི༽ 2གཉིིས་པ་ནི། 

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་ས་ོསརོ་ཕྱི་ེསྟ་ེཁྲོདི་པ་ལ་དགསོ་པ་ཆནེ་པ་ོགཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ འིད་ིལྟར་༼བ༽ 

དྲི་བ་དང་པོ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའི་ིཐོ་སྙིད་བྱས་པའིི་དགོས་པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ིབློ་ོམ་སྐྱེེས་པར་ཡིང་རང་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབའི་ིམངོན་པའི་ིང་

རྒྱལ་གཞིོམ་པ༼བ༽ འི་ིཆེད་དང་། ༼བ༽ དྲ་ིབ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེས་བུ་ས་ོསོའི་ིསྐབས་སུ་ས་ོསོའི་ིལམ་ཆ་ཚང་ར་ེ

1 ཞི་ེན    * ཤོ་ེན་

2 ༼ང༽   *༼ཇི༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྟན་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིབློ་ོརབ་འིབྲིང་ཐོ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆ་ེབའིོ། །ཕན་ཆ་ེལུགས་ན་ིསྐྱེེས་

བུ་གོང་མ་གཉིིས་ལ་ཡིང་༼བ༽ འིབྲིང་ལ་མངོན་མཐོ་ོདང་༼བ༽ ཆེན་པ་ོལ་ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་

དགོས་པས་བཀྲོ་ིབར་བྱ་བའི་ིགང་ཟག་ཆ་ེའིབྲིང་གཉིིས་ལ་ཡིང་༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྦྱོོང་བ་བསྟན་པ་༼བ༽ རང་རང་ལམ་ལས་འིགྱིང་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་༼བ༽ ངན་སོང་དང་འིཁོར་བ་ལས་ཐོར་འིདོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ༼བ༽ 

ཆོས་འིདིའི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ངན་སོང་དང་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་སོགས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་ད་ེདག་ལས་ཐོར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་ཐོོབ་འིདོད་

བསྐྱེེད་པ་སོགས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནའིང་ཆོག་མོད་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འིདིའིི་གདུལ་བྱ་སྤྱིི་ཙམ་གྱིི་

དོན་ཡིང་བྱེད་དགོས་ཤོིང་ད་ེལ་ན་ིགདུལ་བྱ་ཐོ་མའིང་ཡིོད་པས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིགང་ཟག་ཐོ་མ་ཞིིག་ཡིིན་

ན་ན་ི༼བ༽ རང་ག་ིབློ་ོདང་འིཚམས་པའི་ིལམ་ཆ་ཚང་ཞིིག་བསྟན་པས་ཁ་ོརང་ག་ིསྐལ་བ་དང་འིཚམས་པའི་ི

དོན་གྲུབ་པ་ཡིིན་གྱིི་ལམ་གོང་མ་ནས་སྦྱོངས་ཀྱིང་། བསམ་པ་གོང་མ་མི་སྐྱེེ་ལ་འིོག་མ་

དོར་བས་གང་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་གོང་མའི་ིསྐལ་བ་ཅན་

ལ་ལམ་ཐུན་མངོ་བ་བསྟན་ཏ་ེསྦྱོངས་པ་ན། སྔོར་ནས་སྐྱེསེ་ཟནི་པའིམ། སྔོར་མ་སྐྱེསེ་

ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡིོན་ཏན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་འིོག་མ་འིོག་མ་སྐྱེེས་པ་”ནི།1 གོང་

མ་གོང་མར་ཁྲོིད་པས་ཆོག་པས་རང་ག་ིལམ་ལས་འིགྱིང་བ་མེད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བློ་ོ

རིམ་གྱིིས་བཀྲོ་ིདགོས་པ༼ཇི༽ འི་ིཁུངས་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་

ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོོང་བའི་ིདཔ་ེདོན་དུ་སྦྱོར་ནས་

བཀའི་སྩལ་ཏ་ེཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་འིད་ིགྲགས་ཆ་ེབས་

གསལ་དུ་གཏོང་མ་ིདགོས་ས།ོ །འིཁྲོིད་པའི་ིག་ོརིམ་འིད་ིན་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། དང་པོར་

1 ལམ་རམི་དུ། ན།
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བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

མངོན་པར་མཐོ་ོབ་༼བ༽ བད་ེའིགྲོའི་ིརྟེན་ཐོོབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཆོས་༼བ༽ སྐོར་བསྟན། །དེའི་ི

ཕྱིིས་ན་ི༼བ༽ སྟ་ེརྗེེས་སུ་ངེས་པར་ལེགས་༼བ༽ པ་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིབྱུང་བ༼བ༽ 

འིི། །ཐོབས་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྐོར་བསྟན་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་
༼བ༽ ག་ིཕྱིིར་༼བ༽ ན་འིབྲས་བུའི་ིཚ་ེདང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ོ༼བ༽ བ་ལྷ་མིའི་ིལུས་ཐོོབ་ནས། །༼བ༽ 

ད་ེའིདྲ་རིམ་གྱིིས་༼བ༽ བརྒྱུད་པའི་ིརྟེན་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པ་༼བ༽ ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཐོོབ་འིོང་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འིཁྲོིད་

པར་གསུངས་པ་དང་། འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིརིམ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཅན་བྱིས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ། ཐོོག་མར་སླ་བའི་ིཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སླ་

བའི་ི༼བ༽ སྔོར་མ་ཤོསེ་པའི་ིདནོ་གསར་དུ་སྟནོ་པའི་ིགདམས་ངག་དང་༼བ༽ སྔོར་ཤོསེ་ཟནི་མ་ིབརྗེདེ་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་སྟོན་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེདག་ཤོེས་རབ་འིབྲིང་

དང་ལྡིན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འིབྲིང་དང་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་འིབྲངི་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཤོསེ་རབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡིན་

པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོན་ཞིིང་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་

པ་ཕྲ་བ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ། འིད་ིན་ིདེའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་སྤྱིོད་པ་

ག་ོརིམ་དུ་འིབབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་། སྤྱིོད་

པ་བསྡུས་པའིི་སྒྲིོན་མེར། སྔོོན་དུ་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་ཐོེག་པའིི་བསམ་པ་ལ་སྦྱོངས་ནས་

ད་ེནས་སྔོགས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་བསྒྲུབས་ཤོིང་དེའི་ིདོན་

བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ིལས་ཅན་༼བ༽ ཏ་ེབསྐྱེེད་རིམ་པ་རྣམས། །དམ་པའི་ིདོན་
༼བ༽ ནམ་དནོ་དམ་རྫོགོས་རམི་ལ་འིཇུག་པ་ལ། །༼བ༽ དང་པརོ་བསྐྱེདེ་རམི་དང་ད་ེརྗེསེ་རྫོགོས་རམི་སྟནོ་
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པའི་ིཐོབས་༼བ༽ མཁས་པ་འིད་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྐས་ཀྱི་ི༼བ༽ ཐོེམ་པ་འིོག་མ་

ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མར་འིཛོེགས་པའི་ིརིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །”ཞིེས་1པ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་

པར་ཡིང་། ༼ཁ༽བསདོ་ནམས་མནི་པ་༼བ༽ མ་ིདག་ེབཅུ་༼ཀ༽དང་པརོ་༼ག༽བཟློགོ །༼བ༽ 

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཆོས་སྐོར་དང་། དེའི་ིརྗེེས་སུ་བར་དུ་༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བདག་༼བ༽ ཏུ་ན་ི༼བ༽ 

འིཛོིན་པ་བཟློོག་པ༼བ༽ འིི་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། །༼བ༽ དེ་རྗེེས་དུས་ཐོ་མར་ལྟ་ཞིིག་

ཀུན་༼བ༽ ཏ་ེལྟ་བ་ངན་པའི་ིདྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློོག་པ༼བ༽ འིི། །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ིལམ་རིམ་གྱིིས་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་གང་ཟག་གང་གིས་ཤོེས་༼བ༽ པ་ད་ེམཁས་པ་ཡིིན། །ཞིེས་

ལམ་གྱིི་ག་ོརིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་ཁོལ་གྱིིས་

ཀྱིང་། དྲི་༼བ༽ མ་དང་བྲལ་༼བ༽ བའིི་གོས་༼བ༽ དཀར་པོ་ལ་ཚོན་༼བ༽ ཏེ་ཚོས་ཀྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་

བའིི་ཚེ་དང་པོར་ཚོས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཙོས་ནས་དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་ཚོས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་

དུ། །དང་པོར་སྦྱོིན་སོགས་༼བ༽ བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ི

གཏམ་རྣམས་ཀྱིསི། །སམེས་ལ་༼བ༽ སྣདོ་རུང་དུ་བྱདེ་པའི་ིལགེས་པ་ཉིདི་བསྐྱེདེ་ད།ེ །དེ༼བ༽ 

འི་ིརྗེེས་ནས་༼བ༽ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ི༼༽ རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་

པར་མཛོད། །༼བ༽ པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་ལ་འིཁྲོིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འིདི་སློབ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོཟློ་བ་གྲགས་པས་ཀྱིང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ལམ་གྱི་ིག་ོརིམ་ངེས་པ་

ཅན་མཛོད་ལ། ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ལ་འིཁྲོིད་པའི་ིག་ོརིམ་ཤོིན་ཏུ་གཅེས་པར་

སྣང་བས་ཚུལ་ད་ེལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོརྙིེད་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ ལམ་གྱི་ིག་ོརིམ་འིད་ིཤོིན་ཏུ་གནད་

ཆ་ེབར་མཐོོང་སྟ་ེའིད་ིལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་འིཕྱུགས་ན་ཇི་ིཙམ་འིབད་ཀྱིང་ལམ་གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེབའིམ་ཡིང་ན་

ལམ་ད་ེདངོས་མིན་པར་ད་ེདང་འིདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལ་འིཁྲུལ་ནས་དུས་འིདའི་ལ། ག་ོརིམ་མ་འིཕྱུགས་ན་གང་

1 ཅསེ་  *ཞིསེ་



161

བོསྟེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བོའིི་རིམ་པ།

བསྒོོམ་གནད་དུ་འིགྲ་ོབས་ཐོད་ཀ་དེའི་ིལམ་ཡིང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེལ་དེའི་ིམཐུས་ལམ་གོང་མ་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ེམྱུར་

བའི་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་བློ་མ་དག་གསུང་ང་ོ། །
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སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བློ་ོསྦྱང་བ།

གཉིིས་པ་སྙིིང་པ་ོལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ི

ལམ་གྱི་ིརིམ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་དང་། འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་

བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བའི།ོ །

དང་པ་ོལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་ིབསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། བསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་པའི་ི

ཚད། ད་ེལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམ་དོན་

གཉིརེ་གྱི་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་པ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱི་ིམར་བད་ེབའི་ིཐོབས་བསྟནེ་པའི།ོ །

འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱི་ིམ་དནོ་གཉེརི་གྱི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིིས། འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་བསམ་པ་དང་། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་འིགྲ་ོབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་

བསམ་པའི།ོ །

འིཇིགི་རྟནེ་འིདིརི་རིིང་དུ་མ་ིགནས་པ་འིཆེ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ།

དང་པ་ོལ་བཞི།ི འིཆ་ིབ་དྲན་པ་མ་བསྒོམོས་པའི་ིཉིསེ་དམགིས། བསྒོམོས་པའི་ིཕན་

ཡིནོ། འིཆ་ིབ་དྲན་པའི་ིབློ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པ། འིཆ་ིབ་དྲན་པ་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

འིཆེ་ིབ་དྲན་པ་མ་བསྒོམོས་པའི་ིཉསེ་དམགིས།

དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ དྲུག་ལས། དང་པ་ོརྟག་འིཛོིན་ཕྲ་རགས་གང་ཡིིན་དང་གནོད་པའི་ིསྒོོར་བསྟན་པ་ནི། 

ད་ེལྟར་དལ་བའི་ིརྟནེ་ལ་སྙིངི་པ་ོལནེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་བཞི་ིལས། མ་ིརྟག་

པ་ལ་རྟག་པར་འིཛོིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཉིིད་དང་པོར་གནོད་པའི་ིསྒོོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེ

ལ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་ལས་རགས་པའི་ིམ་ིརྟག་པ་འིཆ་ིབ་ལ་མ་ིའིཆ་ིསྙིམ་པའི་ིརྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཉིིད་གནོད་པའི་ིསྒོོའི།ོ །འིད་ིལ་ཡིང་ད་གཟོད་མཐོར་འིཆ་ིབ་ཞིིག་འིོང་སྙིམ་པ་

ན་ིཀུན་ལ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཞིནི་ད་ེརངི་མ་ིའིཆ།ི ད་ེརངི་ཡིང་མ་ིའིཆ་ིསྙིམ་དུ་བློསོ་

མ་ིའིཆ་ིབའི་ིཕྱིོགས་འིཛོིན་པ་ན་ིའིཆ་ི”ག་1མ་ཚུན་ལ་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕྱི་ིམ་དོན་

གཉིེར་ཙམ་ཡིང་འིགོག་ཚུལ་དེའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིིད་ལ་མ་བྱས་པར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབློ་ོདེས་བསྒྲིིབས་

ན་ཚ་ེའིདིར་སྡེོད་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་ནས་དེའི་ིརིང་ལ་འིད་ིདང་འིད་ིདགོས་ས་ོཞིེས་ཚ་ེའིད་ི

ཙམ་གྱིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བའིི་ཐོབས་འིབའི་ཞིིག་ལ་སེམས་

སེམས་ནས། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམ་དང་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

དོན་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིབློ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབས་ཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེར་མ་ི

སྟེར་ལ། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཡིང་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་ཚུལ་བརྒྱ་ལ་ཐོོས་པ་དང་བསམ་

པ་དང་བསྒོོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིཆེད་དུ་སོང་ནས་དག་ེབ་

ཅ་ིབྱས་མཐུ་ཆུང་ཞིིང་། ད་ེཡིང་ཉིེས་སྤྱིོད་སྡེིག་ལྟུང་དང་འིབྲེལ་བར་འིཇུག་པས་ངན་

འིགྲོའི་ིརྒྱུ་དང་མ་འིདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་དེས་ཕྱིི་མའིི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཕྱིི་བཤོོལ་བྱེད་

ཚུལ་གལ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་། ཕྱིིས་ནས་རིམ་

གྱིིས་བསྒྲུབ་བ་ོསྙིམ་པའི་ིཕྱི་ིབཤོོལ་གྱི་ིལ་ེལ་ོའིགོག་མ་ིནུས་ཤོིང་གཉིིད་རྨུགས་དང་

1 ལམ་རམི་དུ། ཁ་
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བྲ་ེམོའི་ིགཏམ་དང་། བཟའི་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་གཡིེང་གིས་དུས་འིདའི་བས་

བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ིའིོང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རྟག་འིཛོིན་ལས་ཆགས་

སྡེང་དྲག་པ་ོའིབྱུང་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་ལུས་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་ར་ེབས་བསླུས་པ་ན་

རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་། དེའི་ིགེགས་བྱས་

པའིམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ལ་སྡེང་བ་དྲག་པ་ོདང་། ད་ེདག་ག་ིཉིེས་དམིགས་ལ་རྨིོངས་

པའི་ིགཏ་ིམུག་དང་ད་ེདག་གིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་

པ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་དྲག་པ་ོརྣམས་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ་འིཇུག་གོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

རྟག་འིཛོིན་ལས་ཉིེས་སྤྱིོད་མང་པ་ོའིབྱུང་ཚུལ་ད་ེལས་ཀྱིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་སྤྱིོད་

བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་དང་ད་ེདང་ཉི་ེབ་དང་དམ་པའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་ལ་སོགས་པ་

མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ངན་འིགྲ་ོལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དྲག་པ་ོའིདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་

མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཞིིན་ཇི་ེརྒྱས་སུ་འིགྲ་ོལ། ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་

པ་ོལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཇི་ེཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་

མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིསྲོག་བཅད་དེ། ངན་འིགྲ་ོསྡུག་བསྔོལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་

ལ་ཚ་ཞིངི་ཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་བའི་ིགནས་སུ། འིཆ་ིབས་ཉི་ེབར་བཅམོ་ནས་ལས་ངན་པས་

འིཁྲོིད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལས་མ་རུངས་པའིི་སྒོོ་གཞིན་ཅི་ཞིིག་ཡིོད། བཞིི་བརྒྱ་

པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ གང་ཟག་༼ཀ༽གང་ལ་༼བ༽ འིཆ་ིབདག་ད་ེས་འིོག་ས་སྟེང་ས་བློའི་ི༼ང༽འིཇིིག་

རྟེན་གསུམ་༼བ༽ ཀ་ལ་མངའི་༼བ༽ བསྒྱུར་བའི་ིབདག །༼བ༽ པ་ོཡིིན་པ་ན་ིཁྱེད་ཆོས་དང་པ་ོདང་ད་ེ

ལྟར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་རང་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱི་ིདངོས་སུ་བྱེད་པ་ན་ིཁྱེད་ཆོས་གཉིིས་པ་དང་༼ཁ༽འིཆ་ིབདག་
༼བ༽ རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་༼ཅ༽བྱེད་༼༽ དུ་འིཇུག་པ་པ་ོ༼བ༽ གཞིན་མེད་༼བ༽ པ་

ནི། །ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་པའི།ོ །ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིའིཆ་ིབདག་ད་ེ༼ག༽ཡིོད་༼བ༽ བཞིིན་དུ་གང་ཟག་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

དེས་རྣལ་༼བ༽ མར་སྐྱེ་ེའིཆ་ིསྤོངས་པའི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་བད་ེབར་གཉིིད་ལོག་༼བ༽ པ་

སོགས་སོས་དལ་དུ་སྡེོད་ན། །ད་ེལྟས་མ་རུངས་༼བ༽ པའིམ་མ་ིརིགས་འིཆ་ེབ་གཞིན་ཅ་ི༼བ༽ ཞིིག་

ཡིོད་༼བ༽ ད་ེམེད་པར་ངེས་ས།ོ །༼ཆ༽ཅེས་གསུངས་པ་དང་།༼བ༽ འི་ོན་ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེགང་

ཞི་ེན། ༼ང༽ འིདིའི་ིཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོན་ིའིཆ་ིབདག་ད་ེས་འིོག་ས་སྟེང་ས་བློའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ག་

ལ་མངའི་བསྒྱུར་བས་ཁོས་མ་སླེབ་པའི་ིའིཁོར་བའི་ིགནས་མེད་པས་བྲོས་ཀྱིང་མ་ིཐོར་པ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡུལ་

གྲུ་གཅིག་ཙམ་ལ་དབང་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པ་ཡིིན་ན་ཡུལ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་ཕྱིིན་ན་ཐོར་པ་སྲིད་ཀྱིང་ས་

ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཆད་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱེད་ཆོས་གཉིིས་པ་

ན།ི རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོསོགས་ཕ་ོཉིར་མངགས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་བློོན་པ་ོད་ེཉིིད་ད་ེལ་བླུས་

གླི་རྔན་སོགས་བྱིན་ན་ཐོར་པ་སྲིད་ཀྱིང་། རྒྱལ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་

བྱར་མེད་པ་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབདག་འིདིས་ཀྱིང་ཀུན་ལ་མངའི་བསྒྱུར་བ་ད་ེགཞིན་ཕ་ོཉིར་མངགས་པ་ལྟ་བུ་མ་

ཡིིན་པར་རང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་འིོང་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་པས་ཐོར་བར་དཀའི་བ་དང་། ཁྱེད་ཆོས་

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ིབློོན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིཆད་པས་གཅོད་པ་ད་ེཁ་ོརང་ག་ིརང་དབང་དུ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་

པ་ོསགོས་གཞིན་གྱིསི་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་ཡིནི་ན་གལ་སྲདི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ལ་ཞུ་བ་གསལོ་

བའི་ིཐོབས་རྙིེད་ན་བློོན་པོའི་ིཆད་པ་ད་ེལས་འིབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྲིད་ཀྱིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོགཞིན་མེད་

པར་རྒྱལ་པ་ོརང་ཉིིད་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་ད་ེལྟར་མིན་པ་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབདག་གིས་ཀྱིང་

ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་གཞིན་མེད་པར་རང་དབང་ངམ་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་

ཡིིན་པས་ཐོར་བར་དཀའི་བའི།ོ །སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ཐོམས་ཅད་བོར་ཏ་ེཆ་༼བ༽ ཞིེས་པ་ན་ི

འིགྲ་ོཞིེས་པའི་ིབརྡོ་རྙིིང་པ་ཡིིན་དགོས་པར། །བདག་གིས་ད་ེལྟར་མ་ཤོེས་ནས། །མཛོའི་དང་

མ་ིམཛོའི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི། །སྡེགི་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིཆེ་ིབ་དྲན་པ་བསྒོམོས་པའི་ིཕན་ཡནོ།

གཉིསི་པ་༼ཇི༽ འིཆ་ིབ་དྲན་པ་བསྒོམོས་པའི་ིཕན་ཡིནོ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོདནོ་ཤོནི་ཏུ་

ཆ་ེབ་ན།ི འིཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིབློ་ོརྣལ་མ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ན། དཔརེ་ན། ད་ེརངི་སང་རང་

འིཆ་ིབར་ཐོག་ཆདོ་པ་ན། ཆསོ་ཀྱི་ིག་ོབ་ཐོན་ཐུན་ཡིདོ་པ་ཡིན་ཆད་ལ་གཉིནེ་དང་རྫོས་

ལ་སོགས་པ་དང་འིགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་ལ་སྲེད་པ་”བཟློོག་1ཅིང་

གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྙིིང་པ་ོལེན་འིདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འིབྱུང་བ་

ལྟར། རྙིེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིབད་པ་

ཐོམས་ཅད་སྦུན་པ་འིཕྱིར་བ་ལྟར་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་དང་བསླུ་བྲིད་ཀྱིི་གནས་སུ་མཐོོང་

ནས་ཉིེས་སྤྱིོད་ལས་ལྡིོག་ཅིང་། སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་པའི་ི

ལས་བཟང་པ་ོརྣམས་རྟག་ཏུ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་གསོག་

པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྙིིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་པོ་དམ་པ་བློངས་

ནས་ག་ོའིཕང་དམ་པར་རང་ཉིིད་འིཛོེགས་ཏེ། འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་དེར་འིཁྲོིད་པས་

ན་ད་ེལས་དོན་ཆ་ེབ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། དེའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེདུ་མས་ཀྱིང་བསྔོགས་ཏེ། མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོལས། ཞིིང་རྨི་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སྟོན་གྱིི་ལོག་མཆོག་

གོ །རྗེེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བ་ལང་ག་ི༼ཇི༽ སྟ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདང་བ་ལང་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་

ཡིོད་པས་གླིང་པ་ོཆ་ེཡིིན་ལ་དེའི་ིརྗེེས་༼ཇི༽ ཆ་ེབས་མཆོག་གོ །༼ང༽ ཅེས་པ་འིད་ིལ་འིཆད་ཚུལ་མང་

དུ་སྣང་ཡིང་འིཐོད་པའི་ིཕྱིོགས་ན་ིབ་གླིང་ག་ིཁྱུ་མཆོག་ན་ིཅང་ཤོེས་ཡིིན་པས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཕྱིིན་ན་ཕྱིོགས་

དེར་འིཇིིགས་པ་དང་གཡིང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་མེད་ཤོེས་ནས་དེ་དག་མེད་ཅིང་གང་བདེ་བའིི་ལམ་དུ་

འིགྲ་ོབ་ཡིིན་པས་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་སོང་བའི་ིཤུལ་དུ་རྗེེས་བཙལ་ནས་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་འིཇིིགས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ། ལྡིགོ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

དང་འིཕྲང་ལ་རྡུགས་པ་སོགས་འིབྱུང་མ་ིསྲིད་པས་རྗེེས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཆ་ིབ་མ་ིརྟག་

པ་དྲན་པའི་ིབློ་ོདེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཤོིང་དེས་སྣ་དྲངས་པའི་ིབློ་ོསྣ་གང་སྐྱེེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་

ལ་ཕན་པའི་ིཐོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཤོ་སྟག་འིོངས་ཤོིང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་

ཀྱིང་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ ཞིེས་བཤོད་དགོས་ཏེ། ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཐོོགས་

མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། གླིང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེས་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱུ་མཆོག་དང་ཤོིང་རྟ་

འིདྲེན་པའི་ིབ་གླིང་དུ་བཤོད་པ་སོགས་མ་ིའིཐོད་དེ། དཔ་ེདོན་མ་ིའིགྲིགས་པའི་ིཕྱིིར། འིདུ་ཤོེས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིནང་ནའིང་མ་ིརྟག་པ་དང་འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤོེས་མཆོག་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིདག་གིས་

ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐོམས་ཅད་སེལ་ལ།ོ །ཞིེས་

སོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འིཇིོམས་

པའི་ིཐོ་ོབ་དང་། དག་ེལེགས་ཐོམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆེན་

པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བསྔོགས་པའིོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ འིགྱུར་ཁ་

ཅིག་ཏུ་ལུས་འིད་ིབུམ་པ་འིདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤོིང་ཞིེས་པའིང་འིདུག །ལུས་འིད་ིརྫོ་སྣོད་༼བ༽ དང་འིདྲ་

བར་མ་ི༼བ༽ རྟག་པར་རྟགོས་༼བ༽ པར་བྱ་ཞིངི་། །༼བ༽ སྟ་ེབྱདེ་ཅངི་ད་ེབཞིནི་༼བ༽ དུ་ཆསོ་རྣམས་

སྨོིག་རྒྱུ་༼བ༽ དང་འིདྲ་༼བ༽ བར་༼བ༽ རང་བཞིིན་མེད་པ་ཤོེས་ནས། །༼བ༽ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བདུད་

ཀྱི་ིམ་ེཏོག་༼བ༽ ག་ིརྣམ་པའི་ིམདའི་ད་ེཆགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྱེད་ལས་དང་ལྡིན་པ་ལྔ་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིམཚོན་ན་ིའིདརི་གཅདོ་༼བ༽ ཅངི་འིཇིམོས་པས་དསེ་མ་ིཚུགས་པ་༼བ༽ དང་། །འིཆ་ིབདག་༼བ༽ 

ག་ིརྒྱལ་པོས་༼བ༽ སྲོག་ཕྲོག་པ་སོགས་ལྟ་ཞིོག་ཐོ་ན་མིག་གིས་བལྟར་ཡིང་མེད་པ༼བ༽ འི་ིག་ོའིཕང་

དམ་པར་འིགྲོ། །༼ང༽ འིད་ིདག་གིས་བསྡུས་པའི་ིདོན་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བུམ་པ་བཞིིན་དུ་

ཁོང་སྟོང་དང་། སྨོིག་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་དང་། ལྦུ་བ་བཞིིན་དུ་རིང་པོར་མ་ིགནས་པར་ཤོེས་ནས། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིདམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་རྒྱུན་བཅད་ན་

འིཆ་ིབདག་ལས་འིདའི་བར་བསྟན་ཏ།ོ །༼བ༽ ཟབ་མ་ོསྟངོ་པ་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་བདུད་འིཇིམོས་པའི་ིརགིས་སྔོགས་

བློ་ན་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ ལུས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཉིམས་”སྒུར་1ཞིངི་ས་ོན་ིཞིགི་མདགོ་

ནག་གཉིེར་མ་མང་བ་སོགས་རྒ་བ༼བ༽ འི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐོོང་ཞིིང་༼བ༽ ཆེས་མ་ིབཟོད་པའི་ིཚོར་བ་དྲག་

པོས་གཟིར་བའི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བ་དང་། །སེམས་དང་༼བ༽ ལུས་རྟེན་བརྟེན་པ་འིབྲེལ་བ་

དང་བྲལ་བའི་ིཤོ་ིབ་མཐོོང་ནས་ནི། །༼བ༽ རྒྱུ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་པ་༼བ༽ སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བཙོན་ར་༼བ༽ དང་འིདྲ་བའི་ིཁྱེིམ་སྤོངས་༼བ༽ པར་བྱེད་ནུས་”ཀྱི།ི །2 ༼བ༽ ཉིེས་དམིགས་

ད་ེདག་མ་མཐོོང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཕལ་བ་༼བ༽ རང་ག་བས་༼བ༽ ཁྱེིམ་གྱིིས་འིདོད་༼བ༽ པ་སྤོང་ནུས་

ར་ེསྐན། །༼བ༽ ཏ་ེགཏན་ནས་མ་ིནུས་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼བ༽ རྒ་བ་མཐོོང་ཞིིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དང་། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞི་ིནི། མཉིན་ཡིོད་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགཽ་ཏ་མ་ིདུས་ལས་འིདས་ནས་སྟོན་

པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་དེར་གཤོེགས་ཏ་ེའིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅན་ཡིིན་

ན།ོ །ཞིེས་བསྟན་པ་འིཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཐུགས་ངན་མ་ིམཛོད། འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱི་ིཡུམ་སྐུ་གས་ོཞིིང་བསྐྱེེད་པ་ལགས་ན་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའི།ོ །བྱུང་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིདེ་ད།ེ །ཞིསེ་སགོས་ཤཽླཽ་ཀ་གཅགི་པའོི་ིགླིེང་གཞི་ིའིད་ིཉིདི་ཡིནི་པས་

འིོག་ཏུ་རྟགས་མཚན་ལ་གཟིགས་ཤོིག །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིིན་པ་ནི། མདོར་

ན་སྐྱེེས་བུའི་ིདོན་བསྒྲུབ་པའི་ིདུས་ན་ིདལ་བའི་ིརྟེན་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོོབ་པའི་ིདུས་འིད་ི

ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། འི་ོསྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འིགྲོར་བསྡེད་ཅིང་བད་ེའིགྲོར་ཅུང་ཟད་ར་ེའིོངས་

ཀྱིང་མ་ིཁོམ་པའི་ིགནས་སུ་ཤོས་ཆ་ེབས་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་མ་ིརྙིེད་

ལ། བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པའི་ིརྟེན་ར་ེཐོོབ་པ་ན་ཡིང་ཆོས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིབསྒྲུབ་པ་

1 སྒུད་  * སྒུར་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱིསི།།



169

འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ན་ིད་དུང་མ་ིའིཆ་ིསྙིམ་པ་འིད་ིལ་ཐུག་འིདུག་པས་ན། བློོས་མ་ིའིཆ་ིབའི་ིཕྱིོགས་འིཛོིན་

པ་ན་ིརྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་། དེའི་ིགཉིེན་པ་ོའིཆ་ིབ་དྲན་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་སྤོངས་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སྒོོམ་དགོས་ཚུལ་ན་ིདེའི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟབ་མ་ོགཞིན་བསྒོོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་ན་ོསྙིམ་

པ་དང་། བསྒོོམ་བྱ་ཡིིན་ཀྱིང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཡིི། རྒྱུན་པའི་ི

ཉིམས་ལནེ་དུ་མ་ིའིསོ་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིབཟུང་བར་འིད་ིཐོགོ་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་དགསོ་

ལུགས་ལ་ངསེ་པ་སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་བསྐྱེདེ་ད་ེབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །

འིཆེ་ིབ་དྲན་པའི་ིབློ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པ།

གསུམ་པ་འིཆ་ིབ་དྲན་པའི་ིབློ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པ་ནི། གཉིེན་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཆགས་པ་བརྟན་པའི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་དང་བྲལ་གྱིིས་དོགས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ི

ལམ་ལ་ཡིེ་མ་སྦྱོངས་པའིི་འིཆི་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིིན་པས་འིདིར་དེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་

མིན་ན།ོ །འི་ོན་གང་ཡིིན་སྙིམ་ན། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་ལུས་བློངས་

པ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འིཆི་བ་ལས་མ་འིདས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་རེ་

ཞིིག་ལ་དགག་མ་ིནུས་མོད། འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམའི་ིདོན་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་འིགོག་

པ་དང་མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པར་འིཆ་ིབ་ལ་འིཇིིགས་པར་

བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་ན་ིདེས་སྐྲག་པ་བསམས་ན་ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པས་འིཆ་ིཁར་མ་ིསྐྲག་

པ་བྱར་ཡིདོ་ལ། དནོ་ད་ེདག་མ་བསྒྲུབས་ན་སྤྱིརི་འིཁརོ་བ་ལས་མ་ིཐོར་བ་དང་། ཁྱེད་

པར་དུ་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བས་འིཇིིགས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེའིགྱིོད་པས་གདུང་བར་འིགྱུར་

ཏ།ེ སྐྱེསེ་རབས་ལས། ༼བ༽ སུ་ཏ་སའི་ིབུས་རྒྱལ་བུ་ཟློ་བ་བཟའི་བར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་བཞིནི་གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མདངས་གསལ་ཞིིང་ཐུགས་མ་ིབད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ལ་ཁ་ོན་ར་ེགཞིན་ཐོམས་ཅད་འིཆ་ིབ་ལ་ཤོིན་ཏུ་

སྐྲག་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཁྱེདོ་མ་ིསྐྲག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིནི་ཞུས་པས་དའེི་ིལན་དུ་རྒྱལ་བུས་འིད་ིགསུངས་པ་སྟ།ེ 

ཁ་ོབ་ོའིཆ་ིབ་ཙམ་ལ་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ༼བ༽ ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེེས་ནས་འིཆ་ི

བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཀྱིང་༼བ༽ མ་ིའིཆ་ིབར་གནས་༼བ༽ པར་བྱདེ་ན་ིམ་ིནུས་༼བ༽ ཤོངི་། །གང་ལ་

བཅོས་སུ་མ་ིརུང་བ༼བ༽ ར། །འིཆ་ིདགོས་པར་ངེས་པས་ན་འིཇིིགས་ཤོིང་”དངང་1བར་བྱས་

པ་ཡིིས། །ད་ེལ་ཕན་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེམེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་༼བ༽ ན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་པ་

གཞིན་རྣམས་འིཆ་ིབ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཁ་ོབ་ོམ་ིསྐྲག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ནམ་སེམས་ཅན་

སྤྱི་ིའིད་ིཡི་ིཆོས་ཉིིད་༼བ༽ དམ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། །མ་ིརྣམས་༼བ༽ སྔོར་སྡེིག་པ་བྱས་

པ་༼བ༽ དྲན་པས་༼བ༽ ན་ིའིཆ་ིབའི་ིཚ་ེའིགྱིོད་པར་འིགྱུར་༼བ༽ ལ། །དེར་མ་ཟད་དག་ེབའི་ིལས་

ཀྱིང་ལེགས་པར་ཡིོངས་༼བ༽ སུ་མ་བྱས། །༼བ༽ སྙིམ་དུ་འིགྱིོད་ཅིང་། སྡེིག་པ་བྱས་ཤོིང་དག་ེབ་མ་

བྱས་པ་དེས་ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་དུ་དོགས། །༼བ༽ པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིགས་པས་༼བ༽ ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་སེམས་རྨིོངས་༼བ༽ ཤོིང་

སྐྲག་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ ལ་བདག་ན་ིལས་གང་༼བ༽ བྱས་པ་ལས་བདག་ག་ིཡིིད་ན་ིའིགྱིོད་༼བ༽ 

པར་འིགྱུར་བ༼བ༽ འིི། །སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེཉིིད་༼བ༽ ན་ིབདག་གིས་༼བ༽ ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པར་

ཡིངོས་༼བ༽ སུ་མ་ིདྲན། །༼བ༽ ལ་དརེ་མ་ཟད་དཀར་པ་ོ༼བ༽ དག་ེབའི་ིལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གམོས་

པར་བྱས། །༼བ༽ པ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིབློང་དོར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེད་པའི་ིཆོས་ལ་གནས་ན་འིཆ་ི

བས་སུ་ཞིིག་འིཇིིགས། །༼བ༽ ཏ་ེའིཇིིགས་མ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་༼བ༽ རྒྱལ་བུས་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ལ་

གསུངས་པ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼ཁ༽བདག་ན་ིའིཆིའི་ོསྙིམ་༼བ༽ དུ་སེམས་

པ༼བ༽ འིི། །གང་ཟག་༼ཀ༽གང་ལ་༼ག༽ངེས་པར་༼བ༽ རམ་འིཆ་ིབ་དྲན་པའི་ིབློ་ོབཅོས་མིན་ཡིོད་

1 ལམ་རམི་དུ། སྡེར་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

༼བ༽ པར་གྱུར་པ༼བ༽ འི།ི །གང་ཟག་དསེ་ན་ི༼བ༽ དང་པ་ོནས་འིཆ་ིབ་དྲན་པས་གྲབས་ཟནི་པའི་ིའིཆ་ིཁར་

༼ཅ༽འིཇིིགས་པ་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་༼བ༽ སུ་བཏང་༼བ༽ བ་ཞིིག་འིོང་བའི་ིཕྱིིར། །༼བ༽ མཐོར་

འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེ༼ང༽འིཆ་ིབདག་ལ་ཡིང་ག་ལ་འིཇིིགས་༼བ༽ ཏེ། །འིཇིིགས་མ་ིདགོས་པ་ཞིིག་འིོང་སྟ་ེ

༼ཆ༽ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་མྱུར་དུ་འིབྲལ་

བར་གདོན་མ་ིཟའི་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མ་ིརྟག་པ་བསམས་ན་ནི། ད་ེདག་ལ་མ་ི

འིབྲལ་བར་ར་ེབའི་ིསྲེད་པ་ལྡིོག་པས་ད་ེདག་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགདུང་

བའི་ིདབང་གསི་འིཆ་ིབ་ལ་སྐྲག་པ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡིནི་ན།ོ །

འིཆེ་ིབ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟརི་བསྒོམོ་པ།

བཞི་ིཔ་འིཆ་ིབ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཐོག་

བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་གསུམ། ངསེ་པར་འིཆ་ིབ་

བསམ་པ་༼བ༽ རྩ་བ་དང་པ་ོདང་། ནམ་འིཆ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ་༼བ༽ རྩ་བ་གཉིསི་པ་དང་། འིཆ་ི

བའི་ིཚ་ེཆསོ་མ་གཏགོས་པ་གང་གསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་པ་བསམ་པ་༼བ༽ རྩ་བ་གསུམ་པའི།ོ །

ངེས་པརི་འིཆེ་ིབ་བསམ་པ།

༼བ༽ རྩ་བ་དང་པོ༼བ༽ འི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། འིཆ་ིབདག་ངསེ་པར་འིངོ་ལ་ད་ེཡིང་

རྐྱེནེ་གྱིསི་བཟློགོ་ཏུ་མདེ་པ་བསམ་པ་ན།ི ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གཅགི་ལུས་ཇི་ིའིདྲ་ཞིགི་ག་ིསྐྱེ་ེབ་

བློངས་ཀྱིང་འིཆ་ིབ་འིོང་སྟ།ེ མ་ིརྟག་པའི་ིཚོམས་ལས། གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་༼བ༽ དང་

རང་སངས་རྒྱས་༼བ༽ དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་༼བ༽ རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། །སྐུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལུས་འིད་ིན་ིསྤོོང་༼བ༽ བའི་ིཚུལ་མཛོད་ན། །༼བ༽ ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་༼བ༽ རྣམས་འིཆ་ིབ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོསོ་༼བ༽ ཀྱིང་ཅ་ི༼བ༽ ཞིགི་དགསོ། །ཞིསེ་”གསུངས1་ས།ོ །ཡུལ་གང་དུ་བསྡེད་ཀྱིང་འིཆ་ི

བ་འིངོ་བ་ན།ི ༼བ༽ ཚོམས་ད་ེཉིདི་ལས། ༼བ༽ གནས་གང་དུ་གནས་ན་འིཆ་ིབས་མ་ིཚུགས་

པའིི། །ས་ཕྱིོགས་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་༼༽ འིང་

མདེ། །༼བ༽ དརེ་མ་ཟད་ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་༼བ༽ འིམ་དཀྱིལི་དུ་ཞུགས་ནའིང་༼བ༽ ཡིདོ་པ་

མནི། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ང༽ འིདིའི་ིགླིངེ་གཞི་ིན་རྒྱལ་པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པསོ་ཤཱཀྱི་རྣམས་བསད་པ་ན་སྟནོ་པས་

ལས་ཀྱི་ིམཐུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ཤཱཀྱིའི་ིབུ་གཉིསི་ཟློ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ག ོ།གཉིསི་རྒྱ་མཚའོི་ི

ནང་དུ་བཞིག་གོ །གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་བཞིག་པ་ལས་ཤཱཀྱི་རྣམས་བསད་ཟིན་པ་དང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་

སྦས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤོ་ིབར་གྱུར་པ་ལས་བརྩམས་ཏ་ེགསུངས་པའིོ། །སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ནམ་དུ་

ཡིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆ་ིབས་འིཇིོམས་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ལས། 
༼བ༽ སྔོར་བྱུང་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ ཕྱིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ༼བ༽ འི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་༼བ༽ ཡིོད་

པ། །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འིད་ིབཏང་ནས་༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དང་། །༼ང༽ ད་ེཀུན་

འིཇིགི་པར་མཁས་པས་རྟགོས་ཀྱིསི་ཏ།ེ །ཞིསེ་དང་། ཆསོ་ལ་གནས་ཀྱི་ིཞིེས་པ་ན་ིཡིགི་མཁན་རང་”འིགལ2་

བ་ཞིིག་གིས། ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་གི །ཞིེས་པས་འིཁྲུལ་ཏ་ེཡིིག་རྙིིང་ལ་བཅོས་བྱས་པ་འིདྲ་སྟེ། ཚོམས་ཀྱི་ིདཔ་ེ

རྙིིང་མཆན་མ་ཞིིག་ཏུ། ད་ེཀུན་འིཇིིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་”གྱིིས3་ཏེ། །ཞིེས་དང་། ཆོས་ལ་གནས་

”གྱིིས4་ངེས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་བྲིས་འིདུག་ཅིང་། ད་ེལྟར་ན་མཆན་བུ་ཡིང་འིགོད་བད་ེ

བ་ཞིགི་ཡིངོ་རྒྱུ་ལ་འིདརི་ན་ིམཆན་བུའིང་འིགདོ་དཀའི་མ་ོབྱུང་སྣང་ང་ོ། །ད་ེ༼བ༽ དག་ཀུན་འིཇིགི་༼བ༽ ཅངི་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཞིསེ་ས།ོ།

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིགའི་  

3 ཀྱིསི་  * གྱིསི་

4 ཀྱི་ི     * གྱིསི་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

མ་ིརྟག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་༼བ༽ པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཏེ། །༼བ༽ འིམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ལ་

གནས་ཀྱི་ི༼བ༽ སྟེང་ནས་ངེས་པར་༼བ༽ ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད། །ཅེས་ས།ོ །འིཆ་ིབདག་

ལ་བྲོས་པས་མི་ཐོར་ཞིིང་སྔོགས་ལ་སོགས་པས་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་

གདམས་པ༼བ༽ འི་ིམད་ོལས། དཔེར་ན། ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་༼བ༽ ལྕིགས་ཀྱི་ིར་ིཆེན་པ་ོསྲ་བ་

བརྟན་པ་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡིན་པ་༼བ༽ སྟ་ེཁོང་སྟོང་མེད་པ་མ་ཞིིག་པ་མ་གས་པ་འིཕན་མེད་པ་
༼བ༽ སྟ་ེའིབའི་སུལ་དང་སྲུབ་སགོས་མདེ་པ་ཤོནི་ཏུ་མཁྲོགེས་པ་གཅགི་ཏུ་༼བ༽ སྟ་ེཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་

སྟུག་པ་ོབཞི་ིགནམ་ལ་རགེ་ཅིང་ས་”རླིགོ་1སྟ།ེ རྩྭ་དང་ཤོངི་དང་ཤོངི་གལེ་པ་དང་ཡིལ་

ག་དང་ལ་ོམ་ཐོམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཕྱི་ེམར་

འིཐོག་ཅིང་འིོང་བ་ལ་ན་ིམགྱིོགས་པས་འིབྲོས་པའིམ་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའིམ་ནོར་

གྱིིས་བཟློོག་པའིམ་རྫོས་དང་སྔོགས་དང་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་སླ་བ་ནི་མ་

ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ ༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་༼བ༽ མ་ིརྣམས་ལ་འིཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ི
༼བ༽ པ་ོའིད་ིདག་འིོང་སྟ་ེད་ེདག་ལས་མགྱིོགས་པས་འིབྲོས་པའིམ་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་

པའིམ་ནརོ་གྱིསི་བཟློགོ་པའིམ་རྫོས་དང་སྔོགས་དང་སྨོན་གྱིསི་བཟློགོ་པར་སླ་བ་ན་ིམ་

ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ འིཇིིགས་པ་བཞི་ི༼༽ ཡིོད་ད་ེགང་ཞི་ེན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིབ་དང་རྒུད་

པའི།ོ །༼བ༽ ད་ེདག་ག་ིབྱདེ་ལས་གང་ཞི་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ ༼བ༽ ཞིསེ་སླར་བསོ་ནས་བཞི་ིཔ་ོདའེི་ིབྱདེ་

ལས་ན་ིརྒ་བ་ན་ིདར་ལ་བབ་པ་འིཇིོམས་ཤོིང་འིོང་། ན་བ་ན་ིནད་མེད་པ་འིཇིོམས་ཤོིང་

འིོང་། རྒུད་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འིཇིོམས་ཤོིང་འིོང་། འིཆ་ིབ་ན་ིསྲོག་

འིཇིོམས་ཤོིང་འིོང་སྟེ། ༼བ༽ བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལས་ན་ིམགྱིོགས་པས་འིབྲོས་པའིམ་སྟོབས་

ཀྱིིས་བཟློོག་པའིམ་ནོར་གྱིིས་བཟློོག་པའིམ་རྫོས་དང་སྔོགས་དང་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སླགོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བར་སླ་བ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །ཀ་མ་པའི་ིཞིལ་ནས། ད་ལྟ་འིཆ་ིབས་འིཇིགིས་པ་

ཞིིག་དགོས། འིཆ་ིཁར་མ་ིའིཚེར་བ་ཞིིག་དགོས་པ་ལ་འི་ོསྐོལ་ད་ེལས་ལྡིོག་ནས་ད་ལྟ་

མ་ིའིཇིགིས། འིཆ་ིཁར་བྲང་ལ་སནེ་མ་ོའིདེབས་གསུང་ང་ོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་དང་པ་ོནས་འིཆ་ིབ་

རྗེསེ་སུ་དྲན་ནས་”གྲབས་1བྱས་པས་འིཆ་ིཁར་”གྲབས་2ཟནི་ནས་མ་ིའིཚརེ་ལ་དང་པརོ་འིཆ་ིབ་མ་དྲན་པས་

སྡེོད་གྲབས་འིབའི་ཞིིག་བྱས་པ་ལ་མཐོར་འིཆ་ིངེས་པའི་ིཚ་ེལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ཐོམས་ཅད་དང་སྔོར་འིབྲལ་བའི་ི

འིདུ་ཤོེས་མེད་པ་ལ་གླི་ོབུར་དུ་བྲལ་བ་ལྟར་མཐོོང་ཞིིང་ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྙིམ་པ་ཆེས་ཆེར་

སྐྲག་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིབྱེད་ན་ིམེད་པར་འིགྱུར་བའིོ། །ཚ་ེལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འིབྲིད་བྱེད་

བར་མ་ཆད་དུ་ཡིདོ་པ་བསམ་པ་༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་པ་ན།ི མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། ད་

ལྟ༼བ༽ འི་ིདུས་སུ་སྤྱིདོ་ལམ་སགོས་ལགེས་པར་༼བ༽ གཟབ་ཅངི་བག་ཡིདོ་པས་རང་ག་ིལུས་བད་ེབར་
༼བ༽ འིཚ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་ན་ད་ེརིང་ན་ལ་ོབརྒྱའིམ་༼བ༽ ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་

ལྷག་པར་འིཚོའིོ། །༼བ༽ ལེགས་པར་མ་བསྲུང་ན་ན་ིད་ེཙམ་མ་ིའིཚ་ོཞིེས་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་༼བ༽ མད་ོད་ེགསུངས་པའི་ིསྐབས་ལྟ་བུ་ལ་རིང་མཐོའི་ད་ེཙམ་ཞིིག་ཡིིན་༼བ༽ ལ་ད་ལྟ་ན་ིཚ་ེལ་ོ

དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་འིདུག་པས་ད་ེཙམ་ཡིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་དེའི་ི

བར་གྱི་ིཚ་ེའིཛོད་པ་ཤོིན་ཏུ་མྱུར་ཏ་ེལ་ོན་ིཟློ་བ་སོང་བས་འིཛོད་ཅིང་། ཟློ་བའིང་ཞིག་

སོང་བས་འིཛོད་ལ་ཞིག་ཀྱིང་ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོསོང་བས་འིཛོད་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་

སྔོ་དྲ་ོལ་སོགས་པ་སོང་བས་འིཛོད་པས་ན་ཚེའི་ིསྤྱི་ིཚད་ན་ིཉུང་ལ། ད་ེལའིང་སྔོར་དུ་

མ་ཞིིག་ཟད་སྣང་ཞིིང་ཚ་ེལྷག་ལ་ཡིང་སྣོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མེད་པར་འིབྲིད་བྱེད་ཉིིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ཉིིན་མཚན་༼བ༽ 

སྐད་ཅགི་ཀྱིང་སྡེདོ་པ་ཡིངོ་༼བ༽ ཡི་ེམདེ་པར། །༼བ༽ བདག་ག་ིཚ་ེའིད་ི༼བ༽ དུས་རྟག་ཏུ་གདོ་༼བ༽ 

1 གྲབ་   * གྲབས་

2 གྲབ་   * གྲབས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

པ་སྟ་ེཆུད་ཟསོ་པར་འིགྱུར་ཞིངི་། །༼བ༽ ད་ེལ་”སྣནོ་པའིང་1༼བ༽ ན་ིགུད་ནས་༼བ༽ སམ་ལགོས་ཤོགི་

ནས་འིོང་༼བ༽ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་༼བ༽ བུ་འིཆ་ིབར་ཅིས་མ་ིའིགྱུར། །༼བ༽ ཏ་ེ

འིགྱུར་བར་ངེས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཡིང་དཔ་ེདུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་སྟ་ེ

འིདི་ལྟར་ཐོགས་འིཐོག་པ་ན་ལན་རེ་ལ་སྤུན་ཉིག་མ་རེ་ལས་མི་འིགྲོ་ཡིང་མྱུར་དུ་

བཏགས་ཟིན་ནས་འིོང་བ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ིགསད་བྱ་རྣམས་གསོད་པའི་ི

ཕྱིརི་འིཁྲོདི་པ་ན། གམོ་པ་ར་ེར་ེསྤོསོ་པས་འིཆ་ིབ་ལ་ཇི་ེཉིརེ་འིགྲ་ོབ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དྲག་

པོའི་ིརྒྱུན་འིགྲ་ོབའིམ་ར་ིགཟར་གྱི་ིཁ་ནས་ཆུ་འིབབ་པ་བཞིིན་དུ་ཚ་ེམྱུར་དུ་ཟད་ནས་

འིགྲ་ོབ་དང་། ཕྱུགས་རྫོིས་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་ཕྱུགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་

རང་ག་ིགནས་སུ་སྐྱེེལ་བ་ལྟར། ན་བ་དང་རྒ་བས་རང་དབང་མེད་པར་འིཆ་ིབདག་ག་ི

དྲུང་དུ་འིཁྲོིད་པའི་ིཚུལ་རྣམས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ མ་ིརྟག་པའི་ིཚོམས་

ལས། ༼ང༽ འིདིའི་ིགླིེང་གཞི་ིན་ིསྟོན་པ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤོེགས་པ་དང་། ད་ེན་ཐོགས་

འིཐོག་ཅངི་འིདུག་པ་སྤུན་བཅུག་ཅངི་བཅུག་པས་ཕལ་ཆརེ་རྫོགོས་པ་གཟགིས་ནས་གསུངས་པ། དཔརེ་ན་

ཐོགས་ན་ི༼བ༽ འིཐོག་པའི་ིཚ་ེརྒྱུ་བརྐྱེངས་པ་ལ། །སྤུན་ན་ི༼བ༽ ཕྲ་མ་ོར་ེར་ེནས་གང་དང་གང་

བཅུག་པའིི། །སྤུན་གྱིིས་༼བ༽ རྒྱུ་དེའི་ིགཏིང་༼བ༽ ངམ་མཐོའི་ལ་གཏུགས་པ་༼བ༽ སྤུན་ཕྲ་ཡིང་

མྱུར་དུ་འིཐོག་ཟནི་འིགྲ་ོབ་ལྟར། །མ་ིརྣམས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྲགོ་ཀྱིང་༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིནི་༼བ༽ དུ་སྐད་ཅགི་དུ་

མ་འིདས་པས་མྱུར་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ །༼བ༽ དེར་མ་ཟད་དཔ་ེགཞིན་ཡིང་ཡིོད་ད་ེདཔེར་ན་

ངེས་པར་བསད་པ༼བ༽ ར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་དག །༼བ༽ གཤོེད་མའི་ིདྲུང་དུ་འིཁྲོིད་པའི་ིཚ་ེགོམ་པ་

གང་དང་གང་བརོ་བ་༼བ༽ ད་ེདང་དེས། །བསད་༼བ༽ པར་བྱདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་བསྙིནེ་པ་༼བ༽ འིམ་

ཉི་ེབ་ལྟར། །མ་ིརྣམས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྲོག་ཀྱིང་༼བ༽ སྐད་ཅིག་གཅིག་སོང་གཉིིས་སོང་གིས་འིཆ་ིབ་ལ་ཉི་ེབ་

1 སྣདོ་པ།    * སྣནོ་པའིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དེ་བཞིིན་ནོ། །༼བ༽ གཞིན་ཡིང་རི་གཟར་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་༼བ༽ ཐུར་དུ་འིབབ་པའིི་

རྒྱུན། །༼བ༽ སླར་གྱིེན་དུ་ལྡིོག་པ་མེད་པ་༼བ༽ ད་ེཇི་ིལྟ་བར། །ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་མ་ིཡི་ིཚ་ེ༼བ༽ 

ཡིང་སྐད་ཅགི་སྔོ་ཕྱི་ིརམི་གྱིསི་ཟད་འིགྲ་ོབ། །༼བ༽ ད་ེལས་སླར་ན་ིལྡིགོ་པར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་༼བ༽ དོ། །ཡིང་ཚ་ེའིད་ིཡི་ིཚ་ེཐོབས་བསྒྲུབས་པ་ན་ིསྔོ་མའི་ིལས་ཀྱིིས་འིཕངས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་

གཅིག་ན་ིསྒྲུབས་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་དཀའི་བ་ཉིིད་དང་༼བ༽ གལ་ཏ་ེའིབད་པས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་

འིཆ་ིབས་སྤྱིོད་ལོང་མེད་པས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། །༼བ༽ སྤྱིོད་ལོང་ཇི་ིཙམ་བྱུང་བ་ད་ེཡིང་༼བ༽ འིད་ིཕྱིིའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ དུ་མ་དང་ལྡིན་པ་དག །༼བ༽ ཡིནི་པས་ཚ་ེའིད་ིམྱུར་བ་ཁ་ོནར་འིཇིགི་༼བ༽ པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ །༼བ༽ དཔེར་ན་ཆུ་༼བ༽ ཀླུང་དྲག་པ་ོལ་དབྱུག་གུས་༼བ༽ ར་ིམ་ོབྲིས་པ་༼བ༽ ན་དོད་པར་

ཤོནི་ཏུ་དཀའི་ཞིངི་ཅུང་ཟད་དདོ་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐོག་མྱུར་དུ་འིཇིགི་པ་བཞིནི་༼བ༽ ན།ོ །ཡིང་དཔརེ་ན་ཕྱུགས་
༼བ༽ ཀྱི་ིརྫོ་ི༼བ༽ བ་ོདབྱུག་༼བ༽ པ་ཐོགོས་༼བ༽ པ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཕྱུགས་༼བ༽ ཏ་ེདུད་འིགྲ་ོརྣམས་༼བ༽ 

དེད་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ པ་ལྟར། །༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ན་

དང་རྒ་བ་ཡིིས། །༼བ༽ དེད་ནས་མ་ིརྣམས་༼བ༽ རང་དབང་མེད་པར་འིཆ་ིབདག་༼བ༽ ག་ིདྲུང་དུ་

སྐྱེལེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཇི་ོབ་ོཆནེ་པོས་ཀྱིང་ཆུ་འིགྲམ་དུ་བྱནོ་ནས་༼བ༽ འིཆ་ི

བ་མ་ིརྟག་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་༼བ༽ དེའི་ིདཔེར་ཆུ་ཕྲ་ིལ་ིལ་ི༼བ༽ ཐུར་དུ་འིགྲ་ོབ་འིད་ི”ག་1༼བ༽ ཡིིད་

ལ་འིཆར་བད་ེགསུང་ནས་བསྒོམོ་༼བ༽ པར་མཛོད་སྐད། རྒྱ་ཆརེ་རལོ་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ས་

འིགོ་ས་སྟངེ་ས་བློའི་ིསྲདི་གསུམ་མ་ིརྟག་༼བ༽ སྟ་ེདཔརེ་ན་སྟནོ་ཀའི་ིསྤྲནི་༼བ༽ ཐོལོ་གྱིསི་འིངོ་ཞིངི་སྐད་

ཅགི་གསི་ཡིལ་བ་དང་འིདྲ་༼བ༽ བ་དང་། །འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེའིཆ་ི༼བ༽ ཡིདི་བརྟན་མདེ་པ་ན་ིགར་ལ་བལྟ་
༼བ༽ བ་དང་མཚུངས་༼བ༽ ཏ།ེ །དཔརེ་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིདི་ཆས་གསོ་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྐད་ཅགི་གསི་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེའིཆ་ིཡིང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ིདབང་གིས་བད་ེའིགྲ་ོདང་

1 ལམ་རམི་དུ།   ཁ
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ངན་འིགྲོའི་ིལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའིམ་ཡིང་ན་གར་མཁན་གྱིི་མགོ་དང་རྐོང་ལག་སོགས་འིཇིོག་ས་

གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འིགྱུར་འིགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེའིཆ་ིསོགས་ལའིང་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་

ཡིདི་བརྟན་མ་ིརུང་བར་སྐད་ཅིག་གིས་འིགྱུར་འིགྲ་ོབའི།ོ །འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེ༼བ༽ མྱུར་དུ་འིགྲ་ོ༼བ༽ འིམ་འིཇིགི་

པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིགླིགོ་༼བ༽ བྱུང་མ་ཐོག་ཡིལ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲ་སྟ།ེ །༼བ༽ དརེ་མ་ཟད་ར་ིགཟར་༼བ༽ གྱི་ི

ངོས་ཀྱི་ིའིབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་༼བ༽ ཞིིང་མགྱིོགས་༼བ༽ པར་ཡིང་འིགྲ།ོ །ཞིེས་དཔ་ེདུ་མའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསུངས་ས།ོ །དེས་ན་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བསམས་པའི་ིའིཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིའི་ི

དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པ་མ་ིསྟོན་པ་མེད་གསུང་བ་ལྟར་ཡིིན་པས་དུ་མ་ལ་

སྦྱོར་ནས་བསམ། ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ངསེ་པ་སྐྱེ།ེ ཅུང་ཟད་ཙམ་ར་ེལ་མ་བྱུང་བྱས་

པས་མ་ིཕན་ཏེ། ཀ་མ་པའི་ིཞིལ་ནས། ༼བ༽ རང་ག་ིསློབ་མ་ལ་ཆོས་བསམས་པས་མ་བྱུང་

ཟེར་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ནམ་བསམས་ཉིིན་མ་ོན་ིཡིེང་ཡིེང་བྱེད། མཚན་མ་ོནིབ་གཉིིད་ལོག་

གིན་འིདུག་ན་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །༼ང༽ ད་གཟོད་འིཆ་ིབ་བྱུང་བའི་ིཚ་ེཆོས་བྱེད་

དགོས་ཀྱིང་ད་ལྟ་བད་ེབར་སྡེོད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་སྙིམ་ན་ད་ེཡིང་མ་ིརིགས་ཏེ། ཚེའི་ིམཐོར་འིཆ་ིབདག་

གིས་བཅོམ་ནས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་མ་ཟད་དེའི་ིབར་རྣམས་སུ་ཡིང་འིགྲ་ོ

འིཆག་ཉིལ་གསུམ་གང་བྱདེ་ཀྱིང་ཚ་ེབྲ་ིནས་མ་ིའིགྲ་ོབའི་ིསྐབས་ཡི་ེམདེ་པས། མངལ་

དུ་ཞུགས་པ་ནས་འིག་ོབཟུང་སྟ་ེསྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིསྡེོད་པར་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཁ་བལྟས་ནས་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་བར་གྱི་ིགསོན་པའིང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་ིཕ་ོཉི་

བས་ཁྲོིད་ནས་འིཆ་ིབའི་ིཕྱིིར་དུ་འིགྲ་ོབ་ཁ་ོནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་ིསྐབས་ལ་འིཇིིག་

རྟེན་ཕྱིི་མར་མི་འིགྲོ་བའིི་སྡེོད་པར་བཟུང་ནས་དགའི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་

མཐོོན་པོའི་ིརྩ་ེནས་ལྷུང་བའི་ིཚ།ེ ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ིབར་སྣང་ལ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐབས་ད་ེལ་

དགའི་བར་མ་ིའིོས་པ་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པར་༼བ༽ མད་ོདྲངས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལས། མ་ིཡི་ིདཔའི་བ་ོ༼བ༽ ཞིསེ་གདམས་ཡུལ་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ལ་བསོ་ནས་མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་

བའི་ིནུབ་ཐོགོ་མའི་ིམཚན་མརོ་ན།ི །༼བ༽ གང་ཟག་གང་ན་འིཇིགི་རྟནེ་༼བ༽ འིདིར་མའིི་ིམངལ་ན་

གནས་༼བ༽ པར་གྱུར་༼བ༽ མ་ཐོག་པ༼བ༽ འི།ི །སྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ད་ེནས་བརྩམས་ནས་༼བ༽ སྐད་

ཅགི་ར་ེར་ེསངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གང་ཟག་ད་ེན་ིཉིནི་ར་ེབཞིིན། །༼བ༽ ཡིང་འིགྲསོ་༼བ༽ ད་ེལ་བཤོལོ་༼བ༽ 

མཁན་མེད་པར་འིཆ་ིབདག་༼བ༽ ག་ིདྲུང་དུ་༼བ༽ རིམ་གྱིིས་ཇི་ེཉིེར་འིགྲ།ོ །ཞིེས་དང་། ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་བཞི་ིའིགོག་པའི་ིགཏམ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ར་ིབ་ོམཐོོན་པོའི་ིརྩ་ེམོའི་ི

སྟེང་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡིིས། །༼བ༽ ལུས་ཞིིག་པར་གྱུར་༼བ༽ པའི་ིཚ་ེཅ་ི༼བ༽ མ་ི

འིད་ི༼བ༽ ས་ལ་མ་ཕགོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབར་སྣང་ལ་ན་ི༼བ༽ འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེབད་ེབ་མྱངོ་༼བ༽ བར་འིགྱུར་

རམ། །༼བ༽ སྟ་ེམ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོར་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེ
༼བ༽ མ་ཤོ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡེོད་པར་འིཆ་ིབ་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱི་ིཕྱིིར་༼བ༽ རམ་ཆེད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་

རབ་ཏུ་༼བ༽ འིམ་དྲག་ཏུ་བརྒྱུག་པ་༼བ༽ འིམ་འིགྲ་ོབ་ན། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ན་ི༼བ༽ 

སྲོག་འིགག་པ་དངོས་ལ་མ་ཐུག་པའི་ིབར་སྐབས་གང་དུ་བད་ེབ་ཇི་ིལྟར་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་༼བ༽ 

ཏེ་མི་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མྱུར་དུ་འིཆི་བར་ངེས་པ་བསྟན་

ཏ།ོ །གསནོ་པའི་ིཚ་ེལ་ཡིང་ཆསོ་བྱ་བའི་ིལངོ་མདེ་པར་ངསེ་པར་འིཆ་ིབ་བསམ་༼བ༽ རྒྱུ་

མཚན་གསུམ་པ་ན།ི སྔོར་བཤོད་པའི་ིརངི་མཐོའི་ད་ེཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་ལངོ་ཡིདོ་བྱར་

མ་ིརུང་སྟ།ེ དནོ་མདེ་དུ་ཚ་ེམང་པ་ོཞིགི་ན་ིསྔོར་འིདས་འིདུག་པ་དང་ལྷག་མའིང་གཉིདི་

ཀྱིིས་ཕྱིེད་འིདའི་ཞིིང་། གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་དུ་མ་ཞིིག་

དནོ་མདེ་དུ་འིདའི་བ་དང་། ལང་ཚ་ོཡིལོ་ནས་རྒས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སླབེས་ནས་

ན་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཉིམས་པས་ཆོས་བྱེད་པར་འིདོད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པའི་ིམཐུ་

མེད་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་ིསྐབས་ན་ིཅུང་ཟད་ལས་མེད་དེ། མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། 
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

༼བ༽ མ་ིཞིིག་གིས་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡིང་བརྒྱ་པ་ོད་ེལས་ཀྱིང་༼བ༽ ཉིིན་ཞིག་ར་ེལ་ཉིིན་

མཚན་གཉིསི་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིདེ་༼བ༽ མཚན་མའོི་ིཆ་ན་ིགཉིདི་ཀྱིསི་༼བ༽ ནནོ་ཅངི་ཁབེས་ས།ོ །༼བ༽ དསེ་

ལ་ོལྔ་བཅུ་དང་། ཚ་ེསྟོད་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ༼བ༽ འི་ིབར་དུ་ན་ིབྱིས་པ༼བ༽ འི་ིསྐབས་སུ་ལུས་སེམས་རྣལ་

དུ་མ་འིཁདོ་པའི།ོ །༼བ༽ བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཆད་མཐོའི་ིལ་ོཉི་ིཤུ་ན་ིརྒས་པ་༼བ༽ སྦྱོརོ་མ་ིབཟདོ་པ་སྟ།ེ ༼བ༽ 

ད་ེལྟར་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་བཅད་པའི་ིལྷག་མ་ཉི་ིཤུ་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ཡིང་། ནོར་དང་གཉིེན་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ི

ཡིདི་ཀྱི་ིམྱ་ངན་དང་༼བ༽ ངག་ག་ིསྨྲ་ེསྔོགས་འིདནོ་པ་དང་༼བ༽ ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དང་༼བ༽ 

གཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་༼བ༽ ཡུན་རིང་པོར་

བཅད། ༼བ༽ པ་དང་རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིནད་༼བ༽ ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་༼བ༽ གྲངས་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་བཅད་དོ། །༼བ༽ དེའིི་ལྷག་མ་ལའིང་འིདུ་འིཛོི་རྣམ་གཡིེང་བྲེ་མོའི་ིགཏམ་

སོགས་དང་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་ཀུན་རྟོག་དུ་མས་བཅད་དེ་ཆོས་བྱེད་ངེས་ཀྱིི་སྐབས་ཆེར་མི་འིོང་ཞིེས་

སོ། །ཞིེས་པ་དང་། ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིའིགོག་པའི་ིགཏམ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པའི་ི

སྐབས་འིད་ིན་མ་ིརྣམས་ཚ་ེན་ིམཆགོ་ཏུ་རངི་ཡིང་ལ་ོབརྒྱ་ཁ་ོནར་ཟད། །ད་ེལས་༼བ༽ སམ་

དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ན་ིདང་པ་ོ༼བ༽ ལ་ོབཅུ་ན་ིབྱསི་པ་༼བ༽ དང་ཐོ་མ་༼བ༽ ལ་ོཉི་ིཤུ་ན་ིརྒས་པས་དནོ་

མདེ་བྱདེ། །༼བ༽ ལ་ོབརྒྱའི་ིཕྱིདེ་ལྔ་བཅུ་ན་ིགཉིདི་༼བ༽ ཀྱིསི་ཆདོ་པ་དང་༼བ༽ དའེི་ིལྷག་མའིང་ནད་༼བ༽ 

དང་འིཁྲུགས་པ་སོགས་དག་གིས་༼བ༽ ཚ་ེད་ེ༼བ༽ ལ་ཆོས་སྤྱིོད་པའི་ིདུས་མེད་པར་༼བ༽ ཆ་ཤོས་

ཀུན་ནས་༼བ༽ ཆསོ་སྒྲུབ་འིདདོ་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ར་ེབ་འིཇིམོས། །༼བ༽ པར་བྱདེ་པ་དསེ་ན་ལུས་སམེས་

བད་ེབར་གནས་པའི་ི༼བ༽ སྒོ་ོནས་ཆསོ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིམ་ི༼བ༽ ཡི་ིནང་༼བ༽ ག་ིའིགྲ་ོབ༼བ༽ ར་སྐྱེསེ་

པའིི་ཚེ་༼བ༽ ལ་ནི་ལྷག་མ་ཇིི་ཙམ་༼བ༽ ཞིིག་ཡིོད་༼བ༽ དེ་འིགའི་ཡིང་མེད། །ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །མཆད་ཀ་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལ་ལྟ་ོརྒྱབ་དང་གཉིདི་དང་ན་ཚས་བཅད་

པའི་ིབཤོོལ་ན་ཆོས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལ་ོལྔ་ཡིང་མེད་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེགསུམ་གྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཕྱིིར་ན་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐོག་བཅད་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེའིདིའི་ིཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརྨི་ི

ལམ་ཐུན་གཅིག་ན་བད་ེབ་སྤྱིད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་དྲན་པའི་ི

ཡུལ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་ལ། འིཆ་ིབའི་ིདགྲ་ན་ིདགག་ཏུ་མདེ་པར་ངསེ་པར་འིངོ་ན་ཅའིི་ིཕྱིརི་

ཚེ་འིདིའིི་བསླུ་བྲིད་ལ་དགའི་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཆོས་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཐོག་

བཅད་ཅིང་ཞི་ེདམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེེས་རབས་༼ ༽ས་ོགཉིིས་པ་ལྕིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ལས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་

པའི་ིརབས་ལས། ༼ང༽ སྔོནོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་

པ་ན་ཡུལ་ད་ེན་ཀུ་མུ་ཏའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཅསེ་བྱ་བའི་ིདུས་སྟནོ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡིང་སྤྱིན་དྲངས་

པ་ལ། རྒྱལ་བུ་ད་ེསྔོོན་ཚ་ེརབས་དུ་མར་སྐྱེ་ོབ་ལ་གོམས་པའི་ིདབང་གིས་ལྟད་མ་ོད་ེདག་ལ་གཟིགས་སུ་མ་

བཞིདེ་པར་ཐུགས་གཡིངེ་བ་ལས་ནང་དུ་བཟློགོ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་བརྟགས་པ་ན།ི ཀྱི་ེམའི་ོ༼༽ ཞིསེ་པ་ཐུགས་སྐྱེ་ོ

བས་འིཇིགི་རྟནེ་ཉིནོ་མོངས་༼བ༽ པའིམ་སྡུག་བསྔོལ་༼ཀ༽དག །༼༽ ཅསེ་རང་ག་ིའིཁརོ་ལ་བསོ་ནས་

༼༡༽༼༣༽ལྟད་མ་ོའིད་ིལྟ་བུར་༼ག༽གནས་པ་༼བ༽ འིད་ིདག་མ་ིབརྟན་༼༽ ཅིང་མ་ིརྟག་པ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་༼༢༽བདག་ལྟད་མ་ོའིད་ིལ་༼ཁ༽དགའི་༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར། །༼བ༽ པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད་ེ༼༤༽

ཀུ་མུ་༼ང༽ཏ་ཡི་ིདཔལ་༼བ༽ ལམ་ལྟད་མ་ོཆེན་པ་ོད་ལྟ་ཡིོད་པ་འིད་ིཡིང་། །༼བ༽ ད་ོནུབ་ཀྱི་ིཚ་ེས་ོ

སོར་གྱིེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཐོང་སྐྱེ་ཐོ་ེར་ེབ་ཙམ་ཞིིག་ལུས་ཤོིང་ད་ེརིང་འིད་ིལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདྲན་པར་བྱ་བ༼བ༽ 

འི་ིཡུལ་ཙམ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར། །༼བ༽ བའི་ིཕྱིརི་དསེ་ན་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ རྣམས་གནས་ཚུལ་འིགོ་ནས་འིབྱུང་བ་

འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིའིཁདོ་པ་ལ། །སྐྱེ་ེབ་ོ༼བ༽ ཁྱེདེ་ཅག་འིད་ིདག་ལ་འིཇིགིས་པ་མདེ་པ་ང་ོམཚར་

ཀྱི།ེ །༼༽ སྟ་ེཤོནི་ཏུ་མ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་ཐུགས་ཁྲོལེ་བའི།ོ །འི་ོན་འིགྲ་ོབ་རྣམས་གནས་ཇི་ིལྟ་བུར་འིཁདོ་པ་ཡིནི་

སྙིམ་ན་གང་དུ་འིགྲ་ོབའིི་ལམ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་འིཆི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བཀག །༼བ༽ པས་གང་དུ་འིགྲ་ོཡིང་ཐོར་པའིི་ཐོབས་མེད་པ་འིདི་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་ཞིིང་༼བ༽ བག་ཕེབས་ནས་སྤྱིོད། །༼བ༽ མ་ིརིགས་ཤོིང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྡེོད་པའི་ིདབང་ན་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

མདེ་ད་ེན་༼བ༽ བ་དང་རྒ་༼བ༽ བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིགནདོ་བྱདེ་༼བ༽ ཀྱི་ིདགྲ། །མཐུ་ཆནེ་དགག་ཏུ་

མ་ིནུས་༼བ༽ པ་དུ་མ་ཡིདོ་༼བ༽ པ་ད་ེདག་གསི་མ་ིའིདདོ་བཞིནི་༼བ༽ དུ་འིཁྲོདི་པ་ལ། །༼བ༽ བརྟནེ་ནས་

འིཇིགི་རྟནེ་༼བ༽ འིད་ིནས་ཕ་རལོ་༼བ༽ གྱི་ིགནས་འིཇིགིས་ཤོངི་ཉིམ་ང་༼བ༽ བར་ངསེ་༼བ༽ པར་མྱུར་

དུ་འིགྲ་ོ༼བ༽ དགོས་ན། །སེམས་༼བ༽ ཀྱིི་བསམ་པ་ཤོེས་༼བ༽ པ་སུ་ཞིིག་༼བ༽ ལྟད་མ་ོའིདི་ལ་

དགའི་བར་སམེས། །༼བ༽ ཏ་ེསམེས་མ་ིརགིས་”ཞིསེ་1༼བ༽ གསུངས་པ་དང་། ༼བ༽ དཔའི་བསོ་རྒྱལ་

པོ་ཀཱ་ནི་ཀའིི་སྤྲིངས་ཡིིག་ལས་ཀྱིང་། འིཆི་བདག་བརྩེ་བ༼བ༽ འིམ་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་

ཅན། །སྐྱེེས་༼བ༽ བུ་རྩལ་༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དནོ་༼བ༽ ནམ་རྒྱུ་མཚན་མདེ་༼བ༽ པ་ཡིང་གསདོ་
༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ། །༼བ༽ ད་ེའིདྲ་བ་ཡི་ིགསོད་པ༼བ༽ ར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་འིོང་༼བ༽ བར་ཤོེས་

བཞིིན་དུ། །མཁས་པ་༼བ༽ ཤོེས་རབ་དང་ལྡིན་པ་སུ་ཞིིག་བག་”སྐྱེོང་2སྤྱིོད། །༼བ༽ ད་ེསྤྱིོད་མ་ི

རིགས་ཤོིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིསླད་༼བ༽ དུའིམ་ཕྱིིར་ན་དཔའི་༼བ༽ བ་ོཆེན་༼བ༽ པ་ོབཟོད་༼བ༽ པའིམ་

སྙིངི་རྗེ་ེམདེ་༼བ༽ པའི་ིའིཆ་ིབདག་དསེ། །༼བ༽ འིཆ་ིབའི་ིམདའི་ན་ིམ་ིབཟད་༼བ༽ པ་གང་ཞིགི་འིཕངས་

པ་ན་འིཆརོ་༼བ༽ བའིམ་ཐོར་པ་མདེ་པ། །ད་ེན་ིཇི་ིསྲདི་མ་འིཕངས་པ། །ད་ེསྲདི་༼བ༽ དུ་དམ་པའི་ི

ཆོས་བསྒྲུབ་པས་རང་ག་ིདོན་ལ་འིབོད། །༼བ༽ ཅིག་གལ་ཏ་ེའིཕངས་ཚར་ནས་ད་ེལྟར་བྱར་མེད་ཅེས་

པའིོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །༼བ༽ དེའི་ིམཐོར་ད་ེལྟར་འིཆ་ིབ་ངེས་པར་འིོངས་ན་ཚ་ེ

འིདིའི་ིབསླུ་བྲིད་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱེད་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེཆོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐོག་བཅད་ཅིང་ཞི་ེདམ་མང་

དུ་བྱའི།ོ །

1 ཅསེ་   *ཞིསེ་

2 ལམ་རམི་དུ། རྐྱེངོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནམ་འིཆེ་ིངསེ་མེད་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་ནམ་འིཆ་ིངེས་མེད་བསམ་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཞིིན་འིཆ་ི

བ་དྲན་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་དགོས་པ་ན།ི ད་ེརིང་ཕན་ཆད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་འིཆ་ིབ་འིོང་བར་ངེས་

ཤོིང་། དེའི་ིབར་གྱི་ིཞིག་གང་ལ་འིོང་མ་ངེས་པས་ད་ེརིང་ལྟ་བུ་ལ་འིཆ་ིམ་ིའིཆ་ིགང་

དུའིང་ཐོག་མ་ིཆོད་མོད། འིོན་ཀྱིང་བློོས་འིཆ་ིབའི་ིཕྱིོགས་བཟུང་ནས་ད་ེརིང་འིཆ་ིསྙིམ་

པའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་དགོས་ཏེ། ད་ེརིང་མ་ིའིཆ་ིསྙིམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མ་ིའིཆ་ིསྙིམ་པ་བློོས་

མ་ིའིཆ་ིབའི་ིཕྱིོགས་བཟུང་ན་ཚ་ེའིདིར་སྡེོད་པའི་ིགྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ི

མའི་ིགྲབས་བྱདེ་པ་མ་ིའིངོ་བས། དའེི་ིབར་དུ་འིཆ་ིབདག་གསི་བཟུང་ནས་མྱ་ངན་དང་

བཅས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཞིིན་འིཆ་ིབའི་ིགྲབས་བྱས་

ན་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་དོན་མང་པ་ོའིགྲུབ་པས་མ་ཤོི་ན་ཡིང་དེ་བྱས་པ་ལེགས་

ལ། ཤོ་ིན་ན་ིཁྱེད་པར་དུའིང་ད་ེདགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །དཔེར་ན། རང་ལ་གནོད་པ་དྲག་

པ་ོབྱེད་པའི་ིདགྲ་ཆེན་པ་ོཞིིག་དུས་འིད་ིནས་འིདིའི་ིབར་ལ་འིོང་བར་ན་ིཐོག་ཆོད་ལ། 

ཞིག་གང་ལ་འིོང་མ་ིཤོེས་ན་ཞིག་ར་ེར་ེནས་དེའི་ིཟོན་བྱ་དགོས་པ་དང་འིདྲའི།ོ །ཞིག་ར་ེ

ར་ེནས་ད་ེརིང་འིཆ་ིསྙིམ་པའིམ་ཐོ་ན་ད་ེརིང་ཕལ་ཆེར་འིཆ་ིསྙིམ་པ་བྱུང་ན་གང་དུ་འིགྲ་ོ

བའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་ཕྱི་ིམའི་ིདནོ་བྱདེ་ཅངི་འིཇིགི་རྟནེ་འིདིའི་ིསྡེདོ་གྲབས་མ་ིབྱདེ་ལ། བསམ་

པ་ད་ེམ་བྱུང་ན་འིཇིགི་རྟནེ་འིདརི་སྡེདོ་པར་མཐོངོ་ནས་དའེི་ིགྲབས་བྱདེ་ཀྱི།ི འིཇིགི་རྟནེ་

ཕྱི་ིམའི་ིདོན་མ་ིབྱེད་ད།ེ དཔེར་ན། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་སྡེོད་སྙིམ་ན་དེའི་ིསྡེོད་

གྲབས་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ིསྡེོད་པར་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོསྙིམ་ན་གང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིགྲབས་

བྱདེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །དསེ་ན་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེནས་འིཆ་ིསྙིམ་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་དགསོ་ས།ོ །
༼བ༽ རྩ་བ་གཉིསི་པ་ནམ་འིཆ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་རྒྱུ་མཚན་དངསོ་བཤོད་པ། འིད་ིལ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། འིཛོམ་བུ་གླིིང་པའི་ིཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ན།ི ༼བ༽ 

རྒྱུ་མཚན་གཅིག་སྤྱིིར་སྒྲི་མ་ིསྙིན་པའི་ིཚ་ེན་ིངེས་ཀྱིི། གཞིན་རྣམས་རང་རང་ག་ིཚ་ེཚད་

ཐུབ་པའི་ིངེས་པ་མེད་ནའིང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འིཛོམ་བུ་གླིིང་པའི་ིཚ་ེན་ིཤོིན་

ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེ། དང་པ་ོན་ིཚ་ེལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པའིང་བྱུང་ལ་ད་གདོད་ལ་ོབཅུ་

ལོན་པ་ལ་རིང་མཐོའི་བྱེད་དགོས་ཤོིང་ད་ལྟ་ཡིང་རྒན་གཞིོན་བར་མ་གང་ལ་འིཆ་ིམ་

ངེས་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་མཛོོད་ལས། ༼བ༽ སྒྲི་མ་ིསྙིན་ན་ལ་ོསྟོང་སྟ།ེ །གཉིིས་

ན་ཕྱིེད་ཕྱིེད་སྤོངས་པའིོ། །ཞིེས་སྒྲི་མ་ིསྙིན་པ་ཚ་ེལ་ོསྟོང་། བ་ལང་སྤྱིོད་པ་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འིཕགས་པ་ོཕྱིེད་

དང་སུམ་བརྒྱའི་ིཚ་ེཚད་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཀྱིང་། འིཛོམ་བུ་གླིིང་འིད་ིན་མ་ངེས་ཐོ་མར་ནི། །ལ་ོབཅུ་

དང་པ་ོདཔག་ཏུ་མདེ། །ཅསེ་དང་། ༼བ༽ མ་ིརྟག་པའི་ིཚམོས་ལས། ༼བ༽ ད་ེརངི་ག་ིསྔོ་དྲ་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

མང་༼བ༽ དུ་མཐོངོ་བ། །༼བ༽ དག་ལས། ཕྱི་ིདྲ་ོ༼བ༽ དའེི་ིནང་ག་ིཁ་ཅགི་མཐོངོ་༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང་། །དེ་རིང་གི་ཕྱིི་དྲ་ོསྐྱེེ་བ་ོམང་༼བ༽ དུ་མཐོོང་བ༼བ༽ འིི་ནང་ནས། །སང་གི་སྔོ་དྲ་ོཁ་ཅིག་

མཐོོང་༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར། །༼བ༽ བས་མ་ངེས་ཞིེས་དང་། སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་༼བ༽ རྒན་གཞིོན་

མང་པ་ོདང་། །༼བ༽ དརེ་མ་ཟད་དར་ལ་བབ་པའིང་༼བ༽ ག་ོརམི་ངསེ་མ་ངསེ་ཅ་ིརགིས་སུ་འིཆ་ི༼བ༽ 

བར་འིགྱུར་༼བ༽ བ་ཡིནི་པས་ན། །ད་ེལ་༼བ༽ སྟ་ེདའེི་ིནང་ནས་མ་ིའིད་ིགཞིནོ་༼བ༽ པས་ད་དུང་མ་ིའིཆ་ི

ཞིེས་༼བ༽ ཟེར་ཏ།ེ །གསོན་པའི་ི༼བ༽ ལུགས་བྱེད་པའི་ིགདེང་དྲོད་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་༼བ༽ ད་ེམེད་པར་

ཐོལ། །༼ང༽ འིདིའི་ིགླིེང་གཞི་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་གཉིིས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་

དུ་སོང་བ་ལས། ད་ེཁྲོོས་ནས་ད་ེགཉིིས་བསད་ད་ེཁྱེིམ་ལ་མ་ེབཏང་བ་ལས་སྦྲུམ་མ་དང་བཅས་པའི་ིབུད་མེད་

དང་དེས་མེས་པ་ོརྒན་པ་ོཡིང་ཤོི་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་སྟོན་པས་གསན་ནས་འིདི་གསུངས་པ། ༼བ༽ དེའིི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་༼བ༽ མའི་ིམངལ་༼བ༽ ཉིིད་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་༼བ༽ བ་དང་། །ད་ེབཞིིན་
༼བ༽ དུ་ཁ་ཅགི་བཙས་པའི་ིསར་༼བ༽ འིཆ་ིབ་དང་། །ད་ེབཞིནི་༼བ༽ དུ་ཁ་ཅགི་གགོ་ཙམ་ན་༼བ༽ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིཆ་ིབ་དང་། །ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ཁ་ཅིག་ཡིོངས་༼བ༽ སུ་བརྒྱུག་༼བ༽ པ་ཙམ་ན། །༼བ༽ འིཆ་ིབ་སྟ་ེ

གང་ཟག་ལ་ལ་རྒན་༼བ༽ པ་དང་ལ་ལ་གཞིནོ་༼བ༽ པ་དང་། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་ིམ།ི །༼བ༽ 

རྣམས་ག་ོརིམ་མ་ངེས་པར་འིཆ་ིབ་དང་ཡིང་འིགའི་ཞིིག་ག་ོརིམ་ངེས་པར་རྒན་རིམ་ནས་རིམ་གྱིིས་རབ་

ཏུ་འིགྲོ་༼བ༽ བའིམ་འིཆི་བར་འིགྱུར་ཏེ། །༼བ༽ འིདིའིི་གླིེང་གཞིི་ནི་སྟོན་པ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེནགས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤོེགས་པ་ན་ཤོིང་ལས་འིབྲས་བུ་ལྷུང་བ་གཟིགས་ནས་བཀའི་སྩལ་

པ། དག་ེསློང་དག་སྲོག་ན་ིཡིིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། དཔེར་

ན་ལྗོོན་ཤོིང་ག་ིའིབྲས་བུ་སྨོིན་པ་༼བ༽ སྔོ་རིམ་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིིན། །༼བ༽ དུ་འིགྱུར་བའིང་ཡིོད་

པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བློ་མའིམ་གྲགོས་ལ་སགོས་པ་ཚའེི་ིམཐོར་མ་ཕྱིནི་པར་གླི་ོ

བུར་དུ་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིའིཆ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསམ་པ་མ་རྫོོགས་པར་ཤོ་ིབ་མཐོོང་ངམ་ཐོོས་

པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་ལ། བདག་ཀྱིང་ངེས་པར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་བསམས་ལ་འིཆ་ིབའི་ིབློ་ོཅ་ིསྐྱེ་ེབྱའི།ོ །

འིཆ་ིརྐྱེེན་ཤོིན་ཏུ་མང་ཞིིང་གསོན་རྐྱེེན་ཉུང་བ་བསམ་པ་ནི། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་པ་

སྲོག་འིད་ིལ་སེམས་ཡིོད་པའི་ིགནོད་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ིགནོད་པ་མང་སྟེ། འིད་ི

ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་གདོན་གྱིི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་

འིཚེ་བ་དང་དུད་འིགྲོའི་ིརིགས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིོད་པ་དེ་

དག་གིས་ཇི་ིལྟར་འིཚ་ེབའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ག་ིནད་རྣམས་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་པ་འིབབ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་མ།ོ །གཞིན་

ཡིང་རང་ག་ིལུས་འིབྱུང་བ་བཞི་ིལས་གྲུབ་དགོས་ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་

ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པས་འིབྱུང་བའིི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མ་སྙིོམས་པར་འིཕེལ་

འིགྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ནད་བསྐྱེེད་ད་ེསྲོག་འིཕྲོག་པས་གནོད་པ་ད་ེདག་ན་ིརང་དང་ལྷན་



185

འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

སྐྱེེས་སུ་ཡིོད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡིིད་བརྟན་དུ་མེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་འིདས་ཆེན་ལས། 

འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤོེས་༼བ༽ འིཇིོག་ཚུལ་ནི་༼བ༽ རང་ག་ིསྲོག་འིད་ིརྟག་ཏུ་དགྲ་སྡེང་བ་དུ་མས་

བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་༼བ༽ ཡིང་ཉིམས་པར་བྱེད་ཀྱིི་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་

ཡིང་མེད་༼བ༽ པ་དང་འིདྲའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་དང་། རིན་ཆེན་འིཕྲེང་བ་ལས་

ཀྱིང་། ༼བ༽ སྲོག་ན་ིའིཆ་ིབདག་རྐྱེེན་གྱི་ིནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འིདུག་མར་མ་ེ

བཞིིན། །ཞིེས་དང་། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱིང་། ཚ་ེན་ིགནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་

ཡི།ི །ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་བས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འིབྱུང་གཉིིད་ཀྱིིས་

ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་༼བ༽ པའི་ིལུགས་སུ་བྱེད་པ་གང་ལགས་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ།ེ །༼བ༽ 

བ་སྟ་ེམ་ིརིགས་ཞིེས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ རང་ག་ིལུས་འིད་ིའིབྱུང་བ་བཞི་ིལས་

གྲུབ་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པ་ན་དཔེར་ན་དགྲ་མ་ིཤོའི་ོབཞི་ིཁང་མིག་

གཅིག་ཏུ་བཞིག་པ་དང་འིདྲ་ལ། ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མ་འིཁྱེོལ་བའིམ་གནོད་པའི་ིནུས་པ་མེད་

པས་༼བ༽ གནས་པའི་ིཚ་ེའིབྱུང་༼བ༽ བ་བཞི་ིཔ་ོཀུན་ལ། །༼བ༽ ཆ་མཉིམ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་

ཞིེས་བྱ་༼བ༽ ཞིིང་དེའི་ིཚ་ེལུས་བད་ེབ་དང་འིཚ་ོབ་བཟང་བ་སྐྱེ་ེ༼བ༽ བར་འིགྱུར་ཏེ། །༼བ༽ འིོན་ཀྱིང་

མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཡིིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟད་མ་སྙིོམས་

ནའིང་ལུས་མ་ིབད་ེཞིིང་ཆེར་མ་སྙིོམས་པའི་ིཚ་ེལུས་མ་ིགནས་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་པས་དགྲ་མ་ི

ཤོའི་ོབཞི་ིཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ིའིགལ་བ་༼བ༽ འིམ་མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་ལ་༼བ༽ ལྷན་ཅིག་

ཚགོས་པ་བདའེི་ོཞིསེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའིང་༼བ༽ ཡིདི་བརྟན་པ་མ་ིརགིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཤོིན་ཏུ་བད་ོབའི་ིདུས་ཡིིན་པས་ཚ་ེརིང་དུ་གནས་པའི་ིལས་བཟང་

པོ་མཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའིི་སྨོན་

རྣམས་ཀྱིང་མཐུ་ཆུང་བས་ནད་འིཇིམོས་པའི་ིསྟབོས་ཆུང་ཞིངི་། ལངོས་སྤྱིད་པ་རྣམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱིང་བད་ེབར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཐུ་བྲ་ི

བས་བད་ེབར་འིཇུ་དཀའི་ཞིིང་ཞུ་བས་ཀྱིང་ཕན་འིདོགས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ི

བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིིང་ཉིེས་སྤྱིོད་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཟློས་བརྗེོད་ལ་སོགས་པ་ཡིང་

མཐུ་ཆུང་བར་སོང་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ཤོིན་ཏུ་དཀའིོ། །གསོན་རྐྱེེན་རྣམས་

ཀྱིང་འིཆ་ིརྐྱེེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། མ་ིའིཆ་ིབའི་ིཕྱིིར་དུ་ན་ིབཟའི་བཏུང་དང་གནས་

ཁང་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོལ་ལ། དེ་དག་ཀྱིང་བཟའི་བཏུང་ཧོ་ཅང་

མངས་པ་དང་ཧོ་ཅང་ཉུངས་པ་དང་མ་ིའིཕྲོད་པ་ལོངས་སྤྱིད་པ་སོགས་དང་། གནས་

ཁང་རྡོིབ་པ་དང་མཛོའི་བོས་བསླུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་

བས་ན་འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེནེ་དུ་མ་སངོ་བའི་ིགསནོ་པའི་ིརྐྱེནེ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །གཞིན་ཡིང་གསནོ་

པ་ཉིིད་འིཆ་ིབའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས། གསོན་པའི་ིརྐྱེེན་མང་ཡིང་ད་ེལ་ཡིིད་

བརྟན་དུ་མ་ིརུང་སྟ།ེ རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་ལས། འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེནེ་ན་ིམང་བ་སྟ།ེ །གསནོ་པ་ཡི་ི
༼བ༽ རྐྱེེན་ན་ིཉུང་ཟད་ཅིག །༼བ༽ ཡིིན་ལ་འིཆ་ིརྐྱེེན་ཁ་ོནར་མ་ཟད་གསོན་རྐྱེེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་
༼བ༽ ཕལ་ཆེར་འིཆ་ིབའི་ིཡིང་། །༼བ༽ རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེབས་རྟག་ཏུ་༼བ༽ དམ་པའི་ིཆོས་མཛོོད་

ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བས་ན་ནམ་འིཆ་ིངེས་མེད་བསམ་

པ་༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཆུའི་ིདབུ་བ་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བས་ན་གནོད་པ་

ཆེན་པ་ོམི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའིི་གནོད་པ་ལ་སྙིད་བཏགས་ནས་ཀྱིང་

སྲོག་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་ན། འིཆ་ིརྐྱེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིོམ་པར་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་

སླ་བ་ཡིིན་ཏེ། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། ས་༼བ༽ ཆེན་པ་ོདང་༼༽ ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོ༼བ༽ དང་ཕྱིིའི་ི

རྒྱ་མཚ་ོ༼བ༽ སོགས་ཀྱིང་བསྐལ་བ་འིཇིིག་པའིི་ཚེ་ཉིི་མ་བདུན། །༼བ༽ གྱིི་འིོད་ཟེར་འིབར་བས་

བསྲེགས་པའིི་༼བ༽ སྟོབས་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པར་སྣང་བའིི་ལུས་ཅན་འིདི་དག་ཀྱིང་། །༼བ༽ 
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

མཐོར་ཐོལ་བ་ཡིང་ན་ིལུས་པར་མ་ིའིགྱུར་ན། །ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་མ་ི༼བ༽ ཡི་ིལུས་ལྟ་སྨོོས་
༼བ༽ ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་བྱ་དགོས་པར་ཐོག་

བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམས་པའིི་མཐོར་འིཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ནམ་འིཇིོམས་

ངེས་པ་མ་ིསྣང་བས་ལོང་ཡིོད་མ་ིབྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐོག་གཅོད་པའི་ི

ཞི་ེདམ་མང་དུ་བྱ་སྟ།ེ ཀཱ་ན་ིཀའི་ིསྤྲིངས་ཡིིག་ལས། འིཆ་ིབདག་༼བ༽ འིད་ིསུ་དང་ཡིང་མ་ི

མཛོའི་ཞིངི་མ་ིབཤོསེ་པ། །༼བ༽ ཡིནི་པས་ང་ོཆནེ་སགོས་ཀྱིང་སྦྲེན་དུ་མདེ་ཅངི་ཐོགོ་ཏུ་ནམ་འིངོས་མ་ིཤོསེ་

པར་གླི་ོབུར་དག་ཏུ་༼བ༽ ཐོོག་ཏུ་འིབབ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བས། །༼བ༽ ཆོས་ད་ེརིང་མ་ིབྱ་བར་སང་
༼བ༽ ངམ་གནངས་དག་བྱ་ཞིསེ་༼བ༽ ཐུགས་ཉིམས་སུ་མ་”བཞིསེ་1པར། །༼བ༽ ད་ལྟ་ཉིདི་ནས་དམ་

པའི་ིཆོས་ལ་བསྙུར་ཏ་ེ༼བ༽ འིམ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤུགས་དྲག་པ་ོམཛོོད། །༼བ༽ ཅིག་ཆོས་འིད་ིསང་
༼བ༽ བྱ་ལ་ད་ེ༼བ༽ རིང་ན་ི༼བ༽ བྱ་བ་གཞིན་འིད་ིབྱ་ཞིེས། །བྱ་བ་༼བ༽ ན་ིམ་ི༼བ༽ རྣམས་ལ་བཟང་

པ་ོམནི། །༼བ༽ ཏ་ེད་ེལྟར་བྱས་ན་ཆསོ་འིད་ིསང་བྱ་སྙིམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིབཤོལོ་གྱི་ིངང་ད་ེལ། ༼བ༽ དུས་ནམ་

ཞིིག་ཁྱེོད་ན་ིམེད་༼བ༽ པའིམ་ཤོ་ིབར་འིགྱུར་བའིི། །སང་ད་ེ༼བ༽ ལ་ཐུག་པའི་ིབར་ལུས་པ་གཅིག་

གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་། །༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ིཛོ་ག་

ཏ་མ་ིཏྲེ་ཨཱ་ནན་ཏས་ཀྱིང་། ༼བ༽ འིད་ིགྲུབ་ཆེན་མ་ིཏྲེ་ཛོ་ོཀ་ིཉིིད་ཡིིན་གསུང་། ས་བདག་༼བ༽ ཅེས་

བོས་ནས་ཇི་ིལྟར་༼བ༽ རྙིེད་ནས་འིབྱུང་བཞིིའི་ིགཡིར་པ་ོ༼བ༽ ལྟ་བུའི་ིལུས། །༼བ༽ ད་ལྟ་ནད་མེད་

རྒུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །ད་ེཉིིད་༼བ༽ ཀྱི་ིཚ་ེན་༼བ༽ ལུས་འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོབློང་༼བ༽ སྟ།ེ །ན་

འིཆ་ིརྒུད་པས་འིཇིགིས་༼བ༽ པ་མདེ་༼བ༽ པར་བགྱི།ི །༼བ༽ དགསོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དུས་གང་༼བ༽ ག་ི

ཚ་ེན་རྒས་རྒུད་སགོས་༼བ༽ ཀྱིསི་ནནོ་པ་ན། །༼བ༽ སྙིངི་པ་ོལནེ་དགསོ་སྙིམ་དུ་དྲན་ཡིང་༼བ༽ སྒྲུབ་

མ་ིནུས་པས་དེའི་ིཚ་ེཅ་ི༼བ༽ འིང་བགྱིིར་༼བ༽ མ་མཆིས་༼བ༽ སོ། །”ཅེས་2གསུངས་པ་ལྟར་
1 ལམ་རམི་དུ། གཞིེས་

2 ལམ་རམི་དུ།   ཞིསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་ཤོོས་ནམ་འིཆི་ངེས་མེད་བསམས་ནས་བློ་ོསྣ་

འིགྱུར་བ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་པས་འིབད་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ འིདིའི་ིམཐོར་དེས་ན་ནམ་འིཆ་ིལ་ངེས་པ་མ་ི

འིདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་ཆསོ་བྱདེ་སྙིམ་དུ་ཐོག་བཅད་ཅངི་ཞི་ེདམ་མང་དུ་བྱའི།ོ །

འིཆེ་ིབའི་ིཚོ་ེཆེསོ་མ་གཏགོས་པ་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་པ་བསམ་པ།

༼བ༽ རྩ་བ་གསུམ་པ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕན་

པ་བསམ་པ༼བ༽ འི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི། ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲ་ོདགོས་པར་

མཐོོང་བ་ན། དེའིི་ཚེ་གཉིེན་ནམ་བཤོེས་ཇིི་ལྟར་བརྩེ་ཞིིང་གདུང་བ་ཆེ་བས་མཐོའི་

བསྐོར་ཡིང་གཅིག་ཀྱིང་འིཁྲོིད་ས་མེད།༼བ༽ པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག ། ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིནོར་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡིོད་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་འིཁྱེེར་དུ་མེད་དེ།༼བ༽ འིམ་མེད་པ་རྒྱུ་

མཚན་གཉིིས། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིཤོ་རུས་ཀྱིང་འིདོར་ན་གཞིན་ལྟ་

ཅ་ིསྨོོས།༼བ༽ ཏ་ེའིདིའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིཚ་ེགཉིེན་བཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིཕན། ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་

མ་ིཕན་པ། ལུས་ཀྱིིས་མ་ིཕན་པ་བསམས་པ་གསུམ་མོ། །༼ཇི༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚ་ེའིདིའི་ིཕུན་ཚོགས་

ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཆོས་བྱ་བར་ཐོག་བཅད་པ་ནི། དེས་ན་ཚ་ེའིདིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་འིདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱིང་འིད་ིདག་དོར་ནས་འིཇིིག་

རྟེན་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཞིིག་ངེས་པར་འིོང་། ད་ེཡིང་ད་ེརིང་འིོང་སྙིམ་དུ་བསམས་ལ། 

དེའི་ིདུས་སུ་ན་ིཆོས་འིབའི་ཞིིག་སྐྱེབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་

བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ན་ིཀའི་ིསྤྲིངས་ཡིིག་ལས། ༼བ༽ ཚ་ེའིདིར་རྣམ་སྨོིན་འིབྱིན་པ༼བ༽ 

འི་ིསྔོོན་༼བ༽ གྱི་ིལས་ཀྱིིས། །ཁྱེོད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཏང་༼བ༽ བ་སྟ་ེལས་དེའི་ིནུས་པ་རྫོོགས་པར་

གྱུར་པ། །༼བ༽ ན་ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིརྣམ་སྨོིན་འིབྱིན་པའི་ིགསར་པའི་ིལས་༼བ༽ གཞིན་ཞིིག་དང་རྗེེས་༼བ༽ 
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

སུ་འིབྲེལ་ཞིིང་། །༼བ༽ ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེོད་འིཆ་ིབདག་གིས་ན་ིདྲངས་པ་༼བ༽ སྟ་ེཁྲོིད་ནས་

འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ན། །༼བ༽ རང་ག་ིབསགས་པའི་ིལས། དག་ེ༼བ༽ བ་དང་སྡེིག་པ་༼བ༽ 

གཉིིས་མ་གཏོགས་པར། །༼བ༽ རྒྱུ་མི་རྒྱུའིི་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ གཞིན་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ སྐྱེེལ་མ་རང་

ཡུལ་དུ་ལགོ་པ་ལྟར་ཕྱིརི་ལགོ་ནས། །༼བ༽ ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཡིང་༼བ༽ སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཁྱེདོ་༼བ༽ 

ཀྱི་ིརྗེསེ་༼བ༽ སུ་མ་ིའིབྲང་བར། །༼བ༽ ངསེ་པའི་ིཚུལ་ད་ེམཁྱེནེ་པར་མཛོདོ་ལ་༼བ༽ ད་ལྟ་ཉིདི་ནས་

ཚ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་གང་ག་ིཡིང་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རང་ག་ིདག་ེསྡེིག་ག་ིབློང་དོར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ལེགས་

པར་སྤྱིོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤྲཱི་ིཛོ་ག་ཏ་མ་ིཏྲེས་ཀྱིང་། ལྷ་ཅིག་༼བ༽ ཅེས་བོས་ནས་ཚ་ེའིདིར་

ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་འིབྱོར་ཀྱིང་། །༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིནས་སྐུ་གཤོེགས་

ནས་འིཇིིག་རྟེན་གཞིན་༼བ༽ དུ་བཞུད་༼བ༽ པའི་ིཚེ། །༼བ༽ དཔེར་ན་མྱ་ངམ་༼བ༽ གྱི་ིཐོང་ལ་

དགྲས་བཅོམ་༼བ༽ པ་ལྟར། །༼བ༽ ཁྱེོད་གཅིག་པུ་༼བ༽ ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ིདེའི་ིཚ་ེསྲས་མེད་བཙུན་མ་ོ
༼བ༽ ཡིོད་པ་མིན། །ན་བཟའི་མ་མཆིས་བཤོེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་
༼བ༽ སྟ་ེཕ་ོབྲང་མ་མཆིས། །༼བ༽ དང་པོར་ཁྱེོད་ལ་དཔག་༼བ༽ ཏུ་མེད་༼བ༽ པའི་ིམཐུ་༼བ༽ སྟོབས་

དང་དཔུང་༼བ༽ ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིསོགས་མངའི་ལགས་ཀྱིང་། །༼བ༽ དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་སྤྱིན་གྱིིས་

གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་༼བ༽ སྙིན་གྱིིས་གསན་༼བ༽ དུ་མ་མཆིས། །༼བ༽ དེར་མ་ཟད་འིཁོར་མང་

པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཞུང་བཟང་བ་གཅིག་ཙམ་ཉིིད་ཅིག་ཕྱི་ིཐོག་གིས། །༼བ༽ ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བའིང་མ་ིམངའིོ། །མདོར་ན་༼བ༽ སྔོར་ཡུལ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེའིདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ཞིེས་མིང་ད་ེ

ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་བཞིག་ནས་འིགྲ་ོབ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཡིང་། །༼བ༽ 

འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དེ༼བ༽ འི་ིཚ་ེ༼བ༽ རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་མདེ་ན་གཞིན་༼བ༽ ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེ་ལྟར་དལ་བ་དོན་ཆེ་ཞིིང་ཤོིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའི་བ་དང་རྙིེད་པར་དཀའི་ཡིང་ཤོིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཏུ་འིཇིིག་སླ་བའི་ིའིཆ་ིབ་དྲན་པ་བསམས་ནས། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིགཏན་

བད་ེཞིིག་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་ན། མ་ཤོ་ིཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

སེལ་བ་ལ་ནི་མི་བས་དུད་འིགྲོ་རླིབས་ཆེ་བ་ཡིོད་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་

པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་བད་ེའིགྲོའི་ིརྟེན་རྙིེད་ཀྱིང་མ་རྙིེད་པ་དང་འིདྲ་

སྟ།ེ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ མིར་མ་ཟད་ཕྱུགས་༼བ༽ ཏ་ེདུད་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ནའིང་

མ་ིདཀོན་༼བ༽ པའིམ་མ་ིདཀའི་བའི།ི །མནོག་ཆུང་༼བ༽ ཚ་ེའིདིའི་ིབད་ེབ་གང་ཡིིན་༼བ༽ པ་ད་ེ༼བ༽ 

སྒྲུབ་པའི་ིདོན་དུ། །༼བ༽ རྟེན་དལ་འིབྱོར་ཕུན་༼བ༽ སུམ་ཚོགས་༼བ༽ པ་རྙིེད་༼བ༽ པར་དཀའི་
༼བ༽ བ་འིདི། །ལས་༼བ༽ ངན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་མནར་བ༼བ༽ འིམ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ། །༼བ༽ པའིམ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼བ༽ གསུང་འིདིས་

ན་ིལས་ངན་”གྱིིས་1མནར་བ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེའིདིའི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་དལ་འིབྱོར་ཆུད་ཟོས་བྱེད་

མི་རིགས་ཞིེས་གདམས་པའིོ། །དེས་ན་སྐྱེེ་དཀའི་སེ་༼བ༽ བ་བྱུང་ཡིང་ལམ་གྱིི་གཞིི་ཡིིན་

པས་འིབད་དགོས་ཏེ། ༼བ༽ དག་ེབའི་ིགཤོེས་གཉིེན་པ་ོཏ་ོབ་ལ་མཚན་ཉིིད་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེད་གསོད་

ཀྱི་ིབསམ་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་སེལ་བ་དགག་པ་གང་ཡིིན། ཞིེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

དོན་གང་ཡིིན་དྲིས་པ་ན་ཁ་ོཡི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ལན་འིཁྱེོག་པོར་མཛོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དོན་དུ་འིཆ་ིབ་མ་ི

རྟག་པའི་ིཆོས་སྟོན་པར་མཛོད་པ་ན་ིཔ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས། ངེད་ཀྱི་ིསྣང་སེལ་མ་ིརྟག་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིརང་ཡིིན་ཏ་ེཉི་ེའིབྲེལ་དང་ཡི་ོབྱད་ལ་སོགས་པ་ཚ་ེའིདིའི་ིསྣང་བ་ཀུན་བསལ་

ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིད་ཀྱིིས་འིགྲོ་བར་ཤོེས་

ནས་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱིང་བྱར་མེད་སྙིམ་ནས་ཚ་ེའིད་ིལ་མ་ཆགས་པ་ཞིིག་གདོད་

འིོང་། འིདི་བློ་ོལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་འིགགས་ནས་འིདུག་

1 གྱི་ི   *གྱིསི་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

པ་ཡིིན་གསུང་། དོལ་པའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ཞིར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱོོང་། ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཤོིང་༼བ༽ ཞིར་བྱུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་རུས་ཤོིང་

དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་བསམས་ན། ལ་ོབརྒྱར་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྙིམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་

འིདུས་བྱས་ས་ོན་མ་ིསྡེོད་པས་ཅ་ིཞིིག་ལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཀའི་དཀའི་ལྟར་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་གསུང་

ང་ོ། །ཀ་མ་པ་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་ོབར་ཞུས་ཙ་ན་སྔོ་མ་སྐྱེོར་སྐད། འིཕྲ་ོནས་ཞུས་ཙ་

ན་འིཕྲོ་ཡིེ་མ་ཐོོད་པ་ཞིེས་”གསུང་ལོ1། །དེ་ལྟར་ན་བློོས་ལྕིོགས་ན་སྔོར་བཤོད་པ་

བཞིིན་བསྒོོམ་ཞིིང་། ༼ཇི༽ ད་ེཐོམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་ེསྒོོམ་པ་ན་ིམ་ལྕིོགས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་དགུ་ཇི་ིལྟར་འིཚམ་པར་ར་ེབཟུང་ལ། གསོད་སར་འིཁྲོིད་པ་ལ་རྒྱན་བཏགས་

པ་ལྟར་ཚ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒོོམ་པར་

བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་ལནེ་དུ་འིཁྱེརེ་ཚུལ་ན་ིབཤོསེ་གཉིནེ་བསྟནེ་པ་དང་དལ་

འིབྱོར་དང་མ་ིརྟག་པའི་ིསྐོར་རྣམས་གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་དང་བཅས་པ་ག་ན་

འིདུག་ཀྱིང་སྐབས་ད་ེདང་དེའི་ིཉིམས་ལེན་དུ་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེངས་ན་རྒྱལ་

བའི་ིདགོངས་པ་རྣམས་བད་ེབློག་ཏུ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐབས་གཞིན་དུའིང་ད་ེལྟར་

ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྙིེད་པའི་ིཚད་ཨ་ིཐོ་ིབ་འིད་ིཡིིན་གསུང་། ༼བ༽ 

འིདིའི་ིམཐོར་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕན་པར་འིདུག་པས་ཆོས་འིབའི་ཞིིག་བྱ་བར་ཐོག་

བཅད་ཅངི་ཞི་ེདམ་མང་དུ་བྱའི།ོ །

འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱི་ིམརི་ཇི་ིལྟརི་འིགྱུརི་བ་འིགྲོ་ོབ་གཉསི་ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་འིགྲ་ོབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་བསམ་

1 ལམ་རམི་དུ།  གསུངས་ས།ོ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་མྱུར་དུ་

འིཆ་ིབར་ན་ིངེས་པས་ཚ་ེའིདིར་ན་ིབསྡེད་ལོང་མེད་ལ། ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མེད་ད་ེམ་ི

འིགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་བློང་དགོས་ས།ོ །ད་ེཡིང་འིགྲ་ོབ་གཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་སྐྱེ་ེས་མེད་པས་

བད་ེའིགྲོའིམ་ངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རང་དབང་ན་ིམེད་པས་

ལས་ཀྱི་ིགཞིན་དབང་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ིལྟར་འིཕངས་པ་

བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིགྲ་ོབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་གཉིིས་ལས། སྡུག་བསྔོལ་

བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་བསམ་དགོས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་དུ་

སྐྱེེས་ན་ཇིི་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་སྙིམ་དུ་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 

མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིིང་གྲང་བ་ཡིི། །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཅན་གྱི་ིདམྱལ་བ་
༼བ༽ ལན་ཅིག་དང་གཉིིས་ཙམ་མིན་པར་ཉི་ིམ་གཅིག་བཞིིན་༼བ༽ དུ་དྲན་༼བ༽ པར་བྱ་ཞིིང་། །དེར་མ་

ཟད་བཀྲོེས་སྐོམ་དག་གིས་༼བ༽ ལུས་ཤོིན་ཏུ་རིད་པ་ཡིི། །ཡི་ིདྭགས་དག་༼བ༽ ག་ིསྡུག་བསྔོལ་

རྣམས་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱ་༼བ༽ ཞིངི་། །རྨིངོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་༼བ༽ ཏུ་མང་༼བ༽ པ་ོདང་ལྡིན་

པའི།ི །བྱལོ་སངོ་༼བ༽ ཁ་འིཐོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མགི་ག་ིབལྟ་ཞིངི་༼བ༽ བྱངི་ན་གནས་པ་སགོས་ཡིདི་

ཀྱི་ིདྲན་པར་བྱ། །༼བ༽ ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདེའི་ིརྒྱུ་རྣམ་༼བ༽ པར་སྤོང་༼བ༽ ཞིིང་བད་ེ༼བ༽ འིགྲོར་སྐྱེ་ེ

བའིི་རྒྱུ་སྤྱིད། །༼བ༽ པར་བྱ་ཞིིང་དེ་ཡིང་ད་ལྟ་རྟེན་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོོབ་དཀའི་འིཛོམ་གླིིང་མི་ཡིི་

ལུས། །ད་ེཐོོབ་༼བ༽ པའི་ིདུས་སུ་ངན་སོང་༼བ༽ ག་ིརྒྱུ། །༼བ༽ མ་ིདག་ེབ་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏ་ེ

གཅད་པ་༼བ༽ འིམ་སྤོངོ་བར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་གནད་ཆ་ེབའི་ིཚུལ་ནི། ད་ེལ་འིཁོར་བ་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པར་

དུ་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་གནད་ཆ་ེསྟེ། འིད་ིལྟར་རང་ཉིིད་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིམཚོར་ལྷུང་བའི་ིཚུལ་བསམས་ན་ན་ིཡིིད་འིབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

པ་བཟློོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེམ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུར་མཐོོང་ནས་སྡེིག་ལྟུང་ལ་

ཆེས་ཤོིན་ཏུ་འིཛོེམ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པས་ནི་བདེ་བ་འིདོད་ལ། དེ་ཡིང་

དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུར་མཐོངོ་ནས་དག་ེབ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགའི་བ་དང་། རང་ག་ིཉིམས་

ལ་དཔགས་ནས་གཞིན་ལ་ཡིང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འིཁོར་བ་ལས་ཡིིད་བྱུང་ནས་ཐོར་

པ་ལ་དོན་གཉིེར་སྐྱེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་ནས་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཤུགས་དྲག་

པ་ོསོགས་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནད་དུ་མ་ཞིིག་འིདུས་པའི་ིསྡེོམ་ཆེན་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་

སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ དྲན་པ་མེད་པར་༼བ༽ ད་ེལས་ཐོར་འིདོད་ཀྱི་ི

ངེས་འིབྱུང་མེད་༼བ༽ པའི་ིརྒྱུ་མཚན། །ད་ེབས་༼བ༽ ན་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཅུང་ཟད་ར་ེབྱུང་ཡིང་

སེམས་ཁྱེོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ ད་ེལས་གཞིན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ 

བསམ་པའི་ིཡིོན་ཏན་ན།ི །༼བ༽ ཡིིད་སྐྱེ་ོབས་༼བ༽ ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །༼བ༽ 

རང་ཉིམས་ལ་དཔགས་ནས་འིཁོར་བ་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེ། །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྡེིག་༼བ༽ པ་ལ་

འིཛོེམ་ཞིིང་༼བ༽ བད་ེབའི་ིརྒྱུ་དག་ེ༼བ༽ བ་ལ་དགའི། །ཞིེས་དང་། བདག་ན་ིའིཇིིགས་པས་

རྣམ་སྐྲག་ནས། །༼བ༽ ད་ེལས་སྐྱེོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིིད་འིབུལ། །ཞིེས་༼བ༽ 

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ད་ེརྣམས་སྤྱིོད་འིཇུག་ཏུ་རང་

ག་ིརྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ཡིང་འིདྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ།

༼བ༽ གསུམ་པ་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འིགྲ་ོདང་། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསམ་པའི།ོ །

དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ།

དང་པོ་ལ་བཞིི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཉིེ་འིཁོར་བའིི་དམྱལ་བ་

དང་། གྲང་བའི་ིདམྱལ་བ་དང་། ཉི་ིཚ་ེབའི་ིདམྱལ་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ༼ང༽ རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་འིད་ི

ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ག་ིའིོག་ན་ཡིང་སོས་ཡིོད་ལ། ད་ེནས་དཔག་ཚད་

བཞི་ིསྟོང་བཞི་ིསྟོང་གིས་ཆོད་པ༼བ༽ འི་ིའིོག་ན་༼བ༽ ཚ་དམྱལ་གཞིན་བདུན་ཡིོད་དོ། །༼ང༽ 

སྐབས་འིདིར་འིད་ིལྟར་གསུངས་ཤོིང་འིོག་ཏུ་འིད་ིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ག་ིའིོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་

ཡིོད་ལ་ད་ེནས་དཔག་ཚད་ཉིིས་སྟོང་ཉིིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གྲང་དམྱལ་གཞིན་བདུན་ཡིོད་པར་གསུངས་

པ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོད་སོར་དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཕྲག་རེའི་ིཕ་རོལ་ན་ཡིོད་པར་ཡིང་

གསུངས་པས་སྔོར་དཔག་ཚད་བཞི་ིསྟོང་བཞི་ིསྟོང་གིས་ཆོད་པའི་ིའིོག་ན་ཚ་དམྱལ་གཞིན་བདུན་ཡིོད་པར་

གསུངས་པ་དང་འིོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིིས་སྟོང་ཉིིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་ིའིོག་ན་གྲང་དམྱལ་གཞིན་བདུན་ཡིོད་

པར་གསུངས་པ་འིད་ིགཉིསི་ཐོད་སརོ་མ་ིའིངོ་བས་གང་རུང་ཞིགི་མ་དག་གམ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡིང་སོས་ན་ནི།༼ང༽ བསྡེམ་བྱའིི་ཉིེས་བྱས་གཅིག་ཁྱེད་དུ་

བསད་ནས་བཤོགས་སྡེོམ་མ་བྱས་ན་ཉིིན་ཞིག་ཕྲུགས་གཅིག་ཡིང་སོས་སུ་སྐྱེེ། ད་ེལན་མང་དུ་གོམས་པར་

བྱས་ན། དེའི་ིཚ་ེཚད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ེགསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་འིདུས་ནས་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའི་ིམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཅིག་ལ་གཅིག་”བསྣུན་1པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་ནམ་

མཁའི་ལས་ཁྱེདེ་རྣམས་ཡིང་སསོ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིང་

1 ལམ་རམི་དུ། སྣུན་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ལངས་ཏ་ེསྔོར་ལྟར་”བསྣུན་1པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིམས་སུ་

མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ང༽ གཉིསི་པ་ཐོགི་ནག་ན་ན།ི སམེས་ཅན་༼ང༽ ས་ོསརོ་བཤོགས་པ་ཁྱེད་

དུ་བསད་ནས་མ་བཤོགས་ན་དེར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དམྱལ་”སྲུང་2རྣམས་ཀྱིིས་ཟུར་བཞིིའིམ་

ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཆར་གསེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐོིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་

ཐོིག་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་གྱིིས་གཤོེག་ཅིང་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའིི་སྡུག་

བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ང༽ གསུམ་པ་བསྡུས་འིཇིམོས་ན་ན།ི ༼བ༽ ལྟུང་བྱདེ་

ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་སོགས་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ཤོིང་

ཚོགས་པའི་ིཚ་ེདམྱལ་”སྲུང་3རྣམས་ཀྱིིས་ལྕིགས་ཀྱི་ིར་ིརའི་ིགདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་འིཚང་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ར་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིསི་འིཚརི་ལ། དའེི་ིཚ་ེ

སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ནས་ཁྲོག་ག་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འིབབ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུག་དང་རྟ་དང་གླིང་

པ་ོཆ་ེདང་”སངེྒེ་ེ4དང་སྟག་ག་ིགདངོ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་འིཚརི་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཡིང་འིདུས་

པ་ན་ལྕིགས་ཀྱི་ིའིཕྲུལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བུར་ཤོིང་འིཚིར་བ་བཞིིན་

དུ་”འིཆརི་5ར།ོ །ད་ེནས་ཡིང་འིདུས་པ་ན་སྟངེ་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིཕ་བངོ་ཆནེ་པ་ོལྷུང་ནས་

ལྕིགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ་གཅོད་པ་དང་འིབྱེད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དམྱལ་བར་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡིང་ཁྲོག་ག་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འིབབ་བ།ོ །༼ང༽ བཞི་ིཔ་ངུ་འིབོད་ན་ན།ི ༼བ༽ 

ཕམ་ལྷག་ག་ིསྦོམ་པ་ོཁྱེད་དུ་བསད་ནས་བཤོགས་སྡེོམ་མ་བྱས་པ་དེར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན། སེམས་ཅན་ད་ེདག་

1 ལམ་རམི་དུ། སྣུན་

2 ལམ་རམི་དུ། བསྲུང་

3 ལམ་རམི་དུ། བསྲུང་

4 ལམ་རམི་དུ། སངེ་ག་ེ

5 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཚརི་   



196

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གནས་འིཚོལ་ཞིིང་ལྕིགས་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ །ཞུགས་པ་དང་མ་ེ

ཀུན་ཏུ་འིབར་བས་སྲགེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །༼ང༽ ལྔ་པ་ངུ་འིབདོ་ཆནེ་པ་ོན་ན།ི སྔོ་མ་དང་འིདྲ་

བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་ལྕིགས་ཁང་ཉིིས་རམི་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །༼ང༽ དྲུག་པ་ཚ་བ་ན་ན།ི ༼བ༽ ས་ོས་ོ

ཐོར་པའིི་རྩ་བ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་སོགས་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་”སྲུང1་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྕིགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡིོད་པ་ཤོིན་ཏུ་ཚ་ཞིིང་འིབར་བའི་ིནང་དུ་

བཅུག་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ཉི་བཞིིན་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ལྕིགས་ཀྱིི་གསལ་ཤོིང་རབ་ཏུ་

འིབར་བས་འིཕངོས་ནས་ཕུག་སྟ་ེསྤྱི་ིབརོ་འིབྱནི་པ་དང་ཁ་དང་མགི་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་ི

བུ་གུ་གཉིིས་གཉིིས་དང་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐོམས་ཅད་ནས་མ་ེལྕི་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་

བ་དང་། ལྕིགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་གན་རྐྱེལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ། 

ལྕིགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་ཚ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབར་བས་བརྡུང་ཞིིང་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ོ །༼ང༽ བདུན་

པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི། ལྕིགས་ཀྱི་ིགསལ་ཞིིང་རྩ་ེགསུམ་པ་འིཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩ་ེ

མ་ོགཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ཕྲག་པ་གཉིིས་དང་དབུས་མ་སྤྱི་ིབ་ོནས་འིབྱིན་ནོ། །ད་ེལ་

བརྟེན་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་མ་ེལྕི་ེའིབར་བ་འིབྱུང་ང་ོ། །ལྕིགས་གླིེབས་

པ་ཚ་ཞིངི་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ལུས་ཡིངོས་སུ་དཀྲོ་ིབ་དང་ལྕིགས་ཟངས་ཆནེ་པ་ོའིགྱུར་

བྱེད་བསྐོལ་བས་གང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འིབར་བའིི་ནང་དུ་སྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་

བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འིོག་དང་ཐོད་ཀ་རྣམས་སུ་འིགྲོའི།ོ །དེའི་ིཚ་ེཔགས་པ་དང་ཤོ་ཁྲོག་

རྣམས་ཞིིག་ནས་རྐོེང་རུས་འིབའི་ཞིིག་ལུས་པའི་ིཚ་ེཡིང་ཕྱིིར་ཕྱུང་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིས་

གཞིི་ལ་འིགྲེམ་མོ། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤོ་ཁྲོག་སྐྱེེས་པ་དང་ཡིང་ནང་དུ་འིཇུག་

གོ །ལྷག་མ་གཞིན་ན་ིཚ་བ་དང་འིདྲའིོ། །༼བ༽ བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ན་ནི། ཤོར་ཕྱིོགས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྲུང་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ནས་ས་གཞི་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིོད་པ་ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞིིང་མཆེད་པ་ལས། 

མ་ེའིབར་བའི་ིཤུགས་འིངོས་ཏ་ེདསེ་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཔགས་པ་དང་ཤོ་དང་རྒྱུས་

པ་དང་རུས་པ་རྣམས་རམི་གྱིསི་བཤོགི་ནས་རྐོང་ལ་ཐུག་པར་བྱདེ་ད།ེ མར་མའེི་ིསྙིངི་

པ་ོབཞིིན་དུ་ལུས་ཐོམས་ཅད་མ་ེལྕི་ེའིབར་བས་ཁྱེབ་པར་འིདུག་གོ །ཕྱིོགས་གཞིན་

གསུམ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་སྟ་ེཕྱིོགས་བཞི་ིནས་མ་ེའིོངས་པ་དེར་འིདྲེས་པས་སྡུག་བསྔོལ་

མྱོང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉིམ་ཐོག་པའི་ིསྐད་འིབྱིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ཤོེས་པ་ཙམ་

མ།ོ །ཡིང་ལྕིགས་ཀྱི་ིཞིིབ་མ་༼བ༽ སྟ་ེསླ་ོམའི་ིནང་དུ་ལྕིགས་ཀྱི་ིམདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དག་༼བ༽ དང་ལྷན་ཅིག་འིཁྲོབ་ཏུ་འིཇུག་གོ །ལྕིགས་ཀྱི་ིས་གཞིིར་ལྕིགས་ཀྱི་ིར་ིཆེན་པ་ོ

རྣམས་ལ་འིབབ་འིཛོགེ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་པ་དང་། ཡིང་ཁ་ནས་ལྕི་ེཕྱུང་སྟ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིཕུར་

པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླིང་ག་ིཀ་ོབ་ལ་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་ཐོང་བཅད་ད་ེགཉིེར་མ་དང་

ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡིང་ལྕིགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ་གན་རྐྱེལ་དུ་བཞིག་ནས་

ལྕིགས་ཀྱི་ིའིབྱེད་སྤྱིད་ཀྱིིས་ཁ་ཕྱི་ེནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འིབར་བ་ཁར་འིཇུག་པ་དང་

ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིག་ནས་ར་ོསྨོད་

ནས་འིབྱུང་ང་ོ། །ལྷག་མ་གཞིན་ན་ིརབ་ཏུ་ཚ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིགནོད་པ་རགས་

པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི གཞིན་ཡིང་གནདོ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡིདོ་ད།ེ ཅ་ིཙམ་ན་

གནས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཚད་དང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ན་ིསའི་ིདངོས་གཞི་ིནས་ཇི་ིལྟར་

གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའི།ོ །སྡུག་བསྔོལ་ད་ེརྣམས་ཡུན་ཅ་ིཙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་

ནི། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པ་ད་ེམྱོང་བའི་ིཡུན་ན་ི

ལ།ོ །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་ཡིང་ན།ི །༼བ༽ ད་དུང་ཇི་ིསྲདི་༼བ༽ དའེི་ི

རྒྱུ་མ་ིདག་ེ༼བ༽ བ་དེ༼བ༽ འི་ིནུས་པ་ཟད་༼བ༽ པར་མ་གྱུར་པ། །ད་ེསྲདི་༼བ༽ དུ་ལན་གཅགི་ཤོ་ིཡིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སླར་སསོ་པས་སྲགོ་དང་བྲལ་བར་༼བ༽ རམ་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེརྣམས་མྱོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ཟད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་མྱོང་

དགསོ་ས།ོ །༼བ༽ ད་ེདག་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་གྱི་ིབཤོད་ཚོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ད་ེཡིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོ

ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ིཔའི་ིཞིག་གཅིག །ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ། ད་ེབཅུ་གཉིིས་

ལ་ལོར་བྱས་པའི་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ིཔའི་ིཚ་ེཚད་ཡིིན་ལ། ད་ེཐོམས་

ཅད་ལ་ཞིག་གཅགི་དང་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་དང་ད་ེབཅུ་གཉིསི་ལ་ལརོ་བྱས་པའི་ིལ་ོལྔ་

བརྒྱ་ན་ིདམྱལ་བ་ཡིང་སོས་པའི་ིཚ་ེཚད་དོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིལ་ོབརྒྱ་དང་ཉིིས་བརྒྱ་

དང་བཞིི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་

གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའིི་བར་རྣམས་ཀྱིི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིག་གཅིག་ཡིིན་ལ། 

ཚེའི་ིཚད་ན་ིལྷའི་ིལ་ོསྟོང་དང་ཉིིས་སྟོང་དང་བཞི་ིསྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

ཐུབ་བ།ོ །ད་ེདག་ན་ིརིམ་པ་ལྟར་ཐོིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་ིབར་གྱི་ིཞིག་ར་ེརེར་བྱས་པའི་ི

རང་ལ་ོསྟོང་ནས་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་ཐུབ་སྟེ། མཛོོད་ལས། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་

ལ། །འིདདོ་པ་དག་ག་ིལྷ་རྣམས་ལས། །འིགོ་མ་༼བ༽ རྒྱལ་ཆནེ་རགིས་བཞི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིནི་

ཞིག་གཅིག །༼བ༽ ད་ེབསགས་པའི་ིརང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་དེའི་ིཚ་ེཚད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གཞིན་འིཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདོད་ལྷ་གོང་མ་༼བ༽ གོང་མའི་ིཞིག་དང་ཚ་ེཚད་གཉིིས་ཀ་༼བ༽ འིོག་མ་འིོག་མ་

ལས་ཉིསི་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་དང་། ཡིང་སོས་ལ་སོགས་༼བ༽ ཏ་ེཚ་བའི་ིབར་དྲུག་༼བ༽ ག་ིཞིག་

དང་ཚེ་ཚད་ནི་རིམ་བཞིིན། །༼བ༽ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིི་པའིི་ཚེ་ཚད་ཧྲིིལ་པ་ོདེ་ཡིང་སོས་པའིི་ཞིག་

གཅིག་ད་ེབསགས་པའི་ིརང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིང་སོས་པའི་ིཚ་ེཚད་ཡིིན་པ་ནས་གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ིཚ་ེ

ཚད་ཧྲིལི་པ་ོད་ེཚ་བའི་ིཞིག་གཅགི་ད་ེབསགས་པའི་ིརང་ལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟངོ་ཚ་བའི་ིཚ་ེཚད་ཡིནི་པའི་ིབར་འིདདོ་

ལྷ་༼བ༽ དྲུག་པོའི་ིཚ་ེ༼བ༽ ཚད་དང་༼བ༽ ཚ་དམྱལ་དྲུག་ག་ིཉིནི་ཞིག་༼བ༽ རམི་པ་བཞིནི་དུ་མཉིམ་༼བ༽ 
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ཞིིང་། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་༼བ༽ ཡིང་སོས་ནས་ཚ་བའིི་བར་གྱིི་ཚ་དམྱལ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་

ཚ།ེ །༼བ༽ ཚད་ཀྱི་ིལ་ོགྲངས་ཀྱི་ིམངི་འིདདོ་པའི་ིལྷ་༼བ༽ དྲུག་དང་འིདྲ་བ་ཡིནི། །༼བ༽ འིནོ་ཀྱིང་དནོ་མ་ི

འིདྲ་སྟ་ེའིདོད་ལྷ་དྲུག་ག་ིཚ་ེཚད་འིོག་མ་ནས་ཡིར་བགྲངས་པ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་སྟེང་ནས་མར་བགྲངས་པ་

དྲུག་ག་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིག་ར་ེརེར་བྱས་ཤོིང་ད་ེའིདྲ་བསགས་པའི་ིཚ་དམྱལ་དྲུག་ག་ིརང་ལ་ོདང་འིདོད་ལྷ་

དྲུག་ག་ིརང་ལའོི་ིགྲངས་མངི་འིདྲ་བ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིརྩམོ་གཞིའིི་ིཞིག་ན་ིཁྱེད་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིརི། ཚ་དམྱལ་འིགོ་

མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚ་ེཚད་ན་ིརབ་ཏུ་ཚ་༼བ༽ བ་བར་བསྐལ་ཕྱིདེ་མནར་མདེ་༼བ༽ ཀྱི་ིཚ་ེཚད་ན།ི །བར་གྱི་ི

བསྐལ་པའི་ོཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ སའི་ིདངོས་གཞིིར་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ །ཉི་ེའིཁོར་བ་ན།ི 

དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡིང་རྩིག་ངོས་བཞི་ིབཞི་ིདང་སྒོ་ོབཞི་ིབཞི་ིཡིོད་ལ། ད་ེ

དག་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ན་ིལྕིགས་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོར་ཞིིང་ར་བ་ད་ེལའིང་སྒོ་ོབཞི་ིབཞི་ིཡིོད་

དོ། །སྒོ་ོད་ེར་ེར་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྷག་པ་བཞི་ིབཞི་ིཡིོད་ད་ེམ་ེམུར་གྱི་ིའིོབས་

དང་། ར་ོམྱགས་ཀྱི་ིའིདམ་མམ་ཕྱི་ིསའི་ིའིདམ་ར་ོལྟར་མནམ་པ་དང་། སྤུ་གྲའིི་ིལམ་ལ་

སགོས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི མ་ེམུར་པུས་ནུབ་ཙམ་ཡིདོ་ལ། 

སེམས་ཅན་ད་ེདག་གནས་འིཚོལ་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་དེར་རྐོང་པ་བཞིག་པའི་ིཚ།ེ པགས་པ་

དང་ཤོ་ཁྲོག་ཀུན་འིཇིགི་ལ་བཏགེ་པའི་ིཚ་ེད་ེདག་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི 

ད་ེདང་འིདབས་ཆགས་པ་ན་ཕྱི་ིསའི་ིའིདམ་ར་ོལྟར་མནམ་པ་ཡིོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་

གནས་འིཚོལ་བ་དག་གིས་བརྒལ་བ་དང་དེར་འིགྱིེལ་ནས་མགོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་

འིདུག་གོ །འིདམ་ད་ེན་འིབུ་མཆུ་རྣོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་པས་ད་ེདག་གིས་པགས་པ་དང་

ཤོ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་འིབིགས་ཤོིང་རྐོང་ལ་གཏུགས་ནས་”འིབྲུ་1བར་

བྱེད་ད།ོ །གསུམ་པ་ནི། འིདམ་ད་ེདང་འིདབས་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲིའི་ིས་ོགཏམས་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  འིདྲུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལམ་ཡིོད་ད།ེ སེམས་ཅན་གནས་འིཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རྐོང་བ་བཞིག་ན་ན་ི

པགས་པ་དང་ཤོ་དང་ཁྲོག་ཀུན་གཅོད་ལ་བཏེག་ན་ད་ེདག་སླར་སྐྱེེའིོ། །ད་ེདང་འིདབ་

ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲ་ིལ་ོམ་ཅན་ཡིོད་ད།ེ སེམས་ཅན་གནས་འིཚོལ་བ་ད་ེ

དག་དེར་སོང་སྟ་ེདེའི་ིགྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འིཁོད་པ་ན་ཤོིང་ལས་རལ་གྲ་ིལྷགས་ཏེ། 

ད་ེདག་གིས་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིབིགས་ཤོིང་རྣམ་པར་གཤོེག་གོ །ད་ེདག་དེར་

འིགྱིེལ་བ་ན་ཁྱེ་ིསྲ་ེབ་ོདག་འིོངས་ནས་རྒྱབ་བཤུལ་ནས་འིཐོོག་ཅིང་ཟའི།ོ །༼བ༽ སྤྱིིར་ཤོིང་

ཤོལ་མ་ལའིི་ིཚལ་ཞིསེ་པ་མཚ་ོམ་དྲསོ་པའི་ིའིགྲམ་ན་ཡིདོ་ཅངི་ད་ེལ་ཁྱུང་རགིས་བཞི་ིགནས་པར་ཡིང་བཤོད་

དོ། །འིད་ིན་ིརལ་གྲིའི་ིནགས་ཚལ་ད་ེདང་འིདབས་ཆགས་པ་ན་ལྕིགས་ཀྱི་ིཤོིང་ཤོལ་མ་ལིའི་ི
༼ང༽ འིཇིགི་རྟནེ་གདགས་པ་ལས་སྟངོ་ཆུང་ངུའི་ིའིཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤོངི་ལྗོནོ་པ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིསྟངོ་ཡིདོ་ད།ེ 

འིཛོམ་བུ་གླིིང་པའི་ིའིཛོམ་བུའི་ིཤོིང་ལྗོོན་པ་སྟོང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲམ་གྱི་ིཤོལ་མ་ལ་ིམཐོོན་པ་ོསྟོང་དང་། ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིཙིད་ཏྲེ་པར་ལ་ིསྟོང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིས་བརྡོོལ་སྟོང་ང་ོཞིེས་ཤོིང་སྡེོང་ཆེན་པ་ོ

བཞི་ིསྟངོ་ཡིདོ་པར་བཤོད་ཅངི་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཀླུའི་ིརགིས་སྒོངོ་སྐྱེསེ་སགོས་བཞི་ིསྟངོ་དང་ཁྱུང་ག་ི

རིགས་སྒོོང་སྐྱེེས་སོགས་བཞི་ིསྟོང་ཡིོད་ལ་ཁྱུང་བཞི་ིསྟོང་ཤོལ་མ་ལ་ིམཐོོན་པ་ོབཞི་ིསྟོང་ལ་གནས་ནས་ཁྱུང་

སྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀླུ་སྒོོང་སྐྱེེས་བཟའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞིན་གསུམ་མ་ིཟ། ཁྱུང་མངལ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀླུ་སྒོོང་སྐྱེེས་

དང་མངལ་སྐྱེསེ་ཟ་ཞིངི་གཞིན་གཉིསི་མ་ིཟ་བ་དང་། ཁྱུང་དྲདོ་གཤོརེ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་ཀླུ་སྒོངོ་སྐྱེསེ་མངལ་སྐྱེསེ་དྲདོ་

གཤོརེ་སྐྱེསེ་གསུམ་ཟ་ཞིངི་། རྫུས་སྐྱེསེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། ཁྱུང་རྫུས་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་ཀླུ་རགིས་བཞི་ིག་ཟ་

བར་བཤོད་ཅིང་། དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བསྐལ་བར་གནས་པའི་ིཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ན་ི

ཁྱུང་རིགས་བཞིི་གང་གིས་ཀྱིང་ཟ་མི་ནུས་པར་ཡིང་གདགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚལ་ཡིོད་དེ་

སེམས་ཅན་གནས་འིཚོལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འིཛོེག་ཏུ་འིཇུག་སྟེ་

འིཛོེགས་པའི་ིཚ་ེན་ིཚེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་ལ། འིབབ་པའི་ིཚ་ེན་ིཁ་གྱིེན་དུ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

བལྟ་བ་ད་ེདག་གིས་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་འིབིགས་ཤོིང་”གཤོག་1པར་བྱེད་

དོ། །ད་ེན་ཁྭ་ལྕིགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡིོད་པས་དེས་ཕྲག་པའིམ་མག་ོབ་ོལ་བསྡེད་

ནས་མིག་འིབྲས་འིཐོོག་ཅིང་ཟའིོ། །ད་ེདག་ན་ིམཚོན་ཆའི་ིགནོད་པ་འིབབ་པར་འིདྲ་

བས་གཅགི་ཏུ་བྱའི།ོ །བཞི་ིཔ་ན།ི ཤོལ་མ་ལ་ིདང་འིདབ་ཆགས་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་རབ་མདེ་

ཅེས་བྱ་བ་༼བ༽ ཟངས་ཞུན་ནམ་བ་ཚ་སོགས་ཤོ་རུས་འིབྱེད་པའི་ིརྫོས་རྣོན་པ་ོབཏབ་པས་འིགྱུར་བྱེད་

ཀྱི་ིཆུ་བསྐལོ་བས་གང་བ་ཡིདོ་ད།ེ དརེ་སམེས་ཅན་གནས་འིཚལོ་བ་ད་ེདག་ལྷུང་ནས་
༼བ༽ སྡེདོ་ཚུགས་མདེ་པར་སྟངེ་འིགོ་ཏུ་འིགྲ་ོཞིངི་འིཚདེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། ཟངས་ཆུས་བཀང་

བ་མ་ེཆནེ་པ་ོསྦར་བའི་ིནང་དུ་སྲན་མ་སགོས་བླུགས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་དའེི་ིའིགྲམ་

གཉིསི་ན་སམེས་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་མཆལི་པ་༼བ༽ སྟ་ེལྕིགས་ཀྱུ་དང་རྒྱ་བཟུང་བ་

དག་བསྡེད་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་དུའིང་མ་ིསྟེར་ལ་མཆིལ་པའིམ་རྒྱས་ཕྱིིར་ཕྱུང་ནས་ས་

གཞི་ིཆེན་པ་ོའིབར་བ་ལ་གན་རྐྱེལ་དུ་བཞིག་སྟ་ེཅ་ིའིདོད་ཅེས་འིདྲིའིོ། །ད་ེདག་གིས་

བདག་ཅག་གིས་ཅིར་ཡིང་མ་ིཤོེས་ཤོིང་མ་ིམཐོོང་སྟ།ེ འིོན་ཀྱིང་བཀྲོེས་ས་ོསྐོམ་མ་ོཟེར་

བ་ན་ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཁར་འིཇུག་ཅིང་ཟངས་”བཀོལ་2བ་ཁར་

ལྡུགས་ས།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་སའི་ིདངོས་གཞི་ིལྟར་བཀོད་པ་སྟ།ེ ཉི་ེའིཁོར་བ་དང་ཉི་ིཚ་ེབ་

གཉིིས་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཤོད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་ཇིི་སྲིད་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་ད་ེདག་མྱོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ཟད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་གཞི་ིད་ེདག་ལས་ཡུན་

རངི་པརོ་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གྲང་བའིི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་ཐོད་ས་ོ

དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཕྲག་རེའི་ིཕ་རོལ་ན་ཡིོད་ཅིང་། འིད་ིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་
1 ལམ་རམི་དུ།  གཤོགེ་

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྐལོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ག་ིའིོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡིོད་ལ། ༼བ༽ འིད་ིཡིང་སོས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་འིོང་བར་འིགྲིག་མ་ིའིགྲིག་སྔོར་བཤོད་

ཟིན་ད་ེནས་དཔག་ཚད་ཉིིས་སྟོང་ཉིིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞིན་བདུན་ཡིོད་དོ། །ད་ེ

ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ཆུ་བུར་༼བ༽ ཅ་ི

ཙམ་བྱུང་བ་བཞིནི་དུ་༼བ༽ ད་ེཙམ་འིཁུམས་པའི།ོ །ཆུ་བུར་རྡོལོ་བའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ཆུ་བུར་
༼བ༽ ཅ་ིཙམ་རྡོོལ་བ་བཞིིན་དུ་༼བ༽ ད་ེཙམ་འིཁུམས་པའིོ། །ས་ོཐོམ་ཐོམ་པ་དང་། ཀྱི་ིཧུད་

ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ན།ི ཚིག་འིདོན་ལུགས་ལས་བཏགས་པའི།ོ །ཨུཏྤལ་ལྟར་

གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ོཞིིང་ཁ་ལྔའིམ་དྲུག་ཏུ་གས་

པའིོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ིཁྱེད་པར་ནི། སྔོོན་པ་ོལས་འིདས་ནས་དམར་བར་གྱུར་

ཏེ་ཁ་བཅུའིམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའིོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའི་ིཁྱེད་པར་

ནི། པགས་པ་ཤོིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའིམ་ད་ེལས་མང་བར་ཡིང་གས་

པའིོ། །ད་ེདག་ག་ིག་ོརིམ་དང་གནས་ཀྱི་ིཚད་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ན་ིསའི་ིདངོས་

གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་ནོ། །སྐྱེེས་རབས་༼ང༽ ཉི་ིཤུ་པ་ལས། ༼ང༽ སྔོོན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཚངས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིཁྲུངས་པའིི་ཚེ་ཡུལ་ལུས་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཡིན་ལག་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཤོེས་གཉིེན་

ངན་པའིི་དབང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འིཛོིན་པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱིོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་

ལོག་ལྟ་ད་ེལས་ལྡིོག་པའི་ིདོན་དུ་གསུངས་པ། ༼བ༽ ཚ་ེརབས་སྔོ་མར་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིདང་ལས་འིབྲས་སོགས་

མེད་པར་ལྟ་བ་༼བ༽ ལ་གོམས་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལ། །༼བ༽ གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེེས་བ་

དེ་དག་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་༼བ༽ ཐོིབ་ཅིང་རླུང་གྲང་༼བ༽ མ་ོལྡིང་༼བ༽ བ། །དེས་

ནི་༼བ༽ ཤོ་དང་པགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རུས་པའིང་འིཇིིག་པའིི་ནད་༼བ༽ གཏིང་ནས་སློང་༼བ༽ 

བར་བྱེད་ན། །བདག་ལ་ཕན་༼བ༽ པར་འིདོད་༼བ༽ པའི་ིགང་ཟག་སུ་ཞིིག་དེར་རུ་འིཇུག །༼བ༽ 

སྟ་ེའིཇུག་མ་ིརིགས་ཅེས་མུན་པར་༼བ༽ ཡིང་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་སྤྲིངས་ལས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ཀྱིང་། ལྷགས་པ་༼བ༽ ནུས་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཚད་འིད་ིཙམ་ཡིོད་ཅེས་པའི་ིདཔ་ེམེད་༼བ༽ ཅིང་ཕྱི་ིཙམ་དུ་

མ་ཟད་རུས་པ༼བ༽ འི་ིགཏངི་ལ་ཡིང་༼བ༽ ནུས་པ་ཐོངི་བ་ཡིསི། །ལུས་སྦྲེབེས་༼བ༽ ཤོངི་བམེ་བམེ་

པོར་གྱུར་ནས་འིདར་ཞིིང་སྒུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འིདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོོལ་

བ་ལས་སྐྱེེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིིས། །ཟོས་ཤོིང་༼བ༽ ཚལ་བར་དབྲད་ནས་ཞིག་དང་ཆུ་སེར་

རྐོང་བཅས་འིཛོག །”དཀོས་1༼བ༽ སྐ་ོཐོག་༼བ༽ ཅིང་ས་ོའིཐོམས་སྐྲ་དང་༼བ༽ བ་སྤུ་རྣམས་

གཡིེངས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ་༼བ༽ དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོོག་མ་༼བ༽ སོགས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཀུན་ནས་

གནོད་པས་ཀུན་༼བ༽ ཏུ་གཟིར་ཞིིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབར་དག་རབ་ཏུ་བློོང་༼བ༽ 

བློངོ་པརོ་གྱུར་ནས། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲང་བའི་ིདམྱལ་བར་༼བ༽ སྐྱེསེ་ནས་གནས་ཤོངི་༼བ༽ ཉིམས་

ཐོག་པས་ཤོནི་ཏུ་འི་ོདདོ་འིབདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡུན་ཇི་ིཙམ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་མྱོང་བ་ན།ི ༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲིད་ལས་

ངན་པ་ད་ེདག་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ། ད་ེཡིང་སའི་ིདངོས་གཞིིར་ནི། གྲང་བའི་ིདམྱལ་

བར་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའིི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་

སྐྱེསེ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་༼བ༽ ཀྱི་ིཚ་ེཚད་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཞུགས་པར་རགི་

པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་པ་དང་། མཛོདོ་འིགྲལེ་དུ་མད་ོདྲངས་པ་ལས། དག་ེསློང་དག་དཔརེ་

ན་འིད་ིན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོང་༼བ༽ ཞིེས་པ་ད་ེབླུགས་པའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིམིང་ཏ་ེཡུལ་འིགའི་ཞིིག་

ཏུ་དཀྲོོང་དང་འིབམ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་བ་དེའིམ་བང་བ་སོགས་ཀྱིང་ཡིིན་གསུང་། བྲེའུ་ཆུང་ཞིེས་པའི་ིཁྱེད་པར་

མ་སྦྱོར་བས་བྲེའི་ོཆ་ེཡིིན་ནམ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིིག་ཏིལ་དག་གིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟ།ེ ད་ེ

ནས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་འིདས་ཤོིང་ཏིལ་ར་ེར་ེབོར་ན་དག་ེསློང་དག་རིམ་

པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ད་ེམ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཀསོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཆེས་མྱུར་གྱི་ིཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པར་ན་ིང་མ་ིསྨྲའིོ། །དག་ེསློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་གཅིག་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་ནི། ཡིང་དག་ེ

སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོགཅིག་

ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས། ཚ་ེད་ེཙམ་གྱི་ིབར་དུ་མྱངོ་ང་ོ། །༼བ༽ མཛོདོ་ལས་ཀྱིང་། ཏལི་

སྦྱོང་ནང་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཞིིང་། །ཏིལ་ར་ེཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ིཚ་ེཡིིན་ཏེ། །གཞིན་གྱི་ིཚ་ེན་ི

ཉི་ིཤུར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

ཉི་ིཚ་ེབའི་ིདམྱལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གྱི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་ཡིོད་ལ། མིའི་ི

ཡུལ་ནའིང་ཡིོད་པར་སའི་ིདངོས་གཞིིར་གསུངས་ཤོིང་། ལུང་གཞི་ིལས་མཚ་ོཆེན་

པའོི་ིའིགྲམ་དང་ཉི་ེབ་ན་གནས་པར་ཡིང་གསུངས་ཏ།ེ ༼བ༽ ཁྱེའེུ་དག་ེའིདུན་”བསྲུངས1་

ཀྱི་ིརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ། །མཛོོད་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ི༼བ༽ སྔོར་སྐྱེ་ེཔའིམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཁ་ོནའི་ིརིགས་ཅན་ཡིིན་

པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི༼བ༽ སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་

དག་ཡིིན་ནོ། །ཉི་ིཚ་ེབའི་ིདམྱལ་བ་རྣམས་ན་ི༼བ༽ དེར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབྲག་པ་མང་

པོའིམ་གཉིིས་སམ་གཅིག་ག་ིས་ོསོའི་ིལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེ

དག་གི་རྣམ་པའིི་བྱེ་བྲག་ནི་༼བ༽ ལྗོོན་ཤོིང་དང་ཀ་བ་དང་ཐོག་པ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིོད་པར་

གསུངས་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིོད་དོ། །༼བ༽ ད་ེདག་ག་ིགནས་ན་ིངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བ་ོདང་

ར་ིདང་མྱ་ངམ་གྱི་ིཕྱིོགས་དག་དང་༼བ༽ གནས་གཞིན་དག་དང་༼བ༽ ས་འིོག་ནའིང་ཡིོད་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། སྲུངས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ན་ིའིོག་ནས་འིཆད་པ་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་འིབྱུང་ཉི་ེབས་ཉི་ི

མ་ར་ེར་ེབཞིིན་ཡིང་མང་པ་ོགསོག་ལ། སྔོར་བསགས་པ་ཡིང་ད་དུང་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡིོད་པས་ཡིིད་བདེ་བར་སྡེོད་པ་མི་རིགས་པས་དེ་དག་བསམས་ནས་འིཇིིགས་

པར་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་དང་བར་ན་ན་ིདབུགས་གྱི་གྱུ་འིགྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ིན་ིལས་བྱས་ནས། །ཅ་ིཕྱིིར་

འིད་ིལྟར་བད་ེབར་གནས། །ཞིེས་དང་། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱིང་། སྡེིག་ཅན་༼བ༽ རང་

ཉིིད་དབུགས་འིབྱུང་༼བ༽ འིཇུག་འིགག་པ་༼བ༽ སྟེ་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ཞིིག་གི །དུས་ཀྱིིས་
༼བ༽ ཚ་ེའིད་ིཕྱིིའི་ིབར་དུ་ཆོད་༼བ༽ པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡིི། །སྡུག་བསྔོལ་གཞིལ་ཡིས་༼བ༽ 

འིད་ིརྣམས་ཐོོས་ནས་རྣམ་༼བ༽ པ་”མང་1དུ། །མ་ིའིཇིིགས་༼བ༽ པ་གང་ལགས་༼བ༽ པ་དེའི་ི

སྙིིང་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ །དམྱལ་བ༼བ༽ འི་ིགཟུགས་བྲིས་པ་མཐོོང་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ ཡིོད་

ཚུལ་བཤོད་པ་ཐོོས་པ་དང་། །༼བ༽ དེའིི་དོན་སྤྱིི་ཡིིད་ལ་དྲན་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ དེ་སྟོན་པའིི་གླིེགས་

བམ་བཀློགས་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ འིབག་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱིིས་དེའི་ིགཟུགས་སུ་བགྱིིས་༼བ༽ 

པ་རྣམས་༼བ༽ མཐོོང་བས་ཀྱིང་། །འིཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ན་༼བ༽ ཤོིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

པའིི། །༼བ༽ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་༼བ༽ དམྱལ་བ་ད་ེདངོས་སུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་༼བ༽ བ་རྣམས་༼བ༽ ལྟ་

སྨོོས་༼བ༽ ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིནང་ན་ངན་

འིགྲའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟདོ་དཀའི་ལ། དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟདོ་

གླིགས་མེད་དེ། ཉིིན་གཅིག་ལ་མདུང་རྣོན་སུམ་བརྒྱས་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའིི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས། དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ལའིང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡིང་བསྒྲུན་དུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དམྱལ་བའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་མནར་མེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེས་ཆ་ེསྟེ། 

1 ལམ་རམི་དུ། སྟོང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཤོསེ་སྤྲངིས་ལས། བད་ེབ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་སྲདེ་༼བ༽ པ་ཟད་པ། །༼བ༽ འིམ་འིཁརོ་བ་སྤོངས་

པའི་ིབད་ེ༼བ༽ བ་ད་ེབད་ེབའི་ིབདག་པ་ོ༼བ༽ འིམ་མཆགོ་ཏུ་བགྱིདི་པ་ཇི་ིལྟ་བར། །ད་ེབཞིནི་༼བ༽ 

དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ནི། །མནར་མེད་༼བ༽ པའི་ིདམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་
༼བ༽ ཏུ་མ་ིབཟད། །༼བ༽ པའིམ་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའི་བའི་ིཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ། །འི་ོན་དེའི་ིཚད་ཇི་ིལྟར་བུ་

ཞི་ེན་འིད་ིན་ཉིིན་གཅིག་༼བ༽ མ་ིགཅིག་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིིས། །༼བ༽ བར་མ་ཆད་པར་

རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཆེན་པོར་མ་ཟད་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་

བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ལའིང་། །འིོལ་ཡིང་མི་དབྱི་ཆར་ཡིང་༼བ༽ བསྒྲུན་དུ་མི་ཕོད་

ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ན།ི རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་

གྱིི་ཉིེས་སྤྱིོད་ཁོ་ན་ཡིིན་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ལ། ཉིེས་སྤྱིོད་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་མ་གོས་

པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེེས་བུའི་ིརྩལ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱིིས་འིབད་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། མ་ིདག་ེ༼བ༽ 

བའི་ིའིབྲས་༼བ༽ བུ་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཤོད་མ་ཐོག་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་༼བ༽ ནམ་རྒྱུ་

ནི། །༼བ༽ རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་སྤྱིོད་༼བ༽ ཁ་ོན་ཡིིན་པས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི། །ཅ་ི

ནས་༼བ༽ ཀྱིང་ཉིེས་སྤྱིོད་ད་ེརྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་པ། །ད་ེལྟར་༼བ༽ དུ་ཉིིད་ཀྱི་ི༼བ༽ བློོའི་ི

རྩལ་གྱིསི་༼བ༽ སམ་མཐུ་རྩལ་ཅ་ིཡིདོ་ཀྱིསི་འིབད་པར་མཛོདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

དུད་འིགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ།

དུད་འིགྲའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ན།ི དུད་འིགྲ་ོརྣམས་མཐུ་ཆ་ེབས་ཆུང་བ་རྣམས་

གསོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་གྱུར་ཏ་ེརང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞིན་གྱི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པས་གསོད་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ལྷ་དང་མི་དང་

ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་གནས་གཞིན་མེད་པར་སའི་ིདངོས་གཞི་ིལས་བཤོད་དོ། །མཛོོད་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

འིགྲེལ་ལས་ནི། དུད་འིགྲོ་ནི་ཐོང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་བ་དག་ཡིིན་

ནོ། །ད་ེདག་ག་ིགནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ཏ་ེགཞིན་ན་ིད་ེལས་འིཕྲོས་པ་

དག་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །བཤོེས་སྤྲངིས་ལས་ཀྱིང་། དུད་འིགྲའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་

ཡིང་གསདོ་པ་དང་། །བཅངི་དང་བརྡོགེ་སགོས་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚགོས་པ། །ཞི་ིའིགྱུར་

དག་ེབ་སྤོངས་པ་རྣམས་ལ་ན།ི །གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་ཤོནི་ཏུ་མ་ི”ཟད་1པ། །ཁ་ཅགི་མུ་

ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤོ་དང་པགས་པའི་ིཆེད་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །དབང་

མེད་གཞིན་དག་རྡོོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕིག་དང་ལྕིགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་

བཀོལ། །ཞིེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྤྱི་ིདང་། གཉིིས་པས་ཁྱེད་པར་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་བསྟན་ཏ།ོ །བརྡོེག་སོགས་ཞིེས་པའི་ིསོགས་ཀྱི་ིསྒྲིས་ན་ིབཀོལ་བ་དང་སྣ་

དབུག་པ་སོགས་བསྡུས་ཏ་ེད་ེན་ིམ་ིདང་མ་ིཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་

པའི་ིདབང་དུ་མཛོད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིེས་པ་ན་ིདུད་འིགྲ་ོརིགས་མཐུན་གྱི་ི

གནོད་པའིི་དབང་དུ་མཛོད་པ་སྟེ། ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བ་ནི་མྱང་འིདས་འིཐོོབ་

པའིི་དགེ་བའིོ། །དེ་སྤོངས་པས་ནི་ཤོིན་ཏུ་བླུན་ཞིིང་ལམ་གྱིི་སྣོད་དུ་མིང་རུང་བར་

བསྟན་ཏོ། །རྡོོག་པས་བཏབ་སྟ་ེབཀོལ་བ་ནས་གདབ་པས་བཏབ་སྟ་ེབཀོལ་བ་ལྔ་ན་ི

རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རྟ་དང་མ་ཧོ་ེདང་བོང་བུ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་གླིང་ལ་སོགས་པའི།ོ །ད་ེ

དག་ན་ིབཤོེས་སྤྲིངས་འིགྲེལ་པ་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཡིིན་ལ། གཞིན་ཡིང་མུན་པ་དང་

ཆུར་སྐྱེེས་ཤོིང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འིཆི་བ་དང་ཁུར་ལྕིི་བས་ངལ་བ་དང་རྨི་ོབ་དང་སྤུ་

འིདྲེག་པ་དང་བདའི་བ་དང་གསོད་ལུགས་ཀྱིང་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མས་ཉིམ་ཐོག་པར་བྱས་

ཏེ། གསོད་པ་དང་བཀྲོེས་སྐོམ་དང་ཉི་ིལྷགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་རྔོན་པས་སྒོ་ོདུ་མ་

1 ལམ་རམི་དུ། བཟད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནས་གཙ་ེབས་ད་ེདག་ལ་དུས་ནམ་ཡིང་འིཇིིགས་ཡི་ེར་ེབས་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིཚུལ་

རྣམས་བསམས་ཏ་ེསྐྱེ་ོཞིིང་ཡིིད་འིབྱུང་བར་བྱའི།ོ །ཚའེི་ིཚད་ན་ིམཛོདོ་ལས། དུད་འིགྲ་ོ

རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའི་ོཞིེས་ཚ་ེརིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་

ཐུང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པར་བཤོད་ད།ོ །

ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་པ།

ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤོས་ཆེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡི་ི

དྭགས་སུ་སྐྱེ་ེལ། ད་ེདག་ཀྱིང་བཀྲོསེ་ཤོངི་སྐམོ་པ་དང་ལྡིན་པ་པགས་པ་དང་། ཤོ་ཁྲོག་

ཀུན་བསྐམས་པ་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྐྲས་ཁེབས་པ་ཁ་ཤོིན་ཏུ་བསྐམས་

ཤོངི་ལྕིསེ་བལྡིག་པའི།ོ །འིད་ིལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྐམོ་ལ་ཕྱིའིི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིདོ་པ་ན།ི ད་ེ

དག་ཆུ་མིག་དང་མཚ་ོདང་མཚེའུ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲ་ིདང་

མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག་གསི་ཆུ་མགི་ལ་སགོས་པ་ལས་ཕྱིརི་འིགགོ་པར་

བྱདེ་པ་དང་། ཆུ་ཡིང་རྣག་ཁྲོག་ཏུ་མཐོངོ་ནས་འིཐུང་བར་མ་ིའིདདོ་པའི།ོ །ཟས་སྐམོ་ལ་

ནང་ག་ིསྒྲིབི་པ་ཡིདོ་པ་ན།ི ཁ་ཁབ་མགི་ཙམ་ཡིདོ་པ་ལ་ཁ་༼བ༽ ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་ལྦ་བ་

ཅན་དང་གསུས་པ་ཆ་ེབ་སྟེ། གཞིན་གྱིིས་གེགས་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ཟས་སྐོམ་

རྙིེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བཟའི་བཏུང་མ་ིནུས་པའི།ོ །ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཡིོད་པ་ནི། མ་ེལྕིེའི་ི

ཕྲེང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འིཐུངས་པ་ཐོམས་ཅད་མེར་འིབར་ནས་

འིཚགི་པར་འིགྱུར་ལ། ལྗོན་ལྗོནི་ཟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བས་ན།ི བཤོང་གཅ་ིཟ་ཞིངི་འིཐུང་བ་མ་ི

གཙང་ཞིིང་མནམ་ལ་དྲ་ིང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བཟའི་བཏུང་

བྱ་བར་ནུས་༼བ༽ ཤོིང་གཞིན་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤོ་ལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

གཙང་མ་དང་བཟང་པོའི་ིབཟའི་བཏུང་ལ་སྤྱིོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་

མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིགཤོིན་རྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེ

དག་ག་ིགནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནས། འིཛོམ་བུའི་ིགླིིང་འིདིའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་

ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡིོད་དེ་གཞིན་ནི་དེ་ལས་འིཕྲོས་པ་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ང༽ ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤོིན་རྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིཕེན་བྱེད་མ་ིདག་ེབས་འིཕངས་ཤོིང་

རྫོོགས་བྱེད་དག་ེབས་རྫོོགས་པས་ལྷའི་ིདཔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བྱས་མ་ི

ཤོེས་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སྟོན་པ་དེའི་ིའིཁོར་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིོད་པར་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ནས་

གསུངས་ཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མ་དག་གསུངས། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ངན་འིགྲོའི་ིགནས་སྐབས་

གཉིིས་སུ་མ་ཟད་ཡི་ིདྭགས་ན་ཡིང་༼བ༽ རྒྱུ་འིདོད་པས་འིཕོངས་པ་ཡིིས། །བསྐྱེེད་པའི་ི༼བ༽ 

འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་ཆགས་༼བ༽ ཏ་ེབར་མ་ཆད་པར་འིབྱུང་བའི་ིམ་ིའིཆསོ་པ་༼བ༽ སྟ།ེ །རྣམ་

སྨོིན་གྲུབ་ཟིན་འིཆོས་པའིམ་བཟློོག་པར་དཀའི་བ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན། བཀྲོེས་སྐོམ་གྲང་དྲ་ོངལ་

དང་འིཇིགིས་པ་ཡིསི། །བསྐྱེདེ་པ༼བ༽ འི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤོནི་ཏུ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པ་བསྟནེ་འིཚལ་

ལ་ོ༼བ༽ སྟ་ེབསྟེན་དགོས་པ་དག་ཡིོད་དོ། །ད་ེདག་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ན་ིཁ་ཅིག་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་

ཙམ་ལ། །ལྟ་ོབ་ར་ིཡི་ིགཏོས་ཙམ་བཀྲོེས་པས་ཉིེན། །མ་ིགཙང་གྱི་ིནར་བོར་བ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་། །འིཚལ་བའི་ིམཐུ་དང་ལྡིན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་

ཤོིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ༼བ༽ འི་ིཡི་ཐོོག་༼བ༽ ཅེས་པ་ལྟར་ན་རྩ་ེམ་ོདང་ཡིང་ཐོོག་ཅེས་པ་ལྟར་ན་

འིབྲས་བུའིོ། །དཔེར་ན་ཤོིང་ཏོག་དང་ལ་ོཏོག་ལྟ་བུ་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་

ཞིངི་ཁ་ནས་འིབར་བ་སྟ།ེ །ཟས་སུ་འིབར་བའི་ིཁར་”བབས་1བྱདེ་པ་འིཚལ། །དམངས་

རགིས་འིགས་ན་ིརྣག་དང་ཕྱི་ིས་དང་། །ཁྲོག་སགོས་མ་ིགཙང་བ་ཡིང་མ་ིརྙིདེ་ད།ེ །ཕན་

1 ལམ་རམི་དུ།  བབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཚུན་གདངོ་དུ་འིཚགོ་ཅངི་མགྲནི་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨོནི་པའི་ིརྣག་ལ་འིཚལ། །”ཡི་ི

དྭགས་༼བ༽ འིད་ིདག་1རྣམས་ལ་ས་ོགའི་ིདུས་སུ་ནི། །ཟློ་བའིང་ཚ་ལ་དགུན་ན་ིཉི་ིམའིང་

གྲང་། །ལྗོནོ་ཤོངི་འིབྲས་བུ་མདེ་འིགྱུར་འིད་ིདག་གསི། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀླུང་ཡིང་

སྐེམས་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་སྤྱིི་དང་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བསྟན་ཏོ། །ངལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བརྒྱུག་

པའི།ོ །འིཇིིགས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་རལ་གྲ་ིདང་གཏུན་ཤོིང་དང་ཞིགས་པ་ཐོོགས་པ་རྣམས་

མཐོོང་ནས་འིཇིིགས་པའིོ། །གྱིི་ནར་བོར་བ་ནི་ཅི་བདེར་བོར་བའིོ། །མཚན་ཞིིང་ནི་

མཚན་མོའི་ིཚ་ེཁ་ནས་མ་ེའིབར་བའི།ོ །འིབར་བའི་ིཁར་”བབས་2བྱེད་པ་ན་ིཟས་གང་

ཁར་འིབར་བར་བྱདེ་པ་འིཚལ་བ་སྟ་ེཟ་བའི།ོ །མགི་གདུག་པའི་ིདུག་གསི་བསྲགེས་པ་

བཞིིན་དུ་ཆུ་ཞིིམ་པ་ོབསིལ་བའི་ིཀླུང་ཡིང་སྐེམས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི། མ་ེ

འིབར་བ་འིཁྲོིགས་པའི་ིམདག་མས་གང་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྣག་ག་ིཀླུང་སྲིན་

བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསི་གང་བ་འིབབ་པར་འིགྲེལ་པ་ལས་བཤོད་ད།ོ །སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་

ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ཆརེ་མ་ིབཟད་པ་ན་ིདྲག་པའོི་ིབརྡོའི་རྙིངི་ང་ོ། །མ་ིབཟད་༼བ༽ པའི་ིསྐམོས་པས་༼བ༽ 

གདུངས་ཏ་ེརྒྱང་༼བ༽ མ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲ་ི༼བ༽ མ་མདེ་པ། །༼བ༽ སྐད་ཅགི་དང་པ་ོལ་མཐོངོ་ནས་༼བ༽ 

ད་ེབཏུང་བར་འིདོད་ད་ེ༼བ༽ དྲུང་དུ་སོང་༼བ༽ བ་ན་༼བ༽ སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིཆུ་

ཀླུང་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་། །༼བ༽ སྔོར་གྱི་ིད་ེམདེ་པར་སྐྲ་ཤོད་༼བ༽ དང་ཉི་ལྕིབིས་༼བ༽ ཀྱི་ིཚགོས་དང་རྣག་
༼བ༽ དྲ་ིངན་པའི་ིབསུངས་༼བ༽ བྲ་ོབའིམ་རུལ་བ་འིདྲསེ་པ་དང་། །༼ང༽ འིད་ིདྲ་ིམ་ལ་བྱདེ་ན་བསུང་ཞིསེ་

པའི་ིཡིང་འིཇུག་མེད་ལ་རུལ་བ་ལ་བྱེད་ན་བསུངས་ཞིེས་ཡིང་འིཇུག་ཡིོད་པ་དཔེར་ན་རྩམ་པ་བསུངས་པ་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདམ་རྫོབ་ཁྲོག་དང་ཕྱི་ིསས་གང་བའི་ིཆུར་འིགྱུར་ར།ོ །༼བ༽ དབྱར་དུས་
1 * ཡི་ིདྭགས་ཞིསེ་པ་མཆན་དུ་བྱས་པ་གཞུང་དང་། འིད་ིདག་ཅེས་པ་གཞུང་ག་ིཚགི་ཏུ་བྱས་པ་མཆན་དུ་བསྒྱུར། 

2 ལམ་རམི་དུ།  བབ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

༡རླིབས་རླུང་༢ལངས་༣ཆུ་༤༼བ༽ རླིབས་འིཐོརོ་༼བ༽ བའི་ིར་ིརྩ་ེཤོནི་༼བ༽ ཏུ་བསལི་༼བ༽ བར་

གྱུར་ཅིང་། །”ཙན་དན་1ལྗོོན་པ་སྔོ་ོའིཁྲུངས་མ་ལ་ཡིར་༼བ༽ རམ་སྐྱེེད་ཚལ་བཟང་པོར་སོང་

ན། །ད་ེཡིང་༼བ༽ ཡི་ིདྭགས་འིད་ིལ་ནགས་༼བ༽ ཚལ་བསྲེགས་༼བ༽ པའི་ིམ་ེལྕི་ེརྣོ༼བ༽ ན་པོས་

འིཁྲོིགས་ཤོིང་། །མགལ་དུམ་འིགྱིེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ཅན་དུ་འིགྱུར། །ཆུ་གཏེར་

རླིབས་འིཇིིགས་འིཕང་མཐོ་ོགྱིེས་པ༼བ༽ འིམ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིི། །དབུ་བ་འིཚེར་བ་

ལྷག་གེར་འིདུག་པར་སོང་ན་ཡིང་། །ད་ེཡིང་༼བ༽ ཡི་ིདྭགས་འིད་ིལ་བྱ་ེཚན་ཁུག་རྣ་༼བ༽ 

འིམ་ལྷ་ོབུན་དམར་༼བ༽ ནག་རྩུབ་༼བ༽ ཤོངི་འིཇིགིས་པའི།ི །རླུང་དམར་འིཇིབེས་པ་འིཚུབ་པའི་ི

མྱ་ངམ་༼བ༽ གྱི་ིཐོང་ཉིདི་དུ་འིགྱུར། ༼བ༽ ཡི་ིདྭགས་འིད་ིན་ིདརེ་གནས་༼ང༽ པའི་ིཚ་ེབྱ་ེཚན་སགོས་

ཚ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ན་ཆར་སྤྲིན་ལྡིང་བར་འིདོད་༼བ༽ པ་ན་༼བ༽ དང་པོར་བྱུང་

ཡིང་། །སྤྲནི་༼བ༽ ད་ེལས་ལྕིགས་མདའི་ིཆར་པ་༼བ༽ དང་ཡིང་དུད་༼བ༽ པ་འིཐུལ་༼བ༽ ཞིངི་མ་ེ

ཡི་ིམདག་མ༼བ༽ སྟ་ེམ་ེམུར་༼བ༽ དང་བཅས། །༼བ༽ མ་ེཡི་ིཚ་ཚ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕ་བོང་རྣམས་འིཕྲ་ོ

གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིི། །གླིོག་ཕྲེང་དམར་སེར་འིགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འིབབ། །ཚ་

བས་ཉིནེ་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱིང་ན་ིཚར་འིགྱུར་ལ། །ལྷགས་པས་ཉིམ་ཐོག་པ་ལ་མ་ེཡིང་གྲང་

བྱདེ་ད།ེ །ཤོནི་ཏུ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པའི་ིལས་༼བ༽ ངན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིངོས་༼བ༽ སུ་སྨོནི་པས་རྣམ་
༼བ༽ པར་རྨིོངས་པ། །༼བ༽ ཡི་ིདྭགས་འིད་ིལ་སྣ་ཚོགས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྣང་བ་འིད་ིཀུན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་
༼བ༽ འིབའི་ཞིགི་ཏུ་སྣང་། །ཁབ་མགི་ཙམ་གྱི་ིཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་མཆསི་པའི།ི །ལྟ་ོཅན་

ཉིམ་ཐོག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུ་འིཐུངས་ཀྱིང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡིངས་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་

པར་མ་གྱུར་པར། །༼ང༽ འིཐུང་མ་ཐོག་ནས་ཁ་ཡི་ིདུག་གིས་ཆུ་ཡི་ིཐོིགས་པའིང་སྐེམས་

པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་མ།ོ །ཚའེི་ིཚད་ན་ིསའི་ིདངསོ་གཞི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ཙནྡན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་མཛོོད་ལས། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཞིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ི

རང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས་ན།ི བར་ཆད་༼བ༽ པ་མེད་

པར་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ རྒྱུན་མར་བསྟནེ་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །༼བ༽ སྔོནོ་ཉིསེ་པར་སྤྱིད་པའི་ིལས་

ཀྱིི་ཞིགས་པ་ནི། །༼བ༽ ཤོིན་ཏུ་སྲ་བས་བཅིངས་པའིི་ལུས་ཅན་༼བ༽ ཡིི་དྭགས་ཁ་ཅིག་

ལ།ོ །ལྔ་སྟོང་དག་དང་༼བ༽ ཁ་ཅིག་ཁྲོིར་ཡིང་འིཆི༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ 

ཡི་ིདྭགས་ཁ་ཅིག་ག་ིཚ་ེཚད་ལྔ་སྟོང་དང་ཁ་ཅིག་ག་ིཚ་ེཚད་ཁྲོ་ིཡིིན་པར་འིགྲེལ་པར་

བཤོད་དོ། །༼བ༽ འིད་ིལ་ཁ་ཅིག་ལུགས་སྔོ་ཕྱི་ིགཉིིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡི་ིདྭགས་སྤྱིིའི་ིཚ་ེ

ཚད་ལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟངོ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ བརྩསི་པ་ན་ལུགས་སྔོ་མའི་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིཁྲོ་ིལྔ་

སྟངོ་གྲངས་མཉིམ་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་ཟརེ་ཡིང་གཞུང་རྩ་བར། ཡི་ིདྭགས་ཁ་ཅགི་ཅསེ་དང་། དའེི་ིཐོད་དུ་རྗེ་ེབློ་མས་

ཀྱིང་། ཡི་ིདྭགས་ཁ་ཅགི་ཚ་ེཚད་ལ་ོལྔ་སྟངོ་དང་། ཁ་ཅགི་ཚ་ེཚད་ཁྲོ་ིཡིནི་པར་འིགྲལེ་པར་བཤོད་ཅསེ་ས་ོསརོ་

གསུངས་པས་ད་ེགཉིིས་གྲངས་མཉིམ་ཡིང་དགངོས་པ་མིན་གསུང་། ངན་སངོ་གསུམ་ག་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། མ་ིདག་ེབའི་ིདབང་གིས་ཆ་ེཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་བར་སའི་ི

དངོས་གཞིིར་གསུངས་སོ། །༼ང༽ བད་ེའིགྲ་ོལ་ལུས་ཚད་ཆ་ེབ་བཟང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ངན་འིགྲ་ོཕལ་

ཆརེ་ལུས་ཚད་ཆ་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆ་ེབ་འིབབ་པས་ངན་པར་བྱདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ མྱངོ་བ་མ་ཐོནོ་བར་དུ་བསྒོམོ་

དགོས་ཚུལ་སྔོོན་བྱུང་ག་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ད་ེལྟར་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེརྣམས་

སམེས་པ་ན། ད་ལྟ་མ་ེམ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞིག་གཅགི་སྡེདོ་པ་དང་། དགུན་

གྱི་ིལྷགས་སྒོང་ལ་འིཁྱེགས་སྦུབས་སུ་གོས་མེད་པར་ད་ེཙམ་ཞིིག་སྡེོད་པ་དང་། ཞིག་

ཁ་ཡིར་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྦྲེང་བུ་སོགས་ཀྱིིས་ས་ོབཏབ་པ་

ཙམ་ཡིང་བཟོད་དཀའི་ན། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་དང་ཡིི་དྭགས་དང་དུད་འིགྲ་ོ

གཅིག་གིས་གཅིག་གསོན་པོར་མིད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

བཟོད་སྙིམ་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིཉིམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པའི་ིཡིིད་

ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་མ་ཐོོན་བར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤོེས་ནས་ཡིིད་ལ་མ་གོམས་པའིམ་

དུས་ཅུང་ཟད་ར་ེབསྒོོམས་པས་ན་ིཅརི་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ལུང་གཞི་ིལས། ཀུན་དགའི་

བོའི་ིསྲིང་མོའི་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀློོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེཞིག་ཉུང་ཤོས་ཤོིག་

ཀློགས་ནས་ལ་ེལོས་མ་ིཀློོག་པ་དང་། ༼བ༽ རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ལ་

གཏད་པས་༼བ༽ ཡིང་སྔོར་བཞིནི་དུ་བྱདེ་པ་ན། ཀུན་དགའི་བསོ་འིད་ིགཉིིས་ཡིདི་འིབྱུང་

བར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱས་པས། མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུས་ཉིིན་མ་ོསྤྱིོད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསར་

ཁྲོིད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྤྲུལ་ཏེ་གཅོད་པ་དང་གཤོེག་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྒྲི་

ཐོོས་ནས་བལྟར་ཕྱིིན་པ་དང་། གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མཐོོང་ཞིིང་དེ་ན་

ལྕིགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཁོལ་བ་སྣང་ནས་འིདིར་སུ་ཡིང་མི་འིཇུག་གམ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའི་པོའི་ིཚ་བ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ེལོས་དུས་འིདའི་བར་

བྱདེ་པ་ཤོ་ིནས་འིདརི་སྐྱེའེི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཤོནི་ཏུ་སྐྲག་ནས་གལ་ཏ་ེཤོསེ་

ན་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་ནས་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུའི་ིསར་ཕྱིིན་པ་དང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་

པ་རྣམས་བསྙིད་དོ། །ད་ེནས་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུས། དག་ེཚུལ་གཉིིས་ཉིེས་དམིགས་

འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་ལེ་ལ་ོལས་འིབྱུང་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤོིག །ཅེས་

གསུངས་པས། ད་ེགཉིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཞིིང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་ིགོང་དུ་དམྱལ་བ་

དྲན་ན་ནི་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཟས་ཟོས་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་དྲན་ན་ནི་སྐྱུག་པར་བྱེད་

དོ། །ཡིང་ཉིིན་མ་ོསྤྱིོད་པའི་ིགནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཁྲོིད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དག་

སྤྲུལ་པའིི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའིི་སྒྲི་ཐོོས་ནས་བལྟར་ཕྱིིན་པ་དང་ལྷའིི་བུ་མེད་པའིི་

གཞིལ་མེད་ཁང་ལྷའི་ིབུ་མོས་གང་བ་མཐོོང་ནས། ལྷའི་ིབུ་མ་ིའིདུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དྲིས་པ་དང་། ཀུན་དགའི་བོའི་ིཚ་བ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པས་

ད་ེགཉིིས་ཤོ་ིནས་འིདིར་སྐྱེེའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིིས་དགའི་ནས་མོའུ་འིགལ་གྱི་ི

བུ་ལ་སྨྲས་པ་དང་དག་ེཚུལ་གཉིིས་ཕན་ཡིོན་འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡིང་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས་པ་ལས་འིབྱུང་བས་བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོས་ཤོགི །ཅསེ་གསུངས་པས། བརྩནོ་

འིགྲུས་རྩོམ་པས། ལུང་ནོད་པ་༼བ༽ འི་ིཚ་ེན་ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པའི་ིལུང་ལས་འིབྱུང་བ་

བད་ེའིགྲ་ོནས་ངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འིཕགས་པ་༼བ༽ 

ཞིེས་བོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་ལྷ་མིའི་ིནང་ནས་ཤོ་ིའིཕོས་ཏ་ེངན་སོང་གསུམ་

དུ་སྐྱེ་ེདགོས་སམ་ཞིེས་༼བ༽ མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཞུས་པ་ན་བཞིིན་བཟང་གཉིིས་༼ང༽ ཞིེས་བོས་

ནས་འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་ཇི་ིསྲིད་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ཟ་ོ

ཆུན་བརྒྱུད་མའོི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཁརོ་བར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །༼བ༽ ཞིསེ་སྨྲས་པས་ད་ེགཉིསི་ཡིདི་

བྱུང་ནས་སླན་ཆད་ཉིོན་མོངས་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་བཤོད་དུ་གསོལ། 

ཞིེས་ཞུས་པས་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུས་ཆོས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོོབ་པར་

གསུངས་ས།ོ །དེས་ན་ལ་ེལ་ོའིགོག་ཅིང་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེེད་པ་དང་

ཡིིད་ཐོར་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིིང་། དེ་འིཐོོབ་པའིི་རྒྱུའིི་རྩ་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པ་

བསྔོགས་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ིམན་ངག་ལ། སྟོན་པ་ཞིལ་བཞུགས་པ་ནའིང་ད་ེལས་ལྷག་

པ་གསུང་རྒྱུ་མདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་ག་ིབསམ་པ་རམི་ལྡིན་དུ་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ལ། བློ་ོཚོད་ཀྱིང་བསམ་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིིག་མ་སྐྱེེས་པའི་ིབར་དུ་

རྒྱུན་ལྡིན་དུ་འིབད་ནས་བསྒོོམ་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ ངན་སོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འིཇིིགས་པའི་ིབློ་ོ

བསྐྱེདེ་ད་ེད་ལྟ་ཉིདི་ནས་སྐྱེབས་འིཚལོ་དགསོ་པ་ན།ི སྣའེུ་ཟུར་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྒྱུ་སྔོར་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ལྟ་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད་ཕྱི་ིམ་བྱ་སྙིམ་འིདུག་གམ་མ་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་བོསྐྱེེད་པ།

འིདུག་བརྟགས་ལ། སྔོར་བྱས་སམ་ད་ལྟ་བྱདེ་དམ་ཕྱི་ིམ་བྱ་སྙིམ་འིདུག་ན་དརེ་འིགྲ་ོབ་

ཡིནི་པས། དརེ་སྐྱེསེ་ན་ད་ེཙ་ན་ད་ཅ་ིཙུག་བྱདེ་ངས་ནུས་སམ་སྙིམ་དུ་ཀློད་པ་ཚ་ཀམ་

ཀམ་པའིམ། ཐོང་ལ་འིདུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྡིང་ཡིིན་པ་ཚུགས་ཐོབས་ཡིེ་མེད་པ་

བསམས་ལ་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པའི་ིབློ་ོཅ་ིསྐྱེ་ེབྱ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེན་ིགནད་དུ་སྣང་སྟ་ེད་

ལྟ་རྟནེ་བཟང་བས་ད་ེལྟར་བསམས་ན་སྔོར་བསགས་སྦྱོངོ་བ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་འིཇུག་པ་

ཉུང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་དག་ེབ་སྔོར་བསགས་པ་འིདུན་པ་དྲག་པོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་

བས་མང་པོར་སྤོེལ་བ་དང་། གསར་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ཞིིག་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་

པས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་དལ་བ་དོན་ཅན་དུ་བྱར་ཡིོད་ལ། ད་ལྟ་ད་ེརྣམས་མ་བསམས་

ན་ངན་འིགྲོར་ལྷུང་བའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ལས་སྐྱེོབས་པའི་ིསྐྱེབས་བཙལ་ཡིང་མ་ི

རྙིེད་ཅིང་། ༼ཇི༽ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འིབྲེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་སུ་སྐྱེོབ་

པས་ད་ལྟ་ནས་ལས་འིབྲེལ་འིཇིོག་དགོས་ཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མ་དག་གསུངས་ས།ོ །དེའི་ིཚ་ེབྱ་བ་དང་བྱ་བ་

མ་ཡིནི་པའི་ིའིདརོ་ལནེ་ལ་བློའོི་ིམཐུ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ དུས་གང་
༼བ༽ ག་ིཚ་ེདག་ེ༼བ༽ བ་སྤྱིད་༼བ༽ པའི་ིསྐལ་༼བ༽ བ་དང་ལྡིན་ཡིང་། །༼བ༽ དེའི་ིཚ་ེདག་ེབ་བདག་

གསི་མ་བྱས་ན། །༼བ༽ ད་གཟདོ་ངན་སངོ་༼བ༽ དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱིསི་ཡིདི་ཀུན་༼བ༽ 

ཏུ་རྨིངོས་པ། །དེ༼བ༽ འི་ིཚ་ེབདག་གསི་ཅ་ིབྱར་ཡིདོ། །༼བ༽ ད་ེམདེ་ཅསེ་དང་། ༼བ༽ སྐྱེབས་སུ་

ཞིིག་འིཇིིགས་༼བ༽ པ་ཆེན་༼བ༽ པ་ོའིད་ིལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་༼བ༽ པའི་ི

སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་ཞིེས། །༼བ༽ སྐྲག་པས་བྲེད་ཤོ་”འིཐོོན་1པའི་ིམིག་བགྲད་ནས། །ཕྱིོགས་

བཞིིར་སྐྱེབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །༼བ༽ ད་ེལྟར་བཙལ་བ་ན་ཕྱིོགས་བཞིིར་སྐྱེབས་མེད་

མཐོངོ་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་ིམུག་འིགྱུར། །༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིགནས་དརེ་སྐྱེབས་ཡིདོ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཐོནོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་ཡིིན་ན། །ད་ེཚ་ེབདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱ་༼བ༽ སྙིམ་པ་ལ། །འིཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་

འིཇིགིས་པ་ལས་སྐྱེབོ་པའི་ིརྟནེ་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིསོ་པ་གཞིན་ཡིདོ་པ་མནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ལྟ་བས་༼བ༽ 

ན་རྒྱལ་བ་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིིའི་ིམགོན། །༼བ༽ 

འིདུལ་བའི་ིདུས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་འིགྲ་ོབ་སྐྱེོབ་པའི་ིདོན་༼བ༽ ལ་བརྩོན་པ༼༽ ས་སྤྱིིར་སྐྱེོབ་པར་

མཛོད་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་༼བ༽ པ་ོདང་ལྡིན་པས་སྐྱེོབས་ནུས་པ་དེས་ན་འིཇིིགས་པ་ཀུན་སེལ་
༼བ༽ བའི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེལ། །༼བ༽ དུས་ད་ེརིང་༼བ༽ སྟ་ེད་ལྟ་ཉིིད་ནས་སྐྱེབས་སུ་

མཆ།ི །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འིད་ིདག་ན་ིརགས་པ་ཙམ་སྟ་ེརྒྱས་པར་དྲན་པ་ཉིརེ་

བཞིག་ན་བཞུགས་པས་༼བ༽ མ་བལྟས་པར་མ་ིཤོེས་པས་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་ཤོིང་༼བ༽ ལན་

གཅིག་གཉིིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིངེས་པས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བལྟ་དགོས་ལ་༼བ༽ མ་བསམས་

ཤོིང་མ་བསྒོོམས་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ིཐོོགས་པས་བལྟས་པ་རྣམས་༼བ༽ ཀྱི་ིདོན་ལ་༼བ༽ ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

བསམས་༼བ༽ ཤོིང་བསྒོོམ་དགོས་ས།ོ །༼བ༽ སྟོན་པའི་ིཞིལ་ཆེམས་མད་ོསྡེ་ེཡིིན་པས་བལྟ་དགོས། ད་ེ

བལྟ་བ་ལ་ཡིང་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དགོས། པ་ོཏ་ོབས་དག་ེབཤོེས་པ་ད་ེདང་མ་མཇིལ་བའི་ིརིང་། རང་

གསི་བག་ར་ེབལྟས་པ་ལ་ཅ་ེར་ེལངོ་དུ་སངོ་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིམཐོའི་བསྐརོ་ནས་བཞུགས། ད་ལྟ་

དབང་པ་ོཐོ་མ་འིབྲིང་དང་རབ་འིབྱེད་དགོས། ཚོད་ཀ་དང་སྦྱོར་བའི་ིསྐྱེེད་འིོང་། མ་ིཤོེས་པ་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བའི་ི

གཉིནེ་པརོ་ཆ། ད་ེབས་སྔོས་སུ་བཅུག་པ་ཡིནི་མགི་མ་ིའིབྲལ་བར་བལྟ་གསུང་ང་ོ། །

འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱི་ིམརི་བད་ེབའི་ིཐེབས་བསྟོནེ་པ།

གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམར་བད་ེབའི་ིཐོབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིིས། བསྟན་པ་ལ་

འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདམ་པ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོསྦྱོང་བ། བད་ེལགེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིདི་ཆསེ་

ཀྱི་ིདད་པ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

བསྟོན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདམ་པ་སྐྱེབས་འིགྲོ་ོསྦྱང་བ།

དང་པོ་ལ་བཞིི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བའིི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡུལ། ཇི་ིཙམ་གྱིིས་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའི་ིཚུལ། སྐྱེབས་སུ་སོང་

ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིརམི་པའི།ོ །

གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ།

༼ཇི༽ དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྐབས་འིདིའི་ིརྒྱུ་བཤོད་པ་དང་། རྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོགཉིསི་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

སྤྱིིར་༼བ༽ ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་དང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེབས་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་མང་ཡིང་༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིསྐབས་འིདིར་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཚ་ེའིདིར་༼བ༽ རིང་དུ་མ་ིསྡེོད་

པར་མྱུར་དུ་འིཆི་བ་དང་། ཤོི་བའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱིི། 

ལས་ཀྱི་ིགཞིན་དབང་ཅན་ཡིནི་ལ། ལས་ཀྱིང་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔརེ་ན་

མཚན་མ་ོམུན་ནག་༼བ༽ སྟུག་པའོི་ིསྤྲནི་རུམ་༼བ༽ མམ་སྨོག་རུམ་ན། །གླིགོ་འིགྱུ་༼བ༽ བ་སྟ་ེབྱུང་

མ་ཐོག་ཡིལ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐད་ཅིག་༼བ༽ ཙམ་རབ་༼བ༽ ཏུ་སྣང་༼བ༽ བར་སྟོན་པ་ལྟར། །༼བ༽ ཏ་ེདཔ་ེད་ེ

བཞིནི་༼བ༽ དུ་སངས་རྒྱས་༼བ༽ ཀྱི་ིམཐུ་༼བ༽ འིམ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི་བརྒྱ་ལམ་ན། །༼བ༽ སྲདི་མཐོའི་

ཙམ་དུ་འིཇིགི་རྟནེ་༼བ༽ འིདརི་བསདོ་ནམས་༼བ༽ ཏ་ེདག་ེབ་བསྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོགྲསོ་ཐོང་འིགའི་༼བ༽ ཏ་ེ

ལན་ར་ེཙམ་འིབྱུང་། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་༼བ༽ བས་༼བ༽ ན་དག་ེབ་༼བ༽ ན་ིཉིམ་ཆུང་༼བ༽ བ་ཉིིད་
༼བ༽ ཡིནི་ལ་༼བ༽ དུས་རྟག་༼བ༽ ཏུ། །སྡེགི་པ་༼བ༽ ན་ིསྟབོས་ཆནེ་༼བ༽ པ་ོཤོནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་༼བ༽ 

ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ༼བ༽ རྒྱུའི་ིསྐབས་སུ་དཀར་པའོི་ིལས་ཉིམ་ཆུང་ཞིངི་ནག་པའོི་ི

ལས་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་སྟོབས་ཆ་ེབས་༼བ༽ འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་ངན་འིགྲོར་ལྷུང་བ༼བ༽ ར་ངེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའིི་ཚུལ་བསམས་པས་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེབས་འིཚོལ་བའིི་བློོ་སྐྱེེ་

སྟ།ེ བདག་ཉིིད་ཆནེ་པ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ།༼ཀ༽༼ང༽ སྤོལེ་མར་བསྟདོ་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི སྤོལེ་གཞི་ི

སླབོ་དཔནོ་དཔའི་བསོ་མཛོད་པའི་ིབསྟདོ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤོལེ་ཆསོ་སླབོ་དཔནོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་

སྤོལེ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེཡིང་སྤོལེ་གཞི་ིལ་དྲ་ིབ་ལྟ་བུའི་ིཚགི་ཡིདོ་ན་སྤོལེ་ཆསོ་ཀྱིསི་ལན་གྱི་ིཚུལ་དུ་

སྤོེལ་བར་མཛོད་པ་དང་། སྤོེལ་གཞི་ིལ་ལན་ལྟ་བུའི་ིཚིག་འིདུག་ནའིང་སྤོེལ་ཆོས་ཀྱིིས་དྲ་ིབའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྤོེལ་

མར་མཛོད་པ་ལས་འིདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་ལྟར་ཡིིན་པས། ༼ག༽གཏིང་མཐོའི་མེད་པའི་ི༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཐོར་བ་ན་ིདཀའི་ལ་རང་ཅག་རྣམས་༼ཁ༽འིཁོར་བ་ནི། །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་

རྣམ་པར་གནས། །༼བ༽ པ་འིད་ིལ་༼ང༽འིདོད་ཆགས་ལ་སགོས་༼བ༽ པ་ཉིནོ་མངོས་མ་ིབཟད་

པའིི། །ཆུ་སྲིན་གྱིིས་ན་ིལུས་ཟོས་པས། །༼ཆ༽ད་ེརིང་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིལས་སྐྱེོབ་པར་

བྱེད་པའི་ིསྐྱེབས་༼ཅ༽གང་ལ་༼ཇི༽སྐྱེབས་སུ་མཆི། །༼བ༽ ཞིེས་འིདྲ་ིབའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱུའིི་གཙོ་བོ་གཉིིས་བསྟན་པ་ནི་མདོར་ན་རང་ངན་འིགྲོ་ལ་སོགས་པས་

འིཇིིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ད་ེལས་སྐྱེོབ་པའི་ིནུས་པ་ཡིོད་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་

གཉིིས་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ེགཉིིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་

ལ། ད་ེགཉིིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཡིང་ཡིིད་འིཁུལ་བ་

ཞིགི་འིངོ་བས་རྒྱུ་གཉིསི་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཡུལ།

༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡུལ་ལ་གཉིསི། ཡུལ་ངསོ་བཟུང་

བ་དང་། ད་ེསྐྱེབས་སུ་འིསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོན་ི༼བ༽ སྤོལེ་གཞི་ིབསྟདོ་པ་བརྒྱ་ལྔ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

བཅུ་པ་ལས། ༼བ༽ སྔོར་དྲསི་པའི་ིལན་གྱི་ིཚུལ་ན།ི སྐྱེབས་གང་ཞིགི་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་༼བ༽ བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡིོང་ཡིེ་མི་མངའི་ཞིིང་། །༼བ༽ དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེབས་གང་ལ་
༼བ༽ ཡུལ་དུས་རང་བཞིིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ། །ཡིོན་ཏན་༼བ༽ ཕྱིོགས་ར་ེབ་མ་ཡིིན་པར་རིགས་

ཐོམས་ཅད་གནས་༼བ༽ པའིམ་ལྡིན་པར་གྱུར་པ། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གང་ལ་འིདུག་ནའིང་སྔོར་འིཁརོ་

བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྐྱེོབ་པའི་ིསྐྱེབས་འིཚོལ་བར་འིདོད་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བློང་དོར་ལ་དཔྱོོད་པའི་ི

གལ་ཏེ་སེམས་ཤོིག་ཡིོད་ན་ནི། །༼བ༽ དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡིན་དེ་ཉིིད་ལ་

ན་ིསྐྱེབས་༼བ༽ སུ་འིགྲ་ོཞིངི་། །ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཡིནོ་ཏན་བརྗེོད་པའི་ིབསྟདོ་༼བ༽ པ་དང་སྐྱེབས་ད་ེན་ི༼བ༽ 

ཟང་ཟིང་ལུས་ངག་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་། །༼བ༽ སྐྱེབས་ད་ེཡི་ི༼བ༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ི

བསྟན་༼བ༽ པ་ལ་༼༽ ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིརིམ་གྱིིས་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ིརིགས་༼བ༽ 

ས།ོ །ཞིེས་མིང་དོན་གྱི་ིའིབྲེལ་པ་གསལ་པོར་མ་སྦྱོར་བར་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་ད་ེསྐྱེབས་སུ་

འིསོ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེབས་དང་སྐྱེབས་མ་ཡིནི་པ་༼བ༽ གང་ཡིནི་འིབྱདེ་པའི་ིབློོ༼བ༽ 

འི་ིམཐུ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ི༼བ༽ ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ིཚ་ེབསླུ་བ་མེད་པའི་ིསྐྱེབས་སངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡིན་འིདས་༼བ༽ ཉིདི་དུ་མཐོངོ་ནས་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབར་རགིས་ས།ོ །༼བ༽ རྩ་འིགྲལེ་

འིད་ིདག་གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འིོས་པ་ད་ེའིདྲ་རྙིེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོན་སེམས་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྟན། 

ད་ེཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡིན་ད་ེལྟ་བུ་གང་ལ་འིདུག་པ་ད་ེགཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་

སུ་འིོས་ཤོིང་ད་ེལེགས་པར་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སངས་

རྒྱས་གཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིོས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན་ིཆོས་དང་དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་

མཚོན་པ་ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽ མཚོན་ཚུལ་འིོག་ཏུ་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་འིཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་

འིབྱུང་བ་ད་ེཉིིད་སྐྱེབས་འིགྲ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་༼བ༽ ཏ་ེ

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོའིད་ིན།ི །ཐོར་པ་༼བ༽ ཐོོབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ གཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼བ༽ སུ་འིསོ། །ཞིསེ་༼བ༽ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིམངི་དནོ་འིབྲལེ་བ་གསལ་བརོ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །༼བ༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱེབས་སུ་འིོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་༼ཇི༽ ལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་

དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཆེས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན་ིབཞི་ི

ལས། དང་པ་ོནི། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་དེས་འིཇིིགས་པ་མཐོའི་དག་ལས་སྐྱེོབ་པར་མ་ིནུས་སམ་སྙིམ་ན་

མ་ཡིནི་ཏ།ེ རང་ཉིདི་ཤོནི་ཏུ་དུལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་འིཇིགིས་པ་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེམ་ཐོབོ་ན་འིགྱིལེ་བ་༼བ༽ ཅགི་འིགྱིལེ་བ་༼བ༽ གཞིན་ལ་བརྟནེ་༼བ༽ ནས་ལྡིང་བར་མ་ི

ནུས་པ་ལྟར། ༼བ༽ རང་འིཇིགིས་པ་ལས་མ་ཐོར་པས་གཞིན་འིཇིགིས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྐྱེབོ་

པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གཉིིས་པ་ནི། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་དེས་འིཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེབས་ནུས་

ཀྱིང་སྐྱེོབ་པའི་ིཐོབས་མ་ིཤོེས་སམ་སྙིམ་ན་ད་ེཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་

འིདུལ་བའི་ིཐོབས་ལ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེམེད་ན་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཡིང་༼བ༽ འིཇིིགས་

པ་ལས་སྐྱེོབ་པའི་ིདགོས་པ་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ༼བ༽ སྐྱེོབ་ནུས་ཤོིང་སྐྱེོབ་

པའི་ིཐོབས་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སྐྱེོབ་པར་མཛོད་པའི་ིངེས་པ་མེད་དམ་སྙིམ་ན་མ་ཡིིན་ཏ་ེད་ེསེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ༼བ༽ མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩ་ེབ་ལྟ་བུ་དང་ལྡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེ

མདེ་ན་སྐྱེབས་སུ་སངོ་ཡིང་༼བ༽ མཐོའི་གཅགི་ཏུ་མ་ིསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཞི་ིཔ་ན།ི ༼བ༽ ད་ེལྟ་

ན་ཡིང་འིདྲིས་ཤོིང་བསྙིེན་བཀུར་པ་སོགས་ཉི་ེས་ལ་སྐྱེོབས་ཀྱིང་ད་ེལས་གཞིན་ལ་མ་ིསྐྱེོབས་སམ་སྙིམ་ན་མ་

ཡིིན་ཏ་ེད་ེཟང་ཟིང་ག་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཉིེས་ཀྱིི། བསྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པས་

མཉིེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔོར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟ་བས། ༼བ༽ སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི༼བ༽ སྤྱིིའི་ིསྐྱེབས་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མདོར་བསྡུས་ན་ིམདོར་

ན་རང་ཉིིད་འིཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞིན་འིཇིིགས་པ་ལས་སྒྲིོལ་བའིི་

ཐོབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉི་ེརིང་མེད་པར་འིཇུག །ཕན་བཏགས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

མ་བཏགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་མཛོད་པ༼བ༽ འི་ིམཚན་ཉིདི་བཞི་ིལྡིན་ཞིགི་༼བ༽ སམེས་ཅན་སྤྱིའིི་ི

གཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིསོ་ལ། ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་ཀྱི།ི ༼བ༽ གཞིན་ཕྱི་ིརལོ་པའི་ི

ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་ད་ེཉིིད་༼བ༽ གཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཡིིན་ལ། 
༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་དེས་བསྟན་པའི་ིཆོས་དང་། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་དེའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་ཡིང་སྐྱེབས་སུ་འིོས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཆེས་གལ་ཆ་ེཚུལ་ན་ིདེས་ན་

བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་འིད་ིརྣམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིབློོ༼བ༽ ས་ར་ེ

བལྟོས་འིཆའི་ནུས་ན། མ་ིསྐྱེོབ་པ་མ་ིསྲིད་པས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱ་སྟ།ེ ༼བ༽ སྐྱེབས་གནས་ཀྱིསི་རང་སྐྱེབོ་པ་ལ་༼བ༽ ཕྱི་ིནང་ག་ིརྒྱུ་གཉིསི་༼བ༽ ཚང་དགསོ་པ་ལས་

ཕྱིིའི་ིཡིན་ལག་གམ་རྒྱུ་ན་ིམ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱིང་། ནང་ག་ི

ཡིན་ལག་༼བ༽ སྐྱེབས་གནས་ལ་བློ་ོབཀལ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིཛོིན་པ་མ་བྱུང་བས་༼བ༽ སྔོར་

ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼བ༽ ད་ེསྔོ་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔོལ་བ་ད་ེསྐྱེབས་ཀྱིིས་མ་

ཉིསེ་རང་གསི་ཉིསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱིརི་༼བ༽ གཞིན་གྱིསི་མ་བཅལོ་ཡིང་༼བ༽ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་

རྗེེ་ཆེན་པོས་དྲངས་༼བ༽ པ་སྟེ་སྐྱེེད་ནས་༼བ༽ གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་

པའི་ིགྲོགས་མཛོད་པ་དང་། ༼བ༽ ད་ེལྟར་མཛོད་པ་ད་ེལ་ཡིང་༼བ༽ འིདུལ་བའི་ིདུས་ལས་མ་ིའིདའི་

བས་ལ་ེལ་ོམ་ིམངའི་བ་༼བ༽ འིགྲན་ཟློ་མེད་པའི་ིསྐྱེབས་གནས་བཟང་པ་ོ༼བ༽ འིད་ིལྟ་བུ་རང་

ག་ིམགོན་དུ་བཞུགས་ཡིོད་པ་འིད་ིརིག་༼བ༽ པའིམ་ང་ོཤོེས་པར་བྱས་ལ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲ་ོབར་བྱ་སྟ།ེ བསྔོགས་འིོས་བསྔོགས་བསྟདོ་ལས། ༼བ༽ སྟནོ་པ་ང་ན་ི༼བ༽ འིགྲ་ོབ་མགནོ་

མེད་༼བ༽ པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི། །༼བ༽ མགོན་དང་ཕན་འིདོགས་པའི་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་༼བ༽ ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་༼བ༽ རྒྱ་ཆེར་སྒྲིོགས་ཤོིང་། །ཐུགས་༼བ༽ བརྩ་ེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ༼བ༽ འི་ིཞིགས་པས་འིགྲ་ོ

བ་ན།ི །མཐོའི་དག་༼བ༽ ལ་དམ་དུ་འིཁྱུད་པ་བཞིནི་དུ་༼བ༽ རྗེསེ་སུ་བཟུང་ནས་བཞུགས། །༼བ༽ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཞིེས་ས།ོ །སྤྱིིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ༼བ༽ ན་པ་ོམངའི་བ༼བ༽ འི་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་ལྡིན་ཞིིང་༼བ༽ བརྩ་ེབ་དེས་ཐུགས་༼བ༽ རྗེེས་བརྩ་ེ༼བ༽ བར་མཛོད་༼བ༽ 

པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དེས་ཀུན་ནས་”བློངས་1ནས་གཞིན་དོན་དེར་བརྩོན་༼བ༽ ཞིིང་ལ་ེལ་ོ

མ་ིམངའི་བ༼བ༽ འི་ིསྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚགོས་དང་ལྡིན་པས་ན། །ཁྱེདོ་དང་འིདྲ་བ༼བ༽ འི་ིསྟནོ་པ་གཞིན་སུ་
༼བ༽ ཞིགི་མཆསི་༼བ༽ ཏ་ེམ་མཆསི་ས།ོ །བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་ན་ིསམེས་ཅན་༼བ༽ མ་ལུས་པ་ཀུན་

གྱི་ིམགོན་༼བ༽ དུ་གྱུར་”ཅིང་།2 །སེམས་ཅན་སྤྱི་ིཡི་ི༼བ༽ ཕན་བདེའི་ིརྩ་ལག་བཟང་པ་ོལགས་
༼བ༽ པའིམ་ཡིིན་པ་ལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་༼བ༽ འིམ་སྐྱེབས་སུ་སྐྱེབས་

མགནོ་བཟང་པ་ོཁྱེདོ་བཞུགས་༼བ༽ བཞིནི་དུ་བཞུགས་པར་མ་འིཚལ་བས། །༼བ༽ ཏ་ེམ་ཤོསེ་པའིམ་

ངེས་ཤོེས་འིདྲོངས་པའི་ིབློ་ོལྟོས་མ་བཅས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ༼བ༽ འི་ིསླད་༼བ༽ དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ༼བ༽ 

རྣམས་འིཁོར་བའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་༼བ༽ ཅེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ིརིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་

ཁོ་བོའི་ིརིག་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་མི་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་དོན་ལྡིན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་ཐོ་ཤོལ་ལམ་དམན་པ་

ལ་བསྟན་ན་རིག་བྱེད་ཆུད་ཟ་བའི་ིཉིེས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ད་ེལ་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་

ཞིེས་བཤོད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིང་ཡི་ིབསྟན་པ་འིད་ིལ་རིགས་དང་རུས་མ་ིགཙ་ོརང་

རང་ག་ིསྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གཙ་ོཞིེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་གིས་བསྟན་པའི་ིཆོས་གང་ཞིིག་ཡིང་དག་༼བ༽ 

པར་བཟུང་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་ནི། །༼བ༽ ཆོས་དེའི་ིམཐུས་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་ཤོིན་ཏུ་

ཐོ་ཤོལ་བས་ཀྱིང་༼བ༽ གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའིི་གྲོགས་༼བ༽ བྱེད་

ནུས་པ། །༼བ༽ འིམ་དོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིའིང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ི

ཆོས་དག་༼བ༽ བསྟན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནི། །༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ལས་གཞིན་པ་༼བ༽ ཕྱི་ིརོལ་

པའི་ིསྟོན་པ་སོགས་འིགས་༼བ༽ ཏ་ེསུས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་༼བ༽ ཤོིང་མ་ིཤོེས་སོ། །ཡིང་སྐྱེབས་གནས་ཀྱི་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བསླངས་

2 མཆན་བཞི་ིམ་གཉིསི་ཀར།  ཅགི་



223

འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

གདུལ་བྱ་སྐྱེོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པ་ལ་ཕྱི་ིནང་ག་ིསྟོབས་སམ་རྒྱུའི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་ཚང་དགོས་པ་ལས་

གདུལ་བྱ་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་པའི་ིཕྱི་ིཡི་ི༼བ༽ རྒྱུའི་ིཡིན་ལག་༼བ༽ གམ་སྟབོས་ཀུན་ན།ི །༼བ༽ བཅམོ་ལྡིན་

འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་༼བ༽ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་༼བ༽ པར་བསྒྲུབས་༼བ༽ པས་ཚང་ལགས་

ཏེ། །༼བ༽ འིོན་ཀྱིང་དང་བ་དང་ཡིིད་ཆེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་གསོལ་འིདེབས་སོགས་གདུལ་བྱའིི་ནང་གི་

སྟོབས་༼བ༽ སམ་རྒྱུའི་ིཡིན་ལག་དག་མ་ཚང་བས། །༼བ༽ བདག་སོགས་བྱིས་པ་༼བ༽ ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་ན་ི༼བ༽ ཐོོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔོལ་བསྟེན་༼བ༽ དགོས་པ་བྱུང་བ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བའི་ིཚུལ།

ཇི་ིཙམ་གྱིསི་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བའི་ིཚུལ་ན།ི བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་ིསྟ།ེ ཡིནོ་

ཏན་ཤོེས་པ་དང་། ཁྱེད་པར་ཤོེས་པ་དང་། ཁས་བློངས་པ་དང་། གཞིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བས་

སྐྱེབས་སུ་སོང་བའིོ། །དང་པོ་ཡིོན་ཏན་ཤོེས་ནས་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ལ། སྐྱེབས་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་། ཆོས་

དང་། དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ན།ོ །

དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དངསོ་དང་འིཕྲསོ་དནོ་གཉིསི། དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། སྐུའི་ི

ཡིོན་ཏན་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་༼བ༽ ཤོེས་ནས་ད་ེདག་

གི་དོན་སྤྱིི་ཤོར་ནས་ཡིིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡིང་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ༼བ༽ 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་༼བ༽ ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་སྤྲས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །༼བ༽ ཤོིན་ཏུ་མཛོེས་
༼བ༽ པར་གྱུར་༼བ༽ བའི་ིམགི་ག་ིབདུད་རྩ་ིན།ི །༼བ༽ དཔརེ་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་ཆར་གྱིསི་སའི་ིརྡུལ་བར་

སྣང་ལ་ལྡིང་བ་ལེགས་པར་མནན་དགུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྱིེ་མ་ནི་མ་ལངས་པའིི་སྤྲིན་མེད་༼བ༽ པའིི་སྟོན་གྱིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼བ༽ དུས་ནམ་མཁའི་༼བ༽ གཡིའི་དག་པ་ལ། །སྐར་མའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཀུན་ནས་སྤྲས་པ་

འིདྲ། །༼བ༽ ཞིེས་པ་དང་། ཡིང་ཐུབ་པ་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་
༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་༼བ༽ ལ་ངུར་སྨྲིག་གི །ཆོས་གོས་ཀྱིིས་གཡིོགས་༼བ༽ པས་ཤོིན་ཏུ་མཛོེས་༼བ༽ 

པར་གྱུར་པ་༼བ༽ ན།ི །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ིར་ིབོའི་ིརྩ་ེམ་ོན།ི །༼བ༽ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིསྤྲིན་༼བ༽ 

དམར་སེར་གྱིིས་དཀྲོིས་པ་འིདྲ། །༼བ༽ ཞིེས་དང་ཡིང་མགོན་༼བ༽ པ་ོབཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་༼བ༽ 

རྣ་ཆ་གདུབ་བུ་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་མ་བརྒྱན་ཀྱིང་། །༼བ༽ ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་༼བ༽ 

ཤོིན་ཏུ་མཛོེས་པའི་ིམདངས་༼བ༽ བཟང་པ་ོགང་ཡིིན་༼བ༽ པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི། །ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་
༼བ༽ ཉི་གང་བའི་ིཤོིན་ཏུ་རྒྱས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །༼བ༽ སྒྲིིབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྤྲིན་དང་བྲལ་༼བ༽ བ་ལའིང་

སྔོ་༼བ༽ མ་ད་ེ༼བ༽ ཙམ་མ་མཆིས་༼བ༽ ས་ོཞིེས་དང་། །ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ི༼བ༽ 

མཆུ་སྒྲིསོ་དམར་པའོི་ིཔདྨ་དང་། །པདྨ་༼བ༽ དམར་པ་ོཉི་ིམས་ཁ་བྱ་ེབ། །༼བ༽ གཉིསི་ཀ་བུང་བས་

མཐོོང་ན་༼བ༽ དེའི་ིཚ་ེཔདྨ་༼བ༽ དངོས་ད་ེནི། །༼བ༽ གང་ཡིིན་སྙིམ་དུ་མཐོའི་གཉིིས་སུ་དོགས་པའི་ིཐོ་ེ

ཚོམ་༼བ༽ ཕན་ཚུན་གང་ལ་མ་རིག་པའི་ིདཔྱོང་ཐོག་༼བ༽ དང་འིདྲ་བ་ལ་འིཇུག་༼བ༽ ཅིང་གནས་པར་

འིགྱུར་༼བ༽ ཅསེ་དང་། །ཡིང་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་༼བ༽ ཀྱི་ིཞིལ་༼བ༽ རས་གསརེ་གྱི་ིམདོག་༼བ༽ 

དང་ལྡིན་པར། །ཚེམས་དཀར་༼བ༽ བཞི་ིབཅུ་ཚང་བ་མཛོེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །༼བ༽ དཔེར་ན་

གསེར་གྱི་ིར་ི༼བ༽ བོའི་ིགསེབ་༼བ༽ སྟ་ེདཀྱིིལ་དུ་སྟོན་”ཀ་1ཡིི། །ཟློ་ཟེར་དྲ་ི༼བ༽ མ་མེད་༼བ༽ 

པ་དཀར་བྱུག་ག་ིཞུགས་པ་འིདྲ་༼བ༽ ཞིིང་། །ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་༼བ༽ པར་

འིོས་༼བ༽ པ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིག་གཡིས་༼བ༽ ཀྱི་ིམཐོིལ་ན་ནི། །འིཁོར་ལོའི་ིམཚན་

གྱིིས་མཛོེས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །༼བ༽ ད་ེན་ིའིཁོར་བ༼བ༽ འི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྐྲག་པའི་ིམ་ི

རྣམས་ལ། །༼༽ མ་ིའིཇིིགས་”ཤོིག་2ང་ཡིིས་སྐྱེོབ་པ་ོཞིེས་ཕྱིག་ག་ི༼བ༽ བརྡོས་དབུགས་འིབྱིན་
1 ལམ་རམི་དུ།  ག་

2 ཤོངི་   *ཤོིག
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼བ༽ པར་མཛོད་པ་༼བ༽ ལྟ་བུ་ལགས་༼བ༽ ཞིེས་དང་། །ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཐུབ་༼བ༽ པ་ཁྱེོད་

གཤོེགས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ། །ཞིབས་གཉིིས་༼བ༽ ཀྱི་ིམཐོིལ་ན་དཔལ་གྱི་ིཔདྨ་འིདྲ་༼བ༽ བ་

སྟ་ེབཀྲོ་ཤོིས་ཀྱི་ིར་ིམོས། །ས་གཞི་ིའིད་ིན་ིབྲིས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ༼བ༽ འི།ི །དག་ེམཚན་གྱིིས་མཛོེས་

པ་ད་ེཙམ་དུ་པདྨ་ཅན་༼བ༽ ཏ་ེཔདྨའི་ིཚལ་གྱིིས་༼བ༽ ས་འིད་ིཇི་ིལྟར་མཛོེས་༼བ༽ ཏ་ེམཛོེས་པར་བྱེད་

མ་ིནུས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའི།ོ །

གསུང་ག་ིཡིནོ་ཏན་ན།ི ༼བ༽ གཉིསི་ལས་དང་པ་ོདྲ་ིབ་གང་ག་ིལན་དུས་གཅགི་ལ་སྟནོ་པ་འིཇིགི་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིོད་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲ་ིབ་མ་ིའིདྲ་བ་ཁ་ོན་ར་ེ

ར་ེནས་དྲིས་ཀྱིང་། སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡིན་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བཟུང་

ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལན་མཛོད་ཅིང་། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རང་རང་ག་ིསྐད་དུ་ག་ོབར་འིགྱུར་བ་ཤོིན་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སེམས་པ་སྟ།ེ ༼བ༽ 

གཅེར་བུ་བ་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་ཕྱིིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་བ་བདེན་པ་སྨྲ་བས་ཞུས་པའི་ིདཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ི

བདནེ་པ་པའོི་ིལའེུ་ལས། ༼བ༽ སྟནོ་པའི་ིགསུང་ག་ིཡིནོ་ཏན་འིད་ིལྟར་༼བ༽ འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སམེས་ཅན་༼བ༽ ཇི་ིསྙིདེ་ཡིདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ངསེ་པའི་ིཚགི །༼བ༽ ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོདག་གསི་
༼བ༽ རང་རང་ག་ིའིདདོ་པའི་ིདྲ་ིབ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོདུས་གཅགི་༼བ༽ ཏུ་སྟ་ེཞུ་༼བ༽ བ་ཞུས་ན། །༼བ༽ དའེི་ི

ཚ་ེབཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་༼བ༽ དྲ་ིབའི་ིདོན་ད་ེདག་ཐུགས་༼བ༽ སུ་

ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་༼བ༽ དྲ་ིབ་མ་ིའིདྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་ལན་ཀྱིང་

འིདེབས་༼བ༽ ཤོིང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འིགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་

ན་འིདྲེན་པ་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེགདུལ་བྱའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་ིསྒྲི་

དབྱངས་༼བ༽ ཀྱི་ིགསུང་༼བ༽ འིགྲན་ཟློ་མེད་པར་སྒྲིོགས་༼བ༽ པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད། །༼བ༽ 

ད་ེལྟར་སྒྲིོགས་པ་ད་ེན་ིལྷ་༼བ༽ དང་མིའི་ི༼བ༽ སོགས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ཟད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའིམ་མཐོར་འིབྱིན་པའི་ི༼བ༽ ཕྱིིར་དུ། །རང་རང་ག་ིསྐལ་བ་དང་འིཚམས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །༼ང༽ གཉིིས་པ་གསུང་ཐོམས་ཅད་གདུལ་བྱ་

ཀུན་དང་འིཚམས་ལ་ཉིོན་མོངས་མཐོའི་དག་ག་ིགཉིེན་པོར་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

པ་ལས། ཁྱེོད་ཞིལ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། །ད་ེལས་མཉིན་ན་སྙིན་པ་ཡིི། །གསུང་འིད་ི

དག་ན་ིཟློ་བ་ལས། །བདུད་རྩ་ིའིཛོག་པ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིའིདོད་

ཆགས་ཀྱིི། །རྡུལ་རབ་ཞི་ིམཛོད་ཆར་སྤྲིན་འིདྲ། །ཞི་ེསྡེང་སྦྲུལ་༼བ༽ གྱི་ིན་ི༼བ༽ ཉིེས་པ་

དྲུངས་ནས་”དབྱུང་1བ་ལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་དང་འིདྲ་བ་ལགས། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མ་ི

ཤོེས་པའིི། །རབ་རིབ་འིཇིོམས་”པས་2གདུགས་༼བ༽ ཏ་ེཉི་ིམ་དང་འིདྲ། །ང་རྒྱལ་ར་ིབ་ོ

མངོན་འིཇིོམས་པས། །རྡོོ་རྗེེ་དང་ཡིང་འིདྲ་བ་ལགས། །༼བ༽ བློང་བྱ་དང་དོར་བྱའིི་དོན་
༼བ༽ ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པས་ན་ིམ་ི”བསླུ་3བ་༼བ༽ དང་། །ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་

པ་ལ་ནོངས་༼བ༽ པའིམ་ཉིེས་པ་མ་ིམངའི་༼བ༽ སྟ་ེའིབྱུང་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་མཐུན། །༼བ༽ 

པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིདོན་དུ་གང་འིགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱོར་བས་ག་ོསླ་

སྟེ། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིལེགས་གསུང་ལྡིན། །ར་ེཞིིག་དང་པོར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་། །ཉིན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་འིཕྲོག་མཛོད། །ད་ེནས་ཡིིད་ལ་༼བ༽ ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསམ་༼བ༽ ཞིིང་

གོམས་པར་བགྱིིས་ན། །འིདོད་ཆགས་༼བ༽ དང་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་༼བ༽ མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་

རྣམས་ཀྱིང་སལེ། །༼བ༽ བ་སྟ་ེའིབྱུང་མ་ིསྲདི་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིངི་ཕངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་

འིབྱིན་ཞིིང་། །བག་མེད་༼བ༽ པ་རྣམས་ཀྱིི་༼བ༽ ཉིེས་སྤྱིོད་ལས་བཟློོག་པའིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་

མཛོད། །༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིབད་ེབ་ཅན་དག་༼བ༽ འིཁོར་བ་ལ་ཡིིད་སྐྱེ་ོ༼བ༽ བར་བགྱིིད་པ༼བ༽ འི་ི

1 འིབྱུང་  * དབྱུང་

2 ལམ་རམི་དུ།  པའི་ི

3 ལམ་རམི་དུ།  སླུ་



227

འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཆསོ་སྟནོ་པས། །ཁྱེདོ་༼བ༽ ཀྱི་ིགསུང་༼བ༽ ན་ིཀུན་༼བ༽ གྱི་ིབློ་ོདང་”འིཚམས་1པར་འིཇུག་༼བ༽ 

སྟེ། །མཁས་པ་༼བ༽ དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ ཡིིད་ཚིམ་པའི་ིདགའི་བ་

བསྐྱེེད། །བར་མ་༼བ༽ ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོཡིང་༼བ༽ གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོེལ། །༼བ༽ བློ་ོ

ཐོ་མའི་ི༼བ༽ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་འིཇིོམས་པས། །གསུང་འིད་ིསྐྱེ་ེབ་ོ
༼བ༽ མཆགོ་འིབྲངི་དམན་གསུམ་ཀུན་ལ་སྨོན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའི།ོ །

ཐུགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་གཉིིས་ལས། མཁྱེེན་པའི་ིཡིོན་ཏན་ནི། ཤོེས་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་པ་ལྟར་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་

པ་མི་མངའི་བར་འིཇུག་པས་ཤོེས་བྱ་མཐོའི་དག་ལ་ཐུབ་པའིི་མཁྱེེན་པས་ཁྱེབ་

ཀྱིི། ད་ེལས་གཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཤོེས་བྱ་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཤོེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱེབ་པ་

ཡིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་བསྔོགས་འིོས་བསྔོགས་བསྟོད་ལས། ༼བ༽ མཁྱེེན་པའི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་

གསི་ཀྱིང་། །ཤོསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ཁྱེབ་ཅན། །ཞིསེ་བདནེ་གཉིསི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིཡི་ེཤོསེ་༼བ༽ སྐད་ཅགི་ཉིདི་ཀྱིསི། །༼བ༽ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙིདེ་ཀྱི་ིཤོསེ་

བྱ་མཐོའི་དག་༼བ༽ ལ་དུས་ཅགི་ཅར་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེབ་༼བ༽ པས་ཁྱེདོ་ལ་ལྟསོ་

ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡི་ེཤོེས་ལྷག་པ་ལགས་ཀྱིི། །༼ང༽ སྤྲིན་མཐོོང་མཁའི་ལ་

ཉི་ིབཞིིན་དུ། །འིདིར་སྤྱིོད་བློ་ོགྲོས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཅན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐོའི་མན་ཆད་

ཀྱི་ིསློབ་ལམ་དུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་རྗེེས་རེས་འིཇིོག་གིས་རྟོགས་པ་ལས་མེད་པས། བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཁྱེདོ་ལས་གཞིན་༼བ༽ སླབོ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །༼བ༽ བློ་ོདང་ཡུལ་ཤོསེ་བྱ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་

ཡུལ་ཤོསེ་བྱ་ཁ་ོན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་༼བ༽ འིདས་

ཀྱིིས་དུས་༼བ༽ གསུམ་པ་ོཀུན་༼བ༽ ཏུ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་༼བ༽ ཀྱིི། །རྣམ་༼བ༽ པ་ཀུན་༼བ༽ གྱི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཚམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིབྱུང་གནས་༼ང༽ ཞིེས་པ་རྒྱུའི་ིམིང་ཡིིན་ལ་ད་ེལ་ཡིང་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ཤོེས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གཉིིས་ལས་

འིདིར་ཕྱི་ིམ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐོིལ་
༼བ༽ དུ་སྐྱུ་རུ་ར་༼བ༽ བཞིག་པ་ལྟ་བུར། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམངོན་༼བ༽ སུམ་གྱིིས་སྤྱིོད་ཡུལ་
༼བ༽ དུ་གྱུར། །༼བ༽ ཅསེ་དང་ཆསོ་རྣམས་གཡི་ོ༼བ༽ བ་བཅུད་དང་མ་ིགཡི་ོ༼༽བར་༼བ༽ སྣདོ་དང་

བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་ས་ོས་ོལ། །མཁའི་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིིན། །ཁྱེོད་

ཀྱི་ིཐུགས་དག་ཐོགོས་མ་ིམངའི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའི།ོ །

བརྩ་ེབའི་ིཡིོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་

བཅིངས་པ་བཞིིན་དུ། ཐུབ་པ་ཡིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་

པས། འིགྲ་ོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱུན་ཆད་མེད་

པར་སྐྱེ་ེསྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ནི། །ཁྱེད་མེད་ཉིོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས། །ཁྱེོད་ན་ིའིགྲ་ོབའི་ིཉིོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་

རིང་ཐུགས་རྗེེས་བསྡེམས། །དང་པོར་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་བགྱིིའིམ། །འིོན་ཏ་ེ༼བ༽ རྒྱུ་གང་

གིས་༼བ༽ གནས་འིཁོར་བར་༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད། །༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིསྐྱེོན་མཁྱེེན་༼བ༽ 

བཞིིན་དུ་འིཁོར་བར་ཇི་ིསྲིད་པའི་ིཡུན་རིང་༼བ༽ པ་ོད་ེལྟ་བུར། །བཞུགས་༼བ༽ པར་མཛོད་༼བ༽ 

པའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེ༼བ༽ ན་པ་ོལ་༼བ༽ ཕྱིག་བགྱིི། །ཞིེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ིལེའུ་

ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ན་ིདང་པོར་རྒྱུའི་ིདུས་སུ་བདག་གཉིིས་

སུ་མཚན་མར་འིཛོནི་པའི་ིགཏ་ིམུག་༼བ༽ ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་གསི་༼བ༽ དུས་རྟག་ཏུ། །སམེས་

ན་ིབསྒྲིིབས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་༼བ༽ སྟ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་། །༼བ༽ རྒྱུ་ད་ེལ་བརྟེན་

ནས་འིབྲས་བུའིི་སྐབས་སུ་འིཁོར་བའིི་བཙོན་རར་ཆུད་༼བ༽ དེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐོག་པར་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼བ༽ གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་”རྣམས1་གཟིགས་ན། །༼བ༽ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དྲང་སྲོང་དམ་པ་༼བ༽ 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིཐུགས་རྗེ་ེ༼བ༽ ཆནེ་པ་ོསྐྱེ་ེ༼བ༽ སྟ།ེ །དསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ན་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བར་གཟིགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ིགཞིན་མ་ིདགོས་

ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་མནར་བའིི་དུས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་རྒྱུན་འིཆད་པའིི་དུས་མེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ དེ་རྒྱས་

པར་འིཆད་པ་ན་ིའིདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིཡིིད་ལྡིན་དང་། །སྲེད་པ་ཆ་ེཞིིང་རྟག་ཏུ་

ཡུལ་བརྐོམ་དང་། །སྲེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་༼བ༽ སྟ་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་པ་ད་ེརྣམས། །གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེ༼བ༽ ཞིེས་དང་། །ཡིང་

རྒྱུ་ད་ེདག་གིས་འིབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་གིས། །ཤོིན་ཏུ་

”གཙེས2་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཉིོན་མོངས་རྣམས། །གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་བསལ་

སླད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ། །ཐུབ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

རྟག་འིབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འིབྱུང་བ་ནམ་ཡིང་སྲིད་མི་འིགྱུར། །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིི་བསམ་

པར་གནས་པ་སྟ།ེ །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྐྱེནོ་མ་ིམངའི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

དྲན་པར་བྱའི།ོ །

འིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་

པར་མཛོད་པའི།ོ །༼ང༽ སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛོད་པ་ན་འིད་ིདང་འིད་ིབྱའི་ོསྙིམ་པའི་ིའིབད་རྩོལ་གྱི་ིཀུན་

སླངོ་ག་ིརྟགོ་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པ་ན་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཡིནི་ལ་འིབད་རྩལོ་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཡིདོ་

ན་རེས་འིཇིོག་གཅིག་འིོང་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་ཀྱིང་ད་ེམེད་པ་ན་ིའིཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

1 ལམ་རམི་དུ།  རྣམ་

2 ལམ་རམི་དུ།  གཅསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནམ་རྒྱུར་འིགྲ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་གདུལ་བྱའི་ིངསོ་ནས་བཀྲོརི་རུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་

ད་ེཕུན་ཚགོས་དང་མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མདེ་པས་བགྱི་ིབར་འིསོ་

པ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ཏེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༼ཁ༽༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་༼བ༽ གདུལ་བྱ་ལ་༡ ༤༼ང༽སྡུག་བསྔོལ་དེའི་ིརྒྱུ་ཉིོན་མོངས་གཞིོམ་༼བ༽ དགོས་

པ་༼བ༽ དང་དེའི་ིཚུལ་ཡིང་བཤོད། །༼བ༽ ད་ེསྤོངས་ནས་འིཁོར་བའི་ི༥ ༨༼ཆ༽བདུད་ཀྱི་ིགཡི་ོ༼བ༽ 

ཐོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསླུ་བས་ད་ེལ་ཟོན་དགོས་ཚུལ་དག་༼བ༽ ཀྱིང་བསྟན་པ༼བ༽ ར་མཛོད། །༼བ༽ པ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་༢༼ག༽འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་༼བ༽ ནམ་གནས་ཚུལ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པ་

དང་ལྡིན་པར་ཡིང་བརྗེོད། །༼བ༽ ད་ེསྤོོང་བའི་ིཐོབས་༣  ༦༼ཅ༽འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིོགས་
༼བ༽ ཐོར་པ་ཐོོབ་ཚུལ་ཀྱིང་བསྟན། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིབློང་དོར་བྱེད་པའི་ིཚ་ེན་༧༼ཀ༽ཕན་དགོངས་
༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེ༼བ༽ ཆེན་པ་ོཅན་༼བ༽ ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གྱིིས་ནི། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་༼བ༽ དོན་བྱེད་པའི་ིསྐབས་སུ་བབས་ན་དོན་བགྱི་ི༼བ༽ བར་འིཚལ་བ་༼བ༽ སྟེ། །འིོས་པ་

གང་ཞིགི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མ་མཛོད་པ། །གཞིན་ཀ་ོཅ་ིཞིགི་མཆསི་ལགས་ཀྱི།ེ །༼༽ སྟ་ེམདེ་པར་

ཐོལ་༼ཇི༽ཞིེས་དང་། བསྔོགས་འིོས་བསྔོགས་བསྟོད་ལས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལས་འིགྲ་ོ

བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་ད་ེགང་མཆིས། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིབློང་དོར་བྱེད་པའི་ིཚ་ེན་གང་དང་

འིཇིིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའིི། །ཕུན་ཚོགས་ད་ེཡིང་གང་ཞིིག་མཆིས། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དྲན་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་

ཏན་ལ་སྒོ་ོསྣ་ཚགོས་ནས་དཔྱོད་སྒོམོ་གྱིསི་ཡིང་ཡིང་དྲན་པའི་ིཕན་ཡིནོ་ན་ིད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེསེ་

སུ་དྲན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟ།ེ སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡིང་སྒོ་ོ

དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ེལ། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་

འིགྱུར་ཏ།ེ དཀོན་མཆོག་གཞིན་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བསྒོོམས་ན་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྙིེད་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་

བསྒོོམས་པས་འིཕྲིག་ཚུད་ན་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འིགྲེལ་ཕལ་མ་ོཆེས་སྐྱེབས་

གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་སྟོན་པས། ༼ཇི༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཡིོན་

ཏན་མི་སྟོན་པའིི་གསུང་རབ་མེད་གསུངས། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ལ། 
༼ཇི༽ དཔྱོད་སྒོོམ་དོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ནི། དཔྱོད་སྒོོམ་ལ་རྟོག་པ་ཡིིན་སྙིམ་ནས་ཉིམས་ལེན་

གྱི་ིཚ་ེའིདོར་བ་རྣམས་ནི། འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའི་ིསྒོ་ོདུ་

མ་བཀག་ནས་སྡེོད་པ་ཡིིན་པས། དལ་བའི་ིརྟེན་ལ་སྙིིང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་ི

གགེས་ཆནེ་པརོ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོརྣམ་དག་རྒྱུ་ཡིདི་ཆསེ་ལ་མྱངོ་བ་རྙིདེ་

མ་རྙིེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་གཉིིས་ལས། ཡིིད་ཆེས་རྙིེད་པ་ནི། འིད་ིརྣམས་དུས་རྒྱུན་པའི་ིཉིམས་ལེན་

དུ་བྱས་ན་བློ་ོགམོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པས་དང་པརོ་བློ་ོསྦྱོངོ་དཀའི་ས་ེབ་ཡིང་ཕྱིསི་ད་ེ

ལ་ངང་གསི་འིཇུག་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིགི་བདག་གསི་

ཀྱིང་ཐོོབ་ན་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་

མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཅ་ིབྱུང་ཡིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་

སུ་དྲན་པ་ལས་མ་ིཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། ཁྱེེད་ལ་༼བ༽ 

ངས་བསྒོ་ོཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །༼བ༽ བཞིིན་ཡིོད་ཅེས་བོས་ནས་ད་ེགང་ཞི་ེན་ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེ

དཔེར་ན་སྤྱིིར་མ་ི༼བ༽ གང་དག་༼བ༽ གིས་དོན་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་ལན་”༼ཀ༽1མང་དུ་རྟོག་༤༼བ༽ 

ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་༼བ༽ ན། །ཇི་ིལྟར་གོམས་པ་ད་ེལ་༣༼ཀ༽༼བ༽ ལན་མང་དུ་གནས་༢༼བ༽ 

པའིམ་སེམས་པའི་ིརྟོག་པ་ད་ེདག་གིས་༼བ༽ དོན། །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ི༼བ༽ དོན་ད་ེལ་༼བ༽ ཆེར་མ་

དམིགས་ཀྱིང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་གཞིོལ་༼བ༽ བར་འིགྱུར། །༼བ༽ བ་གཅིག་འིོང་ཞིེས་སྤྱི་ིཁྱེབ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ༼ག༽   
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྒྲུབས་ནས། དཔ་ེད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་སྐབས་ཀྱི་ིདོན་རྒྱལ་བ་ཡི་ིན་ིསྐུ་བྱད་དང་། །༼བ༽ དེའི་ིཡི་ེ

ཤོེས་དཔག་ཏུ་མེད་༼བ༽ པ་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ཐུབ་དབང་དྲན་༼བ༽ ཅིང་། །ད་ེ

ཡིང་དུས་རྟག་པར་༼བ༽ ཏ་ེརྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་༼བ༽ ཡིང་ཡིང་བསྒོམོས་༼བ༽ པར་

བྱས་ན། །༼བ༽ སངས་རྒྱས་ད་ེལ་༼བ༽ ཆེར་མ་བསྒྲིིམས་ཀྱིང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་གཞིོལ་
༼བ༽ ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབབ་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ “བ་ཞིིག་1འིོང་ལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིའིཆག་འིདུག་འིགྲེང་

ཞིིང་གནས་པའི་ི༼བ༽ སྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ།ེ །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྟ་ེ༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤོེས་རབ་ཏུ་འིདོད་པ་༼བ༽ དང་། །འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ན་རྒྱལ་བ་བློ་༼བ༽ ན་མེད་༼བ༽ པར་བདག་

འིགྱུར་བར། །འིདོད་པས་༼བ༽ བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་འིདེབས། །༼བ༽ 

པ་སྟ་ེསེམས་བསྐྱེེད་དེར་ཡིང་འིགྱུར་ཞིེས་དང་། ༼བ༽ གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དེས་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིདི་རབ་དང་བ་ཡིསི། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད། །ད་ེ

ལྟར་དེས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྒོོམས་པས། །ཉིིན་མཚན་དུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་

པ་ོམཐོོང་། །ནམ་ཞིིག་ད་ེན་ིན་ཞིིང་མ་ིབད་ེནས། །ཤོ་ིལ་ཐུག་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཚོར་

བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདྲན་པ་མ་ིཉིམས་ཏ།ེ །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བས་”འིཕྲོགས2་

པར་ཡིངོ་མ་ིའིགྱུར། །༼བ༽ ཅསེ་དང་དཀནོ་མཆགོ་ཏ་ལ་ལ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཡིདི་

བྱེད་པ། །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡིས་མཐོོང་། །ཞིེས་༼བ༽ ཕན་ཡིོན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གསུངས་

སོ། །༼ཇི༽ ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ཡིང་ཡིང་ཡིིད་ལ་བསྒོོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་བསྒོམོས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ རང་རསེ་སངས་རྒྱས་

མ་མཐོོང་བ་ན་ིད་ེལ་དད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་མ་དག་པའི་ིདབང་གིས་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དག་ན་སངས་རྒྱས་གར་

ཡིང་མཐོོང་སྟེ། དཔེར་ན་བཻཌཱུརྱའི་ིས་གཞིིར་ལྷ་དབང་ག་ིགཟུགས་བརྙིན་འིཆར་མ་ིའིཆར་ཡིང་ས་གཞི་ིད་ེདྲ་ི

1 བཞི་ིག་       *བཞི་ིག་

2 ལམ་རམི་དུ། འིཕྲགོ
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

མ་སགོས་ཀྱིསི་སྦགས་མ་སྦགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། འིཕགས་པ་ཐོགོས་མདེ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་

དཔལ་མོས་བྱམས་མགོན་དང་སྤྱིན་རས་གཟིགས་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུའི་ོཞིེས་གསུངས། པ་ོ

ཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས། ཡིང་ཡིང་བསམ་ན་ཡིདི་ཇི་ེཆསེ་དང་རྒྱུད་ཇི་ེདག་ཏུ་སངོ་ནས་བྱནི་

རླིབས་འིབྱུང་། ད་ེལ་ངེས་ཤོེས་རྙིེད་པས་སྙིིང་ཐོག་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་

དེའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཙམ་ན་ཅ་ིབྱས་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་

འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིིད་ཆེས་མ་རྙིེད་པ་ན་ིའི་ོསྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ལ་

མ་ོམ་རྣ་ོཤོོས་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ི”རྩ་ི1གསུང་། ད་ེཡིང་མ་ོམ་མཁན་རྣ་ོཤོོས་སུ་བྱེད་པ་

ཞིགི་གསི་ད་ལ་ོཁྱེདོ་ལ་རྩུབ་ཆགས་མདེ། ང་རང་ཤོསེ་ཟརེ་ན། བད་ེའིབལོ་གྱིསི་འིགྲ།ོ 

ད་ེན་རེ། ད་ལ་ོཆགས་ཡིོད་ད་ོའིད་ིཙུག་གྱིིས་འིད་ིམ་བྱེད་ཟེར་ན་འིབད་ནས་བསྒྲུབ། 

མ་གྲུབ་ན་འིད་ིསྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་སྙིམ་ནས་བློ་ོམ་ིབད་ེབ་བྱེད། སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་འིད་ིདང་འིད་ིསྤོང་ང་ོ། །ཞིེས་པ་དང་། འིད་ིདང་འིད་ིབསྒྲུབ་བོ། །ཞིེས་བཅས་པ་

ལ་བློ་ོའིགེལ་ལམ། མ་གྲུབ་ན་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་འིོང་ངམ། ཆོས་ནས་དང་ད་ེསྐད་བཤོད་

དེ། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིིས་ད་ེཙུག་མ་ིགཏུབ། འིད་ིཙུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་”རིས2་སུ་ལིང་གིས་བོར་ནས་རང་ཤོེས་ཤོིག་ག་ིཐོོག་ཏུ་ཁྱུག་གིས་

འིགྲ་ོབ་ཡིིན་གསུང་སྟེ། མ་བརྟགས་ན་ཉིམས་དགའི་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མིན་

པ། ཡིིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤོིན་ཏུ་མད་༼བ༽ པ་སྟེ་བདེན་པར་སྣང་

ང་ོ། །༼ཇི༽ ཡིདི་ཆསེ་སམ་ངསེ་ཤོསེ་འིདྲངོས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ན།ི དསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏན་ཡིང་ཡིང་བསམས་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ངེས་ཤོེས་ཅ་ིའིདྲོངས་ལ་འིབད། ད་ེ

བྱུང་ན། ད་ེགང་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་དང་ཆོས་ད་ེསྒྲུབ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་ངེས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྩ་ི

2 རས་        *རསི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ད་ེདང་འིདྲ་བ་ར་ེའིོང་བས་སྐྱེབས་འིགྲ་ོགནད་དུ་འིགྲ་ོལ། ད་ེམེད་ན་ན་ིལམ་གཞིན་ལྟ་

ཞིགོ །སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིདི་འིཁུལ་བ་ཡིང་འིངོ་ས་མདེ་ད།ོ །

ཆོས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ནི། ༼བ༽ སྔོར་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་འིོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཆོས་དང་དག་ེ

འིདུན་ཡིང་སྐྱེབས་སུ་འིོས་པར་གསུངས་པ་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བཤོད་མ་ཐོག་པ་ལྟར་

མཐོོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐོའི་

ཡིས་པ་ཅན་འིད་ིནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ིཆོས་འིགོག་པ་༡1དང་༤ལམ་གྱི་ིབདེན་

པ་སྐྱེོན་སྤོངས་པ་དང་། ཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་༣མངོན་དུ་བྱས་པ་

དང་། བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ོསྙིམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟ།ེ ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་

ལས། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་

སྟ།ེ ད་ེདག་ན་ི༼བ༽ རྒྱུ་གཞིན་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིནི་ཆསོ་༼བ༽ ཁ་ོན་ལས་སྐྱེསེ་པ་༼བ༽ ཆསོ་ཀྱིང་གང་

གིས་སྒྲུབ་པ་དེས་འིཐོོབ་ཆོས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ། ༼བ༽ ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་

པ། ༼བ༽ ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིཆསོ་༼བ༽ ཀྱིསི་བདག་པོ༼བ༽ འི་ིརྐྱེནེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ། ༼བ༽ 

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཆོས་ལས་བྱུང་བ། ༼བ༽ དང་པོར་ལུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་༼བ༽ ཅན། བར་དུ་

རྟོགས་པའི་ིཆོས་ལ་རྟོན་པ། ༼བ༽ ཐོ་མར་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ༼བ༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པར་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ། གཙ་ོབ་ོན་ིའིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཡིིན་ལ། ད་ེ

ཡིང་ཆསོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དྲན་ཏ་ེད་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དྲན་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ 

ཆསོ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དག་ེའིདུན་ན་ི༼བ༽ ངག་གསི་ལུང་ག་ིཆསོ་སྨྲ་བ། ༼བ༽ ལུས་

ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའི་ིཆོས་སྤྱིོད་པ། ༼བ༽ ཡིིད་ཀྱིིས་ཆོས་༼བ༽ ཀྱི་ིདོན་སེམས་པ། ༼བ༽ དེས་ན་སྒོ་ོགསུམ་

1 * འིདིའི་ིཨང་ཡིགི་རྣམས་མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར་ཆ་མ་ིཚང།
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

རྟགོས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཞིངི་། ༼བ༽ ལུང་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཆསོ་འིཛོནི་པ། ཆསོ་ལ་༼བ༽ དུས་རྟག་ཏུ་རྟནོ་

པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ༼བ༽ ཆོས་སྤྱིོད་བཅུའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་བ། ༼བ༽ ཟང་ཟིང་སྤོངས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་སྤྱིོད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
༼བ༽ གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲང་བ། ༼བ༽ ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

དག་པ། ༼བ༽ ཐོགེ་ཆནེ་པ་སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེབོ་པར་འིདདོ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ༼བ༽ ཆ་ེབའི་ིཆསོ་

ཅན། ༼བ༽ སྤྱིིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འིདོད་པའི་ི

སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡིན་པ། རྟག་ཏུ་༼བ༽ འིཇིགི་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་དང་འིདུ་འིཛོ་ིསྤོངས་པའི་ིདབནེ་པའི་ིསྤྱིདོ་

ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་༼བ༽ ཉིིད་ལ་གཞིོལ་བ། རྟག་

ཏུ་༼བ༽ སྡེིག་སྤོོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའིི་དཀར་པོ༼བ༽ འིི་ཆོས་སྤྱིོད་པའིོ་སྙིམ་མོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་

སགོས་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ འིད་ིལྟ་བུའི་ིངང་ཚུལ་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དག་ེའིདུན་ཡིིན་གྱི་ི

ད་ེལས་བཟློགོ་པ་ཁྱེམི་པ་མག་ོརགེ་ཡིནི། འིད་ིལྟར་བྱས་ན་རང་ཅག་རྣམས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་ཚུད་པར་

གདའི། ཡིནི་མནི་ཞུ་དག་བྱ་འིཚལ་ཞིསེ་ལུགས་འིདིའི་ིབློ་མ་སྔོ་མ་དག་གསི་གསུངས་ས།ོ །

ཁྱེད་པར་ཤོེས་པས་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ནི། བསྡུ་བ་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཤོེས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ། །འིདི་ལ་

དྲུག་ལས། མཚན་ཉིིད་ལས་གྱུར་པའིི་ཁྱེད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། 

དེའི་ིའིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྫོོགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། དག་ེ

འིདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། གཞིན་གྱི་ིམན་ངག་གིས་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དོ། །འིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ན་ིལུང་ལེགས་པར་

འིབོགས་པ་དང་། ༼བ༽ ཆོས་ནི་ཉིོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྤོོང་བ་ལ་དམིགས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་། ༼བ༽ དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ན་ིཆོས་ཉིམས་སུ་བློངས་པས་འིབྲས་བུ་བཞི་ིལ་སོགས་པའི་ིལུང་

རྟོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཐོོབ་ཅིང་ད་ེགང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐོོང་ནས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་སྙིམ་དུ་མངོན་

པར་སྤྲོ་བར་༼བ༽ གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིི་འིཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའིི་

ཁྱེད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ན་ིབསྙིེན་བཀུར་ལ་གུས་པས་ཞིེན་པར་བྱ་

བ་དང་། ༼བ༽ ཆོས་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ཞིེན་པར་བྱ་བ་དང་། ༼བ༽ དག་ེའིདུན་

ན་ིཆོས་མཐུན་པའི་ིདངོས་པོས་ལྷན་ཅིག་གིས་འིགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞིེན་པར་བྱ་

བའིོ། །སྒྲུབ་པའི་ིཁྱེད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ན་ིམཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲ་ོ

དང་། ༼བ༽ ཆོས་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ༼བ༽ དག་ེའིདུན་ན་ིཆོས་

དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིོ། །རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ི

ཁྱེད་པར་ན།ི འིད་ིལྟར་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་གསུམ་

པོའི་ིཡིོན་ཏན་སོ་སོར་དྲན་པའིོ། །བསོད་ནམས་འིཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའིི་ཁྱེད་

པར་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་མཆོག་འིཕེལ་བ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་གཉིིས་ན་ིདང་པོའི་ིདོན་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་གང་

ཟག་གཅིག་ ༼བ༽ ལ་བརྟེན་པའི་ིབསོད་ནམས་འིཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་མང་པ་ོལ་བརྟེན་པའི་ི

བསོད་ནམས་འིཕེལ་བ་༼བ༽ དག་ེའིདུན་སྟེ། དག་ེའིདུན་ལ་ངེས་པར་བཞི་ིཡིོད་པ༼བ༽ ར་

འིདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཁས་ལེན་པས་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་

མྱང་འིདས་ལ་སྐྱེབས་དངོས་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགས་སུ་བཟུང་

བའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་སྟེ། འིདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འིགྲེལ་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་

ར།ོ །༼བ༽ ད་ལྟ་སྐྱེབས་འིགྲའོི་ིསྡེམོ་པ་ལནེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

གཞིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བས་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་ིཔའི་ིསྟོན་པ་དང་བསྟན་

པ་དང་ད་ེལ་སླབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དམན་ཤོསེ་ནས། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ཁ་ོན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འིཛོནི་གྱི།ི ད་ེདག་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིསྟནོ་པ་སོགས་ལ་༼བ༽ གཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་

སུ་མ་ིའིཛོིན་པའིོ། །༼བ༽ ད་ེལ་ཕྱི་ིནང་ག་ིསྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཤོེས་དགོས་པས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ལ། སྟོན་པའི་ིཁྱེད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་ཅིང་ཡིོན་ཏན་རྫོོགས་

ལ། གཞིན་གྱི་ིསྟནོ་པ་ན་ིད་ེལས་ལྡིགོ་པ་སྟ།ེ ཁྱེད་པར་འིཕགས་བསྟདོ་ལས། བདག་ན་ི
༼༽ ཕྱི་ིརོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་གཞིན་སྤོངས་ནས། །བཅོམ་ལྡིན་ཁྱེོད་༼བ༽ ཉིིད་ལ་བདག་

སྐྱེབས་༼བ༽ སུ་མཆི༼༽ འི།ོ །ད་ེ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན་༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་༼བ༽ 

ནི། །སྐྱེོན་མ་ིམངའི་ལ་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་དང་ལྡིན་༼བ༽ ལ། །གཞིན་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིསྟོན་པ་

སོགས་ན་ིད་ེལས་བཟློོག་པར་མཐོོང་བས་ཡིིན་གྱི་ིརང་ཕྱིོགས་དང་གཞིན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆགས་སྡེང་སོགས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་མིན་ཞིེས་དང་། མུ་སྟེགས་གཞིན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་

བསམས་པ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མགནོ་ཁྱེདོ་ལ། །བདག་ག་ིསམེས་འིད་ིདད་པར་གྱུར། །ད་ེ

ལྟར་༼བ༽ ན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་༼བ༽ པ་མནི་༼བ༽ པ་སྟ་ེད་ེལས་གཞིན་པའི།ི །༼བ༽ ཕྱི་ིརལོ་པ་སོགས་

ཀྱིི་གྲུབ་མཐོ༼བ༽ འི་ངན་པས་བསླབ་པའིི་སྐྱེོན་གྱིིས་༼བ༽ རང་གི་རང་བརླིག་༼བ༽ པའིི་སེམས་
༼བ༽ དང་ལྡིན། །༼བ༽ པའི་ིསྐྱེནོ་ཡིནོ་མ་ིཤོསེ་པའི་ིབསམ་བརླིག་༼བ༽ ཕྱི་ིརལོ་བབ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱེནོ་

མེད་པའིི། །སྟོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་༼བ༽ ཕྱིོགས་ལྷུང་ག་ིསྒྲིིབ་པས་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །ཞིེས་

ས།ོ །བསྟན་པའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ན་ིལམ་བད་ེབས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་

འིཐོོབ་པ་དང་། འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་ལས་ལྡིོག་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་

བྱེད་པ་དང་། ཐོར་འིདོད་མི་”བསླུ་1བ་དང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཉིེས་པ་དག་

1 ལམ་རམི་དུ།  སླུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་ིརོལ་བའི་ིབསྟན་པ་ན་ིད་ེདག་ལས་ལྡིོག་པ་སྟེ། ཁྱེད་པར་འིཕགས་

བསྟོད་ལས། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་གང་སླད་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསྟན་པ་

ནི། །༼བ༽ ལམ་བད་ེབས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་བད་ེབ་འིཐོོབ་བགྱིིད་པ། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ི

སླད་༼བ༽ དུ་སྨྲ་བའི་ིསངེ་༼བ༽ ག་ེསངས་རྒྱས་ཁྱེདོ་ཀྱི།ི །གཞུང་ལུགས་ལ་ན་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ བ་འིད་ི
༼བ༽ དག་དང་། །ཞིེས་དང་། བསྔོགས་འིོས་བསྔོགས་བསྟོད་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀའི་ན་ིའིཇུག་༼བ༽ བྱ་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིཚིག་ན་ིལྡིོག་པ༼བ༽ ར་བྱ་བ་ཡིིན་པ་གང་ལགས་

དང་། །༼བ༽ གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིརལོ་པའི་ིཚགི་ན་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་༼བ༽ པའི་ིཕྱིགོས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགསུང་ན་ིརྣམ་བྱང་༼བ༽ ག་ིཕྱིོགས་ཡིིན་པ་གང་༼བ༽ ཡིིན་པ། །ད་ེཉིིད་དཔའི་བ་ོ༼བ༽ སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་༼བ༽ ཀྱི་ིབཀའི་དང་། །གཞིན་༼བ༽ ཕྱི་ིརོལ་པ་ཀུན་གྱི་ིཚིག་ག་ིཁྱེད་པར་

ལགས། །༼བ༽ ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིད་ིན་ི༼བ༽ དོན་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གཅིག་པུ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་༼བ༽ སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིཚིག་ད་ེན་ི༼བ༽ དོན་ལ་མ་ིགནས་པའི་ི”བསླུ་1ཆོས་འིབའི་

ཞིིག་༼བ༽ ཡིིན་པར་ངེས་ན། །༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཀའི་དང་གཞིན་༼བ༽ ཕྱི་ིརོལ་པ་

ཀུན་གྱི་ིཚིག་༼བ༽ གཉིིས་ལ། །ད་ེལས་ཁྱེད་ཞུགས་༼བ༽ པ་གཞིན་ཅ་ི༼བ༽ ཞིིག་འིཚལ་༼༽ ཏ་ེམ་ི

དགོས་ཞིེས་དང་། །ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་འིདི་ནི་༼བ༽ མཐོའི་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་༼བ༽ ཕྱིི་རོལ་

པའི་ིཚགི་ད།ེ །༼བ༽ མཐོའི་གཅགི་ཏུ་༼བ༽ ཐོར་པ་ལ་བར་”ཆད་2བགྱིདི་༼བ༽ པ་ལགས་ན། །༼བ༽ 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀའི་དང་གཞིན་༼བ༽ ཕྱི་ིརོལ་པ་ཀུན་གྱིི་ཚིག །དེ་ལས་མི་འིདྲ་
༼བ༽ ཚབ་ཆ་ེབ་ཅ་ིཞིིག་མཆིས་༼བ༽ ཏ་ེམེད་ད།ོ །ཡིང་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིཚིག་ད་ེཡིིས་༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིསྐྱེོན་

གྱིིས་བསྒོོས་ཤོིང་ཉི་ེ༼བ༽ བར་བསྒོོས་པ༼བ༽ ར་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འིད་ིཡིིས་༼བ༽ 

ན་ིསྔོར་འིཁོར་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པར་བགྱིིད་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ། །ད་ེ
1 ལམ་རམི་དུ།  སླུ་

2 ལམ་རམི་དུ།   ཆདོ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཉིདི་༼བ༽ ན་ིམགནོ་པ་ོ༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་༼བ༽ ཀྱི་ིབཀའི་དང་། །གཞིན་༼བ༽ 

ཕྱི་ིརལོ་པ་ཀུན་གྱི་ིཚགི་ག་ིཁྱེད་པར་ལགས། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ དསེ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ཡིང་ཤོསེ་པར་ནུས་ས།ོ །

སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བསློབ་པརི་བྱེ་བའི་ིརིིམ་པ།

སྐྱེབས་སུ་སངོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིརམི་པ་ལ་གཉིསི། བསྡུ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་

དང་། མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བའི།ོ །

བསྡུ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་བཞི་ིཚོན་གཉསི།

དང་པ་ོལ་བཞི་ིཚན་གཉིིས་ལས། བཞི་ིཚན་དང་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་”བརྟེན1་ 

པ་༼༡༽ནི། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་མཐོོང་ནས་”བརྟེན2་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན་ིལམ་སྟོན་པ་

ལ་སྐྱེབས་སུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིལམ་

སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་”བརྟེན་3པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དམ་པའི་ིཆོས་”ཉིན་4པ་༼༢༽

དང་། ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་༼༣༽ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྟནེ་

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྟནེ་

3 ལམ་རམི་དུ།  བསྟནེ་

4 ལམ་རམི་དུ།  མཉིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་”ཀྱི་ི1བཤོད་པའི་ིཆོས་མདོའི་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པ་ཅ་ིའིོས་སུ་ཉིན་ཅིང་། གང་

ཡིིད་ལ་བྱས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་”བཟློོག་2པའི་ིདམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན་ིལུང་དང་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འིཛོིན་པར་

”ཉིིད3་ལ། ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་༼བ༽ ཆོས་ཉིན་པ་དང་བསྒོོམ་པ་ན་ི

ད་ེ༼བ༽ གཉིིས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་༼༤༽ནི། 

ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་

གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའིོ། །དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན་ིམྱང་

འིདས་སུ་བགྲོད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གྲོགས་སུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིཐོར་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བཞི་ིཚན་གཉིིས་པའི་ིདབང་པ་ོམ་ིརྒོད་པར་བྱ་བ་༼༡༽ནི། དབང་པ་ོཡུལ་ལ་བག་

ཡིངས་སུ་སོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིིད་འིབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རྒོད་པ་ལ་སྐྱེོན་དུ་

བལྟས་ནས་ཡིིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་”བྱེད་པའིོ4། །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་དག་པར་བློང་

བར་བྱ་བ་༼༢༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཅ་ིནུས་སུ་ལེན་

པའིོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་བྱ་བ་༼༣༽ནི། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྙིིང་རྗེེས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པས། ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བྱས་

ཏ་ེའིཚ་ེབ་སྤོོང་བའིོ། །༼ང༽ གསུམ་པ་ོའིད་ིདཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའི་ིབསླབ་བྱར་འིོང་བའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱིསི་

2 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ་

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   ཡིནི། 

4 ལམ་རམི་དུ།  བྱ་བའི་ོ
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིདེའི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་ལམ་ཡིོན་ཏན་

འིག་ོབ་གཅིག་འིོང་བའི་ིཆེད་དུ་ཡིིན་ལ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་མ་བསླབ་ན་སྤྱིོད་ཚུལ་བཟང་པ་ོད་ེམ་ིའིོང་བའི་ིཆ་ནས་

ཡིིན་ཏ།ེ དཔེར་ན་བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ིདགོས་པ་ན།ི དེའི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་བཟང་པ་ོད་ེདགོས་པའི་ིཆེད་

དུ་ཡིིན་པས་ད་ེཡིོད་ན་དེའི་ིཞིབས་ཏོག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེམེད་ན་བཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིཞིབས་འིདྲེན་དུ་འིགྱུར་བ་

བཞིིན་ན།ོ །དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་༼༤༽ན།ི ཉི་ིམ་ར་ེ

ར་ེབཞིནི་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པར་”བྱདེ་པའིོ1། །

མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་༼བ༽ དངོས་དང་མ་དག་པ་བསལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ་གཉིིས། 

ས་ོས་ོདང་། ཐུན་མངོ་ག་ིབསླབ་བྱའི།ོ །

མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་ལས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིབསློབ་བྱེ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། དགག་པའི་ིབསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིབསླབ་བྱའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལས། གང་ཞིིག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོབ། །ད་ེན་ིཡིང་དག་

དག་ེབསྙིནེ་ཏ།ེ །ནམ་དུའིང་ལྷ་ན་ིགཞིན་དག་ལ། །སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ །དམ་

པའི་ིཆོས་ལ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོབ། ༼ག༽༼ང༽ ཆོས་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་ལ་འིཚ་ེབ་ན་ི

ཞི་ིབ་མིན་པ་སྟེ། མ་ིའིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིིན་པས། །གྲུབ་མཐོའི་དག་ན་ིཀུན་ལས་བཞིེད། །ཅེས་འིབྱུང་

ང་ོ། །༼ཀ༽འིཚ་ེཞིིང་གསོད་པའི་ིསེམས་དང་བྲལ། །༼ཁ༽དག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་སྐྱེབས་

འིགྲ་ོབ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འིགྲོགས་པ་མིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གཞིན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འིཚ་ེསྤོོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་

ཅན་དང་མི་འིགྲོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ལྷ་དྲག་པོ་

1 ལམ་རམི་དུ། བྱ་བའི་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་ཁྱེབ་འིཇུག་སོགས་ལའིང་ཕུགས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་མ་ིའིཛོིན་ན། ཡི་ིདྭགས་སུ་གྱུར་

པའི་ིགཞི་ིབདག་དང་ཀླུ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ད་ེཡིང་སྐྱེབས་གསུམ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེས་ནས་

ད་ེདག་ལ་བློ་ོའིགེལ་ན་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེདག་ལ་འིཕྲལ་གྱི་ིཆོས་ལྡིན་གྱི་ིབྱ་བ་

འིགའི་ཞིིག་ག་ིགྲོགས་འིཆོལ་བ་ཙམ་ལ་མ་ིརུང་བ་མེད་ད།ེ དཔེར་ན། སྦྱོིན་བདག་ལ་

འིཚ་ོབའི་ིགྲོགས་འིཆོལ་བ་དང་། སྨོན་པ་ལ་ནད་གས་ོབའི་ིར་ེབལྟོས་འིཆའི་བ་བཞིིན་

ནོ། །གཉིིས་པ་ནི། མ་ིདང་དུད་འིགྲ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བརྡོེག་པ་དང་འིཆིང་བ་དང་ག་ོ

རར་གཞུག་པ་དང་། སྣ་འིབུགས་དང་མ་ིཐོགེ་བཞིནི་དུ་འིགལེ་བ་ལ་སགོས་བསམ་པ་

དང་སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འིཚ་ེབ་སྤོོང་བའི།ོ །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཤོིང་། སྐུར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་

པར་མ་ིབྱདེ་པའི།ོ །

བསྒྲུབ་པའི་ིབསླབ་བྱ་༼ཇི༽ ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྟནེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡིནོ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྟེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་༼ཇི༽ ལས། དང་པ་ོལ་

དངོས་སུ་དང་། མ་གུས་པའི་ིརྣམ་སྨོིན་སྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔ་ེདང་། གུས་པར་བསླབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པ་ོནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་བྲིས་པ་ལེགས་ཉིེས་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ལའིང་། དཔྱོས་

མ་ིགདགས་ཤོིང་འི་ོབརྒྱལ་སར་མ་ིབཞིག་པ་དང་། གཏའི་མར་འིཇིོག་པ་སོགས་ཀྱི་ི

མ་ིགུས་པ་དང་། བརྙིས་ཐོབས་སྤོངས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ིཞིིང་དུ་བཟུང་སྟ།ེ 

བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། ཇི་ིལྟར་བད་ེབཤོེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤོིང་ལས་ཀྱིང་། །བགྱིིས་

པ་ཅ་ིའིདྲ་ཡིང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མ་གུས་པའི་ི

དཔེ་སྔོོན་བྱུང་ནི། ལུང་རྣམ་འིབྱེད་ལས། ཤོེད་བུ་སེར་སྐྱེས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའིི་

དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ། གླིང་པོའི་ིམགོ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཅི་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཤོེས། ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྨྲས་མ་ིའིདྲ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་བྱས་པས་མག་ོབརྙིན་

མ་ིའིདྲ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པའི་ིཆུ་སྲིན་ཉིའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ། སྟོན་པ་འིོད་སྲུངས་

ཀྱི་ིདུས་ནས་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབར་དུ་དུད་འིགྲོར་བསྡེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ༼ང༽ 

སྐབས་འིདིར་གཏམ་རྒྱུད་འིད་ིདྲངས་པ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་བྱོན་ལེགས་ཉིེས་སོགས་གང་ཡིིན་ཀྱིང་འིད་ིན་ིའིད་ི

འིདྲའི་ོཞིསེ་དཔྱོས་གདགས་མ་ིརུང་བའི་ིདནོ་ན།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ལས་སྟནོ་པ་འིཁརོ་བ་འིཇིགི་

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་པ་ོམཛོེས་ལྡིན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོཞིིག་

བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། གླི་མ་ིཞིིག་གིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབྱེད་དུ་གཞུག་

པར་བརྩམས་པ། ནམ་ཙམ་ཟནི་པར་འིགྱུར་མ་ཤོསེ་ས།ོ །ཞིསེ་ལན་གཉིསི་སུ་འིཕྱིས་

པ་ལ། ཕྱིིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་འིགྱིོད་ནས་གླི་རྔན་གྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་པས་མདོག་ངན་ཞིིང་ལུས་ཆུང་ལ་སྐད་སྙིན་པའི་ི

སྙིན་པ་བཟང་ལྡིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གསུངས་པས་༼ཇི༽ གསུམ་པ་གུས་པར་བསླབ་ཚུལ་ནི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་འིད་ིན་ིའིད་ིའིདྲའི།ོ །ཞིསེ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། གཞིན་གྱིསི་སྐུ་གཟུགས་སགོས་

རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲུབ་པའིམ། ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཕྱི་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡིོག་

པའི་ིཁ་གཏོགས་སོགས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ། །རྣལ་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ོབ་ོལ་འིཇིམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིགི་གཟགིས་སུ་ཕུལ་ནས། འིད་ིལགེས་ཉིསེ་ཇི་ིའིདྲ། ལགེས་ན། རངོ་

པ་མགར་དག་ེབས་བྱིན་པའི་ིགསེར་ཞི་ོབཞི་ིབྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇི་ོ

བོའི་ིཞིལ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མ་ིལེགས་པ་མེད། ལྷ་བཟ་ོན་ི

འིབྲངི་གསུང་ནས་སྤྱི་ིབོར་བཞིག །བཟ་ོཟནི་པ་ཀུན་ལའིང་ད་ེལྟར་མཛོད་སྐད། ༼ང༽ ལ་ོ

རྒྱུས་འིད་ིལ་དཔགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེན་ཕར་བླུར་གཏོང་བ་སོགས་མ་ིརུང་ཡིང་ར་ིམ་ིར་ིསོགས་ཀྱི་ི

གཤོགས་མ་བཏུབ་པར་ཚུར་སྐུ་བླུས་པ་ཙམ་རུང་བ་འིདྲ་སྟ་ེད་ེམ་ིརུང་ན་ཇི་ོབོས་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རོང་པ་མགར་དགེས་བྱིན་པའིི་གསེར་བྱིན་ནས་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་འིདྲ་ལེན་མི་རུང་གསུང་ཐོང་བ་ལ་

ད་ེམ་གསུངས་པར་ལྷ་བཟ་ོམཁས་མ་ིམཁས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་གསུངས། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

ན་ིཆོས་ཚིག་བཞི་ིཔ་ཞིིག་ཡིན་ཆད་ལ་ཡིང་མ་གུས་པ་སྤོང་ཞིིང་། གླིེགས་བམ་གཏར་

འིཇུག་པ་དང་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་སྒྲི་ེབ་ོདང་འི་ོབརྒྱལ་སར་འིཇིོག་པ་དང་། ལྷམ་

དང་སྦྲེགས་ཏེ་འིཁུར་བ་དང་འིགོམ་ཡུག་སོགས་མ་གུས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ཏེ། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པའིོ། །དགེ་བཤོེས་སྤྱིན་སྔོ་བ་གསུང་རབ་

གདན་དྲངས་པ་མཐོོང་བ་ན། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ལྡིང་། ཕྱིིས་ལྡིང་བར་མ་ནུས་པ་ན་

ཐོལ་མ་ོསྦྱོོར་སྐད། ཇི་ོབ་ོམངའི་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན། སྔོགས་པ་ཞིིག་ཁོང་ལ་ཆོས་མ་ི

ཉིན་པ་ལ། ཡིིག་མཁན་ཞིིག་ས་ོདྲེག་གིས་ཆོས་ལ་བསྐུས་པ་གཟིགས་ནས། ཇི་ོབོས་

མ་བཟོད་ནས། ཨ་ཙ་མ་མ་ིརུང་མ་ིརུང་གསུངས་པས། སྔོགས་པ་ད་ེདད་ནས་ཆོས་

ཉིན་སྐད། ཤོ་ར་བའིི་ཞིལ་ནས་ཀྱིང་། རང་ཅག་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་ཅི་ཡིང་བྱེད་པར་

འིདུག་སྟ།ེ ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤོེས་རབ་འིཆལ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན། རྨིོངས་

པ་ད་ལྟའིི་འིདི་གས་ཆོག་གི །རྨིོངས་པའིི་རྒྱུ་མ་གསོག །འིདི་ལས་རྨིོངས་ན་ཅི་

བཏུབ་གསུང་ང་ོ། །༼ང༽ ལགོ་བཤོད་ཆསོ་སྤོངས་ཐོ་དད་ཆསོ་སྨྲ་གནདོ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་སྨྲ་མ་གུས་དྲུག་

ཏུ་འིདདོ། །ད་ེདྲུག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། །ཞིསེ་འིབྱུང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིན་ིདག་ེ

འིདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིརྟགས་ཙམ་འིཛོིན་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྟགས་

ཙམ་ལ་ཡིང་མ་ིགཤོ་ེཞིིང་མ་ིབརྙིས་པ་དང་། ཁྱེེད་དང་ངེད་ཀྱི་ིཚ་ོཞིེས་རིས་སུ་བཅད་

ནས་དགྲར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟར་

གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ༼བ༽ གོང་མའི་ིཡིོན་ཏན་༼བ༽ ཐོོབ་པར་

འིདོད་པ༼བ༽ འི་ིདག་ེསློང་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིིས། །༼བ༽ བྱ་ར་ལ་བཞིག་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་དག་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ག་ིསྐྱེནོ་ལ་བརྟག་༼བ༽ པར་མ་ིབྱ་༼བ༽ སྟ།ེ །བྱས་ན་གཞིན་གྱི་ིསྐྱེནོ་མཐོངོ་ཞིངི་རང་ཉིདི་ལྷག་པར་བཟུང་

ནས་བདག་ན་ིཁྱེད་པར་འིཕགས་ཤོིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །༼བ༽ རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ད་ེསྙིམ་དུ་ན་ིསམེས་བསྐྱེེད་མ་ིབྱའི།ོ །༼བ༽ སྟ་ེབྱ་མ་ིརགིས་ལ། རྒྱགས་༼བ༽ 

པའིམ་དྲགེས་པ་འིད་ིབག་མདེ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སྟ་ེ༼བ༽ ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་དག་ེསླངོ་མཆགོ་གསི་

ཀྱིང་དག་ེསློང་༼བ༽ ཡིོན་ཏན་དམན་༼བ༽ པ་གཞིན་ལ་བརྙིས་པར་ཡིོང་མ་ིབྱ་༼བ༽ སྟེ། །བྱས་ན་

བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་༼བ༽ སམ་ཐོང་ཅིག་ལ་དག་ེསློང་མཆོག་གིས་ཀྱིང་ཐོར་པ་འིཐོོབ་༼བ༽ པར་

མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར། །འི་ོན་དག་ེསློང་དམན་པས་ཐོར་པ་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་ན་མ་ཡིིན་ཏ།ེ 

དག་ེསློང་དམན་པས་ཀྱིང་ལམ་ལ་རིམ་གྱིིས་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐོོབ་པ་འིད་ིན་ིབསྟན་པ་འིད་ིལ་

ག་ོརིམ་༼བ༽ སྟ་ེབབ་ཚུལ་ཡིིན་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼བ༽ ཆོས་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་

བ་མེད་པའི་ིམད་ོལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་མཆོག་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་པ། །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ར་ེཞིིག་རེག་སྙིམ་སེམས། །ཀྱིང་གཏན་རེག་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཕྱིིས་བྱར་འིོས་པའི་ིརིགས་པའི་ིརིམ་པ་དང་

་ད་ེལ་འིཇུག་པའི་ིབྱ་བའི་ིརིམ་གྱིིས་ནི། །ཁད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས་དང་པ་ོནས་ཐོང་ཅིག་གིས་སམ་

སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བར་མ་ིའིགྱུར། །་བའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་ཅ་ིཙམ་ན་འིགྱུར་སྙིམ་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་མང་ཞིིག་

ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིགཉིེན་པོའི་ིག་ོཆ་བརྟན་པ་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་པ་ཡིིན་གྱི་ིགཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཙམ་དང་སྐད་

ཅིག་ཐོང་ཅིག་སོགས་ལ་གཉིེན་པ་ོརྫོོགས་པ་མིན། །་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ས།ོ། སྟོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཆེན་

པོ་ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འིགོམ་པའིི་སར་ཡིོད་པ་ཡིང་མི་འིགོམ་པར་སྤྲུགས་ནས་ས་

གཙང་སར་སྐྱེེལ་པའི་ིཕྱིག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟ།ེ ༼ཇི༽ གཉིིས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་

པའི་ིཕན་ཡིནོ་ན།ི རང་ཉིདི་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཅ་ིཙམ་གུས་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་

རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཏིང་འིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོལས། ༼བ༽ གང་ག་ི

འིཁྲུལ་བ་ཅ་ིམཐོོང་ཡིང་། །ད་ེདག་ག་ིན་ིཉིེས་མ་ིབརྗེོད། །ཅ་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིལས་བྱས་པ། །འིབྲས་བུ་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིདྲ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐུན་མངོ་ག་ིབསློབ་བྱེ་ཁྱད་པརི་ཤསེ་པ་སགོས་དྲུག 

༼ཇི༽ གཉིིས་པ། ཐུན་མོང་ག་ིབསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཁྱེད་

པར་དང་། ཡིོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་ནི། སྔོར་

བཤོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་པའི་ིཁྱེད་པར་དང་། ད་ེགསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་

དང་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏན་ལ་ཡིང་ཡིང་སེམས་པའིོ། །བཀའི་དྲིན་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་

པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་༼ཇི༽ རྒྱུན་པའི་ིམཆོད་པ་དང་། རྫོོགས་པའི་ིམཆོད་པ་དང་། བསམ་

པའི་ིཁྱེད་པར་སོགས་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོརྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྩོན་ཞིིང་བཟའི་བ་དང་བཅའི་

བའི་ིཕུད་ཀྱིང་དབུལ་བ་ནི། ཏིང་འིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོལས། ༼ཇི༽ བྱིས་པ་དག་ན་ིཟས་ལ་ཆགས་

གྱུར་ནས། །ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིཟས་རྙིེད་

ཀྱིང་། །ད་ེལ་བྱསི་པ་བྱས་པ་གཟ་ོམ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་རྙིདེ་པས་

མཚོན་ནས་རང་ལ་བད་ེལེགས་གང་བྱུང་ཐོམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ག་ིདྲིན་དུ་ཤོེས་

པར་བྱས་ལ། བྱས་པ་གཟ་ོབའི་ིབསམ་པས་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྫོོགས་པའི་ིམཆོད་པ་ད་ེལ་ཡིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ིབསམ་པ་

གཉིིས་ས།ོ །དང་པ་ོལ་བཅུ་ལས། ༡སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་དངསོ་ལ་མཆདོ་པའི།ོ ། ༢མཆདོ་རྟནེ་ལ་མཆདོ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དུ་༼ང༽ སྟ་ེ

སངས་རྒྱས་མཆོད་པའིམ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་སློབ་པར་འིདོད་པའིམ་སངས་རྒྱས་འིཐོོབ་པར་འིདོད་པའིམ་ད་ེལ་

དད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའི།ོ ། ༣མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་ན།ི ད་ེ

གཉིིས་རང་ག་ིདབང་པ་ོལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི།ོ ། ༤མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པའི་ིམཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ིམཆོད་རྟེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་མཆོད་པའིོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་རྗེེས་སུ་དེའི་ིཕྱིིར་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་

ཡིང་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམཆོད་པའི།ོ །ད་ེགཉིིས་གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་ན་ད་ེདག་

གཅིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིིས་

པ་ོའིད་ིལའིང་མཆདོ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་ཕྱིགོས་བཅུ་མུ་

མེད་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཡིང་མཆོད་ད་ོསྙིམ་ནས་མཆོད་པ་ན་ིམངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་

སྤྱིིའི་ིམཆོད་པ་སྟེ། སྔོ་མ་ན་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆ་ེལ། གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་

རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། གསུམ་པ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གསུངས་པས། སངས་

རྒྱས་སམ་དེའི་ིསྐུ་གཟུགས་སོགས། གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་

དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ིའིཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའི།ོ ། ༥རང་

གིས་བྱ་བའིི་མཆོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྙིོམས་ལས་དང་བག་མེད་པའིི་དབང་གིས་

གཞིན་བྱདེ་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་རང་གསི་ལག་བདར་ནས་བྱདེ་པའི།ོ ། ༦གཞིན་བྱདེ་དུ་

བཅུག་པའི་ིམཆོད་པ་ན།ི རང་ལ་དངོས་པ་ོཆུང་ངུ་ཡིོད་ལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་

བ་བསདོ་ནམས་ཆུང་ཞིངི་མ་ིནུས་པ་འིད་ིདག་གསི་མཆདོ་པ་བྱས་ན་བད་ེབར་འིགྱུར་

ར་ོསྙིམ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡིན་པས་གཞིན་ཁ་ོན་མཆདོ་དུ་གཞུག་པའི།ོ །

གཞིན་ཡིང་བསྐུལ་ནས་གཉིིས་ཀས་བྱེད་པ་ན།ི རང་གཞིན་གཉིིས་ཀའི་ིཐུན་མོང་

བ་སྟ།ེ ད་ེགསུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་ེཆུང་ན་ིསྔོ་མ་དང་འིདྲའི།ོ ། ༧རྙིདེ་པ་

དང་བཀུར་སྟའིི་ིམཆདོ་པ་ན།ི ན་བཟའི་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟམིས་ཆ་དང་གདན་དང་

བསྙུན་གྱི་ིགསསོ་སྨོན་དང་ཡི་ོབྱད་དང་བདུག་པ། ཕྱི་ེམ་བྱུག་པའི་ིསྤོསོ་དང་མ་ེཏགོ་ག་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཕྲེང་བ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲི་དང་མར་མ་ེསྣ་ཚོགས་འིབུལ་བ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་

ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་མངོན་དུ་ལྡིང་བ་དང་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་

བརྗེོད་པ་དང་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞིིང་

ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤོེས་པའིི་སྦྱོིན་པ་དང་ནོར་བུ་དང་སྙིན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་

སགོས་པའི་ིརྒྱན་དང་། ཐོ་ན་དྲལི་བུ་དབུལ་བ་དང་ཀརྴ་པ་ཎ་གཏརོ་བ་དང་སྲད་བུས་

དཀྲོ་ིབས་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི།ོ ། ༨རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིམཆོད་པ་

ན།ི རྙིདེ་བཀུར་ད་ེདག་གསི་ཡུན་རངི་པརོ་མཆདོ་པ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་དངསོ་པ་ོམང་བ་དང་

བཟང་བ་དང་མངོན་སུམ་ཡིིན་མིན་དང་། རང་དང་གཞིན་གྱིིས་བྱེད་པ་དང་སྙིིང་ཐོག་

པ་ནས་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་དྲག་པོས་མཆོད་ལ། དག་ེབ་ད་ེཡིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོ་ོབ་སྟ་ེབདུན་ནོ། ། ༩ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིམཆོད་པ་ནི། 

ཁྱེད་གསོད་དམ་བག་མེད་དམ་ལ་ེལོས་གཞིན་དག་བྱེད་དུ་མ་ིའིཇུག་གི །རང་གིས་

ལག་བདར་ནས་བྱདེ་པ་དང་། གུས་པར་བྱདེ་པ་དང་། སམེས་མ་ཡིངེས་པར་བྱདེ་པ་

དང་། ༼བ༽ གཞིན་དང་འིགྲན་སེམས་ལྟ་བུའི་ིཆགས་སོགས་དང་མ་འིདྲེས་པར་ཉིོན་མོངས་པ་

ཅན་མ་ཡིིན་པས་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་ལས་རྙིེད་

བཀུར་ཐོོབ་ཏུ་རེ་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའིི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་

གོ །མཐུན་པའི་ིདངོས་པ་ོནི། མ་ིམཐུན་པ་”བ་བློས་1བྱུག་པ་དང་མར་ཁུས་འིཁྲུ་བ་

དང་གུ་གུལ་གྱིསི་བདུག་པ་དང་”ཨརྒའི་ི2མ་ེཏགོ་༼བ༽ སྟ་ེཚརེ་མའི་ིརགིས་དང་དུག་ག་ིམ་ེཏགོ་

ལ་སོགས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་རུང་བ་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་རུང་བའིོ། །ཟང་

ཟིང་ག་ིམཆོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་གཞིན་ལས་བསླངས་པ་མེད་
1 ལམ་རམི་དུ།  བབ་ལས་

2 *གཞིན་དུ་ཨརྐོའི་ིཞིསེ་འིབྱུང་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ན། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིམཆོད་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་གང་

ཡིོད་པ་ལ་དགའི་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་

བྱས་ནས་ཡི་ིརང་བྱས་ན། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚད་མེད་པའི་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ེ ད་ེལ་ན་ིརྟག་ཏུ་སེམས་ཉིམས་བད་ེབ་དང་སེམས་

དགའི་བས་བརྩོན་པར་བྱའིོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་པསོ་མ་བཟུང་བའི་ིམ་ེཏགོ་དང་འིབྲས་བུ་དང་ཤོངི་དང་

རནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱའི།ོ ། ༡༠སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པ་ན།ི ཐོ་

ན་བ་འིཇིསོ་༼བ༽ པའི་ིཡུན་ཙམ་དུ་ཡིང་ཚད་མདེ་བཞི་ིདང་༼བ༽ འིདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་

པ། ཟག་བཅས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ། ཆསོ་ཐོམས་ཅད་སྟངོ་ཞིངི་བདག་མདེ་པ། མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ན་ིཞི་ིབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་བཞི་ིདང་སྐྱེབས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་

ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་ཤོིང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྡེོམ་

སེམས་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་ཕར་ཕྱིིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ིལ་བསྒོོམ་པ་

དང་བརྩོན་པའི།ོ །མཆོད་པ་བཅུ་པ་ོདེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ན་ིཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིམཆོད་པའིོ། །༼བ༽ ད་ེདག་ཀྱིང་རྙིེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འིདུའི་ོགསུངས། ༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་བསམ་པའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ད་ེདག་གིས་མཆོད་པའི་ིཚ་ེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་

རུང་ལ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱས་ཀྱིང་། འིབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པ་ན་ི

དྲུག་སྟ།ེ ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིཞིངི་གངོ་ན་མདེ་པ་ཡིནི་སྙིམ་པ་དང་། ༼བ༽ ཐོགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་སྟནོ་

པས་ཕན་འིདོགས་པ་གོང་ན་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་

ག་ོསྙིམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའིི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་དཀོན་ན་ོསྙིམ་པ་དང་། སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་ན་གཅིག་ཁ་ོན་འིབྱུང་བ༼བ༽ སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཐོ་དད་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཉིིས་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མ་ིའིབྱུང་བས་འིབའི་ཞིིག་པའི་ོསྙིམ་པ་དང་། ༼བ༽ ད་ེལ་མཆོད་

པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་༼བ༽ པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་མ་འིདས་༼བ༽ པ་མངནོ་མཐོ་ོལྷ་མ་ིསགོས་

ཀྱི་ིཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི༼བ༽ འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་

པའི།ོ །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའི།ོ །༼ང༽ དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤོིང་

ག་ིཡིལ་ག་དང་ལ་ོའིདབ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་ཡིོན་ཏན་ཅ་ིཙམ་ཡིོད་པ་ད་ེརྩ་བ་ས་བོན་ལ་ནུས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡིོད་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཇི་ིཙམ་ཡིོད་པ་ད་ེརྒྱུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལའིང་ནུས་པའིི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་

ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུས་རྒྱུན་པར་ན་ིད་ེདག་ཅ་ིརགིས་པར་བྱ་ལ། དུས་བཟང་

དང་དུས་ཆེན་གྱིི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའིི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་

བྱའིོ། །༼བ༽ དུས་བཟང་པ་ོལ་མཆོད་པ་བཅག་བཅག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱས་ན་ཚ་ེའིད་ིལའིང་ཇི་ེབདེར་འིགྲ་ོ

གསུངས། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རྫོོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་གཞིན་ཡིང་བཟའི་བཏུང་རྒྱུན་

དུ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིཕུད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་མ་ཆག་ནའིང་ཚོགས་མང་

པ་ོཚགེས་ཆུང་ངུས་རྫོགོས་པས་ཆུ་ཡིན་ཆད་གང་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིཕུད་ཀྱིསི་ཀྱིང་

སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེེས་རྒྱུན་མ་ིཆད་

བྱ་བ་ཡིནི། ༼ཇི༽ དྲུག་པ་ལ་མ་དག་པའི་ིམཆདོ་པ་ན།ི ད་ེཡིང་ཐུད་ཀྱི་ིསྔོ་ོས་དང་ལ་ོམའི་ིསརེ་ས་ལྟ་

བུ་ནས་མ་ཡིིན་གྱིི། གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ཇིའི་ིཕུད་སུན་ར་ེལ་འིབུལ་བ་

ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་རྡུལ་སེལ་བ་འིདྲ་བ་རེས་མི་འིོང་ཞིེས་ཤོ་ར་བའིི་གསུང་སྒྲིོས་ལས་

འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་མཆོད་པར་གུས་ཚུལ་དཔེར་ན་ཞིིང་ས་ཤོིན་ཏུ་གཤོིན་པ་ཞིིག་ལ་

ས་བོན་འིདེབས་དུས་སུ་མ་བཏབ་པར་ལྡུས་པ་འིདྲ་ན་ད་ེལྟར་འིཇིོག་མ་ིཕོད་པ་ལྟར། 

འིད་ིཕྱིིའི་ིབད་ེལེགས་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིཞིིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ིཐོམས་ཅད་དུ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འིད་ིལ་ཡིང་དད་པའི་ི

གཤོོལ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རྨིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། མད་ོལས་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆསེ་ཤོནི་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་ན་བསྔོགས་འིསོ་བསྔོགས་

བསྟོད་ལས། ༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་དང་འིདྲ་བའིི་༼བ༽ བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་

ན།ི །འིཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ན་མ་མཆསི་ཏ།ེ །ཁྱེདོ་ན་ིསྦྱོནི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །གྲལ་

གཙང་མཛོད་པའི་ིགཙང་མ་༼བ༽ འིད་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤོངས་པའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིལེགས་

སྤྱིད་ལ་གཙང་བྱེད་གསུམ་དུ་མཛོོད་ལས་འིཆད་ཟེར་ལགས། །༼བ༽ ཞིེས་པ་འིད་ིན་ིབསྙིེན་བཀུར་ལྟ་བུའི་ི

གྲལ་གྱི་ིགུང་ད་ེལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ན། དེའི་ིཐུགས་རྗེེས་དཀོར་སྦྱོངས་ནས་གྲལ་དེར་འིཁོད་པ་ཐོམས་ཅད་

དཀོར་གྱི་ིཉིེས་པས་གཙང་བའིམ་མ་ིགོས་པའི་ིགཙང་མར་མཛོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའིོ། །ནམ་མཁའི་མཐོའི་

ཐུག་མ་མཆིས་པའིི། །མཆུ་༼བ༽ སྟ་ེདཀྱུས་དང་ཞིེང་དག་ཇི་ིལྟ་བར། །ཁྱེོད་ལ་སྨོན་དང་

གནདོ་བགྱིསི་པའི།ི །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་༼བ༽ གཉིསི་ཀའིང་ཐུག་མ་མཆསི། །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་གྱི་ིན་བརོ་ནས་མཆདོ་པར་བརྩནོ་པ་ན།ི ཞིངི་ག་ིམཆགོ་ལ་ཐོ་མལ་པའི་ི

ཞིིང་ག་ིམཐོོང་ཙམ་ཡིང་མེད་པ་ནི། འི་ོསྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་མ་ིའིདུག་པས་དཀོན་

མཆོག་མཆོད་པ་ལ་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་ད་ེལྟར་མཆོད་པས་

མངནོ་མཐོ་ོདང་ལམ་སགོས་ཐོབོ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཞིངི་དམ་པ་ལ་དག་ེརྩ་བསྐྲུན་པའི་ིམཐུ་

ལས་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལ་བློའོི་ིམཐུ་ཇི་ེརྒྱས་སུ་འིགྲ་ོབས། མཉིན་ན་ཚགི་མ་ིཟནི། 

བསམས་ན་དནོ་མ་ིག ོ།བསྒོམོས་ན་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབློའོི་ིམཐུ་ཤོནི་ཏུ་ཆུང་བའི་ིདུས་

སུ་ཞིིང་ག་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིིན་ན།ོ །༼བ༽ གོས་གསར་པ་དང་སྣོད་སྤྱིད་སོགས་ཡིིད་

དུ་འིངོ་བ་གསར་པ་བྱུང་ན་ཞིག་ར་ེདཀནོ་མཆགོ་ལ་འིབུལ་གསུང་། ༼ག༽ད་ེལྟར་ཡིང་དཔལ་ལྡིན་མ་

ཁལོ་གྱིསི། ༼ཀ༽༼ང༽ ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ིར་ེཞིསེ་དང་པརོ་བཀའི་གདམས་དར་ཙ་ན་ད་ེའིདྲ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མིན་པའིི་སྒོོམ་ཟབ་མོ་ཡིོད་སྙིམ་དུ། ཁོང་རྒོལ་བ་བག་རེ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིིས་ལམ་རིམ་སེམས་སུ་སོང་ཙ་ན་

འིགྲསོ་ལས་ད་ེམ་ིསྣང་། དསེ་ན་རྭ་སྒྲིངེ་པའི་ིཆསོ་ལམ་རམི་ལ་སམེས་འིགྱུར་བ་ཞིགི་མནི་པས་བློསོ་གཏང་མ་ི

ཕོད་པར་འིདུག་གསུང་། ཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མའིི་གསུང་ལས་བྱུང་། ༼ཁ༽སྙིན་དངགས་རྩོམ་༼བ༽ པ་

སོགས་ལ་༼བ༽ སམྦུ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིགཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡི་ེཤོེས་

དང་། །བརྩནོ་འིགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟ།ེ །དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྐལ་ཞིསེ་བྱ། །ཞིསེ་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་དྲུག་དང་ལྡིན་པས་སྐལ་ལྡིན་ཞིསེ་བཤོད་པ་ལྟར། སྐལ་༼བ༽ བ་ཆནེ་པ།ོ །༼བ༽ དང་ལྡིན་པས། བཅམོ་

ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློོ། །༼བ༽ གྲོས། དབྱར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་

ལྟར། །ཆུང་ངུའིང་ཤོནི་ཏུ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཞིསེ་པའིམ་ཡིང་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡིན་

འིདས་ཁྱེོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིན་དངགས་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིབདག་ག་ིབློ་ོགྲོས་

དབྱར་གྱི་ིཆུ་བ་ོལྟར་ཆུང་ངུའིང་ཆནེ་པརོ་འིཕལེ་ཞིསེ་སྦྱོརོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་པ་

མཆོད་པ་ཆ་ེཆུང་སོགས་སེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ཚུལ་མཆོད་པ་ཡིང་དངོས་པ་ོལ་མ་འིཐོོགས་

རང་ག་ིདད་པ་ལ་འིཐོོགས་པ་ཡིིན་གསུང་པ་ལྟར། དད་པ་ཡིོད་ན་མཎྜིལ་དང་ཆུ་དང་

བློོས་མ་བཟུང་བའིི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མཆོད་པས་ཆོག་པས་ཟང་ཟིང་

མདེ་ན་ད་ེལྟར་བྱ། ༼ག༽ཡིདོ་བཞིནི་དུ་གཏངོ་མ་ིནུས་པར། བདག་ན་ིབསདོ་ནམས་མ་ི

ལྡིན་བཀྲོེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ིནོར་གཞིན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞིེས་ཟེར་བ་

ན་ིཔ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས། དུང་ཕོར་དྲ་ིམ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་སྤོང་སྤོོས་ར་ེབཏབ་ནས། “ཙན་

དན1་ག་བུར་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ། །ཞིེས་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡིན་ལ་མག་ོསྐོར་བྱེད་གསུང་

བ་དང་འིདྲའི།ོ །༼ཀ༽༼ཇི༽ བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པའི་ིདངོས་པ་ོགཡི་ོམེད་པར་གོང་མའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་

ཚུལ་ནི། ༼ཁ༽ཕུ་ཆུང་བའི་ིཞིལ་ནས། ངས་དང་པ་ོསྤོང་སྤོོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ང་ེབ་ཕུལ། ད་ེ

1 ལམ་རམི་དུ།  ཙནྡན་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ནས་རེང་བུ་༼ཇི༽ ན་ིསྤོོས་ཐུར་གྱི་ིམིང་བཞི་ིསྦྱོོར་༼ཇི༽ ན་ིདྲ་ིསྣམ་པའི་ིབཞི་ིཚོགས་མངར་སིང་བ་

དབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུཥྐ་ལ་སགོས་པ་བསུང་ཆངི་ང་ེའིབུལ་གསུང་

བ་ལྟར་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙིས་ནས་མ་ཕུལ་ན། ཚ་ེརངས་པ་ོད་ེའིདྲ་ཞིིག་ཏུ་འིགྲ་ོ

ལ། ཆུང་རིམ་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེེད་ན་ཇིེ་བཟང་དུ་འིགྲ་ོབས་ཁོང་གི་ཕྱིག་ལེན་ལྟར་

བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་རེས་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤོོས་སྦྱོར་སྐད། 
༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་པ་ཆོག་ཤོེས་མི་བྱ་བའིི་དཔེར་དབང་ཐོོབ་པའིི་མཆོད་ཚུལ་གྱིིས་མ་དག་པའིི་ལབ་ཚུལ་

དགག་པ་ནི། ཡི་ོབྱད་ལ་དབང་ཐོོབ་པའི་ི༼བ༽ ས་དང་པ་ོཐོོབ་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡིང་ལག་པ་

བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་པ་མཛོད་ན། ཡིོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་ཤོེས་པ་

དག །ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ིརེ། ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་རྒྱུས་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ི

ཅལ་ཅོལ་ལོ། །༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མཆོད་ཚུལ་ན་ིདེས་ན་དཀོན་མཆོག་

སྤྲནི་ལས། མད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལས་༼བ༽ ལྷ་ཡིསི་མཆདོ་པ་དང་༼བ༽ མ་ིཡི་ིརམི་གྲ་ོབྱ་བ་རྒྱ་ཆནེ་

པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཉིན་ཅིང་། ད་ེདག་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་

མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བསྔོོའི།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱའིོ། །སྙིིང་རྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པས་འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་

ལ་དགོད་པ་ན།ི སེམས་ཅན་གཞིན་ཡིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩ་ེབས་

འིགོད་པའི།ོ །བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅ་ིཡིོད་པ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་ཤོིང་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོབས་གཞིན་སྤོོང་བ་ན།ི བྱ་བ་ཇི་ི

འིདྲ་ཞིིག་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་མཐོོང་ཡིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བརྟེན་པ་དང་། ད་ེདག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིདཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཡི།ི 

ད་ེདག་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིབནོ་ལ་སགོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བརྟནེ་དུ་མ་ིརུང་

བས་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་དཀནོ་མཆགོ་ལ་བློ་ོཁལེ་བར་བྱའི།ོ །༼ང༽ དག་ེབཤོསེ་སྟནོ་པ་ཟློ་བ་

གཉིིས་ནས་འིདའི་རྒྱུའི་ིནུབ་གཅིག་ཞུགས་དོགས་ན་བཞུགས་ཙ་ན་ར་ཟླུམ་དུ་པནྡ་ེགཅིག་ན་བ་ལ་ཐུམ་ཀློོག་

བཏང་བ་སྣང་བྱ་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་བྱུང་བ་ལ་སྟནོ་པའི་ིཞིལ་ནས་ད་ེཀུན་མ་ལེགས་པ་བྱས་རང་ཅག་ནད་པའི་ིརམི་

གྲ་ོསགོས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་གསང་སྔོགས་ལས་ད་ེཀུན་གྱི་ིབྱ་ཐོབས་ལ་འིད་ིམ་བཤོད་བྱ་བ་མདེ་ད།ེ ད་ལྟ་སླབོ་

དཔོན་མེད་གསུངས་ནས་རྦད་ཀྱིིས་བཅད་ནས་དེ་ཐོམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་འིདུན་གྱིི་

བསྙིེན་བཀུར་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིགསུང་སྒྲིོག །ཁ་འིབར་མའི་ིགཏོར་མ། ཚྭ་ཚྭ་སྦྱོིན་གཏོང་སོགས་བྱ། མད་ོསྡེ་ེ

ཀུན་ཡིང་སྐབས་དང་ག་ོརིམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཀློོག་པ་ལས་འུར་ཀློོག་སོགས་མ་ིབྱ། དཀྲུག་མར་འིགྲ་ོབས་

མ་ིརུང་གསང་སྔོགས་འིད་ིསུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་མ་ིའིཚལ། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ཁྱེད་པར་ཅན་དགོས་པ་

ཡིནི་གསུང་། ཞིེས་ལུགས་འིདའིི་ིབློ་མ་སྔོ་མ་དག་ག་ིགསུང་ལས་འིབྱུང་ང་ོ། །

ཕན་ཡིོན་ཤོེས་ནས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་བྱ་

བ་ལ་གཉིསི། བསྡུ་བ་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཕན་ཡིནོ་དང་། མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བའི།ོ །

དང་པ་ོལ་བཞིི་ཚན་གཉིིས་ལས། བཞིི་ཚན་དང་པོའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

”ཐོོབ་1པ་ནི། འིཆ་ིམེད་རྔ་སྒྲིའི་ིགཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་བསམ་མ་ི

ཁྱེབ། །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱེབ། །འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་བསམ་མི་

ཁྱེབ། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིི། །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །ཅེས་

དང་། ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། སྐྱེབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡིོད་

ན། །ཁམས་གསུམ་འིད་ིཡིང་སྣོད་དུ་”ཆུང་2། །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ཡི་ིགཏེར། །ཕུལ་
1 ལམ་རམི་དུ།  འིཐོབོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཆུངས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

གྱིིས་བཅལ་བར་གཞིལ་མ་ིནུས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དགའི་བ་དང་མཆོག་

ཏུ་དགའི་བ་འིཐོོབ་པ་ནི། དྲན་པའི་ིཚོམས་ལས། གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་

སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་བྱདེ་ཅངི་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སངོ་བ། །ད་ེ

དག་མ་ིཡི་ིརྙིེད་པ་༼བ༽ འི་ིམཆོག་ལེགས་པར་རྙིེད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གཞིན་གཉིིས་ལའིང་སྦྱོར་

ནས་གསུངས་པ་ལྟར། འིདི་འིདྲ་བའིི་སྐྱེབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡིོད་པ་ནི་བདག་

གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད་ོསྙིམ་ནས་དགའི་བ་ཇི་ེའིཕེལ་དུ་འིགྱུར་བའིོ། །ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོོབ་པ་ནི། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་

པས་གྲལོ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ །

བཞིི་ཚན་གཉིིས་པའིི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡིན་པ་ནི། འིཆད་པར་འིགྱུར་

རོ། །ལོག་པར་མོས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་ཟད་པ་དང་

ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པ་འིཐོོབ་པ་ན།ི སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་

སྐྱེབས་སུ་བཟུང་བའི་ིདབང་གསི། ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འིདག་

པར་འིགྱུར་བའིོ། །དམ་པ་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

བགྲང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། བསྟན་

པ་ལ་དགའི་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ནི། སྐྱེེས་བུ་དམ་

པར་ཆུད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱིེས་པའིོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་དགའི་བ་ནི། ༼བ༽ 

ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་གང་ཟག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་༼བ༽ སྔོོན་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་གང་དང་

ལྡིན་པས་༼བ༽ ཚ་ེསྔོ་མའི་ིཡུལ་ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕསོ་ནས། ༼བ༽ ལྷའི་ིནང་འིདིར་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེབས་

སུ་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡིན་ཞིངི་༼བ༽ ད་ེལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། ༼བ༽ གང་ཟག་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོད་ེན་ི༼བ༽ ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕསོ་ཏ་ེལྷའི་ིནང་འིདརི་སྐྱེེས་ཏ།ེ བདག་ཅག་ག་ིགྲགོས་སུ་འིགྱུར་བར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིངོ་ང་ོསྙིམ་ནས་ཡིདི་དགའི་ཞིངི་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའི།ོ །

མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཕན་ཡིོན་ལ་༼ཇི༽ དངོས་དང་མ་དག་པ་བསལ་བ་གཉིིས། དང་པ་ོ

ལ་བརྒྱད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ན།ི སྤྱིརི་ཕྱི་ིནང་ལ་འིཇིགོ་ཚུལ་མང་

དུ་སྣང་ནའིང་། ༼བ༽ ལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱེད་པ་ན་ིནང་སྡེ་ེརྣམས་ལྟ་བ་བཀའི་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིལ་

བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཞིན་སྡེ་ེརྣམས་ད་ེལས་བཟློོག་པ་དང་། སྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནང་སྡེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནང་བཀག་ལ་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད། གཞིན་སྡེ་ེརྣམས་འིདོད་པ་བསོད་སྙིོམས་དང་ངལ་ཞིིང་

དུབ་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཇི་ོབ་ོདང་ཤཱནྟི་ིཔ་སྐྱེབས་འིགྲོས་འིབྱེད་པར་གྲགས་

པས་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཐོོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའིོ། །དེས་ན་ཐོོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་

ཆུད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འིཛོིན་

པ་དགོས་ཀྱི།ི ད་ེམེད་ན་དག་ེབ་གང་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པར་མ་ིཆུད་ད།ོ །སྡེོམ་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་ནི། མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ན་ི
༼བ༽ ནང་པའི་ིསྡེམོ་པ་ཡིང་དག་པར་བློང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་༼བ༽ དང་པརོ་འིཇུག་པའི་ིསྒོརོ་གྱུར་

པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། སྐྱེབས་འིགྲ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྐྱེབས་གསུམ་འིཛོིན་

པའི་ིདག་ེབསྙིེན་༼བ༽ གྱི་ིམིང་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་༼བ༽ སུ་འིགྲ་ོབ། །ད་ེན་ི༼བ༽ 

ས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིསྡེོམ་༼བ༽ པ་རིགས་བརྒྱད་༼བ༽ ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེབས་

འིགྲསོ་མྱང་འིདས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེལས་སྡེམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་དགོངས་

སོ། །སྔོོན་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤོིང་འིཛོད་པར་འིགྱུར་བ་

ན།ི བསླབ་བཏུས་སུ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབས་སྡེགི་འིདག་པར་སྟནོ་པའི་ིསྐབས་སུ། འིདིར་

ཕག་ག་ིརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དཔེར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པས། ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

བའིི་ལྷའིི་བུས་སྐྱེབས་འིགྲོ་བྱས་པས་དེར་མ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེབས་འིགྲོ་བྱས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པས་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ ཕག་ག་ིརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིི་ལྷའིི་བུ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྙིིང་པ་ལ་སོགས་པའིི་འིཆི་ལྟས་བྱུང་ཞིིང་ཤོི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་

ཤོ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་ཤོེས་ནས། ཀྱིེ་ཧུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞིེས་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་

ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་སྲན་མི་བཟོད་པ་འིདུག་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མཐོོང་ནས་དྲིས་པས་སྔོར་གྱིི་དེ་དག་བཤོད་

དོ། །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཐོབས་གཞིན་མེད་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་ད་ེལྟར་བྱས་པས་ཤོ་ིནས་དགའི་ལྡིན་དུ་སྐྱེེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གང་

དུ་སྐྱེེས་བལྟས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་སྐྱེེས་པ་མ་མཐོོང་ཞིིང་གོང་མ་མ་ིཤོེས་པ་ལུགས་ཡིིན་

པས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གང་དུ་སྐྱེེས་ཞུས་པས་དགའི་ལྡིན་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་

ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིགས་བཅད་འིད་ིརྣམས་གསུངས་པ། གང་

དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སོང་བ། །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར། །མ་ིཡི་ིལུས་

ན་ིསྤོངས་ནས་སུ། །ད་ེདག་ལྷ་ཡི་ིལུས་འིཐོོབ་བ།ོ །༼བ༽ གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སོང་བ་ཞིེས་

སོགས་དང་། གང་དག་དག་ེའིདུན་སྐྱེབས་སོང་བ། །ཞིེས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་

གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོོན་བསགས་པའི་ིསྡེིག་པ་ལ་ལ་ན་ིབསྲབས་པར་འིགྱུར་ལ། 

ལ་ལ་ན་ིའིཛོད་པར་འིགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགསོག་པ་ནི། སྔོར་བཤོད་

པ་ལྟར་ར།ོ །ངན་འིགྲོར་མ་ིལྟུང་བ་ཡིང་། སྔོ་མས་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་

གྱི་ིབར་གཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ནི། ༼བ༽ ཐོོས་པའི་ིཚོམས་མད་ོལས། ༼ང༽ ཀོན་མཆོག་དང་

ཚུལ་ཁྲོམིས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་སྐྱེབས་ཡིནི་གྱི་ིཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ལ་བརྟནེ་པ་དག་སྐྱེབས་མ་ཡིནི་

པར་བསྟན་པ་སྟ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པའི་ིདུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིར་ིལ་བརྟེན་ཏ།ོ །གཞིན་དག་

ན་ིནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤོིང་དག་ལ་བརྟེན་པ་གཟིགས་ནས་འིདིར་

ཡིང་གསུངས་པ། འིཇིིགས་པས་སྐྲག་པའི་ིམ་ིརྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་། །ཀུན་དགའི་༼བ༽ ར་བ་དང་ན་ིད་ེལས་གཞིན་པའི་ིམཆོད་གནས་ཀྱི་ི༼བ༽ ལྷ་དང་། །ལྗོོན་

ཤོངི་༼བ༽ ག་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོསྟ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེགཙ་ོབ་ོམ་ཡིནི་”ཅངི་1། །སྐྱེབས་ད་ེ

མཆགོ་གྱུར་མ་ཡིནི་ལ། །སྐྱེབས་ད་ེལ་ན་ིབརྟནེ་ནས་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་མ་ི

གྲོལ་ཞིིང་། །གང་ཚ་ེགང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་སྐྱེབས་སོང་

ལ། །༼བ༽ འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ དང་རྒྱུ་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་དང་། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་དག་༼བ༽ པར་འིདས་པ་༼བ༽ འིམ་འིགགས་པ་དང་། །འིཕགས་ལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་བད་ེབ། །མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲ་ོའིགྱུར་དང་། །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ིཔ་ོདག །ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱེབས་ད་ེགཙ་ོབ་ོཡིིན་པ་སྟེ། །སྐྱེབས་

ད་ེམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །སྐྱེབས་ད་ེལ་ན་ིབརྟནེ་ནས་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་

གྲོལ་བར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འིདིར་མུ་སྟེགས་རླུང་ཞིགས་གྲུབ་པ་

ལ་སགོས་པའི་ིགཏམ་རྣམས་དཔེར་བྱའི།ོ །

ཅི་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ལྡིན་གྱིི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པའིི་ཐོོག་

མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་འིགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་

ན་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པའིོ། །མྱུར་དུ་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། ༼བ༽ 

འིདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་མ་ིཁོམ་སྤོོང་བར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཡིིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པས་

ངན་སོང་གསུམ་སྤོོང་། འིདོད་པའིི་དད་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་དང་ལོག་ལྟ་སྤོོང་། དང་བའིི་དད་པས་མི་ཁོམ་པ་

ལྷག་མ་གསུམ་སྤོོང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་རྙིེད་ཅིང་སྐྱེབས་དང་

མཇིལ་ནས་ལམ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་སློབ་ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ། །ད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཞིག་ར་ེལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཞིངི་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ལན་གསུམ་དུ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོབྱའི།ོ །༼བ༽ སྔོགས་སུ་བསྲུང་བ་དཔག་མེད་བཤོད་ད་ེད་ེཀུན་རྒྱས། ད་ེ

མ་ཡིིན་པའི་ིརང་ག་ིལྷ་ལ་པཱུ་ཛོ་འིབུལ་ཞིིང་ཕྱིག་དང་གསོལ་འིདེབས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ཐོ་ན་བཞིད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ། སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིབཏང་ཞིིང་བསྲུང་བར་བྱ་

བ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ན་ི༼བ༽ མཐོར་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྲལ་

བར་འིགྱུར་བས། ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་དུ་དཀོན་མཆོག་བཏང་ན་ན་ིཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ཅ་ིལ་བབ་ཀྱིང་སྐྱེབས་མ་ིབཏང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་

ཡིང་ཞི་ེདམ་བྱ་ཞིིང་། ༼བ༽ དོན་ལ་མ་ིགཏོང་བར་མ་ཟད་ཐོ་ན་ཀུ་ར་ེདང་བཞིད་གད་ཙམ་གྱི་ིཆེད་

དུ་ཡིང་སྐྱེབས་གཏོང་བའི་ིཚིག་༼བ༽ ཙམ་སྨྲ་བར་༼བ༽ ཡིང་མ་ིབྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མ་དག་

པ་བསལ་བ་ན་ིབསླབ་བྱ་མིན་པ་དགག་པ། བསླབ་བྱ་ས་ོསོའི་ིཁུངས། ཉིམས་གཏོང་འིཁྲུལ་པ་བསལ་བ། 

གཏོང་ཚུལ་དངོས་བཤོད་པ། ནན་ཏན་གྱིིས་གཅེས་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནི། ཕྱིོགས་གར་འིགྲ་ོཡིང་

དེའིི་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའིི་བསླབ་བྱ་ཞིིག་

གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟ་ེཁུངས་མ་མཐོོང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཁུངས་ན་ིད་ེལྟར་ཐུན་མོང་

ག་ིབསླབ་བྱ་དྲུག་ན་ིལམ་སྒྲིོན་འིགྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་བཞིིན་ཡིིན་ལ། ས་ོསོའི་ིབསླབ་

བྱ་དང་པ་ོགསུམ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེལས་བཤོད་ཅིང་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ན།ི སྐྱེབས་འིགྲ་ོཡིན་ལག་

དྲུག་པ་ལས་འིབྱུང་སྟ་ེཇི་ིསྐད་དུ། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་༼བ༽ ཆོས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དང་། །༼བ༽ དག་ེའིདུན་ལྷན་པ་སེར་པ་ོབཏབ་པ་༼བ༽ ཡིན་ཆད་ལ། །དད་མོས་སྒོ་ོ

ནས་སྟོན་པར་བརྟག་༼བ༽ པ་སྟ་ེབསམ། །ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་མཐོའི་དག་ལ། །སྐུར་པ་

མ་ིགདབ་སྤྱི་ིབོར་བློང་། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་

ཡིིན། །ཞིེས་ས།ོ །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འིབྱུང་བ༼བ༽ འི་ིསྐྱེབས་འིགྲོའི་ིབསླབ་བྱ་

འིད་ིརྣམས་༼བ༽ སྣེའུ་ཟུར་པའི་ིལམ་རིམ་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ། ཀ་མ་པའི་ིགསུང་ནས་འིད་ིརྣམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྣའེི་ིཟུར་བ་གསུང་ཐོང་བ་ལ། ངདེ་མཉིམ་པོར་དགནོ་པ་བ་ལ་ཐོསོ་གསུང་ཞིངི་། ཁངོ་

ནས་ལུམ་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའིི་ལམ་རིམ་ནས་འིབྱུང་ངོ་། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིམས་གཏོང་

འིཁྲུལ་པ་བསལ་བ་ནི། བསླབ་བྱ་ད་ེདག་དང་འིགལ་བ་ལ་ཉིམས་པ་དང་གཏོང་བའི་ིརྒྱུར་

འིགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ོསོའི་ིབསླབ་”པ་1དང་པ་ོགསུམ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲ་ོབ་དང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིགཏོང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྟ་ེདྲུག་དང་

འིགལ་ན་གཏོང་བར་འིདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ས་ོསོའི་ིབསླབ་བྱ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་དང་འིགལ་བ་

སྟ་ེདགུས་གཏངོ་བར་འིདདོ་ད།ེ ལྷག་མ་ཉིམས་པའི་ིརྒྱུར་བྱདེ་ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གཏངོ་ཚུལ་

དངོས་བཤོད་པ་ན།ི འིོན་ཀྱིང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིགཏོང་བ་དང་འིགལ་བ་ན་ིསྐྱེབས་འིགྲ་ོ

གཏོང་བ་དངོས་ཡིིན་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡིང་དེ་དག་

དང་མི་མཐུན་པའིི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉིིས་འིཛོིན་བྱེད་ནའིང་གཞིན་

དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་འིགལ་ཞིིང་། སྐྱེབས་ལ་བློ་ོམ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། ད་ེདག་མ་བྱུང་ན་

བསླབ་བྱ་དང་འིགལ་བ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། གཏོང་རྒྱུ་མིན་པར་སེམས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ནན་

ཏན་གྱིིས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལ་འིཇུག་སྒོ་ོསོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གསུམ་དྲན་ནས་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེབས་

དངོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་རག་ལས་ཚུལ་གྱིིས་འིབད་པར་གདམས་པ་དང་། ད་ེལྟར་མ་བསླབ་ན་མ་ི

སྐྱེོབ་པས་ལས་འིབྲས་བཞིིན་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ཅིང་། སྐྱེབས་འིགྲ་ོ

ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡིོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་པས་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ི

བར་ཆད་ཀྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབ་དང་། ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་སྐྱེ་ེསླ་ཞིིང་ཉིམས་དཀའི་

བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་འིཇིིགས་པ་དང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བྱ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཡིནོ་ཏན་དྲན་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་སུ་བཟུང་ཞིངི་དའེི་ིབསླབ་བྱ་ལས་མ་ིའིདའི་

བ་ལ་འིབད་པ་གནད་དུ་ཆེའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལྟར་འིཆ་ིབ་དྲན་ཞིིང་ཤོ་ིནས་ངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་བསམས་པས་

འིཇིིགས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱེོབ་པའིི་སྐྱེབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིིན་ལ། དེ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་བཟུང་ཞིིང་དེའིི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འིགལ་བར་བྱས་པ་ན་སྐྱེབས་ཀྱིིས་ཇིི་

ལྟར་སྐྱེོབ་སྙིམ་ན། ཚོམས་༼བ༽ ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཆོས་སྐྱེབས་ཞིེས་བྱ་

བས་བསྡུས་ཤོིང་དོན་ལ་བཀའི་ཡིིན་པར་ཡིང་བྱེད་པ་ད་ེལས། སྲིད་པའི་ིཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་༼བ༽ 

དངོས་ནི་ལམ་བདེན་དང་དེས་ཐོོབ་པའིི་འིགོག་བདེན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱེབས་དངོས་ཡིིན་

པས་ལམ་༼བ༽ དེ། །ངས་ནི་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་༼བ༽ ཟིན་པས་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་

དགོས་ཤོིང་། །ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་༼བ༽ ན་ིསྐྱེབས་སྟོན་པ་༼བ༽ པ་ོདང་དག་ེའིདུན་ན་ིསྐྱེབས་སྒྲུབ་

པའི་ིཟློ་གྲོགས་སྟེ། །ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་༼བ༽ ད་ེལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ན་ིསྐྱེབས་སྟོན་པ་དང་དག་ེའིདུན་ན་ིསྐྱེབས་བསྒྲུབ་པའི་ི

གྲོགས་ཡིིན་པས། སྐྱེབས་དངོས་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ད་ེཐོོབ་པ་ན་འིཇིིགས་པ་

ལས་གྲོལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼བ༽ སྐྱེབས་འིགྲ་ོདང་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་པས་ངན་འིགྲ་ོལས་

སྐྱེོབས། བདེན་བཞིི་བསམ་པས་འིཁོར་བ་ལས་སྐྱེོབས། ཐོབས་ཤོེས་ཟུང་འིཇུག་བསྒོོམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་

སྲིད་ཞིིའི་ིམཐོའི་གཉིིས་ལས་སྐྱེོབས་པས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱེབས་དངོས་སུ་བཞིག་གོ །མཐོའི་ི༼བ༽ 

འིབྲས་བུའི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་༼བ༽ སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོངས་པའི་ིའིགོག་བདེན་དང་ཡི་ེཤོེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ད་ེ

ཡིང་ལས་དང་པ་ོབའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཕྱིོགས་ར་ེཙམ་སྤོོང་བའི་ིསྤོངས་པ་དང་། ཡིོན་ཏན་

ཕྱིོགས་ར་ེཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟོགས་པ་གཉིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་༼བ༽ འིཕེལ་ཏ་ེསྔོ་མ་ལས་ཕྱི་ི

མ་ཁྱེད་ཞུགས་༼བ༽ ཏ་ེམངོན་མཚན་དོད་པར་སོང་བ་ལ་འིཇིོག་གི །༼བ༽ འིགོག་བདེན་དང་ལམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བདེན་ཐོོབ་པའི་ིཐོ་སྙིད་འིདོགས་ཤོིང་ད་ེཉིིད་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་མཐོར་ཐུག་པ་ན་མཐོར་ཐུག་ག་ིའིགོག་བདེན་

སོགས་གསུང་། ད་ེལས་གཞིན་༼བ༽ འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་གླི་ོབུར་དུ་འིབྱུང་བ་མིན་ནོ། །༼བ༽ ད་ེ

ཡིང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ན་ིཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འིཛོིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་

ནི་སྐབས་གང་ཡིིན་གྱིི་འིཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་པའིི་སྐྱེབས་དངོས་ཡིིན་ཞིིང་། དེའིི་ཚེ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་

སྐབས་འིདིར་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་པའི་ིསྐྱེབས་དངོས་གཅིག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་

དགོས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་འིབྲས་བུ་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་འིཇུག་པ་ལྡིོག་

དགོས་པས། དེའི་ིགཉིེན་པ་ོདག་ེབཅུའི་ིརྣམ་དབྱ་ེལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་འིདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

བསྒྲུབ་པ་དང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཅ་ིརིགས་ཉིམས་སྨོད་ནས་དག་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟར་ན་སྐབས་དེའི་ིསྐྱེབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ེཆོས་

དཀནོ་མཆགོ་མཚན་ཉིདི་པ་མནི་བྱས་ན་ཅ་ིའིདྲ་ཡིངོ་ངམ་གསུང་། 

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལས་འིབྲས་བཞིིན་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། དེས་ན་སྐབས་འིདིར་ན་ིདག་ེམ་ིདག་ེའིབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་

དབྱ་ེལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འིདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་ལ་ཆོས་སུ་

བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་གཉིིས་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་བསམས་ནས་བློང་དོར་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་ན་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་མི་”བཟློོག་1པས། ངན་འིགྲོ་ལ་འིཇིིགས་

ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་ད་ེལས་མ་ིགྲོལ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽ དྷ་ར་ཞིེས་པ་འིཛོིན་པ་ལ་འིཇུག་པས་ལས་

རྒྱུ་འིབྲས་བསྒོོམས་ནས་མ་ིདག་ེབ་སྤོངས་ཤོིང་དག་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འིཛོིན་པ་

ནས་བདག་མེད་གཉིིས་བསྒོོམ་པས་བདག་གཉིིས་སུ་མཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིགཡིང་ས་ལས་འིཛོིན་པའི་ིབར་

དུའིོ། །ཞིེས་གསུངས། དང་པ་ོན་ིལམ་བདེན་དང་དེས་ཐོོབ་པའི་ིའིགོག་བདེན་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིདཀོན་མཆོག་ན་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

སྐྱེབས་དངོས་ཡིིན་པས། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལས་འིབྲས་རྒྱས་བཤོད་ལ་གཉིིས། འིབྲེལ་དགོས་པ་དང་། བཤོད་

པ་དངོས་གཉིིས། དང་པ་ོནི། དེའི་ིཕྱིིར་འིབྲས་བུའི་ིདུས་སུ་ངན་འིགྲ་ོལས་སྐྱེོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ི

དུས་ན་ཡིིད་མ་ིདག་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་འིཆོས་དགོས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིིད་

ཆསེ་རྙིདེ་པ་ལ་རག་ལས་པས་༼༽ ས།ོ །

བད་ེལགེས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ལས་འིབྲིས་ལ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བཤོད་པ་དངོས་བཤོད་པ། གཉིིས་པ་བད་ེལེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིད་

ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འིབྲས་སྤྱིིར་བསམ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་

བསམ་པ་དང་། བསམས་ནས་འིཇུག་ལྡིགོ་བྱ་ཚུལ་ལ།ོ །

ལས་འིབྲིས་སྤྱོིརི་བསམ་པ་ལས་ལས་ངསེ་པའི་ིཚུལ་སོགས་བཞི།ི

དང་པ་ོལ་གཉིསི། སྤྱིརི་བསམ་ཚུལ་དངསོ་དང་། ས་ོསརོ་ཕྱི་ེསྟ་ེབསམ་པའི།ོ །དང་

པ་ོལ་བཞི་ིལས། ༡༽ལས་ངེས་པའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་བཤོད་

པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འིཕགས་པ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཚརོ་བ་སམི་པའི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐོ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་བ་ལངས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཆད་ཐོམས་ཅད་ནི་སྔོོན་དགེ་བའིི་ལས་བསགས་པ་

ལས་འིབྱུང་གི །མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ལས་བད་ེབ་འིབྱུང་བ་ན་ིགནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་

གདུང་བའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་

ཆད་ཐོམས་ཅད་ན།ི སྔོོན་མ་ིདག་ེབ་བསགས་པ་ལས་འིབྱུང་གི །དག་ེབའི་ིལས་ལས་



264

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་ན་ིགནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་འིཕྲེང་བ་ལས། ༼བ༽ རྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་

ལས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་༼བ༽ འིབྱུང་ལ། །ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ངན་འིགྲ་ོཐོམས་ཅད་

ད་ོ༼བ༽ སྟ་ེའིབྱུང་ང་ོ། །རྒྱུ་དག་ེ༼བ༽ བ་ལས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་བད་ེའིགྲ་ོཐོམས་ཅད་དང་། །༼བ༽ དརེ་

མ་ཟད། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བད་ེབ་དག་༼བ༽ ཀྱིང་འིབྱུང་། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན་ིདའེི་ི

ཕྱིིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མིན་པར་༼བ༽ ཏ་ེད་ེརྣམས་

རྒྱུ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་བར་རེས་འིགའི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ད་ེརྣམས་མ་ིམཐུན་པའི་ི

རྒྱུ་ལས་མ་ིའིབྱུང་སྟ།ེ མར་མ་ེའིོད་ལས་མུན་པ་མ་ིའིབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ །དེས་ན་དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་སྤྱི་ི

ལས་བད་ེསྡུག་སྤྱི་ིདང་། བད་ེསྡུག་ག་ིཁྱེད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་གཉིིས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འིཆོལ་བར་སོ་སོར་འིབྱུང་བའིི་

ལས་འིབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པ་ཐོམས་ཅད་”ཀྱིིས་1ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་པ་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀུན་གྱིི་གཞིིར་

བསྔོགས་པའི།ོ །

༢༽ལས་འིཕེལ་ཆ་ེབ་ལ་༼ཇི༽ ལས་གཉིིས་ཆུང་ངུ་ཡིང་འིཕེལ་ཚུལ་དང་། ད་ེབཟང་ངན་འིདྲེས་

པའི་ིསྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔེ། ད་ེབཟང་པའི་ིསྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔ་ེད་ེའིདྲ་བྱུང་དང་འིབྱུང་འིགྱུར་ལུང་བསྟན་པའི་ིཚུལ་

དང་། ཡིིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་ད་ེའིདྲའི་ིམཆོག་ཐོོབ་ཚུལ་དང་། ལས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་

པ་ོནི། ལས་དག་ེབ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་འིབྱུང་ལ། ལས་

མ་ིདག་ེབ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་འིབྱུང་བས་ནང་ག་ི

རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་འིཕེལ་འིདྲ་བ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡིང་ཚོམས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱི་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ལས། སྡེགི་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱིང་། །འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་འིཇིགིས་ཆེན་དང་། །ཕུང་

”དཀྲོོལ་1ཆེན་པ་ོབྱེད་འིགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་ིདུག་བཞིིན་ནོ། །བསོད་ནམས་

ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱིང་། །འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་བད་ེཆནེ་འིདྲནེ། །དནོ་ཆནེ་དག་ཀྱིང་བྱདེ་

འིགྱུར་ཏ།ེ །འིབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚགོས་སྨོནི་པ་བཞིནི། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ང༽ འིད་ིདག་ག་ིབསྡུས་དནོ་

ན་ིསྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱིང་ཉིེས་དམིགས་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེན་

པ་ོའིབྱུང་བ་ཤོེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་དུ་མ་ིགསོད་པར་བསྟན་ཏོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལས་བཟང་ངན་

འིདྲེས་པའི་ིསྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔ་ེན་ིལས་ཆུང་ངུ་ལས་འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེཡིང་སྔོོན་གྱི་ི

བྱུང་བའི་ིམཐོའི་བརྗེོད་པས་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།ི ལུང་གཞི་ིལས། གནག་རྫོ་ིདགའི་བ་ོ

དང་དེའི་ིའིཁར་བས་བརྫོིས་པའི་ིསྦལ་པ་དང་། ངང་པ་དང་ཉི་དང་རུས་སྦལ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་ཡི་ིདྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིིང་པ་དང་གླིང་ལྔ་བརྒྱའི་ིབྱུང་བ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་བཟང་

པོའི་ིསྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔ་ེནི། མཛོངས་བླུན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིགསེར་ལྷ་དང་གསེར་དབྱིག་དང་

གླིང་པ་ོསྐྱེོང་ག་ིབྱུང་བའི་ིམཐོའི་བཞིིན་ཏེ། ལུང་དང་མཛོངས་བླུན་དང་ལས་བརྒྱ་པ་

སོགས་ལས་ངེས་པར་བྱའིོ། །༼ང༽ སྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ལས་འིཕེལ་ཆ་ེབའི་ིདབང་གིས་

ཡིནི་པར་གསུངས་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་འིབྱུང་འིགྱུར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ན།ི གཞིན་ཡིང་༼བ༽ རྩ་ལྟུང་སགོས་

རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབས་མ་གོས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་༼བ༽ ཆོས་གོས་བག་ོབ་སོགས་འིཕྲལ་གྱི་ི

བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་དག་ེཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་འིགྲེང་འིཆག་སོགས་སྤྱིོད་ལམ་རྣམས་ལ་འིཇིིག་རྟེན་དང་

འིདུལ་བ་དང་མ་ིའིགལ་བས་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟ་ེབཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབས་མ་

གོས་པའི་ིཆ་ོག་དང་༼བ༽ ལོག་འིཚ་ོལྔས་མ་གོས་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་རྣམས་འིཚ་ོབ་དང་༼བ༽ 

འིཁོར་འིདས་ལས་འིབྲས་མེད་པར་བལྟ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་འིབྱུང་བར་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཀྲོལོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་ཡིིན་པར་ལས་འིབྲས་ཡིོད་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་༼བ༽ སྟ་ེ

ད་ེབཞི་ིལས། ཕྱི་ིམ་མ་ཉིམས་ཤོངི་སྔོ་མ་གསུམ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་རྫོགོས་པར་མ་བྱས་

པར་ཆ་འིགའི་ར་ེཉིམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀླུར་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ཏ།ེ ༼བ༽ ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བསྐལ་པའི་ིདང་པོར་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་། གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་འིཁོར་བ་

འིཇིིག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ནི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཀླུ་དང་ཀླུའིི་བུ་དང་

ཀླུའི་ིབུ་མ་ོདག་ཉུང་བར་གྱུར་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་འིཁོར་ཉུང་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཀླུ་དང་ཀླུའི་ིབུ་དང་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཚད་

མ་མཆིས་ཏ་ེགྲངས་ཀྱི་ིམཐོའི་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ི

ལ་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ། 

ཀླུའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཆ་ོག་ཉིམས་པ་དང་འིཚ་ོབ་

ཉིམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་ལ། ད་ེདག་ག་ི

ལྟ་བ་ཡིང་དྲང་པོར་གྱུར་ཏ་ེད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཡི།ི ཤོ་ིའིཕོས་

ནས་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་སྟོན་པ་

འིཁོར་བ་འིཇིིག་ག་ིབསྟན་པ་ལ་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ག་ོབརྒྱད་དང་། སྟོན་

པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ར་ེབཞི་ིདང་། སྟོན་པ་འིོད་སྲུངས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ག་ོ

དགུ། ཆ་ོག་དང་འིཚ་ོབ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པའི་ིདབང་གིས་ཀླུར་སྐྱེེས་པ་དང་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ལ། རང་རའེི་ིསྟནོ་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་རྗེསེ་སུའིང་འིཁརོ་བཞི་ིསྡེགི་སྤྱིདོ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་ནས་ཀླུར་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཡིིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་

པས་མཆོག་གྲུབ་ཚུལ། འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོོར་བ་མ་དག་ཀྱིང་། བསྟན་པ་༼བ༽ ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པའི་ིབསམ་པ་༼བ༽ དང་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཡིང་མ་ཉིམས་

པའི་ིདབང་གིས་ན་ིཀླུ་ནས་ཤོ་ིའིཕོས་ཏ་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེཞིིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ི

ལ་འིཚང་རྒྱ་བ་༼བ༽ སྟོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིབསྟན་པ་ལ་༼བ༽ ཞུགས་ནས་ཐོེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བཤོད་ད།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

ལས་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཚུལ་དེའི་ིཕྱིིར་དཀར་ནག་ག་ིལས་ཕྲ་མ་ོཡིང་གྲིབ་མ་བཞིིན་རྗེེས་སུ་

འིབྲངས་ནས་བད་ེསྡུག་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དག་ེབའི་ི

ལས་ཕྲ་མ་ོནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡེིག་ལྟུང་ཕྲ་མ་ོནས་ཀྱིང་སྤོོང་བ་ལ་འིབད་པར་

བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། མཁའི་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའིི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འིགྲ་ོབ་

བཞིནི། །ལགེས་པར་བྱས་དང་ཉིསེ་པར་བྱས། །ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་། །ཇི་ི

ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཉུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔོལ་འིགྲ་ོབ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་

ལས་བཟང་མ་བྱས་པའིི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ། །ཇིི་ལྟར་ལམ་

བརྒྱགས་མང་བསྡེོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འིགྲ་ོབ་ལྟར། །དེ་བཞིིན་ལས་

བཟང་བྱས་པ་ཡིི། །སེམས་ཅན་དག་ན་ིབད་ེའིགྲོར་འིགྲོ། །ཞིེས་དང་། སྡེིག་པ་ཤོིན་

ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའིང་། །མ་ིགནོད་སྙིམ་དུ་བརྙིས་མ་ིབྱ། །ཆུ་ཡི་ིཐོིགས་པ་བསགས་པས་

ཀྱིང་། །སྣདོ་ཆནེ་ཁད་ཀྱིསི་གང་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང་། སྡེགི་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིདི་

ཀྱི།ི །ཕྱི་ིབཞིིན་མ་ིའིོང་མ་སེམས་ཤོིག །ཆུ་ཡི་ིཐོིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིིས། །སྣོད་ཆེན་གང་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་ིསྡེིག་པས་ཀྱིང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་

འིགྱུར། །༼ང༽ སྡེིག་པ་ཕྲ་མ་ོལ་ཡིང་ཆུང་བའི་ིབློ་ོདང་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིནུས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མདེ་པར་མ་སམེས་ཤོགི་སྟ།ེ དུག་ཆུང་ཡིང་གསདོ་པ་དང་མ་ེཆུང་ཡིང་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དག་ེབ་

ཆུང་བྱས་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཕྱི་ིབཞིནི་མ་ིའིངོས་མ་སམེས་ཤོགི །ཆུ་ཡི་ིཐོགིས་པ་ལྷུང་བ་

ཡིསི། །བུམ་ཆནེ་གང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་ཡིསི། །བརྟན་

པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང་། སྐྱེསེ་རབས་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ སྟནོ་པ་བྱང་སམེས་

ཀྱི་ིདུས་མཚ་ོམ་ིཆ་ེབ་མ་ེཏོག་དང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་འིགྲམ་དུ་ལྗོོན་ཤོིང་དང་མ་ེ

ཏོག་མང་པ་ོཡིོད་པ་ཞིིག་ན་ཉིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཏུ་འིཁྲུངས་ཏ་ེཉི་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱེོང་བའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་ཅིག་

ན་ཆར་མ་བབས་པས་མཚ་ོསྐམ་པ་ལ་ཐུག་ཉི་རྣམས་འིཆ་ིབར་ཉི་ེབ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཀྱི་ེཧུད་ཉི་རྣམས་

མ་རུངས་པར་གྱུར་གྱིི་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་བདག་གིས་བསམ་བཞིིན་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་མི་དྲན་པའིི་

བདེན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་མཚ་ོགང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗེོད་མ་ཐོག་ཆར་

སྤྲིན་འིདུས་ཏ་ེཆར་ཆེན་པ་ོབབས་ནས་མཚ་ོགང་བས་ཉི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་པ་ལས་བརྩམས་

ཏེ། བྱང་སེམས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལའིང་འིཕྲལ་དུ་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ན་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་སྙིམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དཔའི་

བོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའི་ིལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མ་ི

རྣམས་ལ་ན་ིའིདྲིས་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར། །ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིིམས་ཀྱིང་། །ཚ་ེ

རབས་གཞིན་ལ་རྨི་ིལམ་བཞིནི་དུ་སྤྱིདོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲོམིས་ལ་སགོས་མ་

སྦྱོངས་ན། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་མཚོའི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོབས་

ན་ིརབ་ཏུ་ཆ་ེཞིིང་ནོར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱིང་རུང་། །ཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེལ་སུ་ཡིང་བད་ེབ་འིཐོོབ་མ་ི

འིགྱུར། །རིགས་ལ་སོགས་པ་དམའི་ཡིང་སྡེིག་ལ་མ་ཆགས་ཤོིང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོིན་

དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ལྡིན། །དབྱར་གྱི་ིདུས་ན་འིབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚ་ོ

གང་བ་བཞིནི། །ཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེལ་ངསེ་པར་བད་ེབ་རྒྱས་པར་འིགྱུར། །དག་ེདང་མ་ིདགེའི་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ལས་ལས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་

ནས། །སྡེིག་པ་སྤོངས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་འིབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འིདདོ་པར་སྤྱིདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

༣༽ལས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ིཕྲད་པ་ན།ི བད་ེསྡུག་མྱོང་བའི་ི”རྒྱུར་1གྱུར་པའི་ིལས་

མ་བསགས་ན། ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་གཏན་མ་ིམྱངོ་བ་སྟ།ེ སྟནོ་པས་ཚགོས་

གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། དེའི་ིརྒྱུ་ཐོམས་

ཅད་བསགས་མ་ིདགོས་ཀྱིང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་༼བ༽ དཔེར་ན་སྟོན་པ་འིོད་དཔག་

མེད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་སོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་ཕྲད་པ་ལའིང་ཞིིང་དེའི་ིརྒྱུ་ཡིོངས་

རྫོོགས་བསགས་མ་ིདགོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་ལས་འིབྲེལ་འིཇིོག་པ་སོགས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བསག་

དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ །

༤༽ལས་བྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ན།ི ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིན་པ་སྟ།ེ ཁྱེད་པར་འིཕགས་བསྟོད་ལས། 

བྲམ་ཟེ༼བ༽ འི་ིརིག་བྱེད་རྣམས་༼བ༽ ལས་ན་ིདག་ེ༼བ༽ བ་དང་སྡེིག་༼བ༽ པ་དག །༼བ༽ དངོས་པ་ོ

འིགའི་ཞིིག་གཅིག་གིས་བྱིན་པ་༼བ༽ གཞིན་གྱིིས་ལེན་༼བ༽ པ་བཞིིན་༼བ༽ གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་ད་ེ

གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིཕ་ོབར་སྨྲ་༼བ༽ ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་༼བ༽ ན་ིལས་བྱས་
༼བ༽ པ་ཆུད་མ་ིཟ་༼བ༽ བ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་༼བ༽ པ་མདེ་༼བ༽ པར་གསུངས། །ཞིསེ་

དང་། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱིང་། ད་ེཡིང་༼བ༽ རང་ག་ིལས་བྱས་ནས་༼བ༽ འིབྲས་

བུ་རེག་པར་༼བ༽ ར་ོམྱོང་བར་མི་འིགྱུར་༼བ༽ བ་མིན་༼བ༽ ལ། །གཞིན་གྱིིས་༼བ༽ ལས་བྱས་

པ༼བ༽ འི་ིའིབྲས་བུ་རྒྱུད་ཐོ་དད་པ་གཞིན་གྱིསི་ཚརོ་༼བ༽ བའིམ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་བའིང་མདེ། །ཅསེ་

1 རྒྱུ་   *རྒྱུར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་། འིདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྔོར་ལས་ངེས་པ་དང་འིཕེལ་ཆ་ེབ་སོགས་བཤོད་ཟིན་ནས་

དེར་མ་ཟད་ལས་རྣམས་༼བ༽ བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་༼བ༽ སོང་ཡིང་ནི། །ཆུད་མ་ིཟ་

བའིང་༼བ༽ ཡིནི་ཏ་ེའིབྲས་བུ་འིབྱནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཚགོས་༼བ༽ པ་དང་དུས། །༼བ༽ སྐབས་རྙིདེ་༼བ༽ 

པ་ན་༼བ༽ བསགས་པའི་ོལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་༼བ༽ སྨོནི་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིདི་
༼བ༽ ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ས་ོསོརི་ཕྱི་ེསྟོ་ེབསམ་པ།

གཉིིས་པ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེསྟ་ེབསམ་པ་ལ་གཉིིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙ་ོབོར་བསྟན་པ་

དང་། ལས་དང་འིབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའིོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་མད་ོབསྟན་བཅོས་ཀྱིིས་

བཅུར་བཤོད་པ་དང་། བཅུའི་ིབློང་དོར་གཅེས་པར་བཤོད་པ་དང་། ཚུལ་འིཆོས་པ་སྤོངས་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་བད་ེསྡུག་ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་། ལས་འིཕེལ་ཆ་ེབ་དང་

མ་བྱས་པ་དང་མ་ིཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བར་རིག་པ་དེས་ལས་དང་འིབྲས་བུའི་ི

ཚུལ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལ་ཐོོག་མར་ངེས་པ་བསྐྱེེད་ནས་བློང་དོར་བྱ་ཞི་ེན། སྤྱིིར་ལེགས་

སྤྱིོད་ཉིེས་སྤྱིོད་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོན་ིགསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདག་ེམ་ིདག་ེཐོམས་

ཅད་ལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུར་མ་ིའིདུས་ཀྱིང་། དག་ེམ་ིདག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེལོང་ངམ་རགས་

པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའིི་གཞིི་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་

གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའི་ིལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤོིང་། ད་ེདག་སྤོངས་ན་དོན་

ཤོིན་ཏུ་ཆེ་བའིི་གནད་རྣམས་ཀྱིང་བཅུར་འིདུ་བར་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ིལས་

ལམ་”བཅུར་1གསུངས་ཏེ། མཛོོད་ལས། ༼བ༽ དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་མང་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེལས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བཅུ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼བ༽ ཏེ་དེའིི་ནང་ནས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར་༼བ༽ 

ཏེ། །གཉིིས་ཀ་ལའིང་ལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིབཅུར་གསུངས་སོ། །ཞིེས་དང་། ལུང་རྣམ་འིབྱེད་

ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ འིདིའི་ིགླིེང་གཞི་ིན་ིཐུབ་པ་དེས་བསྟན་པའི་ིསྡེོམ་པ་ད་ེདག་དག་ེལེགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟན་

པ་སྟེ། ཐུབ་པ་གོའུ་ཏ་མའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་འིདུན་ཅིང་སྡེིག་པ་ཉི་ེབར་གསོག་ལ། དག་ེབ་

བྱ་བ་ལ་རྩོམ་པར་མ་ིའིཇུག་ལ། དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་མགུ་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ིཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་བསྡེམས་ཏ།ེ །ལུས་ཀྱིིས་

མ་ིདག་ེབ་དག་མ་ིབྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་༼བ༽ ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་
༼བ༽ ཏུ་སྦྱོངས་ན། །དྲང་སྲངོ་༼བ༽ ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིལམ་ན་ིའིཐོོབ་པར་

འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ༼བ༽ ད་ེཡིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལས་ལོག་པ་ལ་དག་ེབ་བཅུར་འིཇིོག་ཀྱིང་། མ་ིདག་ེབ་

བཅུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ན་ིལུང་མ་བསྟན་ཡིིན་གྱི་ིདག་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བས་ནག་པོའི་ིལས་ལམ་བཅུ་

འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤོེས་ནས་༼བ༽ དེའི་ིཉིེས་དམིགས་མཐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདག་ག་ིཀུན་

སློང་༼བ༽ འིགྱུར་ཙམ་ནས་ཀྱིང་བསྡེམས་ཏ་ེསྒོ་ོགསུམ་ད་ེདག་དང་ཡི་ེམ་འིདྲེས་པར་བྱེད་

པ༼བ༽ ར་ཡི་ིདམ་འིཆའི་བའི་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟེན་པ་འིད་ིནི། ཐོེག་པ་གསུམ་

ཐོམས་ཅད་དང་སྐྱེེས་བུའིི་དོན་གཉིིས་འིགྲུབ་པའིི་གཞིིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་༼བ༽ ཡིིན་

པས། རྒྱལ་བས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྔོགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་

པ་ལས། དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི ༼བ༽ མངནོ་མཐོ་ོལྷ་དང་མའིི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་༼བ༽ མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྟེན་ནོ། །༼བ༽ ངེས་ལེགས་ལ་གཉིིས་ལས་ཉིན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིརྟེན་ན།ོ །༼བ༽ ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིརྟནེ་ན།ོ །རྩ་བའི་ིརྟནེ་༼བ༽ དག་ེབའི་ིཆསོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ། དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་རྣམས་ཏེ། ཞིེས་

དང་། ཀླུའི་ིབདག་པ།ོ༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་དཔེར་ན། གྲོང་༼བ༽ ཁྱེིམ་བཞི་ིསྲང་གཅིག་ཡིོད་པ་དང་
༼བ༽ བཟ་ོརིགས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་༼བ༽ ཚོང་འིདུས་ཡིོད་པ་གྲོང་རྡོལ་དང་༼བ༽ མ་ི

རིགས་བཞི་ིཡིོད་པ་ལྗོོངས་དང་ཡུལ་འིཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཐོམས་ཅད་དང་། རྩྭ་

དང་ཤོིང་གེལ་བ་དང་སྨོན་དང་ཤོིང་ཐོམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་༼བ༽ ཚོང་ཁ་ེསྤོོགས་

དང་གྲུ་བསྐྱེོད་པ་དང་ཞིིང་ལས་རྒྱུ་འིགྲུལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་དང་ས་བོན་གྱི་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་

དང་ལ་ོཏོག་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེཞིིང་རྨི་ོབ་དང་ཤོལ་བས་བཤོལ་བ་དང་འིབྱུང་བ་རྣམས་ན་ི

ས་ལ་གནས་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིགནས་ན་ིས་ཡིིན་ནོ། །ཀླུའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ། དག་ེ

བ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་དང་༼བ༽ ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མན་

ཆད་ལ་གནས་པའི་ིསློབ་པ་དང་མ་ིསློབ་པ་༼བ༽ སྟ་ེཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིབྲས་

བུ་འིཐོོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ཐོམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པའི་ིམད་ོནས་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོོང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བསྔོགས་

པའིི་དོན། དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོ༼བ༽ ཐོ་མལ་པ་རྣམས་དང་

གསུང་སྐྱེེས་༼བ༽ ཉིན་ཐོོས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིིད་ངེས་རྣམས་༼བ༽ ཏ་ེརང་

རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་༼བ༽ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་

མཐོོའི་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་གཞིན་མེད། །ཅེས་༼བ༽ རྒྱུ་གཞིན་ཡིོད་པ་གཅོད་པ་མིན་ཀྱིང་

མངོན་མཐོ་ོཁྱེད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འིགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་འིབྲེལ་བ་ངེས་པར་དགོས་པས་ད་ེ

དརོ་ན་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིདནོ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཚུལ་འིཆོས་སྤོང་བ་ན་ིད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྣ་ར་ེལ་ཡིང་སྡེོམ་སེམས་ཡིང་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཡིང་བསྟེན་ནས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་། ཁ་ོབ་ོན་ིཐོེག་ཆེན་པའིོ། །ཞིེས་སྨྲ་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་

སྨོད་དེ། སའི་ིསྙིིང་པོའི་ིམད་ོལས། དག་ེབའི་ིལམ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་སངས་རྒྱས་

སུ་འིགྱུར་གྱི།ི གང་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་ཐོ་ན་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གཅགི་ཙམ་ཡིང་

མ་ིབསྲུང་ལ། འིོན་ཀྱིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབ་སྟེ། ང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ད་ེན་ི༼བ༽ ཐོེག་ཆེན་

པ་མིན་པ་ལ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུར་ཤོིན་ཏུ་ཚུལ་འིཆོས་༼བ༽ རྙིེད་ཕྱིིར་སྤྱིོད་ལམ་འིཆོས་པས་འིདིའི་ིཆར་མ་ི

ཕོད་པ་༼བ༽ བྱང་སེམས་ཡིིན་པ་སྐད་དུ་བརྫུན་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བ། ༼བ༽ མ་ིཆོས་བློ་མ་གཞིན་གྱིིས་འིདིའི་ི

ཆར་མ་ིཕོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་༼བ༽ ཏ་ེད་ེདག་དཔང་

དུ་བཞིག་ནས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་༼བ༽ ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའི་ིམགྲོན་དུ་གཉིེར་བ་སྐད་དུ་ཁས་འིཆ་ེཡིང་དེའི་ིརྒྱུ་

མ་ིསྒྲུབ་པས་སླུ་བར་བྱེད་པ་༼བ༽ རྒྱུ་མེད་པར་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟ།ེ ད་ེ༼བ༽ སྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་རྨིོངས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲོའི།ོ །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ལགོ་པར་ལྟུང་བ་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་ངན་འིགྲའོི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ག་ོ

བར་བྱའི།ོ །

ལས་དང་འིབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ིལས་འིབྲས་

དང་། དཀར་པའོི་ིལས་འིབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེགཞིན་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་

གསུམ། ནག་པའོི་ིལས་ལམ་དངསོ་དང་། ལྕི་ིཡིང་ག་ིཁྱེད་པར་དང་། ད་ེདག་ག་ིའིབྲས་

བུ་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ལས་ལམ་དངསོ་དང་། རྫོགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། ལས་དང་ལམ་

གྱི་ིཁྱེད་པར་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་བཅུ་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོོར་དངོས་མཇུག་ག་ིཁྱེད་པར་དང་། ལས་

ལམ་དངོས་གཉིིས། དང་པ་ོནི། སྲོག་གཅོད་པ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལ་བསྡུ་བར་གཞི་ིདང་འིདུ་

ཤོེས་དང་བསམ་པ་དང་ཉིོན་མོངས་དང་མཐོའི་སྟེ་ལྔར་གསུངས་ཀྱིང་། བར་པ་
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གསུམ་བསམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོོར་བ་བསྣན་ནས་གཞིི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་

དང་མཐོར་ཐུག་བཞི་ིབཞིིར་བསྡུས་ཏ་ེབཤོད་ན་འིཇུག་པ་བད་ེཞིིང་དགོངས་པ་དང་

མ་ིའིགལ་ལོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་གཞི་ིསོགས་བཞི་ིལས། ད་ེལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ིགཞི་ིནི། ༼བ༽ 

འིདུལ་བར་རང་ལས་རྒྱུད་ཐོ་དད་པའི་ིམིའིམ་མིར་ཆགས་པ་གསུངས་ཀྱིང་”འིདིར་1ན་ིསྲོག་དང་ལྡིན་

པའི་ིསེམས་ཅན་ཏ།ེ ད་ེཡིང་གསོད་པ་པ་ོརང་ཉིིད་གསོད་ན་སྦྱོོར་བའི་ིསྡེིག་པ་ཡིོད་ཀྱི།ི 

མཐོར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའིི་ས་ལས་སྲོག་ཆགས་

ཕ་རོལ་པ་ོཞིེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་༼བ༽ འིདུ་ཤོེས་ཀུན་སློང་ཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་

ལས། འིདུ་ཤོེས་ན་ིབཞི་ིསྟེ། གཞི་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤོེས་པ་

དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འིདུ་ཤོེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་

པར་འིདུ་ཤོེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤོེས་པ་༼བ༽ མུ་བཞིི་སྟེ། འིདུ་ཤོེས་དང་པ་ོ

དང་གསུམ་པ་ན་ིམ་འིཁྲུལ་བ་དང་། གཉིིས་པ་དང་བཞི་ིཔ་ན་ིའིཁྲུལ་བའིོ། །འིད་ིལ་

ཀུན་སློང་བྱ་ེབྲག་ཅན་དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་ཁ་ོན་བསད་སྙིམ་ནས་སྦྱོོར་བ་བརྩམས་

པ་ན་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིིའི་ིསྡེིག་མེད་པས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འིདུ་

ཤོེས་མ་འིཁྲུལ་བ་དགོས་ཤོིང་། སྦྱོོར་བའི་ིདུས་སུ་གང་བྱུང་ཡིང་གསོད་སྙིམ་པ་ཀུན་

སློང་སྤྱི་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིོད་ན་འིདུ་ཤོེས་མ་འིཁྲུལ་བ་མ་ིདགོས་ས།ོ །ཚུལ་འིད་ིན་ི༼བ༽ མ་

བྱིན་ལེན་སོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡིང་ཅ་ིརིགས་པར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ཉིོན་མོངས་པ་ནི། 

དུག་གསུམ་གང་རུང་ང་ོ། །ཀུན་སློང་ནི། བསད་པར་འིདོད་པའིོ། །སྦྱོོར་བ་ལ་སྦྱོོར་

བ་པ་ོན།ི རང་གིས་བྱས་པའིམ་གཞིན་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་གཉིིས་གང་བྱས་ཀྱིང་འིདྲ་སྟ།ེ 

སྦྱོོར་བའི་ིང་ོབ་ོན་ིམཚོན་ནམ། དུག་གམ། རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོར་བ་བྱས་པ་ལ་

1 འིད་ི  * འིདརི་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

སགོས་པ་གང་ཡིང་རུང་བའི།ོ །མཐོར་ཐུག་ན།ི སྦྱོརོ་བ་དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕ་རལོ་པ་ོདེའི་ི

ཚེའིམ། དུས་གཞིན་གྱི་ིཚ་ེཤོ་ིབའི།ོ །ད་ེཡིང་མཛོདོ་ལས། ༼ང༽ བསད་བྱ་ལས་གསདོ་པ་པ་ོཤོ་ི

བ་སྔོ་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ ད་ེགཉིསི་དུས་མཉིམ་དུ་ཤོ་ིབ་ལ། །༼བ༽ ལྟུང་བ་དངསོ་༼བ༽ གཞི་ིམདེ་༼བ༽ 

དེ་བསད་བྱ་ཤོི་བའིི་ཚེ་གསོད་པ་པོས་གསོད་པའིི་སྦྱོོར་བ་བྱེད་དུས་ཀྱིི་ལུས་དེ་ཞིིག་ནས་བར་དོ་སོགས་

ལུས་གཞིན་སྐྱེསེ་༼བ༽ པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིའིདརི་ཡིང་འིདྲའི།ོ །

མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིགཞི་ིནི། ༼བ༽ འིདུལ་བ་ལུང་ལས་རང་ལས་ནོར་ཐོ་དད་པའི་ིམ་ིཡིིས་

བདག་ཏུ་བཟུང་བའིི་རྫོས་རིན་ཐོང་ཚང་བ་གསུངས་ཀྱིང་འིདིར་ནི་གཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བའི་ིརྫོས་གང་ཡིང་རུང་བའི།ོ །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འིདུ་ཤོེས་དང་ཉིོན་མོངས་

ནི་སྔོར་བཞིིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་༼བ༽ འིདུལ་བར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འིཚ་ོབའིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཕྱིིར་གསུངས་

ཀྱིང་འིདིར་ན་ིམ་གནང་ཡིང་ཕ་རོལ་ལས་དབྲལ་བར་འིདོད་པའིོ། །སྦྱོོར་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་

པ་ོན་ིསྔོར་དང་འིདྲ་ལ། སྦྱོོར་བའི་ིང་ོབ་ོན་ིམཐུས་འིཕྲོག་པ་དང་འིཇིབས་ནས་བརྐུ་བ་

གང་བྱེད་ཀྱིང་འིདྲའི།ོ །ད་ེཡིང་བུ་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡི་ོབྱས་པ་དང་གཡི་ོཐོབས་

གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞིན་གྱི་ིདོན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་

གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བྱེད་ནའིང་འིདྲ་སྟ་ེམ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐོར་ཐུག་༼བ༽ 

ལ་བཞི་ིལས། མཐོར་ཐུག་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི བསྡུ་བ་ལས། གནས་གཞིན་དུ་སྤོསོ་པའི།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་འིཁྲུལ་པ་དགག་པ་ན་ིའིདིའི་ིདནོ་ལ་མ་ིམཐུན་པ་མང་ཡིང་རྫོས་

གནས་ནས་གཞིན་དུ་སྤོོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིིན་ཏེ། ཞིིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་

ནས་སྤོོར་མེད་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་བཞིག་དགོས་པ་བཞིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རང་ལུགས་ན་ི

དེས་ན་༼བ༽ རང་ག་ིཡིིན་པར་ཐོག་བཅད་པའི་ིཐོོབ་བློ་ོསྐྱེེས་པའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དོགས་གཅོད་ན་ིད་ེ
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ཡིང་འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པའིམ་”བརྐུར་1འིཇུག་ན་ད་ེལ་སྐྱེེས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། 

རང་གིས་མ་ཤོེས་ཀྱིང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པ་ོབསད་ན་ད་ེནམ་ཤོ་ིབ་དང་གསོད་དུ་

འིཇུག་མཁན་ལ་དངསོ་གཞིའིི་ིསྡེགི་པ་འིབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །

ལོག་པར་གཡིེམ་པའི་ིགཞི་ིནི། འིཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་ཡིན་ལག་མིན་པ་

དང་གནས་མིན་པ་དང་དུས་མིན་པ་བཞིིའིོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་

པའི་ིབུད་མདེ་དང་། སྐྱེེས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་མ་ནངི་ང་ོ། །དའེི་ིདང་པ་ོན།ི བསྡུ་བ་ལས། 

མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ། མད་ོལས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་

རྣམས་ན་ིའིཇུག་པར་བྱ་བ་མནི་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ལ། དའེི་ིདནོ་སླབོ་དཔནོ་

རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི། བགྲདོ་པར་བྱ་མིན་ཞིསེ་བྱ་ན།ི །གཞིན་བཟུང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

ལྡིན། །རིགས་ཀྱིིས་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས། །གཞིན་གྱིིས་བློངས་པའི་ིསྨོད་

འིཚོང་དང་། །ཉི་ེདུ་དག་དང་འིབྲེལ་བ་དང་། །ད་ེདག་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིིན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞིན་གྱིིས་བཟུང་བ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཆུང་མའིོ། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཅན་ན་ིརབ་བྱུང་མའི།ོ །རགིས་ཀྱིསི་བསྲུངས་པ་ན་ིབག་མར་མ་སངོ་བ་རང་ག་ི

ཕ་ལ་སོགས་པའི་ིགཉིེན་ནམ་གྱིོས་སྒྱུག་གམ་སྒོ་ོབསྲུང་ངམ་ད་ེདག་མེད་ན་རང་གིས་

ཀྱིང་བསྲུངས་པའིོ། །རྒྱལ་པ་ོདང་བསྐོས་པས་བསྲུངས་པ་ན་ིད་ེལ་ཆད་པའི་ིཁྲོིམས་

བཅས་པའི།ོ །གཞིན་གྱིསི་གླི་གཞིལ་པའི་ིསྨོད་འིཚངོ་ལ་ལགོ་གཡིམེ་དུ་གསུངས་པས་

རང་གིས་གླི་བྱིན་པ་ལ་ལོག་གཡིེམ་མེད་པར་བསྟན་ཏ།ོ །ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འིདྲ་བར་གསུངས་ས།ོ །སྐྱེེས་པ་ན་ིརང་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ལ་བྱའི།ོ །ཡིན་ལག་མིན་པ་

ན།ི མངལ་སྒོ་ོམ་གཏགོས་པའི་ིཡིན་ལག་ག ོ།སློབ་དཔནོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི། ཡིན་ལག་

1 ལམ་རམི་དུ།  རྐུར་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

མིན་པ་གང་ཞི་ེན། །ཁ་དང་བཤོང་ལམ་”བྱིན་1པ་དང་། །བརླི་བསྡེམས་ལག་པར་

བསྐྱེོད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས་ཡིན་ལག་མིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཁ་དང་བཤོང་བའི་ིལམ་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའི་ིམདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིབུག་པ་དང་རང་ག་ི

ལག་པའི་ོཞིེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གནས་མིན་པ་ནི། བློ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེའིཁོར་

དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགནས་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིམངོན་སུམ་དང་ཡུལ་ད་ེལ་གནོད་པའི་ི

ས་ཕྱིོགས་འིབར་འིབུར་ཅན་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི།ོ །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས། 

ད་ེལ་ཡུལ་མིན་བྱ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པ་ོདང་ན་ིསློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་

གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་ད་ེརུ་མ་ིབྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་གསུངས་སོ། །དུས་མིན་པ་ནི། ཟློ་མཚན་འིཛོག་པ་དང་ཟློ་བ་ཚང་བའི་ིསྦྲུམ་མ་

དང་ནུ་ཞི་ོའིཛོག་པའིི་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་

འིཁྲོིག་པ་སྤྱིད་མ་ིརུང་བའི་ིནད་དང་ལྡིན་པ་དང་ཚོད་ལས་ལྷག་པའིོ། །ཚོད་ན་ིལན་

ལྔའི་ིབར་དུ་བྱེད་པའིོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས། ད་ེལ་དུས་མིན་བྱ་བ་ནི། །ཟློ་

མཚན་འིཛོག་དང་སྦྲུམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མ་ིམསོ་དང་། །སྡུག་བསྔོལ་ཡིདི་

མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡིན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་

ཏེ། ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་ན་ིཉིིན་མོའི་ིདུས་ཀྱིང་དུས་མིན་དུ་

མཛོད་ད།ོ །ཡིན་ལག་མིན་པ་སོགས་གསུམ་ན།ི རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་ལོག་གཡིེམ་

དུ་འིགྱུར་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འིདུ་ཤོེས་༼ཇི༽ ལ་ལུགས་

གསུམ་ལས་ལས་ལམ་དངོས་ལོག་གཡིེམ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ད་ེལ་དེར་འིདུ་ཤོེས་པ་ཞིེས་མ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བྱསི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིཁྲུལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འིདུལ་བ་ལས། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མ་ིཚངས་སྤྱིད་ལ་འིདུལ་

བ་ལྟར་ནི་མི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཕམ་པ་ལ་འིདུ་ཤོེས་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་འིདྲ་བར་གསུངས་

སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལོག་གཡིེམ་འིདུ་ཤོེས་འིཁྲུལ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་མཛོོད་འིགྲེལ་ལས་ནི། 

རང་ག་ིཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང་། གཞིན་ཞིགི་ག་ིཆུང་མ་ལ་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིཡིནི་པར་འིདུ་ཤོསེ་ནས་

ཞུགས་པ་ལ་འིགྱུར་བ་དང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལུགས་གཉིིས་བཤོད་དོ། །ཉིོན་མོངས་ནི། 

དུག་གསུམ་གང་རུང་ང་ོ། །ཀུན་སློང་ན།ི མ་ིཚངས་པར་སྤྱིོད་པས་བགྲོད་པར་འིདོད་

པའི།ོ །སྦྱོོར་བ་༼ཇི༽ ལ་ལུགས་གཉིིས་ལས་ཐོོགས་མེད་ལུགས་ན།ི བསྡུ་བ་ལས་གཞིན་ལ་ལོག་

གཡིེམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡིང་འིཇུག་པ་པ་ོལ་ལོག་གཡིེམ་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བསྐྱེེད་

པར་གསུངས་ལ། ༼ཇི༽ ལུགས་གཉིིས་པ་ནི་མཛོོད་རྩ་འིགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་

གཞིའིི་ིལས་ལམ་མདེ་པར་བཤོད་ད་ེ༼ཇི༽ འིཐོད་ལྡིན་ན་ིསྔོ་མ་དངསོ་གཞི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིཉིསེ་

པ་ལ་དགོངས་སམ་༼ཇི༽ སྦྱོོར་བའི་ིང་ོབ་ོན་ིདེའི་ིདོན་ལ་རྩོལ་བའི་ོཟེར་བརྟག་གོ །མཐོར་ཐུག་ནི། 

གཉིསི་ཀྱིསི་གཉིསི་སྤྲད་པ་༼ཇི༽ འིདིར་ཞིབི་ཆ་ས་ོསརོ་དགསོ་པའི།ོ །

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིགཞི་ིནི། མཐོོང་བ་ཐོོས་པ་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་བཞི་ི

དང་ད་ེལས་ལྡིོག་པ་བཞི་ིསྟ།ེ ག་ོབྱའི་ིཡུལ་ན་ིཕ་རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའི།ོ །བསམ་པ་ལ་

གསུམ་ལས། འིདུ་ཤོེས་ནི། མཐོོང་བ་ལ་མ་མཐོོང་བར་བསྒྱུར་བ་དང་མ་མཐོོང་བ་ལ་

མཐོངོ་བར་འིདུ་ཤོསེ་བསྒྱུར་བ་སགོས་ས།ོ །ཉིནོ་མངོས་ན།ི གསུམ་མ།ོ །ཀུན་སླངོ་ན།ི 

འིདུ་ཤོེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འིདོད་པའིོ། །སྦྱོོར་བ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་དོགས་གཅོད་གཉིིས། 

དང་པ་ོནི། སྨྲ་བའིམ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའིམ་ལུས་བསྒྱུར་བའི་ིམཚན་མས་

སྟོན་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོདགོས་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ིདོགས་གཅོད་ན་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ད་ེཡིང་དགོས་པ་རང་ངམ་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་འིདྲ་བར་

གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བཅོལ་བའི་ིདང་། ཡིང་གཞིན་གྱི་ིདོགས་གཅོད་ན་ིལུགས་གསུམ་ལས་

ས་སྡེེའི་ིལུགས་ན་ིའིདིར་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་མ་ོགསུམ་ལ་བཅོལ་བ་ལའིང་ད་ེ

གསུམ་དུ་འིགྱུར་བར་གསུངས་ཤོངི་། ༼ཇི༽ དབྱགི་གཉིནེ་ལུགས་ན་ིམཛོདོ་རྩ་འིགྲལེ་དུ་ངག་

ག་ིབཞི་ིག་ལ་བཅལོ་བས་ལས་ལམ་དུ་འིགྱུར་བར་བཤོད་ད།ོ །༼ཇི༽ འིདུལ་བའི་ིལུགས་ལྟུང་

བར་སྦྱོར་བ་ན་ིའིདུལ་བ་ལས་ན།ི ད་ེདག་ག་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིལྟུང་བ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་རང་གསི་

སྨྲས་པ་དགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ །མཐོར་ཐུག་༼ཇི༽ ལ་དངསོ་དང་དགོས་གཅོད་གཉིསི། དང་པ་ོ

ནི། ཕ་རོལ་པོས་ག་ོབ་ཡིིན་ཏ་ེ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དོགས་གཅོད་ན་ིམ་ག་ོན་ཚིག་”ཀྱིལ་1པ་ཙམ་

དུ་འིགྲ་ོབར་མཛོདོ་འིགྲལེ་ལས་བཤོད་ད།ོ །ད་ེན་ིཕྲ་མ་དང་ཚགི་རྩུབ་ལ་ཡིང་འིདྲའི།ོ །

ཕྲ་མའི་ིགཞི་ིནི། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་

ལ་གསུམ་ལས། འིདུ་ཤོེས་དང་ཉིོན་མོངས་ན་ིསྔོར་བཞིིན་ན།ོ །ཀུན་སློང་ནི། སེམས་

ཅན་མཐུན་པ་ལ་དབྱ་ེབར་འིདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ིམཐུན་པ་ལ་མ་ིའིདུམ་པར་

འིདོད་པའི།ོ །སྦྱོོར་བ་ན།ི བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པའི་ིཚིག་གང་ཡིང་རུང་བས་བརྗེོད་

བྱ་སྙིན་མ་ིསྙིན་གང་རུང་བརྗེོད་པ་དང་དགོས་པ་རང་གཞིན་གང་རུང་ག་ིཕྱིིར་དུ་སྨྲ་

བའིོ། །མཐོར་ཐུག་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཐོའི་ན་ིདབྱ་ེབར་བྱ་བས་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འིབྱདེ་པའི་ིཚགི་སྨྲས་པ་ག་ོབའི།ོ །

ཚིག་རྩུབ་པོའི་ིགཞི་ིན།ི ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིསེམས་

ཅན་ན།ོ །བསམ་པ་ལ་འིདུ་ཤོསེ་དང་ཉིནོ་མངོས་ན་ིསྔོར་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་སླངོ་ན།ི ངག་

རྩུབ་པསོ་སྨྲ་བར་འིདདོ་པའི།ོ །སྦྱོརོ་བ་ན།ི བདནེ་མ་ིབདནེ་གང་ཡིང་རུང་བས་རགིས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སམ་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ལས་”སྦྱོར་1བའིམ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སམ་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ལས་

བརྩམས་ཏ་ེམ་ིསྙིན་པ་སྨྲ་བའིོ། །མཐོར་ཐུག་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཐོའི་ན་ིད་ེལ་ངག་

རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་གང་ལ་སྨྲས་པའི་ིཡུལ་དེས་ག་ོབ་དགོས་

པར་མཛོདོ་འིགྲལེ་ལས་བཤོད་ད།ོ །

ངག་”ཀྱིལ་2པའི་ིགཞི་ིན།ི ༼བ༽ དགསོ་པའི་ིདནོ་མདེ་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིདནོ་ན།ོ །བསམ་

པ་ལ་གསུམ་ལས། འིདུ་ཤོེས་ནི། ད་ེལ་དེར་འིདུ་ཤོེས་པའིོ། །ཞིེས་པ་ཙམ་ལས་མ་

གསུངས་ཀྱིང་འིདིར་ནི་བརྗེོད་འིདོད་པའིི་དོན་དེ་ཉིིད་ལ་དེར་འིདུ་ཤོེས་ནས་སྨྲ་བ་
༼བ༽ ཙམ་གྱིིས་མ་འིཁྲུལ་བའིི་གོ་ཆོད་པ་ཡིིན་ཏེ། འིདི་ལ་གོ་བྱའིི་ཡུལ་མི་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །༼བ༽ གསུང་འིད་ིཡི་ིནུས་པས་ག་ོབྱའི་ིཡུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། འིདུ་ཤོེས་མ་འིཁྲུལ་བ་ལ་སྨྲ་བའི་ི

ཡུལ་ད་ེཉིིད་ལའིང་དེར་འིདུ་ཤོེས་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱོིན་ལ་སྨྲ་སྙིམ་ནས། མཆོད་སྦྱོིན་ལ་སྨྲས་

ནའིང་འིདུ་ཤོེས་འིཁྲུལ་བ་ཞིེས་གསུངས། ཉིོན་མོངས་ནི། གསུམ་པ་ོགང་རུང་ང་ོ། །ཀུན་སློང་

ན།ི མ་འིབྲེལ་བའི་ིབྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འིདོད་པའི།ོ །སྦྱོོར་བ་ན།ི ངག་”ཀྱིལ་3པ་སྨྲ་བར་

རྩོམ་པའིོ། །མཐོར་ཐུག་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་དབྱེ་བ་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི། ངག་

”ཀྱིལ་4སྨྲས་ཟནི་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི དབྱ་ེན་འིགྱིེད་པའི་ིདང་། ཆསོ་ལྟར་སྣང་ག་ིདང་། ཉིམ་ཐོག་

ག་ིདང་། དགའི་མགུ་བར་གྱི་ིད།ེ འིདུ་འིཛོའིི་ིད།ེ སྨྱོསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིད།ེ ལགོ་འིཚའོི་ིད་ེདང་བདུན་ལས། དང་པ་ོན།ི 

ད་ེཡིང་གཞི་ིབདུན་དང་ལྡིན་པ་སྟ་ེའིཐོབ་མ་ོདང་མཚང་འིབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འིགྱིེད་

པ་སྨྲ་བ་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཆོས་ལྟར་སྣང་གི་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པའིི་བསྟན་བཅོས་སམ་བྲམ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྦྱོརོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་

3 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་

4 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཟེའི་ིགསང་སྔོགས་ལ་དགའི་བའི་ིབློོས་ལུང་འིབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་

དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། ཉིམ་ཐོག་པའི་ིསྨྲ་བ་སྨྲ་ེསྔོགས་ལྟ་བུ་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། བགད་

པ་དང་”རྩེས་1པ་དང་དགའི་བར་བྱས་པ་དང་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ༼ཇི༽ 

ལྔ་པ་ན།ི རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོདང་ཡུལ་དང་རྐུན་པོའི་ིགཏམ་ལ་སོགས་པའི་ིའིདུ་འིཛོིའི་ི

གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ༼ང༽ དྲུག་པ་ནི། ར་ར་ོབ་དང་སྨྱོོས་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དང་། ༼ཇི༽ བདུན་

པ་ནི། ལོག་པའིི་འིཚ་ོབས་སྨྲ་བའིོ། །འིབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་མི་ལྡིན་པ་དང་

དོན་དང་མ་ིལྡིན་པ་སྨྲ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་འིབྲེལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོན་པ་དང་

བཞིད་གད་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློོས་གར་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ིདུས་ན་

སྨྲ་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི་ངག་གི་ཉིེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ངག་”ཀྱིལ་2དུ་

འིདོད་མ་ིའིདོད་ཀྱི་ིལུགས་གཉིིས་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་ན་ིསྔོ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་

སོ། །༼བ༽ དེས་ན་ངག་ག་ིབཞིིའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིངག་ཀྱིལ་ན་ིངག་ཀྱིལ་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིར་ན་ིངག་ག་ིདང་

པ་ོགསུམ་ཡིང་ངག་ཀྱིལ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིགཞི་ིནི། གཞིན་གྱི་ིནོར་དང་ཡི་ོབྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་

ལས། འིདུ་ཤོེས་ནི། གཞི་ིད་ེལ་དེར་འིདུ་ཤོེས་པའིོ། །ཉིོན་མོངས་ནི། གསུམ་པ་ོགང་

རུང་ང་ོ། །ཀུན་སློང་ནི། བདག་གིར་བྱ་བར་འིདོད་པའིོ། །སྦྱོོར་བ་ནི། བསམས་པའི་ི

དོན་ད་ེལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའིོ། །མཐོར་ཐུག་༼ཇི༽ ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྫོོགས་ཚད་དང་། མ་

རྫོོགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེབདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ 

ནོར་ལ་སོགས་པ་ད་ེབདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་བརྣབ་

སེམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། རང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་ལྷག་
1 ལམ་རམི་དུ།  བརྩེས་

2 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པར་ཆགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་གསོག་པར་འིདོད་པའིི་

བརྐོམ་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་དང་། གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཟང་

པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པས་འིཆུམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་

དང་། གཞིན་དག་ག་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པ་འིཁུ་བའི་ིསེམས་

དང་ལྡིན་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉིེས་དམིགས་ལས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བ་མ་ིཤོེས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི 

མ་རྫོགོས་པའི་ིཚད་དང་། སྦྱོརོ་བའི་ིདགོས་གཅདོ་དང་། མ་རྫོགོས་པའི་ིམཚན་གཞི་ིརྒྱས་བཤོད་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སེམས་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིིག་མ་ཚང་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་

རྫོོགས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བའི་ིདོགས་གཅོད་ན།ི མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ག་ལ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་

པའི་ིས་ལས་སྦྱོོར་བ་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྒྱས་བཤོད་ནི། ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པའི་ིབརྣབ་སམེས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ན།ི ཀྱི་ེམ་ཁྱེམི་གྱི་ིརྗེ་ེདཔནོ་ད་ེབདག་ག་ིབྲན་དུ་གྱུར་

ཅིང་ཅ་ིའིདོད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་དང་། དེའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་

དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་ལའིང་ད་ེལྟར་སེམས་པ་དང་། ཀྱི་ེམ་བདག་
༼བ༽ ངན་པ་དང་ཉུང་ངུ་རྙིེད་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པར་བཟང་མང་ཐོོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་གཉིེར་མེད་པས་

ཆོག་ཤོེས་པའིོ། །འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་

དང་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་གཏོང་བའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གཞིན་གྱིིས་ཤོེས་

ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་དང་། བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་དེད་དཔོན་དང་འིཁོར་རྣམ་བཞིིས་

བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཐོོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་དང་། ཀྱི་ེམ་བདག་

ཕྱི་ིམ་ལ་ལྷར་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ིའིདོད་ཡིོན་ལྔ་ལ་རྩ་ེབ་དང་། དྲག་པ་ོདང་ཁྱེབ་འིཇུག་ག་ི

འིཇིིག་རྟེན་ནས་གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སགོས་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཡི་ོ

བྱད་ལ་འིདདོ་པ་བསྐྱེདེ་ན་ཡིང་བརྣབ་སེམས་ས།ོ །

གནོད་སེམས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་། འིདུ་ཤོེས་དང་། ཉིོན་མོངས་ནི། ཚིག་རྩུབ་པ་ོཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། བརྡོེག་པ་ལ་སོགས་པར་འིདོད་པ་སྟེ། བསད་པ་དང་

བཅིངས་པ་དང་གཞིན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་

པ་སོགས་སོ། །སྦྱོོར་བ་ནི། བསམ་པ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་བྱས་པའིོ། །མཐོར་ཐུག་༼ཇི༽ ལ་

དངོས་དང་། རྫོོགས་ཚད་དང་། མ་རྫོོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བརྡོེག་པ་སོགས་བྱ་བར་

ངེས་པའིམ་ཐོག་བཅད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། འིད་ིཡིང་ལྔ་ཚང་ན་རྫོོགས་ལ་མ་ཚང་

ན་མ་ིརྫོགོས་ཏ།ེ གནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིཆསོ་མཚན་མར་འིཛོནི་པས་

ཞིེ་སྡེང་གི་སེམས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་མི་བཟོད་པའིི་སེམས་

དང་། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཚུལ་བཞིིན་མིན་པ་ཁོང་ཁྲོོའི་ིརྒྱུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པས་

ཁོན་དུ་འིཛོིན་པའི་ིསེམས་དང་། བརྡོེག་པ་དང་བསད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་འིཁུ་བའི་ི

སེམས་དང་། གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཉིེས་དམིགས་ལས་འིབྱུང་བ་

མ་ིཤོེས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསེམས་ཏ་ེསེམས་ལྔ་དང་ལྡིན་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། 

གནོད་སེམས་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བ་ནི། འིད་ིན་ིབདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའི་ོ

སྙིམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཇིི་སྙིེད་སེམས་པ་དེ་སྙིེད་ཐོམས་ཅད་གནོད་

སེམས་ཡིིན་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིགཉིེན་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་དག་ེབ་ལ་སོགས་

པ་ཚ་ེའིད་ིལ་ཉིམས་པར་སྨོོན་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་ངན་འིགྲོར་སོང་ན་སྙིམ་དུ་སྨོོན་པ་ཡིང་

གནདོ་སེམས་ས།ོ །

ལོག་པར་བལྟ་བའིི་གཞིི་ནི་ཡིོད་པའིི་དོན་ནོ། །༼ང༽ མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའིི་ལོག་ལྟ་ལ་ཆད་ལྟས་ཁྱེབ་པས། ཡིོད་པའིི་དོན་ལ་མེད་པར་བལྟ་བ་དགོས་སོ། །བསམ་པ་ལ་

གསུམ་ལས། འིདུ་ཤོེས་ནི། སྐུར་བ་འིདེབས་པའིི་དོན་ལ་བདེན་པར་འིདུ་ཤོེས་

པའིོ། །ཉིོན་མོངས་ནི། གསུམ་པ་ོགང་རུང་ང་ོ། །ཀུན་སློང་ནི། སྐུར་བ་འིདེབས་པར་

འིདོད་པའིོ། །སྦྱོོར་བ་ནི། བསམ་པ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་བརྩམས་པའིོ། །ད་ེཡིང་བཞི་ིསྟེ། 

རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡིོད་པའི་ིདངོས་པ་ོལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའིོ། །རྒྱུ་

ལ་སྐུར་པ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

པའིོ། །འིབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ནི། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་མེད་ད་ོཞིེས་པའིོ། །བྱེད་པ་ལ་

སྐུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། ས་བོན་འིདེབས་པ་དང་འིཛོིན་པའིི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་ནི། 

ཕ་དང་མ་མེད་ད་ོཞིེས་པའི།ོ །འིགྲ་ོའིོང་ག་ིབྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་ན།ི འིཇིིག་རྟེན་སྔོ་ཕྱི་ིམེད་

ད་ོཞིེས་པའིོ། །སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིབྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་ནི། སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེ

བ་མེད་ད་ོཞིེས་པའི།ོ །༼ང༽ འིད་ིབྱང་སའི་ིགསུང་སོར་གཞིག་བཀོད་པ་སྟ།ེ ད་ེན་ིབར་དོའི་ིསེམས་ཅན་

ན།ོ །ཡིདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོལ་སྐུར་པ་ན།ི དགྲ་བཅམོ་པ་སགོས་མདེ་ད་ོཞིསེ་པའི།ོ །མཐོར་

ཐུག་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི སྐུར་

པ་གདབ་པར་ངེས་པའིོ། །༼བ༽ དྲང་སྲོང་རྐོང་མིག་གིས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་མེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤོོ་ལོ་ཀ་

འིབུམ་བྱས་ཞིེས་གྲགས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། འིད་ིཡིང་ལྔས་རྫོོགས་ཏེ། ཤོེས་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མ་ིཤོེས་པས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་དང་། སྡེིག་པ་ལ་དགའི་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ི

སེམས་དང་། ཚུལ་བཞིིན་མིན་པའིི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པས་ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིསེམས་དང་། སྦྱོིན་པ་དང་མཆོད་སྦྱོིན་དང་སྦྱོིན་སྲེག་དང་ལེགས་སྤྱིད་

སོགས་མེད་ད་ོཞིེས་སྐུར་བ་འིདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པའི་ིསེམས་དང་། ལོག་ལྟ་

དེས་ང་ོཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉིེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ིཤོེས་པས་ཟིལ་གྱིིས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ནནོ་པའི་ིསམེས་ཏ་ེལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡིན་པའི།ོ །ད་ེལྔ་མ་ཚང་ན་ན་ིམ་ིརྫོགོས་ས།ོ །༼བ༽ 

ཡིདི་ཀྱི་ིགསུམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ཆསོ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་དགསོ་པར་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་འིབྱུང་དཀའི་

བའི།ོ །

༼ཇི༽ གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ན།ི ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱི།ི འིད་ིཁ་ོན་ལ་

ལོག་ལྟ་ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིའིདིས་དག་ེརྩ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་སྡེིག་པ་ལ་འིདོད་

དགུར་སྤྱིོད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་ལོག་ལྟ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེ་ཤོོས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །༼བ༽ ཡིདི་ཀྱི་ིལས་གསུམ་ལའིང་བསམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀ་ཚང་ཞིངི་། ད་ེཡིང་ལུས་ངག་ག་ིལས་ལ་བསམ་

པ་དསེ་ཀུན་ནས་བསླང་སྟ་ེསྦྱོརོ་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོནོ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། འིད་ིལ་ད་ེལྟར་བྱར་མདེ་པས་འིད་ིདང་འིད་ི

བྱའི་ོསྙིམ་པའི་ིདང་པོའི་ིཀུན་སློང་ན་ིསེམས་པ་ད་ེལ་སླར་ཡིང་བསམ་མན་ོབཏང་སྐྱེོར་ཡིང་ཡིང་རྒྱག་པ་ལྟ་

བུར་སྦྱོརོ་བར་བྱ་དགསོ་སམ་གསུངས། །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་རྫོགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ད་ེལ་སྲགོ་གཅདོ་

དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་ན་ི༼བ༽ དང་པོར་དུག་གསུམ་གྱིིས་༼བ༽ ཀུན་ནས་བསླང་སྟ་ེ

རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་ཞི་ེསྡེང་གིས་༼བ༽ རྫོོགས་པའིམ་མཐོར་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བྱིན་

ལེན་དང་ལོག་གཡིེམ་དང་བརྣབ་སེམས་ན་ིདུག་གསུམ་གྱིིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་འིདོད་

ཆགས་ཁ་ོནས་༼བ༽ རྫོགོས་པའིམ་མཐོར་འིབྱནི་ན།ོ །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚགི་”ཀྱིལ་1བ་
༼བ༽ དང་པརོ་ན་ིརྩམོ་པ་དང་༼བ༽ མཇུག་རྫོགོས་པའིམ་མཐོར་ཕྱིནི་པ་གཉིསི་ཀ་༼བ༽ འིང་གསུམ་

ཆར་གྱིིས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ན་ི༼བ༽ དང་པོར་དུག་གསུམ་གྱིིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་༼བ༽ 

མཐོར་གཏ་ིམུག་ཁ་ོནས་༼བ༽ རྫོོགས་ཤོིང་མཐོར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལས་དང་

ལས་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ༼བ༽ བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་༼བ༽ ལུས་ངག་ག་ིལས་འིད་ིདང་འིད་ིབྱའི་ོསྙིམ་པའི་ི

ཀུན་སློང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་ན་ི༼བ༽ རང་ཉིིད་ལུས་ངག་ག་ིལས་གཞིན་བདུན་ལ་ཕར་འིད་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་འིད་ིབྱའི་ོསྙིམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིསེམས་པ་ཡིིན་པས་ལས་ཡིིན་ལ་༼བ༽ རང་ཉིིད་ལ་ཀུན་སློང་ག་ིསེམས་

པ་སྔོ་མ་གཞིན་འིཇུག་པའི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན་པས་ལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིམིན་ན།ོ །ལུས་ངག་ག་ིབདུན་ནི། 

ལས་ཀྱིང་ཡིིན་ལ་༼བ༽ རང་ཉིིད་ལ་ཀུན་སློང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་པ་༼བ༽ ད་ེཚུར་འིཇུག་པའི་ིགཞི་ི

ཡིིན་པས་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ །བརྣབ་སེམས་སོགས་༼བ༽ ཡིིད་ཀྱི་ིགསུམ་ན་ི༼བ༽ 

ཀུན་སློང་ག་ིསེམས་འིཇུག་པའི་ིགཞི་ིཡིིན་པས་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་གྱི་ིལས་ན་ིམིན་ན།ོ །༼༽ སྟ་ེཉིོན་

མངོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

གཉིིས་པ་ལྕི་ིཡིང་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ིལྕི་ིཡིང་དང་། ཞིར་ལ་

སྟོབས་ལྡིན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའིོ། །དང་པོ་༼ཇི༽ ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱིི་ལྕིི་བ་

དང་། ཡིང་བ་དང་། ལྷག་མ་དགུའི་ིལྕི་ིཡིང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན་ི༼ཇི༽ བསམ་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་དང་། གཉིནེ་

པ་ོམདེ་སགོས་དང་། ཞིནེ་པ་དང་། གཞིའིི་ིལྕི་ིབ་སྟ་ེལྔ་ལས། སྲགོ་གཅདོ་པ་ལ་མཚནོ་ན། བསམ་

པས་ལྕི་ིབ་ནི། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱེད་པའི།ོ །སྦྱོོར་བས་ལྕི་ིབ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་

བྱས་སམ་བྱེད་པའིམ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ལ་དགའི་ཞིིང་རངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་

པ་དང་རང་ཡིང་བྱེད་ལ་གཞིན་དེ་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་དེའིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་

དང་། ད་ེའིདྲ་བ་མཐོངོ་ན་ཡིདི་དགའི་བ་དང་ཡུན་རངི་པ་ོནས་བསམས་ཤོངི་བསགས་

པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་ར་ེལ་ཡིང་མང་

དུ་གསོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པ་ོབསྐྱེེད་པས་གསོད་པ་དང་འིཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་

ནས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གསོད་པ་དང་ཞིན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་

བཀྲོེན་པ་དང་ཉིམ་ཐོག་པར་སྨྲ་བ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབར་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་བཞིིན་དུ་གསོད་

པའི།ོ །གཉིེན་པ་ོམེད་པ་ལས་ལྕི་ིབ་ན།ི ༼བ༽ སྡེིག་པ་ལ་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་བཞི་ིམེད་པ་དང་། དག་ེབ་

ལ་གཉིེན་པ་ོཁོང་ཁྲོ་ོསོགས་མེད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བསླབ་པ་འིགའི་ཡིང་མ་ིལེན་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ལ་ཟློ་ཕྱིེད་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་ལ་བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་

དུས་དུས་སུ་སྦྱོིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་

ལྡིང་བ་དང་ཐོལ་མ་ོསྦྱོརོ་བ་དང་འིདུད་པའི་ིསམེས་ལ་སགོས་པ་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། དུས་

དུས་སུ་ང་ོཚ་ཤོེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡིོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་ཤོས་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཐོོབ་པ་དང་༼བ༽ 

ཁམས་གོང་འིོག་ལ་ཞི་ིརགས་སུ་བལྟ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གིས་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ར་ེཞིིག་

མག་ོགནོན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆགས་བྲལ་ལམ་༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་མ་ིརྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིིད་ལ་བྱས་པའི་ིབདེན་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་ིརེག་པ་༼བ༽ སྟ་ེད་ེ

དག་ལྟ་བུའི་ིགཉིནེ་པ་ོམདེ་པའི།ོ །ལོག་པར་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་ལས་ལྕི་ིབ་ན།ི ༼བ༽ ཕྱུགས་ཀྱིསི་

མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་༼བ༽ ཆོས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དག་ག་ིལྟ་བ་༼བ༽ ངན་པ་ལ་བརྟེན་པས་

ཆོས་འིདོད་ནས་གསོད་པ་དང་༼བ༽ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཤོ་ཟ་བར་འིདོད་ནས་ཕྱུགས་

རྣམས་ནི་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པོས་༼བ༽ ལྷ་མིའིི་ལོངས་སྤྱིོད་པའིི་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་རྒྱུར་སྤྲུལ་པས་

ན་བསད་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་ད་ོ༼བ༽ ཞིེས་སྨྲ་བ་བདེན་སྙིམ་པ་༼བ༽ ལྟ་བུ་སོགས་ལོག་ལྟ་གང་

རུང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེ༼བ༽ ཆོས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་གསོད་པ་༼བ༽ སོགས་ལྕི་ིབའིོ། །གཞི་ིལས་ལྕི་ི

བ་ན།ི དུད་འིགྲ་ོབོང་ཆེན་པ་ོདང་མིའིམ་མིར་ཆགས་པ་དང་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བློ་མ་

ལྟ་བུ་དང་ཡིིད་གཅུགས་པ་དང་སློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་གསདོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པ་བཀྲོངོས་མ་ིནུས་པར་ཤོསེ་བཞིནི་

དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་འིབྱིན་པའི།ོ །༼བ༽ འིད་ིལྟར་གསུངས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་”ཀྱིིས་1ཁྲོག་”ཕྱུང་2བའིི་མཚམས་མེད་འིབྱུང་བའིི་ངན་སེམས་ལ་དོན་ལ་བཀྲོོངས་མི་ནུས་ཀྱིང་

བློ་ོངོར་གསོད་སེམས་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མ་ིའིཐོད་པར་བསྟན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེ
1 ཀྱི་ི  ཀྱིསི་

2 བྱུང་  ཕྱུང་
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ལས་ལྡིོག་པ་ན་ིསྲོག་གཅོད་པ་ཡིང་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལྷག་མ་དགུའི་ིལྕི་ིཡིང་དང་། ཞིར་ལ་

བྱུང་བའི་ིདངོས་གཞི་ིལྕི་ིབ་དྲུག་དང་། བཤོེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ིལྕི་ིཡིང་བཤོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལྕི་ིབ་དགུ་ལས། དང་པ་ོནི། ལྷག་མ་དགུ་ཡིང་གཞི་ིམ་གཏོགས་པ་སྲོག་གཅོད་

པ་ལྟར་ལྕི་ིཡིང་ཤོེས་པར་བྱ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་ནི། ༼བ༽ དངོས་པ་ོམང་པ་ོ

དང་བཟང་པོ་དང་། ༼བ༽ ཡུལ་རང་ལ་ཡིིད་བརྟན་པ་ལ་འིཁུ་ཞིིང་འིཕྲོག་པ་དང་དམན་

པ་དང་བཀྲོེན་པ་དང་ཕྱིི་༼བ༽ ནང་གཉིིས་ཀའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་༼བ༽ ཁྱེད་པར་ཆོས་འིདི་
༼བ༽ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འིཕྲོག་པ་དང་གོང་དུ་༼བ༽ སྟ་ེབྲང་དུ་ཆུད་པ་འིཕྲོག་པ་དང་སློབ་

པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྫོས་

འིཕྲོག་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། ལོག་གཡིེམ་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་ན།ི འིཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་

མའིམ་ད་ེདང་འིབྲེལ་པའིམ་སྐྱེེས་པ་ཡིིད་གཅུགས་པའི་ིཆུང་མའིམ་དག་ེསློང་མ་དང་

དག་ེསློབ་མ་དང་དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཉིལ་པ་ོབྱེད་པ་དང་། ཡིན་ལག་མིན་པ་ཁར་འིཇུག་

པ་དང་། དུས་མིན་པ་བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་པའིམ་སྦྲུམ་མ་ཟློ་བ་ཚང་བའིམ་ནད་པ་

དང་། གནས་མིན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོར་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་

ཉིལ་པ་ོབྱདེ་པའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི བརྫུན་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་ན།ི ༼བ༽ ཀུན་སློང་གཞིན་འིདྲིད་ཅིང་བསླུ་བར་

འིདོད་པས་དོན་མང་པོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་༼བ༽ ཡུལ་ཕ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་

དང་བཟང་པ་ོདང་མཛོའི་བ་ོལ་སྨྲ་བ་དང་༼བ༽ བྱེད་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ་ལྕི་ི

བ་བསྐྱེེད་པ་སྨྲ་བའི།ོ །དག་ེའིདུན་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིརི་བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་ི༼བ༽ ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ནང་ནས་ལྕི་ིབའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། ཕྲ་མ་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་ནི། ཡུན་རིང་པ་ོནས་བཤོེས་

པ་དང་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དང་ཕ་མ་དང་བུའིམ་དག་ེའིདུན་འིབྱེད་པ་དང་༼བ༽ བྱེད་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ལས་ལུས་ཀྱི་ིགསུམ་ལྕི་ིབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྲ་མའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ན་ིཚིག་རྩུབ་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་

ནི། ༼བ༽ ཡུལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་དང་བློ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་བ་དང་༼བ༽ དོན་ཡིང་དག་པ་དང་ད་ེ

ཁ་ོན་མིན་༼བ༽ པ་ལས་བརྩམས་པའི་ིབརྫུན་གྱིིས་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་

གཤོ་ེབ་དང་སྤྱི་ོབ་དང་བརྒྱད་བཀག་༼བ༽ སྟ་ེབརྙིས་ཐོབས་སྨྲ་བའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ནི། ངག་

”ཀྱིལ་1པ་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ིངག་”ཀྱིལ་2གྱི་ིལྕི་ི

ཡིང་ན་ིསྔོར་༼བ༽ ད་ེགསུམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་བཞིིན་ན།ོ །འིཐོབ་མ་ོདང་མཚང་འིབྲུ་བ་དང་རྩོད་

པ་དང་འིགྱིེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིཚིག་”ཀྱིལ་3པ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ི

བསྟན་བཅོས་ཀློོག་པ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ཉི་ེདུ་དང་བློ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟིང་”བསླད4་

༼བ༽ ད་ེཚོད་བལྟ་བ་དང་ཅ་ོའིདྲ་ིབ་དང་ཚིག་ག་ིལམ་༼བ༽ སྟ་ེརྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་

མ་ིགཤོའི་བ་༼བ༽ སྟ་ེམ་ིརིགས་པར་བརྗེོད་པའིོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་བརྣབ་སེམས་གཞི་ིལས་ལྕི་ི

བ་ནི། དག་ེའིདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདཀོར་ལ་འིདོད་པ་དང་༼བ༽ རང་ཉིིད་ཡིོན་ཏན་གྱི་ི

རླིམོ་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མཁས་པ་རྣམས་

ལས། ཤོསེ་ཀྱི་ིཁ་ེདང་བཀུར་སྟ་ིའིདདོ་པ་༼བ༽ ལྕི་ིབའི།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་གནདོ་སེམས་གཞི་ི

ལས་ལྕི་ིབ་ནི། ཕ་མ་དང་ཉི་ེདུ་དང་བློ་མ་དང་ཉིེས་པ་མེད་པ་དང་བཀྲོེན་པ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དག་དང་ཉིེས་པ་བྱེད་པ་དག་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བཤོགས་པ་

བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེེད་པའིོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞི་ིལས་ལྕི་ིབ་ནི། 

1 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་

2 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་

3 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་

4 ལམ་རམི་དུ།  སླད་
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གཞིི་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞིན་”བས1་

ཀྱིང་ལྕི་ིལ། འིཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡིང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དག་མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ཡིང་ང་ོ༼བ༽ ལྕིའིི།ོ །ད་ེལས་ལྡིོག་པ་ན་ིཡིང་བར་ཤོེས་པར་

བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སའི་ིདངོས་གཞིིར་བཤོད་ཚུལ་ན་ིསའི་ིདངོས་གཞི་ིལས་ན་ིལྕི་ིབའི་ིཚུལ་དྲུག་

གསུངས་ཏེ།༼བ༽ འིད་ིདག་ེམ་ིདག་ེགཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་མངོན་ནོ། །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ནི། 

དུག་གསུམ་མམ་ད་ེགསུམ་མེད་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའིོ། །གོམས་པ་

ནི། དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་གཉིིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གྲངས་

མང་དུ་བྱས་པའི།ོ །ང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི ལུས་ངག་ག་ིབདུན་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལས་ལྕི་ི

ཞིངི་། ཡིདི་ཀྱི་ིགསུམ་ན་ིསྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལྕི་ིབའི།ོ །གཞི་ིན།ི སངས་རྒྱས་

ཆོས་དག་ེའིདུན་བློ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའིོ། །མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཇིི་སྲིད་འིཚོའིི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་དགེ་བའིི་ལས་

བློངས་ཏེ་འིདུག་ལ་དགེ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཀྱིང་མི་བྱེད་པའིོ། །མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སེལ་

བ་ནི། མ་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་སྤོངས་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དག་ེབའི་ིལས་སྤྱིོད་

པའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་”བཤོེས་2སྤྲིངས་ཀྱིིས་”ལྔར་3བཤོད་པ་ནི། ༡4བཤོེས་སྤྲིངས་ལས་

ཀྱིང་། ༣༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་འིད་ིསྔོར་གྱི་ིགོམས་པ་དང་གནད་གཅིག་ ༢རྟག་༼བ༽ ཏུ་བྱེད་པ་ ༤དང་

1 པས་  བས་

2 ཤོསེ་  བཤོསེ་་

3 སྔོར་   ལྔར་

4 *འིདིའི་ིཨང་རྣམས་དཔ་ེགཉིསི་ཀར་ཆད་འིཁྲུགས་བྱུང་འིདུག་པ་མཉིམ་བསྡུར་ཀྱིསི་བཅསོ།
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

མངོན་པར་ ༦༼བ༽ འིད་ིསྔོར་གྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་གནད་གཅིག་ ༥ཞིེན་༼བ༽ པ་དྲག་པ་ོབྱེད་

པ་ ༧དང་༼བ༽ དགེ་སྡེིག་རང་རང་གི་གཉིེན་པ་ོམེད་༼བ༽ པས་ཁ་ཡིན་ལྟ་བུ། །འིདི་སྔོར་མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སོགས་དང་གནད་གཅིག་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ གྱིི་གཞིི་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་

དང་ཕན་འིདོགས་གཙ་ོལྡིན་༼བ༽ གྱི་ིགཞི་ི༼བ༽ ཕ་མ་ལྟ་བུ་སྟ་ེལྔ་པ་ོད་ེལ་༼བ༽ བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ི

ལས། །དག་ེ༼བ༽ བ་དང་མ་ིདག་ེ༼བ༽ བ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ལྔ་ཚན་གཉིིས་པ་ོད་ེའིབྲས་བུ་ངེས་པ་དང་མང་

པོར་འིབྱིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་༼བ༽ པ་ལྔ་༼བ༽ པ་ོད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟ།ེ །༼བ༽ ལྔ་ཚན་གཉིིས་པ་ོད་ེལས་༼བ༽ 

ཏ་ེདའེི་ིནང་ནས་དག་ེབ་༼བ༽ ལྔ་པ་ོསྤྱིདོ་༼བ༽ པ་ལ་བརྩནོ་པར་གྱིསི་༼བ༽ ཤོགི །ཞིསེ་1གསུངས་

སོ། །དེ་ཡིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡིན་པའིི་གཞིི་དང་ཕ་མ་ལ་

སགོས་པ་ཕན་འིདགོས་པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབས་ལྔའི།ོ །

གཉིིས་པ་ཞིར་ལ་སྟོབས་དང་ལྡིན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ་ལ་༼ཇི༽ ཞིིང་

དང་རྟེན་དང་དངོས་དང་བསམ་པ་བཞི་ིལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོ༼ག༽ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིདང་། དག་ེའིདུན་

གྱི་ིདང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ༼ཀ༽ཞིིང་ག་ིསྒོ་ོནས་སྟོབས་ཆ་ེབ་༼ཁ༽

༼ང༽ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བློ་མ་དང་བློ་མ་དང་འིདྲ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་

པ་སྟ་ེའིད་ིདག་ལ་ན་ིབསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོམེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱས་

ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ཡིང་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་

ལས་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇིི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་དག་

ལས་ན་ིཆུང་ངུ་ཞིིག་བློངས་ན་ཡིང་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་བྱིན་པར་བློངས་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རིས་སུ་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་

ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིན་ིདག་པར་འིགྱུར་ལ། དག་ེའིདུན་གྱི་ིབརྐུས་པ་ནི། ༼བ༽ 

1 ཅསེ་   ཞིསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དགེ་འིདུན་ནི་ཐོེག་དམན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ོསྐྱེེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡེོམ་པ་ཐོོབ་ལ་མ་ཉིམས་པ་བཞིི་ཡིན་

ཆད་དང་། ཐོེག་ཆེན་ལ་དག་ེསློང་བཞིིར་མ་ཚང་བའི་ིཐོེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་

དུ་གཏོགས་ཤོིང་། གཙ་ོབ་ོནི་འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་

འིགྱུར་བ་མེད་ད།ེ ཞིིང་ལྕི་ིབའི་ིཕྱིིར། གལ་ཏ་ེཞིལ་དུ་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོཞིིག་ན་ན་ིད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། གལ་ཏ་ེཞིལ་དུ་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོམ་ཡིིན་ན་ན་ིདེའི་ིནང་ག་ི

བར་མནར་མདེ་པའི་ིའིཁརོ་མུན་ནག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཞིིང་ནི། ཁྱེད་པར་དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྫོས་འིདབ་

མའིམ་མ་ེཏོག་གམ་འིབྲས་བུ་ཙམ་ཞིིག་ཚུལ་འིཆལ་གྱིིས་སྤྱིད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆནེ་པརོ་སྐྱེ་ེབ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོ”ནས་1ཐོར་ཡིང་འིབྲགོ་དགནོ་པ་༼བ༽ གྲངོ་

ལས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འིཕགས་པའི་ིལུང་པ་ཆུ་མེད་རླུང་འིཕྱི་ོབ་མྱ་ངམ་གྱི་ིཐོང་ལྟ་བུ་སྟ་ེར་ོ”བསྐམ་2དུ་

དུད་འིགྲ་ོརྐོང་ལག་མེད་པ་དང་ཡི་ིདྭགས་ལོང་བ་རྐོང་ལག་མེད་པར་སྐྱེ་ེཏེ། ལ་ོམང་

པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཉིེས་དམིགས་ཆེ་བར་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པ་ོལས་

གསུངས་ས།ོ །

གཞིན་ཡིང་དགེ་འིདུན་དང་དགེ་སློང་ལ་བསྔོོས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་

ཡིང་རང་གིས་སྤྱིོད་པ་དང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཁྱེིམ་པས་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་མ་ིརུང་

བར་གསུངས་ཤོིང་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་

པ་ོདག་གིས་སུ། །རང་ག་ིཡིན་ལག་གཏུབས་པ་བློའིི། །དག་ེའིདུན་དག་ལ་བསྔོོས་

ཟིན་པ། །ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕིེ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིི། །ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་

ལུམ་ཟོས་པ་བློའིི། །དག་ེའིདུན་དག་ལས་གང་ད་ེནི། །དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་ལོངས་མ་ི
1 ལམ་རམི་དུ།  ན་

2 ལམ་རམི་དུ།  སྐམ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

”སྤྱིད1། །ལྷུན་པ་ོདང་ན་ིའིདྲ་བའི་ིམེ། །བློང་བ་བྱས་ཏ་ེཟོས་པ་བློའིི། །ཁྱེིམ་པར་གྱུར་

པས་དག་ེའིདུན་གྱི།ི །ལོངས་སྤྱིོད་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ །༼ཁ༽༼བ༽ ཡིན་ལག་དྲུག་ཐོམས་ཅད་
༼བ༽ ས་ོསོར་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཁྲོོལ་རྣམས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་

བར་གྱུར། ༼ཀ༽གསལ་ཤོངི་༼བ༽ ག་ིསྟངེ་དུ་བཏགེ་༼ག༽པ་བློའི་ི༼བ༽ “སྟ་ེ2རུང་ག ི།ཁྱེམི་པར་

གྱུར་པས་དགེ་འིདུན་གྱིི་༼བ༽ རྫོས། །ལོངས་སྤྱིད་པར་ནི་མི་བྱའིོ། །མེ་མདག་དག་

གིས་གང་བ་ཡིི། །གནས་ཁང་དེར་ན་ིཞུགས་པ་བློའིི། །ཁྱེིམ་པས་དག་ེའིདུན་གནས་

ཁང་དུ། །མཚན་མ་ོགནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིན་ིདག་ེ

འིདུན་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགང་ཟག་ན་ིདག་ེམ་ིདགའེི་ིཞིངི་ཤོནི་ཏུ་

སྟོབས་ཆ་ེསྟེ། དད་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིམད་ོལས། འིགའི་

ཞིིག་ཁྲོོས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་གནག་ཏུ་བཅུག་

པ་བས་ཁྲོོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཏེ་འིདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འིདི་

མ་ིབལྟ་བའི།ོ །ཞིེས་ཟེར་ན་སྡེིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། འིཛོམ་བུའི་ིགླིིང་

ག་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདོག་པ་ཐོམས་ཅད་”འིཕྲོགས་3པ་བས་བྱང་སེམས་

གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་སྨོད་ན་སྔོར་ལྟར་དང་། མཆདོ་རྟནེ་”གང་གཱའི་ི4ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་

བཤོིག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའི་ིབྱང་སེམས་ལ་༼བ༽ བྱང་

སེམས་ས་ོསྐྱེ་ེཚོགས་སྦྱོོར་བས་བདག་གཞིན་མཉིམ་པར་མོས་པ་ཙམ་དང་། བདག་གཞིན་མཉིམ་པ་དངོས་

ནི་ས་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ལའིོ། །གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོོ་བསྐྱེེད་ཅིང་མི་སྙིན་པ་སྨྲས་ན་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྤྱིདོ་

2 ཏ་ེ  སྟ་ེ

3 ལམ་རམི་དུ།  ཕྲགོས་

4 ལམ་རམི་དུ།  གངྒཱའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྔོར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ༼བ༽ རང་ཅག་གིས་བསྲུང་སྡེོམ་དང་ཁ་ཏོན་བྲུད་བྲུད་བྱས་ཀྱིང་ཞིིང་

ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་རང་ཙམ་ཞིིག་ཤོོར་ན་ངོ་ལོན་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མ་གུས་པ་སྤོོང་བ་མེད་

ན། ཡུལ་མཐོའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིམད་ོལས། ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིམིག་ཕྱུང་བ་ལ་བྱམས་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་མིག་སླར་བསྐྱེེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྔོ་མ་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་

ཏ་ེའིཁོར་བསྒྱུར་རམ་ཚངས་པའི་ིབད་ེབ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིམ་པ་ལྟར་ཐོེག་ཆེན་ལ་

མསོ་པའི་ིབྱང་སམེས་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་དང་དང་བས་བལྟ་འིདདོ་ཅངི་དའེི་ིབསྔོགས་

པ་བརྗེོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་

ཞི་ིབ་རྣམ་པར་ངསེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། འིཛོམ་བུའི་ིགླིངི་ག་ིསམེས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོག་”གཅོད་1དམ་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་

ཀྱིིས་ཐོ་ན་དུད་འིགྲ་ོལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱོིན་པའི་ིདག་ེབ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡེིག་

པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པས། གནས་འིད་ིལ་ན་ིཤོིན་ཏུ་གཟབ་

པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། རྟེན་གྱིི་སྒོ་ོནས་སྟོབས་ཆེ་བ་༼ཇི༽ ལ་མཁས་བླུན་གྱིི་ཆེ་ཆུང་དང་། སྡེོམ་

ལྡིན་གྱི་ིཆ་ེཆུང་དང་། ཚུལ་འིཆལ་གྱི་ིསྡེིག་པ་དང་། བསྡུས་ཏ་ེཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ིཆ་ེཚུལ་བཞིི། དང་པ་ོནི། 

ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ཆུང་ཡིང་ཆུའི་ིགཏིང་དུ་འིབྱིང་ལ། ད་ེཉིིད་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ན་ིཆ་ེཡིང་

སྟེང་དུ་འིཕྱི་ོ”བ་2བཞིིན་དུ། མ་ིམཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་ཡིང་ལྕི་ི

བ་དང་ཡིང་བར་གསུངས་ཏ།ེ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིདས་ཆེན་ལས། གཏ་ིམུག་ཅན་༼བ༽ 

མ་ིམཁས་པས་སྡེིག་པ་བྱས་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྦྲེང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་འིབྱར་བ་འིབྱུང་༼བ༽ བའིམ་ཐོོན་

1 ལམ་རམི་དུ།  བཅད་

2 *-བ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པར་མ་ིནུས་པ་དང་འིདྲ་བར། ཉིེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་༼བ༽ བའིམ་བཤོགས་པར་

ཡིང་མ་ིནུས་ཤོིང་༼བ༽ ཉིེས་པ་སྔོ་མ་ལ་འིགྱིོད་སེམས་མེད་པས་༼བ༽ དེའི་ིགཉིེན་པ་ོདག་ེབ་༼བ༽ 

གང་ཡིང་གསར་དུ་སྤྱིོད་མ་ིནུས་ལ། སྐྱེོན་༼བ༽ སྦེད་ཅིང་གསང་སྟ་ེབཅབས་པས་སྔོར་གྱི་ིདག་ེ

བ་དག་ཡིདོ་ཀྱིང་སྡེགི་པས་སྨོ་ེབ་༼བ༽ སྟ་ེགཙགོ་པོར་བྱས་པས་ན། ད་ལྟ་༼བ༽ ཚ་ེའིད་ིལ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་༼བ༽ ཆུང་ངུ་མྱོང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་༼བ༽ ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཏ་ེ༼བ༽ ཕྱི་ིམར་དམྱལ་བ༼བ༽ 

འི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་༼བ༽ མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ། །༼བ༽ ཡིང་དཔེར་ན་ཆུ་༼བ༽ ཕོར་གང་

ཙམ་གྱི་ིཉུང་ངུར་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་བཏུང་བར་དཀའི་བ་བཞིིན་ནམ། ༼བ༽ མ་ི

སྟོབས་ཆུང་གིས་གཞིན་གྱི་ི༼བ༽ གསེར་དོང་ཚ་ེགཅིག་༼བ༽ སྟ་ེཞི་ོགང་ཙམ་གྱི་ིབུ་ལོན་གཞིན་ལས་

”ཆགས1་པ་༼བ༽ མྱུར་བོར་འིཇིལ་མ་ིཕོད་༼བ༽ པ་སྟ་ེམ་ིནུས་པས་༼བ༽ སྐྱེེད་འིཕེལ་ཏ་ེའིཁོར་ཐོབས་

མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅིངས་དྲགས་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་དང་འིདྲའིོ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་མ་ི

མཁས་པས་སྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱིང་མི་བཤོགས་ཤོིང་སྐྱེེད་འིཕེལ་ནས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཁས་

པས་སྡེིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བཤོགས་སྡེོམ་སོགས་བྱེད་ཅིང་གཉིེན་པ་ོབསྟེན་པས་ཡིང་བར་འིགྱུར་

བའི།ོ །ཡིང་༼བ༽ རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་ི༼བ༽ ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་

པ་ཡིང་བའིང་༼བ༽ འིགྱུར་ནས་དམྱལ་༼བ༽ བའི་ིསྐྱེ་ེབར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ གཏ་ིམུག་ཅན་

དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་དང་སྡེིག་པའི་ིལས་ལྕི་ིབ་དང་འིགྱིོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་དང་

ཐོོག་མར་དག་ེབ་མ་ིསྤྱིོད་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། སྔོ་མ་ལ་འིགྱིོད་པ་དང་ཕྱི་ིམ་

སྡེོམ་པ་དང་སྡེིག་པ་མ་ིགསང་ཞིིང་དེའི་ིགཉིེན་པ་ོདག་ེབ་བྱེད་པའི་ིམཁས་པ་ལ་ཡིང་

བར་གསུངས་ཀྱིི། ད་ེདག་མ་ིབྱེད་པར་ཁྱེད་གསོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤོེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་

པའི་ིམཁས་པར་རླིོམ་པ་ལ་ན་ིལྕི་ིབ་ཡིིན་ནོ། །༼ང༽ སྤྱིིར་མད་ོལས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

1 * ཆག་ཡིནི་སྙིམ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ན་ིམ་གཏོགས་སོ། །ཞིེས་ཚ་ེསྔོ་མའི་ིལས་ཀྱིིས་འིདིར་འིཕངས་པའི་ིརྣམ་སྨོིན་གྲུབ་ཟིན་བཟློོག་ཏུ་མེད་པར་

གསུངས་ཀྱིང་སྔོགས་སོགས་ལས་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ལ་སྤྱིོད་བཞིིན་པ་ཡིང་རྣམ་སྨོིན་

འིཕྲ་ོགཅོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡེིག་པ་ཤོིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཚ་ེའིདིར་འིཕངས་ཟིན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་བསྒྱུར་

སྲིད་པ་གཅིག་ཡིོད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིིན་ཟེར་དགོས་སམ་གསུངས་ཤོིང་འིདིའི་ིདོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་

འིོག་ནས་འིབྱུང་ང་ོ། །འིད་ིདག་ན་ིརྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་མཁས་རྨིོངས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྕི་ིཡིང་ག་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་ལ། 

འིོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོའི་ིམད་ོདང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ིམད་ོདང་ལུང་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ི

ལྕིགས་གངོ་མ་ེལྕི་ེའིབར་བ་དག །ཅསེ་སགོས་ཁྱེམི་པ་དང་རབ་བྱུང་ག་ིརྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིལྕི་ིཡིང་ག་ིཁྱེད་པར་

ཡིནི་པས་དེའི་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲོམིས་འིཆལ་པ་ཡིང་ད་ེགཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིརབ་བྱུང་ཕྱིགོས་སུ་བྱདེ་དགོས་གསུང་། 
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི རནི་པ་ོཆའེི་ིཕུང་པ་ོལས་ཀྱིང་། སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཐོེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏ་ེའིཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡིན་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་མར་

མེའིི་སྣོད་རྒྱ་མཚ་ོཙམ་ལ་སྙིིང་པ་ོརི་རབ་ཙམ་གྱིི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་

རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བས་མར་མེའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྲུ་མར་

གྱིིས་བསྐུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིཛོིན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་

མ་ིཕོད་པར་གསུངས་ཏ།ེ འིད་ིན་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཞིིང་ལ་ཁྱེད་མེད་

ཅིང་དངོས་པ་ོལ་ཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེཡིང་༼བ༽ བྱང་སེམས་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ག་ིརྟེན་གྱི་ི

སྟོབས་སུ་གསལ་ལ།ོ །འིདིའི་ིརིགས་པས་སྡེོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡིོད་པ་དང་ཡིོད་པ་ལ་

ཡིང་གཅིག་ལྡིན་དང་གཉིིས་ལྡིན་དང་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིརྟེན་གྱིིས་ལམ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་

སྔོ་མ་སྔོ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིིང་། ཁྱེིམ་པ་ལྟ་བུས་

སྦྱོིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ིཚ་ེཡིང་བསྙིེན་གནས་འིདྲ་བའི་ིསྡེོམ་པ་དང་ལྡིན་

པའི་ིངང་ནས་བྱེད་པ་དང་། སྡེོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉིིས་དག་ེརྩ་སྟོབས་ཆ་ེཆུང་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབར་གསལ་ལོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ི

མད་ོལས། མ་ིདག་ེབཅུ་དང་ལྡིན་པའི་ིམ་ིཞིིག་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལ་ོབརྒྱའི་ི

བར་དུ་སྡེིག་བསགས་པ་ལས། དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་རལ་བས་དྲང་སྲོང་ག་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་གཡིོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞིག་གཅིག་ལོངས་སྤྱིད་ན་མ་ིདག་ེ

བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡིང་རྟེན་གྱིི་སྒོ་ོནས་སྡེིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའིོ། །༼བ༽ ཕྱིི་

མ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡེིག་པར་འིགྱུར་བ་ཆེ་བ་ཡིིན་ལ་སྔོ་མ་དེ་མིན་པའིོ། །ལུང་རྣམ་འིབྱེད་ལས་

ཀྱིང་། ལྕིགས་གོང་མ་ེལྕི་ེའིབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིིན་གྱིི། །ཚུལ་

འིཆལ་ཡིང་དག་མ་ིསྡེོམ་པས། །ཡུལ་འིཁོར་བསོད་སྙིོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞིེས་ཚུལ་

འིཆལ་དང་བསླབ་པ་ལས་ལྷོད་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། སྟོན་པ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིགསུང་ནས། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ིསྡེིག་པའི་ིགམ་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྡེིག་

པ་བྲུད་བྲུད་ཡིནི་གསུང་སྟ་ེམད་པར་སྣང་ང་ོ། །༼བ༽ ཆསོ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིསྡེགི་པ་ཞིསེ་གསུངས་པ་

ཡིང་། ཆོས་སྤོོང་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིབྱེད་པར། རབ་བྱུང་གིས་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས། ཁྱེིམ་པས་མ་ིདག་ེ

བཅུ་ག་ལ་སྤྱིད་པ་ལས་རབ་བྱུང་གསི་ཆབ་མ་བློངས་པ་ཙམ་ལྕི་ིགསུངས།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི དངསོ་པའོི་ིསྒོ་ོནས་སྟབོས་ཆ་ེབ་ན།ི སམེས་ཅན་ལ་སྦྱོནི་པ་གཏངོ་

བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པ་ནི། ཟང་

ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞིན་

ཡིང་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་སྟོབས་ཆ་ེབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པ་ལ་ཐོེག་དམན་གྱི་ིཆོས་ལས་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་མཆོག་དང་། མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་

འིཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིའིཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་པ་མཆོག་གོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ན།ི བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

སྟབོས་ཆ་ེབ་༼ཇི༽ ལ་ཡིང་ད་ེཤུགས་དྲག་ཞིན་རྒྱུན་རངི་ཐུང་སགོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་། ཁངོ་ཁྲོ་ོལྷག་པར་ཆ་ེབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོལས། ༼བ༽ རྟེན་བྱང་སེམས་མིན་པའི་ིསྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ས་ོས་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ར་ིརབ་ཙམ་བྱེད་

ལ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྙིེད་དུ་༼བ༽ རང་ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པ་”ལས་1༼བ༽ རྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་
༼བ༽ ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐོོབ་བྱ་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིདོད་པའིི་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ེཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་

ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་དམིགས་པ་

དང་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབསམ་པའི་ིཁྱེད་པར་དང་ད་ེ

ཡིང་ཤུགས་དྲག་ཞིན་དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼བ༽ 

དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱའི་ོཞིེས་

གསུངས། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ཉིེས་སྤྱིོད་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་

དང་རྒྱུན་རིང་བ་སྟོབས་ཆ་ེལ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲོ་ོཤོིན་ཏུ་སྟོབས་ཆ་ེསྟེ། 

སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། བསྐལ་བ་སྟངོ་དུ་བསགས་པ་ཡི།ི །སྦྱོནི་དང་བད་ེགཤོགེས་མཆདོ་

ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱིད་གང་ཡིིན་ད་ེཀུན་ཀྱིང་། །ཁོང་ཁྲོ་ོགཅིག་གིས་འིཇིོམས་པར་

བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡིང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་

སྲས་ལ་ཁྲོ་ོབ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ལྕི་ིསྟེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། ༼བ༽ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་

གཅིག་ཀྱིང་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །༼བ༽ དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ 

དང་ལྡིན་པ་ཐོོས་པ་༼བ༽ མང་བས་སྐྱེོབ་མ་ིནུས། །༼བ༽ ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་༼བ༽ པ་ཡིིན་

པས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེོབ་དགོན་གནས་༼བ༽ སུ་གནས་པས་སྐྱེོབ་མ་ིནུས། །༼བ༽ དེར་མ་ཟད་སྦྱོིན་༼བ༽ 

1 དང་   *ལས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པ་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡིིན་པས་མ་ིསྐྱེོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་༼བ༽ མཁན་ཡིིན་པས་༼བ༽ ཀྱིང་སྐྱེོབ་པ་

མིན། །ཞིེས་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱལ་

སྲས་༼བ༽ སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་༼བ༽ ད་ེལ། །གལ་ཏ་ེངན་སེམས་༼བ༽ ཏ་ེཁོང་

ཁྲོ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་༼བ༽ ན་དེ། །ངན་སེམས་༼བ༽ སྐད་ཅིག་མ་ཇིི་ཙམ་བསྐྱེེད་པའིི་གྲངས་

བཞིནི་༼བ༽ ཏ་ེད་ེདང་མཉིམ་པའི་ིབསྐལ་པར་ན།ི །དམྱལ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཐུབ་

པས་གསུངས། །ཞིསེ་ས།ོ །༼བ༽ མཛོདོ་ལས། སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིརི་(༼བ༽ རྣམ་སྨོནི་) དང་བསད་ཕྱིརི་(༼བ༽ 

རྒྱུ་མཐུན་) དང་། །གཟ་ིབྱནི་མདེ་ཕྱིརི་(༼བ༽ བདག་འིབྲས་) འིབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞིསེ་འིབྱུང་ཟརེ། 

གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིའིབྲས་བུ་ལ་”༼ཇི༽ 1རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིད།ེ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིད།ེ བདག་པོའི་ིའིབྲས་

བུ་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པོ་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པ་ོར་ེར་ེཡིང་

གཞི་ིདུག་གསུམ་ཆུང་འིབྲིང་ཆ་ེགསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལ་སྲོག་

གཅོད་སོགས་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོརེ་རེས་དམྱལ་བ་”དང་2། འིབྲིང་བཅུ་པ་ོརེ་རེས་ཡིི་

དྭགས་དང་། ཆུང་ངུ་བཅུ་པ་ོར་ེརེས་དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་སའི་ིདངོས་གཞིིར་གསུངས་

ལ། ས་བཅུ་པའི་ིམད་ོལས་ན་ིཆུང་འིབྲངི་གཉིསི་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལྡིགོ་སྟ་ེགསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི། ངན་འིགྲ་ོནས་མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་རིམ་པ་

ལྟར་༼བ༽ སྲོག་གཅོད་ཀྱིིས་ཚ་ེཐུང་བ་དང་༼བ༽ མ་བྱིན་ལེན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་

དང་༼བ༽ འིདོད་ལོག་གིས་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།༼བ༽ རྫུན་གྱིིས། སྐུར་པ་

མང་བ་དང་༼བ༽ ཕྲ་མས་མཛོའི་བ་ོདང་འིབྱ་ེབ་དང་༼བ༽ ཚིག་རྩུབ་ཀྱིིས་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ི

སྒྲི་ཐོོས་པ་དང་༼བ༽ ངག་ཀྱིལ་པས་གཞིན་གྱིིས་ཚིག་མི་ཉིན་པ་དང་། ༼བ༽ བརྣབ་སེམས་

ཆགས་༼བ༽ གནོད་སེམས་སྡེང་༼བ༽ ལོག་ལྟ་རྨིོངས་གསུམ་ཤོས་ཆ་ེབའིོ། །བདེན་པ་པོའི་ི
1 ༼ང༽      * ༼ཇི༽

2 * ལམ་རམི་དུ་དང་སྒྲི་མདེ་པས་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོོར་བར་སྙིམ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལེའུ་དང་ས་བཅུ་པའི་ིམད་ོལས་ན་ིད་ེར་ེར་ེལ་འིབྲས་བུ་གཉིིས་གཉིིས་གསུངས་ཏེ། 

གལ་ཏ་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་ཚ་ེཐུང་ལ་ནད་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

གཞིན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་གཡིོག་འིཁོར་མ་ིབསྲུན་པའིམ་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་ལ་

ཆུང་མ་འིགྲན་ཟློ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་པ་མང་ཞིངི་གཞིན་གྱིསི་བསླུ་བ་དང་འིཁརོ་

མི་འིདུམ་ཞིིང་ངན་པ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཐོོས་ཤོིང་འིཐོབ་མོའི་ིཚིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

དང་ཚིག་མི་བཙུན་པའིམ་ཚིག་བཟུང་མི་འིོས་ཤོིང་མ་ངེས་པའིི་སྤོོབས་པར་འིགྱུར་

བ་དང་། འིདོད་པ་ཆ་ེཞིིང་ཆོག་མ་ིཤོེས་པ་དང་མ་ིཕན་པ་ཚོལ་བའིམ་ཕན་པ་མ་ིཚོལ་

བ་དང་གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའིམ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་

ལྟ་བ་ངན་ཞིིང་གཡི་ོསྒྱུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བློ་མ་གོང་མ་རྣམས་མིར་

སྐྱེེས་ན་ཡིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ད་ེདག་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ི

འིབྲས་བུ་དང་སྔོ་མ་རྣམས་མྱངོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུར་བཞིདེ་ད།ོ །༼བ༽ འིཕགས་པའི་ི

ཐོ་སྙིད་བྱས་པའི་ིབརྒྱད་པ་ཡིན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་ཅ་ལ་ེཅ་ོལ་ེམག་ོརྨིོངས་ཐོམས་ཅད་ཡིིན་ཏ།ེ ངག་ག་ིའིད་ི

རྣམས་གཞིན་དོན་བྱེད་པ་ལའིང་ཤོིན་ཏུ་ངག་མ་ིབཙུན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས། འིཕགས་པའི་ིམ་ིསྨྲ་བ་ཉིིད་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱ་ཡིི། བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མ་ིབྱའིོ། །ཞིེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་

གསུངས་ས།ོ །

༼ཇི༽ གསུམ་པ་བདག་པོའི་ིའིབྲས་བུའིམ་དབང་ག་ིའིབྲས་བུ་ན།ི སྲོག་བཅད་པ་ལས་

ཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཟའི་བཏུང་དང་སྨོན་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་

བ་དང་༼བ༽ ཉིམ་ཆུང་བའིི་བསྙིེམས་པ་དང་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་འིཇུ་དཀའི་

ཞིིང་ནད་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚ་ེམ་ཟད་པར་ཡིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་

དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ི༼བ༽ བདག་འིབྲས་ནི། འིབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་འིབྲས་བུ་མ་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

གྲུང་བ་དང་འིབྲས་བུ་འིགྱུར་བ་དང་། འིབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་ཐོན་པ་ཆེས་པ་དང་ཆར་

ཆེས་པ་དང་འིབྲས་བུ་”བསྐམས་1པ་དང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལོག་གཡིེམ་གྱི་ི

ན།ི བཤོང་གཅ་ིདང་འིདམ་རྫོབ་དང་ལྗོན་ལྗོནི་དང་མ་ིགཙང་བ་དང་དྲ་ིང་བ་མང་བ་དང་

ཉིམ་ང་བ་དང་ཉིམས་མི་དགའི་བའིོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའིི་ནི། ཞིིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱིོད་

པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་རྒྱས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་༼བ༽ ཅེས་པ་ན་ིཞིིང་ལྟ་བུ་ལ་བདག་པ་ོསྔོ་མའི་ིཚ་ེ

སྟོན་ཐོོག་བཟང་པ་ོའིོང་བ་ལ། བདག་པ་ོབརྗེེས་པའི་ིཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིརིང་ལ་མ་ིའིོང་བ་དང་། གྲུ་བ་ོལྟ་བུ་ཡིང་དང་

པོར་སྐྱེ་ེབོའི་ིརྒྱུ་འིགྲུལ་མང་ཞིིང་ད་ེལ་བརྟེན་པའི་ིརྙིེད་པ་མང་པ་ོའིོང་བ་ལ། ཕྱིིས་བདག་པ་ོགཞིན་གཅིག་ལ་

གྲུ་བ་ོདེའི་ིབདག་པ་ོབྱུང་ན་སྔོར་གྱི་ིད་ེའིདྲ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདག་པ་ོཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསགས་

པའིི་ལས་ཀྱིི་བདག་འིབྲས་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའིོ། །མཐུན་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཕལ་ཆེར་”བསླུ2 ་

བ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་རྒྱུ་མང་པ་ོདང་ལྡིན་པ་དང་། ཕྲ་མའིི་

ནི། ས་ཕྱིོགས་འིབར་འིབུར་དང་ལྕིང་ལྕིོང་དང་མཐོ་ོདམའི་དང་བགྲོད་དཀའི་བ་དང་

འིཇིིགས་པ་དང་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིརྒྱུ་མང་པ་ོདང་ལྡིན་པ་དང་། ངག་རྩུབ་པོའི་ིནི། 

ས་ཕྱིོགས་སྡེོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་ོདང་གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམང་བ་དང་རྩུབ་པ་

དང་མདངས་མ་ིསྣུམ་པ་དང་འིབབ་ཆུ་དང་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་སྐམ་ས་དང་

ཚྭ་”སྒོ་ོ3༼བ༽ སྟ་ེབ་ཚྭ་ཅན་དང་དགོན་དུང་སྟ་ེ༼བ༽ གྲོག་པ་ོཕུ་རྡུགས་དང་ཐོ་ཆད་དང་༼བ༽ གཡིང་

ཁ་དང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ས་གཞིི་དང་འིཇིིགས་པའིི་རྒྱུ་མང་པ་ོདང་ལྡིན་པ་དང་། ཚིག་

”ཀྱིལ་4བའི་ིན།ི འིབྲས་བུའི་ིལྗོོན་ཤོིང་ལ་འིབྲས་བུ་མ་ིའིཆགས་པ་དང་དུས་མིན་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐམས་

2 ལམ་རམི་དུ།  སླུ་

3 ལམ་རམི་དུ།  རྒ་ོ

4 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིང་འིབྲས་བུ་འིཆགས་པ་དང་དུས་སུ་མ་ིའིཆགས་པ་དང་མ་སྨོིན་པ་སྨོིན་པར་སྣང་

བ་དང་རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་ཀུན་དགའི་ར་བའིམ་ནགས་

ཚལ་ལམ་རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་མི་མང་བ་དང་འིཇིིགས་པའིི་རྒྱུ་མང་”པོ་1དང་

ལྡིན་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིི་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལོ་རེ་རེ་དང་

དུས་ཚིགས་དང་ཟློ་བ་དང་ཞིག་ར་ེ”ར་ེ2ཡིང་ཉིམས་ཤོིང་འིབྲ་ིལ་འིཕེལ་བ་ན་ིམིན་པ་

དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ིནི། ཡིམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འིག་ོབ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་

ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ལས་འིཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་སེང་ག་ེདང་སྟག་ལ་སོགས་པ་

དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་སྡེིག་པ་དང་སྲིན་གྱི་ིམ་ེ༼བ༽ སྲིན་གྱི་ིམ་ེཞིེས་པ་འིད་ིད་ལྟའི་ིསྡེོམ་ཆེན་པ་ོའིད་ི

རྣ་བར་སོང་བ་ལ་ས་གཞི་ིལ་རས་སྔོོན་པ་ོའིདིང་རྔ་དལ་བུས་བརྡུངས་ཤོིང་ཆུ་འིཐོོར་བ་སོགས་ཀྱིིས་དབྱར་

ཉིམས་གཏོད་པས་རྣ་བ་ནས་བྱུང་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་འིདུལ་བ་ལུང་ནས་འིབྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་སྲིན་གྱི་ིམ་ེཞིེས་

གསུངས་པས་སྡེོམ་ཡིིན་གསུངས། མང་བ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་

སོགས་པ་མང་བ་དང་། ལོག་ལྟའི་ིནི། སྣོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་༼བ༽ གསེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ི

འིབྱུང་ཁུངས་མཆོག་དང་གཙ་ོབ་ོདག་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་དངོས་པ་ོམ་ིགཙང་བ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བད་ེབར་སྣང་བ་དང་༼བ༽ སྤྱིིར་འིཁོར་

བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་བཟློོག་པའི་ིགནས་དང་༼བ༽ བྱ་ེབྲག་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ེབ་ལས་བཟློོག་པའི་ི

སྐྱེོབ་པ་དང་༼བ༽ རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བཟློོག་པའི་ིསྐྱེབས་མེད་པར་འིགྱུར་བའི།ོ །༼བ༽ ཡིིད་ཀྱི་ི

གསུམ་པ་ོའིད་ིགཞིན་དནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ིསྲདི་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལའིང་གནང་བའི་ིསྐབས་མདེ་ད།ོ །

དཀར་པོའི་ིལས་འིབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིིས། དཀར་པོའི་ིལས་དང་། འིབྲས་

བུའིོ། །དང་པོ་༼ཇི༽ ལ་ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
1 ལམ་རམི་དུ།  བ་

2 ལམ་རམི་དུ།  རརེ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཀར་པོའི་ིལས་ལམ་ལ་གནས་

པར་མི་འིགྱུར་བས་མི་དགེ་བཅུ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྤོོང་བའིི་སྦྱོོར་བ་བྱས་

ཤོིང་བསྡེམས་པ་མཐོར་ཐུག་པའིི་སྤོོང་སེམས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་འིཇིོག་དགོས་པས་དང་པོ་ལུས་ཀྱིི་དཀར་

པོའི་ིལས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོལ་མཚོན་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་

པར་གཡིེམ་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅན་དག་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པས་ད་ེ

དག་ཡིང་དག་པར་སྡེོམ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བྱས་པ་དང་བསྡེམས་པ་མཐོར་ཐུག་པར་བྱས་

པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་སོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་ག་ིབཞི་ིདང་ཡིིད་ཀྱི་ིགསུམ་ལ་ཡིང་སྦྱོར་ཏ་ེ

ཁྱེད་པར་ན་ིངག་ག་ིལས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཞིེས་བྱའི་ོ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི ཞིེས་སའི་ིདངོས་

གཞིིར་གསུངས་པས། གཞིི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་མཐོར་ཐུག་རྣམས་ཅི་

རིགས་པར་སྦྱོར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤོོང་བའི་ིལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ིན་ིསེམས་

ཅན་གཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ན་ིཉིེས་དམིགས་མཐོོང་ནས་སྤོོང་བར་འིདོད་པའིོ། །སྦྱོོར་

བ་ན་ིགསོད་པ་ཡིང་དག་པར་བསྡེམས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་དོ། །མཐོར་ཐུག་ན་ིཡིང་དག་

པར་བསྡེམས་པ་རྫོོགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཞིན་ཡིང་ཤོེས་པར་

བྱའིོ། །འིབྲས་བུ་ལ་༼ཇི༽ གསུམ་དུ་བཤོད་པ་དང་། མཆོག་”ཀྱིང་1འིགྲུབ་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་

གསུམ་ལས། རྣམ་སྨོིན་ནི་དགེ་བའིི་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོས་མི་དང་

འིདོད་པའིི་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེའིོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་ི

འིབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡིོག་སྟེ་སྦྱོར་རོ། །༼བ༽ དགེ་བ་བཅུ་པ་ོའིདི་ཐོེག་པ་གསུམ་གའིི་

ཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་སྤྱིིའི་ིལམ་ཉིམས་སུ་བློང་བྱ་གལ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། ༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་མཆོག་འིགྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ནི། བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་འིཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྙིིང་

1 ཡིང་     * ཀྱིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྗེ་ེ༼བ༽ ཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བར་༼བ༽ སྲིད་པ་ཐོ་མའི་ིཚ་ེགཞིན་གྱིི༼བ༽ ས་ཆོས་བསྟན་པའི་ིསྒྲིའི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲངས་ནས་༼བ༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་རྣམ་པ་བསྒོོམས་པས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་འིབྲས་

བུ་འིགྲུབ་བ།ོ །ཡིང་༼བ༽ བཅུ་པ་ོགཞིིར་བཞིག་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ༼བ༽ ཆེན་པ་ོམེད་པར་༼བ༽ སྲིད་པ་ཐོ་

མའི་ིཚ་ེགཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་༼བ༽ སྟ་ེཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིིད་འིཚང་རྒྱ་

བར་༼བ༽ ཏ་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིདོད་ནས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཤོེས་

པས་སྦྱོངས་ན་ན་ིརང་རྒྱལ་བ་འིགྲུབ་བོ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་བཅུ་པ་ོདེའི་ིསྟེང་དུ་༼ཁ༽སེམས་རྒྱ་

ཆ་ེབ་༼བ༽ དེ༼ཀ༽ས་སྙིིང་རྗེ་ེ༼བ༽ ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་མཁས་པ་དང་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་༼ང༽ སྟ་ེད་ེལྟ་བུའི་ི༼ག༽སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་ཤོནི་ཏུ་རྒྱས་པ་༼བ༽ རྫོགོས་བྱང་ལ་དམགིས་པས་སྦྱོངས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་བ།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཆེས་

སྦྱོངས་པ་༼བ༽ མཐོར་ཐུག་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པར་

གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉིསི་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིབཤོད་པ་

གཞུང་གཞིན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིགསལ་ཁ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིསའི་ིདངོས་གཞི་ིདང་

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ིདགངོས་པ་བཞིནི་བཤོད་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གཞིན་བསྟན་པ་ལ། ༼ཇི༽ འིཕེན་རྫོོགས་དང་། ངེས་མ་

ངེས་དང་། འིབྲས་བུ་ཐོོག་མར་གང་སྨོིན་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོལ། དག་ེམ་ིདག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིཕེན་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་། མུ་བཞི་ིབརྩ་ིཚུལ་དང་། འིཕེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། ལས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དུ་འིཕེན་

བཤོད་པ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོའིཕེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ནི། བད་ེའིགྲ་ོའིཕེན་པའི་ིལས་ན་ིདག་ེ

བ་དང་། ངན་འིགྲ་ོའིཕེན་པའི་ིལས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིིན་ལ། རྫོོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་

དེ། བད་ེའིགྲོར་ཡིང་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དང་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་མདོག་མ་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

སྡུག་པ་དང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབས་བྱེད་

ལ། དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ིདྭགས་ལའིང་དཔལ་འིབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོད་པ་ན་ིདག་ེ

བས་བྱེད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་འིཕེན་བྱེད་དག་ེབས་འིཕངས་པ་ལ། རྫོོགས་

བྱེད་ཀྱིང་དག་ེབས་རྫོོགས་པ་དང་མ་ིདག་ེབས་རྫོོགས་པ་གཉིིས་དང་། འིཕེན་བྱེད་མ་ི

དག་ེབས་འིཕངས་པ་ལ་རྫོོགས་བྱེད་མ་ིདག་ེབས་རྫོོགས་པ་དང་དག་ེབས་རྫོོགས་པ་

གཉིིས་ཏ་ེམུ་བཞིིའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཕེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དག་ེ

བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ནི་༼བ༽ སྔོ་མས་བདེ་འིགྲོ་དང་༼བ༽ ཕྱིི་མས་ངན་འིགྲོར་སྐྱེེ་

བ་འིཕེན་པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱའིོ། །འིཕེན་པ་

ནི་༼བ༽ ལས་གང་གིས་༼བ༽ འིཕངས་བྱའིི་འིགྲོ་བ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ༼བ༽ འིི་ཕུང་པོ་འིཕེན་
༼བ༽ པར་བྱེད་པའིོ། །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བར་བྱེད་པ་ན་ི༼བ༽ ལས་གང་གིས་༼བ༽ འིགྲ་ོབ་དེར་

སྐྱེེས་༼བ༽ ཟིན་པ་ན་༼བ༽ རྟེན་ད་ེལ་འིདོད་པ་དང་མ་ིའིདོད་པ་༼བ༽ ཉིམས་སུ་མྱོང་༼བ༽ བར་བྱེད་

པའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལ་ལུགས་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོམཛོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ལས་གཅགི་གསི་སྐྱེ་ེ

བ་གཅིག་ཁ་ོན་འིཕེན་པ་ན།ི མཛོོད་ལས། ༼བ༽ ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་༼བ༽ ཁ་ོན་འིཕེན་

ནོ། །ཡིོངས་རྫོོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིིན། །ཞིེས་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་འིཕེན་

གྱི་ིདུ་མ་མ་ིའིཕེན་ལ། རྫོོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡིོད་པ་དང་༼བ༽ ལས་དུ་མས་ཀྱིང་། ༼བ༽ 

ལུས་གཅིག་མ་ིའིཕེན་པར་བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ་འིཕེན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ི

ལུགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འིཕེན་པའི་ིལས་

ཀྱིང་ཡིོད། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འིཕེན་པའིི་ལས་ཀྱིང་ཡིོད། ལས་དུ་མས་

ལུས་གཅིག་འིཕེན་པའིི་ལས་ཀྱིང་ཡིོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འིཕེན་པའིི་ལས་

ཀྱིང་ཡིོད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ འིགྲེལ་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་༼བ༽ སྟ་ེལས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཅིག་གིས་ཚ་ེགཅིག་ཁ་ོནའི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིས་བོན་གས་ོབ་༼བ༽ སྟ་ེཚ་ེགཅིག་ཁ་ོན་འིཕེན་པ་

དང་། ༼བ༽ ཡིང་ལས་༼བ༽ གཅགི་པ་ོདསེ་ཚ་ེརབས་དུ་མའི་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིས་བནོ་གས་ོབ་༼བ༽ 

སྟ་ེཚ་ེདུ་མ་འིཕེན་པ་དང་། ༼བ༽ ཡིང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བ་གཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་གཅིག་འིཕེན་མ་ིནུས་པར་

ལས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་༼བ༽ སྟ་ེལས་མང་པསོ་༼བ༽ ལུས་གཅགི་”པ་ོ1ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིས་བནོ་ཡིང་ཡིང་

གས་ོབ་༼བ༽ སྟ་ེགཅིག་པ་ོད་ེའིཕེན་པ་དང་། ༼བ༽ ཡིང་ལས་མང་པ་ོཕན་ཚུན་”བལྟོས་2༼བ༽ ཤོིང་

འིཚོགས་ནས་ཚ་ེརབས་༼བ༽ མང་པ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ི༼བ༽ ལུས་མང་པོའི་ིས་

བནོ་ཡིང་ཡིང་གས་ོབ་༼བ༽ སྟ་ེའིཕནེ་པ་ཡིང་ཡིདོ་པ་ལ་བཤོད་ད།ོ །༼བ༽ ཅསེ་པ་སྟ་ེའིད་ིན་ིདཔརེ་ན་

མ་ིབཅུས་མཆོད་གནས་བཅུ་ལ་ཞིབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ིཚ་ེམ་ིར་ེརེས་མཆོད་གནས་ར་ེར་ེཁག་ཁག་བྱེད་པ་

ཡིང་ཡིོད། མ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་གཅིག་ཁ་ོནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ག་ལ་ཞིབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡིང་ཡིོད། ཡིང་

མ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཆུང་བ་བཅུས་མཆོད་གནས་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་ཞིབས་ཏོག་བྱེད་པའིང་ཡིོད། ཡིང་མ་ིགཅིག་ཁ་ོ

ནས་བཅུ་ག་ལ་མ་ིནུས་ལ། ར་ེར་ེལའིང་ཞིབས་ཏོག་བཟང་བ་ོམ་ིའིགྲུབ་ཀྱིང་སྦྱོིན་བདག་བཅུ་ག་བསྡེོམས་

ནས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ག་ལ་ཞིབས་ཏོག་བཟང་པ་ོའིགྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ལྟ་

བུའི་ོཞིསེ་གསུངས། ཡིང་ལས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་ཅེས་པ་ལས་སྟབོས་ཆནེ་གྱིསི་སྐད་ཅགི་མའི་ིགྲངས་ཇི་ིསྙིདེ་ཡིོད་

པའི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པའི་ིལུས་འིཕེན་ནུས་པ་ཡིང་ཡིོད་པ་ལ་བྱས་ན་གོང་དུ་ངན་སེམས་སྐྱེེས་པའི་ིགྲངས་

བཞིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་ཡིང་འིགྲིག་གམ་བརྟགས་གསུང་། གང་ལྟར་ནའིང་ངག་ག་ིཉིེས་པ་ལྟ་བུའི་ིལས་

སྟོབས་ལྡིན་གཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱེད་པས་ངན་འིགྲོའི་ིལུས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་

དེའི་ིཚ་ེའིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་འིམ། ཡིང་ན་ལས་དང་པ་ོདེས་

ལུས་དང་པ་ོགྲུབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་ལས་སྔོ་མ་དེས་ཐུན་མོང་མིན་པའིི་བདག་རྐྱེེན་ནམ་སྐུལ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་

ནས་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་བསགས་ནས་ལུས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འིཕེན་ཟེར་དགོས་སམ་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་གང་བད་ེ

1 ལམ་རམི་དུ།  བུ་

2 ལམ་རམི་དུ།  ལྟསོ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

བརྟགས་ལ་བྱདེ་གསུང་།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱས་བསགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤོད་པ་དང་། དུས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་གསུམ་དུ་

བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་ངེས་མ་ངེས་སྤྱིིར་བཤོད་པ་དང་། བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། ད་ེ

གཉིིས་མུ་བཞིིར་བཤོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་བཞི་ིལས་དང་པ་ོན།ི མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་

ངེས་པའི་ིལས་ནི། སའི་ིདངོས་གཞི་ིལས། མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པའི་ིལས་ན་ི

བསམས་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིིན་པའིོ། །མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་

མ་ངེས་པའི་ིལས་ན་ིབསམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ད་ེཉིིད་

ལས། བྱས་པའི་ིལས་གང་ཞི་ེན་བསམས་པའིམ་བསམས་ནས་ཀྱིང་ལུས་དང་ངག་

གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གང་ཡིིན་པའིོ། །ཞིེས་དང་། བསགས་པའི་ིལས་ན་ིལས་

རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། འིད་ིལྟ་སྟེ། རྨི་ིལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་ཤོེས་པར་བྱས་

པ་དང་བསམས་བཞིིན་མིན་པར་བྱས་པ་དང་དྲག་པ་ོམིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་

བྱས་པ་དང་ནོར་བར་བྱས་པ་དང་བརྗེེད་པས་བྱས་པ་དང་མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་

དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འིགྱིོད་པས་བསལ་བ་དང་གཉིེན་པོས་

བསལ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ིལས་གཞིན་གང་

ཡིིན་པའིོ། །མ་བསགས་པའི་ིལས་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཉིིད་དོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼བ༽ ད་ེལ་མུ་བཞིིར་གསུངས་པའི་ིབྱས་ལ་བསགས་པ་དང་བསགས་ལ་མ་

བྱས་པ་གཉིིས་མྱོང་ངེས་སོ། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ན་ིམྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ིལས་དང་། མ་བྱས་ལ་མ་

བསགས་པ་ན་ིག་ོསླའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིཁྱེད་པར་ཡིང་བྱས་པ་ན་ིཀུན་སློང་ལྟར་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོོན་པ་ལྟ་

བུའིོ། །བསགས་པ་ན་ིལས་བཅུ་པ་ོད་ེལས་གཞིན་པའི་ིལས་ཐོམས་ཅད་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པས། མདོར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ན་བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི་ཀུན་སློང་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྟར་དུ་སྦྱོོར་

བ་བརྩམས་ནས་མཐོར་ཐུག་གྲུབ་ཅིང་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོོན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟེང་ནས་འིཇིོག་ལ་འིདིར་བསྟན་

པའི་ིབཅུ་པ་ོན་ིབྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ིལས་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ག་ོསླའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་མུ་བཞི་ིལས་དང་

པ་ོབྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཡིང་མུ་བཞི་ིབཤོད་དེ། སྲོག་

གཅདོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ན་ིམ་ིམཁས་པས་བྱས་པ་དང་༼བ༽ འིད་ིམཁས་རྨིངོས་གཉིསི་

སུ་ཕྱིེ་བའིི་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་ནི་སྔོར་ལྕིི་བར་བཤོད་པས་མ་བསགས་པར་མི་འིོང་བས་སྤྱིོད་ལམ་མི་

མཁས་པའིམ་འི་ོམ་གཟ་ོབས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་གསུངས་རྨི་ིལམ་ན་བྱས་པ་དང་ཆེད་དུ་མ་

བྱས་པ་དང་མི་འིདོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་ནན་གྱིིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ལན་

ཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ཤོིང་དེ་ནས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པ་དང་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིི་སེམས་དྲག་པོས་

བཅོམ་ནས་སྤོོང་པའི་ིསྡེོམ་པ་བློངས་ནས་ཤོིན་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨོིན་

མ་བསྐྱེེད་པར་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆགས་བྲལ་གྱིིས་ས་བོན་ཉིམས་སྨོད་པ་དང་འིཇིིག་

རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིསྤོོང་ལམ་གྱིིས་ས་བོན་ཡིང་དག་པར་བཅོམ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ིཕྱིིར་ཡུན་རིང་པ་ོནས་རྗེེས་སུ་

རྟོག་ཅིང་དཔྱོོད་པར་བྱེད་ལ་སྲོག་ན་ིམ་བཅད་པའི།ོ །༼བ༽ འིད་ིམཐོར་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོོན་ཡིང་

ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྟ་ེཡིིད་ཀྱི་ིགསུམ་ལྕི་ིབར་བཤོད་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ལ་སྡེིག་པ་

ཆ་ེབའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བྱས་ལ་བསགས་པ་ན།ི མུ་སྔོ་མ་༼བ༽ ད་ེགཉིིས་ལས་མ་གཏོགས་

པའི་ི༼བ༽ སྦྱོརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྲགོ་བཅད་པ་ཐོམས་ཅད་ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་མ་

བྱས་ཤོིང་མ་བསགས་པ་ན་ིགསུམ་པ་ོད་ེམ་གཏོགས་པའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱོོར་

ཚུལ་ན་ིམ་བྱིན་ལེན་ནས་ངག་”ཀྱིལ་1པའི་ིབར་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅ་ིརིགས་པར་རིག་

1 ལམ་རམི་དུ།  བཀྱིལ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

པར་བྱ་ལ། ཡིིད་ཀྱི་ིགསུམ་ལ་༼བ༽ ད་ེནས་བཤོད་པའི་ིམུ་གཉིིས་པ་༼བ༽ བསགས་ལ་མ་བྱས་

པ་མེད་ཅིང་མུ་དང་པ་ོ༼བ༽ བྱས་ལ་བསགས་པའི་ིལས་ལ་ཡིང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་གཞིན་

གྱིསི་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས། དང་པ་ོནི། མྱོང་པར་

ངེས་པ་ལ་འིབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་མོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོལ་མཚན་ཉིིད་དང་དབྱ་ེབ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། ད་ེལ་མཐོོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི། ལས་དེའི་ི

འིབྲས་བུ་ཚ་ེད་ེཉིདི་ལ་སྨོནི་པར་འིགྱུར་བའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེཡིང་༼ཇི༽ ཚ་ེའིད་ིལ་ལྟ་མ་ིལྟ་

གཉིསི་དང་། ཕན་སམེས་དང་གནདོ་སམེས་གཉིསི་དང་། དཀནོ་མཆགོ་སགོས་ལ་མནར་སམེས་དང་དད་པ་

གཉིསི་དང་། ཕ་མ་སགོས་ལ་ཕན་གནོད་གཉིིས་དང་། བརྒྱད་ད།ེ ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་སྲདི་

པ་ལ་ལྟ་བ་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིབསམ་པས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཚ་ེའིདིར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི།ོ །ད་ེ

དག་ལ་མ་ིལྟ་བ་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིབསམ་པས་ན་ིདག་ེབའིོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་

གནདོ་སེམས་ཤོས་ཆ་ེབ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཞིངི་ཕན་སམེས་ཤོས་ཆ་ེབ་དང་། ཡིང་དཀནོ་

མཆོག་དང་བློ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤོས་ཆ་ེབ་དང་། ད་ེདག་ལ་དད་པ་

དང་མོས་པའི་ིབསམ་པ་ཤོས་ཆ་ེབ་དག་དང་། ཡིང་ཕ་མ་དང་བློ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་

འིདོགས་པ་ལ་འིཁུ་ཞིིང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབའི་ིབསམ་པས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཚ་ེའིདིར་མྱོང་

ལ། སླར་ཕན་འིདོགས་པས་བྱས་པ་གཟ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཤོས་ཆ་ེབས་ན་ིདག་ེབ་ཚ་ེ

འིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་སའི་ིདངོས་གཞི་ིལས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྐྱེེས་

ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི། ཚ་ེགཉིིས་པ་ལ་འིབྲས་བུ་མྱོང་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལན་

གྲངས་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི། ཚ་ེགསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་

བའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོགོ་མར་གང་སྨོནི་ན་ིདག་ེམ་ིདགའེི་ིལས་མང་པ་ོརྒྱུད་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལྕི་ིབ་ད་ེཐོོག་མར་སྨོིན་ན།ོ །ལྕི་ིཡིང་མཉིམ་

ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐོོག་མར་སྨོིན་ནོ། །ད་ེཡིང་འིདྲ་ན་གང་

གམོས་པ་ཤོས་ཆ་ེབ་དེའི།ོ །ད་ེཡིང་འིདྲ་ན་ཐོགོ་མར་བྱས་པ་ད་ེསྔོནོ་ལ་སྨོནི་ཏ།ེ མཛོདོ་

འིགྲེལ་དུ། ལས་༼བ༽ མང་པ་ོརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་༼བ༽ འིབྲས་བུ་འིབྱིན་ཚུལ་ན་ི

དེའི་ིནང་ནས་ལྕི་ི༼བ༽ བ་གང་༼བ༽ ཡིིན་པ་དང་། །ཉི་ེབ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོོན་བྱས་

གང་ཡིིན་ད་ེལས་ནི། །སྔོ་མ་སྔོ་མ་རྣམ་སྨོིན་འིགྱུར། །ཞིེས་དྲངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ང༽ ད་ེ

ཡིང་རྒྱལ་སྲས་པ་ོཏ་ོབས། དཔེའི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པོའི་ིཤོན་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྔོ་

མ་ོནས་སླེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ིམ་ིམང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་སྡེ་ེཔའི་ིཧོོར་འིདྲ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན། ཁ་ོདབང་ཆ་ེབས་སྔོོན་

ལ་སྒྲིོལ་དགོས་ལགས། ད་ེདང་དབང་ཆ་ེཆུང་འིདྲ་ན་ཤོན་གཏོང་ཁ་རང་དུ་མ་སླེབས་ན་མ་ིའིོང་བས་གཏོང་

ཁ་རང་དུ་གང་ཉི་ེབ་ད་ེསྒྲིོལ་བ་དང་། གཏོང་ཁར་ཡིོད་པ་འིདྲ་ན་མཉིན་པ་ད་ེལ་སྔོར་འིདྲིས་གང་ཆ་ེབ་ད་ེསྒྲིོལ་

བ་དང་། དེ་ཐོམས་ཅད་འིདྲ་ན་དང་པ་ོནས་སྒྲིོལ་བའིང་སྙིན་ཞུ་འིབུལ་སུ་སྔོ་བ་དེ་སྒྲིོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེས་

གསུངས།

བྱེ་ེབྲིག་ཏུ་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་བསྒྲུབ་

དགོས་ཚུལ་ན།ི མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོོང་གིས་ཀྱིང་རྟེན་བཟང་པ་ོཞིིག་རྙིེད་མོད་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱེེན་

བསྒྲུབ་པའི་ིརྟེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་གྲུབ་ན་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ིས་ཆོད་གཞིན་དང་

མ་ིའིདྲ་བས་རྟེན་ད་ེབསྒྲུབ་བར་བྱའི།ོ །༼ང༽ མཐུན་པའི་ིཡུལ་ད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིགནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ད་ེགྲགོས། བསདོ་ནམས་ད་ེརྒྱུ། ལགེས་སྨོནོ་ན་ིརང་བཞིནི་ན་ོཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མ་དག་གསུངས། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་

རྟནེ་དའེི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་འིད་ིལ་གསུམ། ༼བ༽ ཞིསེ་པ་འིགོ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིབརྒྱད་པ་ོའིདིའི་ིས་ོསའོི་ིང་ོ
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

བ།ོ རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན། རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ། ༼བ༽ ཞིསེ་པ་བརྒྱད་པ་ོདའེི་ིབྱདེ་ལས། རྣམ་

སྨོིན་གྱི་ིརྒྱུའི།ོ །༼བ༽ ཞིེས་བརྒྱད་པ་ོད་ེགང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི།ོ །དང་པ་ོལ་བརྒྱད་ལས། ༡ཚ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།ི སྔོོན་གྱི་ིའིཕེན་པས་ཚ་ེརིང་དུ་འིཕེན་ཞིིང་འིཕངས་པ་ལྟར་ཚ་ེ

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའིོ། ། ༢ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་

ལེགས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆུ་

ཞིེང་གབ་པས་མཛོེས་པའིོ། ། ༣རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འིཇིིག་རྟེན་པས་

བཀུར་ཞིིང་གྲགས་པའི་ིརིགས་མཐོོན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པའིོ། ། ༤དབང་ཕྱུག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་དང་གཉིེན་ལ་སོགས་པའི་ིརྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ་དང་

འིཁརོ་ཕལ་ཆ་ེབའི།ོ ། ༥ཚགི་བཙུན་པ་ན།ི ལུས་ངག་གསི་གཞིན་མ་ི”བསླུ་1བའི་ིཡིདི་

བརྟན་དུ་རུང་ལ་རྩོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཚད་མར་འིོས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཚགི་འིཛོནི་པར་འིགྱུར་བའི།ོ ། ༦དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ན།ི སྦྱོནི་པ་ལ་

དཔའི་བའིམ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡིན་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་སྙིན་

པ་ཆ་ེཞིིང་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པའི།ོ ། ༧སྐྱེེས་པ་

ཉིདི་ན།ི ཕའོི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡིན་པའི།ོ ། ༨སྟབོས་དང་ལྡིན་པ་ན།ི སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་
༼བ༽ རང་གཞིན་གྱི་ིལས་དང་བྱ་བ་དག་གསི་ངལ་དུབ་ཆུང་བའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གནདོ་པ་ཆུང་ཞིངི་

ནད་མེད་པ་དང་ཚ་ེའིདིའི་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤྲ་ོབ་ཆ་ེབའིོ། །༼བ༽ འིད་ིསྔོར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཚ་ེའིདིར་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐོམས་ཅད་ཚབས་སུ་སོང་བའི་ིགནད་ཀྱིིས་ད་དུང་ཡིང་ངས་གང་བྱས་ཀྱིང་འིགྲུབ་

བ་ོསྙིམ་དུ་རང་ཉིདི་སྤྲ་ོབ་ཆ་ེབའི།ོ །ད་ེཡིང་། བད་ེའིགྲརོ་གནས་པ་ན་ིདང་པའོི།ོ །ལུས་ན་ིགཉིསི་

པའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ན་ིགསུམ་པའི།ོ །ལངོས་སྤྱིདོ་དང་འིཁརོ་ན་ིབཞི་ིཔའི།ོ །ལྔ་པ་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སླུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའི་ིཚད་མའི།ོ །དྲུག་པ་ན་ིདའེི་ིགྲགས་པའི།ོ །བདུན་པ་ན་ིཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣདོ་

དང་། བརྒྱད་པ་ན་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡིན་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའིབྲས་

བུ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོནི། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་

པོར་དག་ེབ་མང་པ་ོགསོག་པར་བྱེད་པའི།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གདུལ་

བྱ་དགའི་ནས་འིདུ་ལ། དེའི་ིཚིག་མཉིན་པ་དང་བྱ་བར་སེམས་པའིོ། །གསུམ་པ་ནི། 

བསྒོ་ོབ་ལས་མ་ིའིདའི་བར་བསྒྲུབ་པའིོ། །བཞི་ིཔ་ནི། སྦྱོིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བསྡུས་ཏ་ེ༼བ༽ ཆོས་སྟོན་པའི་ིསྣོད་དུ་རུང་བའི་ིསྨོིན་པར་བྱེད་པའིོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིན་པར་སྨྲ་

བ་དང་དོན་སྤྱིོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་སྨོིན་པར་བྱེད་

པའིོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོགས་བྱས་ཏ་ེཕན་བཏགས་པས་བྱས་པ་

གཟ་ོཞིིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་ོབ་ཉིན་པའིོ། །བདུན་པ་ནི། ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་

འིདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་བྱ་”བཙལ་1ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་ཤོེས་རབ་ཡིངས་པ་ཤོེས་

བྱ་རབ་ཏུ་འིབྱདེ་པའི་ིསྣདོ་དུ་འིགྱུར་ལ། གཞིན་ཡིང་འིཁརོ་དུ་མ་ིའིཇིགིས་པ་༼བ༽ སྤོབོས་

པ་ཆེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲ་ོབའིམ་སྨྲ་བའིམ་ལོངས་སྤྱིོད་

པའིམ་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བཟློོག་པ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའིོ། །༼བ༽ བུད་མེད་

ན་ིགཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་མ་ིནུས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་གང་

ལ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་སྤྲ་ོཤུགས་ཆ་ེལ་བརྟན་པས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིསྟོབས་༼ང༽ ན་ིསྐྲ་ཉིག་

མ་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྡེམས་ཏེ་ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིཕེན་ནུས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྟོབས་

དང་། འིགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགོད་པར་དམ་བཅའི་བ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐོོབ་

ནས་མངནོ་པར་ཤོསེ་པ་མྱུར་བའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། བརྩལ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིརྒྱུ་༼ཇི༽ ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ་དང་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོན།ི སམེས་ཅན་ལ་མ་ིའིཚ་ེབ་དང་༼བ༽ སྦྱོརོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའིཚ་ེ

བའི་ིབསམ་པ་བསྟནེ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་། གསདོ་སར་ཆུད་པ་ལགེས་བཏང་དང་། །ད་ེ

བཞིནི་སྲགོ་གསི་ཕན་བཏགས་ཤོངི་། །སྲགོ་ཆགས་འིཚ་ེབ་ལས་ལྡིགོ་པས། །ཚ་ེརངི་

བ་ན་ིའིཐོོབ་པར་འིགྱུར། །ནད་པའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱས་སྨོན་པ། །སྨོན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱིན་

པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ཀྱིིས། །འིཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་

ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །གཉིིས་པ་ནི། མར་མ་ེལ་སོགས་པའི་ིསྣང་བ་དང་གོས་

གསར་པ་སྦྱོིན་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་། ཁྲོ་ོབ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རྒྱན་བྱིན་པ་ཡིིས་

གཟུགས་བཟང་ཉིིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་

བཤོད། །༼ང༽ ད་ེཚ་ེའིདིར་གཞིན་གྱི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕུན་ཚོགས་གང་ལའིང་ཕྲག་དོག་མ་བྱས་པར་

དགའི་བ་བསྒོོམ་པས་ཕྱི་ིམར་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་གང་བྱེད་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ཐོ་ེ

ན་མ་ིཡིོང་ཞིེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ཐོོབ་པ་ན་ིསྐལ་པ་བཟང་བའིོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་

རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བློ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཞིན་ལ་བྲན་ལྟར་

གུས་པར་བྱས་པའིོ། །བཞིི་པ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱོིན་

པ་དང་མ་ིསློང་ཡིང་ཕན་འིདོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཞིིང་ཡི་ོ

བྱད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦྱོིན་པའིོ། །ལྔ་པ་ནི། ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་བཞི་ིསྤོོང་བ་ལ་གོམས་

པའི།ོ །དྲུག་པ་ན།ི ཕྱི་ིམ་ལ་རང་ལ་ཡིནོ་ཏན་སྣ་ཚགོས་བསྒྲུབ་པར་སྨོནོ་ལམ་འིདབེས་

ཤོངི་༼བ༽ དའེི་ིརྒྱུར་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་པ་དང་ཕ་མ་དང་ཉིན་རང་དང་མཁན་

སློབ་དང་བློ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི།ོ །བདུན་པ་ནི། སྐྱེེས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ལ་དགའི་

བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དང་བུད་མེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱི་ིལུས་འིདོད་པ་རྣམས་འིདུན་པ་བཟློོག་པ་དང་ཕོའི་ིདབང་པ་ོགཅོད་པ་རྣམས་ཐོར་

བར་བྱེད་པའིོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ༼ང༽ ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིགསང་བའི་ིམད་ོལས། མཆོད་རྟེན་ལ་

རྡོ་ོཐོལ་བྱུགས་པ་སྟོབས་ཀྱིི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའིི་མཆོད་པའིི་

བྱ་ེབྲག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིིན་གསུངས། གཞིན་གྱིིས་གཏན་མ་ིནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་

རང་དང་བསྡེོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་

བའི།ོ །༼ང༽ ལུས་ཉིམས་པ་བརྟས་པར་བྱདེ་པའིང་སམེས་སྤྲ་ོཞིངི་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་བཟའི་བཏུང་

གིས་བྱེད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། རྒྱུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེརྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡིན་ན་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་གསུམ་ལ་སམེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ལ་

བལྟོས་པ་གཉིིས་ན།ི རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོ

བ་ན་ིརྣམ་སྨོིན་ལ་མ་ིར་ེབའི།ོ །སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ན།ི ཤུགས་དྲག་

པའིོ། །གཞིན་ལ་བལྟོས་པ་གཉིིས་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་རབ་འིབྲིང་ཐོ་གསུམ་མཐོོང་ན་

ཕྲག་དགོ་དང་འིགྲན་པ་དང་བརྙིས་པ་སྤོངས་ནས། རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ད་ེདག་ལྟར་

མ་ནུས་ན་ཡིང་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་སྤྱིད་བྱར་ལན་མང་དུ་རྟོག་པའི།ོ །སྦྱོོར་བ་དག་པ་ལ་

རང་ལ་བལྟསོ་ནས་ན།ི དུས་རངི་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པའི།ོ །གཞིན་

ལ་བལྟསོ་པ་ན།ི ཡིང་དག་པར་མ་བློངས་པ་ལནེ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བློངས་པ་རྣམས་

དགའི་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་རྒྱུན་མི་”འིཆད་1པར་བྱེད་པ་

དང་མ་ིའིདོར་བར་བྱེད་པའིོ། །ཞིིང་དག་པ་ནི། བསམ་སྦྱོོར་ད་ེགཉིིས་ཉིིད་འིབྲས་བུ་

མང་ཞིིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིིང་དུ་འིདྲ་བས་ས།ོ །༼བ༽ བརྒྱད་པ་ོད་ེཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད་པའི་ི

རྒྱུ་གསུམ་ན་ིབསམ་པ་དག་པ་སྦྱོོར་བ་དག་པ་གཉིིས་དང་ཞིིང་དག་པ་ན་ིསྔོ་མ་ད་ེཉིིད་ལ་ཞིིང་དང་འིདྲ་བས་

1 ཆད་    *འིཆད་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

བྱང་སར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱིི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ངོས་འིཛོིན་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ནས་

གསུངས་པ་ལ་འིགྲལེ་པས་ཁ་བསྐང་ནས་བཤོད་པའི།ོ །

བསམས་ནས་འིཇུག་ལྡོག་བྱེ་བའི་ིཚུལ།

གསུམ་པ་བསམས་ནས་འིཇུག་ལྡིོག་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ། སྤྱིིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་

པར་དུ་སྟོབས་བཞིིས་སྦྱོང་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོོམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

ཚུལ་དང་། ལས་འིབྲས་བསྒོོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཁ་ོནས་ངེས་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིིད་ལས་འིབྲས་སུ་

འིཆར་ཚུལ་དང་། ལས་འིབྲས་ལ་མ་བསམས་ན་ཤོེས་ལ་ོཙམ་གྱིིས་མ་ིཕན་པ་དང་། ད་ེཡིང་རང་རྒྱུད་ལ་

བརྟགས་ཚུལ་དང་། ད་ེལྟར་བསམས་ནས་ཉིེས་སྤྱིོད་ལས་ལྡིོག་ཚུལ་དང་། འིཕྲལ་དུ་བད་ེབ་ལྟར་སྣང་ལ་

འིཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་ིགསུང་བཞིནི་རགིས་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོན།ི 

སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ རྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་ལས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་། །༼བ༽ བར་ན་ི

ངེས་ཤོིང་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དེས་གང་བར་འིདུག་པས། ད་ེལས་༼བ༽ ཐོབས་ཇི་ིལྟར་༼བ༽ བྱས་ན་ངེས་
༼བ༽ པར་ཐོར་ཞིེས། །༼བ༽ ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟར་ཉིིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འིད་ི

ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞིེས་དང་། དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ནི་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི།ི །རྩ་བ་༼བ༽ ན་ིད་ེལ་མསོ་པ༼བ༽ འི་ིའིདུན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །༼བ༽ ལ་མསོ་པའིམ་འིདུན་

པ་དེའི་ིཡིང་རྩ་བ་༼བ༽ ན་ིདད་པས་འིདུན་པའི་ིརྟེན་བྱེད་པའི་ིདུས་རྟག་ཏུ་ནི། །༼བ༽ ལས་དཀར་ནག་

ག་ིརྣམ་སྨོནི་༼བ༽ གྱི་ིའིབྲས་བུ་༼བ༽ བསམས་པའི་ིལས་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆསེ་ཀྱི་ིདད་པ་བསྒོམོས་པས་

ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་ག་ིལས་དང་འིབྲས་བུ་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་

ཤོསེ་པ་ཙམ་ལ་མ་ིའིཇིགོ་པར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟ།ེ འིད་ིཤོནི་ཏུ་ལྐོགོ་ཏུ་

གྱུར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙིེད་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ ད་ེལ་ངེས་པ་རྙིེད་དཀའི་བ་ན་ིདག་ེབའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཤོེས་གཉིེན་པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། སྟོང་ཉིིད་རིགས་པས་ཀྱིང་ན་ིག་ོནུས། ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ལས་དང་

འིབྲས་བུ་ཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལས་འིབྲས་བསྒོོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཁ་ོན་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ན།ི ༼ང༽ ད་ེལ་ངེས་པ་

རྙིེད་པའི་ིཐོབས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ིཚུལ་ན།ི ད་ེ

ཡིང་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པ་ོལས། ཟློ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་༼བ༽ རང་ག་ིགནས་༼བ༽ ནས་ས་

ལ་ལྟུང་ཞིིང་། །ར་ིདང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ིས་༼བ༽ ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིགླི་ོབུར་དུ་སྦང་ཟན་གྱི་ིསྦག་གོང་

ཞིིག་པ་ལྟར་ཞིིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ི༼བ༽ ས་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པོའི་ིརྣམ་པ་གཞིན་

དུ་༼བ༽ འིགྱུར་བ་ཨ་ེསྲིད་ན་མ་ིསྲིད་མོད་གལ་ཏ་ེད་ེདག་སྲིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་། །༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་ཡི་ིཚིག་མ་ིགསུང་། །༼བ༽ བའིམ་གསུང་མ་ིསྲིད་ཅེས་བརྟགས་པ་

མཐོའི་བཟུང་ནུས་ཅན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡིིད་

ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེང་སྟེ། འིད་ིལ་བཅོས་མིན་གྱི་ིངེས་པ་མ་རྙིེད་ན་ཆོས་གང་ལ་

ཡིང་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའིི་ངེས་པ་མི་རྙིེད་དོ། །༼བ༽ དེ་ཡིང་ལས་འིབྲས་སྟོན་པའིི་མད་ོརྣམས་

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དགོངས་འིགྲེལ་མཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དགངོས་གཞི་ིདགསོ་པ་གཞིན་མ་གསུང་བར་ངསེ་དནོ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིནི་པར་བཟུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྟངོ་ཉིདི་

ལས་འིབྲས་སུ་འིཆར་ཚུལ་ན་ིཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་དང་

འིབྲས་བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ད་ེལ་མ་ི”བརྩ་ིབ་1ན་ིསྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོབ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་

སོང་བ་སྟ།ེ ༼བ༽ རང་ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་༼བ༽ ལེགས་པར་ག་ོན་ན་ི༼བ༽ སྟོང་པ་ད་ེཉིིད་
༼བ༽ རང་ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོ་སྙིད་དུ་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ིརྟེན་འིབྲེལ་

གྱིི་དོན་དུ་མཐོོང་ནས་ལས་འིབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེེ་བའིི་གྲོགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། 

1 ལམ་རམི་དུ། རྩསི་པ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

མད་ོད་ེཉིིད་ལས། ༼བ༽ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨོིག་རྒྱུ་གླིོག་འིདྲ་ཞིིང་། །ཆོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ི༼བ༽ ནང་ག་ིཟློ་བ་༼བ༽ ད་ེཟློ་བར་སྣང་ཡིང་ཟློ་བར་མ་གྲུབ་པ་བཞིནི། །༼བ༽ དུ་བདནེ་

པར་སྣང་ཡིང་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་ཅསེ་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དང་། ཤོ་ིནས་འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་༼བ༽ 

ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡིི། །སེམས་ཅན་ཤོེད་ལས་སྐྱེེས་པ་༼བ༽ དང་ཤོེད་བུ་ཞིེས་སོགས་མད་ོལས་མིང་ག་ི

རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་༼བ༽ ཞིེས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

བསྟན་ནས་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་མདེ་ཀྱིང་། །༼བ༽ དག་ེམ་ིདགའེི་ིལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་༼བ༽ པའིམ་

མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་༼བ༽ ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །༼བ༽ རྒྱུ་དཀར་ནག་ཇི་ི༼བ༽ ལྟར་ཡིིན་པ་བཞིིན་
༼བ༽ དུ་འིབྲས་བུ་༼བ༽ བད་ེསྡུག་ས་ོསོར་སྨོིན་པར་བྱེད། །༼བ༽ པའི་ིསྟོང་པ་དང་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེན་

འིབྲེལ་གཉིིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ིརིགས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབཟང་པ་ོསྟེ། །ཕྲ་

ཞིངི་༼བ༽ བྱསི་པས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་དཀའི་རྒྱལ་བ་༼བ༽ ཁ་ོནའི་ི༼བ༽ མངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་

ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལས་འིབྲས་ལ་མ་བསམས་ན་ཤོེས་ལ་ོཙམ་གྱིིས་མ་ིཕན་པ་ནི། དེས་ན་རྟེན་འིབྲེལ་

ལས་གཉིིས་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

སྒོོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་ཞིིག་གིས་ངན་འིགྲོ་གཅོད་ཀྱིི། ཐོོག་མར་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་

དབྱ་ེལ་མ་ིམཁས་ཤོིང་ཅུང་ཟད་ཤོེས་ཀྱིང་སྒོ་ོགསུམ་བག་ཡིངས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ིངན་

འིགྲའོི་ིསྒོ་ོའིབྱདེ་པ་ཁ་ོན་སྟ།ེ རྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་ིབདག་པ།ོ ༼བ༽ ཞིསེ་བསོ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ། བདག་

ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཅངི་ཉིནི་མཚན་རྣམས་འིདའི་ཞིངི་འིདུག་སྙིམ་དུ་དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་

ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལས་འིབྲས་སེམས་པ་ཡིང་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་ཐོོག་མར་འིཆལ་ཚུལ་གྱི་ིརང་ང་ོའིཕྲོད་

ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འིབྲས་

ཀྱིི་སྐབས་འིདིར་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ན་ཡིེ་མ་མཐུན། འིདིར་འིོ་སྐོལ་”འིཆུགས1། 

དེས་ན་ཡི་ེམ་ིཐོར། ལས་འིབྲས་དང་བསྟུན་ནས་མཐུན་ནམ་མ་ིམཐུན་བལྟ་བ་ཡིིན། 

ཆོས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ཞུས་དག་བྱས་ཙ་ན་མཐུན་པ་ཡིེ་མེད་མ་མཐུན་པ་ལ་ཞིེ་ཐོག་

པ་ནས་ད་ེལྟར་རིག་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་ན་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽ ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛོའི་བཤོེས་ཀྱི་ི

ཚོམས་ལས། ༼བ༽ དག་ེསློང་ཞིིག་བདག་ན་ིབསམ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་བྱིས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་

བ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིགསུངས་པ། བྱིས་པ་གང་ཞིིག་ ༼བ༽ རང་ག་ིཤོེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་

བསྟུན་པའི་ིཚ་ེམ་མཐུན་པ་ན་རང་ཉིིད་བྱིས་པའི་ོཞིེས། །༼བ༽ ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཐོ་མལ་བར་ང་ོ

ཤོེས་པ་ད་ེའིདིར་མཁས་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཆོས་དང་བསྟུན་ཙ་ན་ར་ོཁུར་

བ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་པ་དང་མཁས་བཙུན་གྱི་ིཡིང་རྩེར་ར་ེན་བྱིས་

པའི་ིཐོ་ཆད་ཡིནི་ཏ།ེ ༼བ༽ ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛོའི་བཤོེས་ཀྱི་ིཚམོས་ལས། བྱསི་པ་གང་ཞིགི་༼བ༽ 

ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཐོ་མལ་བ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ན་ིམཁས་༼བ༽ པའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ། །ད་ེན་ི

བྱིས་པ༼༽ འི་ིནང་ག་ིཐོ་ཤོལ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། “མ་ཐོ་ནའིང་2ཆོས་

ལ་༼བ༽ རང་ག་ིཤོེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་མ་ིམཐུན་ལེགས་པར་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་༼ཇི༽ 

རང་མཁས་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པར་ར་ེབའི་ིཤོེད་དབྱ་ེ༼ཇི༽ སྟ་ེབློ་ོབྱང་བར་སོམ་མམ་བརྡོ་དོན་བྱང་

བར་སོམ་ཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ཏེ། འིདིའི་ིཤོེད་ཅེས་པ་ཡིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་ཤོེད་ལས་སྐྱེེས་དང་ཤོེད་

བདག་ག་ིཤོེད་བཞིིན་ཡིིན་པས་ས།ོ །བྱ་ེབྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། མ་ན་ས་ཤོེད་ཅན་དང་། མ་ནུ་ཛོཿཤོེས་སྐྱེེས་

སམ་ཤོེད་བུ་རང་ཉིིད་དང་བམ་གཉིིས་ལས་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་རང་ཉིིད་དང་མ་ན་ཡིིད་ཀྱིི་སྐད་དོད་ཡིིན་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཕྱུགས་

2 ལམ་རམི་དུ།  མཐོའི་ནའིང་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

བཤོད། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམ་ིབླུན་ལ་ཅང་མ་ིཤོེས་པས་ན་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ད་ེབློ་ོགསལ་བས་ཤོེད་

ཅན་ནས་ཤོེད་བུའི་ིབར་བཏགས་པར་”གདགས་1པ་དང་། ལུང་ལས་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སའི་ིདངོས་

གཞིིར་བྱིས་པ་ཤོེད་མ་བྱེ་བས་ཞིེས་བརྡོའི་མི་ཤོེས་པ་ལ་བཤོད་ཅིང་། སའིི་དངོས་གཞིི་ཡིིད་ཀྱིི་ས་ལས། 

ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོས་ཤོིང་བསྲུང་ལ་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིའི་ོ

སྙིམ་ནས་སེམས་ཅན་ནས་ཤོེད་བུའི་ིབར་མིང་བཏགས་པས་ན་ཡིིད་དང་ཞིེས་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་

ན་ཆོས་ལ་བརྡོའི་དོན་ཕྱིེད་པར་སོམ་ཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པས། ཚིག་སྤྱི་ི

བཤོད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གིས་ཞིེས་སོ། །སོམ་གཞིིག་༼ང༽ ཅེས་པ་འིདིར་རྩ་བའིི་པར་ཡིིག་ལ་

སོ་དང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚེག་མེད་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤོད་པ་གཅིག་དང་། སོ་དང་མ་གཉིིས་

ཀྱིི་བར་དུ་ཚེག་ཡིོད་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བཤོད་སྲོལ་གཅིག་དང་བཅས་མི་མཐུན་པ་གཉིིས་ཡིོད་ཀྱིང་

མཆན་བུ་འིགོད་ལུགས་འིདི་ཕྱིི་མའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཅིང་། དེ་ཡིང་ཤོེད་དབྱེ་སོ་ཞིེས་པ་ཤོེད་ཆེ་བ་

དང་། མ་གཞིིག་ཅེས་པ་མ་”བསམ་2ཞིེས་པའིམ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་པས། ད་ེལྟར་ནའིང་ཆོས་ལ་

ཤོེད་ཆ་ེམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་གསུང་། ༼ང༽ ཡིང་སོམ་ཞིེས་པའི་ིའིབྲུ་མཛོད་ནས་ལུགས་འིདིའི་ིབློ་མ་སྔོ་

མ་དག་སམོ་གཞིགི་ཅསེ་འིདནོ། བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་ན་ིཆསོ་ལ་ཤོདེ་དབྱ་ེས་ོམ་གཞིགི་གསུངས་ཞིསེ་སྟནོ་

ནས། ཤོེད་དབྱ་ེས་ོཞིེས་པ་ཤོེད་ཆ་ེདང་། མ་གཞིིག་ཅེས་པ་མ་བསམས་པ་སྟ།ེ ཆོས་ལ་ཤོེད་ཆ་ེམ་བསམས་

པ་ད་ེམ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིིན་ནམ་གསུང་ང་ོ། །༼ ༽ དག་ེབཤོེས་ལམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་རིམ་ལས། 

འིཕྲང་བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་ཡི་ོཞིར་ལ་བཞིག་ནས། ད་ེནས་དད་པ་ཅན་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ར་ེསྟ།ེ བྱིས་

པ་མཁས་པར་རླིོམ་བྱེད་པ། །ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་བྱིས་པ་ཉིིད། །ཅེས་བྱ་བར་འིགྲ་ོགསུངས། མ་ཐོ་ན་ཡིང་ང་དང་

ཆོས་མ་མཐུན་ཞིེས་ཞི་ེཐོག་པས་ཤོེས་ན་མཁས་པར་འིོང་སྟེ། གང་གིས་བྱིས་པ་བྱིས་ཉིིད་རིག །ད་ེལ་དེར་

འིཛོིན་མཁས་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པས་མཁས་བཙུན་གྱི་ིཟོལ་འིཇིིག་པ་སྲིད་ཀྱི་ིཞིེས་དང་། བྱིས་པ་ན་ི

1 བདགས་     *གདགས་

2 གསམ་      *བསམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དོན་ལ་ཤོེད་མ་བྱ་ེབ་འི་ོསྐོལ་ཡི་ོཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་འིད་ིསྔོ་མ་དག་གིས་བཤོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་

ཞིསེ་པ་འིད་ིམཆན་དཀྱུས་མ་མིན་གསུངས། པ་ོཏ་ོབ་ཡིང་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིའིད་ིདྲངས་ནས་རྒྱུད་

ལ་བརྟག་དགོས་པར་བཞིེད་དེ། ཇི་ིསྐད་དུ། ༼བ༽ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དང་ན་ིས་གཞིིའི་ི

བར་ཡིང་རངི་། །རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རལོ་ཚུ་རོལ་འིགྲམ་ཡིང་རངི་། །ཤོར་ནུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིར་ི

བར་ད་ེབས་རངི་། །༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་༼བ༽ པའི་ིཤོསེ་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ིཆསོ་༼བ༽ 

ཀྱི་ིབར་ཀྱིང་ད་ེབས་རིང་། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པ་རང་ཅག་དང་ཆོས་གཉིིས་དཔ་ེ

ད་ེདག་དང་འིདྲ་བར། བར་ན་འིགྱིངས་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །ཚགིས་བཅད་

འིད་ིན་ིབྱང་སེམས་ཟློ་བས་བྲམ་ཟ་ེལེགས་བཤོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཁྱེེར་འིོངས་པ་ཞིིག་ལ་སྲང་

སྟོང་ཕུལ་ནས་བློངས་པའི་ིཆོས་སོ། །༼བ༽ རྒྱལ་སྲས་དེས་སུ་ཏ་སའི་ིབུ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་ི

གསུངས་པའི་ིབཞི་ིཔའིང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ །སྟོད་ལུང་པའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ༼བ༽ རང་ག་ིརྒྱུད་ཆོས་དང་

མཐུན་མི་མཐུན་རྟོག་ཤོེས་པ་ཞིིག་གིས་བརྟགས་ན་རེ་ཞིིག་ལ་དྲུ་གུ་རྦབ་ལ་བཏང་བ་

ལྟར་ཆསོ་དང་ཇི་ེརངི་སངོ་བ་ཞིགི་འིངོ་གསུང་ང་ོ། །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་ད་ེལྟར་བསམས་ནས་ཀྱིང་ཉིེས་སྤྱིོད་ལས་ལྡིོག་པའི་ིཚུལ་ན།ི བདེན་པ་

པའོི་ིལའེུ་ལས། རྒྱལ་པ་ོ༼བ༽ ཞིསེ་བསོ་ནས་ཁྱེདོ་ན་ིསྲགོ་གཅདོ་མ་མཛོད་ཅགི །༼བ༽ ད་ེཅའིི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་སྲོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཕངས། །ད་ེབས་ཡུན་རིང་ཚ་ེབསྲུང་སུ་འིདོད་

པས། །༼བ༽ དངོས་སུ་སྲོག་མ་ིགཅོད་པར་མ་ཟད་ཡིིད་ཀྱི་ིདགུ་ལའིང་༼བ༽ སྟ་ེདང་པོར་ཀུན་སློང་འིགྱུ་

བའི་ིསྐབས་ནས་སྲོག་གཅོད་མ་ིབསམ་མ།ོ །༼བ༽ སྟ་ེའིགོག་པར་གྱིིས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་གཞིན་ཡིང་སྔོར་བཤོད་པའིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་

ག་ིབསམ་པ་ཙམ་ཡིང་མ་ིརྒྱུ་བར་༼བ༽ བསམ་པའིམ་སྦྱོོར་བའི་ིདུས་སུ་སྡེོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན། ༼བ༽ སྦྱོོར་བའིམ་དངོས་གཞིིའི་ིདུས་སུ་གོམས་པར་བྱ། ༼ང༽ ད་ེགཉིིས་ཀའིང་རྗེེས་ཀྱི་ིདུས་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

སུ་ཡིང་ཡིང་སེམས་པ་ལན་མང་དུ་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་ཉིེས་སྤྱིོད་ལས་མ་ལོག་ན་སྡུག་བསྔོལ་

མ་ིའིདདོ་བཞིནི་དུ་མྱངོ་དགོས་ཏ་ེགང་དུ་ཕྱིནི་ཀྱིང་མ་ིཐོར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་འིཕྲལ་དུ་བད་ེབ་ལྟར་སྣང་ལ་འིཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་འིཕྲལ་

དུ་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་སྣང་ཡིང་འིབྲས་བུ་སྨོིན་པའི་ིཚ་ེན་མཆ་ིམས་གདོང་གཡིོགས་ཏ་ེ

མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ིལས་རྣམས་ན་ིབྱ་བར་མ་ིརིགས་ལ། རྣམ་སྨོིན་

མྱོང་བའི་ིཚ་ེཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པའི་ིདགའི་བད་ེལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིལས་རྣམས་ན་ིབྱ་

བར་རགིས་ཏ།ེ ཚམོས་ལས། ༼ང༽ འིདིའི་ིགླིངེ་གཞི་ིན།ི བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་ཞིངི་གཤོགེས་

པ་ན་ཉི་པ་ཞིིག་གིས་ཉི་མང་པ་ོགསོད་པ་གཟིགས་ཏེ། ཉི་པ་ཁྱེོད་ལ་གང་འིཇིིགས་པ་ཡིོད་ཅེས་དྲིས་པས། 

ག་ོཏམ་བདག་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འིཇིིགས་པ་ཡིོད་ཅེས་གསོལ་པས་འི་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་བར་མ་

བྱདེ་ཅགི ། ད་ེབྱས་པས་རང་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ། ཁྱེདོ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་

འིཇིགིས་ཤོངི་། །ཁྱེདོ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིསྡུག་༼བ༽ པ་སྟ་ེཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་བའི་ིབློ་ོཡིདོ་ན། །མངནོ་

སུམ་དག་གམ་ལྐོགོ་ཏུའིང་རུང་། །སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིལས་མ་ིབྱ༼བ༽ སྟ།ེ །གལ་ཏ་ེསྡེགི་པའི་ི

ལས་༼བ༽ སྔོར་བྱས་སམ། །༼བ༽ ཕྱིསི་བྱདེ་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན།ི །༼བ༽ དའེི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔོལ་མྱོང་བའི་ིདུས་ལ་བབས་པ་ན་མལ་ནས་ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏ་ེབྲོས་བྱས་ཀྱིང་། །༼བ༽ འིབྲས་

བུ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ད་ེལས་ན་ིཐོར་མ་ིའིགྱུར། །༼བ༽ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགང་དུ་གནས་ན་ལས་

ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པའི།ི །ས་ཕྱིགོས་ད་ེན་ིཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ །བར་སྣང་ལ་མདེ་རྒྱ་མཚའོི་ི

ནང་ན་མེད། །ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིང་མིན། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ བློང་དོར་ལ་

རྨིངོས་པའི་ིབྱསི་པ་ཤོསེ་རབ་ཆུང་ངུ་དག༡། ༣བདག་༼བ༽ ཉིདི་ལ་དགྲ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་གནདོ་

པར་བྱེད་པ་ཡིིས། །༼བ༽ ལས་༢གང་ཞིིག་༼བ༽ བྱས་པ་ཡིིས་༤འིབྲས་བུ་ཚ་༼བ༽ བར་འིགྱུར་

བའིི། །སྡེིག་ཅན་ལས་ན་ིསྤྱིོད་པར་བྱེད། །༼བ༽ ལ་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིརིགས་པས་བདག་ལེགས་སུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིདོད་པའི་ིམཁས་པས་ན་ིལས་གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འིགྱུར་ཞིིང་། །མཆ་ིམས་གདོང་

གཡིགོས་ངུ་བཞིནི་དུ། །རྣམ་སྨོནི་མ་ི༼བ༽ ཟད་པ་ས་ོསརོ་བསྟནེ་༼བ༽ དགསོ་པ་ཡི།ི །ལས་

ད་ེདག་ན་ིམ་བྱས་༼བ༽ ན་ལགེས། །གང་ཞིགི་བྱས་ན་མ་ིགདུང་ཞིངི་། །དགའི་ཞིངི་ཡིདི་

ན་ིབད་ེབ་ཡིསི། །རྣམ་སྨོནི་༼བ༽ ཡིདི་འིངོ་ས་ོསརོ་བསྟནེ་པ༼བ༽ ར་གྱུར་བ་ཡི།ི །ལས་ད་ེདག་

ན་ིབྱས་ན་ལེགས། །༼བ༽ ཏ་ེདང་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ༼ང༽ རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ི

ཐོད་དུ་ཡི་ིདྭགས་ཤོིག་འིོངས་ནས་སྨྲས་པ་ན།ི འིཕགས་པ་བདག་ན་ིསྔོོན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཚོང་པར་གྱུར་ཏ།ེ 

སེར་སྣ་དང་རིགས་ཀྱིིས་དྲེགས་པའིི་དབང་དང་ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྤྱིོད་པའིི་དབང་གིས་ཡིིེ་དྭགས་སུ་

སྐྱེེས་ས་ོབདག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་

བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་ཏེ་དེའིི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ། བདག་ཉིིད་བདེ་བར་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར། །༼བ༽ དེ་སྒྲུབ་པའིི་ལུགས་སུ་བྱས་

ནས། རྒོད་ཅིང་༼བ༽ བག་མེད་པར་སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་པའིི། །སྡེིག་ལས་ད་ེཡི་ིརྣམ་སྨོིན་
༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཆནེ་པ་ོདག །ངུ་བཞིནི་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང་། སྡེགི་༼བ༽ 

པའི་ིལས་༼བ༽ ཀྱིིས་འིཕྲལ་དུ་༼བ༽ བྱས་མ་ཐོག་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིིན་གཅོད་པར་མ་ི

བྱེད་ཀྱིང་། །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ བཟང་ངན་ཅིར་འིགྱུར་དག །༼བ༽ 

འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིམངོན་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཇི་ིལྟར་མངོན་ན། ༼ང༽ མཉིན་ཡིོད་ན་ཚོང་དཔོན་

གྲོགས་པ་ོབཞི་ིཡིོད་དེ། གཅིག་ན་ིདད་པ་མེད་དོ། །གཉིིས་པ་ན་ིང་ོཚ་མ་ིཤོེས་སོ། །གསུམ་པ་ན་ིསྡེིག་ལ་

སྤྱིོད་དོ། །བཞི་ིཔ་ན་ིསེར་སྣ་ཆེའིོ། །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེནམ་ཞིིག་བདག་ཅག་

མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བསྒྲུབ་སྟེ་མཐོོ་རིས་ཐོོབ་ནས་དེའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་བྱའིོ། །ཞིེས་བསམས་

ནས་སྟོན་པའི་ིཐོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེའི་ིཆེད་དུ་འིད་ིལྟར་གསུངས་པ། ༼བ༽ འིགྲ་ོབ་གང་དུ་༼བ༽ སྡེིག་ལས་

ད་ེདག་༼བ༽ གིས་རྣམ་སྨོིན་ན།ི །༼བ༽ རྩུབ་ཅིང་ཚ་བ་ས་ོསོར་བསྟེན་༼བ༽ དགོས་པ་ཡི།ི །༼བ༽ 
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

རྒྱུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་༼བ༽ འིཕངས་པའི་ིངན་སོང་ག་ིའིགྲ་ོབ་དག །༼བ༽ འིད་ིནས་ཤོ་ིའིཕོས་ནས་

འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཤོེས་པར་༼བ༽ ཏ་ེམངོན་དུ་འིགྱུར། །༼བ༽ ཅེས་དང་། སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་

པས་བྱེད་མཁན་རང་ཉིིད་འིཕུང་པ་ན་ིདཔེར་ན་ལྕིགས་ལས་གཡིའི་ན་ིལངས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ་
༼བ༽ ན། །གཡིའི་ལངས་པ་དེས་ན་ི༼བ༽ ལྕིགས་ཀྱི་ིགཞི་ིད་ེཉིིད་ཟ་༼བ༽ བ། །ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་བློང་

དོར་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་༼བ༽ པར་བྱས་པ་”ཡིིས1། །རང་ག་ི༼བ༽ མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་
༼བ༽ བྱེད་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ངན་འིགྲོར་འིགྲ།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་དམ་པ་གོང་མའི་ིགསུང་བཞིིན་

མཛོད་རིགས་པ་ནི། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། ༼བ༽ རང་རེའི་ིདག་ེབཤོེས་༼བ༽ སྟོན་པ་ན་ི

ལས་འིབྲས་ཁ་ོན་གལ་ཆ་ེབར་”གསུང་བ་2ལ་ད་ལྟ༼བ༽ འི་ིམཁས་པ་འིད་ིཀུན་ད་ེལ་བཤོད་

པ་དང་ཉིན་པ་དང་སྒོོམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ། ༼བ༽ ཁ་ོབ་ོན་ིའིད་ིཁ་ོན་ཉིམས་སུ་བློང་

དཀའི་འིམ་སྙིམ་”གསུངས་པས་3ཕུ་ཆུང་བ་ཡིང་ད་ེཙུག་ལགས་གསུང་བ་དང་། ༼བ༽ 

དག་ེབཤོེས་སྟོན་པའི་ིཞིལ་ནས། ཇི་ོབ་ོ”པ་4༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་སྙིིང་ཁམ་ཆེར་མ་ིརུང་རྟེན་

འིབྲེལ་འིད་ིཕྲ་གསུང་བ་དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ིཞིལ་ནས་ང་ན་ིརྒས་ཁར་༼བ༽ ལས་འིབྲས་སྟོན་

པའི་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་ལ་ཁ་ལྷན་༼བ༽ གྱིིས་འིགྲིག་སོང་གསུང་བ་དང་། ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིེས་སྐྱེོན་ཅ་ིབྱུང་ཡིང་ཕྱིོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལ་ེལན་

མ་བདས་པར་ལས་འིད་ིབྱས་པས་འིདིར་སྐྱེེས་བྱ་བ་ཤོ་སྟག་གསུངས་༼བ༽ ནས་ལ་ེལན་

ཐོམས་ཅད་རང་གསི་བྱས་པའི་ིལས་ལ་”བདའི་5གསུང་ང་ོ། །

1 ལམ་རམི་དུ།  ཡི་ི

2 ལམ་རམི་དུ། གསུངས་པ་

3 ལམ་རམི་དུ། གསུང་བས་

4 ལམ་རམི་དུ།  བ་

5 གདའི་  བདའི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྟོབོས་བཞིིས་སྦྱང་བའི་ིཚུལ།

གཉིིས་པ་སྟོབས་བཞིིས་སྦྱོང་བའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པར་མ་ིབཞིག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་

རྗེེ་ཅན་གྱིི་གསུང་ལྟར་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོས་དང་། སྡེིག་པ་སྟོབས་

བཞིིས་ཕྱིིར་བཅོས་པ་དང་། འིདག་ཚུལ་རྩོད་སྤོོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འིབད་ཚུལ་

དང་། ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ིདཔ་ེདང་། གང་ཤོེས་བག་ཡིོད་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བློང་དགོས་པ་དང་། ཡིང་

དག་པའི་ིལྟ་བར་བསྔོགས་ཏ་ེལས་འིབྲས་གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་

ཉིེས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལ་འིབད་ཀྱིང་བག་མེད་པ་དང་ཉིོན་མོངས་མང་བ་ལ་

སོགས་པའི་ིདབང་གིས་ཉིེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པར་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། སྟོན་

པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་ཕྱིིར་བཅོས་པའི་ིཐོབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འིབད་དགོས་

སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ད་ེཡིང་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། སྡེོམ་པ་གསུམ་ས་ོས་ོནས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ།
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་བཞིི་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པོ་

ནི། སྡེིག་པ་ཕྱིིར་བཅོས་པ་ན་ིསྟོབས་བཞིིས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ིབསྟན་པའི་ིམད་ོལས། 

བྱམས་པ།༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་རང་དོན་མཐོར་ཐུག་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་༼བ༽ གཞིན་དོན་མཐོར་ཐུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞི་ི

དང་ལྡིན་ན་སྡེིག་པ་བྱས་ཤོིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་རོ། །བཞིི་

གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འིབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང་། གཉིེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

སྤྱིདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་ལྡིོག་པ་དང་། རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བྱས་

ཤོིང་བསགས་པའི་ིལས་ན་ིམྱོང་ངེས་ཡིིན་པས་ད་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། ༼ང༽ བློ་མ་སྔོ་མ་དག་སྟབོས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིགཉིསི་སུ་བསྡུས་ཏ་ེསྡེགི་པ་སྐྱེསེ་པ་སྤོངོ་བ་དང་། མ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

སྐྱེེས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། འིགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། གཉིེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའི།ོ །དང་པ་ོན་ིརྣམ་

པར་སུན་འིབྱིན་པའི་ིསྟོབས་སོ། །གཉིིས་པ་ལ་གཉིེན་པ་ོསྤྱིིར་བསྐྱེེད་པ་དང་། གཉིེན་པ་ོཁྱེད་པར་བ་བྱ་ེབྲག་

ཏུ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །དང་པ་ོན་ིགཉིནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིསྟབོས་དང་། གཉིསི་པ་ན་ིརྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་ས།ོ །གཉིསི་པ་

སྡེིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་ནི། ཉིེས་པ་ལས་སླར་བཟློོག་པའི་ིསྟོབས་སོ། །ད་ེཡིང་རྣམ་པར་སུན་འིབྱིན་

པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྡེིག་པའི་ིའིཕེལ་འིཕྲ་ོཆད་པར་བྱེད། གཉིེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ཉིམས་

དམའི་བར་བྱེད། ཉིེས་པ་ལས་སླར་ལྡིོག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་རྩ་བ་ནས་འིདོན་པར་བྱེད། རྟེན་གྱི་ིསྟོབས་

ཀྱིསི་སྡེགི་འིབྲས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེབོས་པར་བྱདེ་ཅསེ་འིཆད་ད།ོ །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོསུན་འིབྱིན་པའི་ིསྟོབས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ེལ་སྟོབས་དང་

པ་ོན།ི ཐོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་༼བ༽ སྔོར་བྱས་པ་ལ་འིགྱིདོ་པ་མང་བ་ཡིནི་

ཏ།ེ འིད་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་༼བ༽ མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་སྨོིན་སོགས་ཀྱི་ི༼བ༽ སྟ་ེརྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་ིའིབྲས་

བུ་གསུམ་བསྐྱེེད་ཚུལ་བསྒོོམ་དགོས་སོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ིཚ་ེན་ིགསེར་འིོད་དམ་

པའི་ིབཤོགས་པ་༼བ༽ རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིིགས་པའིང་ཡིོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས་ོལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱི་ི

བཤོགས་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྟོབས་གཉིིས་པ་༼ཇི༽ གཉིེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ༼ཇི༽ དང་པོ་

མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོལ་བརྟེན་པ་ནི། ཤོེར་ཕྱིིན་ལ་སོགས་པའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིཚིག་ལེན་པ་དང་
༼བ༽ དོན་འིཛོིན་པ་དང་༼བ༽ གླིེགས་བམ་ཀློོག་པ་༼བ༽ ཚིག་དོན་གཉིིས་ཀ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

སོགས་སོ། །༼ང༽ དགེ་སློང་དཔལ་བྱིན་ཞིེས་པས་བསོད་སྙིོམས་ལ་ཕྱིིན་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཆགས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་བསད་པ་ལ་འིགྱིོད་ད་ེའིཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་ཁྲོིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡེིག་པ་སྦྱོོང་དུ་ཕྱིིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྟུང་བ་སྦྱོོར་བའི་ིསེམས་ལ་

རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་སེམས་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་བས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ། མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསུངས་ས།ོ །ཞིེས་ཁ་ཅིག་འིཆད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ན།ི༼བ༽ གང་ཟག་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཅིང་༼བ༽ རང་བཞིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་༼བ༽ སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་
༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་འིཇུག་ཅིང་༼བ༽ སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལ་བ། །དྲ་ིམ་རྣམས་

ན་ིགླི་ོབུར་བའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་༼བ༽ རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པར་ཡིིད་ཆེས་

པའི།ོ །༼བ༽ སྡེིག་པའི་ིའིཁོར་གསུམ་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ིསྡེིག་པ་སྦྱོོང་བའི་ིམཆོག་སྟ།ེ བསོད་

ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འིད་ིལ། །ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར། །ཐོ་ེཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་། །སྲིད་པ་

ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བཟློས་པ་ལ་བརྟེན་པ་༼ཇི༽ ལ་

སྡེགི་པ་འིདག་པའི་ིམཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བྱ་བ་དང་། དག་པའི་ིདཔ་ེདང་མཚན་མ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཡི་ི

ག་ེབརྒྱ་པ་སགོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམས་༼༽ ས་ོསའོི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཆ་ོག་

བཞིིན་དུ་ཟློོས་པའི།ོ །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ༼བ༽ དཔེར་ན་ས་ོག༼བ༽ འི་ིདུས་སུ་

ནགས་༼བ༽ ལ་མ་ེམཆདེ་པའི་ིམ་ེལྕི་ེཡིསི། །༼བ༽ ཆདེ་དུ་མ་བསྒྲིམིས་བཞིནི་དུ་༼བ༽ རྩྭ་དང་ཤོངི་

ལ་སོགས་པའི་ིཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་༼བ༽ པ་ལྟར། །༼བ༽ གཟུངས་སྔོགས་ཟབ་མ་ོསོགས་བཟློས་

བརྗེོད་༼བ༽ ཀྱི་ིམ་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ ཀྱི་ིརླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ༼བ༽ ས་ཆ་ེ

ཆརེ་བསྐྱེདོ་པའི་ིམ་ེལྕིསེ་སྡེགི་པ་བསྲགེ །༼བ༽ ཅསེ་དང་གཞིན་ཡིང་དཔརེ་ན་ཇི་ིལྟར་གངས་ལ་ཉི་ི

མའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི། །གདུངས་ན་གཟ་ིབརྗེདི་མ་ིབཟདོ་འིཇུ་བ་བཞིནི། །ཚུལ་ཁྲོམིས་ཉི་ི

མའི་ིའིདོ་ཟརེ་༼བ༽ གཞི་ིརྟནེ་དུ་ཡིདོ་པའི་ི༼ཁ༽ བཟློས་བརྗེདོ་ཀྱིསི། །གདུངས་ན་སྡེགི་པའི་ི

གངས་ཀྱིང་༼བ༽ མྱུར་དུ་ཟད་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཞིསེ་དང་། གཞིན་ཡིང་དཔེར་ན་མུན་ནག་སྨོག་

ལ་མར་མ་ེཕྱུང་བ་ཡིིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིིན། །ཚ་ེརབས་

སྟོང་ནས་བསགས་པའི་ིསྡེིག་པའི་ིམུན། །བཟློས་བརྗེོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ འིད་ིདག་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དགོས་པ་ཡིང་ཡིང་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

དྲངས་པ་གལ་ཆེའི།ོ །ད་ེཡིང་སྡེིག་པ་བྱང་བའི་ིམཚན་མ་མཐོོང་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བཟློས་བརྗེོད་

བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཚན་མ་ན་ིརྨི་ིལམ་ན་ཟས་ངན་པ་”སྐྱུགས་1པ་དང་ཞི་ོདང་འི་ོམ་

ལ་སོགས་འིཐུང་བ་དང་སྐྱུགས་པ་༼བ༽ གཉིིས་ཀ་དང་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་༼བ༽ ཤོར་མཐོོང་བ་

དང་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ་དང་༼༽ ལུས་སམ་གོས་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་མ་ཧོ་ེདང་མ་ིནག་

པ་ོཐུབ་པ་དང་། དག་ེསླངོ་དང་དག་ེསླངོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐོངོ་བ་དང་༼བ༽ ཙན་དན་དཀར་

དམར་ག་བུར་གྱི་ིཤོིང་པདྨའི་ིསྡེོང་པ་ོའིབྲས་བུ་ཅན་དང་། འི་ོམ་འིབྱུང་བའི་ིཤོིང་དང་གླིང་པ་ོདང་ཁྱུ་

མཆོག་དང་ར་ིདང་སེང་གེའི་ིཁྲོ་ིདང་ཁང་བཟང་ག་ིསྟེང་དུ་འིཛོེག་པ་དང་ཆོས་ཉིན་པ་

རྨིིས་པ་ཡིིན་པར་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། །༼ང༽ གཙ་ོབ་ོན་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། བློ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིིད་ཆེས་ཇི་ེཆེ། ཆོས་ལ་བློ་ོཇི་ེའིགྲོར་

སོང་བ་ན་ིརྟགས་ཡིང་དག་པ་ཡིིན། རྨི་ིལམ་སོགས་ཀྱིིས་བསླུ་ཉིེན་ཡིོད་པ་ེཧོར་ཡིང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆ་ེགསུངས། 

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ༼ང༽ སྣང་ཤོས་སོགས་མ་ཡིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་རྙིདེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པའི།ོ །༼ང༽ དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པ་ལས། གཙང་ཞིངི་དབནེ་

པའི་ིས་ཕྱིགོས་དག་ཏུ་ན།ི །བྱ་ེམའིམ་ན་ིའིཇིམི་པ་ལས་བྱས་པའི།ི །བད་ེགཤོགེས་མཆདོ་རྟནེ་རངི་བསྲལེ་སྙིངི་

པ་ོཅན། །སྡེགི་པ་སྦྱོངོ་ཕྱིརི་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་མཆདོ་པ་ལ་བརྟནེ་པ་ན།ི 

སངས་རྒྱས་དང་དའེི་ིམཆདོ་རྟནེ་ལ་མཆདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

མཚན་ལ་བརྟནེ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོསོ་ཤོངི་

བཟུང་བའི།ོ །འིད་ིདག་ན་ིབསླབ་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་སྟ་ེགཞིན་ཡིང་མང་

ང་ོ། །༼བ༽ སྡེགི་པའི་ིགཉིནེ་པརོ་དམིགས་ནས་དག་ེརྩ་གང་བྱས་ཐོམས་ཅད་ཡིིན་པར་སམེས་ས།ོ །

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་གསུམ་པ་༼ཇི༽ ཉིེས་པ་ལས་ལྡིོག་པ་ལ་སྟོབས་དངོས་ཕན་ཡིོན་དང་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱུག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཅས་པ་དང་། ཞི་ེཐོག་བས་སྡེོམ་དགོས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་༼ཇི༽ ཕྱིིན་ཆད་

ཡིང་དག་པར་སྡེོམ་པ་སྟ་ེའིདིས་ན་ིསྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་

དང་ཉིོན་མོངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་སྔོོན་

ཅ་ིབྱས་པ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམོས་པར་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི 

ཞི་ེཐོག་པ་ནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་སེམས་མེད་པའི་ིབཤོགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་དགོངས་

ནས་ཕྱིིན་ཆད་སྡེོམ་མམ་ཞིེས་ལུང་ལས་གསུངས་པར་འིདུལ་བའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲེལ་

ནས་བཤོད་དོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཆད་མ་ིབྱེད་པའི་ིསྡེོམ་སེམས་གལ་ཆ་ེལ། ད་ེསྐྱེ་ེབ་

ཡིང་༼བ༽ སྔོ་མ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའིི་འིགྱིོད་སེམས་ཡིོད་ན་ཕྱིིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའིི་བློོ་

རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིོང་བ་ལས་སྟོབས་དང་པོ་༼བ༽ རྣམ་པར་སུན་འིབྱིན་པའིི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་

ས།ོ །༼བ༽ དེས་ན་སྡེིག་པ་བཤོགས་པ་ལ་ཉིེས་པ་སྔོ་མ་ལ་འིགྱིོད་སེམས་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་སྡེོམ་སེམས་གཉིིས་

མེད་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པར་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཐོམས་ཅད་ལ་མཐུན་ཅིང་ད་ེཡིང་སྟོབས་དང་པ་ོདང་གསུམ་པ་འིད་ི

གཉིསི་ཡིནི་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའི།ོ །

སྟོབས་བཞི་ིཔ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་སྟོབས་བཞིིར་སྡེིག་པའི་ིགཉིེན་པ་ོཚང་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། 

སྐྱེབས་འིགྲ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་སྤྱིིར་རྒྱལ་

བས་ལས་དང་པ་ོཔས་སྡེིག་པ་སྦྱོོང་པའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཤོིག་གསུངས་ཀྱིང་། གཉིེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིསྟོབས་བཞི་ིཚང་བའིོ། །༼བ༽ སྔོགས་ལས་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ིཟབ་

ཁྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་སོགས་ལྷ་སྐུ་བཞིིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་བསྒོོམ་པ་དང་། དག་བྱ་སྡེིག་པ་དུད་ཁུ་དང་

སལོ་ཁུ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། དག་བྱདེ་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤོསེ་ཀྱིང་བདུད་བརྩའིི་ིཆུ་

རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམས་ནས་འིཁྲུད་པ་སོགས་འིགའི་ཞིིག་མ་གཏོགས་ང་ོབ་ོགཉིེན་པ་ོསྟོབས་བཞི་ི

ཚང་བ་ལས་མ་འིདས་པའི།ོ །



329

འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼ཇི༽ བཞིི་པ་འིདག་ཚུལ་རྩོད་སྤོངས་དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྦྱོོང་མཁན་དང་གཉིེན་པོ་

རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འིདག་ཚུལ་རབ་འིབྲིང་ཐོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་ཚུལ་ནི། སྡེིག་པ་འིདག་

ལུགས་ན་ིངན་འིགྲ་ོསྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིམ། ངན་འིགྲོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་དེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིམྱོང་བའིམ་ད་ལྟའི་ི

རྟནེ་ལ་མག་ོབ་ོན་བ་ཙམ་གྱིསི་དག་ནས་འིགྲ་ོབ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུན་རངི་པརོ་མྱངོ་

དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའིམ་གཏན་མྱོང་མ་ིདགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེཡིང་སྦྱོོང་

མཁན་སྟོབས་ཆ་ེཆུང་དང་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་བཞི་ིརྫོོགས་མ་རྫོོགས་དང་ཤུགས་དྲག་

མ་ིདྲག་དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིན་པས་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་

མདེ་ད།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ངསེ་པའི་ིལས་ཀྱིང་རྩ་བ་ནས་འིདག་ཚུལ་ན།ི མད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བ་ནས། ལས་

རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི། །ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིིའི་ི

གཉིེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱིི། སྟོབས་བཞིིའི་ིགཉིེན་པོས་བཤོད་པ་ལྟར་

སྦྱོངས་ན་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱིང་འིདག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འིགྲེལ་ཆེན་ལས། 

འིདི་ལྟར་གང་དག་གཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་༼བ༽ ཅུང་ཟད་འིཕེལ་དུ་ཉིེ་བ་ན་༼བ༽ རང་ཉིིད་ཅུང་ཟད་

འིགྲིབ་པ་༼བ༽ ལ་ཉིེ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་༼བ༽ གཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཆེར་འིཕེལ་ནས་

སྟོབས་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་སྟོབས་དང་ལྡིན་པའི་ིགཉིེན་པོས་༼བ༽ རང་ཉིིད་གཏན་

ཟད་པར་༼བ༽ འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་སོགས་སྲིད་པ༼བ༽ ས་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ི

གཡིའི་ལ་སོགས་པ་༼བ༽ དང་པོར་སྦྱོོང་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ན་ཅུང་ཟད་དག་པར་འིགྱུར་དུ་རུང་བས་

མཐོར་སྦྱོོང་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་གཡིའི་ཡིང་གཏན་ཟད་པར་འིགྱུར་དུ་རུང་བ་བཞིིན་ནོ། །དམ་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི༼བ༽ སྟ་ེཆོས་སྤོོང་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་སོགས་པ་༼བ༽ སྟོབས་ཆེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཇི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྐད་དུ་བཤོད་པའི་ི༼བ༽ གཉིེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་རང་ཉིིད་གཏན་ཟད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི༼བ༽ སྒྲུབ་ངག་འིད་ིཡིིས་རིགས་པས་རླིོམ་སེམས་”ཀྱིིས་1༼བ༽ དམ་

པའི་ིཆསོ་སྤོངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྟུང་བའི་ིགནས་ན་ིམ་ལུས་པར་༼བ༽ གཉིནེ་པསོ་ཟད་པར་འིགྱུར་

བ༼བ༽ ར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ངསེ་པའི་ིསྡེགི་པ་འིདག་ཀྱིང་ངསེ་མ་ངསེ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲི་དནོ་དང་མ་ིའིགལ་བ་ན།ི ༼བ༽ བྱས་

པ་ལ་ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་མད་ོལས། གང་ཡིང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །༼བ༽ ཆུད་མ་ིཟ་

བ། ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་༼བ༽ ཆུད་ཟ་བ་མ་ིསྲདི་པའི་ིལས་ཡིདོ་པར་གསུངས་པ་༼བ༽ དང་འིགལ་

ལ་ོཞི་ེན་སྐྱེོན་མེད་ད་ེད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེན་ིགཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་བསྒོོམ་པ་མེད་ན་༼བ༽ རྣམ་སྨོིན་

ཆུད་ཟ་མ་ིསྲདི་པར་ངསེ་ཞིསེ་བྱ་བར་ཤོསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་༼བ༽ སྔོར་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་

པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པ་དང་འིགལ་བ་དང་མད་ོསྡེེ༼བ༽ འི་ིལུང་མང་པ་ོདང་༼བ༽ ཡིང་འིགལ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼བ༽ བྱས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་རྣམ་སྨོིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ིལས་བཤོད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན་

སྐྱེོན་མེད་ད་ེརྣམ་སྨོིན་ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡིང་༼བ༽ སྔོར་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ིལས་

ལྟ་བུ་གཉིེན་པ་ོམ་བསྒོོམ་ན་རྣམ་སྨོིན་མྱོང་ངེས་ཡིིན་ཞིེས་བཤོད་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཤོད་༼བ༽ ཟིན་པ་

ཡིིན་ནོ། །༼ང༽ འི་ོན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ིལས་དང་ཁྱེད་མེད་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེགཉིིས་ཀ་གཉིེན་པ་ོབསྒོོམ་

ན་རྣམ་སྨོིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་སྐྱེོན་མེད་ད།ེ མྱོང་ངེས་ཀྱི་ིལས་ན་ིགཉིེན་

པ་ོམ་བསྒོོམ་ན་རྣམ་སྨོིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིིན་ལ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ༼བ༽ འི་ིལས་ན་ི

གཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་མ་བསྒོོམས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་༼བ༽ རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པར་མ་ངེས་

པས་འིབྲས་བུ་རསེ་འིགའི་བ་ཉིདི་ལས་ཡིནི་པར་ངསེ་པར་༼བ༽ རམ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་

ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱི་ི
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

༼ཇི༽ བཞིི་པ་སྦྱོོང་མཁན་སྟོབས་ཆུང་ངུས་ལས་གཏན་ནས་མ་དག་ཀྱིང་གང་དག་པ་དེའིི་རྣམ་སྨོིན་

ཉིམས་སྨོད་པས་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱིན་པ་དཔ་ེདང་བཅས་པ་ནི། ད་ེལྟར་བཤོགས་པ་དང་བསྡེམས་

པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨོིན་འིབྱིན་པའིི་ནུས་པ་ཉིམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེེན་

གཞིན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རྣམ་སྨོིན་འིབྱིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེེས་པ་

དང་ཁོང་ཁྲོོས་དག་ེརྩ་བཅོམ་པ་ལའིང་འིདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་ག་ེའིབར་བ་ལས། 

གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབ་ཡིང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་༼བ༽ སོགས་ཀྱིིས་༼བ༽ བཅོམ་པས་

ཉིམས་པར་གྱུར་པའིམ། མ་ིདག་ེབ་ཡིང་སྨོོད་པ་༼བ༽ སྟ་ེསྔོ་མ་ལ་འིགྱིདོ་སམེས་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིམ་

ལ་སྡེོམ་པ་དང་༼བ༽ མ་ིགསང་བར་འིཆགས་པ་ལ་སོགས་པ༼བ༽ མདོར་ན་སྟོབས་བཞི་ིཚང་བའི་ི

གཉིེན་པོས་༼བ༽ བཅོམ་པས་སྟོབས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ི༼བ༽ རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་

ཡིོད་༼བ༽ པ་སྟ་ེད་ེདང་ཕྲད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། །༼ཀ༽༼ག༽དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ི ༡༼བ༽ ལས་

ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའི་ིས་བོན་གྱི་ིནུས་པ་༼བ༽ གཉིེན་པོས་ཉིམས་༼བ༽ 

པར་བྱས་པས་༼བ༽ ན་དེའི་ིཕྱིིར། དག་ེམ་ིདག་ེ༼ཁ༽གང་ལས་འིབྲས་བུ་༼བ༽ བད་ེསྡུག་གང་ཞིིག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།༢ ༼བ༽ ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་བར་ཐོལ། ༼ཅ༽ཁྱེོད་རང་ག་ིགཉིེན་པ་ོཅུང་ཟད་སྐྱེེས་པ་ན་

རང་ཉིིད་ཅུང་ཟད་འིགྲིབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག ། ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་རང་ག་ིགཉིེན་པ་ོད་ེཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་ན་རང་ཉིིད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་ིསྐབས་ཡིོད་པས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ ཁྱེོད་གནས་པ་ལ་

གེགས་བྱེད་པའི་ིགཉིེན་པ་ོཅུང་ཟད་སྐྱེེས་པ་ན་ཁྱེོད་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཟད་པར་འིགྱུར་

བར་མ་ཟད་ཁྱེོད་གནས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་༼བ༽ ཅུང་ཟད་ར་ེམེད་པ༼བ༽ འིམ་མ་ཚང་བས་༼བ༽ 

ཀྱིང་ཁྱེདོ་ལ་གནདོ་ཅངི་ཁྱེདོ་གནས་པ་ལས་དུས་ཀྱིང་གཞིན་༼བ༽ མ་ིགནས་པ་ཉིིད་དུ༼བ༽ འིམ་ཟད་པར་

གྱུར་ན་༼བ༽ སྟ་ེགྱུར་པའི་ིཕྱིིར། ༼ང༽ད་ེལྟར་ཉིམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཆོས་སྤོོང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེཆོས་ཅན་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིབྱིན་༼བ༽ ཅིང་ཟད་པའི་ིསྐབས་སྲིད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽ ཡིིན་པར་ཐོལ། ༼ཆ༽གཉིེན་པོས་སྡེིག་པ་བཅོམ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱས་

པ་ད་ེཁ་ོནར་མ་ཟད་བཅོམ་ཚུལ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་དེ། ཇི་ིསྐད་དུ། དམ་པའི་ིཆོས་འིཛོིན་པར་བྱེད་

པ་༼༽ལ་སོགས་པའི་ིགཉིེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དེའི་ི༼ཇི༽ ཚ་ེཕྱི་ིམ་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་

ངེས་པའི་ིསྡེིག་པ་ཡིང་མཐོོང་བའི་ིཆོས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ིལ་༼བ༽ རྣམ་སྨོིན་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་དང་། ༼བ༽ ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་༼བ༽ ཕྱི་ིམར་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ི

ལས་རྣམས་ད།ེ །༼བ༽ གཉིེན་པོས་བཅོམ་པས་འིདིས་ན་ི༼བ༽ ཚ་ེའིདིར་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་མག་ོབ་ོ

ཚ་བ་ཙམ་དུ་འིགྱུར། །ཞིསེ་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ། །༼བ༽ ཞིསེ་ཁུངས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ འི་ོན་ཚ་ེཕྱི་ི

མར་ངན་འིགྲའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆནེ་པ་ོམྱངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་གཉིནེ་པའོི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཚ་ེའིདརི་མག་ོབ་ོཚ་བ་

ཙམ་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལ། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་འིབྲས་བུ་ཕྲ་མ་ོལུས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་སྨོནི་རྩ་བ་ནས་དག་པ་མ་ིའིགལ་

ཚུལ་ན།ི གལ་ཏ་ེ༼བ༽ ཚ་ེའིདིར་མག་ོབ་ོཚ་བ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིོད་ན་༼བ༽ ལས་

དེའི་ིའིབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ༼བ༽ འིམ་བཅོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ༼བ༽ ར་ཡིིན་༼བ༽ ཏ་ེམ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཞི་ེན། ༼བ༽ སྐྱེནོ་མདེ་ད་ེསྡེགི་པའི་ིལས་༼བ༽ ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་༼བ༽ གཉིནེ་པསོ་མ་

བཅོམ་པར་མ་ལུས་པར་རྫོོགས་པ་༼བ༽ མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ 

ཤོིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ དགོས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས། ༼བ༽ གཉིེན་པ་ོགང་

དག་གིས་༼བ༽ སྟོབས་ཀྱིིས་ལས་དེའི་ིནུས་པ་བཅོམ་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིདམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡིང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་བ་ད་ེཉིིད་༼བ༽ ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཤོིན་ཏུ་རྩ་བ་

ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་མ་ཡིིན། ༼བ༽ ཏ་ེཡིིན་པར་ད་ེལྟར་ཡིང་ཚ་ེའིདིར་མག་ོབ་ོཚ་བ་ལ་སོགས་

པ༼བ༽ འི་ིའིབྲས་བུ་ཙམ་ལས་འིད་ིལ༼བ༽ ས་འིབྱུང་བས་༼བ༽ ལས་ད་ེལ་འིབྲས་བུ་ཡི་ེམེད་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་༼བ༽ ཏ་ེམ་ཡིིན་ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སྟོབས་བཞིིས་སྡེིག་པའི་ིས་བོན་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

གཞིོམ་པའི་ིགཉིེན་པ་ོམ་བྱས་ཀྱིང་ཉིམས་སྨོད་”པས་1འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱིན་པའི་ིཚུལ་ནི། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ི

ས་བོན་འིཇིོམས་པའིི་གཉིེན་པ་ོམ་རྙིེད་ཀྱིང་འིགལ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཉིམས་སྨོད་པས་རྐྱེེན་

གཞིན་ཚོགས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱིན་པ་ན་ིཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལ་མང་པ་ོསྣང་

ང་ོ། །༼༽ ཞིེས་གསུངས་པ་འིད་ིན་ིསྔོ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་བཞིིས་སྡེིག་པ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་

སྨོིན་ར་ེཞིིག་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཡིིན་གྱིི། རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱིན་པ་མིན་ཏེ། དེས་དེའི་ིས་བོན་

མ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྤོང་བྱའི་ིས་བོན་སྤོོང་ནུས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེས་

ཟེར་བའི་ིལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ིཆེད་དུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་དག་ེབ་མང་པ་ོགསོག་པ་ལ་བརྩོན་

ཡིང་དག་ེབ་འིཇིོམས་པའི་ིརྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ོསོགས་མ་བསྲུངས་ན་སྔོར་༼བ༽ འིབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་

འིཇིོམས་པ་ལྟར་གསུངས་པས། ༼བ༽ ཕྱིིན་ཆད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིབསྲུང་བ་ལ་འིབད་ཅིང་༼བ༽ སྔོར་

བསགས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ཕྱིརི་བཅསོ་ལ་བརྩནོ་དགསོ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་ན་ིམད་ོལས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་

རྣམ་པར་སྨོིན་ཟིན་པའིི་ཞི་ལོང་སོགས་མ་ལྡིོག་ཀྱིང་ངེས་པའིི་ལས་ཀྱིང་གཏན་ནས་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིི་རྩོད་པ་

སྤོོང་ཚུལ་ན།ི ༼བ༽ འི་ོན་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་བཞི་ིལྟ་བུས་སྦྱོངས་ན། ཤོིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་པའི་ིལས་

ཀྱིང་གཏན་སྦྱོོང་བར་ནུས་ན་༼བ༽ མད་ོལས་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་༼བ༽ པར་སྨོིན་༼བ༽ པ་ན་ི

མ་གཏགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞི་ེན། ༼བ༽ ད་ེན་ིའིབྲས་བུ་དམུས་ལངོ་༼བ༽ 

དང་ཞི་བ་ོསོགས་༼བ༽ ཚ་ེསྔོ་མའི་ིལས་ཀྱིིས་འིདིར་འིཕངས་ཤོིང་འིཕངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨོིན་གྲུབ་༼བ༽ 

ཟནི་པའི་ིཚ་ེན་ད་ལྟར་གྱི་ིགཉིནེ་པསོ་སྦྱོང་དཀའི་ལ། ༼བ༽ ཚ་ེསྔོ་མའི་ིལས་ཀྱིསི་འིཕངས་ཀྱིང་ད་

ལྟ་ལ་འིབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིསྐབས་༼བ༽ ཡིིན་ན་ཟློོག་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེ

ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལས། གལ་ཏ་ེ༼བ༽ གཉིནེ་པསོ་བཅམོ་ན་

1 པའི་ི   *པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྡེིག་པ་༼བ༽ སྟོབས་ཆ་ེབ་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་༼བ༽ རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ིམད་ོལས་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ། །ཞིེས་

པ་བསྟན་”ཞི་ེན།1 ༼བ༽ ད་ེན་ིདམུས་ལོང་དང་མིག་གཅིག་པ་དང་ཞི་བ་ོདང་འིཐོེང་པ་ོ

དང་ལྐུགས་པ་དང་འིོན་པ་ལ་སོགས་པ༼བ༽ འིགྲུབ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་དང་
༼བ༽ དེའིི་རྒྱུ་བསགས་ནས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པ༼བ༽ འིི་སྐབས་ལ་དགོངས་

ནས་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་༼ཀ༽གང་ག་ིཕྱིིར་༼བ༽ ན་༼ག༽རྣམ་པར་སྨོིན་༼བ༽ 

ཟིན་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ི༼ཁ༽༼བ༽ དམུས་ལོང་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་

རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་༼ང༽༼བ༽ གཉིེན་པ་ོསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་

ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །༼བ༽ ད་ེལྟ་ན་ཡིང་འིབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཟནི་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ི༼བ༽ གནས་སྐབས་

ཀྱི་ིཀུན་སློང་སེམས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་༼བ༽ ཤོིང་བསགས་པ༼བ༽ འི་ིལས་ན་ི༼བ༽ མ་ིདག་ེ

བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ད་ེལས་སེམས་པའི་ིཁྱེད་པར་གཞིན་༼བ༽ ཏ་ེདེའི་ིགཉིེན་པ་ོཐོོབ་༼བ༽ ཅིང་སྒོོམ་

པ་ན་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ༼བ༽ ས་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽ དཔ་ེཇི་ིལྟར་ན་སོར་མོའི་ི

ཕྲེང་བ༼བ༽ ས་མ་ིསྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་བསད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་དགྲ༼བ༽ ས་ཡིབ་ཆོས་རྒྱལ་

བཀྲོངོས་པ་དང་སྭ་ཀ༼བ༽ ས་མ་བསད་པ་དང་༼བ༽ ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་བས་ཕ་གསདོ་པ་དང་༼ང༽ ཆསོ་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མདེ་༼བ༽ ཚ་ེསྟདོ་ལ་གཏུམ་པ་ོམྱ་ངན་མདེ་དུ་གྲགས་པའི་ིསྡེགི་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལ་༼བ༽ 

གཉིནེ་པ་ོབསྟན་པ་༼བ༽ བསྒོམོས་པས་བདནེ་པ་མཐོངོ་བ་སགོས་བྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་སྔོོན་བྱུང་ག་ིམ་ངེས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་

དག་ལ་༼བ༽ གཉིེན་པ་ོདག་ེབའི་ིསེམས་པ་གཞིན་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལས་

ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་༼བ༽ སྐྱེ་ེབ་རྟིང་མ་མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་”ཞི་ེན2། ༼བ༽ སྐྱེོན་མེད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཅ་ེན།

2 ལམ་རམི་དུ།  ཤོ་ེན།
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

ད།ེ ད་ེདག་དའེི་ི༼བ༽ རྒྱུ་འིད་ིལས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་རྟནེ་འིབྲལེ་མ་ིབསླུ་བའི་ིམཚནོ་བྱདེ་དམ་

ལས་དང་འིབྲས་བུ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ སྐྱེ་ེབ་རྟིང་མ་ལ་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་

འིཕངས་པའི་ིརྣམ་སྨོནི་གྲུབ་ཟནི་གྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐབས་ཟློགོ་ཏུ་མདེ་ཅངི་རྒྱུའི་ིསྐབས་ཟློགོ་ཏུ་ཡིདོ་པ་ན།ི དཔརེ་

ན་མ་ིཞིིག་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་མིའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས། ལ་ོབདུན་པ་ལ་མིག་གཅིག་ཞིར་བ་དང་བཅུ་པ་ལ་

རྐོང་པ་ཞི་བོར་འིགྱུར་བ་དང་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ལག་པ་ཡིང་ཞི་བོར་འིགྱུར་བར་འིཕངས་ཟིན་པ་ལ་དང་པ་ོལ་བཟློོག་

ཐོབས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་འིཕངས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལ་ོབདུན་པ་ལ་མིག་ཡི་གཅིག་ཞིར་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ན་ད་ེ

ན་ིརྣམ་སྨོནི་གྲུབ་ཟནི་པ་ཡིནི་པས་བཟློགོ་མ་ིནུས་ལ། ཕྱི་ིམ་རྣམས་འིཕངས་ཟནི་ཀྱིང་འིཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་

ཟིན་པའི་ིརྒྱུའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་བཟློོག་ཐོབས་བྱས་ནས་བཟློོག་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ་གསུངས། སྔོར་སྡེིག་

པ་ཤོིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པ་ོཡིང་གཉིེན་པ་ོདག་ེབའི་ིསེམས་གཞིན་སྐྱེ་ེབ་ན། ཟད་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱེབ་བྱས་པ་

ལ། ཁ་ོན་ར།ེ ད་ེམ་ིའིཐོད་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་མནར་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་༼བ༽ ཡུད་ཙམ་སྐྱེ་ེབ་བསྟན་

པ་༼བ༽ ཙམ་ཡིིན་གྱི།ི ལས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼བ༽ ད་ེ

ཡིིན་ན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ལས་དེར་སྐྱེེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དར་གྱི་ིཕ་ོ

ལོང་བརྡོབས་པ་ལས་༼བ༽ ད་ེམ་ཐོག་འིཕར་བ་བཞིིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་ཤོིང་༼བ༽ ད་ེམ་ཐོག་ཐོར་

པ་ཡིིན་ལ། དམྱལ་བའི་ིམེའི་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་༼བ༽ ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རེག་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ། ༼བ༽ དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ན་༼བ༽ འིདིས་ན་ིགཉིེན་པ་ོགོམས་པས་སྡེིག་པ་༼བ༽ སྟོབས་ལྡིན་ཡིང་ཤོིན་

ཏུ་རྩ་བ་ནས་༼བ༽ དྲུང་འིབྱནི་༼བ༽ ནུས་པར་ཡིང་གྲུབ་ལ། ༼བ༽ བྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་ལས་ལ་

འིབྲས་བུ་༼བ༽ གཏན་ནས་མདེ་པའིང་མ་ཡིནི་ན།ོ །༼བ༽ ཞིསེ་ཀྱིང་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ དགུ་པ་གང་ཟག་འིགའི་ཞིིག་ལ་མ་ངེས་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་ཚུལ་ནི། ༼བ༽ འི་ོན་གཉིེན་པ་ོགོམས་པར་

བྱས་ན་སྡེིག་པ་སྟོབས་ཆ་ེན་ཡིང་རྩ་བ་ནས་འིདག་པས་ཁྱེབ་བམ་ཞི་ེན་ལས་ཤོིན་ཏུ་སྟོབས་ཆ་ེབས་གང་

ཟག་ག་ིཁྱེད་པར་འིགའི་ཞིིག་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་པ་ོདཔའི་བས་བྱིན་གྱིིས་མ་ེཏོག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཟློ་མཛོེས་བཀྲོོངས་པ་ལ་འིགྱིོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

བྱས་ཤོིང་ཉིིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡེིག་པ་བཤོགས་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་

ལྔར་བྱས་ཏ་ེཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་ཀྱིང་། ཚ་ེའིཕོས་ནས་མནར་མེད་

དུ་སྐྱེེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲོིག་ར་ེགཉིིས་སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་སྡུག་

བསྔོལ་མཐོའི་ཡིས་པ་མྱངོ་བར་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ མ་ིགདུང་

བ་སོར་མོའི་ིཕྲེང་བ་ཅན་དང་སྭ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་མཛོངས་བླུན་ལ་སོགས་པ་ས་ོ

སོའི་ིམད་ོརྣམས་ལས་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ འི་ོན་བཤོགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ངམ་སྙིམ་

ན་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་བཤོགས་པ་དོན་མེད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ མ་བཤོགས་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་

ཆ་ེབ་དང་རྒྱུན་རངི་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱངོ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ང༽ ད་ེབཞིནི་དུ་བཅས་ལྡིན་

དག་ེསློང་གིས་དུད་འིགྲ་ོབསད་པའི་ིལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོས་པས་དག་པ་ན། དེའི་ིསྡེིག་པ་མ་དག་ཀྱིང་སྔོ་མ་དོན་

མེད་དུ་མི་འིགྱུར་ཏེ། ཕྱིིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དེའིི་རྣམ་སྨོིན་སྐྱེེད་དང་བཅས་པ་ལྷག་པོར་ཡིོད་པའིི་

ཕྱིིར། དེས་ན་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་བཞིིས་སྡེིག་པ་འིདག་ལུགས་ལ་རྩ་བ་ནས་འིདག་པ་དང་། ཆེན་པ་ོཆུང་ངུར་

འིགྱུར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པ་ོཐུང་ངུར་འིགྱུར་བ་སོགས་གཉིེན་པ་ོསྟོབས་ཆ་ེཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་

ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཡིོད་ཀྱིང་གང་དག་པའི་ིཆ་ད་ེས་བོན་མེས་ཚིག་པ་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་

གཏན་མ་ིའིབྱནི་པ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམར་མྱངོ་འིགྱུར་འིདརི་དྲངས་པ་ལའིང་། ཁ་ཅགི་ཚ་ེསྒྲུབ་བྱས་པས་ཕྱི་ིམ་ལྷའི་ི

ཚ་ེརངི་བ་འིདརི་དྲངས་པ་སགོས་སྣ་ཚགོས་སུ་ཡིདོ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཐོོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འིབད་དགོས་ཚུལ་ནི། ༼བ༽ དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའིི་

བཤོགས་བསྡེམ་གྱིིས་༼བ༽ སྡེིག་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་འིདག་པ་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། དང་

པ་ོནས་ཉིེས་པས་མ་གོས་པའི་ིདག་པ་དང་བཤོགས་ནས་དག་པ་གཉིིས་ཁྱེད་པར་ཆ་ེ

སྟ།ེ དཔརེ་ན་བྱང་ས་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་བློངས་པས་ཕྱིརི་
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

འིཆོས་ནུས་ཀྱིང་། ཚ་ེད་ེལ་ས་དང་པ་ོཐོོབ་མ་ིསྲིད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །རྣམ་

པར་འིཐོག་པ་བསྡུས་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡིན་འིདས། གལ་ཏ་ེལ་ལ་ཞིིག་

སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིདབང་གིས་ཆོས་སྤོོང་བ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན། 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས། དེའི་ིཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ཇི་ིལྟར་ཐོར་བར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

བ་དང་། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས། འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །འིཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་དུས་

གསུམ་དུ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་བཤོགས་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་བར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེཕྱིིན་

ཆད་ཉུང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སྡེིག་པ་དག་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་མྱུར་ན་ཡིང་བཟདོ་པ་ཐོབོ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ །དསེ་

ན་མ་ལུས་པར་དག་པའིི་དོན་ནི་འིབྲས་བུ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་འིབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་

དག་པ་ཡིནི་གྱི།ི ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་སགོས་ན་ིཆསེ་རིང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིནི་པས་དང་

པ་ོནས་མ་གོས་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །༼ང༽ ལོག་ལྟ་ཆོས་སྤོོང་ཁོང་ཁྲོ་ོདང་། །རྩ་ལྟུང་འིགྱིོད་དང་

སྤྱིོད་པ་དང་། །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་དང་། །རྙིེད་བཀུར་ཞིེན་པས་ཁྱེིམ་ལ་དང་། །བྱང་སེམས་བློ་

མ་ཁྱེད་དུ་གསདོ། །འིད་ིདག་དག་ེབ་འིཛོད་པའི་ིརྒྱུ། །ཞིེས་འིབྱུང་བ་འིད་ིདག་ལ་འིཛོམེ་ཞིངི་སྡེིག་པ་བཤོགས་

པ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །དེའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་སྡེིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་

ལའིང་ཤོསེ་བཞིནི་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གསུངས་ཏ།ེ བཤོགས་པས་དག་པ་དང་། དང་པ་ོ

ནས་མ་བྱུང་བ་གཉིིས་ཁྱེད་མེད་ན། ད་ེལྟར་བྱ་མ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིཇིིག་རྟེན་

ན་ཡིང་སྣང་སྟ།ེ རྐོང་ལག་སོགས་བསྣད་པ་ཕྱིརི་བཅསོ་སུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། དང་པ་ོནས་མ་

བསྣད་པ་དང་མ་ིའིདྲ་བ་བཞིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་གང་ཤོེས་བག་ཡིོད་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་པའིི་དཔེ་ནི། དེ་ལྟར་འིབད་པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼༽ སྡེིག་པའིི་ཚོམས་ལས། ༼ང༽ གླིེང་གཞིི་ནི་ཐུབ་པས་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་ན་

རྫོོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཚིགས་བཅད་འིད་ིགཉིིས་གསུངས་པ། སྡེིག་

པ་བྱས་ཤོིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིིང་ཆོས་མིན་ཐོོབ་པའིི་

མི། །སྡེིག་པའི་ིལས་ཅན་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་འིགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིིག་

པ་བཞིིན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤོིང་སྡེིག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་

ཀྱི་ིཆོས་སྤྱིད་པས། །ད་ེན་ིནམ་ཡིང་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་ིགྲུ་ཡིིས་

ཕ་རོལ་འིགྲ་ོབ་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིསྔོ་མ་ལྟར་མ་ིབྱ་བར་ཕྱི་ིམ་ལྟར་ཅ་ིའིགྱུར་

བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་གང་ཤོེས་བག་ཡིོད་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བློང་དགོས་པ་ནི། ད་ེཡིང་༼བ༽ ཁ་ནས་རིགས་

པའི་ི༼བ༽ སྟ་ེགཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་ིཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་༼ང༽ ལག་ལེན་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚེ། 

བག་མེད་པར་འིཇུག་ན་དོན་ཆུང་ལ། ཆོས་༼བ༽ ཀྱི་ིཚིག་ཉུང་ངུ་ལས་མ་ིཤོེས་ཀྱིང་གང་

ཤོེས་པ་ལ་འིདོར་ལེན་གྱིིས་༼བ༽ ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་བསྒྲུབ་ན་དོན་ཆ་ེསྟ།ེ ༼བ༽ བག་ཡིོད་

ཀྱི་ིཚམོས་ལས། ༼ང༽ གླིངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་དག་ེསླངོ་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདགོ་ཁུ་ཚུར་

གྱིིས་བསྣུན་ནས་བསད་དེ། གཞིན་ཡིང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏ་ེདུས་གཞིན་ན་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

ལོག་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དུས་ད་ེཉིིད་ན་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་ཕྱི་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་བ་

ལང་རྫོིས་བ་གླིང་བགྲང་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ཞིིག་ཀྱིང་གཟིགས་ཏེ་དེའིི་ཆེད་དུ་འིདི་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་༼བ༽ 

ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་བག་མེད་པས་ཁ་ནས་རིགས་༼བ༽ པ་སྟ་ེགཏན་ཚིགས་དང་བཅས་༼བ༽ པའི་ིཚིག་མང་

དུ་སྨྲས་ཀྱིང་༼བ༽ ལག་ལེན་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེནི། །བག་མེད་༼བ༽ པར་འིཇུག་པའི་ིམ་ི༼བ༽ ད་ེདག་

དེ་ལྟར་༼བ༽ ཉིམས་སུ་ལེན་པས་བྱེད་༼བ༽ པར་མི་འིགྱུར། །༼༽ “ཏེ་1དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫོིས་

1 སྟ་ེ     * ཏ་ེ
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འིཇིིགི་རྟེེན་ཕྱིི་མར་བོདེ་བོའིི་ཐབོས་བོསྟེན་པ།

གཞིན་གྱི་ིཕྱུགས་བགྲང་༼བ༽ བར་བྱས་ཀྱིང་གླི་”ངན་ངོན་1ཙམ་ཐོོབ་ཀྱིི། ཕྱུགས་ཉིིད་དང་དེའི་ིའིབྲས་

བུ་འི་ོམ་དང་མར་སོགས་མ་ིཐོོབ་པ་ལྟར། །༼བ༽ བག་མེད་ད་ེདག་༼བ༽ གིས་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིབྱ་བ་དང་ལྡིན་

པའི་ིབསྔོགས་པ་ཙམ་ཐོབོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོངོ་༼བ༽ ག་ིསྐལ་བ་སྟ་ེདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་༼བ༽ པ་མ་ཡིནི་
༼བ༽ ན།ོ །གལ་ཏ་ེརགིས་བཅས་ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱདེ་ཀྱིང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་༼བ༽ རང་གསི་ཇི་ིལྟར་

སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་། །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤོོང་བྱེད་པ། །ད་ེ

དག་དག་ེསྦྱོོང་སྐལ་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན། །དག་ེསློང་བག་ཡིོད་ལ་དགའི་ཞིིང་། །བག་མེད་

པ་ལ་འིཇིིགས་༼བ༽ ཤོིང་སྐྲག་པར་ལྟ་བས། །བདག་ཉིིད་ངན་འིགྲ་ོལས་འིདྲེན་ཏ།ེ །འིདམ་

རྫོབ་ལས་ན་ིགླིང་ཆེན་བཞིིན། །དག་ེསློང་བག་ཡིོད་ལ་དགའི་ཞིིང་། །བག་མེད་པ་ལ་

འིཇིགིས་༼བ༽ ཤོངི་སྐྲག་པར་ལྟ་བའི།ི །སྡེགི་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྲུག་པར་བྱདེ། །རླུང་གསི་ལྗོནོ་

ཞིངི་ལ་ོམ་བཞིནི། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བར་བསྔོགས་ཏ་ེལས་འིབྲས་ལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ེལྟར་

ན། བཤོསེ་སྤྲངིས་ལས། གལ་ཏ་ེ༼བ༽ རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ་མཐོ་ོརསི་༼བ༽ སམ་གནས་སྐབས་མངནོ་མཐོ་ོ

དང་ངེས་ལེགས་ཐོར་པ་༼བ༽ དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གང་མངོན་༼བ༽ དུ་མཛོད་བཞིེད་ན༼བ༽ འིང་

འིཇིིག་རྟེན་པའི།ི །ཡིང་དག་༼བ༽ པའི་ིལྟ་༼བ༽ བ་ལས་གཉིིས་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་ལ་

གམོས་པ་དག་ཏུ་མཛོདོ་༼བ༽ ཅགི །དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་༼བ༽ ལས་དག་ེསྡེགི་ལས་འིབྲས་བུ་བད་ེ

སྡུག་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིལོག་པར་ལྟ་བས་༼བ༽ འིཕྲལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་ལེགས་༼བ༽ པར་སྤྱིད་པ་ལྟར་སྤྱིད་

ཀྱིང་། །ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པ་སྟ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་
༼བ༽ པ་ཤོ་སྟག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལས་

གཉིསི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཐོགེ་པ་ཐོམས་ཅད་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ངན་ན་དནོ་ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་སྐྱེེས་བུའི་ིདོན་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པའི་ིགཞིིར་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པས། སྔོར་

བཤོད་པས་མཚོན་ནས་དྲན་པ་ཉིེར་བཞིག་དང་། མཛོངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་

དང་། རྟོགས་བརྗེོད་བརྒྱ་པ་དང་། འིདུལ་བ་ལུང་ག་ིརྒྱུད་གླིེང་རྣམས་དང་། གསུང་

རབ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེེད་པར་

བྱ་བ་ན་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་”བཟུང་1བར་བྱའི།ོ །

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚོད།

གཉིིས་པ་བསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིཚད་ནི། སྔོར་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདོན་གཉིེར་བཅོས་

མ་མིན་པ་ཡིོད་ལ། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམའི་ིདོན་གཉིེར་ཚིག་རྗེེས་འིབྲངས་པའི་ིག་ོབ་ཙམ་

དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེག་ོས་འིཕོས་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིདོན་གཉིེར་གཙ་ོབོར་སོང་ཞིིང་། འིཇིིག་རྟེན་

འིད་ིཞིར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ། འིོན་ཀྱིང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་

ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་འིབད་ད་ེསྦྱོང་བར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་༼ཇི༽ ལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་

དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་འིདོད་པ་དགོད་པ་དང་། ད་ེདགག་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གསུང་རབ་ནས་འིཁོར་བའི་ིཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིིད་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། འིཁྲུལ་གཞིི་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་མངོན་མཐོོ་ནི་འིཁོར་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་དོན་

གཉིེར་བསྐྱེེད་པར་མ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་ན། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ། མངོན་མཐོོར་ལྟོས་ནས་

དགག་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་ཏ་ེདགག་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལུས་ཕུན་ཚོགས་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང་



341

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོད།

སོགས་རིམ་པར་རྒྱུད་དགོས་ཚུལ་ནི། དོན་དུ་གཉིེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉིེར་

དགོས་པ་དང་མཐོར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉིེར་བྱ་གཉིིས་ལས། འིཁོར་བའིི་ལུས་ལ་

སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིགྲོལ་བ་དོན་གཉིེར་གྱིིས་ཀྱིང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་

དུ་གཉིེར་དགོས་ཏེ། རྟེན་ད་ེརིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་མཐོར་ངེས་ལེགས་ཐོོབ་པར་བྱ་

བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཐོར་ཐུག་ག་ིམངོན་མཐོ་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེདགག་པ་ནི། ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱིོད་དང་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིམངོན་མཐོ་ོགང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་འིཁོར་

བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དའེི་ིཞིངི་ག་ིའིབྱརོ་བ་དང་དའེི་ིའིཁརོ་རྣམས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེ

ལ་དགངོས་ནས་མད་ོསྡེའེི་ིརྒྱན་ལས། ལངོས་སྤྱིདོ་༼བ༽ ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་ལུས་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། །འིཁརོ་༼བ༽ ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་རྩམོ་༼བ༽ པའིམ་མཛོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་༼བ༽ སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིི་ལྡིན་ཏེ་མངོན་མཐོ་ོ༼བ༽ ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིི་ང་ོབ་ོཡིིན་པ་

དང་། །ཞིེས་ཕར་ཕྱིིན་དང་པ་ོབཞིིས་མངོན་མཐོ་ོབསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤོིང་། གཞུང་

མང་པོ་ནས་༼བ༽ ཕར་ཕྱིིན་དང་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་༼བ༽ ཡིང་

ཡིང་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེེན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི༼བ༽ རྒྱུ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་སྦྱོིན་པ་དང་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་
༼བ༽ ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲུབ་པས་ན། ༼བ༽ རྒྱུ་དེ་དག་གི་འིབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགས་པའིི་

མངནོ་མཐོ་ོཡིང་ཆསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ༼བ༽ ར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ༼བ༽ ད་ེཙམ་ཁ་ོནར་མ་ཟད་རྒྱུ་ད་ེལས་

མཐོར་ཐུག་ངེས་ལེགས་༼བ༽ གཉིིས་འིགྲུབ་པ་ན།ི སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། མ་ིཡི་ིགྲུ་ལ་བརྟེན་

ནས་ནི། །སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བ་ོཆ་ེལས་སྒྲིོལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིས་མཚོན་པའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བད་ེའིགྲོའི་ིརྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚ་ོབརྒལ་བ༼བ༽ འི་ིཐོར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་༼༽ ཏ་ེ

ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་དུ་འིགྲ་ོདགསོ་ལ། ༼བ༽ ག་ོའིཕང་ད་ེཡིང་༼བ༽ མངནོ་མཐོའོི་ིརྟནེ་གཅགི་

ལ་མ་ིའིགྲུབ་པས་ཚ་ེདུ་མར་བརྒྱུད་༼བ༽ པའི་ིརྟནེ་ལ་བསྒྲུབ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་༼བ༽ མངནོ་མཐོའོི།ི ༼ཇི༽ 

ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟནེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བའི་ིརྒྱུར་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བསྲུང་དགསོ་ཚུལ་ན།ི ལུས་

ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དམ་པ་༼བ༽ ན་ིམངནོ་མཐོའོི་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲོམིས་ལས་གཞིན་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིིན་པས། ཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ འི་ོན་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟནེ་ད་ེལ་བད་ེའིགྲའོི་ིརྟེན་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་ཆགོ་གམ་སྙིམ་ན་མ་ིཆགོ་སྟ།ེ བད་ེའིགྲའོི་ིལུས་

ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའིི་ཡིོན་ཏན་ཕྱིོགས་རེ་བ་དང་ལྡིན་པས་

ལམ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ས་ཆོད་ཆུང་བས་ན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤོིག་དགོས་ལ། ད་ེ༼བ༽ འིགྲུབ་

པ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་བསྲུང་

བས་མ་ིཆགོ་པས་དག་ེསླངོ་ལ་སགོས་པའི་ིབསླབ་༼བ༽ པའི་ིགཞི་ིཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

བསྲུང་བ་ལ་འིབད་དགསོ་ས།ོ །༼བ༽ ད་ེསྐད་བྱས་པ་ལ། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་འིདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེ

དགག་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགི་༼བ༽ ན་ར་ེས་ོཐོར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་བསྲུང་བ་ན་ིབད་ེའིགྲ་ོ

བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན་ད་ེན་ིབསྙིེན་གནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐོོབ་པས་དཀའི་ལ་དོན་ཆུང་

བའི་ིདག་ེསློང་སོགས་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་། གཞིན་དག་ས་ོཐོར་གྱི་ིདགོས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན། དག་ེསློང་ན་ིལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་མ་ིརུང་ཞིིང་དག་ེ

བསྙིནེ་གྱི་ིརྟནེ་ལ་ཡིང་དགྲ་བཅམོ་པ་འིཐོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པས་རྟནེ་ད་ེབསྔོགས་ཀྱི།ི དཀའི་ལ་

དོན་ཆུང་བའི་ིདག་ེསློང་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ིགནད་

མ་ཤོེས་པའི་ིཅལ་ཅོལ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ ཡིིན་ཏ།ེ ལུགས་སྔོ་མའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བ། ཐོམས་ཅད་བད་ེ

འིགྲ་ོཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་པར་འིདོད་པ་ན་ིས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ལ་ངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པ་དགོས་པར་
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སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོད།

མ་ཤོེས་པའི་ིཅལ་ཅོལ་ཡིིན་ཞིིང་ལུགས་ཕྱི་ིམ་ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིིན་པར་འིདོད་

པའིང་མི་འིཐོད་དེ། ཐོེག་ཆེན་པས་ས་ོཐོར་གྱིི་སྡེོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་མཐོར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་

ཡིིན་ལ། ད་ེན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་བད་ེའིགྲ་ོཁྱེད་པར་ཅན་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིརྟེན་བར་མ་ཆད་

པར་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོབ་དགོས་པས་དེའི་ིརྒྱུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕྱིོགས་ར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་༼བ༽ དག་ེབསྙིེན་སོགས་སྡེོམ་པ་འིོག་མ་འིོག་མ་

རྟེན་དུ་བྱས་ཏ་ེ༼བ༽ དག་ེསློང་སོགས་གོང་མ་གོང་མ་བློངས་ནས་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འིགྲུས་པར་བྱའིོ། །སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་

ལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྐྱེསེ་བུ་འིབྲིངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བློ་ོསྦྱང་བ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗེོད་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་

དང་། དངོས་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འིདོད་དོན་འིགྲུབ་པའི་ིཆེད་དུ་བློ་མ་དང་འིདོད་

པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་ན།ི རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་

པས་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཁོར་བའི་ིམཐོའི་ངན་པ་ད་ེསྤོོང་བའི་ིཆ་ེའིབྲིང་ལམ་ལ་འིཇུག་

རིགས་པ་ནི། ༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤོི་ནས་ངན་འིགྲོར་

ལྟུང་བའིི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ལས་བློ་ོལོག་ནས་ཕྱིི་མའིི་བདེ་འིགྲ་ོདོན་

གཉིེར་སྐྱེེས་ཏེ། སྐྱེབས་འིགྲ་ོཐུན་མོང་བ་དང་དཀར་ནག་ག་ིལས་འིབྲས་ངེས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྡེིག་པ་སྤོོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིབད་པས་བདེ་འིགྲོའི་ིགོ་འིཕང་འིཐོོབ་མོད་

ཀྱིང་། འིདིར་ན་ིད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མ་ིའིཛོིན་གྱིི། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་

བའིི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེེས་པ་དང་། ༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་འིཁོར་བ་མཐོའི་

དག་ལ་ཞིེན་པ་ལོག་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ། སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོར་འིཁྲོིད་པས་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིབསམ་པ་སྦྱོང་

དགསོ་ཏ།ེ ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་འིད་ིལྟར་ལྷ་མའིི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་ཀྱིང་༼བ༽ ཁྱེབ་པ་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལས་མ་འིདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བདེ་བར་འིཛོིན་པ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་

ཡིིན་པས་ཡིང་དག་པར་ན་བད་ེབ་མེད་ལ་སླར་ཡིང་ངན་འིགྲོར་ངེས་པར་ལྟུང་བས་

མཐོའི་ངན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དཔེར་ན་ད་ེམ་ཐོག་གཡིང་སར་ལྟུང་བ་འིགའི་གཡིང་ཁ་ན་

ངལ་བས་ོབ་བཞིིན་ཏེ། སྤྱིོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། བད་ེའིགྲོར་ཡིང་དང་ཡིང་འིོངས་

ཏ།ེ །བད་ེབ་མང་པ་ོསྤྱིད་སྤྱིད་ནས། །ཤོ་ིནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་ན།ི །ཡུན་རིང་མ་ི

བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ སླབོ་དཔནོ་ཙནྡྲ་ག་ོམསི་རང་ག་ིསླབོ་མ་ལ་སྤྲངིས་པ་



345

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོད།

ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ མ་ིགང་ཞིིག་༼བ༽ ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེའིཆ་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་

པར་བརྒྱུད་པའི་ིའིཁརོ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོ༼བ༽ བད་ེའིགྲ་ོདང་ངན་འིགྲ་ོམ་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབས་རྟག་ཏུ་འིགྱུར་

བ་ཡི།ི །ནང་དུ་ཞུགས་༼བ༽ པ་ལས་ད་ལྟ་བད་ེའིགྲ་ོཐོབོ་ནས་བསྟ་ིབ་༼བ༽ སྟ་ེཅུང་ཟད་ངལ་བསསོ་པ་

འིད་ིཙམ་ལ་༼བ༽ བློ་ོབཀལ་ནས་བད་ེ༼བ༽ བར་སམེས་༼བ༽ ཤོངི་ཆསོ་མ་ིསྒྲུབ་པ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་
༼བ༽ ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་གསི་རང་དབང་མདེ་༼བ༽ པར་སྐྱེ་ེའིཆ་ིབརྒྱུད་པའི་ིརམི་གྱིསི་༼བ༽ ལན་གྲངས་

བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་༼བ༽ སྟ་ེམང་པརོ། །བད་ེའིགྲའོི་ིའིགྲ་ོབ་༼བ༽ རང་དང་མཉིམ་༼བ༽ པ་དང་མ་ིམཉིམ་༼བ༽ 

པ་ངན་འིགྲའོི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཁོར་བའི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་ཞིེན་ལོག་མ་སྒོོམ་ན་མ་ིགྲོལ་བས་བསྒོོམ་རིགས་པ་ན།ི དེའི་ི

ཕྱིིར་བད་ེའིགྲ་ོལ་ཡིང་༼བ༽ ཡིིད་བརྟན་མ་ིཕེར་བས་ངན་འིགྲ་ོདང་འིདྲ་བར་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་

བྱ་དགསོ་ཏ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་གཟགིས་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་

ལ་༼ང༽ ངན་འིགྲོར་མ་ཟད་མཐོ་ོརིས་ཀྱིང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་༼བ༽ བར་འིཇིིགས་༼བ༽ 

པ་བསྐྱེེད་༼བ༽ པར་འིགྱུར་༼བ༽ བས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་༼བ༽ མཁས་པ་འིཕགས་པ་དེ་རྣམས་

ལ། །སྲདི་༼བ༽ པ་འིཁརོ་བ་གང་༼བ༽ ཡིནི་པ་ད་ེལ་འིཇིགིས་པ་མ་ིབསྐྱེདེ་༼བ༽ པ་དཀནོ་༼བ༽ པ་སྟ་ེ

མདེ། །ཞིསེ་དང་། ཡིནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆ་ེསྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ས་ོསྐྱེ་ེཐོ་མལ་པ་འིཁརོ་བར་
༼བ༽ དེའི་ིཕུན་”ཚོགས་ལ་1ཆགས་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡིན་༼བ༽ པ་རྣམས་༼བ༽ དེའི་ིདབང་གིས་འིཁོར་

བར་དུས་རྟག་ཏུ་འིཁོར། །ཞིསེ་དང་། སླབོ་མ་ལ་སྤྲངིས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་༼བ༽ 

འིཁོར་བའི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤོེས་སྐྱེེས་༼བ༽ པ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཏ་ིམུག་༼བ༽ 

ག་ིམུན་པ་༼བ༽ འིཕེལ་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིཐུག་པོར་འིགྱུར་༼བ༽ ལ། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་

ལ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ པའི་ིའིདུ་ཤོེས་སྐྱེེས་༼བ༽ པ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཏ་ིམུག་༼བ༽ ག་ིམུན་པ་

1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ།  ཚོག་པ།  མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཚགོས་པ།    *ཚོགས་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཤོནི་ཏུ་སྲབ་མརོ་འིགྱུར་༼བ༽ ཏ།ེ ། རྣམ་འིགྲལེ་ལས། ད་ེཕྱིརི་མ་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔོལ། །སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ན་ིབདག་མེད་གསུངས། །ཞིེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ནི། གོང་ག་ིརྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པ་༼བ༽ འིམ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་༼བ༽ 

པར་འིཕེལ་བ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་༼བ༽ ད་ེལ་ཆགས་པའི་ིའིདོད་ཆགས་༼བ༽ ཀྱི་ིམ་ེལྕི་ེཤོིན་ཏུ་༼བ༽ 

ཆེས་ཆེར་འིཕྲ་ོབར་འིགྱུར་༼བ༽ ལ། །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་༼བ༽ ཆགས་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་

འིཐོོར་བ་སོགས་མ་ིསྡུག་༼བ༽ པའི་ིམཚན་མ་བསྒོོམ་པ་ཤོིན་ཏུ་འིཕེལ་༼བ༽ བར་གྱུར་པ། །ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་༼བ༽ ད་ེལ་ཆགས་པའི་ིའིདོད་ཆགས་༼བ༽ ཀྱི་ིམ་ེལྕི་ེཤོིན་ཏུ་རྩ་ེགཞིིལ་༼བ༽ ནས་ཉིམས་

པར་འིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་བད་ེབར་

འིཛོིན་པ་དང་། སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་གོམས་པའི་ིགཉིེན་པོར་༼བ༽ འིཁོར་

བ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་། ༼བ༽ ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་ཞིིང་མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་གོམས་

པར་བྱས་ན་༼བ༽ སྲིད་པའི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་བད་ེབར་འིཛོིན་པ་དང་སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ད་ེ

དག་ལྡིགོ་ལ། ༼བ༽ ད་ེགཉིསི་མ་བསྒོམོས་ན་༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྨིངོས་པའི་ིགཏ་ིམུག་

དང་༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་ིའིདོད་ཆགས་འིཕེལ་ནས་སྲིད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བསྐརོ་བར་གསུངས་པས་སྲདི་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་བསྒོམོ་པ་གནད་དུ་ཆེའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དངསོ་ལ། དའེི་ིཕྱིརི་སྐྱེེས་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མོང་”བའི་ི1ལམ་གྱི་ིརམི་པ་

ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་ལ་བཞིི། བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིཚད། ད་ེལ་ལོག་རྟོག་

བསལ་བ། ཐོར་པར་བགྲདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་

གཉིསི། ཐོར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབློ་ོངསོ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེབསྐྱེདེ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ །

1 བས་    *བའི་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློ་ངོས་བོཟུང་བོ།

ཐེརི་པ་དནོ་གཉེརི་གྱི་ིབློ་ོངསོ་བཟུང་བ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཐོར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེདོན་གཉིེར་གྱི་ིབློ་ོདང་། ཐོར་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་སྤོངས་

པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཐོར་པ་ཞིེས་པ་ན་ིབཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ད་ེཡིང་ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་གཉིིས་ན་ིའིཁོར་བར་འིཆིང་བྱེད་ཡིིན་ལ། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཁམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འིདོད་ཁམས་༼བ༽ དང་ལ་སོགས་པ་༼བ༽ གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་

མདེ་ད་ེཁམས་གསུམ་དང་། འིགྲ་ོབས་ཕྱི་ེན་ལྷ་ལ་སགོས་པ་༼བ༽ ལྷ་མནི་ལྷའི་ིནང་དུ་བསྡུས་པའི་ི

ལྔ་འིམ་༼བ༽ ས་ོསརོ་བགྲང་བའི་ིདྲུག་དང་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མངལ་ལ་སགོས་པ་༼བ༽ སྒོངོ་

སྐྱེེས་དྲོད་གཤོེར་སྐྱེེས་རྫུས་སྐྱེེས་བཞིིར་རང་༼བ༽ དབང་མེད་པར་ཕུང་པ་ོཉིིང་མཚམས་”སྦྱོར1་

༼བ༽ ཞིེས་པ་འིདས་པའིི་ཚིག་དེ་མ་དག་པས་སྦྱོོར་བ་ནི་བཅིངས་པའིི་ངོ་བོ་ཡིིན་པས་དེ་ལས་

གྲོལ་བ་ན་ིཐོར་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེདོན་གཉིེར་གྱི་ིབློ་ོནི། ད་ེཐོོབ་པར་འིདོད་པ༼བ༽ འི་ིབློ་ོན་ི

ཐོར་པ་དནོ་དུ་གཉིེར་བའི་ིབློའོི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོར་པ་ལ་སྒྲི་ོའིདགོས་སྤོངོ་བ་ན།ི ཐོར་པ་ད་ེཡིང་

ལས་ཉིོན་གྱི་ིའིདུ་བྱེད་༼བ༽ སྐད་ཅིག་དང་པོར་བྱུང་ནས་༼བ༽ དུས་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་ཞིིག་༼བ༽ 

ནས་འིགགས་པ་ལ་མ་ིབྱ་༼བ༽ བ་སྟ།ེ ༼བ༽ ད་ེལྟར་ན་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་༼བ༽ རང་ག་ིདུས་༼བ༽ སྐད་ཅགི་

གཉིསི་པར་མ་ིསྡེོད་པ༼བ༽ ར་འིཇིགི་པ་ན་ིགཉིནེ་པ་ོབསྒོམོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་མ་ིབལྟསོ་

པས་༼བ༽ སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་༼བ༽ ལམ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིའིབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་

བའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་གཉིནེ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་ན་མ་ིའིོངས་པར་༼བ༽ ལས་

ཉིོན་གྱིིས་འིཁོར་བར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ ལ་གཉིེན་པ་ོསྐྱེེས་པའི་ིསྟོབས་

ཀྱིསི་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ལགོ་པ་༼བ༽ འིམ་བཀག་པའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  སྦྱོརོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཉིིས་པ་༼བ༽ ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློོ་དེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཐོབས་”༼ཇི༽ 1ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་

དང་། དངོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། དཔེར་ན་སྐོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་

བྱུང་བ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་འིདོད་པའིི་རྣམ་པར་མཐོོང་བ་ལ་རག་ལས་

པ་བཞིིན་དུ། ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཐོར་པ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་

འིབྱུང་བ་ཡིང་ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཉིེས་དམིགས་

མཐོོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྲིད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་བསྒོོམས་ནས་ད་ེལ་འིདོར་འིདོད་

ཀྱི་ིབློ་ོམ་སྐྱེེས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཞི་ིབ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་མ་ིའིབྱུང་སྟེ། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། 

གང་༼བ༽ ཟག་གང་ལ་༼བ༽ འིཁོར་བ་འིདིར་༼བ༽ གནས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་མཐོོང་བའི་ིཡིིད་སྐྱེ་ོ༼བ༽ 

བ་ཡིོད་༼བ༽ པ་མིན་པ༼བ༽ འི་ིགང་ཟག །ད་ེལ་༼བ༽ འིཁོར་བ་ལས་ཐོར་པའི་ིཞི་ི༼བ༽ བ་མྱང་འིདས་ལ་

གུས་༼བ༽ པའིམ་དོན་གཉིེར་གྱི་ིའིདུན་པ་སྐྱེ་ེབ་ག་ལ་ཡིོད་༼བ༽ ད་ེམེད་ད།ོ །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རང་༼བ༽ 

ག་ིཁྱེམི་ལ་ཆགས་པ་དསེ་ཕྱིགོས་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ཁྱེམི་ནས་ཕྱིརི་འིབྱུང་དཀའི་བའི་ིདཔ་ེད་ེབཞིནི་༼བ༽ 

དུ་འིཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེསྲིད་པ་འིཁོར་བ་ན།ི །འིད་ིནས་༼བ༽ ངེས་པར་འིབྱུང་བའིང་

བྱ་བ་དཀའི་༼བ༽ བ་སྟ།ེ །འིཇིིག་རྟེན་ན་ཐོེམ་པ་ལ་ལ་འི་ོཕྱིིར་གྲགས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

ཐེརི་པ་དནོ་གཉེརི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐེབས།

༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དངསོ་ན།ི དསེ་ན་ཐོར་པ་དནོ་གཉིརེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐོབས་ལ་གཉིསི། སྡུག་

བསྔོལ་དང་ཀུན་འིབྱུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བསམ་པའི།ོ །

1 ༼བ༽     *༼ཇི༽
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འིབྱུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྡུག་བདེན་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་

འིབྱུང་འིཁོར་བའི་ིའིཇུག་རམི་བསམ་པའི།ོ །

སྡུག་བདནེ་འིཁོརི་བའི་ིཉསེ་དམགིས་བསམ་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིིས། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིིའིི་ཐོོག་མར་གསུངས་པའིི་དགོངས་

པ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པ་ོ༼བ༽ ལ་དོགས་པ་འིགོད་པ་

དང་། ལན་དངསོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཀུན་འིབྱུང་ན་ིརྒྱུ་དང་སྡུག་བདནེ་ན་ིདའེི་ིའིབྲས་བུ་

ཡིིན་པས་ཀུན་འིབྱུང་སྔོ་ལ། སྡུག་བདེན་འིཕྱི་ིབ་ཡིིན་ན། ཅིའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིསི་༼བ༽ མད་ོལས་དནོ་གྱི་ིརམི་པ་ད་ེདང་མ་ིམཐུན་པར། དག་ེསླངོ་དག་༼བ༽ ཅསེ་བསོ་ནས་

རང་རྒྱུ་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྣདོ་བཅུད་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་

པའིོ། །༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའི་ིལས་འིད་ིན་ིཀུན་འིབྱུང་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པའིོ། །༼ང༽ ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་

ལྟར་མཐོོང་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པས་བདེན་པ་དང་། འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་པ་ན།ི འིཕགས་པས་ཇི་ི

ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ལ། བྱིས་པས་ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ཏེ། མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། འིཕགས་པས་བད་ེབར་

གང་གསུངས་པ། །ད་ེན་ིགཞིན་གྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་རགི །གཞིན་གྱིསི་བད་ེབར་གང་འིདདོ་པ། །ད་ེན་ིའིཕགས་

པས་སྡུག་བསྔོལ་རགི །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤོ་ེན། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལན་ལ་མདརོ་

བསྟན་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལ་སྟོན་པས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལས་ལྡིོག་སྟ་ེ

གསུངས་པ་ལ་ན་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་པས་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ལ་བཞིི་ལས། དང་པོ་ལུང་ལྟར་སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འིབྱུང་དང་འིགོག་

ལམ་རིམ་པས་སྟོན་དགོས་པ་ནི། ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར། ༼བ༽ གདུལ་བྱ་ཐོར་པར་བཀྲོ་ིབ་ལ་

གདུལ་བྱ་རང་ཉིིད་ལ་ཐོོག་མར་འིཁོར་བ་ལས་ཐོར་འིདོད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཞིིག་མ་

སྐྱེསེ་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་ད་ེཐོར་པར་ཇི་ིལྟར་འིཁྲོིད། དསེ་ན་ཐོགོ་མར་གདུལ་བྱ་༼བ༽ ཐོགོ་

མར་སྔོར་ཕན་ཆད་མ་རིག་པའིི་མུན་པས་བསྒྲིིབས་ནས་འིཁོར་བའིི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་

བསྔོལ་བ༼བ༽ འི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པ་ལ་༼བ༽ ད་ེལྟར་མ་ཤོསེ་པར་བད་ེབར་འིཛོནི་པའི་ིཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

གིས་བསླུས་པ་༼བ༽ འིད་ིལ། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ༼བ༽ འིཁོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིརྒྱ་

མཚ་ོ༼བ༽ ཆནེ་པ་ོཡིནི་ཞིངི་འིད་ིལ་༼བ༽ གཉིནེ་པ་ོམ་བསྟནེ་ན་ཐོར་པའི་ིམཐོའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིདོ་
༼བ༽ པ་མནི་ན། །བྱསི་༼བ༽ པ་མ་ིཤོསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཁྱེདོ་༼བ༽ རྒྱ་མཚ་ོའིདིར་ན་ི༼བ༽ ཡུན་རངི་

མ་ོནས་བྱིང་བ༼བ༽ ར་འིགྱུར་པ་འིདིས་ལ། །འིཇིིགས་༼བ༽ ཤོིང་སྐྲག་པ་༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་སྐྱེ་ེ
༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ཏ་ེའིགྱུར་རགིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ༼བ༽ འིཁརོ་བ་འིད་ིན་ིཡིང་

དག་པར་ན་༼བ༽ འིམ་ངེས་པར་བད་ེབ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ། །ཞིེས་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་༼བ༽ པའིང་བཤོད་ནས་༼བ༽ ཕྱིིན་ཆད་འིཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་༼བ༽ 

དེ་སྡུག་བསྔོལ་ང་ོཤོེས་པར་བྱེད་དགོས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པ་ཐོོག་མར་གསུངས་

ས།ོ །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཤོསེ་པ་ད་ེནས་རང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚརོ་ལྷུང་བ་མཐོངོ་ནས་ད་ེ

ལས་ཐོར་པར་འིདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བ་ད་ེབཟློོག་དགོས་པར་མཐོོང་ལ་ད་ེཡིང་

རྒྱུ་མ་བཟློོག་ན་མ་ིལྡིོག་པར་ཤོེས་ནས། ༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་དེའི་ིརྒྱུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་སྙིམ་

དུ་༼བ༽ བརྟགས་པ་ན་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཀུན་འིབྱུང་ག་ིབདེན་པ་༼བ༽ ཡིིན་པར་ཤོེས་པར་

བྱེད་པས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་འིབྱུང་ག་ིབདེན་པ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ༼བ༽ ལྟར་ཤོེས་པ་ད་ེནས་
༼བ༽ ཀུན་འིབྱུང་ད་ེསྤོོང་ནུས་སམ་མ་ིནུས་སྙིམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་འིབྲས་བུ་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

༼བ༽ ད་ེརྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་

དང་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བདག་འིཛོིན་དུ་ཤོེས་པའི་ིཀུན་འིབྱུང་ག་ིབདེན་པ་༼བ༽ བསྐྱེེད་

ཚུལ་ང་ོཤོསེ་པ་སྐྱེསེ་ཤོངི་༼བ༽ རྩ་བ་བདག་འིཛོནི་༼བ༽ ད་ེཡིང་༼བ༽ ཞིནེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པས་བཟུང་

བ་ལྟར་གྱིི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཟློོག་ནུས་པར་མཐོོང་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་འིགགས་

པའི་ིའིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡི་ིདམ་འིཆའི་བས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་

གསུངས་སོ། །༼ང༽ བློ་མ་སྔོ་མ་དག་དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ིས་ཕྱིོགས་དང་དེའི་ིསྟེང་ག་ིབུམ་པ་

བཀག་པའི་ིཆ་གཉིིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིིན་པ་ལྟར་འིཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤོང་བྱ་བཀག་པའི་ིཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་དེའི་ིསྟངེ་དུ་ལམ་གྱིསི་སྤོང་བྱ་བཀག་པའི་ིཆ་ཡིང་འིགགོ་བདེན་ན།ོ །བརྡོའི་ིའིགགོ་

པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་གྱིིས་”སྤོང་1བྱའི་ིས་བོན་ཉིམས་སྨོད་པའི་ིའིགོག་པའི།ོ །དོན་དམ་པའི་ིའིགོག་པ་ན་ི

འིཕགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ིའིགོག་པའིོ། །གང་དུ་འིགོག་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་

གང་གིས་འིགོག་པ་ལམ་དང་གང་འིགོག་པ་ཉིོན་མོངས་འིབྱུང་བའི་ོཞིེས་བློ་མས་གསུངས། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

ག་ོརིམ་ད་ེལྟར་བསྟན་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འི་ོན་སྡུག་བདེན་བསྟན་པ་ན་ཐོར་པ་ལ་འིདོད་

པ་སྐྱེ་ེབས་སྡུག་བདེན་གྱི་ིའིགོ་ཏུ་འིགོག་བདནེ་སྟནོ་པར་རགིས་ས།ོ །ཞི་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་

ད་ེདེའི་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབའི་ིའིགོག་པ་ལ་ཐོོབ་ན་སྙིམ་པའི་ིཐོར་འིདོད་ཡིོད་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་བཟློོག་ནུས་སུ་མ་མཐོོང་༼བ༽ ལ་དབང་རྣོན་

གྱིིས་ཞིེན་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གྱི་ཚོམ་དུ་དམ་མ་ིའིཆའི་བས་འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་

དུ་ཐོར་པ་ལ་ཐོོབ་བྱར་མ་ིའིཛོིན་པ་༼བ༽ འིམ་དམ་མ་ིའིཆའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཐོར་པ་

འིགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་འིཛོནི་པ་༼བ༽ འིམ་དམ་བཅས་པ་ན་དརེ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་གང་

ཡིིན་སྙིམ་དུ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་འིཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐོ་མར་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ 

1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ།  སྤོད་     མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྤྱིད་       * སྤོང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གསུམ་པ་ད་ེལྟར་དགོས་པར་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིང་། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། ༼བ༽ དཔེར་

ན་ནད་ན་ི༼བ༽ ང་ོཤོསེ་༼བ༽ པར་བྱ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསྤོང་བྱ་ལ། །༼བ༽ ནད་ལས་གྲལོ་བའི་ིབད་ེ༼བ༽ 

བར་གནས་༼བ༽ པ་ཐོོབ་བྱ་༼བ༽ དེའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །༡སྡུག་བསྔོལ་

༣རྒྱུ་དང་༥དེ་འིགོག་པ་དང་༧དེ་བཞིིན་ལམ། །༢ཤོེས་བྱ་༤སྤོང་བྱ་༦རེག་པར་

བྱ་ཞིིང་༨བསྟེན་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། ། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རིམ་པ་ད་ེལྟར་དགོས་པ་རིགས་

པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་བདེན་བཞི་ིན་ིཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་

ཤོིང་། འིཁོར་བར་འིཇུག་པ་དང་ད་ེལས་ལྡིོག་པའི་ིགནད་རྣམས་བད་ེབར་གཤོེགས་

པས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞིིང་། ཉིམས་ལེན་

གྱི་ིའིགག་”སྡེམོ་ཡིང་1ཆ་ེབས་རམི་པ་ད་ེལྟར་དུ་སློབ་མ་འིཁྲོདི་དགསོ་ཏ།ེ སྡུག་བདནེ་

བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁོར་བ་ལ་ཞིེན་ལོག་རྣལ་མ་ཞིིག་མེད་ན་ཐོར་པ་ཐོོབ་འིདོད་

ཚིག་ཙམ་དུ་འིགྲ་ོབས་ཅ་ིབྱས་ཀུན་འིབྱུང་དུ་འིགྲ་ོལ། ཀུན་འིབྱུང་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ིཤོེས་ན་”འིབེན2་

མ་མཐོོང་བའི་ིམདའི་བརྡོེག་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་ིགནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་

བའི་ིལམ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་བཟུང་ནས་ངལ་བ་འིབྲས་བུ་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར་དང་། སྤོང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤོེས་ན་ད་ེཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཐོར་པའིང་ངོས་མ་ིཟིན་པས་

ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་ཡིང་རླིོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐོལ་

འིགྱུར་བས་གཞིལ་བའི་ིཚ་ེན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐོར་པ་ངསོ་མ་ཟནི་ཟརེ་དགསོ་སམ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིིས། འིཁོར་བ་སྤྱིིའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསམ་པ་དང་། ས་ོསོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། སྡུག་བསྔོལ་
1 ལམ་རམི་དུ།  སྡེམོས་ཀྱིང་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིབམེ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསྔོལ་དྲུག་བསམ་པ། སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་བསམ་པའི།ོ །

འིཁརོི་བ་སྤྱོའིི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་བསམ་པ།

དང་པ་ོ”༼ཇི༽ 1ལ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁུངས་འིགོད་པ་དང་། དབང་པོའི་ིརིམ་པས་བསྒོོམ་ཚུལ་

དང་། བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བ་དགསོ་ཚུལ་དང་། ཐོགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅད་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་

འིགྲུབ་ཚུལ། བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་ིམྱོང་བ་སྐྱེེས་ཚད་དྲུག་ལས། དང་པ་ོན།ི བཤོེས་སྤྲིངས་

ལས། དེས་པ་༼བ༽ ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་བོས་ནས་འིདོད་པས་ཕོངས་༼བ༽ པ་སྟ་ེབཙལ་ཀྱིང་མ་རྙིེད་པ་

དང་འིཆ་ིབ་དང་། །ན་༼༽ བ་དང་རྒ་༼བ༽ བ་སོགས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྒྲིས་བསྡུས་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིསྡུག་

པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརང་

བཞིིན་ཡིིན་པ་སྟ་ེབརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ཡིི། །འིབྱུང་གནས་༼བ༽ སུ་མཐོོང་བའི་ི

སྒོ་ོནས་འིཁོར་བ་ལ་ན་ི༼བ༽ ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ོ༼བ༽ བ་བསྒོོམས་པར་མཛོད་ཅིང་། །༼བ༽ འིཁོར་བ་འིད་ི

ཡི་ིཉིེས་པ་རང་ག་ིཤོ་ཡིོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ན་ིགསན་པར་རིགས། “༼ང༽ 2ཡིིག་ཆུང་འིདི། འིད་ིཡི་ིཉིེས་པ་

”ཤོསེ3་ཀྱིང་གསན་པར་རགིས། །ཞིསེ་པའི་ིརྩ་ཚགི་འིད་ིཡི་ིདནོ་ཡིནི་འིདུག་རུང་། འིནོ་ཀྱིང་ཤོས་ཞིསེ་པ་ཆ་

ཤོས་སམ་ཉུང་ཤོས་ཞིེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོོམ་པའི།ོ །༼བ༽ ལུང་དེའི་ིདོན་ད་ེ

ལ་འིཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྒོོམ་པ་ན་ིད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་སེམས་

པའིོ། །སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའིདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་ིདང་

སོགས་ཀྱིི་སྒྲིས་བསྡུས་པ་བཞིི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འིདི་ནི་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

1 ༼ང༽    * ༼ཇི༽

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ༼ཇི༽ 

3 *མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར་ཤོསེ་ཞིསེ་འིཁདོ་འིདུག་ཀྱིང་ཤོས་ཡིནི་དགསོ་སྙིམ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱིསི་སྡུག་བདེན་ངསོ་འིཛོནི་པའི་ིསྐབས་སུ་མད་ོསྡེ་ེདུ་མར་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིདམིགས་སྐོར་སྐྱེོང་བ་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཡིང་༼བ༽ ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ན་ིཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་རྣམས་

འིདིར་ཡིང་བློང་བར་བྱ་ཞིིང་། ༼བ༽ འིབྲིང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱེོང་རྒྱུ་རྣམས་༼བ༽ 

དང་དེས་མཚོན་པའིི་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི་བློོའི་ིམཐུ་ཡིོད་ན་༼བ༽ འིདིར་ཇིི་ལྟར་བྲིས་པ་

ལྟར་བསྐྱེང་ལ་བློའོི་ིམཐུ་ཆུང་ན་༼བ༽ དའེི་ིནང་ག་ིལུང་འིདྲནེ་དརོ་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་

པའི་ིདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་བསྐྱེང་བར་བྱའི།ོ །༼བ༽ ཞིེས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་

གྱི་ིཚགི་བློ་ོལ་བཟུང་ནས་བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་དལ་བུའི་ིངག་ཏུ་འིདནོ་པའི་ིཤོར་སྒོམོ་བྱདེ་པ་ཉིདི་

ལམ་རམི་གྱི་ིདགོངས་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་བྱུང་ན་ཤོནི་ཏུ་ནས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བློ་མས་གསུངས།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་དཔྱོད་སྒོོམ་ཡིིན་ཀྱིང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྒོོམ་དགོས་ཚུལ་ནི། འིདི་རྣམས་

དཔྱོད་སྒོོམ་ཡིིན་ཀྱིང་བསྒོོམ་རྒྱུའི་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ལས་གཞིན་པའི་ིདག་ེམ་ིདག་ེ

ལུང་མ་བསྟན་གང་ལའིང་མི་བཏང་བར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྒོད་པ་སོགས་

དགག །གཉིིད་རྨུགས་དང་བྱིང་བའི་ིདབང་དུ་ཡིང་མ་ིབཏང་བར་ཤོེས་པ་ཆེར་གསལ་

ཞིིང་དྭངས་པའིི་ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྒོོམ་སྟེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བཟློས་

བརྗེོད་དང་ནི་དཀའི་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱིད་བྱས་ཀྱིང་། །སེམས་

གཞིན་གཡིེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །ད་ེཉིིད་རིག་པ་༼བ༽ སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཕན་ཡིོན་

ཇི་ིསྐད་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིདོན་མེད་༼བ༽ པར་འིབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས། །ཞིེས་ཡིིད་གཞིན་དུ་

གཡིངེས་པའི་ིདག་ེསྦྱོརོ་ཐོམས་ཅད་འིབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཐོགེ་

པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་བསྒོམོ་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འིདསི་ཀྱིང་

འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ལས་འིབྱུང་བ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་། ད་ེཐོམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་མ་གཡིེངས་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་དོན་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་རྣམ་པར་མ་གཡིངེས་པའི་ིསམེས་ན་ིདག་ེབའི་ིདམགིས་

པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བ་ཡིིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ན་ིདོན་དང་ཚིག་སྟ་ེཡིང་དག་

པར་བསམས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་བློོས་དཔྱོད་ཅིང་སེམས་པའིོ། །དེས་ནི་ཡིོན་

ཏན་གྱི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་༼བ༽ སྐབས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་

བ་དང་། ཚགི་དནོ་ལ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱོད་པ་ད་ེགཉིསི་དགསོ་པར་བསྟན་ཏ།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ན།ི དེས་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་སེམས་

དགེ་བའིི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་མི་གཡིེང་བར་གནས་པའིི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིི་

གནས་དངོས་སམ་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིིག་དང་། དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་ས་ོ

སརོ་དཔྱོདོ་པའི་ིཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙིདེ་པ་འིབྱདེ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་དངསོ་སམ་ད་ེདང་རྗེསེ་

སུ་མཐུན་པ་ཞིིག་སྟ་ེགཉིིས་དགོས་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ དེས་ན་བླུན་པོའི་ིཨུ་ཚུགས་རྐྱེང་

པས་མ་ིའིོང་གསུངས། ད་ེལྟར་ཡིང་། འིཕགས་པ་དགོངས་འིགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ཡིང་

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིའིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིའིམ་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟེན་པའིམ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིའིབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འིད་ི

ལ་ཞི་ིལྷག་དངོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིིས་མ་བྱས་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་ཞི་ིལྷག་དངསོ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་འིངོ་བའི་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐྱེེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་

དང་། སྙིིང་པ་ོགུད་དུ་བསྡུས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་ལས་དང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ན་ིལྔ་ལས། སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡིན་པས་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་༼བ༽ ཡི་ིདྭགས་ལ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡིིན་མིན་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་ཡིི་དྭགས་རྣམས་

དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་དང་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟ་ེབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ན། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲག་པ་ོམང་པ་ོདང་བཅས་པར་སྐྱེ་ེབའི།ོ །༼བ༽ རྫུས་སྐྱེེས་

དང་དྲདོ་གཤོརེ་སྐྱེསེ་གཉིསི་ལ་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེབ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི། ༼བ༽ ལས་ཉིོན་

གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་དང་

མཐུན་པའིི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡིན་པས་༼བ༽ ཏེ་རྒྱུའིི་སྐབས་ནས་ལས་ཉིོན་གཉིིས་རྒྱུར་

སོང་བའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཁ་ོལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མ་ིརུང་བས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་༼བ༽ 

འིདོད་པ་ལྟར་རང་དབང་མ་ིའིདུ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིིན་༼བ༽ པའི་ིགྱིོང་ཤོས་ཆེན་པ་ོཡིོད་ལ། 
༼བ༽ ད་ེལྟར་རྒྱུའི་ིསྐབས་སུ་ལས་ཉིོན་རྒྱུར་སོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ནའིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ིགནས་

ངན་ལེན་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ༼བ༽ ར་གྲུབ་པ་སྟ།ེ མདོར་ན་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་

པ་དང་འིཕེལ་བའིི་ས་བོན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་༼བ༽ བའིང་དེའིི་ས་བོན་གཟུང་བས་དགེ་བ་ལ་

བཀོལ་བཟོད་པའི་ིལས་སུ་རུང་བ་ཡིང་མེད། ཅ་ིའིདོད་འིདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་དུ་ཡིང་

མ་ིརུང་བ༼ང༽ འི་ིགྱིོང་ཤོས་ཆེན་པ་ོསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཡིོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཟངས་དང་གསེར་ལ་ལྕིགས་

དང་འིཁར་བ་སོགས་འིདྲེས་ན་བརྡུང་བ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་མ་ིརུང་

བར་འིཐོོར་བ་དང་གྱིོང་ཤོས་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྷད་འིདྲེས་པའི་ིསྐྱེོན་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ། འིད་ིཡིང་ལས་

ཉིོན་རྒྱུར་སོང་བའི་ིསྐྱེོན་ཏ་ེའིད་ིན་ིཁྱེབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེགནས་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

འིཕལེ་བའི་ིས་བནོ་འིདསི་”བཟུང་1བའི་ིགནད་”ཀྱིསི་2རྐྱེནེ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཉིནོ་མངོས་དང་སྡུག་བསྔོལ་མངནོ་

གྱུར་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་”གྱིི3། ཁ་ོལ་ས་བནོ་ད་ེམདེ་ན་རྐྱེནེ་གང་དང་ཕྲད་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིདནོ་མེད་ད་ེདཔརེ་ན་མ་ི

འིགའི་ཞིིག་ག་ིལུས་ལ་འིབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ག་ིནད་ཡིོད་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་བརླིན་དང་ཉི་ིམ་སོགས་དང་ཕྲད་

པ་ན་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་གྱི་ིནད་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་ཕྲད་ཀྱིང་ཟུག་རྔུ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེདོན་མེད་པ་

ལྟ་བུའིོ། །༼ང༽ ལུགས་འིདིའི་ིབློ་མ་སྔོ་མ་དག་ལུས་ལྕི་ིབ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབ་ལ་སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་ལུས་

ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་མ་ིབཟོད་པ་སེམས་

ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཏ་ེད་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་ཟད་ནས་ལུས་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཐོོབ་པས་ཇི་ི

ལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་དག་ེབའི་ིདམགིས་པ་ལ་བཀལོ་དུ་རུང་བའི་ོཞིསེ་གསུངས།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ན།ི ཁམས་

གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིབ་ལ་སོགས་

པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ སྟ་ེལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བློངས་ཙམ་ཉིིད་ནས་

ན་རྒ་འིཆ་ིབ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རང་ཆས་སུ་འིབྱུང་བའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེབ་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི། འིཁོར་བར་སྐྱེེས་པ་ན་ཆགས་པའི་ིཡུལ་དང་

སྡེང་བའི་ིཡུལ་དང་རྨིོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེས་

ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་ནས་བད་ེབ་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟེ། 

ཉིནོ་མངོས་པས་སྒོ་ོསྣ་ཚགོས་ནས་ལུས་དང་སམེས་གདུང་བ་༼བ༽ སྟ་ེཡུལ་ལ་དམགིས་པའི་ི

ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེཞིིང་ཉིོན་མོངས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་གདུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྐྱེ་ེབ་

མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་འིབྲལ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི། སྐྱེེས་པ་ཐོམས་

1 གཟུང་   * བཟུང་

2 ཀྱི་ི      * ཀྱིསི་

3 གྱིསི་    * གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཅད་ཀྱི་ིམཐོའི་འིཆ་ིབ་ལས་མ་འིདས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་མ་ིའིདོད་ལ་༼བ༽ མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་འིཆ་ི

བར་མཐོོང་བ་དེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཁ་ོན་མྱོང་བར་བྱེད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་དོན་བསྡུ་བ་

དང་ཁྱེད་པར་དུ་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་དང་བཅས་པ་

དང་གནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡིན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་། སྐྱེསེ་པ་དསེ་ཀྱིང་ན་རྒ་ལ་སགོས་པ་དང་

ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འིཆ་ིབ་འིདྲེན་ལ། ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱེད་

པའི་ིཚུལ་༼བ༽ ནང་དུ་ཕྱིགོས་ནས་ཡིང་ཡིང་སམེས་པར་བྱདེ་པའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་རྒྱས་བཤོད་དང་། སྙིིང་པ་ོགཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་མངལ་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔོལ་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོམངལ་དུ་མ་ིགཙང་བར་གནས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ཁྱེད་པར་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཚེ། 

སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིའིདྲ་བ་མྱོང་བ་ན།ི སླབོ་མ་ལ་སྤྲངིས་པ་ལས། ཤོནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དྲ་ིང་མ་ི

གཙང་བཅེར་བས་འིགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་གནག་”འིཐོིབས་1པོར་འིདུག་པ་

ཡི།ི །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ིནང་དུ་ད་ེཞུགས་ནས། །ལུས་ཡིོངས་བསྐུམས་

ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོམནག་དགོས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ང༽ སྤྱིིར་མངལ་

དུ་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་བྱེད། མངལ་དུ་མི་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ནི་མེ་ཏོག་འིབུལ་བ་དང་པདྨ་ལ་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིེངས་པ། གྲོང་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིོ། །ཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མ་རྣམས་

གསུངས་ས།ོ །ཚགི་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཡིང་། མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་

མང་པོས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་སྲིན་བུའི་ིརིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིགནས་ཤོིན་ཏུ་དྲ་ིང་

བའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་དང་ལྡིན་པ་རུས་པའི་ིབུ་ག་དང་ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ་དང་ལྡིན་པ། གཅིན་

དང་ཀློད་པ༼བ༽ འི་ིཆ་ཤོས་དང་ཀློད་རྒྱས་དང་༼བ༽ ཞིེས་པ་ཀློད་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང་བབས་པ་གཅིག་

ཡིིན་ནམ་གསུངས་རྐོང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྗོན་ལྗོིན་ཅན་དུ་ཕ་ོབའི་ིའིོག །ལོང་ཀའི་ིསྟེང་ན་༼བ༽ 

1 ལམ་རམི་དུ།  ཐོབིས་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ཕརོ་སྐྱེ་ེན་ཁ་ན་ིསྒོལ་ཚགིས་ལ་བལྟས། རྒྱབ་ན་ིལྟ་ོབའི་ིཔགས་པ་ལ་བསྟན་ཏ།ེ ཟློ་བ་ར་ེ

ར་ེབཞིནི་ཟློ་མཚན་འིབྱུང་བས་ན་ིབརྟ། ༼བ༽ ཞིསེ་པ་ཚམིས་པའིམ་རྒྱས་པའི།ོ །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མས་ཟས་ཟོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་ནི། མ་ཡིིས་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོའི་ིཕྲེང་བ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཞིབི་མརོ་བྱས་ཤོངི་མདི་པར་མདི་པ་ནས་འིགོ་ནས་ཁའི་ིརྨིའི་ིདྲ་ིམ་དང་ཁ་

ཆུས་བརླིན་པ། སྟངེ་ནས་ཀློད་རྒྱས་”ཀྱིསི་1སྦགས་པ་སྐྱུགས་པ་དང་འིདྲ་བའི་ིཟས་ཀྱི་ི

ར་ོ༼བ༽ མའི་ིཁོང་ནས་༼བ༽ བུའི་ིལྟ་ེབའི་ིབུ་ག་ནས་འིཇུག་པས་ན་ིབསྐྱེེད་ཅིང་། ནུར་ནུར་

པ་ོདང་མེར་མེར་པ་ོདང་ནར་ནར་པ་ོདང་གོར་གོར་པ་ོརྐོང་ལག་འིགྱུས་པའིི་ང་ོབོར་

ཡིོངས་སུ་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ༼བ༽ དབང་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དོད་པ་ནས་ན་ཚའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་འིབྱུང་ཞིེས་བློ་མས་གསུངས། ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དང་འིགྲམ་པ་ནི་

ཤོ་མའི་ིསྣོད་ཀྱིིས་དཀྲོིས། སྣབས་ཕྱི་ིས་བཞིིན་དུ་དྲ་ིང་བ་མནམ་པ་མ་ིབཟད་པ་མུན་

གནག་༼བ༽ ལྗོན་ལྗོིན་གྱིིས་འིགྲེང་བར་ན་ིཡིན་མན་༼བ༽ དུ་རྒྱུ། ༼བ༽ མས་ཟོས་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིར་ོ

ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་མ་ེསྟག་ལྟ་བུ་དག་

གིས་ན་ིརེག །༼བ༽ ལུས་ལ་གནས་པའི་ིསྲིན་གྲོལ་མ་བཞིིན་མ་ིགཙང་བའི་ིཁུ་བས་ན་ིགས།ོ 

མ་ིགཙང་བ་༼བ༽ ཞུ་ཞིངི་མྱགས་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིའིདམ་གྱི་ིནང་དུ་ན་ིསངོ་། སྲགོ་ག་ི

དབང་པ་ོན་ི༼བ༽ ལྡིེམ་ལྡིེམ་པོར་གྱུར་པས་མ་ིབརྟན། ༼བ༽ ལུས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་མའི་ིལུས་

ཀྱི་ིནང་ག་ིམསེ་ན་ིཀུན་ནས་གདུང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་། ཡིངོས་སུ་གདུང་། ཚ་ཀུན་ཏུ་ཚ་

ཡིོངས་སུ་ཚ། བསྲེག་ཀུན་ཏུ་བསྲེག་ཡིོངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་

ཆནེ་པ་ོདྲག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་བ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་མས་སྤྱིོད་ལམ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིམ་

1 ལམ་རམི་དུ།   -ཀྱིསི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཡི་ོབ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡི་ོབ་དང་ཡིོངས་སུ་གཡི་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡིང་ད་ེབཅིང་བ་ལྔས་
༼བ༽ རྐོང་ལག་བཞི་ིམག་ོདང་ལྔ་བཅིངས་པ་དང་མ་ེམ་མུར་གྱི་ིདོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པ་ོདྲག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དཔ་ེ༼བ༽ འིད་ི

ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་དཀའི་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་

མས་ཟས་ཧོ་ཅང་མང་ཉུང་དུ་ཟོས་པ་དང་ཧོ་ཅང་སྣུམ་པ་རྩུབ་པ་གྲང་བ་ཚ་བ་ལན་

ཚྭ་ཆ་ེབ་སྐྱུར་བ་མངར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་ཧོ་ཅང་བསྐ་བའི་ིཟས་ཟོས་པ་དང་འིདོད་པ་ལ་

སྤྱིོད་པ་དང་། ཧོ་ཅང་”རྒྱུག་1པ་དང་མགྱིོགས་པ་དང་མཆོང་བ་དང་རྐྱེལ་བ་དང་མེའི་ི

དྲུང་ན་འིདུག་གམ་ཙོག་ཙོག་”པུར་2འིདུག་ན་ཡིང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་

གསུངས་ཤོིང་། ཕ་ོབས་བཀབ་ལོང་ཀས་བརྟེན་ནས་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པའིམ་

གསལ་ཤོངི་གསི་བཙུགས་པ་བཞིནི་དུ་གནས་པར་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བཙའི་དུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།ི མངལ་ནས་བཙའི་བའི་ིཚ་ེདང་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྐྱེེས་

པའི་ིཚའེི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་། སླབོ་སྤྲངིས་ལས། ༼བ༽ མངལ་གྱི་ིསམེས་ཅན་ད་ེན་ིརམི་གྱིསི་
༼བ༽ དཔེར་ན་ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱིད་སྲ་བ་ཡིིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་༼བ༽ མ་ཡི་ིམངལ་ད་ེ

ནས་ཅ་ིཞིིག་ལྟར་ཏ་ེ༼བ༽ དཀའི་དཀའི་ལྟར་བཙས། །འིོན་ཀྱིང་༼བ༽ དེའི་ིམོད་ལ་ད་ེསྲོག་མ་ི

འིདོར་༼བ༽ བ་གང་ཡིིན་པ། །༼བ༽ ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་པས་ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཉི་ེབར་

སྤྱིད་པའི་ིརྣམ་པར་མཐོ་ོ”བརྩམས་3༼བ༽ པ་ཡིིན་མོད། །༼བ༽ གཞིན་འིོས་མེད་ཅེས་ས།ོ །མངལ་

མ་ིགཙང་༼བ༽ བ་ད་ེནང་གནས་བཅས་”འིགྲ་ོ4བའི་ིལུས་ད་ེན།ི །མངལ་གནས་རླིནོ་པས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྒྱུག་

2 ལམ་རམི་དུ།  པརོ་

3 ལམ་རམི་དུ།  བཙམས་

4 ལམ་རམི་དུ།  འིགྲ་ེ
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

དཀྲོསི་ཤོངི་དྲ་ིང་མ་ིབཟད་ལྡིན། །༼བ༽ རུས་པའི་ིའིཕྲུལ་འིཁརོ་གྱིསི་གཟརི་བས་གནདོ་པ་བད་ོ

ད་ེརྨི་སྨོིན་ཞིིག་པ་ལྟར། །སྐྱུག་ལ་ཐུག་པ་བཞིིན་དུ་༼བ༽ མངལ་གྱི་ིགནས་ད་ེལ་མ་ིགཙང་བའི་ི

འིདུ་ཤོེས་ཀྱིིས་དེ་ནས་འིབྱུང་འིདོད་འིབྱུང་ཟེར་སྔོོན་གྱིི་དྲན་པས་སྤོོང་། །༼ང༽ ཞིེས་པ་ནི་དུས་

འིཁོར་སོགས་ལས་མངལ་དུ་དང་པོར་ཟློ་བ་བདུན་གྱི་ིཚ་ེདྲན་པ་མེད་ལ། ད་ེནས་མ་བཙས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྔོོན་

གྱིི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་བཤོད་པ་ལྟར་ན། བཙས་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྔོར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པ་དེ་བརྗེེད་ཅེས་

པའིམ། ཡིང་ན་སྔོར་མངལ་ན་གནས་པའི་ིགནས་སྐབས་རྣམས་དྲན་པ་བརྗེདེ་ཅསེ་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པའི།ོ །ཚགི་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ན།ི མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། ད་ེནས་ད་ེཡིན་ལག་དང་ཉིངི་

ལག་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེས་ནས་གཅིན་གྱི་ིགནས་རུལ་བ་ལྟུང་བ་འིགྲེང་བ་མ་ིབཟད་པ་དྲ་ི

ང་བ་མནམ་པ་མུན་གནག་མཐོོང་ན་ཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱིི་ས་དང་གཅིན་

གྱིིས་བསྒོོས་པ་དྲི་མི་ཞིིམ་པའིི་དྲི་མ་དང་ཁྲོག་དང་ཆུ་སེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཛོག་པའིི་

རྨིའི་ིསྒོོར། སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིརླུང་གིས་རྐོང་པ་ན་ིགྱིེན་

དུ་བསྟན། མག་ོབ་ོན་ིཐུར་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉིིས་བསྐུམས་པ་ན་རུས་པའི་ིའིཕྲུལ་

འིཁོར་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟིར་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ཡིོངས་སུ་གཟིར་ཞིིང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་

བ་ཆེན་པ་ོདྲག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྨི་གསར་བ་ལྟ་བུ་”གཟེ་1རེ་ཅན་ཐོམས་ཅད་༼ང༽ སྔོོན་པོར་གྱུར་ཞིེས་པ་དཔེར་ན་འིབྲེང་བ་

ལ་སོགས་པ་འིཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ན་དམ་དྲག་པས་ད་ེསྔོ་ོཐོང་ཐོང་དུ་སྲབ་མོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

བུའིོ། །སྔོོན་པོར་གྱུར་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐོམས་ཅད་ནི་ཚ། མངལ་གྱིི་དྲི་མ་ཤོིན་

ཏུ་བཙོག་པས་ན་ིལུས་གཡིོགས་སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིིང་ན་ིབསྐམས་

ཏ།ེ དོག་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་མ་ིབཟད་པར་གནས་པ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྔོོན་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། བཟ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིརླུང་གིས་ཕུལ་བ་ན་དཀའི་དཀའི་ལྟར་ཇི་ི

ཞིིག་ལྟར་ཏ་ེའིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་བཙས་མ་ཐོག་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ད་ེབྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་

ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་རྨི་ལ་རྩ་ིདྲག་པོའི་ིརེག་པ་ཅན་ལྟ་བུའིམ་ལག་པའིམ་གོས་ཀྱིིས་རེག་

ན་རལ་གྲིས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་མི་

བཟད་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། བ་ལང་པགས་

པ་བཤུས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞིན་གྱིིས་ཟོས་པ་དང་། མཛོ་ེཅན་ལུས་ཚོས་པ་ལྕིག་

གིས་བྲབས་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པ་ོམྱོང་བ་བཞིིན་དུ་བཙས་མ་ཐོག་པ་དེ་པང་དུ་

བློངས་པ་སོགས་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་བས་རེག་པ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པ་རྩུབ་

པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་པ་ོབསྡུ་བ་ནི། 

སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་དང་པ་ོའིད་ིདང་ཐོ་མ་ལ་ནན་ཆེར་བྱས་ཏ་ེབསྒོོམ་

དགོས་པས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

དཔྱོད་ད་ེབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། རྒ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་༼ཇི༽ རྒྱས་བཤོད་དང་། སྙིིང་པ་ོབསྡུ་བ་

གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པོ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་ནི། 

རྐོེད་པ་གཞུ་ལྟར་དུ་”སྒུར་1བ་དང་མག་ོསྤྲ་བའི་ིམ་ེཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་དཔྲལ་བ་

དྲས་གདན་ལྟར་གཉིེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ལང་ཚ་ོཉིམས་ནས་མ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་ནི། འིདུག་ན་ས་སྒྱི་ེཐོག་

པ་ཆད་པ་འིདྲ་བ་དང་ལངས་ན་ཤོིང་རྩ་གནམ་དུ་འིདོན་པ་འིདྲ་བ་དང་སྨྲ་ན་ལྡིིབ་

ཅིང་འིགྲ་ོན་འིབུབ་པ་སོགས་བྱེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་ན།ི 

1 ལམ་རམི་དུ།  དགུ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བ་དང་བརྗེེད་ངས་

ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིམཐུ་བྲ་ིབའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཡུལ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་ནི། བཟའི་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འིཇུ་དཀའི་ཞིིང་གཞིན་

ཡིང་འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱིད་པར་མ་ིནུས་པའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཚ་ེཡིངོས་

སུ་ཉིམས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ཚ་ེཕལ་ཆེར་ཟད་པས་མྱུར་དུ་འིཆ་ིབ་ལ་ཕྱིོགས་པ་

སྟེ། ད་ེརྣམས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པའི།ོ །༼ང༽ རྒ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ིལུང་འིད་ིརྣམས་སྔོོན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་གཞིོན་ནུ་དོན་འིགྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

གྲོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྐྱེ་ོབའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ན་ཤོར་སྒོོར་རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཟིགས། ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྷ་ོསྒོརོ་ན་བ། ནུབ་སྒོརོ་འིཆ་ིབ་གཟགིས་ནས། འིཁརོ་རྣམས་ལ་འིད་ིརྣམས་ཅ་ིཡིནི་གསུངས་ནས་དྲསི་པ་ན་

ར་ེར་ེནས་འིད་ིལྟར་ཡིནི་ཞུས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གཅགི་ཁ་ོན་ལ་འིངོ་བ་ཡིནི་ནམ་གསུངས་

པས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཐོམས་ཅད་ལ་འིོང་བ་ལགས་ཞུས་ནས། བྱང་སྒོོར་བྱོན་པ་ན་དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ལས་ཐོར་པའིི་ཐོབས་འིདི་ལ་ཡིོད་དམ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་

སྔོར་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ལས་ཐོར་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་མཛོད་པའི་ིཚིག་ཡིིན་པས། རྒ་བས་རྒ་བྱས་ཞིེས་

སོགས་ཀྱིིས་རྒ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཐུབ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ངམ་

དག་ེསླངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེལས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟ་ེཐོར་པའི་ིཐོབས་སྨྲསོ་ཤོགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་

སྟ།ེ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒ་བ་༼བ༽ འིམ་འིཇིིགས་པས་རྒ་༼བ༽ བའིམ་རྒས་པ་བྱས་༼བ༽ 

ཏ་ེན་ཚོད་༼བ༽ གཞིོན་ནུའི་ིདུས་ལས་ཡིོལ་༼བ༽ བར་གྱུར་༼བ༽ པ་ན། །༼བ༽ དཔེར་ན་ཤོིང་ག་ིསྡེོང་པ་ོ
༼བ༽ ཡིལ་འིདབ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕིགས་ཀྱིསི་ན་ིབཅམོ་པ་བཞིནི། །༼བ༽ དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐོམས་ཅད་

ནས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། རྒ་བས་༼བ༽ ཤོིན་ཏུ་འིཁོགས་ན་༼བ༽ འིགྱིེལ་བ་སོགས་འིཇིིགས་
༼བ༽ པ་དང་བཅས་༼བ༽ ཏ་ེཁང་ཧྲུལ་༼བ༽ འིགྱིལེ་ལ་ཁད་པ་དང་འིདྲ་༼བ༽ བར་སྣང་བས། །རྒ་༼བ༽ བའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྡུག་བསྔོལ་ལས་༼བ༽ ངེས་པར་འིབྱུང་བ་༼བ༽ སྟ་ེཐོར་པའི་ིཐོབས་ན་ིཐུབ་པ༼བ༽ འིམ་དྲང་སྲོང་ཞིེས་

བོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་༼བ༽ ཤོིག །གཞིན་ཡིང་བུད་མེད་སྐྱེེས་པའི་ིཚོགས་
༼བ༽ གཞིོན་ནུ་ལང་ཚ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་རྒ་བས་སྐེམས་༼བ༽ པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་འིཁྲོ་ིཤོིང་

སཱ་ལའིི་༼བ༽ ལྕུག་ཕྲན་གཞིོན་ནུའིི་ནགས་༼བ༽ ཚལ་ལ་རླུང་དམར་༼བ༽ ཕོག་པ་བཞིིན་༼བ༽ 

ནོ། །གཞིན་ཡིང་རྒ་བས་༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་ལྡིན་གྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ དང་ལུས་ཀྱིི་རྩལ་དང་
༼བ༽ སེམས་ཀྱི་ིཤུགས་འིཕྲོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིིན། །༼བ༽ དེར་

མ་ཟད་རྒ་བས་༼བ༽ སྔོར་གཟུགས་སྡུག་༼བ༽ ཅངི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་རྣམས་གཟུགས་ན་ིམ་ིསྡུག་༼བ༽ 

པར་བྱེད། །༼བ༽ ད་ེབཞིིན་དུ་རྒ་བས་གཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འིཕྲོག །རྒ་བས་
༼བ༽ ལུས་སེམས་བདེ་བ་༼བ༽ ལ་རེག་པར་གནས་པ་འིཕྲོག་ཅིང་༼བ༽ གཞིན་གྱིིས་བརྙིས་པར་

བྱེད་༼བ༽ ཅིང་། །རྒ་བས་༼བ༽ མཐོར་མྱུར་དུ་འིཆ་ི༼བ༽ བར་བྱེད་༼བ༽ ཅིང་རྒ་བས་མདངས་ཀྱིང་

འིཕྲོག །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་པ་ོབསྡུ་བ་ན།ི སྤྱིན་སྔོའི་ིཞིལ་ནས་འིཆ་ིབའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཐུ་སྟེ། ཡུན་ཐུང་། རྒས་པ་འིད་ིག་ཐུ་གསུང་ང་ོ། །ཀ་མ་པའི་ིཞིལ་ནས། 

རྒས་པ་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་འིོང་བས་དྲག །དུས་གཅིག་ལ་འིོང་ན་བསྲན་ཐོབས་མེད་

གསུང་ང་ོ། །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་ཡིང་ལྔ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་འིགྱུར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཞུ་པགས་པ་”བསྐམས་1པ་སོགས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་འིཕེལ་ཞིིང་། ད་ེལ་ཤོས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལུས་

ཀྱི་ིཆུ་ལ་སོགས་པའི་ིཁམས་རྣམས་ཆ་མ་ིམཉིམ་པར་ཤོས་ཆ་ེཆུང་དུ་འིཁྲུགས་པས་

ལུས་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་དེས་སེམས་ལ་མ་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་པས་ཉིིན་མཚན་འིདའི་

1 ལམ་རམི་ད།  སྐམས་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

དགསོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་མ་ིའིདདོ་པ་ན།ི ཡིདི་དུ་

འིོང་བའི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འིདོད་བཞིིན་དུ་སྤྱིད་དབང་མེད་པ་

སྟ།ེ ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱིོད་ལམ་ཡིང་གང་འིདོད་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཡུལ་

གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ལ། མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་སྤྱིད་དགོས་པ་ནི། སྨོན་དང་

བཟའི་བཏུང་སོགས་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བ་ནན་གྱིིས་སྤྱིད་དགོས་ཤོིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་མེས་

བསྲགེ་པ་དང་མཚནོ་གྱིསི་འིབུགས་པ་སགོས་ཀྱི་ིདཔྱོད་རྩུབ་པ་ོརྣམས་བསྟནེ་དགསོ་

པའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྲགོ་ག་ིདབང་པ་ོདང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་ན།ི ནད་མ་ིའིཚ་ོབར་མཐོངོ་

ནས་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་སྟེ། ད་ེརྣམས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སེམས་པའིོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་

ལས་ཀྱིང་། ནད་བརྒྱ་མང་༼བ༽ སྟ་ེགྲངས་མང་པ་ོདང་ནད་༼བ༽ རྣམས་སྤྲནི་ཐོབིས་༼བ༽ པ་ལྟ་བུའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས། །འིགྲ་ོབ་༼བ༽ རྣམས་གཙེས་ཏ་ེ༼བ༽ དཔེར་ན་རྔོན་པའི་ིམ་ིཡིིས་ར་ིདྭགས་
༼བ༽ གཙེས་པ་བཞིིན། །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒ་༼བ༽ བ་དང་ན་བས་བཅོམ་པའི་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ བ་འིད་ིདག་

དག་ེསླངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྟསོ་ལ། །སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ད་ེདག་ལས་ན་ི༼བ༽ ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་༼བ༽ འིམ་

ཐོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་བདག་ལ་ཐུབ་པ་དག་ེསློང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱུར་༼བ༽ དུ་ཤོོད་ཅིག །དཔེར་ན་

དགུན་སྨོད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ༼བ༽ ན་པོས། །རྩྭ་༼བ༽ དང་ཤོིང་གེལ་”པ་1༼བ༽ དང་ནགས་༼བ༽ 

ཚལ་སྨོན་༼བ༽ ལྗོོངས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིམདངས་ཀྱིང་འིཕྲོག་༼བ༽ པ། །དཔ་ེད་ེལྟར་ནད་འིདིས་

འིགྲ་ོབའི་ིམདངས་འིཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པ་ོ༼བ༽ གསལ་བ་དང་གཟུགས་༼བ༽ མཛོེས་པ་དང་

སྟོབས་༼བ༽ ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིམས་པར་བྱེད། །༼བ༽ ནད་ལ་ཕན་དུ་ར་ེབའི་ིརིམ་གྲ་ོསོགས་ཀྱིིས་

ནརོ་འིབྲུ་ནརོ་ཆནེ་ཐོ་མར་ཟད་པར་བྱདེ། །༼བ༽ དསེ་ན་ནད་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་བརྙིས་ ༼བ༽ 

ཤོངི་ཉིམ་ཆུང་པར་བྱདེ། །༼བ༽ འིགྲ་ོབ་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་ཅིང་སྡུག་༼བ༽ ཅངི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ལ་༼བ༽ 

1 ལམ་རམི་དུ།  བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལྷག་པར་ཡིང་སྡེང་བར་བྱདེ། །༼བ༽ འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཡིངོས་སུ་གདུང་༼བ༽ བར་བྱདེ་༼བ༽ པ་དཔརེ་ན་

མཁའི་ལས་ཉི་ིམ་༼༽ཤོར་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་རྩྭ་ལ་སགོས་པ་གདུང་བ་བཞིནི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་ཡིང་ལྔ་སྟེ། ༼ཇི༽ དང་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་

སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འིབྲལ་བ་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྩ་འིཇིིང་སྡུག་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་འིབྲལ་བ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཁོར་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང་འིབྲལ་བ་དང་། ༼ཇི༽ བཞིི་པ་ལུས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འིབྲལ་བ་

དང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིདི་མ་ིབད་ེདྲག་པ་ོམྱངོ་བ་སྟ།ེ ད་ེརྣམས་

ལ་ཡིདི་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་སམེས་པའི།ོ །སྔོ་མ་བཞི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དུ་འིགྲ་ོཚུལ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་འིབྲལ་བར་མཐོོང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་

བའི།ོ །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ འིད་ིནས་འིཆ་ི༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ ཕ་རོལ་ཏུ་འིཕ་ོ༼བ༽ བ་

དང་༼བ༽ བར་ད་ོགྲུབ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེསྲདི་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདུས་བྱདེ་པ༼བ༽ འི་ིམངི་ཅན་ད་ེ

བྱུང་བ་ན། །གཅེས་ལ་ཕངས་ཤོིང་༼བ༽ སྙིིང་དུ་སྡུག་པའི་ི”སྐྱེ་ེབ་ོ1༼བ༽ རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འིབྲལ་
༼བ༽ ཏེ། །ཤོ་ིབ་ད་ེཕྱིིར་༼བ༽ ལོག་མ་ིའིོང་ཞིིང་༼བ༽ ད་ེདང་དངོས་ཀྱི་ིཕྲད་པར་འིགྱུར་༼བ༽ བའིང་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་༼བ༽ ཏེ། །དཔེར་ན་ཤོིང་ལས་ལ་ོ༼བ༽ མ་”བྲུལ་2༼བ༽ བ་སླར་སྦྱོར་དུ་མེད་པ་དང་

འིདྲ་ཞིིང་༼བ༽ ཆུ་ཀླུང་༼བ༽ དྲག་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱུན་༼བ༽ གྱིེན་དུ་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་༼བ༽ 

པ་དང་། །ཡིང་འིཆ་ིབ༼བ༽ ས་རང་དབང་༼བ༽ དང་སྟོབས་ཡིོད་པ༼བ༽ འི་ིལུགས་སུ་བྱེད་པ་དག་༼བ༽ 

ལ་རང་དབང་༼བ༽ དང་སྟོབས་མེད་༼བ༽ པར་བྱེད། །༼བ༽ ད་ེའིཆ་ིབས་༼བ༽ རང་དབང་དང་སྟོབས་

འིཕྲོག་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ པའི་ིདཔ་ེན་ིཆུ་བོས་ཤོིང་༼བ༽ རང་དབང་མེད་པར་དེད་༼བ༽ པ་བཞིིན་
༼བ༽ ནོ། །ཤོ་ིབའི་ིཚ་ེམ་ིན་ིགཉིིས་༼བ༽ ལྷན་ཅིག་འིགྲ་ོབ་མིན་༼བ༽ པར་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་
1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེ་ེབ་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིབྲུལ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

འིགྲོ། །༼བ༽ ད་ེཡིང་རང་གང་འིདོད་དུ་འིགྲ་ོབར་ཡིང་མེད་དེ། རང་༼བ༽ གིས་བསགས་པའི་ིལས་༼བ༽ 

གཉིིས་རང་རང་གིས་འིབྲས་བུ་༼བ༽ བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡིན་པས་༼བ༽ ཤོིང་ལ་ོརླུང་གིས་ཁྱེེར་བ་

ལྟར་འིགྲ་ོབ་གཉིིས་ས་ོསོར་འིཕེན་པ་གར་སྐྱེ་ེདབང་ཡིང་མེད་༼བ༽ དོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཆ་ིབས་སྲོག་

ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་༼བ༽ པོ་མི་འིཆོར་བར་ངེས་པར་འིཛོིན་ཏེ། །༼བ༽ དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་

འིབྱུང་པོའི་ིཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་སྲིན་བཞིིན། །༼བ༽ ཏ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིནང་ག་ིཆུ་སྲིན་ཆེན་པ་ོཁ་

གདངས་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཁོའི་ིཁ་ནང་དུ་འིབབ་པས་ཆུ་ནང་ག་ིསྲོག་ཆགས་ཆ་ེཆུང་ཐོམས་ཅད་དང་གྲུའི་ི

ནང་ག་ིམགྲོན་པ་ོསོགས་ཐོམས་ཅད་དེར་འིགྲ་ོབར་བཤོད་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔ་ེགཞིན་ཡིང་ས་ོསོར་འིཇིོམས་པའི་ི

གཉིེན་པ་ོཀླུ་ལ་མཁའི་ལྡིིང་༼བ༽ དང་གླིང་ཆེན་༼བ༽ ལ་སེང་ག་ེ༼བ༽ དང་འིདྲ། །རྩྭ་ཤོིང་༼བ༽ 

དང་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིའིབྱུང་པ་ོ༼བ༽ སྟ་ེདངསོ་པའོི་ིཚགོས་༼བ༽ ཟ་བ་ལ་མ་ེདང་མཚུངས། །༼བ༽ ཏ་ེཅ་ི

འིདྲའི་ིསྟོབས་ཆེན་ཅིག་ཡིིན་ཀྱིང་འིཆ་ིབདག་དང་ཕྲད་ན་ཉིམ་ཆུང་གཏིང་རིང་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ ། འིབྱུང་

པོའི་ིསྒྲི་འིད་ིལ་ཡིངས་དོག་གཉིིས་ལས། སྒྲི་དོག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་

ནས་ཕྱི་ིམར་འིབྱུང་བ་ལ་འིབྱུང་པོར་བྱས་ཤོིང་། སྒྲི་ཡིངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་

འིབྱུང་པོར་བྱས་པ་སྟ་ེའིད་ིཡིང་སྔོ་མ་ན་ིསྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་བྱས་པས་འིགལ་བར་མ་ིབཟུང་

ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་ཡིང་ལྔ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་

”བུ1་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེས་ཆད་

པས་གཅོད་པའི་ིའིཇིིགས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་༼བ༽ བྱང་

བའིི་གསུང་རིགས་མེད་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་འིཇིིགས་པ་དང་། ཉིམ་ང་བཞིིན་དུ་འིཆི་

བས་འིཇིིགས་པ་དང་། ཆོས་ལས་འིགལ་བས་ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲོར་སོང་གིས་

1 བུར་     * བུ་



368

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དགོས་ནས་འིཇིགིས་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་སམེས་པའི།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ཡིང་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའི་ིགཉིེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་

ན་དེས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་ེབ་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།༼བ༽ བྲང་བརྡུང་བ་

དང་སྐྲ་འིབལ་བ་དང་ས་འིགམས་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། 

ཡུལ་དའེི་ིཡིནོ་ཏན་དྲན་ཞིངི་འིདདོ་པས་ཡིདི་གདུང་བ་དང་། ༼བ༽ ཡུལ་ད་ེཡིདོ་ན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་

པའི་ིདེའི་ིལོངས་སྤྱིོད་མ་ཚང་བ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ལ་སེམས་པ༼བ༽ ས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ། །༼ཇི༽ 

བདུན་པ་འིདོད་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙིེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ཡིང་ལྔ་སྟ།ེ སྡུག་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་འིདྲའིོ། །འིདོད་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙིེད་པ་ན་ིས་ོནམ་བྱས་ཀྱིང་སྟོན་ཐོོག་མ་

གྲུབ་པ་དང་། ཚོང་བྱས་ཀྱིང་ཁ་ེསྤོོགས་མ་ཐོོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་ར་ེབ་ད་ེའིབད་

ནས་བཙལ་ཡིང་མ་རྙིདེ་པས་ཡི་ིཆད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ །
༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱས་བཤོད་དང་། སྙིིང་པ་ོགཅེས་པར་གདམས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མདོར་

ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་བསམ་པ་ཡིང་ལྔ་

སྟེ། མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣོད་དང་༡། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་

པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣདོ་དང་༢། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣདོ་དང་༣། འིགྱུར་

བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྣོད་དང་༤། འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་

པ་སྟ༥ེ། ད་ེདག་ལ་ཡིང་ཡིང་སམེས་པའི།ོ །༼ཇི༽ རྒྱས་པར་བཤོད་པ། ད་ེལ་༼ཇི༽ ལྔ་ལས་དང་

པོ་ནི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་འིདི་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༼བ༽ ཉིོན་མོངས་སྐྱེེས་པ་དེས་ལས་

བསགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་འིདྲནེ་པའི།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི ༼བ༽ 

ད་ལྟའི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་ཟིན་པ་༼བ༽ འིད་ིཉིིད་ལ་བརྟེན་པའི་ིན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་ི༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པ་༼བ༽ སྟ་ེཕུང་པ་ོའིད་ིམ་གྲུབ་ན་ད་ེདག་གང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིམེད་པའི།ོ །གསུམ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

པ་དང་བཞི་ིཔ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉིིས་པ་ོདེའི་ི

གནས་ངན་ལནེ་༼བ༽ ནམ་ས་བནོ་རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བས་ད་ེགཉིིས་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །༼བ༽ འིད་ིན་ིར་ེ

ཞིགི་བད་ེཡིང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིས་བནོ་ཡིདོ་པས་རྐྱེནེ་དང་ཕྲད་པ་ནའིང་སྐྱེ་ེབས་ད་ེགཉིསི་ལས་མ་ིཐོར་བའི།ོ །ལྔ་

པ་ན་ི༼བ༽ ལས་ཉིོན་གྱི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་ཙམ་

གྱིསི་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་སྔོ་མའི་ི

གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ ཉི་ེབར་ལེན་པ་ན་ིའིདུན་པ་དང་འིདོད་ཆགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མ་འིོངས་པའི་ིལུས་

ལ་དམིགས་ནས་ཐོོབ་འིདོད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ལ་ཆགས་པའི།ོ །ད་ེགཉིིས་ཕུང་པ་ོའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ལ། 

ད་ེགཉིིས་ལས་བྱུང་བའི་ིཕུང་པ་ོལ་ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩྭ་དང་ཤོིང་ལས་བྱུང་བའི་ི

མ་ེལ་རྩྭ་དང་ཤོངི་ག་ིམ་ེཞིསེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེན་ིརང་རྒྱུའི་ིངསོ་ནས་སྒྲི་བཤོད་པའི།ོ །ཡིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོལྔ་པ་ོདེས་ཕུང་པ་ོཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིརྒྱུ་འིདུན་པ་དང་འིདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་པས་ཕུང་པ་ོད་ེལ་ཉི་ེབར་ལེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟ།ེ ཉི་ེབར་ལེན་པ་འིདུན་པ་དང་འིདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་པས་ས།ོ །དཔེར་

ན་མ་ེཏོག་བསྐྱེེད་པའི་ིཤོིང་དང་འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཤོིང་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཤོིང་དང་འིབྲས་བུའི་ིཤོིང་ཞིེས་བརྗེོད་

པ་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེན་ིའིབྲས་བུའི་ིངོས་ནས་སྒྲི་བཤོད་པའི།ོ །འིད་ིན་ིརྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་

མཛོོད་འིགྲེལ་ལས་བཤོད་དོ། །ཞིེས་ལུགས་འིདིའིི་བློ་མ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤོད་པའིོ། །འིདི་ཞིིབ་ཏུ་

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་པ་ོསྒོོམ་ཚུལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ན།ི ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིརང་བཞིིན་

གྱི་ིའིཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་རྣལ་མ་ཞིིག་མ་སྐྱེེས་ན་ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་གྱི་ིབློ་ོསྣ་རྣལ་མ་སྐྱེ་ེ

ས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་འིཁོར་བར་འིཁྱེམས་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་སྐྱེ་ེཐོབས་

མེད་པས་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་གང་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་བསམ་པ་འིད་ིཤོིན་ཏུ་གལ་ཆེའི།ོ །ད་ེསྐྱེ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བ་ཡིང་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིགསུང་རབ་དང་དགོངས་འིགྲེལ་ཚད་ལྡིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་

ནས་ག་ོབ་རྣམ་དག་བཙལ་ཏ།ེ ད་ེནས་རིང་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིདཔྱོད་སྒོོམ་གྱིིས་བློོའི་ི

འིགྱུར་བ་དྲག་པོ་འིདོན་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་སྡུག་བདེན་འིཁོར་

བའི་ིཉིེས་དམིགས་ཤོེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་འིཕགས་

པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

དའེི་ིམྱངོ་བ་སྐྱེེས་ཚད་ན།ི ༼ང༽ ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་། ཐོ་མ་འིད་ིགཉིསི་བསམ་

པ་གལ་ཆ་ེསྟ་ེའིད་ིན་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལ་ག་ོབ་རྙིེད་ནས་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱིིས། སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་པ་རྣམས་ན་ིཁྱེ་ིལ་རྡོ་ོབསྣུན་པའི་ིབློ་ོལྟར་ལམ་ལ་མ་སྦྱོངས་ཤོིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིག་ོབ་གཏན་མེད་པ་

རྣམས་ལའིང་སྐྱེེའི།ོ །དེས་ན་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལ་ེལན་འིད་ིགཉིིས་ལ་བདའི་ཞིིང་

རྩ་བ་འིད་ིགཉིིས་ལ་ཐུག་པར་ག་ོནས་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་འིཁོར་བར་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་དེའི་ིཕུང་པ་ོམ་ིའིགྲུབ་

པའིི་ཐོབས་ལ་འིབད་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། འིདི་གཉིིས་ཡིོད་ཕྱིིན་ཆད་ལས་ཉིོན་རྒྱུར་སོང་ཞིིང་དེའིི་ས་བོན་

རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའི་ིགནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་གཞིན་རྣམས་འིབྱུང་བ་འིོས་མེད་ཡིིན་པས། ད་ེབྱུང་བ་ལ་མ་ི

འིདོད་པ་བྱས་ཞིན་འིདྲ་བ་ན།ི དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཆེན་པ་ོཔ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས་རིགས་དྲུག་གང་

དུ་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འིཆ་ིབ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་ན་ིན་རྒྱུ་ཞིགི་

ན་བ་ཡིནི། འིཆ་ིརྒྱུ་ཞིགི་འིཆ་ིབ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལ་མ་ིའིསོ་པ་ཞིགི་གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་མནི་

འིཁོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་ཡིིན། འིཁོར་བར་གནས་རིང་ལ་ད་ེལས་མ་

འིདས། རང་ཅག་ད་ེལ་ཡིིད་འིབྱུང་ན་སྐྱེ་ེབ་སྤོོང་དགོས། ད་ེལ་རྒྱུ་སྤོོང་དགོས་གསུང་

བ་༼ང༽ དང་། ཡིང་པྲཛྙཱ་དྷྭ་ཛོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཇི་ིབཞིནི། ཞིསེ་སགོས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡིང་ཁངོ་ལ་སླབོ་མ་

ཤོེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལ་མཛོ་ེནད་བྱུང་བས་སེམས་ཁྲོལ་ཆེན་པ་ོབྱས་པ་ལ་ཁོང་གིས་

ད་ེལྟར་མ་བྱེད་འིཁོར་བ་འིདིར་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བློངས་ཕྱིིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལས་མ་འིདས་ཁྱེོད་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

སེམས་ཁྲོལ་བྱེད་ན་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པ་འིདིས་ལན་པས་འིད་ིསྤོོང་བ་ལ་འིབོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོར་

བཤོད་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འིཆ་ིསགོས་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་དུ་བསམ་མ།ོ །

འིཁརོི་བ་སྤྱོའིི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་དྲུག་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔོལ་དྲུག་བསམ་པ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། དྲུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བཤོེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ིའིགྲེལ་

པར་བདུན་གསུངས་པའིི་ཐོ་མ་ནི་སོ་སོའི་ིཉིེས་དམིགས་ཡིིན་པས་འིདིར་དྲུག་

བསམ་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ད་ེལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོངེས་པ་མེད་པའི་ིཉིེས་

པ་༼ཇི༽ ལ་ཚེ་རབས་གཞིན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འིདིར་ངེས་པ་མེད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉིེན་རྣམས་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་དགྲར་

འིགྱུར་ཞིིང་དགྲ་རྣམས་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་བུར་འིགྱུར་ཞིིང་བུ་

ཕར་འིགྱུར་བ་དང་མ་ཆུང་མར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆུང་མ་མར་འིགྱུར་བ་སོགས་སུ་རིམ་པ་

བཞིིན་འིཕོས་ནས་འིགྲ་ོབ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ཡིིད་བརྟན་རུང་བ་ཡི་ེམེད་པ་སྟེ། བཤོེས་

སྤྲིངས་ལས། ཕ་ན་ིབུ་ཉིིད་མ་ན་ིཆུང་མ་ཉིིད། །སྐྱེ་ེབ་ོདགྲར་གྱུར་པ་ཡིང་བཤོེས་ཉིིད་
༼བ༽ དུ་འིགྱུར་བ་དང་། །༼བ༽ ད་ེལས་ལྡིོག་པ་༼བ༽ བུ་ཕར་གྱུར་པ་སོགས་ཉིིད་དུ་༼བ༽ འིགྱུར་མཆ་ི

བས་༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་དེ༼བ༽ འི་ིསླད་དུ། །འིཁརོ་བ་དག་ན་ངསེ་པ་འིགའི་༼བ༽ སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་

མཆིས། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ༼བ༽ ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའིཕོས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིནི་ལ་དརེ་མ་ཟད་ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་ཡིང་དགྲ་གཉིནེ་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྱུར་ནས་འིགྲ་ོསྟ།ེ དཔུང་

བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་དགྲ་ཡིང་མཛོའི་བོར་འིགྱུར། །མཛོའི་བ་ོ

ཡིང་ན་ིད་ེབཞིནི་དགྲར་ཡིང་འིགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ཁ་ཅགི་ཀྱིང་ན་ིབར་མར་འིགྱུར། །བར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་དགྲ་བོར་འིགྱུར། །དེ་བཞིིན་མཛོའི་བཤོེས་འིགྱུར་བར་རིག་ནས་

ན།ི །བློ་ོགྲོས་ལྡིན་པས་ནམ་ཡིང་ཆགས་མ་ིབྱ། །གཉིེན་ལ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

རྟོག་དག །བཟློོག་ནས་དགེ་༼བ༽ བའིི་ཕྱིོགས་ལ་ཅི་བདེར་༼བ༽ ཏེ་རང་བབ་ཏུ་གཞིག་པར་

བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམོས་ནས། དགྲ་གཉིནེ་ལ་རསི་སུ་བཅད་ནས། ཆགས་

པ་དང་སྡེང་བ་སྐྱེེ་བ་བཀག་སྟེ་འིཁོར་བའིི་ཆོས་ལ་བློོ་གཏད་ས་གང་ཡིང་མེད་པར་

བལྟས་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ངམོས་མ་ིཤོསེ་པའི་ིཉིསེ་པ་༼ཇི༽ ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོསམེས་ཅན་ར་ེརའེི་ིནུ་ཞི་ོ

སྔོར་ཅ་ིཙམ་སྤྱིད་པ་དང་ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འིབད་ན་སྤྱིད་དགོས་ཚུལ་ནི། ༼བ༽ སེམས་ཅན་ར་ེརེས་༼བ༽ 

ར་ིརབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བཞིིའི་ིརྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིལས་ལྷག་པ་ཡིི། །འི་ོམ་༼བ༽ སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིིད་ནས་

ཀྱིང་སྔོར་འིཐུངས་༼བ༽ པས་ཁྱེབ་ཏེ་ད་དུང་༼བ༽ འིཐུང་དགོས་མི་དགོས་ནི་སོ་སོ་ཡིི། །སྐྱེེ་བོ་
༼བ༽ བྱིན་པ་ོའིདིའི་ིརྗེེས་སུ་”འིབྲངས1་༼བ༽ ནས་ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་འིབད་ན་ད་ེའིདྲ་པའི་ི2འིཁོར་

བ་བས། །༼བ༽ སྔོར་གྱི་ིད་ེབས་ཆསེ་མང་ཉིདི་ཅགི་བཏུང་འིཚལ་ལ།ོ །༼བ༽ ཞིསེ་ཏ་ེལམ་བསྒོམོ་

པ་ལ་འིབད་ན་ན་ིཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་འིཁོར་བ་མཐོའི་ཅན་དུ་བྱེད་པའིང་ཡིོད་པས་མ་ངེས་པའི།ོ །ཞིེས་སེམས་

ཅན་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྔོར་མའི་ིནུ་ཞི་ོཇི་ིཙམ་འིཐུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡིང་ཐོར་པའི་ིལམ་

ལ་མ་བསླབས་ན་ཇི་ིཙམ་འིཐུང་བར་འིགྱུར་བ་སེམས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཁོར་བའི་ི

བདེ་སྡུག་གིས་ངོམས་པ་དང་སུན་པ་མེད་ཚུལ་ནི། འིདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འིཁོར་བའིི་ཕུན་

ཚོགས་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འིད་ིམ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཚུལ་བསམས་ནས་ཡིིད་སྐྱེ་ོ

བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ༼བ༽ སྤྱིིར་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ན་ིཡིིད་ཚིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན་

སྲིད་པའི་ིབད་ེབ་ན་ིཇི་ིཙམ་ལོངས་སྤྱིད་ཀྱིང་ཚིམ་པ་མེད་པས་ཕྱི་ིཕྱིིར་སྲེད་པ་འིཕེལ་
1 ལམ་རམི་དུ།  འིབྲང

2 བའི་ི     *པའི་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ༼བ༽ རྒྱུ་དེས་ཀྱིང་འིཁོར་བར་༼བ༽ ཡུན་རིང་དུ་འིཁྱེམས་ཏ།ེ བད་ེབ་ད་ེ

དག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡིང་༼བ༽ བསྒྲུན་དུ་མ་ིཕོད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤོིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་

བ་རྣམས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་

སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོིན་གྱི་ིསྲས་ཁྱེེའུ་ཆུ་སྐྱེེས་སུ་གྱུར་པའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ། ད་ེཡིང་སྔོོན་

ལོ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་པའིི་ཉིེས་པས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་

བ་དྲན་ནས་ལྐུགས་འིཕྱིེའི་ིཚུལ་བཟུང་བ་དེ། བདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་དྲན། །ལ་ོན་ིདྲུག་ཅུའི་ིབར་དག་

ཏུ། །མ་ིཡི་ིནང་དུ་རིགས་བརྒྱུད་པའི།ི །རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་གང་། །ལ་ོན་ིདྲུག་”ཁྲོིའི་ི1བར་དག་

ཏུ། །དམྱལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་སྨོིན། །དམྱལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་པ། །དྲག་པ་ོའིཇིིགས་བྱེད་ད་ེདྲན་

ནས། །དམྱལ་བར་ཡིང་ཕྱིནི་མ་ིརུང་བས། །རྒྱལ་སྲདི་ལ་ན་ིམངནོ་མ་ིདགའི། །ཡིབ་གཅགི་གནང་བར་མཛོདོ་

ཅགི་དང་། །བདག་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱིདི། །ཅསེ་ཡིབ་ལ་གནང་བ་གསལོ་བར་སྐྱེསེ་རབས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་

དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞིསེ་ལུགས་འིདའིི་ིབློ་མ་སྔོ་མ་དག་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཁརོ་

བའི་ིབད་ེབ་མཛོ་ེནད་བཞིིན་དུ་སྤྱིད་པས་མ་ཚིམ་པར་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེཚུལ་ནི། བཤོེས་སྤྲིངས་

ལས། ཇིི་ལྟར་མཛོེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉིེན་པ་ནི། །བདེ་བའིི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་

ཀྱིང་། །ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེཉིིད་འིདྲ་བར་ནི། །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའིང་༼བ༽ 

བསྟནེ་པས་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིངི་སླར་འིཕལེ་བར་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ། །ཅསེ་དང་། “༼ཇི༽ 2བཞི་ིཔ་

ནད་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེབ་གས་ོདཀའི་བ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།ི ཕར་ཕྱིནི་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། འིདོད་པ་

ད་ེདག་ཐོོབ་པ་དང་། །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མ་ི

ངམོས་ན། །ད་ེལས་ནད་ཆ་ེགང་ཞིགི་ཡིདོ། །ཅསེ་དང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྔོནོ་ཆད་མ་མྱངོ་བའིསིྡུག་

བསྔོལ་དང་འིཁོར་བའི་ིབད་ེབ་མེད་ཀྱིང་ཆགས་བྲལ་མེད་ཚུལ་ན།ི སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྲིད་

1 ཅུའི་ི     * ཁྲོའིི་ི

2 ༼བ༽     *༼ཇི༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྩ་ེནས་མནར་མེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་འིགྲ་ོབར་ལན་བརྒྱར་༼བ༽ ཏ་ེགྲངས་མེད་པར་མ་སོན་འིགྲ་ོ

ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད། །སྔོོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བད་ེབ་ད་ེགང་ཞིིག །རྔ་ཡིབ་དཀར་

མཛོེས་ལྟ་བུའི་ིདཔལ་གང་མ་ཐོོབ་པ། །ད་ེཡིང་གང་ཞིིག་ཡིོད་ན་༼བ༽ སྟ་ེམེད་མོད་འིོན་

ཀྱིང་༼བ༽ དེས་མ་ཚིམ་པར་སླར་ཡིང་འིདོད་ཆགས་འིཕེལ། །༼བ༽ ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོོན་ཆད་ལན་

མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཡིོད་མིན། །འིགྲ་ོབར་གང་གིས་ཚིམ་འིགྱུར་འིདོད་པ་ད་ེ

དག་མེད། །གང་ག་ིལྟོར་མ་ཉིལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེམེད་ན། །འིོན་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འིཁོར་

བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལ་བརྣག་དཀའི་མཐོའི་མདེ་དུ་མ་མྱངོ་ཚུལ་ན།ི གཞིན་ཡིང་༼བ༽ སླབོ་དཔནོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི་མྱ་ངན་

བསལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ། ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འིཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ག་ིཆུ་

ལ་ཡིང་། །ད་ེཡི་ིཚད་ཙམ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཁྱེ་ིདང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མ་ིགཙང་བ་ན་ི

གང་ཟསོ་པ། །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷུན་པ་ོཡི།ི །ཚད་ལས་ཤོནི་ཏུ་ལྷག་པར་འིགྱུར། །མཛོའི་

བཤོེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིིས། །འིཁོར་བའིི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་

མའི་ིཐོིགས་པ་ཡི།ི །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོ༼བ༽ འིང་རུང་མ་ཡིིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ི

ཕྱིིར། །མག་ོབ་ོབཅད་པ་གང་ཡིིན་པ། །སྤུངས་ན་ད་ེལྟར་མཐོ་ོབ་ནི། །ཚངས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་ལས་ཀྱིང་ཐོལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲོེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་

གང་ཡིིན་པ། །འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེནང་དུ། །ད་ེཡིིས་བཀང་ན་ཤོིན་ཏུ་འིགེང་། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་སྔོར་གྱིི་ལུས་བཟང་ངན་གྲངས་མེད་ཆུད་ཟོས་པ་དྲན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འིབད་པར་

བསམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདོད་༼བ༽ ནག་ག་ིརྒྱུས་དོན་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

མདེ་ཆུད་གཟན་པའི།ི །ལུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐོའི་༼བ༽ མདེ་པ་གང་༼བ༽ ཡིནི་པ་ད་ེདྲན་༼བ༽ པར་

བྱས་ཏེ། །༼བ༽ ད་གདོད་ངོས་ཟིན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེརིང་༼བ༽ ཉིིད་ནས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་
༼བ༽ སུ་ཚོལ་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །༼ཇི༽ ཞིེས་པ་ཉིེས་སྤྱིོད་བརྟུལ་བ་དང་ལེགས་སྤྱིད་

ལ་གཞུག་པ་ལ་ཟེར། བཅས་འིདིར་༼བ༽ བློོའི་ིམཐུ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ན་ིའིདོད་པ་

ཆམོ། །༼བ༽ གཞིན་དང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་༼བ༽ ཆནེ་གྱི་ིརྒྱུས་དནོ་མེད་ཆུད་གཟན་པའི།ི །ལུས་

ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐོའི་གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །༼བ༽ གྲངས་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་

གཱའི་ིབྱ་ེ༼བ༽ མ་སྙིེད་༼བ༽ བྱོན་ཀྱིང་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་ཡིང་མཉིེས་པར་མ་

བྱས་ཤོིང་། །འིད་ིའིདྲའི་ིགསུང་༼བ༽ དམ་པའི་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་ཐོོས། །༼བ༽ 

པས་ལུས་མང་པ་ོཆུད་གཟན་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའིི་ཕུན་ཚོགས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་

ཐོོབ་ཀྱིང་བསླུས་པ་དང་དོན་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ནས་སྔོར་

ལྟར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དྲན་པར་བྱ། ད་དུང་ཡིང་མ་འིབད་ན་ད་ེལྟར་

འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་བསམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་

མྱོང་བ་སྐྱེེས་ཚད་དམ་པ་གོང་མའི་ིགསུང་བཞིིན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱིན་སྔོའི་ིཞིལ་ནས། ཇི་ོབ་ོསྟོན་པ་
༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས། ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅ་ིའིདྲའི་ིལུས་ཞིིག་བློངས་ལ། ད་རེས་བཞིིན་

དུ་ཐོགེ་ཆེན་གྱི་ིཆསོ་བྱདེ་མ་མྱངོ་བས་འིབུང་དགསོ་གསུང་བ་དང་། ༼ང༽ འིཁརོ་བར་གྲུབ་

ཆེན་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིཙམ་མྱོང་སྟ་ེལམ་གྱི་ིགནད་གསུམ་ད་ེསྔོར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེམ་མྱོང་ཞིེས་

སྔོ་མ་དག་གསུངས་སོ། །གསང་ཕུ་བའི་ིཞིལ་ནས། འིཁོར་བ་འིདིར་༼བ༽ རེས་བད་ེའིགྲོར་སྐྱེེས་

རེས་ངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབས་གན་༼བ༽ རྐྱེལ་དང་ཁ་བུབ་མང་པ་ོཞིིག་བྱེད་དགོས་པ་འིད་ིཉིམས་ལ་

ར་ེམ་བབ་གསུང་བ་ལྟ་བུའི་ིབློ་ོསྣ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་དགོས་ཤོིང་། སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་བསྐྱེང་དགསོ་ས།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལུས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདོར་བའིི་ཉིེས་པ་ནི། རེ་རེའིི་བདག་ཉིིད་

རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོནི། །ལྷུན་པ་ོམཉིམ་པ་སྙིེད་ཅིག་འིདས་གྱུར་ཏེ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་”རེ་རེས་1ལུས་བློངས་ནས་དོར་བའིི་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་པོ་ལས་

ཀྱིང་མང་བའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་ཉིེས་པ་ལ་༼ཇི༽ 

གསུམ་ལས། དང་པ་ོཁུངས་ན།ི མ་ཡི་ིཐུག་མཐོའི་རྒྱ་ཤུག་ཚགི་གུ་ཙམ། །ར་ིལུས་བགྲངས་

ཀྱིང་ས་ཡིིས་ལང་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཁྲུལ་པ་ལུང་རིགས་གཉིིས་ཀྱིིས་

དགག་པ་ནི། འིད་ིསྔོ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་ིགྲངས་ལ་སྦྱོོར་བ་

ན་ིདོན་མིན་ཏེ། ༼ཇི༽ ཕྱིོགས་སྔོ་ལུང་འིདིས་དགག་སྟ་ེའིདིའི་ིའིགྲེལ་པར་མད་ོདྲངས་པ་ལས། 

དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འིདི་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་

ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་ིར་ིལུ་ཐོོགས་ཏེ། འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམའིོ། །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་དེའི་ི

ཡིང་མའི་ོཞིེས་འིདོར་བར་བྱེད་ན། དག་ེསློང་དག་ས་ཆེན་པ་ོའིདིའི་ིའིཇིིམ་པ་ན་ིཆེས་

སྔོར་འིཛོད་པར་འིགྱུར་གྱིི། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམ་བརྒྱུད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་རང་

གི་མ་ནས་དེའིི་མ་ལ་སོགས་པའིི་མ་རིམ་པ་གཞིིན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པར་སྣང་བའིི་

ཕྱིིར་དང་། ༼ཇི༽ རིགས་པས་དགག་པ་ན་ིགཞུང་ལས་ཀྱིང་མའི་ིཐུག་མཐོའི་ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེའི་ིབསྒོོམ་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། འིད་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ལུགས་

ན།ི བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། གང་༼བ༽ ག་ིཚ་ེ༼བ༽ ཐོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེའིངོ་བའི་ིའིཁརོ་བའི་ིལུས་

ལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་གཅིག་ག་ིཡིང་། །ཐོོག་མའི་ིརྒྱུ་༼ཇི༽ འིམ་ཐུག་མཐོའི་ན་ི༼བ༽ སུ་ལའིང་འིད་ིཙམ་

མ་ོཞིེས་སྣང་༼བ༽ བ་མིན་པ། །དེ༼བ༽ འི་ིཚ་ེ༼བ༽ འིབྲས་བུ་གཅིག་༼བ༽ ཉིིད་ལ་ཡིང་༼བ༽ རྒྱུ་མཐོའི་

ཡིས་པ་རྒྱས་པར། །མཐོངོ་ནས་༼བ༽ བྱསི་པ་གང་ལ་འིཇིགིས་༼བ༽ པ་མ་ིའིབྱུང་༼བ༽ སྟ་ེའིབྱུང་

རིགས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲེལ་པར་ཡིང་། འིདིས་ན་ིརྒྱུན་དཔག་གིས་
1 ལམ་རམི་དུ།  ར་ེརའེི་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

མ་ིལང་བའི་ི༼བ༽ མ་རིག་པའི་ིཚང་ཚིང་གིས་ཆེས་རྒྱུ་བར་༼བ༽ རམ་བགྲོད་པར་དཀའི་བའི་ི

འིཁོར་བའི་ིའིབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ འིད་ིལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་དང་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའིི་༼བ༽ ད་ེལས་ཐོར་པའི་ིཐོབས་ཚུལ་བཞིིན་གྱིི་༼བ༽ ཉིམས་སུ་ལེན་པས་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པར་

རགིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མཐོོ་དམན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཉིེས་པ་༼ཇི༽ དགུ་ལས་དང་

པོ་འིགྲོ་བ་མཐོོ་དམན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་འིོས་གྱུར་ནས་

ནི། །ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱིིར་ཡིང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་”པ་1ཉིིད་དུ་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་། །འིཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡིང་བྲན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རེག་པའི་ིབད་ེ

སྡུག་མྱངོ་བ་ན།ི མཐོ་ོརསི་བུ་མའོི་ིནུ་མ་རྐོདེ་པ་ལ། །རགེ་པས་བད་ེབ་ཡུན་རངི་མྱངོ་ནས་

སླར། །དམྱལ་བར་འིཐོག་གཅོད་”དབྲད་2པའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གྱིི། །རེག་པ་ཤོིན་ཏུ་མ་ི

བཟད་བསྟནེ་འིཚལ་ལ།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གནས་བཟང་ངན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ན།ི ༼བ༽ མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིགནས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་རེག་ན་བད་ེབའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིབཅལ་བཀྲོམ་པ་རྐོང་པ་བཞིག་ན་ནེམ་བྱེད་

ཅིང་བཏེག་ན་འིཕར་བྱེད་པས། རྐོང་པའི་ིརེག་པས་ནེམས་པར་བད་ེབཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་ིསྤོ་ོ

ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ན།ི །སླར་ཡིང་མ་ེམུར་ར་ོམྱགས་རྒྱུ་བ་ཡིིས། །སྡུག་བསྔོལ་

མི་བཟོད་ཕོག་སྙིམ་བགྱིིད་འིཚལ་ལོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་ཡིིད་འིོང་མི་འིོང་གི་བྱ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་

ནི། མཐོོ་རིས་༼བ༽ ལྷའིི་བུ་མོས་འིབྲོངས་༼བ༽ ཏེ་བསྟེན་ཤོིང་དགའི་བ་དང་། །རྣམ་པར་

མཛོེས་ཚལ་སོན་པར་བརྩེས་ནས་སླར། །འིདབ་མ་རལ་གྲ་ིའིདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་

ཀྱིིས། །རྐོང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བཟང་

ངན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ༼བ༽ ལྷའི་ིཆུ་བ་ོདལ་གྱིིས་འིབབ་པར་ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོནི། །གདོང་མཛོེས་
1 ལམ་རམི་དུ། བ་

2 ལམ་རམི་དུ།  དབད་



378

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼བ༽ པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསེར་གྱི་ིཔད་མ་༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ པའི་ིཆུར་ཞུགས་ནས། །སླར་

ཡིང་དམྱལ་བའི་ིཆུ་བ་ོརབ་མེད་པ། །༼བ༽ འིགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོལྟ་བུའི་ིཚ་རྒོས་བཟོད་གླིགས་

ཆུ་ཚན་འིཇུག་འིཚལ་ལོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་བད་ེསྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ལྷ་ཡུལ་

འིདོད་བད་ེཤོིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོདང་། །ཚངས་༼བ༽ པ་ཉིིད་༼བ༽ འིོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བད་ེབ་

ཐོོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡིི་བུད་ཤོིང་གྱུར་པ་ཡིིས། །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པ་བསྟེན་འིཚལ་ལོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་ལུས་སོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ཉི་ི

མ་ཟློ་བ་ཉིིད་ཐོོབ་རང་ལུས་ཀྱི།ི །འིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་དག་སྣང་བྱས་ཏ།ེ །སླར་

ཡིང་མུན་གནག་སྨོག་ཏུ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས། །རང་ག་ིལག་པ་”བརྐྱེང་1པའིང་མ་ིམཐོོང་

འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ག་ིའིབྲུ་གཉིེར་བ་ནི། འིཐོག་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིའིཕྲུལ་འིཁོར་གསུམ་ན་ིརིམ་པ་ལྟར་བསྡུས་འིཇིོམས་དང་ཐོིག་ནག་ཚ་བ་གསུམ་

ན་ཡིདོ་ད།ོ །མཐོ་ོརསི་བུ་མསོ་འིབྲངོས་པ་ན་ིལྷའི་ིབུ་མསོ་བསྟནེ་པའི།ོ །ལྷ་ཡུལ་འིདདོ་

བད་ེཞིེས་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ིའིདོད་ལྷའིིའི།ོ །ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ན་ི

རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་མ་ཕྱི་ེབར་འིཇིིག་རྟནེ་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བཤོད་པ་སྟ།ེ ཕྱི་ེན་ད་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིའིོད་ད།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་དེའི་ིསྙིིང་པ་ོབསྡུས་ཏ་ེསྒོོམ་ཚུལ་ན།ི འིད་ིདག་གིས་

མཚོན་ནས་མཐོ་ོས་ནས་དམའི་སར་འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ཐོམས་ཅད་བསམས་ནས་སྲིད་

པ་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ིཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོའི་རྒུད་པས་སྡུད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡིང་འིདུལ་བ་ལུང་ལས། ༼ང༽ གླིེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ན་ཚོང་དཔོན་བཞི་ིཡིོད་པ་

ལས་གཅིག་ན་ིནོར་གསོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཏོ། །གཉིིས་པ་ན་ིགནས་ཁང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་

པ་ན་ིཉི་ེདུ་དང་ཕྲད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ །བཞི་ིཔ་ན་ིབཅུད་ལེན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ །ཅ་ིཙམ་ན་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྐྱེངས་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

རྒྱལ་པོས་ནོར་མ་ལུས་པ་འིཕྲོགས་པ་དང་། ཁྱེིམ་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཉིེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཤོ་ིབར་གྱུར་ནས་ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་མཛོད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་

གསུངས་པ། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའི་འིཛོད་ཅིང་། །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ལྟུང་

འིགྱུར་། །ཕྲད་པའི་ིམཐོའི་ན་ིའིབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་ིམཐོའི་ན་ིའིཆ་ིབ་ཡིིན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་གྲགོས་མདེ་པའི་ིཉིསེ་པ་ན།ི ༼བ༽ གངོ་དུ་བསྟན་པ། ད་ེལྟར་ནངོས་པར་འིགྱུར་

འིཚལ་༼བ༽ བ་སྟ་ེའིཆ་ིདགོས་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ལ། བསོད་ནམས་ན།ི །སྒོ་ོགསུམ་གྱིིའིམ་སྦྱོིན་

པ་དང་ཚུལ་ཁྲོམིས་དང་བསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་༼བ༽ པ་གསུམ་༼བ༽ གྱིསི་མར་མའེི་ིསྣང་བ་༼བ༽ 

ཐུགས་ཉིམས་སུ་རབ་༼བ༽ ཏུ་བཞིེས་ཤོིག །༼བ༽ ཕར་ཕྱིིན་དང་པ་ོགཉིིས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོིན་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་མ་བཞི་ིབསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིནང་དུ་བསྡུ་

བའི།ོ །ད་ེལྟར་མ་མཛོད་ན་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིིད་གཅིག་པུ་༼བ༽ མུན་པ་གཞིན་ཉི་ིཟློའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེལ་

ཡིང་འིདརི་ཉི་ིམ་ཟློ་བས་མ་ིབརྫོ་ིབ་༼བ༽ འིམ་ཟལི་གྱིསི་མ་ིནནོ་པའི།ི །༼བ༽ མ་རགི་པའི་ིམུན་གནག་

མཐོའི་ཡིས་༼བ༽ པའིི་ནང་དུ་འིཇུག་འིཚལ་ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པའིོ། །ནོངས་པར་

འིགྱུར་བ་འིཚལ་བ་ན་ིགོང་དུ་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་འིཆ་ིདགོས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ལ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཞིེས་ཤོིག་ཅེས་པའིོ། །བསོད་ནམས་གསུམ་ན་ིསྒོ་ོགསུམ་

གྱིི་དགེ་བའིམ་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞིི་གསུམ་མོ། །མུན་གནག་མཐོའི་

ཡིས་པ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པའི།ོ །གྲོགས་མེད་པར་འིཇུག་པ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། 
༼བ༽ དང་པོར་སྐྱེ་ེབ་ན། ལུས་འིད་ིགཅིག་པུ་བྱུང་བ་༼བ༽ དེའི་ིཡིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིཤོ་

རུས་དག །ཞིིག་སྟ་ེ༼བ༽ མཐོར་ས་ོསརོ་འིགྱིསེ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་ན། །མཛོའི་བ་གཞིན་ལྟ་ཅ་ི

ཞིིག་སྨོོས། །སྐྱེ་ེ༼བ༽ བ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཞིིང་། །འིཆ་ིནའིང་ད་ེཉིིད་གཅིག་༼བ༽ བུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིཆ་ིསྟ།ེ །སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིབག་ོསྐལ་གཞིན་༼བ༽ གྱིིས་མ་ིལེན་ན། །༼བ༽ ཆོས་ཀྱི་ིགེགས་

བྱེད་མཛོའི་བས་ཅ་ིཞིིག་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དྲུག་གསུམ་དུ་

སྡུད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འིདུ་སྟེ། ༡འིཁོར་བ་ལ་ཡིིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་

པ་དང་། ༢དེའི་ིབད་ེབ་ལ་ཇི་ིཙམ་སྤྱིད་ཀྱིང་ངོམས་པའི་ིམཐོའི་མེད་པ་དང་། ༣ཐོོག་

མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའིོ། །དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། ལུས་ཐོོབ་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མ་ི

རུང་བ་ནི། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལུས་འིདོར་བའིོ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མ་ི

རུང་བ་ན།ི ངེས་པ་མེད་པའི།ོ །ཕུན་ཚོགས་ཐོོབ་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མ་ིརུང་བ་ན།ི མཐོ་ོ

དམན་དུ་འིགྱུར་བའི།ོ །འིགྲགོས་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མ་ིརུང་བ་ན།ི གྲགོས་མདེ་པར་འིགྲ་ོ

བའི།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཡིང་ཡིང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐོའི་མ་ི

མངནོ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་བསམ་པར་བྱའི།ོ །

འིཁརོི་བ་སྤྱོའིི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་བསྒོམོ་པ།

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་བསྒོོམ་པ་༼བ༽ ལ། ༼ཇི༽ ས་སྡེ་ེདང་དབུ་མའི་ིལུགས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོའིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ༼བ༽ མད་ོལས་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ན་ཡིང་བད།ེ གནས་པ་ཡིང་བད།ེ འིགྱུར་བ་སྟ་ེཞིགི་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚརོ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་

ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ། གནས་པ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ །ཞིེས་དང་གང་མ་ིརྟག་པ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ །ཞིེས་

སོ། །ཞིེས་འིཆད་དོ། །དཔེར་ན། ཕོལ་མིག་གམ་འིབྲས་ཤོིན་ཏུ་ཚ་བ་ད་ེལ་ཆུ་བསིལ་བ་

བཏབ་ན་༼ང༽ ཅུང་ཟད་བད་ེབར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ན་ིའིཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ ཟག་བཅས་ཀྱི་ི

ཚོར་བ་བད་ེབ་སྟེ། འིད་ིན་ིནམ་ཞིིག་པ༼བ༽ འིམ་འིགག་པ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གཞིན་

བསྐྱེེད་པས་༼བ༽ ན་འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ །༼བ༽ འིད་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་ཀྱིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་ཚོར་བ་ད་ེཁ་ོན་མ་ཡིིན་གྱི།ི ད་ེདང་མཚུངས་པར་

ལྡིན་པའི་ིསེམས་སེམས་བྱུང་གཞིན་རྣམས་དང་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་

ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིང་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་ནི། འིབྲས་ཚ་བས་གདུངས་པ་ད་ེཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ིའིགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིརེག་པ་

དང་ཕྲད་པ་ན་ཆེས་སྡུག་བསྔོལ་བ་བཞིིན་དུ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཡིང་ཤོེས་པར་

བྱ་སྟ།ེ ༼བ༽ ད་ེནམ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ 

ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏ།ེ མཁལ་མའི་ིཟུག་གཟརེ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་ཚརོ་བ་

གཅགི་པུ་མནི་པ་༼བ༽ མཚུངས་ལྡིན་དང་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིང་བསྡུ་བ་ན་ིསྔོར་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།ི ༼བ༽ ཆུ་བསིལ་བ་དང་འིགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིརེག་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་དང་

མ་ཕྲད་པའིི་དུས་ཀྱིི་འིབྲས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཚོར་བ་བཏང་

སྙིོམས་ཏེ། ༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པའི་ིགནས་ངན་ལེན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལ།ོ །༼ང༽ ཚོར་བ་བཏང་སྙིོམས་ད་ེའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེ

བ་དང་གནས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིིར་ཚོར་བ་བཏང་སྙིོམས་ལ་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིདོ་ལ། དག་ེབ་ད་ེལ་ཡིང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིིས་

ཡིོད་པའི་ིཟག་བཅས་རྣམས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ིཟག་མེད་རྣམས་སྡུག་བདེན་མ་ཡིིན་

ན།ོ །སྤྱིིར་བག་ཆགས་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ས་བོན་ཞིེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། ད་ེགང་ལ་

བརྩ་ིབའི་ིགཞི་ིལ་སོགས་པའི་ིསྐབས་ཐོོབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་མ་འིབྱེད་དགོས་པ་ལས། འིདིར་ན་ིཉིོན་མོངས་དང་

སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་དང་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་སོ། །འིད་ིཡིང་ཚོར་

བ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ིབྱ་བ་ན་ིསྔོར་ལྟར་རོ། །༼ང༽ ཞིེས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་གཞིིར་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་བཏང་སྙིམོས་གསུམ་བཟུང་ཞིངི་། ད་ེགསུམ་ས་ོས་ོདང་མཚུངས་ལྡིན་གྱི་ིསམེས་



382

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སེམས་བྱུང་གཞིན་རྣམས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་གསུམ་ས་ོསོར་བསྡུ་བར་གསུངས་ཤོིང་། ཡུལ་ཟག་བཅས་ལ་དབང་པ་ོདང་དབང་རྟེན་སོགས་ཀྱིང་

ཡིོད་པས་དེའི་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་གའིང་དེར་བསྡུ་དགོས་པ་འིདྲའིོ། །ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའི་ིཕུང་

པོའི་ིའིགྱུར་བ་ཕྲ་མ་ོདང་ལས་ཉིོན་རྒྱུར་སོང་བའི་ིདབང་གིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བའིམ་རང་དབང་

མ་ིའིདུས་པའི་ིཆ་ལ་སོགས་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིགཞིན་ཡིང་མང་དུ་ཡིོད་ཅིང་། ད་ེལྟ་

བུའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིད་ིན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་སྔོ་མའི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་

ཅིང་། སྡུག་བསྔོལ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིི་མ་རྣམས་སྐྱེེ་བའིི་ས་བོན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་

བས་ན་༼བ༽ རྒྱུ་འིབྲས་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་ལྡིན་པའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཚོར་

བ་གསུམ་ལས་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེེ་ཚུལ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་གྱིིས་དུག་གསུམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་དེས་ན་ད་ེདག་འིགོག་པའི་ིཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་ཚོར་བ་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་ན་ཆགས་པ་

རྒྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཁངོ་ཁྲོ་ོའིཕལེ་བ་དང་། བད་ེསྡུག་གང་ཡིང་མནི་

པའི་ིགནས་ངན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའི་ིལུས་ལ་མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འིཛོིན་

པས་གཏ་ིམུག་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་གནས་ངན་ལེན་ལས་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི། 

དེ་ལ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིི་མར་འིགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་

བསྐྱེེད་ལ། ཞི་ེསྡེང་གིས་ན་ིའིདིར་མྱ་ངན་སོགས་དང་ཕྱི་ིམར་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསྐྱེེད་ཅིང་། གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉིིས་ཀ་མ་ི

གཏངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཞུགས་པའི།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཚརོ་བ་གསུམ་ལས་གནས་ངན་ལནེ་དགག་དགསོ་ཚུལ་

ནི། དེས་ན་ཚོར་བ་བད་ེབ་༼བ༽ ད་ེཉིིད་དོན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་པ་ལ་སྔོར་ད་ེལྟར་མ་ཤོེས་པར་བད་ེ

བར་བཟུང་བ་ལ་༼བ༽ ད་ེང་ོཤོེས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་བལྟས་ལ་འིདོད་ཆགས་དགག །ཚོར་

བ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་༼བ༽ ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིད་ི༼བ༽ ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིཚོགས་པ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ཡིནི་པས་ད་ེལས་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་ན་ིཕལོ་མགི་ལས་ཟུག་རྔུ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམས་

ལ་༼བ༽ ཕལོ་མགི་ག་ིནད་གཞི་ིརང་ལ་ཡིདོ་ན་ད་ེལས་ཟུག་རྔུ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་ོམ་ིརགིས་པ་ལྟར་ལ་ེལན་ཕུང་པ་ོ

ལ་བདས་ལ་ཞི་ེསྡེང་དགག །ཚོར་བ་བཏང་སྙིོམས་ལ་ན་ིམ་ིརྟག་པ་དང་ཟད་ཅིང་འིགོག་

པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་བལྟས་༼བ༽ པ་སྟ་ེབདག་མེད་པའི་ིདོན་སྒོོམ་ལ་གཏ་ིམུག་དགག་སྟེ། 

ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིགཏོང་བའིོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་ད་ེདག་ག་ིཁུངས་ནི། ད་ེ

དག་ན་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིས་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ིདགངོས་པ་

བཞིནི་དུ་བཤོད་པའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དབུ་མའི་ིལུགས་ལྟར་བཤོད་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་འིདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་འིདུ་བྱདེ་ཅངི་ཁྱེབ་ཚུལ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་མེད་ཚུལ་དང་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ༼བ༽ ད་ེ

ཡིང་། དཔརེ་ན། ཁུར་ཆནེ་པ་ོཁྱེརེ་བ་”ན་1ཁུར་ད་ེཇི་ིཙམ་”འིཁུར་2དགསོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་

བད་ེབ་མེད་པ་བཞིནི་དུ། ༼བ༽ ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་གསི་འིཕངས་པའི་ིཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པའོི་ི

ཁུར་༼བ༽ འིད་ིཡིང་༼བ༽ དང་པོར་བློངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཇི་ིསྲིད་བཟུང་དགོས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་

སྡུག་བསྔོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཕུང་པ་ོའིད་ིལ་༼བ༽ འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་༼བ༽ རྒྱུ་ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ི༼བ༽ ས་བོན་བསྒོོས་པའི་ིགནས་ངན་ལེན་བརྟན་ཆགས་པ་༼བ༽ སྟ་ེརྗེེས་སུ་

འིབྲལེ་བར་ཡིདོ་པས་༼བ༽ ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིནི་ལ་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་
༼བ༽ ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཡིོད་ན། ༼བ༽ འིམ། ཡིོད་ཕྱིིན་ཆད་ཚོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ 

མངོན་གྱུར་གཉིིས་ཀ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ིསྐབས་ར་ེབྱུང་ཡིང་༼བ༽ རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཡིང་

སྒོ་ོསྣ་ཚགོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་བསྐྱེདེ་པས་ན། འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གཞིན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པས་འིད་ི
1 ལམ་རམི་དུ།  ན་ི

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྐུར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་སྐྱེ་ོབ་མང་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། གཞིན་ཡིང་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བའིི་ད་ལྟའིི་ཚོར་བ་༼བ༽ 

ཐོང་ཆད་པ་ངལ་གས་ོབ་ལྟ་བུའིི་བདེ་བ་ནི་ཕལ་མ་ོཆེ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ སྔོ་མ་ཕྱིིར་བཅོས་པ་
༼བ༽ སྟ་ེའིགགས་པ་ལ་བད་ེབའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱིི། སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གཞིན་བསལ་བ་ལ་

མ་བལྟོས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེ་བ་༼བ༽ སྟེ་བདེ་བ་མཚན་ཉིིད་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན། 

འིགྲ་ོདྲགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ན་བསྡེད་པས་བད་ེབའི་ིབློ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེསྔོ་མའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཆ་ེརམི་ནས་འིགགས་པའི་ིཚ།ེ བད་ེབ་རམི་གྱིསི་སྐྱེསེ་པར་སྣང་བ་ཡིནི་གྱི།ི ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ན་ིམིན་ཏ།ེ སླར་ཡིང་བསྡེད་དྲགས་ན་སྔོ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ང་ོབ་ོཉིིད་”ཀྱི་ི1བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་

པ་ཙམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ེའིཕེལ་དུ་འིགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ། འིགྲ་ོའིདུག་དང་ཉིལ་བ་དང་

བཟའི་བཏུང་དང་ཉི་ིམ་དང་གྲིབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེ

ཙམ་དུ་བད་ེབ་ཇི་ེའིཕེལ་དུ་འིགྲ་ོདགོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞིིག་

བསྐྱེདེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ང༽ ད་ལྟའི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེབ་ཕལ་ཆ་ེབ་ང་ོབ་ོསྡུག་བསྔོལ་

ཡིནི་ཅངི་སྡུག་བསྔོལ་གཞིན་ཞིགི་ཆ་ེརམི་ནས་འིགགས་པ་ན། དའེི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆུང་དུ་སངོ་ཞིངི་སྡུག་བསྔོལ་

གཞིན་ཞིིག་ཅུང་ཟད་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ན། ད་ེཆུང་བས་མ་མངོན་པར་བད་ེབ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཕྱིརི་བཅསོ་པ་ལ་བད་ེབའི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེགའི་ིང་ོབ་ོབད་ེབ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཆརེ་སྐྱེསེ་ནས་མངནོ་ཐུབ་

པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་དུ་སྣང་ཞིིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡིིན་ན་ཁ་ོཅ་ིཙམ་བསྟེན་དྲགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བད་ེབ་

ཇི་ེཆེར་འིགྱུར་དགོས་པ་ལ། ད་ེམ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚད་པས་གདུངས་པ་ན་གྲང་སར་བསྡེད་

མ་ཐོག་བད་ེབར་སྣང་ཡིང་དེར་བསྡེད་དྲགས་ན་སླར་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུའིོ། །མད་ོལས་ཀྱིང་སྡུག་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱིསི་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བསྔོལ་གསར་པ་གཞིན་འིབྱུང་ལ། །ཞིེས་དང་། དགའི་བ་ོམངལ་འིཇུག་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིཁ་ོན་འིབྱུང་

ལ་འིགགས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིཁ་ོན་འིགགས་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་མངལ་དུ་འིཇུག་

པ་ལས། ༼བ༽ བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིསི་དགའི་བ་ོ༼བ༽ ཞིསེ་བསོ་ནས་འིཆག་པ་དང་འིདུག་པ་དང་

འིགྲེང་བ་དང་ཉིལ་བའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོས་ོསོར་སྡུག་བསྔོལ་བར་རིག་པར་

བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་པས་སྤྱིོད་ལམ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་བརྟགས་ན། གལ་

ཏ་ེའིཆག་པས་ཉི་ིམ་འིདའི་བར་བྱེད་ཅིང་འིགྲེང་བར་མ་ིབྱེད་འིདུག་པར་མ་ིབྱེད་ཉིལ་

བར་མ་ིབྱེད་ན། དེས་འིཆག་པ་ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཁ་ོན་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་

དྲག་པ་ཉིིད་དང་རྩུབ་པ་ཉིིད་དང་མ་ིབཟད་པ་ཉིིད་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཉིིད་ས་ོསོར་

མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིི། འིཆག་པ་དེ་ལ་བདེ་བའིི་འིདུ་ཤོེས་འིབྱུང་བར་ནི་མི་འིགྱུར་

རོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། སྤྱིོད་ལམ་གཞིན་གསུམ་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་གསུངས་ནས། 

དགའི་བོ་འིོན་ཀྱིང་སྤྱིོད་ལམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དང་དེ་རྒྱུན་བཅད་པའིི་ཕྱིིར་སྡུག་

བསྔོལ་གསར་བ་གཞིན་དང་གཞིན་འིབྱུང་བ་ལ་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤོེས་འིབྱུང་སྟེ། དགའི་

བ་ོའིབྱུང་བ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིཁ་ོན་འིབྱུང་ལ། ༼བ༽ ཞིེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་

དེ་བྱུང་ཙམ་ནས་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་པས། འིགག་པ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་
༼བ༽ གྱི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིཁ་ོན་འིགག ། ༼བ༽ ཡིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ད་ེའིབྱུང་བ་ན་ཡིང་
༼བ༽ རང་ག་ིདུས་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་སྡུག་བསྔོལ་གཞིན་འིདུ་བྱེད་༼བ༽ པའི་ིརང་བཞིིན་དག་ཉིིད་༼བ༽ 

དུ་འིབྱུང་”ལ1། ༼བ༽ ཡིང་ད་ེའིགག་པ་ན་ཡིང་༼བ༽ རང་ག་ིདུས་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་སྡུག་བསྔོལ་

གཞིན་འིདུ་བྱདེ་༼བ༽ པའི་ིརང་བཞིནི་དག་ཉིདི་༼བ༽ དུ་འིགག་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་ཤོངི་། ༼བ༽ ཁ་ོ

ན་ར་ེཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་བསྟེན་དྲགས་པའི་ིམཐོར་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་

1 བ     *ལ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྟེན་དྲགས་པའི་ིམཐོར་བད་ེབ་བསྐྱེེད་དགོས་པའིང་ཡིོད་པར་མཚུངས་ས་ོཞིེས་པའི་ིལན་དུ་བཞི་ིབརྒྱ་

པ་ལས་ཀྱིང་། འིཕེལ་བཞིིན་པ་ཡི་ིབད་ེབ་༼བ༽ སྟ་ེཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་བསྟེན་དྲགས་

པའི་ིམཐོའི་ལ༼ཀ༽། །”༼ག༽1ཇི་ིལྟ་༼བ༽ བར་༼ཁ༽༼བ༽ ད་ེལས་བཟློོག་པ་༼བ༽ འི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསྐྱེེད་པར་མཐོོང་༼བ༽ བར་གྱུར་པ། །༼  ༽ད་ེལྟར་༼བ༽ ཟག་བཅས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིཕེལ་

བཞིིན་༼བ༽ པ་ལ། །༼བ༽ མཐོར་ད་ེལས་བཟློོག་པ་༼བ༽ འི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་འིདྲེན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ས་ོསོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བཤོད་ཟིན་གསུམ་

དང་། མ་བཤོད་པ་བཤོད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ས་ོསའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡིདོ་

པ་ལས། ངན་སངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན་ིབཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །

ས་ོསའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལས་མའིི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོམ་ིཡི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། བཀྲོེས་ཤོིང་སྐོམ་པ་དང་

ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་དང་ཚོལ་འིགྲོ་དང་ངལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་

གཞིན་ཡིང་སྐྱེེ་རྒ་ན་འིཆི་སོགས་བདུན་ནི་སྔོར་བཤོད་པས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼བ༽ 

མ་ིལའིང་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆ་འིདྲ་ཡིོད་ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ལས། ངན་

འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡིོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔོལ་

གཟིར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤོིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པ། །འིད་ིཡི་ི

དུད་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་། །མཐུ་ལྡིན་སྟོབས་ཀྱིིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་

གནོན་ཞིིང་འིཚ་ེབ་དག །ཆུ་བ་ོལྟ་བུ་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ །ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་གྱུར་༼བ༽ བ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   ༼བ༽ 
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

༼ཀ༽༼ག༽དང་། །གཞིན་དག་ཆགོ་མ་ིཤོསེ་༼བ༽ པ་ལས་བྱུང་༼བ༽ བ། ། “༼ང༽1ཡིངོས་༼བ༽ 

སུ་ཚོལ་༼བ༽ བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་༼བ༽ པ་༼ཇི༽དང་། །ཐོམས་ཅད་འིཁུ་ཞིིང་གསོད་

པ་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ༼བ༽ མ་ིམཆོག་༼བ༽ རྣམས་ལ་༼བ༽ སེམས་ཀྱི་ིཁུར་

ཆ་ེབས་ཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏ།ེ །༼བ༽ མ་ིཐོ་མལ་༼བ༽ བ་སྟ་ེཕལ་བ། རྣམས་ལ་༼བ༽ དབུལ་ཕངོས་

པ་བཀོལ་སྤྱིོད་སོགས་ལུས་༼བ༽ ལས་སྐྱེེས་༼བ༽ པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཙ་ོཆ་ེབས་སོ། །སྡུག་བསྔོལ་

གཉིིས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་འིདི། །ཉིིན་ར་ེཉིིན་ར་ེའིཇིོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ། ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼ཇི༽ ལ་དངསོ་དང་། འིགྲ་ོབར་

དཔྱོད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི བཤོེས་སྤྲངིས་ལས། ལྷ་མནི་དག་ནའིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་

ལྷ་ཡིི། །དཔལ་ལ་སྡེང་ཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེ། །དེ་དག་བློོ་དང་ལྡིན་ནའིང་

འིགྲ་ོབ་ཡིི། །སྒྲིིབ་པས་༼ང༽ འིགྲ་ོབའི་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིའིགྲ་ོབ་དེར་སྐྱེེས་ཙམ་ནས་སྒྲིིབ་པ་ད་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིབྱུང་བ་འིདྲ་སྟ་ེསྡེིག་པ་རྭ་ཅན་དུ་སྐྱེེས་ཕྱིིན་ཞི་ེསྡེང་ཆ་ེབ་ལྟ་བུའིོ། །བདེན་པ་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཡིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་འིབྱོར་”ལ་2མ་ིབཟདོ་

པའི་ིཕྲག་དོག་གིས་ཡིིད་གདུང་ལ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འིཐོབ་པ་ན་ལུས་བཅད་

པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་མྱངོ་བ་དང་། ད་ེརྣམས་ཤོསེ་རབ་དང་

ལྡིན་ཡིང་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན་༼ང༽ རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི། འིགྲ་ོབ་གང་དུ་སྐྱེེས་ན་རྟེན་ད་ེལ་

བདེན་པ་མཐོོང་བ་མི་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བའིམ་བདེན་པ་མཐོོང་བའིི་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་གླིེན་ལྐུགས་ལག་བརྡོའི་

དགོས་པ་སོགས་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉིེས་པར་བཤོད་པའི་ིཁྱེད་པར་ཤོེས་མ་ིནུས་པ་ལྟ་

བུ་སྟེ། སྔོར་འིགྲ་ོབའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཞིེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིིན་པས་རྟེན་ད་ེལ་བདེན་པ་མཐོོང་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི འིད་ིདྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ལས་དུད་འིགྲོར་གསུངས་ལ། རྣལ་
1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   ༼ཁ༽  

2 ལམ་རམི་དུ།   -ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིས་ལས་ལྷའི་ིའིགྲ་ོབར་བཤོད་ད།ོ །

ས་ོསའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ལྷའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ། ལྷའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་༼ཇི༽ འིདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་ག་ིལྷ་གཉིིས་

ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོའིདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་སྟེ། འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་ལྟུང་བའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་། སྤོ་གོང་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསོད་པ་

དང་སྤྱུག་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ འིཆ་ིའིཕ་ོདང་། ལྟུང་བ་གཉིིས་ལས། ༼ཇི༽ 

དང་པོ། འིཆི་འིཕ་ོབའིི་སྡུག་བསྔོལ་ནི། མཐོ་ོརིས་ན་ཡིང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འིཆི་

འིཕོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་ན་ིད་ེབས་ཆེ། །ད་ེལྟར་བསམས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི། །ཟད་འིགྱུར་མཐོ་ོརིས་སླད་དུ་སྲེད་མ་ིབགྱིི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོར་ལྷའི་ི

འིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ལས་འིཆ་ིའིཕ་ོབའི་ིཚེ། འིཆ་ིལྟས་

ལྔ་མཐོོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེས་ཆེ་བ་འིབྱུང་ངོ་། །འིཆི་ལྟས་ལྔ་

ནི། ད་ེཉིིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མ་ིསྡུག་འིགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མ་ིདགའི་མ་ེཏོག་

ཕྲེང་རྙིིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲ་ིམ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོོན་ཆད་མེད་པའི་ིརྡུལ་

འིབྱུང་ཞིསེ་བགྱི་ིབ། །མཐོ་ོརསི་འིཆ་ིའིཕ་ོསྦྲེནོ་བྱདེ་འིཆ་ིལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ི

ལྷ་རྣམས་ལ་འིབྱུང་སྟ།ེ །ས་སྟངེ་མ་ིརྣམས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དག །སྦྲེནོ་པར་བྱདེ་པའི་ི

འིཆ་ིལྟས་རྣམས་དང་འིདྲ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི གནས་འིགོ་མར་ལྟུང་

བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།ི ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ནས་འིཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏ་ེདག་ེབའི་ིལྷག་

མ་འིགའི་མེད་ན། །ད་ེནས་དབང་མེད་དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་

པ་གང་ཡིང་རུང་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ། སྤོ་གངོ་བ་ན།ི 
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་འིདོད་པའི་ིཡིོན་

ཏན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འིབྱུང་ལ། དེ་ལྷའིི་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོོང་བ་ན་སྤོ་གོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། གཞི་ིད་ེལས་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེཆེན་

པ་ོམྱོང་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་བཅད་དྲལ་སོགས་དང་། གཡིེང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་འིཐོབ་

པ་ན་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཆད་པ་དང་ལུས་དྲལ་བ་དང་གསོད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

མྱོང་སྟེ། མག་ོབཅད་ན་ན་ིའིཆ་ིལ་ཡིན་ལག་ལྷག་མ་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་རྣམས་ཕྱིིར་

སྐྱེ་ེཞིིང་འིཚོའིོ། །སྤྱུགས་པ་ནི། ལྷ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་འིཁྲུགས་ན་ལྷའི་ི

བུ་ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

གཡིེང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། གཞིན་ཡིང་། ཚོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ལས། འིདོད་སྤྱིོད་ལྷ་ན་ིགང་

ཡིིན་པ། །དེ་ལའིང་བདེ་བའིི་སེམས་མེད་དེ། །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་”རིམས1་

བཏབ་པའི།ི །ནང་ག་ིམ་ེཡིིས་བསྲེགས་གྱུར་པ། །གང་ཞིིག་སེམས་གཡིེངས་གྱུར་པ་

དག །ད་ེལ་བད་ེབ་ག་ལ་ཡིོད། །”གཡིེངས་2མེད་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་། །དབང་

བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པས། །རྣམ་གཡིེང་དཀྲུགས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །ནམ་ཡིང་ཞི་ི

བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། །རླུང་བཅས་འིབར་བས་ཁྱེབ་པ་ཡིི། །མ་ེན་ིཤོིང་དང་བཅས་དང་

མཚུངས། །ཞིསེ་དང་། ནད་”བསསོ་3ཡུན་རངི་མ་ལནོ་པའི།ི །ནད་པས་མ་ིའིཕྲདོ་ཟསོ་

དང་མཚུངས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་

1 ལམ་རམི་དུ། རམི་

2 ལམ་རམི་དུ། གཡིངེ་

3 ལམ་རམི་དུ། གསསོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྔོལ་དེ་དག་མེད་ལ། འིོན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡིན་ཞིིང་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་

ལ་འིཆི་འིཕོ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱིང་གནས་ངན་

ལེན་གྱིིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ། །༼ཇི༽ སླར་ཡིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་ཚུལ་ནི། 

གཞིན་ཡིང་ཚོགས་ཀྱིི་གཏམ་ལས། གང་ཞིིག་གཟུགས་ཅན་༼བ༽ ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་

དང་གཟུགས་མེད་པའིི་༼བ༽ ལྷ། །སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་འིདས་༼བ༽ པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཤོིང་། །ཏིང་༼བ༽ ངེ་འིཛོིན་༼བ༽ གྱིི་བདེ་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཅན། །༼བ༽ ད་ེལ་བསྐལ་པ་༼བ༽ མང་པོར་གཡི་ོབ་མདེ་པར་གནས་༡༼བ༽ ལ། །༦ད་ེཡིང་༼བ༽ 

འིཁོར་བ་ལས་ཤོིན་ཏུ་ངེས་༼བ༽ པར་གྲོལ་༼བ༽ བ་མིན། །༼༽ ཀྱིང་ཤོས་ཆེར་གྲོལ་བར་རླིོམ་ཞིིང་རྒྱུ་

སྙིོམས་འིཇུག་ག་ིབསམ་གཏན་ལ་ཐོར་ལམ་དང་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིབསམ་གཏན་ལ་ཐོར་པར་འིཁྲུལ་བ་ལས་

འིཆི་འིཕོ་ཀར་སླར་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བར་མཐོོང་ནས་ཐོར་པ་ལ་ཡིིད་གཏན་མི་རུང་བར་སེམས་པའིི་ལོག་

ལྟ་སྐྱེེས་ཏ་ེམནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་ེབས་ད་ེལ་༼བ༽ བརྟེན་ནས་སླར་ཡིང་༼བ༽ མནར་མེད་སོགས་སུ། 

ལྟུང་བར་འིགྱུར་༼བ༽ ལ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏན་ད་ེལ་གནས་པ་ནི། ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

རྦ་ཀློངོ་ལས། །འིདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་༼བ༽ བར་གྱུར་༼བ༽ ཀྱིང་དནོ་ལ་མ་འིདས་ལ༧། །༣༼བ༽ 

བསམ་གཏན་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་འིབད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་༢རངི་༼༽ དུ་མ་ིགནས་༼བ༽ པ་ན།ི །དཔརེ་ན་མཁའི་

ལ་ལྡིིང་བའི་ིབྱ་དང་མཚུངས་༼༽ པའིམ། །བྱིས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མདའི་འིཕངས་༼བ༽ པ་

ལྟར། །ད་ེན་ི༼བ༽ མཐོར་ལྟུང་བའི་ིམཐོའི་ཅན་ཡིནི་༥༼བ༽ ན། །༼ང༽ ད་ེལྟར་གཟུགས་གཟུགས་མདེ་

ཀྱི་ིལྷ་ད་ེགཉིིས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དཔེར་ན། མར་མ་ེརིང་དུ་འིབར་བ་

དག །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་འིཇིིག་པ་ལྟར། །༼ང༽ གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཡིོངས་འིགྱུར་

ཞིསེ་པ་ཡི།ི །སྡུག་བསྔོལ་དག་གསི་ཉི་ེབར་”གཙསེ་1༼བ༽ པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

1 གཅསོ་   གཙསེ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའིམ་དྲུག་གི་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་དང་སོ་སོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསམས་ནས། འིཁོར་བ་ལས་ཡིིད་འིབྱུང་བར་བྱས་ན་ད་ེལྟར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་གང་

གསི་བྱས་སྙིམ་དུ་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ་འིབྱུང་བས། 

ཀུན་འིབྱུང་ག་ིསྒོ་ོནས་འིཁོརི་བའི་ིའིཇུག་རིམི་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་ཀུན་འིབྱུང་གི་སྒོོ་ནས་འིཁོར་བའིི་འིཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 

ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་ཉིིང་མཚམས་

སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོ”༼ཇི༽ 1ལ་ཉིོན་མོངས་གཙ་ོཚུལ་དང་། ད་ེངོས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། ད་ེ

གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འིཁོར་བ་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་

པ་གཉིིས་དགོས་ཀྱིང་། ཉིོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིིན་ཏེ། ཉིོན་མོངས་མེད་ན་སྔོར་

བསགས་ཀྱི་ིལས་བགྲངས་ལས་འིདས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་རླིན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་

པའིི་ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་མི་འིགྲུབ་པ་བཞིིན་དུ། ལས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེེན་མེད་

པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཉིོན་མོངས་ཡིོད་ན་ལས་སྔོར་

བསགས་མེད་ཀྱིང་དེ་མ་ཐོག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་པ་ོཕྱིི་མ་ལེན་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་རྣམ་འིགྲལེ་ལས། སྲདི་པའི་ིསྲདེ་ལས་རྣམ་བརྒལ་བ་༼བ༽ སྟ་ེཉིནོ་མངོས་

སྤོངས་པའི་ིདགྲ་བཅམོ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའི།ི །ལས་༼བ༽ ཀྱིསི་ཕུང་པ་ོགཞིན་འིཕནེ་ནུས་༼བ༽ པ་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ །ལྷན་ཅགི་བྱདེ་པ༼བ༽ འི་ིརྐྱེནེ་ཉིནོ་མངོས་ཟད་༼བ༽ པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ གང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྲདེ་པ་༼བ༽ དང་ན།ི །༼བ༽ ལནེ་པ་ཡིདོ་ན་༼བ༽ ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས། 

སླར་ཡིང་༼བ༽ སྐྱེ་ེཞིངི་། འིབྱུང་༼བ༽ པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་

1 ༼བ༽   * ༼ཇི༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ན།ི དའེི་ིཕྱིརི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགཉིནེ་པ་ོབསྟནེ་པ་གལ་ཆ་ེལ། ད་ེཡིང་ཉིནོ་མངོས་ཤོསེ་

པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉིནོ་མངོས་”པ་1རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ །

ཉནོ་མངོས་ངོས་བཟུང་བ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིནོ་མངོས་སྐྱེ་ེཚུལ་གཏན་ལ་འིབབེས་པ་འིད་ིལ་བཞི།ི ཉིནོ་མངོས་ངསོ་བཟུང་

བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་། ཉིོན་མོངས་པའི་ིཉིེས་

དམིགས་སོ། །དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ས་ོསོའི་ིམཚན་ཉིིད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཉིོན་

མོངས་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འིབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་

མ་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞིི་བར་

འིབྱུང་བ་ད་ེཉིོན་མོངས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ། །༼ང༽ ཆགས་སྡེང་སོགས་སྐྱེེས་པ་ན་སེམས་བློོང་

བློོང་པོར་གྱུར་”པ་2ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞིི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཞིི་བ་

ཞིེས་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་སྐྱེེས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབར་བྱེད་

པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། ས་ོསོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་༼བ༽ ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟ་ེཉིོན་མོངས་བཅུ་

ལས། འིདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིིའིམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ལ་དམིགས་

ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའི་བ་བཞིིན་

དུ། འིད་ིཡིང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཞིེན་ཅིང་མཆེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ད་ེདང་དབྲལ་

དཀའི་བའི།ོ །ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ན།ི སམེས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་མཚོན་དང་ཚརེ་

མ་སོགས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་

1 བ་   *པ་

2 བ་   *པ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

པ་སམེས་རྩུབ་མ་ོཡུལ་ད་ེརྣམས་ལ་གནདོ་པ་བྱ་བར་སམེས་པའི།ོ །༼བ༽ ཁངོ་ཁྲོསོ་གནདོ་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེད་པས་ཕྱི་ིམ་ལ་སྔོ་མས་ཁྱེབ་ཀྱིང་སྔོ་མ་ལ་ཕྱི་ིམས་མ་ཁྱེབ་བོ། །ང་རྒྱལ་ནི། འིཇིིག་

ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེཕྱིིའིམ་ནང་ག་ིམཐོ་ོ”དམའི་1དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་

ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འིཇུག་པའིོ། །མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་ིདང་

ལས་འིབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ག་ིརང་བཞིིན་ལ་བློ་ོམ་ིགསལ་བས་མ་ིཤོེས་པའི་ིཉིོན་

མོངས་ཅན་ནོ། །༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་དང་སྒོ་ོབསྟུན་

པའི་ིརྣམ་གཞིག་མཛོད་པས་འིདིར་ཡིང་མ་རིག་པའི་ིངོས་འིཛོིན་ན་ིལུང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ལྟར་གསུངས་

སོ། །ཐོ་ེཚོམ་ནི། བདེན་པ་༼བ༽ ལས་འིབྲས་དཀོན་མཆོག་སོགས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་

ཡིོད་དམ་མེད་ཡིིན་ནམ་མིན་སྙིམ་པའི།ོ །འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ན།ི ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ི

ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ངའིི་ཞིེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའིི་ཤོེས་རབ་

ཉིོན་མོངས་ཅན་ནོ། །༼ཇི༽ འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིག་ོདོན་ནི། ད་ེལ་འིཇིིག་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པ་

དང་ཚོགས་པ་ན་ིདུ་མ་ཡིིན་པས་འིདིས་གང་ལ་ལྟ་བའི་ིགཞི་ིན་ིམ་ིརྟག་པ་དང་དུ་མའི་ི

ཆོས་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ིགང་ཟག་ན་ིམེད་དོ། །ཞིེས་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་མིང་བཏགས་ས།ོ །༼བ༽ འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་པའི་ི

མིང་འིདོགས་པ་ན།ི འིཇིིག་ལྟས་ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ནམ། རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ི

རྫོས་ཡིོད་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཤོེས་པའི་ིཆེད་དུ་ཕུང་པ་ོད་ེརྟག་པ་མ་ཡིིན་པར་འིཇིིག་པ་དང་

གཅིག་པུ་མིན་པར་ཚོགས་པའི་ོཞིེས་བསྟན་པའི།ོ །མཐོར་འིཛོིན་པའི་ིལྟ་བ་ནི། འིཇིིག་ལྟས་གང་

བཟུང་བའི་ིབདག་ད་ེལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐོེར་ཟུག་པའིམ་འིད་ིནས་ཕྱི་ིམར་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པའི་ིཆད་པར་ལྟ་བའི་ིཤོེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅན་ན།ོ །༼བ༽ འིད་ིལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  དམན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྟག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་ཀ་ཡིདོ་ད།ོ །ལྟ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིཛོནི་པ་ན།ི འིཇིགི་ལྟ་དང་མཐོར་ལྟ་དང་

ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་ལྟ་བ་པོའི་ིཕུང་

པ་ོལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་༼བ༽ སྟ་ེདག་གྲོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འིཛོིན་པའི་ིཤོེས་རབ་ཉིོན་མོངས་

ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འིཛོིན་ནི། ༼བ༽ རང་ག་ིབློ་ོངོར་འིཆལ་

ཚུལ་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་། ༼བ༽ སྐྲ་བྲེག་པའི་ིགཡིང་གཞི་ིདང་ཀེང་རུས་འིཆང་བ་སོགས་ཀྱི་ི

ཆ་བྱད་དང་༼བ༽ རྐོང་པ་ཡི་གཅིག་གིས་འིགྲེང་སྟ་ེཉི་ིམ་ག་ལ་བ་དེར་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་༼བ༽ རྟག་

ཏུ་ལུས་ལ་ཐོལ་བས་བྱུག་པ་སོགས་དང་ལུས་གཅེར་བུ་ངག་མི་སྨྲ་བ་སོགས། ལུས་དང་ངག་གི་

འིཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེདག་འིབྱུང་

བ་༼བ༽ ཕྱིིར་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་དག་གྲོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འིདོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པ་ོལ་

དམིགས་ནས་སྡེིག་པ་འིདག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འིཁོར་བ་ལས་ངེས་

པར་འིབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ིཤོེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅན་ནོ། །༼ང༽ སྔོར་ཡིོན་ཏན་འིདོད་པ་ནགས་

ན་གནས་པ་ཡིིས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་དེས་རླིོམ་

ནས་དགེ་སློང་གྲོང་འིདབ་པ་སོགས་གཞིན་ལ་བརྙིས་ཤོིང་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱིང་དེ་

ལྟ་བུ་ན་ིའིདའིི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་མཆགོ་འིཛོནི་གྱི་ིལྟ་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ འིད་ིལ་ན་ིདནོ་ལ་དག་གྲལོ་གྱི་ིཐོབས་མ་ཡིནི་པ་

གཅགི་ལ་ད་ེཡིནི་པར་ལྟ་བའི་ིལགོ་ལྟས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིརི། འིད་ིལྟ་བུའི་ིལགོ་རྟགོ་ཕལ་ཆརེ་ན་ིས་ོསྐྱེ་ེཐོ་མལ་བས་

སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམངོན་ཤོེས་སོགས་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་མངོན་

ཤོེས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་གར་སྐྱེེས་བརྟགས་པ་ན་ཚ་ེསྔོ་མ་ཁྱེ་ིཕག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་འིཛོིན་པ་ཞིིག་ཏུ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེམཐོོང་ཞིིང་བརྟུལ་ཞུགས་དེའི་ིམཐུས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་མིན་པར་དག་ེརྩ་གཞིན་གྱི་ིམཐུས་ཡིིན་ཀྱིང་

ཁོས་དེའི་ིདབང་གིས་ཡིིན་པར་བཟུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ལུས་འིད་ིལྟ་བུ་འིགྲུབ་བ་ོསྙིམ་ནས་ད་ལྟའིང་

བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འིཛོིན་པ་སོགས་དང་། ཡིང་དེ་འིདྲ་བའིི་རིགས་འིགའི་ཞིིག་གིས་རང་གི་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱིི་ལ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

མངོན་ཤོེས་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིགཉིིས་གསུམ་ཙམ་མཐོོང་། ད་ེཕན་ཆད་མ་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས། ད་ེཕན་ཆད་མེད་སྙིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིམེད་པར་དམ་འིཆའི་བ་སོགས་དང་། བ་གླིང་དང་ར་ིདྭགས་དང་

བྱ་གག་ཤོ་ིབ་མ་ིཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོབར་འིཛོིན་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ན།ི ཚ་ེསྔོ་ཕྱི་ིདང་ལས་འིབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འིདེབས་

པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པ་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུར་འིཛོིན་པ་༼བ༽ ལྟ་བུའི་ིསྒྲི་ོ

འིདོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅན་ནོ། །༼བ༽ དེས་ན་སྐབས་འིདིའི་ིལོག་ལྟ་ལ་སྒྲི་ོསྐུར་གྱི་ིལྟ་

བ་གཉིིས་ཀའིང་ཡིོད་དོ། །ཉིོན་མོངས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྣལ་འིབྱོར་

སྤྱིདོ་པའི་ིས་དང་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིརབ་བྱདེ་ཀྱི་ིབཤོད་པ་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བཤོད་པའི།ོ །

ཉམོ་མངོས་ཇི་ིལྟརི་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ།

གཉིསི་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་”༼ཇི༽ 1ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོའིཇིགི་ལྟ་དང་མ་རགི་པ་འིགལ་

བར་འིདོད་པ་ས་སྡེེའི་ིལུགས་ནི། འིཇིིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་ས་ོསོར་འིདོད་པ་ལྟར་ན། དཔེར་

ན། ཐོག་པ་བསྡེོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐོག་པའིི་གནས་ལུགས་མི་

གསལ་བ་ན་ད་ེལ་སྦྲུལ་དུ་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་ལྟར། ཕུང་པོའི་ིགནས་ལུགས་གསལ་

བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་པ་སྐྱེེ་ལ། དེ་

ལས་ཉིོན་མོངས་གཞིན་རྣམས་སྐྱེེའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཇིིག་ལྟ་ཉིིད་མ་རིག་པར་འིདོད་པའི་ིདབུ་

མ་པ་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ིལུགས་ནི། ད་ེགཉིིས་གཅིག་ཏུ་འིདོད་པ་ལྟར་ན་འིཇིིག་ལྟ་ཉིིད་ཉིོན་

མོངས་ཀྱི་ིརྩ་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལུགས་གཉིིས་ཀས་ཀྱིང་རྩ་ཉིོན་ལྷག་མའི་ིསྐྱེེད་ཚུལ་ནི། ད་ེཡིང་

འིཇིིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་རང་གཞིན་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་

1 ༼བ༽     * ༼ཇི༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ། ད་ེལྟར་བཅད་ནས་རང་ག་ིཕྱིོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་

འིབྱུང་ཞིིང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡིང་སྐྱེ་ེལ། བདག་ད་ེཉིིད་ལ་རྟག་ཆད་

དུ་འིཛོིན་ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་

ཏུ་འིཛོིན་པ་སྐྱེེའིོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་ིསྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ི

ལས་འིབྲས་དང་བདེན་བཞིི་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞིེས་པའིི་

ལོག་ལྟའིམ། ཡིང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ་མེད་ཡིིན་ནམ་མིན་སྙིམ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་དེ། 

རྣམ་འིགྲེལ་ལས། བདག་ཡིོད་ན་ན་ིགཞིན་དུ་ཤོེས། །བདག་གཞིན་ཆ་ལས་འིཛོིན་

དང་སྡེང་། །འིདི་དག་དང་ནི་ཡིོངས་འིབྲེལ་ལས། །ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽ སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་ལུང་ག་ིརྗེེས་འིབྲངས་རྣམས་མ་རིག་པ་ན་ི

མ་ིཤོེས་པ་ཙམ་ལ་འིཇིོག་ཅིང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་དང་པོར་འིདོད་ལ་འིཇིིག་ལྟ་ན་ིབདག་

འིཛོིན་དུ་འིདོད་པས། ད་ེལྟར་ན་ཕུང་པོའི་ིགནས་ལུགས་གསལ་བར་མ་ིཤོེས་པའི་ིམ་རིག་པ་ལས་ཕུང་པ་ོ

ལ་བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་བའི་ིའིཇིིག་ལྟ་སྐྱེེ། ད་ེལས་ཉིོན་མོངས་གཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིདཔེར་ན་ཐོག་པ་ལ་མུན་པ་

ཅུང་ཟད་བབ་པ་ན་ད་ེལ་ཐོག་པར་མ་ིཤོེས། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྦྲུལ་འིཛོིན་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་བཞིེད་

ད།ོ །རིགས་པའི་ིརྗེེས་འིབྲངས་ལྟར་ན་འིཇིིག་ལྟ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཡིིན་པས་ལོག་རྟོག་ཏུ་ཡིང་བཞིེད་ཅིང་ད་ེཉིིད་

ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

ཉནོ་མངོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ།

གསུམ་པ་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ན་ིདྲུག་༼བ༽ བྱང་སར་གསུངས་པ་ལས། རྟེན་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་༼བ༽ ཏ་ེས་བོན་ལ།ོ །དམིགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་

མཐུན་པའི་ིཡུལ་རྣམས་སྣང་བའིོ། །འིདུ་འིཛོ་ིནི། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་གྲོགས་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ངན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སླབོ་པའི།ོ །བཤོད་པ་ན་ིཆསོ་ལགོ་པ་མཉིན་པའི།ོ །གམོས་པ་ན་ིསྔོནོ་

ཉིོན་མོངས་པ་འིདྲིས་པའིི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པའིོ། །ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་གི་

མཚན་མ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་དང་མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འིཛོིན་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིིད་

བྱདེ་ད།ོ །

ཉནོ་མངོས་པའི་ིཉསེ་དམགིས།

བཞི་ིཔ་ཉིེས་དམིགས་”༼ཇི༽ 1ལ་ཉིེས་པ་ཆ་ེཚུལ་ལམ་གནོད་པ་རིང་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་། དེས་

ན་དགྲར་བལྟ་ཚུལ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་ིལུགས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཉིོན་མོངས་སྐྱེེས་པ་ན་

དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་

བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་མ་ི

འིཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞིན་དང་གཉིིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚ་ེའིད་ི

དང་ཕྱི་ིམ་དང་གཉིིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེ

བ་མྱངོ་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། མྱང་འིདས་

ལས་རིང་དུ་དང་། དག་ེབ་ལས་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལས་ཉིམས་པ་

དང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཡིིད་ཞུམ་པ་དང་དགའི་བ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་མེད་

པ་དང་། ཕྱིོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙིན་པ་འིཕེལ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་སྲུང་མ་

སོགས་དམ་པས་སྨོོད་པ་དང་། འིགྱིོད་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིལ་ཤོ་ིནས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་རང་ག་ིདོན་མ་ིའིཐོོབ་པའིོ། །མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་
༼བ༽ འིདི་དང་ཕྱིི་མར་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོོར་བས། བདག་འིཇིོམས་༼བ༽ ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་དབང་

1 ༼ང༽   *༼ཇི༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གིས་བདག་ཉིིད་ལས་གཞིན་པའི་ིསེམས་ཅན་༼བ༽ གྱི་ིལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེརྩ་སོགས་འིཇིོམས་

ཤོིང་༼བ༽ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིཇིོམས་
༼བ༽ པ་དང་། །དག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ལས་ཉིམས་༼བ༽ པ་བཅས་༼བ༽ གཞིན་མ་

དད་པས་ཟང་ཟིང་ག་ིརྙིེད་པས་དམན་ཞིིང་༼བ༽ རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ིལྷ་དང་དཀར་ཕྱིོགས་

སྐྱེོང་བའི་ི”སྲུང་1༼བ༽ མས་སྨོོད་པ་དང་ད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིཚེ། བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་། མ་ིཁྱེོད་ན་ིབྱིས་པའི།ོ །བླུན་པོའི།ོ །ཤོེས་རབ་འིཆལ་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཆོམ་རྐུན་ནོ་ཞིེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའིི་སྒོོ་ནས་སྟོན་པས་སྨོད་པ་དང་། །༼བ༽ 

གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་བ་ད་ེདང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་

གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ། །ཞིེས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་མ་ིསྙིན་༼བ༽ 

པ་སྟེ་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏམ་ངན་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་དང་ཚུལ་འིཆལ་དེ་ནི་༼བ༽ སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་༼བ༽ 

ངན་འིགྲ་ོསོགས་མ་ིཁོམ་༼བ༽ པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེ༼བ༽ བ་དང་། །ཡིོན་ཏན་སྔོར་ཐོོབ་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ 

སྔོར་མ་ཐོོབ་༼བ༽ པ་གསར་དུ་ཐོོབ་པ་ལས་ཉིམས་པ་༼བ༽ སོགས་ཀྱིིས་ཡིིད་ལ་༼བ༽ འིགྱིོད་པ་དྲག་

པོ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོ་འིཐོོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། སྤྱིོད་

འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ེསྡེང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐོང་ལག་ལ་སོགས་ཡིོད་

མིན་ལ། །དཔའི་མཛོངས་མིན་”ཀྱིང་ཇི་ི2ཞིིག་ལྟར། །ད་ེདག་གིས་བདག་བྲན་བཞིིན་

བྱས། །བདག་ག་ིསེམས་ལ་གནས་བཞིིན་དུ། །དགའི་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་

པ། །ད་ེལ་མ་ིཁྲོ་ོབཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨོད་པའི་ིགནས། །གལ་ཏ་ེལྷ་

དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐོམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱིང་། །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྲུང་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཡིང་ཅ་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

མནར་མེད་པའིི། །མ་ེནང་ཁྲོིད་ཅིང་འིཇུག་མ་ིནུས། །ཉིོན་མོངས་སྟོབས་”ཆེན་1དགྲ་

འིདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་ར་ིརབ་ཀྱིང་། །ཐོལ་བ་ཡིང་ན་ིམ་ིལུས་པ། །དེར་བདག་

སྐད་ཅགི་གཅགི་ལ་འིདརོ། །བདག་ག་ིཉིནོ་མངོས་དགྲ་བ་ོགང་། །དུས་རངི་ཐོགོ་མཐོའི་

མདེ་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞིན་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར། །ཡུན་རངི་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །མཐུན་

པར་རིམ་གྲ་ོབསྟེན་བྱས་ན། །ཐོམས་ཅད་ཕན་དང་བད་ེབྱེད་ན། །ཉིོན་མོངས་རྣམས་

ན་ིབསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིིར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཉིེས་

དམིགས་རྣམས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གཉིེན་པ་ོསྒོོམ་ལུགས་དམ་པ་གོང་མའི་ིགསུང་

དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དགོན་པ་བའི་ིཞིལ་ནས། ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ལ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཉིེས་

དམིགས་དང་མཚན་ཉིིད་དང་གཉིེན་པོ་དང་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཤོེས་དགོས། ཉིེས་

དམིགས་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེོན་དུ་བལྟ། དགྲར་བཟུང་། ཉིེས་དམིགས་མ་ཤོེས་

ན་དགྲར་མ་ིག་ོབས། མད་ོསྡེའེི་ིརྒྱན་དང་སྤྱིདོ་འིཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སམེས་པ་

ཡིིན་གསུང་བ་དང་། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤོེས་པ་ལ་ཡིང་ཆོས་མངོན་པ་མཉིན། 

མ་”ཐོ་ནའིང་2ཕུང་པ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེད་མཉིན་ལ། རྩ་བ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་ང་ོ

ཤོེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡེང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཙ་ན། འིད་ིད་ེ

ཡིིན་ཨང་ཁ་ོབྱུང་ང་ོསྙིམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉིོན་མོངས་དང་འིཐོབ་པ་ཡིིན་ན་ོགསུང་

བ་ལྟར་ག་ོདགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ང༽ ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པའི་ིགསང་བའི་ིམད་ོལས། རང་སམེས་འིདུལ་

གཞིན་སམེས་སྲུང་བ་ད་ེཡིང་བག་ཡིདོ་དུ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ིལས་ངོས་

བཟུང་བ་དང་། ད་ེཇི་ིལྟར་གསགོ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །
1 ལམ་རམི་དུ།  ཅན་

2 ལམ་རམི་དུ།  མཐོའི་ནའིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དསེ་ལས་གསགོ་ཚུལ་ལས་བསག་བྱེའི་ིལས་ངོས་བཟུང་བ།

དང་པ་ོན་ིགཉིིས་ཏ།ེ སེམས་པའི་ིལས་དང་། བསམས་པའི་ིལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞི་ེན་སེམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ི

ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འིཇུག་

པར་བྱེད་པའིི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡིན་

པའི་ིསེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡི་ོཞིིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ིསེམས་བྱུང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་

སོ། །གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། དེའི་ིང་ོབ་ོདང་། ཀུན་འིབྱུང་སྐབས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡིིན་བཤོད་པ་

དང་། ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིདོན་བཤོད་པ་དང་བཞི་ིལས་དང་པ་ོནི། སེམས་པ་

དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ཏ།ེ མཛོོད་ལས། ལས་ན་ི༼བ༽ ཀུན་སློང་

ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིསེམས་པ༼བ༽ འི་ིལས་དང་དེས་བྱས་༼བ༽ པ་དེ། །བསྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པའི་ིལས་གཉིིས་

ཀྱི་ིདང་པ་ོསེམས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་ཏ།ེ །དེས་བསྐྱེེད་༼བ༽ པའི་ིསྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་འིཇུག་

བཞིིན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་པ་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ནི། ལུས་ངག་ག་ིལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱས་

ནས་གཟུགས་ཅན་ཁ་ོནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འིདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིེན་

གྱིིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པའིི་སེམས་པ་ལ་

བཞིེད་པས་ལས་གཉིིས་ཀ་སེམས་པར་བཤོད་དོ། །༼ང༽ ལས་གསོག་པའི་ིཚུལ་ལ། བསག་

བྱའིི་ལས་ལ་སེམས་པའིི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་ཀྱིི་སེམས་པ་

དང་། བསམ་པའིི་ལས་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པའིི་

སེམས་པའི།ོ །བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་ག་ིལས་ལ་གཟུགས་ཅན་ཁ་ོནར་འིདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉིེན་གྱིིས་མཛོོད་འིགྲེལ་དུ་བཀག་ནས། མདོ་སྡེེ་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀའིང་སེམས་པར་བཞིེད་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ད།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི སྤྱིརི་ལས་ལ་དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིདོ་ཀྱིང་། འིདིར་

ནི་དང་པོ་གཉིིས་སོ། །དགེ་བའིི་ལས་ལ་ཡིང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིིས་ལས། 

འིདིར་༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པའི་ིཟག་བཅས་དང་ད་ེལ་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་དང་

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་གཉིིས་ལས་འིདིར་ཕྱི་ིམའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ན།ི ད་ེལ་མ་ིདག་ེ

བའི་ིལས་ན་ིབསདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ཡིནི་ལ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིའིདདོ་

པ་ཁམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་ལས་སོ། །མི་གཡིོ་བའིི་ལས་ནི་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིལས་སོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡིང་མཛོོད་ལས། བསོད་ནམས་འིདོད་ཁམས་དག་ེབའི་ིལས། །མ་ིགཡི་ོགོང་མ་

ལས་སྐྱེེས་པའིི། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཡི་ོབའི་ིལས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན། ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་པ་ཁམས་ན་ལྷའི་ིརྟེན་ལ་སྨོིན་རྒྱུའི་ིལས་ཁ་ཅིག་མ་ིདང་དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ི

དྭགས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་སྨོིན་པ་ནི་འིབྲས་བུ་གཡི་ོབ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་

ས་གཞིན་དུ་སྨོིན་རྒྱུའི་ིལས། ས་ད་ེལས་གཞིན་དུ་མ་ིསྨོིན་པས་མ་ིགཡི་ོབ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ 

མཛོདོ་ལས། གང་ཕྱིརི་ས་ན་ིད་ེདག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨོནི་ཕྱིིར་མ་ིགཡིའོི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ལས་ཇི་ིལྟརི་གསགོ་པའི་ིཚུལ།

གཉིིས་པ་ད་ེགསོག་པའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོམ་ིདགེའི་ིལས་ཙམ་གསོག་པ་དང་

འིཁོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་པ་པ་ོམ་ིགཅིག་པ་ན།ི སྤྱིིར་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེ

བའི་ིལས་བསྐྱེདེ་ཅངི་གསགོ་པ་ཡིདོ་ལ། མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིརི་

འིོང་གིས་གསོག་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། ངན་འིགྲ་ོདང་བད་ེའིགྲོའི་ིའིཁོར་བར་འིཕེན་པའི་ིལས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ན་ིའིཕགས་པས་གསོག་པ་མ་ིསྲིད་ད།ེ དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་འིདུ་བྱེད་

དེ། །ད་ེཕྱིིར་མཁས་རྣམས་འིདུ་མ་ིབྱེད། །ད་ེཕྱིིར་མ་ིམཁས་བྱེད་པ་ོཡིིན། །མཁས་

མིན་ད་ེཉིིད་མཐོོང་ཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽ དབུ་མ་རྩ་བའི་ིལུང་ག་ིདོན། འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་སྟ་ེཉིེར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ི

འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་ལ་མཁས་པ་སྟ་ེའིཕགས་པ་རྣམས་འིཁོར་བར་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་སྟ་ེ

གསོག་པ་མ་ིསྲིད་ཅིང་། དེས་ན་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོན་ིམ་ིམཁས་པ་སྟེ། ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡིིན་ན།ོ །མཁས་པ་རྣམས་ད་ེགསོག་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད་ེད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉིནེ་

གྱིིས་ཀྱིང་། བདེན་པ་མཐོོང་ལ་འིཕེན་པ་མེད། །༼བ༽ སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡིང་སྲིད་མེད། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཁོར་བར་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་པ་པ་ོན།ི དེས་ན་ཇི་ིསྲིད་དུ་རང་ཉིིད་གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པའིི་དབང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེ་སྲིད་དུ་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་གསོག་

ལ། བདག་མེད་པའིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ནི་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་

གིས་འིཁོར་བར་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་སྟེ། མི་

སྟོབས་ལྡིན་གྱིིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིར་འིོང་གིས་ཀྱིང་

བདག་འིཛོིན་དང་དུ་མ་ིལེན་ཅིང་། སྤོོང་བར་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ིས་ལས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ འིཕགས་པ་ལ་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པ་ནི། བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་འིཛོིན་གྱིི་གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འིདྲ་བ་ཞིིག་

དང་། བདག་འིཛོནི་ཀྱིང་ཤུགས་དྲག་པ་ཡིདོ་པས་འིཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་གསགོ་ནུས་ལ་བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟོགས་པ་ནས་བདག་འིཛོིན་ཤུགས་ཞིན་དུ་སོང་ཞིིང་། འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་པ་ལ་ན་ིལས་སྟོབས་

ཆེན་ད་ེལ་བདག་འིཛོིན་ཡིང་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིིན་པས་འིཕེན་



403

ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བྱེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེགསར་དུ་མ་ིགསོག་པ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་འིཁོར་བར་འིཕེན་པར་བྱེད་པའི་ིལས་

གསོག་པ་པ་ོན་ིཐོེག་ཆེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ི

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ད།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་དསེ་ལས་གསགོ་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རགི་པ་དང་འིཇིགི་

ལྟའི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དསེ་སྒོ་ོགསུམ་པསོ་སྲགོ་གཅདོ་སགོས་མ་ིདག་ེབ་མངནོ་

པར་འིདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་གསོག་ལ། འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་

སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བ་སོགས་འིདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་སོགས་

བསྒོམོ་ན་མ་ིགཡི་ོབའི་ིལས་གསགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོོར་བའི་ིལམ་གྱི་ིསེམས་པ་ཡིང་ཀུན་འིབྱུང་དངོས་མིན་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་ཡིིན་པ་ནི། འི་ོན་སྲིད་པའི་ིཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟས་

ནས་ཐོར་པ་འིདོད་པའི་ིའིདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིལས་དུ་མ་བསྒྲུབ་

པ་དང་། གཞིན་ཡིང་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོོད་པའི་ིཤོེས་རབ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡིན་པའིི་སེམས་པ་དགེ་བའིི་ལས་རྣམས་འིཁོར་བའིི་རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་

ཡིིན་ནམ་མིན་ཞི་ེན། སྤྱིིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོོར་ལམ་པས་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་

རང་དགའི་བ་གསོག་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། བསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་

བདག་མེད་པ་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིཤོེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡིན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམས་ན།ི 

སྲིད་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་”སྲིད་1པའི་ིགཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཡིིན་ཅིང་། འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བདག་

འིཛོིན་དང་དམིགས་རྣམ་འིགལ་བར་འིཇུག་པས་འིཕེན་བྱེད་ཀུན་འིབྱུང་ག་ིབདེན་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྲདེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རང་དགའི་བ་དངོས་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པའི་ིཀུན་འིབྱུང་དངོས་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འིབྱུང་གིས་བསྡུས་པར་བཞིག་ག ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། གཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ༼བ༽ སྦྱོོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་གང་དག་ཡིང་

འིབྱུང་བའིི་༼བ༽ སྲིད་པའིི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སུན་འིབྱིན་ཞིིང་དེ་ལ་མི་ཕྱིོགས་པར་འིཇིིག་རྟེན་

ལས་འིདས་པའི་ིལམ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་༼བ༽ ངེས་འིབྱུང་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་དང་

ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པས་

བསྡུས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན། ད་ེདག་ན་ི༼བ༽ ཐོར་པའི་ིརྒྱུ་འིཁོར་བའི་ིགཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཡིིན་པས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་འིབྱུང་བའི་ིསྲིད་པ་འིཁོར་བ་ལ་མ་ིཕྱིོགས་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི འིོན་ཀྱིང་ཡིང་

འིབྱུང་བའི་ི༼བ༽ བད་ེའིགྲོའི་ིའིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིད་

པ་༼བ༽ ལས་ཀྱི་ིཀུན་འིབྱུང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཀུན་

འིབྱུང་བའི་ིབདནེ་པས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་དེས་ན་ངེས་འིབྱུང་དང་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་དགོས་པ་ནི། འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་

༼བ༽ དང་རྒྱུ་ལགེས་པར་བསམས་ནས། ད་ེལས་ཡིདི་འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིལས་འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་རྣམས་

ཀུན་འིབྱུང་རྗེེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བསམ་པ་འིད་ིདང་བདག་མེད་པའི་ིཤོེས་

རབ་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིབད་དགོས་སོ། །༼ང༽ སྤྱིིར་ཚོགས་སྦྱོོར་བས་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་གསར་དུ་

གསོག་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་འིབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་དེས་ཟིན་པའིི་དགེ་རྩ་མཚུངས་ལྡིན་དང་

བཅས་པ་དང་། སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་དེས་ཟིན་པ་སོགས་ན་ིཀུན་འིབྱུང་ག་ིབདེན་པས་བསྡུས་པ་

ཡིིན་ཀྱིང་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིཀུན་འིབྱུང་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཏེ། སྔོ་མ་ད་ེཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་ལ་སྲེད་པའི་ིགཉིེན་པོའི་ི

ཕྱིོགས་དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བདག་འིཛོིན་འིཛོིན་སྟངས་འིགལ་བས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། བསྡུ་བར་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ཚོགས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པ་ད་ེཀུན་འིབྱུང་

བདེན་པ་རང་བཞིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་ད་ེདག་ཁ་ོརང་ག་ིང་ོབ་ོཡིང་འིབྱུང་བའི་ིསྲིད་པ་ལ་མ་ིཕྱིོགས་

པ་སྟེ་འིཁོར་བ་ལ་སྲེད་པའིི་གཉིེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཡིིན་ཞིིང་། ཡིང་འིབྱུང་བའིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་སྟེ་ཡིང་སྲིད་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་པའིི་ཀུན་འིབྱུང་དངོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འིབྱུང་

བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བློ་མ་སྔོ་མས་གསུངས། དེས་ན་ངེས་འིབྱུང་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་གིས་མ་

ཟིན་པའི་ིརང་ཅག་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིདག་ེརྩ་ཕལ་ཆེར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་བདེན་པ་ཤོས་ཆ་ེབས་དེང་

སང་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོད་ན་རབ། ད་ེལྟར་མེད་ན་ས་ོཐོར་གྱི་ིབསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་འིད་ིདང་པོར་

སྡེོམ་པ་ལེན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་པས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྲ་ོཞིིང་། ཐོར་པའི་ིརྒྱུར་

འིགྲ་ོབ་ལ་འིད་ིཀ་དྲག་པས་ཟབ་མོར་རླིོམ་པ་གཞིན་ལས་འིད་ིལ་འིབད་པ་ཉིིད་དགའི་ཞིིང་ད་ལྟ་དག་ེརྩ་ད་ེབློ་

མ་བཟང་པ་ོལྟ་བུས་བསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན་སྔོར་གྱི་ིད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ཞིིང་ག་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཐོར་པའི་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོབ་ཡིང་འིགའི་ར་ེཡིདོ་ད་ོགསུངས་ས།ོ །

༼ཇི༽ དྲུག་པ་ངེས་འིབྱུང་དང་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་སེམས་བསྐྱེེད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིདག་ེསྦྱོོར་ཕལ་

ཆེ་བ་འིཁོར་བའིི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འིཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཉིེས་

དམིགས་སུ་བརྟགས་ཏ་ེབསྒོོམས་པས་འིཁོར་བའི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འིབྱིན་

པའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིང་མ་རྙིེད། བདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་

ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡིང་མ་དཔྱོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉིསི་ལ་གམོས་པར་བྱདེ་པ་དང་

བྲལ་བའི་ིདག་ེསྦྱོོར་རྣམས་ན་ིཞིིང་ག་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འིགའི་ར་ེམ་གཏོགས་པ་ཀུན་

འིབྱུང་རང་དགའི་བར་འིགྲ་ོབས་འིཁརོ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཚོར་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གསོག་ཚུལ་ནི། ལས་གསོག་པ་

ད་ེཡིང་གཉིིས་ཏེ། ཚོར་བ་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཕྱིིར་གསོག་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས་ཏ།ེ གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་

ཏན་སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེ་བ་དང་ཁ་ཕྱིིར་བལྟའིི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ལོག་

ནས། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་”བ་1བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ལས་གསོག་པའི།ོ །ད་ེ

ལ་དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། གཙ་ོབོར་མ་ཤོ་ིཙམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིཚ་ེའིདིའི་ིབད་ེབའི་ིཕྱིིར་

དུ་དམིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་གསོག་ལ། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱིི་མའིི་

འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་ལ་གཙ་ོབོར་དམིགས་ན་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་གསོག་གོ །ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བའི་ིབད་ེབ་ལ་གཙ་ོབོར་དམིགས་ན་ནི། བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པའོི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ིགཡི་ོབའི་ིལས་གསགོ་ལ། འིདདོ་

པ་ལ་ཡིང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱིང་ཡིིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་

སྙིོམས་པའི་ིདོན་དུ་ལས་འིདུ་བྱེད་ན་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ིབར་དུ་

སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ིགཡི་ོབའི་ིལས་གསོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིེན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ངསེ་འིབྱུང་ག་ིལས་དེས་ཐོར་པའི་ིརྒྱུ་གྲུབ་པ་ན།ི དའེི་ིརགིས་པས་སྲིད་པ་མཐོའི་

དག་ལ་ཞིེན་པ་ལོག་ནས་ཐོར་པའིི་ཕྱིིར་དུ་སྒོོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འིདུ་

བྱདེ་ན་འིཁརོ་བ་ལ་ཇི་ེརངི་དང་ཐོར་པ་ལ་ཇི་ེཉིརེ་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ །

འིཆེ་ིའིཕ་ོབ་དང་ཉངི་མཚོམས་སྦྱོརི་ཚུལ།

གསུམ་པ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་། ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་ལྔ། འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེནེ། འིཆ་ི

བའི་ིསེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤོ་ིནས་བར་ད་ོའིགྲུབ་ལུགས། ད་ེནས་སྐྱེ་ེསྲིད་

དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཚེ་ཟད་ནས་འིཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འིཆི་

1 ལམ་རམི་དུ།  བའི་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བ་དང་། ཡི་ང་བ་མ་སྤོངས་པས་འིཆ་ིབ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཚ་ེཟད་པས་འིཆ་ིབ་ན།ི སྔོོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འིཕངས་པའི་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་ཟད་ནས་འིཆ་ིབ་སྟ་ེདུས་ལ་བབ་ནས་

འིཆ་ིབའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བསདོ་ནམས་ཟད་ནས་འིཆ་ིབ་ན།ི ཡི་ོབྱད་མདེ་ནས་འིཆ་ིབ་ལྟ་

བུའིོ། །”༼ཇི༽ 1གསུམ་པ། ཡི་ང་བ་མ་སྤོངས་པས་འིཆ་ིབ་ནི། ཚ་ེམ་ཟད་པར་འིཆ་ིབའི་ི

རྒྱུ་རྐྱེེན་དགུ་མད་ོནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཚོད་མ་ིཟིན་པར་ཟ་བ་དང་། མ་ི

འིཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། སྔོ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལྟོར་བསགས་པ་འིབྱིན་

པར་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། སྨོནི་པ་བསྒོགས་པ་དང་། སྨོན་ས་ོསརོ་མ་ིབསྟནེ་པ་༼བ༽ ན་ིཟས་ད་ེ

དག་ས་ོསོར་ཟོས་ན་ནད་མ་ིསྐྱེེད་ལ་སྦྱོར་ནས་ཟོས་ན་དུག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གོམས་པ་དང་མ་

གོམས་པ་མ་ིཤོེས་པ་དང་། ༼བ༽ མཆོངས་ལ་གོམས་པའི་ིརྗེེས་སུ་མ་གོམས་པས་མཆོངས་ན་གཡིང་

ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ། དུས་མ་ཡིནི་པར་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ དབྱར་ས་དྲསོ་པའི་ིགཡིང་ཁར་འིགྲ་ོབ་དང་དགུན་ཤོངི་

ལ་འིཛོགེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༼བ༽ བུད་མདེ་རྒན་མ་ོལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པའི།ོ །༼བ༽ འིཆ་ིབའི་ིསམེས་

ན་ིའིདུ་ཤོེས་རགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིབར་དུ། དག་ེམ་ིདག་ེགང་ལ་གོམས་པ་ཤོས་ཆ་ེབ་ད་ེའིབྱུང་ལ། ད་ེམཉིམ་

ན་དང་པོར་གང་དྲན་པ་ད་ེལས་སེམས་གཞིན་ཤོས་ཆུང་བས་སྐྱེ་ེམ་ིནུས་སོ། །འིཆ་ིསེམས་དངོས་གཞི་ིལ་

ན་ིལུང་མ་བསྟན་གྱིིས་ཁྱེབ་བོ། །འིཆ་ིཁར་དག་ེསྡེིག་ག་ིམཚན་མ་ཉིམས་སྣང་ལ་འིབྱུང་སྟེ། ད་ེཡིང་བཟའི་

བཏུང་སོགས་མ་ིའིདོད་པ་ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ་ེལ། བཟའི་བཏུང་སོགས་འིདོད་པ་དེར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འིདྲ་སྟེ། རྒྱལ་

པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོསྐུ་གཤོེགས་ཁར་སྲས་ཀྱིིས་ཟས་མ་ཕུལ་བས་བཀྲོེས་ཏ།ེ ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེར་བྱོན་པ་ལ་

འིཕགས་པ་བཟའི་བཏུང་གང་ན་ཡིོད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། བྱང་ཕྱིོགས་ལྕིང་ལ་ོཅན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ི

དྲུང་ན་ཡིོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འིདོད་པ་སྐྱེེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ིསྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་

འིཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

1 ༼ང༽     * ༼ཇི༽



408

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཉིིས་པ་འིཆ་ིབའི་ིསེམས་༼ཇི༽ ལ་དེའི་ིསེམས་རགས་པ་དང་། ཐོ་མའི་ིཕྲ་མ་ོགཉིིས། དང་པ་ོལ་

ན་ི༼ཇི༽ དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། “༼ཇི༽ 1དང་པ།ོ དག་ེབའི་ིསམེས་དང་ལྡིན་པར་

འིཆ་ིབ་༼ཇི༽ ལ་སམེས་ཀྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་སགོས་ལྔ་ལས། དང་པ་ོདག་ེསམེས་ཀྱིསི་འིཆ་ིབ་ན།ི རང་གསི་

དྲན་པའིམ་གཞིན་གྱིིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡིང་རུང་སྟ་ེདད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་འིདུ་ཤོེས་རགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིབར་དུ་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་ད་ེགཉིིས་གོམས་པ་ཆ་མ་མཉིམ་པས་འིཆ་ིབ་ནི། དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་

འིཆ་ིབ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའིམ་གཞིན་གྱིིས་དྲན་པར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ། སྔོོན་གང་

ལན་མང་དུ་གམོས་པར་བྱས་པ་ད་ེཆསེ་སྟབོས་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དསེ་སམེས་

ད་ེལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་ལ་གཞིན་ན་ིབརྗེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཆ་མཉིམ་པའི་ི

འིཆ་ིབ་ནི། གཉིིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གོམས་ན་ན་ིདང་པོར་གང་དྲན་པ་ད་ེལས་ལྡིོག་

པར་མི་འིགྱུར་ཏེ་སེམས་གཞིན་དུ་མི་འིཇུག་གོ །༼ཇི༽ བཞིི་པ་དེ་དུས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནི། དགེ་

བ་བྱེད་པ་ནི། མུན་ཁྲོོད་ནས་སྣང་བར་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲ་ལ། འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ད་ེལ་

རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བ་

དང་། བད་ེབར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏ་ེའིཆ་ིཁར་དའེི་ིལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚརོ་བ་དྲག་

པ་ོམ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་གནད་གཅོད་མེད་པ་ནི། ལས་ལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིགནད་གཅདོ་ཤོནི་ཏུ་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ། མ་ིདག་ེབའི་ིསམེས་དང་ལྡིན་པར་འིཆ་ིབ་༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོམ་ིདག་ེ

བའི་ིསེམས་དེས་འིཆ་ིབ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའིམ་གཞིན་གྱིིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ། 

ཆགས་སོགས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་དྲན་པ་རྣམས་འིདུ་ཤོེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་ིབར་དུ་འིབྱུང་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ཞིིང་། འིཆ་ིཁར་དེའི་ིལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲག་པ་ོམྱོང་བ་དང་༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

མ་ིདག་ེབའི་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ན།ི མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱདེ་བྱདེ་པ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེ

ནི། མ་ིདག་ེབ་སྔོར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྔོ་ལྟས་རྣམས་འིདིར་མྱོང་སྟེ། རྨི་ི

ལམ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དུ་མ་ད་ེལ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ནས་མུན་

ཁྲོོད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་དང་བྱེད་པ་ནི། མ་ིདག་ེབ་ཆེན་

པ་ོ”ངེས་1པ་རྣམས་ན།ི མཚན་མ་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེདག་མཐོོང་བས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་

འིབྱུང་ཞིིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་དང་། རྐོང་ལག་གཡིོབ་པ་དང་བཤོང་གཅ་ིའིབྱུང་བ་

དང་ནམ་མཁའི་ལ་རྙིོབ་པ་དང་མིག་ལྡིོག་པ་དང་ཁ་ནས་དབུ་བ་འིབྱུང་བ་དང་ད་ེའིདྲ་

བ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེའིབྲིང་ག་ིསྣང་བ་དང་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏ་ེམ་ིདག་ེབ་འིབྲིང་

བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་འིབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་མ་ིའིབྱུང་བས་རྫོོགས་པར་མ་ི

འིབྱུང་ང་ོ། །ལས་ཉིེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནད་གཅོད་ཤོིན་ཏུ་ཚབས་ཆེའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་

པ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ིདོགས་གཅོད་ནི། གནད་གཅོད་ན་ིལྷ་དང་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་༼བ༽ གཞིན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིོད་དོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོཡིོད་པའི་ིནང་ནས་

གནད་དམ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིད་ིཆ་ེཤོོས་གཅིག་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས། ད་ེཡིང་སྡེིག་པ་

སྟབོས་ཆ་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེབ་འིབྱུང་ཞིངི་། དག་ེབ་སྟབོས་ཆ་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་བ་དང་། ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་ལྡིན་པའི་ིདག་ེསློང་ཡིིད་དགའི་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་གཏན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བ་

ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་འིཆ་ིསམེས་གསུམ་ག་ལ་སྲདེ་པས་མཚམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་འིདུ་ཤོེས་མ་ིགསལ་བ་ལ་མ་སླེབ་པའི་ིབར་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གོམས་

པའི་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་འིབྱུང་ང་ོ། །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་

1 ལམ་རམི་དུ།   བྱདེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བདག་ན་ིམེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ལུས་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེན་ིབར་ད་ོ

འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུའིོ། །དེ་”ཡིང་1རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིར་འིོང་ལ་ཡིང་བདག་ལ་ཆགས་

པ་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི། ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟགས་ནས་སྤོོང་ག་ིདང་དུ་མ་ིལེན་ཏེ། དཔེར་

ན། མ་ིསྟོབས་ལྡིན་གྱིིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་དང་འིདྲའི།ོ །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་རྣམས་ལ་

ན་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་ད་ེམ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤོེས་མ་ིགསལ་པ་ལ་

མ་སླེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་ད་ེའིབྱུང་། དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་

པའི་ིདབང་གིས་བདག་ན་ིམེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སྐྲག་ནས་ལུས་ལ་དགའི་བའི་ིབློ་ོའིབྱུང་སྟེ། ད་ེན་ིབར་

ད་ོའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིར་འིོང་ལ་བདག་ཆགས་ད་ེའིབྱུང་ཡིང་དང་དུ་མ་ིལེན་

པའི་ིཕྱིིར། ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་སྤོོང་ལ། ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ལ་ན་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིའིབྱུང་སྟ་ེཕྱིིར་འིོང་ན་ིའིདོད་

པའི་ིརྟེན་ཅན་ཡིིན་ན་དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་ད་ེཡིང་འིདོད་པའི་ིསས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ལ། ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ད་ེསླར་

ལས་དབང་གིས་འིདོད་པར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིད་པས་འིདོད་པའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་

དེས་ཁམས་གཞིན་ལའིང་འིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །འི་ོན་སྔོར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདག་ཆགས་ད་ེབར་ད་ོའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་

བཤོད་ན་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ལ་ད་ེམེད་ན་དེའི་ིབར་ད་ོའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙིམ་ན། སྤྱིིར་བར་ད་ོའིགྲུབ་པའི་ི

རྒྱུ་ལ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྔོོན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའི་བས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་གཉིིས་གསུངས་པའི་ི

སྔོ་མ་འིད་ིལ་མེད་པས་ཕྱི་ིམ་ལ་བརྟེན་ནས་འིགྲུབ་ཅིང་། ད་ེཡིང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ད་ེསྔོོན་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་

གཞིི་ལ་གོམས་པ་ཤོས་ཆེ་ན་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་དགའི་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་

སོ། །མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། དག་ེདང་མ་ིདགེའི་ིསེམས་གཉིིས་དམིགས་རྣམ་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཅན་ཡིིན་

པས་འིཆི་སེམས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ལ་ཉིེ་བའིི་ཤུགས་ཞིན་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་བློོའི་ི

རགིས་མཐུན་པས་འིཆ་ིསམེས་དངསོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིསི་ཁྱེབ་པར་གསུངས་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  ལ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

༼ཇི༽ གསུམ་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པར་འིཆ་ིབ་ནི། དག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པའིམ་ད་ེམ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ རང་གིས་ད་ེགཉིིས་མ་དྲན་ལ་གཞིན་

གྱིིས་ཀྱིང་དྲན་པར་མ་བྱས་པའིོ། །དེ་ནི་འིཆི་བའིི་ཚེ་བདེ་སྡུག་གཉིིས་ཀ་དང་མི་

ལྡིན་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕྲ་མོའི་ིའིཆ་ིསེམས་ཐོམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིིན་པ་ནི། དག་ེབའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་འིཆ་ིབ་ན་ིའིདུ་ཤོེས་རགས་པ་ཡིོད་པའི་ིབར་ལ་ཡིིན་གྱིི། འིདུ་ཤོེས་ཆ་ཕྲ་མ་ོརྒྱུ་

བའི་ིཚ་ེན་ིདག་ེབའི་ིསམེས་ལྡིགོ་ཅངི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ དསེ་དའེི་ི

ཚ་ེསྔོོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ིདག་ེབ་ལ་ཡིང་བརྩལ་བར་མ་ིནུས་ལ། གཞིན་གྱིིས་

ཀྱིང་དྲན་པར་བྱདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་བས་འིདུ་ཤོསེ་ཕྲ་མ་ོརྒྱུ་

བ་ན་འིཆ་ིསེམས་ཐོམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཏ།ོ །མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། དག་ེམ་ིདགེའི་ི

སེམས་ན་ིརྣམ་པ་གསལ་བས་འིཆ་ིསེམས་”ཆད་1པར་འིགྱུར་བ་དང་མ་ིམཐུན་པར་

གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནི། མ་ིདག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པ་ན་ིརྣམ་ཤོེས་ཀྱིིས་ར་ོ

སྟོད་ནས་ལུས་འིདོར་བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་ར་ོསྟོད་གྲང་མོར་འིགྱུར་ཏེ། སྙིིང་ག་ལ་

ཐུག་པའིི་བར་དུ་འིདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྨོད་ནས་འིདོར་ཞིིང་གྲང་བར་

འིགྱུར་ཏེ། གཉིིས་ཀ་ཡིང་སྙིིང་ག་ནས་རྣམ་ཤོེས་འིཕོའི།ོ །དང་པ་ོཁུ་ཁྲོག་ག་ིདབུས་

སུ་རྣམ་ཤོེས་གང་ཞུགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྙིིང་གར་འིགྱུར་ཞིིང་། ཐོ་མར་ཕྱིོགས་གང་

ནས་འིཕ་ོབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཐོོག་མར་འིཇུག་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིདྲོད་ཐོོག་མར་

སྟོད་ནས་སྙིིང་གའིམ་སྨོད་ནས་སྙིིང་གར་བསྡུས་ནས། ད་ེནས་སྨོད་དམ་སྟོད་ནས་ད་ེ

བར་དུ་སྡུད་པ་ན་ིམ་གསུངས་ཀྱིང་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཆད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞི་ིཔ་ཤོ་ིནས་བར་ད་ོའིགྲུབ་ལུགས་༼ཇི༽ ལ་བཅུ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོབར་ད་ོགནས་གང་ནས་

གྲུབ་པ་ནི། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤོེས་གང་ནས་འིཕོས་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེནས་བར་མ་

ཆད་པར་སྲང་མདའི་ིམཐོ་ོདམན་བཞིིན་དུ་ཤོ་ིབ་དང་བར་ད་ོའིགྲུབ་སྟེ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

བར་ད་ོགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་སྔོོན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའི་བས་ཡིོངས་

སུ་བསྒོོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཏེ་གཉིིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ས།ོ །༼ང༽ བར་ད་ོན་ིརྒྱུ་ད་ེགཉིསི་གང་རུང་ལ་བརྟནེ་ནས་འིགྲུབ་ལ། ད་ེཡིང་དབང་པ་ོཚང་བ་འིགྲ་ོབ་གང་དུ་

སྐྱེ་ེའིགྱུར་གྱི་ིབྱད་གཟུགས་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱིང་མགི་ཞིར་བར་སྐྱེ་ེན་བར་ད་ོད་ེཞིར་བ་དང་། སྒུར་པརོ་སྐྱེ་ེན་

སྒུར་པོར་འིོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ིདགོས་ཀྱིང་མིར་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཡིིན་ན་མིའི་ིབྱད་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་

ལྡིན་པ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་གསུངས་པས། རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོོབ་པ་དངོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །མཛོོད་ཀྱི་ིལུང་དོན་མ་འིོངས་

པ་ན་རང་ལ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི།ི སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲདི་པ་དའེི་ིཤོ་ཚུགས་སམ། བྱད་གཟུགས་ཅན་མའིི་ིབར་ད་ོནང་

ཕན་ཚུན་དང་ལྷའི་ིབར་ད་ོནང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུའི་ིབར་དོའི་ིརིགས་མཐུན་དང་ལྷའི་ིམིག་ལ་སྐྱེེས་ཐོོབ་ཀྱིིས་ཐོོབ་

པ་ན་ིམ་དག་པ་དང་། བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ན་ིདག་པ་ཡིིན་པས་ཕྱི་ིམས་མཐོོང་ཞིེས་གསུངས་པས་

རྒྱལ་ཆནེ་རགིས་བཞིའིི་ིལྷའི་ིམིག་ལྟ་བུས་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ། །འི་ོན་སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲདི་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནི་ཞི་ེན། ད་ེ

ན་ིའིཆ་ིབའི་ིསྔོོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་ེབའི་ིསྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞིེས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོོད་ལས་ན་ིམ་ིབཟློོག་ཅེས་

བཤོད་ཀྱིང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཟློོག་པར་བཤོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན།ོ །བར་ད་ོད་ེསྔོོན་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་

ཤོསེ་མ་ིགནས་པ་ད།ེ ད་ེདང་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིའིབྲལེ་བ་ཆད་ཟནི་པས་སྔོནོ་གྱི་ིལུས་ད་ེངའི་ིཡིནི་སྙིམ་པ་སགོས་

གཏན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྔོོན་གྱི་ིལུས་མཐོོང་ནས་བར་ད་ོད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེསྐྱེ་ེབར་བཤོད་པ་

དང་། ཁ་ཅིག་སྔོོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ིབྱད་གཟུགས་སུ་འིདོད་པ་སོགས་ན་ིསྒྲི་ོ

བཏགས་ས།ོ །མཛོདོ་ལས་ཀྱིང་། སྔོནོ་དུས་སྲིད་འིབྱུང་ཞིསེ་མ་འིངོས་པའི་ིཚགི་འིབྱུང་ག་ིའིདས་པའི་ིཚགི་མ་ི

འིབྱུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡིང་སྔོར། རྣམ་སྨོནི་འིབྱནི་པ་སྔོནོ་ལས་ཀྱིསི། །ཁྱེདོ་ན་ིཡིངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཏ།ེ །གསར་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

པའི་ིལས་དང་རྗེེས་འིབྲེལ་བ། །ཞིེས་བཤོད་པ་ལྟར་ཚ་ེསྔོ་མའི་ིལུས་འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་དེའི་ིབར་དོའི་ིལུས་ད་ེ

བཏང་ཟནི་ཅངི་བར་དའོི་ིལུས་ད་ེདང་ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིལུས་གཉིསི་འིཕནེ་བྱདེ་གཅགི་པས་ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིགནས་

ལ་སོགས་པ་མཐོོང་བར་གསུང་གི་ཚེ་སྔོ་མའིི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མཐོོང་བར་མ་གསུངས་སོ། །འིོན་ཀྱིང་

གླིགེས་བམ་རནི་པ་ོཆའེི་ིའིདམ་གྱི་ིརྗེསེ་བཅངས་ཀྱི་ིཚམོས་ལས། མཐོངོ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་ཡིར་མར་

གྱི་ིཟངས་ཐོལ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའིོ། །དེས་ན་མིར་སྐྱེ་ེའིགྱུར་སོགས་

གང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིགནས་དེར་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ིའིགྲ་ོབ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་མཐོོང་ནས་དེར་

འིགྲ་ོབར་གསུངས་པ་ཡིང་མ་ིལ་སོགས་པ་རང་ཉིིད་གང་དུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེདང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིིན་

གྱི་ིཚ་ེསྔོ་མའི་ིའིགྲ་ོབ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ིདོན་མིན་ན།ོ །ངན་འིགྲོའི་ིབར་ད་ོབ་ཕྱིར་བ་ནག་པ་ོལྟ་བུ་སོགས་

ན་ིཉིམས་སྣང་ག་ིཁྱེད་པར། སྡེངོ་དུམ་མསེ་ཚགི་པ་ལྟ་བུ་སགོས་ན་ིཁ་དགོ་ག་ིཁྱེད་པར། རྣམ་པའིམ་དབྱབིས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིསྔོར་བཤོད་ཟནི་པ་ལྟར་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇི༽ གསུམ་པ་བར་དོའི་ིཤོ་ཚུགས་སོགས་ནི། བར་ད་ོད་ེཡིང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ིདབང་

པོ་རྣམས་ཚང་བ་འིགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེེ་བ་

མ་བློངས་ཀྱིི་བར་དུ་མིག་ནི་ལྷའིི་མིག་ལྟར་ཐོོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་

དང་ལྡིན་པ་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་ད།ོ །མཛོོད་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ ད་ེན་ིའིཕེན་པ་གཅིག་པའི་ི

ཕྱིིར། །སྔོོན་དུས་སྲིད་འིབྱུང་ཤོ་ཚུགས་ཅན། །ད་ེན་ིའིཆ་ིབའི་ིསྔོོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་ེབའི་ི

སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོོང་། །ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ཤུགས་དང་ལྡིན། །དབང་པ་ོཀུན་ཚང་ཐོོགས་མེད་ལྡིན། །མ་ིལྡིོག་ད་ེན་ིདྲ་ིཟའི།ོ །ཞིེས་

བར་དོ་རིས་མཐུན་དང་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྷའིི་མིག་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བས་

མཐོོང་ལ། འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པའིི་བར་དོ་གྲུབ་ན་དེ་ནས་སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་བཟློོག་ཏུ་

མེད་པར་གསུངས་མོད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྡིོག་པ་ཡིང་བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་



414

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྔོོན་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔོོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་ན་ིསྲིད་པ་བཞི་ིསྟ་ེཤོ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བློངས་

བར་ན་ིབར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའི་ིསྐད་ཅིག་དང་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དང་། དེའི་ིསྐད་

ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ནས་འིཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་ཐོ་མའིི་སྔོོན་རོལ་ནི་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སྲིད་

པ་དང་། འིཆ་ིབའི་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མ་ན་ིའིཆ་ིསྲིད་དུ་མཛོོད་ལས་གསུངས་པས། །༼ཇི༽ ལྔ་

པ་སྔོོན་དུས་ད་ེལྟར་ཡིིན་པས་གཞིན་འིཁྲུལ་པ་ནི། ད་བཟོད་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཆ་ིསྲིད་

ལ་བལྟོས་པའི་ིསྔོོན་རོལ་ཡིིན་པ་ལ། ད་ེལ་འིཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའི་ིལུས་དབྱིབས་

ཅན་དུ་འིདོད་པ་དང་། ཡིང་ཕྱི་ིམའི་ིལུས་དབྱིབས་སུ་བཤོད་པ་ཡིང་མཐོོང་ནས་ཞིག་

ཕྱིེད་དང་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་དང་ཕྱིེད་དང་བཞི་ིཕྱི་ིམའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འིདོད་པ་

ན་ིཁུངས་རྣམ་དག་གང་ཡིང་མེད་པས་སྒྲི་ོབཏགས་ཁ་ོནའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་གཞིན་གྱི་ིབར་

དོའི་ིསེམས་ཚུལ་སོགས་འིཁྲུལ་པ་ནི། རྣམ་ཤོེས་མ་ིགནས་པས་སྔོོན་གྱི་ིལུས་ལ་འིདོད་པ་མ་ི

འིབྱུང་བར་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའིི་སར་གསུངས་པས། སྔོོན་གྱིི་ལུས་མཐོོང་ནས་

ཡིིད་མ་ིབད་ེསྐྱེ་ེབར་འིདོད་པ་ཡིང་སྒྲི་ོབཏགས་ས།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་དག་ེམ་ིདག་ེབྱེད་པའི་ིབར་

སྲིད་སྣང་བ་འིཆར་ཚུལ་ན།ི མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པའི་ིབར་སྲིད་ན།ི ཕྱིར་བ་ནག་པོའིམ་མཚན་མ་ོ

མུན་”ནག་1ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི།ོ །དག་ེབ་བྱེད་པའི་ིབར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོའིམ་

ཟློ་བའིི་འིོད་དང་བཅས་པའིི་མཚན་མོའི་ིསྣང་བ་ལྟ་བུའིོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་མཐོོང་ཚུལ་

ནི། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ིབར་ད་ོདང་ད་ེདག་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱིང་མཐོོང་

ང་ོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་བར་དོའི་ིཁ་དོག་ན།ི མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། དམྱལ་བའི་ིབར་ད་ོན་ིསྡེོང་

དུམ་༼༽ མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འིགྲོའི་ིབར་ད་ོན་ིདུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

བར་ད་ོན་ིཆུ་ལྟ་བུ་དང་། འིདདོ་པའི་ིལྷ་དང་མའིི་ིབར་ད་ོན་ིགསརེ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་

1 ལམ་རམི་དུ།  གནག་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ཁམས་པའི་ིབར་ད་ོན་ིདཀར་པོར་གསུངས་ཏ་ེཁ་དོག་ག་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་པ་བར་

ད་ོཡིོད་མེད་ཡིས་མས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འིོག་མ་གཉིིས་སུ་སྐྱེེ་ན་

བར་ད་ོཡིོད་ལ། དེ་གཉིིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེེ་ན་གང་དུ་ཤོི་བ་དེར་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིགྲུབ་ཀྱི་ིབར་ད་ོམེད་དོ། །གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བར་ད་ོམེད་

པའི་ིདམིགས་བསལ་འིད་ིལས་མ་བཤོད་པས། ཡིར་དང་མར་གྱི་ིམཚམས་མེད་ལ་

བར་ད་ོམེད་པར་འིདོད་པ་ཡིང་མ་ིརིགས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་གཅིག་པ་འིགྲ་ོཚུལ་ནི། ལྷའི་ིབར་

ད་ོན་ིགྱིེན་དུའིོ། །མིའི་ིབར་ད་ོན་ིཐོད་ཀར་འིགྲོའི།ོ །ཉིེས་པའི་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་ད་ོམིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏ་ེསྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་འིགྲ་ོབར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་

ག་ལ་དགངོས་པ་འིདྲའི།ོ །མཛོདོ་འིགྲལེ་ལས། མ་ིདང་ཡི་ིདྭགས་དང་དུད་འིགྲ་ོགསུམ་

རང་རང་ཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་པ། ཚ་ེཚད་ན་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིརྐྱེནེ་”མ་1རྙིདེ་ན། ར་ེལྟར་ཐོགོས་ནའིང་ཞིག་བདུན་དུ་གནས་ས།ོ །རྐྱེནེ་རྙིདེ་ན་ན་ི

ངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་པ་མ་རྙིདེ་ནའིང་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལས་ཕན་ཆད་མ་ིགནས་

པ་ནི། མ་རྙིེད་ན་ཡིང་ལུས་བརྗེེས་ནས་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱིི། 

དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེེ་བའིི་རྐྱེེན་རྙིེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་སོ། །གཞུང་

ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་རིང་བ་མ་བཤོད་པས། ད་ེལས་རིང་བ་གནས་པར་

འིདོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་བཞིི་པ། བར་དོ་བ་གཞིན་གྱིི་བར་སྲིད་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ལྷའི་ིབར་ད་ོལྟ་བུ་ད་ེཞིག་བདུན་གྱིིས་ཤོ་ིའིཕོས་ནས་ལྷའི་ིབར་ད་ོདེའིམ། ཡིང་ན་མ་ིལ་

སོགས་པའིི་བར་དོ་འིགྲུབ་སྟེ། ལས་གཞིན་”གྱིིས་2བྱ་བ་འིགྱུར་བས་བར་དོའི་ིས་

བནོ་འིགྱུར་བར་བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞིན་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་ར།ོ །
1 ལམ་རམི་དུ། མ་ི

2 ལམ་རམི་དུ། གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལྔ་པ་ད་ེནས་སྐྱེ་ེསྲིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་ཚུལ་༼ཇི༽ ལ་དགུ་ལས་དང་པ་ོཆགས་སེམས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་འིགྲ་ོཚུལ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ན་ན་ིབར་སྲིད་དེས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སུ་

རང་དང་རིགས་མཐུན་པའིི་སེམས་ཅན་མཐོོང་ནས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་རྩེ་བ་

སོགས་བྱ་བར་འིདོད་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྲ་ོའིདོད་པར་འིགྱུར་ལ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

མཐོོང་ཚུལ་འིཁྲུལ་པ་ནི། ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲོག་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོོང་བ་སྐྱེ་ེསྟེ། དེའི་ིཚ་ེཕ་མ་

གཉིིས་ཉིལ་པ་ོབྱེད་པ་མེད་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་སྟེ། ད་ེལ་

ཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ང༽ ཞིསེ་པའི་ིདནོ་བར་ད་ོབ་དསེ་ཕ་མ་ཉིལ་པ་ོབྱདེ་པ་གང་དུ་མཐོངོ་བའི་ིགཞི་ི

བྱེད་དངོས་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་པར་ཁུ་ཁྲོག་ལ་ཕ་མ་ཉིལ་པ་ོབྱེད་པ་མཐོོང་ཞིེས་པའིམ། 

ཡིང་ན་ཕ་མ་ཉིལ་པ་ོབྱས་པའི་ིམཇུག་ཁ་ོནར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་ཐོིགས་པ་གཉིིས་ཁ་ོནར་འིབྱུང་ཞིིང་། དེའི་ིཡིང་

རྗེེས་སུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲོག་ག་ིཐོིགས་པ་དྭངས་པ་གཉིིས་འིབྱུང་ལ་ད་ེགཉིིས་མའི་ིམངལ་དུ་འིདྲེས་

པའི་ིདབུས་སུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བར་བཤོད་པས་དའེི་ིཚ་ེཕ་མ་ཉིལ་པ་ོབྱས་ཟནི་པས་ད་ལྟ་བྱདེ་པ་མདེ་ཀྱིང་

ཡིོད་པར་མཐོོང་བའི།ོ །”དེར་1ཡིང་མོར་སྐྱེ་ེན་བུད་མེད་དང་འིབྲལ་བར་འིདོད་ཅིང་སྐྱེེས་པ་

ལ་ཆགས་ཏ་ེཉིལ་བར་འིདདོ་ད།ོ །ཕརོ་སྐྱེ་ེན་ན་ིསྐྱེསེ་པ་དང་འིབྲལ་འིདདོ་ཅངི་བུད་མདེ་

ལ་ཆགས་ནས་ཉིལ་བར་འིདདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིསར་ན་ི༼བ༽ བར་ད་ོདསེ་

ཕ་མ་དངསོ་མཐོངོ་བ་མནི་པར་༼བ༽ ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲོག་ལ་༼བ༽ ཕ་མར་འིཁྲུལ་ནས་ཉིལ་པ་ོབྱེད་

པར་མཐོངོ་བར་བཤོད་ད།ོ །༼བ༽ གང་ལྟར་ནའིང་དང་པརོ་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཐོངོ་

ལ། ཕྱིིས་ན་ིམཚན་མ་གཉིིས་ཙམ་མཐོོང་བ་སྟ།ེ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཁྲོོས་པས་ཤོ་ིནས་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ན།ི ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་

བུད་མེད་དེའི་ིཡིན་ལག་གཞིན་གང་ཡིང་མ་ིསྣང་བར་ཕ་ོམོའི་ིམཚན་མ་གཉིིས་ཙམ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ད་ེ
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ཞིིག་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེལ་ཁྲོོས་ནས་བར་སྲིད་ད་ེའིཆ་ིའིཕ་ོཞིིང་སྐྱེེའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཡུལ་གང་

ལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་ཤོེས་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ནི། ད་ེཡིང་ཕ་མ་གཉིིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏ་ེའིདོད་

ཆགས་དྲག་པའོི་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ན་མཇུག་ཁ་ོནར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་འིབྱུང་ལ། དའེི་ིརྗེསེ་

ལ་གཉིིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲོག་ག་ིཐོིགས་པ་གཉིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་སྟེ། ད་ེགཉིིས་

མའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིདྲེས་ནས། དཔེར་ན། འི་ོམ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་ིསྤྲིས་མ་བཞིིན་

དུ། ཆགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བར་སྲིད་ད་ེདགག་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེ

འིགགས་པ་དང་དུས་གཅགི་ཏུ་ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་པར་ཤོསེ་པའི་ིམཐུས་ད་ེ༼༽ འི་ོམ་བསྐལོ་

བའི་ིསྤྲིས་མ་བཞིིན་ཆགས་པའི་ིཁུ་ཁྲོག་འིདུས་པ་ལས་གཞིན་པའི་ིདབང་པ་ོ༼བ༽ ལྔའི་ི༼བ༽ རྒྱུར་གྱུར་

པའིི་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་༼བ༽ བཞིི་ཆ་ཕྲ་བ་དང་༼བ༽ སྔོ་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའིི་ཁུ་

ཁྲོག་འིདུས་པ་དབང་པ་ོདང་བཅས་པ་༼བ༽ སྔོ་མ་ལས་གཞིན་འིབྱུང་སྟ།ེ དའེི་ིདུས་སུ་རྣམ་

ཤོསེ་ཞུགས་པ་ན་ིཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །༼ང༽ འི་ོན་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲོག་ག་ིའིབྱུང་བ་ཁ་ོན་

ལས་དབང་པ་ོའིགྲུབ་བམ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ིའིབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ།ེ ཁ་ཅིག་སྔོ་མ་བཞིིན་དེས་

ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཁྲོག་དབང་པ་ོམེད་པ་འིགགས་ནས་ཡིོད་པ་སྐྱེ་ེཞིེས་ཟེར། ཀུན་གཞི་ིཁས་

མ་ིལེན་པ་རྣམས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ཀྱིིས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འིདོད་ད།ོ །༼ང༽ སྡེོམ་

འིབྱུང་སོགས་ལས་ན་ིབར་ད་ོབ་ད་ེཕའི་ིཁའིམ་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུགས་ཏ་ེརྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་བབ་པའིི་བྱང་སེམས་དང་འིགྲོགས་ཏེ་མའིི་མངལ་དུ་འིཇུག་པར་བཤོད་དོ། །དེ་ཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་

ལྟར་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲོག་འིདྲེས་པའི་ིདབུས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཀུན་གཞི་ིཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་

ཤོསེ་དང་། ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལྟར་ན་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོསེ་ཀྱི་ིམཐུས་སྔོར་གྱི་ིརྣམ་ཤོསེ་ལས་གཞིན་པའི་ིཚ་ེཕྱི་ིམའི་ི

དབང་པོའི་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལྔ་ཅུང་ཟད་སྐྱེེས་པའི་ིཆ་ཕྲ་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཞིིང་འིདྲེས་པའི་ིཁུ་ཁྲོག་འིདུས་

པ་ལས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པ་སྔོར་གྱི་ིརྣམ་ཤོེས་མ་ཞུགས་པའི་ིགོང་ག་ིཁུ་ཁྲོག་ལས་གཞིན་པ་ཞིིག་ཕྱུང་སྟ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དེའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཤོེས་ཞུགས་པ་ན་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ། །མདོར་ན་རྣམ་ཤོེས་མ་ཞུགས་གོང་

དུ་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲོག་འིདུས་པ་ད་ེདབང་པ་ོདང་མ་བཅས་པ་ཡིིན་པ་ལ། བར་ད་ོད་ེཚ་ེསྔོ་མ་རྣམ་ཤོེས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་

དབང་པ་ོལྔའི་ིབག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བསྒོོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་ཁྲོག་དེའི་ིདབུས་སུ་བར་ད་ོད་ེཞུགས་མ་

ཐོག་ནས་ལུས་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་པ་ོལྔའི་ིཆ་ཤོས་ཕྲ་མ་ོར་ེརེར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཞིིང་འིདྲེས་པའི་ི

དབང་པ་ོལྔའི་ིཆ་ཤོས་ད་ེདང་བཅས་པའི་ིཁུ་ཁྲོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔོར་དབང་པ་ོདང་མ་བཅས་པ་ད་ེལས་གཞིན་

ཡིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཞིོའི་ིརུ་མ་མ་བཅུག་གོང་དུ་ཞིོའི་ིཆ་ཤོས་དང་མ་བཅས་པའི་ིའི་ོམ་ཡིིན་ཀྱིང་། བཅུག་ནས་

ད་ེདང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་བསདོ་ནམས་ཆ་ེཆུང་གསི་མཚམས་སྦྱོརོ་དུས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་སྣང་བ་ན།ི ད་ེ

ལ་༼བ༽ བར་ད་ོད་ེབསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིརིགས་དམའི་བར་སྐྱེ་ེསྟེ། འིཕ་ོ

བ་དང་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེཀུ་ཅོའི་ིསྒྲི་དང་འིདམ་བུ་དང་ནགས་ཐོིབས་པ་ོལ་སོགས་པའི་ི

ནང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་ལ། ལེགས་བའི་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིིག་”ན་ི1རིགས་

མཐོོན་པོར་སྐྱེ་ེསྟེ། ཞི་ིབ་དང་སྙིན་པའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ཞིིང་ཁང་བཟང་དང་གཞིལ་མེད་ཁང་

ལ་སོགས་པའི་ིགནས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོོགས་

ཚུལ་དང་བཙའི་དུས་ནི། མངལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ས་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་༼བ༽ 

ཟློ་བ་དགུ་ལ་ཞིག་བཞིིས་”ཆག་2པ་ལ་མངལ་དུ་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐོམས་ཅད་ལྡིན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཞིག་བཞི་ིལོན་ནས་བཙའི་སྟ།ེ མངལ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། ད་ེ

ན་ཟློ་བ་དགུའིམ་ད་ེལས་འིདས་ན་ཤོིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཟློ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

ན་ིརྫོགོས་མདོ་ཀྱི་ིཤོནི་ཏུ་རྫོོགས་པ་མནི་ན།ོ །ཟློ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱིིས་ན་ིམ་ིརྫོགོས་

ཏ་ེཡིན་ལག་མ་ཚང་བར་ཡིང་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིད་ིདག་རྒྱས་

པར་མངལ་འིཇུག་ལས་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་བར་ད་ོབ་ད་ེ

1 ལམ་རམི་དུ།  ན་

2 ཆགས་    *ཆག་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

འིགྲ་ོམ་ིའིདདོ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན།ི སྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོའིདདོ་མདེ་ན་མ་ིའིགྲ་ོལ་མ་སངོ་ན་དརེ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་བྱས་ཤོངི་བསགས་པ༼བ༽ འི་ིནང་ན། ལུག་གསདོ་པ་༼ང༽ ལ་

གོམས་པའིམ་བྱ་༼ང༽ ཁྲོ་བཟུང་ནས་བྱ་ཐོམས་ཅད་གསོད་”པའིམ་1ཕག་འིཚོང་ལ་སོགས་པའི་ི

སྡེོམ་མིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་སྲིད་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་རྨི་ིལམ་

བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས་སྔོོན་གོམས་པའི་ིདགའི་བས་དེར་རྒྱུག་གོ །ད་ེནས་སྐྱེ་ེགནས་

ཀྱིི་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོོས་ནས་བར་སྲིད་འིགག་ཅིང་སྐྱེེ་སྲིད་དུ་སྐྱེེ་སྟེ། དེ་བཞིིན་དུ་

དམྱལ་བ་དང་འིདྲ་བའི་ིཡི་ིདྭགས་ལྦ་བ་ཅན་སགོས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ །༼ཇི༽ 

བརྒྱད་པ་དུད་འིགྲ་ོསོགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི། དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ིདྭགས་དང་མ་ིདང་འིདོད་པ་

ན་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེན་ནི། སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སུ་

རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་མཐོོང་ཞིིང་། ད་ེནས་

དེར་དགའི་བ་དང་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་དེ་སོང་བ་དང་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ལ་ཁྲོོས་ནས་བར་

སྲདི་འིགག་ཅངི་། སྐྱེ་ེསྲདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིསར་གསུངས་ཏ།ེ སྡེམོ་མནི་

ཅན་བྱ་”པ2་དང་ཕག་འིཚོང་སོགས་མིན་པའི་ིདམྱལ་བར་སྐྱེ་ེཚུལ་ཡིང་འིད་ིདག་དང་

འིདྲ་བར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིལས་དྲོད་གཤོེར་དང་རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ནི། མཛོོད་

དུ། དྲ་ིདང་གནས་ལ་མངོན་འིདོད་གཞིན། །ཞིེས་དྲོད་གཤོེར་ལས་སྐྱེ་ེན་དྲ་ིའིདོད་པ་

དང་། བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེན་གནས་འིདདོ་ནས་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ལ། ད་ེཡིང་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ེ

ན་དྲ་ོབ་འིདདོ་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ེན་བསལི་བ་འིདདོ་ནས་བར་སྲདི་དུ་འིགྲ་ོབར་

འིགྲེལ་པ་ལས་བཤོད་དོ། །སྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱིང་མངལ་སྐྱེེས་དང་འིདྲ་བར་མཛོོད་འིགྲེལ་

ལས་བཤོད་ད།ོ །འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་རྣམས་ན་ིདམགིས་བསལ་
1 ལམ་རམི་དུ།  བའིམ་

2 མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར།  བ་      ལམ་རམི་དུ།  བ་    *པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མདེ་པ་རྣམས་”ས་ཡི་ི1དངསོ་གཞི་ིལྟར་བཤོད་པའི།ོ །

རྟནེ་འིབྲིལེ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པ་ལ་བཞི།ི ཡིན་ལག་ག་ིདབྱ་ེ

བ་དང་། ཡིན་ལག་ག་ིབསྡུ་བ་དང་། ཚ་ེདུ་ལ་རྫོགོས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བའི་ི

ཚུལ་ལ།ོ །

ཡན་ལག་ག་ིདབྱེ་ེབ།

དང་པ་ོན།ི རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་༼ཇི༽ ལ་མ་རགི་པ་དང་འིདུ་བྱདེ་རྣམ་

ཤོེས་དང་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་

དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤོའིི་ིཡིན་ལག་ག་ིབར་ཏ་ེབཅུ་གཉིསི་ལས། 
༼ཇི༽ དང་པ་ོམུན་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་༼ཇི༽ ལ་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ་གཉིིས། ང་ོབ་ོལ་འིདོད་

ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཐུན་མོང་ག་ིའིདོད་པ་ནི། ༼བ༽ རྒན་མ་ོལོང་བ་དང་འིདྲ། མཛོོད་ལས། མ་

རགི་མ་ིམཛོའི་”རྫུན་2སགོས་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ ད་ེཡིང་མ་ིམཛོའི་བ་

དང་”རྫུན་3ན་ིམཛོའི་བའིམ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མམ་ད་ེགཉིིས་ལས་གཞིན་པ་ཙམ་

ལ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། མཛོའི་བ་དང་བདེན་ཚིག་ག་ིའིགལ་ཟློར་གྱུར་པའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་

ལ་བྱེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཡིང་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའིི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སའི་ི

2 ལམ་རམི་དུ།  བརྫུན་

3 ལམ་རམི་དུ།  བརྫུན་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ལས་གཞིན་པ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། རིག་པའི་ིའིགལ་ཟློར་གྱུར་པའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་

ས།ོ །༼ཇི༽ མ་རགི་པ་ད་ེརགི་པ་མདེ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། རགི་པ་མ་ཡིནི་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིམཛོའི་

བ་ད་ེཡིང་མཛོའི་བ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མཛོའི་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེསོགས་ཁོང་ནས་ཆོས་མ་ཡིིན་

པ་དང་དོན་མ་ཡིིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འིདོན་ཞིེས་སྔོ་མ་དག་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཇིིག་ལྟ་

མ་རིག་པར་འིདོད་པའི་ིལུགས་ནི། ད་ེལ་འིདིར་གཉིེན་པ་ོརིག་པ་ན་ིཡིང་དག་པ་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་པའི་ིདོན་རིག་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ིའིགལ་ཟློ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འིཛོིན་

པའི་ིའིཇིིག་ལྟའི།ོ །ཞིེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་བཞིེད་ལ། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་

མ་རགི་པ་ལྟ་བ་དང་འིགལ་བར་འིདདོ་པའི་ིལུགས་ན།ི སླབོ་དཔནོ་ཐོགོས་མདེ་སྐུ་མཆདེ་ན།ི ཡིང་

དག་པའིི་དོན་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་དང་ཡིང་དག་པའིི་དོན་ལ་རྨིོངས་པ་ཙམ་

གཉིིས་ལས་ཕྱི་ིམར་བཞིེད་”དོ།1 །མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོ

གཉིིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ིབློོའི།ོ །འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིལྡིོག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའི་ིགཙ་ོབ་ོན་ི

བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་བཞིེད་པར་འིདྲའི།ོ །༼ང༽ མ་རིག་པའི་ིལྡིོག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

རིག་པ་ཡི་ེཤོེས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་བཞིེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ལ་སོགས་

པ་རིགས་པའི་ིརྗེེས་འིབྲངས་དང་ཐོོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལུང་ག་ིརྗེེས་འིབྲངས་གཉིིས་ཀ་འིདྲ་ཡིང་སྔོ་

མས་ན་ིད་ེདང་འིཛོིན་སྟངས་འིགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིལོག་རྟོག་ཏུ་བཞིེད་ལ། ཕྱི་ིམས་ན་ི

ཡིང་དག་པའི་ིདོན་ལ་མ་ིཤོེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྨིོངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་རྟོགས་པའི་ིབློོར་བཞིེད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

དབྱ་ེབ་ན།ི རྨིངོས་པ་ད་ེལ་ཕྱི་ེན། ལས་འིབྲས་ལ་རྨིངོས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་

རྨིངོས་བ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ དང་པསོ་ན་ིངན་འིགྲརོ་འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་བྱདེ་གསགོ་ལ། གཉིསི་

པས་ན་ིབད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་བྱདེ་གསགོ་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  ད།ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་༼བ༽ རང་འིབྲས་ཕུང་པོའིམ་ཡིང་སྲིད་འིདུ་བྱེད་པ་འིདུ་བྱེད་༼བ༽ རྫོ་མཁན་འིདྲ། ༼ཇི༽ 

དེ་ལ་ང་ོབ་ོདང་། དབྱེ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི་ལས་ཡིིན་ལ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། དེ་ཡིང་ངན་

འིགྲོ་འིཕེན་པའིི་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་དང་། བདེ་འིགྲོ་འིཕེན་པའིི་ལས་

སོ། །ཕྱི་ིམ་ལའིང་གཉིིས་ཏེ། འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིབད་ེའིགྲ་ོའིཕེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ལས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ིབད་ེའིགྲ་ོའིཕེན་པའི་ིམ་ིགཡི་ོབའི་ིལས་སོ། །༼བ༽ རང་ག་ི

ཡུལ་ས་ོསརོ་རགི་པས། 

༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་༼བ༽ སྤྲེའུ་འིདྲ། ༼ཇི༽ ད་ེལ་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི མད་ོལས། རྣམ་ཤོེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུངས་ཀྱིང་། འིདིར་གཙ་ོབ་ོན་ིཀུན་གཞི་ི

ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ིཡིིན་ལ། ཁས་མ་ིལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེཡིང་ལས་མ་ིདག་ེབ་ལས་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་ལ་རྨིོངས་”པས་1ནི། མ་ིདག་ེཔའི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

ཅིང་གསོག་ལ། ལས་དེའིི་བག་ཆགས་བསྒོོས་པའིི་ཚེ་འིདིའིི་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ནི་

རྒྱུའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ཡིིན་”ཅིང་2། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མ་འིོངས་པ་ན་ངན་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་རྣམ་ཤོེས་ནི་འིབྲས་བུའིི་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤོེས་

པའི།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨིོངས་པའི་ིདབང་གིས། བད་ེའིགྲ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤོེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་

བས་བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡི་ོབའི་ིལས་གསོག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ན་ིརྒྱུ་དུས་

དང་། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་འིདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ིབད་ེའིགྲོར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་

བའི་ིརྣམ་ཤོསེ་ན་ིའིབྲས་དུས་ཀྱིིའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  པ་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཞིངི་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་༼བ༽ ཕུང་པ་ོལྔ་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱེིམ་ལྟར་བརྟེན་པས། མིང་དང་གཟུགས་ལ། ༼ཇི༽ 

གཉིིས་ལས་དང་པོ་༼བ༽ གྲུར་ཞུགས་པ་འིདྲ། མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤོེས་དང་འིདུ་བྱེད་

དང་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པ་ོབཞིིའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། 

གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ེན། གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཙམ་ཡིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་མེད་

ལ་དེ་ལས་གཞིན་པའིི་སྐབས་སུ་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའིི་གཟུགས་ཇིི་ལྟར་

རགིས་པར་སྦྱོར་ར།ོ །༼བ༽ དབང་པ་ོདྲུག་གསི་རྣམ་ཤོསེ་ཀྱི་ིབདག་པོའིམ་རྐྱེནེ་བྱདེ་པས་དབང་པ་ོཡིང་

ཟརེ། རྣམ་ཤོསེ་སྐྱེ་ེཞིངི་མཆདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱདེ་པས། སྐྱེ་ེམཆདེ་ཀྱིང་ཟརེ། རྣམ་ཤོསེ་བསྐྱེདེ་ཅངི་འིཕལེ་བར་བྱདེ་

པས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

༼ཇི༽ ལྔ་པ་དེ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངལ་སྐྱེེས་

༼ཀ༽སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་༼བ༽ གྲོང་སྟོང་༼ཁ༽འིདྲ། ན།ི མངལ་ལས་སྐྱེ་ེན། དང་པོར་རྣམ་ཤོེས་

ཞུགས་པའི་ིཁུ་ཁྲོག་ག་ིམེར་མེར་པ་ོདང་མིང་རྣམས་འིཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་བཞི་ིགྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིམེར་མེར་པོའི་ིདུས་ནས་

ཡིདོ་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེན་ན་ིཉིངི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམས་

ཅིག་ཅར་དུ་འིགྲུབ་པས་རིམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་ལ། ༼ཇི༽ གསུམ་པ། སྒོོང་སྐྱེེས་དང་དྲོད་

གཤོརེ་སྐྱེསེ་ལ་ན་ིམངལ་མ་གཏགོས་པ་གཞིན་ད་ེདང་འིདྲ་བར་སའི་ིདངསོ་གཞི་ིལས་

བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིིས་ལས་ང་ོབ་ོདང་། ཁམས་ཀྱི་ིདོགས་གཅོད་གཉིིས་ཀྱི་ི

དང་པ་ོང་ོབ་ོནི། ད་ེལྟར་ན་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའིཐོོབ་ལ། སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་”སྤྱིོད་པ་པོར་1གྲུབ་པའིོ། །༼བ༽ སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ལ་སྒོོང་སྐྱེེས་དང་དྲོད་གཤོེར་སྐྱེེས་ལ་མངལ་དུ་ཞིེས་པའི་ིཚབ་ཏུ་སྒོ་ོང་དང་དྲོད་གཤོེར་འིདོན་པ་

སྤོ་ོབ་མ་གཏོགས་མངལ་སྐྱེེས་དང་འིདྲའིོ། །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གྲུབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྤྱིདོ་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཁྱེད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པ་ོགྲུབ་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཡིིན་

པས་ད་ེགཉིིས་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདོགས་གཅོད་ནི། སྐྱེ་ེ

མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ན་ིགཟུགས་མེད་ན་མེད་ད།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་རེག་པ་ན།ི ༼བ༽ ཤོེས་

པའི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤོསེ་གསུམ་རགེ་པར་བྱདེ། ཤོསེ་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ིཚ་ེརགེ་པའི་ིཐོ་སྙིད་

འིདགོས། ད་ེན་ིའི་ོབྱདེ་འིདྲ་ཞིསེ་གདའི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤོསེ་གསུམ་འིདུས་ནས་ཡུལ་ཡིདི་དུ་

འིོང་མ་ིའིོང་བར་མ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཞིེས་

གསུངས་པས་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་ཤོེས་ཀྱིང་མཚོན་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་ཚོར་བ་༼བ༽ 

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་དུ་གསུམ་མྱངོ་བ་ན།ི ༼བ༽ མགི་ལ་མདའི་ཕགོ་པ་འིདྲ། རགེ་པས་ཡུལ་གསུམ་བཅད་

པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བད་ེསྡུག་བཏང་སྙིོམས་གསུམ་སྐྱེེས་པའིོ། །༼ཇི༽ 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོང་ོབ་ོནི། ༼བ༽ ཆང་འིཐུང་འིདྲ། ཚོར་བ་བད་ེབ་ལ་མ་ི

འིབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འིབྲལ་བར་སྲེད་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྐྱེེན་གྱི་ིདོགས་གཅོད་

ན།ི ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་༼༽ བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ན་ིཚོར་བ་ཡིོད་

ཀྱིང་སྲདེ་པ་མ་ིསྐྱེའེི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རགེ་ཚརོ་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིདགོས་གཅདོ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་རགེ་པ་ན་ི

ཡུལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། ཚོར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའིམ་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཡིིན་པས་

ད་ེགཉིིས་རྫོོགས་པ་ན་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྲེད་པའི་ིདབྱ་ེབ་ནི། ད་ེ

ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྲེད་པ་གསུམ་ཡིོད་དོ། །༼ཇི༽ ཡིང་སྲིད་དགུ་པ་ལེན་པ་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོང་ོབ་ོན།ི ༼༽ ཤོངི་ཏགོ་ལནེ་པ་འིདྲ། ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་འིདུན་ཞིངི་ཆགས་པ་བཞི་ི

སྟ།ེ ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དབྱ་ེབ་ན།ི འིད་ིལྟར་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སགོས་པའི་ིའིདདོ་ཡིནོ་དང་། འིཇིགི་

ལྟ་མ་གཏགོས་པའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་དང་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་འིདུན་ཞིིང་ཆགས་པའི་ིའིདོད་

པ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ེ

བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའིོ། །༼ཇི༽ དང་པོར་ཕྲད་པས་རེག་པ་བསྐྱེེད། 

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བད་ེསྡུག་ཚོར་ར།ོ །ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་འིཕེལ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཡིང་སྲིད་ལེན། ད་ེལ་

བརྟནེ་ནས་ལས་ངན་གསགོ །ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འིབྲས་ངན་བསྐྱེདེ། ཞིསེ་གངོ་མ་དག་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་

པ་ལ་ང་ོབ་ོདང་། སྒྲི་དནོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོསྲདི་པ་ན།ི ༼བ༽ བུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་འིདྲ། སྔོར་གྱི་ིའིདུ་བྱདེ་

ཀྱིིས་རྣམ་ཤོེས་ལ་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བསྒོོས་པ་སྲེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་བཏབ་པས་

ཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་འིདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི རྒྱུ་ལ་འིབྲས་བུའི་ི

མངི་གསི་བཏགས་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གཅགི་པ་སྐྱེ་ེབ༼བ༽ འི་ིང་ོབ་ོན།ི ༼བ༽ བུ་སྐྱེ་ེབ་འིདྲ། སྐྱེ་ེགནས་

བཞི་ིཔོར་དང་པོར་རྣམ་ཤོེས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་༼ཇི༽ ལ་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་དང་བརྫུས་

ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་གསུམ་ལས་འིདིར་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་པ་རྒ་ཤོི༼ཇི༽ འི་ིང་ོབ་ོལ། ༼བ༽ ར་ོཁུར་བ་

འིདྲ། རྒ་བ་ནི། ཕུང་པ་ོསྨོིན་ཅིང་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། ༼བ༽ ཕུང་པ་ོའིཇིིག་པས། ཤོ་ི

བ་ན་ིཕུང་པོའི་ིརིས་མཐུན་དོར་བ་༼བ༽ འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ལ། 

མངི་གཟུགས་ནས་ཚརོ་པའི་ིབར་འིབྱུང་བ་ན་རྒ་ཤོིའི།ོ །

ཡན་ལག་མདོརི་བསྡུ་བ།

གཉིིས་པ་ཡིན་ལག་མདརོ་བསྡུ་བ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིདང་། གསུམ་དང་། རྒྱུ་བཞིིར་བསྡུ་བ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལ་བཞིིར་བསྡུ་བ་དང་། ས་ོསརོ་བཤོད་པ་དང་། དགོས་གཅདོ་དང་། འིཕནེ་ཚུལ་དང་། འིགྲུབ་

ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་བཤོད་པ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོན།ི ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིན་ལག་མདོར་

བསྡུ་བས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། འིཕནེ་པའི་ིཡིན་ལག་དང་འིཕངས་པའི་ིཡིན་ལག་དང་མངནོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པར་འིགྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིཡིན་ལག་དང་མངནོ་པར་གྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་ག ོ།༼ཇི༽ གཉིསི་

པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོནི། འིཕེན་པའི་ིཡིན་ལག་གང་ཞི་ེན། མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་

རྣམ་པར་ཤོེས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། འིཕངས་པའི་ིཡིན་ལག་གང་ཞི་ེན། མིང་དང་

གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི མངོན་པར་

འིགྲུབ་"1པའི་ིཡིན་ལག་གང་ཞི་ེན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། 

མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་གང་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤོིའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། འིོ་ན་

འིཕནེ་པ་དང་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཚན་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་གཅགི་གསི་སྐྱེ་ེབ་

ལནེ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཚར་གཅགི་སྟནོ་ནམ་ཚར་གཉིསི་སྟནོ། དང་པ་ོལྟར་ན་འིབྲས་དུས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤོསེ་ནས་ཚརོ་བའི་ིབར་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྲདེ་པ་སགོས་སྐྱེ་ེབར་བཤོད་པ་མ་ི

རིགས་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འིབྲས་སྐོར་ཕྱི་ིམ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྒྱུ་

དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་མེད་པར་འིགྱུར་ལ། རྒྱུ་འིབྲས་སྐོར་སྔོ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་

མདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེན། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལན་ལ་གཉིསི། དང་པ་ོག་ོཐོབོ་ཀྱི་ིལན་དང་། དགསོ་པ་བཤོད་

པའི་ིལན་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ འིཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུས་གང་འིཕངས་པ་ད་ེཉིདི་འིགྲུབ་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུས་”བསྒྲུབས་ཤོིང་2འིཕངས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་

”ཤོིར་3འིཇིོག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་འིབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་ཤོེས་

པའི་ིདགོས་པ་དང་། འིབྲས་བུ་ད་ེའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱེད་ཚུལ་ས་ོསོར་ག་ོབའི་ིདགོས་པ་དང་། སྲེད་

ཚོར་གྱི་ིདོགས་གཅོད་གསུམ་ལས། དགོས་པ་དང་པ་ོནི། འི་ོན་རྒྱུ་འིབྲས་སྐོར་གཉིིས་སུ་བཤོད་

1 ལམ་རམི་དུ།  +པར་བྱདེ་

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྒྲུབ་ཅིང་

3 ལམ་རམི་དུ།  ཤོ་ི
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

པས་ཅ་ིབྱ་ཞི་ེན། འིཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྡུག་བདནེ་དང་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ི

སྡུག་བདེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། སྔོ་མ་ནི་འིཕངས་པའིི་

དུས་ན་ས་བོན་དུ་གནས་ཀྱིི། རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་གྲུབ་པས་མ་འིོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་

པར་འིགྱུར་ལ། ཕྱི་ིམ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེགྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་ཚ་ེའིད་ིལ་སྡུག་

བསྔོལ་བའི།ོ །
༼ཇི༽ དོགས་པ་གཉིིས་པ་ནི། གཞིན་ཡིང་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ལ་འིཕེན་པའིི་རྒྱུ་

དང་། དེས་འིཕངས་པ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་རྒྱུ་འིབྲས་

སྐོར་གཉིིས་སུ་བཤོད་པ་ཡིིན་ཏེ། “ས་ཡིི་1དངོས་གཞིིར། རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་། སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤོི་རྣམས་འིདྲེས་པའིི་

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཅའིི་ིཕྱིརི་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་བསྟན་”ཞི་ེན2། སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིདངསོ་

པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཕེན་པ་དང་མངོན་པར་འིགྲུབ་བའི་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་དང་། ཡིན་ལག་རྣམས་ལས་དུ་

ཞིིག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། ཚེ་འིདིའིི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འིགྱུར་ཞིེ་ན། 

གཉིིས་ཏེ། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤོིའིོ། །དུ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ལ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཞི་ེན། རྣམ་པར་ཤོསེ་པ་ནས་ཚརོ་བ་ལ་ཐུག་

པ་ས་བནོ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྲདེ་ཚརོ་གྱི་ི

དོགས་གཅོད་ནི། དེས་ན་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྲེད་པ་དང་ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཚོར་བ་གཉིིས་ན་ིརྟེན་

འིབྲལེ་ཚར་མ་ིགཅགི་པས། སྲདེ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚརོ་བ་ན་ིརྟནེ་འིབྲལེ་ཚར་གཞིན་ཞིགི་

ག་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐབས་ཡིིན་ན།ོ །༼ང༽ འིདིའི་ིའིཕེན་འིགྲུབ་ཀྱི་ིལས་དང་སྔོར་བཤོད་པའི་ིའིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སའི་ི

2 ལམ་རམི་དུ།  ཅ་ེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལས་དང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ག་ོདོན་མ་ིགཅིག་སྟེ། སྔོར་བཤོད་པ་ན་ིལུས་དེའི་ིང་ོབ་ོའིཕེན་བྱེད་ལ་འིཕེན་

བྱེད་དང་། ཁྱེད་པར་འིཕེན་བྱེད་ལ་རྫོོགས་བྱེད་དུ་བཤོད་ལ། འིདིར་ན་ིའིཕེན་བྱེད་ཀྱིིས་ལུས་དེའི་ིང་ོབ་ོདང་

ཁྱེད་པར་གཉིིས་ཀ་འིཕེན་ལ། འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཉིིས་ཀ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་འིཕེན་ཚུལ་

ན།ི འིཕནེ་བྱདེ་དང་འིཕངས་པ་ན་ིབཞིིས་ཤོསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ གང་འིཕངས་ན་འིབྲས་དུས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ནས་ཚོར་བའི་ིབར་ཡིན་ལག་ཕྱིེད་དང་ལྔའིོ། །གང་གིས་འིཕངས་ན་མ་

རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འིཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ལ་

ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བསྒོོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ས།ོ །འིཕངས་པའི་ིདོན་ན་ིསྲེད་པ་སོགས་

ཀྱི་ིའིགྲུབ་བྱེད་ཡིོད་ན་འིབྲས་བུ་ད་ེདག་འིགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལ་འིགྲུབ་

ཚུལ་དངོས་དང་གཞིན་གཉིིས། དང་པ་ོནི། འིགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་ཤོེས་པར་

བྱ་སྟ།ེ གང་གིས་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིལེན་པས་ས།ོ །གང་འིགྲུབ་

པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤོིའིོ། །ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤོེས་

ལ་བསྒོོས་པའིི་ལས་ཀྱིི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་འིགྲུབ་ཚུལ་གཞིན་ན།ི རྟནེ་འིབྲལེ་མད་ོའིགྲལེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཅགི་པུ་གྲུབ་པའི་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤོ་ིད་ེདག་ག་ིཉིེས་དམིགས་སུ་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

གྲུབ་དོན་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོམ་ིདག་ེཔའི་ིའིཕེན་འིགྲུབ་བཤོད་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་ལས་འིབྲས་ལ་

རྨིོངས་པའིི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་མི་དགེ་བའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་

ཤོེས་ལ་ལས་ངན་པའི་ིབག་ཆགས་བཞིག་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིའིབྲས་དུས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཤོེས་ནས་ཚོར་བའི་ིབར་འིགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་

ཡིང་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིམ་ངན་འིགྲོར་

སྐྱེ་ེརྒ་སོགས་འིགྲུབ་ལ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དག་ེབའི་ིའིཕེན་འིགྲུབ་བཤོད་པ་ནི། ཡིང་བདག་མེད་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

པའིི་དོན་ལ་རྨིོངས་པའིི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་འིདོད་ཁམས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་

བསྡུས་པའིི་ཞིི་གནས་བསྒོོམ་པ་སོགས་མི་གཡིོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤོེས་ལ་

ལས་བཟང་པོའི་ིབག་ཆགས་བཞིག་ནས། འིདོད་པའི་ིབད་ེའིགྲ་ོདང་ཁམས་གོང་མའི་ི

ལྷའིི་འིབྲས་དུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤོེས་ནས་ཚོར་བའིི་བར་འིགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་

ལེན་གྱིིས་ཡིང་ཡིང་གསོས་པས་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་ིམར་

བད་ེའིགྲ་ོད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སོགས་འིགྲུབ་པོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིན་ལག་རྣམས་ལམ་གསུམ་དུ་

བསྡུ་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིལམ་གསུམ་དུ་འིདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། དང་པ་ོབརྒྱད་པ་

དགུ་ཉིོན་མོངས། །གཉིིས་”པ་1བཅུ་པ་ལས་ཡིིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྒྱུ་བཞིརི་སྡུད་པ་ན།ི སཱ་ལུ་ལྗོང་པའི་ིམད་ོ

ལས་ན་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སྡུད་པའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིགསུངས་ཏ།ེ མ་རིག་པའི་ིའིདེབས་པ་

པོས་ལས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་རྣམ་ཤོེས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་པ་ད་ེསྲེད་པའི་ིཆུས་བརླིན་པར་བྱས་

ན་མའི་ིམངལ་དུ་མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འིགྲུབ་པར་བཤོད་ད།ོ །

ཚོ་ེདུ་ལ་རྫོགོས་པ།

གསུམ་པ་ཚ་ེདུ་ལ་རྫོོགས་པ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། འིཕེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོབདག་མེད་པར་

བསྟན་པ་དང་། ཆསོ་ཙམ་གྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་འིབྱུང་ཚུལ་མ་ཤོསེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་དང་། ད་ེལྟར་ཤོསེ་པའི་ི

དགོས་པ་དང་། ལས་ཉིོན་གཉིིས་ལས། ཉིོན་མོངས་དགྲར་ཤོེས་པ་གཙ་ོབོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་

1 ལམ་རམི་དུ།  དང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གའི་ིལམ་གྱི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནི། འིཕེན་བྱེད་དང་འིཕངས་པའི་ིཡིན་ལག་

ག་ིབར་དུ་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འིདས་པས་ཆོད་པ་ཡིོད་པའིང་སྲིད་ལ། ཚ་ེགཞིན་

གྱིིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པ་ལ་འིགྲུབ་པའིང་སྲིད་དོ། །འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་དང་གྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་ན་ིབར་མ་ཆད་དུ་འིོང་བས་མྱུར་ན་ཚ་ེགཉིིས་ལ་

རྫོོགས་པ་ཞིིག་འིོང་སྟེ། དཔེར་ན། ཚ་ེའིད་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལ་ལྷར་སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལས་གསར་དུ་བསགས་ན། དེའི་ིཚ་ེམ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྒྱུ་དུས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ཏེ། ཡིན་ལག་ཕྱིེད་དང་གསུམ་དང་འིཆ་ིཁ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་

པ་གསུམ་རྫོོགས་ལ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་འིཕངས་པའི་ིཡིན་ལག་ཕྱིེད་དང་ལྔ་དང་གྲུབ་པའི་ི

ཡིན་ལག་གཉིིས་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཡུན་རིང་ན་ཡིང་ཚ་ེགསུམ་ལས་མ་ིའིགྱིང་

སྟེ། འིགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་གཉིིས་དང་འིཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ལ། 

འིཕངས་པའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཕེན་

བྱེད་དང་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱིང་རྟེན་འིབྲེལ་གཞིན་གྱིི་ཚེ་ཡིིན་

གྱི།ི རྟེན་འིབྲེལ་དེའི་ིཚ་ེམིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིད་ིདག་ལ་བར་དོའི་ིཚ་ེཟུར་དུ་མ་བརྩིས་

སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འིབྲས་བུའིི་ཡིན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའིི་ཚེ་ན་ཡིང་

ལས་གསོག་པ་པ་ོདང་འིབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་ིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་༼ཇི༽ གསུམ་

པ་ནི། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་གྱིི་རྒྱུའིི་ཡིན་ལག་ལས། ཆོས་ཙམ་གྱིི་འིབྲས་

བུའིི་ཡིན་ལག་དེ་རྣམས་འིབྱུང་ཞིིང་། འིཁོར་བའིི་ཚུལ་མ་ཤོེས་པར་དེ་ལ་རྨིོངས་

ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་། བདག་བད་ེབར་འིདོད་ནས་དེའི་ིཕྱིིར་དུ་སྒོ་ོགསུམ་དག་ེ

བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པས་སླར་ཡིང་འིཁོར་བས་ན། ཉིོན་མོངས་

པ་གསུམ་ལས་ལས་གཉིིས་དང་ད་ེལས་སྡུག་བསྔོལ་བདུན་འིབྱུང་ཞིིང་། བདུན་པ་ོ
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

ལས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་དང་ད་ེལས་ཀྱིང་སྔོར་ལྟར་འིཁོར་བས་སྲིད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱུན་

ཆད་མདེ་པར་འིཁརོ་ཏ།ེ སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། གསུམ་པ་ོདག་ལས་གཉིསི་འིབྱུང་

སྟེ། །གཉིིས་ལས་བདུན་འིབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱིང་། །གསུམ་འིབྱུང་སྲིད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

སྟ།ེ །ཉིིད་ན་ིཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིཁོར། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ སྲིད་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་

བཞིིན་ཏ་ེབདག་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིདབང་གིས་ཆགས་སྡེང་རྒྱས་དེས་ལས་བསགས་པ་ལས་འིབྱུང་བས། ད་ེསྤོོང་

བར་བྱེད་པ་ལའིང་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ཤོེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་ིདུས་སུ་

ལས་གསོག་པ་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད་ེལས་ཉིོན་གཉིིས་ཀྱི་ིཀུན་འིབྱུང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འིབྲས་བུའི་ི

དུས་སུ་རྣམ་སྨོིན་མྱོང་བ་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཁོར་བར་”འིཁྱེམས་1པ་བསམས་ན་ན་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཐོབས་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར་ལ། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་བསགས་པའི་ིའིཕེན་བྱེད་

ཀྱི་ིལས། རྣམ་སྨོིན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་གཉིེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ལྟའི་ིསྲེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་བཏབ་ན། 

དེའི་ིདབང་གིས་བད་ེའིགྲ་ོདང་ངན་འིགྲོར་འིཁྱེམ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྔོོན་ས་ོསྐྱེེའི་ིདུས་སུ་བསགས་པའི་ི

འིཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་བགྲང་ལས་འིདས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། ཉིོན་མོངས་མེད་པས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ིཚུལ་ལ་

ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེ་ན་ཉིོན་མངོས་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་འིགགོ་པ་ལ་བརྩནོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་

པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་གྱི་ིགཞི་ིབྱདེ་ཚུལ་ན།ི འིད་ིལ་བཤོསེ་གཉིནེ་ཆནེ་པ་ོ

ཕུ་ཆུང་བ་ན།ི རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པ་ོཉིདི་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་

མཛོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཡིང་དེའི་ིལྡིོག་འིཇུག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛོད་དོ། །ད་ེཡིང་

ངན་འིགྲོའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྡིོག་འིཇུག་སེམས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐོར་

ཡིནི་ལ། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་འིབྲངི་ག་ིགཞི་ིབྱདེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེནས་བད་ེའིགྲ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཅུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཁྱེམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཉིིས་ཀྱི་ིལྡིོག་འིཇུག་སེམས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིསྐོར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཆེན་པོས་

ཀྱིང་དརེ་བསྟནེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་རང་ག་ིཉིམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའི་ིསམེས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཁརོ་བར་འིཁྱེམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབོ་འིདདོ་སྦྱོངོ་བ་དང་དའེི་ིལམ་

ལ་སླབོ་པ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིསྐརོ་དུ་འིཆད་ད།ོ །

ད་ེདག་ག་ིདནོ་བསྡུ་བ།

བཞིི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་༼ཇི༽ ལ་ངེས་འིབྱུང་དང་ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་བག་

ཆགས་སད་པའིི་ཐོབས་གཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྔོགས་གཉིིས་ལས་བཤོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་

སྔོོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐོར་གྱིིས་ཤོེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཀུན་འིབྱུང་

ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་འིཁོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིགྲུབ་ཚུལ་

དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲིད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིཁོར་ཚུལ་

རྣམས་ལེགས་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒུད་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་རྨིོངས་པའིི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་

མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས། ཕྱི་ིནང་ག་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིཛོིན་པའི་ིལོག་པར་

ལྟ་བ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ག་ིམཛོོད་ཀྱི་ི༼བ༽ ནང་དུ་ཚུད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་

གཅེས་པའི་ི༼བ༽ ཆོས་ཀྱི་ིནོར་༼བ༽ གཞིན་སྤོེལ་བ་འིཁོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རིག་ནས་སྐྱེ་ོཤོས་དྲག་པོས་ཐོར་པའི་ིལམ་ལ་ཡིིད་བསྐུལ་བ། སྔོར་ད་ེལྟར་གོམས་

པ་རྣམས་ལ་འིཕགས་པའི་ིག་ོའིཕང་འིཐོོབ་པའི་ིབག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ིཐོབས་

དམ་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཐབོས།

གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིརྟེན་འིབྲེལ་ལམ་གྱིིས་སོ། །ཞིེས་དང་། སཱ་ལུ་ལྗོང་”པ་1ལས། རྟེན་

འིབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོོང་ན་སྔོོན་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་

པའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློོག་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་འིད་ིརྒྱལ་བ་ཡིི། །གསུང་ག་ིམཛོོད་ཀྱི་ིགཅེས་པ་ཟབ་མ་ོ

དེ། །ཞིེས་པ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། འིདུལ་བ་ལུང་ལས། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ག་ིཀུན་

སྤྱིོད་ནི་དུས་སུ་དུས་སུ་འིགྲོ་བ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ཡིིན་པས། དེ་དག་བརྒྱུས་ནས་འིཛོམ་

བུའི་ིགླིིང་དུ་གཤོེགས་ཏ།ེ འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་བརྗེོད་པར་

མཛོད་དོ། །གང་ལ་ལའིི་༼བ༽ ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ༼བ༽ ཁང་པ་ས་ོ

སོར་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་དེས་ཁྲོིད་ད་ེམཆོག་

ཟུང་གཅིག་འིདོམས་སུ་”འིཆོལ་2བར་བྱེད་ཅིང་། ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་འིདོམས་

སོ། །གདམས་པ་ན་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་དགའི་ཞིིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཡིང་རྟོགས་པར་

བྱེད་དོ། །ད་ེསྟོན་པས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་

གསོལ་བ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བས་སྒོ་ོཁང་

དུ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་འིབྱུང་

དང་ལུགས་ལྡིོག་ཀྱིང་བྲིས་ཤོིག་གསུངས་ནས། ད་ེནས་སྲིད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲིས་པ་

དང་། རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡི་ན་ལ་བྲིས་སྐུ་བསྐུར་བ་ན། འིོག་ཏུ་རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་

ལུགས་འིབྱུང་དང་ལུགས་ལྡིོག་བྲིས་ནས་བསྐུར་པ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་ནམ་

ལངས་པའིི་ཚེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་དྲན་པ་ཕྱིོགས་པར་བཞིག་སྟེ། 

༼ང༽ ད་ེཡིང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡིན་པའི་ིདྲན་པ་ན་ིནག་པོའི་ིཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་

1 ལམ་རམི་དུ།  བ་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིཚལོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཤོིང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དྲན་པ་དཀར་པོའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པར་ཞིེས་

བྱའིོ། །རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་ཚུལ་གཉིིས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པས་འིཕགས་པའིི་གོ་འིཕང་

ཐོབོ་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིངི་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡི་ན་གཉིསི་འིཕྲནི་ཡིགི་

བསྐུར་རསེ་བྱདེ་པའི་ིགྲོགས་པ་ོཡིནི་པ་ལ། ལན་ཅགི་ཨུ་ཏྲེ་ཡི་ནས་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲོབ་ནརོ་བུ་ལྟ་བུ་གཅགི་ཡིགི་

རྟེན་དུ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོས་དེའི་ིལན་དུ་ཡིིག་རྟེན་ད་ེདང་མཉིམ་པ་ཞིིག་བསྐུར་རྒྱུ་མ་

རྙིེད་ན་ཁ་ོམཐོའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་སུ་དོགས་ནས་སེམས་ཁྲོལ་བྱས་

པས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོཤོེས་རབ་ཅན་ཞིིག་ཡིོད་པས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དྲག་ཟེར་བ་བཞིིན་ཞུས་

པས་སྟོན་པས་བཀའི་གནང་ནས། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ིབྲིས་སྐུའི་ིའིོག་ཏུ་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཚགིས་བཅད་དང་སྲདི་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབྲསི་པ་བསྐུར་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡིགི་རྟནེ་ལས་ལྷག་པ་ཡིདོ་པས་བསུ་བ་

ལ་ཤོོག་བྱས་པས། ཁོས་ད་ེམ་ིབདེན་ཡིང་། ངེད་རང་ག་ིབདེན་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་འིགྲོའི་ོསྙིམ་ནས། བསུ་བ་

བྱས་ཏ་ེདེའི་ིནུབ་མ་ོཚིགས་བཅད་དེའི་ིདོན་བློ་ོལ་བཟུང་ནས་བསམས་པས་ནམ་ལངས་པ་ན་འིཕགས་པའི་ི

ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

ཐེརི་པ་དནོ་གཉེརི་གྱི་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚོད།

གཉིིས་པ་བསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིཚད་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོརྣམ་དག་སྐྱེེས་པའི་ིཚད་ན།ི 

ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འིབྱུང་གཉིིས་དང་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་འིཁོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཞིིབ་ཏུ་ཤོེས་པར་བྱས་པ་ན། ད་ེདག་འིདོར་བར་འིདོད་

པ་དང་ད་ེརྣམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་

པ་ཙམ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོག་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེལ་

པ་ལས། ས་གསུམ་མ་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་ན་འིདུག་པ་ནི། ཁྱེིམ་རབ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོད།

ཏུ་འིབར་བའི་ིནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིིན་དུ་ངེས་པར་ད་ེལས་འིདའི་བར་འིདོད་ཅིང་། ཞིེས་

གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བཙནོ་ན་ིབཙནོ་ར་ལས། །ཞིསེ་སོགས་སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་

མ་ེའིབར་བའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ིབཙོན་གནས་ད་ེདག་ལ་མ་ི

འིདོད་ཅངི་། ད་ེདག་ནས་ཐོར་བར་འིདདོ་པའི་ིབློ་ོཇི་ིཙམ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབློའོི་ིཚདོ་ཙམ་

དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་ཞིངི་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེསྐྱེསེ་ཀྱིང་སྦྱོང་དགསོ་པ་ན།ི ད་ེནས་ཀྱིང་ཇི་ེའིཕལེ་དུ་

བཏང་དགོས་སོ། །༼བ༽ ཡིང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་བསད་བྱའི་ིམ་ིལ་རལ་གྲ་ིའིཕྱིར་བ་ལྟར་འིཇིིགས་པ་ཞིིག་

དགོས་ཞིེས་གསུངས། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ངེས་འིབྱུང་ཡིམ་མེ་བ་ལས་མ་སྐྱེེས་ན་ཐོར་བ་དོན་གཉིེར་ལྟར་

སྣང་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི། བསམ་པ་འིད་ིཤོ་ར་བ་གསུང་པ་ལྟར། སིང་སྐྱུར་ལ་བཏབ་པའི་ིཕྱི་ེ

བཞིིན་ཁ་ན་ཕར་ཡིམ་མ་ེབ་ཞིིག་ལས་མ་ིའིདུག་ན། འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་ལ་མ་ི

འིདོད་པར་བལྟ་བ་ཡིང་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་ལས་མ་ིའིོང་། ད་ེལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་འིགགས་པའི་ི

འིགོག་པ་ཐོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ། དེའི་ིཕྱིིར་ཐོར་པའི་ིལམ་ལ་སྒྲུབ་

པ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ཡིང་ཚིག་ཙམ་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་། སེམས་ཅན་གཞིན་འིཁོར་བར་

འིཁྱེམས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡིང་འིོང་ས་མེད་ལ། བློ་ན་མེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ིཤུགས་ཅན་ཡིང་མ་ི

སྐྱེེ་བས། ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཚིག་རྗེེས་འིབྲངས་པའིི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཆ་ེའིབྲིང་གཉིིས་ཀའི་ིདུས་སུ་ཡིང་གདམས་པའི་ིམཐོིལ་ཡིིན་པ་ན།ི དེས་ན་འིབྲིང་ག་ི

ཆསོ་སྐརོ་འིད་ིདག་གདམས་པའི་ིམཐོལི་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོངོ་དགསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ད་ེལ་ལགོ་རྟགོ་བསལ་བ་༼ཇི༽ ལ་ལགོ་པར་རྟགོ་ཚུལ་དང་། ད་ེསལེ་བ་གཉིསི་ལས། 

དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེའིཁོར་བས་ཡིིད་ཤོིན་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་བསྒོོམས་ན་ཉིན་ཐོོས་ལྟར། 

འིཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མ་ིདགའི་བའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིབའི་ིམཐོར་ལྟུང་བས་སྐྱེ་ོབ་བསྒོོམ་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནི་ཐོེག་དམན་ལ་མཛོེས་ཀྱིི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ནི་དེ་བསྒོོམ་པ་མི་རིགས་

ཏ།ེ གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིམད་ོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ི

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས། འིཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡིོན་དུ་བལྟ་

བ་ད་ེལྟར་ན་ིཡིོངས་སུ་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོལ་མ་ལགས་སོ། །ཞིེས་དང་། གལ་ཏ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་ན་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་

ང་ོ། །ཞིེས་དང་། བཅོམ་ལྡིན་འིདས། ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་

སྐྲག་པར་འིགྱུར་ལགས་ཀྱིི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསླར་འིཁོར་བ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོའིཁོར་བར་མ་ིསྐྲག་པའི་ིལུང་དོན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་

བཟུང་བའི་ིནོར་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། འིད་ིན་ིམདོའི་ིདོན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཟུང་པའི་ིནོར་

བ་ཆེན་པ་ོསྟ།ེ འིད་ིལྟར་འིཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན།ི ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་སྲིད་པར་འིཁྱེམས་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འིཆ་ིསོགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལ་ཡིིད་འིབྱུང་མ་ིབྱ་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱིི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིགྲ་ོབའི་ི

དོན་དུ་འིཁོར་བའི་ིམཐོའི་ིབར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པར་ག་ོཆ་བགོས་པ་

ན། འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་བསྡེམོས་པ་སྐད་ཅགི་ར་ེར་ེལ་ལུས་དང་སམེས་

ལ་བབ་ཀྱིང་། དེ་དག་གིས་ཡིིད་སྐྱེོ་ཞིིང་བྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱིོད་པ་རླིབས་ཆེན་པོ་

རྣམས་ལ་སྤྲ་ོབའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འིཁོར་བ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས། འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་

པ་ལྷགས་པ་འིཁོར་བའིི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་ལུས་

དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བྲེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ། འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོད།

ཅིག་ཅར་ལྷགས་པ་དག་གིས་འིཁོར་བའི་ིབར་དུ་སྤྲ་ོབར་བྱས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེན་ིའིགྲ་ོབ་མཐོའི་དག་ག་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ི

ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་རིག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡིང་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

བློང་བར་རིགས་ཏེ། ཞིེས་དེའི་ིཤོེས་བྱེད་དུ་མད་ོད་ེརྣམས་དྲངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ 

བྱང་སེམས་འིཁོར་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཚུལ་དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་མ་ལུས་པ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་དུས་འིཁོར་བ་ཇི་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་རང་ག་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ིསྟེང་

དུ་སྐད་ཅིག་དང་པ་ོལ་འིབབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལ་སོགས་ལའིང་ཆ་ེཆུང་མེད་པར་

བབས་ཀྱིང་དེས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་འིགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཅིག་ཅར་དུ་རང་ག་ིསྟེང་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདང་དུ་

བློངས་ཤོིང་སྤྲ་ོབར་བྱ་སྟ།ེ འིཁོར་བ་མ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གཞིན་དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཤོིང་ད་ེལྟར་བྱས་

ན་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེཡིང་གཞིན་དོན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པར་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་སྲིད་

པར་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བློངས་ནས་གཞིན་དོན་བྱེད་ཅེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྲིད་པར་ཕན་ཡིོན་དུ་བལྟ་བ་

གསུངས་པའི་ིདནོ་ལགོ་པར་བཟུང་བ་བསལ་ཚུལ་ན།ི སྲདི་པ་ལ་ཕན་ཡིནོ་དུ་བལྟ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དུ་ཡིང་། མད་ོད་ེགཉིིས་ལས། བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིིན་ལ། 

ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟར་ཐུགས་བད་ེབར་འིགྱུར་བར་གསུངས་པས། སྲིད་པ་

ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིདོན་འིཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་། ད་ེདག་ལ་

དགའི་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཁོར་བར་སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེ་ེབ་ལ་དགའི་ཡིང་ལས་

ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྲག་དགོས་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་འིཁོར་

བར་འིཁྱེམས་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མས་མནར་ནས། རང་ག་ིདོན་ཡིང་མ་ིནུས་ན་གཞིན་

གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ད་ེན་ིརྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡིིན་པས་ཐོེག་དམན་ལས་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་

སྐྱེ་ོབར་བྱས་ལ་དགག་དགསོ་ཤོངི་། སྨོནོ་ལམ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་སགོས་པའི་ིདབང་གསི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛོིན་པ་ལ་ན་ིདགའི་བར་བྱ་དགོས་པས་ད་ེགཉིིས་མ་ིགཅིག་གོ །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་མ་ཕྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་སྨྲས་

ན་འིཇུག་སྡེོམ་ཅན་ལ་ཉིེས་བྱས་སྐྱེ་ེབ་ནི། ད་ེལྟར་མ་ཕྱིེད་པར་སྔོར་ལྟར་སྨྲ་ན་ན་ིསྨྲ་བ་པ་ོད་ེལ་

བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་ན་ཉིེས་བྱས་ཉིོན་མོངས་ཅན་ཞིིག་བསྐྱེེད་པར་བྱང་ས་

ལས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྲིད་ཞིིའི་ིམཐོའི་

གཉིིས་སྤོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིབཞིེད་ཚུལ་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་སྲིད་པའི་ིསྐྱེོན་

མཐོའི་དག་པར་མཐོོང་ནས་ཤོིན་ཏུ་ཡིིད་འིབྱུང་ཡིང་། སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡིིད་དྲངས་

པས་སྲིད་པ་མ་ིསྤོོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་བ་ཡིིན་གྱི།ི སྲིད་པའི་ིཕུན་ཚོགས་ལ་གཞིལ་མེད་

ཁང་ལྟར་མཐོོང་བའི་ིསྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཁ་མ་བྲ་ིབར་གཞིན་དོན་ལ་སྙིད་བཏགས་

ནས། ཁ་ོབ་ོཅག་འིཁོར་བ་མ་ིསྤོོང་བྱས་ཀྱིང་མཁས་པ་མགུ་བར་ག་ལ་འིགྱུར། དབུ་

མའི་ིསྙིངི་པ་ོལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ བྱང་སམེས་ཀྱིསི་འིཁརོ་བའི་ིསྐྱེནོ་མཐོངོ་༼བ༽ བའི་ིངསེ་འིབྱུང་ཤུགས་

དྲག་དང་ལྡིན་པའི་ིཕྱིརི་ན་ི༼བ༽ སྲདི་པའི་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གསི་སྲདི་པར་༼བ༽ གནས་པ་

མནི་༼བ༽ ཀྱིང་། །སམེས་ཅན་ལ་བརྩ་ེ༼བ༽ བ་སྙིངི་རྗེསེ་ཆནེ་པའོི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་༼བ༽ རང་

དོན་དུ་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་༼བ༽ ལས་འིདས་༼བ༽ པའི་ིམཐོའི་ལ་མ་ིགནས། །གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་
༼བ༽ ཐོེག་པ་མཆོག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །༼བ༽ གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་དབང་གིས་བསམ་བཞིིན་དུ་སྲིད་པ་༼བ༽ འིཁོར་བ་ན་ཡིང་༼བ༽ སྐྱེེ་བ་འིཛོིན་ཅིང་གནས་པར་

བྱདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིསྒོ་ོནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེདགོས་ཚུལ་དང་། འིཁོར་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིིས་འིགལ་

ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་མཐོའི་དག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུར་བྱང་

ས་ནས་བཤོད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐོའི་ཡིས་པ་
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ཐར་པ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོད།

མཐོོང་ནས། ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་

དང་། འིཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ོཞིེས་པ་ན་ིཆེས་འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བདུན་

པ་འིཁོར་བ་ལ་ཡིིད་འིབྱུང་ཆེ་ཡིང་ཞིི་མཐོར་མི་ལྟུང་བར་སྤྱིོད་ཚུལ་གཅེས་པ་ནི། འིཁོར་བ་ལ་ཡིིད་

ལེགས་པར་འིབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་གི་གཉིེན་དུ་

མཐོོང་ནས་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སྲིད་མཚོར་འིཇུག་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིཡིང་དགོངས་པ་ཡིིན་”ཅིང་1། སློབ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོཟློ་བ་གྲགས་པས་ཀྱིང་དེའི་ིའིགྲེལ་པར་གསལ་བར་མཛོད་དེ། ཇི་ིསྐད་

དུ། འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་བཤོད་པས་ཡིིད་སྐྲག་ཅིང་གྲོལ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློང་དག་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་རྣམས་ལ། ༼ང༽ རང་རེའི་ིབློ་མ་དམ་པ་འིཁོར་

བའི་ིགནས་ན་གནས་པར་གསུངས། གང་ལ་ཕའིམ་མའིམ་བུའིམ་བུ་མོའིམ་ཉི་ེདུའིམ་སྣག་

ག་ིགཉིེན་མཚམས་གང་ཡིང་རུང་བའི་ིགནས་དང་འིདྲ་བར་མ་ིསྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་

གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅན་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རིག་པར་བྱས་ནས་འིཁོར་བ་

བརྒྱུད་པ་ཐོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སགོས་པའི་ིརྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིའིགྲ་ོབ་གྱི་

ཞིིང་མགོན་མེད་པ་མཐོའི་དག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་གྱི་ིགཟིངས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་”མཆོང་བར་2བཟོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་

བློ་ོད་ེའིདྲ་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཐོེག་ཆེན་དུ་མ་ཟད་སྔོགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རིགས་དྲུག་ག་ིབཟང་ཤོོས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུས་

ཀྱིང་སྐྱེེད་དགསོ་ཚུལ་ན།ི ཚུལ་ད་ེན་ིགསང་སྔོགས་བློ་ན་མདེ་པ་ལ་ཡིང་དགསོ་ཏ།ེ སྤྱིདོ་པ་
1 ལམ་རམི་དུ།  ཞིངི་།

2 ལམ་རམི་དུ།  མཆདོ་པར་



440

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྡུས་པའི་ིསྒྲིོན་མ་ེལས། རིམ་པ་འིདིས་ཤོིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འིཇུག་

པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརམི་པ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པ་ོཁ་ོནར་སྒྲུབ་པ་བསོ་འིཁརོ་བ་ཐོགོ་

མ་མདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་འིདདོ་

པས་འིདུ་འིཛོ་ིཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་། ཐོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ལ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་འིཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཐེརི་པརི་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ།

བཞིི་པ་ཐོར་པར་བགྲོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞིིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་”༼ཇི༽ 1ལ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། དང་

པ་ོའིཁོར་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་དགོས་ཚུལ་ནི། ཤྲཱི་ིཛོ་ག་ཏ་མ་ིཏྲེས། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་

མཚ་ོགཏིང་མཐོའི་མེད། །སྲིད་པའི་ིཀློོང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱིང་། །སྐྱེ་ོམེད་འིཇིིགས་མེད་

དགའི་དང་རྒོད། །བདག་ཅག་སྙིིང་ལ་ཅི་ཞིིག་མཆིས། །ཕོངས་དང་བཙལ་དཀའི་

བསྲུང་དང་བརླིག །འིབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒུད་པ་ཡིིས། །རྟག་ཏུ་འིབར་བའི་ིམེར་ཞུགས་

ཀྱིང་། །བདེར་རླིོམ་སྨྱོོན་པ་ལགས་པར་སྙིམ། །ཞིེས་དང་། ཀྱི་ིཧུད་འིཇིིག་རྟེན་མིག་

བཅས་ལོང་། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོོང་ཡིང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་མི་སེམས་

པ། །ཁྱེོད་སྙིིང་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་རང་གིས་

བསྐུལ་ཞིིང་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་བསྒོོམ་པས། གཞིོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ིརྟོགས་པ་

བརྗེོད་པ་ལས། འིཇིིག་རྟེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ིཟློ་བའི་ིགཟུགས་བཞིིན་གཡི་ོ

1 ༼ང༽    *༼ཇི༽
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

བར་མཐོོང་། །འིདོད་པ་ཁྲོོས་པའི་ིསྦྲུལ་གྱི་ིལུས་བསྐྱེིལ་གདེངས་ཀའི་ིགྲིབ་མ་ལྟ་བུར་

མཐོོང་། །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་སྡུག་བསྔོལ་མེ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་འིབར་བར་མཐོོང་བས་

ན། །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་ངསེ་པར་འིབྱུང་ལ་མངནོ་དགའི་དུར་ཁྲོདོ་དག་ཏུ་མཆ།ི །༼ང༽ 

གཞིོན་ནུ་མ་བདུན་ནི་རྒྱལ་པ་ོཀྲོི་ཀྲོིའིི་སྲས་མ་ོཡིིན་ལ། དེ་འིཁོར་བས་སྐྱེ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་

ཡིབ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པའི་ིཆུ་ཟློ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡེོད་པར་འིཇིིག་པའི་ིམ་ིརྟག་པ་དང་། འིདོད་

པའིི་ཡིོན་ཏན་ནི་མནོག་ཆུང་”ལ་1ཉིེན་ཆེ་བ་སྦྲུལ་གདུག་པའིི་ལུས་ཀྱིི་གྲིབ་མ་དང་

འིདྲ་བ་དང་། འིགྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བས་ཀུན་

ཏུ་གདུངས་པར་མཐོོང་ནས། སྲིད་པ་ལ་ཞིེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་བྱང་པའི་ིབྱིས་

པའི་ིབློ་ོསྣ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ན། ངེས་པར་འིབྱུང་པ་ཐོར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ི

ཐོོབ་འིདོད་འིབྱུང་ང་ོ། །བྱང་པའི་ིབྱིས་པ་ན་ིབྱང་ན་རྩམ་པ་དཀོན་པས་ཉུང་མ་ཉི་ིཚ་ེ

ཟ་བས་བྱིས་པ་ཞིིག་བཀྲོེས་ཏ་ེརྩམ་པ་ཟ་འིདོད་ནས། མ་ལ་ཟས་བསླངས་པ་ལ་མ་

ལ་རྩམ་པ་མེད་པས་ཉུང་གཤོེར་ཞིིག་བྱིན་པས་དེ་མི་འིདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉུང་མ་

”བསྐམ་2པ་ོཞིིག་བྱིན་པས་མ་ིའིདོད་ཟེར། ད་ེནས་ཉུང་མ་ཕ་ོཤོ་ཞིིག་བྱིན་པ་ལ་ཡིང་

ང་མི་འིདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉུང་མ་བཙོས་འིཁེངས་”ཤོིག་3བྱིན་པས་དེ་ཡིང་ང་མི་

འིདོད་ཟེར་ཞིིང་ཁ་ོམ་མགུ་ནས་ད་ེཡི་ོཉུང་མ་ཡིིན་ཟེར་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་གང་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་དྲན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་དེ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེན་ཡིིན། ད་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེན་ཡིིན། ད་ེཡི་ོསྡུག་བསྔོལ་ཡིིན། ཅིས་ཀྱིང་བྱར་

1 ལམ་རམི་དུ།   -ལ་

2 ལམ་རམི་དུ།  སྐམ་

3 ལམ་རམི་དུ།  ཞིགི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མེད་སྙིམ་ནས་སྐྱུག་ཏིང་ཏིང་བ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕྱིིན་ཆད་ཀྱིང་

འིཁོར་བར་སླར་འིཁོར་དོགས་ནས་གཞིོམ་པར་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་སྔོར་ཐོོག་མ་མེད་པ་

ནས་འིཁོར་བར་འིཁྱེམས་པ་བསམས་པས་ན་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡིིད་འིབྱུང་བ་དང་། ད་གདོད་

འིཁྱེམ་དགོས་པ་བསམས་པས་ན་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པའི་ིབློ་ོཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་པ་

སྐྱེསེ་པ་དསེ། བཤོསེ་སྤྲངིས་ལས། འིཁརོ་བ་ད་ེའིདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མ་ིདང་། །དམྱལ་

བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འིགྲོའི་ིགནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་ེབ་བཟང་པ་ོམ་ལགས་སྐྱེ་ེབ་ནི། །གནོད་

པ་དུ་མའི་ིསྣདོ་འིགྱུར་ལགས་མཁྱེནེ་མཛོདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གནདོ་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིཁོར་བར་སྐྱེ་ེབ་བཟློོག་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཁོར་བ་བཟློོག་འིདོད་པས་

མ་ིཆོག་པར་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་གཞིོམ་དགོས་པ་ན།ི ད་ེཡིང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་གཉིིས་བཟློོག་

པ་ལ་བལྟོས་ལ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཅ་ིཙམ་ཡིོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར་ལ། ཉིོན་མོངས་ཡིོད་ན་ལས་སྔོར་བསགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་འིཕྲལ་འིཕྲལ་དུ་

གསགོ་པར་འིགྱུར་བས་ཉིནོ་མངོས་གཞིམོ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཉིནོ་མངོས་གཞིམོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ལམ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་གཅསེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེའིཇིམོས་པ་ཡིང་ལམ་མ་ནརོ་ཞིངི་ཚང་བ་བསྒོམོ་པ་

ལ་རག་ལས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་འིད་ིལ་གཉིསི། རྟནེ་ཇི་ིལྟ་

བུས་འིཁརོ་བ་བཟློོག་པ་དང་། ལམ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིགི་བསྒོམོས་པས་བཟློགོ་པའི།ོ །

རྟནེ་ཇི་ིལྟ་བུས་འིཁོརི་བ་བཟློགོ་པ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པ་ོདལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྟེན་ཐོོབ་པའི་ིདུས་འིདིར་བཟློོག་དགོས་པ་

ནི། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འིཛོིན་དང་དུད་འིགྲ་ོཉིིད། །ཡི་ིདྭགས་ཉིིད་

དང་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའིི་བཀའི་མེད་པ་དང་མཐོའི་འིཁོབ་ཏུ། །ཀློ་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ཀློོར་སྐྱེ་ེདང་གླིེན་ཞིིང་ལྐུགས་པ་ཉིིད། །ཚ་ེརིང་ལྷ་ཉིིད་གང་ཡིང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་ེབ་

ཞིེས་བགྱིི་མི་ཁོམ་སྐྱེོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙིེད་ནས་ནི། །སྐྱེེ་བ་

བཟློོག་པའི་ིསླད་དུ་འིབད་པར་མཛོོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འིབྱོར་ཐོོབ་པའི་ི

དུས་འིདརི་བཟློགོ་དགསོ་ཏ།ེ མ་ིཁམོ་པར་ན་ིབཟློགོ་པའི་ིསྐབས་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ་ེསྔོར་

བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ད་རསེ་འིབད་དགསོ་བ་ན།ི རྣལ་འིབྱརོ་བ་ཆནེ་པའོི་ིཞིལ་ནས་ད་

རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱ་ེབྲག་འིབྱེད་པའི་ིདུས་ཡིིན་ན་ོགསུང་། པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་

སྔོར་ད་ེཙམ་ཞིགི་འིཁྱེམས་པ་ལ་རང་ལགོ་མ་བྱུང་ཙ་ན། ད་ཡིང་རང་ལགོ་མ་ིའིངོ་བས་

བཟློོག་དགོས། བཟློོག་པའི་ིདུས་ཀྱིང་ད་རེས་དལ་འིབྱོར་ཐོོབ་པའི་ིདུས་འིདིར་ཡིིན་

གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྟེན་ལ་རབ་བྱུང་བཟང་ཚུལ་ནི། ད་ེལས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ན་ི

ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་མང་ཞིིང་ཉིེས་པ་དུ་མའི་ིསྐྱེོན་ཆགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ི

ད་ེལས་ལྡིགོ་པས་ན་འིཁརོ་བ་བཟློགོ་པའི་ིརྟནེ་ན་ིརབ་བྱུང་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པས་མཁས་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ག་ིསྐྱེོན་ཡིོན་

བསམ་པའི་ིདགོས་པ་ནི། ཁྱེིམ་པའི་ིསྐྱེོན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་ཡིང་སེམས་

པ་ནི། སྔོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་”ཀྱིིས་1ན་ིབསམ་པ་བརྟན་པར་འིགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་

མ་བྱུང་བ་རྣམས་”ཀྱིིས་2ན་ིབཟང་པོའི་ིབག་ཆགས་འིཇིོག་ཅིང་སད་པར་འིགྱུར་བས་

དའེི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་བསམས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ད་ེལ་

ཁྱེམི་པ་ན།ི འིབྱརོ་ན་ད་ེབསྲུང་བའི་ིའིབད་པས་སྡུག་བསྔོལ་ལ། དབུལ་ན་ན་ི”འིཚལོ3་

1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ།  ཀྱི ི      ལམ་རམི་དུ།  ཀྱིསི་    *ཀྱིསི་

2 མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར། ཀྱི ི  ལམ་རམི་དུ། ཀྱིསི་   *ཀྱིསི་

3 ལམ་རམི་དུ། ཚལོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤོ་ཐོང་བས་བད་ེབ་མེད་པ་ལ་རྨིོངས་ནས་བད་ེབར་འིཛོིན་པ་

ན་ིལས་ངན་པའི་ིའིབྲས་བུར་ཤོེས་པར་བྱ་སྟ།ེ སྐྱེེས་རབས་༼བ༽ བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལས། ༼བ༽ 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའིི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱེིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་

འིཁྲུངས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིཉིེས་པ་རིག་ཅིང་རང་ག་ིཕ་མ་གཉིིས་ཚ་ེའིདས་

པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབས་ཁྱེིམ་རྫོས་དང་དབྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡིོད་པ་གཞིན་ལ་བྱིན་ཁྱེིམ་བོར་ཏ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་དེའི་ིཚ་ེཕའི་ིམཛོའི་པོས་དེར་འིོངས་ནས་ཁྱེོད་དབུལ་པོའི་ི

ལས་གསར་དུ་བློངས་པ་ལྟར་ཟས་གོས་ངན་པས་འིཚ་ོབ་འིད་ིམ་ིརིགས་པས་རང་ག་ིཁྱེིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་བསྡེད་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱིོད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ནན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་དེའིི་ལན་དུ་བྱང་སེམས་དེས་

ཁྱེིམ་གྱི་ིཉིེས་པ་གསུངས་པ། བཙོན་ར་འིདྲ་བའི་ིཁྱེིམ་ལ་ན།ི །ནམ་ཡིང་བད་ེབར་མ་སེམས་

ཤོིག །ཕྱུག་གམ་ཡིང་ན་དབུལ་ཡིང་རུང་། །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་

ན་ིབསྲུང་བས་ཉིོན་མོངས་ལ། །གཉིིས་པ་ཚོལ་བས་ཤོ་ཐོང་ང་ོ། །ཕྱུག་གམ་ཡིང་ན་

དབུལ་བ་ཡིང་། །གང་ན་བད་ེབ་མེད་གྱུར་པ། །ད་ེལ་དགའི་བ་རྨིོངས་པ་ནི། །སྡེིག་

པའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ཉིིད། །༼ང༽ གང་ན་བད་ེབ་མེད་པའི་ིཁྱེིམ་ལ་ཆགས་པ་ན།ི ཁྱེ་ིཕག་མ་ིགཙང་བ་

ལ་དགའི་བ་ལྟར། ཚ་ེརབས་སྔོ་མའི་ིལས་ངན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བློ་མ་གསུངས། ཅེས་༼ང༽ 

བྱང་སམེས་དསེ་ཕའི་ིམཛོའི་བ་ོལ་གསུངས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་ཡི་ོབྱད་མང་པ་ོའིཛོནི་པ་དང་ཆགོ་

མ་ིཤོེས་པར་ཚོལ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་ཁྱེིམ་པ་དང་

ཁྱེད་མེད་པར་འིགྱུར་པས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཁྱེིམ་པ་ཆོས་དང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིགལ་པའི་ིཉིེས་པ་

ཤོསེ་ནས་རབ་བྱུང་ལ་སྨོནོ་པ་ན།ི གཞིན་ཡིང་ཁྱེམི་ན་གནས་པ་ན་ིཆསོ་དང་འིགལ་བས་དརེ་

ཆསོ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་སྟ།ེ ༼བ༽ སྐྱེསེ་རབས་ད་ེཉིདི་ལས། ༼ ༽ ཁྱེམི་གྱི་ིཉིསེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཁྱེིམ་ན་གནས་ཕྱིིན་རྫུན་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་འིགལ་གྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིལྟར་ཡིོད་ཅེས་བྱང་སེམས་དེས་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ཕའི་ིམཛོའི་བ་ོལ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་གྱི་ིས་ོནམ་བྱས་ན་ན།ི །བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲར་མ་ིརུང་ཞིངི་། །ཕ་

རལོ་ཉིསེ་པ་བྱདེ་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མ་ིབྱར་མ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏ་ེཆོས་སྤྱིདོ་ཁྱེམི་གྱི་ིས་ོ

ནམ་འིཆརོ། །ཁྱེམི་ལ་ཕྱིགོས་ན་ཆསོ་ཀྱིང་ག་ལ་འིགྲུབ། །ཆསོ་ཀྱི་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་

ཡིནི། །ཁྱེམི་གྱི་ིདནོ་ན་ིདྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་འིགྲུབ། །ད་ེབས་ཆསོ་དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་

ཡིདོ་ཕྱིརི། །བདག་ལ་ཕན་འིདདོ་སུ་ཞིགི་ཁྱེམི་ན་གནས། །ཞིསེ་དང་། ༼ང༽ དསེ་ན་ཁྱེམི་ལ་

གནས་པ་ལ་སྐྱེོན་ད་ེལྟར་ཡིོད་པས་ཁྱེིམ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ིཚང་དང་འིདྲ་བར་སེམས་ཡིོད་སུ་ཞི་ིབར་གནས་པར་

བྱདེ་ཅསེ་བྱང་སམེས་དསེ་ད་ེལ་གསུངས་པ། ༼བ༽ ཁྱེམི་ན་གནས་པས་འིབྱརོ་བ་ཆ་ེན་དྲགེས་༼བ༽ པ་དང་

ང་རྒྱལ་༼བ༽ ཆེ་ཞིིང་འིདོད་པའིི་ཉིེས་དམིགས་ལ་རྨིོངས་པའིི་གཏི་མུག་༼བ༽ སྟེ་དུག་གསུམ་སྦྲུལ་

གྱི་ིཚང་༼བ༽ ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་༼བ༽ མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ། དགའི་བའི་ིབད་ེ༼བ༽ བ་འིཇིིག་

པ༼བ༽ ར་བྱེད་ཅིང་། །འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་༼བ༽ པ་མང་པོའི་ི༼བ༽ འིབྱུང་གནས་
༼བ༽ སུ་གྱུར་༼བ༽ པའི་ིཁྱེམི། །༼བ༽ སྦྲུལ་གདུག་པ་གནས་པའི་ིཁུང་༼བ༽ བུ་དང་འིདྲ་བ་༼བ༽ དེར་༼༽ 

བློ་ོལྡིན་སུ་ཞིིག་གནས་པར་བྱེད། །༼བ༽ ད་ེདག་གནས་མ་ིརིགས་ས།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཁྱེམི་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡིང་ཡིང་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

སྨོནོ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་རབ་བྱུང་ཡིང་ཆོག་ཤོེས་དང་དབེན་པར་དགའི་བ་སོགས་དགོས་ཚུལ་ནི། ད་ེཡིང་ཆོས་

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤོེས་ཤོིང་དབེན་པར་རང་

ག་ིཉིནོ་མངོས་པ་སྦྱོངས་ནས། གཞིན་གྱི་ིཡིནོ་གནས་བྱདེ་པ་ལ་སྨོནོ་པ་ན།ི གཞིནོ་ནུ་

མ་བདུན་གྱི་ིརྟོགས་བརྗེོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ཕྱིག་དར་ཁྲོོད་

ཀྱི་ིགསོ་འིཆང་ཞིིང་། །དགནོ་པ་ཡུལ་དུ་འིདདོ་པར་ན།ི །ནམ་ཞིགི་ད་ེལྟར་འིགྱུར་ཞིགི་

གུ །གཉིའི་ཤོངི་གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞིངི་། །ས་ཡི་ིལྷུང་བཟདེ་ལག་ཐོགོས་ནས། །དཔྱོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མེད་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིིག་སློང་མ་ོསྤྱིོད་པར་འིགྱུར། །རྙིེད་དང་བཀུར་སྟ་ི

ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉིོན་མོངས་ཚེར་མའི་ིའིདམ་རྫོབ་དག །སྦྱོོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་

ཁྱེརེ་གྱི།ི །སྦྱོནི་པའི་ིགནས་སུ་ནམ་ཞིགི་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་

པ་ད་ེབས་སྦྱོངས་ཡིོན་ལ་དགའི་བ་ནི། མལ་སྟན་རྩྭ་ལས་བྱས་པ་ལ་བློ་གབ་མེད་པར་ཉིལ་

བས། གོས་བ་མོས་ལྕི་ིབ་དང་བཟའི་བཏུང་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་ཤོེས་པ་དང་། གནས་

མལ་ཤོིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་འིཇིམ་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བདེས་འིཚོ་ཞིིང་ཉིལ་བ་ལ་སྨོོན་པ་

ནི། རྩྭ་ཡིི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་ལྕིི་བའིི་གོས་དག་དང་། །ཟས་

སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ན།ི །ནམ་ཞིིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འིགྱུར། །ཤོིང་དྲུང་ན་ེཙ་ོ

ལྟར་ལྗོང་བའིི། །དུར་བ་འིཇིམ་པོའི་ིགོས་ཅན་དུ། །མཐོོང་ཆོས་བད་ེབའི་ིདགའི་སྟོན་

དང་། །ནམ་ཞིིག་བདག་ན་ིཉིལ་བར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ བདུན་

པ་གོང་མའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྟར་བསླབས་པ་ནི། པ་ོཏ་ོབ་མཁར་ཐོོག་ཏུ་ཁ་བ་འིཆགས་ནས་ད་ོནུབ་

ནི་གཞིོན་ནུ་མ་བདུན་གྱིི་རྟོགས་བརྗེོད་ནས་བཤོད་པ་དང་འིདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་བས་

དགའི་བ་ཞིིག་བྱུང་། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིམས་སུ་བློང་འིདོད་པ་མིན་པ་གཞིན་མེད་གསུང་

ང་ོ། །༼ཇི༽ དེས་ན་སྟོན་པས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་དགོངས་ནས་རབ་བྱུང་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱི་ིཚུལ་མཛོད་པ་བཞིིན་

རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དགོས་པས། ༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཆུ་རླིབས་ལྟར་ལུས་སེམས་མ་ིརྟག་ཅིང་བདག་

མེད་གོམས་པར་སྨོོན་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལྗོོངས་དང་ཆུ་བོའི་ིངོགས་སུ་གནས་ནས་ཆུ་རླིབས་

སྐྱེ་ེའིཇིིག་བྱེད་པ་དང་། རང་ག་ིལུས་སྲོག་གཉིིས་འིདྲ་བར་སེམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ི

རྩ་བ་ལྟ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་བྱེད་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་འིགོག་ཅིང་། སྲིད་པའི་ིདགའི་བད་ེལ་ཞིེན་པ་ལོག་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་རྣམས་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་འིདྲ་བར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པ་ལ་སྨོོན་པ་ན།ི ནམ་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ཞིིག་ཆུ་ངོགས་སྨོན་ལྗོོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླིབས་འིབྱུང་འིཇིིག་དང་། །འིཚ་ོ

བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གནས་འིདྲ་བར། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བལྟ་བར་འིགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ི

མར་གྱུར་པའི།ི །འིཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འིབྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ིལོངས་སྤྱིོད་མ་ིའིདོད་

པར། །བདག་ན་ིནམ་ཞིིག་འིགྱུར་ཞིིག་གུ །རྨི་ིལམ་སྨོིག་རྒྱུ་སྒྱུ་མ་སྤྲིན། །དྲ་ིཟའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག །ནམ་ཞིིག་རྟོགས་པར་བྱེད་

པར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས་

བྱ་བ་ད་ེདག་བྱེད་པ་ལ་སྨོོན་པ་བྱེད་པའིོ། །༼ང༽ ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཆོས་སྤྱིད་ཅ་ིའིདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ད་ེབཞིིན་གོས་རྣམས་དང་། །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ན།ི །ཐུབ་མཆགོ་རྒྱལ་བ་བསྙིནེ་བཀུར་བྱས་མ་ིའིགྱུར། །གང་ཞིགི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འིདདོ་བྱདེ་ཅངི་། །འིདུས་

བྱས་ངན་ལ་ཡིིད་འིབྱུང་སེམས་ཅན་གྱིི། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱིོགས་དེར་གོམ་བདུན་བོར། །འིད་ིན་ིད་ེབས་

བསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་འིཕགས། །ཞིེས་བློ་མ་”གསུངས།1 ༼ཇི༽ དགུ་པ་བསྟན་པའི་ིདམིགས་རྐྱེེན་འིོང་

བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཆད་ཀ་བའི་ིཞིལ་ནས། དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིར་ིསུལ་དུ་དྲང་སྲོང་ག་ིསྤྱིོད་

ཚུལ་གྱིིས་གནས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིིན་གསུང་བ་

དང་། ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ཁྱེིམ་པ་ལས་ཀས་བྲེལ་བའི་ིདུས་སུ་གོས་བཟང་

བཟང་གྱིོན་ལ་ད་ེན་ཕར་སོང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཨ་ར་ེསྐྱེིད་སྙིམ་ནས། མ་འིོངས་པ་

ན་རབ་བྱུང་ག་ིབག་ཆགས་འིཇིགོ་གསུང་ང་ོ། །
༼ཇི༽ བཅུ་པ་མདོ་ལས་རབ་བྱུང་ལ་བསྔོགས་ཚུལ་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ལས་

ཀྱིང་། བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནས་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་

སྟེ། ནམ་ཞིིག་ན་འིདི་ལྟ་བུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར། བདག་ཀྱིང་ནམ་ཞིིག་ན་དགེ་འིདུན་

1   * གསུང་ཡིིན་སྙིམ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གྱིི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོོང་གི་ལས་དང་དགག་དབྱེའིི་ལས་དང་འིདུད་པའིི་ལས་དེ་

ལ་གནས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས། དེས་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་ལ་དགའི་

བར་བྱའིོ། །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ད་ེལྟར་སྨོོན་པ་བྱ་བར་

གསུངས་ཏེ། འིདིས་ནི་གཙོ་བོར་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་སྨོོན་པར་གསུངས་

སོ། །མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་དག་ནི། །༼བ༽ འིད་ིཕྱིིའི་ིཡིོན་

ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡིན། །ད་ེལྟས་སྡེོམ་བརྩོན་ཁྱེིམ་པ་ཡིི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལས་ཁྱེད་འིཕགས། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་གཅིག་པ་མད་ོཕྱིོགས་སུ་མ་ཟད་

ལམ་སྒྲིོན་ལྟར་དུས་འིཁོར་སོགས་བློ་མེད་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤོད་པ་

ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་འིཁོར་བ་ལས་ཐོར་བའི་ིརྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་བསྔོགས་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པའི་ི

སྒོོ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་། ༼༽རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱིི་རུ་ཉིན་ཐོོས་སྤྱིོད་སྐྱེོང་

ཞིིང་། །ནང་དུ་འིདུས་པ་ལ་རབ་དགའི། །ཞིེས་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་གུར་ལས་ཀྱིང་བཤོད་ཅིང་། དུས་འིཁོར་

ལས། གསུམ་ལས་དག་ེསློང་མཆོག་ཡིིན་འིབྲིང་། །དག་ེཚུལ་ཞིེས་བྱ་ད་ེདག་ལས། །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ཐོ་

མའི།ོ །༼ང༽ ཞིེས་སོགས་དུ་མ་ཡིོད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིསྡེོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ས་ོསོར་༼ང༽ གཅིག་ག་ིཁྱེེད་དང་ཡིན་ལག་

དང་། །ལག་མཐོིལ་ཁབ་རྩ་ེར་ིརབ་བཞིིན། །བར་ཆོད་མཚོར་ལྷུར་མཉིམ་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས། ཐོར་པ་

ཉིདི་ཡིནི་པས་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་ས་ོསརོ་ཐོར་པ་ལ་གུས་པར་བྱའི།ོ །

ལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བསྒོོམས་པས་འིཁོརི་བ་བཟློགོ་པ།

གཉིིས་པ་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམས་པས་བཟློོག་པ་༼ཇི༽ ལ་ལམ་ངོས་བཟུང་སྟེ་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། ༼བ༽ མྱང་

འིདས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་རིངས་ཤོིང་མྱུར་བ་མགོའིམ་གོས་ལ་གླིོ་བུར་མེ་ཤོོར་ན། །དེ་དག་

ཕྱིིར་བཟློོག་བགྱི་ིབ་བཏང་ནས་ཀྱིང་། །ཡིང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་ི༼བ༽ བའི་ིསླད་༼བ༽ དུ་

ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་འིབད་༼བ༽ པར་འིཚལ་ཏེ། །༼བ༽ ཡིང་སྲིད་ཟད་པ་འིདི་ལས་ཆེས་མཆོག་
༼བ༽ ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིདོན་ནམ་དགོས་པ་གཞིན་མ་མཆིས་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར། །འི་ོན་ཡིང་སྲིད་

ཟད་པའི་ིཐོབས་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་དང་ཤོེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིིས། །མྱ་ངན་
༼བ༽ ལས་འིདས་༼བ༽ པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོལྷག་མེད་མྱང་འིདས་ན་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ལུས་པ་

འིགགས་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ི༼བ༽ བ་དུལ་བ་༼བ༽ མྱང་འིདས་ད་ེགཉིིས་ཀའིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙིོག་པ་མེད་པས་

དྲི་༼བ༽ མ་མེད་པའིི། །གོ་འིཕང་༼བ༽ ཡིིན་ཅིང་དེ་གཉིིས་”ཀའིང་ན་1ཚོད་འིགྱུར་བ་མེད་པས་མི་

རྒ་༼བ༽ བ་འིདིར་སྲོག་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པས་མ་ིའིཆ་ི༼བ༽ བ་ན་ིནམ་ཡིང་ཟད་པ་མེད་པས་ཟད་

མ་ིའིཚལ། །༼བ༽ བའི་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིག་ོའིཕང་༼ང༽ ད་ེཡིང་ཐོར་པ་ད་ེདབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ག་ིགཟུགས་

སུ་མེད་པས་ཕྱིི་རོལ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིས་འིབྱུང་བ་བཞིི་དང་ཉིི་ཟློ་སོགས་ལ་ཐོོབ་བྱ་མཐོར་ཐུག་གམ་ཐོར་

”པར2་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པས། ཕྱི་ིརོལ་པ་ཐོར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འིདོད་པ་དག་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱུང་

བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ཉི་ིཟློ་བྲལ་༼ང༽ བ་ད་ེཐོར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་བསླབ་

པ་གསུམ་གྱིིས་ཐོོབ་༼བ༽ པར་མཛོོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། ད་ེལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ི༼ཇི༽ གྲངས་

ངེས་དང་། ག་ོརིམ་དང་། རང་བཞིིན་དང་། གཞིན་གཉིིས་འིཆད་འིགྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བསླབ་པ་ལྔ་

ལས། དང་པ་ོགྲངས་ངེས་པ་ན་ི༼ཇི༽ སེམས་འིདུལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ིདང་། འིབྲས་བུ་ལ་དང་། སྤོང་བྱ་

ལ་བལྟོས་པའི་ིགྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསེམས་འིདུལ་བའི་ིརིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ི
1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ། ཀང་ངན་    མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཀ་ཡིང་ངན་     *ཀའིང་ན་

2 དང་    *པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་གཡིེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་ལ་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་

ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟ།ེ ད་ེགསུམ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅད་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼བ༽ སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་འིད་ིཁ་ོན་ལ་ཡིོད་ཀྱི།ི ཕྱི་ིརོལ་པ་

ལ་སགོས་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པས་ལྷག་པའི་ིབསླབ་པའི།ོ །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ། འིབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པའིི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ཉིམས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་འིདོད་པའིི་བདེ་འིགྲོ་གཉིིས་ཡིིན་ལ། ཉིམས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་

ངན་འིགྲོའི།ོ །སེམས་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའིི་བདེ་འིགྲོ་གཉིིས་

ས།ོ །ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཐོར་པ་སྟ།ེ མདོར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོ་ོ

དང་ངསེ་ལགེས་གཉིསི་དང་། སྔོ་མ་ལ་ཁམས་གངོ་འིགོ་ག་ིབད་ེའིགྲ་ོགཉིསི་ཡིདོ་པས་

དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིང་གསུམ་མོ། །ད་ེགཉིིས་ན་ིསའི་ིདངོས་གཞིིར་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ། གོང་མ་རྣམས་ནི། སྤོང་བྱ་ཉིོན་མོངས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་བཞིེད་

ད།ེ ཉིོན་མོངས་སུན་འིབྱིན་པ་དང་མངོན་གྱུར་”མག་ོ1གནོན་པ་དང་ས་བོན་རྩད་ནས་

སྤོོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ག་ོརིམ་ངེས་པ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་

པ་སའི་ིདངོས་གཞིིར་དྲངས་པ་ལས། རྩ་བ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་ིབའི་ིསེམས་

ལ་དགའི་བ་དང་། །འིཕགས་པའི་ིལྟ་དང་སྡེིག་པའི་ིལྟ། །ལྡིན་པར་བྱ་ཞིིང་བྲལ་བར་

བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏ།ོ །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིརྩ་བ་སྟ།ེ གཞིན་གཉིིས་ད་ེ

ལས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་

1 ལམ་རམི་དུ། འིག་ོ
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ན་ིགཉིིས་པའི།ོ །སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིལྟ་བ་༼བ༽ བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ལྡིན་ཞིིང་

སྡེིག་པའི་ིལྟ་བ་༼བ༽ བདག་གཉིིས་སུ་མཚན་མར་འིཛོིན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིགསུམ་པའིོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་༼ཇི༽ ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡིན་པ་དང་། །གནས་བཞི་ི

བདེ་དང་ལྡིན་པ་དང་། །བཞིི་པོ་ཡིི་ནི་རྣམ་པ་བཞིི། །རྟག་ཏུ་ཡིེ་ཤོེས་དག་པ་

ཡིནི། །”ཞིསེ་1གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ༼བ༽ འི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིན་

ལག་དྲུག་དང་ལྡིན་པ་སྟེ། ༼བ༽ བསླབ་པ་བློངས་ནས་ལུས་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་མ་ལོག་ཅིང་མ་

ཉིམས་པ་དང་སྐྱེོན་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡིན་པ་ ༡དང་ས་ོསོར་ཐོར་པའིི་

སྡེོམ་པས་བསྡེམས་པ་ ༢༼ང༽ ས་ོསོར་ཐོར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལས་འིདིར་ན་ིདག་ེསློང་གཙ་ོ

བ་ོཡིིན་པས་དགེ་སློང་གི་སྡེོམ་པས་བསྡེམས་པའིོ། །གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ཐོར་པར་ངེས་པར་འིབྱིན་

པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་བསྟན་ཏ།ོ །ཆ་ོག་ ༣དང་སྤྱིོད་ཡུལ་ ༤༼༽ སྨོད་ཚོང་སོགས་ལྔ་

སྤོངས་པ་དང་ལྡིན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིམ་སྨོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་བསྟན་ཏ།ོ །༼ཀ༽

༼ ༽ སྤྱིོད་ལམ་ཆོས་གོས་བག་ོདང་བཤོང་གཅ་ིའིདོར། །ཆུ་འིཐུངས་ས་ོཤོིང་གྲོང་འིཇུག་གོ །ཁ་ཏོན་བློ་མ་འིདུད་ལྡིང་དང་། །ནད་གཡིོག་བློ་མ་

འིདུད་ལྡིང་སོགས། །༼ཁ༽འིཕྲལ་བྱ་དག་ེཕྱིོགས་ཀྱིི། །ཆ་ོག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིདོད། །དག་ེཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིཆོས་

སྤྱིོད་བཅུའིོ། །འིཇིིག་རྟེན་འིདུལ་དང་རྗེེས་མཐུན་ཞིིང་། །མ་ིའིགལ་ཆ་ོག་དང་ལྡིན་པའིོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་

”རགས་2ལ་ཡིང་འིཇིིགས་པར་བལྟ་བས་ ༥ན་ིམ་ཉིམས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་

བསྟན་ཏ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་༼བ༽ ལ་དང་པོར་སྡེོམ་པ་ལེན་དུས་དང་། ད་ེནས་གས་ོསྦྱོོང་ག་ི

1 ལམ་རམི་དུ། ཅསེ་

2 ལམ་རམི་དུ། རབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མད་ོའིདོན་དུས་དང་། ད་ེནས་མཁས་པ་ལ་ཉིན་དུས་དང་གསུམ་ལས། སྔོ་མ་སྔོ་མའི་ིདུས་སུ་མ་ག་ོབ་རྣམས་

ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་སུ་དམིགས་ཕྱིེད་བའི་ིག་ོབས། ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེསློབ་པས་ ༦ན་ིཕྱིིན་

ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་དག་པ་བསྟན་ཏ།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ། ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་ནི། སེམས་ཀྱི་ིགནས་བཞི་ིན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཡིིན་ལ། ད་ེཉིིད་ཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེ

བར་གནས་པས་ན་བད་ེབ་དང་ལྡིན་པ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ི བཞི་ིཔ་ོན་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིིན་ལ། དེའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིན་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལ་མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ད།ོ །ཀུན་འིབྱུང་

ལ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འིབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་ེདང་རྐྱེེན་ན།ོ །འིགོག་བདེན་ལ་འིགོག་པ་དང་ཞི་ིབ་

དང་གྱི་ནོམ་དང་ངེས་འིབྱུང་ང་ོ། །ལམ་བདེན་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་

ངེས་འིབྱིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེརྟོགས་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་

པའི།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བསླབ་པ་གཞིན་འིཆད་འིགྱུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། འིདིར་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིལམ་རང་

དགའི་བ་ལ་འིཁྲོདི་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འིཁྲོིད་ལུགས་རྒྱས་པར་དགསོ་ནའིང་། ད་ེ

མིན་པས་ཤོེས་རབ་ལྷག་མཐོོང་དང་སེམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཞིི་གནས་བསྐྱེེད་ལུགས་

ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འིཆད་པར་འིགྱུར་བས་འིདིར་ད་ེཙམ་ལས་

མ་ིསྤྲོའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤོིག་བརྗེོད་

པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་བསླབ་ཚུལ་ད་ེལ་ཐོོག་མར་༼ཇི༽ བསྲུངས་པའི་ིཕན་

ཡིོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་། ཇི་ིལྟར་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསམས་ནས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་

འིཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲོིམས་ནི་དགེ་བའིི་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི༼བ༽ ས་དང་ལམ་གངོ་ནས་གོང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཐོམེ་སྐས་ས།ོ །ཤོངི་ལ་སོགས་

པའི་ིརྩ་བ་ས་ཡིིན་པ་ལྟར་རྩ་བའིོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འིགྲ་ོ

བ་ལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མ༼བ༽ འིམ་གཞིིར་འིགྲ་ོ

བའི།ོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་བ་ལྟར་༼བ༽ དག་ེབའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི༼བ༽ མ་ི

མཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ། །༼བ༽ རྒྱུ་སྡེིག་པ་ཐོམས་

ཅད་དང་༼བ༽ འིབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའིོ། །སྡེིག་པའིི་ནད་ཐོམས་

ཅད་༼བ༽ ལས་གས་ོབ་༼བ༽ སྟ་ེཞི་ིབར་བྱེད་པས་སྨོན་གྱི་ིསྡེོང་པ་ོལྟ་བུའིོ། །སྲིད་པ་༼བ༽ འིཁོར་

བའི་ིལམ་ཉིམ་ང་བ་༼བ༽ ངན་འིགྲ་ོསོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འིཁྱེམས་པའི་ི༼བ༽ ལམ་བརྒྱགས་༼བ༽ ཀྱི་ི

ཚོགས་ས།ོ །ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་འིཇིོམས་པའི་ིག་ོམཚོན་ན།ོ །ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦྲུལ་

གདུག་པ་སལེ་བའི་ིརགི་སྔོགས་ས།ོ །སྡེགི་པའི་ིཆུ་ལས་སྒྲིལོ་བའི་ིཟམ་པའི།ོ །ཞིེས་པ་

དང་། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཁྲོམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིས་བཞིནི་དུ། །ཡིནོ་ཏན་

ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞིེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ི

རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། ཇི་ིལྟར་ལ་ོཏོག་ཐོམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱེོན་མེད་པར་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིིང་རྗེེའི་ིཆུས་

བརླིན་པས་ན་ིརྣམ་པར་སྐྱེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མ།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མ་བསྲུངས་པའིི་ཉིེས་དམིགས་ནི། ཁས་བློངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་ཉིེས་

དམིགས་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའིི་མདོ་ལས། ལ་ལའིི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན། །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡིན་པ་

བད་ེབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་ལོ། །ཞིེས་བསླབ་པ་ཁས་བློངས་པ་

ད་ེཕན་ཡིནོ་དང་ཉིེས་དམགིས་གཉིསི་ཀའི་ིཕྱིགོས་སུ་འིགྲ་ོབར་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ བློང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བར་བྱར་ཡིོད་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བལྟ་བར་ནུས་པ་ད་ེལས་འིདས་ནའིང་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ི

སྐལ་བ་མེད་པར་འིགྱུར། ངན་སོང་དུ་འིགྲ།ོ བདག་ཉིིད་དམ་སྟོན་པའིམ་ལྷའིམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོོད་པར་འིགྱུར། ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་མ་ིསྙིན་པའི་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ནས་འིད་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་ལ་མ་ི

བད་ེབ་བསྐྱེེད་པས་ད་ེདག་ལ་འིཇིིགས་པར་བལྟ་ཞིིང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཕྲ་མ་ོལའིང་བསམ་

བཞིིན་དུ་མ་ིའིདའི་བར་བརྒྱ་ལ་འིདས་ན་ཡིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ །དེའི་ི

ཕྱིིར་ཉིེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་

པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་ལྟུང་བ་སྤོོང་བའི་ིགཉིེན་པ་ོབཞིིར་གདམས་པ་

དང་། ཐོོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འིབད་པ་དང་། གོས་ནའིང་མྱུར་དུ་བཤོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་ེལྟར་

མ་བྱས་ན་མ་ིགྲོལ་བ་དང་། ཁྱེད་པར་དེང་དུས་བསྲུངས་པའི་ིཕན་ཡིོན་ཆ་ེཚུལ་དང་། སྙིིང་ཁམས་མ་ིརུང་

བ་དང་། རབ་བྱུང་སྔོགས་པས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དགོས་ཚུལ་དང་། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱ་ེབྲག་ཏུ་གདམས་

པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོནི། ལྟུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོམ་ིཤོེས་པའི་ི

གཉིེན་པོར་ནི། བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉིན་ནས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བག་མེད་

པའི་ིགཉིནེ་པོར་ན།ི བློང་དརོ་གྱི་ིདམགིས་རྣམ་མ་བརྗེདེ་པའི་ིདྲན་པ་དང་འིཕྲལ་འིཕྲལ་

དུ་སྒོ་ོགསུམ་ལ་༼བ༽ ད་ལྟ་བདག་ཇིི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་སྙིམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་། ལེགས་

ཉིེས་གང་ལ་འིཇུག་ཤོེས་པར་བྱེད་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་དང་། ༼ང༽ བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་མ་ིའིཛོེམས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ིའིཛོེམས་པ་སྤོངས་ཏེ། བདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པས་འིཇིིགས་པ་དང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་དང་འིགལ་བས་

འིཇིིགས་པ་དང་། འིཇིིག་རྟེན་པས་འིཕྱི་ཞིིང་སྐུར་པས་འིཇིིགས་ནས་ཉིེས་པ་ལ་འིཛོེམས་པའིོ། །བདག་

གམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཉིེས་པ་ལ་འིཛོེམ་པའི་ིང་ོཚ་ཤོེས་པ་དང་། གཞིན་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

གྱིིས་སྨོད་དུ་འིོང་སྙིམ་ནས་འིཛོེམ་པའིི་ཁྲོེལ་ཡིོད་དང་། ཉིེས་སྤྱིོད་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་ལ་

འིཇིིགས་ནས་བག་འིཁུམས་པ་སོགས་༼བ༽ དག་ེབ་ཉིམས་ཀྱིིས་དོགས་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་འིཕེལ་

གྱིིས་དོགས་པའི་ིབག་ཡིོད་ལ་བསླབ་བོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་མ་གུས་པའི་ིགཉིེན་པོར་ནི། སྟོན་

པ་དང་དེའི་ིབཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་༼བ༽ 

སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་དུ་གསོད་པའིི་གཉིེན་པོའིོ། །༼ཇི༽ བཞིི་

པ། ཉིོན་མོངས་མང་བའི་ིགཉིེན་པོར་ནི། རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏ་ེཉིོན་མོངས་གང་ཤོས་ཆ་ེ

བ་ལ་གཉིེན་པ་ོའིབད་ནས་བསྟེན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བཅས་པ་ཕྲ་མ་ོལ་ཡིང་བག་ཡིངས་སུ་བྱ་

མ་ིརུང་ཚུལ་སྔོོན་བྱུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ད་ེལྟར་མ་ིའིབད་པར་འིད་ིཙམ་ལས་འིགལ་ཡིང་སྐྱེོན་

ཆུང་ངོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡིངས་སུ་འིཇུག་པ་ནི་

སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞིིག་འིཐོོབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འིབྱེད་ལས། གང་ཞིིག་སྟོན་པ་ཐུགས་

རྗེེའི་ིབསྟན་པ་ལ། །ཡིང་བར་སེམས་ཤོིང་ཅུང་ཟད་འིདའི་བྱེད་པ། །ད་ེན་ིད་ེལས་སྡུག་

བསྔོལ་གཞིན་དབང་འིཐོབོ། །སྨྱོགི་ཚལ་བྲགེས་པས་ཨ་མྲའི་ིཚལ་ཉིམས་བཞིནི། །༼ང༽ 

བཟའི་ཤོིང་ལ་ཨ་མྲའི་ིཚལ་སྨྱོིག་མའི་ིར་བས་བསྐོར་བའི་ིཕྱི་ིསྨྱོིག་མའི་ིཚལ་བྲེགས་པས་ནང་ཨ་མྲའི་ིཚལ་

ཉིམས་པ་བཞིིན་དུ་རང་གཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤོོང་སོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ིཉིམས་པའི་ི

ཕྱིིར་བྱིན་ལེན་སོགས་བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམས་གསུངས་པ་ལ། འིད་ིཙམ་ལས་

འིགལ་ཡིང་ཉིེས་བ་ཆུང་སྙིམ་དུ་ཡིང་བར་བཟུང་ནས་མ་འིཛོེམ་ཞིིང་ཕྱིིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པའིི་རྩ་བའིི་ལྟུང་བས་ཀྱིང་གོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཁྱེད་དུ་གསོད་པའིི་ཉིེས་པ་ཤོིན་ཏུ་

ལྕི་ིབ་ཨ་ེལའི་ིའིདབ་ཀླུའི་ིབྱུང་བ་སྦྱོོར་རོ། །འིད་ིན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིཚིག་ཆེན་ཡིང་། །འིདས་

ན་ལན་འིགའི་ཆད་པ་འིཐོོབ་མི་འིགྱུར། །ཐུབ་པའིི་བཀའི་ལུང་ཚུལ་མིན་འིདས་

བྱས་ན། །དུད་འིགྲོར་འིགྲ་ོའིགྱུར་ཨ་ེལའི་ིའིདབ་ཀླུ་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གོས་ན་མྱུར་དུ་བཤོགས་དགོས་ཚུལ་ནི། ད་ེབས་ན་ཉིེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་

པ་ལ་འིབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡིང་ཇིི་མི་སྙིམ་པར་མི་འིཇིོག་པར་ལྟུང་བ་དང་

སྡེིག་པའིི་ཕྱིིར་བཅོས་ལ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འིབད་པར་བྱའིོ། །ཚངས་པས་

ཞུས་པ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེལ་སྙིིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིིར་ན་ི

སྤོང་པར་མི་བྱ་ཞིིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་བཤོིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་

པར་བྱ། །འིདུལ་བ་ལ་ན་ིའིཇུག་པར་བྱ། །ཞིེས་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིང་དག་པར་

ལྡིན་པའི་ིམད་ོལས། དག་ེསླངོ་དག་སྲགོ་དང་བྲལ་ཞིངི་ཤོ་ིབ་ན་ི”སླ་1ཡི།ི ཚུལ་ཁྲོམིས་

ཉིམས་ཤོངི་ཞིགི་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཅའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྲགོ་དང་བྲལ་ཞིངི་ཤོ་ིབས་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཟད་པར་འིགྱུར་གྱིི། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་ཤོིང་ཞིིག་པས་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིིང་བད་ེབ་སྤོངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟུང་

བ་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏ་ེབཀའི་

སྩལ་པ་ལྟར། སྲགོ་དང་བསྡེསོ་ཏ་ེབསྲུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་བདག་སྐྲ་བྲགེས་

ཤོིང་གོས་ངུར་སྨོིག་བགོས་པ་ན་ིདོན་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འིདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡེིག་པའིི་ལས་

རྣམས་ཤོནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པར་བྱེད། །ནརོ་དང་འིབྲུ་ལ་སྙིངི་པརོ་འིདུ་ཤོསེ་ཤོངི་། །བཞིནོ་དང་

བ་གླིང་ཤོིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ིནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིཕྱིིར་མག་ོབ་ོབྲེགས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་

ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་འིཁོར་བ་ལས་མ་ིགྲོལ་བ་ན།ི འིདུས་བྱས་འིཁོར་བ་ལས་འིབྲོས་

པར་འིདོད་ནས་ཐོར་པའིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་རྐོང་པ་ཉིམས་

1 ལམ་རམི་དུ། བློ་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ན་ནི་འིགྲོ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འིཁོར་བར་སླར་འིཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིཇིོམས་པ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། མ་ིཞིིག་ཆོམ་

རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས། །འིཚོ་བར་འིདོད་པས་བྲོས་ཤོིང་འིགྲོར་”བཙལ་

1ན། །ད་ེཡི་ིརྐོང་པ་འིགྲ་ོཞིིང་རྒྱུག་མ་ིནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་ད་ེབཟུང་བཅོམ་པ་

ལྟར། །ད་ེབཞིནི་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཉིམས་པ་རྨིངོས་པའི་ིམ།ི །འིདུས་བྱས་དག་ལས་འིབྲསོ་

པར་འིདོད་མོད་ཀྱིི། །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པས་ད་ེཡིང་འིབྲོས་མ་ིནུས། །ན་རྒ་འིཆ་ིབ་

དག་གསི་ཤོནི་ཏུ་འིཇིམོས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་དངེ་དུས་བསྲུང་ན་ཕན་ཡིནོ་ཆ་ེཚུལ་

ན།ི དསེ་ན་མད་ོད་ེལས། ཁྱེམི་པ་སྐྱེ་བའོི་ིགོས་གྱིནོ་ལ། །ངས་ན་ིབསླབ་པ་གང་བཤོད་

པ། །ད་ེཚ་ེདག་ེསླངོ་ད་ེདག་ལ། །བསླབ་པ་ད་ེཡིང་མདེ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། དག་ེབསྙིེན་ལ་གསུངས་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྲུང་

བ་དགེ་སློང་ལ་ཡིང་མེད་པར་གསུངས་པའིི་དུས་འིདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། 

ལྷག་པར་ཡིང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབས་འིབད་པར་བྱ་སྟ།ེ མད་ོད་ེཉིིད་ལས། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

”གངྒཱའིི2་བྱ་ེསྙིེད་དུ། །དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་

དང་བ་དན་མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་ཡིིས། །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་རིམ་གྲ་ོབྱས། །གང་

གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་དང་། །བདེར་གཤོེགས་བསྟན་པ་འིགག་པར་”གྱུར་

པའིི3་ཚེ། །ཉིིན་མཚན་དུ་ན་ིབསླབ་པ་གཅིག་སྤྱིོད་པ། །བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིད་ེབས་

བྱ་ེབྲག་འིཕགས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་བཤོགས་ཆོག་སྙིམ་པའི་ིསྙིིང་

ཁམ་མ་ིརུང་བ་ན།ི གཞིན་ཡིང་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡིང་བཤོགས་པས་ཆགོ་སྙིམ་ནས། ཕྱིནི་ཆད་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྩལ་

2 ལམ་རམི་དུ།  གང་གཱའི་ི

3 ལམ་རམི་དུ།  འིགྱུར་བའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་ིབྱེད་པའི་ིསྡེོམ་སེམས་མེད་པར་འིཇུག་པ་ན་ིཕྱིིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་དུག་

ཟ་དང་འིདྲ་སྟ།ེ བྱམས་པ་སེང་ག་ེསྒྲིའི་ིམད་ོལས། བྱམས་པ། ཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིདུས་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་

ཅིག་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེས། སྡེིག་པའིི་ལས་ནི་ཉིེས་པ་བཤོགས་པས་མ་ལུས་པར་

འིཛོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་། ད་ེདག་སྡེིག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་

པར་འིདུས་བྱས་ནས་ཡིང་བཤོགས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འིབྱིན་པར་

བྱདེ་ཅངི་། ཕྱིསི་སྡེམོ་པ་འིཛོནི་པར་ན་ིམ་ིབྱདེ་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ི

འིཆ་ིབའི་ིལས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ང་སྨྲ་སྟེ། འིཆ་ིབ་ཡིང་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་

ན་དུག་ཟ་བའི་ིམ་ིད་ེདང་འིདྲ་བར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་

སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། བྱམས་པ། འིཕགས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་

བ་འིད་ིལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ། བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་

ལས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ན་ིདུག་བཟའི་བར་མ་ིབྱའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ། རབ་བྱུང་སྔོགས་པས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲོམིས་བསྲུང་དགསོ་

པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོསྔོགས་པ་རབ་བྱུང་དུ་མ་ཟད་ཁྱེིམ་པས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། ད་ེལྟ་

བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྲུང་པ་ན་ིས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་ལྡིན་ཡིིན་ན་གསང་སྔོགས་ལ་ཡིང་འིདྲ་བ་

ཡིིན་ཏ།ེ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་ས་ོསོར་ཐོར་

པ་ཡིི། །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་འིདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔོགས་པ་ཁྱེིམ་པས་རྟགས་

དང་ཆ་ོག་སྤོང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉིམས་སུ་བློང་བར་བྱ། །ཞིེས་སྔོགས་པ་ཁྱེིམ་

པས་ཀྱིང་རབ་བྱུང་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིསྐོར་དང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་བཅས་པ་རྐྱེང་པའི་ིཆ་

འིགའི་ཞིིག་མ་གཏོགས་པ་འིདུལ་བ་ནས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ན། སྔོགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་སྨོོས་ཅ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་མ་བསྲུངས་

པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་འིབྲིང་ཐོ་གསུམ་མེད་པར་མ་ཟད་བད་ེའིགྲ་ོཡིང་མ་ིཐོོབ་པར་

སྟོན་པས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ནི། སྔོགས་འིགྲུབ་པའི་ིརྩ་བ་ཡིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིིན་ཏེ། དཔུང་

བཟང་གིས་ཞུས་བ་ལས། སྔོགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་པ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་ ༡ཏ།ེ །ད་ེནས་བརྩོན་

འིགྲུས་༢དང་ནི་བཟོད་པ་ ༣དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་ ༤དང་བྱང་ཆུབ་སེམས 

༥། །གསང་སྔོགས་ ༦དང་ན་ིལ་ེལ་ོམེད་པ ༧འི།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ིདབང་རིན་ཆེན་བདུན་

ལྡིན་པ། །སྐྱེ་ོབ་མདེ་པར་སྐྱེ་ེདགུ་འིདུལ་བར་བྱདེ། །ད་ེབཞིནི་སྔོགས་པ་ཡིན་ལག་འིད་ི

བདུན་དང་། །ལྡིན་པར་གྱུར་ན་སྡེིག་པ་འིདུལ་བར་བྱེད། །༼ང༽ མ་ིདབང་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

རྒྱལ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་འིདུལ་བ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དགོས་པ་ལྟར་སྔོགས་པས་སྡེིག་པ་འིདུལ་པ་ལ་ཡིན་ལག་

བདུན་དགོས་གསུངས། ཅེས་དང་། འིཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྔོགས་ཟློོས་པའི་ི

ཕན་ཡིོན་མང་དུ་བཤོད་ནས་ཕན་ཡིོན་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིསྔོགས་ཟློོས་པ་འིད་ིལ་༼བ༽ ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ཉིམས་

པ་གཅིག་གྲོགས་སུ་དགོས་ཀྱིི། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས། །༼༽ པ་ད་ེལ་༼བ༽ དངོས་གྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་ན།ི གྲུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འིབྲིང་ཡིང་ཡིོད་མེད་ད།ེ །གྲུབ་པ་ཐོ་མའིང་

ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔོགས་འིགྲུབ་པར་ན་ིམ་

གསུངས་ཏ།ེ །མྱ་ངན་འིདས་གྲངོ་འིགྲ་ོབ་ཡི།ི །ཡུལ་དང་ཕྱིགོས་ཀྱིང་མ་ཡིནི་ན།ོ །བྱསི་

པ་ངན་པ་འིད་ིལ་ན།ི །སྔོགས་འིགྲུབ་པ་ན་ིག་ལ་ཡིོད། །སྐྱེ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་འིད་ི

ལ། །ད་ེལ་བད་ེའིགྲ་ོག་ལ་ཡིདོ། །མཐོ་ོརསི་”རྩ་བར་1མ་ིའིགྱུར་ཞིངི་། །བད་ེབ་མཆགོ་

ཏུའིང་མ་ིའིགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིསྔོགས་རྣམས་ན།ི །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  སུ་ཡིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ། ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཉིམས་ལེན་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་

གཅགི་འིཁྱེརེ་ཚུལ་དམ་པ་གངོ་མའི་ིཕྱིག་ལནེ་ལ་བཏབ་ཚུལ་ན།ི ཁམ་ལུང་པའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། མུ་

ག་ེབྱུང་ཙ་ན་ཐོམས་ཅད་ནས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འིངོ་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཐོམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ི

སྟངེ་དུ་ཀརོ་ཀརོ་འིངོ་བས་འིད་ིལ་འིབུངས་ཤོགི །ཚུལ་ཁྲོམིས་དག་པའིང་ལས་འིབྲས་

མ་བསམས་པ་ལ་མི་འིོང་པས་དེས་ན་འིདི་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིིན་གསུང་བ་

དང་། ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། སྤྱིརི་ལགེས་ཉིསེ་ཅ་ིབྱུང་ཡིང་ཆསོ་ལ་བརྟནེ་པ་དེའི་ི

ནང་ནས་ཀྱིང་འིདུལ་བ་ནས་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡིབ་ཀྱིང་མ་ིདགོས་པ་ཞི་ེ

གཙང་བ་བརྟག་ཐུབ་པ་ཉིམས་དགའི་བ་མཐོའི་བཟང་བ་ཡིིན་གསུང་བ་དང་། དག་ེ

བཤོེས་སྟོན་པའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ཚན་ཞིིག་གིས་འིདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོགས་༼བ༽ 

ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་ཅ་འིབྱིད། སྔོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུལ་བ༼བ༽ འི་ིབཅས་མཚམས་ཅ་འིབྱིད་ད།ེ 

འིདུལ་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིགྲོགས་སྔོགས་འིདུལ་བའི་ིགྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་ིབློ་མའི་ིབཀའི་

བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུང་བ་དང་། ༼ང༽ དག་ེབཤོེས་སྟོན་པས་ཁ་ཅིག་གིས་འིདུལ་བའི་ིཕྱིོགས་

བཟུང་ནས་སྔོགས་ལ་མ་ིགུས། ཚན་ཅིག་གིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བཟུང་ནས་འིདུལ་བ་ལ་ཐོེག་དམན་ཞིེས་

སྐུར་པ་འིདེབས། ད་ེགཉིིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་ངའི་ིབློ་མའི་ིབཀའི་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུངས། 

ད་ེགཉིསི་གཅགི་གྲགོས་སུ་གཅགི་སངོ་བ་དགསོ་པ་ཡིང་ཡིནི་ཏ།ེ འིདུལ་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིགྲགོས་སུ་དགསོ་ཚུལ་

ཡིང་སྔོར་གསང་སྔོགས་འིགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་ལ། གསང་

སྔོགས་འིདུལ་བའི་ིགྲོགས་སུ་དགོས་པ་ནི། དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ིདྲོའི་ིཁ་ཟས་ཟོས་ན་འིདུལ་བ་

རྐྱེང་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་མིན་ཀྱིང་སྔོགས་ལས་བད་ེགཤོེགས་བཀའི་འིདས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་

པས། སྔོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསླངོ་ལས་སྔོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསླངོ་དསེ་ཆསེ་འིཛོམེ་དགསོ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་གསུངས། ད་ེཡིང་གསུང་འིད་ིདང་སྔོར་ཡིང་བསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱི་ིཁྱེརེ་ཤོསེ་པ་ངའི་ིབློ་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

མ་ཞིསེ་གསུངས་པ་གནད་གཅགི་ཅངི་། ད་ེདག་ག་ིདནོ་དང་འིགོ་ཏུ་གནང་བཀག་མ་ིའིགལ་བར་ཤོསེ་པ་ཤོསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཁྱེོད་བཀའི་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞིེས་སྔོགས་དང་

འིདུལ་བ་གཉིིས་ཀར་བཀག་པར་འིདྲ་བ་ཞིིག་དང་། གཉིིས་ཀ་ནས་གནང་བར་འིདྲ་བ་ཞིིག་དང་ཚུལ་གཉིིས་

འིབྱུང་བ་ན་ིཤོེས་སླ་ལ། ཡིང་གཅིག་ལས་བཀག་པ་ད་ེགཅིག་ཤོོས་ལས་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་

ཞི་ེན། འིདུལ་བ་ནས་བཀག་ཅིང་སྔོགས་ནས་གནང་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་ན་ིའིདུལ་བ་ལས་གཞིན་དོན་གྱི་ིདགོས་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམེད་པ་དང་། བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྟོག་པ་མཐོོན་པ་ོལ་མ་སླེབ་པའི་ིགདུལ་

བྱ་ཤོས་ཆ་ེབས། ད་ེའིདྲ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་དུ་མཛོད་ནས་བཀག་ཅིང་། ད་ེལ་ན་ིསྔོགས་ལས་ཀྱིང་མ་

གནང་ལ། དགསོ་པ་ད་ེགཉིསི་ཡིདོ་པའི་ིགང་ཟག་བྱ་ེབྲག་པ་རྣམས་ལ་སྔོགས་ལས་གནང་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེདག་

གིས་འིདོད་ཡིོན་སོགས་ལ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་པ་ན་ིའིདུལ་བའི་ིཡིང་དགོངས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེདག་དང་མ་ི

ལྡིན་པས་སྤྱིད་ན་ཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡིང་དགངོས་པ་ཡིནི་པས་འིགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཆེན་པོར་མ་ཟད་

དགོན་སྡེེའི་ིཕྱིག་ལེན་དུ་བཏབ་ཚུལ་ནི། ཇི་ོབོའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ངེད་རྒྱ་གར་བ་ལ་ད་ོགལ་

ཆེན་པོའིམ་བྱ་བ་གླིོ་བུར་བ་བྱུང་ན་སྡེེ་སྣོད་འིཛོིན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས། སྡེེ་སྣོད་

གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་མ་ིའིགལ་ལམ། ཞིེས་གཏན་ལ་ཕབ་

ནས་དེའི་ིསྟེང་དུ་འིཇིོག་པ་ཡིིན། ངེད་བྲ་ིཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་བ་ལ་དེའི་ིསྟེང་དུ་བྱང་སེམས་

ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ་དེ་དང་མི་འིགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་ལ། “མདུན་

1མའི་ིཞིབས་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པས་འིཇུག་པ་ཡིིན་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཉིོན་མོངས་

ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱ་ེབྲག་ཏུ་གདམས་པ་ལ། གཉིནེ་པ་ོསྤྱིརི་བཤོད་པ་དང་། ས་ོསརོ་གདམས་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་

པ་བརྟུལ་བ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། ཉིོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ལ་དཔའི་བོར་བསྔོགས་པ་དང་བཞིི། དང་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིདུན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ོལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་ཉིོན་མོངས་དང་འིཐོབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་། སྣེའུ་ཟུར་བའི་ིཞིལ་ནས། ད་ལྟ་ནང་ན་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་འིཐོབ་པ་འིད་ིཁ་ོན་གལ་ཆ་ེསྟ།ེ ཉིནོ་མངོས་དང་མ་འིཐོབས་ན་ཚུལ་ཁྲོམིས་དག་

པ་མ་ིའིོང་། ད་ེཙ་ན་ཉིོན་མོངས་མག་ོགནོན་པ་དང་རྩད་ནས་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་མ་ིའིོང་བས་འིཁོར་བར་གཏན་དུ་འིཁྱེམ་དགོས་གསུང་བ་

ལྟར་ཡིིན་པས། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་

དམིགས་དང་ད་ེདག་དང་བྲལ་བའི་ིཕན་ཡིོན་བསམས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་

གྱི་ིས་ོབཙུགས་ཏེ། ཉིོན་མོངས་པ་གང་མག་ོའིབུར་འིབུར་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མདུང་

བུ་འིདེབས་དགོས། ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉུག་གིས་

བྱུང་མ་ཐོག་ཉིིད་དུ་ད་ེལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འིཐོབ་དགོས། ད་ེལྟར་མིན་པར་དང་པོར་

བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིིས་གསོས་འིདེབས་པར་སོང་ན་འིཐོབ་

ཟློ་མདེ་པར་ཁ་ོའིབའི་ཞིགི་ཏུ་འིགྲ་ོགསུང་ང་ོ། །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བྱུང་ཡིང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་འིབད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འིབད་པས་མ་ལྡིོག་ན་

ཡིང་རྒྱུན་མ་ིའིཐུད་པར་མོད་ལ་ལྡིོག་པ་ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི། རྡོ་ོ

ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོོ་

བ་ལ། །ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ད་ེའིདྲར་རིག་པར་བགྱི་ི༼བ༽ བ་ལས། །དེ༼༽ འི་ིནང་༼བ༽ ནས་ཉིོན་

མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་༼བ༽ ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འིདོད་རྣམས་

ལ་ཐོ་མ་༼བ༽ རྡོ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ལགས། །༼བ༽ ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཏང་

སྙིོམས་ལ་ར་ིམ་ོབསྡེད་ཀྱིང་རུང་མ་བསྡེད་ཀྱིང་རུང་བས་བར་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་ཤོེས་ས།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ལ་ན་ིད་ེལས་ལྡིགོ་པར་བྱའི།ོ །སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ཀྱིང་། ༼བ༽ ཉིོན་མོངས་འིད་ིལ་བདག་གིས་༼བ༽ སྔོར་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ཡིིད་ལ་བཟུང་ནས་ཞིེན་
༼བ༽ པར་བྱ་ཞིིང་། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །༼བ༽ རྒྱལ་

བར་བྱའི།ོ །བློ་ོསྦྱོོང་ལས་གཞུང་བཟང་པ་ོམ་བསྟེན་ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛོིན་པའི་ིརྣམ་པ་

ད་ེའིདྲའི་ིཉིོན་མོངས་པ། །༼བ༽ བསྐྱེེད་དུ་མ་ིརུང་ཡིང་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ 

པའི་ིཕྱིིར་ཉིོན་མོངས་ལ་འིཁོན་འིཛོིན་བྱེད་རུང་བ་ན་ིམ་གཏོགས་༼བ༽ ཏ་ེདམིགས་བསལ་ལྟ་བུའི་ོཞིེས་

གསུངས་སོ། །བདག་ན་ིབསྲེགས་ཏ་ེ༼བ༽ ཁ་ཅིག་བཤོས་ཏ་ེཟེར་བསད་གྱུར་ཏམ། །༼བ༽ ར་ོ

ཐོང་ལ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ་གསུངས། བདག་ག་ིམག་ོབ་ོབཅད་ཀྱིང་བློ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་

མངོས་པའི།ི །དགྲ་ལ་འིདུད་པར་མ་ིབྱ་འི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཉིེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགྲར་བལྟས་ན་ལྡིོག་སླ་བ་ན།ི དག་ེ

བཤོསེ་ཕུ་ཆུང་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ང་ན་ིཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་”ལྗོརི་1གྱིསི་མནན་ཡིང་མ་

”མཐོའིང་2འིགོ་ནས་ས་ོཚགིས་བྱདེ་གསུང་བ། པ་ོཏ་ོབས་གསན་”པ།3 ད་ེཙུག་སངོ་

ན་མོད་ལ་ལྡིགོ་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བཟློགོ་ན་དགྲ་ལྟར་སླར་མ་ིལྡིགོ་པ་ན།ི ཐོ་མལ་བའི་ིདགྲ་

ན་ིལན་ཅིག་བཏོན་ཡིང་ཡུལ་གཞིན་བཟུང་ནས་སྟོབས་རྙིེད་པ་ན་སླར་རྒོལ་དུ་འིོང་བ་

དང་། ཉིོན་མོངས་གཉིིས་མ་ིའིདྲ་སྟེ། ཉིོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་འིདོན་

ཐུབ་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ་སླར་ལོག་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་ང་ོ། །འིོན་ཀྱིང་

བདག་ཅག་ཉིནོ་མངོས་གཞིམོ་པ་ལ་བརྩནོ་པ་མདེ་བས་ལན་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཐོ་

མལ་དགྲ་བ་ོཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡིང་ནི། །ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་གནས་ཤོིང་ཡིོངས་བཟུང་

ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་ད་ེནས་ཕྱིིར་ལྡིོག་གི །ཉིོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་ད་ེདང་འིདྲ་མ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྗོར་

2 ལམ་རམི་དུ།  མཐོང་

3 ལམ་རམི་དུ།  པས།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིིན། །ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་༼བ༽ ཉིོན་མོངས་ད་ེདང་ད་ེཞིེས་པའི་ིདོན་ན་ོཤོེས་རབ་མིག་གིས་

སྤོང་། །བདག་ཡིདི་ལས་བསལ་གང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་

གནོད་བྱ་ཕྱིརི་འིངོ་། །བློ་ོཞིན་བདག་ལ་བརྩནོ་པ་མདེ་པར་ཟད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་བཟློོག་ཐོབས་ལ་ཧུར་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྙུག་རུམ་པའི་ིཞིལ་ནས། ཉིོན་མོངས་པ་

ཉུག་གིས་བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉིེན་པོས་བཟློོག །བཟློོག་མ་ནུས་

ན་ལངས་ལ་མཎྜིལ་དང་མཆོད་པ་བཤོམ། བློ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་

གདབ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོོ་བོའི་ིབཟློས་པ་བྱས་པས་ཉིལ་གྱིིས་འིགྲོ་གསུང་བ་

དང་། གླིང་རི་ཐོང་བའིི་ཞིལ་ནས་ཀྱིང་། འིདུག་ས་སྤོོས་པ་དང་སྐེ་ཅུ་ཅུ་བྱས་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉིལ་གྱིིས་འིགྲ་ོགསུངས་ཏེ། ཁོང་རང་ཉིོན་མོངས་དང་འིཐོབས་པར་

སྣང་གསུང་ང་ོ། །༼༽ དྲུག་པ་ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་གཞིོམ་ཐོབས་བློ་ན་མེད་པ་ནི། ད་ེཡིང་དགོན་

པ་བའི་ིཞིལ་ནས། ཉིིན་མཚན་དུ་རང་ག་ིསེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་གཞིན་ཅ་ིཡིོད་

གསུང་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིིག་ལ་འིོང་ཚོད་དུ་གདའི། ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལ་ཡིང་ཉི་ིམ་གཅིག་

ལ་ལན་དུ་ཕྲད་ཀྱིང་། དེའི་ིརིང་ལ་སེམས་བཟང་པ་ོབྱུང་ངམ་གསུངས་ནས་”འིདྲི1་

སྐད། ༼ཇི༽ ༡གཉིིས་པ་ ༣ས་ོསོར་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོགཏ་ིམུག་ག་ིགཉིེན་པོར་གདམས་

པ། ༢ཉིོན་མོངས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་”སློང་2བ་ ༤ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆ་ེལ་”དཔྲལ3་བར་

དཀའི་ཞིངི་། ཉིནོ་མངོས་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟནེ་བྱདེ་པ་ན་ིགཏ་ིམུག་ཡིནི་པས། དའེི་ི

གཉིནེ་པརོ་རྟནེ་འིབྲལེ་མང་དུ་བསྒོམོས་ལ། འིཁརོ་བའི་ིའིཇུག་ལྡིགོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་

སྟ།ེ འིད་ིགམོས་ན་ན་ིལྟ་བ་ལྔ་ལ་སགོས་པའི་ིལྟ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ 

1 འིད་ི    *འིདྲ་ི

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྤོངོ་   

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དབྲལ་   
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

གཉིིས་པ་ཞི་ེསྡེང་ག་ིགཉིེན་པོར་གདམས་པ་ནི། འིད་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀར་སྡུག་བསྔོལ་སྟེར་ཞིིང་དག་ེ

རྩ་བསགས་པ་རྣམས་༼བ༽ ཟག་པ་ཆུང་འིབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིཇིོམས་པའིི་དགྲ་ནི་

ཞི་ེསྡེང་ཡིིན་ཏེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐབས་མ་ིདབྱ་ེབར་བཟོད་པ་ལ་འིབད་

ད།ོ །འིད་ིམ་བྱུང་ན་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་བད་ེསྟ།ེ གང་ཞིིག་བསྒྲིིམས་ཏ་ེཁྲོ་ོ

འིཇིོམས་པ། །ད་ེན་ིའིད་ིདང་གཞིན་དུ་བད།ེ །ཞིེས་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་གདམས་པ་ན།ི དག་ེམ་ིདགའེི་ིལས་སྔོར་བསགས་

ཐོམས་ཅད་འིཁོར་བ་འིགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཇིེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་

བ་ན་ིའིདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་འིདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིཚོར་བའི་ིར་ོམྱངས་པ་ལས་འིབྱུང་བས། ཕྱི་ི

དང་ནང་ག་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་འིདོད་ཡིོན་ལ་ཆགས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་མང་དུ་བསྒོོམས་

ལ་བཟློོག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོདབྱིག་གཉིེན་གྱིིས། ར་ིདྭགས་༼བ༽ དང་གླིང་

པ་ོ༼བ༽ དང་ཕྱི་ེམ་ལེབ་དང་ཉི་༼བ༽ དང་། །སྦྲེང་མ་ལྔ་པ་ོ༼བ༽ ས་ོས་ོའིདོད་ཡིོན་ལྔ་༼བ༽ ར་ེར་ེཡིིས་

བཅོམ་༼བ༽ པར་གྱུར་ཏེ། །༼བ༽ འིདོད་ཡིོན་ལྔ་པ་ོགཅིག་གིས་༼བ༽ ཀྱིང་ད་ེལྟར་འིཇིོམས་༼བ༽ 

ནུས་ན་༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་༼བ༽ འིདོད་ཡིོན་ལྔ་༼བ༽ ཅར་རྣམས་ན།ི །༼བ༽ དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་

པ་༼བ༽ ད་ེན་ིའིདདོ་ཡིནོ་ལྔས་ཅ་ིཕྱིརི་འིཇིམོས་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ཏ་ེའིགྱུར་ར།ོ །༼ང༽ ར་ིདྭགས་

གླིིང་བུ་སོགས་སྒྲི་དང་གླིང་པ་ོརྒྱབ་ཟ་བ་ཕྲུག་པ་ལྟ་བུའི་ིརེག་བྱ་དང་ཕྱི་ེམ་ལེབ་མར་མ་ེསོགས་གཟུགས་དང་

ཉི་ར་ོདང་སྦྲེང་མ་དྲིས་བཅོམ་སྟ་ེའིདོད་ཡིོན་ལྔ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འིཇིོམས་པར་ནུས་ན་ལྔ་ཀ་དུས་རྟག་ཏུ་

བསྟེན་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོན།ི གཞིན་ཡིང་

འིབྱུང་ཉི་ེལ་དབྲལ་བར་དཀའི་བ་རྙིེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བད་ེབ་བཞི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་སྲེད་ཅིང་། ད་ེདག་ག་ིལྡིོག་ཕྱིོགས་བཞི་ིལ་ཡིིད་མ་ིདགའི་བའི་ིགཉིེན་པ་ོལ་འིབད་

དེ། ད་ེཡིང་སྤྱིིར་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་བསྒོོམ་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་འིཆ་ིབ་དྲན་

པ་གནད་དུ་སོང་ན་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཐོ་ེཚོམ་སྤོོང་ཚུལ་ན།ི ང་རྒྱལ་

ན་ིའིདིར་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིགེགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཕྱི་ིམར་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་སྤོང་

སྟ།ེ སྤོོང་ཚུལ་ན།ི བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། ན་རྒ་འིཆ་ིསྡུག་བྲལ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ། །ལས་

རྣམས་བདག་གརི་བྱ་ལས་མ་འིདས་ཞིསེ། །ད་ེལྟར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སམེས་པ་ན།ི །ད་ེ

ཡི་ིགཉིེན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱགས་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་དང་

དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འིབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ན་ན་ིཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕྲ་རྒྱས་༼བ༽ ཉིོན་མོངས་

མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཉི་ེཉིོན་གྱི་ིགཉིེན་པོར་གདམས་པ་ན།ི གཞིན་ཡིང་གཉིིད་དང་རྨུགས་

པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་བག་མེད་པ་དང་ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཁྲོེལ་མེད་པ་དང་བརྗེེད་

ངས་དང་ཤོེས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ི

ཕྱིོགས་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིབར་དུ་གཅོད་པ་འིབྱུང་ཉི་ེབ་རྣམས་ཡིིན་པས། ཉིེས་དམིགས་

རིག་པར་བྱས་ལ་གཉིེན་པ་ོབསྟེན་ནས་འིཕྲལ་འིཕྲལ་དུ་མཐུ་ཇི་ེཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་

གམོས་པར་བྱའི།ོ །ཉིསེ་དམགིས་ན།ི བཤོསེ་སྤྲངིས་ལས། རྒདོ་དང་འིགྱིདོ་དང་གནདོ་

སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིིད་དང་འིདོད་ལ་འིདུན་དང་ཐོ་ེཚོམ་སྟེ། །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོ

འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིནོར། །འིཕྲོག་པའི་ིཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོོད། །ཅེས་

དང་། ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བསྐུལ་པ་ལས་ཀྱིང་། གང་ཞིིག་གཉིིད་དང་རྨུགས་ལ་

དགའི་འིགྱུར་བ། །བད་ཀན་རླུང་དང་ད་ེབཞིིན་མཁྲོིས་པ་རྣམས། །ད་ེདག་ད་ེཡི་ིལུས་

ལ་ཤོས་ཆེར་འིབྱུང་། །ད་ེཡིིས་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར། །གང་ཞིིག་

རྨུགས་དང་གཉིིད་ལ་དགའི་འིགྱུར་བ། །ཁ་ཟས་ཉིེས་པས་ལྟ་ོན་ིམ་དག་ཅིང་། །ལུས་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

ཀྱིང་ལྕི་ིལ་ཟ་ོམདོག་བད་ེམ་ཡིིན། །༼བ༽ དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིལྕི་ིབ་ད་ེ

ཡི་ིཚིག་ཀྱིང་གསལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེས་དང་། གང་ཞིིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལ་

དགའི་འིགྱུར་བ། །ད་ེན་ི༼བ༽ བློང་དརོ་ལ་རྨིངོས་ཤོངི་༼བ༽ དག་ེབའི་ིཆསོ་༼བ༽ སྒྲུབ་པ་ལ་འིདུན་

པ་ཉིམས། །བྱསི་པ་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ལས་ཡིངོས་སུ་ཉིམས། །དཀར་པ་ོ༼བ༽ འི་ིཆསོ་ཉིམས་

ཤོངི་༼བ༽ མ་རགི་པའི་ིམུན་པ་༼བ༽ སྟུག་པ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིངན་འིགྲརོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར། །ཞིསེ་ཉིེས་

དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ལས། ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ི

གཞི་ིགཅིག་༼བ༽ ཡིོད་པ་ད་ེནི། །ལ་ེལ་ོཡིིན་ཏ་ེགང་ལ་ཡིོད། །གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡིོད་

པ། །ད་ེལ་ཆསོ་ཀུན་མདེ་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་དང་། ཚམོས་ལས། ༼ང༽ གླིངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིདོ་

ན་དེད་དཔོན་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེགཅིག་ན་ིནོར་མང་བ་ཞིིག་གོ །གཅིག་ན་ིཉུང་བ་ཞིིག་གོ །ཇི་ིཙམ་ན་ནོར་མང་

ཤོོས་ནི་བུད་མེད་དང་རྒྱན་པ་ོསོགས་ལ་ཆགས་པས་ནོར་ཟད་དེ་སློང་མ་ོལ་ཞུགས་སོ། །གཅིག་ཤོོས་ནི་

བརྩོན་འིགྲུས་ལ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོར་འིགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིིས་འིབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ིཆེད་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་

པ། བག་མདེ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བྱདེ་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོབྱསི་པ་བསམ་བརླིག་ཡིནི། །ཚངོ་དཔནོ་ནརོ་

རྣམས་བསྲུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡིན་པར་བྱ། །ཞིསེ་དང་། སྐྱེེས་རབས་

ལས། ༼ང༽ སྟོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་དུས་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཏུ་འིཁྲུངས་པ་ན་རིག་བྱེད་སློབ་པའིི་ཚེ་བྲམ་ཟེའིི་

སློབ་དཔོན་དེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟགས་པའི་ིཕྱིིར་ང་དབུལ་བས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ི

ནོར་བརྐུས་ནས་ང་ལ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བས་སློབ་མ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབྱ་བར་ཁས་བློངས། བྱང་སེམས་

འིདིས་ཁས་མ་བློངས་པར་འིད་ིསྐད་ཅེས་དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ིཕྱིིར་ལྟ་ཞིོག་ལྷ་དབང་ག་ིདཔལ་འིབྱོར་ཐོོབ་ཕྱིིར་

ཡིང་ང་ོཚ་བོར་ནས་རྐུ་བ་སོགས་མི་རིགས་པའིི་སྡེིག་ལས་བྱེད་པ་ལས་རྫོ་ཕོར་ཁྱེེར་ནས་སློང་མ་ོབྱེད་པ་

དགའི་ཞིསེ་བྱང་སམེས་དསེ་སླབོ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་དབང་ཕྱིརི་ཡིང་ང་ོཚ་བརོ་ནས་ན།ི །ཡིདི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་ཆོས་དང་འིགལ་བ་བྱེད་པ་བས། །༼བ༽ ཆ་ལུགས་དམན་པ་གྱི་ོམོའི་ིསྣོད་ཐོོགས་གོས་

ངན་གྱིོན་ནས་ནི། །༼བ༽ སློང་བའི་ིཡུལ་དགྲ་བོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིབྱོར་པ་མཐོོང་༼བ༽ བ་སྟ་ེསློང་མ་ོ

སྤྱིོད་པ་ཡིང་”སླ1། །ཞིེས་དང་། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས། དབང་ཕྱུག་༼བ༽ ཅེས་རྒྱལ་པ་ོལ་བོས་

ནས་ལུས་༼བ༽ ཀྱིིས་མཚོན་པའི་ིརང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དུ་གཏོགས་༼བ༽ པའི་ིདྲན་པ་༼བ༽ མ་ིབརྗེེད་པ་ནི། 

བདེར་གཤོེགས་༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི།ི །༼བ༽ དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབགྲོད་པ་

གཅིག་པའི་ིལམ་དུ་ཉི་ེབར་”བསྟེན2། །ད་ེན་ིབསྒྲིིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་ི

སྟ།ེ །དྲན་པ་ཉིམས་པས་ཆསོ་ཀུན་འིཇིིག་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཞིསེ་ཕན་ཡིནོ་དང་ཉིསེ་དམིགས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོལྡིགོ་གསི་གསུངས། ཞིསེ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཐོསོ་ལྡིན་དད་པ་ཅན་དང་

ན།ི །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡིང་། །ཤོེས་བཞིིན་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་

བའི་ིརྙིོག་དང་བཅས་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དགག་པར་མ་ནུས་ཀྱིང་། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིཁ་མ་ི

སྐྱེོར་ཕྱིོགས་མ་ིའིཛོིན་པར་དགྲར་བལྟ་བ་ཞིིག་ད་ལྟ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བས་གཉིེན་པོའི་ི

ཕྱིོགས་བཟུང་ལ་ཉིོན་མོངས་སུན་འིབྱིན་པ་ལ་འིབད་ནས་རང་གིས་གང་ཁས་བློངས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་ཡིངོས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིོན་མོངས་བརྟུལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ོབ་ོཆེན་པོའི་ིསློབ་

མ་དཔལ་ལྡིན་དགོན་པ་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། སྣེའུ་ཟུར་བ་ལ། ཡི་ེ༼བ༽ ཤོེས་འིབར་༼བ༽ 

ཞིེས་བོས་ནས་སང་གནངས་ཙ་ན་༼བ༽ ཁྱེེད་ཀྱི་ིསློབ་མ་དག་ེབཤོེས་པ་ཀུན་ལ་མ་ིགཞིན་གྱིིས། ཁྱེེད་

ཀྱིི་དགེ་བཤོེས་པ་དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐོིལ་༼བ༽ ལམ་ཐུགས་དམ་གྱིི་གཙ་ོབ་ོག་ལ་བྱེད་

ཟེར་ནས་འིདྲ་ིན། མངོན་པར་ཤོེས་པའིམ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞིལ་མཐོོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་
1 ལམ་རམི་དུ།  བློ།

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྟན་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

པར་འིོང་ང་ོ། །༼བ༽ འིོན་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་མིན་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་ཇིེ་ངེས་ཇིེ་ངེས་སོང་ནས་ཇིི་

ལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ིསྡེོམ་པ་དག་པར་བསྲུང་བ་ཞིིག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་༼བ༽ ཞིིག་དགོས་

པ་ཡིིན་ན་ོགསུང་། དེས་ན་བསྒོོམས་པའི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

ཉིོན་མོངས་ཇི་ེཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱ་གསུང་པ་ལྟར་ག་ོདགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཉིོན་མོངས་

བཅོམ་པ་དཔའི་བོར་བསྔོགས་པ་ན།ི ཚ་ེའིད་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀར་སྡེིག་དང་སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞིིག་

བསྐྱེེད་པའི་ིགཞིན་དང་འིཁྲུག་པ་ལ་ཡིང་། དེའི་ིརིང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སྲོག་

དང་བསྡེོས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྨིས་པའི་ིརྨི་ལ་སོགས་པ་ཡིང་འིད་ིདེའི་ིཚ་ེ

བྱུང་བ་ཡིིན་ཟེར་ནས་”ངོམས་1པར་བྱེད་ན། ཉིོན་མོངས་གཞིོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའིི་

དུས་སུ་དཀའི་སྤྱིད་བཟོད་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡིང་རིགས་ཏེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། དོན་མེད་

དགྲ་ཡིིས་རྨི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འིདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་

ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་ཡིང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཅ་ིཕྱིིར་གནོད་བྱེད་

ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་ལ་འིཐོབས་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་

”དཔའི་བ་ོ2ཞིེས་བྱ་ཡིི། དགྲ་གཞིན་ལ་འིཐོབ་པ་”ན་ི3མ་བསད་ཀྱིང་ངང་གིས་འིཆ་ི

བ་ལ་རྒོལ་བས་ར་ོལ་གསོད་པ་དང་འིདྲ་སྟེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་

ཅད་ཁྱེད་བསད་ནས། །ཞི་ེསྡེང་ལ་སགོས་དགྲ་འིཇིོམས་པ། །ད་ེདག་རྒྱལ་བྱདེ་དཔའི་

བ་ོསྟེ། །ལྷག་མ་ར་ོལ་གསོད་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེཉིིད་ལས། ཉིོན་

མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསྲན་གཟུག་སྟེ། །ཝ་ལ་སོགས་

པས་སེང་གེ་བཞིིན། །ཉིོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ངམོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  དཔའི་ོ

3 ལམ་རམི་དུ།  ན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལྟར། ལམ་གྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ཀུན་གྱིིས་ཚུར་ལ་མ་ིཚུགས་ཤོིང་ད་ེདག་ལས་

རྒྱལ་བར་བྱའི།ོ །སྐྱེེས་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ། །།

སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བློ་ོསྦྱང་བ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ལ་མཆདོ་བརྗེདོ། མཚམས་སྦྱོོར། ལམ་དངསོ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གུས་པས་

ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོརང་ག་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པ་ལའིང་གཞིན་དནོ་

བོར་མ་ིརིགས་པས་དང་པ་ོནས་ཐོེག་ཆེན་དུ་འིཇུག་དགོས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་

སྒོོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོོམས་པ་ལས་སྲིད་པ་ཐོམས་ཅད་མེ་འིབར་བའིི་

རླུབས་ལྟར་མཐོོང་སྟེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཉིེ་བར་ཞིི་བའིི་ཐོར་པ་ལ་

ཐོོབ་འིདོད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་ལ་

བསླབས་ན་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ིཐོར་པ་འིཐོོབ་ཅིང་། ད་ེཡིང་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིདཔལ་

ལྟར་སླར་ལྡིོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་༼བ༽ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོོབ་པས་སྐྱེོན་

ཟད་པ་དང་ཡིོན་ཏན་ཐོོབ་པ་ཕྱིོགས་ར་ེབ་ཡིིན་པས་རང་ག་ིདོན་མ་རྫོོགས་ལ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ན་གཞིན་གྱིི་དོན་ཡིང་ཉིི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། མཐོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐུལ་

ནས་ཐོེག་ཆེན་དུ་འིཇུག་དགོས་པས་ན། བློ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐོོག་མ་ནས་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ༼ང༽ སློབ་དཔོན་དཔའི་བོས་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་

པ་ལས། འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་༼བ༽ པའི་ིཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའིི། །༼བ༽ 

ཉིན་རང་ག་ིཐོེག་པ་གཉིིས་པ་ོགཏན་དུ་༼བ༽ འིམ་གཙ་ོབོར་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་སྤོང་༼བ༽ པར་བྱས་
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

”ཤོིག༡ །1  ༣༼བ༽ དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཐུབ་རྒྱལ་ཐོེག་པ་༼བ༽ སྟ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེ༼བ༽ ཆེན་

པོས་༼བ༽ ལམ་གང་དུ་བསྟན་པ༼བ༽ འི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ། །༢༼བ༽ སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་”རང2་

འིདོད་ཀྱི་ིའིཁྲོ་ིབ་སྤུ་ཙམ་ཡིང་མེད་པའི་ིགཞིན་ཕན་ར་ོགཅིག་རང་བཞིིན་༼བ༽ ཅན་གྱི་ིབྱང་སེམས་ད་ེ

དག་ ༤འིཇུག༼བ༽ པར་བྱ། །ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་ལྷ་སར་འིགྲ་ོའིདདོ་པའི་ིམ་ིལམ་རྒྱུས་ཤོསེ་པ་དང་མ་ིཤོསེ་

པ་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལམ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིམཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན་ལམ་རྒྱུས་ཤོེས་པ་དེས་

ལམ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལས་བཟློོག་ནས་ལམ་ཡིིན་པ་ད་ེབསྟན་པར་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཀྱིང་དམན་

པའི་ིལམ་ལས་བཟློོག་ནས་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས། ཅེས་དང་། ༼༽ ཡིང་ད་ེ

ཉིིས་ལས། བད་ེདང་མ་ིབད་ེ༼བ༽ བ་སོགས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྨི་ིལམ་༼བ༽ དང་འིདྲ་༼བ༽ བར་༼བ༽ 

རང་བཞིིན་མེད་པར་བགྲངས་༼བ༽ པ་སྟེ་མཐོོང་ཤོིང་། །༼བ༽ རྒྱུ་གཏི་མུག་༼བ༽ གི་སྐྱེོན་གྱིིས་
༼བ༽ ཉིམ་ཐོག་ཅིང་དམའི་བའི་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ བ་རྣམས་མཐོོང་༼བ༽ བ་ན། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེས། ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་༼བ༽ སྟ་ེམཆོག་གཞིན་དོན་༼བ༽ ལ་དགའི་༼བ༽ བ་ད་ེབོར་ཞིིང་། །རང་
༼བ༽ ཉིདི་འིབའི་ཞིིག་ག་ིདནོ་ལ་༼བ༽ བྱང་སམེས་ད་ེཀ་ོཅ་ིསྟ་ེབརྩནོ། །༼བ༽ ཏ་ེབརྩནོ་མ་ིརགིས། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིགྲ་ོཀུན་མར་ཤོེས་བཞིིན་དུ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིལ་བར་འིདོར་

བ་རྒྱལ་བའི་ིརིགས་ཀྱིསི་མ་ིརུང་བ་ན།ི ད་ེལྟར་རང་ཉིདི་སྲདི་པའི་ིམཚརོ་ལྷུང་བ་དང་འིདྲ་བར་

འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་བློང་དོར་འིབྱེད་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཟུམ་པས་ཉིམ་ང་བ་དང་

བྲལ་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་བགྲོད་མ་ིནུས་པར་གོམ་འིགྲོས་འིཁྱེོར་བ་མཐོོང་ན། རྒྱལ་བའི་ི

རིགས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་གཞིན་ལ་བརྩ་ེབ་མེད་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ིབརྩོན་པ་

ན་ིམ་ིརིགས་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། ༼བ༽ འིགྲ་ོབ་བློང་དོར་འིབྱེད་པའི་ིཤོེས་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིམིག་ཟུམ་
༼བ༽ པས་ངན་འིགྲོའི་ིགཡིང་ཁར་འིགྲོས་འིཁྱེོར་༼བ༽ བར་གྱུར་པ་༼བ༽ ད་ེདག་ལ། །འིཇིིག་རྟེན་
1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཤོངི་།། 

2 པར་   *རང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼བ༽ སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་༼བ༽ པར་དམ་བཅས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ི༼བ༽ སྲས་རྒྱལ་༼བ༽ བ་སྟ་ེཐོེག་

ཆེན་གྱི་ིརིགས་དང་ལྡིན་པའི་ིམཐུ་ཆེན་ཡིིན་པས་ན་རིགས་༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་”ན1། ། ༼བ༽ “སྟ་ེ2ཡིིན་

པར་ཉིམ་ཐོག་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེམ་ིབསྐྱེེད་༼བ༽ པའི་ིསྐྱེེས་བུ་༼བ༽ བྱང་སེམས་གང་ཞིིག་

ཡིདོ། །༼བ༽ ད་ེཡིདོ་མ་ིརགིས་པས་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་༼བ༽ ག་ིབློང་དརོ་མ་ིཤོསེ་པའི་ིརྨིངོས་༼བ༽ པ་བསལ་
༼༽ ནས་མངནོ་མཐོ་ོདང་ངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིལམ་སྟནོ་པ་ལ་བརྩནོ་འིགྲུས་༼བ༽ བྱང་སམེས་སུ་༼བ༽ ཞིགི་མ་ི

རྩོམ་༼བ༽ སྟ་ེརྩོམ་རིགས། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འིོས་

པས་ད་ེསྒྲུབ་པ་ན།ི ༼བ༽ སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པའོི་ིསྐབས་འིད་ིན་སྐྱེསེ་བུ་༼བ༽ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ རང་གཞིན་

ལ་ཕན་ཅིང་། བད་ེབ་དང་བརྗེིད་བག་༼བ༽ སྟ་ེགཟ་ིབརྗེིད་དང་ཆ་ེཁྱེད་དང་སྐྱེེས་བུའི་ིརྩལ་༼བ༽ 

ལམ་སྟོབས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཁུར་དུ་འིཁྱེེར་བ་༼བ༽ ཡིོད་མེད་དང་ཆ་ེཆུང་ཁ་ོན་ལ་བྱ་བར་

རགིས་ཏ།ེ རང་ག་ིདནོ་༼བ༽ སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལ་བརྩནོ་པ་དང་བཟའི་བཏུང་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ན་ི
༼བ༽ འིོག་ནས་འིཆད་པ་ལྟར་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་དང་ཡིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེའི་ི

ཕྱིིར་༼བ༽ ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ བ་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ན་ིགཞིན་གྱི་ི༼བ༽ གནས་སྐབས་སུ་ཕན་
༼བ༽ པ་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིབད་ེ༼བ༽ བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་གཞིོལ་བ་ཡིིན་ཏེ། 
༼བ༽ སློབ་དཔོན་ཙཎྡྲ་ག་ོམིས་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། ༼བ༽ རང་དོན་དུ་བཟའི་བཏུང་འིཚོལ་ཙམ་

ཤོེས་ཀྱིང་དུད་འིགྲོའི་ིཀུན་སྤྱིོད་ལས་མ་འིདས་ཏེ། ཤོིན་ཏུ་རྙིེད་སླ་༼བ༽ བའི་ིརྩྭ་ཁམ་འིགའི་ལྟ་༼བ༽ 

ད་ེཙམ་ན་ིཕྱུགས་༼བ༽ ཏ་ེདུད་འིགྲོས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱིིས་འིཚོལ་ཞིིང་ཟ། །༼བ༽ ཤོེས་པ་དེར་མ་

ཟད་ཤོིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་༼བ༽ ན་འིང་ཆུ་ཞིིག་༼བ༽ བཙལ་ནས་རྙིེད་༼བ༽ པ་ན་དགའི་

མགུར་འིཐུང་། །༼བ༽ ཤོེས་པ་སྟ་ེད་ེདག་ཡིིན་པར་ཕྱུགས་ལས་བྱ་ེབྲག་འིབྱེད་པའི་ིཚུལ་ཡིོད་དེ། གང་

ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་པའི་ིསྐབས་འིད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གཞིན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་
1 ལམ་རམི་དུ།  ན།ི

2 ཏ་ེ    *སྟ་ེ
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ཐར་པར་བོགྲེོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རང་བོཞོིན་གིཏན་ལ་དབོབོ་པ།

གང་ཡིིན་པ། །ད་ེ༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་འིདིའི་ིབརྗེིད་བག་༼བ༽ གམ་གཟ་ིབརྗེིད་ཡིིན་ཏ་ེ༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་ད་ེ
༼བ༽ འིཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བད་ེ༼བ༽ ཞིིང་སྐྱེེས་བུའི་ི༼བ༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་ིརྩལ་༼བ༽ ལམ་སྟོབས་ད་ེ༼བ༽ 

ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར༡། །༤དེའི་ིདཔ་ེཡིོད་ད་ེཉི་ིམ་༼བ༽ འིོད་ཟེར་རླིབས་ཆེན་༼བ༽ རྟ་

མཆགོ་བདུན་གྱིསི་དྲངས་པའི་ིཤོངི་རྟ་༼བ༽ ལ་ཞིནོ་༼བ༽ ནས་གླིངི་བཞི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ༼བ༽ ས་ཕྱིགོས་ཐོམས་

ཅད་སྣང་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ པ་གང་ཡིིན་༼བ༽ པ་དང་། །༼བ༽ ཐོེག་མ་ིཐོེག་ཅེས་ཁུར་ལ་མ་ིརྩེག་
༼བ༽ པའིམ་མ་ིརྩེག་པར་ས་༼བ༽ ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིས་༼བ༽ རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིདེགས་པ༼བ༽ 

ར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་༼བ༽ པ་དཔ་ེད་ེ༼བ༽ བཞིིན་དུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །༣རང་༼བ༽ ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ག་ིདོན་

འིགའི་༼བ༽ ཡིང་སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་༼བ༽ པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་༼བ༽ ནམ་

ཆསོ་ཉིདི་ན་ིགཅགི་ཏུ་གཞིན་དནོ་བྱེད་པ་ད་ེའིདྲ་སྟ་ེ༼བ༽ ད་ེཡིནི་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ། ༢སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ སེམས་ཅན་ལ་ཕྲལ་དུ་ཕན་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ ཡུན་དུ་བད་ེབའི་ིར་ོལ་༼བ༽ 

མཐོའི་གཅགི་ཏུ་གཞིོལ་༼བ༽ བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྐྱེབོ་ཆདེ་དུ་ཐོདོ་ལ་མ་ེའིབར་བ་ལྟར་བརྩནོ་པ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་དང་མཁས་

པར་འིསོ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་འིགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོངོ་ནས་ད་ེདག་

ག་ི༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡིིད་བྲེལ་བ་ལ་

སྐྱེེས་བུ་༼བ༽ ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱ་སྟེ། ད་ེཉིིད་ལས། འིཇིིག་

རྟེན་༼བ༽ ཏ་ེསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་རིག་༼བ༽ པ་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིདུད་སྤྲིན་འིཁྲོིགས་

པས་༼བ༽ ལས་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་སྔོ་མ་ནས་ཕྱིི་མར་འིགྲ་ོབ༼བ༽ འིི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་

འིཁྲུགས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ༼བ༽ ས། །འིབྲས་བུ་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ེརབ་༼༽ ཏུ་འིབར་བ་
༼བ༽ ལྟ་བུའི་ིནང་དུ་༼བ༽ རང་དབང་མདེ་༼བ༽ པར་ལྷུང་༼བ༽ བ་རྣམས་མཐོངོ་ནས། །༼བ༽ ད་ེའིདནོ་

པའི་ིཕྱིིར་ཐོོད་ལ་༼བ༽ འིམ་མག་ོལ་མ་ེམཆེད་༼བ༽ ཅིང་འིབར་བ་༼བ༽ བཟློོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུར་



474

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིིད་”བྲེལ་1༼བ༽ ཞིིང་བརྩོན་པ་གང་༼བ༽ ཡིིན་པ། །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ད་ེདག་༼བ༽ ལ་སྐྱེེས་བུ་
༼བ༽ དམ་པ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏ་ེ༼བ༽ དེར་མ་ཟད་མཁས་པ་༼བ༽ བྱ་བའིང་ད་ེདག་༼བ༽ ལ་ཟེར་བ་ཡིནི་༼༽ 

ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་རང་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེགས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེག་ཐོམས་ཅད་འིདྲེན་

པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིབདག་ག་ིརྙིེད་པ་ཆེན་པོར་བསམ་པ་ནི། ༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར། དེའི་ིཕྱིིར་

རང་༼བ༽ དང་གཞིན་གྱི་ིལེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་༼བ༽ བའི་ིགནས། རྒུད་པ༼བ༽ འི་ི

ནད་ཐོམས་ཅད་སེལ་བའི་ིསྨོན། ༼བ༽ བློ་ོཆེན་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་༼བ༽ བློ་ན་མེད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་༼བ༽ གཅིག་པའི་ིལམ་ཆེན་པ་ོ༼བ༽ མིག་གིས་མཐོོང་བ་དང་༼བ༽ རྣ་བས་

ཐོོས་པ་དང་ཡིིད་༼བ༽ ལ་དྲན་པ་དང་༼བ༽ ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིི་༼བ༽ 

ཕན་བདེའི་ིགསོས་སུ་འིགྱུར་བ། ༼ང༽ རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས། མང་དུ་བཤོད་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་དགོས། །བྱིས་

པ་རང་ག་ིདནོ་བྱདེ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞིན་གྱི་ིདནོ་མཛོད་པ། །འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིན་ིཁྱེད་པར་ལྟསོ། །ཞིསེ་དང་། སྐྱེསེ་

རབས་ལས། རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞིན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིིན་པའི།ི །ཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་བཟང་པོའི་ིརྗེེས་

སུ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅེས་བརྗེོད་པ་མ་ནོར་གསལ་བར་གྲགས། །མཉིམ་མེད་ད་ེདང་ཆོས་

དང་དག་ེའིདུན་སྤྱི་ིབོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་བརྩོན་པ་ཉིན་རང་གིས་གཞིན་དོན་ཙམ་

བྱས་ཀྱིང་། གཞིན་དོན་བརྩོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་དོན་འིབའི་ཞིིག་བསྒྲུབ་པས་གཞིན་དོན་གྱི་ིཡིོན་

ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོ་མས་ཕྱི་ིམའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིང་འིགྲུབ་པར་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། སྔོ་མས་རང་

དོན་འིབའི་ཞིིག་བསྒྲུབས། ཕྱི་ིམས་རང་དོན་གཏན་ནས་མ་བསྒྲུབས་པས། རང་དོན་གྱི་ིངོས་ནས་སྔོ་མས་

ལྷག་པར་འིགྲུབ་དགོས་པ་ལས། རང་དོན་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱིང་སྔོ་མས་ཕྱི་ིམའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིང་”མ2་

འིགྲུབ། དེས་ན་གཞིན་དོན་བརྩོན་པ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་

1 བྲལ    * བྲལེ་

2 -མ་     * མ་
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ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་འིཇུགི་སྒོོ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཁོ་ནར་བོསྟན་པ།

གྱི་ིའིཁྲོ་ིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་གཞིན་དོན་ཁ་ོན་མཛོད་པ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་ནས་

དོན་གཉིིས་མཐོར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པས་སྔོོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ནས་བློང་དོར་གྱི་ིགནས་མ་ནོར་

བ་ད་ེལྟ་བུ་མཁྱེེན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ིཚ་ེན་ད་ེལ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་པའི་ིསྒྲིས་བརྗེོད་པ་མ་ནོར་

ཞིངི་དནོ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ཞིསེ་ས།ོ །གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་ཞུགས་པས་རང་ག་ིདནོ་མ་ཚང་

བ་མེད་པར་ཞིར་ལ་འིགྲུབ་པའིི་ཐོབས་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པའིི་ཐོེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་འིཇུག་ཏུ་ཡིོད་པ་ན།ི ཀྱི་ེམའི་ོབདག་གིས་རྙིེད་པ༼བ༽ འི་ིམཆོག་ལེགས་པར་རྙིེད་ད་ོ

སྙིམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེསེ་བུའི་ིརྩལ་ཅ་ིཡིདོ་ཀྱིསི་ཐོགེ་པའི་ིམཆགོ་འིདརི་འིཇུག་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། ༼བ༽ རྒྱུ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤོེས་རབ་རྣམ་
༼བ༽ པར་དག་༼བ༽ པས་མངོན་༼བ༽ པར་སྒྲུབ་༼བ༽ པའི་ིཐོེག་པའི་ིམཆོག །༼བ༽ ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ

༼ཀ༽༼ག༽ཐུབ་ཆེན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་༼ང༽༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་༼ཁ༽ད་ེལས་

༼ཅ༽འིབྱུང་། །༼བ༽ སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ ཐོར་ལམ་མཚོན་པ་ལ་མིག་

བཞིིན་ཏེ། །༼བ༽ ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ བློང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཉི་ིམ་

ཤོར་བའི་ིའིོད་དང་འིདྲ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

ཡིནོ་ཏན་མཐོངོ་བས་ཡིདི་དྲངས་པའི་ིགུས་པ་ཆནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་ནས་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། 

ཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོསེམས་བསྐྱེདེ་ཁ་ོནར་བསྟན་པ་དང་། སམེས་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་

པའི་ིཚུལ་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་ནས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སླབོ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོསམེས་བསྐྱེདེ་ཁ་ོནརི་བསྟོན་པ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཐོེག་ཆེན་དུ་འིཇུག་སྒོ་ོདང་ས་བོན་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ད་ེལ་འིབད་པ་ཆེར་བྱས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་དོན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཁྱེད་པར་བཅ་ོབརྒྱད་ལས་དང་པ་ོཐོེག་པ་གཉིིས་ཁ་ོནར་བསྟན་

ནས་འིཇུག་སྒོ་ོསྟོན་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིཇུག་དགོས་ན་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོགང་

ནས་ཡིིན་སྙིམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་གསང་

སྔོགས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་གསུངས་ཀྱིི། དེ་ལས་གཞིན་པའིི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིམེད་དོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོད་ེལ་རག་ལུས་པ་ནི། ད་ེགཉིིས་གང་ག་ིསྒོོར་

འིཇུག་ཀྱིང་འིཇུག་སྒོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན་

གཞིན་གང་ཡིང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཐོེག་ཆེན་པར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེདང་ནམ་བྲལ་བ་

ན་སྟོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཅ་ིཡིོད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་

པའི་ིསར་ལྟུང་ཞིིང་། ཐོེག་ཆེན་ལས་ཉིམས་པ་ཡིིན་པར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིགཞུང་

དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤོིང་རིགས་པས་ཀྱིང་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོེག་ཆེན་

པར་ཆུད་མ་ིཆུད་དང་གནས་མ་ིགནས་དེར་བལྟོས་པ་ནི། དེས་ན་དང་པོར་ཐོེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་

ཡིང་། སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིོག་ལ། ཕྱིིས་ཐོེག་ཆེན་པའི་ིནང་ནས་འིཐོོན་

པའིང་ད་ེདང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིོག་པས་ན་ཐོེག་ཆེན་པ་ན་ིསེམས་ད་ེཡིོད་མེད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོལྡིོག་བྱེད་ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཡིོན་ཏན་གཞིན་མེད་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་ཁ་ོནས་རྒྱལ་སྲས་

སུ་འིགྱུར་བ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིང་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼ཀ༽བྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསེམས་༼བ༽ རྒྱུད་

ལ་ནམ་སྐྱེེས་༼བ༽ པར་གྱུར་༼བ༽ པ་ན་༼ང༽སྐད་ཅིག་གིས། །༼ཁ༽༼བ༽ ཏ་ེསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་

ལ་སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་ལ་འིཁོར་བའིི་བཙོན་རར་བསྡེམས་པའིི་ཉིམ་ཐོག་༼བ༽ ཐོ་མལ་པ་ཡིིན་པ་

རྣམས། །༼ག༽༼བ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེསེ་པའི་ི༼ཅ༽བདརེ་གཤོེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་ཞིསེ་
༼བ༽ པའི་ིམིང་གིས་བརྗེོད་༼བ༽ པར་བྱ་ཞིིང་། །ཞིེས་དང་། ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་

སྐྱེེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་
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ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་འིཇུགི་སྒོོ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཁོ་ནར་བོསྟན་པ།

སུ་འིགྲོ་བར་གསུངས་ལ། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཕྱིིན་དྲུག་གི་ཉིམས་ལེན་ཆེར་མེད་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་དང་

ལྡིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིན་རང་ཐོམས་ཅད་རིགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཆ་ེབ་ནི། འིཕགས་པ་བྱམས་

པའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ལས་ཀྱིང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེན་ི

ཆག་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཞིིང་

རྡོ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེའིི་མིང་ཡིང་མི་འིདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློོག་

གོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ། ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

པ་ོཆ་ེནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིགསེར་

གྱིི་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཞིིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིང་ཡིང་མི་

འིདོར་ལ་འིཁོར་བའི་ིདབུལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློོག་གོ །ཞིེས་སྤྱིོད་པ་ལ་

མ་བསླབས་ཀྱིང་སེམས་དེ་ཡིོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་། ༼ཇི༽ 

དྲུག་པ་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། བདག་

ཉིིད་དང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་འིདིས། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འིདོད་ན། །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས། །ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོལྟར་བརྟན་དང་། །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ བདུན་པ་ཟབ་བའི་ིསྔོགས་

ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་དཀའི་བའི་ིདྲ་ིབ་ནི། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

འིད་ིདང་ཤོིན་ཏུ་ཟབ་བ་འིད་ིདང་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་

གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འིདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིིག་སྨྲས་ཏེ། འིད་ིན་ིསྔོོན་མ་ཐོོས་ན་འིད་ིསེམས་ཅན་ཇི་ི

ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤོད་པར་བྱ། ༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པར་དུ་འིཇུག་མ་ིརུང་བ་

ལ་ནམ་སྐྱེེས་དུས་འིཇུག་པ་ནི། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ། འིཇིམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གྲུབ་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ། འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཡི་ེཤོེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ི

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡིི། ༼ཇི༽ དགུ་བ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་སྐྱེེད་

པར་འིཇུག་པ་སོགས་དང་ཉིན་སོགས་མ་ིརུང་བ་ནི། གང་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྫོོགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེ། ད་ེདག་ན་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིང་བལྟར་

མ་ིགཞུག་གོ །ད་ེདག་ལ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་བསྟན་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་

གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་པ་འིཇུག་བྱའི་ིཆོས་ཐོེག་ཆེན་ཡིིན་པས་མ་ིཆོག་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཐོེག་

པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཡིིན་པས་མ་ིཆོག་གི །གང་ཟག་ད་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབར་”ཆུད་1པ་

ཞིིག་གལ་ཆེའིོ། །༼ཇི༽ བཅུ་གཅིག་པ་ཐོེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་

མེད་ན་ཐོེག་ཆེན་ཡིང་ཚིག་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བ་ནི། ཐོེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཉིིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་ད་ེག་ོབ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐོེག་ཆེན་པའིང་ད་ེདང་

འིདྲ་ལ། སེམས་ད་ེམཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ཐོེག་ཆེན་པའིང་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིགི་འིངོ་བས་འིད་ིལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་པ་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་སྐྱེེད་པས་གཞིན་གྱི་ིས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ནི། འིད་ིལ་སྡེོང་པ་ོ

བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་ལྟ་བུའིོ། ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་དགོས་པས་དེ་བཤོད་

པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་སྐྱེེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སོགས་ལས་ཀྱིང་སེམས་

བསྐྱེེད་དགོས་ཚུལ་རིགས་པ་དང་ལུང་མཐོའི་ཡིས་ཀྱིིས་ངེས་པ་ནི། ད་ེལ་ཆུ་དང་ལུད་དང་དྲོད་དང་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཚུད་
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ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་འིཇུགི་སྒོོ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཁོ་ནར་བོསྟན་པ།

ས་ལ་སོགས་པ་ན་ིའིབྲས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་ཚོགས་ན་འིབྲས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྒྱུ་བྱེད་ལ། གྲ་ོ

དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའིི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ནའིང་དེ་དག་གི་མྱུ་གུའིི་རྒྱུ་བྱེད་

པས་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ནོ། །ནས་ཀྱིི་ས་བོན་ནི་རྐྱེེན་སུ་དང་ཚོགས་

ཀྱིང་འིབྲས་ལ་སོགས་པའི་ིམྱུ་གུའི་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་བས། ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ་དེས་ཟིན་པའིི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའིང་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུའིི་རྒྱུར་

འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ི

རྒྱུའི་ིནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ལ། སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ན་ིཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དང་འིདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་

བ་ཡིིན་ནོ། །དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱུད་བློ་མ་ལས་ཀྱིང་། ཐོེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤོེས་རབ་

ན།ི །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེེད་མ་དང་། ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཕའི་ིས་བོན་དང་

བདག་མདེ་རྟགོས་པའི་ིཤོསེ་རབ་ན་ིམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཕ་བདོ་ལ་ན་ིབུ་

རྒྱ་དང་ཧོོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིད་པས་ཕ་ན་ིབུའི་ིརིགས་ངེས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ལ། མ་

བདོ་ལས་ན་ིབུ་སྣ་ཚགོས་པ་སྐྱེ་ེབས་ཐུན་མངོ་ག་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་བཞིནི་ན།ོ ། ༼ཇི༽ བཅུ་

བཞི་ིཔ་ངསེ་པའི་ིདནོ་དུ་ན་ཐོགེ་པ་ཆ་ེཆུང་ཡིང་ལྟ་བས་མ་ིའིབྱདེ་པར་སམེས་བསྐྱེདེ་སགོས་སྤྱིདོ་པས་དབྱ་ེབ་

ན།ི མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉིན་ཐོསོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་བསྟེན་པའིི། །ཐོར་པའི་ིལམ་ན་ིགཅིག་ཉིིད་ཁྱེོད། །གཞིན་དག་མེད་

ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །༼ང༽ གསུང་འིདིས་ཐོེག་པ་གསུམ་གའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཤོེར་

ཕྱིརི་གྱི་ིབསྔོགས་པ་དང་། ཡིང་ལམ་གྱི་ིསྲགོ་བདག་མདེ་རྟགོས་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིང་ཐོགེ་པ་གསུམ་ག་ལ་ཡིདོ་

ཀྱི་ིཐོེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ིལམ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཁ་ོནའི་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པའིང་

སྟོན་པ་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིོད་གསུང་། ཞིེས་ཤོེར་ཕྱིིན་ལ་བསྟོད་པས་ཉིན་རང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བརྟེན་ལ། དེས་ན་ཤོེར་ཕྱིིན་ལ་ཡུམ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་པས་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིིས་

ཀའིི་སྲས་ཀྱིི་ཡུམ་ཡིིན་པས་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེ་ཆུང་

འིབྱདེ་པ་མནི་གྱི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྤྱིདོ་པ་རླིབས་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་འིབྱདེ་པ་

ཡིནི་ཏ།ེ རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་ལས། ཉིན་ཐོསོ་ཐོགེ་པ་ད་ེལས་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

སྨོོན་ལམ་དང་། །སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་བསྔོ་ོམ་བཤོད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་

ལ་འིགྱུར། །ཞིསེ་ལྟ་བས་མ་ཕྱི་ེཞིངི་སྤྱིདོ་པས་ཕྱི་ེབར་གསུངས་ས།ོ ། ༼ཇི༽ བཅ་ོལྔ་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཙོ་བོར་མི་བསྒོོམ་པར་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ལམ་ཡིིན་ཀྱིང་ལམ་གྱིི་གཞུང་ཤོིང་མིན་པའིི་

ཡིན་ལག་ཕྲ་མ་ོསྒོོམ་མ་ིརིགས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིང་ཐོེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིལམ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅི་དགོས། དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གདམས་པའིི་མཐོིལ་དུ་བཟུང་ནས་

སྦྱོོང་བ་མེད་ཅིང་ཐུན་འིག་ོལ་ཚིག་ཙམ་ཞིིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་༼ཇི༽ སྔོགས་ཀྱིིའིང་ཟབ་

གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་མེད་པར་བཟློས་པ་ཙམ་དང་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིསེམས་གནས་ཙམ་དང་སྦྱོིན་

པ་ལྟ་བུའི་ིལམ་གྱི་ིཆ་ཤོས་ཕྲ་མ་ོར་ེལ་ནན་ཏན་དུ་མས་འིབད་པ་ན་ིཆོས་རྒྱུས་ཤོིན་ཏུ་

ཆུང་བར་གསལ་ལ།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱིིར་ཐོབས་ཤོེས་མང་ཡིང་ཐོབས་ཤོེས་ཀྱི་ིགཞུང་ཤོིང་སེམས་

བསྐྱེེད་དང་ལྟ་བ་གལ་ཆ་ེབ་ན།ི སྤྱིིར་བུ་སྐྱེེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་”ཅར་1དགོས་པ་ལྟར། ལམ་

ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཚང་བ་དགོས་ཤོིང་ཁྱེད་པར་དུ་ཐོབས་

ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་

དགོས་ལ། ༼ཇི༽ བཅུ་བདུན་པ་ར་ེར་ེཙམ་གྲོལ་འིདོད་ན་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་སྒོོམ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེ

ར་ེར་ེབ་ལས་མ་ིབསྒོོམ་ན་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་ན་ིཞི་ིགནས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཆར་
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ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་འིཇུགི་སྒོོ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཁོ་ནར་བོསྟན་པ།

ལ་ལྷག་མཐོོང་དུ་མ་འིཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྒོོམ་

དགོས་ནའིང་། ༼ཇི༽ བཅ་ོབརྒྱད་པ་ཐོེག་ཆེན་མྱང་འིདས་འིདོད་ན་ཐོབས་ཤོེས་གཉིིས་གཙ་ོབོར་དགོས་

ཚུལ་ན།ི ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔར་ཁས་འིཆ་ེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་སྦྱོང་དགསོ་པ་ཡིིན་

ཏེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས། ཤོེས་པས་སྲིད་ལ་མ་ིགནས་ཤོིང་། །སྙིིང་རྗེེས་ཞི་ིལ་མ་ི

གནས་དང་། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་འིཁརོ་བའི་ིམཐོར་ལྟུང་བ་འིགགོ་

ལ། སྙིིང་རྗེེས་ཞི་ིབའི་ིམཐོར་ལྟུང་བ་འིགོག་དགོས་པས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཞི་ིབར་ལྟུང་

བ་མ་ིཁེགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྲིད་པའི་ིམཐོར་མ་ལྟུང་བ་ཐོེག་དམན་ལ་ཡིང་ཡིོད་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་དགག་བྱའིི་གཙོ་བོ་ཞིི་བའིི་མཐོར་ལྟུང་བ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལ་འིབད་ན་དོན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་ལྔ་ལས། མཁྱེེན་པའི་ིམངའི་བདག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་

ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེེས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ན།ི དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བ་ལ་

ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི། རིན་པ་ོཆེའི་ིསེམས་འིད་ིཉིིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་

ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིལམ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཡི་མཚན་པར་འིཛོིན་གྱིི། བྱིས་

པ་མགུ་བའི་ིཡིོན་ཏན་༼ཇི༽ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཐུན་མོང་

ག་ིཆོས། ཕྲ་མ་ོར་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་ད་ེཙམ་དུ་མ་ིའིཛོིན་ཏ།ེ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། གཞིན་

དག་རང་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་། །མ་ིའིབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་ིརིན་

ཆེན་ཁྱེད་པར་འིདི། །སྔོ་ན་མེད་པའིི་རྨིད་ཅིག་འིཁྲུངས། །ཞིེས་དང་། དེ་དང་དགེ་

མཚུངས་ག་ལ་ཡིོད། །ད་ེའིདྲའི་ིབཤོེས་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད། །བསོད་ནམས་ད་ེའིདྲ་ག་ལ་

ཡིོད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིདམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེེས་པ་ད་ེཡི་ིསྐུ་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ཞིིང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་འི་ོམ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཉིིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཕྱུང་བའི་ིགདམས་པའི་ིམཆོག་ཏུ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལྟ་བ་དམའི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གང་ལས་རྙིེད་པའིི་བློ་མ་དེ་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱིི་སློབ་

དཔོན་ལས་ཀྱིང་དྲིན་ཆ་ེབའི་ིརྣམ་ཐོར་ནི། དེས་ན་དཔལ་ལྡིན་ཨ་ཏ་ིཤོ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་འིཛོིན་

ཅིང་གསེར་གླིིང་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་གྱི་ིལྟ་བ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིེད་པས། བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིན་ཆ་ེཤོོས་སུ་འིཛོིན་པའི་ི

རྣམ་པར་ཐོར་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་ཤོེས་པ་ཞིིག་གིས་བལྟས་ན་ལམ་ཀྱི་ིགནད་

ལ་ག་ོརྒྱུ་ཆེན་པ་ོཡིོད་དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་ན་བྱ་རོག་ལ་ཟན་སྟེར་བ་ཡིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ལ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པ་ོཆེས་བཀང་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན།ི འིད་ིལ་འིབད་ནས་

བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེརྒྱུ་བྱུང་ན་དེས་ཟིན་པའི་ིབྱ་རོག་ལ་ཟན་ཉུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་

པའིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོཡིི། ད་ེམེད་ན་སྟོང་གསུམ་

རནི་པ་ོཆསེ་བཀང་སྟ་ེབྱནི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་བར་མ་ིཆུད་ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ི

པ་ད་ེམེད་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས་དང་ལྷ་བསྒོོམ་སྔོགས་བཟློས་རྩ་རླུང་བསྒོོམ་ཡིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པར་མ་ི

ཚུད་པ་ནི། དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་བར་དང་ལྷ་བསྒོོམ་པ་དང་རྩ་

རླུང་ཐོགི་ལ་ེསགོས་བསྒོམོ་པའིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པར་མ་ིཆུད་ད།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་ཉི་ིསྣང་ག་ིབུ་རམ་ཤོིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིདཔ་ེསོགས་བཞིིན་སེམས་བསྐྱེེད་བསྟན་པ་

ཡིོད་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ག་ིཤོེར་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་ཆེས་མང་བས་བསྐལ་པར་འིབད་ཀྱིང་མ་ི

ཡིོང་བས་ས་ཆོད་ཆ་ེཚུལ་ནི། འིཇིིག་རྟེན་ན་རྩྭ་རྔ་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡོར་བའི་ིདཔ་ེབརྗེོད་པ་

ལྟར། རིན་པ་ོཆེའི་ིསེམས་འིད་ིགནད་དུ་མ་སོང་བར་ཡུན་ཇི་ིཙམ་དག་ེསྦྱོོར་ལ་འིབད་
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ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་འིཇུགི་སྒོོ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཁོ་ནར་བོསྟན་པ།

”བློ་ོ1བྱས་ཀྱིང་ཟོར་བ་ཤོིན་ཏུ་རྟུལ་བས་རྩ་རྔ་བ་དང་འིདྲ་སྟ་ེས་བཅད་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་

ལ། སེམས་འིད་ིགནད་དུ་ཞིིག་སོང་ན་ར་ེཞིིག་ལ་མ་ིརྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡོར་ནས་རྣོན་

པོར་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་བརྔས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའིང་མང་དུ་བརྔས་ཟིན་པ་དང་འིདྲ་

སྟ།ེ སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ་དང་ཚོགས་སྡུད་པ་བད་ེབློག་ཏུ་ནུས་ཤོིང་དག་ེ

བ་ཆུང་བ་དང་བར་སྐབས་སུ་འིཛོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མ་ིཟད་པར་བྱེད་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། སྡེགི་པ་སྟབོས་ཆནེ་ཤོནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ད་ེན་ིརྫོགོས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་མནི་པ། །དག་ེགཞིན་གང་གིས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་

དང་། དེས་ན་ིདུས་མཐོའི་ིམ་ེབཞིིན་སྡེིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་

པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀློད་ནད་ཙམ། །བསལ་

ལ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ན་”འིང་2། །ཕན་འིདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡིན་”ཏེ3། །བསོད་

ནམས་དཔག་མེད་ལྡིན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིམ་ིབད་ེབ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བསལ་འིདོད་ཅིང་། །ར་ེརེའིང་ཡིོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་སྨོོས་ཅ་ི

དགོས། །ཞིེས་དང་། དག་ེབ་གཞིན་ཀུན་ཆུ་ཤོིང་བཞིིན་དུ་ན།ི །འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ནས་

ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤོིང་རྟག་པར་ཡིང་། །འིབྲས་བུ་

འིབྱནི་པས་མ་ིཟད་འིཕལེ་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  ལ་ོ

2 ལམ་རམི་དུ།  ཡིང་

3 ལམ་རམི་དུ།  ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སམེས་ད་ེཇི་ིལྟརི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ།

གཉིིས་པ་སེམས་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་བཞིི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྦྱོང་བའི་ིརམི་པ་དང་། སྐྱེསེ་པའི་ིཚད་དང་། ཆ་ོ

གས་བཟུང་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ རྐྱེནེ་བཞི་ིདང་། རྒྱུ་བཞི་ིདང་། སྟབོས་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེཚུལ་

གསུམ་ལས་༼ཇི༽ དང་པ་ོ༼ཁ༽ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ིདོན་བཤོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཚང་བར་དོན་གཉིེར་གཉིིས་ཚང་དགོས་ཚུལ་དང་། དེར་བསྔོགས་པ་དང་། རྐྱེེན་བཞིིས་སེམས་

བསྐྱེདེ་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤོད་པ། མཚན་ཉིདི་པ་ངསོ་བཟུང་བ་དང་དྲུག །དང་པ་ོལ་བཞི།ི དང་པ།ོ ༼ཀ༽

རྐྱེེན་བཞིི་ལས་སྐྱེེ་ཚུལ་༼ག༽ནི། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་མཐུ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རང་གིས་མཐོོང་བའིམ་ཡིིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

གང་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིམཐུ་ཆེའི་ོསྙིམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐོོང་ཐོོས་མེད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

བརྩམས་པའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་མཉིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་ལ་མསོ་ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་

པ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཆསོ་མ་ཐོསོ་ཀྱིང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིདམ་ཆསོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་ེབ་མཐོངོ་བ་

ན། ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གནས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་

བྱེད་པས་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ངེས་

པར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ན།ི ཆོས་ནུབ་པར་

མ་མཐོོང་ཡིང་དུས་ངན་པ་གཏ་ིམུག་དང་ང་ོཚ་དང་ཁྲོེལ་མེད་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་

སྣ་སོགས་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིདུས་འིདིར་ན་ིཉིན་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིང་

རྙིེད་པར་དཀའི་ན། བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ར་ེཞིིག་བདག་

གསི་སམེས་བསྐྱེདེ་ན་གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དཀའི་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

བར་མཐོངོ་ནས་སེམས་བསྐྱེདེ་པ་སྟ་ེབཞིིའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དའེི་ིདནོ་བཤོད་པ་ལ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཚུལ་བཤོད་པ་དང་། རྐྱེེན་བཞི་ིགང་ཡིིན་བཤོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འིདོད་

ཙམ་དུ་བཤོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསེམས་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་སྐྱེེས་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། 

རྐྱེེན་གང་གིས་བྱས་པ་ལ།༼ཇི༽ བཞི་ིལས་དང་པ་ོན་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ང་ོམཚར་བ་རྣམས་མཐོོང་

ངམ་ཐོསོ་ན་ཡི་མཚན་སྐྱེེས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེབདག་གསི་ཐོབོ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་

ནས་ཡིིན་ལ། གཉིིས་པ་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཉིན་པས་དང་

པོར་དད་པ་སྐྱེེས། ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ཐོོབ་འིདོད་སྐྱེེས་པའིོ། །གསུམ་པ་ན་ིཐོེག་ཆེན་

གྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་བཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོེས་ལ་ཐོོབ་འིདོད་

སྐྱེསེ་པ་སྟ།ེ འིད་ིལ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ན་སམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟློགོ་པར་མཐོངོ་

བ་ཡིདོ་པས་སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་དམགིས་པའིང་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་། སམེས་

བསྐྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་

འིོག་ཏུ་སྙིིང་རྗེ་ེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབར་བཤོད་པ་དང་ཟློོས་སོ། །བཞི་ིཔ་ན་ིདོན་ཆ་ེབའི་ི

སེམས་དེ་དཀོན་པར་མཐོོང་ནས་གཙོ་བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོོབ་

འིདོད་སྐྱེེས་པ་སྟ།ེ ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་སྐྱེེས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་ག ི། ཆདེ་དུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་བཞིག་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་

སམེས་བསྐྱེདེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ལ་དནོ་གཉིརེ་གཉིསི་ཚང་དགསོ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ལ་

དད་པ་སྦྱོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོོབ་འིདོད་མེད་ན་རང་ག་ིདོན་འིགྲུབ་པ་ལ་

ཞི་ིབ་རྐྱེང་བས་ཆགོ་པར་འིཛོནི་པའི་ིབློ་ོམ་ིལྡིགོ་སྟ།ེ བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྦྱོངས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་གཞིན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འིདོད་པས་ནི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཞིན་དོན་འིགྲུབ་པ་ལ་ཞི་ིབ་རྐྱེང་པས་ཆོག་པར་འིཛོིན་པ་”བཟློོག་1ནུས་ཀྱིི། ཆོག་

འིཛོིན་སྡེ་མ་བཟློོག་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་དང་དེ་འིགོག་བྱེད་གཞིན་ཡིང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །རང་དོན་འིགྲུབ་པ་ལ་ཞི་ིབ་རྐྱེང་པས་ཆོག་པར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོབཟློོག་མ་ིདགོས་

པའིང་མིན་ཏེ། འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ིཐོེག་དམན་ལ་སྤོངས་པ་དང་རྟོགས་པ་

ཕྱིགོས་ར་ེབ་ལས་མདེ་པས་རང་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེདག་

སྲིད་པའི་ིརྒུད་པ་ལས་ཐོར་ཡིང་ཞི་ིབའི་ིརྒུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། རང་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་དནོ་གཉིརེ་གཉིསི་ཚང་བ་དརེ་བསྔོགས་པ་ན།ི དསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ལ་དད་པ་

སྦྱོངས་ནས་གཞིན་དོན་ལྟ་ཞིོག །རང་གི་དོན་འིགྲུབ་པ་ལའིང་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་

མེད་མ་ིརུང་དུ་མཐོོང་ན་ན་ིཐོེག་དམན་དུ་མ་ིལྡིོག་པའི་ིརྐྱེེན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ 

ལྔ་པ་རྐྱེནེ་བཞི་ིལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་ད་ེསྐྱེདེ་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤོད་པ་ན།ི སྔོར་བཤོད་པའི་ིསམེས་

བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོགཉིིས་ལ་ན་ིབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེས་དྲངས་པ་མ་ིསྣང་ལ། གསུང་

རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞིན་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཆོས་

ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡིོན་ཏན་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དྲངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་འིདོད་ལ་སེམས་

བསྐྱེེད་དུ་བཤོད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་

འིགོད་པར་ཡིི་དམ་བཅས་པའིང་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་གསུངས་པ་སྣང་བས་དེ་གཉིིས་

རེ་རེ་ཡིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། ༼ཇི༽ དྲུག་པ་སེམས་

བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་པ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ་

ན་ིགཞིན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དྲངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་འིདོད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པས། རང་དོན་ལའིང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མ་ིརུང་བར་མཐོོང་བའི་ི

འིཐོོབ་འིདོད་དང་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཡིལ་བར་བཞིག་པ་མིན་པར་གཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་

དུའིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཞིིག་དགོས་ཏ།ེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ི

གཞིན་དོན་ཕྱིིར། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞིན་

དནོ་དནོ་གཉིེར་གཉིསི་ཀ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱུ་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་ན།ི རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ེབཤོེས་ཀྱིིས་

ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་འིཁོར་བའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་བཞི་ིལ་བརྟེན་

ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྟོབས་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། ད་ེདག་

བརྟན་མ་ིབརྟན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། དེས་ན་དེང་དུས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིབད་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། རང་ག་ིམཐུས་རྫོོགས་བྱང་འིདོད་པ་རང་ག་ིསྟོབས་དང་། གཞིན་གྱི་ིམཐུས་

རྫོོགས་བྱང་འིདོད་པ་གཞིན་གྱིི་སྟོབས་དང་། སྔོོན་ཐོེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་རྒྱུའིི་སྟོབས་

དང་། འིདརི་དམ་པ་བསྟནེ་”ཞིིང་1ཆསོ་ཉིན་ལ་སམེས་པ་སགོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་རངི་དུ་

གོམས་པ་སྦྱོོར་བའི་ིསྟོབས་བཞི་ིལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བརྟན་མ་ིབརྟན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ནི། ད་ེཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བརྒྱད་པ་ོས་ོས་ོབའིམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུའི་ི

སྟོབས་ལས་སྐྱེེས་ན་བརྟན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིན་དང་སྦྱོོར་བའི་ི

སྟོབས་ལས་སྐྱེེས་ན་མ་ིབརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེང་ག་ིདུས་

འིདིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིབད་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིབསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉིེ་ཞིིང་། སྙིིགས་མ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་སྙིིགས་མར་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཅངི་
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གྱུར་པའི་ིདུས་འིདིར་ལེགས་པར་ག་ོནས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤོིན་ཏུ་

དཀོན་པར་རིག་པར་བྱས་ལ་དམ་པའི་ིབཤོེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་

ཉིན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་འིབད་ཅིང་གཞིན་གྱིིས་དབང་མེད་

དུ་བསྐུལ་བ་དང་གཡིམ་ལ་”རྒྱུགས་1དང་སྲོལ་”ཀ་2སོགས་ཀྱིིས་མི་བྱ་བར་རང་

གི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅད་འིད་ིལ་བརྟནེ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྦྱང་བའི་ིརིམི་པ།

གཉིིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོང་བའི་ིརིམ་པ་ནི། ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོནས་བརྒྱུད་པ་
༼བ༽ གཞིིར་བྱས་པ་ལ་༼བ༽ སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་དང་བཙུན་པ་ཟློ་བ་སྟ་ེཙནྡྲ་ག་ོམ་ིདང་སློབ་དཔོན་ཀཱ་

མ་ལ་ཤཱ་ིལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤོད་པའི་ིམན་ངག་རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷའི་ི

གཞུང་ནས་འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༼བ༽ བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོང་བ་གཉིིས་སྣང་

ང་ོ། །རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་ན་ིརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་འིབྱུང་ལ། 

སེམས་ད་ེལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེལས་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པ་

ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲནི་དུ་གཟ་ོབ་ལས་དང་། དྲནི་དུ་གཟ་ོབ་དྲནི་དྲན་པ་ལས་དང་། 

དྲནི་དྲན་པ་ན་ིམར་མཐོངོ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་སྟ་ེབདུན་ན།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  རྒྱུག་པ་

2 ལམ་རམི་དུ།  ག་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

མན་ངག་རྒྱུ་འིབྲིས་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སམེས་སྦྱང་བ། 

འིདི་ལ་གཉིིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་དངོས་

ས།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། ཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་སྙིངི་རྗེརེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འིབྲས་

གཞིན་རྣམས་དའེི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་སྙིངི་རྗེེརི་བསྟོན་པ།

དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ ཐོོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐོ་མ་གསུམ་དུ་གལ་ཆ་ེབ་གསུམ་ལས། ཐོོག་མར་

གལ་ཆ་ེབ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོའིགྲ་ོབ་སྒྲིལོ་བའི་ིཁུར་ད་ེལ་རག་ལས་པ་ན།ི སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་

ཡིིད་བསྐྱེོད་ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིཁོར་བ་ལས་གདོན་པའིི་ཕྱིིར་ངེས་པར་

དམ་འིཆའི་བར་འིགྱུར་ལ། སྙིིང་རྗེེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འིོང་བས་འིགྲ་ོབ་མ་

ལུས་པ་སྒྲིོལ་བའི་ིཁུར་འིཁྱེེར་བ་ན་ིད་ེལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཁུར་ད་ེམ་ིའིཛོིན་

ན་ཐོེག་ཆེན་པར་མ་ིཆུད་པའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེན་ིཐོོག་མར་གལ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་སྲོག་ག་ིསྔོོན་དུ་དབུགས་བཞིིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིང་

བློོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ། གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིཟད་ད།ོ །༼བ༽ སྟ་ེཤོིན་ཏུ་གལ་ཆེའི།ོ །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན། སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ། འིད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་

ན། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ིམིའི་ིསྲོག་ག་ིདབང་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་

འིགྲུབ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ སྟ་ེད་ེལ་ངསེ་པར་ལྟསོ་དགསོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་
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པ་བྱང་སེམས་སྤྱིོད་པའི་ིདོན་རྩོམ་བྱེད་ཡིིན་པ་ནི། ༼ང༽ ར་ིགཱ་ཡི་གཽ་ར་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་གསུངས་

པས་མིང་གཱ་ཡི་གཽ་ར་ི༼ང༽ ཞིེས་གྲགས་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྩོམ་པ་ན་ིཅི། གནས་ན་ིགང་། འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ། ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྩོམ་པ་༼བ༽ སྟ་ེཀུན་སློང་ན་ིསྙིིང་

རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ །གནས་ན་ིསེམས་ཅན་ནོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེསྤྱིོད་པའི་ིརྟེན་བྱེད་པ་ནི། 

ད་ེལྟར་དམ་བཅས་པ་ད་ེཡིང་ཚོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མ་བསླབས་ན་མ་ིའིགྲུབ་

པར་མཐོོང་ནས་བྱ་དཀའི་བའི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་འིཇུག་པས་ན་སྤྱིོད་པ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིརྟནེ་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ། བར་དུ་གལ་ཆ་ེབ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཡིང་ཡིང་མ་བསྒོམོ་

ན་ཐོེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ནས་ཞུགས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིིང་བྱེད་ངན་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའིང་ཤོིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་

ཞིིང་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་དུས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པར་མཐོོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་

ཐོེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྔོར་བསྒོོམས་པས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཚོགས་བད་ེབློག་ཏུ་

རྫོོགས་པ་ན།ི སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལན་ཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ེའིཕེལ་དུ་གོམས་པར་

བྱས་པས་རང་ག་ིབད་ེསྡུག་ལ་མ་ིལྟ་ཞིིང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་ཚོགས་ཐོམས་

ཅད་བད་ེབློག་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོས་བསྐྱེོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་མ་ིལྟ་བར་གཞིན་ལ་

ཤོིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་ཚོགས་བསག་པ་ཤོིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་ཞིིང་ཡུན་

རིང་ལ་དུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལ་འིཇུག་གོ །འིཕགས་པ་དད་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བའིི་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

སྐྱེ་ེབ་མ་ིའིདོར་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིེའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པ་ནི། ད་ེལྟར་

ཤོིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་བ་ལ་ཞུགས་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

སོ། །༼ང༽ འིདིར་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་ན་ལམ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབར་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེལ་རག་ལས་པས་རྩ་བ་ཡིིན་པ། ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོ་མར་གལ་ཆ་ེབ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་

དང་། ཁྱེད་པར་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གདམས་པའི་ིམཐོིལ་བྱེད་པར་གདམས་པ་གཉིིས། དང་

པ་ོལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོཞི་ིམཐོའི་སྤོངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་མཛོད་པ་སྙིིང་རྗེའེི་ིམཐུ་ཡིནི་

པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྲས་བུ་བརྙིེས་པའི་ིཚ་ེཡིང་ཐོེག་དམན་བཞིིན་ཞི་ིབར་མ་ི

གནས་པར་ནམ་མཁའི་ཇི་ིསྲིད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་མཛོད་པའིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཐུ་

སྟ།ེ ད་ེམདེ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ལྟར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་

མཛོད་པ་སྙིངི་རྗེརེ་བསྟན་པ། སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ཡིངོས་སུ་ཟནི་པས་

ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོའི་

དག་བརྙིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བཞུགས་པར་མཛོད་

དོ། །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་མཐོའི་གཉིིས་སྤོོང་བ་སྙིིང་རྗེེར་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་མི་གནས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྒྱུ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཕྱིིའི་ིདཔ་ེགསུམ་གས་སྙིིང་རྗེ་ེགཅིག་པུ་མཚོན་པ་ནི། དཔེར་ན། ལ་ོ

ཐོོག་ལ་ཐོོག་མར་ས་བོན་དང་བར་དུ་ཆུ་དང་ཐོ་མར་སྨོིན་པ་གལ་ཆ་ེབ་ལྟར། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལོ་”ཐོོག་1ལའིང་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཡིིན་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཏགོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིིར་༼བ༽ ཆོས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་བརྩ་ེ
༼བ༽ བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་༼བ༽ ད་ེཁ་ོན་རྒྱལ་བའི་ིལ་ོ”ཐོོག་1ཕུན་ཚོགས་༼ང༽ ད་ེཡིང་ཐོོག་མར་

སྙིིང་རྗེ་ེརང་གལ་ཆ་ེཡིང་། བར་དང་ཐོ་མར་སེམས་བསྐྱེེད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལ་གལ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་

དཀའི་ནའིང་སྙིིང་རྗེ་ེརང་ལ་བསྔོགས་པ་འིདྲ་ཞིིག་སྣང་། སྤྱིིར་ཆོས་གསུམ་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་

ཆེ་ཡིང་དེ་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་སྙིིང་རྗེེ་གལ་ཆེ་བའིི་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་གཞིན་གཉིིས་གལ་མི་ཆེ་བ་གོ་དགོས་

འིདིའི།ི །༼བ༽ ཐོགོ་མར་ས་བནོ་དང་ན་ི༼བ༽ བར་དུ་སྤོལེ་༼བ༽ བ་ལ་ཆུ་འིདྲ་༼བ༽ ཐོ་མར་ཡུན་རངི་

དུ། །ལོངས་སྤྱིོད་གནས་ལ་སྨོིན་པ་ལྟ་བུར་འིདོད་གྱུར་པ། །ད་ེཕྱིིར་བདག་གིས་ཐོོག་

མར་སྙིངི་རྗེ་ེབསྟདོ་པར་བགྱི།ི །ཞིེས་ས།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་རྙིེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀུན་རྙིེད་པ་ལག་མཐོིལ་གྱིི་དཔེ་དོན་གྱིི་

དབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིིའིོ། །བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་

བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དེའིི་ལག་མཐོིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་

ས།ོ །ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟ་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་སྙིིང་

རྗེེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ལག་མཐོིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལྡིན་འིོང་བ་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིདཔ་ེབཅོམ་ལྡིན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན་འིཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་

ཚོགས་ཐོམས་ཅད་མཆིའིོ། །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ཏགོ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མཆིའིོ། །༼ཇི༽ 

བདུན་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ལ་ཡིོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་མཆིས་འིོང་བ་སྲོག་ག་ིདབང་པོའི་ིདཔ་ེ

ན་ིབཅམོ་ལྡིན་འིདས་དཔརེ་བགྱི་ིན་སྲགོ་ག་ིདབང་པ་ོམཆསི་ན་དབང་པ་ོགཞིན་རྣམས་

ཀྱིང་མཆིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཆིས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་

སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཁྱེད་པར་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་གདམས་ངག་ག་ིམཐོིལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལམ་གྱི་ིགནད་མཆོག་ལུང་རིགས་མཐོའི་ཡིས་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་

གྱིི་གནད་དམ་པ་ལུང་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་

རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྩ་བ་སྙིིང་རྗེེ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་སྐོར་ལ་གདམས་

པའི་ིམཆོག་ཏུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིཛོིན། །”༼ཇི༽ 1གཉིིས་པ་ཞིང་སྣ་ཆུང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིགནད་མ་ག་ོབ་མ་ི

བྱ་བར་སྟོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཉིིང་ཁུར་འིཛོིན་པ་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་ཞིང་སྣ་ཆུང་

སྟོན་པས་ཇིོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་བློོས་ཐོོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་སྒོོམས་བྱ་བ་ཞིིག་ལས་མ་ིའིོང་བྱས་པ་ལ། དག་ེབཤོེས་སྟོན་པས་ཁྲོེལ་ནས་

ད་ེཇི་ོབོའི་ིགདམས་ངག་ག་ིམཐོིལ་ཕྱུང་བ་ལ་གསུང་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིགནད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་

ནོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྙིེད་དཀའི་བ་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིིས་བཤོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་བསག་སྦྱོང་དང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། ངེས་པ་རྙིེད་པའིང་འིདི་ཁ་ོན་

དཀའི་བས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསག་སྦྱོང་དང་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དང་དགོངས་འིགྲེལ་༼ཇི༽ བསླབ་སྤྱིོད་དང་རྒྱན་སོགས་རྣམས་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོ

བཙལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡིན་མ་ཁོལ་གྱིིས། ༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

1 ༼བ༽    *༼ཇི༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཐུགས་༼བ༽ ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ༼བ༽ འིདི། །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིས་

བནོ་ད།ེ །དཔའི་༼བ༽ བ་ོབཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་ཁ་ོནས་༼བ༽ ལམ་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་མཁྱེནེ། །ད་ེ༼བ༽ 

ཡིིན་པར་གཞིན་༼བ༽ བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་འིོལ་༼བ༽ ཡིང་མ་ིདབྱི། །༼བ༽ བ་སྟ་ེངེས་པ་མ་ིརྙིེད་

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྒྱུ་འིབྲིས་གཞིན་རྣམས་དའེི་ིརྒྱུ་འིབྲིས་སུ་འིགྱུརི་ཚུལ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་འིབྲས་གཞིན་རྣམས་དེའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་༼ཇི༽ མར་ཤོེས་ནས་

བྱམས་པའི་ིབར་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་སྙིིང་རྗེེའི་ིའིབྲས་བུར་འིགྱུར་བ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ། མར་ཤོེས་ནས་བྱམས་པའི་ིབར་རྒྱུར་འིགྱུར་ཚུལ་༼ཇི༽ དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་

ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི། སྤྱིིར་སྡུག་

བསྔོལ་དང་བྲལ་འིདོད་ཙམ་ཞིིག་ན་ིསེམས་ཅན་དེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་ཡིང་བསམས་

ན་སྐྱེ་ེམོད་ཀྱིང་། བློ་ོད་ེསྐྱེ་ེསླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརྟན་པོར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ན་ིསྔོོན་

དུ་སེམས་ཅན་ད་ེཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་དགོས་ཏེ། 

གཉིེན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ན་མ་ིབཟོད་ལ་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ན་དགའི་ཞིིང་དགྲ་

གཉིེན་བར་མ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡིལ་བར་འིདོར་བའིི་བཏང་སྙིོམས་

སྐྱེ་ེབ་བཞིིན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བསྟན་པ་ནི། ད་ེལ་དང་པ་ོན་ིཡིིད་

དུ་སྡུག་པ་ཡིོད་པས་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་ཇི་ིཙམ་གཅེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ི

བཟོད་པའིང་དེ་ཙམ་སྐྱེེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་བ་དང་འིབྲིང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤོས་ཆུང་

ལ་ཤོིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲ་མ་ོལའིང་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བར་སྣང་བས་

སོ། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མཐོོང་ན་འིབྲལ་འིདོད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ཟད་ད་དུང་ད་ེལས་ཆ་ེ
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

བ་དང་ད་ེདང་མ་བྲལ་ན་སྙིམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བས་ལན་ལ། ད་ེཡིང་ཡིིད་དུ་

མ་ིའིོང་བ་ཤོས་ཆ་ེཆུང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་ལ་དགའི་བ་ཤོས་ཆ་ེཆུང་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ །དགྲ་གཉིནེ་བར་མའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ིབཟདོ་པའིང་མདེ་ལ་དགའི་བའིང་མདེ་པ་

ན་ིཡིདི་དུ་འིངོ་མ་ིའིངོ་གང་ཡིང་མདེ་པས་ལན་ན།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གཉིནེ་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་མ་ཡིནི་

པས་མར་སྒོམོ་པ་དང་དྲནི་དྲན་དང་དྲནི་གཟ་ོགསུམ་གྱིསི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ། དསེ་འིབྲས་བུ་བྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཉིེན་དུ་བསྒོོམ་པ་ན་ི

ཡིིད་འིོང་བསྐྱེེད་པའི་ིཆེད་ཡིིན་ལ། གཉིེན་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་ན་ིམ་ཡིིན་པས་མར་བསྒོོམ་

པ་དང་དའེི་ིདྲནི་དྲན་པ་དང་དྲནི་ལན་གཟ་ོབ་གསུམ་ན་ིཡིདི་དུ་འིངོ་ཞིངི་གཅསེ་པ་སྒྲུབ་

བྱདེ་ཡིནི་ལ། སམེས་ཅན་ལ་བུ་གཅགི་པུ་ལྟར་སྙིངི་དུ་སྡུག་པར་འིཛོནི་པའི་ིབྱམས་པ་

ན་ིད་ེགསུམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་ཏ་ེདསེ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཙམ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་མ་ངསེ་པ་ན།ི བད་ེབ་དང་ཕྲད་འིདདོ་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་རྒྱུ་འིབྲས་

ཀྱི་ིངེས་པ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་མར་ཤོེས་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིགཞིིར་

དགོས་ཚུལ་ནི། དེས་ན་མར་ཤོེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་གསུམ་ན་ིབད་ེབ་དང་ཕྲད་

འིདདོ་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིགཞིརི་སྣང་

བས་འིད་ིལ་འིབད་དགསོ་ས།ོ །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཉིེན་དུ་སྒོོམ་པའིི་མན་ངག་དེ་སུའིི་ལུགས་ཡིིན་པ་ནི། 

སེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉིེན་དུ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི། སློབ་

དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ༼ཇི༽ ས་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་པར་སྐྱེ་ེགནས་སུ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་མཐོའི་ཡིས་པ་དག་ལ་འིདུལ་བའིི་སྐྱེེ་བོ་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་རྗེེའིི་རྒྱུ་ཅན་ཅེས་པ་ནས་འིཁོར་བའིི་ཉིེས་དམིགས་བཤོད་ནས་ཡིིད་སྐྲག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཅིང་སྒྲིོལ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་

དག་ཡུན་རིང་པོར་ཞིེས་པ་ནས་འིཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་ིརྩ་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིའིགྲ་ོབ་གྱི་ཞིིང་མགོན་མེད་པ་མཐོའི་དག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་གྱི་ིགཟིངས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་བར་བྱ་

བ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། བཙུན་པ་ཟློ་བ༼ཇི༽ ས་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉི་ེདུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ི

ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློོང་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ེའིཆ་ིའིཕོས་པས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ད་ེབོར་

ནས། །ཞིསེ་སགོས་ལྟ་བུ་དང་། སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ༼ཇི༽ ས་སྒོམོ་རམི་བར་བ་ལས་ཐོགོ་མ་ཁ་ོ

ནར་མཛོའི་བཤོེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོོང་

བས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །དེ་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ནི་

བདག་ག་ིགཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཁ་ོནའི་ོསྙིམ་དུ་བསམ་ཞིིང་བར་མའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་

པ་ནས་རིམ་གྱིིས་ཐོ་མལ་པ་དང་དགྲ་ལ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱས་ནས་རིམ་

གྱིསི་སམེས་ཅན་མཐོའི་དག་མངནོ་པར་འིདནོ་བར་འིདདོ་པ་ངང་གསི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམས་ཀྱིསི་

བཤོད་ད།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེད་ེལས་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་ཚུལ་

༼ཇི༽ ལ་དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་བློ་ོརིམ་གྱིིས་སྦྱོངས་པས་སྙིིང་

རྗེ་ེསྐྱེེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོོབ་འིདོད་སྐྱེ་ེབས་ད་ེཙམ་གྱིིས་

ཆོག་མོད། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅ་ིབྱ་སྙིམ་ན། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལན་ལ་བཞི་ི

ལས། དང་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་ཁུར་དུ་འིཁྱེེར་བའི་ིལྷག་བསམ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བད་ེབ་

དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙིམ་པའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེད་པ་

ན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའིང་ཡིདོ་ཀྱིང་། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་

བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་རང་ག་ིཁུར་དུ་བཞིེས་པ་ན་ིཐོེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

མདེ་པས་སྙིངི་སྟབོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྷག་པའི་ིལྷག་བསམ་བསྐྱེདེ་དགསོ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་

པ་ཉིན་རང་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིལྷག་བསམ་ཁུར་དུ་འིཁྱེེར་བ་ཤོེས་བྱེད་དཔ་ེདོན་གྱིིས་བཤོད་པ་ནི། དེས་ན་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ཕྲད་ན་སྙིམ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙིམ་

པས་མ་ིཆོག་གི། རང་གིས་ད་ེདག་བསྒྲུབ་པའི་ིཁུར་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་འིཁྱེེར་དགོས་

པས་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཕྱིེད་པར་བྱ་སྟེ། བློོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློོ་གྲོས་

རྒྱ་མཚ་ོདཔེར་ན། ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་འིདོད་པ་སྡུག་པ་

ཕངས་པ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་མཐོངོ་ན་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ལ། ཁྱེའེུ་ད་ེཡིང་བྱསི་

པར་གྱུར་པས་གར་བྱེད་པས་མ་ིགཙང་པའི་ིདོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་

དེའི་ིམ་དང་གཉིེན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེམ་ིགཙང་བའི་ིདོང་དུ་ལྷུང་བ་ད་ེམཐོོང་ལ། མཐོོང་ནས་

ཀྱིང་ཆ་ོང་ེཆེན་པོས་འིདེབས་ཤོིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ཏ་ེམ་ིགཙང་བའི་ི

དོང་དེར་ཞུགས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེའིདོན་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེའི་ིཕ་ཕྱིོགས་

དེར་སོང་སྟ་ེདེས་བུ་གཅིག་པུ་ད་ེམ་ིགཙང་བའི་ིདོང་དེར་ལྷུང་བར་མཐོོང་ང་ོ། །མཐོོང་

ནས་ཀྱིང་རིངས་”པ་1རིངས་པར་བརྟབས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་འིདོན་

པའི་ིབློོས་སྲེད་པར་བྱས་ཏ་ེསྐྱུག་བྲ་ོབ་མེད་པར་མ་ིགཙང་བའི་ིདོང་དེར་བབས་ཏ་ེབུ་

གཅིག་པུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞིེས་ཁམས་གསུམ་པ་ོན་ིམ་ིགཙང་བའི་ིདོང་དང་། བུ་

གཅིག་པུ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མ་དང་གཉིེན་ན་ིསེམས་ཅན་འིཁོར་བར་ལྷུང་

བ་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་གྱིི། གདོན་པར་ནུས་པ་མེད་”པ2་ཉིན་

རང་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱེིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དཔེ་དོན་དུ་

སྦྱོར་ནས་གསུངས་ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་གཅེས་པ་མི་གཙང་བའིི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེའིི་
1 ལམ་རམི་དུ།  པར་

2 པར་    * པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་འིདྲ་བ་ཞིགི་ཉིན་རང་ལ་ཡིདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དསེ་ན་བར་

དེར་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་ེདགོས་པ་ན།ི དེས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེལ་བརྟེན་ནས་འིགྲ་ོབ་སྒྲིོལ་བའི་ིཁུར་འིཁྱེེར་

བའི་ིལྷག་བསམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལྷག་བསམ་དེས་སམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་

སེམས་ཅན་སྒྲིོལ་བའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་ན་རང་ག་ིགནས་སྐབས་འིད་ིལྟ་བུས་ན་ིསེམས་ཅན་

གཅིག་ག་ིདོན་རྫོོགས་པའིང་བྱ་བར་མ་ིནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ག་ོའིཕང་ཐོོབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ར་ེདང་དེའི་ིདོན་ཡིང་ཐོར་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་

ནུས་ཀྱིི། ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་”འིགོད་1མ་ིནུས་པས་སེམས་ཅན་མཐོའི་ཡིས་པ་

དང་ད་ེདག་ག་ིགནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིདོན་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་སུ་ཞིིག་

གིས་ནུས་སྙིམ་དུ་བསམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་ད་ེཡིོད་པར་

ཤོསེ་ནས་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་འིདོད་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞིན་དོན་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ི

བློ་ོསྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིབློ་ོསྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ངསོ་”བཟུང་2བའི།ོ །

གཞིན་དནོ་དནོ་དུ་གཉརེི་བའི་ིབློ་ོསྦྱང་བ།

དང་པོ་ལ་གཉིིས། བློོ་དེ་སྐྱེེ་བའིི་གཞིི་བསྒྲུབ་པ་དང་། བློོ་དེ་བསྐྱེེད་པ་དངོས་

སོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐོམས་

ཅད་ཡིིད་འིོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའིོ། །དང་པོ་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས། སྔོོན་འིགྲོའི་ིརིམ་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  དགོད་

2 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

དང་། བཏང་སྙིོམས་སྒོོམ་ཚུལ་དངོས་གཉིིས། དང་པ་ོནི། སྔོར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ིསྐབས་སུ་

བཤོད་པ་ལྟར། སྔོོན་འིགྲ་ོལ་སོགས་པའི་ིརིམ་པ་རྣམས་འིདིར་ཡིང་བློངས་ལ་བསྐྱེང་

བར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་ཆགས་སྡེང་བཀག་ནས་སམེས་སྙིམོས་པ་དགསོ་པ་

ན།ི ད་ེལ་ཐོགོ་མར་སམེས་ཅན་ཁ་ཅགི་ལ་ཆགས་ཤོངི་ཁ་ཅགི་ལ་སྡེང་བའི་ིཕྱིགོས་རསི་

སུ་གཅོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་སྙིོམས་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགང་

སྐྱེ་ེབ་ད་ེཕྱིོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེཡིི། ཕྱིོགས་རིས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབས་

བཏང་སྙིོམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བཏང་སྙིོམས་གང་བསྒོོམ་པ་ན།ི བཏང་སྙིོམས་

ལ་འིདུ་བྱེད་བཏང་སྙིོམས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙིོམས་དང་ཚད་མེད་བཏང་སྙིོམས་

གསུམ་ལས་འིདིར་ན་ིཐོ་མ་ཡིིན་ལ། ད་ེལའིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡེང་ལ་

སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་དང་། རང་ཉིིད་སེམས་

ཅན་ལ་ཆགས་སྡེང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙིོམས་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་ལས་འིདིར་

ཕྱི་ིམའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ནི། འིད་ིབསྒོོམ་པའི་ིག་ོརིམ་ན་ིསྐྱེ་ེསླ་བས་ཐོོག་

མར་ཕན་ཡིང་མ་བཏགས་གནོད་པའིང་མ་བྱས་པའིི་བར་མ་ཞིིག་ལ་དམིགས་རྟེན་

བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་བསལ་ཏ་ེསེམས་སྙིོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ །

ད་ེལ་སེམས་སྙིོམས་པ་གྲུབ་ན་ད་ེནས་མཛོའི་བཤོེས་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་བསྒྲུབ་

སྟ་ེད་ེལ་སེམས་”མ་ི1སྙིོམས་པ་ན་ིཆགས་སྡེང་གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའིམ་ཆགས་པ་

ཆ་ེཆུང་གིས་མ་སྙིོམས་པའིོ། །ད་ེལ་སྙིོམས་ནས་དགྲ་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་སྒོོམ་སྟ་ེ

ད་ེལ་”མ་ི2སྙིོམས་པ་ན་ིམཐོའི་གཅིག་ཏུ་མ་ིམཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞི་ེསྡེང་བའི།ོ །ད་ེ
1 ལམ་རམི་དུ།  མ་

2 ལམ་རམི་དུ།  མ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་སྙིོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་བསྒོོམ་མོ། །༼ང༽ རང་

ག་ིམ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པ་ོནས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིབློ་ོཡིོད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཀག་ནས་སེམས་སྙིོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

དགོས་པ་མེད་དེ། སེམས་སྙིོམས་པའིི་རྗེེས་སུ་སླར་ཡིང་ཡིིད་འིོང་གི་བྱམས་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་དགོས་པའིི་

ཕྱིིར་ར་ོསྙིམ་ན་སྐྱེོན་མེད་ད་ེསྔོ་མའི་ིབྱམས་པ་ན་ིདོན་ལ་ཆགས་པ་ཡིིན་ལ། ཕྱི་ིམ་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མ་འིདྲེས་པ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སེམས་སྙིོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་གང་ཟག་གཉིིས་ལ་ཆགས་སྡེང་གིས་རིས་

སུ་གཅོད་པའིམ་ཆགས་པ་ཆ་ེཆུང་གིས་སེམས་མ་སྙིོམས་པ་འིགོག་པ་ཆ་གཅིག་ནས་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་དེར་

མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ཉིིད་ལའིང་ཆགས་སྡེང་གང་རུང་ག་ིབློ་ོཡིོད་ན་ད་ེཉིིད་མ་སྙིོམས་པ་ཡིིད་ལས་འིགོག་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རིའི་ིསྒོང་གཤོོངས་གཉིིས་མ་སྙིོམས་པ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་ར་ིམག་ོམཐོོན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིང་

མཐོ་ོདྲགས་པས་མ་སྙིམོས་པའི་ིསྐྱེནོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གང་བསྒོམོ་པས་ཆགས་སྡེང་འིགགོ་པ་ན།ི འི་ོན་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིཞིགི་བསྒོམོས་པས་

ཆགས་སྡེང་སྤོངོ་ཞི་ེན་གཉིསི་ཏ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ིངསོ་ནས་ན་ིཐོམས་ཅད་བད་ེབ་འིདདོ་

པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་ཕན་

འིདོགས་ཤོིང་ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའིམ་ཕན་པ་མི་བྱེད་

པ་མ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་པ་དང་། རང་ག་ིངོས་ནས་ན་ིཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་འིཁོར་བ་ན་

སམེས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་ག་ིགཉིནེ་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཡིང་མདེ་པས་གང་

ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་ནི་སྡེང་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་སེམས་པའིོ་ཞིེས་སྒོོམ་རིམ་

བར་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཡིང་གཉིེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བུ་མ་ོཟློ་བ་མཆོག་གིས་

ཞུས་པ་ལས། བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་ཁྱེེད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱིང་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་གཤོགས་ཤོིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་

ཡིནི། །ཁྱེདེ་ཅག་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་ཆགས་སམེས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྔོར་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ངེས་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་དགྲ་གཉིེན་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འིགྱུར་

ནས་འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟ།ེ དེས་ན་ིཁྲོ་ོཆགས་གཉིིས་ཀ་བཟློོག་ག།ོ ༼ཇི༽ ལྔ་

པ་དགྲ་གཉིེན་གྱིི་བློོ་མི་འིགོག་ཀྱིང་ཆགས་སྡེང་འིགོག་པ་ནི། འིདི་དགྲའིམ་གཉིེན་ཁྱེད་པར་གྱིི་

གཞིིར་བཟུང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་དགྲ་གཉིེན་གྱི་ིབློ་ོལྡིོག་མ་ིདགོས་ཀྱིི། དགྲ་གཉིེན་

ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡེང་གསི་རསི་སུ་གཅདོ་པའི་ིབློ་ོའིགགོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ། ཐོམས་ཅད་ཡིདི་འིོང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་༼ཇི༽ ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་

དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་འིོང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིིས། དང་པ་ོ

ཡིིད་འིོང་ག་ིག་ོརིམ་ན།ི སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བྱམས་པའི་ིཆུས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརླིན་

ཏ་ེསེར་ཡིོད་པའི་ིས་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིས་བོན་བཏབ་ན་བད་ེབློག་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིིད་འིོང་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི ད་ེནས་སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོོས་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིབྱམས་

པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་མཐོོང་བའིི་ཡིིད་འིོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། 

བཏང་སྙིོམས་བསྒོོམས་པས་ཆགས་སྡེང་གིས་མ་སྙིོམས་པའི་ིརང་རོང་རྣམས་ཞི་ིསྟེ། 

ཞིིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཡིིད་འིོང་དུ་མཐོོང་བའིི་བྱམས་པའིི་ཆུ་

ཡིིས་བརླིན་པར་བྱས་ནས་སྙིིང་རྗེེའི་ིས་བོན་གྲུང་པ་ོབཏབ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ེབློག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་འིད་ིགནད་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེབར་རྟགོས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ། འིད་ིལ་༼ཇི༽ མར་ཤོསེ་དང་། དྲནི་དྲན་དང་། དྲནི་གཟ་ོགསུམ་ལས། མར་བསྒོམོ་

པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ། དང་པ་ོརིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། འིཁོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེད་པས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལའིང་ཐོོག་མ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་ཤོ་ིབ་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ། འིཁོར་བ་ན་ལུས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིདི་མ་བློངས་བྱ་བ་དང་ཕྱིོགས་འིདིར་མ་སྐྱེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིེ་མེད་ལ། མ་ལ་སོགས་

པའི་ིགཉིེན་དུའིང་མ་གྱུར་པ་མེད་ད།ེ ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ན།ི སའི་ིདངོས་གཞིིར་

དྲངས་པ་ལས། སྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོའིདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱེེད། མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་སོང་

བ་དང་མ་ཤོ་ིབའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེན་ིངས་མཐོོང་བར་དཀའི།ོ །ཡུན་རིང་པ་ོའིདས་པ་ནས་

སེམས་ཅན་གང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕའིམ་མའིམ་ཕུ་ནུའིམ་སྲིང་མོའིམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་

པོའིམ་བློ་མའིམ་བློ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིངས་མཐོོང་བར་དཀའི།ོ །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་དུང་མར་བྱེད་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། ད་ེཡིང་སྔོར། མ་བྱས་

པར་མ་ཟད་མ་འིོངས་པ་ནའིང་མ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིང་མཐོའི་ཡིས་པས་དེ་ལྟར་

བསམས་ལ་རང་ག་ིམ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོབཙལ་བར་བྱ་སྟ།ེ འིད་ིསྐྱེེས་ན་ད་ེ

ནས་དེའི་ིདྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་ེབར་སླ་ལ། མ་སྐྱེེས་ན་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ིགཞི་ི

མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། དྲིན་དྲན་པ་བསྒོོམ་པ་”༼ཇི༽ 1ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོཚ་ེའིདིའི་ིམས་སྔོོན་ནས་མ་

བྱས་པ་སོགས་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མར་བསྒོོམས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཐོོག་མར་

ཚེ་འིདིའིི་མ་ལ་བསྒོོམས་ན་སྐྱེེ་མྱུར་བར་པོ་ཏོ་བ་བཞིེད་པ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

མདུན་དུ་”མ་2རྣམ་པ་གསལ་པ་ོཞིིག་བསམས་ལ་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འིཁོར་བ་ཐོོག་མ་

མེད་པ་ནས་འིདིས་བདག་ག་ིམ་བགྲང་ལས་འིདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་སྙིམ་དུ་ལན་

འིགའི་ཞིིག་བསམ་མོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཚ་ེའིདིར་ཡིང་བསྐྱེངས་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་དེས་མ་བྱས་

པའིི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བསྐྱེབས། ཕན་བདེ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབས། 

ཁྱེད་པར་དུ་ཚ་ེའིདརི་ཡིང་དང་པ་ོམངལ་དུ་ཡུན་རངི་པརོ་བཟུང་། ད་ེནས་བཙས་པའི་ི
1 ༼ང༽       * ༼ཇི༽

2 ལམ་རམི་དུ།  མའི་ི
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

དུས་སུ་སྤུ་སརེ་ཟངེ་ང་ེབ་ཞིགི་ཤོའི་ིདྲདོ་ལ་བཅར། སརོ་མ་ོབཅུའི་ིཁ་ལ་གཡིངེས། ནུ་

ཞི་ོབསྣུན། ནམོ་བུ་ཁས་བསྙིདོ། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིསི། མ་ིགཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིསི་

ཀྱིིན་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོངལ་མེད་པར་བསོས། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་རང་གིས་སྤྱིད་མ་ིཕོད་

པས་བསྐྱེངས་པ་ནི། ད་ེཡིང་བཀྲོེས་སྐོམ་གྱི་ིདུས་སུ་བཟའི་བཏུང་དང་འིཁྱེགས་པའི་ིདུས་

སུ་གོས་དང་ཕོངས་པའི་ིདུས་སུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱིད་མ་ིབྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ༼ཇི༽ བཞི་ི

པ་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བསྐྱེངས་པ་ད་ེཡིང་རང་ལས་བུ་གཅེས་ཚུལ་ནི། ཡི་ོབྱད་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བད་ེབློག་

ཏུ་རྙིེད་ནས་མིན་གྱིི། སྡེིག་དང་སྡུག་དང་གཏམ་ངན་དང་བསྲེས་ཀྱིིན་ཤོ་ཐོང་ཐོང་དུ་

བཙལ་ནས་བྱིན་པ་”ཡིན།1 བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ན། བུ་འིཆ་ི

བ་བས་རང་འིཆ་ིབ་དང་། ༼ང༽ འིད་ིན་ིབད་ེའིགྲོར་མ་ཟད་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཕུང་པ་ོདོམ་དང་སྡེིག་པས་ཀྱིང་

རང་ལུས་ཟསོ་ནས་ཀྱིང་བུ་གས་ོཞིངི་མ་ིཁྲོ་ོབའི་ིགཅསེ་པ་སགོས་ཡིདོ་ན་གཞིན་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། བུ་ན་བ་བས་

རང་ན་བ་དང་བུ་སྡུག་པ་བས་རང་སྡུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་འིདམ་ཞིིང་སྦྱོོར་

བས་ད་ེབསལ་བའི་ིཐོབས་བྱདེ་པ་ཡིནི། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་སྙིངི་པ་ོགུད་དུ་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི མདརོ་ན་རང་

གིས་ཤོེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱིིས་ཕན་བད་ེགང་ཡིིན་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སེམས་པའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་མྱོང་

བའི་ིརིམ་པས་ཁ་སྤོ་ོསྟ་ེབསྒོོམ་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་དྲིན་དྲན་པའི་ིབློ་ོཚིག་ཙམ་མིན་

པ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ན། ད་ེནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ིམཛོའི་བཤོེས་གཞིན་ལའིང་མར་ཤོེས་

པར་བྱས་ལ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ། ༼ཇི༽ མར་བསྒོོམ་ཚུལ་ལ་མོས་སྒོོམ་ཉིན་ས་དང་བློ་ོསྦྱོོང་དུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་། རིགས་པས་བསྒོོམས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་གཉིིས་ཉིན་སར་བཤོད་ཅིང་ཕན་ཡིོན་མོས་སྒོོམ་གྱིིས་རིགས་པས་

བསྒོོམ་པའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་མ་ིསླེབ་པར་བཤོད་པས། རིགས་པས་བསྒོོམ་པ་གཙ་ོཆ་ེཡིང་གཉིིས་ཀ་བསྒོོམ། 

1 ལམ་རམི་དུ།  ཡིནི།
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ད་ེནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱིང་མར་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོོམ། ད་ེལ་མཛོའི་བཤོེས་འིདྲ་

བའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་ན་དགྲ་རྣམས་ཀྱིང་མར་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོོམ། ད་ེལ་མ་དང་འིདྲ་

བའིི་བློ་ོསྐྱེེས་པའིི་ཚེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མར་ཤོེས་པ་སྔོོན་དུ་

བཏང་ལ་རམི་གྱིསི་རྒྱ་ཇི་ེཆརེ་བཏང་ལ་བསྒོམོ་མ།ོ །
༼ཇི༽  གསུམ་པ། དྲིན་དུ་གཟ་ོབ་བསྒོོམ་པ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསྐྱེ་ེའིཆ་ིའིཕོས་པས་ང་ོམ་

ཤོེས་ཀྱིང་དོར་ན་ཁྲོེལ་མེད་པ་ནི། ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེཤོ་ིའིཕོས་པས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་

པ་བདག་ག་ིམ་དྲིན་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་སྐྱེབས་མེད་པ་ད་ེརྣམས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་

ནས་རང་ཉིིད་འིཁོར་བ་ལས་ཅ་ིཐོར་བྱེད་ན་ད་ེལས་ཁྲོེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ལ་

སྤྲིངས་པ་ལས། ཉི་ེདུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློོང་ག་ིནང་དུ་

ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིིན་དུ། །སྐྱེ་ེཤོ་ིའིཕོས་པས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ད་ེབོར་ནས། །གལ་

ཏ་ེགཅིག་ཐོར་བྱེད་ན་ད་ེལས་ཁྲོེལ་བོར་མེད། །ཅེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཧོ་ཅང་ཁྲོེལ་མེད་མ་

རབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརིགས་ན་ཡི་རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་རིགས་པ་ནི། དེས་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དྲིན་ཅན་འིདོར་བ་ན་ིམ་རབས་རྣམས་ལའིང་མ་ིརིགས་ན་བདག་ག་ིཚུལ་དང་ག་ལ་

མཐུན་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་དྲནི་ལན་བསྐརོ་བའི་ིཁུར་བཟུང་སྟ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། བྱསི་

པ་བང་ན་བཙའི་བ་༼ཇི༽ སྟ་ེབྱ་ར་བྱེད་དགོས་པ་རང་གིས་ཅ་ིཡིང་མ་ིནུས་པས། །༼ཇི༽ མ་གང་

ག་ིནུ་ཞི་ོ༼ཇི༽ མའི་ིསེམས་བྱམས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་༼ཇི༽ བུ་དེས་གཟགས་༼ཇི༽ ཤོིང་འིཐུངས་

པ། །༼ཇི༽ མ་ད་ེཉིིད་མངལ་དུ་དང་སྐྱེེས་དུས་དང་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དཀའི་ཚེགས་ཀྱིིས། ངལ་བ་མང་༼ཇི༽ 

དུ་བསྟེན་༼ཇི༽ ཅིང་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ེདག་འིདིར། །༼ཇི༽ བུ་དེས་ཤོིན་ཏུ་༼ཇི༽ ཧོ་ཅང་ཁྲོེལ་

མདེ་མ་རབས་ཤོགི་ནའིང་”༼ང༽ 1སྤོངོ་མ་ིརགིས་ན་ཡི་རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྤོངོ་བར་སུ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  -༼༽ 
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ཞིིག་སྤྲ།ོ །༼ཇི༽ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་༼བ༽ ཨ་མ་གང་གིས་ཁོང་ན་༼བ༽ ༼ཇི༽ བུ་འིད་ི༼བ༽ ༼ཇི༽ ཆགས་པའི་ི

སྐབས་རྙིེད་ནས་གནས་བྱས་༼ཇི༽ པའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེཚུལ་ཤོེས་ཤོིང་། །༼ཇི༽ སྐྱེེས་དུས་མ་རང་ཤོ་ི

ལ་ཐུག་ཀྱིང་༼བ༽ མ་གང་གིས་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཁོང་ག་ིབུ་ད་ེལ་གནོད་དོགས་པའི་ིསྤྱིོད་

ལམ་གཟབ་པའི་ི༼བ༽ ༼ཇི༽ ན་དོགས་པའི་ིཟོན་༼བ༽ དང་བཅས་༼བ༽ པའི་ིབུ་༼ཇི༽ ད་ེམ་ིགཙང་པའི་ིཁྲོོད་

ནས་བུ་འིད་ི༼བ༽ མྱུར་དུ་ཁུར་དུ་བློངས་པ༼༽ འི་ིམ། །༡ ༼ཇི༽ སམེས་ཅ་ིཡིང་མ་ཤོསེ་ཤོངི་ཉིམ་ཐོག་པས་

”༣1ཉིནོ་མངོས་༼བ༽ ཤོངི་༢ད་ེདག་༤སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བ་མགནོ་དང་སྐྱེབས་༼ཇི༽ གཞིན་མདེ་
༼ཇི༽ པའི་ིམ་རྒན་རྣམས་འིཁརོ་བ་”༼༽2པ་རྣམས་འིཁརོ་བ་འིདརི་བརོ་ནས། །༼ཇི༽ ༼བ༽ རང་གཅགི་པུར་

ཐོར་པར་བརྩོན་པ་འིགྲ་ོ”བར་3མ་རབས་ཐོ་ཤོལ་ཞིིག་ནའིང་སུ་ཞིིག་སྤྲོ། །༼བ༽ སྟ་ེམ་ིརིགས་

ཞིེས་དང་། ཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་གང་དག་མ་

རིག་ལྡིོངས་པས་བསམ་པ་རྒུད་པའིི་བློ་ོགྲོས་ཅན། །ཕ་དང་བུར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་བཏང་ནས་གཅིག་

པུ་ཐོར་བར་བྱེད་པ་བདག་ག་ིཚུལ་མིན་ཞིེས། །ད་ེསླད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་མགོན་མེད་

”ངསེ་མཐོར་4བགྱིདི་སླད་སྨོནོ་ལམ་བཏབ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཕན་ལན་

ཟག་བཅས་ཀྱིསི་མ་ིརགིས་པས་མ་རགི་པ་ལས་ཐོར་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་པ། འི་ོན་ཕན་ལན་བྱདེ་པ་ད་ེཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱ་སྙིམ་ན། མ་རང་གིས་ཀྱིང་འིཁོར་བའི་ིབད་ེའིབྱོར་ཅ་ིཙམ་ཞིིག་ཐོོབ་སྟ་ེ

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསླུས་པ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་ཉིོན་མོངས་

པའི་ིགདོན་གྱིིས་བརླིམས་པའི་ིདབང་གིས་རྨིས་ནས་རྨི་དྲག་པ་ོབྱུང་ཟིན་པ་ལ། བ་

1 *༣

2 * ༼༽

3 ལམ་རམི་དུ། བ་

4 ལམ་རམི་དུ།  ངས་ཐོར་
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ཚྭ་ལ་སགོས་པའི་ིའིགྱུར་བྱདེ་འིདབེས་པ་དང་འིདྲ་བར། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད་པ་དང་། བྱམས་པས་

ཕན་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐོར་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་

བྱའི་ོསྙིམ་དུ་ཕན་ལན་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་ིསྙིིང་པ་ོལས། གཞིན་ཡིང་༼ཀ༽༼ག༽

སྔོོན་ཆད་༼བ༽ སེམས་ཅན་ལ་དྲིན་ལན་འིཇིལ་བའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འིཁོར་བའིི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་

རྣམས་༼ང༽༼ཁ༽ཉིོན་མོངས་པའི།ི །གདོན་གྱིིས་བརླིམས་པ་དག་གིས་ན།ི །༼ཅ༽”རྨི1་

༼བ༽ པའི་ིརྨི་ལ་འིགྱུར་བྱེད་འིདེབས་པ་བཞིིན། །༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱིིས་ཟིན་

པའི་ིནད་པ་༼བ༽ སེམས་ཅན་རྣམས་གང་སྡུག་བྱས། །༼བ༽ བར་ཟད་ཀྱི་ིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་༼བ༽ 

སེམས་ཅན་གང་དག་གིས། །༼བ༽ བདག་ལ་བྱམས་དང་བསྙིེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །༼བ༽ 

པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ༼བ༽ དག་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ༼བ༽ འི་ིཚུལ། །མྱ་ངན་འིདས་༼བ༽ པ་

ལས་གཞིན་༼བ༽ འིསོ་ཅ་ིཡིདོ་༼བ༽ ད་ེམདེ་པར་ངསེ། །ཅསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞིི་པ་བྱས་པ་མི་གཟ་ོབ་ངན་ཞིིང་སྨོད་ལ་གཟ་ོབ་བསྔོགས་འིོས་རིགས་པས་སྔོོན་བྱུང་རྔ་སྒྲིའིི་

རྣམ་ཐོར་ནི། རྒྱ་མཚ་ོརི་རབ་དང་བཅས་པའིི་ཁུར་ལས། བྱས་པ་མི་གཟ་ོབ་ཁུར་ཆེ་

བ་དང་། བྱས་པ་གཟ་ོབ་ན་ིམཁས་པས་བསྔོགས་པའི་ིགནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲིའི་ིཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིར་ིརབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་

ག་ིཁུར་མིན་གྱིི། །བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོགང་ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཁུར་ཆེན་ཡིིན། །མ་ི

གང་སམེས་ན་ིམ་ིརྒདོ་ཅངི་། །བྱས་པ་གཟ་ོདང་བྱས་པ་ཚརོ། །བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་མ་ི

བྱེད་པ། །ད་ེདག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔོགས། །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་གུད་དུ་བསྒོོམ་ཚུལ་

ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རང་ག་ིམ་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པར་སྨྱོ་ོཞིིང་མིག་ལོང་བ་ལོང་

1 སྨོས་    *རྨི་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ཁྲོིད་མེད་པ་ཞིིག་གོམ་པ་ར་ེར་ེནས་བརྡོེག་འིཆའི་ཞིིང་གཡིང་ཁ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་

ལ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ནས་འིགྲ་ོན། མ་དེས་ཀྱིང་བུ་”ད་ེ1ལ་མ་ིར་ེན་སུ་ལ་རེ། བུ་ད་ེ

ལའིང་མ་ད་ེའིཇིིགས་པ་ད་ེལས་སྒྲིོལ་བ་མ་ིའིབབ་ན་སུ་ལ་འིབབ་པས་ད་ེལས་སྒྲིོལ་

དགོས། ད་ེབཞིིན་དུ་མར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིགདོན་

གྱིིས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དཀྲུགས་པས་ན་ིཤོེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོོབ་པས་

སྨྱོོ། མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ལམ་ལྟ་བའིི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡིང་དག་པའིི་

བཤོེས་ཀྱིི་ལོང་འིཁྲོིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིིན་ཉིེས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་དབྱེན་བཅོས་

པས་ན་ིབརྡོེག་འིཆའི། སྤྱིིར་འིཁོར་བ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ངན་འིགྲོའི་ིགཡིང་ཁ་འིགྲིམ་པ་

མཐོོང་ན། མ་ད་ེཡིང་བུ་ལ་ར་ེདགོས་ལ། བུ་ལའིང་མ་ད་ེའིདོན་པ་འིབབ་པས་ད་ེལྟར་

བསམས་ནས་འིཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོན་པའིི་དྲིན་གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་

ལས། ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་སྨྱོ་ོགཏ་ིམུག་ལྡིངོས། །གཡིང་ས་མང་པའོི་ིལམ་དུ་ན།ི །གམོ་པ་

ར་ེར་ེབརྡོགེ་འིཆའི་བ། །༡བདག་དང་གཞིན་༣རྟག་༼བ༽ ཏུ་མྱང་ངན་༼བ༽ གྱི་ིགཞི།ི །༢འིགྲ་ོ

བ་རྣམས་ན་ི༤༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱིིས་གདུངས་པར་མཚུངས། །ཞིེས་ད་ེལྟར་

བལྟས་ནས་གཞིན་ལ་སྐྱེོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤོིང་ཡིོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོོང་ན་ངོ་

མཚར་བར་བཟུང་ཞིེས་གསུངས་མོད་ཀྱིང་འིདིར་ཡིང་ཉིམ་ཐོག་པའིི་ཚུལ་སྦྱོར་དུ་

རུང་བ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ གཞིན་དོན་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློོ་དེ་བསྐྱེེད་པ་དངོས་ལ་༼ཇི༽ བྱམས་པ། སྙིིང་

རྗེེ། ལྷག་བསམ་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོ”༼ག༽ 2བྱམས་པའིི་དམིགས་རྣམ་སོགས་དགུ་ལས་

1 ལམ་རམི་དུ།  -ད་ེ

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ༼བ༽ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་པོ། "༼ཀ༽1བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་”༼ཁ༽2བྱམས་པའི་ིདམིགས་པ་ནི། བད་ེབ་

དང་མ་ིལྡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེའི་ིརྣམ་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་ཕྲད་ན་ཅ་ིམ་

རུང་སྙིམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་

བྱའིོ། །སྙིམ་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཕན་ཡིོན་༼ཇི༽ ལ་སྤྱིིར་དངོས་པ་ོཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབས་སངས་རྒྱས་ལ་

དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ནི། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོལས། བྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་དཀྲོིགས་པའི་ིཞིིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་ིསྙིེད་པ། །སྐྱེེས་

མཆོག་རྣམས་ལ་ད་ེཡིིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲངས་དང་ཆར་

མ་ིཕོད། །ཅེས་དངོས་པ་ོཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབས་ཡུལ་མཐོར་ཐུག་པའི་ིཞིིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་

མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆ་ེབར་གསུངས་པ་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཞིིང་

འིདིར་མཆོད་ན་སྔོར་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ནི། འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིིང་བཀོད་ལས་ཀྱིང་། བྱང་ཤོར་

གྱིི་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་དག་ེསློང་འིགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབད་ེབ་བཞིིན་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བ་དང་ལྡིན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་

སྤྱིོད་སྤྱིད་པས་ནི་ཞིིང་འིདིར་ཐོ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའིི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ན་སྔོ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་

དུ་བསྐྱེེད་ན་ཉིིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཞིེས་བཤོད་པ་དང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལྷ་མི་

བྱམས་པ་སོགས་ཕན་ཡིོན་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་དང་བསྲུང་བའི་ིཡིང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་

བ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ རྫོ་མ་ཆུང་ངུ་ལ་རྫོའིུ་དང་དའེི་ིནང་དུ་འིབྲས་བཙསོ་པ་ལ་རྫོིའུ་ཚསོ་ཟརེ་ཞིངི་། ད་ེན་ི

ཉུང་ཚོས་བྱས་པས་ཞིིམ་ལྟོའི་ིལུགས་ཡིིན་པས་རྫོ་མ་ཆེན་པོར་བཙོས་པའི་ིམང་ལྟ་ོལས་ལྷག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། -༼ཀ༽

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། -༼ཁ༽
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

རྫོིའུ་ཚོས་༼བ༽ གྲངས་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས་༼བ༽ ཞིིམ་ལྟ་ོསྦྱོར་བ་དག ། ཉིིན་ར་ེདུས་གསུམ་
༼བ༽ དུ་སྦྱོནི་པས་ཀྱིང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅགི་ག ི།བསདོ་ནམས་དག་ལ་ཆར་

མ་ིཕོད༼ཀ༽1། །༼ག༽ལྷ་མ་ིབྱམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་༡། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིབསྲུང་བ་

༢དང་། །ཡིིད་བདེ་བ་༣དང་བདེ་མང་༤དང་། །དུག་༥དང་མཚོན་༦གྱིིས་གནོད་

མེད་དང་། །འིབད་པ་མེད་པར་དོན་འིཐོོབ་༧དང་། །ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེའིགྱུར་

༨ཏེ། །༼བ༽ བརྒྱད་དོ། །༼ཁ༽བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། གལ་

ཏ་ེགྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་། །བྱམས་ཆོས་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་འིཐོོབ་བོ། །༼བ༽ བརྒྱད་གང་

ཞིེ་ན་༼ང༽ཞིེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡིོད་ན་ལྷ་མི་བྱམས་ཤོིང་ངང་གིས་འིདུ་བ་

དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱིང་བདུད་སྡེ་ེབྱམས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་མཛོད་པས་བསྲུང་

བའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སོགས་སོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཐོོག་མར་སྐྱེ་ེདཀའི་ཡིང་དོན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབས་

ཚིག་གིས་ཀྱིང་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་ེབར་དཀའི་ཡིང་འིབད་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་

ལས། གསེར་འིོད་དམ་པ་ལས་འིབྱུང་བའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་སྟོན་པའི་ི

ཚགིས་བཅད་རྣམས་ལ་སམེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བསམས་ཏ་ེཐོ་ན་ཚགི་ཏུ་ཡིང་བཏནོ་

ནས་བསྒོོམ་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ནི། 

ཚིག་ད་ེནི། གསེར་འིོད་དམ་པའི་ིརྔ་ཆེན་སྒྲི་ཡིིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་འིཇིིག་

རྟནེ་གསུམ་འིད་ིན། །ངན་སངོ་སྡུག་བསྔོལ་གཤོནི་རྗེའེི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་། །དབུལ་བའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །ཅེས་སོགས་ས།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་

ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ནི། ཐོོག་མར་མཛོའི་བཤོེས་ལ་བསྒོོམ། ད་ེནས་བར་

མ་དང་ད་ེནས་དགྲ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་

1 *ཨང་རྟགས་ཆད་ལྷག་འིཁྲུགས་པ་རྣམས་བཅསོ་ས།ོ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞིནི་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་བསྒོམོ་ཚུལ་དངསོ་ལ། བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཇི་ིལྟར་སམེས་

ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བས་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་ཚུལ་ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་

ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའིི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་

ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡིང་ཡིང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེགོམས་པ་ན་བད་ེབ་དང་ཕྲད་

འིདོད་ངང་གིས་འིབྱུང་ལ། ད་ེཡིང་བད་ེབ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་ནས་ད་ེ

དག་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་ལ་༼ཇི༽ སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཁྱེད་པར་དང་། སྙིིང་རྗེེ་དང་སེམས་

བསྐྱེེད་གཉིིས་ཀའི་ིདོགས་གཅོད་དང་། སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོལ་དགུ་ལས། དང་པོ། སྙིིང་རྗེེའི་ིདམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིིས་ཅ་ིརིགས་

པར་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེེའི་ིརྣམ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེ

དག་དང་བྲལ་ན་སྙིམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་

པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པའི་ིག་ོརིམ་ན།ི ཐོོག་མར་མཛོའི་བཤོེས་དང་ད་ེནས་

བར་མ་དང་ད་ེནས་དགྲ་ལ་བསྒོམོ་སྟ།ེ མཛོའི་བཤོསེ་དང་འིདྲ་བར་དགྲ་ལའིང་སམེས་

སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚེ། རིམ་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལའིང་

བསྒོོམ་མོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པའི་ིག་ོརིམ་ཆོས་མངོན་པའི་ིམདོའི་ིདོན་དང་ད་ེགནད་ཆ་ེཚུལ་

ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྙིོམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིེ་ནས་རིམ་

ཅན་དུ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི། ཆོས་མངོན་པའི་ིམདོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་

མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛོད་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེན་ིགནད་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེསྟེ། ས་ོསོར་མ་ཕྱི་ེབར་དང་པ་ོ

ནས་སྤྱིི་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོངས་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིང་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་

གང་ལའིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་སྣང་ལ། ར་ེར་ེནས་ཡིིད་འིགྱུར་བའི་ིམྱོང་བ་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

བཏོན་ནས་ཇིེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐོར་སྤྱིི་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེངས་ན་ཚོགས་པ་

དང་ས་ོས་ོབ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱིང་རྣམ་དག་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་མར་བསྒོོམས་

པའི་ིཚུལ་ནི། མར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་འིཁོར་བར་ལྷུང་ནས་སྤྱི་ིདང་ས་ོ

སོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་པ་སྟ་ེསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ན་ི

སྔོར་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དའེི་ིབསྒོམོ་ཚུལ་སྐྱེ་ེསླ་རམི་ན།ི ད་ེཡིང་སྔོར་སྐྱེསེ་བུ་འིབྲངི་ག་ི

ལམ་སྦྱོངས་པས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་རང་ག་ིཉིམས་ལ་དཔགས་ཏ་ེབསྒོོམས་པས་སྐྱེ་ེསླ་

བར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་དམིགས་པའི་ིཁྱེད་པར་ལ་གཉིིས་ལས་བསྒོོམ་པའི་ིདགོས་པ་ནི། རང་

ག་ིསྟངེ་དུ་ད་ེདག་བསམས་ན་ངསེ་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ལ། གཞིན་

སྟངེ་དུ་བསམས་པས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ །འིནོ་ཀྱིང་རང་སྟེང་དུ་སམེས་པ་

སྔོོན་དུ་མ་སོང་ན་གནད་དུ་འིགྲ་ོབ་མ་ིསྐྱེེའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྒོོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། ད་ེདག་ན་ི

མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྙིིང་རྗེེའི་ིདམིགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བྱང་

སར་གསུངས་པ་ལ་བློོའི་ིམཐུ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཉིན་

ཐོོས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་སེམས་པ་མང་ཚུལ་ནི། ད་ེཡིང་ཉིན་ཐོོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོར་ཐུག་པ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་

མཐོོང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པས་སྡུག་བསྔོལ་སེམས་

པ་མང་བར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་དམིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་ཤུགས་དང་ངར་བསྐྱེེད་ཚུལ་གཅེས་

པ་ནི། བད་ེབ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིཚུལ་སྒོ་ོམཐོའི་ཡིས་པ་ནས་བསམས་ན་

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡིང་ཤོིན་ཏུ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེལ། རྒྱུན་རིང་བར་བསམས་ན་ཤུགས་

དྲག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེེ་བས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་རེས་ཚིམ་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་

བཤོད་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པ་དརོ་ན་སྟབོས་ཤོནི་ཏུ་ཆུང་ང་ོ། །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེེ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་སྒོོམ་ཚུལ་དམིགས་ཕྱིེད་གོ་

རྟོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། མྱོང་བ་ཐོམ་ཐོོམ་གྱིིས་ས་མི་ཆོད་པ་དང་། སྙིིང་རྗེེ་དང་བྱམས་པའིི་སྐྱེེས་ཚད་

དང་། དེས་སེམས་བསྐྱེེད་འིདྲེན་པས་སྐྱེེས་ཚད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞིི། དང་པ་ོནི། ད་ེཡིང་སྔོར་

བཤོད་པ་ལྟར་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོསེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ལུགས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེརྩ་བར་

འིགྲ་ོལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་ལེགས་པར་”ཕྱི་ེ1ནས། ས་ོསོར་རྟོག་

པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་ཅིང་བསྐྱེངས་པའི་ིམཐོར་སྐྱེེས་པའི་ིམྱོང་བ་དགོས་ཀྱི།ི ༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ནི། ག་ོབས་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱིེད་པར་ཕུར་ཚུགས་ར་ེལ་འིབད་པའི་ི

མྱོང་བ་ཐོམ་ཐོོམ་གྱིིས་གར་ཡིང་མི་ཕྱིིན་ཏེ། ཉིམས་ལེན་གྱིི་སྐབས་གཞིན་དུའིང་

ད་ེལྟར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཚད་ནི། ད་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་པའི་ི

ཚད་ནི། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། གང་ག་ིཚ་ེཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིབུ་མ་ིབད་ེབ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལའིང་སྡུག་བསྔོལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པའི་ི

སྙིིང་རྗེ་ེརང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

བ་༼ང༽ རང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་པ་རྣམ་

གྲངས་ཡིིན་པས། དོན་ལ་ཆེར་མ་བསྒྲིིམས་ཀྱིང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེའིོ། །དེའི་ིཚ་ེད་ེརྫོོགས་པ་

ཡིིན་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམིང་འིཐོོབ་སྟེ། ཞིེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་

བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེཇི་ིཙམ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙམ་པའི་ིབློོའི་ིཚོད་ཅིག་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརང་ག་ིངང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཚང་

བར་གསུངས་ས།ོ །འིདིས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་འིདྲེན་པ་སྐྱེེས་ཚད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡིང་ལུང་དེའི་ིའིཕྲོས་ཉིིད་

ནས། དེ་ལྟར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་
1 ལམ་རམི་དུ། ཕྱིདེ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

བར་དམ་བཅས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒྲིིམ་མ་ིདགོས་པར་སྐྱེ་ེསྟེ། ཞིེས་སྨོོན་སེམས་བསྐྱེེད་

པའི་ིརྒྱུར་སྔོར་བཤོད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེདགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འིདིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེསེ་པའི་ིཚད་ཀྱིང་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེེས་མ་ཐོག་པ་

ད་ེའིདྲ་དགོས་པ་དང་། ད་ེནས་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་གདམས་པའི་ིམཐོིལ་དུ་སྦྱོོང་

བ་སོགས་བདུན་ལས། དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ནས་དགོས་པ་ནི། འིད་ིཡིང་ལམ་མཐོོན་པོར་

སོང་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་མིན་གྱིི། ལས་དང་པོ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་

གསུངས་ལ། ཐོེག་བསྡུས་ལས་ཀྱིང་། བཟང་དང་སྨོོན་པའི་ིསྟོབས་ཅན་དང་། །འིདུན་

བརྟན་ཁྱེད་པར་འིགྲ་ོབ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲངས་མདེ་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩམོ་

པར་མཛོད་པ་ཡིིན། །༼ང༽ སེམས་བསྐྱེེད་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་ད་ེབྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ི

འིག་ོརྩོམ་པའི་ིཚོགས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ནས་ཡིོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། གྲངས་

མེད་གསུམ་གྱིི་འིགོ་རྩོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལའིང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

སྐྱེ་ེདགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོོབ་སྙིམ་པའི་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་

ད་ེགདམས་པའི་ིམཐོིལ་དུ་སྦྱོོང་བ་ནི། དེས་ན་འིད་ིདག་ག་ིཕྱིོགས་དང་ཡུལ་ཙམ་ནའིང་མེད་

པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱ། དེའི་ིདོན་དུ་བདག་

གིས་དགེ་བ་འིདི་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འིཁྲུལ་ནས་

མ་ཐོོབ་པར་ཐོོབ་བ་ོསྙིམ་པའིི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་གདམས་ངག་ག་ིམཐོིལ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ིསྦྱོོང་བར་གཞིན་ཞིིག་ནས་འིཚོལ་

ཞིིང་འིབད་པས་ས་མང་པ་ོཞིིག་བཅད་པར་འིདོད་པ་ཁ་ོན་སྣང་བ་ལ། ཐོེག་པ་ཆེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པོའི་ིགནད་ཤོེས་པས་བལྟས་ན་བཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐོིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོོང་བར་གཞུང་

དུ་མ་ལས་འིབྱུང་ན་ག་ོབ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་སྟོང་ཉིིད་སོགས་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་བསྒོོམ་དགོས་པ་ནི། ད་ེཡིང་ལམ་གཞིན་བསྒོོམ་

དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་མིན་གྱིི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོོང་བའིི་སྐོར་ལའིང་གདམས་

པའིི་མཐོིལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱེང་དགོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་སྨོོན་

འིཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་སྐྱེེས་གོང་དུའིང་འིཇུག་སྡེོམ་འིཛོིན་ཚུལ་ཆེན་པོས་བཤོད་པ་ནི། སྤྱིིར་སྔོར་

བཤོད་པ་ལྟ་བུའི་ི༼བ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་བ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཐོེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིབསླབ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཤོེས་ཤོིང་ཐོེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོོན་ལ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་༼༽ འིཇུག་པའི་ིསྡེོམ་པ་ཆ་ོགས་བཟུང་ནས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

སྦྱོངོ་བའིང་ཡིདོ་ད།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ཏུ་སྔོནོ་ལ་སྡེམོ་པ་དང་སམེས་བཟུང་༼བ༽ བ་བཤོད་ནས་

དའེི་ི༼བ༽ རྗེེས་སུ་བསླབ་བྱ་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

སྦྱོོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །༼ང༽ འིད་ིན་ིཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེའུའི་ི

རྣམ་བཤོད་ཀྱི་ིགསུང་རསི་འིགའི་ཞིགི་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ལནེ་པ་ལ་སྔོནོ་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཐོོན་པ་དགོས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ད་ེལའིང་བློ་ོམང་པ་ོསྦྱོང་

དགོས་པས་འིོལ་སྤྱི་ིཐུན་འིགོར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱ་ཞིེས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཚིག་ཙམ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ི

ཚུལ་ནི། འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལའིང་སྔོོན་དུ་བློ་ོམང་པ་ོཞིིག་སྦྱོང་

དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཡིོན་སེམས་པ་དང་ཡིན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱེབས་འིགྲོས་

རྒྱུད་སྦྱོངོ་བ་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤོསེ་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་འིདདོ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ 

དྲུག་པ་དེས་ན་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་འིགྲ་ོལུགས་མིང་ཙམ་སྣང་ཡིང་སེམས་བསྐྱེེད་གོང་འིཕེལ་དུ་སོང་ནས་ས་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ལམ་བགྲོད་པའི་ིམིང་ཙམ་ཡིང་འིདིར་མ་ིསྣང་བས་འིཚོལ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་སྦྱོངས་ནས་ཇིེ་རྒྱས་སུ་འིགྲོ་དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིིག་

སྣང་ཡིང་། ད་ེདང་འིདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྐྱེངས་ནས་གོང་

ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་ཞུགས་པར་སོང་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཡིང་མི་

སྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ལམ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དབུ་སེམས་ཤོིང་རྟ་ཆེན་

པོའི་ིགཞུང་བཞིིན་བྱ་ཚུལ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་བཤོད་པ་ནི། འིད་ིན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབགྲོད་

པ་གཅིག་པའི་ིལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅོས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་ཉིེར་གཉིིས་༼ཇི༽ མ་ིཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་ཕར་ཕྱིིན་བཅུ་དང་སྟོང་ཉིིད་ཉི་ིཤུར་

སྦྱོར་ནས་བཤོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་གིས་ལམ་

བགྲདོ་ཚུལ་བཤོད་པ་ལས་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོོམ་པ་༼ཇི༽ ལ་བསྒོོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའིི་དོགས་གཅོད་

དང་། ལམ་གཞིན་བསྒོམོ་དུས་དང་། རྒྱུན་དུ་སྒོམོ་པ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་

རྗེ་ེབསྒོོམ་པའི་ིམཐོར་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་

འིད་ིལྟར་བད་ེབས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ན། འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་བད་ེ

བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐོར་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤོིང་དེ་དག་སྒྲིོལ་

བའི་ིཁུར་འིཁྱེེར་བ་ལ་ཐོ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་བློ་ོསྦྱོངོ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི འིད་ིདྲནི་

ལན་གཟ་ོབའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་ཀྱིང་འིདིར་བསྟན་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་

ཕྲད་ན་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙིམ་པའི་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེེས་མ་ིཆོག་གི། སེམས་

ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བད་ེབསྒྲུབ་བ་ོསྙིམ་པའི་ིབསམ་པ་འིདྲེན་ནུས་པའི་ིབྱམས་པ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལམ་གཞིན་བྱམས་སྙིིང་



516

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྗེ་ེལྷག་བསམ་རྣམས་སྒོོམ་དུས་ཀྱི་ིདོགས་གཅོད་ནི། ད་ེདག་ཀྱིང་ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་ལ་མིན་གྱིི། 

ཐུན་རྗེེས་ལ་སོགས་པའིི་སྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་

བསྐྱེངས་ན་”བོགས་1ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིིང་རྗེ་ེད་ེཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ལ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་ཅད་དུའིང་རུང་སྟ་ེདུས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེས་གསུངས་ལ། སྙིིང་རྗེ་ེན་ིམཚོན་པ་ཙམ་

སྟ་ེདམགིས་རྣམ་གང་སྐྱེངོ་ཐོམས་ཅད་ལ་འིདྲའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རྒྱུན་དུ་སྒོམོ་པ་ན།ི སླབོ་དཔནོ་

ཆེན་པ་ོཙནྡྲ་གཽ་མིས་ཀྱིང་། སེམས་ཀྱི་ིཤོིང་ན་ིཐོོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉིོན་མོངས་ཁ་

བའི་ིཁུ་བས་བརླིན་བསྒོོས་པ། །ར་ོཞིིམ་དངོས་པོར་བགྱི་ིབར་མ་ིནུས་ལ། །ཡིོན་ཏན་

ཆུ་ཡི་ིཐོིགས་པས་ཅ་ིརུ་འིགྱུར། །ཞིེས་ར་ོཤོིན་ཏུ་ཁ་བའི་ིཏིག་ཏའི་ིསྡེོང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་ཞིིག་ལ་བུར་ཁུ་ལྟ་བུའིི་ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་བླུགས་པས་མངར་བོར་བྱ་མི་ནུས་

པ་ལྟར། ཉིོན་མོངས་པའི་ིར་ོཁ་བས་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྒོོས་པའི་ིསེམས་རྒྱུད་ལ་

བྱམས་པའིམ་སྙིིང་རྗེ་ེལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་བསྒོོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རེས་ཅིར་ཡིང་

མ་ིའིགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་སྐྱེངོ་དགསོ་ས།ོ །

བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའི་ིབློ་ོསྦྱང་བ།

གཉིསི་པ་༼ཁ༽༼ཇི༽ ལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོདད་འིདུན་གྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེ་དྲང་ཚུལ། ༼ཀ༽བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིབློ་ོསྦྱོང་བ་༼ཁ༽ནི། སྔོར་བཤོད་པའི་ིརིམ་པས་བདས་ནས་

གཞིན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོོང་ནས་དེ་ཐོོབ་པར་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་པའིང་

ཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པས་སྔོར་སྐྱེབས་འིགྲོའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་

1 བགོ་  *བགོས
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འིཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོགོ་མར་

དད་པ་ཅ་ིའིཕེལ་བྱ། ད་ེནས་དད་”པས་1འིདུན་པའི་ིརྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡིོན་

ཏན་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཐོོབ་འིདོད་བསྐྱེེད་ད་ེརང་ག་ིདོན་ལའིང་རྣམ་མཁྱེེན་

ཐོོབ་པ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

བསྟན་པའི་ིལུང་སམེས་བསྐྱེདེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མང་ཡིང་སྙིངི་རྗེསེ་ནནོ་ཏ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་

པ་ནི་ཁྱེད་པར་ཆེ་བར་ཡིེ་ཤོེས་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལས་བཀའི་”བསྩལ་བར2་

སྒོམོ་རམི་དང་པ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱངས་པའི་ིའིབྲིས་བུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ངསོ་བཟུང་བ།

གསུམ་པ་སྦྱོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་༼ཇི༽ ལ་མཚན་ཉིིད་

དང་དབྱ་ེབ་ལུགས་དུ་མ་ཡིདོ་ཚུལ་སྒོམོ་རམི་ལྟར་བཤོད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་མ་སྤྲསོ་པ་བཤོད་ཟནི་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྔོར་དྲངས་པའི་ིམངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ིལུང་དོན་

བཞིནི་ཡིནི་ལ། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་སྨོནོ་འིཇུག་གཉིསི་སུ་དབྱ་ེབ་ན་ིསྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའི་ིམདའོི་ིརྗེསེ་

སུ་འིབྲངས་ནས། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། འིགྲ་ོབར་འིདདོ་དང་འིགྲ་ོབ་ཡི།ི །བྱ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་

ཤོེས་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་མཁས་པས་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིི། །བྱ་ེབྲག་རིམ་བཞིིན་ཤོེས་པར་

བྱ། །ཞིེས་སྨོོན་འིཇུག་གཉིིས་སུ་གསུངས་སོ། །འིད་ིལ་༼ང༽ སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤོེས་ད་ེགཉིིས་

ས་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དང་ཆོས་བཤོེས་ཆ་ོགས་བསྐྱེེད་མ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དང་ལ་ལས་འིཇུག་སེམས་

ཚོགས་ལམ་འིབྲིང་ཡིན་ཆད་ལ་འིདོད་པ་སོགས་མ་ིམཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི

1 ལམ་རམི་དུ། པ་

2 ལམ་རམི་དུ། སྩལ་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པའིམ་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་

དུ་སྨོོན་ལ། སྦྱོནི་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབ་ཀྱིང་རུང་མ་ིསློབ་ཀྱིང་རུང་ཇི་ིསྲིད་

དུ་སྡེོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོོན་པའི་ིསེམས་ཡིིན་ལ། སྡེོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་

སེམས་ད་ེའིཇུག་པའི་ིསེམས་སུ་ཤོེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། ད་ེལ་འིགྲ་ོ

བ་མཐོའི་དག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོོག་མར་དོན་

དུ་གཉིརེ་བ་ད་ེན་ིསྨོནོ་པའི་ིསམེས་ས།ོ །གང་ཕན་ཆད་སྡེམོ་པ་བཟུང་སྟ་ེཚགོས་རྣམས་

ལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཞུགས་པའི་ིསམེས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ང༽ འིདིར་སྨོནོ་

འིཇུག་ག་ིཁྱེད་པར་འིཇུག་སྡེོམ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་མཛོད་དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ། འིད་ིལ་བརྒལ་ལན་

མང་དུ་སྣང་ཡིང་༼བ༽ གསརེ་ཕྲངེ་དུ་བཤོད་ཟནི་པས་མ་སྤྲསོ་ས།ོ །

བདག་གཞིན་མཉམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་སམེས་སྦྱང་བ།

གཉིིས་པ་ཞི་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་༼ཇི༽ བདག་གཞིན་བརྗེེས་མ་བརྗེེས་

ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། དེ་གོམས་ན་སྐྱེེད་ནུས་པ་དང་། གོམས་ཚུལ་གསུམ་

ལས། ༼ཇི༽ དང་པོ། བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའི་ིཕན་ཡིོན་དང་མ་བརྗེེས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་

བསམ་པ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོདོན་གཉིིས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེརིགས་པ་ནི། སྤྱིོད་

འིཇུག་ལས། གང་ཞིིག་བདག་དང་གཞིན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་”སྐྱེོབ་1པར་འིདོད་པ་

དསེ། །བདག་དང་གཞིན་དུ་བརྗེ་ེབྱ་བ། །གསང་བའི་ིདམ་པ་སྤྱིད་པར་བྱ། །༼བ༽ ཚུལ་འིད་ི

ཉིན་རང་ལ་སོགས་པའི་ིབློོར་མ་ིཤོོང་བས་གསང་བའི་ིདམ་པ་ཞིེས་སྨོོས་ས།ོ །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

བདག་གཞིན་བརྗེེས་མ་བརྗེེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་པ་ན།ི འིཇིིག་རྟེན་བད་ེབ་ཇི་ིསྙིེད་པ། །ད་ེཀུན་

1 ལམ་རམི་དུ། བསྐྱེབ་



519

སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

གཞིན་བད་ེའིདདོ་ལས་བྱུང་། །འིཇིགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེཀུན་བདག་བད་ེ

འིདོད་ལས་བྱུང་། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཕན་ཉིེས་དཔེས་བཤོད་པ་ནི། མང་དུ་བཤོད་ལྟ་ཅ་ིདགོས་

ཏ།ེ །བྱསི་པ་རང་ག་ིདནོ་བྱདེ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞིན་གྱི་ིདནོ་མཛོད་པ། །འིད་ིགཉིསི་ཀྱི་ི

ན་ིཁྱེད་པར་ལྟསོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དསེ་ན་བདག་གཞིན་མ་བརྗེསེ་ན་སངས་རྒྱས་སགོས་འིགྲུབ་དཀའི་བ་

ནི། བདག་བད་ེགཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག །ཡིང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྲུབ་ཅིང་། །འིཁོར་བ་ན་ཡིང་བད་ེབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བདག་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་། གཞིན་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བསམ་མ།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ། བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའི་ིབསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེེད་པར་ནུས་པ་༼ཇི༽ 

ལ་དངོས་དང་། དེའི་ིདོགས་གཅོད་གཉིིས། དང་པ་ོནི། སྔོར་རང་ག་ིདགྲ་བྱེད་པ་མིང་ཐོོས་ནའིང་

འིཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་ཕྱིིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཛོའི་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའི་

བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་ལྟར། བློ་ོགོམས་པའིི་རྗེེས་སུ་བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞིན་བཞིིན་

དང་གཞིན་ལ་བདག་བཞིིན་དུ་བལྟ་བའིང་གོམས་ན་སྐྱེ་ེསྟ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། དཀའི་ལས་

ཕྱིིར་ལྡིོག་མ་ིབྱ་སྟ།ེ །འིད་ིལྟར་གོམས་པའི་ིམཐུ་ཡིིས་ན།ི །གང་ག་ིམིང་ཐོོས་འིཇིིགས་

པ་ཡིང་། །ད་ེཉིདི་མདེ་ན་མ་ིདགར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང་། བདག་ག་ིལུས་ན་ིགཞིན་དག་

ཏུ། །བཞིག་པ་ད་ེལྟར་དཀའི་བ་མེད། །ཅསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དའེི་ིདགོས་གཅོད་ན།ི གལ་ཏ་ེ

གཞིན་གྱི་ིལུས་བདག་ག་ིལུས་མནི་པས་ད་ེལ་རང་ག་ིབློ་ོའིདྲ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་དུ་རུང་

སྙིམ་ན། ལུས་འིད་ིཡིང་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་”ཅངི་1གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་

ཤོས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་སྔོོན་གོམས་པའིི་དབང་གིས་ངར་འིཛོིན་པ་སྐྱེེ་བ་ལྟར། 

1 ལམ་རམི་དུ། ཞིངི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཞིན་ལུས་ལའིང་རང་ག་ིབཞིིན་གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་ེསྟ།ེ ད་ེ

ཉིདི་ལས། ད་ེབས་ཇི་ིལྟར་གཞིན་དག་ག ི།ཁུ་བ་ཁྲོག་ག་ིཐོགིས་པ་ལ། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངར་

འིཛོནི་བྱས་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ལ་གམོས་པར་གྱིསི། །”ཅསེ་1ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་གོམས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་ལེགས་པར་

བསམས་པས་ན་ིསྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ད་ེབསྒོོམ་པ་ལ་སྤྲ་ོཤུགས་སྐྱེ་ེལ་གོམས་པར་བྱས་

ན་བསྐྱེེད་ནུས་པར་ཡིང་མཐོོང་བ་དེས། བདག་གཞིན་བརྗེེ་བའིི་ཚུལ་བསྒོོམ་པའིི་

རིམ་པ་༼༽ ལ་གསུམ། བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའི་ིབློ་ོངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ིགེགས་སེལ་བ་དང་། སྒོོམ་

ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བདག་གཞིན་བརྗེ་ེཞིེས་པ་དང་བདག་གཞིན་དུ་བྱ་

ཞིིང་གཞིན་བདག་ཏུ་བྱ། ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ངའི་ོསྙིམ་དུ་དང་དེའི་ིམིག་ལ་

སོགས་པ་ལ་ངའི་ིའི་ོསྙིམ་པའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་བ་མིན་གྱིི། རང་ལ་གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་དང་

གཞིན་ཡིལ་བར་འིདོར་བའི་ིབློ་ོགཉིིས་ག་ོས་བརྗེེས་ཏ་ེགཞིན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་

འིཛོིན་ཅིང་རང་ལ་གཞིན་ལྟར་ཡིལ་བར་འིདོར་བའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་པའི།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་བདག་

ག་ིབད་ེབ་དང་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བརྗེ་ེབར་གསུངས་པའིང་བདག་གཅེས་འིཛོིན་

ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འིགོག་ཅིང་། གཞིན་

གཅེས་འིཛོིན་ལ་ཡིོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིལ་བར་འིདོར་བ་

བཀག་ནས་ད་ེསལེ་བ་ལ་ཆསེ་ཆརེ་བྱདེ་པ་སྟ།ེ མདརོ་ན་རང་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ིལྟ་བར་

གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་ིདནོ་དུ་འིཇུག་པའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ། བློ་ོད་ེསྦྱོངོ་བ་ན་གགེས་ན་ིགཉིསི་ཏ།ེ ༼ཇི༽ དང་པ་ོལ་དངསོ་དང་། དའེི་ིཁུངས་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། རང་གཞིན་གཉིིས་ས་ོསོར་རིས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིགེགས་བསལ་བ་ནི། རང་དང་

1 ལམ་རམི་དུ། ཞིསེ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ག་ིརྟེན་བདག་དང་གཞིན་གཉིིས་སྔོ་ོསེར་ལྟར་ས་ོས་ོབར་རིས་སུ་

བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་ཅིང་། ད་ེནས་ད་ེལ་བརྟེན་པའི་ིབད་ེསྡུག་ལའིང་འིད་ིན་ི

ངའི་ིཡིིན་པས་བསྒྲུབ་པའིམ་བསལ་བར་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིཡིིན་པས་སྙིམ་ནས་

ཡིལ་བར་འིདོར་བས་དེའིི་གཉིེན་པོར་ནི་བདག་དང་གཞིན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ་སོར་

རསི་སུ་ཆད་པ་མདེ་ད།ེ ཕན་ཚུན་བལྟསོ་ནས་བདག་ལའིང་གཞིན་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེལ་གཞིན་

ལའིང་བདག་ག་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེཕ་ར་ིཚུ་ར་ིབཞིིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་ར་ིལ་འིད་ིངོས་

ནས་ཕ་རིའིི་བློོ་སྐྱེེ་ཡིང་ཕ་རིར་ཕྱིིན་ན་ཚུ་རིའིི་བློོ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོོན་པོ་

ཁ་དོག་སུ་ལ་བལྟོས་ཀྱིང་སྔོོན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཡིི། ཁ་དོག་གཞིན་གྱི་ིབློ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

མ་ིའིདྲའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཁུངས་ན་ིད་ེལྟར་ཡིང་བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གཞིན་མཉིམ་

ཉིིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་པར་འིགྱུར། །བདག་དང་གཞིན་

ཉིིད་༼བ༽ ཕན་ཚུན་བལྟོས་༼བ༽ ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། །༼བ༽ དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་ིཕ་རོལ་༼བ༽ གྱི་ིངོགས་དང་

ཚུ་རོལ་༼བ༽ གྱི་ིངོགས་ཇི་ིབཞིིན་༼བ༽ དུ་ང་ོབོས་མ་གྲུབ་པས། “རྫུན་1༼བ༽ པ་ཡིིན་པར། །༼བ༽ དེའི་ི

ཚུལ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ཏ་ེ ༼བ༽ ད་ེརང་ག་ི༼བ༽ ངོས་ནས་ཕ་རོལ་༼བ༽ ཏུ་གྲུབ་པ་མིན། །༼བ༽ ཏ་ེ

དེར་ཕྱིིན་པ་ན་ད་ེལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚུ་རོལ་དུའིང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་

བལྟོས་ན༼བ༽ ས་ད་ེཚུ་རོལ་༼བ༽ དུ་འིགྱུར། །༼བ༽ བའི་ིབལྟོས་གཞི་ིཕ་རོལ་བདག་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱིང་

རང་གི་༼བ༽ ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན། །༼བ༽ ཕ་རོལ་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞིན་༼བ༽ ཚུ་རོལ་དུ་

འིགྱུར། །ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བལྟསོ་ས་ལ་བལྟསོ་ནས་བཞིག་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ས།ོ །༼༽ གཉིིས་པ། གེགས་གཉིིས་པ་བསལ་བ་ལ་གེགས་

ནི། ཡིང་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་བདག་ལ་མ་ིགནོད་པས་ད་ེསེལ་བའི་ིདོན་དུ་མ་ི

1 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིབད་ད་ོསྙིམ་པའི་ིགེགས་བསལ་བ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོརྒན་གཞིོན་གྱི་ིབྱ་བས་དགག་པ་ནི། 

ད་ེལྟ་ན་རྒས་པའི་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་བར་དོགས་ནས་གཞིོན་པའི་ིཚ་ེནོར་གསོག་པ་མེད་

པར་འིགྱུར་ཏ།ེ རྒས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཞིོན་པ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིསི་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ས་ོསའོི་ིབྱ་བས་དགག་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྐོང་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་ལག་པས་

མ་ིསལེ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེགཞིན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉི་ིམ་

དང་ལ་ོདང་ཟློ་བ་སྔོ་ཕྱིིའི་ིབྱ་བས་དགག་པ་ནི། རྒན་གཞིོན་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིམཚོན་པ་ཙམ་ཡིིན་

གྱིི། ཉི་ིམ་སྔོ་རྟིང་ངམ་སྔོ་དྲ་ོདང་ཕྱི་ིདྲ་ོསོགས་ལའིང་སྦྱོར་རོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རྩོད་སྤོོང་རྒྱུན་

དང་ཚོགས་པ་དང་རང་རྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ་གལ་ཏ་ེརྒན་གཞིོན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིིན་ལ་རྐོང་

ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིིན་པས་རང་གཞིན་གཉིིས་དང་མ་ིའིདྲའི་ོསྙིམ་ན། རྒྱུན་དང་

ཚོགས་པ་ན་ིསྐད་ཅིག་མང་པ་ོདང་ཚོགས་པ་ཅན་མང་པ་ོལ་བཏགས་པ་ཡིིན་གྱི་ིརང་

རྐྱེ་བའིི་ངོ་བོ་མེད་ལ། རང་གི་བདག་དང་གཞིན་གྱིི་བདག་ཀྱིང་ཚོགས་རྒྱུན་དེ་ལ་

འིཇིོག་དགོས་པས་བདག་དང་གཞིན་བལྟོས་ནས་བཞིག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ིརང་ག་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་གོམས་པའི་ིདབང་ཡིིན་པས་གཞིན་གཅེས་འིཛོིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་གྲུབ་

པ་ན།ི འིོན་ཀྱིང་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེས་འིཛོིན་གོམས་པའི་ིདབང་གིས་རང་ག་ིསྡུག་

བསྔོལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡིིན་པས་གཞིན་ལའིང་གཅེས་འིཛོིན་གོམས་ན་དེའིི་

སྡུག་བསྔོལ་ལའིང་མ་ིབཟདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའི་ིགེགས་བསལ་ནས་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་

དངོས་༼ཇི༽ ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བདག་གཞིན་གཅེས་འིཛོིན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་

བསམ་པ་ན།ི བདག་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་རང་གཅསེ་པར་བཟུང་བ་འིདསི་འིཁརོ་

བ་ཐོོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་མ་ིའིདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད་ལ། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

པ་ཞིིག་བྱེད་པར་འིདོད་ཀྱིང་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐོབས་མ་ཡིིན་པ་ལ་

ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འིདས་པ་སོང་ཡིང་རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གང་

ཡིང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞིགི་གསི་མནར་བར་གྱུར། 

རང་དོན་གྱི་ིབསམ་པ་ད་ེགཞིན་ལ་སྤོོས་ནས་ཞུགས་ན་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་སྔོ་བར་སངས་

རྒྱས་ནས་རང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་འིགྱུར་བ་གདནོ་མ་ིཟ་

བ་ལ་ད་ེལྟར་མ་བྱས་པས་དཀའི་ལ་དོན་མེད་པས་དུས་འིདས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བདག་

གཅེས་འིཛོིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་མ་ིའིཇུག་ཚུལ་ན།ི ད་ན་ིད་ེལྟར་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་དགྲའི་ི

མཆོག་བདག་གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་འིདི་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་བསྟེན་ནས་འིབད་

པ་དུ་མས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེེས་པ་རྒྱུན་”མཐུད་1དུ་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙིམ་པའི་ི

ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་འིགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། 

འིདི་ཡིིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོམས་ཅད་དུ། །འིཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིིད་

ཁྱེོད་རང་དོན་བྱེད་འིདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འིདས་གྱུར་ཀྱིང་། །ངལ་བ་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞིིག་བསྒྲུབས། །ཞིེས་དང་། གལ་

ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོ་དུས་སུ། །ལས་འིད་ིབྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་

བད་ེམིན་པ། །གནས་སྐབས་འིད་ིའིདྲར་འིགྱུར་མ་ིསྲིད། །ཅེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དག་ེ

རྩ་སོགས་རང་དོན་དུ་དམིགས་པ་དགག་པ་ན།ི ད་ེལྟར་རང་ག་ིཁ་མ་ིའིཛོིན་ཕྱིོགས་མ་ིསྐྱེོར་བར་

རང་ག་ིལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩ་རྣམས་བལྟསོ་པ་མདེ་པར་སམེས་ཅན་ལ་གཏངོ་

བའི་ིབློ་ོཡིང་ཡིང་སྦྱོང་བ་དང་གང་ལ་བཏང་བ་དེའི་ིདོན་བྱ་དགོས་ཤོིང་། ད་ེལ་ལོག་

པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིརིགས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ལ་རང་ག་ིདོན་དུ་དམིགས་

1 ལམ་རམི་དུ། འིཐུད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའི་ིབློ་ོདགག་པར་བྱ་སྟ།ེ ༼བ༽ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། རང་ག་ིསེམས་ལ་བདག་ག་ིལུས་ལངོས་སྤྱིོད་དག་ེ

རྩ་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་གཞིན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་ཡིིད་ཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་གིས་གཞིན་ལ་བྱིན་པས་ད་ན་ི

བདག་མ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞིན་དབང་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེོད་རང་གིས་ཀྱིང་། བདག་ན་ིགཞིན་གྱི་ི

དབང་༼བ༽ དུ་གྱུར་༼བ༽ པ་ཡིནི་ཅསེ། །ཡིདི་ཁྱེདོ་༼བ༽ རང་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ངསེ་པར་ཤོསེ་༼བ༽ 

པར་གྱིིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་༼བ༽ གྱི་ིདོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་༼བ༽ ཕྱིིན་ཆད་ན་ིཁྱེོད་

ཀྱིིས་གཞིན་མ་ིབསམ། །༼བ༽ ཞིིང་སེམས་ཅན་གཞིན་དབང་༼བ༽ བའི་ིམིག་ལ་སོགས་པ་

ཡིིས། །རང་༼བ༽ ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་རིགས་༼བ༽ པ་མ་ཡིིན་༼བ༽ ལ། །མིག་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེ

དག་གང་ལ་བཏང་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིདོན་༼བ༽ བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིམིག་ལ་སོགས་པ་

ཡིིས། །༼བ༽ སེམས་ཅན་ད་ེ༼བ༽ དག་ལ་ལོག་པར་༼བ༽ སྒྲུབ་པའིམ་གནོད་པ་བྱ་མ་ིརིགས༼བ༽ པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ལུས་སགོས་རང་དནོ་དུ་སྤྱིད་ན་ཐོགོ་མདེ་ནས་དེས་ཉིསེ་ཚུལ་བསམ་

པས་དགག་པ་ན།ི ལུས་ལ་སགོས་པ་ལ་གཞིན་དནོ་དུ་དམགིས་པ་ཤོརོ་ཏ་ེརང་ག་ིདནོ་ལ་

དམིགས་པའིམ་ལུས་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་གནོད་པའི་ིརྐྱེེན་བྱེད་པར་སྣང་ན་

འིདིས་སྔོར་ཡིང་མཐོའི་མེད་པའི་ིགནོད་པ་ལ་སྦྱོར། ད་དུང་ཡིང་ཕན་པ་ལྟར་བཅོས་

པ་ལ་འིཁྲུལ་ནས་དེའི་ིདབང་དུ་སོང་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་

ནས་དགག་པར་བྱ་སྟ།ེ ༼༽ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། གཅེས་འིཛོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་༼ཀ༽༼ག༽ཁ་ོབ་ོགར་

བརླིག་པའིི༼བ༽ སྐབས། །༼ཁ༽སྔོོན་གྱིིས་དུས་༼ང༽ད་ེ༼བ༽ ཁྱེོད་དགྲར་མ་ཤོེས་པའི་ིསྐབས་ད་ེ

གཞིན་ཡིིན་ཏ།ེ །ངས་༼བ༽ ད་ན་ིགདོན་ངོས་ཟིན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེེལ་བའི་ིདགྲ་ཡིིན་

པར་མཐོངོ་༼བ༽ བས་ཁྱེདོ་ད་གང་དུ་འིགྲ།ོ །༼བ༽ ཡིང་བྲསོ་པས་མ་ིཐོར་བས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ི༼བ༽ ས་བདག་

ལ་གང་བྱས་ཆོག་སྙིམ་པའི་ིདྲེགས་པ་༼བ༽ འིམ་ང་རྒྱལ་ཀུན་གཞིོམ་༼བ༽ པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ད་དུང་བདག་ལ་༼བ༽ སྔོར་ལྟར་རང་ག་ིདོན། །༼བ༽ ལ་ཆགས་པ་ཡིོད་སྙིམ་༼བ༽ དུ་སེམས་པ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ད་ེདོར་ཞིིག །༼བ༽ ད་ན་ིབདག་སྔོར་དང་མ་ིའིདྲ་བས་བདག་གིས་༼བ༽ སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་༼བ༽ 

ཡིདི་ཁྱེདོ་༼ང༽ རང་ཡིང་བཙངོས་༼བ༽ པ་སྟ་ེབསྔོསོ་ཟནི་ཀྱིསི། །༼བ༽ ཁྱེདོ་སྐྱེ་ོབར་༼བ༽ ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་

བར་མ་སེམས་༼བ༽ པར་ཞི་ོཤོ་ཕུལ༼བ༽ ཏེ། །སྡེ་ེདཔོན་ལ་ཁྲོལ་འིབུལ་བ་ལྟར་གྱིིས་ཤོིག་བདག་ག་ི

ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་གཞིན་ལ་བསྔོོས་པ་ལས་གཞིན་གལ་ཏ་ེབག་མེད་༼བ༽ པ་བདག་གཅེས་འིཛོིན་

གྱི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་༼བ༽ ཡིིད་ཁྱེོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །༼བ༽ ཡིིད་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་༼བ༽ བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཁ་ོབ་ོདམྱལ་བ་ཡི།ི །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་

ངེས། །༼བ༽ སྔོར་ཡིང་ད་ེལྟར་༼བ༽ ཡིིད་ཁྱེོད་”ཀྱི་ི1ར་ེལྟ་ཞིིག །༼བ༽ སྟ་ེཡུན་རིང་ཞིིག་ཁ་ོབ་ོ༼བ༽ 

དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག༼བ༽ བསྔོལ་བར་གྱུར་ལ། །ད་ན་ི༼བ༽ སྔོར་བདག་ལ་

གནདོ་པ་བསྐྱེལ་བའི་ིཁནོ་རྣམས་དྲན་༼བ༽ པར་བྱས་ཏ།ེ །༼བ༽ སྔོར་ལྟར་ཡིདི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རང་དནོ་
༼བ༽ འིབའི་ཞིགི་སམེས་པ་༼བ༽ ད་ེབདག་གསི་གཞིམོ༼བ༽ པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

༼ཇི༽ ལྔ་པ་གཞིན་གཅེས་འིཛོིན་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ནི། ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ལ་གཅེས་པར་འིཛོིན་

པའི་ིཕན་ཡིོན་ཡིང་ཡིང་བསམས་ནས་སྙིིང་ཐོག་པའི་ིསྤྲ་ོཤུགས་བསྐྱེེད་ད་ེགཞིན་ཡིལ་

བར་འིདོར་བའི་ིབློ་ོམ་སྐྱེེས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་རྒྱུན་”མཐུད་2དུ་མ་ིགཞུག་

ཅིང་། གཞིན་ལ་ཕངས་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཅ་ིསྐྱེེའི་ིསྒོ་ོནས་སྔོར་རང་ལ་

གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་བཞིིན་གཞིན་ལ་གཅེས་པར་འིཛོིན་པའིི་བློོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཞིན་རྣམས་བདག་བཞིནི་”བཟུང་3བར་བྱ། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་གཞིན་གཅསེ་འིཛོནི་གྱི་ི

ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་

འིཛོིན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་ན་ིདེའི་ིདྲིན་དྲན་པའིམ་དེས་རང་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་མཐོོང་བ་

1 ལམ་རམི་དུ། ཀྱིསི་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིཐུད་

3 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དགོས་ལ། ད་ེཡིང་ས་བོན་གྲུང་པ་ོབཏབ་པ་ལས་སྟོན་ཐོོག་མང་ཞིིང་བཟང་བ་འིབྱུང་

བར་མཐོོང་ན་ཞིིང་ས་གཤོིན་པ་ོལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འིཛོིན་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར། སེམས་ཅན་

གྱི་ིཞིིང་ལས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིས་བོན་བཏབ་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་

མཐོར་ཐུག་ག་ིབད་ེལེགས་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ན་གཅེས་པར་འིཛོིན་

པ་སྐྱེ་ེབས་ད་ེདག་བསམ་པར་བྱ་སྟ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ རྒྱུ་སམེས་ཅན་རྣམས་༼བ༽ 

ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་དང་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དང་རྒྱལ་བ་༼བ༽ ལ་དམིགས་

ནས་དད་པ་དང་མཆདོ་པ་སགོས་གཉིིས་ཀ་ལས། །༼བ༽ འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་༼བ༽ ཀྱི་ིཆསོ་འིགྲུབ་
༼བ༽ པ་ཡིོད་པར་འིདྲ་བ་ལ། །༼བ༽ རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་༼བ༽ བ་ལ་གུས་༼བ༽ ཤོིང་ཞིེས་བྱེད་༼བ༽ པ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ། །༼བ༽ རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་༼ང༽ ཡིང་གཅེས་ཤོིང་འིཕངས་པར་འིཛོིན་པ་མིན་
༼བ༽ པའིམ་མ་ིའིཛོནི་པ་འིད་ིཅ་ིཡི་ིཚུལ། །༼བ༽ ཏ་ེཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་སངས་

རྒྱས་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བསམ་པ་ན།ི ད་ེཡིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོག་བཅད་

ན་ངན་འིགྲ་ོགསུམ་དུ་འིཁྲོིད་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཐོར་བར་བྱས་ན་བད་ེའིགྲ་ོདང་དེར་

ཡིང་ཚ་ེརིང་བ་དང་། ད་ེལ་མ་བྱིན་པར་བློངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་བྱིན་པ་དང་། ཞི་ེ

སྡེང་བསྐྱེེད་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམས་པ་ལས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོ་དང་བདེ་

འིགྲོར་འིཁྲོིད་པ་སོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེལ་རག་ལས་

ཤོིང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོིན་པ་སོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་ཅན་

མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ 

བརྒྱད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་མྱུར་བ་མེད་ཚུལ་

ན།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲལེ་ལས་ཀྱིང་། འིཇིགི་རྟནེ་༼བ༽ འིད་ིནས་འིབྲས་བུ་བད་ེའིགྲ་ོ༼བ༽ དང་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ངན་འིགྲ་ོཡི།ི །༼བ༽ རྟནེ་ལ་འིདོད་༼བ༽ པ་སྟ་ེཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་མ་ིའིདདོ་༼བ༽ པ་སྟ་ེཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་བ་

འིབྲས་བུ་༼བ༽ མྱངོ་བ་ད།ེ །༼བ༽ རྒྱུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་༼བ༽ བཏགས་པ་དང་། །གནདོ་

པ་༼བ༽ བྱས་པ་ལས་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཞིེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ། 

རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱས་བཤོད་ནི། སེམས་ཅན་༼བ༽ ལ་ཕན་

བཏགས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་༼བ༽ མཐོར་ཐུག་ག་ིའིབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །ག་ོ

འིཕང་བློ་༼བ༽ ན་མདེ་༼བ༽ པ་ཡིང་རྙིདེ་༼བ༽ པ་སྟ་ེཐོབོ་པར་འིགྱུར་ན། །༼བ༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་མངནོ་མཐོ་ོལྷ་དང་མ་ིཡི་ིལངོས་སྤྱིདོ་༼བ༽ དང་བད་ེབ་གང་། །༼བ༽ ཡིནི་པ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིལྷ་ཆནེ་

པ་ོཚངས་༼༽ པ་དང་དབང་པ་ོ༼བ༽ དང་དྲག་པ་ོདང་། །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་༼བ༽ བཞི་ིསོགས་

ཀྱིིས་བསྟེན་༼བ༽ པ་སྟ་ེད་ེདག །༼བ༽ ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་ཐོམས་ཅད། རྒྱུ་ཐོ་ན་སེམས་ཅན་༼བ༽ ལ་

ཕན་པ་༼བ༽ ཡིན་ཆད་ཙམ་ཞིིག་གིས། །༼བ༽ བདེ་བའིི་སྐབས་མེད་པ་མ་དྲངས་པ་༼བ༽ སྟེ་མ་

བསྐྱེདེ་པ་ན་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ བའིམ་སྲདི་པ་གསུམ་༼བ༽ པ་ོའིདིར། །འིགའི་ཡིང་༼བ༽ སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་
༼བ༽ པ་འིད་ིལ་༼བ༽ ང་ོམཚར་༼བ༽ རྒྱུ་ཅ་ི༼བ༽ ཞིགི་ཡིདོ། །༼བ༽ ད་ེམདེ། རྒྱུ་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་ལས་

འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱས་བཤོད་ན།ི སྤྱིརི་འིཁརོ་བ་འིདརི་འིབྲས་བུ་སམེས་༼བ༽ ཅན་དམྱལ་
༼བ༽ བ་དང་དུད་འིགྲ་ོ༼བ༽ དང་ཡི་ིདྭགས་སུ། །༼བ༽ སྐྱེེས་པའི་ིརྟེན་ལ་བཙ་ོབསྲེག་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་༼བ༽ མ་ིའིདྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིདངསོ། །༼བ༽ པ་ོདརེ་སྐྱེསེ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་

མྱོང་བ་གང་། །༼བ༽ ཡིིན་པ་ད་ེ༼བ༽ དག་ན་ི༼བ༽ རྒྱུ་སེམས་ཅན་༼བ༽ ལ་གནོད་༼བ༽ པ་བསྐྱེལ་བ་

ལས་བྱུང་། །༼བ༽ བ་ཤོ་སྟག་ཡིནི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཡི་ིདྭགས་ལ་བཀྲོསེ་སྐམོ་༼བ༽ དུད་འིགྲ་ོདང་དམྱལ་བ་ལ་

ཕན་ཚུན་བརྡོེག་པ་དང་། །༼བ༽ མཚོན་གྱིིས་གཟིར་བ་ཡིིས་1ན་ི༼བ༽ བསྐྱེེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་༼བ༽ ཞིིང་བད་ེབའི་ིསྐབས་མེད་པ་ཉིིད་༼བ༽ ཐོབས་ཀྱིིས། །བཟློོག་པར་དཀའི་ཞིིང་༼བ༽ འིད་ི

1 ལམ་རམི་དུ། ཡི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཙམ་ནས་ཟད་ཅེས་པའི་ིཚོད་འིཛོིན་དཀའི་བས་ཟད་༼བ༽ པ་མེད་༼བ༽ པ་ད་ེ༼བ༽ དག །རྒྱུ་སེམས་ཅན་
༼བ༽ ལ་གནདོ་༼བ༽ པ་བསྐྱེལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་༼བ༽ ཁ་ོན་འི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱིད་ཀྱིང་གཞིན་དོན་”ཆེས1་ཆེར་མ་བྱས་པས་འིབྲས་བུ་དམན་པ་

ནི། ཉིན་ཐོོས་རྣམས་འིབྲས་བུ་དམན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་”ཆེས་2ཆེར་མ་བྱས་

པ་ལས་ཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྲས་བུ་མཐོར་ཐུག་པ་བརྙིེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིདོན་ལ་”ཆེས་3ཆེར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཚུལ་ད་ེབསམས་ནས་རང་ག་ིདོན་ལ་

སྐད་ཅགི་ཀྱིང་ཆགས་པར་མ་ིབྱ་བར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ༼བ༽ རྟནེ་བྱང་སམེས་ཀྱིསི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་༼བ༽ ཡུལ་ལ་ཡིིད་འིོང་ག་ིརྣམ་པས་འིཇུག་པར་མཚུངས་པས་ཆགས་༼བ༽ 

པ་སྟ་ེསྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་པར་འིདོད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ། །དུག་བཞིིན་འིབད་པས་

སྤོང་བར་བྱ། །༼བ༽ དགོས་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ན་ི༼བ༽ སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་༼བ༽ པ་

སྟ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་བྲལ་བས། །༼བ༽ འིབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་༼བ༽ ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཙམ་

ཐོོབ་༼བ༽ པ་མིན་ནམ། །༼བ༽ སྟ་ེཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

མ་དོར་བ༼བ༽ ར་གཞིན་དོན་འིབའི་ཞིིག་མཛོད་པས། །༼བ༽ འིབྲས་དུས་སུ་རྫོོགས་༼བ༽ པའི་ིསངས་

རྒྱས་”ཀྱིི4་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་༼བ༽ པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ད་ེ༼བ༽ མདརོ་བསྡུ་ན་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་༼བ༽ རྒྱུ་

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་༼བ༽ པ་དང་མ་ིཕན་པའིི། །༼བ༽ རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་༼བ༽ མཆོག་དམན་འིབྱུང་

བར་༼བ༽ ཐོག་བཅད་པ་ན། །༼བ༽ བྱང་སེམས་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱིང་ན།ི །༼བ༽ གཞིན་

དོན་མ་ིབསྒྲུབ་པར་རང་དོན་༼བ༽ འིབའི་ཞིིག་ལ་ཆགས་ཤོིང་ཇི་ིལྟར་གནས། །༼བ༽ ཏ་ེགནས་མ་ི

1 *ཆདེ་ཡིནི་སྙིམ།

2 *ཆདེ་ཡིནི་སྙིམ།

3 *ཆདེ་ཡིནི་སྙིམ།

4 ལམ་རམི་དུ། ཀྱིསི་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

རིགས་ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་ཤོེས་ནས་ད་ེབསྒོོམ་པ་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞིོལ་བ་དང་

འིབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལས་འིབྱུང་བར་ཤོེས་ཤོིང་དེའི་ི

རྩ་བ་ན་ིསྙིིང་རྗེེར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ད་ེབསྒོོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། ཆེས་

གོམས་པས་དེ་དག་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤོིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་བའིི་རླིབས་ཆེན་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། ༼བ༽ རྒྱུ་སྙིིང་རྗེ་ེབརྟན་

པའི་ིརྩ་བ་ཅན་༼བ༽ གྱིི། །བྱང་༼བ༽ ཆུབ་སེམས་༼བ༽ ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། །༼བ༽ བྱེད་ལས་

གཞིན་དནོ་༼བ༽ ལ་གཅགི་༼བ༽ ཏུ་གཞིལོ་བ་དང་འིབྲས་༼བ༽ བུ་བློ་ན་མདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན།ི །༼བ༽ 

རྩ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་འིབྱུང་བར་ཤོེས་ནས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་
༼བ༽ སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་སྒོོམ་པ་༼བ༽ ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་༼བ༽ ལ། །གང་ཟག་གང་ཞིིག་༼བ༽ ཆེས་

གོམས་པས་༼བ༽ སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟན་པ༼བ༽ ར་གྱུར་བ་ན་ནི། །༼བ༽ དང་

པོར་གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ི༼བ༽ ལུས་ལ་རྨི་དང་ཁྲོག་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་
༼བ༽ སྐྲག་ནས་བྲེད་༼བ༽ ཅིང་དངངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །༼༽ བྱུང་བའི་ིབློ་ོགོམས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་

པས་ཕྱིིས་རང་ཉིིད་བསམ་གཏན་༼བ༽ གྱིི་བདེ་བ་༼བ༽ ཐོོབ་པ་དོར་ནས་ཀྱིང་། །༼བ༽ གཞིན་

དོན་དུ་མནར་མེད་པ༼བ༽ འིི་དམྱལ་བར་ཡིང་འིཇུག་༼བ༽ ཅིང་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་གནས་པར་

བྱདེ། །༼བ༽ ཅངི་མག་ོདང་རྐོང་ལག་སགོས་དངསོ་སུ་སྦྱོནི་པ་གཏངོ་ནུས་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིན་ི༼བ༽ 

ཆསེ་ང་ོམཚར་༼བ༽ ཞིངི་འིད་ི༼བ༽ མཁས་པས་བསྔོགས་༼བ༽ པར་འིསོ་༼བ༽ ལ། །འིད་ིན་ི༼བ༽ སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པའི་ིཚུལ་ལུགས་༼བ༽ གཞིན་ལས་ཆེས་མཆོག་༼བ༽ ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །ཅེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་

གཅིག་པ་དམ་པ་གོང་མའི་ིགསུང་ཚུལ་དྲན་པས་སྒོོམ་ཚུལ་ན།ི ད་ན་ིཚུལ་ད་ེདག་ལ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་གསུང་སྒྲིོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ོབོའི་ིཞིལ་ནས། བྱམས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྦྱོོང་མ་ིཤོེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བོད་ཀྱིིས་ཤོེས་པ་གསུང་། འི་ོ

ན་ཅ་ིཙུག་བྱེད་༼བ༽ ཞུས་པ་ན་དང་པ་ོནས་ག་ོརིམ་དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིིག་དགོས་

གསུང་། ༼ང༽ གསུང་འིདའིི་ིདནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་འིངོ་ཐོབས་

མེད་ཅིང་། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་སྦྱོོང་དགོས། ད་ེཡིང་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱོངས་པས་མ་ིཡིོང་བས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་ལ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོངས་ཤོིང་། ཁྱེད་པར་ད་ེཡི་ིརྩ་བ་སྙིིང་རྗེེར་འིདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེཐུགས་

དམ་གྱི་ིམཐོིལ་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིན་དོན་ཕྱིིར། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་འིདདོ། །ཅསེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤོད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས། དསེ་ན་འིདདོ་ད།ོ །གང་ན་བློ་ན་མདེ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་དེའི།ོ །གང་ག་ིདནོ་དུ་ན་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུའི།ོ །ཞིསེ་པས་དནོ་དུ་གཉིརེ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞིན་དནོ་

གཉིིས་བྱང་ཆུབ་སྔོོན་ལ་འིབྱུང་ཡིང་། ད་ེགཉིིས་དོན་གཉིེར་གྱི་ིབསམ་པ་ན་ིག་ོརིམ་ལྡིོག་སྟ་ེསྐྱེ་ེདགོས་པར་

ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་པ་དང་། གཞིན་དོན་འིདོད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟན་པས་ཐོེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ིག་ོ

རིམ་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགྲོགས་སུ་བསྟན་པས་ཐོེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་

མཁས་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་པ་དང་། ཡིང་དང་པོར་གཞིན་དོན་ཕྱིིར་ཞིེས་པས་དོན་གྱིིས་འིཕངས་པའི་ི

གཞིན་དནོ་དནོ་གཉིེར་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོངས། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་འིདདོ་ཅསེ་པས་དནོ་གྱིསི་འིཕངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དནོ་

གཉིརེ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོངས། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་དང་དགངོས་པ་གཅགི་ཏུ་གནས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཁ་ོབ་ོསམེས་ས།ོ །

༼ཇི༽ འིདིའི་ིདོན་སྤྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་གཞིན་དོན་དོན་གཉིེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་རིམ་ཅན་དུ་

སྦྱོོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྤྱིོད་འིཇུག་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་ར་ེར་ེལའིང་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངག་

བདུན་གྱིིས་སྦྱོོང་དགོས་པའི་ིམན་ངག་བདུན་གྱི་ིབཏང་སྙིོམས་ཀྱིང་དང་པོར་སེམས་ཅན་བར་མ་དང་། ད་ེ

ནས་དགྲ་གཉིེན་ལ་དང་། ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོོང་ཞིིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་མར་ཤོེས་ལ་དང་པ་ོམ་

ལ་བསྒོོམ། ད་ེནས་ཕ་ལ་དང་། ད་ེནས་གཉིེན་ལ་དང་། ད་ེནས་དགྲ་ལ་དང་། ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལ་བསྒོོམ་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེེད་ལའིང་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དྲན་པའིི་དད་པ་དང་། དེ་ནས་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

གཞིན་དོན་དུ་མ་ཟད་རང་དོན་དུའིང་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ིདོན་གཉིེར་དང་། ད་ེནས་ད་ེཐོོབ་འིདོད་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡིིན་ཏེ། དེའི་ིནང་ག་ིབྱམས་པ་ལྟ་བུའིང་དང་པ་ོམོས་སྒོོམ་དང་རིགས་པས་བསྒོོམ་པ་

གཉིསི་ཀ་ལ་མཛོའི་བཤོསེ་དང་བར་མ་དང་དགྲ་གསུམ་ར་ེར་ེདང་། ད་ེནས་ད་ེགསུམ་གཉིསི་ར་ེདང་། ད་ེནས་

གསུམ་དང་བཞི་ིསོགས་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ཁྱེབ་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུར་ཁྱེབ་པར་རིམ་གྱིིས་སྒོོམ་

དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མསོ་པས་བསྒོམོ་ཚུལ་ཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོབ་བྱམས་པ་བསྒོམོ་པ་ལ་བརྩནོ་

པ་ཞིེས་པ་ནས་དང་པ་ོཁ་ོནར་མཛོའི་བཤོེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅིག་དང་། དགྲ་བོའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་དང་། ཐོ་མལ་

པའི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ལ་མསོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། དའེི་ིའིོག་ཏུ་མཛོའི་བཤོསེ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་དང་གཉིསི་

དང་གསུམ་དང་བཞི་ིདང་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ིཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་ིབཅུ་ལྔ་བཅུ་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་ཕྱིོགས་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་མཛོའི་བཤོེས་”ཀྱིི1་”འིདབ2་ཆགས་སུ་གང་སྟ་ེགང་དུ་”འིདབ3་

ཆགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐོ་ན་འིཁར་བའི་ིརྩ་ེམ་ོགཟུགས་པའི་ིགཏསོ་ཙམ་ཡིང་མདེ་པར་མསོ་པར་

བྱའི།ོ །མཛོའི་བཤོེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགྲའི་ིཕྱིོགས་དང་ཐོ་མལ་པའི་ིཕྱིོགས་ལའིང་རིག་པར་

བྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཇི་ོབ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་བློ་ོསྦྱོོང་ག་ིརིམ་པར་ཡིང་ད་ེལྟར་བཤོད་

ཅིང་། རིགས་པས་བྱམས་པ་རིམ་གྱིིས་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིང་ཉིན་ས་ལས་བྱམས་པའི་ིསྦྱོོང་བ་དེའིང་མ་ིསྤོོང་བར་

བྱམས་པ་བསྒོོམ་བཞིིན་དུ་”ཞིེས་4པ་ནས། འིད་ིལྟ་སྟ་ེབདག་ཀྱིང་གཞིན་དག་ག་ིམཛོའི་བཤོེས་སུ་གྲགས་པ་

ཡིང་ཡིིན། དགྲ་བོར་གྲགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནས། ད་ེན་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་”བའི་ི5བྱམས་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ན་ོནས། ད་ེཕྱི་ིརོལ་དང་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ན་ོ

1 *ཀྱིསི་ཡིནི་སྙིམ།   

2 *འིདབས་ཡིནི་སྙིམ།

3 *འིདབས་ཡིནི་སྙིམ།

4 ཅསེ་  *ཞིསེ་

5 བའི་ི  *བུའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེདག་གིས་རང་ལ་གཞིན་གྱི་ིདགྲ་གཉིེན་ངེས་མེད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ད་ེནང་ལུས་ཀྱི་ི

དྲན་ཉི་ེདང་ཕྱིིའི་ིསེམས་ཅན་ལ་ད་ེལྟར་མོས་པའི་ིབྱམས་པ་ཕྱིིའི་ིལུས་དྲན་ཉི་ེདང་། ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀར་དགྲ་

གཉིེན་ངེས་མེད་བསྒོོམ་པ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀའི་ིལུས་དྲན་ཉིེར་བཤོད་དེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ལུས་ལ་དམགིས་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཉིན་ས་ལས། རྣལ་འིབྱརོ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཁ་དགོ་དང་དབྱབིས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཟུང་ནས་མཛོའི་བཤོེས་དགྲ་བ་ོཐོ་མལ་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་མོས་

པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིལུས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་”ཕན་ཡིོན་1ཞིེས་སམ་མད་ོལས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྒོོམ་རིམ་སོགས་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ལས། ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ། ཁ་ོབ་ོན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཀའི་བ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ། །གང་དཀའི་བ་སྤྱིོད་པར་འིདུ་ཤོེས་

པས་སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ཞིེས་པ་ནས། ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ། མར་འིདུ་ཤོེས་པ་དང་། ཕར་འིདུ་ཤོེས་པ་དང་། བུར་

འིདུ་ཤོེས་པ་དང་། བུ་མོར་འིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ །བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཇི་ི

ལྟར་བདག་ཐོམས་ཅད་དུ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་

བར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་འིདུ་ཤོེས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་

སམེས་ཅན་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་མ་ིགཏངོ་ང་ོ། །བདག་གསི་སམེས་ཅན་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཐོར་བར་བྱའི།ོ །བདག་ག་ིལུས་བརྒྱར་གཏུབ་ཀྱིང་ཐོ་ན་འིད་ིདག་ལ་

གནོད་སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་སྙིམ་དུ། ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་བྱའིོ། །གལ་ཏ་ེསེམས་ད་ེལྟར་སྤྱིོད་ན་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་སུ་གནས་པ་མིན་ན་ོཞིེས་དང་། སྡུད་པར་

ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཐོེག་པ་འིད་ིལ་ངེས་པར་འིབྱུང་འིདོད་གང་། །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སེམས་སྙིོམས་ཕ་མའི་ིའིདུ་

ཤོེས་དང་། །ཕན་པའི་ིསེམས་དང་བྱམས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་བཏུལ་བྱ་ཞིིང་། །ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་འིཇིམ་

1 ཉིན་སར།  -ཕན་ཡིནོ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

སྨྲ་བར་བྱ། །ཞིེས་དང་། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པོར་ཡིང་། གཞིོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོབས་མཁས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན། གཞིོན་ནུ་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉི་ེདུའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅ་ིཡིོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བར་བྱ་སྟེ། ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱའི།ོ །གཞིོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཐོབས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་ལྡིན་

པས་མྱུར་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཐོོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞིེས་སོ། །འིཛོིན་པ་ཐོམས་ཅད་མཚན་འིཛོིན་ཡིིན་ན་ད་ེའིདྲའི་ིའིདུ་ཤོེས་འིབད་ནས་

གྱིིས་ཤོིག་གསུང་བ་མཚན་འིཛོིན་ནམ་བདེན་འིཛོིན་འིབད་ནས་སྒོོམས་ཤོིག་གསུངས་པར་འིགྱུར་བས་འིདུ་

ཤོསེ་ཐོམས་ཅད་བདནེ་འིཛོནི་མནི་པར་ཤོསེ་ས།ོ །

གླིང་རི་ཐོང་པའིི་ཞིལ་ནས། ཤྭ་བོ་པ་དང་ངེད་གཉིིས་ལ་མི་ཐོབས་བཅོ་བརྒྱད་

རྟ་ཐོབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡིོད། མ་ིཐོབས་ན་ི༼ང༽ འིདིའི་ིམ་ིཐོབས་བཅ་ོབརྒྱད་ན་ིལ་ལ་

གྲངས་འིདྲེན་རྒྱུ་མེད་པར་འིདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕ་ོརྩལ་སྣ་དགུ་དང་ཕ་ོརྩེད་སྣ་དགུར་འིདོད་པ་སོགས་ཞིེས་

འིཇིམ་དབྱངས་གསུང་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡིང་། གྲངས་འིདྲེན་ན་ནི། “རིགས1་གནས་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་ཤོིན་

ཏུ་རིགས་ཏེ། སྤྱིིར་མ་ིརིགས་དྲུག་སྟོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ཐོབས་མང་པ་ོ”རིགས2་གནས་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་ད་ེ

ཀུན་གྱི་ིབྱེད་ཐོབས་ཚང་ཞིིང་། མ་ིམཐོ་ོདམན་ཀུན་ལ་མཁ་ོབ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསློབ་པའིི། །དངོས་ད་ེགང་ཡིང་

1 * རགི་ཡིནི་སྙིམ།

2 * རགི་ཡིནི་སྙིམ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། ས་ལྔ་པའི་ིམད་ོལས། ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལ་ནས། 

ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡི་ིག་ེདང་བསྟན་བཅོས་དང་

རྩསི་དང་དཔྱོད་དང་ཞིསེ་པ་ནས། གཞིན་ཡིང་གང་ལ་འིཚ་ེབ་མདེ་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡིན་པས་མཐོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་

འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལགེས་ལྡིན་གྱིསི་ཚུལ་བདུན་བརྒྱ་སགོས་

མང་པ་ོརྣམས་ཕར་ཕྱིིན་བཅུ་དང་། བསྡུ་བཞིི། ཚངས་གནས་བཞི་ིསྟ་ེབཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ་ོབཅུ་བཞིིར་འིདུ་

བར་མད་ོསྡེ་ེདང་དབུ་མ་ལས་བཤོད་ཅིང་། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལེན་ལ་མང་དུ་བཤོད་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཇི་ིསྐྱེེད་དང་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གམ་

བཅུ་དང་བསྡུ་བཞི་ིསོགས་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིིག་དངོས་བསམ་གཉིིས་ལ་དགོས་

གསུངས་པའི་ིདཔ་ེམིའི་ིའིཚ་ོཐོབས་”རིགས1་གནས་བཅ་ོབརྒྱད་བཞིིན་ཞིེས་པའིོ། །”རིགས2་གནས་བཅ་ོ

བརྒྱད་ལ། འིགྲེལ་ཆེན་གྱི་ིབཅ་ོབརྒྱད་ནི། ཚོང་པ་དང་། རྫོ་མཁན་དང་། འིཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དང་། ཆང་མ་

དང་། ཕྱུགས་རྫོ་ིདང་། འིབྲེག་མཁན་དང་། འིབྲུ་མར་མཁན་དང་། ཕྱིག་མཁན་དང་། མགར་བ་དང་། ཤོིང་

མཁན་དང་། ཐོ་ག་པ་དང་། ཀ་ོལྤགས་མཁན་དང་། ཉི་པ་དང་། བཙ་ོབློག་མཁན་དང་། སྨྱུག་མ་མཁན་

དང་། ཤོན་པ་དང་། གཤོེད་མ་དང་། ཤོིང་རྟ་མཁན་ཏ་ེབཅ་ོབརྒྱད་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་པ་

ན།ི སྨོན་པ་དང་། རྩསི་མཁན་དང་། ར་ིམ་ོབ་དང་། མགར་བ་དང་། སནེ་མ་ོའིབྲགེ་པ་དང་། དྲ་ིཞིམི་འིཚངོ་བ་

དང་། ཤོངི་བཟ་ོདང་། རྡོ་ོབརྩགི་པ་དང་། བཙ་ོབློག་མཁན་དང་། ཚམེ་བུ་བ་དང་། འིཁུར་བ་མཁན་དང་། ཡིགི་

མཁན་དང་། ཆང་འིཚོང་མ་དང་། ཤོན་པ་དང་། ག་ོལ་འིཚངོ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆའེི་ིབཟ་ོབྱདེ་པ་ཞིེས་གསུངས་

1 * རགི་ཡིནི་སྙིམ།

2 * རགི་ཡིནི་སྙིམ།
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ས།ོ །སྔོོན་གྱི་ིགཞིན་སྡེེའི་ི”རིགས1་གནས་བཅ་ོབརྒྱད་ནི། རོལ་མ་ོདང་། འིཁྲོིག2་ཐོབས་དང་། “ལ་ོཚིས3་

དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲི་དང་། གས་ོབ་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། བཟ་ོབ་དང་། ཕོངས་སྤྱིད་དང་། གཏན་

ཚིགས་དང་། སྦྱོོར་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་ིདཔྱོད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འིཕྲུལ་

དང་། སྔོོན་གྱི་ིརབས་དང་། སྔོོན་བྱུང་བ་དག་ཡིིན་ཏེ། རིགས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ད་ེདང་དེ། །སྔོོན་གྱི་ིདྲང་སྲོང་

དག་གིས་བཤོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཅ་ིབྱེད་སེམས་ཅན་

གྱི་ིདོན་དུ་སློབ་པ་ད་ེཡིིན། ༼ཇི༽ སྤྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་མ་ཟད་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གང་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་ེབའི་ིགང་ཟག་ད་ེལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཞིེན་ཆགས་ཆུང་དགོས་ཤོིང་། ད་ེལ་ཞིེན་ཆགས་མེད་པ་འིཕགས་

རིགས་སུ་བཤོད་དེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། མ་ཆགས་འིཕགས་རིགས་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཞིེན་ཆགས་ཀྱི་ིརྩ་

བ་བདག་འིཛོིན་གྱིིས་བྱས་ཚུལ། རྣམ་འིགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་བཅས་པའིི། །འིདུ་བྱས་

སྤྱིདོ་ལ་རྩམོ་ཆགས་ན།ི །ཞིསེ་དང་། སྲདེ་པས་སྐྱེནོ་རྣམས་སྒྲིབི་པར་བྱདེ། །ཡིནོ་ཏན་མཐོངོ་བར་ཡིངོས་སྲདེ་

པ། །ཞིེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། ཆོས་ཀྱི་ིའིཕོངས་པའི་ིརྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ིའིཐོིབས་ཀྱིིས་

ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ིཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་མངོན་ཞིེན་དང་། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཤོསེ་པས་སྲདི་མཐོའི་འིགགོ་ཚུལ། སྙིིེང་རྗེསེ་ཞི་ིམཐོའི་འིགགོ་ཚུལ་གྱིསི་ཀྱིང་ཤོསེ་ལ། བདག་གཅསེ་

འིཛོིན་ལ་ཟུར་སྟོན་ཚུལ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་འིཚ་ེབ་གང་ཡིོད་དང་། །འིཇིིགས་དང་སྡུག་

བསྔོལ་ཇི་ིསྙིེད་ཡིོད་གྱུར་པ། །ད་ེཀུན་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འིདྲ་ེཆེན་དེས་ཀ་ོབདག་ལ་ཅ་ིཞིིག་

བྱ། །སོགས་མང་པ་ོདང་། འིཇུག་པར། ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་རྣམས་མ་ལུས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འིབྱུང་

བར་ཞིེས་སོགས་དང་། བློ་ོསྦྱོོང་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐོིལ་སྟོན་ཚུལ་མང་ཡིང་བསྡུ་ན་མཉིམ་པའི་ི

སེམས་བཅུ་སྟ་ེསྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལས། ད་ེདག་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕ་དང་མའི་ི

1 * རགི་ཡིནི་སྙིམ།

2 འིཁྲོགིས་   * འིཁྲོགི་

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། ས་ོཚསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིདུ་ཤོེས་དང་། སྦྱོིན་གནས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། དཀོན་པའི་ིའིདུ་

ཤོསེ་དང་། དཀའི་བར་བྱདེ་པའི་ིའིདུ་ཤོསེ་དང་། གཅསེ་སྤྲས་སུ་བྱདེ་པའི་ིའིདུ་ཤོསེ་དང་། ཕན་འིདགོས་པའི་ི

འིདུ་ཤོེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། མཁན་པོའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་། སྟོན་པའི་ིའིདུ་

ཤོེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་དང་། ཡིང་ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེནས་གཉིིས་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཔ། །ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་

སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ། །སམེས་བཅུ་ཉི་ེབར་ཞིགོ་ཅངི་སྨོནོ་བྱདེ་པ། །འིད་ིན་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་བའི་ིགདམས་

ངག་ག ོ།ཕན་པའི་ིསམེས་དང་ད་ེན་ིབད་ེབའི་ིསམེས། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསམེས་དང་ད་ེན་ིབྱམས་པའི་ིསམེས། །བསྲུང་

བའི་ིསམེས་དང་ད་ེབཞིནི་མཉིམ་པའི་ིསམེས། །སླབོ་དཔནོ་སམེས་དང་ད་ེབཞིནི་སྟནོ་པའི་ིསམེས། །སྡུག་པའི་ི

སམེས་དང་ད་ེབཞིནི་ཕན་འིདགོས་སམེས། །ད་ེའིདྲའི་ིསམེས་རྣམས་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་ལ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིནི་ན།ོ །

རྟ་ཐོབས་ན་ིབྱང་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་ིགནས་ཤོིང་འིཕེལ་དུ་མ་ིསྟེར་

བ་བདག་གཅེས་འིཛོིན་ཡིིན་པས་འིད་ིལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅ་ིགནོད་དུ་སྦྱོོང་། སེམས་

ཅན་ལ་མཐོིལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦྱོོང་བ་ཡིིན་གསུང་། ༼ང༽ གསུང་འིདིའིི་དོན་ལ་མི་

ཐོབས་ནི་གཉིེན་སྐྱེོང་བའིི་ཐོབས་དང་། རྟ་ཐོབས་ནི་དགྲ་འིདུལ་བའིི་ཐོབས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ཡིང་མི་ཐོབས་

བཅ་ོབརྒྱད་ཅེས་པའི་ིགྲངས་བཅ་ོབརྒྱད་ས་ོསོར་འིདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་། ད་ལྟ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་མ་ིབྱ་བ་མང་

པོ་བྱེད་པ་ཞིིག་ལ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་དགུ་གཉིིས་ལོག་པོའི་ིབཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་ཞིིག་འིདུག་ཅེས་གྲགས་པ་

ལྟར་མང་པ་ོཡིོད་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཡིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ི”སྐྱེོངས1་རྒྱུའི་ིགཉིེན་ན་ིསེམས་ཅན་ཡིིན་

ལ། ད་ེགྲངས་མང་པས་ད་ེསྐྱེོང་བའི་ིཐོབས་ཀྱིང་གྲངས་མང་བ་དང་། དགྲ་འིདུལ་ཐོབས་གཅིག་ལས་མེད་

པ་ན་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིའིདུལ་རྒྱུའི་ིདགྲ་རང་གཅེས་འིཛོིན་གཅིག་པ་ོལས་མེད་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་གསུང་ང་ོ། །དག་ེབཤོེས་སྟོན་པ་ལ་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཁ་ོབ་ོལ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། སྐྱེངོ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

རླུང་མཉིམ་འིཇུག་ལ་སོགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིད་ིདང་འིད་ིཡིོད་བྱས་པས། ཁྱེོད་ལ་

རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱིང་མི་ཤོིགས་པའིི་སྒོོམ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མེད་ན་ཉིིན་མཚན་དུ་བཤོགས་པ་བྱ་དགོས་པའི་ིསར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་

ན་ོ”གསུངས་ཏེ།1 གཟུགས་མེད་ཀྱིི་ས་ོས་ོསྐྱེེ་བ་ོལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའིི་གནས་

སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོས་ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ང་ོ། །ཁམ་ལུང་པའི་ིཞིལ་ནས། 

རང་ཅག་གིས་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡིོ་ལེ་ཕྱིོད་དེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་

འི་ོཅག་ལ་ད་ེལྟར་འིོང་གསུང་ང་ོ། ། ༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་པ་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིརྩ་བ་དང་སྒོ་ོདང་པོར་ཚུད་

པར་བསམས་ནས་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི། ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྩ་བ་ཚུགས་མ་ི

ཚུགས་དང་ཐོེག་ཆེན་པའི་ིགསེབ་ཏུ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཚུད་མ་ིཚུད་ཐོམས་ཅད་འིད་ི

ལ་ཐུག་འིདུག་པས་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་འིདི་ལ་བློོ་སྐྱེེད་ཅི་བྱུང་ལྟོས་ལ་སྐྱེེས་ན་ནི་

ལེགས། མ་སྐྱེེས་ནའིང་ད་ེལྟར་མ་ིབསྡེད་པར་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ིདག་ེབཤོེས་ལ་རྟག་

ཏུ་བརྟེན། ད་ེལྟར་བློ་ོསྦྱོོང་བའི་ིགྲོགས་དང་རྟག་ཏུ་འིགྲོགས། ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ིགསུང་

རབ་དང་དགོངས་འིགྲེལ་ལ་བལྟ། དེའི་ིརྒྱུར་ཚོགས་གསོག །དེའི་ིགེགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

སྦྱོོང་། རང་ཡིང་ད་ེལྟར་དུ་བློ་ོསྦྱོངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐོེབས་ངེས་པས་ལས་དོན་

མ་ིཆུང་ཞིངི་དགའི་བར་རགིས་ཏ།ེ ཇི་ོབ་ོཆནེ་པསོ། ཐོགེ་ཆནེ་ཆསོ་སྒོརོ་འིཇུག་འིདདོ་

པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་ིབྱེད་པ། །ཉི་ིཟློ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་

འིབད་པས་སྐྱེ་ེཡིང་རུང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་

ཅད་དུ་གཞིན་གཅེས་འིཛོིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེཚད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ད་ེསྐྱེེས་

པའི་ིཚད་ན་ིསྔོར་བཤོད་ཟནི་པ་ལས་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། གསུང་སྟ།ེ
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སམེས་བསྐྱེདེ་ཆེ་ོགས་གཟུང་བའི་ིཚུལ།

བཞི་ིཔ་ཆ་ོགས་བཟུང་བ་༼ཇི༽ ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཇི་ོ

བ་ོཆེན་པོས། ད་ེབསྐྱེེད་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པ་ཡིིས། །བྱམས་སོགས་ཚངས་པའི་ིགནས་

བཞིི་པོ། །འིབད་པས་རིང་དུ་བསྒོོམ་བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསལ་བྱ་

ཞིངི་། །ཡིང་དག་ཆ་ོག་བྱས་པས་སྐྱེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ོསྦྱོངས་ནས་སམེས་

བསྐྱེདེ་པ་ལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ན་ད་ེབཟུང་བའི་ིཆ་ོག་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིད་ིལ་གསུམ། མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོོབ་པ་མ་ིཉིམས་པར་

བསྲུང་བ། ཉིམས་ན་ཕྱིིར་བཅསོ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ །

མ་ཐེབོ་པ་ཐེབོ་པརི་བྱེདེ་པ།

དང་པ་ོལ་གསུམ། གང་ལ་བློང་བའི་ིཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ིརྟེན། ཇི་ིལྟར་བློང་

བའི་ིཆ་ོགའི།ོ །

གང་ལ་བློང་བའི་ིཡུལ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བློ་མའི་ིབྱ་བའི་ིརིམ་པ་

ལས། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡིན་པའི་ིསླབོ་དཔནོ། ཞིསེ་པ་ལས་ཇི་ོབསོ་གསལ་ཁ་མ་མཛོད་

ལ། གངོ་མ་རྣམས་སྨོནོ་སམེས་དང་ལྡིན་ཞིངི་དའེི་ིབསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མ་ིཆགོ་ག་ི

འིཇུག་སྡེོམ་དང་ལྡིན་པ་དགོས་པར་བཞིེད་དེ། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། དག་ེབའི་ི

བཤོེས་གཉིེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེོམ་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིཐོད་དུ་སོང་ནས། ཞིེས་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པར་གཞིན་གྱིིས་

འིཛོིན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཉིན་ཐོོས་བཤོད་པ་ན་ིདེས་བསྐུལ་ཞིིང་སྐྱེ་ོ

བར་བྱས་ནས་འིཛོནི་དུ་བཅུག་པ་ལ་གསུངས་པས་དསེ་ཆ་ོག་བྱས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ། །

གང་གསི་ལནེ་པའི་ིརྟནེ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལེན་པའི་ིརྟེན་ནི། སྤྱིིར་ཛོ་ེཏ་རིས། རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

རྟནེ་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་ལྡིན་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་

ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྨོོན་སེམས་སྐྱེེར་རུང་བ་ཐོམས་ཅད་

འིདིའི་ིརྟེན་དུ་རུང་ཡིང་། འིདིར་ན་ིལམ་སྒྲིོན་འིགྲེལ་པ་ལས། འིཁོར་བས་ཡིིད་འིབྱུང་

ལ་འིཆ་ིབ་དྲན་པ་ཤོེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ། ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལྟར། སྔོར་བཤོད་པ་

ལྟར་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཡིིད་འིགྱུར་བའིི་

ཉིམས་མྱངོ་ཅུང་ཟད་རྙིདེ་པ་ཞིགི་ལ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཇི་ིལྟརི་བློང་བའི་ིཆེ་ོག 

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་ལནེ་པའི་ིཆ་ོག་ལ་༼ཇི༽ སྦྱོརོ་དངསོ་མཇུག་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོ

སྦྱོོར་བའི་ིཆ་ོག་ལ་གསུམ། སྐྱེབས་འིགྲ་ོཁྱེད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་

དང་། བསམ་པ་སྦྱོང་བའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲོམ་ནས་

མཆོད་རྫོས་བཤོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་། སྐྱེབས་

སུ་སོང་བའིི་བསླབ་བྱ་བརྗེོད་པའིོ། །དང་པོ་༼ཇི༽ ལ་གནས་རྟེན་མཆོད་སོགས་སྤྱིིར་བསྟན་
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པ་དང་། དེའིི་དོགས་གཅོད། ཚོགས་ཞིིང་སྤྱིན་འིདྲེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་

སྐྱེ་ེབོས་དབེན་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ས་གཞི་ིལེགས་པར་བྱས་ཤོིང་གཙང་བ་དེར། བ་

བྱུང་ལྔས་བསྐྱེང་ནུལ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ་”ཙན་དན་1ལ་སོགས་པའི་ིདྲིའི་ིཆུ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བས་ཀྱིང་བྱུག་ཅིང་དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིམེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་”བླུགས་2མ་ལ་སོགས་པ་དང་”པུ་3ཏ་ིལ་སོགས་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲོིའིམ་ཁྲོིའུའིམ་སྟེགས་བུ་བཟང་པ་ོལ་

བཞུགས་སུ་གཞུག །བློ་ར་ེལ་སོགས་པ་དང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིཡི་ོ

བྱད་ཇིི་ལྟར་འིབྱོར་བ་དང་རོལ་མོ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟ་

གོན་བྱ། དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་བཞུགས་པའི་ིགདན་ཁྲོ་ིམ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པའིང་

བཤོམ་མོ། །གོང་མ་རྣམས་ནི་སྔོོན་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་བསྙིེན་བཀུར་དང་འིབྱུང་པོའི་ི

གཏོར་མ་བཏང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མཆོད་པའི་ིདོགས་གཅོད་

ནི། མཆོད་པའིང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚར་ཕུལ་བ་

སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིགྲུབ་ལ། ཡིོད་ན་གཡི་ོམེད་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་

གྲོགས་པོའི་ིབློོར་མི་ཤོོང་བ་ཙམ་བཤོམ་དགོས་ཏེ། ཇིོ་བོ་ལ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིིས་

མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡིས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཞུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་ངན་པས་མ་ིསྐྱེ་ེ

གསུང་སྐད། རྟེན་༼ཇི༽ གྱི་ིཁྱེད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྟེན་ཡིང་བསྟན་པའི་ིགཙ་ོབོའི་ི

སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིིག་མེད་ཐོབས་མེད་༼ཇི༽ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྟེན་གླིེགས་བམ་ཡིང་

སྡུད་པ་ཡིན་ཆད་ཤོརེ་ཕྱིནི་ལ་བྱ་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་དངསོ་དང་། སླབོ་མའི་ིཁྱེད་པར་

1 ལམ་རམི་དུ། ཙནྡན

2 ལམ་རམི་དུ། ལུགས་

3 ལམ་རམི་དུ། པ་ོ
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

དང་། གཞིན་གྱི་ིསྒྲི་ོསྐུར་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེནས་བློ་མའི་ིབྱ་བའི་ིརིམ་པ་ལས་

བཤོད་པ་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ཚོགས་༼ཇི༽ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་

ཀྱིིས་མ་གཱ་དྷ་བཟང་མོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟར་སྤྱིན་དྲངས་ཤོིང་༼ཇི༽ བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་མཆོད་

པའི་ིསྤྲནི་གྱི་ིགཟུངས་ཚར་གསུམ་གདནོ་ཞིངི་བསྟདོ་”པར1་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི ད་ེནས་སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་༼ཇི༽ སེམས་བསྐྱེེད་ལ་དགའི་བ་བསྒོོམས་པས། 

གོས་བཟང་པ་ོ”དགོས་2ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་ལ། བློ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་དང་བ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ར་ེརེའི་ིབདུན་ན་རང་ཉིིད་འིདུག་པར་བསམས་ནས་དལ་བུས་༼ཇི༽ བཟང་

སྤྱིོད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་གཞིན་གྱིི་ལུགས་དང་། དེ་

དགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལ་སྔོ་མ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་ིབ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་

ལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱིག་དང་

མཆོད་པ་གཉིིས་ཙམ་བྱའིོ། །ད་ེཡིང་སྡེིག་པ་བཤོགས་པ་བྱེད་ན་འིགྱིོད་དགོས་པས་

ཡིིད་མ་ིདགའི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིིད་དགའི་སྤྲ་ོདང་ལྡིན་པ་ལ་སྐྱེ་ེདགོས་པས་

ཞིེས་སྨྲ་བ་༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ། ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་དང་སྡེོམ་པའི་ིཆ་ོ

གར་ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་མཆོད་པའིི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་

ལ། བློ་མའི་ིབྱ་བའི་ིརིམ་པ་ལས་ཡིན་ལག་བདུན་”ཀ་3སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྔོོན་དུ་བྱ་

བར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་ི

བ་ལྷའི་ིལུགས་ལའིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཁས་བློང་དགསོ་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། པ་

2 ལམ་རམི་དུ། བགསོ་

3 ལམ་རམི་དུ།  ག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཉིསི་པ་༼ཇི༽ ལ་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱེབས་འིགྲ་ོཁྱེད་པར་ཅན་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ད་ེནས་

བློ་མ་ལ་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་

པ་བྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ཡིོན་དང་མཎྜིལ་ཕུལ་ལ་པུས་མ་ོགཡིས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དང་པོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེབཞིནི་དུ། བདག་མིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའིང་སླབོ་དཔནོ་གྱིིས་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ། ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

བརྗེོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྐྱེབས་འིགྲ་ོལ་བསམ་པ་ཡུལ་བཅས་དང་། ཆ་ོགའི་ིཚིག་དང་། དོགས་གཅོད་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེནས་སྐྱེབས་འིགྲ་ོཁྱེད་པར་ཅན་བྱ་སྟེ། འིད་ིལྟར་ཡུལ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་དང་ཆོས་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིའིགོག་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པའི་ིལམ་གྱི་ི

བདེན་པ་དང་དག་ེའིདུན་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པའི་ིབྱང་སེམས་འིཕགས་པ་ལ། དུས་ད་ནས་

བཟུང་སྟེ་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་དངོས་དང་དག་ེ

འིདུན་ལ་སྐྱེབས་བསྒྲུབ་པའི་ིགྲགོས་ཞུ་སྙིམ་པའི་ིབསམ་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱེད་པར་དུ་ལམ་

སྒྲིོན་ལས། མ་ིལྡིོག་པ་ཡི་ིསེམས་དག་གིས། །ཞིེས་གསུངས་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་

པ་ལས་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིལྡིོག་པར་བྱའི་ོསྙིམ་པའི་ིའིདུན་པ་དྲག་པ་ོབྱས་ལ་སྤྱིོད་

ལམ་སྔོར་བཤོད་པ་དང་འིདྲ་བས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་བྱ་སྟ།ེ 
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

དུས་འིད་ིནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐོང་གཉིིས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ །སློབ་

དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་ནས་

ཇིི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཞིི་བ་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་

གསོལ། བདག་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ། །ཞིེས་ལན་གསུམ་

བརྗེོད་དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ར་ེརེའི་ིསྐྱེབས་འིགྲ་ོལ་དགོངས་གསོལ་ར་ེ

དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་འིགྲོའི་ིཚིག་གཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་ཡིང་ཇི་ོབོས་མཛོད་པའི་ིཆ་ོག་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ། སྐྱེབས་སུ་སོང་བའི་ིབསླབ་བྱ་ནི། སྔོར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

སུ་བཤོད་པའི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་འིདིར་ཡིང་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ། ཚོགས་བསག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ོགར་སྐབས་འིདིར་ཡིང་ཕྱིག་

དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤོད་ཅིང་། འིགྲེལ་པ་ལས། ཡིན་ལག་བདུན་པ་

དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སྔོོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིབཤོེས་གཉིེན་

རྣམས་ཡིིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱེད་པར་བཤོད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བློ་མ་རྣམས་ལ་

མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་སྔོ་མའིི་དུས་སུའིང་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ཡིན་ལག་བདུན་པ་ནི། 

བཟང་སྤྱིདོ་དང་སྤྱིདོ་འིཇུག་ག་ིགཞུང་གང་རུང་གསི་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ། “བསམ་པ1་

སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་སྒྲིོན་ནས་བྱམས་པའི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་
1 ལམ་རམི་དུ། སམེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྔོལ་བ་ལ་བལྟས་ཏ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་བྱམས་

པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིདམགིས་རྣམ་གསལ་གདབ་བ།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དངོས་གཞིིའིི་ཆོ་ག་༼ཇི༽ ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྤྱིོད་ལམ་ནི། སློབ་དཔོན་

གྱི་ིམདུན་དུ་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའིམ་ཙོག་པུའིང་རུང་བས་

འིདུག་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་ན།ི ད་ེཡིང་ལམ་སྒྲིོན་ལས། ལྡིོག་པ་མེད་པར་དམ་འིཆའི་བའི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ། །ཞིེས་པ་དང་། ཆ་ོག་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའི་ིབར་དུ་ཞིེས་

གསུངས་པས། གཞིན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཙམ་མིན་གྱིི། སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ི

བཏང་ང་ོསྙིམ་དུ་དམ་འིཆའི་བ་ཡིིན་པས་དེའི་ིབསམ་པ་ཆ་ོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེེད་

པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེའི་ིདམིགས་བསལ་ནི། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྨོོན་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་

སློབ་པར་མ་ིནུས་ན་མ་ིབྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་

སུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་པ་ཙམ་ཆ་ོགས་བསྐྱེེད་ན་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་

སློབ་པར་ནུས་མ་ིནུས་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་འིཇུག་སེམས་ལ་

བསླབ་བྱ་བསྲུང་མ་ིབསྲུང་ལུགས་གཉིིས་བྱེད་པ་དོན་མིན་པ་ཆེན་པོར་བཤོད་པ་ནི། སྨོོན་སེམས་ལ་

ད་ེལྟར་གཉིིས་རུང་ག་ིའིཇུག་སེམས་ཆ་ོགས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡི་ེམ་ིསློབ་པ་

ལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱར་མ་ིརུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་

སྡེོམ་པའི་ིཆ་ོག་མང་པ་ོལ་བྱར་རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བའི་ིཁྱེད་པར་འིདོད་པ་ན་ིམ་ག་ོབ་

ཆནེ་པའོི།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་དེས་ན་བོད་ཀྱི་ིཆོས་སྤྱིོད་འིགའི་ཞིིག་ལས་འིཇུག་སྡེོམ་ཆ་ོགས་བློང་བའི་ིཚུལ་བཤོད་ཅིང་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཙམ་ཡིང་ཡི་ེམ་བཤོད་པ་ཉིེས་པ་ཆེན་པོར་གཞུག་པ་ནི། གཞིན་ཡིང་ཁ་ཅིག་གིས་

ལས་དང་པ་ོཔའི་ིཆོས་སྤྱིོད་དུ་འིཇུག་སྡེོམ་འིཛོིན་པའི་ིཆ་ོགས་ཡིང་ཡིང་འིཛོིན་པར་

བཤོད་ནས་བསླབ་བྱ་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ཡི་ེམ་ིཤོེས་པས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཁྱེད་

པར་མ་བསྟན་པ་ན་ིདོན་མ་ཡིིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ཅ་ི

ཡིང་མི་བསྲུང་ན་སྨོོན་སེམས་བྱེད་ལ་འིཇུག་སྡེོམ་མི་རུང་བ་ནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་

ལས་ཀྱིང་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་མ་ིནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཙམ་བསྐྱེེད་པ་ལའིང་བསོད་ནམས་མང་པ་ོའིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་

མཛོད་ནས། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་

སློབ་མ་ིནུས་པ་དེས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཐོབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེས་སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས་གསུངས་པས། སྦྱོིན་

སགོས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་མ་ིསླབོ་པ་ལ་སམེས་བསྐྱེདེ་བྱར་རུང་བ་དང་སྡེམོ་པ་བཟུང་དུ་

མ་ིརུང་བར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་སེམས་བཟུང་བའི་ིཆ་ོག་༼ ༽ དངོས་

བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐོམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིདང་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་སྦྱོིན་

པའི་ིརང་བཞིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བསྒོོམས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་བགྱིིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཡི་ིརང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས། ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པར་མཛོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། བདག་མིང་འིདི་ཞིེས་

བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་

དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིའིོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བསྒྲིལ་བར་བགྱིིའིོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་

གྲོལ་བར་བགྱིིའི།ོ །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བགྱིིའི།ོ ། ཞིསེ་པ་སྟ་ེལན་

གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་དགོས་པ་མཛོོད་དང་ཐོོགས་མེད་ལྟར་སྐྱེབས་འིགྲོའི་ིཆ་ོ

ག་དང་འིདི་གཉིིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བཟློས་དགོས་པའིི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་

ཡིང་དགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ བསླབ་བཏུས་ལས་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟ་ེདེའི་ི

རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པའིམ་ཡིང་ན་ཞིེས་ས།ོ །དགུ་པ་རང་ག་ིཆ་ོགས་བློངས་ཐོབས་ན།ི ད་ེདག་ན་ིསློབ་དཔོན་

ཡིོད་པའི་ིལུགས་ཡིིན་ལ་སློབ་དཔོན་མ་རྙིེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ཆ་ོག་ཇི་ོབོས་མཛོད་པ་ལས། ད་ེལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ོག་ནི། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་མཆོད་

པའི་ིཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཚིག་སྤོངས་པའི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་ིག་ོརིམ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་མཇུག་ག་ིཆ་ོག་ན།ི སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྨོནོ་སམེས་

ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་སླབོ་མ་ལ་བརྗེདོ་པར་བྱ་བའི།ོ །
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ཐེབོ་པ་མ་ིཉམས་པརི་བསྲུང་བ།

གཉིིས་པ་ཐོོབ་པ་མ་ིཉིམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤོེས་པར་བྱ་དགོས་པས་

ད་ེབཤོད་པར་བྱའིོ། །འིད་ིལ་གཉིིས། ཚ་ེའིདིར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིཉིམས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་

བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའིང་ད་ེདང་མ་ིའིབྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་པའི།ོ །

ཚོ་ེའིདིརི་སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ིཉམས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ།

དང་པ་ོལ་བཞིི། སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སྤྲ་ོཤུགས་འིཕེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཕན་ཡིོན་དྲན་པ་

ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་འིཕེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ལ་

བསླབ་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་བློོས་མི་སྤོང་པ་ལ་

བསླབ་པ་དང་། བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱི་ིཚགོས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའི།ོ །

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ལུང་ལས་བཤོད་ཚུལ་དང་། དམ་པའི་ིགསུང་ཚུལ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་མང་པོས་གཟིགས་པས་བསྐལ་པ་སོགས་ལ་འིབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་དང་ཕན་ཡིོན་གཉིིས་བསྟན་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོསྡེ་ེབལྟ་བའིམ་

བློ་མ་ལས་མཉིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྡེོང་

པོ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་དགོས་ཤོིང་། ༼ང༽ ས་བོན་ལྟ་བུ་

དང་། ལམ་གནད་ཚང་བ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། དེ་ལས་ཀྱིང་སྔོར་དྲངས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལམ་གྱིི་གནད་

ཚང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་སྨོོན་ལམ་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་

མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ོཞིེས། ཡིན་ལག་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལ་མཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་
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ཡིོད་ཀྱིང་མདོར་བསྟན་དུ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་པས་མདོར་བསྟན་དེ། དེའི་ིསྡེོམ་ཡིིན་པ་

ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་བསྡུས་པའི་ིསྡེམོ་དུ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡིོན་གསུངས་པ་ན་ིསྨོོན་སེམས་ཀྱི་ིཡིིན་པས་ད་ེལས་དང་

པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་གཉིིས་གསུངས་ཏེ། ཞིིང་དམ་

པར་འིགྱུར་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་པའིོ། །དང་

པོ་༼ཇི༽ ལ་ཞིིང་དམ་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅད་བརྟེན་པ་བཞི་ི

ལས། དང་པ་ོནི། འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིོན་གནས་སུ་འིགྱུར་

བ་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་མའིམ་གོང་

མར་འིགྱུར་བ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱས་ཀྱིང་

འིབྲས་བུ་མཐོའི་ཡིས་པ་འིབྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། འིཇིིག་

རྟེན་ཐོམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་

དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ གནོད་པ་མེད་ཚུལ་ལ་དགུ་ལས། དང་པ་ོསྲུང་མས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། ༼ཇི༽ འིཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོང་གི་བསྲུང་མ་ཡིོད་པར་བཤོད་ཅིང་སེམས་

བསྐྱེེད་པའིི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་བསྲུང་བའིོ། །འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྲུང་བའིི་

སྲུང་མ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བས། གཉིིད་ལོག་གམ་མྱོས་སམ་བག་མེད་

པར་གྱུར་པ་ནའིང་གནོད་སྦྱོིན་ནམ་མི་མ་ཡིིན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

གཙ་ེམ་ིནུས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྔོགས་སོགས་འིགྲུབ་སླ་བ་ནི། གསང་སྔོགས་དང་རིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ཡིམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འིག་ོབ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

ལག་ན་འིདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིདིའི་ིལག་ཏུ་འིོངས་ནས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ན་གྲུབ་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། འིདིས་ན་ིཞི་ིབ་ལ་སོགས་པའི་ིལས་ཚོགས་ཀྱིང་སེམས་

བསྐྱེེད་བརྟན་ན་འིགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལའིང་

འིད་ིཡིོད་ན་མྱུར་བའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེཡིོད་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཡིམས་ནད་སོགས་མ་ིའིོང་ལ་ཞི་ིབ་

ནི། གནས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡིང་འིཇིིགས་པ་དང་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་

མུ་ག་ེདང་མ་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིགནོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཞི་ི

བར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གནོད་པ་ཉུང་བ་ནི། ཚ་ེའིཕོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་གནོད་པ་ཉུང་

ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་ནའིང་ཡུན་རིང་པ་ོདང་དྲག་པོས་

མ་ིའིདེབས་པ་དང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་མ་ིངལ་ཞིིང་བརྗེེད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་

ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པ་ན་ལུས་མ་ིངལ་ཞིིང་བརྗེེད་ངས་པ་དང་སེམས་ཉིམས་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་བ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་

གནས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀྱིང་གནས་ངན་ལེན་ཉུང་བ་ཡིིན་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་

ན་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་ཁྲོ་ོབ་

དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ་ན།ི བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་ལྡིན་པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་

ཅིང་ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ་གཞིན་གྱིིས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོོང་ནའིང་

ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཡི་ོདང་འིཆབ་པ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་རེས་འིགའི་ཙམ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེེས་ནའིང་ཤུགས་མ་ིདྲག་ལ་རིང་དུ་

མ་ིགནས་པར་མྱུར་དུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེདཀའི་ཞིིང་མྱུར་དུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གྲོལ་བ་ན།ི ངན་སོང་དུའིང་སྐྱེ་ེདཀའི་ཞིིང་སྐྱེེས་ནའིང་མྱུར་དུ་ཐོར་བ་དང་དེར་ཡིང་སྡུག་

བསྔོལ་ཆུང་བ་དང་དེས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་འིཁོར་བ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་དང་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ལའིང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེའི།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་ཕན་ཡིོན་མཐོའི་ཡིས་ཤོིང་དཔོག་པར་མེད་ཚུལ་ན།ི བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་ཡིང་མ་ིཤོོང་བ་

དང་སངས་རྒྱས་ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པས་ཆ་ཙམ་དུའིང་མ་ིཆོག་པ་ན།ི དཔལ་བྱིན་

གྱིིས་ཞུས་པ་ལས། ༼ཇི༽ མཐོའི་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་། །ད་ེ

ལ་གལ་ཏ་ེགཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་སྟ།ེ །ད་ེན་ིད་ེབས་

ལྷག་པར་འིགྱུར། །༼ཇི༽ དཔག་ཏུ་མདེ་ཚུལ་ན།ི “གང་གཱའི་ི1བྱ་ེམའི་ིགྲངས་སྙིདེ་ཀྱི།ི །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འིཇིིག་རྟེན་

མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བགྱིིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བཏུད་ན། །མཆདོ་པ་འིད་ིན་ིཁྱེད་པར་འིཕགས། །ད་ེལ་མཐོའི་ན་ིམ་མཆསི་ས།ོ །ཞིསེ་

ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དམ་པའི་ིགསུང་གིས་བསྔོགས་ཚུལ་ན།ི ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ལ་སྐོར་བ་

མཛོད་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོོབ་སྙིམ་དུ་དགོངས་པ་

ན་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞིེངས་ནས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསླབ་

པར་བྱའིོ། །ཞིེས་པ་དང་། གན་དྷ་ོལའི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིིག་

ལ་གཞིོན་པ་ཞིིག་གིས་དྲིས་པ་ལའིང་ལན་སྔོར་ལྟར་མཛོད་པ་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་མང་པོས་གཟིགས་པས་བསྐལ་པ་སོགས་སུ་འིབད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐོེག་པ་

1 ལམ་རམི་དུ། གངྒཱའི་ི
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ཆེན་པོའི་ིམན་ངག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེར་

ཆེན་པ་ོཐོེག་དམན་ལས་འིབྱེད་པའི་ིཐོེག་ཆེན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱིོད་པ་

རླིབས་པ་ོཆ་ེལ་བསྐུལ་བའི་ིརྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་ཤོེས་པར་བྱས་

ལ་དེ་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྲ་ོཤུགས་ཇིེ་འིཕེལ་དུ་བཏང་ནས་སྐོམ་པས་ཆུའིི་གཏམ་ཐོོས་པ་

ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཆེས་ཕྲ་བར་

བྱས་ཏ་ེལམ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་འིད་ིཉིིད་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཐོབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་ཀྱིིས་གཟིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བསྐལ་

པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛོད་པ་ཡིི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་ཕན་པར་

གཟགིས། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོས་འིཕེལ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིིས། སྨོོན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང་། སྤོེལ་བ་

ལ་བསླབ་བའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོད་ེབཏང་ན་ས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པ་ལས་ལྕི་ིབ་ནི། ད་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཤོེས་གཉིེན་དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེདེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་

སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་བྱས་ནས། སེམས་

ཅན་གྲངས་མང་ཞིིང་བྱེད་ངན་པའིམ་བསྐལ་བ་དུ་མར་འིབད་དགོས་པའི་ིདུས་རིང་

བའིམ་ཚོགས་གཉིིས་མཐོའི་ཡིས་ཤོིང་བྱ་དཀའི་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་

མཐོོང་བས་ཞུམ་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཁུར་བཞིག་ན། ས་ོཐོར་གྱི་ི

ཕམ་པ་ལས་ཀྱིང་སྡེིག་ཆ་ེསྟ།ེ སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་དག་ེབའི་ིལས་

ལམ་བཅུ། །སྤྱིོད་ཀྱིང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིིད་ལ་འིདོད་བསྐྱེེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་སྐྱེོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་ཡིིན། །སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྕིི། །ཞིེས་བྱང་སེམས་དེའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། ༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་བཏང་བ་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕར་ཕྱིིན་དང་ལྡིན་པ་ནི། ཉིན་

རང་ག་ིཡིིད་བྱེད་སྡེོམ་པ་ན་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མཆོག་ཡིིན་པས་ད་ེཉིམས་

ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་རལ་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེམ་དོར་ན་འིདོད་ཡིོན་ལ་འིཛོེམ་མེད་དུ་སྤྱིོད་ཀྱིང་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡེོམ་སེམས་མ་རལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེ

ཉིིད་ལས། གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་སྤྱིོད་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་སྐྱེབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་བྱ་སྙིམ་དུ་

ཀུན་མཁྱེེན་ཡིིད་བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་རིག་པར་

བྱ། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སམེས་བསྐྱེེད་ཆ་ོགས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་པ་དརོ་

ན་ངན་འིགྲོར་རིང་དུ་འིཁྱེམ་དགོས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ིསེམས་དོར་ན་ངན་འིགྲོར་

རིང་དུ་འིཁྱེམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་པ་༼བ༽ ཟས་ཁམ་གཅིག་

སོགས་ཅུང་ཟད་ལ་༼བ༽ འིང་། །ཡིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མ་ིགང་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེད་པ། །ད་ེཡིང་༼བ༽ མད་ོལས་ད་ེཉིིད་ཡི་ིདྭགས་༼བ༽ ཀྱི་ིརྒྱུར་གསུངས་ན། །བློ་ན་

མེད་པའི་ི༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་༼བ༽ དང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ིབད་ེབ་ལ། །༼༽ ཚིག་ཙམ་མིན་

པར་བསམ་པ་ཐོག་པས་༼བ༽ སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མགྲོན་༼བ༽ དུ་གཉིེར་ནས་༼བ༽ ད་ེབཤོོལ་

ཏ་ེའིགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་བསླུས་༼བ༽ པར་བྱས་ན། །༼བ༽ གང་ཟག་ད་ེབད་ེའིགྲརོ་ཅ་ིག་འིགྲ་ོ༼བ༽ 

པར་འིགྱུར་རམ་༼བ༽ “སྟ་ེ1མ་ིའིགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼བ༽ མད་ོགཉིསི་ལས་གསུངས་ཚུལ་ན།ི 

དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བསམས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེལ། དམ་

བཅས་པ་ལས་མ་བྱནི་ན་སམེས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིགྲ་ོབར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། འིགྲ་ོབ་རྣམ་པར་

1 ཏ་ེ  *སྟེ
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

འིབྱེད་པའི་ིམད་ོལས། མ་ིགང་འིབྲས་ཆན་ཚོད་མའིམ། །ད་ེབཞིིན་རྩ་བ་འིབྲས་བུ་དག །ཡིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་ཞིེས་

དམ་བཅས་ནས། །འིཇུངས་པས་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེད་ན། །ད་ེན་ིཡི་ིདྭགས་འིཇིིག་རྟེན་དང་། །སྡུག་བསྔོལ་མ་ི

བཟད་མྱང་བར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རྙིེད་དཀའི་བའི་ིནོར་བུ་ལྷ་དབང་ག་ིགཙུག་རྒྱན་

ཕྱིག་དར་གྱི་ིཁྲོདོ་ནས་རྙིདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིདགའི་སྤྲ་ོབྱདེ་པ་ན།ི དསེ་ན་ད་ེཉིདི་ལས། ༼བ༽ དབུལ་ཞིངི་ཕངོས་

པའི་ིལངོ་བས་ཕྱིག་དར་༼བ༽ གྱི་ིཕུང་པ་ོལས། །ཇི་ི༼བ༽ ཞིགི་ལྟར་རནི་ཆནེ་རྙིདེ་པ་ལྟར་༼བ༽ 

རམ། །དཔེ་དེ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་ཇིི་ཞིིག་ལྟར་༼བ༽ ཏེ་དཀའི་དཀའི་ལྟར་སྟེས་༼བ༽ དབང་གིས་སམ་

སྟབས་ཡིག་ག་ི”ན1། །བྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསམེས་༼བ༽ རནི་པ་ོཆ་ེན་ིབདག་ལ་སྐྱེསེ་༼བ༽ པ་ན་ིངསེ་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འིད་ིའིདྲ་བ་བདག་གསི་རྙིདེ་པ་ཤོནི་ཏུ་

ཡི་མཚན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིབཏང་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་ད་ེ

ཉིདི་ལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་དམགིས་ནས་སྐད་ཅགི་ཀྱིང་མ་ིའིདརོ་བའི་ིཞི་ེདམ་མང་དུ་བྱ་བའི།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོམ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་སྤོེལ་དགོས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་

མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོག་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འིབད་

པ་ཆེན་པོས་སྤོེལ་བར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་ཡིང་སྔོར་

བཤོད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ད་ེལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིཞིིང་གསལ་གདབ་

ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསོགས་སྦྱོངས་ཏ་ེལན་དྲུག་གཟུང་བར་

བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དའེི་ིཆ་ོག་༼ཇི༽ བསྡུས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆགོ་

རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱོིན་སོགས་

བགྱིིས་པ་འིད་ིདག་གིས། །འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེས་པ་

སྟ་ེལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློོས་མ་ིསྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་༼༽ 

1 ལམ་རམི་དུ།   ནས།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ལམ་སྒྲིོན་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ོགའི་ི

བསླབ་བྱའི་ིསྐབས་སུ་མ་བྱུང་ཡིང་། ལམ་སྒྲིོན་འིགྲེལ་པ་ལས། ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་མ་ི”གཏང་1བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དང་

དེའི་ིཕན་ཡིོན་དང་ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིསྤོེལ་བ་དང་མ་ིབརྗེེད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་བསྲུང་བ། ཞིསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་བགྲངས་བྱུང་ལ་རྩ་བའི་ིདགངོས་པ་དང་ཡིང་

མ་ིའིགལ་བར་སྣང་བས་ད་ེལའིང་བསླབ་བ།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བློསོ་སྤོངས་བའི་ིཚད་ན།ི མ་ི

འིཐོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྐྱེེན་འིགའི་ཞིིག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ན་ིདུས་ནམ་དུའིང་

འིདིའི་ིདོན་མ་ིབྱའི་ོསྙིམ་པ་སྐྱེེས་པའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཚོགས་གཉིིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་

པ་ནི། སྨོོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནས་ཞིག་རེ་རེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འིཕེལ་བའི་ིརྒྱུར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཚོགས་གསོག་པ་ལ་འིབད་

པའིོ། །འིད་ིགོང་མ་རྣམས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁུངས་དག་པ་ོན་ིམ་མཐོོང་མོད། 

འིནོ་ཀྱིང་ཕན་ཆ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །

སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའིང་སམེས་བསྐྱེདེ་དང་མ་ིའིབྲིལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ།

གཉིིས་པ་སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུའིང་དེ་དང་མི་འིབྲལ་བའིི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིིས། 

ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིསྤོང་བ་དང་། མ་ིཉིམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་

པོའི་ིཆོས་བཞིི་བློང་བ་ལ་བསླབ་པའིོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞིི་བཤོད་པའིི་

ཁུངས་དང་། ནག་ཆོས་བཞིི་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའིི་འིོད་

སྲུངས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་བརྗེེད་པའིམ་མངོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་

1 ལམ་རམི་དུ། བཏང་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

བ་ལ་ཆོས་བཞི་ིདང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ི

བརྗེེད་པའིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་པ་གསུངས་པ་ད་ེསྨོོན་སེམས་

ཀྱི་ིབསླབ་བྱར་མཛོད་པ་༼ཇི༽ ཡིིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འིོད་སྲུང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆསོ་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བརྗེདེ་པར་འིགྱུར་བ་སྟ་ེབཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེམཁན་པ་ོསློབ་དཔོན་བློ་མ་སྦྱོིན་གནས་ལ་བསླུ་བ་དང་། གཞིན་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འིགྱིོད་པ་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོགས་པ་མིན་པ་

དང་མ་སྙིན་པ་དང་བརྗེོད་པ་མ་ིལྡིན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མིན་པ་བྱིན་པ་དང་སྒྱུ་དང་གཡིོས་གཞིན་

ལ་ཉི་ེབར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་མ་ཡིིན་པའི་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ །འིད་ིརྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིང་ད་ེཉིིད་

ལས་འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ་སྲོག་གི་ཕྱིིར་རམ་ཐོ་ན་བཞིད་གད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་ཤོེས་བཞིིན་དུ་རྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་

དང་། སྒྱུ་དང་གཡི་ོམེད་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པའི་ིབསྔོགས་པ་ཕྱིོགས་

བཞིིར་བརྗེོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཉི་ིཚེའི་ིཐོེག་

པ་མ་ིའིདདོ་པར་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འིཛོནི་དུ་འིཇུག་པ་སྟ་ེབཞི་ིབ་ོ

འིད་ིདག་ག་ོཞིསེ་གསུངས་པ་འིད་ིརྣམས་དྲང་བའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེ་ལ་ནག་པོའི་ིཆོས་བཞིི་ལས། ༼ཇི༽ དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། 

མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དང་བློ་མ་དང་སྦྱོིན་གནས་ལ་བསླུ་བ་ན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཤོེས་

པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ན་ིམཁན་སློབ་ག་ོསླ་ལ་བློ་མ་ན་ིཕན་པར་འིདོད་པ་དང་སྦྱོིན་གནས་

ན་ིགྲངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡིན་པའིོ། །ཞིེས་འིོད་སྲུང་ལེའུའི་ིའིགྲེལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ལས་བཤོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བྱ་བ་ན།ི ཡུལ་ད་ེལ་བྱ་བ་ཅ་ིཞིགི་བྱས་ན་ནག་པའོི་ིཆོས་

སུ་འིགྲ་ོསྙིམ་ན། ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་རང་གིས་ཤོེས་བཞིིན་དུ་བསླུས་ན་ནག་

པོའི་ིཆོས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་”བསླུ་1ལུགས་ན་ིཡུལ་ད་ེདག་གིས་སྙིིང་བརྩ་ེབས་ལྟུང་

བ་གླིེངས་པ་ན་”རྫུན་2གྱི་ིཚིག་གིས་མག་ོརྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་འིགྲེལ་པས་བཤོད་

ལ། བློ་མ་རྣམས་ན་ི”བསླུ་3བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབུ་བསྐོར་ཐོབས་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་

ལ་མཛོད་དོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དོགས་གཅོད་ནི། འིོན་ཀྱིང་”རྫུན་4མིན་པའི་ིགཡི་ོསྒྱུ་ན་ིའིོག་ཏུ་

སྟོན་པས་”རྫུན་5བྱས་ནས་དབུ་བསྐོར་བ་ཞིིག་དགོས་ཏ།ེ བསླབ་བཏུས་སུ་ནག་པོའི་ི

ཆསོ་རྣམས་སྤོངོ་བ་དཀར་པའོི་ིཆསོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ལ། འིདིའི་ིགཉིནེ་པ་ོན་ིདཀར་

ཆོས་བཞིིའི་ིདང་པ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་མཚན་གཞི་ིནི། ད་ེཡིང་བློ་མ་ལ་གྲོས་

གཞིན་ཞིིག་ཞུ། ལྐོོག་ཏུ་གྲོས་གཞིན་ཞིིག་བྱས་ནས་དགེ་བཤོེས་ཀྱིི་གསན་དུ་འིོང་

ང་ོཟེར་ཏེ། སློབ་མ་སྙིིང་རག་མས་བློ་མའི་ིདབུ་གཡིོག་གསུང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནག་ཆོས་

གཉིིས་པ་ལའིང་ལྔ་ལས་དང་པ་ོཡུལ་ནི། གཞིན་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་

པ་ལའིང་གཉིིས་ལས། ཡུལ་ན་ིགང་ཟག་གཞིན་དག་ེབ་བྱེད་པ་འིགྱིོད་པ་དང་མ་ིལྡིན་

པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བྱ་བ་ནི། ད་ེལ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་པ་ན་ིའིགྱིོད་དུ་གཞུག་པའི་ིབསམ་པས་

འིགྱིོད་པའི་ིགནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིདིའི་ིདོགས་གཅོད་

ནི། འིགྲེལ་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིང་དག་པའི་ིབསླབ་པ་ལ་གནས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ། སླུ་

2 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་

3 ལམ་རམི་དུ། སླུ་

4 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་

5 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

རྣམས་གཡི་ོསྒྱུས་བསླབ་ཚིག་ལ་མག་ོརྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་

འིད་ིརང་ལུགས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ེགཉིིས་ལ་བསླུ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་

འིདྲ་བར་བཞིེད་ད་ེའིགྲེལ་པ་དང་ཡིང་མཐུན་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་འིདིའི་ིདོགས་གཅོད་

གཞིན་འིགྲེལ་ལུགས་ནི། འིོན་ཀྱིང་འིགྲེལ་པས་ཕྱིི་མ་ཡིང་མགོ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་

བྱས་སོ། །༼ཇི༽ ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིབསྔོགས་པ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ། ༼ཇི༽ བཅུ་ལས་དང་པ་ོགཞིན་གྱི་ིའིདོད་པའི་ི

ཡུལ་ན་ིཆ་ོགས་སེམས་བསྐྱེེད་གཟུང་ནས་ལྡིན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞིེད། ཁ་ཅིག་སྔོར་

སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ལྟ་མ་ིལྡིན་ཡིང་འིདྲ་བར་འིདོད་དེ། ད་ེན་ིམད་ོདང་འིགལ་བས་མ་ི

འིཐོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིགྲེལ་པར་མ་ིགསལ་བ་ན།ི འིགྲེལ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞིེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རང་ལུགས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིཛོིན་

པ་ནི། སྐབས་གཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེོམ་ལྡིན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐོེག་

ཆེན་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་བཤོད་པ་མང་པ་ོསྣང་ནའིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

ལྡིན་པ་ནས་བཟུང་དགོས་སམ་སྙིམ་མོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཅི་ཞིིག་བྱས་པ་

ན་ིམ་ིབསྔོགས་པ་སོགས་སྨྲས་པའིོ། །ཞི་ེསྡེང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྗེོད་པ་

དགསོ་པར་བཞིདེ་པ་ན་ིའིགྲལེ་པ་དང་མཐུན་ན།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཚད་ན།ི ཡུལ་གང་ལ་སྨྲས་པ་

ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཐོེག་ཆེན་ལ་མོས་པའིམ་བསྒྲུབ་པར་

འིདོད་པ་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་ལ་༼བ༽ ལམ་སྒྲིོན་གྱི་ིའིགྲེལ་པས་བཤོད་

ཀྱིང་དོན་ག་ོབ་ཞིིག་གིས་ཆོག་པ་འིདྲའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཚིག་ག་ིདོན་ནི། ད་ེལ་བསྔོགས་པ་

མ་ཡིིན་པའི་ིསྒྲི་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཉིེས་པའི་ིདམིགས་མ་ཕྱི་ེབར་

བརྗེོད་པའིོ། །མ་ིསྙིན་པའི་ིསྒྲི་ན་ིམ་ིཚངས་པར་སྤྱིད་ད་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཀྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཕྱི་ེནས་བརྗེོད་པའིོ། །བརྗེོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིདང་འིདིས་མ་ིཚངས་པར་

”སྤྱིོད1་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནས་བརྗེོད་པ་དང་ཚིགས་བཅད་མ་ཡིིན་པ་སྔོ་མ་

གསུམ་གྱི་ིམཐོར་སྦྱོར་ཏ་ེའིགྲེལ་པ་ལས་བཤོད་དོ། །༼ང༽ འིདིའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིིན་

པ་ཞིེས་པ་ན་ིཚིག་བཟང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེས་པའིམ་སྨོད་ར་ལྟ་བུ་ཞིེས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེསྔོ་མ་གསུམ་གྱི་ིམཐོར་

སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ིཚུལ་ན་ིབསྔོགས་པ་མིན་པའི་ིསྨོད་ར། མ་ིསྙིན་པའི་ིསྨོད་ར། བརྗེོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ི

སྨོད་ར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདང་པ་ོན་ིསྤྱིོད་ངན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིིར་སྨྲ་བ་དང་། གཉིིས་པ་ན་ིའིདིས་མ་ིཚངས་པར་

སྤྱིོད་”ཅེས2་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱི་ེསྟ་ེསྨྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་ན་ིགནས་འིདིར་བུད་མེད་འིད་ིལ་དུས་འིདིའི་ིཚ་ེ

ཞིསེ་སགོས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནས་བརྗེདོ་པའི།ོ།

༼ཇི༽ བདུན་པ་རང་ཅག་ལ་འིབྱུང་ཉིེ་ཞིིང་ཉིེས་པ་ཆེ་བས་སྤོང་དགོས་ཚུལ་ནི། འིདི་རང་ཅག་ལ་

འིབྱུང་ཡིང་ཉི་ེཉིེས་དམིགས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེསྟ་ེསྔོར་མདོར་བསྡུས་༼ཇི༽ སྟོབས་ལྡིན་ལས་

ཀྱིི་སྒོོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའིི་སྐབས་སུ་བརྗེོད་ཟིན་ལ། གཞིན་ཡིང་བྱང་སེམས་ལ་བརྙིས་

པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནའིང་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་དེ་དམྱལ་བར་གནས་

དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་

གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་མ་ིནུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིམད་ོལས་གསུངས་ལ། ༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་

རིང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ན།ི སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཞིིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོོབ་ལ་སེམས་ཁྲོོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐོ་བ་སྐྱེོན་ལྡིན་

སམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་ཇི་ིསྙིདེ་”པར3། །ད་ེསྙིདེ་བསྐལ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོདགོས་

1 ལམ་རམི་དུ། སྤྱིད་

2 ཞིསེ་  *ཅསེ་

3 ལམ་རམི་དུ། པ།
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

སོ། །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁོང་ཁྲོོའི་ིབསམ་པ་ཅ་ིཙམ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབསྐལ་པར་གཞི་ི

ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཤོིན་ཏུ་རིང་བར་འིགྱུར་

བའི།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་ད་ེབཤོགས་པའི་ིཕན་ཡིནོ་ན།ི དའེི་ིཕྱིརི་ཁངོ་ཁྲོ་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དགག་

པ་དང་བྱུང་ནའིང་དེ་མ་ཐོག་བཤོགས་པ་དང་སྡེོམ་པ་ལ་འིབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིིད་

ལས། སེམས་འིད་ིབཟང་བ་མིན་སྙིམ་དྲན་པ་སྐྱེེད་བྱེད་ཅིང་། །ས་ོསོར་འིཆགས་པར་

བྱེད་ཅིང་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡེོམ་བྱེད་ལ། །དགའི་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་འིདིར་

སླབོ། །ཅེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་པ་ཕན་ཡིནོ་ཉིསེ་དམགིས་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ན།ི ཞི་ེསྡེང་ལ་

སྐབས་ཕྱི་ེན་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྔོར་ཡིདོ་མཐུ་ཆུང་དུ་འིགྲ་ོཞིངི་རངི་དུ་སྦྱོངས་ཀྱིང་

སྔོར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེེད་དཀའི་བར་འིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་”འིཆད1་

ལ། འིགལ་རྐྱེེན་ཞིེ་སྡེང་བཀག་ནས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་སྦྱོངས་ན་ཇིེ་བས་ཇིེ་ཆེར་

འིཕལེ་ནས་ཚད་མདེ་པར་འིགྲ་ོསྟ།ེ རྣམ་འིགྲལེ་ལས། མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགནདོ་མདེ་

ན། །སེམས་ལ་ད་ེབདག་ཉིིད་དུ་འིགྱུར། །ཞིེས་དང་། གང་ཕྱིིར་རིགས་མཐུན་སྔོ་མ་

ཡི།ི །ས་བནོ་ལས་ན་ིའིཕལེ་བ་ཅན། །བརྩ་ེབ་ལ་སགོས་བློ་ོད་ེདག །གམོས་པར་གྱུར་

ན་གང་ན་གནས། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ། སྒྱུ་དང་གཡིོས་གཞིན་ལ་ཉི་ེབར་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་མ་ཡིིན་པ་ལ་༼ཇི༽ གསུམ་ལས་དང་པ།ོ ཡུལ་ན་ིསེམས་ཅན་

གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བྱ་བ་ནི། ད་ེལ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་པ་ན་ིགཡི་ོསྒྱུས་

སྤྱིདོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཚགི་དནོ་ས་ོསརོ་བཤོད་པ་ན།ི ལྷག་བསམ་ན་ིབསམ་པ་རང་བཞིནི་

པ་ལ་འིགྲེལ་པས་བཤོད་དོ། །གཡི་ོསྒྱུ་ན་ིབྲ་ེསྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་

བ་ཡི་ེའིབྱུང་གིས་རག་མར་གཏོང་བ་ལ་སྔོོན་ལ་སྟོད་ལུངས་སུ་གཏོང་བྱས་ནས་ཕྱིིས་

1 ཆད་  *འིཆད
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རག་མ་ཅི་བདེར་ཁས་བློངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་གསུང་ངོ་། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། 

གཉིིས་ཀ་རྙིེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་གཏ་ི

མུག་གང་རུང་ག་ིཆར་གཏོགས་པར་འིདྲ་བ་ལ། སྒྱུ་ན་ིཡིོན་ཏན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་

པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གཡི་ོན་ིརང་ག་ིཉིེས་པ་སྒྱིོང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། སྒྱིོང་བ་ན་ིརང་ག་ི

ཉིསེ་པ་ཐོབས་ཀྱིསི་མ་ིམངནོ་པར་བྱདེ་པའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་དཀར་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིལས། དཀར་ཆོས་དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས་

དང་པ་ོདེའི་ིཡུལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཅོག་གོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བྱ་བ་ན་ིད་ེལ་སྲོག་གམ་ཐོ་

ན་བཞིད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་ཤོེས་བཞིིན་དུ་”རྫུན1་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་སྟ་ེད་ེལྟར་བྱས་ན་རང་

ག་ིམཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་”རྫུན2་གྱིིས་མག་ོབསྐོར་བ་མ་ིའིབྱུང་

ང་ོ། །དཀར་ཆོས་གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདེའི་ིཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

དོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བྱ་བ་ན་ིད་ེལ་གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་གནས་པ་སྟ་ེ

བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པའིོ། །འིདི་ནི་ནག་ཆོས་བཞིི་པའིི་གཉིེན་པོའི།ོ །དཀར་

ཆོས་གསུམ་པ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོདེའི་ིཡུལ་ན་ིབྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་དོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་བྱ་བ་ན་ིསྟོན་པ་དང་འིདྲ་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིདོན་གནས་ཀྱི་ི

བསྔོགས་པ་ཕྱིགོས་བཞིིར་བརྗེདོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེབསྲུང་དགསོ་ཚུལ་ན།ི འི་ོསྐལོ་དག་ེ

བ་འིདྲ་བ་བྲད་བྲུད་བྱེད་པར་འིདུག་ཀྱིང་འིཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་ད་ེ

བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་དང་བརྙིས་པ་བྱས་ཤོིང་རྨི་ཕྱུང་བས་ཟད། དེས་

ན་འིདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་རྨི་འིབྱིན་པ་སྤོོང་བ་གཉིིས་ཐུབ་ན་བསླབ་བཏུས་ནས་

གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ིགནོད་འིགྱུར་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ིའིོང་གསུང་སྟ།ེ བྱང་
1 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་

2 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

སེམས་གང་ན་ཡིོད་མ་ིཤོེས་པས་འིོད་སྲུངས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོོང་བའི་ིདབང་དུ་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་ཡིོན་ཏན་བརྗེོད་ཚུལ་ནི། ཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པའིང་ཉིན་པ་པ་ོསྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིིན་

གྱིི། ཕྱིོགས་བཞིིར་སོང་ནས་མ་བརྗེོད་ན་ཉིེས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ། །འིདི་ནི་

ནག་ཆོས་གསུམ་པའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ །དཀར་ཆོས་བཞི་ིཔ་༼ཇི༽ ལ་དངོས་དང་། ལུང་གཞིན་

ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདེའི་ིཡུལ་ན་ིརང་གིས་སྨོིན་པར་

བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ནོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལ་བྱ་བ་ན་ིཉི་ིཚ་ེབའི་ིཐོེག་པ་མ་ིའིདོད་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཛོནི་དུ་འིཇུག་པའི།ོ །ད་ེཡིང་རང་ག་ིངསོ་ནས་གདུལ་བྱ་ད་ེལ་

སྦྱོར་བ་དགསོ་ཀྱི།ི གདུལ་བྱ་ད་ེལ་བསམ་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ་ན་ཉིསེ་པར་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ 

བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིདིས་ནག་ཆོས་གཉིིས་པ་སྤོོང་སྟ།ེ གཞིན་བད་ེབ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པ་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་”འིཇིོག1་འིདོད་ཡིོད་ན། གཞིན་ལ་

ཡིིད་མ་ིབད་ེབའི་ིའིགྱིོད་པ་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་

བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལུང་གསུམ་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་བཤོད་

པའི་ིདང་པ་ོན་ིགཞིན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་བཀོད་པའི་ིཕན་ཡིོན། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱིང་། སྐྱེ་ེ

བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་སེམས་འིད་ིན།ི །འིདོར་མ་ིའིགྱུར་ན་མ་

ཉིལ་ཚེ། །སྨོོས་ཅི་འིཚལ་བར་གང་གིས་འིགྱུར། །བཀའི་སྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་

ཁྱེེར་རྣམས་སུའིམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཡིང་དག་

འིཛུད། །དེས་ན་སེམས་འིདོར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཇིམ་

དཔལ་གྱིི་ཞིིང་བཀོད་ལས་ང་རྒྱལ་སོགས་སྤོངས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་མི་འིདོར་བ་ནི། གཞིན་ཡིང་ང་

1 ལམ་རམི་དུ། འིཇུག་
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རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤོངས་པ་དང་གཞིན་གྱི་ིའིབྱོར་བ་མཐོོང་ན་

ཡིདི་དགའི་བ་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་སྨོནོ་ལམ་མ་ིའིདརོ་བར་འིཇིམ་དཔལ་༼བ༽ གྱི་ིཞིངི་༼བ༽ ག་ི

བཀོད་༼བ༽ པའི་ིམད་ོལས་གསུངས་པ་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཟློ་སྒྲིོན་གྱིིས་སྤྱིོད་

ལམ་དང་དག་ེབ་གང་བྱེད་ཀྱི་ིམགོར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིའིབྲལ་བར་བཤོད་པ་ནི། 

དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོོང་བ་དང་

དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན་སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུའིང་

སེམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་མ་ིའིབྲལ་བ་ནི། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞིེས་

སགོས་ཀྱིསི་གསལ་བར་བསྟན་ཏ།ོ །

ཉམས་ན་ཕྱིིརི་འིཆེསོ་པའི་ིཚུལ།

གསུམ་པ་ཉིམས་ན་ཕྱིིར་འིཆོས་པའིི་ཚུལ་ལ། ༼ཇི༽ ཉིམས་ཚུལ་དང་འིཆོས་ཚུལ་

དང་། འིཇུག་སྡེོམ་ཅན་ལའིང་སྨོོན་སེམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཡིོད་པ་གསུམ། དང་པ་ོལ་ཉིམས་

གཏོང་ཡིིན་མིན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། བསླབ་བྱར་འིདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་

གསུམ། དང་པ་ོལ་ཉིམས་གཏོང་ག་ིརྒྱུ་དང་ཡུལ་དུས་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་དགུ་ལས། དང་པ་ོ

གཏོང་བའིི་རྒྱུ་དང་དུས་གཉིིས་ཀ་ནོར་བ་ནི། ནག་པོའི་ིཆོས་བཞིི་དང་སེམས་ཅན་བློོས་སྤོོང་

དང་ལྔའིམ། ངས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་སྙིམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་དོར་བ་

དང་དྲུག་ལ་ཐུན་ཚོད་འིདས་ན་སྨོོན་སེམས་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིགྱིོད་

པས་སླེབ་ན་ཉིམས་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཞིིང་། ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་ཚོགས་གཉིིས་ལ་

སློབ་པ་ཉིམས་ནའིང་ཉིམས་པ་ཙམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་པས་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྨོོན་སེམས་

ལེན་པའི་ིཆ་ོག་སྐྱེོར་ལ། ཉིམས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ན་ིཆ་ོག་བསྐྱེར་མ་ིདགོས་བཤོགས་པས་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

ཆོག་ག་ོཞིེས་མང་པ་ོད་ེསྐད་དུ་སྨྲའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེདགག་པའི་ིརིམ་པ་

ནི། ད་ེལ་ངས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་སྙིམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་བཞིག་ན་ད་ེ

ལ་ན་ིད་ེམ་ཐོག་ནས་གཏོང་ག་ིཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་གཏན་ནས་མ་ིདགོས་པས་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཐོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནག་ཆོས་བཞི་ིགཏོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལམ་སྒྲིོན་གྱིིས་བཀག་

པ་ནི། ནག་པོའི་ིཆོས་བཞིི་ནི་ཚེ་འིདིར་སེམས་བསྐྱེེད་གཏོང་བའིི་རྒྱུ་མིན་གྱིི། སྐྱེེ་བ་

གཞིན་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ་མངནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ཚ་ེའིདརི་འིགགོ་པ་ཡིནི་

ཏ།ེ ལམ་སྒྲིནོ་ལས། འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའིང་དྲན་དནོ་དུ། །ཇི་ིསྐད་བཤོད་པའི་ིབསླབ་

པ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་། །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིསྐད་བཤོད་པ་ན་ིའིོད་”སྲུང་གིས1་ཞུས་

པ་ལས་ཇི་ིསྐད་བཤོད་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་འིདོད་པས་འིོད་སྲུང་ལེའུ་དང་འིགལ་བས་དགག་

པ་ནི། མད་ོཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ཏེ། འིོད་”སྲུང2་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་ི

དང་ལྡིན་པ་སྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་འིགྱུར་

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་

དཀར་ཆོས་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ནག་ཆོས་བཞིིའི་ིསྐབས་

སུ་ཚ་ེའིད་ིཕྱིའིི་ིགསལ་”ཁ3་མདེ་ཀྱིང་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་བྱས་པར་ཤོསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ད་ེ

བཞི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མཐུ་ཆུང་ངུའི་ིརྒྱུ་ཙམ་ཡིིན་པ་ནི། འིོན་ཀྱིང་ཚ་ེའིདིར་ཡིང་ནག་ཆོས་རྣམས་

བསྟནེ་ན་སམེས་བསྐྱེདེ་མཐུ་ཆུང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་ཉིེས་

པ་ཕྲ་མ་ོརྩ་ལྟུང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ལུང་གཉིིས་དང་འིགལ་བ་ནི། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

1 ལམ་རམི་དུ། སྲུངས་ཀྱིསི་

2 ལམ་རམི་དུ། སྲུངས་

3 ལམ་རམི་དུ། ག་
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སྡེོམ་ལྡིན་གྱིིས་བཞིད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་”རྫུན1་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གཡི་ོ

སྒྱུ་ཅུང་ཟད་བགྱིིས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞི་ེསྡེང་གིས་ངན་སྨྲས་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་

པ་དང་གཞིན་གྱིི་དགེ་རྩ་བྱས་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེེད་ནས་འིགྱིོད་པ་མེད་

པར་ཐུན་ཚོད་འིདས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གཏོང་བར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེདག་གིས་

སྨོོན་སེམས་གཏོང་ལ་སྨོོན་སེམས་བཏང་ན་སྡེོམ་པ་གཏོང་བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་

བཏུས་གཉིིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་ད་ེའིདྲའི་ིརྩ་ལྟུང་མ་བཤོད་པ་ནི། 

ད་ེལྟར་འིདོད་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞིག་དགོས་ན་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

མ་བཤོད་ལ་མི་འིཐོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཐུན་ཚོད་དེ་མདོའི་ིདོན་མིན་པ་བཤོད་པ་

ནི། གཞིན་ཡིང་ཐུན་ཚོད་བརྩ་ིབ་ན་ིཉི་ེབར་འིཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ན་

ད་ེན་ིམདོའི་ིདོན་གཏན་མ་ཡིིན་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེའུའི་ིརྣམ་བཤོད་ལས་བདག་གིས་

རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་”འིདིར་2མ་བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་སེམས་ཅན་བློོས་

སྤོངས་པའིི་གཏོང་ཚུལ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བློོས་སྤོོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་

སྤྱི་ིལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་འིད་ིཙམ་གྱི་ིདོན་བདག་གིས་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་ནས་

བློོས་སྤོོང་ན་ན་ིསྨོོན་སེམས་བཏང་བ་ཉིིད་དུ་གསལ་ལ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡུལ་དུས་ལ་དཔྱོད་

པ་ནི། སེམས་ཅན་བྱ་ེབྲག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འིདིའི་ིདོན་དུས་ནམ་ཡིང་མ་ིབྱའི་ོསྙིམ་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ན་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག་ན་ཚོགས་པ་འིཇིིག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིིན་

ན་ོཅོག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཇིིག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན་སེམས་

ཅན་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་སོགས་དུ་མ་ཞིིག་དོར་ཞིིང་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐྱེ་ེབར་
1 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་

2 ལམ་རམི་དུ། འིདིར་ཡིང་
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སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ།

འིགྱུར་དགསོ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བསླབ་བྱར་འིདོད་ཚུལ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོལམ་སྒྲིོན་འིགྲེལ་པའི་ིབསྲ་ེསླད་ཀྱི་ིབཤོད་

ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་འིད་ིལ་ལམ་སྒྲིོན་འིགྲེལ་པ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིདང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེད་དང་དཔའི་བ་ོདང་ཞི་ི”བ་1ལྷ་དང་ཙནྡྲ་གཽ་མ་ི

དང་ཞི་ིབ་འིཚ་ོལ་སོགས་པ་ལུགས་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེདེ་པ་དང་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ཇི་ིསྙིེད་ཡིདོ་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་

བཞིདེ་ད།ོ །ལ་ལས་ན་ིམད་ོལས་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བྱ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བཞིདེ་

ད།ོ །ལ་ལས་ན་ིཚོགས་ལམ་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཇི་ིསྙིེད་ཡིོད་པའི་ོཞིེས་བཞིེད་ད།ོ །གཞིན་

དག་ནི་བསླབ་པ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུའི་ོཞིེས་མི་བཞིེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེབས་འིགྲོའི་ི

བསླབ་བྱའི་ིསྟངེ་དུ་སམེས་མ་ིབརྗེདེ་པ་དང་བརྗེདེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བརྒྱད་བསྲུང་

བར་བྱའི་ོཞིེས་བཀོད་ནས། སློབ་དཔོན་ད་ེདག་ག་ིལུགས་ད་ེམད་ོནས་ཀྱིང་གསུངས་

པས་རང་རང་ག་ིབློ་མས་གང་གནང་བའི་ིལུགས་གཟུང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བདག་ག་ིབློ་

མ་གསུང་ང་ོཞིེས་འིཆད་ཅིང་། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མདོའི་ིདོན་ཡིིན་པར་འིདོད་པར་

སྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་འིགྲལེ་པ་འིད་ིཇི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིཡིནི་མིན་གྱི་ིའིདདོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱིརི་འིགྲལེ་པ་འིད་ི

དག་ེབཤོེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཇི་ོབོའི་ིའིགྲེལ་པར་

མ་ིམཛོད་ལ། ནག་ཚ་ོནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཇི་ོབོས་མཛོད་པར་བཞིེད་ཅིང་། ནག་

ཚའོི་ིསྦས་ཆསོ་སུ་འིདོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིགྲལེ་པ་ལ་བསྲསེ་བསླད་པ་ཡིནི་ཚུལ་གྱི་ིངག་རྒྱུན་ན།ི 

འིོན་ཀྱིང་སྔོ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལ་པུ་རངས་སུ་འིགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིིག་མཛོད། 

ད་ེནས་བསམ་ཡིས་སུ་ཕབེས་པ་ན་ད་ེལ་ལ་ོཙྪ་བས་སྣནོ་མ་ཞུས་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་

1 ལམ་རམི་དུ།   བའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཟེར་བ་འིདུག་པས་ཇི་ོབོས་འིགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིིག་མཛོད་པ་ལ། གསུང་བགྲོས་ལ་

གཞིི་བློངས་བའིི་བཤོད་པ་རེ་མང་ཞིིག་བསྣན་པའིི་རིགས་སུ་འིདུག་པས་ནོར་བར་

མངོན་པ་འིགའི་ཟུང་སྣང་ཞིིང་གཞུང་ག་ིདོན་ལེགས་པར་ཤོོད་པའིང་མང་པ་ོསྣང་བས་

བདག་གིས་ཀྱིང་མ་ནོར་བ་རྣམས་སྐབས་གཞིན་དང་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་ནས་བཤོད་

ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དསེ་ན་བསླབ་བྱའི་ིབཤོད་པ་འིད་ིབསྲསེ་བསླད་པས་ལུང་རགིས་དང་འིགལ་བ་ན།ི འིདའིི་ི

བསླབ་བྱ་སྔོར་བཤོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཡིིད་བརྟན་མ་ིསྣང་སྟ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་པ་

འིཇུག་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་བྱེད་ན་ན་ིསྐྱེབས་འིགྲོའི་ིབསླབ་བྱའི་ིསྟེང་དུ་དཀར་ནག་

གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པ་མི་སྲིད་པས་མི་འིཐོད་ལ། 

སྨོོན་སེམས་རྐྱེང་པ་ལ་བྱེད་ན་ན་ིདེའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་མད་ོལས་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་

དང་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མ་ིདགོས་ཏེ། གཞིན་དུ་

ན་སྡེོམ་པའི་ིབསླབ་བྱ་དང་ཁྱེད་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རང་ལུགས་

ཀྱིི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོར་བཤོད་པའིི་བསླབ་བྱ་གཉིིས་མ་གཏོགས་པའིི་བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་

སྒྲིོན་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ོག་ལྟར་ཡིིན་ལ། ཆོས་བདུན་པའི་ིམད་ོལ་བསླབ་པར་

གསུངས་པ་ན་ིམངོན་ཤོེས་མྱུར་བར་འིདོད་པས་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པས། སེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་བསླབ་བྱར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཆོས་ཚུལ་ལ་

འིཇུག་སྡེོམ་མ་ིལྡིན་དུས་འིཆོས་ཚུལ་དང་། ད་ེདང་ལྡིན་དུས་འིཆོས་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་ིདགོས་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིལུགས་ན།ི སྨོོན་སེམས་མ་ིགཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློོས་

མ་ིགཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འིགལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་

དང་མ་ིལྡིན་པའི་ིབར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིལྟུང་བ་མེད་ཀྱིང་བར་མ་

དག་ེབ་ཁས་བློངས་པའི་ིབསླབ་བྱ་དང་འིགལ་བ་ཡིོད་པས་ཉིེས་སྤྱིོད་དུ་འིགྱུར་བས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སྟབོས་བཞིསི་བཤོགས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཐོབོ་ནས་ན་ི

སྡེམོ་པའི་ིབསླབ་བྱ་དང་འིགལ་བའི་ིལྟུང་བར་འིགྱུར་པས་ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་བཅསོ་ཇི་ིལྟར་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པས་འིཇུག་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱའི་ིནང་དུ་འིདུས་ཀྱི་ི

ད་ེལས་གཞིན་དུ་མེད་དོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིཇུག་སྡེོམ་ཅན་ལའིང་སྨོོན་སེམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ི

བསླབ་བྱ་ཡིོད་པ་ནི། འིོན་ཀྱིང་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་སྨོོན་པའིི་བསླབ་བྱ་ཐུན་

མོང་མིན་པའིོ། །༼ང༽ སྨོོན་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞིན་

རྣམས་འིཇུག་སྡེོམ་བཟུང་ནས་དེའི་ིབསླབ་བྱར་འིགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དག་ེཚུལ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་དག་ེ

སླངོ་ག་ིབསླབ་བྱར་འིགྱུར་བ་བཞིནི་ན།ོ །

སམེས་བསྐྱེདེ་ནས་སྤྱོདོ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ།

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེེད་

ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ཐོབས་ཤོེས་ར་ེར་ེབ་ལ་བསླབས་པས་

སངས་རྒྱས་མ་ིའིགྲུབ་”པ་1བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སླབོ་པའི་ིརམི་པ་ཉིདི་བཤོད་པའི།ོ །

བསློབ་པ་ལ་སློབོ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ིཐོོབ་པ་ནི། ད་ེལྟར་སྨོོན་

པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་

ཡིང་བྱམས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་བའི་ིལུང་སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡིོན་ཆ་ེམོད་ཀྱིང་། 

1 ལམ་རམི་དུ། པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་མ་བྱས་ན་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ིསྲིད་

པས་སྤྱིོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གཱ་ཡི་གཽ་ར་ིལས། བྱང་ཆུབ་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་

བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་”ཀྱིིས་1ཡིིན་གྱིི། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་

སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་”ཀྱིིས་2ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་ཀྱིང་། ད་ེབས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱའི།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། གཞིོན་ནུ།༼བ༽ ཞིེས་

བོས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

རྙིདེ་དཀའི་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྒྲུབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་

པའི་ིཐོབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རང་

མ་དུལ་བར་གཞིན་མ་ིཐུལ་བས་ཐོོག་མར་རང་འིདུལ་བ་ན།ི སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་མ་དུལ་བར་གཞིན་མ་ིའིདུལ་བར་

ཤོེས་ནས་བདག་ཉིིད་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རོ། །སྒྲུབ་པ་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ིའིཐོོབ་བ།ོ །ཞིེས་དང་། རྣམ་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། བརྩ་ེལྡིན་སྡུག་

བསྔོལ་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིརི། །ཐོབས་རྣམས་ལ་ན་ིམངནོ་སྦྱོརོ་མཛོད། །ཐོབས་བྱུང་༼བ༽ ན་ི

རྒྱུ་སྙིིང་རྗེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིགཞིན་དོན་བྱེད་པའི་ིཐོབས་དང་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིརྒྱུ་༼བ༽ ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེལྐོོག་༼བ༽ ཏུ་གྱུར་

པས། །ད་ེའིཆད་པ་ན་ིདཀའི་བ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གཞིན་ལ་བརྩ་ེབ་ཆེན་པ་ོ

ཡིོད་ན་ན་ིདེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་དགོས་ལ། ད་ེསེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་

ན་སྙིམ་པའི་ིསེམས་བཟང་བས་མ་ིཆོག་གི། དེའི་ིཐོབས་ལ་འིཇུག་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་ཐོོག་མར་རང་འིཇུག་ས་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ན།ི ད་ེཡིང་སྔོོན་དུ་རང་ཉིིད་ཐོབས་ད་ེལ་མ་

ཞུགས་པར་ན་ིགཞིན་སྒྲིལོ་བར་མ་ིནུས་པས་གཞིན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པས་སྔོནོ་
1 ལམ་རམི་དུ། ཀྱི་ི

2 ལམ་རམི་དུ། ཀྱི་ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དུ་རང་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱའིོ། །དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་

ཤོིང་སྒྲུབ་པའིང་སྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་

སྙིངི་པརོ་བྱདེ་པའི་ིབྱེད་ས་མ་འིཕྱུགས་པ་གལ་ཆེའི།ོ །

ཐེབས་ཤསེ་རི་ེརི་ེབས་སངས་རྒྱས་མ་ིའིགྲུབ་པརི་བསྟོན་པ།

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ལམ་མ་ནོར་ཞིིང་ཆ་ཚང་ལ་བསླབ་ཚུལ། ད་ེལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ད་ེལ་རྩོད་

པའི་ིལན་དགག་པ་གསུམ། དང་པ་ོལ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཚང་བའི་ིལམ་

ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འིདོད་པས་མ་ིཆོག་ག་ི

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའིི་ཐོབས་ལ་འིཇུག་པ་དེ་ཡིང་ཐོབས་མ་ནོར་བ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། 

ནོར་བའི་ིལམ་ལ་ཅ་ིཙམ་འིབད་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱུང་སྟ་ེའི་ོམ་བཞི་ོབར་འིདོད་ནས་

རྭ་ལ་འིཐོེན་པ་བཞིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ན།ི མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཆ་མ་ཚང་ན་འིབད་ཀྱིང་

འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ། ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིིག་མ་ཚང་ན་

མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ན།ོ །དསེ་ན་སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས། རྒྱུ་ནརོ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་

ན་ཡུན་ཤོིན་ཏུ་རིང་མ་ོཞིིག་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པ་མེད་ད།ེ དཔེར་ན་

རྭ་ལས་འི་ོམ་བཞི་ོབ་བཞིིན་ན།ོ །རྒྱུ་མཐོའི་དག་མ་སྤྱིད་པ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་

བ་མེད་ད་ེས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འིབྲས་བུ་དེ་ལ་འིདོད་པས་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐོའི་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་དངོས་

དང་། ས་ོསོར་བཤོད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོནི། འི་ོན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་

སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ༼བ༽ ཞིེས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བོས་ནས། ཐོམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཐོབས་ཀྱིིས་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། 

ད་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེན་ིབཤོད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཉིིས་དང་ཐོབས་ན་ིསྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ལ་ཤོངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་བཤོད་ད།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་

ལོག་པར་འིཛོིན་ཚུལ་དང་། དེའིི་ཁུངས་ལོག་པར་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། དེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ལ་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟོག་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤོང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་ངན་རྟོག་ཡིིན་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེབཟང་རྟོག་ཡིིན་ནའིང་འིཁོར་བར་

འིཆངི་བས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་འིཁརོ་བ་ལས་མ་ིའིདའི་སྟ།ེ གསརེ་སྒྲིགོ་དང་ཐོག་སྒྲིགོ་གསི་

བཅིངས་པ་དང་། སྤྲིན་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀས་ནམ་མཁའི་ལ་”སྒྲིིབ་1པ་དང་། ཁྱེ་ི

དཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་དང་འིདྲའིོ། །དེས་ན་ཅིར་ཡིང་

མི་རྟོག་པར་བཞིག་པ་ཉིིད་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ལམ་ཡིིན་ལ། སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་

བསྲུང་བ་སོགས་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིངེས་དོན་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པོའི་ིདོན་

དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ངེས་དོན་ད་ེརྙིེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིརྒྱལ་

པ་ོདམངས་ཀྱི་ིསར་བབ་པའིམ། གླིང་པ་ོརྙིེད་ནས་གླིང་པའོི་ིརྗེསེ་ཚལོ་བ་དང་འིདྲ་བར་

སྨྲའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེའི་ིཁུངས་ལོག་པར་བཤོད་པ་ནི། ད་ེལ་ཧྭ་ཤོང་གིས་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིརྟོག་

པ་ལ་བསྔོགས་པ་མཛོད་པའི་ིམདོའི་ིཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་ལོག་ལྟའི་ིཐོ་ཆད་མཁས་པས་བཀག་ཚུལ་དང་། མ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་ཐོབས་

1 ལམ་རམི་དུ། བསྒྲིབིས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཤོེས་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡིན་གྱི་ིསྟོང་

ཉིིད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤོེས་རབ་གཅིག་བུ་འིདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་ཚུལ་དང་བཞིི། དང་པ་ོལ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོད་ེབཀག་སྟ་ེསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པར་བྱ་ཚུལ་ན།ི འིདིས་ན་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ཐོམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་རྣལ་མ་མིན་ནོ་ཞིེས་ཀུན་རྫོོབ་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་

ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིིང་པ་ོབདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ིཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོངས་ཏེ། ཇི་ི

ལྟར་ཁྱེད་ཞུགས་ཀྱིང་ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའིི་སེམས་ཙོམ་

འིཇིོག་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་ིདམ་པར་བཟུང་བའི་ིལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ཆད་འིད་ིནི། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་ལུང་དང་རགིས་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པའི་ིཚགོས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའིི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛོད་

མོད། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་བཀག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ལུས་ཚུལ་ནི། འིོན་ཀྱིང་བསྟན་

པ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་ེབར་སླེབ་པ་དང་ལམ་གྱི་ིགནད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ི

ལུང་དང་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིརིགས་པས་མཐོའི་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཟད་པ་

དང་། སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཤོནི་ཏུ་དམན་ཞིངི་ཆསོ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་ཀྱིང་

ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་བ་མང་བས། ད་དུང་ཡིང་ཁ་ཅིག་ན་ིབསྲུང་སྡེོམ་ལ་

སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་ཕྱིོགས་རྣམས་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིདོར་

བ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ན་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ལ་སྐུར་པ་ད་ེ

མ་གཏགོས་པ་ལྟ་བའི་ིག་ོལུགས་ཧྭ་ཤོང་ག་ིད་ེལགེས་པར་འིདོད་ལ། ༼བ༽ ཞིསེ་དང་གཞིན་

ཡིང་གཞིན་དག་ན་ིས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་དོར་ནས་ཅ་ིཡིང་མ་ིསེམས་པའི་ིཧྭ་ཤོང་

ག་ིསྒོོམ་ད་ེལེགས་པར་འིདོད་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ང༽ ཞིེས་ལུགས་གཉིིས་གསུངས་པ་འིད་ིགཉིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཟློོས་པ་འིདྲ་བ་ཞིིག་འིདུག་ཀྱིང་། ལྷག་མཐོོང་ཆེན་མོའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱིོགས་སྔོ་གསུམ་བསྐྱེར་ནས་དག་ེབའི་ི

བཤོེས་གཉིེན་པ་ོཏ་ོབའི་ིལུང་དྲངས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདང་འིད་ིདོན་གཅིག་པས། དོན་ན་ིཁ་ཅིག་ན་ར་ེབསྒོོམ་

བྱ་གནས་ལུགས་ད་ེཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེཡིང་དང་པ་ོནས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་

རབ་ཀྱིིས་དཔྱོོད་དུ་མ་ིརུང་བར་ཅ་ིཡིང་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཉིིད་གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར། ཁ་

ཅིག་དང་པོར་ལྟ་བ་འིཚོལ་བའི་ིཚ་ེདཔྱོོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་ལྟ་བ་རྙིེད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིད་ིཡིིན་འིད་ིམིན་དཔྱོད་

དུ་མ་ིརུང་བས་ཅ་ིཡིང་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པར་འིཇིོག་པ་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིལུགས་

གཉིསི་དང་ལུགས་སྔོ་མ་འིད་ིགཉིསི་རམི་པ་ལྟར་དནོ་གཅགི་པ་ཡིནི་ཞིསེ་གསུངས།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་ཐོབས་ཤོེས་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ལ་བཞི་ི

ལས། དང་པ་ོད་ེལ་ཐོབས་ཤོེས་མ་ིདགོས་པ་ལུང་རིགས་ཐོམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་ནི། ད་ེདག་ག་ིལམ་

དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱིོགས་དང་ཡུལ་ནའིང་མི་སྣང་མོད། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙིེད་ནས་

བསྒོོམ་ལུགས་མ་ནོར་བར་བསྒོོམ་པའི་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མི་བསྒོོམ་

ཞིེས་པའིམ་ཡིང་ན་དེ་རྣམས་མཐོིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒོོ་དུ་མ་ནས་འིབད་མི་དགོས་

ས་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ན་ིགསུང་རབ་མཐོའི་དག་དང་འིགལ་ཞིིང་རིགས་པའི་ིལམ་ལས་འིདས་

པ་ཁ་ོནར་སྣང་སྟེ། ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགནས་པའི་ི

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་འིཁོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་

པའི་ིཤོེས་རབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་ཟབ་མོའི་ིལམ་ཞིེས་

པ་དང་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཆ་ཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་

ལ། ཞི་ིབ་མྱང་འིདས་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པ་རིག་པའི་ིཤོེས་རབ་དང་ཀུན་རྗེོབ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་དང་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་ཐོབས་ཤོསེ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཐོའི་གཉིསི་བཀག་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་ན།ི ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་གསང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིམད་ོལས། ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་

སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱི་ིཚགོས་

ལ་བརྩནོ་པར་བགྱིིའི།ོ །ཞིསེ་དང་། འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཛོདོ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེཤོསེ་

རབ་ཀྱི་ིཤོེས་པས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འིདོར་རོ། །ཐོབས་ཀྱི་ིཤོེས་

པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་ང་ོ། །ཞིེས་དང་། འིཕགས་པ་

དགོངས་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་མི་ཕྱིོགས་པ་དང་འིདུ་

བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མི་ཕྱིོགས་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོབས་

ཤོེས་གཉིིས་མ་ཚང་ན་སྲིད་ཞིིའི་ིམཐོར་འིཆིང་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་ནི། དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་

པས་བསྟན་པའིི་མདོ་ལས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིཆིང་བ་ནི་

གང་།ཐོར་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན། ཐོབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འིགྲ་ོབ་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཆིང་བའིོ། །ཐོབས་ཀྱིིས་སྲིད་པའི་ིའིགྲ་ོབར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཐོར་

པའིོ། །ཤོེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འིགྲ་ོབ་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཆིང་བའིོ། །ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་སྲིད་པའི་ིའིགྲ་ོབར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཐོར་པའིོ། །ཐོབས་

ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའི་ིཤོེས་རབ་ན་ིའིཆིང་བའིོ། །ཐོབས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ིཤོེས་རབ་ན་ིཐོར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའིོ། །ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའི་ིཐོབས་ན་ིའིཆིང་བའིོ། །ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ི

ཐོབས་ན་ིཐོར་པའིོ། །ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐོབས་

ཤོེས་གཉིིས་ལ་བལྟོས་པ་ནི། དེས་ན་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འིདོད་ཕྱིིན་ཆད་ལམ་གྱི་ིཚ་ེན་

ཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་གཉིིས་ཅར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ིཡི་བྲལ་གྱིིས་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ། གཱ་

ཡི་ག་ཽར་ིལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན་འིད་ིགཉིསི་ཏ།ེ 

གཉིིས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ། ཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་བ།ོ །ཞིེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་

དང་པ་ོལས་ཀྱིང་། ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཐོབས་ལ་མཁས་

པ་ན་ིཕ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། འིོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱིང་། འིོད་”སྲུང་1། འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན། བློོན་པོས་ཟིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཤོསེ་རབ་ཐོབས་མཁས་པས་ཡིངོས་སུ་ཟནི་པའིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཐོམས་ཅད་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡིན་གྱི་ིསྟོང་ཉིིད་དགོས་ཚུལ་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་

སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ཚང་བའིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་དང་ལྡིན་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཡིི། སྟོང་པ་རྐྱེང་པས་ནི་ཐོེག་ཆེན་

གྱི་ིལམ་གར་ཡིང་མ་ིཕྱིིན་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིམད་ོལས། ད་ེབྱམས་པའི་ིག་ོཆ་

བགོས་ཤོིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་

དང་ལྡིན་པའི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་མངནོ་པར་བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡིན་པའི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་སྦྱོནི་པ་དང་མ་བྲལ་

བ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་མ་

1 ལམ་རམི་དུ། སྲུངས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་ཤོེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་ཐོབས་དང་མ་བྲལ་བ། 

ཞིེས་རྒྱས་པར་བཀའི་སྩལ་ཅིང་། དེའི་ིདོན་རྒྱུད་བློ་མར་ཡིང་། ད་ེརྣམས་”འིདྲ་ི1བྱེད་

གང་དག་ཡིནི། །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲོམིས་བཟདོ་ལ་སགོས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ལྡིན་

པ། །སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗེོད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་”འིདྲི་2ཤོེས་ཀྱིི་

གཞིན་མ་ིཤོེས། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པ་ཤོེས་ཀྱི་ིགཞིན་མ་ིཤོེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིར་ིམ་ོ

མཁན་མང་”པ་ོའིཚགོས་3ནས་རྒྱལ་པའོི་ིགཟུགས་”འིདྲ་ི4ན། ར་ིམ་ོམཁན་གཅགི་མ་

ཚང་ནའིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིརྫོོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིགཟུགས་ན་ིསྟོང་ཉིིད་

དང་ར་ིམ་ོམཁན་རྣམས་ན་ིསྦྱོནི་སགོས་དང་འིདྲ་བར་གསུངས་ཏ།ེ སྦྱོནི་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིཐོབས་རྣམས་མ་ཚང་ན་མག་ོརྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་དང་

འིདྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཤོེས་རབ་གཅིག་པུ་འིདོད་པ་ད་ེབསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསྟོན་

པས་ཕྱིོགས་སྔོར་བློངས་ནས་བཀག་ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བསྒོོམ་རྒྱུར་བཟུང་

ནས་གཞིན་བསྒོོམ་མ་ིདགོས་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་སྔོ་

མར་བློངས་ནས་བཀག་ཅིང་། ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདུས་སུ་བསྐལ་

པ་དུ་མར་སྦྱོིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིངེས་

དོན་མ་ག་ོབའི་ིཤོེས་རབ་འིཆལ་བར་གསུངས་ཏ།ེ རྣམ་པར་འིཐོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། 

བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིང་དག་པར་

1 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི

2 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི

3 ལམ་རམི་དུ། པའོི་ིཚགོས་

4 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིརྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ན། ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་འིད་ིསྐད་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་”དཔས་1ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་

ཡི།ི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཟེར་ཞིིང་ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གཞིན་དག་ལ་སུན་འིབྱིན་པར་སེམས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྟོན་པས་འིབད་ནས་བསྒྲུབས་

པའི་ིརྣམ་ཐོར་དང་འིགལ་ཚུལ་ན།ི མ་ཕམ་པ། འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས། ཀ་ཤོའིི་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་

བ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཕུག་རོན་གྱི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིཤོ་ཁྲོ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེཤོེས་རབ་འིཆལ་བ་

ཡིིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་”སྩལ2་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་

པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེ་བྱམས་པས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འིབད་ནས་

བསྒྲུབས་པའིི་རྣམ་ཐོར་དང་འིགལ་བས་བཀག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་”སྩལ3་

པ། མ་ཕམ་པ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

དག་པར་བསྒྲུབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ། བསྐལ་པ་

དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་

ཅུར་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན། ༼ཇི༽ བཞིི་པ་དེས་བླུན་

པ་ོསྨོད་པ་ན།ི ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་འིད་ིསྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སྟ་ེའིད་ི

1 ལམ་རམི་དུ། དཔའི་

2 ལམ་རམི་དུ། བསྩལ་

3 ལམ་རམི་དུ། བསྩལ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སོ་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པར་

འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ད་ེལྟར་འིདོད་པས་སྟོན་པའི་ིསྐྱེེས་རབས་ལ་སྐུར་པ་ནི། དེས་ན་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ཡིོད་ན་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ལ་འིབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོོམ་མ་ིདགོས་

ས་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ག་ིསྟོན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་བཟང་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེདག་ན་ི

ངསེ་དནོ་མ་ག་ོབའི་ིདུས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྐུར་བ་འིདབེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལ་རྩདོ་པའི་ིལན་དགག་པ་ལ། སྟངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་ཡིདོ་ན་ཐོབས་མ་ིདགསོ་པར་འིདདོ་

པའིི་རྩོད་པ་དགག་པ། སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཚང་བས་ཐོབས་མི་དགོས་པར་རྩོད་པ་དགག་པ། 

གཞིན་གྱི་ིའིདདོ་པ་འིགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་འིདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིསི་

ལས། དང་པོ་གལ་ཏེ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོོ་སྣ་ཚོགས་ནས་

བསྒྲུབ་པ་ན་ིསྟངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་བརྟན་པ་ོམདེ་ན་ཡིནི་གྱི།ི ཡིདོ་ན་དསེ་ཆགོ་ག་ོསྙིམ་

པའིང་ལོག་ལྟ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ཏེ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོངེས་དོན་གྱིི་མད་ོདང་འིགལ་

བས་དགག་པ་ནི། འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་དག་པ་ཡིིན་ན་ན་ིདོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའིི་མི་རྟོག་ཡིེ་ཤོེས་ཐོོབ་པའིི་ས་ཆེན་པོར་”ཚུད1་པའིི་རྒྱས་སྲས་རྣམས་

དང་། ཁྱེད་པར་དུ་མི་རྟོག་ཡིེ་ཤོེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པའིི་ས་བརྒྱད་པའིི་བྱང་སེམས་

རྣམས་ལ་སྤྱིོད་པ་མ་ིདགོས་པར་འིགྱུར་ན་ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ོར་ེ

ར་ེལའིང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ར་ེར་ེཡིིན་ཀྱིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་

མ་ིསྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པས་ས་ར་ེར་ེན་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་

དྲུག་གམ་བཅུ་སྤྱིོད་པར་གསུངས་ཤོིང་། ད་ེདག་ག་ིདོན་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བཀྲོལ་བས་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་དྲང་བར་

1 ལམ་རམི་དུ། ཆུད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་མཐོ་ོཤོོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོབས་ཤོེས་དགོས་

ཚུལ་ནི། ཁྱེད་པར་དུ་ས་བརྒྱད་པའིི་སྐབས་སུ་ནི་ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་ཟད་པས་

སྤྲོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིདོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་འིད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ིའིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉིན་ཐོོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་འིད་ིཐོབོ་པས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་

དེས་ན་དང་པ་ོནས་ཐོབས་ཤོེས་མ་ིདགོས་པ་བཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་པ་ནི། ངེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཡི་ེཤོེས་

དང་ཞིིང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འིད་ིདག་ལ་ལྟོས་ཤོིག །ངེད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་སོགས་

པའིང་ཁྱེདེ་ལ་མདེ་ཀྱི།ི དའེི་ིཕྱིརི་བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོས་ཤོགི །སེམས་ཅན་མ་ཞི་ིབ་ཉིནོ་

མངོས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་པ་ལ་སམོས་ཤོགི །བཟདོ་པ་འིད་ིཡིང་མ་འིདརོ་ཞིགི་

ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཤོད་ན། 

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཕྲ་མ་ོརེས་ཆོག་ཤོེས་བྱས་ནས་གཞིན་རྣམས་འིཇིོག་པ་ན་ིམཁས་པའི་ི

བཞིད་གད་ཀྱིི་གནས་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་ས་བརྒྱད་པར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོབས་ཤོེས་

ལ་བསྐུལ་ཚུལ་གྱིིས་དགག་པ། ད་ེསྐད་”དུའིང་1ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡི་ོབ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྔོོན་

གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུན་༼བ༽ སྟོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་

པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་

གཤོེགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་མཛོད་དོ། །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའི་

”སྩལ་2ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་

རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པར་བྱ་བ་ལ་འིད་ིན་ིདནོ་དམ་པའི་ིབཟདོ་པའིང་ཡིནི་ན་འིནོ་ཀྱིང་ངདེ་ཀྱི་ི
1 ལམ་རམི་དུ། ཡིང་

2 ལམ་རམི་དུ། བསྩལ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སྟོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ད་ེཁྱེེད་ལ་མེད་ཀྱིི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་བཙལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤོིག །བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོ༼བ༽ སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ། འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་མ་འིདོར་ཞིིག །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་རྣམ་པར་

ཐོར་པ་ཐོོབ་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ཞི་ིབ་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་”གཡིེན་སྤྱི་ོབ་1འིད་ིདག་ལ་སོམས་ཤོིག །ཡིང་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་དང་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤོིག །ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉིདི་”དོ2། །༼བ༽ ཞིསེ་པ་ན་ིདཔརེ་ན་བུམ་པ་རང་བཞིནི་མདེ་པ་བུམ་

པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་

པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་དེའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་དང་པོ་ཉིིད་ནས་གནས་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའིོ། །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་

པའི།ོ །འིདིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་ཉི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱི།ི 

ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ཆོས་

ཉིིད་འིད་ིའིཐོོབ་བོ། །ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡི་ེཤོེས་ཚད་མེད་

པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་དང་ཡི་ེཤོེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་

པ་དང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་

ཚད་མདེ་པ་ལ་ལྟསོ་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེདེ་ཅགི །ཅསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ 

1 གཡིན་སྤྱི་ོཔ་      * གཡིནེ་སྤྱི་ོབ་

2 ལམ་རམི་དུ། ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལྔ་པ་མྱུར་ལམ་སྐད་ཀྱིིས་ཐོབས་སྤོོང་བ་ན་ིས་བརྒྱད་པའི་ིཚད་དང་འིགལ་བས་དགག་པ། ཡིང་དཔེར་

ན། གྲུ་བ་ོཆ་ེན་ིརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་མཐུན་པའི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེ

ཉི་ིམ་གཅིག་ལ་ཇི་ིཙམ་ཆོད་པ་ད་ེརྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པའི་ིསྔོོན་དུ་ཆེད་དུ་འིབད་ནས་

བསྐྱེོད་དགོས་པའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱར་ཡིང་མ་ིཆོད་པ་བཞིིན་དུ། ས་བརྒྱད་པར་”སླེབས1་

ནས་འིབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

ལམ་ཇི་ིཙམ་གཅོད་པ་ད་ེཙམ་ནི། ས་ད་ེམ་ཐོོབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་བསྐལ་པ་འིབུམ་དུ་ལམ་

ལ་འིབད་པས་ཀྱིང་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། མྱུར་ལམ་

ཡིོད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་མ་ིསློབ་པ་ན་ིརང་གིས་རང་

”བསླུ་2བའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཚང་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ག་ིསྦྱོིན་སོགས་མ་ིདགོས་པའི་ིརྩོད་པ་དང་། ད་ེདགག་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན་ིརྩ་ིཚུལ་ལྟར་སྣང་གིས་ཚང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེསྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ི

དགོས་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་ཅིར་ཡིང་མ་ིསེམས་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་ཚང་སྟ་ེསྦྱོིན་

བྱ་སྦྱོིན་བྱེད་དང་སྦྱོིན་རྫོས་སུ་མི་ཞིེན་པས་དམིགས་མེད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཚང་ལ། དེ་

བཞིིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཚང་ཞིིང་མད་ོལས་ཀྱིང་ར་ེརེའི་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འིདུས་

པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙིམ་ན། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ི

རོལ་པ་ལའིང་ཕྱིིན་དྲུག་ཚང་པར་ཐོལ་བ་ནི། ད་ེཙམ་གྱིིས་ཚང་བར་འིགྱུར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་

གྱི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཞི་ིགནས་རྣམས་ལའིང་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིདུས་ན་ད་ེ

ལྟར་དུ་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིིན་ཐོམས་ཅད་ཚང་བར་འིགྱུར་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་སྔོར་

དྲངས་པ་ལྟར་ཉིན་རང་ལའིང་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་
1 ལམ་རམི་དུ། སླབེ་

2 ལམ་རམི་དུ། སླུ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅད་ཚང་བར་འིགྱུར་བས་ཐོགེ་ཆནེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བཤོད་པས་མཎྜིལ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་ཐོལ་བ་ན།ི ར་ེརེའི་ིནང་

དུ་དྲུག་དྲུག་འིདུས་པར་གསུངས་པས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འིདོད་ན་འི་ོན་མཎྜིལ་

འིབུལ་བ་ལའིང་། བ་ཡི་ིལྕི་ིབ་ཆུར་བཅས་སྦྱོནི་པ་སྟ།ེ །ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་དྲུག་ག་ཡིདོ་

པར་གསུངས་པས་ད་ེཁ་ོན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཕྱིིན་དྲུག་ཚང་ཙམ་དང་དེས་

ཟིན་ཙམ་འིདྲ་བས་ཕྱིིན་དྲུག་ས་ོསོར་ཞུགས་པ་མིན་ཚུལ་ན།ི དེས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་

ཐོབས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ིཤོེས་རབ་ནི། དཔེར་ན། བུ་སྡུག་པ་ཤོ་ིབའི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་མནར་

བའིི་མ་དེ་གཞིན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚེ་བློོ་ཅི་སྐྱེེས་ཀྱིང་མྱ་ངན་

གྱི་ིཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡིང་བློ་ོད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱི་ིབློ་ོཡིིན་མ་ིདགོས་

པ་བཞིིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་དང་

ཕྱིག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟློས་བརྗེོད་བྱེད་པའི་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་དམིགས་པའི་ིབློ་ོད་ེརྣམས་

སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་དེའི་ིརྩིའིམ་ཤུགས་དང་ལྡིན་པར་འིཇུག་པ་མ་ིའིགལ་

ལ། ཐུན་འིག་ོལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤུགས་དྲག་པ་ོསྔོནོ་དུ་བཏང་ན་སྟངོ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་བཞིག་པའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེདངསོ་སུ་མདེ་ཀྱིང་དའེི་ིརྩསི་

ཟནི་པ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །
༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གཏོང་སེམས་ལྟ་བའི་ིརྩིས་ཟིན་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་གཏོང་སེམས་གཏན་

ནས་མེད་པ་སྦྱོིན་པར་སྨྲ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ན་དེ་འིདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའིི་སྦྱོིན་པ་

ཞིེས་བྱ་ཡིི། གཏོང་པའི་ིསེམས་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་མ་ིབཏུབ་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྷག་མ་ལའིང་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཐོབས་ཤོེས་མ་བྲལ་ཚུལ་ཡིང་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། 

ཐོབས་ཤོེས་མ་བྲལ་བའི་ིཚུལ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གཞིན་གྱི་ིའིདོད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་འིགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། རང་ཚིག་འིགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འིགལ་བ་དང་། རིགས་པ་ཀུན་དང་འིགལ་

བ་དང་། དམིགས་མེད་བཤོད་པའི་ིམད་ོདུ་མ་དང་འིགལ་བ་དང་། རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོོའི་ིདཔ་ེརྒྱུ་

རྐྱེེན་རྣམ་གཞིག་ག་ིལུང་རིགས་དང་འིགལ་བ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་

ཀྱིི་རྒྱུ་འིགལ་བར་མི་རུང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་འིཁོར་བའིི་

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ཚ་ེརིང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལའིང་འིཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་

སྟ་ེཐོབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤོེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཟིན་

ན་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱུར་ཤོིན་ཏུ་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
༼བ༽ འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པ་ོ༼བ༽ ཞིེས་བོས་ནས་

རྒྱུ་བསོད་ནམས་༼བ༽ ཀྱི་ིཚོགས་ལས་འིཁྲུངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ་ེལུང་མཐོའི་

ཡིས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རང་ཚིག་སྨྱོོན་པའི་ིལབ་བཞིིན་འིགལ་བ་ནི། གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད། རེས་

འིགའི་ན་ིངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོབའི་ིཉིེས་སྤྱིོད་དང་ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པར་སྨྲ་ལ། རེས་འིགའི་ན་ིམངོན་མཐོོའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ི

སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་གྱིི། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཟེར་བ་སྣང་བས་སེམས་རྣལ་དུ་ཞིོག་ལ་སྨྲོས་ཤོིག །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ཁོའི་ིདམིགས་མེད་ཀྱི་ིཤོེས་བྱེད་དང་ཁ་ོརང་འིགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོམད་ོནས་བསྟན་པ་

ན།ི ཡིང་མད་ོལས། སྦྱོནི་སགོས་དྲུག་ལ་༼བ༽ བདག་གཉིསི་སུ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་བདུད་ཀྱི་ི

ལས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་དང་། ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ལས། ༼ཇི༽ བདནེ་པར་ཞིནེ་ནས་དམགིས་པར་

ལྷུང་བས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཆོག་འིཛོིན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་

པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་སོ་སོར་བཤོགས་པར་བགྱིིའིོ། །ཞིེས་བཤོད་པ་

དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ༼ཇི༽ ད་ེཁ་ོནར་སྐྱེ་ེབ་སགོས་དཔྱོདོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ད་ེཐོམས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཅད་ནི་རྟོག་༼ཇི༽ པས་བརྟགས་པའིོ་ཡིོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་”བོ1། །ཞིེས་

གསུངས་པ་རྣམས་ལའིང་འིཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལུང་དང་པོའི་ིཕྱིིན་དྲུག་ག་ིབཤོད་

ཚུལ་དང་འིགལ་བ་ནི། དང་པོའི་ིདོན་ནི་བདག་གཉིིས་སུ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པའི་ིསྦྱོིན་སོགས་ན་ིམ་དག་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་བཤོད་ཀྱིི། སྦྱོིན་

སོགས་བདུད་ལས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་དྲུག་ག་ལ་གསུངས་པས་བསམ་

གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱིང་བདུད་ལས་སུ་འིདོད་པར་གྱིིས་ཤོིག །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལུང་

གཉིིས་པའི་ིཚིག་ཟིན་དང་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ལྷུང་བས་ཞིེས་བྱས་པས་འིགལ་བ་ནི། ལུང་གཉིིས་

པའི་ིདོན་ཡིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མ་དག་པ་

ལ་ད་ེལྟར་བཤོད་ཀྱི།ི སྦྱོནི་སགོས་རྣམས་མ་ིབསྟནེ་པར་སྟནོ་པ་མནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་

ན་དམིགས་པར་ལྷུང་”བས་2སྦྱོིན་པ་བསྩལ་བ་ཞིེས་དམིགས་པར་ལྷུང་བ་མ་ིདགོས་

པར་སྤྱིིར་སྦྱོིན་པ་བཏང་བ་བཤོགས་སོ། །ཞིེས་གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ནས། ལན་འིདེབས་ཚུལ་འིད་ིལྟར་མཛོད་པ་

འིད་ིགནད་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེསྟ་ེའིད་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ག་ོནས་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་གང་ཟག་

གམ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིམཚན་འིཛོིན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྡེིག་སྤོོང་སོགས་”བརྟེན་3པར་བཤོད་པའི་ིརིགས་པ་སོགས་

དང་འིགལ་བ་ན།ི རྫོས་འིད་ི”གཏང་4ང་ོསྙིམ་པའི་ིགཏངོ་སམེས་དང་ཉིསེ་སྤྱིདོ་འིད་ིབསྡེམ་

མ་ོསྙིམ་པའི་ིསྡེོམ་སེམས་དང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་འིཁོར་གསུམ་

1 པ་ོ  * བོ

2 ལམ་རམི་དུ། ནས་

3 * བསྟནེ་ཡིནི་སྙིམ།

4 ལམ་རམི་དུ། བཏང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དུ་འིཛོིན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་ཡིིན་ན། ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྙིེད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ེསྡེང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དགག་

པར་རིགས་ཀྱི།ི ད་ེཆདེ་དུ་བྱས་ལ་”བསྟནེ་1དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་འིགལ་ཞིིང་གང་ལའིང་ངེས་པ་མི་རུང་བའིི་སྐྱེོན་ནི། འིདི་

འིདིའི་ོསྙིམ་པའི་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་འིཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་

དུ་བྱས་ན། བཤོེས་གཉིེན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་སེམས་པ་དང་དལ་འིབྱོར་དང་འིཆི་བ་དང་

ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སེམས་པ་དང་སྐྱེབས་འིགྲོ་དང་ལས་འིདི་ལས་འིབྲས་བུ་

འིད་ིའིབྱུང་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོོང་བ་དང་འིཇུག་

སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སྦྱོོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་འིདི་ནི་འིདིའི་ོའིདི་ལས་འིདི་འིབྱུང་ང་ོ

འིདི་ལ་ཡིོན་ཏན་དང་ཉིེས་དམིགས་འིདི་ཡིོད་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ངེས་པ་དྲང་

དགོས་པ་ཤོ་སྟག་ཡིིན་པས། ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་ངེས་པ་ཆ་ེབ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་

འིཛོིན་ཇིེ་འིཕེལ་དུ་འིགྲོ་ལ། ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བར་

བསྐྱེངས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལམ་ད་ེདག་ག་ིངསེ་པ་ཇི་ེཆུང་དུ་འིགྲ་ོབས། སྤྱིདོ་པ་དང་ལྟ་བའི་ི

ཕྱིོགས་གཉིིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འིགལ་འིདུར་སོང་ནས་གཉིིས་ཀ་ལ་ངེས་ཤོེས་ཤུགས་

དྲག་ལ་རྒྱུན་རངི་བ་བསྐྱེདེ་ས་མདེ་པར་འིགྲོའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་ཐོབས་ཤོེས་ཚ་གྲང་ལྟར་མ་ིའིགལ་བ་དང་། བདེན་གཉིིས་འིཇིོག་པའི་ིཚད་མ་གཉིིས་

གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ། ལུང་གསུམ་པའི་ིདོན་བཤོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི དེའི་ིཕྱིིར་

འིབྲས་བུའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོོབ་བྱར་འིཇིོག་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོོབ་བྱར་

བྱདེ་པ་གཉིསི་མ་ིའིགལ་བ་ལྟར། ལམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་བདག་གཉིསི་སུ་མཚན་མར་འིཛོནི་

1 བརྟནེ་  *བསྟནེ་



585

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པའི་ིདམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་ལུས་པའི་ིསྤྲོས་བྲལ་ལའིང་ངེས་ཤོེས་འིདྲེན་པ་

དང་། འིད་ིལས་འིད་ིའིབྱུང་དང་འིད་ིལ་སྐྱེོན་ཡིོན་འིད་ིཡིོད་”ལ་ཡིང་1ངེས་ཤོེས་འིདྲེན་

པ་གཉིིས་མ་ིའིགལ་བ་ཞིིག་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། ད་ེཡིང་གཞིིའི་ིལྟ་བ་བདེན་

གཉིིས་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ལུང་དང་རིགས་པས་འིཁོར་

འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་སམ་ཡིིན་ཚུལ་ལ་རང་གཞིིན་རྡུལ་

ཙམ་ཡིང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདོན་དམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཚད་

མ་དང་། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འིཆོལ་བར་ས་ོསོར་ངེས་པའི་ིརྒྱུ་

འིབྲས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཐོ་སྙིད་པའི་ིཚད་མ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་

བྱེད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ།ེ གཅིག་གཅིག་ག་ིགྲོགས་སུ་འིགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ན་

ད་ེནས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་རྟོགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་རྙིེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིནི་ཏ།ེ ཚུལ་འིད་ིན་ིལྷག་མཐོངོ་ག་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལུང་གསུམ་པའི་ིདནོ་ན།ི མད་ོདའེི་ིསྐབས་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་དཔྱོདོ་

པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཁ་ོནར་མ་སྐྱེསེ་པར་སྟནོ་པ་ལ་རྟགོ་པའི་ོ

ཞིེས་རྟོག་པས་”བརྟགས་2པ་ཙམ་དུ་སྟོན་གྱི།ི ད་ེདག་མ་ིབསྟེན་པར་དོར་བྱར་སྟོན་པ་

མིན་ན།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དམིགས་མེད་གསུངས་པའི་ིམད་ོསོགས་དུ་མ་དང་འིགལ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་

པོ་དམིགས་མེད་སྟོན་པའིི་ཤོེར་མདོ་དང་རྒྱན་གྱིི་གོ་སྒྲུབ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོོར་གྱིི་བར་ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱིོད་པར་

བཤོད་པ་དང་འིགལ་བས་ད་ེམ་ིབྱ་བ་ན།ི དའེི་ིཕྱིརི་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེརྣམས་

ལ་སློབ་མ་ིདགོས་པའི་ིསྐབས་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་

པ་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་ད་ལྟ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་འིབད་ནས་བསྒྲུབས་
1 ལམ་རམི་དུ། ལའིང་

2 ལམ་རམི་དུ། བཏགས་



586

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ན་འིགྲུབ་པ་རྣམས་འིབད་པས་བསྒྲུབ། ར་ེཞིིག་ལ་བྱར་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨོོན་

པའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཉིམས་སུ་ལེན་ནུས་པའིི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིིབ་

པ་སྦྱོོང་སྨོོན་ལམ་མང་དུ་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་པར་ཉིམས་སུ་ལོངས་པར་

འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྒོོམ་ཚུལ་སྔོར་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་བཤོད་པ་དང་འིགལ་ཞིིང་རང་གཞིན་ཕུང་

བྱེད་དང་བདུད་ལས་ཡིིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་གིས་མི་ཤོེས་པ་དང་མི་བྱེད་

པའི་ིཕྱིོགས་བཟུང་ནས་ད་ེདག་ལ་བསླབ་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ནི། རང་ཡིང་ཕུང་

ལ་གཞིན་ཡིང་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ིཡིང་རྐྱེེན་དུ་འིགྲ་ོབས་མ་ིབྱ་སྟེ། 
༼ཇི༽ གསུམ་པ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཀྱིང་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་མ་ིསློབ་ན་མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་དང་འིགལ་བ་ནི། 

མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འིདུས་མ་བྱས་༼བ༽ སྟོང་པ་ཉིིད་ལའིང་ས་ོསོར་རྟོག་ལ་

འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབས་༼བ༽ ཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ན་ིབདུད་

ཀྱིི་ལས་སོ། །༼བ༽ ཡིང་དེ་ལས་ལྡིོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་༼བ༽ སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་ཡིང་

རབ་ཏུ་ཤོེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལམ་༼བ༽ ལྟ་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ི

ལས་སོ། །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཐོབས་མེད་པར་ཤོེས་རབ་ཙམ་སྤྱིོད་པ་སྤོང་བར་བཤོད་པ་དང་

འིགལ་བ་ནི། ཐོབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཟབ་མ་ོ

ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་དམིགས་པ་གཏན་ནས་མེད་ན་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མ་ིའིབྱུང་བས་མད་ོདང་འིགལ་བ་ན།ི གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ལས། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན། མ་ེན་ིརྒྱུ་ལས་འིབར་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་ན་ཞི་ིབར་འིགྱུར་

རོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འིབར་གྱིི། དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞི་ི

བར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དམིགས་པ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་དགོས་ཚུལ་ནི། ད་ེཐོབས་ལ་

མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་



587

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པས་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་ཡིང་ཤོེས་ལ། དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་དམིགས་པའིང་ཉི་ེ

བར་ཞི་ིབར་མ་ིབྱེད། ཉིོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའིང་འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་ལ། ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམིགས་པ་ལའིང་འིཇིོག་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལའིང་

སོ་སོར་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་ལའིང་

བལྟའི།ོ །ཞིསེ་དམགིས་པ་མདེ་ལུགས་དང་དམགིས་པ་ཡིདོ་ལུགས་ས་ོསརོ་གསུངས་

པ་རྣམས་ཕྱིེད་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ འིདིས་སྔོར་གྱི་ིམདོའི་ིདོན་ཞིིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ལ།ོ །བདུན་པ་ཉིོན་མོངས་

དང་མཚན་འིཛོིན་གྱིི་འིཆིང་བ་ལྷོད་ཀྱིང་བསྲུང་སྡེོམ་ལྷོད་པ་གཏན་ནས་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་བཞིིན་དུ་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིའིཆིང་པ་ལྷོད་དགོས་ལ་བསླབ་པའི་ིཐོག་

པས་དམ་དུ་བསྡེམ་དགོས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གཉིིས་ཞིིག་དགོས་ལ་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་

རྣམས་མ་ཞིགི་དགསོ་པས། བསླབ་པས་བསྡེམས་པ་དང་མཚན་འིཛོནི་གྱིསི་བཅངིས་

པ་གཉིིས་མ་ིགཅིག་ཅིང་། བསྲུང་སྡེོམ་ལྷོད་པ་དང་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིའིཆིང་བ་ལྷོད་

པ་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིགཅིག་གོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་། མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀའི་ིལམ་ཐུན་མོང་བ་

ཡིིན་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ད་ེདག་གིས་ས་བོན་བྱས་ནས་ཐོེག་ཆེན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་

གསུམ། དང་པ་ོལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོབྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་ོསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིགོག་བྱེད་ཡིིན་ཚུལ་ན།ི 

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན་ིརྒྱུ་དུ་མ་ལས་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་གྱིི། ར་ེར་ེབས་མ་ིཆོག་པས་བྱ་

བརྒྱ་འུར་རྡོོ་གཅིག་གིས་འིདེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་དལ་བའིི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོོབ་ནས་

སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ནས་སྙིིང་པ་ོབློངས་པས་ཆོག་པ་ལ་ལམ་གྱི་ིཆ་ཤོས་ར་ེར་ེལས་གཞིན་

ལ་མི་”སྤྱིོད་པ་1ནི་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོ་ོའིགོག་བྱེད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་བཤོེས་སུ་རིག་

པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པར་སློབ་པ་མིང་གིས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་

1 ལམ་རམི་དུ། སྦྱོངོ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིདུས་སུ་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་ལ་སློབ་མ་ིསློབ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། ཉི་ི

ཚ་ེབའི་ིཐོེག་པ་དང་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་ལ་ཉི་ིཚ་ེབའི་ིདོན་

ན་ིཕྱིོགས་ར་ེབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་འིབྲས་བུ་རྒྱུའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པས་ད་ེམ་ིརིགས་

པ་ནི། ད་ལྟར་གྱིི་འིབྲས་བུ་དམན་པ་བཟའི་བཏུང་སོགས་ལའིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་ཞིིག་

གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྣང་ན། སྐྱེེས་བུའི་ིདོན་གྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཕྱིོགས་རེས་ཆོག་པར་འིཛོིན་པ་ན་ིམ་ིརིགས་ཏེ། འིབྲས་བུ་རྒྱུའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པ་རྟེན་

འིབྲེལ་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་འིད་ིཔད་དཀར་སོགས་ཀྱིིས་བཀག་ཚུལ་ནི། 

འིད་ིལ་དགངོས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཔདྨ་དཀར་པ་ོལས་ཀྱིང་ཉི་ིཚ་ེབས་ཉི་ིཚ་ེབ་འིགྲུབ་པ་དང་

མཐོའི་དག་པས་མཐོའི་དག་པ་འིགྲུབ་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་དེར་མ་ཟད་མད་ོབསྟན་

བཅོས་དུ་མ་དང་འིགལ་བ་ན།ི ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། གང་

ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་གཅིག་པུས་མ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་པའི་ི

རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་འིབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་

སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་མ་ིངོམས་པ་ཡིང་དག་པའི་ི

རྒྱུ་དང་། ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་བཤོད་པ་དང་། དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་

ཀྱིང་། ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་

པར་སྐྱེེས་པའིོ། །༼ཇི༽ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསློབ་བའིི། །དངོས་ད་ེགང་ཡིང་

ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དག་ེབ་ལ་བསླབ་པ་ན།ི དག་ེབའི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངསེ་

པར་སྐྱེེས་པའིོ། །དག་ེབའི་ིལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པའིོ། །ཞིེས་རྒྱས་

པར་བཤོད་ད།ོ །མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ༼ཀ༽གང་༼བ༽ ག་ིཚ་ེ༼ག༽སངས་རྒྱས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

༼བ༽ ཀྱི་ིགཟུགས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྐུ་ཡི།ི །རྒྱུ་ཡིང་ད་ེལྟར་༼ཁ༽༼བ༽ ༣སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ 

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའི་ིརྒྱུ་གཞིལ་དུ་མེད་པ་ད་ེ༤བཞིིན་༼བ༽ དུ། །༼ང༽༦གཞིལ་༼བ༽ དུ་མེད་༼བ༽ 

ལ་དེ༼བ༽ འི་ིཚ་ེ༼བ༽ ན་སྟ་ེད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྐུ་ཡིི། །རྒྱུ་ལྟ་ཇི་ིལྟར་གཞིལ་དུ་

ཡིོད། །1༼བ༽ ད་ེམེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་ཐོབས་ཤོེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ལ་སློབ་པ་མད་ོསྔོགས་ཐུན་མོང་ག་ིཡིིན་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་པ་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་སྔོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གཉིིས་ཀའི་ིཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ཏེ། སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆ་ེབ་དུ་མ་ནས་གཞིལ་ཡིས་

ཁང་དང་ལྷའི་ིབཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་འིབྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ནང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་

ལ་བཤོད་པའིི་ཚེ། ཕྱིིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་དང་སྟོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ལ་

སོགས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཤོད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ག་ིཁྱེད་པར་འིགའི་ཞིིག་ལ་འིདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱེད་

པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་བཤོད་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིའིདོར་ལེན་མ་གཏོགས་པ་

རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ོནར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེདག་གིས་ས་བོན་བྱས་ནས་ཐོེག་

ཆེན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤོད་པ་ལ་ས་བོན་བྱས་ཏ་ེལེགས་པར་

བསམས་ནས་ལམ་ཕྱིོགས་རེ་བ་མིན་པའིི་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙིེད་ན་ཐོེག་པ་

ཆེན་པ་ོསྤྱིིའི་ིལམ་གྱི་ིརྐོང་མ་ིཟིན་པར་སྣང་བས། ཤོེས་རབ་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱེེད་ལ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཐོེག་པ་མཆོག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཇི་ེ

རྒྱས་སུ་”བཏང་2པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ིརིམ་པ་ཉིིད་བཤོད་པ་ལ་གཉིིས། ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ
1 * འིདརི་ཨང་རྟགས་༡ དང་ ༢ དང་ ༥  རྣམས་ཆད།

2 ལམ་རམི་དུ། གཏང་



590
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སྤྱི་ིལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོེག་པ་ལ་སླབོ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོསྤྱོ་ིལ་བསློབ་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་༼ཇི༽ གཉིིས་ཐོེག་ཆེན་སྤྱིི་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་དང་། སྤྱིིའིི་དོན་བསྡུ་

བའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་འིདོད་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོངས་

ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པའིི་ཚུལ་

ལོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་སྡེོམ་པའི་ིས་བོན་དུའིང་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བློ་ོཅ་ིལྟ་བུས་

ལེན་ཚུལ་དང་། ད་ེཡིང་ཐོབས་བཟང་པ་ོཡིིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འིདུལ་བ་དང་སྔོགས་

གཉིིས་ལ་དང་པོར་རང་རང་ག་ིསྡེོམ་པ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉིན་དུ་མ་ི

རུང་ཡིང་འིད་ིན་ིད་ེདག་དང་མ་ིའིདྲ་སྟ་ེསྔོོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤོེས་པར་

བྱས། རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་ད་ེནས་འིཛོནི་པར་སྤྲ་ོབ་ན་སྡེམོ་པ་འིབགོས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བློ་ོཇི་ིལྟ་བུས་ལེན་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བློང་བར་འིདོད་པ་ལ་སྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་མད་ོསྡེེའིི་སྣོད་ཀྱིི་མ་མ་ོའིདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསླབ་པའིི་

གཞི་ིདང་ཉིེས་པའི་ིགནས་གང་དག་བསྟན་པ་ད་ེདག་བསྒྲིག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏ་ེསྙིིང་

ནས་བརྟགས་ཤོིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ལ་ཕ་རོལ་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཕ་རོལ་དང་འིགྲན་པའིི་

ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ོཡིིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ་ེ

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བློང་བ་འིད་ིཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དེས་ཀྱིང་ནོད་པར་

བྱ་ཞིིང་དེ་ལ་དབོག་པར་ཡིང་བྱའིོ། །༼ང༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་ོཆ་ེདང་། མ་མ་ོན་ིབྱང་ས་དང་། བྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལེའུ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམ་མ་ོབསྡུས་པ་ཟེར་བ་འིད་ི

དག་ལས་བཤོད་པའི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་འིཆད་པ་ལ་སྤྲ་ོཞིིང་གཞིན་གྱིིས་དབང་མེད་བྱས་པ་དང་འིགྲན་ཕྱིིར་

སོགས་མིན་ན་སྡེོམ་པ་སྦྱོིན། ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོབས་བཟང་པ་ོཡིིན་ཚུལ་ན།ི དེས་ན་བསླབ་

བྱ་རྣམས་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་ཡིིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སློབ་

འིདོད་སྦྱོངས་ནས་སྡེོམ་པ་བློངས་ན་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པར་འིགྱུར་བས་འིདི་ནི་ཐོབས་

བཟང་ང་ོ། །ད་ེཡིང་སྐབས་འིད་ིདང་འིོག་གཉིིས་ཀར་བཤོད་ན་ཚིག་ག་ིཁུར་ཆེས་པར་

འིགྱུར་བས་འིགོ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའི།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེའུའི་ིའིགྲེལ་པར་དང་པ་ོཇི་ིལྟར་ལེན་ལུགས་དང་ད་ེ

མ་ཐོག་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་ཉིམས་ན་ཕྱིིར་

བཅོས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་སྡེོམ་པ་ལེན་པའིི་སྔོ་རོལ་

ཏུ་ངསེ་པར་བལྟ་དགསོ་པས་དརེ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིདང་། དརེ་བསླབ་པ་རྣམས་འིདུས་

ཚུལ་དང་། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པའི་ིརམི་པའི།ོ །

གང་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི།ི

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་ལམ་འིདུ་བར་མ་ཟད་ག་ོབ་སྐྱེེད་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། བསྡུ་བཞི་ིཡིང་དེར་

འིདུས་ཀྱིང་དགོས་པས་ཕྱིེ་ཚུལ། ཚོགས་གཉིིས་དང་བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལམ་ཀུན་བསྡུས་

ཀྱིང་ཕྱིིན་དྲུག་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་མཐོའི་ཡིས་ཀྱིང་

རིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསླབ་བྱ་རྣམས་

འིདུ་བས་ཕྱིནི་དྲུག་ན་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་མཐོའི་དག་བསྡུས་པའི་ིསྡེམོ་ཆནེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའོི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི བསྡུ་བ་བཞི་ིཡིང་དརེ་འིདུ་སྟ་ེསྦྱོནི་པ་འིདུ་བ་ན་ིསླ་ལ། ཚགི་སྙིན་

པ་ནི་ཕྱིིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འིདོམས་པ་ཡིིན་”ཅིང་1དོན་སྤྱིོད་པ་

ན་ིགདམས་པའི་ིདོན་ད་ེལ་གཞིན་བཀོད་པ་ཡིིན་ལ། དོན་མཐུན་པ་ན་ིརང་གིས་ཀྱིང་

གདུལ་བྱ་དང་འིདྲ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནི། ད་ེཡིང་ཚོགས་

གཉིིས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ཐོམས་ཅད་

བསྡུས་མོད་ཀྱིང་ཕྱིིན་དྲུག་གི་ག་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་སྡུད་བྱེད་གཞིན་གྱིིས་དེ་ལྟར་མི་

ནུས་པས་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་བསྡུ་བའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་མཆགོ་ཡིནི་ན།ོ །

དརེི་བསློབ་པ་རྣམས་འིདུས་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཞིར་ལ་ག་ོརིམ་ངེས་པ་

བསྟན་པའི།ོ །

གྲོངས་ངསེ་པ་བསྟོན་པ།

དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དངོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་

ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིསྡེོམ་ཙམ་མཛོད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ད་ེལྟར་མཛོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་བཞིིན་བཀྲོལ་ནས་ངེས་ཤོེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་

ཚུལ་འིད་ིརྣམས་ཡིིན་པས། འིད་ིདག་ལ་ཡིིད་འིཕྲོག་པའི་ིངེས་པ་རྙིེད་ན་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ི

ཉིམས་ལནེ་ལ་གདམས་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིཛོནི་པ་འིབྱུང་བས་ངསེ་པ་རྙིདེ་པར་བྱའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། ཞིངི་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། འིད་ིལ་༼ཇི༽ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནས་བཤོད་པ་དང་། སེང་བཟང་གིས་བཤོད་པ་གཉིིས། 

དང་པ་ོལ་མངོན་མཐོ་ོལ་བལྟོས་པའི་ིདང་། དོན་གཉིིས་སྒྲུབ་པའི་ིདང་། གཞིན་དོན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པའི་ི

དང་། ཐོེག་ཆེན་ཐོམས་ཅད་སྡུད་པའི་ིདང་། ལམ་མམ་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པའི་ིདང་། བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་བལྟསོ་པའི་ིགྲངས་ངསེ་དང་། དྲུག་ལས།༼ཇི༽ དང་པ་ོམངནོ་མཐོ་ོལ་བལྟསོ་པའི་ིགྲངས་

ངསེ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོརྟནེ་ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཚུལ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་པ་རླིབས་ཆ་ེབ་རྣམས་རྫོོགས་པ་ལ་ཚ་ེརབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱུད་དགོས་

ལ། དེར་ཡིང་ལམ་གྱི་ིས་ཆོད་འིོང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ར་ེམེད་

པར་ད་ལྟའིི་རྟེན་འིདི་འིདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་བོགས་ཅི་ཡིང་

མ་ིཐོོན་པས་རྟེན་ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་མངོན་མཐོ་ོངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ིརྒྱུ་ས་ོསོར་བཤོད་པ་ན།ི ད་ེཡིང་གང་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིལོངས་སྤྱིོད་

དང་གང་གིས་སྤྱིོད་པའི་ིལུས་དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་ིའིཁོར་དང་ལས་ཀྱི་ི

མཐོའི་གང་བརྩམས་པ་རྣམས་འིགྲུབ་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ིལྡིན་ཞིིག་དགོས་

ས།ོ །ད་ེདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིགྲ་ོབ་མང་

བས་ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་། དེས་ཀྱིང་མ་ིཆོག་པས་བློང་དོར་

གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡིོག་པའི་ིདམིགས་ལེགས་པར་

ཕྱིེད་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་སྨྱོིག་མ་དང་ཆུ་ཤོིང་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་པ་

དང་དྲེའུ་མ་ོསྦྲུམ་པས་བརླིག་པ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བརླིག་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཤོེས་རབ་ཡིོད་ན་སྔོར་གྱི་ིབཟང་པོའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་ཤོེས་ནས་སླར་

ཡིང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིབད་དེ་ཇིེ་འིཕེལ་དུ་འིགྲོ་ལ། ཤོེས་རབ་མེད་ན་སྔོར་བསགས་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པས་ནི་ཟད། གསར་དུ་ནི་མི་སྤོེལ་བས་ཕྱིི་མ་ལ་སྡུག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསྔོལ་བའི་ི”མག་ོ1ཚུགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ན།ི དསེ་

ན་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་ད་ེདྲུག་འིབྱུང་བའིང་རྒྱུ་མེད་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་མ་ིའིབྱུང་

ཞིིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་ཡིང་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ཚེ་འིདིར་ཕྱིིན་དྲུག་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཅ་ིཙམ་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིབྲས་བུ་

ལ་ཁྱེད་པར་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་མངོན་མཐོ་ོལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིམངོན་མཐོ་ོ

དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིམངོན་མཐོ་ོགཉིིས་ཡིོད་ཚུལ་ད་ེདག་ན་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམངོན་མཐོ་ོཡིིན་ལ་

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིམངོན་མཐོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ན་ཡིདོ་ད།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལུང་ན།ི ད་ེལྟར་ཡིང་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། ༼བ༽ གང་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ི

ལོངས་སྤྱིོད་༼བ༽ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༼༽ གང་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང་། །༼བ༽ གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱིོད་པའི་ིའིཁོར་༼བ༽ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་གང་

བརྩམ་འིགྲུབ་པའི་ིརྩོམ་༼བ༽ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༼བ༽ སྟ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ིལྡིན་མངོན་

མཐོ་ོདང་། །༼བ༽ ད་ེདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་པ་མང་ཡིང་དུས་

རྟག་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་༼བ༽ པའི་ིདབང་ཉིདི་༼བ༽ དུ་མ་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ བ་དང་། །༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་ཕལ་ཆརེ་ཆསོ་མནི་ལ་སྤྱིདོ་པ་མང་བས་བློང་དརོ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ༼༽ 

ར་འིཇུག་ཅངི་ལྡིགོ་པའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དངསོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་༼བ༽ གང་ལ་ལངོས་

སྤྱིོད་པའི་ིརྟེན་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན་ི

གཉིིས་སུ་ཟད་ད་ེརང་ག་ིདོན་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། དེའི་ི

ཕྱིིར་དོན་གཉིིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ིགྲངས་ངེས་༼ཇི༽ ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོཕྱིིན་དྲུག་

1 ལམ་རམི་དུ། འིག་ོ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ག་ིདང་པ་ོགསུམ་གྱིིས་དོན་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ན།ི ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཐོོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་ལ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འིཚ་ེ

དང་བཅས་པའི་ིསྦྱོིན་པས་ཅིར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བས། གཞིན་གནོད་གཞི་ིདང་བཅས་

པ་ལས་ལེགས་པར་ལྡིོག་པ་ཉིིད་གཞིན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིིན་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དགོས་

སོ། །དེ་མཐོར་འིབྱིན་པ་ལའིང་ཚུར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅིག་ལན་དང་གཉིིས་

ལན་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པོ་མི་འིོང་བས་ཚུར་གནོད་ལ་ཇིི་མི་སྙིམ་པའིི་བཟོད་

པ་དགོས་སོ། །འིདིས་ལན་མ་བྱས་པས་གཞིན་གྱིིས་སྡེིག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་

ཤོིང་དེས་འིདུན་ནས་དག་ེབ་ལ་སྦྱོར་དུ་ཡིོད་པས་གཞིན་དོན་ཆེན་པོའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

རང་དོན་གང་གིས་བྱེད་པ་ནི། རང་ག་ིདོན་ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམཐུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིབད་ེ

བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ན་ད་ེཡིང་སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་ལ་མ་ིའིོང་བས་བསམ་གཏན་

གྱིིས་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་གནས་

པའི་ིལས་རུང་ཐོོབ་པ་དགོས་༼བ༽ སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བརྩོན་འིགྲུས་གཉིིས་ཀའི་ིགཞིིར་འིགྲ་ོཚུལ་

ནི། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེེ་བས་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

དགསོ་པས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིགཞིིའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དའེི་ིལུང་དསེ་ན་དནོ་གཉིསི་པ་ོད་ེབསྒྲུབ་

པ་ལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་༼བ༽ བ་སྦྱོིན་པ་

དང་༼༽ སེམས་ཅན་ལ་ཕར་མ་ིགནོད་༼བ༽ པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཚུར་གནོད་པ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པ་བཟོད་

པས་བྱེད། །༼བ༽ དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་༼བ༽ པའི་ིལས་རུང་ཐོོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་༼བ༽ 

ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམཐུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ༼བ༽ འི་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིགཞིིར་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་

དང་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིོད། །ཅེས་ཏེ། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་དྲུག་ཀས་འིད་ི

ལ་༼བ༽ གཞིན་ཤོེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལ་འིགོད་པ་མེད་པས། གཞིན་དོན་རྣམ་པ་ཐོམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཅད་པ་མེད་དོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིལག་རྗེེས་མ་ིགཅིག་པས་ས་ོསོར་ངོས་འིཛོིན་གསལ་བ། 

གནས་དང་གྲོལ་བ་ཞིེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིལག་རྗེེས་

དང་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིལག་རྗེེས་སུ་གསུངས་པ་འིད་ིགཉིིས་ས་ོསོར་

ཕྱིེད་ན་ཞི་ིགནས་ལ་ལྷག་མཐོོང་དུ་མ་ིའིཁྲུལ་ལོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་དེས་ན་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིགྲངས་

ངེས་གལ་ཆ་ེབ་གདམས་པ། ད་ེལྟར་ན་སེམས་འིཛོིན་ཟབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིདིའི་ི

བསམ་གཏན་གྱི་ིཆ་ཤོས་ར་ེརེར་འིགྱུར་བས་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིལུས་རྫོོགས་པ་ལ་ངེས་པ་

རྙིདེ་དགསོ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་གཞིན་དནོ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པ་རྫོགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟསོ་པའི་ི

གྲངས་ངེས་ནི། ཐོོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའི་ིཕོངས་པ་སེལ། ད་ེནས་སེམས་

ཅན་གང་ལའིང་ཕར་གནོད་མ་ིབྱེད། དེར་མ་ཟད་ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་བྱས། ཁོའི་ི

གྲོགས་བྱས་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཤོིང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་

ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་སོགས་ཀྱིིས་ཡིིད་འིདུན་པར་བྱས་ཏེ། སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་ཤོེས་

རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤོད་ད་ེཐོ་ེཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ༼བ༽ ཐོོག་མར་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་མ་ིཕོངས་པ་༼བ༽ སྟ་ེཕོངས་པ་སེལ་བ་

དང་རྣམ་པར་མ་ིའིཚ་ེ༼བ༽ བའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་། །༼བ༽ གཞིན་གྱི་ིརྣམ་འིཚ་ེབཟོད་༼བ༽ པ་དང་
༼བ༽ སམེས་ཅན་གྱི་ིགྲོགས་བྱདེ་པའི་ིབྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོ༼བ༽ བའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་དང་། །༼ ༽བསམ་གཏན་ལ་

བརྟནེ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་སགོས་ཀྱི་ིཡིདི་དགའི་༼བ༽ ཞིངི་འིདུན་པར་བྱདེ་༼བ༽ སྣདོ་རུང་དུ་སངོ་བ་ན་ཤོསེ་རབ་

ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་༼བ༽ འིམ་ལེགས་པར་བཤོད་པས་ཐོ་ེཚོམ་བཅད་ད་ེ

རྣམ་གྲོལ་ལ་འིགོད་པའི་ིགཞིན་དོན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིོད་པ་ད་ེཡི་ིཕྱིིར། །༼བ༽ ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་གཞིན་གྱི་ིདོན་༼བ༽ སྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིརང་ག་ིདོན་༼བ༽ མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ས།ོ །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིརང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་མ་ིབརྟེན་དུ་མ་ི

རུང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ད་ེལས་འིགྲུབ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་

རྙིེད་ན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ བཞིི་པ་ཐོེག་ཆེན་ཐོམས་ཅད་སྡུད་

པ་ལ་བལྟོས་པའི་ིགྲངས་ངེས་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཐོེག་ཆེན་ས་ོསོའི་ིསྡུད་ཚུལ་ནི། འིད་ི

ལྟར་ལོངས་སྤྱིོད་རྙིེད་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤོིང་མ་རྙིེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བས་ལོངས་

སྤྱིོད་ལ་མ་ིབལྟ་བ་དང་། ད་ེཡིོད་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ནུས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེན་

ཅིང་ད་ེལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བཟོད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་། དག་ེབའི་ིབྱ་བ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ལ་སྦྱོོར་ཡིང་

སྤྲ་ོབས་དེས་མི་སྐྱེ་ོབ་དང་། ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་མི་རྟོག་པ་དང་། ལྷག་མཐོོང་

ག་ིརྣམ་འིབྱོར་མ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་དྲུག་གིས་ན་ིའིདིས་འིགྲ་ོབའི་ིཐོེག་ཆེན་ཐོམས་ཅད་

བསྡུས་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིན་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལས་མང་མ་ིདགོས་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་༼༽ ལ་མངནོ་པར་མ་ིདགའི་༼བ༽ པ་སྟ་ེམ་ཆགས་པས་ད་ེདནོ་དུ་མ་ིགཉིརེ་བ་

དང་། །༼བ༽ ལོངས་སྤྱིོད་ལ་མ་ིལྟ་བ་སྟ་ེད་ེཡིོད་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་རབ་༼བ༽ ཏུ་གུས་
༼བ༽ པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་ལ་༼བ༽ བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་

བཟོད་ནས་མ་ིསྐྱེ་ོ༼བ༽ བ་དང་། །༼བ༽ དག་ེབའི་ིབྱ་བ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ལ་སྦྱོོར་ཡིང་སྤྲ་ོབས་དེས་ཞི་ིགནས་དང་

ལྷག་མཐོོང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ། །༼བ༽ བསྒོོམ་པ་སྟ་ེདྲུག་གིས་ན་ིའིདིས་བགྲོད་པའི་ི

ལམ་གྱི་ིཐོེག་ཆེན་མཐོའི་དག་བསྡུས་པས། ཐོེག་ཆེན་མཐོའི་དག་འིདིར་ཟད་དོ། །༼བ༽ སྟ་ེའིདུས་

པའིོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཧྭ་ཤོང་སོགས་ཐོེག་ཆེན་འིདོད་ཀྱིང་ཕྱིིན་དྲུག་མ་ིའིདོད་པ་འིགལ་བ་ད་ེ

ལྟར་ན་ཐོེག་ཆེན་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་དང་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་སུ་མ་ིལེན་པར་འིདོར་

བ་ན་ིའིགལ་བའི།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ ལྔ་པ་ལམ་མམ་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པའི་ིདབང་དུ་མཛོད་པའི་ིགྲངས་

ངེས་ནི།༼ཇི༽ ཕྱིིན་དྲུག་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་

པོ་སྦྱོིན་པས་ལམ་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཐོོབ་ཟིན་པའིི་ཡུལ་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་མ་ཆགས་པའིི་

ལམ་མམ་ཐོབས་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྟ་ེགཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་ད་ེལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་”ཀྱི་ི1ཐོབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་མ་ཐོོབ་པ་ད་ེཐོོབ་པའི་ི

དོན་དུ་རྩོལ་བའི་ིརྣམ་གཡིེང་སྡེོམ་པའི་ིཐོབས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཏ་ེདག་ེསློང་ག་ིསྡེོམ་པ་

ལ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་ིརྣམ་གཡིེང་ཐོམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་བཟོད་པས་ཐོབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བའི་ིཐོབས་ན་ིབཟོད་པ་

སྟ་ེགནོད་པ་བྱེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་བརྩོན་འིགྲུས་”ཀྱི་ི2ཐོབས་གང་བྱེད་ཚུལ་དག་ེབ་འིཕེལ་བའི་ིཐོབས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཏ་ེ

བརྩནོ་འིགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་ད་ེའིཕལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་

”ཀྱི་ི3ཐོབས་གང་བྱེད་ཚུལ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིཐོབས་ན་ིཕར་ཕྱིིན་ཐོ་མ་གཉིིས་ཏེ། 

བསམ་གཏན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཤོེས་སྒྲིིབ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ༼བ༽ སྔོར་ཐོོབ་ཟིན་པའི་ིཡུལ་༼བ༽ གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་

རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཆགས་༼བ༽ པའི་ིལམ། །༼བ༽ མམ་ཐོབས་སྦྱོིན་པ་དང་སྔོར་མ་ཐོོབ་པའི་ིལོངས་སྤྱིོད་

ད་ེཐོོབ་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་རྩལོ་བའི་ིརྣམ་གཡིངེ་སྡེམོ་པ༼བ༽ འི་ིཐོབས་ན་ིསྔོ་མ་ལས་གཞིན། །༼བ༽ ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་སེམས་ཅན་༼བ༽ བློོས་མ་ིགཏོང་༼བ༽ པའི་ིཐོབས་བཟོད་པ་དང་དག་ེབ་འིཕེལ་བ༼བ༽ འི་ི

ཐོབས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་། །༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤོེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ༼བ༽ འིི་

1  *ཀྱིསི་ཡིནི་སྙིམ།

2 *ཀྱིསི་ཡིནི་སྙིམ།

3 *ཀྱིསི་ཡིནི་སྙིམ།
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཐོབས་ན་ིསྔོ་མ་དག་ལས་གཞིན། །༼བ༽ བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ 

དྲུག་པ་ཕྱིིན་དྲུག་གིས་ཐོབས་གང་བྱེད་བསམས་ནས་ངེས་པ་རྙིེད་པར་གདམས་པ་ནི། འིདོད་ཡིོན་གྱི་ི

རྣམ་གཡིངེ་བྱུང་བའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། སྔོར་མ་བྱུང་

བ་འིགོག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་གཡིེང་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་གྲངས་མང་ཞིིང་འིབྱུང་ཉི་ེབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ིདོན་

ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པའི་ིགཉིེན་པོར་ན་ིབཟོད་པ་ལ་གོམས་པ་སྟོབས་ཅན་དང་། དག་ེབ་

གྲངས་མང་ཞིིང་དུས་རིང་པོར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཕེལ་བ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཕན་ཡིོན་

སགོས་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲ་ོབ་དྲག་ལ་རངི་བའི་ིབརྩནོ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་”མག་ོ

1གནནོ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། དའེི་ིས་བནོ་དང་ཤོསེ་སྒྲིབི་འིཇིམོས་པ་ལ་ཤོསེ་རབ་

དགོས་པར་བསྟན་པ་འིདིས་ནི་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་ིགྲངས་ངེས་༼ཇི༽ ལ་གཉིིས་ལས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་

ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིང་ོབ་ོན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་ལོངས་སྤྱིོད་

ལ་མ་ིབལྟ་བའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིོད་ན་ཡིང་དག་པར་ལེན་པས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཚོགས་

སོ། །ཡིང་དག་པར་བློངས་པའིང་གཤོ་ེབ་ལ་སླར་མ་ིགཤོ་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིབཟོད་

པས་བསྲུང་བས་ད་ེན་ིདེའི་ིའིཁོར་རོ། །བསམ་གཏན་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཡིིན་ལ། 

ཤོེས་རབ་ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཡིིན་ནོ། །བརྩོན་འིགྲུས་ན་ིབསླབ་པ་གསུམ་ག་

ལ་གཏོགས་པས་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ༼བ༽ ལྷག་པའི་ིབསླབ་༼བ༽ པ་གསུམ་༼བ༽ གྱི་ིདབང་

དུ་མཛོད་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བས་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པ་དྲུག །ཡིང་དག་༼བ༽ པའིམ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་

བཤོད་ད་ེ༼བ༽ བསླབ་པ་དང་པ་ོ༼བ༽ ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིནི་དང་པ་ོགསུམ། །༼བ༽ དང་

1 ལམ་རམི་དུ། འིགོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བསླབ་པ་ཐོ་མ་༼བ༽ ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་༼བ༽ བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་རྣམ་པ་གཉིིས་༼བ༽ དང་། །གཅིག་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་ན་ི༼བ༽ བསླབ་པ་གསུམ་

ཆར་ལ་ཡིང་གཏོགས། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེས་ན་གྲངས་ངེས་ལ་མཁས་པར་གདམས་

པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་གིས་རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཐོེག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ི

སྙིེད་དང་ལྡིན་པས། བསླབ་པ་གང་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེན་དང་དོན་དང་ཐོེག་ཆེན་དང་ཐོབས་

དང་བསླབ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན་ིཕར་ཕྱིིན་

དྲུག་ཉིིད་དུ་ཤོེས་པར་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡེོམ་ཡིིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པ་ོམ་རྙིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སློབ་

དཔོན་སེང་བཟང་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སྤོོང་པའིི་གྲངས་ངེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིགྲུབ་

པའི་ིགཞིིའི་ིགྲངས་ངེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའི་ིགྲངས་ངེས་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི། གཞིན་

ཡིང་དང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ལས་མི་འིདའི་བའིམ་མི་འིཕགས་པའིི་རྒྱུ་ནི་གཉིིས་ཏེ། 

ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྱེིམ་ལ་ཆགས་པའིོ། །དེའི་ིགཉིེན་པོར་ན་ིསྦྱོིན་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ། །ལན་ཅིག་འིཕགས་ཀྱིང་མཐོར་མི་ཕྱིིན་པར་སླར་ལྡིོག་པའིི་རྒྱུ་ནི་

གཉིིས་ཏ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིལོག་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་དག་ེཕྱིོགས་ལ་ཡུན་རིང་

པོར་སྦྱོོར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའིོ། །དེའིི་གཉིེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་

ཏེ། སྡུག་བསྔོལ་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པ་དང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའིང་ཉི་ི

མ་གཅིག་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ིསྤྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ཤོེས་ནས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་སྦྱོངས་

ན་ལྡིོག་པའི་ིརྒྱུའི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེད་ནུས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱེ་ེབས་གནད་

དུ་ཆེའིོ། །ད་ེཙམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སྦྱོོར་ལའིང་དཀའི་སྤྱིད་ཐོན་ཐུན་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བ་དང་། གང་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་

ལ་སྤྲ་ོཤུགས་”ཆུང་བའི་ི1རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དང་པརོ་ཞུགས་པ་མང་ཡིང་བར་དུ་མ་ལགོ་

པ་ཆེན་པ་ོམ་ིའིོང་བར་སྣང་སྟེ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་མ་སྦྱོངས་

པས་ལན་ནོ། །བར་དུ་མ་ལོག་ཀྱིང་ཆུད་ཟ་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིགཉིིས་ཏེ། སེམས་དག་ེབའི་ི

དམིགས་པ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ིརྣམ་པར་གཡིེང་བ་དང་ཤོེས་རབ་འིཆལ་བའིོ། །དེའི་ི

གཉིེན་པོར་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་སྟེ། སེམས་གཞིན་དུ་གཡིེངས་པའིི་

བཟློས་བརྗེོད་སོགས་ཀྱིང་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཤོིང་ནང་རིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིདོན་

ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་མ་རྒྱས་ན་འིཇུག་ལྡིོག་ག་ིགནས་རགས་པ་ལའིང་

འིཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེན་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་སྤོོང་བའི་ིགཉིེན་

པོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིགྲངས་ངེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་འིགྲུབ་པའི་ིགཞིིའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲངས་ངེས་ནི། ཕར་ཕྱིིན་དང་པ་ོབཞི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

གྱིི་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་བས་དེ་བཞིི་”གས་2མི་གཡིེང་བའིི་ཕར་ཕྱིིན་བསམ་གཏན་

འིགྲུབ་ལ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སེམས་ཅན་སྨོིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའི་ིགྲངས་ངསེ་ན།ི སྔོར་བཤོད་པའི་ིགསུམ་པ་དང་དནོ་འིདྲའི།ོ །༼ཇི༽ གྲངས་ངསེ་ཚུལ་འིད་ི

རྣམས་གནད་ཆ་ེབར་གདམས་པ་ནི། འིད་ིན་ིའིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིབཞིེད་པ་སློབ་དཔོན་

སེང་གེ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ལྟར་བཤོད་པ་སྟེ་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་གནད་

ཆ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །

1 ལམ་རམི་དུ། ཆུངས་པའི་ི

2 ལམ་རམི་དུ། ཁས་
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ག་ོརིམི་ངསེ་པ་བསྟོན་པ།

གཉིིས་པ་ཞིར་ལ་ག་ོརིམ་ངེས་པ་ལ་༼ཇི༽ སྐྱེ་ེརིམ་དང་། དམན་མཆོག་དང་། རགས་ཕྲའི་ིརིམ་

པ་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་ལ་མ་ིབལྟ་ཞིིང་མ་ཆགས་

པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིོད་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཉིེས་སྤྱིོད་ལེགས་པར་སྡེོམ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡིན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འིགྱུར་རོ། །དཀའི་སྤྱིད་ལ་མི་སྐྱེོ་

བའི་ིབཟོད་པ་ཡིོད་ན་ལྡིོག་པའི་ིརྐྱེེན་ཉུང་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་ས།ོ །ཉིིན་

མཚན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ན་སེམས་དགེ་བའིི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་

ལས་སུ་རུང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེེའིོ། །སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་རྟོགས་པ་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དམན་མཆོག་ག་ིརིམ་པ་ནི། སྔོ་མ་སྔོ་

མ་དམན་ལ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་མཆོག་གོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་རགས་ཕྲའི་ིརིམ་པ་ན།ི སྔོ་མ་རྣམས་

ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལས་འིཇུག་པ་དང་བྱ་སླ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སྔོ་མ་རྣམས་ལས་

འིཇུག་པ་དང་བྱ་བར་དཀའི་བས་རང་རང་གི་སྔོ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེེའིི་རྒྱན་

ལས། སྔོ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ།ེ །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིིར་དང་། །རགས་པ་

དང་ན་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །ད་ེདག་རམི་པར་བསྟན་པ་ཡིིན། །ཞིེས་ས།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་པའིི་རིམ་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་ལ་སློབ་པའིི་ཚུལ་

དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིནི་ཐོ་མ་གཉིིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ།ོ །

ད་ེལ་ཇི་ིལྟརི་བསློབ་པའི་ིརིམི་པ་ལས་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོ་ིལ་སློབོ་པའི་ིཚུལ།

དང་པ་ོལ་གཉིསི། ༼ཇི༽ སྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིལ་སླབོ་པའི་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་དང་། དནོ་བསྡུ་བའི།ོ །དང་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་ོལ་གཉིིས། རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིིན་དང་། གཞིན་གྱི་ི

རྒྱུད་སྨོནི་པར་བྱདེ་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ིལ་བསླབ་པའི།ོ །

རིང་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་བསློབ་ཚུལ།

དང་པ་ོལ་དྲུག །སྦྱོིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འིགྲུས་

དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤོསེ་རབ་ལ་བསླབ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

སྦྱནི་པའི་ིཕརི་ཕྱིནི་ལ་སློབོ་ཚུལ།

དང་པ་ོལ་བཞི།ི སྦྱོནི་པའི་ིང་ོབ།ོ ད་ེབསྐྱེདེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས། སྦྱོནི་པའི་ིརབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས་དང་པ་ོསྦྱོནི་པའི་ིང་ོབ་ོན།ི བྱང་

ས་ལས། སྦྱོིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཞི་ེན། ཡི་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་དང་རང་ག་ིལུས་ལ་མ་ི

བལྟ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིམ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིསམེས་པ་གང་

ཡིིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏོང་

བའི་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོང་བའི་ིསེམས་པ་དག་ེ

བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེའི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ི

ཚད་བཤོད་པ་ན་ིད་ེལ་སྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པ་ན་ིསྦྱོིན་བྱའི་ིརྫོས་གཞིན་ལ་བཏང་

བས་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུལ་བ་བོར་བ་ལ་མ་ིབལྟོས་ཏ་ེད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་ད་དུང་འིགྲ་ོ

བ་བཀྲོེན་པ་ོདུ་མ་ཡིོད་པས་སྔོར་བྱོན་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་སྦྱོིན་པ་མཐོར་མ་ཕྱིིན་པར་

འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལུས་ངག་མ་ིགཙ་ོཞིིང་ཡིིད་ཀྱིིས་སེར་སྣ་མེད་པར་འིབྲས་བུ་སོགས་གཏོང་
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ཚུལ་དེས་ན་ལུས་དང་ངག་མ་ིགཙ་ོཡིི། སེམས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་རང་ལ་

བདོག་པའིི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དགེ་རྩ་ཐོམས་ཅད་ལ་སེར་སྣའིི་འིཛོིན་པ་བཅོམ་

ནས་གཞིན་ལ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་གཏངོ་ཞིངི་། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་ལ་བདར་བའི་ིབློ་ོགམོས་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས་སྦྱོནི་

པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼ཀ༽གལ་ཏ་ེ

༼ག༽འིགྲོ་བ་༼བ༽ མཐོའི་དག་གི་དབུལ་༼བ༽ བ་བོར་བ་༼བ༽ དགོས་པ། །༼ཁ༽སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིིན་༼བ༽ པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་༼ང༽ཡིིན་༼བ༽ ཞི་ེན། །༼ཆ༽ད་དུང་འིགྲ་ོ༼བ༽ 

བ་བཀྲོེན་༼བ༽ པ་ཡིོད་ན་༼བ༽ སྟེ་ཡིོད་པའིི་ཕྱིིར་༼ཅ༽སྔོོན། །སྐྱེོབ་པ་༼བ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་༼བ༽ སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིིན་༼བ༽ པ་རྫོོགས་ཏ་ེམ་རྫོོགས་པར་ཐོལ་

༼ཇི༽འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། ཡིོད་ད་ེལུས་ལོངས་སྤྱིོད་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ དང་ད་ེདག་བཏང་བའི་ི

འིབྲས་༼བ༽ བུ་དག་ེརྩ་དང་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་ེབ་ོ༼བ༽ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་༼བ༽ བའི་ིསེམས་
༼༽ ཀྱི་ིགམོས་པ་རྗེགོས་པ་ཉིིད་ཀྱིསི། །སྦྱོནི་པའི་ིཕ་རལོ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིནི་༼བ༽ པ་རྫོགོས་པར་གསུངས་

ཏེ། །༼བ༽ འིམ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དེས་ན་སྦྱོིན་པ་༼ཏ༽རྒྱུ་མཚན་སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་༼བ༽ བས་༼བ༽ 

ན་དེའི་ིཕྱིིར་༼ཉི༽ད་ེན་ིསེམས་༼བ༽ ལ་རག་ལས་པ་ཉིིད་དོ། །༼བ༽ སྟ་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ། “༼ཐོ༽1ཞིེས་

སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དེས་ན་༼ཇི༽ ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཉིམས་ལེན་ནི། 

དངསོ་སུ་རྫོས་གཞིན་ལ་གཏངོ་བ་མདེ་ཀྱིང་གཏངོ་བའི་ིསམེས་པ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསྐྱེདེ་

ཅངི་ཇི་ེའིཕལེ་དུ་གཏངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ད་ེབསྐྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས་ལ་དངོས་དང་། ལས་དང་པ་ོབའི་ིདམིགས་བསལ་

དང་། ད་ེལ་དོགས་གཅོད་གསུམ། དང་པ་ོལ་སེར་སྣ་དང་ཞིེན་ཆགས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དང་། གཏོང་སེམས་ལ་

1 *གསར་བསྣན།
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

འིཇུག་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་བཅ་ོབརྒྱད་ལས། དང་པ་ོསེར་སྣ་མེད་ཙམ་གྱིིས་ཕར་ཕྱིིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཚུལ་

ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིསྦྱོིན་པའི་ི

ཕར་ཕྱིནི་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ སརེ་སྣ་ན་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཆར་གཏགོས་པ་ཡིནི་པས་ཐོགེ་

དམན་གྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼བ༽ གཉིསི་པ་དསེ་བདགོ་པ་ཐོམས་ཅད་གཏངོ་དགསོ་ཚུལ་ན།ི དའེི་ིཕྱིརི་གཏངོ་བའི་ི

གེགས་སེར་སྣའིི་ཀུན་ཏུ་འིཛོིན་པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་

གཞིན་ལ་གཏངོ་བའི་ིབསམ་པ་སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་བསྐྱེདེ་དགསོ་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བཟུང་

བའིི་ཉིེས་པ་དང་བཏང་བའིི་ཕན་ཡིོན་སེམས་དགོས་པར་གདམས་པ་དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིི་

ཉིེས་དམིགས་དང་བཏང་བའི་ིཕན་ཡིོན་བསྒོོམ་དགོས་པས་ད་ེབརྗེོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་མདོའི་ིལུང་ན།ི ཟློ་བ་སྒྲིོན་མ་ལས། རུལ་བར་གྱུར་པ་༼བ༽ སྟ་ེ

མི་གཙང་བའིི་ལུས་འིདི་དང་། །སྲོག་ཀྱིང་གཡིོ་བ་༼བ༽ འིམ་མི་རྟག་པ་དང་དབང་མེད་

ཅངི་། །༼བ༽ ལུས་སྲགོ་གཉིསི་ཀ་ལས་ཀྱི་ིགཞིན་དབང་ཅན་རྫུན་པ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་འིདྲ་བ་༼བ༽ ཡིནི་པ་

ལ། །༼བ༽ ད་ེལྟར་མ་ཤོེས་པའི་ིབྱིས་པ་༼བ༽ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་༼བ༽ ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པས་

ན། །༼༽ དེའིི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཤོིན་ཏུ་མ་རུངས་༼བ༽ པའིི་ཉིེས་སྤྱིོད་ཆེན་པོའི་ིལས་བྱས་

ཏ།ེ །སྡེགི་པའི་ིདབང་དུ་སངོ་བ་དང་། །༼བ༽ ད་ེསྦྱོངོ་བའི་ིཐོབས་ལ་མ་ིམཁས་༼བ༽ པའི་ིས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་རྣམས་འིཆི་བདག་༼བ༽ གི་བཞིོན་པ་༼བ༽ ཤུགས་ཅན་གྱིིས་༼བ༽ རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེེར་ཏེ་

སངོ་། །༼བ༽ ནས་སམེས་ཅན་ད་ེདག་༼བ༽ ཕྱི་ིམར་མ་ིབཟད་༼བ༽ པའི་ིསམེས་༼བ༽ ཅན་དམྱལ་༼བ༽ 

བ་ཆེན་པོར་འིགྲོ། །ཞིེས་ལུས་མ་ིགཙང་བ་དང་སྲོག་ར་ིགཟར་གྱི་ིཆུ་ལྟར་གཡི་ོབ་དང་

ལུས་སྲོག་གཉིིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ིགཞིན་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་རང་དབང་བའི་ིབདག་མེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་དང་། རྨི་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་”རྫུན་1པར་བལྟས་ནས་ད་ེལ་ཆགས་པ་དགག་

དགོས་ཏེ། དེ་མ་ལོག་ན་ཆགས་པའིི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཉིེས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་རྣམས་

བསགས་ནས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་གསུངས་པ་དང་། ༼ཇི༽ ལྔ་པ་གཟུངས་ཐོོབ་པ་ཡིང་འིཛོིན་

མེད་ཆགས་མེད་ལ་རག་ལས་པ་སྒོ་ོམཐོའི་ཡིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཟུངས་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ཚ་ེ

སྒྲུབ་པའི་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་ཞི་ེན་ཡིོད་དེ། ༼ཀ༽༼ང༽འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སེམས་ཅན་གང་དག་༼བ༽ 

ཚ་ེཐུང་ཞིིང་འིཆ་ིབར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཟག་གཞིན་ཁ་ཅིག་༼བ༽ ལ་རྩོད་༼བ༽ ཅིང་འིཁྲུགས་ནས་སྲོག་

གཅདོ་པ་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ ཡིནི་ལ། །སྲགོ་གཅདོ་པ་སགོས་ད་ེཡི་ིགཞི་ི༼བ༽ འིམ་རྩ་༼བ༽ 

བ་ཡིང་ཟས་ནོར་སོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་པ་༼བ༽ ལ་ཐུག་པ་སྟེ། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་
༼བ༽ བས་༼བ༽ ན་དེའི་ིཕྱིིར་༼ག༽ཤོེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་༼བ༽ ཡིང་སྲེད་པར་འིགྱུར་བ་

སྤོངོས་༼བ༽ ན་ཚ་ེསྒྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ །༼ཁ༽ཡུལ་གང་ལ་སྲདེ་པ་སྤོང་

བ་བྱས་ན་༼བ༽ ཚ་ེསྒྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སུ་འིགྱུར། །༼བ༽ བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དའེི་ིརྟགས་མ་གྲུབ་བ་ོཞི་ེན། 

༼ཅ༽༼ང༽ ངག་དོན་ན་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི་ིགཟུངས་ཡིོད་ད་ེཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྤོངས་ན་ཚ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེགཟུངས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིསྲགོ་གཅདོ་པ་ཡིིན་ལ། སྲགོ་གཅདོ་པའི་ིགཞི་ིན་ིཡིངོས་སུ་

འིཛོིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ིཕྱིིར་ཅེས་པའི།ོ །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ དྲུག་པ་ལུས་འིདིས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་རིན་ཐོང་མེད་པ་

བློང་ཚུལ་ན་ིབསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་

ར་ེརེས་༼བ༽ འིཇིིག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ིམར་འིགྲ་ོབ་ཉིིད། །༼བ༽ ཡིིན་པ་ལ་གལ་ཏ་ེམ་ིརྟག་༼བ༽ ཅིང་

མཆིལ་སྣབས་སོགས་དྲ་ི༼བ༽ མ་ིགཙང་བ་འིབབ་པའིི། །ལུས་ཀྱིིས་༼བ༽ རང་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱུན་རྟག་

ཅངི་༼བ༽ སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམདེ་ཀྱི་ི༼བ༽ ལུས་ཅན། །བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ན་ན།ི །ད་ེན་ི

རིན་༼བ༽ ཐོང་མེད་༼བ༽ པར་རྙིེད་༼བ༽ པ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་མིན་ནམ་༼བ༽ སྟ་ེཡིིན། །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ 

1 ལམ་རམི་དུ། བརྫུན་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བདུན་པ་ལུང་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཤོད་ཚུལ་ན།ི སྔོོན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་བྲམ་ཟེར་འིཁྲུངས་ནས་སྟག་མ་ོལ་

ལུས་སྦྱོིན་པར་བཏང་བཞིེད་པའི་ིཚ་ེསྐྱེེས་རབས་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྲམ་ཟེའི་ི

རིགས་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་འིདུད་ཅིང་བཀུར་བ་ཞིིག་ཏུ་འིཁྲུངས་པའིི་ཚེ་སློབ་མ་སོགས་འིགྲོ་བ་མང་པོ་ལམ་

བཟང་པ་ོལ་བཀོད་དེ། རིའི་ིསུལ་སྨོན་ལྗོོངས་ཤོིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་སྟག་མ་ོཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་མ་ཐོག་པ་བུ་སྐྱེེས་

པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐོག་ཅིང་ཤོིན་ཏུ་བཀྲོེས་པས་ཕྲུ་གུ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ཞིིག་གཟིགས་པ་ལས་དེའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་མ་བཟོད་པས་སྐུ་ལུས་ཆེས་ཆེར་འིདར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིསེལ་ཐོབས་རང་ག་ིལུས་བྱིན་རྒྱུ་

ཡིོད་བཞིིན་དུ་མ་ིསྟེར་བ་ན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་དུ་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབ་ལ་རིང་ནས་ཐོོགས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

སྐུ་ལུས་སྦྱོིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲ་ོནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས། ༼བ༽ ང་ོབོས་གྲུབ་པའིམ། བདག་མེད་༼བ༽ 

ཅངི་སྐད་ཅགི་གསི་འིཇིགི་ལ་༼བ༽ རང་གར་བཞིག་ན་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ིལུས། །༼བ༽ འིད་ིང་ོབ་ོ

སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་ཟས་གསོ་སགོས་ཀྱི་ིཕན་བཏགས་པའི་ིདྲནི་༼བ༽ ལན་མདེ་༼བ༽ ཅངི་

དུས་རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་པའི་ི༼བ༽ རྫོས་ས་ོདྲུག་ལས་གྲུབ་པའི།ི །ལུས་ཀྱིསི་༼བ༽ ད་ལྟ་གཞིན་ལ་༼བ༽ 

སྦྱོིན་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཕན་ཐོོགས་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ༼བ༽ འི་ིསྐབས་རྙིེད་པ་ལ། །དགའི་

བར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ བ་ད་ེན་ིམཁས་༼བ༽ པ་མ་ཡིནི། །༼བ༽ ཏ་ེད་ལྟ་སམེས་ཅན་ལ་བཏང་ན་དནོ་ཆནེ་

པ་ོའིགྲུབ་ལ་མཐོར་ན་ིངསེ་པར་འིདརོ་དགསོ་ཤོངི་ད་ེལྟར་གྱུར་ན་སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། འིབད་པ་དུ་མས་བསྲུངས་ཀྱིང་ངེས་པར་འིདོར་དགོས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པའི་ི

ལུས་གཞིན་ལ་བསམ་པས་བཏང་བས་རང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་མང་པ་ོའིགྲུབ་པ་ལ་ད་ེལྟར་

བློ་ོམ་ིསྦྱོོང་བ་ན་ིབདག་བླུན་པའི་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ལ་

གཏངོ་བའི་ིབློ་ོཅ་ིསྐྱེ་ེབྱའི།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཐོམས་ཅད་གཏངོ་ཚུལ་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ༼ཁ༽ི

༼བ༽ བདགོ་པ་ཐོམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་༼བ༽ ལས་”བཟློ1། །༼བ༽ བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་༼ཀ༽ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། འིདའི 



608

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བདག་༼བ༽ རང་ཉིདི་བློ་ོ༼བ༽ ན་ིམྱ་ངན་༼བ༽ ལས་འིདས་པ་བསྒྲུབ། །༼བ༽ པ་པ་ོཡིནི་པའི་ིལུགས་སུ་

བྱས་པ་ཡིིན་ན་སྦྱོིན་པ་གཏོང་དགོས་ཏ་ེ༼ག༽ིད་ེཡིང་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ མཐོར་འིབྲལ་བའི་ིཆོས་

ཅན་ཡིིན་པས་མི་འིདོད་བཞིིན་གཏོང་བར་༼༽ བྱེད་དགོས་པར་ཆབས་”ཅིག་1༼བ༽ ཏེ་འིདྲ་བ་

ལ། །༼བ༽ ད་ལྟ་རང་དབང་ཡིོད་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་༼བ༽ འིབྲས་བུ་ཡིོད་པས་

མཆོག་༼བ༽ ཡིིན། །ཅེས་ས།ོ །”༼ཇི༽ 2དགུ་པ་རང་གཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་མ་ིརྟག་པ་དྲན་པའི་ིསྙིིང་རྗེེས་

གཏོང་ཚུལ་༼བ༽ སློབ་དཔོན་དཔའི་པོས་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། ལོངས་སྤྱིོད་༼བ༽ ཀྱིིས་

རྣམ་པ་མ་ིརྟག་༼བ༽ པར་མཐོོང་༼བ༽ བར་གྱུར་ཅིང་། །༼བ༽ སྟ་ེགྱུར་པ་དང་ཡིིད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

རང་ག་ིངང་༼བ༽ གིས་ཏ་ེགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་༼བ༽ པ་གཉིིས་ཡིོད་ན། །བྱིན་པ༼བ༽ ར་བྱ་བའི་ིནོར་

བདག་ག་ིཁྱེིམ་༼བ༽ དུ་བཞིག་༼བ༽ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞིན་གྱི་ི༼བ༽ ཡིིན་”པར་3༼བ༽ རྟོགས་

པར་གྱུར་ཏ་ེདཔེར་ན་གཞིན་གྱི་ིབཅོལ་མ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེཡིང་། ཤོིན་ཏུ་རིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་༼བ༽ ཏ་ེ

རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏ་ེརྟོགས་པར་འིགྱུར་༼བ༽ ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ནོར་བཏང་བའི་ིཕན་ཡིོན་མ་བཏང་

བའི་ིཉིེས་དམིགས་གཉིིས། མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོན།ི ༼ཇི༽ བཅུ་

པ་སྦྱོིན་པས་བདེ་བ་འིཕེལ་ཞིིང་བཟུང་བའིི་གསོག་བསྲུང་སོགས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་གང་བྱིན་༼བ༽ ན་ནོར་དེ་

ལས་༼བ༽ ཏ་ེད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིའིཇིགིས་པ་༼བ༽ སྟ་ེཉིསེ་པ་སྐྱེ་ེ༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ལ། །ནརོ་མ་བྱནི་

པར་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གང་བཞིག་༼༽ པ་ད་ེལས་༼བ༽ ཏ་ེད་ེལ་བརྟེན་པའི་ིའིཇིིགས་པའིམ་༼བ༽ ཉིེས་

སྐྱེོན་འིབྱུང་། །༼བ༽ ཞིེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ན།ི མ་ིཆོག་༼བ༽ པ་སྟ་ེཆོག་མ་ིཤོེས་པ་

དང་གཞིན་གྱིསི་ཕྲགོས་པ་དང་རྐུ་བ་སགོས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིངསེ་པ་མདེ་པས་གཞིན་དང་། ཐུན་མངོ་༼བ༽ བ་

1 ལམ་རམི་དུ། གཅགི་

2 ༼བ༽    * ༼ཇི༽

3 ལམ་རམི་དུ། བར་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དང་རྟག་ཏུ་༼བ༽ བསྒྲིིམ་”སྟེ1་བསྲུང་དགོས་༼བ༽ པ་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཤོས་ཆེར་འིབྲས་བུ་

མེད་པའིམ་འིབྲས་བུ་ལོག་པར་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ར་ོཏ་ེ༼བ༽ འིགྱུར་ལ། །ནོར་གཞིན་ལ་”སྦྱོིན་2ན་༼བ༽ 

འིཕྲལ་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་༼བ༽ གིས་གནོད་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་ལ། །༼བ༽ ཕུགས་བྱིན་

པས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་༼བ༽ ཏུ་མངོན་མཐོ་ོངེས་ལེགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིགྲུབ། །མ་བྱིན་༼བ༽ ཞིིང་

བསྲུངས་པའི་ིཚ་ེཕྱི་ིམར་མ་ཟད་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལའིང་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་༼བ༽ ཅིང་བསྲུང་མ་ིཐུབ་

སྟ།ེ །༼ཇི༽ བཅུ་གཅགི་པ་སྦྱོནི་པ་གཏརེ་ལྟ་བུ་ན།ི མ་ིཡི་ིནརོ་རྣམས་སྐར་མད༼བ༽ འི་སྐྱེ་ཐོལོ་གྱིསི་བྱུང་

ཡིང་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་ཡིལ་འིགྲ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ལྟར། །༼བ༽ གཞིན་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་
༼བ༽ ཡིང་ནོར་ད་ེདག་༼བ༽ མཐོར་མེད་པར་འིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏ།ེ །གཞིན་ལ་མ་བྱིན་
༼བ༽ ན་ནརོ་རྣམས་༼བ༽ རྩ་ཁའི་ིཟལི་པ་ལྟར་མ་ིརྟག་༼བ༽ ཅངི་འིབྲས་བུ་མདེ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་ཏ་ེ༼བ༽ 

འིམ་འིགྱུར་ལ། །གཞིན་ལ་བྱིན་པས་༼བ༽ ནོར་ད་ེདག་༼བ༽ ཕྱི་ིམར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བས་ཡིོད་པའི་ི

གཏེར་དུ་འིགྲ་ོ༼བ༽ ཞིིང་ཁྱེད་པར་དུ། །སེམས་ཅན་༼བ༽ ལ་ཕན་པར་གཞིོལ་བས་གང་བྱིན་

པའི།ི །ནོར་རྣམས་༼བ༽ སྔོར་སྙིིང་པ་ོམེད་པའིང་༼བ༽ ཕྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤོིང་རྟག་པར་

ཡིང་། །འིབྲས་བུ་འིབྱནི་པས་མ་ིཟད་འིཕེལ་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་པ་ལྟར་སྙིངི་པ་ོཡིདོ་པར་འིགྱུར། །༼ ༽ རྒྱུ་

མཚན་དེས་ན་གཞིན་ལ། ༼ཇི༽ བཅུ་གཉིིས་པ་བཟུང་པས་ཉིོན་མོངས་བསྐྱེེད་ཚུལ་བཏང་བས་ཉིོན་མོངས་མ་ི

འིབྱུང་ཚུལ། གང་ཞིིག་༼བ༽ ནོར་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་༼བ༽ དེ་ནི་མཁས་པ་༼བ༽ རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔོགས་༼བ༽ ས།ོ །ནོར་བཟུང་བ་དང་བཏང་བའི་ིསྐྱེོན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་ད་ེས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པ་

ད་ེདག་༼བ༽ ནོར་གསོག་༼བ༽ ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་དགའི་༼བ༽ ནའིང་། །འིཛོིན་པ་དང་པོས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བས་༼བ༽ མཐོར་མི་འིབྲལ་༼བ༽ བའིི་ནོར་གང་ཡིང་༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ན་མེད་༼བ༽ 

ཅིང་། །༼ཀ༽༼ཁ༽གཞིན་ལ་བྱིན་པས་༼བ༽ ཕྱི་ིམར་རྟག་ཏུ་༼བ༽ མངོན་མཐོ་ོངེས་ལེགས་ཀྱི་ིཕུན་
1 ཏ་ེ  *སྟ་ེ

2 ལམ་རམི་དུ། བྱནི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སུམ་ཚོགས་པ་འིབྱུང་༼བ༽ ཞིིང་། །བཏང་བས་༼བ༽ ཚེ་འིདིར་ཡིང་ཉིོན་མོངས་༼བ༽ ཏེ་སྡུག་

བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱོིན་པ་

འིཕགས་པས་བསྔོགས་”ཤོིང་1བཟུང་བར་སྨོད་ཚུལ།༼ག༽༼བ༽ ནོར་ལ་འིཇུངས་པ་༼བ༽ སྟ་ེསེར་སྣས་

བཅིངས་ནས་མ་ིབྱིན་པ་ནི། འིཕགས་པའི་ིལམ་མིན་༼བ༽ ལ་འིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིཉིོན་མོངས་༼བ༽ ཏ་ེ

སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་༼བ༽ པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ང༽༼བ༽  “གསུམ་པ་2དོན་བསྡུ་བ་ན་ིགང་ཞིིག་༼བ༽ གཞིན་ལ་

ནརོ་བྱནི་པ་༼བ༽ སྟ་ེགཏངོ་བ་ད་ེན་ི༼བ༽ དམ་པས་བསྟནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིམཆགོ་༼བ༽ ཡིནི་ལ། །ད་ེལས་

གཞིན་༼བ༽ ནོར་མ་ིགཏོང་བར་གྱུར་༼བ༽ པ་ད་ེན་ིའིཕགས་པ་༼བ༽ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་ངན་
༼བ༽ པའིམ་གལོ་སར་གསུངས། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་བཞི་ིཔ་བསྔོ་ོབ་མཁས་ན་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ཚགོས་

རྫོོགས་ཚུལ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིང་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་

སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བད་ེརྒྱ་ཆེན་འིགྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་

བསྔོོས་ཤོིང་སྦྱོིན་པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་བརྟེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེསྙིེད་

འིཐོོབ་པས་ཚོགས་བད་ེབློག་ཏུ་རྫོོགས་ཏ།ེ ༼ཇི༽ བཅ་ོལྔ་པ་བསོད་ནམས་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ད་ེལ་ཡིོད་

ཚུལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་ལས། ད་ེསྐད་བརྗེོད་པའི་ིབསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏ་ེད་ེན་ི

གཟུགས་ཅན་གྱུར། །”གང་གཱའི་ི3བྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིནི། །འིཇིིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོོང་མ་ི

འིགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིང་ནི་འིདི་ལ་

སྣང་། །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིཚད་མདེ་ལ། །ཕན་འིདདོ་ད་ེན་ིད་ེའིདྲ་འི།ོ །༼ང༽ སྤྱིརི་ལས་

འིབྲས་ཤོིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ཡིིན་པས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ིརིགས་པ་མ་ིའིཇུག་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བསྔོོས་ནས་དག་ེརྩ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་འིད་ིལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བསྔོ་ོཡུལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་

1 ཞིངི་

2 * གསུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྷག་པར་སྙིམ།

3 ལམ་རམི་དུ། གངྒཱའི་ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གྲངས་མེད་པས་ད་ེལ་བརྟེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་དྲུག་པ་

ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིགགེས་བྱདེ་པའི་ིགྲགོས་དང་དངསོ་པ་ོསྤོངོ་བ། གཞིན་ཡིང་གཏངོ་བ་འིཕལེ་བ་ལ་བར་

དུ་གཅོད་པ་༼༡༽དང་༼༢༽སེར་སྣ་འིཕེལ་བ་དང་༼༣༽གཏོང་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་སྐྱེེས་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའི་ིའིཁོར་དང་ཡི་ོབྱད་རྣམས་སྔོར་ཡིོད་མ་ི”བཟུང1་

ཞིིང་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་ནའིང་བློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། སེར་སྣའི་ི

སྐྱེོན་ན་ིགང་གིས་འིཕེལ་འིགྱུར་རམ༼༡༽། ། ཡིོངས་སུ་གཏོང་སེམས་འིཕེལ་བར་མ་ི

འིགྱུར་བའིི༼༢༽། །ཡིོངས་འིཛོིན་༼ཇི༽ ཡིོངས་འིཛོིན་ཞིེས་པ་སྐབས་འིདིར་ནོར་གྱིི་མིང་ཡིིན་

གསུངས།གེགས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིབསླུ་བ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ལུས་ཡིོངས་

སུ་སྤོང་། །གང་ཞིིག་གཏོང་སེམས་གཉིེན་པོར་འིགྱུར་པ་དག །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་

ལམ་ལ་སྒྲིབི་བྱདེ་ན། །ད་ེའིདྲའི་ིནརོ་རམ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་སྲདི་ཀྱིང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔས་བློང་བར་འིསོ་པ་མནི། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅས་གནང་དྲན་ཏ་ེ

འིཇུག་ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚ་ེསེར་སྣས་ཡི་ོབྱད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ཐུབ་པས་

བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བདག་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་

སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏ་ེབདག་གིས་སྔོར་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེབ་

ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ནས། “ད་ེ2ཡིང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་

བདག་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ན།ི གླིང་པ་ོཆ་ེཉི་ིམས་གདུངས་པ་ན་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱདེ་ཅངི་

སྐམ་ལ་སླེབ་པ་ན་ས་ལ་འིགྲ་ེལྡིོག་བྱས་པས་ལུས་ལ་སས་གོས་པ་མཐོོང་ནས་སླར་

ཡིང་ཆུར་འིཇུག་ད་ེནས་ཡིང་སྔོར་བཞིིན་བྱེད་པ་དང་འིདྲའི་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་མ་

ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་མཆོག་དྲན་བྱས་ཤོིང་། །ད་ེ

1 ལམ་རམི་དུ། གཟུང་

2 ལམ་རམི་དུ། ད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཞིོལ་རང་ག་ིདམ་བཅས་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཡིོངས་འིཛོིན་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་

བའི་ིཕྱིརི། །སམེས་ལ་རྟགོ་པའི་ིདམ་པ་འིད་ིདག་རྟགོས། །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བདག་གསི་

ལུས་བཏང་སྟེ། །༼བ༽ ལུས་ད་ེབཏང་༼བ༽ བའི་ིཆོས་༼བ༽ ད་ེདག་ེརྩ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་བདག་གིས་

སྤོངས་༼བ༽ པ་སྟ་ེསྦྱོིན་ཡུལ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྔོ་ོབར་བྱས་༼བ༽ པ་ཡིིན་ན། །ཕྱི་ིརོལ་དངོས་ལ་བདག་

གསི་ཆགས་བྱ་བ། །གླིང་པའོི་ིཁྲུས་བཞིནི་བདག་ལ་རགིས་པ་མནི། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅ་ོ

བརྒྱད་པ་བཏང་བའི་ིཕན་ཡིོན་སོགས་བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཏོང་བློ་ོསྐྱེེད་ཚུལ་ད་ེལྟར་བཏང་བའི་ིཕན་

ཡིོན་མང་དུ་བསམས་ནས་བྲོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་

བསམས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནུས་ན་གཏོང་བའིི་བློོ་ངང་གིས་

སྐྱེེའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གཏོང་བར་འིཇུག་ཚུལ་ལ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་

དྲན་ནས་འིཇུག་པ་དང་། དུས་ཀུན་ད་ེལྟར་ཀུན་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཁེངས་མེད་དུ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནི། ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྦྱོང་བ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐོར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའིི་མཐོར་ཡིང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལུས་སགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཏངོ་ཚུལ་ལམ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ན་ིསྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། 

ལུས་དང་ད་ེབཞིནི་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །དུས་གསུམ་དག་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །སམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་དགེ་རྩ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་གཏངོ་བའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཁངེས་པ་མདེ་པར་གཏངོ་བ་སམེས་པར་

གསུངས་ཚུལ་ན་ིད་ེལྟར་བདགོ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་གརི་འིཛོནི་པའི་ིསྲདེ་པ་བཟློགོ་ནས་

གཞིན་ལ་གཏོང་བའི་ིསེམས་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྦྱོོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། ༼བ༽ ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་འིདི་དག་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ 
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སེམས་ཅན་ཁྱེེད་༼བ༽ ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་༼བ༽ པ་ོཡིིན་ཏེ། །འིད་ིལ་བདག་ག་ི༼བ༽ ཡིིན་སྙིམ་པའི་ིང་

རྒྱལ་༼བ༽ ལམ་འིཛོིན་པ་དམ་པོ་བདག་ལ་མེད། །དེ་འིདྲ་རྨིད་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡིང་དང་

ཡིང་། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྗེེས་འིབྲང་བ། །གང་ལ་ཡིོད་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞིེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྐྱེེས་མཆོག་གསུང་། །ཞིེས་

ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིདམགིས་བསལ་ལ་ལུས་སགོས་ཐོམས་ཅད་བསམས་པས་གཏང་ཟནི་

ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིལུས་དངོས་སུ་གཏོང་མ་ིརུང་བ་དང་། དངོས་སུ་མིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

གཏོང་བའི་ིགང་ཟག་གིས་གཞིན་དོན་བརྗེེད་པའི་ིཉིེས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ལྟ་མོས་པ་མ་སྨོིན་

ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པས་ལུས་བྱིན་ཟིན་ཀྱིང་ཤོ་ལ་

སགོས་པ་དངསོ་སུ་མ་ིསྟརེ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་ལུས་སྲགོ་གཏངོ་བའི་ིབསམ་པ་མ་སྦྱོངས་

ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་ཀྱིང་ལུས་སྲོག་གཏོང་མི་ནུས་པར་བསླབ་བཏུས་

ལས་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་པ་”སྦྱོང་1དགོས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གཞིན་དོན་

བརྗེེད་པའི་ིཉིེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ིཟས་གོས་

དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་གཞིན་དོན་དུ་འིད་ིདག་སྤྱིད་པར་བྱའི་ོསྙིམ་པའི་ི

བསམ་པ་བརྗེེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱིོད་ན་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིལྟུང་བ་དང་། 

སྲེད་པ་ན་ིམེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་འིཇིོག་པ་བརྗེེད་

པའིམ་སེམས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ཆགས་ན་ན་ིཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟུང་

བའིོ། །གཞིན་ལ་བསྔོོས་པ་ད་ེདག་ལ་གཞིན་གྱི་ིརྫོས་སུ་འིདུ་ཤོེས་ནས་རང་ག་ིཕྱིིར་

སྤྱིོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་རིན་ཐོང་ཚང་ན་ས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པར་འིགྱུར་བར་

བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། སྦྱོངོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ཕམ་པའི་ིདོགས་གཅོད་དང་། ཉིེས་མེད་ཀྱི་ིདོགས་གཅོད་དང་། དངོས་

སུ་མ་ིསྟེར་ན་བསམ་པས་བཏང་བ་མཆོག་མིན་སྙིམ་པའི་ིདོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོད་ེལ་ཕམ་པ་གཏན་མེད་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ནི། འིད་ིལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལ་བསྔོོས་པ་ཡིིན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རིན་ཐོང་ཚང་བ་མ་ིསྲིད་པས་ཕམ་པ་

མ་ིའིོང་ཞིེས་འིདོད་ལ། གཞིན་དག་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལའིང་ཡི་ོབྱད་རིལ་པ་ོབསྔོོས་

པས་ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་སྨྲ་ཞིིང་། ལ་ལ་གཞིན་ལ་བསྔོོས་ཀྱིང་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་

མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དགོངས་པ་བཞིིན་གྱིིས་ཕམ་པ་འིབྱུང་བའི་ི

རང་ལུགས་ནི། དགོངས་པ་ན་ིམིའི་ིའིགྲ་ོབ་”པ་1ལ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་བསྔོོས་ཤོིང་

དེས་ཀྱིང་ད་ེརིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིསྐབས་སུ་གཞིན་གྱི་ིཡིིན་པར་འིདུ་ཤོེས་

ནས་རང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐོང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འིོང་བས་ད་ེལ་དགོངས་ས།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་སྡེ་ེཔ་གཞིན་གྱིསི་ཟརེ་བ་མ་ིའིཐོད་པ་ན།ི དའེི་ིཕྱིརི་སྡེ་ེཔ་གཞིན་གྱི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བའིང་

མ་ིའིཐོད་ད།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཉིེས་མེད་ཀྱི་ིདོགས་གཅོད་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོགཞིན་དོན་དུ་དམིགས་

ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ཚུལ་ན།ི སམེས་ཅན་ཁ་ོརང་ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་སྤྱིད་ལ་ཁའོི་ིདནོ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་

སྤྱིད་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ བསླབ་བཏུས་ལས། ༼བ༽ བདག་ག་ིལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཐོམས་ཅད་གཞིན་

ལ་བསྔོོས་པས་བདག་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཡིིན་པར་འིདྲ་བས་གཞིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པའི་ིལོངས་

སྤྱིོད་རྣམས་ཀྱིིས་༼བ༽ གཞིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པའི་ིལུས་བསྲུང་ང་ོ༼བ༽ ལུས་བསོས་

ནས་ཀྱི་ིསླར་བདག་པ་ོསམེས་ཅན་ཁ་ོརང་ག་ིདནོ་བྱའི་ོསྙིམ་པས་སྤྱིད་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ བྲན་རྟག་

ཏུ་རྗེ་ེབོའི་ིལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འིཚ་ོབ་བདག་ག་ིརྫོས་ཡིོད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་

སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་གནང་བར་སྤྱིད་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ད་ེ

སེམས་ཅན་ལ་བསྔོོས་ཟིན་པས་དེས་མ་གནང་བར་སྤྱིད་ན་ཉིེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་
1 ལམ་རམི་དུ། པ་ོ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ན་དེའིི་སྐྱེོན་མེད་དེ། དེ་ཉིིད་ལས། ཤོིན་ཏུ་རྗེེ་”བོའི་ི1དོན་ལ་བརྩོན་པའིི་བྲན་གྱིིས་

རྗེ་ེབ་ོན་བ་ལ་སོགས་པས་རྨྱ་བའི་ིབློ་ོཅན་གྱིིས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་ཉིེས་པ་

མེད་ད་ོཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དངོས་སུ་མ་ིསྟེར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་པ་མ་ི

རིགས་པ་ན།ི དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཐོམས་ཅད་མ་ིསྟེར་ན་བློོས་བཏང་བ་ད་ེབརྫུན་དུ་

སྣང་བས་ད་ེའིདྲ་བ་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་དད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ། ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེ

ལྟར་སྤྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོད་དུ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ད་ེཁ་ོན་མ་རིག་པར་

མ་དད་པར་བྱ་བར་ན་ིམ་ིརིགས་ཏ།ེ གཏོང་བའི་ིསེམས་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཅན་ཡིོངས་

སུ་ཤོེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཚུལ་འིད་ིལ་ན་ིའིགའི་ཞིིག་གིས་ཐོ་ེཚོམ་བྱ་བར་མ་ིརིགས་ས་ོ

ཞིེས་སོ། །༼ང༽ ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་མ་ིསྟེར་ན་སྦྱོིན་སྙིམ་དུ་བསམ་པ་

སྦྱོངས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ན། ད་ེལྟར་བློ་ོསྦྱོངས་བས་རང་ཉིདི་ལ་གཏངོ་སེམས་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེ་ེལ། 

ད་ེདགསོ་པའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ཆགས་ཞིནེ་མདེ་ན་དངསོ་སུ་ཡི་ོབྱད་མང་དུ་བཅངས་ཀྱིང་ཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་སྦྱོིན་པའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ་

བ་དང་། རྟེན་ས་ོས་ོལ་བལྟོས་པའི་ིརབ་དབྱ་ེདང་། སྦྱོིན་པ་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བའི།ོ །དང་པ་ོལ་༼ཇི༽ དམ་པ་དྲུག་ལྡིན་དང་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡིན་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོལ་དམ་པ་དྲུག་

ལྡིན་དུ་བྱ་བའིི་རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ནས་བྱེད་པའིོ། །དངོས་པ་ོདམ་པ་ནི། སྤྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེད་པར་རྣམས་ལ་འིཇུག་པ་ནའིང་དེའིི་བསམ་པ་མ་དོར་བ་ཡིོད་

ད།ོ །༼ང༽ འིདིའི་ིདོན་སྤྱིིར་སྦྱོིན་བྱའི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་སྦྱོིན་སྙིམ་པ་དང་དེའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ད་རེས་བཟའི་

1 པའོི་ི    * བའོི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཏུང་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྦྱོིན་རྒྱུ་ཡིིན་ནའིང་སྔོར་གྱིི་བསམ་པ་དེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱིིར་ཐོམས་ཅད་སྦྱོིན་པའིི་

ནང་ནས་ད་རེས་འིད་ིསྦྱོིན་སྙིམ་བྱེད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྟ་བུ་ལའིང་སྤྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཐོའི་

དག་བསྲུང་དེའི་ིནང་ནས་ད་ལམ་འིད་ིབསྲུང་སྙིམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འིདྲའིོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་འིཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་དུ་གཏོང་

བའིོ། །ཐོབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལ་

གསུངས་ཏ་ེལས་དང་པ་ོཔས་ན་ིཆོས་རང་བཞིིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་

པ་ལ་བྱའིོ། །བསྔོ་ོབ་དམ་པ་ནི། བཏང་བའི་ིདག་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའིོ། །རྣམ་

པར་དག་པ་དམ་པ་ན།ི ཉིོན་མོངས་དང་ཤོེས་སྒྲིིབ་འིགོག་པ་སྟ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་

པ་ལས་བཤོད་དོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡིན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྦྱོིན་ལྟ་བུ་

ཞིགི་བྱདེ་པ་ན་ཉིན་རང་ག་ིཡིདི་བྱེད་སྡེམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཆསོ་

ལ་མོས་ཤོིང་བཟོད་ལ་གཞིན་གྱིིས་གཤོ་ེབ་བཟོད་པ་དང་། ད་ེཉིིད་གོང་ནས་གོང་དུ་

འིཕེལ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་། ཐོེག་དམན་དང་མ་འིདྲེས་

པའིི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་བ་དེ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོོ་བའིི་བསམ་གཏན་དང་། 

སྦྱོིན་བྱ་སྦྱོིན་བྱེད་ལེན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་སྟ་ེདྲུག་ཚང་

བར་བྱས་ན་ཤོིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པའིི་འིགྲེལ་ཆེན་ལས་

གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོརྟེན་ས་ོསོར་སྦྱོིན་པ་ས་ོསོར་བཤོད་པ་ན།ི སྤྱིིར་ཟང་ཟིང་

གི་སྦྱོིན་པ་ཁྱེིམ་པའིི་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་

སྦྱོིན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་



617

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཆུབ་སམེས་”དཔའི་1ཁྱེམི་པ་གང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་”གང་གཱའི་ི2ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་དག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟ་ེད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་ལས། ཤཱ་རིའི་ི

བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཚིག་བཞིི་པའིི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིིག་བསྟན་ན་འིད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་

དེ། ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་པ་

བྱ་བར་མ་གནང་ང་ོཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་གིས་ཐོོས་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་མ་ི

རུང་བ་དང་རྙིེད་ན་སྟེར་ཚུལ་ནི། ད་ེཡིང་ཐོོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབར་གཅོད་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་

དགོངས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ཏ་ེརབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་

ནས་སྦྱོིན་གཏོང་བྱེད་པ་བཀག་གི །རང་ག་ིདག་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་མ་ིགནོད་པར་སྔོོན་གྱི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མང་དུ་རྙིེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་གཙ་ོབོར་མ་ིསྟེར་བ་ན།ི ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ངས་ན་ིཁྱེེད་

ལ་གཏོང་བའི་ིཕན་ཡིོན་མ་ིབརྗེོད་ཀྱི་ིའིཛོིན་པའི་ིཉིེས་དམིགས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་གསུང་

སྟེ། རབ་བྱུང་གིས་ཤོ་ཐོང་ཐོང་དུ་ནོར་བཙལ་ཞིིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་

རྨི་མང་དུ་ཕྱུང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དགྱིེས་པའི་ིགཏམ་མོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྦྱོིན་

པའི་ིང་ོབོའི་ིདབྱ་ེབ་ལ་༼ཇི༽ ཆོས་དང་། མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ག་ིད་ེགསུམ་ལས། ༼ ༽ དང་

པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ན།ི དམ་པའི་ིཆོས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་བཟ་ོལ་སོགས་

པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་སློབ་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཛོནི་དུ་འིཇུག་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་མ་ིའིཇིགིས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་ན།ི རྒྱལ་
1 ལམ་རམི་དུ། དཔའི་ི

2 ལམ་རམིམ་དུ། གངྒཱའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མིའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་། སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་

ལ་སོགས་པ་མ་ིམ་ཡིིན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་། ཆུ་དང་མ་ེལ་སོགས་པ་འིབྱུང་བའི་ི

འིཇིིགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་

པ་ལ་གཉིིས། ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ིསྦྱོིན་

པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ིཚུལ། གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ིལྟར་

བྱ་བ། སྦྱོནི་པའི་ིགགེས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབསྟནེ་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་བཞི།ི གང་ལ་གཏངོ་བའི་ི

ཞིིང་། གང་གིས་གཏོང་བའི་ིབསམ་པ། ཇི་ིལྟར་གཏོང་བའི་ིསྦྱོོར་བ། གང་གཏོང་བའི་ི

དངོས་པོའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ གང་ལ་གཏོང་བའི་ིཞིིང་ན་ིབཅུ་སྟེ། ༼ང༽ འིདིར་སྦྱོིན་ཡུལ་རང་ལ་ཕན་

འིདོགས་པའི་ིམཛོའི་བཤོེས་སོགས་བཅུ་གསུངས་པའི་ིནང་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིདུས་པས་ཐོམས་

ཅད་སྦྱོིན་ཡུལ་ཡིིན་ཀྱིང་། བཅུ་ས་ོསོར་བགྲང་བ་ན་ིའིོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ིབསམ་པ་སྤྱི་ིལ་ཁྱེད་པར་མེད་

ཀྱིང་བྱེ་བྲག་པ་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྒོོམ་པའིི་ཡུལ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་

པའི་ིཆེད་དུ་ཡིིན་ན།ོ །རང་ལ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིམཛོའི་བཤོེས་༼ཇི༽ ལ་ཆགས་པ་བཀག་སྟ་ེདང་

གནོད་པ་བྱེད་པའི་ིདགྲ་བ་ོ༼ཇི༽ ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དང་ཕན་གནོད་གང་ཡིང་མ་ིབྱེད་

པའི་ིཐོ་མལ་བ་༼ཇི༽ ལ་གཅེས་སེམས་ཀྱིིས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཅན་
༼ཇི༽ ལ་དད་གུས་ཀྱིིས་དང་ཚུལ་འིཆལ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེོན་ཅན་༼ཇི༽ ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབས་དང་

རང་ལས་དམའི་བ་༼ཇི༽ ལ་ང་རྒྱལ་སྤོངས་ཏ་ེདང་རང་དང་མཉིམ་པ་༼ཇི༽ ལ་འིགྲན་སམེས་བསལ་

ཏ་ེདང་རང་ལས་ལྷག་པ་༼ཇི༽ ལ་ཕྲག་དོག་བསལ་ཏ་ེདང་འིབྱོར་ཞིིང་སྐྱེིད་པ་དང་སྡུག་ཅིང་

ཕོངས་པ་༼ཇི༽ ད་ེཐོམས་ཅད་ལ་ཉིེར་ལེན་གྱིིས་བསྐུལ་ཞིིང་འིདོད་པས་གདུངས་པར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེར་བསྐྱེེད་

ནས་བྱདེ་པའི།ོ །
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བསམ་པ་ལ་༼ང༽ གཏོང་བའི་ིསེམས་དང་། སྤོང་བྱའི་ིབསམ་པ་”གསུམ་1ལས། 
༼ཇི༽ དང་པོ་ལ་སྤྱིིའིི་བསམ་པ་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ིབསམ་པ་གཉིིས། དང་པོ་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡིན་པ་དགོས་པ་ནི། འིད་ིལ་བརྟེན་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་སྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོསྙིམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང་། དང་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བདགོ་པ་ཐོམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་བཏང་

ཟིན་པས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་ལྟར་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ིརང་ག་ིརྫོས་ལ་གཞིན་གྱི་ིཡིིན་ན་ོ

སྙིམ་པ་དངོས་པ་ོལ་དམིགས་པ་དང་། སློང་བ་དང་མ་ིསློང་བའི་ིཞིིང་རྣམས་ལ་འིད་ི

དག་བདག་ག་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤོེས་

ས་ོསྙིམ་པ་ཞིིང་ལ་དམིགས་པ་སྟ་ེབསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡིན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིིན་

བསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་སྔོོན་དུ་འིོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ 

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགས་༼བ༽ སྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ན་ིསྤོེལ་བའི་ིཕྱིིར། །༼བ༽ བྱང་སེམས་དེས་༼བ༽ ནོར་ལོངས་

སྤྱིོད་གཞིན་ལ་བསྔོོས་པས་གཞིན་༼བ༽ གྱི་ིཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བདག་༼བ༽ ག་ིནོར་ལ་བཞིག་༼བ༽ 

ནས་བཏང་བའི་ིཚ་ེབཅོལ་མ་ལནེ་པ་ལྟར་བྱས་ཤོིང་། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིནེ་༼བ༽ གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་
༼བ༽ སླངོ་བ་པ་ོད་ེལ་བསྐྱེདེ། །ཅསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བྱ་ེབྲག་ས་ོས་ོལ་བསམ་པ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་

པོ་དངོས་པོ་རེ་རེ་གཏོང་བ་ལ་དགོས་པ་འིདི་དང་འིདིའིི་ཕྱིིར་གཏང་བར་བྱའིོ་སྙིམ་

པའི་ིདགོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ིབསམ་པ་རྒྱས་པར་ན་ིལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་

ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཞིིང་བཅུ་ས་ོ

སའོི་ིབསམ་པ་སྤྱིརི་བསྟན་ན་ིསྔོར་བཤོད་པའི་ིཞིངི་ལ་དམགིས་པའི་ིབསམ་པ་ན་ིཐོམས་ཅད་

ལ་བྱ་དགསོ་པས་སྤྱིའིི་ིབསམ་པ་ཡིནི་ལ། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ཞིངི་ས་ོས་ོལ་བསམ་པ་བྱ་ེབྲག་པ་བྱདེ་

ཚུལ་ཞིིང་ག་ིབསམ་པ་བྱ་ེབྲག་པ་ན་ིགནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་སྡུག་
1 གཉིསི་    *གསུམ་
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བསྔོལ་བ་ལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིབསམ་པ་དང་ཡིོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའི་བའི་ིབསམ་པ་དང་ཕན་

འིདོགས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཞིག་ནས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའི།ོ །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་ཞིིང་ག་ིབསམ་པ་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལྟར་སེམས་ཚུལ་ཞིིང་རྣམས་

ལའིང་སེམས་སྙིོམས་པར་བྱ་དགོས་ཤོིང་སྦྱོིན་པ་བཏང་བའི་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་

སློང་བ་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ི

ཞིིང་ལ་བརྩ་ེབར་བྱ་སྟ།ེ ཟློ་བ་གྲགས་པས། སྦྱོིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། །༼བ༽ ཡིོན་

ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དམ་༼བ༽ ཚུལ་འིཆལ་སོགས་སྣོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉིམ་པར་

སེམས་སྙིོམས་པས་གཏོང་བའིི། །སྦྱོིན་ད་ེསྦྱོིན་པ་པ་ོལས་དག །བརྩ་ེབས་སྦྱོིན་དང་

སྦྱོིན་པའི་ིའིབྲས། །གཉིིས་ཀའིང་ཅིག་ཅར་དོན་གཉིེར་ལ། །གཏོང་བའི་ིསྦྱོིན་གང་སེར་

སྣ་མེད། །ད་ེན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས། །ཞིེས་པ་དང་། ཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་

པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ བསྟོད་པ་འིད་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིབངས་ཀྱིིས་མཛོད་ཅིང་འིད་ི

ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོའི་ིའིགྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོད། ༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་སློང་བ་པ་ོཞིིང་

དག་མ་དག་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་བྱིན་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་དམན་

དང་ཕོངས་པ་༼བ༽ སློང་བ་ལ་ར་ེབའི་ིབསམ་ལྡིན་༼བ༽ ཉིམ་ཐོག་པ་མཐོོང་ན་ཡིང་། །༼བ༽ ད་ེ

ལས་བརྩ་ེ༼བ༽ བ་མེད་༼བ༽ ཅིང་ད་ེཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡིིན་པས་ཕྱི་ིམར་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་

པ་ོམ་ིའིབྱུང་ལ་བློ་མ་དང་ཡིོད་ཏན་ཅན་སོགས་ལ་བཏང་ན་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་སྙིམ་དུ་རང་

ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པས་སྣོད་༼བ༽ དམ་སྦྱོིན་ཡུལ་གཞིན་ཡིོན་ཏན་དག་དང་ལྡིན་
༼བ༽ པ་སགོས་བཟང་པ་ོའིཚལོ་བ། །བསམ་བརླིག་ད་ེན་ིསྦྱོནི་པ་༼བ༽ གཏངོ་བར་བྱདེ་ཀྱིང་༼བ༽ 

རྣམ་སྨོིན་ལ་ར་ེབས་སློང་བ་༼བ༽ པ་ོདག་དང་མཚུངས་ས་ོཞིེས། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིསླད་
༼བ༽ དུ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ན་ིཐུགས་རྗེེས་སློང་བ་༼བ༽ པ་ོརྣམས་ལ་༼བ༽ སྙིོམས་པར་སྦྱོིན་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པར་བཞིེད་ལ་”བཞུགས1། །ཞིེས་སོ། །༼ང༽ དེས་ན་ལས་དང་པ་ོབས་ཚོགས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡུལ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱིང་བྱང་སེམས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེསྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞིིང་

དག་མ་དག་མ་ིའིདམ་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེསྔོ་མ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། བསམ་པ་

ཅ་ིའིདྲ་བ་སྤོངས་པ་དགོས་པ་ལ། ༼ཇི༽ བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པ་ོལྟ་ངན་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་

པའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་ན།ི སྦྱོིན་པ་ལ་འིབྲས་བུ་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་དང་གནོད་འིཚེའི་ིསྦྱོིན་

པས་ཆོས་སུ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་དང་དགེ་མཚན་དང་བཀྲོ་ཤོིས་དང་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོིན་པ་

དང་སྦྱོིན་པ་རྫོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆགས་

བྲལ་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་མ་ིསྦྱོིན་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཁེངས་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་

ན།ི སློང་བ་པ་ོལ་བརྙིས་པ་དང་གཞིན་ལ་འིགྲན་པ་དང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་བདག་ན་ིགཏོང་

ཕོད་པ་ཡིིན་གྱི།ི གཞིན་ན་ིད་ེལྟ་མིན་ན་ོཞིེས་རླིོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་

པ་ཞི་ེསྡེང་མདེ་པའི་ིགཏངོ་ཚུལ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། ས་ོས་ོ

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བའི་ིཚ་ེསེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིདད་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་

ཀྱིང་ཁོང་ཁྲོ་ོབསྐྱེེད་ནས་དམྱལ་བར་འིགྲ་ོབས་སྦྱོིན་པ་ལ་”བསྒྲིིབས་2པར་གསུངས་

པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིས་བསྲུང་”པའི་ི3ཚ་ེཡིང་ཚུལ་འིཆལ་ལ་མ་ིསྙིན་པ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོམ་ིདད་པར་བྱདེ་ཅངི་མ་དད་པ་དསེ་ངན་འིགྲརོ་ལྟུང་བ་དང་། བཟདོ་པ་སགོས་

ལ་གནས་ནས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་

པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་པ་”བསྒྲིབིས་4པའི།ོ །ཞིསེ་བཤོད་ད།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། ཞུགས

2 ལམ་རམི་དུ། སྒྲིབི་

3 ལམ་རམི་དུ། བའི་ི

4 ལམ་རམི་དུ། སྒྲིབི་
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༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བདག་བསྟདོ་གཞིན་སྨོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མེད་པར་གཏངོ་བ་ན།ི དསེ་ན་ཡིནོ་ཏན་མཐོའི་

ཡིས་པར་བསྟོད་པ་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོོས་དང་བློ་ོགྲོས་ཆ་ེབའི་ིཚ་ེ

ན་བདག་བསྟོད་མ་མཛོད་ལ། །འིགྲ་ོབ་ཡིོན་ཏན་ཆུང་བ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམཐོོན་

པོར་བཀུར་བར་གྱུར། །ཡིོན་ཏན་ཚོགས་ལ་གནས་ཚ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཉིེས་པ་ཆུང་

ངུའིང་བཟུང་། །༼ང༽ རང་ཆ་ེམ་ིམཛོད་ཅིང་གཞིན་བཀུར་བ་དང་རང་མཐོོན་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རང་སྐྱེོན་

ཆུང་ངུ་ཡིང་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོོང་བའི།ོ །ཞིེས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རྟེན་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་

ནི། སྙིན་གྲགས་འིོང་དུ་ར་ེ”ནས་1སྦྱོིན་པ་མིན་པའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཞུམ་པའི་ིབསམ་པ་

མདེ་པ་ན།ི སྟརེ་བའི་ིསྔོནོ་ནས་ཀྱིང་ཡིདི་དགའི་ཞིངི་སྦྱོནི་པའི་ིཚ་ེདང་བར་བྱདེ་ལ་བྱནི་

ནས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཐོོས་ནའིང་ཡིིད་ཞུམ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་བདག་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་པར་སྤྲ་ོབ་

སྤོལེ་བའི།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་པའི་ིབསམ་པ་མདེ་པ་ན།ི དགྲ་གཉིནེ་ཐོ་མལ་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱིགོས་རསི་མདེ་པར་སྙིམོས་པའི་ིསྙིངི་རྗེསེ་སྦྱོནི་པའི།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ལན་

ལ་བལྟ་བའི་ིབསམ་པ་མདེ་པ་ན།ི ཕ་རལོ་པསོ་ཕན་འིདགོས་སུ་ར་ེནས་གཏངོ་བ་མནི་

པ་སྟེ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བད་ེབས་ཕོངས་པ་དང་སྲེད་པའི་ིམེས་ཚིག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

སེལ་བའིི་མཐུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་རྣམ་སྨོིན་ལ་བལྟ་བའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་ིམ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིརྣམ་སྨོིན་ལ་ར་ེབ་མེད་དེ། འིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྙིིང་

པ་ོམེད་པ་དང་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་ཡིོན་དུ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་པ་

དམན་པའི་ིར་ེབ་སྤོངས་ཏ་ེགཏོང་བ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལ་ར་ེབ་འིགོག་པ་

མནི་གྱི།ི སྲདི་པའི་ིལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཙམ་ལ་ཐོབོ་བྱར་འིཛོིན་པ་འིགགོ་པའི།ོ །༼ཇི༽ 

1 ལམ་རམི་དུ། བས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བཅུ་གཅགི་པ་ལགོ་སྨོནོ་སྤོངས་པའི་ིགཏངོ་ཚུལ་ན།ི གཞིན་ཡིང་སྦྱོནི་པ་བཏང་ན་རྒྱལ་པ་ོསགོས་

ཀྱིསི་གཏངོ་ཕདོ་ཅན་དུ་ཤོསེ་ནས་བཀུར་སྟ་ིབྱུང་ན་སྙིམ་དུ་ལགོ་འིཚའོི་ིབསམ་པ་མདེ་

པ་དང་། དབུལ་བོར་འིགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མ་ིསྦྱོིན་པ་དང་། སློང་བ་པ་ོལ་བསླུ་བའི་ི

བསམ་པ་དང་ཡིིད་མ་ིདགའི་བ་དང་ཁྲོོས་པ་”རང་1སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་མེད་

པ་དང་། སློང་བ་པོའི་ིལོག་བསྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་རང་བསླུ་བ་ལ་

སོགས་པའི་ིསློང་བ་པོའི་ིསྐྱེོན་མཐོོང་ཡིང་གཞིན་ལ་སྒྲིོག་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་དང་། 

གཞིན་གྱིིས་ཁ་དྲང་དུ་མི་ཐུབ་པར་སྦྱོིན་པ་སོ་སོ་ལས་འིབྲས་བུ་སོ་སོ་འིབྱུང་བར་

ཡིིད་ཆེས་ནས་སྦྱོིན་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་”2ཇི་ིལྟར་གཏོང་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་”3༼ཇི༽ སྦྱོོར་བ་

ཇི་ིའིདྲ་བས་མ་ིགཏོང་བ་དང་། སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་གཏོང་བ་གཉིིས་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོསྦྱོོར་བ་ཇི་ིའིདྲ་

བས་མ་ིགཏོང་བ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོར་བ་མ་དག་པ་སྟ་ེ༼ཇི༽སྤོང་བྱ་བཅུ་གསུམ་སྤོངས་ཏ་ེ

གཏོང་ཚུལ་ནི། མྱུར་པོར་མ་ིསྟེར་བར་འིགྱིངས་ཏ་ེསྟེར་བ་དང་། ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་

ནས་དེ་ནས་སྟེར་བ་དང་། ཆོས་སམ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ལས་

བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་། སྔོར་འིད་ིཙམ་སྟེར་ར་ོཞིེས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྲ་ི

ནས་ངན་པའིམ་ཉུང་ངུ་སྟེར་བ་དང་། དྲིན་བགྲང་གིན་སྟེར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་

བྱིན་པས་ཆོག་པ་ལ་བསྲིས་ཏ་ེཉུང་ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གཞིན་

གྱི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཕྲོགས་ཏ་ེསྟེར་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ིཡི་ོབྱད་ནན་

གྱིིས་བློངས་ཏེ་གཞིན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞིན་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པའིི་ཐོབས་

ཀྱིསི་སྦྱོནི་པ་གཏངོ་བ་དང་རང་ཉིདི་སྙིམོས་ལས་སུ་བསྡེད་ད་ེགཞིན་ལ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དང་

2 *ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིགསུང་དུ། སྦྱོརོ་བ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོསྤོངས་བྱའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཅུ་གསུམ་སྤོངས་ཏ་ེགཏོང་ཚུལ་ན།ི 

3 *ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིགསུང་དུ།  སྤོངས་བྱ་དང་བསྟནེ་བྱའི་ིསྦྱོརོ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་དང་སློང་བ་ལ་སྨོོད་པས་འིཕྱི་བ་དང་ཟུར་གྱིིས་སྨོོད་པའི་ིབསྟིང་བ་དང་ངག་རྩུབ་

པོས་སྤོ་བཀོང་བར་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པའི་ིབསླབ་པ་

དང་འིགལ་བར་བྱས་ཏ་ེསྟེར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་འིཕྲལ་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ་

མ་ིགཏོང་བར་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་ནས་སྟེར་བ་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་

པས་ད་ེདག་འིདརོ་བར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བསགས་ཏ་ེགཏོང་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྤོང་ཚུལ་ན།ི ད་ེཡིང་

བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བསགས་པའིི་སྦྱོིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ལོངས་

སྤྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ། སྦྱོིན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པར་མཐོོང་སྟ་ེའིད་ིལྟར་

བསགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏངོ་བ་ལ་བསདོ་ནམས་ལྷག་པ་མདེ་པ་དང་། གསགོ་

པའི་ིརིང་ལ་ཡི་ོབྱད་སློང་བ་དུ་མ་ཞིིག་ཕྱིིར་བཟློོག་སྟ་ེཀུན་ནས་མནར་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས་ད་གདོད་མ་བསླངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བསགས་པས་

བར་ཆད་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སར་གསུངས་པ་འིདི་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའིི་རིང་ལ་སེར་

སྣ་ལ་སོགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་དུ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཚེགས་

ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་མང་པོའི་ིབར་གཅོད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་

སུ་བརླིག་པར་འིགྱུར་བས་མཐོའི་ིསྦྱོིན་པའིང་མ་ིའིགྲུབ་པར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཏང་བ་༼ཇི༽ ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ངག་ཁྱེད་པར་དྲུག་

ལྡིན་གྱིི་སྦྱོོར་བས་བཏང་ཚུལ་ནི། བཞིིན་གྱིི་མདངས་གསལ་ཞིིང་འིཛུམ་པ་སྔོར་བྱེད་ལ་

གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལྡིན་པས་ཞིིང་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ལའིང་གུས་པ་དང་རང་ག་ིལག་གིས་

དང་དུས་སུ་དང་གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་པ་དང་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྲན་ནས་

སྦྱོིན་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི། བདེན་པ་པོའི་ིལེའུ་

ལས། རིམ་གྲོར་བགྱིིས་ཏ་ེབསྩལ་བས་ན་ིགཉིེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

འིགྱུར། ལག་བདར་ཏ་ེབསྩལ་བས་ན་ིརིམ་གྲ་ོབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར། དུས་སུ་བསྩལ་

བས་ན་ིདོན་རྣམས་དུས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། ཞིེས་དང་། གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་པར་

བསྩལ་བས་ན་ིལོངས་སྤྱིོད་བརྟན་པ་དག་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར། མ་ིབད་ེབ་བཟོད་པས་

བསྩལ་བས་ན་ིའིཁོར་སྙིིང་ཉི་ེབར་འིགྱུར། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོོད་ལས་

ལག་བདར་ཏ་ེབྱིན་པས་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྙིེད་པར་གསུངས་ས།ོ །ལོངས་སྤྱིོད་

བརྟན་པས་ན་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་གཞིན་གྱིིས་བར་དུ་མ་ིཆོད་ཅིང་མ་ེལ་སོགས་པས་མེད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བར་མཛོདོ་འིགྲལེ་ནས་བཤོད་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་རང་ག་ིལག་བདར་བའི་ིདམིགས་བསལ་དགོས་པ་རང་གཞིན་གཉིིས་ཀར་ཕན་ཚུལ་

ནི། གཞིན་ཡིང་གཞིན་གྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིགྲོགས་བྱེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི། རང་ལ་ཡི་ོབྱད་ཡིོད་

ན་སེར་སྣ་ཅན་ལན་འིགའི་ཡིང་སྦྱོིན་པ་གཏོང་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་

མགུ་ཞིིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ཏ།ེ འིད་ིསྐད་དུ་ངའི་ིགན་ན་ཡི་ོབྱད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ”ཡིོད་

དེ་ང་1སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་དུ་སློང་བ་པོ་འིདོད་པས། ཁྱེེད་སློང་བ་

དང་ཕྲད་ན་བཟློོག་སྟ་ེམ་གཏོང་བར་ཡིང་ན་ངའི་ིནོར་ལས་ལོངས་ལ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་

ཅགི །ཡིང་ན་ད་ེངའི་ིཐོད་དུ་ཁྲོདི་ད་ེཤོོག་ཅགི །ངའི་ིསྦྱོནི་པ་ལ་ཡི་ིརང་བའིང་གྱིསི་ཤོགི་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ །དེས་ཀྱིང་ནོར་གོད་པ་མེད་ཅིང་དགའི་བས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་དོ། །ད་ེ

ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་སེར་སྣའིི་དྲི་མ་བསལ་བའིི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིིན་ཏེ། རིམ་གྱིིས་

གོམས་པ་ལས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོར་ཉུང་ངུ་སྟེར་ཞིིང་མ་ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་

བརྟེན་ནས་འིབྲིང་དང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པ་ོའིཐོོབ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཁན་

སློབ་དང་སློབ་མ་དང་གྲོགས་བརྐོམ་ཆགས་ཅན་གཏོང་མ་ིནུས་པའིམ་ད་ེམིན་ཀྱིང་ཡི་ོ

1 ལམ་རམི་དུ། ཡིདོ་དརེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་བྱིན་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་དུ་འིཇུག་

ཅིང་རང་ཉིིད་མ་ིབྱེད་ད།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དེའི་ིབྱེད་ཚུལ་ན་ིའིདིས་ན་ིརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཤོིན་

ཏུ་མང་པ་ོབསྐྱེེད་ལ་གཞིན་ཁ་ཅིག་ག་ིཉིོན་མོངས་བཏུལ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ག་ིཆོས་འིདོད་

པ་རྫོགོས་པར་བྱས་པ་དང་སམེས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་སྨོནི་པར་བྱས་པར་ཡིང་འིགྱུར་

ར།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རྩོལ་བའི་ིབྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ལ་ཡི་ོབྱད་མེད་ན་བཟ་ོདང་ལས་ཀྱི་ི

གནས་ཀྱིིས་ནོར་བསྒྲུབས་ཏ་ེསྟེར་བ་དང་། ཡིང་ན་དབུལ་པ་ོདང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་སྦྱོིན་འིདོད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གཞིན་ལ་བྱེད་དོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་རང་ལ་མེད་ཀྱིང་

གྲོགས་བྱ་ཚུལ་ན།ི ཡིང་ན་སློང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དད་པ་ཅན་འིབྱོར་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིཁྱེིམ་

དུ་གཏོང་བ་དང་རང་ཡིང་དེར་སོང་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བའིི་གྲོགས་

བྱེད་དོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་སྦྱོིན་བྱའི་ིརྫོས་རྣམས་ལ་

འིདམས་ཏེ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་བ་དང་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའིི་རྫོས་བཤོམས་པ་རྣམས་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྦྱོནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །
༼ཇི༽ བཞིི་པ་གཏོང་བའིི་དངོས་པོ་ལ་གཉིིས། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའིི་དངོས་པོ་

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤོད་པའིོ། །དང་པ་ོནི། དངོས་པ་ོགང་བཏང་བ་

དེས་འིཕྲལ་དུ་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་བསྐྱེེད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་

པ་སྡེིག་སྤོོང་བའིམ་དག་ེབ་ལ་འིགོད་པ་དང་འིཕྲལ་དུ་བད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཡིང་ཕུགས་

སུ་ཕན་ན་ན་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལ། གང་བཏང་བ་དེས་འིཕྲལ་

དུ་གདུང་བ་བསྐྱེེད་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་འིཕྲལ་བད་ེཡིང་ཕུགས་

སུ་གནོད་ན་གཞིན་ལ་བཏང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །གཉིིས་པ་ལ། ནང་ག་ིདངོས་པ་ོགཏོང་མ་ི

གཏོང་དང་། ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོགཏོང་མ་ིགཏོང་རྒྱས་པར་བཤོད་པའིོ། །དང་པ་ོནི། ནང་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའིི་ཚུལ་ཤོེས་ན་དེ་ལས་ལྡིོག་པ་རྣམས་”གཏང་1བྱར་ཤོེས་

པས་ཐོོག་མར་མ་ིགཏོང་བའི་ིཚུལ་བཤོད་པར་བྱའིོ། །འིད་ིལ་༼ཇི༽ དུས་ཀྱི་ིདང་། དགོས་

པའི་ིདང་། སློང་པ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརུང་བ་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་”གཏང་2དུ་

མ་ིརུང་བ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོདོན་ཆེན་པ་ོཉིམས་དོགས་པ་ན།ི བྱང་སེམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོ

ནས་ལུས་ལ་སགོས་པ་སམེས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱིང་། ལུས་

ཀྱི་ིཤོ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ཀྱིིས་ཡིིད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིབསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སློང་ཡིང་”གཏང་3བར་མ་ིབྱ་སྟེ། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་

བྱནི་ཟནི་ཀྱིང་དུས་ཀྱི་ིམ་ིབྱིན་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིབརྩནོ་

འིགྲུས་དེ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེ་ན། གང་འིདི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕིི་བའིམ་དུས་

ཡུན་རིང་པོར་རྩོམ་པའིམ་མོས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའི་བའིི་ལས་

རྣམས་རྩམོ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། རང་ག་ིཤོ་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདསི་སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་བྱིན་ཟིན་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་

པ་ལས་ལྡིོག་པར་ཟད་ད།ེ གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ིཕྱིིར་འིབྲས་བུའི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དུས་མིན་དུ་སྦྱོིན་པ་བདུད་ལས་ཡིིན་ཚུལ་ན།ི དའེི་ི

ཕྱིརི་འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིམད་ོལས། དུས་མ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་ན་ིབདུད་

ཀྱི་ིལས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔས་དང་པ་ོནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་བཏང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་བདག་ལས་

1 ལམ་རམི་དུ། གཏངོ་

2 ལམ་རམི་དུ། གཏངོ་

3 ལམ་རམི་དུ། གཏངོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གཞིན་གཅསེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་པ་མ་དག་པར། །༼བ༽ སྦྱོརོ་བས་ལུས་ན་ི༼བ༽ སམེས་ཅན་ལ་

དངོས་སུ་བཏང་1བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ །༼བ༽ རང་”གི2་ངོས་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ིབགེགས་དང་བྲལ་

ཞིངི་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ལ་སགོས་པ་གཏངོ་བའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ཀྱིསི་ཡིདི་འིབྱུང་བ་དང་རྗེསེ་སུ་འིགྱིདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཉིསེ་

པ་མེད་པར་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེན། ཅ་ིནས་༼བ༽ ཀྱིང་ཚ་ེརབས་འིད་ིདང་༼བ༽ ཚ་ེ

རབས་གཞིན་དག་ཏུ། །༼བ༽ ཡིང་དོན་ཆེན་༼བ༽ པ་ོརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་༼བ༽ 

ལུས་དངོས་སུའིང་བཏང་ང་ོ། །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་”གཏང་3དུ་མ་ི

རུང་བ་༼ ༽ ལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོཆུང་ངུའི་ིདནོ་དུ་ཆེན་པ་ོམ་ིགཏངོ་བ་ན།ི དགསོ་པ་ཕྲན་ཚགེས་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་ལུས་མ་ི”གཏང་4སྟེ། ད་ེཉིིད་ལས། ༼བ༽ གང་ཞིིག་བསྲུང་ན་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ན་ིསྤྱིོད་པའི་ི༼བ༽ རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་ག་ིལུས། །༼བ༽ གཞིན་ལ་

ཕན་པ་ཕྲན་ཚགེས་༼བ༽ ཀྱི་ིཆདེ་དུ་༼ ༽ གཏངོ་བ་སགོས་གནདོ་༼བ༽ པ་མ་ིབྱ་༼བ༽ བར་རྨི་བཞིནི་དུ་

བསྲུང་བར་བྱ་སྟ།ེ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་༼བ༽ དལ་འིབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

སམེས་ཅན་གྱི།ི །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ བའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་རང་ལ་སེར་སྣའི་ིགེགས་མེད་པ་དགོས་པར་ལྟ་ཚུལ་ན།ི རང་ངོས་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་

པ་སྦྱོིན་པའི་ིགེགས་དང་བྲལ་ཞིིང་གཞིན་ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་མང་

པོའི་ིདོན་འིགྲུབ་པའི་ིདགོས་པ་ཆ་ེབའི་ིཚེ། ཡིན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློང་ཡིང་མ་ིསྦྱོིན་

ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞིན་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ིཉིེས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ི

ཕྱིརི་དུ་སླངོ་ན་ན་ིར་ེཞིགི་ཙམ་ཡིང་རང་ཉིདི་གཞིན་ལ་སྦྱོནི་པར་མ་ིབྱའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་

1 ལམ་རམི་དུ། གཏངོ་

2 གསི་    *གི

3 ལམ་རམི་དུ། གཏངོ་

4 ལམ་རམི་དུ།  བཏང་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སློང་བ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོིན་དུ་མ་ིརུང་བ་༼༽ ལ་བདུད་ཀྱིིས་བརླིམས་པ་ལ་མ་ིསྟེར་བ་དང་། སྨྱོོན་པ་

ལ་མ་ིསྟརེ་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་བྱིན་ན་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཚུལ་དང་། ད་ེདག་ལས་གཞིན་ལ་སྟེར་ཚུལ་བཞི་ིལས་

དང་པ་ོནི། བདུད་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་དེས་བརླིམས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་མཐོ་ོའིཚམས་

པའི་ིབསམ་པས་ཡིན་ལག་ལ་སགོས་པ་སླངོ་ན་མ་ིསྦྱོནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ཉིདི་ལ་གནདོ་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། སྨྱོོན་པ་དང་སེམས་འིཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སློང་ནའིང་མ་ི

སྟེར་ཏ།ེ འིད་ིདག་ན་ིབསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་སློང་བ་མ་ཡིིན་གྱི།ི བློ་བརྡོོལ་ཙམ་དུ་ཟད་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼༽ གསུམ་པ་ན།ི ད་ེདག་”ལ1་མ་བྱནི་ན་ལྟུང་བ་མདེ་པར་མ་ཟད་ཀྱི།ི བྱནི་

ན་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། ད་ེདག་མ་གཏོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལུས་སློང་

བ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡིང་ཡིན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱོིན་པ་

དང་གཞིན་གྱི་ིཆོས་ལྡིན་གྱི་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བྲན་དུ་འིགྲ་ོབ་སོགས་གནས་

སྐབས་དབང་བྱར་སྦྱོིན་པ་གཉིིས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕྱིིའིི་དངོས་པ་ོགཏོང་མི་གཏོང་

རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ལ་གཉིིས། ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོམ་ིགཏོང་བའི་ིཚུལ་དང་། ཕྱིིའི་ིདངོས་

པ་ོགཏོང་བའི་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་ལྔ་ལས་༼ཇི༽ དང་པ་ོདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོིན་དུ་མ་ིརུང་

བ་ན།ི དཔེར་ན། རབ་བྱུང་དང་བསྙིནེ་གནས་ཅན་ལ་ཕྱི་ིདྲའོི་ིཁ་ཟས་སྟརེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྦྱོིན་བྱའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོིན་དུ་མ་ིརུང་བ་༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས་དང་པ་ོསྡེོམ་

བརྩོན་སོགས་ལ་ལྷག་མ་སོགས་མི་རུང་བ་ནི། སྡེོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་

གྱུར་པ་སྟེར་བ་དང་། བཤོང་གཅ་ིདང་མཆིལ་སྣབས་དང་སྐྱུག་པ་དང་རྣག་ཁྲོག་གིས་

འིབགས་ཤོིང་གོས་པའི་ིབཟའི་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། སྒོོག་བཙོང་དང་ཤོ་མ་ིཟ་ཞིིང་ཆང་

མ་ིའིཐུང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་བཟའི་བཏུང་བྱེད་པར་འིདོད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ན་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དུ་མ་ིརུང་བའི་ིསྡེོམ་པ་དང་ལྡིན་པ་ལ་སྒོོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ེདག་གིས་འིབགས་

པ་སྟེར་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་ལེགས་པར་”བརྡོའི1་སྤྲད་ཅིང་དགའི་བར་གྱུར་ཀྱིང་མ་ི

མཛོའི་བ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིན་པ་ོརྣམས་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིིས་གནོན་པའིམ་བྱས་

པ་མ་ིགཟ་ོབ་བརྗེེད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སློང་བ་ལ་བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་

དང་། བཟའི་བཏུང་མ་ིའིཕྲོད་པ་དང་འིཕྲོད་ཀྱིང་ཚོད་མ་ིཟིན་པར་སློང་བའི་ིནད་པ་ལ་

ད་ེདག་སྟེར་བ་དང་། ཧོ་ཅང་སྲེད་པ་ཆ་ེཞིིང་འིགྲངས་པས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་

ལ་ད་ེདག་སྟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་གླིེགས་བམ་གྱི་ིདོན་ཤོེས་

པར་འིདོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནོར་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་ཅན་གྱིིས་སློང་བ་ལ་གླིེགས་བམ་སྟེར་བ་

ལྟ་བུའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་ནང་པའི་ིགླིེགས་བམ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིད་ེསྟེར་ན་ཉིེས་པ་

འིོང་ཚུལ་ནི། བྱང་སར་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་འིད་ིརྒྱས་པར་བྱང་སའི་ིརྣམ་པར་གཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ིསྐད་དུ། གལ་ཏ་ེཆོས་

ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་བྲིས་ཟིན་པ་སློངས་མ་ོབ་བྱིས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཅན་༼བ༽ ནོར་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་

ཀྱིིས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེ

དག་ལ་སྦྱོིན་པའི་ིཕྱིིར་གཞིན་དག་ལ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེ༼བ༽ ད་ེལྟར་སློང་བ་པ་ོད་ེལ་ཉི་ེབར་མ་ིམཁ་ོཡིང་བདག་གིས་འིད་ིཆོས་

ཟབ་མ་ོརྣམས་འིཛོིན་དུ་གཞུག་པ་དང་མོས་པར་བྱ་ནུས་ས་ོསྙིམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་ན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ེདམ་པའི་ིཆོས་ལྟར་

བཅོས་པའི་ིགླིེགས་བམ་མམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་ལ་དད་

པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེཡི་ིགེར་”འིདྲིར2་བཅུག་ནས་སམ། བྲིས་ཟིན་པ་ལག་
1 ལམ་རམི་དུ། བརྡོ་

2 ལམ་རམི་དུ། འིབྲརི་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ན་བདོག་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དམ་གཞིན་ལས་བསླངས་ཏ་ེསྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ིགླིེགས་བམ་ལག་ན་ཡིོད་པས་ཡིང་

བྱེད་ཚུལ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གླིེགས་བམ་བྲིས་ཟིན་པ་ལག་ན་བདོག་པ་ད་ེཡིང་

ཕྱིིས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཡི་ིགེར་”འིདྲིར1་གཞུག་པའིམ་༼བ༽ ལག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ི

རིང་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཁ་ོནར་ཡིོངས་སུ་ཤོེས་པར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་

དག་ལའིང་༼བ༽ ད་ེལྟར་”མི2་ལེགས་པ་ཁ་ོནར་བསྒྲིག་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གླིེགས་བམ་

པུ་ཏ་ིམ་བྲིས་པ་སློང་ན་བྱེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེགླིེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་སློང་བ་ཞིིག་འིོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་འིདིས་ཁྱེོད་ལ་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་

གལ་ཏ་ེབཙོངས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གལ་ཏ་ེ༼བ༽ ཤོོག་བུའི་ིགླིེགས་བམ་ད་ེ༼བ༽ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟ་གོན་བྱས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་བར་༼བ༽ ཤོོག་བུའི་ིརིན་བདོག་ན་རིན་སྦྱོིན་པར་

བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེརནི་མ་ིབདགོ་ན་གཉིིས་ཀ་མ་བྱནི་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མདེ་ད།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་

གླིེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆེད་མིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་༼བ༽ འིད་ིའིདྲའི་ི

ངེས་ཅན་གྱིི་སྟ་གོན་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་དེ་བདེ་བར་ཡིོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱིོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་༼བ༽ ཤོོག་བུའིི་གླིེགས་བམ་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་

གཞུང་ངན་པ་འིདྲ་ིབར་འིདོད་པ་ལ་ཤོོག་བུའི་ིགླིེགས་བམ་མ་ིསྟེར་ཚུལ་ན།ི ད་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏ་ེགཞུང་

ཤོིན་ཏུ་ངན་པ་”འིདྲ་ི3བར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་

1 ལམ་རམི་དུ། འིབྲརི་

2 ལམ་རམི་དུ།  -མ་ི   * བསྡུ་བར་ཡིང་དགག་སྒྲི་མདེ་པར་སྣང་།

3 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ད།ོ །གཞུང་ཤོིན་ཏུ་ངན་པ་”འིདྲ་ི1བར་འིདོད་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞུང་འིབྲིང་༼ཇི༽ 

རགི་གནས་ཐུན་མངོ་བ་སགོས་”འིདྲ་ི2བར་འིདདོ་པ་ལའིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གཞུང་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་༼བ༽ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་”འིདྲ་ི3བར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་ན་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ། རྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོིན་དུ་མ་ིརུང་བ་༼ཇི༽ ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོསེར་སྣ་མེད་

ཅིང་གླིེགས་བམ་གྱིི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ན་མི་སྟེར་ཚུལ་ནི། རང་ཉིིད་གླིེགས་བམ་གྱིི་དགོས་པ་

བསྒྲུབས་ཟིན་པའིང་མིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣའིི་དྲི་མ་ཡིང་མེད་པའིི་ཚེ་ཤོེས་པར་འིདོད་

ནས་སླངོ་བ་ལ་གླིགེས་བམ་སྟརེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིད་ིསྦྱོནི་དུ་མ་ི

རུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན་པ་ན་ིདགོས་པ་༼བ༽ རང་ག་ིསེར་

སྣ་འིགོག་པ་དང་། རང་ག་ིཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་པ། 

གསུམ་གང་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན་མ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལྷག་པ་ོ

ཡིོད་ཀྱིི། བྱིན་པ་ལ་ལྷག་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་དགོས་པ་དང་པ་ོ”བསྒྲུབ་མ་ི4དགོས་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། འིད་ིལྟར་རང་ལ་སེར་སྣའི་ིདྲ་ིམ་མེད་པས་སེར་སྣའི་ིཉིོན་མོངས་བསལ་

མ་ིདགོས་པ་དང་མ་བྱིན་ན་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་མང་དུ་མཐོོང་ལ་བྱིན་ན་ཆེན་པོར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡི་ེ

ཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་འིད་ིདང་སེམས་ཅན་གཞིན་ཐོམས་ཅད་

དགའི་བར་བྱདེ་ནུས་ཀྱི།ི བྱནི་ན་འིད་ིགཅགི་པུ་དགའི་བ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི

2 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི

3 ལམ་རམི་དུ། འིབྲ་ི

4 ལམ་རམི་དུ། སྒྲུབ་མ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་དགོས་པ་ཆ་ེཆུང་གིས་མ་ིསྟེར་བའི་ིཁུངས་ནི། བྱང་སར་དགོས་པ་ཆ་ེཆུང་ད་ེ

ལྟར་གསུངས་ཤོིང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ཆུང་ངུའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆ་ེམ་ིབཏང་། །ཞིེས་

གསུངས་པས་མ་བྱིན་ན་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ སྟ་ེསྦྱོིན་མ་ིརུང་བའིོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིབ་མ་བྱིན་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིགནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ིསྦྱོིན་པའི་ིཚུལ་ནི། འིད་ིཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་

ན་ོཞིེས་ཚིག་བརླིང་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། ཐོབས་མཁས་པས་”བརྡོའི་1སྤྲད་ནས་

གཏོང་བའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རྣམ་བརྟགས་འིདུལ་བས་བཤོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཐོབས་མཁས་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ཏ།ེ བྱང་སེམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཡི་ོབྱད་

ཐོམས་ཅད་བསམ་པ་”ཐོག་2པས་བསྔོོས་ཏེ། དཔེར་ན། དག་ེསློང་གིས་མཁན་སློབ་

ལ་ཆོས་གོས་༼བ༽ ལྷག་པ་ོལ་སོགས་པ་༼བ༽ དེའིི་ཡིིན་པའིི་འིདུ་ཤོེས་ཀྱིིས་རྣམ་བརྟགས་༼བ༽ 

ཀྱི་ིབྱིན་བརླིབས་བྱས་ནས་༼བ༽ ད་ེདག་ལ་བསྔོོས་ཏ་ེའིཆང་བ་བཞིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དེའི་ིཕན་

ཡིོན་ནི། ད་ེལྟར་བསྔོོས་པས་༼བ༽ གོས་ལ་སོགས་པའི་ིཡི་ོབྱད་༼བ༽ མང་དུ་བསགས་པ་ཡིིན་

ཀྱིང་༼བ༽ མ་ཆགས་པ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤོེས་པའིི་འིཕགས་པའིི་རིགས་ལ་གནས་

པའི་ིབྱང་སེམས་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེབསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཕེལ་ལོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་

རྣམ་བརྟགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེས་ཡི་ོབྱད་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོལ་བ་དང་འིདྲ་བར་”འིཆད་དོ། །3གལ་ཏེ་སློང་བ་པོ་འིོངས་ཤོིང་ཡིོ་བྱད་

དེ་ཡིང་དེ་ལ་སྦྱོིན་པར་འིོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་ལ་མ་བཏང་བའི་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིང་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་བྱས་ནས་སྟེར་ལ། འིོས་པ་མ་

1 ལམ་རམི་དུ། བརྡོ་

2 ལམ་རམི་དུ། དག་

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། འིཆང་ང་ོ།།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཡིིན་ན་ནི་རྣམ་”བརྟགས་ཀྱིི་1ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྔོོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཞིིན་བཟང་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིཡིིན་ཏེ། ཁྱེེད་ལ་ངས་སྦྱོིན་དུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཚིག་འིཇིམ་

པསོ་ག་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་ཡིདོ་ན་རནི་སྟརེ་བ་ན།ི ཡིང་ན་གླིགེས་བམ་དའེི་ིརནི་ཉིསི་

འིགྱུར་རམ་སུམ་འིགྱུར་དུ་སྦྱོིན་ཏ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་དེས་བྱང་སེམས་ལ་འིད་ིསྲེད་པ་ཆ་ེ

ནས་མ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། གླིེགས་བམ་འིད་ིསྦྱོིན་པའི་ིདབང་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེས་

སྙིམ་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་སྟ་ེཤོསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོནི་པའི།ོ །
༼ཇི༽ བཞིི་པ་དངོས་པོའི་ིསྒོོ་ནས་སྦྱོིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ༼ཇི༽ ཕ་མ་སོགས་གང་ཟག་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཡི་ོབྱད་གཞིན་མ་ིསྟེར་བ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ོམེད་ན་མ་ིསྟེར་བ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོརང་ག་ིཕ་མ་དང་སྲགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིབཟའི་བཏུང་དང་། “བརྡོའི2་

མ་སྤྲད་པ་དང་སྤྲད་ཀྱིང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའིི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་

པ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱེིད་ལོབས་ཅན་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་མི་ལྟ་བུའིོ། །འིདི་བྲན་གྱིི་དོན་

དུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱིང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དངོས་པོའི་ིནང་དུ་

བགྲངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གནང་པའི་ིཡི་ོབྱད། དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་མཁ་ོབ་མ་བྱིན་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་

པ་ན།ི བྱང་སའི་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ན།ི ཆསོ་གསོ་གསུམ་དང་ད་ེལས་གཞིན་

པའི་ིཡི་ོབྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་ིབསམ་

པ་མེད་ཅིང་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལ་ཉིེ་བར་མཁ་ོབ་ཡིིན་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱིང་ཉིེས་

པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ིསྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་

གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཡི་ོབྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ལུས་

ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འིགྱུར་བ་
1 ལམ་རམི་དུ། བརྟག་གསི་

2 ལམ་རམི་དུ། བརྡོ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དག་གལ་ཏ་ེསློངས་མ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟགས་ཏ་ེསྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་ད།ོ །གལ་ཏ་ེདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བལྟོས་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་གྱི།ི འིདོད་པའི་ི

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན་པས་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེད་ནའིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་ཁ་ོན་

ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལྷག་པ་ོམེད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ིསྟེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་ོསོར་ཐོར་བ་ལས་ནི། ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གོས་

གསུམ་ཡིངོས་སུ་བཏང་སྟ་ེསླངོ་བ་པ་ོགཙ་ོབརོ་བྱདེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་འིདདོ་པ་ཆུང་བ་

བསྟེན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པས། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ན་ིབྱང་སེམས་

རབ་བྱུང་ལ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་དགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོིན་དུ་མ་ིརུང་བ་༼ཇི༽ ལ་དུག་སོགས་དང་གཞིན་ལ་གནོད་

པའི་ིསྔོགས་སོགས་མ་ིརུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དེར་གནས་པ་ལ་གནོད་པའི་ིས་ཕྱིོགས་མ་ིསྟེར་བ་གཉིིས། 

དང་པ་ོནི། རང་ངམ་གཞིན་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སློང་བ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མ་ེ

དང་ཆང་སྟེར་བ་དང་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་རྒྱུ་གསོག་པའིི་དགག་བྱ་དང་ལྡིན་པའིི་

དགའི་ཞིིང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབའི་ིདངོས་པ་ོསློང་བ་ལ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་དང་རྒྱ་དང་ས་མདའི་

ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སློབ་པ་དང་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སློབ་

པ་དང་སྦྱོིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འིདིས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་

གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་དེ་དག་གི་མན་ངག་སློབ་པའིང་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་

ཡིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི གཞིན་ཡིང་སྐམ་མམ་གཤོརེ་ལ་གནས་པའི་ིསྲགོ་ཆགས་ལ་

གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ས་ཕྱིོགས་དང་ཆུ་སློང་བ་ལ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་དང་ཡུལ་མ་ི

དའེིམ་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་བསྐྱེལ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་རྒྱལ་སྲདི་སླངོ་བ་ལ་ད་ེདག་སྦྱོནི་པ་དང་

མ་ིམཛོའི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སླངོ་བ་ལ་དའེི་ིདགྲ་སྟརེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོགཏོང་བའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོདུས་སོགས་རུང་ན་

སྟེར་དགོས་ཚུལ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའིི་དུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱོིན་

པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་ད་ེམ་ིའིོས་པ་མ་ཡིིན་”ཅིང་1ད་ེདང་འིཚམ་པ་ཡིིན་ན་སྟེར་དགོས་

པ་དང་། རྟནེ་ཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལས་ལྡིགོ་པ་གླིགེས་བམ་ལ་སརེ་སྣ་དང་ལྡིན་པ་ཡིནི་

ན་གླིེགས་བམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཀྱིང་སློང་བ་པ་ོཤོེས་འིདོད་ཅན་ལ་སྦྱོིན་དགོས་

ཏེ། དེ་ཡིང་དཔེ་གཉིིས་པ་ཡིོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་དཔེ་འིབྲི་བའིི་རིན་སྟེར་

དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རིན་མེད་ནའིང་སྟེར་ཚུལ་ནི། ད་ེཡིང་མེད་ན་བདག་གིས་འིད་ིབྱིན་

པས་ཚ་ེའིད་ིལ་ལྐུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བློ་ཡིི། སེར་སྣ་དང་དུ་བློང་བར་མ་ིབྱའི་ོསྙིམ་

དུ་བསམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོིན་ནོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟེར་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིང་

སྔོར་བཤོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པའི་ིཚ་ེགཞིན་གྱི་ིབུ་དང་

ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བདག་པ་ོདང་ཁ་ཕྲལ་ནས་སྦྱོིན་དུ་མ་ིརུང་ཡིང་གྲོང་ལ་སོགས་

པ་དང་བཅས་ཏ་ེསློང་བ་ལ་སྦྱོིན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིདགའི་རྩེད་ཀྱི་ིརྒྱ་

སོགས་ཀྱིང་སྟེར་བ་ན།ི ད་ེབཞིིན་དུ་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིདགའི་རྩེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དང་གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ིརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ིགནོད་ན་སྲོག་

ཆགས་གནས་པའི་ིསྐམ་དང་གཤོེར་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ིབཟའི་

བཏུང་རྣམས་སློང་བ་ལ་སྦྱོིན་དགོས་ལ། རང་ངམ་གཞིན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སློང་ན་

དུག་དང་མཚོན་དང་མ་ེདང་ཆང་ཡིང་སྦྱོིན་ནོ། །༼ང༽ ལྔ་པ་ཟང་ཟིང་སློང་བ་པ་ོབཀྲོེན་འིབྱོར་

གཉིིས་ལས་བཀྲོེན་པར་ཐོབས་ཀྱིིས་སྟེར་བ་ནི། ད་ེལྟར་ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པའི་ིཚ་ེསློང་བ་པ་ོབཀྲོེན་

པ་དང་འིབྱོར་པ་ཅན་གཉིིས་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞི་ེན། འིད་ིལ་དང་པ་ོནས་སློང་བ་པ་ོད་ེ

གཉིིས་བྱུང་ན་གཉིིས་ཀའི་ིའིདོད་པ་རྫོོགས་པར་ནུས་ན་ན་ིགཉིིས་ཀའི་ིའིདོད་པ་བསྐང་
1 ལམ་རམི་དུ།   ཞིངི་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བར་བྱ་ལ་མ་ནུས་ན་ན་ིབཀྲོེན་པའི་ིའིདོད་པ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོསྙིམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་

ནས་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་གཉིིས་ཀའི་ིའིདོད་པ་སྐོང་མ་ནུས་པའི་ིཚེ། བཞིིན་བཟང་ངས་

ཡིོ་བྱད་འིདི་དང་པོ་ནས་བཀྲོེན་པ་འིདི་ལ་བསྔོོས་ཟིན་པས་ཁྱེོད་ངོ་བཟློོག་གོ་སྙིམ་

དུ་མ་སེམས་ཤོིག་ཅེས་ཚིག་འིཇིམ་པོས་ག་ོབར་བྱས་ནས་འིབྱོར་པ་དང་མ་ིལྡིན་པའི་ི

འིདདོ་པ་རྫོགོས་པར་བྱའི།ོ །༼བ༽ དྲུག་པ་ད་ེདག་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་ལྡིན་ལ་གལ་ཆ་ེབར་གདམས་པ་

ན།ི ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སླབོ་ཚུལ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་བཟུང་བའི་ིལས་

དང་པ་ོབ་ལ་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབར་སྣང་བས་བྲིས་པ་སྟ་ེདམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་

ན་ིབྱང་སའི་ིདགངོས་པ་བཞིནི་དུ་བཤོད་པའི།ོ །

གཉིིས་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཏོང་ཚེ་སེར་སྣ་

བྱུང་ན་འིད་ིདང་བདག་འིབྲལ་སྙིམ་དུ་མ་ིརྟག་པ་སྒོོམ་པ་ནི། སློང་བ་པོས་བསླངས་པའི་ིཚ་ེསེར་

སྣས་ནོན་ན་འིད་ིསྙིམ་དུ་དངོས་པ་ོའིད་ིདང་བདག་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྲལ་ཏ་ེའིདིས་

ཀྱིང་བདག་འིདོར་བདག་གིས་ཀྱིང་འིད་ིའིདོར་རོ། །དེས་ན་འིད་ིབཏང་ལ་ཡིིད་དགའི་

བ་དང་སྙིིང་པ་ོབློངས་ཏ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱའིོ། །འིད་ིབཏང་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནོར་

ལ་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་འིགྱིོད་པ་མེད་ལ་དགའི་ཞིིང་རངས་པ་སྐྱེེའིོ་སྙིམ་དུ་

བསམ་མོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེ་ལྟར་བསམ་ཡིང་སྟེར་མ་ནུས་ན་གཞིན་གྱིི་སེམས་བསྲུང་བ་ནི། དེ་

ལྟར་བསམས་ཀྱིང་གཏོང་མ་ནུས་ན་བདག་ན་ིད་དུང་མཐུ་ཆུང་ཞིིང་དག་ེརྩ་མ་སྨོིན་

ཏ་ེཐོེག་ཆེན་ལ་ལས་དང་པ་ོཔ་དང་མ་ིགཏོང་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉི་ེ

བར་ལེན་པའི་ིལྟ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་”ཀྱིིས།1 

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིང་གདུང་བར་མ་ིམཛོད་དུ་གསོལ། ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་

1 ལམ་རམི་དུ། ཀྱི།ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་

བགྱིིའིོ་ཞིེས་སློང་བ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་གོ་བར་བྱ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་

གྱིིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་སྡེིག་མ་ིགསོག་པ་ན།ི 

འིད་ིན་ིཕན་ཚུན་དུ་མ་དད་པའི་ིཉིསེ་པ་གཞིན་སྤོང་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་གྱི།ི སརེ་སྣའི་ིཉིསེ་པ་

མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་སེར་སྣ་སྨོད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་

ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཕམ་པ་ཡིང་ཁེགས་པ་ན།ི འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱས་ན་༼བ༽ ང་ོ

ཚས་འིགྱིོད་པས་༼ཇི༽ ཀུན་དཀྲོིས་ཆེན་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱིིར་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའིི་ཕམ་

པ་ཁེགས་པ་ཡིིན་འིདྲའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ིལུང་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས་

ཀྱིང་། ཇི་ིསྟ་ེསློང་བ་མངོན་དུ་འིོངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ཤོིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱོིན་པར་མ་ནུས་

ན། །ཅ་ིནས་སློང་བ་དམའི་བབ་མ་གྱུར་པར། །འིཇིམ་པའི་ིཚིག་གིས་ད་ེཡི་ིཡིིད་ཀྱིང་

བཞི།ོ །ཕྱིིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འིོངས་གྱུར་ན། །ཅ་ིནས་ཡི་ིཆད་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་

བར། །འིཇུངས་པའི་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་

ཕྱིརི་ནན་ཏན་བྱ། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ། སྦྱོིན་པའི་ིགེགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབསྟེན་པ་ལ་གེགས་ན་ིབསྡུ་བ་ལས་

འིབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་ིསྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འིབྲས་བུ་

མ་མཐོོང་བའིོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི། སྦྱོིན་པར་བྱ་བའི་ིརྫོས་ཡིོད་བཞིིན་དུ་སློང་བ་པ་ོལ་

སྦྱོིན་མ་ིའིདོད་པ་སྟེ། དེའི་ིགཉིེན་པོར་ན་ིཉིེས་པ་འིད་ིན་ིབདག་སྔོོན་སྦྱོིན་པ་ལ་གོམས་

པར་མ་བྱས་པས་ལན་པར་ངེས་ས་ོསྙིམ་དུ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས། ད་ེཡིང་

སྦྱོིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལའིང་སྦྱོིན་པ་ལ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ས་ོ

སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཀྱིི། མ་གོམས་པའིི་ཉིེས་པའིི་དབང་དུ་མི་གཏོང་



639

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བའིོ། །གཉིིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་ཧོ་ཅང་”ཆུང་བ་1ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའི་ིསེམས་

མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ། དེའི་ིགཉིེན་པོར་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚ་ེཕ་རོལ་

ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྔོོན་གྱི་ིལས་སམ་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་བཀྲོེས་སྐོམ་

ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟོད་དཀའི་བ་མང་པ་ོམྱོང་ན། གལ་ཏ་ེགཞིན་ལ་ཕན་

བཏགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིཚ་ེའིདའིི་ིསྡུག་བསྔོལ་དསེ་བདག་འིཆ་ིཡིང་བདག་

ལ་ན་ིསྦྱོིན་པ་ཁ་ོན་ལེགས་ཀྱིི། སློང་བ་པ་ོཕྱིིར་བཟློོག་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། ལོངས་

སྤྱིོད་དེ་མེད་ཀྱིང་སྔོོ་རྔད་ཅི་ཡིང་རུང་བ་ཙམ་གྱིིས་འིཚོའིོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་

ཕངོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདང་དུ་བློངས་ཏ་ེསྦྱོནི་པར་བྱདེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི སྦྱོནི་བྱའི་ིརྫོས་ཤོནི་ཏུ་ཡིདི་དུ་འིངོ་ཞིངི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་

ནས་སློང་བ་ལ་གཏོང་བའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ དེའི་ིགཉིེན་པོར་ན་ིཆགས་པའི་ིཉིེས་པ་

དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་བདག་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་བདེའིོ་སྙིམ་དུ་འིདུ་ཤོེས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཛོིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤོེས་

ནས་ད་ེསྤོངས་ཏ་ེདངོས་པ་ོད་ེསྦྱོིན་པར་བྱེད་པའིོ། །བཞི་ིཔ་ནི། སྦྱོིན་པ་བཏང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བའི་ིཕན་ཡིོན་མ་མཐོོང་བར་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་

པོའི་ིཕན་ཡིོན་ལ་བལྟས་ནས་གཏོང་བའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ། དེའི་ིགཉིེན་པོར་ན་ིཉིེས་པ་

ད་ེམྱུར་བར་རགི་པར་བྱས་ནས་སྤྱིརི་འིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་སྐད་ཅགི་ར་ེར་ེནས་འིཇིགི་

པ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་འིཇིིག་ཅིང་”འིབྲལ་2བར་བལྟས་ནས་སྦྱོིན་པ་གང་

གཏོང་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པའི།ོ །ལོངས་སྤྱིོད་ལ་

སོགས་པའི་ིརྣམ་སྨོིན་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་ནི། རིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡི་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཕངས་པ་
1 ལམ་རམི་དུ། ཆུངས་པ་

2 འིབྲལེ་   *འིབྲལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མེད་པར་གཞིན་ལ་གཏོང་བའི་ིཚོང་པ་ལ་ཁ་ེཙམ་ཐོོབ་ཀྱིི། བསོད་ནམས་མ་ིའིཐོོབ་པ་

བཞིིན་དུ། ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོཐོོབ་ཀྱིི། ཐོར་པ་ན་ིམ་ིའིཐོོབ་སྟེ། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། 
༼བ༽ སྦྱོིན་ཡུལ་འིདིར་༼བ༽ ཏ་ེའིད་ིལ་”སྦྱོིན་1པ་ཡི་ིསྦྱོིན་པ་ལ། །༼བ༽ ཡུལ་གཉིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཆེན་པ་ོའིབྱུང་༼བ༽ བར་འིགྱུར་ཞིེས། །”ལན2་དང་༼བ༽ རྣམ་སྨོིན་ལ་ར་ེབས་སྦྱོིན་པ་ཡིོངས་

སུ་གཏངོ་བ་ན།ི །ཚངོ་༼བ༽ པ་ལ་ཁ་ེསྤོགོས་༼བ༽ འིདོད་པ་བཞིནི་དུ་སྨོད་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་

ས།ོ །༼ང༽ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་བསྔོསོ་པ་ད་ེརྣམས་རྣམ་སྨོནི་ལ་མ་ིར་ེབར་འིཇིགོ་པ་ན་ིད་ེརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའིབྲས་

བུ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན་མ་ིརིགས་པས་གཞིན་དོན་དུ་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཡིིན་ནམ་གསུངས་སོ། །གཉིིས་པ་

བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་༼ཇི༽ ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་གཏོང་ཚུལ་དང་། དེའི་ིཕན་ཡིོན་དང་། རྟེན་

འིབྱོར་བ་མ་ིལྡིན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་”ད་ེས3་མ་ཐོོབ་པའི་ིརྟེན་ལ་བཞིག་པ་བཞི་ི

ལས། དང་པ་ོནི། དབེན་པར་སོང་སྟ་ེཡིིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིིང་

ཐོག་པ་ནས་དང་བས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྟགོ་པས་སྤྲུལ་ནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱནི་པར་མསོ་པར་བྱདེ་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་

པ་ན།ི དསེ་ཚགེས་ཆུང་ངུས་བསདོ་ནམས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིཕལེ་བ་དང་ད་ེཡིང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཤོསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོནི་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་

པ་ནི། འིབྱོར་བ་དང་མ་ིལྡིན་པས་འིད་ིབྱ་བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་

ཀྱིང་། འིབྱོར་ལྡིན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱར་མ་ིརུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་

མདེ་པའི་ིཚ་ེསྦྱོནི་པ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོནི་པ་རྣམས་ན།ི ལྷག་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིས་ས་དང་པ་ོམ་ཐོབོ་བར་དུ་ཡིནི་གྱི།ི ས་ད་ེཐོབོ་ནས་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་

1 ལམ་རམི་དུ། བྱནི་

2 *ལམ་རམི་དུ། ལེན་     * ཟློ་འིགྲལེ་དུ། གཏོང་བ་དང་ལནེ་པ་ཞིེས་འིབྱུང་བས་ལནེ་ཡིནི་སྙིམ།

3 དསེ་   * ད་ེས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཀྱིསི་ཕངོས་པ་མ་ིསྲདི་ད།ེ བྱང་ས་ལས། ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིཇི་ིསྲདི་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དེ་དག་མེད་དེ་མི་བདོག་

བཞིིན་དུ་ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དག་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུས་ངན་སོང་ལས་ཡིང་དག་པར་འིདས་

པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཟད་མ་ིཤོེས་པ་

ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །

བཞི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོོན་

པོའི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོོན་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོོང་བ་དང་སྔོར་བཤོད་

པ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱོིན་གཏོང་ལ་ད་ལྟ་ནས་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནང་བཀག་ཤོེས་པར་བྱས་

ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་དག་ེརྩ་ལ་སེར་སྣའི་ིགཉིེན་

པོ་བསྟེན་ཞིིང་གཏོང་བའིི་བློོ་ཇིེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འིབད་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའི་བ་བསྒོོམ་པ་དང་བློ་ོད་ེལྟར་མ་སྦྱོངས་པ་ལ་ཡིིད་གདུང་

བ་བསྐྱེེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནུས་

ཀྱིི། དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དོར་ནས་བཞིག་ན་ནི་ཚེ་འིདིར་ཡིང་ཉིེས་པ་ཤོིན་ཏུ་ལྕིི་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་གོས་པར་འིགྱུར་ལ་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུའིང་འིཇུག་སྙིིང་མ་ིའིདོད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ཇི༽ དེའི་ིལུང་གཞིན་ཡིང་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། ༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེ

འིདྲའི་ིརྩ་བ་༼བ༽ ན་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསེམས་༼བ༽ ཉིིད་ཡིིན་པས། །ད་ེའིདྲའི་ིསྦྱོིན་པ་གཏོང་

འིདོད་༼བ༽ ཀྱི་ིཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ིབཏང་༼བ༽ སྟེ། །འིཇིིག་རྟེན་༼ང༽ དུ་སྦྱོིན་པའི་ིནང་ན་



642

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏངོ་འིདདོ་༼ང༽ ཀྱི་ིཀུན་སླངོ་སམེས་༼བ༽ བསྐྱེདེ་དང་ལྡིན་པ་༼བ༽ ན།ི །གཏངོ་བའི་ི

ནང་ནས་མཆགོ་ཅསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །༼བ༽ པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིདོ་

པའི་ིརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཅིང་བསྒོོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ཞིིང་

སྨོོན་ལམ་འིདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་གཏོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆགོ་ཡིནི་པས་ད་ེལ་འིབད་པར་བྱ་སྟ་ེའིད་ིན་ིལག་བཟང་གསི་ཞུས་པའི་ིདནོ་བསྡུས་

པའི་ིགནད་དམ་པའི།ོ །༼ང༽ ད་ེལྟར་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཀའི་ིརྩ་བ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་

དྲན་ཅིང་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ིལྡིོག་ཆ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲ་བ་

མ་གཏགོས་དནོ་བསྡུ་འིད་ིཕྱིནི་དྲུག་ཐོམས་ཅད་ལ་འིདྲའི།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་ལ་སློོབ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ད་ེབསྒོོམ་པ་ལ་

འིཇུག་པའི་ིཐོབས། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ། ད་ེདག་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་

བྱ་བ། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། དེའི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིང་ོ

བ་ོདང་། སྐབས་འིདིར་ཉིེས་སྤྱིོད་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བཤོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གཞིན་ལ་

གནོད་པ་གཞིི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིིད་ཕྱིིར་ལོག་པའིི་སྤོོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཡིིན་པས་༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེའི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོ”ནི།1 སེམས་དེའིི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་

དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིི། ཕྱི་ི

རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་འིཚ་ེམ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་ད་དུང་སེམས་

1 དང་།   * ན།ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཅན་རྣམས་གནོད་འིཚ་ེདང་མ་བྲལ་བས་སྔོར་བྱོན་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་མ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་གནོད་འིཚ་ེདང་

བྲལ་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་བཀྲོ་ིབར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་གནོད་འིཚེ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ཡིང་བློ་ཡིི། རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་དེ་

དག་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡིོག་པའི་ིསྤོོང་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ི

ཉིམས་ལནེ་ཡིནི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼ཁ༽ཉི་༼བ༽ དང་ར་ིདྭགས་ལ་སགོས་པ་༼ང༽གང་

ཞིིག་ཏུ། །༼ག༽ད་ེདག་༼བ༽ འིཁོར་བའི་ིགནས་༼ཅ༽གསོད་༼བ༽ པ་སོགས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བར་

བསྐྲད། །༼བ༽ དུ་ཡིོད་ད་ེབསྐྲད་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར། ༼ཀ༽རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཚ་ེབ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

སོགས་སྤོོང་བའི་ིསེམས་ན་ི༼ཇི༽ གོམས་པ་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲོིམས་༼བ༽ ཀྱི་ིཕ་

རོལ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིིན་༼བ༽ པ་རྫོོགས་པར་༼བ༽ མད་ོལས་བཤོད། །༼བ༽ པ་ཡིིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་གནོད་འིཚ་ེདང་བྲལ་མ་ིདགོས་ཏ་ེདགོས་ན་༼ཆ༽ཅེས་སོ། །༼བ༽ འིདིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྤོོང་

སེམས་ཀྱི་ིསྟེང་ནས་ངོས་འིཛོིན་མཛོད་པ་ན་ིཕྱིོགས་གཅིག་སྟ་ེབྱང་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་དག་ེ

བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྤོོང་སེམས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིེས་སྤྱིོད་སྡེོམ་

པ་གཙ་ོབོར་བཤོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་མོད་ཀྱི་ིའིདིར་གཙ་ོབ་ོསྡེོམ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོོང་བའི་ིསེམས་སུ་བཤོད་དེ། ད་ེཡིང་ཀུན་སློང་

དང་བཅས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོོང་བའི་ིསྤོོང་བ་བཅུ་ཡིིན་ལ། རང་ག་ི

ང་ོབོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མ་ིདག་ེབ་བདུན་སྤོོང་བའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱི་ིསྤོོང་བ་བདུན་ཡིིན་ཏེ། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དུ་མ་ིལེན་

པའིི་ཕྱིིར་དང་སྡེིག་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ལ་ཡིིད་གཅགས་པའིི་མེ་ཞིི་བས་

བསིལ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམ་བདེ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏེ། ད་ེཡིང་སྤོོང་བ་བདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཅན་ནོ། །༼ང༽ འིད་ིཡིན་ཆད་ཤཱ་ིལ་ཞིེས་པའི་ིསྐད་དོད་ཀྱི་ིསྟེང་ནས་བཤོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་ལ། འིད་ི

མན་ཆད་ཀྱི་ིདོན་དངོས་སུ་སྤོོང་བ་བདུན་བཤོད་ཀྱིང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དག་ེབ་བཅུ་

བཤོད་ཅསེ་ས།ོ །ཆསོ་གསུམ་པ་ོམ་ཆགས་པ་དང་ཞི་ེསྡེང་མདེ་པ་དང་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་

ན་ིད་ེདག་ཀུན་ནས་སླངོ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱིརི་ཀུན་ནས་སླངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་

བཅས་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་རྣམ་པར་བཤོད་

ད།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྒོོམ་པའི་ིཐོབས་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོརང་གཞིན་གཉིིས་ཀའི་ིདོན་

སྒྲུབ་འིདོད་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འིབད་དགོས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་

པར་ཁས་བློངས་པ་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡིན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་དོན་བསྒྲུབ་

དགོས་ལ། དེ་ཡིང་སྔོོན་དུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སྟོབས་བསྐྱེེད་

དགོས་ཏ་ེརང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མ་དག་པ་དང་ཉིམས་ན་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བས་གཞིན་གྱི་ི

དོན་ལྟ་ཞིོག་རང་གི་དོན་ཡིང་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེའིི་ཕྱིིར་གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་

བརྩོན་པས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ལ་ལྷོད་པར་མ་ིབྱ་བར་བསྲུང་སྡེོམ་

ལ་ཤོནི་ཏུ་གྲམིས་དགསོ་ཏ།ེ ཕར་ཕྱིནི་བསྡུས་པ་ལས། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་རྒྱན་ལྡིན་པར། །འིགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་དོན་གང་བརྩོན་པས། །རང་ག་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཐོོག་མར་ཡིོངས་སུ་”སྦྱོོང་1། །ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་”པའི་ི2མཐུ་ཡི་ིསྟོབས་

ཀྱིང་བསྐྱེེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞིན་
1 ལམ་རམི་དུ།  སྦྱོང་།།

2 ལམ་རམི་དུ།  པས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡིོད་ག་ལས་འིོང་། །དེ་ཕྱིིར་གཞིན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་

ཡིསི། །འིད་ིལ་རམི་གྲ་ོགླིོད་པར་རགིས་པ་མནི། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་དའེི་ིའིཇུག་ལྡིགོ་

ག་ིརྒྱུན་ན་ིམ་བསྲུངས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་བསྲུངས་པའི་ིཕན་ཡིོན་བསམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ད་ེ

ལྟར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིང་འིཇུག་ལྡིོག་ག་ིགནས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བཅས་

པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡིང་བསྲུང་བར་འིདོད་པའིི་བློོ་ཤུགས་

དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པས་མ་བསྲུངས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་བསྲུངས་

པའི་ིཕན་ཡིོན་རིང་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྲུང་འིདོད་བསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ །དང་པ་ོན་ི

ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེབས་མ་ིབཟད་འིཇིིགས་པ་མཐོོང་བྱ་ཞིིང་། །སྤོང་འིོས་ཆུང་ཡིང་རྣམ་

པར་སྤོང་བར་གྱིིས། །ཞིེས་པ་ལྟར། ཉིེས་དམིགས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

ཆུང་ངུའིང་འིབད་པས་སྤོོང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རགས་ཤོོས་

མ་ིདག་ེབཅུའི་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་སྔོར་བཤོད་ཟིན་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །༼ཇི༽ གསུམ་

པ་ལྷ་མིའི་ིཕུན་ཚོགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིང་འིབྱུང་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡིོན་ནི། སྔོར་

ཡིང་བཤོད་ཅིང་དཔལ་ལྡིན་དཔའི་བོས་གསུངས་པ་ན།ི ད་ེཉིིད་ལས། ལྷ་རྫོས་དགའི་

རྒྱུ་མ་ིཡི་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། །བད་ེམཆོག་ར་ོམཆོག་ལྷ་ཡི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་

ཁྲོིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིིག་ང་ོམཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་

ལྟསོ། །ཞིསེ་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་རྟནེ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལགེས་པ་ཀུན་བྱདེ་ཅངི་མཛོསེ་པ་ན།ི གཞིན་ཡིང་

འིད་ིལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིངང་ཅན་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་ཉིེས་སྤྱིོད་

ཀྱི་ིས་བོན་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་གཙང་མ་འིཐོོབ་པ་དང་། རྒྱན་གཞིན་ན་ི

ཧོ་ཅང་གཞིོན་པ་དང་ཧོ་ཅང་རྒན་པ་ལ་བཏགས་ན་འིཕྱིས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བས་མ་ིམཛོེས་ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིརྒན་གཞིོན་བར་མ་སུ་ལ་ལྡིན་”ཡིང1་

ཐོམས་ཅད་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པས་རྒྱན་གྱིི་མཆོག་དང་། དྲི་བཟང་པོ་གཞིན་ནི་རྫོི་

ཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོཡིང་རྫོ་ིཕྱིོགས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིའིགྲ་ོབས་ཕྱིོགས་ར་ེབ་ཡིིན་ལ། ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིདྲ་ིན་ིཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་། ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ི

”ཙན་དན་2ལ་སོགས་པའི་ིལྡི་ེགུའི་ིབྱུག་པ་ན་ིརབ་བྱུང་ལ་འིགལ་ཡིང་། ཉིོན་མོངས་

པའི་ིཚ་གདུང་སྐྱེོབ་པའི་ིབྱུག་པ་ན་ིརབ་བྱུང་ལ་མ་ིའིགལ་ཞིིང་མཐུན་པ་དང་། རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་ཙམ་ལྡིན་པར་འིདྲ་ཡིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིནོར་དང་ལྡིན་པ་ན་ིགཞིན་

ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཚུལ་ཁྲོིམས་ད་ེན་ིཁྱེད་པར་ཐོོབ་པའི་ི

ལམ། །སྙིིང་རྗེེའི་ིངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉིམ་པར་བསྒྲུབ། །ཡི་ེཤོེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་ི

རང་བཞིནི་ཏ།ེ །སྐྱེནོ་བྲལ་རྒྱན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་

ཡིིད་འིོང་དྲ་ིབསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མ་ིའིགལ་བྱུག་པ་ཡིིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་

ཡིང་ཚུལ་ཁྲོམིས་ལྡིན་གྱུར་ན། །མ་ིཡི་ིནང་ན་ད་ེན་ིའིཕགས་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང་།
༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཁ་གསག་སོགས་མེད་ཀྱིང་ཕུན་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་འིདུ་ཞིིང་ཞིབས་སེན་ལྷ་མིའི་ིགཙུག་ཏུ་

ལེན་ཚུལ་ན།ི གཞིན་ཡིང་གཅམ་གསག་ག་ིཚིག་མ་བརྗེོད་ཅིང་འིབད་རྩོལ་གྱིིས་ཚེགས་

ཀྱིིས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་མཁ་ོབའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ངང་གིས་འིདུ་བ་དང་དྲག་པོའི་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྡེིགས་པ་མེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་འིདུད་པ་དང་རང་གི་གཉིེན་ལ་སོགས་

པའིི་རིགས་སུ་སྨོོས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔོར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་ང་ོམི་ཤོེས་པའིི་

སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་རྐོང་པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ས་རྡུལ་ཡིང་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོས་གཏུག་ཅིང་ཐོོབ་པ་རྣམས་མཆོད་པའིི་ཞིིང་དུ་འིཁྱེེར་བར་བྱེད་
1 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱིང་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཙནྡན་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པའི་ིཕན་ཡིནོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་འིབྱུང་སྟ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ཚགི་ཏུ་མ་བརྗེདོ་

ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་། །ཉིམས་སུ་མཁ་ོབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་རིམ་གྲ་ོའིདུ། །བསྡེིགས་

པ་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་འིདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲུབས་དབང་ཕྱུག་འིཐོོབ་

པར་འིགྱུར། །བརྗེདོ་དུ་མ་འིསོ་༼ང༽ ཞིསེ་པ་མཚན་བརྗེདོ་པར་དཀའི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །རགིས་སུ་

འིབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིིང་དབེན་པ་གང་ཡིང་མ་བྱས་ཤོིང་། །སྔོོན་ཆད་མ་ིཤོེས་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེལ་འིདུད། །རྐོང་པས་བཀྲོ་ཤོིས་

གྱུར་པའི་ིརྡུལ་དག་ཀྱིང་། །སྤྱི་ིགཙུག་དམ་པས་བློངས་ཤོིང་ལྷ་དང་མ།ི །ཕྱིག་འིཚལ་

མགསོ་གཏུགས་ཐོབོ་པ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེརེ། །ད་ེཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲོམིས་དང་ལྡིན་རགིས་མཆགོ་

ཡིནི། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ དྲུག་པ་ད་ེལྟར་ཕན་ཡིནོ་དང་ཉིསེ་དམགིས་ཤོསེ་ནས་མགི་ལྟར་བསྲུང་བ་ན།ི ད་ེལྟར་ཕན་ཡིནོ་

དང་ཉིེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ིམཁས་པས། ད་ེཉིིད་ལས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བསྲུང་འིོས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག །རང་ག་ིབད་ེལ་བརྐོམ་པས་”དྲལ1་མ་ི

བྱ། །ཞིསེ་དང་། རང་དབང་གྱུར་པས་ཉིམས་སུ་བད་ེབ་དང་། །མཁས་པས་བསྔོགས་

པའི་ིརྒྱན་ལྡིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས། །བསླབ་པའིི་གནས་རྣམས་ཚང་བར་ཡིོངས་

རྫོོགས་པས། །ཀུན་རྫོོགས་བསྙིེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིང་དག་བསྟེན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ལ། ༼ཇི༽ བདུན་པ་འིཇིིགས་སྐྱེོབ་དང་ལེགས་སྨོོན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

སུ་མ་སོང་བར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་བསྒོོམ་ཚུལ་ནི། ད་ེཡིང་རང་

ངན་སོང་གིས་འིཇིིགས་པ་ཙམ་དང་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྨོོན་

པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྲུང་བར་

1 དྲལི་   * དྲལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བྱ་སྟེ། ད་ེཉིིད་ལས། གང་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་དཔག་ཡིས་སེམས་ཅན་དག །མཐོའི་དག་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤོིང་། །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟེན་བྱེད་

པ། །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གསུངས། །ད་ེབས་ངན་སོང་འིཇིིགས་དང་

རྒྱལ་སྲདི་དང་། །མཐོ་ོརསི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལ་སྨོོན་བསལ་ཏ།ེ །ཚུལ་ཁྲོམིས་དྲ་ིམདེ་

ཡིང་དག་བསྲུང་བྱ་ཞིིང་། །འིཇིིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྟེན། །༼ང༽ 

སྤྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་ཙམ་ཐོེག་དམན་ལའིང་ཡིོད་ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་དུ་འིགྱུར་བས་གཞིན་

དནོ་དང་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་དགསོ་པར་བསྟན་ནམ་སྙིམ། ཞིསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟ།ེ སྡེམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་། དག་ེ

བའིི་ཆོས་སྡུད་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ། །༼ཇི༽ མཚན་ཉིིད་ལ་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིད་ེགསུམ་ལས་ད་ེལ་དང་པ་ོནི། ༼ཇི༽ བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཉིེས་

སྤྱིོད་བསྲུང་བར་ཁས་བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ད་ེབྱང་སེམས་ཀྱི་ིཉིེས་སྤྱིོད་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཡིང་བྱང་སར་ས་ོསོར་ཐོར་པ་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པས་༼ང༽ འིདིར་བྱང་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སོ་ཐོར་གྱིི་སྡེོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སུ་འིཇིོག་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐོར་གྱིི་ཕམ་

པས་དེ་བཏང་ཡིང་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་མི་གཏོང་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་བཏང་

ཡིང་ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་མ་ིབཏང་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེའུའི་ིརྣམ་བཤོད་ལྟར་ཞིིབ་ཆ་འིཐོོན་ངེས་དགོས་

ས།ོ །ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེམོ་ལྡིན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་ན་ན།ི ཁྱེམི་

པའིམ་རབ་བྱུང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་དངོས་དང་ད་ེདག་དང་ཐུན་མོང་བའི་ི

སྤོོང་སྡེོམ་ན་ིསྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིིན་ལ། ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པའི་ིརྟེན་དུ་མ་ིརུང་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་ལྡིན་ཡིིན་ན་སོ་ཐོར་དང་ཐུན་མོང་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅ་ིརིགས་པར་སྤོོང་བའི་ིསྤོོང་སྡེོམ་ན་ིསྡེོམ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ། །༼ང༽ ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་དང་མ་ིལྡིན་ན་དག་ེབཅུ་ལྟ་བུ་ས་ོཐོར་དང་ཐུན་མོང་བ་

སྡེམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིནི་ཞིསེ་ས།ོ །

དག་ེབ་ཆོས་སྡུད་ནི། ༼ཇི༽ ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་དག་ེབ་བྱེད་པར་ཁས་

བློངས་པའི་ིཐོེག་ཆེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ད་ེདག་ེབ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེས་གཞིན་ལའིང་

རིགས་འིགྲེ། ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེབ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་

བསྐྱེེད་ཅིང་སྐྱེེས་ཟིན་མ་ིཉིམས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོེལ་བར་བྱེད་པའི།ོ །སེམས་

ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ༼ཇི༽ ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

བྱེད་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ད།ེ ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དེས་ཤོེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་

གི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་འིདི་དང་ཕྱིི་མའིི་དོན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་

པར་ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། འིདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལེའུའིི་

རྣམ་བཤོད་དུ་བདག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་”དེར་1ངེས་པར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

བལྟ་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ ཁྱེད་པར་དུ་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གལ་ཆ་ེབར་གདམས་པ་ནི། 

དེས་ན་༼ཇི༽ འིདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སོ་སོར་ཐོར་བའིི་བཅས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་ལྡིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསླབ་བྱའིི་ཕྱིོགས་གཅིག་ཡིིན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་ལས་ཟུར་ན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ལ། ཚུལ་ཁྲོིམས་གསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས་ོཐོར་གྱི་ིབཅས་པ་དངོས་སམ་ད་ེདང་ཐུན་

མོང་བ་ལ་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལའིང་ཐོོག་མར་གལ་ཆ་ེ

བས་ད་ེཉིིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སའི་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཚུལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ད་ེ



650

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཁྲོིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འིདི་ལྟ་སྟེ་སྡེོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིདི་ནི་སྡུད་

པར་བྱེད་པ་དང་འིབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་བསྡེམས་ཤོིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་

གཞིན་པ་དག་ཀྱིང་བསྡེམ་ཞིངི་བསྲུང་བར་འིགྱུར་ལ། ད་ེམ་བསྡེམས་ཤོངི་མ་བསྲུངས་

ན་ད་ེལས་གཞིན་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིབསྡེམ་ཞིིང་མ་ིབསྲུང་བར་འིགྱུར་བས། དེའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་ན་སྡེོམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་

པ་ཡིིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། ། “༼༽ དེས་ས་ོཐོར་ད་ེཚུལ་

ཁྲོིམས་གཞིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞིིར་འིོང་ལ་1དེའི་ིཕྱིིར་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིསྡེོམ་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཡིིན་

ན་ོསྙིམ་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ིའིཇུག་ལྡིོག་ག་ིབཅས་པ་རྣམས་དོར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བསླབ་བྱ་གཞིན་ཞིིག་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིིན་ཏེ། སྡེོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་གནས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིང་རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་སྤོོང་

བ་ཡིིན་ལ། རང་བཞིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཉིེས་དམིགས་ཆ་ེབའི་ིགནད་རྣམས་བསྡུས་པ་

ན་ིཐོེག་པ་གོང་འིོག་ཐོམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ིམ་ིདག་ེབཅུ་སྤོོང་ཡིིན་པས་ད་ེདག་

ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡིང་མི་རྒྱུ་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོ་གསུམ་ཡིང་དག་པར་སྡེོམ་དགོས་ཏེ། 

ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་ོརིས་ཐོར་པའི་ིབད་ེལམ་གྱུར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་

པ་ོའིད་ིལས་ཉིམས་མ་ིབྱ། །འིད་ིལ་གནས་པས་འིགྲ་ོལ་ཕན་བསམས་པའིི། །བསམ་

པའི་ིཁྱེད་པར་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར། །ངག་ལུས་ཡིིད་རྣམས་ཡིང་དག་བསྡེམ་བྱ་

བ། །མདརོ་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཡིནི་ཞིསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲོམིས་མ་ལུས་

1 * དཔ་ེརངི་དང་དེབ་གཉིསི་ཀར་མཆན་འིད་ིདཀྱུས་སུ་བྱས།
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

འིདུ་བའི་ིགཞི་ིཡིིན་པས། །ད་ེཕྱིརི་འིད་ིདག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་གྱིསི། །ཞིསེ་གསུངས་

ཤོིང་། སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིསྐབས་སུ་

མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོོང་ལ་བཤོད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེདུ་མར་ཡིང་ད་ེལྟར་

འིབྱུང་བས་ཐོོག་མར་འིདི་ལ་སྔོར་ལྟར་སྡེོམ་སེམས་སྦྱོངས་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིང་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པ་ན།ི 

དམ་པ་དྲུག་ལྡིན་དང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟ་ེཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡིན་དུ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཚ་ེརང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གནས་ནས་གཞིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འིགོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ཡིནི་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྔོར་བཞིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བ་ན།ི སྤྱིོད་པའི་ིརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིཉིམས་ཤོིང་

ཇི་ེའིཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་

”ཅིང1་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡིོག་པའི་ིཡིང་མཆོག་ཡིིན་ལ། ས་

མཐོོན་པོའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་རྣམས་སྨོོན་པའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོོང་བ་

དང་ལས་དང་པ་ོབའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ིའིཇུག་ལྡིོག་ག་ིགནས་རྣམས་

ལ་བསམ་པ་ཐོག་པས་ད་ལྟ་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་མ་ིདག་ེབཅུ་ལ་སོགས་

པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཤོེས་པ་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཞིིན་སྡེོམ་

སེམས་མང་དུ་བཏང་ཞིིང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཀྱིང་སྡེོམ་པ་གང་ཁས་བློངས་པའི་ིརྩ་

ལྟུང་རྣམས་ལ་སྡེོམ་སེམས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏོང་བ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་

བྱས་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུས་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསླབ་པ་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནུས་

1 ལམ་རམི་དུ། ཞིངི་



652

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱིི། ད་ལྟ་ད་ེརྣམས་ཡིལ་བར་དོར་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་ལྕི་ིབའི་ིཉིེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུན་དུ་གོས་

པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་མ་ིནུས་

པར་འིགྱུར་བས་ད་ལྟ་ནས་འིབད་པར་བྱའི།ོ །

བཟོདོ་པའི་ིཕརི་ཕྱིནི་ལ་སློོབ་ཚུལ།

༼ཇི༽ གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ིང་ོབ།ོ ད་ེབསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིཐོབས། བཟོད་པའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ། ད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ། ད་ེདག་ག་ི

དནོ་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་བཟདོ་པའི་ིང་ོབ་ོདང་། དའེི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་དང་། བཟདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་

གསུམ། དང་པ་ོན།ི གཞིན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པ་དང་། རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལནེ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པ་ལ་མསོ་པ་ཤོནི་ཏུ་

གནས་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེདག་ག་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིགོས་ཀྱིང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོན་ིཞི་ེསྡེང་དང་། གཉིིས་པ་ན་ིཞི་ེསྡེང་དང་ཞུམ་ནས་སྲ་ོཤོ་ིབ་དང་། གསུམ་པ་ན་ི

མ་མོས་ཤོིང་མ་ིའིདོད་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ད་ེལ་བཟོད་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པ་ན་ིརང་

ག་ི༼བ༽ ཁོང་ཁྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་འིགོག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགོམས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཙམ་ཡིིན་གྱིི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ིབསྲུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མ་ིདགོས་

ཏེ། བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་རང་ག་ིསེམས་བཏུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགོས་པ་

འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼༽ ཁངོ་ཁྲོའོི་ིདམགིས་ཡུལ་གྱི་ིསམེས་ཅན་མ་ིབསྲུན་
༼བ༽ པ་ན་ིནམ་མཁའི་བཞིནི་༼བ༽ དུ་མཐོའི་ཡིས་པས། །ད་ེདག་གཞིམོ་གྱིསི་ཡིངོས་༼བ༽ ཡིའེིམ་

གཏན་ནས་མ་ིལང་། །༼བ༽ ཡིང་རང་ག་ིཁྲོ་ོབའི་ིསེམས་འིད་ིགཅིག་༼བ༽ བུ་བཅོམ་ན། །༼བ༽ 

ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཆོམས་༼བ༽ པ་དང་འིདྲ་༼བ༽ བར་བཟོད་པ་རྫོོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོོའི་ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དམིགས་ཡུལ་ཟད་མ་ིདགོས་ཏ་ེདཔེར་ན། །ས་༼བ༽ ཡི་ིསྟེང་འིད་ིདག་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ཀ་ོ༼བ༽ བས་

གཡིགོ་ཏུ་༼བ༽ འིདོད་ཀྱིང་། །ད་ེསྙིདེ་ཀ་ོབས་ག་ལ་ལང་། །༼བ༽ སྟ་ེམ་ིལང་ཡིང་དགསོ་པ་རྐོང་པ་ལ་

ཚེར་མ་མ་ིཟུག་པའི་ིཆེད་ཡིིན་པས་ལྷམ་མཐོིལ་ཙམ་གྱི་ིཀ་ོབས་ན།ི །༼བ༽ རང་ག་ིརྐོང་པ་གཡིོགས་

ན་ས་སྟེང་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ ཀ་ོབས་གཡིོགས་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ དགོས་པ་འིགྲུབ་པར་འིདྲ་༼བ༽ 

བའི་ིཕྱིིར། །དཔ་ེད་ེབཞིིན་༼བ༽ དུ་ཕྱི་ིརོལ་༼བ༽ གྱི་ིགནོད་བྱེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡིང་། །༼བ༽ མཐོའི་དག་

བདག་གསི་ཕྱིརི་བཟློགོ་༼བ༽ པར་བྱདེ་པས་མ་ིལང་གསི། །བདག་ག་ིསམེས་འིད་ི༼བ༽ ཡུལ་

ད་ེདག་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ོབསྐྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་བྱའི།ི །༼བ༽ ད་ེགོམས་པ་ལ་བཟོད་པ་

རྫོགོས་པར་འིགྱུར་གྱི་ིཁངོ་ཁྲོའོི་ིཡུལ་གཞིན་རྣམས་༼བ༽ བདག་གསི་བཟློགོ་ག་ོཅ་ིཞིགི་དགསོ་སྟ་ེམ་ི

དགསོ་ཤོངི་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཐོབས་༼ཇི༽ ལ་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་གཉིིས་

ལས་དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོའིད་ིཕྱི་ིཀུན་ཏུ་བད་ེཞིིང་དགྲ་ཉུང་བ་ན་ིསྒོ་ོམང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་

བཟོད་པའི་ིཕན་ཡིོན་དང་མ་ིབཟོད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་བསྒོོམ་པ་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ལ་ཕན་ཡིོན་ནི། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐོོག་མ་ཁ་ོནར་བཟོད་པ་

ལ་ཕན་ཡིོན་དུ་བལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ན་ིཕྱི་ིམ་ལ་དགྲ་མང་བར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང་འིབྱ་ེབ་མང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་མང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་ལུས་ཞིིག་

ཀྱིང་བད་ེའིགྲ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་

སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡིོན་དུ་བལྟ་བས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟོད་ཅིང་གཞིན་ཡིང་

བཟོད་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་ལ་བཟོད་པའིི་བསྔོགས་པའིང་བརྗེོད་ཅིང་

གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོོང་ན་ཡིིད་དགའི་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ན།ོ །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིམ་ེགསོད་པའི་ིཆུ་བ་ོསོགས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་

ཚང་ཚུལ་ན།ི ཕར་ཕྱིནི་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ བྱང་སམེས་ལ་གཞིན་གྱི་ིལགོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་གཞིན་

དོན་འིདོར་༼བ༽ ཞིིང་ཐོེག་ཆེན་ལས་བཟློོག་པར་སེམས་བའི་ིཡིིད་དང་ལྡིན་པ་ལ། །༼བ༽ ཐོེག་ཆེན་

ལས་མ་ིལྡིོག་པའི་ིཚུལ་གྱི་ི༼བ༽ འིམ་རྒྱུའི་ིདམ་པ་བཟོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས། །འིཇིིག་རྟེན་
༼༽ ན་འིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་༼བ༽ འིཇིོམས་པའི་ིདགྲ། །ཁྲོ་ོབའི་ི

སྐྱེནོ་ལ་བཟདོ་པས་ཡིངོས་སུ་སྐྱེབོ། །༼བ༽ རང་ཉིདི་མཐུ་༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ པ་རྣམས་ཀྱི་ི༼བ༽ 

མཐུ་ཡིོད་བཞིིན་གནོད་བྱེད་མཐུ་ཆུང་ངུ་ལའིང་བཟོད་པས་མ་ིའིཕྲོག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ༼བ༽ ར་འིགྱུར་

བ་སྟེ། །༼བ༽ ཉིོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་པའིི་དཀའི་ཐུབ་༼བ༽ ཀྱིི་ཚུལ་འིཆང་༼བ༽ བ་རྣམས་

ལ་སྟོབས་ཀྱི་ིཕུལ་༼༽ཏུ་བྱུང་བའིམ་དམ་པ་དང་། །གནོད་སེམས་༼བ༽ ཆུ་མེད་པའི་ིའིབྲོག་༼བ༽ 

སྟོང་ག་ིམ་ེ༼བ༽ ལྟ་བུ་ལ་༼བ༽ བཟོད་པ་ད་ེགཞིིལ་བའི་ིཆུ་ཡི་ིརྒྱུན་༼བ༽ ལྟ་བུ་”དང་། །ཚ་ེ1འིད་ིདང་
༼བ༽ སྐྱེེ་བ་གཞིན་ལ་གནོད་༼བ༽ པ་ཡིོད་དགུ་༼བ༽ འིམ་ཡིོད་ཚད་བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེེ་བ་ོ

མཆགོ་ག་ིབཟདོ་པའི་ིག་ོཆ་ལ། །མ་ིབསྲུན་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགི་ག་ིམདའི་༼བ༽ འིམ་ལོག་སྒྲུབ་”ཀྱིི2་

མདའི་རྡུགས་པས། །༼བ༽ མ་ིབསྲུན་པ་ད་ེདག་༼བ༽ ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེཞིངི་དད་ནས་བསྟདོ་པའི་ིམ་ེཏགོ་

བཟང་༼བ༽ པ་ོབརྗེདོ་པར་གྱུར་ཅངི་། །༼བ༽ ད་ེཀུན་གྱི་ིཐོསོ་པས་སྙིན་པའི་ིགྲགས་པའི་ིཕྲངེ་བ་ཡིིད་

དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ གནས་སྐབས་སུའིང་བཟདོ་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཐོབོ་

པར་འིགྱུར་ཞིེས་དང་། མཐོར་ཐུག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཡིོན་ཏན་མཛོེས་ལྡིན་༼བ༽ འིགྲ་ོབའི་ིཡིིད་

འིཕྲོག་པའི་ིམཚན་༼བ༽ དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱིིས་རབ་༼བ༽ ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིི། །གཟུགས་༼བ༽ སྐུ་གཉིིས་

བསྒྲུབ་༼བ༽ པའིི་བཟ་ོཡིི་གནས་༼བ༽ ལ་མཁས་པའིི་བཟ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་བཟོད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིལོག་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གཞིན་དོན་ལས་མ་ིལྡིོག་པ་དང་དག་ེརྩ་དུ་མ་འིཇིོམས་
1 དང་ཚ།ེ།   * དང་།།ཚ་ེ

2 ཀྱིསི་   * ཀྱི་ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པའིི་ཁྲོོ་བའིི་དགྲ་ལས་སྐྱེོབ་པ་དང་གནོད་བྱེད་མཐུ་ཆུང་ངུ་ལའིང་བཟོད་པས་ཡིིད་

འིཕྲོག་པའིི་རྒྱན་དང་། ཉིོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་པའིི་དཀའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྟོབས་དམ་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིམ་ེཆེན་པ་ོའིཇིོམས་པའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་དང་མ་ིབསྲུན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམདས་མ་ིཕིགས་པའི་ིག་ོཆ་དང་། གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་

འིགྲ་ོབའི་ིམིག་དང་ཡིིད་འིཕྲོག་པའི་ིགཟུགས་བཟང་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིབཟ་ོབ་ོམཁས་པ་

ལ་སོགས་པའི་ིཕན་ཡིོན་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་བསྔོགས་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཁྲོ་ོབ་འིཇིོམས་པ་

དགའི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ ཁོང་ཁྲོོའི་ིཉིེས་དམིགས་ལེགས་

པར་བསམ་སྟ་ེགང་ཟག་གང་ཞིིག་བསྒྲིིམས་ཏ་ེཁྲོ་ོ༼བ༽ བ་འིཇིོམས་པ། །ད་ེན་ི༼བ༽ ཚ་ེའིད་ིདང་
༼བ༽ སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་བདེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟོད་པ་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་བསྟེན་ན་

ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིདགའི་བ་མ་ིཉིམས་པས་ཚ་ེའིདིར་ཡིང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་བད་ེལ། ཕྱི་ིམ་

ལ་ངན་འིགྲོ་འིགོག་ཅིང་བདེ་འིགྲོ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་མཐོར་ངེས་ལེགས་སྟེར་བས་

འིད་ིཕྱི་ིཀུན་ཏུ་བད་ེབའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཕན་ཡིོན་ད་ེདག་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བཤོད་

པ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་པའིི་ཕན་ཡིོན་རྣམས་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་

འིབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་མ་རྙིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ཁྲོ་ོབའི་ིཉིེས་དམིགས་ལ་༼ཇི༽ གསུམ་ལས། དང་པ་ོམ་མཐོོང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ནི། 

སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བསྐལ་པ་༼བ༽ བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡིི། །སྦྱོིན་༼བ༽ པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་བདེར་བཤོེགས་༼བ༽ སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་༼བ༽ པ་ལ་སོགས་༼བ༽ པ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི། །ལེགས་༼བ༽ པར་སྤྱིད་༼བ༽ པ་ད་ེཚུལ་ཁྲོིམས་གང་

ཡིིན་༼བ༽ པ་ད་ེ༼བ༽ དག་ཀུན་ཀྱིང་། །༼བ༽ ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་དམིགས་པའི་ིཁོང་ཁྲོ་ོ

གཅིག་གིས་འིཇིོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འིདི་ནི་འིཕགས་པ་དཔའི་



656

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བོས་མཛོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སྤྱིོད་འིཇུག་ཏུ་བཀོད་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྟེན་

བཟང་ཀྱིང་འིཇིོམས་ཚུལ་ན་ིའིཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ིམད་ོལས་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱར་

བསགས་པའི་ིདག་ེབ་འིཇིོམས་པར་གསུངས་ལ། འིཇུག་པར་ཡིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

བསགས་པའིི་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་

དག་ེབ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོོའི་ིབསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ཀྱིང་འིཇིོམས་པར་

གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོོས་དག་ེརྩ་འིཇིོམས་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་ོཡུལ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱིང་

རབ་བྱུང་ཡིིན་ན་ཡིང་གཅོད་ཚུལ་དང་། བཅོམ་པའི་ིདོགས་གཅོད་དང་། འིཇིོམས་ཚུལ་ཞིིབ་ཆ་དང་། མཐོོང་

ཆོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ཁྲོ་ོབའི་ི

ཡུལ་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་ལ་ཁྲོོས་པ་དགོས་པ་ན།ི ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དགོས་པར་འིཆད་ལ། 

ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྤྱི་ིལ་བཞིེད་པའི་ི༼ཇི༽ འིད་ིཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་སྟེ། དྲ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་ཁོང་

ཁྲོ་ོསྐྱེེས་རེས་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་འིཇིོམས་པས་ད་ལྟའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་དག་ེརྩ་མེད་པར་འིདོད་ན་ཞིེས་པ་དེའིོ། །སྔོ་མ་ནི། 

འིཇུག་པ་ལས། གང་༼བ༽ ག་ིཕྱིིར་༼བ༽ བྱང་སེམས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེས་རྒྱལ་སྲས་༼བ༽ བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོོས་པ་ཡི་ི༼བ༽ བསམ་པས། །༼ཀ༽༼ག༽སྦྱོིན་༼བ༽ པ་དང་

ཁྲོིམས་༼བ༽ ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་༼བ༽ བའི་ིདག་ེབ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་

པ༼བ༽ འི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་༼ཁ༽སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་༼ང༽འིཇིོམས། ༼བ༽ པར་འིགྱུར་

ར་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ང་ོ། །
༼བ༽ གཉིིས་པ་རྟེན་ནི། ཁོང་ཁྲོོ་སྐྱེེ་བའིི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོོས་ནའིང་དགེ་རྩ་

འིཇིོམས་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོོས་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་པར་འིཇུག་

འིགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤོིང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ིདོགས་གཅོད་པ་ན།ི ཡུལ་ད་ེབྱང་སེམས་

སུ་ངསེ་མ་ངསེ་དང་ཁྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྐྱེནོ་མཐོངོ་བ་བདནེ་མ་ིབདནེ་ན་ིསྔོར་བཤོད་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་ལྟར་གྱི་ིདག་ེབ་འིཇིམོས་པ་ལ་འིདྲ་བར་གསུངས་ས།ོ །༼ང༽ སླབོ་དཔནོ་དཔའི་པ་ོདང་རྒྱས་

སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ིཡུལ་དང་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོང་ག་ིདག་ེརྩ་འིཇིམོས་པའི་ིཁོང་ཁྲོའོི་ིཡུལ་ལ་ན་ིབྱང་སམེས་དགསོ་ཤོིང་། ད་ེལ་ན་ིས་ཐོབོ་མ་ཐོབོ་གཉིསི་སུ་

ཡིོད། རྟེན་ན་ིའིདིར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཞིེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གྱི་ིབྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆ་ེ

བ་ཞིིག་འིདྲའི།ོ །འིཇུག་འིགྲེལ་དུ་ཡུལ་རྟེན་གཉིིས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་ཤོིང་། རྟེན་གྱི་ིབྱང་སེམས་ན་ི

ས་ོསྐྱེརེ་ངསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་བྱང་སམེས་སྟབོས་ཆ་ེབས་ཆུང་བ་ལ་དང་བྱང་སམེས་མ་ཡིནི་པས་བྱང་སམེས་

ཡིནི་པ་ལ་ཁྲོསོ་པ་དང་། བྱང་སམེས་སྟབོས་ཆུང་བས་ཆ་ེབ་ལ་ཁྲོསོ་པ་དང་། བྱང་སམེས་སྟབོས་མཉིམ་པས་

མཉིམ་པ་ལ་ཁྲོསོ་པ་དག་ལས་དང་པ་ོབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིནི་ལ། གཉིསི་པ་ན་ིསྟངོ་དུ་མངནོ་ཅངི་། གསུམ་པ་དང་

བཞི་ིཔ་དང་། གསུམ་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམཆོག་དམན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ིདག་ེརྩ་འིཇིོམས་ཚུལ་ཡིང་ལུང་

ལ་བརྟནེ་ནས་དཔྱོད་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་རྣམ་བཤོད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་

ཁྲོ་ོཡུལ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱིང་རབ་བྱུང་ཡིིན་ན་གཅོད་ཚུལ་ན།ི སྤྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིཇིོམས་པ་ལ་

བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོོས་པ་མ་ིདགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འིཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཡིོད་པར་སྨྲ་བའི་ིགཞུང་ལས་ཀྱིང་། དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་གིས་འིད་ིལྟར་སྐྲ་དང་

སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏ་ེསེམས་དང་བར་

བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་ད་ེལྟར་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློང་དག་འིདིས་ས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་

ནོན་པའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟོང་ན་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྣམས་ལ་ཐུག་

པའི་ིབར་ན་བྱ་ེམ་ཇི་ིསྙིེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་དག་ེསློང་འིདིས་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡིན་པ་ཉི་ེབར་འིཁོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་”བ1་དེར་ལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་

1 ལམ་རམི་དུ། -བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆ་ེབར་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ད་ེདག་གང་དུ་ཟད་པ་དང་བསྲབས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་ཟད་

པར་འིགྱུར། ཉི་ེབར་འིཁོར་ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་རྨི་ཕྱུང་བ་དང་

”སྨོས1་པར་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིངས་མ་མཐོོང་སྟེ། ཉི་ེབར་འིཁོར་དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་བསྲབས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །༼ང༽ འིདིའི་ིཡུལ་རྟནེ་གཉིིས་ཀ་ལ་བྱང་སམེས་ཡིནི་མ་ིདགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ །ཉི་ེབར་འིཁརོ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཅ་ིནས་”འིགལ2་བ་༼ ༽ སྡེངོ་དུམ་མསེ་ཚགི་པ་ལའིང་སམེས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་མ་ི

བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་དང་བཅས་པའིི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཞིེས་འིདོན་

ན།ོ །༼ང༽ ད་ེལ་བསྲབས་པ་ན་ིདག་ེརྩ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཆསེ་ཆ་ེབ་བསྐྱེདེ་པ་ཆུང་དུ་གཏངོ་བ་དང་། རྒྱུན་

རངི་བསྐྱེདེ་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟ་ེའིབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་མ་བཅམོ་པས་ཟད་པ་ཆུང་ངུའི།ོ །བྱང་བ་ན་ིཟད་

པ་འིབྲིང་པོའི།ོ །ཡིོངས་སུ་ཟད་པའིམ་གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ཞིེས་

ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དགོས་གཅདོ་ལ་མཁས་པའི་ིདགོས་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི དག་ེརྩ་

བཅོམ་པའིི་དོན་ནི་སྔོར་གྱིི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་ནུས་པ་

བཅོམ་ནས་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏ་ེསྔོོན་ལ་ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་

འིབྱནི་པ་ཡིནི་གྱི།ི ད་གདདོ་རྐྱེནེ་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱནི་པ་མནི་ཏ།ེ 

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་གང་གིས་ཀྱིང་སྤོང་བྱའི་ིས་བོན་སྤོོང་མ་ིནུས་ན་ཉིོན་མོངས་པས་

ས་བནོ་སྤོངོ་པ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་མཁས་པ་འིགའི་ཞིགི་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་

ལ་ས་བོན་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱང་བསྲིངས་ཙམ་བཅོམ་པའི་ིདོན་མིན་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། 

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རྨིས་

2 * མགལ་ཡིནི་སྙིམ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དང་པ་ོས་བནོ་ཡིདོ་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིསི་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱུང་ཚུལ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་ད་ེན་ིམ་ངསེ་པར་སྣང་སྟ།ེ 

སོ་སོ་སྐྱེེ་བོས་གཉིེན་པོ་སྟོབས་བཞིིས་མི་དགེ་བ་སྦྱོངས་པའིི་དག་པའིང་ས་བོན་

སྤོངས་པ་མིན་ཀྱིང་ད་བཟོད་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རྣམ་སྨོིན་འིབྱིན་པ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། ༼ཇི༽ གཉིསི་པ་རྣམ་སྨོནི་ཕྱུང་ཟནི་པའི་ིལས་ཀྱི་ིས་བནོ་མ་སྤོངས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱནི་པ་ན།ི རང་

རང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་ཕྱུང་ནས་ཟད་པའི་ིལས་དག་ེམ་ིདག་ེཡིང་ས་བོན་སྤོངས་པ་མིན་ཀྱིང་

ཕྱིིན་ཆད་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རྣམ་སྨོིན་ད་ེའིབྱུང་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར"1། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་ས་

བོན་མ་སྤོངས་ཀྱིང་བཟོད་པ་ཐོོབ་ནས་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱིན་པ་ན།ི སྦྱོོར་ལམ་རྩ་ེམ་ོདང་བཟོད་པ་ཐོོབ་

པའི་ིཚ་ེལོག་ལྟ་དང་ངན་འིགྲོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིས་བོན་མ་སྤོངས་ཀྱིང་རྐྱེེན་

དང་ཕྲད་ནའིང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱང་

བསྲིངས་ཙམ་བཅོམ་པའི་ིདོན་མིན་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ལས། དང་བ་ོཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་ནི། གཞིན་ཡིང་སྔོར་

དྲངས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་ལྕི་ིགང་དང་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་ེམ་ིདགེའི་ི

ལས་གང་སྔོོན་ལ་སྨོིན་པ་དེས་ར་ེཞིིག་ལ་ལས་གཞིན་ད་ེསྨོིན་པའི་ིག་ོསྐབས་བཀག་

ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབ་འིཇིོམས་པར་༼ཇི༽ ལུང་རིགས་གཉིིས་ཀས་བཞིག་

མ་ིནུས་ཤོངི་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །༼ཇི༽ མད་ོདང་མཁས་པས་བཅམོ་པའི་ིཐོ་སྙིད་ར་ེཞིགི་རྣམ་

སྨོིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཙམ་དག་ེརྩ་བཅོམ་པའི་ིདོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ། ༼ཇི༽ མད་ོབསྟན་བཅོས་

ལས་རྒྱང་བསྲིངས་པ་དང་འིཇིོམས་བྱེད་སོ་སོར་བཤོད་པའིི་ཕྱིིར་གཞིན་དུ་ན་མི་དགེ་བའིི་ལས་

སྟོབས་ལྡིན་ཐོམས་ཅད་དག་ེརྩ་འིཇིོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་ས་བོན་མ་སྤོངས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིབྱིན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་འིད་ིལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་

ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ན་ི ༼བ༽ དབུ་མ་སྙིིང་པོའི་ིའིགྲེལ་པར་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་མ་ིདག་ེབ་སྟོབས་

1 ལམ་རམི་དུ།  +་དང་།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞིིས་སྦྱོངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་དག་ེརྩ་བཅོམ་པ་ ༼ཇི༽ རྟོག་ག་ེ

འིབར་བ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབ་ཡིང་ལྟ་བ་ལགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའིམ། མ་ིདག་ེབ་

ཡིང་”སྨོོད1་པ་དང་སྡེོམ་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིགཉིེན་པོས་སྟོབས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ི

རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ཡིོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ས་བོན་ཉིམས་པ་གང་ལས་འིབྲས་བུ་གང་ཞིིག་

འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིེས་སོ། །གཉིིས་ཀ་༼ང༽ རྣམ་འིགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི་ཞིེས་

དང་། ཏལི་མར་སྐུད་དང་མེས་བསྲགེས་སགོས་ཞིསེ་དང་། རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལས་རྐྱེནེ་ཉི་ེབར་གནས་སུ་ཟནི་

ཀྱིང་། ས་བོན་ཚིག་གམ་རུལ་ལམ། སྣད་པ་ལས་ཀྱིང་མིན་ལ་གང་ཡིང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མངོན་པར་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་ཉིམས་པ་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མ་ིའིབྱུང་བ་

ལྟར་ད་གདོད་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །༼ང༽ 

གཞིམོ་བྱའི་ིདག་ེརྩ་ན་ིསྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། སྦྱོནི་དང་བད་ེགཤོགེས་མཆོད་ལ་སགོས། །ཞིསེ་དང་། འིཇུག་པར་

སྦྱོིན་དང་ཁྲོིམས་བྱུང་ཞིེས་པ་དང་། འིགྲེལ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཞིེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་

ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ིདག་ེརྩ་ལ་མ་ིབྱེད་པ་འིདྲ་སྟ་ེདཔྱོོད་ཅེས་གསུངས། དག་ེབ་འིཇིོམས་པའིང་ཁོང་ཁྲོ་ོ

སྐྱེེས་མ་ཐོག་རྒྱུད་ལ་དག་ེབ་མེད་པ་འིགྲ་ོབ་མིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའི་ིནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི།ོ །ད་ེ

ཡིང་ཟད་པ་ཆུང་འིབྲིང་ཆ་ེགསུམ་བཤོད་པའི་ིགང་གནོད་པ་བྱས་”ཚ་ེ2ད་ེསླར་སྨོིན་མ་ིནུས་པའི།ོ །ད་ེལྟར་ན་

གནདོ་པ་”སྐྱེལེ་3ཚུལ་ལ་ལམ་མྱུར་པརོ་སྐྱེ་ེབའི་ིནུས་པ་བཅམོ་པ་དང་། བད་ེའིགྲ་ོསགོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་

ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིིས་པོ། ཟློ་བ་སྒྲིོན་མའི་ིམད་ོབསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ི

སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཐོོས་པས་སྐྱེབས་མ་ིབྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ན་ིདགོན་གནས་

སྐྱེབས་མ་ིབྱེད། །སྦྱོིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་སྐྱེབས་མ་ིབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་ན་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྨོོན་ 

2 ཚདེ་ད་ེ   * ཚ་ེ

3 སྐྱེལ་    * སྐྱེལེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པའི།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མ་ིསྐྱེོབ་པ་ནི། ད་ེདག་གིས་ཁོང་

ཁྲོསོ་དག་ེརྩ་འིཇིམོས་པ་འིགགོ་མ་ིནུས་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་འིཇིམོས་ཚུལ་ཞིབི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་སྨོིན་

དང་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བྱེད་པ་བཅོམ་མ་བཅོམ་ས་ོསོའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེལུང་ཁ་ོན་ལ་བལྟོས་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོའི་ི

བྱ་བ་གཉིསི་བྱདེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་སྡེགི་པ་བསགས་པ་

སྟོབས་བཞིིས་སྦྱོངས་པས་འིདག་ཀྱིང་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་ེབ་བུལ་དུ་སོང་བ་མ་ིའིགལ་བ་

ལྟར།༼བ༽ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོཆུང་ངུ་ལན་འིགའི་སྐྱེེས་པ་

དང་། དའེི་ིརྙིདེ་བཀུར་ལ་གནདོ་པ་གཉིསི་བྱས་ལ་ཐོགེ་ཆནེ་ལ་གུས་སྦྱོརོ་ཆ་ེབ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅགི་ལ་སྦྱོནི་པ་

བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཅོམ་ཡིང་གཏོང་བ་དང་སྤོོང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་ི

བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིིས་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་དགེ་རྩ་སྐྱེེ་སླ་བ་

འིཇིོམས་མ་ིནུས་པ་དང་། ༼ཇི༽ ས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་

སོགས་པའི་ིབྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རིགས་འིདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འིབྱུང་བ་བཅོམ་ནས་ལུས་

དང་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིབྱུང་བ་མ་ིའིཇིོམས་པ་དང་། ༼ཇི༽ བྱང་

སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་ཁྲོོ་གཅིག་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ལུང་

བསྟན་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོམ་སྐྱེེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་རྫོོགས་པར་

བགྲོད་ནུས་པའིི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཁོང་ཁྲོོའི་ིབསམ་པ་གཅིག་སྐྱེེས་ན་

ལམ་ད་ེརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་མ་བཏང་ཡིང་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིཡུན་གྱིིས་ལམ་བགྲོད་པ་

བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་༼ཇི༽ དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ིདག་ེབ་འིདག་པ་ལའིང་༼ཇི༽ 

དམྱལ་བའི་ིརྣམ་སྨོིན་ཀུན་ནས་དག་ཅིང་དེའི་ིབྱེད་པ་༼ཇི༽ ལས་མག་ོབ་ོན་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གང་ཡིིན་

ཐོམས་ཅད་འིདག་མ་ིདགོས་པ་དང་འིདྲ་བར་དག་ེབ་བཅོམ་པ་ལའིང་༼ཇི༽ ད་ེདག་ག་ིརྣམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྨོིན་བཅོམ་པ་ཙམ་མམ་ང་ོབ་ོཙམ་མམ་བྱེད་པ་ཙམ་བཅོམ་ཡིང་དེའི་ིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་

འིཇིམོས་མ་ིདགསོ་སམ་སྙིམ་མ།ོ །༼ཇི༽ སྟ་ེལས་དཀར་ནག་ག་ིརགིས་འིདྲ་བའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་ན་ིད་ེ

ལྟར་ཡིིན་མོད་འིོན་ཀྱིང་༼ཇི༽ ཚུལ་འིད་ིགལ་ཆ་ེཞིིང་༼ཇི༽ ཕྲ་བས་རང་འིདོད་མ་ིབྱེད་པར་སྐྱེེས་རབས་

དང་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་ག་ིལུང་དང་ད་ེལ་༼༽ གཏིང་དཔྱོོད་པའི་ི

ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའིི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་

ལགེས་པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གྲུབ་མཐོའི་གངོ་འིགོ་མ་ིགཅགི་པས་

ས།ོ །སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོོབ་ལ་སེམས་

ཁྲོསོ་རྩདོ་པ་རྩམོ་བྱདེ་ན། །ཐོ་བ་སྐྱེནོ་ལྡིན་སམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེསྙིདེ་བསྐལ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་

བག་ོདགོས་སོ། །ཞིེས་དང་། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་”སེང་གེ1་སྒྲིའི་ིམད་ོདྲངས་པ་ལས་ཀྱིང་

གསུངས་པའི་ིལུང་བསྟན་མ་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་

ཐོནོ་པར་ཡིིད་ཀྱིསི་སྡེང་བ་ཙམ་བསྐྱེདེ་ན་སམེས་ད་ེགྲངས་ཇི་ིཙམ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབསྐལ་པར་གཞི་ིནས་

ག་ོཆ་བག་ོདགོས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ིདོན་དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆེན་པ་ོནས་མྱུར་པོར་

སྦྱོོར་ལམ་དུ་འིཕ་ོཐུབ་པ་ཞིིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་ལ་ཁྲོོས་ན་ཁྲོ་ོསེམས་ཀྱི་ིགྲངས་ད་ེསྙིེད་

ཀྱིི་བསྐལ་པར་སྦྱོོར་ལམ་དུ་འིཕོ་མི་ནུས་པར་གཞིི་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའིོ། །འིདི་ལ་སྤྱིོད་

འིཇུག་ལས། གང་ཞིིག་དེ་འིདྲའིི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

དསེ། །ངན་སམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགྲངས་བཞིནི་བསྐལ་པར་ན།ི །དམྱལ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་ཐུབ་པས་

གསུངས། །ཞིེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིགྲངས་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་

གསུངས་པ། གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པ་ལས་བཤོགས་བསྡེམས་ལ་འིབད་པས་ལམ་བུལ་བ་སོར་མ་ིཆུད་ཀྱིང་རྣམ་

སྨོིན་མྱོང་བ་འིདག་པར་འིགྱུར་བས་འིབད་པར་བྱའི།ོ །བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཁྲོོས་ན་སྔོར་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། སངེྒེ་ེ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བཤོད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱིརི་ཉིསེ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་ལམ་ལ་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོམ་ིདགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇི༽ གསུམ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིརྣམ་སྨོནི་ཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་བ་ཆསེ་དྲག་པ་འིཕནེ་པ་

དང་། གཞིན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་ཆེས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིགོག་པ་ན་ི

མ་མཐོོང་བའིི་ཉིེས་དམིགས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་མཐོོང་ཆོས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་༼ཇི༽ འིཕྲོས་

དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོཡིིད་ཞི་ིབ་སོགས་མ་ིམྱོང་ཚུལ་ནི། ཡིིད་ཞི་ིཞིིང་དེས་པ་ཉིམས་

སུ་མ་ིམྱོང་བ་དང་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་སྔོར་ཡིོད་འིཇིིག་ཅིང་ཕྱི་ིམ་མ་ིའིཐོོབ་པ་དང་

གཉིིད་མ་ིཕེབས་ཤོིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ིབརྟན་པ་ཉིམས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་ཆ་ེ

ན་སྔོར་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པས་ཀྱིང་དྲིན་བརྗེེད་ནས་གསོད་པ་དང་མཛོའི་བཤོེས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སུན་ནས་སྤོོང་བ་དང་སྦྱོིན་པས་བསྡུས་ཀྱིང་མི་སྡེོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཞི་ེསྡེང་ཟུག་རྔུ་༼བ༽ ལྟ་བུའི་ིསེམས་

འིཆང་ན། །ཡིིད་ནི་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་བ༼བ༽ འིི་དགའི་བ་ཉིམས་༼བ༽ སུ་མི་མྱོང་༼བ༽ ཞིིང་

ཡིདི། །དགའི་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ ལུས་བད་ེབའིང་མ་ིའིཐོོབ་ལ། །གཉིིད་མ་ིའིངོ་ཞིིང་༼བ༽ སམེས་

རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་ིབརྟན་༼བ༽ པ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ར།ོ །ཁོང་ཁྲོ་ོཅན་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་

སྟ་ིཡིིས། །དྲིན་བྱིན་༼བ༽ ཏ་ེབསྐྱེངས་པ་ཕན་བྱེད་ད་ེལ་བརྟེན་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །ད་ེདག་ཀྱིང་

ན་ི༼བ༽ ཞི་ེསྡེང་༼བ༽ དང་ལྡིན་པའིི། །རྗེ་ེདཔོན་ད་ེལ་༼བ༽ སླར་གསོད་པར་རྒོལ་༼བ༽ བ་ཡིོད་

ད།ོ །ཁོང་ཁྲོ་ོད་ེཡིིས་མཛོའི་བཤོེས་༼བ༽ ཀྱིང་ཡིིད་སུན་ནས་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་༼བ༽ ལ། །ཡིིད་ཕེབས་

པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པས་བསྡུས་ཀྱིང་༼བ༽ དགའི་བས་སྟེན་༼བ༽ པར་མ་ིབྱེད་༼བ༽ ལ། །མདོར་ན་ཁྲོ་ོ

བ༼བ༽ འི་ིདབང་དུ་སོང་བ་བད་ེ༼བ༽ བར་གནས་པ། །ད་ེན་ིའིགའི་ཡིང་༼བ༽ སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡིོད་
༼བ༽ པ་མ་ཡིིན། །ཞིེས་སོ། །༼བ༽ སྐྱེེས་རབས་ཉིེར་གཅིག་པ། ༼ང༽ གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་

རབས་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽ སྟོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ཏུ་འིཁྲུངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞུགས་པའིི་ཚེ་དེའིི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་དེ་དང་ཉིེ་བར་ཆོས་སེམས་ཤོིང་འིཁོད་པ་ན། ཡུལ་དེའིི་

རྒྱལ་པ་ོདེར་འིོངས་པས་ད་ེགཉིིས་མཐོོང་སྟ་ེའིད་ིལ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡིོད་མེད་བརྟགས་ལ། མེད་ན་

ཆུང་མ་འིཕྲོག་སྙིམ་ནས་ཀྱིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱེེད་ནགས་དབེན་དུ་འིདི་ལྟར་གནས་པ་ལ་མི་ངན་གྱིིས་ཆུང་

མ་འིཕྲོགས་ན་དགྲ་དེ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཅི་ཡིང་བྱར་མེད་པས་ཆུང་མ་འིདི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞིག་ན་རིགས་ཟེར་བ་ལ་

སེམས་དཔའི་དེས། ལྷ། བསྲུང་བ་ཡིང་མེད་ན་གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཆར་པས་ས་རྡུལ་མནན་པ་བཞིིན་དུ་

བདག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ་གཞིོམ་པར་བྱའིོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་འིདི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་འིདུག་པས་

དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནུས་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་འིགའི་ཞིིག་བུད་མེད་ད་ེཁྲོིད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སེམས་དཔའི་ད་ེཅ་ིཡིང་

མ་ིཁྲོ་ོབར་བཞུགས་པས། དེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྔོར་བསྙིེམས་ཚིག་དམ་མ་བཅས་སམ། ད་དགྲ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་

ལ་མཐུ་ནུས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བ་ན། ལྷ་བདག་གིས་དམ་བཅའི་མ་ཉིམས་ཀྱི་ིདགྲ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་གཞིོམ་པར་

བྱས་ས།ོ །ཞིེས་གསུང་པ་ན་འི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདགྲ་ད་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲ་ིབར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིདགྲ་ན་ི

ཁྲོ་ོབ་ཡིིན་ཏེ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲོ་ོབས་གནོད་པ་འིདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱས་པོ་ལ་

ཁྲོ་ོབའི་ིསྐྱེོན་གསུངས་པ། ཁྲོ་ོབའི་ིམ་ེཡིིས་བཞིིན་མདོག་ཉིམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

ཡིང་བཟང་པོར་ཡིོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉིལ་གྱུར་ཀྱིང་། །ཁྲོོ་

བའི་ིཟུག་རྔུས་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་འིགྲུབ་བརྗེེད་

འིགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་ོབས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འིགྲ་ོབར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་

པ་ལས་ཉིམས་པར་འིགྱུར། །ཟློ་བ་མར་གྱིི་ངོ་བཞིིན་དཔའི་ཡིང་ཉིམས། །མཛོའི་

བཤོེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱུར་ཀྱིང་། །ཁྲོ་ོབས་མ་ིརིགས་གཡིང་སར་ལྟུང་

བར་འིགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ོཉིམས་ནས། །ཕལ་ཆེར་འིགལ་ཞིིང་

སམེས་ན་ིརྨིངོས་པར་འིགྱུར། །ཁྲོ་ོབས་སྡེགི་པའི་ིལས་ན་ིགམོས་བྱས་པས། །ངན་སངོ་

དག་ཏུ་ལ་ོབརྒྱར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་པས་༼ཇི༽ དགྲ་ཤོ་༼ཇི༽ ལེན་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པར་༼ཇི༽ དནོ་དུ་གཉིརེ་བའི།ི །དགྲས་ཀྱིང་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཅ་ིབྱར་ཡིདོ། །ཁྲོ་ོབ་འིད་ིན་ིནང་

ག་ིདགྲ། །བདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤོེས་ནས་ནི། །ད་ེཡི་ིམཐུ་ན་ིའིཕྲ་ོབ་དག །སྐྱེེས་བུ་སུ་

ཞིགི་བཟདོ་པར་བྱདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཉིེས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ཚུལ་ན།ི ད་ེདག་ལ་སོགས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་

ཁྲོོ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙིེད་རྙིེད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །དེ་ལྟར་ན་

སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིབགེགས་དང་དག་ེབ་འིཇིོམས་པ་ལ་ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་པ་

མེད། །༼བ༽ ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ིདཀའི་ཐུབ་མེད་༼བ༽ པས། །ད་ེ

བས་༼བ༽ ན་བཟདོ་༼བ༽ པ་བསྒོམོ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ། །༼བ༽ སྒོ་ོདང་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་༼བ༽ པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་མཐོོང་བ་

སྔོོན་དུ་བཏང་ལ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་འིབད་ད།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིེས་པ་ཆ་ེ

ཚུལ་ན་ིརྐོང་པ་དང་པའོི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའི་ིཆུའི་ིཚད་

སྲང་གྲངས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་དེར་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་མཚམས་ངེས་

པར་མ་ིནུས་སོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིཕེན་པ་དང་དག་ེབ་

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའིི་སྡེིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞིན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིིན་ཏེ། རྣམ་སྨོིན་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཆེས་ཆ་ེབ་

འིབྱིན་ཀྱིང་དག་ེརྩ་མ་ིའིཇིོམས་ན་ད་ེཙམ་དུ་སྡེིག་ཆ་ེབ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་

འིཕྲོས་པ་ནི། ཉིོན་མོངས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེརྩ་འིཇིོམས་པ་ཡིོད་མེད་ནི། འིོན་ཀྱིང་རྣམ་སྨོིན་ཚབས་ཆ་ེ

བ་འིབྱིན་པ་དང་དག་ེརྩ་འིཇིོམས་པ་གཉིིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ིཉིེས་སྤྱིོད་ན་ིཞི་ེསྡེང་ལས་

གཞིན་པའིང་མང་སྟེ། རྒྱུ་འིབྲས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའི་ིལོག་ལྟ་དང་དམ་པའི་ིཆོས་

སྤོོང་བ་དང་བྱང་སེམས་དང་བློ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྱེད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྒྱལ་བསྐྱེདེ་པ་སགོས་ཏ་ེབསླབ་བཏུས་ལས་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་བཟོད་པའིི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇིི་མི་སྙིམ་པ་

དང་། སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ིབཟོད་པའི།ོ །དང་པ་ོ

གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པའི་ིབཟོད་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་གཉིིས། གནོད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་

པ་བྱས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འིབྱོར་པ་ལ་མ་ིདགའི་ཞིིང་རྒུད་

པ་ལ་དགའི་བ་དགག་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། བད་ེབའི་ིགེགས་བྱས་པ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་བར་བྱས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ིགེགས་བྱས་

པ་དང་བརྙིས་པ་སོགས་གསུམ་”བྱས་1པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པའིོ། །དང་པ་ོལ་

གཉིིས། ཁྲོ་ོབར་བྱ་བ་མ་ིརིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྩ་ེབར་བྱ་བར་རིགས་པར་

བསྟན་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་མ་ི

རིགས་པའི།ོ །དང་པ་ོལ། ༼ཇི༽ བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོརང་དབང་ཡིོད་མེད་བརྟགས་ན་མ་ི

རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ོབར་རིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་སྙིམ་དུ་བརྟག་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་བརྟགས་པ་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འིདོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྔོོན་

དུ་བཏང་ནས་སྦྱོོར་བས་རང་ག་ིབད་ེབ་བཀག་པའིམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པས་ས་ོསྙིམ་ན། གལ་ཏ་ེདེས་རང་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་

པ་ལ་རང་དབང་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བས་ཁྲོ་ོབ་ཡིིན་ནམ་ད་ེལ་རང་དབང་

གཏན་མེད་ད་ེགཞིན་གྱིིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཁྲོ་ོ

བ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན་ཁྲོ་ོམ་ིརིགས་ཏ་ེདེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེལ་རང་ལ་རང་དབང་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། འིད་ིལྟར་སྔོོན་གོམས་པའི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིོད་པ་དང་ཡུལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བྱདེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཉིེ་བ་དང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་

གནོད་པའི་ིསེམས་ད་ེབསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་བསམས་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེེད་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་མ་ཚང་ན་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཀྱིང་

གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་གསི་གནདོ་པ་བྱདེ་འིདདོ་བསྐྱེདེ་ལ་

དེས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཅིང་དེས་གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་

བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་གང་ཟག་ད་ེལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ །ཁ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིགཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ིབྲན་ལྟར་སོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་

པ་རང་དབང་མེད་ན་ཁྲོོ་མི་རིགས་པ་ནི། རང་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞིན་གྱིིས་

དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡིང་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་

ཏེ། དཔེར་ན། གདོན་གྱིིས་བརླིམས་ནས་དེའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་འིགའི་ཞིིག་རང་ད་ེ

ལས་ཐོར་བར་བྱེད་པའིི་ཕན་འིདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འིདོད་ཅིང་བརྡོེག་པ་

སོགས་བྱེད་ཀྱིང་། འིད་ིན་ིགདོན་གྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ད་ེལྟར་བྱེད་ད་ོ

སྙིམ་ནས་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཁྲོ་ོབར་གདོན་དང་ཅ་ིཕྲེལ་ཕྲེལ་ལ་འིབད་པ་བཞིིན་

དུ། བྱང་སམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གནདོ་བྱདེ་ཀྱིསི་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ན་འིད་ིན་ིཉིནོ་མངོས་པའི་ི

གདོན་གྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་

ནས། གང་ཟག་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཁྲོ་ོབར་འིད་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདང་དབྲལ་བའི་ི

ཕྱིིར་དུ་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་འིབད་དོ་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དགསོ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་དའེི་ིཁུངས་ན།ི ད་ེལྟར་ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ༼བ༽ སྨོན་པ་དང་ཉི་ེདུ་སགོས་ལ་

བརྡོགེ་ཅངི་ཁྲོ་ོཡིང་འིབྱུང་པོ༼བ༽ འི་ིགདནོ་གྱིིས་བཟུང་༼བ༽ ནས་སྨྱོ་ོབ༼བ༽ འི་ིནད་པ་ལ། །༼བ༽ ཉི་ེདུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་སྨོན་པ་༼བ༽ སོགས་འིཁྲུག་པ་མིན་༼བ༽ པར་ད་ེདང་འིབྲལ་བའི་ིཐོབས་བྱེད་པ་ད་ེལྟར། །ཐུབ་

པས་༼བ༽ སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་དག་༼བ༽ གནོད་པར་གཟིགས་༼བ༽ ནས་དེ་དང་

འིབྲལ་བའི་ིཐོབས་མཛོད་ཀྱིི། །ཉིོན་མོངས་དང་འིབྲེལ་༼བ༽ པའི་ིགང་ཟག་༼བ༽ ད་ེལ་མ་ིདགྱིེས་པ་

མིན། །ཞིེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་ཀྱིང་། འིད་ིའིདིར་སེམས་ཅན་སྐྱེོན་

མིན་གྱིི། །འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེོན་ཞིེས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་མཁས་པ་

རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འིཁྲུག་མ་ིབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇི༽ བཞི་ི

པ་རིགས་པ་མང་ཡིང་རང་དབང་ཡིོད་མེད་བརྟགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་དགོས་ཚུལ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུག་

ནས་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱིང་འིདི་ཉིིད་ངེས་པ་སྐྱེེ་སླ་ཞིིང་ཁྲོ་ོབའིི་གཉིེན་པོར་

འིགྱུར་ཚབས་ཆ་ེབར་སྣང་ལ། བྱང་སར་ཡིང་ཆོས་ཙམ་གྱི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྒོོམས་ནས་

གནོད་པ་བཟོད་པར་གསུངས་པའིང་འིདི་དང་དོན་གཅིག་པས་འིདི་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་

རྙིེད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་རང་དབང་ཡིོད་དམ་སྙིམ་པའིི་དོགས་གཅོད་ནི། གལ་ཏེ་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་རང་དབང་ཡིོད་ན་ན་ིའིགའི་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེ

སྡུག་བསྔོལ་ད་ེམ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་ད་ེལའིང་རང་དབང་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞིན་

ཡིང་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་དྲག་པོས་བསྐྱེོད་པ་ན་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་ིརང་

ལའིང་འིགག་པ་དང་གཡིང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་

གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ན་གཞིན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་

སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབ་དགག་པར་བྱའི།ོ །སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ གྲངས་ཅན་

པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པས་འིདོད་པའི་ིགཙ་ོབ་ོདང་ཤོེས་རིག་ག་ིསྐྱེེས་བུས་འིབྲས་བུ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེེད་པ་

མིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བལྟོས་པ། ད་ེལྟར་༼བ༽ བྱས་ན་འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅད་གཞིན་

གྱི་ིདབང་༼བ༽ ཅན་ཡིིན་ལ་རྐྱེེན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྔོ་མ་སྔོ་མ། །ད་ེཡི་ིདབང་གིས་༼བ༽ འིབྱུང་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བས་འིབྲས་བུ་ད་ེ༼བ༽ འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་ག་ིདབང་མེད་༼བ༽ པར་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིོ། །དངོས་པ་ོ

ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཤོེས་ནས་སྤྲུལ་༼བ༽ པ་ལྟ་

བུའི།ི །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཁྲོ་ོ༼བ༽ བར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ བས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་འིཇིོམས་པའི་ིརྟེན་

འིབྱུང་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་༼བ༽ ན་

དགྲ་འིམ་མཛོའི་ཡིང་རུང་། །མ་ིརིགས་༼བ༽ པའི་ིགནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོོང་༼བ༽ པར་གྱུར་

ན། །༼བ༽ གང་ཟག་འིད་ིལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་འིད་ིའིདྲའི་ིརྐྱེེན་ལས་གྱུར་ཏ་ོཞིེས། །ད་ེ

ལྟར་སོམས་ཏ་ེ༼བ༽ ཁྲོ་ོབ་དགག་ཅིང་ཡིིད་བད་ེབ་མ་ཉིམས་པར་བད་ེབར་མནོས་༼བ༽ ཏ་ེབཟོད་པར་

བྱའིོ། །གལ་ཏ་ེ༼བ༽ རྐྱེེན་གྱིིས་གཞིན་དབང་ཅན་མིན་པར་རང་དགས་༼བ༽ ཏ་ེརང་དབང་དུ་འིདོད་པ་

ཙམ་གྱིིས་འིབྲས་བུ་འིགྲུབ་༼བ༽ བར་འིགྱུར་ན། །༼བ༽ སེམས་ཅན་འིགའི་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ི

འིདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །སུ་ལའིང་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་༼བ༽ 

བར་མ་ིའིགྱུར། །༼བ༽ བ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བས་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ད་ེལ་ཁྲོ་ོ

བར་མི་རིགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱིི་བཟོད་

པའི།ོ །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པའི་ིབཟོད་པ་ན།ི གང་༼བ༽ ག་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་༼བ༽ 

པས་གཞིན་དབང་༼བ༽ དུ་གྱུར་པས་༼བ༽ འིགའི་ཞིགི །བདག་༼བ༽ ཉིདི་ལ་མཚནོ་བརྡོགེས་པ་དང་རང་

ག་ིསྙིངི་དུ་སྡུག་༼བ༽ ཅངི་ཕངས་པ་ཉིདི་ཀྱིང་གསདོ་༼བ༽ པར་བྱདེ་པ་༼བ༽ ཡིདོ་ན། །ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཚ་ེད་ེ

དག་གཞིན་༼བ༽ གྱི་ིལུས་ལ། །གནདོ་༼བ༽ པ་མ་ིབྱདེ་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར། །༼བ༽ ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་

བས་སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུ་འིད་ིལ་སུ་ཞིིག་ཁྲོ་ོསྟ་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིཡུལ་ཁ་ོནའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་སྐྱེོན་

ད་ེགླི་ོབུར་བ་དང་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་བརྟགས་ན་མ་ིརིགས་པ་ནི། གཞིན་ལ་འིཚ་ེབ་

བྱེད་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་མིན་གཉིིས་ལས་མ་ིའིདའི་བས་རང་

བཞིིན་ཡིིན་ན་ནི་ཁྲོོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ཚ་ཞིིང་བསྲེག་པ་ལ་ཁྲོོ་བར་མི་རིགས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞིིན་ན།ོ །འིོན་ཏ་ེགླི་ོབུར་བ་ཡིིན་ནའིང་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ཏ་ེདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་

མཁའི་ལ་སྣང་བ་ན་དའེི་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིདབང་གསི་ནམ་མཁའི་ལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརགིས་པ་བཞིནི་

ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ལ་ཁྲོ་ོབ་དགག་སྟ།ེ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ གཞིན་ལ་འིཚ་ེབ་བྱེད་པ་ད་ེ

སམེས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་མནི་གཉིསི་ལས་དང་པ་ོགལ་ཏ་ེགཞིན་ལ་འིཚ་ེ༼བ༽ བར་བྱདེ་པ་༼བ༽ 

དེ། །བྱིས་པ་༼བ༽ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་༼བ༽ ཡིིན་ན། །ད་ེལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་

ཏ་ེ༼བ༽ དཔརེ་ན་ཚ་ཞིངི་། །བསྲགེ་པ་༼བ༽ མེའི་ིརང་བཞིནི་༼བ༽ ཡིནི་པས་ལག་པ་ཚགི་པ་ན་མ་ེ༼བ༽ 

ལ་ཁྲོ་ོབའིམ་ཞི་ེསྡེང་བཀོན་༼བ༽ ཞིིང་ཁྲོ་ོམ་ིརིགས་པ་དང་ཡིང་འིདྲ༼བ༽ འིོ། །འིོན་ཏ་ེ༼བ༽ གཞིན་ལ་འིཚ་ེ

བ་སྐྱེོན་ད་ེགླི་ོབུར་༼བ༽ དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། །སེམས་ཅན་༼བ༽ གྱི་ིརང་བཞིིན་༼བ༽ ན་ིའིཛོངས་

ཞིིང་”ངེས1་པ་༼བ༽ ཡིིན་ན་ོཞི་ེན། །འི་ོནའིང་༼བ༽ གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ཏེ། །༼བ༽ 

ནམ་མཁའི་ལ་༼བ༽ གླི་ོབུར་དུ་དུད་༼བ༽ པ་འིཐུལ་༼བ༽ བ་ནམ་མཁའི་ལ་ཞིེ་བཀོན་པ་༼བ༽ འིམ་

བསྙིེམས་ཞིིང་ཁྲོ་ོམ་ིརིགས་པ་བཞིིན་༼བ༽ ཏེ། །དུ་བས་མིག་ཚ་བ་དུ་བའི་ིཉིེས་པ་ཡིིན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཉིེས་

པ་མིན་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་གནོད་པའི་ིདངོས་བརྒྱུད་གཉིིས་བརྟགས་ན་མ་ིརིགས་པ། དངོས་

དང་བརྒྱུད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མ་ིརིགས་པ་ན།ི དངོས་སུ་གནོད་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིགནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ོན་ན་ིདབྱུག་པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་བཞིིན་དུ་ཁྲོ་ོདགོས་

ལ། བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་སྐྱེེལ་བའིི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ོན་ནི་དབྱུག་པ་སོགས་སྐྱེེས་

བུས་རྦད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཡིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞིེ་སྡེང་གིས་རྦད་པས་ཞིེ་

སྡེང་ལ་ཁྲོ་ོདགོས་ཏ།ེ ༼༽ ཡིང་ཕ་རལོ་པསོ་གནདོ་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་ོབར་རགིས་ས་ོཞི་ེན་དངསོ་སུ་གནདོ་

བྱདེ་ལ་ཁྲོ་ོན་དབྱུག་པ་༼བ༽ དང་མཚནོ་ཆ་ལ་སགོས་༼བ༽ པས་དངསོ་༼བ༽ སུ་བཀལོ་ཏ།ེ །༼བ༽ ད་ེ

དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབར་རིགས་ལ། ཡིང་དེས་རང་དབང་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

1 * དསེ་ཡིནི་སྙིམ།
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སྐྱེེས་བུས་འིཕངས་པ་ཡིིན་པས། གལ་ཏ་ེའིཕེན་པ༼བ༽ ར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ོ༼བ༽ སྙིམ་ན། །༼བ༽ སྐྱེེས་བུ་

ད་ེཡིང་ཞི་ེསྡེང་གིས་༼བ༽ རང་དབང་མེད་པར་རྦད་༼བ༽ པ་ཡིིན་པས། །”ཉིིས་1ན་༼བ༽ སྟ་ེགཉིིས་

སུ་འིམ་ཅསི་ཀྱིང་ཁྲོ་ོན་ཞི་ེསྡེང་ལ་ཁྲོ་ོ༼བ༽ བར་རགིས། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་གནོད་བྱེད་དངོས་བརྒྱུད་ལ་ཞིིབ་བརྟགས་ཀྱིི་རིགས་པ་གཞིན་ཡིོད་ཚུལ་ནི། དེས་

ན་དབྱུག་པ་ལ་མ་ིཁྲོ་ོན་འིཕེན་མཁན་ལའིང་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ལ་འིཕེན་མཁན་ལ་ཁྲོ་ོ

ན་ཞིེ་སྡེང་ལའིང་ཁྲོོ་བར་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འིཛོིན་པ་ནི། བློོ་མ་རིག་པའིི་ལམ་

དུ་སོང་བ་ཡིིན་པས་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ལ་

དབྱུག་པ་ལྟར་གང་ཟག་ལའིང་མ་ིཁྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡིིད་དྲང་སྟེ། འིད་ིལའིང་

དབྱུག་པ་དང་འིཕེན་པ་པ་ོལ་གནོད་སེམས་ཡིོད་མེད་ཀྱིིས་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིསྔོར་བསྟན་

པའིི་རང་དབང་འིགོག་པའིི་རིགས་པས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་གནོད་པའིི་རྒྱུ་ལ་

བརྟགས་ན་" 2མ་ིརིགས་པ་གནོད་བྱེད་བསྐུལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་

པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ན་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་མ་ིམཐུན་

པའི་ིརྒྱུ་ལས་མ་ིའིབྱུང་བས་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་

སྔོོན་གྱིི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ན་རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་

རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིིན་ནོ། །དེའི་ིཕྱིིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞིན་ལ་ཁྲོ་ོ

བར་མ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་དུ་རང་ལ་ལ་ེལན་དེད་ནས་ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དགག་

པར་བྱ་སྟེ། ༼ཇི༽ བཅུ་པ་དེས་ན་ལ་ེལན་བདའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ི

”སྲུང3་མ་རྣམས་རང་ག་ིལས་ངན་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིིན་

1 ཉིསེ་    * ཉིསི

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  +ཁྲོ་ོབར་

3 ལམ་རམི་དུ།  བསྲུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཏ།ེ བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་༼བ༽ ཚ་ེརབས་སྔོོན་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ། །༼བ༽ ད་ལྟ་རང་ལ་བྱུང་བ་

འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིགནོད་པ་བྱས། །༼བ༽ པའི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ནས་

ད་ལྟ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་གནོད་པ་འིད་ིཉིིད་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ་ད་ེབས་༼བ༽ ན་སེམས་ཅན་༼བ༽ 

ལ་འིཚ་ེ༼བ༽ བར་བྱེད་པ། །བདག་ལ་༼བ༽ ད་ལྟ་བྱུང་བའི་ིགནོད་པ་འིད་ི༼བ༽ ལྟ་བུ་འིབྱུང་༼བ༽ 

བར་རགིས། །༼བ༽ སྙིམ་དུ་བསམ་ལ་བཟདོ་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་དང་། ༼ཇི༽ བཅུ་གཅགི་པ་རང་ག་ིལས་ལ་

བརྔན་བགྲངས་ནས་ཁྲོ་ོབ་དགག་ཚུལ་ན།ི བྱིས་པ་༼བ༽ རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདོད་ཅིང་། །༼བ༽ 

སྲགོ་གཅདོ་སགོས་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིརྒྱུ་ལ་བརྐོམ་༼བ༽ ཞིངི་སྲདེ་པས་ན། །༼བ༽ སྔོནོ་གྱིསི་རང་

ག་ི༼བ༽ ལས་ཀྱི་ིཉིསེ་པས་༼བ༽ བསྐྱེདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རང་ལ་གནདོ་༼བ༽ པ་བྱུང་བར་འིགྱུར་༼བ༽ བའིམ་

གྱུར་པ་ཡིིན་ན། །གཞིན་ལ་༼བ༽ ཁྲོ་ོབའི་ིཞི་ེབཀོན་དུ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེརང་ག་ིཉིེས་པ་འིབའི་

ཞིིག་གིས་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་དཔེར་ན་དམྱལ་བའིི་”སྲུང་1མ་དང་། །རལ་གྲི་ལ་ོམའིི་ནགས་

ཚལ་༼བ༽ སོགས་ཀྱིིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་དེ་གཞིན་གྱིིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱིང་རང་གི་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་ད་ེལ་ཁྲོོར་མེད་པ་ལྟར། །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་༼བ༽ ཚ་ེའིདི༼བ༽ འི་ིགནོད་པ་

བསྐྱེདེ་༼བ༽ པ་ཡིནི་ན། །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབར་བྱ། །༼བ༽ རང་ག་ིཉིསེ་པ་འིབའི་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཕྱིནི་

ཆད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྤོངོ་བ་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་། ༼ཇི༽ བཅུ་གཉིསི་པ་རང་ག་ིཉིསེ་པ་བསམ་

ཚུལ་ན།ི བདག་ག་ིལས་༼བ༽ ཚ་ེསྔོནོ་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐུལ་༼བ༽ བར་བྱས་ནས། །༼བ༽ 

ཚ་ེའིདརི་བདག་ལ་གནདོ་བྱདེ་༼བ༽ ཀྱི་ིགང་ཟག་ཕ་རལོ་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་༼བ༽ བའིམ་བྱུང་སྟ།ེ །༼བ༽ 

བདག་ལ་གནདོ་པ་བྱས་པ་ད་ེཡིསི་༼བ༽ གང་ཟག་ད་ེདག་སམེས་ཅན་དམྱལ་༼བ༽ བར་”འིདདོ་2༼བ༽ 

པར་འིགྱུར་ན། །བདག་གིས་༼བ༽ གང་ཟག་ད་ེདག་མ་བརླིག་གམ། །༼བ༽ སྟ་ེབརླིག་པས་བདག་

གིས་ཁ་ོལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁོས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མིན། ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་

1 ལམ་རམི་དུ། བསྲུང་

2 ལམ་རམི་དུ། འིདོད་     མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། འིདངོ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གསུམ་པ་གོང་མས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གསུངས་ཚུལ་”ཤོ་པ་ོབའི་ི1ཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ངས་མ་ལན་ཟེར་

ཙ་ན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབག་ཞིད་ཀྱིང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་གསུང་ལ།ོ །༼བ༽ ཚ་ེའིདིའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིལས་ངན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་པ་དགངོས་པའི།ོ །

༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདོད་པ་དང་གཞིན་ལ་ཁྲོ་ོབ་འིགལ་བ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིསྡུག་

བསྔོལ་མ་བཟོད་པས་ཡིིན་ན་ད་ེན་ིའིགལ་བ་ཡིིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྲ་མ་ོཞིིག་

ལ་མ་ིབཟོད་ནས་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་ནན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ན་ིཤོིན་ཏུ་བླུན་པའི་ོསྙིམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲོེལ་དེད་”དེ2་

ཁྲོ་ོབ་མ་ཤོོར་བ་ལ་འིབད་པར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ གཞིན་”གྱིིས་3རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་བཀྲོེས་

སྐོམ་སོགས་ད་ལྟའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཕྲན་བུ་འིད་ིཙམ་ལའིང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་

མི་ནུས་ན། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་༼བ༽ ཕྱིི་མ་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཆེས་ཆེར་མི་

བཟོད་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ། །ཁྲོོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློོག་༼བ༽ པར་མི་བྱེད། །༼བ༽ དེ་འིབད་པས་བཟློོག་པར་

བྱའིོ། །ཅེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ལས་ངན་འིཛོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་ཁྲོ་ོམ་ིརིགས་པ་ནི། ད་ེལ་གནོད་

པས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ངན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ད་ེམྱོང་བས་

ན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ངན་འིཛོད་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ན་ནི། སྡེིག་གསར་དུ་མ་ིགསོག་ཅིང་

བསོད་ནམས་མང་པ་ོའིཕེལ་བས་ཁ་ོརང་ག་ིཆོས་ཉིམས་པ་ལའིང་མ་ིབལྟ་བར་རང་

གི་སྡེིག་པ་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ཞུགས་པ་འིདྲ་བའིི་གནོད་བྱེད་ལ་དྲིན་དུ་བལྟ་དགོས་

ཏེ། ༼ང༽ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མ་ཧོེའི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས། ༼ང༽ སྟོན་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ། ཤྭ་བ་ོཔའི་ི   མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཤོ་བ་ོབའི་ི

2 ཏ་ེ     * ད་ེ

3 གྱི་ི   * གྱིསི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དུས་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞིིག་ན་མ་ཧོེའི་ིཁྱུ་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ིདུམ་བུ་རྐོང་པས་འིགྲ་ོཤོེས་པ་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་

འིཁྲུངས་པའི་ིཚ་ེསྤྲེའུ་མ་ིབསྲུན་པ་ཞིིག་གིས་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡིན་ཞིིང་ཁྲོ་ོབ་མེད་པ་ཤོེས་པས་ད་ེལ་ཞིོན་ནས་

བརྒྱུག་པ་སོགས་བརྙིས་ཐོབས་ཀྱི་ིའིཚ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཅ་ིཡིང་མ་ིསེམས་

ཤོིང་བཟོད་པར་མཛོད་པ་ན་གནོད་སྦྱོིན་ཞིིག་གིས་སྤྲེའུས་ད་ེལྟར་བྱས་པ་མ་བཟོད་ཅིང་སེམས་དཔའི་དེའི་ི

བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ིཕྱིརི་མ་ཧོ་ེཁྱེདོ་སྤྲ་ེངན་འིདསི་ཉིསོ་སམ། འིདིས་འིཇིགིས་སམ། མཐུ་མེད་དམ། ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིརྭ་རྩ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དེས་འིད་ིབརླིག་པར་མ་བྱས་ན་ཁྱེོད་ལ་བད་ེབའི་ིསྐབས་མེད་ད་ོཟེར་བ་ལ་སེམས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོདེས་ཉིམ་ཆུང་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརགིས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་པ། ༼བ༽ གང་ཟག་གང་

ཞིིག་༼བ༽ གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རང་ག་ིའིད་ིདང་གཞིན་དུ་ཕན་པའི་ིཆོས་༼བ༽ ལས་ཉིམས་
༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ་ལ་མ་ིསེམས་པར། །༼བ༽ ཏ་ེཇི་ིམ་ིསྙིམ་པར་བདག་ལས་གཞིན་གཅེས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བདག་ག་ི༼བ༽ སྔོར་བསགས་ཀྱི་ིསྡེིག་༼བ༽ པ་སྦྱོང་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་

ན་ིཞུགས་༼བ༽ པའིམ་ཆས་པ་འིདྲ་༼བ༽ བ་ཡིིན་པ་ལ། །འིད་ིལའིང་བདག་གིས་༼བ༽ དྲིན་དུ་གཟ་ོ

ཞིིང་བཟོད་པར་མ་ིབྱེད་ན། །ད་ེལས་གཞིན་པ་དྲིན་མེད་༼བ༽ པའིམ་དྲིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་ཅ་ིའིདྲ་

ཞིགི །༼བ༽ ཡིདོ་ད་ེམེད། ཅསེ་དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ རང་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཆནེ་པ་ོདགྲ་ལ་སགོས་པས་སྒྲུབ་པ་ད་ེན་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ི༼བ༽ སྲགོ་གཅདོ་སགོས་ཀྱི་ི

མ་ིདག་ེ༼བ༽ བའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་༼བ༽ ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨོིན་དྲག་པ་ོམྱོང་ཞིིང་རྒྱུ་མཐུན་

གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡིོག་པའི་ི

རྒྱུ་གང་། །༼བ༽ ཡིིན་པ་ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་འིདོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀ་ོ
༼བ༽ སྟ་ེད་ེན་ིཡིིན་པ་ལ། །སླར་གཞིན་ལ་གནོད་པ༼བ༽ འི་ིལན་བྱེད་པ་དང་ན་ི༼བ༽ རྒྱུད་ཁོངས་ནས་

འིཁྲུགས་པའི་ིཁྲོ་ོབས་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ འིདིར་མྱོང་བ་ལས་ཆེར་ལྷག་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱིིར། །༼བ༽ 
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

“ཏེ1་སླར་ཕྱིི་མར་མྱོང་བའིི་ས་བོན་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟ་བུར་ན་འིཁྲོིད་པར་བྱེད། །༼བ༽ རིགས་ཏེ་མི་

རིགས་ཅེས་སོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་ཚ་ེའིདིར་རང་ལ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དེས་ཚ་ེསྔོ་

མའིི་ལས་ངན་གྱིི་ལྷག་མ་སྦྱོངས་ནས་ཕྱིི་མར་བདེ་བར་འིགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ་སླར་གཞིན་ལ་གནོད་ལན་

དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སོགས་ཀྱིིས་ཚ་ེཕྱི་ིམར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམྱུ་གུ་འིབྱུང་བའི་ིས་བོན་འིདེབས་མ་ིརིགས་པས་ནད་

བྱང་བའི་ིཕྱིརི་གཏར་སྲགེ་སགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟདོ་དགསོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་ངན་

དག་བྱེད་ཀྱི་ིགནོད་པ་བཟོད་དགོས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེས་སྨོན་ལྟར་བཟོད་རིགས་པ་ནི། དེས་ན་ནད་

ཆེན་པ་ོགས་ོབའི་ིཐོབས་སུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོ

བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟདོ་པར་ཤོནི་ཏུ་རགིས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་པ་ལ། ༼ ༽ གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་གཉིིས་འིཕྲད་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཁྲོ་ོམི་རིགས་པ་ནི། གནོད་པའིི་རྒྱུ་དང་སྐྱེོན་ཅན་

སྐྱེོན་མེད་ལ་བརྟགས་པ་ནི། ༼བ༽ ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲ་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གཞིན་ལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ཏ་ེཕ་རོལ་པ་ོད་ེཡི་ིམཚོན་

དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིིས་ཀ་༼བ༽ བདག་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་༼བ༽ 

པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ །༼བ༽ ཕ་རོལ་པ་ོདེས་མཚོན་༼བ༽ ཕྱུང་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་༼བ༽ སྟ་ེ

གཉིིས་ཀའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིིན་ན། །༼བ༽ ཕ་རོལ་དང་རང་ག་ིལུས་གང་ཞིིག་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབར་

བྱེད། །༼བ༽ ད་ེཡིང་ན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་ོབར་རིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་པ་སོགས་

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་རལོ་གྱིསི་མཚནོ་བསྣུན་པ་སགོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ད་ེཕ་རལོ་པསོ་མ་ཉིེས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིལུས་བཟུང་ཉིེས་པས་ལན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་ཤུ་བ་མ་ིཡི་ིགཟུགས་འིདྲ་བ༼བ༽ འི།ི །རྣམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡིང་རེག་ཏུ་མ་ིབཟོད་༼བ༽ པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཅན། །༼བ༽ ལུས་སོགས་ལ་སྲེད་༼བ༽ པ་དང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ད ེ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་རགི་པའི་ིལངི་ཏགོ་གསི་བློ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིམགི་མདངོས་༼བ༽ པའིམ་ལངོ་བ་བདག་གསི་བཟུང་༼བ༽ བར་

གྱུར་༼བ༽ པ་ན། །༼བ༽ ཚརེ་མས་ཀྱིང་འིཇིམོས་ནུས་པ། ད་ེལ་གནདོ་པ་༼བ༽ ལ་སུ་ལ་ཁྲོ།ོ །༼བ༽ རང་

ག་ིལུས་རགས་པ་གདོས་བཅས་མ་ིགཙང་བའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིབཟུང་བས་གཞིན་གྱིིས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་

བརྡོགེ་པར་ཟད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཅ་ིཡིང་བྱར་མདེ་པས་”འིཕནེ་1ལྟ་བུའི་ིལུས་ལ་

ན་ིཁྲོ་ོབར་མ་ིརགིས་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ གང་ཟག་ལ་ལ་༼བ༽ ལས་འིབྲས་ལ་རྨིངོས་པས་༼བ༽ སྲགོ་

གཅདོ་སགོས་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་༼བ༽ ལ། །གང་ཟག་ལ་ལ་༼བ༽ ཁྲོ་ོབའི་ིཉིསེ་དམགིས་ལ་རྨིངོས་

ཏ་ེཁྲོ་ོ༼བ༽ བར་གྱུར་ན། །༼བ༽ གཉིསི་པ་ོད་ེལ་སྐྱེནོ་མདེ་གང་གིས་བྱ། །སྐྱེནོ་དང་བཅས་༼བ༽ 

པ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིིན། །༼བ༽ གཉིིས་ཀ་སྐྱེོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་ོབར་བྱ་མ་ི

རིགས་ས།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་ལ་བརྟག་༼ཇི༽ ན་བཟོད་བསྲན་

བསྐྱེེད་དགོས་པ་ནི། ཉིན་ཐོོས་བདག་གཅིག་པུའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ལའིང་མ་ིབཟོད་པར་

ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ན། བདག་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བློངས་ཤོིང་གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་བཟདོ་པའི་ིབསྲན་

བསྐྱེེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རང་སྟེང་ག་ིསྡེོམ་པ་ལ་ངོས་འིཛོིན་དགོས་པས་ཁྲོ་ོ

མ་ིརིགས་པ་ནི། པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྡེིག་མ་ིབྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ། གནོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་བསྒོོམ་པར་འིདིས་བསྟན་པ་རྩ་བ་

ནས་བཤོིག་ཟེར་བྲུབས་བྱེད། དེས་ན་ིསྡེོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིིན། བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་

དེས་བཤོིག་པ་ཡིིན་སྤྱིིའི་ིབསྟན་པ་འི་ོཅག་ལ་མེད་རང་ག་ིསྡེོམ་པ་ཤོོར་ན་སྒོོས་ནུབ་

ཡིིན་གསུང་བ་དང་། སྒོ་བོག་པའི་ིགཡིག་”གིས་2མཇུག་མ་བསྡེམས་ནས་འིཕགས་
1 * འིབནེ་ཡིིན་ནམ་སྙིམ།

2 ག་ི   * གསི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པས་སྒོས་རྐོང་པ་བརྡུང་ལ། གླིོད་ན་རྨིེད་ལྷུང་ནས་བདེ་བ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་མ་

གླིདོ་པར་དའེི་ིཟློ་བྱས་པས་ཇི་ེམ་ིབདརེ་འིགྲ་ོགསུང་ང་ོ། །

གཉིིས་པ་བརྩ་ེབར་བྱ་བར་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོོག་མ་མེད་པ་

ནས་འིཁརོ་བ་ན་རང་ག་ིཕ་མ་ལ་སགོས་པའི་ིགཉིནེ་དང་མཛོའི་བརོ་མ་གྱུར་པ་མདེ་པ་

དང་མ་ིརྟག་ཅིང་སྲོག་དང་འིབྲལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་

པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགདནོ་གྱིསི་སྨྱོ་ོནས་རང་ག་ིའིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིདནོ་རྣམས་ཀྱིང་

འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་བརྩ་ེབ་བསྐྱེེད་དགོས་ཀྱིི། ཁྲོ་ོབ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་དུ་

ག་ལ་རུང་སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སེམས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནི། བཀུར་བ་སོགས་

ཀྱི་ིགེགས་བྱས་པ་དང་བརྙིས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་ལ་

གཉིསི་ལས། བསྟདོ་པ་སགོས་གསུམ་གྱི་ིགགེས་བྱས་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དགག་པ་ལ་

གསུམ། བསྟདོ་པ་སགོས་ལ་ཡིནོ་ཏན་མདེ་པའི་ིཚུལ་བསམ་པ་དང་། སྐྱེནོ་ཡིདོ་ཚུལ་

བསམ་པ་དང་། དེས་ན་ད་ེདག་འིགོག་པ་ལ་དགའི་བར་བྱ་བའིོ། །དང་པ་ོནི། གཞིན་

གྱིིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་རང་ག་ིགྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚ་ེརིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་

སོགས་ཚ་ེའིད་ིདང་བསོད་ནམས་ཐོོབ་པ་སོགས་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་གྱི་ིདོན་གཉིིས་པ་ོགང་

ཡིང་མདེ་པས་ད་ེདག་ཉིམས་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་ན།ི གནས་ཁང་ག་ིདགསོ་པ་གང་ཡིང་

མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིབྱ་ེམའི་ིཁང་བུ་རྡོིབ་པ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ངུ་བ་དང་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཁྱེད་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་རང་ལ་སྨོད་ནས་ཆགས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ། ༼བ༽ བདག་ལ་དངོས་

སུ་བསྟོད་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ ལྐོོག་ཏུ་སྙིན་པ་བརྗེོད་པའི་ིགྲགས་པའི་ིརིམ་གྲ་ོ༼བ༽ འིམ་བཀུར་སྟ་ིན་ི
༼བ༽ སྐྱེེས་བུའི་ིའིདོད་དོན་དུ་བརྗེོད་པ་ལྔ་ལས། །བསོད་ནམས་༼བ༽ འིཕེལ་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ 

ཞིིང་ཚ་ེ༼བ༽ རིང་བའི་ིརྒྱུར་༼བ༽ ཡིང་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ལ། །བདག་སྟོབས་༼བ༽ རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་ཡིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ལ་ནད་མདེ་༼བ༽ པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིང་མནི། །ལུས་བད་ེབ༼བ༽ འི་ིརྒྱུར་ཡིང་མ་ི

འིགྱུར་ར་ོ༼བ༽ ད་ེབས་ན། །བདག་ན་ིརང་༼བ༽ ག་ིདནོ་༼བ༽ དུ་འིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་དཔྱོདོ་ཤོསེ་༼བ༽ པར་

གྱུར་ན། །༼བ༽ བསྟོད་གྲགས་ད་ེལ་རང་༼བ༽ ལ་ཕན་པའི་ིདོན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེམེད་པས་

དསེ་ན་གནདོ་པ་ལ་མ་ིདགའི་བར་མ་ིརགིས་ས།ོ །ཅསེ་དང་། ༼བ༽ དཔརེ་ན་བྱ་ེམའི་ིཁང་བུ་རྡོབི་༼བ༽ 

པར་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་༼བ༽ ཆུང་ངུ་རྣམས་ན་ིག་༼བ༽ ཐོག་ཆད་༼བ༽ ཀྱི་ིབར་ངུ་། །ད་ེགཞིིན་
༼བ༽ དུ་བསྟོད་དང་གྲགས་༼བ༽ པ་ཉིམས་༼བ༽ པས་མ་ིདགའི་བར་བྱེད་ན། །རང་ག་ིསེམས་ན་ི

བྱསི་པ་༼བ༽ ཆུང་ངུ་བཞིནི་༼བ༽ དུ་འིགྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི བསྟདོ་པ་ལ་སགོས་པ་

ན་ིསེམས་དོན་མ་ཡིིན་པ་ལ་གཡིེང་བ་དང་སྐྱེ་ོཤོས་འིཇིིགས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་ཅན་ལ་

ཕྲག་དོག་བསྐྱེེད་པ་དང་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་དུ་བསམས་

ནས་དེ་དག་ལ་ཡིིད་འིབྱུང་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ གཞིན་ཡིང་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ལ་

གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ཏ་ེབསྟོད་༼བ༽ པ་དང་རྙིེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་བདག་ན་ི༼བ༽ དག་ེ

བའི་ིདམགིས་པ་ལས་གཡིངེ་བར་བྱདེ་༼བ༽ ཅངི་། །དསེ་ན་ི༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིཕུན་ཚགོས་ལ་སྐྱེ་ོབའིང་

འིཇིགི་པར་བྱདེ་༼བ༽ པ་དང་། །གཞིན་ཡིནོ་ཏན་༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ པ་ལ་ཕྲག་དགོ་དང་༼བ༽ རྒྱུ་

དེས་རང་ག་ིདག་ེབ་དང་གཞིན་གྱིི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིང་འིཇིིག་པར་བྱེད། །༼བ༽ པས་ཉིེས་

པ་དུ་མའི་ིའིབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། ཅསེ་ས།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་བདག་ག་ིབསྟདོ་

པ་དང་གྲགས་སྙིན་དང་རྙིེད་བཀུར་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ན་ིབདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་

སྲུང་བྱེད་དང་ཆགས་པའི་ིའིཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་

པའིི་སྒོོ་འིགེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་རླིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་སྙིམ་དུ་

བསམས་ནས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཁྲོོ་བ་དགག་ཅིང་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ 

རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིབསྟོད་༼བ༽ པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནི། །གཞིིག་༼བ༽ པའི་ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཕྱིིར་༼བ༽ གང་ཟག་གང་དག་ཉི་ེ༼བ༽ བར་གནས་པ། །ད་ེདག་བདག་ན་ིངན་སོང་དུ། །ལྟུང་

བ་བསྲུང་ཕྱིིར་ཞུགས་༼བ༽ པ་མིན་ནམ་༼བ༽ སྟ་ེཡིིན་པས་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིརིགས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་

བདག་ནི་༼བ༽ སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་༼བ༽ བ་ཡིིན་ལ། །རྙིེད་དང་བཀུར་སྟིའིི་

འིཆིང་༼བ༽ བ་ན་ིསྲིད་པར་འིཆིང་བྱེད་ཡིིན་པས་ད་ེམ་ིདགོས་༼བ༽ ས།ོ །ཡིང་གང་ཟག་གང་དག་༼བ༽ 

གིས་རྙིེད་བཀུར་དེའི་ིགེགས་བྱས་ནས་བདག་བཅིངས་༼བ༽ པ་ལས་གྲོལ་༼བ༽ བར་བྱེད་པ། །ད་ེ

ལ་བདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲོ་ོ༼བ༽ སྟ་ེདགའི་བར་རིགས་ས།ོ །འིདིས་ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་བདག་ན་ི༼བ༽ རྙིེད་

བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིཁང་པར་འིཇུག་༼བ༽ པར་འིདོད་
༼བ༽ པ་སྟ་ེཉི་ེབ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིབྱནི་༼བ༽ གྱིསི་བརླིབས་༼བ༽ པ་བཞིནི་༼བ༽ དུ། །སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཁང་པར་མ་ིགཏོང་༼བ༽ པའི་ིསྒོ་ོའིཕར་ཉིིད་༼བ༽ དུ་གྱུར་པ། །ད་ེལ་བདག་ན་ིཇི་ིལྟར་

ཁྲོ་ོ༼བ༽ སྟེ་དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་དུ་ཤོེས་ནས་དགའི་བར་བྱེད་རིགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །གཉིིས་པ་

བརྙིས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ིལས་དང་པ་ོབརྙིས་པ་

ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཀྱིིས་མ་ིགནོད་པ་ན།ི སེམས་ན་ིལུས་ཅན་མིན་པས་དངོས་སུ་གཞིན་གྱིིས་

གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་

ལ་གནོད་པ་ཡིིན་ན། བརྙིས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལུས་ལའིང་གནོད་པར་མི་ནུས་

པས་ལུས་སེམས་གཉིིས་ཀ་ལ་མ་ིགནོད་པས་དགའི་བར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་

ཡིིད་མ་ིབད་ེདགག་སྟེ། ད་ེཁེགས་ན་ཞི་ེསྡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། ཡིིད་

ན་ིལུས་ཅན་མ་ཡིིན་པས། །༼བ༽ དངོས་སུ་ཚིག་རྩུབ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱིང་གང་

དུའིང་གཞིོམ་༼བ༽ པར་མི་ནུས་༼བ༽ ལ། །དེས་ན་རྟོག་པས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་

ན། །ལུས་༼བ༽ ལ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་གནོད། །༼བ༽ ནས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཁྲོོ་བར་

བྱེད་ད་ོཞི་ེན། ད་ེཡིང་མ་ིརིགས་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིརང་ལ་བརྙིས་༼བ༽ པ་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མ་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྙིན་པ་༼བ༽ བརྗེོད་པ་ཡི་ིཚིག་ད་ེཡིིས། །༼བ༽ རང་ག་ིལུས་ལ་༼བ༽ ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱེོད་ཅི༼བ༽ འི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ོ༼བ༽ སྟ་ེཁྲོ་ོམ་ིརིགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ 

གཉིིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གོང་མས་ཉིམས་སུ་བློངས་ཚུལ་ནི། ཤོ་ར་བའིི་ཞིལ་ནས། ཁམ་ལུང་པ། 

སྣེའུ་ཟུར་པ། “གྲབས་1པ་གསུམ་ལ་སྙིན་དུ་ཅ་ིཙམ་གསོལ་ཡིང་ས་རྡོ་ོལ་སྨྲ་བ་དང་

ཁྱེད་མདེ་པས་བད་ེབར་བྱུང་། ཕྱི་ིམ་ཀུན་སྙིན་ཁུང་སྲབ་པས་མ་བད་ེབར་བྱུང་གསུང་

བ་དང་། གཤོེན་སྟོན་ལ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཟེར་བྱས་ན། ལྐོོག་ཁ་བཙད་པ་ོལའིང་གཏོང་

བྱ་བ་ཡིིན་ཁྱེོད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ིབཤོགས་པ་གྱིིས་གསུང་བ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་

ཤོེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། འི་ོསྐོལ་ལ་འིགབ་མ་ཡིང་གྲགས་ཟེར་ནས་མིས་སྨྲ་ཡིིན་འིདུག་

བྱས་པས། ལགས་མིའིི་སྨྲ་གཞིི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་འི་ོན་ཅི་ལ་བྱེད་གསུངས་པས། 

ད་ེནས་ཕྲ་མ་སྐྱེེལ་འིཕྲ་ོརྦད་ཀྱིིས་ཆོད་གསུང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་བརྙིས་སྨོོད་སོགས་ཀྱིིས་གཞིན་

བདག་ལ་མ་དགའི་ཡིང་མ་ིགནོད་ཚུལ། གལ་ཏ་ེབརྙིས་པ་སོགས་བྱས་པ་ན་གང་ཟག་གཞིན་

རང་ལ་མ་ིདགའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་མ་ི”དགའི་འི་ོ2སྙིམ་ན། གཞིན་བདག་ལ་མ་ིདགའི་

བས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། དེས་ན་ིརང་ལ་ཅིར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བས་

མ་ིདགའི་བ་”སྤོངས་ཏེ3། གཞིན་དག་བདག་ལ་མ་ིདགའི་བ། །དེས་ན་ིཚ་ེའིདིའིམ་ཚ་ེ
༼བ༽ རབས་གཞིན་ལ། །བདག་ལ་༼བ༽ གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ན། །བདག་ན་ིཅ་ི༼བ༽ ཡི་ི

ཕྱིིར་ད་ེམ་ིའིདོད། །༼བ༽ ད་ེམ་ིའིདོད་པ་མ་ིརིགས། ཅེས་སོ། །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་གཞིན་མ་ིདགའི་བ་དེས་

རྙིེད་བཀུར་མ་བྱུང་ཡིང་མ་ིགནོད་ཚུལ་ནི། མ་ིདགའི་བས་བདག་ལ་མ་ིགནོད་མོད་འིོན་ཀྱིང་

ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེདག་ལས་རྙིདེ་པ་འིཐོབོ་པའི་ིབར་ཆད་བྱདེ་པས་བརྙིས་པ་དང་སྨོད་

1 ལམ་རམི་དུ།  གྲབ་

2 ལམ་རམི་དུ།  དགའི་ོ

3 ལམ་རམི་དུ།  སྤོང་སྟེ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་དང་མ་ིསྙིན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོོའི་ོསྙིམ་ན། རྙིེད་པ་ཐོོབ་ཀྱིང་འིདིར་བཞིག་དགོས་ལ་ད་ེལ་

ཁྲོོས་པའི་ིསྡེིག་པ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་རྙིེད་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཤོ་ིབ་དང་ལོག་འིཚོས་

རིང་དུ་གསོན་པ་གཉིིས་སྔོ་མ་བཟང་ང་ོ། །༼ཇི༽ རྙིེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ིགཉིེན་པ་ོམ་ི

རྟག་པ་བསྒོོམ་ནས་ཀྱིང་དགག་པ་ནི། རྙིེད་པ་ཐོོབ་སྟ་ེརིང་དུ་གནས་ཀྱིང་འིཆ་ིབ་ལས་མ་ིཐོར་

བས་འིཆི་དགོས་ལ། འིཆི་བའིི་ཚེ་ན་སྔོར་ལ་ོབརྒྱར་བདེ་བ་སྤྱིད་པ་དང་ལ་ོགཅིག་

ཙམ་བད་ེབ་སྤྱིད་པ་གཉིིས་འིདྲ་སྟ་ེགཉིིས་ཀ་དྲན་པའི་ིཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིདེའི་ིཚ་ེབད་ེ

སྡུག་གི་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡིང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དཔེར་ན། རྨིི་ལམ་དུ་ལ་ོབརྒྱར་བདེ་

བ་མྱོང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བད་ེབ་མྱོང་བ་གཉིིས་སད་པའི་ིཚ་ེབད་ེམ་ིབད་ེལ་ཁྱེད་

པར་ཅ་ིཡིང་མེད་པ་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་བསམས་ལ་རྙིེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལྡིོག་ན་

བརྙིས་པ་དང་མ་ིསྙིན་པ་སྒྲིོགས་པ་སོགས་ལ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། གཞིན་

གྱི་ིངོར་རང་ཉིིད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉིེར་མེད་པས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཡིིད་

བད་ེབ་མ་ིལྡིོག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། ༼བ༽ བརྙིས་སྨོོད་སོགས་”ཀྱིིས་1རང་ག་ིརྙིེད་པའི་ི

བར་ཆད་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར། །གལ་ཏ་ེ༼བ༽ བརྙིས་སྨོོད་སོགས་འིད་ི”དག་2མ་ིའིདོད་༼བ༽ ཅེས་

ན། །༼བ༽ གང་ག་ིདནོ་དུ་ཁྲོ་ོབ་བསྒོམོས་པས་བདག་ག་ིརྙིདེ་པ་༼བ༽ ཐོབོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདིར་༼བ༽ ཡིང་མྱུར་

དུ་འིདོར་གྱིི། །༼བ༽ ཁྲོ་ོབའི་ིསྡེིག་པ་དག་ན་ི༼བ༽ བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པར་གནས་༼བ༽ 

པའི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པས་རྙིེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་བློའི།ི །གཞིན་ལ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ །བདག་ཉིིད་
༼བ༽ རྙིདེ་པ་མདེ་པར་དངེ་༼བ༽ སང་ཉིནི་ན་ིཤོ་ིཡིང་བློའི།ི །༼བ༽ གཞིན་ལ་ཁྲོསོ་པ་སོགས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པའི་ི

ལགོ་འིཚ་ོ༼བ༽ ལ་བརྟནེ་ནས་ཡུན་རངི་༼བ༽ པརོ་གསནོ་༼བ༽ དུ་མ་ིརུང་༼བ༽ སྟ།ེ །བདག་ལྟ་༼བ༽ 

བུ་རྙིེད་པ་དང་བཅས་ཏ་ེཡུན་རིང་༼བ༽ དུ་གནས་༼བ༽ པར་གྱུར་ཀྱིང་། །༼བ༽ མཐོར་ཐོམས་ཅད་

1 ཀྱི་ི    * ཀྱིསི་

2 ལམ་རམི་དུ།  བདག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དོར་ནས་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེཉིིད་༼བ༽ ལས་མ་འིདས་པ་ཡིིན་༼བ༽ པའི་ི

ཕྱིིར། །ཡིང་འིགའི་ཞིིག་རྨི་ིལམ་༼བ༽ དུ་ལ་ོབརྒྱར་བད་ེ༼བ༽ བ་མྱོང་༼བ༽ བར་རྨིིས་ནས། །སད་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དང་། །༼བ༽ གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་ཡུད་ཙམ་བད་ེ༼བ༽ བ་མྱོང་༼བ༽ 

བར་རྨིསི་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ། །སད་པ༼བ༽ ར་གྱུར་བའི་ིཚ་ེད་ེདག་གཉིསི་

ཀ་ལའིང་། །བད་ེབ་ད་ེན་ིཕྱིིར་འིོང་༼བ༽ བ་མེད་༼བ༽ པ་ད་ེབཞིིན་དུ། །ཚ་ེརིང་༼བ༽ བ་དང་ཚ་ེ

ཐུང་༼༽ ངུར་བད་ེབ་སྤྱིད་པ་གཉིིས་ཀ་ཡིང་། །༼བ༽ མཐོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་༼བ༽ དྲན་པའི་ིཡུལ་

ཙམ་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་འིདྲར་ཟད་༼བ༽ པས་རྙིེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞིན་ཡིང་རྙིེད་

པ་མང་པ་ོཐོོབ་༼བ༽ པར་གྱུར་ཏ།ེ །༼བ༽ ད་ེལ་ཡུན་རིང་༼བ༽ པོའི་ིདུས་སུ་བད་ེ༼བ༽ བར་ལོངས་

སྤྱིད་ཀྱིང་། །༼བ༽ མཐོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་”ཆམོས་1པསོ་”ཕྲགོས2་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །༼བ༽ གསོ་

མེད་པའི་ིསྒྲིེན་མ་ོ༼བ༽ རང་ནོར་མེད་པའི་ིལག་པ་སྟོང་བར་འིགྲ་ོ༼བ༽ དགོས་པ་སོགས་བསམ་ལ་རྙིེད་

བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ།

གཉིིས་པ་དགྲ་འིབྱོར་བ་ལ་མ་ིདགའི་ཞིིང་རྒུད་པ་ལ་དགའི་བ་དགག་པ་༼ཇི༽ ལ་བཞི་ི

ལས་དང་པ་ོདགྲ་འིབྱོར་པ་ལ་མ་ིདགའི་ཞིིང་རྒུད་པ་ལ་དགའི་བ་མ་ིརིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ིཕན་

བད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ོརང་གིས་བད་ེ

བ་རྙིདེ་པ་ལ་ཁྲོ་ོབ་དང་། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདདོ་ཟརེ་ནས་ད་ེདག་

ལ་རྙིེད་བཀུར་དམན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ན་ིཤོིན་ཏུ་འིགལ་ལ་ོསྙིམ་ནས་

གཞིན་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ག་ིའིབྱོར་པ་ལའིང་ཕྲག་དོག་སྤོངས་ཏ་ེབསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་ཡིིད་

དགའི་བ་བསྐྱེེད་དགོས་ཏེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་

ཕན་བད་ེབསྒྲུབ་པ་རྣམས་མངི་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ 

1 ལམ་རམི་དུ།  ཆོམ་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཕྲགོ  
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བློ་ན་མེད་པའི་ིབད་ེ༼བ༽ བ་ལ་འིགོད་པར་འིདོད་པས། །༼བ༽ རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱེདེ་ནས། །༼བ༽ སྤྱིདོ་པ་ལ་སླབོ་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་སམེས་ཅན་རང་གསི་བད་ེ༼བ༽ བ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་རྙིེད་༼བ༽ ནས་འིདོད་པ་གྲུབ་པ་ན། །ད་ེཀ་ོ༼བ༽ སྟ་ེད་ན་ིཅ་ིསྟ་ེ༼བ༽ ཁྱེོད་ཁྲོ་ོབར་བྱེད་༼བ༽ 

ད་ེདགའི་བར་རིགས་ས།ོ །ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་༼བ༽ གྱི་ིམཆོད་༼བ༽ པའི་ིགནས་འིཚང་

རྒྱ་བར། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའིདདོ་ཅ་ེ༼བ༽ ས་ཁས་བློངས་ཤོངི་དམ་བཅས་པ་ཡིནི་ན། །༼བ༽ 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་༼བ༽ བྱུང་བ་མཐོོང་ནས། །༼བ༽ ཁྱེོད་རྒྱུ་

མཚན་ཅ་ི༼བ༽ ཡི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་༼བ༽ མ་ིདགའི་ཞིིང་ཡིིད་གདུང་བར་བྱེད། །༼བ༽ རང་ག་ིའིདོད་པའི་ི

ཕྱིོགས་ཙམ་གྲུབ་པས་དགའི་བར་འིོས་ཏ་ེདཔེར་ན་གས་ོབྱ་གང་ཞིིག་ཁྱེོད་༼བ༽ ཀྱིིས་གས་ོབ༼བ༽ 

འི་ིབུ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོིན་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ ས་སྟ་ེ༼བ༽ གས་ོདགོས་པའི།ི །གཉིེན་

གྱིིས་༼བ༽ ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་མ་དགོས་པར་ཁ་ོརང་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་རྙིེད་༼བ༽ པར་གྱུར་ན། །༼བ༽ 

ཁྱེོད་དག༼བ༽ འི་བར་མི་འིགྱུར་བར་སླར་ཁྲོ་ོའིམ་༼བ༽ སྟེ་དགའི་བར་རིགས་སོ། །ཟས་གོས་ལ་

སོགས་པའི་ིརྙིེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ད་ེཅ་ིའིགྲ་ོ༼༽ བ་ལ་༼བ༽ བྱུང་བ་མ་ིའིདོད་ན། །༼བ༽ སེམས་ཅན་

ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་༼བ༽ པར་འིདོད་༼བ༽ པའི་ིགང་ཟག་ད་ེགང་ཡིིན། །༼བ༽ གང་ཟག་གང་ཞིིག་

གཞིན་༼བ༽ གྱིི་འིབྱོར་༼བ༽ པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོོ་༼བ༽ བ་དེ་ལ། །༼བ༽ འིགྲོ་བ་མཐོའི་དག་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འིགོད་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསེམས་ད་ེག་ལ་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེན་ི

མ་ིའིབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་གཞིན་གྱི་ིརྙིེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་འིབད་པས་

སྤོང་བར་བྱའིོ། །གལ་ཏ་ེ༼བ༽ དགྲ་དེས་༼བ༽ སྦྱོིན་བདག་ད་ེལས་༼བ༽ ཟས་གོས་སོགས་རྙིེད་དམ་
༼བ༽ འིནོ་ཏ།ེ །སྦྱོནི་བདག་༼བ༽ རང་ག་ིཁྱེམི་ན་གནས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ་༼བ༽ འི་ིཟས་ནརོ་ཡིནི་ཡིང་

རུང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ད་ེཁྱེདོ་ལ་མདེ་༼བ༽ པ་འིདྲ་བ་ཡིནི་ན། །༼བ༽ ད་ེདགྲ་ལ་བྱནི་༼བ༽ ཡིང་

རུང་མ་བྱནི་༼བ༽ ཡིང་རུང་༼བ༽ ཕྲག་དགོ་དསེ་ཅ་ིབྱ་༼བ༽ སྟ་ེབྱ་མ་ིརགིས། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དགྲ་ལ་བསམ་ངན་མ་ིརུང་བ་ནི། དགྲ་རྒུད་པ་ལ་དགའི་བ་དང་བརླིག་ན་སྙིམ་པའི་ིབསམ་

པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་དགྲ་ལ་མ་ིགནོད་པས་རང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཙམ་དུ་

ཟད་ལ་གནོད་ནའིང་རང་གཞིན་ཕུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཉིེས་དམིགས་བསམས་ནས་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟ།ེ གལ་ཏ་ེདགྲ་ཞིིག་མ་ིདགའི་༼༽ ཞིིང་མ་བད་ེན༼༽ 

འིང་། །ད་ེལ་ཁྱེོད་དག༼བ༽ འི་བར་བྱར་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེདེས་ཁྱེོད་ལ་མ་ིཕན་ཞིིང་གནོད་པའི་ི

ཕྱིིར་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙིམ་པའི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིིད་སྨོོན་ཙམ་གྱིིས་ནི། །༼བ༽ དགྲ་ད་ེལ་གནོད་

པའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ལ། །དགྲ་མ་”རུང་བར་1གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པའི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིའིདོད་པས་༼བ༽ 

ཕ་རོལ་པ་ོལ་སྡུག་བསྔོལ་དེ། །༼བ༽ གལ་ཏ་ེགྲུབ་ནའིང་ཁྱེོད་དགར་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་༼བ༽ ད་ེམེད་

པའི་ིཕྱིིར། །གལ་ཏ་ེ༼བ༽ དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འིདོད་པ་གྲུབ་པས་འིཚེངས་པར་འིགྱུར་༼བ༽ ར་ོ

ཞི་ེན། །༼བ༽ གནོད་སེམས་དྲག་པ་ོསྐྱེེས་པ་ད་ེལས་ཕུང་བའིང་གཞིན་ཅ་ིཡིོད། །༼བ༽ ད་ེདེས་ངན་

འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་ཕྱིིར་དཔེར་ན་ཉི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕིགས་ཀྱུས་ཉི་བཟུང་ནས་འིཚེད་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་
༼བ༽ པ་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཉི་པས་བཏབ་པ་ཡིི། །༼བ༽ གནོད་སེམས་དྲག་པོའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཆིལ་བ་
༼བ༽ ལྕིགས་ཀྱུ་འིད་ིན་ིམ་ིབཟད་༼བ༽ ཅིང་གཟེབ། །༼བ༽ སྟ་ེངེས་པར་ཟིན་པ་དེས་བཟུང་༼བ༽ ནས་

སམེས་༼བ༽ ཅན་དམྱལ་༼བ༽ བའི་ིབུམ་པར་ཡིང་། །༼བ༽ “སྟ་ེ2ཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་དམྱལ་པའི་ིསྲུང་

མས་༼བ༽ བཅུག་ནས་བདག་”འིཚདོ་3༼བ༽ པར་ངསེ། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ནང་ག་ིདགྲ་ཁངོ་

ཁྲོ་ོའིཇིོམས་པ་ལ་འིབད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ེལྟར་རང་དང་རང་ག་ིགཉིེན་བཤོེས་ཀྱི་ིའིདོད་

པའིི་གེགས་བྱེད་པ་དང་མི་འིདོད་པའིི་ཕྱིོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་རང་གི་དགྲའིི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་མ་ིའིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེལས་ཡིིད་མ་ི

1 * རུངས་པར་ཡིནི་ནམ་སྙིམ།

2 ཏ་ེ   * སྟ་ེ

3 ལམ་རམི་དུ།  འིཚདེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བད་ེསྐྱེ་ེལ། ད་ེའིཕེལ་ན་ཞི་ེསྡེང་བསྐྱེེད་ཅིང་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་ལོག་ན་ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་”ཟློོག1་ལ། ད་ེལོག་ན་ཞི་ེསྡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབས་སྔོར་བསྟན་པའི་ིརིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་ལ། སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཁོང་

ཁྲོ་ོདགག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིེས་དམིགས་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ འིགོག་ཚུལ་ཡིང་ལུང་

རིགས་མཐོའི་ཡིས་པ་དཔྱོད་སྒོོམ་ལ་རག་ལས་ཤོིང་གནད་ཆ་ེབར་བསྟན་པ་ནི། འིགོག་པའི་ིགདམས་

ངག་ཀྱིང་སྔོར་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་པ་རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་

བརྒལ་ལན་བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟ་ེདགྲའི་ིམཆོག་ཁོང་ཁྲོ་ོའིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་ི

ཚུལ་འིད་ིདག་ཡིིན་པས། ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ནས་

རིགས་པའིི་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བཀག་ན་ཁོང་ཁྲོོའི་ིནང་ཚན་གྱིི་རིགས་དུ་མ་ཁེགས་ཤོིང་

བཟོད་པ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་སྐྱེ་ེལ། ཡིང་དག་པའི་ིལུང་ག་ིདོན་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིརིགས་པས་

རྙིེད་པའི་ིག་ོབ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིམྱོང་བ་ཡིིན་པས་བག་ཆགས་ཤོིན་ཏུ་

བརྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིསྒོམོ་འིདརོ་བ་དག་གསི་ན་ིལམ་ཟབ་མ་ོའིད་ིདག་སྤོངས་

པས་དུག་བཞིིན་དུ་དོར་ཚུལ། ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་སྒོོམ་འིདོར་བ་རྣམས་

ན་ིའིད་ིདག་ལ་སོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རླིབས་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་དོར་བ་

ཡིིན་པས། རང་དང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདལ་བའི་ིརྟེན་ལ་སྙིིང་པ་ོལོན་པའི་ིགེགས་བློ་ན་

མདེ་པ་ཡིནི་པར་ཤོསེ་པར་བྱས་ལ་དུག་བཞིནི་དུ་སྤོང་པར་བྱའི།ོ །

གཉིསི་པ་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལནེ་པའི་ིབཟདོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔོལ་

དང་ལནེ་ངསེ་པར་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ད་ེབསྐྱེདེ་པའི་ིཐོབས་དང་། གཞི་ིཡི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྒྱས་པར་བཤོད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ འིཁརོ་བ་འིད་ིན་བད་ེབའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྒྱུ་༼བ༽ དག་ེབ་ན་ིརེས་འིགའི་༼བ༽ ཙམ་ཞིིག་༼བ༽ ལས་མ་ིའིབྱུང་ལ། །སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ གྱི་ིརྒྱུ་
༼བ༽ སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་མང་༼བ༽ བས་འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལས་མ་འིདས་པས་སྡུག་བསྔོལ་

བྱུང་ཡིང་བཟདོ་པར་བྱ་བར་རགིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གང་

ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བས་ད་ེལམ་དུ་འིཁྱེེར་ཤོེས་པ་ཞིིག་མེད་དུ་མ་ིརུང་སྟ།ེ 

ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་དེས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིང་ན་ཞི་ེསྡེང་བསྐྱེེད་ལ་ཡིང་

ན་ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་སྲ་ོཤོ་ིབའི་ིཞུམ་པ་བསྐྱེེད་ནས་དག་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིབར་ཆད་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ཁ་ཅགི་ན་ིགཞིན་གྱིསི་བྱས་པའིང་ཡིདོ། ཁ་

ཅིག་ན་ིལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའིང་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིང་

ཡིོད། ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ནས་འིཆད་པ་ལྟར་དགེ་བའིི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་འིབྱུང་ལ་

མ་ཞུགས་ན་མ་ིའིབྱུང་བའིང་ཡིོད་དོ། །ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིལས་དང་འིཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ི

དབང་གིས་ངེས་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིར་ེཞིིག་བཟློོག་མ་ིནུས་ཀྱིི། བྱུང་ཡིང་ད་ེལ་དང་

དུ་ལེན་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། ད་ེམེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་གཉུག་མ་དེའི་ིསྟེང་དུ་རང་ག་ིརྟོག་

པས་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་ཁྲོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བསྣན་ནས་ཤོིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་བར་

འིགྱུར་ལ། དང་ལེན་ཡིོད་ན་སྡུག་བསྔོལ་གཞི་ིབཞིག་ད་ེམ་ལོག་ཀྱིང་ད་ེལ་དམིགས་

ནས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབྱེད་པའི་ིསེམས་ཁྲོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེགཏན་མ་ིའིབྱུང་ལ། སྡུག་

བསྔོལ་གཞིན་ད་ེལའིང་ལམ་དུ་འིཁྱེེར་ཐོབས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཆེས་ཆུང་བར་

འིགྱུར་བས་བཟོད་པར་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལེན་གྱི་ིབཟོད་པ་

བསྐྱེདེ་པ་གནད་ཆེའི།ོ །

གཉིིས་པ་༼བ༽ ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་ལ་གཉིིས། སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་ལ་མཐོའི་གཅིག་

ཏུ་མ་ིདགའི་བར་འིཛོིན་པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདང་དུ་བློང་བར་འིོས་པར་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བསྟན་པའིོ། །དང་པ་ོནི། སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་ད་ེསླར་བཅོས་སུ་འིདུག་ན་ན་ིཡིིད་མ་ི

དགའི་བ་བྱ་མ་ིདགོས་ལ། བཅོས་སུ་མ་ིརུང་ན་ན་ིམ་ིདགའི་བ་བྱས་ཀྱིང་ཕན་པ་མེད་

པས་དགསོ་ནུས་མདེ་ཅངི་ཉིསེ་དམགིས་ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ེ བཟ་ེར་ེཆ་ེན་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲ་མ་ོ

ཤོནི་ཏུ་བཟདོ་དཀའི་ལ། བཟ་ེར་ེཆུང་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བསྲན་ནུས་པའི་ིཕྱིརི་

ཏ།ེ ༼བ༽ གང་ལས་ཡིདི་མ་ིབད་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ད་ེལ་གལ་ཏ་ེབཅསོ་སུ་ཡིདོ་ན་ན།ི །ད་ེལ་མ་ིདགའི་
༼བ༽ བར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེད་ེམ་ཐོག་བཅོས་པའི་ིཡིིད་མ་ིབད་ེམེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

གལ་ཏ་ེབཅོས་སུ་མེད་ན་ཡིང་། །ད་ེལ་མ་ིདགའི་༼བ༽ བར་བྱས་༼བ༽ པས་ཅ་ིཕན། །༼བ༽ 

ནམ་མཁའི་ཐོོགས་བཅས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་བྱས་པས་མ་ིཕན་པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། ༼བ༽ 

དསེ་ན་ཚ་༼བ༽ དང་གྲང་༼བ༽ དང་ཆར་དང་རླུང་ཚགོས་༼བ༽ སགོས་གཟརེ་དང་། །ནད་དང་༼བ༽ 

ཐོག་པས་འིཆིང་༼བ༽ བ་དང་༼བ༽ དབྱུག་པས་བརྡོེག་༼བ༽ པ་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟ་ེར་ེ

སྟ་ེ༼བ༽ བཟདོ་བསྲན་ཆུང་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ །༼བ༽ གནདོ་པ་ཆུང་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་གནདོ་པ་༼བ༽ ལྷག་

པར་འིཕལེ་༼བ༽ བར་འིགྱུར་ཏ་ེབཟདོ་པ་ཇི་ེཆུང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔོལ་རང་ག་ིཡིོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་དཀའི་སྤྱིད་བཟོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་

དཀའི་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཡིོན་ཏན་ལྔ་སྟ།ེ འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མེད་ན་ད་ེལ་

ངེས་པར་འིབྱུང་འིདོད་མ་ིསྐྱེ་ེབས་ཐོར་པ་ལ་ཡིིད་བསྐུལ་བའི་ིཡིོན་ཏན་དང་། སྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་ཐོེབས་པ་ན་རླིོམ་པས་མཐོ་ོབ་འིཇིིག་པས་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ིཡིོན་ཏན་

དང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚརོ་བ་དྲག་པ་ོམྱངོ་བ་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབ་ལས་བྱུང་བས་འིབྲས་བུ་

དེ་མི་འིདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ལྡིོག་དགོས་པས་སྡེིག་ལ་འིཛོེམ་པའིི་ཡིོན་ཏན་དང་། སྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ན་ིབད་ེབ་འིདོད་པས་ད་ེདགོས་ན་རྒྱུ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་དགོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པས་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའི་བའི་ིཡིོན་ཏན་དང་། རང་ག་ིཉིམས་ལ་”དཔགས1་

ནས་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོསྙིམ་ནས་འིཁོར་བ་ན་འིཁྱེམ་

པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབའིོ། །ད་ེདག་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་གིས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་

གཞིན་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་གནས་སོ་སྙིམ་དུ་བློོ་ཡིང་

ཡིང་སྦྱོང་སྟ།ེ ༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བསམ་པ་མདེ་པར་༼བ༽ འིཁརོ་བ་ལས་ངསེ་༼བ༽ 

པར་འིབྱུང་༼བ༽ བའི་ིབློ་ོམེད་༼བ༽ པ། །ད་ེབས་༼བ༽ ན་སེམས་ཁྱེོད་བརྟན་པར་མནོས་༼བ༽ ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ལ་བཟདོ་པར་གྱིིས་ཤོགི །ཞིསེ་དང་། གཞིན་ཡིང་༼བ༽ གྲལོ་བ་དནོ་གཉིནེ་གྱིསི་འིཁརོ་བའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བསམ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ན།ི །༼བ༽ ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེསྟ་ེརང་ཉིདི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་

པ་དེས་སྐྱེ་ོབས་༼བ༽ ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པའི་ིདྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །༼བ༽ གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་བ་ན་ད་ེདང་བྲལ་ན་སྙིམ་པའི་ིའིཁོར་བ་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ།ེ །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ད་ེ

རྒྱུ་མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུར་མཐོོང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདོད་པས་སྡེིག་ལ་འིཛོེམ་ཞིིང་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་

མ་ིའིདདོ་པ་དསེ་བད་ེབ་འིདདོ་ལ་ད་ེདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུར་མཐོངོ་ནས་དག་ེ༼བ༽ བ་ལ་དགའི་༼བ༽ བ་འིབྱུང་

བའི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཐོར་པ་ལ་སོགས་པའིི་དོན་ཆེ་བའིི་ཕན་ཡིོན་བསམ་པ་

དང་། སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་”བཟློོག2་པའི་ིཕན་ཡིོན་བསམ་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

བདག་སྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་དགོས་པ་དམན་པ་འིདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའིི་

ཕྱིིར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བར་ཤོེས་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་ཕྱི་ི

མ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་དོན་མེད་པའིི་སྡུག་

བསྔོལ་དུ་མ་དང་དུ་བློངས་ན། ད་ནི་བདག་རང་གཞིན་གྱིི་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་
1 དཔག་   * དཔགས་

2 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་བསྒྲུབ་པའིི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པར་ཤོེས་བཞིིན་དུ་སྔོ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འིབུམ་

འིགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བློང་བར་རིགས་ན་ད་ེབས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙིམ་དུ་

ཡིང་ཡིང་བློ་ོབརྟན་པར་བྱའི།ོ །སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྔོོན་ཆད་བདག་ག་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

ག་ིཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ིའིདོད་པའི་ིདོན་དུ་༼བ༽ ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྲེག་༼བ༽ པ་ལ་སོགས་
༼བ༽ པ། །དམྱལ་བར་༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་༼བ༽ མང་པོར་མྱོང་༼བ༽ པར་གྱུར་

ཀྱིང་། །བདག་གིས་རང་ག་ིདོན་དང་ནི། །གཞིན་གྱི་ིདོན་༼བ༽ གང་ཡིང་༼བ༽ གྲུབ་པར་མ་

བྱས་སོ། །༼བ༽ གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཀའི་སྤྱིད་འིད་ིན་ི༼བ༽ སྔོ་མ་ད་ེཙམ་༼བ༽ དུ་གནོད་
༼བ༽ པ་ཡིང་མིན་ལ་༼བ༽ འིད་ིལ་བརྟེན་ནས། །དོན་ཆེན་༼བ༽ པ་ོདག་ཀྱིང་འིགྲུབ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་

བས། །འིགྲ་ོབའི་ིགནདོ་༼བ༽ པ་མཐོའི་དག་སལེ་༼བ༽ བའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་༼བ༽ དང་

དུ་བློངས་ནས། །དགའི་བ་འིབའི་ཞིིག་འིདིར་བྱ་༼བ༽ བར་རིགས་༼༽ སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། སྔོར་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གང་ཡིང་མ་གྲུབ་པའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ད་ེཙམ་བྱས་པ་ལ་

བསམས་ནས་ད་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིབཟོད། དེས་ན་

སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱར་ཡིོད་པ་ན་ིབདག་གིས་ལེགས་པ་རྙིེད་ད་ོསྙིམ་དུ་

སམེས་འིཕངས་མཐོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་བཤོསེ་གཉིནེ་ངན་པས་བསླུས་ནས་

དོན་མེད་པའིི་ལམ་ངན་པ་ལའིང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་

སོགས་ཀྱི་ིདཀའི་སྤྱིད་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདགོས་པ་དམན་པའི་ི

ཆེད་ཞིིང་ལས་དང་ཚོང་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ལ་བསྲན་

འིཛུགས་པ་རྣམས་བསམས་ལ་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱིསི་མ་ིའིཇིགིས་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིསི་པ་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་མདེ་”བཟློགོ1་པའི་ིཕན་ཡིནོ་བསམ་པ་ན།ི གསོད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའི་ིམ་ིཞིིག་ལག་པའི་ིསོར་མ་ོཙམ་བཅད་ནས་གསོད་པ་ལས་ཐོར་ན་དགའི་བ་ཆེན་

པོ་སྐྱེེ་བ་ལྟར། མིའིི་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲ་མོ་འིདི་འིདྲས་སྤྱིིར་འིཁོར་བ་

མཐོའི་མེད་དང་ཁྱེད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཏན་

”བཟློོག1་ནུས་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོསྙིམ་དུ་འིཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ན་དཀའི་སྤྱིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པའིི་སྙིིང་

སྟོབས་སྐྱེ་ེསྟེ། གསོད་༼བ༽ པར་འིོས་པའི་ིམ་ིཞིིག་ལག་༼བ༽ པ་བཅད་དེ། །༼བ༽ དེས་བསད་

པ་ལས་གལ་ཏ་ེཐོར་ན་ཅསི་མ་ལགེས། །༼བ༽ ཏ་ེལགེས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་གལ་ཏ་ེམ་ིཡི་ི༼བ༽ བཀྲོསེ་

སྐོམ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས། །དམྱལ་བ༼བ༽ འི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་

ཅིས་མ་ལེགས། །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བློངས་ནས་ཆེན་པ་ོབཟློོག་པར་རིགས་སོ། །ཞིེས་

ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཆུང་རམི་ནས་གམོས་ན་མ་ིདཀའི་བ་༼ཇི༽ ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤོད་གཉིསི་

ལས་དང་པ་ོན།ི ༼བ༽ བཟོད་པ་གོམས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཆ་ེཡིང་བཟོད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་

ཐོམས་ཅད་སེམས་པའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་པས། གོམས་ན་སླ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའིི། །༼བ༽ སེམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་༼བ༽ པ་ོད་ེ༼བ༽ དག་གང་༼བ༽ ན་ཡིང་ཡིོད་༼བ༽ པ་མ་ཡིིན་༼བ༽ ནོ། །རྒྱུ་མཚན་

ད་ེབས་༼བ༽ ན་ཚ་གྲང་དང་གཞིན་གྱི་ིཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ཆུང་ངུ་༼བ༽ དང་དུ་

བློངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས། །༼བ༽ དམྱལ་བའི་ིམ་ེལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ཆེན་པོའིང་

བཟོད་པར་༼བ༽ འིགྱུར་བ་ཤོེས་པར་བྱ༼བ༽ འིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་དང་

དུ་ལེན་པའིི་བསམ་པའིི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་རིམ་དང་བསྲེས་ཀྱིིན་

བྱས་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོབས་ཇི་ེརྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བཤོད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། དེ་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ན་དཀའི་བ་དང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་ལ་

གམོས་པ་འིགྲུབ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། གམོས་པའི་ིདབང་གསི་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་

བསྔོལ་ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤོེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་བད་ེ

བར་འིདུ་ཤོེས་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་གོམས་པས་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤོེས་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་

པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལེན་གྱི་ིབློོའི་ིཤུགས་རྫོོགས་པ་ལ་མ་ི

མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིབཟོད་པ་བསྲན་དགོས་པ་ནི། ད་ེདག་འིོང་བའིང་དྲག་ཤུལ་ཅན་

གྱིིས་ཞུས་པ་ལས། ཤོིང་བལ་གྱི་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའི།ོ །ཞིེས་

དང་། སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལས་ཀྱིང་། བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་གཞིོམ་

པའིི་ཕྱིིར་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སེམས་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་ཚུགས་པའིི་སྙིིང་སྟོབས་དགོས་ཀྱིི་སེམས་སྲབ་མོས་མི་འིོང་

ང་ོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྙིིང་སྟོབས་བསྐྱེེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོའིང་གྲོགས་སུ་འིཆར་བ་ན།ི དེས་ན་དང་

པ་ོནས་སྙིིང་སྟོབས་མ་”ཆུང་བར་1བསྐྱེེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོཡིང་གྲོགས་སུ་འིགྲ་ོ

སྟེ། དཔེར་ན། དཔའི་བ་ོའིགའི་ཞིིག་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་ག་ིཁྲོག་བ་ོབ་མཐོོང་

ན་དེས་སྙིིང་སྟོབས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ། །༼བ༽ སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་ནུས་མ་ིནུས་

སྙིིང་སྟོབས་ཆ་ེཆུང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོལྡིོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པ་ོནས་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ཐོོས་ཤོིང་ཐོོས་

ཀྱིང་ངས་ད་ེའིདྲ་བ་མ་ིའིོང་ཟེར་ནས་རང་ཁྱེད་དུ་བསད་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུས་

ཀྱིང་ལམ་ལས་ལྡིོག་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡེར་མ་ིའིགའི་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ི

ཁྲོག་མཐོངོ་ནའིང་བགོ་ནས་འིགྱིལེ་འིགྲ་ོབ་བཞིནི་ཏ།ེ ༼བ༽ སྐྱེསེ་བུ་དཔའི་བ་ོལ་ལ་༼བ༽ གཞིན་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཆུངས་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གྱིསི་རང་ལ་མཚནོ་བསྣུན་པའི་ིབདག་ག་ིཁྲོག་མཐོངོ་ན། །༼བ༽ སམེས་ཀྱི་ིདཔའི་བརྟན་ལྷག་པར་

སྐྱེ་ེ༼བ༽ པར་འིགྱུར་༼བ༽ པ་ཡིོད་༼བ༽ ལ། །སྡེར་མ་ལ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཁྲོག་མཐོོང་ཡིང་། །བོག་

ཅིང་བརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ ཡིང་ཡིོད། །༼བ༽ པས་དེ་ནི་༼བ༽ ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དངོས་པ་ོགཅིག་

མཐུ་ཆེ་”ཆུང1 ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལུས་ལ་སྲ་སྙིི་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མ་ཡིིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ངང་བརྟན་

དང་། །སྡེར་མའི་ིཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིནི་༼བ༽ པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟདོ་པ་བསྒོམོ་པ་ལ་

འིབད་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་གཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་དང་དུ་

ལེན་དགོས་ན། ཇི་ིའིདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བློང་སྙིམ་ན། འིད་ིལ་

བརྒྱད་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ་ོགནས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་

མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་ིབསོས་སྨོན་དང་ཡི་ོབྱད་ད་ེདག་ན་ིཚངས་སྤྱིོད་འིཕེལ་

བའིི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་རྙིེད་པ་དང་ཕ་རོལ་པོས་མ་གུས་པ་

དང་ཡུན་རིང་དུ་”བརྒྱངས་2ནས་བྱིན་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་དང་ཡི་ིཆད་པ་མེད་ཅིང་ད་ེ

དག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་

བརྟེན་པ་ནི། མ་རྙིེད་པ་དང་མ་ིསྙིན་པ་དང་སྨོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་འིཇིིག་པ་

ཟད་པ་རྒ་བ་ན་བ་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཅན་རྣམས་འིཇིིག་པ་ནས་འིཆ་ིབ་སྟ་ེདགུ་ན་ིའིཇིིག་

རྟནེ་གྱི་ིཆསོ་ཡིནི་ལ། ད་ེཐོམས་ཅད་དམ་ར་ེར་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འིཆག་

པ་དང་འིགྲེང་བ་དང་འིདུག་པ་དང་ཉིལ་བ་ན་ིསྤྱིོད་ལམ་བཞི་ིཡིིན་ལ། དེའི་ིདང་པ་ོདང་

གསུམ་པས་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ལས་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱོོང་བ་ན་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ི
1 ཚུལ་   * ཆུང་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིགྱིངས
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་གྱིི། དུས་མ་ཡིིན་པར་ཁྲོིའིམ་ཁྲོིའུ་འིམ་”རྩྭ་1བཏིང་བའིམ་

ལ་ོམ་བཏིང་བ་ལ་གླིོས་འིབེབས་པར་མ་ིབྱེད་པའི།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་

པ་ལ་བརྟནེ་པ་ན།ི དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་ཅངི་རམི་གྲ་ོབྱདེ་པ་དང་། བློ་མ་ལ་

མཆདོ་ཅངི་རམི་གྲ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཆསོ་རྣམས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་གཞིན་

ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། གསངས་བསྟོད་ད་ེཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཅིག་པུ་དབེན་

པར་གནས་ཏེ་ཡིང་དག་པར་སེམས་པ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་

པའི་ིཞི་ིལྷག་བསྒོོམ་པ་སྟ་ེཆོས་འིཛོིན་པ་བདུན་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་རྩོལ་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་

བྱུང་བ་ད་ེདང་དུ་ལེན་པའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་སློངས་མོས་འིཚ་ོབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་ཉིམས་སུ་བློང་བ་དང་། གོས་དྲས་

པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིམས་སུ་བློང་བ་དང་། འིཇིིག་རྟེན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་

ལས་བསྡེམས་ནས་གནས་པས་ཚུལ་གཞིན་བྱ་བ་དང་། ཞིིང་ལ་སོགས་པ་སྤོངས་ཏ་ེ

གཞིན་ལས་རྙིེད་པས་འིཚ་ོབས་གཞིན་ལ་རག་ལས་པའི་ིའིཚ་ོབ་ཅན་དང་། རྙིེད་པ་

རྣམས་གསོག་ཅིང་མ་ིསྤྱིོད་པས་ཇི་ིསྲིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་གཞིན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་

སོགས་པ་འིཚོལ་བ་དང་། མ་ིཚངས་སྤྱིོད་སྤོངས་པས་མ་ཤོིའི་ིབར་དུ་མིའི་ིའིདོད་པ་

རྣམས་ལས་ལྡིོག་པར་བྱ་བ་དང་། གར་དང་བཞིད་གད་སོགས་སྤོངས་པས་མཛོའི་བ་ོ

དང་སྙིངི་དུ་སྡུག་པ་དང་ཆུང་བ་ོགྲགོས་ལ་སགོས་པ་དང་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པ་སྤོངས་

པའི་ིཕྱིིར་མ་ཤོིའི་ིབར་དུ་མིའི་ིདགའི་རྩེད་ལས་ལྡིོག་པ་སྟ་ེསློངས་མོས་འིཚ་ོབ་བདུན་

ནོ། །ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པའིོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་མངོན་

པར་བརྩནོ་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི དག་ེཕྱིགོས་ལ་བརྩནོ་པ་ལ་ལུས་དང་སམེས་

1 རྩ་     * རྩྭ
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ཀྱི་ིདུབ་པ་དང་འིཁྲུག་པ་ངལ་བའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་

པའི།ོ །༼ཇི༽ བདུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་

སྟ།ེ ད་ེལས་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བའིང་དང་དུ་ལེན་པའི།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་འིཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་

བརྟེན་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པའི་ིཞིིང་ལས་དང་ཚོང་དང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞི་ོཤོས་འིཚ་ོབ་ལ་སོགས་པ་

ཁྱེིམ་པའི་ིའིཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་སྟ་ེད་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའིོ། །༼ཇི༽ ད་ེ

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ལེན་གྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟར་གཞི་ིབརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གང་ཡིང་རུང་བས་ཐོེབས་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མི་གཏོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལ་

འིཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་བཟློོག་པའི་ིགེགས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ལ་ཡིིད་མ་ིདགའི་བ་མེད་

པར་འིཇུག་ག ོ།

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའིི་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་

མོས་པའི་ིཡུལ་ན་ིབརྒྱད་དེ། དང་བའི་ིཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་

ནོ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དོ། །འིདོད་པའི་ི

ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོསྟ་ེད་ེཡིང་

མངོན་པར་ཤོེས་པའི་ིམཐུ་དང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིམཐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིམཐུ་

གསུམ་མོ། །བློང་དོར་གྱི་ིཡུལ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའི་ིརྒྱུ་

དང་དེ་དག་གི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་དང་མི་འིདོད་པ་སྟེ་འིདི་གཉིིས་སུ་བྱའིོ། །བསྒོོམ་

པའི་ིཡུལ་ནི། ཐོོབ་བྱའི་ིདོན་བྱང་ཆུབ་དང་ད་ེཐོོབ་པའི་ིཐོབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་

པའི་ིལམ་ཐོམས་ཅད་ད་ེའིད་ིཡིང་གཉིིས་སུ་བྱའིོ། །ཐོོས་བསམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་

པའིི་ཡུལ་ནི། ཤོེས་བྱའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲོ་ལུང་པ་བཞིེད་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དོ། །སྟོབས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ལེའུར་ནི་གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་

པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་༼ཇི༽ ཕྱི་ི

མ་འིད་ིརྗེེའི་ིརང་ལུགས་ཡིིན་ཏ་ེལམ་རིམ་ཆུང་ངུས་ཤོེས་ས།ོ །སྙིམ་མ།ོ །མོས་པའི་ིཚུལ་ན།ི ཡུལ་

ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ནས་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པར་འིཛོིན་ཅིང་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་སེམས་པའིོ། །སྡུག་བསྔོལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བརྒྱད་ཚན་

གཉིིས་ནི། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་སྟ་ེཁྱེད་པར་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་

འིད་ིརྒྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེདག་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པ་གང་ཡིང་

རུང་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པ་ནའིང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡིན་པ་དང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཚང་བར་

བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། གཞིན་བཟོད་པ་ལ་འིགོད་པ་བཟོད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིིན་པ་མ་

གཏགོས་པ་སྔོར་བཤོད་པ་དང་འིདྲའི།ོ །ལྔ་པ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་བསྡུ་བ་ན།ི སྤྱིདོ་པའི་ིརྟནེ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་

པའི་ིབཟོད་པ་ལ་འིགོད་པར་འིདོད་པའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པས། ད་ེཇི་ེའིཕེལ་དུ་བཏང་ནས་

ས་མཐོོན་པོའི་ིབཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨོོན་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོོང་བ་དང་། ལས་

དང་པོ་པའིི་བཟོད་པའིི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དམིགས་ཕྱིེད་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིིན་

དུ་ད་ེལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་ིསྐད་བཤོད་པའི་ིམཚམས་ལས་འིདས་ནའིང་ཕྱིིར་འིཆོས་

པ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཀྱིི། དེ་དག་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཚེ་ཡིལ་བར་དོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོོ་

བ་ཆེན་པ་ོདུ་མས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་། སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བར་འིགྱུར་ལ། 

ལམ་གྱི་ིགནད་དམ་པར་བལྟས་ནས་ནུས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་ཅིང་མ་ིནུས་པ་

རྣམས་ལའིང་བསམ་པ་སྦྱོངས་ན། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་
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ཚགེས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུས་བཟདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་ལ་སློབོ་ཚུལ།

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབོ། 

ད་ེཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས། བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ། བསྒྲུབ་

པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བའིོ། །དང་པ་ོནི། དམིགས་པ་དག་ེབ་ལ་

དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲ་ོབ་སྟེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བརྩོན་༼བ༽ འིགྲུས་གང་
༼བ༽ ཞིེས་དག་ེ༼བ༽ བའི་ིདམིགས་པ་ལ་སྤྲ་ོབའིོ། །ཞིེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ན་ིདག་ེབ་བསྡུ་

བ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲ་ོབ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་

པ་དང་དེས་བསླངས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་གཡི་ོབ་ལ་བཤོད་ད།ོ །གཉིིས་པ་༼ཇི༽ ལ་

མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཕན་ཡིོན་དང་། ཉིེས་དམིགས་གསུམ་ལས་དང་པ་ོན།ི བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་

པའི་ིཕན་ཡིོན་དང་མ་བརྩམས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་མང་དུ་སེམས་པ་སྟ་ེད་ེལ་གོམས་

ན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེལ་ཕན་ཡིོན་ན།ི ༼ཇི༽ 

བཞི་ིལས་དང་པ་ོཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་ིལྷག་བསམ་བསྐུལ་

བ་ལས། ༼བ༽ ས་ོསྐྱེ་ེཐོ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚངོ་ཞིངི་ལས་ལ་སགོས་པ་བརྩནོ་འིགྲུས་བརྩམས་པས་ཚ་ེའིདའིི་ི

དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་པས་འིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་༼བ༽ སེལ་བ་དང་༼བ༽ བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

པ་ལ་རྨིངོས་པའི་ིབློ་ོཡིསི་མུན་པ་སལེ་༼བ༽ པར་བྱདེ་ཅངི་། །༼བ༽ ཁྱེད་པར་དུ་ངན་སངོ་༼བ༽ ག་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བའི་ི༼བ༽ ལམ་གྱི་ིགཞིིར་༼བ༽ རམ་གནས་སུ་གྱུར་པ། །༼བ༽ དུས་གསུམ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ ཡིོན་ཏན་གྱི་ིནང་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས། །༼བ༽ པའིམ་འིཕགས་པའི་ིནོར་གང་ཡིིན་༼བ༽ པ་ད་ེན་ི༼༽ གུས་པ་དང་རྟག་ཏུ་༼བ༽ སྦྱོོར་

བའི་ིསྒོ་ོནས་བརྟེན་པར་གྱིིས་༼བ༽ ཤོིག །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་བཟ་ོགང་ཞིེས་སོགས་འིདིའི་ིདོན་སྤྱིིར་ཞིིང་

ལས་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིང་

ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིམ། ཡིང་ན་འིཇིིག་རྟེན་འིཁོར་བས་བསྡུས་པའིི་མངོན་

མཐོོའི་ིགནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིབདག་འིབྲས་ཡིིན་ཅིང་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡིོན་ཏན་བདུན་ལྡིན་

གྱི་ིལུས་ལ་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ འིཁོར་བ་འིད་ིན་༼བ༽ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིབཟ་ོགང་”ཇིི1་༼བ༽ སྙིེད་

ཡིོད་༼བ༽ པ་དང་། །འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ལས་འིདས་༼བ༽ པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིདག་པའི་ིཞིིང་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ིབཟ་ོགང་དག་”ཇི་ི2༼བ༽ སྙིེད་ཡིོད་པ་༼བ༽ ཐོམས་ཅད། །བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་༼བ༽ པའི་ིགང་ཟག་ད་ེལ་རྙིེད་པར་མ་ིདཀའི་ན། །མཁས་པ་༼བ༽ ཤོེས་རབ་

ཅན་སུ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ བརྩམས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་༼བ༽ སམ་དབང་གིས་སྐྱེ་ོ༼བ༽ ཞིིང་

སུན་ཏ་ེམ་ིསྤྲ་ོབར་མ་ིརིགས་ས།ོ །གང་ཟག་གང་དག་སངས་རྒྱས་༼བ༽ ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
༼བ༽ སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཞུགས་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །ད་ེདག་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ེ

ལའོི་ིརྒྱུ་རྨུགས་༼བ༽ པ་དང་གཉིདི་༼བ༽ ཀྱི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་མཐོངོ་༼བ༽ ཞིངི་སྤོངས་ནས་ན།ི །༼བ༽ དུས་

རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་༼བ༽ པ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །༼བ༽ དགོས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ི༼བ༽ 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ང་ཡིིས་༼བ༽ གྲོལ་བ་དོན་གཉིེར་ད་ེདག་༼བ༽ ལ་བསྐུལ་༼བ༽ མ་བྱས་༼བ༽ པའིམ་

གདམས་པ་ཡིིན་༼ ༽ ཞིེས་གསུངས་པ་རང་ཅག་རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོལ་བཅགས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་

དང་། ༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྣམ་”གཡིེང་3སོགས་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ཐོོབ་པ་ནི། མད་ོསྡེེའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ། ཅ་ི

2 ལམ་རམི་དུ། ཅ་ི

3 གཡིངེས་  གཡིངེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་མ་འིདས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་༼བ༽ རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་བརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་༼བ༽ ༼ཇི༽ ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ། །༼ཇི༽ ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་འིད་ིལྟར་༼ཇི༽ ༼བ༽ 

བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་༼ཇི༽ ཡིོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ད་ེ༼བ༽ དང་རྗེེས་༼བ༽ ༼ཇི༽ སུ་༼བ༽ ཡིོན་ཏན་

དུ་མ་འིཐོབོ་༼ཇི༽ པས། །༼བ༽ པར་འིགྱུར་ཞིསེ་མདརོ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ན།ི བརྩནོ་འིགྲུས་

ཀྱིིས་ན་ིམོད་ལ་༼བ༽ “སྟ་ེ1མཐོོང་ཆོས་ཀྱི་ིཚ་ེའིདིར་༼ཇི༽ བསམ་གཏན་སོགས་མཐོོང་ཆོས་ཀྱི་ིབད་ེ༼བ༽ 

བ་ལ་རེག་པར་གནས་༼བ༽ པ་མཆོག་༼བ༽ འིཐོོབ་པ་དང་། །༼ཇི༽ ད་ེལས་ན་ི༼བ༽ འིད་ིདང་ཕྱི་ིམ་དངོས་

གྲུབ་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ལས་འིདས་༼བ༽ པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ པར་གཏོགས་༼༽ པ་ཐོམས་ཅད་

འིཐོབོ་པ་དང་ ༼ཇི༽པ་གཉིསི་ཀ་ཐོབོ་སྟ།ེ །བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་ན་ི༼ཇི༽ འིཇིགི་རྟནེ་པ་སྲདི་༼བ༽ པ་འིཁརོ་

བའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་༼བ༽ ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་འིཐོོབ་ ༼བ༽ པ་དང་། །༼བ༽ ཡིང་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་ན་ི༼བ༽ 

མ་ིདག་ེབ་བཅུ་༼ཇི༽ འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་དག་པ་༼བ༽ འི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རབ་༼བ༽ ཏུ་འིགྱུར་༼བ༽ བ་

དང་ལྡིན་༼བ༽ པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ི༼བ༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པས་འིཇིིག་ཚོགས་༼བ༽ ལ་ལྟ་བ་ལས་༼ཇི༽ དམན་པའི་ིརྒུད་པ་འིདས་ནས་གྲོལ་༼བ༽ 

བ་ཐོར་པ་ཐོོབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དང་། །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ི༼ཇི༽ ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་སྤོངས་པ་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་༼བ༽ བློ་མེད་སངས་རྒྱས་༼བ༽ ཐོོབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་༼ཇི༽ པར་བྱེད་པའི་ི

བྱདེ་ལས་དང་ལྡིན་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའི།ོ །ཞིསེ་དང་།

 ༼བ༽ གཞིན་ཡིང་༼ཇི༽ བརྩོན་འིགྲུས་ཅན་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་མ་ིཕམ་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ 

དང་ལྡིན་པ་༼བ༽ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་༼བ༽ ལ་ཆགས་ཞིེན་ཀྱིིས་༼བ༽ ཡིོན་ཏན་འིབྱུང་བ་ལ་

ཕམ་༼བ༽ པའི་ིསྐབས་མེད་༼བ༽ པ་དང་། །བརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་༼བ༽ ལམ་ལ་བསླབ་པས་

༼ཇི༽ གཉིིད་མ་རིག་པ་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་༼ཇི༽ ཡིོན་ཏན་འིབྱུང་བ་ལ་ཕམ་༼བ༽ པ་མེད་༼བ༽ 

1 ཏ་ེ     * སྟེ



699

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་དང་། །བརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་༼ཇི༽ སྦྱོིན་སོགས་༼བ༽ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིབྱ་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་
༼བ༽ འིམ་ངལ་ཞིིང་སུན་པས་༼ཇི༽ ཡིོན་ཏན་འིབྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་མེད་༼བ༽ པ་དང་། །གཞིན་ཡིང་བརྩོན་

འིགྲུས་༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་༼བ༽ ཐོོབ་བྱའིི་༼ཇི༽ ཡིོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཆོག་མི་ཤོེས་པས་ན་ཡིོན་ཏན་ཐོོབ་

པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ༼ཇི༽ གསུམ་པ་བརྩོན་འིགྲུས་སྦྱོིན་སོགས་པས་མཆོག་ཡིིན་ཚུལ་ན་ི

བྱང་ས་ལས་ཀྱིང་། གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལྟར་ཡིང་

དག་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའིི་རྒྱུའིི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཁོ་ན་ཡིིན་

གྱི།ི གཞིན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར། བརྩོན་འིགྲུས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའིོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་བསྟན་

པས་སྟོན་པ་མཛོད་ད།ོ །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བརྩོན་འིགྲུས་ཅན་ལ་ཡིོན་ཏན་འིབྱུང་བར་མ་ཟད་

མ་ིམིན་ཡིང་དགའི་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོ༼བ༽ བ་འིམ་ངལ་

དུབ་མེད་༼བ༽ པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེ༼བ༽ ན་པ་ོདང་ལྡིན་ན། །༼བ༽ ཐོོབ་བྱ་འིད་ིམ་ིའིཐོོབ་༼བ༽ བྱ་

བའིམ་དོན་འིདི་མི་འིགྲུབ་༼བ༽ བྱ་བའིི་རྣམ་པ་གང་ཡིང་མེད་༼བ༽ པ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ། །ཅེས་

དང་། ༼བ༽ ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་མི་མིན་ཀུན་ཀྱིང་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡིན་པ་དེ་ལ་ཕན་པར་

དགའི། །༼བ༽ ཞིིང་གྲོགས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོནས་ནོར་བུ་ལོན་

པ་ཀླུས་བརྐུས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའིི་ཕྱིིར་རང་གི་གོས་ཕུད་ནས་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་གཏོར་བས་དེའིི་སྙིིང་

སྟོབས་ཀྱིིས་སྐྲག་པས་ནམ་མཁའི་ལྡིིང་དང་ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲོགས་བྱས་ཏ་ེམཐོར་ནོར་བུ་སླར་ཕུལ་

པར་བཤོད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཏངི་༼བ༽ ང་ེའིཛོནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱིང་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་༼བ༽ བ་དང་། །དག་ེ

བ་ལ་རྒྱུན་དུ་འིབད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་༼བ༽ གྱི་ིདུས་རྣམས་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་

འིདའི་༼བ༽ བ་དང་། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་

དབྱར་མཚ་ོལྟར་འིཕལེ་བས་ཡིནོ་ཏན་༼བ༽ གྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་དམའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད། །མ་ིཡི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཆོས་༼བ༽ ཀྱི་ིལས་༼བ༽ ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིདོན་༼བ༽ ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གོང་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་༼བ༽ ཆསེ་ཆརེ་འིཕལེ་བ་དཔེར་ན། །མ་ེཏགོ་ཨུད་པ་ལ༼བ༽ འི་ིས་བནོ་ཆུང་ངུ་ལས་སྡེངོ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

དང་ད་ེལས་འིབྲས་བུ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་བཞིནི་༼བ༽ དུ་རྣམ་པར་འིཕལེ། །༼བ༽ མ་ེཏགོ་ཨུད་པ་ལ་མཚན་

ཉིདི་པ་བདོ་ན་མདེ་ཅངི་། བྱང་ག་ིརྒྱ་ཧོརོ་གྱི་ིམཚམས་ན་ལ་ིཡུལ་ཡིདོ་པའི་ིམཚ་ོཞིགི་ག་ིའིགྲམ་ན་ཁ་དགོ་སྔོནོ་

པ་ོའིདབ་མ་རྣམས་རལ་གྲ་ིལྟ་བུ། རིང་ཐུང་མཐོ་ོཕྱིེད་གསུམ། སྲབ་འིཐུག་སོར་བཞི་ིཙམ་བྱས་པ་ཡིོད་ཅེས་

ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིེས་དམིགས་ནི། བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 

ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤོིན་ཏུ་རིང་ཞིིང་རྣམ་པར་རིང་ང་ོ། །ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ལ་

ན་ིསྦྱོིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་དོ། །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོན་

མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་དང་། དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་ལས་ཀྱིང་། ཉིནོ་མངོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིགཅགི་

ན།ི །ལ་ེལ་ོཡིིན་ཏ་ེགང་ལ་ཡིོད། །གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡིོད་པ། །ད་ེལ་ཆོས་ཀུན་མེད་

པ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོན་འིགྲུས་མེད་ན་ལ་ེལོའི་ིདབང་དུ་སོང་ནས་

དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་གི་

སྐྱེསེ་བུའི་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིིས། རབ་དབྱེ་དངོས་

དང་། བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེེད་པའིི་ཐོབས་སོ། །དང་པ་ོནི་གསུམ་སྟེ། ག་ོཆའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་དང་། དགེ་བའིི་ཆོས་སྡུད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིི་

བརྩོན་འིགྲུས་སོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོབསམ་པའི་ིག་ོཆའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ནི། བྱང་

སེམས་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོོར་བའི་ིསྔོ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲ་ོབ་སྔོོན་

དུ་འིགྲ་ོབའི་ིབསམ་པའི་ིག་ོཆ་འིད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ན་ིབསྐལ་པ་ཆེན་

པོ་སྟོང་དང་ཡུན་མཉིམ་པའིི་ཉིིན་ཞིག་བསགས་པའིི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པ་གསུམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་འིགྱུར་གྱིིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་

བའིི་ཕྱིིར་དུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འིཐོོབ་པར་

འིགྱུར་ནའིང་སྤྲ་ོབར་བྱེད་ད་ེརྫོོགས་བྱང་ག་ིཕྱིིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་

ལ་ཞུགས་པའིང་མི་གཏོང་ན། དུས་ཀྱིི་ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེས་

ཆུང་བས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙིམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིག་ོཆའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་སོ། །བྱང་སེམས་གང་

བརྩོན་འིགྲུས་དེ་འིདྲ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་དད་པ་ཙམ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཡིང་བརྟན་པ་ོ

ཡིིན་ཏ།ེ བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་རྟས་

པར་བྱེད་ན་བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་ལྡིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དང་གཞིན་གྱི་ི

ཕྱིིར་དུ་ལས་གང་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་ིདཀའི་བ་སྤྱིད་དགོས་པའི་ིབྱ་དཀའི་བ་ཅ་ིཡིང་

མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། འིད་ིའིདྲ་བའི་ིབསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་སད་ངསེ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོབས་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ 

གཉིསི་པ་ད་ེལས་ལྷག་པའི་ིག་ོཆའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ན།ི ཕར་ཕྱིནི་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། སྔོ་ཕྱིརི་༼བ༽ 

རམ་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིའིཁོར་བའི་ིམཐོའི་དང་མཉིམ་༼བ༽ པ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆ་ེ༼བ༽ ཞིིང་ཡུན་རིང་

བའི་ིཉིིན་དང་མཚན་༼བ༽ མ་ོཡིོད་པར་གྱུར་ལ་༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིིན་ཞིག་བསགས་པས་ཟློ་བ། །ད་ེ

འིདྲ༼བ༽ འི་ིཟློ་བ་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་༼བ༽ པ་ད་ེབསགས་པས་དུས་རིང་བའིི། །བསྐལ་

པ་༼བ༽ ད་ེཡིང་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཐོིགས་༼བ༽ ཀྱི་ིགྲངས་སྙིེད་ཀྱིིས་༼བ༽ ཡུན་ལ་བློ་མེད། །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ག་ིསེམས་”ཅིག་1སྐྱེ་ེའིགྱུར་ལ། །༼བ༽ སྟ་ེསངས་རྒྱས་འིཐོོབ་པ་ལ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་

མ་བསག་དགོས་པའི་ིཆ་ཤོས་ཅིག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་པས་༼བ༽ ཏ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཚོགས་
༼བ༽ ཀྱི་ིཆ་ཤོས་གཞིན་ར་ེར་ེཞིིང་། །༼བ༽ ཡུན་ད་ེཙམ་རེས་བསྒྲུབ་དགོས་༼བ༽ པར་གྱུར་ཀྱིང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཤོགི   
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྙིིང་རྗེེས་༼བ༽ ཡིིད་བསྐྱེོད་པའི་ིབྱང་སེམས་སྐྱེ་ོབ་༼བ༽ དང་ཡིིད་སུན་པ་མེད་༼བ༽ ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་༼བ༽ ཐོབོ་མ་ིནུས་པར་འིདུག་སྙིམ་པའི་ིསྒྱིདི་ལུག་མདེ་པར་བསྒྲུབ་༼བ༽ ནུས་ཤོངི་། །འིཁརོ་
༼བ༽ བར་འིཁརོ་བའི་ིཚ་ེརང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ མ་ིབཟདོ་པའི་ིསམེས་བཏང་ཞིངི་། །༼བ༽ གཞིན་

དོན་སྒྲུབ་པའི་ིག་ོཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡིས་༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེ༼བ༽ ལྟ་བུ་བསྐྱེེད་༼བ༽ པའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་༼བ༽ བརྟན་ཅིང་སྙིིང་སྟོབས་ཆ་ེབའི་ིདཔའི་བ་ོ༼བ༽ བྱང་སེམས་

སྙིིང་རྗེེའི་ིངང་༼བ༽ ཚུལ་ཅན་༼བ༽ ནམ་གཞིན་དབང་ཅན་ལ། །ཡིང་དག་བློངས་པ་དང་པ་ོཡིིན་

པར་བརྗེདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའིང་ག་ོཆའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་གོང་ན་མེད་པའི་ིག་ོཆའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ན།ི གཞིན་ཡིང་འིཁོར་བ་ཐོོག་མེད་ནས་

ད་ལྟ་ཡིན་ཆད་ལ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ིཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་དང་ད་ེབཅུ་གཉིིས་

ལ་ལོར་བྱས་པའི་ིལ་ོའིབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་སྐྱེ་ེཞིིང་། སངས་

རྒྱས་གཅིག་མཐོོང་ལ་དེ་འིདྲ་བ་”གང་གཱའིི་1ཀླུང་གི་བྱེ་མའིི་གྲངས་དང་མཉིམ་པ་

གཅགི་གསི་སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ིསམེས་དང་སྤྱིདོ་པ་ཤོསེ་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱིོད་པ་ཤོེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱིང་མ་ིཞུམ་པའི་ི

ག་ོཆ་ལ་ག་ོཆ་མ་ིཟད་པར་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏ་ེགོང་ན་མེད་

པའི་ིག་ོཆའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་སོ། །མདོར་ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིབསམ་པ་ར་ེབསྐྱེེད་ནུས་ན་

ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་བདེ་བློག་ཏུ་རྫོོགས་ཤོིང་སྒྲིིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིདག་ལ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པའི་ིརྒྱུ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་། ཡུན་ཇི་ིལྟར་རིང་བ་ལ་དགའི་བ་ད་ེཙམ་

དུ་མྱུར་དུ་འིཚང་རྒྱ་ལ། སྤྱིོད་པ་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་དུས་ཆེས་རིང་བ་སོགས་ལ་སྤྲ་ོ

བ་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་དུས་ཐུང་ངུས་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཆེས་

1 ལམ་རམི་དུ།  གངྒཱའི་ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

རིང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟོབས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་

ལ་གེགས་སུ་འིགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ནས་གང་ག་ིདོན་དུ་བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གཉིིས་ལས། དག་ེབའི་ིཆོས་སྡུད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ནི། ཕྱིིན་དྲུག་

ཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱདེ་

པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་སྦྱོོར་བའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་ས།ོ །གཉིསི་པ་བརྩནོ་འིགྲུས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐོབས་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོགལ་ཆ་ེབ་

ནི། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་

པ་དང་འིཕེལ་བ་འིད་ིལ་རག་ལས་པས་འིད་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཉིམས་ལེན་ན་ིཤོིན་ཏུ་གལ་

ཆེའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གདམས་ངག་གང་ཡིིན་ནི། དེ་ཡིང་མཁས་གྲུབ་

ཆེན་པོ་ཞིི་བ་ལྷའིི་གཞུང་ཉིིད་གོ་སླ་ཞིིང་སྐྱེོང་བདེ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐོོང་

བས་དེའི་ིལུགས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་འིད་ིལ་བཞིི། བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིགེགས་འིགལ་རྐྱེེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེེན་དཔུང་ག་ིཚོགས་བསག་པ་

དང་། ད་ེགཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལྷུར་བློང་བ་དང་། ད་ེལས་ལུས་

དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་”བ་1བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིིས། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེསྤོོང་བའི་ིཐོབས་”སྟོན་2པའིོ། །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་

བཤོད་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ལམ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ། བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཐོོང་

ཡིང་མ་ིའིཇུག་པ་དང་བདག་གིས་ད་ེའིདྲ་བ་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་སྟ་ེཞུམ་ནས་མ་ི

འིཇུག་པའི།ོ །བསྒྲུབ་ནུས་མ་ིནུས་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ིབསྒྲུབ་པའིང་ཡིོད་མོད་

ཀྱི།ི འིདིར་ན་ིགྲལོ་བ་དནོ་གཉིརེ་ལ་འིཆད་པས་སྐབས་མནི་ན།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི་༼ཇི༽ 

1 ལམ་རམི་དུ།  བར་

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྟནེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སུ་དབྱ་ེབ་དང་རྒྱུ་དང་བཤོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་གསུམ་ལས་དང་པ་ོལ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ ད་དུང་ལངོ་ཡིདོ་

སྙིམ་ནས་ཕྱི་ིབཤོལོ་བྱདེ་པའི་ིལ་ེལ་ོཅན་དང་། ད་ེམནི་ཀྱིང་བྱ་བ་དམན་པ་ཐོ་མལ་པའི་ི

བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼བ༽ 

བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེཡི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་བཤོད་༼བ༽ པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན་ལུས་དང་ཡིིད་ལས་

སུ་མ་ིརུང་བ་སྙིོམ་ལས་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཞིེན་པའི་ིལ་ེལ་ོ༼བ༽ དང་བྱ་བ་ངན་༼བ༽ པ་ལ་ཞིེན་པ༼བ༽ འི་ིལ་ེ

ལ་ོདང་། །༼བ༽ དག་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིིད་ལུག་༼བ༽ ནས་ངས་མ་ིནུས་སྙིམ་དུ་བདག་ཉིིད་༼བ༽ ལ་

བརྙིས་པའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་ེལ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ན།ི སྙིམོ་ལས་དང་བད་ེབ་དམན་

པའིི་ར་ོལ་ཆགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་འིཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོཤོས་མེད་

པ་རྣམས་༼ཇི༽ ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽ ལ་ེལ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གང་ཞི་ེན་དག་ེབ་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིསྙིོམ་ལས་༼བ༽ ལ་

བདེ་བར་བཟུང་ནས་ཞིེན་པའིི་བདེ་བའིི་རོ་མྱང་༼བ༽ བ་དང་། །གཉིིད་ལ་བརྟེན་པའིི་སྲེད་

པ་ཡིིས༼བ༽ ཀྱིང་ལ་ེལ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ། །འིཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྐྲག་པར་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་༼བ༽ ལ་མ་ིསྐྱེ་ོ༼བ༽ བ་ལས། །ལ་ེལ་ོཉི་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་༼བ༽ བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་

ནས་ལ་ེལ་ོའིགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བཤོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་གཞིན་ཡིང་

ཁ་ཅགི་རྐོང་པ་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསྟན་པར་འིདདོ་ད།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེསྤོོང་བའི་ིཐོབས་”བསྟན་1པ་ལ་གསུམ་ལས། ༼ཇི༽ དང་པ།ོ ཕྱི་ིབཤོོལ་

གྱི་ིལ་ེལ་ོའིགགོ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཐོོབ་པ་འིད་ིམྱུར་དུ་འིཇིགི་པ། ཤོ་ིབའི་ིའིགོ་ཏུ་ངན་

འིགྲོར་ལྟུང་བ། སླར་ཡིང་རྟེན་བཟང་པ་ོའིད་ིརྙིེད་དཀའི་བ་གསུམ་བསྒོོམས་ནས་ལོང་

ཡིདོ་དུ་འིཛོནི་པའི་ིལ་ེལ་ོབཀག་ནས་ལངོ་མདེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །ད་ེགསུམ་ན་ིསྔོར་

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྟནེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དགག་པ་ནི། དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིཕྱིིར་དགའི་བ་མཐོའི་ཡིས་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་

པ་དང་། དོན་མེད་པའིི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཡིེང་རྣམས་

འིདིའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ིམར་དོན་མ་ཡིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་

བསྐྱེེད་པའི་ིགནས་སུ་མཐོོང་ནས་བསྒོོམས་ལ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ འིད་ིཕྱི་ིཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིམཐོའི་ཡིས་པའི་ི༼བ༽ ཐོབས། །དམ་༼བ༽ པའི་ིཆོས་༼བ༽ ཉིམས་སུ་ལེན་པ་

ལ་དགའི་བའི་ིམཆོག་སྤོངས་ནས། །༼བ༽ འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་”ཡི་ི1༼བ༽ 

སྡེགི་པ་དང་འིདུ་འིཛོ་ིམང་པའོི་ིརྣམ་གཡིངེ་དང་། །༼བ༽ རྩ་ེཞིངི་རྒདོ་༼བ༽ པ་སགོས་༼བ༽ བྱ་བ་མ་ཡིནི་

པ་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ི༼༽ ཡི་ིཕྱིིར་དགའི། །༼བ༽ སྟ་ེདགའི་བར་མ་ིརིགས་ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྒྱིིད་

ལུག་པའིམ་བདག་ཉིིད་བརྙིས་པ་དགག་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཕྱི་ིབཤོོལ་དང་བྱ་བ་ངན་ཞིེན་

བཀག་ནས་དམ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྤྲ་ོབ་བྱུང་ཡིང་ད་ེཙམ་གྱིསི་མ་ིཆགོ་ག ི།ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་སླབོ་དགསོ་པས་ད་ེལ་བདག་འིདྲ་བས་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཞུམ་ན་ད་ེབསལ་

བར་བྱའི།ོ །

འིད་ིལ་གསུམ། ཐོོབ་བྱ་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། ད་ེཐོོབ་པའི་ིཐོབས་ལ་

སྒྱིདི་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། གང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ིགནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་

པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ཇི༽ ལ་དགག་དགསོ་པ་དང་། དགག་ཚུལ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཐོབོ་བྱ་སངས་རྒྱས་

ན་ིསྐྱེོན་མཐོའི་དག་ཟད་པ་དང་ཡིོན་ཏན་མཐོའི་དག་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ན། བདག་གིས་

ནི་ཡིོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྐྱེོན་སྣ་རེ་འིགོག་པའིང་ཆེས་དཀའི་བར་སྣང་བས་

བདག་འིདྲ་བས་ན་ིའིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲ་བ་ཐོོབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་པའི་ིཞུམ་པ་དངོས་

སུ་བྱུང་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་གཏོང་བས་ཉིེས་དམིགས་ཆེ་ལ། མ་བྱུང་ཡིང་དང་པོ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ན་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནས་དེའིི་མཐོའི་དགག་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་འིགོག་ཚུལ་༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་

ལྡིན་འིདས་བདེན་པ་དང་ཡིང་དག་པ་གསུང་གི །བརྫུན་དང་ལོག་པ་མ་ིགསུང་བའི་ི

ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དེས་སྦྲེང་བུ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འིཐོོབ་པར་གསུངས་ན། 

བདག་ན་ིམིར་སྐྱེེས་པས་རྟེན་བཟང་ལ། བློང་དོར་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིབློོའི་ིམཐུ་ཡིོད་པས་

བདག་གིས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་”ཐོོབ་1སྙིམ་དུ་གཟེངས་བསྟོད་དེ། 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞིེས། །སྒྱིིད་ལུག་པར་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེ། །འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤོེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་༼ཇི༽ འིབའི་ཞིིག་གསུང་བས་༼བ༽ ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གསུང་པའི་ིརྒྱུ་མེད་

པས་ཡིིད་བརྟན་རུང་བའིི་བདེན་༼བ༽ པ་འིདི་གསུངས་༼བ༽ སོ། །ཇིི་ལྟར་གསུངས་ན་སྦྲེང་བུ་ཤོ་

སྦྲེང་བུང་བ་དང་། །ད་ེབཞིིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པའི་ིསྟོབས་

བསྐྱེེད་༼བ༽ ད་ེཚོགས་གཉིིས་བསགས་ན། །༼བ༽ རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོོབ་༼བ༽ པར་དཀའི་
༼བ༽ བ་བློ་༼བ༽ ན་མེད་༼བ༽ པ་ད་ེའིཐོོབ་༼བ༽ བ་ོཞིེས་གསུངས་ན། །བདག་ལྟ་༼བ༽ བུ་རིགས་ཀྱི་ི
༼བ༽ ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་མིར་སྐྱེེས་ལ། །༼བ༽ བསམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་
༼བ༽ པ་དང་གནོད་པ༼བ༽ འི་ིབློང་དོར་ང་ོཤོེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་༼བ༽ བློངས་

ཏ་ེམ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མ་ིའིཐོོབ་༼བ༽ སྟ་ེངེས་པར་འིཐོོབ་ནུས་སྙིམ་དུ་

བསམ་པར་བྱའིོ། །ཅེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཀྱིང་བདག་འིདྲ་བ་

སངས་རྒྱས་པས་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། གཞིན་ཡིང་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་འིདས་པ་དང་ད་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་ན་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཟིན་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲུབས་པ་མིན་”གྱིིས་2བདག་ཅག་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཁ་ོན་
1 ལམ་རམི་དུ།  འིཐོབོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  གྱི།ི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཡིར་ལ་ཇི་ེམཐོོར་གཤོེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བའི་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་

ཞུམ་པ་དགག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤོེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་དང་། གང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་དང་། གང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་། ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་བ་དང་ལམ་འིད་ིའིདྲ་བ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ི

འིདྲ་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ། 

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར། ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པར་གྱུར་པ་ཤོ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། བདག་ཀྱིང་ཅ་ིནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའིི་

བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བཙལ་ལ་ོའིབད་ད།ོ །ཞིསེ་དང་། ༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་ཞུམ་པ་མ་ིརིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཉིེས་པ་ཆ་ེཚུལ་ནི། ཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་པར་བསྟོད་

པ་ལས་ཀྱིང་། གང་སུ་ལ་ལ་དག་གིས་༼བ༽ སྔོོན་བདེ་༼བ༽ བར་གཤོེགས་༼བ༽ པའིི་གོ་

འིཕང་བརྙིེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་། །༼བ༽ སྔོོན་སློབ་པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་

གནས་སྐབས་འིད་ིབས་༼བ༽ ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་སྨོད་པའི་ིགནས་སྐབས་དག་ཏུ་ལྷུང་བ་བྱུང་ང་ོ

ཞིེས། །༼བ༽ བདག་ཅག་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིིང་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིསླད་༼བ༽ དུ་བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིམ་ངར་༼བ༽ རམ་ཉིམ་ཐོག་པར་ལྷུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་༼བ༽ འིད་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལམ་

ལ་བསླབས་ནས་འིཚང་རྒྱའི་ོཞིེས་བདག་ཉིིད་སྨོད་༼བ༽ པར་མ་མཛོད་༼བ༽ པར་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མཛོད་དོ། །བདག་ལ་སྨོོད་པ་མ་ིརུང་༼བ༽ བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་༼བ༽ ལམ་ལ་སློབ་པའི་ི

དད་པ་དང་ཤོེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདར་བ་༼བ༽ རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་

མ་ིནུས་སམ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་བགྱིིད་༼བ༽ དུ་དོགས་པ་ལགས། །༼བ༽ ཞིེས་པ་ཡིིན་ནམ་

བརྟགས། ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ག་ོན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིདན་རྟགས་ན།ི ཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་ཤོིང་འིབྲས་བུ་རྒྱུའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ིཚ་ེཡིོན་ཏན་

སྒོ་ོམཐོའི་ཡིས་པ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེནོ་སྒོ་ོམཐོའི་ཡིས་པ་ནས་དགག་དགསོ་པར་

ལེགས་”པར་1ག་ོནས་ད་ེནས་རང་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་གྱི།ི སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་པ་དེ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་དུས་སུ་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ཕྲ་མ་ོརེ་ལ་

རྐྱེང་འིདེད་དང་ཕུར་ཚུགས་བྱས་པས་འིགྲུབ་སྙིམ་དུ་ལམ་གྱིི་གོ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་སོང་ན་ད་ལྟའི་ིདུས་བཞིིན་དུ་ཞུམ་པ་གཏན་མ་ིསྐྱེེའི།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ག་ོན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི། 

འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཟང་རྟགས་མིན་གྱིི། ལམ་གྱི་ིའིགྲ་ོཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙིེད་པའིམ་ག་ོབ་

ཐོར་ཐོོར་ཡིོད་ཀྱིང་རང་གིས་ལག་ཏུ་མ་བློངས་པས་སླ་སླ་འིདྲ་བ་ཞིིག་གིས་བསྒྲིིབས་

པས་ལན་པ་ཡིིན་ཏེ། ཉིམས་ལེན་ལ་གཏུགས་པ་ན་ལམ་གྱི་ི”མག་ོ2མཇུག་རགས་

རིམ་བསྒྲིིགས་པའི་ིལུས་ཚང་བ་ཙམ་ར་ེབསྟན་པ་ནའིང་ད་ེཙམ་དགོས་ན་སུས་ནུས་

ཟེར་ནས་ལེགས་པར་སྤོོང་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་དམ་པའི་ིགསུང་གིས་བརྒྱན་

པ་ན།ི ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ལག་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་ཀུན་མདའི་འིཕེན་མིག་ལ་སླ་བར་སོང་ནས་ཞུམ་པ་ཙམ་མི་འིོང་ད་ལྟ་ཆོས་

ལེགས་པོར་ཚང་བ་རང་མེད་པས་ཞུམ་པ་དང་རང་ཁྱེད་དུ་གསོད་པའི་ིསར་ཕྱིིན་པར་

མ་ིའིདུག་སྟེ། ལེགས་པར་ཚང་ན་ཞུམ་པ་དང་ཁྱེད་གསོད་འིབྱུང་ཉིེན་ཆ་ེགསུང་སྟ་ེ
1 ལམ་རམི་དུ།  པརོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིག་ོ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཤོནི་ཏུ་མད་པ་ཡིནི་ན།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དེ་ཐོོབ་པའིི་ཐོབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྐོང་

ལག་སོགས་གཏོང་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྐོང་ལག་ལ་

སོགས་པ་”གཏང་1དགོས་ལ། ད་ེའིདྲ་”ལ་2བདག་གིས་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་ན་ད་ེཙམ་

གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ནི་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་དགར་

བསྡེད་པ་ལའིང་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་”ཕུགས་3པ་

དང་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བརྗེོད་ལས་འིདས་པ་མྱོང་ལ་དེར་ཡིང་

རང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིོད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་

ན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྔོ་མའི་ིཆ་ཙམ་ཡིང་མེད་ལ། རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་འིགྲུབ་པའི་ིདགོས་

པའིང་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཏེ། འིོན་ཏ་ེ༼ཇི༽ བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིང་རྐོང་ལག་༼ཇི༽ ༼བ༽ དང་མག་ོལ་

སོགས་པ། །”གཏང་4དགོས་༼བ༽ པའི་ིབྱ་དཀའི་བའི་ིསྤྱིོད་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་མ་ིནུས་༼ཇི༽ པས་

བདག་ན་ིའིཇིིགས་”ཞི་ེན5། །༼བ༽ ད་ེདག་སྦྱོིན་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ལྕི་ི༼བ༽ བ་དང་

ཡིང་བ༼བ༽ འི་ིཁྱེད་པར་ལེགས་པར་མ་”དཔྱོད་6པར་༼བ༽ འིདོར་ལེན་ལ། །རྨིོངས་པས་བདག་

ན་ིའིཇིགིས་པར་ཟད་༼བ༽ ཀྱི།ི །ད་ེཙམ་དུ་འིཇིགིས་མ་ིདགསོ་ཏ་ེལགེས་པར་བསམ་ན་སྔོནོ་ཐོགོ་མ་མདེ་

པ་ནས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའིི་ཚེ་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་༼བ༽ ལན་

གཅིག་དང་གཉིིས་མིན་པར། །ལན་གྲངས་དུ་མར་༼བ༽ ལུས་བཅད་པ་དང་། །དབུག་༼བ༽ པ་

1 ལམ་རམི་དུ། བཏང་

2 ལམ་རམི་དུ།  བ་

3 ལམ་རམི་དུ།  ཕུག་

4 ལམ་རམི་དུ།  བཏང་

5 ལམ་རམི་དུ།  ཤོ་ེན་

6 ལམ་རམི་དུ།  དཔྱོདོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དང་༼བ༽ མེས་བསྲེག་༼བ༽ པ་དང་༼ ༽ མཚོན་གྱིིས་གཤོེག་༼བ༽ པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་

ད་དུང་ད་ེལྟར་འིགྱུར་གྱིིས། །༼བ༽ ད་ེཙམ་མྱོང་ཡིང་ལུས་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་པ་མ་གཏོགས་བློ་ན་མེད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོོབ་པ༼བ༽ འི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །༼བ༽ ངན་འིགྲོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བསམ་ཞིིང་

དེའི་ིརྩིས་བཏང་ན། བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །༼བ༽ དཀའི་སྤྱིད་”ཀྱི་ི1སྡུག་བསྔོལ་འིད་ི

ན་ི༼བ༽ སྔོ་མ་ལ་ལྟསོ་ན་དུས་ཐུང་ཞིིང་ཤོནི་ཏུ་ཆུང་ལ་འིད་ིཙམ་ནས་ཟད་ཀྱི་ིཚདོ་ཡིདོ་༼བ༽ པ་སྟ་ེགཟུང་སླ་

ཞིིང་བཟོད་སླ་བ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ །༼བ༽ ནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ཁོང་༼བ༽ པར་བརླིག་༼བ༽ པའི་ིགནོད་༼བ༽ པ་

བསལ་ཕྱིརི་༼བ༽ དུ། །ལུས་༼བ༽ ལ་རྨི་༼བ༽ ཅུང་ཟད་གཏདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ བཟདོ་དགསོ་

པ་བཞིནི་༼བ༽ ན།ོ །ད་ེལྟར་སྨོན་པ་ཀུན་ཀྱིང་༼བ༽ སྨོན་ཁབ་སགོས་ཀྱིསི་”གས་ོ2༼བ༽ བ་དང་གཏར་བ་

དང་བསྲགེ་པ་སགོས་བྱདེ་ཀྱི།ི །མ་ིབད་ེབ་༼བ༽ ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡིསི་༼བ༽ ལུས་ཀྱི་ིནད་༼བ༽ ཆནེ་པ་ོ

དག་མེད་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ པ་ད་ེབཞིིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཤོིན་ཏུ་

ཆུང་བ་ད་ེབས་༼བ༽ ན་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོདག །གཞིོམ་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ དཀའི་

སྤྱིད་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེ༼བ༽ བ་ཆུང་༼བ༽ ངུ་ད་ེབཟོད་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ སྟེ། །རང་གཞིན་གྱི་ིདུས་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སེམས་ལ་བདག་འིཛོིན་མེད་པས་

སླ་ཚུལ་ནི། ལུས་གཏོང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འིཇིིགས་པའིི་ཚེ་མི་གཏོང་གི །སྦྱོིན་པ་ལ་

རིམ་གྱིིས་”བསླབ་3པས་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་། སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་

རྒྱས་པའི་ིཚ་ེདོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ན་གཏོང་བས་གཏོང་བའི་ིདུས་སུ་ན་ིདཀའི་བ་མེད་

དེ། ༼བ༽ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེདཀའི་སྤྱིད་གཏར་བསྲེག་དབུག་གསུམ་སོགས་ནད་གས་ོབའི་ིགས་ོ

དཔྱོད་ཕལ་བ་འིདི་འིདྲ་བའིང་། །༼བ༽ ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོསྨོན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛོད་

1 གྱི་ི   * ཀྱི་ི

2 ལམ་རམི་དུ།  གསོར་

3 ལམ་རམི་དུ།  བསླབས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ད།ེ །༼བ༽ ལམ་བད་ེབས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་ཐོོབ་པའི་ིཐོབས་ཆ་ོག་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ོ༼བ༽ ངལ་ཞིིང་དུབ་

པའི་ིམཐོའི་དང་འིདོད་པ་བསོད་ཉིམས་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་སྤོངས་པ་ཡིིས། །༼བ༽ ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཆེན་
༼ ༽ པ་ོདཔག་མེད་༼བ༽ པ་གས་ོབར་མཛོད། །༼བ༽ པས་དཀའི་སྤྱིད་ལ་འིཇིིགས་མ་ིདགོས་ས།ོ །ཁ་ོ

ན་རེ། ད་ེལུས་སྦྱོིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་དགོས་པས་དཀའི་འི་ོཞི་ེན། སྐྱེོན་མེད་ད་ེཐོབས་མཁས་ཀྱིིས་རིམ་

གྱིིས་གོམས་པར་བྱས་ཆོག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཐོོག་མར་སྦྱོིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ིཚ་ེཟན་ཆང་དང་། ཚོད་མ་

ལ་སོགས་སྦྱོིན་པ་ལའིང་། །༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་འིདྲེན་པ་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་༼བ༽ 

གདུལ་བྱ་སྦྱོོར་བར་མཛོད་༼བ༽ ཅིང་། །དེ་ལ་༼བ༽ དཀའི་བའིི་བློོ་མེད་པར་གོམས་ནས་ཕྱིིས་

ནས་ནི། །རིམ་གྱིིས་༼བ༽ ཇི་ེཆེར་བཏང་སྟ་ེམཐོར་རང་ག་ི༼བ༽ ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཡིང་གཏོང་༼བ༽ ནུས་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། །རང་ག་ིལུས་དངསོ་སུ་གཏངོ་བའི་ིམཚམས་ཡིདོ་ད།ེ དརེ་གམོས་པའི་ིམཐོར་གང་ཚ་ེ

རང་ག་ིལུས་ལ་ན།ི །ཚདོ་༼བ༽ མ་གཏངོ་བ་སགོས་ལྟ་བུའི་ིབློ་ོ༼བ༽ ན་ིསྐྱེསེ་པས། །ད་ེ༼བ༽ ཡི་ི

ཚ་ེ༼བ༽ ད་ེཡིན་ཆད་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ལ་སོགས་༼བ༽ དངོས་སུ་གཏོང་བ་ཡིིན་གྱི།ི །༼བ༽ ད་ེམན་ཆད་

དུ་བསམ་པས་གཏོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པས། ད་ེལ་དཀའི་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། །༼བ༽ ད་ེམེད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཅེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་བཤོད་པ་འིཁྲུལ་པ་ནི། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཐོེག་པ་བས་ལུས་སྲོག་བཏང་དགོས་པས་གདུང་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་། བྱ་དཀའི་བའི་ི

ལམ་མ་ོཟེར་བ་ན་ིགཞུང་འིདིས་ལེགས་པར་བཀག་སྣང་སྟེ། བྱ་དཀའི་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་

སྐྱེ་ེབའི་ིརིང་ལ་མ་ིགཏོང་ལ། ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འིདྲ་བར་ཤོིན་ཏུ་སླ་བའི་ིཚ་ེ

གཏངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པའིི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་

༼ཇི༽ ལ་དྲུག་ལས་དང་པ་ོའིཁོར་བར་སྐྱེ་ེབ་བློངས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོདོན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ན་ི

འིཁོར་བར་སྐྱེེ་བ་མཐོའི་ཡིས་པ་བློངས་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། དེའིི་ཚེ་འིཁོར་བའིི་



712

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སྡེིག་

སྤོངས་པས་རྒྱུ་ལོག་པས་འིབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་ལ། འིཁོར་བ་རང་

བཞིིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་ཅིང་ལུས་

སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འིཁོར་བར་སྡེོད་ཀྱིང་སྐྱེོ་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསམ་

སྟེ། ༼བ༽ སྙིིང་རྗེེའིི་བསམ་པ་དག་པའིི་བྱང་སེམས་དེ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྡེིག་པ་སྤོངས་༼བ༽ པའིི་ཕྱིིར་
༼བ༽ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད། །༼བ༽ ཅིང་ལུས་གཏོང་བའི་ི

དུས་ལ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ན་༼བ༽ ལུས་བཏང་བ་ན་ཡིིད་ལ་མ་ིདགའི་༼བ༽ བ་ཡིང་མེད་༼བ༽ ད་ེརྒྱུ་

མཚན། །འིད་ིལྟར་༼བ༽ གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་བདག་གིར་ཞིེན་པའི་ིལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །༼བ༽ 

སྲགོ་གཅདོ་སགོས་ཀྱི་ིསྡེགི་པས་༼བ༽ སྔོ་མས་སམེས་དང་༼བ༽ ཕྱི་ིམས་ལུས་ལ་གནདོ་༼བ༽ པ་ཡིནི་

ལ། །སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརླིབས་པ་ོཆེའི་ིབསོད་ནམས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྟོབས་

ཀྱིསི་ན་ིལུས་བད་ེལ། །༼བ༽ བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་དང་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཁས་པ་ཡིསི་ན་ི༼བ༽ 

མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་སེམས་བད་ེ༼བ༽ བ་ཡིིན་ན། །༼བ༽ ཏ་ེཡིིན་པས་གཞིན་

དནོ་༼བ༽ དུ་འིཁརོ་བར་༼བ༽ བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་ཀྱིང་ན།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ད་ེདག་ཅ་ིསྟ་ེསྐྱེ།ོ །༼བ༽ སྟ་ེསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ སྔོར་བཤོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ད་ེ༼བ༽ ལྟ་བས་༼བ༽ ན་སམེས་སྐྱེ་ོ༼བ༽ བ་དང་ལུས་ངལ་༼བ༽ བ་ཀུན་སལེ་བའི།ི །༼བ༽ བྱདེ་ལས་དང་

ལྡིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟ་༼བ༽ སྟོབས་ལྡིན་ལ་ཞིོན་ནས། །༼བ༽ ལུས་སེམས་བད་ེ
༼བ༽ བའི་ིལམ་ནས་༼བ༽ འིབྲས་བུ་བད་ེབར་འིགྲ་ོབ་ལ། །སེམས་ཤོེས་༼བ༽ པའི་ིམཁས་པ་སུ་

ཞིགི་སྒྱིདི་ལུག་༼བ༽ པར་འིགྱུར་༼བ༽ ཏ།ེ །སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་སྒྱིདི་ལུག་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་

སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དུས་རིང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་ོམ་ིརིགས་པ་ནི། ད་ེབཞིིན་དུ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འིགོར་བས་ཀྱིང་ཡིིད་ཞུམ་པར་མ་ིབྱ་སྟ་ེདུས་རིང་བ་ཙམ་སྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱུ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

རོ། །འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཚབས་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེན་དུས་ཐུང་ཡིང་སྐྱེ་ོལ། སྡུག་བསྔོལ་

མེད་ཅིང་བད་ེན་དུས་རིང་བ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ རིན་ཆེན་”འིཕྲེང་1བ་ལས། ༼བ༽ 

སེམས་ཅན་ཐོ་མལ་པ་ལུས་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བ༼བ༽ ས་གཟིར་བ་ལ་དུས་ཐུང་༼བ༽ ངུར་

ཡིང་། །བཟདོ་༼བ༽ པར་དཀའི་༼བ༽ ན་ཡུན་རངི་༼བ༽ པརོ་གཟརི་བ་ལ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །༼བ༽ བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་ཅིང་བད་ེབ༼བ༽ ས་བརྒྱན་པ་ལ། །མཐོས་

ཡིས་༼བ༽ པའི་ིདུས་༼བ༽ སུ་སྡུག་བསྔོལ་ཀྱིང་ཅ་ིཞིིག་གནོད། །༼བ༽ འིདོད་པ་འིབའི་ཞིིག་ཡིིན་གྱི་ིམ་ི

འིདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དམ་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ཡིིད་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དམ་

ཞི་ེན། ད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ེད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་༼བ༽ 

ལ། །ཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ག་ལ་ཡིདོ་༼བ༽ ད་ེམདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འིནོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེ

ན་ིསྙིིང་རྗེེས་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ཏ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག །༼བ༽ བསྔོལ་གྱིིས་ཐུགས་གདུངས་པ་མ་བྲལ་

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་༼བ༽ གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིབྱང་སེམས་ཡུན་རིང་༼བ༽ པོར་འིཁོར་བར་

གནས་༼བ༽ པ་ཡིིན་ན།ོ །རྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་༼བ༽ ན་སངས་རྒྱས་༼བ༽ ཐོོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་༼བ༽ པོར་

ཐོོགས་ཞིེས། །བློ་ོདང་ལྡིན་པ་༼བ༽ སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབྱ་སྟ་ེསྒྱིིད་མ་ིལུག་༼བ༽ ཅིང་། །ཉིེས་༼བ༽ 

པ་ཟད་༼བ༽ ཅིང་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ ཐོོབ་པའི་ིདོན་དུ་ན།ི །༼བ༽ ཚོགས་གཉིིས་གསོག་པ་འིད་ིལ་རྟག་ཏུ་

འིབད་པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཀུན་སློང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིས་དྲངས་པས་རྒྱུ་མཐོའི་

ཡིས་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་མ་ིདཀའི་ཚུལ་ན་ིཡིང་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་རྫོོགས་

དགོས་ལ། ད་ེཤོིན་ཏུ་དཀའི་བས་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཞུམ་པར་མ་ིབྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་

བ་སེམས་ཅན་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐོོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་

པ་ཐོོབ་པར་འིདོད་”པས་2ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་
1 ལམ་རམི་དུ།  ཕྲངེ་

2 པར་    * པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་སྡེོམ་པ་བཟུང་བ་

ན། གཉིིད་ལོག་མ་ལོག་དང་སེམས་གཞིན་དུ་གཡིེངས་”མ་ི1གཡིེངས་ཐོམས་ཅད་

དུ་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྡེོམ་པ་ཡིོད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་གསོག་

པས་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་རྫོོགས་པར་མི་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས། ༼བ༽ 

སྟེང་འིོག་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་

རླུང་༼བ༽ རྣམས་དང་། །ཇི་ིལྟར་མཐོའི་ཡིས་༡༼བ༽ པ་ད་ེབཞིིན་དུ། །སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཅན་

གྱི་ིསེམས་ཅན་མཐོའི་ཡིས་༼བ༽ པར་འིདོད་༼བ༽ ལ། །སེམས་ཅན་མཐོའི་ཡིས་༢༼བ༽ པ་ད་ེ

དག་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་བརྩ་ེབས། །༼བ༽ ཀུན་ནས་བློངས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་
༼བ༽ མཐོའི་དག་ལས་དྲངས་༼བ༽ པར་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་དགོད་པར་ངེས་
༼བ༽ སོ། །དམ་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་༼བ༽ སེམས་བསྐྱེེད་བརྟན་པར་གནས་
༼བ༽ པ་ད་ེནི། །མ་ིཉིལ་བའིམ་ཉིལ་ཡིང་རུང་། །༼བ༽ དམ་བཅའི་ད་ེཉིིད་ཡིང་དག་བློངས་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ། །༼བ༽ དག་ེབ་ལ་ཡིིད་མ་ིགཏོད་པའི་ིབག་མེད་༼བ༽ པར་གྱུར་ཀྱིང་༼བ༽ དམིགས་

ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོའི་ཡིས་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ རམ་རྒྱུ་མཚན་”གྱིིས་2ན་སེམས་

ཅན་༼བ༽ མཐོའི་ཡིས་པ་བཞིིན་༼བ༽ དུ། །བསོད་ནམས་མཐོའི་ཡིས་༣༼བ༽ པ་དུས་རྟག་༼བ༽ ཏུ་

གསགོ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་༼བ༽ བས། །རྒྱུ་མཐོའི་ཡིས་༼བ༽ པ་དསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིདི། །མཐོའི་

ཡིས་༤༼བ༽ པ་འིཐོབོ་མ་ིདཀའི་ཞིསེ་བྱ་༼བ༽ བར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །༼ཁ༽བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

གང་ཞིིག་དཔག་མེད་༼བ༽ ཀྱི་ིདུས་༼བ༽ སུ་འིཁོར་བར་གནས་ཏ།ེ །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་
༼བ༽ པ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒྲིལོ་བའི་ིདནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་༼བ༽ ཡིནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མདེ་༼བ༽ པས་བརྒྱན་

པ་འིདོད་ཅིང་། །༼བ༽ ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་༼བ༽ པར་བསྒྲུབ་པར་

1 ལམ་རམི་དུ། མ་

2 གྱི་ི     * གྱིསི
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བྱེད་པ་༼བ༽ འིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཀ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་གསོག་པ་དེས་ཀ་ོ
༼བ༽ སྟ་ེདེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱིང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ི”ཡིི1། །ཚོགས་

ཀྱིིས་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་འིཐོོབ་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ཏ་ེའིགྱུར་བར་

ཐོལ། །༼ག༽ཞིསེ་ས།ོ །༼ང༽ མཐོའི་ཡིས་བཞི་ིདང་དཔག་མདེ་བཞི་ིཞིསེ་གྲགས་པའི།ོ །

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་སེམས་ཞུམ་ན་སྨོོན་འིཇུག་ལ་གནོད་པས་སྤོང་ཚུལ་ན།ི དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་

རྗེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ནས་ཡིིད་བསྐྱེོད་པས་སེམས་

ཅན་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ལ་ཐོོབ་ན་སྙིམ་པ་ཡིིན་ན་ཤོིན་ཏུ་ངོ་

མཚར་ཡིང་། ད་ེདག་ག་ིཕྱིགོས་ན་མདེ་པའི་ིཚ་ེདུས་ཤོནི་ཏུ་རངི་བ་དང་སྤྱིདོ་པ་མཐོའི་

ཡིས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་དཀའི་སྤྱིད་མང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་མཐོོང་བ་ན། ད་ེ

ལྟར་སོང་ན་སུས་ནུས་སྙིམ་ནས་ཉིེ་ལམ་འིཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་ན་ནི་སྨོོན་སེམས་ལ་

བརྒྱུད་ནས་གནོད་ཅིང་། འིཇུག་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ལ། ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིརིགས་

ཀྱི་ིནུས་པ་ཇི་ེདམན་དུ་སོང་ནས་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འིགྲ་ོསྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ། རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལགེས་པར་འིགལ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
༼ཇི༽ ལྔ་པ་མ་ཞུམ་པའི་ིཆོས་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ིསྐྱེེས་རབས་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ན་

ཞུམ་ནས་བསྡེད་པས་ན་ིཅ་ིལ་ཡིང་མ་ིཕན་ཞིིང་ཇི་ེཞུམ་དུ་འིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཐོབས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ོགཟེངས་བསྟོད་ན་དོན་རྣམས་

འིགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡིོད་པ་དང་འིདྲ་སྟེ། ༼ང༽ ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེས་རབས་

ལས། ༼བ༽ སེམས་ཞུམ་པས་ཕོངས་༼བ༽ ཤོིང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་ཐོར་༼བ༽ པ་ལ་མི་ཕན་

1 ལམ་རམི་དུ། ཡིསི།།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

གྱིི། །༼བ༽ རྒྱུ་དེ་བས་༼བ༽ ན་ཡིིད་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའིི་དོན་

བསྒྲུབ་༼བ༽ པའི་ིཐོབས་ཤོེས་པའི་ིམཁས་༼བ༽ པ་ལ་བརྟེན་༼བ༽ པར་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་༼བ༽ ཐོར་

པར་དཀའི་བ་༼བ༽ ལ་འིང་༼བ༽ བྱ་སླ་བས་ཐོར་བར་འིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིཐོབས་ཡིདོ་ཀྱི།ི །ད་ེབས་༼བ༽ 

ན་འིཇིིགས་ཤོིང་༼བ༽ སྐྲག་པ་དང་ཡིིད་མ་ིདགའི་༼བ༽ བར་མ་བྱེད་པར། །༼བ༽ བདག་གིས་བསྟན་

པའིི་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའིི་ཐོབས་ཀྱིིས་༼བ༽ རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལོན་ནས་བདེ་བར་སྒྲིོལ་བའིི་དགོས་

པ་སྒྲུབས་༼བ༽ ཤོིག །དེའི་ིཐོབས་ན་ིབློང་དོར་ལ་མཁས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་༼བ༽ དང་ལྡིན་པ་མ་ཞུམ་

ཞིིང་སྙིིང་སྟོབས་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་༼བ༽ ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་འིབད་ན། །༼བ༽ འིདོད་པའི་ི

དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པ་༼བ༽ རང་ག་ིལག་ན་ཡིོད་༼བ༽ པ་དང་འིདྲ། །༼ང༽ འིད་ིན་ིབཅོམ་

ལྡིན་འིདས་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཁྲུངས་པའི་ིཚ།ེ དོན་མཐུན་གྱི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་

ཞུགས་པ་ན་གྲུ་བ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚའོི་ིཀློངོ་དུ་ཆུད་པར་ཉི་ེབ་ན་འིཁརོ་རྣམས་འིཇིགིས་ཤོངི་སྐྲག་པ་ལ་གདམས་ཤོངི་

གཟེངས་བསྟོད་ནས། བདག་ཉིིད་ཤོེད་བྱ་ེབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ིདྲན་པའི་ིབདེན་

པ་དང་། བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱ་མཚོའི་ིཀློོང་ལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་

གསུངས་པས་བད་ེབར་ཕ་རལོ་ཏུ་བསྒྲིལ་པར་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ཅསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་མ་ཞུམ་པ་

དང་ཆོག་མ་ིཤོེས་གཉིིས་ཚོགས་དགོས་པ་ན།ི འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སློབ་

ཚུལ་རྣམས་ལགེས་པར་ཤོསེ་ཀྱིང་ཞུམ་པ་མདེ་པ་དང་། ཡིནོ་ཏན་ངན་ངནོ་ཙམ་གྱིསི་

ཆགོ་ཤོསེ་མ་ིབྱདེ་པ་གཉིསི་དང་ལྡིན་པ་ཞིགི་དགསོ་པར་ཡིང་ཡིང་གསུངས་པ་ལ། ད་

ལྟ་ན་ིཡིོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ར་ེའིམ་ཡིོན་ཏན་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཙམ་

ཞིིག་སྐྱེེས་ན་ལམ་གྱིི་ས་ཆེན་པོ་ཞིིག་བཅད་དོ་སྙིམ་ཞིིང་དེ་”ག་1གོམས་པས་ཆོག་

པར་འིཛོིན་ལ། ལམ་གྱི་ིགནད་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ིརྐྱེ་བར་ནས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཁ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བཏོན་ནས་ད་ེཡིང་ཡིོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་གར་ཡིང་

མི་ཕྱིིན་ཏ་ོཞིེས་”བརྡོའི་1སྤྲད་དེ་ག་ོརྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡིིད་ཤོིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འིགྲ་ོབར་

སྣང་བས་ཡིོན་ཏན་ཕྱིོགས་རེས་ཆོག་པར་མ་ིའིཛོིན་པར་གོང་མའི་ིཁྱེད་པར་འིཚོལ་བ་

དང་། བསླབ་བྱ་མཐོའི་ཡིས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱིང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཤོིན་ཏུ་དཀོན་པར་

སྣང་ང་ོ། །

གཉིིས་པ་མཐུན་རྐྱེེན་དཔུང་གི་ཚོགས་”བསགས་2པ་ལ་བཞིི། མོས་པ་

དང་། བརྟན་པ་དང་། དགའི་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་། དོར་བའི་ིསྟོབས་སོ། །དང་

པ་ོ༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོམོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འིདུན་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྟེན་བྱེད་

པར་གསུངས་པས་འིདརི་མསོ་པ་ན་ིའིདུན་པའི།ོ །ད་ེབསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ན།ི བདག་ན་ི༼བ༽ 

ཚ་ེརབས་སྔོོན་དང་ད་ལྟར་ཡིང་། །༼བ༽ ངེས་ཤོིང་ཡིིད་ཆེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་མོས་
༼བ༽ པ་དང་བྲལ་བ་ཡིིས། །༼བ༽ ད་དུང་འིཁོར་བའི་ིརྒུད་པས་ཟིན་པའི་ིཕོངས་པ་འིད་ིའིདྲ་བྱུང་

བར་གྱུར་༼བ༽ ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །༼བ༽ རྒུད་པ་ལས་ཐོར་བར་

འིདོད་ན་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཆོས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་ེདགོས་ཏེ། དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ན་ིཐོམས་

ཅད་ཀྱི།ི །༼བ༽ དག་ེབའི་ིཆསོ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་པ་ལྟར་ཡིདི་ཆསེ་པའི་ིརྩ་བ་མསོ་པར་ཐུབ་པས་༼བ༽ ཟློ་བ་

སྒྲིནོ་མའི་ིམད་ོལས་གསུངས། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་མསོ་པ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི 
༼བ༽ ཆོས་ལ་མོས་པ་ན་ིདེའི་ིཡིང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ན།ི །༼བ༽ དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་དང་རྣམ་སྨོིན་༼བ༽ གྱི་ི

འིབྲས་བུ་༼བ༽ ལ་ཡིདི་ཆསེ་པ་བསྒོམོས་པས་ས།ོ །༼བ༽ ལས་འིབྲས་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་མ་རྙིདེ་ན་

ཆོས་གང་ལའིང་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ིངེས་པ་མ་ིརྙིེད་པས་འིད་ིལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་དཀར་ནག་ག་ི

ལས་ལས་འིབྲས་བུ་ཡིིད་དུ་འིོང་མ་ིའིོང་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཤོད་ད།ེ དད་
1 ལམ་རམི་དུ།  བརྡོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  བསག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པས་འིདུན་པའི་ིརྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡིིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤོང་བ་

དང་བློང་བར་འིདོད་པ་གཉིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡིང་ལས་འིབྲས་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་དང་། ད་ེདག་ལས་འིདས་པའི་ིཉིསེ་

དམགིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་སམེས་པ་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཀྱིསི་ཤོསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་རང་ལ་ཞིེན་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་ཐོེག་ཆེན་ལ་མོས་ནས་དེའི་ིསྒོོར་

ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞིན་གྱིི་ཉིེས་པ་མཐོའི་དག་བསལ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་མཐོའི་དག་

བསྒྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ཡིིན་ལ། ཉིེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་

པར་བྱེད་པ་དང་ཡིོན་ཏན་ར་ེར་ེམཐོར་ཐུག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མ་

ཞིིག་གོམས་དགོས་ན། བདག་ལ་ནི་དེ་དག་སེལ་བ་དང་བསྒྲུབ་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཆ་ཤོས་ར་ེཡིང་མ་ིསྣང་བས་བདག་གིས་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་བཏང་འིདུག་ག་ོསྙིམ་

དུ་བསམས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞིན་གྱིི་ཉིེས་

པ་ནི། །དཔག་༼བ༽ ཏུ་མེད་༼བ༽ པ་རྣམས་བདག་གིས་གཞིོམ་༼བ༽ པར་བྱ་སྟེ། །༼བ༽ སེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིདུས་ན་ད་ེལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཉིེས་པ་འིཇིོམས་པའི་ིདུས་གང་དུ་ཉིེས་པ་ར་ེར་ེ

ལའིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚརོ་༼བ༽ གཉིནེ་པ་ོབསྒོམོ་པས་ཟད་༼བ༽ པར་གྱུར་༼བ༽ དགསོ་པ་༼བ༽ 

ཡིནི་པ་ལ། །ཉིསེ་༼བ༽ པ་ཟད་༼བ༽ པར་བྱདེ་པའི་ིརྩམོ་པ་ད་ེཡི་ིན།ི །ཆ་༼བ༽ ཤོས་ཙམ་ཡིང་བདག་

ལ་མ་མཐོངོ་ན། །༼བ༽ གཉིནེ་པ་ོད་ེཙམ་བསྒོམོ་མ་ིནུས་ན་ངན་འིགྲརོ་སྐྱེ་ེབ་ཐོག་ཆདོ་པས་སྡུག་བསྔོལ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་༼བ༽ འིབྱུང་བའི་ིགནས་༼བ༽ སུ་གྱུར་པ། །བདག་ཀ་ོཅིས་ཏ་ེསྙིིང་མ་གས་
༼བ༽ པ། །སྙིིང་ར་ེསྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། བདག་དང་གཞིན་གྱི་ི༼བ༽ ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡིནོ་ཏན་ན།ི །མང་པ་ོབདག་གསི་བསྒྲུབ་༼བ༽ པར་བྱ་དགསོ་”སྟེ1། །༼བ༽ ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེདེ་

1 ཏ་ེ      * སྟེ
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པའི་ིདུས་ནས་དམ་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་༼བ༽ ཡིང་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞིོག་མཚན་དཔ་ེལྟ་བུ་

ཡིོན་ཏན་ར་ེར་ེལའིང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་༼བ༽ རྒྱུ་ཚོགས་གོམས་༼བ༽ པར་བྱ་དགོས་པར་

འིགྱུར་བ་༼བ༽ ཡིནི་ན། །བདག་༼བ༽ ལ་ན་ིཡིནོ་ཏན་༼བ༽ ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ཆ་ཙམ་ལའིང་། །གམོས་

པ་༼བ༽ དུས་ནམ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་ཏ་ེ༼བ༽ དུས་རིང་མ་ོནས། །ཅ་ིཞིིག་ལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཀའི་དཀའི་ལྟར་

རྙིེད་༼བ༽ པའི་ིདལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་༼བ༽ ཆུད་ཟོས་བྱས་པ་མཚར་
༼བ༽ ཆ་ེཞིསེ་ཡིདི་ཆད་པའི་ིབསྟངི་ཚགི་ག ོ།ཞིསེ་ས།ོ །

༼ཇི༽ གཉིསི་པ་བརྟན་པའི་ིསྟབོས་༼ཇི༽ ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པ་ོངསོ་བཟུང་བ་ན།ི གང་ལ་བརྩནོ་

འིགྲུས་བརྩམས་པ་ད་ེལས་མ་ིལྡིོག་པར་མཐོར་འིབྱིན་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ད་ེབསྐྱེེད་ཚུལ་

ན་ིད་ེཡིང་དང་པ་ོཅ་ིརུང་རུང་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ནུས་པ་ལྟ་ན་

འིཇུག་ལ། མ་ིནུས་ན་མ་ིའིཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་སུ་འིདོར་བ་ལས་

དང་པ་ོནས་མ་ིརྩམོ་པ་མཆགོ་ཡིནི་ན།ོ །དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི དམ་བཅས་པ་བར་མ་དརོ་

འིདོར་བ་ལ་གོམས་ན་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་ཡིང་དེའི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱིིས་བསླབ་པ་ཁས་བློངས་

པ་སོགས་འིདོར་བས་ཚེ་དེར་སྡེིག་འིཕེལ་བ་དང་། སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་དེའིི་འིབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔོལ་འིཕེལ་བ་དང་སྔོ་མ་ད་ེབྱ་བར་བསམས་པས་དག་ེབ་གཞིན་མ་ིའིགྲུབ་པ་

དང་། སྔོ་མ་ད་ེལས་ལགོ་པས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་དམན་པ་དང་སྔོ་མ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་མཐོར་མ་

ཕྱིིན་པས་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། མདོར་ན་གང་བྱ་བར་ཡིིད་དམ་བཅས་

པ་དེ་ཡིང་མགོ་མི་ཐོོན་ལ་གཞིན་འིགྲུབ་པའིི་ཡིང་གེགས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱུ་མཐུན་

གྱིིས་སྡེོམ་པ་ཁས་བློངས་པའི་ིདམ་བཅའི་ཡིང་མ་ིབརྟན་པའིོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། ༼བ༽ བྱ་

བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདང་པ་ོ༼བ༽ རང་ག་ིབློ་ོཡི་ིསྦྱོོར་བ་༼བ༽ འིམ་འིབྱོར་པ་ནུས་པ་ཡིོད་མེད་ལེགས་པར་

བརྟགས་ནས་ན་ི༼བ༽ ནུས་པ་ལྟར་ན། །བརྩམ་མམ་ཡིང་ན་༼བ༽ མ་ིནུས་ན་མ་ིབརྩམ་༼བ༽ པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བྱ༼བ༽ འིོ། །དེ་ཡིང་དང་པོ་ནས་མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིིན་གྱིི། །བརྩམས་ནས་༼བ༽ 

མཐོར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་ད་ེལས་ལྡིོག་པར་མ་ིབྱའིོ། །༼བ༽ བརྩམས་ནས་དོར་བ་ལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན་

ཡིོད་ད་ེསྔོ་མ་དེའི་ིབྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་༼བ༽ ཡིང་འིདོར་བ་ད་ེགོམས་ཤོིང་། །༼བ༽ 

དམ་འིཆའི་ཉིམས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་བྱེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྡེིག་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ དེའི་ིརྣམ་སྨོིན་སྡུག་བསྔོལ་

འིཕེལ་༼བ༽ བར་འིགྱུར་ཏ།ེ །༼བ༽ ཕྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབྱ་བ་གཞིན་དང་༼བ༽ ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུའི་ིདུས་ཀྱིང་ནི། །དམན་༼བ༽ པ་དང་དུས་རིང་པོར་འིགོར་བར་འིགྱུར་༼བ༽ བ་དང་ལས་གཞིན་

ད་ེཡིང་འིགྲུབ་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་

ནི། དེས་ན་དམ་བཅའི་མཐོར་ཕྱིིན་པར་འིདོད་པས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
༼བ༽ བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ིལས་དང་༼བ༽ སྤོང་བྱའི་ིཉིོན་མོངས་༼བ༽ དང་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་

པའིི་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ོདག་ལ་༼བ༽ མ་ཞུམ་ཞིིང་སྙིིང་སྟོབས་བསྐྱེེད་པའིི་ང་རྒྱལ་བྱ༼བ༽ 

འི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ ད་ེལ་གསུམ་ལས། དང་པ།ོ ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ན།ི གཞིན་སུ་ལ་ཡིང་རང་ག་ིལམ་

བསྒྲུབ་པའི་ིགྲོགས་ཀྱི་ིབལྟོས་པ་མ་ིའིཆའི་བར་རང་ཁ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་སྟ།ེ ༼བ༽ གཞིན་གྱི་ི

བྱ་བར་འིོས་པའིི་ལས་མཐོོང་ན་བདག་ཉིིད་གཅིག་པུས་བྱ་འིོ་ཞིེས། །༼བ༽ བློོའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་

པ་འིད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ཉིིད་༼བ༽ དོ། །ཅེས་དང་། བཤོེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱིང་། ཐོར་པ་
༼བ༽ ཐོོབ་པ་ན་ིབདག་༼བ༽ ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་པ་ལ་རག་ལས་༼བ༽ པ་ཡིིན་གྱི་ིའིད་ིལ་ན།ི །༼བ༽ རང་

གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞིན་གྱིིས་གྲོགས་བགྱིིར་ཅ་ིཡིང་མ་མཆིས་ཀྱིི། །ཞིེས་པ་

ལྟར་ར།ོ །འིད་ིན་ིགཞིན་ལ་མ་ིར་ེབར་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲུབ་བ་ོསྙིམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་

དང་འིདྲ་བ་ཡིོད་པས་དེར་བཏགས་པའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ནུས་པའི་ིང་རྒྱལ་ནི། འིགྲ་ོབ་

རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་རང་ག་ིདོན་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ན་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གཞིན་གྱི་ིདནོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། བདག་གསི་ན་ིརང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ས་ོསྙིམ་

ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ༼བ༽ སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞིན་ལ་ར་ེབལྟོས་མ་ིའིཆའི་བ་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིོན་མོངས་༼བ༽ པས་རང་དབང་མེད་༼བ༽ པར་གྱུར་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ 

པ་འིདིས་༼བ༽ གཞིན་དོན་ལྟ་ཞིོག །རང་༼བ༽ ག་ིདོན་༼བ༽ ཡིང་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པས། །འིགྲ་ོ

བ་༼བ༽ འིདསི་བདག་ལྟར་༼བ༽ རང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་གཉིསི་ཕུན་ཚགོས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབ་ལ་བརྩནོ་

པར་མ་ིནུས་ཏེ། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་༼བ༽ ན་ད་ེདག་ལ་ར་ེབལྟོས་བཅས་ཀྱིང་ཕན་པ་མེད་པས་

གཞིན་གྱི་ིབྱ་བ་བདག་༼བ༽ ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་གིས་འིད་ི༼བ༽ ཐོམས་ཅད་བྱ་འི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །གཞིན་

ཡིང་འིད་ིདག་ཀྱིང་དམན་པའི་ིལས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ིགཅོད་ན་བདག་འིབྲས་བུ་གྱི་ནོམ་

པ་བསྒྲུབ་པའི་ིལས་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིབྱེད་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ༼བ༽ འིཇིིག་

རྟནེ་པ་གཞིན་དག་༼བ༽ ཞིངི་ལ་སགོས་དམན་པའི་ིལས་༼བ༽ ལ་འིབད་པར་བྱདེ་ན། །༼བ༽ སམེས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་བད་ེསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་ིཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱེེར་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

ན་ི༼བ༽ སོས་དལ་བར་ཇི་ིལྟར་འིདུག་༼བ༽ སྟ་ེའིདུག་མ་ིརིགས། །ཅེས་སོ། །འིོན་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་

བསྒྲུབ་པ་ན་གཞིན་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་རང་ལ་རླིོམ་པས་བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱིི། བརྩེ་

བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་མ་འིདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ ད་ེཡིང་གཞིན་ན་ི

དམན་པའིི་ལས་བྱེད་ལ་བདག་ནི་བཟང་པོའི་ིལས་བྱེད་དོ་སྙིམ་པ་ལྟ་བུའིི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

འིད་ིམ་ིབྱེད་ད།ེ །བདག་༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་༼བ༽ ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་༼བ༽ 

ཉིིད་མཆོག་༼བ༽ ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཅེས་ས།ོ །གཞིན་གྱིིས་མ་ིནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྙིམ་

པ་ཡིང་ང་རྒྱལ་དང་ཆསོ་མཐུན་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཉིོན་མོངས་པའིི་ང་རྒྱལ་༼ཇི༽ དེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་དངོས་ནི། ཉིོན་མོངས་

པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་བདག་འིདི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡིི། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིདི་དག་བདག་ལས་ནམ་ཡིང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་མ་�ིམཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་

འིཇིོམས་པ་ལ་བློོའི་ིདཔའི་བསྐྱེེད་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་༼བ༽ ཉིེས་པ་

ཀུན་ལས་རྒྱལ་༼བ༽ བར་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་༼བ༽ ཁམས་གསུམ་པའི་ིསྤོང་བྱ་ཉིོན་མོངས་པ་སུ་

ཡིང་རྒྱལ་༼བ༽ བར་མ་ིབྱ་༼བ༽ འི་ོསྙིམ་པའི།ི །༼ཀ༽ ༼ང༽རྒྱལ་བ་སངེ་གའེི་ིསྲས་༼བ༽ བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་”བདག་1པས་༼བ༽ ཏ་ེབདག་གིས། །༼ཁ༽ང་རྒྱལ་༼བ༽ གྱི་ིམཆོག་འིད་ིལ་གནས་

པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །རྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་གང་གིས་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་སྐྲག་པར་མཛོད་

པས། ༼ག༽ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ང་རྒྱལ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ིཉིསེ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་སྲ་ོ

ཤོ་ིན་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་གནོད་པ་ནུས་པ་ན།ི ཤོ་ིབའི་ིསྦྲུལ་དང་ཕྲད་༼བ༽ 

པར་གྱུར་༼བ༽ པ་ན། །༼བ༽ བྱ་ཁྭ་༼བ༽ ཏ་ཡིང་མཁའི་ལྡིངི་ལྟ་བུར་༼བ༽ ནམ་མཁའི་ལ་སྤྱིདོ་༼བ༽ པ་

ད་ེབཞིིན་དུ། །གལ་ཏ་ེབདག་ཉིིད་༼བ༽ གཉིེན་པ་ོཉིམ་༼བ༽ སྟོབས་ཆུང་༼བ༽ བར་གྱུར་ན། །ལྟུང་བ་
༼བ༽ ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཆུང་ངུའིང་༼བ༽ ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་༼བ༽ པས། །བསམ་

པ་ཞུམ་༼བ༽ པ་དང་བཅས་༼བ༽ པར་བྱས་ནས་དོན་གཉིིས་སྒྲུབ་པའི་ིརྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་
༼བ༽ པའི་ིགནས་སྐབས་ལས་ཐོར་བ་ཡིོད་དམ་ཅ་ི༼བ༽ སྟ་ེམེད་པར་ངེས་སོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་

པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི། ཤོ་ར་བའི་ིཞིལ་ནས། ཆོས་བོར་བའི་ིབད་ེབ་ལ་

སྔོར་གྱི་ིབད་ེབ་ལས་ལྷག་པ་ཡིང་མེད་ལ། འིདིར་ཆོས་བོར་ན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་མུ་མཐོའི་མེད་པ་ཉིམས་སུ་བློང་དགོས་པ་ཡིང་བསམ། རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་

བྱས་ན་ཉིནོ་མངོས་པས་ཀྱིང་སྙིངི་རྗེ་ེམ་ིབལྟ། གཉིནེ་པ་ོཡིང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བསྒོམོ་མ་ིནུས་

པས་ངེད་རང་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་མ་ིའིོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པར་མ་ིནུས་གསུང་ང་ོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ིཕན་

1 ལམ་རམི་དུ།   དག་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཡིོན་ནི། སྔོ་མ་ལྟ་བུའི་ིང་རྒྱལ་བྱས་ན་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་

མ་ིནུས་པས། དེས་ན་ང་རྒྱལ་ད་ེབསྐྱེེད་དགོས་པ་ནི། ༼བ༽ གཉིེན་པོའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ང་རྒྱལ་༼བ༽ སྦྱོོང་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོལ་བ་བསྐྱེེད་པས་ནི། །༼བ༽ སྤོང་བྱ་ཆེན་པ་ོཡིིས་ཀྱིང་

ཐུབ་པར་དཀའི་༼བ༽ བ། །ད་ེབས་༼བ༽ ན་སེམས་ན་ིབརྟན་པ་ོཡིིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ན་ི

གཞིོམ་༼བ༽ པར་ ༡བྱ་སྟ།ེ །ཞིེས་ས།ོ །ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་པ་པ་ོལྟུང་བས་ཕམ་པར་

བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འིདོད་པ་ན་ིམཁས་པས་ཁྲོེལ་

བའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེ། བདག་ ༢ན་ིལྟུང་བས་༼བ༽ ཚུར་ཕམ་༼བ༽ པར་བྱས་ན། །ཁམས་

གསུམ་༼བ༽ ཐོམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་༼བ༽ བར་འིདོད་༼བ༽ པ་ན་ིབཞིད་གད་༼བ༽ ཀྱི་ིགནས་

སུ་འིགྱུར་༼བ༽ བས་སོ། །ཞིེས་སོ། །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་ལ་ཁྱེད་གསོད་བྱས་ནས་འིཇིོམས་

པར་འིདོད་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིང་རྒྱལ་ཞིེས་བཏགས་སོ། །༼ཇི༽ བདུན་པ་བཤོད་ཚུལ་ད་ེ

རིགས་པས་གྲུབ་པས་རྣམ་བཤོད་ཁ་ཅིག་དང་མ་ིམཐུན་ཀྱིང་འིད་ིརིགས་པ་ནི། རྣམ་བཤོད་མཛོད་པ་

རྣམས་དེ་དང་མི་འིདྲ་བར་འིཆད་མོད། གཞུང་ལ་སྔོ་མ་འིགྲིག་གམ་སྙིམ་མོ། །༼ཇི༽ 

བརྒྱད་པ་དོན་ད་ེལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་གཞིན་ལ་ར་ེབ་བཀག་ནས་

རང་གཅིག་པུས་བྱེད་པར་ག་ོབགོ །ད་ེཡིང་གཞིན་གྱིིས་རང་ལྟར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི 

རང་གིས་ནུས་ས་ོསྙིམ་དུ་གདེང་འིཆའི། ད་ེལྟར་མཐོོང་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཡིང་ཉིོན་

མངོས་ཕར་ལ་གཞིམོ་གྱི།ི དསེ་ཚུར་ལ་ནམ་ཡིང་འིཇིམོས་མ་ིནུས་པར་བྱདེ་པའི་ིབློའོི་ི

བརྟན་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་དམ་བཅའི་བར་སྐབས་སུ་འིདོར་བའིི་ཉིེས་དམིགས་བསམས་

ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་བྱ་བར་ཡི་ིདམ་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཐོར་

འིབྱནི་འིདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོབརྟན་པ་ོམ་རྙིདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ་དགའི་བའི་ིསྟབོས་བསྐྱེདེ་པ།༼ཇི༽ ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོམདརོ་བསྟན་པ་ན།ི ད་ེལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིདུན་པ་དྲག་པོའི་ིམོས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་མ་”བསྐྱེེད་1པ་བསྐྱེེད་ཅིང་

”བསྐྱེེད་2ཟིན་མ་ིལྡིོག་པའི་ིརྒྱུར་བརྟན་པའི་ིསྟོབས་སམ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྟོབས་བསྒྲུབས་

ནས་དང་པརོ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེཡིང་དགའི་བཞིནི་དུ་འིཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ིཚ་ེཡིང་

ལས་དའེི་ིའིཕྲ་ོགཅདོ་པར་མ་ིའིདདོ་པས་མ་ིངམོས་པའི་ིབསམ་པ་ན་ིདགའི་བའི་ིསྟབོས་

ཡིིན་པས་ད་ེབསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ལ་འིབྲས་བུ་དམིགས་པས་མ་ིངོམས་པ་

ནི། ད་ེལ་མ་ིངོམས་པའི་ིཚུལ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པ་ནི། ༼བ༽ བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའི་ི

བད་ེ༼བ༽ བའི་ིའིབྲས་༼བ༽ བུ་མྱོང་བར་འིདོད་པ་ལྟར། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཡིིས་
༼བ༽ གཞིན་དོན་བྱ་བའི་ིལས་གང་ཡིིན་༼བ༽ པའི་ིཐོོས་བསམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་ལ་

སགོས་པའི་ིལས་ད་ེལ་ན་ིཞིནེ་༼བ༽ པར་བྱ་སྟ།ེ །༼བ༽ སྤྲ་ོབཞིནི་དུ་ལས་དསེ་མ་ིངམོས་༼བ༽ ཤོངི་

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་བར་འིདོད་པས་འིཇུག་པར་དགའི་བར་བྱ༼བ༽ འིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་མོའི་ིལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ་དང་འིདྲ་བའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་

སྐྱེེས་སུ་འིབད་པའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིངོམས་པ་ནི། ད་ེཡིང་འིབྲས་བུ་བད་ེ

བས་མ་ིངོམས་པ་བཞིིན་དུ་དེའི་ིརྒྱུའི་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་དགོས་ཏེ། ཐོ་མལ་པ་

རྣམས་འིབྲས་བུ་བདེ་བ་འིཐོོབ་མི་འིཐོོབ་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡིང་འིབད་ནས་འིཇུག་ན། 

ལས་གང་སྤྱིད་ན་འིབྲས་བུ་བདེ་བ་འིབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་སྨོོས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ། ༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལུས་སེམས་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་༼བ༽ ཚོང་ཞིིང་ལས་སོགས་ཀྱིིས་ལས་

བྱས་ཀྱིང་། །༼བ༽ དེའི་ིའིབྲས་བུ་བད་ེ༼བ༽ བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་གཏོལ་མེད་༼བ༽ པ་སྟ་ེ

ངེས་པ་མེད་ཀྱིི། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིལས་ཉིིད་༼བ༽ གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་

ཏུ་ངསེ་པར་བད་ེ༼བ༽ བར་འིགྱུར་བ། །ད་ེ༼བ༽ ལྟ་བུའི་ིལས་མ་ིབྱདེ་༼བ༽ པ་ཇི་ིལྟར་བད་ེ༼བ༽ བར་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེེས་

2 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེསེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

འིགྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་བད་ེབ་ཆུང་ངུ་ལའིང་མ་ིངམོས་ན་ཆནེ་པསོ་ངམོས་མ་ིརགིས་པར་བཤོད་

པ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་འིདསི་ཀྱིང་ངམོས་པར་མ་ིརགིས་ཏ།ེ ༼བ༽ དཔརེ་ན་སྤུ་གྲའིི་ིསརོ་ཆགས་
༼བ༽ པའི་ིསྦྲེང་རྩ་ི༼བ༽ ལྕིེས་མྱངས་པས་ར་ོམངར་བར་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡིང་ལྕི་ེཆད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་

བ་ལྟ་༼བ༽ བུའི་ི༼བ༽ གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའིི། །འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་༼བ༽ འིཁོར་བར་ཅ་ིཙམ་

སྤྱིད་ཀྱིང་མ་ིངོམས་ན། །༼བ༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་སྨོིན་༼བ༽ ལྷ་དང་མིའི་ིམངོན་མཐོ་ོཁྱེད་

པར་ཅན་ཐོབོ་པས་བད་ེལ་༼བ༽ མཐོར་ཐུག་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབ་ཡི།ི །༼བ༽ མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྟ་ེངོམས། །༼བ༽ པ་མེད་

པར་གོམས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངར་བའི་ིར་ོཅུང་ཟད་མྱང་རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་

བལྡིགས་ན་ལྕིེ་གཤོོག་པའིི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའི་ིསོ་ལ་ཆགས་པའིི་སྦྲེང་རྩི་དང་འིདྲ་བར་

འིཕྲལ་བད་ེཅུང་ཟད་ཡིོད་ཀྱིང་། འིད་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་ཚབས་ཆ་ེབ་སྟེར་བའི་ིའིདོད་

པའི་ིཡིོན་ཏན་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྤྱིད་པ་ལ་ཡིང་ངོམས་པ་མ་ིསྣང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་

པའི་ིའིཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ིབད་ེབ་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟརེ་བའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཅ་ིསྟ་ེངམོས་པར་

རིགས་སྙིམ་དུ་བསམས་ལ་མ་ིངོམས་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་གླིང་

ཆེན་པད་མཚོར་འིཇུག་པ་ལྟར་རིགས་པ་ནི། དེས་ན་གང་འིཇུག་པའིི་དགེ་བའིི་ལས་རྣམས་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། ད་ེདག་ལ་འིཇུག་པ་"1ཉི་ིམས་གདུངས་པའི་ིགླིང་

ཆེན་ཉི་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཔད་མཚོར་འིཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ིབློ་ོམ་སྐྱེེས་

ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། ༼བ༽ གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བར་ངེས་པའིི་ལས་དེ་ལྟ་

བུ་ལ་འིཇུག་རིགས་པས། ད་ེལྟ་༼བ༽ པས་༼བ༽ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་༼བ༽ བརྩམས་པ་ད་ེ

ཚར་༼བ༽ རམ་མཐོར་ཕྱིནི་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ བའི་ིཕྱིརི། །ཉི་ིམ་ཕྱིདེ་༼བ༽ ཀྱི་ིདུས་༼བ༽ སུ་ཚ་བ་དང་

1 ལམ་རམི་དུ།   +ན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཡིི། །གླིང་ཆེན་༼བ༽ ཆུ་”མཚ་ོ1༼བ༽ དང་ཕྲད་༼བ༽ པ་ན་སྤྲ་ོབཞིིན་དུ་མཚ་ོ
༼བ༽ དེར་འིཇུག་༼བ༽ པ་ལྟར། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ད་ེལ་ཡིང་༼བ༽ སྤྲ་ོབཞིིན་དུ་

འིཇུག་པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དརོ་བའི་ིསྟབོས་༼ཇི༽ ལ་དངསོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་

ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོངལ་བས་ོབ་ནི། བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་

ལུས་སེམས་དུབ་ན་ར་ེཞིིག་ངལ་”བས་ོ2དགོས་ཏེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་ཤོིན་ཏུ་སྐྱེ་ོཞིིང་

སུན་པས་ཕྱིིས་བརྩོན་པའི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ངལ་”བསོས་3མ་ཐོག་

ཡིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་ཞིིང་སྔོ་མ་ལེགས་པར་མཐོར་ཐོོན་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་

ཤོེས་མ་ིབྱ་བར་གོང་མ་གཞིན་ཞིིག་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། ༼བ༽ དག་ེ

བ་ལ་འིབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས་སྟོབས་ཉིམས་པ་དང་རྗེེས་༼བ༽ སུ་འིབྲེལ་ན་༼བ༽ ངལ་

བསོས་ཏེ། །སླར་༼བ༽ ལས་དེའི་ིའིཕྲ་ོབྱ་༼བ༽ བའི་ིདོན་ར་ེཞིིག་དུ་དོར་བར་བྱ་༼བ༽ ཞིིང་ངལ་བསོས་

ནས་ཀྱིང་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ །ལས་སྔོ་མ་ལེགས་པར་ཟིན་༼བ༽ པ་ན་༼བ༽ ལས་ཕྱི་ིམ་དང་། །༼བ༽ ད་ེ

ཡི་ིའིང་ཕྱི་ིམ་༼བ༽ གཞིན་དང་གཞིན་བྱ་བར་འིདོད་པས་༼བ༽ སྔོར་ཟིན་པ་ད་ེསྤོང་༼བ༽ བར་བྱ་༼བ༽ 

འི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ངལ་བ་སྤོང་བ་གལ་ཆ་ེབ་ན།ི ཕྱི་ིམ་འིད་ིགལ་ཆ་ེསྟ།ེ ཡིནོ་ཏན་སྔོ་མ་

རེས་ཆོག་ཤོེས་བྱས་ན་ཁྱེད་པར་གོང་མ་མང་པ་ོའིཐོོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཧོ་ཅང་དམ་ལྷོད་མིན་པའི་ིན་ར་ེབ་ན།ི འིདིས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

ལུགས་བསྟན་ཏ་ེཧོ་ཅང་བརྟུན་”པས་4ཏ་ེརྩོལ་བ་དྲགས་པ་དང་ཧོ་ཅང་ལྷོད་པ་གཉིིས་

ཀ་སྤོངས་ནས་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ་ན་ར་ེབ་ཞིིག་དགོས་ཏ།ེ ༼བ༽ མ་ལ་གུས་པས་མ་ཁོལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  མཚརོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  གས་ོ

3 ལམ་རམི་དུ།  གསོས།

4 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ངས  
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཞིེས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་ཁོལ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་མ་ཏ་ིཙ་ིཏྲེ་ཞིེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའི་བ་ོདཔལ་ལྡིན་མ་

ཁལོ་གྱིསི། ༼བ༽ ཡིནོ་ཏན་གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཁྱེད་པར་༼བ༽ དུ་འིཕགས་པར་བགྱི་ིབ༼བ༽ འི་ིཐོབས་

སྒྲུབས་པ་ལ། །༼བ༽ རྒྱུའི་ིསྐབས་སུ་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་ལ་༼བ༽ བརྩནོ་འིགྲུས་ཧོ་ཅང་དྲག་ཐོལ་བའིམ་

ཧོ་ཅང་ལྷོད་པའི་ིཐོང་ལྷོད་འིགའི་༼བ༽ ཡིང་སྟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱུང་༼བ༽ བས། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ི

སླད་༼བ༽ དུའིམ་ཕྱིིར་ན་འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི༼བ༽ ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་

རྣམས་༼བ༽ ལ། །ཐོོག་༼བ༽ མ་སྟ་ེདུས་སྔོ་མ་དང་དྲུང་༼བ༽ ན་གནས་པ་སྟ་ེདུས་མཉིམ་པའིམ་ཡིང་ན་ཉི་ེ

རིང་ངམ་རྩ་རྩེའིམ་རྒྱུ་འིབྲས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ིརིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ 

བཞི་ིཔ་དམ་པའི་ིགསུང་ཚུལ་ན།ི པ་ོཏ་ོབའི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། ༼བ༽ དང་པརོ་གྲ་ོཕྱི་ེཐོག་པ་སགོས་གྲབས་

ཡུལ་མ་ིབྱེད་པར་མགྱིོགས་པར་འིགྲོ། རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་ལྡིོག་པའི་ིས་ེམ་ོགྲུ་པའི་ིར་མདའི་ལྟ་

བུས་མ་ིའིོང་། བྱང་བའི་ིར་མདའི་དང་པ་ོསོས་བདལ་ནས་༼བ༽ གྲབས་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་བྱེད། 

ད་ེནས་ཇིག་པ་མ་སླབེ་བར་དུ་འིདདེ། ༼བ༽ འིད་ིཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིནི་ནམ་སྙིམ། ད་ེབཞིནི་

དུ་སོས་བདལ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཤོིག་གིས་སོས་བདལ་

ནས་མ་བསྡེད་པར་ཕྱིིན་པས་མྱུར་དུ་ཕྱིིན། ལྗོ་ིབས་ཐོེབས་ར་ེམཆོངས་ཤོིང་བསྡེད་

པས་མ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་

མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤོད་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགལ་རྐྱེེན་གསུམ་ངོས་

བཟུང་ནས་གཉིེན་པ་ོབསྟེན་ཏ་ེཉིམས་སྨོད། མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་མོས་པ་

དང་། ཞུགས་ཟིན་མ་ིལྡིོག་པའི་ིརྒྱུ་བརྟན་པ་དང་། ལས་ད་ེལ་འིཇུག་པ་ན་ཡིང་འིཕྲ་ོ

གཅོད་པར་མ་ིའིདོད་པ་དགའི་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་ཅིང་། དོར་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ན། བརྩོན་འིགྲུས་ལ་ལྷུར་བློང་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་

དགོས་པས་ད་ེབཤོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པ་ོཇི་ིལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

རྩོམ་པ་ནི། ད་ེལ་སྤོང་བྱ་སྤོོང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི། འིཐོབ་
༼བ༽ མ་ོགོམས་པའི་ིའིཐོབ་རྙིིང་༼བ༽ པ་མཚོན་ཆའི་ིལས་དང་དགྲ་ཐོབས་ལ་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགྲ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་༼བ༽ འིཐོབ་པའིི། །གཡུལ་ངོར་རལ་ག་༼བ༽ འིགྱིེད་པར་ལྷགས་པ༼བ༽ འི་ིཚ་ེན་རང་

མཚོན་ལས་བཟུར་ཞིིང་དགྲ་ལ་མཚོན་འིདེབས་པར་བྱེད་པ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་རང་ཉིིད། །ཉིོན་མོངས་
༼བ༽ པའི་ིམཚོན་ལས་བཟུར་༼བ༽ ནས་བཟློགོ་པར་བྱ་ཞིངི་། །༼བ༽ ཉིནོ་མངོས་པས་མ་བཅམོ་པ་དང་

ཉིནོ་མངོས་༼བ༽ པའི་ིདགྲ་རྣམས་༼བ༽ གཉིནེ་པའོི་ིམཚནོ་གྱིསི་”འིཇིབིས་1༼བ༽ ཤོངི་གནད་དུ་བསྣུན་

པར་༼བ༽ ཕྱི་ེམར་བརྟག་༼བ༽ ཅིང་རྩད་ནས་དབྱུང་བར་བྱའིོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་

ན། འིཐོབ་མ་ོབ་རྙིིང་པ་ལས་ད་ེལ་གོམས་པའི་ིམཁས་པ་ན་ིདགྲ་དང་རལ་ག་སོགས་

འིགྱིེད་པའིི་ཚེ་ཕ་རོལ་འིཇིོམས་པ་གཅིག་པུའིི་རྩིས་མི་བྱེད་ཀྱིི། རང་ལ་མཚོན་གྱིི་

གནོད་པ་འིབབ་པ་ལས་བཟུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ལ་འིཇིོམས་པ་གཉིིས་ཀའི་ི

ལས་བསྒྲུབ་པ་བཞིིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིང་ཉིོན་མོངས་དང་འིཐོབ་པའི་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་

ཀྱིིས་ཚུར་སེམས་ལ་རྨི་འིབྱིན་པ་ལ་ཟོན་བྱེད་ཅིང་བཟུར་བ་དང་། ཕར་ལ་གཉིེན་པ་ོ

བསྟེན་ནས་འིཇིོམས་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། 

ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་ཉིོན་མོངས་ཆ་གཅིག་ག་ིབྱེད་པ་ཞིིག་གཉིེན་པོས་བཀག་ཀྱིང་ཉིོན་

མོངས་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆ་འིགའི་ཞིིག་འིཕྲོག་པའིམ། ཡིང་ན་སེམས་

ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆ་ེབ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པས་གཉིིས་ཀ་མཉིམ་པོར་སོང་ནས་དག་ེསྦྱོོར་ལ་

སྐྱེེད་འིོང་བར་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེན་ིདཔེར་བརྗེོད་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤོེས་པ་གལ་

ཆེ་བར་འིདུག་སྙིམ་ནས་ཤོེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིིང་པོར་བཟུང་ནས་རྩད་བཅད་པ་ན་མི་

ཤོསེ་པའི་ིརྨིངོས་པ་ཐོསོ་པས་བསལ་ཡིང་ཉིནོ་མངོས་གཞིན་ལ་ཟནོ་མ་བྱས་པས་དའེི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཇིབེས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

རངི་ལ་ཉིསེ་སྤྱིདོ་དུ་མས་གསོ་ནས་རྒྱུད་ཆསེ་མ་རུངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཤོསེ་པ་

ལས་ཀྱིང་རྒྱུད་འིདུལ་བ་གལ་ཆ་ེབར་འིདུག་སྙིམ་ནས་བསྒོོམ་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་ཏེ། 

རྨིོངས་པའི་ིདགྲ་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཆོས་མ་ཉིན་ཅིང་མ་བསླབས་པས་རང་གིས་

ཁས་བློངས་པའི་ིསྡེོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅས་པའི་ིའིཇུག་ལྡིོག་ལ་ཆེས་རྨིོངས་ནས་རྒྱུན་

དུ་ལྟུང་བས་འིཇིམོས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྤོང་བློང་ག་ིདྲན་པ་སྒྲིིམ་དགོས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་དང་འིཐོབ་པའི་ིཚ་ེ

ཡིང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་དུས་སུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལྷུང་ན་བསད་ཀྱིིས་དོགས་པའིི་

འིཇིིགས་པས་ལོང་ཡིོད་མ་ིབྱེད་པར་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟར། སྤོང་བློང་ག་ིའིཇུག་

ལྡིོག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེེད་པའིི་དྲན་པའིི་མཚོན་ཤོོར་ན་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བའིི་

འིཇིིགས་པས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ༼བ༽ དགྲ་དང་འིཐོབ་པའི་ིགཡུལ་དུ་
༼བ༽ རང་ག་ིལག་ནས་རལ་གྲ་ི༼བ༽ ཤོོར་ཏ་ེལྷུང་༼བ༽ བར་གྱུར་ན། །༼བ༽ གཞིན་གྱིིས་བསད་དོགས་

པའིི་འིཇིིགས་པས་མྱུར་དུ་༼བ༽ རལ་གྲི་ལེན་པ་ལྟར་༼བ༽ རམ། །དཔེ་དེ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་ཉིོན་

མོངས་དང་འིཐོབ་པའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིདམིགས་རྣམ་མ་བརྗེེད་པའི་ིདྲན་པའི་ིམཚོན་ཤོོར་ན། །༼བ༽ ཉིོན་

མོངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབས་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིགས་༼བ༽ པ་དྲན་༼བ༽ པས་དྲན་ཤོེས་

ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོམྱུར་དུ་བློང་༼བ༽ བར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་སྤོང་བློང་ག་ིདྲན་པ་ཉིམས་ན་ཆསོ་

ཀུན་འིཇིིག་པ་ནི། དྲན་པ་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་འིད་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། 

དབང་ཕྱུག་༼བ༽ ཅསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་བསོ་ནས་ལུས་༼བ༽ ཀྱི་ིའིགྲངེ་བ་དང་འིདུག་པ་སགོས་ཀྱིསི་མཚནོ་པའི་ི

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བའི་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་༼བ༽ པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་བྱ་བ་གང་བྱདེ་དྲན་པ་༼བ༽ བསྟནེ་པ་ན་ིདུས་

གསུམ་གྱི་ིབདེར་གཤོེགས་༼བ༽ རྣམས་ཀྱིིས། །༼བ༽ ཐོར་པར་འིགྲ་ོབའི་ིབགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ི

ལམ་༼ཇི༽ སྟ་ེཆོས་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆ་ེཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་བསྟན། །༼བ༽ ཏ་ེམད་ོལས། དག་ེསློང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དག་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ལས་ཡིང་དག་

པར་འིདའི་པར་བྱེད་པ་དང་རིགས་པའི་ིཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་

པའི་ིལམ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབས་ན་དྲན་པ་ད་ེ

ན་ི༼བ༽ ཤོིན་ཏུ་བསྒྲིིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་༼བ༽ པར་བགྱི་ི༼བ༽ དགོས་སྟེ། །༼བ༽ སྐབས་

ཀྱི་ིདམིགས་རྣམ་མ་ིབརྗེེད་པའི་ིདྲན་པ་ཉིམས་པས་༼བ༽ དག་ེབའི་ིཆོས་ཀུན་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་
༼བ༽ བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་དྲན་པ་ཡིང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པས་སྤོང་བློང་

ཤོེས་དགོས་ཚུལ་ན།ི གང་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ིཡུལ་ལ་ཡིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

ཕྱི་ེབ་ཞིིག་དྲན་པས་འིཛོིན་པ་ཡིིན་གྱིི། དྲན་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་འིབྱེད་རྒྱུ་མེད་

ད།ོ །༼ཇི༽ དསེ་ན་ཆསོ་མ་ིཤོསེ་ན་སམེས་བསྲུང་བའི་ིརྣམ་བཞིག་མ་ིའིངོ་བས་ས།ོ །

༼ཇི༽ ལྔ་པ་དྲན་ཤོེས་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆད་ཚུལ་ནི། ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཕྱི་ེབ་

དགོས་ན་སྤྱིིར་གསུང་རབ་ནས་བཤོད་པའིི་འིཇུག་ལྡིོག་གི་གནས་ཐོམས་ཅད་དང་

ཁྱེད་པར་དུ་རང་རང་གིས་ཁས་གང་བློངས་པའི་ིསྡེོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོང་བློང་རྣམས་

ཡིིན་པས་ད་ེདག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་བསྟེན་ན་ཉིམས་ལེན་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

གྱིི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འིདོགས་པ་གཅིག་པུ་ལ་དྲན་ཤོེས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་

ན་ིགར་ཡིང་མ་ིཕྱིིན་ཏ།ོ །ད་ེཡིང་གཡུལ་དུ་རལ་གྲ་ིདང་པ་ོནས་མ་ཤོོར་བ་ལ་འིབད་པ་

དང་། བརྒྱ་ལ་ཤོོར་ན་ཡིང་ད་ེམ་ཐོག་ལེན་པ་ན་ིབསད་ཀྱིིས་དོགས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་

ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། ལམ་བསྒོོམ་པ་པོས་ཀྱིང་དང་པ་ོནས་

སྤོང་བློང་མ་བརྗེེད་པའི་ིདྲན་པ་ཤོོར་དོགས་བྱེད་པ་དང་། ཤོོར་ན་ཡིང་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་

བསྟེན་པ་ན་ིདྲན་པ་ཉིམས་པའི་ིཚ་ེཉིེས་ལྟུང་གིས་གོས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་

བ་ལ་འིཇིིགས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ད་ེཡིང་ལས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

འིབྲས་ལ་མཐོིལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་འི་ོསྐོལ་ད་ེདག་ལ་གདམས་

པ་ཟབ་མ་ོཡིིན་སྙིམ་པའིི་བློ་ོམི་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱིི་རྐོང་དམ་པ་མཁས་པ་མགུ་

པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆད་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ཉིསེ་པ་ཆུང་ཡིང་དུག་ག་ི

རྨི་བཞིིན་དོར་དགོས་པ་ནི། འི་ོན་ཉིེས་སྤྱིོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡིང་འིཇིིགས་པར་བལྟས་ནས་

རྒྱུན་འིཐུད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་ད་ེམ་ཐོག་ནས་དགག་དགོས་པ་ཅ་ིཡིིན་སྙིམ་ན། དཔེར་

ན། དུག་མདས་ལུས་ལ་རྨི་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོད་ན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་

པར་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་དུག་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བས་རྨི་ད་ེབཅད་ནས་འིབོར་དགོས་

པ་ལྟར། ཉིེས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ལ་རྨི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བཏོད་ཀྱིང་ད་ེཡིལ་

བར་དོར་ན་མྱུར་དུ་སེམས་ལ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པས་ཆུང་ངུར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི། ཆེན་པོར་

འིགྱུར་བས་དང་པ་ོནས་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགོག་པ་དང་གལ་ཏ་ེབྱུང་ན་ཡིང་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་

རྒྱུན་བཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔེར་ན་དུག་ཅན་གྱི་ིམདའི་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ན་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ི

ཁྲོག་ལ་བརྟནེ་བཅས་ནས། །དུག་ན་ིལུས་༼བ༽ ཀུན་ལ་ཁྱེབ་༼བ༽ པར་འིགྱུར་བ། །ད་ེབཞིནི་
༼བ༽ དུ་དྲན་པ་ཉིམས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པས་གླིགས་ན་ིརྙིེད་༼བ༽ པར་གྱུར་ན། །༼བ༽ ཁྲོ་ོབ་

སགོས་ཀྱིསི་ཉིསེ་པས་སམེས་ལ་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར། །༼བ༽ བས་མྱུར་དུ་བཟློགོ་དགསོ་ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་དྲན་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་སེམས་སྒྲིིམ་ཚུལ་སྲོག་བཞིིན་བསྲུང་ཚུལ་སྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔ་ེ

ནི། འི་ོན་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འིདོད་པས་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་ཇི་ི

ལྟར་བསྟེན་སྙིམ་ན། ༼བ༽ དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལ་ཉུངས་མར་༼བ༽ གྱིིས་བཀང་བའི་ིསྣོད་བསྐུར་

ལ། །༼བ༽ ལམ་འིགྲེང་བ་ལ་འིགྲོར་བཅུག་སྟེ། རལ་གྲ་ིཐོོགས་པས་༼བ༽ དེའི་ིདྲུང་༼བ༽ དུ་བསྡེད་

ད།ེ །༼བ༽ ཐོིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བ་ོན་གསོད་༼བ༽ ཅེས་བསྡེིགས་༼བ༽ ན་བསད་པའི་ིའིཇིིགས་༼བ༽ 

པས་སྒྲིམིས་པ་ལྟར། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་༼བ༽ གཉིནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཀྱི་ིསམེས་སགོས་དྲན་ཤོསེ་བཞིནི་གྱིསི་བཟུང་ནས་དཔ་ེད་ེབཞིནི་༼བ༽ དུ་བསྒྲིམི་༼བ༽ པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་

པ་ལྟར་བསྒྲིིམ་དགོས་ཏེ། འིད་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ིབྱུང་བའི་ིམཐོའི་ི1ལུང་ནས་གསུངས་པ་

ལས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ང༽ ད་ེཡིང་མཐོའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཁྱེབ་འིཇུག་བྱ་བ་ཞིིག་གིས་ཡུན་

རིང་པོར་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྐད་ཆ་མ་ཐོོས་ཤོིང་ཕྱིིས་ཐོོས་ནས་སྟོན་པ་ད་ེཉིིད་དམ་དེའི་ིཉིན་

ཐོསོ་མཆགོ་ཅགི་ཕབེས་དགསོ་པའི་ིསྤྱིན་འིདྲནེ་བྱུང་བས། མཐོའི་འིཁབོ་འིདུལ་བའི་ིམཆགོ་འིཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡི་ན་དཔོན་སློབ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་རྩེད་མོའི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བསུ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་

དབང་པོའི་ིསྒོ་ོལེགས་པར་བསྡེམས་པས་མ་གཟིགས་པའི་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་རྒྱལ་པོས་”ལྟས2་མ་ོཅ་ིའིདྲ་”བྲིས3་

པ་ལ་མ་གཟིགས་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པ་ོཡིིད་མ་ཆེས་པ་ལ་སྔོར་གྱི་ི”ལྟས4་མ་ོད་ེལྟ་བུ་བཤོམ་

དུ་བཅུག་ནས། མ་ིཞིིག་ལ་ཡུངས་མར་གྱིིས་བཀང་བའི་ིགཞིོང་པ་བསྐུར་ཏེ། འིད་ིལས་ཐོིགས་པ་གཅིག་བ་ོ

ན་རྒྱལ་བོས་”བསོད5་ཅེས་བསྒོོས་ནས་ཕ་ོབྲང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟ་ེསླར་འིཁོར་བ་ན་ཁོས་ལྟད་མ་ོ

གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་བ་འིདུག་པས། རྒྱལ་པ་ོཡིིད་ཆེས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །༼ཇི༽ 

བརྒྱད་པ་པང་དུ་སྦྲུལ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཉིེས་པ་ད་ེདག་ལ་འིཇིིགས་པ་ནི། ད་ེལྟར་བསྒྲིིམས་པའི་ིཚ་ེསྤྱིིར་

ཉིེས་སྤྱིོད་དང་ཁྱེད་པར་དུ་གཉིིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ེལོའི་ིརྒྱུ་འིོང་བར་སྣང་ན་དང་དུ་མ་ི

ལེན་པར་གདོང་ནས་བཟློོག་དགོས་ཏེ། ༼བ༽ ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་

འིགྲ་ོབས། ད་ེབས་༼བ༽ ན་གླི་ོབུར་དུ་པང་དུ་སྦྲུལ་༼བ༽ གདུག་པ་འིོངས་ན། །ཇི་ིལྟར་རིངས་སུ་

ལྡིང་བ་༼བ༽ བྱདེ་དགསོ་པ་ལྟར། །༼བ༽ དཔ་ེད་ེབཞིནི་༼བ༽ འིཇུག་པ་རང་དབང་མདེ་པར་”བསྡུད་6པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  མཐོའི་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལྟད  

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དྲསི   

4 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལྟད   

5 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གསདོ   

6 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྡུད 
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གཉིདི་དང་”སྙིམོ་1༼བ༽ ལས་འིངོས་ན། ༼བ༽ དམྱལ་བའི་ིའིཇིགིས་པས། མྱུར་དུ་ད་ེདག་བཟློགོ་

པར་བྱ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ དགུ་པ་ཉིེས་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་ནི། ད་ེཡིང་འིཕྲ་ོགཅོད་པ་ཙམ་མིན་

གྱིི། ཉིེས་པ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ཡིིད་མ་ིདགའི་བ་བསྐྱེེད་དགོས་པས། བདག་སྔོོན་ཡིང་འིད་ི

ལྟར་སོང་བས་ད་བར་དུ་འིཁོར་བར་འིཁྱེམས། ཁྱེད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་ིབསླབ་བྱའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་སྨོད་པའི་ི

གནས་ས་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ད་ཕྱིིན་ཆད་ཉིེས་པ་འིད་ིཡི་ེམ་ིའིབྱུང་བ་ཞིིག་བྱའི་ོ

སྙིམ་དུ་ཕྱིིན་ཆད་སྡེོམ་པའི་ིའིཕེན་པ་གཉིིས་ཀ་མང་དུ་བཏང་སྟ།ེ ཉིེས་པ་བྱུང་བ་ར་ེར་ེ

བཞིིན། །༼བ༽ ནམ་བྱུང་དུས་སུ་སྔོར་ཡིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འིདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོོབ་ཅིང་འིདོད་པ་

མ་ཐོོབ་ལ་ད་དུང་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་བྱེད་དམ་ཞིེས་བདག་༼བ༽ ཉིིད་ལ་སྨོད་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་། །བདག་

ལ་༼བ༽ དུས་ཕྱིིས་༼བ༽ ཉིེས་པ་འིདི་མི་འིབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་༼བ༽ འིབད་པར་བྱ༼བ༽ འིོ་ཞིེས་

ཡུན་རིང་༼བ༽ པོར་བསམ་༼བ༽ ཞིིང་སྟོབས་བཞི་ིཚང་བའི་ིབཤོགས་པ་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ བཅུ་

པ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡིན་གྱི་ིརྒྱུ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩ་བ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འིབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་གང་ཟབ་པ་ལ་འིབད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ིབཤོེས་དང་དམ་པའི་ིགྲོགས་དང་

འིགྲགོས་པ་དང་། དའེི་ིརྒྱུ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡིང་། ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཉིེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་སེལ་བའི་ིཆེད་དུ་བག་ཡིོད་དང་ཤོེས་བཞིིན་ལྷུར་

བློང་བ་ལ་སགོས་པའི་ིགནས་སྐབས་འིད་ིདག་ལ། །དྲན་པ་གམོས་པ་ཉིིད་༼བ༽ དུ་འིགྱུར་༼བ༽ 

ར་ོཞིསེ་༼བ༽ བསམ་པའི་ིཀུན་སླངོ་ག ི།རྒྱུ་འིད་ིཡིསི་ན་ི༼བ༽ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིདག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་དང་

ཕྲད་པའིམ། །༼བ༽ ད་ེམ་ཐོག་མ་ཕྲད་ཀྱིང་གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིདོན། རིགས་༼བ༽ ཤོིང་

འིཐོད་པའི་ིལས་ན་ིའིདོད་པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་ཅད་དུ་

1 ལམ་རམི་དུ།       སྙིམོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྤོང་བློང་ལེགས་

པར་དམིགས་ཕྱིེད་པའིི་ཐོོས་པ་བྱས་ནས། ཤོེས་པའིི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིོད་ལམ་

ཐོམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་དགོས་པས་

བརྩནོ་ས་མ་འིཕྱུགས་པ་གལ་ཆེའི།ོ །༼ང༽ ད་ེལྟར་ན་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགལ་རྐྱེནེ་གསུམ་ན་ིགང་ཞི་ེ

ན། བྱ་བ་ངན་ཞིནེ། སྒྱིདི་ལུག་པའིམ་བདག་ཉིིད་བརྙིས་པ། ལངོ་ཡིདོ་སྙིམ་པའི་ིཕྱི་ིབཤོོལ་ལ།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན་ིལུས་སེམས་ལས་རུང་ཐོབོ་པ་ནས་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

བཞི་ིཔ་ད་ེལས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལ་༼ཇི༽ ལ་གསུམ་ལས་དང་

པ་ོདངོས་ཀྱི་ིདོན་ནི། དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟོབས་ཏེ། ད་ེཡིང་བག་ཡིོད་ལེའུ་ནས་བཤོད་

པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས་པའིི་དགོས་ལུགས་དང་། ཁས་

བློངས་ནས་མ་བསླབས་ན་ཉིེས་དམིགས་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་ཉིོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟ་

ལུགས་དང་། དའེི་ིཚ་ེདཀའི་སྤྱིད་ལ་ཁུར་དུ་མ་ིའིཛོནི་པར་རྒྱན་དུ་བལྟ་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ི

སྟོབས་བསྐྱེེད་ཚུལ་རྣམས་ལས་ད་ེལ་འིཇུག་པའི་ིསྔོོན་དུ་བསྒོོམས་ནས་ལུས་སེམས་

དག་ེབ་ལ་བཀོལ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ི”མཚེར་1སྣང་ཐོམས་ཅད་བཟློོག་ནས། བྱང་སེམས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྡིང་བ་ཡིང་བར་བྱ་སྟ།ེ ཅ་ིནས་༼བ༽ ཀྱིང་དག་ེབའི་ིལས་བྱུང་༼བ༽ 

སྟ་ེབྱེད་པའི་ིསྔོོན་རོལ་ནས། །༼བ༽ དག་ེབའི་ིལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིམཐུ་༼བ༽ བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

སྟོབས་ཡིོད་པ། །༼བ༽ བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་ད་ེལྟར་༼བ༽ སྔོར་བག་ཡིོད་༼བ༽ ལེའུ་ནས་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ི

བག་ཡིོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ིགཏམ་༼བ༽ རྣམས་དྲན་༼བ༽ པར་བྱས་ཏ།ེ །བདག་ཉིིད་༼བ༽ དག་ེབའི་ིབྱ་བ་

ལ་ལས་ངན་གྱི་ི”མཚརེ་2སྣང་དང་བྲལ་ཏ།ེ ལྡིང་བ་ཡིང་བར་བྱའི།ོ །༼བ༽ ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་

བརྩོན་འིགྲུས་ལ་དབང་བ་ནི། ད་ེལྟར་འིབད་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་
1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཚརེ    ལམ་རམི་དུ། མཚརེ་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཚརེ    
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

སྙིམ་ན། ཤོངི་བལ་གྱི་ིའིདབ་མ་ཕར་ལ་འིགྲ་ོབ་དང་ཚུར་ལ་འིངོ་བ་ལ་རླུང་གསི་དབང་

བསྒྱུར་བ་བཞིིན་དུ། རང་ག་ིལུས་སེམས་ལ་དག་ེབ་ལ་སྤྲ་ོབའི་ིསྤྲ་ོཤུགས་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་ཅིང་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པ་ན་བརྩནོ་འིགྲུས་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེསྐྱེསེ་

ན་ད་ེནས་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་༼བ༽ ཏ་ེདཔེར་ན་

རླུང་ན་ི༼བ༽ ཕར་འིགྲ་ོབ་དང་། །༼བ༽ ཚུར་འིོང་བས་ཤོིང་བལ་༼བ༽ ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ད་ེ

བཞིནི་༼བ༽ དུ་དག་ེབ་ལ་སྤྲ་ོབས་༼བ༽ ལུས་ངག་དབང་བསྒྱུར་༼བ༽ བར་བྱས་ཏ།ེ །ད་ེལྟ་༼བ༽ བྱས་

ན་ན་ི༼བ༽ སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ིལས་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ 

གསུམ་པ་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་རིགས་པ་ནི། ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་དཀའི་ཡིང་དོར་དུ་མ་ིརུང་ག་ི

འིབད་དགསོ་ཏ།ེ དཔལ་ལྡིན་མ་ཁལོ་གྱིིས། ༼བ༽ རྒྱུ་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་དཀའི་སྤྱིད་༼བ༽ ཀྱིསི་

བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པའི་ིལས་ན་ིམ་བགྱིིས་པར། །༼བ༽ འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་༼བ༽ 

མཆགོ་རྙིདེ་༼བ༽ པར་དཀའི་༼བ༽ བ་མ་ིའིཐོབོ་ཅསེ་༼བ༽ མཁྱེནེ་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིསླད་༼བ༽ 

དུ་ཉིིད་༼བ༽ ཀྱི་ིལུས་དང་སྲོག་ལའིང་མ་གཟིགས་པར། །༼བ༽ སྔོོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སུ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་༼བ༽ སྔོར་མེད་གསར་དུ་བརྩམས་ཤོིང་སྔོར་ཡིོད་

གོང་ནས་གོང་དུ་ལེགས་པར་སྤོེལ་༼བ༽ བར་མཛོད། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ མདོར་ན་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་

ལས། ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིགཅིག་ན།ི །ལ་ེལ་ོཡིིན་ཏ་ེགང་ལ་ཡིོད། །གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡིོད་པ། །ད་ེ

ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པས་ལ་ེལ་ོའིགོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིབད་པར་བྱ་

དགོས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགལ་རྐྱེེན་སེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་སྟོབས་བཞི་ིབསྐྱེེད་པ་ལ་རག་ལས་

ས།ོ །འིགལ་རྐྱེེན་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོོང་ཡིང་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་

པའི་ིཞུམ་པ་གཉིསི། དང་པ་ོལ་ལངོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཤོལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞིནེ་པའི་ིལ་ེལ་ོགཉིསི། དང་པའོི་ི

གཉིེན་པོར་འིཆ་ིབ་དྲན་པ་དང་། ཤོ་ིནས་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བ་དང་། དལ་འིབྱོར་རྙིེད་དཀའི་བསམ་མ།ོ །གཉིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པའི་ིགཉིེན་པོར་དམ་པའི་ིཆོས་འིད་ིཕྱིིར་དག་ེཞིིང་། དོན་མེད་ཀྱི་ིབྱ་བས་འིད་ིཕྱིིའི་ིདོན་མ་ིའིགྲུབ་པ་སོགས་

བསམ་མ།ོ །

༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ད་ེདག་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི བརྩནོ་འིགྲུས་གང་རྩམོ་ཡིང་དམ་

པ་དྲུག་ལྡིན་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱིིན་དྲུག་དང་འིབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིརང་ད་ེལ་གནས་ནས་གཞིན་ད་ེལ་འིགོད་པ་ཡིིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་

སྔོར་བཤོད་པ་བཞིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིོད་པའིི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་

དྲན་ཅིང་བསྒོོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་འིགོད་པའི་ིདོན་དུ་

སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིིན་པས། དེ་ཇིེ་འིཕེལ་དུ་གཏོང་ཞིིང་དེ་ནས་ས་མཐོོན་པོའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་སྨོོན་པའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོོང་ལ། ལས་དང་པོ་

བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འིབད་

པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྤོང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་འིགོག་པ་དང་། ཐོོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་བསྒྲུབ་ཅིང་སེལ་བ་དང་། དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་

པ་དང་དཀའི་སྤྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྲ་ོབའི་ིག་ོཆའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསམ་པས་གྱིོན་

པ་ལ་ན།ི ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསམ་པ་ཤོནི་ཏུ་རླིབས་ཆ་ེབ་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བསདོ་ནམས་

རླིབས་ཆ་ེབ་གསོག་པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་འིབད་པར་བྱ་

སྟེ། ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་གཏན་མ་ིརྒྱས་ཤོིང་ཉིེས་སྤྱིོད་དུ་མས་ཀྱིང་

རྒྱུན་དུ་གོས་ལ་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུའིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་དཀའི་

བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཤོེས་པར་བྱས་ཏ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་མ་ལོན་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཀྱིང་བློོས་དེའི་ིཕྱིོགས་བཟུང་ནས་ཅ་ིནུས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ན་ལག་བཟང་

གིས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔོལ་

མེད་པར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་ལ་སློབོ་ཚུལ།

༼ཇི༽ ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ།ོ ད་ེ

བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས། བསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་དབྱེ། བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་

བྱ་བ། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བའིོ། །དང་པ་ོནི། དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་

བར་གནས་པའིི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཐོོས་པ་དང་བསམ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ི༼བ༽ ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་

དག་ེབ་སེམས་གནས་པ། ༼བ༽ ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སམ་ལྷག་མཐོོང་

ག་ིཕྱིོགས་སམ་༼བ༽ ད་ེགཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བར་འིཇུག་པའི་ིལམ་ད་ེགཉིིས་ཀའི་ིཕྱིོགས་

གང་ཡིིན་པ་སྟེ། འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ སྔོར་བརྩནོ་འིགྲུས་ལེའུའི་ིསྐབས་

སུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་༼བ༽ དག་ེབ་ལ་སྤྲ་ོབའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་ནི། །༼བ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིདི་ན་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་༼བ༽ མཉིམ་པར་བཞིག་༼བ༽ པར་བྱའི།ོ །ཅསེ་ས།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི 

བསམ་གཏན་བསྒོོམས་པའིི་ཕན་ཡིོན་དང་མ་”བསྒོོམ་1པའིི་ཉིེས་དམིགས་སེམས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྒོམོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་སྟ་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །
༼ཇི༽ གསུམ་པ། རབ་དབྱ་ེནི། སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ེན་འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་དེ་ལས་འིདས་པ་གཉིིས་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་གསུམ་ཡིོད་ཀྱིང་། བྱེད་ལས་

ཀྱིིས་ཕྱིེ་ན་ཚེ་འིདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའིི་བསམ་གཏན་

དང་། ཡིོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་

བྱེད་པའི་ིབསམ་གཏན་ན།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི། གང་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ལུས་དང་

སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ས།ོ །གཉིིས་པ་ནི། མངོན་

ཤོེས་དང་རྣམ་ཐོར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉིན་ཐོོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ི

ཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ས།ོ །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་

ག་ིདནོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་གཏན་ན།ོ །༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི ཏངེ་ང་ེའིཛོནི་

དག་ེབ་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པ་ནའིང་དམ་པ་དྲུག་ལྡིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་

དང་འིབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞིན་ད་ེལ་འིགོད་

པ་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེམ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་

ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིོད་པའི་ིརྟེན་སེམས་བསྐྱེེད་རྗེེས་སུ་དྲན་

ཞིིང་བསྒོོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ལ་འིགོད་པའིི་

ཕྱིིར་དུ་སླབོ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིིན་པས། ད་ེབརྟན་པར་སྤོེལ་ནས་བསམ་གཏན་གངོ་མ་

རྣམས་ཀྱིང་སྨོོན་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྫོོགས་པ་བསྐྱེེད་

མ་ནུས་ནའིང་དུས་དུས་སུ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་ཅ་ིནུས་སུ་སློབ་

པའི་ིབརྩནོ་པ་མ་ིགཏངོ་བ་ལ་འིབད་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འིགལ་

བའི་ིཉིསེ་པས་རྒྱུན་དུ་གསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ཡིང་བྱང་སམེས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་

དཀའི་བར་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་བྱས་ན་ན་ིཚ་ེའིདིར་ཡིང་སེམས་གཞིན་དུ་གཡིེང་བ་

ཇི་ེཆུང་དུ་འིགྲ་ོབས་དག་ེབ་བསགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆ་ེཞིིང་ཕྱི་ིམར་ཡིང་ལག་བཟང་

གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ལྡིན་

པས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་སླ་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིཤོིན་ཏུ་རྒྱས་པར་

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བས་འིདརི་མ་སྤྲསོ་ས།ོ །

ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་ལ་སློོབ་ཚུལ།

༼ཇི༽ དྲུག་པ། ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ང་ོབོ། དེ་

བསྐྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས། ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ། བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་

བྱ་བ། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི སྤྱིིར་ཤོེས་རབ་ན་ི༼བ༽ ཡུལ་བརྟགས་པའི་ི

དངོས་པ་ོ༼བ༽ ཞིེས་པ་ཤོེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ལ། སྐབས་འིདིར་ན་ིརིག་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་སྟེ། 

བྱང་ས་ལས། ༼བ༽ ས་མ་ཐོབོ་པའི་ིགངོ་ག་ིཤོསེ་བྱ་ཐོམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་༼བ༽ ས་ཐོབོ་པ་

ཡིན་ཆད་ཀྱི་ིཤོེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་རིག་པའིི་གནས་ལྔ་པ་ོནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིི་རིག་པ་དང་གས་ོ

བའི་ིརགི་པ་དང་སྒྲིའི་ིརགི་པ་དང་བཟ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་

འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པར་

རིག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་འིཇུག་པའི་ིཤོེས་རབ་ན་ིས་མ་ཐོོབ་པའི་ི

གངོ་ག་ིཡིནི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིས་ཐོབོ་ནས་ཡིནི་ན།ོ །གཉིསི་པ་༼ཇི༽ ལ་མདོར་བསྟན་དང་། ས་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

སོར་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ཤོེས་རབ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕན་ཡིོན་དང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་

ཉིསེ་དམགིས་སམེས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་མདེ་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཡིདོ་མདེ་

ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་ན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྐབས་ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བས་

འིདརི་མ་ིསྤྲ་ོལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་ལ་ཕན་ཡིནོ་དང་ཉིསེ་དམགིས་

གཉིསི་ལས་ཐོགོ་མར་ཕན་ཡིནོ་སྟནོ་པ་ལ། ༼ཇི༽ དགུ་ལས་དང་པ་ོཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་

པ་ན།ི འིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པ་ན།ི མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

མཐོངོ་དང་མ་མཐོངོ་ཡིནོ་ཏན་འིད།ི །༼བ༽ ཞིསེ་པ་སྤྱིརི་དངསོ་སྟབོས་དང་གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ག་ི

ཡུལ་ལ་མཐོོང་བ་དང་། "1ཡིིད་ཆེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིཡུལ་ལ་མ་མཐོོང་བར་བྱས་པ་དང་། མཐོོང་མ་མཐོོང་ཚ་ེ

འིད་ིཕྱི་ིལ་བྱས་པ་གཉིསི་ལས་འིདརི་ཕྱི་ིམའི།ོ །ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ཤོསེ་རབ་ཡིནི། །ད་ེལྟར་༼བ༽ འིད་ིཕྱིརི་

ཡིནོ་ཏན་གཉིསི་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །ཤོསེ་རབ་ཡིངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །༼བ༽ ཚ་ེའིདརི་

བད་ེབའི་ིཆོས་༼བ༽ དང་ཕྱི་ིམར་མངོན་མཐོོའི་ིདོན་༼བ༽ དུ་འིདོད་༼བ༽ པ་དང་ཐོར་པ་ཡི།ི །༼བ༽ བད་ེ

བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོརིག་”པར་2༼བ༽ ཏ་ེཤོེས་རབ་ཡིིན། །༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེ

ལྟར་༼བ༽ ན་གྲལོ་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱིསི་དང་པ་ོགུས་པ་ཡིསི། །༼བ༽ མ་ན་ིཤོསེ་རབ་ཕ་ན་ིཐོབས། །ཞིསེ་

པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ིསྒྲིས་བསྟན་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཡུམ་ཆནེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་བུ་ནི། ཤོེས་རབ་སྦྱོིན་སོགས་ལྔའི་ིམིག་དང་འིདྲ་བ་

ན།ི སྡུད་པ་ལས། གང་༼བ༽ ག་ིཚ་ེཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིཡིངོས་སུ་ཟནི་༼བ༽ པར་གྱུར་པ། །ད་ེ
༼བ༽ ཡི་ིཚ་ེ༼བ༽ སྔོར་ཕར་ཕྱིིན་གཞིན་ལྔ་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་རྙིེད་༼བ༽ པར་གྱུར་ཅིང་༼བ༽ ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་པ་ཡིང་འིདི་ཡིི་མིང་འིཐོོབ་བོ། །དཔེར་ན་༼བ༽ རི་མ་ོམཁན་གྱིི་སྐུ་གཟུགས་

ཀྱི་ིར་ིམོའི་ིལས་༼བ༽ གཞིན་ན་ིཡིོངས་༼བ༽ སུ་ཟིན་༼བ༽ ཀྱིང་མིག་མེད་པ་༼བ༽ ནི། །ཇི་ིསྲིད་
1 +༼བ༽

2 ལམ་རམི་དུ།   པ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

༼བ༽ དུ་མིག་མ་བྲིས་པར་༼བ༽ སྤྱིན་འིབྱེད་སོགས་ཀྱི་ིརྔན་པ་མ་ིའིཐོོབ་༼བ༽ པ་བཞིིན། །ཞིེས་

སོ། །ཡིོན་ཏན་གཞིན་ལ་དགོས་ཚུལ་ནི། ༼ཇི༽ ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོིན་སོགས་ལྔ་ལ་དགོས་ཚུལ་ཡིང་

དཔེར་ན། གསེར་བཟང་པ་ོལས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱན་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ལ་རིན་

པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་༼བ༽ དབང་པོ་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་”ཕྲས་1སྤྲས་ན་སྔོོན་ལས་ཀྱིང་

ཆེས་ཤོིན་ཏུ་ཡིིད་འིཕྲོག་པ་བཞིིན་དུ། སྦྱོིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱིི་བར་ལྔ་པོའི་ི

གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཡིང་རིགས་པ་དང་མ་ིརིགས་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ནུས་པའི་ིཤོེས་རབ་

ཀྱི་ི”ཕྲ་2དང་འིབྲེལ་ན་ཤོིན་ཏུ་རྨིད་དུ་”བྱུང་3བར་འིགྱུར་ཏེ། འིདིས་སྦྱོིན་སོགས་ལྔ་

པ་ོཆེས་རྣམ་པར་”དག་ེབར་4སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ མིག་ལ་སོགས་པའི་ིདབང་

པ་ོལྔའི་ིཡུལ་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིཤོེས་པས་སྐྱེོན་ཡིོན་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་པ་དང་

འིདྲའིོ། །ད་ེཡིང་དཔལ་ལྡིན་དཔའི་བོས། སྦྱོིན་༼བ༽ པ་ལ་སོགས་པ་༼བ༽ ཕར་ཕྱིིན་དང་པ་ོ

ལྔས་བསྡུས་པའི་ིབསོད་ནམས་འིད་ིདག་ན།ི །ཤོེས་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིམགོན་༼བ༽ དང་བཅས་༼བ༽ 

ན་ལྷག་པར་མཐུ་༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ པར་འིགྱུར་༼བ༽ ཏ།ེ །དཔརེ་ན་གསརེ་གྱི་ིརྒྱན་བཟང་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་༼བ༽ གཞིན་གྱི་ི”ཕྲ་5བཀོད་༼བ༽ ན་རྒྱན་བཟང་ད་ེདག་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་
༼བ༽ ཆསེ་ཆརེ་གསལ་བ༼བ༽ ར་བྱདེ་པ་བཞིནི། །༼བ༽ ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།༼ཀ༽༼ག༽ཕར་ཕྱིནི་གཞིན་ལྔ་

ས་ོསོའི་ིདོན་ལ་ད་ེདག་༼བ༽ ག་ིསྐྱེོན་སེལ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ བསྒྲུབ་པའི་ིམཐུ། །༼ཁ༽ཤོེས་

རབ་འིད་ིན་ི”༼ང༽6རྒྱ་ཆེན་༼བ༽ པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་༼བ༽ པ་ཡིིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།   འིཕྲས་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིཕྲ་

3 ལམ་རམི་དུ།  འིབྱུང་

4 ལམ་རམི་དུ།  དག་པར་

5 ལམ་རམི་དུ།  འིཕྲ་

6 *༼ང༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

དབང་པ་ོ༼བ༽ ལྔ་རང་རང་༼བ༽ གི་ཡུལ་གྱིི་བྱེ་བྲག་༼བ༽ གཟུགས་སོགས་ལ། །༼བ༽ འིཇུག་

ཅིང་མཐོོང་བ་ཙམ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེདག་ག་ིབཟང་ངན་དང་སྐྱེོན་ཡིོན་འིབྱེད་པའི་ིམཐུ་༼བ༽ ན་ིདབང་

ཤོེས་ལས་གཞིན་ཡིིད་”གྱིིས་1༼བ༽ ཤོེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་༼བ༽ ཅིང་ངེས་དགོས་པ་བཞིིན་
༼བ༽ ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་དབང་པ་ོལྔའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིང་ཤོེས་རབ་ཡིིན་ཚུལ་ནི། ད་ེ

བཞིིན་དུ་དད་སོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་གཞིན་རྣམས་ལའིང་ཤོེས་རབ་ཉིིད་གཙོ་བོ་ཡིིན་

ལ། ཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིམགནོ་ཡིདོ་ན་སྦྱོནི་པ་དང་དད་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསརེ་སྣ་ལ་

སོགས་པའིི་སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤོེས་ནས་ཉིོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཡིོན་

ཏན་འིཕལེ་བའི་ིཐོབས་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ༼བ༽ དད་དང་ཚུལ་ཁྲོམིས་”ཆསོ2་དང་གཏངོ་

བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤོེས་དང་ཁྲོེལ་ཡིོད་ཤོེས་རབ་སྟེ། །ཞིེས་དད་༼བ༽ པ་ལ་སོགས་པའིི་དབང་པོའི་ི

རྣམ་པ་༼བ༽ ལྔ་ལ་ཡིང་། །༼བ༽ ཤོེས་རབ་གཙ་ོབ་ན་ིདཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ིདབང་པ་ོགཞིན་

ལ་༼བ༽ ཡིང་ཡུལ་འིཛོིན་པ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་བློ་ོ༼བ༽ དགོས་པ་བཞིིན་༼བ༽ དུ་ཤོེས་རབ་གཙ་ོབ་ོཡིིན་

ཏ་ེཤོེས་རབ། །ད་ེཡི་ིམགོན་༼བ༽ དང་ལྡིན་༼བ༽ པས་བློང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ིཡིོན་ཏན་༼བ༽ དང་སྐྱེོན་

ཤོེས་པས་༼བ༽ ཡིོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཉིོན་མོངས་ཟད་པའི་ི༼བ༽ ཐོབས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་

འིགྱུར་༼བ༽ བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ བཞིི་པ་བྱང་སེམས་དགའི་སྡུག་གི་མི་གཡིོ་བའིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིིན་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སློང་བ་པ་ོལ་ཤོ་བྱིན་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡེོང་པ་ོལས་བློངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་

དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་རྟོག་གིས་མ་ིའིགྱུར་བ་ནི། ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིིན་ལ། སྲིད་ཞིིའི་ིརྒུད་པ་མཐོོང་བའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་༼བ༽ 

ཐོབས་ཚུལ་ཁྲོིམས་གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པར་
1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཀྱིསི་

2 *བཤོསེ་སྤྲིངས་ཀྱི་ིཚགི་ཏུ། ཐོསོ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བྱེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའིི་སྐྱེོན་ཡིོན་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོགས་ནས་

སེམས་”བརྟུལ་1བས་ལོག་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པ་དང་། ཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་གང་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིི་གཞིི་ལེགས་པར་ཤོེས་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས་

ལམ་གྱི་ིཆོད་ཆ་ེབ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་གནས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདགའི་

བདེ་མཆོག་ནི་རིགས་པའིི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་

སྦྱོནི་སགོས་ལྔ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པར་བྱདེ་པ་ན་ིཤོསེ་རབ་ལ་རག་ལས་ཏ།ེ ༼བ༽ གནས་

ལུགས་རྟགོས་པའི་ིཤོསེ་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིམགི་གསལ་༼བ༽ པ་ོརྣམ་པར་བྱ་ེ༼བ༽ བར་གྱུར་ན། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ིཤོ་༼བ༽ བཅད་ནས་སློང་བ་པ་ོལ་བྱིན་ཀྱིང་། །༼བ༽ དཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ི
༼བ༽ ལྗོོན་ཤོིང་༼བ༽ ལས་བཅད་པ་ལྟར་༼བ༽ བདག་གཅེས་འིཛོིན་དང་དངོས་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པར་༼བ༽ གཞིན་གྱིིས་མ་ིནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྙིམ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིི། །མཐོ་ོ༼བ༽ བ་འིམ་༼བ༽ 

བདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྙིམ་དུ་སམེས་ཞུམ་པའི་ིདམའི་བར་འིགྱུར་བ་༼བ༽ གང་ཡིང་བྱང་

སེམས་ད་ེལ་མེད། །ཅེས་དང་། ༼ཁ༽རང་༼བ༽ ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ག་ིདོན་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ི

བསྒྲུབ་ན། །༼བ༽ ཕྱི་ིམ་མངོན་མཐོ་ོལྷ་མིའི་ིག་ོའིཕང་སོགས་༼ག༽བློ་ོལྡིན་༼བ༽ བྱང་སེམས་སྲིད་པ་
༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ི༼བ༽ གནས་བཙནོ་ར་༼བ༽ འིདྲ་བའི་ིསྐྱེནོ་མཐོངོ་ཞིིང་། །༼བ༽ འིཁརོ་བའིམ་སྲདི་པ་ད་ེ

ནས་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ སེམས་ཅན་མ་ལུས་༼བ༽ པ་ཐོམས་ཅད་གདོན་༼བ༽ པར་མོས་པ་༼བ༽ 

འིམ། །དམ་བཅས་པ་ཡིིན་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བ་ཡིང་གཞིན་དོན་དུ་ཡིིན་གྱི་ི”༼ཀ༽2སྲིད་པའི་ི༼བ༽ 

ཕུན་ཚོགས་འིཐོོབ་པའི་ིདོན་དུ་༼བ༽ ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ིབསྒྲུབ་༼བ༽ པ་ལྟར་སྨོོས་ཅ་ིདགོས། །ཞིེས་

དང་། ཤོེས་རབ་༼བ༽ མཆོག་དང་ལྡིན་པ༼བ༽ འི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་༼བ༽ གཞིན་གྱི་ི

གནོད་པ་དག་༼བ༽ བྱུང་ཡིང་། །བཟོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་༼བ༽ དང་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྐྱེོན་ཤོེས་པ་ཡིོད་
1 ལམ་རམི་དུ།  བཏུལ་

2 མཆན་བཞི་ིཏབེ་ཏུ། ༼ག༽ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པས་༼བ༽ ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ཏེ། །དཔེར་ན་ཤོིན་ཏུ་དུལ་བའི་ིགླིང་

པོའི་ིམཆོག་རྣམས་ལ། །༼བ༽ ཁུར་ཆེན་པ་ོའིགེལ་བ་དང་བཤུལ་རིང་པོར་བགྲོད་དགོས་པ་སོགས་

ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམ་༼བ༽ པ་མང་༼བ༽ པ་ོབཟོད་པ་བཞིིན། །༼བ༽ ཡིང་ཤོེས་རབ་མེད་པར་

བརྩོན་འིགྲུས་གཅིག་”བུ1་བྱས་པ་༼བ༽ ལ་ས་ཆོད་ཆེན་པ་ོམ་ིའིོང་བས་ངལ་བའི་ིམཐོའི་༼བ༽ 

ཅན་ཙམ་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེལ། །ཤོསེ་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིགྲགོས་ཀྱིསི་བསྐྱེངས་༼བ༽ པ་སྟ་ེཕན་བཏགས་ན་༼བ༽ 

ས་ཆོད་ཆནེ་པ་ོའིངོ་བས་དནོ་ཆནེ་༼བ༽ པ་ོབད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ། །ཅསེ་དང་། ༼བ༽ གངོ་དུ་བཤོད་པ་ད་ེ

འིདྲའི་ིབསམ་གཏན་བད་ེདགའི་མཆགོ་༼བ༽ ག་ིཕན་ཡིནོ་དང་༼ཀ༽ཾལྡིན་པ་༼བ༽ ཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཤོེས་རབ་མེད་པས་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པའིི་ཐོབས་ལ་མི་མཁས་པ། །༼ག༽ཾསྐྱེོན་

བསགས་ཉིེས་པ་ཆེན་པོས་སྦགས་༼བ༽ པའིམ་གོས་པར་གྱུར་པའིི། །ལམ་གོལ་༼བ༽ སར་

འིཁྱེམས་པའི་ི༼ཁ༽ཾརིགས་པའི་ིཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིི། །༼ང༽ཾསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་༼བ༽ པ་དག་

གསི་ཡིདི་ལ་༼བ༽ ཏངི་ང་ེའིཛོནི་སྐྱེནོ་མདེ་པ་ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་༼བ༽ སྟ་ེམ་ིའིགྲུབ། །ཅསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ ལྔ་པ་

གཞིན་ལ་འིགལ་ཡིང་ཤོེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འིགལ་བ་ནི། འིགལ་བར་སྣང་བའིི་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་

ཤོེས་རབ་དང་ལྡིན་པས་མ་ིའིགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ན།ི བྱང་སེམས་གླིིང་བཞི་ིལ་དབང་

བའི་ིའིཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། འིདོད་ཡིོན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིབློནོ་པ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིམཐུ་ཡིནི་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་སམེས་ཅན་ཡིདི་འིངོ་དུ་མཐོངོ་

བའི་ིབྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའིདྲ་ེབ་དང་། སེམས་

ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་མྱ་

ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་དག་ེབ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབའི་ིལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་། དགའི་བ་ཚད་མེད་པ་

ལྡིན་ཡིང་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡིེང་བའི་ིཡི་ཡི་བ་ོམེད་པ་དང་། བཏང་སྙིོམས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  པུ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡིན་ཡིང་འིགྲོ་བའིི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གཡིེལ་བ་ནི་ཤོེས་

རབ་ཀྱིིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྟོབས་མཚུངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་གེགས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་

འིགོག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་། ༼བ༽ མིག་ལ་སོགས་པའི་ིདབང་པ་ོ༼བ༽ ལྔའི་ིཡུལ་༼བ༽ 

གཟུགས་སོགས་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་༼བ༽ མ་ིལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིལྷ་རྫོས་འིདྲ་༼བ༽ 

བ་བདགོ་༼བ༽ པ་སྟ་ེཡིདོ་པའི།ི །༼བ༽ གླིངི་བཞི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིའིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་སགོས་སུ་གྱུར་

པ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆ་ེལྡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག །༼བ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིདཔལ་འིབྱོར་ཡིོད་

ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིརང་བཞིནི་༼བ༽ འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གསི་ཚུལ་མནི་༼བ༽ དུ་འིགྱུར་

བ་མེད་པ་ཡིང་། །ཤོེས་རབ་༼བ༽ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཡིོན་ཏན་བློོན་པ་ོ༼བ༽ རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡིན་པའིི་མཐུ། །༼བ༽ ཡིིན་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་འིགལ་བར་དོགས་པའིི་བློང་དོར་གྱིི་

གནས་རྣམས་མ་ིའིགལ་བ་དང་། འིདྲེས་པར་དོགས་པའི་ིསྐྱེོན་ཡིོན་རྣམས་མ་འིདྲེས་པར་ཉིམས་སུ་ལེན་ཤོེས་

པའིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་”འིབྱེད1་པ་ཡིིན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་༼བ༽ ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྣམ་པས་

ཕན་༼བ༽ འིདོགས་བྱེད་༼བ༽ པ་ལ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་གཞིོལ་བ་ར་ོགཅིག་༼བ༽ པའིི་བྱམས་པ་༼བ༽ 

ཤུགས་དྲག་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ེལ། །འིདོད་ཆགས་༼བ༽ ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིག་ོབ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་

པ་དང་། །༼བ༽ ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབཟོད་༼བ༽ 

པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ༼བ༽ ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ེལ། །མྱ་ངན་༼བ༽ གྱི་ིཁུར་གྱིིས་༼བ༽ ནོན་

ནས་དག་ེབ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབའི་ིལ་ེལོས་༼བ༽ སྙིངི་སྟབོས་མ་ིདམའི་༼བ༽ བ་དང་། །དགའི་༼བ༽ བ་ཚད་མདེ་

པ་མཆོག་དང་ལྡིན་༼བ༽ ཀྱིང་ཡིང་དག་༼བ༽ པའི་ིདམིགས་པ་ལས་གཡིེང་༼བ༽ བའི་ིཡི་ཡི་བ་ོམེད་
༼བ༽ པ་༼ཀ༽དང་། །༼ག༽འིགྲ་ོ༼བ༽ བའི་ིདོན་༼བ༽ ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིགཡིེལ་༼བ༽ བའི་ི༼ཁ༽

བཏང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོདང་། །༼བ༽ རྒྱུན་དུ་ལྡིན་པས་༼ང༽ཡིནོ་ཏན་ད་ེདང་ད་ེདག་༼བ༽ སྟབོས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བྱདེ་



746

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མཚུངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཉིེན་པ་ོ༼བ༽ སྟ་ེབགེགས་སམ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིལམ། །ཤོེས་

རབ་ཆེན་པོས་བཀག་པས་༼བ༽ མ་འིདྲེས་པར་སོ་སོར་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྣམ་པར་

མཛོེས། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་བདེན་པ་གཉིིས་འིགལ་མེད་དུ་ཤོེས་པ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ནི། 

གཞིན་ཡིང་། བསྔོགས་འིོས་བསྔོགས་བསྟོད་ལས། ༼བ༽ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་འིདོར་བར་མ་ིམཛོད་ལ། །༼བ༽ སྟ་ེའིདོར་མ་ིདགོས་ཤོིང་རྒྱུ་འིད་ིལས་འིབྲས་བུ་འིད་ི

འིབྱུང་ན།ི ཀུན་རྫོབོ་དང་ཡིང་༼བ༽ མ་ིའིགལ་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་མཐུན་༼བ༽ པའི་ིསྟངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིདནོ་

དུ་མཐོངོ་བ་ཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་མར་འིཛོནི་པའི་ིདམགིས་

གཏད་བྱ་ས་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པ་ོརྙིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་

འིདོར་མ་ིདགོས་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་འིབྲས་བུ་ས་ོསོར་འིབྱུང་བ་ལ་ངེས་

པ་གཏིང་ཐོག་པ་ནས་རྙིེད་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་ཡིང་མ་ིའིགལ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ། 

གཞིན་ལ་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བའིང་ཤོེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འིགལ་ཞིིང་མཐུན་པ་

དང་། ༼ཇི༽ བདུན་པ་གནང་བཀག་སོགས་མ་ིའིགལ་བ་ཡིང་ཤོེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཡིང་ད་ེཉིིད་

ལས། ༼བ༽ ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་དང་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགནང་བ་དང་ན་ིབཀག་པ་ལ། །༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཁྱེོད་༼བ༽ ཀྱི་ིབཀའི་ལ་ལར་༼བ༽ མཐུན་ཅིང་གཞུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་༼བ༽ པ་ཡིང་ཡིོད་ཅིང་

གཞུང་། །ལ་ལར་༼བ༽ སྔོགས་ལ་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱདེ་གནང་བ་དང་འིདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་

ལྟ་བུ་ངེས་པ་མ་ལགས་༼བ༽ པར་མ་ིམཐུན་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ། །༼བ༽ ད་ེགཉིིས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིང་དུས་སྐབས་དང་གྲོགས་དང་དགག་དགོས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་འིགལ་

བའིང་མ་མཆིས་ས།ོ །༼བ༽ ད་ེད་ེལྟར་ཤོེས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཡིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བྱེད་ད།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགེ་པ་གངོ་འིགོ་དང་མད་ོསྔོགས་གཉིསི་ལ་གནང་བཀག་མ་ིའིདྲ་བ་

མང་དུ་ཡིོད་པ་དང་། ད་ེརྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་གཉིིས་གསུང་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

རབ་རབ་འིབྱམས་ཀྱིི་དགོངས་པ་”འིཚོལ་1བ་ལ་བློོའི་ིམཐུ་མེད་པའིི་རྨིོངས་པ་ལ་

འིགལ་ཡིང་མཁས་པ་ལ་མ་ིའིགལ་བའིང་ཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་

དེས་ན་བདེན་གཉིིས་མ་ིའིགལ་བར་འིཛོིན་པ་ཤོེས་རབ་བློ་ན་མེད་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཤོེས་རབ་མེད་པ་ལ་

འིགལ་བ་ཤོེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འིགལ་བ་མཐོའི་ཡིས་ཀྱིང་། བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡིོང་ཀྱིང་དགོངས་པ་མི་

འིགལ་བར་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་”བྱེད་2པ་འིད་ིན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིིན་ན།ོ །༼ཇི༽ དགུ་པ་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ད་ེལས་བྱུང་ན་ཕྲ་མ་ོལ་ང་ོཅ་ིམཚར་བ་ན།ི མདོར་ན་ཡིོན་

ཏན་ཐོམས་ཅད་ཤོེས་རབ་ལས་འིབྱུང་བ་ན།ི ༼བ༽ དཔེར་ན་བུ་༼བ༽ གཅིག་”བུ་3ཡིིད་དུ་འིོང་བ་

ལ་བྱམས་༼བ༽ ཤོིང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ིཕན་འིདོགས་པའི་ིམ་༼བ༽ དང་འིདྲ་༼བ༽ བའི་ིཤོེས་རབ་

ལས། །༼བ༽ རྒྱན་ཟས་གསོ་སགོས་ད་ེའིདྲའི་ི༼བ༽ འིཁརོ་བའི་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་༼བ༽ པ་འིབྱུང་༼བ༽ 

བ་ཅ་ིམཚར་གྱིི། །༼བ༽ སྟ་ེང་ོམཚར་ཆ་ེརྒྱུ་མེད་ད་ེཤོེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ལེགས་ཐོར་པའི་ིབད་ེབ་

དང་ཁྱེད་པར་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བདེར་གཤོེགས་༼བ༽ ཀྱི་ིསྟོབས་བཅུ་༼བ༽ ལ་སོགས་པ་སྟོབས་

ཀྱི་ིཕུལ་༼བ༽ དུ་བྱུང་བ་༼བ༽ དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མཚུངས་༼བ༽ པ་མདེ་༼བ༽ པ་དང་

ཆོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིངང་ནས་འིཁོར་བ་ཇི་ིསྲིད་བར་གཞིན་དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛོད་

པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་༼བ༽ ད་ེམཐོར་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་དང་། །༼བ༽ འིཇིིག་རྟེན་དང་

འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་༼བ༽ གྱིི་ཚོགས་གཞིན་མ་ལུས་༼བ༽ པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །༼བ༽ བུ་ལ་བྱམས་པའི་ིམ་ད་ེའིདྲའི་ིཤོེས་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིརྒྱུ་”ལས་རྟེན4་ཅིང་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཚལོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིབྱདེ་

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། པུ་

4 ལམ་རམི་དུ།  ལ་བརྟནེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

འིབྱུང་༼བ༽ བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་མདོར་བསྟན་ནས། །ཡིོན་ཏན་འིབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ན་ིགཞིན་

ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྒྱུ་རྩལ་༼བ༽ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསོགས་དང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ིགཏེར་མཆོག་

དང་། །༼བ༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་༼བ༽ སྟ་ེདེའི་ིགསུང་རབ་བློང་དོར་གྱི་ིགནས་ཐོར་ལམ་

བལྟ་བ་ལ་”མགི1་༼བ༽ དང་འིདྲ་༼བ༽ བ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡིདོ་པ་དང་། །༼བ༽ ནད་དང་གདནོ་ལ་སགོས་པ་འིད་ི

དང་ཕྱི་ིམའི་ིཉིརེ་འིཚ་ེལས་ཡིངོས་སུ་སྐྱེབོ་༼བ༽ པར་བྱདེ་༼བ༽ པའི་ིཐོབས་སྨོན་དཔྱོད་ཟས་སྤྱིདོ་བློང་དརོ་

སྟོན་པའི་ིགྲོགས་དང་བློ་ོ༼བ༽ གྲོས་དང་༼ ༽ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་ཤོིང་མད་ོ

རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་དང་ལྷ་དང་མིའིི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱིི་

སྔོགས་ལ་སོགས་༼བ༽ པ། །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ག་ིལས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་༼བ༽ པར་

བཀོད་༼བ༽ པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་༼བ༽ ང་ོབ་ོཐོ་དད་༼བ༽ པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་༼བ༽ པ་

མང་༼བ༽ པོ་ཇིི་སྙིེད་ཡིོད་པ་རྣམས་དང་རྣམ་ཐོར་༼བ༽ བརྒྱད་དམ་རྣམ་ཐོར་སྒོོ་༼བ༽ གསུམ་དག་

དང་། །༼བ༽ མདརོ་ན་འིཇིགི་རྟནེ་༼བ༽ ལ་ཕན་པའི་ི༼བ༽ ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་པའི་ིཐོབས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་༼བ༽ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕན་བད་ེསྒྲུབ་པ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བའི་ིམཐུ་ཆནེ་༼བ༽ པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་རྣམ་པར་”སྟནོ་2༼བ༽ པར་བྱདེ་པ། །༼བ༽ 

གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཤོསེ་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིམཐུ་ལས་འིབྱུང་། །ཞིེས་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་ཤོེས་རབ་མེད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་ལ། ༼ཇི༽ ཤོེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ིཉིེས་པ་

དང་། རྨིོངས་པའིི་རྒྱུ་དང་། ཤོེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་སོགས་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་ིཉིེས་པ་ནི། ཤོེས་རབ་མེད་ན་སྦྱོིན་སོགས་རྣམས་མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་

འིགྱུར་བ་ན།ི སྡུད་པ་ལས། ༼བ༽ དཔརེ་ན། དམུས་ལངོ་དམགིས་བུ་༼བ༽ ལངོ་ཁྲོདི་མདེ་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོགི་རྣམས། །༼བ༽ རྐོང་པ་འིཇིགོ་པའི་ིརང་ག་ིམདུན་གྱི་ིལམ་ཡིང་མ་ིཤོསེ་༼བ༽ ན་ཐོག་རངི་

1 མ་ི   * མགི་

2 ལམ་རམི་དུ།  སྟནེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་༼བ༽ སོགས་སུ་འིཇུག་པར་ག་ལ་འིགྱུར། །༼བ༽ ཏ་ེམ་ིནུས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། ཤོེས་

རབ་མེད་ན་༼བ༽ མ་ིམིག་མེད་༼བ༽ པ་དང་འིདྲ་བའི་ིཕ་རོལ་༼བ༽ ཏུ་ཕྱིིན་༼བ༽ པ་དང་པ་ོལྔ་༼བ༽ པ་ོ

འིད།ི །དམིགས་བུ་༼བ༽ ལོང་ཁྲོིད་འིདྲ་བའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་མེད་པས་༼བ༽ བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་
༼བ༽ ལ་རགེ་པར་ནུས་༼བ༽ པ་མ་ཡིནི་༼བ༽ པའི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇི༽ གཉིསི་པ་སྦྱོནི་སགོས་རྣམ་

དག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཉིེས་པ་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་སོགས་རྣམས་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཡིང་

དག་པའི་ིལྟ་བ་ཡིང་མ་ིརྙིདེ་ད།ེ ༼ཇི༽ ཤོསེ་རབ་མདེ་པའི་ིགང་ཟག་མདེ་ཀྱིང་ཆུང་བ་དགག་སྒྲིའི།ོ །༼བ༽ 

ཤོསེ་རབ་མདེ་ན་སྦྱོནི་སགོས་གསུམ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན།ི ཤོསེ་རབ་མདེ་ན་༼ང༽ སྟ་ེཆུང་ངུ་

ཅན་འིབྲས་བུ་༼ ༽ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དནོ་༼བ༽ དུ་གཉིརེ་༼བ༽ པའི་ིགང་ཟག་ལ། །སྦྱོནི་པ་༼ཇི༽ སྟ་ེའིཁརོ་

བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བས། བདག་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་༼ཇི༽ པ་སྟ་ེགྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ཏ།ེ །༼ཇི༽ ཤོསེ་

རབ་ཆེན་པ་ོབྱང་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་དོན་༼བ༽ དུ་རྫོོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་བ་སྦྱོིན་པའི་ི

མཆོག་༼ཇི༽ ཡིིན་ཏ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར། ཅེས་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས། །༼བ༽ པ་ལ་

ད་ེལྟར་མ་ཤོེས་པར་རང་ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱུང་བའི་ིཆེད་བཏང་བ་ནི། ལྷག་མ་༼ཇི༽ 

ཤོེས་རབ་བར་མའི་ིདག་ེབ་ཙམ་དང་ཉིན་རང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ན།ི ནོར་སྤོེལ་དོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་༼བ༽ ལྟ་བུ་ཚོང་

པ་ཁ་ེསྤོོགས་ལེན་པ་བཞིིན་ཡིིན་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་དང་། ༼ཇི༽ འིདིས་ལྷག་མ་བཞི་ིཡིང་ཤོེས་དགོས་

ས།ོ །ཤོསེ་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིསྣང་བས་༼བ༽ བློང་དརོ་ལ་རྨིངོས་པའི་ིབློ་ོཡི་ིམུན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚུལ་

ཁྲོམིས་༼བ༽ རྣམ་པར་དག་༼བ༽ པ་དང་ལྡིན་པར་༼བ༽ གང་ཟག་ད་ེམ་ིའིགྱུར་༼བ༽ ཏ།ེ །ཕལ་ཆརེ་

ཤོེས་རབ་མེད་པས་༼བ༽ དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱིི་མཚམས་མི་ཤོེས་པས་དེའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་
༼བ༽ ད་ེདག་༼བ༽ ལ། །ཤོེས་པ་༼བ༽ རྨིོངས་པའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་༼བ༽ བཅས་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་

མོངས་༼བ༽ པའི་ིརྙིོག་པ་༼བ༽ དང་བཅས་༼བ༽ པར་འིགྱུར་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་དང་། ཤོེས་

རབ་༼བ༽ ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་པའི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་སམེས་བརྙིགོས་ན། །༼བ༽ ཁྲོ་ོདང་བཟདོ་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡིནོ་མ་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཤོསེ་པས་བཟདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་དེ༼བ༽ འི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་༼བ༽ པར་མ་ིམསོ་༼བ༽ ཤོངི་། །ཤོསེ་རབ་

མདེ་པས་ལགེས་ཉིེས་རྟགོ་༼བ༽ པ་ལ་མ་ིདག༼བ༽ འི་བའི་ིཚུལ་འིཆང་ཞིངི་། །༼བ༽ བློང་དརོ་ཕྱིནི་

ཅ་ིལོག་ལ་འིཇུག་པས་དཔེར་ན་ཡིོན་ཏན་མེད་པའི་ིརྒྱལ་༼བ༽ པ་ོངན་པ་ལ་གྲགས་པ་༼བ༽ ལན་

ཅགི་བྱུང་ཡིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིནི། །ཞིསེ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་༼བ༽ ཡིནོ་ཏན་ཕུལ་

དུ་༼བ༽ བྱུང་བར་བསྔོགས་༼བ༽ ཤོིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་། །༼བ༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་

ད་ེལས་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པ༼བ༽ འི་ིཡིོན་ཏན་གཞིན་མེད་པ་༼བ༽ ཡིིན་པས། །འིདོད་༼བ༽ དང་རྣམ་པར་

རྟགོ་པའི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མ་བསྒྲིབིས་པའི།ི །༼བ༽ རྒྱལ་བ་རྣམས་གཤོགེས་པའི་ིཡིདི་ལམ་

དྲང་པརོ་ཤོསེ་རབ་མདེ་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྲ་ོ༼བ༽ ཞིངི་། །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ ཤོསེ་རབ་མདེ་ན་ཡིང་དག་

པའི་ིལྟ་བ་མ་ིརྙིེད་ད་ེཤོེས་རབ་༼བ༽ ཀྱི་ིཚུལ་ལ་༼བ༽ དགའི་ཞིིང་སྤྲ་ོབའི་ིབརྩོན་༼བ༽ པ་མེད་༼བ༽ པའི་ི

བློ་ོའིཆང་ན། །༼བ༽ གང་ཟག་ད་ེཡི་ིལྟ་བ་ཡིངོས་སུ་དག་༼བ༽ པར་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ན།ི ཡིནོ་ཏན་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གྲགས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་ཡིང་

ཉིམས་ནས་འིགྲ་ོབའིོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཤོེས་རབ་མེད་པའི་ིགཏ་ིམུག་མུན་པ་ལྟ་བུ་ནི། ད་ེལྟར་ན་

གཏ་ིམུག་རྨིོངས་པའི་ིམུན་པ་ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་མ་ཤོར་བར་དུ་མ་ིལྡིོག་ལ། ད་ེ

ནམ་ཤོར་བ་ན་ལྡིོག་པས་ཤོེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱིིས་འིབད་

དགོས་ཏ།ེ ༼བ༽ དཔེར་ན་ཉི་ིམ༼བ༽ འི་ིའིོད་ཆེན་༼བ༽ པ་ོཤོར་བར་གྱུར་༼བ༽ པ་ན་མུན་པ་སེལ་བ་

བཞིིན་དུ། །༼བ༽ འིགྲ་ོབ་ཞིེས་པ་སྒྲི་ཡིངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བློོའི་ིཡུལ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་སྒྲི་དོག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ནས་ཕྱི་ིམར་འིགྲ་ོབ་སྟ་ེ

འིདིར་ཕྱི་ིམ་ལྟར་འིགྲ་ོབའི་ི༼བ༽ ཤོེས་རྒྱུད་རྣམས་༼བ༽ གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་ནག་༼བ༽ སྟུག་པོས་གང་

འིགེབས་པ༼བ༽ འིི་མུན་པ་དེ་དག །བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ཤོེས་རབ་༼བ༽ ཉིི་མའིི་འིོད་ཀྱིི་མཐུ་

ཆེན་འིབྱུང་བས་ན། །༼བ༽ མུན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བསལ་༼བ༽ བར་འིགྱུར་༼བ༽ ཞིིང་ཤོེས་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

རབ་ད་ེསྐྱེེས་པ་ན་གཏ་ིམུག་རྨིོངས་པའི་ིམུན་པ་ད་ེདག་བསལ་ཟིན་པ་དེའི་ིམིང་ཙམ་འིབའི་ཞིིག་ལྷག་
༼བ༽ མར་ལུས། །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་༼བ༽ ན་རང་ག་ི༼བ༽ བློའོི་ིམཐུ་རྣམས་ཀུན་

གཏུགས་ཏ་ེ༼བ༽ འིམ་བློོའི་ིམཐུ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱིིས། །ད་ེའིདྲའི་ི༼བ༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་༼བ༽ 

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ལ་༼བ༽ འིབད་པས་བརྩནོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་རྨིོངས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིོད་ད་ེརྨིོངས་པའི་ིརྒྱུ་ནི། གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་ལ་ེ

ལ་ོདང་”སྙིོམ་1ལས་དང་གཉིིད་ཆ་ེབ་དང་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་

དང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མ་ིམོས་པ་དང་། མ་ིཤོེས་བཞིིན་དུ་ཤོེས་ས་ོསྙིམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་

ལོག་ལྟ་ཆ་ེབ་དང་བདག་འིདྲ་བས་མ་ིནུས་སྙིམ་དུ་ཞུམ་ནས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་

མ་ིདགའི་བ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼བ༽ ཕྱི་ིབཤོོལ་གྱི་ིལ་ེལ་ོ༼བ༽ དང་སོས་དལ་དུ་སྡེོད་པའི་ིསྙིོམ་༼བ༽ ལས་དང་

བསྟེན་ངན་༼བ༽ ཏ་ེགྲོགས་ངན་བསྟེན་པ་དང་། །གཉིིད་ཀྱི་ིདབང་༼བ༽ དུ་གྱུར་༼བ༽ པ་དང་མ་ི

རྟགོ་ངང་ཚུལ་༼བ༽ ཏ་ེས་ོསརོ་རྟགོ་པ་ལ་མ་ིམསོ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་ིཡི་ེཤོསེ་མཆགོ་༼བ༽ རྒྱ་ཆནེ་

པ་ོལ་མོས་༼བ༽ པ་མེད་༼བ༽ པ་དང་། །༼བ༽ མ་ིཤོེས་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཤོེས་སྙིམ་པའི་ིལོག་པའི་ི

ང་རྒྱལ་༼བ༽ གྱིིས་ནོན་པས་༼བ༽ གཞིན་ལ་ཁྱེད་གསོད་ཀྱིིས་དོན་འིདྲ་ི༼བ༽ བ་དང་། །༼བ༽ བདག་

གིས་མ་ིནུས་སྙིམ་པའི་ིདམའི་སེམས་༼བ༽ སམ་ཞུམ་པས་བདག་༼བ༽ ཉིིད་ལ་ཞིེན་པ་༼བ༽ ལས་

བྱུང་བའི་ིརྒྱུས། །མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ༼བ༽ ལ་བསྟེན་༼བ༽ ནས་མང་དུ་ཐོོས་པར་མ་དད་༼བ༽ པ་

དང་། །༼བ༽ ལྷན་སྐྱེེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིརྣམ་རྟོག་༼བ༽ ག་ིདུག་”ཆེན་2༼བ༽ པོས་

སེམས་ཁྱེབ་པའི་ིལོག་ལྟ་དག །༼བ༽ རྨིོངས་པའི་ིགཏ་ིམུག་༼བ༽ ག་ིརྒྱུ་ཡིིན། ཞིེས་གསུངས་

སོ། །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སོགས་ལ་བཅུ་ལས་དང་པ་ོམཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཐོོས་བསམ་བྱེད་

དགསོ་པ་ན།ི དསེ་ན། ༼བ༽ རྨིངོས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་སྤོངས་ཏ་ེབསྟནེ་༼བ༽ པར་འིསོ་༼བ༽ པའི་ིབློ་མ་༼བ༽ 

1 ལམ་རམི་དུ།  སྙིམོས་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཆ་ེ



752

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྲ་ོབསྙིེན་བཀུར་༼བ༽ བྱས་ཏེ། །༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤོེས་

རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་༼བ༽ མང་དུ་ཐོསོ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་

བསྟེན་ནས་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ིཐོོས་པ་ར་ེབྱ་དགོས་ཏེ། ད་ེམེད་ན་ཐོོས་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤོེས་རབ་མ་ིསྐྱེ་ེལ། ད་ེལྟ་ན་ཅ་ིཞིིག་བསྒོོམ་པ་

མ་ིཤོེས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཐོོས་པ་བྱས་ན་དེའི་ིདོན་བསམས་པས་བསམ་བྱུང་ག་ིཤོེས་

རབ་སྐྱེ་ེལ། ད་ེལས་བསྒོོམས་བྱུང་ག་ིཤོེས་རབ་ཡིངས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེ

ཡིང་། དཔལ་ལྡིན་དཔའི་བོས། ༼བ༽ ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤོསེ་རབ་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་གསུངས་པ་

ལ་ཐོོས་༼བ༽ པ་ཉུང་༼བ༽ བ་ན་ིདམུས་ལོང་༼བ༽ དང་འིདྲ་བས་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་མ་ིཤོེས་
༼བ༽ ལ་ཐོོས་པ། །ད་ེམེད་༼བ༽ པ་”ད་ེ1ཀ་ོཅ་ིཞིིག་བསམ་པར་བྱ། །༼བ༽ སྟ་ེབསམ་པའི་ིཚུལ་མ་ི

ཤོེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་༼བ༽ ན་ཐོོག་མར་ཐོོས་༼བ༽ པ་ལ་བརྩོན་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ ཞིིང་ད་ེརྒྱུ་

ལས། །༼བ༽ དེའི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བསམས་༼བ༽ པ་བཞིིན་༼བ༽ ཡིང་ཡིང་

བསྒོོམས་པས་༼བ༽ ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤོེས་རབ་ཡིངས་པ་༼བ༽ སྟ་ེགོང་འིཕེལ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོའིབྱུང་། །ཞིེས་སོ། །༼ཇི༽ གཉིིས་པ་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོོང་བའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིང་ཐོོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་

ན།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་ཀྱིང་། ༼བ༽ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིའིཁོར་གསུམ་༼བ༽ 

བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་༼བ༽ པ། །ད་ེན་ིཤོེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་༼བ༽ ཡིིན་པར་འིདོད་༼བ༽ 

ལ། །ཐོལ་འིགྱུར་པ་ལྟར་ན་འིཇུག་ཤོེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིགཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་

བའི་ིཆ་དང་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རང་འིབྲས་བདེན་འིཛོིན་མ་ིབསྐྱེེད་པར་བདེན་སྣང་ཙམ་སྐྱེེད་པའི་ིབདེན་འིཛོིན་

གྱི་ིབག་ཆགས་ན་ིཤོསེ་སྒྲིབི་དང་། སརེ་སྣ་ལ་སགོས་༼བ༽ པ་རྩ་ཉིནོ་དང་ཉི་ེཉིནོ་གྱི་ིརྣམ་རྟགོ་གང་༼བ༽ 

ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་༼བ༽ པའི་ིསྒྲིིབ་པར་འིདོད་༼བ༽ ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི།ི །ཤོེས་རབ་

1 ལམ་རམི་དུ།  དསེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ལས་གཞིན་༼བ༽ སྒྲིབི་གཉིསི་འིད་ིདག་ན།ི །སྤོངོ་༼བ༽ བའི་ིརྒྱུ་༼བ༽ འིམ་ཐོབས་གཞིན་མདེ་༼བ༽ པ་

ད་ེཡི་ིཕྱིིར། །༼བ༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་༼བ༽ ཉིམས་སུ་བློང་བྱའི་ིམཆོག་ཡིིན་༼བ༽ ཅིང་

ཤོེས་རབ་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིགཞི་ི༼བ༽ འིམ་རྩ་བ་ན།ི །༼བ༽ མང་དུ་ཐོོས་པ་༼བ༽ ཡིིན་པ་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིཕྱིིར་༼བ༽ 

གྲོལ་བ་དོན་གཉིེར་གྱིིས་ཉིམས་སུ་བློང་བྱའི་ིནང་ནས་ཐོོས་པ་མཆོག །༼བ༽ ཡིིན་ཏ།ེ ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །༼ཇི༽ གསུམ་པ་ཐོསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་དག་ེབ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིབཟདོ་པ་གལ་ཆ་ེབ་སགོས་ན།ི བསླབ་བཏུས་
༼ཇི༽ ཀྱི་ིརྩ་བ་སྡེམོ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ དང་པ་ོདག་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བཟདོ་༼བ༽ པར་བྱ༼བ༽ ས་ནས་

མང་དུ་ཐོོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་༼བ༽ དབེན་པའི་ིནགས་སུ་གནས་༼བ༽ ནས་ཐོོས་པའི་ི

དནོ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ལ་བསམ་པར་བྱ། །
༼བ༽ དེ་ནས་མཉིམ་པར་བཞིག་ལ་༼བ༽ བསམ་པའིི་དོན་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་༼བ༽ པར་བྱ་

ཞིིང་། །ཞིེས་གསུངས་ལ། ༼ཇི༽ རྩ་བ་སྡེོམ་ན་ིདེའི་ིརང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། མ་ིབཟོད་པ་

ནི་སྐྱེོ་བ་ན་”སྲན་1མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་ཐོོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིམས་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་། ཐོོས་པ་དང་མ་ིལྡིན་པས་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཐོབས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིཐོབས་ཀྱིང་མ་ིཤོེས་ཏེ། ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་ཐོོས་པ་བཙལ་

བར་བྱ། ཞིསེ་དང་། ༼ཇི༽ བཞི་ིཔ་ཐོསོ་པ་ཅན་གྱིསི་བདུད་བཞི་ིལྡིགོ་པ་ན།ི སྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུས་ཞུས་

པ་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོོས་པ་དང་ལྡིན་ན་ཤོེས་རབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ། །ཤོེས་རབ་དང་ལྡིན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ། །ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙིེད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇི༽ ལྔ་པ་ཚུལ་བཞིིན་

བསྒྲུབ་འིདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་བློ་མེད་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡིིན་ཚུལ་

ནི། ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ིསྲོག་དམ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྲནོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་བློ་ན་མེད་པ། དྲ་ིམ་མེད་པའི་ི

གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པ་དགོས་སོ། །༼ཇི༽ དྲུག་པ་ད་ེལྟར་དགོས་

པ་ལུང་རིགས་”ཀྱིིས་1བསྒྲུབས་ཀྱིང་མ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིཚ་ེཤོེས་རབ་ཀྱི་ིདཔྱོད་སྒོོམ་དགོས་པ་

ལ་ངསེ་པ་མ་རྙིདེ་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡིནི་ཚུལ་ན།ི ཞིསེ་ལུང་དང་རགིས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་། ད་ེདགསོ་

པར་འིདུག་སྙིམ་དུ་མ་ི”བསྒྲུབ་2པ་འིད་ིན་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིཚ་ེས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིདཔྱོད་སྒོོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙིེད་ཅིང་། མ་ིདགོས་པར་འིདུག་སྙིམ་པའི་ི

ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་རྙིེད་པ་འིབའི་ཞིིག་གི་སྐྱེོན་ཡིིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་

འིདདོ་པས་ན་ིད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདུག་བཞིནི་དུ་སྤོང་བར་བྱའི།ོ །
༼ཇི༽ བདུན་པ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་མང་པ་ོབསླབ་དགོས་ཀྱི་ིར་ེར་ེཙམ་གྱིིས་མ་ིཡིོང་ཚུལ་ན།ི རྣལ་འིབྱོར་

པ་ཆནེ་པའོི་ིཞིལ་ནས། ཇི་ོབ་ོཔ་༼བ༽ ཞིསེ་བསོ་ནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼ཇི༽ ས་བཅུ་ས་ོསོའི་ིསྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལའིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐོའི་ཡིས་པ་

ཐོོབ་དགོས་པས་པ་ོཏ་ིམཛོ་ོཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ལག་མཐོིལ་ཙམ་པ་ཞིིག་

སྟནོ་པ་ཙུག །སྦདེ་པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡིང་མ་ིཕྱིནི་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བ་བཀའི་པདོ་

ཞིལ་ཕྱི་ེབ་སྔོས་ན་བཞིག་ནས། ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིསློབ་པ་བྱ་བ་ཡིིན་པས་བལྟ་བ་མ་བྱུང་

ཡིང་འིད་ིཀུན་ལ་ཞི་ེབསྔོགས་༼ཇི༽ དང་ཡིིད་སྨོོན་མཛོད་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་

པ་ལྟར་ཡིིན་ནོ། །བྱེད་ལགས། ཆོས་མ་ིཤོེས་པར་བྱེད་ཟེར་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེད་དམ་གསུང་

སྐད། སྤྱིན་སྔོའི་ིགྲྭ་པས་པ་ོཏ་ོབ་ལ་སྐྱེེལ་ཐུང་བྱས་པའི་ིདུས་སུ། ཁྱེེད་སྐྱེིད་ཅེས་ལན་

གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་ིདག་ེབཤོེས་༼ཇི༽ ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཆ་ེབ་གནམ་གྱིིས་ས་བཀབ་པ་

འིདྲ་བ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡིོད་པས་གཞིན་ལ་ན་ིའིགྲམ་ཆུ་མ་ིལྡིང་། རྩ་འིགྲེལ་དམར་ཤོིག་
1 ཀྱི་ི    * ཀྱིསི་

2 ལམ་རམི་དུ།   འིགྲུབ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཤོིག་པ་བལྟ་མ་ིདགོས་པ༼ ༽ར་བད་ེབློག་རྙིེད་པས་ན་ིལས་ཆུང་། རྒྱུ་འིབྲས་༼ཇི༽ ལ་ཐོ་ེཚོམ་

དང་ལས་ཚོགས་ལ་མ་བསམས་པས་ན་ིབློ་ོབད།ེ སྔོགས་ཀྱི་ི༼ ༽ བསྐྱེེད་རྫོོགས་དང་ལས་ཚོགས་

འིདིས་ལས་འིད་ིའིགྲུབ། མང་པོས་ན་ིཞི་ེ༼ཇི༽ འིམ་ཡིིད་ཚིམ་ལ་འིགྲངས་གསུང་། ཤོ་ར་

བའི་ིཞིལ་ནས། ༼ཇི༽ དཔའི་བར་འིགྲ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་མ་ཐོོབ་བར་དུ་སྔོར་མ་ཐོོས་པ་བཙལ་དགོས་

ཤོིང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྗེེས་ནས་གསར་སློབ་མེད་ཀྱིང་ཤོེས་ཟིན་ལ་སློབ་

དགོས་པས་སོ། །འིཚང་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློབ་གཉིེར་ལ་ཚར་བ་མེད་སངས་རྒྱས་ཙ་ན་

ཚར་བ་ཡིིན་གསུང་། ཀ་མ་པའི་ིཞིལ་ནས། ཆོས་བྱེད་ན་ཤོེས་ཅ་ིདགོས་བྱས་ན་རང་

ཉིིད་ཉིམས་ནས་འིགྲ་ོབ་༼བ༽ ཡིིན་འིད་ིངེད་ཐོོས་ཆུང་ལ་འིབྱུང་ཉིེ། ནན་ཏུར་བྱས་ན་༼བ༽ 

སྟ་ེའིབད་པས་བསྒོོམས་ན་ཤོེས་ཅ་ིདགོས་ཟེར་ཉིེན་ཆ་ེ༼བ༽ སྟ་ེཆོས་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་༼བ༽ སྟ་ེ

འིབད་པས་བསྒོོམས་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ཤོེས་དགོས་ཏ་ེ༼བ༽ ད་ེཡིང་སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐུང་འིད་ི༼བ༽ རང་ལ་

མ་ིརྫོོགས་པས་༼བ༽ སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྟེན་བར་མ་ཆད་དུ་འིཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་བསྒྲུབས་ནས་དལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིཨང་ཀ་མ་འིཁྲུགས་པར་བྱས་ལ་༼ ༽ ཨང་ཀ་ཞིསེ་པ་དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིནང་ག་ིལའེུའི་ི

འིགྲལེ་པར་གྲངས་ཡིགི་ལ་བཤོད་པས་དལ་འིབྱརོ་ཀྱི་ིགྲངས་ཡིགི་གམ་ག་ོརམིས་མ་འིཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་

རྟནེ་ད་ེདག་ལ་གནས་ནས། ཐོསོ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱ་སྙིམ་དུ་བསམ། ༼བ༽ ཁ་ཅགི་སྒོམོ་པ་པ་ོ

ལ་༼བ༽ ཐོོས་པ་མ་ིདགོས་བཤོད་པ་པ་ོལ་དགོས་སྙིམ་སྟེ། འིཆད་པ་པ་ོལ་༼བ༽ ཐོོས་པ་མེད་

ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་བཤོད་པའི་ིསྡེིག་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིཉིེན་ཆ་ེ༼བ༽ བ་ཙམ་ཡིིན་སྒོོམ་པ་པ་ོལ་ཐོོས་པ་མེད་

ན་བསྒོོམ་ཚུལ་འིཛོིན་མ་ིཤོེས་པས་ལམ་གོལ་སའིམ་ས་ཆོད་མ་ིའིོང་བས་སྒོོམ་པ་པ་ོཁ་ོན་ལ་༼བ༽ ཐོོས་

པ་ངསེ་པར་དགསོ་གསུང་ང་ོ། །
༼ཇི༽ བརྒྱད་པ་དཔྱོད་སྒོོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ན་གདམས་ངག་ཆ་ེཚུལ་ན་ིད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པ་

ལ་ཤོེས་རབ་དང་དེའི་ིརྒྱུར་ཐོོས་པ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པ་ོརྙིེད་དགོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཏེ། འིད་ིཡིང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིདུས་སུ་དཔྱོད་སྒོོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙིེད་ན་ཤོིན་

ཏུ་འིོང་དཀའི། དྲག་པར་འིདོད་པའི་ིསྡེ་ེསྣོད་འིཛོིན་པ་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ི

སྔོོན་འིགྲོ་ཙམ་མམ། གདམས་པ་དངོས་སུ་མི་འིགྲོ་བར་རྒྱབ་རི་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་གོ་

ནས་འིངོ་། དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་རང་མྱུར་དུ་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དགསོ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་༼བ༽ བྱ་བ་བྱེད་པར་འིདོད་ན་ཐོོས་པ་དགོས་ཞིེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་

དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་གཉིིས་ས་ོསོར་འིཛོིན་པའི་ིཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོའི་ིའིགལ་འིདུ་སྨྲ་སྟ།ེ 

བསྟན་པ་ལ་ལུང་ག་ིབསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིབསྟན་པ་གཉིིས་ལས་མེད་ལ། སྔོ་མ་

ན་ིསྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤོེས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཅིང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིཤོེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་

བཀལ་བ་ཡིིན་པས་བསྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཞིིག་བྱེད་ན་ད་ེཉིིད་བསྟན་འིཛོིན་གྱི་ིམཆོག་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་། སྒྲུབ་པའིི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འིཛོིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མ་

ནརོ་བར་ག་ོབ་ལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་༼ཇི༽ ལམ་གྱི་ིགནད་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བར་ཐོསོ་

བསམ་དང་དཔྱོད་སྒོོམ་ཤོིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། སྔོར་ཆོས་མང་དུ་ཤོེས་ན་ཉིམས་ལེན་

གྱི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིདོན་ཉིིད་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བརྗེེད་དུ་གཞུག་ཏུ་མ་ིརུང་ལ། དང་པ་ོ

ནས་མ་ིཤོསེ་ན་ཡིང་ཞུམ་པར་མ་ིབྱ་བར་བློ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཐོསོ་པ་ཆ་ེཆུང་གང་འིཐོད་

ར་ེལ་འིབད། ད་ེཡིང་ཐོོས་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལོགས་ཤོིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱིི། 

གང་ལ་བསྒྲུབ་པའིི་གནས་དེ་ཉིིད་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱ་དགོས་པས་ཕྱིོགས་རེ་བར་མ་

སོང་བའི་ིལམ་གྱི་ིཆ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་ལས་དང་པ་ོབའི་ིཉིམས་ལེན་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ར་ེལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལ། བློོའི་ིམཐུ་ཆུང་ན་ད་ེཙམ་ལ་གོམས་

སུ་གཞུག ། བློོའི་ིམཐུ་ཆ་ེབའིམ། དང་པ་ོཆུང་ཡིང་གོམས་པས་ཆ་ེབར་སོང་བའི་ིཚ།ེ 

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ད་ེཉིིད་ཇི་ེརྒྱས་སུ་བཏང་བས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འིགྲེལ་དྲ་ིམེད་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ཐོམས་ཅད་དང་འིབྲེལ་ནས་འིགྲ་ོབས་ཟུར་དུ་ཐོོས་པ་བཙལ་མ་ིདགོས་སོ། །༼ཇི༽ དགུ་

པ་གདམས་ངག་བཟང་ངན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཕྱི་ེནས་བཟང་པོའི་ིདོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པར་

གདམས་པ་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་གདམས་པ་མ་ནོར་བའི་ིཆ་ཚང་ཞིིག་ཡིིན་ན། མདོར་བསྡུས་

ཀྱིང་མད་ོསྔོགས་དང་ཐོེག་པ་གོང་འིོག་ག་ིལམ་གྱི་ིའིགག་ཐོམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་རྒྱས་

པར་བཀྲོལ་ན། བསྟན་པ་མཐོའི་དག་ལ་འིགྲ་ོབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོས་པས་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་

མ་རྙིེད་བར་དུ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེཙམ་ལ་བྲོད་པ་རྙིེད་པ་སྲིད་ཀྱིི། བསྟན་པའི་ི

ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནད་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་མ་ིསྲིད་པས་དམ་

པའིི་བཤོེས་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན། ཁས་བློངས་པའིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་གཞིིར་

བཟུང་གདམས་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མཉིན་ནས་ཐུན་བཞིིར་བཅད་ད་ེདམིགས་རྣམ་

བསྐྱེང་། ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱོང་བའི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ནས་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཚང་ར་ེལ་འིབད་ན། ད་ེནས་བློ་ོལ་ཁྱེད་པར་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བའི་ིངསེ་པ་གཏངི་ཚུགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇི༽ བཅུ་པ་གདམས་

ངག་ལ་སྦྱོངས་པའི་ིལག་རྟགས་ནི། དམ་པ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་། སྔོར་ཐོོས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་བློ་ོལ་རུག་ག་ེཡིོད་པར་བྱས་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་འིཇིལ་

བར་བྱེད་རྟོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་བརྗེེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འིཛོིན་རྐྱེང་བ་ར་ེ

ལ་སློབ་པ་ད་ེལ་”གྲོགས་1མེད། སྒོོམ་ཆེན་རབ་ལ་སྟོན་པ་རབ། སྒོོམ་ཆེན་འིབྲིང་ལ་

སྟོན་པ་འིབྲིང་འིོང་བ་ཡིིན། ཇི་ིཙམ་བསྒོོམས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆོས་ཤོེས་པ་ཇི་ེཆེར་འིགྲ་ོ

བ་ཞིིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤོེས་བརྟན་ན་དགེ་མི་དགེའིི་བསམ་

པ་ཐོམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་སྤོང་བྱ་ཡིིན་ཞིེས་སྡེིག་གྲོགས་ཀྱིིས་ཟེར་བ་ན། ཆོས་

1 ལམ་རམི་དུ།  གྲགོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ནས་ད་ེལྟར་མ་གསུངས་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཡིང་ད་ེལྟར་མ་ིབཞིེད་སྙིམ་ནས་ཁོའི་ི

ཁ་ལ་མ་ིཉིན་པ་ཞིིག་འིོང་། ད་ེམེད་ན་དད་པ་ན་ིབག་ར་ེཡིོད་ཤོེས་རབ་མེད་པ་ད་ེལ་ངུ་

བའི་ིཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲ།ོ རྒདོ་པའི་ིཁ་ལ་བལྟས་ན་རྒདོ་བྲ།ོ ཆུ་སྣ་བཞིནི་དུ་ཅ་ིཟརེ་ལ་

བདནེ་སྙིམ་ནས་གར་ཁྲོདི་སར་འིགྲ་ོགསུང་ང་ོ། །

གསུམ་པ་ཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟ།ེ དནོ་དམ་རྟགོས་པ་དང་། ཀུན་

རྫོོབ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་བོ། །དང་པ་ོནི། 

བདག་མེད་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དོན་སྤྱིིའིི་སྒོོ་ནས་འིཇིལ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྒོོ་

ནས་འིཇིལ་བའི།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི རགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ིཤོསེ་རབ་སྟ།ེ མད་ོ

སྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། ༼བ༽ རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རིག་པའི་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་༼བ༽ མཁས་ཤོིང་

བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་༼བ༽ མཉིམ་གཞིག་རྐྱེང་པས། །ས་དང་པ་ོཐོོབ་པ་སོགས་སློབ་པ་འིཕགས་
༼བ༽ པ་མཆོག་༼བ༽ དག་གིས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་༼བ༽ པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་༼བ༽ ཐོོབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེ། །༼བ༽ ཐོོབ་བྱ་བློ་ན་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེསྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

ཁྱེབ་སྟ་ེའིབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ༼ཁ༽རྒྱུ་མཚན་སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་
༼བ༽ དེའི་ིཕྱིིར་༼ཀ༽ཤོེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གཉིིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ི

དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་གཞིན་དག་ཚར་བཅད་༼བ༽ པའི་ིཕྱིིར་སྒྲི་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་

དང་། བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེེས་༼བ༽ སུ་གཟུང་༼བ༽ ཞིིང་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་བཟ་ོདང་གས་ོབ་

རགི་པ་དང་། བདག་ཉིིད་ཀུན་ཤོསེ་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ བའི་ིཕྱིརི་༼བ༽ ནང་རགི་པ་འིཚལོ་བའི་ིདགསོ་

པ་བྱ་ེབྲག་པ་དང་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་རིག་པའི་ིགནས་ལྔ་

པ་ོད་ེལ་༼བ༽ བྱང་སེམས་ད་ེབརྩོན་༼བ༽ པར་བྱ་༼བ༽ དགོས་ཏེ། །༼ག༽ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བསྟན་པ་ལ་མ་མོས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའིི་ཕྱིིར་སྒྲི་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

དང་། མསོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིརི། བཟ་ོདང་གས་ོབ་རགི་པ་དང་། རང་

ཉིིད་ཀུན་ཤོེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ནང་རིག་པ་”འིཚོལ་1བ་ན་ིདགོས་པ་བྱ་ེབྲག་པ་ཡིིན་

ལ། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་”འིཚོལ་2བ་ན་ིབྱ་ེབྲག་མེད་

པའིོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིདོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཤོསེ་པའི།ོ །
༼ཇི༽ བཞིི་པ་བསྒྲུབ་པའིི་ཚེ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ༼བ༽ དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་རྟོགས་པ་

སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའིི་ཤོེས་རབ་དེ་གསུམ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚེ་ན་དམ་པ་དྲུག་

ལྡིན་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱིིན་དྲུག་དང་འིབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ད་ེལ་གནས་ནས་གཞིན་

ཤོེས་རབ་ལ་འིགོད་པ་ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིིན་ལ་གཞིན་སྔོར་བཤོད་པ་བཞིིན་

ནོ། །ལྔ་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཤོེས་རབ་ཡིོད་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མེད་ན་ད་ེབྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་སྤྱིོད་པའི་ི

རྟེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཇིེ་འིཕེལ་དུ་བཏང་ནས། ས་མཐོོན་པོའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་

རྣམས་ཀྱིང་སྨོོན་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོོང་བ་དང་། ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོགོང་

ན་མདེ་པ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའི་ིཐོབས་ཤོསེ་རབ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འིབད་

ཅེིང་ཐོོས་པ་”འིཚོལ་3དགོས་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ིགཙ་ོབ་ོདང་འིགལ་

ནས་ཉིེས་ལྟུང་གིས་འིཇིོམས་པ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞིན་དུའིང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ལ་མ་ི

དགའི་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མ་ིནུས་ལ། ཚ་ེའིདིར་ཤོེས་

རབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་རྣམས་ལ་འིབད་ན་འིདིར་མ་བསླབ་པའི་ིལྟུང་བ་ཁེགས་ཤོིང་། 

1 ལམ་རམི་དུ།  ཚལོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཚལོ་

3 ལམ་རམི་དུ།  ཚལོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

ཚ་ེགཞིན་དུ་ཡིང་ལག་བཟང་ག་ིཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་

བདེ་བློག་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔོགས་གཉིིས་ཀའིི་

ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤོིང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་”ལས་1བསམ་གཏན་ལ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིརིམ་པ་

ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞིན་ལྔ་ལ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིརིམ་པ་ནུབ་སྣང་བས་ད་ེདག་ག་ི

ཉིམས་ལེན་གྱིི་གནད་བསྡུས་པ་དང་ངེས་ཤོེས་བསྐྱེེད་པའིི་ཐོབས་ཅུང་ཟད་བཤོད་

པ་ཡིིན་ཏེ། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙིེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྷག་མཐོོང་ཇི་ི

ལྟར་ཉིམས་སུ་བློང་བའིི་རིམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིི་ངོ་བོ་ཞིི་གནས་ཉིམས་སུ་

ལེན་པའི་ིརིམ་པ་གཞུང་ཆ་ེབ་རྣམས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདོན་རྒྱས་པར་ན་ིའིོག་ནས་སྟོན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་འིཚང་གང་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་བརྟནེ་

ནས་འིཚང་རྒྱ་བར། བྱང་ས་ལས་ཕྱིིན་དྲུག་ར་ེརེའི་ིམཐོར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། 

འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ིལམ་དུ་ཤོེས་པར་བྱ་བ་དང་། འིད་ིདྲུག་དཀར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་པས་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནད་སྡེོམ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ། བྱང་

ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་

དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆེ་

ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་

ཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

པར་རྗེགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་གཞིན་ན་ིམདེ་ད།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

གཞིན་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་བསྡུ་བཞི་ིལ་བསློབ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ིལ་ལྔ། བསྡུ་བཞིིའི་ིང་ོབོ། 

བཞིིར་བཞིག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བཞིིའི་ིབྱེད་ལས། འིཁོར་སྡུད་པས་ད་ེལ་བརྟེན་

དགསོ་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤོད་པའི།ོ །

བསྡུ་བཞིའིི་ིང་ོབ།ོ

དང་པ་ོནི། སྦྱོིན་པ་ན་ིསྔོར་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་དང་འིདྲ་ལ། སྙིན་

པར་སྨྲ་པ་ན་ིགདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིིན་རྣམས་སྟོན་པའིོ། །དོན་སྤྱིོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་

པའི་ིདོན་ད་ེརྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་སྤྱིོད་དུ་འིཇུག་པའིམ་ཡིང་དག་པར་ལེན་དུ་འིཇུག་

པའི།ོ །དོན་མཐུན་པ་ན་ིགཞིན་རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་རང་ཡིང་གནས་ནས་

ད་ེདང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། སྦྱོིན་༼བ༽ པ་ན་ིཕྱིིན་དྲུག་ག་ིསྐབས་སུ་

སྔོར་བཤོད་པ་དང་མཚུངས་༼བ༽ ལ་སྙིན་སྨྲ་ན་ིཕྱིནི་དྲུག་ད་ེ༼བ༽ གཞིན་ལ་སྟནོ་༼བ༽ པ་དང་། །དནོ་སྤྱིདོ་

པ་ན་ིབསྟན་པ་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེན་འིཇུག་༼བ༽ པ་དང་། །༼བ༽ དོན་མཐུན་པ་ན་ིགཞིན་ཉིམས་སུ་ལེན་

བཅུག་པའི་ིཆསོ་ད་ེལ་བདག་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་༼བ༽ པ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིསི། །༼བ༽ མངི་ན་ིག་ོརམི་

བཞིིན་དུ་སྦྱོིན་པ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་༼བ༽ བ་དང་དོན་སྤྱིོད་༼བ༽ པ་དང་། །དོན་མཐུན་༼བ༽ པ་ཉིིད་

དུ་འིདདོ་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་ས།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བཞིརིི་བཞིག་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན།

གཉིསི་པ་ན།ི ཅིའི་ིཕྱིརི་བསྡུ་བ་བཞིིར་ངསེ་ཞི་ེན། འིཁརོ་དག་ེབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱིརི་

སྡུད་པ་ལ་ན་ིཐོགོ་མར་ད་ེདགའི་དགསོ་ལ། ད་ེཡིང་ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱོནི་པ་བྱནི་ནས་ལུས་

ལ་ཕན་འིདོགས་པ་ལ་བལྟོས་སོ། །ད་ེལྟར་དགའི་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལ་ཐོོག་མར་

དེས་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤོེས་དགོས་ལ། ད་ེཡིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤོད་པས་མ་ི

ཤོསེ་པ་དང་ཐོ་ེཚམོ་ཟ་བ་དརོ་ནས་དནོ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་འིཛོནི་དུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ཤོསེ་པ་ན་དནོ་སྤྱིདོ་པས་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱདེ་ལ། ད་ེཡིང་

རང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་གཞིན་ལ་འིཇུག་ལྡིོག་འིད་ིལྟར་བྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་བཤོད་པ་

ན། ཁྱེདོ་རང་ཡིང་དནོ་ད་ེམ་ིབསྒྲུབ་ན་གཞིན་ལ་ད་ེ”སྒྲུབ་ཅསེ་1ཅའིི་ིཕྱིརི་སྨྲ། ཁྱེདོ་ཀྱིང་

ད་དུང་གཞིན་གྱིིས་བཅོས་དགོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་ིཉིན་ལ། རང་གིས་

བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བཙུད་པའིི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཡིང་

གནས་པར་བྱེད་པས་ན་འིད་ིབསྒྲུབས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་

ངེས་སྙིམ་ནས། གསར་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིལྡིོག་པར་བརྟན་

པར་འིགྱུར་བས་ད་ེལ་ན་ིདོན་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ༼བ༽ ཐོོག་མར་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་

པས་བསྡུས་ལ་ཕན་༼བ༽ འིདོགས་པར་བྱདེ་པའི་ིཐོབས་༼བ༽ ཀྱིསི་དགའི་བར་བྱདེ་པ་དང་ན།ི །༼བ༽ 

ད་ེནས་སྙིན་སྨྲས་ཆསོ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་འིཛོནི་པར་བྱདེ་༼བ༽ དུ་འིཇུག་པ་དང་༼བ༽ དནོ་སྤྱིདོ་པས་ན་ི

ཆོས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བཟུང་བ་ད་ེལས་མ་ིལྡིོག་པར་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་འིཇུག་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ 

པ་དང་། །༼བ༽ དནོ་མཐུན་པས་རང་གསི་སྒྲུབ་པ་ད་ེབཞིནི་༼བ༽ དུ་གཞིན་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་༼བ༽ 

པར་བྱེད་པ། །༼བ༽ དེས་ན་འིཁོར་སྡུད་པ་ལས། བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིར་༼བ༽ ངེས་པར་ཤོེས་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྒྲུབས་ཞིསེ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

༼བ༽ པར་བྱ༼བ༽ འི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

བསྡུ་བཞིའིི་ིབྱེདེ་ལས།

གསུམ་པ་༼བ༽ བྱདེ་ལས་ན།ི བསྡུ་བ་བཞི་ིཔ་ོའིདསི་གདུལ་བྱ་ལ་ཅ་ིཞིགི་བྱེད་པ་ཡིནི་

ཞི་ེན། སྦྱོནི་པས་ན་ིཆསོ་ཉིན་པའི་ིསྣདོ་དུ་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིཆད་པ་པ་ོལ་དགའི་བར་

བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སྙིན་སྨྲས་ན་ིབསྟན་བྱའི་ིཆོས་ད་ེལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དོན་ད་ེབྱ་ེ

བྲག་ཏུ་ཤོེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོ་ེཚོམ་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དོན་སྤྱིོད་པས་ན་ིབསྟན་པ་

བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དནོ་མཐུན་པས་ན་ིཞུགས་པ་ད་ེམ་ིལྡིགོ་པར་ཡུན་རངི་པརོ་

སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དང་པ་ོ༼བ༽ སྦྱོནི་པས་༼བ༽ འིཆད་པ་པ་ོལ་དགའི་བས་སྣདོ་༼བ༽ རུང་

དུ་འིགྱུར་༼བ༽ བའི་ིདངོས་པ་ོ༼བ༽ སྒྲུབ་པ་སྟ།ེ །གཉིིས་པ་༼བ༽ སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིས་ན་ི༼བ༽ བསྟན་

བྱའི་ིཆསོ་ད་ེལ་མསོ་པ༼བ༽ ར་བྱདེ་པ་ཡིནི་༼བ༽ ལ། །གསུམ་པ་༼བ༽ དནོ་སྤྱིདོ་པ་ཡིསི་ན་ི༼བ༽ བསྟན་

པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ༼བ༽ ར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཞི་ིཔ་༼བ༽ དོན་མཐུན་པས་༼བ༽ ད་ེལས་མ་ིལྡིོག་པར་ཡུན་རིང་

པརོ་སམེས་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་༼བ༽ སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

འིཁརོི་སྡུད་པས་ད་ེལ་བརྟནེ་དགསོ་པ།

བཞི་ིཔ་ནི། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཀུན་འིགྲུབ་པ་དང་ཐོབས་བཟང་པོར་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པས་ན། འིཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་བརྟེན་དགོས་

ཏེ། འིཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་༼བ༽ ཀྱིིས་བསྡུ་བཞིིའིི། །ཚུལ་འིད་ིལ་ན་ིཡིང་དག་

བསྟནེ་༼བ༽ པར་འིསོ་ཏ་ེགདུལ་བྱ་ལ། །ཀུན་གྱི་ིདནོ་ཀུན་འིགྲུབ་༼བ༽ པར་བྱདེ་ཅངི་། །༼བ༽ གདུལ་
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བྱ་འིདུལ་བའི་ིཐོབས་བཟང་༼བ༽ པ་ོཡིནི་པར་༼བ༽ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བསྔོགས་༼བ༽ པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་ས།ོ །

ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པརི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ན།ི སྙིན་སྨྲ་ལ་གཉིསི་ལས། འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཚུལ་དང་ལྡིན་པའི་ིསྙིན་སྨྲ་ན།ི ཁྲོ་ོ

གཉིེར་མེད་ཅིང་བཞིིན་གྱི་ིམདངས་གསལ་བར་འིཛུམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས་

འིདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་

པའི།ོ །ཡིང་དག་པའི་ིཆསོ་བསྟན་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིསྙིན་སྨྲ་ན།ི དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོམིས་

དང་ཐོོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤོེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཕན་

པ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའིོ། །རང་གསོད་པའིི་དགྲ་ལ་

སྐྱེོན་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕན་པའི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་། དབང་པ་ོཤོིན་ཏུ་རྟུལ་བ་

ལ་ཡིི་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱེོ་བ་དང་དུ་བློངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་བརྗེོད་ཅིང་དགེ་བ་

འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཡི་ོསྒྱུ་ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བསླུ་ཞིིང་

ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་པར་ཕན་པའི་ིཚིག་བརྗེོད་པའི་ིསྙིན་པར་སྨྲ་བ་

ཆེས་དཀའི་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་སློབ་པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨོིན་པ་ལ་སྒྲིིབ་པ་སྤོང་བ་དང་

བད་ེའིགྲོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དུ་སྔོ་རོལ་དུ་བྱ་བའི་ིཆོས་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགཏམ་

བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྨོིན་པ་སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་སེམས་ཉིམས་བད་ེབ་དང་ལྡིན་པ་ལ་

ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྟོན་པ་དང་། ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡིོད་ལ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་བསྐུལ་བ་དང་ཐོ་ེཚོམ་བྱུང་

བ་རྣམས་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆོས་འིཆད་ཅིང་འིབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ་



765

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བའི་ིསྒོོའི།ོ །དོན་སྤྱིོད་ན་ིམ་སྨོིན་པ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨོིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་

བྱེད་པ་གཉིིས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་ཚེ་འིདིའིི་དོན་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པ་ནི། ལོངས་

སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་སྤོེལ་བའི་ིཐོབས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་

དུ་འིཇུག་པའི།ོ །ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིདོན་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་སྤོངས་ནས་སློང་

མོས་འིཚ་ོབའི་ིརབ་བྱུང་ལ་འིགོད་པ་སྟ།ེ འིདིས་ཕྱི་ིམ་ལ་བད་ེབར་ངེས་ཀྱིང་འིདིར་མ་

ངེས་སོ། །ཚ་ེའིད་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀའི་ིདོན་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པ་ནི། ཁྱེིམ་པའིམ་རབ་བྱུང་

ལ་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆགས་བྲལ་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པ་སྟེ། 

འིདིས་ཚེས་འིད་ིལ་ལུས་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་བསྐྱེེད་ལ། ཕྱི་ིམ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིལྷ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དོན་སྤྱིོད་པ་ཆེས་དཀའི་བ་

ལའིང་འིཇུག་སྟེ། སྔོོན་དག་ེརྩ་མ་བསགས་པ་ལ་དག་ེབ་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་དཀའི་བ་

དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཅན་རྣམས་ན་ིབག་མེད་པའི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོལ་

གནས་པས་དེ་དག་ལ་དོན་སྤྱིོད་པ་དཀའི་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་

གོམས་པ་རྣམས་ན་ིབསྟན་པ་འིད་ིལ་སྡེང་ཞིིང་བླུན་པས་རིགས་པ་མ་ིག་ོབས་ད་ེདག་

ལ་དོན་སྤྱིོད་པ་དཀའི་བའིོ། །དོན་སྤྱིོད་པའི་ིརིམ་པ་བྱིས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཐོོག་མར་སླ་བའིི་གདམས་ངག་ལ་འིཇུག །དེ་ནས་བློ་ོའིབྲིང་དུ་སོང་བ་ན་འིབྲིང་གི་

གདམས་ངག་དང་། ཤོསེ་རབ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་སངོ་བ་ན་ཆསོ་ཟབ་མ་ོདང་གདམས་ངག་

ཕྲ་མོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་

མཚུངས་པའིམ་ལྷག་པ་ལ་རང་གནས་པར་བྱེད་པའིོ། །ད་ེལྟར་ན་ཐོོག་མར་ཅ་ིབྱེད་

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་ལ་དམགིས་ནས་བསམ་པ་གཞིན་དནོ་དང་མ་བྲལ་བ་དགསོ་ཀྱིང་

སྦྱོརོ་བས་རང་འིདུལ་དགསོ་ཏ།ེ ཡིནོ་ཏན་མཐོའི་ཡིས་པར་བསྟདོ་པ་ལས། ༼བ༽ གཞིན་
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དོན་བྱེད་པར་སློབ་པ་འིགའི་ཞིིག་རང་ཉིིད་མ་དུལ་བཞིིན་དུ་༼བ༽ གཞིན་ལ་བློང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ི

གནས་རགིས་པར་ལྡིན་པའི་ིཚགི་སྨྲ་ཡིང་། །རང་ག་ི༼བ༽ སྨྲས་པའི་ིཚགི་དང་༼བ༽ རང་ག་ིསྤྱིདོ་

པ་འིགལ་བར་བྱེད་པས་གཞིན་དག་གདུལ་བར་མ་ིནུས་ཞིེས། །༼བ༽ བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགོངས་ནས་༼བ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེ༼བ༽ ཡི་ིསླད་༼བ༽ དུ་འིགྲ་ོབ་མཐོའི་དག་ཐུགས་
༼བ༽ བརྩ་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིཡུལ་ལ་བཞིག་༼བ༽ པར་མཛོད་ནས། །༼བ༽ སྔོནོ་སླབོ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སུ་ར་ེཞིགི་བདག་ཉིདི་མ་དུལ་བ་ཉིདི་འིདུལ་བར་མཛོད་༼བ༽ པའི་ིཕྱིརི་༼བ༽ དུ་བརྩནོ་པ་༼བ༽ 

དུ་མ་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞིསེ་པ་ལགས། །ཞིསེ་ས།ོ །
༼ཇི༽ གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ན།ི བསྡུ་བ་བཞི་ིཡིང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིིས་

བསྡུ་བ་གཉིིས་སུ་འིདུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིདང་པ་ོཡིིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབསྡུ་བས་བསྡུས་པས་སོ། །ད་ེཡིང་དམིགས་པའི་ིཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཆོས་

དང་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་ཏ།ེ ༼བ༽ དང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་༼བ༽ ལྷག་མ་གསུམ་ན་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་༼བ༽ བསྡུ་བ་གཉིསི་ཏ་ེ༼བ༽ ཕྱི་ིམ་ལ། །དམགིས་པའི་ིཆསོ་༼བ༽ དང་ལ་སགོས་པ་༼བ༽ 

སྒྲུབ་པའི་ིཆོས་དང་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཡིིས། །༼བ༽ བསྡུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་གཉིིས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ནི། །༼བ༽ རྒྱས་པར་ན། བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིར་འིདོད་དོ། །ཞིེས་སོ། །འིད་ི

ཡིང་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིན་དོན་མཛོད་ཚུལ་ཡིིན་པས་

བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ིལམ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼བ༽ སྔོར་སེམས་ཅན་འིཁོར་དུ་བསྡུས་༼བ༽ པ་དང་༼བ༽ མ་

འིོངས་པ་ན་སྡུད་པར་འིགྱུར་པ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་༼བ༽ པར་བྱེད་པ༼བ༽ འི་ིསངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས། །ད་ེཀུན་ད་ེའིདྲ་༼བ༽ ཤོ་སྟག་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བས་༼བ༽ ན་བསྡུ་བ་བཞི་ིཔ།ོ །འིད་ིན་ི

སེམས་ཅན་སྨོིན་༼བ༽ པར་བྱེད་༼བ༽ པའི་ིབགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ིལམ་༼བ༽ ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་སྤྱིིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་མཐོའི་ཡིས་ཀྱིང་སྡེོམ་ཆ་ེབ་ན་ིཕར་ཕྱིིན་དང་བསྡུ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བཞི་ིཡིིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགས་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་

སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་གཉིིས་ལས་མེད་ལ། ད་ེགཉིིས་ཕར་ཕྱིིན་དང་བསྡུ་

བས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་བྱེད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིད་ེཡིིན་པར་རིག་

པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །དེའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ཡིང་ད་ེགཉིིས་བཀོད་པ་ཡིིན་ཏེ། རྒྱས་པར་

ཤོེས་པར་འིདོད་ན་བྱང་ས་ལས་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ལ་མཉིམ་རྗེེས་སུ་ཇི་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ནི། ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ནི། །རླིབས་

ཆནེ་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་དྲུག་སགོས། །མཉིམ་གཞིག་ལངས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །ཚགོས་

ཀྱི་ིལམ་འིད་ིབརྟན་པར་བསྒྲུབ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་བཟུང་

བའི་ིབྱང་སེམས་ལས་དང་པ་ོཔ་ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པ་དེས་མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་

གང་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱིིན་དྲུག་ལས་མ་ིའིདའི་བས་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་བསྐྱེང་

ཞིིང་། ལ་ལ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་བསྐྱེང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞི་ིགནས་དང་ཤོེར་ཕྱིིན་

གྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པའིི་ལྷག་མཐོོང་འིགའི་ཞིིག་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་བསྒོོམ་ལ། ཕར་ཕྱིིན་

དང་པ་ོགསུམ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཆ་འིགའི་ཞིིག་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་བསྐྱེང་

ང་ོ། །བརྩནོ་འིགྲུས་ན་ིམཉིམ་རྗེེས་གཉིསི་ཀར་འིངོ་ལ། བཟདོ་པའི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཆསོ་

ཟབ་མ་ོལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འིགའི་ཞིིག་ན་ིམཉིམ་གཞིག་ཏུ་ཡིང་འིབྱུང་ང་ོ། །ཇི་ོབ་ོ

ཆེན་པོས། མཉིམ་གཞིག་༼ ༽ ལས་ལངས་པའི་ིདུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མའི་ིདཔ་ེབརྒྱད་ལྟ་

བུར་ན།ི །ཆསོ་ཀུན་༼བ༽ བདནེ་སྟངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་གམོས་༼ ༽ ར་བྱས་པས། །རྗེསེ་ཀྱི་ི༼བ༽ 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སོྟོད་ཆ།

བདེན་ཞིེན་གྱི་ིརྟོག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །ཐོབས་༼བ༽ ཀྱི་ིཆ་ལ་ལ་སློབ་པ་གཙ་ོབོར་བྱ། །མཉིམ་

པར་བཞིག་པའི་ིདུས་དག་ཏུ། །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ཆ་མཉིམ་ཞིིང་། །ད་ེ༼བ༽ གཉིིས་

ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིརྒྱུན་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་༼བ༽ བས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་གཙ་ོབོར་བྱའིོ། །ཞིེས་

སོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོོད་པ་ཤོིན་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་དཀའི་བ་བློ་ོམ་སྦྱོངས་པས་ཐོོས་པ་

ན་༼བ༽ ད་ེལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་དུ་ཡིདི་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ན།ི བྱང་སམེས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་པ་ོནས་ཉིམས་སུ་བཞིེས་མ་ིནུས་ཀྱིང་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་སྨོོན་

པའི་ིཡུལ་ཚུན་ཆོད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱིིས་ནས་ན་ིའིབད་པ་ལ་མ་ིབལྟོས་

པར་རང་གི་ངང་གིས་འིཇུག་པ་འིོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དངོས་སུ་འིཇུག་

མ་ིནུས་པར་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་བའི་ིགོམས་པའིང་དོར་ན། ལམ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལས་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། ཡིོན་ཏན་མཐོའི་ཡིས་པར་བསྟོད་པ་

ལས། གང་ཞིིག་ཐོོས་པར་གྱུར་ནའིང་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ ཐོ་མལ་པ་འིད་ི༼བ༽ རྣམས་ལ་༼ ༽ 

འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ནུས་སམ་སྙིམ་དུ་ཡིིད་ཞུམ་པས་གནོད་པ་སྐྱེ་ེ༼བ༽ བར་འིགྱུར་༼བ༽ པ་

དང་། །༼བ༽ དརེ་མ་ཟད་གང་ཡིང་༼བ༽ བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་༼བ༽ སྔོནོ་སླབོ་པ་ལམ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡུན་རངི་༼བ༽ པའོི་ིབར་དུ་སྐུ་ཉིམས་༼བ༽ སུ་བཞིསེ་པར་མ་ིསྤྱིདོ་པ་༼བ༽ འིམ་

མ་ིནུས་པའི།ི །སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ལ་༼ང༽ ཡུན་རིང་དུ་གོམས་༼བ༽ པར་མཛོད་པས་༼བ༽ མཐོར་

འིབད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དུས་སུ་རང་ག་ིངང་ཉིིད་༼བ༽ དུ་བྱུང་བར་གྱུར། །༼བ༽ དཔ་ེདེ༼བ༽ འི་ི

སླད་༼བ༽ དུ་རང་ར་ེརྗེེས་འིཇུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོོབ་བྱའི་ིཡིོན་ཏན་དག་ན་ིཡིོངས་༼བ༽ སུ་གོམས་
༼བ༽ པར་མ་བགྱིིས་༼བ༽ ན་སྔོར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་སྔོར་ཡིོད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོེལ་བར་

དཀའི་བ་ལགས། །༼བ༽ པས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མ་ིནུས་པ་རྣམས་

བསམ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེོམ་པ་
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སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པ་ལ་མ་ིསློབ་པའི་ིཐོབས་མེད་ལ། འིཇུག་སེམས་ཆ་ོགས་

མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློབ་འིདོད་སྦྱོོང་བ་ལ་འིབད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ི

སྤྲ་ོཤུགས་འིཕེལ་བ་ན། སྡེོམ་པ་བཟུང་ན་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པར་འིགྱུར་བས་འིབད་པར་

བྱའིོ། །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལས། སྨོོན་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིལ་བསླབ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ། །།

ཡི་ེདྷརྨྨཱ་ཧོ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧོ་ེཏུནྟི་ེཥཱནྟི་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་དཏ། ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་དཱི་ི

མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ 
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པརི་བྱེང་སྨིནོ་ཚོགི

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ།།

གཞིལོ་བའི་ིམཐོའི་ཡིས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌།།

ཚགི་ག་ིཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི།

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤོད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི།

པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས།།

ཡིང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ།།

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ།།

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འིབྱརོ་ཤོགོ །

ཅེས་འིཛོམ་གླིིང་ཡིངས་པའི་ིཁྱེོན་ལ་འིཚ་ེམེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ི

རིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ིཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱོར་

ཆོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འིཛོིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱོར་བའི།ོ །


	མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།
	གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ།
	མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།
	རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ།
	རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ།
	ཡོན་ཏན་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ།

	ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།
	བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ།
	གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ།
	རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ།
	ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ།
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	སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ།
	འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ།

	ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ།
	བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ།
	ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར།

	ཉན་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།


	གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ།
	ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ།
	བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད།
	སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད།
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	བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ།
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