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སྐྱེེས་རབས་སོགས་དང་། མཁས་པའི་ིབཞིེད་སྟངས་མ་ིའིདྲ་བ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ིགསུང་



D

དཔ་ེསྡུར་བོའིི་གིསལ་བོཤད།

རྒྱུན་བཀདོ་པ་མང་ལ། ཀུན་མཁྱེནེ་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པའི་ིམཆན་ན་ིནང་གསསེ་ས་བཅད་

དུ་མར་བགསོ་ནས་དབྱ་ེབསལ་ཞིབི་ཚགས་མཛོད་པ་ཞིགི་སྟ།ེ མཆན་ས་ོསརོ་སྤྱིའིི་ིཆ་ནས་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱེད་ཆོས་ཤོིག་ཀྱིང་ཡིོད་འིདུག་པས་ཁྱེད་ཆོས་ད་ེདག་གཞིིར་བཟུང་ནས་མཆན་

རྟགས་ཆད་འིཁྲུགས་བྱུང་བ་ར་ེཟུང་ཞིགི་ལགེས་བཅསོ་བྱས་ཡིདོ། 

ཡིང་དཔ་ེས་ོསོར་བྱ་ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མཁས་པའི་ིལུགས་ལ་འིབྲ་ིསྟངས་མ་ི

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་གསལ་བཤོད་རསེ་འིཐུས་པར་བྱས་ནས་ར་ེར་ེབཞིནི་བསྡུར་མཆན་བཀདོ་

མེད་པ་དང་། མཆན་རྟགས་རྣམས་མཆན་གྱི་ིཚིག་ས་ོསོའི་ིདབུར་སྤོོས་པ་དང་། གཞུང་

དཀྱུས་དང་མཆན་གྱི་ིཡི་ིག་ེའིབྱེད་སླ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིག་གཟུགས་ཆ་ེཆུང་དང་ཚོན་མདངས་མ་ི

འིདྲ་བར་བྱས་ཡིོད། མཆན་བཞི་ིམ་སྒྲིིག་བཟོའི་ིསྐབས་རྩ་བའི་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཚིག་ག་ིགཅོད་

མཚམས་ལ་ད་ོསྣང་ད་ེཙམ་གནང་མདེ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དནོ་གྱི་ིག་ོབ་ལནེ་པ་ན་ཕན་ཐོགོས་

ཆ་ེབའི་ིགཅདོ་མཚམས་འིགའི་ཞིགི་སྐུ་འིབུམ་པར་མའི་ིལམ་རམི་ལ་བསྟུན་ནས་བཅསོ་ཡིདོ། 

དཔ་ེསྡུར་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམ་ཁྲོོད་དུ་དཔ་ེསྡུར་བྱེད་པོའི་ིཤོེས་ཚད་དམའི་བའི་ིདབང་གིས་

ནརོ་འིཁྲུལ་མ་ིཉུང་བ་ཞིགི་བྱུང་ཡིདོ་ངསེ་པས་འིཕྲུལ་དབེ་འིདརི་ཆད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུང་

བ་གཟིགས་ན་ང་ཚོའི་ིཡིིག་འིབྲེལ་དྲ་བྱང་serajeyrigzodchenmo@gmail.comའིདིའི་ི

བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟནོ་དང་དགངོས་འིཆར་གནང་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་འིཕྲལ་

མར་བསྐྱེར་བཅསོ་དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇི་ེལགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱསེ་རགི་མཛོདོ་ཆནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟློ་ ༠༤ ཚསེ་ ༠༦ ལ།
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 ༄༅། །མཉམ་མདེ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལམ་རིམི་ཆེནེ་མའོི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་རྣམས་མཆེན་བུ་བཞིིའི་ི

སྒོ་ོནས་ལགེས་པརི་བཤད་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིགསལ་སྒྲིནོ་

ཞིསེ་བྱེ་བ་ལས་ཞི་ིལྷག་གཉསི་བཞུགས་ས།ོ །

 ༄༅། །༼བ༽གཉིིས་པ་ཕར་ཕྱིིན་ཐོ་མ་གཉིིས་ལ་སློབ་ཚུལ་འིཆད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཆོད་པར་བརྗེོད་

པའི་ིཚུལ་ནི། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གུས་

པས་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། ། ༼ང༽ཞིེས་པ་སྟེ་ཆོས་འིདི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའིི་རྗེེ་བློ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ཏེ། ད་ེཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཉིིད་ནས་བྱམས་པ་ཐོོགས་མེད་

སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་དང་། འིཇིམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ིབ་ལྷ་སོགས་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་

དང་། ཁྱེད་པར་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས། བློ་མའིི་དྲིན་གྱིིས་མཐོོང་བའིི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིིད་ཀྱིིས་ངལ་བསོ་

ཐོོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉིིད་མགོན་པ་ོའིཇིམ་དབྱངས་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱིང་

གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ིངོར་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་འིཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ིཚུལ་

མཛོད་པས་ད་ེལ་སགོས་པ་ལའི།ོ །

 ཕརི་ཕྱིནི་ཐེ་མ་གཉསི་ལ་སློབོ་ཚུལ།

ཁྱེད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིིན་ཐོ་མ་གཉིིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

”བསྒོོམ1་པའི་ིཚུལ་ཏེ། ད་ེགཉིིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིལ་དྲུག ། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་

པའི་ིཕན་ཡིོན། ད་ེགཉིིས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཀུན་གྱི་ིསྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་ིགནས་དང་

ལྷག་མཐོོང་ག་ིང་ོབོ། གཉིིས་ཀ་”བསྒོོམ2་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ག་ོརིམ་ངེས་པའི་ི

ཚུལ། ས་ོསའོི་ིབསླབ་ཚུལ་ལ།ོ །

ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེངོ་བསྒོམོས་པའི་ིཕན་ཡོནོ།

༼ང༽དང་པ་ོལ་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིལྷག་ག་ིའིབྲས་བུར་བསྟན་པ། ད་ེལ་དོགས་

པ་བསལ་ནས་ཕྱིོགས་འིདྲའིི་སྒོོ་ནས་དེའིི་ཕན་ཡིོན་དུ་བསྟན་པ། ཐོེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕན་ཡིོན། སྤོང་བྱ་སྤོོང་བའི་ིཕན་ཡིོན། དེས་མཚོན་ནས་ཕན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་ཤོེས་པར་བྱ་བ་

དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནི། ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཡིོན་ཏན་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་། འིཇིིག་རྟེན་

ལས་འིདས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཡིིན་ཏེ། འིཕགས་

པ་དགོངས་པ་ངེས་འིགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡིང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིའིམ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིའིམ། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཇིིག་

རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ི

འིབྲས་བུ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ང༽གཉིསི་པ་ད་ེལ་དགོས་པ་དང་། ལན་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ན་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྒོམོ་

2 ལམ་རམི་དུ།  སྒོམོ་   *སྒོམོ་དང་བསྒོམོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིལྟར་ཕལ་ཆརེ་གཅགི་མཚུངས་སུ་འིབྱུང་བས་མཆན་བཀདོ་མདེ།
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ཞོི་གིནས་དང་ལྷགི་མཐོང་བོསྒོོམས་པའིི་ཕན་ཡོོན།

བསྒོོམས་བྱུང་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་མ་ཡིིན་ནམ། ཡིོན་ཏན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་ཇི་ིལྟར་འིཐོད་སྙམ་ན། ༼ང༽གཉིིས་པ་ལ་ལན་དངོས་བཤོད་པ་དང་། ད་ེ

ཉིིད་མད་ོསྡེེའི་ིལུང་དང་སྦྱོར་བའིོ། །དང་པ་ོནི། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་དངོས་ན་ིའིཆད་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟར་བསྒོོམས་བྱུང་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པས་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ི

ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་

སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྣམས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་འིདུ་ལ། 

ཇི་ིལྟ་བའིམ་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིདོན་ས་ོསོར་འིབྱེད་པའི་ིཤོེས་རབ་དག་ེབ་རྣམས་ལྷག་མཐོོང་

གི་ཕྱིོགས་སུ་འིདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་

ཅད་ཞི་ིལྷག་ག་ིའིབྲས་བུར་གསུངས་པས་འིགལ་བ་མདེ་ད།ོ །༼ང༽གཉིསི་པ་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་

ནི། ད་ེལ་དགོངས་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། རིགས་

ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་དད་པ་༼བ༽སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འིབྱུང་བ་༼བ༽སྟེ་སྦྱོོར་

བ་ཕུན་ཚོགས། གང་ཅ་ིཡིང་རུང་། ད་ེཐོམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་མ་གཡིེངས་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་དོན་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་ཏེ། མ་གཡིེངས་པའི་ིསེམས་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་

ཡིིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སེམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོོང་གི་ཕྱིོགས་ས་ོསོར་

རྟགོ་པའི་ིཤོསེ་རབ་བ།ོ །

༼ང༽གསུམ་པ་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ིཕན་ཡིོན་རིགས་པས་ཀྱིང་

བསྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཐོེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་

རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་སྐྱེོང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

“བསྒྲུབ1་དགསོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི འིཇིགོ་སྒོམོ་དང་དཔྱད་སྒོམོ་ཕྱིགོས་ར་ེབས་“བསྒྲུབ2་པ་

མནི་ན།ོ །

༼ང༽བཞིི་པ་ལ་སྤོང་བྱ་སྤོོང་བའིི་ཕན་ཡིོན་དགོངས་འིགྲེལ་གྱིི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་དང་། དེའིི་ལུང་དོན་

བཤོད་པའིོ། །དང་པ་ོནི། ཡིང་དགོངས་འིགྲེལ་ལས། སྐྱེ་ེབ་པ་ོཡིིས་༼བ༽ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོགང་གིས་ལྷག་

མཐོོང་༼བ༽གོམས་པར་བྱས་པ་༡དང་། །༣ཞིི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །༢གནས་

ངན་ལེན་གྱི་ིའིཆིང་བ་༼བ༽ཉིོན་མོངས་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་བའི་ིབག་ཆགས་ཏ་ེ

ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ༤3མཚན་མའི་ིའིཆིང་༼བ༽བ་སྟ་ེཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིས་

བོན་ལ་གསོས་འིདེབས་བྱེད་དམ་སྣོན་པ་རྒྱག་མཁན་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་༼བ༽པར་གྲོལ་

༼བ༽བར་འིགྱུར་༼བ༽ར།ོ །མདོར་ན་ལྷག་མཐོོང་གིས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་སྤོོང་། ཞི་ིགནས་ཀྱིིས་མངོན་གྱུར་

པ་སྤོོང་ཞིེས་པའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ང༽གཉིིས་པ་ལུང་དོན་བཤོད་པ་ནི། ད་ེལ་གནས་ངན་

ལེན་ནི། ཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་

གནས་པའི་ིབག་ཆགས་དང་མཚན་མ་ན་ིཡུལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྔོ་

ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་བག་ཆགས་ད་ེགས་ོབ་དང་། སྔོ་མ་ལྷག་མཐོོང་གིས་སྤོོང་ལ། ཕྱི་ིམ་ཞི་ི

གནས་ཀྱིིས་སྤོོང་བར་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ཏུ་བཤོད་དོ། །ད་ེདག་ན་ིཞི་ིལྷག་ག་ིཐོ་སྙད་

བཏགས་པའི་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་གྱི།ི ༼ང༽ལྔ་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཕན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་ཤོེས་པར་བྱ་བ་ན།ི 

ཞི་ིལྷག་ག་ིཐོ་སྙད་མ་བཏགས་ཀྱིང་དོན་འིདྲ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕན་

ཡིནོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་དུ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ། སྒྲུབ

2 ལམ་རམི་དུ། སྒྲུབ  * སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིལྟར་ཕལ་ཆརེ་གཅགི་མཚུངས་སུ་འིབྱུང་བས་མཆན་བཀདོ་མེད།

3 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ།   -༤
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དེ་གིཉིིས་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ཀུན་གྱིི་སྡུད་བྱེེད་དུ་བོསྟན་པ།

ད་ེགཉསི་ཏིངི་ང་ེའིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིསྡུད་བྱེདེ་དུ་བསྟན་པ།

གཉིསི་པ་༼ང༽ད་ེགཉིསི་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིསྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། དཔའེི་ིསྒོ་ོནས་ཐོགེ་པ་

ཆ་ེཆུང་ག་ིཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་ད་ེགཉིསི་སུ་འིདུ་བར་བསྟན་པ་དང་། དསེ་ན་བསམ་གཏན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྤྱིི་ཆིངས་གཉིིས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་བསྟན་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། 

དཔ་ེའིགདོ་ཅངི་དནོ་བཤོད་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི 

དཔརེ་ན། ཤོངི་སྡེངོ་པ་ོལ་ཡིལ་ག་དང་འིདབ་མ་དང་མ་ེཏགོ་དང་འིབྲས་བུ་མཐོའི་ཡིས་

པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིང་། ད་ེདག་གང་ལ་འིདུས་པའི་ིགནད་ན་ིརྩ་བ་ཡིིན་པ་ལྟར། ༼ང༽གཉིིས་

པ་དོན་བཤོད་པ་ན།ི ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་མཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་བཀའི་“སྩལ1་པ་

ཐོམས་ཅད་“2གང་དུ་འིདུས་པའི་ིགནད་དམ་པ་ན་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཡིིན་ཏེ། 

༼ང༽གཉིསི་པ་ད་ེཉིདི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན།ི དགངོས་འིགྲལེ་ལས། ངས་ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྣམ་པ་

དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གིས་བསྡུས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ང༽གཉིིས་པ་དེས་ན་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྤྱིི་ཆིངས་གཉིིས་རྩད་གཅོད་

དགསོ་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་སྒོམོ་རམི་གཉིསི་ཀྱི་ིལུང་དང་སྦྱོར་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི དསེ་ན་ཏངི་ང་ེ

འིཛོནི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསལ་བའི་ིདབྱ་ེབ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྩད་བཅད་པར་

མི་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཀུན་གྱིི་སྤྱིི་ཆིངས་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱེོང་ཚུལ་ལེགས་

པར་རྩད་བཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ༼ང༽གཉིིས་པ་སྒོོམ་རིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་དང་

1 ལམ་རམི་དུ། བསྩལ

2 ལམ་རམི་དུ།  +ཀྱིང་།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྦྱོར་བ་ནི། སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་

བསྟན་“དུ1་ཟིན་ཀྱིང་། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་ན། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བར་འིཇུག་པའི་ིལམ་

ད་ེཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །༼ང༽མད་ོལས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་མ་ིའིདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་

གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཁྱེད་གཞིིར་བྱས་ནས་དེའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིིན་

པས་འིདིར་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་པ་ོཉིིད་འིཆད་ཅེས་པའིོ། །ཞིེས་པ་དང་། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེངོ་ག་ིང་ོབ།ོ

གསུམ་པ་ལ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན།ི དགོངས་འིགྲེལ་ལས། ༼བ༽ཞི་ིགནས་བསྒོོམ་པ་པ་ོ

ད་ེ༢གཅིག་པུ༼བ༽ར་༡གནས་དབེན་པར་༼བ༽རང་༣འིདུག་སྟེ། ༼བ༽སེམས་ནང་དུ་ཡིང་དག་

༼བ༽པར་ཏེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་༼བ༽དམིགས་པ་སྔོར་ཇིི་ལྟར་༼བ༽ཐོོས་པའིི་དོན་ལེགས་པར་

བསམས་པའི་ིཆོས་༼ང༽གང་ཡིང་རུང་ད་ེདག་ཉིིད་༼བ༽ལ་དམིགས་ནས་ད་ེཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 

སེམས་གང་གིས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་སེམས་དེ་ནང་དུ་༼བ༽བྱིང་རྒོོད་ཀྱིི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པས་ཡིདི་ལ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཞུགས་ཤོངི་ད་ེལ་ལན་མང་

1 ལམ་རམི་དུ། ཏུ
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ཞོི་གིནས་དང་ལྷགི་མཐོང་གིི་ངོ་བོོ།

དུ་གནས་པས་༼བ༽ད་ེལ་༼བ༽མཐོར་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

༼བ༽འིབྱུང་ཞིིང་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ༼བ༽འི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན། ད་ེན་ིཞི་ིགནས་༼བ༽ཡིིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ནོ། །༼ང༽ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟོན་པའི་ིདགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ིམད་ོའིདིས་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིཚད་དང་བཅས་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་ཀྱིང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིང་ོབ་ོསྟོན་པའི་ིམད་ོལས་ལྷག་མཐོོང་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱིང་

གྲུབ་པའི་ིཚད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེའི་ིདོན་

གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་གང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་

པའིི་དོན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའིི་

སེམས་ད་ེགཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བར་དྲན་ཤོེས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དམིགས་པ་ད་ེལ་

བཏགས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་ག་ིངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤོིན་

ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིདགའི་བད་ེསྐྱེེས་པ་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཞི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ཏེ། འིད་ིན་ི

སེམས་དམིགས་པ་ལས་མ་ིགཡིེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱི།ི 

དངསོ་པའོི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ལ་མ་ི“བལྟསོ1་ས།ོ །

ལྷག་མཐོོང་ག་ིང་ོབ་ོནི། མད་ོད་ེཉིིད་ལས། ༼བ༽ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པ་པ་ོད་ེལུས་ཤོིན་

ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དེ་ཐོོབ་ནས་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་ཏེ་༼བ༽ཡུལ་

གཞིན་ལ་དམིགས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་༼བ༽གཞིན་སྤོངས་ནས། ༼བ༽ཞི་ིལྷག་གཉིིས་དམིགས་པ་

གཅིག་པས་སྔོར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་༼བ༽གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསམས་པའི་ི༼བ༽དོན་སྔོར་ཞི་ིགནས་

ཀྱིི་དམིགས་པར་བྱས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་

བརྙན་དུ་༼བ༽སྟེ་དེའིི་དོན་སྤྱིི་བློོ་ལ་ཤོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་

1 ལམ་རམི་དུ། ལྟསོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ད་ེདག་ལ་ཤོེས་བྱའི་ིདོན་

དེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་། ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་

ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་འིདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲག་འིབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་

རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐོངོ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ལྷག་མཐོངོ་ལ་མཁས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མད་ོའིདསི་ལྷག་

མཐོོང་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་བསྙོན་ས་མེད་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤོད་

པ་འིདི་མཐོོང་ནས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་གིས་འིདི་མད་ོསྡེེ་ཨེ་ཡིིན་མི་ཤོེས་

ཞིེས་སྨྲས་ནས་རྐང་པས་དྲིལ་ཞིེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ན་ིརྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་

མཚན་འིཛོནི་དུ་བཟུང་ནས་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཤོསེ་རབ་དརོ་ཏ་ེཅ་ིཡིང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱདེ་

པ་ཟབ་མོའི་ིདོན་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པ་དང་མ་མཐུན་པས་ད་ེལྟར་བྱས་པའི།ོ །ལུགས་

“འིདིའིི1་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་ིཇི་ི

སྙདེ་པ་འིབྱདེ་པའི།ོ །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་འིབྱདེ་པའི།ོ །ཤོེས་རབ་དང་

ལྡིན་པའིི་ཡིིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འིཛོིན་པའིི་ཚེ་ནི་ཡིོངས་སུ་

རྟོག་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་རྟོག་པའི་ིཚ་ེན་ིཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིིན་པར་འིཕགས་པ་

ཐོགོས་མེད་ཀྱིསི་བཤོད་ད།ེ རྟགོ་པ་ན་ིརྩངི་བར་རྟགོ་པ་ཡིནི་ལ། དཔྱདོ་པ་ན་ིཞིབི་པར་

དཔྱདོ་པའི།ོ །མཚན་མར་འིཛོནི་པ་ན་ིབདནེ་འིཛོནི་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རསི་འིབྱདེ་

པའིོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་འིབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་

གཉིིས་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ །དགོངས་འིགྲེལ་དང་མཐུན་པར། འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་

སྤྲིནི་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ིགནས་ན་ིསམེས་རྩ་ེགཅགི་པའི།ོ །ལྷག་མཐོངོ་ན་ིཡིང་དག་པར་ས་ོ

1 ལམ་རམི་དུ། འིད་ིཡིི
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ཞོི་གིནས་དང་ལྷགི་མཐོང་གིི་ངོ་བོོ།

སརོ་རྟགོ་པའི།ོ །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་ཀྱིང་མད་ོསྡེའེི་ི

རྒྱན་ལས། ཆོས་༼བ༽རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིབསྡེོམས་པ༼བ༽འི་ིབསྡུས་པ་འིང་འིདི། །ཞི་ིགནས་༼བ༽

ཀྱི་ིལམ་དུ་༼བ༽སྟ་ེདམིགས་པར་ཤོེས་པར་བྱ། །༼བ༽བ་དང་། ད་ེཡིང་ཆོས་རྣམས་མིང་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་

ཞིེས་པའིི་དོན་ནི་ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པར་གང་འིཇིོག་ནའིང་བསྡུས་ནས་འིཇིོག་དགོས་པར་གསུངས་

པས་དཔེར་ན་འིདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་མ་ིརྟག་ཅེས་པའི་ིམིང་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྡུས་པའི་ིམཐོར་མ་ིརྟག་པ་ཙམ་ལ་

སེམས་འིཇིོག་པ་ལྟ་བུའིོ། །ལྷག་མཐོོང་༼བ༽ག་ིལམ་༼བ༽སྟ་ེདམིགས་པ་ན་ིདེ༼བ༽འི་ིདོན་རྣམས། །༼བ༽

ལ་རྒྱས་པར་སྤྲིོས་ནས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤོེས་པར་བྱ། །ཞིེས་དང་། ཡིང་དག་གནས་

པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སམེས་ལ་སམེས་ན་ིའིཇིགོ་ཕྱིརི་དང་། །ཆསོ་རབ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་

པའི་ིཕྱིིར། །ཞི་ིགནས་དང་ན་ིལྷག་མཐོོང་ཡིིན། །ཞིེས་ཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་

བརྟེན་ནས་སེམས་འིཇིོག་པ་ཞིི་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་

ཤོེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོོང་དུ་གསུངས་ཏེ། མད་ོནས་ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་

ད་ེབཞིིན་དུ་བཀྲལ་བས་མད་ོསྡེེའི་ིདོན་གཞིན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བར་མཛོད་དོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལས་ཀྱིང་། བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདངོས་པ་ོ༼བ༽སྟ་ེདམིགས་པ་དེའི་ིཁྱེད་

གཞི་ིཙམ་དང་དོན་༼བ༽གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་གྱི་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏད་ནས། ༼བ༽

བཟུང་སྟེ་དེའིི་ཁྱེད་པར་སོགས། སྤྲིོས་པ་༼བ༽ལ་གཏོགས་པའིི་གཡིེང་བ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

དང་། ༼བ༽ཞིེས་པའིམ་ཡིང་ན་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིསྤྲིོས་པ་དང་བྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་གཡིེང་

བ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་འིདུ་ཤོེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་༼བ༽ཏེ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིིས་དམིགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མོས་པ་༼བ༽སྟ་ེདམིགས་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། ནང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིམཚན་

མ་༼བ༽སྟ་ེརྒྱུ་དེའི་ིདམིགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་སེམས་འིཇིོག་པ་དང་བསྡུས་ཏ་ེ༼བ༽འིམ་“བརླན1་ཏ་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། རླན
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིཇིོག་པ༼བ༽འིི་ཡིིད་བྱེད་ནས་༼བ༽བཟུང་སྟེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ༼བ༽འིི་ཡིིད་བྱེད་

དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་བྱེད་པའི་ི༼བ༽སྟ་ེམཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིབར་འིད་ིན་ིཞི་ིགནས་

ཞིསེ་བྱའི།ོ །༼བ༽ཞིསེ་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོངོ་གང་ཞི་ེན། ཞི་ིགནས་ཡིངོས་སུ་

བསྒོོམས་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་༼བ༽སྟ་ེདམིགས་པའི་ིཆོས་

དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འིབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

དང་ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ནས། ༼བ༽བཟུང་སྟ་ེམད་ོལས་རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་བར་༼བ༽གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་ལྷག་མཐོོང་ཞིེས་

བྱའིོ། །ཞིེས་སྔོ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། འིདིས་ན་ིམད་ོདང་རྗེ་ེབཙུན་

གཉིསི་ཀའི་ིདགངོས་པ་སྔོར་བཞིནི་བཀྲལ་ནས་སྔོར་གྱི་ིཞི་ིལྷག་ག་ིངསོ་འིཛོནི་ལ་ངསེ་

པ་བརྟན་པར་མཛོད་ད།ོ །སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽དམགིས་པ་བསྒོམོས་པས་སམེས་

ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་ཞི་ིནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་༼བ༽མ་ིདཔྱོད་པར་

རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་༼བ༽ནུས་པ་ལ་༼བ༽བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་དགའི་བ་དང་༼བ༽ལུས་

ཤོནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིསམེས་ཉིདི་ལ་གནས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཞིསེ་བྱའི།ོ །

ཞི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ལ་གནས་པའི་ིཚ་ེ༼བ༽ཡུལ་ད་ེཁ་ོན་ལ་༼བ༽དམིགས་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐོོང་ཡིིན་ཏེ། ཞིེས་པ་དང་། ༼བ༽སློབ་དཔོན་

ཤཱནྟི་ིཔས་མཛོད་པའི་ིཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པར་གྱུར་པ་༼བ༽སྟ་ེ

ཇིི་སྙེད་པ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་༼བ༽སྟེ་ཇིི་ལྟ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་༼བ༽དམིགས་པར་བྱེད་ཀྱིི་བློོ་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ི༼བ༽བློ་ོལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་༼བ༽

སྟེ་དོན་སྤྱིི་ཤོར་བ་ནི་ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པའིོ། །༼བ༽ཡིང་དམིགས་ཡུལ་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པར་
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ཞོི་གིནས་དང་ལྷགི་མཐོང་གིི་ངོ་བོོ།

གྱུར་པ་༼བ༽ཇིི་སྙེད་པ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་༼བ༽སྟེ་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་

པའི་ིགཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་༼བ༽སྟ་ེས་ོསོར་དཔྱོད་པའི་ིབློ་ོལ་དོན་སྤྱི་ིཤོར་བ་ན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ི

དམིགས་པའིོ། །ཞིེས་༼བ༽དོན་སྤྱི་ིཡིིད་ལ་ཤོར་བའི་ིཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིདོན་ལ་མ་ིརྟོག་

པར་འིཇིོག་པ་ན་ིཞི་ིགནས་དང་། ཡུལ་ད་ེགཉིིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ིལྷག་མཐོོང་

དུ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་༼བ༽ལ་གསོལ་པ་དུ་ཞིིག་

ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལགས། ༼བ༽བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་གཅིག་སྟེ། 

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ ༼བ༽དམིགས་བྱེད་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ི༼བ༽དོན་སྤྱི་ིཡིིད་

ལ་ཤོར་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ །༼བ༽གསོལ་པ་དུ་ཞིིག་ལྷག་མཐོོང་ག་ིདམིགས་པ་ལགས། 

༼བ༽བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ་གཅགི་ཁ་ོན་སྟ།ེ ༼བ༽གང་ཞི་ེན་དམགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབློ་ོས་ོསརོ་

རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ི༼བ༽བློ་ོལ་དོན་སྤྱི་ིཤོར་བའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ནོ། །༼བ༽གསོལ་པ་དུ་ཞིིག་ད་ེགཉིིས་ཀའི་ིདམིགས་པ་ལགས། ༼བ༽བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་གཉིིས་ཏེ། འིད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་ིམཐོའི་དང་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་

གྲུབ་པའི།ོ །ཞིེས་༼བ༽འིད་ིགཉིིས་སྤྱིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིདམིགས་པར་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དངསོ་པའོི་ིམཐོའི་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་གཉིསི་སུ་

གསུངས་པས། ཤཱནྟི་ིཔས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ར་ེར་ེལའིང་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེད་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞི་ིལྷག་གཉིིས་དམིགས་ཡུལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་ོསོར་མ་ི“བྱེད1་ཅིང་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ། སྟོང་

ཉིིད་མ་རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ །ད་ེཡིང་སེམས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུག་

པ་ཞི་ིནས་ནང་དུ་དམགིས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞིསེ་བྱ་ལ། ལྷག་པ་སྟ་ེཁྱེད་

1 ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། ཕྱིདེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་དུ་མཐོོང་བས་ན་ལྷག་མཐོོང་ཞིེས་བྱའིོ། །གང་དག་སེམས་མ་ིརྟོག་པར་གནས་

པ་རིག་པའི་ིགསལ་ཆའི་ིངར་མེད་པ་ཞི་ིགནས་དང་། གསལ་ཆའི་ིངར་ཡིོད་པ་ལྷག་

མཐོོང་དུ་འིདོད་པ་ན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོས་དང་། ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་། བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིགཞུང་

ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་རྣམས་ལས་

སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་ཞི་ིགནས་དང་། ཤོེས་བྱའི་ིདོན་

ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འིགལ་

བའི་ིཕྱིིར་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་སེམས་མ་ིརྟོག་པ་རིག་པའི་ིགསལ་ཆའི་ིངར་ཡིོད་མེད་

ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བྱིང་བ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་གྱི།ི ཞི་ིལྷག་ག་ིཁྱེད་པར་དུ་གཏན་

ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཐོམས་ཅད་ལའིང་བྱིང་བ་སངས་པ་

ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཐོམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་

དྭངས་ཆ་ངེས་པར་འིོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

དང་ཤོསེ་རབ་ན་ིཡུལ་བདག་མདེ་པ་གཉིསི་གང་ཡིང་རུང་བ་བློ་ོདསེ་རྟགོས་མ་རྟགོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངསོ་“བཟུང1་བར་བྱ་ཡི།ི སམེས་བད་ེགསལ་དང་བཅས་པའི་ིམ་ིརྟགོ་པར་

གནས་མ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངོས་ཟིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིབད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡིོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ལྟར་ཡིིན་ལུགས་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱིང་སེམས་

ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིིད་མ་

ག་ོཡིང་མ་ིརྟོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེ་ེབ་ལ་འིགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ། དེའི་ིསྒོ་ོ

1 ལམ་རམི་དུ། གཟུང
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ཞོི་ལྷགི་གིཉིིས་ཀ་བོསྒོོམ་དགིོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན།

ནས་སེམས་རིང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་ིམཐུས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ེལ། ད་ེ

སྐྱེེས་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའི་བད་ེསྐྱེ་ེབ་ཆོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མ་ི

འིགལ་ཞིིང་། ད་ེསྐྱེེས་པ་ན་དགའི་བདེའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ིམཐུས་སེམས་

ལ་གསལ་ཆ་འིོང་བས་ན། བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤོེས་བྱེད་ཡིང་དག་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་དོ། །དེས་ན་

སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལའིང་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པ་འིོང་ལ་སྟོང་ཉིིད་ལ་བློ་ོ

ཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལའིང་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པ་འིབྱུང་བ་ཆེས་མང་བས་

ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེད་ཕྱིདེ་དགསོ་ས།ོ །

ཞི་ིལྷག་གཉསི་ཀ་བསྒོམོ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

བཞི་ིཔ་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀ་བསྒོོམ་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིགནས་

དང་ལྷག་མཐོོང་ར་ེར་ེབསྒོོམ་པས་མ་ིཆོག་པར་གཉིིས་ཀ་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་སྙམ་

ན། བཤོད་པར་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། མཚན་མ་ོལགོས་རསི་“ལྟ1་བའི་ིདནོ་དུ་མར་མ་ེསྦར་

བ་ན། མར་མ་ེཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མ་ིགཡི་ོབ་གཉིིས་དང་ལྡིན་ན་བྲིས་སྐུ་

རྣམས་ཤོནི་ཏུ་གསལ་བར་མཐོངོ་ལ། མར་མ་ེམ་ིགསལ་བའིམ་གསལ་ཡིང་རླུང་གསི་

བསྐྱེདོ་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་པརོ་མ་ིམཐོངོ་བ་“ད2ེ་བཞིནི་དུ། ཟབ་མའོི་ིདནོ་བལྟ་

བ་ལའིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའིི་ཤོེས་རབ་དང་སེམས་

1 ལམ་རམི་དུ། བལྟ

2 ལམ་རམི་དུ།  -ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིམ་ིགཡི་ོབ་གཉིིས་དང་ལྡིན་ན་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་གསལ་བར་མཐོོང་གི། སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིའིཕྲ་ོབར་གནས་པའི་ིམ་ིརྟོག་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིིན་ལུགས་རྟོགས་པའིི་ཤོེས་རབ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

བལྟ་བའི་ིམིག་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་ཇི་ིཙམ་གོམས་ཀྱིང་ཡིིན་ལུགས་རྟོགས་

པ་མ་ིསྲིིད་ལ། བདག་མདེ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིལྟ་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་སམེས་རྩ་ེ

གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་མེད་ན། རང་དབང་མེད་པར་གཡི་ོབའི་ི

རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིིན་ལུགས་ཀྱིི་དོན་གསལ་བར་མཐོོང་བ་མི་

སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ཀ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས། ཞི་ིགནས་

དང་བྲལ་བའིི་ལྷག་མཐོོང་འིབའི་ཞིིག་གིས་ནི་རྣལ་འིབྱོར་པའིི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་

པར་གཡིངེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི རླུང་ག་ིནང་ན་འིདུག་པའི་ིམར་མ་ེབཞིནི་དུ་བརྟན་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ན་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་ིའིབྱུང་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བས་

ན་གཉིིས་ཀ་འིདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ི

རིགས་༼བ༽ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྒྱས་པར་མ་མཐོོང་སྟ་ེ༼ག༽ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང་

༼ཁ༽༼ང༽ད་ེལ་༼ཀ༽རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཆུང་བ་

༼བ༽སྟ་ེམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼བ༽ད་ེལ་བལྟོས་ཏ་ེཝ༼ང༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི༼བ༽ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་རྒྱས་པར་མཐོོང་མོད་ཀྱིི།༼བ༽དུས་རྟག་ཏུ་མཉིམ་རྗེེས་རེས་འིཇིོག་མེད་པར་མ་མཐོོང་བས་མ་ི

གསལ་ཏ་ེ༼བ༽རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ི༼བ༽ས་དཔྱོད་པ་ཤོས་ཆ་ེ

བའི་ིཕྱིིར་དང་༼བ༽ད་ེལ་བལྟོས་ཏ་ེཏིང་ང་ེའིཛོིན་༼བ༽ཤོས་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼བ༽བྱང་སེམས་ཀྱིིས་
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ཞོི་ལྷགི་གིཉིིས་ཀ་བོསྒོོམ་དགིོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན།

རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོང་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པ་སྐྱེོན་མ་ཡིིན་ཀྱིང་མཉིམ་གཞིག་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཐོར་ལྡིང་དགོས་པ་དེའི་ིལག་རྗེེས་ལས་བྱུང་བས་མཉིམ་རྗེེས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། 

སྤྲིིན་མཐོོང་མཁའི་ལ་ཉི་ིབཞིིན་དུ། །འིདིར་དཔྱོད་བློ་ོགྲོས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ། །ཞིེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེབཞིིན་

གཤོེགས་པས་ན་ིཐོམས་ཅད་གཟིགས་ཏ་ེ༼བ༽མཉིམ་རྗེེས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཞི་ིགནས་

དང་ལྷག་མཐོོང་མཚུངས་པར་ལྡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽ཞིེས་པ་སྤྱིོད་འིཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས་འིབྱུང་

བ་ལྟར་བཀོད་ཀྱིང་རྗེ་ེབློ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛོད་པའི་ིའིབྲུ་སྣོན་མ་ིའིདུག་པས་དཔྱོད་གསུང་། ཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ཏེ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིམར་མ་ེརླུང་མེད་པར་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་

པར་རྟགོ་པའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་གཡི་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ལྷག་མཐོངོ་གསི་ན་ིལྟ་

བ་ངན་པའིི་དྲ་བ་མཐོའི་དག་སྤོངས་པས་གཞིན་དག་གིས་མི་ཕྱིེད་དེ། ཟློ་བ་སྒྲིོན་

“མ1འི་ིམད་ོལས། ཇི་ིསྐད་དུ། ཞི་ིགནས་༼བ༽ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིིས་༼བ༽སམེས་དམགིས་པ་ལས་གཡི་ོ

བ་མདེ་པར་འིགྱུར། །ལྷག་མཐོངོ་གསི་ན་ི༼བ༽ས་ོསརོ་དཔྱད་པས་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུའིང་

ངེས་ཤོེས་འིདྲོངས་ནས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གི་བློོས་གཞིན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པས། རི་དང་འིདྲ་བར་

འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །ཞིེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མ་ི

གཡིངེ་བར་གར་བཞིག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་སྡེདོ་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིལག་རྗེེས་ཡིནི་ལ། བདག་

མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་

སྤོངས་ཏ་ེཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བས་བསྒུལ་མ་ིནུས་པའི་ིར་ིདང་འིདྲ་བ་ན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིལག་

རྗེེས་ཡིིན་པས་ད་ེརྣམས་ས་ོསོར་“བྱེད2་པར་བྱའི།ོ །ཞི་ིགནས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་ན་ི

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་དཔྱད་ཀྱིང་རླུང་ནང་ག་ིམར་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། མེ

2 ལམ་རམི་དུ།  བྱདེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཧོ་ཅང་གཡི་ོབས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་གྱི་ིསྤྱི་ིཡིང་གསལ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཞིི་གནས་གྲུབ་པའིི་ཚེ་དཔྱད་ན་ནི་ཧོ་ཅང་གཡིོ་བའིི་སྐྱེོན་

“བཟློོག1 ་པས་བདག་མེད་པའིི་དོན་སྤྱིི་གསལ་བར་འིགྱུར་བས་ལྷག་མཐོོང་གི་

སམེས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིཆ་མ་ིརྟགོ་པའི་ིཞི་ིགནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི ཡིནི་ལུགས་རྟགོས་

པའི་ིཆ་ཞི་ིགནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་མནི་ཏ།ེ དཔེར་ན། མར་མསེ་གཟུགས་གསལ་བར་བྱདེ་

པའི་ིཆ་སྡེོང་བུ་དང་མ་ེསྔོ་མ་ལས་སྐྱེ་ེཡིི། རླུང་སྐྱེོབ་པའི་ིཡིོལ་བ་སོགས་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེ

ཡིང་མར་མ་ེམ་ིགཡི་ོབའི་ིབརྟན་པའི་ིཆ་ད་ེཡིོལ་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཞིིན་ནོ། །ད་ེ

ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཉིམ་གཞིག་དང་ལྡིན་

པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟགས་ན་ཡིང་དག་པའིི་དོན་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་དགོངས་

ནས། ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་ཤོསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྒོམོ་རམི་དང་པ་ོལས། སམེས་

ཆུ་བཞིིན་དུ་གཡི་ོབའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་པར་གནས་པ་མེད་ད་ེམཉིམ་པར་

མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤོེས་ས་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །ཞིེས་སོ། །༼ང༽ད་ེཡིང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ིམ་འིཁྲུད་པ་

སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་ད་ེསྡེོད་པའི་ིསྣོད་གཅིག་དགོས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིཞི་ིགནས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟགས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་ཡིིན་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་

གིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ིཆ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིལག་རྗེེས་ཀྱིང་མིན་ལ་སེམས་བཞིག་པ་

ཙམ་གྱིིས་ད་ེརྟོགས་པའིང་མིན་ན།ོ །ཞི་ིགནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ
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ཞོི་ལྷགི་གིཉིིས་ཀ་བོསྒོོམ་དགིོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན།

པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་གཡི་ོབའི་ིསྐྱེོན་“བཟློོག1་པར་མ་ཟད་མ་ིརྟག་པ་དང་ལས་འིབྲས་

དང་འིཁོར་བའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྦྱོོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེད་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་། དམིགས་པ་ལ་གཡིེང་བའི་ིསྐྱེོན་ལོག་ནས་རང་རང་ག་ིདམིགས་པ་གང་

ཡིིན་ལ་གཞིན་དུ་མི་གཡིེང་བར་འིཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་

སྟབོས་ཆ་ེལ། ཞི་ིགནས་མ་རྙདེ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་ན་ིཤོས་ཆརེ་དམགིས་པ་གཞིན་ལ་གཡིངེ་

བས་དག་ེསྦྱོརོ་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་སྟབོས་ཆུང་སྟ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ༼བ༽བྱངི་བ་དང་རྒོདོ་

པ་སགོས་ཀྱིསི་སམེས་ན་ིརྣམ་པར་གཡིངེས་པའི་ིམ།ི །ཉིནོ་མངོས་༼ང༽པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་

དང་འིདྲ་བའི་ིམཆ་ེབའི་ིཕྲག་ན་གནས། །༼བ༽ཏ་ེདསེ་མྱུར་དུ་འིཇིོམས་པར་ངསེ་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། ༼བ༽

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་བཟློས་བརྗེོད་དང་ནི་༼ང༽སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིིས་དཀའི་ཐུབ་

སགོས། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་སྤྱིད་བྱས་ཀྱིང་། །སམེས་གཞིན་༼བ༽དུ་གཡིངེས་པས་བྱས་

པ་ནི། །ད་ེཉིིད་རིག་པ་༼བ༽སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་༼བ༽མད་ོལས་དག་ེསློང་དག་འིདོད་པ་ལ་སེམས་གཡིེང་

བའི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་ཁ་ཏནོ་ལ་སགོས་པ་ན་ིའིབྲས་བུ་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སགོས་འིདདོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་

མི་འིབྱིན་པས། དོན་མེད་༼བ༽པར་གསུངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་

དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བར་མ་ིརྟོག་པར་འིཇིོག་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་བསྒྲུབས་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིསེམས་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་

དུ་བཀལོ་དུ་རུང་བའི་ིལས་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་སམེས་དམགིས་པ་

གཅིག་ལ་བཏགས་ནའིང་སྡེོད་ཐུབ་ལ། བཏང་ནའིང་ཡུར་བ་བད་ེམ་ོལ་ཆུ་དྲངས་པ་

ལྟར་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ལྟར་འིགྲ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྡིགོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པས། ཞི་ིགནས་གྲུབ་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ིཤོེས་རབ་

དང་གཏོང་བའི་ིསེམས་དང་སྡེོམ་སེམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་དད་པ་

དང་སྐྱེ་ོཤོས་ལ་སོགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིདག་ེབ་སྡུད་པ་དང་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྐྱེོན་

བཟློགོ་པའི་ིདམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་དགསོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དུས་རྒྱུན་དུ་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་

བཏགས་ནས་འིཇིོག་པས་ནི་ཞིི་གནས་བསྒྲུབས་པའིི་དགོས་པ་མ་ཤོེས་པས་དགེ་

སྦྱོོར་ལ་བོགས་ཆེན་པ་ོམ་ིའིབྱུང་བར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ང༽དེས་ན་ཞི་ིགནས་འིཇིོག་སྒོོམ་དང་

ལྷག་མཐོོང་དཔྱད་སྒོོམ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་དང་། ལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟོག་

པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་སྒོོམ་དོར་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་

པ་ཤོནི་ཏུ་བགོས་ཆུང་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་ངསེ་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་

རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་སྐྱེོང་བའི་ི

ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་མེད་ན། ཞི་ིགནས་ལ་ཡུན་ཇི་ིཙམ་གོམས་པར་

བྱས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མག་ོགནོན་པ་ཙམ་སྲིིད་ཀྱིི། དེའི་ིས་བོན་རྩད་ནས་

སྤོོང་བ་མི་སྲིིད་པས་ཞིི་གནས་ཙམ་བསྒོོམ་པར་མི་བྱ་ཡིི། ལྷག་མཐོོང་ཡིང་བསྒོོམ་

དགོས་ཏ།ེ སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་ིགནས་ཙམ་འིབའི་ཞིིག་གོམས་པར་བྱས་པས་

ན་ིརྣལ་འིབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིམ་ི“སྤོོངས་ཀྱིི1། ར་ེཞིིག་ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་

གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉིལ་ལེགས་

པར་ཆམོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ན་འིཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་

ད་ེཉིིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིིས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་ན་ིབག་ལ་ཉིལ་ལེགས་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །༼ང༽ཞི་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྤོསོ་གི



19

ཞོི་ལྷགི་གིཉིིས་ཀ་བོསྒོོམ་དགིོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན།

གནས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་“མ1་འིཛོིན་པར་ལྷག་མཐོོང་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྒྲུབས་ན་ཞིི་

གནས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིིག་མག་ོགནོན་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི་བག་ལ་ཉིལ་ལམ་ས་བོན་སྤོོང་མི་

ནུས་པའིི་ཕྱིིར། འིཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ཕྱིི་རོལ་པ་སོགས་ཞིི་

གནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེབསྒོོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི །དེས་ན་ི༼བ༽སྟ་ེད་ེཙམ་ཁ་ོནས་བདག་ཏུ་

འིདུ་ཤོེས་འིཇིིག་མ་ིབྱེད། །༼བ༽ད་ེབདག་འིཛོིན་སྤོོང་མ་ིནུས་པས་ར་ེཞིིག་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་

སྐྱེསེ་ཀྱིང་ད་ེཡི་ིཉིནོ་མངོས་༼བ༽སླར་ཡིང་ཕྱིརི་ཞིངི་རབ་འིཁྲུག་སྟ།ེ །༼བ༽སྐྱེ་ེབ་ན་ིདཔརེ་ན་མུ་སྟགེས་

ལྷག་སྤྱིོད་འིད་ིན་ཏིང་འིཛོིན་བསྒོོམ་པ་བཞིིན། །༼བ༽དེས་ན་ཞི་ིགནས་ཐོོབ་ནས་གལ་ཏ་ེཆོས་

ལ་བདག་མེད་ས་ོསོར་རྟོག །ས་ོསོར་ད་ེབརྟགས་གལ་ཏ་ེབསྒོོམ་པ་ནི། །ད་ེན་ིམྱ་ངན་

འིདས་ཐོབོ་འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུ། །༼བ༽སྟ་ེབདག་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་ན་ཐོར་པ་

འིཐོོབ། རྒྱུ་གཞིན་གང་ཡིིན་དེས་ནི་ཞིི་༼ང༽བ་མྱ་ངན་འིདས་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལས་ཀྱིང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི་ི༼བ༽ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམ་ཐོསོ། འིཕགས་པའི་ིཆསོ་

འིདུལ་བ་༼བ༽སྟེ་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཐོོས་པར་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འིཛོིན་པ་

ཐོབོ་པ་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གསི་མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིངི་། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་

ན་བ་དང་འིཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་འིཁྲུག་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགྲོལ། འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིའིཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིགྲོལ། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིགྲོལ་ཏེ། ད་ེལ་དགོངས་

ནས་ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གཞིན་༼བ༽དག་ེབའི་ིབཤོསེ་གཉིནེ་ལས་༼བ༽ཐོར་པ་

དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ༼བ༽འི་ིགདམས་ངག་ཐོོས་པ་ན་ིརྒོ་ཤོ་ིལས་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བཀའི་སྩལ་ཏོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་སྒྲིིབ་པ་མཐོའི་དག་སྤོངས་ནས་

ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཡིེ་ཤོེས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་ཞིི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤོེས་

རབ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །ད་ེསྐད་དུ་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱིང་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིཐོོབ་སྟ།ེ །ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་ཤོེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད། །ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཡི་ེཤོེས་རྣམ་པར་དག་པ་

འིཐོོབ། །ཡི་ེཤོེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །འིཕགས་པ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་བསྒོམོ་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། རགིས་ཀྱི་ི

བུ་ཤོེས་རབ་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་༼བ༽སྟ་ེབསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་འིབྱུང་༼བ༽བ་སྟ་ེསྦྱོོར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིབྱུང་བར་ང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །༼ང༽དསེ་ན་ཞི་ིགནས་གྲུབ་ནས་དག་ེརྩ་གང་བྱདེ་ཀྱིང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆགོ་པས་ས་ཆདོ་ཆ་ེབས། 

དང་པོར་འིགྲུབ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེགྲུབ་པ་རྐྱང་པས་མ་ིཆོག་སྟ།ེ དེས་“ནི1་སྤོང་བྱའི་ིས་བོན་འིཇིོམས་

མ་ིནུས་པར་མ་ཟད་ཐོར་ལམ་ཙམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེཕྱི་ིནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ད་ེཐོོབ་ནས་ཞི་ི

རགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་བདནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉིསི་ལས་གྲལོ་བ་དནོ་གཉིརེ་གྱིསི་ན་ིཕྱི་ིམ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་དགོས་ཏ་ེལྷག་མཐོོང་ལ་བརྟེན་ནས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །དེས་ན་ས་ོ

ཐོར་གྱིི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་སོགས་རང་གི་ང་ོབོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནའིང་ཐོར་པའིི་རྒྱུར་འིགྲ་ོབས་ཞིི་གནས་

ལས་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་ཆསེ་ལྷག་པས་ཉིམས་ལནེ་མ་ནརོ་བ་དགསོ་ས།ོ །སྔོ་མའི་ིདཔ་ེཡིང་མ་ིཞིགི་གསི་རྟ་བཟང་

པ་ོཞིིག་ཉིོས་ཏ་ེད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ོལེན་བྱང་འིགུགས་ཀྱི་ིཁ་ེསྤོོགས་བྱས་ན་གཞིན་ལས་ཤོོགས་ཆ་ེབ་ཡིིན་

ཀྱིང་། ད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་བཞིག་ན་དགསོ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །༼བ༽ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ན
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ཞོི་ལྷགི་གིཉིིས་ཀྱིི་གིོ་རིམ་ངེས་པའིི་ཚུལ།

ཞི་ིལྷག་གཉསི་ཀྱི་ིག་ོརིམི་ངསེ་པའི་ིཚུལ།

ག་ོརིམ་ངེས་པའི་ིཚུལ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ༼ང༽དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་

བསྒོོམ་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདེ་བ་འིདྲེན་པའིི་ཞིི་གནས་

༼བ༽ཀྱི་ིརྟ་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གིས། །༼བ༽ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་

མོངས་༼བ༽ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་ཤོེས་བྱས་ནས། །༼བ༽གནས་ལུགས་

རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་དེའི་ིརྟེན་ཐོོག་མར་ཞི་ིགནས་བཙལ་བྱ། ༼བ༽སྟ་ེཞི་ིགནས་

མེད་པར་ལྷག་མཐོོང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོོན་ལ་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབས་

ནས་ད་ེནས་ད་ེལ་བརྟེན་ཏ་ེལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ང༽ལྷག་མཐོོང་ལ་ཞི་ིགནས་སྔོོན་

དུ་འིགྲ་ོདགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞི་ིལྷག་ག་ིཁྱེད་པར་དུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འིདོད་པ་ཁ་ཅིག་

ན་རེ། ད་ེམ་ིའིཐོད་ད་ེཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀའི་ིདམིགས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིིས་ཆར་འིོང་བས་དེའི་ིཚ་ེདང་པ་ོནས་

བདག་མེད་པའི་ིདོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་ེལ་དམིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པ་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ི

ལྷག་མཐོོང་ཡིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷག་མཐོོང་དུ་

འིཇིོག་མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཡིང་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་འིད་ིསྙམ་དུ་སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། 

དེའིི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞིེས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་

མེད་པར་གསུངས་ཤོིང་། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་

དང་ཆོས་ཉིིད་གཉིིས་ཡིོད་པས་དང་པ་ོབདག་མེད་པའི་ིདོན་ག་ོབར་བྱས་ནས་ད་ེལ་

དམིགས་ཏ་ེབསྒོོམས་པས། སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བའི་ིཞི་ིགནས་དང་སྟོང་ཉིིད་

ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་ཆོག་མོད། ཅིའིི་

ཕྱིིར་སྔོོན་ལ་ཞིི་གནས་བཙལ་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ག་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོལུགས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བའི་ིག་ོབ་

སྐྱེ་ེབ་ལ་ཞི་ིགནས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོམ་ིདགོས་ཏེ། ཞི་ིགནས་མེད་པ་ལའིང་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབར་

མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ལྟ་བ་ད་ེལ་ཡིིད་འིགྱུར་བའི་ིམྱོང་བ་སྐྱེ་ེབ་ལའིང་ཞི་ིགནས་སྔོོན་

དུ་འིགྲ་ོམ་ིདགོས་ཏེ། ཞི་ིགནས་མེད་ཀྱིང་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་

དཔྱད་ད་ེགོམས་པར་བྱས་པས་ཡིིད་འིགྱུར་བ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགལ་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ འིགལ་

ན་མི་རྟག་པ་དང་འིཁོར་བའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོོང་བ་ལའིང་

ཡིིད་འིགྱུར་པའི་ིམྱོང་བ་སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིགནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེ

རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འི་ོན་ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོོང་ལ་དགོས་

ལུགས་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ་ན། འིད་ིལ་དགོངས་འིགྲེལ་ནས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིབསྒོོམ་པ་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་ལུས་

སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ལྷག་མཐོོང་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའི་ིཡིདི་བྱདེ་ཡིནི་ལ། ད་ེལས་ཤོནི་སྦྱོངས་སྐྱེེས་པ་ན་ལྷག་མཐོངོ་དུ་གསུངས་

པས། ཞི་ིགནས་མ་ཐོོབ་ན་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་སྒོོམ་ཇི་ིཙམ་བྱས་

ཀྱིང་དེས་མཐོར་ལུས་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིདགའི་བད་ེབསྐྱེེད་པར་མ་ིནུས་ལ། 

ཞིི་གནས་ཐོོབ་ནས་ནི་ས་ོསོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་དཔྱད་སྒོོམ་གྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་

མཐོར་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ད་ེལ་ཞི་ིགནས་རྒྱུར་དགོས་ཏ་ེའིོག་ཏུ་བཤོད་

པར་བྱའི།ོ །དེས་ན་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་བཞིག་

པར་“དཔྱད1་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཤོིན་སྦྱོངས་བསྐྱེེད་ནུས་པ་ན་ལྷག་མཐོོང་དུ་འིགྱུར་

བས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་ཀྱིང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞིག་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  དཔྱདོ
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ཞོི་ལྷགི་གིཉིིས་ཀྱིི་གིོ་རིམ་ངེས་པའིི་ཚུལ།

དབང་གིས་ཤོིན་སྦྱོངས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་ལུགས་ལས་མ་ིའིདའི་བས་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པར་མ་ིའིཇིོག་སྟེ། འིད་ིལྟར་དང་པོར་བདག་མེད་པའི་ིག་ོ

བ་བཙལ་ནས་དེའི་ིདོན་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་ན་ིསྔོོན་དུ་ཞི་ིགནས་

མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིི་གནས་འིགྲུབ་མི་སྲིིད་ལ། མི་དཔྱོད་པར་འིཇིོག་

སྒོོམ་བྱེད་ན་ན་ིད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ིགནས་འིགྲུབ་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ལས་མ་

གཏོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྐྱེོང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྱི་ིནས་ལྷག་མཐོོང་བཙལ་དགོས་

པས། ཞི་ིགནས་སྔོོན་དུ་བཙལ་ནས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་

ལས་མ་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་ལྷག་མཐོོང་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་ན་ིས་ོསོར་རྟོག་

པའིི་དཔྱད་སྒོོམ་གྱིིས་ཤོིན་སྦྱོངས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་ཞིི་གནས་སྔོོན་དུ་བཙལ་

ནས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

ལ། རིམ་པ་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ནའིང་ཆེས་མ་ིརིགས་ཏེ། དགོངས་འིགྲེལ་ནས་

ཞི་ིགནས་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་

ཤོིང་། སྔོ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེ། །ཞིེས་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིབསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ི

རིམ་པ་དང་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་

བསླབ་པ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་རྣམས་ཞིི་གནས་སྔོོན་ལ་བསྒོོམས་ནས་ལྷག་མཐོོང་ཕྱིིས་

བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ཡིིན་ལ། སྔོར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཉིན་ས་ལས་ཀྱིང་ཞི་ི

གནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལྷག་མཐོངོ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ཤོངི་། དབུ་མ་སྙངི་པ་ོདང་སྤྱིདོ་

འིཇུག་དང་སྒོ་ོརིམ་གསུམ་དང་ཡི་ེཤོེས་གྲགས་པ་དང་ཤཱནྟི་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་ཞི་ི

གནས་བཙལ་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ཞིི་གནས་ལྷག་
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མཐོངོ་ག་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲ་ོདགསོ་ལུགས་ན་ིདམགིས་པ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་སྟབོས་ཀྱིསི་དྲངས་པའི་ིཤོནི་སྦྱོངས་

ཞིི་གནས་ལའིང་ཡིོད་ཀྱིང་། ས་ོསོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཤོིན་སྦྱོངས་

སྐྱེེས་པ་ལྷག་མཐོོང་སྐྱེེས་པའི་ིཚད་དུ་གསུངས་ཤོིང་། སྔོོན་དུ་ཞི་ིགནས་མ་གྲུབ་ན་ད་ེསྐྱེ་ེབ་གཏན་མ་ིསྲིིད་

ཅིང་། ཞི་ིགནས་གྲུབ་ན་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤོིན་སྦྱོངས་འིདྲེན་ནུས་པའིོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་བའི་ིསློབ་

དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞིི་གནས་ཟུར་དུ་མི་འིཚོལ་བར་དང་པོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་

རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོོང་བསྐྱེེད་པར་བཞིེད་པ་ནི། ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིགཞུང་དང་འིགལ་བས་བློ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་བརྟན་པའི་ིགནས་སུ་མ་ི

རུང་ང་ོ། །ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིག་ོརིམ་ད་ེཡིང་དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེེད་པའི་ི

“ཚེ1 ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིི། ཕྱིིས་ནི་ལྷག་མཐོོང་སྔོོན་དུ་བསྒོོམས་ནས་ཞིི་གནས་བསྒོོམ་

པའིང་བྱེད་པས་ག་ོརིམ་ངེས་པ་མེད་ད།ོ །འི་ོན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ན་ིལྷག་

མཐོངོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཞི་ིགནས་ན་ིམ་ཐོབོ་སྟ།ེ ད་ེལྷག་མཐོངོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཞི་ིགནས་

ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་“ད2ེ་ཞིེས་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབསམ་གཏན་དང་

པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་མ་ཐོོབ་པ་མིན་གྱིི། བསམ་གཏན་དང་

པོའི་ིདངོས་གཞི་ིཡིན་ཆད་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་མ་ཐོོབ་པ་སྟེ། ད་ེཡིང་༼བ༽དཔེར་ན་ཕྱིིར་འིོང་ལྟ་བུས་

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་པ་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་༼བ༽

སམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བསམ་

བཏན་དང་པ་ོཡིན་ཆད་ཀྱི་ི༼བ༽དངོས་གཞིིས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཞི་ིགནས་༼བ༽

བར་སྐབས་གཅིག་ནས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་༼བ༽ལྟ་བུ་སྟེ། སའི་ིདངོས་གཞི་ིལས། གཞིན་ཡིང་

1 མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར།  ཆ

2 ལམ་རམི་དུ།  ད།ོ།
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༼བ༽བསམ་གཏན་དང་པའོི་ིཉིརེ་བསྡེགོས་ལ་བརྟནེ་ནས། སྡུག་བསྔོལ་ནས་ལམ་གྱི་ིབར་དུའིང་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤོེས་༼བ༽པའི་ིལྷག་མཐོོང་གྲུབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ༼བ༽འི་ི

དངོས་གཞི་ིལ་སོགས་པ༼བ༽ས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་ན་ིམ་ཐོོབ་སྟེ། ད་ེ༼བ༽ནང་དུ་སེམས་བསྡུས་ཏ་ེ

འིདུག་མ་ཐོག་ཏུ་༼བ༽དམིགས་པ་ལ་སེམས་འིཇིོག་སྟ་ེཆོས་༼བ༽རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ༼བ༽

འི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ །༼བ༽བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིིས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་གྲུབ་

པ་ན་དེ་༼བ༽སྔོར་གྱིི་ལྷག་པའིི་ཤོེས་རབ་༼བ༽ལྷག་མཐོོང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིིད་༼བ༽ཀྱིིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་༼བ༽དངོས་གཞིིས་བསྡུས་པའི་ིལྷག་པའི་ིསེམས་༼བ༽ཞི་ིགནས་ལ་སྦྱོོར་བ་༼བ༽སྟ་ེའིགྲུབ་

པར་བྱེད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སྤྱིིར་ཐོ་སྙད་ཟོར་ཡིང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞིི་གནས་དང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སོགས་བཞིི་ལ་ལྷག་མཐོོང་དུ་

གསུངས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་ཞི་ིལྷག་དངོས་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར། ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེེས་

པ་ནས་བཞིག་དགསོ་ས།ོ །

ཞི་ིགནས་ལ་བསློབ་ཚུལ།

ས་ོསའོི་ིབསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་ིགནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོངོ་ལ་བསླབ་

ཚུལ། ད་ེགཉིསི་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚགོས་བསྟནེ་པ།

དང་པ་ོལ་གསུམ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྟེན་པ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ིགནས་

བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ། བསྒོོམས་པས་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིཚད་ད།ོ །དང་པ་ོན་ིརྣལ་འིབྱོར་
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པས་ཐོོག་མར་བདེ་ཞིིང་མྱུར་དུ་ཞིི་གནས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

ཚོགས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའིོ། །འིདི་ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། 

ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡིན་པའིི་ཡུལ་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་

པས་རྙེད་སླ་བ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་དང་དགྲ་ལ་

སོགས་པ་མ་ིགནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིས་ཡིིན་པས་ས་

བཟང་“པོ1་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ིགྲོགས་དང་ལྡིན་པས་གྲོགས་

བཟང་བ་དང་། ཉིིན་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམེད་ཅིང་མཚན་མ་ོསྒྲི་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ལྡིན་

པའིོ། །མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། བློ་ོལྡིན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལ། །ལེགས་པར་

རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འིབྱོར་བད་ེ

བའི་ིཡི་ོབྱད་ལྡིན། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འིདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་

པ་བཟང་པོའིམ་མང་པ་ོལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའིོ། །ཆོག་ཤོེས་པ་ནི། ཆོས་

གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤོེས་པའིོ། །བྱ་བ་མང་པོ་

ཡིངོས་སུ་སྤོངས་པ་ན།ི ཉི་ོཚངོ་ལ་སོགས་པའི་ིབྱ་བ་ངན་པ་དང་ཁྱེམི་པ་དང་རབ་བྱུང་

རྣམས་དང་ཧོ་ཅང་འིདྲིས་བཤོེས་བྱེད་པ་དང་སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་བརྩ་ིབ་སོགས་

ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པའིོ། །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ས་ོཐོར་དང་བྱང་སེམས་

ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་རང་བཞིིན་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ི

མ་ི“འིདྲལ2་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ནའིང་། སྐྱེེན་པར་འིགྱིོད་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་

ཕྱིིར་འིཆོས་པར་བྱེད་པའིོ། །འིདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་རྟོག་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བ

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིདྲ



27

ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནི། འིདོད་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དང་འིཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ེའིདིའི་ིཉིེས་དམིགས་

དང་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་སོགས་ཕྱིི་མའིི་ཉིེས་དམིགས་བསྒོོམས་ནས་སམ། ཡིང་ན་

འིཁོར་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིིད་དུ་འིོང་མ་ིའིོང་ཐོམས་ཅད་ན་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ིརྟག་

པ་སྟེ་ངེས་པར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དང་བདག་རིང་བོར་མི་ཐོོགས་པར་འིབྲལ་བར་

འིགྱུར་ན་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིིག་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་

བསྒོོམས་ལ་འིདོད་པའི་ིརྣམ་རྟོག་ཐོམས་ཅད་སྤོང་པར་བྱའིོ། །འིད་ིདག་ན་ིསྒོོམ་རིམ་

བར་པའི་ིདགོངས་པ་ལྟར་བཤོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་ཤོེས་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དྲུག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བཟང་པ་ོགསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེེས་ཟིན་པ་

མ་ིཉིམས་པར་གནས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིགནད་བསྡུས་

པ་སྟ།ེ ཁྱེད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པ་དང་འིདོད་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དང་

མཐུན་པའི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ན།ོ །དག་ེབཤོེས་སྟོན་པའི་ིཞིལ་ནས། རང་

ཅག་མན་ངག་ཁ་ོནས་ལན་སྙམ་ཡིིན། མན་ངག་ཁ་ོན་བཙལ་བས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེེར་

མ་ིའིདོད་པ་ད་ེཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིིན་“གསུངས་ཏེ1། ཚོགས་ན་ི

སྔོར་བཤོད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །གཞིན་ཡིང་ཕར་ཕྱིིན་དང་པ་ོབཞི་ིན་ིལྔ་

པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཚོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། ཞི་ིགནས་ན་ི

རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འིདོད་པ་ལ་མ་ིབལྟ་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་བོ། །ད་ེབས་ན་འིཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེལ་

པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  གསུང་སྟེ
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བསྟན་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལམ་སྒྲིནོ་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ིགནས་ཡིན་ལག་རྣམ་ཉིམས་

པས། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒོོམས་བྱས་ཀྱིང་། །ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱིང་། །ཏིང་

འིཛོིན་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། ཞི་ིལྷག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྙིང་

ཐོག་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གམ་ཚོགས་

ཉིན་ས་ནས་གསུངས་པའི་ིབཅུ་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ལ་འིབད་པ་ཤོནི་ཏུ་གལ་ཆའེི།ོ །

ཚགོས་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཞི་ིགནས་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ།

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ིགནས་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིིས། སྦྱོོར་བ་དང་། དངོས་

གཞིིའིོ། །དང་པ་ོནི། སྔོར་བཤོད་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཆོས་དྲུག་དང་ཁྱེད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་རིང་དུ་བསྒོོམ་ཞིིང་དེའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ི

དམགིས་པའི་ིང་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིང་“སྦྱོར1་བར་བྱའི།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ལུས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ལམ་ཇི་ིའིདྲ་བས་བསྒོམོ་པ་དང་། བསྒོོམ་པའི་ི

རིམ་པ་ཉིིད་བཤོད་པའིོ། །དང་པ་ོནི། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐོ་མ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྟན་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པོ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱིོད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པར་

བྱའིོ། །ད་ེལ་རྐང་པ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལྟ་བུ་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིམ་ཡིང་ན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱིེད་པའིང་རུང་སྟ་ེད་ེལྟར་བྱའི།ོ །མིག་

ན་ིཧོ་ཅང་ཡིང་མ་ིདབྱ་ེཧོ་ཅང་ཡིང་མ་ི“ཟུམ2་པར་སྣའི་ིརྩ་ེམོར་གཏད་དོ། །ལུས་ན་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྦྱོང

2 ལམ་རམི་དུ།  གཟུམ
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ཧོ་ཅང་ཡིང་རྒྱབ་ཏུ་མ་ིདགྱི་ེཧོ་ཅང་ཡིང་མདུན་དུ་མ་ིདགུ་བར་དྲང་པོར་བསྲིངས་ལ་

དྲན་པ་ནང་དུ་བཞིག་སྟེ་འིདུག་པར་བྱའིོ། །ཕྲག་པ་ནི་ཐོད་ཀར་མཉིམ་པར་བཞིག་

གོ། མག་ོནི། མི་མཐོ་ོམི་དམའི་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡི་ོབར་བཞིག་སྟེ་སྣ་ནས་

ལྟ་ེབར་“བྲང1་པོར་བཞིག་ག།ོ ས་ོདང་མཆུ་ན་ིརང་ལུགས་སུ་ཐོ་མལ་པར་བཞིག་ག།ོ 

ལྕེ་ེན་ིཡི་སོའི་ིདྲུང་དུ་གཞིར་ར།ོ །དབུགས་ན་ིཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲི་ཅན་དང་“རྔམས2་པ་

དང་རྒོོད་བག་ཅན་དུ་མ་ི“གཏང3་གི། ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕར་རྒྱུ་“ཚུལ4་རྒྱུ་མ་ིཚོར་བར་

དལ་བུ་དལ་བུས་འིབད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ་ད་ེལྟར་བྱའིོ། །ཉིན་སར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཁྲོིའིམ་ཁྲོིའུའིམ་༼བ༽མ་གནང་བ་ན་ིའིབྲེང་བའི་ིདྲ་ཁྲོ་ིདང་ས་ོམའི་ིདྲ་བ་ཅན་སོགས་

ཡིིན་གསུངས། རྩྭ་བཏིང་བའི་ིསྟེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའིདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་

གསུངས་ཏེ། ལུས་ལེགས་པར་བསྒྲིིམས་ན་སྤྱིོད་ལམ་ད་ེཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། འིདུག་པས་

དུས་ཡུན་རིང་པ་ོའིདའི་བར་བྱེད་ནུས་ཤོིང་སྤྱིོད་ལམ་དེས་དེའི་ིལུས་ཤོིན་ཏུ་ངལ་བར་

མི་འིགྱུར་བ་དང་། སྤྱིོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དག་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པ་དང་། གཞིན་གྱིིས་སྤྱིོད་ལམ་དེས་འིདུག་པ་མཐོོང་ན་ཤོིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་ེབ་

དང་། སྤྱིདོ་ལམ་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་གནང་ཞིངི་

བསྟེན་པ་སྟ་ེརྒྱུ་མཚན་ད་ེལྔ་མཐོོང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེགནས་པར་གསུངས་

1 ལམ་རམི་དུ།  དྲང་

2 ལམ་རམི་དུ།  རྔམ

3 ལམ་རམི་དུ།  བཏང

4 ལམ་རམི་དུ།  ཚུར
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ས།ོ །ལུས་དྲང་པོར་བསྲིང་བ་ན་ིརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདོན་དུ་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཐོོག་མར་ལུས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་བརྒྱད་དང་ཁྱེད་པར་རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་

པ་ཇི་ིལྟར་བཤོད་པ་བཞིནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །

བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ཉིིད་བཤོད་པ་ནི། ༼ང༽བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ལ་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོོགས་མེད་གཉིིས་ནས་རིམ་བཞིིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི། ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འིདིར་ལྷག་མཐོོང་ཆེན་མོའི་ིསྐབས་སུ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་དང་། ད་ེ

མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིལུགས་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་བསྲིང་

བར་མཛོད་ཅིང་། སྐབས་འིདིར་ན་ིདབུས་མཐོའི་ལས་“འིགྱུར1་བའི་ིཉིེས་པ་ལྔ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་འིད་ིཉིིད་ལ་གཞུང་བསྲིངས་ནས། ད་ེལ་སེམས་གནས་པའི་ིཐོབས་དགུ་ཚང་

ལུགས་དང་། དགུ་པ་ོད་ེཡིིད་བྱེད་བཞིིར་འིདུ་ལུགས་དང་སྟོབས་དྲུག་གིས་འིགྲུབ་ལུགས་སོགས་འིཆད་

པར་མཛོད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ལམ་རམི་ཕལ་མ་ོཆརེ་དབུས་མཐོའི་ནས་གསུངས་པའི་ིཉིསེ་པ་ལྔ་

སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དག་ེབཤོེས་

ལག་སོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་དེའིི་སྟེང་དུ་ཉིན་ས་ནས་

བཤོད་པའིི་སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིིད་བྱེད་བཞིི་དང་སེམས་དགུས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་

བཤོད་ཅིང་། མཁས་པ་༼ང༽ཆེན་པ་ོཤོ་ར་བ་ཡིོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་གནས་པའི་ི

ཐོབས་དགུ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་བཞིརི་བསྡུས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་དྲུག་དང་དའེི་ིགཉིནེ་པ་ོའིདུ་

བྱེད་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོབས་ཡིིན་པར། མད་ོསྡེ་ེདུ་མ་དང་

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང་དབུས་མཐོའི་དང་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིས་སྡེ་ེདང་དབུ་མ་སྒོོམ་

རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཐོབས་སྟོན་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་མཐུན་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིབྱུང་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་ཚོགས་ལ་གནས་པས་ཐོབས་འིདི་དག་

གིས་འིབད་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ངེས་པར་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་

གྱི་ིམན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་ཐོབས་འིད་ིདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཡིང་མ་ིསྣང་སྟ་ེ

ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་ཚོགས་དང་མི་ལྡིན་པ་དང་ཐོབས་འིདི་དག་མེད་པར་ནི་ཡུན་རིང་

པོར་འིབད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ས་ོཞིེས་རང་ག་ིལམ་རིམ་ལས་

འིཆད་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞུང་ཆནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་རྙེད་པའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལ་སྤྱིིར་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་

པའི་ིའིཁྲོིད་ཚུལ་རྣམས་ན་ིའིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་ས་སྡེ་ེལྔར་རྒྱས་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་བས་ཉིམས་ལེན་སྟོན་པའིི་གཞུང་ནི་དེ་ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དེར་ཡིང་གཞུང་

གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཞུང་གཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འིཆད་པས་ཞིི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ན་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་ཤོེས་

དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ས་ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིན་ནོ། །རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་

ཀྱིང་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་དང་དབུས་མཐོར་སེམས་གནས་པའི་ིཐོབས་དགུ་དང་སྤོོང་བའི་ི

འིདུ་བྱེད་བརྒྱད་གསུངས་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་ག་ེ

བཟང་པ་ོདང་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་༼ང༽པདྨའི་ིངང་ཚུལ་དང་ཤཱནྟི་ིཔ་ལ་སོགས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པའི་ིརིམ་པ་མང་དུ་མཛོད་དེ། ལྷ་སྐུ་

དང་ཐོིག་ལེ་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའིི་དམིགས་པ་མི་འིདྲ་བ་མ་གཏོགས་

པ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྤྱིིའིི་ཁོག་རྣམས་ནི་སྔོར་གྱིི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་ནས་བཤོད་

པ་དང་སྔོགས་ནས་བཤོད་པ་རྣམས་ཤོིན་ཏུ་མཐུན་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཉིེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའིི་སྐྱེོན་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སེལ་བའིི་ཚུལ་རྣམས་

ན་ིམད་ོསྡེེའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །འིོན་ཀྱིང་གཞུང་ཆ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིི་སྟེང་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཤོེས་པ་ཉིིན་མོའི་ིསྐར་མ་ལྟར་སྣང་བས་རང་གི་བློ་ོསྐྱེོན་

གྱི་ིདྲ་ིམ་གཞུང་ད་ེདག་ལ་བཀལ་ནས་ད་ེརྣམས་ཕྱིའིི་ིག་ོརྒྱ་གཅདོ་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིསྙངི་

པའོི་ིདནོ་སྟནོ་པའི་ིགདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཡིདོ་པར་བཟུང་ནས་ད་ེདག་ནས་བཤོད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པའི་ིརིམ་པ་ལ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིཚ་ེན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་གྱི་ིཐོ་ེཚོམ་

ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །གདམས་ངག་འིད་ིན་ིདབུ་ཞིབས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཐོམས་ཅད་

གཞུང་ཆནེ་མ་ོརྣམས་ནས་འིབྱུང་བ་ཁ་ོན་ལ་“རྩགིས1་སུ་བྱདེ་པས་འིདརི་ཡིང་ཏངི་ང་ེ

འིཛོནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ཆ་ེབ་རྣམས་ནས་བློངས་ཏ་ེབཤོད་པར་བྱའི།ོ །

འིད་ིལ་གཉིིས། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་གནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་

པའིི་སྔོོན་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའིི་དུས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་

དང་། དམགིས་པ་ལ་གཏད་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི།ོ །༼ང༽བསྒོམོ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེཐོགོ་

མར་རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་འིགྲ་ོའིོང་ཉིེར་གཅིག་སོགས་བགྲང་བ་ན་ིརྟོག་པ་ཕྱི་ིརོལ་དུ་གཡིེང་བ་ལྡིོག་པའི་ི

གྲབས་དམ་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་ིསྤྲི་ོཞིིང་དེའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་དགའི་

བའི་ིལ་ེལ་ོའིགོག་མ་ནུས་ན་དང་པ་ོནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་འིཇུག་ཏུ་མ་ིསྟེར་ཞིིང་ལན་

ཅིག་ཐོོབ་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཐུད་མ་ིནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་ཐོོག་

མར་ལ་ེལ་ོའིགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའི།ོ །ད་ེལ་ལུས་དང་སེམས་དགའི་བདེས་རྒྱས་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གཙགིས
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཐོོབ་ན་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོདུབ་མ་ིའིབྱུང་

བས་ལེ་ལོ་བཟློོག་གོ། དེ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཤོིན་སྦྱོངས་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་

བརྩོན་འིགྲུས་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །ད་ེབསྐྱེེད་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་

དནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིའིདུན་པ་དྲག་པ་ོརྒྱུན་ལྡིན་པ་དགསོ་ས།ོ །དའེི་ིརྒྱུར་ན་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

གྱིི་ཡིོན་ཏན་མཐོོང་བས་ཡིིད་འིཕྲོག་པའིི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ཐོོག་མར་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་སེམས་པའི་ིདད་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ི

དག་ག་ིག་ོརིམ་ན་ིཉིམས་སུ་བློངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་

གནད་དམ་པར་བཟུང་སྟེ། དབུས་མཐོའི་ལས། ༼བ༽རྩོལ་བའི་ིགནས་༼བ༽ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དོན་

དུ་གཉིེར་བའི་ིའིདུན་པ་དང་ད་ེལ་གནས་པ་༼བ༽བརྩོན་འིགྲུས་དང་། །༼བ༽འིདུན་པའི་ིརྒྱུ་༼བ༽ཡིོན་ཏན་

མཐོངོ་བའི་ིདད་པ་དང་༼བ༽རྩལོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་༼བ༽ཤོནི་སྦྱོངས་ཉིདི་དུའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་གནས་ན་ིའིདུན་པ་སྟ་ེརྩོལ་བའི་ིགནས་ས།ོ །གནས་པ་ན་ིརྩོལ་བའིམ་བརྩོན་འིགྲུས་

སོ། །༼ང༽སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའིི་སྔོོན་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་འིདི་ལ་ཐོོག་མར་ལེ་ལོ་འིགོག་དགོས་

ཤོིང་། ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོརྩ་བ་ནས་ལྡིོག་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཤོིན་སྦྱོངས་ཐོོབ་དགོས། ད་ེ

ལ་དེའི་ིརྒྱུར་རྩོལ་བའིམ་བརྩོན་འིགྲུས་དགོས། ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་དོན་གཉིེར་གྱི་ིའིདུན་པ་དགོས། ད་ེ

ལ་དེའིི་ཡིོན་ཏན་མཐོོང་བའིི་དད་པ་དགོས་པས་དང་པོར་འིདུན་པའིི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་བསམ་

པའིི་དད་པ་བསྒོོམ། དེ་ནས་རྩོལ་བའིི་གནས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་དོན་གཉིེར་གྱིི་འིདུན་པ་སྦྱོངས། དེ་ནས་

འིདུན་པ་ད་ེལ་གནས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རྩོལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་

ན།ོ །འིདུན་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཡིནོ་ཏན་ལ་ཡིིད་ཆསེ་པའི་ིདད་པའི།ོ །རྩོལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཤོནི་

ཏུ་སྦྱོངས་པའིོ། །འིདིར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ནི། ཞི་ིགནས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའི་བ་དང་ལུས་ལ་བད་ེབ་རྒྱས་པས་མཐོོང་ཆོས་ལ་བད་ེབར་

གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་རྙེད་པས་སེམས་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་

ལ་གང་འིདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཡུལ་

ལ་གཡིེང་བ་ཞིི་བས་ཉིེས་སྤྱིོད་མང་པ་ོམི་འིབྱུང་ཞིིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་

དང་ཞིི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤོེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་སོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ི“ལྟར་1་རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་

ག་ིརྟོགས་པ་སྐྱེ་ེབས་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གང་

བསམས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྲི་ོཤུགས་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཤོེས་

པར་བྱས་ལ་བསྒོོམ་སྟེ། འིདི་སྐྱེེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བསྒོོམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་

བསྐུལ་བས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོོབ་པར་སླ་ཞིིང་ཐོོབ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་པ་ལ་

འིཇུག་པས་ཉིམས་པར་དཀའི་བ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། སམེས་གང་ལ་“འིཇུག2་པའི་ིགཞི་ིདམགིས་པ་ངསོ་བཟུང་

བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཇིི་ལྟར་གཏོད་པའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། དམིགས་

པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའིི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་

བའིོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་

གང་ལ་དམགིས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། དམགིས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ༼ང༽གཉིིས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ། ཞི་ིལྷག་ག་ི

དམིགས་པ་ལ་བཞི་ིཡིོད་པའི་ིདང་པ་ོཁྱེབ་པའི་ིདམིགས་པ་ལའིང་བཞི་ིཡིོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིོད་མེད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྟ་བ་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིཇིགོ
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚ་ེས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་མ་ིབྱེད་པས་དེའི་ིདམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོོང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་ཡིོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་

བཅས་པ་ཞིེས་གསུངས་ཀྱིི་སྤྱིིར་གཞིི་གྲུབ་ན་ཞིི་ལྷག་གི་དམིགས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པས་དེ་གཉིིས་ཀའིང་

ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པོ། །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་པའི་ིདམིགས་པ་བཞི་ིགསུངས་

ཏེ། འིད་ིལྟར་ཁྱེབ་པའི་ིདམིགས་པ་དང་། “དཔྱད1་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་

པ་དང་། མཁས་པའི་ིདམིགས་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་

པའིོ། །ད་ེལ་ཁྱེབ་པའི་ིདམིགས་པ་ལ་ན་ིབཞི་ིཡིོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་

པའི་ིགཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་

པོའི་ིམཐོའི་དང་། དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའིོ། །དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བཞིག་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོོང་གི་དམིགས་པ་ཡིིན་

ལ། གཉིིས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པའིོ། །གཟུགས་བརྙན་ན་ིགང་ལ་དམིགས་

པའི་ིདམིགས་པ་རང་མཚན་པ་ད་ེདངོས་མིན་པར་དེའི་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣང་བའི།ོ །ད་ེལ་

དམིགས་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་ཡིོད་པས་རྣམ་རྟོག་

དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ །ཡིང་ད་ེལ་དམིགས་ནས་མ་ིདཔྱོད་པར་སེམས་

འིཇིོག་པའི་ིཚ་ེདཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་

ཞིསེ་བྱའི།ོ །གཟུགས་བརྙན་ད་ེདམགིས་པ་གང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི་སྙམ་ན། སྤྱིད་

པ་རྣམ་སྦྱོོང་ག་ིདམིགས་པ་ལྔ་དང་མཁས་པའི་ིདམིགས་པ་ལྔ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་

པར་སྦྱོངོ་བའི་ིདམགིས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དམིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པ་ན་ིདངོས་པོའི་ིམཐོའི་ཡིིན་ཏེ།༼ང༽དངོས་པོའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྤྱིད
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མཐོའི་ན་ིཕུང་པ་ོལྔར་འིདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་དང་བདེན་པ་བཞིིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉིེར་གྱི་ིབློང་དོར་གྱི་ིགཞིིར་

གྱུར་པའི་ིཤོེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་ལུགས་བསམས་ནས། དེའི་ིརྗེེས་སུ་དེར་གྲངས་ངེས་པར་ཐོག་བཅད་

ནས་དེ་ལ་སེམས་འིཇིོག་པ་ལྟ་བུའིོ། །དེ་ཡིང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཞིི་ལྷག་གང་བསྒྲུབ་པའིི་སྐབས་

སྟབོས་ཀྱི་ིཚུལ་དའེི་ིནང་དུ་འིདུས་ལུགས་བསམས་ནས་ད་ེཉིདི་ལ་འིཇིགོ་པ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲིསོ་ཤོངི་དཔྱད་

ནས་འིཇིགོ་པའི་ིཁྱེད་པར་ཤོསེ་དགསོ་ས།ོ །འིད་ིཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིའིད་ིལས་གཞིན་པ་མདེ་ད་ོཞིེས་

པའི་ིཇི་ིསྙདེ་པའི་ིདངསོ་པའོི་ིམཐོའི་དང་། འིད་ིཁ་ོན་ལྟར་གནས་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ིགནས་

ས་ོཞིེས་པའི་ིཇི་ིལྟ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིམཐོའི་གཉིིས་སོ། །ད་ེལ་ཇི་ིསྙེད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔར་

འིདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་དང་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་དང་བདེན་བཞིིར་ཤོེས་བྱའིི་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་ཀྱིི། དེ་ཕན་

ཆད་དུ་གཞིན་མེད་པའིོ། །ཇི་ིལྟ་བ་ན་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པ་ཉིིད་དང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའིི་དོན་ནོ། །འིབྲས་བུའིི་སྒོ་ོནས་བཞིག་པ་ནི་དགོས་

པ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞིི་ལྷག་གིས་

དམིགས་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་

པའི་ིམཐུས་རང་རང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱུར་པའིོ། །༼ང༽དགོས་

པ་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ན་ིདམིགས་པ་ད་ེགོམས་པས་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་དགོས་པ་འིགྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པའི།ོ །འིད་ིབཞི་ིག་ཡིང་དམགིས་པ་འིགོ་མ་རྣམས་ལས་ལགོས་ན་མདེ་ཅངི་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

སྤྱིད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ན།ི འིདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཤོས་ཆེར་སྤྱིད་“པ1་རྣམ་

པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་པ་སྟེ། མ་ིསྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འིབྲེལ་དང་ཁམས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  པར
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེདང་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་སྟ་ེལྔའིོ། །༼ང༽སྤྱིིར་སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱོོང་ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོ

ན་ིམ་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ལ་ཤོར་ནས་ད་ེལ་སེམས་འིཛོིན་པ་སོགས་ཏ་ེའིད་ིལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ས་ོས་ོབ་

གཉིིས་ཡིོད་ལ། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རང་གི་བློོ་བྱམས་པའིི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ཉིིད་ལ་སེམས་འིཛོིན་

པ་ཡིིན་པས་ས་ོསོར་མེད་དོ། །རྟེན་འིབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་འིད་ིལ་ནི། རྟེན་འིབྲེལ་ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོོགས་པ་ལྟ་

བུའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གའིི་ཆ་ཡིོད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའིི་རང་དབང་བའིི་

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིོད་པ་འིགོག་པའི་ིདམིགས་པ་ཡིིན་ཅིང་། མཁས་པའི་ིདམིགས་པ་ལྔ་ཡིང་འིདིའི་ིཁོག་

ཏུ་འིདུའིོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་ནི་

ནང་ག་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་རྣམ་པར་སྔོོས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམ་ིསྡུག་པ་སྟ་ེམ་ི

གཙང་བའི་ིམ་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་ཤོར་བ་ལ་སེམས་འིཛོིན་པའིོ། །མཛོའི་བ་ོདང་

དགྲ་བ་ོདང་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིས་པའི་ིཕན་བད་ེ

བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་ན་ིབྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་དེའི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་

དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་འིཛོིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་གཉིིས་ཀ་ལ་བྱམས་པར་གསུངས་པའིོ། །རྟེན་འིབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དུས་

གསུམ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཙམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་

འིབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི ད་ེདག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ིལས་བྱེད་པ་པ་ོདང་འིབྲས་བུ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་པ་ོམེད་པའི་ིདོན་ལ་ད་ེལྟར་དམིགས་ཏ་ེསེམས་འིཛོིན་པའི།ོ །ཁམས་

ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེལ་དམིགས་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་དང་རྣམ་

ཤོེས་ཀྱི་ིཁམས་དྲུག་ག་ིཆ་རྣམས་ས་ོསོར་ཕྱི་ེསྟ་ེད་ེརྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་

འིཛོནི་པའི།ོ །དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་ལ་དམགིས་པ་ན།ི རླུང་ཕྱི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བགྲང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བ་དང་ལྟ་“བའིི1་སྒོ་ོནས་སམེས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིངེ་བར་དམགིས་པའི།ོ །མཁས་པའི་ི

དམིགས་པའིང་ལྔ་སྟེ། ༼ང༽ད་ེལྔ་ལ་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིསྟེང་དུ་ད་ེལྔ་པ་ོདེར་མ་གཏོགས་པའི་ིབདག་ཡིོད་པ་

འིགོག་པ་དང་། ད་ེལ་མེད་ཀྱིང་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཁྲོོད་ན་རང་དབང་བའི་ིབདག་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་

ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ིཁམས་རྣམས་རང་རང་ག་ིས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེལས་དོན་གཞིན་པའི་ི

བདག་མེད་པར་ཤོེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་མེད་ཀྱིང་རྐྱེན་གྱི་ིཁྲོོད་ན་བདག་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་མིག་སོགས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཤོེས་ནས་ད་ེལས་དོན་གཞིན་པའི་ིབདག་མེད་

པར་ཤོེས་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ལ་མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་སུ་ཤོེས་ཀྱིི། གང་ཟག་

ག་ིབདག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དག་ེསྡེིག་ལས་འིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་འིབྱུང་ག་ིད་ེལས་དོན་གཞིན་པའི་ིགང་ཟག་

ག་ིབདག་མེད་པར་ཤོེས་ནས་ད་ེདག་ལ་སེམས་འིཛོིན་པའིོ། །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་རྟེན་འིབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པའིོ། །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོན་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསོགས་ལྔ་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་མཁས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལས་མ་གཏོགས་

པའིི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཤོེས་པའིོ། །ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའིི་

ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་མཁས་པ་ན་ིཁམས་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིས་བོན་

ལས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི་ིརྐྱེན་ཤོེས་པའིོ། །སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

བཅུ་གཉིིས་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་མཁས་པ་ན་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིརྣམ་ཤོེས་དྲུག་ག་ི

བདག་པོའི་ིརྐྱེན་དང་ཕྱིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིདམིགས་པའི་ིརྐྱེན་དང་འིགགས་མ་ཐོག་

པའི་ིཡིིད་ན་ིད་ེམ་ཐོག་པའི་ིརྐྱེན་དུ་ཤོེས་པའིོ། །རྟེན་འིབྲེལ་ན་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཡིིན་ལ། ད་ེལ་མཁས་པ་ན་ིད་ེདག་ལ་མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་བདག་མེད་

པར་ཤོེས་པའིོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེབ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིིད་དུ་འིོང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བུའིི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བ་འིབྱུང་བ་གནས་ཡིིན་ལ། མ་ིདག་ེབ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིིད་འིོང་འིབྱུང་བ་གནས་མིན་

པ་སོགས་ཡིིན་ལ་ད་ེལ་མཁས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཤོེས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིརྟེན་འིབྲེལ་ལ་མཁས་

པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེད་པར་ན་ིའིདིས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཤོེས་པར་བྱེད་དོ། །༼ང༽

རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལས་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་སྤྱིིར་བསྟན་ནས། འིདིར་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིལས་

འིབྲས་བུའི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིའིབྱུང་བར་བསྟན་པས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པ་འིད་ིརྟེན་འིབྲེལ་

ལ་མཁས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གམ་ཆ་གཅིག་ཡིིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཆགས་སོགས་

ལྔ་ཤོས་ཆེར་གོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱོོང་གི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་མ་

དམིགས་ན་ཞིི་གནས་མི་སྐྱེེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤོས་ཆུང་བ་དང་ཆ་མཉིམ་པ་སོགས་ལ་ནི་དམིགས་པ་དེ་

དག་གང་ལ་མོས་པའིམ། ཁྱེད་པར་དུ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་དགོས་པ་ཤོིན་ཏུ་

ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་འིདི་དག་ལ་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་པའིི་ཚེ་བསྡུས་ནས་སེམས་འིཇིོག་ཅིང་

ལྷག་མཐོོང་ག་ིཚ་ེརྒྱས་པར་ཕྱི་ེནས་དཔྱོད་པའི་ིཡུལ་ཡིིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀའི་ིདམིགས་

པར་འིདྲ་ལ། སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱོངོ་ག་ིདམགིས་པ་རྣམས་དང་མཁས་པའི་ིདམགིས་པ་རྣམས་ན་ིཞི་ིགནས་གསར་

དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདམིགས་པ་ཤོས་ཆ་ེལ། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོོང་ག་ིདམིགས་པ་ན་ིགྲུབ་ཟིན་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པ་

ཤོས་ཆེའི།ོ །

འིད་ིདག་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིཚ་ེན་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་

གང་དུ་ངེས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་གཅིག་ག་ིསྒོ་ོནས་སེམས་འིཛོིན་པའིོ། །ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་ས་བོན་ཉིམས་“སྨད1 ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་ས་

བོན་རྩད་ནས་སྤོོང་བ་སྟ།ེ དང་པོའི་ིདམིགས་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིས་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་འིོག་མའི་ིརགས་པ་དང་གོང་མའི་ིཞི་ིབ་ཡིིན་ལ། གཉིིས་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྨདོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དམིགས་པ་ན་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ འིད་ིདག་ཀྱིང་ཞི་ི

གནས་ཀྱིི་དམིགས་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་ནི་མི་དཔྱོད་པར་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤོར་

བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིངེས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ག་ིསྒོ་ོནས་སེམས་འིཛོིན་པའིོ། །སྒོོམ་

རམི་བར་པ་ལས་དམགིས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏ།ེ གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་

པོ་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གཞིོལ་བ་དང་འིབབ་པ་དང་བབ་པའིོ་ཞིེས་ཐོམས་

ཅད་བསྡུས་ཏ་ེད་ེལ་སེམས་འིཇིོག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཕུང་པ་ོསོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་འིཇིོག་པའི།ོ །ཕུང་པ་ོསོགས་ལ་འིཇིོག་ཚུལ་ན་ིའིདུས་བྱས་

ཐོམས་ཅད་“1ཕུང་པ་ོལྔར་འིདུ་ལུགས་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་

རིམ་གྱིིས་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འིཛོིན་པ་སྟེ། ཇིི་ལྟར་སོ་

སོར་འིབྱེད་པ་ལ་གོམས་ན་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་སྡུད་པ་ལ་གོམས་

པར་བྱས་ནའིང་ཡུལ་གཞིན་ལ་མ་ི“འིཕྲོ2་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛོིན་སྐྱེེའིོ། འིད་ིན་ིཆོས་མངོན་པའི་ིམན་ངག་གོ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འིདུ་ཚུལ་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་དེར་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་སེམས་

འིཛོིན་པའིོ། །ད་ེལ་སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱོོང་ག་ིདམིགས་པ་རྣམས་ན་ིའིཆད་པ་ལྟར་ཆགས་

སོགས་ལྷག་པར་སྤྱིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་སོགས་བཟློོག་སླ་ཞིིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་འིཐོབོ་པར་སླ་བས་དམགིས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡིནི་ལ། ༼བ༽འིད་ིདག་ལ་མཁས་

པའི་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བཤོད་ཀྱིང་དམགིས་པ་འིད་ིདག་བསྒོམོས་པས་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་དགངོས་ནས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  +དང་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིགྲོ
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི། ད་ལྟ་འིད་ིདག་བསྒོོམ་པ་པོའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིགཏ་ིམུག་ཤོས་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་གྱི་ི

མཁས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །མཁས་པའི་ིདམིགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལས་མ་གཏོགས་

པའིི་གང་ཟག་གི་བདག་འིགོག་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་སྐྱེེ་བ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཤོིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་། ཉིོན་མོངས་སྦྱོོང་

བའིི་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྤྱིིའིི་གཉིེན་པོར་འིགྲོ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཡིིན་

ནོ། །ཁྱེབ་པའི་ིདམིགས་པ་ན་ིདམིགས་པ་སྔོ་མ་ད་ེདག་ལས་ཟུར་ན་མེད་དོ། །དེའི་ི

ཕྱིིར་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡིན་པའིི་ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་པས། གང་དག་རྡེེའུ་༼ང༽དམིགས་པ་འིད་ིདག་ན་ིཤོིང་བུ་

རྡེེའུ་སོགས་དང་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དང་། ཞི་ིགནས་འིགྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ན་ིཁྱེད་

པར་མེད་ཅིང་། དེའི་ིཞིར་ལ་ཉིོན་མོངས་གང་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིགཉིེན་པོར་འིགྱུརུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་སོགས་དགོས་པ་ལྷག་པ་ོཡིོད་པས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ས།ོ །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་དོན་གཅིག་གཅོད་

པའི་ིཞིར་ལ་བྲེལ་བ་གཞིན་མང་པ་ོཆོད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དེས་ན་སྔོར་བཤོད་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་གིས་དམིགས་

པ་ས་ོས་ོལ་དམིགས་པ་ངེས་བཟུང་དགོས་མ་ིདགོས་ནི། དཔེར་ན་རླུང་ནད་མེད་པའི་ིམ་ིལ་ཚད་པའི་ིསྨན་

གཏོང་ན་ད་ེཁ་ོནས་ཆོག་ལ་རླུང་ནད་ཡིོད་པའི་ིམ་ིལ་གཏོང་ན་དེའི་ིཁ་གནོན་དགོས་པ་ལྟ་བུའིོ། །དང་ཤོིང་

བུ་སོགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་

དམགིས་པའི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་མ་ིཤོསེ་པ་ཡིནི་པར་གསལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅིག་དམིགས་པའི་ིགཏད་ས་ོབྱས་ནས་ད་ེལ་སེམས་བཟུང་ན་མཚན་འིཛོིན་

དུ་འིགྲ་ོསྙམ་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདམིགས་པའི་ིཡུལ་ལ་མ་ིགཏོད་པར་རྟེན་མེད་དུ་འིཇིོག་

པ་ཉིིད་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པ་ན་ིསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་ཚུལ་གཏན་མ་ག་ོབའི་ིརྣམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིགྱུར་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་དེའི་ིཚ་ེཤོེས་པ་མེད་ན་ན་ིསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་ལ། ཡིོད་ན་ནི་ཅི་ཞིིག་ཤོེས་པས་ཤོེས་པར་འིཇིོག་པའིི་ཤོེས་

བྱ་འིདོད་དགོས་སོ། །ཤོེས་བྱ་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེཉིིད་བློ་ོདེའི་ིདམིགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེཡུལ་དང་

དམིགས་པ་དང་ཤོེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེ

ཡིང་མཚན་འིཛོནི་དུ་འིདདོ་དགསོ་པས་ལུགས་ད་ེན་ིརགིས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

གཞིན་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྒོོམ་དུ་འིགྲོ་མི་འིགྲོ་ནི་ཡིིན་ལུགས་རྟོགས་པའིི་

ལྟ་བའིི་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་ནས་བསྒོོམ་མི་བསྒོོམ་གྱིིས་འིཇིོག་པ་ཡིིན་གྱིི། ཡུལ་ལ་ཅིར་

ཡིང་མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཇིོག་པ་མིན་ཏེ་རྒྱས་པར་འིོག་ནས་སྟོན་

ནོ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པ་དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་འིད་ིཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཡུལ་གང་ལའིང་མི་འིཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་

སེམས་འིཛོིན་དགོས་པས། དམིགས་པ་སེམས་ཙམ་ཞིིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་

གང་དུའིང་མ་ིའིཕྲ་ོབར་འིཛོིན་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་འིདོད་

པ་རང་ག་ིམྱོང་བ་དང་འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབས་པའི་ིགཞུང་

ཆ་ེབ་རྣམས་ནས་དམིགས་པ་མང་དུ་བཤོད་ལ་ད་ེདག་ག་ིདགོས་པའིང་སྔོར་བཤོད་

པ་ལྟར་ཡིིན་པས་སེམས་འིཇིོག་པའི་ིདམིགས་རྟེན་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ། །སྒོོམ་རིམ་

ལས། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤོད་པ་དང་། ལམ་སྒྲིོན་ལས། 

དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིདམིགས་པ་བྱ་ེབྲག་པ་

ཞིིག་ངེས་གཟུང་དུ་མ་ིདགོས་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་གྱི།ི དམིགས་པ་གང་འིདུག་ཚད་ལ་

བྱ་“བར1་སྟནོ་པ་མནི་ན།ོ །

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བ
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གང་ཟག་གང་གསི་གང་ལ་དམགིས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ན།ི འིདོད་ཆགས་ཤོས་

ཆ་ེབ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤོས་ཆ་ེབའི་ིབར་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ནི། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉིན་

སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་རྣལ་འིབྱོར་པ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་ད་ེ

འིདོད་ཆགས་སྤྱིད་པ་ཁ་ོན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིདམིགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་

གཏོད་པར་བྱེད་ད།ོ །ཞི་ེསྡེང་སྤྱིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིབྱམས་པ་ལའི།ོ །གཏ་ིམུག་སྤྱིད་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིརྐྱེན་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལའི།ོ །ང་རྒྱལ་སྤྱིད་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉིེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་

དོ། །ཞིེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱིད་པ་ཁ་ོན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་

དབུགས་འིབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གཏོད་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ད་ེརྗེེས་སུ་

མཐུན་པའི་ིདམིགས་པ་ལ་སམེས་ཉི་ེབར་གཏདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ཤོངི་། ཉིན་ས་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་གང་ཟག་གང་འིདདོ་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་

དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིར་ེཞིིག་དང་པ་ོཁ་ོནར་སྤྱིད་

པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་པ་ལ་སྤྱིད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ིའིོག་ཏུ་

སེམས་གནས་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ིདམིགས་པ་ད་ེཡིང་ས་ོསོར་ངེས་

པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བས་ན་ད་ེདག་གསི་ན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དམགིས་པ་དསེ་བརྩནོ་པར་

བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའིོ། །ཆ་

མཉིམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ན་ིསྔོར་བཤོད་པའི་ི

དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་

ཆོག་གི། ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉིན་ས་ལས། ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱིད་པ་དེས་ནི་
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སེམས་གནས་པ་ཉི་ིཚ་ེཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་གང་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་བརྩོན་པར་བྱ་

ཡིི། སྤྱིད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱིད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཆུང་བའིང་ད་ེབཞིནི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤོས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་སྔོ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། 

གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ལྔའི་ིཡུལ་ཆུང་ངུ་ལའིང་

ཆགས་སགོས་ལྔ་དྲག་པ་ོདང་རྒྱུན་རངི་སྐྱེ་ེབའི།ོ །ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་

རྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན། གོམས་པར་མ་བྱས། ལན་མང་དུ་མ་

བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཉིསེ་དམགིས་སུ་མ་བལྟས། སུན་མ་ཕྱུང་བས་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ལ་

ཆགས་སོགས་ཤོས་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱུན་རིང་མ་ིསྐྱེ་ེཡིང་ཆགས་སོགས་ལྔ་མ་ིའིབྱུང་བ་

མ་ཡིིན་པའིོ། །ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་

པ་སོགས་མ་བྱས་ཤོིང་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཆེན་པ་ོདང་མང་པ་ོདང་ལྷག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་བར་སྐྱེ་ེལ་ཡུལ་འིབྲིང་

དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ །ད་ེཡིང་ཆགས་སགོས་ལྔ་ཤོས་ཆ་ེབས་ན་ིཡུན་རངི་

པ་ོདང་། ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱིད་པས་ན་ིཧོ་ཅང་ཡུན་རིང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་

ཆུང་བས་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་སེམས་གནས་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མཁས་པའི་ི

དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བརྩོན་པའིང་། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་

གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་རྣལ་འིབྱོར་པ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པའིམ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲིོག་དང་སྐྱེེ་བ་པོ་

དང་གས་ོབ་དང་གང་ཟག་ག་ིདངོས་པ་ོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིཕུང་པ་ོལ་
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མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གཏོད་པར་བྱེད་ད།ོ །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ན་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའིོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་

མཁས་པ་ལའི།ོ །མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་བདག་མདེ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ན་ན་ིརྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་

ཡིནི་པ་ལ་སམེས་ཉི་ེབར་གཏདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ དམགིས་པ་

འིད་ིལྔ་གས་གཙ་ོབོར་རྨོོངས་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་ད།ོ །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ི

དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་སེམས་གཏོད་པའིང་། མད་ོད་ེཉིིད་ལས། འིདོད་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་འིབྲལ་བར་འིདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་རགས་པ་ཉིིད་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་ཞིི་བ་ཉིིད་ལའིོ། །གཟུགས་རྣམས་ལས་

འིདོད་ཆགས་དང་འིབྲལ་བར་འིདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིེ་རགས་པ་

ཉིིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིི་བ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཉིེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་

དོ། །འིཇིིག་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལས་སེམས་སྐྱེ་ོབར་འིདོད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

འིདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བདེན་པ་ཀུན་འིབྱུང་དང་བདེན་པ་

འིགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །དམིགས་པ་འིད་ིརྣམས་ན་ིལྷག་མཐོོང་གིས་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེད་པ་དང་ཞི་ིགནས་

ཀྱིིས་འིཇིོག་སྒོོམ་བྱེད་པ་གཉིིས་ཀའིི་དམིགས་པར་འིགྲོ་བས་ཞིི་གནས་ཁོ་ནའིི་

དམིགས་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཁ་ཅིག་ན་ིཞི་ིགནས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདམིགས་པར་

རུང་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཞི་ིགནས་གྲུབ་ཟནི་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་བྱདེ་པའི་ིདམགིས་པར་འིགྱུར་

བས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པའིི་སྐབས་སུ་བཤོད་པ་ཡིིན་ནོ། །དམིགས་པའིི་རྣམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་ིགཞི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདམིགས་རྟེན་

སྔོར་བཤོད་པའི་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣང་བ་དེའི་ི

མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ནི། ཉིན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་ད་ེཡིང་གཟུགས་བརྙན་ཞིེས་

ཀྱིང་བྱ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་༼ང༽ཞིེས་པ་གཞིི་

མཐུན་བསྡུས་པའི་ིཚགི་ཡིནི་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟནོ་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །ཡུལ་དང་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ི

ཐོབས་དང་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྒོ་ོདང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་རྟེན་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་ིལུས་དང་སྣང་བརྙན་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་ན་ིཤོེས་བྱའི་ིདངོས་པ་ོདང་མཐུན་

པའི་ིགཟུགས་བརྙན་དའེི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིདམགིས་པ་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི འི་ོན་དམགིས་པ་དུ་མ་

བཤོད་པ་ད་ེདག་ལས་འིདིར་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། 

དེ་ནི་སྔོར་དྲངས་པའིི་མདོ་སྡེེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་

དམིགས་པ་ས་ོས་ོལ་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་ཞི་ིགནས་མ་མཐོའི་ཞིིག་ངེས་པར་

བསྒྲུབ་ན་འིདོད་ཆགས་ཤོས་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་ན་ན་ིདམིགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལ་

བྱ་དགོས་ཏེ། ད་ེམ་བྱས་ན་ཞི་ིགནས་རྗེེས་མཐུན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོོབ་པ་སྲིིད་ཀྱིང་

ཞི་ིགནས་དངོས་མ་ིའིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱོོང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་སྦྱོངས་

ཀྱིང་ཡུན་ཤོནི་ཏུ་རངི་པ་ོམ་གཏགོས་པར་ཞི་ིགནས་མ་ིའིགྲུབ་པར་གསུངས་ན་སྤྱིད་པ་

རྣམ་སྦྱོོང་ག་ིདམིགས་པ་དོར་བས་མ་ིའིགྲུབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁྱེད་པར་དུ་

རྣམ་རྟོག་ཤོས་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་རླུང་བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ཟག་ཆ་

མཉིམ་པར་སྤྱིད་པའིམ་ཉིོན་མོངས་ཆུང་བའི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡིིད་གང་སྤྲི་ོབ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ད་

ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པའོི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་ནས། སྒོམོ་རམི་བར་པ་དང་ཐོ་མ་ལས། ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་

པའི་ིསྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་

བཟང་པསོ་ཀྱིང་། འིདིར་ཞི་ིགནས་ན་ིགཉིསི་ཏ་ེཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་འིཐོབོ་པ་དང་ཁ་

ཕྱིིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའི།ོ །ད་ེལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལའིང་གཉིིས་ཏ་ེལུས་ལ་

དམིགས་པ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའིོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་

ལའིང་གསུམ་སྟ།ེ ལུས་ཉིིད་ལ་ལྷའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་

པ་མ་ིསྡུག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཁ་ཊཱི་ཾག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་

དམིགས་པའི།ོ །ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལའིང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་

མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཐོིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཡིན་ལག་ལ་

དམིགས་པ་དང་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའིོ། །ཁ་ཕྱིིར་བལྟས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ལ་གཉིིས་ཏ་ེཁྱེད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་གཉིིས་

ཏ་ེསྐུ་ལ་དམགིས་པ་དང་གསུང་ལ་དམགིས་པའི།ོ །ཞིསེ་མང་པ་ོཞིགི་བཤོད་ད།ེ ལམ་

སྒྲིོན་འིགྲེལ་པར་ཡིང་ད་ེདྲངས་སོ། །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སེམས་འིཛོིན་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིིན་པས་བསོད་ནམས་མཐོའི་ཡིས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྐུ་ད་ེ

རྣམ་པ་གསལ་ཞིིང་བརྟན་ན་ཕྱིག་དང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་

གསོག་པའི་ིཞིིང་དང་བཤོགས་བསྡེམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའི་ིཞིིང་དམིགས་

པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་། སྔོར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིམད་ོདྲངས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྟར་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མ་ིཉིམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་

ཏན་དང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་ན་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཁྱེད་ཆ་ེབ་ལ་

སོགས་པའི་ིདགོས་པ་མང་པ་ོསྣང་སྟེ། འིདིའི་ིཕན་ཡིོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱ་

ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི

མད་ོན་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་པས། སྒོོམ་རིམ་ཐོ་ལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་

པར་དེར་ཤོེས་པར་བྱ་ཡི།ི འིདིར་ན་ིཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ས།ོ །དེས་ན་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཡིང་འིགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གཞིན་ཡིང་ཞིར་ལ་འིཐོོབ་པའི་ི

དམགིས་རྟནེ་འིཚལོ་བ་ན་ིཐོབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པའི་ིསྐུ་ཇི་ི

འིདྲ་བ་ཞིིག་ལ་དམིགས་པའི་ིརྟེན་བྱེད་ཅ་ེན། སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས། ད་ེལ་རྣལ་འིབྱོར་

པས་ཐོོག་མར་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་དང་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་

པ་ལ་སེམས་བཞིག་ནས་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་

གཟུགས་དེ་ཡིང་གསེར་བཙོ་མའིི་མདོག་བཞིིན་དུ་སེར་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་

བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤོིང་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་གྱི་ིདོན་མཛོད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས། དེའི་ིཡིོན་ཏན་ལ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་

ཅིང་བྱིང་བ་དང་རྒོོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ིབར་བྱས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེམདུན་ན་བཞུགས་

པ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་ཤོིང་། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱིང་། གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལུས་

ཀྱིིས། །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་མཛོེས་པ་སྟ།ེ །དམིགས་པ་ད་ེལ་གང་ག་ིསེམས་

འིཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེམཉིམ་གཞིག་ཅསེ་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་དམིགས་པའི་ིརྟེན་བྱའིོ། །ད་ེཡིང་གསར་དུ་བློོས་བསྐྱེེད་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

བཞུགས་པ་གསལ་འིདེབས་པ་གཉིིས་ལས། ཕྱི་ིམ་ན་ིདད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཁྱེད་ཆ་ེཞིིང་

ཐོེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ིསྐབས་དང་ཡིང་མཐུན་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་

འིདེབས་པའི་ིརྣམ་པར་བྱའིོ། །སྔོོན་དུ་སེམས་གང་ལ་འིཛོིན་པའི་ིགཞི་ིདམིགས་རྟེན་

ཚོལ་བ་ན་བྲིས་སྐུ་དང་“ལུགས1 ་མ་ལ་སོགས་པའིི་སྟོན་པའིི་སྐུ་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པ་

ཞིིག་བཙལ་ལ་ཡིང་ཡིང་བལྟ་ཞིིང་དེའི་ིམཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིིད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིཆར་

བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག །ཡིང་ན་བློ་མས་ལེགས་པར་བརྡེ་སྤྲིད་པ་ཐོོས་པའིི་དོན་

བསམ་ཞིིང་ཡིིད་ངོར་འིཆར་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་རྟེན་བཙལ་བར་བྱའིོ། །དམིགས་

རྟེན་ཡིང་བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིབྱ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅན་དུ་འིཆར་བ་ལ་བསླབ་བ།ོ །

ཁ་ཅགི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞིག་པ་ལ་མགི་གསི་བལྟས་ནས་ཧོར་སྒོམོ་བྱདེ་

པ། སློབ་དཔོན་ཡི་ེཤོེས་སྡེེས་བཀག་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ལེགས་ཏ།ེ ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དབང་པོའི་ི

ཤོསེ་པ་ལ་མ་ིབསྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤོསེ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདངསོ་

ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ཤོེས་པའིི་དངོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་

དགོས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དངོས་ཀྱིི་དོན་

སྤྱིིའིམ་གཟུགས་བརྙན་ཤོར་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྐུའི་ི

ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་ཀྱིང་དང་པོར་རགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེལ་བརྟན་པ་ན་ཕྱིིས་

ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཕྱིོགས་གཞིན་ནས་གསུངས་ཤོིང་མྱོང་བ་ལའིང་རགས་

པ་ཤོིན་ཏུ་འིཆར་སླ་བས་སྐུའིི་རགས་རིམ་ནས་དམིགས་རྟེན་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱེད་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བླུགས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་དུ་གལ་ཆ་ེབ་ན་ིའིཆད་པ་ལྟར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིདོད་འིདྲ་ཞིིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་

དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ལ་སྤོོས་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིརུང་སྟེ། དམིགས་པ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོལ་འིཕོས་ཀྱིིན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

བསྒོོམས་ན་ཞི་ིགནས་འིགྲུབ་པའི་ིགེགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབས་ན་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞུང་ཚད་ལྡིན་ས་སྡེ་ེདང་སྒོོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་

ཐོོག་མར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེདམིགས་པ་གཅིག་ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་པར་བཤོད་ཀྱིི། དམིགས་པ་མང་པ་ོལ་སྤོ་ོབར་མ་གསུངས་སོ། །འིཕགས་

པ་དཔའི་བོས་ཀྱིང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་“བརྟེན1་ཚུལ་

དུ། །ཡིིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པ་ོབརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིིད་ན་ི

ཉིོན་མོངས་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་

ལ། ལམ་སྒྲིོན་ལས་ཀྱིང་། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིིད་ན་ིདག་ེལ་

བཞིག་པར་བྱ། །ཞིེས་གཅིག་དག་ལ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིངེས་བཟུང་ག་ིཚིག་གིས་

གསུངས་ས།ོ །དསེ་ན་དང་པ་ོདམགིས་པ་གཅགི་ལ་དམགིས་ནས་ཞི་ིགནས་རྙདེ་ནས་

ཕྱིིས་ན་ིམང་པ་ོལ་ཡིང་དམིགས་པ་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། གང་ག་ིཚ་ེཡིིད་

ལ་བྱདེ་པ་ཁུགས་པར་བྱདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེཕུང་པ་ོདང་ཁམས་ལ་སགོས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གསི་

རྒྱས་པར་དམགིས་པར་བྱདེ་པ་ཁ་ོན་སྟ།ེ ད་ེསྐད་དུ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ལ་

སགོས་པ་ལས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་དམགིས་

པ་ལ་སོགས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པ་མང་དུ་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྟན
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ད་ེལྟར་ཐོགོ་མར་སམེས་གང་ལ་འིཛོནི་པའི་ིདམགིས་རྟནེ་རྙདེ་པའི་ིཚད་ན།ི དབུ་

དང་ཕྱིག་གཉིིས་དང་སྐུའི་ིཁོག་གཞིན་དང་ཞིབས་གཉིིས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལན་འིགའི་

ཟུང་གསལ་གདབ་ལ། དེའིི་མཐོར་སྐུའིི་སྤྱིི་ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིིད་ངོར་ཡིན་ལག་

རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱིེད་ཙམ་ཞིིག་འིཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འིོད་དང་བཅས་པའི་ིགསལ་

པོ་མ་བྱུང་ཡིང་དེ་ཙམ་ཞིིག་གིས་ཆོག་ཤོེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་དགོས་

སོ། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤོེས་བྱས་ནས་སེམས་མ་ིའིཛོིན་

པར་ད་ེལས་ཀྱིང་གསལ་བ་ཞིིག་འིདོད་ནས་ཡིང་ཡིང་གསལ་བཏབ་ན་དམིགས་པ་

ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འིགྲ་ོཡིང་སེམས་གནས་ཆའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་མ་ིརྙེད་པར་མ་ཟད་རྙེད་

པའི་ིགེགས་སུ་འིགྱུར་ལ། དམིགས་པ་ཆེར་མ་ིགསལ་ཡིང་ཆ་ཕྱིེད་ཙམ་གྱི་ིདམིགས་

པ་ད་ེཉིིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་མྱུར་དུ་རྙེད་ཅིང་། ད་ེནས་གསལ་བ་ལ་

བོགས་བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིན་ིསློབ་དཔོན་

ཡི་ེཤོེས་སྡེེའི་ིགདམས་པ་ལས་འིབྱུང་སྟ་ེགལ་ཆ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །དམིགས་རྟེན་འིཆར་

ལུགས་ལ་མུ་བཞིི་ཚན་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་མཛོད་པ་སྣང་མོད་ཀྱིང་གང་ཟག་གི་

རིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འིཆར་དཀའི་སླ་དང་ཤོར་བ་ལ་ཡིང་གསལ་མི་གསལ་དང་དེ་

གཉིིས་ཀྱིང་བརྟན་མི་བརྟན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིིག་སྣང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསང་

སྔོགས་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོར་བསྒྲུབ་པའིི་སྐབས་ཡིིན་ན་ལྷའིི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ངེས་

པར་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ད་ེམ་ཤོར་གྱི་ིབར་དུ་ཐོབས་དུ་མ་ནས་ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་

བྱ་དགོས་ཀྱིི། འིདིར་ནི་ལྷའིི་རྣམ་པ་ཆེས་འིཆར་བར་དཀའི་ན་སྔོར་བསྟན་པའིི་

དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་སྟ།ེ ཞི་ིགནས་ཀྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཙམ་ཞིིག་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིདིར་ཡིང་ལྷ་

སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ན་ིདེའི་ིརྣམ་པ་མ་ཤོར་ཡིང་སེམས་བཟུང་ན་འིདོད་དོན་

མ་ིའིགྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཤོར་བའི་ིསྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་དགོས་ལ། ད་ེཡིང་བྱུང་ཚད་

ཀྱིིས་སྐུའིི་སྤྱིི་ལ་བཟུང་ཞིིང་སྐུ་དེའིི་ཆ་ཤོས་འིགའི་ཞིིག་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་

ལ་བཟུང་། ད་ེམ་ིགསལ་བར་སོང་ན་ཡིང་སྤྱི་ིལ་བཟུང་ང་ོ། །དེའི་ིཚ་ེསེར་པ་ོབསྒོོམ་

འིདོད་པ་ལ་དམར་པ་ོཤོར་བ་ལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་བཞུགས་པའི་ིདབྱིབས་

ཅན་བསྒོམོ་འིདདོ་པ་ལ་བཞིངེས་པའི་ིདབྱབིས་ཅན་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་ིདབྱབིས་མ་ངསེ་པ་

དང་། གཅིག་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པ་ལ་གཉིིས་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་ིགྲངས་མ་ངེས་པ་དང་། 

ཆ་ེབ་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་ིཆ་ེཆུང་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། 

ད་ེདག་ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་དུ་ཡི་ེམ་ིརུང་བས་རྩ་བའི་ིདམགིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་

དམགིས་རྟནེ་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇིི་ལྟར་གཏོད་པའིི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེོན་མེད་པའིི་

ལུགས་བཞིག་པ་དང་། སྐྱེོན་དང་བཅས་པའི་ིལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་ིཚད་

བསྟན་པའིོ། །དང་པ་ོནི། ༼ང༽སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའིི་ཚུལ་འིདི་ལ་རང་ལུགས་ནི་འིདིར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་གསལ་ཆའི་ིངར་དང་ལྡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་

རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ིཁྱེད་པར་གཉིིས་ལྡིན་ཡིིན་གྱིི། དེའི་ིསྟེང་དུ་བད་ེབ་མ་ིསྣོན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་

པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་མཚུངས་ལྡིན་དུ་མ་ིའིབྱུངུ་བ་དང་། ཁྱེད་པར་ལམ་གྱི་ིསེམས་རྟེན་

མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་ད་ེམདེ་པའི་ིཕྱིརི་བྱས་པ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ འི་ོན་གསལ་

ཆའི་ིངར་ཆ་ེབ་ཡིང་འིདྲེན་མ་ིརིགས་ཏ།ེ ད་ེགཟུགས་མེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིགའི་ཞིིག་ལ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཟེར་ན་མ་ིམཚུངས་ཏེ། འིདིར་ན་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་རྟེན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཞིིག་འིཆད་

པ་ཡིིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ཤོས་ཆེར་ལམ་བསྒོོམ་པའིི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིིང་ཁྱེད་པར་གཟུགས་

མེད་སྤོངས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་། ཞིེས་ཤོས་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་ལམ་“གྱིི1་སེམས་རྟེན་

དུ་བྱེད་པ་སྤོངས་ཤོིང་བསལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར། འིདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་ན་ིཁྱེད་པར་གཉིིས་དང་ལྡིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་

བའི་ིགསལ་ཆའི་ིངར་དང་ལྡིན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ིམ་ིརྟོག་

པའི་ིགནས་ཆ་དང་ལྡིན་པའིོ། །འིད་ིལ་ཁ་ཅིག་བད་ེབ་བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། 

གཞིན་དག་དྭངས་པ་ཡིང་བསྣན་ནས་བཞིིར་བྱེད་ཀྱིང་དྭངས་པ་ན་ིཁྱེད་པར་དང་པོར་

འིདུས་པས་ཟུར་དུ་སྨོས་མ་ིདགོས་ལ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིདགའི་བད་ེ

ན་ིསྐབས་འིདརི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་འིབྱུང་ཡིང་། བསམ་

གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་མཚུངས་ལྡིན་དུ་མ་ི

འིབྱུང་ཞིངི་། ཐོགེ་པ་གསུམ་གའི་ིཡིནོ་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟནེ་ལ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས་པའི་ི

བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཀྱིང་ལུས་བད་ེདང་སེམས་བད་ེགང་དང་ཡིང་

མཚུངས་ལྡིན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བས་འིདིར་མ་བགྲངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ིངར་ཆ་ེབ་ཡིང་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིགའི་ཞིིག་ལ་མེད་ཀྱིང་། མད་ོསྡེེའི་ི

རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་སྤོངས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བྱང་སེམས་དབང་ཐོོབ་པ་འིགའི་ཞིིག་མ་གཏོགས་པའིི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསམ་

གཏན་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་

པས་གསལ་བའི་ིཁྱེད་པར་བཤོད་པ་ལ་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིགསལ་ཆའི་ིངར་ཐོནོ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གྱིསི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད་ལ། རྩེ་གཅིག་པའིི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོོད་པས་བར་

དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོོད་གཉིིས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྣམ་དག་འིགྲུབ་པའིི་གེགས་ཀྱིི་གཙོ་

བརོ་འིངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ །དསེ་ན་བྱིང་རྒོདོ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལགེས་པར་

ངོས་ཟིན་པ་ཞིིག་དང་ངོས་ཟིན་ནས་ད་ེགཉིིས་འིགོག་པར་བྱེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི

སྐྱེོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་ིཤོེས་ན། ལྷག་མཐོོང་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏ་ེཞི་ིགནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་

མ་ིསྲིིད་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིབློ་ོལྡིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ད་ེལ་མཁས་

པར་བྱའིོ། །ད་ེལ་བྱིང་རྒོོད་ན་ིཞི་ིགནས་འིགྲུབ་པའི་ིའིགལ་རྐྱེན་ཡིིན་ཅིང་། འིགལ་

རྐྱེན་ངོས་འིཛོིན་པ་དང་འིགོག་ཚུལ་དངོས་ནི་འིོག་ཏུ་སྟོན་པས་འིདིར་ནི་ཞིི་གནས་

འིགྲུབ་པའིི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བསྐྱེེད་ཚུལ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །འིདི་ལ་ཏིང་ངེ་

འིཛོིན་ན་ིསེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ིཆ་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་དམིགས་

པ་ལ་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་སྡེོད་པ་ཞིིག་དགོས་སོ། །ད་ེལ་ན་ིསེམས་རྩ་བའི་ིདམིགས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེ“ལས1་གཡིེང་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཐོབས་གཅིག་དང་། གཡིེངས་མ་གཡིེངས་

དང་གཡིེང་བར་འིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤོེས་པ་གཉིིས་དགོས་པའི་ིདང་པ་ོན་ི

དྲན་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་ིཤོེས་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ། མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། དྲན་

པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་ན་ིཉི་ེབར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟ་ེགཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་

ལས་མ་ིའིཕྲ་ོཔར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། གཉིིས་པས་སེམས་འིཕྲ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤོེས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉིམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེེད་ན་ཡིེངས་ནས་

ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དམིགས་པ་སྟོང་པར་འིགྱུར་བས་དམིགས་པ་མ་བརྗེེད་པའི་ིདྲན་པ་རྩ་

བ་ཡིིན་ན།ོ །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཏོད་ཚུལ་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལ
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལྟར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐོའི་ཞིིག་ཤོར་བྱུང་བ་ན་ད་ེཤོེས་པས་ཚིར་

གྱིསི་བཟུང་བའི་ིའིཛོནི་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིགི་བསྐྱེདེ་ལ། སམེས་ཀྱི་ི“འིཕངས1་མཐོ་ོ

བར་བྱས་ཏ་ེགསར་དུ་གང་ལ་ཡིང་མ་ིདཔྱདོ་པར་འིཇིགོ་པའི།ོ །

དྲན་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞིེ་ན་འིདྲིས་པའིི་དངོས་པོ་ལ་

སེམས་ཀྱི་ིབརྗེེད་པ་མེད་པ་སྟ་ེརྣམ་པར་མ་ིགཡིེང་བའི་ིལས་ཅན་ནོ། །ཞིེས་ཁྱེད་པར་

གསུམ་དང་ལྡིན་པར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི སྔོར་མ་

འིདྲིས་པའིི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེེ་བས་འིདྲིས་པའིི་དངོས་པོ་ལ་ཞིེས་གསུངས་ཏེ། 

སྐབས་འིདིར་ནི་སྔོར་ངེས་པར་བྱས་པའིི་དམིགས་རྟེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤོར་བའིོ། །རྣམ་

པའིམ་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི། སེམས་ཀྱིི་བརྗེེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་པ་ཡུལ་དེ་

སེམས་ཀྱིིས་མ་བརྗེེད་པའི་ིཆ་སྟེ། སྐབས་འིདིར་ན་ིདམིགས་རྟེན་མ་བརྗེེད་པའིོ། །མ་

བརྗེེད་པའིི་ཚུལ་ནི་གཞིན་གྱིིས་དྲིས་པ་དང་རང་གིས་དེ་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་པ་ན་

དམགིས་རྟནེ་ད་ེན་ིའིད་ིའིདྲ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིསེ་བློ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མ་ི

ཟརེ་གྱི།ི སམེས་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་པ་ད་ེཐུ་ར་ེདྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཡིངེས་

པ་སྟེ། ཡིེངས་ན་ནམ་དེ་བྱུང་ཙམ་གྱིིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་

དམིགས་རྟེན་ལ་སྔོར་ལྟར་བཞིག་ཟིན་པ་དང་འིད་ིལྟར་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ས་ོ

སྙམ་པ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ལ། ད་ེནས་གསར་དུ་མ་ིརྟོག་པར་བློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤུགས་མ་ཆད་

པར་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ན་ིདྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ིགནད་དམ་པ་ཡིིན་ན།ོ །བྱེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་ནི། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བར་བྱ་བའིོ། །ད་ེལྟར་སེམས་

དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འིདུལ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འིདུལ་བའིི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཕང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དཔེར་ན། སྡེོང་པོའིམ་ཀ་བ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཞིགས་ཐོག་ཤོིན་ཏུ་སྲི་བ་དུ་མས་མ་ི

“བསྲུན1་པའི་ིགླང་པ་ོབཏགས་ཏ་ེགླང་རྫོིས་ཇི་ིལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། 

མི་བྱེད་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡིང་ཡིང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འིདུལ་ལ་ལྟར། 

སེམས་གླང་པ་ོཆ་ེམ་དུལ་བ་དང་འིདྲ་བ་འིད་ིཡིང་སྔོར་བཤོད་པའི་ིདམིགས་པའི་ིཀ་བ་

བརྟན་པ་ོལ་དྲན་པའི་ིཐོག་པས་བཅིང་ཞིིང་། ད་ེལ་སྡེོད་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱ་སྟ།ེ དབུ་མ་སྙིང་པ་ོལས། 

༼བ༽ཐོོག་མར་འིདོད་པའི་ིསེམས་མ་ཞི་ིཞིིང་མ་དུལ་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགླང་པ་ོ༼བ༽དག་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་

འིདོད་འིཇུག་དུ་མ་ིསྟེར་བ་ལམ་ལོག་༼བ༽པར་འིགྲ་ོབ། །༼བ༽འིད་ིའིདུལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ི༼བ༽རྟེན་ཀ་

བ་༼བ༽འིདྲ་བ་བརྟན་པ་ོལ། །༼བ༽འིདོགས་བྱེད་དྲན་པའི་ིཐོག་པ་༼བ༽རྒྱུན་ལྡིན་གྱིིས་ངེས་བཅིངས་

ནས། །༼བ༽ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིབྱ་རས་བྱིང་རྒོོད་འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་རིག་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ལྕེགས་ཀྱུས་རིམ་༼བ༽གྱིིས་དབང་༼བ༽དུ་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། སྒོོམ་རིམ་

བར་བ་ལས་ཀྱིང་། དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིཐོག་པས་ཡིིད་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདམིགས་

པའི་ིསྡེོང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་གདགས་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ལུང་སྔོ་མ་ལས་ཤོེས་

བཞིིན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་འིདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྱིི་མས་ཐོག་པ་དང་འིདྲ་བར་

གསུངས་པ་ན་ིམ་ིའིགལ་ཏ།ེ སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་འིདགོས་པ་དངསོ་ན་ི

དྲན་པ་ཡིནི་ལ། ཤོསེ་བཞིནི་ཡིང་བརྒྱུད་ནས་སམེས་དམགིས་པ་ལ་གཏདོ་བྱེད་ཡིནི་

ཏ།ེ བྱངི་བ་དང་རྒོདོ་པ་དངསོ་སམ་བྱངི་རྒོདོ་དུ་འིགྱུར་བ་ཤོསེ་བཞིནི་གྱིསི་རགི་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིགཏོང་བར་རྩ་བའི་ིདམིགས་པ་ལ་འིཇིོག་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་ཀྱིང་། དྲན་ཤོེས་གཉིིས་ཀ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྲུན
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དམིགས་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཏོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་འིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐོག་པ་དང་འིདྲ་བར་སམེས་དངསོ་

སུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་འིདོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ན་ིདྲན་པའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ཡིིན་ལ། ༼ང༽སྒོོམ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདྲན་པ་ཡིིན་

ཅིང་། ད་ེཡིང་ངེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཅན་ཡིིན་པས། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོང་བ་ན་ངེས་ཤོེས་ཀྱི་ི

འིཛོིན་སྟངས་དམ་པ་ོམེད་ན་སེམས་དྭངས་པའི་ིགསལ་ཆ་འིོང་ཡིང་། ངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིངར་ཐོོན་པའི་ིབློ་ོཤུགས་

ཅན་མ་ིའིོང་བས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའིང་མ་ིཁེགས་པས་སེམས་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་

པར་བཞིག་པས་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིལུགས་ལའིང་བྱིང་རྒོོད་སེལ་ཤོེས་ན་ཞི་ིགནས་ཙམ་འིགྲུབ་ཀྱིང་། ད་ེ

ལའིང་དྲན་ཤོེས་ཀྱི་ིབསྟེན་ཚུལ་ངེས་པར་གལ་ཆེའི།ོ །དྲན་པ་ཡིང་ངེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིའིཛོིན་

སྟངས་ཅན་ཡིིན་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོང་བ་ན་ངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་དམ་པ་ོམེད་

པར་ཧོད་ད་ེའིཇིོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའི་ིགསལ་ཆ་འིོང་ཡིང་། ངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིངར་

ཐོོན་པའི་ིགསལ་ཆ་མ་ིཐོོན་པས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལ། དེའི་ིཕྱིིར་

བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོཡིང་མ་ིཁེགས་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་ཅན་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་སྐུ་ལ་

སོགས་པའི་ིདམིགས་རྟེན་གཞིན་མ་ིའིཇིོག་པར་སེམས་མ་ིརྟོག་པ་ཙམ་སྐྱེོང་བས་ཀྱིང་

སམེས་ཡུལ་གང་ལ་ཡིང་ཅརི་ཡིང་མ་ིརྟགོ་པར་བཞིག་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་པའི་ིགདམས་

ངག་དྲན་ནས་ད་ེནས་སེམས་མ་ིའིཕྲ་ོབ་ལ་མ་ཡིེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་ཡིེངས་པ་

ད་ེཡིང་དམགིས་པ་མ་བརྗེདེ་པའི་ིདྲན་པ་དང་དནོ་གཅགི་ཡིནི་པས་དྲན་པའི་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་

ལས་མ་འིདས་པས་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་དེས་ཀྱིང་ངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིཤུགས་ཐོོན་པའི་ིདྲན་པ་

བསྟེན་དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །སྐྱེོན་དང་བཅས་པའི་ིལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་བྱའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལོག་རྟོག་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིོད་དེ། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཤོེས་པ་“འིཕངས1 ་ལེགས་པར་

བསྟདོ་ད་ེབསྒྲིམིས་ནས་མ་ིརྟགོ་པར་བཞིག་པ་ན་བྱངི་བའི་ིསྐྱེནོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་མདོ་

ཀྱིི། རྒོོད་ཤོས་ཆ་ེབས་གནས་ཆ་རྒྱུན་འིཐུད་ཐུབ་པ་མ་ིའིོང་བ་མཐོོང་ནས་རིག་པའི་ི

གཟེངས་ཀྱིང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒྲིིམ་པ་ཡིང་གློད་པས་གནས་ཆ་མྱུར་བོར་སྐྱེ་ེབ་

མཐོོང་ནས་ཐོབས་ད་ེན་ིགདམས་ངག་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གློད་པ་

རབ་ལ་སྒོོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསངས་མཐོོན་པོས་སྒྲིོག་པར་སྣང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིབྱིང་བ་

སྐྱེེས་པ་དང་སྒོོམ་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་མ་ཕྱིེད་པའི་ིགཏམ་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

སྐྱེོན་མེད་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་པར་གཉིིས་དང་ལྡིན་པ་དགོས་ཀྱིི། སེམས་མ་ི

རྟོག་པའི་ིགནས་ཆ་བརྟན་པ་གཅིག་བུས་མ་ིཆོག་གོ། གལ་ཏ་ེད་ེའིདྲ་བ་ད་ེལ་སེམས་

ཉིོག་ཉིོག་པོར་སོང་བའིི་འིཐོིབས་པ་ཡིོད་ན་བྱིང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་། དེ་མེད་པར་སེམས་

དྭངས་པའི་ིགསལ་ཆ་ཡིོད་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ན། ད་ེན་ིརྨུགས་

པ་དང་བྱིང་བ་གཉིིས་མ་ཕྱིེད་པའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་བས་འིད་ིརྣམས་རྒྱས་པར་འིོག་ཏུ་

བསྟན་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ན་བསྒྲིམིས་དྲགས་པའི་ིརགི་པ་ངར་ལྡིན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་

ཆ་ཡིོད་ཀྱིང་རྒོོད་ཤོས་ཆ་ེབས་གནས་ཆ་སྐྱེ་ེདཀའི་ལ། ད་ེཧོ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱེངས་

པ་ན་གནས་ཆ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱིང་ཤོས་ཆ་ེབས་ངར་ཐོོན་པའི་ིགསལ་བ་མེད་ད།ོ །གྲིམས་

དྲགས་པ་དང་ལྷོད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་པའིི་དམ་ལྷོད་རན་པའིི་མཚམས་

ཀྱིང་ཤོནི་ཏུ་ཟནི་དཀའི་བའི་ིཕྱིརི། བྱངི་རྒོདོ་དང་བྲལ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་སྐྱེ་ེདཀའི་བ་ལ་

དགངོས་ནས། སླབོ་དཔནོ་“ཙནྡྲ2་གཽ་མསི། ༼བ༽བཤོགས་བསྟདོ་ལས་བརྩནོ་པ་བསྟནེ་ན་སྟ་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཕང

2 ལམ་རམི་དུ།  ཙན་དྲ
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སེམས་བསྒྲིིམས་དྲགས་ན་རྒོོད་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་། །དེ་སྤོངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར། །༼བ༽བསྒྲིམིས་ལྷདོ་རན་པའི་ིམཚམས་ཟནི་དཀའི་བས་འིད་ིཡི་ི༼བ༽བྱངི་རྒོདོ་ཀྱིསི་མ་ིམཉིམ་པ་མདེ་

པའི་ིརིགས་པར་༼བ༽རམ་འིཚམས་པར་མཉིམ་༼བ༽པར་འིཇུག་༼བ༽པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ན་ིརྙེད་༼བ༽པར་

དཀའི་ན། །བདག་“གི1་སེམས་དཀྲུགས་པས་ན་ིཅ་ིཞིིག་བགྱིི། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། 

བརྩོན་པ་བསྟེན་པ་ན་ིབསྒྲིིམས་དྲགས་པ་སྟ་ེད་ེབྱས་ན་ན་ིརྒོོད་པ་འིབྱུང་ལ། བསྒྲིིམ་པ་

ད་ེསྤོངས་ཤོིང་གློད་དྲགས་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡེོད་པའི་ིཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབར་སྣང་བས་བྱིང་

རྒོོད་དང་བྲལ་ནས་ཆ་མཉིམ་པར་གནས་པའི་ིསེམས་རིགས་པར་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པ་

རྙེད་”དཀའི2 ་ཞིེས་པའིི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་དེའིི་འིགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཞིི་བས་

མཛོད་པ་ལས། བརྩནོ་པ་ན་ིའིདརི་དག་ེབའི་ིཕྱིགོས་ལ་མངནོ་པར་སྤྲི་ོབས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེ

འིཇུག་པ་ལ་བྱ་ཡིི། ཞིེས་དང་། རྒོོད་པར་འིགྱུར་པའི་ིཉིེས་པ་མཐོོང་ནས་བརྩོན་པ་ད་ེ

སྤོངས་ཏ་ེརྩོལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིིང་། ཞིེས་གསུངས་པས་

ས།ོ །ཡིང་བཤོགས་བསྟདོ་ལས། འིབད་པས་འིཇུག་ན་རྒོདོ་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེ

གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར། །འིདི་ཡིི་དབུ་མར་བསྒྲུབ་པའིང་རྙེད་དཀའི་

ན། །བདག་ག་ིསེམས་དཀྲུགས་པས་ན་ིཅ་ིཞིིག་བགྱིི། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། དེའི་ི

འིགྲེལ་པར་ཡིང་། ཤོིན་ཏུ་འིབད་པས་བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་ཅིང་རྩོལ་བ་ན་ན་ིསེམས་ད་ེ

རྒོོད་ཅིང་གཡིེང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བས་བཅོམ་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཀྱིང་སེམས་

གནས་པ་མ་ིརྙེད་ལ། ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ད་ེབཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་འིབད་པས་

འིཇུག་པའིི་སེམས་དེ་གློད་ཅིང་རྩོལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན་ནི་དམིགས་པའིི་ཡུལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  གསི

2 ལམ་རམི་དུ།  དཀའིོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བརྗེདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་སམེས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིངི་བྱངི་བ་སྐྱེ་ེཞིངི་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བས། ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །དེས་ན་བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་དང་

བྲལ་བའིི་དབུ་མར་བསྒྲུབ་པའིམ་རིགས་པར་མཉིམ་འིཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྙེད་

དཀའི་ོཞིེས་གསུངས་པས། གླདོ་པ་རབ་བྱས་པས་ཆོག་ན་དཀའི་རྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མདེ་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་ད་ེལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་པ་མ་ི

རིགས་པར་གསལ་ལོ། །ཤོིན་ཏུ་གློད་པའི་ིསེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་ིགསལ་ཆས་མ་ི

ཆགོ་པར་འིཛོནི་སྟངས་ཀྱི་ིགྲམིས་ཆ་དགསོ་པར་ན།ི འིཕགས་པ་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིསི། ད་ེ

ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིབསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་

པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིོད་དོ། །ཞིེས་སེམས་གནས་པའི་ིཐོབས་དགུའི་ིསེམས་དང་པ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལྟར་གསུངས་ཤོིང་། ༼ང༽ད་ེཡིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེལ་སེམས་དྭངས་པའི་ི

གསལ་ཆ་དང་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ཡིོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནམ་བློོའི་ིའིཛོིན་སྟངས་གསལ་བ་དོན་མ་ིགཅིག་

སྟེ། སྔོ་མ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱིང་བ་གཅོད་མ་ིནུས་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ནི། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས་ཀྱིང་། བྱིང་བ་

བསལ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་དམ་དུ་བཟུང་ང་ོ། །ཞིེས་དང་། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས་

ཀྱིང་། ད་ེནས་བྱིང་བ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཀྱིིས་

ཤོནི་ཏུ་གསལ་བར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ཞི་ེན་དམགིས་པ་ད་ེཉིདི་དམ་དུ་བཟུང་

ཞིེས་དང་། སེམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་པའི་ིནུས་པས་བློ་ོཡི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤོིན་ཏུ་

དམ་པའི་ིགསལ་ཆའི་ིངར་རམ་བློ་ོཤུགས་ཅན་ད་ེཡིོད་ན་དྲན་པའི་ིབསྟེན་ལུགས་རྣམ་དག་ཡིིན་ཅིང་བྱིང་བ་

ཡིང་འིགགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱིསི་དམགིས་པ་ཐུ་ར་ེདྲན་པའི་ིདྲན་པ་ད་ེཉིདི་ལ་གནས་པའི་ིངང་ནས་

བློ་ོད་ེཉིིད་ཤུགས་ཆུང་ངུ་མ་སོང་ཙམ་ནས་བར་བར་དུ་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་མ་བྱུང་དང་འིབྱུང་བའི་ིགྲབ་བྱེད་མ་ི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བྱེད་ཤོེས་ནུས་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ིདམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དྲན་

ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱེད་པ་གཉིིས་ཀའིང་དྲན་པའིི་སྐྱེོང་ཚུལ་ཡིིན་ཏེ། བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བ་ན་བརྗེེད་ངས་སྐྱེེས་ཏེ། 

དམགིས་པ་བརྗེདེ་ནས་བྱངི་རྒོདོ་སྐྱེ་ེབ་ཞིགི་དང་། ཡིང་དམགིས་པའི་ིདྲན་པ་མ་བརྗེདེ་པའི་ིངང་ནས་བྱངི་རྒོདོ་

སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་འིབྱུང་བའི་ིསྔོ་མ་ན་ིདྲན་པ་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་བོར་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བའིང་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཤོིན་ཏུ་

ལྷོད་པ་ཡིིན་པས་སྔོར་བཤོད་པའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ཕྱི་ིམས་འིདིའི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེད་ཅིང་སྐྱེོང་ཚུལ་སྔོ་མས་ན་ིདམིགས་

པ་མ་བརྗེེད་པའི་ིངོས་ནས་བྱིང་རྒོོད་སྐྱེེས་པ་འིགོག་ཅིང་ཤོེས་བཞིིན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ིརྒྱུད་དགོས་ས།ོ །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །སམེས་ཀྱིསི་གསལ་བར་མཐོངོ་བ་ཞིསེ་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་

ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱིི་བློོའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་

ན།ོ །དྲན་པའི་ིབསྟེན་ལུགས་འིད་ིཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེསྟེ། འིད་ིམ་ཤོེས་པར་བསྐྱེངས་པའི་ི

རྟགས་སུ་སྒོོམ་ཇིི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེེད་ངས་ཆེ་རུ་འིགྲོ་བ་དང་ཆོས་

རྣམས་ས་ོསོར་འིབྱེད་པའིི་ཤོེས་རབ་རྟུལ་དུ་འིགྲ་ོབ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཤོིན་ཏུ་མང་པ་ོ

འིདུག་པ་ལ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟན་པ་ོཡིོད་པར་རློམ་པ་བྱེད་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་སྔོར་

བཤོད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའིི་ཚེ་དམིགས་པ་

ལགེས་པར་འིཛོནི་ནམ་མ་ིའིཛོནི་གྱི་ིབྱ་ར་བྱདེ་པའི་ིརྟགོ་པ་བསྐྱེདེ་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། 

འིདི་ནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འིདོད་པའིི་

དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞིག་ནས་དེ་ཉིིད་ལ་ཕྱིིར་བཞིིན་རྒྱུན་དུ་སེམས་གཞིག་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་སམེས་ལ་འིད་ིལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟ་ེཅ་ིདམགིས་

པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་འིཛོིན་ཏམ་འིོན་ཏ་ེབྱིང་ངམ་འིོན་ཏ་ེཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་

པར་འིཆར་བས་རྣམ་པར་གཡིེངས་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འིད་ིཡིང་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་བཏང་ནས་ད་ེལྟར་བལྟ་བ་མིན་གྱི།ི ཏངི་ང་ེའིཛོནི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་གནས་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་རྩ་བའི་ིདམིགས་པ་ལ་སྔོར་བཞིག་པ་ལྟར་གནས་མ་ི

གནས་དང་མ་ིགནས་ན་བྱིང་རྒོོད་གང་དུ་སོང་བལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ལ་བཞིག་ནས་ཧོ་ཅང་ཐུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ཡིནི་ཧོ་ཅང་རངི་བ་ཡིང་མ་ཡིནི་པར་བར་

བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །བློ་ོསྔོ་མའི་ིཤུགས་དང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འིད་ིབྱས་

པ་ན་བློ་ོདེའི་ིངར་སྐྱེེས་ནས་ངར་ལྡིན་ལ་གནས་པའི་ིཡུན་རིང་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་བྱིང་བ་

དང་རྒོོད་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ིདགོས་པ་ཡིོད་ད།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་བར་བར་དུ་དམིགས་

པ་སྔོ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱེོང་བ་ལ་ཡིང་དྲན་པ་སྟོབས་ཆ་ེབ་དང་རྒྱུན་

ལྡིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུར་དགོས་པས་དྲན་པའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ཡིིན་ཏ།ེ ཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་

སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། སྨྲས་པ། ༼ང༽སྔོར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ལྡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བ་མེད་པ་དང་དགའི་བ་དང་ལྡིན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གང་ཡིིན་པ་སྟེ། ད་ེན་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། དག་ེབའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་ཅེས་ཀྱིང་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཅ་ིཞིིག་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅ་ེན། སྨྲས་པ། ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིིང་

མཉིན་པ་དང་། བློ་མ་དག་ལས་གདམས་ཤོིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་ས་པའིི་མཚན་མ་སྔོོན་དུ་བྱ་སྟེ། 

དམིགས་པ་ད་ེལ་རྒྱུན་དང་ལྡིན་པའི་ིདྲན་པས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉི་ེབར་

གཏོད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་དང་། དབུས་མཐོའིི་འིགྲེལ་བཤོད་ལས་ཀྱིང་། དྲན་པ་ནི་

དམིགས་པ་མ་བརྗེེད་པའིོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ིགདམས་ངག་

ཡིིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཐོ་ཚིག་གོ། ཞིེས་གསུངས་པས། དྲན་པ་བསྟེན་པ་ན་ི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དམིགས་པ་ལས་གཡིེང་བའི་ིབརྗེེད་ངས་འིགོག་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིིན་པས་ད་ེའིགོག་པའི་ི

དམིགས་པ་མ་བརྗེེད་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ ཡིང་ཡིང་དམིགས་པ་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིོ། །དཔེར་ན། ཤོེས་པའི་ིདོན་འིགའི་ཞིིག་བརྗེེད་ཀྱིིས་དོགས་པ་ན། 

ཡིང་ཡིང་ཡིིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་བརྗེེད་དཀའི་བ་དང་འིདྲའིོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་

བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡིན་སྐྱེེ་བ་ལ་དགོས་ལ། སེམས་

དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བར་“ཚིར1་ར་ེབཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ན་ིབྱིང་

རྒོོད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་མཐུ་ལྡིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཐོབས་ཡིིན་པས། ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེལ་

ཡིང་རྟོག་པ་ཡིིན་སྙམ་ནས་བཀག་ན་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་སྟོབས་ལྡིན་སྐྱེ་ེབར་ཤོིན་

ཏུ་དཀའི་བར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ཐུན་གྱིི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འིོ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་

བཏགས་པ་ད་ེལ་འིད་ིཙམ་བར་དུ་འིཇིོག་ཅེས་པའི་ིཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡིོད་དམ་མེད་ཅ་ེ

ན། འིད་ིལ་བདོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ས་ོསའོི་ིབློ་མ་གངོ་མ་ཐོམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་

པ་བྱ་དགསོ་གསུང་ང་ོ། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ ཐུན་ཆུང་ང་ེབའི་ིསྒོམོ་དང་

བཟང་གྱིེས་བྱས་ན་རྟིང་མ་རེས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་ལ་བྲོད་ལ་ཐུན་“རིང2 ་ན་སུན་པར་

འིགྱུར་བར་འིདོད་ཅིང་། གཞིན་དག་ན་ིཐུན་“རིང3་ན་བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོསླ་

བས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་སྐྱེ་ེདཀའི་བར་བཞིེད་དོ། །ཉིན་ས་ལ་སོགས་པའི་ིགཞུང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཚགི

2 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རངིས་

3 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རངིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཆ་ེབ་རྣམས་ནས་ཐུན་གྱི་ིཚད་གསལ་བར་“བཟུང1་བ་མ་ིསྣང་ཡིང་། སྒོོམ་རིམ་ཐོ་

མ་ལས། ༼བ༽བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བའིི་སྐྱེོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའིི་རིམ་པ་འིདིས་༼བ༽ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ་

ཆ་དྲུག་ཅུར་ཕྱིེ་བའིི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་༼ང༽མེལ་ཚེ་ཞིེས་པ་བྱ་ར་བྱེད་པའིམ་སོ་བཙུགས་པའིི་དོན་

ཡིིན་ཅིང་ད་ེནུས་མ་ིནུས་ཀྱིང་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་བྱིང་རྒོོད་སྔོར་བྱུང་མ་བྱུང་དང་ད་དུང་འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་ས་ོ

བཙུགས་ནས་བལྟས་པ་ན་ད་དུང་ཡུན་འིདི་ཙམ་ཞིིག་ལ་བྱིང་རྒོོད་མི་འིབྱུང་བར་ངེས་སྙམ་པའིི་གདེངས་

ཐོོབ་པ་ན་མེལ་ཚ་ེནུས་པའི་ིདོན་ཡིིན་པས་ད་ེཚུན་ལ་ཐུན་འིཇིོག་མ་ིདགོས་པ་དང་བྱིང་རྒོོད་སྔོར་བྱུང་བའིམ་

ད་དུང་ཡིང་འིབྱུང་བར་“དགོས2་པ་ན་དེའི་ིཉིམས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་འིཇིོག་དགོས་ཞིེས་པ་སྟ་ེཁང་སྟེང་

ནས་ཇིག་པ་སོགས་ཡིོད་མེད་རྒྱང་ས་ོབཙུགས་པ་ན་མེད་པར་ངེས་ན་ཟོན་ལྷོད་ཆོག་ག་ིཡིོད་མེད་མ་ངེས་

པའིམ་ཡིོད་པར་དོགས་ན་ཟོན་ལྷོད་མ་ིཆོག་པ་ལྟ་བུའི་ོཞིེས་གསུངས། མེལ་ཚ་ེ༼བ༽ཇི་ིསྲིིད་བར་ནུས་པ་

ད་ེསྲིིད་དུ་ཐུན་ཕྱིེད་དམ་ཐུན་གཅིག་གམ་ཇི་ིསྲིིད་ནུས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་༼བ༽མཉིམ་པར་བཞིག་ལ་

འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ལ། འིད་ིཞི་ིགནས་གྲུབ་ཟནི་ནས་ལྷག་མཐོངོ་བསྒོམོ་

པའིི་དུས་ཀྱིི་ཐུན་ཚད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུང་སྣང་ཡིང་། ཐོོག་མར་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་

པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་འིདྲ་བར་མངནོ་པས་ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ི

དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིསྐྱེོང་ལུགས་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ིལྟ་རྟོག་

བར་བར་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་ཅུང་རིང་ཡིང་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་མོད། འིོན་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོ

པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཐུན་“རིང3་ན། ཡིང་ན་བརྗེེད་ངས་སྐྱེེས་ནས་ཡིེངས་ནས་འིགྲ་ོཞིིང་

དེའིི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའིམ་རྒོོད་པ་གང་བྱུང་ཡིང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ངོ་ཤོེས་པ་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གསུང་

2 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དགོས

3 ལམ་རམི་དུ།  རངིས་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མྱུར་པོར་ངོས་མ་ིཟིན་ལ། ཡིང་ན་དྲན་པ་མ་བརྗེེད་ཀྱིང་བྱིང་རྒོོད་

ཀྱིི་དབང་དུ་འིགྲོ་སླ་ཞིིང་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བ་རྣམས་མྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པར་སྣང་

ང་ོ། །ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྔོ་མས་ན་ིདྲན་པ་སྟོབས་ལྡིན་སྐྱེ་ེབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་

ལ། ཕྱི་ིམས་ན་ིཤོེས་བཞིིན་སྟོབས་ལྡིན་སྐྱེ་ེབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོོད་གཅོད་

པ་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱེད་པར་དུ་དམིགས་པ་བརྗེེད་ནས་ཡིེངས་ཏ་ེབྱིང་

རྒོདོ་བྱུང་བ་ངསོ་མ་ིཟནི་པ་ན།ི དམགིས་པ་མ་བརྗེདེ་པའི་ིངང་ནས་བྱངི་རྒོདོ་མྱུར་པརོ་

ངསོ་མ་ིཟནི་པ་ལས་ཆསེ་ཤོནི་ཏུ་ངན་པ་ཡིནི་པས་ཡིངེས་ནས་འིགྲ་ོབའི་ིདྲན་པ་ཉིམས་

པ་འིགོག་པའིི་གཉིེན་པོ་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་གྱིི་དྲན་པ་སྐྱེོང་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིིན་

ན།ོ །ཡིེངས་ནས་འིགྲ་ོབའི་ིབརྗེེད་ངས་ཆ་ེབ་དང་བྱིང་རྒོོད་མྱུར་པོར་ངོས་མ་ིཟིན་པའི་ི

ཤོེས་བཞིིན་མཐུ་ཆུང་ན་ཐུན་ཆུང་ངུ་དགོས་ལ། བརྗེེས་ངས་སྐྱེ་ེདཀའི་ཞིིང་བྱིང་རྒོོད་

མྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་སྣང་ན། ཐུན་ཅུང་རིང་ཡིང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་

ཚོད་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ིཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤོིང་། མདོར་ན་རང་ག་ི

བློོའི་ིནུས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་ཇི་ིསྲིིད་ནུས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན་

ནོ། །གཞིན་ཡིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའིི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་མཉིམ་པར་

འིཇིོག་ལ། བྱུང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏ་ེམ་ིབསྒོོམ་པར་ད་ེམ་ཐོག་བཞིག་ནས་ཁམས་

ཀྱི་ིབར་ཆད་བསལ་ཏ་ེབསྒོོམ་པ་ན་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་

བྱདེ་པའིང་ཐུན་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ་པའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིིས། བྱིང་རྒོོད་

བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱངི་རྒོདོ་དང་བྲལ་བའི་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི།ོ ། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དང་པ་ོལ་གཉིསི། བྱངི་རྒོདོ་ངསོ་མ་ིཟནི་པའི་ིགཉིནེ་པ་ོབསྟནེ་པ་དང་། ངསོ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེ

སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་མ་ིརྩོལ་བའི་ིགཉིེན་པ་ོབསྟེན་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒོོམ་པའི་ིདུས་སུ་ད་ེརྟོགས་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་

བསྐྱེདེ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ །

དང་པ་ོལ། རྒོོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོོད་པ་གང་ཞིེ་ན་སྡུག་པའིི་

མཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆར་གཏོགས་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་

མ་ཞི་ིབ་སྟ་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པའི་ིལས་ཅན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 

འིད་ིལ་གསུམ་ལས། ༡དམིགས་པ་ན།ི ཡུལ་ཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་པའི།ོ ། ༢རྣམ་པ་

ནི། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ིཞིིང་ཕྱི་ིལ་འིཕྲ་ོབ་སྟ་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆ་ཤོས་ཅིག་ཡིིན་

པས་ཡུལ་ལ་སྲིེད་པའི་ིརྣམ་པས་འིཇུག་པའི།ོ ། ༣བྱེད་ལས་ན།ི སེམས་དམིགས་པ་

ལ་གནས་པའི་ིབར་གཅདོ་བྱདེ་པའི།ོ །

སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ལ་ཆགས་

པའི་ིརྒོོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འིདྲེན་ཞིིང་གཡིེང་བར་བྱེད་དེ། 
  

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གཽ་“མི་ནི1་བཤོགས་བསྟོད་ལས། ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཞིི་གནས་ལ་དམིགས་

ཤོངི་། །ད་ེདང་དརེ་ཡིདི་ཡིང་ཡིང་གཏད་པ་ན། །༼བ༽སམེས་དམགིས་པ་ད་ེདང་ད་ེ༼བ༽ལ་གཏད་

པ་ལས་ཉིོན་མོངས་ཞིགས་པ་ནི། །༼བ༽སྤྱིིར་མང་པ་ོཡིོད་པའི་ིནང་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་༼ང༽

རྒོདོ་པའི་ིཐོག་པས་དབང་མདེ་དྲངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འིོ་ན་ཉིོན་མོངས་གཞིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་གཡིེང་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མའིིི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བར་བྱེད་པའི་ིའིཕྲ་ོབ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་གཞིན་ལ་འིཕྲ་ོབ་ད་ེརྒོོད་

པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན། རྒོོད་པ་ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆ་ཤོས་ཞིིག་ཡིིན་པས་༼བ༽དེ་ལ་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པས་ཉིོན་མོངས་གཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཡིེང་བ་ན་ིརྒོོད་པ་མིན་གྱིི། ཉི་ེཉིོན་

ཉི་ིཤུའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིསམེས་བྱུང་རྣམ་གཡིངེ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེབའི་ིདམགིས་པ་ལ་འིཕྲ་ོབ་

ན་ིདག་ེབའི་ིསམེས་དང་སམེས་བྱུང་ཅ་ིརགིས་སུ་འིགྲ་ོབས་འིཕྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་རྒོདོ་པ་

མནི་ན།ོ །བྱངི་བ་ན།ི འིགྱུར་མང་པ་ོལས་ཞུམ་པ་ཞིསེ་པར་ཡིང་བསྒྱུར་ཏ།ེ ཡི་ིཤོ་ིབའི་ི

ཞུམ་པ་དང་ན་ིམ་ིགཅིག་གོ། ༼ང༽བྱིང་བ་དང་སྐབས་འིདིའི་ིཞུམ་པ་ཞིེས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཉིིད་

རྨུགས་སོགས་ཀྱིིས་ནོན་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་སོ། །ད་ེཡིང་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་

ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འིཛོིན་པའིམ་དམ་པར་མི་འིཛོིན་པ་གསལ་ཆའིི་ངར་རམ་བློ་ོ

ཤུགས་ཅན་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དྭངས་ཆ་དང་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ཡིོད་ཀྱིང་། སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་

པ་གསལ་བར་མཐོོང་བའིམ་དམིགས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་གསལ་བར་མེད་ན་བྱིང་བར་འིགྲ་ོསྟེ། སྒོོམ་རིམ་

ལས། གང་ག་ིཚ་ེཞིེས་པ་ནས་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེབྱིང་བར་གྱུར་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའིམ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བྱིང་བ་ད་ེསེམས་ཉིོག་

ཉིོག་པོར་སོང་བའི་ིཐོིབས་པ་ོལ་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེན་ིརྨུགས་པ་ཡིིན་གྱི་ིབྱིང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ། སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་

གངས་རའིི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེརྣམས་ན།ི ཡུལ་གཞིན་ལ་འིཕྲ་ོབ་མདེ་

པར་གནས་ཤོིང་གསལ་དྭངས་ནི་མེད་པའིི་སེམས་རྨུགས་པ་ཞིིག་ལ་བྱིང་བར་

འིདོད་པར་སྣང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིམ་ིརགིས་ཏ་ེརྨུགས་པ་ན་ིབྱངི་བའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པས་ད་ེ

གཉིིས་ས་ོས་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ད་ེལ་གལ་ཏ་ེརྨུགས་པ་དང་
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གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོོང་ན་ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། དགོངས་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་བྱིང་

བའིམ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིང་རུང་བས་ཉིོན་མོངས་

པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་རྨུགས་པ་དང་

གཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་བྱིང་ན་ནང་ག་ིརྣམ་གཡིེང་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽དེས་

ན་འིདོད་ཆགས་ལས་གཞིན་པའི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་སེམས་གཞིན་དུ་གཡིེང་བ་རྣམས་བྱིང་བ་ཤོས་ཆ་ེབ་ཡིིན་

པར་མ་ཟད། མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེདེའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤོོར་ནས་བྱམས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་སོགས་ཀྱིང་བྱིང་

བར་བཞིེད་པས་བྱིང་བ་ལ་དག་ེབའིང་ཡིོད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། བྱིང་བ་ཉི་ེཉིོན་

གྱི་ིརྣམ་གཡིེང་ག་ིསྐབས་སུ་བཤོད་མོད་ཀྱིང་། དེར་བཤོད་པའི་ིརྣམ་གཡིེང་ལ་དག་ེ

བ་ཡིང་བྱུང་བས་ཉིོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྨུགས་པ་ནི། ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞི་ེན། གཏ་ིམུག་ག་ིཆར་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ལས་སུ་

“མ1་རུང་བ་ཉིིད་དེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོགས་

བྱེད་པའི་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པས། གཏ་ིམུག་ག་ིཆ་ཤོས་ལུས་དང་སེམས་

ལྕེ་ིཞིིང་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་ཏེ། མཛོོད་འིགྲེལ་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞི་ེན། ལུས་

ལྕེ་ིབ་ཉིིད་དང་སེམས་ལྕེ་ིབ་ཉིིད་ད་ེལུས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཉིིད་དང་སེམས་ལས་སུ་

མ་ིརུང་བ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བྱངི་བ་ན།ི སམེས་ཀྱིསི་དམིགས་

པ་འིཛོིན་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བའིམ་དམ་པར་མ་ི

འིཛོིན་པ་ཡིིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡིོད་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་

མེད་ན་བྱིང་བར་འིགྲ་ོསྟེ། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ག་ིཚ་ེདམུས་ལོང་ལྟ་བུའིམ། 

1 ལམ་རམི་དུ།  མི
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མ་ིམུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའིམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་

གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེབྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ང༽དེས་ན་བྱིང་བའིི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཀྱིི་འིཛོིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་སེམས་འིཕངས་དམའི་རུ་སོང་བ་

དང་། གཉིིད་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་མ་ིགསལ་བ་དང་། སེམས་ནང་

དུ་དམིགས་པ་ལ་བསྡུས་དྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དད་པ་དང་དལ་

འིབྱོར་གྱི་ིཡིོན་ཏན་སོགས་བསམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ན་ིདང་པོའི་ིགཉིེན་པ་ོདང་། སྣང་བའི་ི

འིདུ་ཤོསེ་སྒོམོ་པ་ན་ིབྱངི་བའི་ིརྒྱུ་གཉིདི་རྨུགས་སགོས་གཉིསི་ཀའི་ིགཉིནེ་པ་ོདང་། དམགིས་པ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་ནས་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་སོགས་ན་ིགསུམ་པའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ །སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིམཚན་

མ་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་པ་ནི་མིའིི་རིགས་འིགའི་ཞིིག་ལ་དམིགས་པ་བསྒོོམ་པ་ན། མུན་པ་བབ་བ་ལྟ་བུའིི་མི་

གསལ་བ་འིོང་བ་ལ་སྣང་བའིམ་འིོད་ཀྱི་ིམཚན་མ་བསྒོོམ་པ་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞིིང་། ད་ེལྟར་མིན་ཀྱིང་ད་ེཡིང་

ཡིང་བསྒོོམ་ན་དམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གསལ་ཆའི་ིཁྱེད་ཆེའི་ོཞིེས་གསུངས། གཞུང་ཆ་ེབ་གཞིན་

ནས་བྱངི་བའི་ིམཚན་ཉིདི་གསལ་བར་བཟུང་བ་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །

བྱིང་བ་ལ་ན་ིདག་ེབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིིས་ཡིོད་ལ། རྨུགས་པ་ན་ིམ་ིདག་ེ

བ་དང་བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤོས་ཁོ་ན་ཡིིན་

ན།ོ །གཞུང་ཆ་ེབ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་། བྱངི་བ་སལེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དགའི་བའི་ིཡུལ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་སྣང་བ་བསྒོོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་

བསྟོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་མ་ིགསལ་

བ་དང་བློོའི་ིའིཛོིན་སྟངས་འིཕངས་དམའི་རུ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་ནས། དམིགས་པ་
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གསལ་བ་དང་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིགྲིམས་ཆ་གཉིིས་“ཆར1་དགོས་ཀྱིི། ཡུལ་གསལ་བ་

ཙམ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིདྭངས་ཆ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་ག།ོ རྒོོད་པ་རིག་པར་སླ་ལ། བྱིང་

བ་ཁུངས་ཐུབ་པའིི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤོེས་

དཀའི་བར་སྣང་ཞིིང་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཡིང་ཆ་ེབར་སྣང་སྟ།ེ འིད་ིལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་

དུ་འིཁྲུལ་ས་ཆ་ེབར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་བློ་ོཞིབི་མསོ་ཉིམས་མྱངོ་ག་ིསྟངེ་ནས་

སྒོོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའི།ོ །བྱིང་རྒོོད་

རྟོགས་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་ན་ིབྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ིག་ོབ་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ི

ཆོག་ག།ི བསྒོོམས་པའི་ིཚ་ེན་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་མ་བྱུང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་“ཤོེས་པའིི2་ཤོེས་

བཞིིན་བསྐྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡིང་ཤོེས་བཞིིན་སྟོབས་ལྡིན་རིམ་གྱིིས་

བསྐྱེེད་པས་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བའིི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའིི་ཤོེས་བཞིིན་སྐྱེེ་ཐུབ་

པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་མ་སྐྱེེས་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ིཤོེས་

བཞིིན་སྐྱེ་ེདགོས་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་

པར་མཐོོང་ན། ཞིེས་པ་དང་། སེམས་རྒོོད་པའིམ་རྒོོད་དུ་དོགས་པར་མཐོོང་བ། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོསེ་བཞིནི་ཞིགི་མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིད་ིནས་འིདའིི་ི

བར་ལ་བྱིང་རྒོོད་མེད་པའི་ིསྒོོམ་སྐྱེོན་མེད་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོག་བཅད་ཀྱིང་སྟེང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོ

སྟ།ེ བྱངི་རྒོདོ་བྱུང་ཡིང་ངསེ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏ་ེཤོསེ་བཞིནི་སྟབོས་ལྡིན་མ་སྐྱེེས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་དབུས་མཐོའི་ལས། བྱངི་དང་རྒོདོ་པ་རྟགོས་པ་དང་། །ཞིསེ་

བྱིང་རྒོོད་རྟོགས་པ་ལ་ཤོེས་བཞིིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་བྱིང་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཅར

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  - ཤོསེ་པའི་ི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྒོོད་བྱུང་ན་མ་ིརིག་པ་མ་ིསྲིིད་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་མ་སྐྱེེས་ན་དུས་རིང་པོར་བསྒོོམ་ལ་ོ

བྱས་ཀྱིང་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བཞིིན་དུ་མ་ིཚོར་བར་བྱིང་རྒོོད་ཕྲ་མོས་དུས་འིདའི་བ་ཡིིན་

ནོ། །འི་ོན་ཤོེས་བཞིིན་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་སྙམ་ན་འིད་ིལ་སྔོར་བསྟན་པའི་ིདྲན་པའི་ིསྐྱེོང་

ལུགས་ད་ེརྒྱུ་གལ་ཆ་ེཤོོས་ཅིག་ཡིིན་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡིན་པ་ད་ེབསྐྱེེད་ནུས་

ན་དམིགས་པ་བརྗེེད་ནས་ཡིེངས་ཏ་ེའིགྲ་ོབ་དགག་པར་ནུས་པས་བྱིང་རྒོོད་སྐྱེེས་པ་

ཡུན་རིང་པོར་མ་ིཚོར་བ་ལྡིོག་པས་བྱིང་རྒོོད་རྟོགས་སླ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉིམས་

པའིི་དུས་ཀྱིི་བྱིང་རྒོོད་རིག་པ་དང་མ་ཉིམས་པའིི་དུས་ཀྱིི་བྱིང་རྒོོད་རིག་པའིི་དུས་

རིང་ཐུང་གཉིིས་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །ད་ེལ་དགོངས་

ནས་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། གང་ཚ་ེདྲན་པ་ཡིདི་སྒོ་ོནས། །བསྲུང་བའི་ིདནོ་དུ་གནས་

གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེཤོེས་བཞིིན་འིོང་འིགྱུར་ཞིིང་། །ཞིེས་པ་དང་། དབུས་མཐོའི་ིའིགྲེལ་

བཤོད་ལས་ཀྱིང་། ཤོེས་བཞིིན་ན་ིདྲན་པ་མ་བརྗེེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོོད་པ་

རྟོགས་པའི།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཤོེས་བཞིིན་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་དྲན་པ་མ་བརྗེདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་སྨསོ་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱུ་

གཅིག་ན་ིཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིསྐྱེོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིསེམས་ལྷ་སྐུ་

སོགས་བཟུང་བའི་ིརྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའིམ་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་

འིཛོིན་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོར་བཤོད་པ་བཞིིན་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ིངང་ནས། 

ད་ེལས་གཞིན་དུ་འིཕྲ་ོམ་ིའིཕྲ་ོལ་བྱ་ར་ཐུ་ར་ེབྱས་ནས་སེམས་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཏ་ེའིད་ི

ན་ིཤོེས་བཞིིན་སྐྱེོང་བའི་ིགནད་དུ་བཟུང་ང་ོ། །༼ང༽དྲན་པའི་ིསྐྱེོང་ལུགས་ཉིིད་ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱུ་

ཡིང་ཡིིན་ལ་སེམས་འིཕྲ་ོམ་ིའིཕྲ་ོབྱ་ར་ཐུ་ར་ེབྱེད་པ་ན་ིཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིཐུན་མོང་མིན་པའི་ིརྒྱུའིོ། །ད་ེལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལ། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

བརྟག་བྱ་བ། །ད་ེད་ེཁ་ོན་མདོར་ན་ན།ི །ཤོེས་བཞིིན་བསྲུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དསེ་ན་འིདསི་ན་ིབྱངི་རྒོདོ་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲབས་བྱདེ་པ་ནས་རགི་པའི་ི

ཤོེས་བཞིིན་བསྐྱེེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱིིས་ན་ིཡིེངས་ནས་འིགྲ་ོབའི་ིབརྗེེད་ངས་

འིགོག་པ་ཡིིན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱིེད་པ་ཞིིག་དགོས་ས།ོ །ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་

བློ་ོད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་ནས་དམིགས་ཕྱིེད་པའི་ིག་ོབ་མེད་པར་དེང་

སང་སྐྱེོང་བ་བཞིིན་དུ་བསྐྱེངས་ན། རྒྱུ་ཐོམ་ཐོོམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་ཀྱིང་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་“བྱུང་1དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཆེན་མ་ོར་ེ

དང་བསྟུན་ཏ་ེཤོིན་ཏུ་ཞིིབ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་ཉིམས་ལེན་གྱིིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཡིི། སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་ར་ེབར་མ་ིབྱ་སྟེ། ༼བ༽འིཕགས་པ་

དཔའི་བོས་ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། ༼བ༽ཤོེས་རབ་མེད་ན་བརྩོན་འིགྲུས་གཅིག་བུ་བྱས་པ་

༼བ༽ས་ཆོད་ཆེན་པ་ོམ་ིའིོང་བས་ངལ་བའི་ིམཐོའི་༼བ༽ཙམ་དུ་ཟད་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལ། །ཤོེས་རབ་ཀྱི་ི

བགྲོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེངས་ན་༼བ༽སྟ་ེསྟོངས་བཏབ་པའིམ་ཕན་བཏགས་ན་དོན་ཆེན་འིགྲུབ། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེསྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་མ་ིརྩོལ་བའི་ིགཉིེན་པ་ོབསྟེན་པ་ནི། 

སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱིི་སྐྱེོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་

དྲན་ཤོེས་ཤོིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་པ་སྐྱེེས་ཏེ། བྱིང་རྒོོད་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་བའིང་ཤོེས་བཞིིན་

གྱིསི་རགི་པར་ནུས་པས་བྱངི་རྒོདོ་བྱུང་བ་ངསོ་མ་ིཟནི་པའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་ཀྱིང་། ད་ེགཉིསི་

བྱུང་མ་ཐོག་ནས་འིགོག་པའི་ིརྩོལ་བ་མ་ིབསྟེན་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་ིམ་ིརྩོལ་བའིམ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིབྱུང་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་བྱས་ན་བློ་ོལང་

དུ་སོང་ནས་བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྐྱེེད་པར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་

རོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བ་སྤོོང་བ་ལ་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིགཉིེན་པོར་འིདུ་བྱེད་པའིམ་

རྩོལ་བ་ཞིེས་བཏགས་པའི་ིསེམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །འིད་ིལ་གཉིིས། སེམས་པ་

ངོས་བཟུང་ཞིིང་བྱིང་རྒོོད་འིགོག་པའི་ིཚུལ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནསབྱིང་རྒོོད་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་ངསོ་བཟུང་བའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༼བ༽སྐབས་འིདིར་སེམས་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དོན་གཅིག་

ག།ོ སམེས་པ་གང་ཞི་ེན། སམེས་མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིལས་ཏ།ེ དག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཅན་

ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ད་ེཡིང་དཔེར་ན་རྡེ་ོཁབ་ལེན་གྱི་ིདབང་

གིས་ལྕེགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡི་ོབ་ལྟར། སེམས་དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟན་

གསུམ་པ་ོགང་རུང་ལ་གཡི་ོཞིིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ིསེམས་བྱུང་ན་ིསེམས་པ་ཡིིན་

པས། འིདརི་ན་ིབྱངི་རྒོདོ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་ད་ེསྤོངོ་བ་ལ་སམེས་མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་

པའི་ིསམེས་པ་བཟུང་ང་ོ། །

འིོ་ན་དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོོད་སྤོོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱིང་རྒོོད་

འིགོག་ཚུལ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་བྱེད་ཅ་ེན། འིད་ིལ་སེམས་བྱིང་བ་ན་ིཧོ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་

དྲགས་ནས་དམིགས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤོོར་བ་ཡིིན་པས་ད་ེལ་ན་ིསེམས་ཕྱི་ིལ་འིཕྲ་ོ

བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དགའི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ། ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤོིན་

ཏུ་མཛོེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་གྱིི། ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབའི་ིདགའི་བ་མིན་ནོ། །ཡིང་ན་ཉི་ིའིོད་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སོགས་པའི་ིསྣང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་ད་ེམ་ཐོག་ནས་

དམིགས་པའིི་འིཛོིན་སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེང་སྟེ། སྒོོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 

ཇི་ིསྟ་ེགང་ག་ིཚ་ེརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་ཏ་ེདམིགས་པ་འིཛོིན་པ་ལ་མ་ིགསལ་

ཞིིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ། སྣང་བའིི་འིདུ་ཤོེས་བསྒོོམ་པའིམ་མཆོག་ཏུ་

དགའི་བའི་ིདངོས་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་

བསལ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་དམ་དུ་བཟུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འིད་ིལ་

སྐྱེ་ོབའི་ིདམིགས་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ སྐྱེ་ོཤོས་ན་ིསེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ས་ོསོར་རྟགོ་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་གང་ལ་དཔྱདོ་པར་འིདདོ་པའི་ིཡུལ་ལ་

དཔྱད་ནས་སྤྲིོས་ནའིང་བྱིང་བ་ལྡིོག་སྟ།ེ ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། ༼ཁ༽ལྷག་མཐོོང་

བརྩནོ་པ་༼བ༽སྟ་ེཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིདཔྱད་པའི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིམཐུས། །༼ཀ༽ཞུམ་པ་༼བ༽སྟ་ེབྱངི་བར་གྱུར་

ན་༼བ༽སེམས་ཀྱི་ི༼ག༽གཟེངས་ཀྱིང་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་བྱིང་བའིམ་

ཞུམ་པ་ནི་དམིགས་པའིི་འིཛོིན་སྟངས་འིཕངས་དམའི་རུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་ཧོ་

ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ཞུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་པས། འིཛོིན་སྟངས་བསྟོད་པ་དང་

དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ནས་སྤྲིོས་པས་ལྡིོག་པ་ཡིིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པ་ོལས། ཞུམ་

པ་དམགིས་པ་རྒྱ་ཆནེ་དག ། བསྒོམོས་པས་“ཡིངས1་པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །ཞིསེ་དང་། ཞུམ་

པ་ཡིང་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི། །ཕན་ཡིོན་མཐོོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞིེས་དང་། 

བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་ཡིིད་ཞུམ་ན་དགའི་བ་བསྒོོམས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་

པར་བྱའིོ། །ཞིེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བྱིང་བ་

འིགོག་པའི་ིགཉིེན་པ་ོགལ་ཆ་ེཤོོས་ན།ི དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཡིངེས
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་དང་དལ་བ་ཐོོབ་པ་དོན་ཆ་ེབ་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བསམས་པ་ན། གཉིིད་

ཡུར་བའི་ིགདོང་དུ་ཆུ་གྲང་མ་ོབཏབ་ན་རིག་པ་སིང་ཡིེར་གྱིིས་འིགྲ་ོབ་ལྟར་འིགྲ་ོཐུབ་

པ་ཞིགི་དགསོ་ཏ།ེ འིད་ིན་ིཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིདཔྱད་སྒོམོ་

གྱིིས་མྱོང་བ་ཐོོན་པ་ལ་རག་ལས་ས།ོ །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་ད་ེགཉིིས་འིདྲེན་པའི་ིཆོས་སེམས་མུན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་

སྣང་བ་གོམས་པའིི་གཉིེན་པོ་བསྟེན་ནའིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའིི་བྱིང་བ་མི་སྐྱེེ་ཞིིང་

སྐྱེེས་པ་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་རོ། །འིད་ིལ་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིའིཆག་པ་དང་སྣང་བའི་ིམཚན་མ་

ལེགས་པར་ཡིིད་ལ་གཟུང་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་དྲུག་གང་རུང་ངམ། ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིདང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདམིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རྨུགས་གཉིིད་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་

སྟོན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་འིདོན་པ་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་དང་ཟློ་སྐར་ལ་བལྟ་བ་

དང་གདོང་ཆུས་འིཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉིན་ས་ལས་བཤོད་དོ། །ད་ེཡིང་བྱིང་བ་ཤོིན་

ཏུ་སྲིབ་པ་དང་ལན་ར་ེཙམ་ལས་མ་ིའིོང་ན་སེམས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་

ཏ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་ལ། བྱིང་བ་འིཐུག་པ་དང་ཡིང་ཡིང་འིོང་བར་སྣང་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

བསྒོོམ་པའིི་འིཕྲོ་བཤོོལ་ལ་གཉིེན་པོ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ནས་བྱིང་བ་

སངས་པ་དང་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའི་ིཁ་ནང་“བལྟ1་དང་ཕྱིིར་

“བལྟ2འི་ིདམིགས་པ་མ་ིགསལ་བར་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་སྲིབ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྟ

2 ལམ་རམི་དུ།  ལྟ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིཐུག་གང་རུང་སྣང་ན་ད་ེམ་བསལ་བར་བསྒོོམས་ན་བྱིང་བ་བཅད་དཀའི་བས་དེའི་ི

གཉིེན་པོར་འིོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ས་ལས། སྣང་བ་དང་

ལྡིན་པ་དང་འིོད་དང་ལྡིན་པ་དང་འིོད་གསལ་བ་དང་མུན་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཡིང་དག་པར་སྒོོམས་ཤོིག ། ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་

མཐོོང་ག་ིལམ་ལ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྒོོམ་པ་ན། གལ་ཏ་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་དམིགས་

པ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་མ་ིགསལ་ཞིིང་སྣང་བ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཡིང་བསྒོོམ་པ་གོམས་

པར་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་དམིགས་པ་ད་ེལ་མོས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་

སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་

སྣང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནི། དེ་ཕྱིིར་ཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་

བ་དང་ཤོིན་ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡིང་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཐོོག་མ་ནས་དམིགས་

པ་གསལ་ནའིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ན་མི་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །སྣང་བའི་ིམཚན་མ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་བཟུང་བ་ཡིང་། ད་ེཉིིད་ལས། མར་མེའི་ིའིོད་

ལས་སམ་མེའི་ིཕུང་པོའི་ིའིོད་ལས་སམ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལས་སྣང་བའི་ིམཚན་མ་

ཟུངས་ཤོིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྣང་བའི་ིམཚན་མ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོནི་གྱི་ིདུས་ཁ་ོནར་མ་ཟད་པས་གཞིན་དུ་ཡིང་བྱའི།ོ །

རྒོོད་པ་ན་ིཆགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱུག་པ་

ཡིིན་པས། ད་ེལ་ན་ིཡིིད་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིད་འིབྱུང་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིིད་ལ་བྱ་ལ། 

དེས་རྒོོད་པ་ཞི་ིམ་ཐོག་སྔོར་གྱི་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་སྟེ། སྒོོམ་

རིམ་དང་པ་ོལས། གང་ག་ིཚ་ེསྔོོན་རྒོོད་པ་དང་“རྩེས1་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིིང་བར་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཙསེ



77

ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བར་དུ་སེམས་རྒོོད་པར་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིིད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱའིོ། །ད་ེནས་ཡིང་དམིགས་

པ་དེ་ཉིིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ་ལ་འིབད་པར་

བྱའིོ། །ཞིེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པ་ོལས་ཀྱིང་། རྒོོད་པ་མ་ིརྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིིད་

ལ་བྱེད་པས་ཞི་ིབར་བྱ། །ཞིེས་དང་། གཡིེངས་པ་གཡིེངས་པའི་ིམཚན་མ་ལ། །ཉིེས་

དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞིེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། རྒོོད་པར་

གྱུར་ན་མ་ིརྟག་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པས། རྒོོད་པ་

ཤུགས་དྲག་པའིམ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱུང་ན་ར་ེཞིིག་ལ་བསྒོོམ་པ་གློད་ལ་སྐྱེ་ོཤོས་བསྒོོམ་

པ་གནད་དུ་འིགྲོ་བ་ཡིིན་གྱིི། སེམས་འིཕྲོས་རེས་ཀྱིིས་བཀུག་ཅིང་འིཇིོག་པ་མིན་

ནོ། །རྒོོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཤོས་མ་ིཆ་ེབ་ལ་ན་ིའིཕྲོས་པ་ད་ེབཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་

གདགས་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕར་ཕྱིནི་བསྡུས་པ་ལས། རྒོདོ་པར་གང་ཚ་ེགྱུར་པའི་ིཡིདི། །ཞི་ི

གནས་ཚུལ་གྱིིས་བཟློོག་པར་བྱ། །ཞིེས་དང་། མད་ོལས་སེམས་རབ་ཏུ་འིཇིོག་ག་ོ

ཞིེས་གསུངས་པ་རྒོོད་པའི་ིགཉིེན་པོར་ས་སྡེ་ེལས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་ིཙམ་ནས་

སེམས་རྒོོད་ན་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་སེམས་བྱིང་ན་དགའི་བའི་ིཡུལ་

ལ་རབ་ཏུ་འིཛོིན་པ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་ས་ལས། ད་ེལྟར་སེམས་ནང་དུ་མངོན་

པར་བསྡུས་པ་ན་ད་ེཞུམ་པར་གྱུར་པའིམ་ཞུམ་པར་དོགས་པར་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་

རབ་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིམཚན་མ་དང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་རུང་བས་རབ་ཏུ་འིཛོནི་པར་

བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་སྟ་ེད་ེན་ིསེམས་རབ་ཏུ་འིཛོིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་རབ་ཏུ་འིཇིགོ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཞི་ེན་རབ་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིདུས་ན་སམེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྒོོད་པའིམ་རྒོོད་པར་དོགས་པར་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ་ནའིང་སེམས་ནང་དུ་མངོན་པར་

སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །སམེས་རྒོདོ་པ་ལ་ན་ིདང་ཞིངི་དགའི་བའི་ིཡུལ་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱ་སྟ།ེ ད་ེན་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་

གཡིངེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བྱངི་རྒོདོ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི སའི་ིདངསོ་གཞི་ིལས། བྱངི་བ་༼བ༽དང་རྒོདོ་

པའི་ིམཚན་མ་༼བ༽འིམ་རྒྱུ་གང་ཞི་ེན། དབང་པའོི་ིསྒོ་ོམ་བསྲུངས་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་མ་

ཟིན་པ་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མ་ིབརྩོན་པ་

དང་ཤོེས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་གནས་པ༼བ༽འི་ིབར་བཞི་ིན་ིགཉིིས་ཀའི་ིཐུན་མོང་ག་ིརྒྱུ་དང་། ༼བ༽

ད་ེནས་བྱིང་བའི་ིརྒྱུ་ལ་གཏ་ིམུག་སྤྱིོད་པ་དང་གཉིིད་ཆ་ེབ་དང་ཐོབས་མ་ིཤོེས་པ་༼བ༽གསུམ་

དང་༼བ༽ད་ེནས་ཡིང་བྱིང་བའི་ིརྒྱུར་ལ་ེལ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིའིདུན་པ་དང་༼བ༽ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་དང་༼བ༽ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིསམེས་དང་༼བ༽ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིདཔྱདོ་པ་དང་༼བ༽ཡིང་བྱངི་བའི་ིརྒྱུར་

ཞི་ིགནས་ལ་གམོས་པ་དང་། ཞི་ིགནས་ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་གཅིག་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་དང་དམིགས་པ་

ལ་གཏོད་པར་མ་ིདགའི་བའིོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། བྱིང་བའི་ིམཚན་མ་ན་ིའིདིར་བྱིང་

བའི་ིརྒྱུ་ལ་ག་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ལ་ེལ་ོདང་ལྡིན་པ་ཞིེས་པ་ན་ི༼ང༽ལ་ེལ་ོདང་ལྡིན་པའི་ིའིདུན་པ་

སོགས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིལ་ེལ་ོམཚན་ཉིིད་པ་མིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འིཛོིན་སྟངས་ལྷོད་པ་ལ་ལ་ེལ་ོཞིེས་

བཤོད་པའི།ོ །བརྩོན་འིགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཡིང་སྦྱོར་ར།ོ །ཡིང་ད་ེ

ཉིིད་ལས། རྒོོད་པའིི་མཚན་མ་༼བ༽འིམ་རྒྱུ་གང་ཞིེ་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དབང་པོའི་ིསྒོ་ོམ་

བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ིདང་། འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་ཉི་ེབར་མ་ཞི་ིབའི་ི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཚུལ་ཅན་དང་སེམས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་ཐོབས་མ་ིཤོེས་པ་དང་། སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཧོ་

ཅང་རབ་ཏུ་འིཛོནི་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིའིདུན་པ་༼བ༽དང་ལ་སགོས་པ་༼བ༽རབ་ཏུ་འིཛོནི་པ་དང་ལྡིན་

པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིསེམས་ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིདཔྱད་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་གོམས་

པ་དང་རབ་ཏུ་འིཛོིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའིི་དེའིི་ཕྱིོགས་གཅིག་བསྒོོམས་པ་

དང་། ཉི་ེདུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་རུང་བས་

སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། རྒོོད་པའི་ིམཚན་མ་ན་ིརྒོོད་པའི་ི

རྒྱུའི།ོ །༼བ༽རབ་ཏུ་འིཛོིན་པ་ན་ིདམགིས་པའི་ིའིཛོནི་སྟངས་དམ་དྲགས་པའི།ོ །ཧོ་ཅང་རབ་ཏུ་འིཛོནི་པ་

ན་ིདགའི་བའི་ིཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ། ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིའིདུན་པ་སོགས་

སྔོར་བཤོད་པ་བཞིིའིོ། །ད་ེལྟར་ན་སྔོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་

བསྟན་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པ་སོགས་བཞི་ིན་ིབྱིང་རྒོོད་གཉིིས་ཀ་འིགོག་པ་ལ་གལ་

ཆེ་ཞིིང་། གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་འིགོག་པ་ལ་བརྩོན་

པར་བྱས་ན་བྱིང་རྒོོད་གཅོད་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཕན་ཆ་ེབར་གསལ་ལ།ོ །དེས་ན་བྱིང་རྒོོད་

ཆ་ཕྲ་མ་ོཡིང་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་ལ་ད་ེགཉིིས་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་དང་དུ་

མི་བློང་བར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་མངོན་པར་འིདུ་

མ་ིབྱེད་པ་ཞིེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཡིིན་པར་དབུས་མཐོའི་ལས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྒོོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་སོགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཐོོག་མའི་ིདུས་

སུ་བཅད་ཀྱིང་མ་ིཆོད་པས་གཅད་པར་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་ནས་ཡིལ་བར་འིདོར་བ་དང་། ད་ེ

རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཧོ་ཅང་རྒྱུན་རིང་བའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་མེད་ན། ཤུགས་ཞིན་པ་

དང་རྒྱུན་ཐུང་ང་ེབས་ན་ིལས་མ་ིགསོག་པས་བཅད་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས། ད་ེདག་
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སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་དུ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྣམ་དག་

བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་མ་ིཤོེས་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་བཅོས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དོན་དུ་གཉིེར་

བ་རྣམས་བསླུ་བ་ཡིིན་ཏེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་

པའི་ིཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིལུགས་ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བྱིང་

རྒོོད་འིགོག་པ་ལ་ཡིང་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཐོོག་མར་རྒོོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡིེང་བས་བར་

དུ་གཅདོ་པས་ད་ེགཅདོ་པ་ལ་འིབད་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་འིབད་པས་རྒོདོ་པ་དང་གཡིངེ་

བ་རགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིཚ་ེན་ིབྱིང་

བའི་ིཟོན་བྱ་བ་ལ་འིབད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཤུགས་བཏོན་ནས་བྱིང་ཟོན་བྱས་པ་ན་སླར་

ཡིང་རྒོོད་པ་སྔོར་ལས་ཕྲ་བ་ཞིིག་གིས་གནས་པ་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བས། 

དེ་གཅོད་པ་ལ་འིབད་ཅིང་དེ་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཆེ་རུ་འིགྲ་ོལ། དེའིི་ཚེ་ཡིང་བྱིང་

བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་བྱངི་བ་གཅདོ་པ་ལ་འིབད་ད།ོ །མདརོ་ན་འིཕྲ་ོརྒོདོ་ལས་སམེས་

བློན་ཏེ། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གདགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་

རསེ་ཀྱིསི་བྱངི་ཟནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ་ེགསལ་བའི་ིངར་འིདནོ། ད་ེགཉིསི་ར་ེམསོ་སུ་བྱས་

ནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིི། འིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིངར་དང་ལྡིན་པའི་ི

གསལ་ཆ་མདེ་པའི་ིདྭངས་པ་ཙམ་“གྱིི1་གནས་ཆ་ལ་ར་ེབར་མ་ིབྱའི།ོ །

གཉིིས་པ་བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བའི་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་

བྱིང་རྒོོད་ཕྲ་མོ་ཡིང་བཅད་དེ་བསྒོོམས་པས་ཡིང་ན་བྱིང་བ་དང་ཡིང་ན་རྒོོད་པར་

འིགྱུར་བའི་ིམ་ིམཉིམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ། 

འིདུ་བྱེད་པའིམ་རྩོལ་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཡིིན་པས་དེའི་ིགཉིེན་པོར་བཏང་སྙོམས་

1 ལམ་རམི་དུ།  གྱིསི
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བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །༼ང༽འིདིའི་ིབཏང་སྙོམས་ན་ིའིདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏ་ེད་ེཡིང་བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་དའེི་ི“དཔལ་1ཆགོས་པ་ནས་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེལྟར་ཡིང་སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས། གང་

གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འིདུག་

པར་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེརྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིིང་དེའི་ིཚ་ེཇི་ིསྲིིད་འིདོད་

ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །འི་ོན་འིདུ་བྱེད་པའིམ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་སྐྱེོན་

དུ་འིགྱུར་ལུགས་ད་ེཇི་ིའིདྲ་ཡིིན་ཞི་ེན། འིད་ིན་ིསེམས་རྒོོད་ན་ནང་དུ་འིགུགས་པ་དང་

བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྒོོམ་པས་ཐུན་འིཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོོད་མི་འིབྱུང་བའིི་

གདེང་ཐོོབ་པའི་ིདུས་སུ་ཐོོག་མའི་ིདུས་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཟོན་དང་རྒོོད་པའི་ིཟོན་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ཤོིང་སྐྱེོང་བ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོོམ་རིམ་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ལས། གལ་ཏེ་

སེམས་མཉིམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེའི་ིཚ་ེསེམས་རྣམ་པར་གཡིེང་བར་

འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡིེང་བར་འིགྱུར་བས་དེའི་ིཚ་ེགློད་ཤོེས་དགོས་

སོ། །ད་ེཡིངརྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་

བཏང་སྙོམས་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབྱིང་རྒོོད་མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མིན་

གྱི་ིབྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ི“དཔལ2་ཆོགས་པ་ནས་ཡིིན་གྱིི། བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ི“དཔལ3་མ་ཆོགས་

པའི་ིདུས་སུ་བཏང་སྙོམས་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འི་ོན་བཏང་སྙོམས་ད་ེཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་སྙམ་ན།  སྤྱིིར་བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཚད་མེད་བཞིིའི་ིཡི་

གྱིལ་གྱི་ིབཏང་སྙོམས་དང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འིད་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དབལ་    

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དབལ

3 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དབལ
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ན་ིའིདུ་བྱདེ་བཏང་སྙམོས་ཡིནི་ལ། དའེི་ིང་ོབ་ོན་ིཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་བཏང་སྙམོས་གང་

ཞི་ེན། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་“ལ1་སེམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ི༼བ༽བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བས་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་རྣལ་དུ་འིབབ་

པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འིཇུག་པ་དང་སེམས་ཉིམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་

རུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ིབྱ་བས་གཏོང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ། །༼ང༽དམིགས་པ་ད་ེ

ཉིིད་ལ་བཞིག་ནས་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་གསར་དུ་དཔྱོད་པ་དང་དྲན་པ་གསར་དུ་བསྟེན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ི

བྱེད་བའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིབཏང་སྙོམས་ཐོོབ་པའི་ི

ཚ་ེཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པ་ན་བྱིང་རྒོོད་མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་བཏང་སྙོམས་ད་ེམངོན་

དུ་བྱས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ིདྲག་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ། །༼བ༽འིོན་ཀྱིང་རྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའིཛོིན་

སྟངས་ཀྱི་ིངར་གཏོང་བ་ན་ིམིན་ནོ། །འིདིའི་ིདམིགས་པའི་ིམཚན་མ་ནི། ད་ེཉིིད་ལས། ད་ེལ་

བཏང་སྙམོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གང་ཞི་ེན། དམིགས་པ་གང་གསི་སམེས་བཏང་སྙམོས་སུ་

བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཧོ་ཅང་ལྷག་པར་རྩོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་

གང་ཡིིན་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བཏང་སྙོམས་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་ཀྱིང་། ད་ེ

ཉིདི་ལས། ད་ེལ་བཏང་སྙམོས་ཀྱི་ིདུས་གང་ཞི་ེན། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་

ལ་སམེས་བྱངི་བ་དང་རྒོདོ་པ་མདེ་པའི་ིཚ་ེསྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཏངི་

ངེ་འིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་བཤོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་དབུས་དང་མཐོའི་རྣམ་

པར་འིབྱེད་པ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ཏེ། ཇི་ིསྐད་དུ། ༼བ༽

ཡིང་དག་སྤོོང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་དེར་གནས་༼བ༽པ་ད་ེལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་༼བ༽

ཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་གྱུར་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེའིབྱུང་ལ་ད་ེཉིིད། །༼བ༽སྤྱིན་དང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལས་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མངོན་ཤོེས་སོགས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འིབྱོར་བར་འིགྱུར། །༼བ༽རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་དེ་ཐོབས་གང་ལས་བྱུང་ན་ཉིེས་པ་ལྔ་སྤོོང་འིདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའིི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའིོ། །༼བ༽ཉིེས་པ་ལྔ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བསྒོོམ་པའིི་སྔོོན་དུ་ལེ་ལ་ོདང་༼བ༽བསྒོོམ་པའིི་དུས་སུ་ནི་

གདམས་ངག་༼བ༽ག་ིདོན་རྣམས། །བརྗེེད་༼བ༽པ་དང་༼བ༽བསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱིང་༼བ༽བ་དང་

རྒོོད་པ་༼བ༽གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། །༼བ༽བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བའིི་ཚེ་གཉིེན་པོ་འིདུ་མི་བྱེད་༼བ༽པ་

དང་༼བ༽བྱིང་རྒོོད་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོན་མེད་ཡིོད་པའི་ིཚ་ེའིདུ་བྱེད་༼བ༽པ་དེ། །འིད་ིདག་ཉིེས་

པ་ལྔར་འིདོད་དོ། །༼བ༽རྩོལ་བའིི་གནས་༼བ༽ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་འིདུན་པ་དང་དེ་ལ་

གནས་པ༼བ༽འི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་དང་། །༼བ༽འིདུན་པའི་ིརྒྱུ་༼བ༽དད་པ་དང་འིབྲས་བུ་༼བ༽ཤོནི་སྦྱོངས་ཉིདི་

དུའི།ོ །༼བ༽གདམས་ངག་བརྗེེད་པའི་ིགཉིེན་པ་ོདམིགས་པ་བརྗེེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་

རྒོོད་པ་རྟོགས་པ༼བ༽འི་ིདྲན་ཤོེས་དང་། །༼བ༽བྱིང་རྒོོད་བྱུང་བའི་ིཚ་ེད་ེསྤོོང་༼བ༽བའི་ིགཉིེན་པ་ོམངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་༼བ༽པའི་ིསེམས་དང་། །༼བ༽བྱིང་རྒོོད་ཞི་ིཚ་ེརྣལ་དུ་“འིཇུག1་པའིོ། །༼བ༽འིདུ་བྱེད་

བཏང་སྙམོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་དརེ་གནས་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་བསལ་བའི་ི

དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་གནས་པ་སྟ་ེད་ེལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོནི་སྐྱེའེི།ོ །ད་ེཡིང་མངནོ་ཤོསེ་ལ་སགོས་པའི་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའིམ་གནས་ཡིིན་པས་དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འིབྱོར་པར་བྱེད་

པའིོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱས་པས་བསྐྱེེད་ན། ཉིེས་པ་ལྔ་སྤོོང་བའི་ི

ཕྱིརི་དུ་འིདུ་བྱདེ་པའི་ིའིདུ་བྱདེ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེའེི།ོ །

ཉིསེ་པ་ལྔ་ན།ི སྦྱོརོ་བའི་ིཚ་ེན་ལ་ེལ་ོཉིསེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་མ་ིསྦྱོརོ་བའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་བརྩནོ་པའི་ིཚ་ེན་གདམས་པ་བརྗེདེ་པ་ཉིེས་པ་སྟ།ེ དམགིས་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཇིགོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་བརྗེེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །མཉིམ་

པར་བཞིག་པ་ལ་བྱིང་རྒོོད་ཉིེས་པ་སྟེ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་

པར་བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །བྱངི་རྒོདོ་བྱུང་བའི་ིཚ་ེམ་ིརྩལོ་བ་ཉིསེ་པ་སྟ།ེ དསེ་ད་ེགཉིསི་ཞི་ི

བར་མ་ིབྱདེ་པས་ས།ོ །བྱངི་རྒོདོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚ་ེའིདུ་བྱདེ་པའི་ིསམེས་པ་ཉིསེ་པ་ཡིནི་

ཏ།ེ བྱིང་རྒོོད་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་ཡིིན་ལ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་ཉིེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡིང་

སྒོམོ་རམི་རྣམས་ནས་གསུངས་ས།ོ 

།དེ་དག་གི་གཉིེན་པོ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ལོའི་ིགཉིེན་པོར་བཞིི་

སྟེ། དད་པ་དང་འིདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤོིན་སྦྱོངས་སོ། །ད་ེནས་བརྗེེད་ངས་དང་

བྱིང་རྒོོད་དང་འིདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འིདུ་བྱེད་པའིི་གཉིེན་པོར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་

དང་བྱིང་རྒོོད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་དང་འིདུ་བྱེད་པའི་ིསེམས་པ་དང་རྣལ་དུ་འིཇིོག་

པའི་ིབཏང་སྙམོས་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིསྔོར་རྒྱས་པར་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །འིད་ིདག་ན་ིཏངི་

ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབ་བའི་ིགདམས་པ་མཆོག་ཡིིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལའི་ིསྒོོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞིན་ཡིང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཏིང་

ངེ་འིཛོིན་བསྒྲུབ་པའིི་སྐབས་དུ་མར་བཤོད་ཅིང་། ལམ་སྒྲིོན་གྱིི་འིགྲེལ་པར་ཡིང་ཞིི་

གནས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པས། ལམ་རིམ་པའི་ིབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རགས་རིམ་ར་ེབཤོད་སྣང་ནའིང་བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཇི་ིལྟར་བྱདེ་མ་ིཤོསེ་པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

འིདི་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་བྱིང་

རྒོོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱེོང་བའིི་གདམས་ངག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་
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པས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཐོེག་པའིི་སྒོོས་ཆོས་ཡིིན་གྱིི། སྔོགས་ལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་

“བཟུང1་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ རྣལ་འིབྱོར་བློ་ན་མེད་པའི་ིརྒྱུད་སྡེེར་ཡིང་གསུངས་པས་ཐུན་

མོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ི༼བ༽ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོོར་བའི་ིབརྟག་

པ་དང་པོའི་ིརབ་བྱེད་གཉིིས་པ་ལས། འིདུན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་

ལྡིན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ ༼བ༽སྟེ་མདོར་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིའིི་དང་པོ་འིདུན་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འིགོག་

པ་ལ་གནས་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འིདུན་པ་དེས་ཤོིན་

ཏུ་ཞུམ་པ་ ༼བ༽སྟ་ེལྷོད་དྲགས་པ་དང་གཟེངས་མཐོ་ོབ་ ༼བ༽སྟ་ེབསྒྲིིམས་དྲགས་པ་མ་ཡིིན་པར་

བསྒོོམ་པ་དང་། ཞིེས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གསུམ་

ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་གསུངས་སོ། །སྔོར་བཤོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ེཉིིད་

རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པས་རྐང་པ་དང་འིདྲ་བས་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིིན་ལ། དེ་འིགྲུབ་པ་ལ་སྒོ་ོབཞིི་སྟེ་འིདུན་པ་དྲག་པོས་ཐོོབ་པ་

དང་བརྩོན་འིགྲུས་རྒྱུན་རིང་པོས་ཐོོབ་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པས་ཏིང་

ངེ་འིཛོིན་ཐོོབ་པ་ལ་འིདུན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བརྩོན་འིགྲུས་དང་དཔྱོད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛོནི་ཞིསེ་ཟརེ་ལ། སྔོནོ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིས་བནོ་སམེས་ལ་ཡིདོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཞིེས་བྱ་བར་དབུས་མཐོའིི་

འིགྲེལ་བཤོད་སོགས་ལས་བཤོད་དོ། །ཤོིན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་གློད་དྲགས་པ་ཡིིན་ལ། 

ཤོནི་ཏུ་གཟངེས་མཐོ་ོབ་ཞིསེ་སྦྱོར་བ་ན་ིབསྒྲིམིས་དྲགས་པ་སྟ་ེད་ེགཉིསི་དང་བྲལ་བར་

བསྐྱེང་དགསོ་པའི་ིདནོ་ན།ོ ། ༼ང༽འི་ོན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེགང་ཡིནི། ད་ེབཞིའིི་ིཁྱེད་པར་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང
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སྙམ་ན་སྔོར་བཤོད་པའི་ིསེམས་ལས་རུང་ཐོོབ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཉིིད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིརྟེན་

བྱེད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འིགྲ་ོབའི་ིརྐང་པ་དང་འིདྲ་བས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། ད་ེབཞིིའི་ིཁྱེད་པར་ཡིང་

སྔོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱུ་བཞིིའི་ིནང་ནས་འིདུན་པ་དྲག་པ་ོཤོས་ཆ་ེབས་ཐོོབ་པ་ལ་འིདུན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་ཤོས་ཆ་ེབས་ཐོོབ་པའི་ིད་ེལ་དཔྱོད་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ཡིིན་ལ། ཚ་ེསྔོོན་གོམས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིས་བོན་སེམས་ལ་ཡིོད་

པའི་ིམཐུས་ཚ་ེའིདིར་བསྒོོམ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐོོབ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ཅེས་བྱ་སྟ།ེ དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་འིོངས་ཀྱིིས་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོགྲལ་ལ་བྲིམས་པ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཟད་པར་གྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་སྐྱེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིིས་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་

གནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་དངསོ། ད་ེསྟབོས་དྲུག་གསི་འིགྲུབ་ལུགས། ད་ེལ་ཡིིད་ལ་བྱདེ་

པ་བཞི་ིཡིོད་པའི་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་སེམས་དགུ་ལས། ༡ད་ེདང་ད་ེ“ལ1་སེམས་

འིཇིོག་པ་ནི། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་

ཏ་ེནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་

ན་ིསམེས་གཏད་ནས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། ༢རྒྱུན་དུ་འིཇིགོ་པ་ན།ི དང་པརོ་གཏད་

པའིི་སེམས་དེ་ཉིིད་གཞིན་དུ་མི་གཡིེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འིཇིོག་པ་སྟེ། 

དེའི་ིརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡིེང་མ་ིབྱ། །ཞིེས་ས།ོ ། ༣“གླན2་ཏ་ེའིཇིོག་པ་ན།ི བརྗེེད་ངས་

ཀྱིིས་ཡིེངས་ཏ་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་གཡིེངས་ན་ད་ེཤོེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་དམིགས་པ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལས

2 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བློན
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ད་ེཉིདི་ལ་འིདགོས་པ་སྟ།ེ རྣམ་གཡིངེ་མྱུར་དུ་རྟགོས་བྱས་ནས། །ད་ེལ་སླར་ན་ི“གླན1་

པར་བྱ། །ཞིེས་སོ། ། ༤ཉི་ེབར་འིཇིོག་པ་ནི། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། སེམས་སྔོ་མ་

གཡིེང་བ་ཤོེས་ནས་སྤོོང་བ་དང་སེམས་འིད་ིརྣམ་“གཡིེངས2་སྤོངས་ནས་དམིགས་

པ་ད་ེཉིིད་ལ་འིབད་པས་འིཇིོག་པ་ལ་བཤོད་ལ། ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ལས། ༼བ༽སེམས་

གནས་བཞིི་པ་འིདི་ལ་སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྡུས་

ཏ་ེཕྲ་བར་ ༼བ༽རམ་ཆུང་ངུར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཇིོག་པ་ལ་བཤོད་དེ། བློ་ོལྡིན་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཡིང་། །སམེས་ན་ིནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

ན།ོ །ཉིན་ས་ལས། དང་པོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟ་ེསེམས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབ་ལ་

བཤོད་ད།ེ དྲན་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་ནས་བརྗེེད་ངས་“ཀྱིིས3་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གཡིེང་བར་མ་ི

བྱེད་པའིོ། ། ༥དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ༼བ༽ལྔ་པ་འིད་ིལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མཐོོང་བ་དངོས་

སུ་སྨོས་པས་དེའིི་ལྡིོག་ཕྱིོགས་རྣམ་རྟོག་དང་ཉིེ་ཉིོན་གྱིིས་སེམས་འིཕྲོ་བ་འིགོག་པ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་

པའིོ། །ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་དགའི་བར་བྱེད་པར་

སྟེ། ད་ེནས་ཡིོན་ཏན་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར། །ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སེམས་འིདུལ་ལོ། །ཞིེས་

གསུངས་སོ། །ཉིན་ས་ལས་ན་ིགཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་དང་སྐྱེེས་

པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་མཚན་མ་གང་རུང་གིས་སེམས་གཡིེངས་ན་དང་པོ་ནས་དེ་

དག་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཚན་མ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་འིཕྲོར་མ་ི

སྟེར་བ་ལ་བཤོད་དོ། །༦ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡིེང་ལ་སྐྱེོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བློན

2 ལམ་རམི་དུ།  གཡིངེ

3 ལམ་རམི་དུ།  ཀྱིི
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ང་ེའིཛོནི་ལ་མ་ིདགའི་བ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་གཡིངེ་ཉིསེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། །ད་ེལ་

མ་ིདགའི་ཞི་ིབར་བྱ། །ཞིེས་སོ། །ཉིན་ས་ལས་ན་ིའིདོད་པའི་ིརྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ི

རྣམ་རྟོག་དང་འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་

སེམས་འིཁྲུགས་ན། དང་པ་ོནས་དེ་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་

ཉི་ེཉིནོ་ད་ེདག་ལ་སམེས་འིཕྲརོ་མ་ིསྟརེ་བ་ལ་བཤོད་ད།ོ །༧རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱདེ་པ་ན།ི 

ཆགས་སམེས་དང་ཡིདི་མ་ིབད་ེདང་རྨུགས་པ་དང་གཉིདི་ལ་སགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཆགས་སམེས་ཡིདི་མ་ིབད་ེལ་སགོས། །༼བ༽ཇི་ིལྟར་ལངས་པ་

ད་ེབཞིིན་༼བ༽དུ་ད་ེམ་ཐོག་ཞི་ིབར་བྱ། །ཞིེས་སོ། །ཉིན་ས་ལས་ན་ིབརྗེེད་ངས་སྐྱེེས་ནས་

སྔོར་བཤོད་པའིི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉིེ་ཉིོན་བྱུང་ན་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོོང་

བ་ལ་བཤོད་ད།ོ །༨རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ན།ི ༼བ༽བརྒྱད་པ་འིད་ིལ་འིབད་མེད་དུ་འིཇུག་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་འིབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ེནས་སྡེོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིིས་ནི། །༼བ༽ད་ལྟར་སེམས་ལ་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་༼བ༽པའི་ིརྩོལ་བ་དང་བཅས་༼བ༽ཀྱིང་། །རང་ག་ིདུས་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་རང་

ག་ིངང་གིས་འིབྱུང་བ༼བ༽འི་ིསེམས་གནས་དགུ་པ་འིཐོོབ། །ཅེས་སོ། །ད་ེཡིང་༼བ༽འིད་ིལ་ཉིན་

ས་ལས་༼ང༽རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིབྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟ་ེརྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མིང་འིདོགས་འིད་ིག་ོབདེའིོ། །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི

རྒྱུན་ལ་འིཇིགོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱ་ཞིིང་། སེམས་བརྒྱད་པའི་ིམིང་འིདོགས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་

པ་ཞིེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གིས་དོན་ག་ོསླ་བར་སྣང་ང་ོ། །༩མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་ནི། 
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སེམས་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྒོོམ་རིམ་ནས་གསུངས་

ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་ཅིང་རང་

དབང་ཐོོབ་པ་ལ་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་། དེ་གོམས་

པ་ལས་འིདུ་མ་ིབྱདེ། །ཅསེ་ས།ོ །ཉིན་སར་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་དུ་བྱེད་པ་ཞིསེ་གསུངས་ཤོངི་

དེའི་ིདོན་ཡིང་། ད་ེཉིིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་

པའི་ིརྒྱུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇུག་པ་དང་རང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་པའི་ིལམ་ཐོོབ་

ཅིང་། མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དེའི་ིསེམས་

རྣམ་པར་གཡིེང་བ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱུན་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེལྟར་

ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་དགུའི་ི

མིང་འིདོགས་ད་ེདག་ན།ི སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིན་ིཤོེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤོད་དེ། ཞིེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་

པའི།ོ །

ད་ེསྟོབས་དྲུག་གིས་འིགྲུབ་ལུགས་ན།ི སྟོབས་ན་ིདྲུག་སྟ།ེ ཐོོས་པའི་ིསྟོབས་དང་

བསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་དྲན་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིསྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིསྟབོས་དང་ཡིངོས་སུ་འིདྲསི་པའི་ིསྟབོས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སམེས་གང་འིགྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་ནི། ཐོོས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའིཇིོག་པའི་ིསེམས་འིགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་

ལ་འིཇིོག་པའིི་གདམས་ངག་གཞིན་ལ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་དང་

པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། རང་གིས་ཡིང་ཡིང་བསམས་ནས་

གོམས་པ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །བསམ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་འིཇིོག་པའི་ིསེམས་
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འིགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའིི་རྒྱུན་ཡིང་ཡིང་བསམས་ནས་

བསྐྱེངས་པ་ལས། རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འིཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོོག་མར་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དྲན་

པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབློན་ཏ་ེའིཇིོག་པའི་ིསེམས་དང་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པའི་ིསེམས་གཉིིས་

འིགྲུབ་སྟ།ེ དམགིས་པ་ལས་ཡིངེས་ནས་གཡིངེས་པ་ན་སྔོར་གྱི་ིདམིགས་པ་དྲན་ནས་

ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དང་པ་ོནས་དྲན་པའི་ིཤུགས་བསྐྱེེད་ད་ེདམིགས་པ་ལས་གཡིེང་

བར་མ་ིབྱདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཤོསེ་བཞིནི་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ན།ི དུལ་བར་བྱདེ་པའི་ིསམེས་

དང་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིསེམས་གཉིིས་འིགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉི་ེཉིོན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་

འིཕྲ་ོབའི་ིཉིེས་དམིགས་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་རིག་ནས་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས་ད་ེ

གཉིིས་ལ་འིཕྲོར་མ་ིསྟེར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་ཞི་ི

བར་བྱེད་པ་དང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ིསེམས་གཉིིས་འིགྲུབ་སྟ།ེ རྣམ་རྟོག་དང་ཉི་ེཉིོན་

བྱུང་བ་ཕྲ་མ་ོཡིང་རྩོལ་བས་སྤོོང་བས་དང་དུ་མ་ིལེན་ཅིང་། ད་ེལྟར་བྱས་པས་བྱིང་

རྒོོད་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་བར་བཅད་པར་མ་ིནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིདྲིས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིམཉིམ་པར་འིཇིོག་

པའི་ིསམེས་འིགྲུབ་སྟ།ེ སྔོ་མ་རྣམས་ལ་གམོས་པ་“ཆསེ་པའིི1་སྟབོས་ཀྱིསི་འིབད་མདེ་

དུ་ངང་གསི་འིཇུག་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེདག་ན་ིཉིན་སའི་ིདགངོས་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡིིན་པས། ད་ེལས་གཞིན་དུ་འིཆད་པ་སྣང་ཡིང་ཡིིད་བརྟན་པར་མ་ི

བྱའི།ོ །

ད་ེལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོོབ་ན་ན་ིདཔེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འིདོན་པ་ལ་ཆེས་

ཤོིན་ཏུ་གོམས་ན་དང་པོར་འིདོན་པའིི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་བཏོན་ན་བར་སྐབས་སུ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཆསེ་ཆ་ེབའིི



91

ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སེམས་གཞིན་དུ་གཡིེངས་ཀྱིང་། ཁ་ཏོན་ད་ེཉིིད་མ་ི“ཆད1་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འིོང་བ་

ལྟར། དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའིི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉིམ་པར་

བཞིག་ན་ད་ེནས་དྲན་ཤོེས་ན་ར་ེརྒྱུན་ལྡིན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱུང་ཡིང་། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

དེ་འིཕྲོ་མི་“ཆད2 ་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུན་རིང་པོར་འིཇུག་ཐུབ་པ་ཞིིག་འིབྱུང་

ང་ོ། །དྲན་ཤོེས་རྒྱུན་ལྡིན་ན་ར་ེབསྟེན་པའི་ིརྩོལ་བ་མ་ིདགོས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པའིམ་འིབད་རྩོལ་མེད་པ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་སྔོོན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤོེས་

བཞིིན་རྩོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་རྒོོད་སོགས་ཀྱིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བར་

གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་འིཁྱེོངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཞིིག་སྐྱེེ་དགོས་ལ། དེ་

ཡིང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིདང་དགུ་པ་གཉིིས་བྱིང་རྒོོད་ལ་སོགས་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བར་གཅོད་མ་ིནུས་པར་འིདྲ་ཡིང་། འིད་ིལ་དྲན་

པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིམ་

འིབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་བྱིང་རྒོོད་སོགས་ཕྲ་མ་ོ

ཡིང་སྐྱེེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་མ་ིལེན་པར་འིགོག་པ་ཞིིག་དགོས་པས་སེམས་“འིདུན3་

པ་དགོས་སོ། །ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉི་ེཉིོན་གྱིིས་གཡིེང་བ་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་

ཤོེས་ནས་ད་ེདག་ལ་མ་ིའིཕྲ་ོབར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་སྟོབས་ལྡིན་དགོས་པས་

སེམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིིས་ནི་ཤོེས་བཞིིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་

བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ཡིང་དམགིས་པ་ལ་ཡིངེས་ནའིང་མྱུར་དུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཆད

2 ལམ་རམི་དུ།  འིཆད

3 ལམ་རམི་དུ།  བདུན
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དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་། དང་པ་ོནས་དམིགས་པ་ལས་གཡིེང་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིདྲན་

པ་དགོས་པས་སེམས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་དགོས་ཏ།ེ ད་ེགཉིིས་ན་ིདྲན་པ་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིང་ཐོོག་མར་སེམས་དམིགས་

པ་ལ་འིདོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཡིེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་

པོ་གཉིིས་སྔོོན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུ་ན་དང་པོར་གདམས་ངག་

ཐོོས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འིཇིོག་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་

ནས་དེ་ལྟར་བཞིག་པ་དེ་ཡིང་ཡིང་བསམས་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འིཐུད་ཐུབ་པའིི་སྒོོ་

ནས་རྒྱུན་བསྐྱེང་། ད་ེནས་དྲན་པ་ཉིམས་ནས་གཡིེངས་ན་མྱུར་དུ་བསྡུ་ལ་དམིགས་

པ་བརྗེེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། ད་ེནས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེེད་ལ་དང་པ་ོ

ནས་དམིགས་པ་ལ་མ་ིཡིེངས་པའི་ིདྲན་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད། དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་གྲུབ་

པ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་གཡིེང་བའི་ིབྱིང་རྒོོད་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མཐོོང་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ིཤོེས་བཞིིན་དྲག་པ་ོབསྐྱེེད། ད་ེནས་བརྗེེད་ངས་ཕྲ་མོས་གཡིེངས་

ནའིང་ད་ེམ་ཐོག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་བཅད་ནས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བར་

མ་བཅད་པའི་ིརྒྱུན་ཇི་ེརིང་དུ་གཏོང་བའི་ིརྩོལ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད། ད་ེསྐྱེེས་པ་ན་འིབད་

ནས་བསྒོོམས་པས་གོམས་པ་“ཀློོང1་དུ་གྱུར་ནས་འིབད་རྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་དགུ་པ་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོོབ་པའི་ི

གོང་ཡིན་ཆད་དུ་རྣལ་འིབྱོར་པས་སེམས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་འིཇིོག་པའི་ིརྩོལ་བ་ཕར་བྱ་

དགོས་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པའིི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་

ཀྱིང་སེམས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་དགུ་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  གླདོ
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིདི་ཐོོབ་ཀྱིང་ཤོིན་སྦྱོངས་མ་ཐོོབ་ན་འིོག་ནས་འིཆད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞིི་གནས་ཐོོབ་

པར་ཡིང་མ་ིའིཇིགོ་ན་ལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་རྙེད་ན་མཉིམ་བཞིག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་འིདྲེས་

པའི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཡི་ེཤོེས་སྐྱེེས་པར་འིདོད་ཅིང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་

ནས་བཤོད་པའི་ིསེམས་དགུ་པ་འིད་ིལ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་བྱུང་བར་འིདདོ་པ་ཤོནི་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟ་ེའིགོ་ཏུ་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལ་ཡིིད་“བྱེད1་བཞི་ིཡིོད་པའི་ིཚུལ་ན།ི ཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་སེམས་གནས་པ་

དགུ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ིཡིོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་

པ་དང་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པ་དང་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ་དང་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇུག་པའི།ོ །ད་ེལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་

པར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིབསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིོད་དོ། །“སྡུད2་ཏ་ེའིཇིོག་

པར་བྱེད་པ་དང་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་

དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིསྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིོད་

ད།ོ །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ན་ིསྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡིོད་དོ། །ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་ིརྩོལ་བ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡིདོ་ད།ོ །

༼ང༽ད་ེལ་ཡིིད་བྱེད་བཞི་ིཡིོད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལ་སེམས་དང་པ་ོགཉིིས་ལ་བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་པའི་ིཡིིད་

ལ་བྱེད་པ་ཡིོད། ད་ེནས་ལྔ་ལ་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པ་ཡིོད། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བྱད

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྡུས
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པར་འིཇུག་པ་ཡིོད། སེམས་དགུ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ཡིོད་ཅེས་ས་ོསོར་བཞིག་པ་

ལས། དེ་མི་འིཐོད་དེ་སེམས་དང་པ་ོགཉིིས་ལའིང་། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་བར་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་ཆོད་

ཅིང་འིཇུག་ལ། ད་ེནས་བར་པ་ལྔ་ལའིང་འིབད་རྩོལ་གྱིིས་བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་དགོས་པར་འིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན། ད་ེལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱིང་རྒོོད་དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱིང་

རྒོོད་ཤོས་ཆ་ེལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཤོས་ཆུང་བས་བྱིང་རྒོོད་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་བར་ཆོད་པ་ཡིིན་གྱིི། 

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་བྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་བར་ཆོད་པའི་ིཐོ་སྙད་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་། སེམས་དང་པ་ོགཉིིས་དང་བར་བ་ལྔ་

ལ་བསྒྲིིམས་དགོས་པ་འིདྲ་ཡིང་། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒྲིིམ་དགོས་པ་དང་བར་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པ་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་

ལ། དང་པ་ོགཉིིས་ལ་བསྒྲིིམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ན་དེའི་ིསྐལ་བར་བཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ི

གསུམ་གྱིི་གཅིག་ལ་རྒྱ་རི་ཤོ་རྐྱང་པ་བྱིན། གཅིག་ལ་ཤོ་ཐུད་གཉིིས་སྦྲེེལ་བྱིན། གཅིག་ལ་མར་ཁུ་དང་

གསུམ་སྦྲེེལ་བྱིན་པ་ན། གསུམ་ག་ལ་ཤོ་ཡིོད་པ་འིདྲ་ཡིང་དང་པ་ོལ་ཤོ་བྱིན་པའི་ིཐོ་སྙད་བྱེད། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་

ལ་གཉིིས་སྦྲེེལ་ཡིོད་པ་འིདྲ་ཡིང་བར་པ་ལ་ཉིིས་སྦྲེེལ་ཁ་ོན་ལས་མེད་པས་ད་ེལ་གཉིིས་སྦྲེེལ་བྱིན་པའི་ིཐོ་སྙད་

བྱདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞིསེ་སམེས་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ན་ིའིབད་པས་བསྒྲིམི་དགསོ་པས་

བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་པ་དང་། ད་ེནས་སེམས་ལྔའི་ིསྐབས་སུ་ན་ིབྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་བར་དུ་

བཅད་ནས་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱེོང་མི་ནུས་པས་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པ་དང་། དེ་

ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིབྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་བར་གཅོད་མ་ིནུས་པར་ཐུན་རིང་པ་ོསྐྱེོང་

ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ་དང་། ད་ེནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ན་ི

བར་ཡིང་མ་ིཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡིང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མ་ིདགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་

འིཇུག་པའི་ིཡིིད་བྱེད་འིཇིོག་གོ། འི་ོན་སེམས་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་

འིཇུག་པ་ཡིོད་ལ། སེམས་བར་པ་ལྔའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་བསྒྲིིམས་དགོས་པ་ཡིོད་པ་ལ་

དང་པ་ོགཉིིས་ལ་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ཡིོད་པར་མ་ིའིཆད་པ་དང་། བར་པ་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལྔ་ལ་བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ཡིོད་པར་མ་ིའིཆད་པ་ཅ་ིཞི་ེན། སེམས་དང་

པ་ོགཉིིས་ལ་ན་ིསེམས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་དེར་མ་ིའིགྲ་ོབ་གཉིིས། ཕྱི་ིམ་ཆེས་

རིང་ལ་བར་པ་ལྔ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་ཕྱིི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་

འིཛོནི་གྱི་ིབར་བཅད་པའི་ིཐོ་སྙད་མཛོད་ལ་སྔོ་མ་ལ་མ་མཛོད་ད།ོ །

དའེི་ིཕྱིརི་ད་ེགཉིསི་ཀ་ལ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེའིཇུག་པ་ཡིདོ་པར་ན་ིའིདྲ་མདོ་ཀྱིང་སྐབས་

སུ་ཆད་ཅིང་འིཇུག་པ་ཡིོད་མེད་མ་ིའིདྲ་བས་བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་པ་ཡིོད་པའི་ིཡིིད་བྱེད་

དུ་སེམས་ལྔ་པ་ོད་ེམ་བཞིག་གོ། ད་ེལྟར་ན་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཚོགས་ལ་གནས་པར་

བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བསྒྲུབ་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་བསྟེན་ན་ཞིི་གནས་

འིགྲུབ་ཀྱིི། ལན་ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡིང་སྦྱོོར་བ་དོར་ན་མ་ི

འིགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་

གྱིིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡིང་དང་ཡིང་ཞིིང་ངལ་“འིཚོ1 ་

ན། །གཙུབས་པས་མ་ེཕྱིནི་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །རྣལ་འིབྱོར་ཚུལ་ལའིང་ད་ེབཞིིན་དུ། །ཁྱེད་

པར་མ་ཐོབོ་“བཏང2་མ་ིབྱ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

 བསྒོམོས་པས་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིཚད།

 བསྒོམོས་པས་ཞི་ིགནས་འིགྲུབ་པའི་ིཚད་ལ་གསུམ། །ཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་དང་མ་

གྲུབ་པའི་ིས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིིར་

བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིལམ་བགྲདོ་ཚུལ་བསྟན་པའི།ོ །

1 ལམ་རམི་དུ།  བསོ

2 ལམ་རམི་དུ།  གཏང
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ིས་མཚམས་བསྟན་པ།

དང་པ་ོལ་གཉིིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིིད་བྱེད་དང་ལྡིན་པའི་ིརྟགས་

དགོས་གཅདོ་དང་བཅས་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤོེས་ནས་

བསྐྱེངས་པས་སེམས་དགུ་རིམ་པ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཏེ་སེམས་དགུ་པ་བྱིང་རྒོོད་ཕྲ་མོ་

དང་བྲལ་བར་ཐུན་རིང་པ་ོསྐྱེོང་ནུས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་རྒྱུན་ལྡིན་

དུ་“བསྟན1་པའི་ིའིབད་རྩོལ་ལ་མ་ིབལྟོས་པའི་ིལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ཐོོབ་ན་ཞིི་གནས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནམ་མིན་སྙམ་ན། བཤོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་

འིདི་ཐོོབ་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཐོོབ་པ་དང་མ་ཐོོབ་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པས་གལ་ཏེ་

ཤོིན་སྦྱོངས་མ་ཐོོབ་ན་ཞི་ིགནས་རྗེེས་མཐུན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཞི་ིགནས་དངོས་མིན་པས་

ཞི་ིགནས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འིགྲེལ་ལས། 

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའིི་

སེམས་ནང་དུ་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པ་ན་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པ་མ་ཐོོབ་པ་དེའི་ིབར་དུ་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཞིེས་བགྱིི། བྱམས་པ། ཞི་ིགནས་

ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིམོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡིན་པ་ཡིིན་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤོིང་། མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། 

ད་ེགོམས་པ་ལས་འིདུ་མ་ིབྱེད། །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིལུས་དང་སེམས། །ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

ཆ་ེཐོོབ་ནས། །ཡིིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞིེས་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཡིིད་ལ་བྱེད་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྟནེ
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པ་ནི་སྐབས་འིདིར་ཞིི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ཏེ། ཉིན་ས་ནས་གསུངས་པ་འིོག་ཏུ་

འིཆད་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་ཞི་ིགནས་གོམས་པར་བྱས་

པ་དེའི་ིལུས་དང་སེམས་གང་ག་ིཚ་ེཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་

བཞིིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པ་དང་ཤོིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པ་གཉིིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ིཕྱིིར་སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། གང་

ག་ིཚ་ེདམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་ིསྲིིད་འིདོད་པའི་ིབར་

དུ་སེམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཞི་ིགནས་རྫོོགས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིང་ཤོིན་སྦྱོངས་ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་

ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཞིན་ཡིང་དབུས་མཐོའི་ནས་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤོད་པའིི་བཏང་

སྙམོས་ན་ིའིདའིི་ིསམེས་དགུ་པ་དང་གནད་གཅགི་ཡིནི་ལ། ད་ེཙམ་གྱིསི་མ་ིཆགོ་པར་

ད་ེལས་ཤོནི་སྦྱོངས་ཀྱིང་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཤོརེ་ཕྱིནི་མན་ངག་ལས་ཀྱིང་། འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམས་

པའི་ིདོན་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་སྤོངས་ནས་སེམས་ཉིིད་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལ་

ལན་མང་དུ་ཡིདི་ལ་བྱས་ཏ།ེ ཇི་ིསྲིདི་དུ་ལུས་དང་སམེས་ཤོནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཞི་ིགནས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ། གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་

པ་དེའི་ིཚ་ེཞི་ིགནས་ཡིིན་ནོ། །༼ང༽འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིེས་པ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམིང་

ཡིིན་ལ། ཡིིད་ཀྱིིས་བརྗེེད་པ་ཞིེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡིང་ཡིང་སེམས་པར་བྱེད་པའིོ། །སེམས་
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ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་པ་ནི། སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་ན་ིསེམས་བྱུང་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེཡིང་གང་

ཟག་ཐོ་མལ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའིི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྒོོམས་

སྟོབས་ཀྱིིས་གསར་དུ་ཐོོབ་པའི་ིདོན་ནོ། །ཞིེས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏ་ེད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འིགྲལེ་གྱི་ིདནོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི།ོ །

འི་ོན་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིགོང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེས་གང་གིས་བསྡུས་

པ་ཡིིན་ཞི་ེན། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེན་ིའིདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཁམས་

གསུམ་གྱིི་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་

ཡིན་ཆད་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཉིེར་བསྡེོགས་ཐོོབ་ན་ཞི་ིགནས་ངེས་པར་ཐོོབ་དགོས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདོད་པའིི་ས་ལ་དེ་འིདྲ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཡིོད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའིི་ས་ཡིིན་གྱིི། མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་ས་ཞིེས་མི་འིཇིོག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་དགའི་བདེ་མཆོག་དང་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་མ་བསྒྲུབས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་སའི་ིདངོས་གཞི་ིལས། ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེཁ་ོན་ལ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པའིི་ས་ཞིེས་བྱ་ལ་གང་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཡིིན་ཞིེ་

ན། འིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེན་ིའིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་ཤོིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པ་དང་བད་ེབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ལ། འིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡིིན་ཏེ་འིདོད་པའིི་ཁམས་ན་ཡིང་དག་པའིི་ཆོས་ཉིེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མ་ཐོོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་

མ་བསྟེན་ཡིང་སེམས་མ་ིརྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོཞིིང་། ད་ེཡིང་འིགྲ་ོའིཆག་

ཉིལ་འིདུག་ག་ིསྤྱིོད་ལམ་ཐོམས་ཅད་དང་འིདྲ་ེཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ན་ི

འིདོད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི། ཞི་ིགནས་དངོས་སུ་འིཇིོག་ཏུ་མ་ིརུང་



99

ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །འི་ོན་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཐོོབ་ལུགས་ད་ེཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེཐོོབ་

ནས་ཞི་ིགནས་སུ་འིགྲ་ོལུགས་ཀྱིང་ཇི་ིའིདྲ་ཡིིན་སྙམ་ན། ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ནི། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤོནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་གང་ཞི་ེན། ལུས་དང་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ངན་

ལེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིད་ད་ེསྒྲིིབ་པ་

ཐོམས་ཅད་སལེ་བའི་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ན་ིལུས་དང་སེམས་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བ་ཡིིན་ལ། དེའིི་གཉིེན་པོ་ལུས་དང་

སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གཉིིས་དང་བྲལ་བས་

ལུས་དང་སེམས་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའིོ། །ད་ེཡིང་

ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ལ་དགའི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་

གྱུར་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ན། ལུས་ལྕེ་ིབ་ལ་

སོགས་པའི་ིལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ལྡིང་བ་ཡིང་བ་ན་ིལུས་ལས་སུ་

རུང་བའིོ། །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ལ་དགའི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཉིོན་

མོངས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་

དུ་རྩོལ་བ་ན་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའི་མགུར་འིཇུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་

དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པ་ན་ིསེམས་ལས་

སུ་རུང་བའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་སློབ་དཔོན་བློ་ོབརྟན་གྱིིས། ད་ེལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ི

ལུས་ཀྱི་ིརང་ག་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡིང་བ་ཡིང་བ་གང་ལས་འིབྱུང་བའིོ། །སེམས་ལས་

སུ་རུང་བ་ནི་ཡིང་དག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་སིམ་པ་དང་



100
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ཡིང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟ།ེ 

ད་ེདང་ལྡིན་ན་དམིགས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ མདརོ་ན་ཤོནི་སྦྱོངས་ཐོབོ་ན་ཉིནོ་མངོས་སྤོངོ་

བ་ལ་རྩོལ་བར་འིདོད་ཀྱིང་། ལས་ལ་ངན་རང་ག་ིབྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་ལྟར་“མཚེར1་

སྣང་གིས་འིཇུག་པར་དཀའི་བའི་ིལུས་སེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལོག་ནས། ལུས་

སེམས་ཤོིན་ཏུ་བཀོལ་བད་ེབ་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་དང་སེམས་

ལས་སུ་རུང་བ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ད་ེཡིང་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཐོགོ་མ་རྙདེ་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མ་ོ

ར་ེའིབྱུང་བས་ད་ེཇི་ེཆེར་སོང་བ་ལས་མཐོར་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཞི་ི

གནས་སུ་འིགྱུར་ལ། ད་ེཡིང་དང་པ་ོཕྲ་བས་རགི་དཀའི་ཞིངི་ཕྱིིས་ནས་ན་ིརགི་པར་སླ་

བ་འིབྱུང་སྟ།ེ ཉིན་ས་ལས། དེའི་ིདང་པ་ོཁ་ོནར་ཡིང་དག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་རྩོམ་པའི་ིཚ་ེ

སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་

རུང་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིཕྲ་བ་སྟ་ེབརྟག་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། དེའི་ིསེམས་རྩ་ེ

གཅིག་པ་ཉིིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དེ་ཉིིད་མངོན་པར་འིཕེལ་བ་

ན། འིད་ིལྟ་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེལེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རགས་ཤོིང་

བརྟག་པར་སླ་བའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

འིདྲནེ་པར་བྱདེ་ད།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མཚན་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་ཤོངི་བརྟག་པར་

སླ་བའི་ིཤོིན་སྦྱོངས་ད་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསྔོ་ལྟས་ནི། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིགང་

ཟག་དེའི་ིཀློད་པ་ལྕེ་ི“བེམ2་པ་སྙམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ མ་ིབད་ེབའི་ིལྕེ་ིབ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཚརེ

2 ལམ་རམི་དུ།  བམ
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སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ལ་དགའི་བའིི་བར་གཅོད་བྱེད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་

གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། དེའི་ིགཉིེན་པ་ོསེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

སྔོནོ་ལ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ ཉིན་ས་ལས། ཇི་ིཙམ་ན་དའེི་ིརགས་ཤོངི་བརྟག་པར་སླ་བའི་ིསམེས་རྩ་ེ

གཅིག་པ་ཉིིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་བའི་ིསྔོ་ལྟས་སུ་དེའི་ིཀློད་པ་ལྕེ་ིབར་སྣང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེཡིང་གནོད་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སྤོོང་བ་ལ་དགའི་བའི་ིབར་གཅོད་

བྱེད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེསྤོོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། དེའི་ིགཉིེན་པ་ོསེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་

ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེནས་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བའི་ིཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རླུང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་ལ་

ཁྱེབ་པར་བརྒྱུས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ི

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྐྱེ་ེསྟེ། ད་ེཡིང་ལུས་ཐོམས་ཅད་

རྒྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་ིརླུང་ག་ིམཐུས་གང་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཉིན་

ས་ལས། ད་ེསྐྱེེས་པས་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་མཐུན་པ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ི

རླུང་དག་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་རྒྱུ་བའི་ིདུས་ན་སྤོངོ་བ་ལ་དགའི་བའི་ིབར་

གཅོད་བྱེད་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། དེའི་ིགཉིེན་པ་ོལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལུས་ཐོམས་

ཅད་རྒྱས་ཏ་ེགང་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་ལུས་
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ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིརེག་བྱ་ཆེས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་གྱི་ིསེམས་

བྱུང་ན་ིམིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་ོབརྟན་གྱིིས། ལུས་ཀྱི་ིརེག་བྱའི་ིཁྱེད་པར་དགའི་བས་

ཟིན་ན་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིིད་དགའི་ན་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་མད་ོལས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་

ཤོིན་སྦྱོངས་ཐོོག་མར་སྐྱེེས་པའི་ིཚ་ེན་རླུང་ག་ིམཐུས་ལུས་ལ་བད་ེབའི་ིཉིམས་ཆེན་པ་ོ

སྐྱེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་ལ་ཡིང་དགའི་བདའེི་ིཉིམས་ཆསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཤོིན་སྦྱོངས་ཐོོག་མར་སྐྱེེས་པའི་ིཤུགས་ད་ེརིམ་གྱིིས་

ཆུང་དུ་འིགྲ་ོསྟ།ེ ད་ེཡིང་ཤོིན་སྦྱོངས་ཟད་ནས་འིགྲ་ོབ་མིན་གྱི།ི རགས་པ་དེས་སེམས་

ཧོ་ཅང་གཡིོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲིབ་པའིི་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མི་གཡིོ་བ་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་མཐུན་པ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ནོ། །སེམས་དགའི་ཡིལ་ཡིལ་བ་ད་ེཡིང་

ལོག་ནས། ད་ེནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤོིང་དགའི་བ་ཆེན་པོས་

བསྐྱེདོ་པའི་ིམ་ཞི་ིབ་དང་བྲལ་བའི་ིཞི་ིགནས་འིཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཉིན་ས་ལས། དང་པརོ་

ད་ེསྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེན་སམེས་དགའི་བ་དང་སམེས་ཤོནི་ཏུ་ཉིམས་བད་ེབ་དང་

སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་ལྡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་

བཅས་པར་ཡིང་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིཤུགས་དང་པ་ོ

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ལུས་ལ་ཤོིན་

ཏུ་སྦྱོངས་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སེམས་དགའི་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཞིི་གནས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་

རྣམ་པས་དམིགས་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་
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ནས་ཞི་ིགནས་ཐོོབ་པའིམ། ཡིིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞིེས་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་པ་ཞིེས་པའིི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་

“པོའི1ི་ཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཐོོབ་པས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིས་

པའི་ིཡིདི་བྱདེ་ཆུང་ཤོསོ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽ཞི་ིགནས་ཐོབོ་པའི་ིཚད་ལ་སྤྱིརི་ཏངི་ང་ེའིཛོིན་ཐོགོ་

མར་རྙེད་པ་ནས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱིང་ཆ་ཕྲ་མ་ོནས་སྐྱེ་ེཡིང་ཆུང་བས་རིག་པར་དཀའི་ཞིིང་མཐོར་ཆེར་འིཕེལ་ཏ་ེ

མངོན་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞི་ིགནས་འིགྲུབ་ཅིང་ད་ེཡིང་ཐོོག་མར་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེདེས་རྐྱེན་བྱས་ཏ་ེ

ལུས་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེཞིིང་། ལུས་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེེས་མ་ཐོག་པའི་ིཚ་ེལུས་ལ་བད་ེཉིམས་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་ད་ེན་ི

ལུས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཡིིད་ལ་བད་ེཉིམས་འིབྱུང་བ་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

ཡིནི་པས་ཤོནི་སྦྱོངས་གཉིསི་ལས་སམེས་ཤོནི་སྦྱོངས་ཐོགོ་མར་སྐྱེ།ེ བད་ེབ་གཉིསི་ལས་ལུས་ཤོནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་ཐོགོ་མར་སྐྱེེའི།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་ཤོནི་སྦྱོངས་སྐྱེེས་མ་ཐོག་པ་ནས་དགའི་བད་ེདསེ་སམེས་གཡིངེས་ནས་

དགའི་ཡིལ་ཡིལ་བ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་ཞིིང་དེའི་ིཚ་ེད་དུང་ཞི་ིགནས་མ་ཐོོབ་ལ། ད་ེནས་དགའི་ཚགས་ལངས་པ་

ལྟ་བུ་ད་ེཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ན་ེསྡེོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ིཤོིན་སྦྱོངས་མ་ིགཡི་ོབ་ཐོོབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཞི་ིགནས་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ །དགའི་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་

ད་ེཡིང་ཤོིན་སྦྱོངས་ཟད་ནས་སོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་སྙན་པ་ོཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་དགའི་བས་སེམས་

གཡིེང་ཞིིང་གཏམ་ད་ེམ་ིབདེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཀྱིང་ད་ེནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོང་བ་ན་སྔོར་གྱི་ིསེམས་གཡིེང་

བ་ཆུང་ངུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་ཉིན་ས་ལས། དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་པ་ལས་དང་

པ་ོཔ་ད་ེཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའིོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དེས་དང་པོར་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པ་མཉིམ་

པར་བཞིག་པའི་ིས་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དསེ་ན་ཡིདི་ལ་བྱདེ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  པོ
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པ་དང་བཅས་ཞིེས་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིས་ན་ིཁམས་

གོང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསའི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་སོ། །༼ང༽ད་ེཡིང་ཞི་ིགནས་ཤོིན་སྦྱོངས་མ་ཐོོབ་བར་

དུ་མི་འིབྱུང་ཞིིང་དེ་ཐོོབ་ནས་འིཇིོག་ཅེས་པ་དང་། ལྷག་མཐོོང་གི་ཚད་ཀྱིང་ཞིི་གནས་ཀྱིི་ངང་ནས་དཔྱད་

སྟབོས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཤོནི་སྦྱོངས་འིདྲནེ་ནུས་པའི་ིམཚམས་ནས་འིཇིགོ་ཅསེ་པའི་ིག་ོབ་ཡིང་། ཤོནི་སྦྱོངས་

ཐོོབ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་ཇིི་ལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའིི་ཆ་དེ་དང་བྲལ་བས་

སྔོར་དམིགས་པ་ལ་གནས་ལུགས་དང་གཏན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིགནས་ཆ་ཞིིག་འིོང་བ་དང་། མཉིམ་པར་བཞིག་

སྟོབས་ཀྱིིས་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེེས་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའིི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བཞིག་

ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཆ་དང་བཏང་ན་སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཞིིག་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཤོིན་

སྦྱོངས་ཐོབོ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ཡིིད་བྱེད་དང་ལྡིན་པའི་ིརྟགས་ནི། གང་དང་ལྡིན་ན་ཡིིད་བྱེད་ཐོོབ་

པའིོ། །ཞིེས་རང་དང་གཞིན་གྱིིས་རིག་པའི་ིབྱ་བའི་ིརྟགས་དང་མཚན་མ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་

ཐོོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པའིི་སེམས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་བཞི་ིཔ་ོཆུང་ངུ་ཐོོབ་པ་དང་། ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཅན་ནམ་བདནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ལ་ནུས་

པ་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

ལུས་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་། མཉིམ་བཞིག་ལས་ལངས་པའི་ིཚ་ེཡིང་ལུས་

སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་འིགའི་ར་ེདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་ཉིན་ས་ལས། 

ལས་དང་པ་ོབ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ིརྟགས་ན་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེ། དེས་
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གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཆུང་ངུ་ཐོོབ་པ་དང་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་

ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོོབ་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་བའིི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་སྐལ་བ་ཡིོད་ཅིང་། ནུས་པ་དང་དེའིི་སེམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་འིཇིམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་ཞི་ིགནས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་དཀྲིས་པ་དང་། ཞིེས་དང་། ད་ེ

ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་འིདུག་སྟ།ེ སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

སེམས་དང་ལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དག་

གིས་ཤོིན་ཏུ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཤོས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བ་

དང་། ཞིེས་པ་དང་། ལངས་ཏ་ེརྒྱུ་བ་ན་ཡིང་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཁ་

ཅིག་དང་ལྡིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ན་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

བཅས་པའིི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་དག་ཡིིན་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྟགས་ད་ེདག་དང་ལྡིན་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེཐོོབ་ནས་

ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་ཆེས་སླ་སྟེ། འིད་ིལྟར་སེམས་རྩ་ེ

གཅགི་པའི་ིཞི་ིགནས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིམཇུག་ཏུ་མྱུར་པརོ་ལུས་དང་སམེས་

ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་འིདྲེན་པར་ནུས་པས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ལ། ཤོིན་

སྦྱོངས་ཇིི་ཙམ་འིཕེལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྩེ་གཅིག་པའིི་ཞིི་གནས་འིཕེལ་བས་ཕན་

ཚུན་གཅགི་གསི་གཅགི་སྤོལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་ཉིན་ས་ལས། ཇི་ིལྟ་

ཇིི་ལྟར་དེའིི་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ལ། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་
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སྦྱོངས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་རྩ་ེ

གཅིག་པ་ཉིིད་དང་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་དང་གཅིག་

ལ་གཅིག་རག་ལས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་

བ་ན་རླུང་སམེས་འིཇུག་པ་གཅགི་ཏུ་སངོ་བས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་ལ། དའེི་ི

ཚ་ེལུས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་འིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེབྱུང་བ་ན་སེམས་

ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེས་ཀྱིང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱེད་

པར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་འིདྲེན་པ་སྟ་ེསྔོར་བཤོད་པ་

ལྟར་རོ། །དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ད་ེལྟར་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་ལ་རྒྱུན་པའི་ིའིབད་

རྩོལ་མ་བྱས་ཀྱིང་། སེམས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིམ་ིརྟོག་པའི་ིསེམས་དགུ་པའི་ི

སྐབས་སུ་བཤོད་པ་དང་། ད་ེཡིང་བྱངི་བ་ཕྲ་མ་ོནས་ཀྱིང་བཀག་པའི་ིགསལ་ཆའི་ིངར་

དང་ལྡིན་པ་དང་སྔོར་ལུས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་རླུང་ལས་སུ་རུང་

བའི་ིམཐུས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་སྟེར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྔོར་

རྟགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར། འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་སོགས་ཀྱིི་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱུ་བ་དང་མཉིམ་བཞིག་ལས་ལངས་པའིི་ཚེ་ཡིང་

ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་མི་འིབྲལ་བའིི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡིན་པ་དེ་སྐྱེེས་པ་ན་ལམ་ལྔའིི་

སྐབས་གང་དུ་འིཇིོག་ཅ་ེན། འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེེས་ན་ན་ིསྤྱིིར་ཐོེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིལམ་དུ་འིཇིོག་ཅིང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརླུང་

གིས་ལུས་ཐོམས་ཅད་བད་ེབས་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ིལུས་དང་སེམས་

ལ་བད་ེཉིམས་ཆནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་ད་ེཡིང་མ་ིརྟགོ་པ་དང་ཆསེ་གསལ་བའི་ིཁྱེད་པར་དང་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལྡིན་པར་མཐོོང་ནས་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དུ་འིདདོ་པ་སྔོནོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཤོནི་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིངི་སྣང་

ང་ོ། །འིོན་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ིགཞུང་

ཆ་ེབ་དང་། དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརིམ་པ་གསལ་བར་

སྟོན་པའི་ིཚད་ལྡིན་གྱི་ིགཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་ན་ིའིད་ིའིདྲ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེ

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོེག་པ་དམན་པའིི་ལམ་དུ་ཡིང་བཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པའོི་ིདངསོ་གཞི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིད་ིལ་བརྟེན་ནས་

བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིདྲང་སྲིོང་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ི

ལམ་གྱིསི་ཅ་ིཡིང་མདེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིས་འིགོ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འིབྲལ་བར་བྱདེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིད་ིལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པས་ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་

པ་གཉིིས་ཀའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ནོ། །འིད་ིཡིང་བདག་མེད་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་སྲིིད་པ་མཐོའི་དག་ག་ིསྐྱེོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་

འིཁརོ་བ་ལ་ཡིདི་འིབྱུང་ཞིངི་། ཐོར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིངསེ་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པས་ཟནི་ན་

ཐོར་པའི་ིལམ་དུ་འིགྱུར་ཞིངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རིན་པ་ོཆསེ་ཟནི་ན་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་

པོའི་ིལམ་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ཏ།ེ དཔེར་ན། དུད་འིགྲ་ོལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་ིསྦྱོིན་

པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པ་ཡིང་བསམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཟིན་ན་རིམ་པ་

ལྟར་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིཚགོས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་འིདྲའི།ོ །འིནོ་

ཀྱིང་འིདིར་ན་ིལམ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཟིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའིི་ལམ་དུ་འིགྲ་ོམི་འིགྲ་ོདཔྱོད་པ་མིན་གྱིི། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དེ་རང་གི་ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་

ལམ་གང་དུ་འིགྲ་ོདཔྱདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དབུ་མ་པ་དང་སམེས་ཙམ་པ་ཡིང་ལྷག་མཐོངོ་ག་ི

ལྟ་བའི་ིཡུལ་ཇི་ིལྟར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་ཞི་ིལྷག་ག་ི

ངོས་འིཛོིན་དང་ད་ེདག་ག་ིརྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ལུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིལ་མ་ིམཐུན་པ་མེད་

ད།ོ །དེས་ན་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་

ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་རྣམས་སུ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ས་ོ

སོར་བྱས་པའི་ིནང་ནས་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པ་ན་སེམས་དགུའི་ིརིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་

གསུངས་ཤོངི་། ད་ེཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནི་པས་ཏངི་ང་ེ

འིཛོནི་ད་ེདག་ལྷག་མཐོངོ་ག་ིསྒྲུབ་ལུགས་སུ་མ་ིབཞིདེ་ད།ེ གཞུང་ད་ེདག་ཏུ་ལྷག་མཐོངོ་

སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤོད་ཅིང་དེའིི་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱིང་ཉིན་སར་ཟུར་དུ་

བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་

ལས་ཀྱིང་། སེམས་དགུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིལམ་ཟུར་དུ་གསུངས་

ལ། བྱམས་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་བཀྲལ་བ་ལས་

ལོགས་ན་མེད་པས་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་འིདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་

ང་ོ། །གལ་ཏ་ེཉིན་ས་ནས་བཤོད་པ་ད་ེལ་བད་ེབ་དང་གསལ་བ་འིོང་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། མ་ི

རྟོག་པ་ཟབ་མ་ོམེད་པས་ཞི་ིགནས་ཙམ་ཡིིན་ལ། མ་ིརྟོག་པ་ཡིོད་ན་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན། མ་ིརྟགོ་པ་ཟབ་མ་ོཞིེས་པའི་ིཟབ་མོའི་ིདནོ་གང་ཡིནི་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ལྟ་བའི་ིཕུ་ཐོག་བཅད་ནས། ད་ེནས་དེའི་ིསྟེང་དུ་མ་ི

རྟོག་པར་བཞིག་པ་ལ་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡིང་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོད་པར་བཞིག་པ་ཙམ་ལ་
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བྱེད། དང་པ་ོལྟར་ན་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་འིདོད་

དོ། །ཁྱེེད་ད་ེལྟར་འིདོད་ན་ན་ིཡིིན་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིག་ོབ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིིས་

སོ་སོར་ཕྱིེ་ལ། ལྟ་བ་ཡིོད་པའིི་གང་ཟག་ལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་ན་ིཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ། །ལྟ་བའི་ིག་ོབ་མེད་

པའི་ིགང་ཟག་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་བསྒོོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ན་ིཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་སྒྲིོག་པར་རིགས་ཀྱིི། ཅིར་ཡིང་མ་ིསེམས་

པར་བསྒོོམ་ཚད་ཐོམས་ཅད་དམིགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་དམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་

བསམ་གཏན་པའི་ོཞིེས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའིོ། །གལ་ཏ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིལྟ་བ་

ཡིོད་དམ་མེད་ཀྱིང་སླ་ཡིི། སེམས་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་ཅིར་ཡིང་མ་ིདཔྱོད་པར་འིཇིོག་

པའི་ིསྒོམོ་ཐོམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་དུ་འིདདོ་ན་ན།ི སྔོར་བཤོད་པའི་ིཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིསར་གསུངས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་མ་ི

འིདདོ་བཞིནི་དུ་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་དུ་ཁས་བློངས་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཏངི་

ང་ེའིཛོནི་ལ་བཞིག་པའི་ིཚ་ེན་དྲན་པ་དང་ཤོསེ་བཞིནི་མཐུ་ཆུང་དུ་སངོ་ན་བྱ་ར་བྱདེ་པ་

སོགས་ཀྱིི་སྐབས་འིགའི་ཞིིག་མ་གཏོགས་པ་འིདི་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་འིདི་ནི་འིདི་མིན་

ན།ོ །ཞིསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མ་ིརྟགོ་པར་སྐྱེངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་ཞི་ིགནས་

བསྒྲུབ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ལ་

དམགིས་པར་དགངོས་འིགྲལེ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཉིན་ས་ལས་ཀྱིང་། ད་ེདའེི་ིཚ་ེན་༼བ༽

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེ༼བ༽དམིགས་པ་ད་ེ

ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་ེདམིགས་པ་ད་ེལ་༼བ༽སྤྱིིར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིགྲུབ་པ་ལ་སྔོར་བཤོད་
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པ་ལྟར་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་ས་ོསོར་དཔྱོད་པའི་ིཞི་ིལྷག་རྗེེས་མཐུན་པ་གཉིིས་དགོས་པའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་༼བ༽

རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པ་ཁ་ོནས་དྲན་པ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཀྱིི། ༼བ༽སྟ་ེཞི་ིགནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཞི་ིགནས་ལ་ད་ེལྟར་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

ཡིང་དེ་ཉིིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ཐོོབ་པ་དང་༼བ༽སྟེ་གྲུབ་པ་ན་གལ་ཏེ་༼བ༽

དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་བརྗེེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའིི་ཉིེས་པས་༼བ༽སེམས་འིཕྲོ་བའིི་

མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོས་པ་དག་གསི་སྣང་བར་འིགྱུར་སྒོ་ོ

སྟོན་པ་༼བ༽སྟ་ེད་ེདག་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་དམིགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ན།༼བ༽རྟོག་པ་དེ་༼བ༽དག་

བྱུང་ང་ོཅོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ། ཉིེས་དམིགས་སྔོར་མཐོོང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེ༼བ༽

རྟོག་པ་ད་ེདག་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ད་ེལྟར་དྲན་པ་མེད་

པ་དང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་༼བ༽ད་ེལྟར་དམིགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བཤོིག་ཅིང་། ༼བ༽སྟ་ེ

བཀག་ནས་སམ་རྣམ་པར་བསལ་ན་༼བ༽བྱངི་རྒོདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ༼བ༽འི་ིདམགིས་པ་མདེ་པ་༼བ༽ད་ེཉིདི་ལ་

ཉི་ེབར་བཞིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འིད་ིན་ིཞི་ིགནས་ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་

པའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་ན་ིདཔྱད་ནས་སྐྱེོང་བ་

མེད་པར་འིཇིོག་པའིི་སྒོོམ་ཉིིད་དུ་གཞུང་ཚད་ལྡིན་རྣམས་ནས་གསུངས་པས་ཅིར་

ཡིང་མ་ིརྟོག་པའི་ིསྒོོམ་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཉིམས་ལེན་དུ་འིདོད་པ་ན་ི

མཁས་པའི་ིབཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་

མེད་པའི་ིསྒོོམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པའིང་། 

ཉིན་སའི་ིལུང་དསེ་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་སྒོམོ་རམི་དང་པ་ོལས། 



111

ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ནི་ཞི་ི

གནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་པ་དང་། ཤོེར་ཕྱིིར་མན་ངག་

ལས་ཀྱིང་། ༼བ༽ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་༼བ༽སུ་སྣང་བའི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་

ཡིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་སྤོངས་ལ་ཞི་ིགནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ༼བ༽སེམས་

ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་སྟནོ་ན།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིབརྗེདོ་པ་ན་ིའིད་ིན་ིའིདའིི་ོཞིསེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི།ོ །གཞིན་

ཡིང་སྔོར་དཀནོ་མཆགོ་སྤྲིནི་ལས། ཞི་ིགནས་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པ་ཉིདི་ལ་བཤོད་པ་ལ་

སོགས་པ་མད་ོདང་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ིགཞུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཞི་ིགནས་ན་ིཅིར་ཡིང་

མ་ིརྟོག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིམ་ིརྟོག་པ་

ཞིིག་དང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྟོགས་པའི་ིམ་ིརྟོག་པ་གཉིིས་ཡིོད་པས། བད་ེ

གསལ་མི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོམ་དུ་“བཟུང1 ་བར་མི་

བྱའིོ། །ད་ེལྟར་ན་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འིབད་ནས་

བྱམས་པ་དང་ཐོོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ི

སྒྲུབ་ལུགས་ཤོེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ཞི་ིགནས་སུ་ཡིང་མ་“སླེབ2་པའི་ིམ་ི

རྟོག་པར་འིཇིོག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་འིགའི་ཞིིག་ལ་སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་གཅོད་པའིི་ལྷག་

མཐོོང་དུ་འིཁྲུལ་ནས། ད་ེལ་དམིགས་མེད་དུ་རློམ་ནས་དུས་རྣམས་འིདས་པས་རང་

གཞིན་བསླུ་བར་གདོན་མི་ཟའིོ། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་ཞིི་

གནས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན་འིཇིོག་སྒོོམ་མི་རྟོག་པར་འིཇིོག་པ་ཁོ་ན་དང་། ལྷག་

མཐོོང་དང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ན་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་དཔྱད་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སླབེས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེབསྒོོམ་པར་གསུངས་སྣང་བ་ལ། རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་བདེན་འིཛོིན་དུ་བཟུང་ནས་ད་ེ

ཐོམས་ཅད་དོར་ཏེ། གཞུང་ཚད་ལྡིན་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་ག་ོབཟློོག་ནས་བདག་

མེད་པའི་ིལྟ་བ་མ་ནོར་བ་མ་རྙེད་ཀྱིང་། ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པ་ལྷག་མཐོོང་ཟབ་མོའི་ིདོན་

སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་ག་ིལུགས་གཞིན་དང་མ་འིདྲེས་པ་

ཁ་ོནར་སྣང་སྟ།ེ སྒོམོ་རམི་གསུམ་ཞིིབ་ཏུ་ལྟསོ་ཤོགི་དང་ཤོསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིཚུལ་སྤྱིིརི་བསྟན་པ།

གཉིིས་པ་ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ིཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ེ

ལྟར་སྔོར་བཤོད་པའི་ིམ་ིརྟོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གསལ་བ་

དང་། མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་ད་ེཙམ་ཞིིག་བསྐྱེང་བར་

བྱའིམ་ཞི་ེན། འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་འིཇིོམས་

པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་པས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་མ་བསྐྱེེད་ན་

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེལ་ཅ་ིཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་། འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་མི་ནུས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས། དེའི་ིཕྱིིར་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་མངོན་

གྱུར་སྤོོང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་གྱིིས་བགྲོད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་དང་། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ི

ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་གྱིིས་བགྲོད་པའིི་ལྷག་

མཐོོང་གཉིིས་ལས་གཞིན་པའི་ིལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐོབས་མེད་དེ། ཉིན་ས་ལས། ད་ེ

ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་སྤོོང་བའི་ིདགའི་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དའེི་ིགངོ་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ གཉིིས་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ །གཉིསི་གང་ཞི་ེ

ན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདང་། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་ཞི་ིགནས་སམ་ཡིདི་བྱདེ་ཐོབོ་པ་དསེ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིལྷག་མཐོངོ་

ངམ། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་གྱིིས་འིགྲ་ོབའི་ིལྷག་མཐོོང་གང་བསྒོོམ་ཡིང་ད་ེ

བསྒོམོ་འིདདོ་པ་དསེ། སྔོར་ཐོབོ་པའི་ིཞི་ིགནས་ད་ེལ་ལན་མང་དུ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ལ། ད་ེ

ལྟར་བསྒོམོས་པ་ན་ཤོནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པ་ད་ེཤོནི་ཏུ་འིཕལེ་ཞིངི་ཞི་ི

གནས་ད་ེཡིང་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་ཞི་ིལྷག་ག་ིམཚན་མ་རྣམས་

ལ་ཡིང་མཁས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལམ་གཉིིས་གང་ཡིང་རུང་བས་འིགྲ་ོའིདོད་

པ་ད་ེལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ེ ཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ཡིིད་

ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེན་ིབདག་འིཇིིག་རྟེན་པའིམ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ི

བགྲདོ་པས་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ད་ེཉིདི་ལ་ལན་མང་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཉིིན་མཚན་ད་ེདང་ད་ེདག་འིདས་པས་དེའི་ི

ཤོནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པ་ཉིདི་ད་ེའིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་ཡིངས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཡི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དམ་ཞིིང་བརྟན་ལ་སྲི་བ་དང་དམིགས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལ་མོས་པ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ག་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན། ད་ེའིཇིིག་རྟེན་

པའིི་ལམ་མམ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་གང་གིས་འིགྲོ་བར་འིདོད་པ་དེ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་རྩམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ན་ིས་

འིགོ་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གངོ་མ་ལ་ཞི་ིབར་བལྟ་བའི་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྒོམོ་མ།ོ །འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཉིན་སར་གསུངས་པ་ན་ིབདནེ་བཞི་ི

ལ་མ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་ིསྒོོམ་སྟེ། གཙ་ོབ་ོན་ི

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བའིོ། །ད་ེལྟར་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཡིིད་བྱེད་ད་ེཐོོབ་པ་ཚ་ེད་ེལ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲ་ོལ། འིཇིིག་

རྟནེ་པའི་ིལམ་གྱིིས་འིགྲ་ོབའི་ིགང་ཟག་ཇི་ིའིདྲ་ཡིདོ་པ་ན།ི ཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་གང་དག་

ཚ་ེའིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་ཁ་ོནས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་

པའི་ིལམ་གྱིསི་མ་ཡིནི་པའི་ིགང་ཟག་དུ་ཡིདོ་ཅ་ེན། སྨྲས་པ། བཞི་ིསྟ།ེ འིད་ིལྟ་སྟ།ེ འིད་ི

ལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཆོས་འིད་ིཔ་ཡིིན་ཀྱིང་། སྔོོན་ཞི་ིགནས་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་

དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདང་ད་ེབཞིིན་དུ་དབང་པ་ོརྣ་ོཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིདོད་ཅིང་ཚ་ེའིད་ིལ་མ་

ཡིིན་པ་སྟེ། ༼ང༽ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། ཚ་ེའིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་གྱིིས་འིགྲ་ོ

བའིི་གང་ཟག་བཞིི་གསུངས་པའིི་ཕྱིི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་དབང་རྟུལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་དེ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་

འིདས་པའི་ིལམ་གྱིིས་མ་ིའིགྲ་ོཞིེས་པའི་ིལམ་ནི། ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་བདེན་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྨིན་པའི་ིབྱང་སེམས་དབང་རྣོན་

དང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་མ་འིདས་ན་ིས་ོསྐྱེེའི་ིལམ་ལ་

འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཕགས་པའི་ིལམ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་དོན་མ་ིགཅིག་

གོ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ི

གནས་ཐོབོ་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཤོསེ་རབ་

ཀྱིསི་དཔྱད་ནས་སྐྱེངོ་བ་མདེ་ད།ེ ད་ེདག་བདག་མདེ་པ་ལ་མ་ིམསོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དའེི་ི
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཕྱིིར་ཡིང་ན་ཞི་ིགནས་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེཉིིད་ཙམ་ཞིིག་སྐྱེོང་ལ། ཡིང་ན་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ལམ་ཁོ་ནས་འིགྲོ་

བའི།ོ །ཆོས་འིད་ིཔ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་སྔོོན་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་ཙམ་ཞིིག་

ལ་གོམས་པ་ཤོས་ཆེར་བསྟེན་བསྟེན་པའི་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཡིིན་ན་ནི། ས་ོསོར་རྟོག་

པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་དཔྱད་ནས་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་ིདགའི་བའིམ། 

དགའི་ཡིང་བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་ག་ོམ་ིནུས་པས་ཚ་ེད་ེལ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིལམ་ཁ་ོནས་

འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ཏེ། ཡིང་ན་གནས་ཆ་ད་ེཁ་ོན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་ལ། ཡིང་ན་ན་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་ཙམ་ཞིིག་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

དབང་རྣོན་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ི

དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་ཡིིན་ནའིང་ཚེ་དེ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་

འིཕགས་ལམ་བསྐྱེེད་མི་ནུས་པས་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ལམ་ཁ་ོནས་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་ཡིི། 

བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་

སེམས་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་ཡིང་སྲིིད་པ་ཐོ་མ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ི

དུས་དེར་སྦྱོོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟ་ེལམ་བཞི་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ཀྱིི། སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་

ཐོོགས་པའི་ིདུས་སུ་འིཕགས་ལམ་མ་ིབསྐྱེེད་པས་ཚ་ེད་ེལ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་གྱིིས་

འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་ཡིི། བདག་མེད་པའི་ིདོན་མ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །འིད་ིན་ིམཛོོད་ལས། 

སྟནོ་༼བ༽པ་སངས་རྒྱས་དང་བས་ེརུ་༼བ༽ལྟ་བུའི་ིརང་སངས་རྒྱས་གཉིསི་རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་པ༼བ༽འི་ི

བར། །སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་༼བ༽བཞི་ིཔའི་ིརབ་མཐོའི་རྟེན་༼བ༽སྦྱོོར་ལམ་སྟན་ཅིག་ཡིན་ཆད་སྟན་

ཐོོག་གཅིག་ལ་༼བ༽ལམ་བཞི་ིཔ་ོཀུན་༼བ༽བགྲོད་པར་མཛོད་ལ། །ད་ེཡི་ིསྔོོན་དུ་ཐོར་༼བ༽པ་ཆ་མཐུན་
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༼བ༽ཚོགས་ལམ་འིགྲོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིཐོེག་དམན་གྱི་ིགཞུང་ག་ིའིཚང་

རྒྱ་ཚུལ་ཡིིན་གྱིི། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་རང་ག་ིབཞིེད་པ་མིན་ནོ། །ད་ེ

ལྟར་ན་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་བསྒོོམས་ནས་ཉིོན་མོངས་མངོན་

གྱུར་སྤོོང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའིི་དོན་བསྒོོམས་ནས་ཉིོན་

མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་བ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཐོོག་མར་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་དེ་ཐོོབ་དགོས་པས་སྔོར་བཤོད་པའིི་ཞིི་གནས་དེ་ནི་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་རྣལ་

འིབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་སྤོོང་བའི་ིགཞིིར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐོེག་ཆེན་པ་

དང་ཐོེག་དམན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དེ་བསྒྲུབ་

དགོས་ཤོིང་། ཐོེག་ཆེན་པ་ལའིང་སྔོགས་དང་ཕར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་ིགནས་འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ལམ་བགྲོད་པའིི་གཞིིར་ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆེའིོ། །སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་ནས་

བཤོད་པའིི་ཞིི་གནས་ཀྱིང་ལྷའིི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའིམ་ཕྱིག་མཚན་ནམ་ཡིི་གེ་ལ་

སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ིཁྱེད་པར་དང་བསྐྱེེད་

པའིི་ཐོབས་འིགའི་ཞིིག་གི་ཁྱེད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྐྱེོན་ལེ་ལོ་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་སྤོོང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉིེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་ལ་

སགོས་པ་བསྟནེ་ཚུལ་དང་། ད་ེནས་སེམས་དགུ་པ་འིཐོབོ་པ་དང་ད་ེལས་ཤོནི་སྦྱོངས་

སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལ་དགོངས་ནས་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འིགྲེལ་ལས། ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ི

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིལྷག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དུ་འིདུ་བར་གསུངས་པས་ཏིང་ང་ེ

འིཛོནི་ལ་མཁས་པར་འིདདོ་པས་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེའིདྲ་བའི་ིཏངི་
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ངེ་འིཛོིན་ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཡིིད་བྱེད་དེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགོས་པ་ཤོིན་ཏུ་མང་ཡིང་གཙ་ོབོའི་ི

དགསོ་པ་ན་ིལྷག་མཐོངོ་ག་ིརྟགོས་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཆདེ་ཡིནི་ལ། ལྷག་མཐོངོ་ལ་ཡིང་ཉིནོ་

མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞིིག་སྤོོང་བའི་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་ིརོལ་པ་དང་ནང་པ་

ཐུན་མོང་བ་དང་ནང་པའི་ིཡིང་ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ིལྷག་མཐོོང་ཞིིག་དང་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིས་བོན་གཏན་ནས་སྤོོང་བའི་ིབདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་

གྱིི་ལྷག་མཐོོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའིི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་

ལས། སྔོ་མ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིཡིན་ལག་ཡིནི་གྱི་ིམདེ་མ་ིརུང་མནི་ལ། ཕྱི་ིམ་ན་ི

མེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་པས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་ན་ིབདག་མེད་

པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་འིད་ིལྟར་སྔོར་

བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིཞི་ིགནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པ་

ཞིིག་ཐོོབ་ན་དེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་ཞིི་གནས་མ་ཐོོབ་

ཀྱིང་། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་མཐོའི་དག་

ལས་གྲལོ་བའི་ིཐོར་པ་འིཐོབོ་པར་ནུས་ལ། བདག་མདེ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མ་རྟགོས་ཤོངི་

མ་བསྒོོམ་ན་སྔོར་བཤོད་པའིི་ཞིི་གནས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ལྷག་

མཐོངོ་གསི་ཅ་ིཡིང་མདེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པའི་ི

སྲིིད་རྩེའིི་སེམས་ཐོོབ་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལས་མི་ཐོར་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་། 

བསྔོགས་འིོས་བསྔོགས་བསྟོད་ཀྱི་ིལན་མ་ིལྡིོན་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༼བ༽བཅོམ་ལྡིན་འིདས་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་༼བ༽ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པའི་ིཞིེས་པ་དག་ག་ོལ་མ་ིཕྱིོགས་པའིི། །སྐྱེ་ེབ་ོགཏ་ིམུག་

གིས་ལྡིོངས་པ། །སྲིིད་རྩེའི་ིབར་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔོལ་༼བ༽ར་ེཞིིག་མ་ིམངོན་ཀྱིང་
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སླར་ཡིང་ཡིང་འིབྱུང་༼བ༽ཞིིང་སྲིིད་པ་༼བ༽འིཁོར་བ་བསྒྲུབ་༼བ༽འིགྲུབ། །བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བསྟན་པའི་ིརྗེསེ་༼བ༽སུ་འིགྲ་ོབ་༼བ༽སྟ་ེའིཇུག་པ་ད་ེན།ི །བསམ་གཏན་༼བ༽གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིམ་ཐོབོ་

ཀྱིང་། །༼བ༽ཉིེར་བསྡེོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་བསྒོོམས་པས། །བདུད་ཀྱི་ིམིག་རས་

བཙའི་༼བ༽བ་སྟ་ེམིག་ཅེར་ར་ེབལྟས་བཞིིན་དུ། །༼བ༽བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས་པར་སྲིིད་པ་༼བ༽འིཁོར་བ་

དག་ན་ིབཟློོག་པར་བགྱིིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིར་འིོང་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་འིཐོབོ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ག་ིརྟནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཞི་ིགནས་

ན་ིསྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ད་ེ

ཡིནི་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཅགི་ཅར་བའི་ིདགྲ་བཅམོ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ི

གནས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོོབ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་

པར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱུད་ལ་སྔོོན་དུ་མ་

ཐོབོ་ན་ཇི་ིལྟ་བའིམ་ཇི་ིསྙདེ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ག་ིརྟགོས་པ་དངསོ་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ི

སྲིདི་པར་འིགོ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ན་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་

པས་ཀྱིང་ཞིི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཇིི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་དང་

དེས་བསྒྲུབས་པའི་ིཞི་ིགནས་མ་ིབསྐྱེེད་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་ཅིག་བསྐྱེེད་དགོས་ཏེ། ད་ེཡིང་

ཐོོག་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚམས་ན་ིབསྐྱེེད་པའི་ིརིམ་པ་དང་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྐབས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྔོོན་དུ་ཞིི་གནས་ཅིག་

བསྐྱེེད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་གིས་

སྲིདི་རྩའེི་ིབར་དུ་ལམ་རམི་ཅན་དུ་བགྲདོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་གིས་ཐོར་པའིམ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལམ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་

པ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤྱིིའི་ིཕྱིག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་རྣལ་འིབྱོར་པ་གང་གིས་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀྱིང་འིདའི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་

ནས་གངོ་དུ་བགྲདོ་པའི་ིཚུལ་སྤྱིརི་བསྟན་པའི།ོ །

ཁྱད་པརི་དུ་འིཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། ཞི་ི

རགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་བགྲོད་པའི་ིསྔོོན་དུ་ཞི་ིགནས་འིཐོོབ་དགོས་པར་བསྟན་

པ་དང་། ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ིཚུལ་

ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རིག་པའིི་སྒོ་ོནས་ཞིི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་

ལམ་བསྒོོམ་པས་ན་ིསྔོོན་དུ་ཞི་ིགནས་སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེཐོོབ་པ་ཞིིག་དགོས་ཏེ། མད་ོ

སྡེའེི་ིརྒྱན་ལས། ད་ེཡིིས་ད་ེན་ིསྤོལེ་བྱས་ནས། །འིཕལེ་བ་རིང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིས། །དངསོ་

གཞིིའི་ིགནས་པ་དེས་འིཐོོབ་བོ། །ཞིེས་སྔོར་བཤོད་པའི་ིསེམས་དགུ་པ་ཤོིན་སྦྱོངས་

དང་བཅས་པ་ཐོོབ་པ་དེས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེསྤོེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་ིབསྒྲུབ་

པར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ཞིི་གནས་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡིང་མག་ོགནོན་མི་

ནུས་པས་ཅ་ིཡིང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མག་ོམནན་ཏ་ེཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལའིང་ངེས་

པར་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །འི་ོན་སྔོར་ཞི་ིགནས་ཙམ་གྱི་ིཕན་ཡིོན་ལ་

ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མག་ོགནོན་པར་བཤོད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན་སྐྱེོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་ཡིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། དེར་མ་ཟད་ཚིག་

ཟོར་ཡིང་བའིི་ཆེད་དུ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱིེ་བར་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྷག་མཐོོང་དང་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཞིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གནས་སུ་འིཇིོག་པ་འིདྲ་བ་དང་། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལ་ཞི་ིགནས་སུ་བཤོད་པ་འིདྲ་བ་སོགས་མང་

པ་ོའིོང་བས་སྐབས་ཐོོབ་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ད་ེཡིང་སེམས་དགུ་པ་

ནས་བཟུང་སྟ་ེཡིིད་བྱེད་མ་ཐོོབ་པའི་ིབར་དུ་ན་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིལས་དང་པ་ོབ་ཡིིན་

ལ། ཡིིད་བྱེད་ཐོོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པས་མཚན་ཉིིད་སོ་སོར་རིག་

པའི་ིཡིིད་བྱེད་བསྒོོམ་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིལས་དང་པ་ོཔར་གསུངས་

པས། མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རིག་པ་བསྒོོམ་པས་སྔོོན་དུ་ཡིིད་བྱེད་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེ། ཉིན་

ས་ལས། ད་ེལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིརྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་

དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོོབ་ཅིང་། སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་ལ་མ་རེག་ག་ིབར་དུ་ལས་

དང་པ་ོཔ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིལས་དང་པ་ོཔ་ནི། ཡིིད་ལ་

བྱེད་པ་ཐོོབ་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ས་ོ

སོར་རིག་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལས་བརྩམས་ཤོིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་

གང་ཡིིན་པ་སྟེ། ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིགནས་བཞི་ིཔའི་ི“འིགོར1་ཡིང་

ཡིིད་བྱེད་ཐོོབ་ནས་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆགས་བྲལ་གྱིི་

ལམ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པས་ས།ོ །༼ང༽ཉིན་སའི་ིདཔ་ེའིགའི་ཞིིག་ལས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ི

ས་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞིི་བར་བལྟ་

བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེས་འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔོ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱིང་ཞི་ིརགས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རིག་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེའིདོད་པའི་ི

སས་བསྡུས་སུ་བཤོད་ཀྱིང་། མཛོོད་ཀྱི་ིརང་འིགྲེལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིའིགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲིས་མ་དང་། 

ཉིན་སའི་ིདཔ་ེའིགྱུར་དག་པ་ཁ་ཅིག་ལས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིས་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འིདོད་པ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མགརོ
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཞི་ིབར་བལྟ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་

ས་ོསོར་རིག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིསས་བསྡུས་ལས་འིདས་པའི་ིཁམས་གོང་མའི་ིསས་བསྡུས་སུ་

བཤོད་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ིརམི་པ་འིདའིི་ིཡིང་དགངོས་དནོ་ཡིནི་ན།ོ །

སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་ད་ེསྔོོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ད་ེནས་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་

འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབས་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ཤོིན་

ཏུ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་འིདི་མངོན་པའིི་བསྟན་བཅོས་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡིང་གསལ་

བར་མ་བྱུང་བས། སྔོོན་གྱི་ིཆོས་མངོན་པ་གོང་འིོག་ལ་མཁས་པར་སྦྱོངས་པའི་ིགོང་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྩེ་གཅིག་པའིི་ཞིི་གནས་སྔོོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བའིི་ཚུལ་འིདི་གསལ་བར་མ་ཐོོན་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཉིན་ས་

ནས་བཤོད་པ་འིདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་

ལམ་གྱི་ིདམའི་ཤོོས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་ཡིིད་བྱེད་

དྲུག་བཤོད་པའི་ིཐོོག་མ་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རིག་པ་ཡིིན་པས། ཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའིི་སེམས་ཐོོག་མར་སྐྱེེ་བ་ནི་མཚན་ཉིིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་

འིཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བཟུང་ན་ཤོནི་ཏུ་མ་ིའིཐོད་ད།ེ འིད་ིལྟར་ཞི་ིགནས་

མ་ཐོོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་སྐྱེེ་ས་མེད་ལ། ཉིེར་བསྡེོགས་དེ་

མ་ཐོོབ་ན་ཞི་ིགནས་མ་ིའིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རིག་པ་དཔྱད་སྒོོམ་

ཡིིན་པས། ད་ེབསྒོོམས་པས་ཞི་ིགནས་སྔོར་མ་ཐོོབ་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སྔོར་སའི་ིདངོས་གཞིིའི་ིལུང་དྲངས་པ་ལྟར་འིདོད་པའི་ིརྩ་ེགཅིག་པ་ལ་

ཤོིན་སྦྱོངས་མེད་ལ་ཤོིན་སྦྱོངས་མ་ཐོོབ་ན་ཞིི་གནས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་འིགྲེལ་

ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་པ་ོམ་ཐོོབ་ན་ཞིི་གནས་མི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིཐོོབ་བོ། །དེས་ན་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་པོའི་ིཡིིད་བྱེད་དྲུག་ག་ིཐོོག་མ་ན་ིཉིེར་བསྡེོགས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ི“མགོ1་ཡིིན་གྱིི། ཉིེར་བསྡེོགས་དང་པ་ོཙམ་

གྱི་ིཐོོག་མ་མིན་ཏ།ེ དེའི་ིགོང་དུ་ཉིེར་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་འིགྲ་ོདགོས་

པས་སོ། །ཉིེར་བསྡེོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་མ་ཐོོབ་གོང་གི་ཏིང་ངེ་

འིཛོིན་ཐོམས་ཅད་འིདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་

ནས་བཤོད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་མཐོོང་ལྟ་ཞིོག་ཞི་ིགནས་འིཐོོབ་པ་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་ཉུང་

བར་སྣང་ང་ོ། །

ཞིི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་

ནི། སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་གསལ་བ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་དུ་

མ་དང་ལྡིན་པ་ད་ེཙམ་ཞིིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་གང་ཡིང་མ་

བསྒོོམས་ན། འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡིང་རེ་ཞིིག་ལ་འིགོག་

པར་མི་ནུས་ན་ཉིོན་མོངས་པའིི་ས་བོན་དང་ཤོེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོའིཐོོབ་པར་འིདོད་

ན་ཞིི་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །འིོ་ན་སྔོར་ཞིི་གནས་

ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་“མགོ2་གནོན་པར་བཤོད་པ་

དང་ཇི་ིལྟར་མ་ིའིགལ་ཞི་ེན། སྐྱེོན་མེད་ད་ེསྔོར་གྱི་ིད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ཞི་ི

གནས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ལ། འིདིར་ན་ིལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ཀའི་ི

སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  འིགོ

2 ལམ་རམི་དུ།  འིགོ
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ཕྱིིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་བསྒྲུབ་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ད་ེལ་ཡིང་བདེན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་

ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་

ལས་འིདིར་ན་ིལམ་ཕྱི་ིམའི་ིསྒོ་ོནས་ཆགས་བྲལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིིན་ན།ོ །འིད་ིལ་

རྟེན་ནི། བདག་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའིི་ཕྱིི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འིདི་པ་

བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་དང་ལྡིན་པ་གཉིིས་ཀས་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་དོ། །དེས་ལམ་ཇི་ིའིདྲ་

ཞིིག་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ནི། ཉིན་ས་ལས། དེ་ལ་འིདོད་པའིི་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ན་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

རྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་འིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེསེ་སུ་འིཐོབོ་བ།ོ །བདུན་པ་ོ

ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིདི་ས་ོསརོ་རགི་པ་དང་མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའི་བ་སྡུད་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོོར་

བ་མཐོར་ཐུག་པ་དང་སྦྱོོར་བ་མཐོར་ཐུག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལ་ཐོ་མ་ན་ིའིདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དངོས་གཞི་ི

ལ་ཞུགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡིདི་བྱདེ་ཡིིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་ལ། སྔོ་མ་དྲུག་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་

ཡིིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེའིདིར་བདག་མེད་པའི་ིདོན་བསྒོོམས་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བར་མ་ི

བྱེད་ན་ཇིི་འིདྲ་བ་ཞིིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའིི་དོན་བསྒོོམས་ཏེ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་

ཡིིན་ཞིེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འིདིས་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞིན་

ཡིང་སྤོོང་མོད་ཀྱིང་། འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་གསུངས་པས་

གཙ་ོབོར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྤོོང་བ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་འིདོད་ཆགས་

ན་ིའིདིར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ལ་འིདུན་ཞིིང་ཆགས་པ་ཡིིན་པས། དེའི་ིགཉིེན་པོར་
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འིདོད་ཡིོན་ལ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཉིེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འིདོད་ཆགས་ད་ེཡི་ིའིཛོིན་

སྟངས་ཀྱིི་ལྡིོག་ཕྱིོགས་བཟུང་བའིི་སྒོོ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འིདོད་པ་ལས་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི།ོ །འིད་ིཡིང་འིདོད་པའི་ིསྐྱེོན་དང་བསམ་གཏན་དང་

པོའི་ིཡིོན་ཏན་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ས་ོསོར་རིག་པ་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རིག་པའི་ིངེས་

པ་བརྟན་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་། སྔོོན་དུ་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱེོན་ཡིོན་ད་ེགཉིིས་དཔྱོད་

པ་ལ་ཇི་ིཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་མ་ིནུས་ལ། ཡིང་ཞི་ིགནས་གྲུབ་

ཀྱིང་ས་ོསོར་རིག་པས་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་ན་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་

སྤོོང་མ་ིནུས་པས་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀ་བསྒོོམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་“སྤོོང1་དགོས་པ་ཡིིན་ཏེ། 

འིད་ིན་ིཉིནོ་མངོས་སྤོངོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པའི།ོ །ད་ེལྟར་ན་ས་གངོ་འིགོ་

ག་ིསྐྱེོན་ཡིོན་ས་ོསོར་འིབྱེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ན་ིརེས་འིགའི་ཐོོས་པ་དང་

རེས་འིགའི་བསམ་བྱུང་དུ་འིགྱུར་བས་ཐོོས་བསམ་འིདྲེས་མའི།ོ །ད་ེལྟར་གོམས་པས་

ཐོོས་བསམ་ལས་འིདས་ནས་བསྒོོམ་པའི་ིརྣམ་པས་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིདོན་

ད་ེལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡིིད་བྱེད་དོ། །འིདིར་ཉིན་ས་ལས། 

མཚན་མ་ད་ེཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་

གསུངས་ཤོིང་། ཡིིད་བྱེད་དྲུག་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ཞི་ིལྷག་བསྒོོམ་པར་གསུངས་ལ། 

ཡིདི་བྱདེ་དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་དནོ་ལ་སགོས་པའི་ིགཞི་ིདྲུག་ལ་དམགིས་པར་གསུངས་

པ་དེ། སྐབས་གཞིན་དུ་ལྷག་མཐོོང་དུ་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས་འིད་ིདག་བདག་

མདེ་པའི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་པ་མིན་ཀྱིང་ལྷག་མཐོངོ་དུ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །དསེ་ན་ཡིིད་བྱདེ་འིད་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམས་ནས། ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྤོང
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ཡིིན་པས་དེའི་ིབསྒོོམ་ཚུལ་ན།ི ཞི་ིརགས་ས་ོསོར་ཕྱི་ེབའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་དཔྱདོ་པ་ན་ིལྷག་མཐོངོ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། ཡིང་དཔྱད་པའི་ིམཐོར་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིདནོ་

ད་ེལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པ་ན་ིཞི་ིགནས་བསྒོོམ་པའིོ། །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པའི་ིཡིིད་བྱེད་

གཉིིས་པ་དང་དང་པ་ོན་ིསུན་འིབྱིན་པའི་ིགཉིེན་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ར་ེམོས་

སུ་བསྒོོམ་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ིགཉིེན་པ་ོསྐྱེེས་

པ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ། །ཡིང་ཞི་ིལྷག་སྤོེལ་མར་བསྒོོམས་པས་

ཉིོན་མོངས་འིབྲིང་སྤོོང་བར་ནུས་པ་ན་དགའི་བ་སྡུད་པའི་ིཡིིད་བྱེད་དོ། །ད་ེནས་དག་ེ

བ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའིི་འིདོད་པའིི་ཉིོན་མོངས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་གནས་པ་

དང་། ད་ེལས་ལངས་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་ིརྒྱུ་བར་མཐོོང་བ་ན་ད་ན་ིཁ་ོབོས་ཉིོན་མོངས་

སྤོངས་ས་ོསྙམ་དུ་རྟོག་པ་རྩིང་པ་ོམ་ིབྱེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཅ་ིབདག་འིདོད་པ་

ལ་འིདུན་པའི་ིཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བཞིིན་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིིན་ནམ། འིོན་ཏ་ེཆགས་པ་

དང་བྲལ་ནས་མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིིན་སྙམ་ནས་ད་ེསད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་

པ་ཞིིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་མཐོོང་ནས། ད་ེསྤོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྒོོམ་

པ་ལ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ན་ིདཔྱོད་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ད།ོ །འིདིས་ན་ིམ་སྤོངས་པ་ལ་སྤོངས་

ས་ོསྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་སྤོོང་ང་ོ། །དེ་ནས་ཡིང་སྔོར་ལྟར་ཞིི་རགས་ཀྱིི་དོན་ལ་ས་ོསོར་

དཔྱོད་པ་དང་དཔྱད་པའི་ིམཐོར་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པ་གཉིིས་ཀ་བྱས་ཤོིང་བསྒོོམས་

པས། འིདོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ིགཉིེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ན་“སྦྱོོང1་བ་མཐོར་ཐུག་

པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །ཡིིད་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་དང་དྲུག་པ་ན་ིཉིོན་

མོངས་སྤོོང་བའི་ིགཉིེན་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤོངས་པ་ན་འིདོད་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྦྱོརོ       འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྦྱོངས



126

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཞིིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་རྒྱུ་བར་

བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ན་ིམིན་ནོ། །ཚུལ་འིདིས་ཅ་ིཡིང་མེད་པ་མན་ཆད་

ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིིད་རྩེའི་ིཉིོན་མོངས་ན་ིམངོན་གྱུར་ཀྱིང་འིགོག་

མི་ནུས་པས་འིཁོར་བ་ལས་བརྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །འིོན་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ལ་

བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ཡིང་འིཐོོབ་པར་བྱེད་དེ། འིདི་དག་ནི་ཚིག་མང་

བས་འིཇིིགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉིན་ས་ན་བཞུགས་པས་དེར་བལྟ་བར་

བྱའིོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་གཞི་ིབསྒྲུབ་ཚུལ་འིད་ིརྣམས་ད་ལྟ་མེད་

པས་ད་ེདག་གིས་གོལ་སར་འིཁྲོིད་ས་མེད་མོད་ཀྱིང་། འིད་ིརྣམས་ལ་ཚིག་སྤྱི་ིཙམ་

དུ་མ་སོང་བའི་ིག་ོབ་སྐྱེེས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གཞིན་གྱི་ིགོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཕན་

པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་གཟུགས་མེད་བཞིིའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོོབ་ཀྱིང་། ད་ེཙམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལས་མ་ིགྲོལ་བར་མ་ཟད། ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་འིཁོར་བར་འིཆིང་བས་ཞིི་གནས་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤོེས་མི་བྱ་བར་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིལྷག་མཐོོང་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའིོ། །བསམ་གཏན་

དང་པོ་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་གཞིི་བསྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ཤོེས་ནའིང་། 

སྔོར་བཤོད་པའི་ིཞི་ིགནས་སམ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིབསྒྲུབ་ལུགས་ཤོིན་ཏུ་

ཟབ་པའི་ིམད་ོཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེམས་འིཇིོག་ཚུལ་

དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་སྔོར་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ིདགོངས་

པ་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ས་དང་མངོན་
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ཞོི་གིནས་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་གོང་མ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེགསུངས་ཤོིང་། བསྡུ་

བ་ལས་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཉིན་ས་ལ་ཞིལ་འིཕངས་མཛོད་པ་ལྟར། ཉིན་ས་ན་རྒྱས་པར་

བཀྲལ་བ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིམ་དང་། ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ཏུ་

གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་དབུས་མཐོའི་ནས་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་བརྒྱད། ཉིེས་པ་

ལྔ་སྤོོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་ལུགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་

པ་ོརྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏ་ེརང་བཟ་ོདང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ར་ེངེས་པར་

ཤོེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འིད་ིརྣམས་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིམིང་ཙམ་ཡིང་མ་ི

འིདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོོན་གཞུང་ཆ་ེབ་ལ་སྦྱོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཚིག་ཙམ་ཡིོད་ཀྱིང་། 

དོན་ལེགས་པར་མ་ག་ོབས་ཕྱིིས་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིཚེ། དགོས་པ་མེད་པར་མཐོོང་ནས་

“རྩིགས1 ་མེད་དུ་དོར་ཏེ་བསྐྱེངས་པས། གོ་བ་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱིེད་པའིི་

རྟགས་སུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་བསྡུར་རུང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ར་ེཐོོབ་པ་ན། སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དུ་འིཛོིན་པར་སྣང་ལ། ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཐུན་

མོང་བ་སེམས་དགུ་པ་ཙམ་ཞིིག་ཐོོབ་ན། རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་མཚན་

ཉིདི་ཚང་བ་བྱུང་བར་འིདདོ་པ་དང་། མཉིམ་རྗེསེ་འིདྲསེ་ནས་མ་ིརྟགོ་པའི་ིཡི་ེཤོསེ་རྒྱུན་

མ་ིཆད་དུ་འིདདོ་པ་མང་ང་ོ། །

སྔོར་བཤོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ན་ནི་དམིགས་མེད་

དང་། མཚན་མེད་དང་ངེས་དོན་བསྒོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིམིང་སྙན་སྙན་བཏགས་པ་

ཙམ་གྱིིས་མ་ིའིཁྲུལ་བར། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དེའི་ིདོན་གང་དུ་སོང་ཤོེས་ནས་ལམ་གྱི་ིགོལ་

ས་དང་མ་གལོ་ས་ཤོསེ་པར་འིགྱུར་བས། གཞུང་ཚད་ལྡིན་ད་ེདག་ནས་གསུངས་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རྩསི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིརམི་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ། །།

འིདིར་སྨྲས་པ། མད་ོདང་དགོངས་འིགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མ་ོལས། །ལེགས་

གསུངས་ཏིང་འིཛོིན་བསྒྲུབ་པའི་ིརིམ་པ་“འིདི1། །རྗེོད་བྱེད་བརླིང་བས་བློ་ོགྲོས་ཆུང་

རྣམས་ཀྱིིས། །ཇི་ིབཞིིན་མ་རྟོགས་རང་ག་ིབློ་ོཡི་ིསྐྱེོན། །གཞིན་ལ་བསྒོོས་པས་གཞུང་

བཟང་ད་ེདག་ལ། །མ་ིརྟོག་སྐྱེོང་བའི་ིགདམས་པ་མེད་སྙམ་ནས། །ཡིོད་པའི་ིགཞུང་དུ་

མ་བཙལ་མདེ་པའི་ིསར། །འིབད་པ་དུ་མས་ཚལོ་ཞིངི་རྙདེ་པར་སམེས། །ད་ེའིདྲས་ཕྱི་ི

རལོ་པ་དང་ནང་པ་ཡི།ི །ཏངི་འིཛོནི་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ན། །ཐོགེ་པ་མཆགོ་

དང་ཐོགེ་པ་དམན་པ་དང་། །རྡེ་ོརྗེའེི་ིཐོགེ་དང་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པ་ཡི།ི །ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིཁྱེད་

པར་གང་ཡིནི་པ། །ཇི་ིབཞིནི་ཕྱིདེ་པར་འིགྱུར་བ་སྨོས་ཅ་ིདགསོ། །ཚུལ་ད་ེམཐོངོ་ནས་

གཞུང་ལུགས་ཆེན་མ་ོཡིི། །ཏིང་འིཛོིན་སྐྱེོང་ཚུལ་ག་ོསླའི་ིངག་གིས་བཤོད། །གཞུང་

ལུགས་ཆ་ེལ་ལ་ོམང་སྦྱོངས་པ་ཡི།ི །གྲགོས་དག་རང་ག་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ །དརོ་ནས་

གཞིན་གྱི་ིམཆངི་བུ་མ་ལནེ་པར། །རང་ལ་རིན་ཆནེ་ཡིདོ་པ་མཁྱེནེ་པར་མཛོོད། །ཁྱེདེ་

ཀྱིིས་སྦྱོངས་པའི་ིགཞུང་ལས་གདམས་པའི་ིདོན། །ལོགས་སུ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་

ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོོས་པ་ནགས་ན་བད་ེའི་ོཞིེས། །གསུངས་པ་ད་ེཡི་ིདོན་

ལའིང་དཔྱོད་པར་རིགས། །ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་འིཇིོག་པའི་ིཞི་ིགནས་ལམ། །དང་པོར་

བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའིི་ཚད། །ལེགས་པར་དམིགས་“བྱེད2 ་གོ་བ་མ་རྙེད་

ཀྱིང་། །སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་ར་ེབའི་ིབསམ་གཏན་པ། །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་དུང་མཁས་

པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེོང་ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་ཤོེས་པར་མཛོོད། །ད་ེལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ནི

2 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།    ཕྱིདེ་



129

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བསྟན་པ་ལ། །ར་ེཞིིག་ངལ་“བསོ1་བྱས་ན་གནདོ་པ་ཆུང་། །ད་ེལྟར་བྱམས་པ་ཐོགོས་

མེད་ཀྱིི། །གཞུང་གིས་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལ། །བཤོད་པ་འིདི་ཡིང་རྒྱལ་བ་

ཡི།ི །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིིར་ར།ོ །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལས། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞི་ིགནས་ལ་ཇི་ིལྟར་

བསླབ་པའི་ིཚུལ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ། །།

 ལྷག་མཐེངོ་ལ་བསློབ་ཚུལ།

འིད་ིམན་གྱི་ིམཆན་བུ་ལ་བ་ས་ོདང་པྲ་ཏ་ིཟློོས་ན་༼བ ར༽ལྟ་བུ་དང་། འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པ་དང་བཟློོས་ན་༼ཇ ར༽

ལྟ་བུའི་ིརྟགས་ཡིོད། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་འིཆད་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བཞི་ིལྡིན་ཡིོད་ཀྱིང་ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་དང་། ལྷག་མཐོོང་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཙམ་གྱིིས་མ་ིགྲོལ་བ་དཔ་ེ

དང་བཅས་པ་དང་། གྲོལ་བའི་ིལམ་སྒོོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོགསལ་

ལ་དགའི་བད་ེམ་ིརྟོག་པ་བཞི་ིལྡིན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཡིོད་ཀྱིང་གྲོལ་བ་འིདོད་ན་ད་ེཉིིད་རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་

སྒོོམ་དགོས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་༼ ༽གོང་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་ཟིན་པ་ལྟར་རྒོོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

ལག་རྗེེས་འིཇིོག་བྱེད་སེམས་ཀྱིིས་”བཞིགས2་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འིཇིོག་ཚུལ་དུས་རིང་ཐུང་

སོགས་ཀྱི་ིའིཕེན་པ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ལྟར་བཞིག་པ་༼ཇ༽རྒོོད་པ་དང་བྲལ་བས་“བཞིགས3་གར་

བཞིག་ས་དེ་ཁ་རང་ཏུ་ཚད་གང་བཞིག་ལྟར་སྡེོད་པའིི་འིཇིོག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་མི་རྟོག་པའིི་

ཁྱེད་པར་དང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེཡིང་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ི༼ཇ༽འིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིངར་ཆ་ེབས།༼ ༽ལག་རྗེེས་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཚོ

2 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བཞིག་ས

3 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བཞིག་ས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གསལ་བའིི་ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་ད་ེགཉིིས་ལ་གོམས་པ་ན་དེའི་ིའིབྲས་བུའིམ་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་༼ཇ༽ལུས་སེམས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་སེམས་དགའི་༼ཇ༽བ་དང་ལུས་ཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདེ་༼བ༽བ་དང་

བཅས་པའིི་ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་ལྡིན་པའིི་ཞིི་གནས་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤོེས་མི་བྱ་

བར། ཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་དེས་གཞི་ིབྱས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གཞིན་དང་མ་ནོར་བས་

ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ངེས་ཤོིང་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོོག་མར་བཙལ་ཞིིང་བསྐྱེེད་

པར་བྱས་ནས། དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཤོེས་རབ་དེས་ཇི་ིལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་སྐྱེོང་བའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་

བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་དགོས་ལ་ད་ེལྟ་མ་

ཡིིན་པར་ཞི་ིགནས་ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འིཛོིན་ན་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཙམ་ཞིིག་ན་ི

མུ་སྟེགས་པས་ཀྱིང་ཐོོབ་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཡིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན། ད་ེ

ཙམ་ལ་ཇི་ིཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་སྲིིད་རྩེའི་ིའིོག་ས་

མན་ཆད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་ར་ེཞིིག་སྤོོང་བ་ཙམ་ལས་ས་བོན་གཏན་ནས་སྤོོང་བ་མ་ིསྲིིད་

པ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིས་བོན་གཏན་ནས་མ་ིསྤོོང་བས་སྲིིད་པ་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་

བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེཉིིད་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་ིཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལྟར་མ་ིགྲོལ་བ་སྒོོམ་རིམ་གྱིིས་བཤོད་པ་ན།ི ད་ེ

ལྟར་མ་ིགྲོལ་བ་ཡིང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའིི། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ིསྐད་དུ་ཞི་ིགནས་

ལ་སློབ་ཚུལ་འིདིའི་ིགོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ིཞི་ིགནས་ཐོོབ་པར་

བྱས་ནས་༼བ༽ཏ་ེཞི་ིགནས་གྲུབ་ནས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་རྟོགས་པ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་བྱས་པས་འིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བའི་ི

ཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་ཤོེས་རབ་དེས་ཡིང་ཡིང་དཔྱད་ནས་བསྒོོམས་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གསལ་བར་ཤོེས་པའི་ིསྣང་བ་ཅན་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་འིབྱུང་ལ་ད་ེབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༼བ༽ཏ་ེབདག་མེད་

པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིས་བོན་ཤོིན་ཏུ་སྟ་ེརྩ་བ་ནས་

སླར་མ་ིལྡིོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་པ་མ་ཡིིན་པར་ཞི་ི

གནས་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ན་ཞི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡིང་ཡིོད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་ཞིི་གནས་ཇིི་ཙམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་མི་ནུས་པ་བཞིིན་དུ་༼བར༽ཞིི་གནས་ཀྱིི་

ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་བར་ནུས་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽

གསུམ་པ་དེའི་ིཁུངས་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོདགོད་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་མ་ིནུས་པ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་མད་ོ

སྡེ་ེལས་བཀའི་སྩལ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་དུ། འིཇིིག་རྟེན་༼ཇ༽པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ི༼ཇ༽ད་ེཉིིད་མ་རྟོགས་པའི་ི

ཞིི་ལྷག་གི་༼བར༽འིགའི་ཞིིག་ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་༼ཇ༽སྲིིད་རྩེའིི་དངོས་གཞིི་མན་ཆད་སྒོོམ་པར་

བྱེད་ཀྱིང་། །༼ཇ༽དེ་ཉིིད་མ་རྟོགས་པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན། སྒོོམ་པ་པ་ོདེ་ནི་༼བ༽འིཁོར་

བའི་ིརྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིམན་ངག་དང་མ་ིལྡིན་པའི་ིདབང་གསི་ཇི་ིཙམ་བསྒོམོས་ཀྱིང་ལམ་དསེ་

འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བདག་ཏུ་༼བ༽འིཛོིན་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་༼ཇ༽པ་སྟ་ེས་བོན། འིཛོིན་པའི་ིབདག་འིཛོིན་འིཁོར་

བའི་ིརྩ་བ་མངོན་གྱུར་བ་“མང1་པའི་ིབདག་འིཛོིན་འིཇིིག་ཅིང་སྤོོང་བར་གཏན་མ་ིབྱེད། །༼བ༽ར་ེཞིིག་ཉིོན་

མངོས་མངནོ་གྱུར་མག་ོནནོ་ཀྱིང་། ༼ཇ༽བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་བདག་འིཛོནི་མ་སྤོངས་པའི་ིདབང་

གིས་སྒོོམ་པ་པ་ོད་ེན་ིབདག་འིཛོིན་དེས་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེཉིོན་མོངས་ཕྱིིར་ཞིིང་༼བ༽སྟ་ེསླར་༼ར༽ཡིང་འིཕེལ་

ནས་རབ་༼བ༽ཏུ་འིཁྲུག་ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ལས་བསགས་ནས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བར་

འིགྱུར་སྟེ། །༼ཇ༽དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ནི་༼བ༽ཞིི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་༼ཇ༽སྲིིད་རྩེའིི་

དངོས་གཞིིའི་ིཞི་ིལྷག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་བསྒོོམས་ནས་ཉིམས་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ོཞིསེ་སྒོམོ་རམི་དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིབསམ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཡིང
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གཟུགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱིིས་བདག་འིཛོིན་མངོན་གྱུར་ཡིང་ཞིིག་མ་ིནུས་པ་ན།ི ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིལུང་

ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱིང་ཞིེས་པའི་ིཚིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ི

མི་རྟོག་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའིི་ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་ལྡིན་

པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ད་ེབསྒོམོ་པར་བྱདེ་ཀྱིང་ཞིསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ད་ེཙམ་ཞིགི་བསྒོམོས་པར་

བྱས་ཀྱིང་བདག་འིཛོིན་སྤོོང་མ་ིནུས་པ་ནི།ལུང་དེའི་ིཚིག་ད་ེན་ིབདག་ཏུ་འིདུ་ཤོེས་འིཇིིག་

མ་ིབྱེད། །ཅེས་པ་དེས་བསྟན་པའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དེས་བདག་འིཛོིན་མ་སྤོངས་པས་བདག་

འིཛོིན་ལས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབས་མ་ིགྲོལ་བ་ནི། བདག་འིཛོིན་མ་སྤོངས་པས་ད་གདོད་ད་ེད་ལྟ་ནས་

ཕར་དུས་ར་ེཞིིག་གཅིག་ན་སླར་ཡིང་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་ནི། ལུང་དེའི་ིཚིག་

ཉིནོ་མངོས་ཕྱིརི་ཡིང་རབ་ཏུ་འིཁྲུག ། ཅསེ་པ་འིདིས་བསྟན་པའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒོོམ་ཚུལ་དང་། ད་ེཉིིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞིན་གྱིིས་

མ་ིགྲོལ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པ་ོནི། ༼ ༽ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཙམ་གྱི་ིམ་ིའིཐོོབ་ན་འི་ོན་ལམ་

ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་བསྒོོམས་པར་བྱས་པས་ཐོར་པ་འིཐོོབ་སྙམ་ནས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིལན་ལ་ལུང་དེའི་ི

མཇུག་དེ་མ་ཐོག་ཉིིད་དུ་སྔོར་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་གྱིི་ཚིག་གལ་ཏེ་ཆོས་

ལ་བདག་མདེ་ས་ོསརོ་རྟགོ ། ཅསེ་སགོས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་གསུངས་ཏ་ེད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེཞིསེ་

སོགས་རྐང་པ་དང་པོའི་ིདོན་ན་ིཞི་ིགནས་ཙམ་བསྒོོམས་པ་ད་ེལས་གལ་ཏ་ེཞི་ིགནས་ད་ེཙམ་དུ་མ་བཞིག་

པར་དེའིི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདག་མེད་ཀྱིི་དོན་གོ་

བའི་ིཤོསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱས་པ་དང་། ༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་དཔྱདོ་པས་བསྒོམོ་ན་གྲལོ་བར་

འིགྱུར་བ་ན།ི༼ ༽དེར་མ་ཟད་རྐང་པ་གཉིིས་པར་ས་ོསོར་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེལ་བརྟགས་ནས་ངེས་པ་

རྙེད་པ་ལྟར་གལ་ཏ་ེཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་བསྒོོམ་ཞིིང་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིདོན་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་ད་ེསྐྱེོང་ཞིིང་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་པར་བྱེད་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན་ིཞིེས་པའིོ། །ད་ེའིདྲའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་ག་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཞི་ེན་རྐང་པ་གསུམ་པར་ལྷག་མཐོོང་

ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིིད་འིབྲས་བུར་བཞིག་པ་དེའི་ིརྒྱུ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིམ། ཐོར་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལྷག་མཐོོང་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའིོ། །༼ཇ༽འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བར་

འིགྱུར། །ཞིེས་དང་། རིན་ཆེན་འིཕྲེང་བ་ལས། ད་ེལྟར་ཡིང་དག་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱེད་ཤོེས་ནས་

ན།ི །རྒྱུ་མདེ་པ་ཡི་ིད་ེབཞིནི་དུ། །གནས་མདེ་ལན་མདེ་མྱ་ངན་འིདའི། །ཞིསེ་དང་། རྣམ་འིགྲེལ་ལས། ད་ེཕྱིརི་

གྲལོ་འིདོད་ཐོམས་ཅད་པའི།ི །རྒྱུ་ཅན་རགིས་མཐུན་ས་བནོ་ལས། །བྱུང་བའི་ིའིཇིགི་ཚགོས་ལྟ་བ་དག ། རྩ་བ་

ཉིིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིིས། །ཞིེས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཡིང་དག་མཐོོང་ན་གནས་མཆོག་ན། །ཅུང་ཟད་

མཐོངོ་ན་བཟང་འིགྲ་ོསྟ།ེ །ད་ེཕྱིརི་ནང་བདག་བསམས་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་ོགྲསོ་བསྐྱེདེ། །ཅསེ་དང་། 

དའེི་ིའིགྲལེ་པར་དནོ་དམ་པའི་ིཤོསེ་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་བ་ཡིདོ་ན་གནས་ཀྱི་ིམཆགོ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

འིཐོབོ་ལ། ཅུང་ཟད་“ད་ེ1་ཆུང་ངུ་གཅིག་མཐོངོ་ན་ལྷ་དང་མིའི་ིའིགྲ་ོབ་བཟང་པོའི།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིགྲོལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལྟ་བ་ཟབ་

མ་ོམེད་པར་མ་ིགྲོལ་བ་ལ་ནི། འི་ོན་ད་ེའིདྲའི་ིལྷག་མཐོོང་ད་ེབསྒོོམས་པས་ཐོར་པ་འིཐོོབ་པ་ལྟར་

ལྷག་མཐོོང་ད་ེམེད་པར་ལམ་གཞིན་ཞིིག་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་ཐོར་པ་འིཐོོབ་བམ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིལན་ལ་རྐང་པ་བཞི་ིཔ་རྒྱུ་ལྷག་མཐོོང་ད་ེལས། གཞིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བསྒོོམས་པས་ན་ིཞི་ིབ་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིརྒྱུ་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ི

ལམ་ཇི་ིཙམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམས་པ་ད་ེམེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཉིོན་

མོངས་ཞི་ིབའི་ིཐོར་པ་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས། བདག་མེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཁ་ོན་སྲིིད་

པ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ིལུང་འིད་ིདབུ་མའི་ིསྒོོམ་

1 མཆན་བཞི་ིགཉིསི་ཀར།  སྟེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རིམ་དུའིང་། རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་གིས་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བྱར་

བྱས་ནས་ཡིིད་བྱེད་ཐོམས་ཅད་བཞིག་པའི་ིསྒོོམ་མཆོག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིིན་

པས་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཚུལ་འིད་ིལ་༼ཇ༽དཔྱད་སྒོོམ་

མེད་པར་མ་ིགྲོལ་ཚུལ་ཤོེས་དགོས་པས་དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཡིང་དཔྱད་ན་ངེས་པ་སྟོབས་ཇི་ེཆེར་སོང་བས་

བདག་འིཛོིན་ལ་ཆེར་གནོད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ིཐོར་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་བཞིིན་དུ་གལ་པ་ོ

ཆརེ་གཟུང་བར་བྱ་དགསོ་ཏ།ེ མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིདྲང་སྲིངོ་རྣམས་ལའིང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་དུ་མ་

ཡིོད་ཀྱིང་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་མེད་པས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འིབད་ཀྱིང་འིཁོར་

བའིི་རྩ་བ་ལ་གནོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བརྒོལ་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འིཇིིག་བྱེད་ཅིང་། །ཞིེས་དང་། 

དའེི་ིའིགྲལེ་པར་ཟློ་བས། གང་ཞིགི་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མདེ་པ་ད་ེན་ིབདག་མདེ་པའི།ོ །གང་ཞིགི་ལྟ་བ་ངན་པ་

རྣམས་འིཇིགི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེན་ིབདག་མདེ་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བ་ཡིང་གཅགི་ལས་མདེ་

པས་ན་ཞི་ིསྒོ་ོགཅིག་ལས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ འིཁོར་རྩ་ཤོེས་པ་འིཛོིན་སྟངས་མ་ིམཐུན་པ་དུ་མ་མེད་པས་

འིཁོར་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་པ་ཡིིན་གྱིི། ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་ཕུང་པ་ོབདེན་འིཛོིན་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་

འིཛོནི་འིཇིགི་ལྟ་གཉིསི་ཀ་འིཁརོ་རྩ་ཡིནི་ཏ།ེ སྔོ་མ་ན་ིརནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བར། ཇི་ིསྲིདི་ཕུང་པརོ་འིཛོནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེ

སྲིདི་ད་ེལ་ངར་འིཛོནི་ཡིདོ། །ངར་འིཛོནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་ཏ།ེ །སགོས་དང་། སྟངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། 

རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་ལས་སྐྱེསེ་དངསོ་རྣམས། །ཡིང་དག་པར་ན་ིརྟགོ་པ་གང་། །ད་ེན་ིསྟནོ་པས་མ་རགི་གསུངས། །ད་ེ

ལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འིབྱུང་། །ཞིེས་དང་། འིཇུག་པར་འིཇིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་ཞིབི་ཆ་དགོས་པར་མངནོ། 
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

༼ཇ༽གཉིིས་པ་བདག་མེད་མང་དུ་མ་ཐོོས་པར་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 

༼ ༽གོང་དུ་མདོ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྔོར་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཞིེས་པ་ཕལ་པ་ོཆེའི་ིམད་ོཡིིན་གསུངས། ལས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་རབ་ནས་ཇི་ིལྟར་བཤོད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཤོེས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤོེས་བྱས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཙམ་སྒོོམ་པ་ལ་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཟབ་མོའི་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་འིཁྲུལ་ནས་ང་ན་ིལམ་ཟབ་

མ་ོབསྒོོམ་པའི་ོཞིེས་གཞིན་ལ་མངོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ིརང་ལ་མཆོག་འིཛོིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་བྱས་

པས་ན་ིའིཁོར་བ་ལས་མ་ི“འིགྲོལ1་བ་སྟ་ེགྲོལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ི

ཉིོན་མོངས་སླར་ཡིང་འིཕེལ་བས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱིིས་གསུངས་པ་དང་། ཡིང་ད་ེཉིིད་

ལས། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ངས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཤོེས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཙམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལས་

མ་ིའིགྲོལ་བ་ད་ེཉིིད་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་གཞིན་ལས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ི

མན་ངག་ཐོོས་པའིི་གང་ཟག་ནི་འིཁོར་བའིི་ཉིེས་དམིགས་སམ་སྐྱེོན་རྒོ་ཤོིའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་གྲོལ་

བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་རང་ག་ིའིཁོར་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་ནི། སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་རང་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་བློངས་ནས་གསལ་བར་བཤོད་དེ། དེའིི་དོན་ཡིང་། 

རང་གིས་ཡིོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་ིབྱ་བར་བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་གཞིན་ལས་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ིགདམས་ངག་ཐོོས་པ་ན་ིའིཁོར་བ་ལས་འིགྲོལ་ལོ། །ད་ེཡིང་གཞིན་དམ་པ་ད་ེལས་བདག་མེད་

པའིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་མན་ངག་མ་ནོར་བར་འིཆད་པ་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོོས་པའིོ། །༼ཇ༽དེས་ན་

མད་ོལས་ཚུལ་ཁྲོམིས་ཉིམས་པ་ན་ིབློའི་ིལྟ་བ་ཉིམས་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་བཤོསེ་གཉིནེ་

མཁས་པ་གཞིན་བསྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་ིཐོོས་པ་མ་བཙལ་བར་སྟོང་ཉིིད་མ་ིརྟོགས་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་

1 ལམ་རམི་དུ།  གྲལོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དེའིི་དབང་གིས་གོང་གི་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྒྲིིལ་ན་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིི་ནས་

བཤོེས་གཉིེན་མཁས་ཤོིང་ཕན་འིདོགས་པའིི་བརྩེ་བ་ཅན་ཕྱིི་བཤོོལ་མེད་པའིི་དམ་པ་ལས་བདག་

མེད་པའི་ིདོན་མ་ནོར་བར་ཉིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོོས་བསམ་གང་ཡིང་མ་བྱས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི

མན་ངག་ཅུང་ཟད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མིག་ཟིམ་མེར་བསྡེད་པས། རང་ག་ིནང་ནས་ཟབ་མོའི་ིརྟོགས་

པ་ངང་གིས་སྐྱེེའི་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པའི་ིལོག་རྟོག་ད་ེདགག་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཞིན་

ལས་ཐོོས་པ་ན་ིཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིལྟ་བུ་གསུངས་པར་ཐོག་ཆོད་ཅིང་ངེས་པས་གདོན་

མ་ིཟའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་སྟངོ་ཉིདི་དངསོ་སུའིམ་བརྒྱུད་ནས་སྟནོ་པས་གསུང་རབ་

ལ་ཐོོས་བསམ་དགོས་ཚུལ་ནི། སྤྱིིར་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ན་ིའིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་

བའི་ིཐོབས་ཁ་ོན་གཙ་ོབོར་སྟོན་ལ་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡིང་ད་ེཁ་ོ“ 1ཉིིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་

གཟིགས་ནས། བཀའི་ལ་ལས་དངོས་སུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྟོན་པར་བྱེད། དངོས་སུ་མ་ིསྟོན་པའི་ི

བཀའི་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱུད་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྟོན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་སྟ་ེཕྱིོགས་ཞིིང་ད་ེསྟོན་པའི་ིསྟེང་དུ་

འིབབ་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་༼ཇ༽ཏ།ེ ད་ེསྐད་དུ་མད་ོབསྟན་བཅསོ་དུ་མ་ལས་བཤོད་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ འིཕགས་པ་ལྷས། 

སྟོང་ཉིིད་མྱ་ངན་འིདས་པ་སྟ།ེ །འིདིར་ན་ིད་ེགཉིིས་འིབའི་ཞིིག་གོ །ཞིེས་དང་། དེའི་ིའིགྲེལ་པར། ཟློ་བས། མ་ི

འིཚ་ེབ་དང་སྟོང་པ་ཉིིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ན་ིམཐོ་ོརིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

དའེི་ིཕྱིརི་ད་ེགཉིསི་འིབའི་ཞིགི་ག ོ།ཞིསེ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པའོི་ིམད་ོལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཆསོ་

མང་པོ། །ཇི་ིསྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་མེད་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། རྗེ་ེརིན་པ་ོ

ཆསེ་ཀྱིང་། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙདེ་བཀའི་སྩལ་པ། །རྟནེ་འིབྲལེ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏ་ེའིཇུག །ད་ེཡིང་མྱ་ངན་འིདའི་

ཕྱིིར་ཏེ། །ཞི་ིའིགྱུར་མིན་མཛོད་ཁྱེོད་ལ་མེད། །༼ཇ༽ཅེས་སོགས་ལྟར་ཡིིན། ལ་དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིཁོར་བར་

འིཁྱེམས་པའིི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་ནས་རྨོོངས་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཐུག་པས། རྨོོངས་པའིི་མུན་པ་དེ་

1 * མཆན་བཞི་ིགསུམ་ཀར་ན་ཆད་པར་སྙམ།
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སེལ་དགོས་ཤོིང་། ད་ེསེལ་བ་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་

བདག་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ིམུན་པ་ད་ེམ་ིལྡིགོ་ཅངི་། སྣང་བ་ད་ེབྱུང་ན་ངསེ་པར་ལྡིགོ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་བལྟོས་ས།ོ །དེས་ན་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཞི་ིགནས་ཙམ་གྱིིས་ན།ི 

བདག་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིརབ་རིབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པས། རབ་རིབ་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ི

ཡི་ེཤོེས་དག་པ་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིམུན་པ་ད་ེཡིང་གཏན་ནས་མ་ི

ལྡིགོ་ག ོ།ད་ེམ་ལྡིོག་ན་“ན་ི1འིཁརོ་བར་འིཁྱེམས་དགསོ་པ། དའེི་ིཕྱིརི་ངསེ་པར་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བདག་

མེད་པའི་ིདོན་ངེས་ཤོིང་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་བདག་གིས་བཙལ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་

ནས་ཤོེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་བཙལ་བར་

བྱ་དགོས་ཏེ། ད་ེལྟར་དགོས་པ་སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་ིགནས་ལ་བསླབ་པ་ད་ེ

ནས་ཞིི་གནས་གྲུབ་པ་ན། ཞིི་གནས་དེ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་

ངསེ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ༼བ༽ཞི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་ད།ེ ད་ེབསྒོམོ་པའི་ིཐོགོ་མར་སྒོམོ་པ་པ་ོདསེ་

འིད་ིསྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐོམས་ཅད་ན་ིའིཁརོ་བ་ལས་

གྲོལ་བའི་ིལམ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཐོབས་ཁ་ོནར་གསུངས་པས། ལེགས་པ་སྟ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་ཅིང་

ཕན་པ་ཁ་ོནར་གསུངས་པ་སྟ།ེ འིད་ིལྟར་བཀའི་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་སྟ་ེདངསོ་སུའིམ། 

ཡིང་ན་བརྒྱུད་པས་བདག་མདེ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མངནོ་དུ་སྟ་ེགཙ་ོབརོ་ད་ེཆདེ་དུ་བྱས་ནས། གསལ་

བར་བྱདེ་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ད་ེསྟནོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེཉིདི་གསལ་བར་བྱདེ་ཅངི་ད་ེཉིདི་

ལ་གཞིོལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དེ་ཤོེས་ན་དེའིི་མཐུས། དཔེར་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་

མུན་པ་བསལ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འིབྲེལ་

བའི་ིདྲ་བ་དང་འིདྲ་བར་འིཆིང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཡི་ེཤོེས་དག་པ་འིཐོོབ་ནས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། -ན་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིཁོར་བ་ལས་ཐོར་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞི་ིགནས་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབདག་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིརབ་རིབ་དང་

བྲལ་བའིི་ཡིེ་ཤོེས་དག་པ་འིཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་། ཐོར་པའིི་ལམ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་རྨོོངས་པ་

མུན་པ་དང་འིདྲ་བ་ད་ེའིང་སེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པའིི། ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དཔྱད་པས་ལེགས་པ་སྟ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བསྒོོམས་ན་ན་ིརྨོོངས་

པའི་ིརབ་རབི་དང་བྲལ་བའི་ིཡི་ེཤོསེ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཁ་ོནས་རྨོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེཡིང་

དག་པར་ཏ་ེངེས་པར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་བས་ན་སྒོོམ་པ་པ་ོབདག་

གིས་ཞི་ིགནས་ལ་ཡིང་ངེས་པར་གནས་ཏ་ེཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ཀུན་ནས་

དོན་གྱི་ིཆ་ཀུན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའིོ། །སྟ་ེབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་

བྱའི།ོ །༼བ༽ཤོེས་རབ་ད་ེམེད་པར་ཞི་ིགནས་ཙམ་གྱིིས་ན་ིཆོག་པར་འིཛོིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ །འི་ོན་

བཙལ་བྱའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེཡིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞི་ེན། དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་

རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་མཐོར་གཏུགས་པ་ན། དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་གང་དུ་ཡིང་གྲུབ་

པ་མདེ་པས་ན་དགག་བྱ་ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་སྟངོ་པར་གྲུབ་པ་ཉིདི་ད།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་ཕར་ཕྱིིན་དང་པོ་ལྔ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་

ནམ་ཤོེས་རབ་ཁ་ོནས་ད་ེཉིིད་རྟོགས་པ་ན།ི༼ ༽ད་ེལྟར་འིཚོལ་དགོས་པའི་ིབཙལ་བྱའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེཡིང་

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཕར་ཕྱིིན་གང་གིས་རྟོགས་ཤོ་ེན། ཤོེར་ཕྱིིན་གྱིིས་རྟོགས་

པ་ཡིིན་གྱི།ི བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིིན་གཞིན་ལྔས་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་པས་ན་

ཞི་ིགནས་ལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏན་ཙམ་རྙེད་པ་ལ་ཤོེར་ཕྱིིན་རྙེད་ད་ོསྙམ་དུ་མ་འིཁྲུལ་བར་བྱས་

ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པའི་ིཤོེས་རབ་གཙ་ོབོར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་མད་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྡེ་ེདགངོས་འིགྲལེ་ལས། གསུངས་ཏ།ེ ༼བ༽འིད་ིལྟར་༼ར༽སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་༼བ༽གསལོ་པ་བཅམོ་

ལྡིན་འིདས་ཞིེས་བོས་ནས་དྲིས་པ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པ་ད་ེཉིིད་རྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཛོིན་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེའིཛོིན་པར་བྱེད་

པའི་ིཐོབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིནང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་འིཛོིན་ཅིང་རྟོགས་པ་

ལགས། ཞིེས་ཞུས་ས།ོ །དེའི་ིལན་གསུངས་པ་ནི། ༼བ༽བཀའི་སྩལ་པ། སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཅེས་བོས་ནས། དེ་འིཛོིན་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོ་

ནས་འིཛོིན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་དེས་ན་མིག་ལྟ་བུའི་ིཤོེས་རབ་

ཐོོས་བསམ་གྱིིས་མ་བསྐྱེེད་ན་མ་ིགྲོལ་བ་ནི། ༼ ༽དོན་ད་ེཉིིད་ལ་དགོངས་ནས་སྔོར་དྲངས་པ་ལྟར་

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་

མི་གནས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ན་༼ཇ༽ཉིན་རང་སོགས་དབང་པོ་དམན་འིབྲིང་དུ་མ་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

དབང་རྣོན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐོེག་ཆེན་ལ་༼ཇ༽སྦྱོིན་སོགས་ཇི་ིལྟར་

བྱས་ཀྱིང་༼ཇ༽གྲོལ་བའིམ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་༼ཇ༽སྟོན་པ་༼བ༽སྟ་ེགནས་པར་ང་མ་ིསྨྲའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །  

ལྷག་མཐེངོ་ག་ིཚགོས་བསྟནེ་པ།

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ནི།༼ ༽ཞི་ིགནས་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་ལྷག་མཐོོང་

དགོས་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་པས་ན་གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་ལ་བསླབ་པའི་ིཚུལ་ལ་

ཡིང་དོན་ཚན་བཞི་ིཡིོད་ད།ེ ལྷག་མཐོོང་ག་ིརྒྱུའི་ིཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་མཐོོང་ག་ིརབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྒོོམས་པས་ལྷག་མཐོོང་གྲུབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིཚད་ད།ོ །

དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཐོོས་བསམ་དགོས་ཚུལ་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་མ་

འིཁྲུལ་བ་དགོས་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་རབ་ལ་ཐོོས་བསམ་དགོས་

ཚུལ་ནི།༼ ༽ལྷག་མཐོོང་ག་ིརྒྱུའི་ིཚོགས་བསྟེན་པ་ནི། ད་ེཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྟོན་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་

ཀྱིི་གནད་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེེན་པའིི་མཁས་པ་དམ་པ་མཉིེས་པར་བྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་

བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའིོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མ་ནོར་ཞིིང་རྒྱལ་བའིི་

གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉིན་པར་བྱས་ཏེ། ད་ེཡིང་

བཤོེས་གཉིེན་དེ་ལས་མན་ངག་མཐོའི་ཆོད་པར་ཐོོས་པ་དང་ཇིི་ལྟར་ཐོོས་པའིི་མན་ངག་གི་དོན་ལ་རང་

གིས་ངེས་པ་རྙེད་ངེས་སུ་བསམས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཕུ་ཐོག་ཆོད་པའི་ི

སྒོོ་ནས་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོོང་གི་རྒྱུའིི་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ཡིིན་ཏེ། ཡིིན་ལུགས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཕུ་ཐོག་ཆོད་པའི་ིདོན་ནི། དཔེར་ན་ལུང་པ་དེར་རྟ་ལྟ་

བུ་བརླག་པ་ན། ལུང་པ་དེའི་ིཕུ་ཇི་ིཙམ་ཡིོད་པ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཙལ་ནས་མེད་པར་ཐོག་ཆོད་པའི་ིཕུ་

ཐོག་ཆདོ་པར་བཙལ་བ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདནོ་འིཚོལ་བའི་ིཚ་ེཡིང་དགག་བྱའི་ིབདག་ད་ེ

མཐོའི་ཐོམས་ཅད་ནས་འིཚོལ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ིརིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མེད་པར་ཐོག་ཆོད་པའི་ི

ཚ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཕུ་ཐོག་ཆོད་པའི།ོ །ཕུ་ཐོག་ཆོད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་ན་ཇི་ིལྟ་བ་སྟ་ེ

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ག་ིརྟགོས་པ་ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོགང་རུང་ཞིིག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་དགོས་པ་ནི། ད་ེའིདྲ་བའི་ིལྟ་བ་ཕུ་

ཐོག་ཆོད་པ་དེའིང་རྟོན་པ་བཞིིའི་ིནང་ནས་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོཙམ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་མ་ིརྟོན་

པར་ངེས་དོན་གྱིི་མདོ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་རྟོན་ཅིང་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་ཞིིག་གིས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་ིམདོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ལ་ཡིང་མདོའི་ིདྲང་དོན་དང་

ངེས་དོན་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་

དགོས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིཡིང་ནམ་ཡིང་མ་ིབསླུ་བར་ངེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚད་མར་གྱུར་

པའི་ིཤོིང་རྟའི་ིསྲིོལ་འིབྱེད་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེད་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་མདོའི་ིདགོངས་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཀྲལ་བའིི་བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་

ན་དམུས་ལོང་སྟ་ེམིག་དང་མ་ིལྡིན་པའི་ིལོང་བ་ལོང་ཁྲོིད་མེད་པར་གཡིང་ས་དང་བཅས་པའི་ིལམ་

སོགས་འིཇིིགས་པས་ཉིམ་ང་བའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲ་བས་ཕུང་བར་འིགྱུར་བ་དེས་

ན་དགོངས་འིགྲེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོས་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་ཁ་ོནར་བརྟེན་པར་

བྱའིོ། །༼ཇ༽འིདིས་ན་ིབླུན་པ་ོདང་མ་ིམཁས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ན་མ་ིརུང་བར་བཤོད་པས་གཅེས་པར་

གྱིསི། 

༼ཇ༽གསུམ་པ་དེའིི་ནང་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་མི་གྲོལ་བར་འིཇུག་པར་བཤོད་པས་

ད་ེལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི།༼ ༽འི་ོན་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་པ་

པ་ོཚད་མར་གྱུར་པ་སུ་ཞིིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེནི། ལུང་སྟོན་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིང་པ་ོབདེན་པར་ཡིོད་པ་དང་གཏན་ནས་

མདེ་པའི་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཟབ་མའོི་ིདནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

འིགྲལེ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ལང་ཀར་གཤོགེས་པ་སགོས་མད་ོདང་འིཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སགོས་རྒྱུད་

སྡེ་ེདུ་མ་ནས་གབ་སྦས་མེད་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱེད་པར་ཅན་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ས་འིོག་ས་སྟེང་ས་བློ་སྟེ། ས་གསུམ་ན་མཚན་གྱི་ིསྙན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་

ཁྱེབ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས། དེའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཞུང་རིགས་ཚོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་བཙལ་༼ཇ༽དགོས་

ཏ་ེའིཇུག་པ་ལས། སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ན།ི །ཕྱི་ིརལོ་གྱུར་ལ་ཞི་ིབའི་ིཐོབས་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཤོིང་། དེར་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཟབ་མ་ོམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འིཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལང་

གཤོེགས་རྔ་བ་ོཆ་ེསོགས་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། འིཇུག་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་ད་ེཡིིས་ཆེས་

ཟབ་ཆསོ་རྟགོས་པ། །ལུང་དང་གཞིན་ཡིང་རགིས་པས་ཡིནི་པས་ན། །ཞིསེ་དང་། འིཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པ་ང་འིདས་ནས། །ལ་ོན་ིབཞི་ིབརྒྱ་ལནོ་པ་ན། །དག་ེསླངོ་ཀླུ་ཞིསེ་ད་ེའིབདོ་འིབྱུང་། །བསྟན་

པ་ལ་ན་ིདད་ཅངི་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིས་ཐོབོ་ནས། །ལ་ོན་ིདྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འིཚ།ོ །ནས། དངསོ་པ་ོམདེ་

པའི་ིདོན་ད་ེརིག ། ཞིེས་སོགས་དང་། ལང་གཤོེགས་ལས། ལྷ་ོཕྱིོགས་བཻྷཻ་ཏའི་ིཡུལ་དུ་ན།ི །དག་ེསློང་དཔལ་

ལྡིན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེའི་ིམིང་ཀླུ་ཞིེས་འིབོད་པ་དེ། །ཡིོད་དང་མེད་པའི་ིཕྱིོགས་འིཇིིག་པ། །ནས། རབ་ཏུ་

དགའི་བའི་ིས་ཐོོབ་སྟེ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིས་ཐོོབ་པས་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པ་དང་འིགྲེལ་པས་དང་པ་ོས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ས་དང་པ་ོཐོོབ་པར་བཤོད་ཀྱིང་དང་པ་ོནས་ཐོེག་ཆེན་པ་ཚ་ེདེར་ས་

བརྒྱད་པ་གནོན་པ་མད་ོདང་མཐུན་ལ་ཆོས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོགསུམ་བསྒྲིགས་པའི་ིཤོེར་མད་ོའིཆད་པ་དང་། ལ་ོ

བཞི་ིབརྒྱ་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་གཉིིས་པ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྒྲི་གསུམ་པ་རྔ་བ་ོཆེའི་ིམདོར་

ལ་ོབརྒྱར་བཤོད་པ་ད་ེཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། སྤྲིིན་ཆེན་ལས། དག་ེསློང་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལན་གསུམ་གྲགས་ནས་

འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི།ི ནས། ད་ེན་ིཐོ་མར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་ཞིེས་དང་། རྔ་བ་ོཆེལས། ད་ེའིདྲའི་ིདག་ེསློང་

རྙདེ་དཀའི་སྟ།ེ །རམི་གྱིསི་སྣང་བ་ཉིམས་པར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིལྷ་ོཕྱིགོས་སུ། །འིབྱུང་བའི་ིཐོ་མ་གཅགི་

ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། རྩ་ཤོེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེན་ནས། རྔ་བ་ོཆ་ེནས་ད་ེལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བའི་ི

ཐོ་མ་གཅིག་ཡིིན་པར་གསུངས་པས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ན། སྤྲིིན་ཆེན་དང་རྔ་བ་ོཆ་ེགཉིིས་ཀ་ནས་

གསུངས། ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །དསེ་ན་དའེི་ིགཞུང་ལ་བརྟནེ་པར་ངསེ་བར་བྱའི།ོ །
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

༼ཇ༽གཉིིས་པ་༼ ༽ད་ེལྟར་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་འིཚོལ་ཚུལ་འིད་ིལ་ཡིང་དོན་ཚན་གསུམ་ཡིོད་དེ། གང་

གི་སྒོོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འིགྲོ་རྒྱུའིི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱིི་གསུང་རབ་ངོས་“བཟུང1 ་བ་

དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་

བ་གཏན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོ༼ ༽དྲང་ངེས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་༼ཇ༽ལ་ཟབ་དོན་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོལ་བརྟེན་དགོས་

པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ིདོན་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིདོད་པའི་ིཐོར་འིདོད་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཉིིད་གཙ་ོབོར་བཟུང་སྟ།ེ ད་ེལ་བརྟེན་དགོས་ལ། བརྟེན་

བྱ་གསུང་རབ་ཀྱིང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིདབང་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཡིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིིག་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པས་ན་གསུང་རབ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལ་བརྟེན་ནས་

ཟབ་མོའི་ིདོན་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིལན་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིགསུང་

རབ་ཅིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་གསུང་རབ་གཞིན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཟབ་མོའི་ིདོན་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ངེས་

དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་

བྱའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་བརྗེོད་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིོག་པ་དང་། བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པའི་ིམདོའི་ིབཤོད་ཚུལ་

དང་། མད་ོགཞིན་དང་བསྟན་བཅསོ་གཞིན་གྱིསི་བཤོད་ཚུལ་དང་། གཞིན་གྱིསི་དྲང་ངསེ་ལ་འིཁྲུལ་པ་བཀག་

པ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོན།ི འི་ོན་གསུང་རབ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ངེས་དོན་དང་། གསུང་རབ་ཇི་ིའིདྲ་བ་

ཞིིག་དྲང་དོན་ཡིིན་སྙམ་ནས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིལན་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲང་ངེས་འིད་ིན་ིརྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་མ་ིའིཇིོག་པར་བརྗེོད་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་དགོས་སྟེ།༼ཇ༽མདོའི་ིདྲང་དོན་ངེས་དོན་དཔྱད་སྐབས་

སྤྱིིར་དོན་ལ་ཞིེས་པའི་ིརྗེོད་དོན་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིོག་ལུགས་ན་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན་དོན་དམ་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་བདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ིགསུང་རབ་ཅིག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་དང་། 

བརྗེོད་བྱའི་ིདོན་ཀུན་རྫོོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྫུན་པའི་ིརང་བཞིིན་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཞིིག་ན་ི

དྲང་བའི་ིདནོ་གྱི་ིགསུང་རབ་ཏུ་ངསོ་བཟུང་ང་ོ། །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོམདརོ་བསྟན་

པ་ན།ི ད་ེལྟར་བཟུང་དགོས་པ་ཡིང་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་

ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ིགང་ཡིིན་དྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ིགང་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲ་ིན་ད་ེ

ལ་ལན་ན།ི མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཀུན་རྫོོབ་བརྫུན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་འིཇིོག་ཅིང་། བསྒྲུབ་པ་

༼བ༽སྟ་ེཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ། གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེ

ཞིེས་བྱའིོ། །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ིདོན་དམ་པའི་ིང་ོབ་ོའིཇིོག་

ཅངི་བསྒྲུབ་པ་༼བ༽སྟ་ེདནོ་དམ་བདནེ་བདེན་པ། ༼ཇ༽སྟ་ེསྒྲུབ་བྱདེ་༼ ༽གཙ་ོབརོ་དངསོ་སུ་བསྟན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེ

ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞིསེ་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽འི་ོན་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་སྟནོ་ཚུལ་གང་ཞི་ེན། ལན་

ན།ི མད་ོསྡེ་ེགང་དག་༼ཇ༽གང་ཟག་གམ་སངས་རྒྱས་སོགས་དོན་ལའིང་མ་ིའིདྲ་བ་ན།ི༼ ༽ཀུན་རྫོོབ་ན་ིརྫུན་

པའི་ིརང་བཞིནི་དནོ་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་བ་ཡིནི་པས་རྗེདོ་བྱདེ་ཚགི་དང་༼ ༽དའེི་ིགཞི་ི༼ཇ༽ཀ་ཁ་སགོས་ཡི་ིག་ེ

ཡིང་སྣ་ཚོགས་༼ཇ༽ཀྱིིས་༼ ༽པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་དགོས་ལ་ད་ེདག་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ༼ཇ༽འི་ིམད་ོ

སྡེ་ེན་ིཆོས་དེའི་ིགནས་ལུགས་སུ་མ་ིརུང་བས་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞིེས་བྱའི།ོ །༼ཇ༽སྟ་ེ

དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བཞིིན་ནོ། །༼ ༽འི་ོན་དོན་དམ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྒྲུབ་ཅིང་འིཇིོག་

ཚུལ་སྟོན་ལུགས་གང་ཡིིན་ཞི་ེན། ལན་ནི། མད་ོསྡེ་ེགང་དག་༼ཇ༽དཔག་དཀའི་བས་༼ ༽གཏིང་རྟོགས་

པར་མ་ིནུས་པས་ཟབ་མོ༼ ༽འི་ིདོན་དཔ་ེདང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་༼ཇ༽དང་མཐོོང་དཀའི་

བས་བལྟ་བར་དཀའི་བ་༼ཇ༽དང་ཡིིད་ཁ་ོནས་གཞིལ་དགོས་པས་༼ ༽ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་གང་དུ་ཡིོད་པའི་ི
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ཚོད་ཙམ་ཞིིག་ཤོེས་ཀྱིང་དོན་ད་ེཉིིད་ང་ོབ་ོརང་འིད་ིལྟར་འིདུག་སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོནས། རྟོགས་

པར་དཀའི་བ་དགག་བྱའིི་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པའིི་ང་ོབ་ོའིཇིོག་

པའིམ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཚུལ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ༼ ༽འིི་མདོ་སྡེེ་༼ཇ༽ནི་ཆོས་དེའིི་

གནས་ལུགས་ཡིིན་པས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞིེས་བྱའི་ོ༼ཇ༽སྟ་ེབདག་དང་སེམས་ཅན་

སོགས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཡིན་ལག་ག་ིབཤོད་

པ་ནི། འི་ོན་བརྗེོད་བྱ་ཀུན་རྗེོབ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཀུན་རྫོོབ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་ི

མཚན་གཞི་ིད་ེཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ག་ིསྟེང་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། བརྗེོད་བྱ་དོན་དམ་པ་བསྟན་

པས་ངེས་དོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དམ་སྟོན་ལུགས་ཀྱིང་མཚན་གཞི་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ཞིིག་

གིས་ངེས་དགོས་པ་ཡིིན་སྙམ་ནས་འིདྲ་ིན། འིད་ིའིདྲའི་ིལན་ད་ེཡིང་མད་ོད་ེལས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་

བར་བསྟན་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ༼ང༽ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྟནོ་ལུགས་ཀྱིང་མདེ་མདེ་ཅསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟན་པ་

རྣམས་དནོ་དམ་སྟནོ་ཚུལ་དང་ཡིདོ་ཡིདོ་ཅསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྟནོ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་སྟནོ་ལུགས་ཏ།ེ ད་ེཡིང་

མེད་ཅེས་པའི་ིམེད་པ་ན་ིདོན་དམ་དང་ཡིོད་ཅེས་པའི་ིཡིོད་པ་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་བདག་ནས་ཚོར་

བ་པོའི་ིབར་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་བརྗེོད་བྱ། དབང་བྱེད་པའི་ི

དོན་གྱིིས་ན་བདག་དང་༼ཇ༽དོན་གང་ཟག་གཅིག་པུ་ལའིང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ༼ ༽སེམས་པའི་ི

རྩལོ་བ་དང་ལྡིན་པས་སམེས་ཅན་དང་༼ཇ༽སྙངི་སྟབོས་དང་ལྡིན་པས།  ༼ ༽འིཚ་ོབའི་ིརྟནེ་བྱདེ་པས་སྲིགོ་

དང་༼ཇ༽འིཚ་ོབས་ན།  ༼ ༽འིཚ་ོབའི་ིརྐྱེན་དུ་མས་གས་ོབར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་གས་ོབ་དང་༼ཇ༽རྒྱས་པས་ན།  

༼ ༽བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡིོད་པས་ན་ནུས་ལྡིན་ཏ།ེ རྒྱ་སྐད་ལ་པུ་རུ་ཥ་ཞིེས་བྱ་བ་བོད་སྐད་དུ། སྐྱེེས་བུར་བསྒྱུར་

བ་དང་རང་རྒྱུད་ཉིོན་མོངས་པས་གང་ཞིིག་འིཁོར་བར་ཟག་པས་གང་ཟག་ཅེས་བྱའིོ་ཞིེས་མང་པོ་ལ་

གྲགས་པ་དང་ཤོེད་ན་ིསྟོབས་སམ་ཤུགས་སོ། །ད་ེལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིདེའི་ིརང་བཞིིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་

གོང་ག་ིད་ེདང་འིདྲ་སྟ་ེསྟོབས་སམ་ནུས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལས་གྲུབ་པའི་ིབུ་ཡིིན་པས་ཤོེད་བུ་དང་ ལོངས་
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སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིན་པས་བྱེད་པ་པ་ོདང་། ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་པ་ོཡིིན་པས། ཡིང་ན་ཐོ་

མ་འིད་ིགཉིིས་ལས་བྱེད་པ་པ་ོདང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་པོར་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །ཚོར་བ་པ་ོསྟ་ེད་ེལྟ་

བུ་རྫུན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ། སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤོད་པར་བྱ་དགོས་བ་ད་ེཡིང་གནས་ཚུལ་

ལ་རང་དབང་བའི་ིབདག་པ་ོམེད་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་བདག་པ་ོལྟ་བུར་ཚིག་གིས་བཅོས་ནས་དངོས་

སུ་བསྟན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བའིོ། །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་

༼ ༽བརྗེོད་བྱ་ཆོས་རང་རང་གི་ང་ོབ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོངས་པས་༼ཇ༽ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོབདེན་པར་མེད་

པས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་༼ ༽དེའི་ིརྒྱུ་གཞིན་དང་མ་འིདྲེས་པར་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ི༼ཇ༽རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་སོགས་

བདེན་པར་མེད་པས་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་༼ ༽དེའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཐོོབ་ཏུ་ར་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ནས། ༼ཇ༽འིབྲས་བུ་དང་བྱ་བ་བདེན་པར་མེད་པས་སྨོན་པར་བྱ་བའི་ིང་ོབོར་མེད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་

གྱིིས་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་འིདུ་ཞིིང་ཚོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའིི་སྒོ་ོནས་སྐྱེེད་ནུས་སུ་མེད་པ་

དང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ད་ེམེད་པས་འིབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་སྲིིད་པ་མེད་པ་དང་ད་ེམ་ི

སྲིིད་པས་འིབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་རང་དབང་བའི་ིསེམས་ཅན་མེད་པ་དང་རང་

དབང་བའི་ིསྲིགོ་མདེ་པ་དང་རང་དབང་བའི་ིགང་ཟག་མདེ་པ་དང་རང་དབང་བའི་ིབདག་པ་ོམདེ་

པ་སོགས་སྟ་ེམདོར་ན་སྤྲིོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ིང་ོབ་ོམ་ིསྟོན་པར་དགག་བྱའི་ིསྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་

པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ིང་ོབ་ོརྟོགས་པ་ན།ི འིཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐོར་བར་བྱེད་པའི་ིསྒོ་ོཡིིན་པས་ད་ེལྟ་བུ་

དངོས་སུ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་

པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་གྲུབ་དོན་ནི། ༼ ༽འིདིས་ན་ིབདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སོགས་སྤྲིོས་

པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ིམད་ོརྣམས་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོ

དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་སྤྲིོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཅན་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ི
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མད་ོརྣམས་དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོཉིདི་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་རང་དབང་བའི་ིབདག་མདེ་པ་དང་དནོ་

དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ིདོན་དང་། སྐྱེ་ེབ་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་གྱི་ིདོན་ཡིིན་

པར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་མད་ོགཞིན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞིན་གྱིིས་བཤོད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོབརྗེོད་

བྱའི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་ངེས་འིཇིོག་པ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པ་ོལས་བཤོད་པ་ན།ི ༼ ༽དེར་མ་ཟད་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ན།ི བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ི༼ཁ༽སྟོང་པ་༼བ ར༽ཉིིད་དོན་

དམ་པ་ད་ེཉིདི་མད་ོསྡེརེ་༼ཀ༽བད་ེབར་གཤོགེས་པས་༼ག༽བཤོད་པ་༼ཅ༽ལྟར། །བརྗེདོ་བྱ་

ད་ེལྟ་བུ་དངསོ་སུ་བསྟན་པ་ན།ི ༼ང༽ངསེ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེ༼བ༽ཡིནི་པ་༼ཆ༽མཚན་མདེ་སྨནོ་མདེ་

སོགས་བསྟན་པ་ཡིང་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ཇི༽དག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཡིིན་༼བ༽པར་སྟ་ེཁྱེད་པར་དུ་ཤོེས་༼བ༽

པར་བྱ་དགོས་སོ། །༼བ༽ཡིང་མད་ོམད་ོསྡེ་ེགང་ལས་༼བ ར༽བརྗེོད་བྱ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་

སྐྱེསེ་བུ་༼བ༽སགོས་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་༼བ༽ལ་སགོས་པ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆསོ་གཙ་ོབརོ་དངསོ་སུ་བསྟན་༼བ ར༽

པའི།ི །ལུང་ག་ིཆསོ་༼བ༽སམ་མད་ོད་ེཐོམས་ཅད་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་༼བ༽གྱི་ིམད་ོཉིིད་གྱི་ིམད་ོསྡེེའི་ི༼ར༽ཁྱེད་

པར་དུ་ཤོེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼བ༽བརྗེོད་བྱ་ད་ེདག་སྟོན་པའི་ིམད་ོདྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་ངེས་

དནོ་གྱི་ིམདརོ་བཤོད་པས་སྟནོ་རྒྱུ་ད་ེདག་དྲང་དནོ་དང་ངསེ་དནོ་ཡིནི་པར་ཡིང་གྲུབ་བ།ོ །༼ང༽ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་མེད་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིི་

གཞུང་ཕལ་ཆ་ེབར་ཡིོད་ཡིོད་ཅེས་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་དྲང་དོན་གྱི་ིགཞུང་དུ་ཡིང་གྲུབ་

བོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྣང་བས་བཤོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་

ཀྱིང་གསུངས་པ་ནི། ད་ེལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་བརྗེོད་པ་ཁ་ོནའི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ི

ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཡིིན་ལ། ད་ེལས་བཟློོག་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་བརྗེོད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིམད་ོན་ིདྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་བློ་ོདང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེམེད་སོགས་ངེས་དོན་ཡིིན་པར་མད་ོགཞིན་གྱིིས་འིཆད་ཚུལ་

ནི། ད་ེལྟར་ཡིང་འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཡི་ེཤོེས་སྣང་

བའིི་རྒྱན་གྱིི་མད་ོལས་ཀྱིང་། ངེས་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་པས་ཤོེས་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིང་། དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་ི

དོན་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་ཡིང་འིཕགས་པ་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་

མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ོཞིསེ་བྱ་བས་བསྟན་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ཡིནི་བས་ན་ལུང་ད་ེདག་ལས། 

དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱའི་ིསྤྲིོས་པ་བཅད་པ་ཁ་ོན་དོན་དམ་པ་ཡིིན་གྱི་ི

སྤྲིོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ིདོན་ན་ིདོན་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཁ་ོན་འི་ོཞིེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དསེ་ན་རགིས་ཚགོས་རྩ་འིགྲལེ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིགཞུང་ཡིནི་པ་ན།ི ༼ ༽དྲང་ངསེ་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའི་ིདབུ་མ་རིགས་པའི་ིཚོགས་དང་དེའི་ི

དགངོས་འིགྲལེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིབསྟན་བཅསོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་“ན1་ངསེ་པའི་ིདནོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་སྟོན་པའི་ིབསྟན་བཅོས་ཡིིན་པར་“གཟུང2་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྐྱེ་ེབ་དང་། འིགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྲིོས་པའི་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་

དམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་དང་སྒྲི་བཤོད་

པ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ིམད་ོདང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྟོན་

པའི་ིམད་ོད་ེགཉིིས་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོདང་ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ནི

2 ལམ་རམི་དུ།  བཟུང
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འིདྲ་ིན་ལན་ནི། ངེས་དོན་“གྱི་ི1མད་ོའིདིའི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ེ

དོན་ད་ེལས་གཞིན་དུ་དྲང་བར་མ་ིནུས་པར་དོན་ད་ེཉིིད་དུ་ངེས་ཤོིང་མཐོར་ཐུག་པས་ན། ངེས་

པའི་ིདནོ་ནམ་དནོ་ངསེ་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ བརྗེདོ་བྱའི་ིདནོ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་ལྟར་གནས་ཤོངི་མ་ིའིདའི་བ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིམཐོར་ཐུག་སྟ་ེདོན་དེར་ཐོག་བཅད་པ་ན་མཐོའི་ད་ེ

ལས་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ན། དོན་ད་ེཕན་ཆད་དོན་གཞིན་ཞིིག་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་

དོན་ད་ེལས་གཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་“དྲང་2མ་ིརུང་སྟ་ེདོན་ད་ེཁ་རང་དུ་ངེས་ཤོིང་ཐོག་

ཆོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིཚད་མ་དང་ལྡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽

དྲུག་པ་ངེས་དོན་ནི། དགག་བྱའི་ིབདེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པའི་ིབདེན་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ནི། ད་ེ

ལྟར་ཡིང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོཡིང་གང་འིདྲ་ཞིིག་ལ་བྱ་ཞི་ེན། ལན་

ནི་མད་ོདེའིི་དོན་གང་བསྟན་པ་དེ་དེ་ཁ་རང་དུ་ངེས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཚད་མ་དང་

བཅས་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་

པའིི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་བཤོད་པའིི་མདོ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་སྟ།ེ མད་ོད་ེན་ིརང་གིས་གང་བསྟན་པའི་ིདོན་ད་ེལས་

ལགོས་པ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གང་ཟག་གཞིན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་བཤོད་པའི་ིདནོ་དང་དནོ་དའེི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པའི་ིམཐོའི་རྣམས་ད་ེལས་གཞིན་གང་དུའིང་དྲང་བར་མ་ིནུས་པར་ད་ེཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་ན་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་མ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན་

ཀྱིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་གཞིན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ཡིང་དྲང་དོན་ཡིིན་པ་ན།ི༼ ༽དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ངེས་དོན་

གྱིི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི་དྲང་བའིི་དོན་གྱིི་མདོ་ཡིང་ཤོེས་པར་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  -གྱི་ི

2 ལམ་རམི་དུ།  དྲང་དུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནུས་ཏ།ེ མད་ོའིདིའི་ིདནོ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལ་གནདོ་པ་མཐོངོ་སྟ་ེད་ེཁ་ལྟར་ཡིདི་ཆསེ་ནས་བཟུང་

དུ་མ་ིརུང་བར་མད་ོའིདསི་འིད་ིལྟར་བཤོད་པའི་ིདགངོས་པའི་ིགཏད་ས་དནོ་གཞིན་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གཏད་

པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཤོད་ནས་དོན་གཞིན་ལ་བསྒྱུར་ཞིིང་དྲང་དགོས་པའིམ། ཡིང་ན་བསྟན་ཚོད་ད་ེ

ད་ེཁ་ལྟར་ཡིིད་ཆེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔེར་ན། སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱིོད་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་བདེ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲི་ཇི་ི

བཞིིན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱིང་ད་ེཙམ་ཞིིག་ན་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གཙ་ོ

བོར་བསྟན་པ་ཡིིན་པས། མཐོར་ཐུག་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་མ་ཡིིན་གྱིི། དོན་སྣང་བ་

ཙམ་གྱིི་རྫུན་པ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་ད་དུང་དོན་དེའིི་མཐོར་ཐུག་པའིི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་

བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་ིདོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་གཞིན་

གྱིིས་དྲང་ངེས་ལ་སྒྲི་ོབཏགས་བསལ་བ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་འིདོད་པ་བཀག་པ་

དང་། གཞིན་དུ་ན་འིགོག་བྱེད་མད་ོསྡེ་ེཡིང་ཁེགས་པར་ཐོལ་བ་དང་། གཞུང་ཚན་དྲང་དོན་ཡིིན་ཀྱིང་བསྟན་

བཅསོ་ད་ེངསེ་དནོ་ཡིནི་པ་མ་ིཁགེས་པ་དང་། སྒྲི་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡིནི་ཀྱིང་དྲང་དོན་མ་ིའིགལ་བ་བཞི་ིལས། དང་

པ་ོནི།༼ ༽ཁ་ཅིག་འིད་ིསྐད་ཟེར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་ན་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པ་ཡིིན་པས་ན་

མད་ོསྡེ་ེད་ེལས་གང་བཤོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་

སོགས་གང་བྱུང་ན་ཡིང་དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡི་ེམེད་དང་གཏན་མེད་དུ་

“གཟུང1་དགོས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གཟུང་དགོས་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་སྒྲིས་གང་བསྟན་པར་ཁས་བློང་དུ་མ་ི

རུང་བས་ན། སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་བས་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོཉིིད་དུ་ཐོལ་ལ་ོཞིེས་

ཟེར་བ་ད་ེའིང་རིགས་པས་འིཐོད་པར་མ་ིསྣང་སྟེ། ད་ེལྟར་མདོར་སྐྱེ་ེབ་མེད་སོགས་གསུང་བ་

པའོི་ིསྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་དེས་སྐྱེ་ེབ་སགོས་འིགགོ་པ་ན་དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སགོས། དནོ་

དམ་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་ིངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདུ་མ་སྣང་ལ། ད་ེལྟར་མད་ོདེའི་ིསྐབས་སུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བཟུང
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་གཅགི་མག་ོམཇུག་གང་དུ་བྱུང་ན། ཡིང་མད་ོདའེི་ིཁྱེད་པར་ད་ེསྦྱོར་བ་

མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ཁྱེད་པར་ད་ེསྐྱེ་ེབ་སོགས་གང་བཀག་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ག་ི

ཆོས་ཡིིན་པས་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ། ཁྱེད་པར་དེ་སྦྱོར་བའིི་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེཡིང་ཆསོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་དའེི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྡེདོ་ལུགས་ཡིནི་པས་ངསེ་དནོ་དནོ་

དམ་པ་ཡིིན་བར་གྲུབ་ལ། ད་ེལྟར་ངེས་དོན་ད་ེགཙ་ོབོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ིམད་ོད་ེངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོ

མིན་པར་ག་ལ་འིགྱུར། ༼བ༽ད་ེལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པས་ཁྱེབ་པར་གསུངས་པ་ད་ེལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འི་ོན་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་མེད་པར་མད་ོད་ེདག་ལས་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པ་ཡིིན་ན་ད་ེདག་

མདེ་དགསོ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ སྟནོ་པས་སྐྱེ་ེའིགག་སགོས་འིགགོ་པ་ན་དནོ་དམ་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་

བའི་ིམད་ོདུ་མ་གསུངས་ལ། ད་ེན་ིམད་ོད་ེདང་རིགས་འིདྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ཡིིན་པས་དངོས་སུ་མ་

སྦྱོར་བ་རྣམས་ལའིང་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་དགོས་ལ་ཆོས་དེའི་ིསྟེང་དུ་རང་བཞིིན་བཀག་པ་ན་ིཆོས་ད་ེ

ཡི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་བསྟན་པས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེ

འིགག་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མདོ་དེའིི་དོན་དུ་འིདོད་ན་མདོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ་སྤྱིིར་སྐྱེེ་

འིགག་སོགས་མེད་ན་བྱ་ེབྲག་སྐྱེ་ེའིགག་ཅན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་མེད་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་མད་ོབསྟན་བཅོས་

གང་ཡིིན་ཀྱིང་དེའིི་ནང་དུ་གོང་འིོག་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་དོན་དམ་པའིི་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མ་སྦྱོར་བ་སྤྱིི་ལ་

འིཁྱེརེ་དགསོ་པ་ལ་ཁྱེད་ཆསོ་ད་ེམ་ིསྦྱོརོ་བར་ཚགི་ར་ེརའེི་ིང་ོགདངོ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིནི་དུ་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་བས་ངསེ་

དནོ་མནི་པ་དང་བཟུང་དུ་རུང་བས་ཀྱིང་ངསེ་དནོ་ཡིནི་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིམ་ན་ིདཔརེ་ན་སམེས་ཙམ་པའི་ི

གཞུང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིགཟུགས་མ་ིརྟག་ཅེས་པའི་ིཚིག་ད་ེཀས་གཟུགས་མ་ིརྟག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་སྒྲི་ཇི་ི

བཞིིན་པར་བཟུང་དུ་རུང་ཡིང་གཞུང་དེའི་ིསྤྱིིའི་ིཁོག་བསྒྲིིགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་

ཡིིན་པས་ཚིག་ད་ེཡིང་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ལྟ་བུའི་ོཞིེས་༼ང༽གསུངས། ཏ་ེངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཁ་ོན་

ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ན།ི༼ ༽ཁྱེད་པར་སྦྱོར་དགོས་ལུགས། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་སྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཞིིག་འིགོག་ན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཡིིན་ལ་སྤྱིི་ཡིང་ཡིིན་པས་སྐྱེེ་བའིི་སྤྱིི་སྟེ་སྐྱེེ་བ་སྤྱིིར་བྱས་པ་དེ་ཁེགས་པས་སྐྱེེ་བའིི་ཁྱེད་

པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཚིག་ཀྱིང་ཁེགས་དགོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཚིག་ལ་སྤྱིི་སྐྱེེ་བས་ཁྱེབ་པས་

ས།ོ །ཚགི་ཁགེས་ན་གངོ་ག་ིབརྗེདོ་བྱ་ད་ེལྟར་སྟནོ་པའི་ིངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཉིདི་ཀྱིང་ཁགེས་འིགྲ་ོབས་

ངེས་དོན་གྱི་ིམདོའི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིང་བྱེད་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་

མཚན་དསེ་ན་མདའོིམ་བསྟན་བཅསོ་དའེི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་དགསོ་པའི་ིསྤྱིའིི་ིལུགས་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་

རྒྱུ་མད་ོབསྟན་བཅསོ་དའེི་ིགངོ་འིགོ་ཏུ་སྨསོ་པ་ད་ེམ་ིསྦྱོརོ་བར་ཚགི་ཅུང་ཟད་ར་ེཁལོ་འིདནོ་བྱས་

ནས་དེའི་ིང་ོགདོང་ག་ིབསྟན་ཚོད་ཙམ་ཞིིག་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པར་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཙམ་གྱིིས་

མད་ོབསྟན་བཅོས་ད་ེངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་ཡིིན་པ་མ་ིའིཇིིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་

རབ་མ་ཡིནི་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ། ༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ན།ི ཚགི་དའེི་ིབསྟན་ཚདོ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིནི་པར་བཟུང་དུ་

རུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་དྲང་དནོ་གྱི་ིགསུང་རབ་མ་ཡིནི་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་༼ཇ༽ལ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིི་མོ་བའིི་དབུ་མ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོ་རབས་པའིི་མིང་འིདོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 

བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱི་ིདར་གྱི་ིམཁས་པའི་ིཐོ་སྙད་འིཐོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་དྲུག་ལས་དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིགག་པ་མེད་པ་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་

མཐོར་ཐུག་པར་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིགསུང་རབ་ན་ིཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལ་སོགས་པའི་ིཐོེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ཡིིན་ལ། གསུང་རབ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པར་འིགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྔོགས་པའི་ིཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ན་ིསློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིིན་པས་སློབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བའི་ིའིགྲེལ་

བྱེད་ཀྱིི་རིམ་པ་སྔོ་ཕྱིིར་བྱུང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འིདྲི་ན། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཐོལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རང་ག་ིཕྱི་ིམ་ོལྟ་བུ་ནི།༼ ༽ལན་ནི། བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིརིམ་པ་འིད་ིལ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངོས་སློབ་ཀྱི་ིགཙ་ོ

བ་ོའིཕགས་པ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ་ེད་ེན་ིཐོལ་འིགྱུར་པའི་ིསྲིོལ་འིབྱེད་ཆེན་པ་ོསློབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་རང་རྒྱུད་པའིི་སྲིོལ་འིབྱེད་ཆེན་པ་ོལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་དང་ཐོལ་འིགྱུར་བའིི་

སྲིོལ་འིཛོིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟློ་བ་གྲགས་པ་དང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའིི་རང་རྒྱུད་པའིི་སྲིོལ་འིབྱེད་

ཆེན་པོ་ཞིི་བ་འིཚོ་ལ་སོགས་པའིི་དབུ་མ་པ་ཐོལ་རང་གི་ལུགས་འིཛོིན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་

གྲགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འིདྲ་བར་

ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་མཛོད་པས། ན་ཡིབ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྲིས་

འིཕགས་པ་ལྷ་གཉིིས་ཀ་དབུ་མ་པ་ཐོལ་འིགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཞིན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཁུངས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བོད་སྔོ་རབས་པ�འི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཡིབ་སྲིས་ད་ེགཉིིས་

ལ་ཕྱིོགས་སུ་མ་ཡིོ་བར་དབུ་མའིི་ལུགས་ཀྱིི་གཞུང་དྲང་པོར་སྲིོང་བའིི་ཕྱིི་མོ་སྟེ་རྩ་བའིམ་གཞིི་མ་ལྟ་

བུའི་ིདབུ་མ་པ་ཞིེས་པའི་ིཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གཞིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་

དང་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་ཡིོངས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིདབུ་མ་པ་ཞིེས་ཐོ་

སྙད་འིདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ལ་འིདོད་པ་དང་། དཔྱད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས་ཐོ་

སྙད་འིཇིགོ་ཚུལ་གྱི་ིམངི་བཏགས་པ་ན།ི༼ ༽ དབུ་མ་པ་ད་ེལ་བདོ་ཀྱི་ིསྔོ་རབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤོསེ་

གཉིེན་ཆེན་པ་ོཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཐོ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འིཇིོག་ཚུལ་གྱི་ིལུགས་མ་ི

འིདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མིང་བཏགས་པའི་ིདབུ་མ་པ་ན་ིགཉིིས་ཏེ། གཉིིས་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཐོ་སྙད་དུ་

ནང་སེམས་ལས་རྫོས་གཞིན་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡིོད་པར་འིདོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་མཐུན་

པས་མད་ོསྡེ་ེསྤྱིོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་ད་ེའིདྲའི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་མེད་པར་འིདོད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་སམེས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པས་རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིདབུ་མ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱེའི།ོ །༼ཇ༽



154

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིམིང་བཏགས་པ་ན།ི༼ ༽ཡིང་ཡུལ་དོན་དམ་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིལུགས་མ་ི

འིདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མིང་བཏགས་པའི་ིདབུ་མ་པ་འིང་གཉིིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་རིགས་པས་

བདེན་གྲུབ་བཀག་པའིི་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་དོན་དེ་ཉིིད་དོན་དམ་བདེན་པར་

འིདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའིི་དབུ་མ་པ་དང་གཉིིས་ཚོགས་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར་སྣང་བ་ལ་

བདེན་པའིི་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིི་མེད་དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེའིོ། །དོན་དམ་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིདབུ་མ་པ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིསྔོ་མ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པའི་ིམཚན་གཞི་ིན་ིསློབ་དཔོན་ཞི་ིབ་

འིཚ་ོདང་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་པར་འིདོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདབུ་མ་པ་དང་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིམིང་འིདོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ན་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་

བའི་ིསླབོ་དཔནོ་༡ཁ་ཅགི་༢༼ཇ༽ཁ་ཆ་ེ༣ལཀྵ�་སགོས་༤ཀྱིང་༥འིདོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ཐོ་སྙད་གཉིིས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱ་གར་བ་ཡིང་ཡིོད་པ་ན།ི ༼ ༽འིདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིདབང་

དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིིར་བཞིག་ན་དབུ་མ་པའི་ིལུགས་འིཛོིན་པར་ཁས་འིཆ་ེབ་སྟ་ེཁས་ལེན་པའི་ིརྒྱ་

གར་དང་བོད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོན་འིགའི་ར་ེགོང་ག་ིཐོ་སྙད་འིཇིོག་ཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་འིདོད་པ་ཡིོད་མོད་

ཀྱིང་། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེདག་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོདོན་ཆུང་བས་མ་ིསྤྲི་ོབ་ནི། ༼ ༽སྐབས་འིདིར་

ན་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་ཉི་ེབར་མཁ་ོབའི་ིསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིདབུ་

མ་པའི་ིལུགས་འིཛོིན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤོིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཇི་ིལྟར་

ཡིིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི།ི ༼ ༽རྒྱ་གར་དང་བོད་ན་གྲུབ་མཐོའི་ིའིཇིོག་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་

པར་ ༼ཇ༽རང་རྒྱུད་པ་ལྔ་སགོས་ཀྱི་ིཞིབི་ཆ་ཕྲ་མ་ོཡིདོ་པ་རྣམས་མཐོའི་དག་པར་སུ་ཞིགི་གསི་བཤོད་

པར་ནུས། ཏ་ེམ་ིནུས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིམིང་དོན་ད་ེརྨོོངས་པ་ཡིིན་ཚུལ་ན།ི ༼བ༽
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་ོཆནེ་གྱི་ིསྤྲིངིས་ཡིགི་བདུད་རྩའིི་ིཐོགིས་པ་ལས། 

གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་

ཏུ་མ་ིགནས་པ་གཉིིས་སུ་བཞིག་པའི་ིབོད་སྔོ་རབས་པའི་ིའིདོད་པ་ད་ེའིདྲ་ན་ིམཁས་པ་དམ་པ་རྣམས་

དགྱིེས་པའི་ིརྣམ་གཞིག་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྨོོངས་པ་རྣམས་ང་ོམཚར་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་གཞིག་

ཙམ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་ལ་ོ�་བ་ཆནེ་པ་ོབློ་ོལྡིན་ཤོསེ་རབ་གསུང་བ་ན་ིཤོནི་ཏུ་འིཐོད་ཅངི་ལགེས་

པ་ཡིིན་ཏེ། ༼བར༽སྔོ་རབས་ཁ་ཅིག་གིས་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་

གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ི

དབུ་མ་པར་འིདོད་པ་ལ་ལ་ོཆེན་གྱིིས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེརྨོོངས་པ་ང་ོམཚར་སྐྱེེད་བྱེད་དུ་གསུངས་

པ་དང་། རྗེ་ེབློ་མས་ལ་ོཆེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་གསུང་བ་ད་ེལེགས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་དབུ་མ་པ་ལ་

སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ད་ེཡིང་དང་པ་ོརང་རྒྱུད་པ་དང་གཉིིས་

པ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པར་སློབ་དཔོན་དཔའི་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པའི་ིཡིི་ག་ེརིན་པ་ོ

ཆེ་སྒྲིོན་མ་ལས་བཤོད་པས་དབྱེ་བ་དེ་འིཐོད་ཅིང་། སྔོ་རབས་པས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའིམ་རང་རྒྱུད་

པས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་ཟེར་བ་ནི་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་

རིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་གིས་ཡུལ་དང་། གཞིལ་བྱར་འིདོད་པ་ལ་འིཁྲུལ་ནས་ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཏ་ེསྣང་

སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ིསྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེད་

དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཐོལ་རང་ཐོམས་ཅད་འིདྲ་བར་བཞིེད་པ་ཡིིན་ཞིེས་རྟ་ནག་

ནོར་བཟང་པས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ིདྲིས་ལན་དུ་དྲ་ིབ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་སྐྱེོང་བའི་ིཚ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་

བཀག་ཙམ་གྱིི་མེད་དགག་ལས་གཞིན་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤོར་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་རམ་

ཞིེས་པ་དང་། དྲི་བ་བདུན་པ་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་རྗེེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་ན་



156

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱེད། སྣང་ན་མེད་དགག་ག་ིའིཛོིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེས་པའི་ིལན་རྒྱ་བསྐྱེེད་ནས་བཤོད་པར་མཛོད་པའི་ིསྐབས་ལས་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇ༽སྐབས་འིདིར་དབུ་

མ་པའི་ིདོན་དམ་ཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡིན་བཤོད་སྐབས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མད་ོལས། ཟབ་ཞི་ིསྤྲིོས་བྲལ་འིོད་གསལ་

འིདུས་མ་བྱས། །ཞིེས་དང་། རྩ་ཤོ་ེལས། གཞིན་ལས་ཤོེས་མིན་ཞི་ིབ་དང་། །སྤྲིོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྤྲིོས་

པ། །རྣམ་རྟགོ་མནི་དནོ་ཐོ་དད་མནི། །ད་ེའིདརི་དནོ་དམ་མཚན་ཉིདི་འིདདོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། བདོ་སྒྱུ་

མ་རིགས་གྲུབ་སོགས་འིདོད་པ། ༼ ༽དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགོང་ག་ིསྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་

པའི་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔོ་མ་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་པ་ན་ི༼བ༽སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དེས་རིགས་ཤོེས་རྗེེས་

དཔག་གིས་གཞིལ་བའི་ིཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ལ་ཆོས་བདེན་མེད་ཚོགས་པའི་ིདོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེ

ཙམ་ཞིིག་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པར་སྣང་ལ། རིགས་ཤོེས་ཀྱི་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞིལ་བྱ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིདགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ིཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་༼ཇ༽དངོས་དང་༼ཇ༽རྣམ་

གྲངས་མིན་པའི་ིདོན་དམ་དང་མཐུན་པས་ད་ེལ་དོན་དམ་ཞིེས་པའི་ིམིང་གིས་བཏགས་པར་དབུ་

མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་གཉིསི་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽རྗེེས་དཔག་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་རྟོག་པའི་ིསྤྲིོས་པ་དང་གཉིིས་སྣང་ག་ིསྤྲིོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དེས་

ན་རིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་གི་གཞིལ་བྱ་མེད་དགག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྤྲིོས་བྲལ་གྱིི་དོན་དམ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་རིགས་ཤོེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ིངོར་ན་ིསྤྲིོས་པ་ཕྱིོགས་གཅིག་

ཙམ་དང་བྲལ་དང་། སྤྲིསོ་པ་གཉིསི་ཆར་དང་བྲལ་བའི་ིདནོ་དམ་དངསོ་མནི་གྱི་ིསྤྱིརི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་

མ་ཡིནི་ཟརེ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ༼ ༽གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ན།ི དརེ་མ་ཟད་ཞི་ིབ་འིཚ་ོམ་

ཡིིན་པའི་ིདབུ་མ་པ་ཆེན་པ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིང་༼ཇ༽རིགས་ཤོེས་རྟོག་བྲལ་དང་བཅས་གཉིིས་ཀའི་ི

སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་སྣང་ང་ོགཉིིས་ཀར། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་རིགས་པས་༼ར ཇ༽བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

དགག་བྱའི་ིསྤྲིོས་པ་བཅད་པའི་ིདོན་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་ད་ེཙམ་༼ཇ༽ལ་ན་ིརྣམ་བཅད་དང་ཡིོངས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གཅོད་གཉིིས་ཡིོད་ཅིང་ཡིོངས་གཅོད་ནི་མ་ཡིིན་དགག་ཡིིན་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞིེད་

པས། ༼ང༽སྣང་བ་ལ་སྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ི

དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ། སྔོ་རབས་པས་དོན་དམ་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིཐོ་སྙད་ད་ེའིདྲ་

ལེགས་པ་མ་ཡིིན་༼ཇ༽ཏ་ེལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་ིསྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་

བཅད་ཡིོངས་གཅོད་གཉིིས་སུ་བྱས་པའི་ིཕྱི་ིམ་རྗེེས་དཔག་གིས་གཞིལ་བའི་ིདོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་

འིདོད་པ་ཡིང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པ་ོསུ་ཡིང་མ་ིབཞིེད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིན་ིབདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བྱུང་རིམ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོའིཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་

ཀྱིསི་སམེས་ཙམ་མ་བཀག་པ་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་འིགྲལེ་བའི་ིརམི་པ་བྱུང་ཚུལ་འིད་ི

ལ་སློབ་དཔོན་ཡི་ེཤོེས་སྡེ་ེན་ར།ེ སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་དང་སྲིས་འིཕགས་པ་

ལྷ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་མའི་ིལུགས་གཏན་ལ་འིབེབ་པའི་ིབསྟན་བཅོས་རིགས་ཚོགས་དང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་

སོགས་མཛོད་པ་ལས་ནང་སེམས་ལས་རྫོས་ཐོ་དད་པའི་ིཕྱིིའི་ིདོན་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཚུལ་གསལ་

བར་མ་མཛོད་༼ཇ༽ཟརེ་བ་མ་ིའིཐོད་ད་ེགཞིན་དུ་བཀག་ཟནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དབུ་མ་རནི་ཆནེ་འིཕྲངེ་བ་ལས། 

བརྡེ་སྤྲིོད་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བུར། །ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཉིིས་བསྟན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཉིིས་མ་ིབསྟན། །ཟབ་མ་ོ

འིཁུ་འིཕྲིག་ཅན་འིཇིིག་པ། །སྟོང་ཉིིད་སྙིང་རྗེེའི་ིསྙིང་པ་ོཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་དང་འིགལ་བའི་ིཕྱིིར་ལ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་སེམས་ཙམ་འིགོག་པའི་ིཐོོག་མ་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཁ་ོནར་འིདོད་

པ་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་ནི། ཡིབ་སྲིས་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོས་མཛོད་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ིལུགས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་

པའིི་སྒོོ་ནས་བཀག་སྟེ། ཐོ་སྙད་དུ་སེམས་ལས་རྫོས་གཞིན་པའིི་ཕྱིིའིི་དོན་ཡིོད་པའིི་དབུ་མའིི་

ལུགས་གསར་དུ་སྲིོལ་གཏོད་ནས་རྣམ་པར་བཞིག་གོ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་ཞི་ིའིཚོས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིདབུ་མའི་ིསྲིོལ་ཕྱི་ེཚུལ་ནི།༼ ༽ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཞིག་པའི་ིརྗེེས་ད་ེནས་སློབ་

དཔོན་ཞི་ིབ་འིཚོས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ིགཞུང་ག་ིསྲིོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོ་

སྙད་དུ་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ནང་ག་ིསེམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ི

དབུ་མའི་ིགཞུང་བཙུགས་ཏེ། ཚུལ་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ག་ིསྲིོལ་གསར་དུ་གཏོད་པར་མཛོད་

པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་སྔོ་ཕྱིིར་བྱུང་ཞིིང་། སྔོ་མ་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་རྗེེས་འིབྲང་དང་

བཅས་པ་ལ་མད་ོསྡེ་ེསྤྱིོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་ཞིེས་པའི་ིཐོ་སྙད་དང་ཕྱི་ིམ་ཞི་ིབ་འིཚ་ོརྗེེས་འིབྲངས་

དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་ཞིེས་པའི་ིཐོ་སྙད་བཏགས་ས་ོཞིེས་འིཆད་

པ་ན་ི༼ཇ༽དབུ་མ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཤོིང་རྟའི་ིསྲིོལ་འིབྱེད་ཀྱི་ིའིབྱུང་རིམ་ཡིིན་ནོ། ། ༼ ༽ད་ེལྟར་བསྟན་བཅོས་

མཛོད་པ་པ་ོདང་སྲིལོ་གཏདོ་པ་པའོི་ིསླབོ་དཔནོ་བྱུང་བའི་ིརམི་པ་གངོ་ག་ིཡི་ེཤོསེ་སྡེསེ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་

དུ་བྱུང་བར་མངོན་༼ཇ༽ལ་ཕྱི་ིདོན་འིདོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་དཔའི་བ་ོདང་ཕྱི་ིདོན་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིའིཕགས་

པ་གྲོལ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྔོོན་ནས་བྱུང་བས་བྱུང་རིམ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །༼ཇ༽བཞིི་པ་མིང་དེ་

ལྟར་རུང་ཡིང་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཤོེས་དགོས་པ་ན།ི འིོན་ཀྱིང་སྟ་ེབྱུང་རིམ་ད་ེལྟར་མངོན་ཡིང་

དབུ་མ་པ་ལ་ཐོ་སྙད་སྦྱོོར་ཚུལ་མད་ོསྡེ་ེསྤྱིོད་པ་དང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་སུ་ངེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ སློབ་

དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡིོད་པར་བཞིེད་ཀྱིང་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་

བ་གཞིན་བྱ་ེམད་ོསེམས་ཙམ་པ་སོགས་སུ་དང་ཡིང་སྒོ་ོམ་ིབསྟུན་པས་སློབ་དཔོན་ད་ེལ་མད་ོསྡེ་ེ

སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཐོ་སྙད་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ལ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་ཟློ་གྲགས་ལ་ཐོ་སྙད་ད་ེདག་མ་ིརུང་

བ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་མ་ིརུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་ཐོ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིདོན་

བཞིེད་ཅིང་རང་རིག་མི་བཞིེད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐོའི་མཐུན་པར་འིདོད་པའིང་

ཤོིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏ་ེསློབ་དཔོན་དེས་ཕྱི་ིདོན་རྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བཞིེད་ཅིང་རང་རིག་མ་ིབཞིེད་པའི་ིརྩ་

བ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་ཐུག་པས་སོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིཐོལ་རང་ག་ིཐོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྙད་འིཐོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཚིག་གསལ་གྱི་ིདགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། ༼ ༽དབུ་མ་པའི་ིཐོ་སྙད་

བྱེད་ལུགས་འིཐོད་པའིི་ཕྱིོགས་ནི་བོད་གངས་རིའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་གྱིི་དུས་སུ་བྱུང་བའིི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་མ་པ་ལ་ཐོལ་འིགྱུར་ཙམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དངོས་

སུ་སྐྱེེད་ནུས་པར་འིདོད་པས་ཐོལ་འིགྱུར་པ་དང་། ཐོལ་འིགྱུར་ཙམ་གྱིིས་ད་ེམ་ིནུས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་དགོས་པར་འིདོད་པས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་བྱེད་པ་ན་ིཟློ་བས་

མཛོད་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ཚགི་གསལ་ལས་བཤོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་པས་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིསི་རང་བཟརོ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ོསྙམ་དུ་མ་ིབསམ་མ།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཕྱི་ིདོན་འིདོད་མ་ིའིདོད་གཉིིས་སུ་དབྱ་ེབ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ི

རང་ལུགས་ན་ིདབུ་མ་པ་ལ་གོང་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་མད་ོསེམས་དང་བསྟུན་པའི་ིཐོ་སྙད་འིདོགས་ཚུལ་གཉིིས་པ་ོ

དེར་མ་ངེས་ཀྱིང་སྤྱིིར་ཕྱི་ིདོན་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་གཉིིས་སུ་ངེས་པས་ཐོ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་འིདོད་

པའི་ིདབུ་མ་པ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིདོན་མ་ིའིདོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་ཞིེས་ཐོ་སྙད་འིདོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉིིས་

སུ་ངེས་ལ་༼ཇ༽གསུམ་པ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐོལ་རང་གཉིིས་སུ་དབྱ་ེབ་ན།ི དོན་དམ་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ངེས་པའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་མིང་འིདོགས་

ནའིང་ཐོལ་འིགྱུར་ཙམ་གྱིིས་ལྟ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེེད་ནུས་པར་འིདོད་པས་ཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་དེ་ཙམ་

གྱིིས་མི་ནུས་པར་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་དགོས་པར་འིདོད་པས། 

རང་རྒྱུད་པ་གཉིིས་སུ་ངེས་པ་ཡིིན་ནོ། །དགོངས་འིགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་ལ། མད་ོསྡེ་ེསྤྱིོད་པའི་ིདབུ་མ་

པ་དང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིཐོ་སྙད་ན་ིསྤྱིིར་འིཐོད་ལ་དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེགཉིིས་གང་ཡིང་

མ་ཡིིན་པས་སྤྱིིར་དབུ་མ་པ་ལ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ིཐོ་སྙད་གཏན་ནས་མ་ི

འིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིརིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིགཞིལ་བྱ་དོན་དམ་པ་

ཡིིན་མིན་སོགས་འིོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འིབྱུང་། སྣང་བ་ལ་སྤྲིོས་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་རབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཏུ་མ་ིགནས་པར་སྨྲ་བའི་ོཞིེས་པའིང་སྤྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིཐོ་སྙད་ཡིོད་ཀྱིང་། ཤོིང་རྟ་ལྟ་བུ་

ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ིམཐོར་མེད་པར་བཟུང་བ་སྤྲིོས་པ་བཅད་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ་མ་ིའིཐོད་ད།ོ །སློབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཕྱི་ིདོན་བཞིེད་པ་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡིོད་ཀྱིང་དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བ་ན་ིཕྱི་ིདོན་ཡིོད་

ཅསེ་པའི་ིཚགི་ཙམ་འིདྲ་ཡིང་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་སུ་དང་ཡིང་དོན་མ་ིགཅགི་ག།ོ 

༼ཇ༽དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབཀའི་གདམས་གོང་མ་

དག་ཟློ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ལྟ་བ་འིཚོལ་བ་ཇི་ོབོའི་ིདགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། འི་ོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་དགོངས་པ་འིགྲེལ་བའིི་སློབ་དཔོན་གོང་དུ་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱུང་བས། སློབ་

དཔོན་དེ་དག་སུ་ཡིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་

གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་གྱི་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འིཚོལ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ན། ད་ེ

ཡིང་ཇིོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡིན་ཨ་ཏི་ཤོ་ནི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་

གྲགས་པའི་ིལུགས་ལ་ཚད་མར་འིཛོིན་ཅིང་གཙ་ོབོར་མཛོད་པ་༼ཇ༽ཡིིན་ཏ་ེཇི་ོབོའི་ིབདེན་གཉིིས་

ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟློ་གྲགས་ཡིིན། །ད་ེལས་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་

འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེའིཐོད་པར་སྣང་བས་ཇི་ོབ་ོཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་གདམས་ངག་འིདིའིི་བརྒྱུད་པའིི་བློ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟློ་བ་གྲགས་པའིི་ལུགས་དེ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཙ་ོབོར་འིཛོིན་པ་

ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྗེ་ེརང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ཟློ་བའི་ིལུགས་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོདང་། དེའི་ི

རྗེེས་སུ་ལེགས་ལྡིན་གལ་ཆ་ེབར་བཞིེད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཙ་ོབོར་འིཛོིན་པའི་ིསློབ་

དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་དེས་ན་ིརྩ་ཤོེའི་ིའིགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་ཞིིག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཀླུའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཀྲལ་བར་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་ཀྱི་ིལུགས་ད་ེགཞིིར་འིཇིོག་ཅིང་གཙ་ོབོར་མཛོད་ད།ོ །དེར་མ་ཟད་ཟློ་བའི་ིཞིབས་ཀྱིིས་སློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པའིང་ལེགས་པར་བཤོད་པའི་ིཆ་མང་པ་ོཞིིག་བློངས་

ལ་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པར་བཤོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའིཐོད་པར་སྣང་བ་རྣམས་རིགས་

པས་ལེགས་པར་བཀག་པའིི་སྒོ་ོནས་སུན་ཕྱུང་ནས་འིཕགས་པ་ཀླུའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིིན་འིགྲེལ་པར་མཛོད་དོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་དོན་བཤོད་པར་སློབ་དཔོན་འིད་ི

གཉིིས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ཟློ་བའིི་ཞིབས་

འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ིའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགཞུང་རྩ་ཤོ་ེསོགས་

འིཆད་པ་ལ་གང་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོོང་བས་ན། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་

པའི་ིསྐབས་འིདིར་ན་ིསློབ་དཔོན་༼ཇ༽བུད་དྷ་སངས་རྒྱས་༼ཇ༽པཱ་ལ་བསྐྱེངས་དང་དཔལ་ལྡིན་

ཟློ་བ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་འིཕགས་པ་ཀླུའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའིོ། །ད་ན་ིསྐབས་སུ་བབས་པའི་ིདོན་གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་

པ་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིཚུལ་དངོས་འིཆད་པ་ལ་དོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤོེས་

པར་བྱ་སྟེ། ཐོོག་མར་ད་ེཁ་ོཉིིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམ་པ་དང་། དེའི་ིརྗེེས་སུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཏན་

ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་ཐོོབ་བྱའིི་དེ་ཉིིད་དང་འིཇུག་རིམ་བཤོད་པ་དང་། ཐོེག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་མེད་གཉིིས་ས་ོསོར་བསྒོོམས་ཀྱིང་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་འིདྲ་བར་བཤོད་པ་

གཉིིས། དང་པ་ོལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་དྲིས་ལན་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོ༼ ༽ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པ་ན།ི འིཇུག་པའི་ིརམི་པའི་ིསྐབས་འིདིར་གང་ལ་འིཇུག་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་དང་། 

ད་ེལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིད་ེཁ་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ན་ཉིིད་མྱ་ངན་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤོིན་ཏུ་འིདས་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ད་ེན་ིགང་

འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། མྱང་འིདས་ད་ེཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་ིཐོབས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིརིམ་པའིང་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་ག་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་དགོས་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འིདྲ་ིན།༼ཇ༽

གཉིིས་པ་ལན་ལ་ཐོོབ་བྱའི་ིད་ེཉིིད་དང་། ད་ེལ་འིཇུག་རིམ་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ༼ ༽དེའི་ིལན་ལ་

ཐོོག་མ་ཐོོབ་བར་བྱ་བ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏེ། ཕྱིིའི་ིཆོས་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་དང་ནང་ག་ིཆོས་མིག་ལ་

སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྣང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ད་ེཡིང་གཞིིའི་ིསྡེོད་ལུགས་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་ད་ེའིདྲའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་སེམས་

རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་ཤོེས་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུར་གཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་པའིི་ཆ་འིདི་ཐོམས་ཅད་༼ ༽བག་ཆགས་

ཤོེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབས་ན་བདག་དང་

བདག་ག་ིབ་རྣམས་གཞི་ིརང་རང་ག་ིང་ོཐོོག་ནས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིའིཁྲུལ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡུལ་དུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ིམ་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ི༼ཇ༽ཐོེག་ཆེན་

སྐབས་འིདིར་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ི༼ཇ༽འིབྲས་བུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇུག་རིམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོའིཁོར་བའི་ིསྐྱེོན་མཐོོང་དགོས་པ་ན།ི༼ ༽ ད་ེ

ནས་དྲ་ིབ་གཉིིས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་

འིདྲ་ིབའི་ིལན་ནི་རིམ་པ་ད་ེཡིང་དང་པོར་འིཁོར་བའིི་ཉིེས་པ་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱེོན་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ཉིེས་སྐྱེོན་དེ་ལ་ཡིིད་སྐྱེོ་ཞིིང་

འིཇིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སུན་ཏེ། འིཁོར་བ་ད་ེལ་འིདོར་འིདོད་སྤོོང་འིདོད་ཀྱི་ིསེམས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེེས་

པ་ཞིིག་དགོས། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཀུན་འིབྱུང་ག་ིརྩ་བ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་ད་ེནས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིཁོར་བ་ད་ེཁོའི་ིརྒྱུ་ལས་ཉིོན་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ལོག་ན་ཁ་ོམ་ིལྡིོག་པར་མཐོོང་བ་ཞིིག་དགོས། 

ད་ེལྟར་མཐོོང་བ་ན་ད་ེནས་འིཁོར་བ་དེའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་སྙམ་སྟ་ེདེའི་ིརྩ་བ་རྩད་བཅད་པ་ཞིིག་

དགོས་དེ་ལྟར་རྩད་བཅད་པས། འིཇིིག་ལྟའིམ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁྲུལ་ནས་འིཁོར་བ་སྡུག་

བསྔོལ་མཐོའི་མེད་པ་མྱོང་བར་འིདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ིའིཇིིག་ལྟའིམ་མ་རིག་པ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བར་

འིགྲོ་ལུགས་ཀྱིི་དཔྱད་པ་མཐོའི་ཆོད་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐོག་པ་ནས་འིདྲོངས་ནས་འིཁོར་

བའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་མ་རིག་པའིམ་འིཇིིག་ལྟ་ད་ེལ་སྤོོང་བར་འིདོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེེས་པ་

ཞིིག་དགོས། ༼ཇ༽གསུམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིིས་ཀུན་འིབྱུང་ག་ིརྩ་བ་འིཇིིག་ལྟ་སྤོོང་ནུས་སུ་རྟོགས་དགོས་

པ་ནི། ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་འིཇིིག་ལྟ་ལྡིོག་པ་ད་ེཡིང་འིཇིིག་ལྟ་དེས་བདག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་

བཟུང་བའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིབདག་ད་ེཉིིད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་

རབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པར་མཐོོང་དགོས་ཏ་ེད་ེལྟར་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲའི་ིབདག་

ད་ེརང་དགར་མེད་པར་མ་ིཤོེས་པས་རིགས་པ་ཡིང་དག་པས། དགག་དགོས་པར་མཐོོང་བ་ཞིིག་

དགོས་སྟེ། ད་ེལྟར་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་འིགོག་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ད་ེའིདྲ་བ་ཡིོད་པ་ལ་

གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིལུང་དང་རིགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེ

འིདྲའི་ིབདག་ད་ེམེད་ཐོག་ཆོད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིིག་དགོས་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིངེས་པ་ད་ེན་ིཐོར་པ་དོན་

དུ་གཉིེར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་མེད་པའི་ིཐོབས་མེད་དོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་ལམ་

གྱིསི་སྒོམོ་པས་ཆསོ་སྐུ་ཐོབོ་པ་ན།ི ༼ ༽གངོ་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་ངེས་པའི་ིལྟ་བ་རྙེད་ནས་ན་ིལྟ་བ་ད་ེརྙེད་པ་

ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་རྙེད་པ་དེའི་ིདོན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོར་དེའི་ིལག་རྗེེས་

སུ་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ང༽དབུ་མ་རྩ་བར་སྤྲིོས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཉིེར་ཞི་ིཞིེས་པ་མཐོར་ཐུག་ག་ིལྷག་མེད་མྱང་འིདས་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་གདུལ་བྱའི་ིབསྒོོམ་བྱའི་ིགཙ་ོབོར་བསྟན་

པའི་ིསྟནོ་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་ལྟར། གཉིསི་སྣང་ག་ིསྤྲིསོ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོངས་པའི་ིམཐོར་ཐུག་

ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིཐོོབ་བྱ་དང་བསྒོོམ་བྱ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ལ་ད་ེཐོོབ་པའི་ིཐོབས་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ཡིང་ཐོོག་མར་

སྡུག་བདནེ་འིཁརོ་བའི་ིཉིསེ་དམགིས་བསམས་པས་ཐོར་འིདདོ་བསྐྱེདེ་ད།ེ ཀུན་འིབྱུང་འིཁརོ་བའི་ིའིཇུག་རམི་

བསམས་ནས་བེའུ་འིདོགས་པའི་ིཕུར་པའི་ིརྩ་དཔེས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་འིཇིིག་ལྟ་ལ་ཐུག་པར་

མཐོངོ་ནས་དསེ་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིབདག་འིགགོ་པ་སྟ།ེ རྒྱུད་བློ་མར། འིཁྲུལ་པ་གཞི་ིམདེ་རྩ་བྲལ་གསུངས་པ་

དང་དནོ་གཅགི་ག ོ ། ད་ེལྟར་ཡིང་ཚགི་གསལ་ལས། ཉིནོ་མངོས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །ཞིསེ་སོགས་

རབ་བྱདེ་སྔོ་མའི་ིམཇུག་ཕྱི་ིམའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ན།ི 

༼ཇ༽ལྔ་པ་ཚིག་གསལ་གྱིིས་བཤོད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ༼ ༽དེ་ལྟར་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་ཚིག་

གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འིགའི་ཞིིག་འིདི་སྙམ་དུ་ཐོོག་མའིི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལས་དང་ལས་དེས་འིཕངས་པའི་ིརྣམ་སྨིན་ལུས་རྣམས་

དང་ལས་དེའི་ིབྱེད་པ་པ་ོགང་ཟག་དང་གང་ཟག་དེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་རྒྱུའི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔོལ་རྣམས་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་གཅགི་ལ་གཅགི་བརྟནེ་ཏ་ེསྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་ང་ོ། །སྣང་བ་འིད་ིདག་ཐོམས་

ཅད་༼ཇ༽༼ར༽རང་རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ན་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་གྱིི། ༼བ༽

སྟ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་མོད། ༼ཀ༽འིོན་ཀྱིང་༼ཇ༽རྫུན་པ་༼ ༽དཔ་ེ༼ག༽དྲ་ིཟའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

༼ཇ༽གྲོང་ཁྱེེར་དངོས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་༼བ༽ཐོོགས་རེག་དང་མ་ིལྡིན་ཀྱིང་ད་ེདང་བཅས་པར་སྣང་བ། 

གྲོང་ཁྱེེར་དངོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡིང་དོན་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ལ་སོགས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་

གོང་གི་ཉིོན་མོངས་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་སོགས་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྡེོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའིི་༼ཁ༽དེ་

ཁ་ོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བྱིས་པ་༼བར༽ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་དེ་འིདྲའིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིཚུལ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ༼ང༽འི་ིསྒོ་ོནས་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ིརྫུན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན། ཡིང་༼ཇ༽ཐོེག་

ཆེན་༼ ༽ཁ་ོན་ར་ེདོན་གྱི་ིད་ེཉིིད་འིཚོལ་བའི་ིསྐབས་འིདིར་༼ཇ༽ཐོོབ་བྱའི་ི༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་དང་

ལས་དང་ལུས་སོགས་དོན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན། འི་ོན་བཙལ་བྱའིམ་ཐོོབ་བྱའི་ིདོན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

༼བ༽དངོས་གནས་པ་ན་ིགང་འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ད་ེའིཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་ིཐོབས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་༼བ༽ད་ེལ་

འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དའེི་ིརིམ་པའིང་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞིེས་འིདྲ་ིབར་བྱདེ་ན། ༼ཇར༽ད་ེལན་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེདོ་

པར་བྱ་སྟེ། འིད་ིལྟར་མིག་སོགས་ནང་དང་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོ༼བ༽རང་བཞིིན་གྱིིས་

རང་རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་སྣང་ཐོམས་ཅད་གཏན་སྤོངས་

ཤོིང་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་མ་དམིགས་༼བ༽པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་

བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་པ་༼བ༽བག་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་མངོན་ཞིེན་གྱིི་

འིཁྲུལ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏན་ནས་ཟད་པ༼བ༽འི་ིཞི་ིབའི་ིམ་ིགནས་

པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདི་ནི་དོན་གྱིི་དེ་ཉིིད་འིཚོལ་བའིི་སྐབས་འིདིར་༼བ༽ཐོོབ་བྱ་མཐོར་ཐུག་དང་

བསྒོོམ་བྱའི་ིབཙལ་བྱའིམ་ཐོོབ་བྱའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ད་ོ༼བ༽སྟ་ེགཉིིས་

ཀ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་འིཇུག་རམི་འིཇུག་པས་བཤོད་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽འི་ོན་ད་ེཐོབོ་པར་བྱདེ་པའི་ིཐོབས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་༼བ༽འི་ིརིམ་པ་ད་ེགང་ཞིེས་འིདྲ་ིབ་ལ་ལན་ནི། དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པར་ཞིལ་

འིཕངས་མཛོད་དེ། འིདིའི་ིདོན་ནི། ༼བ༽༼ཁ༽ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་༼བ༽པ་དང་སྐྱེ་ེརྒོ་ན་འིཆ་ིསོགས་

ཀྱི་ིཔ་ཆགས་སགོས་དང་། སྐྱེནོ་སྐྱེ་ེརྒོ་ལ་སགོས་པ་འིཁརོ་བའི་ིཉིསེ་སྐྱེནོ་རྣམས་ན་ིཕྱིགོས་ར་ེཙམ་མ་ཡིནི་

པར་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་༼བ༽པ་ང་དང་ང་ཡིིར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིབར་ང་དང་ང་ཡིིར་

འིཛོིན་པའིི་འིཇིིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་༼བར༽བའིི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བར་རང་གི་བློོ་ཡིིས་རྩད་བཅད་

པས་མཐོངོ་༼བར༽བར་གྱུར་ཅངི་། །༼བ༽འིཇིགི་ལྟ་སྤོངས་པས་ཤོངི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ིཡིལ་ག་ལྟར་སྐྱེོན་ད་ེདག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཟད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། ༼བ༽འིཇིིག་ལྟ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེལྟར་མཐོོང་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞིག་

པར་འིཇིིག་ལྟ་དེ་གང་ལས་འིཁྲུལ་པའིི་གཞིིའིི་ཡུལ་ཤོེས་དགོས་པས་དེའིི་ཚེ་དེས་བདག་གོ་ཞིེས་ཕྱིིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་ཞིེན་པའི་ིབདག་༼བ༽གམ་ང་ན་ི༼ཇ༽འིཇིིག་ལྟ་འིད་ིཡི་ིདམིགས་པའི་ིའིཁྲུལ་པའི་ིཡུལ་དུ་རྟོགས་

པ་བྱས་ནས། །༼བ༽འིཇིིག་ལྟ་དེས་བདག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་མཐོོང་བས་

སྤོོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ༼བ༽དེའི་ིའིོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དོན་༼བར༽དུ་༼ག༽གཉིེར་བའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣལ་

འིབྱོར་པ་ད་ེཡིིས་༼བ༽ང་འིམ། ༼ཇ༽ཞིེན་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ི༼ ༽དོན་གྱི་ིསྡེོད་“ལུགས་1སུ་མེད་

ཀྱིང་དེར་སྣང་བའི་ིདགག་བྱའི་ིབདག་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ི༼བ༽རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་༼ཇ༽གཏན་ཚིགས་ལྔ་སོགས་

ཀྱིིས་༼ ༽རིགས་པ་ཡིང་དག་པས་འིགོག་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད་ེདོ། །ཅེས་༼ག༽བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམ་པ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་བཤོད་

པ་ཡིིན་པས་དེར་བཙལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་ཞིལ་འིཕངས་པ་དང་། འིད་ིན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ི

རྣལ་འིབྱོར་པ་གང་ཞིིག་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིརིམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པར་

འིདོད་ཅིང་དེའི་ིསྒོ་ོནས་༼བ༽ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པ་༼བ༽ཆགས་སོགས་དང་འིཁོར་བའི་ིསྐྱེོན་༼ཇ༽

སྐྱེ་ེརྒོ་ལ་སགོས་༼ ༽པ་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོངོ་བར་འིདདོ་པ་༼བར༽དསེ་ན་ིདང་པརོ་འིཁརོ་

བར་༼བ༽འིཁྱེམས་པ་འིད་ིརྒྱུ་ཅ་ི༼བ༽འིདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཏ་ེཅ་ིལས་བྱུང་༼བ༽བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་ད་ེ

ལྟར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའིི་རྒྱུའིི་གཞིི་རྩ་མཐོར་ཐུག་པ་དེ་རྩད་གཅོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཉིེ་བར་རྟོག་

ཅངི་དཔྱོད་པར་བྱདེ་ལ། རྣལ་འིབྱརོ་པ་ད་ེརྩད་གཅདོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་ད་ེལྟར་དུ་ཉི་ེབར་རྟགོ་

ཅིང་དཔྱོད་པའི་ིཚ་ེན་དཔྱད་པ་དེའི་ིམཐུས་འིཁོར་བ་ད་ེན་ང་དང་ང་ཡིིར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བ་༼བ༽ལས་བྱུང་བ་དེའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་ལྟ་ད་ེསྤོོང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལུས
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ནུས་སམ་མ་ིནུས་བརྟགས་པ་ན་ངའིམ་༼བ༽ད་ེམཐོོང་བ་ན་ད་ེནས་འིཇིིག་ལྟ་ད་ེ“སུ་ལ1་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིདམིགས་

པ་ཅན་ཡིིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ད་ེ

ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་ིདམིགས་པའི་ི༼བ༽ཡུལ་ཡིིན་པར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ལ་༼ཇ༽ཞིེན་

ཡུལ་གྱི་ི༼ ༽ད་ེམཐོོང་བའི་ིཚ་ེདམིགས་པ་བདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པ་ན། ༼བ༽འིཇིིག་ལྟ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིབདག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་༼བ༽པ་ད་ེའིདྲ་བ་སྣང་བ་ལྟར་ད་ེཁ་ོནར་

མ་དམིགས་པ་སྟ་ེམེད་པར་མཐོོང་༼བ༽བ་ཉིིད་དུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་ལ་མཐོོང་བ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་

འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིི་༼ཇ༽ལོག་ཤོེས་སྤོོང་༼ཇ༽ནུས་པར་མཐོོང་༼བ༽བར་འིགྱུར་ཞིིང་༼བར༽འིཇིིག་

ལྟ་ད་ེསྤོངས་པས་༼ཇ༽ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་༼བ༽འིཁོར་བའི་ི༼ཇ༽སྐྱེ་ེརྒོ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

མ་ལུས་པའི་ིརྩ་བ་ཡིང་འིཇིིག་ལྟ་ཉིིད་ལ་ཐུག་པས། ཉིོན་མོངས་དང་སྐྱེོན་མཐོའི་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་ལྡིོག་

པར་འིགྱུར་བ་མཐོོང་བར་༼ཇར༽འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཉིེས་སྐྱེོན་ད་ེཐོམས་ཅད་མ་ིའིདོད་

ན། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིཇིིག་ལྟ་ལ་ཐུག་ཅིང་འིཇིིག་ལྟ་དེས་ད་ེརྣམས་སྐྱེེད་པ་ཡིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་

ལ་ཐུག་པས་ན། ༼ར༽རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དེས་བདག་དེ་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པ་གལ་པ་ོཆེར་

མཐོོང་ནས་འིད་ིལྟར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་ད།ེ གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་འིཇིིག་ལྟའི་ིཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ིབདག་ཅསེ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅ་ིའིདྲ་༼བ༽༼ར༽བ་ཞིགི་ཡིནི་ཅསེ་དཔྱད་

པར་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆེས་ཐོོག་མར་བདག་ཁ་ོན་ལ་རིགས་པས་ས་ོསོར་བརྟགས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཉི་ེབར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ང༽རྩ་ཤོེར་ཆོས་ཅན་ས་ོས་ོལ་

བལྟོས་པའིི་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱོར་པས་ཐོོག་མར་འིཇུག་པའིི་ཚེ་

མདརོ་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེ

ལ་ཁ་ོན་རེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངོས་འིཛོིན་ཚུལ་དང་ད་ེལ་འིཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཀ་མ་ིའིཐོད་ད་ེའིདིར་ན་ིཐོེག་ཆེན་གྱི་ི

1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདབེ་ལས་ཡུལ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིིན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་པ་ཟད་པ་ཙམ་ན་ིཐོོབ་བྱའི་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་དུ་མ་ིརིགས་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

བདག་མདེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མདེ་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པའི་ིལམ་དུ་མ་ིརགིས་པའི་ིཕྱིརི། ཞི་ེན། དང་པ་ོ

མ་ིའིཐོད་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད་ེབདག་དང་བདག་ག་ིབར་འིཛོིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ལ་གཉིིས་ལས། 

ཉིོན་མོངས་སླར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤོོང་བ་ན་ིཐོེག་དམན་ལའིང་ཡིོད་ཀྱིང་། འིདིར་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་ལ་གཉིིས་སྣང་ག་ིསྤྲིོས་པའི་ིམཚན་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་སྤོངས་པ་ཡིིན་ལ། 

ད་ེཉིིད་ཆོས་སྐུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འིཇུག་ཚུལ་མ་ིའིཐོད་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་

མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བའི་ིཕྱིིར། བདག་རང་

བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེའི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྡིོག་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཤོངི་རྟ་ཚགི་ན་དའེི་ིཡིན་ལག་ཀྱིང་འིཚགི་པ་༼བ༽བཞིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་འིཇུག་རིམ་དེ་སློབ་དཔོན་འིདི་གཉིིས་ཀའིི་དགོངས་པ་དང་རྩ་ཤོེས་ཀྱིི་ཡིང་ཡིིན་པ་ནི། 

༼ ༽དེ་ཡིང་སྤྱིིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དུ་མ་རྩ་ཤོེ་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱིང་། 

རྣལ་འིབྱོར་པས་ཉིམས་ལེན་ལ་ཐོོག་མར་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེན་ིཆོས་ཅན་མཐོའི་ཡིས་པ་ད་ེདག་མདོར་

བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིིས་པ་ོཁ་ོན་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོོམ་ཚུལ་ཉིིད་ལ་བསྒྲིིལ་བས་གནད་མཐོའི་དག་ཚང་བས་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པའི་ི

ཚུལ་འིད་ིན་ིརྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་བཅ་ོབརྒྱད་པའི་ིདོན་ཡིིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ། ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་

པས་འིགྲེལ་པ་འིདིར་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ད་ེལྟར་མཛོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ དེས་མཛོད་པའི་ིདབུ་མ་ལ་

འིཇུག་པའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྩ་ཤོེའིི་རབ་བྱེད་བཅ་ོབརྒྱད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ཉིིད་རྒྱས་པར་འིཆད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ཐོོབ་བྱའིི་དེ་

ཉིིད་དང་བདག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཡིོད་མེད་དྲ་ིབ་དང་། དེའི་ིལན་གྱི་ིཐོོབ་བྱ་ས་ོསོར་བཤོད་པ་དང་། 

བདག་མདེ་གཉིསི་རྟགོས་ཚུལ་དངསོ་སྨྲ་དང་མ་ིའིདྲ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གལ་ཏ་ེད་ེ༼བ༽ལ་ཁ་ོན་ར་ེད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིངོས་འིཛོིན་དང་། ད་ེལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ད་ེགཉིིས་ཀ་མ་ིའིཐོད་ད་ེ༼ཇ༽རྩ་ཤོེས་འིདིར་ཤོེར་མདོའི་ི

དནོ༼ ༽་གཞིན་དག་ཐོ་ེཚམོ་འིད་ིལྟར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ སྐབས་འིདརི་ན་ིཐོགེ་ཆནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་སྟནོ་པའི་ིསྐབས་

ཡིིན་པས་ཐོེག་ཆེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིིན་

ནམ། ༼ ༽སྟེ་ཡིིན་པས་སྟེ་འིཇུག་ཚུལ་དེ་ཐོེག་ཆེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ། 

དེས་ན་༼ཇ༽“གོང་དུ་1བདག་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ལྟ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ིམྱང་འིདས་

ན་ིཐོེག་ཆེན་པས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་དུ་བཞིག་པ་མ་ིརིགས་ཤོིང་། ༼ཇ༽

ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་བསྟན་སྙམ་༼ ༽ནས་ཡུལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལའིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདོན་

མེད་པས་༼ཇ༽ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིགང་ཟག་ན་ི༼ ༽བདག་དང་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ད་ེ

ཙམ་ཡིང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིལམ་དུ་བཞིག་པར་མ་ིརིགས་ས་ོསྙམ་དུ་དོགས་པ་

སྐྱེེས་ན་ད་ེབསལ་བ་ན།ི ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཐོོབ་བྱའི་ིད་ེཉིིད་དམ་མྱང་འིདས་གཉིིས་ས་ོསོར་བཤོད་པ་ན།ི ༼བ༽དང་

པ་ོམ་ིའིཐོད་༼བ༽པའི་ིད་ེའིདྲའི་ིདོགས་པ་དེའི་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། སྐྱེོན་ད་ེམེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་བདག་དང་

བདག་གིར་འིཛོིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཟད་པ་ལ་ཟད་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་

གཉིིས་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་པའི་ིཉིོན་མོངས་སླར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཏན་

སྤོངས་པ་ན་ིཐོེག་དམན་ལའིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་། འིདིར་༼བ༽ནི། ཉིོན་མོངས་དེའི་ིབག་ཆགས་དང་

དེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ཐོམས་༼བ༽ཅད་ཀྱི་ི༼བ༽སྟ་ེད་ེལ་༼ཇ༽བག་ཆགས་དང་གཉིིས་སྣང་ག་ི

1 *མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ་དཀྱུས་སུ་ཤོརོ
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༼ ༽གཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིསྤྲིོས་པའི་ིམཚན་མ་༼བ༽བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་གཏན་

ནས་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཟད་༼བ༽པར་སྤོངས་༼ཇ༽པའི་ིམྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིིན་༼བ༽ལ་ད་ེཉིིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽བདག་དང་བདག་ག་ིབ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའིི་རྟགས་མི་འིགྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་དང་། གཉིིས་པ་འིཇུག་ཚུལ་མི་འིཐོད་པའིི་སྐྱེོན་༼བ༽མེད་དེ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉིིས་

རྟོགས་ཚུལ་འིོག་མ་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོ

བདག་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་བདག་ག་ིབའི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་

ན།ི བདག་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་རྟགོས་པ་ན་དའེི་ིམཐུས་བདག་དའེི་ིཡིན་ལག་

ཏུ་གྱུར་པ་སྟ་ེགདགས་༼བ༽གཞིིའི་ིབདག་ག་ིབ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་

འིཛོིན་པ་ཡིང་ལྡིོག་ཅིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དཔེར་༼བ༽ན་༼ར༽ཡིན་ལག་ཅན་ཤོིང་རྟ་ཉིིད་

མེས་ཚིག་༼བ༽པ་ན་ཤོིང་རྟའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཤོིང་རྟ་དེའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་

པར་འིཚགི་པར་འིགྱུར་པ་བཞིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་བདག་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཚོལ་ཚུལ་འིཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཕུང་བོའི་ི

མཚན་ཉིིད་ཚང་མ་ཚང་ག་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་དགོས་པ་ནི། ༼ ༽དོན་ད་ེཡིང་ཚིག་གསལ་ལས།༼ག༽

ཕུང་པ་ོལྔ་༼བ༽ལ་གསུངས་ཏེ། གདགས་གཞི་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་“བཏགས་1པ་ཙམ་ཡིང་ཡིིན་ལ་

མ་རིག་པའིི་༼བ༽བློ་ོརབ་རིབ་ཀྱིིས་སེམས་བསླད་པའིི་དབང་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་འིཁྲུལ་པའིི་དབང་དུ་

སོང་བ་དང་ལྡིན་པའི་ིསེམས་༼བ༽ཅན་(འི་ི)བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་

པའི་ིགཞིརི་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིནི་ཏ་ེཉི་ེབར་བློང་བྱ་༼བ༽ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིབདག་ག་ིཉི་ེབ་ལ་བློང་བྱ་དང་བདག་ན་ིཉི་ེ

བར་ལནེ་པ་པ་ོཡིནི་ལ་དའེི་ིཚ་ེ༼ཁ༽ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོགང་ག་ིཉི་ེབར་ལནེ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྟགས་
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པར་༼བ༽༼ར༽བྱེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་༤བའི་ི༼བ༽བདག་ཀྱིང་ཡིིན་པ་སྟ་ེཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིབདག་ཅེས་བྱ་

བ་༥འིད་ིན་ིཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེགདགས༼བ༽་གཞི་ིཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་སྟ་ེཕུང་པ་ོརང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པའིམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིིག་ལ་༼བ༽བཏགས་པ་ཞིིག་གམ། འིོན་ཏ་ེ༼བ༽གདགས་གཞི་ི

ཕུང་པོའི་ི༼བ༽རང་གི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞིིག་ལ་བཏགས་པ་༼བ༽ཡིིན་ཡིིན་པར་གྲུབ་ཅེས་ཐོར་

པ་འིདོད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོ༼བ༽ནས་ཚུལ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་༼བ༽པར་

༼ར༽བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བཙལ་ཚ་ེརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིརྙེད་པ་ནི།༼བ༽ད་ེལྟར་དཔྱོད་པ་

པ་ོདེས་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ིཚ་ེན་ཐོར་པ་འིདོད་པ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིསི་གདགས་གཞི་ིཕུང་པའོི་ིརང་བཞིནི་༼བ༽བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་རྙདེ་ཅངི་། མ་དམགིས་

པས་ན་བདག་དེ་ཉིིད་རང་གི་སྡེོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་གདགས་གཞིི་༼བ༽

ཕུང་༼ར༽པ་ོད་ེརྣམས་ལ།བཏགས་༼ང༽པའི་ི༼ཇ༽ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི༼ ༽བཏགས་ཆོས་བདག་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྡེོད་

ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། །༼ཇ༽དེ་རྣམས་ལ༼ ༽་དེའིི་གདགས་གཞིི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་

བདག་ག་ིབ་རང་ག་ིསྡེདོ་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་༼བ༽ལྟར་ད་ེབས་ན་ད་ེརྣམས་ལ་༼ཇ༽ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབདག་༼བ༽རང་༼ར༽བཞིིན་གྱིིས་མ་དམིགས་

པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽ན་གང་༼ར༽ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིབ་༼བ༽ཕུང་པ་ོའིང་

ཤོིན་ཏུ་ཆེས་༼བ༽རང་༼ར༽བཞིིན་གྱིིས་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽སྟ་ེབདག་གཉིིས་ཕྲ་རགས་

ཀྱིིས་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེར་ན། དཔ་ེཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། ཡིན་ལག་ཅན་ཤོིང་རྟ་མེས་ཚིག་ན་ཤོིང་རྟ་དེའི་ི

འིཕང་ལ་ོསོགས་ཡིན་ལག་དག་ཀྱིང་མེས་ཚིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་མེད་ཅིང་མ་དམིགས་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ། རྣལ་འིབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་༼བ༽རང་༼ར༽བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་

པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེ༡བདག་ག་ིགདགས་གཞི་ི༣ཕུང་པོའི་ིདངོས་པོར་གྱུར་པའི་ི༢བདག་ག་ིབའིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

༧བདག་གམ་རང་བཞིིན༼བ༽་སྟ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་༼ ༽བྱ་

བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་ན་ི༼ཇ༽རྗེེས་དཔག་དེས་ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གམ་མ་ིགཅིག་དཔྱད་ནས་

བདག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་༼ཇ༽དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཚ་ེབདག་ག་ི

བ་ཕུང་པ་ོལའིང་བདག་སྟ་ེརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་༼ཇ༽སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་

རྟོགས་པར་འིགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གོང་ག་ིདེར་མ་ཟད་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས་༼ཀི༽ཀྱིང་། 

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དའེི་ི༼བ༽གདགས་གཞི་ིའིད་ིལྟར་གདགས་གཞི་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པ་ད་ེཁ་ོནར་གྲུབ་

པ་མ་ཡིིན་པའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་༼བ༽པར་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་དམིགས་པའིི་སྒོོ་

ནས་བློ་ོཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཤོིན་ཏུ་འིཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཉིན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་རྟོགས་

ན་འི་ོན་༼བ༽དེས་ཕུང་པ་ོད་ེལ་བཏགས་པའི་ིབདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

པ་རྟོགས་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟ་ེམ་རྟོགས་པར་༼བ༽ཐོལ་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི༼བ༽དེས་༼གི༽

བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་༼ར༽རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་

དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེན་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ིདགོངས་པར་བཤོད་

པ་ནི། ༼ ༽དེའི་ིཤོེས་བྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ི༼ཅི༽སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དུས་

ཇིི་སྲིིད་དུ་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་༼ཇ༽བདེན་འིཛོིན་གྱིི་ཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར། བདེན་

པར་༼བ༽གྲུབ་མཐོའི་ིདབང་ག་ིབདེན་འིཛོིན་༼བར༽པ་ཡིོད་པའིི ་དུས། །ད་ེསྲིིད་༼བ༽༼ར༽དུ་འིཛོིན་པ་པ་ོད་ེ

ལ་ཕུང་པ་ོལ་བཏགས་པའི་ིང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་༼ཇ༽ཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ིའིབྱིན་པར། 

ཡིོད། །པར་གསུངས་པའི་ི༼བ༽ཕྱིིར། ༼ཇ༽དགོས་ཏ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་གཅིག་ཅིང་གདགས་གཞི་ི

གདགས་ཆོས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེས་དྲངས་ནས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པར་མ་རྟོགས་པ་སྟ་ེཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ལ་བློ་ོཁ་མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཕྱིགོས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཏན་ནས་མ་ིརྟགོས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་དྲ་ིབ་དང་། ལན་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོོང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་དྲ་ིབ་

གཉིསི་ལས། དྲ་ིབ་དང་པ་ོན།ི ༼ ༽གཞིན་དག་ན་ར།ེ གལ་ཏ་ེགང་ཟག་ལ་ང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་

མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས། ཕུང་པ་ོཡིང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་

རྟོགས་པ་ཡིིན་ན་བདག་མེད་གཉིིས་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོགཉིིས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་

ཡིདོ་ད།ོ ། ༼ཇ༽འིད་ིཁས་མ་ིལནེ་ན།ོ །གནདོ་བྱེད་ན།ི  ༼ ༽ད་ེགཉིསི་གཅགི་ཡིནི་ན་བདག་མདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟནེ་

ཆོས་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པ་ངེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་

གཉིིས་ན་ིས་ོས་ོབ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིིན་པས་ད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོ

གཉིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོབ་ཡིིན་པར་གྲུབ་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མ་ིརྟག་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོདང་ཀ་

བ་མ་ིརྟག་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོགཉིསི་ཀྱིང་ས་ོས་ོབ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ན།ོ ། ༼ཇ༽དྲ་ིབ་གཉིསི་པ་ ༼ ༽གལ་

ཏེ་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་བློ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་

གྱིསི་མདེ་པར་མ་རྟོགས་ན་ ༼ཇ༽ཚགི་གསལ་ལས་ ༼ ༽ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟགོས་པའི་ི

ཚེ། ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་༼ཇ༽གསུངས་པའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་འིཇིོག་སྟ་ེ

མ་ིའིཇིོག་གམ་“སྙམས་1ནས་འིདྲ་ིན། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལན་དངོས་ལ་བསྟན་བཤོད་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། 

དྲི་བ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པོ་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་བློོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ིཁས་མ་ིལེན་པས་དྲ་ིབ་འིོག་མ་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ིདོན་བཤོད་

པར་བྱའི།ོ ། 

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློོ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྙམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱིང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་ནི།  ༼ ༽ད་ེཡིང་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་

པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་མ་ིའིཛོིན་པས་ད་ེའིདྲའི་ིབློ་ོད་ེག་རང་

གིས་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱིང་བློ་ོདེའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོགས་ཚུལ་གཞིན་ལ་“བལྟོས་1མེད་དུ་ཕུང་པ་ོརང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ིངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིབློ་ོགཞིན་ཞིིག་འིདྲེན་ནུས་པས་ན་གང་ཟག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པ་ོལ་རང་བཞིིན་

སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིང་ཡིིན་༼ཇ༽ལ་དེས་ན་དེའི་ིསྟོབས་ཤུགས་

ཀྱིིས་རྟོགས་པ་ལ་དེས་རྟོགས་པར་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་ཤོེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེན་ལས་སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་

གསུམ་ངེས་པའི་ིཚད་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ཞིེས་པ་ནས་སྒྲི་མ་ིརྟག་པ་ཚད་མ་སྔོ་མས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲི་རྟག་

འིཛོིན་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་ཚད་མ་སྔོ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ནོ། །༼ཇ༽

གཉིིས་པ་བློ་ོདེས་སྒྲི་ོའིདོགས་གཅོད་དུས་སུ་རྟོགས་པར་བཞིེད་པ་ནི།  ༼ ༽འིད་ིཡིང་གཏན་ལ་འིབེབས་བྱེད་

ཀྱི་ིརིགས་པའི་ིབྱེད་པ་སྔོ་མ་ད་ེཉིིད་དང་བློོས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ིབྱེད་པ་སྔོ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་མ་བལྟོས་

པར་ངེས་པ་འིདྲེན་ནུས་པའི་ིདོན་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་རིགས་པ་སྔོ་མ་དང་བློོའི་ིརྟོགས་ཚུལ་སྔོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་

རིགས་པ་དང་རྟོགས་ཚུལ་གཞིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངེས་པ་འིདྲེན་ནུས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་

ན་གང་ཟག་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་

བས་ཕུང་པོའི་ིསྟེང་དུ་སླར་རང་བཞིིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་མ་ིདགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ནུས་

པ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིཚེ། ༼ཇ༽ཕུང་

པོ་བདེན་འིཛོིན་གྱིིས་སྒྲིོ་འིདོགས་བཅད་པས། ཕུང་པོའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་

པར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽ཊཱིིཀ་ཆེན་ལས་རྣམ་འིགྲེལ་ལས། དོན་གྱིིས་ད་ེན་ིའིཇིིག་བློོར་འིགྱུར། །ཞིེས་དོན་

གྱི་ིསྟ་ེཤུགས་ཀྱི་ིཞིེས་བཤོད་ཀྱིང་ཤུགས་རྟོགས་མིན་པ་དང་འིདྲའིོ། །༼ཁ༽གང་ཟག་རང་བཞིིན་མེད་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྟསོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྟོགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེརྟོགས་ནུས་པའི་ིནུས་པ་གཅིག་ཐོོབ་པ་ཡིིན་

ཏ་ེརྗེེའི་ིགསུང་ལས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་། རང་རེའི་ིབློ་མས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འིཆད་དོ། །ད་ེཡིང་གདགས་

གཞི་ིཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་ངེས་ན་དགག་བྱ་དོན་སྟེང་ནས་ཁེགས་པས་ད་ེལ་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་

ཀྱིང་རང་བཞིནི་མདེ་པར་ལགེས་པར་ངསེ་པ་འིངོ་ག་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པ་ོལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཞིནེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེལ་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བྱས་ཀྱིང་དགག་བྱ་ཞྭ་བཤུས་

མར་འིགྲོའིོ། །ད་ེཡིང་གང་ཟག་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོདེས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་གཞིན་

ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངེས་ཤོེས་འིདྲེན་ནུས་པས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་ཀྱིང་རང་སྟོབས་

ཀྱིིས་གཅོད་ནུས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིཚ་ེཕུང་པ་ོཡིང་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་

པར་གསུངས་སོ། །འིད་ིན་ིགང་ག་ིདངོས་གཅིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཐོོང་བ། །ཞིེས་སོགས་ལྟར་མཛོད་པ་ཡིིན་

ལ་སྔོར་ཚིག་གསལ་དུ། དང་པ་ོལྟ་བ་འིཚོལ་བའི་ིཚ་ེཉིིད་ནས་བདག་ཏུ་འིདོགས་བའི་ིགཞི་ིཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་

ཡིོད་བཞིིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིིན་མིན་དཔྱོད་པ་འིཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱིང་གང་ཟག་རང་བཞིིན་མེད་པར་

རྟོགས་པའི་ིཚ་ེཕུང་པ་ོཡིང་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་འིགྲུབ་པ་ོཞིེས་ངག་རབ་ཀྱི་ིམཆན་ལས་༼ཀ༽

གསུངས་སོ། ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་ལུགས་འིདིར་ཁྱེད་གཞི་ིབདེན་པར་མེད་པས་ཁྱེད་ཆོས་བདེན་འིཛོིན་ཁེགས་

པ་ནི།  ༼ ༽དོན་འིད་ིཡིང་བུདྡྷཔཱ་ལ་ིཏ་ལས། འིད་ིལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིལོངས་༼བ༽སྤྱིད་

བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ༼བ༽ཉིིད་༼ར༽ལ་བདག་ག་ི༼བ༽བ་ཞིེས་བྱ་ཡིིན་པས་ན། དེའི་ིཚ་ེགང་ལ་བརྟེན་ནས་

བདག་ག་ིཞིེས་འིཛོིན་པའི་ིགཞི་ིབདག་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་༼བ༽གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་དེ། ད་ེམེད་

ན་༼བ༽༼ར༽བདག་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བདག་དེའི་ིལོངས་སྤྱིད་བྱ་༼བ༽བདག་ག་ིབ་འིད་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་བདག་ག་ིབ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཇི་ིལྟར་འིཐོད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་

རོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱ་དགོས་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱེད་གཞི་ིམ་ོགཤོམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གྱི་ིབུ་མ་ིསྲིིད་པར་ངེས་པ་ན་ད་ེལྟར་ངེས་པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་དེའི་ིཁྱེད་པར་རྣ་བ་

ལ་སོགས་པ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་མ་ིའིཛོིན་ཀྱིང་བློ་ོད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་དེའི་ིརྣ་བ་

ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར། ཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞི་ིབདག་ད་ེ

ཁ་ོནར་མེད་པར་ངེས་ན་ངེས་པའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དེའི་ིཁྱེད་པར་མིག་ལ་སོགས་

པ་ད་ེཁ་ོནར་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པ་ལྡིགོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་རྩོད་སྤོོང་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། འིདོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོན།ི  

༼ ༽ཡིང་གཞིན་དག་ན་ར་ེའི་ོན་རང་ ༼ ༽ནང་པའི་ིསྡེ་ེཔ་༼ཇ༽གནས་མ་བུ་པ་སོགས་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་གང་

ཟག་བཏགས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པའི་ིདངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཟག་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པར་མ་ིའིདོད་པས་དངོས་སྨྲ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་རྩདོ་པར་བྱདེ་ན། ད་ེལ་ལན་འིད་ིསྐད་བརྗེདོ་པར་

བྱ་སྟེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིགས་པ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལན་རགས་པའིང་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐོལ་བ་

ནི། ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་མིག་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རབ་འིདུས་ཤོིང་བསགས་པའི་ིརགས་པར་

གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གསི་བཏགས་ཡིདོ་དུ་འིདདོ་པས་ན་དངསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་

གིས་མིག་དང་མྱུ་གུ་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ན་ི

ཁ་ོན་རེ།  ༼ ༽དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལྟར་འིདོད་༼ཇ༽༼ར༽པར་བྱ་

བ་འི་ོ༼ཇ༽ཟེར་སྙམ་ན།༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེདགག་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོརང་ག་ིཁས་བློངས་འིགལ་བར་མ་ཟད་

རྒྱུ་མཚན་ཡིང་རང་སྡེ་ེདངསོ་སྨྲ་ལ་བདནེ་མདེ་དུ་འིགྲལེ་ཆུང་ལས་བཤོད་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ་བ་ན།ི ༼ ༽ཁྱེདོ་

ད་ེལྟར་འིདོད་ན་ན་ིཁྱེོད་རང་ག་ིམིག་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གོང་

དུ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིའིདོད་པའི་ིཐོལ་བ་འིཕངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྟོགས་པར་ཁས་བློངས་པ་དང་ཡིང་འིགལ་ལ། ༼ཇ༽དེར་མ་ཟད་ ༼ ༽དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། 

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། དག་ེ

མ་ིདགེའི་ིལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིང་སྐད་ཅིག་མ་འིཐུད་པའི་ིརྒྱུན་ལ་འིཇིོག་ཅིང་། 

རྒྱུན་ཡིང་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ིརགས་པ་དང་འིདྲ་བས། དག་ེསོགས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

རང་བཞིིན་མེད་པར་དངོས་སྨྲ་བས་འིདོད་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་འིདོད་པ་ཡིིན་ན། འི་ོན་

འིགྲལེ་པ་དནོ་གསལ་ལས། དབུ་མ་པས་དག་ེམ་ིདག་ེསགོས་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིབདནེ་

མེད་དུ་ཁས་བློངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་དང་འིདྲ་བ་ཉིིད་

ཡིིན་ན་ན་ིརྨོ་ིལམ་དུ་གླང་པ་ོལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ིཚ་ེགླང་པ་ོལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིདག་ེབ་

བཅུ་དང་སྤྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པར་འིགྱུར་པས་ན་གཉིིད་མ་ལོག་པའིི་

གནས་སྐབས་ནའིང་གཉིིད་ལོག་པའི་ིགནས་སྐབས་བཞིིན་དུ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་

མེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ། ཞིེས་གསུང་པ་ལྟར། མ་ིདག་ེབ་དང་སྦྱོིན་སོགས་ཆོས་ད་ེདག་

རྨོ་ིལམ་དང་འིདྲ་བའི་ིབློ་ོགནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་ན་ཡིིན་པ་བཀག་གི། བདེན་

མེད་དུ་དབུ་མ་པ་སེང་བཟང་སོགས་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་ཅིང་རྒོོལ་བའི་ི

དོན་མེད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་གྲུབ་མཐོའི་གོང་འིོག་ག་ིདོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་མ་ིགཅགི་པར་མ་

ཟད་གྲུབ་མཐོའི་གཅིག་གིའིང་དུ་མ་ཡིོད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི།  ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་དབུ་མ་པའི་ི

རང་ལུགས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས་མིང་ཙམ་མཐུན་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་གྲུབ་ལུགས་དང་དེར་མ་གྲུབ་ལུགས་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ལུགས་དང་དེར་མ་གྲུབ་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་

ཆེས་མ་ིམཐུན་པའི་ིཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོཡིོད་པས། དངོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདོད་

པའིི་༼ཇ༽རིགས་པ་དང་རྒྱུན་སོགས་༼ ༽ད་ེརྣམས་དབུ་མ་པས་གཞིལ་ན་༼ཇ༽དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ི
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དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སོང་བ་དཔེར་ན་མད་ོསྡེ་ེཔས་སྤྱི་ིམཚན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁས་བློངས་ཀྱིང་ད་ེརང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པས་དབུ་མ་པས་གཞིལ་ན་སྤྱི་ིམཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་

སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་དེ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དཔེར་ན་མད་ོསྡེ་ེཔས་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོད་ཀྱིང་དབུ་མ་པ་ལྟར་

ན་རང་མཚན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁས་བློངས་པ་ད་ེདབུ་མ་པས་

བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་འིགལ་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་པས་ཁྱེད་པར་ད་ེརྣམས་ཞིིབ་ཏུ་ཕྱིེད་པ་

ལ་ངསེ་པར་༼ཇ༽དབུ་མ་སྣང་བ་སགོས་ལས་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །   

༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིིན་ལ་སློབ་དཔོན་འིདིས་ཡིིན་ཁྱེད་

པར་ནི། གཞིན་ཡིང་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་བཏགས་ཡིོད་དང་སློབ་

དཔོན་འིདིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བཏགས་ཡིོད་གཉིིས་མིང་ཙམ་འིདྲ་ཡིང་དོན་གཏན་ནས་

མ་ིའིདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འིད་ིན་ིདངོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདབང་

དུ་བྱས་པའི་ིབདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས། ད་ེདག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ི

ལྟ་བ་མེད་པར་བཞིེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འིདིས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་༼ཇ༽

དངོས་ཤུགས༼ ༽དང་སྟོབས་ཤུགས༼ཇ༽་གང་རུང་ལ་མ་རྟོགས་པ་དེས་ད་ེརྟོགས་པའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ལ་བློ་ོཁ་

མ་ཕྱིོགས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ནས་མ་ིརྟོགས་པར་བཞིེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་དེས་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ིཕུང་པ་ོརྫོས་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་མ་བོར་བར་དུ་གང་ཟག་

རྫོས་འིཛོནི་ཡིདོ་པ་ན།ི དསེ་ན་ཕུང་པ་ོརྫོས་ཡིདོ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་

མ་དོར་བའི་ིབར་དུ་གང་ཟག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིརྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་

པར་འིཛོིན་པར་སློབ་དཔོན་འིད་ིབཞིེད་པ་ཡིིན་པས། ༼བ༽རང་སྡེ་ེའིོག་མ་དངོས་སྨྲ་བ།༼ཇ༽ གཉིིས་
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པ་ཐོེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་མེད་གཉིིས་སོ་སོར་བསྒོོམས་ཀྱིང་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་འིདྲ་བར་

བཤོད་པ་ན།ི ད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོརྫོས་སུ་གྲུབ་པའི་ིབདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ིགྲུབ་མཐོའི་མ་དོར་བར་དུ་

ད་ེདག་ལ་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྲིིད་པ་མིན་ནོ། །༼ང༽ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་རང་

སྡེེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་

སོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐོལ། དེས་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འིདོད་

པའིམ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེས་ད་ེབཏགས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འི་ོན་དངོས་སྨྲ་བ་ད་ེ

དག་གིས་མིག་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ིརགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐོལ། དེས་ད་ེ

བཏགས་ཡིདོ་དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་དརེ་ཐོལ། དསེ་ད་ེདག་བཏགས་ཡིདོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་

ཆ་མེད་སོགས་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་བར་འིདོད་ན། སྔོར་ངེད་ལ་ཚད་བསལ་དུ་འིཕངས་པ་དང་

ཁས་བློངས་འིགལ་ལ། དེར་མ་ཟད་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་ཡིང་

འིགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་དེས་དག་ེམ་ིདགེའི་ིལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིང་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་

པར་ཐོལ། དེས་ད་ེབཏགས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་བ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐོལ། དེས་ད་ེརྒྱུན་ལ་འིཇིོག་

ཅངི་དའེི་ིཚགོས་པ་དང་། རྒྱུན་བཏགས་ཡིདོ་དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འིདདོ་ན། དབུ་མ་པས་དག་ེམ་ིདགའེི་ི

ལས་རྨོ་ིལམ་དང་འིདྲ་བར་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་རྒོོལ་པའི་ིཚུལ་འིགྲེལ་པ་

དནོ་གསལ་ལས་བཤོད་པ་མ་ིའིཐོད་པར་༼ང༽ཐོལ་ལ།ོ །

 རིགིས་པའི་ིདགག་བྱེ་ངསོ་བཟུང་བ། 

གོང་གི་ས་བཅད་གཉིིས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་

ཡིོད་དེ། རིགས་པའི་ིདགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེའིགོག་པ་ད་ེཐོལ་འིགྱུར་དང་རང་
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རྒྱུད་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་རིགས་པའིི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡིང་དོན་ཚན་གསུམ་ཡིོད་དེ། དགག་བྱ་

ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འིགོག་

པའི་ིགཞིན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ངོས་འིཛོིན་པའི་ིཚུལ་

ལ།ོ །

དང་པ་ོ ༼ཇ༽ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོདགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ད་ེབཀག་པའི་ིམེད་དགག་མ་ིའིཆར་༼ ༽བ་

དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་འིད་ིའིདྲ་ཞིིག་མ་ི

འིདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་ིགང་ཟག་ད་ེཐོོག་མར་ང་ོཤོེས་དགོས་པ་ལྟར། བདག་

མེད་པ་དང་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཞིེས་པའི་ིདོན་དེ་ངེས་པ་ལའིང་མེད་རྒྱུའིི་བདག་དང་

རང་བཞིིན་ད་ེགལ་ཏ་ེཡིོད་ན་འིད་ིའིདྲ་ཞིིག་འིོང་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིགང་དགག་པར་བྱ་བ་དེའི་ིདོན་སྤྱི་ིའིམ་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་ན་དགག་བྱ་ད་ེབཀག་པའི་ིམེད་དགག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིང་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པར་མ་ིངེས་ཤོིང་མ་ིརྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ི

སྒྲི་ོ༼ཇ༽དགག་བྱ་སྒྲི་ོབཏགས་པའི་ི༼ཇ༽དགག་བྱའི་ིདངོས་པ་ོབདེན་གྲུབ་ལ་དེའི་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་ཤོར་བའི་ི

སྒོ་ོནས་མ་རེག་ཅིང་མ་ངེས་པར་བདེན་གྲུབ། །ད་ེམེད་པ་ཡི་ིདངོས་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་བློོས་

རྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཛོིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། ། ༼ཇ༽གཉིིས་

པ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སམ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིིས་སུ་བསྡུས་ན་དགག་སླ་བ་

ནི།  ༼ ༽དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ད་ེལ་དགག་བྱའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པར་

ན་ིམཐོའི་ཡིས་ཀྱིང་དགག་བྱ་ཕྱིོགས་ར་ེཙམ་མ་ཡིིན་པར་དགག་བྱ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཧྲིིལ་གྱིིས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བསྒྲིིལ་ནས་མདོར་བསྡུས་པའི་ིརྩ་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་བྱ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པར་

ཁེགས་པར་འིགྱུར་རོ། ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མ་ོམ་ཁེགས་ན་མ་ིགྲོལ་བ་ནི།  ༼ ༽ཁེགས་པར་

འིགྱུར་བ་འིད་ིཡིང་དགག་བྱའི་ིགནད་མཐོའི་དག་མཐོར་གཏུགས་ནས་འིད་ིལས་མ་འིདས་ཞིེས་

པའི་ིཐུག་འིཚམས་ཕྲ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེནས་མ་ཁེགས་པར་དགག་བྱའི་ིལྷག་མ་ལུས་ན་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིཡིོད་པའི་ིམཐོའི་འིམ་རྟག་མཐོར་ལྷུང་ཞིིང་། དེས་དངོས་པ་ོབདེན་པར་གྲུབ་པར་

མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པས་སྲིདི་པ་འིཁརོ་བ་ལས་གྲལོ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ ། ༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་དགག་ཆེས་ན་ཆད་མཐོར་ལྟུང་བ་ནི།  ༼ ༽དགག་བྱ་བཀག་པ་ཧོ་ཅང་ཐོལ་ཆེས་ནས་དགག་

པར་བྱ་བའི་ིཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརིམ་པ་སུན་ཕྱུང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིང་འིཇིོག་མ་ིཤོེས་པས་ཆད་པའི་ིམཐོར་ལྟུང་ཞིིང་ཆད་པའི་ིལྟ་

བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་ངན་འིགྲོར་འིཁྲོིད་ཅིང་འིཕེན་པར་བྱེད་དོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་དགག་

བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་ནི། ༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་

ངསོ་ཟནི་པ་གལ་ཆ་ེསྟ།ེ དགག་བྱ་འིད་ིངསོ་མ་ཟནི་ན་ཡིང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཡིང་ན་ཆད་ལྟ་

གདནོ་མ་ིཟ་བར་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །    

དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆེསེ་པ་དགག་པ། 

གོང་གི་ས་བཅད་གཉིིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འིགོག་པའིི་གཞིན་ལུགས་

དགག་པ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་འིཛོིན་ཧོ་ཅང་ཁྱེབ་ཆེས་པ་དགག་པ་

དང་། དགག་བྱ་ངོས་འིཛོིན་ཁྱེབ་”ཆུང་1བ་དགག་པའིོ། །དང་པོ་ཧོ་ཅང་ཁྱེབ་ཆེས་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཆུངས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དགག་པ་ལ་དོན་གཉིིས་ཏེ། གཞིན་གྱིི་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། འིདོད་པ་དེ་མི་འིཐོད་པར་

བསྟན་པའི།ོ །

དང་པ་ོའིདོད་པ་བརྗེོད་པ་༼ཇ༽ལ་ཁྱེད་པར་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་མཐོའི་བཞིིར་

འིདུ་བར་འིདོད་པ་ནི། ༼ང༽དགག་བྱ་ཁྱེབ་ཆེས་པ་འིགོག་པའིི་ཚུལ་འིདི་དག་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་

བརྗེོད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་

རིགས་པའི་ིདགག་བྱ་ཡིིན་ཏ་ེད་ེཐོམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེདག་རིགས་པ་དེས་མ་ཁེགས་ཤོིང་ཡིོད་ན་མུ་བཞི་ིཔ་ོགང་རུང་དུ་ཡིོད་དགོས་པ་ལ། མད་ོ

ལས། ཡིོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱིོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞིེས་སོགས་མུ་བཞིི་པ་ོཐོམས་ཅད་བཀག་པའིི་

ཕྱིིར་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་གིས་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་

གཟིགས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་སྐྱེ་ེའིགག་དང་བཅིང་གྲོལ་སོགས་གང་ཡིང་མེད་དོ། །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ད་ེདག་

ཡིོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་མ་ིབཟོད། དང་པ་ོལྟར་ན་བདེན་དངོས་སུ་འིགྱུར་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་

ན་ད་ེརིགས་པས་དཔྱད་མ་ིབཟོད་ན་དེས་མ་རྙེད་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེརིགས་པས་ཁེགས་དགོས་པས་ད་ེ

མེད་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། ཡིང་ད་ེདག་ཡིོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པ་ོལྟར་ན་མ་ིའིཐོད་ད་ེའིཕགས་

པའི་ིམཉིམ་གཞིག་གིས་ན་ིད་ེདག་མེད་པར་གཟིགས་པས་མ་གྲུབ་ལ། ཐོ་སྙད་པའི་ིམིག་ཤོེས་སོགས་ན་ིཚད་

མ་ཡིིན་པ་བཀག་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་དགོས་པ་ལ་ད་ེན་ིམ་ིའིཐོད་དེ། དོན་

དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པར་འིཇུག་པ་ལས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། གཞིན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་ན་མུ་བཞིི་གང་རུང་ལས་སྐྱེེ་འིམ་མི་སྐྱེེ། དང་པ་ོལྟར་ན་གཞིན་གསུམ་

མི་འིཐོད་པས་གཞིན་ལས་སྐྱེེ་དགོས་པ་ལ་དེ་འིཇུག་པར་བཀག་པའིི་ཕྱིིར། གཉིིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ན་མུ་བཞིིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མ་ིཁེགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ མུ་བཞི་ིགང་རུང་དུ་མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིདུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅགི་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེཡིང་དངསོ་པའོི་ིསྐྱེ་ེསགོས་དནོ་དམ་དཔྱོད་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་མ་

རྙདེ་ན་ད་ེཁགེས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཁང་པ་གཅགི་ཏུ་རྐུན་པ་ོཡིདོ་ཀྱི་ིདགོས་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙདེ་པ་

ན་དརེ་རྐུན་པ་ོཡིདོ་པ་ཁགེས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་པ་དགག་བྱ་ཁྱེབ་ཆ་ེབ་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་བསྐྱེར་བ་

སྟ་ེརིམ་པར་བསྒྲིིགས་ནས་གཟིགས་པར་༼བ༽ཞུ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིདོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པ་ཕལ་

མ་ོཆ་ེན་རེ། དཔྱད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་ཚུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ིརིགས་པས་ན་ིགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཡིོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཇིི་འིདྲ་༼བ༽པ་ཞིིག་ཁས་བློངས་པ་དེ་

ལའིང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་པའི་ིཁུར་བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གནས་ཐུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་ཡིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིིས་དང་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་མེད་གཉིིས་

ཀ་དང་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་སྟེ་མཐོའི་བཞིི་པ་ོཐོམས་ཅད་མད་ོདང་བསྟན་བཅོས་མང་པ་ོལས་

བཀག་པ་ཡིནི་པས་ན་མཐོའི་བཞི་ིཔ་ོདརེ་མ་འིདུས་པའི་ིཆསོ་གཏན་ནས་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

 ༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེའིགག་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་མེད་པར་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་གིས་གཟིགས་

པར་འིདོད་པ་ནི།  ༼ ༽དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་གཞིན་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ི

འིཕགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་འིགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིི་ཆོས་

ཅི་ཡིང་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན་འིཕགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་དེས་ཇིི་ལྟར་གཞིལ་བ་ལྟར་

ཆོས་ཀྱིིས་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡིིན་དགོས་པས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་

དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརྙེད་དོན་དང་དཔྱད་བཟོད་དོན་གཅིག་པར་འིདོད་པ་ནི། གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་སོགས་

ཡིོད་པར་འིདོད་ན་འིོ་ན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་

མ་ིབཟོད། རིགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་ན་ན་ིརིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་

པར་འིདོད་དགོས་པས་ད་ེའིདྲའི་ིདངོས་པ་ོད་ེབདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དཔྱད་མ་ིབཟོད་ན་ན་ིརིགས་པ་དེས་བཀག་ནས་ཁེགས་པ་ཡིིན་པས་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ི

དནོ་ཡིདོ་པ་ཇི་ིལྟར་འིཐོད། ད་ེམ་ིའིཐོད་ད།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེའིགག་སགོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འིདདོ་

པ་ནི།  ༼ ༽རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིིས་སུ་དཔྱད་པའིི་སྒོོ་ནས་མི་འིཐོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

རིགས་པ་གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པར་འིདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་པ་

གང་རུང་ཞིིག་ལས་མ་འིདས་པས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ན་ཚད་མའི་ིམཆོག་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ཡི་ེཤོེས་

ཀྱིིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས། ཡིེ་ཤོེས་དེས་ནི་སྐྱེེ་བ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་ཡིེ་

ཤོེས་དེས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་གྲུབ་པར་མ་ིའིཐོད་ལ། ཐོ་སྙད་པའི་ིམིག་ག་ིཤོེས་པ་དང་རྣ་བའི་ིཤོེས་

པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པར་འིདོད་ན་ན་ིམིག་ག་ིཤོེས་པ་སོགས་ད་ེདག་ཚད་

མ་ཡིིན་པ་འིོག་ག་ིམད་ོསོགས་ཀྱིིས་བཀག་པའི་ིཕྱིིར། མིག་ཤོེས་སོགས་ད་ེདག་གཟུགས་སོགས་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མི་འིཐོད་དེ་དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་རྒྱལ་

པོའི་ིམད་ོལས། མགི་ག་ིཤོསེ་པ་དང་རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤོསེ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤོསེ་པ་ཡིང་ཚད་མ་མནི་

ལ། །ལྕེེའི་ིརྣམ་ཤོེས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤོེས་ཀྱིང་ཚད་མ་མིན་ནོ། །གལ་

ཏ་ེདབང་པོའི་ིཤོེས་པ་འིད་ིདག་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ནི། །འིཕགས་པའི་ིལམ་སྒོོམ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

གྱིིས་སྒོོམ་པ་པ་ོསུ་ལ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་སྟ་ེདགོས་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ། །ཞིེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་

ལ་འིཇུག་པར་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་

པའི་ིཤོེས་པ་མིག་ཤོེས་སོགས་ན་ིཚད་མ་མིན་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་སོགས་

འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་གིས་ན་ིམེད་པར་གཟིགས་ལ། འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིམིག་ཤོེས་སོགས་ན་ི

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མིན་ཞིིང་། སྐྱེ་ེབ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་གཞིན་ཡིང་མ་ིསྲིིད་པས། སྐྱེ་ེབ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ིའིཐོད་དོ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཡིོད་པར་འིདོད་པ་ན་ིཁྱེོད་རང་

ཡིང་མ་ིའིདདོ་ཅངི་རགིས་པའིང་མནི་པས་ཤོནི་ཏུ་མ་ིའིཐོད་ད།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་སྐྱེ་ེསགོས་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ཡིང་མེད་པར་འིདོད་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ཡིོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན་ན་ན་ིདོན་དམ་

པར་ཡིོད་པར་མ་ིའིདོད་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པར་འིདོད་དགོས་སོ། །ད་ེའིདོད་ན་ད་ེན་ིཤོིན་

ཏུ་ཡིང་མི་རིགས་ཏེ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་འིཇུག་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་སུ་

རིགས་པ་གང་ཞིིག་ག་ིསྒོ་ོནས། །དངོས་པ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་པ་ོབདག་དང་གཞིན་གཉིིས་

པ་ོགང་ལས་སྐྱེ་ེཞིེས་དཔྱད་པ་ན་ད་ེགཉིིས་པ་ོགང་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་རིགས་པ་མིན་པར་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེ

ལྟར་མཐོངོ་བར་བྱདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ལ་དཔྱདོ་པའི།ི །རགིས་པ་དསེ་ན་ིཐོ་སྙད་དུའིང་དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་རིགས་པ་མིན་ན་ོད་ེལྟར་མ་ིརིགས་ན། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་

ད་ེརགིས་པ་གང་འིདྲ་ཞིགི་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཉིདི་ཡིནི་པར་འིགྱུར། །སྟ་ེརང་བཞིནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརགིས་པ་གང་

གསི་ཀྱིང་ཡིདོ་པར་མ་ིའིཐོད་ད།ོ །ཞིསེ་དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་མཐོའི་བཞིའིི་ིསྐྱེ་ེ

འིགགོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེབའིང་འིགགོ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽དྲུག་པ་མུ་བཞིིར་མ་འིདུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མི་འིཐོད་པར་འིདོད་པ་ནི།  ༼ ༽རིགས་པ་

གཞིན་ཡིང་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་གཞིན་ལ་སགོས་པ་བདག་གཞིན་གཉིསི་ཀ་དང་རྒྱུ་མདེ་བཞི་ི

པ་ོགང་རུང་ལས་མི་སྐྱེེ་ཡིང་དངོས་པ་ོསྐྱེེ་བར་འིདོད་ན་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་འིགོག་

པའིི་སྐབས་ལ་བདག་གཞིན་སོགས་མུ་བཞིིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་

ད་ེམ་ིཁེགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། བདག་གཞིན་སོགས་མུའིམ་མཐོའི་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གང་ཡིང་མིན་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་མུ་བཞིིའི་ིགཞིན་སྐྱེ་ེམེད་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་འིདོད་

པ་ན།ི  ༼ ༽སྐྱེ་ེབ་ལ་མཐོའི་བཞི་ིཔ་ོདེར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་མུ་བཞི་ིགང་རུང་ལས་སྐྱེ་ེའི་ོཞིེས་ན་སྐྱེ་ེབའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྒྱུ་གཞིན་བདག་དང་གཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ིའིདོད་པས་ན་གཞིན་ལས་

སྐྱེ་ེདགསོ་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེན་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་འིཇུག་པ་ལས། 

གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་ཀྱིང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ས།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེ

བ་འིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་མ་ིདགོས་པ་འིདོད་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིདེའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་

ཙམ་བཀག་པས་ཆོག་གི་སྐྱེེ་བ་འིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅེས་དོན་དམ་པའིི་ཁྱེད་

པར་ཡིང་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱ་སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་དོན་དམ་པའི་ིཁྱེད་

པར་སྦྱོོར་བ་བཀག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པ་ན་ིདཔལ་ལྡིན་ཟློ་བའི་ིལུགས་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་མེད་ན་ད་ེནས་ཅ་ིཞིིག་

ཡིོད། དེས་ན་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཐོམས་ཅད་ད།ོ །ཞིེས་ཟེར། ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིནང་གསེས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ེའིགག་

སགོས་ཐོ་སྙད་དུའིང་མདེ་པར་འིདདོ། ཁ་ཅགི་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་དསེ་ཡིདོ་ག་ོམ་ིཆདོ་པར་འིདདོ། གང་ལྟར་

ཀྱིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་བཀག་ག་ོཞིེས་ཟེར༼བ༽། ༼ཇ༽དགུ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་འིདདོ་མ་ིའིདདོ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ན།ི  ༼ ༽ཞིསེ་ད་ེདུས་ཀྱི་ིདབུ་མ་པར་འིདདོ་པ་ཕལ་ཆརེ་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞིངི་། 

ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིལུགས་འིད་ིལའིང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིསི་སུ་སྣང་སྟ།ེ ཁ་ཅགི་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཐོ་

སྙད་དུའིང་མ་ིའིདདོ་ཟརེ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སགོས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པར་འིདདོ་ད་ོཞིསེ་ཁས་

ལེན་ཅིང་། ༼ཇ༽བཅུ་པ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་བཀག་པར་མཐུན་ཚུལ་ན།ི  ༼ ༽ད་ེཙམ་མ་གཏོགས་ལུགས་

དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུན་པར་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་རིགས་པས་སྐྱེེ་བ་

ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་འིགོག་པ་ནི་སློབ་

དཔོན་འིད་ིཡི་ིལུགས་ཡིིན་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་བསྙོན་དུ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་གཉིིས་

ཅར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིིན་མེད་ན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མེད་པས་ཁྱེབ་པར་འིདོད་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་

ད་ེནས་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། ཆོས་རྣམས་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་དགག་བྱ་སྐྱེ་ེབ་སོགས་འིགོག་པ་ལ་

དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་ན་ིདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་ཁ་ོནའི་ིལུགས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མགྲིན་པ་“གསལ་1ཞིིང་མཐོོན་པོར་བྱས་ནས་འིཆད་པར་

བྱདེ་ད།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ལུགས་གོང་ག་ིད་ེམ་ིའིཐོད་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་

ཏེ། ཐོོག་མར་གོང་ག་ིལུགས་དེས་དབུ་མ་པའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་འིགངས་ཆ་ེབ་

བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་ེནས་གོང་ག་ིགནོད་བྱེད་བརྗེོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལུགས་དེའི་ི

ཕྱིགོས་སྔོ་མ་ལ་མ་ིགནདོ་ཅངི་སུན་མ་ིཕྱིནི་པར་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོདབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་ཆསོ་བཀག་

པ་ལ་དནོ་ཚན་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་ཆསོ་ངསོ་བཟུང་བ་དང་། གངོ་ག་ིལུགས་དསེ་

ཁྱེད་ཆོས་དེ་ཇིི་ལྟར་བཀག་པའིི་ཚུལ་དང་། འིགོག་ལུགས་དེ་འིདྲ་བ་ལ་དབུ་མ་“པ་2རང་

གསི་ལན་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པའི།ོ །

དང་པ་ོདབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ༼ཇ༽ལ་དབུ་མའི་ིའིདོད་ཚུལ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ིརྩོད་

ཚུལ་དང་། རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་འིཁོར་འིདས་འིཐོད་པ་དང་། སྟོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་དོན་གཅིག་ཚུལ་དང་བཞིི། 

དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཚོགས་གཉིིས་ལས་འིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་འིདོད་དགོས་ཚུལ་ན།ི
 

༼ ༽ད་ེའིགོག་

པའི་ིཚུལ་འིད་ིདག་ག་ོསླ་ཡིང་བློ་མའི་ིགསུང་བཞིིན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེོད་ན། འིབྲས་བུ་

སྐུ་གཉིིས་འིགྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་དགོས། ད་ེལ་གཞི་ིབདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིོག་ཚུལ་གྱི་ིལྟ་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསལ་

2 ལམ་རམི་དུ།  པའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བ་ཤོེས་དགོས། ད་ེལའིང་རྒྱུ་འིད་ིལས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་

འིདྲོངས་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པ་གཉིིས་བློ་ོངོར་མ་ི

འིགལ་བར་མ་ཟད་གཅགི་གྲགོས་གཅགི་གསི་བྱདེ་པ་ཅགི་དགསོ་ལ། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཁ་ོནའི་ི

ཁྱེད་ཆོས་ཡིིན་པས་གཞིན་གྱིིས་རྟོགས་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེཡིང་དབུ་མ་པས་ན་ིསྟོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་ག་ི

དོན་བཞིེད་པ་ཡིིན་ཏེ། རྟེན་འིབྱུང་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་བལྟོས་ལ་ད་ེལྟར་ན་རང་དབང་བའི་ིང་ོབོར་

མེད་པས་རང་ངོས་ནས་སམ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་དབུ་མ་པའིི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལུགས་དེ་སྔོར་གྱིིས་ཕྱིོགས་སྔོ་མས་བཀག་པ་ཡིིན་ཏེ། དེས་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་

པ་དང་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཐོ་དད་པ་གཉིིས་མ་ིའིགལ་བའི་ིལུགས་གཉིིས་བཀག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེས་རང་

བཞིིན་མེད་ན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་ཅེས་རང་བཞིིན་མེད་ན་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་མེད་དགོས་པར་སྨྲས་པའི་ིཕྱིིར། གཞིན་

ཡིང་རྩ་ཤོེར་རྟེན་འིབྱུང་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བས་ཁྱེབ་པར་གསུངས་པ་ལས་བཟློོག་སྟ་ེསྨྲ་བ་ཡིང་ཡིིན་

ཏེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་མེད་པར་འིདོད་དགོས་པར་སྨྲས་པ་སྐྱེ་ེསོགས་ཡིོད་ན་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་དགོས་པར་སྨྲས་པར་ཡིང་སོང་བའི་ི༼ང༽ཕྱིིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འིད་ིསྐད་

གསུངས་ཏ།ེ འིཐོབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ེབ་འིད་ིཡི་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོསམེས་ཅན་ཀུན་ཏ་ེམ་ལུས་པ། །བསདོ་

ནམས་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསགས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། །ད་ེལྟར་བསགས་

པའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་གཉིིས་པ་ོདེའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི། །འིབྲས་བུ་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིེ་ཤོེས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ནི་

ཐོབོ་པར་ཤོགོ ། ཅསེ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགེ་པ་མཆགོ་གསི་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་

པས་འིགྲོ་བ་ནི་ཐོེག་པ་དེ་ཁོ་ན་འིདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་དབང་གིས་འིཇུག་པའིི་གདུལ་བྱ་སྐལ་

བཟང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐོར་འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་

པ་གཉིིས་འིཐོོབ་པར་བྱེད་ལ། ད་ེའིཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་རག་ལས་ན་འིཐོོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྐབས་སུ་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཇིི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོོབ་རྟོགས་པའིི་ཐོབས་དང་ཇིི་ལྟ་བ་དོན་

དམ་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་གཉིིས་པ་ོཡི་མ་བྲལ་བ་ཏེ། ཡི་ཕྱིོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསོད་

ནམས་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ཐོབས་

ཤོེས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་པ་དེ་ཡིང་རྩ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ན་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་

རྒྱུ་དག་ེམ་ིདག་ེལ་སོགས་དང་འིབྲས་བུ་བད་ེའིགྲ་ོངན་འིགྲ་ོཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ེམ་ི

དགེ་སོགས་འིདི་ལྟ་བུ་ལས་ཕན་ཡིོན་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་བདེ་འིགྲོ་ཐོར་བ་ཐོམས་མཁྱེེན་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་ཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ངན་འིགྲ་ོལ་སོགས་པ་འིད་ིདང་འིད་ིའིདྲ་བ་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་

བའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའིི་ངེས་པ་སྙིང་གི་གཏིང་དང་ཞིེ་ཐོག་

པ་ནས་འིདྲེན་ཐུབ་པའི་ིའིདྲོངས་པ་ན་ིཇི་ིསྙེད་པ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ངེས་པ་ཐོོབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ཡིིན་

པས་ཐོབས་ད་ེདང་། ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡིང་རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་བའི་ིརང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པར་མཐོོང་བའི་ིངེས་པ་སྙིང་ག་ིགཏིང་དང་

ཞི་ེཐོག་པ་ནས་རྙེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་དོན་དམ་ལ་ངེས་པ་ཐོོབ་པའི་ིཤོེས་རབ་ཡིིན་པས་

ཐོབས་ཤོེས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཐོབས་ཤོེས་འིད་ིགཉིིས་

ཀ་མ་ཚང་ཞིིང་ཟུང་འིབྲེལ་དུ་མེད་ན་ཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་གཉིིས་ཀ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིལམ་གྱི་ི

ལུས་རྫོོགས་པའི་ིཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ལ་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་སློབ་འིདོད་སྐྱེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སློབ་པ་གཏན་

མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིཇིོག་པ་ལ་བདེན་གཉིིས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་

ད་ེལྟར་འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་སྐུ་གཉིིས་འིཐོོབ་པ་ད་ེགང་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྒྱུ་ལམ་ཐོབས་

ཤོེས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིགནད་མ་ིའིཕྱུག་པ་དེའི་ིརྩ་བ་ཡིང་གང་ཡིིན་ན་ད་ེཡིང་གཞི་ིབདེན་གཉིིས་རྟོགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་རག་ལས་པའི་ིལྟ་

བ་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཡིང་གང་ཡིིན་ཞིེ་ན་དེ་ནི་གོང་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་བཤོད་པའིི་བདེན་

གཉིིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་དམ་

བདེན་པ་དང་མིང་གིས་བཞིག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་མ་ིའིགལ་བ་དབུ་མ་པ་ཁ་ོནའི་ིའིདོད་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽འིད་ི

འིདྲའི་ིགཞི་ིལམ་འིབྲས་བུའི་ིགནད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིབློ་ོགྲོས་ཟབ་

ཅིང་ཡིངས་པའི་ིགང་ཟག་དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གཞིན་སུའི་ིངོར་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་

རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་བྱེད་པ་ན་སྟོང་ཕྱིོགས་དོན་དམ་མི་རུང་པ་དང་། སྟོང་ཕྱིོགས་དོན་དམ་གྱིི་རྣམ་

གཞིག་བྱེད་པའི་ིཚ་ེརྒྱུ་འིབྲས་སོགས་འིཇིོག་མ་ིཐུབ་པར་སོང་སྟེ། འིགལ་བ་འིདུ་བ་ཁ་ོནར་མཐོོང་

ནས་བདེན་གཉིིས་མ་ིའིགལ་བར་འིཆད་མ་ིཤོེས་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་ཤོེས་པའི་ིསྐབས་ན་ཕྲ་ཞིིང་

མཛོངས་ལ་ཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡིན་པའིི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཞིེས་

གྲགས་པ་དེས་ནི། བདེན་པ་གཉིིས་རྟོགས་པའི་ིཐོབས་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ི

བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལ་འིགལ་བ་དངོས་སུ་ཡིོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ། འིགལ་བ་ད་ེའིདྲའི་ིདྲ་ིཙམ་

ཡིང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པའི་ིརྩ་བ་མཐོར་ཐུག་པ་བདེན་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྙེད་ད།ེ རྙེད་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དོན་ད་ེའིདྲ་སྟོན་པའི་ིརང་ག་ིསྟོན་པ་

དང་བསྟན་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡི་མཚན་པར་མཐོོང་བའི་ིགུས་པ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེེས་ཤོིང་སྐྱེེས་པ་

དེས་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་པའིི་གཅམ་བུ་དང་གཡིོ་ཟོལ་མེད་པའིི་ངག་དང་ཚིག་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསྒོ་ོནས། སྐལ་བ་དང་ལྡིན་པ་གཞིན་དག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཤོེས་ལྡིན་དག་ཉིོན་ཅིག་དངོས་པ་ོ

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་རྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བའི་ིཐོོག་ནས་ཤོར་བའི་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིདོན་བྱེད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིནུས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་དངོས་པ་ོགཏན་ནས་མེད་པའི་ི

དོན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས་སྐད་“གསང་1མཐོོན་པོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

སྒྲིགོས་པར་མཛོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དངོས་སྨྲའི་ིརྩོད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽དབུ་མ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པའི་ིརང་ག་ིསྡེ་ེཔ་དངོས་

པོར་སྨྲ་བ་བྱ་ེམད་ོལ་སོགས་པའི་ིམཁས་པ་རིག་གནས་དུ་མ་མཐོའི་ཡིས་པ་ལ་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་

སྦྱོངས་ཤོིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ལ་བློོའི་ིརྣམ་དཔྱོད་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་

རང་ཉིིད་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་འིད་ིའིདྲ་ཁས་མ་ིལེན་ཅིང་མ་ིལེན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེའིདྲ་

ཁས་ལེན་པའི་ིདབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིཧྲིིལ་གྱིིས་བསྒྲིིལ་ན་

འིད་ིཡིིན་ཏ་ེདངོས་སྨྲ་བའི་ིམཁས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་ཚོད་ལ་དབུ་མ་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ནི། ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་ཁས་བློངས་འིདུག་པས་

ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཅ་ིཡིང་མེད་པའི་ིསྟོང་པ་ཡིིན་ན་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཁོར་བ་

དང་མྱང་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཇིོག་པའི་ིགཞི་ིམེད་པས། ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་བཞིག་འིཇིོག་

ས་གཏན་ནས་མེད་པར་སོང་སྙམ་པའི་ིབསམ་ལུགས་འིད་ིཁ་ོན་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིང་རྩ་ཤོ་ེལས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གལ་ཏ་ེདབུ་མ་པ་

ཁྱེོད་“ཚོས་2འིད་ིདག་ཀུན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འིདོད་ན། །འི་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་རྟེན་

འིབྲེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེད་འིབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་གཏན་ནས་བཞིག་ས་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་འིགག་པ་ཡིང་གཏན་ནས་

བཞིག་ས་མེད་པར་འིགྱུར་ལ། །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་འིགོག་པ་

ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་། །དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གཏན་ནས་བཞིག་ས་མེད་པར་ཐོལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  གསངས་

2 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཆསོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ན་སྐྱེ་ེའིཇིིག་དང་བདེན་

བཞིིའི་ིརྣམ་གཞིག་གཏན་ནས་མ་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་རྩོད་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 

རྩོད་ཟློོག་ལས། ཀྱིང་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེདབུ་མ་པ་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི། །རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དངོས་པ་ོཀུན་

ལ་ཡིོད་པ་མིན་པར་འིདོད་ན། །འི་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་

བྱེད་ཀྱིི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ན། །རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའིི་

ཚིག་ད་ེའིདྲས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིེས་ཚིག་ལ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ན་ན་ིཚིག་དེས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་པ་

དང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ན་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་དང་འིགོག་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ིདགག་

སྒྲུབ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་མ་ིའིཐོད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་

རྩོད་པ་བྱེད་“དེ།1 རྩོད་པ་བྱེད་ལུགས་འིདིས་ན་ིདངོས་སྨྲ་བའི་ིག་ོཚོད་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱུང་སྟེ། རང་

བཞིིན་དེ་འིདྲ་འིགོག་པར་བྱེད་པའིི་རིགས་པས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་

གཏན་ནས་བཀག་པར་ག་ོནས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩདོ་པ་བྱདེ་པའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་འིཁོར་འིདས་འིཐོད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་

ཀྱིང་འིཁོར་འིདས་རུང་བ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིིས་རང་

རང་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྩདོ་པའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པའི་ིཕྱིགོས་

ལ་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་འིད་ིགཉིིས་

ཁོ་ན་ལ་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན། དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ད།ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པ་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་བསྐྱེེད་བྱ་དང་སྐྱེེད་བྱེད་

དང་འིགོག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་སོགས་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཐོད་པར་

ཁས་བློངས་པས་ཆོག་པ་ན་ིམཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཡིང་། རྩ་

ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་ཉིེར་བཞི་ིཔ་ལས། གོང་ག་ིདངོས་སྨྲ་བས་ད་ེལྟར་རྩོད་པའི་ིལན་གསུངས་པ་ནི། ༼བ༽

འིབྱུང་འིཇིིག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་མ་ིའིཐོད་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་ཐོལ་བར་

འིགྱུར་བ་མང་དུ་འིཕངས་པ་ནི། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དང་དགོས་པ་མ་ཤོེས་པར་ད་ེལྟར་འིཕངས་

པ་ཡིིན་གྱིི། ངེད་དབུ་མ་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཉིིད་སྨྲ་བའི་ིལུགས་(པའི་ི)སྟོང་ཉིིད་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བྱ་

བྱེད་འིཇིོག་མ་ིནུས་པར་ཐོལ་བ་འིཕེན་པ་ད་ེའིདྲ། འིཐོད་པ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

བ་ལ་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་འིཐོད་པ་ཡིིན་པས་ན། །༼བར༽དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏ་ེསྐྱེོན་མང་དུ་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོང་པ་ཉིིད་སྤོོང་བར་བྱེད་པའི་ི༼བ༽ཉིེས་པ། །གང་

ཡིིན་༼བར༽པ་ད་ེདབུ་མ་པ་ངའི་ིལུགས་ལ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་

མ་ིའིཐོད་པའི་ིསྐྱེོན་མ་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་འིཐོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ༼བ༽དབུ་མ་པ་གང་

ག་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བཞིག་ཏུ་རུང་བའི་ིལུགས། །ད་ེཉིིད་ལ་བདེན་

པ་དང་རྟེན་འིབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་༼བར༽གཞིག་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་རུང་བར་འིགྱུར་ལ། །གང་

ག་ིལུགས་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བའི་ིལུགས་“འིི1་དངོས་སྨྲ་བའི་ིལུགས། །ད་ེལ་

ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་བདེན་པ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འིགྱུར་

བའི་ི༼བར༽ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་འིཁོར་འིདས་རུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞིིན་ཡིོད་

ན་འིཁོར་འིདས་མ་ིརུང་བ་ནི། གལ་ཏ་ེའིད་ིདག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞིེས་སོགས་སྔོར་དངོས་སྨྲ་བས་

དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ི

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིད་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལུགས་ལ་མ་ིའིབྱུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིོགས་ཁས་ལེན་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ི

ལུགས་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེའིཇིིག་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་རུང་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་

པའི་ིཕྱིོགས་ཁས་ལེན་པའི་ིལུགས་གཞིན་ལ་བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་གསུངས་

སོ། །ད་ེལྟར་རུང་བའི་ིཚུལ། ཡིང་། ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ི

ཕྱིོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིདམ་བཅའི་ལ་ན་ིདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བྱེད་ཐོམས་

ཅད་བཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེའིི་སྐྱེོན་དུ་ཐོལ་བ་མི་འིཇུག་ལ་དེ་མི་

འིཇུག་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁས་བློངས་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་

འིཐོད་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པའི་ིདོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྩ་ཤོ་ེལས་གསུངས་པ་

ནི། འིད་ིལྟར་གང་ག་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བཞིག་ཏུ་རུང་བ། །ཞིེས་

སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཀདོ་ནས་ད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བས་བཤོད་པ་མཛོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལ་རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་སོགས་རུང་བ་ནི། ༼ ༽ད་ེཡིང་དབུ་མ་རྩ་བར་རབ་

བྱེད་ཉིེར་བདུན་ཡིོད་པའི་ིནང་ནས་ཉིེར་དྲུག་པས་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ལུགས་འིབྱུང་བ་མཐོར་ཆགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་དང་ལུགས་ལྡིོག་ག་ོལོག་གིས་

འིགག་པའི་ིརིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། རབ་བྱེད་ཉིེར་ལྔ་པས་ན།ི གཙ་ོཆེར་རྟེན་འིབྲེལ་ད་ེདག་

ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པར་མཛོད་ད།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བདེན་བཞི་ིསོགས་ཐོམས་ཅད་རུང་

བ་ན།ི རབ་བྱདེ་ཉིརེ་བཞི་ིཔ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱདེ་ཀྱིསི་ན་ིརང་བཞིནི་

གྱིིས་མ་ིསྟོང་པའི་ིདོན་ཁས་ལེན་པའི་ིལུགས་ལ་འིབྱུང་འིཇིིག་སོགས་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞིག་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་མི་རུང་པའིི་ཚུལ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་དངོས་པོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིདོད་པའིི་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་རུང་བའིི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ཡིིན་པས་ན། རབ་བྱེད་ཉིེར་བཞི་ིཔ་འིད་ིརབ་བྱེད་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ལ་འིཁྱེེར་

ཤོེས་དགོས་པ་གལ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་འིཕགས་པའི་ིལུགས་ལ་རྟེན་འིབྱུང་ལ་ཐོམས་ཅད་རུང་

ཚུལ་ནི། ༼ ༽གོང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ལྟ་བོད་འིདིར་དབུ་མའི་ིདོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ུའིབྲས་ཀྱིི་

རྣམ་གཞིག་མི་རུང་བས་ཁྱེབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་མ་ཡིིན་གྱིི་དངོས་པོར་སྨྲ་

བའི་ིལུགས་ཡིིན་པས། དབུ་མའི་ིསྲིོལ་འིབྱེད་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞིེད་པ་ན་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེན་འིདི་དང་འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྲས་བུ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་

“མ་ཚང1་བས་འིགག་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འིཇིོག་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འིབྲས་

ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་དེ་འིདྲ་འིཐོད་པའིི་སྟོབས་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་དབུ་མའིི་ལམ་

བཙལ་དགསོ་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་ིརྩ་བའི་ིགནད་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིནི་པ་ད་ེཡིང་གང་ལས་ཤོསེ་

ན་དབུ་མ་རྩ་ཤོ་ེལས་ཤོེས་ཏེ། ད་ེལྟར་ཡིང་རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་ཉིེར་བཞི་ིཔ་ལས། དངོས་པ་ོགང་དག་

རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་ཕྲད་ནས་འིདུས་པ་ད་ེདག་དང་འིབྲེལ་བར་ཞིིང་བལྟོས་པ་ཁ་ོནར་འིབྱུང་བ་

གང་༼བར༽ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིརང་དབང་ངམ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་གྲུབ་པ་མིན་པས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པས་

སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤོད་༼བ༽ཅིང་། །༼བ༽རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བ་ག་ོདགོས་

ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིད་ཡིིན་པར་ག་ལ་ག་ོ༼བ༽ལ་ད་ེལྟར་བཤོད་པའི་ིསྟོང་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཅན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་

པར་བརྟེན་ནས་གདགས་ཙམ་ཁ་ོན་ལ་འིཇིོག་པ་ཡིིན་སྟེ། །དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་འིདུས་

ཤོིང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིདོན་དུ་

ཤོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིམཐོའི་༼བ༽བྲལ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ིརྟག་པའི་ིམཐོའི་དང་རྟེན་འིབྲེལ་མེད་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མཚང་
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པའི་ིཆད་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་ལས་འིདས་པའི་ིདབུ་མ་ཡིང་ཡིིན་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་དབུ་མ་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་

ཡིང་ཡིིན་པས་ན་ལམ་སྟ།ེ དེའི་ིཕྱིིར་དབུ་མའི་ིལམ་ཡིིན་ན།ོ །རྟོགས་བྱའི་ིདོན་མཐོར་ཐུག་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་བ་དེ་ནི་ཉིི་ཚེ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་༼བ༽

ཕྱིིར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི། །ཆོས་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན། །ད་ེའི་ི༼བ༽ཕྱིིར་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་༼བ༽ཉིིད་མ་ཡིིན་པའི།ི །ཆོས་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་

པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིདོན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་རྟནེ་འིབྱུང་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པས་ཁྱེབ་པར་གསུངས་པ་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་འིདུག་པ་ལ། ཁྱེེད་ཅག་དབུ་མའི་ིདོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་བ་ོཞིེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གང་

གསུངས་པ་ད་ེལས་ག་ོབཟློགོ་ནས་མ་སྨྲ་ཞིགི །   

༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེལྟར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ཚུལ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་རྟེན་

འིབྱུང་སྟོང་པའི་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྩོད་ཟློོག་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། ལུགས་གང་ལ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིབཞིག་ཏུ་རུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྲིིད་པའི་ིལུགས། །ད་ེལ་བདེན་པ་དང་

རྟེན་འིབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བཞིག་ཏུ་རུང་ཞིིང་སྲིིད་དོ། །ལུགས་གང་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིབཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞིིང་། མ་ིསྲིིད་པའི་ིལུགས། །ད་ེལ་དོན་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་

ཅ་ིཡིང་བཞིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ིསྲིདི་ད།ོ །གསུང་པ་པ་ོགང་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་དང་རྟནེ་ཅངི་

འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་དང་། །མཐོའི་གཉིིས་སྤོངས་པའི་ིདབུ་མའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་དབུ་མ་པས་འིགྲོད་པར་བྱ་

བ་ཡིནི་པས་ན། ལམ་སྟ་ེད་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པའི་ིདནོ་དང་། རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིདནོ་དང་། དབུ་མའི་ིདནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་གསུམ་ནི་དབུ་མ་པས་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ལམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་
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དནོ་གཅགི་ཡིནི་པ་ཁ་ོནར། །གསུང་པའི་ིགསུང་པ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཚུངས་པའི་ིདཔ་ེཟློར་

འིོས་པ་གཞིན་མེད་པ་ཡིི། །སྟོན་པ་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཞིེས་གྲགས་

པ་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ །ཞིསེ་དང་། དརེ་མ་ཟད་སྟངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། གངོ་ག་ི

ད་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་ཏ་ེའིད་ིལྟར། གཞིིའི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས། །༼ང༽

ཚིག་རྐང་བར་བ་འིད་ིགཉིིས་འིགྱུར་“མ་1བད་ེབས། སྟོང་པ་ཡིིན་ཕྱིིར་དངོས་པ་ོརྣམས། །རྟེན་འིབྱུང་ཡིིན་

ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིེས་སོགས་བདེའི་ོགསུངས། །སྟོང་པ་ཡིིན་པས་ན་སྟོང་

པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྟོང་པར་འིཇིོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དངོས་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི།ི །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་པའིི་ཚུལ་དེ་ཉིིད་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་དུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ། །གང་

དང་ཡིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་འིགྲོ་བ་ལ་ཤོིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པས་ཉིེ་བར་

བསྟན་ཏོ། །ཞིེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འིད་ི

ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་༼ཀ༽དག་གིས་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་བརྟེན༼ག༽་པར་ཏ་ེ༼བ༽རྟེན་འིབྱུང་མ་

ཡིིན་པར། །ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཤོིང་མ་འིཆོལ་པ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ི

རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིཚུལ་ལ་ཤོིན་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིདབང་གིས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིཚུལ་ད་ེབཤོིག་ནས་༼ཁ༽བདག་གམ་

སྟ་ེབདག་རྟག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའིམ་འིཇིིག་རྟེན་དེས་བློ་ོསྔོོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་མ་ིརྟག་མཐོའི་དང་ལྡིན་མ་ིལྡིན་ལ་སོགས་པ་

༼ང༽མངོན་༼བ༽པར་ཞིེན་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་༼བ༽པའི་ིཕྱི་ིརོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ད་ེདག་ན་ིཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེཧུད་ད་ེལྟ་

བུའི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་ཆེས་ལྕེ་ིབས་ནོན་ཏ་ེརྨོོངས་པས་ན་དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིརྟག་པ་

དང་ཞིིག་ནས་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིམ་ིརྟག ། པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་༼བར༽ངན་པ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞི་ིསོགས་ཀྱིིས་རང་དབང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ེཐོར་བའི་ིག་ོབཅོམ་ཞིིང་ངན་འིགྲོར་འིཁྲོིད་པར་བྱེད་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ལ་དེར་མ་ཟད། ཆོས་འིད་ིཔ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་༡དག་ན་ིབརྟེན་༣ནས་འིབྱུང་

༼བ༽ཡིང་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཤོིང་མ་འིཆོལ་བ་ལ་རག་ལས་པའིི་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པའིི་དབང་གིས་༼བ༽དངོས་

༢པ་ོརྣམས། །༤ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་ན་ིསྟ་ེ༼བ༽རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་

ལེན་ཅིང་འིདོད་ལ་དེ་ལྟར་འིདོད་པའིི་རང་སྡེེ། །དེ་དག་ལ་ཡིང་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐོར་༼བ༽ལྷུང་བ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་༼བ༽ཀྱི་ིཔ་ཞིིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་གཏན་མེད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིམཐོར་

ལྟུང་བའི་ིསྐྱེོན། །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་༼བར༽བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེའིགྱུར་ལ། །ཏ་ེགོང་ག་ིད་ེལྟར་འིདོད་

ཕྱིནི་ཆད་སྐྱེནོ་ད་ེའིབྱུང་བ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །དབུ་མ་པ་བློ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་༼ཀ༽ཾདག་༼ག༽ཾབརྟནེ་

ནས་༼བ༽འིབྱུང་བ་ཏ་ེརྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཤོིང་མ་“འིཚོལ་1བ་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་༼ཁཾ༽དངོས་

པ་ོརྣམས། །རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་༼ངཾ༽ཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟློ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་

རྐྱེན་ཆུ་དང་ཟློ་བ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ིདབང་གིས་ཟློ་བར་སྣང་ཞིིང་ཟློ་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུར་ནི། །སྣང་བ་ལྟར་སྡེོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཡིང་དག་སྟ་ེ༼བ༽རང་བཞིིན་ཡིོད་པའིང་མ་ཡིིན་

ལ་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་མིན་པའི་ིབརྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་པའི་ིལོག་པ་སྟ་ེཐོ་སྙད་དུ་མེད་༼བ༽པ་

པ་ཡིང་མིན་པར་མཐོོང་ཞིིང་། །འིདོད་པ་ད་ེདག་༼བ༽ན་ིལྟ་བ་༼བར༽ངན་པས་རང་དབང་ནམ་ཡིང་མ་ི

འིཕྲོག ། ཤོིང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་

པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱིང་། ཕྱི་ིརོལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱས་པ་དང་། །དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ིརང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ཕལ་མ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

རང་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདག་གཞིན་གཉིིས་

ཀས་བྱས་པར་འིདོད་ལ། །རྒྱང་ཕན་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེེ་བར་ཕྱིི་རོལ་༼བ༽པའིི་

དུ་བྱུང་བར་འིདོད་པ་སྟ་ེཕྱི་ིརོལ་པ་ནས་རང་སྡེ་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ིབར་གྱི་ིརྟོག་ག་ེབ་དངོས་པོའི་ིམཐོའི་ལ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  འིཆལོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཕལ་མ་ོཆ་ེཡིིས་ད་ེལྟར་འིདོད་དོ། །མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིསྟོན་པ་༼བ༽ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་༼བ༽རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ནི་མཐོའི་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལས་འིདས་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་

ཤོིང་མ་འིཆོལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་༼བ༽བར་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་གསུངས་

པ་ཡིིན་ཞིིང་། །༼བར༽རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་ཕྲད་ལ་འིབྲེལ་བར་ཏེ་བལྟོས་པ་ཉིིད་དུ་གང་བྱུང་བའིི་

དངོས་པོ། །ད་ེཉིིད་བཅོམ་ལྡིན་༼བ༽འིདས་སྟོན་པ་མཉིམ་མེད་ཁྱེོད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ི༼བ༽དོན་

ཡིིན་པར་བཞིེད། ༼བ༽ད་ེརྟེན་འིབྱུང་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་དེས་༼བ༽ན་དོ། །ད་ེལྟར་དངོས་པོས་རྒྱུ་

རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པས་ན་དངོས་པ་ོརང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མིན་པས་

རང་ངོས་ནས་༼བ༽མ་གྲུབ་ན་ོཞིེས། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ིང་ར་ོམ་ིཟད་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིསྟོན་པ་མཉིམ་མེད་

༼བ༽ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགཅན་གཟན་མཐོའི་དག་འིདར་བར་མཛོད་པའི་ི༼བ༽འིཇིིགས་

མེད་སེང་གེའི་ིསྒྲི་༼བ༽བསྒྲིགས། །ཞིེས་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པ་ཁ་ོནར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་རང་

བཞིིན་མེད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཆར་བའི་ིལུགས་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིལུགས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་རང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིལུགས་ལ་འིཁརོ་འིདས་བྱ་བྱདེ་ཐོམས་ཅད་རུང་བ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་ཚུལ་ད་ེམ་ིཤོེས་པ་གཞིན་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དབུ་མ་པའི་ིངོས་

ནས་འིཇིོག་པའིི་ལུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེ་བྱས་པས་རྟེན་འིབྲེལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་གནད་མ་ཤོེས་པའིི་དབང་གིས་དབུ་མ་པ། རང་གི་ལུགས་ལ་གཞིག་པར་བྱ་

བར་མ་ནུས་ཤོིང་། མ་བད་ེནས་གང་ཟག་གཞིན་ང་ོཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེེལ་

བར་བྱེད་ཅིང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་པར་དམ་འིཆའི་བ་སོགས་ན་ིརྟེན་འིབྲེལ་སྟོང་པ་དང་འིགལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བར་སྨྲ་བའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡིིན་གྱི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིརྩ་ཤོེར་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །ད་ེལ། ཞིེས་རང་བཞིིན་མེད་པ་གང་ག་ི

ལུགས་ཡིིན་པའིི་ལུགས་དེ་ལ་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲེལ་ཐོམས་ཅད་འིཐོད་པར་

གསུངས་པ་འིད་ིདང་ཤོནི་ཏུ་འིགལ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་སྟོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་དོན་གཅིག་ཚུལ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྟེན་འིབྲེལ་དུ་འིཆར་ཚུལ་དང་། 

རྟེན་འིབྲེལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་འིཆར་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་རིགས་པས་མདོར་བསྟན་དང་ལུང་གིས་ས་ོ

སོར་བཤོད་པ་གཉིིས་དང་པ་ོནི། ༼ ༽ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདོད་པའི་ིཕྱིོགས་

ལ་འིཁོར་འིདས་ཐོམས་ཅད་རུང་ལུགས་ཇིི་འིདྲ་ཡིིན་མ་ཤོེས་པས་དེ་ཇིི་འིདྲ་ཡིིན་སྙམ་

ནས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིཚུལ་ན་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བའི་ིདབུ་

མ་པས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་༼བར༽རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ི

ཕྱིོགས་ལ་འིཁོར་འིདས་ཐོམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ཡིིན་སྟ་ེདོན་འིད་ིན་ིའིོག་ནས་ཞིིབ་ཏུ་འིཆད་

པར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་༼བ༽མཚན་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་༼བ༽བ་གོང་དུ་བཤོད་བའི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་

ཡིནི་པས་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་བ་ད་ེལ་རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཐོད་པ་ཡིནི་ལ།རྟནེ་

འིབྲལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེའིཐོད་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་འིཐོད་ད་ེདའེི་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འིབྱུང་བ་ཞིིག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བཞིག་དགོས་ཀྱིི། བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ང༽སྡུག་བསྔོལ་

ན་ིལས་ཉིོན་གྱི་ིགཞིན་དབང་ཅན་ཡིིན་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་འིཐོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་འིཐོད་པས་ད་ེའིཐོད་ལ་

རྟེན་འིབྲེལ་མ་ིའིཐོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ིརང་དབང་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་ན་ལས་ཉིོན་གྱི་ིགཞིན་

དབང་ཅན་དུ་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིིར། རྟེན་འིབྲེལ་འིཐོད་ན་ཀུན་འིབྱུང་སོགས་འིཐོད་ཅེས་ས།ོ །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་
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ནས་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བདེན་ཡིོད་པ་འིཐོད་ན་དེའི་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེགང་ལས་བྱུང་

བའི་ིཀུན་འིབྱུང་དང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེ“འིགག་1པའི་ིའིགོག་པ་དང་འིགག་པ་དེར་འིགྲ་ོབའི་ི

ལམ་འིཐོད་པ་ཡིིན་པས་བདེན་པ་བཞིིའིི་རྣམ་གཞིག་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡིོད་དོ། །བདེན་པ་བཞིི་

ཡིོད་ན་བདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་རིམ་པ་བཞིིན་སྡུག་བསྔོལ་ཤོེས་པ་དང་ཀུན་འིབྱུང་སྤོོང་བ་དང་

འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་བསྒོོམ་པ་རུང་ཞིིང་འིཐོད་ལ། ཤོེས་སྤོོང་སོགས་ད་ེ

དག་ཡིདོ་ན་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཤོནི་ཏུ་འིཐོད་ཅངི་རུང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པ་ོརང་བཞིནི་མེད་པ་ལ་ཐོམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པ་ན།ི ༼ ༽ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་ཡིིན་པ་ཡིང་། ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། འིད་ིལྟར་ལུགས་གང་ལ་དངོས་པ་ོཐོམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་རུང་བའིི་ལུགས་དེ་ལ་ནི་སྔོར་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པའིི་

རྣམ་གཞིག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །རུང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་རུང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན། འིདི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིདནོ་ད་ེཉིདི་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་༼བ༽སྟངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་དནོ་གཅགི་པ་ཅསེ་སྨྲ་སྟ་ེ

ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་དེའི་ིཕྱིིར་གང་ག་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འིད་ིའིཇིོག་ཏུ་

རུང་བའི་ིལུགས་ད་ེལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཇིོག་ཏུ་རུང་

ལ། གང་ག་ིལུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིརྣམ་གཞིག་འིཇིོག་རུང་བའི་ིལུགས་ད་ེ

ལ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྣམས་བཞིག་པར་རིགས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེ

ལ་བདནེ་བཞི་ིཁས་བློངས་རུང་བ་ན།ི ཇི་ིལྟར་རགིས་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་རགིས་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་

ག་ིཕྱིིར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་གྱིི། རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་མ་ིའིབྱུང་བ་སྟ་ེརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིགགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིགྲུབ་པ་གཏན་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིརང་དབང་དུ་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེའིདྲའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་

ན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་གང་ལས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་དང་སྡུག་བསྔོལ་དེ་འིགགས་པའིི་

འིགོག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་འིགགས་པའིི་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ཐོབས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་བཞིག་

ཏུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེདག་བཞིག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ིཕྱིིར་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་

ཤོེས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེའིགགས་པའི་ིའིགོག་

པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་འིགོག་པ་ད་ེམངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པའིང་འིཐོད་

ཅངི་རུང་ང་ོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལ་ཞུགས་འིབྲས་རུང་བ་ན།ི སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འིབྱུང་ལ་སགོས་

པའི་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤོེས་པ་དང་སྤོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་ན་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིརྣམས་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་

སོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེརྣམས་ཡིོད་ན་ན་ིའིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་དག་ཀྱིང་

རུང་ང་ོ། །འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་དག་ཡིོད་ན་ན་ིའིབྲས་བུ་ད་ེདག་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཞུགས་པའི་ིཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རུང་བ་ནི། 

འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཡིོད་ན་ནི་འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་རུང་

ང་ོ། །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྣམས་ཡིོད་ན་འིཁོར་བ་ལས་ལྡིོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ིཆོས་དང་

དག་ེའིདུན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེམཐོར་ཕྱིིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེ

འིདྲ་བའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རུང་བ་དེའི་ིཕྱིིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིང་རུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེལ་ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིནི་སགོས་ཐོམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽མདརོ་ན་རྟནེ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིབྲལེ་རུང་བས། འིཇིགི་རྟནེ་པ་ས་ོསྐྱེ་ེདང་འིཇིགི་རྟནེ་ལས་༼བ༽འིདས་པ་དང་མ་འིདས་པ་འིཕགས་

པའིི་གནས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་བསླབས་བས་

གོང་༼བ༽ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་རྟོགས་ཤོིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟ་ེའིཕེལ་བ་དང་འིགྲིབ་༼བ༽པའི་ིརྣམ་གཞིག་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཞིག་ཏུ་རུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་དག་ེབ་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ིདག་ེབ་

དག་དང་དག་ེམ་ིདག་ེདེའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ིབད་ེབ་

དང་མ་ིབད་ེབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཐོ་སྙད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རང་བཞིནི་

གྱིིས་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་རུང་བ་དེའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ན། གང་ག་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་བཞིག་ཏུ་རུང་བའིི་ལུགས་དེ་ལ་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་

རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་

བ་ད་ེལ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིརྣམ་གཞིག་མེད་པས་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་

ཅད་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་འིད་ིཉིདི་གྲུབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

པས།  ༼ཇ༽དྲུག་པ་འིདིའི་ིརུང་མ་ིརུང་ག་ིདོན་ནི།  ༼ ༽སྐབས་འིདིའི་ིརུང་མ་ིརུང་ཞིེས་པ་ན་ིརྣམ་གཞིག་

ད་ེདག་ཡིདོ་པ་ལ་རུང་བ་དང་མདེ་པ་ལ་མ་ིརུང་བ་ཞིསེ་ག་ོབར་བྱའི།ོ །  

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྟེན་འིབྲེལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་འིཆར་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་

སྟོང་པར་མ་ཤོར་བའིི་དངོས་སྨྲ་བའིི་རྩོད་ཚུལ་ནི། སྔོར་གོང་དུ་དྲངས་པའིི་རྩོད་ཟློོག་གི་རྩོད་པ་

གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིེས་སོགས་བཀོད་པ་དེའི་ིལན་དུའིང་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་བྱ་

བྱེད་འིཐོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསལ་བར་མཛོད་

ད།ེ དའེི་ིཚུལ་རྩདོ་ཟློགོ་ལས། དངསོ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བ་གང་༼རབ༽ཡིནི་

པ། །༼བ༽རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ད་ེན་ིང་ོ༼བ༽བོས་རང་དབང་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་༼བར༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་ཉིདི་ཅསེ་བྱ་བ་དང་། །དངསོ་པ་ོགང་ཞིགི་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བ་ད་ེཉིདི་ལ། །རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་སྨྲ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། 

དོན་ད་ེགསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོད་ཟློོག་དེའི་ིརང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། དངོས་༼བར༽སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ན་ིཆོས་ཅན་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་༼བ༽ཅེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་ཚུལ་

གྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་མ་ཤོེས་པར་ངེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་

དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པའི་ིཚིག་གིས་གང་ཡིང་འིགོག་པར་མ་ིནུས་པས། དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་འིགོག་པ་ཡིང་མི་འིཐོད་དོ་ཞིེས་ཀློན་ཀ་རྩོད་པའིི་སྐབས་འིཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་

བྱེད་དེ།༼ཇ༽གཉིིས་པ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བས་ན་ཚུགས་ཐུབ་བམ་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟོང་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ངེད་

དབུ་མ་པའི་ིསྐབས་འིདརི་ན་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པའི་ིདནོ་

ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་ན།ོ །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞི་ེན། དེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོན་ད་ེཉིིད་གསལ་

པར་བཤོད་ན་ད་ེཡིང་དངོས་པ་ོགང་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདངོས་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ོནས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་ཅའིི་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་

གྱིསི་མདེ་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱནེ་ལ་བལྟསོ་པ་དང་བཅས་ཤོངི་རང་དབང་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་རྟེན་འིབྱུང་ལ་རྫོས་ཡིོད་མི་འིཐོད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ལྡིོག་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་

དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་འིདོད་པ་ལྟར་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེན་མེད་ཀྱིང་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིིན་ན། ད་ེལྟ་བུ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཁས་ལེན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་དངོས་པ་ོརྣམས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དགོས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོ

རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པའི་ིསྟངོ་

པའི་ོཞིསེ་བྱ་བར་འིཆད་ད།ོ །དངསོ་པ་ོརྣམས་སྟངོ་ལུགས་གངོ་དུ་བཤོད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སླབོ་དཔནོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ངའི་ིཚིག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེའིདྲའི་ི

རྟེན་འིབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ངའི་ིཚིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ངའི་ིཚིག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཤོིན་

ཏུ་རིགས་ཤོིང་འིཐོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །དེའི་ིདཔ་ེཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་

ཁང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་ན་བུམ་སགོས་ད་ེདག་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཀྱིང་བུམ་པས་སྦྲེང་རྩ་ིདང་ཆུ་དང་

འི་ོཐུག་ནང་དུ་བླུག་པ་འིཛོིན་པ་དང་གཞིན་ནས་ལེན་པའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་སྣམ་བུ་གྱིོན་པས་གྱིོན་

པ་པོ་དེའིི་གྲང་བ་དང་རླུང་དང་ཉིི་མ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་

བཞིནི་དུ།༼ང༽དསེ་ན་ངདེ་ཀྱི་ིལུགས་འིདརི་ན་ིརྟནེ་འིབྱུང་དང་སྟངོ་པ་དནོ་གཅགི་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཡིང་རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡིོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡིོད་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཡིོད་པ་མིན་

པས་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་དབང་ནས་སམ་ཚུགས་ཐུབ་དུ་

མེད། དེས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སམ་རང་ངོས་ནས་མེད་དོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བུམ་སྣམ་བཏགས་ཡིོད་དང་རྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ཆུ་སྐྱེོར་བ་

དང་ཉི་ིལྷགས་སོགས་སྐྱེོབ་པ་༼ང༽བཞིིན་ན།ོ །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ངའི་ིཚིག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ི

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ཚིག་

དེའིི་བྱེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིིན་

པས། ཚུལ་ད་ེལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་
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པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིཚིག་དེས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་པར་ནུས་པ་འིཐོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེདནོ་དང་མ་ིམཐུན་པས་ད་ེསྐད་སྨྲ་མ་ིརུང་ང་ོ།། ཞིསེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་མ་ི

བལྟོས་པའི་ིལྡིོག་པའི་ིཚུལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ན་རང་བཞིིན་མེད་པས་ཁྱེབ་པའི་ིརྗེེས་

འིགྲོའི་ིཚུལ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོལྡིོག་གཉིིས་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིཚིག་གིས་དགག་

སྒྲུབ་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཞིི་པ་དེས་ན་རྟེན་

འིབྱུང་དང་སྟོང་པ་འིགལ་བར་བཟུང་བ་ནི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། ༼ ༽དེས་ན་གོང་དུ་

བཤོད་པ་ད་ེདག་གིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་དུ་འིཇིོག་པ་དང་

རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་གཉིསི་གཞི་ིགཅགི་ལ་འིཐོད་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་དུ་འིདུ་བ་ངསེ་པར་དགསོ་

པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ་ཏ།ེ ད་ེའིདྲ་བའི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེཉིདི་རང་བཞིནི་མདེ་པར་རྟགོས་པ་ལ་

མེད་དུ་མི་རུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཐོབས་བློ་ན་མེད་པར་འིགྲོ་བའིི་ལུགས་འིདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་

མཆོག་ཏུ་ཡིངས་པའི་ིམཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཁ་ོནའི་ིཁྱེད་ཆོས་སུ་ཤོེས་པར་བྱ་ཡིི། བོད་དབུ་

མའིི་དོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཚུལ་དེ་ལས་གོ་བཟློོག་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་

འིགག་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

འིགོག་པའི་ིརིགས་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་བཀག་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ན་ན་ིངེས་

པར་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པའི་ིདཔ་ེལྟར་བཟང་པའོི་ིལུགས་ལ་བརྟནེ་ཀྱིང་འིད་ིཕྱིརི་ཕུང་བའི་ིཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་དབུ་མའི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྙེད་པའི་ིགེགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽འིད་ིན་ིརྗེ་ེརནི་པ་ོཆསེ་བྱང་ཆུབ་བློ་མའི་ིདྲསི་ལན་ལས། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིརགིས་པ་ཕྲ་མའོི་ིདགག་
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སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་མཐོའི་མ་ཆོད་པར་ཕྲ་བའི་ིགནས་ལ་ཁ་ཚོན་རྦད་ཆོད་བྱེད་པའི་ིགངས་ཅན་པ་མང་པོས་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིོད་ན་བདེན་

པར་ཡིོད་དགོས་ཞིེས་པ་ཁ་མཐུན་བྱས་ནས། ཞིེས་པ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འིབྲེལ་དུ་འིཆར་བའིི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

ལུགས་ལས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལྔ་པ་རྟེན་འིབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ས་ོསོར་སྣང་

བའི་ིབར་དུ་ཟབ་དནོ་མ་ིརྟགོས་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ཁྱེདེ་ཅག་འིདདོ་པ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཆསོ་རྣམས་ལ་རང་ག་ི

ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པའིི་ངེས་པ་དྲངས་པའིི་ཚེ་ན་རྒྱུ་

འིབྲས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིའིབྲེལ་བ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཐོ་

སྙད་གཞིན་ངོར་ཁས་ལེན་ན་ོཞིེས་གཞིན་ང་ོསོགས་ལ་སྐྱེེལ་དགོས་པ་འིབྱུང་ཤོིང་། གལ་ཏ་ེརྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེན་འིབྲེལ་རྒྱུ་འིད་ིལས་འིབྲས་བུ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིིས་ངེས་པ་

ལེགས་པར་དྲངས་པའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིིས་ངེས་པ་

དྲང་ས་མེད་པར་འིགྲོའི་ིད་ེལྟར་སོང་ཕྱིིན་ཆད་ནས། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་གསུངས་པ་རང་

ལུགས་སུ་འིཇིགོ་པ་མ་བད་ེནས་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེལ་དགངོས་པ་གཞིན་དུ་ལནེ་པ་སྐད་བྱདེ་ན། 

ད་ེལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་དུང་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཚུལ་བཞིིན་མ་རྙེད་པའི་ིརྟགས་ཡིང་དག་

ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་ཤོསེ་པར་གྱིསི་ལ། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྙདེ་པའི་ིཐོབས་སམ། རྒྱུར་རང་གསི་

ཁས་བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་ད་ེཉིིད་གལ་པ་ོཆེའི་ིགཞིིར་བཞིག་ནས་

ཚོགས་བསག་པའི་ིསྒོ་ོདང་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་

འིབད་པ་དང་མཁས་པ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེན་ནས་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོོས་པ་དང་གང་

ཐོོས་པའིི་མན་ངག་གི་དོན་བསམ་པའིི་ཐོོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་འིདམོས་ས།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་རྟནེ་འིབྲལེ་དང་སྟངོ་པ་གཅགི་གྲགོས་སུ་གཅགི་འིཆར་ཚ་ེལྟ་བ་རྟགོས་

ཚད་དང་ད་ེདཀའི་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽རང་རེའི་ིབློ་མ་དམ་པས་ཤོིང་རྟ་ཤོིང་རྟའི་ིངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ད་ེརང་
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ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིདནོ་དུ་མཛོད་ལ། ཤོངི་རྟ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ད་ེརང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིདནོ་དུ་མ་ི

མཛོད་ད།ོ །ཤོངི་རྟ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེརང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིཚད་ཡིནི་ནམ་དཔྱད་གསུང་། ད་ེའིདྲ་

བའིི་སྣང་བ་རྟེན་འིབྲེལ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འིདྲེན་པའིི་ལུགས་གཉིིས་གཞིི་

གཅགི་ག་ིསྟངེ་དུ་“མ་1འིགལ་བར་ཚགོས་པ་ད་ེའིདྲ་སྲིདི་མཐོའི་ཙམ་དུ་སངོ་བས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིདབུ་

མའིི་ལྟ་བ་དེ་ཤོིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤོེའིི་རབ་བྱེད་ཉིེར་བཞིི་པ་

ལས། གསུངས་པ་ན་ིཤོེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྟོགས་དཀའི་བ་འིད་ིབཟུང་ཉིེས་ན་ཕུང་ཞིིང་གནོད་

པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོོར་བ། ད་ེཡི་ི༼བ༽ཕྱིིར་བློ་ོཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམཐུ་“ཞིན་2ཅིང་དམན་པའི་ིགང་ཟག་གིས་ཆོས་

ཟབ་མ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིི། །གཏིང་ར་ེཞིིག་མ་ིརྟོགས་པས་ཤོིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་བར་

མཁྱེེན་པར་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ིདུས་ན་ཟབ་ཞི་ིསྤྲིོས་བྲལ་ཞིེས་

སོགས་གསུངས་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིབསྟན་པ་ལ་སྤྲི་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་དེ་ལས། །རེ་ཞིིག་༼བ༽རབ་ཏུ་ལོག་པ་སྟེ་ཆོས་མི་སྟོན་པའིི་ཚུལ་མཛོད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་དང་། རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽གསུངས་པ་ན་ིཆསོ་ཤོནི་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་མ་ོད་ེལྟ་

བུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏ་ེར་ེཞིིག་༼བ༽སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིདང་པོར་རང་ག་ིལུས་རྒྱུན་དུ་འིགྲོགས་པ་

འིད་ིལྟར་མ་ིགཙང་༼བ༽བའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གང་ཞིིང་འིཛོག་པ་ཉིིད། །ཀྱིིས་གང་ཞིིང་མ་ིགཙང་བ་རྒྱུན་དུ་

འིཛོག་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིནི་པས་ཡིནི་པ། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་རགས་ཤོངི་མགི་ཤོསེ་ཀྱིསི་བལྟར་

རུང་བར་མངནོ་སུམ་༼བ ར༽གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ། །ཡིནི་པས་རྟགོས་སླ་བ་དང་༼བ༽དུས་ད་ེཡིང་སྦས་

པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་རང་ཉིིད་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་༼བ༽བར་སྣང་བཞིིན་པ་འིད་ི༼བ ར༽ལྟ་བུའིང་གང་ག་ི

ཚེ། །ཤོིན་ཏུ་རྨོོངས་པས་བསྒྲིིབས་ཏ་ེམ་ིགཙང་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ངེས་པའི་ིངེས་པ་མ་ིརྟག་༼བ༽སྡུག་བསྔོལ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མི

2 ལམ་རམི་དུ།  ཞིནེ་
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སོགས་སེམས་ལ་ཤོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ། །གཙང་བད་ེ༼བ༽སོགས་སུ་ཞིེན་པ་ད་ེ༼བ༽

ཡི་ིའི་ིཚ་ེསྟངོ་༼བ༽པ་ཉིདི་ད་ེལྟར་ག་ོདཀའི་འིམ་ཞི་ེན་ཤོསེ་བྱ་ཆསོ་ཅན། སྣདོ་མནི་གྱིསི་ཆསེ་རྟགོས་པར་དཀའི་

བ་ངེས་པར་“ལགས་1པའི་ིགནས་སྟ་ེདེའི་ིཕྱིིར་ར་ེཞིིག་རགས་པའིང་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ན་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་

དཀའི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞིེས་༼བ༽པའིོ། །སྟེ་དེ་ལྟ་བུའིི་རགས་པ་ཤོིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བ་རང་དང་རྟག་ཏུ་འིགྲོགས་

བཞིནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཤོསེ་པར་མ་ིནུས་ན་དམ་༼བར༽པའི་ིཆསོ་མཚན་འིཛོནི་གྱི་ིདམགིས་གཏད་༼བ༽བྱ་བའི་ི

རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་སྣང་བའི་ིམཚན་མ་འིད་ིལྟ་བུའི་ོསྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ིགནས་མེད་པ། །རྟོགས་

པར་༼བ༽དཀའི་བས་ཕྲ་༼བ༽ཞིངི་ཟབ་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབསོ་རྟགས་ལ་བརྟནེ་ནས་རྟགོས་དགསོ་༼བ༽པས་ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ། །མཆོག་ཏུ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཟབ་མ་ོད་ེ

ཀ་ོསྟེ་དེ་ནི་༼བ༽སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབས་གང་གིས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་བུར། །སེམས་ལ་ག་ོསླ་༼བ༽ཞིིང་དཀའི་

ཚེགས་མེད་པར་ངེས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པར་འིགྱུར། །སྟ་ེམ་ིའིགྱུར་༼བ༽ལ་ཏ་ེ

སེམས་ལ་དོན་དེའི་ིངེས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་ཤོར་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་ད་ེལྟར་༼བ༽སྤྲིོས་པའི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིཟབ་༼བར༽པའི་ིཕྱིིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གདུལ་བྱའི་ི༼བ༽ན་གདུལ་

བྱའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིསི། །ཟབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ཁངོ་དུ་མ་ིཆུད་པས་ཤོསེ་པར་དཀའི་བར་གཟགིས་ཤོངི་ཐུགས་

༼བར༽སུ་ཆུད་ད་ེའིམ་༼བ༽དགངོས་ཏ།ེ །ཁངོ་དུ་ཆུད་དཀའི་བར་གཟགིས་པའི་ི༼རབ༽རྒྱུ་མཚན་དསེ་༼བ༽ཕྱིརི་ན་

༼བ༽མཉིམ་མེད་༼ཀ༽ཐུབ་པའི་ི༼བ༽དབང་པ་ོཁྱེོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི༼བ༽ཚུལ་བསྟན་ནས། །༼ང༽

ཟབ་ཞི་ིསྤྲིོས་བྲལ་འིོད་གསལ་འིདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩ་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ན་ིཁ་ོབོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱིང་ག་ོ

བར་མ་ིའིགྱུར་བས། །དེས་ན་མ་ིསྨྲ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་ནས་གདུལ་བྱ་འིགའི་ཞིིག་ག་ི

ངོར་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེ༼ང༽དགུར་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲི་ོ

བ་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེལས་ལགོ་སྟ་ེམ་ིསྟནོ་པའི་ིཚུལ་མཛོད་པར་གྱུར་ཏོ། །༼བ༽ཕའི་ིཚུལ་མཛོད་པའི་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལགེས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཞིེས་སོགས་འིདིས་མཚོན་པའིི་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་

རྣམས་ནས་ཤོནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བར་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟར་སྣང་གིས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པས་གཏན་མེད་དུ་འིཛོིན་མ་ིརུང་བ་ནི། 

༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་གྱིི་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་ཀྱིི་ངེས་པ་འིདྲེན་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་

གཞུང་ཚད་ལྡིན་རྩ་ཤོ་ེསོགས་ཁ་ཅིག་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་རང་ག་ིཡིན་

ལག་གམ་ཆ་ཤོས་རྣམས་དང་གཅིག་ཐོ་དད་གང་ཡིིན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་འིམ་གཏན་ཚིགས་

ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་གཏན་ལ་འིབེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་མཐོོང་ནས་དེའི་ི

དོན་ལྟར་གཏན་ལ་འིབེབས་སྙམ་ཡིང་ཚུལ་དེལ་རྨོོངས་ཏ་ེའིཁྲུལ་ནས། ཐོོག་མར་བུམ་པ་དང་སྣམ་

བུ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་

རང་རང་ག་ིཡིན་ལག་གམ་ཆ་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡིིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་ལག་

ད་ེདག་གང་དུའིང་བུམ་པ་སོགས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོོང་ལ་ད་ེལྟར་མ་རྙེད་པའི་ིཚེ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་

བསམ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་ན་ད་ེལྟར་བཙལ་བས་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་པ་ལས་རྙེད་

རྒྱུ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་མ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བུམ་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་འིདྲེན་པར་བྱེད་ལ། 

ད་ེནས་སླར་དཔྱོད་མཁན་རང་ཉིིད་ལ་འིང་རང་ག་ིཆ་ཤོས་མག་ོལ་སོགས་པ་གང་ཡིིན་སྙམ་དུ་གོང་

ག་ིད་ེལྟར་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེན་དཔྱོད་མཁན་རང་ཡིང་མ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་པར་

ངེས་པ་འིདྲེན་པར་འིགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དཔྱོད་པ་པ་ོལ་མེད་པའིི་ངེས་པ་དེ་འིདྲ་དྲངས་པ་དེའིི་

ཚ་ེན་དཔྱོད་མཁན་མ་ིརྙེད་ཅིང་མེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ཤོེས་མཁན་སུ་

ཞིིག་གིས་ཤོེས་པར་འིགྱུར། དེས་ན་དཔྱོད་མཁན་མེད་པར་བུམ་སོགས་གང་ག་ིངོར་ཡིོད་པ་དང་མེད་

པར་འིཇིོག ། ད་ེལྟར་ན་བུམ་སོགས་ཡིོད་མེད་གང་དུ་ཡིང་འིཇིོག་མ་ིནུས་སྙམ་ནས། ཁས་ལེན་ཚུལ་

ཡིང་བུམ་སོགས་ཡིོད་པའིང་མ་ཡིིན་མེད་པའིང་མ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ལྟར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྱི་ིརིགས་པས་དཔྱོད་ལུགས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟར་སྣང་འིགའི་རེས་ངེས་པ་འིདྲེན་ལུགས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དྲངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འིཇིོག་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ངེས་པ་འིདྲེན་ཚུལ་འིད་ི

ན་ིདཀའི་བ་མ་ཡིནི་པས་སླ་ཤོསོ་གཅགི་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །

༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ག་ིགྲུབ་དོན་རྟེན་འིབྲེལ་སྟོང་པའི་ིདོན་དུ་འིཆར་བ་ཤོིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་

པ་ནི།༼ ༽ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྙེད་པའི་ིཕྱིོགས་ནའིང་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་དོན་ལ་དཔྱོད་པར་ནུས་པའི་ི

བློ་ོགྲོས་དང་ལྡིན་པ་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དག་གིས་ནི་ལྟར་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོངས་ནས་

རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་དང་གསུང་རབ་དེའི་ིདགོངས་པ་འིགྲེལ་བར་

བྱེད་པའིི་ཚད་ལྡིན་གྱིི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤོེ་ལྟ་བུ་སོགས་དབུ་མའིི་གཞུང་སླད་པ་མ་ཞུགས་པའིི་

རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྟེན་འིབྲེལ་

གྱི་ིདོན་དུ་གནས་པའི་ིསྣང་སྟོང་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ཞིིང་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་ིགནད་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ཁྱེད་པར་དུ། ཡིང་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའིགྲེལ་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་དཔལ་

ལྡིན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་དང་སྲིས་འིཕགས་པ་ལྷ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དགོངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཀྲལ་བའི་ིདོན་གྱི་ིཕྲ་བའི་ིགནས། མཐོར་

ཐུག་པ་ཡིང་ཡིིན་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིདོན་རང་ད་ེགང་ཡིིན་ན་རྟེན་འིབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་

འིབྲས་སུ་འིཆར་བའིི་ཚུལ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་པས། དེ་འིདྲའིི་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་ཐོབས་

གཞིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་དོན་གཞིན་དུ་དཀྲི་བ་སྟེ་འིཁྲོིད་ཅིང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའིི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་

དྲང་བའི་ིཐོབས་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །ས་བཅད་གཉིིས་པ་གོང་ག་ིབོད་སྔོ་རབས་པའི་ིལུགས་དེས་
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དབུ་མའི་ིཁྱེད་ཆོས་ད་ེཇི་ིལྟར་བཀག་པའི་ིཚུལ་༼ཇ༽ལ་བདུན་ལས་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་

འིཐོད་པར་བཤོད་པ་ལ་ད་ེདག་གིས་བཀག་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ལུགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་

པའི་ིཚུལ་དང་། གལ་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་

བྱར་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚུལ་དང་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་དེ་མི་བྱར་མི་རུང་བས་

བྱེད་དགོས་ལ་ད་ེབྱེད་དགོས་ན་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཇིོག་

དགོས་པས་ངེས་པར་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཁས་བློང་བར་བྱ་

དགསོ་པ་ཡིནི་པ་ལ། བདོ་ཁྱེདེ་ཅག་ན་ིད་ེལས་ག་ོབཟློགོ་སྟ་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབསོ་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ན་ད་ེནས་ལྷག་མར་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། ད་ེདེའི་ིལྷག་མར་དངོས་པ་ོ

ལུས་པ་མེད་ད།ོ །དངོས་པ་ོམེད་པ་དེས་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་གང་འིགོག་ཀྱིང་

ད་ེའིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་མ་ིདགོས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་འིགོག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་

ལ། ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདངོས་པ་ོལ་བཅིངས་གྲོལ་དང་འིབྱུང་

འིཇིིག་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་བཞིག་པས་ཆོག་པའི་ིལུགས་བཟང་པ་ོད་ེཇི་ིལྟར་མ་བཀག་

པ་ཡིིན། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེེས་འིབྲངས་དང་བཅས་པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དཔང་དུ་བཞིག་ནས་

ཞིིབ་ཏུ་སོམས་ཤོིག ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་ན་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་ཁེགས་པ་ན།ི གལ་

ཏ་ེཁྱེེད་ན་ར་ེསློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་གྱི་ིབཞིེད་པ་ན།ི བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་རྣམས་ཐོ་སྙད་དུ་མཛོད་པར་བཞིེད་པ་ཡིིན་ལ། ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་བཅིངས་

གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེདག་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་གོང་ག་ིད་ེལྟར་བཀག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་
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ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་ན་བསམ་དོན་ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མ་ིརིགས་པའི་ིཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་

སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བའི་ིབཞིེད་པ་ན།ི ཐོ་སྙད་དུའིང་ཆསོ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ི

རང་བཞིནི་མེད་པ་འིད་ིཉིདི་ཡིནི་ཞིངི་ད་ེལྟར་ཡིནི་པར་ཁྱེདེ་ཀྱིང་འིདོད་ལ། སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིབཞིདེ་

པ་དེ་ལྟར་ཡིིན་ཞིིང་ཁྱེེད་རང་ཡིང་འིདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་

འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་སྙད་དུའིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་ངེས་

པར་དགག་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པས་རང་

བཞིནི་ད་ེབཀག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གང་ཡིང་བཞིག་པ་མདེ་པས་བཅངིས་གྲལོ་སགོས་ཀྱིང་རགིས་པ་ད་ེཉིདི་

ཀྱིིས་འིགོག་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཁྱེེད་རང་གིས་ཐོ་སྙད་དུའིང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་གྱིིས་བརྟག་མ་ིདགོས་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་

ལོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་བཅིངས་གྲོལ་དང་རང་བཞིིན་མེད་པ་འིགལ་བར་འིདོད་པ་དེས་དབུ་མའིི་ཁྱེད་ཆོས་

གཅིག་པུ་ད་ེབཀག་པ་ནི། ༼ ༽བཀག་ཚུལ་གོང་ག་ིད་ེརྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཁྱེེད་ཅག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་འིཇིོག་པ་དང་བཅིངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་

གཉིིས་གཞི་ིགཅིག་ལ་འིཇིོག་མ་ིནུས་པར་འིགལ་བར་འིདོད་པ་ཡིིན་ན། རྣམ་གཞིག་བྱེད་པའི་ིཆོས་

ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོར་སོང་བ་ལ་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཐོད་པ་ནི་ཐོ་སྙད་དང་དོན་དམ་གྱིི་བདེན་པ་གཉིིས་གང་དུའིང་བཞིག་

ཏུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པས་ན་རྟེན་འིབྲེལ་དང་སྟོང་པ་མ་ིའིགལ་བར་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་

ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་རྣམས་ལས་བསྔོགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ངེས་པ་ཁ་ོནར་བཀག་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་ན་དགག་བྱའི་ིཁྱེད་པར་མ་ིསྦྱོོར་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི། ༼ ༽གལ་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེདག་
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འིགལ་བར་མ་ིའིདོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིའི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་

“པའིི་1རིགས་པས་དགག་བྱ་སྐྱེེ་འིགག་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་ཅི་ཡིང་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་སྐྱེེ་འིགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིི་ང་ོཐོོག་དེ་ཉིིད་

འིགགོ་པར་འིདདོ་ཅངི་སྨྲས་པ་ད་ེལ་རང་གསི་སླར་སྨྲས་པ་ད་ེདང་འིགྲགི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་

པ་ཅ་ིཡིང་བསྟན་རྒྱུ་མདེ་པས་གང་ལ་ཡིང་མ་བསམས་པར་སྨྲས་པ་ཉིདི་ད།ོ ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་

ཚུལ་ད་ེདངོས་སྨྲའི་ིརྩོད་ཚུལ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་འིདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེས་ན་

ཁྱེོད་རང་ག་ིའིདོད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པས་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་འིགོག་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེའིགོག་ན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་འིབྱུང་འིཇིིག་སོགས་

བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་འིདོད་པ་འིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་པས་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན། རྩ་ཤོ་ེལས། དངོས་སྨྲ་

བ་དག་ན་ར་ེགལ་ཏ་ེདབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་འིད་ིདག་ཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་འིདོད་ན་ན་ིཉིེས་པ་

ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ། །འིད་ིལྟར་དངོས་སོགས་གང་ལ་ཡིང་འིབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་འིགག་

པ་བཞིག་ཏུ་མེད། །པར་འིགྱུར་རོ། །འིབྱུང་འིཇིིག་སོགས་མེད་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོ

འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་དང་སྡུག་ཀུན་འིགགས་པའི་ིའིགོག་པ་དང་ད་ེའིགོག་པའི་ིཐོབས་

ལམ་གྱིི་བདེན་པ་རྣམས། །ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་བཞིག་ཏུ་མེད་པར་ཐོལ་

བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོགས་རབ་བྱེད་ཉིེར་བཞི་ིཔ་ནས་དངོས་སྨྲ་བའི་ིརྩོད་པ་བཀོད་

པ་དང་། གཞིན་ཡིང་དངསོ་སྨྲ་བ་ན་ར།ེ གལ་ཏ་ེདབུ་མ་པ་ཁྱེདོ་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །རང་ག་ི

ང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཉིདི་ཀུན་ཏ་ེགང་ལ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མནི་པར་སྨྲ་ན། །དབུ་མ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

ཚགི་ཀྱིང་རང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་མདེ། །པར་འིགྱུར་པས། རང་བཞིནི་མེད་པའི་ིཚགི་གསི་རང་བཞིནི་ད་ེ

ལྡིགོ་པར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིགགོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིསེ་རྩདོ་ཟློགོ་ག་ིསྐབས་ནས་དངསོ་པརོ་

1 ལམ་རམི་དུ།  པས་



215

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྨྲ་བའི་ིརྩོད་པ་བཀོད་པའི་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིང་མེད་པ་

ན་ིརྩ་བའི་ིཚིག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ད་ེདབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ིཕྱིོགས་

སྔོའིི་འིདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པས་ཡིོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་དོན་

དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་བཀག་པར་འིདོད་པ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་དུ་

འིདོད་པས་དབུ་མ་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལུགས་དེ་བཀག་པའིི་སྐྱེོན་མེད་ད་ོཞིེ་ན་དེ་ཡིང་མི་འིཐོད་དེ། 

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པས་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་བཀག་པར་ཁས་བློངས་པས། དེས་དེ་

དག་དོན་དམ་དུ་འིགོག་ཏུ་མ་ིརུང་བས་ཐོ་སྙད་དུ་བཀག་པར་འིདོད་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་

འིབྱུང་འིཇིགི་སགོས་མདེ་པར་ཐོལ། ད་ེདག་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་“འིཕངས་1པ་དང་ལུགས་

འིད་ིགཉིསི་ལ་སྔོ་མས་ཐོལ་འིགྱུར་དའེི་ིབསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་བྱདེ། ཕྱི་ིམས་འིདདོ་ལན་འིདབེས་པ་ཙམ་མ་

གཏགོས་གཞིན་ཁྱེད་པར་མ་ིའིདུག་ག་ོཞིསེ་༼ང༽གསུངས། 

༼ཇ༽དྲུག་པ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀ་ལ་སྐྱེོན་ཡིོད་པས་ལུགས་མེད་པར་འིདོད་པ་ཡིང་མ་ིརིགས་

པ་ནི། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་བཀག་པ་

ཡིིན་པས་ན། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་མ་ིསྟོང་གཉིིས་ཀ་ལ་འིབྱུང་འིཇིིག་སོགས་བཞིག་ཏུ་མ་ི

རུང་བ་ཡིིན་ལ། ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་མ་ིསྟོང་གང་“ཡིང་

2ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཡིནི་པས་གངོ་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་དངསོ་སྨྲ་བས་རྩདོ་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་སྐྱེནོ་མདེ་

ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲ་ན། ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིརྩ་ཤོ་ེསོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིདོན་དུ་གཏན་ནས་

བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ། མ་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་ིརྩོད་པ་

དའེི་ིལན་ཏུ་གསུངས་པ་ན།ི འིད་ིལྟར་དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་ིཕྱིགོས་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཕནེ་

2 ལམ་རམི་དུ།  དུའིང་



216

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་འིབྱུང་འིཇིིག་སོགས་མ་ིའིཐོད་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་བདེན་པ་བཞི་ིལ་སོགས་པ་ཤོིན་ཏུ་འིཐོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲུབས་ཤོིང་། དབུ་

མ་རྩ་བར་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་རྣམ་གཞིག་ད་ེདག་རུང་

བ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་རྣམ་གཞིག་དེ་དག་མི་རུང་བའིི་

ཚུལ་ས་ོསོར་ལེགས་པར་ཕྱི་ེནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་

པ་ལས་ཀྱིང་། དངསོ་པ་ོསྟངོ་པ་སྟ་ེ༼བ༽བརྫུན་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོབརྫུན་པའི།ོ །དངསོ་པ་ོབརྫུན་པ་ད་ེདག་

གང་ཞི་ེན་གཟུགས་བརྙན་༼བ༽དང་སྒྲི་བརྙན་ལ་སགོས་པའི།ོ །སགོས་ཀྱི་ིསྒྲིས་ན་ིབྲག་ཅ་དང་སྨགི་རྒྱུ་

ལ་སགོས་པ་བསྡུའི།ོ །ད་ེའིདྲའི་ིདངསོ་པ་ོབརྫུན་པ་གཟུགས་སགོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་མ་ེ༼བ༽ལངོ་དང་

བྱད་བཞིིན་དང་བྲག་ཕུག་ལས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་༼བར༽ལ་བལྟོས་ནས་༼བ༽འིབྱུང་

བ་པ་ཡིིན་ཏ་ེགཟུགས་བརྙན་ན་ིམ་ེལོང་དང་བྱད་བཞིིན་དང་སྣང་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའིི་དངོས་པ་ོབརྫུན་པ་དེ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་༼བ༽ན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་

བརྫུན་པར་མ་གྲགས་པའིང་མིན་༼བ༽ལ། །ཏ་ེད་ེརྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པའི་ིདོན་དུ་གྲགས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཏ་ེདཔརེ་ན་འིཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིསྐབས་དརེ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་སགོས་

པ་བྱད་བཞིིན་སོགས་སུ་སྣང་ཡིང་“ངེས་1སྟོང་པ་སྟེ་༼བ༽བརྫུན་པ་པའིི་བརྫུན་པ་དེའིི་རྒྱུ་ལས། །ཀྱིང་

འིབྲས་བུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་མིག་༼བ༽ལ་སོགས་པའི་ིཤོེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་༼བ༽པ་ལ་སོགས་

པ་བརྫུན་པ་ད་ེཡི་ིརྣམ་པ་༼བར༽ཅན་སྐྱེ་ེ༼བར༽བར་འིགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེན་བརྫུན་པའི་ི

གཟུགས་བརྙན་རྒྱུར་བྱས་ན་བརྫུན་པ་དེའིི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཤོེས་པ་སྐྱེེ་བའིི་དཔེ་༼བ༽བརྫུན་པའིི་

གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཤོེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིིན་༼བར༽དུ་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་

༼བར༽རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་༼བར༽པ་ཉིིད་ཀྱི་ི༼བ༽རྒྱུ་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  དསེ་
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དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་ལས་༼བར༽རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིིས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་འིཁོར་འིདས་ཐོམས་

ཅད་འིགོག་པའི་ིདབུ་མ་པ་མ་ིསྲིིད་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་

པས་འིགོག་པར་བྱེད་ན་ན་ིདོན་དམ་པར་དགག་བྱ་དང་འིགོག་བྱེད་སོགས་མ་ིའིཐོད་པས་དོན་དམ་དུ་

དགག་པ་བྱེད་པ་མ་ིརུང་ལ་ད་ེམ་ིརུང་་བས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་པ་དེས་

དགག་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་བཀག་པ་དེའི་ིཚ་ེཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིག་

ཐོམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་བཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འིགོག་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་འིགོག་པ་དེ་

འིདྲ་བ་རང་ལུགས་སུ་འིདོད་པའིི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་སྔོོན་མེད་པའིི་དབུ་མ་པ་གསར་པ་ཞིིག་གོ། 

 གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་གོང་ག་ིབོད་ཀྱིིས་དབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་འིགོག་ལུགས་ཀྱི་ིརིགས་པ་ད་ེལ་

དབུ་མ་པ་དོན་ལ་གནས་པས་ལན་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པའི་ིཚུལ་༼ཇ༽ལ་འིཁོར་འིདས་མ་ིརུང་བ་སོགས་

ཕར་འིཕངས་ཚུལ་དང་། རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དང་ཡིོད་མེད་བཞི་ིམ་ཕྱིེད་པར་མཐོར་ལྷུང་ཚུལ། དབུ་མའི་ི

དོན་རྟོགས་པ་མཐོའི་གཉིིས་ཁེགས་པ་ལ་བལྟོས་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤོང་འིགལ་གྱི་ིདངོས་འིགལ་མེད་པར་

དགག་སྒྲུབ་མ་ིརུང་བ་དང་། རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་འིཇིོག་མ་ིཤོེས་པས་རང་བཞིིན་མེད་པའི།ོ །ཞིེས་བཟུང་ཡིང་

སྟོང་ཉིིད་མ་ིརྙེད་པ་དང་། རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་སོགས་བཞི་ིཕྱི་ེཚུལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོའིཁོར་འིདས་མ་ིརུང་བར་ཕར་ལ་སྨྲས་ཚུལ་ནི། དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ན་

འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་

འིད་ིའིདྲ་བ་ལ། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ན་ིདབུ་མ་བས་ཕར་ལ་འིཕང་རྒྱུའི་ིསྐྱེོན་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉིིད་རྩོད་མཁན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དབུ་མ་པ་ལ་ཚུར་ལ་འིཕངས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཕར་ཁ་ོརང་ལ་བཟློོག་

ནས་ཁོ་རང་གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་ཐོམས་ཅད་མི་རུང་བར་སྨྲས་པའིི་སྐྱེོན་དུ་འིཕེན་ནོ་ཞིེས་
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ལན་མཛོད་པར་བཞིེད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིཚུལ་ཡིང་རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་ཉིེར་བཞི་ིཔ་ལས། རྩོད་

པ་པ་ོདངོས་༼བ༽སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཁ་ོནར་སྨྲ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་ཁྱེོད་རང་ག་ིལུགས་ལ་འིཇུག་རྒྱུའི་ིསྐྱེོན་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ན།ི །རང་ཉིིད་ལ་ཡིོད་པ་མ་མཐོོང་བར། སྐྱེོན་མེད་པ་ངའི་ིལུགས་༼བ༽དབུ་མ་པ་ལ་

སྐྱེོན་དུ་ཡིོངས་༼བ༽སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་༼བར༽ཏེ། །༼བ༽རྟེན་འིབྱུང་ཁས་བློངས་ནས་ད་ེལ་གནོད་

བྱདེ་བརྗེདོ་པའི་ིཕྱིརི་དཔརེ་ན་རང་ཉིདི་རྟ་ལ་མངནོ་པར་ཞིནོ་བཞིནི་དུ། །རང་གསི་རྟ་ཞིནོ་པ་ད་ེཉིདི་

བརྗེེད་པར་གྱུར་ནས་རྟ་མེད་པ་ལ་རྩད་གཅོད་པ་བཞིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེདངོས་སྨྲ་བ་༼བ༽

ཁྱེདོ་རྩདོ་པ་པ་ོཁྱེདོ་དངསོ་༼བར༽པ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་ལས། །ཏ་ེ༼བར༽རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཡིོད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་༼བ༽བར་ཞིིང་འིཛོིན་པར་བྱེད་ན། །སྟ་ེབྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་མོད། བཟུང་བ་ལྟར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པའི་ིཚ་ེན་དངོས་པ་ོཀུན། །རྟེན་འིབྲེལ་མ་ཡིིན་༼བ༽པས་གང་ལ་ཡིང་

བལྟོས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་འིགལ་ལ། དེས་ན་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་

མེད་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་དུ་རྩོད་པར་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟུང་ཞིིང་ལྟའིོ། །སྟ་ེལྟ་༼བ༽རིགས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་

དང་། ཡིང་རྩོད་པ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའིད་ིདག་ཀུན་སྟོང་ན་ཞིེས་སོགས་སྨྲས་བ་ད་ེཉིིད་ག་ོབཟློོག་སྟ་ེཁྱེོད་

ཉིདི་ལ་ཕར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་༼བ༽དངསོ་སྨྲ་བ་ཁྱེདོ་གལ་ཏ་ེརྩདོ་པ་པ་ོཁྱེདོ་འིདདོ་པ་ལྟར། ༼བར༽དངསོ་པ་ོ

འིད་ིཀུན་རང་༼བར༽བཞིནི་གྱིསི་མ་ིསྟངོ་༼བ༽བར་འིདདོ་ན་ན།ི །རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིདི་

ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་ལ། །ད་ེམེད་པས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་། །རྩོད་པ་པ་ོཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བཞིག་ཏུ་མེད་པར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་

སོགས་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཕར་བཟློོག་ཚུལ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་མ་ིསྦྱོོར་བ་ན་ི

རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ིཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པ་ཡིིན་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ན་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་ཅེས་པའི་ིཚིག་སྨྲ་བ་འིདིས་ན་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གདོན་མ་ིཟ་བ་སྟ་ེངེས་པ་ཁ་ོནར་མྱུ་གུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དང་མྱུ་གུ་མེད་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གཏན་ནས་མ་ཕྱིེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། ཁྱེད་པར་ད་ེམ་ཕྱིེད་པ་དེའི་ི

ཕྱིིར་ན་མྱུ་གུ་ཡིོད་པ་ཙམ་དང་མྱུ་གུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་གཏན་

ནས་མ་ིཕྱིེད་པ་ཡིིན་པས་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ན་ིགཏན་ནས་མེད་པར་འིདོད་དགོས་“པ་1ཡིང་གསལ་བར་བྱས་

པ་ཡིིན་ཏེ། གོང་ག་ིད་ེལྟ་བུ་འིདོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ིའི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིགོག་

པའི་ིརིགས་པས་ཡིོད་ཙམ་དང་སྐྱེ་ེབ་ཙམ་དང་འིགག་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་གཞིག་

ཐོམས་ཅད་ཅིའི་ིཕྱིིར་“འིགོགས་2པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ། བར་བྱེད་པ་ཡིིན་སོམས་ཤོིག ། ༼ཇ༽

གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ན་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འིདས་པ་ན།ི ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ད་ེལྟར་

ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟ་ེགང་ཚུན་ཆད་དུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡིོད་པར་འིདོད་ཅིང་ཁས་

ལེན་པ་ད་ེསྲིིད་ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཡིོད་པ་ཁ་ོནར་སྨྲ་བར་

བྱེད་ལ། རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ན་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་

པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པར་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་ིམཐོའི་དང་དངོས་པ་ོགཏན་མེད་དུ་སྨྲས་པས་

ཆད་པའི་ིམཐོའི་སྟ་ེམཐོའི་ད་ེགཉིིས་སུ་ངེས་པར་ལྟུང་བར་གདོན་མ་ིཟ་བ་སྟ་ེངེས་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་

བས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ིག་ོལུགས་དང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིག་ོལུགས་གཉིིས་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཡིིན་༼ཇ༽

དེས་ན་དབུ་མ་པར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་བ་ལས། དངོས་

པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྨྲ་བའི་ི༼བ༽ལུགས་སྡེ་ེཔ་དག་ག་ིའིདོད་པ་ལྟར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དངོས་

པ་ོདེའི་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེ༼བ༽རང་ག་ིང་ོབོས་༼བ༽གྲུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིང་

1 ལམ་རམི་དུ།  པར་

2 ལམ་རམི་དུ།  འིགེགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིོད་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་༼ར༽༼བ༽ཡིིན་ལ། གང་ག་ིཚ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་༼བ༽གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟ་ེརང་

ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་པར་བཞིག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིགཞི་ིད་ེལ་ཐོ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེརྣམས་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅད་དུ་༼བ༽གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་དམིགས་པར་འིཇིོག་པ་དེའི་ིཕྱིིར་བོང་བུའི་ིརྭ་དང་

འིདྲ་བར་གཏན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བས་༼བ༽མཐོའི་ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ན་ིརྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་

སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འིདིའི་ིམངོན་པར་འིདོད་པ་གང་སྨྲས་

པ་ཐོམས་ཅད་གོང་འིོག་ཕན་ཚུན་འིགལ་ཏ་ེ“མ་1མཐུན་པས་་འིགྲིག་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ། །༼བ༽

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་བའི་ིདོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐོའི་མ་བཏང་ག་ིབར་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་

དེའི་ིབློ་ོངོར་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་དང་ད་ེཡིང་རང་ངོས་ནས་ཡིོད་པ་གཉིིས་ས་ོསོར་མ་ཕྱིེད་པར་འིདྲེས་པ་ལྟ་བུར་

འིཆར་བ་དང་ཡིང་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་རང་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་མ་བཏང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་དངོས་པ་ོད་ེདེའི་ིངོས་ནས་མ་

གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤོར་བ་ན་ད་ེགཏན་ནས་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤོར་བ་དང་འིདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ད་ེདོན་

སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིེས་པ་ནས་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ད་ེདག་ཡིོད་པར་འིཇིོག་མ་ིཤོེས་ཏ་ེཞིེས་པ་

དོན་སྨྲ་གཉིིས་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་མ་བཏང་ག་ིབར་ལ་དགོངས་པ་དང་འིདྲའི།ོ །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །  

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དང་ཡིོད་མེད་བཞིི་མ་ཕྱིེད་པར་མཐོར་ལྷུང་ཚུལ་ལ་རིགས་པའིི་

བཤོད་པ་དང་། ལུང་གསི་བཤོད་པ་དང་། གྲུབ་དནོ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོམཐོར་ལྷུང་

ཚུལ་ནི། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་གཉིིས་དང་སྤྱིིར་ཡིོད་པ་དང་མེད་

པ་གཉིིས་ཏ་ེབཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ག་ིཁྱེད་པར་དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་ཕྱི་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་

རྟོགས་ཕྱིིན་ཆད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐོའི་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིིན་པས་ན་དེ་

འིདྲས་མཐོའི་བྲལ་དབུ་མའི་ིདོན་ནམ་ཡིང་མ་ིརྟོགས་པ་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མ་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཡི་ེམེད་གཏན་མེད་དུ་ནམ་སོང་བའི་ིཚ་ེན་ཆོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཡི་ེམེད་

གཏན་མེད་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་

པ་གང་ལ་བཞིག་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཆོས་བཞིག་ས་གཏན་མེད་པར་འིགྱུར་བས་ཆད་པའི་ི

མཐོར་ལྟུང་ལ། ཡིང་ཆོས་ད་ེཡིོད་པར་འིདོད་ཕྱིིན་ཆད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པར་ཁས་བློང་དགོས་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་དགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་

འིབྲས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དེར་སྣང་བའི་ིསྣང་སྟོང་གཉིིས་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་གཏན་ནས་མ་ིའིོང་བས་ངེས་པར་རྟག་པའི་ིམཐོར་ལྟུང་བ་ཁ་ོན་

ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་མཐོའི་གཉིསི་སལེ་ཚུལ་ན།ི དསེ་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབསོ་

གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་གདོད་མ་སྟ་ེགཞི་ིནས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡིོད་མཐོར་མ་ིལྟུང་

བ་ཡིིན་ལ། རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་གཞི་ིནས་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ི

དངོས་པོ་རྣམས་འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་དོན་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་

སྟོང་པའི་ིཅ་ིཡིང་མེད་པའི་ིདངོས་མེད་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབར་མྱུ་གུ་སོགས་རང་རང་ག་ིབྱ་བ་འིབྲས་

བུ་སྐྱེེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡིོད་པ་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་འིཐོད་པར་ངེས་ནུས་པའིི་ངེས་ཤོེས་

འིདྲངོས་ན་ན་ིམདེ་པའི་ིམཐོའི་ལ་ལྟུང་བ་ད་ེཉིདི་སྤོངོ་ཞིངི་སལེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་ལུང་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོམཐོར་ལྷུང་ཚུལ་གྱིི་རྩོད་པ་ནི། ༼ ༽དེ་འིདྲའིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གསལ་བར་འིབྱེད་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིསྐད་

དུ།ད་ེཉིདི་ལས། ༼བར༽དངསོ་སྨྲ་བ་ན་ར་ེགལ་ཏ་ེསྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་དབུ་༼བར༽མ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དངསོ་

པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན། འི་ོན་ན་ིགསུང་རྒྱུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་བྱེད་པ་པ་ོརང་གིས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།། ཞིེས་གསུངས་

པའི་ིདོན་ལས་དང་འིབྲས་བུ་ངེས་པའི་ིཚུལ་ད་ེཐོམས་ཅད་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་འིདིས་བཀག་ཅིང་བསལ་བར་འིགྱུར་ལ་ད་ེབཀག་པས་ལས་དང་

འིབྲས་བུའི་ིངེས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ན་ིམེད་པ་པ་

སྟ་ེཆད་ལྟ་བའི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལན་ལ་མཐོའི་གཉིསི་བསལ་ཏ་ེ

མ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་སུ་ཁྲོིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་གཉིིས་

ལས་དང་པ་ོན།ི༼ ༽ཞི་ེན་ད་ེཡི་ིལན་ད་ེལ་ལན་འིད་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ན་ིམེད་

པ་པ་ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིརང་བཞིནི་༼བ༽གྱིསི་དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པ་དང་༼བར༽ཐོ་སྙད་

དུ་ཡིང་མེད་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་བཀག་ནས་༼བར༽མཐོར་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་དབུ་མའིི་ལམ་དྲང་པོ་དེར་ཕྱིིན་པས་ལེགས་པའིི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ངེས་པར་འིགྲ་ོབར་བྱེད་པའི་ིལམ་ད་ེཉིིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པ་

ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོལས་སོགས་མ་ིའིགོག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་འིགོག་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེ

དག་གསལ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ན་ིརྒྱུ་ལས་དང་ལས་དེའི་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་

ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སགོས་པའི་ིངསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ་གཏན་ནས་སྨྲ་བའིང་མ་ཡིནི་ཏ།ེ འི་ོ

ན་ཅ་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཞི་ེན། ལས་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་

ཞིིང་ཞིེས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་ཡིོད་ན་བྱ་བྱེད་མ་ིརུང་ལ་མེད་ན་

རུང་ཚུལ་ན།ི༼བ༽ཁ་ོན་ར།ེ  ཅ་ིསྟ་ེདངསོ་སྨྲ་བ་ཁྱེདོ་འིད་ིསྙམ་དུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་

ལ་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་པ་༼བ༽སོགས་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིིར་སྔོར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བརྗེོད་པའིི་ཉིེས་པ་དེ་ཉིིད་སེལ་མ་ནུས་པར་སོ་ན་སྟེ་མ་ཉིམས་པར་གནས་ཤོིང་འིདུག་པ་ཉིིད་དོ་

སྙམ་དུ་སམེས་ན། སལེ་མ་ིནུས་པའི་ིཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་རང་ག་ི༼བ༽ང་ོ

བོས་༼ར༽གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བཅས་པའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཁ་ོན་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་༼བ༽སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

འིགག་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་༼བ༽འིཐོད་པར་མ་ིའིཐོད་ཅིང་ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་གཞིག་མ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་དང་།རང་

ག་ི༼བ༽ང་ོབོས་༼ར༽གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཁ་ོན་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་༼བ༽སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

འིགག་སོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་འིཐོད་༼བ༽པར་འིཐོད་ཅིང་དེ་འིདྲའིི་རྣམ་གཞིག་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའི་ིདོན་བཤོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པ་ོདངོས་སྨྲའི་ིབསམ་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ེ

སྐད་གསུངས་པ་ད་ེལ་དོན་འིད་ིསྐད་འིབྱུང་སྟ་ེའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་

དབུ་མ་བ་ཁྱེདེ་འིདདོ་པ་ལྟར་ཡིནི་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་དསེ་ན་ིརྒྱུ་ལས་

ལས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བ་བཀག་ཅིང་བསལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དངོས་སྨྲ་

བས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིཁྱེེད་ཅག་བོད་ཀྱི་ིདབུ་མ་པར་ཁས་འིཆ་ེབ་དག་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པས་རྒྱུ་འིབྲས་ཐོམས་ཅད་བཀག་པར་ག་ོབའི་ི

འིདོད་པ་དང་འིདོད་པའི་ིཚུལ་ཁྱེད་མེད་པར་སོང་བའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱུ་འིབྲས་མེད་ན་མཐོར་

ལྟུང་བར་མཐུན་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ེནས་རྒྱུ་འིབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་བའི་ིགཙ་ོབརོ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་

པ་ན་ིསྤྱིིར་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀས་རྒྱུ་འིབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་བར་འིགྲོའི་ོ

ཞིེས་འིདོད་པར་འིདྲ་ཡིང་། སྐབས་འིདིར་མ་ིམཐུན་པ་བྱུང་ལུགས་ནི། དབུ་མ་པ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་

བཀག་ནས་མདེ་པར་ཁས་མ་ིལནེ་ཅངི་མ་ིའིདདོ་ལ། ད་ེམ་ིའིདདོ་ཀྱིང་དངསོ་སྨྲ་བས་ན་ིདབུ་མ་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པར་བྱེད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་

པར་བྱདེ་ན་ད་ེལྟར་བཀག་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིང་ངསེ་པར་འིགགོ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེབཀག་ན་

རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་ཅངི་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་བར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་མདེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་པའིམ་ཆད་ལྟ་བ་ཞིེས་སྐྱེོན་ཟེར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་ིདབུ་མར་མོས་ཀྱིང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་

འིདོད་པ་ནི། ༼ ༽དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱིི་དབུ་མ་པར་ཁས་འིཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རིགས་པས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་ན་དེ་ལྟར་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དེས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིང་གཏན་ནས་

དགག་དགསོ་པར་འིདདོ་པ་ན་ིདངསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་འིདདོ་པ་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འིནོ་

ཀྱིང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་བོད་ད་ེདག་ག་ིཁྱེད་པར་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་རིགས་པས་འིགོག་པ་ད་ེཉིིད་དོན་ལ་

གནས་པའིི་དབུ་མའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འིབྲས་བཀག་པའིི་སྟོང་པ་དེ་ཉིིད་ལ་མོས་པར་

སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དབུ་མ་པས་མཐོའི་གཉིིས་བསལ་ནས་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་ིལན་བཏབ་ཚུལ། ༼ ༽དངོས་

སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་ན་རྒྱུ་འིབྲས་བཀག་པས་ཆད་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

པའི་ིརྩདོ་པ་དའེི་ིལན་གངོ་དུ་གསུངས་པ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ན་ིམདེ་པ་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཡིདོ་

མེད་ཀྱི་ི༼བ༽མཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ཅིང་། བསལ་ནས་ཐོར་པའི་ིལམ་དྲང་པོར་འིགྲ་ོབའི་ི

ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིམཐོའི་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བའི་ི

ལུགས་སེལ་ཚུལ་ན་ིཚིག་ལྷག་མས་བསྟན་ཏ།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ལས་སོགས་མེད་ན་སྐྱེོན་ད་ེཡིོད་ཀྱིང་ཁ་ོ

བ་ོལས་འིབྲས་འིདོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ཚིག་ལྷག་མས་ད་ེསེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ན་ི

ལས་འིབྲས་སོགས་མེད་ད་ོཞིེས་མ་ིསྨྲ་ཞིེས་གསུངས་པས་ན་ིམེད་པའི་ིམཐོར་སྨྲ་བ་སེལ་

བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ། ལས་འིབྲས་སོགས་མེད་པར་འིདོད་ན་ཆད་པའི་ིམཐོར་ལྟ་བའི་ིམེད་པ་

པར་འིགྱུར་བ་ཁྱེེད་དངོས་སྨྲ་བ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིིན་པ་ལས་ཁ་ོབ་ོདབུ་མ་པ་ན་ིལས་འིབྲས་སོགས་མེད་

པ་ད་ེམ་ིའིདདོ་ཅསེ་ལན་བཏབ་པའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་རྟག་མཐོའི་སལེ་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ེསྐད་དུ་ལན་བཏབ་པ་

ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་དྲིས་པ་ན་ིའི་ོན་ཅ་ིསྨྲས་ཞིེས་འིདྲ་ིབར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དབུ་མ་པས་ཕར་ལན་

སྨྲས་པ་ན་ིལས་འིབྲས་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའིད་ིདག་གཏན་མེད་མ་ཡིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའིམ་བཞིག་པ་ལྟར་འིདོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པས་ན་ིཡིོད་པའི་ི

མཐོར་སྨྲ་བ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་མ་ིརུང་བར་རྩདོ་

ཚུལ་ནི། ༼ ༽ད་ེལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་ལན་སྨྲས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཀྱི་ི

བྱ་བྱེད་མ་ིའིཐོད་པ་ཡིིན་པས་ན་རྒྱུ་འིབྲས་བཀག་པའི་ིཉིེས་པ་ད་ེཉིིད་མ་ཉིམས་པར་ས་ོན་འིདུག་

ག་ོཞིསེ་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་དུ་མདེ་པར་མ་ིསྨྲ་ཡི།ི རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་

སྨྲའི་ོཞིསེ་ལན་སྨྲས་ཀྱིང་ངདེ་ཀྱིསི་སྔོར་བཀདོ་པའི་ིསྐྱེནོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་ན་རྒྱུ་འིབྲས་

མ་ིའིཐོད་པ་ད་ེཉིིད་ད་དུང་སྤོོང་མ་ིནུས་པར་སྐྱེོན་ཉིིད་དུ་གནས་ས་ོཞིེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ད་ེ

སྐད་དུ་རྩོད་པ་ཡིིན་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁོའི་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དང་གཏན་ནས་

མེད་པ་གཉིིས་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཡིིན་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ད་ེལྟར་རྩོད་པའིོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་རུང་ལ་ད་ེཡིོད་ན་རྒྱུ་འིབྲས་མ་ིརུང་པའི་ིལན་༼ ༽དང་གྲུབ་དོན་ན།ི སྐྱེོན་ས་ོན་ཡིོད་ད་ོཞིེས་

པ་དེའི་ིལན་དུ་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན་ིརྒྱུས་འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་རྣམས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལ་གཏན་ནས་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཁ་ོ

ན་ལ་བྱ་བྱདེ་ད་ེདག་བཞིག་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དབུ་མའི་ིདནོ་རྟགོས་པ་མཐོའི་

གཉིིས་ཁེགས་པ་ལ་བལྟོས་ཚུལ་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་རྟོགས་པ་དང་། རྫུན་པ་རྟོགས་པ་འིོང་ཚུལ་གཉིིས་དང་པ་ོལ་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མཐོའི་གཉིིས་སེལ་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ད་ེདང་མཐུན་པར་བཞི་ིབརྒྱ་

པའི་ིའིགྲེལ་བ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱེོད་ན་ིདངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་པར་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། 

བདག་ཅག་དབུ་མ་བས་ནི་༼ཇ༽དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཆད་ལྟ་དངོས་པ་ོགཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོརྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་རྟནེ་ཅིང་བལྟོས་པའི་ིརྟེན་ཅངི་“འིབྲེལ་1བར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིགྲལེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་དངོས་སྨྲ་བས་དྲིས་པ་ན་ིའི་ོན་ཅ་ིདབུ་མ་པ་ཁྱེོད་བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་ིདངོས་པོའི་ིམཐོར་སྨྲ་བ་ཞིིག་གམ་ཞི་ེན།༼ཇ༽ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཡིོད་སྨྲ་༼ ༽ད་ེལ་དབུ་མ་པས་ལན་

བཏབ་པ་ན་ིངེད་ཅག་དངོས་པོའི་ིམཐོར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞི་ེན་དངོས་པ་ོརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་

བལྟོས་པའིི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འིབྲེལ་དང་བརྫུན་པ་སོགས་ག་ོདོན་གཅིག་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལ་

དངོས་སྨྲ་བས་དྲིས་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་ཁྱེོད་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡིང་མ་ིསྨྲ་ལ་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

པར་ཡིང་མ་ིསྨྲ་ན། འི་ོན་ཅ་ིའིདྲ་སྨྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཅ་ེན། ད་ེལ་ཡིང་དབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོརྒྱུ་

རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་བལྟོས་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་ཉིིད་སྨྲ་བའི།ོ །ད་ེ

ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཡིང་དྲིས་པ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདོན་ཡིང་གང་འིདྲ་

ཞིགི་ཡིནི་ཅ་ེན། ༼ཇ༽དའེི་ིདོན་གཉིསི་ལས་ཡིདོ་མཐོའི་སལེ་བ་༼ ༽ད་ེལ་ལན་ན་ིརྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་ཅན་ཏ་ེརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་བལྟོས་པས་ན་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིདོན་ཅན་དང་༼ཇ༽ཆད་མཐོའི་སེལ་བ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་དབང་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་དཔེ་སྒྱུ་མའིི་རྟ་གླང་སོགས་དང་སྨིག་རྒྱུའིི་ཆུ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་བྱད་བཞིིན་དང་དྲི་

ཟའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགྲོང་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ིམ་ིསོགས་དང་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགླང་པ་ོསོགས་ད་ེ

དང་དརེ་སྣང་ཡིང་ད་ེདང་དརེ་མདེ་པའི་ིབརྫུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་

རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་དབང་གིས་དེར་སྣང་བའི་ིབརྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཅན་

དང་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་རང་དབང་པའི་ིབྱེད་པ་པོའི་ིབདག་

མེད་པའི་ིདོན་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྟེན་འིབྲེལ་དུ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དངོས་པ་ོཡིོད་མེད་

ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏོ། །ད་ེལྟར་བསྟན་པ་དེའི་ིདོན་ཡིང་རྟེན་

འིབྲེལ་གྱིི་དོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་བཤོད་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཡིོད་པའིི་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མཐོར་སྨྲ་བ་“སེལ་1བར་བྱེད་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འིདྲ་

བའིི་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་དེ་ཉིིད་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་

མེད་པའི་ིམཐོར་སྨྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་མཐོའི་གཉིིས་བསལ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཡིདོ་པར་བསྟན་པ་ན།ི༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་༼ཇ༽དངསོ་པའོི་ིསྐད་དདོ་བྷཱ་ཝ་དནོ་དུ་མ་ལ་འིཇུག་

པས་འིདིའི་ི༼ ༽འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་བཤོད་པའི་ིདངོས་པ་ོནི་

རང་བཞིིན་ལ་བྱེད་“ད་ེ2༼ཇ༽སྭ་བྷཱ་ཝ་ལྟ་བུ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་

ལས།༼ཇ༽གངོ་ག་ིཁྱེད་པར་གཉིསི་པ་དངསོ་པ་ོཡིདོ་པར་སྨྲ་བ་ཞིསེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོན་ིརང་བཞིནི་

གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དངོས་པ་ོམེད་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་པའི་ིདངོས་པ་ོན་ིདོན་

བྱདེ་ནུས་པའི་ིདངསོ་པ་ོལ་བྱ་དགསོ་སྟ།ེ དངསོ་པ་ོཡིདོ་པ་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིམཐོའི་ད་ེགཉིསི་

སེལ་བ་ན་དངོས་པ་ོཡིོད་པའི་ིམཐོའི་སེལ་བའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་དངོས་

པོ་མེད་པའིི་མཐོའི་སེལ་བའིི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིོད་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྫུན་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོམེད་མཐོའི་བསལ་ཏ་ེརྟེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

འིདདོ་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་བ་ལས་གསུངས་པ་ན།ི ༼ང༽དབུ་མ་

པས་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་ར་ེཡུལ་ཅན་ཡིོད་པ་

ལ་ཡུལ་ད་ེཡིོད་དགོས་ན་ཡིང་གཞིན་དག་ན་ར་ེཅ་ིདབུ་མ་པ་ཁྱེེད་ཅག་འིདས་པའི་ིདངོས་པ་ོ༼བ༽ཡུལ་དུ་

བྱེད་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིདྲན་པ་མེད་པར་འིདོད་དམ་ཞིེ་༼བར༽ན་ད་ེལ་ལན་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིདྲན་པ་

མདེ་ད་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་དུ་སུ་༼བར༽ཞིགི་སྨྲ། བར་བྱདེ་པ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་དུ་དྲསི་ཤོགི་ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་བ་

ནི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་འིགོག་ཅིང་སེལ་བ་མ་ཡིིན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་

1 ལམ་རམི་དུ།  སལ་

2 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདེབ་གཉིསི་ཀར།  པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནོ། །དྲན་པ་ད་ེན་ིཁ་ོརང་ག་ིང་ོབ་ོ༼བ༽ཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིོད་པ་ད་ེལྟར་དུ་གནས་པར་ན་ིངེས་པ་ཡིིན་ན། 

དེའི་ིང་ོབོའི་ིགནས་ཚུལ་ཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ་༼བ༽འིདས་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིདྲན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་༼བ༽ཅན་

ལོག་པ་སྟ་ེརང་བཞིིན་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་དམ་ཡུལ་འིདས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ལོག་པ་སྟ་ེ

རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡིིན་པ་གང་༼བ༽ཞིིག་ཡུལ་ལོག་པ་སྟེ་རང་བཞིིན་མེད་༼བ༽པ་སྟེ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་

ཡི།ི །དནོ་ཏ་ེ༼བ༽ཡུལ་ཉིདི་ལ་ཡུལ་ཅན་༼བ༽ཡིང་དམགིས་ནས་ལགོ་པ་སྟ་ེརང་བཞིནི་མེད་༼བ༽པ་རྫུན་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ོན་འིབྱུང་། བའི་ི“ཕྱིིར༼བ༽། ང་ོ1། ། ཞིེས་སློབ་དཔོན་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཇིོག་

པར་མཛོད་ད།ོ །རྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱིརི་དྲན་པའི་ིདམགིས་པ་ན་ིསྔོར་འིདྲསི་པར་བྱས་པའི་ིའིདས་

པའི་ིདངསོ་པ་ོཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཡུལ་རང་ངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ངསོ་ནས་མ་གྲུབ་

པའི་ིལགོ་པའིམ་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ན།ི གལ་ཏ་ེཡུལ་༼བར༽འིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་ཡིདོ་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདྲན་པའི་ིདྲན་པ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པའི་ིདོན་ལ་དམིགས་

པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་དམིགས་པའིི་དྲན་པ་དེ་ཡིང་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་

དགསོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་རགིས་པས་གང་ག་ིཚ་ེའིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་

པར་སོང་བ་དེའི་ིཚ་ེའིདས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལ་དམིགས་པའི་ིདྲན་པའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ དྲན་པ་དང་དམིགས་པ་ད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་

ན་ད་ེགཉིིས་ལོག་པ་རྫུན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྫུན་

གྲུབ་དང་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འིབྲེལ་དོན་འིདྲ་ཚུལ་དང་གཏན་མེད་མ་ཡིིན་པ་ན།ི ལོག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིདོན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་གཉིསི་པ་ོད་ེདང་དནོ་གཞིན་མ་ཡིནི་པ་སྟ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་དང་རྟནེ་འིབྲལེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་

གཉིསི་པ་ོད་ེཁ་ོནར་གྲུབ་བ།ོ །ད་ེཡིང་དནོ་བྱདེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོགཏན་ནས་མདེ་པའི་ིདནོ་ན་ིལགོ་པ་རྫུན་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཕྱིརི་ར།ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིདོན་མ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་མཐོའི་གཉིིས་སེལ་བའི་ིཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ེལྟར་ན་འིདས་པའི་ིདངོས་

པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་༼བ༽གཏན་ནས་མེད་པ་༼ཇ༽ཆད་འིཐོའི་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼བ༽ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅ་ིཞི་ེན། དྲན་པས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ི༼བར༽ཡུལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་དངོས་པ་ོདེའི་ིའིབྲས་བུ་

སྟོན་གྱི་ིལ་ོཐོོག་༼བ༽སོགས་དྲན་པ་སྐྱེ་ེབ་སོགས་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིདས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་རང་

ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པ་༼ཇ༽རྟག་མཐོའི་འིང་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཡིིན་༼བ༽ན་༼ང༽ད་ལྟར་གྱི་ིདྲན་པའི་ིདུས་སུ་ཡིོད་

དགསོ་༼ང༽པས་གལ་ཏ་ེད་ལྟར་ཡིདོ་ན་གང་གསི་ཀྱིང་བཅསོ་སུ་མདེ་པའི་ིརྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཐོལ་བའི་ིཕྱིརི་

དང་ད་ལྟའིང་ད་ེཡིོད་༼བ༽པའི་ིཕྱིིར། ཡུལ་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པ་ན་ིཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ིདུས་སུ་མེད་པ་མ་ི

འིཐོད་པས་དྲན་པས་དངོས་པ་ོད་ེཉིིད་དང་དངོས་སུ་ཐུག་ནས་འིཛོིན་ནུས་༼བ༽པའི་ིཤོེས་པ་ཡིོད་པར་

ཐོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ིལོག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་

པ་ཙམ་ལ་མ་ི༼བ༽བྱེད་ད།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་དེས་ན་མཐོའི་གཉིིས་བསལ་བའི་ིརྫུན་པ་འིདོད་པ་ན།ི ཞིེས་འིདས་པ་

ལ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་འིདི་དག་གཏན་ནས་ཡིེ་མེད་ཀྱིང་མིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའིང་མིན་པ་དང་ལོག་པ་འིམ་“རྫུན་1པའི་ིདོན་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ཡིིན་གྱི།ི དངོས་པ་ོ

གཏན་ནས་མེད་པའི་ིདོན་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ༼ཇ༽དྲུག་པ་མཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་རང་

བཞིིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མ་ིགཅིག་པ་ནི། ཆོས་འིད་ིརྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་འིདོད་

ན་དངསོ་པའོི་ིམཐོར་སྨྲ་བའིམ་ཡིདོ་པའི་ིམཐོར་ལྟུང་བ་ཡིནི་གྱི།ི ཆསོ་ད་ེདག་ཡིདོ་པ་ཙམ་

དུ་སྨྲ་བ་ན་ིདངོས་པོའི་ིམཐོར་སྨྲ་བ་འིམ་ཡིོད་“2མཐོར་སྨྲ་བ་མིན་ན།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་

ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དོན་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིདངོས་མེད་དུ་འིདོད་

ན་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིམཐོར་སྨྲ་བའིམ་མདེ་མཐོར་ལྟུང་བ་ཡིནི་གྱི།ི དངསོ་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྫུན་

2 ལམ་རམི་དུ།  པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གསི་ང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་མདེ་པར་སྨྲས་པས་མདེ་མཐོར་ལྟུང་བ་ན་ིམནི་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ི

པ་ཕན་ཚུན་སྤོངས་འིགལ་མདེ་པར་དགག་སྒྲུབ་མ་ིརུང་བར་བཤོད་པ་ལ་བཅུ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་མནི་

མེད་མིན་འིདོད་པ་དངོས་འིགལ་ཡིིན་པ་ནི། ད་ེལྟར་གཏན་ནས་ཡི་ེམེད་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་པ་གཉིིས་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཡིོད་པ་དང་ཡིོད་པ་ཙམ་གཉིིས་གྱི་ིཁྱེད་པར་མ་

ཕྱིེད་པར་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིམཐོར་ལྟུང་བ་སེལ་ཞིིང་འིགེགས་པར་བྱེད་པའི་ིཚ་ེན་ཁྱེེད་ཅག་འིད་ིསྐད་

དུ་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིམེད་པར་མ་ིསྨྲ་ཡི་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་

གཞིན་མེད་པའི་ིགཡི་ོཟོལ་གྱིིས། ཡིོད་པར་མ་ིསྨྲ་ཡི་ིམེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་པའི་ིཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེབས་བཅས་ནས་ཕ་རོལ་བོའི་ིཚིག་བཟློོག་ཏུ་ར་ེབ་ད་ེའིདྲ་བས་

ན་ི༼ཇ༽ཕན་ཚུན་སྤོངས་འིགལ་གཉིསི་ལས་རྒྱུད་འིགལ་རྟག་པ་དང་དངསོ་པ་ོལྟ་བུ་དང་། དངསོ་འིགལ་རྟག་མ་ི

རྟག་ལྟ་བུ་མ་ཤོེས་ཤོིང་རང་ཚིག་ལ་དངོས་འིགལ་གྱི་ི༼ ༽རང་ག་ིཚིག་ལྟག་འིོག་ཕན་ཚུལ་འིགལ་བ་འིདུ་བ་

ཤོ་སྟག་སྨྲ་དགོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་༼ ༽ཚིག་ད་ེའིདྲ་བ་དེས་༼ཇ༽མཐོའི་གཉིིས་ལས་འིདས་པའི་ིདབུ་མའི་ི

དོན་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཤོོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བཤོད་པར་མ་ིནུས་སོ། །ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ཅག་གིས་

གང་ཟག་གཞིན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་གཉིིས་ལ་སོགས་

པའི་ིམཐོའི་བཀོད་དེ། བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཞིན་ལུགས་འིགོག་པར་འིདུག་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིམཐོའི་ད་ེགཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ཡིིན་ལ་

ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་བཞིིན་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་རྒྱུའི་ིམཐོའི་ད་ེགཉིིས་གང་ཡིང་མིན་པའི་ིདོན་ཕུང་

སུམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁྱེེད་རང་གིས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་འིགལ་བ་དང་ཁ་ཚོན་མ་ིཆོད་ན་

དགག་བསྒྲུབ་མ་ིརུང་བ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིནི་ཏ་ེགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་ལ་དཔྱདོ་པའི་ི

ཚ་ེགཞི་ིད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དེས་ན་ིབརྟག་བྱའི་ིམཐོའི་

ད་ེགཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འིདོད་དགོས་ཏེ། བརྟག་བྱའི་ིམཐོའི་གཉིིས་པ་ོདེར་མ་འིདུས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིཕུང་སུམ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིགཞི་ིད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིིས་པ་ོགང་

ཡིིན་ཞིེས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱ་བར་ཡིང་མི་རིགས་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྔོ་ོསེར་གཉིིས་ལས་གཞིན་པ་དུ་མ་མཐོོང་བཞིིན་དུ་ཁ་དོག་ཏུ་ཡིོད་ན་

སྔོོན་པོར་ཡིོད་དམ་སེར་པོར་ཡིོད་ཅེས་འིབྲེལ་མེད་འིདྲ་ིབ་དང་འིདྲའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྤྱིིར་

ཡིོད་མེད་གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་ལ་མ་ིརུང་བ་ན།ི༼ ༽དེས་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཁ་

ཚོན་ཆོད་པ་དགོས་ལ་ད་ེལྟར་བྱ་ེབྲག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་

དེའིང་སྤྱིིར་ཤོེས་བྱ་ལ་ཡིོད་མེད་གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། 

བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིགཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིདུ་མའི་ིམཐོའི་གཉིིས་

པ་ོགང་རུང་དུ་ཁ་ཚནོ་ཆདོ་པ་ད་ེཉིདི་སྤྱིརི་ཡིདོ་པ་ལ་གཅགི་དང་དུ་མ་གཉིསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆདོ་

པ་ལ་ངསེ་པར་བལྟསོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེའིདྲའི་ིཁ་ཚནོ་ཆདོ་པ་ལ་དངསོ་འིགལ་ཟརེ་པའི་ིདནོ་

སྤྱི་ིམག་ོབ་ནི།ད་ེལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ན་ིམཐོའི་ད་ེགཉིིས་པ་ོགང་དུ་

ཡིང་མ་གཏོགས་པའི་ིཕུང་སུམ་ལྡིོག་ཅིང་མེད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་

དང་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་པ་གང་ཡིང་མིན་པའི་ིཆོས་ཡིོད་པར་འིདོད་པ་“ན་1གང་ལ་ཡིང་མ་བསམ་

པར་བ་བཅོལ་གང་བྱུང་བྱུང་འིཆོལ་བར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་སྨྲ་མ་ིརིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་རྩོད་

ཟློགོ་ལས། རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ཉིདི་དརེ་མ་བསྡེད་པར་ལགོ་ན། །རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གནས་ཤོིང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཆོས་གང་ག་ིསྟེང་དུའིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ད་ལྟ་རང་

གཞིན་གཉིིས་ལ་དོན་སྤྱིི་མ་ཤོར་བ་མང་དུ་སྣང་བས་ང་ོཤོེས་པར་གྱིིས། ལྔ་པ་ཕུང་སུམ་ལྡིོག་པའིི་དངོས་

འིགལ་མེད་ན་ཐོ་ེཚོམ་པས་མ་ིའིགྲུབ་པ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིས་གང་ཡིང་མ་ཡིིན་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདེབ་གཉིསི་ཀར།  ནི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའིི་ཆོས་འིདོད་པ་དེ་འིདྲ་བས་ནི་ཆོས་གང་ལའིང་གཉིིས་ཡིིན་དང་གཉིིས་མིན་གྱིི་ཕུང་སུམ་

བསལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལྡིོག་སྟ་ེགྲངས་འིད་ིལས་མ་འིདས་ས་ོཞིེས་པའི་ིགྲངས་ངེས་བཟོས་མེད་པར་

འིགྱུར་བས་ན་གང་ལ་ཡིང་བརྟག་པ་བྱས་པའི་ིཚ་ེཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཞིིང་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ་

མེད་པ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་ཏེ་དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡིོད་མེད་ལ་སོགས་པའིི་མཐོའི་གཉིིས་སུ་དཔྱད་པའིི་

སྐབས་སུ་མཐོའི་གཅིག་ཕར་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བཀག ། པ་དེས་མཐོའི་གཅིག་ཤོོས་ཚུར་

སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་དངོས་འིགལ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ན།ི 

༼ ༽གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་ཡིིན་མིན་ལ་སོགས་པ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གཉིིསཡིིན་དང་གཉིིས་མིན་གྱི་ིཕུང་

སུམ་མདེ་པར་འིདདོ་ད་ོཞི་ེན་ན་ིའི་ོན་ཡིདོ་མདེ་ལའིང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་ཕུང་སུམ་མདེ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་ད་ེདག་གཞུང་དོན་རིགས་པས་འིབྱེད་མ་ཤོེས་པར་ཚིག་ཙམ་

ལ་འིཁྲུལ་པའི་ིའིཁྲུལ་གཞི་ིབསྟན་པ་ནི། ༼ ༽དེས་ན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིལུགས་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་རྩ་ཤོ་ེ

སོགས་ལས་ཡིོད་མིན་མེད་མིན་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཚིག་ཙམ་ལ་འིཁྲུལ་ནས་ཡིོད་པ་ཡིང་

མིན་མེད་པ་ཡིང་མིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་སྣང་བས་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིིང་འིདོད་ན་ན་ིའི་ོན་ཡིོད་པའིམ་མེད་

པ་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་དུ། ཡིོད་པ་མིན་པ་དང་མེད་པ་མིན་པ་ཡིང་སྨྲ་བར་མ་ི

རིགས་ཏ་ེམུ་བཞི་ིཀ་ལ་ཡིོད་པ་ཡིང་མིན་མེད་པ་ཡིང་མིན་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་མིན་ད་ེགཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་

པ་ཡིང་མིན་ཞིེས་ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་གཞིན་གྱིིས་རྟག་ཆད་ངོས་མ་ཟིན་

ཚུལ་ནི། དེས་ན་རྩ་ཤོ་ེལས། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་ཅེས་བྱ་བར་བཟུང་ན་རྟག་པར་འིཛོིན་པ་

ཡིིན་ལ། །ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འིཛོིན་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེ

ཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་ཀ་ལ། །༼བ༽དོན་ལ་མ་ིདཔྱོད་

པར་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་མཁས་པ་ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བཟུང་ཞིིང་

གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཡིདོ་པ་དང་མདེ་པའིང་སྤྱིརི་ཡིདོ་མདེ་ཙམ་ཞིགི་ལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མ་ིཟརེ་གྱི།ི དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ི

ལྟ་བར་འིགྱུར་བར་གསལ་བར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡིང་ཚགི་གསལ་ལས། གཞུང་སྔོ་མའི་ི

ཡིོད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཡིོད་མེད་དུ་འིཛོིན་པ་གཉིིས་པོ་དངོས་པོ་

ཡིདོ་མདེ་དུ་ལྟ་བ་གཉིསི་ལ་བཤོད་ནས་དངསོ་པ་ོཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིང་ཚགི་དའེི་ིའིོག་ཏུ། ཡིང་

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོཡིོད་པར་ལྟ་བ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ལྟ་བ་ཡིོད་ན་དེས་རྟག་

པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་འིདྲ་ིན་ལན་འིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏེ། ཆོས་

གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ། །ད་ེན་ིགང་ལ་ཡིང་མ་ིབལྟོས་ཤོིང་དགག་ཏུ་མེད་པས། དུས་

ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མིན་པས་རྟག་པའི་ིམཐོར༼བ༽་འིགྱུར་ལ། །སྔོོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡིོད་པ་བྱུང་བ་ཞིིག་ད་ལྟར་ཞིིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བློངས་པ། །ན་གང་ལའིང་མ་ིབལྟོས་པ་ད་ེཉིིད་

མེད་པར་སོང་བ་དེས་ན་ཆད་པའི་ིམཐོར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་བཤོད་པ་ན།ི 

དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་བརྗེོད་ཅིང་ཁས་བློངས་པ་དེས་ན་ིརང་བཞིིན་

ཡིོད་པ་ད་ེལ་འིགྱུར་ཞིིང་ལྡིོག་པ་མེད་པས་ན་དུས་ནམ་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ནམ་

ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་ད་ེལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་

པ་ཉིིད་དུ་ཁས་བློངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་ལ། སྔོོན་གནས་པའིི་

སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་བློངས་ནས་ད་ལྟར་དངོས་པ་ོ

དེ་ཕྱིིས་ཞིིག་པས་མེད་དོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ ། ཞིསེ་རང་བཞིིན་གྱིསི་ཡིདོ་པ་ཁས་བློངས་པ་ལ་རྟག་ལྟ་དང་སྔོར་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཕྱིིས་ཞིིག་པར་འིདོད་ཅིང་ལྟ་ན་མེད་ལྟར་གསུངས་ཀྱིི། 

ཡིདོ་པ་ཙམ་དང་ཞིགི་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་མ་གསུངས་ས།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

༼ཇ༽ད་ེལྟར་བཤོད་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིའིང་དགོངས་པར་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽དེར་མ་ཟད་བུདྡྷ་

པྰ་ལ་ིཏ་ལས་ཀྱིང་། ཡིདོ་ཅསེ་བྱ་བ་དང་མེད་ཅསེ་བྱ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་དབུ་མ་རྩ་བ་

ལས་བཤོད་པའི་ིརྟག་ཆད་འིགྲ་ོལུགས་ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཉིདི་ལས་གསུངས་པ་ན། གང་

ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་རྟག་ཆད་དུ་འིགྲ་ོལུགས་བསྟན་པར་

བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏས་གསལ་པར་བཤོད་ད།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་མཐོའི་གཉིིས་མ་ཁེགས་ན་སྟོང་པར་ལྟ་ཚུལ་ལོག་

པས་ཕུང་ཚུལ་ནི། མདོར་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོདང་དགོངས་

འིགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དམ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་སྟོང་ཉིིད་ད་ེའིགོག་ན་

ཤོརེ་ཕྱིནི་སྤོངས་པའི་ིཆསོ་སྤོངོ་ག་ིལས་སྟབོས་ལྡིན་གསགོ་པར་འིགྱུར་ཞིངི་ད་ེབསགས་ན་ལས་དའེི་ི

དབང་གིས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ལ། གལ་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་ལ་མོས་པ་

ཡིོད་ནའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་སྙམ་དུ་ག་ོནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

གཏན་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་འིདོད་ནའིང་ཆད་ལྟ་མི་བཟད་པའིི་གཡིང་དུ་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། རྩ་ཤོ་ེལས། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་ལ་ལྟ་ཉིེས་ནས་ཆསོ་ཐོམས་

ཅད་གཏན་མེད་པའིི་སྟོང་པའིོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན། །དེ་ལྟར་འིཛོིན་པའིི་ཤོེས་རབ་ཆུང་ངུའིི་གང་ཟག་

རྣམས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པ་

ཚིག་གསལ་ལས། ཕུང་བར་འིགྱུར་བའིི་མཐོའི་གཉིིས་ལས་རེ་”ཤོིག་དང་པོར་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་

མཐོའི་བཤོད་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེའིགའི་ཞིགི་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གསི་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྟངོ་པ་

སྟ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་གཏན་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྟོག་ཅིང་འིཛོིན་པར་བྱེད་ན་འིཛོིན་པར་

བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཛོིན་པ་པ་ོའིད་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། 

སྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ན་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ིདོན་དུ་ག་ོ༼བ༽ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་འིདི་ལོག་པར་བཟུང་༼བ༽བར་སྟེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པས་ཅི་ཡིང་མེད་པར་གོ་བར་གྱུར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན། །ད་ེ༼བ༽འིདྲའི་ིམ་ིམཁས་བླུན་པ་ོ༼བ༽པ་རྣམས་ན་ི༼བར༽མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་གཉིིས་ཀ་ལས་

ཉིམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆུད་ཀྱིང་འིཛོའི་༼བ༽སྟ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། །ཆུད་ཟ་ལུགས་འིད་ིལྟར་ད་ེལྟར་ག་ོབས་ན་ི

མདེ་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ད་ེཡི།ི །༼བར༽དབང་གསི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་ངན་ཞིངི་འིད་ིལ་འིབྲུ་སྣནོ་མ་ིགཙང་བ་

དང་ངན་འིགྲ་ོདརེ་བྱངི་ཟརེ་བའིང་འིདུག ། ཡིདི་དུ་མ་ིའིངོ་བའི་ིལྟ་ངན་སྣ་ཚགོས་པས་གང་བའི་ིམ་ིགཙང་༼བ༽

ངན་འིགྲ་ོབའི་ིའིདམ་རྫོབ་དེར་ན་ིཆུད་ཅིང་གཏིང་དུ་བྱིང་ནས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་

བཤོད་ད།ོ །ཁྱེདོ་ཕལ་ཆརེ་ད་ེལྟར་སྐུར་པ་འིདབེས་པར་བྱདེ་ལ་ཅ་ིསྟ་ེཡིང་ཁྱེདོ་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་མདེ་ད་ོ

ཞིེས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པར་མི་འིདོད་པ་ཞིིག་གི་སྐབས་ཡིིན་ན་ནི་སྐུར་པ་མི་

འིདེབས་པར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་འིདི་དག་

དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སྟ་ེའིད་ིདག་ཡིོད་པར་དམིགས་ཤོིང་མཐོོང་བཞིིན་དུ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་མཐོངོ་བཞིནི་དུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡིིན་ན།ོ། ཞིེས་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྒྲི་ོབཏགས་ཏ་ེསྨྲ་བ་པ་ོའིད་ིངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་སྤོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བསགས་

པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། 

རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་ལས། གོང་ག་ིདེར་མ་ཟད་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི༼བ༽དོན་ཆོས་

ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིལོག་༼བར༽པར་བཟུང་ན། །ད་ེལྟར་འིཛོིན་པ་པ་ོདྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ིཚུལ་མ་ིཤོེས་པའི་ི

བླུན་པ་ོཤོསེ་པའི་ི།མཁས་པར་རླམོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན། །སྟངོ་པ་༼བ༽ཉིདི་དསེ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིིས་མདེ་

ན་ད་ེནས་ཅ་ིཞིགི་ཡིདོ་དསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པའི་ིསྟངོ་ཉིདི་ན་ིཆད་པའི་ིམཐོའི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྟངོ་ཉིདི་ཟབ་

མོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིིད་སྤོོང་བ་དེས་༼བར༽སེམས་མ་རུངས་༼བ༽པའིི་བར་བྱས་པའིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བདག་ཉིིད་ཅན། །༼བ༽གང་ལ་ཡིོད་པ་ད་ེ༼བར༽ན་ིདམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ན་ིམག་ོམཇུག་ལོག་སྟ་ེ

སྤྱིིའུ་ཚུགས་༼བར༽སུ་འིགྲོ། །ཞིེས་བཤོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།༼ཇ༽བཅུ་པ་གཞིན་

གྱིིས་མཐོའི་གཉིིས་ལ་མ་ག་ོབས་རྩོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽འིད་ིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་ན་ར་ེཁ་ོབ་ོཅག་གིས་དངོས་

པ་ོརྣམས་སྔོར་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་ནས་ཕྱིིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ད་ེལྟར་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་

མེད་ལྟ་བར་འིགྱུར་ན་ཡིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིགདོད་མ་གཞི་ིཐོོག་མ་ནས་དངོས་པ་ོད་ེདག་ཡིོད་

པར་མི་འིདོད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིིན་པས་ཅི་ཞིིག་ཆད་པར་ཁས་བློངས་པའིི་ཆད་ལྟ་བར་

འིགྱུར་ཏ།ེ ཆད་ལྟ་བའི་ིདནོ་ཡིང་རྩ་ཤོ་ེལས། སྔོནོ་བྱུང་ད་ལྟར་མདེ་ཅསེ་པ། །དསེ་ན་ཆད་པར་

ཐོལ་བར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དངསོ་པ་ོཞིགི་སྔོནོ་དུ་བྱུང་ནས། ད་ལྟ་མདེ་པར་ཁས་བློངས་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ལ་

ཆད་ལྟ་བར་གསུངས་ཤོིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདེན་པའི་ིདོན། ཀུན་རྫོོབ་མ་ིཤོེས་པ་སྟ་ེམ་རིག་པ་ཡིིན་ལ་བདེན་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ད་ེགང་ལ་ཡིོད་པ་

ཙམ་གྱིིས་བསླུས་ཏ་ེམ་ིབདེན་བཞིིན་དུ་བདེན་པའི་ིསྣང་བ་ཅན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱས་པའི་ིརྫུན་པའི་ིདངོས་

པ་ོད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དེའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་རྟོགས་པ་ད་ེན་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། 

དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་ད་ལྟ་ཞིིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་

ཞིེས་ད་ེལྟར་སྔོར་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ི

རྟགོས་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ༼ཇ༽བཅུ་གཅགི་པ་ད་ེདགག་པ་ན།ི 

༼ང༽འིད་ིདག་གིས་ན་ིསླར་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་ཞིིག་པའི་ིཆད་ལྟ་སྤོོང་

བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་བ་ཡིིན་གྱི་ིཆད་ལྟ་ཐོམས་

ཅད་ལ་༼ང༽མིན་ནོ། །སྨྲ་བ་ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆད་ལྟ་བར་འིཇིོག་པ་ལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གང་ཆད་རྒྱུའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་སྔོར་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིིན་ན་

ན་ིའི་ོན་ཆད་པར་ལྟ་བ་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱིང་ཚེ་སྔོ་ཕྱིི་དང་ལས་འིབྲས་སོགས་

སྔོར་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་ནས་ཕྱིིས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པ་ལས། ད་ེལྟར་མ་ིསྨྲ་ཡིི། རྒྱང་ཕན་

པས་ཚེ་སྔོ་ཕྱིི་སོགས་དེ་དག་གདོད་མ་ཐོོག་མ་ནས་ཡིོད་པར་མི་འིདོད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་

འིདོད་པས་ཁྱེེད་ཅག་ལྟར་ན་རྒྱང་ཕན་པ་དེ་ཉིིད་ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་ད་ེམཐོའི་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདངོས་སྨྲ་ལ་ཡིིན་ཚུལ་ནི། 

དེས་ན། སྔོོན་བྱུང་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིིག་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ། །དེས་ན་ཆད་

པར་ལྟ་བར་ཐོལ་བར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པ་ོལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་འིདོད་པའིི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་

གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཅན་གྱིིས་དངོས་པོ་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འིགྱུར་བར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་འིདོད་ན་ནི་རྟག་ལྟར་

འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདུས་སྔོ་མ་ན་ཡིོད་པ་ཞིིག་དུས་ཕྱི་ིམར་ཞིིག་

ནས་མདེ་པར་འིདདོ་ན་ན་ིཆད་ལྟར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱིརི་ན་དབུ་མ་པ་རང་

ལ་དུས་སྔོ་མར་ཡིོད་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱིིས་དངོས་པ་ོདུས་ཕྱི་ིམར་

ཞིིག་པར་འིཛོིན་པའི་ིཆད་ལྟ་ད་ེའིདྲ་མེད་པར་ཕ་རོལ་པ་ོལ་སྟོན་པའི་ིཚ་ེན་དངོས་པ་ོརྣམས་

ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་ཁས་མ་ིལེན་པ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་མཚན་

དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་གྱི།ི ཚ་ེསྔོ་ཕྱི་ིམེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཆད་ལྟ་ཐོམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་དེས་དངོས་

སུ་སྤོངོ་བ་མནི་ན།ོ ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་སགོས་མ་ིཤོསེ་པས་རང་བཞིནི་མདེ་པ་མ་ིརྟགོས་ཚུལ་ལ། དམ་

བཅའི་དང་རྟགས་མ་ིའིདྲ་བས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དམ་བཅའི་ཙམ་འིདྲ་ཡིང་མ་རྟོགས་ཤོིང་ཉིེས་པ་ཆ་ེཚུལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཉིིས། དང་པ་ོལ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོདབུ་མ་པ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་རང་བཞིིན་མེད་པར་འིདོད་

པའི་ིདོན་ཡིོད་མེད་མ་ིགཅིག་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཅག་ལྟར་ན་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུས་ཚ་ེསྔོ་ཕྱི་ིདང་ལས་འིབྲས་

སགོས་མདེ་པར་བྱས་པས་ཆད་ལྟ་བར་སངོ་བས། སྔོར་བྱུང་བ་ཕྱིསི་མདེ་བྱས་ན་ཆད་ལྟ་བར་འིགྲ་ོསྙམ་ཞིངི་

སྤྱིརི་ཡིང་ཡིོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བས་ཁས་ལེན་མདེ་པར་སྨྲས་

ན་ལུགས་ད་ེདག་དང་མཐུན་ན་ོསྙམ་ནས་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་ཅ་ིཡིང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་འིདུག་ཀྱིང་། ད་ེན་ིཆེས་

མ་ིའིཐོད་ད་ེདེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིདེས་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་དབུ་མ་བས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པར་འིདདོ་པ་ན།ི ལས་འིབྲས་མེད་པར་འིདདོ་པའི་ིཆད་ལྟ་བ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཚུལ་གཞིན་

ན་ིཚིག་གསལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏ།ེ གསུང་ཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་

དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོཡིོད་དེ། ཆད་ལྟ་བ་ན་ིལས་འིབྲས་དང་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

གཏན་ནས་མེད་པར་འིདོད་ལ་དབུ་མ་པ་ནི་ལས་སོགས་དེ་དག་གཏན་མེད་མིན་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་དམ་བཅའི་ལ་ཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡིོད་

ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་ལའིང་ཁྱེད་པར་ཆ་ེབས་དོན་མ་ིགཅིག་པ་ན།ི ༼ ༽ཡིང་

དབུ་མ་པ་ན་ིལས་འིབྲས་སོགས་ད་ེདག་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་ག་ིང་ོ

བསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་མེད་པར་སྨྲ་ལ། མདེ་པ་པ་ཆད་ལྟ་བས་ན་ིལས་འིབྲས་སགོས་ད་ེ

དག་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པར་མི་འིདོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པ་དེ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། འི་ོན་གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཁོས་ཚད་མ་ཡིང་མངོན་སུམ་མིན་པ་གཞིན་མ་ི

འིདོད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིའིཇིིག་རྟེན་ཚ་ེསྔོ་མ་ནས་ཚ་ེའིདིར་འིོང་བ་དང་ཚ་ེ

འིད་ིནས་ཚ་ེཕྱི་ིམར་འིགྲ་ོབ་ཁ་ོརང་ག་ིམ་མཐོངོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མདེ་པར་སྨྲ་བ་

ཡིིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པར་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྟེ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་དངོས་སྨྲས་གཅིག་པར་རྩོད་

ཚུལ་ན།ི ཚགི་གསལ་ལས། འིདརི་དངསོ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅགི་ན་ར་ེདབུ་མ་པ་ཁྱེདེ་ཅག་ན་ིམདེ་པ་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་དབུ་མ་པ་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིདག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབའི་ིལས་གཉིིས་དང་ལས་དེའི་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་

འིཇིགི་རྟནེ་སགོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཁ་ོནར་སྨྲ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ། མདེ་

པ་པ་ཆད་ལྟ་དག་ཀྱིང་དག་ེམ་ིདག་ེསོགས་ད་ེདག་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ི

ཕྱིིར་དབུ་མ་པ་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིམེད་པ་པ་ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ོཞིེས་རྩོད་ཅིང་རྒོོལ་

བར་བྱདེ་ད།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཟློ་བས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་བཅའི་ད་ེགཉིསི་མ་ིགཅགི་པར་བཤོད་པ་

ན།ི ༼ ༽ད་ེལ་དབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ན་ིམེད་པ་པ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ འིད་ི

ལྟར་དབུ་མ་པ་དག་ན་ིརྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ལ། རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་

འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདང་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་

ཅད་གཏན་མེད་པར་མ་ིསྨྲ་ཡི་ིད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་

དག་གིས་ན་ིགོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེའི་ི

ཕྱིིར་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པར་ཤོསེ་ཤོངི་རྟགོས་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏ།ེ འི་ོ

ན་ཅ་ིལྟ་བུར་སྨྲ་ཞི་ེན། འིཇིིག་རྟེན་འིདིའི་ིདངོས་པོའི་ིརྣམ་པ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བཞིིན་པ་

འིད་ིརྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིགས་པར་བརྟགས་ནས་ད་ེལྟར་དམིགས་པའི་ིདངོས་

པོའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འིདིར་འིོང་བ་དང་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིནས་ཕ་རོལ་

ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཆད་ལྟ་བ་དེས་མ་མཐོོང་ནས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ད་ལྟ་དམིགས་པའི་ིདངོས་པོའི་ི

རྣམ་པ་དང་འིདྲ་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་གཞིན་དག་ལ་མེད་དོ་ཞིེས་སྐུར་པ་

འིདབེས་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ང༽ཞིསེ་པའི་ིདནོ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་སགོས་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིདང་འིདྲ་བར་རང་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་སུ་མ་མཐོོང་ལ་རང་དུས་སུ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་ཚ་ེའིདིའི་ིསྐྱེ་ེ
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བ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་དང་འིདྲ་བར་ཚེ་སྔོ་ཕྱིི་གཉིིས་ཁོ་རང་གིས་མ་མཐོོང་བས་དེ་དག་མེད་དོ་ཞིེས་སྐུར་

བའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེལ་རྟགས་མ་ིགཅིག་ཀྱིང་དམ་བཅའི་གཅིག་པར་རྩོད་པ་ནི། 

གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེདབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ིམཚུངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་

ནའིང་ལས་འིབྲས་དང་འིཇིིག་རྟེན་སྔོ་ཕྱི་ིལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་

པར་ཆད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་གཉིིས་ཀས་རྟོགས་པས་ད་ེལྟར་རྟོགས་པར་འིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་འིད་ིམེད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིིས་མཚུངས་ས་ོསྙམ་ན་༼ཇ༽དྲུག་

པ་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་ིཚགི་འིདྲ་ཡིང་དནོ་མ་ིགཅགི་བའི་ིལན་ན།ི ༼ ༽རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་རྟགོས་པའི་ི

ལྟ་བ་འིད་ིཡིང་ཤོིན་ཏུ་མ་ིའིདྲ་སྟེ། ཆད་ལྟ་བ་ཁ་ོཡི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ན་ིཡི་ེམེད་གཏན་

མདེ་དུ་འིདདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁསོ་བདནེ་གཉིསི་གང་དུའིང་ཁས་མ་ིལནེ་ལ། དབུ་མ་པས་ན་ི

ལས་འིབྲས་སོགས་ད་ེདག་ཡིོད་པར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེ

ཏ།ེ ༼ཇ༽བདུན་པ་དམ་བཅའི་མཚུངས་པར་རྩདོ་པའི་ིཤོསེ་བྱདེ་ན།ི ཚགི་གསལ་ལས། གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེ

རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་ཆད་ལྟ་བ་ད་ེདག་གིས་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེལྟ་བུར་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱེད་པར་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རེ་“ཤོིག་ལྟ་བ་འིདིའིི་སྒོོ་ནས་ཆད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིིས་མཚུངས་པ་

ཡིོད་ད་ོཞི་ེན་༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དམ་བཅའི་ཡིང་མ་ིགཅིག་པའི་ིཤོེས་བྱེད་ནི། ༼ ༽ལྟ་བ་དེའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པ་

ཡིང་མེད་དེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པར་ཁས་

བློངས་པའི་ིཕྱིིར་ལ་ཆད་ལྟ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཏན་ནས་ད་ེདག་ཁས་མ་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ི

མཚུངས་པ་ཉིདི་ད།ོ །༼ང༽དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིསི་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞིནི་མེད་པར་ཁས་ལནེ་པར་

མཚུངས་པས་ད་ེགཉིིས་འིདྲའི་ོཞི་ེན་སྐྱེོན་མེད་ད་ེསྔོ་མས་རང་བཞིིན་མེད་པས་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

ཡིོད་པར་འིདོད་ལ་ཕྱི་ིམས་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་གཏན་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ས།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་དེས་ན་ཟློ་བས་ཀྱིང་རྒྱུ་འིབྲས་མ་ིའིདོད་ན་རྒྱང་ཕན་དང་འིདྲ་པར་བསྟན་པ་དེས་སྒྲུབ་པ་ན།ི 

༼ ༽“འིབྲེལ་1པའི་ིཚིག་དེས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་ལས་འིབྲས་སོགས་ཁས་མ་ིལེན་པའི་ིདབུ་

མ་པ་ཡིིན་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་ལྟ་བ་འིདྲ་བར་བསྟན་པ་

ཡིནི་ཏ།ོ །༼ཇ༽བཅུ་པ་དསེ་ན་ཟློ་བས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་ཁས་བློངས་གྲུབ་པ་ན།ི ༼ ༽དསེ་ན། འིདརི་སླབོ་དཔནོ་

ཟློ་གྲགས་ཀྱིིས་དབུ་མ་པ་ཆད་ལྟ་བ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་བ་ད་ེ

ལ་ཁས་ལེན་ཡིོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་པས་ཞིེས་གསུང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཀྱིང་མ་

གསུངས་ལ། ཡིང་ཁྱེེད་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་བ་ད་ེདག་ལས་འིབྲས་སོགས་མེད་པར་འིདོད་ལ་ཁ་ོབ་ོ

ཅག་ད་ེལྟར་མེད་པར་མ་ིསྨྲ་ཡི།ི ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་འིདོད་ཅེས་གསུང་དགོས་པ་ལ་ད་ེསྐད་

ཀྱིང་མ་ིགསུང་བར་ད་ེགཉིིས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་འིབྲེལ་འིགོད་པ་དང་ལས་འིབྲས་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞིག་ད་ེརྣམས་ཡིདོ་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བཞིདེ་པར་གསུངས་འིདུག་པ་འིད་ིལ་ཞིབི་ཏུ་བསམ་

ཏ་ེགང་འིཐོད་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིནི་ན།ོ ། ༼ཇ༽གཉིསི་པ་རྒྱུ་འིབྲས་སགོས་མ་ིའིདདོ་ན་རང་གཞིནི་མདེ་ཅསེ་

དམ་བཅའི་འིདྲ་ཡིང་སྟོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་ཤོིང་ཉིེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚིག་གི་དམ་བཅའི་

མཚུངས་པའི་ིརྩོད་པ་ནི། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ན་ར་ེལས་འིབྲས་སོགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

རང་བཞིནི་མདེ་པར་གྲུབ་པ་ན་ིའིཐོད་ལ། ཆད་ལྟ་བས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་སགོས་ད་ེདག་མདེ་

པར་འིདོད་པ་ན་ལས་འིབྲས་སོགས་དེ་དག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་པར་

འིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིཆ་ནས་དབུ་མ་

པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིིས་མཚུངས་ས་ོསྙམ་ན། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལན་གྱི་ིདགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པས་མ་ི

རྟགོས་ཚུལ་གྱི་ིདཔ་ེདནོ་བཤོད་པ་ན།ི ༼ ༽རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་འིདདོ་པའི་ིཆ་འིད་ིཡིང་ཆསེ་ཤོནི་ཏུ་

1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདབེ་གཉིསི་ཀར།  འིགྲལེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་ིའིདྲ་སྟ།ེ ཡིང་དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིིས་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞིིན་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་འིདྲ་

བས་དེའི་ིཆ་ནས་ད་ེགཉིིས་འིདྲའི་ོཞི་ེན་ད་ེཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྔོ་མས་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་ག་ོནས་ད་ེལྟར་

སྨྲས་ཕྱི་ིམས་དནོ་མ་ག་ོནས་ད་ེལྟར་སྨྲས་པའི་ི༼བ༽ཕྱིརི་ཏ།ེ མ་ིའིདྲ་ཚུལ་དཔརེ་ན། ནརོ་བརྐུས་པའི་ིམ་ི

ཞིིག་ལ་དེས་ནོར་བརྐུས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེམ་ིགཅིག་གིས་ན་ིནོར་བརྐུས་པ་དེས་བརྐུས་པར་

རང་གིས་མ་ིཤོེས་བཞིིན་དུ་ཡིང་རྐུན་མ་འིདིས་བརྐུས་ས་ོཞིེས་རྫུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྨྲ་ལ། མ་ི

གཞིན་གཅིག་གིས་ནི་རྐུན་མ་དེས་ནོར་བརྐུ་བ་ཁོ་རང་གིས་མཐོོང་ནས་རྐུན་མ་འིདིས་

བརྐུས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེན་སྨྲ་བ་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀས་མ་ིའིད་ི༼བ༽བ་ནོར་རྐུན་མ་འིདིས་བརྐུས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དསེ་ཀྱིང་བརྐུས་མདོ་ཀྱིང་།དསེ་བརྐུས་པར་སྨྲ་བ་པ་ོགཅགི་

མ་ིསྔོ་མ་དེས་ན་ིམ་མཐོོང་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤོེས་བསྒྱུར་ཏ་ེསྨྲས་༼བ༽པས་དེས་བརྐུས་པར་མ་ིཤོེས་ཀྱིང་ཤོེས་པ་

ལྟར་བཅོས་ནས་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ་སྨྲ་བ་པ་ོགཞིན་གཅིག་ཤོོས་ཕྱི་ིམ་༼བ༽དེས་ན་ིམཐོོང་༼བ༽བས་ཁ་ོ

རང་གིས་མཐོོང་བ་ལྟར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེགཉིིས་མ་ིམཚུངས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོ

ཡིོད་པ་བཞིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྩོད་ཚུལ་གྱིི་ཤོེས་བྱེད་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིང་ཚིག་གསལ་

ལས། གལ་ཏ་ེདབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིིས་གང་སྨྲ་རྒྱུའི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོརང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིིད་མཚུངས་ས་ོཞི་ེན།༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བརྗེོད་པའི་ིཡུལ། གཅིག་ཀྱིང་རྟོགས་པ་པ་ོགཏན་ནས་

མི་གཅིག་པའིི་ཤོེས་བྱེད་༼ ༽སྔོར་གྱིི་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ། 

བརྗེོད་བྱའིི། དངོས་པ་ོརང་ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་པར་ཏ་ེམ་གྲུབ་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁྱེོད་ཟེར་བ་ལྟར་མཚུངས་

ས།ོ །དངོས་པ་ོརང་ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་ཅེས་པའི་ིདོན་རྟོགས་པ་པོའི་ིབློོའི་ིཁྱེད་པར་ཐོ་དད་པས་མ་ིམཚུངས་པ་ཉིིད་དོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་

དཔའེི་ིཤོསེ་བྱདེ་ན།ི ༼ ༽དའེི་ིདཔ་ེབསྟན་པ་ན་ིདཔརེ་ན། བརྐུ་བྱས་པའི་ིམ་ིགཅགི་ལ་མ་ིགཞིན་གཉིསི་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནོར་བརྐུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པའིི་ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བརྐུས་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་མ་

མཐོོང་ཞིིང་མི་ཤོེས་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་བཅོས་ཏེ་རྐུན་མ་དེ་དང་མི་མཛོའི་ཞིིང་མི་ཉིེ་བའིི་བསམ་

བས་རང་ག་ིཡིིད་སྦུད་ཅིང་བསྒྱུར་ནས་མ་ིའིདིས་ནོར་བརྐུས་ས་ོཞིེས་རྐུན་མ་ད་ེལ་ལོག་པ་རྫུན་

པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། མ་ིད་ེལས་གཞིན་པ་དེས་ན་ིནོར་བརྐུས་པ་ད་ེརང་གིས་དངོས་སུ་མཐོོང་

ནས་སུན་འིབྱིན་པར་སྟ་ེསྐྱེོན་འིདོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་ིདོན་ད་ེལ་

གང་སྨྲས་པ་ལྟར་བརྗེོད་བྱའི་ིདངོས་པ་ོབརྐུས་པ་ཙམ་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཐོ་དད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟ་

ཡིིན་ནའིང་རྟོགས་པ་པོའི་ིབློོའི་ིངེས་པ་ལ་བརྐུས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་བར་ཤོེས་པ་དང་། རང་གིས་

དངོས་སུ་མཐོོང་བར་ཤོེས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐོ་དད་པ་ཡིིན་པས་ན་སྨྲ་བ་པ་ོགཅིག་ལ་ན་ིད་ེརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བརྗེོད་ལ། ད་ེལས་གཞིན་པ་ད་ེལ་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་

རྒྱང་ཕན་ལ་མ་རྟགོས་པར་མ་ཟད་ཉིསེ་པ་ཆ་ེབའི་ིདཔའེི་ིཤོསེ་བྱདེ་ན།ི༼ ༽ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིབློའོི་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་པས་

སྨྲ་བ་པ་ོགཅིག་ལ་ན་ིཁོའི་ིཚིག་ལ་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས། ཡིང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་བརྟགས་པའི་ི

ཚ་ེན་གྲགས་པ་མ་ཡིནི་པ་ངན་པའི་ིགྲགས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉིསེ་པ་སྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་ལ། སྨྲ་

བ་པ་ོགཞིན་ད་ེལ་ན་ིགྲགས་པ་ངན་པ་དང་ཉིེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེད་པ་པ་དང་

དབུ་མ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ིསྐབས་འིདིར་ཡིང་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོ

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཐོ་མ་ིདད་ཀྱིང་དབུ་མ་པ། དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ི

དནོ་གྱི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རགི་པ་རྣམས་ན་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལ་དང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་

ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེན་ཤོེས་ལུགས་དང་བརྗེོད་པ་ན་ིམེད་པ་“པ་ོ1ཆད་པར་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ི

ངོ་བོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའིི་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མི་ཤོེས་ཤོིང་རིག་པ་མ་ཡིིན་པ་དག་དང་

ལྷན་ཅགི་ཏུ་བྱདེ་བའི་ིཚ་ེཁའོི་ིཤོསེ་པའི་ིཚུལ་དང་བརྗེདོ་པའི་ིཚུལ་དག་དང་ཁྱེད་པར་ཤོནི་ཏུ་ཆ་ེབས་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདེབ་གཉིསི་ཀར།  པ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེའིདྲའི་ིཤོེས་བརྗེོད་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་

གིས་ལས་འིབྲས་མ་ིའིདོད་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་འིཁྲུལ་བ་ནི། ༼ ༽འིགྲེལ་བའི་ིཚིག་འིདིས་ན་ི

བོད་ཁ་ཅིག་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ག་ོབའི་ིཚ་ེན་ལས་འིབྲས་སོགས་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་བཀག་པར་ག་ོནས་རྒྱུ་འིབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞིག་ཏུ་མེད་

པར་འིདོད་པའིི་ལུགས་དེ་ཡིང་སྣང་ཕྱིོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐུར་པ་

འིདབེས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། སྟངོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་ནརོ་བ་རྙདེ་པ་ཡིནི་པར་སྨྲ་བ་དའེིང་ལགེས་

པར་བཀག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་སོགས་ཕྱིེད་པར་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལ་

ཟློ་བས་རང་བཞིིན་ཡིདོ་མདེ་དང་ཡིདོ་མདེ་ཕྱིེད་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་ཕྱིདེ་ཚུལ་དང་། དསེ་

ན་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དང་ཡིོད་མེད་བཞི་ིཕྱིེད་པ་ལ་འིབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི དེས་

ན་སྣང་སྟངོ་འིགལ་བར་སངོ་བའི་ིསྟངོ་པ་དནོ་བྱདེ་ནུས་སྟངོ་ག་ིསྟངོ་པར་མ་སངོ་བར་བྱས་ནས་

རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེན་འིབྲེལ་འིཇིོག་ས་ཡིོད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ཏ།ེ 

དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ཞིིག ། 

སྐྱེེས་པའི་ིདོན་ད་ེལ་ན་ིགཞིན་ནས་འིཕོས་ཏ་ེའིོང་བ་དང་། །ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་གང་ཞིིག་འིགགས་

པའི་ིདོན་ད་ེལ་ན་ིགཞིན་དུ་འིཕོས་ཏ་ེའིགྲ་ོབ་ཡིང་མེད་དོ། །དོན་ད་ེལ་ངེས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ི

རང་བཞིིན་མེད་དོ། །༼ང༽དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ེད་ེཡིོད་ན་སྐྱེེས་པ་ནའིང་འིད་ིནས་འིོངས་ས་ོཞིེས་

བསྟན་རྒྱུ་ཞིིག་དང་ད་ེབཞིནི་དུ་འིགག་པ་ནའིང་འིདིར་འིགྲོའི་ོཞིེས་ལོགས་པ་ཞིིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡིོད་དགསོ་པ་ལ་

ད་ེམེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའིོ། །གལ་ཏ་ེདོན་ད་ེལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ན་ད་ེནས་

གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་ཅེས་འིདྲ་ིན། །ད་ེལ་ལན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཞིེས༼ང༽་པ་འིདིས་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཉིིས་བསྟན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཞིསེ་གསུངས་རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིདནོ་ད་ེན་ིགཏན་མདེ་མནི་པས་ཡིདོ་

ལ། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འིགྲེལ་ཚིག་འིདིས་ན་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ན་ད་ེ

ནས་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་ཅེས་པའིི་ལན་དུ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་ང་ོབོར་ཡིོད་ཅེས་ཡིོད་པའི་ིདོན་གསལ་བར་

མཛོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལ་རྩདོ་པ་དང་ལན་གཉིསི་ལས་དང་པ་ོན།ི ༼ ༽གངོ་ག་ིདརེ་མ་ཟད་སླབོ་དཔནོ་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་ཁྱེད་པར་གསལ་

བར་ཕྱི་ེནས་ལན་མཛོད་དེ། རབ་བྱེད་ཉི་ིཤུ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་བུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། དངོས་སྨྲ་

བས་དབུ་མ་པ་ལ་སྨྲས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ད་ེལྟར་ན་དུས་ཀྱིང་མེད་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་དང་། 

རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཚོགས་པའིང་མེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེདག་མེད་ན་ན་ིདེའི་ིལྷག་མ་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་ད་ེལྟ་བས་ན་དབུ་མ་པ་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིམདེ་པ་པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞི་ེན། ༼ཇ༽

གཉིིས་པ་ད་ེགཉིིས་ཕྱི་ེབའི་ིལན་ནི། ༼ ༽ད་ེལ་དབུ་མ་པའི་ིལན་བཤོད་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟེར་བ་ད་ེལྟར་ན་ིམ་

ཡིིན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་དུས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་གྲུབ་

ཅིང་ཡིོད་པར་བློོས་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་དུས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་

གྲུབ་པར་མི་འིཐོད་པར་ཟད་ཀྱིི། དུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་བལྟོས་ནས་

དངོས་པ་ོས་ོསོར་སྣང་བ་ལ་ད་ེདང་དེར་ཐོ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཙམ་དུ་ན་ིགྲུབ་བ་ོཞིེས་

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འིདོད་པ་ལྟར་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མ་ིའིཐོད་ད་ོཞིེས་དབུ་མ་པས་

བཀག་པ་ཡིིན་གྱི།ི བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ན་ིགྲུབ་བ་ོཞིེས་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་ིརྟེན་

འིབྲལེ་ཡིདོ་པ་ཁ་ོནར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེབཞི་ིཕྱིདེ་པ་ལ་འིབད་པར་གདམས་

པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་གཉིིས་དང་སྤྱིིར་ཡིོད་མེད་གཉིིས་ཏ་ེབཞི་ིཔ་ོདེའི་ི

ཁྱེད་པར་ཕྱིེད་ན་དངོས་པོའི་ིམཐོའི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ིལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡིོག་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིགྱུར་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིིར་ཡིོད་པ་ཙམ་

འིགགོ་པའི་ིརགིས་པར་འིཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབས། དངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་མ་ིམཁས་པ་ཁྱེད་

པར་ད་ེདག་ལ་འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུར་ལ་རྩོད་པ་ན་དབུ་མ་པས་ལན་འིདེབས་པའི་ིསྐབས་

དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཁྱེད་པར་བཞི་ིཔ་ོད་ེས་ོསོར་འིབྱེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལན་བྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་པས་

འིད་ིགལ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིརི་སྐབས་འིདརི་ཅུང་ཟད་བཤོད་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིམད་ོགཞིན་གྱིིས་གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བརྗེོད་པ་

ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སུན་མ་ིཕྱིནི་པར་བསྟན་པ་ལ་དནོ་ཚན་བཞི།ི སྟ་ེརགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་

མ་ིབཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འིབྱིན་མ་ིནུས་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་བརྟགས་ནས་འིགགོ་པས་སུན་འིབྱནི་མ་ིནུས་པ་དང་། མུ་བཞིའིི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་མནི་

བརྟགས་ནས་འིགགོ་པས་སུན་འིབྱནི་མ་ིནུས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོཡིདོ་མདེ་སགོས་ཀྱི་ི

མུ་བཞི་ིཀ་འིགོག་པ་ད་ེགནོད་བྱེད་དུ་མ་ིརུང་བར་བསྟན་པའི།ོ །ད་ེལས་དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་ཡིིན་

ལུགས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིིས་དཔྱད་བཟོད་མིན་པ་དང་དེས་གནོད་པ་མ་ིགཅིག་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ི

རིགས་ཤོེས་ལས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་སྟོབས་ཆ་ེཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙད་དུ་འིཇིོག་པའི་ིཐོ་སྙད་

འིཇིིག་རྟེན་གནག་རྫོ་ིསོགས་ལ་འིདོད་པ་ན་ིའིཐོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལས་འིབྲས་བདེན་གཉིིས་ལ་མཁས་

ཚུལ་དང་བཞིི། དང་པ་ོལ་བཅུ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་དཔྱད་བཟོད་

མིན་པ་༼ ༽རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མ་ིབཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འིབྱིན་མ་ིནུས་པའི་ིཚུལ་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་འིདི་དག་ཚུར་སྣང་བ་ཙམ་དེར་མ་བཞིག་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱིི་

དནོ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ལུགས་སམ་སྡེདོ་ལུགས་ལ་ཡིདོ་དམ་མདེ་སྐྱེའེིམ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིསེ་པ་ལ་སགོས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་གནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པ་ད་ེལ་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རིགས་པ་དང་མཐོར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིརིགས་པ་

དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སོགས་ལ་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེརིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་

བཟོད་པའི་ི༼ཇ༽མ་རྙེད་པར་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་རྣམས་མ་ིའིདོད་པས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟོད་པའི་ིབདེན་དངོས་སུ་ཐོལ་བའི་ིསྐྱེོན་ངེད་ལ་མེད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་

དཔྱད་མ་ིབཟོད་ཀྱིང་དེས་མ་ིགནོད་པ་ན།ི ༼ ༽ད་ེལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་ན་ར་ེསྐྱེ་ེབ་སོགས་ད་ེདག་རིགས་

པས་དཔྱད་མ་ིབཟོད་ན་རིགས་པས་མ་རྙེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིིན་པས་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ི

དོན་ད་ེཡིོད་པར་ཇི་ིལྟར་འིཐོད་ད་ེམ་ིའིཐོད་དོ། །སྙམ་ན། ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་མ་ིའིཐོད་པར་འིདོད་པ་

འིད་ིན་ིརིགས་པས་༼ཇ༽མ་རྙེད་པའིམ་༼ ༽མ་རྙེད་པས་དཔྱད་མ་ིབཟོད་༼ཇ༽ཀྱིང་དེས་གནོད་མ་ིདགོས་

པ་མ་ཤོེས་པ་མ་རྙེད་པ་དང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ིགནོད་པ་གཉིིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འིཁྲུལ་པ་

ཡིིན་སྟ་ེད་ེལྟར་འིཁྲུལ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་མང་པ་ོཞིིག་ན་རེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་

སྐྱེེ་བ་སོགས་འིགོག་མོད་འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་སོགས་མེད་པ་མིན་པས་ཡིོད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་

གང་ལའིང་མ་བསམས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་༼ཇ༽དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ

སོགས་མ་ིའིགོག་པས་ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ན་ིད་ེའིདྲ་མ་ིའིདོད་དོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་

དཔྱད་བཟོད་མ་ིབཟོད་ཀྱི་ིདོན་ན།ི ༼ ༽འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་མ་ི

བཟོད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་

ལ།༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དེས་རང་བཞིིན་ནམ་བདེན་གྲུབ་ཚོལ་ལུགས་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའིགག་མ་ིཚོལ་བ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་

ཟེར་བ་ད་ེཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིརིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རགིས་པ་དསེ་གཟུགས་སགོས་ལ་སྐྱེ་ེའིགག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་སོགས་པའིི་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་འིཚོལ་བ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

རགིས་པ་དསེ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིནི་འིཚལོ་བ་ཡིནི་པ་ད་ེལྟ་ཡིནི་ན་རགིས་པ་དསེ་གཟུགས་ལ་སགོས་

པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེའིགག་ཡིོད་མེད་བཙལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིིན་གྱིི། རིགས་

པ་དསེ་སྤྱིརི་སྐྱེ་ེའིགག་ཙམ་ཚལོ་བར་སངོ་བ་མནི་ན།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་དེས་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་ན་ཁེགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེའིགག་མ་རྙེད་ཀྱིང་མ་ིཁེགས་པ་ནི།༼ང༽ དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པ་ཞིེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འིདི་དག་དོན་ཡིིན་ལུགས་ལ་ཡིོད་དམ་མེད་སྐྱེེའིམ་

མི་སྐྱེེ་ཞིེས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དམ་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་

བའིི་རིགས་པ་ཞིིག་ལ་བྱེད་ལ་དེས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱིི་དོན་ཡིང་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེས་

དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་དེས་གནོད་པའིམ་ཁེགས་པ་གཉིིས་དོན་མི་གཅིག་གོ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་

རིགས་ཤོེས་དེས་མ་རྙེད་ཀྱིང་དེས་ཁེགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དེས་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་ིག་ོམ་ིཆོད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། གཟུགས་སོགས་ཡིོད་ནའིང་ཤོེས་པ་དེས་རྙེད་དགོས་པའི་ིརིགས་མིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཤོེས་

པ་དེས་དང་པོ་འིཚོལ་བའིི་དུས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བཙལ་བ་ཡིིན་གྱིི་གཟུགས་སོགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའིགག་ཙམ་བཙལ་བ་མ་ཡིིན་པས་ད་བཟོད་ཁེགས་པ་ནའིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁེགས་

པ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསོགས་ཙམ་ཁེགས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་ོཡིོད་ན་རིགས་པ་དེས་འིགྲུབ་དགོས་པའི་ིརིགས་

གཅིག་ལ་རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་ན་ཁེགས་པར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁང་པ་དེར་རྐུན་མ་ཡིོད་ན་རྙེད་ངེས་པའི་ི

མིས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་དེར་རྐུན་མ་ཁེགས་པར་འིཇིོག་ག་ིཁང་པ་གཞིན་དུ་རྐུན་མ་ཡིོད་ཀྱིང་དེས་རྙེད་

མ་ིདགོས་པས་དེས་མ་རྙེད་ཀྱིང་ཁེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་བུའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།༼ ༽ད་ེལྟར་

རིགས་པ་དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་འིཚོལ་བ་ཡིིན་པ་དེས་ན་རིགས་པ་དེའིི་

མིང་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེདེའི་ིརྒྱུ་མཚན་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེཁ་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འིཚོལ་ཞིིང་དཔྱོད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

དྲུག་པ་དེས་མ་རྙེད་ཀྱིང་ཁེགས་མ་ཁེགས་གཉིིས་འིཇིོག་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པ་དེས་དཔྱད་

པའིམ་བཙལ་བའིི་ཚེ་ན་གང་ལ་དཔྱད་པའིི་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་སྙད་པའིི་དོན་དེ་དག་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་རྙེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་ལ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞིེས་ཟེར་བ་

ཡིིན་ལ་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་མ་རྙེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་བཀག་

ནས་ཁེགས་པར་སོང་བ་མིན་གྱིི། རིགས་པ་དེས་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་གང་འིཚོལ་རྒྱུའི་ིདོན་ད་ེཡིོད་ན་

རིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་འིགྲུབ་དགོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་རིགས་པ་དེས་

ད་ེའིདྲ་བ་བཙལ་ཡིང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྙེད་ན་ན་ིརིགས་པ་དེས་ཁེགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་

མིག་ཤོེས་ཀྱིིས་སྒྲི་མ་ིརྙེད་ཀྱིང་མ་ིཁེགས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེད་དོན་

མི་གཅིག་པས་མི་ཁེགས་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་སྐྱེེ་འིགག་རྣམས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་

པའིི་ཤོེས་པས་འིཇིོག་པ་ཡིིན་པས་དེ་དག་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པས་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་གྱིི། གཟུགས་

སོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་དེ་དག་ཡིོད་ཀྱིང་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མི་རྙེད་ཅིང་མི་འིགྲུབ་པ་

ཡིིན་པས་རིགས་ཤོེས་དེས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཁེགས་པ་

ཡིིན་ཏེ། མི་ཁེགས་སོ། །དེ་ཇིི་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱ་ཞིེ་ན། དཔེའིི་སྒོོ་ནས་ཤོེས་ཏེ་དཔེར་ན། མིག་གི་

ཤོེས་པས་སྒྲི་མ་ིརྙེད་ལ་དེས་སྒྲི་མ་རྙེད་ཀྱིང་མིག་ཤོེས་དེས་སྒྲི་མ་ིཁེགས་པ་བཞིིན་ནོ། །༼ཇ༽

བརྒྱད་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེའིགག་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེ་ེའིགག་ལ་

སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འིམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན་ནི་རིགས་པ་དེས་སྐྱེེ་འིགག་

སོགས་ད་ེངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཏ།ེ རིགས་པ་དེས་ན་ིགཟུགས་སོགས་འིཚོལ་ཞིིང་དཔྱོད་པའི་ི

ཚ་ེགཟུགས་སོགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེའིགག་ཡིོད་མེད་འིཚོལ་ཞིིང་ཚུལ་བཞིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དུ་དཔྱོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽དགུ་པ་དེ་དེ་འིཚོལ་བྱེད་ཡིང་དག་ཡིིན་པས་མ་རྙེད་ན་

མེད་ཚུལ་དཔ་ེདང་བཅས་པ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་མ་རྙེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེ། 

སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་ན་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ 

རིགས་པ་དེས་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་མ་རྙེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་དཔེའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན། 

ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་བུམ་པ་ཡིོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའིི་འིཚོལ་མཁན་གྱིིས་ཤོར་དུ་བུམ་

པ་བཙལ་བའིི་ཚ་ེབུམ་པ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡིང་བུམ་པ་མ་རྙེད་ན་མ་རྙེད་

པ་དེས་ཤོར་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཐོག་གཅོད་ནུས་པས་ཕྱིོགས་དེར་བུམ་པ་ཡིོད་པ་ཁེགས་པ་

ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིར་བུམ་པ་ཡིོད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤོར་ན་མ་རྙེད་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ཁེགས། ཏ་ེམ་ིཁེགས་

སོ། །དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་ིདབུ་མ་

པའི་ིརིགས་པས་བཙལ་བ་ན་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཏན་ནས་མ་

རྙེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་ནམ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་པར་

ཐོག་གཅོད་ནུས་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁེགས་པ་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཇི་ིལྟར་

ཁེགས། ད་ེཡིང་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་རྙེད་

པས་མ་རྙེད་རྒྱུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་ཁེགས་པ་མིན་ཞིེས་པའིོ། །༼ཇ༽བཅུ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ན་ཁེགས་

པའི་ིཤོེས་བྱེད་ནི། ༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིང་༼བ༽རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེསོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁེགས་པ་ཡིིན་གྱི་ི

སྐྱེ་ེསགོས་ཙམ་ཁགེས་པ་མནི་པ་ན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། འིད་ིལྟར་དའེི་ིཕྱིརི་

ད་ེལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དབང་པ་ོམིག་སོགས་དང་

ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་ཤོེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བོས་༼བ༽རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པའིི་ང་ོབ་ོམེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་

དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་༼བར༽དབང་རྣམ་ཤོེས་འིདི་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་སྒོོ་ནས་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིསྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་༼བ༽ན་ད་ེལྟར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེ༼བ༽

མཐོར་ཐུག་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པའིི་འིཐོད་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་༼ཀ༽ཆེས་

༼ག༽གསལ་བར་དབང་སོགས་ད་ེདག་སྔོར་ཇི་ི༼ཁ༽ལྟར་༼བ༽དོན་ལ་གནས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོ

བ་ོགཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་༼ང༽དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཞིིག་ཡིིན་༼བ༽དགོས་༼ར༽ན། ད་ེ༼བར༽ལྟར་དུ་དམིགས་པའིང་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡིིན་

པ་དེའིི་ཕྱིིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་༼བ༽གྱིིས་ན་དབང་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་༼བ༽གྲུབ་པས་སྟོང་

ང་ོཞིེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིིན་

དཔྱོད་པས་ཀུན་རྫོོབ་འིགོག་པ་སློབ་དཔོན་མ་ིབཞིེད་པ་ན།ི ༼ང༽དེས་ན་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཡིོད་ཀྱིང་རིགས་

ཤོེས་དེས་གཏན་ནས་མ་ིའིགྲུབ་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་དུ་འིཇིོག་པ་ན་ཡིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་

གྱིི་དོན་ལ་བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་དག་ལ་རིགས་པས་བརྟག་པ་མི་འིཇུག་གོ་ཞིེས་

གསུངས། ད་ེཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་འིཚོལ་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརིགས་ཤོེས་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ་དོན་དམ་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་འིཆད་པའི་ིསྐབས་གྱི་ིརིགས་ཤོེས་ན་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ལ་

བྱེད་པས་དོན་མི་༼ང༽གཅིག་གོ། ༼བ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་

གྲུབ་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་པ་འིད་ིརྣམས་ན་ིདགག་པར་མ་ིནུས་པས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡིོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་སྣང་

བ་ཙམ་ད་ེཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ལ་དཔྱོད་པའིམ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་སྡེོད་

ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་གཏན་མ་ིའིགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་དབང་སོགས་ད་ེདག་ལ་རིགས་པའི་ིབརྟག་

པ་མ་ིའིཇུག་ག་ོཞིེས་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདིས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ཤོིང་། །རིགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ནས་བཙལ་པས་རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་མེད་

པར་ཐོག་བཅད་ནས་ཀུན་རྫོོབ་པ་དེ་དག་འིཇིིག་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་འིཇིོག་མི་

ཤོསེ་པས་ད་ེའིཇིགོ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཞིསེ་སླབོ་དཔནོ་འིདསི་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་རྙེད་པ་དེས་གནོད་པའིི་དོན་དུ་འིདོད་པ་ཆེས་འིཁྲུལ་ཚུལ་

ནི། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་པ་འིད་ིདག་

དགག་པར་ནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་པ་འིད་ི

དག་གིས་མེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་འིཁྲུལ་ཏེ་དོན་མ་ཡིིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོོར་བས་འིདི་དག་ལ་

རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིབརྟགས་པ་བྱེད་པ་ངེས་པར་གལ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བས་

རིགས་པ་དེའི་ིབརྟགས་པ་ཤོིན་ཏུ་གཞུག་འིདིའི་ིགཞུག་པ་ཞིེས་པ་ན་ིའིཇུག་པར་བྱ་ཞིེས་པ་དང་དོན་འིདྲ་

ཞིིང་བྱ་བྱེད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་ཡིིན་པས་མཆན་བུ་འིད་ིལྟར་འིཐོོབ་བ།ོ །དགོས་པ་སྟ་ེརིགས་པ་

དསེ་རྟགོ་འིཇུག་བྱ་དགསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆསོ་ལ་རང་བཞིནི་

ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིབརྟག་པ་བྱ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་བ་འིདིའི་ིགཞུང་ལས་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཡིིན་པས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་

དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་ིདོན་རིགས་པས་གནོད་པའི་ིདོན་དུ་འིདོད་པ་ཁྱེེད་

ཅག་ནི་དབུ་མའིི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འིཁྱེམས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་གསུམ་པ་དེ་བཞིིན་

དུ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ཡི་ེཤོེས་ཀྱིིས་མ་གཟིགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་འིདོད་པའིང་འིཁྲུལ་པ་ནི། ༼ ༽རིགས་

པས་མ་རྙེད་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་གིས་

ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིངོར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་འིགག་མ་གཟིགས་པ་

ཡིིན་གྱིི། མཉིམ་གཞིག་དེས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིངོར་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ག་ལ་ཡིིན། ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་

པས་ཀྱིང་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིིན་གྱིི། དེའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེའིགག་སོགས་

མདེ་པར་འིཇིལ་བ་མནི་ན།ོ །༼ཇ༽བཅུ་བཞི་ིཔ་མཉིམ་གཞིག་སགོས་ཀྱིིས་མ་རྙདེ་པ་དང་དསེ་མདེ་པར་

གཟིགས་པ་སོགས་མ་ིགཅིག་པ་ན།ི ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་རིགས་པས་དཔྱད་

མ་ིབཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིིས་དང་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིཡི་ེ

ཤོསེ་ཀྱིསི་མཉིམ་པར་བཞིག་ངརོ་སྐྱེ་ེའིགག་མ་གཟགིས་པ་དང་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པར་གཟགིས་

པ་གཉིསི་དང་། རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིདོ་མདེ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་ཤོསེ་ཀྱིསི་

བཙལ་བའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེའིགག་མ་རྙེད་པ་དང་སྐྱེ་ེའིགག་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིིས་དང་བཅས་པའི་ི

གཉིིས་ཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འིདིས་ད་ལྟ་བའིི་དབུ་

མ་པར་ཁས་འིཆ་ེབ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ། སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་ཆེན་པ་ོའིགའི་ར་ེ༼ཇ༽ལ་ོཆེན་དང་

༼ ༽བྱ་བ་ལའིང་ཁྱེད་པར་ད་ེདག་མ་ཕྱིེད་པས་འིཁྲུལ་པ་བསྐྱེེད་སྣང་བས་གལ་པ་ོཆེའི་ིགནས་འིད་ིལ་

དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་དཀའི་གནད་འིབྱེད་ནུས་པའི་ིབློ་ོགྲོས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཆད་ཞིིབ་ཏུ་

དཔྱོད་ལ་ཁྱེད་པར་ད་ེདག་ལེགས་པར་ཕྱིེད་པར་གྱིིས་ཤོིག ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་རིགས་ཤོེས་ལས་ཐོ་

སྙད་ཚད་མ་སྟབོས་ཆ་ེཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པ་ོད་ེསྟབོས་ཆ་ེབ་ན།ི ༼ ༽གངོ་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོ

བ་ོན་ིདོན་དམ་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་ལས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རྣམས་སྟོབས་ཆ་ེ

བ་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པས་དོན་དམ་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཚད་མའི་ིཡུལ་ལ་གནོད་པར་

འིདོད་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་རགིས་ཤོསེ་ཀྱིསི་ཐོ་སྙད་བཀག་ན་གནདོ་ཚུལ་ན་ིའིནོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཐོ་སྙད་པའི་ིགཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བཙལ་པའི་ིཚ་ེརིགས་པ་དེས་མ་“རྙེད་1པ་ན་རིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོ་སྙད་པའི་ི

1 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་དུ།  སྙདེ་     *རྙེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཁེགས་པར་འིདོད་ན་ནི་རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཕར་ལ་

མ་ིཁེགས་པར་མ་ཟད་ད་ེལྟར་གཟུགས་སོགས་འིགོག་མཁན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྲགས་

པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ངེས་པར་གནོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེ༼ང༽ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་

མས་རྙེད་པས་རྙེད་ག་ོཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་ིག་ོམ་ིཆོད་

བྱས་པ་ལ། འི་ོན་ད་ེགཉིིས་སྔོ་མ་སྟོབས་ཆ་ེཞིིང་ཕྱི་ིམ་སྟོབས་ཆུང་བའིམ་སྔོ་མས་ཕྱི་ིམ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་

རོ་ཞིེ་ན་ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་མི་འིདོད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་

དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་ིགཟུགས་སོགས་དེས་ཁེགས་པར་འིདོད་པ་ལ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པས་གནོད་

པས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་གནོད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དབུ་མ་པས་གཞིན་དབང་རྫོས་ཡིོད་བཀག་པ་ལ། སེམས་

ཙམ་པས་འིོ་ན་ངེད་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་དགག་གོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྩ་

འིགྲལེ་གྱི་ིཚགི་འིད་ིགསུངས་ཏ།ེ༼ང༽དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། འིད་ིལྟར་

གལ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་འིགོག་པ་པ་ོསེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིཚད་

མས་མ་ིགནོད་ན། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་དམ་གྲགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་

པ་འིད་ིན་ིདགག་པར་གྱིིས་ཤོིག །ད་ེཡིང་ཐོོག་མར་ཁྱེོད་དང་འིཇིིག་རྟེན་པ་གཉིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཡིོད་

མེད་ཀྱི་ིསྐབས་འིདིར་རྩོད་པ་གྱིིས་ཤོིག་དང་། །རྩོད་པ་བྱས་པའི་ིཕྱི་ིནས་གང་རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་

དང་ལྡིན་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་བསྟེན་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་

ཤོིང་། དེའིི་འིགྲེལ་པར་ཡིང་། ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་བ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་འིཁྲུལ་

པའིི་སྣང་བ་འིདི་ཤོིན་ཏུ་བཟློོག་དཀའི་བས་དེ་བཟློོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ལམ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱིི་

བྱ་བས་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་གྱུར་གྱིིས་དེ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་༼བ༽ངེད་འིདོད་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིས་མ་ིགནོད་པར་འིགོག་ནུས་ན་ངེད་འིདོད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་རགིས་པས་བཀག་ནས་སལོ་ཞིགི ། གལ་ཏ་ེསལེ་བ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ཀུན་རྫོོབ་བཀག་པ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པས་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་སེལ་༼བ༽ནུས་བར་

འིགོག་ནུས་ན་ནི་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་ཕན་པའིི་གྲོགས་བྱས་པའིི་སྒོ་ོནས་སྟོངས་གདབ་པར་ཏེ་༼བ༽

གྲགོས་བྱའི།ོ །༼བ༽རྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཤོསེ་པ་འིཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་

སྣང་འིད་ིསྦྱོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ིདཀའི་ཚེགས་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཚེགས་མེད་པར་

བསལ་བའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ས།ོ །འིད་ིཡིང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེའིཕགས་ཀྱི་ིཤོེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པར་སྣང་བ་ལ་ཤོེས་པ་ད་ེའིཁྲུལ་པའི་ིཤོེས་སྒྲིིབ་ད་ེསྦྱོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་

སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིོད་པས་གསར་བུ་རྣམས་ཕྱིེད་འིཚལ། ༼ང༽འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ད་ེདགག་

མ་ིནུས་ཤོིང་བཀག་པ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པས་ན་ིངེས་པར་གནོད་པའིང་ཡིིན་ཏེ། ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ལུང་དེས་རིགས་པའི་ིདགག་བྱ་ལས་ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་ཐོ་དད་དུ་བསྟན་ནས་རིགས་

པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནི། ༼ ༽དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་

བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཤོིན་ཏུ་ཚེགས་ཆ་ེབར་གནས་ཞིེས་གསུངས་པ་དེའི་ིདོན་ནི། མིག་ག་ི

ཤོེས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་ཅན་འིཁྲུལ་བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་

འིཁྲུལ་སྣང་འིད་ིཤོིན་ཏུ་སྦྱོང་དཀའི་བས་ད་ེསྦྱོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ལམ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ལ་འིབད་

པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཟེར་བས་འིཁྲུལ་སྣང་ད་ེདག་རིགས་པས་དངོས་སུ་དགག་མ་ིནུས་པས་རིགས་

པའི་ིདགག་བྱར་ཁ་ོབ་ོཅག་མ་ིའིདོད་ཀྱི།ི ད་ེདག་ལམ་ལ་གོམས་ཤོིང་འིདྲིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགག་

དགོས་པས་ལམ་གྱི་ིདགག་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་རིགས་པས་དགག་

ཐུབ་ན་གྲོགས་སུ་བྱ་བ་ནི།༼ ༽དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སོལ་ཞིིག་ཅེས་



256

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སོགས་གསུངས་པའི་ིདོན་ནི། དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་འིདོད་པའི་ིགཞིན་དབང་རྫོས་

ཡིོད་རིགས་པས་འིགོག་ག་ོཞིེས་ཁས་བློངས་པ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་དབང་རྫོས་ཡིོད་

འིགོག་ནུས་ན་“ངས་1ཀྱིང་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་རིགས་པས་དགག་གོ་

ཞིེས་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པའི་ིརིགས་པ་ལ་མག་ོམག་ོབསྒྲི་ེབྱ་བ་ན་ིམག་ོམཚུངས་བྱས་པས་ཏ།ེ དབུ་

མ་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་དང་སེམས་ཙམ་པའིི་གཞིན་དབང་རྫོས་ཡིོད་གཉིིས་དགག་ནུས་ན་ནུས་མཉིམ་དང་མི་

ནུས་ན་མ་ིནུས་མཉིམ་ཡིིན་པས་མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཟེར་ར།ོ །བསྒྲི་ེབྱས་ནས་སྨྲས་པ་ལ་འི་ོན་དབུ་

མ་པ་ཁ་ོབོས་གཞིན་དབང་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་འིགོག་ནུས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་རིགས་པས་འིགོག་ནུས་ན་ལམ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིདཀའི་ཚེགས་མ་ི

དགོས་པས་དབུ་མ་པ་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེའིགོག་པ་ལ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིགྲོགས་

བྱའི་ོཞིེས་པ་སྟེ། འིགྲེལ་ཚིག་འིདིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་འིགོག་

ནུས་ནས་ཁེགས་ན་དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་སྣང་འིད་ིབཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ལམ་

བསྒོོམ་པའི་ིདཀའི་སྤྱིད་ཆེན་པ་ོབྱ་མ་ིདགོས་པས་ཁ་ོབ་ོཅག་ད་ེཤོིན་ཏུ་འིདོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

སྟོན་པ་ཡིིན་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་རིགས་པས་མ་ིཁེགས་པར་ཁས་བློང་དགོས་པར་

བསྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་དསེ་རགིས་པ་བཀག་དྲགས་པས་གནདོ་པ་ན།ི༼ ༽ ཀུན་རྫོབོ་རགིས་པས་མ་ི

ཁེགས་པར་མ་ཟད་ད་ེརིགས་པས་བཀག་ན་ཀུན་རྫོོབ་འིགོག་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིརིགས་

པ་ལྟར་སྣང་ཡིིན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིཚད་མས་གནོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པས་ན་ི

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཀུན་རྫོོབ་འིགོག་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ལྟར་སྣང་དེས་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལ་ལ་ན་ིཐོ་སྙད་པའི་ི

ཤོེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་གནོད་པ་ཡིིན་པས་རིགས་པ་ད་ེདག་ལས་སྟོབས་ཆ་ེཞིིང་ནུས་པ་

ཆ་ེབའི་ིཚད་མ་འིང་ཁ་ོབ་ོཅག་འིདོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་དེས་ན་དངོས་སྨྲས་ཕྱི་ིདོན་དགག་འིདོད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ངསེ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀྱིང་མ་ཁེགས་ཚུལ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་པའི་ི

དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་ལ་སོགས་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་

བཀག་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་པ་ན་ད་ེའིདྲའི་ིརིགས་པ་དེས་ད་ེལྟར་བརྟགས་པའི་ིཚ་ེཀུན་རྫོོབ་ད་ེརྣམས་

“མ་1རྙདེ་པ་ཡིནི་གྱི་ིདསེ་བཀག་ནས་ཁགེས་པར་སངོ་བ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙད་དུ་འིཇིོག་པའི་ིདོན་གནག་རྫོ་ིསོགས་ཀྱི་ིངོར་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་

པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསྟོབས་ལྡིན་ལ་ཡིིན་གྱི་ིགནག་རྫོ་ིལ་སོགས་པ་མིན་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ཡིང་ཁ་ཅིག་འིད་ི

ལྟར་འིདོད་དེ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཐོ་སྙད་དུ་མི་འིགོག་པའིི་དོན་ནི་གནག་རྫོི་དང་བུད་

མེད་ལ་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་པ་རང་ག་པའི་ིངོར་ད་ེརྣམས་མ་ིའིགོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིི། 

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པས་ན་ིངསེ་པར་འིགགོ དགསོ་པར་འིདོད་ཅིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བར་

བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་དེ། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརྟོག་ལྡིན་མཁས་པ་ལ་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་གཟུགས་སོགས་འིགོག་མ་ིའིགོག་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

ཀྱིི། གྲུབ་མཐོས་བློོ་མ་བསྒྱུར་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་རང་ག་བའིི་ངོར་གཟུགས་སོགས་མི་འིགོག་

པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། དེ་ཉིིད་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་འིགོག་ན་

དགག་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་ཐོ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་གནག་རྫོི་སོགས་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་

དཔྱོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མ་ིའིོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་

མ་ིའིགོག་པར་གསལ་བར་བཤོད་པའི་ིཁུངས་ནི། ༼ ༽དེས་ན་ད་ེཉིིད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་སྐྱེ་ེབ་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིའིགོག་པ་འིད་ིན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་ཀྱིང་གསལ་བར་

གསུངས་ཏེ། ད་ེལྟར་ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏ་ེདོན་དམ་དཔྱོད་༼བ༽བྱེད་ཀྱི་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་འིམ་རིགས་༼བ༽པ་འིདིས་དོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  མ་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་སྦྱོར་༼བ༽བ་ཁྱེད་པར་གང་ཡིང་མ་སྦྱོར་བར་སྐྱེེ་བ་དང་༼བ༽འིགག་པ་ཙམ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་

བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུས་བྱས་༼བ༽ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་༼བ༽སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་

བསྟན་པར་འིདདོ་ན་ན་ིད་ེལྟར་འིདདོ་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེསྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡིང་དརེ་མདེ་༼བ༽པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་སྣང་སྟངོ་གཉིསི་ཚོགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི གཏན་ནས་མ་ིསྲིདི་༼བ༽པ་

སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་དང་༼བ༽བོང་༼ར༽བུའི་ིརྭ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་

དཔ་ེ༼བ༽དེས་ཉི་ེབར་གཞིལ་བ་ན་ིམ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུས་མཚོན་ནུས་པ་སྟ་ེད་ེདང་འིདྲ་བར་རམ་མཚོན་༼བ༽

པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་ན་ིངེད་དབུ་༼བ༽མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་སྟ་ེ༼བ༽བཀག་པར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་

མ་ོགཤོམ་བུ་ཡི་ིདཔེས་གཞིལ་༼བ༽བ་དཔ་ེམ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་སོགས་ད་ེདག་དང་བསྟུན་ཏ་ེམཐུན་པར་སྐྱེ་ེ

བ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། ༼བ༽རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་རྟེན་འིབྲེལ་ད་ེདང་

མ་ིའིགལ་བ་སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་སྒྱུ་

ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིདཔེས་གཞིལ་བ་༼བ༽དང་བསྟུན་ཅིང་འིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་ན་ིབསྟུན་༼བ༽པར་བྱེད་ད།ོ ། 

ཞིསེ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དའེི་ིདནོ་བཤོད་པ་ན།ི ༼ ༽གངོ་ག་ིརྣམ་པར་དཔྱདོ་

པ་འིདིས་ཞིེས་གསུངས་པའིི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པ་ལ་བྱའིོ། །སྐྱེེ་

བ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཞིེས་པའིི་དོན་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་མ་སྦྱོར་

བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཚད་ཐོམས་ཅད་བཀག་ཅེས་པའི།ོ །མ་ོགཤོམ་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ན་ི

རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་བཀག་ན་ན་ིམ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་དང་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལ་སོགས་

པ་བཞིནི་དུ། དནོ་བྱདེ་པའི་ིནུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་“སྟངོས་1པའི་ིདངསོ་མདེ་དུ་འིགྱུར་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྟངོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

“བ་1ད་ེའིདྲའི་ིདངོས་མེད་དུ་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་རྟེན་འིབྲེལ་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་ལ་ད་ེ

འིདྲའི་ིཉིེས་པར་འིགྱུར་བར་དོགས་པའི་ིའིཇིིགས་པས་དོན་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའི་ིམ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་མ་ིའིདྲ་ཡི།ི རྟེན་འིབྲེལ་དང་མ་ི

འིགལ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འིདྲ་བས་ན་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ངེས་

པར་ཁས་ལནེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ན་སྐྱེ་ེབ་ཙམ་མ་ིའིགགོ་ག་ིབདནེ་པའིམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ན་ི

རགིས་པས་དགག་ནུས་པས་འིགགོ་ཅསེ་པའི།ོ །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མིག་སོགས་སྟེང་དུ་འིད་ིའིགོག་གཞིན་མ་ིའིགོག་ཚུལ་གྱི་ིདབྱ་ེའིབྱེད་ནི། 

ད་ེ༼ང༽ཡིང་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ན་ིདཔ་ེའིད་ིདག་གསི་མཚནོ་ནས་ཤོསེ་དགསོ་པར་གསུངས་པས་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་ན་ི

ད་ེའིཛོིན་ཤོེས་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་ཙམ་ལ་འིཇིོག་ག་ིད་ེལས་གཞིན་ཡུལ་ད་ེཀའི་ིསྟེང་ནས་རྟ་གླང་

ག་ིསྤུ་ཉིག་ཙམ་ཡིང་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་བློ་ོལ་སྣང་བའི་ིསྣང་ཙམ་མམ་སྣང་ཆའིམ་

ཉིམས་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་ག་ིགདགས་གཞིིའི་ིསྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་

གྲུབ་པ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱིང་གྲུབ་མཐོའི་འིོག་མ་དག་བརྟག་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་འིཇིོག་

ཀྱིང་འིདིར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ིང་ཙམ་དང་དེའི་ིདོན་ཡིང་བློ་ོལ་ངའི་ོསྙམ་དུ་སྣང་ཙམ་འིད་ི

ཉིིད་ཡིིན་པ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞིིའི་ིངོས་ནས་སམ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ཅིང་གདགས་ཆོས་

ད་ེལྟར་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་གདགས་གཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིམ་ན་ད་ེལས་གཞིན་ཡུལ་སྟེང་

ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་ད།ོ །འི་ོན་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ིརྟ་གཉིིས་བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡིང་འིདྲ། 

ཡུལ་གྱི་ིསྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཡིང་འིདྲ་ན་ད་ེགཉིིས་རྟ་ཡིིན་མིན་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་སྐྱེོན་མེད་

དེ། སྔོ་མ་རྟ་ཡིིན་པ་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་གནོད་ཕྱི་ིམ་ལ་དེས་མ་ིགནོད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡིང་སྔོ་མ་ལ་རྟར་

བཟུང་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིིས་སྔོར་ཀྱི་ིད་ེན་ིརྟ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ེལ་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིད་ིན་རྟ་ག་ལ་ཡིདོ་ཙམ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི སད་དུས་ཀྱི་ིརྟ་ལ་ད་ེལྟ་བུ་རང་གཞིན་གང་ལའིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ཡིང་སྔོ་མ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའིམ་འིཁྲུལ་སྣང་ཡིིན་པས་ཐོ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ངསེ་ནུས་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ཕུགས་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟན་ཆགས་པས་བསླད་པའི་ིདབང་གསི་ངསེ་མ་ནུས་པས་

ཁྱེད་པར་ཙམ་མོ། །ད་ེལྟར་ན་སད་དུས་ཀྱི་ིརྟ་ཡིིས་རྟའི་ིདོན་བྱེད་མ་ིནུས་པ་དང་། དག་ེསྡེིག་ལས་བད་ེསྡུག་

འིབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིང་མ་ིའིཐོད་དེ། དག་ེསྡེིག་ད་ེདག་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིརྟ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་

གྲུབ་པའི་ིའིཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དང་བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་རྨོ་ིལམ་དུ་བད་ེསྡུག་

ག་ིཉིམས་ཤོར་བས་གཉིིད་མ་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེིད་སྡུག་སྣ་ཆོགས་འིབྱུང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་སོགས་ཀྱིིས་

ལྟད་མ་ོབ་ལ་དགའི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ༼ང༽། །ད་ེཡིང་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་སྤྲུལ་པས་

གཞིན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིནེ་པསོ་སྤོང་བྱ་བཅམོ་པ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགླང་པསོ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགླང་པ་ོགཞིན་བསད་

པ་ལྟ་བུའི་ོཞིསེ་བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་པས་གསུངས་ས།ོ །ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། གལ་

ཏེ་གཞིན་དག་ན་རེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་མི་སྲིིད་པར་འིགྱུར་བས་དེ་

རྣམས་མ་ིསྲིིད་ན་མ་ིསྲིིད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ིདབང་པ་ོའིད་ི

རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་འིཕངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབོར་རྣམ་པར་

བཞིག་སྟ་ེདེའི་ིང་ོབོར་འིཇིོག་མ་ིནུས་ས་ོཅ་ེན། ད་ེལ་ལན་བཏབ་པ་ན་ིཅ་ིདབུ་མ་བ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་

མིག་ལ་སོགས་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདངོས་པོར་སྐྱེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེབཀག་

གམ། སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ིང་ོབ་ོམ་བཀག་ཅེས་པའི།ོ །གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེདེའི་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིང་ོབ་ོདངོས་སུ་མ་བཀག་

མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་འིགོག་པར་

བྱེད་ཅིང་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཡིང་ཇི་ིལྟར་མ་བཀག་

སྟ་ེབཀག་ཅ་ེན་ད་ེལ་ལན་བཏབ་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ི

སྒོ་ོནས་འིཚོལ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །རིགས་པས་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་འིཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པས་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པ་ན་ི

ད་ེལྟར་འིཚོལ་བའི་ིསྐབས་འིདིར་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་རིགས་པ་དེས་འིགོག་

ནུས་པས་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་གི །མིག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་ཤོིང་རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ངོ་བོར་སྐྱེེས་པ་འིདི་ཉིིད་ནི་རིགས་པས་

དགག་པར་མ་ིནུས་པས་མ་ིའིགོག་ག ོ །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེའིདྲ་མ་ིའིགོག་པ་དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་སྨིན་ད་ེའིདྲ་

ཡིདོ་པ་ཡིནི་པས་གང་ཞིགི་རྣམ་པར་སྨནི་པ་ཉིདི་དུ་བསྙད་ཅངི་བཤོད་པའི་ིམགི་ལ་སགོས་

པ་ད་ེདག་ཡིོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རིགས་པས་འིད་ིཙམ་ཞིིག་འིགོག་ལ། འིད་ིཙམ་ཞིིག་མ་ི

འིགོག་ཅེས་འིགོག་པ་དང་མ་ིའིགོག་པའི་ིམཚམས་ཕྱི་ེནས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིིན་

པས་འིགོག་མ་ིའིགོག་ག་ིམཚམས་འིད་ིལྟར་འིབྱེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབས་ཅིག་ཏུ་གསུངས་

ན། དེ་ཉིིད་དེ་འིདྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསལ་བྱེད་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའིི་སྐབས་

ཐོམས་ཅད་ལའིང་ཐོོབ་པར་འིདྲ་བས་ཅི་ནས་ཀྱིང་གང་ཐོོབ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དགོས་

སོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་དེས་རང་བཞིིན་ན་ིབཀག་ཀྱིང་ཡིོད་ཙམ་མ་ིའིགོག་པ་ནི།༼ ༽དེས་ན་རིགས་པ་རང་ག་ི

རིགས་པ་ད་ེག་རང་ག་ིངོས་ནས་གང་བཙལ་བ་ན་ིའིཚོལ་བའི་ིཡུལ་སྟེང་དུ་ཡིོད་པའི་ིརང་ག་ིང་ོ

བོས་ཡིོད་པ་དེ་ཉིིད་བཙལ་བ་ཡིིན་པས་འིཚོལ་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པས་ཀྱིང་རང་གིས་གང་བཙལ་བ་

ད་ེཉིིད་ཡིོད་པ་འིགོག་ལ། འིཚོལ་བའི་ིཡུལ་ད་ེཡིོད་པ་ཙམ་མ་ིའིགོག་པ་ན་ིའིགྲེལ་པར་ད་ེཉིིད་ལ་

དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པ་རྣམས་རང་བཞིནི་ཚལོ་བ་ལྷུར་བྱདེ་པར་གསུངས་པའི་ིདནོ་ཡིནི་པས་

ན་རིགས་པ་དེས་ན་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་འིཚོལ་བ་ཡིིན་པས་རིགས་

པ་དེས་འིགོག་པའི་ིཚ་ེཡིང་རིགས་པ་དེས་ཐོོག་མར་གང་བཙལ་བ་ད་ེཉིིད་འིགོག་དགོས་ལ་དེས་ན་རིགས་པ་

དེས་བཀག་པའིང་གང་བཙལ་བའི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་བཀག་ཅེས་པའི་ི
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དོན་དུ་ངེས་པར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་པས་འིཚོལ་བའི་ིཡུལ་མ་ིའིགོག་ལ་བཙལ་བའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་པ་འིད་ི

གཉིསི་ཕྱིདེ་པར་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽བཞིི་པ་དབུ་མ་པ་བདེན་གཉིིས་དང་ལས་འིབྲས་ལ་མཁས་ཚུལ་ལ་བཞིི་ལས་དང་པོར་ལས་

འིབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ན།ི ད་ེའིདྲ་བའི་ིལས་དག་ེམ་ིདག་ེདང་འིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་རྣམས་

མི་འིགོག་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པས་ལས་འིབྲས་དེ་ངེས་པར་ཁས་བློང་དགོས་པར་ཡིང་

གསུངས་ཏེ། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་དེའི་ིའིཕྲོས་ཉིིད་ནས། རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིདེའིི་ཕྱིིར་དོན་ལ་

དཔྱོད་པའི་ིམཁས་པ་༼བ༽དབུ་མ་པས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདོན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་༼བ༽པ་སྣང་བ་

ཙམ་གྱིིས་བཞིག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་༼ཀ༽ལ་རིགས་པའི་ིདཔྱད་པ་མ་ིའིཇུག་པས་ཇི་ིསྐད་༼ག༽བཤོད་

པའི་ིམཐོར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་༼བ༽ཀྱིིས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་༼ཁ༽ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་མཐོོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་༼ང༽མ་བཅུག་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འིཇིོག་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ཏ་ེརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ད་ེའིདྲ་མ་བྱས་པར་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་༼ཁ༽ཉིིད་དུ་ཁས་བློངས་༼ཀ༽སོགས་

ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིའིཇིོག་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་༼བ༽གནས་པ་༼ག༽ཏེ། རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་༼བ༽བ་འིད་ིལྟར་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ན་འིད་ིལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འིད་ིསྣང་ཞིིང་སྲིིད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ངེས་པར་

བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་༼བ༽དང་གཉིེན་པོས་སྤོང་བྱ་བཅོམ་པ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ི

གླང་པ་ོབསད་པ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདོན་ཀུན་རྫོོབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོད་པར་ཁས་བློང་

བར་བྱའི།ོ།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་བདེན་གཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་ིགནོད་པར་མཁས་

དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལྟར་ན་རང་གིས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་

བྱས་པའི་ིརང་ག་ིདོན་དམ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིརིགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིརྣམ་པར་
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བཞིག་པ་ལ་གནོད་ནས་བཀག་ན་ན་ིབདེན་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིརྣམ་གཞིག་

རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ནང་འིགལ་བྱུང་ནས་རྣམ་གཞིག་གཅིག་གིས་གཅིག་འིཇིོག་མ་ིནུས་པར་སོང་བ་

ཡིིན་པས། ད་ེལྟར་སོང་པའི་ིརྣམ་གཞིག་མཁན་པ་ོད་ེབདེན་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པ་ལ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིམཁས་པ་ཡིིན་པར་ཇི་ིལྟར་བཞིག་ཏུ་རུང་། ཁྱེེད་ཅག་ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་གཞིག་

ད་ེགཉིིས་ལ་ནང་འིགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིའི་ོན་དོན་དམ་གཏན་ལ་

འིབེབས་པའིི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་

གཅིག་བཞིག་ན་གཅིག་འིཇིོག་མ་ིནུས་པར་རང་གིས་བྱས་བཞིིན་དུ་བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་མ་ིའིགལ་

བར་བྱས་ས་ོཟེར་བ་ད་ེཤོིན་ཏུ་འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་

བསལ་བ་ཟློ་བས་བཀག་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེབས་ན་ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིསྐད་གསུངས་ཏ།ེ དངསོ་

སྨྲ་༼བར༽བ་ཁྱེོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་༼བར༽འིཇིོག་པ་ལ་མི་མཁས་ཤོིང་

རྨོོངས་པས་༼བ༽ཐོ་སྙད་འིཇིོག་པའི་ིསྐབས་༼ཇ༽འིཇིིག་རྟེན་པས་ཤོིང་བཙུགས་པ་དང་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོ་སྙད་

པའི་ིཐོ་སྙད་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་རགས་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུའིོ། །༼ ༽སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་དགོས་པའི་ིཀུན་

རྫོོབ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་ིབཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལ་ལར་རིགས་པའི་ིའིཐོད་པ་བཅུག་

ནས་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་༼བ༽འིཇུག་དཔྱད་པ་དེ་ནི་བརྟག་པས་མ་རྙེད་པ་ན་

རིགས་༼ཇ༽པས་དཔྱད་ནས་བཞིག་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་དོན་

བཙལ་པའི་ིའིཐོད་པ་བཅུག་ནས་ཐོ་སྙད་འིཇིོག་ཚུལ་མཚན་ཉིིད་༼བ༽པ་ཐོ་༼ཇ༽སྙད་ཀུན་རྫོོབ་ད་ེམེད་ད་ོཞིེས་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་༼བར༽མ་པ་ནི་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་མ་བརྟགས་༼བ༽མ་དཔྱད་པར་

འིཇིོག་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ི༼ཇ༽ཐོ་སྙད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ི༼ ༽ཐོ་སྙད་དམ་གྲགས་པའི་ི
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ཕྱིོགས་ཉིིད་དང་༼བ༽བསྟུན་པ་ལ་གནས་ཤོིང་བརྟེན་ཏེ། སྤྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་ལ་དོན་ཤོེས་གཉིིས་ཡིོད་༼བ༽

པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅིག་༼ ༽ཕྱིི་དོན་འིགོག་པ་༼ཇ༽ཕྱིི་དོན་ཐོ་སྙད་རགས་པ་ལྟ་བུ་

བསལ་བ་སྟ་ེའིགོག་པའི་ིཕྱིིར་༼བ༽དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀོད་པའི་ི༼ཇ༽དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ིའིཐོད་པ་བཅུག་

ནས་རྟནེ་ཅན་སྒྲི་གཅན་དང་མཆ་ིགུ་ལས་ཐོ་དད་པའི་ིམག་ོདང་ལུས་ཀྱི་ིརྟནེ་ཡིདོ་པ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་ལྟར་

སྣང་གཞིན་༼བ༽འིཐོད་པ་ལྟར་སྣང་ད་ེ༼ཇ༽རིགས་པ་འིཐོད་པ་སོགས་ལ་སྐད་དོད་རིགས་པ་དང་འིཐོད་པ་དོན་

གཅིག་པར་གོང་འིོག་ཏུ་ཤོེས་དགོས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དཔྱོད་པའི་ི༼ ༽ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་འིཐོད་པ་རིགས་པ་ཡིང་

དག་པ་གཞིན་གྱིིས་ཏ་ེ༼བ༽འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློོག་པར་བྱེད་ཅིང་།དཔེར་ན་

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིརྒོན་རབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཅན་དག་སུན་

འིབྱིན་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས་༼བ༽ནས་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་

པའི་ིཆོས་ལུགས་ལས་༼ཇ༽སེམས་ལས་ཕྱི་ིདོན་མེད་ཅིང་ཉིམས་ནས་ཐོ་སྙད་ཐོམས་ཅད་འིཇིིག་པར་

བྱེད་པ་དངོས་༼བ༽སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིི། ༼བ༽སྤྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ི

ཀུན་རྫོོབ་༼བ༽འིགོག་པ་ན་ིཟློོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཀུན་རྫོོབ་ལས་ཉིམས་པའི་ིགྲུབ་

མཐོའི་སྨྲ་བ་ཁ་ོན་འིགོག་གི །ཀུན་རྫོོབ་མ་ིའིགོག་ག་ོཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། ད་ེཉིིད་ལ་

དཔྱོད་པའིི་རིགས་པའིི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་རྣམ་གཞིག་རྣམས་འིཇིིག་

པ་ལ་བདེན་གཉིིས་འིཇིོག་པ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ཀུན་རྫོོབ་པའི་ི

གཟུགས་སོགས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་འིགོག་པ་ན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་

འིདིའི་ིདགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རང་སྡེ་ེཀུན་བཏུས་ལྟར་འིདོད་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེ

དག་ག་ིདོན་ཐོམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་དབུ་མ་པར་མ་ཟད་རང་ནང་པའི་ིསྡེ་ེཔ་བདེན་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་བྱེད་པའི་ིའིཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལུགས་གང་ལ། ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ཁོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདེན་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་ལ་འིདི་དང་འིདི་འིགལ་བས་མི་འིཐོད་ཅེས་འིགལ་འིདུ་བསྒྲིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེོན་

བརྗེོད་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་། ཁ་ོརང་གིས་རྣམ་གཞིག་བྱས་ནས་བཞིག་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་ནང་གི་དོན་དམ་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་དོན་རྣམས་ཁོ་རང་གིས་

སུན་འིབྱིན་པར་འིདོད་པའིི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁོ་བོ་ཅག་

སྨྲའི།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འིགོག་པ་དེས་སུན་

འིབྱིན་མ་ིནུས་པར་བསྟན་པ་༼ཇ༽ལ་དམ་བཅའི་ཡིང་དག་ཚད་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་དང་། ཚད་གྲུབ་ལུང་

གསུམ་དང་མ་ིའིགལ་བ་དང་། ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་བཞི་ིཡིོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོལ་རང་

ག་ིདབང་མངོན་འིཁྲུལ་མ་ིའིཁྲུལ་ས་ོསོར་བཤོད་པ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིདོན་འིཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལྔ་

ལས་དང་པ་ོནི། འིད་ིལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ད་ེཡིང་ན་ིཚད་མས་མ་གྲུབ་

པར་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་

འིཇུག་པ་དང་མ་ིའིགལ་ཚུལ་དང་། མད་ོདང་མ་ིའིགལ་བ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ཤོིན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེལ་པ་དང་མ་ིའིགལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ། དང་པ་ོ

ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི།༼ ༽ ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན། འིཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་འིཇིིག་

རྟེན་ཚད་མ་མིན་ཞིེས་གསུངས་པ་འིད་ིཇི་ིལྟར་འིཐོད་སྙམ་ན། ད་ེཡིང་ཁྱེོད་འིདོད་པ་ལྟར་མིན་

ནོ། །འི་ོན་དེའི་ིདོན་ཅ་ིཞི་ེན། ད་ེཡིང་ལུང་འིདིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཤོེས་

པ་རྣམས་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཚད་

མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་མིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། འིད་ིལྟར་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྟར་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བསམས་པ་ལ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡིིན་

གྱིི། ད་ེལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བསམས་པ་ལ་འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིས་ོསྐྱེ་ེདག་ན་ིཚད་མ་མ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ ༽གཉིསི་པ་ད་ེཁ་ོན༼ཇ༽་ཉིདི་ལ་ཚད་མར་བཀག་ཚུལ་རྩ་བར་ཡིང་གསལ་བ་ན་ིཅ་ིསྟ་ེགཞིན་སྐྱེ་ེསགོས་

དོན་དམ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་བཀག་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲགས་པའིི་ཚད་མས་གནོད་པ་བརྗེོད་

པར་འིདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

མཐོོང་བ་མིག་ཤོེས་ལ་སོགས་པའིང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན་ན་འིཇིིག་རྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་

པའི་ིསྐབས་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་དང་། སྟ་ེད་ེལྟར་ཡིིན་ན་ཡིང་། ད་ེལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེ

གལ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཐོོང་པ་ད་ེ༼བར༽ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ན།ི །ད་ེལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་

རང་ག་༼བ༽བས་ཐོ་མལ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོ༼བར༽ན་ཉིིད་མངོན་༼བར༽སུམ་དུ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་སྟ་ེ

རྟོགས་༼བ༽པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ལས་ལོགས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིའིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་ཞིིག་བཞིག་པ་ད་ེཉིིད་གྱིིས། །དགོས་པ་མེད་པས་ད་ེ

བཞིག ། ཅ་ི༼བ༽ཞིིག་བྱ་དགོས་སྟ་ེམ་ིདགོས་༼བ༽ལ་འིཕགས་པ་ད་ེབཞིག་མ་ིདགོས་ན་འིཕགས་པའི་ི

ལམ་འིཚོལ་བའི་ི༼བ༽འིབད་རྩོལ་གྱི་ིདོན་དུ་འིབད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་འིད་ིས་ཀྱིང་ཅ་ིཞིིག་བྱ། །སྟ་ེདགོས་

པ་མེད་དོ། །འིཇིིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ིསྟ་ེདོན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་ཐོ་མལ་པ་ན་ིདོན་ལ་

དཔྱོད་པ་མེད་པས་བླུན་པ་ོན་ིད་ེཁ་ོཉིིད་༼བ༽ལ་ཡིིན་ལ་བླུན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཟབ་མ་ོལ་

དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཚད་མར་རིགས་ཤོིང་འིོས་པའིང་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཐོོས་སོགས་

མ་ིདགོས་པར་ཐོལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤོེས་པ་ནི། །ཞིེས་གསུངས་ལ། དེའི་ིཕྱི་ིའིགྲེལ་དུ་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཤོེས་པ་དག་ཁ་ོནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་

པའི་ིལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཐོོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བསྒོོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འིབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིིམ་ཞིིང་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་དགོས་པའིི་

འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟ་ེའིབྲས་བུ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ན་འིབད་ཅངི་

སྒྲིམི་པ་ད་ེན་ིའིབྲས་བུ་མདེ་པ་ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་འིབྲས་བུ་མདེ་པ་མ་ཡིིན་པ་དའེི་ིཕྱིརི། 

༼བ༽ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཐོོང་བ་མིག་ཤོེས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གཟུགས་སོགས་བརྫུན་པའི་ིདོན་

ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་ཡིང་རྣམ་༼བ༽པ་ཀུན་༼བ༽ཏུའིམ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་

༼བར༽གྱིིས་མཐོོང་བ་མིག་ཤོེས་སོགས་ཚད་༼བར༽མ་མིན་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེཚད་

མ་མིན་ནོ། །ད་ེམ་ཡིིན་པ་ད་ེཡི་ིཕྱིིར་ན། །ད་ེ༼བར༽ཁ་ོན་ཉིིད་༼བ༽ཀྱི་ིལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་འིཇིིག་

རྟནེ་༼བར༽གྱི་ིགྲགས་པའི་ིགནདོ་པ་འིཇུག་པ་མདེ་དོ། །ཅསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོམད་ོདང་མ་ིའིགལ་བ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པས་བསྒྲུབ་

པ་ན།ི ༼ ༽དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། གཟུགས་སོགས་ད་ེརྣམས་

ཀྱིི་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བའིི་མིག་ཤོེས་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་

ཡིང་ད་ེཁ་ོཉིིད་ལ་ཚད་མ་མིན། །ཞིེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡིིན་པས་ན་མིག་ཤོེས་སོགས་ད་ེདག་

ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་གི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཡུལ་གཞིན་

གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་བཀག་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་ལུང་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་

བར་སྣང་ངོ་། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་འིབྲེལ་མེད་ཚུལ་ ༼ ༽དོན་བཤོད་ལུགས་གོང་གི་དེ་ལྟར་

མ་བྱས་ན་དོན་སྔོ་ཕྱི་ིའིབྲེལ་མེད་དུའིང་འིགྱུར་ཏ་ེམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཤོེས་པ་འིད་ིདག་

ཐོ་སྙད་པའིི་དོན་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་

དུ་འིཕགས་ལམ་བཙལ་མ་ིདགོས་པར་ཐོལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ད་ེའིདྲ་ན་ིམིག་ག་ིཤོེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པས་གཟུགས་ཤོེས་ན་སྒྲི་ཉིན་པ་ལ་རྣ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་འིདྲ་ལ་ཡིང་

གཟུགས་སྒྲི་སོགས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་འིཕགས་ལམ་འིཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐོལ་ཟེར་

རྒྱུ་ཡིིན་ན་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་ཡིང་འིདོད་པས་ཐོལ་བ་འིཕེན་པ་དེས་མ་ིའིདོད་པ་ཅ་ིཞིིག་བསྒྲུབ། སྟ་ེ

བསྒྲུབ་མ་ིནུས་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེལ་བ་དང་མི་འིགལ་ཚུལ་ལ་ལུང་འིགོད་པ་

དང་། ཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་རྟགོ་ག་ེབའི་ིམངནོ་སུམ་དང་ཚད་མ་མ་ིགཅགི་ཚུལ་དང་། བྱ་ེབྲག་མ་ིབསླུ་བ་བཀག་

ཚུལ་བཤོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། 

གང་ཡིང་༼ཇ༽དངོས་སྨྲ་བ་༼ ༽རྟོག་ག་ེབ་འིདིས་༼ཇ༽ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ིབྱེད་པར་༼ ༽མིག་ལ་སོགས་

པ་དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིད་ི༼ཇ༽ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་མིན་བཞིིན་དུ་ད་ེམ་ཤོེས་པར་

༼ ༽དག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ད་ེཉིིད་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་དོན་གཞིན་༼ཇ༽རང་བཞིིན་ལའིང་

༼ ༽མ་ིབསླུ་ཞིངི་མ་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མ་ཉིདི་དུ་རྟགོས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེཡིང་༼ཇ༽ལུང་རགིས་དང་སྒྲི་དནོ་

གང་དང་ཡིང་ཆསེ་ཤོནི་ཏུ་མ་ིའིགྲགི་ཅངི་སྔོ་ཕྱི་ིམ་འིབྲལེ་བ་ཞིགི་ག།ོ ༼ཇ༽ར་ེཞིགི་དསེ་ཚད་མར་འིདདོ་

ཚུལ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིརིགས་པ་དང་འིགལ་བ་༼ ༽མ་འིབྲེལ་ལུགས་ན་ིམ་ིབསླུ་བའི་ིཤོེས་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་ན་ཚད་མའི་ིདོན་ཉིིད་དུ་འིཇིོག་ཅིང་མཐོོང་ལ་གྲགས་པ་ཡིིན་ན་༼ཇ༽ད་ེལྟར་མ་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་

ཞིེས་དང་ལུང་དང་འིགལ་བ་༼ ༽ན་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིད་ིའིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་

འིདུས་བྱས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་བརྫུན་པ་༼ཇ༽སྤྱིིར་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིོད་

པས་ལེགས་ལྡིན་མན་ཆད་ཀྱིིས་ཐོེག་དམན་གྱི་ིམད་ོལས་འིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་སླུ་བ་དང་རྫུན་པར་གསུངས་

པ་མ་ིརྟག་པའི་ིདོན་དུ་འིཆད་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་བརྫུན་པ་ད་ེབདེན་གྲུབ་མ་ཡིིན་པར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཤོད་ཅིང་ཟློ་བས་ཀྱིང་ཚིག་གསལ་དང་འིདིར་བཤོད་པས་གྲུབ་མཐོའི་ས་ོསོར་ཤོེས་དགོས་སོ། །བསླུ་

བའི་ིཆོས་ཅན་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་བསླུ་བའི་ིདཔ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་༼ཇ༽པས་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིང་

རང་བཞིིན་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྫུན་པ་དང་སླུ་བ་ཡིིན་ཀྱིང་རང་ཡུལ་ལ་མ་ིའིཁྲུལ་པ་སྟོང་མཐུན་ལྟར་

ཤོེས་སོ། །༼ཇ༽རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་༼བར༽དེས་ན་དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའིི་ཆོས་

ཅན་ཡིིན་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེན་ིབསླུ་བ་ཁ་ོནར་གྲུབ་པས་མ་ིབསླུ་བ་གཏན་

ནས་མ་ཡིིན་ཏ་ེ༼ཇ༽བསླུ་ཚུལ་༼ ༽དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་རྣམ་པ་༼ ༽རང་བཞིིན་གཞིན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པའིི་དངོས་པོ་ཡིིན་པ་ལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞིན་རང་གི་མཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་༼ཇ༽རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽ཁྱེབ་གྲུབ་ད་ེལྟར་དབང་

ཤོེས་ཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ིགཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ལ་མངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཚད་མ་ཉིིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་

མ་ཡིིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིགཏན་ནས་མེད་ལ་གང་མེད་པ་ད་ེལ་

མངོན་སུམ་ཡིིན་པར་ཁས་བློངས་པས་ན་ིའིཁྲུལ་ཞིིང་བསླུ་བར་སོང་ལ། ཚད་མ་ཡིིན་པར་ཁས་བློངས་པས་

ན་ིམ་ིབསླུ་བར་སོང་བས་ཤོིན་ཏུ་མ་འིགྲིག་ཅིང་མ་འིབྲེལ་བར་འིགལ་བའིོ། །གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་

ནས་ས་ོསྐྱེེའི་ིརྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་ཐོལ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེས་ོསྐྱེེའི་ི

ཤོསེ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེལ་རང་ཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ ། ༼ཇ༽ཧོ་ཅང་

ཐོལ་བ་འིདསི་ཤོསེ་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་གཉིསི་བཤོད་ད།ོ །ཞིསེ་མགི་ལ་སགོས་པའི་ིཤོསེ་པ་

རྣམས་ཚད་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིིར་བཀག་པ་ཇི་ིལྟར་དྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ན་དོགས་པ་འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

བ་བདནེ་ཏ་ེའིད་ིན།ི མགི་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡིང་ཚད་མ་མནི། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ད་ེདག་དང་

མ་ིའིདྲ་བར་དོགས་པའི་ིགནས་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིདཀའི་གནད་དུ་འིདུག་པ་དོན་འིདིས་ཞིིབ་ཏུ་

བཤོད་པར་བྱའི།ོ །༼ ༽དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་ཡུལ་རང་བཞིིན་ལ་ཚད་མར་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ཡིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཅིང་ད་ེཡིང་ཡུལ་གྱི་ིབསླུ་མ་ིབསླུ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིབསླུ་མ་བསླུ་སོགས་ཕྱི་ེནས་འིཆད་དགོས་ཞིེས་གསུངས་

པས་ཕྱིོགས་ཙམ་བརྗེོད་ན་སྐབས་འིདིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཤོེས་ང་ོཞིེས་པ་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་དང་འིཇིིག་རྟེན་

ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོརང་ག་བ་གཉིིས་ཡིོད་ཀྱིང་ཤོེས་ང་ོད་ེལ་ལྟོས་ནས་ཡིང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་

པས་ཤོེས་པ་དེས་ཡིང་དག་པ་དང་ལོག་པར་སྤྱིིར་འིཇིོག་ནུས་མ་ིདགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒོན་པ་ོབརྡེ་བྱང་ག་ི

ཤོེས་ང་ོལ་ལྟོས་ནས་བྱད་བཞིིན་དང་དེའི་ིགཟུགས་བརྙན་གཉིིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་ཀྱིང་ཤོེས་

པ་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྤྱིིར་བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་མ་ིནུས་པ་བཞིིན་ན།ོ །དེས་ན་སྐབས་འིདིར་འིཇིིག་

རྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་འིཁྲུལ་པ་དེའི་ིང་ོལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀ་ལའིང་ཡིང་ལོག་གཉིིས་སུ་འིབྱེད་

ད་ེའིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ིདབང་པ་ོདྲུག་དང་། དེའི་ིཤོེས་པ་རྣམས་ན་ིཡུལ་ཅན་ཡིང་དག་པ་

དང་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ིདབང་པ་ོདྲུག་དང་ད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིཤོསེ་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལགོ་པ་ཡིནི་

ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་ིདབང་བ་ོདྲུག་ག་ིཤོེས་པའི་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་

རྣམས་ཡུལ་ཡིང་དག་པ་དང་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ིཤོེས་པ་འིཁྲུལ་བའི་ིཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དང་

བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུའིི་ཆུ་དང་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མའིི་རྟ་གླང་སོགས་དང་གྲུབ་མཐོའི་ལོག་པ་དང་

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་དང་སྤྱིིའི་ིགཙ་ོབ་ོསོགས་

སུ་བརྟག་པ་རྣམས་ཡུལ་ལོག་པར་འིཇིོག་པའི་ིཕྱིིར། ཡུལ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡིང་ལོག་ག་ིཁྱེད་པར་ད་ེལྟར་འིབྱེད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཤོེས་པ་འིཁྲུལ་བའིི་ང་ོདེར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྱད་བཞིིན་དུ་སྣང་

བ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་པའི་ིཁྱེད་པར་ཤོེས་ང་ོད་ེཉིིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ལྷག་མ་གཞིན་

མཚོན་ལ་འིདིར་བཤོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་ན་ིསྤྱིིར་སྟོང་ཉིིད་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིཤོེས་པ་སྟེ། ད་ེ

ཡིང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ིབློ་ོགཉིིས་དང་གྲུབ་མཐོའི་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགཉིིས་གཉིིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད་

པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པའི་ིརྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་དང་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་



271

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་མཐོའི་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་རང་ག་པའིི་བློོས་

རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་འིདིར་བསྟན་གྱི་ིཡུལ་ལོག་པ་མིན་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་བློ་ོ

ཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ད་ེལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། བདག་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཟུང་བའི་ིདོན་ལྟ་བུ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་མེད་པའི་ིདབང་པོས་བཟུང་བའི་ིདོན་ཡིིན་ལ། འིདིར་

བསྟན་གྱི་ིཡུལ་ཡིང་དག་པ་ད་ེཡིིན་ན། ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པས་ཀྱིང་མ་ཁྱེབ་སྟ་ེབདག་འིཛོིན་ཕྲ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཞིེན་

ཡུལ་གྱི་ིབདག་ལྟ་བུ་འིདརི་བསྟན་ཡིང་དག་པ་ཡིནི་པའི་ི༼ང༽ཕྱིརི། 

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་རྟོག་གེ་བའིི་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་མི་གཅིག་ཚུལ་ལ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོརྟོག་ག་ེབའི་ིམངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་པ་ནི། ད་ེལྟར་མིག་ག་ིཤོེས་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་ན་ིརྟོག་ག་ེཔ་

གཞིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིའིདོད་པ་བཀག་པ་ཡིིན་པས་ཐོོག་མར་དེའི་ིའིདོད་ལུགས་ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ན། ཤོེས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེབརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེལ་པ་

ལས། རྟོག་ག་ེཔ་འིད་ིན་ིདཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདོན་ཏ་ེ༼བ༽

བརྡེའི་ལ་གཏན་ནས་མ་༡བྱང་བའི་ི༼བ༽གསུང་རབ་༣ཀྱི་ིདོན་ལ་མ་བྱང་བའི་ི༤ཕྱིིར་དཔེར་ན་ཐོ་སྙད་

མ་ིཤོེས་པའི་ིབྱིས་༢པ་གཞིོན་ནུ་ལྟ་བུར་ཇི་ེ༥སྟ་ེ༼ཇ༽ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདང་པ་ོསྟ་ེཐོོག་མར་སྦྱོང་བྱའི་ིགནས་

དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱིི་བརྡེའི་༼ང༽ལ་ཐོ་སྙད་དེ་དག་ལ་སྦྱོང་བར་བྱ་དགོས་བར་འིགྱུར་

བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ན་ད་ེལ་སྦྱོང་རྒྱུའི་ིགནས་ད་ེབསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདྲ་ི༼ང༽བ་ན་ིདངོས་སྨྲ་བ་

ཐོོག་མར་ཁྱེོད་ཀྱི་ི༼ང༽ལུགས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་ཁོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིདོད་པ་ད་ེ

ཇི་ིལྟར་ཡིིན། བརྒོལ་ཞིིང་བརྟག་པ་༼ང༽སྟ་ེའིདྲ་ིབར་བྱའིོ། །ད་ེལ་༼ཇ༽ཁོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཁོས་

ལན་སྨྲས་པ་ན།ི ༼ང༽ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཤོེས་པ་༼ང༽ཞིིག་མངོན་སུམ་ཡིིན་ན།ོ། ༼ང༽ཞི་ེན། ཟེར་ར།ོ །ཡིང་

ད་ེལ་༼ང༽ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཤོེས་པ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག  སྟ་ེཞིེས་སླར་དྲིས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར་ེ༼ང༽མངོན་སུམ་ཡིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞིེས་འིདྲིའིོ། །ད་ེལ་ཁོས་ཤོེས་པ་གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའིོ། །ཞི་ེན་འི་ོན་༼ང༽ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་རྟོག་

པའིང་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག །ཡིིན་ཞིེས་འིདྲིའི།ོ །༼ང༽བྱས་པ་ལ་ད་ེལ་ཁོས་གང་༼ཇ༽བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ི༼ ༽བརྗེོད་བྱའི་ི

དོན་ལ་འིདིའི་ིམིང་སྤྱི་ིན་ིའིད་ིཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་པ་དང་འིདིའི་ིརིགས་༼ཇ༽སྤྱི་ིགཉིིས་༼ ༽ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

ག་ོཞིསེ་སགོས་སུ་ལྷག་པར་ནན་གྱི་ིམཚན་མས་ས་ོསརོ་བཅད་ནས་སྒྲི་ོའིདགོས་པར་ཞུགས་པའི་ི

འིདུ་ཤོེས་ཀུན་ཏུ་གཡི་ོབའི་ིགཡིེར་པ་ོཞིིག་སྟ་ེམིང་སྦྱོོར་རྟོག་པ་དང་རིགས་སྦྱོོར་རྟོག་པ་༼ང༽སོགས་ད་ེ

འིདུ་བའིི་འིདུ་ཤོེས་དེ་དགང་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་༼ང༽མིག་ལ་སོགས་པའིི་༼ཇ༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 

མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོོར་བ་ཡིི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞིེས་པ་ལྟར་རོ། །༼ང༽མིག་སོགས་

དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ན་ིགཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་སྣང་

བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིིག་ལ་༼ང༽གསལ་བར་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ན་དབང་ཤོེས་དེ་དག་ལ་

མངོན་སུམ་གྱི་ིསྒྲིས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏ་ེའིདིས་རྟོག་ག་ེབའི་ིའིདོད་

པ་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་ན་ད་ེཡིང་རྟོག་ག་ེབ་དེས་ན་ིརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པ་ཞིིག་ན་ི

མངོན་སུམ་གྱི་ིདོན་ཉིིད་དུ་འིདོད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྡེ་ེབདུན་དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རྟོག་ག་ེཔའི་ིམངོན་

སུམ་དུ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མར་སོང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་འིདོད་པ་ད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཞིེས་འིབྱུང་བའི་ིམ་

འིཁྲུལ་བའི་ིཚུལ་ན་ིཤོེས་པ་རང་ལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་

ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པར་བྱེད་པ་ཞིིག་ན་ིམ་འིཁྲུལ་བར་འིཇིོག་དགོས་པས་འིདིར་དབང་

པོའི་ིཤོེས་པའིི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཀས་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིིད་འིཇིལ་

བས་ན་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའིི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་སྣང་

བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལ་རང་མཚན་ད་ེཉིིད་མངོན་སུམ་ལྔ་

པ་ོདེ་དག་གི་གཞིལ་བྱ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ཡིིན་པས། ན་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཚད་མར་འིགྲ་ོས་



273

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པ་ོདེའི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ལ་ཚད་

མར་འིགྲ་ོབ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་འིདོད་ད།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིསློབ་དཔོན་འིདིས་མངོན་སུམ་མ་

འིཁྲུལ་བ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གཏན་མ་ིབཞིེད་པ་ན།ི ༼ ༽ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་པོའི་ིའིདོད་པ་གང་ལ་མངོན་སུམ་

ཡིིན་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིངེས་པར་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏ་ེསློབ་དཔོན་ཟློ་བ་འིད་ིན་ིའིོག་ཏུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟར་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའིམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིཐོ་སྙད་

དུའིང་མི་བཞིེད་པས་དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་དེ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་

མར་ག་ལ་བཞིེད། ད་ེད་ེའིདྲ་བཞིེད་པར་མ་ིརིགས་པས་བཞིེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་འིདིར་ད་ེདག་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་ན་ིསྤྱིིར་ཚད་མ་ཡིིན་པ་ཙམ་བཀག་པ་མིན་གྱི་ི

དབང་ཤོེས་ད་ེརྣམས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔའི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེ

ཉིདི་ལ་ཚད་མར་འིདདོ་པ་ད་ེཁ་ོན་འིགགོ་པ་ཡིནི་ལ། 

༼ཇ༽གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མི་བསླུ་བ་བཀག་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྫུན་པར་བཤོད་པས་མི་བསླུ་བ་

༼ ༽འིགོག་ཚུལ་ནི། ད་ེའིདྲ་འིགོག་ཚུལ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤོེས་རྣམས་བརྫུན་

པ་བསླུ་བར་གསུངས་པའིི་ལུང་དེ་ཉིིད་དང་གུང་དེའིི་དོན་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིིས་པོ་དེས་

འིགགས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་དསེ་མ་ིབསླུ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མར་འིགགོ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ལུང་ད་ེཡིང་བསླུ་

བར་གསུངས་པས་མ་ིབསླུ་བ་བཀག་པ་ཡིིན་ལ། མ་ིབསླུ་བ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚད་མ་ཡིིན་

པ་ངེས་པར་འིགོག་པ་ཡིིན་སྟ་ེམ་ིབསླུ་བ་ན་ིཚད་མའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དགོས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་བསླུ་ལུགས་ཀྱིིས་ཚད་མར་བཀག་པའི་ིཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་མ་ིབསླུ་པ་འིགོག་

ན་འི་ོན་བསླུ་ལུགས་དེ་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། དེའིི་རིགས་པ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་

གནས་པའི་ིདངོས་པ་ོལ་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་འིད་ིཡིིན་ཏེ། དེའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དོན་ཡིང་དབང་ཤོེས་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གནས་ཚུལ་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་གཞིན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བས་ན་དབང་ཤོེས་ད་ེདག་མེད་པ་ལ་ཡིོད་པར་སྣང་བས་འིཁྲུལ་བའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་ད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མ་ཡིིན་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བས་ད་ེལ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་

ན་ོཞིསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ིདོན་མདརོ་བསྡུ་ན་འིད་ིཡིནི་ཏ་ེདབང་པའོི་ིཤོསེ་པ་ད་ེདག་ཡུལ་ལྔའི་ི

རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མ་མ་ཡིིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྣང་བ་དེ་ཉིིད་ལ་འིཁྲུལ་ནས་བསླུ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ་ཡུལ་ལྔའི་ིགནས་

ཚུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངས་བཞིིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་པའི་ི

ཕྱིརི། དཔརེ་ན། ཟློ་གཉིསི་སྣང་བའི་ིཤོསེ་པ་ད་ེཟློ་བ་གཉིསི་མ་ཡིནི་བཞིནི་དུ་ཟློ་བ་གཉིསི་སུ་སྣང་

བ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེའིཁྲུལ་བས་ཟློ་བ་གཉིསི་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པ་བཞིནི་ན།ོ །སྙམ་དུ་དགངོས་པའི།ོ ། ༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་དངསོ་སྨྲའི་ིརང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སངོ་ན་དབང་མངནོ་ཚད་མར་མ་ིརུང་བ་ ༼ ༽འིགགོ་ཚུལ་འིད་ི

ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་སློབ་དཔོན་འིདིའིི་འིདོད་པའིི་ཕུགས་གཏད་ས་ཡིང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ནི་

གཟུགས་སྒྲི་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཁ་ོརང་ག་ིཐོ་སྙད་པའི་ིསྡེོད་ལུགས་ཡིིན་པས་

ན་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་དེ་འིདྲ་མེད་ན་གཟུགས་

སོགས་ད་ེདག་དོན་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིདངོས་མེད་ཉིིད་དུ་འིདོད་

དགོས་པས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་

མར་མ་སོང་ན་ནི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཚད་མར་འིགྲོ་ས་གཏན་ནས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་

དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནའིང་དེའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཚད་མར་འིགྲ་ོདགོས་བར་འིདོད་ད།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་མཚན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིཇིགོ་ན་ད་ེལྟར་དགསོ་ཀྱིང་ཡུལ་རྫུན་པ་ཡུལ་ཅན་རྫུན་པས་འིཇིགོ་ཚུལ་ཤོསེ་བྱདེ་དང་བཅས་པ་ན།ི སླབོ་

དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདིའི་ིབཞིེད་པའི་ིཕུགས་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ་ང་ོབོས་གྲུབ་ན་བདེན་

པར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིིག་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཚད་མ་ལ་

ན་ིརང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱིང་༼ཇ༽འིཇུག་པ་ལས། 

མཐོངོ་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདནེ་པར་གསུངས་ཞིསེ་དང་། ནག་ཚའོི་ིའིགྱུར་ལས། མཐོངོ་བ་འིཁྲུལ་བའི་ིཀུན་

རྫོབོ་བདནེ་པར་གསུངས་ཞིསེ་དང་། རང་འིགྲལེ་ལས། ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རིག་པའི་ིརབ་རབི་ཀྱི་ིལངི་ཏགོ་གསི་

བློོའི་ིམིག་མ་ལུས་པ་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་རྫུན་པའི་ིསྟོབས་ལས་བདག་ག་ིཡིོད་པ་རྙེད་པ་ཡིིན་ཏ་ེ

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ན་ིབརྫུན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་རྫུན་པ་ད་ེའིདྲ་རྣམ་པར་

འིཇིོག་པའིི་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་སོགས་དེའིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་

སོང་བ་ཞིིག་མ་ིདགོས་ཏེ། དེའི་ིཚུལ་ན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། འིཇིིག་རྟེན་པའི་ི

མཐོོང་བ་མིག་ཤོེས་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོོང་བ་རིགས་ཤོེས་སོགས་འིགོག་ཅིང་བསལ་བ་

ནི་རིགས་པའིང་མ་ཡིིན་ཏེ། འིཇིིག་རྟེན་པའིི་མཐོོང་བ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་གྲགས་པའིི་ཐོ་སྙད་

ཁ་ོན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚད་མ་ཉིདི་དུ་འིཇིགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིམཐོངོ་བ་མགི་ཤོསེ་

སོགས་དེས་དམིགས་པའིི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིང་བརྫུན་པ་བསླུ་བའིི་ཆོས་ཅན་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞིེས་སོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་དེས་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་བཀག་

ཀྱིང་ཚད་མ་ཙམ་མ་ིའིགོག་པ་ནི། དེའི་ིཕྱིིར་གོང་དུ་དབང་ཤོེས་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིརང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་ཡིིན་པས་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་ཚད་མ་

ཡིནི་པ་ཙམ་ཁགེས་མ་ིདགསོ་པས་ན་མགི་ཤོསེ་སགོས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་རྣམས་ལ་ཚད་

མ་ཡིནི་པ་སྤྱིརི་འིགགོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

༼ཇ༽གསུམ་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་བཞི་ིཡིདོ་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོཐོ་སྙད་

ཚད་མ་བཀག་ན་བཞི་ིབརྒྱ་པ་དང་འིགལ་བ་ནི། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་ད་ེདག་སྤྱིིར་ཚད་མ་ཡིིན་པར་འིགོག་

ན་འིོ་ན་མི་བསླུ་བའིི་ཤོེས་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ན་ཞིེས་གསུངས་

པ་འིདི་མི་རིགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་

ཁགེས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིརི་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽དརེ་མ་ཟད་ཚགི་གསལ་

ལས་ཀྱིང་། དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིི་ཚད་མ་བཞིི་ལས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་

དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་༼ཇ༽ཡུལ་མངནོ་གྱུར་རྟགོས་པའི་ི༼ ༽ཚད་མ་བཞི་ི

པ་ོམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་༼ཇ༽ཡུལ་ལྐོོག་གྱུར་ཙམ་རྟོགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་དང་

༼ཇ༽ཡུལ་ཤོིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ིལུང་༼ཇ༽ག་ིཚད་མ་དང་༼ཇ༽མངོན་ལྐོོག་ག་ིའིདྲ་བ་རྟོགས་པའིི༼ ༽་དཔ་ེ

ཉིེར་འིཇིལ་གྱི་ིཚད་མའི་ིརྣམ་གཞིག་༼ཇ༽རྩོད་ཟློོག་ལྟར་མཛོད་པ་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ ༽གསུམ་པ་ཚད་གཞིལ་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིགོག་ཀྱིང་ལྟོས་གྲུབ་མ་ིའིགོག་པ་ནི། ད་ེཡིང་

ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི།  ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་ཕན་

ཚུན་བལྟོས་ནས་བཞིག་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིཚུལ་མ་ིའིགོག་སྟེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཚད་མ་དང་

གཞིལ་བྱ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ཏ་ེའིད་ིལྟར་ཚད་མ་དག་ཡིོད་ན་ན་ིགཞིལ་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདོན་དག་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཏུ་འིགྱུར་༼ཇ༽

པྲ་རབ་ཏུ་དང་མཱ་ན་འིཇིལ་བ་ཡིིན། ལ་གཞིལ་བྱའི་ིདོན་དག་ཡིོད་ན་ན་ིཚད་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདོན་

ཡིང་འིགྲུབ་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིི། ད་ེལྟར་མ་ལྟོས་པས་ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་གཉིིས་ས་ོསོའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽འིད་ིན་ིརྩོད་བཟློོག་ལས། གལ་

ཏ་ེརང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞིལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚད་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་

དང་། །ད་ེཉིིད་ལས་འིོན་ཏ་ེཚད་མ་མེད་པར་ཡིང་། །ད་ེརྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉིམས་ཞིེས་དང་། ཚིག་གསལ་
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ལས། གཞིན་ཡིང་གཞིལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་ན། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་མ་

འིཁྲུལ་བའི།ོ །བཞི་ིཔ་ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་འིཇིོག་ཚུལ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་ངརོ་༼ ༽ཕྱིནི་ཅ་ི

ལོག་མ་ལོག་ས་ོསོར་བཞིག་པ་ནི། དེས་ན་དབང་ཤོེས་འིད་ིདག་འིཁྲུལ་ན་ཡིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་ལྟོས་

ཏེ་འིཁྲུལ་བའིི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འིཇིོག་ན་ནི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་འིཕྲལ་གྱིི་འིཁྲུལ་

རྒྱུས་བསླད་པའི་ིགནོད་པ་ཡིོད་པ་ཞིིག་དགོས་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིདྲ་མེད་ན་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིའིཁྲུལ་

རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིདབང་གིས་གནོད་པའི་ིགནོད་པ་ཡིོད་པས་དབང་ཤོེས་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པའིི་ཡུལ་འིཛོིན་པར་

སྣང་བའིི་འིཁྲུལ་བར་འིཇིོག་ཀྱིང་དེ་འིདྲའིི་གནོན་པ་དེས་འིཁྲུལ་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ནི་ཐོ་སྙད་

པའི་ིཤོེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་མ་འིཁྲུལ་བར་འིཇིོག་པ་ལ་མ་ིགནོད་དོ། །༼ང༽དེས་ན་

རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ིནང་ག་ིའིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ན་ཕུགས་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསླད་

པའི་ིདབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་སྣང་ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིདབང་ཤོེས་རྣམས་ཐོ་སྙད་

པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིམ་འིཁྲུལ་བ་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ཉིིད་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་

དང་ད་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེཡིང་དག་པའིམ། ད་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེམ་འིཁྲུལ་བའིང་ཡིིན་ཏེ། འིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ལས་བདེན་ཡིིན་

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་ནའིང་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་དུ་མ་འིཁྲུལ་བ་སོགས་ན་ིམ་ཡིིན་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་མ་ིའིགལ་

ཏ་ེད་ེདག་ཐོ་སྙད་དུ་འིཁྲུལ་བའི་ིའིཁྲུལ་སའི་ིཐོ་སྙད་དང་། ད་ེདག་ཤོེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འིཁྲུལ་པར་

བཞིག་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་གཉིིས་ཐོ་དད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡིང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་རགིས་པས་འིགགོ་པ་ན་དནོ་དམ་དུ་མ་ིརུང་བས་ཐོ་སྙད་དུ་བྱ་དགསོ་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་ང་ོདརེ་

ན་ིདབང་ཤོསེ་རྣམས་འིཁྲུལ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་ིངརོ་ན་ིམ་

འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོ་སྙད་དུ་རྫུན་ཞིེས་པའི་ིཐོ་སྙད་དང་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞིེས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིང་མ་ིགཅགི་༼ང༽ག།ོ ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། སྤྱིརི་ཤོསེ་བྱ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབ་དེར་
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མ་ཟད་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིམཐོངོ་བ་བརྫུན་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཤོསེ་པ་༼བ༽ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིརྙདེ་དནོ་དའེིང་

འིཇིགི་རྟནེ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་ནས་ཡིང་༼བ༽ལགོ ། ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་ད་ེཉིདི་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེ“དམ་1པ་གཉིསི་༼བ༽སུ་

ཡིདོ་པར་འིདདོ་ད།ེ །འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་༼བ༽པའི་ིགཉིསི་གང་ཞི་ེན་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནདོ་

པས་མ་བསླད་པའི་ིདབང་པ་ོགསལ་༼བར༽བ་ལ་བརྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་དང་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་

ཅན་གྱི་ི༼བ༽འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེོན་ལྡིན་གྱི་ིཤོེས་པ་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ི༼བ༽ཕྱིིར་

ལ་བརྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་གཉིིས་ཡིིན་ནོ། །༼བ༽ད་ེལྟ་བུའི་ིགནོད་པའི་ིའིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིསྐྱེོན་

༼བར༽དང་ལྡིན་༼བར༽པའི་ིདབང་༼བར༽པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལ་བརྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་ནི། །ཆོས་

ཅན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཤོེས་ངོར་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་༼བ༽མ་བསླད་པའི་ིགནོད་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེལྟ་བུ་“མང་2པའི་ི

དབང་པ་ོལེགས་པ་ལ་བརྟན་༼བར༽པར་གྱུར་༼བར༽པའི་ིཤོེས་༼ཇ༽པ་ལ་བལྟོས་༼ཇ༽ནས་༼བ༽འིཕྲལ་གྱི་ི

འིཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིཤོེས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ལོག་༼ཇ༽པའི་ིཤོེས་པར་འིདོད་ལ། །སྔོ་མ་སྐྱེོན་ད་ེམེད་

པའི་ིདབང་ཤོསེ་ན་ིཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ིཤོསེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །ཡུལ་ཅན་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེལགོ་

མ་ལོག་གཉིིས་ཡིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་ལ་ཡིང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། དེ་ཡིང་ཤོེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་

ཏེ་ཡིང་དག་པའིི་ཡུལ་ནི་འིཕྲལ་གྱིི་༼བར༽འིཁྲུལ་རྒྱུའིི་གནོད་པ་མེད་པའིི་དབང་པ་ོདྲུག་༼ཇ༽གི་ཤོེས་

པ་༼ ༽ལ་བརྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། །བཟུང་བའི་ིདོན་གང་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཤོེས་པས་

རྟོགས་པ་སྟ་ེནི། །༼བ༽འིམ་བཏགས་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིཆོས་ཅན་འིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ཁ་ོན་ལ་

༼བར༽ལྟོས་ནས་བདེན་པ་༼བར༽ཡིང་དག་པ་ཡིིན་པར་འིཇིོག་༼བ༽ཅིང་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའི་ིསྔོོན་རོལ་

དུ་ཁྱེེད་ཉིིད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའིི་ཆོས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ལྷག་མ་མེ་

ལོང་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་༼བ༽སོགས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་སོགས་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  རྣམ་

2 མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདབེ་གཉིརི་ཀར།  མདེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཅན་གྱི་ིདབང་ཤོེས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ད་ེན།ི །༼བ༽ཆོས་ཅན་འིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ཁ་ོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ལོག་

པ་ཡིནི་པར་རྣམ་པར་བཞིག་ག ོ། ༼བ༽སྟ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མ་རྟགོས་པའི་ིསྔོནོ་རལོ་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དརེ་སྣང་དང་

དེས་སྟོང་ག་ིཚོགས་པ་ད་ེརྟོགས་ནུས་པའི་ིཆོས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཅེས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་དང་ཡུལ་

གཉིིས་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་ལ་བལྟོས་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མ་ལོག་གཉིིས་གཉིིས་

སུ་བཞིག་ག།ོ 

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དབང་ཤོེས་ལ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་བས་ལོག་ཤོེས་༼ ༽སུ་འིགྱུར་བ་ནི། ༼ ༽འི་ོན་དབང་པ་ོལ་

གནོད་པའི་ིའིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་གཉིིས་ལས། དབང་པ་ོལ་གནོད་པའི་ིརྒྱུ་ནང་ན་

ཡིདོ་པ་ན།ི འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། ད་ེལ་མགི་ག་ིརབ་རབི་དང་མགི་སརེ་གྱི་ིནད་ལ་སགོས་

པ་དང་ད་ངྷུ་ར་འིད་ིཐོང་ཁྲོོམ་པ་ཡིིན་གསུངས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པ་ོལ་

གནོད་པའི་ིརྐྱེན་ནང་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པ་ོལ་གནོད་

པའི་ིརྒྱུ་ཕྱི་ིརལོ་ན་ཡིདོ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ལས། ཏལི་མར་སྣུམ་དང་ཆུ་དང་མ་ེལངོ་དང་གསུམ་

པ་ོའིདིས་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ཤོར་ནས་མིག་ཤོེས་ལ་འིཁྲུལ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་དང་རིའི་ི

ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲི་འིདིས་ན་ིསྒྲི་བརྙན་བསྐྱེེད་ནས་རྣ་པའི་ིཤོེས་པ་འིཁྲུལ་

བར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡིང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཡུལ་སྐྱེ་ེབ་ོསོགས་དང་དུས་

དཔྱིད་སོགས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་ཅིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་འིདིས་སྨིག་རྒྱུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུར་

འིཁྲུལ་བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་སོགས་པ་ན་ིགྲུ་མགྱིོགས་པར་ཕྱིིན་པ་སོགས་ས།ོ །ད་ེརྣམས་ན།ི དབང་

པ་ོལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིརྐྱེན་ཕྱི་ིརོལ་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེ། རྐྱེན་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོལ་

གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡིོད་པ་དག་མེད་པར་ཡིང་དབང་ཤོེས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་

ལ་བྱད་བཞིིན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སྒྲི་དངོས་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྒྱུར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིགྱུར་རོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་འིཁྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ིསྔོགས་

དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་འིཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིལོག་

ཤོེས་ནི། ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགོང་ག་ིད་ེདག་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡིང་

དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པར་བྱས་པའིི་གྲུབ་པའིི་མཐོའི་ལ་སོགས་པ་དག་དང་

རྗེེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟ།ེ ཞིེས་གྲུབ་མཐོའི་ངན་པ་དང་གཏན་

ཚགིས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡིདི་ཀྱི་ིཤོསེ་པ་སླདོ་ཅངི་གནདོ་པའི་ིརྒྱུར་གསུང་སྟ།ེ རྨོ་ིལམ་ལ་

སོགས་པའི་ིཡིིད་སློད་པའི་ིརྒྱུ་གཉིིད་ལ་སོགས་པའིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ི

པ་མ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ན་ིལོག་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིའིཁྲུལ་

པར་མ་ིརྟོགས་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་ད་ེའིདྲ་བ་རྣམས་བཟུང་ག་ིམ་རིག་པའི་ི

འིཛོིན་སྟངས་ཏ་ེའིཛོིན་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཡུལ་ན་ིའིོག་ནས་འིཆད་པ་ལྟར་ཐོ་སྙད་དུའིང་

མེད་མོད་ཀྱིང་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིགནོད་པ་ན་ིའིདིར་

གནདོ་པའི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུར་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཐོལ་རང་ག་ིདབང་མངོན་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་ས་ོསོར་བཤོད་པ་ལ་དོགས་པ་འིགོད་པ་དང་། 

གྲུབ་མཐོའི་ས་ོསོའི་ིའིདོད་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདབང་མངོན་མ་འིཁྲུལ་ན་རང་མཚན་

ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེགཞིན་དག་ན་ར་ེདབང་པོའི་ིཤོེས་པ་ལྔ་པ་ོའིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་

གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་མདེ་པ་འིད་ིདག་ཐོ་སྙད་དུ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཡིནི་ན་དབང་ཤོསེ་འིད་ིདག་ལ་

སྣང་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིཇིོག་དགོས་ལ། 

ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེཡིང་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིད་ིབཞིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽སྙམ་པ་དང་། གཉིིས་པ་

ལ་གཉིསི་ལས་དང་པ་ོད་ེའིཁྲུལ་ན་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མར་མ་ིརུང་བར་ཐོལ་བ་ན།ི དསེ་ན་དབང་ཤོསེ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིད་ིདག་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་དགོས་ལ་འིད་ིདག་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་ན་དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་

ད་ེདག་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐོ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཚད་མ་ཡིིན་པར་མ་ི

འིཐོད་ད་ེདབང་ཤོེས་ད་ེདང་། ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་གཟུགས་སོགས་ལ་འིཁྲུལ་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། 

༼ང༽འི་ོན་དབང་ཤོེས་ད་ེདག་གིས་ཐོ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་འིཇིོག་མ་ིནུས་པ་མ་ིའིཐོད་ད་ེད་ེདག་གཟུགས་

སོགས་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་འིཁྲུལ་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིི་

ལན་མཛོད་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱིི་ལའིང་ཐོ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཞིེད་པ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲའིོ། །མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ིདགོངས་པའིང་ད་ེལྟར་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་དཔལ་

ལྡིན་ཟློ་བས་ན་ིད་ེདང་གཏན་མ་ིམཐུན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིན་མཛོད་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཐོ་སྙད་དུའིང་མ་ིབཞིེད་པས་སྔོར་གྱི་ིཐོལ་འིགྱུར་གྱི་ིཁྱེབ་པ་ལ་ལན་མཛོད་ནས་ཡུལ་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་ཅིག་འིཇིོག་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་འིཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱིང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འིཇིོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འིཁྲུལ་བ་ད་ེ

ཉིདི་གྲགོས་སུ་འིགྲ་ོབར་བཞིེད་༼ང༽ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ིའིདོད་ཚུལ་དང་། ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིའིདོད་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འིདོད་མ་ིའིདོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། དབང་མངོན་གྱི་ིའིདོད་ཚུལ་གཉིིས། དང་

པ་ོལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལེགས་ལྡིན་གཞིན་དབང་ལ་རང་མཚན་བཞིེད་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལ་ལན་བརྗེོད་པར་

བྱ་སྟེ། འིཇིོག་ཚུལ་འིདི་ལ་བཞིེད་པ་མི་འིདྲ་བ་དུ་མ་ཡིོད་པ་ལས་ཐོོག་མར་སློབ་དཔོན་ལེགས་

ལྡིན་འིབྱེད་ན་ིགཟུགས་སོགས་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཡིོད་པར་བཞིེད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོམེད་པ་ཡིིན་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པ་ཡིིན་པར་འིདོད་ལ་དེ་ལྟར་འིདོད་པ་དེ་འིགོག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བརྟགས་ལ་འིདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྟག་པ་བྱས་ནས་དང་པ་ོའིདོགས་

བྱེད་ཀྱིི་བརྟགས་པའིི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འིདོགས་པའིི་སྒྲི་མིང་དང་བློོ་རྟོག་པ་

གཉིིས་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་

འིདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་དབང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་མེད་པར་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བཀག་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེལྟར་ན་བཀག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་དབང་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོབཞིེད་པར་ཆེས་གསལ་ལ།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའི་ིཤོེས་བྱེད་ནི། 

ད་ེལྟར་བཀག་པ་ཡིང་རྩ་ཤོའེི་ིརབ་བྱདེ་ཉིརེ་ལྔ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ཤོསེ་རབ་སྒྲིནོ་མ་ེལས། འིདིར་

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལ་བརྗེོད་པ་གཟུགས་འིཛོིན་པའིི་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་

བརྗེོད་པའི་ིགཟུགས་བརྗེོད་པའི་ིམིང་ག་ིསྒྲི་༼ང༽ཞིེས་པ་ན་ིརྟོགས་པ་དང་མིང་ངམ་སྒྲི་ལ་བྱེད་དོ། །ཀུན་

བརྟགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོམེད་ན་གཏན་མེད་པར་

འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིསྒྲི་བློོའི་ིཀུན་བཏགས་ད་ེམེད་ད་ོཞི་ེན་ན་ིདངོས་པ་ོལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་

ཡིིན་ཏེ། ཡིིད་ལ་བརྗེོད་པ་༼ང༽རྟོགས་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མིང་ངམ་༼ང༽སྒྲི་ད་ེདག་དངོས་པ་ོ

ཡིིན་ཞིིང་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འིདེབས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་

ཤོིང་།ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ེདེའི་ིའིགྲེལ་བཤོད་དུ་སློབ་དཔོན་སྤྱིན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བཤོད་ད།ེ ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མེའི་ིཚིག་འིདིས་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་པ་སྟ་ེསེམས་ཙམ་

པ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིམཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད།ེ ཉིིད་གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དའེི་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བརྗེདོ་པ་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མིང་ག་ིཐོ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མཚན་ཉིིད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན།ི ད་ེ

འིདྲའི་ིརྟོག་པ་དང་མིང་ན་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིདབང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་སྐུར་

པ་འིདེབས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་མ་ིརུང་བར་སྟོན་ཏེ། ཞིེས་འིདོགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་

བློོས་བསྡུས་པའི་ིགཞིན་དབང་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད་ོཞིེས་འིདོད་

ན་སྐུར་འིདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་འིདོད་ཚུལ་ནི། ད་ེལ་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་ཞིེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་

ཡིིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་དེ་འིདྲ་མེད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་

འིདོད་ཀྱིི། གཞིན་དབང་ལ་མཚན་ཉིིད་ད་ེའིདྲ་ཡིོད་པས་ད་ེལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཡིོད་ལ། འིོན་ཀྱིང་གཞིན་དབང་ད་ེརྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབས་གཞིན་དབང་ལ་རང་

ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ལ་ད་ེམེད་པས་གཞིན་དབང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི་ོ

ཞིེས་འིདོད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཞི་ིའིཚ་ོཡིབ་སྲིས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལེགས་ལྡིན་དང་འིདྲ་

ཚུལ་ནི། ༼ ༽དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་འིདོད་པར་མ་ཟད་མདོ་སྡེེ་དགོངས་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་དུ་བཤོད་ནས་ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པར་བཤོད་

པ་ད་ེདགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་ན་ིདགོངས་འིགྲེལ་

གྱི་ིམད་ོདེས་ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའི་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་། དོན་

དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་སྟེ། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིདགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་དབུ་མའི་ིལམ་མཐོའི་གཉིིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ན་དགོངས་

འིགྲེལ་གྱིིས་ངེས་པའིི་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པའིི་གཞུང་སྲིོལ་འིཛུགས་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞིསེ་གསུངས་པས་དགངོས་འིགྲལེ་གྱིསི་གཞིན་དབང་ལ་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉིདི་སྒྲི་ོབཏགས་

པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་པས་ཀུན་བརྟགས་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲིོ་འིདོགས་སེལ་

བ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་གཞིན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པས་དེས་སྐུར་

འིདེབས་སེལ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་པས་ན་དགོངས་འིགྲེལ་གྱིིས་དབུ་མའི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

བསྟན་པར་བཞིེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་འིད་ིཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིདོ་པར་བཞིདེ་པའི།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ད་ེལྟར་མིན་ཚུལ་འིཇུག་འིགྲེལ་དུ་ནི། གོང་ག་ིད་ེ

དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་གསུངས་ཏེ། ད་ེཡིང་དཔེར་ན། སྦྲུལ་ད་ེཐོག་པ་

བསྡེོགས་༼བ༽པ་འིཁྱེིལ་བ་དེར་མ་གྲུབ་པས་ད་ེལ་༼བ༽བཏགས་པ་དོན་ལ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་

ལ་སྦྲུལ་དངོས་ནི་སྦྲུལ་དེར་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བཏགས་༼བ༽ལྟར་ཡིོད་པའིི་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འིགྲོ་བ་

དང་འིདྲ་བར། གཤོིས་༼བ༽ལུགས་རང་བཞིིན་གཤོིས་ལུགས་ད་ེཡིང་རྟེན་འིབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་

གྱི་ིགཞིན་དབང་རང་བཞིིན་དེར་མ་གྲུབ་པས་གཞིན་དབང་ད་ེལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ི༼བ༽ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་དུ་ན་ིརང་བཞིིན་འིབབ་

ཞིིག་གྲུབ་པས། དེའི་ིངོར་རང་བཞིིན་ད་ེཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འིཇིོག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞིག་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་དགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ིམདོའི་ིདགོངས་པ་བཤོད་པར་བྱའི་ོཞིེས། 

མད་ོསྡེ་ེགང་༼ང༽དག་ཞིིག་ད་ེཁ་ོ༼བར༽ན་ཉིིད་ཀྱི་ི༼བ༽དོན་མ་ཡིིན་པ་༼བར༽ཀུན་རྫོོབ་གཙ་ོབོར་བཤོད་༼བར༽

པའི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན་ཅན། །སྟ་ེབརྗེོད་བྱ་ཅན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིརྟེན་འིབྱུང་

དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་༼བ༽པའིི། དོན་དེ་ལས་གཞིན་དུ་དྲང་དགོས་པའིི་དོན་དེ་འིདྲ་བརྗེོད་བྱར་

བྱས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེའིང་༼བ༽དྲང་དོན་དུ་བློོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཐོབས་༼བ༽སུ་དོན་དེ་ལས་གཞིན་ངེས་དོན་མཐོར་ཐུག་པའིི་སྟེང་དུ་དྲང་བར་བྱ་

ཞིིང་། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པར་གསུངས་པས། ན་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་ན་ིམད་ོ

དགོངས་འིགྲེལ་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་དྲང་དོན་དུ་བཞིེད་པར་གསལ་

ལ།དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་ཀྱིིས་རང་ལུགས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞིན་དབང་ལ་

རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིདོ་པ་ད་ེཉིདི་ལ་མཛོད་པ་ཡིནི་པས་ན་སླབོ་དཔནོ་འིད་ིགཞིན་

དབང་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མི་བཞིེད་པར་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་སེམས་ཙམ་པས་ད་ེལྟར་འིདོད་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་

ཟློ་བས་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ིབཞིེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་

མ་གཏོགས་པ་གཞིན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་

མི་འིདོད་པས་གཞིན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་དེ་གཉིིས་ལ་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་མཚན་

ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་འིདོད་ཅིང་དེ་ལྟར་འིདོད་པའིི་ཁུངས་ནི་མདོ་དགོངས་འིགྲེལ་ལ་གཙོ་

བོར་བརྟེན་པར་སྣང་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྒྱུ་མཚན་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་གཞིན་དབང་

དང་ཡིོངས་གྲུབ་ད་ེགཉིིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་དང་སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བ་གྲགས་པ་གཉིསི་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་སྤྱིརི་མ་ིབཞིདེ་

ཀྱིང་གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཡིོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འིགྲ་ོཚོད་

སེམས་ཙམ་པ་འིདོད་པ་ལྟར་འིགྲ་ོབར་བཞིེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་སོགས་

པས་ན་ིརང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཡིོད་པར་བཞིེད་ཀྱིང་དེར་གྲུབ་པར་ད་ེཙམ་གྱིིས་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་པར་བཞིདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའིི་དབང་མངོན་འིདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ཀྱི་ིརྫོས་ཡིདོ་བཞིདེ་པ་ན།ི ༼ ༽སླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པའིི་དོན་བཞིེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་སློབ་༼བ༽དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་དེས་

དབང་ཤོེས་ཀྱིི་ཡུལ་རྫོས་གྲུབ་བཞིེད་དེ་ཐོོག་མར་དེའིི་ཕྱིོགས་སྔོའིི་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་ནི། སེམསཙམ་

པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ར་ེར་ེབ་ན་ིདབང་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེར་ེར་ེནས་དབང་ཤོེས་ལ་མ་ི

སྣང་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའི་ིགཏན་ཚགིས་དང། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འིདུས་ཙམ་པ་ད་ེའིང་དབང་ཤོསེ་

དེའི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེའིདུས་པ་ཙམ་གྱི་ིཚོགས་པ་རྫོས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།༼བ༽ཟློ་བ་གཅིག་ཡིོད་

ཀྱིང་ད་ེ༼བ༽ལ་ཞིེས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་དང་དེའི་ིདཔེར་ཟློ་བ་གཉིིས་སུ་སྣང་བའི་ི༼བ༽ཟློ་བ་གཉིིས་མེད་

པ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བཀོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ར་ེར་ེབ་དང་འིདུས་པ་གཉིིས་ཀ་དབང་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་

མ་ཡིིན་པར་སྨྲས་པའི་ིལན་དུ། རྟོག་ག་ེའིབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེ

རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་བསགས་པའི་ིའིབའི་ཞིིག་པ་ལ་འིདོད་དམ་འིདུས་པ་ལ་འིདོད། དང་པ་ོལྟར་མ་བསགས་

པ་སྟ་ེཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མ་༼བ༽འིདུས་པའི་ི༼བ༽རྡུལ་ཕྲ་རབ་འིབའི་ཞིིག་པ་དབང་པོའི་ིཤོེས་པའི་ིཡུལ་

མིན་པར་༼བ༽ཐོལ་ཞིེས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ཁ་ོབོའིང་འིདོད་༼བ༽པས་ད་ེན་ིངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་ངེད་

ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་ིམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

འིདུས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའི་ིལན་དུ་ཡིང་གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་འིབའི་ཞིིག་པ་ལ་

ད་ེསྐད་མ་ིསྨྲ་བར་རིགས་གཅིག་པའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འིདུས་པ་ཕྱིོགས་སུ་སྟ་ེ༼བ༽དམ་བཅར་བྱས་

ནས་ད་ེན་ིདབང་༼བར༽ཤོསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིདམགིས་པའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ རྫོས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིསེ་

བྱ་བའི་ིགཏན་ཚིགས་འིད་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོརྟགས་མ་༼བ༽གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་

ད་ེཉིིད་སྨྲ་བའི་ིཡུལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཡུལ་གྱི་ིཆ་ཤོས་

གང་ཞིིག་འིད་ིལྟར་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོདེར་རིགས་གཅིག་པར་འིདུས་པའི་ིཆ་ཤོས་སུ་གྱུར་བའི་ི༼བ༽རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདུ་མ་གཞིན་དང་གཞིན་༼བ༽ཀུན་གྱི་ིར་ེར་ེནས་སྦྱོར་ཞིིང་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནས་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོ༼བ༽གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ནས་ད་ེལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ར་ེར་ེཡིང་ཡུལ་ད་ེལ་ཕན་བཏགས་པའི་ིསྤྱིོར་བ་དང་ལྡིན་པ་ཡིིན་པས་ཕན་འིདོགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡིང་༼བ༽དབང་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིང་ོབོའི་ིཆ་ཤོས་སམ་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ལ་

ད་ེཡིན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལག་༼བ༽ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་

༼བ༽གྱུར་པ་དུ་མ་འིདུས་པར་སྣང་བའི་ི༼བ༽རགས་སྣང་ག་ིཡིན་ལག་ཅན་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྣང་ཞིིང་། ད་ེསྣང་

བ་ན་ཡུལ་དེའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོངེས་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་འིདུས་པའི་ིཕྲ་རབ་

ར་ེར་ེཡིང་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲའི་ིརགས་པ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེདཔེར་ན་རིགས་གཅིག་

པའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་༼བ༽མ་བསགས་ཤོིང་འིདུས་༼བར༽པ་ད་ེཉིིད་ལས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་རང་

ག་ིང་ོབོའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་༼བ༽ལས་བུམ་པ་༼བ༽འིགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་གྲུབ་པ་ད་ེའིང་

རྫོས་སུ་གྲུབ་པར་བདག་ཅག་འིདོད་ད་ེདཔེར་ན་༼བ༽རྡུལ་ཕྲ་རབ་༼བ༽བསགས་པའི་ིརགས་པའིང་

ད་ེབཞིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་བསགས་པའིང་རྫོས་ཡིདོ་བཞིདེ་པ་ན།ི༼ ༽ རྒྱུ་༼བ ར༽མཚན་གང་ག་ིཕྱིརི་༼བ༽

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིང་རྫོས་བརྒྱད་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་ལ། ཕྲ་རབ་རྫོས་བརྒྱད་འིདུས་པ་

ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེོད་༼བར༽རང་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདོད་ཅིང་ཁས་བློངས་

པ་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འིདུས་པ་ཡིིན་ཡིང་

རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཏ་ེའིདུས་ཤོིང་བསགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོཆིག་རྐྱང་འིབའི་ཞིིག་ད་ེ

འིདྲ་ནི་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྲིིད་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའིི་རེ་རེ་

ནས་དབང་ཤོེས་ཀྱི་ིདམིགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་དང་ད་ེར་ེར་ེཡིང་རྫོས་ཡིོད་དུ་བཞིེད་པ་དང་ད་ེ

ར་ེར་ེཡིང་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ིཡིང་མཐོར་ཐུག་ཡིིན་པར་ཡིང་བཞིེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་

མེད་དབང་ཤོེས་སྐྱེ་ེབའི་ིདམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞིེད་དོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་གྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དབང་མངོན་མ་འིཁྲུལ་བར་བཞིེད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ད་ེའིདྲའི་ིཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོས་གྲུབ་

བཞིེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དབང་ཤོེས་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིིན་པར་བཞིེད་པ་དེའིི་ཕྱིིར་སློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ན་ིདབང་པོའི་ིཤོེས་པ་འིཕྲལ་གྱི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་སྔོར་བཤོད་པ་

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་བསླད་པ་ད་ེན་ིམ་འིཁྲུལ་བ་ཁ་ོནར་བཞིེད་ཅིང་ཐོ་སྙད་དུ་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་

མཐུན་པའི་ིདབང་ཤོེས་ཀྱི་ིདམིགས་རྐྱེན་ཡིང་བཞིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །འིད་ི༼བར༽དག་ཐོམས་ཅད་ཡུལ་

སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ིམཐོར་རྙེད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འིཇིོག་ལ་དཔལ་ལྡིན་

ཟློ་བས་ན་ིབཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ིཚ་ེན་མ་ིརྙེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ད་ེདག་ལ་བཏགས་པའི་ིབློ་ོསྣང་ཙམ་ལ་རྣམ་

ཤོེས་ཀྱིི་རྟེན་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིི་“རྟགས་1ཡིོད་རྣམས་དབང་ཤོེས་ཀྱིི་ཡུལ་

དུ་བཞིེད་དོ། །དེས་ན་སྔོ་མས་འིད་ིདག་ཐོ་སྙད་དུ་མ་འིཁྲུལ་བ་དང་ཕྱི་ིམས་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་འིཁྲུལ་བར་བཞིེད་

དོ། །འིད་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འིཁྲུལ་བར་བཞིེད་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པའི་ིངོས་འིཛོིན་སྔོར་

མཛོད་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་ཕྱིི་རྒོོལ་

ཡིང་དག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་ཡིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ཡིིན་དེས་དང་པོར་

དཔྱད་པ་བྱདེ་ཀྱིང་ཚུལ་གསུམ་འིཇིགོ་པའི་ིཚ་ེན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འིཇིགོ་པ་ཡིིན་༼ང༽ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིའིདོད་ཚུལ་ལ་སྤྱིིར་དབང་མངོན་འིཁྲུལ་བར་བཤོད་པ་དང་། ད་ེདག་

འིཁྲུལ་ཡིང་གཟུགས་སོགས་འིཇིོག་པའི་ིཚད་མར་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོཁྱེད་པར་

བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་མིན་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་གོང་ག་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དབང་ཤོེས་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་

གྱིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་རྫོས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་སློབ་དཔོན་

ས་ོསོའི་ིབཞིེད་པ་མ་ིའིདྲ་བ་ས་ོསོར་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས་འིདིར་ཁྱེད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་

ནི་སློབ་དཔོན་གཞིན་དེ་དག་དང་མི་འིདྲ་བའིི་བཞིེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས་ནི་འིདི་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྟགས       འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བཏགས
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྐད་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དོན་གང་ཞིིག་དོན་

དམ་པར་སྨྲས་པའིི་རྡུལ་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱིི་དོན་དེ་ཉིིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་འིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱ་ད་ེ

ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རྨོོངས་ཏེ་མངོན་པར་མི་ཤོེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །ཡིང་དབུ་མར་གང་དག་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་གང་ཞིིག་

དོན་དམ་པར་སྨྲས་པའིི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའིི་དོན་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའི་ིལུགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་

གོང་ལྟར་ཡིོངས་སུ་མ་ཤོེས་པ་ཁ་ོན་སྟེ། དེ་གཉིིས་ཀ་ལ་ལན་ནི་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ལས་

འིདས་པའི་ིཆོས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་སོགས་པའི་ིགཏིང་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིདོན་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་

འིཕགས་པ་ཁོ་ནའིི་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་

བོའི་ིརིགས་པས་དཔྱད་པའི་ིཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱོོར་མ་ིརིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ། ད་ེབས་ན་ལུགས་༼ཇ༽ཁྱེད་པར་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིན་ིགྲུབ་པའི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའི་ོཞིེས་མཁས་པ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ིབློ་ོགྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱའི་ོཞིེས་

གསུངས་པས། སྡེ་ེཔ་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པས་བཏགས་པའིི་གཟུང་བའི་ིཡུལ་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་འིཛོིན་པའི་ིཡུལ་ཅན་ཤོེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་

མེད་སོགས་ན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིད་ིཐོ་སྙད་དུའིང་མ་ིབཞིེད་དོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལེགས་ལྡིན་

ལྟར་མ་ིརུང་བ་ན།ི ༼ ༽ད་ེདང་མཐུན་པར་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཕྱི་ིརོལ་བྱ་ེབྲག་པ་

རྫོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྫོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བློང་བར་མ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་རྡུལ་ཆ་མེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཁས་མ་ིབློང་བར་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ིཞིིབ་ཆ་ནི། ༼ ༽སྡེ་ེཔ་བྱ་ེ

མད་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་དུ་འིདོད་པ་ད་ེརྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁས་མ་ིལེན་

པར་གསུངས་པའི་ིཁས་མ་ིལེན་རྒྱུའི་ིདོན་དམ་ན་ིགཟུང་འིཛོིན་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོ

ལ་བྱ་ཡིི། སྡེ་ེཔ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པར་གང་འིདོད་ཐོམས་ཅད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ཁས་མ་ིབློང་བར་ལུང་དེས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོསྡེ་ེཔ་

ད་ེདག་གིས་བདེན་པར་འིདོད་ཀྱིང་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདོད་པ་

བཞིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ལེགས་ལྡིན་ལྟ་བུའི་ིརྫོས་ཡིོད་དམིགས་རྐྱེན་མ་ིབཞིེད་པ་ནི། ༼ ༽ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་

པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ར་ེར་ེ

ནས་དབང་ཤོེས་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ིརྒྱུར་གཞིན་དག་འིདོད་པ་བཀག་ཅིང་རང་ལུགས་སུ་

རྟེན་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ར་ེར་ེབ་ད་ེརྣམས་དང་ད་ེཉིིད་དང་གཞིན་དུ་སྟ་ེདབང་པ་ོ

ད་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེལས་དོན་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་

པས་ན་དབང་པ་ོརྣམས་རྡུལ་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་ད་ེཉིིད་རྣམ་ཤོེས་

ཀྱི་ིབདག་རྐྱེན་གྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ཞིིང་དབང་རྟེན་རྫོས་ཡིོད་མེད་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་

རྣམས་ཀྱིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་༼ ༽དུ་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེ༼ཇ༽སྟོང་མཐུན་ལྟར་ཤོེས་

དགོས་དབང་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་ཡུལ་རྫོས་ཡིོད་དུ་མ་ིབཞིེད་པར་གསུངས་ཤོིང་།༼ཇ༽མངོན་

སུམ་དུ་མ་ིའིདྲ་ཚུལ་༼ ༽ཡུལ་ཅན་ཤོེས་པ་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེམངོན་སུམ་བཏགས་

པ་བ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་

མཚན་ཉིིད་པར་བཞིེད་པ་ཡིིན་པས་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདི་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་

ལྡིན་འིབྱེད་གཉིིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཙམ་བཞིེད་པར་འིདྲ་ཡིང་དབང་པ་ོདང་ཡུལ་རྣམས་



291

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མངོན་སུམ་ཡིིན་མིན་དང་། རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རྫོས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་ད་ེལ་བརྟེན་

ནས་དབང་ཤོསེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་སགོས་ཀྱི་ིའིཇིགོ་ཚུལ་ཤོནི་ཏུ་མ་ིའིདྲ་བར་སྣང་ང་ོ། །

༼ཇ༽ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ིདབང་མངོན་ཕལ་བ་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཁ་ོནར་འིདོད་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་བཞིེད་

པ་མ་ིའིདྲ་ཡིང་དབང་ཤོེས་ཚད་མ་ད་ེདག་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གྱི་ིལན་སློབ་དཔོན་ཟློ་བའི་ིལུགས་ལྟར་འིདེབས་

པ་ན།ི དབང་ཤོསེ་འིད་ིདག་ཚད་མ་ཡིནི་ཡིང་འིཁྲུལ་ཤོསེ་སུ་འིཇིགོ་རགིས་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྔོར་གངོ་དུ་

དབང་ཤོེས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་འིགོག་པའིི་སྐབས་སུ། 

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་དྲངས་པར་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་གནས་པའི་ིདངོས་པ་ོལ་རྣམ་པ་གཞིན་

དུ་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་གསུངས་པས། འིདིས་ནི་དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་ལ་གཟུགས་

སྒྲི་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱིི་དོན་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཤོིན་ཏུ་འིཐོད་པ་ཡིིན་པས་ན་སློབ་

དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདི་ཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་དབང་ཤོེས་འིདི་དག་འིཁྲུལ་པར་བཞིེད་པ་ཡིིན་

ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དབང་མངོན་འིཁྲུལ་ཡིང་ཚད་མར་འིཇིོག་ཚུལ་ལ་དགུ་ལས། དང་པ་ོགཟུགས་སོགས་

ལ་འིཁྲུལ་ཡིང་ད་ེའིཇིོག་པའི་ིཚད་མར་རུང་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽དབང་ཤོེས་འིཁྲུལ་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ནའིང་

དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་རྣམས་ཐོ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་

པར་འིཇིོག་པའིི་ཚད་མར་འིཇིོག་ཅིང་དེ་ལྟར་འིཇིོག་པ་ལ་མི་འིཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ། 

དབང་ཤོེས་ད་ེརྣམས་འིཁྲུལ་པར་འིཇིོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདབང་ཤོེས་ད་ེདག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་

གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་མེད་པ་འིད་ིཡིིན་ལ་དབང་ཤོེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་མེད་པ་ན་ིཚད་མ་གང་གིས་འིགྲུབ་ན་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་

པའི་ིརིགས་པའི་ིཤོེས་པས་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་གྱིི། ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་གཏན་མ་ིའིགྲུབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བོ། །ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་དེས་མི་འིགྲུབ་པས་ན་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འིཁྲུལ་

པར་འིཇིགོ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལགོ་ཤོསེ་ཚད་མར་མ་ིའིཇིགོ་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽འི་ོན་ཐོ་སྙད་པའི་ི

ཤོེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེའིཁྲུལ་པ་དང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པར་འིཇིོག་པ་མེད་དམ་ཞི་ེན་ཡིོད་དེ། ད་ེཡིང་ཟློ་བ་གཉིིས་

སྣང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའིི་དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་ནི་ཤོེས་པ་དེ་དག་ལ་

སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ཟློ་བ་གཉིིས་དང་བྱད་བཞིིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐོ་སྙད་པའི་ི

ཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ན། ད་ེལྟར་

སྣང་བའི་ིདབང་ཤོེས་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁྲུལ་པར་འིགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དབང་ཤོེས་ད་ེ

དག་དང་དབང་ཤོེས་སྔོ་མ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་མར་འིཇིོག་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའི་ིཀུན་

རྫོབོ་དང་ལགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡིང་འིཐོད་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼བ༽ཟློ་བ་གཉིསི་སྣང་

བའི་ིདབང་ཤོེས་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ིདབང་ཤོེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ཟློ་གཉིིས་དང་བྱད་

བཞིིན་སོགས་མེད་པར་“གཞིན་ཡིང་མཚན་1མ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཤོེས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པས་ད་ེའིདྲའི་ི

དབང་ཤོསེ་དང་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ིདབང་ཤོསེ་གཉིསི་ལ་འིཇིགི་རྟནེ་ཤོསེ་ང་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེལགོ་

པ་དང་ཡིང་དག་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡིང་འིཐོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དེ་གཉིིས་ཚད་མར་རུང་མི་རུང་གི་ལན་ལ་རྩོད་པ་ནི།༼ང༽དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ་འིདི་ལ་གལ་

ཏ་ེགཞིན་དག་ན་ར་ེགཟུགས་སོགས་འིཇིལ་བའི་ིདབང་ཤོེས་ད་ེརིགས་པའི་ིཤོེས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་

འིཁྲུལ་པར་རྟགོས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སགོས་འིཛོནི་པའི་ིདབང་ཤོསེ་ད་ེཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ཉིདི་ལ་

བརྟེན་ནས་འིཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་གཉིིས་པ་དེའི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་

སོགས་བྱད་བཞིིན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ིཚ་ེསྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་བྱད་བཞིིན་མེད་པ་ལྟར་

གཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་རང་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིང་མེད་ལ། ཡིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིགཟུགས་

སོགས་ཡིོད་པ་ལྟར། བྱད་བཞིིན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ལ་

སགོས་པ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གཟུགས་འིཛོནི་པའི་ིདབང་ཤོསེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སགོས་འིཛོནི་

པའི་ིདབང་ཤོེས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ད་ེགཉིིས་མེད་མཉིམ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྟོང་བའི་ིགཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱིང་ཡིོད་མཉིམ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན། དབང་ཤོེས་ད་ེ

གཉིིས་ལ་ཡིང་ལོག་ག་ིཁྱེད་པར་སྤྱིིར་མ་ིའིཐོད་ལ་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་ད་ེསྤྱིིར་མེད་ན་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་

ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ད་ེམ་ིའིགྲུབ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་དབང་ཤོེས་ད་ེདག་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོརང་ག་

བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མ་ལོག་ག་ིཁྱེད་པར་འིོང་དོན་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་

སྨྲ་ན། ༼ཇ༽ལན་ན་ིའི་ོན་ཁྱེེད་རང་ལ་ཡིང་འིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོ

དང་བྱད་བཞིནི་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་གཉིསི་ཀ་ཐོ་སྙད་དུ་མདེ་པར་འིདྲ་ལ། གཟུགས་

སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་གཉིིས་ཀ་ཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིདྲ་བ་ན་ིཡིིན་

མོད་ད་ེལྟར་འིདྲ་བ་ཡིིན་པ་ལ། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་

དང་བྲག་ཆ་ལ་སགོས་པ་ཅུང་ཟད་༼ཀ༽ཅགི་སྟ་ེའིགའི་ཞིགི་ཅགི་ན་ི༼ང༽དའེི་ིངརོ་༼བ༽ང་ོབ་ོ༼ག༽

བརྫུན་ཡིང་སྣང་བ་ན་ིབརྫུན་པར་སྣང་བས་༼ཁ༽མ་རིག་པའི་ིསླད་པ་དང་ལྡིན་པའི་ི༼བ༽འིཇིིག་རྟེན་

རང་ག་༼བ༽བའི་ིཤོེས་པ་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། ༼ཅ༽འིད་ིན་ིསྤྱིིར་བརྫུན་པའི་ིདོན་སྣང་ཚུལ་

དང་གནས་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པས་གནས་ཚུལ་བརྫུན་ཡིང་སྣང་ཚུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་

གཟུགས་བརྙན་སོགས་ན་ིསྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིིས་ཀ་བརྫུན་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་གཟུགས་བརྙན་

སོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་ིབདེན་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པས་ཀྱིང་རྟོགས་ནུས་པས། 

ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་ག་བ་ལ་ཡིང་བརྫུན་པར་སྣང་བར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ། །སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟ་ེའིགའི་ཞིིག་ན་ིདེའི་ི༼བ༽ངོར་

མ་རགི་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་བདནེ་པར་སྣང་སྟ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་མཐོར་ཐུག་ག་ིརང་བཞིནི་

༼བ༽གནས་ལུགས་ན་ིམ་རིག་པའི་ིསླད་པ་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ལ་༼བ༽བདེན་བརྫུན་གང་དུ་ཡིང་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་མཐོར་ཐུག་ད་ེདང་ཡུལ་གང་

ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པའི་ིངོར་ཡིང་བརྫུན་པ་༼བ༽གཟུགས་བརྙན་སོགས་

ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིངོར་༼བ༽སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཤོེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེབདེན་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་སྔོནོ་པ་ོསགོས་ཀུན་རྫོབོ་སྟ་ེའིཇིགི་རྟནེ་ཤོསེ་ང་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེ

བདེན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ད་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེབདེན་པར་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཁྱེད་པར་གསུངས་པ་མ་ིའིཐོད་

ད་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ལན་ཅ་ིཡིོད་༼བ༽ཅེས་སོ། །འིད་ིཡིང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྤྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་

པ་ནི་བདེན་པ་མ་རིག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་དེའིི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

ཆོས་ཐོམས་ཅད་འིདྲ་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་བཞིག་པས་ན་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་

ག་བ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ིངོར་བརྫུན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་མིན་པ་ན་ིམ་ིའིགལ་

ལོ། །ཞིེས་སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་

སོགས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཁྱེད་པར་གསུངས་པ་འིད་ིམ་ིའིཐོད་ད་ོཞིེས་

བརྗེདོ་ན་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལན་སྨྲ་རྒྱུ་ཅ་ིཡིདོ། 

༼ཇ༽བཞིི་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཤོེས་ངོར་ཡིང་ལོག་རུང་ཚུལ་ནི། ༼ ༽དེའིི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ་སྔོོན་པོ་སོགས་

དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་གཉིིས་ཀ་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་ལ་སྣང་བར་འིདྲ་ན་ཡིང་

གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཤོེས་པ་རང་ག་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྫུན་

པར་རྟོགས་ནུས་ཤོིང་ཐོ་སྙད་པ་དེའིི་ངོར་མི་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིཇིགི་རྟནེ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་དའེི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པར་མ་ིའིཇིགོ་ལ། སྔོནོ་པ་ོལ་སགོས་

པ་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་སྔོོན་པ་ོསོགས་ད་ེདག་བརྫུན་པར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་རང་ག་

བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་པས་སྔོོན་པ་ོསོགས་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་དེའི་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པར་འིཇིོག་ག་ོསྙམ་ནས་ལན་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་འིད་ིསྨྲ་སྟ་ེད་ེ

ལྟར་ཡུལ་སྔོོན་པ་ོདང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེ

བདེན་བརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིཐོད་པ་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཡུལ་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་ད་ེའིཐོད་པ་བཞིིན་དུ་

ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མ་ལོག་ག་ི༼བར༽ཁྱེད་

པར་མ་ིའིཐོད་པ་ཆེས་མ་ིརིགས་པས་ཡུལ་ཅན་ད་ེགཉིིས་ལའིང་ཁྱེད་པར་ད་ེའིཐོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་བརྫུན་ཞིེས་པ་ན་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ི༼བ༽དོན་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་དབང་མངོན་

ཐོ་སྙད་སོ་སོ་ལ་ཡིང་དག་དང་འིཁྲུལ་པར་བཤོད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་ཅན་སྔོོན་པོ་

སོགས་འིཛོིན་པའི་ིདབང་ཤོེས་ད་ེཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འིཇིོག་

པ་ཡིིན་ན་སྔོོན་པོ་སོགས་འིཛོིན་པའིི་དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་དེ་ཐོ་སྙད་དུ་འིཁྲུལ་པར་འིཇིོག་པ་དང་

འིགལ་ལ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་༼ ༽འིད་ིཡིང་ཁྱེད་པར་འིད་ིམ་ིཕྱིེད་པ་ཡིིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྟར་༼ཇ༽སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་ངོར་དེའི་ིཐོ་སྙད་དུ་འིཁྲུལ་པ་ཞིེས་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་སའི་ིཐོ་སྙད་ད་ེདང་༼ཇ༽དབུ་མའི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ན་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་གང་ལ་

བལྟོས་ནས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བཞིག་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེ༼བར༽གཉིིས་གཅིག་

ཡིིན་ན་ཤོེས་པ་གཅིག་ཉིིད་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེམ་འིཁྲུལ་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་

འིཁྲུལ་པར་འིཇིོག་པ་གཉིིས་འིགལ་བ་ཡིིན་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ི༼ཇ༽གཅིག་

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའིི་བློོ་ཐོ་སྙད་པ་དང་གཅིག་བདེན་སྣང་ཁོ་ན་ཅན་གྱིི་ཐོ་སྙད་པའིི་བློོ་ཡིིན་
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པས་འིགལ་བ་ས་ོས་ོབ་ཡིིན་པས་ལྟོས་ས་ས་ོས་ོམ་ིའིདྲ་བ་གཉིིས་ལ་ལྟོས་པའི་ིརྣམ་གཞིག་མ་ིའིདྲ་བ་

གཉིིས་བྱུང་བ་ཅ་ིཞིིག་འིགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཉིིད་ལྟོས་ས་ཡིབ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཟས་གཙང་སྲིས་

དང་ལྟསོ་ས་ཡུམ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྲིས་སུ་བཞིག་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ཐོ་སྙད་དུ་ད་ེལྟར་བཤོད་དགསོ་

ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ེཡིང་ཞིབི་ཏུ་འིད་ིལྟར་ཡིནི་ཏ་ེགཟུགས་སགོས་ལ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་རིགས་པས་འིགོག་པ་ནི་༼ཇ༽བློོ་དོན་དམ་དངོས་དང་དགག་བྱའིི་དོན་དམ་གཉིིས་གང་དུ་

ཡིང་མ་ིརུང་ལ་དསེ་ན་དནོ་དམ་དུ་བྱར་མ་ིརུང་བས་ཐོ་སྙད་དུ་བྱ་དགསོ་ལ། ཐོ་སྙད་དུ་བྱ་ཞིསེ་

པ་ད་ེའིདྲ་བའི་ི༼ཇ༽རྒོོལ་བ་དབུ་མ་པའི་ི༼ ༽སྐབས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་ང་ོདེར་ན་ིགཟུགས་སོགས་

འིཛོིན་པའི་ིདབང་པོའི་ིཤོེས་པ་རྣམས་འིཁྲུལ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། ཤོེས་པ་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ི

༼ཇ༽ད་དུང་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་ིངོར་ན་ི

འིཁྲུལ་པ་མ་ཡིིན་པས་འིཁྲུལ་ས་དང་མ་འིཁྲུལ་ས་མ་ིའིདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གཉིིས་བྱུང་

བ་མ་ིའིགལ་ཏ།ེ དཔེར་ན། འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་ལ་མ་ིལ་ལ་ཡིོད་མ་ིལ་ལ་མེད་ཅེས་

ཟརེ་བའི་ིཐོ་སྙད་དནོ་མཐུན་ཡིདོ་པ་བཞིནི་ཏ།ེ དའེི་ིསྐབས་ལ་ལ་ཞིསེ་པའི་ིཚགི་གཅགི་ཡིནི་ཀྱིང་

ཡིོད་པའི་ིལ་ལ་དང་མེད་པའི་ིལ་ལ་གཉིིས་དོན་གཅིག་ལ་མ་ིའིཇིོག་པར་ས་ོསོར་ག་ོདགོས་

པ་བཞིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་བློ་ོདང་གང་ཟག་གཉིིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་མ་ིབྱེད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽གཟུགས་སོགས་འིཛོིན་པའི་ི

དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་དེ་ཡིང་༼ཇ༽ཐོ་སྙད་ཀྱིི་བློོ་ཐོ་དད་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཡིང་མི་གཅིག་སྟེ་མ་འིཁྲུལ་

པ་ན་ི༼ཇ༽སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སྟོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་རང་ག་བ་༼ཇ༽

མ་ཟད་མ་ིརྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོལ་བལྟོས་ནས་འིཇིོག་ག་ིསྟོང་ཉིིད་༼ ༽རྟོགས་པའི་ིདབུ་མ་པ་སྐྱེ་ེ

འིཕགས་གང་རུང་ག་ིདབུ་མ་པས་གཉིིས་༼ཇ༽སུ་གསུངས་ཀྱིང་མ་འིཁྲུལ་བར་མ་ིའིདོད་དེ། དབུ་
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མ་པས་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ལ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤོེས་ལ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཚུལ་ད་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་༼ཇ༽ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལ་འིཇིོག་ཚུལ་མང་ཡིང་སྤྱིོད་འིཇུག་

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་འིབྱོར་པའི་ིགང་ཟག་གཉིིས་དང་བློ་ོགཉིིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེ

ལས་བདེན་ཡིིན་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ཡུལ་ཅན་འིཁྲུལ་པས་ཡུལ་

རྫུན་པ་འིཇིོག་རིགས་ཚུལ་ནི། དེའིི་ཕྱིིར་དབུ་མ་པས་དབང་ཤོེས་དེ་དག་འིཁྲུལ་པར་འིཇིོག་

ལ་ད་ེལྟར་འིཁྲུལ་པར་བཞིག་ནའིང་༼ཇ༽ཤོེས་པ་འིཁྲུལ་༼ ༽བས་དབང་ཤོེས་ད་ེདག་གིས་ཡུལ་བརྫུན་

པ་འིཇིོག་ནུས་པ་ནི་མི་འིགལ་ཏེ། ༼ཇ༽བྱད་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་འིཛོིན་པའིི་དབང་ཤོེས་ཀྱིིས་

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དང་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་༼ཇ༽དེར་སྣང་ག་ིམ་ིསྟོང་པ་འིཇིོག་ན་ན་ིཡུལ་ཅན་

འིཁྲུལ་བས་འིཇིོག་ནུས་པར་འིདོད་པ་འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽དགུ་པ་བརྫུན་པར་འིཇིོག་ཀྱིང་

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་མ་ིའིགལ་བ་ནི། ༼ ༽འིད་ིལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་དགོས་ཏ་ེདོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་

པའིི་རིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་དེ་འིཁྲུལ་པ་ཡིིན་ཡིང་དེས་ཡུལ་བདེན་པ་འིཇིོག་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡིང་

ཐོ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིདོད་དགོས་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙད་

དུ་བརྫུན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་པའིང་མི་འིགལ་

ཏེ། འིཇུག་པ་ལས། མ་རིག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ིཡིིན་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒྲིིབ་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཀུན་

རྫོོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ནི་རང་བཞིིན་ཀུན་དང་རྫོོབ་པ་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལའིང་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་དེ་སྐད་ཅེས་

བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིམ་རིག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དེའི་ིངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་དང་

ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ཀུན་རྫོོབ་པ་གང་གི་ངོར་བཞིག་པའིི་

ཀུན་རྫོབོ་པ་དེའི་ིངརོ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་གཉིསི་མ་ིའིགལ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འིཇུག་འིགྲལེ་ལས་



298

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིཀུན་རྫོོབ་དེས་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་ཡིང་བརྫུན་པའི་ིགཟུགས་

བརྙན་སོགས་ད་ེན་ིཚད་མ་ཀུན་རྫོོབ་དེའི་ིངོར་བདེན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ི

སྐབས་འིདའིི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཞིསེ་པ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ཀུན་རྫོབོ་པ་དསེ་བརྫུན་༼ཇ༽པ་སྟ་ེམདེ་

པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི།ི སྤྱིིར་ཐོ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིིན་པ་ཙམ་ལ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

མ་ིརུང་བ་ན་ིའིདིའི་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིིས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་བྱུང་བ་ད་ེ

གང་གི་ངོར་འིཇུག་པ་དེ་ཡིིན་ལ་སྤྱིིར་ཐོ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

བརྫུན་པར་འིཇིོག་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼བ༽འིོག་ཏུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིའིཕགས་

པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིགཟིགས་ངོར་དགག་སྒྲུབ་མེད་ཀྱིང་ད་ེརྟོགས་པའི་ིརིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་སོགས་ཐོོས་

བསམ་གྱིི་ཤོེས་རབ་སོ་སྐྱེེའིི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའིི་ངོར་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པའིི་དགག་སྒྲུབ་ཡིོད་དེ། དེའིི་ངོར་

གཉིསི་སྣང་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི་གསུངས་པ་འིདྲ་བ་ཞིིག་འིདུག་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས། 

༼ཇ༽ལྔ་པ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིདོན་འིཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ། ད་ེམ་ཤོེས་ན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་

ཚུལ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིཚད་དང་། གཞིན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིཚད་དགག་པ་དང་། ད་ེལ་རྩོད་པ་

སྤོངས་ཏ་ེསྐུར་འིདེབས་སྤོང་བར་གདམས་པ་དང་བཞིི། དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོདབུ་མ་པས་ཐོ་སྙད་དུ་

འིཁོར་འིདས་ཀུན་འིཇིོག་ཅིང་ཐོ་སྙད་དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་འིགོག་ཚུལ་རྟོགས་དཀའི་བ་ན།ི ད་ེལྟར་

དབུ་མ་པས་ཐོ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་ལ་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་མང་པོ་ཞིིག་

འིཇིོག་ནུས་པ་དང་། ཡིང་དབུ་མ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་འིདོད་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པས་བཏགས་པའི་ིདོན་རྣམས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིའིགོག་ཚུལ་འིད་ི

དག་ག་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་ཚུལ་གྱི་ིམཚམས་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བར་ཡིོད་པས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་བཞིག་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྲིིད་མཐོར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རིགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཤོེས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་བཀག་ནས་ཟབ་དོན་རྙེད་པར་རློམ་པ་འིཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ན།ི ༼ ༽ད་ེཡིང་འིད་ིལྟར་

མཐོོང་སྟ་ེམང་པ་ོཞིིག་བསམ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ཡིོད་པ་འིགོག་པ་ན་ན་ིརིགས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ནས་དགག་དགོས་ལ། རང་གིས་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེའིགག་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའིང་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་གྱིིས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་ལ། སྒྲུབ་

བྱེད་ཡིོད་མེད་ད་ེཡིང་རིགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་ལ་བལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་དངོས་སྨྲ་བས་

འིདོད་པའིི་དོན་རྣམས་དང་ཁས་ལེན་རྒྱུའིི་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་ན་ཕ་རོལ་པ་ོའིདོད་པའི་ིདོན་དང་རང་གིས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་གཉིིས་ཀ་མ་རྙེད་པས་ངེས་པ་གང་ལ་

ཡིང་དྲང་ས་མེད་པར་རང་གིས་ཁས་བློངས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་དང་། དངོས་པ་ོསྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིིས་པ་ོད་ེརིགས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉིམ་དང་

མ་ིགནོད་ན་མ་ིགནོད་མཉིམ་དུ་སོང་ནས། ཕྱི་ིརོལ་པས་ཀུན་གྱི་ིབྱེད་པོར་བཏགས་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་སྙད་དུ་མེད་པར་འིདོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའིང་ཐོ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་བློང་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཐོ་སྙད་དུ་

ཡིོད་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ེའིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གཉིིས་

མཚུངས་པར་མཐོོང་སྟེ། ཆོས་གང་ལའིང་ད་ེལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་རང་ག་ིལུགས་

ཀྱིིས་འིདི་ཡིིན་དང་འིདི་མིན་གྱིི་ངོས་བཟུང་ངམ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡིང་བྱར་མི་རུང་བའིི་

ངེས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དྲངས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ལ་དབུ་མའི་ིདོན་དུ་བཟུང་ཞིིང་ད་ེརྙེད་པས་དབུ་མའི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་རྙེད་པར་རློམ་ཞིིང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིག་ོབ་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིདོན་ཅིར་ཡིང་མ་ི

འིཛོིན་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེཉིིད་ལ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདོན་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་པར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིདོད་པ་ན་ིབོད་འིདིར་ཤོིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེཆད་ལྟ་ངན་ཤོོས་སུ་བཤོད་པ་

ནི། འིད་ིའིདྲ་བའི་ིདོན་སྨྲ་བ་འིད་ིདག་ན་ིདཔྱོད་ལྡིན་གྱི་ིམཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ིགཏམ་

དུ་མ་ིསྣང་སྟ།ེ འིད་ིལྟར་ག་ོཞིིང་སྨྲ་བས་ན་ིསྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིརིགས་པའི་ིདགག་བྱ་ངོས་

མ་ཟིན་པར་རང་བཞིིན་འིགོག་པའི་ིརིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་ནས་བཀག་པར་ག་ོནས་

ཐོ་སྙད་པའི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་ཐོམས་ཅད་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ལུགས་ད་ེའིདྲའི་ི

ལྟ་བ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ིལྟ་བ་རྣམས་ནོར་ན་ནོར་མཉིམ་དང་མ་ནོར་

ན་མ་ནོར་བ་མཉིམ་པོར་སོང་བའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་ད་ེལ་གོམས་པས་ཟབ་ལམ་རིང་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་ཡིིན་པ་དེས་ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིལྟ་བ་

ལ་རིང་དུ་གོམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་ཉི་ེརུ་མ་ིའིགྲ་ོ

བར་མ་ཟད་ཅ་ིཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ེཙམ་དུ་རིང་དུ་འིགྲ་ོསྟ།ེ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིཁོར་འིདས་

ཀྱི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིལུགས་ལ་བཞིག་ཏུ་རུང་བའི་ི

རྟེན་འིབྱུང་ག་ིལམ་དང་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བའི་ིལྟ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ང༽ཡིང་ཁ་ཅིག་

དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པའི་ིགཟུང་འིཛོིན་ཆ་མེད་དང་སྤྱིིའི་ིགཙ་ོབ་ོསོགས་འིགོག་པ་ན་

དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱེད་པར་སྣང་ལ། ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་འིཇིོག་

ཚུལ་རྣམས་ལའིང་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་པ་ན་མ་ིརྙེད་པར་འིདུག་པས་སྤྱི་ིགཙ་ོབ་ོསོགས་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ི

གཟུགས་སོགས་རྣམས་རིགས་པ་དེས་གནོད་མཉིམ་དུ་འིདུག་པས་ད་ེདག་ཡིོད་ན་ཡིོད་མཉིམ་དང་མེད་ན་

མེད་མཉིམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འིདུག་སྙམ་ནས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་འིད་ིཡིིན་འིད་ིམིན་གྱི་ིངོས་བཟུང་

ཁས་ལེན་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་དོ། །ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེན་ིམ་ིའིཐོད་ད་ེད་ེདག་མཐོར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་

ཀྱིསི་དཔྱད་པ་ན་མ་ིརྙདེ་པར་འིདྲ་ཡིང་དསེ་མ་རྙདེ་པས་དསེ་གནདོ་པའིམ་ཁགེས་པར་འིཇིགོ་པ་མ་ཡིནི་པས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མ་ིའིདྲ་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིགྲུབ་མཐོའི་ད་ེདག་འིཇིོག་པ་ན་སྣང་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིམ་

པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ིམཐོར་རྙེད་པར་འིདོད་ནས་བཞིག་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ཡིོད་ན་ཡུལ་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པས་རྙདེ་དགསོ་པའི་ིརགིས་ཡིནི་པས། ད་ེམ་རྙདེ་ན་ད་ེདག་ཁགེས་པའིམ་

དེས་གནོད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིདབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་འིཇིོག་པ་ན་བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་ནས་ད་ེལས་

གཞིན་དུ་དེའི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིོད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་ཡིོད་ན་ཡིང་

རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་རྙེད་དགོས་པའི་ིརིགས་མ་ཡིིན་པས་ད་ེམ་རྙེད་པ་ལ་དེས་ཁེགས་པ་དང་གནོད་པར་འིགྱུར་

བའི་ིདནོ་༼ང༽མདེ་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིཚད་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པ་ོགཞིན་གྱི་ིབརྟགས་པ་ཐོ་སྙད་དུ་མེད་

པར་བཤོད་པའི་ིགཞུང་འིགོད་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། 

མ་ིཤོེས་པ་རྨོོངས་པའི་ིགཉིིད་ཀྱིིས་༼བ༽ཡིིད་བསླད་པའི་ིདབང་གིས་ཡིིད་གྱི་གྱུར་རབ་ཏུ་༼བར༽གཡི་ོཞིིང་

བསྐྱེོད་པའི་ི༼བར༽མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་མཐོའི་༼བ༽ངན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་

གིས་དབྱེན་བཅོས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་འིདོད་པས་བརྟགས་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ཇི་ིལྟ་༼བར༽

བ་བཞིིན་དུ་ཡིོན་ཏན་༼བར༽གསུམ་ལྡིན་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ིབདག་དང་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་༼བ༽པ་

གང་ཡིིན་པ་དང་། །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་བརྟགས་པ་སོགས་དང་། ད་ེ

བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བྱད་བཞིིན་སོགས་སུ་བཏགས་པ་གང་། །ཡིིན་པའི་ིརྟ་གླང་དང་

ཆུ་ལ་སོགས་༼བ༽པ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་༼བ༽ཆོས་ཅན་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི༼བར༽ཐོ་སྙད་ལས་ཐོ་སྙད་ཀྱིང་ཡིོད་

པ་མིན་པ་ཉིིད་དོ། །༼བ༽དེ་ཐོ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཅེས་མུ་སྟེགས་པའིི་འིདོད་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པས་བརྟགས་པའི་ིབདག་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རང་

སྡེ་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པས་བཏགས་པའི་ིཆ་མེད་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་རང་ག་ིལུགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ི



302

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དོན་འིད་ིགལ་ཆ་ེབས་བཤོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ི

དོན་ན་ིརིགས་ཤོེས་གཉིིས་གང་རུང་གིས་མ་ིགནོད་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་

ནི། ད་ེལ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིདོད་པ་དང་མེད་པར་འིདོད་པ་ན་ིདོན་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ག་ི

སྒོོ་ནས་འིཇིོག་པ་ཡིིན་སྙམ་ནས་འིདྲི་ན།༼བ༽དེའིི་ལན་ནི་དེ་ཡིང་༼ཇ༽ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའིི་དོན་ཡིོད་

༼ ༽མེད་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་གྲགས་པ་༼ཇ༽འིམ་སྣང་བ་ཡིིན་པ་ཞིིག་དང་ཤོེས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་

གྲགས་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་༼ཇ༽སྒྲི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་༼ཇ༽སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་རྟོགས་པའི་ི

རྗེེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིིག་དང་།༼ཇ༽སྒྲི་བདེན་གྲུབ་ལ་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་

མས་མ་ིགནོན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལའིམ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་

པའི་ིརགིས་པས་༼ཇ༽མ་རྙདེ་པ་ན་དསེ་གནདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིགནདོ་པ་མ་ིའིབབ་༼ཇ༽པའི་ིཁྱེད་པར་གསུམ་

དང་ལྡིན་པ་༼ ༽ཞིིག་སྟེ་ཁྱེད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བའིི་དོན་ཞིིག་ནི་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིདོད་ལ། 

༼ཇ༽ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལས་ལྡིོག་པ་ཁྱེད་པར་ད་ེགསུམ་མ་ཚང་པའི་ིདོན་ན་ི༼ཇ༽ཐོ་སྙད་དུ་མེད་

པར་འིདོད་དོ། །༼ཇ༽དེས་ན་གྲུབ་མཐོའི་འིོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་

དུ་ཁས་མ་ིལེན་ཀྱིང་ཐོལ་འིགྱུར་བས་གཞིལ་ན་ཁས་བློངས་པར་སོང་བ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ི

ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་ལྡིན་ཅིག་དགོས་ཏེ་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིིན་པ། ཇིི་

ལྟར་གྲགས་པའི་ིདོན་ད་ེལ་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིཚད་མ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིགནོད་པ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མ་ིའིབབ་པ་གསུམ་དང་ལྡིན་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡིང་དང་པ་ོན་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེལས་ལྷག་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་

མ་ིདཔྱོད་པའི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིིང་། ད་ེའིདྲའི་ིབློ་ོཡི་ིརིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིང་འིབྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེན་རང་ག་བ་ཁ་ོནའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་མ་ིདགོས་ས།ོ །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ད་ེལྟ་བུ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིགདགས་གཞིིའི་ིསྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་གྲུབ་པ་མེད་ད།ོ །དཔེར་ན་ཐོག་ཁྲོའི་ིསྟེང་ག་ི

སྦྲུལ་ད་ེརང་འིཛོནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིཐོག་ཁྲོའི་ིསྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་ན་

ཡིང་ད་ེགཉིིས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་མེད་མ་ིམཚུངས་ཏ་ེསྔོ་མ་ཁས་བློངས་པ་ལ་རང་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ི

ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིགནོད་ལ་ཕྱི་ིམ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་ན་མུན་པ་སངས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྲུལ་མིན་

པར་ངེས་པར་འིགྱུར་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཕྱི་ིམ་ཐོག་ཁྲོའི་ིསྟེང་དུ་མུན་

པ་བབ་པ་སོགས་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་ཙམ་ཡིིན་ལ་སྔོ་མ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙད་ལ་

གྲགས་པའི་ིདབང་གསི་བཞིག་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེན་ིཁྱེད་ཆསོ་གཉིསི་པའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ནི་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐོའི་འིོག་མས་བཏགས་པའིི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་

རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་རྙེད་ན་དེས་གནོད་པར་འིགྱུར་ལ་ལུགས་འིདིར་དེས་མ་རྙེད་ཀྱིང་དེས་ཁེགས་པའིམ་

གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ །ཕུང་པ་ོམ་ིརྟག་པར་རྟོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སོགས་ན་ིསྣང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་ཡིང་། 

རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོངེས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་ིགནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའིམ་འིཁྲུལ་

པ་ཡིིན་ལ་དབང་ཤོེས་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་ཞིིང་མ་འིཁྲུལ་བར་སོང་བ་གཞིན་ཡིང་མེད་པས་ན་

འིཁྲུལ་པ་ཁ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཤོསེ་པ་ཐོ་སྙད་པ་ངསོ་གཟུང་བ་ན།ི ད་ེལ་༼ ༽ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་ལ་གྲགས་པ་ཞིསེ་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་གང་ཞི་ེན་ད་ེན་ིཆོས་གང་ལའིང་རང་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི།ི རང་ལ་སྣང་བའི་ིདོན་ད་ེབློ་ོལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་

ནམ། འིོན་ཏེ་བློ་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱིི་ཡིིན་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིིན་

སྙམ་དུ་མ་ིདཔྱདོ་པའི་ིཤོསེ་པ་མ་བརྟགས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་འིཇིགི་

རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིིས་ཀའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ཤོེས་པ་ད་ེཉིིད་

ལ་མ་དཔྱད་པའི་ིཤོེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ཡིི། ཤོེས་པ་དེས་བརྟག་པ་ཡི་ེམ་ིབྱེད་པ་ན་ིམིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནོ། །བརྟག་པ་གཏན་ནས་མ་ིབྱེད་པ་མིན་ཡིང་ཤོེས་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤོེས་པའིམ་ཐོ་སྙད་

པའིི་ཤོེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་ཞིིང་ཤོེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འིཇུག་གི། དོན་གྱིི་ཡིིན་

ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་དཔྱད་ནས་འིཇུག་པ་མིན་པའི་ིཕྱིིར། ན་ཤོེས་པ་དེའི་ིཐོ་སྙད་ལ་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིང་འིདོགས་པ་ཡིིན་པས་འིད་ིའིདྲའི་ིཤོེས་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོས་

བློ་ོབསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐོམས་ཅད་ལ་འིོང་བས་གང་ཟག་སྐྱེ་ེའིཕགས་དང་གྲུབ་མཐོའི་ལ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འིདུག་ཀྱིང་ཤོེས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིགྲགས་པའིམ་

མ་དཔྱད་པའི་ིཤོེས་པ་ཞིེས་བྱ་ཡི།ི འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་དམ་གྲགས་པ་ད་ེརྩད་གཅོད་པའི་ིཚ་ེརང་

ག་ིརྒྱུད་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་ཁ་ོནའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་

པར་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་འིཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་ད་ེབློ་ོམ་དཔྱད་པ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཡིང་འིདྲ་

ཚུལ་ན་ི། གྲུབ་མཐོས་བློ་ོབསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུད་ལའིང་ཇི་ིལྟར་ཐོ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ་

འིནོ་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དུ་ད་ེལྟར་གནས་སམ་ཞིསེ་དཔྱདོ་པའི་ིབློ་ོམང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེའིདྲའི་ི

ཤོསེ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་དཔྱདོ་པའི་ིཤོསེ་པ་ཡིནི་ག་ལ་དགསོ། ཏ་ེམ་ི

དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྒོན་

པོ་གྲུབ་མཐོའི་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འིདྲི་བར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། རྒོོལ་ཕྱིི་རྒོོལ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་དཔྱད་པའི་ིབློ་ོརང་བབས་སུ་བཞིག་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་དེའི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ི

ལྟར་འིདུག་བལྟས་པས་ཆོག་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཤོེས་པ་ད་ེལ་གྲགས་པ་དང་སྣང་བའི་ིདོན་

གཅིག་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེའིདྲ་བའི་ིཤོེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ད་ེལ་གྲགས་པའི་ིདོན་ན་ི

ཤོེས་པ་དེའི་ིསྟེང་ག་ིཡུལ་སྣང་བའིམ་མྱོང་བའི་ིཐོ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་རྣམས་

ས།ོ །འིད་ིཡིང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ིདནོ་དང་ཐོ་སྙད་སྟནོ་པའི་ིཚ་ེསྔོར་རང་གསི་བུམ་པ་མགི་ཤོསེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ཞིངི་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྣ་བའི་ིཤོེས་པས་ཐོོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ཤོེས་ཀྱི་ིམྱོང་བར་བྱས་པ་དེའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱིིས་བུམ་

པའི་ིདོན་དང་ཐོ་སྙད་སྔོར་མྱོང་བ་ད་ེལ་ཡིིད་གཏད་པ་ན་བུམ་པའི་ིདོན་དང་སྒྲིའི་ིརྣམ་པ་འིཆར་ལ། རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟར་ཤོར་བ་ད་ེལ་དམིགས་ཤོིང་རྣམ་པ་ད་ེགཞིིར་བྱས་ནས། བུམ་པའི་ིདོན་དང་ཐོ་སྙད་སྣང་ཚུལ་དང་མྱོང་

ཚུལ་ངསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ ཕ་རལོ་པ་ོལ་སྨྲ་བ་ན། སྔོར་མྱངོ་བ་དང་ད་ལྟ་སྣང་བ་ད་ེཉིདི་མ་དརོ་བར། བུམ་པ་འིད་ི

ལྟར་འིདུག་ག་ོབུམ་པའི་ིམིང་ག་ིཐོ་སྙད་འིད་ིལྟར་འིདོགས་ས།ོ །འིད་ིཉིིད་ཁ་ོབོས་སྔོར་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པས་

མྱོང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་སྣང་ཚུལ་འིད་ིལྟར་འིདུག་ག།ོ དེས་ན་དོན་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་འིཐོད་ད།ོ །ཞིེས་སོགས་སྨྲ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའིོ། །ལས་འིབྲས་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་མ་

གྲགས་པའི་ིདོན་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྔོ་ཕྱིིར་ཆ་འིདྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་དངོས་སོགས་

ཐོོས་པ་དང་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དཀའི་བ་རྣམས་ཡིིད་ལ་གཏད་དེ་ཡུལ་དུ་

བྱས་པའི་ིཚ་ེཡིནི་ཚུལ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་མ་ིདཔྱདོ་པའི་ིཤོསེ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་རང་ག་བ་ད་ེརྣམས་

ལའིང་ངེས་པར་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པས་དོན་ད་ེརྣམས་འིཇིིན་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པ་མ་ཡིིན་

པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད།ོ །ད་ེཡིན་གྱིིས་ན་ིགོང་ག་ིཁྱེད་པར་དང་པ་ོཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་གྲགས་པ་

དའེི་ིདོན་བཤོད་པའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ཤོསེ་པ་ད་ེལ་གྲགས་ཀྱིང་ཚད་མ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ན་ིཁྱེད་

པར་གཉིིས་པ་འིཆད་དེ། དེ་ཡིང་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པའིི་ཁྱེད་པར་ནི། 

དཔརེ་ན། ཐོག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་ོསྙམ་པའི་ིཤོསེ་པ་ད་ེདང་སྨགི་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་ོསྙམ་དུ་འིཛོནི་པའི་ི

ཤོེས་པ་སྐྱེེས་པ་ན་ཤོེས་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ལུགས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ིམ་

བརྟགས་པའི་ིཤོེས་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེལྟར་བཟུང་བའིང་མ་བརྟགས་པའི་ིབློོས་བཟུང་བ་ཡིིན་མོད་

ཀྱིང་། དེས་བཟུང་བའི་ིདོན་སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡིོད་པ་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པ་

ཡིིན་ཏེ། དེས་ད་ེལྟར་བཟུང་པའི་ིདོན་ལྟར་ཐོག་པ་སྦྲུལ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་མིན་པར་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཐོ་མལ་པས་

ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས་ད་ེའིདྲའི་ིདོན་སྦྲུལ་དང་ཆུ་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བདུན་པ་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིའིགྲུབ་ཀྱིང་མ་ིགནོད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་རང་

བཞིིན་ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་གནོད་པ་མ་ིའིབབ་པ་དགོས་

པའིི་ཚུལ་ནི་ཐོ་སྙད་དུ་འིཇིོག་པའིི་དོན་ཇིི་འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་རྣམས་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་མོད་ཀྱིི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་ལ་སྣང་པའིི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པའིི་ཚོད་དུ་

འིདུག་ཀྱིང་། གྲུབ་ཚོད་ད་ེའིདྲས་མ་ིཆོག་པས་ད་ེལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་

པའི་ིརིགས་པའི་ིཤོེས་པས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིགནོད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་

ཀྱིི། རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིགནོད་པ་ད་ེཡིང་རིགས་ཤོེས་དེས་བཙལ་ན་དེས་གྲུབ་པ་ཞིིག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། 

རིགས་པ་དེས་བཙལ་བས་ཡིོད་པར་གྲུབ་ན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ་

ད་ེའིདྲ་ན་ིགཏན་མེད་པས་ད་ེཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་ཡིིན་པར་འིཇིོག་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེ

ཡིང་གཟུགས་འིཛོིན་པའི་ིཚད་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་སྣང་ཞིིང་གཟུགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིང་

སྣང་བ་ཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིསྟོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་མ་ིཕྱིེད་པས། སློབ་དཔོན་

ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ལྟ་བུའི་ིམཁས་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡིང་ད་ེགཉིསི་འིཁྲུལ་ནས། གཟུགས་རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་

པ་ད་ེཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིསྡེོད་ལུགས་སུ་བཟུང་སྟ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེལས་བཞིག་ཏུ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་

ཚད་མ་ཡིིན་ན། ད་ེལ་ཚད་མ་ཡིིན་དགོས་པར་བཞིེད་པས་ན། གོང་ག་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གྲུབ་ཚོད་ད་ེཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་དེའི་ིསྟེང་དུ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ི

གནོད་པར་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དེས་

གནོད་པ་མ་ིགཅིག་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་འིགལ་བར་འིགྲ་ོབ་དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིགནོད་པ་

དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་འིབྱེད་པ་འིདི་གང་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་སྟེ་ཁྱེད་པར་དེ་གཉིིས་

ལེགས་པར་ཕྱི་ེན་ད་ེགཉིིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཐོ་སྙད་དུ་དག་ེསྡེིག་ལས་བད་ེསྡུག་འིབྱུང་

བ་དང་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་ོབ་ོའིདིར་གཙ་ོབ་ོཞིེས་པ་གྲངས་ཅན་གྱིིས་རྡུལ་



307

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉིམ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཟེར་བ་རྣམ་འིགྱུར་འིབྲས་བུ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་ཤོིན་ཏུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ིནུས་པ་ཞིིག་ཡིོད་

ཟེར་ར།ོ །ལས་བད་ེསྡུག་འིབྱུང་བ་གཉིིས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡིིན་མཉིམ་དང་འིབྱུང་བ་མིན་ན་

མནི་མཉིམ་དུ་འིཛོིན་པའི་ིལགོ་རྟགོ་ག་ིགནས་མདེ་ཅངི་ག་ོསྐབས་མདེ་ད།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིརྩ་

བ་རིགས་ཤོེས་དེས་གྲུབ་པ་དང་དེས་མ་ིགནོད་པ་གཉིིས་དང་དེས་མ་རྙེད་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉིིས་དང་། ཡིང་

དེས་མ་རྙེད་པ་དང་དེས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཕྱིེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་ོ

བོས་འིབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེས་འིབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེེད་པ་

གཉིིས་ཀ་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་མ་ིའིགྲུབ་པར་

མཚུངས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་། རིགས་པ་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གནོད་མ་ིགནོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིོད་པས་ཁྱེད་

པར་ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་རང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔས་དཔྱད་

ནས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་རྙེད་ན་གནོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ མ་ིམཚུངས་ཚུལ་ད་ེལ་རང་གཞིན་

གྱི་ིསྡེ་ེཔ་དངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ི

གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་འིཛོིན་པ་ཤོེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་བདག་དང་གཙ་ོབ་ོདང་

དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ན།ི རང་གཞིན་གྱི་ིདངསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གསི་རྣམ་པར་འིཇིགོ་

པའི་ིཚ་ེན་ད་ེའིདྲ་བ་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཡིིན་མིན་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རིགས་པས་རྙེད་ཚོད་ཕྱིོགས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་ར་ེམཐོོང་བ་ན་ད་ེནས་ད་ེལྟར་

དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་དོན་ད་ེདག་ཁ་ོརང་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེད་པར་བསམས་ནས་དོན་ད་ེ

དག་བཞིག་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལྟར་བཞིག་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེལ་རང་བཞིནི་ཡིདོ་མདེ་དཔྱདོ་པའི་ི

རིགས་པའི་ིདཔྱད་པ་རང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་གཞིན་ད་ེརྣམས་གྱིིས་བྱས་པར་རང་གིས་ཀྱིང་ཁས་

བློང་དགསོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ རང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ད་ེདག་གསི་དནོ་ད་ེདག་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་
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དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་གསི་ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་ཚུལ་བཞིནི་བྱས་པའི་ིཚ་ེན་རགིས་པ་དྲ་ིམ་

མེད་པའི་ིབརྟག་པའི་ིཁུར་བཟོད་ནུས་པའི་ིཚུགས་ཐུབ་པའི་ིཆོས་གཏན་ནས་མ་ི“འིགྱུར་1བས་

གང་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ིཆ་མེད་སོགས་ད་ེདག་རྙེད་པ་མ་ིསྲིིད་ལ་ཆ་མེད་སོགས་ད་ེདག་རིགས་པས་

མ་རྙདེ་པ་ན་ཆ་མདེ་སགོས་ད་ེདག་ཁགེས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེགལ་ཏ་ེཆ་མདེ་སགོས་ད་ེདག་ཡིདོ་ན་

རིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ ༽འིད་ིཡིང་གལ་ཏ་ེཆོས་ད་ེཡིོད་ན་

རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་དུ་འིདདོ་དགསོ་པ་ཞིགི་ལ་རགིས་པས་ཚུལ་བཞིནི་དཔྱད་པས་མ་རྙདེ་ན་མདེ་པ་ཁ་ོ

ནར་འིཇིོག་དགོས་པའི་ིདོན་ཏོ། །ཡིོད་ཀྱིང་རིགས་པས་དཔྱད་མ་ིབཟོད་པའི་ིཡུལ་ན་ི༼ཇ༽བཅུ་པ་ཐོ་སྙད་པའི་ི

གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཀྱི་ིདོན་དཔྱད་ནས་བཞིག་པ་མ་ཡིིན་པས་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་རྙེད་ཀྱིང་མ་ིགནོད་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན།ི གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ་ད་ེརྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་མ་ིབཟོད་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེརྣམས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ཕྱི་ིནང་ག་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་

ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་ཞིིང་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཞིག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། ཐོ་སྙད་པའིི་གཟུགས་སྒྲི་

སོགས་དེ་དག་ལ་ཅི་སྣང་བ་འིདི་དག་ཐོ་སྙད་ཙམ་མམ་འིོན་ཏེ་དོན་གྱིི་ཡིིན་ཚུལ་ལ་དེ་

ལྟར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་དཔྱོད་ལུགས་ད་ེལྟར་དཔྱོད་པ་པ་ོདེས་ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་རྙེད་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁས་བློངས་པ་མིན་པས། 

ད་ེལྟར་སྣང་ཞིིང་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ད་ེདང་དེའི་ིཐོ་སྙད་བྱས་ནས་བཞིག་པའི་ིགཟུགས་སོགས་ད་ེདག་ལ་

རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱར་མེད་ད།ེ རང་གིས་གཟུགས་སྒྲི་

སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེདག་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་དུ་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འིད་ིཡིང་ལྟ་ོལྡིརི་

བ་ལ་བུམ་པའི་ིབརྡེ་སྦྱོར་བའི་ིདུས་སུ་མགྲིན་པ་དང་ལྟ་ོབ་དང་ཞིབས་སོགས་ཀྱི་ིཆ་ར་ེར་ེལ་བུམ་པའི་ིམིང་

བརྡེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིིན་པས། ཕྱིིས་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡིང་ལྟ་ོལྡིིར་བ་འིད་ིབུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཟེར་ལ་རང་གིས་འི་ོན་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིརི་ཀར།  འིབྱུང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལྟ་ོབ་འིད་ིབུ་མ་པ་ཡིིན་ནམ་མགྲིན་པ་འིད་ིབུམ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་སོགས་དཔྱོད་མ་ིརུང་སྟེ། དཔྱད་པ་ད་ེའིདྲ་

བྱར་མ་ིརུང་བའི་ིདཔ་ེན།ི དཔརེ་ན། གང་ཟག་གཞིན་གྱིསི་འིད་ིལུག་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ན་ད་ེལ་

རང་གསི་འི་ོན་རྟ་ཡིནི་ནམ་གླང་པ་ོཡིནི་ཞིསེ་དཔྱདོ་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་འིདྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽

བཅུ་གཅིག་པ་ཐོོག་མེད་ནས་ཞུགས་ཀྱིང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ིཤོེས་པའི་ིའིཛོིན་ཚུལ་ན།ི འིཇིིག་རྟེན་ན་

ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲགས་པའིི་དོན་ཡིིན་ཡིང་རིགས་པས་གནོད་པས་ན་ཐོ་སྙད་

དུའིང་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརགིས་ཤོངི་གཏན་མདེ་པ་ན་ིམ་རགི་པས་དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོསྒྲི་ོབཏགས་པའི་ིཡུལ་རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། འིཇིགི་ལྟས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

ང་དང་ང་ཡི་ིབར་འིཛོིན་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིང་དང་ང་ཡི་ིབ་དང་། ཁར་སང་ག་ི

ར་ིད་ེརིང་ག་ིར་ིཡིིན་པར་འིཛོིན་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་ཁར་སང་ག་ིར་ིད་ེརིང་ག་ིར་ིཡིིན་པ་སོགས་ཡིིན་

ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡིོད་པར་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་ཁས་བློང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིིན་པས་

འིཇིགི་རྟནེ་ན་གང་གྲགས་ཐོམས་ཅད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འིདདོ་པ་མནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་གཞིན་གྱིི་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིཇིོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འིཇིིག་རྟེན་

ཐོམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ནི། ༼ ༽འིད་ིདག་ག་ིཁྱེད་པར་ལ་བོད་སྔོ་

རབས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིིས་བཏགས་

པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་མེད་མ་ིམཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དུ་སྔོ་མ་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་དང་ཕྱིི་མ་མུ་སྟེགས་

ཀྱིིས་བརྟགས་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ཁ་ོན་ལ་གྲགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིའིད་ིདག་ག་ི

ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་མ་“ཕྱིེད་1པའི་ིསྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེདེས་ཁྱེད་པར་ད་ེམ་ཕྱིེད་པ་ལས་གཞིན་

དུ་ཁྱེད་པར་ཕྱིེད་པར་འིཇིོག་ན་འིོ་ན་ཐོ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཕྲད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་གྲགས་པས་ན་མེད་དགོས་པར་འིགྱུར་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཡིང་

གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ཁ་ོན་ལ་གྲགས་པས་ན་ཡིོད་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་སོགས་འིད་ིའིདྲའི་ིརིགས་ཤོིན་

ཏུ་མང་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེཡིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ན་ི༼ཇ༽སྡུག་

བདེན་༼ ༽ལ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ེབ་ལ་སོགས་པ་༼ཇ༽དང་གཙང་བ་དང་རྟག་བདག་ཉིིད་

དུ་འིཛོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་༼ཇ༽གཙང་བད་ེསོགས་ཀྱི་ི༼ ༽བད་ེབ་ལ་སོགས་

པའི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེརང་བཞིིན་དེར་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེརྣམ་པར་མ་ིགནས་

ཤོིང་མེད་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་༼ཇ༽སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ ཉིིད་དུ་འིཛོིན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པའིི་

དངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེརང་བཞིིན་དེར་ཡིོད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞིེས་མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་

རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཙང་བ་བདེ་བ་སྟེ་བཞིི་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་

ཀྱིང་རྟག་སོགས་དེར་འིཛོིན་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཤོད་ལ། མ་ིརྟག་པ་ལ་

སོགས་པ་བདག་མེད་མ་ིགཙང་སྡུག་བསྔོལ་ཏ་ེབཞི་ིབ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱིང་དེར་

འིཛོིན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤོེས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྟོག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་

མ་འིཁྲུལ་པས་ད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་བར་བཞིག་ཆོག་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བཤོད་པ་མིག་སོགས་

ཕུང་པ་ོམ་ིརྟག་སོགས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་ན་ིསྣང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པ་ཡིིན་ཡིང་རྟོག་པ་

དེའི་ིངེས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་ིགནོད་པ་མེད་པས་ན་རྟོག་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པའིམ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བཞིག་ལ། མིག་སོགས་དབང་པོའི་ིཤོེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་

རང་ག་ིསྣང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་ཞིིང་ཁ་ོརང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཆ་གཞིན་ཡིང་མེད་པས་དབང་ཤོེས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ད་ེརྣམས་ལ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཞིེས་མ་ིབྱའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དབང་མངོན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཆ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་པས་མ་འིཁྲུལ་པ་སྐབས་འིདིར་མ་ིསྣང་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་དབང་ཤོེས་རྣམས་རང་ག་ིསྣང་

བའི་ིཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་“འིདྲ་1ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤོེས་ངོར་དབང་ཤོེས་ད་ེ

རྣམས་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་དོན་ཏ་ེད་ེརྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིིན་གྱི་ི

དོན་གཟུགས་སོགས་ཡིོད་པ་དང་བྱད་བཞིིན་སོགས་མེད་པའི་ིཁྱེད་པར་དེའི་ིསྒོ་ོནས་གཟུགས་

བརྙན་བྱད་བཞིིན་སོགས་སུ་སྣང་བའིི་དབང་ཤོེས་རྣམས་ནི་ལོག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་

ལ། ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིགཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ིདབང་ཤོེས་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་

མེད་པ་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཐོ་སྙད་དུ་དགག་ནུས་མ་ིནུས་མ་ིའིདྲ་

བ་ནི། ཕུང་པ་ོརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕུང་པ་ོ

རྟག་པ་སོགས་ལ་ན་ིཚད་མ་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པས་ན་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པས་ད་ེའིདྲ་འིགོག་པར་

ནུས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོམ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕུང་པ་ོ

མ་ིརྟག་པ་སོགས་ལ་ན་ིཚད་མས་མ་ིགནོད་ཅིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པས་རིགས་པས་དགག་པ་ར་

ཡིང་མ་ིནུས་ས།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་སོགས་བཞི་ིམ་ིསྲིིད་པ་ལྟར་མ་ིརྟག་སོགས་ཀྱིང་མ་ིསྲིིད་པ་

ནི། དོན་དམ་པར་རམ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརྟག་སོགས་བཞི་ིམ་ིསྲིིད་པ་བཞིིན་དུ་

ད་ེདོན་དམ་པ་དང་རང་ག་ིང་ོབ་ོགཉིིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིམ་ིརྟག་སོགས་བཞི་ིཡིང་མ་ིསྲིིད་པས་

ད་ེཁ་ོནར་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ན་ིད་ེབརྒྱད་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

མ་ལོག་ག་ིརྣམ་དབྱེའི་ིཁྱེད་པར་གཏན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས།ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོར་གཟུགས་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟག་མ་ིརྟག་དང་བད་ེསྡུག་

དང་བདག་ཡིོད་མེད་གང་ལ་སྤྱིོད་པ་སྟ་ེསྒོོམ་ནའིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིདུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཞིི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོངས་ཏེ་སྐུར་འིདེབས་སྤོང་བར་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པ་ོམ་རིག་པའིི་འིཛོིན་སྟངས་འིགོག་ན་གཟུགས་སོགས་དེའིི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་

པས་གཟུགས་སགོས་བཀག་པར་ཐོལ་བའི་ིདོགས་སྤོངོ་ན།ི ༼ ༽འིདརི་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་

ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིམ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་

འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་རྣམས་མ་ིའིགོག་པར་འིདོད་པ་གཉིིས་འིགལ་ཏེ། 

འིཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་༼བ༽བདེན་འིཛོིན་ཆོས་ཅན་སྟེ་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་མ་རིག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་༼བ༽བ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིམ་རིག་པ་ཡིིན་༼བ༽

པའི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་རིག་པ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཅེས་༼བར༽བྱ་སྟེ། ༼ཇ༽ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྐད་དོད་ས་ཾཔྲ�་ཏའི་ི

ས་ཾདོན་དུ་མར་འིཇུག་ཀྱིང་འིདིར་ལང་གཤོེགས་ལྟར་ཡིང་དག་གམ་རང་བཞིིན་དང་པྲ་ིཏ་སྒྲིིབ་པ་ལ་བྱས་

ན་ཡིང་དག་སྒྲིིབ་སྟེ་གཏི་མུག་༼བ༽གམ་ཀུན་རྫོོབ་ནི་བདེན་འིཛོིན་ནོ། །༼བ༽ཀུན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཀུན་དང་། རྫོོབ་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་དང་འིགེབས་པའི་ིདོན་ཡིིན་པས་སོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིཀུན་རྫོོབ་མ་

རིག་པ་ད་ེཡིོད་པའི་ིདབང་གིས་༼བར༽དངོས་པ་ོགང་༼བར༽ཞིིག་རང་བཞིིན་མེད་བཞིིན་དུ་དེར་༼བ༽སྣང་བའི་ི༼ཇ༽

དོན་ལ་མ་ིབདེན་ཡིང་རང་ངོར་བཅོས་མ་༼བ༽སེམས་ཅན་ལ་བརྫུན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་རྣམས་བདེན་

པར་སྣང་བའི་ིགཟུགས་༼བ༽སོགས་བར་འིགྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེའིདྲ་བ་ལ་ནི། ཆོས་༼བ༽ཅན་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ི༼བ༽བདེན་༼བ༽པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་དེས་གསུངས་

པའི་ི༼བ༽རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ཏེ། །༼ཇ༽ཇི་ིསྐད་དུ་ལང་གཤོེགས་ལས། དམ་པའི་ིདོན་དུ་རང་བཞིིན་མེད། །རང་

བཞིིན་མེད་ལ་འིཁྲུལ་པ་གང་། །ད་ེན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་འིདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་མེད་ལ་འིཁྲུལ་

པས་ཡིང་དག་ལ་སྒྲིིབ་ཚུལ་དང་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ན་ིད་ེལ་སྒྲིིབ་བའིོ། །༼བ༽ཀུན་རྫོོབ་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིངོར་

བདེན་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་མ་རིག་པའིི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་འིཇིོག་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན་༼ཇ༽དེའི་ི༼ ༽ད་ེའིདྲའི་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། ༼ཇ༽གཟུགས་

སོགས་དེས་བདེན་པར་འིཇིོག་ཀྱིང་གཟུགས་སོགས་དེས་གཞིག་པར་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་དེས་བདེན་

པར་བཞིག་ཚུལ་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་ཅེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབདེན་

པ་ན་ིདངསོ་པའོི་ིདབང་གསི་བདནེ་པ་མནི་གྱི་ིབསམ་པའི་ིདབང་གསི་བདནེ་པ་ཡིནི་ལ། གང་ག་ི

དབང་གིས་བདེན་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེཡིང་བསམ་པ་གང་ཡིིན་ལ་མ་ིབྱ་བར་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིམ་རིག་པ་

ལ་བྱ་དགོས་པས་དངོས་པ་ོལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིམ་རིག་པ་དེའི་ིངོར་

བདེན་པ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྤོངས་པའི་ིཉིན་རང་ག་ིདགྲ་

བཅོམ་གཉིིས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ིདག་ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམས་བདེན་པར་

སྣང་བའི་ིབདེན་འིཛོིན་སྤོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགང་སྣང་བ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་བཅོས་མའི་ིབརྫུན་

པའི་ིརང་བཞིནི་ཁ་ོནར་སྣང་བ་ཡིནི་གྱི།ི བདནེ་པར་སྣང་བ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏ།ེ ཆསོ་རྣམས་ལ་བདནེ་

པར་གྲུབ་པར་མངོན་པར་རློམ་ཞིིང་འིཛོིན་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་བདེན་འིཛོིན་མེད་

པ་རྣམས་ལ་༼ཇ༽མིང་ཙམ་བརྡེ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ན་ིད་ེའིདྲ་བ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་འིཛོིན་གང་ལ་ཡིོད་པ་དེའི་ིདབང་གིས་ད་ེལ་བརྫུན་པའི་ིདངོས་པ་ོ

བདནེ་པར་སྣང་བ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་དའེི་ིངརོ་བདནེ་ཡིང་དསེ་གཟུགས་སགོས་མ་ིའིཇིགོ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽རྒྱུ་

མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའིི་ངོར་བདེན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་

གཟུགས་སྒྲི་སོགས་མ་རིག་པ་དེས་འིཇིོག་པ་ན་ིམིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོག་པ་ལ་སྦྲུལ་

འིཛོིན་གྱི་ིལོག་ཤོེས་ཀྱི་ི“དོན་1ཐོག་པ་ད་ེསྦྲུལ་ཡིིན་ཀྱིང་ལོག་ཤོེས་དེས་ཐོག་པ་རྣམ་

པར་འིཇིོག་པ་མིན་པ་བཞིིན་ན།ོ །༼ ༽འི་ོན་ད་ེརྣམ་པར་འིཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ིབློ་ོགང་ཡིིན་ཞི་ེན། ༼ཇ༽གསུམ་

པ་གཟུགས་སགོས་འིཇིགོ་པའི་ིཐོ་སྙད་ཚད་མ་ན་ིད་ེཡིང་གཟུགས་སྒྲི་སགོས་རྣམ་པར་འིཇིགོ་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ང་ོན
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བློ་ོན་ིའིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་མེད་པའི་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཤོེས་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་

ཡིིན་པས་ན་དབང་ཤོེས་འིད་ིདག་གིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་གཟུགས་སོགས་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་

ཡིིན་པས་རིགས་པས་མ་ིའིགོག་ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་མེད་དེ། མ་རིག་པ་འིདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་

རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་ཡིོད་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོ་སྙད་

དུའིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དེས་བཞིག་པ་རིགས་པས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་འིགོག་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་མ་རིག་པས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ད་ེནི། རིགས་པས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་

འིགོག་དགོས་སྟ་ེདོན་འིད་ིརིགས་པས་མ་ཁེགས་ན་ཐོ་སྙད་དུ་དངོས་པ་ོརྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་མ་ིའིགྲུབ་བ།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཏ་ིམུག་མ་རིག་

པ་འིདིས་མེད་པ་ལ་ཡིོད་པར་སྒྲི་ོབཏགས་པའི་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་ད་ེཉིིད་ལ་སྡུག་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་

བ་དང་མ་ིསྡུག་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེགཉིིས་གང་ཡིང་མིན་པའི་ིབར་མའི་ིཁྱེད་པར་

རྣམས་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་སྡུག་པ་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་མ་ིསྡུག་པ་ལ་ཞི་ེསྡེང་ལ་སོགས་པ་

བར་མ་ལ་གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་འིདོད་ཆགས་སོགས་འིད་ིདག་ག་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱིང་

རགིས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱས་ནས་དགག་ནུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། བཞི་ིབརྒྱ་

པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་གིས་མེད་བཞིིན་དུ་

ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ིདངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་ཁ་ོན་ལ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྡུག་པ་དང་

ཞིེ་སྡེང་གིས་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་གིས་བར་མའིི་ཁྱེད་པར་རྣམས་སྒྲིོ་འིདོགས་

པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར། ཆགས་སོགས་ད་ེདག་གཏ་ིམུག་ལས་ཐོ་མ་ིདད་པར་འིཇུག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་འིགྱུར་ཞིིང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་རོ།། ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་དེས་ན་དུས་ཐོོག་མེད་ནས་དང་ད་ེམ་སྤོངས་པའི་ིསེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་དུག་གསུམ་དང་མ་རིག་པས་བཞིག་པ་འིགོག་དགོས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཆགས་

སོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ད་ེདག་ན་ིའིཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་འིདིར་

བློོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཞིེས་པའིི་དོན་གློ་བུར་དུ་འིཛོིན་ཚུལ་འིཆོས་མི་དགོས་པར་རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་

འིབྱུང་ཞིིང་རང་ཆས་ལྟ་བུར་ཡིོད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ིརྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཉི་ལྡིང་བ་ལྟར་འིཐོོལ་

ཏ་ེམངནོ་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ེཞིངི་རྒྱུན་དུ་འིཛོནི་ཚུལ་མ་ིགསལ་བ་ཞིགི་ག།ོ ཡིནི་ཀྱིང་ཉིནོ་མངོས་ད་ེདག་ག་ིའིཛོནི་

སྟངས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་པ་ཡིིན་པས་དེ་དག་གི་ཞིེན་ཡུལ་ཐོ་སྙད་

དུའིང་མེད་ད།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་བློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་འིཇིོག་པ་གཉིིས་

ཡིོད་པ་ནི། དེའིི་ཕྱིིར་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བློོ་ཡིིན་ཡིང་དེའིི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དགག་ནུས་

མ་ིནུས་གཉིིས་ཡིོད་དེ། ད་ེཡིང་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་འིད་ིདག་རྣམ་

པར་འིཇིོག་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིམིག་ཤོེས་ལ་སོགས་པའི་ིཚད་མ་ལྷན་སྐྱེེས་འིད་ིདག་ག་ིཡུལ་

གཟུགས་སོགས་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པས་རིགས་པས་འིགོག་པར་ནུས་པ་མིན་ན།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་

པ་སླབོ་དཔནོ་འིདའིི་ིལུགས་ལ་ཐོ་སྙད་འིཇིགོ་ཚུལ་གལ་ཆ་ེཚུལ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ན་སླབོ་དཔནོ་

སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པའིི་ལུགས་ལ་ཐོ་སྙད་དུའིང་

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་རིགས་པས་འིགོག་ནུས་པས་ན། ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིམཚམས་འིབྱེད་པ་ཆེས་དཀའི་བར་སྣང་ཞིིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་ད་ེ

དག་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་ལེགས་པར་འིཇིོག་མ་ིཤོེས་ན་ཕྱིིན་དྲུག་སོགས་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་

རྣམས་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པརོ་རྙདེ་པ་མ་ིའིངོ་བས། ཐོ་སྙད་པའི་ིདནོ་འིཇིགོ་མ་ཤོསེ་པ་ཕལ་ཆརེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞིགི་སྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིལྟ་བར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བར་སྣང་བས་ན་བློ་ོགྲསོ་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིད་ིཔའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་འིཇིོག་ཚུལ་ལ་གལ་པ་ོཆ་ེབྱས་ནས་འིབད་པས་

སྦྱོངས་ཏ་ེའིཇིོག་ཚུལ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འིདིར་ན་ིཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་

ད་ེཙམ་ལས་མ་སྤྲིསོ་ས།ོ །

གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མུ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་མིན་བརྟགས་ནས་འིགོག་པས་

སུན་འིབྱིན་མ་ིནུས་པར་བསྟན་པ་༼ཇ༽ལ་དེས་སུན་འིབྱིན་མ་ིནུས་པར་བཤོད་པ་དང་། ད་ེལ་རྩོད་

པ་སྤོང་བ་དང་། སུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོལ་དྲིས་ཏ་ེ

དོན་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མུ་བཞིིར་ངེས་པ་ད་ེཁེགས་ན་དོན་དམ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནི། ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་

གོང་དུ་རང་གཞིན་དང་གཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པས་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཁེགས་

པ་ཡིིན་ན་ན་ིཕྱིོགས་དང་པ་ོནི། ༼ཇ༽མཐོའི་དང་མུ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིའིགལ་བ་འིདིར་གཉིིས་ཀ་ཚང་ཚུལ་ཡིང་

ཤོེས་དགོས་པ་མུ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་དབུ་མ་པ་འིད་ིཔའི་ིལུགས་ལ་ཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པས་ན་སྐྱེ་ེ

བ་འིགོག་པ་ལ་ཁྱེད་པར་གཞིན་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། མཐོའི་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་བཀག་པས་སྤྱིིར་སྐྱེེ་

བ་མི་ཁེགས་ན་མུ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་དེས་དོན་དམ་གྱིི་སྐྱེེ་བའིང་མི་ཁེགས་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཕྱིོགས་གཉིིས་སུ་བརྟགས་ནས་སྨྲ་བའི་ིཕྱིོགས་སྔོ་མ་ད་ེན་ིམ་ིའིདོད་པས་འིདིར་

ཕྱིོགས་ཕྱི་ིམའི་ིལན་བཤོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེའིདིར་དོན་དམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁས་ལེན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་དེ་ཉིིད་ལ་“དཔྱད་1པའིི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འིདོད་དགོས་པ་

ཡིིན་ལ། ད་ེལྟར་དཔྱད་བཟོད་དུ་འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལྟར་འིདོད་ཕྱིིན་ཆད་རིགས་པས་བདག་དང་

གཞིན་ལ་སོགས་མུ་བཞིི་གང་ལས་སྐྱེེ་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་འིདོད་དགོས་པས་

ད་ེའིདྲའི་ིདོན་དམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིདོད་པ་དེས་མུ་བཞི་ིགང་རུང་ག་ིདཔྱད་པ་དོར་ན་དོན་དམ་གྱི་ི

1 ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དཔྱདོ་
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སྐྱེེ་བ་དེ་མི་འིགྲུབ་པས་སྐྱེེ་བ་དེ་འིདྲ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་ངེས་པར་ཁས་བློང་དགོས་ལ་དེ་

ལྟར་ཁས་བློངས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེམཐོའི་གང་རུང་ཞིིག་དུ་རྙེད་པས་མཐོའི་བཞི་ིགང་རུང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིང་འིདོད་

དགོས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཐོའི་བཞིིར་ཡིང་མ་ངེས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འིད་ི

ལ་བརྟེན་ནས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཞིིག་འིདོད་པས་ན་ིད་ེཁ་ོན་དོན་དམ་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཁས་མ་བློངས་ལ། སྐྱེ་ེབ་ད་ེའིདྲ་ཁས་མ་བློངས་པས་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིབརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ད་ེལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པས་བདག་དང་གཞིན་ལ་སགོས་པའི་ིམཐོའི་

བཞི་ིཔོ་གང་ལས་སྐྱེ་ེཞིེས་དཔྱོད་མ་ིརུང་བས་ཇི་ིལྟར་དཔྱོད་ད་ེད་ེའིདྲའི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེརིགས་པས་

དཔྱད་བཟོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིདདོ་མ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེས་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁས་ལེན་

པའི་ིསྐབས་སུ་རགིས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱར་མདེ་པས། རགིས་པའི་ིདཔྱད་པ་དརོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཁས་ལནེ་དགསོ་

ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིམཐོའི་བཞི་ིའིགགོ་ཚུལ་ན།ི གཞིན་ཡིང་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མུ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེ། འིཇུག་པ་ལས། ༼བར༽རྒྱུ་མཚན་༼ཁ༽གང་

༼བ༽ག་ིཕྱིིར་ན་ིདངོས་པ་ོ༼བ༽རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་༼བར༽ཏུ་༼ཀ༽འིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་

གྱི་ིསྟོང་པའི་ིདནོ་དུ་རྟགོས་པས་ན། །ད་ེལྟར་འིབྱུང་ཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལ་བདག་གམ་གཞིན་རྣམ་གཉིསི་ཀའིམ་རྒྱུ་

མེད་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ེཞིེས་བྱ་བའི་ི༼བ༽རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརྟོག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ིརིགས་

པ་འིད་ིདག་གིས་༼བར༽གཞིན་༼བ༽དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་མ་ིནུས་པ། །དེའི་ི༼བ༽ཡི་ིཕྱིིར་ན་རྟེན་

འིབྱུང་ག་ིརིགས་པའི་ིམཚོན་ཆ་འིད་ིཡིིས་ན།ི །༼བ༽རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ིལྟ་༼བར༽བ་ངན་པ་༼བ༽

པའི་ིདྲ་བ་དང་འིདྲ་བར་འིཆངི་བར་བྱདེ་པ་མཐོའི་དག་གཅདོ་པར་བྱདེ་དེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཞིི་པ་དེས་ན་ཟློ་གྲགས་ཀྱིི་བཞིེད་པ་ལས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་ན་ིབརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་མུ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་བྱེད་དུ་བཞིེད་
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པ་ཡིིན་ལ། ཁྱེེད་ཅག་ན་ིམུ་བཞི་ིཔ་ོགང་ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེན་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཡིང་མེད་ད་ོ

ཞིེས་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཟློ་གྲགས་གང་བཞིེད་པ་ད་ེཉིིད་ལས་ག་ོལྡིོག་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་

ང་ོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་མཐོའི་བཞིི་དང་བྲལ་བའིི་སྐྱེེ་ཚུལ་ནི། ཡིང་འིཇུག་པ་དེ་ཉིིད་ལས། རྒྱུ་༼བར༽མཚན་

གང་༼བ༽ག་ིཕྱིིར་༼བ༽ན་དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་དབང་ཕྱུག་ག།ི རྒྱུ་དང་༼བར༽

གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པ་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིིན་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་སོགས་ལ་སྐྱེ་ེ༼བ༽བ་

ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེབདག་༼བར༽དང་གཞིན་དང་༼བར༽བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་དང་

བཅས་པ་དང་ལས་ཀྱིང་། །༼ཀ༽དངོས་༼བར༽པ་ོརྣམས་༼བ༽ཆོས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན། །༼བ༽ཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོ༼ཁ༽རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་༼བར༽ལ་བརྟེན་

ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །༼བ༽བ་ཡིིན་ཏེ། ༼ཅ༽ཞིེས་གསུངས་པའིང་ཁྱེེད་ཅག་ག་ི

འིདོད་པ་ལྟར་ན་འིགལ་བ་སྨྲས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་དེས་ན་འིགོག་བྱེད་ད་ེདགག་བྱ་གང་

ཡིིན་ཞིེས་འིདྲ་ིམ་ིརིགས་པ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ི

མཐོའི་བཞི་ིདང་བྲལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་མཐོའི་དང་བྲལ་བ་ད་ེམཐོའི་བཞིིའི་ིནང་ནས་

མཐོའི་གང་ཡིནི་ཞིསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ད་ེའིདྲ་མ་འིདྲ་ིཞིགི ། ༼ཇ༽བདུན་པ་དསེ་ན་རང་བཞིིན་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་

པ་དང་མ་སྐྱེསེ་པ་གཉིསི་ཕྱིདེ་དགསོ་པར་བསྟན་པ་ན།ི འིད་ིདག་ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་

དང་མ་སྐྱེསེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེད་མ་ཕྱིདེ་པས་ནངོས་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོསྐྱེེ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱིང་རྫོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཐོ་སྙད་དུའིང་

འིགོག་པ་ནི།༼ ༽ཁོ་ན་རེ་འིོ་ན་འིཇུག་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་

གང་ཞིིག་ག་ིསྒོ་ོནས་། །བདག་དང་གཞིན་སོགས་ལས་རྫོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེའིདྲ་རིགས་པ་

མིན་པར་སྒྲུབ་པའིི། །རིགས་པ་དེས་ནི་རྫོས་གྲུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དེ་ཐོ་སྙད་དུའིང་རིགས་པ་མིན་
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ན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན། ལུང་འིད་ིན་ིརྫོས་སུ་གྲུབ་པའིམ་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁས་ལེན་ན་ཐོ་སྙད་དུའིང་བདག་གཞིན་ལ་སོགས་པའི་ི

མཐོའི་བཞིི་པོ་གང་ལས་སྐྱེེ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འིགོག་པར་སྟོན་པ་ཡིིན་གྱིི། 

རིགས་པ་དེས་སྐྱེེ་བ་ཙམ་འིགོག་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ཏེ་གཞུང་དེའིི་མཚམས་སྦྱོོར་

དུ་། རང་འིགྲེལ་ལས། གཞིན་དག་གིས་གང་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་

བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་རྫོས་གྲུབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ས་ོ

ཞིེས་སྨྲ་ན། དེའི་ིལན་ན་ིགལ་ཏ་ེརྫོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱ་དགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་སྐྱེོན་

ཡིོད་ད་ེད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་དོན་ཅ་ིཡིང་མེད་པས་ཚིག་ཙམ་ཞིིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཙའིི་ིཕྱིརི་ཞིེས་འིདྲ་ིན། ལན་ན་ིད་ེཉིདི་སྐབས་སུ་ཞིེས་སགོས་ཀྱི་ིཚགི་གངོ་ག་ི

ད་ེདག་དྲངས་ནས། ཚགི་དའེི་ིའིགྲལེ་པར་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱིརི་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྐྱེ་ེབ་ན་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཆར་དུའིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིམ་ིའིདོད་བཞིིན་

དུའིང་རང་དབང་མེད་པར་ཁས་བློང་བར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟར་གསུངས་པ་དེས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ན་ིརིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ིདོན་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའིདོད་ན་ཐོ་སྙད་

དུ་འིདོད་ཀྱིང་རུང་མ་ིའིདོད་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་ད་ེསུས་ཇི་ིའིདྲ་བར་འིདོད་ཀྱིང་དོན་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

འིགོག་པ་ལྟར་ངེས་པར་དགག་དགོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདིའིི་བཞིེད་པ་དམ་

པ་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིིན་པས་གང་ཟག་སུས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུའིང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཁས་བློང་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ འིཇུག་པ་ལས། དཔེར་ན་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་ན་ིཤོིན་ཏུ་མེད་པས་ད་ེལ་

རང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། །གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་ཡིང་མེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཐོ་སྙད་དུའིང་། །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིོད་པ་མིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོའིད་ིདག་ཀུན་ཡིང་ང་ོབ།ོ །ཉིིད་

ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གང་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་

སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པ་ལ་ཟློ་བས་སྨད་ཚུལ་

ནི། ༼ ༽གཞིན་ཡིང་དངོས་སྨྲས་བས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་མེད་

པ་ད་ེལ་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ཁྱེབ་པར་ག་ོཞིིང་བཟུང་ནས་ད་ེའིདྲའི་ིདངོས་སྨྲ་བ་དེས་དབུ་མ་པའི་ི

གཞུང་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབར་བཤོད་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་བཤོད་པ་གཉིིས་

འིགལ་ལོ་ཞིེས་དེ་གཉིིས་འིགལ་བར་བརྩད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་ཀྱིིས་ཁོ་ལ་རྣ་བ་དང་

སྙིང་མེད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཞིེས་བརྗེོད་པའིི་ཚེ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཞིེས་པའིི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དེ་དངོས་སུ་ཡིོད་ཀྱིང་ཁོས་མ་ཐོོས་པར་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་

སྨྲས་པར་ཁོའི་ིཡིིད་ལ་བཟུང་འིདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་ོལ་རྣ་བ་མེད་པ་ཞིེས་པ་དང་། ད་ེ

ལ་རང་བཞིིན་ཞིེས་པའི་ིཚིག་ད་ེཡིོད་བཞིིན་དུ་ཁོས་ཚིག་དེའི་ིདོན་ལ་ག་ོརྒྱུ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་

བ་ད་ེལ་དགོངས་ནས་ཁ་ོལ་སྙིང་མེད་པ་ཞིེས་གསུངས་པའིོ། །ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིང་རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པའིི། གཞུང་ག་ིཚིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་

པར། །སངས་རྒྱས་ད་ེཉིདི་མཁྱེནེ་པའི་ིམཆགོ་གསི་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིའིགྲལེ་

པར། སུས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་ན་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་

ད་ེན་ིགཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེབརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ཁ་ོན་མ་ཡིིན་

ནམ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚན་ཇིི་ལྟར་ན་མ་སྐྱེེས་པའིི་སྒྲིས་བརྗེོད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར། ཏ་ེདངོས་པ་ོད་ེལ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིསྒྲིས་བརྗེོད་པ་དང་ད་ེབརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་

གཉིིས་འིགལ་ལ།ོ །ཅ་ིསྟ་ེདབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིའིོན་ཏ་ེ

ཡིང་བརྟེན་ནས་སྐྱེེའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་འིགལ་བས་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའིོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ི

ཕྱིིར་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེཉིིད་ཕན་ཚུན་འིགལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕན་ཚུན་འིགལ་བར་སྨྲས་

པ་འིད་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞི་ེན། ད་ེལ་ལན་གསུངས་པ་ན།ི དངོས་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚུལ་སྙིང་རྗེ་ེབ་ལ་གཟིགས་ཏ་ེ

ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་ཅིས་སྙིང་རྗེ་ེབའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ནས་སླར་གསུངས་པ་ནི། ཐོོས་པར་བྱེད་པའི་ིརྟེན་རྣ་བ་དང་དྲན་

པར་བྱེད་པའི་ིརྟེན་སྙིང་མེད་པས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་བརྒོལ་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིཁ་ོབ་ོ

ཅག་ལ་ཤོིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་བ་ཞིིག་བབ་པོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རྣ་བ་དང་སྙིང་ཡིོད་

ན་ནི། གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ི

གཟུགས་བརྙན་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དེའི་ིཚ་ེརང་གཞིིན་

གྱིིས་ཞིེས་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ད་ེཐོོས་ཤོིང་དེའི་ིདོན་དྲན་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་ཐོོས་པ་དང་དྲན་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་

པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་འིགལ་ལ་ོཞིེས་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒོོལ་བའིི་ག་ོསྐབས་ག་ལ་ཡིོད་ཅེས་གསུངས་

པས་ཁྱེད་པར་ད་ེདག་ཕྱིདེ་པ་ན་ིཤོནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞིངི་གཅསེ་ས།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེབ་འིགགོ་པར་དནོ་

དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་མདོ་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའིི་མདོ་ལས་ཀྱིང་། དེ་དང་མཐུན་

པར་གསུངས་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོགང་ཞིགི་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་

ཏེ། །རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཚུལ་ནི། དངོས་པ་ོད་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་ངོས་ན་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤོད་ལ། །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་སྟོང་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤོེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམ་ཞི་ིབ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་ིབག་ཡིོད་ཐོར་ལམ་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གནས་པ་ཡིནི་ནོ། །ཞིསེ་རྐང་པ་དང་པསོ། དངསོ་པ་ོརྐྱནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ། །ཞིསེ་

གསུངས་ནས་མ་སྐྱེསེ་ལུགས་སྟནོ་པ་ན་ིརྐང་པ་གཉིསི་པས། ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་

ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་འིདིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིིན་སྟ་ེདོན་ལ་དངོས་

པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཞིེས་པའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་སྟོན་པ་རང་གིས་མ་སྐྱེེས་གསུངས་པ་ཐོམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་ལུགས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པ་

མ་ིཤོེས་ཤོིང་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོས་པ་མ་ིམཁས་པ་འིགའི་ཞིིག་འིད་ིསྐད་ཟེར་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཁ་ོནས་

མ་སྐྱེེས་ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ོནས་མ་བརྟེན་པའི་ོཞིེས་པ་འིད་ིའིདྲ་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིགལ་འིདུ་

འིབའི་ཞིིག་སྨྲ་བའི་ིསྨྲ་ཁམ་གང་ཆ་ེསྟ་ེསྨྲ་བའི་ིསྙིང་སྟོབས་གང་ཆ་ེབྱེད་པ་གང་ཡིིན་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ོ

བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞིན་ཡིང་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའིི་

ལང་གཤོེགས་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་ོགྲོས་ཆེན་

པ་ོལ་བློ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བོས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་

ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པའིོ། ། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་དོན་ད་ེཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་སོང་ཡིང་

ལུང་དོན་ཐོལ་རང་དུ་ཞིལ་འིཕང་ཚུལ་ནི།༼ ༽གོང་ག་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་འིགོག་པ་ལ་དོན་

དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་མ་ིསྦྱོོར་གྱི་ིལན་ཡིང་དོན་གྱིིས་སོང་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་

དམགིས་ཀྱིསི་ཕྱི་ེབའི་ིདངསོ་ཀྱི་ིལན་ན་ིའིགོ་ནས་སྟནོ་ན།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་མུ་བཞིིར་དཔྱད་ནས་བོད་ཀྱི་ིསུན་འིབྱིན་ད་ེསུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོར་གྱི་ིསུན་འིབྱིན་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་དབུ་མའིི་ལུགས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་རྣམ་པར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིཇིོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་གཞིག་བྱས་པ་ད་ེསུན་འིབྱིན་མ་ིནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། ད་

ན་ིལུགས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟ་ེསྤྱིིར་སུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པ་ད་ེཁྱེེད་ཅག་

གིས་མ་གོ་བར་འིདུག་པས་གསལ་བར་བཤོད་ན་ལྟར་སྣང་དེ་འིདྲ་བ་དེ་ནི་རང་གིས་ཕ་རོལ་པོའིི་

དམ་བཅའི་ལ་དགག་པ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པའི་ིདཔྱད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེོན་ད་ེཚུར་རང་ལ་སློག་ན་རང་

ག་ིསུན་འིབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ལའིང་ལྷག་མ་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཞིིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་

པས། ན་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བཀོད་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེཡིང་ནི་སུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཐོར་

ཐུག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱེེད་ཅག་གིས་རིགས་པས་གནོད་མ་ིགནོད་ལ་སོགས་པའི་ིབརྟག་པ་

བྱས་ནས་གཞིན་གྱིི་ཕྱིོགས་ཇིི་ལྟར་འིགོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱིིར་ཁྱེེད་རང་ལ་

བཟློོག་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིད་ེལྟར་སུན་འིབྱིན་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེའིང་དགག་པར་བྱ་བ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་རང་ལུགས་མདེ་པས་དཔྱད་པ་ད་ེདག་མ་ིའིཇུག་སྙམ་པ་མ་ིའིཐོད་པར་

བཤོད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེད་ེའིདྲའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་

པར་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལནེ་པ་ཡིནི་པས་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལ་དཔྱད་པ་ད་ེདག་གསི་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྐྱེོན་འིཇུག་པ་ཡིིན་གྱིི། ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིརང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དམ་བཅའི་མེད་པས་

དཔྱད་པ་ད་ེདག་གིས་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེོན་མ་ིའིཇུག་ག་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ད་ེལྟར་སྨྲས་

པ་འིདིས་སྐྱེོན་ད་ེདག་སྤོོང་མ་ིནུས་པ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཐོལ་འིགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་

གང་གསི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབབེས་སྟནོ་པའི་ིསྐབས་ནས་སྟནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་བཞི་ིཔ་དངོས་པ་ོཡིོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ིམུ་བཞི་ིག་འིགོག་པ་གནོད་

བྱེད་དུ་མ་ིརུང་བར་བསྟན་པ་༼ཇ༽ལ་ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ི

བློོའི་ིཡུལ་ཡིང་འིགོག་པ་ཐོ་ཆད་དུ་བསྟན་པ། དེ་འིདྲ་བའིི་བློ་ོཞིི་སྒོ་ོགཅིག་པུ་དེ་ལ་མཚན་འིཛོིན་མེད་ཅིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དེ་འིགོག་པ་ཧྭ་ཤོང་དང་འིདྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིིན་འིགོག་ཀྱིང་དངོས་

པ་ོཐོ་སྙད་དུ་མ་ིའིགོག་པ་ནི། ༼བ༽འིདིར་ཁྱེེད་ཅག་དབུ་མའི་ིགཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་

འིམ་རང་བཞིིན་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིིས་ཀ་དང་གཉིིས་ཀ་མིན་པའིི་མུ་བཞིི་

ཐོམས་ཅད་བཀག་ལ། མུ་བཞི་ིཔ་ོདེར་མ་འིདུས་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་པས་རིགས་པས་

ཆོས་ཐོམས་ཅད་འིགོག་ག་ོསྙམ་ན། དབུ་མའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིསྔོར་གོང་

དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པ་ོཞིེས་པ་ལ་དོན་མ་ིའིདྲ་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ི

དངོས་པ་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་ལས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོན་ིབདེན་པ་གཉིིས་གང་

དུ་ཡིང་མེད་པས། ད་ེབདེན་གཉིིས་གང་དུ་སུ་ཡིོད་པར་འིདོད་ཀྱིང་འིགོག་དགོས་ལ། དོན་བྱེད་

ནུས་པའི་ིདངོས་པ་ོན་ིདོན་དམ་པར་འིགོག་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་འིགོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་

པ་མུ་བཞི་ིའིགོག་ཚུལ་གྱི་ིཞིིབ་ཆ་ནི། དངོས་པ་ོམེད་པའིང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་མེད་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ན་ན་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིདངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགོག་གོ། ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་ག་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིདོན་བྱེད་

ནུས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་པ་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་གཉིིས་ཅར་ཡིང་འིགོག་

ལ། ད་ེའིདྲའི་ིདངསོ་པ་ོཡིདོ་མདེ་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའིང་འིགགོ་པས་

མུ་བཞི་ིའིགོག་ཚུལ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་ཚུལ་ན་ི༼བ༽དངོས་པ་ོཡིོད་མེད་ཀྱི་ིམུ་བཞི་ིཀ་ལ་

དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ར།ོ ད་ེལྟར་དུ་བློ་ོལྡིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟར་

མ་ིཤོེས་པར་བསྙོན་འིདིང་མ་ིརིགས་པ་ནི། ༼ ༽གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་

པར་མུ་བཞི་ིཀ་འིགོག་ན་འི་ོན་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་འིགོག་པའི་ིཚ་ེ

དངོས་པ་ོད་ེཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཞིེས་སྔོོན་ལ་བཀག་ནས། སླར་ཡིང་དངོས་པ་ོཡིོད་

མེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིང་མ་ཡིིན་ཞིེས་བཀག་ན་ན་ིཁས་བློངས་དངོས་སུ་འིགལ་བ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིིན་ལ། ཁྱེེད་ཅག་དངོས་འིགལ་ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་ད་ོཞིེས་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཅ་ིཡིང་

མེད་པར་བསྙོན་ཧོམ་བྱེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་“སྙོན་1པ་ཧོམ་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་མ་ི

འིོས་པས་མ་ིརྩོད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིབློོའི་ིཡུལ་འིགོག་པ་ཐོ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ལ་

བཅུ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོདེས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཡིང་དགག་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ད་ེའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་

ཕུང་པ་ོལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ནམ་བདག་བཀག་པའི་ིཚ་ེན་ཕུང་པ་ོད་ེལ་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ནམ་བདག་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་

ལ། ཁྱེེད་ཅག་ཤོེས་རབ་དེའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཡིང་འིགོག་པར་བྱེད་ན་ན་ི

ཁྱེེད་ཅག་གིས་དབུ་མ་པའི་ིལྟ་བ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱས་ནས་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་མེད་པ་འིགོག་བྱེད་མེད་པ་ནི། ༼ ༽ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀ་སུན་འིབྱིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེལ་ར་ེཞིིག་དྲ་ིབ་འིད་ིདྲ་ིབར་བྱ་སྟ་ེ

ཕུང་པ་ོལ་རང་བཞིིན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ངེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པ་ད་ེའིགོག་ལུགས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པས་སུན་འིབྱིན་ནུས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤོིག ། ༼བ༽ཡུལ་

རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སུན་འིབྱིན་པ་སྨྲོས་ཤོིག ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་གཞིན་གྱིིས་རྩོད་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོ

ན་ར་ེད་ེལྟར་སུན་འིབྱིན་ནུས་པ་ན་ིརྩ་ཤོ་ེལས། གལ་ཏ་ེཅིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མིན་པ་ཅུང་

ཟད་ཡིོད་ན་ནི། །སྟོང་བའིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཅིག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པ་མིན་ན་ནི། །སྟོང་པའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་ག་

ལ་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པས། ན་མ་ིསྟོང་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ་ད་ེམེད་པས་རང་བཞིིན་

མེད་པའི་ིསྟོང་པའིང་ཁ་ོརང་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ད་ེཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྨྱོནོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྨྲ་ན། ༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རྩོད་ཚུལ་ད་ེབཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྩ་ཤོེའི་ིསྐབས་འིདིར་སྟོང་མ་ིསྟོང་

ཞིེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་མ་ིསྟོང་ལ་མཛོད་ཅིངད་ེལྟར་མཛོད་པ་ད་ེཡིང་གཞུང་ག་ིམག་ོ

མཇུག་ཐོམས་ཅད་དུ་མཛོད་ད།ོ །རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་ན་འིདིའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་པ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་ཁྱེེད་ཅག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིསྟོང་པའིང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་

བ་འིད་ིལས་བཞིད་གད་ཆ་ེབ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། པར་འིགྱུར་ཏེ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྟོགས་

པའི་ིབློསོ་རང་བཞིནི་མདེ་པ་མཐོའི་གཉིསི་གང་དུ་ཡིང་མ་བཟུང་བ་ཉིམས་མྱངོ་གསི་གྲུབ་པ་ན།ི ༼ ༽ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྨྲ་

ལུགས་ད་ེད་ེལྟར་བྱས་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་

གྲུབ་པ་ཡིང་གཏན་ནས་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདིར་སོང་བས། འིད་ིལས་སྨྲ་ལུགས་འིགལ་པའི་ིཐོ་

ཆད་དུ་སོང་བ་གཞིན་མ་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པའི་ིངེས་པ་དེས་ན་ིམྱུ་གུ་ལ་རང་ག་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་གྱིི། ངེས་ཤོེས་དེས་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་མདེ་པ་ད་ེའིདུག་ག་ོཞིའེིམ་མ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་པ་གཉིསི་པ་ོགང་དུའིང་

འིཛོནི་པ་མནི་ཞིངི་ད་ེལྟར་མ་ིའིཛོནི་པ་ན་ིཁྱེདེ་རང་མགི་ཚུམས་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱིགོས་པར་གྱིསི་

ལ་ངེས་ཤོེས་དེའི་ིའིཛོིན་ཚུལ་ལ་རྟོགས་ཤོིག་དང་འིཛོིན་ཚུལ་ད་ེཆེས་རིག་པར་སླའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་

དེའི་ིཡུལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་པ་འིགོག་ནའིང་བདེན་འིཛོིན་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་འིགོག་ག་ིདེའི་ི

ཡུལ་མ་ིའིགགོ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽འིད་ིལ་ཁྱེདེ་ཅག་ངསེ་པ་དསེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ཡིདོ་པར་མ་ིའིཛོནི་པ་ད་ེལྟ་

ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་ཡིོད་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིིན་པས་ན་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེབཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་དུ་རིགས་པས་སྟོང་ཉིིད་ཡིོད་པ་ད་ེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིང་དགག་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་འིགོག་པ་ད་ེམ་ིའིཐོད་ལ། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་ད་ེལྟར་འིགོག་པ་ད་ེའིཐོད་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའིང་རིགས་པས་བློོ་གཞིན་ཞིིག་གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིོད་པར་

བཟུང་བའི་ིབློ་ོདེའི་ིཡུལ་འིགོག་པར་འིདོད་དགོས་པ་ཡིིན་ཀྱི།ི མྱུ་གུ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེའིགོག་

པ་ན་ིཆེས་ཤོིན་ཏུ་མི་འིཐོད་དོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དེའིི་ཡུལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཚ་ེ

ཡིང་རང་བཞིིན་མེད་པ་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིཡུལ་བཀག་ཚུལ་ནི། ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ལྟར་མ་ིའིདོད་ཀྱི་ིའི་ོ

ན་ཇི་ིལྟར་འིདོད་ན། འིད་ིལྟར་མྱུ་གུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ིངེས་པ་དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པ་ད་ེཡིོད་པར་འིཛོིན་ན་སྐྱེོན་ཡིིན་ཡིང་སྤྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མེད་པར་འིཛོིན་པ་ན་ིསྐྱེོན་མིན་ན།ོ །ད་ེ

ཡིང་མྱུ་གུ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་བཀག་པ་ན་རང་བཞིིན་མེད་ད་ོསྙམ་

དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེནས་བློ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཡིོད་ད་ོ

སྙམ་དུ་འིཛོིན་པ་ཡིང་འིབྱུང་ལ། ད་ེལྟར་བྱུང་ནའིང་བློ་ོདེའི་ིཡུལ་རིགས་པས་འིགོག་དགོས་པ་

མིན་གྱི།ི སྟོང་ཉིིད་ད་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་འིདོད་ན་ངེས་པར་འིགོག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽

བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་མེད་པ་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འིཛོིན་ཚུལ་ནི། འི་ོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེ

ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་ད་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོཇི་ིལྟར་སྐྱེེ་སྙམ་ན། ད་ེཡིང་མྱུ་གུ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་མྱུ་གུའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་མྱུ་གུའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ད་ེདེའི་ིརང་བཞིིན་

དེར་མ་ིའིཛོིན་ཀྱིང་མྱུ་གུའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་མྱུ་གུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་པ་དེའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡིོད་ད་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པ་སྐྱེ་ེསྟེ། དཔེར་

ན། བུམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འིད་ིབུམ་པ་ཡིོད་པར་བདེན་སྙམ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེཡིང་འིད་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བུམ་མེད་དུ་བདེན་སྙམ་པ་སྐྱེ་ེབ་བཞིིན་ནོ། །༼ཇ༽དགུ་པ་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་ཚུལ་

ནི།༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་པའི་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་ན་

མྱུ་གུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིསྟོང་པ་ལ་ཡིང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

བརྗེོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེལ་པར་

ཡིང་། སྟོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། 

གལ་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་ན་

ན་ིཆོས་ཅན་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་འིདྲ་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བཤོད་པ། ༼བར༽

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་༼བར༽པ་མིན་༼བ༽པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ ༼ ༽པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་པར་༼བ༽ཏ་ེམེད་པས་

མྱུ་གུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ི ༼༽རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ནི། །གཞི་ིགང་

ལས་གྲུབ་པ་༼བ༽ཀྱིང་འིབྱུང་བ་སྟ་ེཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ི༼བར༽འིགྱུར་རོ། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཇི་ིལྟ་བུར་ལྟ་ཞི་ེན་གཉིེན་པོའི་ི༡ཅིག་ཤོོས་༼བ༽སྤོངས་བྱ་སྟ་ེགཉིེན་པོའི་ིའིགལ་ཟློར་གྱུར་པ་ནི། །གཏན་

ནས་མེད་པར་ཡིང་འིགལ་ཟློ་དེའི་ིགཉིེན་པོར་གྱུརུ་པ་ཞིིག་གང་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ། །༼བ༽ད་ེ

ན་ིམ་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ཞིེས་པ་ན་ིམྱུ་གུ་རང་བཞིིན་མེད་པའིང་རང་བཞིིན་མེད་ཅེས་པའིོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

༼བ༽བཅུ་པ་རང་བཞིིན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིགྱུར་པ་ནི། ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་

པར་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ཡིོད་པ་འིགོག་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེམེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོ

བསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིདོ་པར་འིགྱུར་བས་རང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་ཡིདོ་ན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་འིགོག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །སྟ་ེམ་ིརུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་། རྩདོ་ཟློགོ་ལས། གལ་ཏ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིཚགི་ཉིདི་ཀྱིསི། །རྒྱུ་

མཚན་ཇི་ིསྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་བཟློོག ། པར་བྱེད་ད་ེཚིག་དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་

ཟློོག་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ །རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིཚིག་གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་བཟློོག་ནུས་ན་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་ལོག་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལོག་ན་ནི། །དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིརང་འིགྲེལ་ལས། ཇི་ིལྟར་སྒྲི་མ་འིབྱིན་

ཞིེས་བྱ་བསྨྲས་པ་“ལྟ་1བུའི་ིསྒྲིས་གཞིན་གྱི་ིསྒྲི་འིབྱིན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏ་ེ

ཚིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་རྣམས་ལ་

ཟློོག་པར་བྱེད་ན་ནི་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་སྒྲིས་སྒྲི་ཟློོག་པའིི་དཔེ་འིདི་འིཐོད་པར་ཡིང་

འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།ནི་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་མི་འིཐོད་དོ། །དེ་མི་འིཐོད་པ་ཡིང་དོན་གྱིི་སྐབས་འིདི་ནི་

ཚིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

འིགགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དཔའེི་ིསྐབས་སུ་སྒྲི་འིབྱནི་པ་ཟློགོ་པ་ན་ིའིཐོད་ལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིཚགི་

གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དགག་པར་མ་ིནུས་པས་དཔ་ེདོན་མ་ིའིདྲ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚིག་དེས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པ་དགག་པར་མ་ིནུས་ཏེ། གལ་ཏ་ེཚིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིིད་འིགོག་པར་བྱེད་ན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་

ཉིིད་བཀག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏ་ེབཀག་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་ལ། རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་དང་

བཅས་པའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།། ཞིེས་ཤོིན་ཏུ་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛོིན་པ་ད་ེལ་སྨད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚུལ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་སྔོར་རྩ་ཤོའེི་ིལུང་། སྟངོ་པ་ཡིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར། །ཞིསེ་པའི་ི

འིཇུག་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད། །ད་ེན་ིལྟ་བ་ངན་པ་

ཀུན་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་སྟ་ེལྟ་ངན་ཀུན་ཕྱིིར་འིདོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤོོང་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་

གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ། །ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིསླར་བཟང་པོར་བསྒྲུབ་

ཤོནི་ཏུ་དཀའི་བས་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པར་གསུངས། །ཞིེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་དུ་བལྟ་

བ་ཞིེས་པའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ང་ོསྙམ་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱིི། རང་བཞིིན་

གྱིསི་སྟངོ་པའི་ིསྟངོ་བ་ད་ེལ་བདནེ་པར་བཟུང་བའིམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་བའིམ་དངསོ་པརོ་

ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཡིང་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། གང་ཟག་གང་དག་དངོས་པ་ོ

རྣམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་གསལ་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་

པར་འིབྱུང་བ་འིད་ིཏ་ེའིདིའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིཚོགས་པའི་ིདབང་གིས་དངོས་པ་ོ

ད་ེདང་དེར་གདགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། དངོས་པ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེབཟློོག་པར་ནུས་ཀྱིི། སྐྱེ་ེབ་ོགང་

དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེ

དག་ལ་ན་ིཐོབས་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་ད་ེའིདྲའི་ིམངནོ་པར་ཞིནེ་པ་ད་ེབཟློགོ་པར་མ་ིནུས་

ཏ།ེ དཔེར་ན། སླངོ་བ་པ་ོལ་ནརོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ན་སླངོ་བ་པ་ོདསེ་ཅ་ིཡིང་མེད་པ་

ད་ེཉིིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ད་ེསྐད་ཟེར་པའི་ིསློང་བ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིནོར་མེད་པ་ཉིིད་

འིཛོིན་དུ་གཞུག་པར་ཐོབས་དང་གང་ག་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་ཏ་ེད་ེལྟར་འིཛོིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་པ་

བཞིིན་ཏེ། ཞིེས་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེགསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིདིའི་ིདཔ་ེདོན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིང་ནོར་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ན་སློང་བ་པོས་ནོར་མེད་པར་འིཛོིན་དགོས་པ་ལ་ནོར་མེད་པ་ད་ེཉིིད་བྱིན་ཅིག་

ཅེས་ནོར་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ནོར་དུ་བཟུང་བ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པ་ོརང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་འིཛོིན་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ད་ེསྟོན་ཅིག་

ཅེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དེ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་བཟུང་ན་སྐྱེོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་དཔ་ེདོན་མ་ིའིགྲིག་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་དཔ་ེཡིང་མ་ི

འིགྲགི་སྟ་ེསླངོ་བ་པ་ོཁ་ཅགི་གསི་སླངོ་ཡུལ། འིགའི་ལ་ནརོ་བསླང་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ན་སླངོ་ཡུལ་

དེས་ནོར་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པའི་ིཚ་ེའིད་ིལ་ནོར་མ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་དགོས་པས་ད་ེ

ལྟར་འིཛོིན་པ་སྐྱེོན་མ་ཡིིན་གྱི།ི སློང་བ་པོས་ནོར་མེད་པ་ད་ེལ་ནོར་དུ་བཟུང་ན་དེའི་ིཚ་ེནོར་

མེད་པར་ངེས་པ་“སྐྱེེས་1མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་དམ་

མེད་ཅེས་འིདྲ་ིབ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་ན་འིདྲ་ིབ་པོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་ད་ོསྙམ་དུ་བཟུང་ན་སྨྲ་བ་པོས་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོད་ེབསྐྱེེད་པར་འིདོད་ནས་སྨྲས་པས་

བློ་ོད་ེསྐྱེསེ་པ་ད་ེསྐྱེནོ་ག་ལ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚ་ེདངསོ་པའོི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་

པ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་བཟུང་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་

གསུམ་པ་ཁ་ོབསོ་བཤོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཛོསེ་ཚུལ་ན།ི ཁྱེདེ་༼ ༽ཅག་ག་ིའིདདོ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་

བརྗེོད་པའི་ིཚ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེཡིང་དགག་དགོས་པ་ལྟར་ན་ཚིག་དེའི་ིདོན་ཡིང་ནོར་

མེད་ཅེས་བརྗེོད་པའི་ིཚ་ེནོར་མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་ནའིང་བློ་ོད་ེདགག་དགོས་

ཞིསེ་པར་འིགྱུར་ཞིངི་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཆནེ་པ་ོསྨྲས་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱེདེ་ཅག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་གངོ་

དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པས་མཛོེས་སོ། །༼ཇ༽བཅུ་བཞི་ིཔ་ཁ་ོབོས་བཤོད་པ་

ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་གྲུབ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽དེས་ན་ཚིག་གསལ་དུའིང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་དངོས་པ་ོཉིིད་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེ་ེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དངོས་

པོར་ཞིེན་པ་ལ་གསུངས་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིགོག་པའིང་མ་ཡིིན་ལ།རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེོན་ཡིོད་

པའིང་མ་ཡིིན་ན།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མད་ོསྡུད་པ་ལས། ཕུང་པ་ོའིད་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ང་ོ

ཞིེས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ནའིང་དེ་ལྟར་རྟོག་མཁན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེནི། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ལ་དད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་

ཀྱིང་། བདག་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་བདག་མདེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་

ད་ེདག ། ལྟ་བ་ད་ེབས་ཕྱིིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བཟློོག །པར་

མཛོད་དོ། །ཡིང་ན་བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དག་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དེའི་ི

ཕྱིརི་ཐུབ་པ་ཆནེ་པསོ་བཟློགོ་པར་མཛོད་ད།ོ །ཞིསེ་དར་ཊཱིཀི་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་དནོ་འིདྲའི།ོ །ཅསེ་

གསུངས་ཤོིང་། གཞིན་ཡིང་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་

མདེ་པར་བལྟ་བ་རྣམས་མ་ིརུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་ཤོསེ་

དགསོ་ཏ།ེ སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན། ཤཱ་རའིི་ིབུས་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ལ་ཤོརེ་ཕྱིནི་

ཟབ་མ་ོལ་སྤྱིོད་པར་འིདོད་པ་དེས་བསླབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་དེའི་ིལན་

དུ། སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཡིིན་པར་རྣམ་པར་ཏ་ེཤོིན་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་

དང་། མད་ོསྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་ཤོེས་

པར་གྱུར་པའིི། །བྱང་སེམས་འིད་ིན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་

ནོ། ། ཞིསེ་དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། དའེི་ིཕྱིརི་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིསི་རང་བཞིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྱིིས་སྟོང་པར་ལྟ་བས་བྱེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ད་ེནི། ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་སྒོོམ་པའི་ི། །རྣལ་འིབྱོར་པ་ད་ེའིཁོར་

བ་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་སགོས་ཤོནི་ཏུ་མང་བས་ལུང་ད་ེ

དག་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེའིདྲའི་ིབློ་ོཞི་ིསྒོ་ོགཅིག་པུ་དང་ད་ེལ་མཚན་འིཛོིན་

མེད་ཅིང་ད་ེཡིང་འིགོག་པ་ཧྭ་ཤོང་དང་འིདྲ་བ་ལ་ད་ེཞི་ིསྒོ་ོགཅིག་པུ་དང་། མཚན་འིཛོིན་མེད་ཚུལ་དང་། ད་ེ

བཀག་མ་ིརགིས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོརང་བཞིནི་སྟངོ་པ་ཞི་ིསྒོ་ོགཅགི་པུར་བཤོད་

པ། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒུད་པ་སྟ་ེཉིམས་པའིམ་དམན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་དེར་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཏ་ིམུག་བདེན་འིཛོིན་འིད་ིཡིིན་ལ། 

དེ་དང་འིཛོིན་སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱིི་འིཛོིན་ལུགས་དངོས་སུ་འིགལ་བའིི་སྒོོ་ནས་མ་རིག་པ་དེ་

དྲུངས་རྩ་བ་ནས་འིབྱནི་ཅངི་འིདནོ་པའི་ིགཉིནེ་པ་ོན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའིམ་བདག་མདེ་པ་

རྟོགས་པའིི་ཤོེས་རབ་ཉིག་ཅིག་སྟེ་ཤོེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཤོེས་རབ་དེའིི་འིཛོིན་

སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ད་ེསུན་འིབྱནི་ཅངི་འིགགོ་པར་བྱདེ་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཁྱེེད་རང་གིས་བཀག་པ་ད་ེན་ིཁྱེེད་རང་མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུའིང་ཁས་བློང་དགོས་ཏེ། ཞི་ིསྒོ་ོ

གཉིིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞིེས་པའིི་ཐོད་ཀྱིི་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེལ་པ་ལས།༼ ༽བདག་དང་

བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་ཆགས་པ་སོགས་འིདིའི་ིདོན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་

ཀྱིང་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ེབས་མ་རིག་པ་ཟློོག་པས་ད་ེདག་ཁེགས་

པར་འིགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡིང་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིཆགས་པ་ཟད་ནས་

མྱང་འིདས་ཐོོབ་ལ་ད་ེཟད་པ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་ཁ་ོན་དགོས་པས་ད་ེཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེད་

པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟངོ་པ་ཉིདི་རྟགོས་པ་གཅགི་བུ་ཞི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་མདེ་པར་མ་ིའིཐོད་

ད།ེ རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགཞིན་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སྐྱེོན་མེད་ད།ེ འིད་ིཉིིད་གཙ་ོབ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་ན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིབྲས་བུ་དང་མཚན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་བས་རྣམ་ཐོར་གྱི་ིསྒོ་ོགཉིིས་འིདིའི་ིཞིར་བྱུང་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ས་ོ

ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚགོས་ཞིསེ་པ་ལས་ལུང་དྲངས་ས།ོ །རང་བཞིནི་མདེ་པས་སྟངོ་པ་ཡིནི་ལ་སྟངོ་པ་

ཡིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ལ་མཚན་མ་སྟ་ེརྒྱུས་ཅ་ིབྱདེ་ཅསེ་ས།ོ །ཆགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་སྟ་ེགཏན་

ནས་དངོས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིཐོོབ་

པའི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་བལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་

པར་ཆསོ་གཞིན་འིགའི་ཞིགི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཏན་ནས་ཡིངོས་སུ་ཟད་པར་

བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིབདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་འིད་ི

ནི་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲོ་བའིི་སྒོོ་འིདི་དང་འིདྲ་བའིི་ཟློ་བོ་གཉིིས་པ་གཞིན་མེད་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏ།ེ མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོ

ནི་ལྟ་བ་འིདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིིན་གྱིི་འིདི་དང་འིདྲ་བའིི་ཟློ་བོ་གཞིན་མེད་པ་དེ་འིདྲའིི་སྒོོ་ཡིིན་

ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་འིདིའི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ན་མྱང་འིདས་ཀྱི་ིསར་

སླེབ་ཀྱི་ིའིད་ིམེད་པར་སྒོ་ོགཞིན་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱིང་དེར་སླེབ་མ་ིནུས་པས་ན་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་

མེད་པའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་སྟོང་པར་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་ཕྱི་ེཚུལ་ནི། ༼ ༽གལ་ཏ་ེའིགའི་ཞིིག་འིད་ི

སྙམ་དུ་ལྟ་བ་འིདིར་མ་ཟད་གཞིན་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་འིད་ིཁ་ོན་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིསྒོ་ོཡིིན་སྙམ་ན། ད་ེའིདྲའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི། ད་ེའིདྲའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་

ནའིང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བ་ཁ་ོན་སྒོ་ོགཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་ཅིང་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཡིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་མ་ལུས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དེ་ལ་སྐབས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིགར་ཡིང་དངོས་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ག་ིའིབྲས་བུ་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིསྨོན་པའིམ་རྒྱུ་ལ་མཚན་

མར་འིཛོིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་པའི་ིཆགས་པ་ག་ལ་ཡིོད།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་བདག་མེད་པ་

རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་འིད་ིན་ིཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ལས། ཆོས་གང་ཡིང་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིརང་བཞིིན་རིགས་པས་བཙལ་ན་

རྙེད་པ་མེད་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེནི། །རྟོགས་པ་ཡིིན་དང་སྟ་ེད་ེལྟར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་གང་ལ་ཡིང་རང་བཞིིན་

གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འིཛོནི་པའི་ིདང་ག་ིསྒྲི་ན་ིསྤྱིརི་འིབྱདེ་པ་དང་སྡུད་པ་རྒྱུ་མཚན་སགོས་དནོ་དུ་མ་ལ་འིཇུག་

པར་བཤོད་པ་ལས་འིདརི་ན་ིཡིང་ག་ིསྒྲི་དང་འིདྲ་བར་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་ན་འིཐོད་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །མཚན་མར་

འིཛོིན་པས་རྟོགས་པ་པ་ོད་ེལ་དགོས་པའིམ་འིབྲས་བུཅ་ིཞིིག་བྱེད་པར་འིགྱུར། ། ཏ་ེད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་མ་ི

སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིམཚན་མར་འིཛོནི་པ་ཐོམས་

ཅད་ལགོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ནས། །ཚུལ་ད་ེརྟགོས་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགང་ལ་ཡིང་དནོ་

དུ་གཉིེར་བྱའི་ིའིབྲས་བུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་ཞིེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟ་ེསྨོན་ལམ་འིདེབས་པར་

འིགྱུར་ཏེ། །སྨནོ་ལམ་ད་ེའིདྲ་འིདབེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཤོད་ད།ོ །ཞིསེ་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིོད་པར་བཤོད་པ་དང་

རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་བལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ཉིག་ཅགི་ཐོར་པའི་ིསྒོརོ་བཤོད་པའི་ིའིགལ་བ་

སྤོངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་ཐོར་

པའི་ིསྒོརོ་བསྒྲུབས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེལ་མཚན་འིཛོནི་མདེ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་བའི་ིརང་

བཞིིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡུལ་དེ་སུན་འིབྱིན་མི་རིགས་པ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་སུན་

དབྱུང་ཡིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེལྟར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་སུ་མཚན་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ི

གཉིེན་པ་ོཡིིན་གྱིི། ད་ེལ་མཚན་མ་དེར་འིཛོིན་པའི་ིདྲ་ིཙམ་ཡིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽

གསུམ་པ་བློ་ོདེའི་ིཡུལ་ཡིང་འིགོག་པ་ཧྭ་ཤོང་གིས་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་མཚན་འིཛོིན་དུ་འིདོད་པ་དང་ཁྱེད་མེད་

པ་ན།ི འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིདནོ་རྟགོས་པའི་ིརྟགོ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་མཐོར་ཐུག་པ་ད་ེལའིང་རྟོག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྐྱེོན་དུ་བལྟས་ནས་སྤོོང་ནས་བཟང་

རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གང་ཡིིན་ཀྱིང་རྟོག་པ་ཡིིན་ཕྱིིན་འིགོག་དགོས་ད་ེལྟར་འིགོག་ན་ན་ིཁྱེེད་ཅག་

གིས་རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་ག་ིསྦྱོིན་སོགས་དག་ེམ་ིདགེའི་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་བཀག་ནས་ཡིིད་

བྱེད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཡིོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སོགས་ཀྱིིས་བསྣུབས་

པ་ད་ེཉིིད་གཞི་ིནས་བསླང་སྟ་ེདེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིགཞུང་སྲིོང་བའི་ིལམ་སྲིོལ་འིཛུགས་འིདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་ཚུལ་འིདསི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

 དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་དགག་བྱའི་ིངོས་འིཛོིན་ཁྱེབ་ཆུང་བ་དགག་པ་༼ཇ༽ལ་ཁྱེད་

ཆོས་གསུམ་ལྡིན་དུ་འིདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེསྟོང་ཉིིད་

ཡིིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འིདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་བདུན་ལས། 

དང་པ་ོགནས་ལུགས་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་དང་དགག་བྱ་ནོར་བ་ནི།༼ ༽དགག་བྱ་ངོས་འིཛོིན་ཁྱེབ་ཆུང་བ་

འིགོག་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལ་རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དེར་གྲུབ་པ་གཅིག་

བྱུང་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའིི་རྟགས་ཀྱིི་དགག་བྱར་ཡིང་འིགྱུར་ལ། དེར་འིཛོིན་པ་ཡིང་བདེན་འིཛོིན་ཀུན་

བརྟགས་སུ་འིགྱུར་རོ། །འིོན་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ད་ེཡིོད་པས་ད་ེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིགགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་སྤྱིརི་དངསོ་པ་ོཞིེས་པ་ལ་ཡིང་དནོ་བྱདེ་ནུས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་དགག་བྱའི་ིདངསོ་

པ་ོཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་བཤོད་པ་གཉིིས་སུ་ག་ོདགོས་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་ལ་ཡིང་གནས་ལུགས་ལ་

དེར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིམ་དགག་

བྱ་ལ་དེར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་འིབྱུང་བས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤོེས་དགོས་ས་ོད་ེཡིང་ཁྱེད་པར་གསུམ་

གྱི་ིབཅསོ་མནི་ཞིསེ་པ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་གསར་དུ་བཅསོ་པ་མནི་པ་དང་། གཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་ལྟསོ་

པའིོ། །དེས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདོན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽“བརྩན་1ལུགས་སྔོ་ཕྱི་ིཔ་༼ ༽ཡིང་བོད་ཁ་

ཅགི་ན་ར།ེ སྐབས་འིདརི་དགག་པར་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞིནི་ཡིིན་ལ་རང་བཞིནི་ད་ེཡིང་ཁྱེད་པར་

གསུམ་དང་ལྡིན་པ་ཞིིག་དགོས་སྟ་ེཁྱེད་པར་གསུམ་ན་ིང་ོབོའི་ིཁྱེད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་མ་

བསྐྱེེད་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་རྣམ་འིཇིོག་ག་ིཁྱེད་

པར་གཞིན་ལ་མི་བལྟོས་པའིོ། །ཁྱེད་པར་དེ་གསུམ་ཡིང་དབུ་མའིི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་

ཏེ།༼ ༽ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ི༼ཇ༽འིད་ིསྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིིན་པས་དགག་བྱར་ག་ལ་རུང་རང་

བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འིབྱུང་བ་ཡིིན་པར་རིགས་པས་འིཐོད་པ་མ་

ཡིནི་ན།ོ །གལ་ཏ་ེརང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་ལས་བྱུང་ན་ན།ི །ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིནི་ད་ེརྒྱུ་

རྐྱེན་གྱིིས་བཅོས་པའི་ིབྱས་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་ཡིིན་

ལ་རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་བཅསོ་པའི་ིབྱས་པ་ཅན་ཡིང་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར། །ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་རུང་བར་

འིགྱུར། །ཏ་ེད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བཅོས་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བས་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

འིདྲའི་ིརང་བཞིིན་དག་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་མ་བྱས་པའི་ིབཅོས་མིན་དང་། །ཁ་ོརང་འིཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ིབློ་ོ

གཞིན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིིན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེསྐད་སྨྲ་

བ་དསེ་ན་ིདགག་བྱ་ལགེས་པར་ངསོ་མ་ཟནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་བུམ་པ་ངསོ་ཟནི་པ་ལ་དངསོ་པའོི་ིང་ོབ་ོསྟནོ་པ་ལྟར། 

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྩནཾ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྟ་བའི་ིཐུན་མོང་མིན་པའི་ིདགག་བྱ་ངོས་འིཛོིན་པ་ལ་དེའི་ིཁྱེབ་བྱེད་རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་ངོས་

བཟུང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེདགག་བྱའི་ིརང་བཞིནི་མནི་པ་ན།ི སྤྱིརི་མྱུ་གུ་ལ་སགོས་པའི་ིཕྱི་ི

ནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འིདོད་

ན་ད་ེཉིིད་དབུ་མ་པས་ཀྱིང་དགག་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱིང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཙམ་བཀག་

པས་མ་ིཆོག་སྟ་ེསྐབས་འིདིར་དགག་བྱ་ངོས་འིཛོིན་པ་མ་འིཕྱུགས་ཤོིང་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི། 

འིད་ིལྟར་དགག་བྱ་གང་ཞིིག་བཀག་པ་ན་ད་ེབཀག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་བཀག་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་

ངེས་པ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིདགག་བྱའི་ིརྩ་བ་མཐོར་ཐུག་པ་ད་ེགང་ཡིིན་བལྟས་ནས་ངོས་འིཛོིན་པ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དའེི་ིཁྱེད་པར་ཉིན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔས་གྲུབ་པས་དགག་བྱར་མ་ིརུང་བ་ན།ི །༼ ༽ད་ེའིདྲ་ངསོ་འིཛོནི་

དགོས་པ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ེདགག་བྱ་ཕྱིོགས་ར་ེབ་ཡིིན་པས་ངོས་འིཛོིན་ཁྱེབ་

ཆུང་བ་ཡིིན་ཏ།ེ འིདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འིཇིིག་

པའི་ིསྒོ་ོནས་གནས་སྐབས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིབྱ་ེམད་ོསོགས་རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་བྱེ་མདོ་སོགས་སྡེེ་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་བསྒྲུབ་མི་

དགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱ་ེམད་ོསགོས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་

གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིངོས་འིཛོིན་དེས་

སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དགག་བྱ་མཐོར་ཐུག་པ་དེ་ག་ལ་

ཡིིན། ༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་གསུམ་ལྡིན་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འིཕངས་ཀྱིང་གསུམ་ལྡིན་ད་ེདགག་

བྱ་མིན་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལ་སྤྱིིར་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་

པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ན་འི་ོན་དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ིབལྟོས་པ་དང་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཐོལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བར་འིགྱུར་དགོས་སོ་ཞིེས་འིཕངས་པ་དེ་འིདྲ་ནི་དབུ་མའིི་གཞུང་རྩ་ཤོེ་སོགས་དང་ཚིག་

གསལ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞིགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འིཕངས་པ་ད་ེདག་གསི་ན་ིཁྱེབ་བྱདེ་

ཀྱི་ིངོས་ནས་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ཡིིན་གྱིི། དགག་བྱ་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་ངོས་བཟུང་བ་

མནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་ཕ་རལོ་པསོ་བུམ་པ་མནི་པ་ཞིགི་བུམ་པ་ཡིནི་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་འི་ོན་དངསོ་

པ་ོཡིིན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཁྱེབ་བྱེད་དངོས་པ་ོཡིིན་པ་བཀག་ན་ཁྱེབ་བྱ་བུམ་པ་ཡིིན་པ་ཁེགས་འིགྲ་ོབ་ལ་

བསམས་ནས། ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ིངོས་ནས་དངོས་པོར་ཐོལ་ཞིེས་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེབ་བྱ་བུམ་པ་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོངསོ་འིཛོནི་པ་མནི་པ་བཞིནི་དུ་ཁྱེབ་བྱ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཁས་བློངས་ན་ཁྱེབ་བྱདེ་རང་

བཞིནི་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་དགངོས་ནས་ཁྱེབ་བྱདེ་རང་བཞིནི་ཁྱེད་པར་གསུམ་དུ་ཐོལ་ཞིསེ། 

དེའིི་ངོས་ནས་མི་འིདོད་པ་ཐོལ་བ་འིཕངས་ཏེ་སྐྱེོན་བརྗེོད་ཀྱིི་ཁྱེབ་བྱ་དགག་བྱ་ཁྱེད་པར་བ་དེའིི་ངོ་བོ་ངོས་

འིཛོིན་པ་མིན་ཞིེས་པའི།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་མ་སྐྱེེད་པ་སོགས་དགོས་ཀྱིང་ད་ེབདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ིདནོ་མནི་པ་ན།ི ༼ ༽ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡིང་དག་

པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ནའིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་མ་བསྐྱེེད་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་

སགོས་སུ་འིགྱུར་དགསོ་པ་ཡིནི་ནའིང་རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་སགོས་ད་ེདག་ན་ིདནོ་དམ་པར་

གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཇིོག་པ་མིན་ཏ།ེ དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་མ་ིརྟག་པས་ཁྱེབ་པས་

བུམ་པ་མ་ིརྟག་པར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་ད་ེབུམ་པའི་ིདོན་དུ་འིཇིོག་མ་ིརུང་གི། ལྟ་ོལྟིར་བ་

སོགས་བུམ་པ་ད་ེཉིིད་གཞིན་དང་མ་འིདྲེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིིག་བུམ་པ་དེའི་ིདོན་དུ་བཞིག་དགོས་

པ་བཞིིན་ནོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིིན་ན་ཆ་མེད་པའི་ིདངོས་

པོར་འིགྱུར་དགོས་ནའིང་ཆ་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའིདིར་རྩ་བའི་ིདགག་བྱར་མ་ིའིདོད་དེ། 

ཆ་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེན་ིགྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛོིན་

པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་འིཛོིན་པ་ད་ེའིདྲ་བ་གྲུབ་མཐོས་རྒྱུད་བསླད་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་ཅིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལུས་ཅན་འིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིརྩ་བ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་

པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམ་རགི་པའི་ིའིཛོནི་པ་སྟ་ེཡུལ་ཅན་ད་ེལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགནདོ་པ་ཡིནི་པས་ཆ་མདེ་

སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོར་ཐུག་ཀྱིང་མ་

རིག་པར་མ་ཟད་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་གཏན་ནས་ལྡིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ང༽ལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་འིགོག་པ་གཙ་ོབོར་གཟུང་ནས་

དའེི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་འིགོག་ཅསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན།ི ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིབདནེ་འིཛོནི་

ཕལ་ཆརེ་བདནེ་འིཛོནི་མཚན་ཉིདི་པར་འིངོ་པས་ད་ེརྒྱུ་མཚན་དུ་བཏགས་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་འིགགོ་

པ་སྟ་ེདཔེར་ན་བདེན་མེད་ད་ེརིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ེལྟར་བྱས་ན། 

ད་ེཕྱིརི་རྟནེ་འིབྱུང་རགིས་པ་འིད་ིཡིསི་ན།ི །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐོའི་དག་གཅདོ་པར་བྱདེ། །༼ང༽ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའིོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ལ་ད་ེའིདྲ་མེད་པས་ད་ེབཀག་ཀྱིང་མ་ིཕན་པ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་

བཤོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདུས་སུ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་རིག་

པས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིདནོ་མདེ་པར་གཏན་ལ་འིབབེས་པ་ཁ་ོན་གཙ་ོབརོ་བཟུང་ནས། 

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་འིགོག་པ་དེའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིབདེན་

འིཛོིན་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འིཛོིན་པ་སོགས་ཀྱིི་འིཛོིན་པས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བའིི་ཡུལ་

རྣམས་སུན་འིབྱིན་པའི་ིཚུལ་མ་ཤོེས་པར་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་སུན་

འིབྱིན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འིགོག་པའི་ིཚ་ེན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ི

བདག་འིགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིགོག་པའི་ིཚ་ེན་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་

འིཛོིན་པའི་ིཤོེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་ལ་སོགས་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ཁ་ོནས་བཏགས་པ་རྣམས་འིགོག་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་

མ་ིརུང་སྟེ། མ་ིརུང་བ་ད་ེལྟ་མིན་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདུས་སུ་རྟག་གཅིག་རང་

དབང་ཅན་དུ་མེད་པ་སོགས་ད་ེཙམ་ཞིིག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་ན་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེཡིང་

རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ད་ེཙམ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལྟ་

“བ་1གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ད་ེན་ིབསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་ད་ེལ་

མཁས་པས་ཡི་མཚན་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་བསྒོོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་

གོམས་པ་དེ་མཐོར་ཐུག་ནའིང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དེ་

ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་ལ། གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིའིཛོིན་པས་བརྟགས་པ་

ཙམ་གྱི་ིབདག་གཉིསི་མདེ་པར་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་

ཆགས་སོགས་རྣམས་ལྡིོག་ཅིང་སྤོོང་ནུས་པར་འིདོད་ན་ཧོ་ཅང་ཡིང་ཐོལ་ཆེས་ཏ།ེ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ན་ིའིཇུག་པ་ལས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འིདོད་པའི་ིཚ་ེན་ིརྟག་

པའི་ིབདག་ཙམ་ཞིིག་མེད་པར་མཐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྤོོང་ཞིིང་། །རྟག་པའི་ིབདག་འིད་ིན་ིངར་འིཛོིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་ག་ིརྟེན་དུའིང་མ་ིའིདོད་པ། །ད་ེཕྱིིར་ན་རྟག་པའི་ིབདག་

ཙམ་མེད་པར་ཤོེས་པས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ། །ད་ེཉིིད་དཔྱིས་ཀྱིང་སྟ་ེརྩ་བ་ནས་འིབྱིན་

ནུས་ཞིེས་སྨྲ་བ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བའི་ིགནས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། འིགྲེལ་པ་

ལས་ཀྱིང་། རྟག་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་སྤོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་

འིབྲེལ་བ་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་འིད་ིཉིིད་དཔེའི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྩ་བས་

བཤོད་པ་ནི། མ་ིཤོེས་པ་འིགའི་ཞིིག་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྩིག་པའི་ིཕུག་ཏུ་སྦྲུལ་གནས་པར་མཐོོང་

ནས་ད་ེལ་འིཇིགིས་བཞིནི་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །མ་ིགཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱེདོ་སྦྲུལ་དསེ་མ་འིཇིགིས་ཤོགི་རྩགི་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  བས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཕུག་འིད་ིན་གླང་ཆེན་མེད་ད་ོཅེས་ཁོའི་ིའིཇིིགས་པའི་ིདོགས་པ་བསལ་ཏེ། །གླང་ཆེན་མེད་པར་

སྨྲས་པའི་ིཚིག་ད་ེལྟ་བུས་སྦྲུལ་གྱི་ིའིཇིིགས་པའིང་སྤོོང་བར་བྱེད་འིདོད་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམའི་ོཚུལ་འིད་ི

མཐོོང་བའི་ིཚ་ེམཁས་པ་ཤོེས་རབ་ཅན་གཞིན་གྱི་ིགནམ་པོར་ཏ་ེབཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་

ཉིིད་དོ། །ཞིེས་གསུང་ཏེ། ཚུལ་འིད་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་གསུངས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ལའིང་སྦྱོར་དགོས་པར་མཚུངས་ཏེ། སྦྱོོར་ལུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པར་འིདདོ་པའི་ིཚ་ེཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆསོ་བདག་ཙམ་མདེ་པར་མཐོངོ་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྤོོང་ཞིིང་། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆོས་བདག་འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་

གང་ག་ིརྟནེ་དུའིང་མ་ིའིདདོ་པ། །ད་ེཕྱིརི་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པར་ཤོསེ་པས་

མ་རིག་པ། །ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེཉིིད་དཔྱིས་ཀྱིང་སྟ་ེརྩ་བ་ནས་འིབྱིན་ནུས་ཞིེས་སྨྲ་བ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ང་ོ

མཚར་བའི་ིགནས་སོ། ། ཞིསེ་སྦྱོར་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་གྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་ཉིིད་ཡིིན་པར་བཤོད་པ་ལ་

བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལུང་དེའི་ིདོན་གནས་ལུགས་གསུམ་ལྡིན་མེད་ན་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ལ་དྲ་ིབ་ན།ི ༼ ༽ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་དང་

གཞིན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་གསུངས་པ་

ད་ེགལ་ཏ་ེརང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་ཞིགི་སྲིདི་ན་མ་བཅསོ་པ་བརྟག་པ་མཐོའི་བཟུང་ག་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་

སམ། ཡིང་ན། རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིིག་དོན་ལ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིལན་ན་ིད་ེ

འིདྲའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིན་ི༼ང༽རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་ད་ེཡིང་གཞི་ིཁྱེད་པར་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྟེང་

དུ་འིགོག་ག་ིསྤྱིིར་ན་ིཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིིད་ད་ེརང་བཞིིན་ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་ལྡིན་

གྱི་ིརང་བཞིིན་དེར་ཡིོད་ཀྱིང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ན་ིམེད་དེ། ཚིག་གསལ་དུ་དུས་གསུམ་

དུ་མ་ེལ་མ་ིའིཁྲུལ་ཞིེས་པ་ན་ིམ་ེཡི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་ཉིིད་ད།ེ ད་ེན་ིདུས་གསུམ་གར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཁ་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན་ཡིིན་ལ། དེས་ན་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཡིོད་པའི་ིགཉུག་མའི་ིང་ོབ་ོགསར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་མ་བཅོས་པ། སྔོར་

མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པ་ཆུའི་ིཚ་བ་རྐྱེན་མ་ེལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དང་པ་ོཉིིད་ནས་གཞིན་ལ་མ་

ལྟོས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་རིང་ཐུང་སོགས་གཞི་ིའིགའི་ཞིིག་ལ་ལྟོས་ནས་

བཞིག་པ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་གཞི་ིགང་ལ་ལྟོས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལས་མ་འིདས་པས་འིཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟསོ་པ་ད་ེན་ིམ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ན།ོ །མ་ེཡི་ིང་ོབརོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིང་ོབསོ་

ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ། །རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིཉིན་

པ་པ་ོསྐྲག་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས། 

༼ ༽ལན་ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉིིད་ད་ོཅེས་གསུངས་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ད་ེལ་རང་བཞིིན་ཞིེས་བཞིག་པ་ད་ེཡིིན་ཏ་ེད་ེན་ིབཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞིན་ལ་

རག་ལས་པ་མིན་པའིོ། །༼ཇར༽རང་བཞིིན་ད་ེན་ིཡིོད་དེ། ༼ཇ༽ཤོེས་བྱེད། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། 

ཁྱེད་པར་དུ་མཛོད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

གྱིིས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དམ་ཞིེས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིལན་ན་ིརང་བཞིིན་གང་ག་ིདབང་

དུ་མཛོད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོར་འིད་ིསྐད་དུ། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་

པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འིད་ིན་ིགནས་པ་

ཉིདི་ད་ོཞིསེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིངསེ་པར་ཡིདོ་པ་ཉིདི་

ད།ོ །༼ ༽ད་ེལ་ཁོས་དྲིས་པ་ན་ི༼ཇ༽ཡིང་དྲིས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིཡིང་ཅ་ིཞིིག །༼ ༽ཡིིན་ཟེར་

ར།ོ །དེའི་ིལན་ན་ི༼ཇ༽ལན་མིག་ལ་སོགས་པ་འིད་ིདག་ག་ིསྡེོད་ལུགས་མཐོར་ཐུག་པའི་ིརང་བཞིིན་

དེ་ཡིིན་ནོ། །༼ ༽ཡིང་༼ཇ༽དྲིས་པ་༼ ༽དེ་ལ་ཁ་ོབོས་དྲིས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྡེོད་ལུགས་

མཐོར་ཐུག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིང་གང་འིདྲ་ཞིིག་ཅེས་འིདྲི་ན་དེའིི་ལན་ནི། ༼ ༽མིག་ལ་སོགས་པ་

༼ཇ༽ལན་དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིིན་པ་༼ཇ༽སྟེ་རྫུན་པ་མིན་པ་ཉིིད་དང་༼ཇ༽རྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བལྟོས་པ་མེད་པའི་ིསྡེོད་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་གང་ཡིིན་པ་སྟ་ེགནས་ལུགས་ད་ེཡིང་མ་རིག་

པའི་ིརབ་རིབ་དང་དེའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་མ་བསླད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་རིབ་ད་ེདང་དེའི་ིབག་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིཤོེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡིིན་

པ་དེའིོ། །༼ ༽ད་ེལ་ཁོས་དྲིས་པ་༼ཇ༽ཡིང་དྲིས་པ་ཇི་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིོད་དམ་ཞི་ེན།༼ ༽ད་ེལ་ལན་

སྨྲས་པ་༼ཇ༽ལན་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སུ་ཞིིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད། གལ་ཏ་ེརང་བཞིིན་ད་ེལྟ་བུ་མེད་

ན་ན་ིཅིའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལམ་བསྒོོམ་པར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། དོན་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ན་ི

ཆོས་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་ད་ེལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ད་ེལྟར་དཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མདོའི་ིཤོེས་བྱེད་ཀྱི་ིཁུངས་དང་

བཅས་པས་བསྒྲུབས་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྔོར་བཀག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་གནས་ལུགས་རང་བཞིིན་མིང་གཅིག་ཀྱིང་དོན་མ་ིའིདྲ་

བ་ན།ི ༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེད་ེལྟར་ཡིིན་ན་འི་ོན་སྔོར་གོང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་གམ་སྙམ་ནས་འིདྲ་ིན། ལན་ན་ིནང་ག་ིབློོས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་

མིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་

ད་ོཞིེས་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་སྔོར་ལན་དུ་མར་མ་སྨྲས་སམ། ཏེ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་དུ་མར་

སྨྲས་ཟིན་པ་དེས་ན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིནང་ག་ིབློོས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་ན་ིའིདུས་བྱས་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་གཞིན་རྣམས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ། ཆོས་ཉིིད་དོན་

དམ་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་དེར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ། དེའི་ིཤོེས་

བྱེད་ཚིག་གསལ་ལས། གོང་དུ་མེའི་ིཚ་བ་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་མེའི་ིརང་བཞིིན་མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིིན་པར་གསུངས་ནས་མེའི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ངོས་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ལུང་འིད་ིགསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་

འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ིདུས་གསུམ་གང་དུའིང་མ་ེལ་མ་ིའིཁྲུལ་བར་གནས་ཤོིང་། 

མེའི་ིགཉུག་མ་སྟ་ེམེའི་ིགཞི་ིའིམ་གཤོིས་ལ་གནས་པའི་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་མ་བཅོས་པ་སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ི

རང་བཞིིན་གང་ཞིིག་སྔོར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིས་གསར་དུ་གཞིན་གྱིིས་འིབྱུང་བར་བྱས་པའིི་

བཅོས་མ་མ་ཡིིན་པ་དང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཞིིག་དཔེར་ན་ཆུའི་ིཚ་བ་འིད་ིསྔོ་མའི་ིདཔ་ེའིམ་

སྔོར་མདེ་མ་ེབཏང་བས་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚུ་རལོ་དང་ཕ་རལོ་༡གཉིསི་ཕན་ཚུན་གཅགི་ལ་གཅགི་

ལྟོས་པའི་ིཚུལ་ལམ་༢ཨ་ཾབཏགས་ཅན་འིད་ིགཉིིས་ཕྱི་ིམའི་ིདཔ་ེརིང་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིང་གོང་ག་ི

དེ་ལྟ་བུར་ལྟོས་པའིི་ཚུལ་ལྟར་དེ་འིདྲའིི་རང་བཞིིན་ཡིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་

པ་མ་ཡིིན་ལ་དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིདོན་ཡིིན་པར་བརྗེོད་ད།ོ །ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེཅ་ིམེའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོབཅོས་མིན་དང་ལྟོས་མིན་ད་ེལྟ་

བུར་གྱུར་པའི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཡིདོ་དམ་ཞིསེ་འིདྲ་ིན་དའེི་ིལན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིནི་ད་ེན་ིརང་ག་ིང་ོ

བོས་ཡིོད་པའིང་མ་ཡིིན་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའིང་མ་ཡིིན་ན།ོ །རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཞིིང་གཏན་མེད་མིན་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོན་འིད་ིསྟོན་པའི་ིཚ་ེཉིན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྐྲག་པ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་དང་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཐོ་སྙད་སྔོར་མེད་པ་ལ་གླ་ོབུར་

དུ་སྦྱོར་ཞིིང་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་ཐོ་སྙད་ཀུན་རྫོོབ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་རང་བཞིནི་ད་ེཡིང་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པར་

གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ན།ི༼ ༽གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེཉིན་པ་པོའི་ིསྐྲག་པ་སྤོང་བའི་ི

ཕྱིིར་དུ་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིིད་ཡིོད་པར་

མ་ིབཞིེད་ད་ོསྙམ་ནས་འིདྲ་ིན་ལན་ལ་ཚུལ་ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དགོས་པ་ཉིན་པ་པ་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྐྲག་པ་སྤོང་བ། དེའི་ིཕྱིིར་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་དེར་མ་ཟད་ཆོས་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིིན་པས་ཆོས་གཞིན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽བཞིི་

པ་ད་ེཡིོད་པར་མ་ཟད་རྒོོལ་གཉིིས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་འིཇུག་ནུས་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེབས་ན་རང་བཞིིན་ད་ེཡིོད་

དེ། འིཇུག་འིགྲེལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེམེད་ན་ཚངས་སྤྱིོད་དོན་

མེད་དུ་ཐོལ་བའི་ིགནོད་པ་བརྗེོད་ནས་བསྒྲུབས་ཤོིང་། ཡིང་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། རང་

བཞིིན་འིདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། 

གང་ཟག་གཞིན་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་འིད་ིཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་ཡིིན་པས་ན་

རང་བཞིིན་འིད་ིན་ིརང་གཞིིན་ནམ་རྒོོལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུའིང་རྣམ་པར་

བཞིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེམེད་ན་མྱང་འིདས་ཀྱིང་དོན་དམ་བདེན་པ་

མིན་པས་གྲོལ་བ་མེད་དགོས་པ་ནི། ༼ ༽རང་བཞིིན་ཡིོད་པ་ད་ེགཞིན་དུ་མེད་པར་འིདོད་ན་ན་ིདབུ་མ་

པའི་ིལུགས་ལ་གྲོལ་བ་ཐོོབ་པ་མ་ིསྲིིད་པར་འིདོད་དགོས་ཏ་ེའིགོག་བདེན་དོན་དམ་པ་ད་ེམ་ི

སྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡིང་མ་ིསྲིིད་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐོོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱང་འིདས་ད་ེ

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ལ། མྱང་འིདས་ད་ེཡིང་སྐབས་འིདིར་འིགོག་པའི་ིབདེན་

པར་བཤོད་ཅིང་འིགོག་པའིི་བདེན་པ་དེ་ཡིང་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་མྱང་འིདས་ཐོོབ་པའི་ིཚ་ེ

ད་ེམངོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ༼ ༽དེའི་ིཤོེས་བྱེད་ཀྱི་ིཁུངས་ཀྱིང་མྱང་འིདས་ཐོོབ་པའི་ི“ཚ1་

ན་ིདོན་དམ་པ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའིི་འིགྲེལ་པར་འིབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་ཁྱེད་པར་གསུམ་ཚང་ཡིང་ཐོ་

སྙད་དུ་ཡིོད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཚད     ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཚེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའིི་འིདུས་བྱས་འིདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་དུའིང་མ་གྲུབ་ལ། 

ཆོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་བཞིག་པའི་ིརང་བཞིིན་དེར་ཡིང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་གང་

དུའིང་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་བཞིག་པའི་ི

རང་བཞིིན་དེར་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་པའི་ིརང་བཞིིན་དེར་

འིཇིགོ་བྱདེ་བཅསོ་མ་མནི་པ་དང་། གཞིན་ལ་མ་ིབལྟསོ་པ་ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཞིག་པས་ན་ིདནོ་

དམ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་མ་སོང་བས་དོན་དམ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

དེར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འིཇིོག་དགོས་པས་དོན་དམ་ད་ེཉིིད་ཐོ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་

མ།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ཁྱེད་པར་གསུམ་གྱི་ིདནོ་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽འིདིར་བཅསོ་མའི་ིདནོ་ན་ིཁ་ོརང་སྔོར་མདེ་

པ་ལ་ཕྱིིས་གསར་དུ་འིབྱུང་བ་འིམ་ཕྱིིས་གླ་ོབུར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱས་པ་དང་གཞིན་ལ་བལྟོས་པའི་ི

དནོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གཞིན་ལ་བལྟསོ་པའི།ོ །

༼ཇ༽དགུ་པ་གཞིན་གྱིིས་འིགལ་བར་བརྩད་པའི་ིལན་མཛོད་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་གཟུགས་སོགས་

རྣམས་ཆོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ད་ེདང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ། རང་བཞིིན་ད་ེ

གཉིིས་གང་དུའིང་མ་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མ་མཐོོང་ལ་ད་ེལྟར་མ་མཐོོང་བས་ན་ཆོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེབལྟ་

བའིི་ཕྱིིར་དུ་ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེའིི་གཞིི་མ་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་དོན་མེད་དུ་མི་

འིགྱུར་བར་གསུངས་ཤོིང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་གཏན་མ་ིའིདོད་པ་དང་གླ་ོབུར་དུ་རང་རང་ག་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁས་བློངས་པ་

གཉིིས་མ་ིའིགལ་བར་ཡིང་བཤོད་ད།ེ ད་ེཡིང་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས།༼ཇ༽ གཞིན་གྱིིས་འིགལ་བར་

རྩོད་ཚུལ་༼ ༽འིད་ིལ་ཐོོག་མར་གཞིན་གྱིིས་རྒོོལ་བའི་ིཚིག་སྨྲས་པ་ན་ིཀྱི་ེམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དུ་མར་འིཇུག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་ལས་འིདིར་སྨད་པའི་ིསྒྲིའི་ོམ་ལ་སྟ་ེགཞི་ི“ནུས་1སམ་མ་ནས་ཞིེས་པ་སྟ་ེཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞི་ིནས་

མ་འིགྲིག་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་རྐང་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིོ། །གང་ཟག་གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དངོས་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་འིདོད་ཅིང་ཡིང་གླ་ོབུར་བའིི་ཐོ་སྙད་དུ་བཅོས་མ་

མ་ཡིིན་པ་དང་གཞིན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་འིདོད་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱེོད་

ན་ིཕན་ཚུན་འིགལ་ཞིིང་མ་འིབྲེལ་བའི་ིདོན་བརྗེོད་པ་ཞིིག་གོ།༼ ༽ཞིེས་ཟེར་རོ། །ད་ེལ་ལན་༼ཇ༽

མ་ིའིགལ་བའི་ིལན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིདགོངས་

པ་མ་རིག་པ་ཞིིག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། འིདི་ཡིི་དགོངས་པ་ནི་གལ་

ཏ་ེམིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་

འིབྱུང་བ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཟུང་བར་བྱ་

བ་གང་ཡིིན་པའི་ིང་ོབ་ོའིད་ིཉིིད་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིིན་

ན་ན།ི ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟ་ེའིཁྲུལ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ན་རང་བཞིིན་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་ཚངས་

པར་སྤྱིོད་པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེའིདྲའི་ིམིག་སོགས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོའིད་ིཉིིད་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོར་ཐུག་པ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་མཐོར་ཐུག་

ད་ེབལྟ་བའི་ིདོན་དུ་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་དང་བཅས་པ་དང་འིབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡིན་དུ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་ཚུལ་༼ ༽རང་བཞིིན་མཐོར་ཐུག་ད་ེ

ཡིང་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གླ་ོབུར་བའི་ིཐོ་སྙད་ད་ེལ་བལྟོས་

ནས་ན་ིསྔོར་མེད་གསར་བྱུང་ག་ིབཅོས་མ་མིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་ལ་མ་ིབལྟོས་པ་ཉིིད་དུ་

བརྗེོད་ད།ོ །གང་ཞིིག་བྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་ན་ིརང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  ནས་
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བཞིིན་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིིན་པར་རིགས་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་དེར་འིཇིོག་བྱེད་བཅོས་མིན་

སོགས་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོ༼ཇ༽སྟ་ེབདེན་གྲུབ་མ་ཡིིན་ཅིང་༼ཇ༽གཏན་ནས་མེད་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟ་ེང་ོ

བ་ོགཏན་ནས་མེད་པའིང་མ་ཡིིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྲལ་

ཞིིང་ཞི་ིབ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བཅུ་པ་དེའི་ིདོན་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་

པ་དང་གཏན་མེད་མིན་པ་ནི།༼ ༽སྐབས་འིདིར་དངོས་པ་ོཡིོད་མེད་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་

བའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་པ་ལ་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་དང་ང་ོབ་ོཡི་ེམེད་

ལ་དངོས་པ་ོམེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་དོན་དམ་བརྟགས་པ་ནི། ད་ལྟ་༼ ༽ས་ོ

སྐྱེེའི་ིསྐབས་ལྟ་བ་ཐོོག་མར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདུས་འིདིར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིཚ་ེགང་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ད་ེནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་

ཁྱེད་གཞིིར་བྱས་པའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་བློ་ོགཅིག་ག་ིཡུལ་ན་ཁྱེད་

གཞི་ིགཟུགས་སོགས་དང་ཁྱེད་ཆོས་སྟོང་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིོད་པ་མ་ིའིགལ་ཞིིང་ད་ེལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ིགཉིིས་སྣང་ཡིོད་ལ་གཉིིས་སྣང་ད་ེམ་ལོག་པས་ན་བློ་ོང་ོདེའི་ིསྣང་བ་

དང་བཅས་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ད་ེརྣམ་གྲངས་མ་ཡིིན་པའི་ིདོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འིགྱུར་

རོ། །འིོན་ཀྱིང་བློ་ོདེའི་ིངེས་ངོའི་ིསྟོང་ཉིིད་དང་སྣང་ངོའི་ིསྟོང་ཉིིད་གཉིིས་ཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེཞིིང་། དེའི་ིངེས་

ངོའི་ིསྟོང་ཉིིད་ན་ིསྟོང་ཉིིད་དངོས་ཡིིན་ནོ། །༼ང༽ད་ེལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ན་ི

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་ཡིོད་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེད་གཞི་ིཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་དོན་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་

དང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་དོན་ད་ེམྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིརིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིངོར་ཡིོད་
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ཅིང་ད་ེའིདྲའི་ིགཉིིས་སྣང་མ་ལོག་པས་དེའི་ིངོར་སྟོང་ཉིིད་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་མྱུ་གུ་བདག་

མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིངོར་ད་ེའིདྲའི་ིགཉིིས་སྣང་ད་ེལོག་པས་ད་ེ

གཉིིས་ཁྱེད་གཞི་ིཁྱེད་ཆོས་སུ་འིཇིོག་པའིང་བློ་ོདེའི་ིངོར་མ་ིའིཐོད་པས་བློ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་འིཇིོག་དགོས་ཞིེས་

གསུངས། འིདིའི་ིདོན་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་དོན་དམ་པ་ད་ེང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིངོས་ནས་

རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་དགག་བྱའིི་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བ་དང་གཉིིས་སྣང་གི་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་

བའི་ིཁྱེད་ཆོས་གཉིིས་ལྡིན་ཞིིག་དགོས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ད་ེརྟོགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་

གཞིག་ག་ིངོར་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིིན་ཀྱིང་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ིརིགས་ཤོེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིངོར་གཉིིས་

སྣང་ག་ིསྦྲེོས་པ་མ་ལོག་པས་དེའི་ིངོར་དགག་བྱའི་ིསྤྲིོས་པ་ཞི་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་ཀྱིང་གཉིིས་སྣང་ག་ིསྤྲིོས་

པ་ཞི་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མིན་པས་དེའི་ིཆ་ནས་དེའི་ིངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིིན་ཀྱིང་སྤྱིིར་ད་ེ

དེའི་ིངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཀྱིང་འིདིས་ལམ་རིམ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ཞིིབ་ཆ་

འིདོན་དགསོ་ས་ོཞིསེ་༼ང༽གསུངས། 

༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་དོན་དམ་དངོས་གནས་པར་སྤྲིོས་པ་བྲལ་ཚུལ་ནི། ༼ ༽དུས་གང་གི་ཚེ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིདི་གམོས་པས་དནོ་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའི་ིཚ་ེན་ིམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ིངོར་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་སྣང་ཐོམས་ཅད་ལྡིོག་པས་ན་ཆོས་ཉིིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་

བྱས་པའི་ིཤོསེ་པས་ཆསོ་ཅན་གཟུགས་སགོས་ད་ེམ་ིདམགིས་ཤོངི་མ་ིམཐོངོ་བ་ཡིནི་པས། 

དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་སྟོང་ཉིིད་དེ་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་གཉིིས་བློ་ོདེའིི་ང་ོན་མེད་པ་

ཡིིན་ལ་ད་ེམེད་པས་ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཅན་ད་ེགཉིིས་ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འིཇིོག་པ་

ནི་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་བློོ་དེས་བཞིག་ཏུ་མེད་པས་ཐོ་སྙད་པའིི་བློོ་གཞིན་ཞིིག་གི་

ངོས་ནས་བཞིག་དགོས་ས།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གསུམ་པ་དོན་དམ་ན་ིསྤྲིོས་བྲལ་ཡིིན་ཀྱིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མ་ིདགོས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདགག་བྱའི་ི

སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིསྟེང་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་

སྣང་གི་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ཞིིག་ལ་འིཇིོག་པས་དེ་འིདྲའིི་

དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ེཁས་བློངས་ཀྱིང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་བློང་ག་ན་

དགསོ། ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང་། ༼ང༽དངསོ་པ་ོརྣམས་མ་རགི་པའི་ིརབ་རབི་ཀྱི་ིམཐུས་དམགིས་ཞིསེ་

པ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་མཐུས་དམིགས་པའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཞིེས་པ་སྟ།ེ འིད་ིའིདྲའི་ིརིགས་མང་པ་ོ

འིབྱུང་བའི་ིདོན་སློབ་ལམ་ན་མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་མ་བསླད་པའི་ིཤོེས་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་

ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་འིཇིོག་བྱེད་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་

མ་རིག་པའི་ིབསླད་པ་ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་བཞིག་ཅེས་པ་དང་། 

མ་རིག་པས་བསྐྱེེད། དེས་དམིགས་ཅེས་པ་ཡིང་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པའིོ། །༼ང༽གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ི

དངོས་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ང་ོབ་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་ལས་དངོས་པ་ོདེའི་ིརྣམ་པ་མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་

ཀྱི་ིམཐུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིིང་དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིབརྫུན་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་

ང་ོབ་ོདེའི་ིསྒོ་ོནས་ན་ིཡུལ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བས་བརྫུན་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ང་ོབ་ོད་ེམ་གཟིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་དངོས་པོ་དེའིི་བདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་ནམ་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོོ་ནས་འིཕགས་པ་མ་རིག་

པའི་ིརབ་རིབ་དང་དེའི་ིབག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་ཅིང་ད་ེདང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་

གཞིག་ག་ིཡུལ་དུ་འིགྱུརུ་ཏ་ེདངོས་པོའི་ིང་ོབ་ོགང་ག་ིསྒོ་ོནས་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ི

ཡུལ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་མཐོར་ཐུག་ཉིིད་དུ་

རྣམ་པར་བཞིག་གོ །ཞིེས་དང་། གཟུགས་སོགས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མཐོར་ཐུག་དུ་གྱུར་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་སྤྲིོས་པ་གཉིིས་པ་ོཐོམས་ཅད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དང་བྲལ་བ་མཉིམ་གཞིག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཤོར་བ་ད་ེཡིང་ན་ིད་ེལ་ཤོར་བ་ལྟར་གཞིན་ལ་བརྟགས་པ་དང་བརྗེོད་

པ་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིི་དངོས་པོ་ལོག་པའིི་སྒོོ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་

པས་མཉིམ་གཞིག་དེའིི་ངོར་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ད་ེན་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་སྟ་ེདངོས་པ་ོརྟེན་དང་རང་བཞིིན་བརྟེན་

པའི་ིཚུལ་དུ་མཉིམ་གཞིག་ག་ིང་ོན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཆོས་

ཉིདི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འིདདོ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོདབུ་སམེས་སུའི་ིལུགས་ལ་དགག་པ་

ལ་བཏགས་ཡིོད་དགོས་པས་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ིརང་དབང་བའི་ིསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་མ་ིའིཐོད་

ཚུལ་ནི། ཇི་ོནང་བས་དུས་འིཁོར་དང་རྒྱུད་བློ་མའི་ིཁུངས་བྱེད་ཁུལ་གྱི་ི༼ ༽བོད་ཀྱི་ིམཁས་པར་ཁས་འིཆ་ེབ་

གང་དག་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་དགག་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་ལ་སོགས་

པའི་ིསྤྲིོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིིག་ལ་མ་ིའིཇིོག་པར་སྔོ་ོསེར་ལ་སོགས་པ་རྫོས་

ས་ོས་ོམ་འིདྲེས་པ་བློ་ོལ་ཤོར་བ་ལྟར། དོན་དམ་པར་ཡིིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ི༼ཇ༽ཚ་ེནའིང་

བློ་ོམ་འིཁྲུལ་བའི་ིཡུལ་དུ་ཁ་ོརང་ག་ིང་ོབ་ོགཞིན་དང་མ་འིདྲེས་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞིན་ལ་ལྟོས་མེད་

དུ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཆར་བར་༼ ༽འིདོད་པ་དང་གང་ཤོར་བ་དེ་ལྟར་དུ་

ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟར་ཡིོད་པར་ངེས་པ་ན་ི༼ཇ༽དུས་འིཁོར་དང་ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཟབ་མོའི་ི

དོན་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་མཐོར་ཐུག་ཡིིན་པར་འིདོད་ཅིང་། ༼ཇ༽ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་གཉིིས་སུ་ཞིེན་པའི་ིགཞིིར་

གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་འིད་ིརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ༼ཇ༽ཆད་ལྟ་

དང་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིགོལ་ས་སྟ་ེལོག་“པའིམ་1ནོར་འིད་ིཡིང་དག་བའི་ིལྟ་བའི་ིལོག་ཕྱིོགས་ལྟ་བ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདབེ་ཏུ།  ས་འིམ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལོག་སའིམ་ལོག་ལྟར་སོང་བའི་ིདོན་ཏ་ེདཔེར་ན་ལམ་ནོར་སར་ཕྱིིན་པ་ལ་ལམ་ལོག་སར་ཕྱིིན་པ་དང་། ལམ་

གོལ་སར་ཕྱིིན་པ་ཟེར་བ་བཞིིན་ན།ོ །དེས་ན་ལམ་གྱི་ིགོལ་ས་དང་། ལམ་གྱི་ིནོར་ས་དང་། ལམ་གྱི་ིལོག་ས་

སོགས་དོན་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བའིི་གོལ་ས་དང་། ལྟ་བའིི་ནོར་ས་དང་། ལྟ་བའིི་ལོག་ས་སོགས་ཀྱིང་

དོན་གཅིག་ཏུ་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །སར་འིདོད་པ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ི༼ཇ༽ད་ེནང་པའི་ིལུགས་ཙམ་ཡིང་མིན་ཚུལ་

ན་ིཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིགསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིརྩ་བ་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ལྡིོག་

དགོས་པར་ན་ིཁྱེེད་རང་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་འིདོད་ལ། དེས་གང་དུ་བཟུང་ན་བདག་སྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཉིིད་ཏུ་བཟུང་པ་ཡིིན་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའིི་གཞིི་ནི་ཕུང་སོགས་ཕྱིི་ནང་

གི་ཆོས་འིདི་དག་ཡིིན་པས་གཞིི་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིི་དེ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་དེར་སྣང་བས་བསླུས་ཏ་ེཆགས་པས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་གཞི་ིད་ེཉིིད་

རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཆིང་བ་དེ་གཅོད་དགོས་པ་ལ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་

ད་ེའིདྲའི་ིའིཆིང་བ་བདག་འིཛོིན་ད་ེམ་ིལྡིོག་པར་བདག་འིཛོིན་དེའི་ིཡུལ་དང་ཕྱིོགས་གང་ནའིང་མེད་པའི་ི

བདག་འིཛོིན་ད་ེདང་འིབྲེལ་མེད་ཀྱི་ིཆོས་གཞིན་ཏ་ེགཞི་ིགང་དང་ཡིང་མ་འིབྲེལ་བར་རང་དབང་དུ་

གྲུབ་པའི་ིདོན་ཞིིག་བདེན་པར་ཡིོད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ལོག་པའི་ིདོན་འིད་ིའིདྲ་བ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽དོན་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ཡིང་མཚར་ཆ་ེསྟ་ེདཔེར་

ན། མ་ིའིགའི་ཞིིག་ཤོར་ཕྱིོགས་ན་སྦྲུལ་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་བཟུང་ནས་སྦྲུལ་གྱིིས་སྐྲག་

སྟ་ེསྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེལྡིོག་པའི་ིཐོབས་

ལ་གཞིན་ཞིིག་ན་རེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ནི་ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་སྦྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པོ་

སྙམ་དུ་བཟུང་བས་ན་ིསྦྲུལ་འིཛོིན་ད་ེམ་ིལྡིོག་ག ི།འིོན་ཀྱིང་ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ཤོིང་སྡེོང་ཡིོད་

ད་ོསྙམ་དུ་ཟུངས་ཤོིག་དང་ད་ེལྟར་བཟུང་བ་དེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྲུལ་འིཛོིན་དང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེ



354

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ངེས་པར་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་

བདག་ལེགས་སུ་འིདོད་པས་ད་ེརྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་

ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་བདག་ལགེས་པའི་ིཕྱིགོས་སུ་བསྒྲུབ་འིདདོ་པ་དག་གསི་ན་ིལགོ་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེ

འིདྲ་བ་ད་ེརྒྱང་རིང་དུ་སྤོངས་ནས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒུད་པ་སྟ་ེཉིམས་པའིམ་

དམན་པར་བྱེད་པ་དང་ཕུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་མ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཏ་ེའིཛོིན་ཚུལ་ལམ་

འིཛོནི་ལུགས་ཀྱི་ིཡུལ་སུན་འིབྱནི་པའི་ིཐོབས་མ་ནརོ་བ་ཞིགི་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །ཐོབས་ད་ེཡིང་ངསེ་

པའི་ིདོན་གྱི་ིགསུང་རབ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་དེའི་ིདོན་ད་ེལས་གཞིན་དུ་དྲང་དུ་མ་ི

རུང་བར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ིརིགས་པའི་ིསྒོོའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚོགས་

ཤོིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲིས་ཀྱིི་གཞུང་རྩ་ཤོེ་སོགས་དང་དེའིི་འིགྲེལ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཤོེས་ཤོིང་

བསྒོོམ་པར་བྱས་ཏ་ེསྲིིད་པ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤོིག ། ༼ཇ༽གསུམ་

པ་ཐོར་པ་དནོ་གཉིརེ་ལ་དགག་བྱ་མ་ནརོ་བ་གཅསེ་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟར་གངོ་དུ་བཤོད་པའི་ིདགག་བྱ་ལ་ལགོ་

རྟོག་འིགོག་པའི་ིཚུལ་ད་ེདག་ན་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྙེད་པའི་ིགོལ་ས་འིམ་ནོར་ས་གཅོད་པ་ལ་

ཤོིན་ཏུ་ཕན་པའི་ིགནད་ཆ་ེབ་ཡིིན་པར་མཐོོང་ནས་སྐབས་འིདིར་སྤྲིོས་ཏ་ེརྒྱས་པར་བཤོད་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིན་གྱི་ིདགག་བྱ་ལ་གཞིན་གྱིསི་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་འིགགོ་ཚུལ་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ན་ིགོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དོན་ཚན་

གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱིི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་བྱ་གཞིན་རྣམས་

ལ་སྦྱོོར་མི་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་མི་སྦྱོོར་

བཤོད་པའིོ། །དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་དགག་བྱ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པའི་ིདགག་བྱའི་ིགཙ་ོཕལ་གྱི་ིཁྱེད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་དང་། རྟོག་པ་གང་ཡིིན་གྱི་ིཞིེན་ཡུལ་དགག་མ་ིརིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་དགག་བྱ་གཉིིས་སུ་

བསྟན་པདང་། རིགས་པའི་ིདགག་བྱ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ༼ ༽དངོས་དོན་དགག་བྱ་ངོས་

བཟུང་བ་ནི། སྤྱིིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱིི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའིི་དགག་བྱ་གཉིིས་

ཡིོད་དོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོལ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་ནི། དབུས་མཐོའི་ལས།༼ཇ༽སེམས་

ཉིོན་མོངས་པ་༼ ༽ན་ིགང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་སེམས་མ་ཞི་ིཞིིང་རང་དབང་མེད་པ་དང་ལས་སུ་མ་ིརུང་བར་

བྱེད་པ་ཞིིག་གོ། ཉིོན་མོངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ལམ་དང་ཐོར་པ་སོགས་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཡི་ི༼ཇ༽སྟ་ེམ་ཞི་ིཔའིམ་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲིིབ་པའི་ོད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་། །༼ཇ༽སེམས་

ཀྱིི་ཤོེས་བྱ་༼ཇ༽ཐོམས་ཅད་གཅོད་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ནི་ཤོེས་པར་བྱ་བའིི་གནས་ལ་སྒྲིིབ་པ་སྟེ། ཉིོན་མོངས་

ལྟར་སམེས་དངསོ་སུ་རང་དབང་མདེ་པའི་ིམ་ཞི་ིབ་ཉིདི་དུ་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བག་ཆགས་

ཀྱིི་མཐུས་ཤོེས་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བློ་ོམི་གསལ་ཞིིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་འིཁྲུལ་བར་བྱེད་པས་

ཤོེས་བྱ་ཤོེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི།ོ །ད་ེལྟར་ན་སྒྲིིབ་པ་ན་ིའིདིར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤོེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་གཉིིས་

ཉིིད་དུ་སྟ་ེད་ེགཉིིས་ཁ་ོནར་བསྟན་ཅིང་། །གཉིིས་པ་ོདེར་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་དེ། །སྒྲིིབ་

པ་དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བ་མྱང་འིདས་ཐོོབ་པར་འིདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིོན་

མོངས་པ་དང་ཤོེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སོ། །༼ ༽ལམ་གྱིི་དགག་བྱ་༼ཇ༽འིདི་ལ་མེད་པ་མི་རུང་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིད་ིན་ིཤོེས་བྱ་ལ་ཡིོད་པའི་ིདགག་བྱ་ཡིིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་འིད་ིམེད་

ན་ལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

གཉིིས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པ་ོ༼ ༽དབྱ་ེབ་ན་ིའི་ོན་རིགས་པའི་ིདགག་བྱ་༼ཇ༽ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ི

དགག་བྱ་གཉིིས་དང་། ད་ེར་ེར་ེལའིང་ཐོ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པའི་ིདགག་བྱ་བདག་རྟག་འིཛོིན་དང་། དེའི་ི

ཞིནེ་ཡུལ་ལྟ་བུ་གཉིསི་དང་། དནོ་དམ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིདགག་བྱ་བདནེ་འིཛོནི་དང་། དའེི་ིཞིནེ་ཡུལ་ལྟ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བུ་གཉིིས་འིཇིོག་ཚུལ་༼ ༽གང་ཞི་ེན་ད་ེནི། རྩོད་ཟློོག་ལས། ཡིང་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ཅིག་གཞིན་གྱིིས་

སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ཡི།ི །བུད་མདེ་ད་ེལ་ན་ིབུད་མདེ་དངསོ་ཡིནི་པར་འིཁྲུལ་ཏ་ེའིད་ིན་ིབུད་མདེ་ཡིནི་ན་ོ

སྙམ། །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་འིབྱུང་ཞིིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཆགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལ་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིས། །ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའིགོག་པར་བྱེད་༼ ༽པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིག་སྤྲུལ་

པ་ལྟ་བུས་དགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་དེར་སྣང་བ་སྤྲུལ་བའི་ིབུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ིབདེན་ཞིེན་

ད་ེའིགོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིགོང་ག་ིདཔ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་པའི་ིརང་འིགྲེལ་ལས། ཡིང་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་བའི་ིབུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བ་སྟ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོསྟོང་པ་ཡིིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ིསྤྲུལ་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེལ་དམིགས་ནས་འིད་ི

ན་ིདོན་དམ་པར་བུད་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ལོག་པར་འིཛོིན་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ལོག་པར་

འིཛོིན་པ་དའེི་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེལགོ་པར་འིཛོནི་པ་དེའི་ིདབང་གསི་འིདདོ་ཆགས་བསྐྱེེད་པ་ལ། 

འིདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཟློོག་པའི་ིཐོབས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའིམ་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་

པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ལ་སྤྲུལ་བ་དེས་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིལོག་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེ

ཟློོག་པར་བྱེད་དོ། །དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དེས་

དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ། བརྫུན་པའི་ིརང་བཞིིན་སྤྲུལ་པའི་ིབུད་མེད་དང་འིདྲ་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཟློོག་པར་བྱེད་

དོ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༼ཇ༽ཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའིཛོིན་པ་བདག་འིཛོིན་སོགས་ལ་

དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་འིཛོིན་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛོད་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཡུལ་གྱི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དགག་བྱ་གཙ་ོབོར་འིགོག་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽གཉིིས་ཡིོད་པ་འིོན་ཀྱིང་འིདིར་དགག་བྱའི་ིགཙ་ོབ་ོན་ི

ཕྱི་ིམ་ཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ ༼ཇ༽རྣམ་འིགྲེལ་ལས། འིད་ིཡུལ་

སུན་“བྱུང་1མདེ་པར་ན།ི །ད་ེསྤོངོ་བར་ན་ིནུས་མ་ཡིནི། །ནས། ཡིནི་གྱི་ིཕྱི་ིཚུལ་དག་ག་ིམནི། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལྡིོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དེས་བཟུང་བའི་ིཡུལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

ད་ེཐོོག་མར་དགག་དགོས་པས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དེའི་ིཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེའིདྲའི་ིཡུལ་འིགོག་པ་འིད་ི

ཡིང་རྟེན་འིབྲེལ་༼ཇ༽རྟགས་གྱི་ིརྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་༼ཇ༽ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དང་ཆོས་

ཀྱི་ིསྟེང་དུ་༼ཇ༽བསྒྲུབ་བྱ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་འིགོག་པ་ལྟ་བུ་༼ ༽དང་

མཐོའི་བཞི་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག་དུ་ཕྲལ་

གྱི་ིརྟགས་ཀྱིསི་མྱུ་ུགུ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་འིགགོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེཡིོད་མ་ིརུང་བ་ནི། ༼ ༽རིགས་པས་དངོས་སུ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པའི་ིདགག་བྱ་འིད་ི

ནི་ཤོེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་འིདི་ཡིོད་ན་རིགས་པས་དངོས་སུ་

དགག་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་འིགོག་ཚུལ་ནི། ༼ ༽དགག་བྱ་འིད་ིཤོེས་བྱ་

ལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་དགག་བྱ་འིདི་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིི་བློོ་ཕྱིིན་ཅི་

ལོག་སྐྱེ་ེཞིིང་དེས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བས་ན་དགག་བྱ་འིད་ིརིགས་པས་ངེས་པར་དགག་དགོས་ལ། 

དགག་བྱ་འིདི་འིགོག་པའིི་ཚུལ་ལ་འིང་ཐོོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་ཞིིང་བཤོིག་ནས་མེད་པར་བྱས་

པ་ལྟ་བུར་གཞིི་ནས་ཡིོད་པ་ཞིིག་སླར་མེད་པར་བཏང་བ་མིན་གྱིི། དགག་བྱ་དེ་ཉིིད་གཞིི་ནས་མེད་

པ་ལ་ད་ེལྟར་མེད་པར་ང་ོཤོེས་པའི་ིངེས་ཤོེས་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟ་ེདགག་བྱ་ད་ེམེད་པར་

ངེས་པའི་ིངེས་ཤོེས་ད་ེསྐྱེེས་ན་ད་ེཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིའིཁྲུལ་ཤོེས་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇ༽རྣམ་འིགྲལེ་ལས། རང་ག་ིསྦྱོརོ་བ་དག་ལ་དེའི།ི །རང་ག་ིང་ོབསོ་སྦྱོརོ་བ་འིམ། །དནོ་ལ་གནདོ་བྱདེ་ང་ོ

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཕྱུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བ་ོསྟ།ེ །དཔོགས་ན་ཡིོད་པ་མེད་ཕྱིིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐོ་དད་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་ཏ།ེ །“བསྟན་1དངོས་དང་ན་ིའིཇིིག་

པ་བཞིིན། །ཚད་མ་གཞིན་གྱི་ིགནོད་ཕྱིིར་ཡིང་། །ངེས་འིབྱུང་དང་ན་ིལྟོས་བཅས་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའི་ིསྣང་རུང་འིགལ་དམིགས་དང་མ་དམིགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལོག་རྟོག་ལྡིོག་ཚུལ་ཤོེས་དགོས་

པ་རྗེེའིི་སྲིས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་བཤོད་དང་ཊཱིིཀ་ཆེན་ལྟར་ཏེ། མཁས་པ་བློོ་ལྡིན་གྱིི་ཚད་མའིི་ལམ་

བསྒྲིིགས་ལས་སྤོངས་གཉིེན་གྱི་ིགནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་འིགལ་དམིགས་ཀྱི་ིརྟགས་དང་

གཙ་ོབ་ོལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་འིགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ིའིགལ་དམིགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དང་འིགལ་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་

བཞིག་རྣམས་ཤོེས་དགོས་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལྟར་མ་ཤོེས་ན་སྤོོངས་“གཉིན་2ཚིག་སྤྱིིར་འིགྲ་ོ

བས་འིདིར་འིབད་དགོས་ས།ོ །དྲུག་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའིང་དོན་གནས་གྲུབ་ཚུལ་༼ ༽དགག་བྱའི་ིའིགོག་

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ལ་འིང་ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དོན་སྔོར་མེད་པ་ཅིག་གསར་དུ་ཡིོད་པར་བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱིི། ཆོས་

དེའིི་ཚུལ་ཐོོག་མ་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིིན་པར་རིགས་པས་ང་ོསྤྲིད་དེ་ཤོེས་

པར་བྱེད་པའི་ིངེས་ཤོེས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽རྒྱན་དང་རྒྱུད་བློ་མ་ལས། འིད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅ་ི

ཡིང་མེད། །བཞིག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིང་དག་ཉིིད་ལ་ཡིང་དག་ལྟ། །ཡིང་དག་མཐོོང་ནས་རྣམ་པར་

གྲོལ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བདུན་པ་དགག་བྱ་རིགས་པས་སེལ་ཚུལ་དང་དོན་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིཁུངས་

༼ ༽ད་ེལྟར་ཡིང་རྩོད་ཟློོག་ལས་ཀྱིང་། ཁ་ཅིག་འིགོག་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་མེད་པར་ཡིང་༼ ༽དགག་བྱ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏ་ེམེད་པ་ཡིི། །འིགོག་པ་སྟ་ེདགག་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ད་ེཉིིད་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ན་འིོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་

བཞིིན་འིགོག་པའི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དེས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་པ། །ད་ེལ་ལན་བཤོད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྟན

2 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གཉིནེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་པ་འིགགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་དསེ་ན་ིགཞི་ིནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ད་ེ

ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅེས་པར། །ང་ོསྤྲིད་ནས་ག་ོབར་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིཚིག་གིས་རང་བཞིིན་

སྔོར་ཡིོད་པ་ད་ེགསར་དུ་མེད་པར་བཏང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་

ཤོིང་། དེའི་ིརང་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། རྟོག་ག་ེཔ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་འིགོག་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་དག་

མེད་པར་ཡིང་སྟེ། ཚིག་ད་ེམ་གཏོགས་པར་ཡིང་དགག་བྱ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

མེད་པའིི་འིགོག་པ་འིགྲུབ་ན་འིོ་ན་འིགྲུབ་པ་དེ་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པའི་ིདབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་དེས་ཀྱིང་ཅ་ིཞིིག་

བྱདེ་ཅསེ་སྨྲས་པ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིལ་ལན་བཤོད་པར་བྱ་སྟ།ེ དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོ

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི 

འིོན་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མེད་

པའི་ོཞིེས་བརྡེ་སྤྲིད་ནས་གཞིན་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །དཔེར་ན། སྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞིིག་

ན་ར་ེལྷས་བྱིན་ཁྱེིམ་ན་མེད་པར་ཤོེས་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཚིག་གིས་ལྷས་བྱིན་ཁྱེིམ་ན་ཡིོད་ད་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་བ་ན་ཚགི་དསེ་ལྷས་བྱནི་ཁྱེམི་ན་ཡིདོ་པ་ཡིང་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་དང་། ཡིང་ལྷས་བྱནི་ད་ེཁྱེམི་ན་

མེད་པར་ཤོེས་པ་ལ་གཞིན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེལྷས་བྱིན་ཁྱེིམ་འིད་ིན་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་ཡིང་ཚིག་

དེས་ལྷས་བྱིན་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། ལྷས་བྱིན་ཁྱེིམ་ད་ེན་མ་ིསྲིིད་པར་སྟོན་པ་འིབའི་

ཞིིག་ཏུ་སྟ་ེཁ་ོནར་ཟད་དོ། །དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་ད་ེཡིང་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེགླ་ོབུར་དུ་མེད་

པ་ཉིིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། འིོན་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་བའི་ིདངོས་

པ་ོརྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཡིོད་པར་འིཁྲུལ་ཞིིང་རྨོོངས་པའི་ིཕྱིིར། ན་འིདིར་དངོས་

པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པའི་ིཚ་ེབྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རིག་པས་བསྒྲིིབས་ཏ་ེའིཁྲུལ་

ཞིིང་རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བཅས་

པ་ཉིིད་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིོད་པར་སྒྲི་ོབཏགས་པའི་ིདངོས་པ་ོདེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ག་ོབར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས། ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པའི་ིདོན་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ི

སྐད་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ཚིག་མེད་པའིང་སྟེ་ཚིག་མ་གཏོགས་པར་

ཡིང་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐོོག་མ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ན། དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དེས་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་

ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིོས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་

པ་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་གནད་ད་ེའིདྲ་མ་ག་ོབར་ཡིོད་ན་དགག་མ་ིནུས་མེད་ན་དགག་

མ་ིདགོས་པས་དགག་སྒྲུབ་མ་ིའིདོད་པ་འིགལ་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་བོད་འིགའི་ཞིིག་འིད་ིསྐད་

དུ་གཞི་ིནས་ཡིོད་ན་ན་ིརིགས་པས་འིགོག་མ་ིནུས་༼ཇ༽ན་ལོག་རྟོག་ཇིིལྟར་སེལ་ལ་གཏན་ནས་མེད་

ན་ན་ིརིགས་པས་དགག་མ་ིདགོས་༼ཇ༽ན་ལོག་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཇི་ིལྟར་སེལ་༼ ༽པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་པའིི་འིདི་ཚུན་ཆད་ཡིིན་

འིདི་ཕན་ཆད་མིན་ནོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི། ཐོ་སྙད་ཀྱིི་ཚིག་ཙམ་ལ་

མཐོའི་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་འིབྱམས་ཤོིང་འིཁྱེམས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིདོད་པ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིརིགས་

པ་དང་ལམ་གྱི་ིདགག་སྒྲུབ་གང་ལའིང་ད་ེདག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚམས་འིབྱེད་དགོས་པའི་ིདོན་

སྤྱིི་སྟེ་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་གཏན་ནས་མ་ཤོར་བཞིིན་དུ་རང་གིས་གང་སྨྲས་ཀྱིང་མི་འིགྲིག་པའིི་ཚིག་དོན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིགལ་བ་ཁ་ོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ིའིགལ་འིདུའི་ིཚིག་བབ་“ཆོལ་1ཏུ་སྨྲ་བ་སྟ་ེགང་བབ་བབ་ཏུའིམ་

གང་བྱུང་བྱུང་དུ་ག་ོརིམ་མེད་པར་འིཆོལ་ཏ་ེསྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཁྱེེད་རང་གིས་

ཡིདོ་ན་དགག་མ་ིནུས་པ་དང་མདེ་ན་དགག་མ་ིདགསོ་ཞིསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེབསྟན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིའིཐོད་ཅེས་འིགོག་པར་

བྱེད་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཁྱེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མ་ིཉིན་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཡིང་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡིོད་ན་དགག་མ་ིནུས་མེད་ན་འིགོག་མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་

པ་ོགཞིན་དགག་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་པར་འིདོད་པ་པ་ོད་ེལ་དགག་པར་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིརིགས་

ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིོད་ན་དགག་མ་ིནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མ་ིདགོས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡིང་ཡིོད་ན་དགག་མ་ིནུས་མེད་ན་འིགོག་མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མ་ི

ཉིན་ཞིེས་ཁྱེེད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མ་ིཉིན་ཞིེས་བཀག་

ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ད་ེཁྱེེད་རང་ག་ིརང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིཅ་ིཡིིན། ད་ེལྟར་ཁྱེེད་རང་གིས་

དགག་སྒྲུབ་བྱདེ་བཞིནི་དུ་ཡིང་ཕ་རལོ་པ་ོདགག་སྒྲུབ་བྱདེ་པ་འིགགོ་ཅངི་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་རང་ལུགས་

སུ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་འིགལ་ལ་ོ“ཞིེས་པའིོ2། །༼ཇ༽དགུ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་

པའི་ིཤོསེ་རབ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ཟབ་དནོ་རགིས་པས་གཏན་ལ་འིབབེས་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ན།ི སྤྱིདོ་འིཇུག་

ལས། ཡིན་ལག་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན།ི །ཐུབ་པས་ཤོེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ད་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་སྡུག་བསྔོལ་

དག ། ཞི་ིབར་འིདདོ་པས་ཤོསེ་རབ་བསྐྱེདེ། །ཅསེ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུད་བློ་མ་དང་འིཇུག་པ་དང་ཡུལ་འིཁརོ་

སྐྱེོང་ག་ིམད་ོསོགས་ལྟར་༼ ༽དེས་ན་འིདིར་རིགས་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ན་ིཕ་རོལ་འིཇིོམས་པ་དང་རང་

གྲགས་འིདོད་ཙམ་གྱི་ིབྱས་པ་མིན་གྱི་ིརིགས་པ་དམ་པས་འིགོག་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའིཁྲུལ་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཅལོ་

2 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   -ཞིེས་པའི་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིརྟོག་པ་ལྡིོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ལ། རིགས་པ་དེས་བསྒྲུབ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ི

ངེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་ཡིིན་པས་སྐྱེེས་བུའི་ིདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིགྲོལ་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིིན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ད་ེའིཐོོབ་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློ་ོབཀག་ནས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་

པ་འིད་ིལ་ཐུག་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་གང་ཞིིག་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློ་ོསྣ་ལྡིོག་པར་འིདོད་པ་དང་ཕྱིིན་ཅ་ི

མ་ལོག་པའི་ིབློ་ོསྣ་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་པ་དེས་ན་ིཁ་ཆལ་ད་ེའིདྲའི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའིབྲང་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལ་སོགས་པའི་ི༼ ༽རྒྱན་དྲུག་ག་ིམཁས་གྲུབ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིཚོགས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་

ངསེ་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རིགས་པའིི་དགག་བྱ་གཙོ་ཕལ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་བདག་འིཛོིན་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། 

ཆགས་སོགས་གཞིན་མ་ིགཙ་ོབའི་ིཚུལ་དང་། མ་རིག་པའི་ིའིདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ད་ེའིཕགས་

པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིབཞིེད་པར་བསྟན་པ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོནི། ༼ ༽འིདིར་དོན་ད་ེརྟོགས་པར་འིདོད་པས་དྲིས་པ་

ནི་འིདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགོག་པའིི་དགོས་པ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ག་ིབློོའི་ི

འིཛོིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པའིི་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་ཡིིན་ན་འིོ་ན་འིདིར་ཁྱེེད་ཅག་བློོ་ཇིི་འིདྲ་ཞིིག་གི་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་རིགས་པས་

སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལན་ན་ིད་ེཡིང་སྤྱིིར་དགག་བྱ་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་

ལ་མི་འིདྲ་བའིི་རྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་སུན་

འིབྱིན་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་ན།ོ །འི་ོན་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་སྟོན་ཞི་ེན། འིདིར་ན་ིད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་གལ་གནད་ཆ་ེ

བ་ཉིེས་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརྟོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྩད་

བཅད་ད་ེརྟོག་པ་ད་ེཐོོག་མར་ལེགས་པར་མ་འིཁྲུལ་བར་ངོས་བཟུང་ཞིིང་ད་ེནས་རྟོག་པ་དེའི་ིཞིེན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡུལ་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིརྩ་བ་ད་ེལོག་ན་ན་ི

ཉིསེ་སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་ལྡིགོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་

པ་ཆགས་སོགས་རིགས་པའི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཡིིན་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོམིན་པ་ནི།༼ ༽ཉིེས་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་རྩ་བའིི་“རྟག་1པ་དེ་ཉིིད་ལོག་པར་བྱས་ན་དགག་བྱ་འིཛོིན་པའིི་རྟོག་པ་གཞིན་ཐོམས་ཅད་འིབད་པས་

ལྡིོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་འིདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གཞིན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོགསུངས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིོགས་རེའི་ི

གཉིེན་པ་ོཡིིན་ལ་བདེན་འིཛོིན་མ་རིག་པའི་ིགཉིེན་པ་ོགསུངས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་མཐོའི་

དག་གི་གཉིེན་པོར་འིགྱུར་བས་ན་མ་རིག་པ་དེ་ནི་ཉིེས་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་དང་

རྩ་བ་ཡིིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོཡི་ིསྡེེ༡་དང་ལ་སོགས་

པ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡེེ༢། ལུང་བསྟན་པའི་ིསྡེེ༣། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡེེ༤། ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ི

སྡེེ༥། རྟོགས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྡེེ༦། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡེེ༧། གླེང་གཞིིའི་ིསྡེེ༨། ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེེ༩། སྐྱེེས་པ་

རབས་ཀྱི་ིསྡེེ༡༠། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྡེེ༡༡། རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེ༡༢སྟ་ེགསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་

ཡིོད་པ་ལས་གཙ་ོབ་ོགླེང་གཞི་ིདང་། འིཁོར་རྟོགས་བརྗེོད། ད་ེལྟར་བྱུང་། སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་བཞི་ིགཅིག་

ཏུ་བགྲངས་པས་གསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུ་ཞིེས་ལང་གཤོེགས་ཀྱི་ིའིགྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ི

གསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུ་པ་ོན་ིབརྗེོད་བྱ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་

པ་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེདགུ་ལ་སྐབས་འིདིར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའིོ། །གསུང་རབ་ཐོམས་ཅད་བསྟན་

པ་དགུར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་འིགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོང་

ཡིོད་པ་དེའི་ིངོར་ཏ་ེད་ེདང་འིཚམས་པའི་ིགཉིེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤོིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་གང་ཞིིག་འིཇིིག་

རྟེན་འིདིར་ན་ིཡིང་དག་པར་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བསྒྲིགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཕུང་། །དེར་ན་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ི་དབེ་ཏུ།  རྟགོ



364

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིདོད་ཆགས་དངོས་སུ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིོད་པ་ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ི

གཉིེན་པ་ོདེས་ན་ིཞི་ེསྡེང་ཟད་པར་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་། །གསུང་རབ་ད་ེལ་ཞི་ེསྡེང་བསལ་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའིི་གཉིེན་པོ་དེས་ཀྱིང་ནི་འིདོད་

ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མིན། ལ་གསུང་རབ་ད་ེལས་གཉིེན་པ་ོགང་ཞིིག་ང་རྒྱལ་

སོགས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་གསུངས་པའི་ིགཉིེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་སོགས་གང་ག་ིགཉིེན་

པརོ་གསུངས་པའི་ིཉིནོ་མངོས་པ་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིཉིནོ་མོངས་པའི་ིདྲ་ིམ་གཞིན་མ་ིའིཇིམོས་སོ། །རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་འིདོད་ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་གཞིན་འིཇིོམས་པའི་ིགཉིེན་པོར་

གསུངས་པ་ད་ེན་ིཆེས་ཁྱེབ་སྟ་ེཁྱེབ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་པས་ན་གཉིེན་པ་ོགཞིན་དང་གཞིན་གསུངས་

པའི་ིགསུང་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་ད་ེཙམ་དུ་དོན་ཆེན་པ་ོམིན་ནོ། །འི་ོན་གསུང་རབ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོན་

ཆ་ེཞིིང་གཉིེན་པ་ོཁྱེབ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་ཉིེས་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཏ་ིམུག་མ་རིག་པ་ཟད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་གསུངས་པའི་ིགཉིེན་པ་ོགང་ཡིིན་དེས་ན་ིཉིོན་མོངས་མ་ལུས་པ་མཐོའི་

དག་རྩ་བ་ནས་འིཇིོམས། །པར་ནུས་པ་ཡིིན་པས་གསུང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིདོན་ཆ་ེཞིིང་ད་ེནས་གསུངས་

པའི་ིགཉིེན་པ་ོད་ེདག་ཁྱེབ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཉིོན་མོངས་གཞིན་མཐོའི་དག་མ་ལུས་པ་

གཏ་ིམུག་ཁ་ོན་ལ་ན་ིངསེ་པར་ཡིང་དག་པར་བརྟནེ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ། །ཞིསེ་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ིའིཇིོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོརང་རྒྱུད་པ་སོགས་

བདེན་འིཛོིན་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བྱེད་མོད་འིདིར་བདེན་འིཛོིན་ལ་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་མ་རིག་པར་བཤོད་པ་ནི། 

༼ ༽འི་ོན་ཉིསེ་སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བྱདེ་པའི་ིགཏ་ིམུག་མ་རགི་པ་ད་ེཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིགི་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་

སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ན། དོགས་པ་ད་ེསེལ་པའི་ིལན་ནི། ད་ེཡིང་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་རང་ག་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་

པའི་ིབློ་ོན་ིསྐབས་འིདིར་མ་རིག་པ་ཡིིན་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ། ད་ེཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་

ལས། གང་ཞིིག་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

མེད་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པའི་ིབློ་ོད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ི

མ་ིཤོེས་པའི་ིམ་རིག་པ་ཡིིན་ལ་མ་རིག་པ་དེས་བསྒྲིིབས་པའི་ིདབང་གིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་

དབང་མེད་པར་བདེན་པར་ཞིེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པ་གཞིན་སྐྱེེས་ནས་ལས་

བསགས་པས་འིཁོར་བར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་འིཁོར་བར་འིཇུག་པའི་ིརྩ་བ་ས་བོན་ཉིིད་

དུ་གྱུར་པའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་འིགགས་ཤོིང་ཟད་པའི་ིརྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་

འིཁོར་བ་ལྡིོག་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་རྣམ་པར་བཞིག་ག་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིདོན་འིད་ིབསྟན་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་རྩ་བས་བཤོད་པ་ནི། སྲིིད་པ་འིཁོར་བར་འིཇུག་པའི་ིརྩ་བའི་ིས་བོན་ན་ིརྣམ་པར་ཤོེས་པ་

ཡུལ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ། །ཕྱི་ིནང་ག་ིཡུལ་རྣམས་

ན་ིམ་རིག་པ་ད་ེཡི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཏ་ེདམིགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ིཡུལ།ལ།ོ །ཡུལ་ད་ེརྣམས་ལ་མ་རིག་པས་སྒྲི་ོ

བཏགས་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིབདག་ད་ེཉིིད་མེད་པར་ངེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཐོོང་ན་ནི། །སྲིིད་

པ་འིཁོར་བའི་ིས་བོན་མ་རིག་པ་ད་ེའིགགས་ཤོིང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གཞུངའིད་ིལས་ཇི་ི

སྐད་བཤོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་སྒྲི་ོབཏགས་པའིི་རང་བཞིིན་དེ་འིདྲའིི་

བདག་མེད་པར་མཐོོང་བས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་རྣམ་

པར་ཤོེས་པ་མ་རིག་པ་སྲིིད་པ་འིཁོར་བའིི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

དུ་ལྡིོག་ཅིང་ཟད་པ་ད་ེལས་ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་

མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་“པས་1བརྒྱད་པ་ཡིན་གྱི་ིདག་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  པ་ས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་འིཁརོ་བ་ལྡིགོ་ཅངི་ཟད་པར་རྣམ་པར་བཞིག་ག ི།ཞིསེ་གསུངས་

སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་མ་རིག་པ་བདེན་འིཛོིན་ཡིིན་ཀྱིང་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བྱེད་པ་ནི། ༼ ༽མ་རིག་པ་ད་ེཉིིད་ན་ི

རྣམ་གྲངས་གཞིན་བདེན་འིཛོིན་ཞིེས་པ་དེའིང་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིཤོེས་བྱེད་ན་ིདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུའི་ིལུས་

ཐོམས་ཅད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཁྱེབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། །འིདིར་གཏ་ིམུག་མ་རིག་པ་ཡིང་

ཉིོན་མོངས་པ་གཞིན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིརྟེན་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤོིང་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་ཏེ། །ད་ེ

ལྟར་ཁྱེབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཉིོན་མོངས་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །རྩ་བའི་ིརྟེན་གཏ་ིམུག་བཅོམ་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་པའིི་ཐོད་ཀྱིི་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་

འིགྲེལ་པ་ལས། གཏ་ིམུག་མ་རིག་པ་འིམ་བདེན་འིཛོིན་ད་ེན་ིཡུལ་དངོས་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཟུང་བ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་འིཁྲུལ་

ཞིིང་རྨོོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་མ་རིག་པ་དེས་དངོས་པ་ོབདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབོར་

མེད་བཞིིན་དུ་ཡིང་ང་ོབ་ོདེར་ལྷག་པར་སྟ་ེཁྱེད་པར་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་ག་ོཞིེས་

ས།ོ །ཡིང་འིད་ིལ་གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་གལ་ཏ་ེགོང་ག་ིཚུལ་ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་ད་ེའིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་

ཡིིན་ན། འིོ་ན་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འིཇིིག་ལྟ་འིཁོར་བའིི་རྩ་བར་

བཤོད་པ་ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་དེ། འིཁོར་བ་དེའི་ིགཙ་ོབོའི་ིརྒྱུ་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིས་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་ོཞིེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་མ་རིག་པ་དང་འིཇིིག་ལྟའིི་བཞིེད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞིན་

ཐོོགས་མེད་དབྱིག་གཉིེན་སོགས་གྱི་ིབཞིེད་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིསྐབས་སུ་བཤོད་ཟིན་པ་

ཡིིན་པས། འིདིར་མི་འིཆད་ལ་སྐབས་འིདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པའིི་བཞིེད་པ་ཇིི་

ལྟར་ཡིིན་པ་ན་ིད་ེཡིང་དབུ་མ་པ་གཞིན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞིེད་པའི་ིདངོས་

པ་ོབདེན་པར་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོན་ིསྤྱིིར་མ་རིག་པ་ཡིིན་པར་བཞིེད་པ་ཙམ་འིདྲ་ལ། མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རིག་པར་བཞིེད་པ་ད་ེཡིང་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིད་ིན་ིབློ་ོད་ེཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་མ་རིག་པ་ཡིིན་

པར་བཞིེད་ད་ེསྔོར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེལ་པ་ད་ེལས་བདེན་འིཛོིན་ད་ེ

ཉིནོ་མངོས་ཅན་དུ་བཤོད་ཅངི་། དརེ་མ་ཟད་འིཇུག་འིགྲལེ་ལས་ཀྱིང་། མ་རགི་པ་བདནེ་འིཛོནི་

འིདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིདངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བ་ལ་འིཁྲུལ་

ཞིིང་རྨོོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏ་ིམུག་ཅེས་བྱ་སྟ་ེགཏ་ིམུག་མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ི

ང་ོབོས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་དངོས་པ་ོལ་ཡིོད་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་

ཅན་ཡིིན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་བ།ོ །ཞིེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ན་སྲིིད་

པའི་ིཡིན་ལག་རྟནེ་འིབྲལེ་བཅུ་གཉིསི་པ་ོད་ེདག་གསི་ཡིངོས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལག་དའེི་ིཐོགོ་མའི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་དེའི་ིཀུན་རྫོོབ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིངོར་བདེན་པའི་ིདབང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ །ཞིེས་མ་རིག་པ་ད་ེརྟེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

དང་པརོ་བཤོད་པས་ན་མ་རགི་པ་ད་ེཉིདི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་གྱི་ིཤོསེ་

སྒྲིབི་མནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་བདེན་འིཛོིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་རིག་པ་དང་དུག་གསུམ་

གྱི་ིབག་ཆགས་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ༼ ༽ཁ་ོན་ར་ེབདེན་འིཛོིན་ཤོེས་སྒྲིིབ་མ་ཡིིན་ན། འི་ོན་ཤོེས་བྱའི་ི

སྒྲིིབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ༼ཇ༽འིདི་ལ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོོངས་པའིི་

མ་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་རྨོོངས་པའི་ིམ་རིག་པ་དགོངས་

འིགྲེལ་གྱིིས་བཤོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཤོེས་པ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་ིབག་ཆགས་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ རང་འིགྲེལ་ལས། ད་ེ

ཡིང་ཤོེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་གྱིི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའིི་ཕྱིིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྤྱིོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ག་ིཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ༼ཇ༽བག་ཆགས་ཀྱི་ིཤོེས་སྒྲིིབ་

གང་ལ་བྱེད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིའིོག་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བདེན་འིཛོིན་ཡིན་ལག་ག་ི

ཐོོག་མར་བྱེད་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིདེས་ན་གོང་ག་ིའིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་གཉིིས་མ་ིའིཐོད་ཅེས་པའི་ིལན་

ན་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོའི་ིམ་རིག་པ་འིད་ིའིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིང་ང་

དང་ང་ཡིིར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ལྟ་ད་ེཡིང་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པར་བཤོད་པས་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་

གཉིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ །འིོན་ཀྱིང་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པར་བཤོད་པ་ན་ིའིཛོིན་སྟངས་རིགས་

མ་ིམཐུན་པ་དུ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་བཤོད་པ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིས་

འིཛོིན་སྟངས་གཅིག་ཅིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་རིག་པ་སྤྱི་ིདང་འིཇིིག་ལྟ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིཇིོག་པའི་ི

ཁྱེད་པར་ལས་གཉིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དོན་ལ་འིགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་སྤྱིིར་མ་

རིག་པ་རིགས་པའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་འིཇིོག་ཀྱིང་འིདིར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའིི་རིག་པའིི་དེ་ལ་བྱེད་པ་

ན།ི ད་ེལ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརིག་པའི་ིབཟློོག་ཕྱིོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིནི་

༼ཇ༽ཞིིང་ད་ེལ་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཡིང་ཡིོད་པས་ད་ེའིདིར་མ་ིརུང་ལ་༼ ༽མ་རིག་པ་ད་ེགང་ལས་ལོག་པའི་ིརིག་པ་

དེའིང་༼ཇ༽རིག་པ་གང་རུང་རུང་ལ་མ་ིབྱ་ཡི་ིབདག་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རིག་པའི་ིཤོེས་

རབ་བོ། །རིག་པ་ཤོེས་རབ་དེའིི་བཟློོག་ཕྱིོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིང་ནི་༼ཇ༽མའིི་དགག་སྒྲིའིི་དོན་ཤོེས་

རབ་ད་ེམེད་པ་ཙམ་དང་ཤོེས་རབ་ད་ེལས་གཞིན་ཡིིན་པ་ཙམ་ཞིིག་ལ་བྱར་མ་ིརུང་བས་

ཤོེས་རབ་དེའི་ིའིགལ་ཟློ་སྟ་ེཤོེས་རབ་དེས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཡུལ་ད་ེདང་དངོས་འིགལ་དུ་སོང་བའི་ིཟློ་

བ་ོགཅིག་ཤོོས་ད་ེཉིིད་འིཛོིན་པའི་ིཤོེས་པ་ཞིིག་ལ་བྱའིོ། །དོན་འིད་ིཡིང་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེད་དེ། 

རིག་པ་བཀག་ཙམ་ན་ིམེད་དགག་ཡིིན་པས་མ་རིག་པར་མ་ིརུང་ང་ོ། །རིག་པ་ལས་གཞིན་ཡིིན་པ་ཙམ་ལ་

ཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ེབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིིན་པར་འིཇིོག་མ་ིརུང་བས་

སོ། །དེས་ན་རིག་པར་མ་ིའིོས་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིདོན་ད་ེབཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་འིོས་པའི་ིཡིང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དག་པའི་ིདོན་ད་ེབཀག་པའི་ིལོག་ཕྱིོགས་སུ་སོང་བའི་ིབློ་ོཞིིག་ལ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མ་ན་ིདགག་པའི་ིསྒྲི་དང་། 

རགི་ན་ིཡུལ་མཐོངོ་བའི་ིབྱ་བ་དང་། པ་ན་ིབདག་པའོི་ིསྒྲི་ཡིནི་པས། བློ་ོགང་གསི་ཡུལ་རགི་ཅངི་མཐོོང་བའི་ིབྱ་

བ་ལས་ཉིམས་པ་ལ་དགག་པའི་ིསྒྲི་མ་ཡིིག་སྦྱོར་བས་མ་རིག་ཅེས་འིབྱུང་ལ། ད་ེལ་ལྡིན་པའི་ིདོན་ཅན་གྱི་ི

པའི་ིསྒྲི་སྦྱོར་བས། མ་རིག་པ་ཞིེས་འིབྱུང་ང་ོ། །དེའི་ིདོན་ཡུལ་མཐོོང་བའི་ིབྱ་བ་ལས་ཉིམས་པ་དང་ལྡིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཐོོན་པས་ན། བྱ་བ་ད་ེལས་ཉིམས་པ་ན་ིཡུལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཟུང་བ་དེས་བྱས་པར་ག་ོདགོས་

པས་བློ་ོཞིིག་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གོའིོ། །ད་ེཡིང་དཔེར་ན་མ་ིདག་ེདང་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་མཚོན་

ནས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་བདག་འིཛོིན་ཕྲ་མ་ོགཉིིས་ཉིོན་མོངས་སུ་བཤོད་པ། ༼ ༽མ་རིག་པ་ད་ེན་ི

རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་

སྒྲི་ོའིདོགས་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་ཆོས་

ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འིཛོིན་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་འིབྱུང་ཞིིང་བདག་འིཛོིན་དེ་

གཉིིས་ཀ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་འིཇིིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིིས་

འིཁོར་རྩ་ཡིིན་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིདེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་ལྟ་ད་ེཉིིད་ཉིོན་

མོངས་གཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པར་བསྟན་པའི་ིཚ་ེན་མ་རིག་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་གཞིན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གྲུབ་མཐོས་བསླད་ད་ེ

དེའི་ིའིཐོད་པས་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོརང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ། །ད་ེསྲིིད་དུ་

ཕུང་པ་ོད་ེལྟར་འིཛོིན་མཁན་དེའི་ིརྒྱུད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིངར་འིཛོིན་ཡིང་མ་ཉིམས་

པར་ཡིོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེཉིིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་

རྨོངོས་པའི་ིརྒྱུར་བསྟན་པའི་ིཚ་ེན་མ་རགི་པའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིསྤྱིརི་མ་རགི་པ་དང་འིཇིགི་ལྟ་གཉིསི་

ཀྱིང་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིགྲོ་བས་དེ་གཉིིས་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིགྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིིན་པས་ན། འིཇིིག་

ལྟ་ད་ེཉིིད་མ་རིག་པ་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བར་བསྟན་པ་ལ་
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འིགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ད།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ད་ེལྟར་བཤོད་མ་ཤོེས་ན་ཞི་ིསྒོ་ོམ་ིགཅིག་པ་དང་འིཁོར་རྩ་

དུ་མར་འིགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་གྱི་ིདགོངས་པ་འིཆད་ཚུལ་ད་ེལྟར་བཤོད་མ་ིཤོེས་ན་

འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིས་མེད་པ་ལ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་གོང་ག་ིད་ེགཉིིས་སུ་བཤོད་པའི་ི

འིགལ་བ་སྤོང་ཤོནི་ཏུ་དཀའི།ོ །

༼ཇ༽བཞིི་པ་དེ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་ལྔའིི་བཞིེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བཞིེད་

པར་བསྟན་པ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་མ་རིག་པ་ངོས་འིཛོིན་ལུགས་ད་ེན་ི

མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞིེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཡིང་སྟོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་

ལས་“སྐྱེ་ེ1བའི་ིདངོས་པ་ོརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས། །ཡིང་དག་པར་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པར་རྟོག་ཅིང་འིཛོིན་པའི་ིཤོེས་པ་གང་། །ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོན་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་

རིག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་སོ། །ད་ེའིདྲའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོམ་རིག་པ་ད་ེལས་

༼ཇ༽འིཇིིག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ིམ་རིག་སོགས་༼ ༽སྲིིད་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འིབྱུང་། །ཞིིང་

འིཁོར་བར་འིཁོར་ཞིིང་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་ཡིང་དག་པ་དོན་དམ་པ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་

པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར། །ལེགས་པར་ཤོེས་པ་དེའི་ིམཐུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཁྲུལ་

བའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེམ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚུལ། །ད་ེན་ིམ་རིག་པ་འིགག་པའི་ིཚུལ་ཡིིན་ལ། །ད་ེལྟར་

མ་རིག་པ་འིགགས་པ་ད་ེཕྱིིར་རིམ་པ་དེས་འིཁོར་བའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐོམས་

ཅད་འིགག །པར་འིགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཤོིང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་ཉིེར་དྲུག་

པ་ལས་ཀྱིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའིི་མ་རིག་པ་འིགགས་པར་གྱུར་ན་

ནི། །མ་རིག་པ་དེའི་ིདབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེན་འིབྲེལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །མ་རིག་པ་ད་ེཉིིད་འིགགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོགང་ལ་བརྟེན་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེསེ་
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པ་ནི། །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཐོོག་མར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིིད་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །སྲིིད་པའི་ིཡིན་ལག་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ད་ེདང་ད་ེ

ན་ིའིགགས་པར་གྱུར་པས། །ཡིན་ལག་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ད་ེདང་ད་ེན་ིམངོན་པར་མ་ིའིགྱུར། །ཡིན་

ལག་ད་ེདག་འིགགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཚོགས་ཆནེ་པ་ོསྤུངས་ཤོངི་ཚགོས་པའི་ིཕུང་པ་ོ

སྡུག་བསྔོལ་ཁ་ོནའི་ིརང་བཞིིན་ལས་བད་ེབ་དང་མ་འིདྲེས་པས་ན་འིབའི་ཞིིག་པ། །ད་ེན་ིརིམ་པ་གོང་ག་ི

ད་ེལྟར་སླར་འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་

པ་དང་ཡིང་གོང་ག་ིསྟོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་བའི་ིད་ེམཐུན་ལ། ད་ེན་ིརིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོར་

འིཛོིན་ཡིོད་པ། །ཞིེས་ཕུང་པོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིབདེན་འིཛོིན་འིཁོར་བའི་ི

རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་ཤོིན་ཏུ་འིགྲིག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་འིཕགས་པ་ལྷའི་ིབཞིེད་པ་ནི། 

༼ ༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བཞིེད་པར་མ་ཟད་འིཕགས་པ་ལྷའིི་བཞིེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ནི། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས། 

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇིི་བཞིིན་དུ། །ཞིེས་སོགས་དང་། འིཁོར་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་ཤོེས་

ཏེ། །ཞིེས་སོགས་སྔོར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ཟློ་བའིི་བཞིེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ༼ ༽དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིིས་

དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤོེ་སོགས་སུ་དགག་བྱ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་

གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་

སྒྲི་ོབཏགས་པའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཉིིད་བཀག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིགནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ད་ེཉིིད་སྟོན་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པས། ན་

འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་སུན་དབྱུང་བ་ཁ་ོནའི་ིདོན་དུ་རིགས་པ་

མ་ིའིདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་གསུངས་པ་ཡིིན་པར། ༼ཇ༽སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བཤོད་པ་༼ ༽འིགྲེལ་བ་བུད་ངྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས་བཤོད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས་གཞིན་དག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཅ་ི

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་

ཅེ་ན་དེ་ལ་ལན་བཤོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྨོོངས་པའི་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིེན་ཅིང་ཉིམས་པའིི་དམན་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཉིམ་ཐོག་པ་དེ་དག་

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པའིི་སྡེོད་ལུགས་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཐུགས་བརྩ་ེབས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞིེད་པ་དེས་བརྟེན་ཅིང་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏ།ེ འིད་ིསྐད་དུ། དངོས་པོའི་ི

སྡེོད་ལུགས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མཐོོང་ཞིིང་བཟུང་བ་དེས་ན་ིའིཁོར་བར་

འིཆིང་ལ། །དངོས་པོའི་ིསྡེོད་ལུགས་ཡིང་དག་པ་སྟ་ེཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་

ཤོིང་མཐོོང་བ་དེས་ན་ིའིཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽དྲ་ིབ་

༼ ༽ད་ེལ་གཞིན་གྱིིས་དྲིས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡེོད་ལུགས་ཡིང་དག་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ཉིིད་ད་ེགང་འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་༼ཇ༽ལན་ན་ི༼ ༽ཞི་ེན་ད་ེལ་ལན་བཤོད་པ་ནི། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ད་ེད་ེའིདྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཡིང་མ་ིམཁས་ཤོིང་རྨོོངས་པ་

གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པས་ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པའི་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིམགི་བསྒྲིབིས་པ་རྣམས་ན་ི

དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་འིཛོིན་

པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པའི་ིཚ་ེན་འིཛོིན་པ་དེས་མ་ིམཁས་པ་ད་ེདག་ལ་དངོས་པ་ོད་ེཉིིད་སྡུག་པར་སྒྲི་ོ

བཏགས་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་དང་མ་ིསྡུག་པར་སྒྲི་ོབཏགས་ཏ་ེཞི་ེསྡེང་དག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །དུས་

གང་ག་ིཚ་ེརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤོེས་པའི་ིསྣང་བས་གཏ་ིམུག་ག་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མུན་པ་བསལ་ཞིིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེོད་ལུགས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་མཐོོང་བའི་ིདུས་དེའི་ིཚ་ེན་ཆགས་སྡེང་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མེད་ལ་

ཆགས་སྡེང་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མདེ་པ་ད་ེལ་དའེི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དག་མ་ིསྐྱེེའི།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཤོངི་། ༼ཇ༽ཟློ་བས་ཀྱིང་འིད་ིགཞིརི་བཞིག་ནས་བཤོད་ཅངི་། མགནོ་པ་ོཞི་ིབ་ལྷས་ཀྱིང་། སམེས་

ན་ིདམགིས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱ་ངན་འིདས་པའིང་དཀའི་བར་གནས། །ནས། །སྲིདེ་འིད་ིཉིནོ་མངོས་

ཅན་མིན་ཡིང་། །ཀུན་རྨོོངས་བཞིིན་དུ་ཅ་ིསྟ་ེམེད། །ནས། སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས། །འིགག་པ་སླར་

ཡིང་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏ།ེ །འིདུ་ཤོེས་མེད་པའི་ིསྙོམས་འིཇུག་བཞིིན། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བཤོད་ད།ོ །བཞི་ིཔ་

ཐོེག་དམན་གྱི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། བདག་མེད་བཤོད་ཚུལ་༼ ༽ཡིང་རབ་བྱེད་ཉིེར་དྲུག་པའི་ིམཚམས་

སྦྱོོར་དུ། འིདིར་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ན་ིའིཆད་པ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དོན་དམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམ་པ་ན་ིསྔོར་བཤོད་ཟིན་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེཟིན་པ་

ཡིིན་ན། ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དོན་དམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

རམི་པ་སྟནོ་ཅགི །ཅ་ེན་འིདིར་དའེི་ིལན་བཤོད་པ་ནི། མ་རགི་པས་བསྒྲིབིས་པས་ན་དསེ་ཡིང་

སྲིིད་ཕྱི་ིམ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཤོིང་། དེར་མ་ཟད་རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་

པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་དུའིང་། འིདིར་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ན་ིད་ན་ིའིཆད་པ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེལས་འིབྱུང་བའི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ལ་

བརྟེན་ཅིང་ད་ེཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྟ་ེབྱ་ེབྲག་བདག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

བྱུང་བར་བལྟ་བ་སགོས་མ་ིའིདྲ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིདོ་པའི་ིཞིནེ་ཡུལ་མ་ིསྲིདི་པ་ད་ེསྟནོ་ཅགི །སྐབས་དནོ་སྔོ་

མ་ཉིིད་འིཐོད་པར་མཐོོང་ཡིང་གལ་ཏ་ེམཐོའི་ཞིེས་པ་མད་ོསྡེ་ེལ་སྦྱོར་ན་མཐོའི་ན་ིལུགས་སམ་ངེས་པ་ལའིང་

འིཇུག་པས་མདོ་སྡེེའིི་ལུགས་སམ་མདོ་སྡེེའིི་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་ཞིེན་ཡུལ་མི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྲིིད་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཤོད་དགོས་སོ། །འིདིར་དེའི་ིལན་བཤོད་པ་ནི། འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་

ཞིེས་དང་། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིང་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེདངོས་པ་ོལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོ

འིདོགས་པར་བྱེད་པའིི་བློོ་ལ་བཞིེད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཉིན་རང་འིཕགས་པ་ལའིང་ཆོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་བཞིེད་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཉིན་རང་

མདོ་སྡེེའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཉིན་རང་

འིཕགས་པ་ལ་ཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཆེན་

པོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བདག་འིཛོིན་དེ་ཉིིད་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པོའི་ིམ་རིག་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིཡིིན་པར་ཤོེས་པར་གྱིིས་ཤོིག ། ༼ཇ༽གསུམ་པ་རྟོགས་པ་གང་

ཡིིན་གྱིི་ཞིེན་ཡུལ་དགག་མི་རུང་བ་ལ་དེ་དངོས་དང་། སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིིའིང་དམིགས་ཡུལ་མི་འིགོག་པར་

ཞིེན་ཡུལ་འིགོག་པ་དང་། བདེན་འིཛོིན་བྱ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོ

འིདིའི་ོསྙམ་པའི་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་འིགོག་འིདོད་པས་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་སོགས་མ་ཤོེས་པ་

ནི། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཐོོང་ཞིིང་བཟུང་

བ་དེས་འིཁོར་པར་འིཆིང་བ་ཡིིན་སྟ།ེ །དེས་ན་འིཆིང་བྱེད་རྟོག་པ་ད་ེན་ིསྐབས་འིད་ིརུ་དགག་པར་

བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིརྟོག་པའིང་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིརྟོག་པ་འིད་ིཉིིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིའིགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ན་ིདངོས་པ་ོལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་སྟ་ེཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། ད་ེའིདྲའི་ིརྟོག་པ་ད་ེཡིང་

ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་མ་རིག་པར་བཞིེད་པས་བོད་གཞིན་དག་འིདི་ནི་འིདིའིོ་སྙམ་དུ་གང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ིབློ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་རིགས་པས་འིགོག་པར་འིདོད་པ་

ན་ི“རྟོགས་1པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་ཞིིབ་མོར་ཡི་ེམ་བརྟགས་པའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་

ན་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པས་ས་ོསྐྱེེས་སྟོང་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པར་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽གོང་ག་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་འིཛོིན་པའི་ིཚ་ེརྟོག་པ་མིན་པའི་ིབློ་ོཞིིག་གིས་སྟོང་ཉིིད་འིཛོིན་པའི་ིཐོབས་ན་ིམེད་ལ། རྟོག་

པ་གང་ཡིནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རགིས་པས་གནདོ་ན་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

ངེས་པའི་ིངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལའིང་རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་འིཁྲུལ་པའི་ིལོག་ཤོེས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ལྟར་འིགྱུར་བ་སྟ་ེངེས་ཤོེས་ད་ེདང་ལོག་ཤོེས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་ན་ངེས་ཤོེས་ད་ེཡིང་མེད་བཞིིན་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིལོག་ཤོེས་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ན་ཐོར་པར་འིཁྲོིད་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་མེད་པས་མ་ིགྲོལ་བ་ནི།༼ ༽ངེས་ཤོེས་

ད་ེད་ེའིདྲའི་ིལོག་ཤོེས་སུ་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ིབློ་ོ

མེད་པར་འིགྱུར་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསར་འིཁྲོིད་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་

ནས་མེད་པར་འིགྱུར་དགོས་སོ། །ད་ེལྟར་འིགྱུར་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་དབུ་མའི་ིགཞུང་

རྣམས་ལ་ཐོོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ། 

བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། འིགའི་ཞིིག་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པ་ོབདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞིེན་

བཞིིན་དུ་ཡིང་བདག་ན་ིསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས། །དངོས་

པ་ོསྟོང་པ་མིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་པ་ོའིད་ིན་ིསྟོང་པའི་ོསྙམ་དུ་སྟོང་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ིསྟོང་པར་

མཐོོང་བ་དེས་ན་ིམྱང་འིདས་འིཐོོབ་ནུས་པ་མིན་ཏེ། །ད་ེལྟར་བཅོས་པའི་ིསྟོང་པར་མཐོོང་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རྟགོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ལོག་ལྟ་ཡིིན་ལ་དེ་འིདྲའིི་ལོག་ལྟས་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་

འིདའི་བར། །ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་

པས་ས།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཞིནེ་ཡུལ་ད་ེགཞིརི་བཞིག་ནས་རང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔས་སྒྲི་ོབཏགས་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེལྟར་

སྔོར་བཤོད་པའི་ིམ་རིག་པ་བདེན་པར་འིཛོིན་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་གཞིིར་བཞིག་ནས་རང་བཞིིན་ད་ེལ་རང་སྡེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་

གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ཕྱི་ིརོལ་མུ་སྟེགས་པ་སྟ་ེརང་གཞིན་གྱི་ིདངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་

རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ངར་ཆ་མེད་དང་རྫོས་གྲུབ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

སོགས་དུ་མ་ཞིིག་སྒྲི་ོབཏགས་པ་གྲུབ་མཐོའི་ད་ེདང་དེའི་ིདབང་གིས་གང་བཞིག་པའི་ིལྟ་བ་

ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ནི། ད་ེམཐོའི་དག་ག་ིརྩ་བའི་ིགཞི་ིམ་རིག་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་སུན་ཕྱུང་བས་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་ིཤོིང་ལྗོོན་པ་ལྟར་གཞི་ིརྟེན་མེད་པས་ལྟ་

ངན་དེ། མཐོའི་དག་ས་ོས་ོནས་འིགོག་པའི་ིརྩོལ་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་གཏན་ནས་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན་པས།ན་ཤོེས་རབ་ཅན་རྣམས་གྱིིས་ན་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ཤོེས་པར་བྱས་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་

རིག་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་དགག་བྱའི་ིརྩ་བ་མཐོར་ཐུག་ཡིིན་པར་ཤོེས་

པ་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེབའི་ིདོན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཉིིད་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཡིི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིདགག་

བྱ་ཆ་མེད་སོགས་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་འིབའི་ཞིིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་འིབད་པ་

ལྷུར་བློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཚུལ་འིད་ིལྟར་དགག་བྱ་འིགོག་པ་ན་ིབྱ་བས་

ཕོངས་པ་སྟ་ེབྱ་བ་གཞིན་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱིི། དགག་བྱ་ད་ེམ་བཀག་ན་དགག་བྱ་

དེའིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་ལོག་རྟོག་མ་རིག་པ་དེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་པ་འིཁོར་མོར་

མྱོང་དགོས་པའི་ིའིཁོར་བར་འིཆིང་བར་མཐོོང་ནས་ལོག་རྟོག་དེའི་ིཡུལ་སུན་འིབྱིན་པ་ཡིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ེའིདྲའི་ིའིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིལོག་རྟོག་ད་ེན་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

མ་རིག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་དང་

གྲུབ་མཐོའི་དེས་རྒྱུད་བསླད་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་

དེ་ལུས་ཅན་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའིི་རྩ་བར་མི་འིཐོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེ་ལྟར་

ཡིིན་པས་ན་དགག་བྱ་འིགོག་ཚུལ་གྱི་ིམཚམས་འིད་ིལ་ངེས་པ་ས་ོསོར་དམིགས་ཕྱིེད་པར་རྙེད་པ་

ཤོིན་ཏུ་གལ་ཆེའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་ཀྱི་ིརྟོག་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་འིགོག་ཀྱིང་རྟོག་མེད་ཚད་མའི་ིའིཛོིན་

སྟངས་མ་ིའིགོག་པ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་དགག་བྱ་འིཛོིན་པའི་ིལོག་རྟོག་མཐོར་

གཏུགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིལོག་རྟོག་ན་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་སྟ་ེཐོོག་

མ་ནས་རང་ཆས་ལྟ་བུར་གླ་ོབུར་དུ་འིཆོས་མ་ིདགོས་པར་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིགྲོགས་བཞིིན་དུ་འིོངས་པ་

ལྟ་བུའི་ིམ་རིག་་པ་འིད་ིཡིིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོ་མ་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་གཞིིར་བྱས་ནས་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་

ན་མིག་ག་ིདབང་ཤོེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ིཤོེས་པ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་མེད་

པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་རིགས་པས་

སུན་འིབྱནི་པ་མནི་ན།ོ །

༼ཇ༽དྲུག་པ་རིགས་པས་སྤྱིིར་ཡིིད་ཤོེས་སྒྲི་ོའིདོགས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་གཅིག་དང་དེའི་ིནང་ནས་བདག་འིཛོིན་

གཉིིས་རྩ་བ་ཡིིན་པས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་འིགོག་ཀྱིང་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམིན་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་

དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་པས་འིཛོིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའིི་བློ་ོནི་ཡིིད་ཤོེས་རྟོག་པ་

ཁོ་ན་དང་དེ་ཡིང་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་གཉིིས་སམ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའིི་ཡུལ་

ལ་ཁྱེད་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིརྟོག་པ་རྣམས་ཡིིན་གྱི།ི རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མི་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་ཀྱིིའིང་དམིགས་པ་མི་འིགོག་པར་ཞིེན་ཡུལ་དགག་ཚུལ་ལ་གཉིིས་

ལས་དང་པ་ོཞིེན་ཚུལ་ནི།༼ ༽འིད་ིལ་གཞིན་དག་ག་ིདོགས་པ་ནི། འི་ོན་མ་རིག་པ་དེས་རང་བཞིིན་གང་

སྒྲིོ་འིདོགས་པས་རང་བཞིིན་སྒྲིོ་འིདོགས་པར་འིགྲོ་བ་དང་དེས་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིི་འིདོགས་ལུགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་དོགས་ན། དོགས་པ་ད་ེསེལ་བ་ན་ིསྤྱིིར་སློབ་དཔོན་ཟློ་

གྲགས་འིདིའི་ིགཞུང་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ིདོན་རྣམས་ལའིང་རང་བཞིིན་ནམ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོཞིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཐོ་སྙད་མཛོད་པ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་དངོས་པོའི་ིང་ོ

བོ་ཞིེས་དངོས་པོ་དེའིི་ཐོ་སྙད་པའིི་སྡེོད་ལུགས་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་ནའིང་དགག་བྱའིི་སྐབས་

འིདིར་ནི་རང་བཞིིན་སོགས་དེ་འིདྲ་མིན་གྱིི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ཡུལ་

རྣམས་ལ་བློོའི་ིདབང་གིས་བཞིག་ཅིང་བཏགས་པ་མིན་པར་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཉིིད་ལ་རང་

རང་ག་ིངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡེོད་ཚུལ་ཅིག་ཡིོད་པ་ན་ིའིདིར་གང་སྒྲི་ོའིདོགས་རྒྱུའི་ིརང་

བཞིིན་ད་ེཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་ཡིོད་པར་འིདོགས་ཤོིང་འིཛོིན་པ་འིད་ིརང་བཞིིན་སྒྲི་ོའིདོགས་ཚུལ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ལྟར་སྒྲི་ོའིདོགས་པའིི་བློ་ོདེས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བའིི་ཞིེན་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་གི་

སྡེདོ་ལུགས་ད་ེའིདྲ་ཞིགི་ཡིདོ་ན་སྡེདོ་ལུགས་ད་ེལ་ན་ིབདག་གམ་རང་བཞིནི་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་

སྡེོད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་ཡིོད་ནས་བདག་གམ་རང་བཞིིན་དུ་བཞིག་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི གལ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞིིན་ཡིོད་ན། ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེབློོས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པའི་ིརང་རང་

ག་ིསྡེོད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ཞིེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་“རྟག་1པ་མཐོའི་བཟུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བདག་

གམ་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་དངོས་པ་ོའིད་ིཀུན་ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོགཞིན་

ལ་རག་ལས་པས་ན་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡིནི་སྟ།ེ །ད་ེལྟར་རང་དབང་མདེ་པ་དསེ་ན་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིབདག་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྟག
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལས། འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

པ་དང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོ

ད་ེལ་ན།ི ཞིེས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་སོགས་བཞི་ིབ་ོད་ེདག་མིང་ག་ིརྣམ་

གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཞིེན་ཡུལ་དེའི་ིརྣམ་གྲངས་དང་གྲུབ་ཚད་ནི།༼ ༽གོང་

དུ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པར་བཤོད་པ་ད་ེལ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་ཞིེས་གསུངས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ི

དངོས་པ་ོརྣམས་རང་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་གཞིན་དུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་རག་མ་ལས་ཞིེས་པའི་ི

དོན་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདིའི་ིགཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིགཞིན་ནི། ཡུལ་ཅན་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལ་

གཞིན་ཞིེས་བྱ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིིན་དེ་འིདྲ་ཡིོད་ན་རང་བཞིིན་དེ་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་དེའིི་

དབང་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར་གྲུབ་དགོས་པས་ན་བློ་ོཐོ་སྙད་པ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟ་ེ

བློ་ོདེའི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་མ་ཡིིན་པའི།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལ་རང་དབང་བ་

ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟ་ེཡུལ་དངོས་པ་ོད་ེདག་ག་ིརང་རང་ག་ིགནས་ལུགས་སམ་སྡེོད་ལུགས་

ཐུན་མོང་མིན་པའིི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ན་འིོ་། །སྡེོད་ལུགས་དེ་ཉིིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

དང་རང་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་དཔེས་བསྟན་ན་དཔེར་ན། བློོས་

ཐོག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའིི་ཚེ་ཐོག་པ་ལ་བཏགས་པའིི་སྦྲུལ་དེ་ལ་སྦྲུལ་འིཛོིན་གྱིི་བློོའི་ི

ངོས་ནས་ཇི་ིལྟར་བཏགས་པ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཕར་བཞིག་ནས་བློོས་བཏགས་

པའི་ིསྦྲུལ་ད་ེག་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་སྡེོད་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ན་

ཡུལ་ཐོག་པའི་ིསྟེང་དུ་ད་ེའིདྲའི་ིསྦྲུལ་ད་ེཉིིད་མ་གྲུབ་པས་ད་ེའིདྲའི་ིསྦྲུལ་དེའི་ིཁྱེད་པར་ལ་དཔྱད་

དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། དོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཆོས་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་རང་རང་འིཛོིན་པའི་ིཐོ་སྙད་

པའིི་བློོའི་ིངོ་ན་ཇིི་ལྟར་སྣང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིག་ནས་སྣང་བའིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡུལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཡུལ་སོ་སོའི་ི

སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ད་ེདག་སྣང་བའི་ིཡུལ་ད་ེདག་ག་ིཆ་ཤོས་དང་ཚོགས་པ་ཅིར་ཡིང་

མ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ད་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པ་ལ། མ་གྲུབ་ལུགས་ད་ེ

ལྟར་དུ་མ་ིའིཛོིན་པར་ད་ེལས་ཕྱིོགས་ལོག་སྟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེོད་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པའི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར་ཆོས་ད་ེདག་ལ་རང་རང་

ག་ིངོས་ནས་གཞིལ་བའི་ིགནས་ལུགས་ཐོ་སྙད་བའི་ིབློ་ོལ་མ་ལྟོས་པ་ར་ེཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་

སྟ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པ་ཁ་ོནའི་ི

དབང་གིས་བཏགས་པས་ན་ཡིོད་པར་འིཇིོག་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་རང་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པའི་ིདབང་གིས་

བཞིག་པ་མེད་པར་ན་ིཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིཇིོག་ནུས་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ད་ེ

དག་ན་ིདཔེར་ན་གོར་མ་ཆག་པ་སྟ་ེགདོན་མ་ིཟ་བའིམ་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ཐོག་པ་བསྡེོགས་པ་སྟ་ེཐོག་

པ་མ་བརྐྱང་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་བསྡུས་པ་ལ་འིཁྲུལ་ནས་བློོས་སྦྲུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་བཏགས་

པའིི་སྦྲུལ་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་

ས།ོ །ཞིསེ་རང་ག་ིང་ོབསོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་བདག་འིཛོིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བདག་འིཛོིན་གཉིིས་སུ་བཤོད་པ་དང་། བདག་

འིཛོནི་དང་འིཇིགི་ལྟའི་ིཁྱེད་པར་དང་། འིཇིགི་ལྟའི་ིདམགིས་རྣམ་ཕྱི་ེནས་རྣམ་པ་འིགགོ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབདག་འིཛོིན་གཉིིས་རྣམ་པ་འིདྲ་ཡིང་དམིགས་པས་འིབྱེད་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་

དསེ་ན་ནང་ག་ིབློའོི་ིདབང་གསི་བཏགས་ནས་བཞིག་པ་མནི་པར་ཆསོ་ཁ་ོརང་ག་ིང་ོབའོི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཞིིའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ད་ེཉིིད་ལ་དགག་བྱའི་ིབདག་གམ་རང་བཞིིན་

ཞིསེ་ཟརེ་དགསོ་ལ། དགག་བྱ་བདག་ག་ིརང་བཞིནི་ད་ེཉིདི་ཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞི་ིགང་ཟག་ག་ིསྟངེ་



381

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དུ་མདེ་པ་ད་ེཉིདི་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་། ཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞི་ིམགི་སྣ་ལ་སགོས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། དགག་བྱ་

རང་བཞིིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་གཉིསི་ཀྱི་ིའིཛོནི་པར་སྔོ་མའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་ནུས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་བདག་

འིཛོནི་གཉིསི་ད་ེལྟར་འིབྱདེ་པའི་ིཤོསེ་བྱདེ་ན།ི༼ ༽ད་ེལྟར་ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། ཆསོ་དང་

གང་ཟག་བདག་མདེ་ཅསེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེལ་བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ཡིནི་ན་ང་ོབ་ོའིམ་རང་བཞིནི་

གང་ཞིིག་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཞིན་གྱིིས་བཞིག་པ་ལ་རག་མ་ལས་

ཤོིང་མ་ལྟོས་པའི་ིང་ོབ་ོའིམ་རང་བཞིིན་ཏ་ེང་ོབོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་མེད་པ་ད་ེན་ིབདག་མེད་པ་

ཞིསེ་བྱའི།ོ །བདག་མདེ་པ་ད་ེན་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞི་ིཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་གཉིསི་

སུ་ཡིོད་པར་ངེས་ཤོིང་རྟོགས་ཏེ་གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་བདག་འིཛོནི་དང་འིཇིགི་

ལྟའིི་ཁྱེད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་འིཛོིན་ལ་འིཇིིག་ལྟས་མ་ཁྱེབ་པ་ནི།༼ ༽འིདི་ལ་

གལ་ཏ་ེཁ་ཅིག་ན་ར་ེགང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེགང་ཟག་ག་ི

བདག་ཏུ་འིཛོནི་པ་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་མ་ིརགིས་ཏ།ེ མ་ིརགིས་པ་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ད་ེལྟར་རགིས་ན་

གང་ཟག་གཞིན་ལ་དམགིས་ནས་ད་ེཉིདི་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིཛོནི་པའི་ིབློ་ོ

ད་ེའིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འིཛོིན་དུ་འིགྱུར་ལ། གང་ཟག་གཞིན་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་

འིཛོནི་པའི་ིབློ་ོགང་ཟག་ག་ིབདག་འིཛོནི་ཡིནི་པ་ད་ེཁྱེདོ་འིདདོ་ན་ན་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་འིཛོནི་ད་ེ

འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་དགོས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་ན་བདག་འིཛོིན་ད་ེགང་ཟག་གཞིན་

ད་ེལ་ན་ིངའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིའིཛོིན་པས་འིཇིིག་ལྟར་མ་ིརིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན། ད་ེལ་ལན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནི། གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོར་བཞི་ིབརྒྱ་

པའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་

ཏུ་གསུངས་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འིཛོིན་དུ་ངེས་པར་འིདོད་དགོས་

སོ། །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དེའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ལ་

འིཇིིག་ལྟས་མ་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་འིཇིིག་ལྟའིི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱེབ་པ་

ནི།༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་འིཇིིག་ལྟའི་ིབདག་འིཛོིན་ད་ེལ་ཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་དགོས་སྙམ་ནས་འིདྲ་ིན་

ལན་ནི། ད་ེཡིང་འིཇིིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་ལ་ན་ིརང་སྡེ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་

མང་པོས་བཀུར་བའི་ིསྡེ་ེཔ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས་ད་ེཉིིད་བདག་ཏུ་

འིཛོིན་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐོའི་ིདབང་གིས་ངེས་པ་མ་ིསྣང་ཡིང་། འིཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ན་ིདབུ་མ་ལ་

འིཇུག་པར་ཕུང་པ་ོདེའི་ིདམིགས་པ་ཡིིན་པ་བཀག་ཅིང་འིཇུག་པའི་ིའིགྲེལ་པར་ཕུང་པ་ོལ་

བརྟནེ་ནས་བཏགས་བའི་ིབདག་དའེི་ིདམགིས་པར་གསུངས་པས་ན་ལྷན་སྐྱེསེ་དསེ་ཕུང་པ་ོ

ལ་དམིགས་པར་མ་ིབྱདེ་ཀྱི།ི གང་ཟག་ཙམ་ཞིགི་ལྷན་སྐྱེསེ་དའེི་ིདམགིས་པའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་

པ་འིཇིིག་ལྟའི་ིདམིགས་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དགོས་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེའིདྲའི་ིདམིགས་པ་ད་ེཡིང་ངའི་ོསྙམ་པའི་ི

འིཛོིན་པ་སྐྱེེ་བའིི་གཞིིར་གྱུར་པའིི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་པ་ཡིིན་པས་རང་ལས་རྒྱུད་

གཞིན་གྱི་ིགང་ཟག་ན་ིའིཇིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་དའེི་ིདམགིས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་འིཇིགི་ལྟའི་ི

དམིགས་རྣམ་ཕྱི་ེནས་རྣམ་པ་བཀག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོདམིགས་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་འིཛོིན་ཚུལ་

ནི།༼ ༽དེས་ན་འིཛོིན་པ་པ་ོརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ཞིིག་དམིགས་པར་འིཇིོག་ལ་དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ད་ེལ་

ཇི་ིལྟར་འིཛོནི་པའི་ིའིཛོནི་སྟངས་སམ་རྣམ་པ་ན།ི འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། ད་ེལ་འིཇིགི་ཚགོས་

ལ་ལྟ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ང་དང་དེ་འིདྲའིི་ང་ཡིིའིོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཛོིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པ། སྟ་ེརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པའི་ོཞིསེ་གསུངས་པས། དམགིས་པ་ང་

ད་ེཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་ཙམ་དུ་འིཛོིན་པ་ད་ེཉིིད་མིན་

གྱི།ི དགག་བྱ་དསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིངའི་ོསྙམ་དུ་འིཛོནི་པ་ཞིགི་དགསོ་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ངར་

འིཛོནི་ཡུལ་ཡིང་བདག་མདེ་ཕྲ་མ་ོདང་འིགལ་དགསོ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེཡིང་འིཇུག་འིགྲལེ་ལས་འིདརི་

ཐོོག་མར་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁ་ོན་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེསྤོང་བ་ད་ེཡིང་དམིགས་

པའི་ིགཞི་ིབདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྤོོང་པར་འིགྱུར་བས་ཞིེས་འིཇིིག་ལྟའི་ིདམིགས་པར་གྱུར་པའི་ིབདག་དེའི་ི

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིབདག་མེད་པ་སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེས་འིཇིིག་ལྟ་

དང་འིཛོིན་སྟངས་དངོས་སུ་འིགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་“སྤོང་1ནུས་པར་གསུངས་པས་འིཇིིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེཤོེས་རབ་དེའི་ིབཟློོག་ཕྱིོགས་འིཛོིན་པ་ཞིིག་དགོས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་འིཇིིག་ལྟ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཁྱེད་པར་ནི། ད་ེཡིང་དམིགས་པ་གང་ཟག་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འིཛོིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིངའི་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པ་ལ་

བྱའི།ོ །ང་ཡིིར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ལྟ་ཡིང་གོང་ག་ིངར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ལྟ་དེས་མཚོན་ནས་༼ཇ༽

ང་ཡི་ིབའི་ིགདགས་གཞི་ིམིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བྱས་པའི་ིང་ཡི་ིབ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིང་ཡིིར་འིཛོིན་པ་༼ ༽རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་གཞིིར་བྱས་པའི་ིངའི་ིཙམ་ལ་དམིགས་ནས་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིངའི་ིའི་ོསྙམ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽ང་

དང་ང་ཡིིར་མ་ིའིཛོིན་ཀྱིང་བདག་འིཛོིན་ཡིིན་ཚུལ་ན་ིང་དང་ངའི་ིའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིའིཛོིན་པའི་ིབློ་ོགང་

ཟག་རང་“2བའི་ིརྫོས་སུ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིམ་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  སྤོངོ

2 མ་ཕྱི་ིམཆན་བཞི་ིདཔ་ེརངི་། མཆན་བཞི་ིདབེ།   -       འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། +རྐྱ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རགི་པ་ཡིནི་པས་ཉིནོ་མངོས་མ་ཡིནི་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

༼ཇ༽བཞིི་པ་ངའིོ་སྙམ་པའིི་བློོ་ཀུན་བདག་འིཛོིན་མིན་ཚུལ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱིིར་

བློོས་བཟུང་བའི་ིབདག་ད་ེལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བཞིག་

པ་གཅིག་དང་ཁྱེད་པར་གཞིན་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའི་ོསྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ིབློོའི་ིབློ་ོའིད་ིཙམ་

ནི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་མར་ཡིང་ཁས་བློང་ཆོག་པས། བློ་ོའིདིའིི་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་ང་དེ་དང་

ངར་འིཛོིན་གྱི་ིའིཇིིག་ལྟས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ིདམིགས་ཡུལ་གྱི་ིང་ད་ེགཉིིས་དོན་འིདྲ་ཡིང་ངའི་ོསྙམ་པ་ཙམ་

གྱིིས་བློ་ོཡི་ིའིཛོིན་སྟངས་དང་། དམིགས་པའི་ིཡུལ་གཉིིས་ཀ་མ་ིའིགོག་ལ། འིཇིིག་ལྟ་དེའི་ིདམིགས་ཡུལ་

ཡིང་མ་ིའིགོག་ག་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དགག་དགོས་ས་ོཡུལ་གྱི་ིང་ད་ེལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་གཉིིས་

ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་བདག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའི་ི

དགག་བྱ་ཉིིད་ཡིིན་ལ་ཕྱི་ིམ་ངའི་ོསྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ིབློོའི་ིཡུལ་གྱི་ིང་ད་ེན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིདོད་

དགོས་པས་ན་རིགས་པས་དགག་པར་ཡིང་མི་ནུས་པས་མི་འིགོག་གོ།༼ཇ༽ལྔ་པ་འིཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིི་དམིགས་པ་མི་འིགོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་འིགོག་ཚུལ་གསལ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི།༼ ༽དེ་འིདྲའིི་བློོའི་ིཡུལ་

གྱི་ིང་མ་ིའིགོག་ཅེས་པ་དེས་ན་ིའིཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིང་མ་ིའིགོག་པར་སྟོན་

གྱི་ིདེའི་ིརྣམ་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིང་ཡིིན་པས་རྣམ་པའི་ིའིཛོིན་

སྟངས་ཀྱི་ིང་ད་ེམ་ིའིགགོ་པ་མནི་ཏ།ེ འིད་ིཡིང་དཔའེི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་ན་དཔརེ་ན་སྒྲི་རྟག་འིཛོིན་གྱི་ི

དམིགས་པའི་ིཡུལ་སྒྲི་ཙམ་ད་ེཡིིན་པས་མ་ིའིགོག་ཀྱིང་སྒྲི་རྟག་འིཛོིན་དེའི་ིཞིེན་ཡུལ་ན་ིསྒྲི་རྟག་

པ་ད་ེཡིིན་པས་ད་ེཉིིད་ངེས་པར་འིགོག་དགོས་པ་མ་ིའིགལ་བ་བཞིིན་ན།ོ །སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་དང་སྲིས་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་

ཟློ་བ་གྲགས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་རྩ་ཤོ་ེསགོས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་སགོས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དང་། ཚགི་



385

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གསལ་སོགས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་ན་ཞིེས་པ་དང་། རང་ག་ིང་ོབོས་ཡིོད་ན་ཞིེས་པ་

དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་ན་ཞིསེ་པ་དང་། རྫོས་སུ་ཡིདོ་ན་ཞིསེ་གཞིན་གྱི་ིལུགས་

ལ་དགག་པ་གསུངས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིདོན་ན་ིསྔོར་གོང་

དུ་བསྟན་པ་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིལུང་དང་བཅས་ཏ་ེབསྒྲུབས་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིང་ོབོའི་ི

འིཇིོག་ཚུལ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་སོགས་ད་ེདག་མེད་

པར་སྟོན་པའི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡིང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་གཉིིས་ཀའི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་རིག་པས་དེས་ཇི་ིལྟར་ཞིེན་པ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་མེད་པར་སྟོན་པ་

ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་མཛོད་པ་ད་ེལྟར་དུ་རང་ག་ིའིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ིབདག་འིཛོིན་ད་ེགཉིིས་

འིཁྲུལ་ཞིིང་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤོོང་བའིི་ཐོབས་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གསུངས་པར་གོ་བར་བྱ་ཡིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པའི་ིསྐྱེོར་ཟློོས་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་

མ་ིབྱའི།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ཁྱེད་པར་ད་ེདག་དགག་བྱ་གཞིན་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་མ་ིསྦྱོོར་

བའི་ིཚུལ་༼ཇ༽ལ་བདུན་ལས་དང་པ་ོགཏན་མེད་དང་ཡིོད་ཀྱིང་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་

པར་མ་ིདགོས་ཚུལ་༼ ༽གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབཤོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་ལ་

སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་རྣམས་མེད་ད་ོཞིེས་ཕ་རོལ་ལ་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་དང་

རང་ངོས་ནས་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་སྦྱོོར་མ་ིདགོས་པར་སྨྲས་ཆོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། སྤྱིིར་

པདྨ་ལྟ་བུ་ཤོེས་བྱ་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་བསིལ་ཞིིང་རླན་དང་བྲལ་བའི་ིཡུལ་འིགའི་ཞིིག་ན་མེད་ལ་ཆུ་

དང་བཅས་པའི་ིདྲ་ོསའི་ིཡུལ་འིགའི་ཞིིག་ན་ཡིོད་པ་དང་དུས་ཁྱེད་པར་བ་དགུན་ལྟ་བུའི་ིདུས་ན་མེད་ཅིང་

དབྱར་གྱིི་དུས་ལྟ་བུའིི་དུས་འིགའི་ཞིིག་ན་ཡིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིགའི་ཞིིག་ན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིོད་པ་འིགའི་ཞིིག་ན་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གང་ན་མེད་པའིི་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་

ཆོས་དེ་དག་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྗེོད་པའིི་ཚེ་ནའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་ད་ེདང་སྦྱོར་ནས་ཡུལ་དུས་དེར་ཆོས་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་སོགས་སྦྱོར་ཏ་ེབརྗེོད་མ་ིདགོས་

པར་ད་ེརྣམས་གང་ལ་མེད་པའི་ིཡུལ་དུས་དེར་ཆོས་ད་ེག་རང་མེད་པར་བརྗེོད་དགོས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་

གྲུབ་མཐོའི་ཁོ་ནས་སྒྲིོ་བཏགས་འིགོག་ནའིང་རང་བཞིིན་སོགས་སྦྱོར་མི་དགོས་ཚུལ་ནི། གཞིན་ཡིང་

དབུ་མ་པས་ཐོ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འིདོད་པའིི་དོན་རང་གཞིན་གྱིི་སྡེེ་པ་དངོས་པོར་

སྨྲ་བའིི་འིདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པས་སྒྲིོ་བཏགས་པ་གཞིན་སྐྱེེ་དང་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་འིགོག་པ་ནའིང་གང་འིགོག་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་ང་ོན་རང་བཞིིན་

གྱིིས་དང་དོན་དམ་པར་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་སྦྱོར་དགོས་པའི་ིསྐབས་འིགའི་ར་ེབྱུང་ན་མ་

གཏོགས་པ་གཞིན་སྐྱེ་ེསོགས་ད་ེདག་འིགོག་པའི་ིཚེ། དོན་ལ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཞིེས་པའི་ིཁྱེད་པར་གསར་དུ་སྦྱོར་མ་ིདགོས་ཏེ། དགག་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་དོན་རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་སོགས་པ་ད་ེཡིོད་པར་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་ཁས་བློངས་

ཟནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡིང་དངསོ་སྨྲ་བས་གཞིན་སྐྱེ་ེསགོས་ད་ེདག་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིནི་

གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པས་ན་ཐོོག་མ་ནས་གཞིན་སྐྱེ་ེསོགས་མེད་ད་ེཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བཀག་ན་ད་ེལ་ཁོས་ཧོ་

ཅང་ཐོལ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཉིན་འིདོད་སོགས་གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་བློ་ོམ་ིའིཇུག་པས་ཤོིན་ཏུ་འིགོག་དཀའི་བ་འིབྱུང་

ཞིིང་།དགག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཁ་ོརང་ག་ིབསམ་པ་ལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ནས་གཞིན་སྐྱེ་ེདོན་དམ་

པར་མེད་ད་ེསོགས་ཀྱིིས་བཀག་ན་ཁོས་ཉིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་ཚུལ་བཞིིན་འིདེབས་པས་ན་འིགོག་

ཤོིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིིན་པས་ཁ་ོརང་ག་ིབསམ་ང་ོལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་སྦྱོོར་བ་གནད་ཆ་ེབའི་ི

སྐབས་འིབྱུང་ལ། ད་ེལྟར་ཁ་ོརང་ག་ིབསམ་ང་ོལྟར་དོན་དམ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ཏ་ེདནོ་དམ་པར་གཞིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ་སོགས་ཀྱིིས་བཀག་པའིི་ཚེ་གཞིན་སྐྱེེ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ན། སླར་དོན་དམ་

སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མ་སྦྱོར་བའི་ིགཞིན་སྐྱེ་ེསགོས་དགག་རྒྱུ་ལུས་པ་ན་ིམནི་ཏ།ེ ཁ་ོརང་ག་ིགཞིན་སྐྱེ་ེསགོས་

ཡིོད་ཕྱིིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོད་པས་ན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་ཁེགས་

པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཁྱེད་པར་དེ་བཞིི་ཡིིས། གཞིན་འིགོག་ན་རང་བཞིིན་སོགས་མ་སྦྱོར་ན་

སུན་འིབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འིགྱུར་བ་ན།ི༼ ༽དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པས་བཏགས་པ་གཞིན་སྐྱེ་ེསོགས་

འིད་ིདག་ལས་གཞིན་པ་དབུ་མ་པས་ཐོ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིདོན་རྣམས་ལ་

ན་ིདོན་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་དོན་ད་ེདག་འིགོག་པའི་ིསྐབས་སུ་ན་ིདོན་དམ་པར་དང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེམ་སྦྱོར་ན། དོན་ད་ེཕར་མ་ིཁེགས་པར་མ་ཟད་འིགོག་མཁན་

གྱི་ིཕ་རོལ་སུན་འིབྱིན་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལའིང་ཕར་གང་ག་ིསྒོ་ོནས་བཀག་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེཉིིད་ཚུར་

ཡིང་མཚུངས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན་པས་ན་སུན་འིབྱིན་གྱི་ིརིགས་པ་ད་ེཉིིད་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་

འིབའི་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་བས་ན་ངསེ་པར་ཁྱེད་པར་ད་ེསྦྱོར་དགསོ་ས།ོ །

༼ཇ༽བཞིི་པ་ཁྱེད་པར་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འིཁོར་འིདས་ཐོམས་ཅད་དང་འིགལ་ཚུལ་

ནི།༼ ༽གོང་ག་ིདེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐོ་སྙད་དུ་འིཇིོག་

པའིི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའིི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པ་

དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་གང་གསི་ཀྱིང་མ་ིགནདོ་པ་ཞིགི་ངསེ་པར་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་དགསོ་

པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ིདབུ་མ་པ་རང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབྱེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐོ་སྙད་དུ་

ཁས་མ་ིལེན་ལ་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་གཏན་མ་ི

རུང་བས། དབུ་མ་པ་རང་ག་ིལུགས་ལ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིལམ་ཡིིན་ན།ོ །འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིལམ་མ་

ཡིིན་ན།ོ། ཞིེས་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་མཐོའི་འིད་ིལྟར་དུ་འིདོད་པ་ན་ིའིཐོད་ད།ོ། འིད་ིལྟར་དུ་འིདོད་

པ་ན་ིམ་ིའིཐོད་ད་ོཞིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིརྣམ་གཞིག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིདས་པའི་ིརྣམ་གཞིག་གང་ཡིང་བྱེད་པའི་ིཐོབས་མེད་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ལ་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་འིཐོད་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་འིདི་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་མི་

རུང་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱིང་འིགོག་ན་བཞིད་གད་ཡིིན་པ་༼ ༽གོང་ག་ིད་ེ

ལྟར་དབུ་མ་པས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིདོན་ད་ེདག་ལ་ཚད་མས་མ་ིགནོད་ཀྱིང་ད་ེདག་འིགོག་པར་

འིདོད་ན་ད་ེའིདྲའི་ིའིདོད་པ་ན་ིམཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཤོིན་ཏུ་འིཁྲོེལ་ནས་བཞིད་གད་འིཆོར་བ་ཉིིད་

ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙད་དུ་འིཇིོག་དགོས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་

འིགགོ་པར་གསུངས་པའི་ིསྐབས་སུ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བ་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་དནོ་དམ་པར་སགོས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ད་ེསྦྱོར་བར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ཁྱེད་པར་ད་ེསྦྱོར་དགོས་པ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགཞུང་

ཀུན་ལས་འིབྱུང་བ་༼ ༽ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་འིད་ིཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའི་ིའིགྲེལ་པར་ན་ིདགག་བྱ་འིགོག་པའི་ིསྐབས་ན་རང་བཞིིན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེསྦྱོར་

བ་ཆསེ་མང་བར་སྣང་ལ། རྩ་ཤོའེི་ིགཞུང་དང་། དའེི་ིའིགྲེལ་བ་བུད་ངྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དང་། ཚགི་

གསལ་དང་། ཡིང་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་རྩ་འིགྲེལ་དུའིང་སྦྱོར་བའི་ིསྐབས་དུ་མ་སྣང་བས་

ཁྱེད་པར་ད་ེསྐབས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་བ་ན་ིཚིག་མངས་པས་དཀའི་“ཚེགས་1ཆ་ེབ་ལ་གཟིགས་

པ་དང་ཁྱེད་པར་དེ་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་སྦྱོར་ཡིང་གང་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་སྦྱོར་

དགོས་པའིི་གནད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱོར་དགོས་པར་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་

ནས་ཁྱེད་པར་ད་ེམ་སྦྱོར་བ་ཡིིན་པས་ན་མ་སྦྱོར་བའི་ིསྐབས་སུའིང་ཁྱེད་པར་ད་ེངེས་པར་སྦྱོར་

དགོས་པ་ཡིིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་པར་དེ་སྦྱོོར་བ་དང་མི་སྦྱོོར་བ་གཉིིས་གྱིི་ཁྱེད་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་བཞིག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཞིེས་པའིི་ཚིག་ཡིོད་ནའིང་

རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽དོན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་གཞུང་ད་ེདག་ཏུ་རྣམ་པར་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདེབ་གཉིསི་ཀར།  ཚགོས
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དཔྱད་པ་ན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་

བའིང་མང་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ད་ེཡིང་སྔོར་གངོ་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རང་ག་ིང་ོབསོ་

གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིིན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་ཆ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་བཙལ་བ་

ན་ངསེ་པར་རྙདེ་དགསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལས་རགིས་པ་དསེ་ད་ེལྟར་གཏན་ནས་མ་རྙདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེས་རིགས་པ་དེས་གང་བཙལ་བའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་ཅེས་

པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་དང་གནད་ཅིག་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ཅེས་

པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ད་ེཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འིདི་དག་དཔེ་མགལ་མེའིི་འིཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་སྤྲུལ་པའིི་

དམག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཚུགས་མ་ིཐུབ་པས་ན་བསླུ་བར་བྱེད་

པ་ཡིིན་པས་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པར་འིགྱུར་ར་ོགལ་ཏ་ེབརྟགས་པས་དངོས་པ་ོམེད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི། འི་ོན་ད་ེལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་ངེས་པར་ཇི་ིཙམ་དུ་རིགས་པས་འིཐོད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེན་ས་ལ་ེསྦྲེམ་

ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་པ་ཡིིན་ཏ་ེའིདིར་ས་ལ་ེསྦྲེམ་ན་ིདཔྱད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་འིགའི་ཞིིག་ལས་ས་ལ་ེ

སྦྲེམ་ན་ིགསེར་ཡིིན་ཏེ། ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གསེར་ཡིིན་ལ། དཔེར་ན་གསེར་ད་ེརྒྱུ་བཟང་ངན་བརྟགས་པའི་ི

ཚ་ེམེར་བསྲིེགས་པ་དང་བཅད་ཅིང་བརྡེར་བ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ད་ེཙམ་དུ་མདོག་ངན་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་མ་

ཟད་ཤོིན་ཏུ་དག་པའི་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་རིམ་གྱིིས་གསལ་པ་ོགསལ་པོར་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདིར་

དངོས་པ་ོརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་འིཐོད་པས་ཇི་ིཙམ་དཔྱད་པ་ད་ེཙམ་དུ་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོ

བོ་དེ་ཉིིད་རིམ་གྱིིས་གསལ་ཞིིང་། ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་སོང་ནས་བློོས་ཤོིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིིག་ཏུ་

དམིགས་པར་འིགྱུར་དགོས་ན་དངོས་པ་ོད་ེདག་བདེན་པར་སྣང་བ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མ་རིག་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེད་པར་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིིན་པས་ན་དངོས་པ་ོསྣང་བ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་

པའི་ིརིགས་པའི་ིམེས་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྲིེགས་པ་ན་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེགཏན་མེད་པ་

ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱི་ིད་ེཉིིད་མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་མ་ིསྦྱོོར་བཤོད་

པ་༼ཇ༽ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ོནས་འིདོད་པ་འིགོག་པ་དང་། དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གང་

ཡིིན་བཤོད་པ་དང་། ད་ེམཁས་པའི་ིབཤོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོརང་རྒྱུད་པར་

མ་ཟད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འིདིར་ཡིོད་ཁ་ཅིག ། དགག་བྱ་

ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་ན་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ོནའི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ི

ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། མི་རིགས་པའིི་ཚུལ་ཡིང་འིཇུག་འིགྲེལ་དུ་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་གྱིི་མད་ོཤོེར་

ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའི་ིལུང་དྲངས་པ་ལས། འིད་ིསྐད་གསུངས་ཏ་ེད་ེཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུས་རབ་འིབྱོར་ལ་སྨྲས་པ་

ནི་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་རབ་འིབྱོར་ཞིེས་བོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གོང་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཞིིག་ཡིིན་འིབྲས་བུ་འིགོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོོབ་པ་མེད་ཅིང་འིབྲས་བུ་དེར་འིཇུག་པའི་ིལམ་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། ད་ེལ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཞིེས་བོས་ནས་གོང་གི་དེ་ལྟར་ཐོོབ་པའིང་ཡིོད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིང་ཡིོད་མོ་ཀྱིི་

འིོན་ཀྱིང་ཐོོབ་བྱ་དང་འིཐོོབ་པ་པ་ོདང་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་པ་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཏ་ེའིཕགས་པའི་ི

མཉིམ་གཞིག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའི་ིངོར་གཉིིས་སུ་སྣང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སམ་ཡིང་ན་རིགས་པས་

ཚུལ་བཞིིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་ཐོོབ་པ་སོགས་ཡིོད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་དེ་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་སྙམ་པའིི་ཐོེ་ཚོམ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཞིེས་

བོས་ནས་ད་ེའིདྲའི་ིཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེན་ིམ་དཔྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་



391

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའིམ་ཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ལ་སྦྱོོར་བའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་ཤོིན་ཏུ་བརྩམས་པའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སུ་

སྐྱེེ་བ་སོགས་དང་འིདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིིས་ལན་ཅིག་སྐྱེེ་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་དང་སྲིིད་པ་

ཐོ་མའིི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའིི་རང་སངས་རྒྱས་

དང་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གཉིིས་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི། དོན་དམ་པར་ཏ་ེདོན་གྱི་ིསྡེོད་ལུགས་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་བརྟགས་པའི་ིངོར་ན་ིཐོོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིང་མེད་དོ།། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བློང་དགོས་པར་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ིཤོེར་ཕྱིིན་

གྱི་ིམད་ོད་ེརང་རྒྱུད་པའི་ིམད་ོཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཁྱེདེ་ཅག་སྨྲའིམ། མད་ོད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་ཡིང་ངསེ་

དནོ་གྱི་ིམད་ོརྣམས་ནས་དནོ་དམ་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ཤོནི་ཏུ་མང་བར་སྣང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཤོངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་སྦྱོར་ཚུལ་ན།ི༼ ༽མདརོ་མ་ཟད་བསྟན་བཅསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ད་ེ

འིདྲ་སྦྱོར་བ་མང་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི སྟངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་གྲུབ་དུས་

ཀྱི་ིགནས་པའིམ་ཐོོག་མའི་ིསྐྱེ་ེབའིམ་མཐོའི་ིའིཇིིག་པའིམ་དངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ཡིོད་མེད་དམ། །གང་

ཟག་ལ་སོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་ངན་པའི་ིདམན་པའིམ་བར་མའི་ིམཉིམ་པའིམ་བཟང་ཞིངི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིཁྱེད་པར་ཅན། །ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ི

གྲགས་པའིི་ཐོ་སྙད་དེ་ཉིིད་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ཐོ་སྙད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིས། །ཡིོད་པར་གསུངས་

ཀྱིི་གནས་པ་སོགས་དེ་དག་ཡིང་དག་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་

མིན་ནོ། །ཞིེས་དང་། ཡིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་ག་ིབར་ཡིོད་ཅེས་
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པ། །འིད་ིན་ིཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིིན་གྱི་ིདམ་པའི་ིདོན་དུ་ན་ིམེད་དོ། །ཅེས་དང་། འིབྲས་བུ་གང་

གི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་དེར་སྣང་བའིི་ས་བོན་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་དེའིི། །འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་

བདནེ་པར་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཞིགི་སྟ་ེག་ལ་ཡིདོ། ། ཅསེ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་ལ་སགོས་པ་

ལ་ཐོོག་མར་རང་ག་ིམ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་མཐོར་གཞིན་གྱིིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིིག་པ་དོན་ལ་

མེད་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ད་ེའིདྲའི་ིསྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིལ་ཡིང་། །དང་པོར་སྐྱེ་ེདང་

མཐོར་འིཇིིག་པ་ཉིིད་མ་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེབསྙོན་དུ་མེད་པར་སྣང་ན་ཡིང་། །དམ་པའི་ིདོན་དུ་སྟ་ེཚུལ་

བཞིིན་དཔྱད་པའིི་ངོར་སྐྱེེ་བ་དང་། །འིཇིིག་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དོན་དམ་

པར་དང་བདེན་པར་དང་ཡིང་དག་པའི་ིདབང་གིས་ཞིེས་ཁྱེད་པར་ད་ེདག་དགག་བྱ་ལ་སྦྱོར་

ནས་གསུངས་པ་མང་ལ། ཁྱེད་པར་ད་ེདག་མ་སྦྱོར་བའི་ིཚ་ེཡིང་རང་ག་ིང་ོབོས་དང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་

མང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམ་སྦྱོར་ཚུལ་༼ ༽གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་

བུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་

བསྟན་པ་ནི། །བརྗེོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་གཞིིར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་ཏ་ེ

ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིངོར་བཞིག་ཅིང་

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིངརོ་བདནེ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་དང་། །ཡི་ེཤོསེ་དམ་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་

པའིི་དོན་ཡིང་ཡིིན་ལ་བདེན་པ་ཡིང་ཡིིན་པས་ན་ཡིང་ན་དམ་པའིི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པའི།ོ །བདེན་པ་ན་ིམ་ིབསླུ་བའི།ོ །དམ་པའི་ིདོན་གྱིིས་བདེན་པའི།ོ །ཞིེས་འིབྱུང་བས། ད་ེ

ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ག་ིདབང་གིས་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གིས་བུམ་པ་ཡིོད་ད་ོསབ་མ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་ཡིོད་པར་བརྗེོད་པའི་ིཐོ་སྙད་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྔོར་ཡིོད་པ་ལས་ཉིམས་པས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་ན་ིབུམ་པ་ཆག་

ག་ོསབ་མ་ཚིག་ག་ོཞིེས་བུམ་པ་དང་སབ་མ་སོགས་ད་ེདག་སྔོར་གྲུབ་པ་དང་གནས་པ་ལས་ཕྱིིས་

འིགྱུར་བའི་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱེད་དོ། །དུས་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིིན་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིིང་དཔྱོད་པའི་ིབྱ་བ་བརྩམ་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་

བུམ་པ་དང་སབ་མ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་སྣང་བ་འིད་ིད་ེདག་ག་ིསྡེོད་ལུགས་ཉིིད་དུ་གྲུབ་བམ་འིོན་ཏ་ེསྡེོད་

ལུགས་ལ་མེད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ད་ེདག་ག་ིཆ་ཤོས་ས་ོསོར་བརྟགས་པ་ན་བུམ་སོགས་

ད་ེདག་རང་ག་ིཆ་ཤོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤོིང་འིདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིིག་ལ་གདགས་

པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་བུམ་སོགས་མི་འིཐོད་པར་མཐོོང་བར་

འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་ད་ེའིདྲའི་ིབུམ་སོགས་མ་ིའིཐོད་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བུམ་སོགས་ད་ེདག་ཆག་

པ་དང་ཚིག་པ་“ལྟ་1འིཐོད་པར་ག་ལ་འིགྱུར།ཞིེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །བུམ་པ་དང་སབ་མར་

མ་ཟད་དོན་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བམ་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ི

དབང་གིས་ཐོ་སྙད་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་བགྲེས་ས་ོད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་སོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་སྔོར་གྲུབ་པ་ལས་རིམ་གྱིིས་འིགྱུར་བ་དང་མཐོར་

མ་ིསྣང་བའི་ིགནས་སྐབས་ཐོོབ་པའི་ིམ་ིརྟག་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་

པའིི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིི་དབང་གིས་དེ་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་དུས་གང་གི་ཚེ་དོན་གྱིི་གནས་ལུགས་

དོན་དམ་པའི་ིསྡེོད་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་བསམ་པ་དང་དཔྱོད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིབསམ་ང་ོདེར་ད་ེབཞིིན་

གཤོེགས་པ་ཉིིད་མ་ིའིཐོད་ན་དེའི་ིཁྱེད་པར་བགྲེས་པ་དང་མྱ་ངན་འིདས་པ་དག་ལྟ་འིཐོད་

པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཞི་ིབ་ཟློ་བས་དོན་དམ་སྦྱོར་ཚུལ༼ ༽དེར་མ་ཟད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་ཀྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ཡིིན་གྱིི། སྐྱེ་ེབ་

ཙམ་འིགགོ་པ་མནི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། 

གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་འིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིང་སྣང་ཞིིང་

དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་“བསྐྱེེད་1པ་

ན་ིརང་དབང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་ལ་ད་ེལྟར་བརྫུན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཁ་ོ

ན་ད་ེལྟར་དམིགས་ཤོིང་མཐོོང་བཞིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེམ་སྐྱེེས་པར་དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་

མ་ིསྨྲའི།ོ །ད་ེལྟར་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིནི་མདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་ད་ེལྟར་མ་སྐྱེསེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིབདག་

ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་གང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ད་ེའིབྱུང་བ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་མ་ིསྲིིད་པར་རྣམ་པར་

བཞིག་དགོས་པའིི་བདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་དེ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པར་

སྨྲའིོ། །དེ་ལ་གཞིན་གྱིིས་དྲིས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་

མེད་པར་རྣམ་པར་བཞིག་ཅ་ེན། དེའི་ིལན་ན་ིབདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་གང་ཞིིག་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པར་མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་དུ་གཟུགས་

བརྙན་མ་སྐྱེེས་པར་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་གྱིི།བརྫུན་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ང་ོབོར་ད་ེམ་སྐྱེེས་པར་

རྣམ་པར་བཞིག་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་བརྫུན་པའིི་ངོ་བོ་དེར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའིི་

དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པར་ཁས་བློངས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིའིགོག་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་འིགོག་པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་མ་ིའིགལ་

བར་གསུངས་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོགཅིག་ཉིིད་གང་ལ་

ལྟོས་ཏ་ེསྐྱེེས་པར་བཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པར་བཞིག་པའི་ིལྟོས་སའི་ིགཞིིའི་ིཡུལ་འིད་ིགཉིིས་གཞིིའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེསེ་
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ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕན་ཚུན་འིགལ་བར་ག་ལ་འིགྱུར། ཏ་ེསྐྱེེས་པར་བཞིག་

པ་ན་ིགཞི་ིབརྫུན་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡིནི་ལ་མ་སྐྱེསེ་པར་བཞིག་པ་ན་ིགཞི་ིབདནེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡིནི་པས་

འིགལ་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་པ་དང་། ཡིང་གཞིན་གྱིིས་རྒོོལ་བའི་ིལན་དུ་འིད་ིསྐད་གསུངས་

ཏ།ེ གང་ག་ིཚ་ེདབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དཔ་ེགཟུགས་བརྙན་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་སོ། ཞིེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ནས། སྨྲས་པ་དེའི་ིཚ་ེརྒོོལ་བ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་ད་ེག་ོཞིིང་དྲན་ན་ངེད་ལ་རྒོོལ་

བའི་ིག་ོསྐབས་ག་ལ་ཡིོད་ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

སྐྱེེས་པ་གཉིིས་འིགལ་བར་བརྩད་པའི་ིལན་དུ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་འིཇུག་པ་རྩ་བར་སྦྱོར་

ཚུལ་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིམ་པས་དངོས་པ་ོརྣམ་

གདོད་མ་སྟེ་ཐོོག་མ་འིམ་གཞིི་ནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་

སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེསེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་

དང་། ཡིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིད་ིདག་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིརབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཏ་ེཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིོད་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན། །དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ་བུམ་སོགས་

ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བས་ན། །གཏན་

ནས་མེད་པའི་ིམ་ོགཤོམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐོལ་བའི་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཕྱི་ིནང་

ག་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ད་ེཁ་ོནར་མེད་པ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་གསུངས་པས་ན་

འིདིས་ཀྱིང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་མ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེདག་ག་ི

གྲུབ་དོན་ད་ེམ་ིསྦྱོོར་བ་གཏན་ནས་མ་ིའིཐོད་པ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིདོན་ད་ེདག་མདོར་བསྡུ་ན། འིད་ི

ལྟར་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་གཏན་ནས་མ་ིའིདོད་ན་
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ཆོས་གང་འིདྲ་ཞིིག་ལའིང་དོན་དམ་པར་འིད་ིདང་འིད་ིཡིིན་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིད་ིདང་འིདིའི་ོ

ཞིེས་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེགང་“མང་1བྱར་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རང་ལུགས་

ཀྱིི་བདེན་གཉིིས་བཞིག་པའིི་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་སྟོར་བ་ཡིིན་པས་ན། ༼ཇ༽བདུན་པ་དེ་འིདྲ་ལོག་རྟོག་

ཡིིན་ཚུལ་ནི། ད་ེའིདྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའི་དང་དགོངས་འིགྲེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་གང་

ནས་ཀྱིང་མ་བཤོད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ོནའིོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་བདག་སྐྱེ་ེལ་དོན་དམ་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་ཚིག་གསལ་དང་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས་བཀག་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དགག་བྱ་ལ་

དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་བཀག་པ་ནི་བདག་སྐྱེེ་འིགོག་པའིི་སྐབས་ལ་དོན་དམ་གྱིི་

ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་བཀག་པ་ཡིིན་གྱིི། སྐྱེ་ེབ་ཙམ་འིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་བཀག་པ་

མིན་པ་ན་ིའིགྲེལ་བ་ད་ེཉིིད་ན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ལ། འིགྲེལ་པ་དེར་མ་ཟད་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས་

ཀྱིང་། བདག་སྐྱེ་ེལ་སྦྱོརོ་བ་བཀག་པ་ན་ིསླབོ་དཔནོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིསི་དནོ་དམ་པས་ཁྱེད་པར་

དུ་མ་མཛོད་པར་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་སྤྱིིར་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་ཡིིན་

ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་གང་ཞིིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན་སམེས་པ་ཅན་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱདེ་པ་པ་ོ

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་དེའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ད་ེན་ི

རང་དང་ཕ་རལོ་པ་ོགང་ལ་བལྟསོ་ནས་ཀྱིང་དནོ་དམ་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བར་བསམ་

ཞིིང་བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽དགུ་པ་ཐོལ་རང་ག་ིདགག་བྱའི་ིཁྱེད་

པར་དོན་དམ་གྱིིས་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་མ་ིའིགོག་གིས་བྱེད་ཚུལ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་

ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐོལ་འིགྱུར་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ།   ཡིང
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཁྱེད་པར་སྦྱོོར་མ་ིསྦྱོོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ི“བྱེད་1ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཐོ་སྙད་དུ་འིགོག་མ་ིའིགོག་ག་ིཁྱེད་ཡིོད་པས། ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལ་འིགོག་པའི་ིཚ་ེན་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལྟར་ན་ད་ེའིདྲའི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེའིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རམ་ཡིང་དག་པར་རམ་བདེན་“པར་2ཞིེས་པའི་ི

ཁྱེད་པར་གཞིན་དེའི་ིསྟེང་དུ་གསར་དུ་བསྣན་མ་ིདགོས་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཡིོད་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཡིང་དག་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་

པ་རྣམས་ལྟར་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེདག་འིགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སོགས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མ་སྦྱོར་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་དགག་མ་ིནུས་པས་ན་དོན་དམ་

“པའི་ི3ཡིང་དག་པའིམ་བདེན་པར་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད་ོཞིེས་སྦྱོོར་བ་

ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་པ་ཐུན་མོང་ག་ིའིདོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་སྦྱོོར་མ་ིསྦྱོོར་གྱི་ིཁྱེད་པར་“མོད་མོད4་འིོན་

ཀྱིང་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེའིགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་འིམ་

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གཞིན་གང་ཡིང་མ་སྦྱོར་བར་དགག་ནུས་

པ་ན་ིདབུ་མ་པ་ཐོལ་རང་གཉིསི་ཀ་མ་ིའིདོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་བཤོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོདོན་དང་དམ་པ་གཉིིས་ཀ་

ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་ན།ི༼ ༽ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདོགས་པ་ན་ིའི་ོན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ིདོན་རང་གང་ཡིིན་

སྙམ་དུ་དོགས་ན། དོགས་པ་ད་ེསེལ་བའི་ིལན་ལ་འིདིར་དོན་ན་ིཤོེས་པར་བྱ་བ་སྟ་ེཤོེས་པར་བྱ་བ་

1 ལམ་རམི།  ཕྱིདེ་

2 ལམ་རམི།  པ

3 ལམ་རམི། འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ།  པའིམ

4 མཆན་བཞི་ིདབེ།  མདེ་མདོ   འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ།  ཡིདོ་མདོ
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ཡིིན་པས་ན་དོན་ཞིེས་བྱའིོ། །དམ་པ་ན་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟ་ེདོན་དང་དམ་པ་གཉིིས་ཀ་གཞི་ི

མཐུན་དུ་བྱས་པ་སྟ་ེདནོ་ཡིང་ཡིནི་ལ་དམ་པ་ཡིང་ཡིནི་པས་ན་དནོ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་

པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ས་ོསརོ་སྦྱོར་བ་ན།ི ཡིང་ན་དམ་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ཡིིན་ལ་ཡི་ེཤོེས་དེས་རྙེད་པའི་ིདོན་དམ་ཡི་ེཤོེས་དེའི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་ན་དོན་

ནམ་མོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དོན་དམ་རྗེེས་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཡིང་ན་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ིཤོེས་རབ་ད་ེཉིིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིཤོེས་བྱེད་རྩ་འིགྲེལ་༼ ༽ལ་

གསུམ་ལས། ཤོེས་བྱེད་དང་པ་ོན།ི དབུ་མ་སྙིང་པོར་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་འིགོག་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ན་ིས་

ལ་སགོས་པ་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དག་ནི། །དནོ་དམ་པར་ན་ིའིབྱུང་བར་གྲུབ་པ་མནི་ཏེ། །ཞིསེ་

པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིའིགྲེལ་“པ1།  རྟོག་ག་ེའིབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐབས་

འིད་ིལ་དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིཤོེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་དོན་ཏ་ེའིདིར་ཤོེས་པར་

བྱ་བ་ན་ིབློོས་བརྟགས་པར་བྱ་བ་དང་ག་ོབར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིཚིག་གོ། ཡིང་

ན་ཐོ་ཚིག་ན་ིདོན་རང་རང་ག་ིཐོད་ཀ་ཐོད་ཀ་སྟོན་པའི་ིཚིག་སྟ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཐོ་སྙད་དང་ཚིག་བློ་དྭགས་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ་སྟ་ེདོན་གྱི་ིཐོད་ཀ་ཐོད་ཀ་སྙད་ཅིང་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་དོན་ད་ེདང་དེའི་ིསྟེང་དུ་ཚིག་ག་ིབརྡེ་ད་ེདང་ད་ེགླ་ོ

བུར་དུ་སྦྱོརོ་ཞིངི་འིདགོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ལ་འིདགོས་

པའི་ིཚིག་ག་ིསྒྲིའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་ཚིག་སྡུད་གཞི་ིམཐུན་བསྡུད་

ཚུལ་༼ ༽དོན་དམ་ཞིེས་གཞི་ིམཐུན་དུ་བསྡུས་པའི་ིབསྡུ་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ེན་ད་ེདོན་ཡིང་ཡིིན་ལ་དམ་

པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ལ་སྒྲི་ད་ེདག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པས་དོན་དམ་པའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་

པའི་ིཤོསེ་བྱདེ་༼ ༽ཡིང་ན་དནོ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་འིདའིི་ིདནོ་གཞིན་ཡིནི་ཏ་ེའིད་ིལྟར་སྒྲི་ད་ེན་ིདམ་པའི་ིདནོ་

1 ལམ་རམི།  པར་
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ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་“ད་ེ1ད་ེཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེཉིིད་

ན་ིདམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ །ཡི་ེཤོེས་དམ་པ་དེས་རྙེད་པའི་ིདོན་ཡིིན་པས་ན་དམ་པའི་ིདོན་ཞིེས་བྱ་བར་

བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཉིིད་ཏ།ོ །༼ ༽ཤོེས་བྱེད་གསུམ་པ་ན།ི ཡིང་ན་དེའི་ིདོན་གཞིན་ཡིིན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་དོན་དམ་

པ་དང་མཐུན་པས་ན་དོན་དམ་པ་སྟ་ེདོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་

ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིཤོེས་རབ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་དེའི་ིཡུལ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིདོན་དམ་པ་ད་ེཡུལ་དུ་ཡིོད་པས་ན་ཤོེས་རབ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་

པའི་ོཞིེས་གསུངས་ལ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་དོན་དམ་པར་ཡིོད་མེད་རྩོད་པའི་ིདོན་དམ་ན་ིདོན་དམ་རྗེེས་མཐུན་

པར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེཡིང་དོན་དམ་པ་དེར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་པའིམ་དོན་དམ་པ་དེར་

མདེ་ད་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པ་ན་ིཕྱི་ིམ་དནོ་དམ་པ་མངནོ་སུམ་རྟགོས་པ་དང་རྗེསེ་

སུ་མཐུན་པའི་ིཤོེས་རབ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ། རྟོག་ག་ེའིབར་བ་ད་ེཉིིད་ལས། འིདིར་གཞིན་གྱིིས་དྲིས་པ་ན་ི

འི་ོན་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་དམ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་དག་རྟོག་པའི་ིབློ་ོཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསམ་པ་ལས་འིདས་པའི་ིདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན་པས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ི

རྣམ་གཞིག་མ་ིའིཐོད་ལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པ་ོས་ོསོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རིགས་པས་དགག་པ་ད་ེཙམ་ན་ི

ཡིི་ག་ེའིདུས་པའིི་མིང་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བརྗེོད་པར་ནུས་པའིི་ཡུལ་ཡིིན་ཞིིང་མིང་ཚིག་སོགས་ཐོ་

སྙད་དེའི་ིདབང་གིས་མེད་ད་ེཞིེས་དགག་པར་ཡིང་མ་ིནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་དམ་

པར་མེད་ད་ེཞིེས་དངོས་པོར་ང་ོབ་ོཉིིད་དགག་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྲིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞི་ེན། ད་ེལ་

ལན་ན་ིད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་ཏ།ེ གཉིིས་ཡིོད་པ་ད་ེལ་དོན་དམ་པ་གཅིག་ན་ི

རྟོག་པའི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟ་ེརྟོག་པའི་ིསྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་

བར་འིཇུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲིོས་

1 ལམ་རམི།  མཆན་བཞི་ིདབེ།   ཏེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་མེད་པའིོ། །དོན་དམ་པ་གཉིིས་པ་ན་ིརྟོག་པའི་ིབྱ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་

པའི་ིསྤྲིོས་པར་འིཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་འིཁྲུལ་སྣང་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབར་འིཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དག་པ་འིཇིིག་

རྟནེ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྤྲིསོ་པ་དང་བཅས་པ་སྟ་ེདནོ་དམ་

པར་མེད་ད་ེཞིེས་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ན་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་

ད་ེཞིསེ་དམ་བཅའི་བའི་ིཁྱེད་པར་ཉིདི་དུ་བཟུང་ནས་ཡི་ེཤོསེ་ད་ེསགོས་ཀྱིསི་དཔྱད་པའི་ིངརོ་འིགགོ་

པས་ན་གངོ་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིཉིསེ་པ་ད་ེམདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས། འིདིར་དངསོ་སུ་རྗེསེ་ཐོབོ་ལ་

གསུངས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ིཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤོེས་རབ་ཡིན་

ཆད་ལ་སྐབས་ཀྱིསི་བཟུང་ག ི།འིཕགས་པའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ཁ་ོན་ལ་མ་ིབྱའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དེ་མཁས་པའིི་བཤོད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞིི་འིཚོ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་བཞིེད་ཚུལ་

ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱིང་། ཚིག་གང་ཡིང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེའིི་སྐབས་ལའིང་ཚིག་དེའིི་དོན་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པར་འིདོད་

ད།ེ ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པའི་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ངེས་པའི་ིཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་

བ་དང་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤོེས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པའིི་ཡུལ་

ཅན་ཏ་ེཡུལ་དོན་དམ་པ་འིཇིོག་པ་ལ་མ་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིང་དག་པའི་ིཤོེས་པ་

ད་ེལ་འིདིར་དོན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེདོན་དམ་པ་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིཤོེས་པ་འིད་ིཡི་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་དམ་

པ་ཡིིན་པས་ན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིདོན་

དམ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའིི་ཁྱེད་པར་མི་འིདྲ་བ་ནི་ཡིོད་

དེ། དངོས་སུ་ན་ཤོེས་པ་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་དོན་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེད་པ་ལ་བྱ་ཞིིང་བརྒྱུད་ནས་ན་ིཡིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དག་པའི་ིཤོེས་པས་སྐྱེ་ེབ་བཅད་ཅིང་བཙལ་བས་མ་གྲུབ་པས་ཤོེས་པ་དེའི་ིབསམ་པའི་ིདབང་གིས་མ་སྐྱེེས་

པ་ལ་བྱ་དགོས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཤོེས་པ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་ག་ིདབང་

གིས་དངོས་པ་ོའིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་ཁ་ོནར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཤོེས་སོ། །རྒྱུ་

མཚན་དེས་ན་འིད་ིསྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་གིས་ན་ིདངོས་པ་ོ

འིདི་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པའིི་ཤོེས་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའིི་ང་ོདེར་སྐྱེེ་བར་མ་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིདོན་ན་ིབཤོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་གོང་ག་ིརྟོག་

ག་ེའིབར་བའི་ིད་ེམཐུན་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཞི་ིའིཚོས་ཀྱིང་བཞིེད་ཚུལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ི

དཀའི་འིགྲེལ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏ་ེའིདིར་གཞིན་གྱི་ིདོགས་པ་ནི། འི་ོན་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ་ད་ེབསལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་

པར་ན་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏ་ེའིདིར་ཡིང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲིས་ན་ིདངོས་པོའི་ིསྟོབས་

ཀྱིིས་ཞུགས་པ་སྟ་ེདངོས་པ་ོལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེའི་ིསྟོབས་སམ་ནུས་པས་ལྐོོག་ཏུ་

གྱུར་པའིི་དོན་གཞིན་དཔག་པར་བྱེད་པའིི་རིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡིིན་ནོ་རྟེན་

རིགས་པ་ད་ེལས་དངོས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིཤོེས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོསྟོབས་ཞུགས་གྱི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཡིིན་

ཞིིང་རྗེེས་དཔག་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེབཟུང་བ་ཡིིན་པས་ད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་ལ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་“ཀྱི་ི1རྣམ་པར་དཔྱད་ཅངི་བརྟགས་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

གྲུབ་པ་དེས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཐོ་སྙད་དམ་ཐོ་ཚིག་གོ། བཤོད་པ་འིདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་

དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡིང་དག་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིིན་མེད་ཚུལ་དོན་དམ་པར་

རང་བཞིིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་བཤོད་དོ། །ད་ེན་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་

པ་དེར་མེད་ཚུལ་ལོ། །བཤོད་པའི་ིཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིང་ན་དེའི་ིདོན་འིད་ིལྟར་འིཆད་ད་ེཡིང་དག་པའི་ི

1 ལམ་རམི།  ཀྱིསི་
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ཤོེས་པ་ཁ་ོན་ཡིང་དག་པ་དོན་དམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་སོགས་པའི་ིསྒྲིས་བརྗེོད་དེ། རིགས་

ཤོེས་ད་ེཉིིད་ཡིང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲིའི་ིབརྗེོད་བྱར་བྱས་ནས། ཡིང་དག་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེཉིིད་ཡིང་དག་པ་

སོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡིང་དག་པ་དང་དོན་དམ་པ་སོགས་རིགས་ཤོེས་དེའི་ིདམིགས་པ་

ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རིགས་ཤོེས་ད་ེལ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་

དོན་འིདི་སྐད་འིབྱུང་སྟེ་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པའིི་ཤོེས་པ་དེའིི་བསམ་པ་དང་དཔྱད་པའིི་དབང་

གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་གྱིི། ཀུན་རྫོོབ་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་ཤོེས་པའིི་དབང་གིས་ནི་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཐོ་སྙད་དམ་ཐོ་ཚིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ།༼ཇ༽

གསུམ་པ་དོན་དམ་མ་སྦྱོར་བར་རང་བཞིིན་འིགོག་ན་ལེགས་ལྡིན་གྱིི་སྐུར་འིདེབས་སུ་བཞིེད་ཚུལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཟེར་བ་དེས་མ་ིཆོག་པར་དེའི་ིསྟེང་དུ་ཡིང་དག་པ་སོགས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་བ་ན།ི དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིདཀའི་འིགྲེལ་དུ་མ་ཟད་ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ེདང་། རྟོག་

ག་ེའིབར་བ་གཉིིས་སུ་ཡིང་ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱེད་

པར་དུ་གསལ་བ་ནི། རབ་བྱེད་བཅ་ོལྔ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ེལས། གཞིན་གྱི་ི

རྩོད་པ་བཀོད་པ་ན་ིསྐབས་འིདིར་ཡིང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་ན་ནི་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ་མི་འིགྱུར་ལ་རྒྱུ་མཚན་

གཞིན་ཇི་ིཞིིག་སྟ་ེདངོས་པ་ོཡིིན་ན་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་འིད་ིལ་དངོས་པ་ོ

རྣམས་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོཡིོད་པར་སྨྲས་ཤོིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པས་ན་ིགཏན་མེད་

པར་སྨྲས་པ་ཡིིན་ལ་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲས་ནས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དེས་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའིི་ཚིག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ལ་མེད་ད་ོཞིེས་སྐུར་བ་

བཏབ་པར་སྦྱོར་བའི་ིསྐྱེོན་ཡིོད་ད།ོ །ཞིེས་དབུ་མ་པས་དངོས་པ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་
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ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དབུ་མ་པའི་ིདམ་བཅའི་ད་ེརང་ག་ིཚིག་དང་འིགལ་བའི་ི

སྐྱེོན་ཡིོད་པར་བརྩད་པའི་ིལན་དུ། ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ེད་ེཉིིད་ལས། ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་དོན་དམ་

པར་དངོས་པ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་ནས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

མེད་པ་ཉིིད་དུ་དམ་བཅས་ན་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ིསྐྱེོན་དེར་འིགྱུར་ན་ཡིང་ད་ེལྟར་ཁས་མ་བློངས་ཤོིང་དམ་

མ་བཅས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་པ་ཁ་ོནར་དམ་བཅས་པ་ཡིིན་པས་དམ་བཅས་པའི་ིདོན་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ་ལ་ད་ེལྟར་

སྐུར་པ་མ་བཏབ་པས་ན་གཞིིའི་ིཆོས་ཅན་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡིང་མ་སོང་ཞིིང་ད་ེམ་སོང་བས་གཞི་ིཆོས་

ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཆོས་ཅན་ད་ེལ་ལྟོས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིདོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ཞིེས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་དམ་བཅས་པ་འིད་ིལ་སྐྱེོན་མེད་ད།ོ །ཞིེས་དངོས་

པ་ོརྣམས་དོན་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་པས། །སྐུར་པ་མ་བཏབ་པར་

བཞིེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིད་ིཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ན་སྐུར་འིདེབས་སུ་བཞིེད་པས་ཐོ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

བཞིེད་པར་གསལ་ལ།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རང་བཞིིན་ལ་དོན་དམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིང་ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ེད་ེཉིིད་

ལས། དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་

ཉིིད་ཡིིན་ད་ེརྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་གྱི་ིམཐུས་རང་ག་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དུ། བྱས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། །གཏན་ཚིགས་

དེའི་ིཁྱེབ་པ་ན་ིབྱས་པ་ཞིེས་པའི་ིབརྗེོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེན་ིཆོས་ཅན་དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ི

བྱེད་པ་ལ་རྟེན་པ་ཉིིད་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེད་པར་བལྟོས་པ་པའི་ི

གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེདཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིམ་ིལ་སོགས་

པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ིཁྱེད་པར་ངེས་པར་སྦྱོོར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་

པའིི་དོན་དམ་ཐོལ་རང་མཐུན་ཚུལ།༼ ༽དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིེད་པའིི་

ཚུལ་ད་ེལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ིདོན་ན་ིཡིིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན། ཚུལ་བཞིིན་

དུ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་ཚེ་ན་རིགས་པ་དེས་ཡིོད་པར་མ་གྲུབ་

པ་ལ་བྱེད་པ་ན་ིསློབ་དཔོན་འིད་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞིེད་པ་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པས་མཐུན་པ་ཡིིན་

ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིདིའི་ིགཞུང་རྣམས་སུའིང་ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་མཐོོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིདཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་ཞིེས་ཀུན་རྫོོབ་འིཇིོག་

པའི་ིཚ་ེན་ད་ེལྟར་གསུངས་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ལ་འིགོག་པའི་ིཚ་ེཡིང་རིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིིན་ད་ེམེད་ད་ེཞིེས་གསུངས་པ་མང་བས་ན་ཚུལ་ད་ེདག་

དང་སློབ་དཔོན་སྔོ་མའི་ིལུགས་སུ་ད་ེལྟར་བཞིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིདྲའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་

པའི་ིདནོ་དམ་རགིས་ཤོསེ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟདོ་ལ་ཐོལ་རང་མཐུན་ཀྱིང་དརེ་སངོ་ཚདོ་མ་ིམཐུན་ཚུལ་ན།ི འིནོ་

ཀྱིང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལ་ཡིིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་

ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་མ་ིདགོས་པ་གཉིིས་མ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ཟློ་གྲགས་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལ་ངེས་པར་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བཞིེད་ད་ོད་ེལྟར་བཞིེད་

པས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་ན་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་

ཀྱིང་ཁྱེབ་པར་བཞིདེ་ད་ེབཞིདེ་ཚུལ་ད་ེསྔོར་མང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ར།ོ །

དགག་བྱེ་འིགགོ་པ་ད་ེཐེལ་རིང་གང་གསི་བྱེེད་པ།
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གོང་གི་ས་བཅད་གཉིིས་པ་དགག་བྱ་འིགོག་པ་དེ་ཐོལ་འིགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གང་གིས་

བྱེད་པ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས། ཐོལ་རང་ག་ིདོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེགཉིིས་སུའི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའིོ། །ས་བཅད་དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་

ཐོལ་རང་གི་འིཇིོག་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཐོལ་

རང་གཉིིས་ས་ོསོར་མ་ཕྱིེ་ཡིང་ཐོལ་འིགྱུར་བའིི་སྲིོལ་ཕྱིེ་ཚུལ་༼ ༽ཐོལ་རང་ངོས་བཟུང་བ་ནི།དེ་ཡིང་སློབ་

དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིའིགྲེལ་པར་ཐོལ་འིགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེ

ནས་ཐོལ་འིགྱུར་པའི་ིལུགས་མཛོད་པའི་ིགསལ་ཁ་ན་ིམེད་ལ། འིོན་ཀྱིང་། དོན་བཤོད་པའི་ི

ཤུགས་ཀྱིསི་ཐོནོ་པ་པ་ན།ི གཞི་ིདངསོ་པ་ོགང་དག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིམཐོའི་གང་ན་ཡིང་བདག་

ལས་སྐྱེེ་བ་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོདེ་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཏེ་གཞིན་ལས་སྐྱེེ་བ་

ནམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོརྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་

ནམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །ཚིག་རྐང་པ་འིོག་མ་འིད་ིགཉིིས་གོང་ལ་སྦྱོོར་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང་སྦྱོོར་ལུགས་བདག་

སྐྱེེ་མེད་པའིི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དངོས་པ་ོགང་དག་གང་ན་ཡིང་། །སྐྱེེ་བ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་མ་

ཡིིན། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་དུ་འིགྲེལ་པ་མཛོད་པ་ན་བདག་སྐྱེ་ེཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་གཞིན་

གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེོད་པའིི་སྒོོ་ནས་བདག་གཞིན་སོགས་མཐོའི་

བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞི་ིདགག་པ་མཛོད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལགེས་ལྡིན་གྱིིས་ད་ེབཀག་ནས་རང་རྒྱུད་སྲིལོ་

ཕྱི་ེཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་བདག་སྐྱེ་ེསོགས་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེལ་

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་རང་ཕྱིོགས་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་རང་ག་ིདམ་བཅའི་བསྒྲུབ་

པ་དང་གཞིན་ཕྱིོགས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་སུན་འིབྱིན་པ་གང་ག་ིཡིང་ནུས་པ་

མེད་པའི་ིསྐྱེོན་ལྟར་སྣང་བཀོད་ནས་སུན་ཕྱུང་ང་ོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཟློ་བས་ཐོལ་རང་མ་ིའིདྲ་བས་

སྐྱེོན་མ་ིའིཇུག་པའི་ིལན་མཛོད་ཚུལ་༼ ༽ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་བཀོད་པའི་ིད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་ད་ེསངས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ཚིག་གསལ་དུ་འིགྲེལ་

པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་ཕ་རོལ་པ་ོསློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་ལན་

མཛོད་ད་ེའིད་ིལྟར་དབུ་མ་པས་ན་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐོབས་སུ་ཐོལ་འིགྱུར་

གཙ་ོབརོ་བྱ་དགོས་ཀྱི།ི རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་བྱདེ་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཐོད་ད་ོཞིསེ་

དགག་པ་མཛོད་ནས་ཐོལ་འིགྱུར་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་

ཕ་རལོ་གྱི་ིལགོ་རྟགོ་སལེ་བ་གཉིསི་ཀ་ནུས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོལ་འིགྱུར་གྱི་ིཕྱིགོས་སམ་ལུགས་

གསལ་བར་མཛོད་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་༼ ༽དེས་ན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཐོལ་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིོག་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་

ཏེ། གཞིན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ག་ིལུགས་བཞིག་པའིོ། །དང་པ་ོགཞིན་ལུགས་

དགག་པ་ལ་ཡིང་དོན་ཚན་གཉིིས། ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིའིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པའི།ོ །༼ཇ༽

དང་པ་ོལ་བསྟན་བཤོད་གཉིསི་ལས་དང་པ་ོ༼ ༽འིདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་ན།ི སྤྱིརི་ཐོལ་འིགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་

ལ་༼ཇ༽རྒྱ་བོད་དུ་མས་དབུ་མ་བ་དང་གྲུབ་མཐོའི་ལྟར་སྣང་འིཇིོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིིག་༼ཇ༽མཛོད་སྣང་༼ཇ༽

སྟ་ེའིཆ་ིམེད་མཛོོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་

ནི། དབང་མངོན་རང་མཚན་བཞི་ིལ་ཚད་མར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྲོའི་ིསྒོ་ོནས་གཉིིས་དང་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་

དགོས་མི་དགོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་གཉིིས་དང་ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་འིཇིོག་མི་འིཇིོག་གི་སྒོོ་ནས་གཉིིས་དང་

ཚུལ་གསུམ་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཚད་མར་སོང་བར་འིདོད་མ་ིའིདོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉིིས་དང་ཐོལ་

འིགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱེེད་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིིས་སོགས་རྩོད་མེད་དང་འིཁྲུལ་བའི་ིབཤོད་པ་ཡིང་

ཆེས་མང་མོད།༼ ༽གཉིིས་པ་ལ་འིོན་ཀྱིང་༼ཇ༽ཉུང་ན་མ་ིག་ོརྒྱས་པར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་མང་

བས་སུ་ཞིིག་གིས་བཤོད་པར་ནུས། དེ་ཐོམས་ཅད་བཤོད་པ་མི་ནུས་པ་དེའིི་ཕྱིིར་ལུགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་ིའིདྲ་བ་ད་ེདག་ལས་འིདིར་ལུགས་འིགའི་ཞིིག་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པ་འིད་ིལ་

༼ ༽འིཁྲུལ་བཤོད་བཞི་ིལས་དང་པ་ོའིགྲེལ་བཤོད་ལུགས་ན།ི རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིའིདོད་པ་མ་ིའིདྲ་

བ་བཞི་ིཡིདོ་པ་ལས། །དང་པ་ོའིདརི་པཎྚིཏི། ཛོ་ཡི་ཨཱ་ནནྟི་ན་ིའིད་ིལྟར་སྨྲ་སྟ།ེ པཎྚི་ིཏ་དེས་མཛོད་པའི་ི

འིཇུག་པའི་ིའིགྲེལ་བཤོད་ལས། ད་ེལ་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ན་ར་ེགལ་ཏ་ེཁྱེོད་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་ཐོལ་འིགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འིདོད་པ་ཡིིན་ན་ད་ེའིདྲའི་ིགཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ད་ེཚད་

མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེལྟར་མཐོའི་གཉིིས་བཀོད་

པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཕྱིོགས་དང་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེའིི་

ཚ་ེཕྱིོགས་གཅིག་གིས་གྲུབ་ལ་གཅིག་ཤོོས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་མ་ིནུས་པས་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་

གཉིིས་ཀ་ལའིང་རྟགས་ད་ེཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་རྒོོལ་བ་གཞིན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པ་

ཙམ་གྱིསི་རྟགས་སུ་འིཇིགོ་པ་ཞིསེ་ཇི་ིལྟར་བརྗེདོ། ཕྱིགོས་གཉིསི་པ་རྟགས་ད་ེཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་

ལྟར་ན་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྒོོལ་བ་གཞིན་གྱིིས་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའིོས་པ་ཉིིད་ཡིིན་

པས་གཞིན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ཞིེས་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་ཅ་ེན། ༼ཇ༽ཚུལ་གསུམ་ཚད་གྲུབ་མེད་

པར་འིདོད་ཚུལ་ད་ེལ་ལན་ན་ིའིད་ིལྟར་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེརྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་པ་ད་ེཉིིད་གཏན་ཚིགས་འིགོད་པ་

པ་ོཁ་ོབོས་མ་ིཤོེས་ཏ་ེམ་ིཤོེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེརྒོོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ིདུས་ན་གང་གཏན་ཚིགས་འིགོད་པ་པ་ོད་ེཉིིད་

ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཕྱིི་རྒོོལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་

སྔོ་རྒོོལ་དེས་ཇིི་ལྟར་ཤོེས་ཏེ། དེ་མི་ཤོེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་གཞིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་ཕྲ་མ་ོན་ིརང་ག་ིམངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཕྱིིར་ར།ོ །སྔོ་རྒོོལ་རང་ཉིིད་ལ་ཡིང་རང་གིས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤོེས་ཏ་ེརང་

ཉིིད་འིཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དུས་རིང་པ་ོནས་བཟུང་ཞིིང་འིཁྲུལ་པ་དེའི་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ི

ཕྱིིར་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐོག་བཅད་ཀྱིང་སླར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སོང་ནས་བསླུ་བ་སྲིིད་

པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གཏན་ཚིགས་འིགོད་པ་པ་ོའིཁྲུལ་བའི་ིདབང་དུ་སོང་ཞིིང་། རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རང་ག་ིཚད་མ་གཉིིས་ཀས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྒོོལ་བ་རང་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་མ་ིརྙེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིརྒོོལ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལ་

བ་“བདག་1གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟགས་འིགོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་

ཐུག་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བློངས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྒྲུབ་ཅིང་

ཁས་ལནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་རྒོལོ་བ་གཞིན་གྱིསི་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཁས་

བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུན་འིབྱིན་པ་འིཐོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ། འིད་ི

དག་ག་ིདོན་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམ་བཅའི་སུན་འིབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟགས་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་མ་ིདགོས་པ་ན།ི ཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔོ་རྒོོལ་གྱིིས་མ་ིཤོེས་ཏ་ེ

ཕྱི་ིརྒོལོ་དའེི་ིབསམ་པ་ན་ིསྔོ་རྒོལོ་གྱི་ིམངནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་མ་ི

འིགྲུབ་པས་ས།ོ །སྔོ་རྒོལོ་རང་གསི་ཀྱིང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་ིཤོསེ་ཏ་ེརང་གསི་

ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐོག་བཅད་ཀྱིང་འིཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བསླུ་བ་སྲིིད་པས་སོ། །རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དང་ཕྱི་ིརྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་མེད་པས་

ན་སུན་འིབྱིན་པ་ད་ེརྟགས་ཚད་མར་ཁས་བློངས་པ་ཙམ་ལ་ཐུག་ལ་ད་ེལྟར་ཐུག་པས་ན་རྟགས་

རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཚད་མར་ཁས་བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་

གྱི་ིདམ་བཅའི་སུན་འིབྱནི་པ་འིཐོད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཛོ་ཡི་ཨཱ་ནན་ཏ་འིཆད་ད།ོ །༼ ༽ཁྱེབ་པ་ཡིང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།   དག
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇིོག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་མི་དགོས་པ་ནི་

༼ཇ༽ཁྱེབ་པ་མ་ིགྲུབ་ཚུལ་ཡིང་ཡིང་ཛོ་ཡི་ཨཱ་ནན་ཏའི་ིའིཇུག་འིགྲེལ་ད་ེཉིིད་ལས་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིག་

ལས་གཞིན་ཡིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་འིདོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ལ་འིད་ི

ལྟར་འིདོད་དགོས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེགཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་གཉིིས་དག་ལ་གཏན་

ཚིགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པའི་ིའིབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བཞིག་པ་ཞིིག་ན་ིདགོས་

ལ་ད་ེཡིང་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་མས་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེབ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་འིཇིོག་ན་ན་ིད་ེལྟར་འིཇིོག་

པ་དེའི་ིཚ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འིཇིོག་དགོས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན་ལ། འིོན་ཀྱིང་འིདིར་རང་རྒྱུད་མ་ིའིདོད་ཅིང་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་གཞིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་སུན་འིབྱིན་

པ་ལ་ཁྱེབ་པ་ད་ེརྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟ་ེམ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའི་ིཚད་མ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་འིམ་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་གང་རུང་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཚད་མ་ད་ེགཉིིས་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ར་ེཞིིག་ཚད་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་དང་

པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་ཁྱེབ་པ་ད་ེམ་ིའིགྲུབ་སྟ།ེ མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ཚང་མང་

སྟ་ེམ་ེཁང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ིརྗེེས་འིགྲ་ོདང་མ་ེཁང་དེར་མ་ིདམིགས་པའི་ིལྡིོག་པ་དག་

གསི་རམི་པ་ལྟར་མ་ེདང་དུ་བ་གཉིསི་པ་ོདག་ལ་རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་དུ་བ་འིད་ིཡིདོ་ན་མ་ེའིད་ིཡིདོ་ལ་

ལྡིོག་པ་མ་ེའིད་ིམེད་ན་དུ་བ་འིད་ིམེད་ད་ོཞིེས་མེད་ན་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིའིབྲེལ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོལྡིོག་

གཉིསི་རྟགོས་ཀྱི།ི ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ན་དུ་བ་ཡིདོ་པ་ལ་ན་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིམ་ེདང་རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོལྡིགོ་

ག་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེརྟགོས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

ཚད་མ་གཉིིས་པ་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མས་ཀྱིང་ཁྱེབ་པའི་ིའིབྲེལ་པ་ད་ེའིགྲུབ་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ། རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་ད་ེཡིང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིིན་པས་ས།ོ །ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིིན་

ཚུལ་འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མའི་ིཡུལ་ན་ིཐོམས་ཅད་མ་ཡིིན་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་གང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གི་ཕྱིིར་ཞིེན་ཡུལ་གང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ལྡིོག་གི་

འིབྲེལ་བའིི་རྟགས་བྱས་པ་སོགས་ཡིོད་པའིི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་བྱས་པ་སོགས་མཐོོང་བ་ལས་མི་

རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོེས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱི།ི རྟགས་ད་ེའིདྲ་མེད་པའི་ི

ཡུལ་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིརྗེེས་དཔག་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་

མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཁྱེབ་པ་ད་ེལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ིཚད་མས་

མ་གྲུབ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཤོེས་པ་མ་དཔྱད་པ་ལ་སྣང་ཚོད་ཙམ་ཞིིག་ཁས་བློངས་པ་དེ་ཙམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིདིར་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་གྱིི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ན་ིཁྱེབ་པ་

གྲུབ་པར་འིཇིོག་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་ཐོལ་འིགྱུར་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་

སུན་འིབྱིན་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཁས་བློངས་པ་ད་ེཙམ་འིགྲུབ་ཀྱི་ིཚད་མས་མ་གྲུབ་གཏན་ཚིགས་དེས་གཞིན་

ཕྱིོགས་སུན་འིབྱིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིརིགས་ཏ་ེརིགས་ས་ོཞིེས་པའི་ོཞིེས་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིདུ་བ་ཡིོད་

པ་ལ་མ་ེཡིོད་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མ་ིརྟག་པས་ཁྱེབ་པ་གཉིིས་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་ཞིིག་དགོས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིའིཐོད་ཀྱིང་ཁྱེབ་པ་ད་ེཚད་མས་མ་ི

འིགྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་མས་འིགྲུབ་ན་ནི་ཡུལ་དུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་

རིམ་པ་ལྟར་མ་ེཡིོད་པ་དང་མ་ིརྟག་པས་ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་

དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚད་མ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དང་རྗེེས་

དཔག་ག་ིཚད་མ་གང་རུང་ཡིིན་ལ་ཚད་མ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཚང་མང་སྟ་ེམ་ེཁང་དང་བུམ་པའི་ིསྟེང་

ཙམ་དུ་འིགྲུབ་ཙམ་ཡིིན་པས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཉིི་ཚེ་བའིམ་ཕྱིོགས་རེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེབ་པའིང་ཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིསི་འིགྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི་

ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ། པཎྜིིཏ་འིདིས་ན་ིཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བློངས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིིས་

སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ན་ཐོལ་འིགྱུར་དུ་འིདདོ་པར་སྣང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའིི་རྗེེས་འིབྲངས་ཁུ་ལ་ོསོགས་ཀྱིིས་དབུ་མ་པ་ལ་གཞིན་གྱིི་འིདོད་པ་ཙམ་ལས་རང་

ལུགས་དམ་བཅའི་མ་ིའིདོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽གཉིིས་པ་པཎྜི་ིཏ་དེའི་ིསློབ་མ་ལ་ོ�་བ་དག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་

དུ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་“གྱིིས་1འིདོད་པ་འིགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ིདབུ་

མ་པ་རང་ག་ིདམ་བཅའི་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཁྱེབ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་

ལ་གྲགས་པའི་ིཐུན་མོང་བ་ཞིིག་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་རྒྱུད་མ་ིའིཐོད་དོ། །རིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་འིབྲས་བུའིམ་དགོས་པ་ཡིང་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་གྱིི་གྲུབ་མཐོའི་ངན་པ་

འིདོར་བ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། གཞིན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་འིདོར་བ་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིརང་འིདོད་ཀྱི་ི

དམ་བཅའི་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བརྗེོད་པར་མ་ི

བྱའི།ོ །སྐབས་འིདིར་རང་གིས་གང་ཡིང་དམ་བཅའི་མ་ིརིགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་ནུས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་མེད་

ལ་དའེི་ིཕྱིརི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་འིདདོ་མ་ིརགིས་པ། དསེ་ན་ཐོལ་འིགྱུར་ཁ་ོནའི་ིསྒོ་ོནས་ཕ་རལོ་

གྱི་ིལོག་རྟོག་འིགོག་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིཐོལ་འིགྱུར་ད་ེལ་ཡིང་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འིབྱིན་པ་གཉིིས་ཡིོད་

པ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་དེའི་ིཐོལ་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་དང་ད་ེསྒྲུབ་པའི་ིགཏན་

ཚིགས་སོགས་སྔོ་མ་ཁ་ོན་དང་འིདྲ་བས་སྐབས་འིདིར་དམ་བཅའི་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་

བྱེད་ད་ེའིདྲ་ཡིོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ད་ེལས་མེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པས་ད་ེའིདྲ་མ་ི

འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་སུན་འིབྱིན་གྱི་ིཐོལ་བ་སྟ་ེཐོལ་འིགྱུར་ཁ་ོན་ཁས་བློང་བར་བྱའི།ོ །སུན་འིབྱིན་པའི་ི

ཐོལ་བ་འིད་ིཡིང་རྟགས་དང་ཁྱེབ་པ་གཉིིས་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཁས་བློངས་པའིམ་

ཁས་བློངས་པའི་ིམཐོར་ཐུག་པའི་ིཐོལ་བ་ཡིནི་པས་ཡིང་དག་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་ིམ་

1 ལམ་རམི།  གྱི་ི
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ཡིནི་ན།ོ །

ཐོལ་འིགྱུར་འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་གྱིི་ཁས་ལེན་ནམ་སྤྲིོས་པ་

གཅདོ་པ་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་གསུམ་དང་གཏན་ཚགིས་གཅགི་སྟ།ེ བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བྱདེ་ད།ེ ད་ེཡིང་འིགལ་

བརྗེོད་ཀྱི་ིཐོལ་འིགྱུར་དང་གཞིན་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་གམ་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲུབ་

བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའིི་ཐོལ་འིགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་མགོ་སྙོམས་ཀྱིི་ཐོལ་འིགྱུར་

དང་བཞིིའིོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོའིགལ་བ་བརྗེོད་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་ན་ིརྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དོན་

བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འིདོད་ཅིང་བདག་སྐྱེེ་ཡིང་འིདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ལ་རང་

གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེན་ན་ིཡིོད་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དགོས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་སྐྱེ་ེན་དོན་མེད་

དང་ཐུག་མེད་དུ་འིགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འིདོད་པ་མ་ིརིགས་

ལ།སྐྱེ་ེབ་དནོ་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མ་ིརགིས་པ་དརེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིདདོ་

པ་མ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཁོའི་ིཁས་བློངས་ཀྱི་ིའིགལ་འིདུ་བརྗེོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་འིགལ་བ་དེར་

ཤོེས་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲུབ་མཐོའི་འིདོར་བ་ཡིིན་པས་ཐོལ་འིགྱུར་དེར་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པ་ན་ིཕ་

རོལ་པོའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ད་ེའིདོར་བ་ཙམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གཉིིས་པ་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིརྗེེས་

དཔག་ན་ིགྲངས་ཅན་ད་ེལ་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་པའི་ིམྱུ་གུ་ན་ིབདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་

ད།ེ རང་ག་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽ཆསོ་ཅན་དང་རྟགས་སགོས་རང་གསི་མ་ིའིདདོ་

ཞིེས་གཞིན་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་ིཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྗེོད་ནས་

ཕ་རོལ་པོའི་ིདམ་བཅའི་འིགོག་པའིོ། །འིདིར་རང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ་ཞིེས་དམ་

བཅའི་ལྟ་བུའི་ིསྒྲི་སྨྲས་ཀྱིང་ད་ེན་ིགཞིན་གྲངས་ཅན་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདག་སྐྱེ་ེཡིོད་པ་ད་ེམ་ིའིཐོད་ཅེས་

འིགོག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི།ི རང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེམ་ིབསྒྲུབ་པས་ན་རང་ལ་
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དམ་བཅའི་མེད་ད།ོ །༼ ༽གསུམ་པ་༼ཇ༽ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་སུན་འིབྱིན་ཚུལ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་

མཚུངས་པ་ན་ིཕ་རོལ་པོས་རང་ག་ིཕྱིོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་དཔ་ེརྟགས་གང་བཀོད་

པ་ཐོམས་ཅད་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བར་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ །

བཞི་ིཔ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིམག་ོསྙོམས་ན་ིཕ་རོལ་པ་ོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཁས་

ལེན་ན་འིདི་ཡིང་ཁས་ལེན་དགོས་ཞིེས་འིཕུལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་པར་མེད་པའིི་སྒོོ་ནས་

མགོ་སྙོམས་པའིོ། །འིདིར་གཞིན་དག་གིས་འིོ་ན་ཁྱེོད་ལ་རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་ིཁས་ལེན་

འིགོག་འིདོད་ཡིོད་དམ་མེད་ཁས་ལེན་ད་ེའིགོག་འིདོད་ཡིོད་ན་འིགོག་འིདོད་ད་ེཉིིད་དམ་བཅའི་

ཡིིན་པས་ད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕ་རོལ་པོའི་ིཁས་ལེན་ད་ེ

འིགོག་འིདོད་མེད་ན་ན་ིརང་ལ་འིགོག་འིདོད་ད་ེམེད་པར་གཞིན་གྱི་ིཁས་ལེན་འིགོག་པའི་ིརིགས་

པ་བརྗེདོ་པ་མ་ིའིཐོད་ད་ོཞི་ེན། ད་ེལ་ལན་ན་ིདནོ་དམ་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིནི་

མེད་པའིམ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིོད་པར་འིདོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་

དང་རྟགས་འིདོད་དགོས་པ་ལས་ཁ་ོབ་ོཅག་ད་ེའིདྲའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ད་ེམ་ིའིདོད་པས་སྐྱེོན་མེད་

དོ། །ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་སྐབས་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམ་བཅའི་འིགོག་པ་ཙམ་ན་ིཡིོད་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཟེར་བ་

ལྟར་འིདོད་པ་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དམ་བཅའི་ཡིོད་དགོས་ན་ཆུ་འིདོད་པ་དང་ཟན་འིདོད་པ་སོགས་

ཐོམས་ཅད་དུ་དམ་བཅའི་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཆད་དོ། །༼ཇ༽དེས་ན་རང་ལ་ཕྱིོགས་

དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཀྱིང་གཞིན་ཕྱིོགས་སམ་གཞིན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་འིམ་དམ་བཅའི་སུན་འིབྱིན་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ལ་ོཙཱ་

བ་འིདིས་ན་ིརང་ལ་ཕྱིོགས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱ་འིམ་དམ་བཅའི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་གཞིན་ཕྱིོགས་

ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་འིམ་དམ་བཅའི་འིགོག་པ་ཙམ་ཡིོད་པ་དང་འིདོད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་ལ་དམ་

བཅའི་དང་རང་ཕྱིགོས་མདེ་ལ་དམ་བཅའི་མདེ་པ་དང་རང་ཕྱིགོས་མདེ་པ་ད་ེཡིང་དནོ་དམ་པ་
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ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ིདམ་བཅའི་

མ་ིའིཇིོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིི། སྤྱིིར་ཁས་ལེན་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་ན་ིལ་ོཙཱ་བ་འིདིས་

མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་པས་༼ ༽ན་རང་རྒྱུད་མ་ིའིདོད་ཅིང་ཐོལ་རང་ག་ིཁྱེད་པར་ཡིང་༼ཇ༽

ལ་ོཙཱ་བ་འིདི་དག་གི་ཐོལ་རང་གི་དོན་གཉིིས་ལས་རང་རྒྱུད་པའིི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའིི་

སྐབས་སུ་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བློངས་ནས་ད་ེརང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་

པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་།དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་སུ་དེ་འིདྲའིི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེ་རང་ལུགས་སུ་

བསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟར་ཁས་མ་ིལེན་པར་སྐབས་དེར་གཞིན་གྱི་ིའིདོད་པ་འིགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་

ནི་ཐོལ་འིགྱུར་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དོན་དམ་དང་ཐོ་སྙད་གཉིིས་གང་ལའིང་

རང་ལུགས་མེད་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའི་ིལུགས་ནི།༼ ༽གསུམ་པ་གོང་ག་ིལུགས་ད་ེདག་དང་མ་ིའིདྲ་

བ་ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའིི་བོད་གཞིན་དག་ནི་འིདི་ལྟར་འིདོད་དེ་དོན་དམ་

པ་དང་ཐོ་སྙད་པ་གང་ལས་བརྩམས་ཀྱིང་ད་ེལས་བརྩམས་པའི་ིཁས་ལེན་ནམ་དམ་བཅའི་ན་ི

ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་ལུགས་ལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འིདྲ་བའིི་དམ་བཅའི་ཡིོད་ན་དམ་

བཅའི་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་རྟགས་ཀྱིང་རང་ལུགས་ལ་འིདོད་དགོས་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིདཔ་ེརྟགས་

འིདོད་པ་ད་ེ“ལྟ་1ཡིིན་ན་ཐོལ་འིགྱུར་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིརང་རྒྱུད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་

ན་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡིང་མེད་ད།ེ དའེི་ིཤོསེ་བྱདེ་ན་ིརྩོད་ཟློོག་ལས། 

གལ་ཏ་ེངས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་ད་ེའིདྲའི་ིདམ་བཅའི་ིཚིག་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་དམ་བཅས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ན་ནི། །ད་ེའིདྲའི་ིདམ་བཅའི་

ཡིོད་པ་དེས་ན་ང་ལ་དམ་བཅའི་ིཚིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དེས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིང་མ་ིནུས་པའི་ི

སྐྱེོན་ད་ེཡིོད།པར་འིགྱུར་ན་ཡིང་། །ང་ལ་གོང་ག་ིད་ེའིདྲའི་ིདམ་བཅའི་མེད་པས་ན། །ངའི་ིལུགས་

1 ལམ་རམི།    ལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་ནི་སྐྱེོན་དེ་འིདྲ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ། །ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་

སོགས་པའིི། །ཚད་མའི་ིདོན་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་བྱ་འིགའི་ཞིིག་

ལ་དམིགས་པ་ཡིིན་ན་ད་ེའིདྲའི་ིཚད་མས་གང་དམིགས་པ་དེ། །ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་

པའིམ་གཞིན་དུ་བཟློོག་པར་བྱ་བར་རིགས་ན་ཡིང་ཚད་མ་ད་ེའིདྲའི་ིགཞིལ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ད།ེ །ཐོ་

སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀློན་ཀ་རྩོད་པའིམ་རྒོོལ་བ་ད་ེའིདྲ་བྱེད་པའི་ིསྐབས་མེད་

དེ། །ཅེས་དང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། །གང་ཞིིག་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡིོན་ཏན་གྱིིས་མངོན་པར་

མཐོ་ོབའི་ིཆ་ེབའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིམཁས་པ་དབུ་མ་པ་ད་ེདག ། རྣམས་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོརང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའིི་ཕྱིོགས་སམ་དམ་བཅའི་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་དངོས་པ་ོལ་ཞིེན་པ་

མེད་པས་རང་ཕྱིོགས་དང་གཞིན་ཕྱིོགས་སུ་བཅད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩོད་པ་མེད་དོ། །ད་ེལྟར་གང་

རྣམས་ལ་ན་ིརང་ག་ིཕྱིོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའི་བ་མེད་པ། །ད་ེལ་ན་ིགཞིན་

གྱི་ིཕྱིོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའི་བ་ད་ེའིགོག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞིེན་པ་ག་ལ་

ཡིོད། །ཅེས་དང་། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་

མེད་པ་དང་ད་ེའིདྲའི་ིཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀ་དང་ད་ེའིདྲའི་ིཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཅེས། བྱ་

བ། །ལུགས་གང་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱིོགས་སམ་དམ་བཅའི་ན་ིཡིོད་པ་མིན་པའི་ིལུགས། །ད་ེལ་དུས་

ཡུན་ན་ིཤོིན་ཏུ་རིང་པོའི་ིབར་དུ་རྩོད་པས་གླགས་ཇི་ིཙམ་ལྟས་ནའིང་། །སྐབས་རྙེད་པའི་ིཀློན་ཀ་འིམ་

རྩོད་པ་བརྗེོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱིོགས་དང་དམ་བཅའི་མེད་

“པ་ལ་1གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོདང་། །ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིིན་ན་ན་ིརང་ག་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་དབང་ག་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རགིས་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཕྱིགོས་གཞིན་

1 ལམ་རམི།   པར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཁས་བློངས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་དང་།སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་དོན་

མེད་པར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཐོལ་བར་འིགྱུར་བ་བཟློོག་པའི་ིདོན་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་དོན་

བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ཡིང་ཕ་རོལ་པ་ོགྲངས་ཅན་པ་ཉིིད་འིབྲེལ་བ་ཡིིན་

གྱི།ི ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ན་ིའིབྲེལ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་ལ་

སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་པའི་ིདམ་བཅའི་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་

དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེཁ་ཅིག་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་

བ་ད་ེསུན་འིབྱིན་བའི་ིཚ་ེསུན་དབྱུང་བྱ་ད་ེདང་མ་ཕྲད་པར་སུན་ན་ིའིབྱིན་པར་བྱེད་དམ། །འིོན་ཏ་ེ

སུན་འིབྱིན་བྱེད་དེ་སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་དང་ཕྲད་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཞིེས་གོང་དུ་གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་

ཟིན་པའི་ིཉིེས་པ་འིདིར་འིགྱུར་བ་ད་ེསུ་ལ་འིགྱུར་ན་ཚུལ་གོང་ག་ིད་ེལྟར་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ངོར་སྨྲ་བ་

བ་ོགང་ཞིིག་ལ། །སུན་འིབྱིན་བྱེད་དེས་སུན་འིབྱིན་པར་ངེས་པར་དམ་བཅའི་བའི་ིཕྱིོགས་ཡིོད་པ་

ད་ེལ་ཉིེས་པ་དེར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱི་ིབདག་ཅག་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་ད་ེལྟར་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ངོར་སུན་

འིབྱནི་པར་དམ་བཅའི་བའི་ིཕྱིགོས་འིད་ིའིདྲ་བ་ན།ི །ཡིདོ་པ་མནི་པས་ངདེ་ལ་ཉིསེ་པ་དརེ་ཐོལ་བར་

འིགྱུར་བ་འིདི་འིདྲ་བ་ནི་སྲིིད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་རང་ལ་ཕྱིོགས་མེད་པས་སྐྱེོན་མི་

འིཇུག་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིདེས་ན་རྣམ་གཞིག་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ན་ིདབུ་མ་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མ་ིལེན་ཡིང་གཞིན་གྱི་ིངོར་བྱས་པའི་ིརྣམ་གཞིག་

ཙམ་ཡིིན་སྟེ། ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་དབང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདངོས་པརོ་འིདོད་པ་ད་ེལྟར་དུ། །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་ན་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་ཁས་མ་བློངས་ལ། །འིབྲས་བུ་འིམ་དགོས་དོན་གྱི་ིཕྱིིར་

དངོས་པ་ོའིད་ིདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡིོད་ད་ོཞིེས། །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཐོ་སྙད་དམ་གྲགས་པའི་ིངརོ་བྱས་ནས་དབུ་མ་པ་བདག་ཅག་ན་ིསྨྲ་བར་བྱདེ་དོ། །ཅསེ་གསུངས་

ལ། རྩོད་ཟློོག་ལས་ཀྱིང་། དགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིམ་རིག་པ་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡིང་མདེ་པ་ཡིནི་པས་ན། །ང་ན་ིདགག་བྱ་སྒྲི་ོའིདགོས་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡིང་

འིགོག་བྱེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་མ་ིའིགོག་གོ། ད་ེལྟར་མ་ིའིགོག་པ་ད་ེཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགག་བྱ་ད་ེ

དང་འིགོག་བྱེད་གཉིིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་སྟེ། འིགོག་བྱེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་

སྒྲི་ོའིདོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་ེའིགོག་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའིི། །སྐུར་པ་ད་ེན་ིང་ལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བཏབ། །ཅེས་གཞིན་ཕྱིོགས་བཀག་པ་ཡིང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་

སྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་སྔོོན་གྱི་ིཔ་ཚབ་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲངས་རྨོ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ིལུགས་ནི།༼ ༽བཞི་ིཔ་སྔོོན་གྱི་ིདབུ་

མ་པ་སློབ་དཔོན་ཟློ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགོང་ག་ིད་ེ

ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སམ་དམ་བཅའི་དང་ད་ེདག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་

མ་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་“འིགག་ཅིང་1སུན་ཕྱུང་ནས། མཁས་

པ་དེའི་ིརང་ག་ིལུགས་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་ིརྣམ་གཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་མངོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀ་བཀག་ནས། ཐོ་སྙད་དུ་

མ་དཔྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་ཙམ་ཞིིག་

ཁས་བློངས་ནས་དབུ་མ་པ་རང་གིས་“ཕྱིིར་2རྒོོལ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ིངག་བཀོད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ཡིང་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པ་ོབདེན་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ།  བཀག་ཅིང

2 ལམ་རམི།   ཕྱི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་མེད་པའིི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཡིང་རང་

རྒྱུད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིམ་དཔྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ིཚད་མའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིཇིགོ་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིསེ་འིཆད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལུགས་ད་ེདག་དགག་པ་ལ་བཞི་ིལས། ལུགས་དང་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་ཛོ་ཡི་ཨཱ་ནན་

ཏའི་ིལུགས་དགག་པ་༼ཇ༽ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཁས་ལནེ་ཀྱིང་མ་ིའིཐོད་པ་ན།ི འིདརི་འིཇུག་

པའི་ིའིགྲེལ་བཤོད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྟག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་

གཉིིས་ཡིོད་པའི་ིནང་ནས་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེན་ིརིགས་པས་འིཐོད་

པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། འིད་ིལྟར་རྟགས་ཁྱེེད་རང་གིས་བཀག་པའི་ིརྒོོལ་ཕྱིིར་

རྒོོལ་གཉིིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་དགོས་སོ་ཞིེས་འིདོད་པའིི་ལུགས་དེ་ལ་ཡིང་

གང་འིགོད་རྒྱུའིི་རྟགས་དེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོ་རྒོོལ་གྱིིས་མ་ཤོེས་ན་རྟགས་

སུ་མ་ིའིདོད་པས་ཁྱེབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོར་བཀོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་

རྟགས་ཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་དགོས་ཞིེས་པ་དེ་བཀག་ཀྱིང་མི་ཁེགས་པའིི་

ཕྱིིར་དང་། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིལྟར་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱི་ིགཞིན་སེམས་མ་ིཤོེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཕྱི་ི

རྒོོལ་གཞིན་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ིཤོེས་པས་འིཇིོག་ན་འི་ོན་ཁྱེེད་རང་གིས་ཀྱིང་རྒོོལ་

བ་གཞིན་གྱིིས་དོན་ད་ེཁས་བློངས་པར་ཡིང་མ་ིཤོེས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ིཁས་བློངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཕ་རོལ་བོའི་ིདམ་བཅའི་འིགོག་པ་སོགས་ཀྱིང་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕ་

རོལ་པོས་ཁ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་འིདོད་དོ། །ཞིེས་པའི་ིཚིག་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེཙམ་ངེས་

ཀྱིང་ཁོས་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར་ཁ་ོརང་གིས་ཁས་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་ིཕྱིིར་དང་རང་གིས་

གཞིན་སམེས་མ་ིཤོེས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཁྱེབ་པ་ཚད་གྲུབ་མདེ་ཚུལ་མ་ིའིཐོད་པ་༼ ༽ཕྱི་ིམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཡིང་མ་ིའིཐོད་ད།ེ ཚང་མང་མ་ེཁང་ག་ིསྟངེ་དུ་

དུ་བ་ཡིོད་པ་ལ་མ་ེཡིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེན་ཁྱེབ་པ་ད་ེརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ི

ན་ིཚང་མང་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ལ། ཚང་མང་དེའི་ིསྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་ན་ིསྤྱིིར་དུ་ཡིོད་

ལ་མ་ེཡིདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི གཞི་ིཚང་མང་རང་ག་ིདུ་ཡིདོ་ལ་གཞི་ིཚང་མང་རང་

ག་ིམ་ེཡིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ད་ེཉིིད་སྐབས་འིདིར་ཁྱེབ་པར་ངོས་འིཛོིན་པ་གཏན་མིན་པས་ཡུལ་

ཕྱིོགས་ར་ེབ་དང་དུས་ཕྱིོགས་ར་ེབའི་ིཁྱེབ་པ་བཟུང་བ་ག་ལ་ཡིིན། གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་

མ་ཡིིན་པར་ཚང་མང་ག་ིདུ་ཡིདོ་ལ་ཚང་མང་ག་ིམ་ེཡིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ད་ེཉིིད་བཟུང་དགོས་ན་འི་ོན་ད་ེའིདྲ་

བའི་ིཁྱེབ་པ་ད་ེཚང་མང་ག་ིསྟེང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཁྱེབ་པ་ད་ེངེས་པའི་ིགཞི་ིཚང་

མང་ཡིིན་པར་བཞིག་དུ་མ་ིརུང་བས་གཞི་ིའིདིའི་ིསྟེང་དུ་ངེས་དགོས་ཞིེས་པའི་ིགཞི་ིགཞིན་

ཞིགི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་ས།ོ །ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། སྒྲིའི་ིསྟངེ་དུ་ངསེ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ི

བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་མ་ིརྟག་པ་ད་ེསྒྲི་དང་བུམ་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཞིིག་དགོས་

ཀྱིི། སྒྲིའིི་ཆ་ཤོས་སུ་གྱུར་པའིི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་པར་བཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་

འིདྲའིོ། །ད་ེལྟར་བཤོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་ན་ིཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྗེེས་དཔག་ལའིང་ཚད་

མ་མེད་པར་འིདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དེས་ན་ཁས་བློངས་

ཙམ་ཀྱིསི་འིགྲུབ་ཡིང་མ་ིའིཐོད་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྟགས་ཁྱེབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ན་

རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱིིས་རྟགས་ཁྱེབ་ཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིང་

རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ཁས་བློངས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པ་ོམ་ིཁེགས་

པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དའེི་ིཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིདནོ་ད་ེམ་ིགྲུབ་ལ་ཚད་མ་ན་ིརང་གཞིན་

གཉིིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིོན་ཏ་ེཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིའིགྲུབ་པར་ཁས་བློངས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བ་དེ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པར་ཕྱིེ་ནས་ཁས་བློངས་པ་འིདི་འིདྲ་བས་འིགྲུབ་ལ་ཁས་བློངས་འིདིས་

མ་ིའིགྲུབ་ཅེས་འིབྱེད་ན་ན་ིད་ེཡིང་མ་ིའིཐོད་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཁྱེད་པར་འིབྱེད་པ་དེའིང་ཁས་

བློངས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིིས་འིབྱེད་པ་ཡིིན་ན་ན་ིགོང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏ་ེབསྒྲུབ་

བྱ་རྟགས་ཁྱེབ་ཁས་བློངས་ཙམ་གྱིིས་མ་ིའིགྲུབ་ན། འིདིར་ཁས་བློངས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཡིང་ཁས་བློངས་པ་

ཙམ་གྱིིས་འིབྱེད་པ་མ་ིའིགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིཐོད་ལ། ཚད་མ་ཡིོད་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་

འིབྱེད་པ་ཡིིན་ན་ན་ིཁྱེེད་རང་རྟགས་ཁྱེབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིདམ་བཅའི་ད་ེ

ཉིམས་ས།ོ །

གོང་ག་ིལུགས་གཉིིས་པ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིདོད་པ་དགག་པ་༼ཇ༽ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་

དཔྱོད་པའིི་སྐབས་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་དམ་བཅའི་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་དམ་བཅའི་མེད་པའིི་དོན་

ཡིིན་པ་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པའིི་དམ་བཅའི་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ཉིིད་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་དམ་བཅའི་མི་འིཇིོག་

པའི་ིདོན་དུ་འིདོད་པ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ཡིིན་རང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་

དམ་བཅའི་དེ་མི་འིགྲུབ་པས་ན་དེའིི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའི་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིེས་འིདོད་པ་

ཡིིན་ནམ། འིོན་ཏ་ེད་ེམ་ཡིིན་པར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་

དེ་འིདྲའིི་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐབས་དེར་དམ་བཅའི་དེ་ཁས་མི་ལེན་

པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན། ཞིེས་མཐོའི་གཉིིས་སུ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་བརྟག་པའི་ིཕྱིོགས་དང་པ་ོད་ེ

འིདྲའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་དམ་བཅའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ་པས་སྐབས་དེར་ད་ེལྟར་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལྟར་ཡིིན་ན་འི་ོ

ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ིདོན་ད་ེརིགས་ཤོེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིགྲུབ་

པ་ཡིིན་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་དམ་བཅས་པའིི་དོན་དེ་ཡིང་རིགས་ཤོེས་དེ་ཉིིད་



422

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱིིས་མི་ཁེགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་

ད་ེལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ི

དོན་ཡིང་རིགས་པ་དེས་མ་ིཁེགས་ས་ོསྙམ་དུ་འིདོད་ན་ད་ེལྟར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིརིགས་

ཏ།ེ སྔོར་གོང་དུ་ཁྱེེད་རང་གིས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ད་ེགཞིན་ལུགས་ 

“འིགོགས་1པའིམ་གཞིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་འིགོག་པ་ཙམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མ་

དཔྱད་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་དམ་བཅའི་

བ་ལ་སོགས་པའི་ིདམ་བཅའི་རྣམས་དགག་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྐབས་དེར་རིགས་པ་

དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་དམ་བཅས་པའིི་དོན་ཁེགས་པར་བསྒྲུབ་བ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་དེ་འིདྲ་མི་

ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་མ་ིའིདོད་ཅེས་

དམ་བཅའི་ད་ེརང་ལ་དམིགས་ཀྱིིས་བསལ་ནས་ད་ེཁ་རང་འིདོད་ཅེས་སྨྲ་ཅ་ིདགོས་ཏེ། ཁྱེེད་རང་

གཞིན་ལུགས་འིགོག་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་ཡིང་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་རང་ག་ིདམ་བཅའི་འིཇིོག་

པ་དང་གཞིན་ལུགས་འིགོག་པ་གཉིིས་ཀ་མ་ིའིདོད་ཅེས་སྨྲས་ཆོག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏ་ེཁྱེེད་གཞིན་

གྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་ལ་སུན་འིབྱནི་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན་ན་ིའི་ོན་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་

པ་བཀག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པར་སྔོར་དྲངས་

པའི་ིརྩདོ་ཟློགོ་རྩ་འིགྲལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འིདདོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་

པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལ་གཉིིས་ཡིིན་དང་གཉིིས་མིན་གྱི་ིབར་ཕུང་སུམ་

མདེ་ད།ོ །རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ་བཀག་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནི་ན་འི་ོན་

ཁྱེདེ་རང་ལ་ཕར་ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་གྱི།ི རང་བཞིནི་གྱིསི་

ཡིདོ་པ་བཀག་པ་མནི་ན་ོཞིསེ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེག་ོབཟློགོ་པར་བྱས་ནས་སྨྲས་ན་ད་ེལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལན་

1 ལམ་རམི།  འིགགེས
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་འིདེབས་རྒྱུ་ཡིོད། ད་ེལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཚུར་ཡིོངས་སུ་

གཅོད་པར་བྱེད་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བ་སྟ་ེངེས་པ་ཁ་ོནར་བར་རྣམ་པར་

གཅད་དགོས་པས་ས་ོསྙམ་ན། “དེ་1ལྟར་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་འི་ོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡིདོ་པ་ཕར་རྣམ་པར་བཅད་ནའིང་གདནོ་མ་ིཟ་བ་སྟ་ེངསེ་པ་ཁ་ོནར་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་

ད་ེཉིིད་ཚུར་ཡིོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེདུས་རང་བཞིིན་

མདེ་པའི་ིདམ་བཅའི་ཡིདོ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདམ་བཅའི་འིགྱུར་སྙམ་ན། ད་ེལྟར་འིགལ་དམགིས་ཀྱི་ི

རྟགས་སོགས་མ་ིརུང་བ་དང་དབུ་མ་ལ་དཔྱོད་དུས་ཀྱིང་མ་ིསྲིིད་པ་སོགས་ཀྱི་ིམ་ིའིཐོད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེ

༼ ༽གོང་ག་ིབརྟགས་པའི་ིཕྱིོགས་གཉིིས་པ་ལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

ན་སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ིསྐབས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིདམ་འིཆའི་

བ་གང་ཡིང་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་དོགས་ན་དོགས་པ་དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་དུང་སྨྲོས་

ཤོིག ། རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་སྟ་ེཁྱེོད་ད་ེལྟར་དོགས་པ་སྐྱེེས་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་

པའི་ིསྐབས་སུ་གྲུབ་ན་ན་ིདོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ན་དམ་བཅའི་ད་ེའིདྲ་ཁས་མ་ི

ལནེ་སྙམ་པ་ཡིནི་ནམ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁས་ལནེ་མདེ་པས་ད་ེའིདྲའི་ིདམ་བཅའི་ཁས་མ་ི

ལནེ་པ་གང་ཡིིན་ཞིསེ་བརྟགས་པ་གཉིསི་བྱའི།ོ །ད་ེལས་གལ་ཏ་ེབརྟག་པ་དང་པ་ོལྟར་ཡིནི་ན་ོསྙམ་ན་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་རིགས་

པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མ་ིརིགས་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་

ཁྱེེད་མ་ིའིདོད་ན་ནི། དབུ་མ་པའི་ིརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིདུས་ཤོིག་གཏན་མ་ི

སྲིིད་པར་ཁྱེེད་རང་འིདོད་དགོས་ལ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ད་ེལྟར་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་ད་ེའིཇིོག་པར་

འིདོད་ན་ན་ིསྐབས་དེར་ད་ེལྟར་གང་གིས་དཔྱོད་པའི་ིདཔྱོད་པ་པ་ོདང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པའི་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ།  ཇིི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རིགས་པ་དང་གང་ག་ིསྟེང་དུ་དཔྱོད་པའི་ིགཞི་ིདང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་བའི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་

སོགས་ཀྱིང་ངེས་པར་འིདོད་དགོས་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ིསྐབས་སུ་གྲུབ་པ་

ཐོམས་ཅད་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགསོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཐོལ་བ་ཙམ་ཞིགི་ན་ིརྒོལོ་

བ་གཞིན་གྱིིས་རྟགས་ཁྱེབ་ཁས་བློངས་པ་འིམ་ཁས་བློངས་པའི་ིམཐོར་ཐུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་རྟགས་ཁྱེབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱིང་ཐོལ་བ་བྱེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་

མཁས་པ་རྣམས་ཡིདི་ཚམི་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡིནི་པས་སྔོར་གངོ་དུ་ལུགས་དང་པ་ོཛོ་ཡི་ཨཱ་ནན་

ཏའི་ིལུགས་བཀག་པ་ཇི་ིལྟར་བ་བཞིནི་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡིོད་མི་རུང་བ་

ན།ི༼ ༽གོང་ག་ིབརྟག་པ་ད་ེལས་གཞིན་ཡིང་བརྟག་པ་གཉིིས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་སྤྱིིར་ཐོ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡིོད་དོ་ཞིེས་དེ་འིདྲའིི་ལུགས་རྣམ་པར་

འིཇིོག་ནའིང་འིཐོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མི་འིཐོད་པའིི་ཚུལ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་

པའིི་སྐབས་ནི་དོན་དམ་དུ་བཞིག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཐོ་སྙད་དུ་བཞིག་པར་བྱ་དགོས་པས་

སྐབས་དེ་ཐོ་སྙད་དུ་ཁས་བློངས་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིང་སྐབས་དེ་ག་རང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་

དགོས། སྐབས་དེར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་བློངས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁས་ལེན་

མེད་ལ་སྤྱིིར་ཐོ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡིོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིའིགལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་བཞིག་པ་ད་ེམ་ིའིཐོད་པར་གོང་

ག་ིདེས་ཤོེས་ལ་གལ་ཏ་ེད་ེའིཐོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་དུ་བཅུག་ན་ཡིང་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིཁྱེད་

ཆོས་སུ་བཞིག་པ་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡིོད་པར་འིདོད་པའི་ིདབུ་

མ་པ་ཐོལ་རང་སུ་ཡིང་མེད་པས་སྐབས་དེར་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ཁ་ོནའིི་ཁྱེད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཆསོ་སུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོང་ག་ིལུགས་གསུམ་པ་ད་༼ཀ༽ལྟ་རྗེ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལམ་རིམ་འིད་ིམཛོད་པའི་ིདུས་

ཡིིན་ནོ། །༼ཁ༽དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའིི་བོད་ཀྱིི་ལུགས་དགག་པ་༼ཇ༽ལ་དགག་པ་དངོས་

དང་། ལྟར་སྣང་ག་ིརྩོད་པ་སྤོོང་བ་དང་། ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའི་ིཚིག་ཡིང་ཆེས་མང་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོལ་བཅ་ོལྔ་ལས་དང་པ་ོདབུ་མ་པ་ལ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྐུར་འིདེབས་ཆེན་པ་ོཡིིན་ཚུལ་

ན།ི ཁྱེདེ་ཅག་གསི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐོ་སྙད་དུའིང་ཁས་ལནེ་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིསྔོར་གངོ་དུ་

བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིརིགས་པའི་ིདགག་བྱ་ད་ེཉིིད་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིིན་ལ་ངོས་མ་

ཟིན་པ་དེའི་ིདབང་གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་

བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པའི་ིདོན་དེས་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ན་དོན་ད་ེཁེགས་པར་རློམ་སྟ་ེགཞིན་གྱི་ི

ལུགས་ཕར་ལ་བཀག་པ་ན།ཕ་རོལ་པོས་ཀྱིང་དཔྱད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚུར་ལ་བཟློོག་སྟ་ེརང་ལུགས་

ཀྱི་ིདམ་བཅའི་ལ་དཔྱད་ད་ེབཀག་པའི་ིཚ་ེད་ེནས་རང་ག་ིལུགས་ལའིང་ཕར་རང་གིས་གནོད་བྱེད་

གང་བསྟན་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གཞིན་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་འིཇུག་པར་མཐོངོ་སྟ།ེ རང་

ལུགས་བཞིག་པ་ཡིང་མེད་གཞིན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིང་མེད་པར་སོང་བའི་ིདབང་གིས་རང་ག་ིལུགས་

“གཞིན་1ན་སྐྱེོན་སྤོོང་ཡི་ེགཏན་ནས་མ་ཤོེས་པས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ིའིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིརྟེན་

འིབྲེལ་ཐོམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ཀྱིིས་བྱེད་པོར་བརྟགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ཡིོད་མེད་

འིདྲ་བར་སོང་བ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེའིདྲའི་ིཁས་ལེན་ད་ེན་ིདབུ་མ་པ་ལ་སྐུར་

བ་འིདེབས་ཤོིང་ཤོིན་ཏུ་ཐོ་ཆད་པ་སྟ་ེསྐུར་འིདེབས་ཤོིན་ཏུ་ངན་པའི་ིམཐོར་ཐུག་ཡིིན་ལ། ལུགས་

ད་ེདགག་པའིང་སྔོར་གོང་དུ་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཁས་ལེན་མེད་པར་འིདོད་པ་

ན་གྲུབ་མཐོའི་ཁས་ལེན་དང་ལྟ་བས་ཕྱིེད་ཚུལ་མ་ཤོེས་པའི་ིདན་བརྟགས་ཡིིན་པ་དམ་བཅའི་ཡིོད་ཀྱིང་ཆེས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།   གཞིག     ལམ་རམི་དུ།  བཞིག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དག་པ་ནི།༼ ༽ཁྱེེད་ཀྱི་ིད་ེམ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡིོད་

མེད་དཔྱོད་པ་པ་ོདེས་ན་ིདབུ་མ་ཞིེས་པའི་ིདོན་གང་འིདྲ་ཞིིག་དང་ལྡིན་ན་དབུ་མ་པ་ཞིེས་པ་

དེར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི་ིདབུ་མའི་ིདོན་ཞིིག་ངེས་པར་ཁས་བློང་བར་བྱ་དགོས་ཤོིང་དབུ་མའི་ིདོན་ན་ི

རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་ལ་མ་ལྷུངས་པའི་ིདབུས་དང་མཐོའི་བྲལ་གྱི་ིདོན་ཡིིན་པར་ཁས་བློངས་དགོས་

པས་ད་ེའིདྲའི་ིམཐོའི་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་ི

མཐོའི་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཆད་པའི་ིམཐོའི་དང་

བྲལ་བ་ཡིིན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོར་མ་ལྷུངས་པའི་ིམཐོའི་བྲལ་ཡིིན་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ད་ེ

ཉིིད་དབུ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དོན་ད་ེངེས་ཤོིང་རྟོག་པ་དང་ལྡིན་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེལ་དབུ་མ་པ་ཟེར་དགོས་པ་ཡིིན་པས་

ན་ད་ེའིདྲའི་ིདོན་རྟོགས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིདོད་དགོས་པས་ད་ེལྟར་དཔྱོད་མཁན་ད་ེལ་ཁས་བློང་བར་

བྱ་བ་ངེས་པར་ཡིོད་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིམཐོའི་བྲལ་ད་ེཡིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིག་ོལྡིོག་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་མེད་

པ་གཉིིས་ན་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་ཡིིན་ལ་མཐོའི་ད་ེགཉིིས་སུ་གྲུབ་པར་འིདོད་པའི་ིསྨྲ་བ་ངན་པ་

ཐོམས་ཅད་བཀག་ནས་མཐོའི་བྲལ་གྱིི་དབུ་མའིི་དོན་དུ་བཞིག་དགོས་པས།ན་ལོག་པའིི་ཕྱིོགས་

དགག་པ་དང་ཡིང་དག་པའི་ིཕྱིོགས་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ིཚད་མ་ཡིང་

ཡིོད་པ་དང་ད་ེལྟར་ཚད་མ་དེའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གིས་ཇི་ིལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེལྟར་གདུལ་བྱ་གཞིན་ལ་

ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ིངག་ཁྱེད་པར་

ཅན་ཡིང་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལྟར་ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདག་གསལ་བར་བྱེད་

པའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྒོོལ་བའིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའིི་

ཀློན་ཀ་སྟ་ེརྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ན་དབུ་མ་པས་ལུགས་འིད་ིན་ིཆེས་ཡིོངས་སུ་དག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཅིང་ཐོམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་ཕྱིོགས་མཐོའི་དག་ལ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་

བསྒྲིགས་ཆོག་པ་ཡིིན་གྱི་ིརང་གིས་ཁས་ལེན་ཡི་ེམ་ཤོེས་པར་འིཁུམས་ཏ་ེདེའི་ིསྐྱེབས་སུ་ཁས་ལེན་ཅ་ིཡིང་

མེད་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་དགོས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དབུ་མའི་ིལུགས་སྐྱེོན་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ་མཁས་

པར་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན་སྐྱེེ་བོ་གང་ཞིིག་མཁས་པ་དབུ་མ་པའིི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་

བའིི་ལུགས་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་འིཇིོག་མ་ཤོེས་ནའིང་ལུགས་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ་

འིདྲ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་མ་ིགདབ་པར་དབུ་མ་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཟློ་མེད་པ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བའི་ིརིགས་པ་ད་ེཁས་བློངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟ་ངན་གྱི་ིདྲ་བ་མཐོའི་དག་ཀུན་

ནས་གཅོད་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉིིད་གཞིིར་བྱས་པ་དེ་ལ། “ཁོང་1ནས་ཚུལ་དེ་སྐྱེོང་བ་ལ། གཟོ་ཞིིང་

སྒྲིིམ་བའི་ིབློ་ོགྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་པར་བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་ད་ེདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་པའི་ི

ལུགས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞིག་ནས་གོང་ག་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

གསི་རྣམ་གཞིག་གང་བྱས་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ལ་འིགལ་འིདུའི་ིསྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཡི།ི 

ཁས་ལེན་ཡིོད་བཞིིན་དུ་མེད་པ་དང་ཁས་བློངས་བཞིིན་དུ་མ་བློངས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ིབསྙོན་ཧོམ་གྱི་ིགཞི་ི

འིདིངས་པ་ཙམ་ལ་ར་ེབར་མ་ིབྱའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིཤོེས་བྱེད་ཤོིན་ཏུ་གསལ་པ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་གི་ཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ནི་སྐྱེོན་

གྱི་ིརགིས་གཏན་ནས་མདེ་པས་ཆསེ་ཡིངོས་སུ་དག་ཅངི་དནོ་དམ་དང་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་

པ་ཐོམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིིན་དུ་དོན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིིན་

པ་དང་སྟ་ེཡིིན་པའི་ིཚ་ེའིམ་དང་ག་ིསྒྲི་ན་ིའིབྱེད་སྡུད་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་འིདིར་ཚ་ེསྐབས་དང་

སྡུད་པ་གཉིིས་ལ་ཉི་ེཞིིང་ད་ེཡིང་ཀྱིང་དང་འིདྲ་བའི་ིསྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བདེའི་ོཡིང་ན་ཡིིན་ཡིང་ཞིེས་པ་གང་

རིགས་སོ། །ད་ེགཉིིས་གང་བྱས་ཀྱིང་དོན་འིདྲ་བས་འིད་ིལྟར་འིཆད་ད་ེརྣམ་པར་གནས་པ་ཡིིན་ཡིང་དངོས་

1 ལམ་རམི།   ཁོངས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་རང་ག་ིཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གསལ་ཞིིང་བཟུང་དུ་རུང་བས་རགས་

པ་རང་ལ་ཡིོད་བཞིིན་པ་ཡིིན་ཞིིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་དུ་རུང་བས་ཤོིན་ཏུ་ཉི་ེབ་ནོར་བའི་ིསྐྱེོན་དང་

ལྡིན་པ་ད་ེདག་དང་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིལུགས་མ་མཐུན་ཞིངི་འིགལ་བ་ལ་སྟ་ེའིགལ་བའི་ིཚ་ེཤོནི་ཏུ་བླུན་

པའི་ིདབང་གིས་རང་གཞིན་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོོང་

བ། ཁྱེོད་ན་ིཁྱེོད་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་ནི། །ཞིེས་སོགས་སྔོར་གོང་དུ་དྲངས་པ་

ལྟར་གསུངས་པའིི་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཚད་མ་

དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཚད་མ་གཉིིས་པོའི་ིལམ་ནས་གཞིན་དུ་མ་འིཁྱེོགས་པར་

འིོངས་པའིི་རྣམ་གཞིག་རིགས་པ་དང་ལྡིན་པ་སུས་ཀྱིང་སྐྱེོན་གདགས་སུ་མེད་པས་ཆེས་

དག་ཅིང་འིཁོར་བ་དང་མྱང་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་བཞིག་པས་ཆོག་པ་འིད་ི

ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེམིན་ན་ཚིག་གང་ལ་ཡིང་སྐྱེོན་བརྟགས་མ་ིརུང་བར་ཐོལ་བ་

ནི།༼ ༽རྣམ་པར་འིཇིོག་ལུགས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ཁྱེེད་ཅག་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ག་ིལུགས་

མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་འིགལ་འིདུའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལ་སྐྱེོན་“གདགས་1སུ་མེད་པ་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཚིག་

སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

ལ་ཡིང་སུས་ཀྱིང་སུན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་འིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་

ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེལའིང་སྐྱེོན་དགལ་དུའིམ་གདགས་སུ་

མ་ིརུང་ན་སྐྱེོན་དགལ་རུང་ག་ིཚིག་མེད་པར་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེངེད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་མེད་པར་

སྨྲས་པ་ད་ེལ་ཁས་ལེན་ཡིོད་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱར་མེད་པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ངེད་

ལ་སྐྱེོན་དགལ་དུ་མེད་ད་ེངེད་ཀྱིིས་ཅ་ིཡིང་ཁས་མ་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲ་མ་ིནུས་ཏེ། སྨྲ་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་འི་ོན་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅད་རྫུན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

1 ལམ་རམི།  གདགོས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྨྲས་པ་དེ་ལའིང་འིདི་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆོག་སྟེ་ཁ་ོབོས་ཚིག་ཐོམས་ཅད་རྫུན་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་

སྨྲས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེཉིིད་བདེན་ཚིག་ཡིིན་དགོས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱར་མེད་

པས་ན་ཁ་ོབ་ོལ་རང་ཚིག་ག་ིའིགལ་བ་“བསྟན་1པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ན་

ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལན་གདབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཇུག་པ་ལས། གལ་ཏ་ེདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་

ཀྱིི་འིདོད་པ་ལྟར། བདག་འིགའི་ཞིིག་དངོས་པོར་ཏེ་རྫོས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་

ན། །བདག་ད་ེན་ིསམེས་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་ལ་ད་ེསམེས་ལྟ་བུར་གྲུབ་ན་ན་ིསམེས་ད་ེ

གཟུགས་ལས་ད་ེཉིིད་དང་གཟུགས་ད་ེལས་དངོས་པ་ོལོགས་ཤོིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བདག་

ད་ེཡིང་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཕུང་པ་ོལས་ད་ེཉིིད་དང་གཞིན་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་རང་སྡེ་ེགནས་མ་བུ་བས་ཕུང་པ་ོདང་གཅིག་ཐོ་དད་གང་དུའིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིབདག་རྫོས་ཡིོད་དུ་ཁས་བློངས་པ་ད་ེལ་ཡིང་དབུ་མ་པས་བདག་ད་ེརྫོས་ཡིོད་

ཡིིན་ན་བདག་རྫོས་ཡིོད་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་གཅིག་ཐོ་དད་གང་རུང་དུ་

སྨྲ་དགོས་ཀྱིི། བདག་རྫོས་སུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པ་ོདང་གཅིག་དང་ཐོ་དད་ད་ེདག་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་མ་ིའིཐོད་ཅེས་གནས་མ་བུ་པ་སུན་འིབྱིན་པར་ཡིང་མ་ིནུས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ད་ེལྟར་

སུན་འིབྱིན་པ་ལ་ཁྱེེད་ལྟར་ན་གནས་མ་བུ་པས་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ད་ེཉིིད་དང་གཞིན་དུ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའིི་བདག་རྫོས་སུ་ཡིོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་དང་གཞིན་

གང་རུང་དུ་བརྗེདོ་དུ་ཡིདོ་དགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་པའི་ིདཔྱད་པ་ད་ེའིདྲ་བྱར་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར་ོ

ཞིསེ་ལན་བཏབ་པས་ཆགོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པར་འིདོད་པ་དང་ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་སྦྱོིན་ཞིེས་སྨྲ་བ་མི་མཚུངས་པ་

ན།ི༼ ༽གལ་ཏ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་གང་ཟག་རྫོས་སུ་ཡིདོ་ཅསེ་སྨྲ་ན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་། ཕུང་པ་ོད་ེཉིདི་

1 ལམ་རམི།   བསྟནེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དང་ཕུང་པ་ོད་ེལས་གཞིན་གང་རུང་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིགལ་བ་ཡིིན་པས་ན། ཕུང་པ་ོདང་ད་ེཉིིད་

དང་གཞིན་གང་རུང་ད་ེདག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ིའིཐོད་པས་དབུ་མ་པའི་ིདཔྱད་པ་ད་ེགནས་

མ་བུ་པ་ད་ེལ་འིཇུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲ་ན་ན།ི འི་ོན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅ་ིཡིང་ཁས་མ་ིལནེ་ན་ཁས་ལནེ་མདེ་

ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཞི་ེཔས་སྨྲས་པ་ཡིིན་པས་

ན་ཅ་ིཡིང་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང་འིགལ་བ་ཡིིན་ན།ོ །དེས་ན་ཁས་ལེན་མེད་ད་ོཞིེས་པ་དེའིང་ཞི་ེབས་ཏ་ེརིམ་

གྱིིས་ཁས་ལེན་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིང་མི་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་

སོ། །ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེད་ེལྟར་ན་ཁ་ོབ་ོལ་ནོར་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན་གཞིན་ཞིིག་གིས་ནོར་མེད་

པའིི་ནོར་དེ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་དང་། འིདིར་ངེད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་

ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཁས་ལེན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་

མཚུངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར་ོད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱིོགས་སྔོ་མའི་ིབསམ་དོན་གཏན་ནས་མ་ག་ོ

བར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིསྤྱིིར་ཁས་ལེན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཁས་

ལེན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་མ་ིསྨྲའིོ། །ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་སྨྲས་སྙམ་ནས་འིདྲ་ི

ན། ལན་ན་ིཁྱེེད་ཅག་གིས་ཁས་ལེན་མེད་ད་ོཞིེས་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས། ཞི་ེ

བས་ཏ་ེཐོབས་ཀྱིསི་སམ་རམི་གྱིསི་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་ད་ེཉིདི་ཁས་བློངས་པར་སྨྲ་བའི་ིཐོགོ་ཏུ་སངོ་བར་དའེི་ི

དབང་གིས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བློང་དགོས་ས།ོ །ཞིེས་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཁྱེེད་རང་ག་ིཚིག་ག་ི

དོན་ཁྱེེད་རང་ག་ིཚིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསལ་ཞིིང་བཀག་པའི་ིའིགལ་བ་ད་ེསྟོན་པ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོང་

དུ་སྨྲས་པ་དེས་ན་ིརང་ཚིག་ག་ིདོན་རང་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསལ་ཞིིང་བཀག་པའི་ིའིགལ་བ་ད་ེཉིིད་སྤོོང་

བར་མ་ིནུས་ས།ོ །མདོར་ན་འིདིའི་ིདོན་ན་ིཁས་ལེན་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་

ཁས་ལེན་པར་འིཕུལ་ནུས་ལ་ནོར་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དེས་ན་ིནོར་ཡིོད་པ་བཀག་པ་ད་ེཙམ་ལས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནརོ་ཡིདོ་པར་གང་གསི་ཀྱིང་འིཕུལ་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་མ་ིམཚུངས་ཞིསེ་པའི།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་

ལུགས་དང་ཁས་ལེན་མེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་མེད་པ་དབུ་མའི་ིལུགས་ཡིིན་པ་འིགལ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽རིགས་

པ་གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདབུ་མ་པའི་ི

ལུགས་ཡིིན་ནམ། མ་ཡིིན་ཞིེས་མཐོའི་གཉིིས་སུ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལས་ཕྱི་ིམ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིད་ེདབུ་མ་པའི་ི

ལུགས་མིན་ན་ནི་འིོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ལ་སོགས་པའིི་ལུང་གི་

ཁུངས་དང་ཤོསེ་བྱདེ་དྲངས་ནས་ཡིནི་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདང་འིགལ་ཞིངི་ད་ེལྟར་འིགལ་བར་

མ་ཟད་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེཟློ་གྲགས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་ཡིང་བཞིག་ཏུ་མེད་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

གཞིན་གྱི་ིལུགས་སུ་འིང་མ་ིརུང་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུགས་ད་ེཆོས་འིད་ིཔ་ནང་པའི་ིཆོས་ལུགས་

ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་ཤོིན་ཏུ་དངོས་འིགལ་བྱས་༼ ༽ཚུལ་ན་ིཡིང་ཁྱེོད་གོང་ག་ིབརྟག་

པའིི་ཕྱིོགས་དང་པོ་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་དང་དེའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཟློ་བ་གྲགས་པའིི་ལུགས་

སུ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིའི་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེདག་ག་ིལུགས་ཡིིན་པར་སྨྲས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་

ལ་རང་ལུགས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་འིགལ་བ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བཅུ་པ་དེས་ཁས་ལེན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིིང་འིགལ་འིདུ་ཆེ་ཚུལ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ཁས་

བློངས་ལས་གྲོལ་དུ་ར་ེནས་འིད་ིསྐད་དུ་ངེད། རྣམ་གཞིག་རྣམས་གཞིན་ང་ོཁ་ོནར་འིཇིོག་

ག་ོཞིེས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེའིང་ཤོིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་

པ་གཞིན་ང་ོཙམ་དུ་ཁས་བློང་དགོས་སོ། །ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེལ་ཡིང་གཟུགས་སོགས་

ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དེས་ཁས་མ་ིལེན་པ་སྟ་ེཁས་བློངས་པར་མ་སོང་ཀྱིང་གཟུགས་སོགས་གཞིན་

ངོར་ཡིོད་པར་བཞིག་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཤོིན་ཏུ་ཡིང་ཁས་བློངས་པར་སོང་ཞིིང་ཁྱེེད་ཅག་མི་འིདོད་

བཞིིན་དུ་ཁས་བློང་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཁྱེེད་ཅག་དེས་ཁས་བློངས་ལས་གྲོལ་བའིི་ཐོབས་

གཏན་ནས་མེད་དོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་དེས་སླར་གནོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་ཁས་བློང་དགོས་པ་དེའི་ིཚ་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཟུགས་གང་གི་ངོར་བཞིག་དགོས་པའིི་གཞིན་དེ་ཉིིད་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོར་འིཇིོག་པ་པ་ོརང་

ཉིིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱེེད་ཅག་མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་ཡིང་ངེས་པར་ཁས་བློང་དགོས་པས་ཁྱེེད་

ཅག་ར་ེབ་དེས་གཟུགས་སོགས་གཞིན་ང་ོཙམ་དུ་ཁས་བློངས་ས།ོ །ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ན་ིཁྱེེད་རང་ག་ིརང་ལུགས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་ིཕན་པར་མ་ཟད་སླར་ཞིིང་རང་

ལུགས་མེད་པ་ད་ེལ་གནོད་པའི་ིཚབ་ཆ་ེརུ་སོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་ན་བླུན་པ་ོ

ང་ོམཚར་བ་ནི།༼ ༽འིད་ིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་འིད་ིསྐད་དུ་རང་ལུགས་མེད་པ་དང་གཞིན་ང་ོཙམ་

དུ་ཁས་བློངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེལ་འིང་འིད་ིསྐད་དུ་ཁ་ོབོས་རང་ལུགས་མེད་གཞིན་ངོར་ཁས་

བློངས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མ་སྨྲས་ཀྱིི། ཁྱེེད་ཅག་རང་ག་ིབསམ་ང་ོན་ཁ་ོབོས་ད་ེལྟར་སྨྲས་པར་སྣང་

བ་ཙམ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ིཤོིན་ཏུ་ཐོ་ཆད་པ་ལ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་

ཕན་པས་ཀྱིང་བསྙོན་ཞིིང་ཧོམ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་པའི་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་

རུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་ཡིང་ཁྱེེད་བསྙོན་ཧོམ་བྱེད་ན་ན་ིའི་ོན་སྨྲ་བའི་ིདུས་སུ་ཁྱེེད་རང་གིས་རང་ལུགས་

མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱེེད་རང་གིས་མ་ཐོོས་ཤོིང་མ་ཚོར་བ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རང་གིས་

སྨྲས་པ་ཁྱེེད་རང་གིས་མི་ཚོར་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའིི་རང་ལུགས་མེད་པ་སོགས་

ཐོོས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་རིག་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་མེད་པས་ཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་

གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ན་ཚིག་གང་ཐོོན་སྨྲ་རིགས་པ་ནི།༼ ༽ཁྱེེད་ཅག་ད་ེལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཁས་ལེན་

མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཚིག་ངེས་པ་ཅན་ད་ེའིདྲའི་ིཅ་ིཞིིག་བྱ་དགོས་ཏ་ེཁ་ནས་གང་ཐོོན་ཐོོན་ཐོམས་

ཅད་སྨྲས་པས་ཆོག་པ་ཞིིག་གོ་དེ་ལས་མ་འིདས་ཕྱིིན་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱིང་ཆོག་སྟེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕར་ཇིི་འིདྲ་

བ་ཞིིག་ག་ིཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཚུལ་གཞིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་རྩོད་ཀྱིང་མཐོར་ད་ེལ་གང་བྱུང་ཚད་སྨྲས་

ནས་བསྙོན་ཧོམ་བྱས་པ་ཁ་ོནས་ཆོག་པས་གཞིན་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེོན་ཅ་ིཡིང་དགལ་དུ་མེད་པའི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་བཞི་ིཔ་རང་ངོར་མ་ིའིདོད་ཀྱིང་གཞིན་ངོར་ལུགས་ད་ེའིདོད་པ་ད་ེལུགས་དེར་འིཇིོག་མ་ི

རིགས་པ་ནི།༼ ༽གཞིན་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ཅག་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིི་ལུགས་དེ་ཡིང་གཞིན་ངོ་ཙམ་དུ་

འིཇིོག་གི །རང་ག་ིལུགས་ལ་མ་ིའིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིའི་ོན་ཁྱེེད་ཅག་རང་རྒྱུད་

ཀྱིི་ལུགས་བཀག་ནས་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིི་ལུགས་ཀྱིི་གཞུང་འིཛུགས་པའིི་ཟློ་བ་གྲགས་

པའིི་ལུགས་སྐྱེོང་ཁུལ་གྱིི་ལུགས་དེ་ལ་དད་པའིི་ཚུལ་དེས་ཀྱིང་ཅི་ཞིིག་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་

ལུགས་ད་ེརང་ལུགས་ལ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་དུ་ཐོལ་འིགྱུར་གྱི་ིལུགས་ད་ེཡིང་རང་ལུགས་ལ་

མི་རུང་ལ། ཁྱེེད་ཅག་དགོས་པའིི་དབང་གིས་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིི་ལུགས་གཞིན་ངོར་བྱེད་རུང་བ་

བཞིིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིང་དགོས་པའིི་དབང་གིས་ནི་གཞིན་ངོར་བྱེད་པ་འིོང་

བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེའིདྲ་དབུ་མ་པ་མིན་ཞིེས་རང་ཚིག་གིས་སྨྲས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ན་ིཁྱེེད་ཅག་

ལ་གོང་ག་ིད་ེདག་ག་ིདོན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་དཔེའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་གང་ཟག་གང་ཞིིག་

སེམས་ཙམ་པའི་ིལུགས་གཞིན་ངོར་འིདོད་ཀྱིི། རང་ག་ིལུགས་ལ་མ་ིའིདོད་པའི་ིགང་ཟག་

ད་ེན་ིསེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་པར་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་ད་ེན་ིཁྱེེད་ཀྱིང་འིདོད་དགོས་ས།ོ །ད་ེའིདོད་ན་

དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་སུ་འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་དེས་དབུ་མའི་ིདོན་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་གཏན་ལ་

འིབེབས་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་གྱི་ིལུགས་ད་ེརང་ག་ིལུགས་ལ་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ལ། ལུགས་ད་ེ

གཞིན་ང་ོཙམ་དུ་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ན་ོཟེར་བའི་ིགང་ཟག་ད་ེཡིང་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པར་གཏན་

ནས་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞིིང་གང་ཟག་ད་ེདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའིང་མིན་པས་ན་ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིགང་

ཟག་དེས་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིདབུ་མ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རང་ཉིིད་དབུ་མ་པའི་ིགསེབ་ཏུ་གཏན་མ་ིཚུད་

པ་ད་ེཉིདི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལྟར་སྣང་ག་ིརྩོད་སྤོངས་ལ་འིཇུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ངོར་བྱས་རང་ལུགས་མེད་པ་མ་ཡིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚུལ་དང་། རྩདོ་ཟློགོ་ག་ིཕྱིགོས་དང་དམ་བཅའི་མདེ་པར་རང་ལུགས་མདེ་པའི་ིདནོ་མ་ཡིནི་ཚུལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པ་ོལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོདོན་དམ་པར་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞིེས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོ་སྙད་དུ་འིདོད་པའི་ིདོན་ཡིིན་

ཅིང་རང་ལུགས་མེད་པའི་ིཁུངས་སུ་མ་ིརུང་བ་ནི།༼ ༽ཁྱེེད་ཅག་ག་ིལུགས་ད་ེའིདྲའི་ིཁུངས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱེད་གོང་

དུ་དྲངས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཁྱེེད་འིདོད་པ་ལྟར་གཏན་མ་ིརིགས་ཏེ། ད་ེདག་ལས་འིཇུག་པར་འིབྲས་ཕྱིིར་

འིད་ིདག་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞིེས། །འིཇིིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ན་ིསྨྲ་པར་བྱེད། །ཅེས་

པའི་ིལུང་དེའི་ིདོན་ཡིང་རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་མ་ིརུང་བར་གཞིན་ང་ོཁ་ོནར་

བྱེད་དགོས་པའི་ིཁུངས་སུ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་

པའི་ིརིགས་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ིཤོེས་པ་དེའི་ིངོར་འིཇིོག་གི །ད་ེའིདྲའི་ིདོན་ད་ེསྟོང་ཉིིད་མ་

རྟོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་ག་བའི་ིངོར་གཏན་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ 

སྟོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་ག་བ་དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིདི་འིགྲུབ་ཅིང་

རྟོགས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་དགོས་པའི་ིདོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཐོལ་བར་འིགྱུར་

པའི་ིཕྱིརི་དང་། གཞུང་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚགི་ལས་ཀྱིང་། ཡིདོ་ད་ོཞིསེ། །འིཇིགི་རྟནེ་ངརོ་བྱས་

ཞིེས་གསུངས་འིདུག་པ་དེས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་འིཇིོག་པ་དེ་

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིངོར་འིཇིོག་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལུང་གཉིིས་པའི་ིདོན་

དེ་ལྟར་ཡིིན་པའིི་ཤོེས་བྱེད་ནི།༼ ༽གཞུང་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་མ་བློངས་ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་

སམེས་ཙམ་པས་གཞིན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབོ་

ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བློངས་ཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་

ཙམ་ད་ེརང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་ིལེན་ཞིེས་པའི་ིདོན་མིན་ཏ།ེ གཞུང་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཙམ་

པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ིདངོས་པོར་ཏ་ེརྫོས་སུ་འིམ་རང་ངོས་ནས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ལྟར། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཇི་ིལྟར་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དེའི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་དུ་ཡིང་། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཐོད་

པའིམ་རིགས་པས་གཞིན་དབང་སེལ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེེད་རང་ག་ིརིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཙམ་པ་“ངས་1ཀྱིང་དབུ་མ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེལ་ལ་ོཞིེས་བརྩད་པའི་ིལན་ཡིིན་

པས། དོན་དུ་གཞིན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེེད་

འིདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་ངེད་དབུ་མ་པ་མ་ིའིདོད་

པས་རིགས་པས་འིགོག་ནུས་མ་ིནུས་མ་ིམཚུངས་ས་ོཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་འིཇིིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིིན་གྱི་ིརང་ལུགས་མེད་པར་མ་ིརུང་ཚུལ།༼ ༽གཞུང་

འིདརི་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིངརོ་བྱས་ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིདབུ་མ་པའི་ིརང་ལུགས་མནི་པའི་ིགང་ཟག་

གཞིན་གྱི་ིང་ོཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི། འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའིམ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལྷན་

སྐྱེསེ་གནདོ་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོལ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཀུན་རྫོབོ་པའི་ིདནོ་རྣམས་

ཡིོད་པར་འིཇིོག་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་དེའིི་ངོར་བཞིག་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་

དང་། དབུ་མ་པ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིརྣམ་གཞིག་འིཇིོག་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་

མ་ད་ེརྣམས་ངེས་པར་ཡིོད་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་མེད་ཀྱིང་ཞིེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པ་ཡིིན་པ་ན།ི༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞུང་དེར་མེད་ཀྱིང་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིང་ཞིེས་པ་ལ་བྱའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་གཞིན་དུ་བཤོད་དུ་མ་ིརུང་བ་༼ ༽དེའི་ིདོན་ད་ེལྟར་མ་ི

བྱེད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དེར་ཡིོད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདང་སྤྱིིར་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞིེས་པ་ཙམ་གྱི་ིདོན་དུ་ན་ིགཏན་ནས་བྱར་མ་ིརུང་

སྟེ། འིཇུག་པའི་ིགཞུང་འིད་ིན་ིདབུ་མ་པ་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིོག་

1  ལམ་རམི།  འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ།  ངསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། ད་ེལྟར་ཡིང་གཞུང་འིདིའི་ིའིགྲེལ་བར་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞིེས། ཞིེས་པ་དེའི་ིཤོེས་བྱེད་

དུ་མད་ོལས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པར་རམ་ཐོ་སྙད་དུ་གང་ཡིོད་པ་དང་མེད་པར་

འིདོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ང་ཡིང་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འིདོད་ཅེས་པའིི་ལུང་

དྲངས་པ་ཡིིན་པས་ན་དེའི་ིདོན་མེད་པ་ཙམ་ལ་བཤོད་པར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་

དེས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་ཡིོད་ཅེས་པ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་དུ་མེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་

ན་ིཡིོད་ད་ོཞིེས་མད་ོདང་དགོངས་འིགྲེལ་སོགས་ལས་མང་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཡིིན་པས།གཞུང་

དེའི་ིམེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིིས་འིཇིོག་བྱེད་དོན་དམ་ལ་

དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིང་ོལ་བལྟོས་ཏ་ེའིཇིོག་ཚུལ་གྱི་ིདོན་མ་ི

འིདྲ་པའི་ིཐོ་དད་དུ་སངོ་བ་ལ་སྐྱེནོ་ཅ་ིཡིང་མདེ་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཕྱིོགས་དང་དམ་བཅའི་མེད་པ་རྩོད་ཟློོག་གི་དོན་མིན་ཚུལ་བཤོད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོལུང་དནོ་ཁྱེོད་ལྟར་རང་ལུགས་མེད་པ་མནི་པས་ད་ེཙམ་གྱིིས་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པ་ན།ི༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེགོང་

ག་ིད་ེད་ེལྟར་ཡིིན་ན་འི་ོན་རྩོད་ཟློོག་ནས། རང་ལ་ཕྱིོགས་དང་དམ་བཅའི་མེད་པར་བཤོད་

པའི་ིདནོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེའིང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བཤོད་དགསོ་ལ། མྱུ་གུ་ད་ེཉིདི་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད་ོཞིེས་རང་ལུགས་སུ་དམ་“བཅའི་1རྒྱུ་ཡིིན་ན་ནི། རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་ཞིེས་པའི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིགཏན་ཚགིས་ཞིགི་དང་། དའེི་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེདཔརེ་ན་

གཟུགས་བརྙན་བཞིིན་ཞིེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཔ་ེཡིང་རང་ལུགས་སུ་འིདོད་དགོས་

ལ། ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་ཤོེས་འིདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ིསྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་རྗེེས་འིགྲ་ོ

དང་ལྡིོག་པའི་ིཁྱེབ་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་ཏ་ེཚུལ་ད་ེགསུམ་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིགཏན་ཚིགས་དང་

1 ལམ་རམི།  འིཆའི་
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གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེརྟོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་

ཀྱིང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད་ེརྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དཔེར་ན་གཟུགས་

བརྙན་བཞིིན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་ན་

ད་ེལྟར་འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེལ་སྡེང་བའི་ིསྒོ་ོནས་མིང་ད་ེམ་ིའིདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་ཡིིན་པས་རང་རྒྱུད་འིགོག་པའི་ིངལ་བ་བྱས་པ་དེས་ཅ་ིབྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ི

སྤྱིིར་དམ་བཅའི་དང་ཕྱིོགས་མེད་པར་བཤོད་པ་ལའིང་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ི

ཤོེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ིསྐབས་ཁྱེད་པར་ཅན་ཞིིག་ག་ིཤོེས་བྱེད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལུང་

ཡིང་ཡིདོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ིཁས་བློངས་ཡིདོ་པར་བཞིག་དགསོ་པའི་ིཤོསེ་བྱདེ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལུང་

ཡིང་དུ་མ་ཞིིག་རྩོད་ཟློོག་སོགས་སུ་གསུངས་ཡིོད་པས་ན་དམ་བཅའི་མེད་ཅེས་པ་དང་ཕྱིོགས་མེད་

ཅེས་པ་ད་ེཙམ་ཞིིག་འིདྲེན་རྒྱུ་བྱུང་བས་དྲངས་ནས་ཕྱིོགས་མེད་པར་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས། ཏ་ེ

ལུང་དོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་བརྟག་དགོས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ིཤོེས་བྱེད་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་

གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའི་ིངོར་ཁས་ལེན་ཅ་ིཡིང་མེད་ཅིང་འིཕགས་པའི་ིགཞུང་དུ་ད་ེལྟར་བཤོད་པ་དུ་

མ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདམ་བཅའི་དང་རྟགས་ཡིང་དག་ཡིོད་ན་རང་རྒྱུད་

པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་དཀའི་གནད་མཐོར་ཐུག་ཡིནི་པས་དགོས་པ་སླར་བཤོད་པ་ན།ི འིནོ་ཀྱིང་ཁྱེདེ་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདམ་བཅའི་ཡིོད་ན་རང་རྒྱུད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་པའི་ིདོགས་པ་ད་ེ

ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཤོིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིིག་སྟ།ེ དོན་འིད་ིན་ིཆེས་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདཀའི་གནས་སུ་

སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཕྲ་བའི་ིདཀའི་གནས་དེའི་ིལན་ན་ིའིོག་ཏུ་༼ཇ༽རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་གསུམ་དང་སྔོ་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་དང་དཔ་ེཡིང་དག་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པར་

མ་ིརུང་ཚུལ། །༼ ༽རང་ལུགས་འིཇིགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །
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༼ཇ༽གསུམ་པ་རྩོད་ཟློོག་ག་ིལུགས་ལ་དམ་བཅའི་མེད་ཅེས་པ་ན་ིདམ་བཅའི་ིཚིག་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ི

དོན་ཡིིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་མེད་པའི་ིདོན་མིན་ཚུལ་ནི།༼ ༽ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྩོད་ཟློོག་ག་ིདོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་འིཆད་དགོས་

ཟེར་བ་སོགས་དྲིས་པ། དེ་ལ་ལན་རྩོད་ཟློོག་ལས། དམ་བཅའི་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། 

དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས། །དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ད་ེལ་དངོས་སྨྲ་བས་འི་ོ

ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིད་ེལྟར་དམ་འིཆའི་བའི་ིཚིག་ད་ེལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་དམ་

མེད་ཚིག་དེ་ལ་དེ་འིདྲའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་ན་ནི་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་དེ་འིདྲའིི་རང་བཞིིན་

དགོས་པས་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེམ་ིའིཐོད་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིཚིག་ལ་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་མེད་

ན་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགོག་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་

བརྩད་པ་ད་ེལས་འིཕྲོས་པ་ཡིིན་ལ། རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་མེད་པ་ལ་ཡིང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

བྱ་བྱེད་འིཐོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་རྩོད་ཟློོག་རྩ་འིགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིིན་

ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དམ་བཅའི་ཡིོད་མེད་རྩོད་པ་ན་ིསྤྱིིར་དམ་བཅའི་ཡིོད་མེད་ཙམ་ཞིིག་

རྩོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། འིདིར་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་

ད་ོཞིེས་དབུ་མ་པས་དམ་བཅས་པའི་ིཚིག་ད་ེལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིིན་

པས། ན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིདམ་བཅས་པའི་ིཚིག་ད་ེལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་ངེད་ཀྱིིས་

ཁས་བློངས་ན་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་

དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེོན་ངེད་ལ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནའིང་། ངེད་དམ་བཅའི་བའི་ིཚིག་ད་ེལ་རང་བཞིིན་

ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་པས་དངོས་སྨྲ་བས་སྨྲས་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་པས་

རྩོད་ཟློོག་གི་ལུང་དེ་སྤྱིིར་དམ་བཅའི་མེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་དུ་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞིིང་དེ་

འིདྲའི་ིཚིག་དང་ཚིག་དེའི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདངོས་པ་ོགཉིིས་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འིགྲ་ོལ་

ད་ེའིདྲའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ིཤོེས་བྱེད་དུ་མ་ིའིགྲ་ོསྟེ། ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མེད་པ་དང་སྤྱིིར་མེད་པ་གཉིིས་ཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་མངོན་སུམ་

སགོས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་མདེ་པར་བཤོད་པ་ཡིང་དམགིས་བྱ་དམགིས་བྱདེ་རང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་པས་

གཞིལ་བྱ་དང་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་པ་ན།ི༼ ༽ད་ེནས་གོང་ག་ིརྩོད་ཟློོག་ག་ིལུང་དེའི་ིའིཕྲོས་སུ་གལ་

ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིི། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིི་ཚད་

མས་གཞིལ་བྱ་འིགའི་ཡིང་དམིགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའིི་དོན་འིང་། སྔོར་གོང་

དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་ིལུང་དྲངས་པ་དེར་བཤོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་གཉིིས་ལ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདམིགས་བྱ་གཞིལ་བྱ་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིདམིགས་བྱེད་ཚད་མ་

མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིིན་གྱིི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིམངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔག་

ག་ིཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་གཏན་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ད་ེཡིང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ོབོའི་ི

བསམ་པ་ལ་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་

ནས་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེའིདྲ་འིགོག་ན་ན་ིའིཐོད་པ་ཞིིག་ཏུ་འིདྲ་ནའིང་། དབུ་མ་པས་

ན་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེན། 

མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་འིཇིལ་བ་ཡིང་དངོས་པོའི་ིནང་དུ་འིདུས་

པ་ཡིིན་པས་ན་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སོང་ཕྱིིན་ཆད་ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་འིགྲ་ོདགོས་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ད་ེལྟ་ཡིིན་

ན་ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་གཏན་མེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ཚད་མ་དེས་དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ད་ེའིགོག་མ་ིནུས་པས་ན་མ་ིའིགོག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིིན་ཏ་ེསྔོ་མའི་ིརྩོད་ཟློོག་ག་ིགཞུང་ད་ེ

ན།ི རྩོད་ཟློོག་ལས། དངོས་སྨྲ་བས་ར་ེཞིིག་དངོས་པོའི་ིརང་ངསོ་ནས་གྲུབ་བའི་ིརང་བཞིནི་མངནོ་

སུམ་གྱི་ིཚད་མས། །དམིགས་ཤོིང་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་དེས་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་འིཐོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ན། །ཡིང་མངོན་སུམ་གང་གིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་དམིགས་ཤོིང་གྲུབ་པར་

འིགྱུར་བའིི། །མངོན་སུམ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པས་ན་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་བརྩད་

པར་གསུངས་པ་དེའིི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ལ། དངོས་སྨྲ་བའིི་རྩོད་པ་བཀོད་པའིི་གཞུང་དེའིི་

འིགྲེལ་པར་ཡིང་། དངོས་སྨྲ་བ་ན་ར་ེགལ་ཏ་ེདབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་དམིགས་ཤོིང་གྲུབ་ནས་དངོས་པ་ོ

ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིོ། །ཞིེས་ཟློོག་པར་བྱེད་ན་ན་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་

མངོན་སུམ་དེས་གྲུབ་པ་ད་ེཡིང་འིཐོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ད་ེ

ཡིང་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཅེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡིང་འིདུས་

པའིི་ཕྱིིར་ན་མངོན་སུམ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ཡིིན་ལ། ཚད་མ་དེས་དངོས་

པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པར་སོང་བ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སོང་བ་དེའིི་ཕྱིིར་ཚད་མ་

དེས་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་དམིགས་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་པར་སོང་བ་ཉིིད་དོ། །ད་ེལྟར་

ཚད་མ་དེས་རང་བཞིིན་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤོིང་མ་གྲུབ་ན་ཚད་མ་དེས་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིགོག་

པར་ཡིང་མ་ིའིཐོད་པ་ཡིིན་པས་ན། ཚད་མ་དེས་ད་ེའིགོག་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ད་ེལ་དངོས་པ་ོཐོམས་

ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི།ོ །ཞིེས་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིཐོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་

འིདོད་པར་བཤོད་པས་ལུགས་མེད་པར་བཤོད་པ་མིན་པ་ནི།༼ ༽ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཡིོད་དང་

མེད་དང་ཡིོད་མེད་ཅེས། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་དེའི་ིའིགྲེལ་པ་

ལས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བའིི་དབུ་མ་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡུན་རིང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པོས་གླགས་བལྟས་ཀྱིང་གླགས་རྙེད་པའིི་སུན་འིབྱིན་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་པའིི་དོན་ཡིིན་པར་

བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། ཁྱེེད་ཅག་ཁས་ལེན་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་དུའིང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བས་ན་ལུང་ད་ེདག་དང་ཆེས་འིགལ་བ་ཡིིན་པས་ལུང་ད་ེདག་

ཁྱེེད་ཅག་ཁས་ལེན་ནམ། འིདོད་པ་གང་ཡིང་མེད་པའི་ིཁུངས་སུ་འིདྲེན་པ་ཇི་ིལྟར་རུང་སྟ་ེམ་ི

རུང་ང་ོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་འིཇུག་འིགྲེལ་གྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མིང་ཙམ་གྱི་ིབཏགས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པར་བཤོད་

པས་ལུགས་མདེ་མནི་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེཡིང་འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིརི་དངསོ་པ་ོ

ཐོམས་ཅད་བཏགས་པར་ཡིོད་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་ངེད་རྣམས་ལ་ན་ིའིད་ིལྟར་གལ་ཏ་ེདངོས་སྨྲ་

བ་དངོས་པ་ོད་ེཡིོད་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ཡིང་དངོས་པ་ོམེད་པར་སྨྲ་བ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པས་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ད་ེགཉིིས་ཀའིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་ད་

ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་མཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན། མཐོའི་

གཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུར་སུན་འིབྱིན་པ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པས་ཕར་སུན་

འིབྱིན་པ་སྨྲས་པའིི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གླགས་

མ་ིརྙེད་དོ། །ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། འིཕགས་པ་ལྷས་ཡིོད་དང་མེད་དང་ཞིེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞི་ིདྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་ན་རྫོས་ཡིོད་མེད་པས་བཏགས་ཡིོད་འིདོད་པ་ལ་

དངོས་པ་ོབདེན་སྨྲས་མ་ིགནོད་པ་དང་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བས་མ་ིགནོད་པར་བཤོད་པས་ལུགས་མེད་མ་ིརུང་བ་ན།ི 

ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིདོན་ཡིང་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིོད་ཁེགས་

པའི་ིབཏགས་ཡིོད་དུ་འིདོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོཡིོད་པར་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེ

ན་དངོས་པ་ོརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་རྟག་པའི་ིམཐོའི་སྨྲ་བ་དང་། ཡིང་གལ་ཏ་ེདངོས་

པ་ོམེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ན་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ཐོམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཅད་ཁེགས་པར་འིདོད་པ་ཆད་པའི་ིམཐོར་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་མཐོར་སྨྲ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སུན་མ་ི

ཕྱིིན་པ་སྟ་ེའིབྱིན་མ་ིནུས་པའི་ིཤོེས་བྱེད་དུ་ཡིོད་དང་མེད་དང་ཞིེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་ཡིིན་པས་

ན་ལུང་ད་ེདབུ་མ་པ་ལ་རང་ག་ིལུགས་མེད་པའི་ིཁུངས་སུ་བྱེད་མ་ིརུང་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡིོད་པ་དང་གཏན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོའི་ད་ེགཉིིས་ཀ་དང་གཉིིས་ཀ་མིན་པའི་ིམཐོའི་བཞིིར་སྨྲ་

བའི་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བའི་ིཕྱིོགས་ལྟ་བུ་ཡིིན་པར་ཡིང་སྔོར་འིཇུག་

འིགྲེལ་གྱི་ིཁུངས་སུ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་དྲངས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོོན་པ་ཡིིན་པས་ན་

སྔོར་གོང་དུ་མུ་བཞིི་འིགོག་པའིི་ཚུལ་དང་ཡིོད་མེད་དུ་སྨྲ་བའིི་མཐོའི་གཉིིས་སེལ་ཚུལ་གྱིི་

སྐབས་སུ་བཤོད་ཟནི་པ་བཞིནི་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བརྒྱད་པ་འིདིའིི་དངོས་མེད་མཐོོང་བས་གྲོལ་བར་བཤོད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་མེད་ཀྱིི་ཆད་ལྟ་མིན་

ཚུལ་༼ ༽ཡིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིལུང་དེའི་ིའིགྲེལ་

པར། དུས་གང་ག་ིཚ་ེགོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་༼ཇ༽སྭ་བྷཱ་ལྭ་སྟ་ེརང་བཞིིན་ནམ་དངོས་པ་ོསྟ་ེརང་ག་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟ་ེབློ་ོངོར་གྲུབ་པས་ན་བདག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་གཞིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་གཉིིས་གྱི་ིཕྱིོགས་མ་ིསྲིིད་པར་བློ་ོངོར་གྲུབ་ལ་ད་ེལྟར་བློ་ོངོར་གྲུབ་པའི་ིདུས་དེའི་ིཚ་ེད་ེལྟར་

མཐོོང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ན་ིངེས་

པ་ཁ་ོནར་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཕྱིོགས་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་

པས་ཞིེས་གསུངས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའིི་དངོས་པོ་དེ་ཡིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དམ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོར་བཞིག་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེམིན་པར་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱས་

ན་ད་ེམེད་པར་མཐོོང་༼ཇ༽བའི་ིཤོེས་པ་ཆད་ལྟ་ཡིིན་པས་ན་ིཉིོན་མོངས་འིགག་པར་གསུངས་

པ་དང་འིགལ་བས་ས།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་བདེན་གྲུབ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཁས་ལེན་ན་རྟག་ཆད་དུ་འིགྱུར་གྱི་ིཁས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལེན་ཀུན་ལ་མ་ཡིིན་པ།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིདངོས་པ་ོཁས་ལེན་པའི་ིཕྱིོགས་༼ཇ༽ཏ་ེདམ་བཅའི་འིམ་བསྒྲུབ་བྱ་༼ ༽མེད་པ་ད་ེལ་ཕྱིོགས་

མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ལུང་དེའི་ིགོང་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་

རྟོག་ག་ེབ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིགཏིང་

མ་དཔོགས་ཤོིང་ད་ེམ་དཔོགས་པས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་བློོས་རྟོག་ཅིང་འིཛོིན་པར་བྱེད་པའིི་རྟོག་གེ་པ་༼ཇ༽འིདི་དམ་བཅའི་ཡིིན་པས་༼ ༽དེ་དག་

ལ། ན་ིདངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞིེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིོད་ལ་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་པ་ཡིདོ་ན་ན།ི ངསེ་པ་ཁ་ོནར། བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་ཞིནེ་པས་

འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཡི།ི །གཞིིའིམ་རྩ་བར་

གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་མ་ིབཟད་པ་སྟ་ེའིཇིིགས་སུ་རུང་བ་བཅོས་སུ་མ་ིརུང་བའིམ་ཡིང་ན་དཀར་པོའི་ིཕྱིོགས་

རྣམས་ཉིམས་པར་བྱེད་པའི་ིམ་རུངས་པ་འིཛོིན་པར་བྱེད་ཅིང་། །ད་ེལྟར་འིཛོིན་པའི་ིལྟ་ངན་ད་ེལས་

བྱུང་བ་བདག་གཞིན་རིས་སུ་བཅད་པའི་ིརྩོད་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་དངོས་པ་ོལ་རང་

ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོའིདགོས་པ་ལ་དངསོ་པརོ་ཁས་ལནེ་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་པ་གྲུབ་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་ལུགས་མེད་པ་ལུང་གང་ག་ིཡིང་དོན་མིན་པ་ན།ི༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་

ན་གོང་ག་ིལུང་ད་ེདག་གིས་ན་ིདབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པས་

ན། རྩདོ་ཟློགོ་དང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་དྲངས་ནས་ཕྱིགོས་གཞིན་ཁས་བློངས་པ་མདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་ཚགི་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ིདནོ་ན་ིགངོ་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་དུ་ཤོསེ་

པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་འིདིས་ཀྱིང་དགག་བྱ་འིགོག་བྱེད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོད་

པར་བཟུང་ནས་ད་ེབཀག་ཅེས་སྐུར་འིདེབས་བྱེད་པ་ན་ིཡུལ་ཅན་རང་བཞིིན་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ནི།༼ ༽ཡིང་
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ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐོ་མར་དྲངས་པའི་ིརྩོད་ཟློོག་ག་ིལུང་དགག་བྱ་༼ཇ༽སྒྲི་ོའིདོགས་རང་མཚན་ཅ་ིཡིང་མེད་པས་

ན། །ང་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིའིགོག་གོ །ཞིེས་གསུངས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིསྤྱིིར་དགག་བྱ་ལ་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ལས། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་སྒྲི་ོའིདགོས་པའི་ིམ་རགི་པ་དའེི་ིའིཛོནི་

སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདགག་བྱ་ལ་བྱས་ན། ད་ེའིདྲའི་ིཡུལ་ད་ེམེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་

ཡུལ་ད་ེམེད་པས་ན་མ་ིའིགོག་ཅེས་མ་ིའིགོག་པར་གསུངས་པར་འིགྱུར་བས་ན་ད་ེལྟར་གསུངས་མ་ི

རིགས་པ་ཡིིན་པས། འིད་ིཡུལ་གྱི་ིདགག་བྱ་ལ་མ་ིབྱེད་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིདགག་བྱ་སྒྲི་ོའིདོགས་

ཉིིད་ལ་བྱའིོ། །སྒྲི་ོའིདོགས་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིང་། རྩོད་ཟློོག་དེའི་ིའིགྲེལ་པར་འིགོག་བྱེད་ཀྱིང་ཡིོད་

པ་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་ན་དགག་བྱ་སྒྲི་ོའིདོགས་དང་འིགོག་བྱེད་གཉིེན་པ་ོད་ེ

གཉིིས་མེད་པ་ན་ིསྤྱིིར་མེད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་ལ་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིས་

རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དགག་བྱ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་འིགོག་

བྱེད་མེད་པ་ཡིིན་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡིོད་པར་བཟུང་ནས་དབུ་མ་པ་འིདིས་

དགག་བྱ་འིད་ིབཀག་ག།ོ ཞིེས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་བ་ོཞིེས་གསུངས་

པ་ཡིིན་གྱིི། དགག་བྱ་སྒྲི་ོའིདོགས་དང་འིགོག་བྱེད་གཉིེན་པ་ོད་ེགཉིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་དུ་

མ་ིབཞིདེ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེི་ིཚུལ་རྩདོ་ཟློགོ་ལས། དཔརེ་ན་སྤྲུལ་པའི་ིམ་ིལ་སགོས་པ་ཡིསི་

ནི་སྤྲུལ་པའིི་དམག་ལ་སོགས་པ་འིགོག་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཡིི་ནི་འིཕྲུལ་ལ་མཁས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་

ཡིསི། །སྒྱུ་མའི་ིདམག་གིས་སྒྱུ་མའི་ིདམག་གཞིན་འིཇིོམས་ཤོངི་འིགགོ་པར་བྱདེ་པ་ལྟར། །འིགགོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོརྟནེ་འིབྲལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དསེ་དགག་བྱ་སྒྲི་ོའིདགོས་རྟནེ་འིབྲལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེའིགགོ་པ་འིད་ི

ཡིང་གོང་ག་ིདཔ་ེསྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་དང་གལ་ཏ་ེསྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འིཛོིན་

པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་ན་དེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བར་
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མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའིཛོིན་པ་གང་ཞིིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ན་ནི། །བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ི

སྟངོ་པ་ཉིདི་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །གལ་ཏ་ེཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིའིཛོནི་པ་ད་ེཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་

ན། །འིཛོིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ད་ེལ་སྟ་ེདེའི་ིཆེད་དུ་གང་ཟག་སུ་ཡིིས་བཟློོག །ཏ་ེསུས་ཀྱིང་

བཟློོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་དོན་ལྷག་མ་སྒྱུ་མ་ལ་རྟར་འིཛོིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའིང་ཚུལ་

“གང་1ག་ིད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེའི་ིཕྱིརི་ངདེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིརྟནེ་

འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཀློན་ཀ་གོང་ག་ིད་ེའིཇུག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད།ོ །ཞིེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་

འིཛོིན་པའིི་འིཛོིན་པ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དེ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་

བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིའིཛོིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ད་ེ

སུས་ཀྱིང་བཟློགོ་ཏུ་མ་ིརུང་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་དམ་བཅའི་མེད་པར་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽ཡིང་གོང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དྲངས་

བའིི་ཚིག་གསལ་ལས་རང་ལ་དམ་བཅའི་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་འིང་

རང་ལུགས་མེད་པའི་ིཁུངས་སུ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་ཏེ། ལུང་ད་ེན་ིདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་མེད་པའི་ིདོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱེོད་ལྟར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་མེད་ཚུལ་༼ ༽ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིའིཇུག་པ་ལས་སུན་འིབྱིན་པས་

སུན་དབྱུང་བྱ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ན།ི དབུ་མ་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་

སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འིབྱིན་བྱེད་གཉིིས་ཀ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་

ཡིིན་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ཅག་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ལ་སྟེ་དེ་

ལྟར་འིདོད་པའི་ིསྟེང་ནས་ངེད་ལ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ།  གངོ་  
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཅེས་རིགས་པའིི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བཀག་པའིི་སུན་འིབྱིན་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་

ལ་མ་ིའིཇུག་སྟ་ེཁ་ོབ་ོཅག་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་དུ་འིདོད་མ་ིདགོས་

པའིི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པའིི་དོན་ཡིིན་གྱིི། རང་ལུགས་མེད་པའིི་དོན་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་

ཏ།ེའིཇུག་པའི་ིལུང་དེའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས། དབུ་མ་པ་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ལ་རིགས་

པས་བརྟགས་ནས་འིགོག་པའི་ིཚུལ་དེས་ཁྱེོད་ལ་བཀག་པ་ལྟར་སྐྱེོན་དུ་འིཇུག་ཚུལ་ལ་མཚུངས་པར་

ཐོལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འིཇུག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ལ་ནི་སུན་

འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ད་ེདང་ཕྲད་ནས་ཀྱིང་སུན་འིབྱིན་པར་མ་ི

བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ལ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ད་ེདང་མ་ཕྲད་པར་

ཡིང་སུན་འིབྱནི་པར་མ་ིབྱདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ད།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་

འིབྱནི་པར་བྱདེ་པ་གཉིསི་ཀ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་

པ་དའེི་ིཕྱིརི་ན་རྒྱུས་འིཕྲད་པ་དང་མ་འིཕྲད་པ་གང་གསི་འིབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་སྙམ་དུ་དཔྱདོ་པའི་ི

བསམ་པས་སྐྱེེད་པའིི་རྣམ་གཞིག་མི་བྱེད་དོ། །ཞིེས་དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའིི་རིགས་

པས་བརྟག་པ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ཡིིན་

ཀྱི།ི ངདེ་ལ་ཁས་ལནེ་ཅ་ིཡིང་མདེ་ད་ོཞིསེ་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཀདོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེའིདྲའི་ིདཔྱད་པ་མ་ིའིཇུག་པ་དེའི་ིཤོེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་ི

མད་ོདྲངས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ིབུས་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པའི་ི

ཆསོ་གང་གསི་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཐོབོ་པ་འིཐོབོ་ཅསེ་དཔྱད་ནས་དྲསི་པའི་ིཚ་ེན། རབ་

འིབྱརོ་གྱིིས་སྐྱེསེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆསོ་ཐོབོ་པ་ཡིང་མ་འིཐོབོ་ལ་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱིསི། མ་སྐྱེསེ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཐོབོ་པ་ཡིང་མ་འིཐོབོ་ཅསེ་ད་ེགཉིསི་ཀས་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིཐོབོ་པ་འིཐོབོ་པ་བཀག་

པ་ན། ད་ེལ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་སླར་ཡིང་དྲིས་པ་ན་ིའི་ོན་ཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ་

ཞིེས་དྲིས་པ་ན། དེའི་ིལན་དུ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྔོར་གོང་དུ་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོཚིག་དྲངས་པ་ལྟར་ཐོོབ་པ་

དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཡིོད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟགས་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་བཀོད་

པའི་ིབརྟག་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་པ་ོགང་རུང་སོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན་ིཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་དང་ཐོོབ་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་གཉིིས་པོ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེཉིིད་དཔེར་མཛོད་ནས་དཔ་ེ

དེས་མཚོན་ཏེ་རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བློང་

བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོའིདིས་ཇི་ིལྟར་རྟག་པ་

དང་ཆད་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་སུ་ད་ེསྟ་ེགཉིིས་པ་ོགང་རུང་དུ་ཐོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་པའིམ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་འིཐོོབ་པ་གཉིིས་ཀར་བཀག་

ཅངི་། མཐོའི་ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོསྟ་ེརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིིག་ལ་མ་ིརིགས་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་བརྟགས་ཤོིང་མ་དཔྱད་པར་འིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐོོབ་པ་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདིར་གང་ཡིང་སུན་

དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཕྲད་ནས་སུན་འིབྱིན་པའིམ་

མ་ཕྲད་པར་སུན་འིབྱནི་པ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་མདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་དཔྱད་པར་ཐོ་སྙད་ཙམ་

དུ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད་ོ

ཞིེས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིིས་ཀྱིི་རིགས་པའིི་བརྟག་པ་བྱས་ན་སུན་

དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འིབྱིན་བྱེད་གཉིིས་པ་ོཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ད་ེགཉིིས་པ་ོགང་ལ་ཡིང་སུན་འིབྱིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་མེད་ཀྱིང་བརྟག་པ་དེས་སྤྱིིར་སུན་འིབྱིན་པ་ཡིོད་པ་ཙམ་མི་ཁེགས་པ་ཡིིན་པས་ན་ཐོ་

སྙད་དུ་གཞིན་ཕྱིོགས་སུན་འིབྱིན་པ་ཁས་བློངས་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཅུ་བཞི་ིཔ་དེར་མ་ཟད་རྟགས་ཡིང་དག་ག་ིདམ་བཅའི་འིམ་ཕྱིོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་

བསྒྲུབ་པར་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽གངོ་ག་ིདརེ་མ་ཟད་གཏན་ཚགིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ་འིགྲུབ་པའིང་སླབོ་

དཔོན་ཟློ་གྲགས་བཞིེད་པ་ཡིིན་ཏེ། སྔོར་གོང་དུ་འིཇུག་འིགྲེལ་དྲངས་པའི་ིལུང་དེའི་ིམཇུག་ད་ེམ་

ཐོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་གསུངས་ཏ་ེགཞིན་ཡིང་། དཔ་ེཇི་ིལྟར་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆུའི་ིནང་དུ་

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤོར་བ་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དངོས་ལ་

ཇི་ིལྟར་ཡིདོ་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡིནོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གཟས་བཟུང་བ་དང་སྤྲིནི་གྱིསི་བསྒྲིབིས་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་

ན།ི །ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་བའི་ིཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་ཡིང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སགོས་པའི་ིརྣམ་པ་

ད་ེའིདྲ་བ་རྣམས་ཉི་ིམ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིདུས་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེངེས་པར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན་ལ། །ད་ེལྟར་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཉི་ིམ་དང་ན་ིཆུ་ནང་ག་ིཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙན་གཉིིས་པ་ོད་ེ

རྣམ་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ཕྲད་པར། །སྐྱེ་ེཞིེས་བརྟགས་དོན་འིཚོལ་བའི་ིརིགས་པས་བརྟགས་

ཤོིང་བཙལ་ན་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེསྐྱེ་ེབར་མ་ིརིགས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་དཔྱད་པར་ཉི་ིམ་

ལ་བརྟེན་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྲགས་པའིི་ཐོ་སྙད་ཀྱིིས་བཞིག་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཙམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཞིིག་

འིབྱུང་ཞིངི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིངི་། །ཐོ་སྙད་དསེ་ཀྱིང་རང་ག་ིའིདདོ་པའི་ིདནོ་བསྒྲུབ་ནུས་ཏ།ེ གཟུགས་

བརྙན་མ་ིབདེན་བཞིིན་དུའིང་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལ་བལྟ་བ་པ་ོརང་ག་ིབྱད་བཞིིན་དངོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སྦྱོང་

བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཛོེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །དུ་མ་ེལོང་ལ་བལྟས་པ་ན་ད་ེལ་

ཤོར་བའི་ིརང་ག་ིབྱད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་བཞིིན་གྱི་ིནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ིདྲ་ིམ་ཤོེས་

ནས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའིི་དོན་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཡིོད་པའིི་དཔེ་ཇིི་ལྟར་



449

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་གྱི་ིསྐབས་འིདིར་ཡིང་ཤོེས་རབ་གདོང་། །པ་དང་འིདྲ་བའི་ིདྲ་ིམ་མ་རིག་

པ་ད་ེསྦྱོང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་ེསྦྱོང་བའི་ིནུས་པ་གང་ལ་ཡིོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་བར་གྱུར་བའི་ི

རྟེན་འིབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་ནི། །ཚུལ་བཞིིན་བརྟགས་པ་ན་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོན་ཡིོད་པར་བསྒྲུབ་པའིི་འིཐོད་པ་འིམ་ཤོེས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་མཐོོང་བ་དེ་

ལས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ཇི་ིལྟར་

ཏ་ེདཔེར་ན་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཞིེས་བྱ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་

ཀྱིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ཕྲད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབའིམ་མ་

ཕྲད་པར་སྐྱེ་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིབཏགས་དོན་འིཚོལ་བའི་ིརྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་འིདིའི་ིསྒོ་ོནས་བཙལ་ན་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིསྲིིད་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་རྐྱེན་གཟུགས་དངོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེལ་

བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་དམིགས་ཤོིང་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེེས་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟ་བ་

པ་ོརང་གིས་“རྟོག་1པར་འིདོད་པའི་ིདོན་བྱད་བཞིིན་གྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་གྱི་ིསྐབས་འིདིར་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིདོན་ཅན་གྱི་ིསུན་འིབྱིན་པ་

དེས་ཀྱིང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དེ་སུན་འིབྱིན་ནུས་པ་དང་། དེར་མ་

ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའིཐོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟེན་

འིབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་བསྒྲུབ་

པར་ནུས་པ་ཡིནི་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིསི་སུ་སྟ་ེགཉིསི་པ་ོགང་རུང་དུ་ཐོལ་བའི་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པར་

ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བས་ན་ཁྱེོད་ལ་ཕར་བཀག་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེཉིིད་ཚུར་རང་ག་ིཚིག་ལའིང་སྐྱེོན་དུ་ཐོལ་

བ་མག་ོམཚུངས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་ཕྱི་ིརྒོོལ་རང་

ལ་ཕར་བཀག་པའི་ིརིགས་པ་དེའི་ིམག་ོབསྒྲི་ེབྱས་པ་ཚུར་ལ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིལན་ད་ེ

1 ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རྟགོས་



450

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི་ཀྱི།ི བདོ་ཀྱི་ིལྟར་རང་ལུགས་མདེ་ད་ོཞིསེ་མ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽བཅ་ོལྔ་པ་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ལྟར་མིན་ཚུལ་གསལ་བར་བཤོད་

པ་ནི།༼ ༽གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པའི་ིརྒོོལ་བ་དེ་ལ་རྒྱུས་

རང་ག་ིའིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ན་འིབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་

པར་བྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕར་བཀག་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེརང་ག་ིལུགས་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིང་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་

སྐྱེོན་ད་ེསྤོོང་བ་ཡིིན་གྱིི། རང་ལ་རང་ལུགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱས་ནས་སྐྱེོན་ད་ེསྤོོང་བ་

མིན་ཏེ། འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ལྟར་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ཞི་ེན། རྒྱུ་

མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིད་ིདག་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཆར་ཡིང་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་སྣང་བའི་ིསྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཡི་ིཕྱིརི། ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

མེད་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་ཅག་ག་ིཕྱིོགས་ལ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་

བརྗེོད་པའི་ིཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ིབརྟགས་པ་དེའི་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བར་མ་ཟད་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་ི

རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡིོད། །པ་ཉིིད་དུ་བཞིག་པས་ཆོག་པའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་པ་ོགང་ག་ིལུགས་ལྟར་ན་རྒྱུ་འིབྲས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་དུ་འིཇིོག་པ་ད་ེལ་ན་ིཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྐྱེོན་དེར་འིགྱུར་

བ་ཡིནི་གྱི།ི སྔོར་རྒོལོ་བ་པ་ོདབུ་མ་པ་གང་ག་ིལུགས་ལྟར་ན་ན་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་མ་རགི་པས་ལགོ་

པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དེའི་ིདབང་གིས་བརྫུན་པའི་ིདོན་ཅན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ོན་ཡིིན་ཅིང་དངོས་པ་ོད་ེདག་རང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་སྐྲ་ཤོད་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་དམིགས་པ་

སྟ་ེམཐོོང་བའི་ིསྐྲ་ཤོད་ལ་སོགས་པའི་ིསྣང་བ་ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པ་ལྟར་

བརྫུན་པའི་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ིཡུལ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལ་ན་ི

རིགས་པས་བསམ་ཞིིང་བརྟག་དུ་མེད་པ་ཉིིད་དེ།མ་བརྟགས་པར་ཡིོད་པ་ཁ་ོནའིོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ི

ཕྱིིར་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིོགས་ལ་སྔོར་ཇི་ིསྐད་བཤོད་པའི་ིཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པའི་ི

སྐྱེོན་གྱི་ིག་ོསྐབས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིས་བཞིག་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཡིོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན་པས་

རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་ཐོ་སྙད་དེས་ཡིོད་པར་འིགྲུབ་བོ། །ཞིེས་གཞིན་གྱིི་ལུགས་ལ་སྐྱེོན་

འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་གཞིན་གྱིིས་དངོས་པ་ོརང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ད་ེ

ཉིིད་བཀོད་ཅིང་རང་ལ་སྐྱེོན་ད་ེམེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིང་མ་

བརྟགས་པར་ཡིོད་པའི་ིབརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་གིས་འིདོད་པ་ད་ེགསུངས་པ་ཡིིན་པས། ན་

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་དབུ་མའིི་ལུགས་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་ཅི་

ནས་ཤོསེ་པར་གྱིསི་ཤོགི །

 ༼ཇ༽གསུམ་པ་དམ་བཅའི་དང་ཁས་ལེན་པའིི་དོན་མང་བར་མ་ཟད་ཚིག་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་རེ་རེའིི་

ལུགས་ལའིང་མང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དམ་བཅའི་བཞི་ིསོགས་ཡིོད་པས་དམ་བཅའི་དང་ཁས་ལེན་ཡིོད་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོསློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་གཅིག་པུའི་ིའིང་ཚིག་མང་ཚུལ་ནི། སྤྱིིར་༼ ༽རྒྱལ་བའི་ི

ངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རབ་དང་དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་དོན་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་

ཡིིན་ལ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་མིན་ན་ོའིད་ིདང་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིམེད་ད་ོའིད་ིདང་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིཡིོད་

ད་ོཞིེས་མཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེདག་རྩོམ་པ་པ་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེདག་ག་ིབཞིེད་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ིལུང་གཞིན་དྲངས་

ནས་བསྒྲུབ་ག་ལ་དགོས། །བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པ་ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ན་འི་ོན་འིད་ི

ལྟར་འིདོད་ད་ོའིད་ིལྟར་ཁས་ལེན་ན་ོཞིེས་མ་གསུངས་པའི་ིགཞུང་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་

གཞུང་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་འིཆད་པའི་ིཚ་ེན་འིད་ིན་ིརྩོམ་པ་པ་ོདེའི་ིལུགས་སམ་དེའི་ི

བཞིེད་པའིོ། །འིད་ིན་ིརྩོམ་པ་པ་ོདེའི་ིལུགས་སམ་བཞིེད་པ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་མིན་ན་ོཞིེས་ལུགས་

ས་ོསོར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་ན་རེ། 

འིདིར་ཤོེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་འིདོད་ཅེས་པ་དང་ཁས་བློངས་ཞིེས་པ་དང་དམ་བཅའི་

བ་ཞིེས་པའིི་ཚིག་ཁྱེད་པར་བ་སྦྱོར་བ་དགོས་སོ་ཞིེས་ནའིང་ཚིག་ཁྱེད་པར་པ་དེ་འིདྲ་མང་

དུ་གསུངས་ཏེ། རྩོད་ཟློོག་ལས། འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཁས་ན་ིམ་བློངས་པར། །དབུ་མ་

པ་ངེད་ཅག་དོན་གང་ཡིང་འིཆད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ །ཞིེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་

ཀྱིང་། དངསོ་པ་ོསྔོར་བྱུང་བ་ཕྱིསི་ཞིགི་ཅངི་འིགགས་པ་ད་ེཉིདི་ལ། །ཚུལ་ཇི་ིལྟར་དངསོ་པ་ོད་ེལགོ་

པ་ཙམ་གྱི་ིའིགོག་པ་སྟ་ེས་ོས་ོབཏགས་མིང་ག་ིའིགོག་པའིམ་འིདས་པར་བཏགས་པ་ལྟར། །དཔེའི་ི

ཚུལ་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་

མའི་ིསྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་པ་ོབཀག་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིའིགོག་པ་བཞིེད། །ཅེས་

དང་། སྐྱེེས་བུ་གང་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས། །ཆུ་ཡི་ིཟློ་བ་ད་ེ

ཟློ་བ་དངོས་དང་ཆུ་དང་སྣང་བ་སོགས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབརྫུན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་གཏན་

མེད་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡིང་དག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ལོག་པ་གཏན་མེད་

པ་ཡིང་མནི་པར། །འིདདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལྟ་བ་ངན་པས་རང་དབང་མ་ིའིཕྲགོ །ཅངི་ལྟ་ངན་གྱི་ིདབང་

དུ་མ་ིའིགྲོའི།ོ །ཅེས་དང་། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱིང་། དངོས་པ་ོགང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་དེ་མེད་པར་ནི་འིབྱུང་བ་ཡིོད་པ་མིན་པས། །དཔེ་

གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་སོགས་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་སོགས་མེད་པར་མི་འིབྱུང་བའིི་བརྫུན་

པ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡི་ིཕྱིིར་མ་ིའིདོད། །ཅེས་དང་། 

ཚོར་བར་བྱ་བའིི་ཡུལ་མེད་པར་ཚོར་བ་དེ་ཉིིད་མེད་པའིི་ས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དེ་

ཉིིད་ན་ིབདག་སྟ་ེརང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ལ། །ད་ེལྟར་ཡིིན་པས་ཚོར་བ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས། །ཡིོད་པ་གཏན་ནས་མིན་པའིི་སྟོང་པར་མཉིམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བཞིེད་དོ། །ཅེས་དང་། ལས་དེའི་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་པ་པ་ོདེས་བྱས་པའི་ིལས་གཉིིས་པ་ོད་ེཉིིད་

ཀྱིང་། །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིོད་པར་ན་ིསྟོན་པ་མཉིམ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་ཏེ། །ད་ེ

ལྟར་སྟོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ལས་དང་བྱེད་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་རང་དབང་གིས་མེད་པར་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་ཉིིད་དུ། །གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མཉིམ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཞིེད་

པ་ལགས། །ཞིེས་དང་། ར་ེཞིིག་དང་པོར་བརྟག་པའི་ིརིམ་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིིག་ནས་རྒྱུན་

ཆད་པའི་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱིང་། །འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་མ་ིརིགས་ལ། །ཡིང་རྒྱུ་མ་ཞིིག་པར་སྔོར་

གྱིི་རང་ས་དེ་ཁར་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་མིན་ན་ོའི་ོན་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་

འིབྱུང་སྙམ་ན་དཔེར་ན་བརྫུན་པ་རྨོ་ིལམ་ན་འིཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་ལས་འིཁྲུལ་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བ་

དང་། །འིདྲ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིམཉིམ་པ་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞིདེ་དོ། །ཅེས་

དང་། །རྒྱུ་རྐྱནེ་ཚགོས་པ་ལ་རྟནེ་ཅངི་ད་ེདང་འིབྲལེ་བར་གང་འིབྱུང་བའི།ི །དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་སྟནོ་

པ་སངས་རྒྱས་ཁྱེདོ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་བཞིདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །འིཇུག་འིགྲལེ་

ལས་ཀྱིང་། དནོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པའི་ིམཁས་པ་དག་གསི་འིདརི་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བཞིག་པའི་ིདབུ་

མའི་ིཕྱིོགས་སམ་ལུགས་འིད་ིན་ིའིགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ཅིང་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་དྲུང་ནས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིབྱནི་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཕན་ཡིནོ་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་བཅས་པའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཤོངི་ངསེ་པར་

བྱས་ཏ་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་ལུགས་འིད་ིཁས་བློང་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་

རྒྱུ་རྐྱནེ་ཚགོས་པ་ལ་རྟནེ་ཅངི་ད་ེདང་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདངསོ་པ་ོརྐྱནེ་གཞིན་ཉིདི་ཁ་ོན་ལ་རག་

ལས་པས་སྣང་ཙམ་པ་འིད་ིབ་ཙམ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བློངས་པ་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་

དབུ་མ་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བློངས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ལ་ཐོ་སྙད་ཐོམས་ཅད་ཆད་ཅིང་མེད་པར་ཐོལ་བར་

མ་ིའིགྱུར་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱིང་རྟེན་འིབྲེལ་ཁས་ལེན་ཕྱིིན་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིལུགས་

འིད་ིཉིིད་ཁ་ོན་ཁས་བློང་བར་འིོས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་ངེས་པར་ཁས་བློང་དགོས་པར་

གསུངས་ཤོངི་ད་ེའིདྲ་བ་གཞིན་ཡིང་མང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཚིག་གསལ་དང་འིཇུག་པར་དམ་བཅའི་བཞི་ིསོགས་བཤོད་པ་ཟློ་གྲགས་གཅིག་པུའི་ི

ལུགས་ལའིང་དམ་བཅའི་ིཚིག་མང་ཚུལ་ན།ི ཡིང་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། བདག་དང་གཞིན་དང་གཉིིས་

དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ིསྐྱེེས་པའི་ིདམ་བཅའི་བ་བཞི་ིཔ་ོད་ེརྗེེས་སུ་སྟ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བརྗེོད་ནས་དམ་

བཅའི་ད་ེརིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཤོད་པ། མྱུ་གུ་ད་ེཉིིད་མྱུ་གུ་དེའི་ིབདག་ཉིིད་

ལས་འིབྱུང་མིན་ཞིིང་རང་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་དག་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་ལྟ་ག་

ལ་ཞིིག །སྟ་ེག་ལ་ཡིོད། །གོང་ག་ིདེར་མ་ཟད་བདག་ཉིིད་རང་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་གཞིན་པ་གཉིིས་ཀ་ལས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད་ད་ེམེད་དོ། །ཅེས་དམ་བཅའི་བཞི་ི

བཤོད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་འིཇུག་འིགྲེལ་གྱི་ིད་ེདང་འིདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། 

མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟློ་བ་གྲགས་པའི་ིལུགས་ལ་རང་ག་ིའིདོད་པ་དང་ཁས་ལེན་དང་

དམ་བཅའི་ན་ིཡིདོ་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གོང་གི་ལུགས་བཞིི་པ་དགག་པ་༼ཇ༽ལ་གཉིིས་ལས་དང་པོར་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རིགས་

པས་དགག་བྱ་དཔྱད་བཟོད་འིགོག་མ་ིརིགས་པ་ནི། ལུགས་འིདིས་ནི་ཐོ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་མཚན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་

ཡིང་འིགོག་པར་འིདོད་པར་སྣང་བ་འིད་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པས་མ་ིལེགས་པ་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་རང་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་འིགགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་མང་དུ་བཤོད་ཟནི་ལ།༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཕྱི་ིརྒོལོ་དངསོ་སྨྲ་བ་ལ་

དབུ་མ་པས་བདག་མེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་སྒྲུབ་འིདོད་པ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་པ་ན།ི༼ ༽ཡིང་དབུ་མ་པས་

ཕྱི་ིརྒོོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གཞིན་དོན་རྗེེས་དཔག་སྒྲུབ་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་པའི་ི

སྒྲུབ་ངག་དེར་བཀོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ི

རྟགས་ཚུལ་གཅིག་དང་ཁྱེབ་ཚུལ་གཉིིས་ཏེ་དེ་འིདྲའིི་ཚུལ་གསུམ་པའིི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་

སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བ་གྲགས་པའི་ིལུགས་སུ་འིདདོ་པ་ད་ེན་ིརགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཚུལ་གསུམ་

པའིི་རྟགས་དེ་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འིདྲ་བ་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ནས་དམིགས་

ཀྱིིས་ཕྱིེ་བ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིིས་བསལ་བའིི་དགག་པ་མཛོད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་

འིདྲ་བ་ད་ེའིདདོ་ན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིགཏན་ཚགིས་སམ་རྟགས་ད་ེལ་དངསོ་པ་ོསྟབོས་ཞུགས་ཀྱི་ིགཏན་

ཚིགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་མ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་༼ཇ༽ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ནི།༼ ༽ད་ེའིདྲའི་ིརྟགས་ད་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་

ཀྱིང་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དོན་འིད་ིདག་ན་ིད་དུང་ཡིང་འིོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པར་

འིགྱུར་བས་འིདརི་ན་ིབཤོད་པ་ད་ེཙམ་ལས་མ་ིསྤྲིོའི་ོསྟ་ེརྒྱ་མ་ིབསྐྱེདེ་དོ། །

གོང་གི་ས་བཅད་གཉིིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞིག་པ་༼ཇ༽ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་དངོས་

བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ༼ཇ༽ཤོེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ཡིོད་ད།ེ ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནས་གྲུབ་པ་དང་། དཔ་ེམཐུན་སྣང་དུ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་

ད་ེརང་རྒྱུད་པའི་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། ཚུལ་གསུམ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོོལ་བ་

གཉིིས་ཀས་ཚད་གྲུབ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་འིོག་ཏུ་འིཆད་ལ་རྟགས་དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐད་དོད་སྭ་ར་ན་ཏ་རང་དབང་སོགས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར། འིཆ་ིམེད་མཛོོད་ལས། རང་

རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞིེས་དང་། རནྟྲཾ་ཾགཙ་ོབ་ོགྲུབ་མཐོའི་དང་། །ཐོགས་འིཐོག་པ་དང་ཡིོངས་

སུ་འིགེབས། །ཞིེས་དང་། ཤོེར་སྒྲིོན་ལས། རང་དབང་དུ་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིམཐུས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་

ལས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་བསྟན་པའི་ིདོན་གྱི་ིདབང་གིས་ཞིེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་རང་དབང་ཞིེས་

པ་འིདི་ཉིིད་རང་རྒྱུད་དང་དོན་གཅིག་ཡིིན་པས་ཕྱིི་རྒོོལ་གྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ལ་མ་འིཁྲོིས་པར་ཚད་མས་

ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རང་དབང་དུ་གཞིལ་བའིི་ཚུལ་རྒོོལ་པ་གཉིིས་ཀའིི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའིི་

ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རང་རྒྱུད་ད་ེཐོལ་འིགྱུར་བས་བཀག་ཚུལ་འིད་ིཡིིན་ཏ་ེཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་ག་ེ

པ་འིདསི་ཞིསེ་པ་ནས། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཁས་ལནེ་བཞིནི་དུ་ཡིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིངག་བརྗེདོ་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེན་ིཆེས་ཤོིན་ཏུ་ཉིེས་པ་དུ་མའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྟོགས་པ་སྟ་ེཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།༼ ༽སྐབས་འིདིར་

དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ལུགས་བཞིག་

པའི་ིཚུལ་ད་ེཉིིད་བརྗེོད་ན་ཐོལ་རང་ག་ིལུགས་གཉིིས་ཀ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བས་སུན་འིབྱིན་

ལུགས་ད་ེཉིིད་ཐོོག་མར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་བརྗེོད་རྒྱུ་འིད་ིལ་ཚིག་གསལ་ལས་མང་

དུ་གསུངས་ཀྱིང་ཚིག་མངས་པས་འིཇིིགས་ནས་འིདིར་ན་ིགཞིན་རྣམས་བཞིག་སྟ་ེགཙ་ོབ་ོ

རྣམས་སྟོན་པ་ཡིིན་པས་༼ ༽ད་ེལྟར་སྟོན་པ་གཉིིས་པ་ད་ེལ་དོན་ཚན་གཉིིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་སུན་

དབྱུང་བ་དངསོ་དང་། སུན་བྱུང་བ་ད་ེརང་ག་ིལུགས་ལ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ

རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་ལ་ཡིང་དོན་ཚན་གཉིིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འིཕངས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གཞི་ིཆསོ་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་བསྟན་པ་དང་། ད་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིསྐྱེནོ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོད་ེའིདྲའི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་བསྟན་པ་

ལ་ཡིང་དནོ་ཚན་གཉིསི་ཏ།ེ ཕ་རལོ་པའོི་ིའིདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། འིདདོ་པ་ད་ེདགག་པའི།ོ །དང་

པ་ོཕ་རལོ་པའོི་ིའིདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་ན།ི༼ཇ༽ལུང་དགདོ་པ་དང་། དནོ་བཤོད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ༼ ༽རང་རྒྱུད་

འིགོག་པའི་ིསྐབས་འིད་ིརྣམས་ན་ིཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་

ཤོནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བར་སྣང་བས་འིདིར་ཚགི་གསལ་གྱི་ིཚགི་དྲངས་ཏ་ེབཤོད་ན། ཇི་ི

སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས་ད་ེཅ་ིསྟ་ེཞི་ེན་དཔ་ེཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱི་ིརོལ་བྱ་ེབྲག་པའི་ིངོར་སྒྲི་

མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིདམ་འིཆའི་བའི་ིསྐབས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིིས་པ་ོསངས་རྒྱས་པ་

དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིིས་ཀའིི་ལུགས་སྤྱིི་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའིི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིིད་བཟུང་བར་

བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི་སོ་སོའི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པས་གྲུབ་པའིི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱེད་པར་པ་སྟེ་བྱེ་

བྲག་པ་ད་ེའིདྲ་ན་ིབཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱེད་པར་བ་འིཛོིན་ན་ན་ི

རྗེེས་སུ་དཔག་པ་སྟ་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྟ་ེགཏན་ཚིགས་

དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཐོ་སྙད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་པ་སྟ་ེད་ེཡིང་ད་ེའིདྲ་འིཛོིན་ན་ན་ིབསྒྲུབ་

བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འིཐོད་ཅེས་པའིོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་འིདི་ལྟར་ཡིིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

བཞི་ིགཞིིར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ིའིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིསྒྲི་ཆོས་ཅན་དུ་འིཛོིན་ན་ན་ིཆོས་ཅན་

ད་ེཕ་རོལ་པ་ོབྱ་ེབྲག་པའི་ིལུགས་ལ་མ་གྲུབ་བ།ོ །འིོན་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ིའིཛོིན་པར་ནམ་མཁའི་ིཡིོན་

ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲི་ཆོས་ཅན་དུ་འིཛོིན་ན་ན་ིཆོས་ཅན་ད་ེརང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་ལ་

མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱ་ེབྲག་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་བཟུང་ན་མ་གྲུབ་ལུགས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཕྱིི་རོལ་བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་གྱིི་ནང་ཚན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲི་མི་རྟག་པར་དམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིཆའི་བའི་ིཚ་ེནའིང་བྱས་པའི་ིསྒྲི་ཆོས་ཅན་དུ་འིཛོིན་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེགཞིན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་

མ་གྲུབ་བོ། །འིོན་ཏ་ེབྱས་པས་ཁྱེད་པར་མ་བྱས་པར་སྔོར་ཡིོད་པ་རྐྱེན་གྱིིས་མངོན་པར་གསལ་

བར་བྱ་བའིི་སྒྲི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་པ་རང་ཉིིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་

ཡིིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་བཟུང་ན་གོང་ག་ིམ་གྲུབ་ལུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་དང་

རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཅ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟ་ེབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་འིཇིིག་པའིམ་རྟག་པ་ད་ེལ་

ཡིང་གལ་ཏ་ེཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ཏ་ེརང་ཉིིད་དངོས་པ་ོགང་འིཇིིག་པར་བཞིག་པའི་ིདངོས་

པ་ོདེའི་ིརྒྱུ་ལས་དོན་གཞིན་པའི་ིའིཇིིག་རྒྱུ་དངོས་པ་ོདེའི་ིཕྱིིས་བྱུང་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་

པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ད་ེསངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་

མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། འིནོ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ིའིཛོནི་པར་འིཇིགི་རྒྱུ་ཕྱིསི་འིབྱུང་དོན་གཞིན་ལ་བལྟསོ་པ་མདེ་

པའི་ིའིཇིིག་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིའིཇིིག་པ་ད་ེཕ་རོལ་པ་ོབྱ་ེབྲག་པ་ལ་

མ་གྲུབ་པའིི་སྐྱེོན་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་

བྲག་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིངོར་དམ་འིཆའི་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་འིདིར་གཉིིས་

ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་འིཛོིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དབུ་མ་

པས་རང་གཞིན་གྱིི་སྡེེ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེེ་མེད་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པའིི་སྐབས་འིདིར་ཡིང་

ས་ོསོའི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱེད་པར་བ་དོར་བའི་ི

ལུགས་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་སྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་འིཛོིན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེན། 

ཞིེས་གཞིན་གྱི་ིའིདོད་པ་བཀོད་པའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོན་བཤོད་པ་ལ་བཞི་ིལས་དང་པ་ོཆོས་ཅན་མཐུན་

གྲུབ་དགོས་པ་ནི།༼ ༽གཞིན་གྱི་ིའིདོད་པ་བཀོད་པ་གཞུང་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེནང་པ་སངས་

རྒྱས་པས་ཕྱི་ིརོལ་བྱ་ེབྲག་པ་ལ་སྒྲི་མ་ིརྟག་ཅེས་དམ་འིཆའི་བའི་ིཚ་ེན་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྒྲི་ཞིེས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེབྱ་ེབྲག་པའི་ི

ལུགས་ལ་མི་འིགྲུབ་ལ། ཡིང་ནམ་མཁའིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་སྒྲི་ཞིེས་ནམ་མཁའིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེསངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་ིའིགྲུབ་བོ། །ཁྱེད་

པར་སྦྱོར་ན་མི་འིགྲུབ་པ་གོང་གི་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་གསལ་བྱེད་པ་ལ་

སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་དམ་འིཆའི་བའི་ིཚེ་ན་ཡིང་བྱས་པའི་ིསྒྲི་ཞིེས་བྱས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་

ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེགསལ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིའིགྲུབ་ལ། ཡིང་སྔོར་ཡིོད་རྐྱེན་

གྱིིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ིསྒྲི་ཞིེས་སྔོར་ཡིོད་རྐྱེན་གྱིིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེབྱ་ེབྲག་པ་རང་ལ་མ་ིའིགྲུབ་བ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ས་ོ

སོའི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་

སྟ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆསོ་ཅན་ན་ིརྒོལོ་བ་གཉིིས་ཀས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་དཔྱདོ་

པའི་ིགཞི་ིཡིིན་པས་ན་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ཀྱིིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་དགོས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་མཐུན་གྲུབ་ན།ི ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཅན་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀའི་ི

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་མ་ིརྟག་པའིང་རྒོོལ་བ་

ས་ོསོའི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིམ་ིརྟག་པ་སྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་རྒོོལ་བ་

གཉིིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ད་ེདགོས་པར་མ་ཟད་གཉིིས་ཀའི་ིམཐུན་སྣང་གྲུབ་རྒྱུའི་ི

ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་གང་བཀོད་པའིི་དུས་ལ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀས་

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲི་མ་ིརྟག་པ་གྲུབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོདགོས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དནོ་བདནེ་མདེ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡིང་ད་ེལྟར་མཐུན་གྲུབ་དགསོ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽སྒྲི་མ་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་

ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ེདཔེར་བྱས་ན་ཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་དབུ་མ་པས་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམ་གཟུགས་དང་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་གཞིིར་བྱས་ནས་ད་ེ

དག་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་གཞིན་སྡེ་ེཕྱི་ིརོལ་གྲངས་ཅན་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་། གཞི་ིད་ེདག་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རང་སྡེ་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་མན་

ཆད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བདེན་གྲུབ་

ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེདབུ་མ་པ་རང་ཉིིད་ལ་མ་ིའིགྲུབ་

ལ། ཡིང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ིམིག་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་ད་ེཕ་རོལ་པ་ོདངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིའིགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེད་

པར་བདེན་བརྫུན་ད་ེའིདྲ་བ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདོར་ཏེ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་

སྤྱིིར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིམིག་དང་གཟུགས་ཙམ་ཞིིག་ཆོས་ཅན་དུ་འིཇིོག་དགོས་སྟ་ེཆོས་

ཅན་ད་ེན་ིདབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་མེད་ལ་

སོགས་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་དཔྱོད་པའིི་གཞིི་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པས་ན་དབུ་

མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམ་

པའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རང་རྒྱུད་པའི་ིཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་ག་ིདོན་ན།ི༼ ༽འི་ོན་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིདནོ་གང་ཡིནི་ཞི་ེན་ད་ེཡིང་ཕྱིརི་རྒོལོ་ལ་ཆསོ་ཅན་སགོས་འིགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་

ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་ཅན་སགོས་གྲུབ་པའི་ིཚད་མ་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིགི་གསི་སྔོ་རྒོལོ་ལའིང་

ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིིན་པས་ན་མཐུན་སྣང་

དུ་གྲུབ་པའི།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་འིདོད་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་ཏེ། དོན་མ་ིའིཐོད་

པར་བསྟན་པ་དང། དཔ་ེབཀོད་པ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོ༼ ༽དོན་མ་ིའིཐོད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་༼ཇ༽ལ་གཞུང་འིགོད་པ་དང་། དོན་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོསྟོང་ཐུན་ལྟར་བཤོད་ན་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོམདོར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས།༼ཇ༽དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་ཚ་ེབདེན་བརྫུན་

གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་གྲུབ་འིདོད་པ་༼ ༽བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱིང་

ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིམིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་ཆོས་ཅན་དུ་འིཛོིན་དགོས་ཞིེས་འིདོད་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེལྟར་དུ་འིཐོད་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེམ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིད་ིལྟར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གང་

ག་ིཚ་ེམིག་སོགས་བདེན་པའི་ིསྐྱེ་ེམེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐབས་འིདིར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་

ད་ེཆོས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་པའི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་སུ་འིདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ི

ཚ་ེདོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོནར་༼ ༽རམ་

དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་བདེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དེའི་ི༼ཇ༽བདེན་གྲུབ་ཏུ་དེའི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་

ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གི་ཤོེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཙམ་གྱིིས་༼ཇ༽ཏེ་ཤོེས་པ་རང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་

འིཁྲུལ་ནས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོསྟ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

རྙེད་པའི་ིམིག་ལ་སོགས་པ་ད་ེན་ིགྲུབ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ད་ེཁ་ོ

ནར་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིདིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ཁ་ོན་

ཉིདི་ད།ོ །འི་ོན་ཁས་བློངས་པ་དསེ་སྐྱེནོ་ཅིར་འིགྱུར་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་པས་ཆསོ་ཅན་མཐུན་

སྣང་བས་མ་ིའིགྲུབ་ཅངི་དཔ་ེགཞི་ིཆསོ་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འིགྲུབ་པ་ནི། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་

དོན་དམ་པ་ཡིང་མིན་པར་ཁས་བློངས་པས་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིིན་པར་གྲུབ་ལ། བརྫུན་པའི་ིདོན་ན་ིགཉིིས་སྣང་

དང་བྲལ་བའི་ིཡིང་དག་པའི་ིཤོེས་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའི་ིངོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བས། 

ཕྱིིན་ཅི་ལོག་འིཁྲུལ་པའིི་ཤོེས་པས་རྙེད་ཅིང་འིཁྲུལ་ཤོེས་རང་ཉིིད་གང་ལ་འིཁྲུལ་ཤོེས་སུ་སོང་བའིི་གཞིིའིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡུལ་ཡིིན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ན་ིམིག་ག་ིཤོེས་པ་སོགས་གཟུགས་སོགས་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མར་

འིདོད་པས་ན། ཡུལ་གཅིག་ཉིིད་དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིམིག་ཤོེས་སོགས་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡུལ་ད་ེལ་བལྟོས་ཏ་ེ

འིཁྲུལ་ཤོེས་སུ་སོང་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིད་ེའིདྲའི་ིཚད་མ་འིཁྲུལ་པའི་ིཡུལ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་

འིགལ་བས་ན་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ིསྲིིད་དེ། མ་རིག་

པས་བསླད་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིཁྲུལ་ཤོེས་དང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་མ་འིཁྲུལ་

བའི་ིའིཕགས་བའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིད་ེན་ཁ་ོཉིིད་གཟིགས་པའི་ིང་ོབ་ོགཉིིས་དག་ན་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ཕན་

ཚུན་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིགལ་བའི་ིཐོ་དད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ནི།༼ ༽ད་ེགཉིིས་ཕན་

ཚུན་སྤོངས་འིགལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་དད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་དུས་གང་ག་ིཚ་ེདཔ་ེརབ་རིབ་ཅན་གྱི་ིམིག་ཤོེས་

གྱིིས་སྐྲ་ཤོད་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྟར་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའིཁྲུལ་པའི་ི

མིག་ཤོེས་སོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིཛོིན་པ་སྟ་ེསྣང་བའི་ིདུས་དེའི་ིཚ་ེན་ིརང་མཚན་གྱིིས་མེད་

བཞིནི་དུ་སྣང་བས་ན་མགི་ཤོསེ་སགོས་ཀྱིསི་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པར་གྱུར་པའི་ིདནོ་ཆ་ཕྲ་མ་ོ

ཙམ་ཡིང་དམིགས་ཤོིང་འིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར། དུས་གང་ག་ིཚ་ེརབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིིན་

པའི་ིདག་པའི་ིམིག་ག་ིཤོེས་པས་སྐྲ་ཤོད་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པ་མིན་པས་ད་ེདག་ཡིོད་པར་མ་ིའིཛོིན་

པ་ལྟར་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པའིི་ཤོེས་པ་མ་འིཁྲུལ་བ་འིཕགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་གིས་ཡིང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པ་སྟ་ེརང་མཚན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིགཟུགས་སོགས་སྒྲི་ོ

མ་ིའིདོགས་པ་སྟ་ེཡིོད་པར་མ་ིའིཛོིན་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་གཉིིས་སྣང་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་

པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡི་ེཤོེས་དེས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིགཟིགས་ངོར་འིང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཟུགས་

སོགས་ད་ེདག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ད་ེཡིིན་ལ། 

ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ལ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནོ། །ད་ེལྟར་གཟུགས་སོགས་མཉིམ་བཞིག་ད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གཏན་མ་ིསྣང་ན་མཉིམ་གཞིག་

དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའིི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིང་མཉིམ་

གཞིག་དེས་དམིགས་ཤོིང་འིཛོིན་པ་ག་ལ་ཡིོད་ད་ེམ་ིསྲིིད་དེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་

འིཇིལ་བའིི་ཚད་མ་མི་སྲིིད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིི་ཞིལ་སྔོ་ནས་

ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏ་ེདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་

པའིི། །ཚད་མ་བཞི་ིཔ་ོདེས་དོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཆ་འིགའི་ཞིིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིིན་ན་

ནི། །གང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའིམ་གཞིན་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཟློོག་

པར་བྱ་རིགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་ཚད་མ་དེས་འིདྲའི་ིགཞིལ་བྱ་དམིགས་པ་དེ། ། འིདྲ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་

མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ན་ང་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྩདོ་པའི་ིཀློན་ཀ་ད་ེའིདྲ་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་མདེ་ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་ན།ི༼ ༽ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུ་ན་འིགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་དད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ི

ཕྱིིར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཀྱི་ིརྙེད་དོན་དང་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་མ་

འིཁྲུལ་པའི་ིཤོེས་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་གིས་རྙེད་པའི་ིདོན་གཉིིས་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་སྤོངས་འིགལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་དད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པའི་ིའིཕགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིང་ོན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཀྱིིས་རྙེད་པའི་ི

དོན་བརྫུན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན། གཞི་ིགང་ཞིིག་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་

ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིམིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་

པ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིོད། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ད་ེ“འིདྲ་1མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་མིག་སོགས་

ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞི་ིཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་

པས་ན་གཞི་ིཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་དང་གཞི་ིཆོས་ཅན་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདབེ།  འིང
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་གྲུབ་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཏ་ེགཏན་ཚིགས་ད་ེཉིིད་གང་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཕྱིོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ི

གཞི་ིམེད་པས་རྟགས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེོན་ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྡིོག་པའི་ིཐོབས་མེད་

པ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལན་བཏབ་པ་འིད་ིན་ིདོན་དང་མཐུན་པའི་ིལན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ །ཞིེས་

པའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོན་བཤོད་པ་ལ་དོན་བཤོད་པ་དང་། ད་ེགཞུང་དང་སྦྱོར་བ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོལ་ལྔ་

ལས། དང་པོ་ཡིོད་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་གཟུགས་བདག་སྐྱེེ་མེད་པར་བསྟན་པའིི་འིགལ་དམིགས་ཀྱིི་རྟགས་

ཀྱིི་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་༼ ༽དོན་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེའིི་སྟེང་དུ་

བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ། ཞིེས་པ་འིད་ིབསྒྲུབ་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་བཀོད་

ནས་ད་ེམཐུན་པའི་ིདཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔེར་ན་མདུན་དུ་གསལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ིབུམ་

པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་པའིི་སྦྱོོར་བའིི་ངག་བཀོད་པ་འིདི་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤོད་ན་རྟོགས་སླ་

བས་སྦྱོོར་བའི་ིངག་དེའི་ིསྟེང་ནས་བཤོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲིའིམ་བློ་ོགང་རུང་

གིས་བདེན་བརྫུན་གང་རུང་ག་ིཁྱེད་པར་མ་བྱས་པ་མ་ིའིོང་བ་ནི།༼ ༽ད་ེཡིང་ཐོོག་མར་གཞུང་དོན་བད་ེབློག་

ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་བསྟན་དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིིལ་བ་དང་། ད་ེཉིིད་གཞུང་དང་སྦྱོར་ཏ་ེདོན་རྒྱས་པར་བཤོད་པ་

གཉིསི་ཡིདོ་པ་ལས། དང་པ་ོན་ིགཞུང་འིདསི་དནོ་གང་བསྟན་ཞི་ེན་སླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་གང་དུ་

ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཞིེས་བཤོད་པ་དེའི་ིལན་ཚིགས་གསལ་གྱི་ིགཞུང་དུ་གསུངས་པ་

ད་ེདག་གསི་ན་ིཆསོ་ཅན་རྒོལོ་བ་གཉིསི་ཀར་མཐུན་སྣང་དུ་མ་ིའིགྲུབ་ལུགས་སྟནོ་ལ། འི་ོན་

ད་ེསྟནོ་པའི་ིཚུལ་ད་ེཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྙམ་ན། ད་ེཡིང་ཆསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མ་ིའིགྲུབ་པར་སྟནོ་པའི་ི

ཡུལ་དང་། ཡུལ་དསེ་ཆོས་ཅན་ད་ེའིགྲུབ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིཚུལ་དང་། ཆསོ་ཅན་ད་ེའིདྲ་རང་ལུགས་

ལ་མི་འིགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིཆད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐབས་འིདིར་ཕྱིིར་རྒོོལ་གང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིདྲ་ཞིིག་དང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེམ་ིའིགྲུབ་པའི་ིམ་ིའིགྲུབ་ལུགས་སྟོན་

པའིི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིིར་རྒོོལ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ན་འིདི་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའིི་སྐབས་

འིདིར་ན་ིབདག་སྐྱེ་ེའིགོག་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་བཤོད་ཅིང་ད་ེལ་བྱེད་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་། 

སྤྱིིར་ཆོས་ཅན་ད་ེའིདྲ་མ་ིའིགྲུབ་ལུགས་སྟོན་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལ་དོན་དམ་

པར་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིདོ་པར་འིདདོ་པའི་ིརང་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་དངསོ་པརོ་སྨྲ་

བ་དང་ཐོ་སྙད་དུ་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་

པར་འིདོད་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །འི་ོན་ཕྱི་ིརྒོོལ་ད་ེདག་ལ་མིང་

ག་ིཐོ་སྙད་སྦྱོོར་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིའིདྲ་ཡིིན་ཞི་ེན་ད་ེཡིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལའིང་རང་བཞིིན་

མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་པ་དང་དོན་གྱི་ིཕྱིོགས་འིདྲ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མིང་གིས་མོད་ཀྱིང་ཚིག་གསལ་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

འིདིར་ན་ིཚིག་“ཚོགས་1བསྐྱུང་ཞིིང་ཐོ་སྙད་བརྗེོད་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་དུ་རང་བཞིིན་མེད་པར་སྨྲ་

བ་ཞིེས་པའི་ིམིང་ན་ིདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་ག་ོབར་བྱ་ལ། རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་

ཞིསེ་པའི་ིམངི་ན་ིདངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་ག་ོབར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་

པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་ིབློ་ོང་ོལ་ཁྱེད་པར་དོར་བའི་ིཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་མེད་ཚུལ།༼ ༽ཡུལ་དེས་ད་ེ

འིདྲའིི་ཆོས་ཅན་འིགྲུབ་ལུགས་ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཞིེ་ན་དེ་ཡིང་སྐབས་འིདིར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞིག་པ་དེ་འིགྲུབ་པར་འིདོད་ལུགས་ནི་འིདི་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེཁ་ོརང་འིཛོིན་པའི་ིམིག་ག་ིཤོེས་པར་གྱུར་པའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མས་

འིགྲུབ་དགོས་ལ། འིགྲུབ་དགོས་པ་ད་ེཡིང་མ་འིཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་ད་ེདག་གིས་མ་གྲུབ་

ན་མངོན་སུམ་ད་ེདག་དོན་གཟུགས་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་བཞིག་ཏུ་མ་ི

1 ལམ་རམི།  ཚགེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རུང་བས་ན་མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་མ་འིཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་མིག་ཤོེས་

སོགས་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་རྣམས་མ་འིཁྲུལ་བར་འིགྲུབ་པ་ལ་ན་ིརང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ད་ེ

དག་ག་ིལུགས་ལ་རྟོག་མེད་ད་ེརང་ཉིིད་ཡུལ་གང་ལ་མ་འིཁྲུལ་བར་སོང་སའི་ིཡུལ་དེའི་ིརང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེརྟོག་མེད་ད་ེལ་སྣང་ཞིིང་གང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡིོད་པ་ཞིིག་

ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་རྒྱུད་མ་ིརུང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ 

འི་ོན་ཆོས་ཅན་ད་ེའིདྲ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མ་ིའིགྱུར་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན་ད་ེཡིང་མངོན་སུམ་གྱི་ི

ཚད་མ་ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བ་དགསོ་པ་ད་ེལྟར་ཡིནི་ན་ཕྱི་ིརྒོལོ་

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མ་

འིཁྲུལ་པར་གྲུབ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཚད་མ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིསྔོ་རྒོོལ་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་

བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆོས་གང་ལའིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

ང་ོབ་ོཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པས་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོད་ེའིདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་

མ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་འིདིས་དགོངས་ནས་སློབ་

དཔོན་འིདིས་རང་རྒྱུད་འིགོག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཆོས་ཅན་སོགས་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ལ་མཐུན་གྲུབ་

ཡིོད་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་མེད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ རང་རྒྱུད་འིགོག་པ་ད་ེཡིང་རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་དངོས་

པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་གསར་དུ་༼ཇ༽ཞིེས་པ་འིད་ིན་ིཐོལ་འིགྱུར་བ་

རྟགས་གང་ལ་འིང་མཐུན་སྣང་མི་འིདོད་པ་ཁེགས་པས་དེ་གསར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའིི་ཡིན་

ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དགོས་ཞིེས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེའིགོག་པའི་ི

ཚུལ་སྐབས་འིདིར་འིཆད་པ་ཡིིན་གྱི།ི ༼ཇ༽རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིིན་མེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རྒོོལ་ཡིང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་པས་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་དང་སྒྲི་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་



467

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་གཉིིས་ལྟ་བུ་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་༼ཇ༽ཇི་ིསྙེད་པར་མ་ཟད་ཇི་ིལྟ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཡིང་ཐོལ་འིགྱུར་བ་

ནང་ཕན་ཚུན་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་མིན་ཏ་ེརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མྱུ་གུ་རང་

བཞིིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཐོལ་འིགྱུར་བ་གང་ཞིིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་མ་ི

འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟ་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་ཙམ་ལ་དངོས་སྨྲ་ཡིོད་ཀྱིང་དངོས་སྨྲའི་ིདམ་བཅའི་དོར་

ནས་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྟེན་འིབྲེལ་ད་ེཕྱི་ིརྒོོལ་དེའི་ིང་ོབོར་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་

ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བ་གཉིིས་དུས་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དེའི་ིཚ་ེདེས་རྟེན་འིབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའི་ིཕྱིིར་སོགས་མང་སྟ།ེ ཚིག་གསལ་ལས། རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་

བ་འིགོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཅན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པ་ནས་རང་ལ་གྲགས་པའིི་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་

འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་པ་ད་ེལ་གྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་མིན་ཀྱིང་རང་གྲགས་དང་གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་རྟགས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་

རྟགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟ།ེ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤོད་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཚིག་

གསལ་ལས་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་མ་ིསྦྱོོར་ཏ།ེ ཞིེས་དང་ཤོེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ེལས། ད་ན་ི

སུན་འིབྱིན་པའི་ིལན་བཏབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིམཐུས་ཞིེས་པ་ནས། ད་ེལ་འིད་ིརབ་ཏུ་

བྱེད་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པའི་ིསུན་འིབྱིན་པའི་ིལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ིམཐུས་འིདུ་ཤོེས་རྣམས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཐོལ་འིགྱུར་བ་༼ ༽རང་ག་ིརྒོོལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཤོེས་བྱ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཀུན་

རྫོོབ་པའི་ིདོན་འིགའི་ཞིིག་རྟོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དགོས་མ་ིདགོས་༼ཇ༽སྙམ་ན་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགོས་ཏ་ེསྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་

འིབྱེད་ལས། དེའིི་ཕྱིིར་ཐོལ་འིགྱུར་བའིི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའིི་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་རྣམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཞིག་འིགའི་ཞིིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚུལ་

གསུམ་རྒོལོ་བ་གཉིསི་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་སུ་འིགྱུར་བ་མནི་ན་ོ

ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཤོསེ་བྱདེ་སགོས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ན་ི༼ ༽སྐབས་འིདརི་ཚགི་མངས་སུ་དགོས་

པས་ར་ེཞིགི་བཞིག་ག།ོ 

༼ཇ༽གཉིིས་པ་༼ ༽ད་ེའིདྲའི་ིབསྟན་ཚུལ་ད་ེཚིག་གསལ་གྱི་ིགཞུང་དང་རིམ་གྱིིས་སྦྱོར་ནས་གོང་

གི་སྦྱོོར་བའིི་ངག་དེའིི་སྟེང་ནས་བཤོད་ན།༼ཇ༽འིདི་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་

ཉིམས་པར་ཁས་བློང་བར་ཐོལ་བ་༼ ༽འིདི་ལ་ཐོོག་མར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁས་

བློངས་པའི་ིཚུལ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཞིེས་པ་ནས་ཁས་བློངས་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་པའི་ིབར་གྱིིས་འིཆད་

ད་ོདེའི་ིདོན་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིཆོས་ཅན་དུ་བཞིག་

པའི་ིམིག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་གྲུབ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་སྟ་ེད་ེཁ་ོ

ནར་མ་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིདིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་ནོ། །འི་ོན་ཆོས་ཅན་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་སྙམ་དུ་དོགས་ན་

དོགས་པ་ད་ེསེལ་བའི་ིལན་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིདབང་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིཁྲུལ་

པར་སོང་བའི་ིཤོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོསྟ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོརྙེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ད་ེའིདྲ་བའི་ི

ཆོས་ཅན་ཡིིན་སྟེ། ད་ེཡིང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིའིཁྲུལ་ཤོེས་མིག་ག་ིཤོེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཐོ་

སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོན་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞིག་པ་དེ་

ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཁས་བློང་བར་སངོ་ཚུལ་༼ ༽འི་ོན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཆསོ་ཅན་ད་ེད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་པར་སླབོ་

དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞིེ་ན་དེའིི་ལན་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏེ་དོན་

དམ་པར་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཉིིད་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཀྱིི་རྙེད་དོན་དེ་དག་

གཞིིར་བྱས་པ་ད་ེལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་སུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཚ་ེསྟེ། དེའི་ིཕྱིིར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན་ཆོས་ཅན་ད་ེད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པར་སོང་ང་ོད་ེལྟར་ཁས་བློངས་པར་སོང་པ་ཡིིན་ཏ་ེཆོས་

ཅན་གཟུགས་སོགས་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོནར་རམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་ད་ེདོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེལ་བརྟེན་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་

པ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གྱི་ིརྙདེ་དནོ་འིགལ་བ་ན།ི༼ ༽ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་པས་སྐྱེནོ་ཅ་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན་ིད་ེ

ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ན་ར་ེའི་ོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ི

ཆསོ་ཅན་གཟུགས་སགོས་ད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་མདེ་མདོ་ཁས་བློངས་པ་དསེ་སྐྱེནོ་

ཅརི་འིགྱུར་སྙམ་དུ་དགོས་ནས་འིདྲ་ིན། དའེི་ིལན་ན་ིད་ེལྟར་ཁས་བློངས་ན་སྐྱེནོ་འིདརི་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟར་

ད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་ཅིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དེ་དག་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའིི་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོསེ་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིངརོ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྙདེ་པའི་ི

དོན་དུ་གཏན་ནས་མ་ིརུང་བས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡུལ་བརྫུན་པ་ཙམ་ཞིིག་འིཛོིན་པའི་ིཐོ་

སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྙེད་པ་ཡིིན་པས་ན་རྙེད་མཁན་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་

རིག་པས་བསླད་པའི་ིའིཁྲུལ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེགཉིིས་འིགལ་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་མ་འིཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིིན་པ་འིཁྲུལ་ཤོེས་ལ་མ་ིསྣང་ལ། འིཁྲུལ་ཤོེས་ལ་སྣང་བའི་ིབརྫུན་པའི་ིདོན་འིཕགས་པའི་ི

མཉིམ་གཞིག་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིང་ོན་སྣང་བ་མིན་པས་མཉིམ་པར་བཞིག་

པའི་ིངོར་རྙེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཐོ་སྙད་པ་ད་ེདང་

མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་

ད་ེགཉིིས་པ་ོད་ེརང་རང་ག་ིཡུལ་མ་ིམཐུན་པས་ཕན་ཚུལ་སྤོངས་པའི་ིའིགལ་བ་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རང་ཡུལ་ས་ོས་ོལ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་ཅན་ཐོ་དད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པ་ནི་གཞུང་འིདིར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐོ་དད་

པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིཆར་ཚུལ་ཕན་ཚུན་

མེད་པར་རབ་རིབ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིམིག་ཤོེས་དཔེས་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽ད་ེལྟར་འིགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་དད་པའི་ིཚུལ་

མདོར་བསྟན་ནས། དོན་ད་ེཉིིད་སླར་ཡིང་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ན།ི གཞུང་འིདིར་གང་ག་ིཚ་ེཞིེས་པ་

ནས་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡིདོ་ཅསེ་པའི་ིབར་ར།ོ །འིདའིི་ིདནོ་འིཆད་པ་ལ་གཉིསི་ལས་དང་པ་ོའིཁྲུལ་

ཤོེས་ཀྱིིས་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ཆ་ཙམ་ཡིང་མ་ིའིགྲུབ་པ་ནི། གང་ག་ིཚ་ེཞིེས་པ་ནས། ག་ལ་འིགྱུར་

ཞིེས་པའི་ིབར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིམིག་

ལ་སོགས་པའི་ིདབང་པོའི་ིཤོེས་པ་ཐོ་སྙད་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིའིཁྲུལ་

བས་ན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དབང་ཤོེས་འིཁྲུལ་པ་དེས་ཡུལ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་ཞི་ེན་དེའི་ིལན་དུ་ད་ེ

དག་གིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིཛོིན་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

པ་ཞིེས་པ་ན།ི གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོད་པ་

མནི་པ་སྟ་ེམདེ་པའི་ོམདེ་བཞིནི་དུ་ད་ེདག་གསི་ཞིསེ་པ་ན་ིདབང་པའོི་ིཤོསེ་པ་ད་ེདག་གིས་ས།ོ །ཡིདོ་

པ་ཉིིད་ཅེས་པ་ན།ི རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་པའི།ོ །ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ཞིེས་པ་

ན་ིགཟུགས་སོགས་ད་ེདག་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་བཞིིན་དུ་དབང་ཤོེས་ད་ེདག་གིས་

མཚན་ཉིིད་ད་ེཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་བཟུང་བ་སྟ།ེ རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཀྱི་ིཤོེས་པས་བཟུང་བའི་ིདོན་ན་ི

ད་ེལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གཟུགས་

སོགས་དབང་ཤོེས་ད་ེལ་སྣང་བའི།ོ །ད་ེལྟར་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིིང་བཟུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་དབང་ཤོེས་དེས་རང་མཚན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ིའིགྲུབ་པ་ནི། དེའི་ིཚ་ེན་ཡིོད་པར་གྱུར་པའི་ིདོན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཆ་ཙམ་ལ་ཡིང་དམགིས་པར་ག་ལ་འིགྱུར། ཞིསེ་གསུངས་པ་འིདསི་བསྟན་ཏ།ོ །ད་ེལ་དའེི་ིཞིསེ་

པ་ན་ིགོང་དུ་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིིན་དུ་རང་

མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེའི་ིཞིེས་པའི།ོ །ཚ་ེཞིེས་པ་ན་ིདུས་ལ་འིཇུག་པ་ཡིིན་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ི

ཕྱིིར་གྱི་ིསྒྲི་དང་འིདྲ་བས་འིདིར་ཕྱིིར་གྱི་ིསྒྲི་དང་སྦྱོར་ཏ་ེརང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཞིེས་

བྱ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཡིོད་པར་གྱུར་པའི་ིདོན་ཆ་ཙམ་ཡིང་དམིགས་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེས་པ་ན་ིདབང་པོའི་ི

ཤོེས་པ་འིཁྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་གྱུར་པའི་ིདོན་ཆ་ཕྲ་མ་ོ

ཙམ་ཡིང་དམིགས་ཤོིང་འིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེས་པའི་ིདོན་ན།ོ །དོན་བསྡུ་ན་དབང་ཤོེས་ད་ེ

དག་འིཁྲུལ་པས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྣང་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དབང་ཤོེས་འིཁྲུལ་པ་དེས་རང་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ཕྲ་

མ་ོཡིང་ག་ལ་འིགྲུབ་ཅེས་པའིོ། །ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་མེད་བཞིིན་དུ་

དབང་ཤོསེ་འིཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ིདཔ་ེན།ི སྐྲ་ཤོད་ལ་སགོས་པ་ལྟར་ཞིསེ་པའི།ོ །ད་ེཡིང་དཔརེ་

ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དབང་ཤོེས་འིཁྲུལ་ཏ་ེསྐྲ་ཤོད་ད་ེསྐྲའི་ིཉིག་མ་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིང་སྐྲའི་ིཉིག་མ་ནམ་

མཁའི་ནས་ཟག་པར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་དབང་ཤོེས་མ་རིག་པས་བསླད་པས་འིཁྲུལ་ཏ་ེརང་ཡུལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་སྣང་བའིོ། །གཞུང་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཟུགས་སྒྲི་སོགས་སྣང་བའི་ི

དབང་ཤོེས་རྣམས་འིཁྲུལ་པ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་མ་ིརུང་བར་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽དྲུག་པ་ཐོལ་འིགྱུར་བའིི་མངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་བས་བརྫུན་པ་མ་གཟིགས་པའིི་ཚུལ་ནི།༼ ༽གོང་

ག་ིགཉིིས་པ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིཤོེས་པས་ན་ིགཟུགས་སྒྲི་སོགས་

ཀུན་རྫོོབ་པའིི་དོན་འིགའི་ཡིང་དོན་དམ་པ་གཟིགས་ངོར་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་མི་འིཛོིན་ནོ་ཞིེས་སྟོན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་ནི། གཞུང་དེར་གང་ག་ིཚ་ེརབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིིན་པས་ཞིེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ད་ེ

ལྟར་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་ིའིཛོིན་པས་ན་མ་

འིཁྲུལ་པའི་ིཤོེས་པའིོ། །ཤོེས་པ་མ་འིཁྲུལ་བ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པ་

སྟ་ེམངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ིའིཕགས་པ་ལ་ཡིདོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་གཞིན་ལ་མདེ་ད།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་ད་ེལྟར་

རབ་རིབ་མེད་པའི་ིདཔེས་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ིཡི་ེཤོེས་དེས་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པ་སྒྲི་ོམ་ིའིདོགས་པ་ཞིེས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་དུ་བཞིག་ཏུ་

མ་ིརུང་བའི་ིགཟུགས་སྒྲི་སོགས་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟ་ེསྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་བ་འིགལ་

བའི་ིབརྫུན་པའི།ོ །བརྫུན་པ་ད་ེའིདྲ་སྒྲི་ོམ་ིའིདོགས་པ་སྟ་ེཡི་ེཤོེས་དེས་རང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་ངོར་

སྣང་བ་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་བཅོས་ཏ་ེམ་ིའིཛོིན་པའི།ོ །དེའི་ིདཔ་ེན་ིདཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་

བྲལ་བའི་ིམིག་ཤོེས་ཀྱིིས་སྐྲ་ཤོད་ད་ེསྐྲའི་ིཉིག་མ་འིཛོག་འིད་ིཟག་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་ནོ། །པའི་ི

སྣང་བ་མ་མཐོོང་ཞིིང་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་བརྫུན་ཚུལ་དང་། མ་རིག་པའི་ིརབ་

རིབ་དང་བྲལ་བའི་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་སྣང་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཞིེས་པ་ན་ིགཟུགས་སྒྲི་

སོགས་ད་ེདག་བརྫུན་པའི་ིདོན་ད་ེསྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་

དེར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ིདོན་ནོ། །ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་མ་གྲུབ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་སོགས་ད་ེའིདྲ་བ་

ད་ེམ་འིཁྲུལ་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་དེས་

ད་ེཁ་ོན་གཟིགས་པའི་ིངོར་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ད་ེདག་འིཕགས་

པའིི་མཉིམ་གཞིག་དེས་དེ་ཉིིད་གཟིགས་པའིི་ངོར་མ་གཟིགས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དེ་འིདྲའིི་གཟིགས་ངོར་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐོའི་དག་ལོག་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་པའིི་དོན་འིགའི་ཡིང་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའིི་ཚད་མ་བཞིིས་མ་གཞིལ་བའིི་ཤོེས་བྱེད་

ནི།༼ ༽གོང་ག་ིདོན་ད་ེདག་ལ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་རྩོད་ཟློོག་ག་ིཤོེས་བྱེད་བཀོད་པ་

ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་སོགས་གསུངས་ཏ།ེ ལུང་འིདིས་ན་ིམངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ིཚད་མ་

བཞིིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་འིགའི་ཡིང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ད་ེ

ཉིིད་གཞུང་འིདིར་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གྱི་ིཚད་མ་གང་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་གཏན་

ནས་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཤོེས་བྱེད་ཀྱིི་འིདིར་ཁུངས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་

པ་དོན་བསྡུ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྒྲིིལ་ཏ་ེབཤོད་པ་ནི། གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཞིེས་

སོགས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འིད་ིན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིདོན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ལ།༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་མ་འིཁྲུལ་བའིི་རྙེད་དོན་མེད་

ཚུལ་༼ ༽ད་ེཡིང་གང་ཞིིག་ཆོས་ཅན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིམིག་ཀུན་རྫོོབ་པ་ག་ལ་ཡིོད་ཅེས་

གསུངས་པ་འིདིས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེཙམ་མེད་པར་

སྟོན་པ་མིན་གྱིི། འི་ོན་ཇི་ིལྟ་བུ་སྟོན་ན་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་འིམ་མངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་བས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའི་ིངོར་

གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཀྱིང་དོན་འིདྲ་བས་ད་ེའིདྲའི་ིགཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་

དུ་བཞིག་རྒྱུ་ཐོ་སྙད་དུའིང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་ིསྲིིད་ཅེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་ཆོས་

ཅན་མཐུན་གྲུབ་མདེ་པ་དསེ་ན་དངསོ་སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་རྩདོ་དུས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་མདེ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེནས་དའེི་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིིས་རྩོད་པའི་ིསྐབས་ལ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དེ་ཉིིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞིག་པའིི་ཚེ་གཟུགས་དེ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའིི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མིག་ཤོེས་ལ་སོགས་པའི་ིམངོན་སུམ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས། ན་དབུ་མ་པ་ད་ེདང་

དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀའིི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའིི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དེ་འིགྲུབ་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་དོ། །ཚད་མ་ད་ེམེད་པས་ད་ེའིདྲའི་ིགཞི་ིཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་

ལ་གཞིི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིང་

ཡིིན་ལ་ཕྱིོགས་ཀྱིང་ཡིིན་པས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིོགས་སོ། །ད་ེའིདྲའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཕྱིོགས་སྐྱེོན་

མེད་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་བཞིག་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་ིདོན་ན།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གསུམ་པ་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ི

ཕྱིགོས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ད་ེལྟར་ཡིདོ་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡིདོ་པས་ཕྱིགོས་སྐྱེནོ་མདེ་སྙམ་ན་ད་ེཤོནི་

ཏུ་མ་ིའིཐོད་པ་ནི། གལ་ཏ་ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེཁྱེེད་ཅག་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའིི་ཕྱིོགས་སམ་ལུགས་ལ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀའིི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་

མཐུན་སྣང་བ་ད་ེའིདྲ་མེད་པས་སྐྱེོན་དེར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་། ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིལུགས་ལ་

ན་ིཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིདོད་པས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་

ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་རྣམས་ཡིོད་པའིི་ཕྱིིར་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་སྐྱེོན་མེད་

ཡིོད་པས་ཕྱིོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེོན་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ཉིིད་ད་ོསྙམ་དུ་འིདོད་ན། ཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ན་ིསྐབས་འིདིར་མ་ཟད་སྔོར་

གོང་དུ་ཡིང་བཤོད་ཅིང་འིདིའིི་འིོག་ཏུ་ད་དུང་ཡིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལན་དེ་

ན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །གོང་ག་ིདོན་ཚན་གཉིིས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དཔ་ེབཀོད་པ་ད་ེཡིང་དོན་དང་

མ་ིའིདྲ་བའི་ིཚུལ་༼ཇ༽ལ་ལུང་དགདོ་པ་དང་། དནོ་བཤོད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོསྒྲི་མ་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་

མ་ིའིདྲ་ཚུལ་༼ ༽ན།ི ཚགི་གསལ་ལས། གངོ་ག་ིདཔ་ེསྒྲི་མ་ིརྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་བཀདོ་པ་ད་ེལ་ཡིང་དནོ་

དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐབས་དང་འིདྲ་བ་ཡིོད་པ་མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིིན་འིདི་སྟོང་ཐུན་དུ་དྲངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ཟེར་བ་འིདུག་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱིི་ཏེའིི་སྒྲི་ཉིིད་དག་པར་མངོན་

ནོ། །ནོ།།ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། དཔེའི་ིསྐབས་དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་པས་བྱ་ེབྲག་པ་ལ་སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་བྱ་ེབྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ི

ཡིོན་ཏན་གཉིིས་དང་བྱས་པ་དང་སྔོར་ཡིོད་རྐྱེན་གྱིིས་གསལ་བར་བྱས་པ་གཉིིས་ཏ་ེས་ོསོའི་ིའིདོད་པས་ཁྱེད་

པར་མ་བྱས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིི་སྒྲིའིི་སྤྱིི་ཙམ་ཞིིག་དང་ཕྱིིས་འིབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་

ལྟསོ་པ་དང་མ་ལྟསོ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པའི་ིམ་ིརྟག་པ་འིམ་འིཇིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ད་ེབཀོད་ནས་ས་ོསོའི་ིའིདོད་པའི་ི

ཁྱེད་པར་ད་ེདག་སྦྱོར་ནས་བརྗེོད་པར་མ་ིའིདོད་པར་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་

ཞིིག་བརྗེོད་པར་འིདོད་ན་ན་ིརྒོོལ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན། ཡིང་དཔེའི་ིསྐབས་

སུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དོན་གྱིིས་སྐབས་འིདིར་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་འིདི་ལྟར་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཀྱིིས་

བཞིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ལ། མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོསེ་པས་བཞིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་

པའི་ིམིག་ག་ིསྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་ཆོས་ཅན་དུ་འིཇིོག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བའི་ིཐོལ་འིགྱུར་

བ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀུན་

རྗེོབ་ཏུ་ཡིང་ཁས་མ་བློངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡིང་ཁས་བློངས་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་དཔ་ེལ་

དནོ་དང་འིདྲ་བ་ཡིདོ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོན་བཤོད་པ་ལ་བྱས་པས་སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཆོས་གཞི་ིགསུམ་ཁྱེད་པར་

མ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཡིོད་པར་བཤོད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བར་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེགསུམ་མེད་ཚུལ་གཉིིས། 

དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོསྒྲིའིམ་བློ་ོལ་ཁྱེད་པར་མ་སྦྱོར་བར་སྤྱིིར་དེས་ཁྱེད་པར་བྱས་མ་བྱས་འིདོད་

པ་མི་འིཐོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ལུང་འིདིའིི་དོན་ནི་༼ཇ༽ཆོས་ཅན་༼ ༽ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པས་བྱ་ེབྲག་པའི་ིངོར་སྒྲི་མ་ིརྟག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེབྱ་ེབྲག་པའི་ིངོར་འིབྱུང་འིགྱུར་དང་

སངས་རྒྱས་པའིི་དོར་ནམ་མཁའིི་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་པོ་གང་ཡིང་མིན་པའིི་སྒྲི་སྤྱིི་ཙམ་ཞིིག་དང་བྱེ་

བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེགསལ་བྱེད་པའི་ིངོར་བྱས་པ་དང་བྱ་ེབྲག་པའི་ི

ངརོ་སྔོར་ཡིདོ་རྐྱནེ་གྱིསི་གསལ་བར་བྱདེ་པ་གཉིསི་པ་ོགང་ཡིང་མནི་པའི་ིསྒྲི་༼ཇ༽ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྩོད་གཞིིར་རུང་བ་༼ ༽སྤྱི་ིཙམ་ཞིིག་དང་༼ཇ༽ཆོས་༼ ༽དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཕྱིིས་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་ལྟོས་

པ་དང་ཕྱིིས་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིབལྟོས་པ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡིང་མིན་པའི་ིའིཇིིག་པའིམ་མ་ིརྟག་པ་སྤྱི་ི

ཙམ་པ་ཞིིག་༼ཇ༽ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་སུ་འིཇིོག་རུང་ཡིོད་ལ། དབུ་མ་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་

སོགས་བདག་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེབདེན་བརྫུན་གང་ཡིང་མིན་པའི་ིམིག་ལ་སོགས་

པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན་ད་ེལྟར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་པར་ད་ེདག་གང་ཡིང་མིན་པའི་ིཆོས་ཅན་

སོགས་ད་ེན་ིརྒོོལ་བ་ད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་པར་ད་ེདག་

གང་ཡིང་མིན་པའི་ིཆོས་ཅན་སོགས་རྒོོལ་བ་ད་ེདག་གིས་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་དཔ་ེདོན་ད་ེགཉིིས་

མ་ིམཚུངས་པར་སུས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྒྲིའིམ་བློོས་

རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱེད་པར་མ་བྱས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་

ལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་མཐུན་གྲུབ་གཏན་མེད་པས་མ་ིམཚུངས་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་སྟོན་པ་མིན་ན་འི་ོན་ལུང་དེའི་ི

དོན་གང་ཡིིན་སྙམ་ན་འིདི་ལྟར་ཡིིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲི་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚེ་

འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྒྲི་ཞིེས་པའིམ་ནམ་མཁའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲི་ལ་

ཁྱེད་པར་གང་རུང་གིས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིིར་སྒྲི་ཙམ་ཞིིག་ཡིོད་པར་ངེས་པ་ན་ི

རྒོལོ་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱ་ེབྲག་པ་གཉིསི་པ་ོད་ེདག་ག་ིལུགས་ལ་བྱར་ཡིདོ་ལ། འིདརི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་བར་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་སོགས་ཀྱིིས་བཞིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའིང་

མ་ཡིིན་ལ། འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པས་བཞིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའིང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤྱིིར་ཚད་མ་

ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམེད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་འིཁྲུལ་པའི་ིདབང་པོའི་ིཤོེས་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་སོགས་ན་ིཕྱི་ི

རྒོོལ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འིཁྲུལ་

བའི་ིཤོསེ་པ་ཚད་མས་རྙདེ་པའི་ིཆསོ་ཅན་སགོས་ན་ིསྔོ་རྒོལོ་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མས་མ་ིའིགྲུབ་

པས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་འིདའིི་ིདཔ་ེདང་དནོ་ལ་འིདྲ་བ་ད་ེཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ ། ༼ཇ༽

དོན་དེ་ཤོིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་བས་ཉུང་གསལ་བཤོད་ན་དེའིི་དཔེ་དོན་གཉིིས་མི་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་

པས་བྱ་ེབྲག་པར་སྒྲི་མ་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་ཚ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་

ཡིང་རང་མཚན་གྱིི་སྒྲི་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་གཉིིས་ཀས་འིདོད་ཅིང་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་མིག་རང་

བཞིིན་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚ་ེམིག་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མར་ཡིང་མ་སོང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མར་ཡིང་མ་སོང་ཡིང་

མགི་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་གཉིསི་ཀས་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ སྟངོ་ཐུན་ལས། སངས་རྒྱས་པས་

བྱ་ེབྲག་པའི་ིང་ོབོར་ཞིེས་པ་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྒྲི་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རྒོོལ་

བ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་ཡིོད་པས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟ།ེ སྟོང་ཐུན་ལས་མིག་ལ་མ་

འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མར་ཡིང་མ་སོང་འིཁྲུལ་པའི་ིཚད་མར་མ་སོང་ཡིང་མིག་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དབུ་མ་

བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མ་ིསྲིིད་པས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིཕྱི་ིརྒོོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་

ཡིནི་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་ད་ེམ་ཡིིན་ན།ོ །

གཉིིས་པ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བར་རང་བཞིིན་མེད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་གསུམ་མེད་ཚུལ་ལ་དངོས་

དང་། སློབ་དཔོན་ས་ོསོའི་ིབཞིེད་པའི་ིཁྱེད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་ཀུན་གྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིདོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་བཅུ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོརང་མཚན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བ་མེད་པས་མ་འིཁྲུལ་

བའིི་རྙེད་དོན་གཟུགས་སོགས་རྩོད་གཞིིར་མི་རུང་བ༡་ནི་༼ཁ༽སྤྱིིར་༤རྣམ་མཁྱེེན་མ་འིཁྲུལ་བའིི་རྙེད་

དོན་གཟུགས་སོགས་ཡིོད་ཀྱིང་དེས་མངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་རྩོད་པར་དཔྱད་མ་ིརུང་སྟེ། རྣམ་

འིགྲེལ་ལས། རྣལ་འིབྱོར་རྟོག་པ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤོད་ལས། ཚད་མ་བཞིིར་བྱས་པའི་ི

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འིཛོིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་

པར་སྟོན་པ་ཡིང་མིན་ལ། ཞིེས་དང་། འིབྲས་བུའི་ིརྣམ་བཤོད་ལས་ཀྱིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ས་ོསོར་སྣང་བའི་ི

གཉིིས་སྣང་ཡིོད་ཀྱིང་གཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་པའིི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་མ་འིཁྲུལ་བའིི་གཉིིས་

སྣང་ཡིིན་གྱི་ིའིཁྲུལ་པའི་ིགཉིིས་སྣང་མ་ཡིིན་ཏེ། ཞིེས་པ་ནས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་། 

རྣམ་གཞིག་འིད་ིཉིིད་འིགལ་བར་འིགྱུར་སྙམ་ན་མ་ིའིགལ་ཏེ། བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཤོད་པ་ན་ིསྤྱིིར་

བཏང་ལ་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཚུལ་ན་ིས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་

པ་དམིགས་བསལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ ༽ ད་ེ༼ཀ༽ཡིང་

༢མ་འིཁྲུལ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབང་ཤོེས་དང་རྟོག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་འིཇིལ་བྱེད་ཐོམས་

ཅད་མ་འིཁྲུལ་བ་མེད་པས་སྤྱིིར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འིཇིལ་བའིི་མཉིམ་

གཞིག་སོགས་འིཕགས་པའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡི་ེཤོེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་། སྐབས་འིདིར་ན་ི

རྟག་པ་མཐོའི་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིིས་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་མ་འིཁྲུལ་

བའི་ིམིག་ཤོེས་སོགས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཞིེན་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་

འིཁྲུལ་བའི་ིརྗེེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིིས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་

རྟགས་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔག་ད་ེའིདྲ་བ་རང་ལུགས་

ལ་གཏན་ནས་མེད་པས་ན་འིདིར་མ་འིཁྲུལ་བའིི་ཤོེས་པས་རྙེད་པའིི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་

བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་བྱའི།ོ །༼ཇ༽༣གཉིིས༥་༼ག༽པ་རང་མཚན་ལ་མངོན་རྗེེས་གཉིིས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀ་འིཁྲུལ་པ་ནི།༼ ༽སྐབས་འིདིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིརྟོག་ག་ེཔ་དག་

འིདོད་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་རང་མཚན་དུ་བཞིག་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱིི། འི་ོ

ན་གང་ལ་བྱེད་ན་ད་ེཡིང་དངོས་པོའིམ་དངོས་མེད་གང་ལ་ཡིང་རང་རང་ག་ིརང་བཞིིན་གཞིན་

གྱིིས་ཁས་ལེན་པའིི་སྐབས་རང་བཞིིན་སྔོར་བཤོད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ལྟ་

བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་པས། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དངོས་མེད་

འིཇིལ་བའི་ིརྗེེས་དཔག་ཀྱིང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིེན་ཡུལ་

ལ་མ་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་མཚན་ལ་ཐོ་སྙད་པའི་ིརྙེད་པ་མེད་

ཚུལ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པ་ཡིིན་ན་ན་ི

སྣང་ཡུལ་དང་ཞིེན་ཡུལ་གང་ལ་མ་འིཁྲུལ་བར་སོང་བ་ཡིིན་“ཀྱིང་1ཤོེས་པ་དེ་ཉིིད་དེ་ཁོ་

ནའི་ིདོན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་པས་ན་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་

ད་ེའིདྲས་ན་ིཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འིགྲུབ་པ་གཏན་ནས་མ་ིསྲིིད་པས་ཚད་མ་ད་ེའིདྲས་ཆོས་ཅན་

སོགས་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་ཀྱི།ི རྒོོལ་བ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིརྒྱུད་ལ་

མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འིཇིལ་བའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་མེད་པར་འིདོད་པ་ན་ི

མིན་ན།ོ །༼ང༽དེས་ན་ཕྱི་ིརྒོོལ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་དང་དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མ་གཉིིས་ལ་

ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོཡིོད་པས་༼ཇ༽འིདིར་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་མིག་གམ་གཟུགས་རང་བཞིིན་མེད་པར་སྒྲུབ་

ཚ་ེཆོས་ཅན་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱིང་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་ིཁྱེད་པར་ཤོེས་དགོས་

ཏེ། དབུ་མ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེགྲུབ་ན་ཟོལ་རྩོད་དམ་སུན་འིབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིཔ་ད་ེ

ལ་འིཛོིན་ཚུལ་གསུམ་ཤོེས་དགོས་པ་ནི། ༼ ༽དེ་འིདྲའིི་ཕྱིི་རྒོོལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིའིང་དབང་པོའི་ིཤོེས་

པ་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟ་བུའི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་པ་མེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིགཟུགས་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཡིང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་སོགས་པ་ཡིོད་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤོེས་པའི་ིངེས་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ན་ིརིགས་པའི་ི

གནདོ་པ་གཏན་ནས་མདེ་ད།ེ དནོ་ད་ེཡིང་ཞིབི་ཏུ་བཤོད་ན་མྱུ་གུ་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པ་ལྟ་བུ་

ལ་མཚོན་ན་འིཛོིན་ཚུལ་གསུམ་འིབྱུང་སྟ།ེ མྱུ་གུ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་མྱུ་གུ་བདེན་པར་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ཞིིག་དང་། མྱུ་གུ་རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ལྟ་བུ་མྱུ་གུ་བརྫུན་པར་ཡིོད་

པར་འིཛོིན་པ་ཞིིག་དང་། བདེན་བརྫུན་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་

པར་སྤྱིརི་མྱུ་གུ་ཡིདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་འིཛོནི་པ་དང་གསུམ་ཡིདོ་པའི།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེགསུམ་སྐབས་འིདིར་གལ་ཆ་ེཚུལ་༼ ༽སྤྱིིར་མྱུ་གུ་རྟག་མ་ིརྟག་དངོས་པ་ོདང་དངོས་

མེད་བྱས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའིང་མང་པོ་ཞིིག་ཡིོད་མོད་

ཀྱིི། གོང་ག་ིའིཛོིན་ཚུལ་འིད་ིགསུམ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ག་ིའིཛོིན་ཚུལ་མེད་པར་ན་ིད་ེ

དག་ཏུ་འིཛོིན་པ་མེད་པས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིི་འིཛོིན་ཚུལ་དེ་དག་འིདིར་ལོགས་སུ་བཤོད་

མ་ིདགོས་ས།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་དབུ་མ་བའི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་བརྫུན་པའི་ིའིཛོིན་པ་མེད་ཀྱིང་གཞིན་གཉིིས་

ཡིོད་པས་དེ་དུས་ཀྱིི་ཡིོད་འིཛོིན་ཐོམས་ཅད་བདེན་འིཛོིན་མ་ཡིིན་པ་༼ ༽དེ་ལྟར་འིཛོིན་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་

ཡིོད་པའི་ིནང་ནས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་

པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ན་ིམྱུ་གུ་ཡིོད་ཙམ་དུ་འིཛོིན་པ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་པར་

ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་གཉིིས་ཡིོད་ཀྱི།ི གསུམ་པ་ོདེའི་ིནང་ག་ིམྱུ་གུ་རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པའི་ིསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འིབྱུང་ངོ་། །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་ནི་རང་བཞིིན་

ཡིོད་མེད་དང་ཡིོད་མེད་“གཞིིའི་ི1ཁྱེད་པར་ཤོེས་དགོས་པ་ནི།༼ ༽ དེས་ན་གཞིན་དག་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོག་པས་ཡིོད་པར་གང་བཟུང་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བཞིའིི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཐོམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་དེ་འིདྲའིི་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་བདེན་འིཛོིན་དུ་བྱེད་

པར་འིདོད་པ་ད་ེའིདྲ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིརུང་བ་ནི། སྔོར་གོང་དུ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་

བཤོད་པའི་ིསྐབས་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་དང་སྤྱིིར་ཡིོད་མེད་བཞི་ིཁྱེད་པར་ཕྱི་ེ

བའིི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤོེས་པར་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་གོང་

དུ་གང་བཟུང་བདེན་འིཛོིན་དུ་ག་ོན་ཆད་ལྟར་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་

ཁྱེེད་ཅག་འིདོད་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་མ་ག་ོབའི་ིགོང་ག་ིརྟོག་པས་

ཐོ་སྙད་གང་བྱེད་ཐོམས་ཅད་བདེན་པར་འིཛོིན་པར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ན་ནི། འི་ོན་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ི

ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་རང་དགའི་བ་སྔོར་བཤོད་པའིི་འིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཞིག་པའི་ིདོན་ཐོ་སྙད་དུ་དབུ་མ་པས་འིདོད་དགོས་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་

ལ་རིགས་པའི་ིགནོད་པ་འིབབ་པ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་བས། ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིརོལ་པས་འིདོད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེགཉིིས་ཡིོད་མེད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་སོང་

ནས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ལ་ལོག་ལྟ་ད་ེའིདྲ་བས་ན་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་མ་ིརྙེད་པར་མ་

ཟད་དབུ་མའི་ིདོན་རྟོགས་པའི་ིགེགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་ད་ེལྟར་མ་ི

ཤོེས་ན་ཧྭ་ཤོང་དང་ཕྱིིས་སུ་ཡིང་མང་པ་ོལ་ད་ེལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟར་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལོག་པར་ག་ོབའི་ིརྟགས་སུ་སྔོར་རང་གིས་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་

པའི་ིདག་ེསྦྱོོར་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་མང་དུ་བྱེད་བཞིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིས་སུ་ལྟ་བ་

རྙེད་པའིི་ལུགས་སུ་བྱས་པའིི་ཚེ་ན། སྔོ་མ་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོར་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་

མཚན་མར་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བྱེད་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ག་ོཞིིང་མཐོོང་ནས་

སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོར་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིའིདྲ་བའི་ིངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ོསྙམ་པའི་ིག་ོབ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་སྐྱེེས་ནས་རྟོག་

པ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐྱེོན་དུ་བལྟ་བའིི་ལོག་རྟོག་གིས་དམ་པའིི་ཆོས་མང་དུ་སྤོོང་བ་རྒྱའིི་

མཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་ལྟར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་བདོ་འིདརི་མང་དུ་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽བཅུ་པ་ལྟ་བ་མ་རྙདེ་གངོ་དུ་རང་

བཞིིན་ཡིོད་མེད་དང་ཡིོད་མེད་བཞི་ིས་ོསོར་མ་ིཕྱིེད་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་སྐབས་དོན་འིཛོིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤོད་

པ་ད་ེལ་གསུམ་ཡིོད་པའི་ིནང་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་

གང་ཟག་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྤྱིིར་ཡིོད་པ་ཙམ་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཡིོད་

པ་གཉིིས་པོའི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་ཕྱིེད་པ་མ་ིསྲིིད་དེ། གང་ཟག་ད་ེདག་གིས་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་

ཐོམས་ཅད་ལ་སྔོར་གོང་དུ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ལས་བཤོད་པ་ལྟར་རང་ག་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པའི་ིཡིོད་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པར་འིཛོིན་པ་

དེའི་ིགནད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་གིས་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལའིང་གཏན་ནས་མེད་པས་ཁྱེབ་

པར་བཟུང་ནས་གཞིན་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སྨྲ་པ་ལ་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་མཚར་ཆ་ེབར་

བརྩིས་ནས་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་སྒོ་ོདུ་

མ་ནས་མང་དུ་རྒོོལ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽འིད་ིཁའི་ིཁྱེད་པར་ཤོེས་པ་ལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་གང་

ཟག་ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་དེ་བཀག་ཀྱིང་གང་ཟག་འིཇིོག་ཤོེས་དགོས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་བྱད་

བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་

ཡིོད་པ་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ིཡིོད་འིཛོིན་བརྫུན་པར་འིཛོིན་དགོས་ནི།༼ ༽ 

འིཛོིན་ཚུལ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིནང་ནས་རང་བཞིིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་ན་ིཡིོད་པར་འིཛོིན་ཚུལ་གསུམ་ག་འིབྱུང་སྟེ། འིོན་ཀྱིང་ལྟ་བ་ད་ེསྐྱེེས་ནས་

བཟུང་སྟ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྟ་བ་དེའི་ིའིདུ་བྱེད་དམ་ངེས་པའི་ིབྱེད་ལས་མངོན་གྱུར་མ་ཉིམས་པ་ད་ེསྲིིད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བསམས་ཤོིང་

དཔྱད་པའི་ིཚེ། རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིཐོད་སྙམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་

པའི་ིབདེན་འིཛོིན་ཀུན་བརྟགས་ར་ེཞིིག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་གྱི།ི ད་ེལ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ི

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེན་འིཛོིན་ན་ིདེའི་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་མིན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱིང་བདེན་

འིཛོིན་སྐྱེེ་བ་དང་མ་བརྗེེད་པར་ཐོེག་ཆེན་འིཕགས་པ་ནས་ངེས་ཀྱིང་འིོག་མའིི་འིཕགས་པ་ཅི་རིགས་ཡིོད་

པ་ན།ི༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྐྱེེས་

ནས་མ་ཉིམས་པའིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་མྱུ་གུ་སོགས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ཁ་ོན་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་དེའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཡིོད་འིཛོིན་ད་ེཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡིོད་འིཛོིན་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ལྟ་བ་སྐྱེེས་ནས་མ་ཉིམས་པའི་ིགང་

ཟག་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བདེན་པར་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་པར་ཐོལ་

བའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་སློབ་དཔོན་ས་ོསོའི་ིབཞིེད་པའི་ིཁྱེད་པར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལེགས་ལྡིན་སོགས་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་

པ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་སོགས་པ་༼ཇ༽འིདིའི་ིརང་མཚན་ན་ིཆོས་

རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཐོ་སྙད་དུ་བཞིེད་༼ཇ༽པ་འིད་ིཡིིན་

པའི་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།༼ཇ༽རང་དབང་བའི་ིརྟགས་སམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་༼ཇ༽དོན་གཅིག་

པས་དེ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པའིི་རང་མཚན་ཡིོད་པ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་པས་རང་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་རང་ལུགས་ལ་འིཇིོག་མི་འིཇིོག་གི་རྩ་བ་ནི་དགག་བྱ་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་བ་༼ཇ༽
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དང་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ལ་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་མཐུན་གྲུབ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་མིན་ཚུལ་ཡིང་༼ ༽རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་འིད་ིརང་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེས་མངོན་སུམ་

མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མ་མ་ིའིདྲ་བ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་ཐུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་སོགས་

པའི་ིརང་རྒྱུད་པ་ཁོང་རྣམ་པའི་ིལུགས་ལ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་སྣང་བའི་ི

དབང་ཤོེས་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིསྣང་

ཡུལ་ལ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་མྱུ་གུ་སགོས་ལ་

ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པའིང་རང་ག་ིཞིེན་ཡུལ་མྱུ་གུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་

པ་ད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ མ་འིཁྲུལ་པར་བཞིེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དབང་ཤོེས་དང་རྟོག་པ་

དེ་དག་རང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞིེན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འིཁྲུལ་པར་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་བཞིེད་

པ་ཡིིན་ཞིེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ན་༼ཇ༽རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱུད་མ་ིརུང་བས་༼ ༽འི་ོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་

ལྡིན་འིབྱདེ་སགོས་ཀྱིསི་དངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་དབུ་མ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་པའིི་ཚད་མ་གང་ཡིོད། ༼ཇ༽མེད་ན་སྔོར་ལེགས་ལྡིན་གྱིི་བཞིེད་པ་སྤྱིི་དགོས་པ་དང་

འིགལ་ལ།ོ །གསུམ་པ་ད་ེའིཁྲུལ་ན་གཞིན་གྲགས་ཡིིན་པས་རང་རྒྱུད་མ་ིའིཐོད་པ་༼ ༽ཐོམས་ཅད་སློབ་དཔོན་

ཟློ་བ་གྲགས་པ་ཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་ལྟར་ཚད་མ་ད་ེདག་རང་ཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁྲུལ་པར་བཞིེད་དགོས། ད་ེདགོས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་མེད་ཀྱིང་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དེར་སྣང་

བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དབང་ཤོེས་ཚད་མ་རྣམས་འིཁྲུལ་བར་བཞིེད་དགོས། དེ་ལྟར་དེ་འིདྲ་བའིི་དབང་

ཤོེས་ཚད་མ་འིཁྲུལ་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཞིག་པའི་ིཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དངོས་པོར་སྨྲ་

བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ན་ནི། ༼ ༽ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཤོིང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རང་ལུགས་སུ་ཆོས་ཅན་འིཇིོག་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་དེའིི་སྒོ་ོནས་ཕ་རོལ་པ་ོདངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱིང་ཚད་མ་དེའིི་

སྒོ་ོནས་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕ་རོལ་པ་ོལ་༼ཇ༽དེ་གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་རྟགས་གྲུབ་ཚུལ་ཡིིན་པ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོལ་ཆསོ་ཅན་ནམ་གྲུབ་པའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ཡིང་ངསེ་པར་

གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱེད། ༼ཇ༽བོད་སྔོ་

མས་མ་རྟོགས་པ་དང་སྔོར་ར་ེཞིིག་བཞིག་ཅེས་པ་དེའི་ིཡིིན་ན།ོ །བཞི་ིཔ་ཆོས་ཅན་དངོས་སྨྲ་དང་མཐུན་གྲུབ་

མིན་ན་རང་རྒྱུད་མིན་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བཤོད་པ་ནི། འིོན་ཏེ་གོང་གི་དེ་མ་ཡིིན་པར་ཕ་རོལ་པ་ོ

དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་པས་ཆོག་པ་ཡིིན་གྱིི། དབུ་མ་བ་དང་གཉིིས་ཀ་

ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་དུ་བསམ་ན། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ིདགོས་པ་ད་ེ

ན་ིཁྱེེད་རང་ཡིང་མ་ིའིདོད་ཅིང་ད་ེལྟར་འིདོད་ན་རིགས་པའིང་མ་ཡིིན་ཏེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་

པ་མ་ིདགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་བསྒྲུབ་པའི་ིངག་ཏུ་བཀོད་པའི་ིརྟགས་སྦྱོོར་ཐོམས་ཅད་༼ང༽སྔོར་

བཤོད་དབུ་མ་པ་ལས་ཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་གྲགས་པས་གཞིན་གྲགས་དང་རང་གྲགས་དོན་གཅིག་སྟ་ེདེའི་ིརང་

གཞིན་གཉིིས་ཀ་ཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། རང་གྲགས་ན་ིཚིག་གསལ་ལས་སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པ་གཞིན་

ལ་ལྟ་བ་དང་རང་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞིེས་དང་གཞིན་གྲགས་ན་ིད་ེཉིིད་ལས་ད་ེལ་གྲུབ་པའི་ི

རྗེེས་སུ་དཔག་པས་གསལ་བར་བཤོད་པ་ཞིེས་སོ། །དེས་ན་རང་གྲགས་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བས་༼ ༽སློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོལ་བ་པ་སྟ་ེཐོལ་འིགྱུར་ཙམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ལ་རྗེེས་དཔག་

སྐྱེེད་ནུས་པར་འིདོད་པའིི་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤོིང་འིབྲངས་པ་ཡིིན་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཞིི་བ་འིཚ་ོཡིབ་སྲིས་སོགས་ཀྱིང་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་

འིཁྲུལ་བར་བཞིེད་པ་ནི།༼ ༽ རང་རྒྱུད་པའི་ིསློབ་དཔོན་ཞི་ིབ་འིཚ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་

ཐོ་སྙད་དུ་མེད་པར་བཞིེད་པའི་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་འིདོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ད་ེདག་ཐོ་སྙད་དུ་ཤོེས་པའི་ིརྫོས་སུ་གྲུབ་པར་

བཞིདེ་པ་ཡིནི་པས། ན་ཡུལ་ད་ེདག་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་ཤོསེ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེདག་

ལ་བལྟོས་ཏ་ེགང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་འིཛོིན་པར་བཞིེད་པ་

ཡིནི་པས་སྔོ་ོཙམ་ཞིགི་ལ་བལྟསོ་ནས་དབང་ཤོསེ་ད་ེདག་འིཁྲུལ་བར་བཞིདེ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དངསོ་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་མངནོ་སུམ་ལ་རག་ལས་པར་

བཤོད་པ་ལ་རྗེེས་དཔག་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ད་ེརང་རིག་གཞིན་རིག་

མངོན་སུམ་གཉིིས་གང་རུང་ལ་འིདོད་ཚུལ་དང་། འིདིར་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཚད་མ་མེད་ཀྱིང་གཞིན་

གྲགས་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི།༼ ༽ ཡིང་ཞི་ིབ་འིཚ་ོལ་སོགས་པ་འིད་ིདག་གིས་མིག་ལ་

སོགས་པ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞིག་པའིི་སྐབས་དེར་ནི་མངོན་སུམ་

གྱིིས་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལྐོོག་གྱུར་དེ་དངོས་སུ་མི་འིགྲུབ་ཀྱིང་། ཆོས་ཅན་མིག་

སོགས་ལྐོོག་གྱུར་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མའི་ིརྩ་བ་མཐོར་གཏུགས་པ་ན་མངོན་སུམ་ཞིིག་ལ་

ངེས་པར་ཐུག་དགོས་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་རྣམས་འིདོད་པ་ཡིིན་ཏེ། རྗེེས་དཔག་ལོང་

བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་སྟ་ེལོང་བ་མང་པ་ོལག་བརྒྱུད་ནས་མིག་ལྡིན་ཞིིག་ལ་བརྟེན་ནས་འིགྲ་ོདགོས་པ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །རྗེེས་དཔག་དེའི་ིརྩ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་གྲུབ་

མཐོའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤོངི་འིདོད་པས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ན།ི༼ ༽ ད་ེའིདྲའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་མངནོ་

སུམ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ིཚ་ེགང་ལ་ཐུག་པའི་ིརྩ་བའི་ིམངོན་སུམ་ད་ེན་ིཡིང་ན་གཞིན་རིག་མངོན་

སུམ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཞིིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡིང་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཞིིག་

ལ་བྱདེ་དགསོ་པར་འིདོད་ལ། མངནོ་སུམ་ད་ེདག་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིམ་འིཁྲུལ་ལུགས་ད་ེཡིང་སྔོར་གངོ་དུ་

བཤོད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ད་ེལ་རང་ཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་སྣང་པ་ཡིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་ད་ེལྟར་རང་ལ་གང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་

དགོས་ལ་རང་ཡུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་བའིི་སྐབས་དེ་ལ་ཞིི་འིཚོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་

གིས་མངོན་སུམ་ད་ེདག་མ་འིཁྲུལ་བར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པས་ན། ཞི་ིའིཚ་ོལ་སོགས་པའི་ིརང་རྒྱུད་

པ་ད་ེདག་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་

བའི་ིལུགས་གཉིིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིམངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་བ་གཏན་ནས་མེད་

པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་གཞིན་གྲགས་ཀྱིིས་ཆོག་ཚུལ་ནི།༼ ༽ སྤྱིིར་ད་ེའིདྲའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་མངོན་

སུམ་ལ་ཐུག་དགོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་མ་གཏུགས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པ་ོལ་ལན་

གདབ་པར་ན་ིནུས་ཏ།ེ ནུས་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་སྨྲ་པའི་ིརང་རྒྱུད་པ་

དང་དངོས་སྨྲ་བས་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡིང་ད་ེདག་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིི་དོན་ནི། འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཞིགི་ཡུལ་རང་རང་ག་ིསྟངེ་དུ་ཡིདོ་པའི་ིདནོ་འིགྲུབ་དགསོ་པ་ད་ེཡིནི་པར་འིདདོ་པ་ཡིནི་“ན་1། 

སྟ་ེཡིནི་མདོ་ད་ེལྟར་ཡུལ་སྟངེ་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེན་ིད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་མདེ་པས་ད་ེའིདྲའི་ིམངནོ་སུམ་ཞིགི་

ལ་མ་གཏུགས་ཀྱིང་རིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགག་པར་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་གོང་ག་ིད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཡུལ་

སྟངེ་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེའིཇིགོ་པའི་ིཚད་མ་མདེ་པས་ན་ད་ེའིདྲ་བ་ན།ི སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མར་མ་ིརུང་ང་ོ། །

གོང་ག་ིདོན་ཚན་གཉིིས་པ་གོང་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐྱེོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པར་

བསྟན་པ་༼ཇ༽ལ་ཡིོད་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མིག་སོགས་བདག་སྐྱེ་ེམེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་

དང་། སྐྱེནོ་ད་ེལགེས་ལྡིན་གྱིསི་ཁས་བློངས་ཚུལ་དང་། དསེ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ིཡིང་ཁ་ོབ་ོལ་ཡིདོ་པའི་ི

ཁྱེབ་པའི་ིརྟགས་ཀུན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལུང་དགོད་པ་ནི། 

ཚིག་གསལ་ལས། ད་ེལྟར་གོང་དུ་དོན་མ་ིའིཐོད་པར་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞི་ིཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་

1 ལམ་རམི་དུ།  ནོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིབསྒྲུབ་བྱའིམ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལ་བཤོད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ན་ིསློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ིཡིོད་པའི་ིགཏན་

ཚིགས་འིདི་ཉིིད་ལ་མ་གྲུབ་པའིི་སྐྱེོན་བརྗེོད་པའིི་སྐབས་ལ་ཡིང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་འིདིས་བསྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་དནོ་བཤོད་ན།ི༼ ༽ གཞི་ིམ་གྲུབ་

པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་ཚུལ་ད་ེགཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ལ་ཡིང་སྦྱོོར་ཚུལ་ད་ེལ་སྔོར་

གོང་དུ་གཞི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་སྐྱེོན་བསྟན་སྐབས་སུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པར་འིདོད་པའི་ིསྔོ་རྒོོལ་དབུ་མའི་ིལུགས་དང་ད་ེལྟར་མ་ིསྟོང་པར་འིདོད་པའི་ིརང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་

སྨྲ་བ་དག་ག་ིལུགས་ཏ་ེརྒོོལ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་

སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡིང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མདེ་པས། ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྟནེ་ཆསོ་

ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཆསོ་གཉིསི་བསྡེམོས་པའི་ི

ཚོགས་དོན་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་རྟགས་དེའིི་ཕྱིོགས་སམ་

བསྒྲུབ་བྱ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ད་ེམདེ་པར་བཤོད་པའི་ིརགིས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་

པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིང་རྒོོལ་བ་གོང་ག་ིད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ི

རྟེན་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་རྟགས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པར་

འིགྱུར་ཚུལ་རྣམས་སྔོར་བཤོད་པ་བཞིནི་དུ་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཡིང་ཆསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་པ་

ད་ེའིདྲ་མེད་པའི་ིདབང་གིས་གཞི་ིད་ེལ་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའི་ིརྟགས་སམ་གཏན་ཚགིས་གཉིསི་པ་ོགང་ཡིང་གྲུབ་པ་མ་ིསྲིདི་པའི།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ལ་ལུང་དགདོ་པ་དང་། 

དོན་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ༼ ༽ད་ེཡིང་འིདིར་ཚིག་གསལ་ལས། ད་ེལྟར་གཏན་ཚིགས་མ་

གྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཕྱིིར་སྦྱོོར་ཞི་ེན་ད་ེཡིང་སྔོར་གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྙད་ཅིང་བཤོད་པའི་ིདོན་གང་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་གང་ལ་སྦྱོར་

རྒྱུའི་ིཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིརྟོག་ག་ེབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་

འིབྱེད་འིདིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པར་སོང་བ་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ །སོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་སོང་ཞི་ེ

ན། འིད་ིལྟར་ད་ེལ་ཕ་རོལ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ད་ེསློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་འིགོག་ལུགས་

བཤོད་པ་དེས་ད་ེལྟར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཁས་བློངས་པར་སོང་བ་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་ཕ་རོལ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་

བཀདོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ཏ་ེནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཡིདོ་

པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ད་ེན་ིགཞིན་དུ་འིཁྲུལ་པ་མེད་

པས་གསུངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ད་ེཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་ལ་

གནས་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་བཀོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཡིིན་

ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འིད་ིལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་འིད་ིལྟར་བྱས་ནས་བཀག་སྟ་ེསྒྲུབ་

བྱེད་ད་ེལྟར་བཀོད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་སྒྲུབ་བྱེད་འིགོད་པ་པ་ོདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་

པས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདོད་པ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་དང་

དནོ་དམ་གང་ཡིནི། ཚུལ་འིད་ིད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཟརེ་བ་ད་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

ཡིོད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེར་རམ། འིོན་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་ད་ེ

འིདྲའི་ིདོན་ད་ེདོན་དམ་པར་ཡིོད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཟེར་བ་གང་

ཡིནི། ད་ེཡིང་འིདརི་ད་ེལྟར་ཡིདོ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པའི་ིགཏན་ཚགིས་འིད་ིད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པས་

ཡིདོ་པ་ཁ་ོནར་གསུངས་རྒྱུའི་ིདནོ་ད་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་དམ་དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་ཅསེ་དྲསི་པའི།ོ །ད་ེལྟར་དྲསི་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེལས་གལ་ཏ་ེརྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ིདོན་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་འིགོད་པ་པ་ོ

དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་རང་ག་ིལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིདོན་མ་གྲུབ་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་

མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་པ་ཉིིད་

དོ། །ཞིེས་དང་། གལ་ཏ་ེདོན་དམ་པར་ཡིོད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ས་ོཞི་ེན་ཡིང་དོན་དམ་པར་ན་ིགང་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་མ་ིའིཐོད་ཅིང་ད་ེའིདྲ་མ་གྲུབ་

པར་ངེད་ཅག་དབུ་མ་པ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་དབུ་མ་པའི་ིངོར་གཏན་ཚིགས་ད་ེམ་གྲུབ་པའི་ིདོན་ཉིིད་

དུ་འིགྱུར་བ་དང་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ད་ེཐོ་སྙད་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་དང་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་

བས་གཏན་ཚིགས་འིགལ་བའིི་དོན། དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་དོ། །ཞིེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་

འིདིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་སྐྱེོན་འིདི་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཅིར་འིགྱུར་ཞིེ་ན་འིདི་ལ་སློབ་

དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་འིགོག་ཚུལ་འིད་ིལྟར་གསུངས་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེ

ལྟར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིདིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་ིགཏན་ཚིག་ལ་

བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྟག་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་བསྟན་ནས་བཀག་པའི་ིཚུལ་འིདིས་

ན་ིཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་རང་གིས་བཀོད་པ་

རྣམས་ལ་ཡིང་འིཁྲུལ་ཤོེས་ཙམ་གྱིིས་རྙེད་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པའི་ིརྙེད་དོན་དོན་དམ་གང་

དུ་ཡིོད་བརྟགས་ནས་བཀག་ན་རང་གཞིན་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སློབ་

དཔོན་རང་གིས་བཀོད་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པར་སོང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་སློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་རང་གིས། ཁས་བློངས་པར་སོང་པ་དེའི་ིཕྱིིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་

འིདིས་མིག་ཤོེས་ལ་སོགས་པའི་ིམངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་བས་རྙེད་པར་འིདོད་པའི་ིདངོས་པོའི་ིཆོས་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་སྟ་ེསྦྱོོར་བའི་ིངག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཐོམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ཞིིང་དེ་ལྟར་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེའིི་ཕྱིིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀོད་པའིི་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐོམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་ཤོིང་ཉིམས་པར་

བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་༼ཇ༽གཉིསི་པ་དནོ་བཤོད་པ་ལ་གཞིན་གྱིསི་འིཁྲུལ་པ་དགག་

པ། རང་ལུགས་བཤོད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་འིདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ཚིག་ཟིན་ལྟག་ཆོད་ཡིིན་པ་ན་ིའིདིའི་ིདོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་

འིདོད་པའི་ིབོད་དག་ན་རེ། ས་ན་ིདོན་དམ་པར་སྲི་བའི་ིང་ོབ་ོམ་ཡིིན་ཏེ། འིབྱུང་བ་ཡིིན་

པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་རང་གིས་བྱས་པའིི་

བསྟན་འིཆོས་རྟོག་ག་ེའིབར་བ་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེལ། སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་འིགོག་

པའི་ིཚ་ེའིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ད་ེདོན་དམ་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞིསེ་འིགདོ་པ་ཡིནི་ན་སླབོ་དཔནོ་རང་གསི་མ་གྲུབ་ལ། ཡིང་ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར། ཀུན་རྫོབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་འིགོད་པ་ཡིིན་ན་ན་ིཕྱི་ིརྒོོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་

བ།ོ །རྟགས་རང་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཚུལ་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་མ་ིའིཇིོག་ན་

འི་ོན་བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་གཞིན་ལ་མ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་

རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཁྱེེད་རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་

དང་འིགལ་ལ་ོཞིསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ཟརེ་ལ། ༼ཇ༽བབ་ཆོལ་སྨྲ་༼ ༽ཡིང་ཁ་ཅགི་ན་ིབདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་དུ་མ་བྱས་པར་འིབྱུང་བ་ཙམ་ཞིིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འིགོད་ན་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་དཔྱད་པའི་ི

ཚ་ེརིགས་ཤོེས་དེས་མ་གྲུབ་པས་ན་འིབྱུང་བ་ཙམ་འིགོད་པ་མ་ིའིཐོད་ཅེས་འིགོག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

ཟརེ་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོམདརོ་བསྟན་པ་ན།ི༼ ༽བདོ་ད་ེདག་ག་ིའིཆད་ལུགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིདི་འིདྲ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སློབ་དཔོན་ཟློ་བས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་སུན་འིབྱིན་པ་ནི། 

ཚིག་གསལ་གྱི་ིདགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིིན་པས་དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བའི་ིབཞིེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཅིང་

སླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ད་ེཡིང་བདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིའིབྱུང་བ་སགོས་རྟགས་སུ་

འིགོད་པ་དང་བདེན་གཉིིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིརྟགས་བཀོད་ནས་དཔ་ེརང་གཞིན་ལ་མ་

གྲུབ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པ་སོགས་ད་ེལྟར་དུ་བཞིེད་པའིང་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་པས་སློབ་

དཔོན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་གཉིིས་ཀ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྔོར་ཆོས་

ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤོད་པ་སོགས་ཁས་བློངས་ཚུལ་ན།ི འི་ོན་༼ ༽ལུང་དེའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། 

འིདི་ལྟར་ཡིིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིིར་ཇིི་སྐད་བསྙད་པའིི་དོན་འིདི་ནི་འིདིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་

བློངས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཇི་ིསྐད་བསྙད་པ་སྟ་ེཇི་ིསྐད་བཤོད་པ་ཞིེས་

པའི་ིདནོ་ན་ིསྔོར་གངོ་དུ་དནོ་མ་ིའིཐོད་པར་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པའི་ིཆསོ་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེགཏན་ཚིགས་ལའིང་སྦྱོོར་བར་གསུངས་པ་ད་ེཡིིན་ཏེ། 

དོན་མ་ིའིཐོད་པར་བསྟན་པའི་ིལུང་དེའི་ིརྗེེས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྐད་བསྙད་པའི་ིཞིེས་སོགས་ཀྱི་ི

གཞུང་ད་ེགསུངས་པས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དེས་ན་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་ཏ་ེ

རྙེད་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་སྣང་མ་གྲུབ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཇི་ིསྐད་བསྙད་པ་ཞིེས་སྔོར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་

གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱོོར་བར་གསུངས་པ་ད་ེལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་དོན་འིདིར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་ཅན་དང་

གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ད་ེའིཁྲུལ་པའིམ་

མ་འིཁྲུལ་བ་གཉིིས་པ་ོགང་རུང་ཞིིག་ལས་མ་ིའིདའི་ལ། གལ་ཏ་ེམངོན་སུམ་འིཁྲུལ་པས་རྙེད་

པའིམ་གྲུབ་པའི་ིདོན་ཞིིག་གཏན་ཚིགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་འིཇིོག་ན་དངོས་པོར་

སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཡིང་མངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་པས་རྙེད་ཅིང་གྲུབ་པའི་ིདོན་ཞིིག་གཏན་ཚིགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སོགས་ད་ེདག་ཏུ་འིཇིོག་ན་ན་ིདབུ་མ་པ་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མས་མ་ིའིགྲུབ་པས་ན་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྔོོན་ནས་

གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྐད་བསྙད་པ་ཞིེས་པའི་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེལེགས་ལྡིན་

གྱིིས་ཁས་བློངས་པའི་ིཁུངས་༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིརྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་

གྲུབ་པར་འིཇིགོ་པ་ད་ེསླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ི

ཚུལ་ད་ེསྟནོ་པ་ན་ིཚགི་གསལ་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་

པའི་ིརྟགས་ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྟག་པ་མཛོད་པ་ད་ེ

ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུའིམ་དནོ་དམ་དུ་གསུངས་པ་མནི་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་བརྟགས་

པ་མཛོད་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིབོད་གཞིན་དག་འིདོད་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་

རྟགས་སུ་འིགོད་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་

རྟགས་སུ་འིགོད་དམ། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་དོན་དམ་དུ་ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་

རྟགས་སུ་འིགོད་པ་གང་ཡིིན་པར་འིདོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ད་ེའིདྲའི་ིདོན་ན་ིཡི་ེགཏན་ནས་མ་

ཡིིན་ཏེ། མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྔོར་གོང་དུ་ཕྱིོགས་སྔོའི་ིའིདོད་པ་བསླངས་པ་སྟ་ེབཀོད་པ་ལྟར་

ཆོས་ཅན་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མཐུན་སྣང་བ་ཞིིག་

གཞིག་དགོས་ཀྱིི། ད་ེལས་གཞིན་དུ་མཐུན་སྣང་བ་ལ་བཞིག་པར་བདེན་བརྫུན་གང་རུང་གིས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞིག་ན་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་

བར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་རང་ཉིིད་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྐབས་འིདིར་གཏན་ཚིགས་དང་

དཔ་ེལ་སོགས་པའིང་མཐུན་སྣང་བ་ད་ེལྟར་སློབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཤོིན་ཏུ་

“རིགས་1པ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིལྟག་ཆོད་དེའི་ིགཏན་ཚིགས་འིདོད་རྒྱལ་བ་ད་ེའིདྲར་སོང་བ་ལ་ཡིང་གྲུབ་

1 ལམ་རམི་དང་ངའིབྲས་མཆན་བཞི་ིདཔ་ེདབེ་ཏུ།  རགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིམཐོའི་དང་རིགས་པའི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཔནྜི་ིཏ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིད་ི

ལྟ་བུ་འིཁྲུལ་ནས་མི་མཁྱེེན་པར་འིགྲ་ོབ་ག་ལ་སྲིིད།༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞིི་ལས། དང་པ་ོ

གསུངས་པའི་ིདོན་བདེན་གཉིིས་གང་ཡིིན་དྲིས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི།༼ ༽བརྟག་པ་བྱེད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་མ་

ཡིིན་ཞིིང་སློབ་དཔོན་ད་ེམཁས་པ་ཡིིན་པ་དེས་ན་ལུང་དེའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་

སྒྲུབ་བྱདེ་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་བཀདོ་པའི་ིརྟགས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ི

དོན་ད་ེཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་པ་ོགང་དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་

ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་འིདྲ་ིབ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་དྲིས་པའི་ིཚ་ེརྟགས་ད་ེཀུན་རྫོོབ་པ་ཡིིན་ཟེར་

རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིདངོས་སྨྲ་བ་རང་ཉིིད་ད་ེའིདྲའི་ིརྟགས་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་པས་ཕ་

རོལ་པ་ོརང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏ་ེརྟགས་ད་ེདོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་དབུ་མ་པ་

ངེད་ཀྱིིས་དོན་དམ་དུ་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དང་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་དེ་འིདྲ་གང་ཡིང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་ཡིིན་པས་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་མི་

འིགྲུབ་ཅངི་། ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་གཉིསི་པ་ོགང་དུའིང་མདེ་པའི་ིདནོ་ན་ིམ་ིསྲིདི་

ཅིང་གཉིིས་ཀ་མ་ིའིདོད་པས་ད་ེགསལ་བར་དགག་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་མཛོད་

མ་ིདགོས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟགས་གཞིན་ལ་ད་ེལྟར་དྲ་ིབ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིིས་ཞིིབ་ཆ་དགོས་

ཚུལ་ན།ི ༼ ༽སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་བརྟག་པའི་ིདྲ་ིབ་བྱེད་ལུགས་ད་ེལ་ས་ན་ིདོན་

དམ་པར་སྲི་བའི་ིང་ོབ་ོམིན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་པ་འིད་ིལ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་

བཀོད་པ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ིའིབྱུང་བ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་པ་ོ

གང་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲ་ིན་རང་ལུགས་སུ་སྔོ་མ་བཤོད་པ་དང་འིདྲ་བར་འིཐོད་པ་ཡིིན་གྱི།ི ཀུན་རྫོོབ་

དང་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་གང་རྟགས་སུ་འིགོད་ཅེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཚགི་གསལ་གྱི་ིཕྱིགོས་སྔོ་མ་སླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ཀྱི་ིབཞིདེ་པ་གཏན་ནས་མ་ག་ོབའི།ོ །ཡིང་

བརྟག་པའི་ིདྲ་ིབ་བྱདེ་ལུགས་གངོ་ག་ིད་ེལྟར་རྟགས་སུ་བཀདོ་པའི་ིའིབྱུང་བ་ད་ེབདནེ་གཉིསི་གང་ཡིནི་

ཞིེས་དྲིས་ནས་འིབྱུང་བ་དེ་དོན་དམ་ཡིིན་ན་རང་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་། 

འིབྱུང་བ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་པ་ཡིིན་ན་གཞིན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་དུ་རུང་

སྟེ།བརྗེོད་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་བརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་བ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་ཅན་དུ་

བཞིག་པའི་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ན། ཕྱི་ིརྒོོལ་དངོས་སྨྲ་

བ་ད་ེདག་གསི་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེདངསོ་སུ་ཁས་བློང་་ངམ་སྙམ་

པའི་ིལོག་རྟོག་ནི།༼ ༽དེས་ན་ད་ེལྟར་ཡིང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའིོ། །འི་ོན་གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྙད་པའི་ིགཏན་

ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པོའི་ིརྟགས་ལ་བདེན་གཉིིས་

ཀྱི་ིབརྟག་པ་བྱས་པའི་ིཚུལ་“ད་ེ1ཁས་བློངས་པར་སོང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན་༼ཇ༽བཞི་ི

པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བློངས་ཀྱིང་བློང་བར་ཐོལ་བ་འིཕང་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་འིདིར་བཤོད་

པར་བྱ་སྟེ། འིདིར་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་ཀྱིིས་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པས་རྙེད་པའི་ིདོན་ད་ེ

དོན་དམ་པ་དང་། འིཁྲུལ་པའི་ིཤོེས་པས་རྙེད་པའི་ིདོན་ད་ེཀུན་རྫོོབ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་

དགངོས་ནས་བདནེ་གཉིསི་གང་ཡིནི་ཞིསེ་དྲསི་པ་ད།ེ འིཁྲུལ་ཤོསེ་དང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོསེ་པ་ད་ེ

གཉིིས་པོ་གང་གིས་རྙེད་པ་ཡིིན་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འིགྲོ་དགོས་པ་ལ་

བསམས་པ་ཡིིན་སྟེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིད་ིལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ིདོན་ད་ེཀུན་རྫོོབ་པ་

དང་དོན་དམ་པ་གང་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་རྟགས་ད་ེཉིིད་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་དགོས་པ་དང་། 

ཡིང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ིདོན་ད་ེམ་འིཁྲུལ་བ་དང་འིཁྲུལ་པའི་ིཤོེས་པ་གཉིིས་གང་རུང་

གསི་རྙདེ་པའི་ིདནོ་མནི་ན་རྟགས་སུ་བཀདོ་པའི་ིདནོ་ད་ེཉིདི་མ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་དགསོ་བ་

1 ལམ་རམི་དུ།  དསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཉིིས་པ་ོརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིརིགས་པ་དེས་འིཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་འིདིས་རང་གིས་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་པའི་ིརྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཁས་བློངས་

པར་སོང་ཞིེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

དངོས་སུ་ཁས་བློངས་པ་ན་ིམིན་ན།ོ །མིག་ཤོེས་སོགས་མ་འིཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་ིདོན་རྟགས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་འིབྱེད་འིདིས་འིཇིོག་པ་ད་ེཕྱིིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་ཀྱིིས་གང་བཀོད་པའི་ི

སྦྱོོར་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་ིཆོས་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྫོས་གྲུབ་གཏན་ཚིགས་

སུ་བཀོད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲའི་ིགཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས། ཞིེས་ཚིག་གསལ་གྱི་ིལུང་དེར་

དངསོ་པའོི་ིཆསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དམགིས་ཀྱིསི་བཀར་ནས་སླབོ་དཔནོ་ཟློ་གྲགས་

གསུངས་ས།ོ །སླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡིན་འིབྱདེ་ན་ིརང་གསི་གང་བཀདོ་པའི་ི༼ཇ༽གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་སོགས་དང་འིབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ིརྟགས་ད་ེདག་ལས་རྟགས་ཁ་ཅིག་ན་ི༼ཇ༽དབང་པོའི་ི༼ ༽སྒྲུབ་

བྱེད་མངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་བས་དངོས་སུ་འིགྲུབ་པ་དང་།༼ཇ༽མིག་སོགས་དབང་པོའི་ིརྟགས་ལྐོོག་

གྱུར་ཡིིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིིས་དངོས་སུ་མ་ིའིགྲུབ་ཀྱིང་༼ ༽རྟགས་ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་

མ་མེད་ཀྱིང་མཐོར་“གཏུག་1པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མངོན་སུམ་མ་འིཁྲུབ་བ་ལ་འིཇིོག་པར་

བཞིེད་མོད་ཀྱིང་། སློབ་དཔོན་༼ཇ༽ཟློ་བའི་ིཞིབས་འིདིས་ད་ེའིདྲའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་མ་འིཁྲུལ་

བ་ད་ེའིགོག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་གྱིིས་རང་དབང་ངམ་རང་རྒྱུད་

ཡིིན་ཞིེས་པ་ད་ེབས་༼ ༽ད་ེལྟར་འིགོག་པར་མཛོད་པ་འིད་ིཡིང་སྔོར་གོང་དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་ིལུང་དྲངས་

པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱིོགས་གཞིན་ཁས་བློངས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདོན་ཁས་བློང་པར་མ་ིརིགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ། གལ་ཏ་ེ

མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིི། ཞིེས་སོགས་རྩོད་ཟློོག་ག་ིལུང་དྲངས་ནས་རང་མཚན་གྱིིས་

1 ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གཏུགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་པ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་

འིབྱདེ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་འིཛོནི་པའི་ིརྗེསེ་འིབྲངས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་སྐྱེོན་ད་ེརང་ལ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིཚུལ་༼ཇ༽ལ་གཞིན་གྲགས་ལ་

སྐྱེོན་མེད་ཚུལ་དང་། ལུང་གིས་གཞིན་གྲགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཐོ་སྙད་༼ཇ༽ལ་

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་དང་། གཞིན་གྲགས་དགསོ་ཚུལ་གྱི་ིཁུངས་དང་བཅས་པ་དང་། ད་ེལས་རྗེསེ་དཔག་སྐྱེདེ་ཚུལ་

སགོས་དང་། གྲུབ་དནོ་ཐོལ་རང་ག་ིདནོ་བཤོད་པ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞིན་

གྲགས་ལ་མེད་པ་ནི། འིདིར་གལ་ཏ་ེགཞིན་དག་ན་ར་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་དཔག་སྟ་ེསྦྱོོར་བའི་ི

ངག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོས་

ཚུར་ལ་ཟློོག་ན་ཁྱེེད་རང་གི་རྗེེས་དཔག་སྦྱོོར་བའིི་ངག་ལའིང་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བར་མཚུངས་པ་

མ་ཡིིན་ནམ། སྟ་ེམཚུངས་སོ། །མཚུངས་པ་དེས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་གོང་ག་ིད་ེལྟར་བརྩད་ཅིང་

བརྒོལ་བར་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་ནས་རྩོད་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ིགཞིན་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱེོན་

གོང་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་དག་འིོང་བ་ནི་གཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་དཔག་གམ་རྟགས་

སྦྱོོར་ཁས་བློངས་པ་དེའི་ིདབང་གིས་འིབྱུང་ལ། ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ན་ིརང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་གམ་རྟགས་སྦྱོོར་ཁས་མ་ིལེན་པས་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་གོང་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་

མེད་པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐབས་འིདིར་རྗེེས་དཔག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་

སྦྱོོར་བའི་ིངག་གམ་རྟགས་སྦྱོོར་ལ་བྱའིོ། །འི་ོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་སྦྱོོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱེོན་ད་ེདག་

འིབྱུང་ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་སྐྱེོན་ད་ེདག་མ་ིའིོང་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན། ༼ཇ༽རིག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

གིས། རྗེེས་དཔག་རྣམ་གཉིིས་རང་དོན་ན།ི །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོོང་ཡིིན། །གཞིན་དོན་རྗེེས་སུ་

དཔག་པ་ན།ི །རང་ག་ིམཐོོང་དནོ་རབ་གསལ་བྱདེ། །ཅསེ་རྗེསེ་དཔག་གཉིསི་བཤོད་པའི་ིསྦྱོོར་ངག་ལ་གཞིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དོན་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཐོ་སྙད་བྱས་སོ། །གཉིིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེོན་ད་ེཡིོད་ཚུལ།༼ ༽ ད་ེཡིང་རང་རྒྱུད་

ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའིི་ཚད་མ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་

ཀའི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཁས་བློངས་ནས་ད་ེའིདྲའི་ིཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ཆོས་

དང་རྗེེས་འིགྲ་ོདང་ལྡིོག་པའི་ིཚུལ་ཏ་ེརྟགས་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་

པའི་ིགཏན་ཚགིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགསོ་ལ། གཏན་ཚགིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་

བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་དེ་འིདྲ་གཏན་ནས་

མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཀོད་པའིི་སྦྱོོར་བ་དེའིི་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

མ་གྲུབ་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་གཞིན་གྲགས་ལ་མ་ིདགོས་ཚུལ།༼ ༽ རྟགས་འིགོད་པ་པ་ོ

རང་ཉིིད་རང་རྒྱུད་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕ་རོལ་པ་ོདངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁ་ོརང་ལ་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ིཚད་མ་མཐུན་སྣང་ད་ེའིདྲ་བས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་

པ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པས་ཆོག་ག།ི ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་འིགོད་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ལ་ད་ེའིདྲ་

ཚད་མ་དསེ་གྲུབ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་དང་མད་ོལས་ཀྱིང་གཞིན་གྲགས་

བཤོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞུང་ཚིག་གསལ་སོགས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརྗེེས་དཔག་

རྣམས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་བ་འིགོག་པ་ཙམ་གྱི་ིདགོས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན་

སོགས་གཞིན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཞིན་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་ཡིིན་གྱི་ིརང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་མིན་ན།ོ །གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་འིད་ིན་ིདཔེར་ན། རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་

གསུམ་པ་ལས། མིག་གིས་ལྟ་བ་ད་ེམིག་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ད་ེནི། །ད་ེལ་ལྟ་བ་མ་ཡིིན་པ་

ཉིིད། །ཡིིན་ཏ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ལ་བྱ་བ་འིགལ་བས་སོ། །ད་ེལྟར་མིག་གང་ཞིིག་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་

ལ་མ་ིབལྟ་བ་ཡིིན་ན། །མིག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་གཟུགས་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་རང་ངོས་ནས་བལྟ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བར་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་རང་ཉིདི་ལ་མ་ིབལྟ་བ་ད་ེརྟགས་སུ་བྱས་ནས་མགི་ད་ེཉིདི་གཞིན་

གཟུགས་ལ་རང་ངསོ་ནས་མ་ིབལྟ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་གམ་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །སྦྱོརོ་བ་འིད་ི

ན་ིརྟགས་རང་ཉིིད་ལ་མ་ིལྟ་བ་ད་ེཕ་རོལ་པོས་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་རང་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདོད་ལ་

དམ་བཅའི་གཞིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེའིང་དབུ་མ་པ་

རང་གིས་འིདདོ་པས་སྦྱོརོ་བ་འིད་ིའིདྲ་རྣམས་ལ་གཞིན་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ཅསེ་

ཟེར་བ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྦྱོོར་བ་དགོད་པ་ཀུན་རང་རྒྱུད་མིན་ལ་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ི

སྦྱོོར་བ་ཡིོད་པའི་ིཁུངས་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་ཡིང་ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་ོབ་ོཅག་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ན་ིརང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་མ་ིསྦྱོོར་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོཅག་ཐོལ་འིགྱུར་བས་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་

དག་ན་ིཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིགོག་པ་ཙམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཅན་ཏ་ེ

དགོས་པ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་ག་ིསྦྱོོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་མིན་པ་དང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདམ་བཅའི་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིགོག་པ་ཙམ་

གྱི་ིདགོས་པ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་བཞིེད་པ་ཡིིན་པས་རང་ལུགས་ལ་སྦྱོོར་བ་མ་ིའིགོད་

པ་མནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལུང་ག་ིགཞིན་གྲགས་བཤོད་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི།༼ ༽ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དེའི་ིདམ་བཅའི་

སེལ་ཚུལ་ཡིང་ཚིག་གསལ་གྱི་ིལུང་དེའི་ིམཇུག་ཉིིད་ནས། འིད་ིལྟར་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་

ལ་མིག་བལྟའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་ཅིང་འིདོད་པ་༼ཇ༽དམ་བཅའི་ཡིིན་དེ་དག་ནི་མིག་དེ་ལ་མིག་

རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལ་མ་ིབལྟ་བའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡིོད་པར་འིདོད་ལ། གཞིན་སྔོོན་པ་ོ

སགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བལྟ་བའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆསོ་ཤོགི་མདེ་ན་མགི་བལྟའི་ོཞིསེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བྱ་བ་ད་ེཉིིད་མ་ིའིབྱུང་བ་ཉིིད་དུའིང་༼ཇ༽འིགལ་བ་ཁས་བློངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ༼ཇ༽རྟགས་ཁས་བློངས་

ཤོངི་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་སྤྱིའིི་ིཁྱེབ་པ་༼ ༽ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་པ་དའེི་ིཕྱིརི་

ད་ེའིགགོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིངག་འིད་ིལྟ་བུ་འིཕནེ་ཏ།ེ འིད་ིལྟར། གཞིའིི་ིཆསོ་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཡིང་ཁྱེད་

པར་གྱི་ིཆོས་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེལ་ན་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོས་

སྔོ་ོསོགས་གཞིན་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བ་དེའིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ིདཔ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན་དཔེར་ན་བུམ་པ་ད་ེརང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལ་མ་ིལྟ་བས་

གཞིན་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིབལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ །༼ཇ༽དནོ་གྱི་ིཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་༼ ༽སྐབས་ཀྱི་ིཆསོ་ཅན་

མིག་ལའིང་ཆོས་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་མ་ིབལྟ་བ་ད་ེཡིོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཏ་ེད་ེཡིོད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་

གཞིན་གཟུགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བལྟ་བའི་ིཆསོ་དེའིང་ཆསོ་ཅན་མགི་འིད་ིལ་མདེ་ད།ོ །རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་མ་ིབལྟ་བའི་ིཆོས་ད་ེདང་ཀུན་ནས་འིགལ་བར་གྱུར་པ་

སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་གཞིན་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བའི་ི༼ ༽ཆོས་འིདོད་པ་ད་ེན་ི

དངོས་སྨྲ་བ་༼ཇ༽ཕྱི་ིརྒོོལ་རང་ཉིིད་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་སྟ་ེསྦྱོོར་བའི་ིངག་དང་འིགལ་

བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་དངསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་གྲུབ་པའི་ི༼ཇ༽གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ི

ངག་ག།ི ཕ་རལོ་པོའི་ིདམ་བཅའི་མགི་གཞིན་གཟུགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ལྟ་བར་འིདདོ་པ་དེས་སལེ་

བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ ༼ཇ༽གཉིསི་པ་དནོ་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི ༼ ༽འིདིར་ཕྱི་ིརྒོལོ་

རང་ལ་གྲགས་པ་ཞིེས་པ་དང་སྔོ་རྒོོལ་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེགཞིན་ལ་གྲགས་པ་ཞིེས་པ་

གཉིསི་ཕ་རལོ་པ་ོརང་ཉིདི་ལ་གྲགས་པར་གནད་གཅགི་ག།ོ 

༼ཇ༽གསུམ་པ་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཐོ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤོངས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོལུང་ལས་

ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཞིེས་སམ་གཞིན་གྲགས་ཞིེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་དབུ་མ་པའི་ིམ་ིའིདོད་པ་དེའི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དོན་མིན་ཚུལ་ཏ་ེདོན་ལ་འིཁྲུལ་པ་འིགོག་པ་ནི།༼ ༽ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་གིས་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་

ངག་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བའིི་ལོག་རྟོག་བཟློོག་པར་བྱེད་ལུགས་འིདི་ཤོིན་ཏུ་གལ་

ཆ་ེབས་སྐབས་འིདིར་ལོག་རྟོག་ལྡིོག་ལུགས་ད་ེཞིིབ་ཏུ་བཤོད་ན་འིད་ིལྟར་གཞུང་འིདིར་ད་ེལ་གྲུབ་

པ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ན་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་མིག་དང་དཔེའི་ིཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་གང་

གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་རྟགས་རང་ལ་མ་ིབལྟ་བ་དང་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་སྔོོན་

པ་ོལ་སོགས་པ་གཞིན་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མི་བལྟ་བ་རྣམས་ཐོལ་འིགྱུར་བའིི་རང་ལུགས་ལ་

ཁས་མ་ིལེན་ཅིང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲའི་ིརྟགས་

དང་ཁྱེབ་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་པ་ོདངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིིག་དགོས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེའིདྲ་

བ་ན་ིགཞུང་འིདིའི་ིདོན་མིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ི

ཐོ་སྙད་བཏགས་ཚུལ་ནི། འི་ོན་༼ ༽ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཞིེས་པའི་ིགཞུང་འིདིའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན་འིད་ི

ལྟར་ཡིིན་ཏ་ེགོང་ག་ིཆོས་ཅན་གཉིིས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོལ་འིགྱུར་

བའིི་རང་ལུགས་ལའིང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱིང་ཆོས་ཅན་གཉིིས་སོགས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའིི་ཚད་མ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་འིདོད་པ་ལྟར་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་གཞིལ་བྱ་

འིཇིལ་བ་ཞིིག་དགོས་པར་འིདོད་པའི་ིཚད་མ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིརང་ལུགས་ལ་ཐོ་སྙད་

དུའིང་མེད་པ་ཡིིན་ལ། རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་

གཉིིས་སོགས་ད་ེདག་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཚད་མ་ལ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་

ད་ེའིདྲ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ཡིིན་པས་ན་ཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་

བ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཚད་མ་ཡིང་ཡིིན་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་

འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་པས་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་སོགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་རང་བཞིིན་ཡིོད་སྨྲ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིདིའི་ིདང་ག་ིསྒྲི་ན་ི

ཚེའི་ིདོན་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་འིཇུག་པར་སྐབས་འིདིའི་ིཚིག་གོང་འིོག་བསྒྲིིགས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་པས་

འིད་ིལྟར་བཤོད་པ་ཡིནི་ན།ོ །དང་སྟ་ེགཉིསི་ཀའི་ིལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཆསོ་ཅན་སགོས་མཐུན་སྣང་བ་འིདྲ་

བ་ལ་ཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་ོརང་ལ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གཞིན་རང་བཞིིན་

ཡིོད་སྨྲ་ལ་གྲགས་པའིམ་གཞིན་རང་བཞིིན་ཡིོད་སྨྲ་ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽

གསུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་སོགས་དབུ་མ་པ་ལའིང་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་ཐོ་སྙད་ཅི་བྱ་

སྙམ་པའི་ིའིཁྲུལ་པ་དགག་པ་༼ ༽འིད་ིལ་གཞིན་དག་ན་ར་ེའི་ོན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་

པ་སྟེ་ཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཚད་མ་དེས་ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་དེ་

མ་ིའིཐོད་དེ། ད་ེའིདྲའི་ིཚད་མ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིམ་རིག་པ་ལྟར་རང་

ག་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་

ནས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིལྟར་རྙེད། ད་ེརྙེད་མ་ིནུས་པས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེཚད་མས་གནོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ན་ན་ིརྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་ིགྲུབ་མཐོའི་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞི་ེན་༼ཇ༽

རྩོད་ལན། ༼ ༽ད་ེལ་ལན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིརྒོོལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་འིདིས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་

མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་མ་ིབལྟ་བ་དང་དཔེའི་ིཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་སྔོོན་

པ་ོསགོས་གཞིན་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིབལྟ་བ་ད་ེརྣམས་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པའི་ིབློའོི་ིཡུལ་མགི་དང་

གཟུགས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་

ཡིོད་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །འིོན་

ཀྱིང་༼ཇ༽གཞིན་ལ་གྲགས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ཕྱི་ིརྒོོལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་དེས་ཡུལ་ད་ེདག་རང་ག་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ང་ོབོས་ཡིོད་པ་དང་ད་ེདག་སྦྱོིར་ཡིོད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་མ་ིཕྱིེད་པས་ན་ཡུལ་ད་ེ

རྣམས་ཁ་ོརང་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་བྱ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མས་

གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་རློམ་སྟེ་ཁ་ོརང་གི་ལུགས་སུ་བཞིག་པའིི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་

ཀྱིང་། རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་ཁོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམིག་ཤོེས་སོགས་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་འིཕྲལ་གྱི་ི

འིཁྲུལ་རྒྱུའིི་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ནི་རིགས་

པས་ག་ལ་འིགོག །སྟ་ེམ་ིའིགོག་གོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་ཁོའི་ིལུགས་

དང་ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་ག་ིལུགས་གཉིིས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་བྱ་འིཇིལ་

བའི་ིཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཁས་བློངས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མ་ིབསྒྲུབ་པར་རང་བཞིིན་སྨྲ་བ་ཁ་ོརང་ལ་གྲགས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་ཁ་ོརང་ག་ི

ཁས་བློངས་ལ་འིགལ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽འིདིའི་ིསྦྱོོར་ངག་ཐོལ་འིགྱུར་

ལ་སྦྱོར་ཆོག ། བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་ད་ེལ་གྲགས་རུང་ཀུན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་དེས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་

ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་འིགལ་བའི་ིསྟོན་པ་དེའི་ིསྟོན་ཚུལ་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ིགཞིན་

གྲགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའིི་ངག ། མིག་ནི་གཞིན་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིིད་

ལ་མ་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་པ་ད་ེལ་མཚོན་ན་གཞི་ིཆོས་ཅན་མིག་ད་ེལ་

རང་ལ་མ་ིབལྟ་བའི་ིཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་ལ། སྔོ་ོསོགས་གཞིན་ལ་

བལྟ་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ན་ིགཞི་ིཆོས་ཅན་མིག་ད་ེལ་ཐོ་སྙད་དུའིང་མེད་པས་ན་

གཞི་ིཆོས་ཅན་མིག་ག་ིསྟེང་དུ་ཆོས་སྔོ་མ་རང་ལ་མ་ིབལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཕྱི་ིམ་གཞིན་གཟུགས་ལ་རང་

ངོས་ནས་བལྟ་བ་“དེར་1འིགོག་བྱེད་དུ་རུང་གི །མིག་ད་ེཉིིད་ལ་རྟགས་རང་ལ་མ་ིབལྟ་བ་ད་ེདང་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།   དའེི་ི



504

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དགག་“བྱའིི་1ཆོས་གཞིན་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་བལྟ་བ་དེ་གཉིིས་ཡིོད་ན་ཡིོད་མཉིམ་

དང་མདེ་ན་མདེ་མཉིམ་དུ་སངོ་ན་ན་ིརྟགས་ད་ེདང་དགག་བྱའི་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་པ་ོརྟགས་ད་ེགནདོ་

བྱདེ་དང་དགག་བྱའི་ིཆསོ་གནདོ་བྱར་“གཞིག་2ཏུ་ག་ལ་རུང་། 

༼ཇ༽ལྔ་པ་དསེ་ན་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིདནོ་ཁསོ་ཁས་བློངས་ཙམ་མནི་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེལྟར་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་

བར་དེས་ན་གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའིི་ངག་ཏུ་བཀོད་པའིི་གཞིི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའིི་

ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་རྣམས་ཐོལ་འིགྱུར་པ་རང་ག་ིལུགས་ལ་ཡིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་

དགོས་ཀྱི།ི ཕྱི་ིརྒོོལ་ཁོས་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་ག།ོ༼ཇ༽དྲུག་པ་དེས་ན་

རྟགས་སྐབས་འིདིར་གྲུབ་མ་ིདགོས་པ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོད་

པར་ཕྱི་ིརྒོོལ་ཁ་ོརང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན་པས་ན་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ད་ེདག་

ཁ་ོལ་བསྒྲུབ་ག་ལ་དགོས། ཏ་ེམ་ིདགོས་པ་ཁ་ོནའིོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་རང་གིས་ཤོེས་ཀྱིང་བསྙོན་ན་རྩོད་

མ་ིརིགས་པ་ནི། གལ་ཏ་ེཁོས་ད་ེདག་ཁས་བློངས་པ་ད་ེལའིང་ཁས་བློངས་བཞིིན་དུ་བསྙོན་ཧོམ་བྱས་

ནས་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ད་ེདག་མ་གྲུབ་པས་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲུབས་ཤོིག་

ཅེས་ཁོས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེལྟར་ཁོས་མ་ིབསྙོན་པ་སྟ་ེབསྙོན་ཧོམ་མ་ིབྱེད་པ་འིགའི་ཡིང་མེད་

པ་ཡིིན་པས་བསྙོན་ཧོམ་བྱེད་མཁན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩད་པ་སྟ་ེརྩོད་པ་བྱས་པ་ལ་འིབྲས་

བུ་འིམ་དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་བསྙོན་ཧོམ་བྱེད་མཁན་དེའི་ིརྩོད་པའི་ིཟློ་བ་ོསེམས་ཤོེས་པ་སུ་

ཞིགི་གསི་བྱདེ། ད་ེདའེི་ིརྩདོ་ཟློ་བྱདེ་མ་ིའིསོ་ས།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་མ་ིའིཐོད་པའི་ིརྩདོ་

པ་ནི།༼ ༽སྐབས་འིདིར་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེགལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པ་ོརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་དེས་

ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཆོས་རང་ལ་མ་ིབལྟ་བ་ཁས་བློངས་པ་ད་ེདང་སྔོ་ོསོགས་གཞིན་

1 ལམ་རམི་དུ།  པའི་ི

2 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གཞིན
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་བལྟ་བ་ད་ེལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་འིདོད་པ་གཉིིས་ལ་འིགལ་

བ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིིན་ན་འིོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བློངས་པ་དེ་གཉིིས་འིགལ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤོེས། 

པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་དགོས་ཤོིང་གལ་ཏ་ེཁས་བློངས་ད་ེགཉིིས་འིགལ་བ་ཡིིན་

པར་ཕ་རོལ་པོའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་བ་དང་ཕ་རོལ་པ་ོགཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་

འིགལ་བ་ད་ེའིགྲུབ་དགོས་པས་འིགལ་བ་ད་ེསྟོན་པའི་ིསྦྱོོར་ངག་ད་ེལ་གཞིན་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་

སུ་དཔག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་མེད་པ་ན་གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་རྗེེས་དཔག་ཅེས་བརྗེོད་པར་

མ་ིབྱའིོ། །༼ཇ༽དགུ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱི་ིགཞིན་གྲགས་འིདོད་ན་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་སྤོང་བ་ནི།༼ ༽གལ་ཏ་ེཕ་རོལ་

པོས་དེ་གཉིིས་འིགལ་བར་ཁས་བློངས་པས་འིགལ་བར་སྟོན་པ་འིཇིོག་ན་ནི་ཡིང་ཆོས་རང་

ལ་མ་ིབལྟ་བ་དང་གཞིན་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་བལྟ་བ་གཉིིས་ཕ་རོལ་པོས་ན་ིམ་ིའིགལ་བ་ཁ་ོ

ནར་འིདོད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོདེའི་ིཁས་བློངས་ཀྱིིས་འིགལ་བ་སྟོན་པར་འིཇིོག་པ་མ་ིའིཐོད་ལ། 

ཡིང་ཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་གིས་ད་ེགཉིིས་འིགལ་བར་ཁས་བློངས་པས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་འིགལ་བ་སྟོན་

པར་འིཇིོག་ན་ན་ིཧོ་ཅང་ཡིང་ཐོལ་ཆེས་ཏེ། ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིརྒོོལ་ཕ་རོལ་པ་ོལ་རང་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིགཉིིས་མ་ིའིགལ་བར་འིདོད་པ་མ་ིརིགས་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཆོས་འིད་ི

གཉིིས་འིགལ་བར་ཁས་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་འིགལ་བ་སྟོན་དགོས་པ་ད་ེསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་

སྨྲར་རུང་སྟ་ེམ་ིརུང་ང་ོ“སྙམས་1ནས་རྩོད་པ་སྨྲ་ན་༼ཇ༽བཅུ་པ་ལན་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི།༼ ༽དེའི་ིལན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ལ་མེད་དེ། མིག་

གིས་བལྟ་བ་ད་ེརང་ཉིིད་ལ་མ་ིབལྟ་ན་ལྟ་བ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་

འིགལ་བ་ན་ིསྤྱིིར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བློངས་ཙམ་གྱིིས་འིགལ་བ་

སྟོན་པར་མ་ིའིཇིོག་གོ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྩོད་པ་ད་ེའིདྲ་བ་བསལ་ཏ་ེཟློ་བའི་ིལུགས་གཅེས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལ་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀ   སྙམ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་ད་ེའིདྲའི་ིའིགལ་བ་གྲུབ་པའི་ིཚད་མ་ད་ེཕ་རོལ་པ་ོལ་རང་གིས་བསྟན་ནས་འིགལ་

བ་ད་ེངེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོད། ཁོའི་ིཁས་བློངས་ལ་བརྟེན་ནས་འིགལ་

བ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིཅ་ིདགོས་སྙམ་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ིཚད་མ་ད་ེཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ིངོར་འིགལ་བ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མར་འིགྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་དེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་གཞིལ་བྱ་

འིཇིལ་བ་ཞིགི་གྲུབ་པ་ལ་ངསེ་པར་བལྟསོ་དགསོ་ཤོངི་། དངསོ་སྨྲ་བ་ཁའོི་ིངརོ་ད་ེལྟར་འིཇིལ་བ་གྲུབ་

པ་ད་ེཡིང་མེད་ན་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་བ་རང་གིས་ད་ེའིདྲའི་ིགཞིལ་བྱ་འིཇིལ་བ་ད་ེཁས་བློངས་ནས་

ཕ་རོལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་འིགལ་བ་ད་ེབསྒྲུབ། པར་བྱ་སྟ་ེསྒྲུབ་མ་ིནུས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེཚད་མ་དེའི་ིགཞིལ་

བྱ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་། ཚད་མ་ད་ེཉིིད་ཚད་མར་འིཇིོག་པ་

མ་ིའིགལ་བའི་ིདོན་ད་ེདངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ོལ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཁ་ོལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཚད་མས་

ཁ་ོལ་འིགལ་བ་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ན་ིཁོས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་

པའིི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིིན་པས། ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་དེ་ལ་རང་གིས་འིདི་སྐད་དུ་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་

ཡིིན་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིལྟ་བ་ཡིོད་པར་འིགལ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འིགལ་བ་བསྒྲུབ་

ཅ་ིདགོས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟློ་བའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིལུགས་རྟོགས་པར་འིདོད་ན་

གོང་ག་ིམཚམས་ད་ེདག་ག་ིགནད་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་གྱིིས་ལ་གནད་ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

གྱིསི་ཤོགི ། 

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་གཞིན་གྲགས་དགསོ་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོབུདྡྷ་པ་ལ་ིཏ་ལས། 

དཔ་ེསྟེང་ནས་སྤྱི་ིཁྱེབ་ངེས་ཚུལ་ནི། འི་ོན་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ོརང་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

ལ་མ་ིབལྟ་བ་ཞིིག་ལ་གཞིན་ལ་བལྟ་བ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱེབ་ལུགས་

ཇིི་ལྟར་སྟོན་སྙམ་ན། དེའིི་ལན་དེ་ཡིང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའིི་འིགྲེལ་པ་བཞིིན་འིདི་ལྟར་བཤོད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་བྱའིོ། །འིད་ིལྟར་དཔེར་ན། ཆུ་དང་ལྡིན་པས་ས་ལ་རླན་དམིགས་པ་དང་། མ་ེདང་

ལྡིན་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་། དམིགས་པ་སྣ་མའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་ན་ིཛོ་ཏིའི་ིམ་ེཏོག་ལ་བཤོད་འིདུག་

མ་ེཏོག་དང་ལྡིན་པས་གོས་ལ་དྲ་ིཞིིམ་པ་དམིགས་ཤོིང་ཡིོད་པ་ནི། ཆུ་ལ་སོགས་པ་མ་ེ

དང་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་གསུམ་པ་ོད་ེརྣམས་ཉིིད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རླན་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དང་དྲ་ིཞིིམ་པ་

གསུམ་པ་ོད་ེདམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པར་མཐོོང་ཞིིང་ཁྱེེད་རང་ཡིང་འིདོད་

པ་ད་ེབཞིནི་དུ། དནོ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་

འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་ནའིང་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཐོོག་མར་རང་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེནས་

དངོས་པ་ོད་ེདང་ལྡིན་པས་ཆོས་གཞིན་ལ་ཡིང་དམིགས་དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེརང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཐོོག་མར་དངོས་པ་ོརང་ཉིིད་ལ་མ་དམིགས་ན་དངོས་པ་ོད་ེདང་

ལྡིན་པ་ན་ལྡིན་པ་གཞིན་ལ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན། སྣ་

མའི་ིམ་ེཏོག་ལ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་མ་དམིགས་ཤོིང་མེད་ན་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིགོས་

ལ་ཡིང་དྲ་ིང་བ་སྟ་ེདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་མ་ིདམིགས་ཤོིང་མེད་པ་བཞིིན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྤྱི་ིཁྱེབ་

གཉིིས་དཔ་ེགསུམ་གྱིིས་ངེས་རྗེེས་སུ་དོན་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་གཉིིས་སྟོན་པའི་ིཁུངས་ན་ིཞིེས་ཕྱི་ིརྒོོལ་དངོས་

སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ིའིཐོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིརྒོོལ་དེས་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོལྡིོག་ག་ིཚུལ་གོང་དུ་དཔ་ེ

དོན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་ད་ེནས་སྐབས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་

ནི། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེའིི་ཕྱིིར་མིག་ལའིང་ལྟ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་

ན་ཐོོག་མར་མིག་རང་ཉིིད་ལ་བལྟ་བ་དམིགས་ནས་ད་ེནས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དང་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ད་ེཡིང་དམིགས་པར་འིཐོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

མིག་ལ་རང་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཞིན་གཟུགས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བ་ཡིང་མེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ོཞིེས་སྟོན་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟར་འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ན།ི བཞི་ིབརྒྱ་པ་

ལས་ཀྱིང་། འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེནི། །ཐོོག་མར་

བདག་སྟ་ེདངོས་པ་ོརང་ཉིིད་ལ་སྣང་ཞིིང་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི། །འི་ོན་མིག་ཉིིད་

ལ་ཡིང་མགི་རང་གསི་ན།ི །རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་འིཛོནི་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེའིགྱུར་རོ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེའིདྲའི་ིའིགལ་བ་སྤོོང་མ་ིནུས་པར་བཤོད་པ་ནི། གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེ

མེས་རང་ཉིིད་མ་ིབསྲིེག་ཀྱིང་གཞིན་བུད་ཤོིང་བསྲིེག་པ་བཞིིན་དུ་མིག་གིས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་

ལ་མི་བལྟ་ཡིང་གཞིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མི་འིགལ་ལ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་ལན་

ན།ི འིདིར་ན་ིསྤྱིིར་མེས་བུད་ཤོིང་བསྲིེག་པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཞིིག་

འིགོག་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི འི་ོན་གང་འིགོག་ན་མིག་ད་ེལ་གཞིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ང་ོབོས་ཡིོད་

པ་ད་ེའིགོག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ཁྱེད་པར་ད་ེམ་ིརུང་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟ་ཡིིན་

དང་སྟ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་པའི་ིཚ་ེའིདིར་མེས་བུད་ཤོིང་བསྲིེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱེད་

དགོས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེདཔེར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེདཔ་ེཡིང་བསྒྲུབ་བྱ་མིག་གིས་བལྟ་པ་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་

ད་ེམ་ིའིཐོད་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིའིཐོད་ད།ེ མ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིད་ིལྟར་མ་ེདང་བུད་ཤོིང་གཉིིས་

ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་གཅིག་དང་ཐོ་དད་

གཉིིས་ལས་མ་ིའིདའི་བས་རང་བཞིིན་གཅིག་དང་ཐོ་དད་ད་ེགཉིིས་ལས་གང་ཡིིན། གལ་ཏ་ེརང་

བཞིིན་གཅིག་ཡིིན་ན་ན་ིམེས་ཀྱིང་མ་ེརང་ཉིིད་བསྲིེག་པར་འིགྱུར་ལ། ༼ཇ༽དྲུག་པ་བཟློོག་སྟ་ེ

ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་ནི། གཞིན་ཡིང་༼ ༽མ་ེདང་བུད་ཤོིང་རང་བཞིིན་གཅིག་ཡིིན་ན་མ་ེསྲིེག་བྱེད་དང་བུད་

ཤོིང་བསྲིེག་བྱར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར། ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་ན་ན་ིའི་ོན་ཁ་ོབོས་

ཀྱིང་བཟློོག་སྟ་ེམ་ེན་ིབསྲིེག་བྱའིོ། །བུད་ཤོིང་ན་ིསྲིེག་བྱེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལན་



509

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། ད་ེད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཡིིན་པས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེཡིང་མ་ེདང་བུད་ཤོིང་གཉིིས་

རང་བཞིནི་ས་ོས་ོབ་ཡིནི་ན་ན་ིབུད་ཤོངི་མདེ་པར་ཡིང་མ་ེདམགིས་ཤོངི་ཡིདོ་པར་འིགྱུར་

ཏེ། རང་བཞིིན་ས་ོས་ོབ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྟ་མེད་པར་ཡིང་བ་གླང་དམིགས་པ་བཞིིན་

ནོ། །བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། བུད་ཤོིང་མེས་བསྲིེག་པ་ན་མེས་ན་ིཚ་བའི་ིབདག་ཉིིད་དང་འིབྲེལ་

བའི་ིབུད་ཤོངི་ཉིདི་བསྲིགེ་པར་བྱདེ་སྟ།ེ ཚ་བ་དང་འིབྲལེ་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིབུད་ཤོངི་མསེ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་

བསྲིེག །པར་བྱེད་ད་ེད་ེའིདྲའི་ིབུད་ཤོིང་མེའི་ིནུས་པ་འིཇུག་པའི་ིཡུལ་མིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་

ན་མ་ེདང་འིབྲེལ་མེད་ཀྱི་ིབུད་ཤོིང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེའིདྲ་མེད་དོ། །བུད་ཤོིང་། ད་ེམ་གཏོགས་པར་ན་ི

མེའི་ིརྒྱུ་གཞིན་མེད་པས་ན་མ་ེཡིང་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་འིད་ི

བ་ཚབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་དུ། བུད་ཤོིང་མེས་སྲིེག་པའི་ིཚ་ེན་བུད་ཤོིང་ག་ིཚ་བ་ཁ་ོན་མ་ེཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེབུད་ཤོིང་ན་ི

མེར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །བུད་ཤོིང་ག་ིཚ་བ་མ་ེདང་འིབྲེལ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིབྱུང་བ་གཞིན་གསུམ་ན་ིམེས་ཇི་ིལྟར་

བསྲིེག་སྟེ་ཚ་བ་དང་མ་འིབྲེལ་བའིི་འིབྱུང་བ་ས་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཙམ་གྱིི་བུད་ཤོིང་ནི་མི་

སྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མ་ེདང་འིབྲེལ་མེད་ཀྱི་ིབུད་ཤོིང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེའིདྲ། །ཡིོད་པ་མིན་ན་ོབུད་

ཤོིང་ད་ེམེད་པར་ན་ིརྒྱུ་མེད་ཀྱི་ིམ་ེམ་ིསྲིིད་པས་ན་མ་ེཡིང་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །ཞིེས་རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ལ་འིདུག་ཅངི་། དསེ་བསྒྱུར་བའི་ིའིགྲལེ་པར་ཡིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བཀདོ་ཅངི་ད་ེདང་མཐུན་པར་འིབྲུ་བསྣན་འིདུག་

པས་༼བ༽འིདིར་ཡིང་དེ་དང་མཐུན་པར་འིབྲུ་བསྣན་བདེ་བར་མངོན་པས། འིགྱུར་དེ་བཞིིན་དུ་བཤོད་པའིོ། 

འིགྱུར་སྔོ་མ་སློབ་དཔོན་ཟློ་བའི་ིའིགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་འིགྲོས་མཐུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ད་ེགཉིིས་དགོངས་

པ་འིགལ་བར་མ་ིམངོན་ནོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་གནོད་བྱེད་ད་ེའིཇུག་ཚུལ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་

བཤོད་པ་དེ་ལྟར་མེས་བསྲིེག་པ་དེ་ཉིིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་

ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིམ་ེདེས་རང་མ་ིབསྲིེག་ན་གཞིན་བུད་ཤོིང་ལ་སོགས་པ་ཡིང་མ་ིབསྲིེག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་འིགྱུར་བ་ལྟར། མིག་ད་ེལ་ཡིང་བལྟ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་

ཁས་ལེན་ནའིང་མིག་ད་ེམིག་རང་ལ་མ་ིབལྟ་ན་གཞིན་གཟུགས་ལ་ཡིང་མ་ིབལྟ་བར་འིདོད་

དགསོ་པས་སྐྱེནོ་སྔོ་མ་ལས་མ་ིའིདའི་ཞིངི་མ་ིགཡིོའི།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་དེ་ལས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འིགལ་བརྗེོད་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་སམ་

རྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོོང་བ་ན་དངོས་སྨྲའི་ིགྲུབ་མཐོའི་བཏང་ཞིིང་དབུ་མ་

པར་ཞུགས་པ་ནི། ད་ེལྟར་དབུ་མ་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་བློངས་པ་ལ་ད་ེ

འིདྲ་བའི་ིགནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱི་ིརྒོོལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་དེས་མཐོོང་བ་ན། ཁོའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིགྲུབ་མཐོའི་འིདོར་

བར་འིགྱུར་ལ། གྲུབ་མཐོའི་ད་ེདོར་བ་ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་

སྐྱེེ་འིགག་ལ་སོགས་པའིི་བྱ་བྱེད་འིཐོད་པ་དེ་ཡིང་ཕྱིི་རྒོོལ་དེས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡིིན་པས་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་སྤྱིིར་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ས་ོསོར་ཕྱིེད་

པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་བྱེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་སྤྱིིར་ཡིོད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཡིང་ས་ོསོར་ཕྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིགཞིལ་བྱ་

ད་ེཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིཚད་མས་འིཇིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་

ཡིང་ཕྱིིར་རྒོོལ་དེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྗེེས་དཔག་ག་ིརྟེན་གཏན་ཚིགས་

དང་ཐོལ་འིགྱུར་གཉིིས་ཡིོད་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ིརྟགས་ཡིོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ད་ེལ་གཞིན་དག་ན་ིའི་ོན་ཕྱི་ིརྒོོལ་

འིདསི་མ་ེདང་བུད་ཤོངི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་རྟགོས་པ་ན་ད་ེལྟར་རྟགོས་པའི་ིཁའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚད་མ་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིའིཐོད་པས་རྗེསེ་དཔག་ཏུ་འིདདོ་དགསོ་ན། སྟ་ེའིདདོ་དགསོ་

མོད་ད་ེརྗེེས་དཔག་ཏུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཚད་མ་ད་ེགང་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེན་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཤོིག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིོད་དགོས་པས་གཏན་ཚིགས་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། དེའི་ིལན་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏེ། རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡིོད་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་གང་རུང་ལས་མ་ིའིདའི་བར་

ཕྱིི་རྒོོལ་དེས་མཐོོང་ནས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོའི་ིངོར་ཁེགས་

པའི་ིཚེ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཅིག་དང་ཐོ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པས་ཁྱེབ་པར་ཁསོ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་པས། དའེི་ིཚ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་

གྱིིས་གྲུབ་བའི་ིགཅིག་དང་ཐོ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཉིིས་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོལྡིོག་མ་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཁྱེབ་པའི་ིཚུལ་

གཉིསི་ཁ་ོལ་འིགྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིགཅགི་དང་ཐོ་དད་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་

རུང་དུ་མདེ་པར་ཁསོ་ངསེ་པ་ད་ེན།ི ཕྱིགོས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ངསེ་པ་ཡིནི་པས་ན་ད་ེལྟར་ངསེ་རྒྱུའི་ི

ཚུལ་གསུམ་པའི་ིརྟགས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིརྟགས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གཞིིའི་ིཆོས་ཅན་མ་ེ

དང་བུད་ཤོིང་ད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ཁ་ོལ་ངེས་པ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིརྗེེས་

དཔག་ག།ོ༼ཇ༽གསུམ་པ་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ་ཡིང་འིདྲ་བ་ན།ི །༼ ༽མ་ེདང་བུད་

ཤོིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ེལུགས་འིདིས་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ིགཞིན་གྲགས་

ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་མིག་ན་ིགཟུགས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིལྟ་སྟེ། རང་ཉིིད་ལ་མ་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞིིན་ན་ོཞིེས་པ་ལའིང་ཚུལ་གསུམ་དང་རྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་

ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ཚུལ་ད་ེཐོལ་འིགྱུར་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་ེདང་བུད་ཤོིང་

ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་

དད་གང་རུང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་དང་ཡིང་ད་ེགཉིསི་རང་བཞིནི་གྱིིས་གཅགི་ཡིནི་ན་མསེ་

རང་ཉིིད་བསྲིེག་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོགས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པ་ད་ེ

ཉིིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་པ་ོདེ་ལ་མ་ིའིདོད་པ་ཐོལ་ཆོས་སུ་འིཕེན་པ་འིད་ིའིདྲ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྣམས་ཡིིན་པས་ཐོལ་འིགྱུར་དེས་མཚོན་ནས་ཐོལ་བ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་

བྱའིོ། །འིད་ིལ་དེང་སང་མཐུན་པར་ག་ོབད་ེབར་བྱས་ན། མ་ེདང་བུད་ཤོིང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིིན་གྱིིས་

གཅིག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་གང་རུང་དུ་ཐོལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་པ་དང་མེས་

རང་ཉིདི་སྲིགེ་པར་ཐོལ། མ་ེདང་བུད་ཤོངི་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་དང་། བསྲིགེ་བྱ་སྲིགེ་

བྱེད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་འིཆོལ་བར་ཐོལ། ད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་སོགས་སྦྱོར་ལུགས་

ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་དེ་འིདྲའིི་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་ཚུལ་དང་། དངོས་སྨྲ་བཏང་ཚུལ་གཉིིས་ཀྱིི་

༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྔོར་བཤོད་པའིི་ཕྱིི་རྒོོལ་དེས་ཇིི་སྲིིད་དུ་དངོས་པ་ོསྨྲ་བའིི་གྲུབ་

མཐོའི་མ་དོར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཁ་ོརང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་དེས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་

བྱ་འིཇིལ་བ་ཁ་ོརང་ལ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ནས་ཁ་ོརང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ི

དོན་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མར་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། དུས་གང་ག་ིཚ་ེཁོས་དངོས་པ་ོའིགའི་

ཞིིག་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ད་ེནས་བཟུང་སྟ།ེ དངོས་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐོའི་བཏང་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་དཔ་ེདང་ཤོེས་བྱེད་ཀྱིིས་གཞིན་གྲགས་བཤོད་

པ་ནི།༼ ༽འིདིར་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་། གཞིན་དག་ན་རེ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་

ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ིདགོས་ན་ཡིང་ཅ་ིརྒོོལ་བ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་གྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་

དཔག་པའི་ིསྦྱོོར་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིསྦྱོོར་ངག་གིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་གནོད་

པ་ཡིོད་དམ་ཞིེ་ན་དེ་འིདྲ་བ་ཡིོད་དེ། འིདི་ལྟར་གནོད་པ་དེ་ཡིང་ཕྱིི་རྒོོལ་རང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་

བ་རང་ཉིིད་ལ་གྲགས་ཤོིང་གྲུབ་པའིི་གཏན་ཚིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིི་རྒོོལ་རང་ལ་གནོད་པ་ཡིིན་

གྱི།ི འིགོད་པ་པ་ོགཞིན་དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིཕྱི་ིརྒོོལ་ད་ེལ་གནོད་པ་མ་ཡིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཏ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེགནོད་པའི་ིཚུལ་གསལ་བའི་ིདཔ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽དཔེར་

ན།༼ ༽ཇི་ིལྟར་མཐོོང་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིརེས་འིགའི་དཔང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྒོོལ་བ་དང་ཕྱི་ིརྒོོལ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔང་པ་ོདེའི་ིཚིག་གིས་བདེན་རྫུན་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་རྒོོལ་

བ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་བའིམ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ། རེས་འིགའི་ན་ིརྒོོལ་བ་གཉིིས་པ་ོརང་རང་

གིས་ཇི་ིལྟར་ཁས་བློངས་པ་སྨྲས་པའི་ིཚིག་ཁ་ོནས་རྒྱལ་བའིམ་ཕམ་པར་འིགྱུར་གྱིི། རྒོོལ་བ་གཉིིས་

པོའི་ིནང་ནས་རྒོོལ་བ་གཞིན་གྱི་ིཁས་བློངས་པའི་ི“མིག་1གིས་ན་ིགཅིག་ཤོོས་རྒྱལ་བའིམ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ཤོེས་བྱེད་དེས་འིཇིིག་རྟེན་ན་རྒོོལ་བ་གཉིིས་རྒྱལ་བའིམ་ཕམ་

པའིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་པས་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་ལའིང་དེ་ལྟར་ཡིིན་ཏེ། 

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་ིདོན་བསྙོན་དུ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཁས་བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིགས་

པས་དཔྱོད་པའིི་རྣམ་གཞིག་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའིི་རྣམ་བཞིག་སྟོན་པའིི་བསྟན་བཅོས་སུ་༼ཇ༽ཡིང་

གསུངས་ཏ་ེའིཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ིལྟར་ཀློ་ཀློ་ོསྐད་གཞིན་གྱིིས། །བཟུང་བར་མ་ིནུས་ད་ེབཞིིན་དུ། །འིཇིིག་

རྟེན་པ་ཡིིས་མ་རྟོགས་པ། །འིཇིིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱིང་། ཐོ་སྙད་ལ་

ན་ིམ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་ིདོན་ན་ིརྟོགས་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེས་སོགས་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། འིཇིིག་རྟེན་

ན་གང་ཡིོད་པ་ང་ཡིང་བཞིེད་པར་བཤོད་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བདུན་

པ་རང་གྲགས་དང་རྟོག་ག་ེཔའི་ིཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ནི། ཞིེས་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་སུ་

གཞིན་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བློངས་ཤོིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲགས་པའིི་དོན་ཞིིག་རྟགས་སུ་འིགོད་

རུང་བའི་ིདཔ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཚུལ་དང་ཤོེས་བྱེད་རྣམས་གསུངས་ཤོིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་

ཀྱི་ིརྟོག་ག་ེཔ་རྣམས་ན་ིཚུལ་གསུམ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བའི་ིཚ་ེཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིལུགས་ལ་

ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ིཚད་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  ཚགི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྔོ་རྒོོལ་གྱི་ིལུགས་ལ་ཡིང་ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་དགོས་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་རྒོོལ་

ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེ

འིདྲའི་ིའིདོད་པ་ད་ེའིགོག་པའི་ིཚུལ་འིང་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། རང་བཞིིན་

ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞིིག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིཚུལ་སོགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ི

ངེས་པ་བརྗེོད་པའི་ིགཏན་ཚིགས་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའིམ་སུན་འིབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིིན་གྱི།ི རྒོོལ་པ་

གཉིིས་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ལ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་གྲུབ་པའིམ་རྒོོལ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐོ་ེ

ཚོམ་ཟ་བའི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་སྨྲ་བ་དེས་ན་ིསྒྲུབ་པའིམ་སུན་འིབྱིན་

པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའི་ིརྒོོལ་བ་པ་ོདེས་ཀྱིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ད་ེ

འིདྲ་བ་དོར་ཏེ། ཁ་ོབ་ོཅག་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་གོང་དུ་

བཤོད་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་སྦྱོོར་བའི་ིསྐབས་ལ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་བྱེད་ན་ཁ་ོ

བ་ོཅག་གིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པའི་ིགཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་འིད་ིཉིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་

པར་ཁས་བློང་བར་བྱའིོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ཤོིན་ལྐོོག་ལ་ལུང་གཉིིས་ཀས་གྲུབ་མ་ིདགོས་པ་རང་གྲོགས་

ཀྱིིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེཡིང་འིད་ིལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ན་ིརྒོོལ་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ི

ལུང་ཁ་ོནའི་ིསྒོ་ོནས་གནོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། འི་ོན་ཅ་ིའིདྲའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན་རྒོོལ་བ་

ཕ་རོལ་པ་ོརང་ཉིིད་ལ་གྲུབ་པའི་ིལུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །དེས་ན་ལུང་ག་ིགནོད་པ་

ལ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའིི་སྒོ་ོནས་གནོད་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ། རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པ་ོཁ་ོན་ལ་གྲགས་པའིི་

སྒོ་ོནས་གནོད་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་སམ་རྗེེས་དཔག་ལ་རང་གྲགས་ཀྱིིས་

ཆོག་པ་ནི། རང་ག་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པར་ན་ིལུང་ག་ིལྟར་མིན་པར་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་

རྒོོལ་བ་ཕ་རོལ་པ་ོརང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཆ་ེཞིིང་བརྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརླིང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བ་ཡིིན་གྱིི། རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརླིང་བ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽

བཅུ་པ་རྟོག་ག་ེལྟར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིརྟགས་སོགས་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུས་ཀུན་ཏུ་དགོས་ཚུལ་

ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ིརྟོག་གེའི་ིགཏན་ཚིགས་སོགས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པ་ན་ིདགོས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགདུལ་

བྱ་རང་རང་ལ་ཇི་ིལྟར་གྲགས་ཤོིང་འིཚམ་པའི་ིའིཐོད་པའིམ་རིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་ཤོེས་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་དོན་དུ་གང་འིགྱུར་གྱི་ིཕན་རིམ་གྱིིས་བཏགས་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽ཤཱ་རའིི་ིསྡེའེི་ིལུང་ལས། གལ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟནེ་རྣམ་འིདྲནེ་རྣམས། །འིཇིགི་རྟནེ་མཐུན་པར་

མ་ིའིཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཉིིད་གང་ཡིནི་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱིང་ཤོསེ་མ་ིའིགྱུར། །ཞིསེ་སགོས་

ཀྱིསི་བཤོད། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽དྲུག་པ་གྲུབ་དོན་ཐོལ་རང་ག་ིདོན་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ན་སྔོར་བཤོད་

པ་ལྟ་བུའིི་༼ཇ༽རང་བཞིིན་ལ་༼ ༽དངོས་པོའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་འིཇིལ་བའིི་ཚད་མ་དེའིི་སྒོོ་ནས་རྒོོལ་བ་

གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་༼ཇ༽རང་འིདོད་པའི་ིརྟགས་ད་ེ

འིདྲ་བ་ལ་ན་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་༼ཇ༽ཞིེས་བཤོད་རང་མཚན་ལ་ད་ེལྟར་༼ ༽ཞིེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་

ད་ེའིདྲ་བ་དེས་མ་ིའིགྲུབ་པར་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཞིན་ལ་༼ཇ༽རང་མཚན་བློ་ོལ་སྣང་བའིམ་གྲགས་པའི་ི

རྟགས་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་འིགྲུབ་པ༼ཇ༽ར་འིདོད་པ་ལ་ན་ིཐོལ་འིགྱུར་བར་

འིཇིོག་པ་ཡིིན་པས་འིཇིོག་ཚུལ་སྔོ་མ་འིགོག་ཅིང་ཕྱི་ིམ་དོན་ལ་གནས་པ་འིད་ིན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་

གྱི་ིདགོངས་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ད་ེསོགས་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོོན་པ་ཡིིན་

ན།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ཐོལ་རང་ད་ེགཉིིས་སུའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་བསྐྱེེད་པ་༼ཇ༽ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ནས་བཤོད་པ་ན།ི ཚུལ་ད་ེལྟར་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པ་ོགོང་དུ་བཤོད་པ་

ད་ེདག་ལ་ཐོལ་རང་ག་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན། ཁྱེེད་སྐབས་འིདིར་ཐོལ་རང་

གཉིསི་པ་ོད་ེདག་གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་སྙམ་ན། འིདརི་ན་ིངདེ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིཇིོག་ཤོེས་པ་

ནི།༼ ༽ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་འིད་ིཡིང་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགོག་པ་དང་། ད་ེབཀག་པ་ལ་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་ལེགས་པར་བཞིག་ཏུ་རུང་བ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་

དེ་འིགོག་པ་དགོས་པ་དང་རྣམ་གཞིག་དེ་རུང་བའིི་ཚུལ་དེ་གཉིིས་ལ་ངེས་པ་ཅི་ནས་རྙེད་པར་

བྱའི།ོ །༼ཇ༽མཐོའི་གཉིིས་འིགོག་པ་ལ་ད་ེགཉིིས་དགོས་པས་ས།ོ །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་འིདིའི་ིལུགས་ལྟར་

ཁས་བློང་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽དེའི་ིཚུལ་ཡིང་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཁས་ལེན་ན་ན་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམས་

ལ་ཡིིན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིབརྟག་པ་འིཇུག་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་

སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ཟློ་བ་གྲགས་པ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དང་ཚིག་གསལ་སོགས་

ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགཞུང་རྩ་ཤོ་ེསོགས་དང་

བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཤོིན་ཏུ་འིགྲིག་པར་ཚུལ་བཞིིན་མཐོོང་བ་ཡིིན་པས་གོང་ག་ི

སློབ་དཔོན་གཉིིས་པོའི་ིལུགས་ད་ེཁས་ལེན་པ་ཡིིན་ལ། ལུགས་ད་ེཁས་ལེན་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་སྔོར་

གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐོལ་འིགྱུར་གྱི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཁས་བློང་དགོས་པར་སྣང་

ང་ོ། །
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བྱེདེ་པ་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལྟ་བ་རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ།

གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིཚུལ་ལ་དནོ་ཚན་གསུམ་སྟ།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་དབབ་

པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ེདག་གོམས་པས་སྒྲིབི་

པ་སྤོངོ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །  

 དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཚུལ་ལ་ཡིང་དོན་ཚན་གསུམ་སྟེ། 

བདག་རང་བཞིནི་མདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངསོ་དང་། དསེ་བདག་ག་ིབ་ཡིང་རང་

བཞིནི་མེད་པར་འིགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རགིས་པ་ད་ེརྣམས་གཞིན་ལའིང་སྦྱོར་བའི་ི

ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོབདག་རང་བཞིིན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་སྟེ། དཔ་ེ

དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱོར་བའིོ། དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་བསྟན་བཤོད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོམཚམས་

སྦྱོར་གྱིིས་བདག་ཤོིང་རྟ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དཔ་ེདགོད་པ་ནི། འིཇུག་འིགྲེལ་དུ་༼ཇ༽མ་ཟད་

ལེགས་ལྡིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་སྡེ་ེཔའི་ིམད་ོདྲངས་པ་ལས། རང་ཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་ཅེས་

བྱ་བར་འིཛོིན་ཅིང་ལྟ་བའི་ིསེམས་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིསེམས། ཡིིན་ཏ་ེསེམས་ད་ེན་ིབདུད་ཐོམས་ཅད་

འིབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་དང་བདུད་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་

པ་ལ་ཁྱེོད་ནི་སྔོར་ཕན་ཆད་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཞིེན་བར་གྱུར་པ་དེའིི་སྒོོ་ནས་

བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ། །ད་ན་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེཚགོས་པའི་ིདབང་གསི་འིབྲས་བུའི་ི

རྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་། །འིདུ་བྱེད་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཚོགས་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

སྟེ། །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འིཛོིན་ན་ཡིང་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་གམ་

སེམས་ཅན་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཕུང་པ་ོའིད་ིས་ོསོར་ཕྱི་ེབ་ལ་ཡིང་སེམས་ཅན་ནམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེའིདྲ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །དའེི་ིདཔ་ེབསྟན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དཔརེ་ན་འིཕང་ལ་ོདང་སྲིགོ་ཤོངི་ལ་སགོས་པའི་ིཡིན་

ལག་ག་ིཚོགས་རྣམས་འིདུས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤོིང་རྟ་ཞིེས་བྱ་བར་ཐོ་སྙད་བརྗེོད་པ་ལྟར་

རོ། །དཔ་ེད་ེབཞིིན་ཕུང་པ་ོརྣམས་འིདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིམ་ཐོ་སྙད་དུ་བདག་

གམ་སེམས་ཅན་ཞིེས་བྱའིོ། །ཞིེས་ཤོིང་རྟ་ད་ེརང་ག་ིཡིན་ལག་འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་

འིདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོིང་རྟར་འིདོགས་པ་ད་ེཉིིད་དཔེར་མཛོད་ནས། ཕུང་པ་ོརྣམས་

འིདུས་པ་ལ་“བརྟེན་1ནས་ཀྱིང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པས་

ཐོོག་མར་ག་ོབད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཤོིང་རྟའི་ིདཔ་ེབཤོད་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་༼ ༽དཔ་ེ

བཤོད་པ་འིད་ིལ་དོན་ཚན་བཞི་ིཡིོད་དེ། ཤོིང་རྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་དུ་

བསྟན་པ་དང་།ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མིང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་

དང་། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ། །དང་པ་ོ༼ཇ༽རྣམ་བདུན་དུ་མེད་

ཚུལ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་ཚུལ་ལྔ་དང་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོ༼ ༽ཤོིང་རྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་

དུ་བསྟན་པ་ནི། འིཇུག་པ་ལས། ད་ེཡིང་ཤོིང་རྟ་༼ཇ༽རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་བཙལ་བ་ན་མ་ི“རྙེད་2དེ།༼ ༽ 

ད་ེཉིིད་རང་༼ཇ༽གི།༼ ༽འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་ཡིན་ལག་རྣམས་ལས་ང་ོབ་ོགཞིན་དུ་༼ཇ༽རྙེད་པར་འིདོད་

པ་མིན། ལ་རང་ག་ིཡིན་ལག་རྣམས་ལས་༼ཇ༽དང་། །གཞིན་མིན་༼ ༽པར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིང་༼ཇ༽སྟ་ེ

ཡིན་ལག་ད་ེཡིང་མ་ཡིིན་༼ཇ༽པ་ཡིན་ལག་༼ ༽དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མིན་ནོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤོིང་རྟ་ད་ེརང་ག་ི

ཡིན་ལག་ད་ེ༼ཇ༽དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ལྡིན་པ་ཡིང་མིན་ཞིིང་། །༼ཇ༽ཤོིང་རྟ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་༼ཇར༽རང་ག་ི

ཡིན་ལག་ལ་༼ཇ༽གནས་པའིང་༼ ༽ཕར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་ཡིང་མིན་ལ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ད་ེདག་

1 ལམ་རམི་དུ།  བརྟན

2 སྙདེ་   *རྙདེ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

༼ཇ༽ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཤོིང་རྟ་༼ཇ༽ཚུར་ཤོིང་རྟ་དེར་༼ཇ༽གནས་པ་༼ ༽ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་ཡིང་མིན། །པ་དང་ན་ོ

ཤོིང་རྟའི་ི༼ཇ༽ཡིན་ལག་༼ར༽འིདུས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤོིང་༼ར༽རྟར་འིཇིོག་པ་མིན་༼ཇ༽པ་དང་ཡིན་ལག་ག་ི༼ ༽ཞིིང་

དའེི་ིཡིན་ལག་ཤོངི་རྟར་བསྒྲིགིས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབྱབིས་༼ཇ༽ཙམ་༼ ༽ཤོངི་རྟ་ཅན་ད་ེཡིང་ཤོངི་རྟར་འིཇིགོ་པ་

མིན་༼ ༽ན་ོད་ེལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཤོིང་རྟ་མ་ིརྙེད་པ་བཏགས་ཡིོད་དུ་འིགྲ་ོབ་༼ཇ༽པ་ལྟར་བདག་

ཕུང་པ་ོདང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མ་ིརྙེད་པ་ད་ེཇི་ི༼ ༽ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིསྟེང་དུ་རྣམ་པ་བདུན་

དུ་དཔྱད་ན་མ་ིརྙེད་པས་བཏགས་ཡིོད་དུ་འིགྲ་ོཚུལ་ཤོེས་དགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དོན་བཤོད་པ་ན་ི

ཞིེས་ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིཡིན་ལག་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་སོགས་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་རྙདེ་པ་མདེ་པས་ན་ཤོངི་རྟ་ད་ེབཏགས་པ་ཙམ་ཡིནི་པ་བཞིནི་དུ། བདག་

དང་ཕུང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིང་བདག་ད་ེཕུང་པ་ོརྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐོ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་

ན་མ་ིརྙདེ་པས་ཤོངི་རྟ་ད་ེདང་འིདྲ་བར་བཏགས་ཡིདོ་དུ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལྔར་མེད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོགཅིག་ཏུ་མེད་ཚུལ་༼ ༽དཔེའི་ིསྐབས་འིདིར་ཤོིང་

རྟ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤོིང་རྟ་དེ་རང་གི་

ཡིན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོགང་རུང་

ཞིགི་དུ་རང་བཞིནི་ཡིདོ་མེད་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པས་རྙདེ་ཅངི་འིགྲུབ་དགསོ་པ་ལས། རྣམ་

པ་བདུན་པ་ོདེ་དག་གང་དུ་ཡིང་རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤོིང་རྟ་ལ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་དཔྱོད་པ་ད་ེལ་ཤོིང་རྟ་ད་ེགང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་

རྒྱུའི་ིཡིན་ལག་ན་ིཤོིང་རྟའི་ིགཞི་ིའིཛོིན་པའི་ིསྲིོག་ཤོིང་དང་ཤོིང་རྟ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འིགྲ་ོབར་བྱེད་

པའིི་འིཁོར་ལ་ོདང་ཕན་ཚུན་གྱིི་འིཁོར་ལ་ོའིཛོིན་པ་སོགས་ཀྱིི་གཟེར་བུ་དང་ཕྲེད་ཤོིང་ལ་སོགས་

པའིོ། །འིདིར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བརྟག་པ་ལ་ཐོོག་མར་ཤོིང་རྟ་ད་ེརང་ག་ིཡིན་ལག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཅིག་དང་ཐོ་དད་བརྟག་པའིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ནི་དེ་འིདྲའིི་ཤོིང་རྟ་ནི་རང་གི་ཡིན་ལག་དེ་དག་དང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་མ་ཡིིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེཡིན་ལག་ད་ེདག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཡིིན་

ན་ན་ིསྲིོག་ཤོིང་ལ་སོགས་པའི་ིཡིན་ལག་ད་ེརྣམས་དུ་མ་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་ཤོིང་རྟ་ད་ེཡིང་ཡིན་

ལག་ག་ིགྲངས་ད་ེསྙེད་ཀྱིིས་དུ་མར་འིགྱུར་དགོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་གཅིག་ཡིིན་

པ་བཞིིན་དུ་ཡིན་ལག་དུ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་དགོས་པ་དང་། ཡིན་ལག་ཅན་

དང་ཡིན་ལག་གཅིག་ཡིིན་ན་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བའི་ིལས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་ཡིོད་དོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཡིན་ལག་དང་ང་ོབ་ོས་ོསོར་མེད་པ་ནི།༼ ༽ཡིང་ཤོིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡིན་

ལག་ད་ེརྣམས་དང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཐོ་དད་དམ་ས་ོས་ོབའིང་མིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ས་ོས་ོ

བ་ཡིིན་ན་ང་ོབ་ོཐོ་དད་དུས་མཉིམ་པ་ཡིིན་དགོས་ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ཕན་ཚུན་འིབྲེལ་

མེད་པར་གནས་པ་བཞིིན་དུ་ཤོིང་རྟ་དང་ཡིན་ལག་གཉིིས་ཡིན་གར་བར་ཏེ་རེ་རྐྱང་རེ་རྐྱང་འིབྲེལ་

མེད་དུ་ས་ོསོར་དམིགས་ཤོིང་གྲུབ་པར་འིགྱུར་དགོས་པ་ལས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་མ་དམིགས་ཤོིང་

མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཐོ་དད་ན་ཤོིང་རྟ་ད་ེགང་ལ་འིདོགས་པའི་ིགཞིིའི་ིཡིན་ལག་མེད་པས་ན་

ཤོིང་རྟ་གདགས་པའི་ིགཞིིའི་ིརྒྱུ་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ ༽ཚུལ་ད་ེན་ིཤོིང་རྟ་ཡིན་ལག་

དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་བརྟག་པའི་ིཕྱིོགས་གཉིིས་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རང་ག་ིཡིན་ལག་

ག་ིརྟེན་དུ་མེད་པ་༼ ༽ད་ེན་ིཤོིང་རྟ་ད་ེརང་ག་ིཡིན་ལག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ིཕྱིོགས་

གཉིིས་བརྟག་པ་ན་ིདཔ་ེརྟེན་འིཁར་གཞིོང་ལ་རྟེན་བྱེད་ཞི་ོབརྟེན་ནས་གནས་པ་ལྟར། དོན་ཤོིང་རྟ་

ད་ེཡིང་རང་ག་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རང་ག་ི

ཡིན་ལག་ལ་ཕར་བརྟནེ་པ་མིན་ཚུལ་ན།ི ར་ེལྡི་ེའིད་ིན་ིལྷས་བྱནི་གྱི་ིགནས་རྩདི་པ་ལས་བྱས་པའི་ིསྦྲེ་གུར་ལྟ་

བུ་ལ་བྱ་དགསོ་པར་གོའི།ོ །ལ་ལྷས་བྱནི་བརྟནེ་ནས་གནས་པ་ལྟར་ཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ལ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བརྟེན་ནས་ཀྱིང་ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་གནས་པ་མེད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ད་ེགཉིིས་



521

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཏ་ེཤོིང་རྟ་དང་ཡིན་ལག་གཉིིས་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོབར་ཡིོད་ན་འིགྲུབ་པ་ལས་ད་ེ

འིདྲའི་ིས་ོས་ོབར་གྲུབ་པ་ད་ེམདེ་པས་ན་དཔ་ེད་ེགཉིསི་ལྟར་ཤོངི་རྟ་དང་ཡིན་ལག་གཉིསི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་

ས་ོསོར་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཡིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བརྟག་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ད་ེགཉིིས་ཕན་

ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡིོད་པ་ཙམ་མ་ིའིགོག་གི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེཉིདི་འིགགོ་པའི།ོ །འིདིར་འིཁར་གཞིངོ་དང་ཞི་ོགཉིསི་དང་ལྷས་བྱནི་དང་ར་ེལྡི་ེགཉིིས་ཏ་ེ

རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ིདཔེར་བརྗེོད་གཉིིས་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་ཕ་རོལ་པ་ོརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་

བ་ལ་ཤོིང་རྟ་དང་ཡིན་ལག་ད་ེདག་རྟག་པ་མཐོའི་བཟུང་གིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེན་བརྟེན་

པར་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའིི་གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་དཔེ་འིགོད་པ་སྟེ། དཔེ་སྦྱོར་བ་འིདི་འིདྲ་

ཐོམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །འིདིས་ན་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པ་བརྟག་པའི་ིཕྱིོགས་བཤོད་

པའི།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིལྡིན་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེནས་ལྡིན་པའི་ིཕྱིོགས་བརྟག་པ་ན་ིལྡིན་པའི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིང་མ་ིའིཐོད་ད།ེ འིད་ིལྟར་དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ད་ེརང་ལས་དོན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ིབ་ལང་

དག་དང་ལྡིན་པ་བཞིིན་དུ། དོན་ཤོིང་རྟ་ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཡིན་ལག་དང་ལྡིན་

པར་འིདོད་ན་ན་ིདཔ་ེབ་ལང་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིིས་ང་ོབ་ོམ་ིའིདྲ་བ་ས་ོསོར་ངོས་འིཛོིན་ནུས་པ་

ད་ེཉིིད་ཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་ཤོིང་རྟ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིཡིན་ལག་ལས་ང་ོབ་ོམ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་

ས་ོས་ོབར་ངོས་འིཛོིན་རྒྱུ་ཡིོད་དགོས་པ་ལས་ད་ེལྟར་ས་ོས་ོབར་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པས་བློོས་ཀྱིང་

ད་ེལྟར་མ་ིའིཛོནི་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤོངི་རྟ་ད་ེཡིན་ལག་དང་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ལྡིན་པ་མེད་ད།ོ །གལ་ཏ་ེ

ཁ་ོན་ར་ེདཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡིན་ན།ོ །ཞིེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཤོིང་རྟ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིཡིན་

ལག་དང་ལྡིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན་ད་ེཡིང་མ་ིརིགས་ཏེ། རང་བཞིིན་ཐོ་དད་པའི་ིལྡིན་ཚུལ་ན་ིལྷས་

བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡིན་པའི་ིདཔེའི་ིསྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་སླར་དགག་མ་ིདགོས་ཤོིང་། རང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལ་ལྡིན་ཚུལ་གྱི་ིདཔ་ེཕྱི་ིམ་ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡིན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིལྡིན་ཚུལ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གཅིག་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྡིན་ཚུལ་ཡིིན་ལ། རང་བཞིིན་

གཅིག་པའི་ིལྡིན་ཚུལ་ད་ེཡིང་སྔོར་གོང་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཡིིན་པ་འིགོག་པའི་ིསྐབས་སུ་བཀག་

ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིགོག་ཚུལ་འིད་ིཡིང་ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡིན་པ་ཙམ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་

པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡིན་པ་ད་ེམ་ིའིགོག་པ་གྲགས་ཤོིང་གྲུབ་པ་ལྟར། ཤོིང་རྟ་

ལ་ཡིང་རང་ག་ིཡིན་ལག་དང་ལྡིན་པ་ཙམ་འིགོག་པ་མ་ཡིིན་པས། འིདིར་འིགོག་རྒྱུ་ན་ིཤོིང་རྟ་ད་ེརང་ག་ི

ཡིན་ལག་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིལྡིན་པ་ད་ེཉིིད་འིགོག་ག།ོ ད་ེཡིན་གྱིིས་ན་ིལྡིན་

པའི་ིཕྱིགོས་དང་བཅས་པའི་ིབརྟག་པའི་ིཕྱིགོས་དང་པ་ོལྔ་བཤོད་པའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ལྷག་མ་གཉིིས་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།༼ ༽ ད་ན་ི

འིདིར་ཡིན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པ་དང་ཡིན་ལག་ག་ིདབྱིབས་ཁྱེད་པར་བ་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པའི་ི

ཕྱིོགས་བརྟག་པ་སྟ་ེཕྱིོགས་ལྷག་མ་ད་ེགཉིིས་བཤོད་པ་ནི། འིཇུག་པ་ལས་གལ་ཏ་ེཤོིང་རྟའི་ིཡིན་

ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤོིང་རྟ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ན་ནི། །འིོ་ན་ཡིན་ལག་འིཁོར་ལོ་ལ་སོགས་

པ་དེ་དག་སིལ་བུར་སྟེ་ཡིན་ལག་རྣམས་ཕྲལ་ནས་རང་ས་རང་སར་བཞིག་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་

ཡིང་ཤོིང་རྟ་སྔོར་མཐོོང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེགནས་སྐབས་འིདིར་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ི

ཕྱིིར་རང་སྡེ་ེདངོས་སྨྲ་བའི་ིའིདོད་པ་ལྟར་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཅན་མེད་ན་ན་ིཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་དག་

ཀྱིང་། །མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཤོིང་རྟ་ལྟར་ཡིན་ལག་མེད་པས་ན་ཡིན་ལག་ད་ེབསྒྲིིགས་

པའི་ིདབྱིབས་ཀྱིང་མེད་ལ་ད་ེམེད་པས་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་བསྒྲིིགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཙམ་

ཞིིག་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པར་རིགས་པའིང་མིན། །ཞིེས་བཤོད་པ་ལྟར།༼ཇ༽ གཉིིས་པ་དོན་བཤོད་པ་

ལ་གཉིིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི།༼ ༽ ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པ་དང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིན་ལག་ག་ིདབྱིབས་ཁྱེད་པར་བ་ཤོིང་རྟར་བསྒྲིིགས་པའི་ིདབྱིབས་ད་ེཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པའི་ི

ཕྱིོགས་བརྟག་པ་གཉིིས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ལ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོཚོགས་ཙམ་དགག་པ་ལ་

གཉིིས་ལས་དང་པ་ོམདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ེལ་༼ ༽ཕྱིོགས་དང་པ་ོཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤོིང་རྟར་

འིཇིོག་པ་དགག་པ་ན་ིཤོིང་རྟ་ན་ིརང་ག་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མ་ིའིཐོད་

དོ། །གཉིིས་པ་༼ཇ༽རྒྱས་བཤོད་༼ ༽ད་ེལྟར་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལ་རིགས་པ་དང་འིགལ་བ་དང་རང་

གིས་ཁས་བློངས་པ་དང་འིགལ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོརིགས་པ་དང་འིགལ་བ་ན།ི གལ་ཏ་ེཤོིང་

རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤོིང་རྟ་ཡིིན་ན་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་

སིལ་བུར་རང་ས་རང་སར་གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པའིི་ཚེ་ནའིང་

ཤོངི་རྟ་ད་ེསྔོར་མཐོངོ་བ་བཞིནི་དུ་ཡིདོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚགོས་པ་ཙམ་ཤོངི་

རྟ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་གིས་ཁས་བློངས་དང་འིགལ་བ་༼ཇ༽ལ་གཉིིས་ལས་དང་

པ་ོནི། ཤོིང་རྟའི་ིདཔེའི་ིསྐབས་འིདིར་རང་སྡེ་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཤོིང་རྟ་ཡིན་ལག་ཅན་ན་ི

མདེ་ཀྱི།ི ཡིན་ལག་འིདུས་པ་ཙམ་ཞིགི་འིདདོ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་ན་ཡིན་ལག་ཀྱིང་མདེ་

པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཡིན་ལག་ཅན་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཀྱིང་མདེ་པར་འིདདོ་ན་ན་ི

ད་ེལྟར་འིདོད་པ་དེས་ན་ཡིན་ལག་འིདུས་པ་ཡིང་མེད་པས་ཡིན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་ད་ེཤོིང་

རྟ་ཡིནི་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེལ་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་མ་ིདགསོ་པ་ན་ི༼ ༽ད་ེལྟར་ཤོངི་རྟ་ད་ེརང་

ག་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འིགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདིའི་ིབཞིེད་

པས་ཁྱེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་དང་། རང་ངོས་ནས་དང་། ང་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཞིེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྦྱོར་

མ་ིདགོས་ཏ།ེ ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིགདགས་གཞི་ིཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ 

བདག་གི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་བདག་གི་གདགས་གཞིི་ཡིིན་པས་ཚོགས་པ་དེ་བདག་ཏུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དེས་མཚོན་ནུས་པས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དབྱིབས་ཤོིང་རྟར་

དགག་པ་ལ་བདུན་ལས་དང་པ་ོཁས་ལནེ་དང་འིགལ་བ་ན།ི༼ ༽འིད་ིལ་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་

ཚོགས་པ་ཙམ་ད་ེཤོིང་རྟར་མ་ིའིདོད་ཀྱིི། ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ད་ེརྣམས་ཤོིང་རྟར་བསྒྲིིགས་

པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིད་ིཤོངི་རྟའི་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེདེ་ནུས་ཀྱི་ིདབྱབིས་ཁྱེད་པར་བ་ད་ེཤོངི་རྟར་འིཇིགོ་ག་ོ

སྙམ་ན། དབྱིབས་ད་ེའིདྲ་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པའི་ིསྐབས་འིད་ིལ་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རང་སྡེ་ེ

དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཤོིང་རྟའིི་ཡིན་ལག་ཅན་རྫོས་སུ་མེད་པར་འིདོད་པས་ན་ཤོིང་རྟའིི་ཡིན་ལག་

ཀྱིང་རྫོས་སུ་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། རྫོས་སུ་མེད་པའི་ིཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ག་ིདབྱིབས་

ཁྱེད་པར་བ་ད་ེཙམ་ཞིགི་ཤོངི་རྟར་འིཇིགོ་པ་མ་ིརགིས་ས།ོ །ཞིསེ་པའི་ིསྐྱེནོ་བརྗེདོ་པ་ན་ིཁ་ོརང་

ག་ིཁས་བློངས་དང་འིགལ་བར་བརྗེོད་པའི།ོ །རིགས་པའིང་མིན་ཞིེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའིང་ག་ིསྒྲི་ན་ི

ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་ཙམ་ཤོིང་རྟར་མ་ིརུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་

དབྱིབས་ས་ོས་ོབ་ད་ེཡིིན་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ནི།༼ ༽རིགས་པ་གཞིན་ཡིང་གོང་ག་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིདབྱིབས་

དེ་ཤོིང་རྟར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་འིདོད་ན་འི་ོན་ཤོིང་རྟའིི་ཡིན་ལག་ས་ོས་ོབའིི་དབྱིབས་དེ་ཤོིང་རྟ་

ཡིིན་ནམ། ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པའི་ིདབྱིབས་ད་ེཤོིང་རྟར་འིདོད། དང་པ་ོཤོིང་རྟའི་ི

ཡིན་ལག་ས་ོས་ོབའི་ིདབྱིབས་ཤོིང་རྟར་འིདོད་པ་ལྟར་ན་སྔོར་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་མ་བསྒྲིིགས་

པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་དང་ཁྱེད་མེད་པའི་ིདབྱིབས་ཤོིག་ཤོིང་རྟར་འིདོད་པ་

ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་པའི་ིདུས་གྱི་ིཡིན་ལག་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ི

དབྱིབས་གཞིན་ཞིིག་ཤོིང་རྟར་འིདོད་པ་ཡིིན། དང་པོ་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་བའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་འིདྲའིི་

དབྱིབས་ཤོིག་ཤོིང་རྟར་འིདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིིན་ན། དེ་འིགོག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིའིདོད་པ་ལྟར་ན་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་རྒྱུའི་ིདབྱིབས་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ར་ེར་ེལ་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིདུས་སུ་གང་ཡིོད་པར་གྱུར་པ། ད་ེག་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་བསྒྲིིགས་ནས་ཤོིང་རྟར་གྲུབ་ཅིང་ཤོིང་རྟར་

གཏོགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལའིང་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་ད་ེསྔོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ན། དུ་

ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་སྔོ་ཕྱིའིི་ིད་ེའིདྲའི་ིདབྱབིས་ཁྱེད་མདེ་དུ་ཡིདོ་ན། སྔོར་ཡིན་ལག་ད་ེ

རྣམས་མ་བསྒྲིགིས་པའི་ིས་ོསརོ་བྱ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་སུ་ཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་བྱ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ཤོངི་རྟ་

ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཇི་ིལྟར། ཡིནི་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། །ད་ེལྟར་ཡིན་ལག་བྱ་ེབ་ད་ེདག་བསྒྲིགིས་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཡིང་ན་ིཤོངི་རྟ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི། པར་འིགྱུར་ཏ་ེཡིན་ལག་ས་ོས་ོབའི་ིདབྱབིས་ཙམ་ཞིགི་ཤོངི་རྟར་འིཇིགོ་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིསྐྱེོན་འིད་ིསྟོན་ན།ོ །ད་ེའིདྲའི་ིསྐྱེོན་སྟོན་ཚུལ་ད་ེཡིང་ག་ོབད་ེབར་

བསྡུས་ནས་བཤོད་པ་འིདི་ལྟར་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་པའིི་དུས་དང་ཕྱིིས་བསྒྲིིགས་པའིི་དུས་ཀྱིི་

འིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པའི་ིཡིན་ལག་ད་ེདག་ག་ིས་ོསོའི་ིདབྱིབས་ལ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པར་མེད་

པས་ན། ཡིན་ལག་ད་ེདག་ཕྲལ་བའི་ིཚ་ེཤོིང་རྟ་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་

པའི་ིཚ་ེཡིང་ཤོངི་རྟ་མདེ་པར་ཁྱེདོ་ཉིདི་འིདདོ་དགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྟན་པའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་བསྒྲིགིས་པའི་ིདབྱབིས་ཁྱེད་པར་བ་དརེ་མ་ིའིཐོད་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེགངོ་ག་ིཕྱིགོས་གཉིསི་

པ་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པའི་ིཡིན་ལག་ད་ེདག་ལས། ཕྱིིས་

ཡིན་ལག་ད་ེདག་བསྒྲིིགས་པའི་ིཚ་ེན་ཡིན་ལག་སྔོ་མ་ད་ེདག་ག་ིདབྱིབས་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ི

དབྱིབས་གཞིན་ཞིིག་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ལ་ད་ལྟར་འིབྱུང་བའི་ིདབྱིབས་ད་ེཉིིད་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པ་ཡིིན་

ན་ོཞི་ེན་ན།ི འིདོད་པ་ད་ེདག་པའི་ིཕྱིིར་འིཇུག་པ་ལས་ད་ལྟ་ཡིན་ལག་ད་ེདག་བསྒྲིིགས་པའི་ིདུས་སུ་ཤོིང་རྟ་

གྲུབ་པའི་ིདུས་ཡིནི་ལ་གལ་ཏ་ེཤོངི་རྟ་གྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདུས་འིདརི། །ཤོངི་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོལ་སགོས་

པའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ས་ོས་ོལ་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པར་

ཐོ་དད་པ་ཞིིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡིོད་ན། །སྔོ་མ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཡིན་ལག་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་གསར་དུ་བྱུང་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིད་ིདང་འིད་ིའི་ོམིག་ཤོེས་ལ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་ཡིང་བཟུང་དུ་

ཡིོད་པ་མིན་ཏེ། །ད་ེལྟར་བཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེཕྱིིར་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་ཙམ་ཞིིག་

ཤོིང་རྟར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེཡིོད་ད།ེ ད་ེཡིང་སྔོ་མ་མ་བསྒྲིིགས་

པའི་ིདུས་དང་ཕྱི་ིམ་བསྒྲིགིས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཕང་ལ་ོདང་སྲིགོ་ཤོངི་སགོས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྔོ་ཕྱི་ིགཉིསི་

ལ་བསྒྲིིགས་པ་དང་མ་བསྒྲིིགས་པའིི་དབྱིབས་མི་འིདྲ་བའིི་ཁྱེད་པར་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་ན་དེ་

འིདྲའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེམིག་ཤོེས་ལ་སྣང་ཞིིང་དམིགས་དགོས་པ་ལས་བསྒྲིིགས་པའི་ིཡིན་ལག་ད་ེདག་ལ་

ལྟ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བལྟས་ཀྱིང་སྔོར་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེའིདྲ་བ་སྣང་ཞིིང་དམིགས་པ་མེད་

པས་ཡིན་ལག་ག་ིདབྱིབས་སྔོ་མ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིདབྱིབས་ཤོིང་རྟར་

འིཇིོག་མ་ིརིགས་སོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དབྱིབས་ཚོགས་རྫོས་ཡིོད་མིན་པས་འིགལ་བ་ནི།༼ ༽སྔོར་གྱི་ིཕྱིོགས་

གཉིིས་པ་སྔོ་མ་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ས་ོས་ོབའི་ིདབྱིབས་ས་ོས་ོབ་ཤོིང་རྟར་མ་ི

འིདོད་ཀྱིི། ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་བསྒྲིིགས་པའི་ིཚོགས་པའི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིད་ེཉིིད་ལ་ཤོིང་རྟར་

འིཇིོག་ག་ོསྙམ་ན། ད་ེདགག་པའི་ིཕྱིིར་འིཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

འིདོད་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་སྟ་ེཅ་ིཡིང་རྫོས་ཡིོད་དུ་མེད་པར་འིདོད་པས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤོིང་རྟར་

འིཇིོག་རྒྱུའི་ིདབྱིབས་གོང་ག་ིད་ེའིདྲ་བ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདགས་གཞི་ིད་ེ

ལ་འིདོགས་པ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྫོས་ཡིོད་ཁ་ོན་གདགས་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་བཏགས་ཡིོད་

རྣམས་འིདོགས་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འིདོགས་པ་མ་ཡིིན་ན། །གདགས་གཞི་ིགང་ཞིིག་

ཅ་ིཡིང་རྗེས་སུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་ད་ེལ་བརྟེན་ནས། །སྐབས་འིདིར་ན་ིཤོིང་རྟར་

འིཇིོག་རྒྱུའི་ིདབྱིབས་སུ་འིདོགས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འིཐོད་པར་འིགྱུར། །ཏ་ེཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིསྐྱེོན་འིད་ིཡིོད་ད།ོ །སྐྱེོན་འིད་ིཡིོད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེ



527

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ིདབྱིབས་ད་ེཤོིང་རྟར་འིཇིོག་མ་ིརིགས་ཏེ། 

ཡིན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་ཡིིན་པས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡིོད་ལ་

གདགས་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་སུ་འིདོགས་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ཤོནི་ཏུ་མ་ིའིཐོད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ བཏགས་ཡིདོ་ཐོམས་ཅད་འིདགོས་པའི་ིབཏགས་གཞིིའི་ི

དངོས་པ་ོརྣམས་རྫོས་ཡིོད་ཉིིད་དུ་འིཇིོག་དགོས་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁས་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཤོིང་

རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ནམ་རྫོས་སུ་མེད་པ་

ཡིིན་ཏེ། ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་རྫོས་སུ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ན་ན་ིཡིན་ལག་

ག་ིཚགོས་པ་ད་ེཉིདི་ཚགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིནི་གཅགི་དང་རང་བཞིནི་ཐོ་

དད་གང་རུང་ལས་མ་ིའིདའི་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིགཅིག་དང་ཐོ་དད་ད་ེདག་གང་དུ་འིདོད་ནའིང་སྔོར་

ཤོིང་རྟའི་ིསྐབས་ལ་བཤོད་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེའིདྲའི་ིགཅིག་ཐོ་དད་གཉིིས་པ་ོདགག་པར་ནུས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་དབྱིབས་དེར་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་མ་ིདགོས་ཚུལ་ནི། བཏགས་ཡིོད་ཀྱི་ི

གདགས་གཞི་ིལ་རྫོས་ཡིོད་མ་ིའིདོད་པའི་ིདབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིརང་ལུགས་ལ་ཡིང་ཤོིང་

རྟའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པའི་ིདབྱིབས་ད་ེན་ིཤོིང་རྟའི་ིགདགས་གཞི་ིཁ་ོན་ཡིིན་ལ། ཤོིང་རྟ་

ད་ེན་ིཚོགས་པའི་ིདབྱིབས་ད་ེལ་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཆོས་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲའི་ིདབྱིབས་ད་ེ

ཙམ་ཞིིག་ནི་ཤོིང་རྟར་མི་འིདོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡིན་ལག་ཚོགས་པའིི་དབྱིབས་

ད་ེའིདྲ་ཤོིང་རྟ་ཡིིན་པ་འིགོག་པའི་ིདགག་བྱ་དབྱིབས་ད་ེཉིིད་ལ་ཡིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སོགས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་གལ་ཏེ་བདེན་མེད་འིདོད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་འིདོད་

རིགས་པར་བསྟན་པ་གལ་ཏ་ེདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་མེད་པ་སྟ་ེབཏགས་པར་ཡིོད་པའི་ིཤོིང་

རྟའི་ིཡིན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་གདགས་པ་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ད་ེབཏགས་ཡིོད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱི་ིཤོིང་རྟའི་ིདབྱིབས་སུ་འིདོགས་པ་མ་ིའིཐོད་པ་མེད་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་ན། །འི་ོན་ན་ིགཞིན་

མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིཆ་ཤོས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་བའི་ིབཏགས་ཡིོད་མ་ི

བདེན་པར་འིགྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་ལས་འིདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་

མ་ིབདནེ་པ་འིབྱུང་བ་དང་ས་བནོ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སགོས་པ་གངོ་ལྟར་མ་ིབདནེ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

རྒྱུ་མ་ིབདནེ་པར་བཏགས་ཡིདོ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རང་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་བདནེ་པར་མདེ་པ་བཏགས་

ཡིོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིའིཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་ཁྱེོད་འིདོད་དགོས་ཏེ། ད་ེ

ལྟར་འིདོད་དགོས་པ་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཚོགས་པ་བཏགས་ཡིོད་ལ་

བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡིོད་འིདོགས་པ་འིདི་ནི་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ། །མི་བདེན་

པ་བཏགས་པར་ཡིོད་པ་ཡིི་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས། །རིམ་པ་

བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུའི་ིརྣམ་པ་འིདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་ིབདེན་པ་བཏགས་ཡིོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཅན། །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབས་མཚོན་ཏེ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ིབདེན་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རང་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་མ་ི

བདེན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་གྱིིས་ཤོིག ། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་དེའི་ིརིགས་པ་བུམ་སོགས་ལ་འིདྲ་བ་༼ ༽ཤོིང་རྟའི་ིདཔ་ེའིདིས་ན་ིགཟུགས་ལ་

སོགས་པའིི་སྟེ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའིི་རྡུལ་བཞིི་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་”གཞིིའིི་1རྡུལ་བཞིི་སྟེ་རྡུལ་

བརྒྱད་འིདུས་པ་ཙམ་ད་ེཉིིད་ལ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་འིཇིོག་པ་ཡིང་བཀག་ཅིང་

བསལ་བ་ཡིིན་ལ། ཤོིང་རྟའི་ིདཔ་ེའིདིས་གཞིན་ཡིང་རྡུལ་བརྒྱད་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་གདགས་

གཞིིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འིདོགས་པ་དང་ཡིང་དཔ་ེའིདིས་

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིི་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའིི་གཟུགས་ལ་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བཞིི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སོགས་པའི་ིབསྒྲིིགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཁྱེད་པར་བ་ལ་འིདོགས་པ་འིདོད་པ་ཡིང་བཀག་

སྟ།ེ ད་ེཡིང་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ིཆ་ཤོས་ཚགོས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིརྟནེ་འིབྱུང་དུ་

གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་གཟུགས་སོགས་

ད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་རྫོས་སུ་གྲུབ་པར་གཏན་ནས་མ་ིའིཐོད་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། ཤོངི་རྟའི་ིདཔ་ེའིདིས་ན་ིབུམ་པའི་ིགཟུགས་གྱི་ིས་

རྡུལ་དང་དྲ་ིརྡུལ་ལ་སགོས་པ་རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད་ད་ེལྟར་འིདབ་འིབྱར་དུ་འིདུས་ནས་གནས་པའི་ིཚགོས་

པ་རྣམས་བུམ་པ་མིན་པས་ཚོགས་པ་ད་ེལ། །བུམ་པའི་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་བྱ་བ་

དེའིང་བཀག་པ་ཡིིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །གཞིན་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པས་སྔོར་བཤོད་ཟིན་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་

མཚན་ད་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡིང་རྫོས་སུ་ཡིོད་པའི་ིབུམ་སོགས་མ་ིའིཐོད་པས་བུམ་སོགས་ད་ེདག་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ིཚོགས་པའི་ིདབྱིབས་ལ་འིཇིོག་པ་མ་ིརིགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེ

གལ་ཏ་ེཤོིང་རྟ་ལྟར་བུམ་པ་རང་ག་ིཡིན་ལག་འིདུས་པའི་ིདབྱིབས་ཙམ་ལ་འིཇིོག་པ་མ་

ཡིིན་ན། འི་ོན་ལྟ་ོབ་ལྡིིར་བ་དང་ཞིབས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཡིང་བུམ་པ་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་

ཡིནི་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ལྟ་ོབ་ལྡིརི་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིདབྱབིས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་ན། 

སྐྱེོན་ད་ེམེད་ད་ེགང་ག་ིལྟ་ོབ་ལྡིིར་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་སོགས་ཚང་བ་ད་ེན་ིབུམ་པ་ཡིིན་

པར་འིདོད་ཀྱི།ི ལྟ་ོབའི་ིདབྱིབས་ལྡིིར་པ་ོདང་མགྲིན་པའི་ིདབྱིབས་རིང་པ་ོསོགས་བུམ་པར་མ་ིའིདོད་པས་

ལྟ་ོབ་ལྡིིར་བ་སོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་བུམ་པར་མ་ིའིདོད་ད།ེ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བུམ་པར་མ་ིའིདོད་པ་

ད་ེལས་གཞིན་དུ་ད་ེའིདྲ་བ་བུམ་པར་འིདོད་ན་ལྟ་ོབ་དང་མགྲིན་པ་ཡིང་བུམ་པར་འིདོད་དགོས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །
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༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྩོད་སྤོོང་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོན་ི༼ ༽ད་ེལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་དཔྱད་

པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྐབས་འིདིར་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བཤོད་པའི་ིཚུལ་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་

ཐོ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤོིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་དེས་ཤོིང་རྟ་མ་རྙེད་ན་ཤོིང་

རྟ་ད་ེམེད་པར་འིགྱུར་དགོས་ལ། ཤོིང་རྟ་མེད་པར་སོང་བ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཤོིང་རྟའི་ི

ཐོ་སྙད་འིདོགས་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པར་འིགྱུར་དགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འིགྱུར་ན། ད་ེལྟར་འིགྱུར་

བ་ད་ེཡིང་མ་ིའིཐོད་དེ། འིཇིིག་རྟེན་ན་ཤོིང་རྟ་འིོན་ཅིག་སྟེ། ཤོིང་རྟ་ཚུར་མཐོོང་ཞིིག་ཚུར་སྤྲིོད་ཅིག་

ཅེས་དང་ཤོིང་རྟ་ཉིོས་ཤོིག ། ཤོིང་རྟ་ཁྱེེར་ཅིག ། “འིཆོས་1ཤོིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཐོ་

སྙད་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་ལྡིོག་བྱེད་པ་མཐོོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་

ཤོིང་རྟ་དང་ཁང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཡིོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞི་ེན།༼ ༽གཉིིས་པ་༼ཇ༽ལན་ལ་བརྒྱད་ལས་

དང་པ་ོདངོས་སྨྲའི་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་དེས་མ་ིརྙེད་ལ་མ་“དཔྱོད་2ཚ་ེརྙེད་ཚུལ་ཁས་མ་བློངས་པ་

འིདིའི་ིལན་དུ་འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། ད་ེའིདྲའི་ིསྐྱེོན་ད་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པ་

དང་། རང་དབུ་མ་ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་མེད་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ། དང་པ་ོདངོས་སྨྲ་ལ་

ཡིོད་པའི་ིཚུལ་ནི། ཤོིང་རྟ་འིོན་ཅིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐོ་སྙད་

རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ལྟར་ན་མེད་པར་འིགྱུར་དགོས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དངོས་

པ་ོཡིོད་པར་འིཇིོག་དགོས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་བའི་ིརིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན་རྣམ་པ་བདུན་

པ་ོད་ེདག་གང་དུ་ཡིང་ཤོིང་རྟ་མ་ིརྙེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དངོས་པ་ོའིཇིོག་པ་ད་ེའིགྲུབ་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ཆོས་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  དཔྱད་
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ཐོབས་གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁས་མ་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཤོིང་རྟ་འིཇིོག་མ་ི

ནུས་པས་མེད་པར་འིགྱུར་བས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ལྟ་ཕྱིོགས་འིདིའི་ིདབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལྟར་

སྨྲ་བ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་བའི་ིརིགས་པས་བཙལ་བའི་ིཚེ། རིགས་

པ་དེས་ཤོིང་རྟ་མ་རྙེད་པ་ན་ཤོིང་རྟ་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བའི་ིདངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ི

རྩོད་པ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིད་ལྟ་བོད་འིདིར་དབུ་མའི་ིདོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་ཐོལ་

འིགྱུར་བའི་ིལུགས་སུ་འིདོད་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ན་ཐོ་སྙད་ཐོམས་ཅད་མ་ིའིཐོད་

ཚུལ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚུལ་འིད་ིལྟར་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོ་སྙད་

པའི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དབུ་མ་པས་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་མ་ིརྙེད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་ངོར་རྙེད་པར་འིདོད་པས་སྐྱེོན་མེད་པ་ནི།༼ ༽གཉིིས་པ་རང་དབུ་མ་

ཐོལ་འིགྱུར་བ་ལ་གོང་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཉིེས་པ་ད་ེའིདྲ་མེད་པའི་ིཚུལ་ནི། འིཇུག་པ་ལས། དབུ་མ་ཐོལ་

འིགྱུར་བའི་ིརང་ལུགས་ལ་ད་ེལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད་ེཤོིང་རྟ་ད་ེན་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་དུའིམ་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཐོ་སྙད་གང་དུ་ཡིང་། རང་ག་ིབཏགས་དནོ་གངོ་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རགིས་

པས་འིཚོལ་ལུགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྙེད་ཅིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱིི། །འིོན་

ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ིདཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ཐོ་

སྙད་ཙམ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོིང་རྟ་འིད།ི ན་ིཤོིང་རྟ་རང་ག་ིཡིན་ལག་འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལ་བརྟེན་ནས་འིདོགས་ཤོིང་འིཇིོག་པ་ཡིིན། པས་ཤོིང་རྟ་མི་འིགྲུབ་པའིི་སྐྱེོན་མེད་དོ། །ཞིེས་པ་

འིདིས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་ཉིིད་བཞིེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་གསུངས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་བའི་ིརིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཤོིང་རྟ་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་

གཅིག་ཐོ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིརྙེད་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཆར་
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དུ་མ་ིརྙེད་པ་ཡིིན་པས་རྣམ་པ་ད་ེབདུན་དུ་རིགས་པ་དེས་བཙལ་བས་ཤོིང་རྟ་མ་རྙེད་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཤོིང་རྟ་ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིིན། ཏ་ེད་ེའིབྲས་ཤོིང་རྟ་མ་ིཁེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མ་རྙེད་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་

ན་ཡིང་ཤོིང་རྟ་ཁས་ལེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་

པས་བཙལ་བ་འིགྲུབ་ནས་ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི།ི ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ད་ེ

མ་བྱས་པར་དོར་ནས་འིཇིིག་རྟེན་པ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིགྲགས་པའིམ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་རང་

ག་བ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་མེད་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཤོིང་རྟ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེཡིང་

མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡིོད་ཡིིན་གྱིི་རྫོས་ཡིོད་མིན་པ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤོིང་རྟ་དེའིི་འིཇིོག་ཚུལ་ནི་

ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིཡིན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཡིོད་ཙམ་དུ་

འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ཤོིང་རྟ་རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་ཡིན་ལག་རང་བཞིིན་ཡིོད་པ་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་

ནི༼ ༽་འིདིར་གལ་ཏ་ེགཞིན་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་མེད་བསྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པས་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་

བདུན་གྱིིས་ཤོིང་རྟ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་ཤོིང་རྟ་མ་རྙེད་པས་ན་

ཤོིང་རྟ་ད་ེལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་འིགྱུར་མོད་ཀྱིང་ཤོིང་རྟ་དེའི་ིཡིན་

ལག་འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ད་ོསྙམ་ན། །དེའི་ིལན་ན་ིཤོིང་

རྟ་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་དའེི་ིཡིན་ལག་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འིཚལོ་པ་ན་ིསྣམ་བུ་མསེ་

ཚིག་པའི་ིཐོལ་བའི་ིཁྲོོད་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་ཚོལ་བར་ཞུགས་པ་

ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ཁྲོེལ་བའི་ིབཞིད་གད་དུ་བྱ་བའི་ིགནས་སུ་འིོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟེ། ཤོིང་རྟ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཉིིད་མིན་པར་འིདོད་པ་ཡིིན་ན་ད་ེལྟར་མེད་པ་ད་ེཡི་ིཚེ། །ཡིན་ལག་ཅན་

ཤོིང་རྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་པས་ཤོིང་རྟ་དེའི་ིཡིན་ལག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད། པ་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་མེས་ཚིག་པ་ན་སྣམ་བུའིི་སྣལ་མ་མི་ལུས་པ་བཞིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་ཡིན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡིན་ལག་ཀྱིང་མེད་དགོས་པས་

ཡིན་ལག་ཅན་ཤོིང་རྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་ཤོིང་རྟའིི་ཡིན་ལག་འིཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེད་པ་ཁ་ོནར་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་ཤོིང་རྟ་ཞིིག་ཚ་ེའིཕང་ལ་ོསོགས་ཤོིང་རྟ་དང་མ་འིབྲེལ་

བས་དེའི་ིཡིན་ལག་མིན་པ་༼ ༽འིདིར་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེད་ེན་ིམ་ིའིཐོད་ད།ེ ཤོིང་རྟ་ཞིིག་པ་ན་འིཕང་

ལ་ོལ་སོགས་པའི་ིཡིན་ལག་ཚོགས་པ་མཐོོང་ཞིིང་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་དུ་འིདོད་ན་

དེའི་ིལན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། སྔོར་ཡིན་ལག་བསྒྲིིགས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཤོིང་

རྟ་མ་ཞིིག་པ་ཤོེས་ཤོིང་མཐོོང་བ་ཁ་ོནས་ཕྱིིས་ཞིགི་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་

ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་གམ་ཆ་ཤོས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་གྱིི། གཞིན་གྱིིས་ཏ་ེཤོིང་རྟ་ད་ེ

མ་མཐོོང་ཞིིང་མ་ཤོེས་པས་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིཛོིན་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ཞིིག་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསོགས་མཐོོང་

བ་ལས་འིད་ིན་ིཤོིང་རྟའི་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་པ་ད་ེཡིང་ཤོིང་རྟ་མ་ཞིིག་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཤོིང་རྟའི་ིཁྱེད་པར་ལ་

གནས་པའི་ིརྒྱུན་ཡིིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པ་ཡིིན་གྱི་ིཞིིག་པའི་ིགནས་སྐབས་ད་ེགའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

ལ་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཤོིང་རྟ་ཞིིག་ནས་ཡིན་ལག་རྣམས་ས་ོསོར་གནས་པ་དེའི་ི

ཚ་ེན་ིའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ན་ིཤོིང་རྟ་ཞིིག་པའི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་པས་ན་ཤོིང་

རྟ་དང་འིབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡིན་

ལག་ཅན་ཤོིང་རྟ་མེད་ཀྱིང་ཤོིང་རྟའི་ིཡིན་ལག་ཡིོད་པ་སྲིིད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་

དའེི་ིཚ་ེཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་གཞིན་གྱི་ིའིབྲལེ་བ་མེད་པས་དའེི་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ཤོངི་རྟ་ཞིགི་པ་

དེའི་ིཚ་ེཤོིང་རྟའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིོག་རྒྱུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅན་གཉིིས་གང་ག་ིཡིང་ཐོ་

སྙད་མེད་ཀྱིང་། ཤོིང་རྟ་ཞིིག་དུས་ཀྱི་ིའིཕང་ལ་ོསྟ་ེའིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཆ་

ཤོས་རྣམས་ལ་བལྟསོ་ནས་ཡིན་ལག་ཅན་རང་རང་ཡིནི་ལ། རང་རང་ག་ིཆ་ཤོས་ད་ེརྣམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དེ་དང་དེའིི་ཡིན་ལག་ཡིིན་པ་ནི་འིཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འིཁོར་ལོ་དེ་ཉིིད་འིཁོར་ལོའི་ིཆ་ཤོས་རྩི་

བས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་“ལྟོ1་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལག་ཅན་ཡིིན་ལ། འིཁོར་ལོའི་ིརྩིབས་ལ་

སོགས་པ་འིཁོར་ལོའི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཤོེས་དགོས་པས་གང་ལ་

ཡིང་ཡིན་ལག་ཅན་“མིན་2པའི་ིཡིན་ལག་འིཇིོག་པར་མ་ིནུས་སོ། །འིདིའི་ིདཔ་ེནི། དཔེར་

ན་ཕ་ད་ེརང་ག་ིབུ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེཕ་དང་ཕ་དེའི་ིཕ་ལ་བལྟོས་ནས་བུར་འིཇིོག་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་བུ་ད་ེཡིང་རང་

ག་ིབུ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེཕ་དང་། རང་ག་ིཕ་ལ་བལྟོས་ནས་བུར་འིཇིོག་དགོས་པ་སོགས་ལྟ་བུའི།ོ །གཞིན་ཡིང་

ཡིན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡིན་ལག་མེད་པའི་ིདོན་འིད་ིནི། དཔ་ེགཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤོེས་པར་བྱ་སྟེ། 

དཔརེ་ན་ཤོངི་རྟ་ད་ེཉིདི་མསེ་ཀུན་ནས་ཚགི་པའི་ིཚ་ེན་ཤོངི་རྟའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཚགི་ནས་འིཇིགོ་

རྒྱུ་མེད་པའི་ིདཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ། །བློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མ་ེལྟ་བུས་ཡིན་ལག་ཅན་ད་ེཉིིད་

ཡིན་ལག་ས་ོསོར་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་བསྲིེགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ན་ཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་

པའི་ིམ་ེལྟ་བུ་དེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུར་དེའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་བཞིག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་པས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འིཇིོག་

ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིདཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིདིར་ཡིང་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་མིང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་༼ཇ༽ལ་གསུམ་

ལས་དང་པ་ོད་ེཤོིང་རྟར་ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཟད་འིཇིིག་རྟེན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་པ་ོདང་

བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཁས་ལནེ་ཚུལ་༼ ༽བཤོད་པ་ན།ི འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་འིཇིགོ་

ལུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་འིདིས་ན་ིམ་དཔྱད་པར་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤོིང་

རྟའི་ིཐོ་སྙད་འིདོགས་པ་ད་ེཉིིད་འིཐོད་པའི་ིརྣམ་གཞིག་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ད་ེཁ་ོན་འིབའི་

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི ཤོིང་རྟ་འིདིའི་ིམིང་ག་ིཁྱེད་པར་གཞིན་དང་གཞིན་གང་དག་ཡིིན་པའི་ིམིང་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ལྟེ

2 ལམ་རམི་དང་འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  མདེ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ག་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་

པར་ཏ་ེརྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཤོིང་རྟ་ལ་མིང་ག་ིཐོ་སྙད་གང་དང་གང་ཐུན་མོང་

དུ་གྲགས་པའི་ིམིང་ག་ིཐོ་སྙད་ད་ེདང་དེའི་ིསྒོ་ོནས་ཤོིང་རྟ་ད་ེཁས་བློང་བར་བྱའིོ། །དེའི་ིཚུལ་ཡིང་

འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་སྟེ། ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་ན་ིརང་ག་ིཡིན་ལག་འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་

བལྟསོ་ནས་ཡིན་ལག་ཅན་ཞིསེ་ཐོ་སྙད་འིདགོས་པ་ཡིནི་ཏ་ེཤོངི་རྟ་ད་ེའིཁརོ་ལ་ོསགོས་རང་ག་ིཆ་ཤོས་སུ་

བཞིག་པ་ལ་བལྟསོ་ནས་ཆ་ཤོས་ཅན། །ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ཡིང་ཤོངི་རྟ་ད་ེཉིདི་འིཁརོ་ལ་ོསགོས་

ཤོིང་རྟ་རང་ག་ིཉི་ེབར་བློང་བྱར་བཞིག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉི་ེབར་བློང་བྱ་ད་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་པོར་འིཇིོག་དགོས་

པས་ན་བྱེད་པ་པ་ོཞིེས་པའི་ིཐོ་སྙད་འིགྲ་ོབ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་འིདིར་བསྙད། །ཅིང་བཤོད་པའིམ་བསྒྲིགས་

སོ། །ཤོིང་རྟ་ད་ེལ་རང་ག་ིགདགས་གཞི་ིགཟུགས་སོགས་ཤོིང་རྟ་དེའི་ིཉིེར་ལེན་དུ་བཞིག་པ་ལ་བལྟོས་ན་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ལེན་པ་པ་ོཞིེས་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །དོན་ད་ེཡིང་ཤོིང་རྟ་ན་ིའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་བཞིག་པ་དང་

རང་ག་ིཆ་ཤོས་སུ་བཞིག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཤོིང་རྟ་ལ་ཡིན་ལག་ཅན་དང་ཆ་

ཤོས་ཅན་ཞིེས་པའི་ིམིང་ག་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཐོ་སྙད་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐོ་སྙད་གཞིན་ཡིང་ཤོིང་རྟ་ད་ེརང་ག་ིའིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ཤོིང་རྟ་རང་ག་ིཉི་ེབར་བློང་བྱར་བྱས་ནས་

ད་ེཤོིང་རྟས་ཉི་ེབར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ིབྱ་བར་བཞིག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤོིང་རྟ་ད་ེལ་བྱེད་པ་པ་ོ

དང་། ཤོིང་རྟའི་ིགདགས་གཞི་ིགཟུགས་སོགས་ཤོིང་རྟའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་ཉིིད་དུ་བཞིག་པ་ལ་བལྟོས་

ནས་ཤོིང་རྟ་ད་ེལ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་པོའི་ིམིང་ག་ིཐོ་སྙད་ཀྱིང་གདགས་པར་བྱའིོ། །ཐོ་སྙད་ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡིང་འིདོགས་པ་ཡིང་ཤོིང་རྟའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་དང་ལེན་པ་དང་འིདོར་

བ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཇུག་ལྡིོག་ག་ིདགོས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོལ་གྲགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སྣ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚོགས་འིདོགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རང་སྡེ་ེའིགའི་ཞིིག་གིས་ཆ་སོགས་ཡིོད་ཀྱིང་ཆ་ཅན་སོགས་

མེད་པ་འིདོད་པ་མི་འིཐོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ཡིང་རང་གི་སྡེེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ནི་ཡིན་

ལག་འིདུས་པ་ཙམ་དང་ཆ་ཤོས་འིདུས་པ་ཙམ་ཡིོད་ཀྱིི། འིདུས་པ་ཙམ་ད་ེདག་ལས་ང་ོབ་ོཐོ་

དད་པར་འིདུས་པ་ཅན་མ་དམགིས་ཤོངི་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ན། ཡིན་ལག་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་ཆ་

ཤོས་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་མདེ་པར་སྨྲ་བར་བྱདེ་པ་དང་། གངོ་ག་ིད་ེབཞིནི་དུ་ལས་འིབའི་ཞིགི་ཁ་ོན་

ཡིདོ་ཀྱི།ི ལས་དའེི་ིཆ་གང་དུ་ཡིང་མ་གཏགོས་པའི་ིབྱདེ་མཁན་གཞིན་མདེ་པས་ན་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པར་

སྨྲ་བ་དང་། ཡིང་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཆ་ད་ེལས་དནོ་གཞིན་དུ་ཐོ་དད་པར་ལནེ་པ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་མ་

དམགིས་པའི་ིཕྱིརི་ན། ཉི་ེབར་ལནེ་པ་ཁ་ོན་ཡིདོ་ཀྱི།ི ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོམེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་

ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་འིཐོད་ལྡིན་ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཐོད་

པ་ཐོམས་ཅད་འིཇིིག་པ་ཡིིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཡིན་ལག་དང་ཆ་

ཤོས་དང་ལས་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་གང་ལ་

བལྟསོ་ནས་ཡིན་ལག་དང་ཆ་ཤོས་ལ་སགོས་པར་འིཇིགོ་པའི་ིབལྟསོ་གཞི་ིམདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དནོ་ད་ེལ་

དགོངས་ནས་འིཇུག་པར་ཡིང་། འིཇིིག་རྟེན་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིས་བཞིག་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདོར་ལེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་འིད་ིརྣམས་བཤོིག་

པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་བརླག་ཅགི ། ཅསེ་ད་ེདག་ལ་ཆདེ་དུ་གཉིེར་བ་ལྟ་བུས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་

དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་མཉིམ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིོད་མཉིམ་འིདོད་པ་བདེན་

གཉིིས་ལས་མ་ིཉིམས་པ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་དམ་པར་ན་ིཡིན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་

མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིིན་ལ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིཡིན་

ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་

བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་མ་ཉིམས་པ་དང་འིཐོད་པ་དང་ལྡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གངོ་ག་ིས་བཅད་བཞི་ིཔ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྙདེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་༼ཇ༽ལ་བརྒྱད་

ལས་དང་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་གཏིང་ཕིགས་པའིམ་དཔོགས་པར་བཤོད་པས་གནད་ཤོིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། 

འིཇུག་འིགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིས་བཞིག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་

འིད་ིན་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཙལ་བ་ན་རིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཡིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ད་ེལྟར་རིགས་པས་མ་བཏགས་པར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དམ་

གྲགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡིོད་པར་བཞིག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འིཚོལ་བའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་པས་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིརིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་ིའིཇིོག་མཚམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་འིད་ིཉིིད་

ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་འིད་ིལ་གནས་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིཚེ་ན་བརྫུན་

པའི་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱིིས་ཚུགས་མ་ིཐུབ་པར་འིགྲ་ོཚུལ་ཤོེས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ཆེས་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཀུན་རྫོོབ་

དེའི་ིསྡེོད་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏིང་དཔོགས་པར་ཏ་ེདཔག་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་ཇི་ིལྟར་གཏིང་དཔག་ནུས་ཞི་ེན། ཤོིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཙལ་བ་ན་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་ན་ད་ེལྟར་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ིཤོིང་རྟ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚུལ་

ཇི་ིལྟ་བུར། །ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ཅེས་རྣལ་འིབྱོར་པས་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་མེད་

པར་ངསེ་པ་རྙདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དུས་གང་ག་ིཚ་ེངསེ་པ་རྙདེ་ན་ད་ེཡིང་རྣལ་འིབྱརོ་པ་དེས་རྣམ་པ་བདུན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤོིང་རྟ་འིདིའི་ིཡིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆ་ཙམ་ཡིང་མ་ིརྙེད། །པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལྟར་ངེས་པ་རྙེད་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་དང་པ་ོརྣལ་འིབྱོར་པས་ཤོིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བ་ན་མ་ིརྙེད་ལ་ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཙལ་བ་ན་

རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ིཤོིང་རྟ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ིརིམ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཚུལ་

དེས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་མི་འིཇིིག་པར་མ་ཟད་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པ་ལའིང་བདེ་བློག་ཏུ་

དཀའི་ཚེགས་མེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པས་ན། །ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་འིདིར་ཤོིང་རྟ་

དེའི་ིགྲུབ་པ་འིམ་ཡིོད་པའི་ིཚུལ་ན་ིམ་དཔྱད་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་པར་བྱ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཁ་ོནའིོ། །ཞིེས་ཤོིང་རྟའི་ིདཔྱད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱེད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་བ་དེས་ན་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་གྱི་ིགཏིང་མྱུར་དུ་དཔོགས་པར་གསུངས་པ་

ཡིིན་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་ལུགས་འིད་ིན་ིགཞིན་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཤོིང་ཤོིན་ཏུ་གནད་ཆ་ེབར་

སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཁྱེབ་པ་འིགྲུབ་སླ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་འིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིཡིིན་

ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དེས་ཡིིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ིཚ་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏ་ེ

ཤོིང་རྟ་ཞིེས་བྱ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་རང་བཞིིན་

གཅགི་དང་ཐོ་དད་ལ་སགོས་པའི་ིའིཚལོ་ལུགས་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོདའེི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིནི་

གྱིསི་ཡིདོ་མདེ་ཚལོ་བའི་ིརགིས་པས་ཤོངི་རྟ་ད་ེཡིན་ལག་ག་ིསྟངེ་ནས་བཙལ་བའི་ིཚ་ེན། འིཚལོ་

ལུགས་བདུན་པ་ོད་ེདག་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ངེས་པར་རྙེད་པར་འིགྱུར་དགོས་ན་བདུན་

པ་ོད་ེདག་གང་དུ་ཡིང་རིགས་པ་དེས་གཏན་ནས་མ་ིརྙེད་ད།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་ཆོས་དང་

ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་གསལ་བ་དང་རྟོགས་སླ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ཚུལ་ན་ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་བྱས་པ་ཤོིང་རྟ་ད་ེམ་རྙེད་ཀྱིང་མ་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེཤོིང་རྟའི་ིཐོ་སྙད་བསྙོན་པར་མ་ིནུས་པར་

རྣལ་འིབྱརོ་པ་ད་ེལ་སྣང་བའི་ིཚ་ེན། རྣལ་འིབྱརོ་པ་དསེ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཤོངི་རྟ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ལྟ་སྣང་བ་འིད་ི

ན་ིམ་རིག་པའི་ིལིང་ཐོོག་གིས་བློོའི་ིམིག་བསྒྲིིབས་ཤོིང་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁ་ོནས་

ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབློསོ་བཏགས་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཤོངི་རྟ་ཁ་ོརང་ག་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན་ི

གཏན་མ་ཡིནི་ན་ོསྙམ་དུ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ད་ེལ་ངསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིངི་། ད་ེལྟར་ངསེ་པ་སྐྱེདེ་པ་

དའེི་ིསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ལ་བད་ེབློག་ཏུ་ཚགེས་ཆུང་ངུས་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་རོ། །གཞུང་དེར་དེས་ད་ེཉིིད་ལའིང་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིའིང་ག་ིསྒྲི་དེས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་

ཉིམས་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལའིང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་པའིོ། །ད་ེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལྟར་ན་ཤོིང་རྟ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་འིགོག་པའི་ིའིགོག་ཚུལ་གྱི་ིམཐོའི་

གཅོད་ལུགས་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིཉིིད་མཐོའི་ས་ོསོའི་ིདམིགས་

པ་འིཛོིན་བད་ེབས་རྣམ་པ་གསལ་ཞིིང་མཐོའི་རྣམས་འིགོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རིགས་པའི་ིནུས་པ་

ཡིང་ཁྱེད་པར་ཐོོན་པས་ཆེས་གསལ་བ་ཡིིན་པས་རིགས་པ་འིད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཤོིང་རྟ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཤོིན་ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིདཔྱད་པས་

རྟག་ཆད་དགག་སླ་ཞིིང་ཉི་ེབར་རང་བཞིིན་མེད་པར་བརྟག་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་གསུམ་ཡིོད་པར་མདོར་བསྟན་ནི། 

མདོར་ན་ཤོིང་རྟ་ལ་བརྩམས་ནས་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་གཞིག་བྱས་པ་འིདི་

ལ་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་བ་གསུམ་ཡིོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིརྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ིཡིོན་ཏན་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་རྟེན་

འིབྲེལ་མ་ིའིཐོད་སྙམ་པའི་ིཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ིཡིོན་ཏན་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ི

ཡིོན་ཏན་དེ་གཉིིས་དཔྱོད་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱས་པས་འིགྲུབ་པའིི་བྱེད་ལུགས་རྣལ་

འིབྱརོ་པས་ཉི་ེབར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིརམི་པའི།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་ཁྱེད་པར་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོརིགས་པ་འིཚམ་པའི་ིཚུལ་༼ ༽དང་པ་ོརྟག་ལྟ་སྤོོང་སླ་བའི་ིཡིོན་

ཏན་ན།ི རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་ཙམ་འིགོག་པའི་ིའིགོག་ཚུལ་གཉིིས་ཁ་ོནར་བྱས་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་འིགོག་ཚུལ་ཤོིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ན་ིརྟོགས་པར་དཀའི་ལ། དགོས་དོན་

འིགྲུབ་མ་ིནུས་པ་ཧོ་ཅང་མང་ནས་མཐོའི་ཤོིན་ཏུ་མང་པ་ོའིགོག་ཚུལ་དང་སྦྱོར་ན་ན་ིདཀའི་ཚེགས་སུ་

འིགྱུར་བས་ཡུན་ཤོིན་ཏུ་རིང་པ་ོཐོོགས་སོ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོད་པ་འིད་ིན་ིདཔྱད་

བྱའི་ིཡུལ་དང་དཔྱོད་པ་པོའི་ིགང་ཟག་ལ་ཤོིན་ཏུ་བད་ེཞིིང་འིཚམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སླ་བའིོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེ

གསུམ་གྱི་ིགཉིིས་པ་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་ཚུལ་༼ ༽གོང་ག་ིགཉིིས་པ་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བ་ན།ི དུས་དང་པོར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དགག་བྱ་འིགོག་པའི་ིདུས་ན་དགག་བྱ་ད་ེཉིིད་གང་ལ་དགག་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིགཟུགས་དང་སྐྱེ་ེབ་

སོགས་ད་ེཉིིད་དགག་བྱར་འིགྱུར་བ་ལ་ཁྱེད་པར་གང་སྦྱོར་ན་གཞི་ིད་ེདགག་བྱར་འིགྱུར་བའི་ིཁྱེད་པར་

ད་ེསྦྱོར་ཏ་ེདགག་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིད་ེཁྱེད་པར་ད་ེལྡིན་དུ་བཀག་པས། འིགོག་ལུགས་དེའི་ིསྒོ་ོནས་

གཞི་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཁེགས་ཀྱིང་དགག་བྱ་དེའི་ིགཞི་ིགཟུགས་

སོགས་རྣམས་ཐོ་སྙད་དུ་བཞིག་ཏུ་རུང་ཞིིང་རང་རང་ག་ིབྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་ཡིོད་པ་ལ་རིགས་པ་གང་

གིས་ཀྱིང་མ་ིགནོད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ཆད་ལྟ་འིགག་པར་ཤོིན་ཏུ་སླ་བའི།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་དཔྱོད་ཚུལ་

ད་ེལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྣམ་འིགྲེལ་གྱི་ིདོན་དུ་འིཆད་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ད་ེའིདྲའི་ིཡིོན་ཏན་གཉིིས་གང་

གིས་འིགྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིརིམ་པ་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་འིཚོལ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པས་ཐོོག་

མར་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་གཉིིས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའིཁྲུལ་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་ཁྱེབ་བྱ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ན་ཁྱེབ་བྱེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་ལ་སོགས་པའི་ི

མཐོའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོགང་རུང་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབ་མེད་པས་ན་ད་ེབདུན་པ་ོགང་རུང་

ལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་དྲང་བར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

འིབྲེལ་པ་མི་འིཁྲུལ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་སོགས་བདུན་པ་ོགང་

རུང་གིས་ཁྱེབ་པར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ད་ེནས་མཐོའི་བདུན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་རིགས་པའི་ིགནོད་

བྱེད་བསྟན་པའི་ིཚ་ེན། མཐོའི་བདུན་པ་ོད་ེདག་གང་ལ་ཁས་བློངས་ན་ཡིང་རིགས་པའི་ིགནོད་

པ་འིབབ་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཐོོང་བ་ན། ཁྱེབ་བྱེད་མཐོའི་བདུན་པ་ོགང་རུང་ད་ེཁེགས་

པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེབ་བྱེད་ད་ེཁེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཡིང་ཁེགས་པ་

ཡིིན་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ད་ེཐོོག་མར་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཡིང་

ནས་ཡིང་དུ་ད་ེལྟར་དཔྱད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ེཆེར་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མཚན་གྱི་ིཤུགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐོག་ཆོད་ཀྱི་ིངེས་པ་མང་དུ་“དྲངས་1བར་བྱའིོ། །ད་ེནས་ངེས་

པ་དའེི་ིཤུགས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཤོངི་རྟ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་བ་ད་ེལྟར་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མེད་ཀྱིང་ཚུར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཤོིང་རྟའི་ིཐོ་སྙད་འིཇིོག་དགོས་པ་ལ་

བསྙོན་མ་ིནུས་པར་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་ངེས་ཤོིང་མཐོོང་བ་ན། འིད་ིསྙམ་

དུ་ཨེ་མའིོ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་འིཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྒྱུ་

མ་མཁན་དང་འིདྲ་བ་འིད་ིཉིིད་གྱིིས་བྱས་པའི་ིཤོིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ཡིང་ཡི་མཚན་ཆ་ེཏེ། ད་ེལྟར་ཡི་མཚན་

ཆ་ེབའི་ིཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་ིབརྫུན་པའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིའིདྲ་བ་སྣང་བ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིང་ན་ིརང་

རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིབྱུང་བའི་ིག་ོརིམ་མ་“འིཆེལ་2ཞིིང་མ་ནོར་བར་ན་ི

འིབྱུང་ལ། ད་ེལྟར་འིབྱུང་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་ད་ེལ་བལྟས་ན་ངེས་པར་བདེན་པ་མ་ིབསླུ་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོས་

རྒྱུ་ལ་ཁོའི་ིརང་བཞིིན་ལ་རིགས་པས་བལྟས་པའི་ིཚ་ེན་ན་ིཚུར་སྣང་བ་ད་ེཙམ་ལས་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེ

གའི་ིསྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་ངེས་པའི་ིཕྱིིར་ན་འིད་ིལས་

ང་ོམཚར་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་སྙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

སྐྱེེས་པའིི་སྟེང་ནས་ཤོར་བ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བློག་ཏུ་རྙེད་པར་འིགྱུར་བས་ན་རྣལ་འིབྱོར་པ་མཐོའི་

གཉིིས་སྤོངས་པའི་ིདོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་འིཇུག་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དེས་ང་ོམཚར་བ་བསྐྱེེད་ཚུལ་

ན།ི༼ ༽ཚུལ་འིད་ིན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། འིད་ིལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་རང་ག་ིའིདོགས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེགདགས་གཞི་ིད་ེལས་གཞི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྟེང་དང་གཞི་ིད་ེཉིིད་

ལས་ངོ་བོ་གཞིན་དུ་དཔྱོད་ཚུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་

1 ལམ་རམི་དུ།  དྲང་

2 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཆལོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྔར་དཔྱད་པ་ན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་རྙེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་མོད། ཀྱི་ིརྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེལྟ་

ཡིིན་ནའིང་རང་རང་ག་ིའིདོགས་པའི་ིརྒྱུའིམ་གཞི་ིལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་སོགས་

པས་ཀྱིང་སྦྲེང་རྩ་ིའིཛོནི་པ་དང་ཆུ་འིཛོནི་པ་དང་འི་ོམ་འིཛོནི་པ་དང་སྦྲེང་རྩ་ིའིཆུ་བ་དང་ཆུ་འིཆུ་བ་

ལ་སོགས་པའི་ིབྱ་བ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིཅ་ིང་ོམ་ིམཚར་བ་ཞིིག་

གམ། སྟ་ེཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བ་ཞིིག་གོ། ཞིེས་དང་། དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་དམིགས་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདྲའི་ིདངོས་པ་ོད་ེན་ིམགལ་མེའི་ི

འིཁོར་ལོ་ནི་མཚན་མོ་དབྱུག་གུའིི་རྩེ་མོར་མེ་སྦར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལ་བསྐོར་བ་ན་སྒོོར་མོར་འིཁོར་བ་ལ་

བལྟས་པའི་ིཚ་ེམ་ེདམར་པོའི་ིདབྱིབས་ཨ་ལོང་གྱི་གྱུར་འིཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བས། མགལ་མེའི་ི

འིཁོར་ལ་ོད་ེཉིིད་ཨ་ལོང་འིཁོར་བ་ལྟ་བུར་ཁོར་ཡུག་བར་མ་ཆད་དུ་འིབྲེལ་ཞིིང་འིཁོར་བར་སྣང་ཡིང་དབྱུག་

པའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཁྱེོན་གྱི་ིམ་ེད་ེཙམ་ལས་མེད་པས་ན། མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོད་ེནི། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མ་ེབར་མ་

ཆད་པར་འིབྲེལ་བས་སྟོང་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །

གོང་གི་ས་བཅད་གཉིིས་པ་ཤོིང་རྟའིི་དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་ཡིོད་དེ། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའིི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མིང་གི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོ་ནས་

གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི།ོ །དང་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིང་དོན་ཚན་བཞི་ི

སྟེ། བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་པའི་ིཕྱིོགས་དགག་པ་དང་། བདག་ཕུང་

པ་ོདང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་པའི་ིཕྱིོགས་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་དེས་ཕྱིོགས་ལྷག་མ་

གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ཁེགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཁེགས་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་བཏགས་ཟུར་བདུན་གྱིིས་དང་པ་ོཕན་ཚུན་སྤོངས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིགལ་གྱི་ིདངོས་འིགལ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྲུག་གིས་དགག་པ་གཉིིས། 

དང་པ་ོལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོཟློ་བཅས་ཟློ་མེད་དངོས་སུ་འིགལ་བ་ནི།༼ ༽བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གཅིག་པའི་ིཕྱིོགས་དགག་པ་ན།ི སྤྱིིར་ཆོས་ད་ེཟློ་བཅས་སུ་ཚུར་བློོས་ཡིོངས་སུ་བཅད་པ་ན་

ཟློ་མདེ་ཡིནི་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅདོ་ལ། ཡིང་ཚུར་ཟློ་མདེ་དུ་ཡིངོས་སུ་བཅད་ན་ཡིང་ཕར་

ཟློ་བཅས་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་གཅདོ་པར་འིཇིགི་རྟནེ་ན་ཐོ་སྙད་དུ་གྲགས་ཤོངི་མཐོངོ་ང་ོ། །སྐབས་

འིདིའིི་ཟློ་བཅས་ནི་ཟློ་བ་ོདང་བཅས་པའིམ་ཡི་བ་ོདང་བཅས་པ་སྟེ་ཆ་བཅས་དོན་འིདྲ་ལ་དེས་ཟློ་མེད་ཀྱིང་

ག་ོབར་ནུས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིང་དངོས་འིགལ་དུ་འིགྲུབ་པ་༼ ༽རྣམ་བཅད་ཡིོངས་

གཅོད་དུ་བྱེད་ཚུལ་དེས་ན་ིསྤྱིིར་གཅིག་དང་ཐོ་དད་དམ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིིས་ལ་ཕུང་

སུམས་ཡིོད་པ་འིགོག་ཅིང་སེལ་བ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཟློ་བཅས་དང་ཟློ་མེད་ན་ིཟློ་མེད་

གཅིག་དང་ཟློ་བཅས་དུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྤྱིིར་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁ་ཚོན་ཆོད་

པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་ལའིང་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཚུལ་སྤྱིིར་ཡིོད་པ་ཞིིག་ལ་གཅིག་དང་གཅིག་

མིན་པ་གཉིིས་སུ་ངེས་པས་ད་ེགཉིིས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ན་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རང་ག་ིང་ོབོས་

ཡིོད་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཅིག་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཐོ་དད་གང་རུང་ལས་མ་ི

འིདའི་བ་ལ་ཡིང་ཁ་ཚནོ་ཆདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དསེ་ན་གང་ཟག་ལའིང་རང་བཞིནི་ཡིདོ་ན་

གཅགི་ཐོ་དད་ལས་མ་ིའིདའི་བ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟར་གཅགི་དང་དུ་མ་ལ་སགོས་པའི་ིརྣམ་བཅད་ཡིངོས་གཅདོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་གསུམ་བསལ་བའི་ིདངོས་འིགལ་གྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་

ད་ེནས་བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་ཡིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་

ན་རང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཅིག་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཐོ་དད་དུ་གྲུབ་པ་

གང་རུང་ལས་མ་ིའིདའི་བས་ན། ཅ་ིབདག་འིད་ིརང་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཅིག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིནི་ནམ། ང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིཐོ་དད་ཡིནི་སྙམ་དུ་མཐོའི་འིད་ིགཉིསི་སུ་དཔྱད་པར་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་གནོད་བྱེད་དྲུག་གིས་བདག་ཕུང་རང་བཞིིན་གཅིག་པ་འིགོག་པ་ལ་ཉིེར་གཅིག་ལས། 

དང་པ་ོད་ེལ་རྣལ་འིབྱོར་པས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིོད་ཀྱི་ིདགག་པར་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽མཐོའི་གཉིིས་སུ་དཔྱད་པ་

ད་ེལ་ཐོོག་མར་བདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་

ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་སྙམ་དུ། རྣལ་འིབྱོར་པས་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཅིག་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐོའི་འིད་ི

ལ་གནོད་བྱེད་གང་དག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽རྟེན་འིབྲེལ་དང་མ་ོགཤོམ་

བུ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ིདགག་པ་ལྔ་བཤོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགག་པར་བསྟན་ནོ། །༼ ༽གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིོགས་འིད་ིལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དནོ་མདེ་པ་དང་བདག་མང་པརོ་འིགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་ེའིཇིགི་ཅན་དུ་འིགྱུར་

བའི།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་བདག་ཕུང་གཅགི་ན་བདག་ཁས་བློངས་དནོ་མདེ་པ་ན།ི ད་ེལ་དང་པ་ོབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དོན་མེད་པའི་ིགནོད་བྱེད་ན་ིབདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་འིདོད་ན་ན་ི

བདག་ཁས་བློངས་པའི་ིདགསོ་པའི་ིདནོ་གང་ཡིང་མདེ་ད།ེ ཕུང་པ་ོདང་གཅགི་པས་དོན་ཕུང་པོའི་ི

མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བདག་ཅསེ་བཏགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཟློ་བ་ཞིསེ་

པ་དང་ར་ིབོང་ཅན་ཞིེས་པ་གཉིིས་ཀ་ཟློ་བའི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིིན་པ་བཞིིན་ན།ོ །དོན་འིད་ིན་ི

རྩ་ཤོེར་ཡིང་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏ་ེཉི་ེབར་ལེན་པའི་ི

ཕུང་པ་ོལ་མ་གཏགོས་པའི།ི །ཕུང་པ་ོད་ེལས་གཞིན་དུ་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པའོི་ིབདག་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་

པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་ིཚེ། །ཁ་ོན་ར་ེད་ེལྟར་ན་འི་ོན་ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་

པོ་དེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ིབདག་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེ་ན། །མི་རིགས་ཏེ་འིོ་ན་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་སུ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་པོའི་ིབདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཁས་བློངས་པ་ད་ེདོན་མེད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ཡིནི། ཏ་ེབདག་ད་ེཕུང་པའོི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེགཉིིས་གཅིག་ན་བདག་དུ་མར་ཐོལ་བ་ན།ི༼ ༽སྐྱེོན་གཉིིས་པ་བདག་མང་པོར་འིགྱུར་

བ་ན།ི བདག་ད་ེཕུང་པ་ོརྣམས་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅགི་ལ་

ཡིང་ཕུང་པ་ོདུ་མ་ཡིོད་པ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་དེའི་ིབདག་ཀྱིང་མང་པོ། ཡིོད་པར་འིགྱུར་

ལ། ཡིང་གང་ཟག་གཅགི་ལ་བདག་གཅགི་ལས་མདེ་པ་བཞིནི་དུ་གང་ཟག་དའེི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་གཅགི་ཉིདི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཉིདི་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོ

དེ་བདག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཡིིན་ན་དེ་ལྟར་གཅིག་ཡིིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པ་ོདེ། །མང་པ་ོ

ཡིིན་བས་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིགྲངས་བཞིིན་དུ་མང་པོར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་ེའིཇིིག་བྱེད་པར་ཐོལ་བའི་ིཁུངས་ན་ི༼ ༽སྐྱེོན་གསུམ་པ་བདག་ཕུང་པ་ོ

བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེའིཇིིག་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ན།ི རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོ

ད་ེབདག་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་ཡིནི་ན་ནི། །ཕུང་པ་ོསྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་སྐྱེ་ེའིཇིགི་བྱདེ་པ་བཞིནི་

དུ་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཡིང་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བས། 

ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིརིགས་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེའིཇིིག་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱི་ིམ་

འིབྲེལ་བས་རྟག་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་སོགས་མ་ིའིཐོད་པས་སོ། །ཞིེས་དང་། རབ་བྱེད་

ཉིརེ་བདུན་པ་ལས། ཉི་ེབར་ལནེ་པ་ཕུང་པ་ོཉིདི་བདག་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་མ་ཡིནི། །ཏ་ེ

གལ་ཏ་ེཡིིན་ན་བདག་ད་ེཕུང་པ་ོསྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པ་བཞིིན་དུ་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ད་ེཡིང་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ན་གོང་ག་ིསྐྱེོན་

དུ་ཐོལ་པར་འིགྱུར་བས་མ་ིརིགས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ ཉི་ེབར་ལེན་པ་ན་ིསྐབས་འིདིར་ཕུང་

པ་ོལ་ག་ོབར་བྱའི།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེལ་སྐྱེོན་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ན་ི༼ ༽འིདིར་ཁ་ོན་ར་ེད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོསྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ེ

འིཇིིག་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་བ་ད་ེའིདདོ་ན་ད་ེལ་སྐྱེནོ་ཅ་ིཡིདོ་སྙམ་ན། ད་ེལྟར་འིདདོ་པ་འིད་ིལ་འིཇུག་པ་རྩ་འིགྲལེ་

དུ་སྐྱེནོ་གསུམ་གསུངས་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་མ་ིའིཐོད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟསོ་པ་

དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྐྱེོན་ནོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་མ་ིའིཐོད་པར་

ཐོལ་བ་ན་ི༼ ༽དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ན།ི ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་ཡིནི་པར་ཁས་བློངས་

པའི་ིསྐབས་འིདིར་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་ན་བདག་ད་ེརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པའི་ིསྐྱེ་ེའིཇིིག་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱི་ིརྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་སོང་བ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་འི་ོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞིེས་མ་ིགསུང་བར་

འིགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུའི་ིབདག་དང་སྟོན་པའི་ིབདག་གཉིིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ད་ེའིདྲའི་ིས་ོས་ོབ་ཡིིན་པའི་ིདཔ་ེན་ིདཔེར་ན། ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་ཁ་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་ན་ང་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་མ་ིདྲན་པ་བཞིིན་

ནོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ད་ེལྟར་ཡིིན་གྱི་ིསྔོ་ཕྱི་ིཐོ་དད་པ་ཙམ་དང་མག་ོསྙོམས་མིན་ཚུལ་

ནི།༼ ༽གོང་ག་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་ད་ེའིདྲའི་ིབདག་སྔོ་ཕྱི་ིད་ེགཉིིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་

དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་སྔོར་མྱོང་བའི་ིདོན་ད་ེཕྱི་ིམས་དྲན་པ་མ་ིའིགལ་ན་འི་ོན་ད་ེམ་ིའིགལ་ལ་

ལྷས་བྱིན་གྱིིས་མྱོང་བ་ད་ེལྷ་སྦྱོིན་དང་ང་ོབ་ོམ་ིའིདྲ་བ་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིིས་དྲན་པ་མ་ིསྲིིད་པ་ཡིིན་

པའིི་སྒོོ་ནས་ཐོ་དད་དུ་བཞིག་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའིི་ཁྱེད་པར་མི་འིདྲ་བ་འིབྱུང་བའིི་

རྒྱུ་མཚན་ད་ེགསལ་བར་བསྟན་དགོས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཡིང་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་

རྙེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་འིད་ིན་ིས་མྱུག་གཉིིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡིང་འིདོད་ལ། ད་ེགཉིིས་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་ཡིང་རྟོག་ག་ེཔ་གཞིན་

དག་འིདོད་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ད་ེའིདྲ་བ་གཉིིས་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་

སུ་བཞིག་ཏུ་རུང་ན་འི་ོན་གསལ་བའི་ིམ་ེལྕེ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིེས་འིཕེན་པའི་ི

གཞིན་སྐྱེ་ེའིགོག་པའི་ིརིགས་པ་དང་འིདྲ་སྟ།ེ སྤྱིིར་ཐོ་དད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ་ན།ི 

ད་ེལྟར་མག་ོསྙམོས་ཀྱི་ིརགིས་པས་འིགགོ་པར་བྱདེ་པ་མནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པའི་ིམད་ོལས་རྒྱུད་ཐོ་དད་འིགོག་ཀྱིང་གཅིག་པར་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽གཞིན་

དག་ན་རེ་འིོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གཉིིས་པོ་དེ་དེའིི་ཚེ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་

མད་ོདེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནམ་སྙམ་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ིབཀའི་འིདིས་ན་ིརྒྱུད་ད་ེགཉིིས་གཞིན་

ཡིིན་པ་འིགོག་པ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེགཉིིས་གཅིག་ཡིིན་པ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་མད་ོད་ེལས། དེའི་ིཚ་ེན་གང་ཟག་ཆ་ེག་ེམ་ོསྟ་ེའིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེད་ལྟ་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ། ཞིེས་ད་ེའིདྲའི་ིསྔོ་ཕྱི་ིརྒྱུད་

གཞིན་ཡིིན་པ་འིགོག་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟློ་བའི་ིཞིབས་བཞིེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འིདོད་པ་མཐོར་ལྟ་ཡིིན་ཚུལ་ནི། ད་ེལྟར་

གསུངས་པའི་ིམདོའི་ིདོན་ལ་འིཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིིད་དང་སྟོན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོོན་རབས་གསུངས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསེམས་ཅན་

ད་ེརྣམས་དང་ད་ལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་ད་ེརྣམས་གཅིག་ཡིིན་ཏེ། མད་ོལས་ང་ན་ི

སྔོོན་གྱིི་ཚེ་འིདིར་གྱུར་ཅེས་གང་ཟག་སྔོ་ཕྱིི་དེ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། གཅིག་ཡིིན་

རྒྱུའི་ིགང་ཟག་ད་ེཡིང་འིདུས་བྱས་ཡིིན་ན་ན་ིསྐད་ཅིག་གིས་འིཇིིག་པས་ཞིིག་ན་སྔོ་མ་ཕྱི་ིམར་

མ་ིའིགྱུར་བས་གང་ཟག་སྔོ་ཕྱི་ིད་ེདག་གཅིག་ཏུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའི་ིད་ེའིདྲའི་ིགང་ཟག་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཉིིས་ཀ་རྟག་པའི་ོཞིེས་སྨྲ་བ་འིད་ིའིདྲ་བ་ནི། སྟོན་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐོའི་ལ་བརྟེན་པའི་ིལྟ་བ་

ངན་པ་བཞི་ིབཀའི་སྩལ་པའི་ིནང་ག་ིདང་པ་ོབདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་ད་ེཡིིན་ལ།༼ཇ༽

བཅུ་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་འིགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་དྲུག་དུ་ཐོལ་བར་བསྟན་པ་དེ་འིགོག་པ་ཡིང་

མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ག་ིསྔོར་འིདས་པའི་ིསྐྱེ་ེརབས་

ཀྱི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཅེས། །བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིའིཐོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ན་ིབདག་ལ་དམིགས་

ནས་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བར་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེའིདྲའི་ིབློོའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ད་ེའིཐོད་ན་བདག་

ད་ེརྟག་པར་འིགྱུར་བས་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །འི་ིབདག་ད་ེཉིིད་ཚ་ེའིདིའི་ིབདག་

དང་གཅིག་ཡིིན་དགོས་པ་ལས། །དེ་འིདྲའིི་བདག་དེ་ཉིིད་ཚེ་འིདིར་བྱུང་བའིི་བདག་འིདི་ནི་མ་ཡིིན་

པས་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིབདག་ད་ེའིདྲ་རྟག་པ་ད་ེལྟ་

ཡིིན་ན་འི་ོན་འིགྲ་ོབ་གཅིག་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་ལྷ་མ་ིསོགས་དྲུག་ཀ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ། སྔོར་

སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་གསུངས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ར་ེར་ེརིགས་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་

བློངས་པས་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིའིགྲ་ོབ་དྲུག་ཀའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིཐོམས་ཅད་གཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དརེ་མ་ཟད་

སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱིའིི་ིགང་ཟག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྟག་པའི་ིགཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །

༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་པ་རྟག་པར་ཐོལ་བ་ནི། དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱིིའིི་བདག་སྔོ་ཕྱིི་བ་དེ་དག་

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབར་འིདོད་པ་ལ་ཡིང་རྩ་ཤོ་ེལས་དགག་པ་གསུངས་ཏེ། 

གསུངས་ཚུལ་འིད་ིཡིང་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའི་ིབདག་གཅིག་པ་དང་ས་ོས་ོབར་ཁས་བློངས་པའི་ིསྐྱེོན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བདག་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་པ་འིད་ིལ་ཐུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བདག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ན་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའི་ིབདག་སྔོ་ཕྱི་ིད་ེརྣམས་ཡིང་

ན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིགཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེའིཇིིག་མེད་པས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྟག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་ན་ཆད་པར་ཐོལ་བ་ན།ི ཡིང་ན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་

ཐོ་དད་དུ་འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིཐོ་དད་དུ་སོང་བ་དེའི་ིཚ་ེབདག་སྔོ་མ་ཞིིག་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེབདག་སྔོ་

མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ལྟ་ན་ཆད་ལྟ་བར་འིགྱུར་བས་དོན་ལ་དཔྱོད་པའིི་མཁས་པས་

ན་ིབདག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་བློང་པར་མ་ིབྱའིོ། །༼ཇ༽བཅུ་གསུམ་པ་

དེ་ལྟར་ན་ལས་ཆུད་ཟ་བར་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽ཁྱེད་པར་དུ་དེ་འིདྲའིི་བདག་སྔོ་ཕྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་སོ་

ས་ོབར་ཁས་བློངས་ན་ཉིེས་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པ་ོལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ིཉིེས་པ་

ནི། བདག་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེཞིིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེའིཇིིག་བྱེད་པ་ཡིིན་

ན་བདག་སྐད་ཅིག་སྔོ་མས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བདག་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ིམས་ལོངས་

སྤྱིོད་པར་འིདོད་ན་འིདོད་པ་འིད་ིན་ིའིོག་ཏུ་འིགོག་པས་སྐབས་འིདིར་ན་ིསྐྱེོན་གཞིན་བསྟན་པར་

བྱ་སྟ་ེའིད་ིལྟར་རང་གིས་ལས་སྔོར་བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་པར་

འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིལས་བྱེད་པ་པོའི་ིབདག་ད་ེན་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་ི

གོང་དུ་ཞིིག་པའིི་ཕྱིིར་དང་འིབྲས་བུ་མྱོང་བའིི་དུས་དེར་འིབྲས་བུ་དེ་མྱོང་བའིི་བདག་གཞིན་སྔོ་

མ་ལས་ང་ོབ་ོཐོ་དད་པ་ཡིང་མ་ིསྲིིད་པས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིབདག་གཞིན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དོན་ད་ེཡིང་

སྔོ་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོརྒྱུན་གཅིག་པ་ཞིིག་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་རྒྱུན་

གཅིག་ག་ིབདག་སྔོ་མ་ལས་ང་ོབ་ོཐོ་དད་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིབདག་འིབྲས་བུ་མྱོང་མཁན་ད་ེའིདྲ་ན་ིམེད་

ལ། བདག་སྔོ་མ་ལས་བྱེད་པ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་མ་མྱོང་ན་ནི་དེ་འིདྲའིི་ལས་དེའིི་

འིབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེསྔོ་ཕྱིིའི་ིབདག་ད་ེའིདྲ་རྒྱུད་

གཅིག་ཡིིན་པས་སྐྱེོན་དེ་མེད་དོ་ཞིེ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ལན་འིདེབས་པ་འིདིས་ཀྱིང་

འིགོ་ཏུ་འིགགོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ན་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཉིསེ་པ་ད་ེསྤོངོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བར་མ་ིནུས་ས།ོ །

༼ཇ༽བཅུ་བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽ ཉིེས་པ་གཉིིས་པ་ལས་མ་

བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིཉིེས་པ་ན།ི འིདིར་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེད་ེའིདྲའི་ིལས་བྱེད་པའི་ིསྔོ་མའི་ིབདག་

ད་ེཞིིག་ནས་མེད་ཀྱིང་དེའི་ིབདག་ཕྱི་ིམས་འིབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པས་ན་ལས་བྱས་པ་ད་ེ

ཆུད་ཟོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དོན་མེད་དུ་འིགྱུར་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ད་ེལྟར་བདག་

ཕྱི་ིམ་དེས་འིབྲས་བུ་ད་ེམྱོང་བ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་འི་ོན་བདག་སྔོ་མས་བསགས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེ

རང་གིས་མྱོང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བསགས་པའི་ིགང་

ཟག་ཀྱིང་ཡིིན་ལ་ད་ེལས་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས། གང་ཟག་རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་བསགས་པའི་ི

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་ལས་བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

དེ་ལ་ལས་བསོག་པ་པ་ོདེ་དང་རང་གི་ང་ོབོས་ཐོ་དད་པའིི་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་ལོངས་

སྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ིབདག་སྔོ་

ཕྱི་ིགཉིསི་ས་ོས་ོབར་འིདདོ་ན། ལྷག་མདེ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེབདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ཞིངི་དརེ་

མ་ཟད་ལྷག་མེད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཆད་ཉིིད་འིད་ིའིཇུག་འིགྲེལ་

དུ་དག་ལ་ན་ིཞིེས་པར་འིབྲུ་བསྣན་འིདུག་པས་དོན་འིདྲ་ཡིང་འིཇུག་འིགྲེལ་ལྟར་བདེའིོ། ལ་ནི། །ཕུང་པོའི་ི

སྐྱེེ་འིཇིིག་ལྟར་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དྲན་པ་སོགས་མི་

འིཐོད་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་ལས་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པས་ལས་དེའི་ིརྟེན་ཡིང་མེད་ལ་ད་ེམེད་པས་

ལས་ཀྱིང་མེད་དོ། །ལས་མེད་པས་ན་ལས་ད་ེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ེའིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲ་མྱོང་

ན་ན་ིརང་གིས་འིབྲས་བུ་དེའི་ིརྒྱུ་མ་བསགས་པར་ཡིང་རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་
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བུ་ལ་རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་ཟ་བ་སྟ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཅ་ོ

ལྔ་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེོན་གཞིན་བསྟན་པ་དང་ད་ེདག་རྩ་ཤོེས་ཀྱིིས་བཤོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽འིདིར་འིཇུག་པ་ལས། 

སྐྱེནོ་གཞིན་གསུམ་ཡིང་གསུངས་མདོ་ཀྱིང་། རང་སྡེ་ེཁ་ོནའི་ིའིདདོ་པ་འིགོག་པར་སྣང་

ཞིིང་སྐབས་འིདིར་ན་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་ིལ་འིགོག་པར་འིདོད་པས་མ་བཀོད་ད།ོ །གོང་

ག་ིརིགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏ་ེཚ་ེའིདིའི་ིབདག་འིད་ི

ན་ིཚ་ེསྔོ་མའི་ིབདག་ལས་རང་ག་ིང་ོབོས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ན་ནི། སྔོ་མའི་ིབདག་ད་ེལ་བལྟོས་པ་

མེད་པར་ཡིང་ཚ་ེའིདིའི་ིབདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ། །བདག་སྔོ་མ་ད་ེཁ་ོརང་ག་ིདུས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚ་ེཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡིང་སྔོ་མའི་ིབདག་དེར་ན་ིམ་འིགགས་པར་གནས་པར་འིགྱུར་

ཞིངི་། །བདག་ད་ེཚ་ེསྔོ་མ་དརེ་མ་ཤོ་ིབར་ཡིང་ཚ་ེཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །ཡིང་ཚ་ེའིདའིི་ིབདག་

ད་ེསྔོ་མའི་ིབདག་ལ་མ་ིབལྟོས་ན་ན་ིཉིེས་པ་དུ་མར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟར་སྔོར་གྱི་ིབདག་ད་ེན་ིཞིིག་ནས་ཚ་ེའིདིར་

རྒྱུད་གཞིན་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ན་སྔོ་མའིི་བདག་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་བས་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་རྟེན་ཆད་པའིི་

ཕྱིིར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་སྔོ་མའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པ་ོམེད་པས་ན་ལས་

རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། །གལ་ཏ་ེབདག་སྔོ་མས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་ིམས་

ལོངས་སྤྱིོད་ན་ད་ེགཉིིས་རྒྱུད་གཞིན་ཡིིན་པས་རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་ནི། །རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། སྐྱེོན་ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་རྩ་ཤོེའི་ི

རབ་བྱེད་བཅ་ོབརྒྱད་པར། ཅ་ིསྟ་ེལས་ན་ིམ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འིཇིིག་འིགྱུར། །ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ལ་སོགས་པར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཆུད་ཟ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྟ་ེགཞིན་གྱིིས་བསགས་པ་གཞིན་གྱིིས་ཟ་བ་གཉིིས་པ་ོད་ེསློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པས་འིཇུག་

པར་བཀོད་པའི།ོ །༼ཇ༽བཅུ་དྲུག་པ་ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིམ་སྔོ་མ་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་ཐོལ་བ་༼ ༽ད་ེལ་གལ་ཏ་ེའིད་ི
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ན་ིགཞིན་འིགྱུར་ན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་དང་ད་

ལྟའི་ིཚ་ེའིདིའི་ིབདག་གཉིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་གཞིན་ཏ་ེཐོ་དད་པར་འིགྱུར་ན་ཞིེས་པའིོ། །རང་

ག་ིང་ོབོས་ཐོ་དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་བདག་སྔོ་མ་ལ་ཅ་ིཡིང་རག་མ་ིལས་པས་ན་བདག་སྔོ་མ་

ད་ེལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡིང་ཚ་ེའིདིའི་ིབདག་འིབྱུང་བ་དང་། དཔེར་ན་བུམ་པ་བྱས་པའི་ི

ཚ་ེསྣམ་བུ་མ་ིའིཇིིག་པ་ལྟར་དོན་བདག་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ན་བདག་སྔོ་མ་མ་ིའིཇིིག་པར་སྔོ་

མ་ཇིི་ལྟ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། སྐྱེེ་བ་སྔོ་མར་མ་ཤོི་བར་ཡིང་ཚེ་འིདིར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་པའི་ིདོན་ནོ། །༼ཇ༽བཅུ་བདུན་པ་སྔོ་ཕྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གཅིག་མ་ིརུང་བ་

ནི།༼ ༽འིདིར་གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱིིའིི་བདག་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་ས་ོས་ོ

བ་ཡིིན་ཀྱིང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། སྐྱེ་ེབ་

སྔོ་ཕྱིིའིི་བདག་གཉིིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པ་

འིད་ིཡིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོབ་ད་ེཉིིད་མ་གྲུབ་པས་ད་ེའིདྲའི་ིས་ོས་ོབ་ད་ེབསྒྲུབ་

དགོས་པ་དེ་དང་འིདྲ་སྟེ། སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱིིའིི་བདག་གཉིིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐོ་དད་ཡིིན་ན་ནི་དེ་

གཉིིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིའིཐོད་ད།ེ དཔེར་ན། གང་ཟག་རྒྱུད་མ་འིབྲེལ་བ་བྱམས་པ་

དང་ཉིེར་སྦས་གཉིིས་བཞིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་

རྒྱུན་ཅན་རྫོས་ཐོ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིོད་པར་ཁས་བློངས་ན་ཡིང་སྐྱེོན་མེད་ད་ོཞི་ེན། །མ་ི

འིཐོད་ད་ེསྔོར་གོང་དུ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུད་གཅིག་འིདོད་པ་ལ་ཉིེས་པ་ཡིོད་

ཚུལ་བཤོད་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། སྔོར་གོང་དུ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ིལྟར་དཔྱད་པ་

དང་དེ་ལ་ཉིེས་པ་ཇིི་ལྟར་བཤོད་པ་ནི་འིཇུག་པ་དེ་ཉིིད་ལས། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉིེར་སྦས་

གཉིིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། །གང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཟག་མ་ིའིདྲ་བ་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྡུས་པའི་ིཆོས་གཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱི་ི

རྒྱུད་ས་ོསོར་གཏོགས་པའི་ིཆོས་ད་ེརྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ཞིིག་ཏེ། །གང་ཟག་

རྒྱུན་སྔོ་ཕྱི་ིབ་གང་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ོས་ོབར་སོང་ན། །ད་ེའིདྲའི་ིས་ོསོར་

སོང་བའིི་རྒྱུད་སྔོ་ཕྱིི་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ན། །ཞིེས་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོབར་གྲུབ་ན་ན་ིདུས་མཉིམ་པའི་ིགང་ཟག་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ཐོ་དད་

པ་གཉིིས་བཞིིན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་པ་

ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའི་ིལྷ་དང་མ་ིགཉིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞིན་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེ

གཉིིས། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ན་ིའིཐོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བཅ་ོབརྒྱད་པ་

རིགས་པའི་ིགནད་ད་ེཀུན་ལ་འིཁྱེེར་བ་གཅེས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ གོང་ག་ིད་ེདག་ག་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན་རང་

གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་གཞིན་ཡིིན་ན་ནི་ཡིིན་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་བརྟག་

ཐུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འིདོད་དགོས་ལ། འིད་ིན་ིརྟག་པ་མཐོའི་བཟུང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིིན་པས་ད་ེངེས་པར་བྱའི།ོ །རིགས་པ་ད་ེའིདྲ་བས་ཆ་ས་ོསོར་ཕྲལ་ནས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ིཚ་ེན་

ཡིང་དཔྱད་བཟོད་པའི་ིདངོས་པ་ོརྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་ཅིང་མ་ིསྲིིད་ད་ོད་ེའིདྲ་མ་ིསྲིིད་པས་རང་ག་ི

ང་ོབོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་ིསྲིིད་པར་ཐོག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིདོན་གྱི་ིགནས་ཚོད་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་འིད་ིགཉིིས་ངེས་པ་ན་ིགཞི་ིགལ་ཆ་ེཤོོས་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེགཞིིར་

བྱས་ནས། གལ་ཏ་ེསྲིིད་ན་དཔྱད་བཟོད་ད་ེའིདྲའི་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྔོ་ཕྱིིའི་ིབདག་གཉིིས་སུ་སོང་ཕྱིིན་ད་ེའིདྲ་

བ་གཉིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཐོ་དད་ལས་མ་འིདས་པས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་ཐོ་དད་པའི་ིབདག་སྔོ་

མས་བསགས་པའིི་ལས་དེ་དག་ཕྱིི་མས་མྱོང་དགོས་ན། ནི་དུས་མཉིམ་རྒྱུད་ཐོ་དད་པའིི་

གང་ཟག་གཞིན་གཉིིས་ལ་ཡིང་རྒྱུན་གྱིི་ཆ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱིིའིི་བདག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་ཐོ་དད་པ་གཉིིས་དང་དུས་མཉིམ་པའིི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐོ་དད་པ་བྱམས་པ་དང་ཉིེར་སྦས་

གཉིིས་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིིས་ཚན་གོང་འིོག་གཉིིས་ལས་མྱོང་ཚུལ་སོགས་མི་འིདྲ་བའིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ཀྱིང་

དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་པར་འིགྲ་ོཚུལ་འིད་ིགཞིིར་བྱས་པ་ན་ིལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་

སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་འིཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། འིད་ིའིདྲའི་ིསྐབས་ཐོམས་ཅད་

དུ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་དག་གསི་ངསེ་པར་གལ་པ་ོཆརེ་ཤོསེ་པར་གྱིསི་ཤོགི ། 

༼ཇ༽བཅུ་དགུ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་སྔོར་སྐྱེེས་དྲན་མ་ིརུང་ཡིང་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་

གྱི་ིམཐུས་ད་ལྟའི་ིདུས་ཀྱི་ིགང་ཟག་སྔོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་ཚུལ་དཔ་ེདང་བཅས་པ་ན།ི༼ ༽ ཁ་ོན་ར་ེའི་ོན་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་

ཕྱིིའི་ིསྔོ་དུས་ཀྱི་ིམྱོང་མཁན་དང་ཕྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདྲན་མཁན་གཉིིས་གཅིག་མ་ཡིིན་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པས་རང་ག་ིལུགས་ལའིང་དུས་མཉིམ་པའི་ིགང་ཟག་རྒྱུད་ཐོ་དད་པ་བྱམས་པ་དང་

ཉིེར་སྦས་གཉིིས་བཞིིན་དུ་སྔོར་མྱོང་བ་ཕྱིསི་དྲན་པ་དང་སྔོར་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་ལ་ཕྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་མ་ིའིཐོད་ད་ོཞི་ེན་ད་ེལྟར་མ་ིའིཐོད་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐབས་འིདིར་ན་ིརྒྱུད་གཅིག་ཡིིན་པ་མ་ིའིགལ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་

ལུགས་ལྟར་ཁས་བློངས་པ་ད་ེའིདྲ་ལ་ན་ིརྒྱུད་གཅིག་པ་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །རང་

ལུགས་ལ་མ་ིའིགལ་ལུགས་ན་ིདཔེར་ན། ཞིོས་བཀང་བའི་ིསྣོད་ཁང་བའི་ིནང་ན་གནས་ཤོིང་

ཁང་པ་དེའི་ིཐོོག་རྩྭ་ལས་བྱས་པའི་ིརྩྭའི་ིཐོོག་དེའི་ིསྟེང་ན་གནས་པའི་ིབྱ་ཕུག་རོན་སྐྱེ་བོའི་ི

རྐང་པ་ན་ིཞིོའི་ིསྣོད་དེའི་ིནང་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་ཕུག་རོན་དེའི་ིརྐང་རྗེེས་ཞི་ོདེར་དམིགས་ཤོིང་

གྲུབ་པ་བཞིནི་དུ། ཚ་ེའིདའིི་ིགང་ཟག་གསི་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའི་ིདུས་སུ་ཁ་ོརང་མ་ཕྱིནི་ཀྱིང་སྔོར་

སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའི་ིདུས་གྱི་ིམྱོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་འིདིར་དྲན་པར་ཡིང་མ་ིའིགལ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་ིའིགལ་

བའི་ིཚུལ་ན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲལེ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིདངསོ་པ་ོདག་ལ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་



555

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བུ་ད་ེཉིིད་དུ་ང་ོབོས་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་ད་ེལས་དོན་གཞིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའིམ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་

དཔྱོད་པ་སྤོངས་ཤོིང་སྟེ། དེའི་ིལྟར་མ་ིདཔྱོད་པར་རྒྱུའི་ིབྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིནུས་པའི་ིདབང་གིས་

བསྒྱུར་བའིི་རྣམ་འིགྱུར་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུན་ཏེ་དངོས་པོ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུན་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉི་ེབར་ལེན་

པ་ད་ེཉིིད་མ་ིརྟག་པ་ཁ་ོནར་གྲུབ་བཞིིན་དུ་ཡིོད་ན་ནི། ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུན་དེའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་ད་ེདང་

ལྡིན་པས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཏགས་པ་ཁ་ོནར་ཡིོད་པའི་ིབདག་གིས་རང་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་འིཐོད་ཅངི་རགིས་ས།ོ །དངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིརང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་པར་ཡིོད་པ་ཁ་ོན་སྟེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིབཏགས་པར་ཡིོད་པའི་ི

དངོས་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ན་རྣམ་འིགྱུར་ས་ོསོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིབྱ་བ་མ་ིའིདྲ་

བའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་ཉི་ེབར་ལྷགས་ཤོིང་འིོངས་ཏ་ེཕྲད་པ་ཡིོད་པ་དང་། སྟ་ེ

ཡིོད་པའི་ིཚ་ེའིབྲས་བུའི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཁ་ོན་ཉིིད་དུ་མ་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ། ཤོིན་ཏུ་རིགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་འིབྲས་བུའིི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིོད་པ་ཅན་རྒྱུའི་ིབྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིརང་ག་ིབྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིནུས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ས་ོསོར་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའིོ། །བརྟག་པའི་ིདཔ་ེན་ིའིད་ིལྟར་དཔེར་ན་འིདམ་སྟ་ེའིཇིིམ་

པ་ཤོིན་ཏུ་རློན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཞི་ོདང་བཅས་པའི་ིསྣོད་ཁང་བའི་ིནང་ན་གནས་པ་

དག་ལ་ཡིང་རྩྭའི་ིཐོོག་ཆེས་མང་པོས་བཀབ་ཅིང་གཡིོགས་པར་བྱས་པའི་ིརྩྭ་ཐོོག་དེའི་ིསྟེང་ན་

གནས་པའི་ིཕུག་རོན་སྐྱེ་བོའི་ིརྐང་པ་དང་ཞི་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་བར་སྟོངས་དང་རྩྭའི་ིཐོོག་ཤོིན་ཏུ་མཐོ་ོ

བ་དེས་ཆོད་ཀྱིང་ཕུག་རོན་དེའི་ིརྐང་པའི་ིརྗེེས་ཞིོའི་ིསྟེང་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་ཡིིན་མོད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ཕུག་རནོ་དའེི་ིརྐང་པ་ན་ིཞིའོི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཞིོའི་ིསྟངེ་དུ་བཞིག་པ་ན་ིདའེི་ིཚ་ེ

ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲིིད་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ དསེ་མཚནོ་པའི་ིདནོ་འིད་ིརྒྱས་པར་དབུ་

མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །

༼ཇ༽ཉི་ིཤུ་པ་ད་ེལྟར་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐོལ་བ་ནི། ད་ན་ིདཀྱུས་མ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིགཞུང་ཉིིད་

ཀྱི་ིདོན་བཤོད་པར་བྱ་དེ། ད་ེལྟར་བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་འིདོད་པ་

ལ་རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་པ་ལས། ཉི་ེབར་བློང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོན་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟ་བུར་ན། 

ཉི་ེབར་ལེན་པ་པོའི་ིབདག་ཡིིན་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་འིད་ིན་ིགོང་ག་ིད་ེལྟར་གཅིག་

ཏུ་འིདོད་པ་ད་ེལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ། །དོན་ད་ེལ་ལེན་པ་པ་ོགང་ཟག་འིདིས་བློང་བྱའི་ི

ལུས་འིདི་བློངས་སོ་ཞིེས་ཐོ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་ནི་ཉིེ་བར་བློང་

བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། བདག་ན་ིཕུང་པ་ོད་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་པོའིོ། །ཉི་ེབར་བློང་བྱ་དང་ལེན་པ་ོད་ེ

གཉིིས་གཅིག་ཏུ་འིདོད་ན་ན་ིབྱ་བའི་ིལས་དང་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་

བས་གཅོད་པ་པ་ོདང་གཅད་བྱ་གཉིིས་དང་བུམ་པ་དང་རྫོ་མཁན་གཉིིས་དང་མ་ེདང་བུད་

ཤོངི་གཉིསི་ལ་སགོས་པ་གཉིསི་ཚན་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་འིགྱུར་ཏ།ེ རབ་བྱདེ་

བཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། བུད་ཤོངི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེམ་ེདང་གཅགི་ཡིནི་ན་ན།ི །བྱདེ་པ་པ་ོདང་ལས་

གཉིིས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར། ར་ོད་ེབཞིིན་དུ་བུད་ཤོིང་ལས་དོན་གཞིན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་། རྟེན་

དང་བརྟེན་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཏ་ེཤོེས་པར་བྱའི།ོ །དེལྟར་མ་ེདང་ཤོིང་ག་ིགཅིག་ཐོ་དད་སོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་

སྦྱོོར་བའི་ིརིམ་པ་འིདིས་ན་ིབདག་དང་ནི། །ཉི་ེབར་བློང་བར་བྱ་བ་ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོགཉིིས་པོའི་ི

རིམ་པ་ལ་ཡིང་གཅིག་ཐོ་དད་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱིོགས་ལྔ་པ་ོཀུན་སྦྱོར་ཏེ། །རིགས་པས་འིགོག་ལུགས་མ་

ལུས་པར་ན་ིརྣམ་པར་བཤོད་པར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །བདག་དང་ཕུང་པོས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ན་ིམ་ེདང་བུད་ཤོིང་ག་ིབརྟག་

པའི་ིཚུལ་འིདིས་རྣམ་པར་བཤོད། པར་ཤོེས་པར་བྱའི།ོ །ཅེས་དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། ཉི་ེ

བར་ལེན་པ་པ་ོབདག་རང་ཉིིད་དང་དེའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་

རིགས་པའི་ིདངོས་པོར་གྲུབ་པའིང་མིན་ཏེ། །ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ན་ིལས་དང་བྱེད་པ་ོགཉིིས་གཅིག་

ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇ༽ཉིེར་གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་ནི། ད་ེལྟ་ན་བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་ཡིནི་ན་ན་ིབདག་ཏུ་ཁས་བློངས་པ་དོན་མདེ་པ་དང་། བདག་མང་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་

པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པའི་ིཚིག་གསུངས་པ་མ་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་

བ་སྟ་ེསྐྱེནོ་དྲུག་ཡིདོ་པས་བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་ཏུ་ཁས་བློང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །

གངོ་ག་ིས་བཅད་གཉིསི་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཐོ་དད་པའི་ིཕྱིགོས་དགག་པ་༼ཇ༽ལ་དགག་ཚུལ་

དངོས་དང་། ད་ེདུས་ཀྱི་ིགནོད་བྱེད་མཐོར་ཐུག་པ་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིམངོན་སུམ་ལ་ཐུག་

པར་བཤོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོཁུངས་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ོན་ར་ེཅ་ིསྟ་ེབདག་

དང་ཕུང་པ་ོགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་མ་ཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་པར་འིདོད་ན་ད་ེལ་སྐྱེོན་ཅ་ིཡིོད་སྙམ་ན། ད་ེལྟར་འིདོད་པ་འིད་ིལ་རབ་

བྱེད་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏ་ེབདག་ད་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན། 

དུ་གྲུབ་པ་ོཞི་ེན། །དེའི་ིལན་ན་ིད་ེལྟ་ཡིིན་ན་འི་ོན་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེགནས་འིཇིིག་པ་དང་

མ་ིལྡིན་ཞིངི་མཚན་ཉིདི་ད་ེམདེ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིསེ་པའི་ིསྐྱེནོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་

ད་ེགཉིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་དད་ན་ིཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིལྡིན་པར་ཐོལ་བ་ན།ི༼ ༽ གསུངས་ཚུལ་ད་ེལ་དོན་

ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ད་ེརང་ག་ིཕུང་པ་ོལས་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཐོ་དད་པར་ཡིོད་ན་ན།ི བདག་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེའིཇིིག་གནས་པ་དང་མ་ིལྡིན་པར་འིགྱུར་ཏེ། །ད་ེལྟར་འིགྱུར་བའི་ི

དཔ་ེན་ིདཔེར་ན། རྟ་ད་ེཉིིད་བ་ལང་ལས་གཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟ་དེ་བ་ལང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

དང་ལྡིན་པ་མིན་པ་བཞིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལྟ་ན་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་གདགས་གཞི་ི

དང་བདག་ཏུ་འིཛོིན་མ་ིརུང་བར་གྲུབ་པའི་ིགཞིན་གྲགས་ན།ི༼ ༽ ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེབདག་ད་ེཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་

ད་ེལྟ་བུ་དང་མ་ིལྡིན་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་མོད་ད་ེལ་སྐྱེོན་ཅ་ིཡིོད་སྙམ་ན། ད་ེལྟར་ན་འི་ོན་བདག་ད་ེཉིིད་

སྐྱེ་ེའིཇིིག་གནས་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་ཏུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིགཞི་ིདང་བདག་ཏུ་འིཛོིན་

པའི་ིདམིགས་པའི་ིཡུལ་དུ་མེད་དེ། འིདུས་མ་བྱས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འིདུས་མ་བྱས་ཡིིན་ན་ད་ེ

འིདྲ་བའིི་གཞིི་དང་དམིགས་པར་མི་རུང་བས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའིི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་བཞིིན། ན་ོཞིེས་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ི“སྦྱོོར་1བ་བྱ་སྟ་ེད་ེལྟར་ཡིང་ཚིག་

གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཞིི་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་རིགས་པས་དེའིི་མ་ངེས་པ་

སྤོངས་པ་ནི།༼ ༽ དེ་ཡིང་བདག་སྐྱེེ་འིཇིིག་གི་མཚན་ཉིིད་དང་མི་ལྡིན་ན་རྟག་པར་འིགྱུར་

ལ། དེའི་ིཚ་ེརྟག་པ་འིགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅ་ིཡིང་བྱར་མེད་པས་བདག་ཏུ་

བཏགས་པའི་ིཐོ་སྙད་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། བློང་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པ་དང་དོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་

ལྡིགོ་པ་གང་ཡིང་བྱར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི། ཞིསེ་སླབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་གསུང་

ང་ོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལས་གཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པར་ཐོལ་བ་ལས་ད་ེལྟར་མ་ིའིཛོིན་པར་

བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་བདག་ད་ེཕུང་པའོི་ིམཚན་ཉིདི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལས་

སོགས་བ་མྱོང་བའི་ིབདག་ཅན་དང་། མཚན་མར་འིཛོིན་པ་དང་། མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ས་ོ

སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་པར་ཡིོད་ན་ད་ེརྣམས་ལས་ཟུར་དུ་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་ལོགས་སུ་ཡིོད་པ་ད་ེལྟར་དུ་དམིགས་དགོས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་དགོས་པའི་ིདཔ་ེན་ིདཔེར་ན། 

1 ལམ་རམི་དུ།  སྦྱོར



559

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གཟུགས་དང་སེམས་གཉིིས་གཅིག་བསལ་ན་གཅིག་ཐོ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིིན་ནོ། །ད་ེ

ལྟར་བདག་ཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམས་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་པར་བློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འིཛོིན་པ་

ཡིང་མེད་པས་བདག་ད་ེཕུང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམས་ལས་དོན་གཞིན་དུ་མེད་དེ། ༼ཇ༽དྲུག་པ་

དེའིི་ཁུངས་བསྟན་པ་རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་པ་ལས། བདག་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་

ལས། །ང་ོབ་ོགཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ན་ིའིཐོད་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ། །གལ་ཏ་ེབདག་ད་ེད་ེརྣམས་ལས་ང་ོ

བ་ོགཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འིཐོད་ན་ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམེད་པར། །ཡིང་བདག་ད་ེབློོས་“གཟུང་1དུ་

ཡིོད་པར་རིགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོས་ན་ཡིང་ད་ེལྟར་“གཟུང་2དུ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། འིཇུག་

པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞིན་དུ་བདག་མེད་དེ། །དེའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིང་ཕུང་པ་ོལས་མ་གཏོགས་པར་དོན་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བདག་ད་ེའིཛོིན་པའི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེེས་མ་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོཐོ་དད་པའི་ིབདག་སྒྲི་ོའིདགོས་པ་

གྲུབ་མཐོའིི་དབང་གིས་ཡིིན་གྱིི་དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་མས་མིན་ཚུལ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་

མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ིབདག་མེད་བཞིིན་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་

པ་ནི་བདག་ཕུང་པོའི་ིསྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤོིང་། ཕུང་པོ་དང་

གཅིག་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ནི་མི་འིཐོད་པར་མཐོོང་ནས་ཁོང་རང་གི་གྲུབ་མཐོའིི་དབང་གིས་

མེད་བཞིིན་དུ་འིཐོད་པ་བཅུག་ནས་ཡིོད་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་ཡིིན་གྱིི། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ལྷན་སྐྱེེས་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟར་བདག་ཕུང་པ་ོལས་དོན་

གཞིན་དུ་མཐོོང་བ་ན་ིམིན་ན།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆ་ེབ་ན།ི༼ ༽ ད་ེ

ལྟར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཕུང་པ་ོལས་རང་ག་ིང་ོབོས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བཟུང་

2 ལམ་རམི་དུ།  བཟུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཐོ་དད་དུ་ཡིོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོོང་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཕུང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་པ་དང་ཐོ་དད་པའི་ི

ཕྱིོགས་འིད་ིགཉིིས་ལ་གནོད་བྱེད་འིགྲ་ོལུགས་ཀྱི་ིངེས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་མ་འིདྲོངས་ན། ན་ི

གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ཐོག་ཇི་ིཙམ་བཅད་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིང་མེད་པའི་ིདམ་

བཅའི་ཙམ་དུ་འིགྲ་ོབས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་གཏན་ནས་མ་ིརྙེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་

པ་ད་ེདུས་ཀྱི་ིགནོད་བྱེད་མཐོར་ཐུག་པ་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་བཤོད་པ་

ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོད་ེདུས་རྒོོལ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ིམ་ིརུང་ཡིང་ད་ེགཉིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལ་གནདོ་བྱདེ་སྟནོ་པ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟར་གང་ཟག་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱད་པར་འིདདོ་ནས་ན་ིདཔྱདོ་ཚུལ་གྱི་ིགནས་འིད་ིརྣམས་ཤོསེ་པར་བྱ་དགསོ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་གང་ཟག་

ད་ེཁ་ོནར་ཡིོད་ན་ན་ིརང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་གཉིིས་ཀྱི་ིདཔྱད་

པ་བྱས་ཏེ། བདག་ཕུང་གཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་འིདོད་ན་ད་ེལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཐོར་

གཏུགས་པའི་ིརྩ་བ་ནི། གཞི་ིརྟོགས་སླ་བ་མ་ེདང་བུད་ཤོིང་ལ་སོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་སྲིེག་བྱེད་དང་

བསྲིེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བའི་ིལས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེས་འིཕུལ་བའི་ིརིགས་པ་

འིད་ིའིདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་ལ། གལ་ཏ་ེམ་ེདང་བུད་ཤོིང་ལ་སོགས་པའི་ིབྱ་བྱེད་སྲིེག་བྱེད་དང་

བསྲིེག་བྱ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་འིདོད་ན་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་མ་ེསྲིེག་པ་པ་ོདང་བུད་ཤོིང་

བསྲིེག་བྱར་ས་ོསོར་གྲགས་ཤོིང་ས་ོསོར་མཐོོང་བའི་ིཚད་མ་འིདིས་དགག་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི།ི ད་ེ

ལས་གཞིན་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པས་བཏགས་པའི་ིཚད་མ་

རྣམས་གནདོ་བྱདེ་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཚད་མས་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིིན་དུ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བདག་ཕུང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་དུ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཐོ་དད་དུ་ཡིོད་ན་

དཔ་ེགཟུགས་དང་སེམས་བཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་དོན་གཞིན་དུ་ས་ོསོར་བློ་ོགནོད་མེད་ཀྱིིས་མཐོོང་

དགོས་པ་ལས། བློ་ོགནོད་མེད་ཀྱིིས་ཐོ་དད་ད་ེལྟ་བུར་མ་མཐོོང་བས་ས་ོཞིེས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤོེས་

པ་རང་ག་བས་ད་ེལྟར་མ་ིའིཛོིན་པའི་ིགནོད་བྱེད་འིད་ིསྟོན་གྱིི། ས་ོསོའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པས་བཏགས་པའི་ིཚད་མ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེ

ཡིིན་ཀྱིང་འིཇུག་པ་དང་མ་ིའིགལ་བ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཡིང་གནོད་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོར་གཏུགས་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིརྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་ཐོ་སྙད་པའིི་ཤོེས་པ་འིཕྲལ་གྱིི་འིཁྲུལ་རྒྱུའིི་གནོད་པ་མེད་པ་འིདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་པས་

ན། འིཇུག་པར་དེ་ཉིིད་སྐབས་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འིདིའིི་

དོན་ཡིང་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིཤོེས་པ་རྣམས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་འིཇིོག་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་ན་ོཞིེས་བཞིེད་པ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ི

སྐབས་རྣམས་སུ་ན་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་འིགྱུར་

བར་མ་ིབཞིེད་པ་ན་ིམིན་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ིབཞིེད་པ་མིན་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་བཞིེད་པ་ཡིིན་ན་

སྐབས་དེར་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ས་ོསོའི་ིའིདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ན་ིགནོད་བྱེད་

དུ་བསྟན་ས་གང་ན་ཡིང་མེད་ཅིང་། ལུང་ག་ིགནོད་པ་ཡིང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་སྣ་

ཚོགས་ཡིོད་ལ། གལ་ཏ་ེལུང་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལུང་ག་ིདྲང་ངེས་འིབྱེད་ཚུལ་ལ་མ་ི

མཐུན་པས་དྲང་ངེས་འིབྱེད་ཚུལ་ད་ེཡིང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་ན་ད་ེལ་གནོད་བྱེད་

ཀྱི་ིརིགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་གཞིན་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་བསྟན་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྟོན་ཅིག ། ༼ཇ༽ཏ་ེརིགས་པ་ཐོམས་ཅད་རིགས་པ་བཞིིར་འིདུ་ལ་འིད་ིད་ེབཞིིའི་ིནང་ག་ིའིཐོད་པའི་ིརིགས་

པས་གྲུབ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟ།ེ འིཐོད་པ་གྲུབ་པའི་ིརགིས་པ་ན་ིཚད་མ་གསུམ་གྱིསི་གྲུབ་ཅངི་ལུང་གིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། ཉིན་ས་ལས་འིཐོད་པ་གྲུབ་པའི་ིརིགས་པས་ན་ིཚད་མ་གསུམ་པ་ོཡིིད་ཆེས་པའི་ིལུང་དང་

མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅ་ིའིད་ིལ་ཡིིད་ཆེས་པའི་ིལུང་ཡིོད་དམ་མེད་ཅ་ི

མངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་སམ་འིནོ་ཏ་ེམནི་ཅ་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པས་རགིས་སམ་འིནོ་ཏ་ེམནི་ཞིསེ་ཡིངོས་སུ་ཚལོ་

བར་བྱེད་ད་ེཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་དབུ་ཚད་ཀུན་གྱི་ིལུགས་ཡིིན་པས་གལ་ཆ་ེབ་

ནི།༼ ༽ གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་ིཁས་བློངས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲ་ཁས་ལེན་ན་འིདི་ཡིང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཁས་བློང་དགོས་ས་ོཞིེས་པ་དང་། ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིཁས་མ་ིལེན་ན་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཁས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡིང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ཁས་ལེན་མ་ིརིགས་པའི་ི

ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིརིགས་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེད་པར་ན་ིཕ་རོལ་པ་ོལ་ཚུལ་

ད་ེརང་གིས་ཇི་ིལྟར་ངེས་པར་བྱེད། གཞུག་ནུས་ཏ་ེམ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིརིགས་པ་ཞིིག་

གིས་ད་ེལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་དེས་ན་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཅད་ན་ི

མཐོར་གཏུགས་པ་ན། རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་འིཕྲལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོད་

པ་མེད་པ་འིད་ིཉིིད་ལ་ཐུག་ཅིང་། ད་ེའིདྲའི་ིཤོེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་ད་ེདང་འིགལ་བ་ཞིིག་

ཁས་བློངས་ན་ན་ིརྒོལོ་བ་རང་རང་ག་ིམྱངོ་བས་གནདོ་པར་རྒོལོ་བ་ཕན་ཚུན་གཉིསི་ཀྱིསི་མཐོངོ་

ནས། ཐོ་སྙད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེལས་མ་ིའིདའི་བ་ཞིིག་ཅ་ིནས་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདབུ་ཚད་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིལུགས་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ཕྱིོགས་འིདིར་སྔོོན་མེད་པའི་ིལེགས་བཤོད་ན་ིའིད་ིདང་སྔོ་ཕྱི་ིརིགས་པ་

ཁྱེད་པར་ཅན་དག་ཡིིན་ཞིེས་བློ་མ་ཉིག་ར་ེམཁན་ཆེན་ཡིབ་སྲིས་གསུངས་ས།ོ །ལྔ་པ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་ད་ེ

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིིན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མེད་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ན།ི༼ ༽ཚུལ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིནི་ནའིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ི

དོན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་ན་ིམེད་དེ། དེའི་ིདཔ་ེན་ིདཔེར་ན་སྒྲི་བྱས་པ་ཡིིན་པ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་རང་ག་བས་གྲུབ་ཀྱིང་སྒྲི་མ་ིརྟག་པ་ཡིིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་རང་ག་བས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྲུབ་མ་ིདགསོ་པ་བཞིནི་ཡིནི་ཏ།ེ དནོ་ད་ེདག་མདརོ་བསྡུ་ན་སྒྲུབ་བྱདེ་དང་གནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་

བ་མཐོར་གཏུགས་པ་མངོན་སུམ་ཉིིད་ལ་ཐུག་ཀྱིང་། རྩ་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ད་ེན་ིརྩ་བ་གང་ལ་

ཐུག་པའི་ིམངནོ་སུམ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཞིགི་ག་ན་དགསོ་།ཏ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་གཅིག་ཐོ་དད་ཀྱི་ིའིགོག་ཚུལ་དེས་ཕྱིོགས་ལྷག་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁེགས་པར་འིགྱུར་བ་༼ཇ༽ལ་བདུན་ལས་དང་པ་ོཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་

པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་ཤོིང་རྟ་བཞིིན་ནི། བདག་དང་ཕུང་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་དུ་ཡིོད་ན་

དཔེ་འིཁར་གཞིོང་ན་ཞིོ་བརྟེན་ནས་ཡིོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་དང་བདག་

ལ་ཕུང་པ་ོབརྟེན་ནས་ཡིོད་པའི་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ིཕྱིོགས་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། རང་

བཞིིན་གཞིན་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པ་ན་ིཤོིང་རྟ་ལ་བཤོད་པ་བཞིིན་

ནོ། །འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། ཕུང་པོར་བདག་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བརྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ཞིིང་དེར་མ་ཟད་བདག་ལ་ཡིང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོད་ེརྣམས་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བརྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་མིན་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་བདག་ཕུང་གཉིིས་པ་ོའིདིར་

ཏེ། །འིད་ིལ་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགཞིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིཕན་ཚུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེན་དང་

བརྟེན་པར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ིམཐོའི་གཉིིས་པ་ོའིདིར་འིགྱུར་དགོས་ན། །ཡིང་ད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གཞིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེམེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རང་ག་ི

ང་ོབོར་གྲུབ་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཁ་ོནས་རྟོག་ཅིང་སྒྲི་ོའིདོགས་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ལྡིན་པ་མེད་ཚུལ་བདག་དང་ཕུང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ལྡིན་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིང་སྔོར་ཤོིང་

རྟའིི་སྐབས་ལ་བཤོད་པ་དང་འིདྲ་བས་ན་ཤོིང་རྟའིི་སྐབས་དེ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་

ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། བདག་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ལྡིན་པར་མ་ིའིདདོ་ད་ེདའེི་ིརྒྱུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་བདག ། ཕུང་པ་ོལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་གང་དུ་ཡིང་ཡིོད་

པ་མིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ར་ོདེའི་ིའིདྲའི་ིགཅིག་ཐོ་དད་གང་དུ་ཡིང་མེད་པས་ན་བདག་ཕུང་གཉིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་

ལྡིན་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡིང་མེད། །བདག་ཕུང་པ་ོགཉིིས་ད་ེའིདྲའི་ིལྡིན་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོོར་བ་སྲིིད་ན་

ན་ིཡིང་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་པའི་ིགཞིན་དང་། ཡིང་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་པའི་ིགཞིན་མིན་པ་གང་

རུང་ཞིགི་ཏུ་སྦྱོརོ་དགསོ་ས།ོ །གལ་ཏ་ེབདག་དང་གཟུགས་གཉིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཐོ་དད་པའི་ིགཞིན་ཡིནི་

པའིི་སྒོོ་ནས་ལྡིན་པའིི་དོན་དུ་སྦྱོོར་ན་ལྷས་བྱིན་རང་དང་ངོ་བོ་ཐོ་དད་པའིི་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡིན་

པ་ལྟ་བུར་ང་ོབ་ོཐོ་དད་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་པའིི་གཞིན་མིན་དུ་སྦྱོོར་ན་

ནི་ལྷས་བྱིན་རང་གི་གཟུགས་ལྡིན་པ་ལྟ་བུར་ང་ོབ་ོགཅིག་པ་ཞིིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་ན་ཡིང་། །དེ་ལྟར་

གང་དུ་ཡིང་མ་ིསྦྱོོར་ཏ་ེབདག་ད་ེན་ིགཟུགས་ལས་གཟུགས་ད་ེཉིིད་མིན་པ་དང་གཟུགས་ད་ེལས་ང་ོ

བ་ོགཞིན་ཉིིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེས་སོ། །འིདིའི་ིགནག་ལྡིན་ཞིེས་པ་ན་ིལྷས་

བྱནི་བ་ལང་དང་ལྡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟ་ེང་ོབ་ོཐོ་དད་པའི་ིལྡིན་ཚུལ་གྱི་ིདཔའེི།ོ །གཟུགས་ལྡིན་ན་ིལྷས་

བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟ་ེང་ོབ་ོགཅིག་པའི་ིལྡིན་ཚུལ་གྱི་ིདཔ་ེའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཕུང་པ་ོ

འིདུས་ཙམ་བདག་ཡིིན་པ་མ་ིའིཐོད་པ་ཤོིང་རྟ་དང་འིདྲ་བ་༼ ༽ད་ེལ་ཁ་ོན་ར་ེགོང་ག་ིཕྱིོགས་ད་ེརྣམས་ལྟར་མ་

ཡིིན་ན་འི་ོན་བདག་ག་ིཕུང་པ་ོའིདུས་པ་ཙམ་ཞིིག་བདག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ན་ཕུང་པ་ོའིདུས་ཙམ་

བདག་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ན་ིམ་ིརིགས་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་

བདག་ཏུ་འིདོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ན། ཆོས་ད་ེལ་བལྟོས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིད་ེ

བཏགས་ཆོས་ཆོས་ད་ེཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིཇིོག་པ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཚུལ་

ད་ེཡིང་འིཇུག་པ་ལས། མད་ོལས་ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འིདོགས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིིར་ན་ཕུང་པོ་འིདུས་པ་ཙམ་བདག་གི་གདགས་གཞིི་ཡིིན་པས་བདག་གི་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གདགས་གཞིི་བརྟགས་ཆོས་བདག་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བཞིི་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་

ཙམ་བདག་ཡིནི་ན་བྱ་བྱདེ་གཅགི་ཏུ་ཐོལ་བའི་ིསྐྱེནོ་ན།ི གཞིན་ཡིང་བདག་ག་ིཕུང་པ་ོཚགོས་པ་ཙམ་

བདག་ཡིནི་ན་ན་ིད་ེལ་ལས་དང་བྱདེ་པ་པ་ོགཅགི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེནོ། ཡིདོ་པར་འིཇུག་པ་

རྩ་འིགྲེལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ད་ེཡིང་བདག་ག་ིཕུང་པ་ོར་ེར་ེནས་བདག་ག་ིཉི་ེབར་བློང་བྱར་

འིདོད་པ་དེས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཁ་བདག་ག་ིཉིེ་བར་བློང་བར་བྱ་བར་ངེས་པར་འིདོད་དགོས་

ལ། ད་ེལྟར་འིདོད་དགོས་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ན་ིངེས་པར་བདག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་ཡིང་

བདག་ག་ིཉི་ེབར་བློང་བྱ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཚོགས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཡིང་

མི་འིཐོད་ཚུལ་༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ིཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞིི་ཡིིན་

གྱིི། བདག་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་འིདིས་ན་ིཕུང་པོའི་ིརྒྱུན་ལ་ཡིང་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་

ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཕུང་པོའི་ིརྒྱུན་བདག་ག་ིགདགས་གཞི་ིཡིིན་གྱི་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིའིདོད་

དགོས་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་དབྱིབས་བདག་ཡིིན་ན་གཟུགས་ཁ་ོན་བདག་ཡིིན་པར་

ཐོལ་བ་ནི། ༼ ༽འིདིར་གལ་ཏ་ེགཞིན་དག་ན་ར་ེབདག་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་

ཡིནི་ཀྱིང་། དཔརེ་ན། ཤོངི་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོདང་སྲིོག་ཤོངི་ལ་སགོས་པ་རྣམས་བསྒྲིིགས་

པའིི་ཚེ་དབྱིབས་ཁྱེད་པར་བ་རྙེད་པར་འིགྱུར་ལ་བསྒྲིིགས་པའིི་དབྱིབས་ཁྱེད་པར་བ་རྙེད་པ་ན་

ནི་དབྱིབས་དེ་ཤོིང་རྟར་འིཇིོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཕུང་པོ་ཚོགས་

པའི་ིདབྱིབས་ཁྱེད་པར་བ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བདག་ཏུ་འིཇིོག་ག་ོསྙམ་ན། ད་ེལྟར་འིཇིོག་ན་

ན་ིའི་ོན་དབྱིབས་ན་ིགཟུགས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་བདག་བཞིག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། འིཇུག་པ་ལས། 

བདག་ག་ིགཟུགས་སོགས་ཕུང་པ་ོཚོགས་པའི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཙམ་ཞིིག་བདག་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

འིདྲའི་ིདབྱིབས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ན། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་

ད་ེདག་ཉིིད་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེའིཇིོག་པར་འིགྱུར་གྱིི། །སེམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་

བྱུང་བཅས་པའི་ིཚགོས་ལ་ན་ིབདག་ཉིདི་འིཇིགོ་པར་འིགྱུར་བ་མནི་ཏ།ེ ། ད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེརྒྱུ་

མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིིན་ཞི་ེན་དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ེདག་ལ་དབྱིབས་ཡིོད་

པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་སོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་ཤོིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱིང་དེའི་ིཡིན་ལག་དང་

གདགས་གཞི་ིལ་བརྟེན་ནས་འིདོགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཡིིན་པས་མད་ོལས་ཤོིང་རྟའི་ིདཔེས་གསུངས་པ་

༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔ་ེཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་བཙལ་ན་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་

པ་ོདེ་དག་གང་དུ་ཡིང་མེད་པ་དང་། བདུན་པ་ོདེ་གང་དུ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིིན་ནའིང་ཤོིང་རྟ་

ད་ེརང་ག་ིཡིན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོགས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་

བདག་ཀྱིང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་དང་ཐོ་དད་ལ་སོགས་པའིི་རང་བཞིིན་

བདུན་པ་ོགང་དུ་བཙལ་ཡིང་མེད་པ་དང་། འིོན་ཀྱིང་བདག་ད་ེཉིིད་ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་

འིདོགས་པ་ཙམ་ཞིགི་བྱདེ་པ་གཉིསི་དཔ་ེདནོ་འིདྲ་བའི་ིཕྱིརི་ན། ཤོངི་རྟ་དང་བདག་ད་ེགཉིསི་དཔ་ེ

དོན་དུ་མཛོད་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མདོར་གསུངས་པ་བཤོད་ཚུལ་འིདིས་ལེགས་པར་

གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གོང་གི་ས་བཅད་བཞིི་པ་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འིཆར་བའིི་ཚུལ་༼ཇ༽ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་དོན་མ་ནོར་བ་དང་། ཡིང་དག་ལྟར་སྣང་གི་སྒྱུ་མའིི་ཁྱེད་པར་

དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིངེས་པ་འིཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་དང་། མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱོང་

ཚུལ་བཞིི། དང་པ་ོལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིད་ིསྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཚུལ་ནི། ད་ེ

ཡིང་སྤྱིིར་སྒྱུ་མའི་ིདོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་དེའི་ིསྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཙམ་

ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིཆོས་ལ་སྒྱུ་མར་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་རང་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

བྱས་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། སྐབས་འིདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

བྱས་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་སྟེ། ད་ེའིདྲའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཚུལ་ད་ེཡིང་ཕྱི་ིམ་ཀུན་རྫོོབ་པ་ལ་སྔོ་མ་དོན་དམ་

བདེན་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདོན་ཡིང་ཡིོད་ལ། སྔོ་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཕྱི་ིམ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ི

དནོ་ཡིདོ་པའི་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ན།ི ཕྱི་ིམ་ཀུན་རྫོོབ་པ་དེའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིགྲུབ་

ལུགས་ན་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཆ་འིཛོིན་པའི་ིཤོེས་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆ་

ངེས་པའི་ིབློ་ོགཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེའིགྲུབ་སྟེ། ད་ེའིགྲུབ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ི

དཔ་ེན་ིདཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིརྡེེའུ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་བའི་ིཚ།ེ སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་ད་ེརྟ་གླང་

དངོས་སུ་སྣང་བའི་ིཆ་ན་ིམིག་ག་ིཤོེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་ད་ེརྟ་གླང་

དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ད་ེརྟ་གླང་དངོས་སུ་མེད་པར་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤོེས་པས་ངེས་པ་ཡིིན་

པས་ད་ེལྟར་མིག་ཤོེས་ཀྱིིས་སྣང་བ་མཐོོང་བ་དང་ཡིིད་ཤོེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པ་ད་ེགཉིིས་ལ་

བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་ད་ེརྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ད་ེཉིིད་སྣང་བ་ལྟར་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ིསྒྱུ་མའིམ་

བརྫུན་པའིི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་པར་ངེས་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ། ༼ཁ༽༼ཇ༽གསུམ་པ་དེ་ལ་

རིགས་ཤོེས་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོགཉིིས་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འིཆར་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ༼ཀ༽དོན་གང་ཟག་

ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོེས་པ་གནོད་མེད་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་སྟ་ེམ་ིསྣང་ཡིང་སྣང་ང་ོ

ཞིེས་བསྙོན་ཧོམ་བྱེད་མ་ིདགོས་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་
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བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་ངེས་པ་གཉིིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་

ཟག་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གང་ཟག་དུ་རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པར་སྣང་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་

སུ་མེད་པའིི་སྒྱུ་མའིམ་བརྫུན་པའིི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་པར་ངེས་པ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ག༽

གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འིད་ིལ་གང་ཟག་དུ་སྣང་བའི་ིཆ་ད་ེཡིོད་པར་རིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིའིགྲུབ་

ལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་ན་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིའིགྲུབ་པས་ན་ཐོ་སྙད་པའི་ི

ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་གཉིིས་ཀྱི་ིར་ེརེས་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཀ་མ་ིའིགྲུབ་བ།ོ །ད་ེལྟར་

མ་ིའིགྲུབ་བའི་ིཕྱིིར་གང་ཟག་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་བའི་ི

རིགས་པའི་ིཤོེས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོགཉིིས་

ཀ་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དེས་ན་རིགས་ཤོེས་དང་ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོལས་

སྒྱུ་མ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིརིགས་པ་ཟུར་པ་མ་ིདགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་དགོས་པ་དེས་ན་གཟུགས་

སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིཚ་ེགལ་ཏ་ེགཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་འིཆར་

དུ་མ་འིདོད་ཅིང་ད་ེལྟར་འིཆར་དཀའི་བ་བྱུང་ན་གཟུགས་སོགས་ཐོ་སྙད་པའི་ིདོན་ད་ེདག་འིཛོིན་པའི་ི

ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོན་ིརྒྱུན་དུ་ངང་གིས་རང་ཉིིད་ལ་ཡིོད་པས་ཐོ་སྙད་པའི་ིབློ་ོད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཐོབས་

ལ་ཟུར་དུ་འིབད་མི་དགོས་པས་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ད་ེཉིིད་

ལ་ངསེ་པ་དྲག་པ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱས་ནས། ད་ེནས་གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་

ད་ེལ་ཤོར་བ་ལ་བལྟས་ན་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བ་ཡིིན་གྱི།ི སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

སྟངོ་པ་ད་ེཐོ་སྙད་པའི་ིཤོསེ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་རགིས་ཤོསེ་དའེི་ིངསེ་པ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས་ལགོས་སུ་

གཏན་ལ་འིབབེས་ཚུལ་གཞིན་གཏན་ནས་མདེ་ད།ོ །
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༼ཇ༽ལྔ་པ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱ་བོད་མཁས་པས་སྟོང་ཉིིད་མེད་དགག་ལ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་རང་བཞིིན་མེད་

ཀྱིང་སྣང་བ་འིཆར་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་༼ ༽དེ་འིདྲའིི་རིགས་པའིི་ཤོེས་པས་ཆོས་ཅན་

གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་ེའིགག་སོགས་ཀྱི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པར་

བཅད་པ་ཙམ་ཞིིག་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤོར་གྱིི་སྣང་བའིི་ཆ་མི་འིཆར་བའིི་སྐབས་གྱིི་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་ལ་

ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟོང་ཉིིད་དང་། ད་ེནས་སྟོང་རྐྱང་ཤོར་བ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིང་འིཆར་

བའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྟོང་ཉིིད་ཅེས་སྔོོན་གྱིི་༼ཇ༽རྒྱལ་བློོན་

དུས་ནས་ལ་ོཔཎ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོ་སྙད་ད་ེསྐད་གསུང་ང་ོ། །༼ཇ༽འིད་ིདུ་མས་བཤོད་ཀྱིང་དཔ་ེ

ཙམ་བསྟན་ན་ཕྱིོགས་གླང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་འིཇུག་པར། ཐོོག་མ་ཐོ་མའི་ིཆ་བྲལ་རྣམ་མ་ིརྟོག ། དྲ་ིམ་མེད་པའི་ི

འིོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ནི། །མུན་པ་ངེས་བསལ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ་ཡིིན། །ཞིེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡི་ེཤོེས་

སྙིང་པོས་རྣལ་འིབྱོར་བ་བསྒོོམས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡིང་འིད་ིལྟར། གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོའིད་ིདག་ཐོམས་ཅད་

སྟངོ་པ་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་ལ་སགོས་པ་དང་འིདྲ་བ་

ཞིེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པ་ོཞིབས་ཀྱི་ིལུས་སྦྱོངས་ལས། ད་ེལྟར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའི་

དང་འིདྲ་བར་བསྒོམོ་མ་ོནས། དའེི་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིང་ོབོར་གནས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། བད་ེབ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་དཔྱད་ད་ོཞིེས་དང་། ཇི་ོབ་ོལྷ་ཅིག་ག་ིདབུ་མའི་ིམན་ངག་ལས། ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་

ལྟར། ཞིེས་པ་ནས། དེའི་ིརྗེེས་ལས་ཐོོབ་པས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཤོེས་ས།ོ །ཞིེས་དང་། 

སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བར་ནི། །བདག་འིདྲས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིིས། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དྲུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཀུན་བྱེད་ཚུལ་ནི།༼ ༽  གཟུགས་སོགས་ལ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་འིཆར་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ཉིིད་ཕྱིག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟློས་བརྗེོད་སྦྱོིན་པ་

ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཕྱིོགས་གང་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེན་ཡིང་། ད་ེདག་བྱེད་པའི་ིསྔོོན་དུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཕྱིག་སྐོར་སོགས་ད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་གོང་

ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཕྱིག་བསྐོར་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་ལ། ད་ེ

ལྟར་བཀག་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པ་དེའི་ིངེས་པའི་ིརྩིས་ཟིན་པ་སྟ་ེངེས་པ་དེའི་ིདབང་དུ་

སོང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིག་བསྐོར་སོགས་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ད་ེདག་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་

ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བ་དེའི་ིངང་ནས་སྤྱིོད་

ཕྱིོགས་ད་ེདག་བྱའི།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་པས་རྗེེས་ཐོོབ་སྒྱུ་མ་དང་

འིཇིའི་ཚོན་ལྟར་འིཆར་ཚུལ་ནི།༼ ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་ཚུལ་འིདིའི་ིགནད་ད་ེའིདྲ་ཤོེས་ན་ན་ིམཉིམ་

གཞིག་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བ་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པས། བསྒོོམ་

པ་དེའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དེ་ལས་ལངས་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་

སྟངོ་ཉིདི་འིཆར་བའི་ིཚུལ་རྣམས་ལགེས་པར་ཤོསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཡིང་དག་

ལྟར་སྣང་ག་ིཁྱེད་པར་བཅུ་ལས། དང་པ་ོདགག་བྱའི་ིཚད་ནོར་ནས་ཐོམས་ཅད་བཀག་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལྟར་

སྒྱུ་མར་མ་ིརུང་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིཆར་ཚུལ་འིད་ིལ་ཡིང་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་དུ་

དགག་བྱའི་ིདོན་སྤྱི་ིའིཆར་ཚུལ་གྱི་ིཚད་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཕུང་པོ་སོགས་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའིི་རིགས་

པས་བརྟགས་པ་ན། རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་སོགས་དེ་དག་ལ་རིགས་པའིི་གནོད་པ་མཐོོང་

བའི་ིཚ་ེད་ེནས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ན་ིཡི་ེགཏན་ནས་མ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་ངེས་པ་འིདྲེན་པ་

དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་

དོན་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཁ་ོནའི་ོསྙམ་པ་ད་ེའིདྲ་བྱུང་ན་ན་ི

ཆད་ལྟ་ཆེན་པ་ོཡིིན་པས་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིགོལ་སའིམ་ནོར་པ་ཆ་ེཤོོས་ཡིིན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་ཤོེས་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་གཏན་ནས་མེད་པར་སོང་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ན་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུར། ན་སྲིིད་པ་འིད་ིསྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ སྲིིད་པ་འིད་ིསྒྱུ་མ་

དང་འིདྲ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་པའི་ིཐོད་ཀྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པར།རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བའིི་ཚ་ེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིསྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི། མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་ལྟ་

བུར་ན་ིའིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེརང་བཞིིན་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ཅག་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ི

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འིདིའི་ིསྒོ་ོནས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

དུ་བཀག་པ་ལས་བརྟེན་ནས། འིདུས་བྱས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཁ་ོནར་བསྟན་པར་འིདོད་ན་ན་ིད་ེ

ལྟར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྟེ་དེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་འིདུས་བྱས་དེ་ཉིིད་བདེན་པས་སྟོང་བཞིིན་དུ་བདེན་པར་

སྣང་བའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་གྱིི། མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་དང་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལ་སོགས་པ་

དག་དཔེར་བྱས་ནས་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉི་ེབར་གཞིལ་བ་སྟ་ེདཔ་ེདེས་མཚོན་

པའི་ིདོན་ཅན་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོས་ན་ཡིང་། “ང་ོ1བ་ོཅག་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བ་མེད་པར་ཐོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པས་དཔ་ེམ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་སོགས་

ད་ེདག་དང་བསྟུན་པར་ཏ་ེམཐུན་པར་བྱས་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི། རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིཚུལ་ད་ེདང་མ་ི

འིགལ་བའི་ིདཔེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ན་ིམཐུན་པར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟུན་པར་བྱེད་

ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེས་ན་རིགས་ཤོེས་ཀྱི་ིངོར་ཆོས་ཅན་ཡིོད་ན་སྐྱེོན་ཡིིན་

ཀྱིང་རིགས་པ་དེས་བཀག་ཤུལ་དུ་ད་གདོད་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུས་པ་སྐྱེོན་མིན་པ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་བའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་སྒྱུ་

མ་ཙམ་གྱི་ིདོན་ཡིོད་པར་བཟུང་ནའིང་སྐྱེོན་ཡིིན་གྱིི། རིགས་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཁ་ོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁེགས་པའི་ིབཤུལ་དུ་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་

ཙམ་གྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་བློ་ོགཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ན་ིངེས་པར་སྐྱེ་ེདགོས་པ་ཡིིན་

པས་དེ་ལྟར་འིཛོིན་པ་སྐྱེོན་མིན་ཏེ། བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་

ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་རིགས་པས་ཡིོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། རིགས་པ་དེས་དངོས་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཁེགས་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བས་

ན་གང་ལ་དཔྱད་པའི་ིདངོས་པ་ོས་ོས་ོནས་ལྷག་མར་ལུས་རྒྱུ་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རང་རང་ལ་སྣང་

བའི་ིཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཉིིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སྣང་བའི་ིཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

དོན་ཉིིད་ལྷག་མར་ལུས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ལྟ་བ་ད་ེམ་ཉིམས་

བར་དུ་བདེན་འིཛོིན་མངོན་གྱུར་བ་མ་ིརུང་ཡིང་དེའི་ིཚ་ེསྟོང་པར་བདེན་འིཛོིན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་འིཛོིན་

འིགོག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འིཛོིན་པ་མ་ིའིགོག་པ་ན།ི༼ ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་འིད་ིཡིང་མྱུ་གུ་དེའི་ིརང་ག་ི

ང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་ཁགེས་པ་ན། རང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་

འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་དེའི་ིའིདུ་བྱེད་ད་ེབྱེད་ལས་ཇི་ིསྲིིད་མ་ཉིམས་པར་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

རིགས་པས་འིཐོད་མ་ིའིཐོད་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མྱུ་གུ་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་འིཐོད་

པར་འིཛོིན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེེ་ཡིང་།རིགས་པའིི་བྱེད་པ་མ་ཉིམས་པ་དེའིི་སྐབས་ལ་ཡིང་མྱུ་

གུ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་དང་མྱུ་གུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བའི་ིསྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་འིཛོིན་ན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིའིཛོིན་

པ་ད་ེརིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་ིའིཛོིན་པ་སྐྱེོན་ཅན་ཡིིན་གྱིི། ད་ེའིདྲ་བའི་ིའིཛོིན་པ་ད་ེ

དག་མེད་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེཙམ་ལ་ཡིང་སྐྱེོན་དུ་བརྩིས་ནས་འིཛོིན་

པ་ད་ེལ་སྒྱུ་འིཛོིན་གྱི་ིམངོན་ཞིེན་ཡིོད་པས་འིདོར་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་གཞིན་དག་འིཛོིན་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ད་ེའིདྲ་ན་ིཡི་ེགཏན་ནས་བྱདེ་མ་ིཉིན་ཞིངི་མ་ིརུང་ཏ།ེ བྱདེ་མ་ིཉིན་པའིམ་མ་ིརུང་བ་ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་ད་ེ

ལྟར་བཟུང་དགོས་ན་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིའིབྱུང་འིཇིིག་སོགས་འིད་ིཡིོད་འིད་ིམེད་ཀྱི་ིངེས་པ་ཐོམས་ཅད་

བྱར་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེའིད་ིཡིང་སྔོར་གོང་དུ་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་

ཏ།ོ །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེཡིང་འིགོག་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡིོད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མ་ཕྱིེད་པའི་ིསྐྱེོན་༼ ༽ད་ེལྟར་འིདོད་

པ་འིདི་འིདྲ་བ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་དོན་དེ་སྤྱིིར་ཡིོད་པ་ཙམ་དང་དེ་ཉིིད་བདེན་པར་ཡིོད་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་མ་ཕྱིེད་པའི་ིསྐྱེོན་ཡིིན་པར་གདོན་མ་ིཟའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་དཔྱད་བྱ་དང་

དཔྱད་མཁན་ཡིང་མེད་པས་འིད་ིཡིིན་དང་འིད་ིམིན་མེད་པར་སོང་བའི་ིསྣང་བ་བན་བུན་ཡིང་ཆད་ལྟ་ཡིིན་

གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིདོན་མིན་པ་ནི།༼ ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆད་ཚུལ་འིད་ིལ་སྐྱེོན་གཞིན་ཡིང་དཔྱོད་པ་པོའི་ིགང་ཟག་

དེས་དཔྱད་བྱའི་ིཡུལ་ད་ེལ་དཔྱད་ད་ེརིགས་པས་ཡུལ་ད་ེས་ོསོར་གསིལ་ནས་ཆ་དང་ཆར་བཏང་

བ་ན་ད་ེནས་ཡུལ་ད་ེམ་རྙེད་པས་ཡུལ་ད་ེམ་ིའིདུག་ག་ོསྙམ་པ་ཞིིག་དང་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེལྟར་

བྱུང་བ་ད་ེནས་དཔྱོད་མཁན་རང་ཉིིད་ལ་ཡིང་ཚུལ་ད་ེལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་མེད་

པར་གོང་ག་ིཡུལ་ད་ེདང་འིདྲ་བར་མཐོོང་ནས་ད་ེལྟར་ཡུལ་ད་ེམེད་པར་ངེས་མཁན་ད་ེརང་ཡིང་

ཡིདོ་པ་མནི་པས་ན་ཆསོ་གང་ལ་ཡིང་འིད་ིཡིནི་དང་འིད་ིམ་ཡིནི་གྱི་ིངསེ་པ་གང་ཡིང་བྱ་ས་

མེད་པར་སོང་ནས་གང་ཟག་དེ་ཉིིད་ལ་ཡུལ་གྱིི་སྣང་བ་གཏད་ས་ོམེད་པའིི་བན་བུན་ཏེ་ཐོར་ཐོོར་

རམ་ཤོམ་ཤོིག་འིཚ་ིམེད་པ་ཉིིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ིཉིམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིཆར་བ་ཞིིག་འིབྱུང་ཡིང་། ད་ེ

ལྟར་འིབྱུང་བ་འིད་ིཡིང་གང་ཟག་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་གཉིིས་དང་སྤྱིིར་ཡིོད་ཙམ་དང་མེད་

ཙམ་གཉིིས་ཏེ་དེ་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའིི་རིགས་

པས་ཡིོད་མེད་ཐོམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ིའིདྲའི་ིཉིམས་སྣང་གང་ཟག་ད་ེལ་བྱུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིསྟོང་པ་ཡིང་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐོམས་ཅད་བཤོིག་པའི་ིསྟོང་

པའི་ིཚུལ་ཡིིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིསྟོང་པ་ད་ེངེས་ཤོིང་རྟོགས་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་པའི་ིབློ་ོ

དེས་དྲངས་པའི་ིསྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཁ་ོརང་ལ་ཤོར་བ་ད་ེཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་ན་ིགཏན་

མིན་ཞིིང་སྐྱེོན་ཅན་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེདང་ཆ་མཚུངས་པའི་ིསྣང་བ་བན་བུན་ལྟ་བ་དཔྱད་དུས་

སྐྱེ་ེབ་མང་ཡིང་དབུ་མའི་ིསྒྱུ་མ་མིན་པ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ། དེས་ན་རིགས་པས་གང་ཟག་

ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱིེ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ཁེགས་ཐོག་ཆོད་ཀྱིི་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་དཔྱོད་ལུགས་དེའིི་

དབང་གིས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ན་གང་

ཟག་སོགས་ད་ེདག་ལྟ་བུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཡུལ་སྟེང་དུ་སྡེོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ི

འིདུག་ག་ོསྙམ་པ་ཞིིག་ལྷང་གིས་བྱུང་བ་དང་། ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འིད་ི

རྣམས་ཀྱིང་བན་བུན་དུ་འིཆར་བ་ཙམ་ཞིིག་བྱེད་པ་ན་ིདཀའི་བ་མིན་གྱིི། འིཆར་ལུགས་ད་ེ

འིདྲ་བ་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ལ་མོས་ཤོིང་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིཚུལ་སྟོན་པའི་ིཆོས་

ཐོན་ཐུན་ཐོོས་པའི་ིགང་ཟག་ཐོམས་ཅད་ལ་འིོང་ཡིང་། ༼ཇ༽”བདུན་1པ་ཡིང་དག་པའི་ིསྒྱུ་མ་འིཆར་

དཀའི་བ་ན་ིརང་བཞིནི་མདེ་པ་དང་མངི་ཙམ་གྱི་ིདནོ་ཡིདོ་པ་གཉིསི་ཚགོས་ཡིནི་པ་ན།ི༼ ༽ འིདརི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འིཆར་ཚུལ་གྱི་ིདཀའི་སའི་ིགནད་ན་ིགང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིནི་མ་ལུས་པར་ཁགེས་པ་དང་རང་བཞིནི་ད་ེའིདྲ་མདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་སགོས་པ་ད་ེ

ཉིིད་ལས་གསོག་པ་པ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བ་པ་ོལ་སོགས་པར་འིཇིོག་པའི་ིཚུལ་

ལ་ངསེ་པ་གཏིང་ནས་འིདྲངོས་ཏ།ེ རང་བཞིིན་གྱིསི་སྟོང་ཡིང་ལས་གསགོ་པ་པ་ོསགོས་ད་ེརྣམས་

སུ་འིཇིོག་ཐུབ་པའི་ིགཉིིས་ཚོགས་ད་ེའིདྲ་སྲིིད་མཐོའི་ཙམ་དུ་སོང་བས་ན་དབུ་མའི་ིལྟ་

1 མདུན   *བདུན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཤོིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བར་སོང་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽དེས་ན་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་ཚད་

ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ཏེ། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེས་ཚ་ཁ་ོདཔོན་པོར་གདམས་པ་ལས། ནམ་ཞིིག་རེས་འིཇིོག་མེད་པར་ཅིག་

ཅར་དུ། །རྟེན་འིབྲེལ་མ་ིབསླུ་མཐོོང་བ་ཙམ་ཉིིད་ནས། །ངེས་ཤོེས་ཡུལ་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀུན་འིཇིིག་ན། །ད་ེ

ཚ་ེལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བརྒྱད་པ་ད་ེའིདྲ་མ་རྙེད་བར་དུ་སྣང་སྟོང་

ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མ་ིའིཆར་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ ངེས་པ་རྙེད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་མ་རྙེད་ན་ན་ིལྟ་བའི་ིངེས་པ་

གཞིན་ཇི་ིཙམ་རྙེད་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིངེས་པ་ཆ་ེབར་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྦྱོིན་སོགས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཕྱིོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ལ། ཡིང་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ིལྟར་

ཆ་ེབར་སོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ིངེས་པ་ཆུང་དུ་འིགྲ་ོབར་གདོན་མ་ིཟ་བས་ན་ལྟ་བ་དང་སྤྱིོད་

ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ངེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཐོབས་མེད་ད།ོ །༼ཇ༽འིད་ི

ཡིང་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེས་ད་ེཉིིད་ལས། སྣང་བ་རྟེན་འིབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ིག་ོབ་

གཉིིས། །ཇི་ིསྲིིད་ས་ོསོར་སྣང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་ིདགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དགུ་

པ་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མ་ིའིཆར་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟུང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ངེས་པ་ད་ེའིདྲ་བས་ན་ི

ད་ེལྟར་མ་ིནུས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ངེས་པ་དེས་ན་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ཡིང་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་

འིཛོིན་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་དང་རྟག་ལྟ་དང་དངོས་པ་ོཡིོད་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིམཐོར་ལྟུང་ལ། ཡིང་ན་ན་ིངསེ་པ་དེས་དངསོ་པ་ོརྣམས་དནོ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་

སྟོང་པར་འིཛོིན་པའིི་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་ཆད་ལྟ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམཐོར་ལྟུང་བ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽བཅུ་པ་ད་ེདག་ག་ིཤོསེ་བྱདེ་ན།ི༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན་ངསེ་པ་འིད་ིལྟར་སྦྱོངས་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེ

འིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། དུས་དེའི་ིཚ་ེསྡེིག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྤོངས་པས་སྡེིག་མེད་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ལྡིན་པ་

ཡིི། །སྒོ་ོནས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛོད་པའི་ིརྒྱལ་བ་མཉིམ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ིཉིོན་

མངོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཅདོ་པའི་ིཏངི་འིཛོནི་མཆགོ་འིད་ིའིཆད་པར་མཛོད་དེ། །འིད་ིལྟར་སྲིདི་

པ་འིཁོར་བའི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྟ།ེ །དཔེར་ན་རྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ིབར་སྣང་

ཡིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ་པ་བཞིནི་དུ། འིཁརོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ིབར་

སྣང་ཡིང་གང་ཟག་སུ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་གང་ཟག་སུ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིཆ་ིབ་མེད་

ལ། སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ིརྟེན་གྱིི་སེམས་ཅན་དང་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་བྱ་ེབྲག་པ་མ་ིདང་མའིི་ིརྟནེ་ད་ེཉིདི་གནས་པར་བྱདེ་པའི་ི

སྲིོག་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པས་ན་ཚུལ་བཞིིན་བརྟགས་ན་མ་ིརྙེད་ད།ེ །དེས་ན་སེམས་ཅན་

ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིརྣམས་ན་ིདཔ་ེདབུ་བ་སོགས་དང་འིདྲ་སྟ་ེའིདྲ་ཚུལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརྟེན་ན་ི

དབུ་བ་སྟ་ེཆུའི་ིསྦུ་བ་དང་འིདྲ་སྟ་ེབློ་ོབུར་དུ་སྣང་ཞིིང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིག་པས་མ་ིབརྟན་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །སེམས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོན་ིཆུ་ཤོིང་དང་འིདྲ་སྟེ། །ས་ོསོར་ཕྱི་ེཞིིང་བརྟགས་ན་སྙིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་མ་ིལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡིང་སྣང་བ་

དེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡིང་ན་འིད་ིབྱ་བྱེད་དང་སྦྱོར་ར།ོ །གནས་པའི་ིཚ་ེན་ིནམ་མཁའི་ི

གློག་དང་འིདྲ་སྟ།ེ །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་ཞིིང་འིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིགྲ་ོབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ་ན་ིཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟློ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་དང་འིདྲ་ཞིིང་སྟ་ེའིདྲ་སྟ་ེགནས་གཅིག་ནས་གཞིན་དུ་རང་ཉིིད་

འིཕོས་ནས་སོང་བ་མེད་ཀྱིང་གནས་གཞིན་དུ་རྟེན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལོངས་སྤྱིོད་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ད་ེབཞིིན་ཡིིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡིང་

སྣང་བ་ལྟར་ལངོས་སྤྱིད་བྱར་རང་ག་ིང་ོབསོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ཟློ་བ་ནམ་མཁའི་ལས་འིཕསོ་ནས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་ཆུའི་ིནང་དུ་ཟློ་བ་དང་འིདྲ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིིན་

དུ་འིདི་ན་མི་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་བ་འིདིར་ཡིང་ཤོི་ནས་ཏེ་སྐྱེེ་བ་འིདིའིི་གནས་སྐབས་

བཏང་ནས་ནི། །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནས་གཞིན་དུ་སྔོ་མའི་ིམ་ིད་ེརང་ཉིིད་འིཕ་ོཞིིང་འིགྲ་ོ

བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་། །མ་ིད་ེརང་གིས་ལས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིདུས་ནམ་

གྱི་ིཚ་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ་བས་ན། །འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིའིཁོར་བ་ན་ཡིང་ལས་དཀར་པ་ོདག་ེབ་དང་ནག་

པ་ོམ་ིདག་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འིཕངས་པའི་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་སྨིན། །པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

གྲུབ་ཅངི་སྐྱེའེི།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུ་རྐྱནེ་ཚགོས་པའི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་གྱིསི་དབང་གསི་སྐྱེ་ེབས་ན་རྟག་པའི་ིམཐོར་འིགྱུར་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཤོ་ིནས་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཆད་པའི་ིམཐོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། །ད་ེལྟར་མ་ི

འིགྱུར་ཡིང་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་སྨིན་གྱིི་རྒྱུའིི་ལས་དེ་ཉིིད་ཐོོག་མར་བྱས་ཤོིང་བསགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་མདེ་ཅངི་བསགས་ནས་ལས་ད་ེཉིདི་འིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་མ་ཞིགི་པར་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མདེ་

དོ། །ད་ེལྟར་བསགས་པ་དང་གནས་པ་ད་ེའིདྲ་མེད་པའི་ིལས་ངེས་པ་ད་ེཡིང་ན་ིརང་གིས་བསགས་ཤོིང་

བྱས་པ་ཕྱིནི་ཆད་ནས་ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་སྨནི་ལ་རགེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མྱངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་མནི། 

པས་ངེས་པར་མྱོང་ལ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་ན་ིརང་གིས་མྱོང་ཞིིང་ཚོར་བར་འིགྱུར་བའིང་གཏན་ནས་མེད། །ཅེས་འིཁོར་བར་སྐྱེ་ེབ་དང་

འིཆི་འིཕོ་བའིི་གང་ཟག་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱིང་གང་ཟག་

ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཇིོག་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ལས་དཀར་གནག་ག་ིའིབྲས་བུ་

རྣམས་མ་ིའིཁྲུལ་བར་འིབྱུང་བས་ན། རང་གསི་ལས་ད་ེབྱས་ཕྱིནི་ཆད་ནས་ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་ན་ི

བྱེད་མཁན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པ་སྟ་ེམྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གཏན་མིན་པས་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་

ལ། གང་ཟག་རྒྱུད་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ིགང་ཟག་

ད་ེལས་གཞིན་གྱིིས་ཚོར་བའིམ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ད་ེའིདྲའི་ིརང་གིས་མ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དང་ཕྲད་པ་འིམ་མྱོང་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིངེས་པ་ཅ་ིནས་རྙེད་པར་

བྱའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིངེས་པ་འིཚོལ་བའི་ིགདམས་ངག་ལ་བཅུ་ལས་དང་པ།ོ སྣང་སྟོང་གཉིིས་

ལ་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་པས་སྟོང་པར་སྦྱོང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེའིདྲའི་ིངེས་པ་ད་ེཚོལ་ལུགས་ན་ིསྔོར་

གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཐོོག་མར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིདགག་བྱའི་ིདོན་སྤྱི་ིའིམ་རྣམ་པ་

རང་ག་ིབློ་ོངོར་ལེགས་པར་འིཆར་དུ་གཞུག་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་ངར་འིཛོིན་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིསི་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་སྒྲི་ོབཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཏགས་ཚུལ་ལགེས་

པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ངསེ་སུ་བསམས་ཤོངི་བརྟགས་ལ་སྒྲི་ོབཏགས་ཚུལ་ད་ེངསོ་ཟནི་པར་བྱ། ད་ེནས་

བདག་གམ་ང་ད་ེལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་ཡིོད་ན་ང་ད་ེརང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གཅགི་དང་ཐོ་དད་གང་རུང་ལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་

གཅིག་དང་ཐོ་དད་ད་ེགཉིིས་ཅར་གང་དུ་ཁས་བློངས་ཀྱིང་གང་ཁས་བློངས་པ་ད་ེལ་གནོད་བྱེད་

ཡིོད་ལུགས་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིགནོད་བྱེད་ད་ེརྣམས་ས་ོསོར་དམིགས་ཕྱིེད་པར་ཚུལ་བཞིིན་

དུ་བསམས་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིགཅིག་ཐོ་དད་གཉིིས་ལ། གནོད་བྱེད་མཐོོང་བའི་ིངེས་པ་དྲང་པར་བྱ་

ཞིངི་ད་ེལྟར་ངསེ་པ་དྲངས་བའི་ིམཐོར་ངའིམ་གང་ཟག་ད་ེལ་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྒྱུད་ཐོོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་པའི་ིངེས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟན་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེཉིིད་ལ་

འིབད་པར་བྱ་སྟ་ེངེས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ངེས་པ་ད་ེའིདྲ་ལན་

མང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ། 

༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྟོང་པ་མ་བརྗེེད་པར་གང་ཟག་ཤོར་བའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟར་འིཆར་ཚུལ་ནི། ༼ ༽སྟོང་ཕྱིོགས་ལ་

ངེས་པ་ད་ེལྟར་སྦྱོངས་པའི་ིརྗེེས་ད་ེནས་ངའིམ་གང་ཟག་ག་ིསྣང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་བསྙོན་པར་མ་ི

ནུས་པར་རང་ལ་ཚུར་སྣང་བ་རྣམས་གང་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ངེས་ཐུབ་པའིི་ཚོད་དུ་རང་གི་བློོའི་ི
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ཡུལ་དུ་འིཆར་དུ་གཞུག་ལ། ད་ེལྟར་འིཆར་བཅུག་པའི་ིངའིམ་གང་ཟག་ག་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་

ན་སྣང་ཚུལ་ད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིངའིམ་གང་ཟག་ད་ེཉིིད་ལས་གསོག་པ་པ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་

བ་པོར་འིཇིོག་དགོས་པའི་ིབྱས་པ་དང་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིསྣང་བ་རྟེན་

འིབྲེལ་གྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་མ་འིདྲེས་པར་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱ་ཞིིང་། ངའིམ་གང་ཟག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེད་རྣམས་འིཐོད་པའི་ིའིཐོད་ལུགས་རྣམས་

ལ་ངེས་པ་ཆེས་ཆེར་རྙེད་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་འིགལ་ཚ་ེམ་ེལོང་ནང་ག་ི

གཟུགས་བརྙན་དཔེར་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་རྟེན་

འིབྲེལ་གྱིི་བྱ་བྱེད་འིཐོད་པ་དེ་གཉིིས་གཅིག་བཞིག་ན་གཅིག་ཤོོས་འིཇིོག་མ་བདེ་བའིི་སྒོོ་ནས་འིགལ་

བར་རང་ལ་སྣང་བའི་ིཚ་ེན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་དང་སྟོང་ཚུལ་མ་ིའིགལ་

བ་ད་ེཉིདི་དཔརེ་བློངས་ནས་ངའིམ་གང་ཟག་ག་ིསྣང་ཚུལ་དང་སྟངོ་ཚུལ་གཉིསི་མ་ིའིགལ་བའི་ིཚུལ་

དང་སྦྱོར་ནས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ཚུལ་འིད་ིལྟར་བྱད་གཟུགས་དང་བཞིིན་གདོང་ཡིིན་པས་

དེ་གཉིིས་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤོར་བ་ན་བྱད་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་གདོང་དང་

གཟུགས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་གང་དུ་སྣང་ན་ཡིང་མིག་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡིིན། ད་ེལྟར་སྟོང་ཀྱིང་གཟུགས་བྱད་དངོས་དང་མ་ེལོང་གཉིིས་ཚོགས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་། རྐྱེན་གཟུགས་བྱད་དང་མ་ེལོང་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་

འིགའི་ཞིིག་ལོག་པ་སྟ་ེམེད་པར་སོང་བའི་ིཚ་ེགཟུགས་བརྙན་ད་ེཡིང་འིཇིིག་པ་ཡིིན་ནོ། །གཟུགས་

བརྙན་ལ་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་གིས་སྐྱེེ་འིཇིིག་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པ་

གཉིིས་བསྙོན་མ་ིནུས་པར་གཞི་ིམཐུན་དུ་འིདུ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱིང་ལས་གསོག་པ་པ་ོདང་ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བ་
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པ་ོདང་སྔོོན་གྱི་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཡིང་མ་ིའིགལ་

ལ་ོསྙམ་དུ་ངེས་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དཔ་ེལེན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྦྱོང་ལུགས་

འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྐབས་འིདིར་མ་ཟད་སྐབས་འིད་ིདང་འིདྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཁྱེེར་ཤོེས་

པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་ངསེ་པ་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ངསེ་

པར་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི།༼ ༽ འིད་ིལ་གཞིན་དག་གིས་འི་ོན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ིདཔ་ེ

འིད་ིདག་རང་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ིཤོེས་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་

དེ་དག་གི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྟོགས་པའིི་ཤོེས་པ་ཡིིན་ན་ནི་སོ་སོ་

སྐྱེ་ེབོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བས་ས་ོསྐྱེ་ེད་ེདག་

འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེའིདྲའི་ིབློ་ོདེས་དཔ་ེད་ེདག་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་

པར་རྟོགས་པ་མིན་ན་འི་ོན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ིདཔ་ེའིད་ིརྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པའི་ིདཔེར་ཇི་ིལྟར་རུང་སྟ།ེ གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ིདཔ་ེད་ེདག་ཀྱིང་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

ན། ད་ེརྟོགས་པའི་ིདཔེར་གཞིན་གང་འིཇིོག་ལ་སོགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྟགས་ན་དཔ་ེཡིང་

ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་ཕ་རོལ་པ་ོལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ན། ༼ཇ༽ལྔ་པ་དེའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ི

གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་ནི།༼ ༽ དོགས་པ་འིདིའི་ི

ལན་ལ་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་སྔོ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་ཟེར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་

རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིང་འིཕགས་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏ།ེ གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ད་ེཙམ་ན་ིཆོས་ཅན་ཉི་ིཚ་ེབའི་ི

སྟོང་ཉིིད་ཙམ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་ནི་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་དགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིང་༼ཇ༽དྲུག་པ་ཨརྱཱ་ད་ེབའི་ིགསུང་ལས་ཆོས་གཅིག་ག་ི

ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤོད་པ་དང་འིགལ་

བ་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། མ་ིརིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། 

དངསོ་པ་ོགཅགི་ག་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་ལྟ་པ་པ་ོགང་། །ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ལྟ་བ་བོར་བརྗེོད་དེ། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདངོས་པ་ོགཅིག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་དང་

ཁྱེད་གཞི་ིཙམ་མ་གཏོགས་དགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན། པར་ཁྱེད་པར་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་ཆོས་གཅིག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པས། ཆོས་

ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིསྟངོ་ཉིདི་རྟགོས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽བདུན་པ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་རྟགོས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་བདནེ་འིཛོནི་ཡིདོ་

ཚུལ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ིགང་

ཟག་དེས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིིན་དུ་བདེན་པར་མ་ིའིཛོིན་ཡིང་གཟུགས་བརྙན་ཁ་ོརང་ག་ི

ཆ་ད་ེཙམ་ཞིིག་བདེན་པར་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ལ་འིགལ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད། ད་ེའིགལ་བ་ཅ་ིཡིང་

མེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་འིཛོིན་མ་ིའིཛོིན་གྱི་ིཚུལ་འིད་ིཡིང་བརྡེ་ལ་མ་བྱང་བའི་ིབྱིས་

པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་མ་ེལོང་ལ་བྱད་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤོར་བ་མཐོོང་བ་ན་གཟུགས་

བརྙན་དེས་ལྟ་བ་དང་འིཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ེལ་རྩེད་མོའི་ིཟློ་བོའི་ིཉིམས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་

སོགས་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་འིད་ིན་ི

བྱད་བཞིིན་དངོས་ཡིིན་སྙམ་དུ་བདེན་པར་འིཛོིན་ལ། རྒོན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡེ་ལ་བྱང་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ད་ེདག་བྱད་བཞིིན་དུ་མེད་བཞིིན་དུ་བྱད་

བཞིིན་དུ་སྣང་བས་བྱད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་། རྒོན་པ་ོདེས་བྱད་བཞིིན་དུ་

སྣང་བའིི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ཆ་དེ་ཉིིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་ཡིོད་པར་འིཛོིན་

པ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་འིཛོིན་པ་ད་ེན་ིབདེན་འིཛོིན་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིབློོས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིིན་དུ་

མ་ིབདེན་པར་འིཛོིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་རང་ག་ི

རྒྱུད་ལ་བརྟག་ན་ཡིོད་པར་མྱོང་བས་འིགྲུབ་བོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ད་ེཉིིད་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ི

དཔརེ་བྱདེ་པ་ན།ི༼ ༽ གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟངོ་པར་རྟགོས་པས་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སྟངོ་བར་རྟགོས་པ་མནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ནའིང་གཟུགས་སགོས་རང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིདཔརེ་རུང་

ལུགས་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེགང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ིང་ོབོས་སྟོང་པ་ཡིིན་པས། ན་གཟུགས་བརྙན་

ད་ེཉིིད་གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱིང་

མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་གང་དུ་སྣང་བའིི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེའིི་ཆ་ནས་གཟུགས་བརྙན་

ད་ེཉིིད་སྐབས་འིདིར་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ད་ེཉིིད་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིམྱུ་གུའི་ི

རང་བཞིནི་མདེ་པ་ད་ེརྟགོས་པ་ཡིནི་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་སགོས་ཀྱི་ིདཔའེི་ིསྟངེ་དུ་གང་དུ་

སྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་མ་ིའིདྲའིོ། །༼ཇ༽དགུ་པ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བར་ད་ེ

དཔརེ་ལནེ་དུས་ཡིང་ཉི་ིཚའེི་ིསྟངོ་པ་ཡིནི་ཚུལ་ན།ི༼ ༽གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཔ་ེསྦྱོརོ་ལུགས་འིདསི་ན།ི འིཇུག་

པར། བུམ་སགོས་འིད་ིདག་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དུ་མདེ་ཅངི་། །འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་གྲགས་པར་

ཏ་ེཐོ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། །ཞིེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཆོས་གཞིན་རང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདཔེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་བརྙན་ལ་

སོགས་པ་གང་དུ་སྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བ་ལྟར་ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསྟོང་པའི་ིཆ་ནས་དཔེར་བཀོད་པ་

ཡིིན་གྱིི། བུམ་པ་སོགས་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིསྟོང་པ་དེའི་ིཆ་ནས་མིན་ཏ་ེསྔོར་

བཤོད་པ་ལྟར་ཤོིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་བདེན་འིཛོིན་

དང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ཡིོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ གོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བཤོད་པ་

ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་ཡིང་ལྟད་མ་ོབ་འིགས་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཡིང་རྟ་གླང་སོགས་

དངོས་སུ་བདེན་པར་འིཛོིན་ཞིིང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་གང་དུ་སྣང་བའི་ིརྟ་གླང་

གིས་སྟོང་པས་བརྫུན་པར་ཤོེས་པ་ཡིིན་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཤོེས་པའི་ིསྟོང་པ་ད་ེཡིང་ཉི་ིཚ་ེ

བའི་ིསྟོང་པའིོ། །༼ཇ༽འིད་ིན་ིཞི་ིབ་ལྷའི་ིལུགས་ཀྱིང་ཡིིན་ཏ་ེསྒྱུ་མའི་ིབུད་མེད་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་སྟོང་ཉིིད་མ་

རྟགོས་པས་ཆགས་པར་བཤོད་པའི་ིཕྱིརི། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། གང་ཚ་ེསྒྱུ་མའི་ིབུད་མདེ་ལ། །ད་ེབྱདེ་ཉིདི་ཀྱིང་

ཆགས་སྐྱེ་ེའིགྱུར། །ད་ེབྱདེ་པ་ན་ིཤོསེ་བྱ་ལ། །ཉིནོ་མངོས་བག་ཆགས་མ་སྤོངས་པའི།ི །དསེ་ན་ད་ེམཐོངོ་བ་ན་

དེ། །སྟོང་ཉིིད་བག་ཆགས་ཉིམ་ཆུང་ཉིིད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །རྨོ་ིལམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དམིགས་པ་ལ་ཡིང་། གཉིིད་སད་པའི་ིསྐབས་སུ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིསྣོད་བཅུད་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྣང་

བའི་ིསྣོད་བཅུད་དེས་སྟོང་པའི་ིབརྫུན་པར་འིཛོིན་པ་དང་གཉིིད་ལོག་པའི་ིཚ་ེད་ེལྟར་སྟོང་

པའི་ིབརྫུན་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེགཉིིས་པ་ོགང་ཡིིན་ཡིང་འིདྲ་ཡི་ིརྨོ་ིལམ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དུ་

སྣང་བ་ད་ེཉིིད་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པར་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ནའིང་། ད་ེལྟར་

འིཛོིན་པ་ད་ེན་ིརྨོ་ིལམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་དཔེར་

ན། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱད་བཞིིན་མེད་པར་ངེས་པ་ད་ེགཟུགས་བརྙན་རང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་འིདྲའིོ། །སྔོར་གོང་དུ་འིཇུག་པ་ལས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་

སགོས་ལ་རམི་པ་ལྟར་རྟ་གླང་དང་ཆུར་བཏགས་པའི་ིརྟ་གླང་དང་ཆུ་གང་ཡིནི་པ། །ད་ེདག་འིཇིགི་

རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སྟ་ེཐོ་སྙད་ལས་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མིན་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིལུང་དྲངས་པ་ལྟར། སྨིག་

རྒྱུའི་ིཆུ་དང་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་དང་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མདེ་སགོས་ལ་རམི་པ་ལྟར་ཆུ་དང་རྟ་གླང་

དང་སྐྱེསེ་པ་བུད་མདེ་སགོས་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པ་ལ།ན་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་རང་

ག་བས་གནོད་པས་ད་ེདག་གིས་ཞིེན་པ་ལྟར་གྱི་ིདོན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤོེས་པ་

ན་ིཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་མིན་ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱོང་ཚུལ་༼ ༽ནི། ཚུལ་ད་ེལྟར་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་ད་ེ

རྣམས་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མའོི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་རང་ག་ིངག་ཏུ་བརྗེདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཀྱིང་བསམ་པར་བྱའི།ོ །མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ི

མད་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟ།ེ 

༼ཇ༽འིདི་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་ཚུལ་ནི། ཇིི་སྐད་

དུ།༼ཇ༽ ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་དམ།༼ ༽ ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པོའི་ིམད་ོད་ེལས་དཔ་ེཇི་ི

ལྟར་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་མེད་བཞིིན་དུ་ཆུར་སྣང་བ་དང་དྲ་ིཟའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་ལ་

སོགས་བའི་ིདངོས་པོར་མེད་བཞིིན་དུ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། །སྒྱུ་མའི་ིསྤྲུལ་བ་རྟ་གླང་སོགས་

སུ་མེད་བཞིིན་དུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་རྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་སོགས་མེད་

བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་བུར། །སྟེ་དཔེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པར་

སྣང་ཡིང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། དོན་ད་ེསྣང་ཞིིང་མངོན་པར་ནུས་པའི་ིརྟགས་ལྟ་བུ་ཡིིན་

པས་མཚན་མ་དང་བསྒོོམ་པ་ན་ིཡིིད་ལ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞིེན་པ་ཡིིན་པས། དོན་དུ་ན་མངོན་རྟགས་སུ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བྱས་ནས་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་། །ཞིིང་

གང་གིས་ཞིེན་པར་བྱེད་པའི་ིཞིེན་པ་པ་ོཡིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ། །ཚུལ་ད་ེཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཏ་ེ

ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྟོང་ལུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་

པ་དོན་དམ་པར་འིགྲ་ོའིོང་མེད་ཚུལ་༼ ༽དཔ་ེས་ོསོས་ཇི་ིལྟར་མཚོན་པ་ཐོོག་མར་སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པའིི་དཔེ་ནི། ཇིི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་མ་སྒྲིིབས་པས་དྭངས་

པར་ཟློ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤོར་བ་ན། །རྐྱེན་ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེདང་ཆུ་དང་མ་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས་

ཚོགས་པའི་ིདབང་གིས། ཟློ་བ་ད་ེཡི་ིགཟུགས་བརྙན་ན་ིརྙོག་པ་མེད་པའི་ིདྭངས་པའི་ིམཚོར་སྣང་

སྟེ། །འིོན་ཀྱིང་ཟློ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ཆུ་ད་ེཡི་ིནང་དུ་འིཕོས་ཤོིང་སོང་ནས་གནས་པ་མེད་

དོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་ཡིང་རང་ཉིིད་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་

འིཕོས་ཤོིང་སོང་བ་མེད་ཀྱིང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པ་ོད་ེདང་དེར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་ང་ོབོས་

སྟོང་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་གོང་ག་ིདཔ་ེད་ེདང་འིདྲ་བར་ཤོེས་པར་གྱིིས། ཤོིག་ཅེས་འིདོམས་

པའིོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའི་ིརྟེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པའིི་

རྐྱེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་སྐྱེེ་བའིི་གཞིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་མི་གང་

དག་ནགས་དང་ལྡིན་པའི་ིརིའི་ིཁོངས་ཁྲོོད་དུ་འིདུག་ཅིང་གནས་ནས་ནི། །དགའི་བའི་ིཉིམས་ཀྱི་ིགླུ་

ལེན་པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་དགའི་བའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་རྒོོད་པ་དང་མ་ིདགའི་

ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརྣམ་པས་ངུ་བར་བྱེད་པའི་ིསྒྲི་ལས། །གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒྲི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སྣང་བའི་ིབྲག་ཆའི་ིསྒྲི་ཐོོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་བྲག་ཆའི་ིསྒྲི་ད་ེཐོོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་

བྲག་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ལྟར། །ཡུལ་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་དགའི་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིིའི་ིདངོས་པོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྣང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིང་དེ་འིདྲའིི་གཞིིའིི་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིང་བྲག་ཆའིི་དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་

གྱིིས།། ཤོིག་ཅེས་པའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྟེན་འིབྲེལ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ།༼ ༽ ད་ེལྟར་དགའི་སྡུག་སྐྱེ་ེབའི་ི

དངོས་པོར་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་གྱི་ིར་ོམྱོང་བའི་ིསྲིེད་པ་སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིདཔ་ེན་ིད་ེལྟར་གླུ་ལེན་

པ་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ངུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་། །གླུ་སོགས་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་

ནས་གླུ་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་པ་དང་ངུ་བར་སྣང་བའི་ིབྲག་ཆའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི། །ད་ེའིདྲའི་ིབྲག་ཆའི་ི

སྒྲི་ད་ེལ་གླུ་སོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ད་ེན་ིདུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ིལོངས་

སྤྱིོད་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཡུལ་ལ་ཐོོབ་འིདོད་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཡུལ་ལ་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་སྲིེད་པ་སྐྱེེ་བའིི་གཞིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྣང་ཡིང་ཐོོབ་པ་དང་བྲལ་བར་

བྱ་བའིི་གཞིིར་ཆོས་དེ་དག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཡིང་བྲག་ཆའིི་དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་

གྱིིས། །ཤོིག་ཅེས་པའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བདེན་པར་མེད་ཀྱིང་བྱིས་པ་འིཁྲུལ་ཚུལ།༼ ༽ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིརྐྱེན་

སྲིེད་པ་ལས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བའིི་དཔེ་ནི། ཇིི་ལྟར་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་རྨོི་

ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡིང་འིཁྲོིག་པའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་བསྟེན་པ་རྨོིས་པ་ལས། །སྐྱེེས་

བུ་ད་ེགཉིིད་སད་པར་གྱུར་ནས་འིཁྲོིག་པ་དཔྱད་པ་དངོས་སུ་ཡིོད་པར་མ་ིམཐོོང་སྟེ། །འིོན་ཀྱིང་

ཚུལ་ད་ེམ་ིཤོེས་པའི་ིབྱིས་པ་རྨོོངས་པ་ན་ིརྨོ་ིལམ་གྱི་ིའིཁྲོིག་པའི་ིར་ོད་ེཉིིད་ཤོིན་ཏུ་འིདོད་ལ་སླར་ཡིང་ད་ེ

འིདྲ་བ་ཐོབོ་པར་འིདདོ་པས་ཆགས་པ་འིཕལེ་ཤོངི་ཞིནེ་ཏོ། །ད་ེལྟར་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་

སོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ངོ་བོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་སྣང་ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིང་ོབོར་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ིཚུལ་ཡིང་དཔ་ེརྨོ་ིལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་

པར་གྱིིས། །ཤོིག་ཅེས་པའི།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྣང་ཡིང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།༼ ༽ད་ེལྟར་རེག་

པའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདཔ་ེན།ི དཔེར་
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ན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་དག་གིས་སྒྱུ་མའིི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། །འིདི་ལྟར་

རྟ་དང་གླང་པ་ོཆ་ེདང་ཤོིང་རྟ་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ིཡི་ོབྱད་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྣ་

ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ས་ོསོར་བྱས། པ་ད་ེདག་རྟ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡིང་། །སྣང་བ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་

བའིི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་པ་ོདེ་དག་གང་ཡིང་མེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

ཕྱིིའི་ིལོངས་སྤྱིོད་སྣ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བའི་ིང་ོབོས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་བར་སྣང་ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ི

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ིཚུལ་ཡིང་སྒྱུ་མའི་ིདཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་གྱིིས། །ཤོིག་ཅེས་

པའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་མཚན་མདེ་སྨནོ་མདེ་དུ་མ་ིཤོསེ་པར་བྱསི་པ་འིཁྲུལ་ལུགས་༼ ༽ད་ེལྟར་དནོ་

དུ་གཉིེར་བ་ལས་དོན་ཐོོབ་པ་ལ་དགའི་བ་དང་ཉིམས་པ་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདཔ་ེན།ི 

ཇི་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུའི་ིརྨོ་ིལམ་ན། །རང་ཉིིད་ལ་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་དང་

སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཤོ་ིབ་བུ་མ་ོདེས་མཐོོང་ནས། །རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ད་ེཉིིད་དུ་བུ་ད་ེབྱུང་ནས་

ཤོིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཤོི་ནས་མི་དགའི་བའིི་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྨོིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པ་

ལྟར། །འིདོད་པའི་ིདོན་ཐོོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་དང་

བྲལ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡིང་དེས་སྟོང་པའི་ིཚུལ་ཡིང་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་

པར་གྱིིས། །ཤོིག་ཅེས་པའིོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་བརྫུན་པར་ཡིོད་པ་འིཆར་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟར་ལོངས་སྤྱིོད་བྱའི་ི

དངོས་པ་ོདང་། སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིོད་པ་བ་ོགསུམ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིདཔ་ེགསུམ་

ལས། དང་པོ་ནི། ཇིི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་མཚན་མོའིི་དུས་སུ་ཆུ་ཡིི་ནང་གི་ཟློ་བའིི་གཟུགས་བརྙན་

དག ། དྭངས་ཤོངི་རྙགོ་པ་མདེ་པའི་ིཆུའི་ིནང་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ིཚེ། །ཆུའི་ིནང་ག་ིཟློ་བའི་ི

གཟུགས་བརྙན་ཟློ་བར་སྣང་བ་ད་ེགང་དུ་སྣང་བའི་ིཟློ་བའི་ིདངོས་པོས་སྟོང་པ་ཡིིན་པ་བརྫུན་པ་གསོག་

སྙངི་པ་ོམདེ་པ་སྟ་ེད་ེན་ིཟློ་བའི་ིདངསོ་པརོ་གཟུང་དུ་མདེ་པ་ལྟར། །ལངོས་སྤྱིདོ་བྱའི་ིདངསོ་པ་ོལ་སགོས་
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པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་བྱར་སྣང་ཡིང་དེས་སྟོང་པ་ཡིང་དཔ་ེ

ཆུ་ཟློ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་གྱིིས། །ཤོིག་ཅེས་པའིོ། །གཉིིས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་པའི་ིདཔ་ེལ། ཐོོག་མར་འིཇུག་བྱར་སྣང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དཔེར་ན་སོས་ཀའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་

ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་ན། །བྱ་ེམ་སྐྱེའི་ོསོགས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཐོང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེསྐྱེེས་བུ་སྐོམ་པས་

གདུངས་ཤོངི་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེཡིསི། །སྨགི་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་སྣང་བ་དག་མཐོངོ་བ་ལ་ད་ེན་ཆུ་ཡི་ིཕུང་

པ་ོརྒྱུ་བ་ཡིིན་པར་མཐོོང་བ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱིོད་ལ་“སྲིིད1་པས་འིཇུག་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འིཇུག་བྱའི་ིང་ོབོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡིང་དེས་སྟོང་པ་ཡིང་

སྨིག་རྒྱུའི་ིདཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་གྱིིས། ཤོིག་ཅེས་པའི།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་

བྱིས་པས་གྲུབ་པར་ཞིེན་ནས་ད་ེལ་འིདོད་པ་ཚོལ་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟར་འིཇུག་པར་བྱ་བར་སྣང་བ་ད་ེལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པར་ཞུགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདཔ་ེནི། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ད་ེལ་ཡིང་ཆུ་ན་ི

“ཡིོངས་2ཏ་ེགཏན་ནས་མེད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། །མེད་པར་མ་ཤོེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྨོོངས་པ་དག་

ན་ིསྨིག་རྒྱུའི་ིཆུ་ད་ེལ་འིཐུང་བར་འིདོད་དེ། འིཐུང་བའི་ིཕྱིིར་འིཇུག་གོ། ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་ཡིང་སྨིག་

རྒྱུའི་ིཆུ་ད་ེན་ིཆུར་མ་ིབདེན་ཞིིང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ན་ིབཏུང་བར་“ཡིོངས་3ཏ་ེགཏན་ནས་མ་ིནུས་པ་

ལྟར། །སྲིདེ་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པར་

བྱ་བར་སྣང་ཡིང་དསེ་སྟངོ་པ་ན་ིསྨགི་རྒྱུའི་ིདཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཤོསེ་པར་གྱིསི། ཤོགི་ཅསེ་པའི།ོ །གསུམ་

པ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཇི་ིལྟར་ཏ་ེདཔེར་ན་ཆུ་ཤོིང་རློན་པའི་ིསྡེོང་པ་ོ

ད་ེལ། །སྙིང་པ་ོའིཚོལ་བར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གིས་ཆུ་ཤོིང་ག་ིསྡེོང་པ་ོད་ེགཤོགས་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  སྲིདེ་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཡིདོ་

3 ལམ་རམི་དུ།  ཡིདོ་



589

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཏ་ེརིམ་ཀྱི་ིལྤགས་པ་བཤུས་ནས་དཀྱིིལ་དུ་ཐུག་ཀྱིང་། །སྡེོང་པ་ོདེའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཀུན་གང་ན་

ཡིང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའི་ིགང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་པས་ཆ་གང་དུ་བཙལ་ཡིང་རང་བཞིིན་མ་ིརྙེད་པ་ན་ིཆུ་ཤོིང་ག་ིདཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་

གྱིསི། །ཤོགི་ཅསེ་པའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གོང་གི་ས་བཅད་གཉིིས་པ་མིང་གི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིགྲུབ་ཚུལ་གྱིི་དཔེ་དེ་དོན་

ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་ིལྟར་སྟ་ེདཔེར་ན་འིཕང་ལ་ོལ་སོགས་པའིི་ཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཤོིང་རྟར་བཏགས་པ་ན། འིཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པའིི་ཡིན་ལག་དེ་རྣམས་ཉིེ་བར་བློང་

བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། ཤོིང་རྟ་ད་ེཉིིད་ད་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་པ་ོཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་

བདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་

ཏུ་འིདོགས་པ་ན། ཡིང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉི་ེབར་བློང་བྱ་དང་བདག་ན་ིད་ེདག་ལ་

བལྟོས་ནས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་པོར་འིཇིོག་པ་དང་དཔ་ེཤོིང་རྟ་དང་དེའི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཤོིང་རྟ་

བྱདེ་པ་པ་ོདང་ཡིན་ལག་ལས་སུ་འིཇིགོ་པ་བཞིནི་དུ། བདག་ན་ིཕུང་པ་ོསགོས་ལནེ་པའི་ི

བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ན་ིབདག་དེས་བློང་བར་བྱ་བའི་ི

ལས་ཡིནི་པས་ན་བྱ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ འིཇུག་པ་ལས། ཤོངི་རྟ་ད་ེབཞིནི་དུ་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགྲགས་

པས་ཏ་ེཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། །ཁམས་དྲུག་དང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ཉི་ེ

བར་བློང་བྱར་བཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤོིང་རྟར་མ་ཟད་བདག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་པ་ོཉིིད་དུ་

འིདོད་དོ། །ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིབློང་བར་བྱ་བས་ན་ལས་ཡིིན་ཞིིང་བདག་འིད་ིན་ིལེན་པར་བྱེད་

པས་ན་བྱེད་པ་པོའིང་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་སོ། །དོན་འིདི་ཡིང་ཤོིང་རྟ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་

དཔྱོད་པ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོགང་དུ་ཡིང་བདག་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྙདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས། ན་བདག་ད་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་

བདག་ད་ེརགིས་པས་མ་དཔྱད་པར་བཞིག་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་དེས་བདག་

ག་ིབ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ེལྟར་བདག་ད་ེརང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡིོད་མེད་ཚོལ་བའི་ིརིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པ་ོད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་རྙེད་པའི་ི

རིགས་པ་དེས། བདག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁེགས་པ་དེའི་ིཚ་ེརྣམ་པ་བདུན་དུ་

དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་མིག་སོགས་འིད་ིན་ིབདག་དེའི་ིམིག་ལ་སོགས་པའི་ོཞིེས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཇི་ིལྟར་རྙེད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིརྙེད་དོ། །ཚུལ་ད་ེལྟར་མ་ིརྙེད་པས་ན་བདག་ག་ིབ་མིག་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་དེ། རྣལ་འིབྱོར་པས་རིགས་པས་

དཔྱད་ད་ེབདག་དང་བདག་ག་ིབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་འིགའི་ཡིང་མ་དམིགས་

པ་དེ་མཐོོང་བ་ན་དེས་འིཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་འིགྱུར་ཚུལ་འིདི་

ན་ིའིོག་ཏུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེཡིང་རབ་བྱེད་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལས། བདག་ཉིིད་རང་

བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །བདག་ག་ིབ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར། །ཞིསེ་

དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་དཔེར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྫོ་མཁན་མེད་པ་ཅན་

གྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་རྫོ་བུམ་ཡིང་མེད་པ། །ད་ེདང་འིདྲ་བ་དེའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ད་ེན་ིབདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །ད་ེལྟར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་“ད་ེ1ཕྱིིར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ི

ལྟ་བ་དེས། །རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་ིཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ད་ེལྟར་ལྟ་བའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་པ་ད་ེའིཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ལ་རང་

1 ལམ་རམི་དུ།  དའེི་ི
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ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིམཐུས་བདག་ག་ིབ་ཡིང་རང་ག་ིང་ོབོས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ན་ིསྔོར་

གངོ་དུ་༼ཇ༽ཚགི་གསལ་གྱིསི་ཆསོ་བཤོད་དུས་༼ ༽བརྗེདོ་ཟནི་པ་ལས་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་རིགས་པ་ད་ེརྣམས་ཆོས་གཞིན་ལ་ཡིང་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་

༼ཇ༽ལ་བཞིི་ལས་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་ཚུལ་ནི། ཇིི་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ི

དཔྱད་པ་ཤོིང་རྟའིི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་དང་

སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ཤོེས་པར་བྱ་སྟེ། འིད་ིལྟར་བུམ་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གདགས་གཞིིའིི་ཡིན་ལག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཐོ་དད་ལ་སོགས་པའི་ིདཔྱད་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་མེད་

ཚོལ་བའི་ིརིགས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། རྣམ་པ་བདུན་དུ་ད་ེདག་ཏུ་བདེན་

གཉིིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུའིང་མ་ིརྙེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ིམ་དཔྱད་པའི་ིཐོ་

སྙད་པའི་ིཤོེས་པའི་ིང་ོན་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ཏེ། འིཕགས་པ་སྡེོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིམད་ོ

ལས། འིཇིིག་རྟེན་འིགའི་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱིི། ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་

པ་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིརྩོད་དེ། ད་ེདང་མ་ིརྩོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་

གང་བསྙོན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིཡིོད་པར་འིདོད་པ་དང་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིཐོ་སྙད་གནོད་

མེད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པ་ང་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ད་ེལྟར་དུ་འིདོད་ད།ོ ཞིེས་གསུངས་

པ་ཡིིན་པས་ན། དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲགས་པའིི་ཐོ་སྙད་གནོད་མེད་རྣམས་

རིགས་པས་མ་ིའིགོག་པར་ཐོ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ར་ེལྡི་ེདང་དམག་དང་ནགས་
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ཚལ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ལྗོོན་ཤོིང་དང་། །ཁང་ཁྱེིམ་དང་ཤོིང་རྟ་ཕྲན་དང་འིགྲོན་གནས་

ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེརྣམས་གང་དག་ཡིིན་པ་དང་། །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་མཚོན་ཏ་ེདེའི་ི

རིགས་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོགཞིན་ཡིང་ཐོ་སྙད་གང་དང་གང་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིདིས་

བསྙད་ཅིང་བསྒྲིགས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིབཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ིངོར་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ཞིིང་མ་བརྟགས་པའི་ིགྲགས་པ་ཁ་ོནར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་

གང་གི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲགས་

པ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྩོད་པ་མ་ིམཛོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །འི་ོན་འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐོ་སྙད་ཇི་ིལྟར་

འིདོགས་ཤོ་ེན། ད་ེཡིང་བུམ་པ་ན་ིརང་ག་ིཆ་ཤོས་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཡིན་ལག་ཅན་དང་བུམ་པའི་ིཆ་ཤོས་གྱི་ོམ་ོལ་

སོགས་པ་ལ་ཡིན་ལག་ཏུ་འིདོགས་པར་བྱེད་ལ་ཡིང་བུམ་པ་ད་ེརང་ག་ིཁ་དོག་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིོན་

ཏན་ཅན་དང་མེས་ས་ོབཏང་བའི་ིར་ིམོའི་ིརྣམ་པ་སྔོ་ོབསངས་སུ་བྱུང་བའི་ིཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་ི

ཡིོན་ཏན་དུ་འིདོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆགས་པ་པ་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེད་ེལ་ལྷག་པར་སྲིེད་པ་ལ་འིདོད་ཆགས་སུ་

འིདགོས་པ་དང་མཚན་གཞི་ིབུམ་པ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེལྟ་ོལྡིརི་བ་ལ་མཚན་ཉིདི་དུ་འིདགོས་པ་དང་ན་ིམ་ེལ་ལྟསོ་

ཏ་ེབུད་ཤོངི་ལ་བསྲིགེ་བྱར་འིདགོས་པ་སགོས་དང་། །ཡིང་ཡིནོ་ཏན་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཡིནོ་ཏན་ཅན་དང་

ཡིན་ལག་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཡིན་ལག་ཅན་དང་འིདོད་ཆགས་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཆགས་པ་སྟ་ེཆགས་ཅན་ནམ་ཆགས་

པ་པ་ོདང་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་གཞིི་དང་བུད་ཤོིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་མེ་ལ་སྲིེག་བྱེད་དུ་འིདོགས་པ་

ལ་སོགས་པའི་ིདོན་ད་ེདག ། དང་བཅས་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་གོང་ག་ིཤོིང་རྟའི་ིདཔྱོད་ཚུལ་

དེའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་པས་ན་ིགཅིག་ཐོ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོགང་

དུ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མིན་ཞིིང་། །ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་ད་ེལས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟ་ེམ་དཔྱད་པར་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེཐོ་སྙད་གཞིན་ལའིང་སྦྱོོར་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟར་གསུངས་པ་

དེ་ལ་ཐོ་སྙད་གང་གི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེ་བོ་འིཇིིག་རྟེན་པ་འིདིས་བསྙད་པ་སྟེ་ཐོ་སྙད་བསྒྲིགས་ཤོིང་

བཏགས་པའིི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་ཡིོད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་

པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན། ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅན་གཉིིས་ཕན་

ཚུན་ལྟོས་པའི་ིཚུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་ཡིོན་ཏན་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་

འིདི་དག་ཡིིན་སྟེ་འིདི་དག་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ནི་ཡིན་ལག་ཅན་དང་

ཡིོན་ཏན་ཅན་དང་མཚན་གཞི་ིཡིིན་ལ། བུམ་པའི་ིཆ་ཤོས་གྱི་ོམ་ོའིད་ིརྫོ་སའི་ིམིང་ཡིིན་ན།ོ །ལ་

སོགས་པ་ན་ིབུམ་པའི་ིཡིན་ལག་དང་བུམ་པའི་ིཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ན་ིབུམ་པའི་ིཡིོན་

ཏན་དང་། བུམ་པའི་ིཁྱེད་པར་ལྟ་ོལྡིིར་བ་དང་མཆུ་འིཕྱིང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་པ་སོགས་

ནི་བུམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ཡིང་བུམ་པ་ལ་སྦྱོར་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །འིདོད་ཆགས་ན་ིལྷག་པར་ཞིེན་པ་དང་ཆགས་པ་འིམ་ཆགས་

ཅན་ནི་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་དེའིི་རྟེན་ནམ་ཆགས་པ་པོ་ཡིིན་ཏེ། ཆགས་པ་དེ་ཡིང་ཆགས་ཅན་གྱིི་

གང་ཟག་ལ་འིགྲེལ་བཤོད་ལས་བཤོད་ད།ོ །མ་ེན་ིསྲིེག་བྱེད་དང་། བུད་ཤོིང་ན་ིབསྲིེག་

བྱའི།ོ །ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་ན་ིམ་བརྟགས་པར་ཡིདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེརྣམས་མ་བརྟགས་པར་ཡིདོ་ཚུལ་ན།ི 

ད་ེལ་ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ིཡིན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་

ཡིན་ལག་ཅན་འིདོགས་ལ། ཡིན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱིང་ཡིན་ལག་འིདོགས་པ་

བཞིིན་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་ཡིོན་ཏན་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏ་ེའིདོགས་པ་ནས་མ་ེལ་བལྟོས་ནས་བུད་ཤོིང་

དང་བུད་ཤོིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འིདོགས་པའི་ིབར་དུ་རིམ་པར་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ད་ེན་ིརྩ་

ཤོའེི་ིརབ་བྱདེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱིང་། བྱདེ་པ་པ་ོན་ིབྱ་བའི་ིལས་ལ་བརྟནེ་པར་བྱས་ཤོངི་གྲུབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ། །བྱ་བའིི་ལས་ཀྱིང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལས་མ་

གཏོགས་པར། བྱེད་པ་པ་ོདང་ལ་སོགས། །གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ན་ིམ་མཐོོང་ང་ོ། །ཞིེས་

དང་། བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བའི་ིལས་དག་ག་ིབལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིའིཇིོག་ཚུལ་དེས། །དངོས་པ་ོ

ལྷག་མ་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིང་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། ན་ལྷག་མ་ཤོེས་

དགོས་པ་ནི་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་དང་འིགྲོ་བ་དང་འིགྲོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་

ཚད་མ་དང་གཞིལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡིང་ད་ེའིདྲ་གཉིིས་ཚན་ཅན་ཐོམས་ཅད་རང་རང་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ིགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽

གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་གཅིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་རྟོགས་ན་གཞིན་རྟོགས་སླ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིིན་པས་

ན་བདག་ལྟ་བུའི་ིཆསོ་གཅགི་ལ་རགིས་པས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་དཔྱད་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་

པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པ་ད་ེཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེའིགགས་སགོས་བྱ་བྱདེ་འིཐོད་པའི་ིཐོ་སྙད་

ཀྱི་ིའིཇིོག་ཚུལ་ཏ་ེད་ེའིདྲ་བའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིོག་ཚུལ་གང་ཟག་གཅིག་བུའི་ིསྟེང་ནས་ཤོེས་

ན། འིཇིོག་ཚུལ་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེེར་ནས་ཆོས་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་

པ་བདེ་བློག་ཏུ་དཀའི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ན་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པའིི་

ཤོིང་རྟའི་ིདཔ་ེགང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ིདོན་གཉིིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ིརིགས་པའི་ིཚུལ་ལ་ཅ་ིནས་ངེས་པ་

བརྟན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་སྔོོན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བསྒོོམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཆ་ེབས་ལུང་

ཁུངས་བཤོད་ཚུལ་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཉིན་པ་པ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིའིདུ་ཤོེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་

ད་ེནི། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤོེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡིང་རང་ག་ིབློོས་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་

བར་བྱ་སྟེ། །སྦྱོར་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟངོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའི་ིཚུལ་གང་ཡིནི་པའི་ིསྟངོ་ཚུལ་ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོཉིདི། དུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡིང་ཡིནི་ཏ་ེཆསོ་ཐོམས་ཅད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔ་ེཐོོགས་

རགེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཡིནི། པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཆསོ་གཅགི་ག་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་ལུགས་རིགས་པས་ཤོེས་པས་ཀྱིང་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལུགས་

རིགས་པས་ཤོེས་ཤོིང་། །ཆོས་གཅིག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་བསྒོོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

བས་ཀྱིང་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་། །བར་འིགྱུར་ར།ོ །དེས་

ན་ཆསོ་ཇི་ིསྙདེ་ཇི་ིཙམ་དུ་མང་པ་ོཞིགི་བཤོད་པར་བྱས་ཀྱིང་། །བཤོད་པ་ད་ེལ་དྲགེས་པ་སྐྱེ་ེབ་

མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་༼ཇ༽ལ་དགག་བྱའི་ིཕྲ་

རགས་མེད་ཀྱིང་ཆོས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་བདག་མེད་གཉིིས་ཕྱི་ེཚུལ་དང་། ད་ེགཏན་ལ་འིབབས་པའི་ིརིགས་

པ་མུ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའིགོག་ག་ིརིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཞིིར་གྲངས་ངེས་པའི་ིསྔོོན་མེད་ཀྱི་ིལེགས་བཤོད་ད་ེདང་། 

འིགལ་བརྗེོད་ཀྱི་ིཐོལ་འིགྱུར་དང་གཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ། རིགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ི

རྟགས་བཤོད་པ་དང་ལྔ་། དང་པ་ོན།ི༼ ༽ ད་ེཡིང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ིགཞི་ིགཟུགས་ལ་སགོས་

པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའིི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའིི་

སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ལ་སགོས་པ་ན་ིཆསོ་ཡིནི་ལ། ཆསོ་ད་ེདག་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་

དང་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བཤོད་ཚུལ།༼ ༽ ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ད་ེགཏན་ལ་འིབེབས་

ཚུལ་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པར། མུ་བཞི་ིའིམ་མཐོའི་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་བའི་ི

སྒོ་ོནས་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཉིིད་འིཇུག་པའི་ིའིགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ན་སྐབས་འིདིར་

མཐོའི་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་ཚུལ་ད་ེམདོར་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེོད་

པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་གཞུང་འིགོད་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེཡིང་རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་དང་པ་ོལས། དངོས་

པ་ོགང་དག་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ིམཐོའི་གང་ན་ཡིང་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེ

བཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོགང་དག་ཡུལ་དུས་སོགས་གང་ན་ཡིང་གཞིན་ལས་མིན་ཞིིང་། །གཉིིས་ཀ་ལས་

ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའིི་མཐོའི་

གང་ནའིང་། །མཐོའི་བཞི་ིཔ་ོགང་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །འིདིའི་ིདོན་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོགང་དག་བདག་ལས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ིམཐོའི་གང་

ན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་ེམེད་པ་ལ་སྦྱོོར་ལུགས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དམ་བཅའི་གཞིན་གཞིན་སྐྱེ་ེསོགས་གསུམ་ལ་ཡིང་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་

པ་འིད་ིདམ་བཅའི་ཡིིན་ཀྱིང་བཟློོག་དོན་ཐོལ་བས་འིགོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ེལྟར་རྩ་ཤོེའི་ིལུང་དེས་ན་ི

མཐོའི་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་དམ་བཅའི་ཙམ་ཞིིག་དངོས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་པ་དམ་བཅའི་དེའིི་བཟློོག་དོན་

བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ཐོལ་འིགྱུར་གྱིིས་འིགོག་པ་ན།ི གོང་ག་ིད་ེལྟར་དམ་བཅས་ཀྱིང་

དམ་བཅའི་དེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་དཔེ་རྟགས་དངོས་སུ་མི་བརྗེོད་པར་དམ་

བཅའི་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལས་ལྡིོག་པའི་ིདོན་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ལ་སུན་འིབྱིན་པའི་ིགནོད་པ་

སྟོན་པའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྔོོན་མེད་པའི་ིལེགས་བཤོད་བཞིིར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི། ༼ ༽བདག་སྐྱེ་ེསོགས་

འིགོག་བའི་ིསྐབས་འིདིར་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེན་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ི

བལྟོས་པར་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཡིིན་པས་ན་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡིང་

འིབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིསི་རང་བཞིནི་གཅགི་དང་རང་བཞིནི་ཐོ་དད་གཉིསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆདོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་འིབྲས་རང་བཞིནི་གཅགི་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན།ི བདག་སྐྱེ་ེདང་རང་བཞིནི་

ཐོ་དད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགཞིན་སྐྱེརེ་འིཇིགོ་པ་ཡིནི་པས། བདག་དང་གཞིན་ལ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་

བདག་གཞིན་ར་ེར་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་

སུ་ངེས་པ་ཡིིན་ལ། བདག་གཞིན་ར་ེར་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡིང་བདག་སྐྱེ་ེདང་གཞིན་སྐྱེ་ེགཉིིས་

སུ་ངེས་པ་ཡིིན་པས་མུ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཞིིག་འིགོག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིམཐོའི་གཞིན་

སེལ་ལུགས་ན་ི“གང་1ག་ིད་ེལྟར་དུ་འིཇིོག་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེན་ན་ིརྒྱུའི་ིརྣམ་རྟོག་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད་ཀྱིང་

མུ་བཞི་ིཔ་ོདེའི་ིརྣམ་རྟོག་ག་ིནང་དུ་འིདུ་བས་མུ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་པས་མཐོའི་ཐོམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིིན་

ནོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཐོལ་འིགྱུར་དང་གཞིན་གྲགས་ལས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་ཐོལ་འིགྱུར་ལས་ད་ེསྐྱེ་ེཚུལ་

དང་། གཞིན་གྲགས་ལས་སྐྱེ་ེཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་མཐོའི་བཞི་ིའིགགོ་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་བཞི་ིདང་། དའེི་ི

བྱདེ་པས་རྗེསེ་དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ་གཉིསི། དང་པ་ོལ་ཐོལ་འིགྱུར་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིལས། དང་པ་ོབདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་དནོ་

མདེ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་དང་། དའེི་ིཁྱེབ་སྒྲུབ་ཐུག་མདེ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་དང་། ཤོསེ་བྱདེ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ༼ ༽ད་ེདག་

ལས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ན་ིགཞིིའི་ིཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ད་ེན་ིམྱུ་གུའི་ིརང་ག་ིབདག་

ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ན་ནི་དེའིི་སྐྱེེ་བ་དོན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ། དངོས་པོ་

གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརང་ཉིིད་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིའིབྲས་བུ་དེའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་སྔོར་

མ་ཐོབོ་པ་ད་ེཉིདི་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ན་སྟ།ེ ཡིནི་མདོ་མྱུ་གུ་ད་ེན་ིརང་ག་ིབདག་ཉིདི་དམ་

རང་བཞིིན་ཐོོབ་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེའི་ིདཔ་ེན་ིདཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་བའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེ

གསལ་བའི་ིརང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཐོོབ་ཟིན་པས་ན་སླར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ིཐོལ་

བ་ནི།༼ ༽ རིགས་པ་དེར་མ་ཟད་མྱུ་གུ་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེ་ེན་སྐྱེ་ེབ་རྫོོགས་པའི་ིམཐོའི་མ་ིརྙེད་པས་

སྐྱེ་ེབའི་ིམཐོའི་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྐྱེེས་ཟིན་པའི་ིས་བོན་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གངོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེཉིིད་སླར་ཡིང་བལྡིབས་ནས་སྐྱེ་ེདགོས་ན་ནི། ས་བོན་ད་ེཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེདགོས་

པས་སོ། །ས་བོན་ཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེདགོས་པ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་འིད་ིཡིང་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེ་ེ

ན་རང་ག་ིང་ོབ་ོཐོོབ་ཟིན་པ་ཞིིག་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེདགོས། རང་ག་ིབདག་ཉིིད་དམ་ང་ོབ་ོཐོོབ་ཟིན་ན་ན་ིསྐྱེེས་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་པས་སྐྱེེས་ཟིན་པ་ད་ེསླར་ཡིང་བལྡིབས་ནས་སྐྱེ་ེན། གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའིགྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་དགོས་ན་རང་ག་ིང་ོབ་ོགྲུབ་ཟིན་ནས་ན་ིཅ་ིཞིིག་དོན་དུ་སྐྱེེ། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་

དོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ལ། སྐྱེེས་ཟིན་པ་ཁ་ོན་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེདགོས་པ་

གངོ་ལྟར་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་ན་ས་བནོ་འིབའི་ཞིགི་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའི་ིག་ོ

སྐབས་གཏན་ནས་མ་ིརྙེད་པས། སྐྱེ་ེབ་རྫོོགས་པའི་ིམཐོའི་མ་ིརྙེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུག་མེད་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ར།ོ །ས་

བོན་ཙམ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་ེབས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིག་ོསྐབས་གཏན་

ནས་མ་ིརྙེད་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཤོེས་བྱེད་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་ཡིང་རབ་བྱེད་ཉི་ི

ཤུ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཅིག་ཉིིད་ཡིིན་ན། །བསྐྱེེད་བྱ་

སྐྱེདེ་བྱདེ་གཉིསི་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་འིགྱུར་རོ། །ཞིསེ་ས།ོ །འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། མྱུ་གུ་ད་ེན་ིམྱུ་

གུ་དེའིི་རང་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ན་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ལ་ཡིོན་ཏན་ཏ་ེདགོས་པ་འིགའི་

ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན། ཏ་ེམྱུ་གུའི་ིང་ོབ་ོརང་ག་ིརྒྱུའི་ིདུས་ན་ཐོོབ་ཟིན་པས་སོ། །རང་ག་ིང་ོབ་ོལས་སྐྱེ་ེན་

སྐྱེེ་བ་དོན་མེད་དུ་འིགྱུར་བར་མ་ཟད་གནོད་པ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་དེ་འིདི་ལྟར་སྐྱེེས་ཟིན་པར་གྱུར་པའིི་

མྱུ་གུ་ན་ིསླར་ཡིང་བལྡིབས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིརིགས་ཤོིང་འིཐོད་པའིང་མ་ཡིིན་པ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ། །གལ་ཏ་ེམྱུ་གུ་སྐྱེེས་ཟིན་ན་ཡིང་སླར་ཡིང་བལྡིབས་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྟོག་

ཅིང་འིདོད་པར་འིགྱུར་ན་ནི། །ད་ེལྟར་འིདོད་པ་ད་ེཕྱིིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ི

འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་རྙེད་པར་གཏན་ནས་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་། །ཞིེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཕྱིིར་དངོས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ོརྣམས་རང་ག་ིབདག་ཉིདི་ལས་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ་བྱ་བར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བཏགས་ཤོངི་འིདདོ་པ་

འིདི། །འིདྲ་བ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་གང་དུ་ཡིང་རིགས་ཤོིང་འིཐོད་པ་མ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་གཞིན་སྐྱེ་ེའིགགོ་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་བཤོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་གཉིསི་

ཀྱི་ིཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་དང་པ་ོ༼ ༽གལ་ཏ་ེའིམ་ཅ་ིསྟ་ེཡིང་རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་དག་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིབཀག་

པ་ལྟར་མེད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ིརྐྱེན་

བཞི་ིཔ་ོརྒྱུའི་ིརྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་ིརྐྱེན་དང་། ད་ེམ་ཐོག་པའི་ིརྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་ིརྐྱེན་རྣམས་ལས། 

འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ན། གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེཔ་ན་ིཡིོད་པ་ཁ་ོནའི་ོསྙམ་ན། ལན་

ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་ཐོ་དད་པའི་ིརྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེཔ་ཡིནི་ན་ན་ིའི་ོན། མ་ེལྕེ་ེགསལ་བ་ལས་

ཀྱིང་དེའི་ིདབང་གིས་མུན་པ་འིཐུག་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་གཉིིས་པ་ནི།༼ ༽ རིགས་པ་གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོགང་གིས་

རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་རྒྱུར་མ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིིན་པ་དང་མིན་པའི་ིདངོས་

པ་ོཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་མཚུངས་

པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་པའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའི་ིཁྱེབ་སྒྲུབ་གཉིིས་བཤོད་པ་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལནེ་ན་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་མ་ེསགོས་དང་རང་བཞིནི་ཐོ་དད་པ་དང་ས་ལུའི་ིས་བནོ་དང་

ཐོ་དད་ཚུལ་གཉིིས་ཤོིན་ཏུ་མཚུངས་པས་མ་ིའིཐོད་པ་ན་ི༼ ༽རིགས་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིས་བོན་དང་མྱུག་གུ་

གཉིིས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིིན་ན། དཔེར་ན་ས་ལུའི་ིམྱུ་

གུ་ད་ེཉིིད་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེརང་ག་ིསྐྱེེད་བྱེད་དུ་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བའི་ིམ་ེལ་སོགས་པ་ད་ེདག་

ལས་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིིན་ཐོ་དད་དུ་སོང་བའི་ིསོང་ལུགས་ད་ེདང་། །ས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེརང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་རང་བཞིིན་ཐོ་དད་དུ་སོང་བའི་ིསོང་

ལུགས་གཉིསི་ཅར་ལ་རང་བཞིནི་ཐོ་དད་པར་འིགྲ་ོལུགས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་

སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེའིདྲ་སྐྱེ་ེབྱདེ་མནི་པ་དང་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་གཉིསི་གཞིན་ལ་རགས་མ་ལས་པར་སྣང་

བ་ལྟར་ས་ལུའི་ིས་བོན་དང་དེའི་ིམྱུ་གུ་ཡིང་ཡིིན་པས་སྐྱེ་ེམ་ིསྐྱེེའི་ིཁྱེད་པར་མ་ིརུང་བ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་མཚུངས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཇི་ིལྟར་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྐྱེེད་བྱེད་དུ་མ་ིརུང་བ་མ་ེསོགས་ལས་

རང་བཞིིན་ཐོ་དད་པའིི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་གཉིིས་རང་བཞིིན་ཐོ་དད་པར་སྣང་བ་དེ་རང་ལ་

འིཆར་བའི་ིཚ།ེ ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་དང་མ་ེགཉིིས་ཐོ་དད་རང་དབང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་གཞིན་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཆར་བ་བཞིིན་དུ་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིརྒྱུ་ས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་ཐོ་

དད་པ་སྣང་བའི་ིཚ་ེན་ཡིང་ཐོ་དད་ཀྱི་ིཆ་ན་ིརང་དབང་ཅན་གཞིན་ལ་རགས་མ་ལས་པ་ད་ེལྟར་

སྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གལ་ཏ་ེཐོ་དད་དུ་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་འིཆར་ཚུལ་ད་ེས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་དང་མ་ེདང་ས་ལུའི་ི

ས་བོན་ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ན་ན་ིས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེཉིིད་

མ་ེལ་སོགས་པ་རང་ག་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིས་ལུའི་ིས་བོན་

ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱེད་པར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་འིབྱེད་པར་མ་ིནུས་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་

སྐྱེ་ེམ་ིསྐྱེའེི་ིཁྱེད་འིབྱདེ་པ་དང་རང་བཞིནི་ཐོ་དད་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ིའིགལ་བ་ན།ི 

གལ་ཏ་ེས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྟེང་ནས་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་དང་རང་ག་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་ེསོགས་ལས་མ་ིསྐྱེེའི་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ནི། འི་ོན་ད་ེའིདྲའི་ི

ཁྱེད་པར་འིབྱེད་པ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རང་བཞིིན་ཐོ་དད་པའི་ིཐོ་དད་ཚུལ་ད་ེལ་ཡིང་ཐོ་དད་

ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་མ་ིའིདྲ་བ་གཞིན་འིབྱེད་པར་ནུས་ན་ཁྱེད་པར་ཕྱི་ེཞིིག་ཅེས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

ལྟོས་མེད་ཀྱི་ིཐོ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཐོ་དད་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གཞིན་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིཐོ་དད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དུ་མཚུངས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམ་ིསྐྱེེའི་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེགཉིིས་ལ་འིགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེ

ལྟར་བཤོད་པའི་ིལུང་ན།ི ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇུག་འིགྲལེ་ལས།༼ཇ༽ཐོལ་འིགྱུར་དང་པ་ོ༼ ༽ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ས་

ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིས་ལུའི་ིས་བནོ་ན་ིརང་ག་ིའིབྲས་བུ་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ལས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ིརྣམ་གྲངས་སྲིེག་ཅིང་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་ིམ་ེདང་སྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མེད་པའི་ིསོལ་བ་དང་ནུས་

པ་སྤྱིིར་ཡིོད་ཀྱིང་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་རང་ཉིིད་ཕན་མ་ིཐོོགས་པའི་ིནས་ཀྱི་ིས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ས་

ལུའི་ིམྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ཐོལ་འིགྱུར་གཉིིས་པ་ཡིང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ས་

ལུའི་ིས་བོན་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལས་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ེདང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིརྒྱུ་མིན་པ་ད་ེ

དག་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོལ་༼ཇ༽འིགྱུར་གསུམ་པ་ཡིང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་

ས་ལུའིི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་རང་གི་རྒྱུ་ས་ལུའིི་ས་བོན་ལས་

འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ལུའི་ིས་བོན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་“དཔག་

པ་1ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ལུའི་ིས་བོན་ལ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་ད་ེལྟར་མ་ེ

སགོས་ལས་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ས་ལུའི་ིས་བནོ་ལས་སྣམ་བུ་སགོས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདྲ་ན་ིནམ་

གྱི་ིཚ་ེཡིང་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེམཐོོང་བ་མིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ིས་ལུའི་ིས་བོན་ད་ེལས་ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ིས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ད་ེཉིིད་ས་ལུའི་ིས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་འིད་ིའིདྲ་བར་ཡིང་གཏན་

ནས་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ ཞིསེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས། ༼ཇ༽དྲུག་པ་དསེ་ན་ཁ་ཅགི་ད་ེ

དག་གིས་ལྡིོག་པ་གཅིག་པའི་ིདཔུང་ཕུལ་ཟེར་བ་ཐོ་ཆད་ཡིིན་པར་བསྟན་པ་༼ ༽ན་བོད་དག་གིས་ལྡིོག་པ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།     དང་ཀ་བ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཅིག་པའི་ིདཔུང་ཕུལ་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་ན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་གྱི་ི

བཞིེད་པ་མིན་ཅིང་།ལྡིོག་པ་གཅིག་པའི་ིདཔུང་ཕུལ་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་དེའི་ིགནོད་བྱེད་

ཀྱིང་གོང་དུ་ཚང་མང་ག་ིསྟེང་དུ་དུ་ཡིོད་ཙམ་ལ་མ་ེཡིོད་ཙམ་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་མ་ིའིགྲུབ་པ་

དགག་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་ཟིན་ཏ།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་ད་ེརྩ་འིཇུག་གིས་བཤོད་ཚུལ་ན།ི རབ་བྱེད་

ཉི་ིཤུ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཞིན་ཉིིད་ཡིིན་ན་ན།ི །མྱུ་གུ་

ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་དེའིི་རྒྱུ་མིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་མི་སྐྱེེ་སོགས་ཀུན་ནས་

མཚུངས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིསེ་དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

རྒྱུ་གཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་གཞིན་ཞིིག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ན།ི །འི་ོན་མ་ེལྕེ་ེགསལ་བ་ལས་ཀྱིང་དེའི་ིདབང་གིས་མུན་པ་འིཐུག་པ་ོ

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། །དེར་མ་ཟད་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་མིན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ི

འིབྲས་བུ་ཡིིན་མིན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན། །འིབྲས་བུ་ད་ེརང་ག་ིསྐྱེེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ད་ེསྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཉིིད་ཡིིན་མིན་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བློངས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་བཀག་པའི་ིཐོལ་

འིགྱུར་གཉིསི་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ཐོལ་འིགྱུར་ད་ེལ་དངསོ་སྨྲ་བས་ལན་བྱས་ཀྱིང་མ་ིཐོབེས་ཚུལ་

ན་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིཐོལ་འིགྱུར་ད་ེལ་ཕ་རོལ་པོས་མྱུ་གུ་ད་ེརང་ག་ིརྒྱུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་རང་ག་ིརྒྱུ་

མིན་པ་མ་ེསོགས་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེམྱུ་གུ་ད་ེདང་དེའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་མིན་གཉིིས་མྱུ་གུ་དང་རྒྱུད་དམ་

རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་ིགཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱེད་པའི་ི

ལན་བཏབ་ཀྱིང་མ་ིཐོེབས་ཏ།ེ རྒྱུ་འིབྲས་ད་ེགཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོ་དད་པའི་ིགཞིན་ཡིིན་ན་
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རྒྱུ་འིབྲས་ད་ེགཉིསི་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་གཏགོས་པ་ད་ེཉིདི་གཏན་ནས་མ་ིའིགྲུབ་པ་སྔོ་མ་བཤོད་པ་ད་ེ

དང་འིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཡིང་འིགའི་ཞིིག་རང་ག་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིངེས་པ་ཅན་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ད་ེརང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་མིན་ལས་སྐྱེ་ེམ་ི

སྐྱེེའི་ིཁྱེད་པར་འིཐོད་ད་ོཞི་ེན་ཡིང་ད་ེའིདྲ་དེའི་ིལན་དུ་མ་ིརུང་སྟ།ེ རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་དད་པ་ད་ེཐོ་

སྙད་པའིི་བློོས་བཞིག་པ་མིན་པར་རང་གི་ང་ོབོའི་ིསྡེོད་ལུགས་དེའིི་སྒོ་ོནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་

གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིངེས་པ་མཐོོང་བ་ད་ེཡིང་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་འིཐོད་ད་ེམ་ིའིཐོད་ད་ོཅེས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས་ལས། སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ལ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི།༼ ༽ 

བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྨྲ་བ་བྱ་ེབྲག་པ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན་རྫོ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྫོ་བུམ་

༼ཇ༽རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིཇིིམ་པའི་ིདུས་ནས་ཡིོད་པ་ད་ེའིཇིིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དེའི་ིཕྱིིར་རྫོ་བུམ་

ད་ེབདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ལ། རྫུ་བུམ་ད་ེརྫོ་མཁན་༼ཇ༽དང་འིཁོར་ལ་ོདང་ཆུ་༼ར༽དང་དབྱུག་གུ་ལ་

སོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་དེའིི་༼ ༽ཕྱིིར་རྫོ་བུམ་དེ་༼ཇ༽རང་གི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་ཡིིན་པས་གཞིན་

ལས་སྐྱེ་ེབར་སྨྲའི།ོ །ནང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ལ་ཡིང་༼ཇ༽རགིས་པས་ད་ེསྦྱོརོ་ཤོསེ་ས།ོ །ལྷས་བྱནི་

ད་ེཚ་ེརབས་སྔོ་མ་གཞིན་དུ་ཡིང་རང་ག་ིསྲིོག་ག་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཡིོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ན་

ལྷས་བྱིན་ད་ེཁ་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ིཡིང་ལེན་པ་ཡིིན་པས་ལྷས་བྱིན་དང་ཁ་ོརང་ག་ིསྲིོག་གཉིིས་

གཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ན། ལྷས་བྱནི་ད་ེབདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། ལྷས་བྱནི་ད་ེརང་ག་ིཕ་མ་དང་

ལས་དཀར་ནག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ལྟོས་ན་ན་ིལྷས་བྱིན་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབར་སྨྲའི།ོ །གཉིིས་ཀ་ལས་

སྐྱེསེ་ཚུལ་ཡིང་མྱུ་གུ་ད་ེབདག་ཁ་ོན་ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེལ། གཞིན་ཁ་ོན་ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབས་

ན་བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་འི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་འིད་ིསྔོར་བཤོད་

པས་ཁེགས་པ་༼ ༽གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བར་འིདོད་པ་འིདི་ནི་སྔོར་བཤོད་པའིི་བདག་སྐྱེེ་འིགོག་པ་དང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཞིན་སྐྱེ་ེའིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁེགས་པ་ཡིིན་ཏེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ན་ི

བདག་སྐྱེ་ེའིགོག་པའི་ིརིགས་པས་དགག་ནུས་ལ། གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ན་ིགཞིན་སྐྱེ་ེ

འིགགོ་པའི་ིརགིས་པས་དགག་པར་ནུས་པས་ད་ེལྟར་དགག་ག།ོ ད་ེཡིང་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། མྱུ་

གུ་ད་ེབདག་གཞིན་ར་ེར་ེལས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིརིགས་པར་མ་ཟད་བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

ད་ེའིང་རིགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འིཇིོག་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། །བདག་གཞིན་

ར་ེར་ེལས་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་ཟིན་པའི་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཁས་ལེན་

པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཐོོག་ཏུ་འིབབ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིད་ི

འིདྲ་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་ལས་ཀྱིང་རིགས་པ་མིན་ཞིིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་ཡིང་ཡིོད་པ་རིགས་

པ་མིན་ཏེ། །མ་ིརིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་བདག་གཞིན་ར་ེར་ེལས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེགང་

གསི་ཀྱིང་འིགྲུབ་པ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིགོག་པ་ལ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། ༼ ༽དངོས་པ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་རྣམས་ནི་འིདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ་

འིད་ིལྟར་པདྨའི་ིརྩ་བའི་ིརྩུབ་པ་དང་འིདབ་མའི་ིའིཇིམ་པ་རྣམས་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོའིགའི་ཞིིག་

གིས་ཀྱིང་འིབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་རྨོ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ིམཇུག་སྒྲི་ོ

ལ་སོགས་པའིི་མདོངས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་ནི་བྱེད་པ་པ་ོའིགའི་ཞིིག་གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་པས་བཀྲ་བ་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་འིཁྱེིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཇུག་སྒྲི་ོསོགས་ད་ེདག་

ལ་ཆེད་དུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མ་མཐོོང་ང་ོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྣ་

ཚོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་རང་གར་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ཁ་ོནའི་ོ

ཞིེས་སྨྲའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ན།ི༼ ༽ ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་འིད་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིའིཐོད་ད།ེ མ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི

དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་གླ་ོབུར་དུ་སྐྱེ་ེན་ན་ིཡུལ་གཅིག་དང་དུས་གཅིག་ན་ཡིོད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པའིི་སྐྱེེ་བ་དེ་ཉིིད་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡིོད་དགོས་ལ། 

ཡིང་ན་ན་ིཡུལ་དང་དུས་འིགར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེམེད་དགོས་ཏེ། ད་ེལྟར་དགོས་པ་ན་ིཡུལ་འིད་ིདང་

དུས་འིདིར་འིབྱུང་ལ་ཡུལ་འིད་ིདང་དུས་འིདིར་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི

དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ཡུལ་དུས་དེར་ཡིོད་པ་དང་མེད་པས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་དུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་རྨོ་བྱའི་ིམདོངས་ཀྱིང་བྱ་རོག་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་ལ་སོགས་

པར་འིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ེན་གཅིག་ལ་ཡིོད་ལ་གཅིག་ཤོོས་ལ་མེད་པའི་ིཁྱེད་པར་མ་ིའིཐོད་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེདག་ག་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན། དངོས་པ་ོགཅིག་“སྐྱེ་ེ1ན་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་མིན་ཐོམས་

ཅད་ལས་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའིམ་ཡིང་ན་དངོས་པ་ོདུས་ནམ་ཡིང་གང་ལས་ཀྱིང་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཐོལ་བ་དང་། སྟོན་ཐོོག་ལ་སོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་

འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་འིབྲས་བུ་ད་ེའིགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ས་བོན་འིདེབས་པ་དང་ས་ོནམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིབྱ་བ་ལ་དཀའི་ཚེགས་ཀྱིིས་འིབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཡིང་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེརྒྱང་ཕན་པ་ཁྱེདོ་འིདདོ་པ་ལྟར་དངསོ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མདེ་

པ་ཁ་ོནར་སྐྱེ་ེབར་ལྟ་ཞིགི་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན་ན།ི །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཚ་ེདངསོ་པ་ོམཐོའི་དག་དུས་

རྟག་ཏུ་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིིན་མིན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་། །གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོོང་བ་དང་འིགལ་བ་ནི། སྟོན་ཐོོག་ལ་སོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིཆེད་དུ་

འིཇིིག་རྟེན་པ་འིད་ིཡིིས་ནས་ལ་སོགས་པའི་ིས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི། །ངལ་བའི་ིའིབད་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྡུད་པ་སྟ་ེགསོག་པར་བྱེད་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར། ཏ་ེའིབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟསོ་པ་ཁ་ོནར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཐོལ་འིགྱུར་ད་ེདག་ག་ིབྱདེ་ལས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོམཐོའི་བཞི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  སྐྱེེས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམེད་འིགྲུབ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་

ལ་སོགས་པ་མཐོའི་བཞིི་འིམ་མུ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་ལ་རིགས་པའིི་གནོད་པ་དེ་འིདྲ་བ་མཐོོང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོའི་བཞིི་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དེ་ཚད་མས་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། 

མཐོའི་བཞི་ིགང་རུང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དེས་ཁྱེབ་པའིི་ཚུལ་ན་ི

སྔོར་གོང་དུ་མཐོའི་གཞིན་འིགོག་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅད་བཞིིར་

འིདུ་ཚུལ་བཤོད་པ་ལྟར་འིགྲུབ་བ།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེལྟར་འིགྲུབ་ཚ་ེདངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིརྗེསེ་

དཔག་སྐྱེ་ེཚུལ་ན་ི༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

མེད་པ་ཡིང་མཐོའི་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་པའི་ིརིགས་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ༼ཇ༽

གསུམ་པ་ད་ེའིདྲའི་ིརྗེེས་དཔག་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དབང་རྣོན་གྱིིས་ན་ིཐོལ་

འིགྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདངསོ་སུ་རྟགས་སྦྱོརོ་མདེ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ མཐོའི་བཞིའིི་ིསྐྱེ་ེབ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ངེས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིརིགས་པ་ད་ེ

ཉིདི་ཐོལ་འིགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ིཚ་ེཐོལ་འིགྱུར་དའེི་ིབྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྗེསེ་དཔག་སྐྱེསེ་པ་

ཡིིན་གྱི།ི སྐབས་འིད་ིཡིན་ལ་དངོས་སུ་དམ་བཅའི་ད་ེདག་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིངག་

བསྟན་པ་མདེ་ད།ོ །༼ཇ༽དབང་རྣནོ་ལ་ཐོལ་འིགྱུར་ད་ེཡིང་དག་ཏུ་སངོ་རྗེསེ་སུ་རྗེསེ་དཔག་སྐྱེདེ་ནུས་ཏ།ེ དའེི་ི

ཚ་ེདེས་མཐོའི་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའིཐོད་ཅིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེན་ད་ེབཞི་ིགང་རུང་དུ་སྐྱེ་ེདགོས་པར་ངེས་

ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེདཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མྱུ་གུ་རྟེན་འིབྲེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིཐོལ་བ་ཐོལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་ཏུ་སོང་བའི་ིགང་ཟག་དབང་རྣོན་བཞིིན་ཇི་ིསྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་རྩོད་པ་ན་ི

འིཐོད་པ་དང་རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་དང་འིགལ་བ་ཡིིན་ན་ོནས་འིད་ིཙམ་ཞིིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅ་ིཕ་རོལ་

པ་ོཁས་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་དམ་ཅེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ ༽གཉིིས་པ་གཞིན་གྲགས་ལས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་ལ་གཉིསི། དང་པ་ོད་ེའིགདོ་པའི་ིདུས་བསྟན་༼ཇ༽པ་ན།ི ཚུལ་ད་ེཡིང་འིཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གི་ཕྱིིར་ན་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་གཞིན་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བ་

དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིནི་བྲལ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་༼ ༽གངོ་དུ་བདག་གཞིན་ལ་སགོས་པ་ལས། ༼ཇ༽དབང་བརྟུལ་ལ་

སྐྱེ་ེབའི་ིམཐོའི་བཞི་ིལ་གནོད་བྱེད་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་

པ་འིད་ིན།ི གངོ་དུ་གནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་བཀདོ་པའི་ིཐོལ་འིགྱུར་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་སྙངི་པརོ་བསྒྲིལི་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྟགས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཅན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ་ེབདག་གཞིན་

སོགས་ཀྱིི་མཐོའི་བཞིི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེེས་དཔག་ཇིི་

ལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་༼ཇ༽ཏ་ེརྟུལ་པོས་མཐོའི་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁེགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྐྱེ་ེམེད་ངེས་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེའི་ིབློ་ོའིཇུག་པ་བུལ་བ་དང་། ཚ་ེཐོོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ིཡིིད་

ཀྱིསི་སྒྲིབི་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱིགོས་ཆསོ་དང་ཚུལ་གཉིསི་ངསེ་ཀྱིང་སྒྲུབ་ངག་དགསོ་པ་བཞིནི་དགྲ་གཉིནེ་གཉིསི་ཀྱིསི་

སྐྱེེས་བུའི་ིགཟུགས་ལ་མཐོོང་ཚུལ་གཉིིས་བཞིིན་ན།ོ །འིད་ིཡིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཅ་ིསྟ་ེཡིང་རང་ག་ིརྗེེས་སུ་

དཔག་པས་ན་གདནོ་མ་ིཟ་བར་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཡིང་སླབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་

བརྗེོད་པ་ཉིིད་མིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དབང་རྟུལ་ལ་ཐོལ་བ་དང་རྟགས་སྦྱོོར་གཉིིས་འིགོད་པ་

ཡིིན་གྱིི། ༼ ༽རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཕྱིི་རྒོོལ་ལ་

གཞིན་གྲགས་ད་ེལྟར་བཀདོ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོརྣམས་

བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའིི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ནི། དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་ཤོིན་ཏུ་སླ་བས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་བད་ེབློག་ཏུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་དོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་

རིགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེན་འིབྲེལ་བཤོད་པ་ལ། དེའི་ིགཞིན་གྲགས་དང་། དངོས་སྨྲའི་ིརྩོད་སྤོངས་དང་། རྒྱུ་

འིབྲས་ཁས་བློངས་ཀྱིང་འིདི་ལུགས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲེལ་ཤོེས་བརྗེོད་མེད་ཚུལ་དང་། མཐོར་འིཛོིན་གཅོད་པའིི་

ཐོབས་བློ་ན་མདེ་ཚུལ་དང་བཞི་ིལས། །དང་པ་ོལ་དགུ་ལས། དང་པ་ོལུང་འིགདོ་པ་ན།ི ༼ ༽རགིས་པ་གཞིན་

ཡིང་རྩ་ཤོེའི་ིརབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་གང་ཡིིན་

པ། །ད་ེན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་ཞི་ིབའིོ། །ཞིེས་དང་། འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་

མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་དངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་འིད་ིལ་བརྟེན་ནས་འིབྲས་བུ་འིད་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་

འིབྱུང་བ་ཡིིན་པས་ན། །བདག་གཞིན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐོར་རྟོག་པའི་ིརྟོག་པ་འིད་ིདག་

གིས་བདག་གཞིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་བརྟག་པར་མ་ིནུས་པའིི། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་རྒྱུ་འིད་ི

ལ་རྟེན་ནས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརིགས་པ་འིད་ིཡིིས་ནི། །དངོས་པ་ོ

རྣམས་བདག་གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ངན་པའི་ིདྲ་བ་མཐོའི་དག་གཅོད་པར་

བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་

སོགས་པའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ན་ིལྟ་བའི་ིགོལ་

ས་གཅོད་པ་ན་ིབློ་ོལ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིིང་འིཆར་བད་ེབས་ན་འིདིར་རིགས་པ་དེའི་ིཚུལ་

ཅུང་ཟད་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིགཞིན་གྲགས་འིགདོ་པ་ན།ི༼ ༽ 

ད་ེཡིང་རིགས་པ་ད་ེབརྗེོད་པའི་ིསྐབས། འིདིར་མྱུ་གུ་ན་ིཆོས་ཅན་ནོ། །རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ི

རང་བཞིིན་མེད་ད།ེ ཞིེས་པ་དམ་བཅའི་འི།ོ །རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། 

རྟགས་སམ་གཏན་ཚགིས་ས།ོ །དཔརེ་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིནི་ནོ། །ཞིསེ་པ་མཐུན་དཔེའི།ོ །ད་ེལྟ་

བུའི་ིགཞིན་གྲགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་གམ་སྦྱོོར་བའི་ིངག་དགོད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དཔེའི་ིསྟེང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནས་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དེའི་ིདཔ་ེདང་བཅས་

པའི་ིདོན་བཤོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་དཔེར་ན། བྱད་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ེལོང་དུ་སྣང་བ་ན་

སྣང་བ་ད་ེཉིིད་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོ་སྙད་མ་ིཤོེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་པའི་ིཚ་ེགཟུགས་བརྙན་ཏུ་སྣང་བ་

དེའི་ིམིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་

གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ད་ེན་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བའི་ིབློ་ོདེའི་ིང་ོན་ད་ེལྟར་ཡིིན་གྱིི། 

བློ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདོན་རང་ག་ིགནས་ཚུལ་མིན་ན་ོསྙམ་དུ་མ་ིའིཛོིན་པར་

གཟུགས་བརྙན་དེའི་ིཆ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ིརང་

ག་ིགནས་ལུགས་སམ་སྡེོད་ལུགས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་གིས་ཇི་ིལྟར་མྱོང་བ་དང་སྣང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱོང་

ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ད་ེལྟར་མྱོང་ཞིིང་སྣང་བའི་ིབློ་ོད་ེགའི་ིདབང་གིས་ཕར་བཞིག་པ་ཙམ་མིན་

པར། དོན་ད་ེཉིིད་བློ་ོད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིཁ་ོརང་ག་ིང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་དེའི་ི

སྟེང་དུ་སྡེོད་ཚུལ་ཞིིག་ངེས་པར་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེན་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཡིོད་པར་སྒྲི་ོབཏགས་ཚུལ་ཡིིན་ལ། བློ་ོལ་སྣང་བའི་ིདོན་དེའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྟེང་དུ་སྡེོད་ཚུལ་གྱི་ིརང་

བཞིིན་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་བའི་ི

དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་པས་ན་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེཡིོད་ན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེརྒྱུ་རྐྱེན་

གཞིན་ལ་རག་ལས་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་ིའིགལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིགྲུབ་ཟིན་པའི་ི

བུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་སླར་ཡིང་བལྡིབས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ེམ་ིདགོས་པ་ཁས་བློང་དུ་མ་ི

རུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏ་ེརང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེའིདྲ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་དགོས་ན་ན་ིཁ་ོརང་རང་

དབང་ཅན་ཡིིན་ན་ཡིང་ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤུགས་ཆ་ེབས་ཁ་ོརང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་སླར་ཡིང་

བལྡིབས་དགོས་པ་ལས་འིོས་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཤོེས་བྱེད་ན།ི༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པ་ོགང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་འིདིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་

ཡིདོ་པའི།ི དངསོ་པ་ོད་ེན་ིརང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོའིད་ིཀུན་རང་

དབང་གསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡིནི་སྟ།ེ །རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་དསེ་ན་དངསོ་པ་ོའིད་ིཀུན་ལ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞིིན་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤོིང་། དེའི་ི

ཐོད་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ་ལས་ཀྱིང་།༼ ༽འིཇིགི་རྟནེ་༼ཇ༽ཕྱིགོས་ཆསོ་འིད་ིན་དངསོ་པ་ོགང་ཞིགི་རང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཞིན་རྟོག་པས་

བཞིག་པ་ཙམ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་དངོས་པ་ོད་ེལ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་གཞིན་ལ་མ་ི

ལྟོས་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིརང་

བཞིིན་ཡིོད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོས་ན། །ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་འིདུས་བྱས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡིང་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽

ལྔ་པ་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་༼ ༽ནི། ཚུལ་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོགང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའི་ི

རང་བཞིིན་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིརང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ི

དངོས་པ་ོད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དངོས་པ་ོའིད་ིཀུན་རང་

དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་སྟེ། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོགང་ལ་

ཡིང་བདག་སྟ་ེརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། 

༼ཇ༽དྲུག་པ་ལུང་དེའི་ིདོན་བཤོད་པ་༼ ༽རང་དབང་བའི་ིསྐབས་འིདིའི་ིརང་དབང་བའི་ིདོན་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིཚ་ེན་ད་ེལྟར་སྣང་བའི་ིཤོེས་པ་ད་ེདག་ལ་གཞིན་རྟོག་པས་

བཞིག་པ་ཙམ་ལ་རག་མ་ལས་སུ་སྣང་ཞིིང་། སྣང་བ་དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ད་ེག་ལྟར་དུ་ཡིང་གྲུབ་

པའི་ིདོན་ནོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིདོན་ཚུགས་ཐུབ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་སྟོང་པའི་ིདོན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ན།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིརང་དབང་བའི་ིདནོ་རྒྱུ་རྐྱནེ་གཞིན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་རང་དབང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ད་ེབཀག་ན་ན་ིད་ེབཀག་པ་ད་ེ

རང་སྡེེ་བྱེ་མདོ་སོགས་ལ་ཡིང་གྲུབ་ཟིན་པས་རང་སྡེེ་ལ་དེ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་། །རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་པ་ད་ེཁེགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྙདེ་པར་འིཇིགོ་མ་ི

ནུས་པ་ཡིནི་པས་ན་འིདའིི་ིགཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིདནོ་ན་ིཡུལ་སྟངེ་དུ་རང་ག་ིང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་

རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིསྡེོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེལ་རང་དབང་བར་ག་ོབར་བྱའི།ོ །རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིདོན་ན་ིརང་དབང་བའི་ིང་ོབ་ོད་ེདང་བྲལ་བ་ཞིིག་ལ་

བྱདེ་ཀྱི།ི དནོ་བྱདེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་ིབྱདེ་པ་ཡིནི་པས་ན། རྟནེ་འིབྲལེ་

ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེ། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ི

འིགྲེལ་པའི་ིལུང་སྔོ་མའི་ིམཇུག་ཉིིད་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་སྐབས་འིདིར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་

པར་འིབྱུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་དབང་བའིི་ང་ོབ་ོདང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ན། 

རང་དབང་བའིི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའིི་དོན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཡིིན་གྱིི། 

འིདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་དོན་བྱེད་པའིི་དངོས་པ་ོགཏན་མེད་པའིི་དོན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་བྱེད་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིརྟེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོམས་ཅད་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་པས་ན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

དངོས་པ་ོཡིོད་པར་ལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་སྟ།ེ རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ད་ེའིདྲ་བ་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དེས་ན་དངོས་པ་ོདོན་བྱེད་མེད་པའི་ི

སྟོང་པ་མ་ིརུང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིང་གོང་ག་ིད་ེམ་ཐོག་ག་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པའི་ིལུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དེའི་ིམཇུག་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་དབུ་མའི་ིསྐབས་འིད་ིལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་

བའི་ིདངོས་པ་ོརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་འིདུས་བྱས་ཤོིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པས་སྟོང་པའིི་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིཁོར་བའིི་ཕྱིོགས་དང་རྣམ་པར་

“བྱེད་པ1་་ཐོར་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མེད་ད་ོཞིེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ད་ེ

ལྟར་སྐུར་པ་འིདབེས་པ་ད་ེན་ིམེད་པར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོག་པ་ཅན་ཁ་ོན་ཡིནི་ལ། ཐོམས་ཅད་

ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོསྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

ལྟ་བ་ད་ེཡིང་ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཅན་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིནི་པ་དའེི་ིཕྱིརི་གངོ་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེ

ལྟར་ན་དངོས་པ་ོརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ི

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་མེད་པར་ཐོལ་བ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་

འིཇིིག་པར་མ་ིནུས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེའིདྲའི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་ན་ན་ིརྒྱུན་

གཏན་མེད་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་རྟག་ཆད་

བྲལ་བའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ཚུལ་དེས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲལ་

བར་འིདོད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ། མེད་པ་དང་ཀུན་བྱང་ག་ི

རྟེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིའིགལ་བར་ཁས་བློང་བར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དངོས་སྨྲའི་ི

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་རྩདོ་ཚུལ་བཀདོ་པ་དང་། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ༼ ༽འིད་ིལ་དངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་དག་ན་

རེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་རང་དབང་བའིི་ངོ་བོ་དེ་ཉིིད་དོན་བྱེད་པའིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིིས་བཀག་

ནས་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ཡིིན་པར་འིདོད་ན། དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ངེད་ཅག་ལ་ཅ་ིཞིིག་བཀག་སྟ།ེ དགག་པར་བྱ་མ་ིདགོས་ས།ོ །དགག་མ་ིདགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ན།ི ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་དོན་བྱེད་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་འིདོད་པས་ས།ོ །རྟེན་འིབྲེལ་འིདོད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། བྱང་བ          
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཁྱེེད་ཅག་དང་ངེད་ཅག་ལ་འིདོད་པ་ཁྱེད་མེད་ད་ོསྙམ་ན།༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དབུ་མའི་ི

རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་མ་ིཤོེས་པ་དང་བརྗེོད་མ་ིཤོེས་པ་དང་དེའི་ིཤོེས་བྱེད་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི ༼ ༽ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་

ཡིང་མི་རིགས་ཏེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི་རྟེན་འིབྲེལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཁས་བློངས་པ་ཡིིན་མོད་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ནི་དཔེ་བྱིས་པ་བརྡེ་མ་བྱང་བ་དང་འིདྲ་སྟེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱད་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་

བརྙན་ད་ེབྱད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ལ་འིཁྲུལ་ནས་བྱད་བཞིིན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བདེན་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེ

ལྟར། ༼ཇ༽དནོ་མ་ིཤོསེ་པ་༼ ༽དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིང་རྟནེ་འིབྲལེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་བཞིནི་དུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་

པར་སྣང་བ་ད་ེལ་འིཁྲུལ་སྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་༼ཇ༽འིཛོིན་པ་དང་༼ ༽རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིིད་དངོས་པོའི་ིརང་གི་ང་ོབ་ོཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་རྟོགས་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མིན་པར་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ོབ་ོཅག་དབུ་མ་པས་ན་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

པར་འིདོད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེད་དང་ངེད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་ན་ིདེའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའི་ིལུང་ག་ིཤོེས་བྱེད་ད་ེལྟར་ཡིང་གོང་ད་ེམ་ཐོག་ག་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ི

འིགྲེལ་པའི་ིལུང་དེའི་ིམཇུག་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟ་ེདངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏ་ེདབུ་

མ་པ་ཁྱེེད་ཅག་རང་དབང་མེད་པའིི་དོན་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་དོན་ཡིིན་པར་

འིདོད་ན་ནི། འི་ོན། གང་དབུ་མ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངེད་ཅག་གི་ལུགས་བཀག་པའིི་སྒོོ་ནས་ངེད་ལ་

གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་ད།ེ ཁྱེོད་དང་ངེད་ཅག་ག་ིལུགས་གཉིིས་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་འིདོད་པ་

ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པས་ཁྱེད་པར་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལ་ལན་བཤོད་པར་བྱ་

སྟེ། ཁྱེད་པར་གང་ཞིིག་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བརྗེོད་མ་ིཤོེས་པའི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིན་ིཁྱེེད་དང་ངེད་ཀྱི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ན་ིབྱིས་པ་བརྡེ་མ་ིཤོེས་པ་དང་འིདྲ་སྟ་ེཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་གཞིོན་

ནུ་ཐོ་སྙད་ལ་མ་བྱང་བས་གཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་ལ་བྱད་བཞིིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་

པར་བཟུང་སྟ་ེགཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིིན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷག་པར་སྒྲི་ོབཏགས་པ་དེའི་ི

དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ད་ེབྱད་བཞིིན་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

གནས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

བཀག་ཅིང་བསལ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ད་ེབྱད་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་དང་བཅས་པར་རྟོག་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་བྱིས་པ་ད་ེགཟུགས་བརྙན་རྟོག་མ་ིཤོེས་པ་ཉིིད་དུ་འིཇིོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཁས་བློངས་ཡིོད་ཀྱིང་གང་དུ་སྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

བཞིིན་དུ་གང་དུ་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའིི་

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཀྱིང་། 

རྟེན་འིབྲེལ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་ཁོང་དུ་“ཆུད1་

པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ིཤོེས་ཏེ། རྟེན་འིབྲེལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་

ཉིདི་དུ་མ་ིའིཛོནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དངསོ་པ་ོལ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལ་དངོས་པ་ོལ་ཡིོད་པའི་ིདངོས་པ་ོརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷག་པར་སྒྲི་ོ

བཏགས་ནས་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིདནོ་བརྗེདོ་ཀྱིང་མ་ིཤོསེ་ཏ།ེ 

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིབརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། །དངོས་པ་ོཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིདོན་ད་ེ

དངོས་པོའི་ིརང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ས།ོ །༼ཇ༽

གསུམ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ཙམ་ཁས་བློངས་ཀྱིང་རྟེན་འིབྲེལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤོེས་བརྗེོད་གཉིིས་མེད་ཚུལ་ལ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོརྒྱུ་འིབྲས་ཁས་བློངས་ཀྱིང་རྟེན་འིབྲེལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཤོེས་པས་ལོག་རྟོག་དུ་མ་མ་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ཚུད
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལྡིགོ་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ དངསོ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིསི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་ཁས་བློངས་པར་འིདྲ་

ན་ཡིང་། དབུ་མ་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

པར་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་། ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་བརྗེོད་ཤོེས་མ་ིཤོེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བསྟན་པ་འིདིས་ན་ིབོད་སྔོ་རབས་པ་སོགས་ཀྱིིས་དོན་

བྱེད་པའི་ིདངོས་པ་ོཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ན་ིདངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་བྱེད་པའི་ིདངོས་

པ་ོད་ེཉིིད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ིདོན་བྱེད་པའི་ིདངོས་པ་ོ

ཁས་བློངས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དངོས་པ་ོབདེན་པར་ཡིོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིབདེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

མངི་ལ་རྩདོ་པའི་ོསྙམ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐོ་སྙད་དུ་དནོ་བྱདེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོའིདདོ་ན་

ན་ིཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དེའི་ིདོན་ཐོ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ིདངོས་པ་ོཁས་

བློངས་པ་ཡིིན་པས་ཐོ་སྙད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་མེད་ལ་

རང་རྒྱུད་པ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། རང་

རྒྱུད་པས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའིི་དངོས་པ་ོདེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་

པར་སྨྲ་བས་སོ་སྙམ་དུ་འིཛོིན་པའིི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀག་གོ།༼ཇ༽ 

གཉིིས་པ་དེས་ན་ིགྲངས་ཅན་ལ་སྒྲི་མ་ིརྟག་སྒྲུབ་མ་ིརུང་བར་ཐོལ་བ་ན།ི༼ ༽ བོད་དག་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེའིདྲ་

བ་ལ་ནི་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཡིང་ཉིན་ཤོེས་ཀྱིི་ཡུལ་ན་

གྲགས་པའི་ིདོན་འིད་ིཉིིད་ལ་རྟག་པ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བས་ན། ཉིན་ཤོེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་

པའི་ིདོན་འིད་ིཉིིད་འིདོད་ན་ན་ིརྟག་པའི་ིདོན་ཁས་བློང་པས་སྒྲི་རྟག་པ་འིགོག་པ་ན་ིརྟག་པའི་ིམིང་

ཙམ་ལ་སྡེང་བའི་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིད་ེཅ་ིནས་འིདྲ་བར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་མཐོར་འིཛོནི་

གཅོད་པའིི་ཐོབས་བློ་ན་མེད་ཚུལ་ལ་བཞིི་ལས། དང་པ་ོརྟག་ཆད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་ཚུལ་ནི། 

སེམས་ཅན་གཞིན་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེབར་བཟུང་བའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚ་ེན། ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པས་ན་འིཛོནི་པ་དསེ་འིཆངི་བར་འིགྱུར་བ་ལ། མཁས་པ་

དག་ལ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོད་པ་དེ་འིགོག་ཅིང་དེ་འིདྲའིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། 

མཐོར་འིཛོིན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིའིཆངི་བ་མཐོའི་དག་གཅདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས་ན། རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ི

རྟགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་འིགྲུབ་པ་འིད་ིན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ི

ཐོབས་ལ་མཁས་པ་ཆནེ་པོའི།ོ །ཞིསེ་སྙངི་ཐོག་པ་ནས་ཤོསེ་དགསོ་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལ་སྟོན་པས་བག་ཡིོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབསྔོགས་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིཉིིད་

གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། དངོས་པ་ོགང་ཞིིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

ནི་མ་སྐྱེེས། །མ་སྐྱེེས་པའིི་དོན་ཅི་ཡིིན་ཞིེ་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་རང་

བཞིིན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིརྐྱེན་ལ་

རག་ལས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་དབང་མེད་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་བཤོད་

དོ། །སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞིིག་ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤོེས་པ་ད་ེན་ིབག་ཡིོད་པ་

སྟ་ེཞི་ིབའི་ིལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཚིག་རྐང་པ་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པས་ཁྱེབ་པར་གསུངས་ནས། རྐྱེན་ལ་

རག་ལས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་པ་དེས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིདོན་དུ་གསུངས་ཤོིང་། །རྐང་པ་བཞི་ིཔ་གང་ཞིིག་སོགས་ཀྱིིས་ན་ི

སྟོང་ཉིིད་ཚུལ་ད་ེལྟར་རྟོགས་པའི་ིཕན་ཡིོན་བསྟན་ཏ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུང་ད་ེལས། མཁས་

པས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟེན་

འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་རྟོགས་པས་ན་ིརྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ིམཐོར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིསྒོ་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ནས་ལྟ་ངན་ད་ེརྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ཡིོད་སྟ་ེགཏན་ནས་མ་ིབྱེད་དོ། །ཅེས་རྟེན་འིབྲེལ་རྟོགས་

པས་མཐོར་འིཛོིན་གཅོད་པར་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་ན་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་མ་གཟིགས་པར་ཐོལ་བ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གཞིན་

ཡིང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་ན་ན་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་བ་རྒྱལ་

བ་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅས་པའི་ིའིཕགས་པས་ད་ེལྟར་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་རང་བཞིིན་ད་ེ

འིདྲ་མ་གཟིགས་པ་དང་། །རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིརང་དབང་ཅན་ཡིིན་པས། ད་ེལ་ན་ིརྐྱེན་

གྱིིས་ཅ་ིཡིང་བྱར་མེད་པས་ན་དགག་བྱའི་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིསྤྲིོས་པའི་ིདྲ་བ་བཅད་

དུ་མེད་པས་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སུ་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། གླང་པོའི་ིརྩལ་

གྱི་ིམད་ོལས། གལ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་

ནི། །རྒྱལ་བ་ཉིན་ཐོོས་བཅས་པའི་ིའིཕགས་པས་རང་བཞིིན་ད་ེའིདྲ་བ་མཁྱེེན་པར་འིགྱུར། །བ་

ལས་ད་ེའིདྲ་མ་གཟིགས་ཤོིང་། །རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ཐོེར་ཟུག་སྟ་ེགང་གིས་ཀྱིང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ི

རྟག་བརྟན་དུ་འིགྱུར་དགོས་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིརྟག་བརྟན་གྱི་ིཆོས་ན་ིགྲོལ་བ་མ་ིསྲིིད་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་

བར་མ་ིའིགྱུར་ལ། །རང་དབང་ཅན་ད་ེའིདྲ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དུས་ནམ་ཡིང་སྤྲིོས་དང་

བྲལ་བ་ཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་

པས་ལུང་ཞིལ་འིཕངས་པ་༼ ༽རྩ་ཤོེའིི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞིི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ནས་

སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་

བཤོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའིང་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་མོད་

ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་འིདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འིཇིིགས་ནས་གོང་གི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲིོས་

ས།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བའིི་

ཚུལ་༼ཇ༽ཉིོན་མོངས་སྤོོང་ཚུལ་དང་། ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེལྡིོག་ག་ིཚུལ་དང་། ཤོེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་ཚུལ་དང་། ཤོེས་

སྒྲིིབ་ངོས་འིཛོིན་པ་དང་། །ཐོེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིིས་ཀའི་ིསྲིོག་དམ་པར་བསྟན་པ་ལྔ་། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོབདག་འིཛོིན་ཟད་པས་ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་ནི། ད་ེལྟར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པར་མཐོོང་ནས། མཐོོང་བ་དེའི་ིདོན་གོམས་པར་བྱས་

པས་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་ལ། འིཇིིག་ལྟ་

ད་ེལོག་ན་འིདོད་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་སོགས་སྔོར་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་དུ་བཤོད་པའི་ིཉི་ེབར་ལེན་

པ་བཞིི་པོ་ལྡིོག་ཅིང་། ལེན་པ་དེ་ལོག་ན་ལེན་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུན་

མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ིསྲིིད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པས་ན་སྲིིད་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཕུང་པ་ོཕྱི་ིམར་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོར་པ་ཐོོབ་སྟེ། རྩ་ཤོེའིི་རབ་བྱེད་བཅོ་

བརྒྱད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིིང་ཞིི་བའིི་ཕྱིིར་

ན། །ཚུལ་ད་ེམཐོོང་བས་ང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་དང་ང་ཡི་ིབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

འིཛོནི་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིསེ་དང་། ནང་ག་ིདངསོ་པ་ོམགི་སགོས་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་

པ་ོགཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་བ་ོསྙམ་པ་དང་བདག་གིར་བ་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་བ་ོསྙམ་པའི་ིའིཛོནི་པ་དཟེད་ན་ནི། །འིདོད་པ་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཉི་ེབར་

ལེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའིགག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་། །ཉི་ེབར་ལེན་པ་ད་ེཟད་པས་ན་ཕྱི་ིམར་ཉིིང་མཚམས་

སྦྱོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེཟད་པས་ཐོར་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽ལུང་དའེི་ིདནོ་

ལྟར་བྱས་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་དང་། །སྲིིད་པ་ན་ིལས་ཡིིན་པས་ན་སྲིིད་པར་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་ཟད་པས་ཐོར་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ རབ་བྱདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ད་ེ



619

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཉིདི་ལས། སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ། ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་གཉིསི་ཟད་པས་ཐོར། །ཞིསེ་ས།ོ །༼ཇ༽

གསུམ་པ་ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་སྒོོམ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ལས་ཉིོན་ཡིང་གང་ཟད་པས་

ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ལས། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་གཉིིས་ན་ིཡུལ་ལ་སྡུག་པ་སོགས་

སྒྲི་ོའིདོགས་པའིི་ཚུལ་བཞིིན་མིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ལ། །རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཀྱིང་ཡུལ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིསྤྲིོས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིསྤྲིོས་པ་ད་ེནི། །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཤོེས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའི་ིརྒྱས་བཤོད་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེལྡིོག་ག་ིཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོད་ེལས་སྤྲིོས་པ་

ཀུན་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེལ་དོན་ན་ིསྐྱེ་ེཤོིའི་ིའིཁོར་བ་བརྒྱུད་ཅིང་བར་མ་ཆད་པ་

འིད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱེ་ེལ། ད་ེཡིང་ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་

ད་ེདབང་དུ་སོང་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བའི་ིའིདུ་བྱེད་ཁ་ོན་འིཁོར་བ་འིགྲུབ་པའི་ིལས་ཡིིན་

པས་ན། ལས་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེེའིོ། །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་

ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་མི་སྡུག་པ་ཡིིད་དུ་མ་འིོང་བ་ལ་སོགས་པའིི་མཚན་མ་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིི་

ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་སྟ་ེརིགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེའིདྲ་མ་བཅུག་

པར་འིཇིིག་ལྟའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབས། ན་ཆགས་སྡེང་སོགས་

ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འིཇིིག་ལྟའི་ིརྩ་བ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ི

རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེེའི།ོ །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དང་བུམ་པ་དང་

སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འིད་ིདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དག་ཁ་ོནའི་ིདབང་གིས་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོག་པས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ན། ཚུལ་བཞིིན་མིན་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་རྟོག་ད་ེན་ིབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིསྤྲིོས་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེཡིང་འིཁོར་

ཚུལ་ལྡིོག་ཚུལ་གཉིིས་ཀའི་ིཤོེས་བྱེད༼ ༽་ད་ེལྟར་ཡིང་ཚིག་གསལ་ལས། འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྤྲིོས་པ་

ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བདེན་པར་འིཛོིན་པ་ད་ེཡིང་རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ། 

དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིགག་པར་འིགྱུར་

རོ། །འིགག་པའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིིར་དངོས་པོར་དམིགས་ཤོིང་རྟོག་

པའི་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པ་ཡིོད་ན་ནི། སྔོར་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤོད་པའི་ིཆོས་བརྒྱད་སོགས་བདེན་པར་

ཞིེན་པའི་ིསྤྲིོས་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་གྱིི། དཔེར་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིལྟ་བུའི་ོ

སྙམ་དུ་མ་དམིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་“དག1།མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་མ་ོདེའིི་ཡུལ་

ཅན་ཏ་ེབུ་མ་ོད་ེལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འིཛོིན་པའི་ིབློོའི་ིསྤྲིོས་པ་འིཇུག་པ་སྟ་ེསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ །ད་ེའིདྲའི་ིསྤྲིོས་པ་མ་བཅུག་ཅིང་མ་བསྐྱེེད་ན་ནི། སྤྲིོས་པ་དེའི་ིཡུལ་ལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་

སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འིཇུག་ཅིང་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་མ་བཅུག་ཅངི་མ་བསྐྱེདེ་པར་ཡིང་ང་དང་ངའི་ིཞིེས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ི

ཚོགས་ང་དང་ང་ཡི་ིབར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརྩ་བ་

ཅན་རྣམས་བསྐྱེོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འིདྲའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚོགས་འིཇིིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བའི་ིརྩ་བ་ཅན་མ་བསྐྱེེད་པ་སྟ་ེབསྐྱེེད་པར་མ་བྱས་པར་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིལས་

དག་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིལས་དག་མ་ིབྱེད་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

རྒོ་ཤོི་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཐོར་པའི་ིསྲིོག་ཡིིན་པས་གཅེས་

1 ལམ་རམི་དུ།  དང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་གདམས་པ་ན།ི ༼ ༽རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་རྟགོས་པས་བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིསྤྲིསོ་པ་དང་རྣམ་རྟགོ་

སོགས་ད་ེདག་བཟློོག་པར་འིགྱུར་ཚུལ་ཡིང་ཚིག་གསལ་ད་ེཉིིད་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ི

ཕྱིརི་ཚུལ་ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྤྲིསོ་པ་ཆསོ་བརྒྱད་སགོས་ལ་བདནེ་པར་

ཞིེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྲིོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརང་བཞིིན་ཅན་རྟོགས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིསྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ད་ེའིདྲའི་ིསྤྲིོས་པ་དང་

བྲལ་བས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡིོག་ཅིང་། ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་

པ་ལོག་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྡིོག་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྲིིད་པ་འིགྲུབ་པའི་ི

ལས་ལྡིགོ་པར་འིགྱུར། ད་ེལྟར་ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་ལགོ་པས་ན་ིདའེི་ིདབང་གསི་འིཁརོ་བར་སྐྱེ་ེ

བ་ལྡིོག་པ་དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཁ་ོན་བདེན་འིཛོིན་སོགས་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པ་

ཐོམས་ཅད་“ལྡིགོ་1པར་བྱདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དམ་རང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པས། །མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་འིདིས་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་། ཐོར་པའི་ིལམ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོར་པར་འིགྲ་ོབའི་ི

རྟནེ་དམ་པ་ཡིནི་པས་ན་ལམ་ད་ེདག་ག་ིསྲིགོ་དང་འིདྲ་བར་སྒྲུབ་བྱདེ་ཡིང་དག་པས་བསྒྲུབས་ནས་

བསྟན་པ་ཡིནི་པས་ཚུལ་འིད་ིལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙདེ་པ་ཅ་ིནས་དགསོ་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ཤོེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོཚོགས་དང་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་རིང་ཐུང་གི་

སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེད་ཚུལ། ད་ེལྟར་ན། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུའི་ིགཞུང་རྩ་ཤོ་ེསོགས་

ད་ེདག་གིས་ན་ིཉིན་རང་ལ་ཡིང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་

ད་ེབསྒོོམ་པས་རང་ག་ིལམ་བགྲོད་ད་ེམྱང་འིདས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་ིལམ་གྱི་ིབགྲོད་ལུགས་ད་ེཡིོད་པར་

གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

1 ལམ་རམི་དུ།  ལགོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེའིདྲའི་ིལྟ་བ་འིད་ིཡིང་

ཉིན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་མ་ཟད་བར་དུ་སྟ་ེཉིོན་མོངས་རྣམས་ཟད་ཟད་

ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་ཞིིང་། ཉིོན་མོངས་ཟད་པ་ན་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ད་ེལས་

དུས་རིང་པོར་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་པས་ན་ཉིན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བར་

མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཉིོན་མོངས་ཟད་པ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་རང་ཉིིད་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མ་ིའིཛོིན་པར། སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ཤོེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་

པ་ཟད་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པས། ན་ཆོས་དུས་ཡུན་ཤོིན་ཏུ་རིང་བ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་

མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའིི་བར་དང་དེ་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིི་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པས་བརྒྱན་ཏེ་

བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རིང་ཐུང་ངམ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཀྱིིས་

སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིེན་པ་ོས་ོསོར་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་དང་ཤོེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་

གཉིིས་ཀའི་ིས་བོན་དྲུང་ནས་འིབྱིན་པའི་ིགཉིེན་པ་ོདངོས་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་། དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམས་པ་དང་མ་བསྒོོམས་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོོང་ནུས་པ་དང་ཤོེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོོང་མ་ིནུས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་འིཇིོག་སྟ་ེད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཙམ་སྤོོང་ནུས་ཀྱིི། ཤོེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ི

སྤོོང་བ་ནི། དཔེར་ན། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ིརྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཉིིད་མཐོོང་སྤོངས་

དང་སྒོོམས་སྤོངས་གཉིིས་ཀའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིིན་པས་མཐོོང་སྤོངས་སྒོོམ་སྤོངས་གང་སྤོང་ཡིང་དེའི་ི

གཉིེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོས་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱིང་། བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིསི་ན་ིམཐོངོ་སྤོངས་སྤོངོ་ནུས་ཀྱི།ི སྒོམོས་སྤོངས་སྤོངོ་མ་ིནུས་
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པས་ན་སྒོོམས་སྤོངས་སྤོོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཉིིད་ལ་དུས་རིང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་

འིདྲའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཤོེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་བ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་རྒྱུན་རིང་བར་མ་ཟད་ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་ལ་

ལྟསོ་པ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ད་ེལྟ་ཡིནི་ནའིང་ཤོསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བ་ལ་ན་ིདུས་ཡུན་རངི་པའོི་ི

བར་དུ་ལྟ་བ་ད་ེཙམ་ཞིགི་བསྒོམོས་པས་ཀྱིང་སྤོངོ་བར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི ལྟ་བ་དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཕྱིནི་དྲུག་

དང་བསྡུ་བཞི་ིལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རླབས་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡིང་མང་པ་ོམཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་ལ་

བསླབས་པ་ལ་ཡིང་བལྟོས་དགོས་ས།ོ །༼ཇ༽འིད་ིདོན་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། རིགས་པའི་ིགནས་ལྔ་དག་

ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་སོགས་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསློབ་པའིི། །དངོས་ད་ེ

གང་ཡིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞིསེ་དང་མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་བར་བྱང་འིཕགས་ས་གསུམ་པ་བ་སགོས་ཀྱིསི་འིཇིགི་རྟནེ་

པའི་ིརྒྱ་སོགས་སློབ་པར་བཤོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཤོེས་ས།ོ །བཞི་ིཔ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་དམིགས་པ་དང་དུས་

གཉིིས་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པས་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེད་ཚུལ་ན།ི །༼ ༽ཉིན་རང་གིས་སྟོང་པ་ཉིིད་

རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིདི་ཤོསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་བྱས་ནས། སྒོམོ་པ་མདེ་ཅངི་། །ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངོ་

བའི་ིཐོབས་ཙམ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཉིན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རིགས་

པའིི་རྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པས་རྟོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་མཐོར་ཕྱིིན་པའིམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བསྒོོམ་པ་མདེ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཡིང་འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྐྱེན་ཉིིད་

ལ་རག་ལས་པ་འིད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིབརྫུན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི 

ད་ེལྟར་མཐོོང་བ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཡིང་ཉིན་རང་འིཕགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པ་ཤོེས་

སྒྲིིབ་ཀྱི་ིགཉིེན་པོར་འིགྱུར་བ་རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

རྟོགས་པ་དང་བསྒོོམ་པ་མེད་དེ། ཉིན་རང་ད་ེདག་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ིཆགས་སོགས་
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ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་ནུས་པའི་ིཐོབས་སམ་གཉིེན་པོར་འིགྲ་ོབ་ཙམ་ཞིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་སྒོོམ་པ་ན་ིཡིོད་དོ། ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་དབུ་མ་བ་གཞིན་གྱི་ིཤོེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འིདོད་པའི་ི

བདེན་འིཛོིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་དབུ་མ་པ་གཞིན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡིན་འིབྱེད་དང་

ཞི་ིབ་འིཚ་ོཡིབ་སྲིས་ལ་སོགས་པ་རྗེེས་འིབྲང་དང་བཅས་པའི་ིརང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་

འིཛོིན་ཤོེས་སྒྲིིབ་དུ་བཞིེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲགས་འིདིས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་ཉིོན་མོངས་

ཅན་གྱི་ིམ་རགི་པར་བཞིདེ་པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བས་ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རགི་པ་ད་ེཟད་པར་

སྤོངོ་བའི་ིཐོབས་སུ་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་སྒོམོ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། །ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱིསི་མ་རགི་པ་ཟད་

པའི་ིཐོབས་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་

བསྒོོམ་པ་མེད་པར་འིཇུག་འིགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་དང་

སྐབས་འིདིར་ཡིང་བཤོད་པ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པ་འིདི་གལ་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤོེས་པར་

གྱིིས་ཤོིག ། ཅེས་འིདོམས་པའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཤོེས་སྒྲིིབ་ངོས་འིཛོིན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཤོེས་སྒྲིིབ་

ལ་བག་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ནི། ༼ ༽ཆོས་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཏུ་མ་ིའིཇིོག་པར་ཉིོན་

སྒྲིིབ་ཏུ་འིཇིོག་དགོས་པ་ན་ིའི་ོན་ཐོལ་འིགྱུར་བ་འིད་ིབའི་ིལུགས་ལ་ཤོེས་སྒྲིིབ་ད་ེགང་འིདྲ་ཞིིག་ལ་

བྱེད་སྙམ་ན། དེའི་ིལན་ཡིང་། ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཤོེས་སྒྲིིབ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིཐོོག་མ་མེད་པ་

ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་ཞིེན་པའི་ིབློ་ོདངོས་པ་ོལ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ི

བག་ཆགས་བསྒོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བག་ཆགས་ཤོིན་ཏུ་

བརྟན་པར་བཞིག་པའི་ིབག་ཆགས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཆསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་

བཞིིན་དུ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་

སོགས་ཕན་ཚུན་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིསྡེོད་ལུགས་ར་ེརྟོག་པས་བཞིག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གཉིསི་སྣང་ག་ིསྣང་བ་འིཁྲུལ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇུག་འིགྲལེ་ལས། ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པར་འིཇིོག་པའི་ིགཟུགས་སོགས་ད་ེཡིང་གང་ཟག་ག་ིངོར་མ་ིབདེན་ན་ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་

པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་

ཐོོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པ་སྟ་ེཉིན་རང་བྱང་སེམས་ད་ེགསུམ་གྱི་ིངོར་མ་ིབདེན་ན།ོ །གང་ཟག་ད་ེགསུམ་ཡིང་

ཁྱེད་པར་གཉིིས་དང་ལྡིན་ཏ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའི་ིསྤོངས་པའི་ི

ཁྱེད་པར་དང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིོད་

པ་ཉིིད་འིདྲ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་

བའི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ིརྟོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་གཉིིས་དང་ལྡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོལ་ན་ི

བརྫུན་པ་བཅསོ་མའི་ིརང་བཞིནི་ཁ་ོན་ཡིནི་གྱི།ི བདནེ་པར་ན་ིམ་ཡིནི་ཏ།ེ གང་ཟག་ད་ེགསུམ་

ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ོསྙམ་པའིི་མངོན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་འིཛོིན་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་འིདི་དག་ནི་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

བཞིིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁྲུལ་པ་བདེན་འིཛོིན་བསྐྱེེད་ཅིང་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ། བྱིས་པ་ད་ེ

ལས་གཞིན་པ་ཉིན་རང་བྱང་སམེས་སྔོར་བཤོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོལ་ན་ིགཟུགས་སགོས་ད་ེདག་གང་

དུ་སྣང་བ་ད་ེབདནེ་པར་མདེ་བཞིནི་དུ་བདནེ་པར་སྣང་བའི་ིསྒྱུ་མ་ལ་སགོས་པ་ལྟར་རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་

བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིབདེན་པའི་ིབརྫུན་པ་

ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཤོེས་སྒྲིིབ་ལ་མ་རིག་པ་ཡིོད་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ཀུན་རྫོོབ་

ཙམ་དུ་སྣང་བ་ད་ེཡིང་ཉིནོ་མངོས་སྤོངས་ཀྱིང་། ཤོསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ད་ེརང་བཞིནི་ཅན་

གྱི་ིམ་རིག་པ་ཙམ་ཞིིག་མ་སྤོངས་པས་ཤོེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་ད་ེལ་གནས་ཤོིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་ི

ཕྱིིར་ན། ཤོེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་དེས་བསླད་པའི་ིགཉིིས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་སོགས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱི་ིབདེན་སྣང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའིཕགས་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་གི།ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྣང་བ་མེད་པའིི་སྟོང་ཉིིད་དེ་ཁོ་ནའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཅན་མངའི་བ་མཉིམ་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་ནི་

གཟུགས་སགོས་ད་ེདག་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་ཡིང་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་བག་ཆགས་ད་ེསྤོངས་དུས་སངས་རྒྱས་པ་ནི།༼ ༽ སྐབས་འིདིའི་ིབྱང་སེམས་ཉིོན་

མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྤོངས་པ་ནི། སྔོར་གོང་དུ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལ་པ་དྲངས་པ་

ལས། མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པས། ད་ེའིདྲའི་ི

བཟདོ་པ་ཐོབོ་པ་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་པ་ནས་ཡིནི་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་པ་ལ་བྱའི།ོ །རྒྱུ་མཚན་དའེི་ི

ཕྱིིར་ཐོེག་དམན་གྱི་ིདགྲ་བཅོམ་གཉིིས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེམས་རྣམས་ལ་

གཉིིས་སྣང་ག་ིའིཁྲུལ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབག་ཆགས་གསར་དུ་འིཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ཅན་

གྱི་ིམ་རིག་པ་གཏན་ནས་ཟད་པ་ཡིིན་ཡིང་། སྔོོན་འིཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཅན་ལ་ཤོིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་བཞིག་པའིི་དེ་འིདྲའིི་གཉིིས་སྣང་གི་བག་

ཆགས་སྦྱོང་རྒྱུ་ན་ིདུ་མ་ཞིིག་གང་ཟག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་ད་དུང་ཡིོད་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་

ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པ་དེ་ནས་ཀྱིང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱིི་བར་དུ་བག་ཆགས་

ད་ེསྦྱོང་དགོས་པས། གཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ད་ེདག་སྦྱོངས་ཏ་ེའིཁྲུལ་པའི་ིབག་

ཆགས་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་སྤོངས་བའིི་སྒོོ་ནས་ལོག་པའིི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་པ་

ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྲིོག་ཡིིན་པས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིབཞིེད་པའི་ིདབང་གིས་ཐོེག་དམན་དང་ཐོེག་ཆེན་གཉིིས་ཀའི་ིངེས་དོན་གྱི་ི

ལྟ་བ་འིདྲ་བར་བསྟན་པའིི་ཚུལ་འིད་ིལ་ནི། རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིངེས་པ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་དྲང་

རྒྱུ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་ལྟ་“ཞིིག1 །འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཞིགོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཙམ་ཞིིག་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་

ད་ེཉིིད་མེད་པའི་ིཐོབས་མེད་པར་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོདྲངས་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཐོབས་དུ་མའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིབད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེཅ་ིརྙེད་བྱེད་པ་ད་ེདང་། ཡིང་ཐོེག་

པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེད་པར་འིབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རླབས་ཆ་ེབ་རྣམས་ཡིིན་པ་ལ་ངེས་པ་

གཏིང་ཐོག་པ་ནས་འིདྲོངས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་གཞིིར་བྱས་པའི་ིསྤྱིོད་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་

པར་ཡིང་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ིགདམས་པའི་ིམཐོིལ་དུ་བཟུང་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཞིག་

པར་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཆ་ོགས་བཟུང་ནས་འིཇུག་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ོསྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་

སླབོ་པ་གཉིསི་ལ་བྱའི།ོ །

ད་ེནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དོན་བསྡུ་བ་སྐབས་འིདིར་སྨྲས་པ། ༼ཇ༽ཤོེར་

ཕྱིནི་གསུངས་པའི་ིགནས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ན།ི ༼ ༽ར་ིཐོམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཤོངི་གཙ་ོབ་ོཡིནི་པས་

ན། ར་ིདབང་སྟ་ེད་ེཡིང་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོཞིེས་མིང་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཡིིན་ཞིིང་ད་ེལ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོཞིེས་

འིདོགས་པ་ཡིང་ར་ིད་ེཉིིད་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་ཡིོད་པའིམ་ཡིང་ན་བྱ་རྒོོད་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ིདབྱིབས་ཅན་

དུ་ཡིོད་པ་དང་བྱ་རྒོོད་དུ་མ་འིདུ་ཞིིང་ཕུང་བ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ཤོེས་རབ་སྙིང་པོའི་ི

འིགྲེལ་པ་འིགའི་ར་ེདང་གཞིན་ཡིང་འིགྲེལ་པ་དུ་མ་ལས་མ་ིའིདྲ་བ་འིབྱུང་ལ། ཡུམ་གྱི་ིམདོའི་ིའིགྱུར་འིགའི་

ཞིིག་ལས་བྱ་རྒོོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིཞིེས་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ། །མིང་ད་ེལྟར་གྲགས་པའིི། །༼ཇ༽ར་ིའིདིའི་ིམགོར་

བྲག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིོད་པས་སམ་དུས་བཟང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བའི་ིབྱ་རྒོོད་

མང་པ་ོའིདུ་བས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོར་བཤོད་པ་རྡེ་ོརྗེ་ེགདན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གསུངས་

པའི་ིགནས་ཡིིན། ༼ ༽དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སོགས་ཡིོན་ཏན་རྨོད་དུ་བྱུང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའིི་ས་འིཛོིན་སྟེ་རི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་མངོན་པར་གཤོེགས་ཤོིང་བྱོན་

ནས། །ཤོིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བཞིེད་པ་ནས་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིགཡི་ོལུགས་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡི་ོབར་མཛོད་ཅིང་། །དེའི་ིཚ་ེཞིིང་བརྒྱ་སྟ་ེཞིིང་གྲངས་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་སྐུའི་ིཆ་

ལས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེབ་པར་འིགེངས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས། ཏ་ེརྣམ་འིཕྲུལ་བསྟན་པའི་ི

སྒོ་ོནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་མཐོའི་དག་ལས་རྒྱལ་པའིམ་བསྡེམས་པའི་ིཐུབ་པ་མཉིམ་

པ་མེད་པ་དེས་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་མཛོེས་པའི་ིམགུར་ནས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེ

ན། །༼ཇ༽ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམད་ོདང་སྔོགས་གཉིིས་ཀའི་ིལམ་མཐོའི་དག་བསྟན་པའི་ིསྙིང་པ་ོགཅེས་པ་

ཉིིད་ཡིིན་པའིི་དོན་གྱིི་དབང་གིས་ན་སྲིོག་ལྟ་བུར་གྱུར་བ། འིཕགས་པར་གྱུར་པའིི་སྲིས་ཕྱིོགས་

རེ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་མིན་པར་མ་ལུས་པ་ཀུན་བསྐྲུན་པ་སྟེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོར་

གྱུར་པ། །ལེགས་པར་བཤོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་མཐོའི་རྫོོགས་པས་ལེགས་བཤོད་འིགྲན་ཟློ་མེད་པ་ད་ེ

ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམད་ོཉིིད་ཡིིན་ནོ། །༼ ༽ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོདེའི་ིདགོངས་པ་ན་རྒྱལ་

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་མད་ོརྒྱུད་དུ་མར་༼ཇ༽ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོགང་གཙ་ོལུང་དུ་བསྟན་པ་བརྙེས་ཤོིང་ཐོོབ་པའི་ིནང་

ནས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་དང་མཛོད་པའི་ིམཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་དཔའི་བོར་གྱུར་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས། །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཀྲལ་བ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་བཀྲལ་བའི་ིགཞུང་ག་ིནང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིགང་ཡིནི་ན་འིགྲལེ་ཚུལ་གྱི་ིསྲིགོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིདཔལ་དང་ལྡིན་པ་རྩ་བའི་ིཤོསེ་

རབ་ཅེས། །རྗེེས་འིབྲང་གང་ཟག་ཉིི་མ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ལྟར་

གྲགས་པའི་ིགཞུང་དེའི་ིརྣམ་པར་བཤོད་པ་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་ཟློ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ི

མྱུ་གུ་འིད་ིདང་རྒྱལ་སྲིས་དང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིགཞུང་། །འིགྲེལ་པ་བུངྔྷ་ྷཔཱ་ལ་ི
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ཏ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ལ་འིགྲལེ་པ་འིད་ིཡིང་སླབོ་དཔནོ་རང་ག་ིམཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པ་ད་ེབུངྔྷ་ྷཔཱ་ལ་ི

ཏ་ན་ིབོད་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཟེར་བ་ཡིིན་ན།ོ །འིགྲེལ་པ་ད་ེཡིིས་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་ལེགས་པར་བཤོད་པ་ད་ེལ་ལེགས་བཤོད་ཉིིད་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་

ནས་འིགྲེལ་པ་དེ་གཞིིར་བྱས་ཏེ་རྩ་ཤོེའིི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བ་

གྲགས་པས་མཛོད་པའི་ིགཞུང་བཟང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚིག་དོན་གཉིིས་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བ་

ན་ིའིགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིོ། །༼ཇ༽རྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདེའི་ིལུགས་བཤོད་

པ།༼ ༽ རྩ་བ་དང་འིགྲེལ་པ་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བ་སོགས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་གཏན་ནས་མེད་

པའིི་ལུགས། །ལས་བྱུང་བའིི་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲའིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ། །རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་

འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིརྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེད་སྐྱེ་ེའིགག་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐོམས་

ཅད་འིཐོད་པའི་ིཚུལ། །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་ནས་རྒྱས་པ་མིན་པར་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་

ཞིིག་ཤོིན་ཏུ་ག་ོབར་སླ་བའི་ིངག་གིས་འིདིར་བཤོད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ ༽དོན་ད་ེགཞིན་ལ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གདམས་པ་ནི། གཏིང་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ི༼ཇ༽བོད་ཀྱི་ིདབུ་མ་པ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའི་མེད་པར་

འིདོད་པ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིདོན་སྟོན་པའི་ིགཞུང་རྩ་ཤོེས་སོགས་ལ་འིབད་པ་ཆེན་པོས་

ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་ནས་དབུ་མའི་ིདོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པའི་ིགྲོགས། །པ་ོདག་ཅེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

ན་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཀྱིང་ཁེགས་པར་འིདོད་པའི་ིབོད་ཕྱིིས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ཁྱེེད་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིབློོའི་ིངོར་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་སོང་པ་ད་ེལ། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིརྟེན་

འིབྲེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེད་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འིཇིོག་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་མོད་འིོན་ཀྱིང་། །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིབློ་ོ

ངོར་མ་ིབད་ེབ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་བྱེད་དག་མེད་པར་མ་ིསྨྲ་བར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཡིང་བྱ་བྱེད་ད་ེདག་འིཐོད་
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པ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདབུ་མའི་ིརང་ལུགས་སུ་འིཇིོག་པ་ན་ིཡིིན་ན་ོཞིེས། །མཐོའི་གཉིིས་བྲལ་བའི་ིདབུ་

མའི་ིདོན་ཁྱེེད་ཅག་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་ལུགས་འིད་ིལ་བརྟེན་ན་མཛོེས། །༼ ༽ཏ་ེདབུ་

མའི་ིདནོ་སྨྲ་བར་ཁས་བློངས་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་ན་གཏན་མདེ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིམཐོར་ལྟ་སྨྲ་བ་མ་ིརགིས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འིཐོད་པའི་ིཚུལ།༼ཇ༽ད་ེདག་ལ་ད་དུང་ཐུགས་སྦྱོོང་དགོས་

པར་གདམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མིན་པར་ཁྱེེད་རང་ག་ིལུགས་སུ་གང་ཡིང་འིཇིོག་མ་བད་ེབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་

རོལ་པ་ོའིགོག་པའིི་ཚེ་རང་གིས་གཞིན་གྱིི་གྲུབ་མཐོའི་ལ་བཀོད་པའིི་སྐྱེོན། །དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་

བཟློོག་པ་ན་ཁྱེེད་ཅག་རང་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྐྱེོན་ད་ེསྤོོང་བར་མ་ནུས་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་ཁས་བློངས་པ་དང་རང་གིས་མ་ལོག་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་པ་གཉིིས་ཀ་མག་ོསྙོམས་

སུ་སོང་བའི་ིདབང་གིས་གང་ཡིང་རང་ལུགས་སུ་འིཇིོག་མ་བད་ེབ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངེད་ཅག་ལ་ལུགས་

དང་དམ་བཅའི་བ་མདེ་ད་ོཞིསེ་པའི་ིཚགི་ད་ེཙམ་ཞིགི་སྨྲ་དགསོ་པ་ལ་ཁྱེདེ་ཅག་ར་ེབར་བྱདེ་ན་ན་ིད་དུང་

དབུ་མའི་ིདོན་མ་ག་ོབ་ཡིིན་པས་སླར་ཡིང་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

སློབས་ཤོིག་ཅེས་འིདོམས་པའིོ། །༼ཇ༽བསྟན་པའི་ིསྙིང་པ་ོཡུན་རིང་གནས་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་ད་ེལྟར་གོང་ག་ི

སྟོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་ག་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེན་ིདགོས་པ་ཅིའི་ིཕྱིིར་དུ་ཡིིན་ན་ད་ེཡིང་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི།ི །གཞུང་རིགས་ཚོགས་དང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིའིགྲེལ་པ་ལ་སོགས་

པ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིལྟ་བ་འིཚོལ་བའི་ིའིཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚུལ། །ད་ེཉིིད་སྐབས་འིདིར་ཕྱིིན་

ཅ་ིམ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བཤོད་པ་ཡིིན་ལ་འིདིའིང་ན་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི །བསྟན་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ི

སྲིོལ་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པར་དུ་བསྟན་པའིི་སྙིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་བཤོད་སྲིོལ་སྔོོན་མེད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིལྷག་བསམ་གྱིིས་ད་ེའིདྲའི་ིཐོབས་མཆོག་

བསྟན་པ་ད་ེཡུན་དུ་གནས་པ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

 ལྷག་མཐེངོ་ག་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ།

  གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་༼ཇ༽ལ་ལྷག་མཐོོང་ག་ིཚོགས་

དང་། ས་མཐོོན་པོའི་ིལྷག་མཐོོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལྡིང་དང་ངོ་བོའི་ིཁྱེད་པར་དམིགས་རྣམ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་ཐོོག་མར་མི་སྟོན་གྱིི་ས་ོསྐྱེེའིི་བསྒོོམ་བྱའིི་ལྷག་མཐོོང་གཙ་ོབོར་བཤོད་ཚུལ་དང་། རབ་

དབྱ་ེདངོས་བཤོད་པ་གསུམ། དང་པ་ོནི། ཚུལ་ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིའི་ིཡིོངས་འིཛོིན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསླབ་

བྱའི་ིགནས་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པར་དུ་རྟེན་འིབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཞིིག་ལ་བརྟེན་པ་

དང་རང་གི་ནང་གི་རྐྱེན་གཞུང་ལུགས་སྤྱིི་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་སྟོན་པའིི་བཀའི་དང་དགོངས་འིགྲེལ་གྱིི་ཚིག་

དོན་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་ཐོོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིདོན་

ལ་རིགས་པ་བཞི་ིལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོོང་ག་ིཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའི་ིཚོགས་གསུམ་པ་ོའིད་ིཀཱ་མ་ལ་ཤོ་ིལའི་ིསྒོོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིིན་

པས་ཚོགས་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

པ་གཉིིས་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་བཙལ་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་ན་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་སྒོོམས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་བསྒོོམ་དགོས་ན་འི་ོན་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ིལྷག་

མཐོོང་ད་ེལ་གྲངས་དུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་ན། ད་ེཡིང་སྐབས། འིདིར་ན་ིས་མཐོོན་པོར་སླེབས་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་ཚུལ་རྣམས་ད་ལྟར་ར་ེཞིིག་གཙ་ོབོར་མ་ིསྟོན་གྱི།ི འི་ོན་གང་སྟོན་ན་

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ིལྷག་མཐོོང་ད་ེཉིིད་གཙ་ོཆ་ེབར་བྱས་ཏ་ེསྟོན་པ་

ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤོད་པ། དབྱ་ེབསྡུ་བཤོད་པ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི།༼ ༽ ས་ོསྐྱེེའི་ིསྐབས་ད་ེཡི་ིལྷག་མཐོོང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་རྣམ་

པ་བཞིི་དང་སྒོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཚུལ་ཏ་ེསྡེ་ེཚན་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤོད་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤོད་ལ་བཞི་ིབཤོད་པ། གསུམ་

བཤོད་པ། དྲུག་བཤོད་པ་གསུམ། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབདེན་གཉིིས་ར་ེར་ེལའིང་བཞི་ིབཞི་ིཡིོད་

ཚུལ་ནི། ༼ ༽དང་པོ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ནི། དགོངས་འིགྲེལ་ལས་གསུངས་

པའིི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འིོག་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བཞིིའིོ། །བཞིི་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ནི། ཇི་ིསྙེད་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིདོན་ལ་དམིགས་པའིོ། །གཉིིས་

པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའིོ། །ད་ེགཉིིས་

ཀྱིི་དང་པོ་ཇིི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡིོངས་སུ་

དཔྱོད་པ་གཉིིས་ཡིོད་ལ། གཉིིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལ་ཡིང་

ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་

ནི་རགས་པར་རྟོག་པ་དང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཕྲ་བར་རྟོག་པའིི་སྒོོ་ནས་དོན་ཕྲ་རགས་རྣམས་

འིབྱེད་པའིོ། །ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིང་། ཉིན་ས་ལས། ད་ེལ་ལྷག་མཐོོང་རྣམ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན། ལྷག་མཐོོང་བཞིིའི་ིསྐབས་འིད་ིལ་དག་ེསློང་། ཡིིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་སྟ་ེནང་གང་ག་ི

ཡིིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ིདམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་

ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ིཞི་ིགནས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞི་ིགནས་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིོངས་སུ་རྟོག་

པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོཚུལ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པར་བྱེད་ཅ་ེན། འིད་ིལྟར་འིབྱེད་ད་ེགང་འིབྱེད་པའི་ིགཞིིའི་ིདམིགས་པ་ནི། དཔྱད་པ་རྣམ་

པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་པ་དང་མཁས་པའི་ིདམིགས་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་པའིོ། །ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འིབྱེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་མཐོའི་ས་ོས་ོརྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་

དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིིས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་ིདཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོོང་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་

པ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡིིན་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚུལ་གོང་ལྟར་གནས་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ན་ིདནོ་དམ་པའི་ིམཐོའི་ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པའི་ིཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་དམགིས་པར་བྱདེ་

པ་ཡིནི་ན།ོ །གསུམ་པ་ཡིངོས་སུ་རྟགོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་ད་ེགཉིསི་ལ་དམགིས་པའི་ིཤོསེ་རབ་

ད་ེགཉིིས་དང་ལྡིན་པ་དེའི་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེགཉིིས་གཞིིར་བཟུང་ནས་

དམིགས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་ད་ེདག་རང་

རང་སྣང་ཞིིང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ིརྫོས་ལ་སོགས་པའི་ིརྟགས་བཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་མ་བཟུང་

སྟེ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་འིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་འིཛོིན་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་ནི་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པར་

བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ནོ། །བཞི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིགོང་ག་ིཤོེས་རབ་ད་ེགཉིིས་དང་

ལྡིན་པ་དེའིི་སྒོོ་ནས་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་ཇིི་སྙེད་པ་གཉིིས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིིད་གཞིིར་བཟུང་ནས་

དམིགས་པ་ད་ེལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་དམིགས་

པའི་ིཆ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིིང་ཞིིབ་མོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་ད།ོ །ཞིེས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བཤོད་པ་ན།ི །༼ ༽མངོན་

པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། ལྷག་མཐོོང་ག་ིལམ་ལ་གོང་ག་ིརབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ི

པ་ོདརེ་གསུངས་ཤོངི་། ཤོརེ་ཕྱིནི་མན་ངག་ཏུའིང་ལྷག་མཐོངོ་ག་ིལམ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིངསོ་

འིཛོནི་ཉིན་ས་ལྟར་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་གི་འིཇུག་སྒོོའི་ིདབང་གིས་གསུམ་བཤོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ལུང་གིས་གསུམ་བཤོད་ཚུལ།༼ ༽སྡེེ་ཚན་གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་གི་སྒོོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་མདོ་སྡེེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དགོངས་འིགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འིདས། ཞིེས་

བསོ་ནས་ལྷག་མཐོངོ་ག་ིསྒོ་ོལ་རྣམ་པའི་ིགྲངས་དུ་ཞིགི་མཆསི། ཞིསེ་དྲ་ིབ་ཞུས་པའི།ོ །དྲ་ིབ་དའེི་ིལན་

བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིབྱམས་པ། ཞིསེ་བསོ་ནས། ལྷག་མཐོངོ་ག་ིསྒོ་ོལ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཡིདོ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེམཚན་མ་ཙམ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་

པའི་ིསྒོ་ོདང་ཡིོངས་སུ་འིཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེཡིོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོདང་། །ས་ོ

སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིསྒོོའིོ། །ད་ེ

ལ་དང་པ་ོམཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེམཚན་མ་ཙམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞི་ེན། འིད་ི

ཡིིན་ཏ་ེཐོོས་པ་དང་བཟུང་བའི་ིཆོས་སམ་གདམས་ངག་མཉིན་པའི་ིཐོོས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདམིགས་པའི་ིཡུལ་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། ཤོེས་བྱའི་ིདངོས་པ་ོདང་མཐུན་

པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཞིེས་བྱའི།ོ །གཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིི་གཟུགས་བརྙན་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོནི་ལྷག་མཐོོང་

དང་། གཉིིས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཡིིན་པས། འིདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟ།ེ དེའི་ིཕྱིིར་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ཁ་ོནའི་ིམཚན་མ་ཡིིད་

ལ་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དཔྱོད་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྒོ་ོགང་ཡིིན་པའི།ོ །གཉིིས་པ་ཡིོངས་

སུ་ཚོལ་བ་ས་བྱུང་བ་སྟ་ེཡིོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོགང་ཡིིན་ཞི་ེན། འིད་ིཡིིན་ཏ་ེ

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིམཚན་མ་གང་དང་གང་ཡིིད་ལ་བྱས་པའི་ིམཚན་མ་ད་ེ

དང་དེའིི་སྒོོ་ནས་ཤོེས་པར་བྱ་བའིི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེར་སྔོར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའིི་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཉིིད་སྔོར་ལས་ཁྱེད་པར་གྱུར་པའི་ིཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤོིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དུ། ཞིིབ་མོར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ི

སྒོ་ོགང་ཡིནི་པའི།ོ །གསུམ་པ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེཡིངོས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ས་ོསརོ་རྟགོ་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ།ོ གང་ཡིནི་ཞི་ེན། གངོ་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཡིདི་ལ་བྱས་པའི་ིམཚན་མ་ད་ེདང་དའེི་ི

སྒོ་ོནས་ཤོེས་པར་བྱ་བའི་ིདམིགས་པ་ད་ེདང་དེར་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་ིཁྱེད་པར་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོས་ད་ེརྣམས་ལ་སྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤོསེ་རབ་ད་ེཉིདི་དང་དའེི་ིདབང་གསི་སམེས་ཀྱིང་སྒྲིབི་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཤོནི་ཏུ་

ལགེས་པར་སྤོངས་པ་དང་རྟགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིབད་ེབ་ལ་རགེ་ཅངི་གནས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ། འིབྲས་བུ་དེའི་ིདོན་དུ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྒོ་ོགང་ཡིིན་པའི་ོ

ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེགསུམ་ས་ོསོའི་ིའིཇུག་ཚུལ་གསུམ་བཤོད་པ།༼ ༽ དགོངས་འིགྲེལ་

ལས་གསུངས་པའིི་དོན་འིདི་ལ་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སར། འིདི་སྐད་གསུངས་

ཏེ། དམ་པའི་ིཆོས་མདོའི་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཐོོས་པ་དང་བློ་ོལ་བཟུང་བའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སམ་ཡིང་ན་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིགདམས་

ངག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཙམ་ལ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པའི་ིས་བའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྟ་ེཁམས་གོང་ག་ིསས་བསྡུས་པའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིཡིིད་

ལ་བྱེད་ཚུལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལས་གཞིན་

དུ་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་ལ། རྟོག་པ་དང་འིཇིལ་བ་དང་ཉི་ེབར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ི

ལྷག་མཐོོང་ག་ིསྒོ་ོདང་པ་ོཐོོས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོ

དང་། གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་ལ་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་པར་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་རྟོག་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་བསམ་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིརྗེེས་

སུ་ཞུགས་པའིི་སྒོ་ོདང་། ད་ེལྟར་སྔོར་ཐོོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚན་མ་ཙམ་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་

ཅིང་བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ས་ོསོར་དཔྱད་ད་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་ངེས་པར་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྒོོམ་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྒོ་ོ

གསུམ་པ་སྔོར་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ེཉིིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེགསུམ་ན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དུ་གསུངས་

ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ངོས་འིཛོིན་གསལ་བ་ནི།༼ ༽ཉིན་ས་ལས་བཤོད་པའིི་དོན་དེ་དག་

མདརོ་བསྡུས་ན། སྒོ་ོདང་པ་ོན།ི ད་ེལ་དམགིས་པ་དུ་མ་ཡིདོ་པའི་ིནང་ནས་བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་

ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་དེའིི་མཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡིིན་གྱིི། སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། གཏན་ལ་འིབེབས་པ་མང་དུ་མ་ིབྱེད་

པའིོ། །སྒོ་ོགཉིིས་པ་ནི། སྔོར་སྒོ་ོདང་པོའི་ིསྐབས་སུ་བདག་མེད་པའི་ིདོན་མ་ངེས་པ་ད་ེཉིིད་སྐབས་

འིདིར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་འིབེབས་པར་

བྱདེ་པའི།ོ །སྒོ་ོགསུམ་པ་ན།ི སྒོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྐབས་སུ་ངསེ་ཟནི་པའི་ིདནོ་ད་ེཉིདི་ལ་སྔོར་བཞིནི་

དུ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། ས་ོསོར་

བཤོད་པ་དང་། དྲུག་པ་ོདམིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་དུ་བཤོད་པ་གསུམ། དང་པ་ོདྲུག་ཏུ་བཤོད་པ་ཡིོད་

ཚུལ་ལྷག་མཐོོང་དམིགས་པས་དྲུག་བཤོད་པ་ནི། ༼ ༽གོང་ག་ིསྡེ་ེཚན་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོོང་ག་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིའིཚོལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། དམིགས་པའི་ིགཞི་ིདྲུག་ལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དམིགས་པ་སྟེ། དམིགས་ཚུལ་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་“འིཚོལ་1བ་དང་ལྡིན་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ི

འིཚལོ་ལུགས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ས།ོ །འིཚལོ་ལུགས་འིད་ིཡིང་དནོ་འིཚལོ་བ་དང་། དངསོ་པ་ོའིཚལོ་

བ་དང་། མཚན་ཉིདི་འིཚལོ་བ་དང་། ཕྱིགོས་འིཚལོ་བ་དང་། དུས་འིཚལོ་བ་དང་། རགིས་པ་

ཡིོངས་སུ་འིཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ཀྱིང་གང་བཙལ་བ་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་

པར་བྱདེ་པའི།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ས་ོསོར་བཤོད་པ་ནི། ༼ ༽དྲུག་པ་ོད་ེལ་དང་པ་ོདོན་འིཚོལ་བ་ནི། འིདིར་དོན་ན་ི

ཚིག་ག་ིདོན་ཏ་ེསྤྱིད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་ིདམིགས་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་རྣམ་

པར་སྦྱོོང་བའི་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ཚིག་ག་ིབརྗེོད་བྱར་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་འིཚོལ་བའིོ། །དེའི་ིའིཚོལ་ལུགས་ན་ི

དམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པར་གང་བརྗེོད་བྱར་བྱས་པའི་ིཚིག་འིདིས་བསྟན་པའི་ིདམིགས་པ་

དའེི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིདནོ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཚགི་ལས་དནོ་འིཚལོ་བའི།ོ །གཉིསི་པ་དངསོ་

པ་ོའིཚོལ་བ་འིད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཕྱི་ིམ་ལྔ་ན་ིབརྗེོད་བྱའི་ིདོན་ལས་དོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིཚོལ་བའི་ོནི། སྤྱིད་

པ་རྣམ་སྦྱོོང་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིདོན་ད་ེདག་ལ་དམིགས་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིདངོས་པོའིོ། །དམིགས་

པ་འིད་ིན་ིཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོའི་ོཞིེས་འིཚོལ་བའིོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིིད་འིཚོལ་བ་ན་ིའིདིར་

མཚན་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་གཉིིས་ཏེ། དེའི་ིའིཚོལ་ལུགས་ཀྱིང་དམིགས་པ་ད་ེ

དག་ལ་དམགིས་པ་འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ད་ོདམགིས་པ་འིད་ིན་ིསྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ།ཞིསེ་

པའིམ་ཡིང་ན་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ་

ང་ོབ་ོའིཚོལ་བའིོ། །བཞི་ིཔ་ཕྱིོགས་འིཚོལ་བ་ནི། འིདིར་ཕྱིོགས་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་

ཡིིན་ཏ་ེདམིགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་གཉིིས་སུ་འིཚོལ་བའི།ོ །དེའི་ིའིཚོལ་

ལུགས་ན་ིནག་པ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརང་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིབྱེད་ལས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཚལོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ངན་པ་འིདྲེན་པར་བྱེད་པའིི་སྐྱེོན་བསམ་པ་དང་བྱེད་ལས་དེས་དྲངས་ཟིན་པའིི་འིབྲས་བུའིི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱོང་ཚུལ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་བསམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚོལ་བར་

བྱེད་པ་ཡིིན་ལ། དཀར་པ་ོདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརང་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིབྱེད་

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བཟང་པ་ོའིདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ིཡིོན་ཏན་བསམ་པ་དང་བྱེད་ལས་དེས་དྲངས་ཟིན་པའི་ི

འིབྲས་བུའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱོང་ཚུལ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཕན་ཡིོན་བསམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཚོལ་

བའི།ོ །ལྔ་པ་དུས་འིཚོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་ད་ེདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཚོལ་བ་ཡིིན་ཏ་ེདེའི་ི

འིཚོལ་ལུགས་དམིགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཚུལ་འིད་ིལྟར་བྱུང་ང་ོ། །མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་ན་ཚུལ་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ལྟར་བའི་ིདུས་ན་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུར་ཡིདོ་ད་ོཞིེས་

འིཚལོ་བའི།ོ །དྲུག་པ་རགིས་པ་འིཚལོ་བ་ན།ི འིདིར་དམགིས་པ་ད་ེདག་ལ་རགིས་པ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིཚོལ་བ་ཡིིན་པ་ལས་རིགས་པ་དང་པ་ོབལྟོས་པའི་ིརིགས་པ་ན་ིའིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལ་

བལྟོས་དགོས་པའིི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ཡིང་འིབྲས་བུ་རྣམས་གང་དང་གང་འིབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་

རྐྱེན་དེའི་ིབྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བལྟོས་པ་སྟ་ེད་ེལྟར་འིཚོལ་བའིོ། །འིཚོལ་

ལུགས་འིད་ིཡིང་། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བལྟསོ་པའི་ིཚུལ་འིཚལོ་བ་དང་དནོ་དམ་ཡིང་

དོན་དམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྟོས་པའི་ིཚུལ་འིཚོལ་བ་དང་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་ད་ེདག་ག་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་

གཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་འིཚོལ་བ་སྟ་ེད་ེགསུམ་པ་ོས་ོསོའི་ིསྒོ་ོནས་འིཚོལ་བའི།ོ །གཉིིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ི

རིགས་པ་ན་ིདམིགས་པ་རྣམས་རང་རང་རྒྱུར་བཞིག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབྱེད་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་བརྟག་པ་སྟ་ེད་ེ

ཡིང་དཔེར་ན་མ་ེལྟ་བུ་ལ་མེས་སྲིེག་པའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པའི་ིཚ་ེམ་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། སྲིེག་པར་བྱེད་

པ་ན་ིདེའི་ིབྱེད་པ་དང་། བསྲིེག་པ་ན་ིདེའི་ིབྱ་བ་དང་། ཚིག་པ་ན་ིདེའི་ིབྱེད་པའིམ་བྱེད་ལས་ཡིིན་པ་སོགས་

དམིགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པའི་ིཚུལ་འིཚོལ་བའིོ། །འིཚོལ་ལུགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིད་ིཡིང་། དམིགས་པ་ས་ོསོའི་ིང་ོབ་ོལ་དམིགས་ནས་འིད་ིན་ིཆོས་ས་ོབྱེད་ལས་ལ་དམིགས་ནས་

འིད་ིན་ིཆོས་དེའི་ིབྱེད་པའི་ོབྱེད་པ་པོའི་ིཆོས་དང་དེའི་ིབྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་པ་ོཆོས་

འིདིས་ན་ིབྱ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ས་ོསོར་འིཚོལ་བའིོ། །གསུམ་པ་འིཐོད་པས་བསྒྲུབ་

པའིི་རིགས་པ་ནི་འིཐོད་པ་ནི་འིདིར་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ཡིིན་ལ་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་དེ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚད་མ་གསུམ་པ་ོལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་དང་མ་ིའིགལ་བར་

དམིགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་འིཐོད་པས་སྒྲུབ་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཚོལ་བའིོ། །འིཚོལ་ལུགས་འིདི་ཡིང་། 

དམིགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པར་འིད་ིལྟ་བུར་སྣང་བ་འིད་ིའིཐོད་དམ་འིོན་ཏ་ེམ་ིའིཐོད་པ་ཅ་ི

འིདྲ་ཞིིག ། ཡིིན་ཚུལ་འིད་ིལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་འིཇིོག་ནུས་སམ་འིོན་ཏ་ེམ་ིནུས་ཞིེས་པ་དང་

རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་བམ་འིནོ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ཅསེ་པ་དང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིསི་དག་པའི་ིཡིདི་

ཆེས་པའི་ིལུང་ག་ིཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཅེས་འིཚོལ་བ་སྟ་ེད་ེལྟར་ཚད་མ་གསུམ་པ་ོདེས་ད་ེ

དག་འིཇིགོ་ནུས་པ་ཡིདོ་དམ་མདེ་སྙམ་དུ་འིཚལོ་བའི།ོ །

བཞི་ིཔ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་འིདིར་ཆོས་ཉིིད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོ

དང་བྱ་བྱེད་དང་གནས་པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ན་ིད་ེདང་དེའི་ིསྲིོལ་ལམ་སྡེོད་ལུགས་སམ་རང་བཞིིན་

ཉིིད་ཡིིན་པས་དཔེར་ན་མ་ེཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་ེལྟར་འིོང་བ་ན་ིམ་ེདང་ཆུ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྲིོལ་ལམ་རང་བཞིིན་ནམ་ཆོས་ཉིིད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ན་

གྲགས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཅསེ་བྱ་བ་དང་། རྩྭའི་ིཐོགོ་ཤོནི་ཏུ་འིཐུག་པའོི་ིསྟངེ་ན་གནས་པའི་ིཕུག་རནོ་སྐྱེ་བའོི་ི

རྐང་རྗེེས་རྩྭ་ཐོོག་དེའི་ིཞིོའི་ིསྟེང་དུ་བརྫོིས་པ་ལྟར་འིབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིདབང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་སྐྲའི་ིཉིག་མའི་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་

ད་ེལྟར་འིོང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ན་ིགནས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཆོས་ཉིིད་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིོང་བ་ན་ིརང་རང་ག་ིཆོས་ཉིིད་དམ་

རང་བཞིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་ེཕན་ཆད་དུ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གཞིན་འིཚོལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ དཔེར་ན་ལྟ་ོབ་ལྡིིར་བ་ལ་སོགས་པ་འིད་ི

ན་ིབུམ་པའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པའི་ིཚ།ེ ལྟ་ོབ་ལྡིིར་བ་སོགས་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པར་འིདོགས་པ་ན་ི

རྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བུམ་པའི་ིདནོ་རྫོགོས་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་པས། ལྟ་ོབ་ལྡིརི་བར་སགོས་ལ་བུམ་པར་འིདགོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེལས་གཞིན་བཙལ་ཡིང་དནོ་མདེ་པ་དང་འིདྲའི།ོ །དསེ་ན་འིདིར་ད་ེལྟར་འིཚལོ་བའི།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དྲུག་པ་ོདམིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་དུ་བཤོད་པ་༼ ༽གོང་དུ་འིཚོལ་བའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་

དྲུག་ཏུ་བཞིག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་པས་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་སུ་ཤོེས་པར་བྱ་

བའིི་འིཚོལ་བའི་ིགཞི་ིན་ིམདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། གསུམ་པ་ོགང་ཞི་ེན་སྨྲས་པའི་ིཚིག་ག་ི

དོན་དང་དོན་ད་ེལ་མཐོའི་འིཚོལ་བ་ཤོེས་བྱ་ཇི་ིསྙེད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམཐོའི་དང་ཇི་ིལྟ་བ་མཚན་

ཉིདི་ཀྱི་ིམཐོའི།ོ །གསུམ་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་དང་པ་ོསྨྲས་པའི་ིཚགི་ག་ིདནོ་དའེི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འིཚལོ་

བ་དང་པ་ོདོན་འིཚོལ་བ་ད་ེབཞིག་པའིོ། །གཉིིས་པ་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སམ་ཚད་ཇི་ིཙམ་དུ་ཡིོད་

པའི་ིམཐོའི་འིཚལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དངསོ་པ་ོའིཚལོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་འིཚོལ་བ་གཉིིས་སུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ིལྟ་བའིམ་མཚན་ཉིིད་དམ་ཡིིན་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་པའི་ིམཐོའི་འིཚོལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟ་ེཕྱིོགས་འིཚོལ་བ་དང་དུས་

འིཚོལ་བ་དང་“རིས་ས་1པ་འིཚོལ་བ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་ལས་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་འིཚོལ་

བ་རྣམས་བཞིག་གོ། ད་ེལྟར་ཡིང་ཉིན་ས་ལས། གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐོོང་ང་ོབ་ོད་ེདག་

ག་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིགང་ལས་འིཚོལ་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་སྒོ་ོད་ེདག་ནས་འིཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞིིའིི་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་འིཚོལ་བ་རྣམས་བཤོད་པ་ཡིིན་ཏེ། བཤོད་པ་ད་ེ

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  རགིས       
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དག་ག་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན། ལྷག་མཐོོང་ག་ིསྤྱིོད་པ་“གཞིིའི་ི1དབང་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་འིཚོལ་

ལུགས་དྲུག་པ་ོདེས་ན་ིལྷག་མཐོོང་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཉིན་

ས་དེར་བཤོད་པ་ལྷག་མཐོོང་ག་ིསྤྱིོད་པ་བཞིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་འིཚོལ་ལུགས་དྲུག་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་ལྷག་མཐོོང་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ལྷག་མཐོོང་

ག་ིདབྱ་ེབསྡུ་བཤོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོའིཚོལ་བ་བཞི་ིལ་སྒོ་ོགསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་འིདུ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེ

ལྟར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་། གནས་དང་པོར་བཤོད་པའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སོགས་ལྷག་

མཐོོང་བཞི་ིཔ་ོདེའི་ིའིཚོལ་བའི་ིསྒོ་ོན་ིམཚན་མ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་གསུམ་ཡིིན་ལ། 

སྒོ་ོད་ེགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟ་ེབཙལ་བ་ད་ེཉིིད་ལས་མ་ི

འིདའི་བའི་ིའིཚོལ་ལུགས་ལ་གཞི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ན་

སྒོ་ོགསུམ་དང་འིཚོལ་བ་དྲུག་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སོགས་སྔོ་མ་བཞིིར་འིདུ་བར་སྣང་

ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེ་ལྟ་ཡིིད་བྱེད་བཞིི་ཡིོད་ཚུལ་ནི། སྔོར་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཤོད་པའིི་

བསྒྲིིམས་ཏེ་འིཇུག་པའིི་ཡིིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིི་པོ་དེ་ཡིང་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཀ་ལ་

དགོས་པའིི་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པར་ཉིན་སར་གསུངས་པས་ན་ལྷག་མཐོོང་ལ་ཡིང་

བསྒྲིིམས་ཏ་ེའིཇུག་པ་སོགས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡིོད་དོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིགྲུབ་དོན་

ཞི་ིལྷག་ག་ིདགོས་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་ི

པས་མཛོད་པའིི་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོོང་གི་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདེའི་ིསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལག་རྗེེས་ལས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལས་སུ་མ་ིརུང་ཞིིང་མ་ཞི་ིབའི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའིཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ལ། འིཇིོག་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བཞིའིིི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་བྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམ་པ་དགུའི་ི

སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ལག་རྗེེས་ལས་ནི་ཡུལ་གྱིི་མཚན་མའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་

འིཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེལ་སོགས་པ་གཞུང་ཆ་ེ

བ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ན་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ནི་མདོ་

སྡེ་ེདགོངས་འིགྲེལ་ནས་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སོགས་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་

བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། ཞི་ིགནས་བསྒོོམ་པ་ན་ིསེམས་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་དམིགས་པ་ལས་

གཞིན་ལ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོག་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་འིཇིོག་པའི་ིཐོབས་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་

ན་སེམས་དགུའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽འིད་ིན་ིབློ་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཐོེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐོའི་བཞི་ིདང་སྔོགས་ཀྱིིའིང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་དང་བློ་མེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རིམ་མན་ཆད་

ལ་འིདྲ་སྟེ་ཉིན་ས་དང་སྒོོམ་རིམ་དང་པོ་དང་སྔོགས་རིམ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གོ་རིམ་དང་

སྒོོམ་ཚུལ་ཀུན་འིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེཤོནྟི་ིཔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འིགྲེལ་དུ་མས་བཤོད་ཅིང་མན་ངག་གིས་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ ལམ་རམི་ཆུང་ངུ་ལས་འིད་ིན་ིཉིན་རང་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐོགེ་པ་གཉིསི་དང་ད་ེཡིང་གྲུབ་མཐོའི་

བཞི་ིཀའི་ིཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ལ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་ལའིང་འིདྲ་བར་རྒྱུད་ས་ོས་ོདང་། ད་ེདག་ག་ིའིགྲེལ་

མཛོད་ཆེན་པོའི་ིབཞིེད་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པར་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །ཞིེས་པ་ནས་རང་ག་ིལུགས་ན་ིརྣལ་

འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ལྟ་བའི་ིག་ོབ་སྐྱེ་ེལུགས་དབུ་མའི་ིགཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དགོས་ལ་སྐྱེོང་

ལུགས་ལ་བསྐྱེེད་རིམ་དང་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐབས་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིིད་

ལ་བྱེད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིནུས་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྫོོགས་རིམ་པས་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་ད་ེཉིིད་

སྐྱེོང་བ་ན་ལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་ནས་བསྒོོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱིང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིདཔྱད་པ་གཞུང་གཞིན་ནས་

བྱུང་བ་ལྟར་མ་ིབྱེད་ད་ོཅེས་དང་ཤོེས་བྱེད་དུ་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིམན་ངག་ལྔ་གསུངས་པའི་ིལྔ་པ་ོདེས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ན་སྐབས་དེར་དཔྱད་སྒོོམ་འིཇིོག་པའི་ིཞིོར་ལ་ལྟ་ཐོོག་ནས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇིོག་ཅིང་

ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

 ལྷག་མཐེངོ་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ། 

༼ ༽གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་གཉིིས་ཡིོད་དེ། 

ལུགས་གཞིན་དགག་པ་དང་། རང་ག་ིལུགས་བཞིག་པའི།ོ །དང་པ་ོམ་ིའིཐོད་པའི་ིལུགས་

གཞིན་དགག་པ་ལ་ཡིང་གཞིན་ལུགས་དགག་ཚུལ་བཞི་ིལས། གཞིན་ལུགས་དགག་པ་དང་

པ་ོ༼ཇ༽ལ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། འིད་ིལ་བོད་སྔོ་མ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེགང་

ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡིང་མ་རྙེད་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་

པ་ོརང་ག་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་སེམས་ད་ེགནད་དུ་བཟུང་

བ་དེ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིིན་ལུགས་ཀྱིི་དོན་སྟོང་པ་ཉིིད་

བསྒོམོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཡིནི་ལུགས་སྟངོ་པ་ཉིདི་ད་ེན་ིའིད་ིཡིནི་

དང་འིདི་མ་ཡིིན་གྱིི་ངོས་བཟུང་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་པས། ན་བློོས་ཀྱིང་དེ་དང་

མཐུན་པར་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིཛོིན་པ་ད་ེལྟར་འིཇིོག་པའི་ིཚུལ་ད་ེཉིིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་དང་

ཤོིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཡུལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཅིར་ཡིང་མ་

གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་རང་ག་ིགནས་ལུགས་ཡིིན་པས་ན་ཡུལ་གྱི་ིསྡེོད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བློ་ོཡིང་འིཇིོག་

དགསོ་པའི་ིཚ་ེབློསོ་ཀྱིང་ཅརི་ཡིང་མ་ིའིཛོནི་པར་བཞིག་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲའི།ོ །༼ཇ༽

གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ། འིདོད་ཚུལ་ད་ེདགག་པ་དང་། དེའི་ིརྗེེས་འིབྲངས་དགག་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཐུན་

མོང་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་མཚན་འིཛོིན་དུ་འིདོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པ་ོལ་བཅུ་ལས་དང་པ་ོཡུལ་ཅིར་



644

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིང་མ་གྲུབ་པར་ཤོེས་ནས་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་འིདོད་ན་ཁས་བློངས་འིགལ་བ་ནི།༼ ༽ ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་འིད་ིལ་ལན་

འིད་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ འི་ོན་“གང་1དུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་མཁན་

དེས་ཡུལ་རྣམས་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁོ་རང་གིས་ཤོེས་ནས། དེ་

ནས་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ག་ིབློོས་ཀྱིང་ཅིར་ཡིང་མ་ིའིཛོིན་

པར་འིཇིོག་པ་ཞིིག་དགོས་སམ། ཡུལ་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རང་གིས་“མ་2ཤོེས་

ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ད་ེཉིིད་གང་དུའིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཚོད་ཙམ་ཞིིག་ལ་བསམ་

པ་དེའི་ིསྒོ་ོནས་བློོས་ཀྱིང་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་གང་དུ་ཡིང་མ་བཟུང་བའི་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་བཀག་པ་

ད་ེག་ལ་ཙོམ་འིདིའི་ིཙོམ་འིཇིོག་ན་ིཧོད་ད་ེའིཇིོག་པ་དང་དོན་འིདྲ་སྟ་ེཐོ་ེཚོམ་དང་ཐོ་ེཙོམ་ཞིེས་པའིང་གསུང་

རབ་དག་པ་རྣམས་སུ་གཉིིས་ཀ་མང་དུ་འིབྱུང་བས་དཔེར་ན་སེམས་ཐོ་ེཚོམ་མེར་ལུས་པ་ན་སེམས་ལ་གང་

ཡིང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྟོང་པར་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཚོམ་མེར་འིཇིོག་པའིམ། ཡིང་ན་སེམས་ཀྱི་ིཆ་

ཐོམས་ཅད་སྡེེབས་གཅིག་ལ་གང་ཡིིན་ནའིང་ཡིིན་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འིཇིོག་པ་ལ་ཚོམ་སྟ་ེའིཇིོག་པ་ཞིེས་

བྱས་ཀྱིང་རུང་ལ་ཧོད་ད་ེའིཇིགོ་པ་བློའོི་ིའིཇིགོ་ལུགས་གང་ཡིནི་ནའིང་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྐད་ཅགི་ལ་རྟགོ་སྟ་ེའིཇིགོ་

པ་ལ་ཟེར་པས་འིད་ིཕྱི་ིམ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་ནོ། །འིཇིོག་བྱས་ན་ཡུལ་དེའི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམས་པར་འིཇིོག་པ་ཞིིག་ཡིིན། ནམ་དྲིའིོ། །ད་ེལྟར་དྲིས་པ་ལ་དང་པ་ོལྟར་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་

པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤོེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན་འི་ོན་སྒོོམ་མཁན་དེས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ེ

དང་འིགལ་བ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱེེད་རང་ཡུལ་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བར་འིདོད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེར་མ་ཟད་ད་ེཆད་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིལུགས་ལྟར་ན་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེན་ིརིགས་པའི་ིདགག་བྱའི་ིམཚམས་མ་ཟིན་པའི་ིདབང་གིས་སྔོར་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གངོ

2 ལམ་རམི་དུ།    ན    
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཤོད་པ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ིཡུལ་དང་དཔྱོད་པ་པ་ོསོགས་ལ་དཔྱོད་པས་མ་རྙེད་པ་ད་ེཉིིད་རིགས་པས་གནོད་

པའི་ིདོན་དུ་བཟུང་ནས་ད་ེདག་གང་ཁས་བློངས་ཀྱིང་རིགས་པས་གནོད་པར་ཐོག་ཆོད་ད་ོསྙམ་

དུ་མཐོོང་ནས་དེ་ནས་ཡུལ་གང་ལ་ཡིང་ཅིར་ཡིང་ངོས་བཟུང་ས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་དེ་

ལ་བྱེད་ན་ནི་ཆད་ལྟའིམ་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིིན་པས་ན་ལྟ་བ་དེའིི་སྟེང་དུ་བཞིག་པ་

ལ་ཡིང་སྟོང་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་བསྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེའིོང་ས་གཏན་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ། མ་ིའིོང་ལུགས་འིད་ིསྔོར་གོང་དུ་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྤྲིོས་བྲལ་

ཡིིན་པས་འིདི་ཡིིན་འིདི་མིན་གང་དུའིང་མི་འིཛོིན་པ་དེ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་འིདོད་ན་མིག་ཤོེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལྟ་བ་བསྒོོམ་པར་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་ན།ི ཅ་ིསྟ་ེཡིང་ཁྱེེད་ཅག་འིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིཡིིན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་

ཡིིན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བཙལ་བའི་ིཚ་ེན། གང་ལ་བྱས་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིང་མ་ིརྙེད་པས་ན་

ད་ེལྟར་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པ་དེས་ད་ེདག་ཡིོད་པར་མ་ིའིགྲུབ་པས། ན་ཆོས་ད་ེརྣམས་དོན་

དམ་པར་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེལ་བསམས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་དུ་སྒོོམ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེས་སྤྲིོས་བྲལ་གྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱིང་རང་ག་ིབློོས་

ངོས་བཟུང་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེལྟར་འིཇིོག་པའི་ིའིཇིོག་ཚུལ་དེ། ཉིིད་ཡུལ་སྤྲིོས་བྲལ་ད་ེདང་

མཐུན་པར་བཞིག་པའི་ིཚོད་དུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་པར་འིདོད་ན་ན་ི

ཁྱེེད་ཀྱིི་འིདོད་པ་དེ་ཧོ་ཅང་ཡིང་ཐོལ་ཆེས་བར་འིགྱུར་ཏེ། འི་ོན་མིག་ཤོེས་ལ་སོགས་པའིི་དབང་

པོའི་ིཤོེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འིདི་ནི་འིདིའིོ། །འིདི་ནི་འིདི་

མིན་ན་ོསྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་དུ་ཡིང་གཏན་ནས་མི་འིཛོིན་པའིི་ཕྱིིར་ན། ཡུལ་གྱིི་གནས་

ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཞིག་པར་འིགྱུར་བས་དབང་ཤོེས་ཀྱིིས་འིཇིོག་ལུགས་ད་ེཐོམས་ཅད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཀྱིང་ཡིིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིསྒོོམ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། སྔོར་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་བཤོད་

པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡིང་ཅིར་ཡིང་མི་རྟོག་པའིི་སྒོོམ་ཞིིག་ཡིོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིི་ཞིི་

གནས་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོོམ་དུ་འིགྱུར་བ་སོགས་

དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་གཉིིད་འིཐུག་པོའི་ིསྐབས་དང་འིདུ་ཤོེས་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྒོོམ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་སོགས་ཤོིན་ཏུ་མང་ང་ོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་དང་ཁས་བློངས་དང་

འིགལ་བ་ནི།༼ ༽ གནོད་བྱེད་གཞིན་ཡིང་། ཁྱེེད་འིདོད་པའིི་ཡུལ་གྱིི་གནས་ལུགས་དང་བློོའི་ི

འིཇིོག་ཚུལ་དེ་གཉིིས་མཐུན་པ་དེ་ཉིིད་རང་གིས་མ་ཤོེས་ཀྱིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གིས་

ཤོེས་པས་ཆོག་ན་ནི། གོང་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིང་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་དེར་

འིགྱུར་བ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་བཟློོག་ཏུ་མེད་ལ། ཅ་ིསྟ་ེཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངེད་ཀྱི་ིད་ེམུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིིས་

ད་ེདང་མ་ིའིདྲ་སྟ།ེ ངེད་ཀྱི་ིལུགས་འིདིར་ན་ིསྒོོམ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེས་ད་ེའིདྲའི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་

ཚུལ་དང་བློོས་འིཇིོག་ཚུལ་དེ་གཉིིས་མཐུན་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་བློོའི་ིའིཇིོག་ཚུལ་

ད་ེལྟར་བཞིག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ིསྒོོམ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིམཐུན་

ལུགས་ད་ེཉིིད་ཤོེས་པ་ཡིིན་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིིན་པས། ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་ལྟ་བ་མ་ག་ོ

ཡིང་ཅིར་ཡིང་མ་ིའིཛོིན་པར་བཞིག་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པར་སྨྲས་

ཤོིང་འིདོད་པ་ད་ེདང་འིགལ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་ིའིཆིང་བས་ཙོམ་འིཇིོག་གྲོལ་

བྱེད་ཀྱི་ིལམ་མ་ོསྙམ་ན་ཧྭ་ཤོང་དང་ཁྱེད་མེད་པ་སྒོོམ་རིམ་ལས་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽ འིད་ིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ན་

ར་ེབཟང་ངན་གང་དུ་“རྟོགས་1ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྟོག་པའི་ིརྟོག་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་

འིཆིང་བས་ན་འིད་ིཡིིན་མེད་པའི་ིཙོམ་འིཇིོག་ག་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརྟོག་པར་འིཇིོག་པ་ཁ་ོན་འིཁོར་བ་

ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་མ་ོསྙམ་ན། ལུགས་ངན་འིད་ིན་ིསྔོར་གོང་དུ་ཡིང་མང་དུ་བཀག་ཟིན་

1 ལམ་རམི་དུ།    རྟགོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ། སྐབས་འིདིར་ཡིང་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱེེད་ཅག་གི་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཧྭ་ཤོང་གི་ལུགས་དང་

ཁྱེད་པར་གཏན་ནས་མེད་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཧྭ་ཤོང་ག་ིལུགས་ལ་ཡིང་སྐྱེོན་འིདོགས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཧྭ་ཤོང་ག་ིའིདོད་པ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས། འིད་ི

སྐད་གསུངས་ཏེ་གང་ཞིིག་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་དབང་གིས་བསྐྱེེད་པར་བྱས་པའིི་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

མཐོ་ོརིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནས་དམྱལ་བའི་ིབར་གྱི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་ཞིིང་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་

རོ། །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསེམས་ལ་ལས་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེ

དག་ན་ིའིཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན་ཐོར་

པ་འིདོད་པ་དག་གིས་ན་ིསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེཅ་ིཡིང་མ་ིབསམ་མ།ོ །སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པལས་དག་ེབ་

ཡིང་སྤྱིད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིད་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པོའི་ིངེས་དོན་དོན་དམ་པ་མ་ིག་ོབ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིདབང་དུ་མཛོད་ནས་བསྟན་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤོིང་། ཚིག་ཏུ་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲ་བའི་ིཧྭ་ཤོང་དེས་ན་ིཐོེག་པ་ཆེན་

པ་ོམཐོའི་དག་སྤོངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཐོེག་པ་གཞིན་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་པའི་ིཐོེག་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་གཞི་ིན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཡིིན་པས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་སྤོངས་ན་ན་ིཐོེག་པ་

ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་རོ། །སྤོངས་ལུགས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཡིིན་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་

ཡིང་མ་ིབསམ་མ་ོཞིེས་སྨྲ་བའི་ིཚ་ེན། ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརང་

བཞིནི་ཅན་ནམ་བདག་ཉིདི་ཅན་ཀྱི་ིཤོསེ་རབ་ད་ེཉིདི་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་

པའི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ན་ིཡིང་དག་པར་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་ཤོེས་རབ་ད་ེསྤོངས་ན་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཅད་པའི་ིཕྱིིར་ན། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་བའི་ི

ཤོེས་རབ་སྤོངས་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིད་པར་མ་ི

བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དེས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཐོབས་ཐོམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིིན་

པར་ཏ་ེཐོབས་ཐོམས་ཅད་ཟུར་ཙམ་ཡིང་མ་ལུས་པར་རྫོགོས་པར་སྤོངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽དྲུག་པ་དསེ་ཐོབས་ཤོསེ་གཉིསི་སྤོངས་པར་སྒོམོ་རམི་ལས་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པ་ོཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་སྤོངས་པའི་ིཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་སྟེ། ཤོེས་རབ་དང་ཐོབས་

ལས་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡིང་མེད་པས་ན་ཤོེས་རབ་དང་ཐོབས་ནི་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་འིཕགས་པ་གཱ་ཡི་གཽ་རིའི་ིམད་ོལས་

ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིལམ་ན་ི

མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ། གཉིིས་པ་ོགང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་སྟེ། ཐོབས་ཀྱི་ི

ཆ་དང་ཤོསེ་རབ་བ་ོསྟ་ེཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་གཉིསི་ས་ོཞིའེི།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་ལམ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་སྤོངས་

ཚུལ་སྒོོམ་རིམ་ལས་བཤོད་པ་༼ ༽གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པའི་ིགསང་བའིི་

མད་ོལས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་ཏེ། འིད་ིལྟར་ཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེས་འིབྱུང་སྟེ། ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྤོོང་བ་ན་ིགཞིན་དང་

མ་ིམཉིམ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཤོིང་བསགས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དེས་

ཐོོས་ཉུང་ག་ིགཉིིས་འིཕུང་བྱེད་ཚུལ་སྒོོམ་རིམ་ལས་བཤོད་པ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། སྐྱེ་ེབ་ོ

ཤོིན་ཏུ་བླུན་པ་ོཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྤོོང་བ་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་དང་། བདག་ག་ིལྟ་བ་སྟ་ེརང་ག་ིལྟ་བ་ཉིིད་

མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་དང་ང་རྒྱལ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་རིག་པ་དག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ལ་བསྙེན་ཅིང་གོང་དུ་བཀུར་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པར་མ་བྱས་པ་དང་བློ་ོགྲོས་དམན་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤོགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་ལུགས་རྟགོས་པའི་ིནུས་པ་མདེ་པས་ན། མ་རྟགོས་པ། དང་

གླེན་ཞིིང་གཏ་ིམུག་པས། བདག་འིད་ིཕྱིིར་ཉིམས་ཤོིང་ཕུང་བར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གཞིན་ཡིང་

འིད་ིཕྱིིར་ཉིམས་ཤོིང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། དེས་སྨྲས་པ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འིགལ་བའི་ི

དོན་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་མངོན་མཐོ་ོདང་ཐོར་པའི་ིསྲིོག་“འིགྲོག་1པ་ལ་དུག་དང་འིདྲ་བ་དག་གིས་བཏབ་

ཅིང་བསྒོོས་པའི་ིཚིག་འིཇིིགས་སུ་རུང་ཞིིང་ཡི་ང་བ་འིད་ིའིདྲ་བ་ན་ིམཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་སུ་

འིདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་ཤོེས་ཤོིང་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་འིཇིིགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱང་རིང་དུ་ཆ་

ཐོམས་ཅད་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ། །ཞིེས་ཧྭ་ཤོང་ག་ིའིདོད་པ་ཐོོག་མར་བཀོད་ནས་

ཧྭ་ཤོང་ག་ིད་ེལྟར་འིདོད་ན་ཐོེག་ཆེན་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ལུགས་རྣམས་ཤོིན་ཏུ་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིལུང་འིདིས་ཆེད་དུ་དགག་རྒྱུའི་ིཕྱིོགས་སྔོ་མ་ད་ེསུ་ཡིིན་དང་གང་ཁས་

བློངས་པས་སྐྱེོན་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ང་ོཤོེས་པར་གྱིིས་ཤོིག ། ༼ཇ༽དགུ་པ་སྦྱོིན་སོགས་མ་ིའིགོག་པས་མ་ི

འིདྲ་སྙམ་ན་ལྟ་བ་གཅིག་པར་ཁས་བློངས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ། ཁྱེེད་ཅག་ན་རེ། ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིསྦྱོིན་པ་

ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ཧྭ་ཤོང་ག་ིལུགས་ད་ེདང་ངེད་ཀྱི་ི

ལུགས་གཉིིས་མ་ིའིདྲའི་ོསྙམ་ན། དེའི་ིལན་ན་ིཁྱེེད་ཅག་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཙམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཧྭ་ཤོང་ཁ་ོདང་ཁྱེད་པར་འིབྱེད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ན། ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོ

ཅག་དང་ཧྭ་ཤོང་གཉིིས་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་བསྒོོམ་པའི་ིསྒོོམ་ན་ིའིདྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསལ་

བར་བསྟན་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་ངསེ་དནོ་གྱི་ིསྒོམོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་ན་སྤྱིདོ་པ་ཙམ་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་སྨྲས་པ་དེས་མ་ིཆོག་པས་ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་ཡིང་ཁྱེད་

པར་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་དབྱ་ེབར་རིགས་སོ། །༼ཇ༽བཅུ་པ་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་འིཆིང་

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིཕྲགོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བྱེད་དུ་འིདོད་ན་ཧྭ་ཤོང་ལས་འིད་ིསྡུག་པ་ནི།༼ ༽ གནོད་བྱེད་གཞིན་ཡིང་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བར་ཁྱེེད་འིདོད་ན་འི་ོན་ཁྱེེད་རང་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། འིཁོར་བ་ལས། གྲོལ་བ་ད་ེདོན་དུ་གཉིེར་པ་ཡིིན་ན་ན་ིགྲོལ་བའི་ིརྒྱུ་

སྦྱོིན་པ་“གཏང་1བ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རྟོག་པ་

མེད་པར་བྱ་ཐོབས་མེད་པས་ན་རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྟོག་པས་བྱས་པའི་ིསྦྱོིན་སོགས་

ཀྱིིས་འིཁོར་བར་འིཆིང་བས་ན་སྦྱོིན་སོགས་ད་ེདག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་འིད་ིཡིང་

སྔོར་གོང་དུ་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱེེད་ཅག་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་

ཅད་འིཁོར་བར་འིཆིང་བྱེད་དུ་འིདོད་ན་ནི་དེ་༼ ༽ལྟར་འིདོད་པ་མཉིམ་པོ་ལ་ཧྭ་ཤོང་གི་འིདོད་

ལུགས་ད་ེའིགལ་བ་ཆུང་བས་ལེགས་པ་ཡིིན་གྱི།ི ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་ལུགས་ད་ེལྟར་ན་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་

ཚབས་ཆ་ེབའི་ིཁུར་གྱིསི་ནནོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེའི་ིརྗེེས་འིབྲངས་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པ་ོཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་སྨྲས་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ འིད་ི

ལ་ཡིང་བོད་སྔོ་མ་དེའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤོིང་དགའི་བ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ། དང་

པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་གཉིིས་སུ་མཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིབློོའི་ིཞིེན་ཡུལ་ལ་རིགས་

པས་དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས། ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་དེའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིའིཛོིན་པ་མ་རིག་པ་

ད་ེབཟློོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིདྲ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱེ་ིལ་རྡེ་ོརྒྱབ་པའི་ིཚ་ེཁྱེ་ིད་ེརྡེ་ོགར་སོང་ག་ིཕྱིིར་འིབྲངས་

ནས་རྡེོ་དེ་ལ་རྨུགས་པ་དང་འིདྲ་བར་ཕྱིིའིི་སྤྲིོས་པ་གང་བྱུང་རེ་རེའིི་རྗེེས་སུ་གཉིེན་པོ་རེ་རེས་དགག་

དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ན། སྤྲིོས་པ་ཕྱི་ིཆོད་ད་ེསྤྲིོས་པ་ཕྱིིར་གཅོད་གང་ཐུབ་ཡིིན་པས། ད་ེལས་དང་པ་ོ

ཉིིད་ནས་རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡུལ་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིཕྲ་ོབར་ནང་དུ་འིཛོིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱེ་ིལ་

རྡེ་ོའིཕེན་པའི་ིཚ་ེལག་མག་ོནས་འིཛོིན་པར་བྱེད་ན་ཁྱེིས་རྨུགས་པ་ཡིང་ད་ེནས་ཐོག་ཆོད་འིགྲ་ོབས་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཏངོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ད་ེདང་འིདྲ་བར་ནང་དུ་འིཛོིན་པ་ད་ེབྱས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིཡུལ་ད་ེདག་

ལ་རང་གི་སེམས་མི་འིཕྲོ་བ་ནི་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ནང་ནས་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཡིིན་

ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིཚ་ེལུང་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱོོང་བའི་ི

ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་དང་འིད་ིམིན་མང་པོའི་ིཐོ་སྙད་པའི་ིཚིག་ཙམ་ཞིིག་ལ་འིབྱམས་

ཤོིང་འིཁྱེམས་པའི་ོཞིེས་སྨྲའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེམད་ོདང་བསྟན་བཅོས་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིཆད་ལྟར་

བསྟན་པ།༼ ༽ ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་འིཛོམ་བུའི་ིགླིང་ག་ི

རྒྱན་དྲུག་སྟ་ེའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འིཕགས་པ་ལྷ་ཐོོགས་མེད་དབྱིག་གཉིེན་ཕྱིོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་

དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའིི་མཁས་པའིི་གཞུང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའིི་ལོག་རྟོག་གི་ཐོ་

ཆད་ངན་ཤོོས་ཡིནི་ཏ།ེ རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིརིགས་པ་དང་ལུང་ག་ིདོན་

ད་ེགཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འིབད་པ་ཁ་ོན་མཛོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་བདག་

འིཛོིན་གྱིིས་བཟུང་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་འིཕྲོས་ཙམ་གྱིི་ལྟ་བས་ཆོག་

ན་གཉིིད་འིཐུག་ཀྱིང་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བར་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་ནི། ༼ ༽ཁྱེེད་ཅག་ག་ིད་ེམ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་གཉིིས་སུ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ིབློ་ོདེས་ཇི་ིལྟར་

བཟུང་བའིི་ཞིེན་ཡུལ་ད་ེཡིོད་མེད་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ད་ེརིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་

ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལུང་དང་རིགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས། མཚན་འིཛོིན་གྱི་ིབློ་ོཁོས་བཟུང་བ་

ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའིི་སྒོོ་ནས་མཚན་འིཛོིན་གྱིི་བློོ་ཁོས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡིང་དག་

པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ིའིཁྲུལ་པའི་ིརྫུན་ཕུགས་“སྡེིབ་1པར་བྱས་པ་ཞིིག་དགོས་ཀྱི།ི ཚུལ་ད་ེའིདྲ་

བའི་ིངསེ་པ་ཅ་ིཡིང་མ་རྙདེ་པར་སམེས་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ན་ིནང་དུ་གང་བཟུང་བ།༼ཇ༽

འིཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མདེ་མཐོངོ་ན་ན།ི །སྲིདི་པའི་ིས་བོན་འིགག་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང་ཟློ་བས། 

1 ལམ་རམི་དུ།  རྡེབི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བདག་ན་ིའིད་ིཡི་ིཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འིབྱོར་པ་ཡིིས་བདག་ན་ིའིགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་

མ་ཐོོས་པའི་ིབླུན་པོའི་ིརྦད་ཧོམ་ཡིིན་པས། དེའི་ིཚ་ེཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེ

ལ་སེམས་མ་ིའིཕྲ་ོབ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེཉིིད་ལ་སེམས་མ་ིའིཕྲ་ོབ་ད་ེཙམ་གྱིིས་

བདག་མེད་པའི་ིདོན་རྟོགས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་ད་ེཙམ་གྱིིས་བདག་

མེད་པའི་ིདོན་རྟོགས་པར་འིཇིོག ། ན་གཉིིད་འིཐུག་པ་ོལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ི

ཚེ་ཡིང་བདག་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འིཕྲོ་བ་མེད་པས། གཉིིད་འིཐུག་པོ་ལོག་པ་

སོགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འིཇིོག་དགོས་ན་དེ་ནི་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བར་

འིགྱུར་རོ། །དོན་འིདི་ནི་དཔེར་ན་མཚན་མོའིི་དུས་སུ་རྒྱུས་མེད་པའིི་བྲག་ཕུག་ཞིིག་ཏུ་

སྲིིན་པ་ོཡིོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་ཟོས་ནས་འིཇིིགས་པ་ན། ད་ེམཐོོང་བར་བྱེད་པའི་ིསྒྲིོན་

མེ་བཏེག་ནས་བྲག་ཕུག་དེར་འིདུག་མི་འིདུག་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ནས་སྲིིན་པོའི་ི

འིཇིགིས་པ་ད་ེམ་ིསལེ་བར་སྲིནི་པ་ོལ་རྟགོ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་ད་ེའིཕྲརོ་མ་ིའིཇུག་པར་

སྲིིན་མོའི་ིརྣམ་རྟོག་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སེམས་ཟུངས་ཤོིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འིདྲ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་དཔྱད་པ་སྤོངས་པ་སྨད་ཚུལ་གྱི་ིཤོེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི།༼ ༽ འིད་ིལ་སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས་

ནི། དམག་ག་ིགཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཚ་ེརང་ག་ིམིག་ཕྱི་ེནས་དགྲ་གང་ན་འིདུག་ལེགས་པར་

བལྟས་ཏ།ེ དགྲ་འིདུག་པ་དརེ་མཚནོ་འིགྱིདེ་ཅངི་འིདབེས་པའི་ིདཔའི་བ་ོལྟར་མ་ིབྱདེ་པར། ཕ་

རལོ་གྱི་ིདགྲ་སྟབོས་ལྡིན་མཐོངོ་བའི་ིཚ་ེན་ཤོནི་ཏུ་འིཇིགིས་སྐྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདབང་གསི་རང་ག་ིམགི་

བཙུམས་ནས་སྡེོད་པའི་ིསྡེར་མ་སྟ་ེའིཇིིགས་སྲིན་ཆུང་བའི་ིགང་ཟག་དང་འིདྲ་བར་གསུངས་ཏ།ེ 

ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་བཀའི་

སྩལ་ཏེ། འིད་ིལྟར་བུ་མ་ོཞིེས་བོས་ནས་འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འིཇིོག་པ་ཡིིན། ཞིེས་དྲིས་པའིོ། །དེའི་ིལན་དུ་བུ་མོས་གསོལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་ནི། འིཇིམ་དཔལ་ཞིེས་བོས་ནས་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ན་རང་

ག་ིངོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིདམིགས་ཤོིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའི་ིདོན་ལ་བཞིག་པ་གང་ལགས་

པའི་ོཞིེས་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་མེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

པས་ནི་བདག་མེད་པའིི་དོན་གྱིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱིི་མིག་ལེགས་པར་ཕྱིེ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་

ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ས་ོསོར་དཔྱད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་

རྣམས་རྩ་བ་ནས་ཕམ་པར་བྱས་ཏ།ེ འིཇིགིས་པ་མདེ་པར་གནས་པར་བྱ་ཡི།ི མ་ིསྡེར་མ་

སྲིན་ཆུང་ངུ་དགྲ་མཐོོང་བ་ན་མིག་བཙུམས་ནས་སྡེོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡི་ེ

ཤོསེ་ཀྱི་ིམགི་གཟུམ་པར་མ་ིབྱའི།ོ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་བློ་ོའིཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་འིཁྲུལ་པའི་ིགཞི་ིདགག་པ་གལ་ཆ་ེབ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཐོག་

པ་འིཁྱེིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་ནས་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པའི་ིཚ་ེན་སྦྲུལ་ལྟ་བུར་འིཁྱེིལ་བ་ད་ེཐོག་

པ་ཡིིན་གྱི།ི སྦྲུལ་མ་ཡིིན་པར་འིདུག་ག་ོསྙམ་པའི་ིརང་གིས་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ནས་

སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་བ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་སྐྲག་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ལྡིོག་པ་ཞིིག་དགོས་པ་བཞིིན་

དུ། ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིསི་ཡིདོ་པར་བཟུང་ནས་འིཁྲུལ་བ་དང་། ད་ེལྟར་འིཁྲུལ་

པའི་ིརྒྱུ་དེས་བསྐྱེེད་པར་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེཡིང་གང་གིས་ལྡིོག་ན་

བདག་འིཛོིན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་མེད་པར་ཐོག་གཅོད་ནུས་པའི་ིལུང་རིགས་

ཀྱི་ིངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་བདག་འིཛོིན་ད་ེའིཁྲུལ་པར་ག་ོབ་ད་ེདང་། ད་ེལྟར་ག་ོབ་

ད་ེནས་བདག་འིཛོིན་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ིདོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་

བདག་འིཛོིན་ད་ེལྡིོག་པ་ཡིིན་ལ། བདག་འིཛོིན་ད་ེལོག་ན་བདག་འིཛོིན་དེས་བསྐྱེེད་པར་བྱས་པའི་ི

འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པས་ན། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མཛོད་པའིི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་འིཕགས་པ་ལྷའིི་བཞིི་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་

གཞིན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིའིགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཏ།ེ ༼ཇ༽འིཇུག་པ་ལས། བསྟན་

བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར། །མ་མཛོད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིིར་ན་ིད་ེཉིིད་བསྟན། །ཞིེས་གསུངས་

པ་སོགས་མང་བའི་ིཕྱིིར། དྲུག་པ་ཤོེས་བྱེད་འིཕགས་པ་ལྷས། བཞི་ིབརྒྱ་པར་མ་རིག་པའིམ་བདག་

འིཛོིན་གྱིིས་དམིགས་པའི་ིཡུལ་ལ་བདག་སྟ་ེརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་མཐོོང་ན་

ནི། །སྲིིད་པ་འིཁོར་བའིི་ས་བོན་བདག་འིཛོིན་ནམ་མ་རིག་པ་འིགགས་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་

དང་། ༼ཇ༽བདུན་པ་ཟློ་བའི་ིཤོེས་བྱེད་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། བདག་གཞིན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའིི་མཐོར་འིཛོིན་པའིི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་འིཛོིན་པ་ཡིོད་ན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་སྟེ། །དངོས་པ་ོསྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་མེད་པར་ངེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རིགས་པས་གོང་དུ་ཡིོངས་སུ་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་

ཕབ་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ིམཐོར་འིཛོིན་གྱི་ིརྟོག་པས་དངོས་པ་ོསྟ་ེརང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་བཟུང་བའི་ིཚ་ེན་མཐོར་འིཛོིན་གྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེརྣམས་སྐྱེ་ེབས་ན། རྟོག་པ་ད་ེ

དག་ག་ིཞིེན་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་པར་རིགས་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་གཏན་

ལ་ཕབ་པར་གསུངས་ཤོིང་། ཡིང་བདག་ན་ིམ་རིག་པ་འིད་ིཡི་ིདམིགས་པའི་ིཡུལ་དུ་རྟོགས་

བྱས་ནས། །བདག་མེད་བསྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ད་ེཡིིས་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེན་ི

རིགས་པས་འིགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་ཤོེས་བྱེད་ཟུང་

འིབྲེལ་ནི། རིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྟ་ེདཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས་ཀྱིང་། རྣམ་འིགྲེལ་དུ་བདག་

འིཛོིན་འིད་ིཡི་ིཞིེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་བདག་སྐྱེོན་ཅན་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་སོགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པས་ནི། །བདག་འིཛོིན་ད་ེསྤོོང་བར་ན་ིནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ། ཡུལ་ད་ེལ་དགའི་བའི་ིཡིོན་ཏན་

དང་མ་ིདགའི་བའི་ིསྐྱེོན་མཐོོང་བ་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའིི། །དབང་གིས་འིདོད་པ་དང་སྡེང་བ་

སོགས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིཆགས་སྡེང་སྤོོང་བ་ནི། །ཆགས་སྡེང་སོགས་དེས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་

གྱི་ིསྐྱེོན་ཡིོན་ད་ེདག་ཡུལ་ད་ེལ་མ་མཐོོང་བ་སྟ་ེམེད་པར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས། །སྤོོང་བ་

ཡིིན་གྱིིས་ལུས་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགནོད་པ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་འིདོན་པའི་ིཚུལ་དག་གིས་ན་ིསྤོོང་བར་ནུས་

པ་མནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ། །ཞིསེ་གཞུང་མང་པ་ོལས་དུ་མ་ཞིགི་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེདག་ཐུན་

མོང་ག་ིའིདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོཚུར་མཐོོང་གིས་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཐོད་པར་ཐོལ་བ་

ནི།༼ ༽གཞིན་ཡིང་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་འིཁོར་བར་འིཆིང་བྱེད་ཡིིན་པས་སྟོང་ཉིིད་

བསྒོོམ་པའི་ིཚེ། རྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་“དགག་1ག་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཚུལ་འིད་ིལྟར་ཡིང་

དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེེད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་ས་ོས་ོསྐྱེེ་བོར་གྱུར་པའིི་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་པ་ོད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ནམ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན། དང་པ་ོད་ེད་ེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པ་ལྟར་ན་འི་ོན་གང་ཟག་

ས་ོསྐྱེ་ེསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་པ་ོད་ེའིཕགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབདག་མེད་པའི་ི

དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིལ་ཅ་ིསྟ་ེའིམ་གལ་ཏ་ེབདག་མེད་པའི་ིདོན་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ཀྱིང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་པར་མ་ིའིགལ་བར་ཁྱེེད་ཅག་

སྨྲ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ནི། འི་ོན་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་མེད་པའི་ིདོན་

ལྐོོག་གྱུར་དུ་སོང་བའིི་གང་ཟག་ཡིིན་ཀྱིང་འིཕགས་པ་ཡིིན་པར་མི་འིགལ་ལོ་ཞིེས་

སྨྲ་བར་བྱ་སྟ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྔོར་སྨྲས་པ་ད་ེདང་འིད་ིགཉིསི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ས་ོསྐྱེསེ་རྟགོ་བྲལ་གྱིསི་སྒོམོ་ན་སླབོ་དཔནོ་དང་སླབོ་མ་ག་ོལགོ་པའི་ིབཞིད་གད་ན།ི༼ ༽ ད་ེ

1 ལམ་རམི་དུ།  དག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལ་ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིགང་ཟག་ས་ོསྐྱེ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པ་དེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཡུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེཉིིད། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་

པར་ཁོ་རང་གིས་མི་ཤོེས་པ་ཡིིན་པས་ན། གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་སོ་སྐྱེེ་དེ་ལ་ལུང་གི་

རྟགས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ང་ོསྤྲིོད་དགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིམཁས་པ་

རྣམས་འིཁྲོེལ་བའི་ིབཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་ཏེ། སློབ་མས་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

དོན་ཞིིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ད་ེལ་རྗེེས་དཔག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འིདོད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་དེ་འིདྲའིི་གཏམ་ཚོགས་སུ་དབྱུང་མི་རིགས་པ་ནི།༼ཇ༽ རྒྱུ་མཚན་དེའིི་

ཕྱིིར་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིརིགས་པ་ཤོེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤོིན་ཏུ་ཡིང་ང་ོཚ་

བའི་ིགནས་ཡིིན་པས་ན་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་མ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽ 

ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེའིདྲའི་ིས་ོསྐྱེེས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་གོང་ག་ིདེའི་ིལན་དུ་སྨྲ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ 

མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིརིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ཏེ། དཔལ་ལྡིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ིརྣམ་

འིགྲེལ་ལས། ཐོ་སྙད་འིབའི་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་ད་ེན་ིརྒོོལ་བ་ཤོིན་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིདོན་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་

ཏེ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དམིགས་པའི་ིདོན་ད་ེགྲུབ་ན་ད་ེལ་མེད་པའི་ིཐོ་སྙད་འིདོགས་

པ་ན་ིརྨོོངས་པ་གནག་རྫོ་ིམོའི་ིབར་ཡིང་གྲགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་དོན་ད་ེགྲུབ་ན་ཐོ་སྙད་

དེ་འིདོགས་པ་བདེ་བློག་ཏུ་ཤོེས་ནུས་པའིི་དོན་གང་ཞིིག་གནག་རྫོིའིི་བར་ལ་ཡིང་གྲགས་

པའིི་དོན་དེ་འིདྲ་བ་ལ་ཡིང་རྨོོངས་པའིི་བླུན་པོ་ཞིིག་ལ་ཐོ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟགས་དེ་འིགོད་པར་

གསུངས་པ་ཡིིན་པས། གནག་རྫོ་ིམ་ོད་ེལས་ཀྱིང་བླུན་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརྨོོངས་པས་ཀྱིང་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱེེད་ཅག་འིདོད་རྒྱུ་ཡིིན་ན། འི་ོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

རྟོགས་པའི་ིགང་ཟག་བླུན་པ་ོད་ེཇི་ིའིདྲ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་གིས་འིད་ིའིདྲ་ཞིིག་འིོང་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་གྱིིས་ཤོིག ། ༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིང་བསྟན་དགོས་པ་ཧོ་ཅང་འིཁྲུལ་

བ་ནི།༼ ༽ གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིས་ོསྐྱེེས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིསྟོང་པ་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་

ཡིིན་མོད་ཁྱེེད་རང་འིདོད་པ་བཞིིན་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། ད་ེཐོ་སྙད་འིབའི་ཞིིག་སྒྲུབ་ཏུ་

འིདོད་པ་ན་ིཆེས་མ་ིའིཐོད་ད་ེདཔེར་ན། དཀར་“ཟལ་1ཅན་གྱི་ིནག་ནོག་སོགས་འིདུས་པའི་ིདུད་འིགྲ་ོ

ད་ེབ་ལང་ཡིིན་ན་ཀྱིང་ད་ེབ་ལང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བས་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེབ་ལང་ག་ི

ཐོ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་བཞིིན་དུ་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དེ་ཙམ་ཡིང་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འིཇིོག་པ་མ་ིའིཐོད་ཅིང་། ད་ེདེའི་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་བཞིག་ན་ཁྱེེད་རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་དང་ཡིང་འིགལ་བ་ཡིིན་པས་ན་དེ་འིདྲ་དེ་དེ་ཁོ་ན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་བསྒྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ིཟེར་རྒྱུས་གཏུགས་ཤོིང་ཕོངས་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ཏ་ེདེས་

ན་འིདིར་དེའི་ིབཤོད་པ་རྒྱས་པར་མ་ིསྤྲིོའིོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེལ་ལྐོོག་གྱུར་དང་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱིིས་

འིཛོིན་པ་འིགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་གི་དྲི་བ་གཉིིས་པའིི་ལན་དུ་ཁྱེེད་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་པོ་སོ་སྐྱེེ་

ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ིབདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེད་ེའིདྲའི་ིས་ོསྐྱེ་ེད་ེལ་ལྐོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེན་ནི། ས་ོསྐྱེ་ེད་ེལ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིདོན་དུ་སོང་བའི་ིདོན་ད་ེས་ོསྐྱེ་ེདེའི་ིརྟོག་བྲལ་

གྱི་ིཤོེས་པས་འིཛོིན་པར་འིདོད་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཁྲོེལ་བའི་ིབཞིད་གད་དུ་འིོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་

ས།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་ད་ེལ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་ན་ས་ོསྐྱེ་ེམ་ིའིཐོད་པ།༼ ༽གོང་ག་ིདོན་ད་ེདག་མདོར་བསྡུ་ན།ཁྱེེད་

ཅག་འིདོད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིབློ་ོད་ེཉིིད། ཡུལ་བདག་མེད་ལ་བློ་ོ

ཁ་མ་ཕྱིོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ད་ེའིདྲའི་ིས་ོསྐྱེ་ེད་ེསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པ་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བ་

ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིས་ོསྐྱེེའི་ིབློ་ོད་ེསྟོང་ཉིིད་ད་ེལ་བློ་ོཁ་ཕྱིོགས་ནས་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་ཡུལ་སྟོང་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཟལི་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཉིིད་ད་ེས་ོསྐྱེ་ེད་ེལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོོག་གྱུར་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་སོང་བར་ངེས་ཤོིང་། ས་ོསྐྱེ་ེད་ེལ་

ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་དམ་བདག་མེད་ད་ེམངོན་གྱུར་ཡིིན་ན་ན་ིས་ོསྐྱེ་ེད་ེའིཕགས་པར་འིགྱུར་བས་

ན་ས་ོསྐྱེེ་ལ་བདག་མེད་པའིི་དོན་ལྐོོག་གྱུར་དུ་སོང་བར་འིདོད་དགོས་པ་ཡིིན་ན་སྟེ་དགོས་

མོད། ད་ེལྟར་ལྐོོག་གྱུར་དུ་འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེས་ོསྐྱེ་ེདེས་དོན་སྤྱིིའི་ིཚུལ་

གྱིིས་རྟོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ན་ས་ོསྐྱེེའི་ིབློ་ོད་ེཡུལ་བདག་མེད་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིིན་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་

འིགལ་བ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་ལ་ལྐོགོ་གྱུར་དང་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་མངནོ་སུམ་འིགལ་བ་

༼ ༽སྐྱེོན་གཞིན་ཡིང་། ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་སྐྱེ་ེཁ་མའི་ིསྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

ཆནེ་པ་ོཔ་དསེ་ཀྱིང་བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་སྟངོ་ཉིདི་ད་ེདནོ་སྤྱིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པར་ཁྱེདེ་

རང་འིདོད་བཞིིན་དུ་ད་ལྟ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིང་ལས་དང་པ་ོཔ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་

པ་དེས་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་བློོ་དེ་འིདྲ་བ་ཡིང་རྟོག་བྲལ་དུ་འིདོད་པ་ནི་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་འིགལ་

ལ།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་ད་ེམ་འིཁྲུལ་ན་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་༼ ༽ན།ི ད་ེའིདྲའི་ིས་ོ

སྐྱེེའིི་བློོ་དེ་བདག་མེད་པའིི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིིན་པར་གྲུབ་ན་ནི། བློོ་དེ་མ་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་

པར་ད་ེལས་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་སླ་བས་ན་བློ་ོད་ེརྣལ་འིབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེ། དེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིབློ་ོད་ེབདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤོེས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །༼ཇ༽བཅུ་པ་དེས་ན་ལུང་རིགས་དང་འིགལ་བས་སྤོང་རིགས་པ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་ཏུ་

འིཛོིན་པའི་ིཞིེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཀག་པའི་ིདོན་རྟོགས་པའི་ིཡིང་དག་

པའི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཕྲ་ོབའི་ི

སེམས་རྣམས་མི་འིཕྲོ་བར་ནང་དུ་བཟུང་ནས་བསྡེད་པ་ཙམ་གྱིིས་བདག་མེད་པའིི་དོན་

བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པར་འིདོད་པ་དང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ིཤོེས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པས་བསྒོམོ་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན།ི ངསེ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིལུང་དང་རགིས་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པའི་ིལམ་

སྲིལོ་ལས་ཆསེ་ཆརེ་འིཁྱེམས་ཤོངི་རྒོལ་ཏ་ེརང་ག་ིརྟགོ་བཏགས་འིབའི་ཞིགི་བྱས་པའི།ོ །

གོང་གི་ས་བཅད་གཞིན་གྱིི་ལུགས་དགག་པ་གཉིིས་པ་༼ཇ༽ལ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་དེ་

དགག་པ་གཉིིས་དང་པ་ོནི། ཡིང་གོང་ག་ིལུགས་ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིབོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་སེམས་ཅིར་ཡིང་མི་རྟོག་པར་

འིཇིོག་པ་ཙམ་བྱས་པ་དེས་ནི། སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་འིཇིོག་མ་ིརིགས་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་

འིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་ལུགས་སྔོ་མ་གོང་གི་དེ་མི་རིགས་པ་ཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ནི་

བདག་མེད་པའི་ིངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེརྙེད་ཕྱིིན་ཆད་ནས་ལྟ་བ་ད་ེརྙེད་པའི་ིགང་ཟག་དེས་མ་ི

རྟགོ་པར་གང་བཞིག་པ་ཐོམས་ཅད་ད་ེའིདྲའི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་བསྒོམོས་པར་འིདདོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་

སྨྲའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོལྟ་བ་རྙེད་ནས་མ་ིརྟོག་པའི་ིསྒོོམ་ཐོམས་ཅད་སྟོང་

ཉིིད་སྒོོམ་ན་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བས་མ་ིའིཐོད་པ།༼ ༽ ཁྱེེད་ཅག་ག་ིའིདོད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་པ་ཡིིན་ཏེ། མ་ི

རིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིགང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ཁོས་མ་ིརྟོག་པར་གང་དང་གང་བསྒོོམས་པ་ཐོམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བས་གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་ིདོན་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན། འི་ོན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིགང་ཟག་དེས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ད་ེཡིང་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་བསྒོོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིདིར་སྨྲོས་ཤོིག །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དེས་ལྟ་བ་རྙེད་རྗེེས་སྒོོམ་དུས་ད་ེདྲན་ནས་

སྒོོམ་པ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་མིན་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལ་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་ར་ེད་ེའིདྲའི་ིགང་

ཟག་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པ་ད་ེཉིིད་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་རྙེད་པའི་ིགང་

ཟག་ག་ིསྒོོམ་ཡིིན་ཀྱིང་། གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྟ་བ་ད་ེབསྒོོམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིཚ་ེདྲན་པར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་བ་དེའི་ིསྟེང་དུ་

བཞིག་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ིའི་ོན་ན་ིལྟ་

བ་ད་ེརྙེད་པའི་ིགང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་བསྒོོམས་པའི་ིཚེ། རང་ག་ི

གང་རྙེད་པའིི་ངེས་དོན་གྱིི་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོོག་དེ་ག་རང་ཏུ་བཞིག་པའིི་

སྒོོམ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རང་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། ད་ེའིདྲའི་ིགང་ཟག་དེས་ལྟ་

བ་རྙེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེས་མ་ིརྟོག་པར་གང་བཞིག་ཐོམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྐྱེངས་པ་

ཡིིན་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར། ཏ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱིང་ཙོམ་འིཇིོག་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

མིན་ཚུལ།༼ ༽ ད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་བ་དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་རྙེད་ཀྱིང་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་སྐྱེོང་བའི་ིཚ་ེན་

སྔོར་གྱི་ིལྟ་བ་རང་གསི་ཇི་ིལྟར་རྙདེ་པ་དའེི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདནོ་ད་ེཉིདི་དྲན་པར་བྱས་

ནས་ད་ེའིདྲའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱིི། ཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་

མཚན་བསམ་རྒྱུའི་ིངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིཙོམ་འིཇིོག་གམ་ཧོད་ད་ེའིཇིོག་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་

པས་སྟངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་པར་མ་ིའིགྲ་ོབར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རང་ལུགས་མ་ིརྟགོ་པ་ན་ིའིད་ི

ན་ིའིདིའི་ོཞིེས་མ་ིསེམས་པ་ལ་འིདོད་པ་འིདིར་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ིཅིར་ཡིང་

མི་རྟོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོར་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྐབས་དང་ལྷག་མཐོོང་གི་སྐབས་འིདི་དག་ཏུ་ལན་

མང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ན།ི རྒྱུ་མཚན་འིད་ིན་ིའིདིའི་ོའིད་ིན་ིའིད་ིམིན་ན་ོཞིེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མང་

དུ་མ་ིདཔྱོད་པར་དམིགས་པ་ཞིིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ད་ེལས་གཞིན་དུ་མ་ིརྟོག་པར་གནས་

པ་ཞིིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཀྱིི། མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ིརྟོག་བྲལ་དུ་འིདོད་པ་ན་ིམིན་པར་ཤོེས་དགོས་པ་

ཡིནི་ན།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཞིན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་༼ཇ༽ལ་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། དགག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། འིདིར་ཡིང་ལུགས་སྔོ་མ་གཉིིས་ལས་གཞིན་པའི་ིབོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེད་

ཅག་ནི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའིི་མི་རྟོག་པར་འིཇིོག་པ་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའིི་

ལུགས་སྔོར་བཀོད་པ་དང་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིའིདོད་ལ། ང་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེསེམས་གང་དུ་

ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་གང་བཞིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་ངེད་ཅག་མ་ིའིདོད་ཀྱི།ི ད་ེ

ལྟར་མ་ིའིདོད་པ་འིོན་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིལུགས་སུ་ན་ིཅིར་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེད་རེས་ཀྱིིས་

སྐྱེོང་བ་དེའི་ིསྔོོན་རོལ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་ངེས་པར་

སྔོོན་དུ་བཏང་ན་ད་ེནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པར་གང་བཞིག་ཐོམས་ཅད་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། དང་པ་ོསྔོ་མ་གཉིིས་ལྟར་

མ་ིབྱ་བར་ལྟ་བའི་ིསྔོོན་དུ་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་ལས་མ་ིབྱེད་ནའིང་གཉིིད་ལོག་ཁར་དཔྱད་པའི་ིགཉིིད་འིཐུག་

ལྟ་བུར་ཧོ་ཅང་ཐོལ་བ་ནི།༼ ༽ ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིལུགས་འིད་ིཡིང་མ་ིའིཐོད་དེ། གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་འིཐོད་ན་

སྒོོམ་མཁན་དེས་གཉིིད་ལོག་ཁར་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དེའིི་རྗེེས་སུ་

གཉིདི་འིཐུག་པ་ོལགོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམ་ིརྟགོ་པ་ད་ེཡིང་སྟངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་པ་ཡིནི་པར་འིགྱུར་

བས་ཧོ་ཅང་ཡིང་ཐོལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ཡིིན་

པར་ན་ིགོང་ག་ིམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདང་གཉིིད་འིཐུག་པོའི་ིམ་ིརྟོག་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་མཚུངས་ལ། 

ད་ེགཉིིས་པོའི་ིརང་དུས་ན་མ་ིརྟོག་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བའི་ིསྟེང་དུ་བཞིག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིང་མེད་

པར་ཡིང་མཚུངས་པས་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་ིསྒོོམ་ཡིིན་མ་ིདགོས་པར་ཡིང་ཤོིན་ཏུ་བསལ་བར་སྣང་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽འིད་ིལ་ལྟ་བ་སྐྱེོང་དུས་བར་བར་དུ་དཔྱད་ན་ལྟ་བ་ངར་ཆ་ེཞིིང་གསལ་ཏ།ེ འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

སྒོོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ཇིོ་བོ་ཡིབ་སྲིས་བེ་བུམ་སྔོོན་པོ་ལྟར་བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། ཡིེ་ཤོེས་སྙིང་

པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྒོོམ་པ་གང་ག་ིཚ་ེགཉིིད་ཀྱི་ིམུན་པས་ནོན་ཏ་ེདམིགས་པ་ལས་སེམས་ལྡིོག་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཚ་ེཆོས་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྷག་མཐོོང་ག་ིསེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་སྟོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་བྱའིོ། །འིོན་ཏ་ེཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིརྒོོད་པར་གྱུར་ན། ད་ེཡིང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་ི

ད་ེལ་དམིགས་པ་བོར་ཏ་ེཞི་ིགནས་དང་ལྡིན་པར་བྱའི་ོཞིེས་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་མཐུ་ཅ་ིཡིོད་པ་དང་། དུས་ཇི་ི

ལྟར་ཡིོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རང་ག་ིསེམས་ལ་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་བརྟགས་ཞིེས་དང་། ཇི་ོབོའི་ིནོར་བུའི་ིཕྲེང་བ་ལས། ཞུམ་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱུང་

བའི་ིཚ།ེ །སེམས་ཀྱི་ིགཟེངས་ན་ིབསྟོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞིེས་དང་སྒོོམ་རིམ་དུ་མ་

ལས་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ལྟ་བའི་ིབར་བར་དུ་དཔྱད་པའི་ིརྒྱུན་ལ་གནས་མ་ིགནས་མ་བལྟས་ན་སྐྱེོན་

འིོངས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་མ་ིདགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱེད་པར་འིད་ིལྟར་ཕྱིེད་དགོས་ཏ་ེལྟ་བ་སྒོོམ་

མཁན་དེས་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདོན་

ད་ེལ་ཐོོག་མར་སེམས་བཞིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་། སེམས་བཞིག་པ་ད་ེནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སོང་

བ་ན་སྔོར་ལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེཉིིད་ཤོོར་ནས་ལྟ་བའི་ིངེས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་སྤྱིིར་རང་ག་ིབློ་ོ

ཡུལ་ཅ་ིལ་ཡིང་མ་ིརྟགོ་པ་ཁ་ོནར་གནས་པ་ཞིགི་ན་ིསྐབས་དུ་མར་འིབྱུང་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིམ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་

པ་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོོམ་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་པས་ན་སྐབས་འིདིར་རང་ག་ིརྟོག་པ་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོང་

ཞིིང་གྲུབ་བར་བྱས་ཏེ། སྔོར་རང་གིས་ལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་གནས་སམ་མ་ིགནས་

ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ལྟ་བའི་ིཤོེས་བཞིིན་གྱི་ིབྱ་ར་ཐུ་ར་ེབ་སྟ་ེབར་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས་ངེས་པར་སྐྱེོང་བ་ཞིིག་

དགསོ་ས།ོ །

གངོ་ག་ིས་བཅད་གཞིན་ལུགས་དགག་པ་བཞི་ིཔ་༼ཇ༽ལ་འིདོད་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་

གཉིིས་ལས་དང་པ་ོནི། ཡིང་འིདིར་ལུགས་སྔོ་མ་གསུམ་ལས་གཞིན་པའི་ིབོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེད་ཅག་

ན་ིགོང་དུ་ད་ེལྟར་བཤོད་པའི་ིལུགས་སྔོ་མ་གསུམ་མ་ིའིདོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ི

ཚ་ེསྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ིསྟོང་པ་དེའི་ིདོན་ད་ེ

ལ་རང་གིས་སེམས་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་གང་དུ་བཟུང་བ་ད་ེཉིིད་ལས་གཞིན་དུ་རིགས་པས་མ་ི
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དཔྱོད་པར་འིཇིོག་པ་ཁ་ོན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྟོང་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ད་ེལ་གོང་ག་ིལུགས་དང་པོས་འིདོད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིིད་ལ་བློ་ོ

ཁ་མ་ཕྱིོགས་པའིང་མེད་པ་ཡིིན་ལ། གོང་ག་ིལུགས་གཉིིས་པས་འིདོད་པ་ལྟར་མ་ིརྟོག་པར་

སྐྱེོང་བའི་ིཚ་ེསྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེའིདྲ་ཡིང་མིན་ཞིིང་། གོང་ག་ིལུགས་

གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་ཚར་ར་ེངེས་པར་སྔོོན་དུ་བཏང་ན་ཡིང་བཏང་བ་ད་ེནས་སྔོར་

ལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེམ་ིགནས་པར་ཤོོར་བའི་ིམ་ིརྟོག་པ་རྐྱང་པར་བཞིག་པ་ཡིང་མིན་པས་ན་ལྟ་

བ་སྐྱེོང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་ན།༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལ་སྟོང་ཉིིད་ལ་

ཞི་ིགནས་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་ལ་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་ཚུལ་མ་བྱུང་བས་ལྟ་བའི་ིབར་བར་དུ་དཔྱད་པ་

ཆ་ེབ་ར་ེདགོས་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་འིདོད་པ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིའིདོད་པ་འིད་ིན་ིལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ཟེར་

བའི་ིབསམ་དོན་ད་ེལ་བརྟགས་ན་ཐོོག་མར་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས་ད་ེནས་ལྟ་ཐོོག་ད་ེ

ཉིདི་ཏུ་འིཇིགོ་སྒོམོ་ཁ་ོན་བྱདེ་པ་ལ་སྟངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱེངོ་བ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་ཡིནི་

པས་ན་འིདོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རིགས་པ་ཡིིན་

ན་གངོ་ག་ིད་ེལྟར་བྱས་ནས་སྒོམོ་པ་ད་ེལ་སྟངོ་ཉིདི་ལ་འིཇིགོ་སྒོམོ་བྱདེ་པའི་ིཞི་ིགནས་ཙམ་ཞིགི་

ན་ིཡིོད་ཀྱིི། དཔྱད་སྒོོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེངས་དགོས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིསྐྱེོང་ཚུལ་གཏན་ནས་

མེད་པས་ན་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བར་སྐྱེོང་བ་མེད་པའི་ིཞི་ིགནས་འིབའི་ཞིིག་སྐྱེོང་བའི་ི

ཕྱིོགས་གཅིག་པ་ཁ་ོནར་སོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽འིདིར་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་མཐོོང་ལ་བར་བར་

དུ་སྟོང་ཉིིད་ལ་དཔྱད་པ་ཆ་ེབ་ར་ེདང་ཡིང་འིཇིོག་སྒོོམ་གཉིིས་སྦྲེེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་དགོས་པར་སྒོོམ་རིམ་

གསུམ་དང་ཡི་ེཤོསེ་སྙངི་པ་ོཤཱནྟི་ིཔ་སགོས་ཀྱིསི་བཤོད་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཇི་ོབའོི་ིཐོགེ་ཆནེ་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་ཀྱིང་། 

མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིདུས་དག་ཏུ། །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ཆ་མཉིམ་ཞིིང་། །ད་ེརྒྱུན་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་
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བྱ། །ཞིེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་རྣལ་འིབྱོར་སྒོོམ་འིཇུག་ལས་ཤོེས་པ་ཡིང་ཡིོད་མེད་དང་བྲལ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དམགིས་པ་མདེ་པ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་བར་བར་དུ་སམེས་ཀྱིསི་སམེས་ལ་བརྟགས་ད་ེདམགིས་

པ་ལ་སེམས་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིའིཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཤོིན་ཏུ་

གསལ་བར་དམགིས་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ ༽ད་ེལྟར་ལྟ་བ་སྐྱེངོ་ལུགས་ཀྱི་ིགལོ་ས་རྣམས་

བསལ་ནས།

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པར་རང་ག་ིལུགས་བཞིག་པ་༼ཇ༽ལ་བསྟན་བཤོད་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོ

ན།ི ད་ེལྟར་བདག་མེད་བསྒོོམ་པ་པ་ོདེས་བདག་མེད་པའི་ིངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་ན་ིསྒོོམ་པ་

པ་ོདེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཐོམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པར་འིགྱུར་བས་ན་སྒོོམ་

མཁན་དེས་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ས།ོ ད་ེཡིང་བདག་མེད་པའི་ིདོན་

ག་ོབ་ཙམ་ཡིོད་པ་དེས་མ་ིཆོག་པས་ལྟ་བ་ད་ེསྐྱེོང་བའི་ིཚ་ེན་རང་གིས་ཚུལ་བཞིིན་ག་ོབའི་ིལྟ་བ་

ད་ེདྲན་པར་བྱས་ནས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དང་གང་དཔྱད་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་ལ་སྒོོམ་པ་

ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཚུལ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་ད་ེལ་ན་ིདཔྱད་པས་ངེས་པའི་ིབདག་མེད་པའི་ི

དོན་དེ་ཉིིད་ལ་བཞིག་སྟེ་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པར་དེ་ཁའིི་རྒྱུན་ལ་འིཇིོག་པའིི་འིཇིོག་སྒོོམ་དང་

གང་བཞིག་པའི་ིདོན་ད་ེལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་སྒོོམ་པའི་ིདཔྱོད་སྒོོམ་

གཉིིས་ཀ་སྤོེལ་མར་བྱས་པ་དགོས་ཀྱིི། དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་པོ་ཕྱིོགས་རེ་བ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་

པས་ན་ིམ་ིཆོག་ག།ོ ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིས་ཀ་དགོས་པའི་ིདོན་འིད་ིལ་གསུམ་ཡིོད་དེ། 

འིཇིོག་སྒོོམ་དང་དཔྱད་སྒོོམ་གཉིིས་ཀ་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེལ་རྩོད་པ་“སྤོོང་1བ། 

སྐྱེོང་ཚུལ་གྱི་ིགནད་ཅུང་ཟད་བཤོད་པའིོ། དང་པ་ོ༼ཇ༽ལ་ལྟ་བར་དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀའི་ིསྒོོམ་

ཚུལ་དང་། དཔྱད་སྒོོམ་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་མ་ིརུང་བར་འིཛོིན་པ་དགག་པ་དང་། ཞི་ིགནས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་ལྷག་

1 ལམ་རམི་དུ།  སྤོང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

མཐོོང་དཔྱད་ནས་སྒོོམ་པར་པཎ་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཤོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་འིཕྲོས་དང་

བཅས་པ་བཞི་ིལས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་༼ ༽དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀ་དགོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕུ་ཐོག་ལེགས་པར་ཆོད་

པའི་ིལྟ་བའི་ིངེས་པ་ཞིིག་མེད་ན་ན་ིབདག་མེད་བསྒོོམ་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིརྟོགས་པ་གཏན་ནས་

མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ། ད་ེའིདྲའི་ིངེས་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐོོང་དེའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དེར་མ་ཟད་

ལྟ་བ་དེ་འིདྲ་འིཆད་པར་བྱེད་པའིི་གཏམ་མ་ཐོོས་པ་ནི་དེ་འིདྲའིི་ལྷག་མཐོོང་གི་གེགས་སུ་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་ལས་གསུངས་པའིི་ཚུལ་ནི་མད་ོསྡེེ་དགོངས་འིགྲེལ་ལས། 

བྱམས་པས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡིན་འིདས། ཞིེས་བོས་ནས་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་

གཉིིས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ཞིེས་པའི།ོ །དེའི་ིལན་གསུངས་པ་ན་ིབྱམས་པ། ཞིེས་བོས་

ནས། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ད་ེགཉིིས་ན་ིརིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་བསམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྟ་བ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། འིཕགས་པའི་ིགཏམ་སྟ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

ཀྱི་ིགཏམ་རང་ག་ིའིདོད་པ་བཞིིན་མ་ཐོོས་པ་ན་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགེགས་ཡིིན་

ན་ོཞིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་དང་། སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུས་ཞུས་པའིི་མདོ་ལས། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་

སྟོན་པའི་ིགཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐོོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་

འིབྱུང་ཞིིང་དེ་འིདྲའིི་ཤོེས་རབ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་སོགས་སྔོར་“གང་1དུ་

མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིི་ལུང་དུ་མ་ཞིིག་དྲངས་པའིི་དོན་ལྟར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

གཉིིས་པ་དཔྱད་སྒོོམ་མེད་པར་འིཇིོག་སྒོོམ་ཙམ་གྱིིས་ལྷག་མཐོོང་མ་ིསྐྱེ་ེབས་ལྷག་མཐོོང་དཔྱད་ནས་སྒོོམ་པ་

ན།ི༼ ༽ བདག་མདེ་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེསྒོམོ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་སྐྱེ་ེལུགས་ན།ི དུས་དང་པ་ོ

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གངོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྟ་བ་ད་ེགཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིཚ་ེན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཏན་ལ་འིབེབས་ཤོིང། ད་ེལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ིཚ་ེན་ིས་ོསོར་རྟོག་པའི་ི

ཤོསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱད་ད།ེ མ་ིསྐྱེངོ་བར་ལྟ་བ་ད་ེཉིདི་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིརྟགོ་པར་

འིཇིོག་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་པས་ན་ིད་ེའིདྲའི་ིལྷག་མཐོོང་གཏན་ནས་སྐྱེ་ེབ་མིན་པས་

ན་ཐོོག་མར་ཞིི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་རིགས་

པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེོང་དགསོ་ས།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་དཔྱད་སྒོོམ་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་མ་ིརུང་བར་འིཛོིན་པ་དགག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོན་ི

སྔོར་ཡིང་ཡིང་བཀག་པས་མ་ིའིཐོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ལྷག་མཐོོང་སྐྱེོང་ཚུལ་འིད་ིལ་བོད་ཁ་ཅིག ། དང་པ་ོ

སྒོོམ་པའི་ིསྔོོན་ནས་རིགས་པས་མ་ིདཔྱོད་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱིང་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་ལྟ་བ་གཏན་

ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚེ། རིགས་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་བྱས་ན་རྟོག་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་མཚན་འིཛོིན་ཡིིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་སྙམ་དུ་

བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྷག་མཐོོང་མི་སྐྱེོང་ན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་འིདོད་པ་རྟོག་པ་གང་

ཡིིན་མཚན་འིཛོིན་ཡིིན་པ་དང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ིཤོེས་པས་བདག་མེད་སྒོོམ་

པར་འིདདོ་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེན་ིགངོ་དུ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཟནི་པ་ཡིནི་པས་མ་ིའིཐོད་པ་ཉིདི་ད།ོ །༼ཇ༽

གཉིསི་པ་ད་ེལྟ་ན་དག་ེབ་ཕལ་ཆེར་མ་ིརུང་བར་ཐོལ་བ་ན།ི༼ ༽ མ་ིའིཐོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་། ཚུལ་

བཞིིན་དཔྱོད་པའི་ིརྟོག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བདེན་འིཛོིན་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལྟ་བ་སྒོོམ་

པའི་ིཚ་ེངེས་པར་འིགོག་དགོས་ན་༼ཇ༽མ་ིརུང་སྟ་ེལྷག་མཐོོང་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་བཤོད་

ཅིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོལ་བ་དྲུག་དང་སྒོ་ོགསུམ་བསྟན་པའི་ིདང་པ་ོདང་གཉིིས་པ་གཉིིས་ཀར་རྟོག་དཔྱོད་ཡིོད་

ལ་ཞིེན་རྟོག་ད་ེལས་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང་། ༼ ༽ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་“འིབེབ་1པའི་ིཚ་ེན་ཡིང་གཙ་ོ

1 ལམ་རམི་དུ།  འིབབེས
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བོར་རྟོག་པས་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ད་ེདག་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ན་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་

འིབེབས་དུས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཆེད་དུ་གཉིེར་ནས་དགག་དགོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་། སློབ་མ་

ལ་ལྟ་བའི་ིདོན་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་དང་བསྒོོམ་ཚུལ་འིཆད་པ་དང་“རྐོལ་1བ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་

རྩོད་པ་དང་དེའིི་དོན་སྟོན་པའིི་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩོམ་པ་དང་དེ་འིདྲའིི་དོན་ཅན་གྱིི་གཞུང་

ལུགས་ལྟ་བ་དང་དོན་དེའི་ིམཐོའི་འིཚོལ་བའི་ིརྟོག་འིཇུག་བྱེད་པ་སོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟོག་པས་ད་ེདག་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་ད་ེལྟར་བྱེད་

པའིི་རྟོག་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འིགོག་དགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ། བདེན་འིཛོིན་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་

བྱེད་དུས་དགག་དགོས་ལ། སྒོོམ་བྱེད་དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིདུས་གཞིན་གྱི་ིཚ་ེདགག་མ་ིདགོས་

པའི་ིཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་དཔྱད་སྒོོམ་མ་ིདགོས་སྙམ་ན་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་ནས་སྒོོམ་མ་ིདགོས་པར་ཧོ་ཅང་

ཐོལ་བ་ནི། གལ་ཏ་ེའིདིར་ཁྱེེད་ན་རེ། ངེད་གོང་ག་ིད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་

ལུང་དང་རིགས་པས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ་ད་ེན་ིབདག་མེད་པའི་ིདོན་མ་རྟོགས་པ་

རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་དཔྱོད་པ་ཡིིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་ཡིང་རྙེད་ཟིན་པ་

ད་ེནས་ལྟ་བ་ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་ིད་ེལྟར་དཔྱོད་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན།༼ཇ༽ འིད་ིན་ིལུང་

རིགས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ཐོམས་ཅད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཁ་ོནར་བཟུང་བའི་ིརྨོོངས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡིིན་ཏ་ེ

སྒོོམ་ཚུལ་ལ་རྟོགས་ཟིན་གོང་འིཕེལ་གྱི་ིསྒོོམ་དང་དྲ་ིམ་གཉིིས་སྦྱོང་ཕྱིིར་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་ནས་

སྒོོམ་པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ིཕྱིིར་༼ ༽ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་“མིན་2ན་འི་ོན་མཐོོང་ལམ་དུ་བདག་

མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་ཡིིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་ད་ེནས་བདག་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།     རྒོལོ་

2 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  ཡིནི 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མེད་མཐོོང་ཟིན་པ་ད་ེཉིིད་སླར་ཡིང་བསྒོོམས་པ་ད་ེལ་དོན་མེད་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ི

པ་དེས་སྒོོམ་སྤོང་སྤོོངས་དགོས་སྙམ་ན་འིདིར་ཡིང་དཔྱད་ནས་ལྷག་མཐོོང་ངེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཆ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་

བདག་འིཛོིན་སྤོངས་ཚུལ།༼ ༽ འིད་ིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཟིན་

པ་ད་ེན་ིམཐོོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་སླར་ཡིང་བསྒོོམས་དགོས་ཏ་ེདེའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྒོོམ་སྤོང་

རྣམས་སྔོར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཟིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སླར་ཡིང་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་སྤོོང་

གི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནི་སྒོོམ་སྤོང་མི་སྤོོང་ངོ་སྙམ་ན་འིོ་ན་ཚུལ་

ད་ེའིད་ིལ་ཡིང་མཚུངས་ཏེ། འིདིར་ཡིང་སྔོར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་དེས་ངེས་ཟིན་པ་ཡིིན་ན་ཀྱིང་སྔོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་སླར་ཡིང་

གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིཙམ་

དུ་བདག་མེད་པའི་ིདོན་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་

མེད་རྟོགས་པའི་ིངེས་པ་ད་ེཉིིད་སྟོབས་ཆ་ེརུ་སོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་སྒོོམ་ཡུན་ཇི་ེརིང་

དུ་སོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིདཔྱོད་ཚུལ་གྱིིས་བཞིག་པའི་ིབདག་མེད་པའི་ི

དོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངེས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམ་གྱིིས་ཚུགས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྟན་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིདབང་གིས་སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བའི་ིཤུགས་མཆོག་ཏུ་འིཕེལ་ཞིིང་བརྟན་

པ་དང་མྱུར་བ་སོགས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིདགོས་པ་མཐོའི་ཡིས་པ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་དེའི་ི

ཤོེས་བྱེད་དང་རིགས་པ་གསལ་བ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣམ་འིགྲེལ་ལས། གཉིེན་པ་ོབདག་མེད་

པ་མཐོོང་བའི་ིངེས་པ་ད་ེདང་ན་ིཡུལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པའི་ིབདག་འིཛོིན་གྱི་ིཡིིད། །གཉིིས་

པ་ོད་ེདམིགས་པ་གཅིག་ལ་འིཛོིན་སྟངས་དངོས་འིགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ི

ང་ོབོར་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ན། །གཉིེན་པ་ོདེ་བསྒོོམ་པར་བྱས་པས་ཉིེས་པའིི་རྩ་བ་བདག་འིཛོིན་རྩ་བ་ནས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

འིབྱིན་པར་ནུས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེགཉིིས་འིཛོིན་སྟངས་དངོས་སུ་འིགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ན་བདག་མེད་ཀྱིི་ངེས་པ་ཇིི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་

ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་སུ་ཇི་ིཙམ་སོང་བའི་ིཚོད་ད་ེཙམ་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་བདག་འིཛོིན་ལ་ཡིང་

ངེས་པར་གནོད་པ་ཡིིན་པས། སྐབས་འིདིར་ཡིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པའི་ི

དོན་ད་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེའི་ིངེས་པའི་ི

ཤུགས་ཇི་ེའིཕེལ་དུ་“བཏང་1ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྐྱེངས་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། སྐྱེོང་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

རིགས་པའི་ིདཔྱོད་ལུགས་ད་ེཡིང་སྒྲི་ོའིདོགས་དེས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་དེས་བཟུང་

བ་ལྟར་གྱིི་དོན་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པ་མི་འིདྲ་བ་དུ་མའིི་སྒོ་ོནས་བསམ་དགོས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེལྟར་མ་ཟད་ངེས་འིབྱུང་སོགས་ལའིང་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་བསམ་པ་ད་ེ

ལྟ་མ་ཡིིན་ན་འི་ོན་མ་ིརྟག་པ་དང་ལས་འིབྲས་དང་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེསོགས་སྒོོམ་པ་ལའིང་མ་ིརྟག་པ་སོགས་ད་ེདག་

ག་ིག་ོབ་རྙེད་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་ཕྱིིན་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེདོན་ད་ེག་རང་ལ་མ་ིདཔྱོད་པར་དཔེར་ན་མ་ི

རྟག་པ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་ན་ིའིཆིའི་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་གཅིག་པུ་

ད་ེཁ་ོན་བཟུང་ནས་བསྐྱེང་དགོས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ བདག་མེད་པའི་ིདོན་བསྒོོམ་པ་དང་འིད་ིགཉིིས་

རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་དཔྱད་སྒོོམ་རྣམས་ལུང་

རིགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོང་ག་ིམ་ིརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ངེས་པ་རྣམ་

དག་ཅིག་འིདྲེན་པ་ལ་ན་ིབདག་ན་ིའིཆིའི་ོསྙམ་པ་ཙམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ཙམ་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་ར་ེརྗེ་ེསྙམ་པ་ཙམ་ར་ེལ་སོགས་

པས་མཚོན་ད་ེའིདྲའི་ིདམ་བཅའི་བའི་ིདོན་དྲན་པ་ཙམ་ར་ེབྱས་པས་མ་ིཆོག་གི། དམ་བཅའི་ིདོན་ཏ་ེ

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བརྟན
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་པ་བཞིིན་དུ་རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མེད་པའི་ིདོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ངེས་པ་དེའི་ིཤུགས་དྲག་པར་

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིདམ་བཅའི་ཙམ་ཞིིག་སེམས་ལ་བཟློས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཟུང་བ་ཙམ་

གྱིསི་མ་ིཆགོ་ག།ི གངོ་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་གྱི་ིགནདོ་བྱདེ་དང་རགིས་པས་སྒྲུབ་བྱདེ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་

བསམ་དགོས་ཏ།ེ འིདིའི་ིརྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་མང་དུ་བཤོད་

ཟནི་ཏ།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ཞིི་གནས་རྗེེས་སུ་དཔྱད་ནས་བསྒོོམ་པར་པཎ་གྲུབ་ཉིི་ཟློ་ལྟ་བུ་དུ་མས་བཤོད་ཚུལ་

ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དཔལ་ལྡིན་ཟློ་བས་བཤོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིང་སྒོོམ་རིམ་དང་

པོ་དང་བར་པ་དང་ཐོ་མ་གསུམ་ཀར་ཐོོག་མར་ཞིི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་

པའི་ིཚ་ེདཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོོམས་དགོས་པར་གསུངས་ཤོིང་། དེར་མ་ཟད་དབུ་

མ་ལ་འིཇུག་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་ཡིིས་བདག་ནི་འིགོག་པར་

བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་ིདོན་སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེདཔྱད་པ་

གངོ་དུ་བཤོད་པ་ད་ེདག་བྱདེ་དགསོ་པར་གསུངས་ཏ།ེ འིཇུག་པའི་ིའིདའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་

ན་ིཞི་ིལྷག་གང་རུང་རྙེད་པ་ཞིིག་ལ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་ཞི་ིགནས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་

སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིག་ོབ་མ་ིའིཚལོ་བ་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། མད་ོསགོས་ལས་ཕྱིནི་དྲུག་

གི་གོ་རིམ་གསུངས་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་འིོག་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་སྐབས་

སུ་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་རྣམས་གསུངས་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་

གསུངས་པ་དེའི་ིག་ོརིམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་ིརྗེེས་

སུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཉིིས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་པར་དགོངས་པ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཡིིན་ལ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་པཎ་ཆེན་ལེགས་ལྡིན་གྱིིས་དབུ་མ་སྙིང་པ་ོརྩ་འིགྲེལ་གཉིིས་ཀར་བཤོད་ཚུལ་དབུ་

མ་སྙངི་པ་ོལས་ཀྱིང་། སྒོམོ་པ་པ་ོདའེི་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱིསི་ཞི་ིགནས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་གྲུབ་པ་དའེི་ི

འིོག་ཏུ་ནི། །ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཐོ་སྙད་དུ་སྣང་ཞིིང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཟུང་བར་བྱ་

བའི།ི །བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟ་ེང་ོབ་ོསྣང་ཙམ་པ་འིད་ིདག་ལ། །ཡིནི་ཚུལ་

ཇིི་ལྟར་ཡིིན་དཔྱོད་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་བརྟག་པའིི་ཚུལ་འིདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། །ཅེས་

གསུངས་ཤོིང་། དེའི་ིའིགྲེལ་པར་ཡིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེེས་ཟིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷག་

མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་།༼ཇ༽གསུམ་པ་

དཔལ་ལྡིན་ཞི་ིབ་ལྷས་བཤོད་ཚུལ།༼ ༽ དེར་ཡིང་མ་ཟད་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་

ཚུལ་གྱི་ིཐོབས་སྤྱིོད་འིཇུག་ག་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིལེའུར་འིབྱུང་བ་བཞིིན་བསྒྲུབས་

ནས། ད་ེནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཤོེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་རིགས་པའི་ིདཔྱད་པས་བསྒོོམ་དགོས་

པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཕྱིིན་དྲུག་སྟོན་པའི་ིགཞུང་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཡིིན་ཚུལ་

༼ཇ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིཐོ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཤོེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིརིམ་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སྔོོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའིི་རྗེེས་སུ་ཤོེས་རབ་བསྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་ཉིིད་

ཡིིན་ལ། རིམ་པ་དེའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཤོེས་རབ་དེའི་ིབསྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིསྐབས་ལ་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་ཇི་ིསྙེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ན་དཔྱད་པ་བྱེད་

ཚུལ་ད་ེད་ེལས་ལོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟགས་པར་མ་ིབྱའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེདག་ཏུ་མ་ཟད་མད་ོ

རྒྱུད་དགོངས་འིགྲེལ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱིིས་བཤོད་ཚུལ་༼ ༽གོང་ག་ིགསུངས་ཚུལ་ད་ེདག་ཏུ་མ་ཟད་གཞིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིང་གཞུང་ཆ་ེབ་དུ་མ་ནས་ཚུལ་གོང་ག་ིད་ེལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ན་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་

པའི་ིཚ་ེརིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་ཐོག་ཆོད་ཅིང་“དཔྱོད་1པ་༼ཇ༽འིད་ིསྔོར་ཆ་ེབ་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་

སམ་བྷུ་ཊི་སགོས་ཀྱིསི་བཤོད་པ་ད་ེསོགས་གདནོ་མ་ིཟའི།ོ །

༼ཇ༽བཞིི་པ་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་འིཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞིི་

གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་དུས་དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀ་སྤོེལ་དགོས་ཚུལ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་ལྷག་མཐོོང་

བསྒོོམ་པ་ལ་དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀ་དགོས་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་ན་ཐོོག་མར་ཞི་ིགནས་གྲུབ་པར་བྱས་

པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་འིཇིོག་སྒོོམ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་རིགས་པའི་ིདཔྱད་

སྒོོམ་འིབའི་ཞིིག་བྱས་ན་ན་ིགནས་ཆའི་ིཤུགས་ཉིམས་པས་སྔོར་གྱི་ིཞི་ིགནས་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར་ལ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ཆ་གསར་དུ་ཡིང་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིིར་ན། ཞི་ིགནས་ཉིམས་

ཏ་ེམདེ་པར་འིགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱིརི་གཞི་ིརྟནེ་ཞི་ིགནས་མདེ་པས་ལྷག་མཐོངོ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེ

སྟ་ེདེའི་ིཚུལ་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚུལ་དེས་ན་སྔོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་

གནས་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱིང་གནས་ཆ་བརྟན་པ་ོདགོས་པས་ན་“སྐྱེོང་2དགོས་ལ། 

གནས་ཆ་བརྟན་པ་ོད་ེགཞིིར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོོང་འིཚོལ་དགོས་པས་ན་དཔྱད་སྒོོམ་ཡིང་བྱ་དགོས་

པས་དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པས་ཟུང་འིབྲེལ་ཡིོད་

ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ད་ེགཉིིས་ཀ་དགོས་པ་དེའི་ིབྱེད་ལུགས་ད་ེཡིང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་དཔྱད་སྒོོམ་

བྱས་པའི་ིམཐོར། དཔྱད་སྒོོམ་བྱས་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་མ་ིདཔྱོད་པར་འིཇིོག་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་སྤོེལ་

མར་བྱས་པ་དའེི་ིརྒྱུས་བདག་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲལེ་ངསེ་པས་འིགྲུབ་

པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཡིིད་བྱེད་སྤོོང་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་ཡུལ་ཅན་ཤོེས་པས་བཙལ་ནས་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  བྱདེ

2 ལམ་རམི་དུ།  བསྐྱེང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྟངོ་པར་རྟགོས་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་ཁ་ོནས་མཚན་མདེ་ལ་འིཇུག་པའི་ིལུང་གསལ་བ་ན།ི ༼ ༽ཚུལ་ད་ེཡིང་སྒོམོ་

རིམ་བར་པ་ལས། མད་ོདྲངས་ཏ་ེགསུངས་པ་ན་ིའིཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་སྤྲིིན་གྱི་ིམད་ོལས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ད་ེལྟར་སྐྱེོན་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

པ་དེས་མཚན་མའིི་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣལ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་དེས་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་

རྣལ་འིབྱོར་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ིསེམས་

གཞིན་དུ་འིཕྲ་ོན་འིཕྲ་ོསའི་ིཡུལ་ལམ་གནས་གང་དང་གང་དུ་སམེས་འིཕྲ་ོཞིངི་། སམེས་མངནོ་

པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལ་ལམ་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་རིགས་

པས་ཡིངོས་སུ་བརྟགས་ཤོངི་ཆ་ས་ོསརོ་བཙལ་བའི་ིཚ་ེན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཁ་ོནར་རྣལ་འིབྱརོ་

པ་དེས་རྟོགས་ས།ོ །འིཕྲ་ོམཁན་གྱིིས་སེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རིགས་པས་བརྟགས་ཤོིང་ཆ་ས་ོ

སརོ་བཙལ་བའི་ིཚ་ེན་ཡིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཁ་ོནར་དསེ་རྟགོས་ས།ོ །འིཕྲ་ོསའི་ིཡུལ་དང་འིཕྲ་ོ

མཁན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིཚོལ་མཁན་གྱི་ིསེམས་གང་གིས་འིཕྲ་ོས་དང་འིཕྲ་ོམཁན་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ིསེམས་ད་ེཡིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཆ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་ཤོིང་བཙལ་ན་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་འིཛོིན་སོགས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་སྤྲིོས་པ་མེད་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་ག་ོཞིེས་འིབྱུང་ང་ོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དེའི་ིདོན་མཁས་པས་བཤོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ 

ཞིེས་དྲངས་ནས་མད་ོདེའི་ིདོན་འིཆད་པ་ན་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ལས་མད་ོའིདིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རིགས་པས་

ཡིོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་ས་ོསོར་དཔྱོད་པ་སྔོོན་དུ་གཏོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་པ་ད་ེཉིིད་ཁ་ོནས་མཚན་

མའི་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པ་ཡིིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གང་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བའིི་དྲན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་པ་དང་ཤོེས་རབ་

ཀྱིསི་དངསོ་པའོི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ས་ོསརོ་རགིས་པས་མ་ིརྟགོ་ཅངི་མ་ིདཔྱདོ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་སྟ་ེབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིསྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་ཚུལ་ཉིིད་

དུ་འིཇུག་པ་གཏན་ནས་མ་ིསྲིིད་པར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་པར་བསྟན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་

སོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་དེས་ན་ཧྭ་ཤོང་ལྟར་ཡིིད་བྱེད་སྤོངས་ན་མཚན་མེད་མ་ིཐོོབ་པའི་ིརིགས་པ་༼ ༽ད་ེལྟར་སྒོོམ་

རིམ་གྱི་ིལུང་དེས་ན་ིགང་ལ་སེམས་འིཕྲ་ོབའི་ིཡུལ་དང་ད་ེལ་སེམས་འིཕྲ་ོམཁན་གྱི་ིསེམས་

རྣམས་ལ་རགིས་པས་ས་ོསརོ་བརྟགས་ཤོངི་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་རྟགོས་པ་དང་

ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་པོའི་ིསེམས་ད་ེའིང་རིགས་པས་བཙལ་བའིམ་དཔྱད་པ་

ན་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་དེ་དག་

ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤོིང་ཚུལ་ད་ེལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིསྤྲིོས་པའི་ིམཚན་

མེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ཡིིན་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཚོལ་བའི་ིརིགས་པའི་ིདཔྱད་པ་སྔོོན་དུ་

མ་བཏང་བར་རྒྱའི་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤོང་འིདོད་པ་ལྟར་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིིར་འིཕྲ་ོབ་ནང་དུ་བསྡུས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་དྲན་པ་དང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ིབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་

པར་རྟོག་པའི་ིམཚན་མེད་དམ་མ་ིརྟོག་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་འིཇུག་པ་མ་ིསྲིིད་པར་གསལ་

བར་བསྟན་ཏ།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་འིཕྲསོ་དནོ་དཔྱད་པས་མཚན་འིཛོནི་རྩ་བ་ནས་སྤོངོ་ཚུལ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དསེ་

ན་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིགས་པའི་ིམཚོན་གྱིིས་རང་རང་ག་ིཆ་



675

ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ས་ོསོར་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་བཤོིག་ཅིང་འིཕྲལ་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤོེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོག་

མར་དྲང་བར་བྱའིོ། །ངེས་པ་ཇི་ིལྟར་དྲང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོའིམ་ང་ོབ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ཉིིད་མཐོོང་བ་ན། ད་ེནས་བདག་ད་ེགཉིིས་བཀག་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་ིདངོས་པ་ོསྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེའིང་ཡིང་དག་པར་ཏ་ེབདེན་

པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད་དེ། དཔེར་ན་མ་ོགཤོམ་གྱིི་བུའིི་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་དངོས་མེད་

ད་ེཉིིད་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པ་ན་ིརང་ལ་མ་ོགཤོམ་དང་བུ་སྣང་ཞིིང་དམིགས་པ་ཞིིག་ལ་ངེས་པར་

བལྟོས་དགོས་ཏེ་མ་ོགཤོམ་དང་བུ་དེ་གཉིིས་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡིང་རང་ལ་མ་དམིགས་ཤོིང་མ་

མཐོོང་ན། མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་མེད་པ་བདེན་པར་ཡིོད་པར་གང་ཟག་འིགས་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་མ་ི

འིདོགས་པ་ལྟར། ཡུལ་དངོས་པ་ོབདེན་པ་བ་སྟ་ེབདེན་པར་གྲུབ་པ་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་པའི་ིགཞི་ི

འིགར་ཡིང་མ་དམགིས་ཤོངི་མ་མཐོངོ་ན། དངསོ་པ་ོདའེི་ིསྟངེ་ག་ིབདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ི

སྟོང་ཉིིད་ད་ེཡིང་བདེན་པ་བ་སྟ་ེབདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་ཡིང་གཏན་ནས་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །དཔ་ེདོན་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིང་དཔེར་ན་མ་ོགཤོམ་དང་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསྔོར་རང་ག་ི

མཐོོང་ཐོོས་གང་ཡིང་མེད་ན་མ་ོགཤོམ་དང་བུའི་ིརྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིིད་ལ་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུའི་ིརྣམ་རྟོག་གཏན་

ནས་མེད་པ་ལ་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་འིད་ིམེད་པའི་ོསྙམ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཐོབས་མེད་པས་ན་ད་ེལ་མ་ོགཤོམ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

མེད་པ་འིད་ིཉིིད་ཡིོད་ད་ོཞིེས་འིཛོིན་པ་ག་ལ་ཡིོད། ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོབདེན་གྲུབ་གཏན་ནས་མ་མཐོོང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་དེའི་ིརྣམ་རྟོག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིིག་ལ་དངོས་པ་ོབདེན་གྲུབ་མེད་པ་འིད་ིཡིོད་ད་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོ

སྐྱེ་ེབ་ག་ལ་སྲིིད་ཅེས་ས།ོ །༼ཇ༽བདུན་པ་མཚན་འིཛོིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྡིོག་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་ཐོམས་ཅད་ལྡིོག་པར་འིགྱུར་

ཏེ། བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ན་དངོས་པ་ོབདེན་པར་འིཛོིན་པ་འིམ་དངོས་མེད་བདེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་གང་རུང་ཞིིག་ལས་མ་འིདས་པ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེབ་བྱེད་དངོས་པོའིམ་

དངོས་མེད་བདེན་པར་འིཛོིན་པ་གང་རུང་ལོག་ན་ཁྱེབ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འིཛོིན་པ་ཡིང་ལྡིོག་

པར་འིགྱུར་བར་སྒོོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་བདེན་འིཛོིན་སྤོོང་བ་ལ་ཡུལ་

བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་ིཡིིད་བྱེད་སྤོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེསྤོོང་བར་མ་ིནུས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་

རིགས་པས་དཔྱད་པའིི་སྒོོ་ནས་དངོས་པོ་ཡིོད་མེད་གང་ལ་ཡིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་ཡིང་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ིངེས་པ་གཏིང་ཐོག་པ་ནས་འིདྲོངས་པའི་ིངེས་པ་ཞིིག་

ཅ་ིནས་བསྐྱེེད་པ་དང་ད་ེའིདྲའི་ིངེས་པ་དེས་ཐོག་བཅད་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་མ་ིདཔྱོད་པར་འིཇིོག་

པ་གཉིིས་པ་ོད་ེར་ེམོས་སུ་བྱེད་པའིི་སྒོ་ོནས་སྒོོམ་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིམཉིམ་བཞིག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པའིི་ཡིེ་ཤོེས་སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའིི་ཐོབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིིན་

གྱིི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིདཔྱོད་པར་ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིདྲན་པ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ནང་

དུ་བསྡུས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ མ་ིནུས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཡུལ་བདེན་པར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ད་ེགཏན་ནས་སྤོོང་བར་མ་ིནུས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ། ༼ཇ༽དགུ་པ་དཔྱད་སྒོོམ་མེད་པར་ཡིིད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་བདེན་པ་དང་བདག་ཡིོད་པར་མ་ིརྟོག་

པ་ཙམ་ལས་བདེན་མེད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པས་བདེན་འིཛོིན་ལ་མི་གནོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཡིིད་བྱེད་

བཀག་པ་ད་ེན་ིཡུལ་ལ་བདེན་པར་ཡིོད་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་གྱིི། དེས་ཡུལ་བདེན་

མེད་རྟགོས་པ་གཏན་ནས་མིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིདི་བྱདེ་བཀག་པ་ད་ེན་ིཡུལ་ལ་

བདག་གཉིིས་ཡིོད་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པས་ན་

བློ་ོཡིིད་བྱེད་བཀག་པ་ད་ེའིདྲ་བསྒོོམས་པ་དེས་ན་ིབདག་འིཛོིན་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགནོད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །༼ཇ༽བཅུ་པ་བདེན་པར་དང་བདག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕྱིེད་དགོས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཚུལ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡུལ་བདེན་པར་ཡིོད་པ་དང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་སུ་

ཡིོད་པར་རང་ག་ིབློོས་ཕར་མ་ིརྟོག་པ་ཙམ་དང་ཡུལ་གྱི་ིསྟེང་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བདག་

མདེ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ཇི་ིབཞིནི་ངསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པ་རྣམས་ཁྱེད་པར་ཕྱིདེ་པར་བྱ་དགསོ་པ་

འིད་ིན་ིགང་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེབའི་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཟུངས་ཤོགི་ཅསེ་འིདམོས་པའི།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་༼ཇ༽ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོན།ི འིད་ི

ལ་གལ་ཏ་ེགཞིན་དག་ན་ར་ེབདག་མེད་པའི་ིདོན་ལ་ས་ོསོར་དཔྱོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཡིིན་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ེལས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ི

ཡི་ེཤོསེ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཤོནི་དུ་འིགལ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ འིགལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའིབྲས་བུ་རྒྱུའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པས་ན་

འིབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིིས་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ༼ཇ༽

གཉིིས་པ་ལན་ལ་ལན་དངོས་དང་། ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་ཡི་ེཤོེས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་དང་། མད་ོལས་མཚན་

མར་སྤྱིདོ་པ་དང་མ་ིགནས་པའི་ིདནོ་བཤོད་པ་དང་། བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་འིགགོ་ཚུལ་དང་། ཤོངི་རྟ་ཆནེ་

པའོི་ིལུགས་བཞིནི་དགསོ་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོས་ོསརོ་རྟགོ་པས་མ་ིརྟགོ་ཡི་ེཤོསེ་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་ནི། འིད་ིའིདྲ་བ་ལ་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔ་ེདང་བཅས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཡིང་འིོད་སྲུང་ག་ིལེའུ་ལས། འིོད་སྲུང་།ཞིེས་

བོས་ནས། དཔ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་སྟེ། དཔེར་ན། ཤོིང་གཉིིས་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕན་ཚུན་དྲུད་ཅིང་བཤུད་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མ་ེའིབྱུང་སྟ།ེ མ་ེད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་མ་ེདེས་ཤོིང་

གཉིིས་པ་ོད་ེསྲིེག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་། འིོད་སྲུངས་།ཞིེས་བོས་ནས་དངོས་པ་ོརྣམས་

ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསརོ་རྟགོ་ཅངི་དཔྱདོ་པ་ཡིདོ་ན་དའེི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་འིཕགས་པའི་ིཤོསེ་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིམ་ེསྐྱེ་ེསྟེ། མ་ེད་ེསྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པའི་ི



678

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྣམ་རྟགོ་ག་ིཤོངི་ད་ེཉིདི་སྲིགེ་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིརྣམ་རྟགོ་ལས་འིཕགས་པའི་ི

ཤོེས་རབ་སྒྲིིབ་པ་སྲིེག་པའི་ིམ་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་གསུངས་ལ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལྟར་དཔྱད་ན་མ་ིརྟོག་

ཡི་ེཤོེས་སྐྱེ་ེལ་ཡིིད་བྱེད་སྤོང་ཙམ་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེདང་མཐུན་པར་སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས་

ཀྱིང་། སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དེས་དཔྱོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ི

ཆ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ད་ེད་ེནས་དུས་གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་བ་དེས་གང་ལ་དཔྱད་

པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ག་ིཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པར་ངེས་པར་མ་ིའིཛོིན་པ་སྟ་ེ

ད་ེལྟར་མདེ་པར་མཐོངོ་བའི་ིདུས་དའེི་ིཚ་ེཡུལ་ལ་བདནེ་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏངི་

ང་ེའིཛོནི་ལ་འིཇུག་ག།ོ ད་ེལྟར་བྱས་པའི་ིཚུལ་དསེ་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་ཉིདི་

ཀྱིང་རྣལ་འིབྱརོ་པ་དསེ་ངསེ་པར་རྟགོས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པ་ོགང་ཞིགི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིཤོསེ་

རབ་ཀྱིིས་གང་ལ་དཔྱོད་པའིི་གཞིིའིི་དངོས་པོ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྣང་བ་དེ་སྡེོད་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་

དངསོ་པའོི་ིཆ་ས་ོསརོ་བརྟགས་ཤོངི་དཔྱད་པ་ན་དནོ་དམ་པར་མདེ་པར་ཤོསེ་ནས་མ་ིསྒོམོ་གྱི།ི འི་ོན་

ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་ན་བླུན་པ་ོད་ེདག་གང་ཡིང་མ་དཔྱད་པར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་འིབའི་ཞིིག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡིིད་བྱེད་བཀག་པའི་ིདྲན་མེད་ཙམ་ཞིིག་

སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་པ་ོདེའི་ིཡུལ་བདེན་པར་འིཛོིན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིདུས་ནམ་ཡིང་མ་ིལྡིོག་

ཅིང་སྒོོམ་ལུགས་དེས་དངོས་པོའི་ིདོན་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་རྟོགས་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ བླུན་པ་ོད་ེལ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ངེས་ཤོེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེའི་ིཚུལ་ཡིང་འིད་ི

ལྟར་ཡིིན་ཏ་ེཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ལས་དངོས་པོའི་ིསྡེོད་ལུགས་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེབྱུང་ན་དེའི་ིཚ་ེདཔེར་ན་གཙུབ་ཤོིང་སྟ་ེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཕན་ཚུན་འིདྲུད་རྒྱུའི་ིཤོིང་གཉིིས་གཙུབས་པ་སྟ་ེརྩོལ་པས་དྲུད་ཅིང་བཤུད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིམ་ེད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཤོིང་གཉིིས་པོ་དེ་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་ཤོིང་ཡིང་

“སྲིེག་1ག་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་སྲུང་ག་ིལེའུར་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོག་ག་ིཆ་ཐོམས་ཅད་ནས་རྒྱུ་འིབྲས་འིདྲ་དགོས་ན་ཧོ་ཅང་ཐོལ་

བ་ནི།༼ ༽ གོང་དུ་བཤོད་པའིི་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལས་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་རྣམ་རྟོག་སྲིེག་པའིི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་

ཡིིན་པར་ཁྱེོད་འིདོད་པ་ལྟར་ཡིིན་ན་འིོ་ན་ལམ་ཟག་བཅས་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་

ཀྱི་ིལམ་འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིསྲིིད་པར་འིགྱུར་བས་ན་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ན་ིཐོོག་མར་ལམ་ཟག་བཅས་

བསྒོོམས་དགོས་པས་དེ་འིདྲའིི་སོ་སྐྱེེས་འིཕགས་པའིི་གོ་འིཕང་ཐོོབ་པ་ཡིང་གཏན་ནས་མེད་པར་

འིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ཟག་བཅས་སྒོོམ་པ་དེ་དང་འིབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལམ་གཉིིས་གཏད་ནས་མི་

འིདྲ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གནདོ་བྱདེ་དརེ་མ་ཟད་ད་ེབཞིནི་དུ་ས་བནོ་སྐྱེ་བ་ོབཏབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་མྱུ་

གུ་སྔོོན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་། རྒྱུ་མ་ེལས་འིབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་། བུད་མེད་ལས་སྐྱེེས་པ་

སྐྱེ་ེབ་སོགས་རྒྱུ་འིབྲས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ན་ིམཐོའི་ཡིས་པ་ཞིིག་སྣང་

ཞིངི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ན་ད་ེཙམ་གྱིསི་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པར་འིགལ་བར་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ད་ེམ་ིརྟགོ་ཡི་ེཤོསེ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་ཚུལ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིརྒྱལ་

པའོི་ིལུང་རགིས་ལས་བཤོད་པ་ན།ི༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱིརི་ན་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེན་ིཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་སུ་འིཛོིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློོའི་ི

ཞིེན་ཡུལ་ད་ེཉིིད་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིབདག་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིིན་

ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ན་དུས་ད་ལྟ་ས་ོསྐྱེེའི་ིསྐབས་ནས་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོདེའི་ི

ཞིེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་ས་ོསོར་དཔྱད་ནས་ཞིེན་ཡུལ་ད་ེཉིིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

1 ལམ་རམི་དུ།  བསྲིགེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དོན་ད་ེཉིིད་ལ་སྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ན་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིིན་ན་

ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེཉིིད་སྒྲུབ་པ་དང་ཤོིན་ཏུ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ི

རྒྱུ་ངེས་པར་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པོའི་ིམད་ོལས། གལ་ཏ་ེསྒོོམ་

པ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་གཉིིས་པ་ོམཐོོང་བ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིགས་

པས་ཡིོད་མེད་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ལ། ཅེས་སོགས་སྔོར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༼ཇ༽

གཉིིས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིིན་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ཡི་ེཤོེས་སྐྱེེད་ནས་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་ན།ི ༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒོོམ་

རིམ་ཐོ་མ་ལས་ཀྱིང་། ས་ོསོར་དཔྱོད་པ་ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཡིིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅན་གྱི་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ན་རྟོག་པ་ད་ེཉིིད་ལས། རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེའིདྲའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེཐོོབ་པར་འིདོད་པའི་ིགང་ཟག་དེས་ན་ིས་ོསོར་རྟོག་

པ་ད་ེལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་མད་ོལས་མཚན་མར་

སྤྱིོད་པ་དང་མ་ིགནས་པའི་ིདོན་བཤོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོམཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་པར་གསུངས་པ་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མར་དགོངས་ཚུལ་ནི། ༼ ༽འིད་ིལ་གལ་ཏ་ེཁ་ོན་རེ། རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་དང་བདག་མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ོསྙམ་དུ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་

ཀྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་སྟ་ེ“སྤྱིོད་1ན་ཡིང་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་

པར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་འིད་ིམ་ིའིཐོད་ད་ོསྙམ་

ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན། ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིསྟོང་ཉིིད་ལ་

བདེན་པར་བཟུང་ན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལ་བྱེད་ཀྱིི། རང་

1 ལམ་རམི་དུ།  དཔྱདོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིིག་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་མཚན་འིཛོིན་དེར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་

ཞིེས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་ལན་མང་དུ་བཤོད་ཟིན་ཏོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེལྟ་མིན་

ན་མད་ོད་ེདག་གིས་སྟོང་ཉིིད་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་བསྔོགས་པ་དང་འིགལ་བ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟ་

བུ་མ་ཡིིན་ན་འི་ོན་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེབརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ད་ེདག་ལས། ཤོེར་

ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིི་དོན་དང་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིི་སྙིང་

སྟོབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཞིིག་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་། །ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་

གོམས་ཤོིང་འིདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྒོོམ་པ་བྱེད་པ་དེས་ན་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་རིགས་པས་ཉི་ེབར་

ཏ་ེརབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྟག་ཅིང་བསམ་ཚུལ་འིད་ིལྟར་ངེས་པར་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་བསམ་

པར་བགྱི་ིབ་ཡིིན་སྟེ། འིད་ིལྟར་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརང་ག་ིང་ོབོའི་ིགནས་ཚུལ་

གང་འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ིབདག་པ་ོ

གང་ག་ིཡིིན། ཅ་ིགལ་ཏ་ེཆོས་གང་ཞིིག་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ིཚ་ེང་ོབ་ོམ་ིགནས་པས་མེད་པ་

དང་གང་ག་ིཡིིན་པའི་ིབྱེད་པ་པོའི་ིབདག་པ་ོསྣང་དུ་མེད་པས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས།བྱ་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིརིགས་པས་གལ་ཏ་ེབརྟག་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་

བརྟགས། ཤོིང་བསམས་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་ངེས་པར་བསམས་པའིི་ཚ་ེན། ཞིེས་ཤོེར་ཕྱིིན་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་རིགས་པས་དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤོེས་རབ་

སྙིང་པ་ོལས། ཤོེར་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱིོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱིད་པར་བྱ་ཞིེས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ལ་དྲིས་པའིི་ལན་དུ། འིདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཕུང་

པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡིིན་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་པས་བརྟགས་ཏ་ེམ་རྙེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་རམ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟ་ཞིིང་རྟོག་པར་

བྱའི།ོ །ཞིེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་། དུས་གང་ག་ིཚ་ེསྤྱིིར་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་ཁྱེད་པར་དུ་བློང་བྱ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིདག་ེབ་དང་དོར་བྱ་ནག་པོའི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས། །ཐོམས་ཅད་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཆ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེསྟ་ེརྣམ་པར་བཤོིག་

ནས་བརྟགས་ཤོིང་བཙལ་བས་ཆོས་དེ་དག་རིགས་ངོར་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་སྣང་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ནས་མི་

དམིགས་པར་ལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེན། །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྲགས་པའིམ་ཐོ་སྙད་དུ་ཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐོོབ་པའི་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་འིགྲ་ོ

ཞིིང་དེར་ཆུད་དོ། །ཞིེས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པས་རྡུལ་ཙམ་

ཡིང་མ་ིདམིགས་པར་མཐོོང་ན་ཤོེར་ཕྱིིན་དུ་འིགྲ་ོབར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་གོང་དུ་

གསུངས་པའི་ིདོན་ཅན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིས་ོསོར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིིག་མད་ོད་ེདག་

ལས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ིལྟར་མ་ིའིགལ། ཏ་ེའིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་དེས་ན་བདེན་པར་སྒྲི་ོམ་ིབཏགས་ཞིེས་པ་མདོའི་ིདོན་ཡིིན་ཚུལ་ནི། ༼ ༽ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བ་

བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེརིགས་པས་ས་ོསོར་བརྟག་དགོས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་ན་འི་ོན་མད་ོསོགས་ལས་ཆོས་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ི“རྟོག་1པར་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཅག་འིདོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤོད་

རྒྱུ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཡིིན།ཞིེས་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ལ་དྲ་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཅག་རྒྱའི་ིམཁན་པ་ོ

ཧྭ་ཤོང་འིདོད་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའིི་རྟོག་པ་གང་བྱས་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བར་འིཆིང་བར་ངེད་ཅག་འིདོད་ད་ོཞི་ེན་ན།ི ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་

རྒྱུ་དེའི་ིགདམས་ངག་ཞུའི་ོསྙམ་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེབསྒོོམ་མ་ོསྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཐོམས་

1 ལམ་རམི་དུ། བརྟག་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཅད་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཁོར་བར་འིཆིང་བ་ཁ་ོནར་འིདོད་དགོས་ཤོིང་། 

ད་ེལྟར་འིདདོ་པ་ད་ེདགག་པ་སྔོར་གངོ་དུ་ཡིང་མང་དུ་སངོ་ང་ོ། །གངོ་དུ་བཤོད་པ་དསེ་ན་ཆསོ་ད་ེ

དག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དེས་འིཆིང་བས་ན་བདེན་པར་འིཛོིན་པ་ལྡིོག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བདེན་པར་མ་ི

འིཛོནི་པ་ཞིགི་དགསོ་པ་མདའོི་ིལུང་ག་ིདནོ་ཡིནི་ལ།༼ཇ༽བཞི་ིཔ་བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་འིགགོ་ཚུལ་

ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོདེའི་ིཡུལ་དཔྱད་ནས་མེད་པར་ངེས་དགོས་ཀྱི་ིབློ་ོབཀུག་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པ་

ན།ི༼ ༽ ཁྱེདེ་ཅག་ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེལྟར་བདནེ་པར་འིཛོནི་པའི་ིརྟགོ་པ་ད་ེའིགགོ་རྒྱུ་ཡིནི་ན་ན།ི ཚུལ་འིད་ི

ལྟར་འིགོག་དགོས་ཏ་ེདཔེར་ན། ཐོག་པ་འིཁྱེིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་ནས་སྦྲུལ་གྱི་ིའིཇིིགས་པའིི་

སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པ་ན། ཐོག་པ་ལ་སྦྲུལ་འིཛོིན་གྱིི་བློ་ོདེས་ཐོག་པ་དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་ཇིི་ལྟར་

བཟུང་བ་ལྟར་གྱིི་ཐོག་པའིི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་མེད་པར་ངེས་ནས་ཐོག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་པ་དེ་

ལྡིོག་པར་བྱས་ནས་འིཇིིགས་པ་ད་ེསེལ་དགོས་པ་ཡིིན་གྱི།ི ད་ེལས་གཞིན་པས་ད་ེསེལ་བའི་ིཐོབས་

མེད་པ་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་བདེན་པར་“སྒྲུབ་1པར་བཟུང་བའི་ིཡུལ་བདེན་པ་བ་སྟ་ེབདེན་པར་

གྲུབ་པ་ཅན་ད་ེའིདྲ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་རང་ག་ིངེས་ནས་ངེས་པ་དེའི་ི

དནོ་ལ་འིདྲསི་ཤོངི་གོམས་པར་བྱདེ་པ་ཞིགི་ངསེ་པར་དགསོ་ཀྱི།ི གང་བདནེ་པར་འིཛོནི་པའི་ི

ཕྱིགོས་སུ་རང་ག་ིསམེས་ཕར་མ་འིཕྲསོ་ཤོངི་མ་སངོ་བར་བྱས་ནས་ཚུར་ནང་ལ་བཀུག་ནས་བསྡེད་པ་

ཙམ་གྱིིས་ན་ིབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེའིགོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་མ་འིཁྲུལ་པ་བཀག་

མ་ིརུང་ཚུལ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་ཡུལ་བདནེ་པར་འིཛོནི་མཁན་གྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ད་ེའིཁྲུལ་པ་ཡིནི་

པར་འིདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ད་ེམ་འིཁྲུལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིདོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་

འིཁྲུལ་པ་མ་ིསྐྱེེད་པས་འིགོག་པའི་ིདོན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་བློོའི་ིའིཁྲུལ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ 

གལ་ཏ་ེབདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིབློ་ོད་ེའིཁྲུལ་པར་འིདདོ་ནའིང་བློ་ོཁསོ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིའིཛོནི་སྟངས་ཀྱི་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  གྲུབ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡུལ་དེ་མེད་པར་རང་གིས་མ་ཤོེས་ན་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་བློོ་དེ་འིཁྲུལ་པར་ཇིི་ལྟར་ཤོེས་ཏེ། 

འིཁྲུལ་པར་མ་ིཤོེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབློ་ོད་ེའིཁྲུལ་བ་ཡིིན་ནམ་མ་འིཁྲུལ་བ་གང་ཡིིན་ན་ིབློ་ོདེས་ཇི་ིལྟར་

བཟུང་བ་ད་ལྟར་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིོད་མེད་ཁ་ོན་ལ་ཐུག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་

འིཁྲུལ་པ་ད་ེའིགགོ་པ་ཡིང་མད་ོདང་ཉིན་ས་ལྟར་རགིས་པ་བཞི་ིལ་རག་ལས་པ་ན།ི༼ ༽ བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིབློ་ོ

དེས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེམེད་པར་ངེས་པ་ཡིང་དེའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་

མདེ་ད་ོཞིསེ་པའི་ིདམ་བཅའི་ཙམ་གྱིསི་ན་ིམདེ་པར་མ་ིའིགྲུབ་ཅངི་རྟགོས་པར་མ་ིནུས་པས། འིཛོནི་

སྟངས་ད་ེམདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིངསེ་དནོ་གྱི་ིལུང་དང་རགིས་པའི་ིཚགོས་དྲ་ིམ་མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་

དག་པ་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་བལྟསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་བདནེ་མདེ་བསྒྲུབས་ནས་བདནེ་པར་མ་ིརྟགོ་

ན་འིདོད་བྱ་ཡིིན་པ་ནི།༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟར་བློ་ོབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིའིཛོིན་སྟངས་དགག་པར་བྱས་ནས་བདེན་

མདེ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟ།ེ ཕབ་པ་དའེི་ིརྗེསེ་ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིདནོ་བདནེ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་དརེ་

འིཇིོག་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཚུལ་འིད་ིའིདོད་པ་ཡིིན་པས་ན། ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་

ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ད་ེའིདྲ་སྔོོན་དུ་སོང་བའི་ིམ་ིརྟོག་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིིག་དགོས་ཀྱི།ི མ་ིརྟོག་པར་བཞིག་

པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་བདག་མེད་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིལུང་

རིགས་མང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེཡིང་སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བས་ན་དམ་

པའི་ིཆོས་གསུང་རབ་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་འིབྱུང་བ་དེའི་ི

དོན་ཡིང་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ིཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོ

བའི་ིསྒོ་ོནས་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ིདྲན་པ་མེད་པའི་ིདོན་ལ་བཞིག་པའི་ིདོན་ཡིིན་པ་ལྟ་ཞིིང་ག་ོབར་བྱ་

སྟེ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་

དཔྱད་པ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འིཛོིན་པའི་ིདྲན་པ་མེད་པ་དང་ད་ེའིདྲའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་མ་ིརྟོག་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི།ི ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་དེར་བྱེད་ནུས་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། ཡིང་ད་ེཉིིད་ལས་ལྷག་མཐོོང་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ིཡིང་དག་པར་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པར་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིིན་གྱི་ིམད་ོ

དང་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིིད་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་འིཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་སྤྲིིན་གྱི་ིམད་ོལས་བཀའི་སྩལ་

པ་ནི། འིད་ིལྟར། ལྷག་མཐོངོ་གསི་ཆསོ་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟགས་ནས་བདནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིིད་ནི་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་སྤྲིོས་པའིི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ག ོ

།ཞིེས་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤོེགས་པའི་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོལ་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བོས་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིིར་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིབློོས་བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པས་མ་ིརྟོག་སྟེ། ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི་ོ

ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་ད་ེལྟར་མིན་ན་འིགལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏ་ེགཞིན་དག་ན་ར་ེབློོས་

བརྟགས་ན་ཞིེས་སོགས་མད་ོལས་གསུངས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་མ་ི

བྱའི་ོཞི་ེན་ནི། ཚུལ་ད་ེལྟར་བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིསི་དཀནོ་མཆགོ་སྤྲིནི་སགོས་མད་ོསྡེ་ེད་ེདང་ད་ེ

དག་“ལས་1ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའིི་རྣམ་པ་དུ་མ་བཀའི་སྩལ་བ་ད་ེདག་དང་

ཤོིན་ཏུ་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ིད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིས་འིད་ིལྟར་བདག་

ཅག་ན་ིམ་སྦྱོངས་པས་ཤོེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མ་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་འིཇུག་པར་མ་ིནུས་

པའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆུང་ངུ་ཡིནི་སྟ།ེ བདག་ཅག་ག་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིངོས་སུ་

1 ལམ་རམི་དུ།  པས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

“འིཚོལ་1བར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བྱ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྟ་ེད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབཅོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིགསུང་རབ་ལས་ལན་གྲངས་དུ་མར་མང་དུ་ཐོོས་པ་ལ་བསྔོགས་ཤོིང་བསྟོད་

པར་མཛོད་པའི་ིཕྱིརི་ན་དུས་ཐོམས་ཅད་དུའིང་སྟ་ེདུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལས་གསུངས་

པ་དེ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པའིི་དོན་ལྟར་ཤོེས་པར་

བྱའི།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤོེར་མད་ོལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་ལ་བདེན་པར་མ་ིགནས་

པར་བཤོད་པ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་

གང་ལ་ཡིང་བློོས་མ་ིགནས་པར་དངོས་ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་ིདོན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་

གནས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་དུ་བློསོ་བདནེ་པར་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིདནོ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལྟ་མ་

ཡིིན་པར་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་གནས་སུ་མ་ིརུང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཐོ་

སྙད་དུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིིན་དགོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་སློབ་པ་

སོགས་བྱ་མ་ིརུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིགནས་པར་བྱ་དགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །༼ཇ༽དགུ་པ་ལྟ་བ་བསྒོོམ་

དུས་མ་ིགནས་པར་བཤོད་པ་རྣམས་དཔྱད་པ་སྔོོན་སོང་ག་ིབདེན་མེད་ཡིིན་ཚུལ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་

ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་སུ་མི་རུང་བའིི་དོན་ཡིང་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར། 

ཆོས་ད་ེདག་བདེན་པར་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་པས། 

ཆོས་དེ་དག་དེ་འིདྲ་བའིི་རྟོགས་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོ་ནས་མི་གནས་པ་དང་མི་རྟོག་པར་མདོ་ལས་

གསུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་གང་ལ་མི་གནས་པ་དང་མི་རྟོག་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་དེ་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འིགོག་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིས་ོསོར་རྟོག་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁ་ོན་

ལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པར་བློོ་གྲོས་དང་ལྡིན་ཞིིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དག་གིས་ཤོེས་པར་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཚལོ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

གྱིིས་ཤོིག །༼ཇ༽བཅུ་པ་རློམ་སེམས་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྟོང་ཉིིད་ལ་ས་ོསོར་རང་རིག་དང་བསམ་མ་ིཁྱེབ་

བཤོད་ཚུལ་༼ ༽ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ེ

ཉིིད་རྟོག་པའི་ིབློོའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་རྟོག་པའི་ིབློ་ོལས་འིདས་པ་དང་བློ་ོད་ེའིདྲའི་ི

ཡུལ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའིི་སྐབས་དེར་ན་ིདོན་འིད་ིལྟར་ག་ོབར་བྱ་སྟ་ེདོན་དམ་པའི་ི

བདེན་པ་ཟབ་མོའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་འིཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཐོོས་པ་དང་སེམས་པ་

ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལས་དང་པ་ོབས་“རྟོག་1པར་རློམ་ཞིིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའིི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ། ཟབ་མོའི་ིདོན་དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལ་འིཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་འིཕགས་པའིི་མཉིམ་

གཞིག་ས་ོསོར་རང་ག་ིམྱོང་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་འིཕགས་

པས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིིས་ངེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་གཞིན་ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ི

ཡུལ་ལས་འིདས་པས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་སོགས་པར་ལུང་ད་ེདག་གསི་སྟོན་པ་དང་། 

དགག་བྱ་གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོགྲོས་དམན་པ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ཟབ་མོའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་དོན་དང་མ་ིམཐུན་ཞིིང་མ་ིརིགས་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་ལོག་པར་ག་ོ

ཞིིང་སེམས་པ་དེ་དགག་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཡིང་ཟབ་མོའི་ིདོན་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་ཡིིན་ཀྱི།ི ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཟབ་མའོི་ིདནོ་ད་ེལ་འིཇིགོ་པ་སགོས་འིགགོ་པ་གཏན་ནས་མནི་པར་ཤོསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ དའེི་ིཚུལ་ཡིང་

སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས། ཚུལ་ད་ེལྟར་མད་ོསྡེ་ེགང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིཚིག་གསུངས་འིདུག་པ་ཐོོས་པ་ན། ད་ེའིདྲའི་ིཚིག་ཡིོད་པའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིསྐབས་ད་ེདང་

དེར་དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་སྟོན་སྙམ་ན་ད་ེཡིང་ཐོོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

ཟབ་མ་ོཇི་ིལྟར་གནས་པ་འིཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པར་རྟོགས་པར་གང་ཟག་བློ་ོདང་མ་ིལྡིན་པ་གང་དག་

1 ལམ་རམི་དུ། རྟགོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སེམས་ཤོིང་རློམ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་དེ་འིདྲའིི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་དགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར། དུ་མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཟབ་མ་ོད་ེཉིིད་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་ས་ོ

སོར་རང་གིས་མྱོང་སྟོབས་ཁ་ོནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཟབ་

མ་ོདོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལོག་རྟོག་ག་ིསེམས་པའིམ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོད་ེདག་གིས་ཡིང་དག་པ་དགག་པར་

བྱེད་པར་བློ་ོདང་ལྡིན་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོ

སོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་ད་ེཉིིད་དགག་པ་ན་ིགཏན་ནས་མ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གཅིག་

པ་ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་ལུང་འིགལ་གྱི་ིགནདོ་བྱེད་༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་ད་ེཉིདི་དགག་པ་

ཡིིན་ན་ན་ིརིགས་པ་དང་ལུང་ཤོིན་ཏུ་མང་པ་ོདང་འིགལ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །༼ཇ༽བཅུ་གཉིིས་པ་འིོད་སྲུང་ལེའུ་ལས་གནོད་འིགལ་༼ ༽འིདིར་ལུང་མང་པ་ོདང་འིགལ་

བར་འིགྱུར་ཚུལ་ན།ི འིད་ིལྟར་ཡིནི་ཏ་ེའིདོ་སྲུང་གསི་ཞུས་པའི་ིལའེུ་ལས། བཅམོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིསི་

འིོད་སྲུང། ལ་བོས་ནས་མཐོའི་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིལམ་

སྲིོལ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡི་ོབར་འིཇུག་པའི་ིཐོབས་དམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ལུགས་ལ་ཡིང་དག་

པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ིཚུལ་གང་ཞིེས་འིདྲ་ིན། དེའི་ིཚུལ་ན་ིའིོད་སྲུང་། ཞིེས་སླར་ཡིང་

བོས་ནས་འིད་ིལྟར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིབདག་མེད་པར་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེལ་ང་ོ

བོས་གྲུབ་པའི་ིསེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྲིོག་མེད་པ་དང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགས་ོ

བ་མེད་པ་དང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་པ་དང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་མེད་པ་དང་ང་ོ

བོས་གྲུབ་པའི་ིཤོེད་ལས་སྐྱེེས་མེད་པ་དང་ང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཤོེད་བུ་མེད་པར་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སརོ་རྟགོ་ཅངི་དཔྱདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་སྟ།ེ དའེི་ིདནོ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་ཡིང་འིདོ་སྲུང་། ཞིསེ་བསོ་ནས་ཚུལ་

ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདབུ་མའི་ིལམ་མཐོའི་གཉིིས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐོབས་

ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསརོ་རྟགོ་ཅངི་དཔྱདོ་པ་ཞིསེ་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་

ད་ེལ་སགོས་པ་གསུངས་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་བ་མད་ོསྡེ་ེདུ་མར་འིབྱུང་བ་རྣམས་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་

བའི།ོ །༼ཇ༽བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིལུང་རིགས་གནོད་འིགལ་༼ ༽གཞིན་ཡིང་སྒོོམ་རིམ་དང་

པ་ོལས་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་འིཇུག་པའི་ིགཟུངས་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དྲངས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་པས་ས་ོསོར་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡིང་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིརྟོག་པར་གནས་པ་དེས་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་ལ་

བདེན་པར་ཞིེན་པའི་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པ་སྤོོང་ང་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིལུང་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིདོན་

ཡིང་། སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་ན་དཔྱད་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་

དམིགས་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་དོན་དེར་བདེན་པར་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་པར་

གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་ཀྱིི། སྤྱིིར་དྲན་པ་མེད་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེཙམ་ཞིིག་ལ་

གནས་པའི་ིདོན་ན་ིགཏན་ནས་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདཔེར་ན་འིདུ་ཤོེས་མེད་པའི་ི

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་བཞིག་པ་ན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིིན་ཡིང་དེས་གཟུགས་སོགས་ལ་

བདེན་ཞིེན་གཏན་ནས་སྤོོང་མ་ིནུས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ིསྐབས་འིདིར་ཡིང་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་

ཞུགས་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ད་ེཉིིད་དྲན་པ་

བཀག་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོངས་པར་བྱས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་སྤོོང་བ་ན་ིགཏན་ནས་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པར་འིཇུག་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིཡི་ིའིགྲལེ་པ་སླབོ་དཔནོ་ཀ་

མ་ལ་ཤཱ་ིལ་འིདིས་མཛོད་པའི་ིནང་ན་ཡིང་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིདནོ་གསལ་བར་བཀདོ་ནས་ཡིདོ་ད།ོ །
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

༼ཇ༽ལྔ་པ་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ིལུགས་བཞིིན་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་གང་རུང་ག་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲངས་དགོས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་པཎ་གྲུབ་ཀྱིིས་བཤོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽གོང་གི་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་

ན་ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཚུལ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་གིས་རྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་བཀྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་

བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བའི་ིཚུལ་ལུགས་གཉིིས་པ་ོད་ེལས་མ་གཏོགས་པ་ལུགས་གཞིན་པའི་ི

ལྟ་བ་མི་འིདྲ་བ་ཚུལ་ལྡིན་གྱིིས་བཤོད་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་ལ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱིི་མཁས་

གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱིི་དབུ་སེམས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་གཉིིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་

པ་ཁ་ོནར་སྣང་བས་ན། གདོན་མ་ིཟ་བར་སློབ་དཔོན་ད་ེགཉིིས་གང་རུང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ད་ེཉིིད་སྟོན་པའི་ིརང་རང་ག་ིགཞུང་ས་ོས་ོནས་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པ་

ཁ་ོནའི།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་སྔོར་བཤོད་ཅིང་ཐོོགས་མེད་ལུགས་ཡིང་ལྟ་བ་ཤོེས་ནས་སྒོོམ་དུས་

ལྟ་བའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ནི།༼ ༽ད་ེལྟར་འིཚོལ་དགོས་པ་ད་ེཡིང་། འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་

བརྟེན་ནས་འིཚོལ་ལུགས་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤོད་ཟིན་པ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟར་མ་

ཡིིན་པར་འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་བ་འིཚོལ་རྒྱུ་ཡིིན་ནའིང་འིད་ི

ལྟར་ཡིིན་ཏ་ེད་ེཁ་ོནར་ཏ་ེཡིང་དག་པར་ན་“བཟུང་1བ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་འིཛོིན་པ་རྣམ་

པར་ཤོེས་པ་གཉིིས་རྫོས་ཐོ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེགཉིིས་

རྫོས་ཐོ་དད་པས་སྟོང་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིདབང་གིས་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྫོས་ཐོ་དད་པ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཡིིན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འིདི་ཉིིད་

ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འིཛོིན་པའིི་རྟོག་པ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དེའིི་འིཛོིན་

1 ལམ་རམི་དུ།  གཟུང་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིདགག་བྱའི་ིཀུན་བརྟགས་གཟུང་འིཛོིན་རྫོས་ཐོ་དད་པར་གྲུབ་པ་ད་ེརྣམས་

དགག་པའི་ིགཞི་ིགཞིན་དབང་ག་ིདངསོ་པའོི་ིསྟངེ་དུ་རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་ལུང་དང་རགིས་པས་

མཐོའི་དག་པར་བཀག་པ་ན་ིཀུན་བརྟགས་ད་ེབཀག་པའིི་གཟུང་འིཛོིན་རྫོས་ཐོ་དད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ི

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིོངས་གྲུབ་ད་ེཉིིད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོཞིིག་

ཐོོག་མ་ཁ་ོནར་རྙེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་ད་ེའིདྲའི་ིལྟ་བ་དེའི་ིསྟེང་དུ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པར་

བཞིག་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་བྱེད་པ་དང་། ས་ོསོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོོམ་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་

གཉིིས་པ་ོད་ེར་ེམོས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་གྱིི། གོང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིིག་ག་ིག་ོབ་ཙམ་ཡིོད་

ཀྱིང་ལྟ་བ་ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་ལྟ་བ་ད་ེངེས་པའི་ིསྟེང་དུ་མ་བཞིག་པའི་ིམ་ིརྟོག་པར་གཞིག་པ་

ཙམ་གྱིསི་ན་ིགོང་ག་ིསྟོང་ཉིིད་ད་ེབསྒོོམས་པར་གཏན་ནས་མ་ིའིགྲོའི།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་སླབོ་དཔོན་

ཐོོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་དང་དེའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་དང་ཤོེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམན་ངག་ན་ཡིོད་

པའི་ིཞིལ་འིཕངས་ན།ི༼ ༽ ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིགཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསེམས་ཙམ་པའི་ིལུགས་དེའི་ིལྟ་

བ་གཏན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདོན་གྱི་ིལྟ་བ་གཞིིར་

བྱས་ནས་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་སོ་སོའི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དང་སྐྱེོང་ཚུལ་དང་ཞིི་ལྷག་དེ་གཉིིས་

ཟུང་འིབྲེལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དང་བཅས་པ་ན་ིཤཱནྟི་ིཔས་མཛོད་པའི་ིཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ན་

ཆེས་གསལ་བར་ཡིོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དེའི་ིལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྒོོམ་ནའིང་

སྟོན་པའི་ིདགོངས་པ་སྟོང་ཉིིད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་ིཐོབས་རྨོད་བྱུང་ཡིིན་པ།༼ ༽ད་ེལྟར་ཐོལ་འིགྱུར་བའི་ིགཞུང་

ནས་འིབྱུང་བར་མ་ཟད་གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིསེམས་ཙམ་པའི་ིལུགས་འིདིའི་ིལྟ་བ་དང་ད་ེསྐྱེོང་ཚུལ་སོགས་

ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཙམ་པ་དེའི་ིགཞུང་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་

སྒོོམ་པར་བྱེད་ནའིང་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་ཡི་མཚན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་མད་ོགང་ནས་ཟབ་དོན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མི་རྒྱས་པ་དེར་རྒྱས་པ་ནས་དྲངས་དགོས་པས་བློ་མའིི་མཚན་ཉིིད་ཐོེག་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁས་དགོས་

ཚུལ་དེ་ཡིིན།༼ ༽ སྤྱིིར་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའིི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རྣམས་

ནས་དོན་དམ་པ་ཟབ་མོའི་ིདོན་མདོར་བསྡུས་པ་ར་ེཡིན་ཆད་བསྟན་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་མང་ཞིིང་། 

འིོན་ཀྱིང་ཟབ་དོན་མ་བསྟན་པའི་ིབཀའི་འིང་ཤོིན་ཏུ་ར་ེམང་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་

མ་བསྟན་པའིི་གསུང་རབ་ད་ེདང་དེར་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་

ཁ་བཀང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིཚིག་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། དེར་མ་ཟད་

དོན་དམ་བདེན་པ་མ་རྒྱས་པ་སྟ་ེརྒྱས་པར་མ་བཤོད་པའི་ིགསུང་རབ་དེར་ཡིང་རྒྱས་པར་བཤོད་པའི་ི

གསུང་རབ་ནས་སྔོར་བཞིིན་དྲང་དགོས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཀུན་རྫོོབ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཕྱིོགས་ལའིང་གོང་ག་ིདེས་ཤོེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱིི། 

ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་ཟབ་པའིམ་རྒྱ་ཆ་ེབ་གང་རུང་གཅིག་མེད་པའི་ིལམ་ཕྱིོགས་ར་ེབ་ཙམ་ལ་

ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཚང་བའི་ོསྙམ་པ་ད་ེལྟར་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །དནོ་འིད་ིལ་དགངོས་ནས་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་སྟོན་པའི་ིབློ་མའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་བྱེད་པ་ལ་ཐོེག་

པ་ཐོམས་ཅད་ལ་༼ཇ༽མད་ོསྔོགས་གཉིསི་ཀར་ཡིང་མཁས་པ་༼ ༽ཞིགི་དགསོ་པར་གསུང་རབ་དགངོས་

འིགྲལེ་སོགས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ས།ོ །

གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་སྐྱེོང་ཚུལ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་༼ཇ༽ལ་སྐྱེོང་ཚུལ་དངོས་དང་དེའི་ི

སྦྱོོར་མཇུག་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དང་དེ་ཇིོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་པཎ་གྲུབ་དང་བློ་མ་གོང་མའིི་གསུང་ཡིིན་

ཚུལ་གསུམ། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། དང་པོར་དཔྱད་འིཇིོག་སྤོེལ་མ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན།ི སྔོར་གོང་

དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ིལྟ་བ་རྙེད་པའི་ིགང་ཟག་དེས་ང་དང་ངའི་ིའི་ོསྙམ་དུ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞིེན་པའི་ིབློོའི་ིའིཛོིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་
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གཉིིས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་ཐོོག་མར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདུས་

དང་རིགས་པའི་ིདཔྱོད་ལུགས་འིདྲ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་མང་དུ་དཔྱད་པ་

བྱས་ནས་རགིས་ངརོ་མ་གྲུབ་པ་ན་མཐོར་མ་གྲུབ་པ་དའེི་ིདནོ་ལ་ངསེ་པའི་ིཤུགས་ཆནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་

ད།ེ སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིའིཕྲ་ོབར་འིཛོིན་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་དང་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་

ཀྱིིས་གོང་ལྟར་དཔྱོད་པ་གཉིིས་པ་ོསྤོེལ་མར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་དཔྱད་པ་མང་ནས་འིཇིོག་དུས་

གནས་ཆ་ཆུང་ན་འིཇིོག་སྒོོམ་དང་། འིཇིོག་སྒོོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆེར་སོང་ནས་དཔྱོད་སྙིང་མ་ིའིདོད་ན་

དཔྱད་པ་ཆ་ེདགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་དེའི་ིཚ་ེགལ་ཏ་ེདཔྱད་སྒོོམ་མངས་པའི་ིདབང་གིས་

གནས་ཆ་ཤོརོ་ནས་ཆུང་ངུ་སངོ་ན་ན་ིགནས་ཆ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་མ་ིདཔྱདོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིའིཇིགོ་

སྒོོམ་མང་དུ་བྱ་ལ། ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་ཅིང་ཤུགས་ཆེར་མ་སོང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་གནས་ཆ་ཉིིད་

སོར་གཞུག་པར་བྱའིོ། །གལ་ཏ་ེའིཇིོག་སྒོོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་ིམཐུས་གནས་ཆ་ཧོ་ཅང་ཆ་ེ

བར་སོང་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་མ་ིསྤྲི་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོད་སྙིང་མ་ིའིདོད་པ་བྱུང་བས་མ་དཔྱད་ན་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བརྟན་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མ་ིའིོང་ཞིིང་། ངེས་པ་ད་ེའིདྲ་བ་མ་བྱུང་

ན་ན་ིངེས་པ་དེའི་ིབཟློོག་ཕྱིོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིིས་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའི་ི

སྒྲི་ོའིདོགས་པར་བྱེད་པའི་ིམ་རིག་པ་ལ་ད་ེཙམ་དུ་མ་ིགནོད་པ་ཡིིན་པས་དཔྱད་སྒོོམ་མང་དུ་

བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀའི་ིཤུགས་ཆ་མཉིམ་པོར་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ལ་སྒོོམ་དགོས་

སྟེ། དེའིི་ཚུལ་ཡིང་སྒོོམ་རིམ་ཐོ་མ་ལས། གཞིན་ཡིང་གང་གི་ཚེ་ཞིི་ལྷག་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་ལྷག་

མཐོོང་སྒོོམ་པ་ཤོས་ཆེས་པའི་ིདབང་གིས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཤོིན་ཏུ་ཤོས་ཆ་ེབར་གྱུར་

ཏ་ེགནས་ཆ་ལས་གཡི་ོབར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེནི། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ཆ་ཤོས་‘‘ཆུང་1བའི་ིཕྱིིར་

ན། མར་མ་ེརླུང་ག་ིནང་ལ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་གཡི་ོཞིིང་མ་ིབརྟན་པར་འིགྱུར་བ་དེས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཆུངས
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ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གསལ་བར་མཐོོང་བའི་ི

གནས་ཆ་བརྟན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེམ་ིདཔྱོད་པར་འིཇིོག་པའི་ིཞི་ིགནས་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱའིོ། །གལ་ཏ་ེཡིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ཆ་ཧོ་ཅང་ཤོས་ཆ་ེབ་དེའི་ིཚ་ེནའིང་ས་ོསོར་རྟོག་པ་

ཤོས་ཆུང་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིམ་ིབཞིིན་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་

མཐོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ། སྐྱེོན་དེས་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེའིདྲ་བ་དེའི་ི

ཚེའིང་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དཔྱད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སོ། །༼ཇ༽

གཉིིས་པ་དེའི་ིསྦྱོོར་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོར་མཇུག་སྔོར་བཤོད་པ་ལྟར་དགོས་

ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་གཞིིའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤོེས་པར་བྱས་ནས་དང་པ་ོསྦྱོོར་བའིི་སྐབས་

དང་མཐོར་མཇུག་ག་ིསྐབས་དང་ཐུན་བཞིག་པའི་ིམཚམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིརིམ་པ་ན་ིསྔོར་

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་སུ་ཇིི་ལྟར་བཤོད་པ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་

བྱིང་རྒོོད་གཅོད་པ་དང་ཡིིད་བྱེད་བཞི་ིཡིོད་ཚུལ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་དགུ་དང་འིདྲ་བ་༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའི་ི

ཚུལ་ད་ེལྟར་བདག་མེད་པའི་ིདོན་བསྒོོམ་པའི་ིལྷག་མཐོོང་སྐྱེོང་བའི་ིཚ་ེན་བྱིང་བ་དང་རྒོོད་པ་

བྱུང་བ་ན་ད་ེངོས་བཟུང་བའི་ིཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོོད་ད་ེགཅོད་པའི་ིཐོབས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤོེས་

བཞིིན་བསྟེན་ལུགས་དང་། བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ིདབལ་ཆོག་སྟ་ེདེའི་ིདབང་གིས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་

པར་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་རང་ག་ིངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིབཏང་སྙོམས་ཐོོབ་པའི་ིཚ་ེ

ན་རྩོལ་བ་གློད་ད་ེབཏང་སྙོམས་བསྒོོམས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔོར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་ཇི་ིལྟར་བཤོད་པ་དང་འིདྲ་བར་བྱ་དགོས་པར་ཤོེས་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཐུན་ས་ོསོར་

དཔྱད་འིཇིོག་བྱེད་ཚུལ་༼ ༽ཞི་ིལྷག་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ཤོེར་ཕྱིིར་མན་ངག་ལས་ན་ིདམིགས་པ་

གང་ལ་ཞི་ིལྷག་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ད་ེཉིིད་ལ་ཐོོག་མར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ལེགས་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

པར་བྱས་ནས་སྐྱེངོ་ཚུལ་དསེ་ཤོནི་སྦྱོངས་བསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཡིང་དམགིས་པ་ད་ེཉིདི་ལ་

ལྷག་མཐོོང་ག་ིདཔྱད་སྒོོམ་བྱས་ནས་དཔྱད་བསྒོོམ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤོིན་སྦྱོངས་བསྒྲུབས་ནས། 

དེ་འིདྲ་བའིི་ཞིི་ལྷག་དེ་དག་ས་ོསོར་གྲུབ་ཅིང་ཐོོབ་པ་ན་དེ་ནས་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས་

བསྒོོམ་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཤོརེ་ཕྱིནི་མན་ངག་ག་ིདནོ་འིད་ིལྟར་ན་དཔྱདོ་པའི་ིདཔྱད་བསྒོམོ་དང་མ་ི

དཔྱོད་པར་འིཇིོག་པའིི་འིཇིོག་བསྒོོམ་གཉིིས་ཐུན་གྱི་ིརྒྱུན་གཅིག་ལ་མཐུད་ནས་བྱེད་པའི་ིངེས་

པ་མ་ིསྣང་བས། ཞི་ིལྷག་ས་ོས་ོཐུན་ས་ོས་ོལ་བསྒོོམ་པར་བྱས་པས་ཀྱིང་ཆོག་པར་བཞིེད་

དོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་འིདྲ་ེཤོར་གླུད་ནུབ་ཀྱི་ིདཔེར་མ་སོང་བར་སྒོོམ་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽སྐབས་འིདིར་བསྒོོམ་

རྒྱུའི་ིང་ོབ་ོགལ་ཆ་ེབ་ན་ིཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ིམ་རིག་པ་དེས་ཡུལ་ལ་མེད་

བཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་སྒྲི་ོབཏགས་པའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ད་ེཉིིད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་

འིཛོིན་སྟངས་དེའིི་བཟློོག་ཕྱིོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱས་ནས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིསྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་

དགོས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱིི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་འིཛོིན་དང་མ་རིག་པ་དེའི་ིའིཛོིན་སྟངས་སུན་

མ་ཕྱུང་བར་ད་ེལས་གཞིན་སྟོང་ཉིིད་ཡིིན་ཟེར་བའི་ིདོན་ཟུར་པ་ཞིིག་ལ་བསྒོོམ་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་

ནས་བསྒོོམས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འིཛོིན་གཉིིས་ལ་ཅི་ཡིང་མི་

གནོད་པས་ན། ད་ེའིདྲ་བསྒོོམ་པ་ན་ིའིདྲ་ེཤོར་སྒོོར་གནོད་པ་ལ་ད་ེབཞིག་ནས་ནད་པའི་ིགླུད་ནུབ་

སྒོོར་གཏོང་བ་དང་འིདྲའི་ོཞིེས་གདམས་པ་འིདིའི་ིབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡིང་ཡིང་གསུང་པ་

ན་ིཤོིན་ཏུ་མད་པ་སྟ་ེཤོིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་གཏན་

ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནི།༼ ༽བསྒོོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་འིདི་དག་ནི་བསྒོོམ་ཚུལ་

ཀྱི་ིགནད་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་རགས་པ་ཙམ་དུ་བཤོད་པ་ཡིིན་གྱིི། སྒོོམ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཕྲ་མོའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གནད་མ་ཤོེས་པའི་ིསྐྱེོན་འིདོན་ལུགས་དང་བསྒོོམས་པའི་ིཡིོན་ཏན་སྐྱེེས་ཚུལ་དང་། བོགས་འིདོན་ལུགས་

རྣམས་ནི་བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་བསྒོོམ་པའིི་གནད་ཀྱིི་མན་ངག་གི་མྱོང་བ་ཅན་གཞིན་ལའིང་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་འིདོམས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ། སྒོོམ་པ་པ་ོརང་གིས་

ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསྟེང་ནས་དྲ་ིགཏུགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏ་ེཤོེས་པར་བྱ་དགོས་པ་

ཡིནི་པས་འིདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲིསོ་ས།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་ཇི་ོབ་ོཆེན་པོས་པཎ་གྲུབ་དང་བློ་མའིི་གསུང་ཡིིན་ཚུལ་ལ་བཀའི་གདམས་གོང་མས་

ཇི་ོབོའི་ིདགོངས་པར་བཤོད་ཚུལ་དང་། ཇི་ོབོས་གསུངས་ཚུལ་དང་། པཎ་གྲུབ་དུ་མས་བཤོད་ཚུལ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི།༼ ༽ གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིབསྒོོམ་ཚུལ་ད་ེདག་ན་ིཔ་ོཏ་ོབ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལམ་

རིམ་གྱི་ིགདམས་ངག་སྔོ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་ིབྱས་ནས་འིདིར་གཞིན་གྱིིས་ཁ་བཀང་སྟ་ེརྒྱས་

སུ་བཏང་བ་ཡིིན་ཏེ། དེའིི་ཚུལ་ཡིང་པོ་ཏོ་བའིི་གསུང་སྒྲིོས་དགེ་བཤོེས་དོལ་པས་བསྒྲིིགས་པའིི་

བེའུ་བུམ་ལས། ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིགནད་ལ་མ་ིམཁས་པ། ༼ཇ༽འིདིར་གཞིན་ལུགས་བཞིིའི་ི

དང་པ་ོགསུམ་འིགོག་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོོག་མར་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིདུས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་

པས། །ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ལ། །ད་ེནས་སྒོོམ་པ་རང་ག་ི

དུས་སུ་དཔྱད་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་པར་མ་ིརྟོག་པ་འིབའི་ཞིིག་སྒོོམ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཟེར་

རོ། །༼ཇ༽ད་ེལ་གནོད་བྱེད་རིགས་པ།༼ ༽ ད་ེའིདྲའི་ིབསྒོོམ་ལུགས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་ན་ིཐོོས་བསམ་གྱི་ིདུས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྟོང་ཉིིད་ད་ེདང་འིབྲེལ་མེད་པའི་ིསྟོང་ཉིིད། །ཡིིན་པ་གཞིན་ཞིིག་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་

ན། །ལོགས་སུ་བསྒོོམས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་རིག་པའི་ིབདེན་འིཛོིན་གྱི་ིགཉིེན་པོར་

གཏན་ནས་མ་ིའིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽རང་ལུགས་ནི།༼ ༽ ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་གཉིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིིན་པས་ན་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདུས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པའི་ིདུས་ཉིིད་ནའིང་། །དོན་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ིགཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་དང་རྟེན་འིབྲེལ་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་དང་རྡེ་ོརྗེ་ེ

གཟེགས་མའི་ིགཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ། །དཔྱོད་པ་པ་ོརང་ཉིིད་གང་ལ་གོམས་པའི་ིགཏན་ཚིགས་

དེའིི་སྒོ་ོནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་ཅིང་། །བསྒོོམ་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བརྟགས་

པའིི་དོན་དེ་ཉིིད་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པའིི་ངང་ཉིིད་དུའིང་གནས་པར་བྱ། །༼ཇ༽དེ་

ཇི་ོབོའི་ིལུགས་སུ་བཤོད་པ།༼ ༽ སྟ་ེདཔྱད་འིཇིོག་ད་ེདག་གཉིིས་སྤོེལ་མར་བྱའིོ། །བསྒོོམ་ཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་

བསྒོོམས་ན་ན་ིམ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འིཇིོམས་པའི་ིགཉིེན་པ་ོམ་ནོར་བ་ཡིིན་ནོ། །ཐོར་

འིདོད་གང་ཞིིག་ཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལྷ་ཅིག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཁ་ོནར་འིདོད་ཅིང་། །༼ཇ༽ཕར་ཕྱིིན་ཟབ་

དནོ་སྒོམོ་ཚུལ།༼ ༽ ཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་ལུགས་ལ་མད་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱདོ་

ཅིང་བསྒོོམས་པར་འིདོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས། །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་མཐོོང་ག་ིཤོེས་རབ་སྒོོམ་པའིམ་ཤོེར་

ཕྱིིན་ལ་དཔྱོད་པའི་ིབསྒོོམ་ལུགས་ན་ིགོང་ག་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེའིདྲའི་ིབསྒོོམ་ཚུལ།༼ཇ༽བདག་མེད་

གཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརམི་ད་ེཡིང་ཐོགོ་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་ལ་སྦྱོར་ནས་གམོས་ཤོངི་འིདྲསི་པར་

བྱ་ཞིངི་ད་ེལྟར་གམོས་པར་བྱས་པ་དེས། །དའེི་ིརྗེསེ་ད་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ལ་ཡིང་ཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་

རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཇི་ོབོས་དབུ་སེམས་གཉིིས་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་བསྔོགས་ཤོིང་དེའི་ིམན་ངག་བཤོད་

ཚུལ།༼ ༽དེ་ལྟ་བུའིི་བསྒོོམ་ཚུལ་འིདིའིང་ཇིོ་བ་ོཆེན་པོས། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་

རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་བཞིིན་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིིན་ཤོ་ེན། །ད་ེལྟར་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་མཁན་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤོེགས་པས་མད་ོརྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་རྙེད་ཅིང་། །རྟོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་

ཆོས་ཉིིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིི། །འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ལ་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེའི་ིདགོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟོགས་པའི་ིསློབ་མ་ན་ིསློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲགས་པ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིསློབ་དཔོན་ད་ེལས་བརྒྱུད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིམན་ངག་ག་ིསྒོ་ོ

ནས། །ཆོས་ཉིིད་བདེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ཤོིང་། དེའི་ིལུགས་དེའི་ིམན་ངག་གིས་འིཁྲོིད་ཚུལ་ཡིང་།༼ཇ༽ཐོོག་མར་བདག་མེད་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

རྣམ་བཞིག་ཤོེས་དགོས་པར་བཤོད་དེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའིི་མན་ངག་ནི་དེ་ཡིིན་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོོང་བའི་ིངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་

སྣང་བ་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་ཡིིན་པར་ཐོལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡིང་དག་པར་ཀུན་རྫོོབ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེཁ་ོན་

གཏན་ཚིགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཞིིགས་ཤོིང་བཙལ་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤོགས་པའི་ིཚད་ཙམ་ཡིང་

བཟུང་དུ་མེད་ད་ོཞིེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེསྒོོམ་དུས་སུ་ལུས་ཆོས་

བདུན་ལྡིན་གྱིིས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིིས་དཔྱད་དམ་ཐོམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིིས་

བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་རྗེེས་སུ་བདེན་མེད་དེ་ལས་གཞིན་གང་ལའིང་མི་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའིམ་ཡིིད་

བྱེད་སྤོངས་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་སེམས་འིཕྲ་ོབའིམ་བདེན་འིཛོིན་སོགས་མ་བྱུང་བར་ཡུལ་སྟོང་ཉིིད་ལ་གནས་

པར་བྱེད་པར་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟ་ེལུང་དེའི་ིའིཕྲོར་དབུ་མའི་ིམན་ངག་ལས་སྟན་བད་ེབ་ལ་སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའིདུག་ལ་འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་དངོས་པ་ོགཉིིས་ཏ།ེ ནས། ནམ་མཁའི་དང་མ་གྲུབ་པའིམ། ཡིང་

ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའིམ་ཞིེས་པ་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤོེས་རབ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིང་སྣང་བ་མེད་པ་འིོད་གསལ་བ་ཅིའི་ིང་ོབོར་ཡིང་མ་གྲུབ་པས། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ།  འིད་ི

ལྟ་བ་རྙེད་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དཔྱད་ནས་སྒོོམ་པའི་ིསྔོོན་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉིམ་

བཞིག་ཏུ་ད་ེལྟར་དཔྱད་རྗེེས་སུ་ལུང་དེའི་ིའིཕྲོར་ད་ེཉིིད་ལས། འིོད་གསལ་བ་སྤྱིིའི་ིང་ོབོར་བྱིང་བ་དང་རྒོོད་པ་

ལ་སགོས་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་བསལ་ཏ།ེ བར་སྐབས་དརེ་ཤོསེ་པ་ཅརི་ཡིང་མ་ིརྟགོ་ཅངི་ཅརི་ཡིང་

མ་ིའིཛོིན་དྲན་པ་དང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་མཚན་མར་འིཛོིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ི
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དགྲ་མ་ལངས་པའི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཤོསེ་པ་གནས་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བུ་

ལ་ཤོེས་པ་གནས་པར་བཤོད་པས་སྔོར་སྒོོམ་རིམ་གྱི་ིཞི་ིགནས་ལྟར་ཡིིན་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ཡིིད་ལ་གང་ཡིང་

མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལ་འིགལ་བའི་ིཕྱིིར་སོགས་མང་སྟེ། དེའི་ིརྗེེས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་སྒོོམ་པར་བཤོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེ

ད་ེཉིིད་ལས་ད་ེལྟར་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་། ནས། ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ལྟར་འིབད་

པ་དང་། ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ན་ད་ེལས་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་ནི། ཇི་ོབོས། མཛོད་པའི་ིདབུ་

མའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོོམ་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་དང་

ཚུལ་ད་ེལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ིདོན་ལ་མ་ིདཔྱོད་པར་འིཇིོག་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་གཉིིས་སྤོེལ་

མར་བྱ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་ད་ེཔཎ་གྲུབ་དུ་མས་བཤོད་

ཚུལ་ནི།༼ ༽ འིཁྲོིད་ཚུལ་ད་ེན་ིསློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་ལུགས་དང་ཁྱེད་

མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་འིཇུག་པ་ནས་བཤོད་པ་དང་དབུ་

མ་སྙིང་པ་ོལས་བཤོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་ིབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པའིང་གོང་དུ་བཤོད་

པ་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཞིིང་། གོང་ག་ིད་ེརྣམས་སུ་མ་ཟད་བྱམས་ཆོས་དང་ད་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིའིཕགས་

པ་ཐོོགས་མེད་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡིང་དེ་འིདྲའིི་ཞིི་ལྷག་བསྒོོམ་ཚུལ་མང་དུ་བཤོད་

ཅིང་། འིཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་དེའི་ིལུགས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འིཛོིན་པའི་ིམཁས་པ་ཆེན་

པ་ོཤཱནྟི་ིཔས་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ཏུ་ཡིང་ཐོོགས་མེད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་

ན། ལྷག་མཐོོང་སྐྱེོང་ཚུལ་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེད་གཉིིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་

གཉིིས་ཀའི་ིགཞུང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་མཐུན་པར་སྣང་ང་ོ། །༼ཇ༽འིད་ིདག་ག་ིལུང་སྔོར་

དྲངས་ཟནི་པས་མ་བྲསི། 



700

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

 བསྒོམོས་པས་ལྷག་མཐེངོ་གྲུབ་པའི་ིཚད། 

གོང་གི་ས་བཅད་བཞིི་པ་དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་ལྷག་མཐོོང་གྲུབ་པའིི་ཚད་༼ཇ༽ལ་གྲུབ་

ཚད་དངོས་དང་། རྗེེས་ཐོོབ་ལྟར་སྣང་ག་ིཇི་ིལྟ་བའི་ིལྷག་མཐོོང་དུ་འིཁྲུལ་པ་སྤོངས་པ་དང་། གོང་མའི་ིལམ་

རིམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་བཞི་ིལྡིན་ལ་བཤོད་པ་གསུམ། དང་པ་ོབདུན་ལས། དང་པ་ོདཔྱད་སྒོོམ་གྱི་ིཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེ

དུས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པའིི་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤོེས་

རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་བསྒོོམས་པའིི་ཚེ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་སྔོར་

བཤོད་པའིི་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དེ་འིདྲ་བ་མ་སྐྱེེས་ཚུན་ཆོད་དུ་ནི་ལྷག་མཐོོང་དངོས་མ་ཡིིན་

ཡིང་ལྷག་མཐོོང་རྗེེས་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ད་ེནམ་སྐྱེེས་པ་ནས་

ལྷག་མཐོོང་མཚན་ཉིིད་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་སྐྱེ་ེལུགས་

ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོག་པ་ནི། ༼ ༽ད་ེ

ལྟར་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེེས་པས་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པར་འིཇིོག་པ་འིད་ིཡིང་སྔོར་གྱི་ིཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་

མ་ཉིམས་པར་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཤོིན་སྦྱོངས་ཀྱིང་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པའི་ིཚ་ེཡིོད་

པས་ན། སྤྱིིར་ཤོིན་སྦྱོངས་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པར་འིཇིོག་པ་ན་ིམིན་ནོ། །འི་ོན་

ཤོིན་སྦྱོངས་ཇི་ིའིདྲ་སྐྱེེས་པས་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པར་འིཇིོག་པའི་ིཤོིན་སྦྱོངས་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ་ན། འིད་ི

ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་བསྒོོམ་བྱས་པ་དེའི་ིརང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤོིན་སྦྱོངས་འིདྲེན་ཐུབ་པའི་ི

ཚ་ེན་མཚམས་ད་ེནས་དཔྱད་སྒོོམ་ད་ེཉིིད་ལྷག་མཐོོང་དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་གྲུབ་

ཚད་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེད་གཉིིས་ཀར་འིདྲ་བ་ནི།༼ ༽ ཐོོབ་མཚམས་ད་ེན་ིཇི་ིསྙེད་པ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་དམིགས་

པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ཀ་ལ་འིདྲ་བ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་ལྷག་མཐོོང་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ིཤོེས་བྱེད་མད་ོབསྟན་བཅོས་གཉིིས་ཀྱིིས།༼ ༽ དོན་ད་ེལྟར་ཡིང་མད་ོསྡེ་ེ
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

དགོངས་འིགྲེལ་ལས། བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཞིེས་བོས་

ནས། སྒོོམ་པ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིཚ་ེན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དཔྱད་པའི་ིརང་

སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་རང་གིས་ཇིི་

ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ཤོིང་དཔྱད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདག་དང་འིདྲ་བའི་ིམཚན་

མ་བཟུང་སྟ་ེཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱི་ིདམིགས་པར་གྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཤོར་བ་ད་ེཉིིད་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་བགྱིིད་པ་

ད་ེལ་མིང་ཅ་ིཞིེས་བགྱིི། བ་ལགས་ཞིེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ིལན་བཅོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ི

བྱམས་པ། ཞིེས་བོས་ནས། ད་ེའིདྲའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ལྷག་མཐོོང་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ། འི་ོན་གང་

ཡིིད་ན་ལྷག་མཐོོང་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལྷག་མཐོོང་གི་རྗེེས་སུ་མོས་པ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡིན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། ཞིེས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཤོེར་ཕྱིིན་

མན་ངག་ལས་ཀྱིང་། ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པ་པ་ོདེས་ཞི་ིགནས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིལུས་དང་སེམས་

ཤོིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྔོར་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་གནས་ཏེ། ད་ེའིདྲའི་ིཞི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིངང་ནས་རང་

གིས་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཤོིང་དཔྱད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་དང་འིདྲ་བའི་ིརྣམ་པར་སྐྱེེས་པའི་ིནང་

ག་ིསེམས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདམིགས་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཤོར་

བ་ཡིང་ཡིིན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིང་ཡིིན་པའི་ིདམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ལྷག་པར་སེམས་

གཏད་ཅིང་མོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ད་ེལྟར་

བརྟགས་ཤོིང་དཔྱད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤོིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དེའི་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིདཔྱད་སྒོོམ་ད་ེལྷག་མཐོོང་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ལ། དུས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེའིདྲའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཤོིན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

སྦྱོངས་ད་ེསྐྱེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིདཔྱད་སྒོོམ་ད་ེལྷག་མཐོོང་མཚན་ཉིིད་པར་སོང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་ཤོིང་། ༼ཇ༽ལྔ་པ་ཇིི་སྙེད་པ་ལའིང་གྲུབ་ཚད་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཚད་ཇིི་ལྟ་བའིི་ལྷག་མཐོོང་དང་

འིདྲ་ཚུལ་ནི། ཇི་ིསྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་དང་ད་ེའིདྲའི་ིལྷག་མཐོོང་དང་ད་ེའིདྲའི་ིཞི་ི

ལྷག་གཉིིས་ཟུང་འིབྲེལ་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའིི་ཞི་ིལྷག་དང་ད་ེ

གཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་ཚུལ་རྣམས་དང་འིདྲ་བར་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ད་ེཉིིད་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽

དྲུག་པ་དཔྱད་པས་ཤོིན་སྦྱོངས་འིདྲེན་དུས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟན་པ་ོའིདྲེན་ཚུལ་ན།ི སྤྱིིར་ཤོིན་སྦྱོངས་རང་

སྟོབས་ཀྱིིས་འིདྲེན་ཐུབ་ན་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའིང་རང་སྟོབས་དེས་འིདྲེན་པར་ནུས་པ་

ཡིནི་པས་ན། བྱ་ེབྲག་པ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིདཔྱད་སྒོམོ་ད་ེཉིདི་གྱིསི་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ཆ་ལགོས་

སུ་བསྒོོམ་མ་ིདགོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་རྩ་ེགཅིག་པ་འིདྲེན་པ་འིད་ིན་ིསྔོར་ཞི་ིགནས་ཐོོབ་

ཅིང་གྲུབ་པ་མ་ཉིམས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ནམ་ལག་རྗེེས་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དེས་ན་ལོག་རྟོག་མ་ིརུང་

ཚུལ།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་ཞི་ིགནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་ཞིིག་གིས་འིཇིོག་བསྒོོམ་བྱས་

པས་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ་ཏ་ེདཔྱད་སྒོམོ་བྱས་པས་ཀྱིང་གནས་ཆའི་ིརྩ་ེགཅགི་པ་དྲངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིགྲོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིོད་པས་ན་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་བྱས་ན་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འིགྲའོི་ིསྙམ་དུ་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྗེེས་ཐོོབ་ལྟར་སྣང་ག་ིཇི་ིལྟ་བའི་ིལྷག་མཐོོང་དུ་འིཁྲུལ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བའི་ི

ལྷག་མཐོོང་ལ་བདག་མེད་གང་རུང་རྙེད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའིི་དཔྱད་སྒོོམ་གཅིག་དགོས་ཀྱིི་རྗེེས་ཐོོབ་

གཞིན་གྱིིས་མི་ནུས་པ། ༼ ༽དེ་ཡིང་འིདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའིི་འིཇིོག་སྒོོམ་དང་

དཔྱད་སྒོོམ་གཉིིས་སྤོེལ་མར་བྱེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པར་འིགྲོ་མི་འིགྲོའི་ིཚད་

ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་མ་ནོར་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཞིིང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིག་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་ནས། ཇི་ིལྟར་ག་ོབའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་ལ་དམིགས་

ཏ་ེབསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱེད་དགོས་ཀྱིི། ད་ེའིདྲའི་ིལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་མ་ིསྒོོམ་

གྱི་ིམཚམས་ཁྱེད་པར་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་འིབྱེད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་རྗེེས་ཐོོབ་ཇི་ི

འིདྲས་འིབྱེད་མ་ིནུས་པའི་ིའིཇིའི་དང་གསལ་དྭངས་སོགས་ཀྱི་ིམ་ིནུས་པ། ༼ ༽ཁྱེད་པར་གཞིན་གྱིིས་འིབྱེད་

མ་ིནུས་ན་འི་ོན་ཁྱེད་པར་གཞིན་ཇི་ིའིདྲས་འིབྱེད་པར་མ་ིནུས་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་བསྒོོམས་

པའི་ིདབང་གིས་རང་ལ་བསྒོོམ་བྱའི་ིཡུལ་དང་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་སྔོ་མ་ནས་

ཡིོད་པའིི་སྣང་བ་རགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཕྱིིས་འིགག་ནས། རང་གི་མཐོོང་སྣང་ལ་དཔེར་ན་

ནམ་མཁའི་སྤྲིིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའིི་གཡིའི་དག་པ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་གི་སེམས་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡིང་འིཆར་བཟོད་པའིི་རིག་ཅིང་མ་འིདྲེས་བར་འིཆར་ནུས་པའིི་གསལ་ལ་

རྙོག་པ་མེད་པའི་ིདྭངས་པའི་ིཁྱེད་པར་གསུམ་དང་ལྡིན་པ་དཔེར་ན་མར་མ་ེཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་

འིབར་བ་ལ་རླུང་གིས་”མ་1བསྐྱེོད་པར་གནས་པ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པ་དང་། ད་ེལྟར་གནས་པ་དེའི་ིསྟེང་ནས་ཕྱི་ིཡུལ་ཁང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པ་དང་ནང་ག་ིཡུལ་རང་ག་ི

ལུས་ལ་སོགས་པའིི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་ཡིིད་ང་ོན་ཤོིན་ཏུ་དྭངས་ཤོིང་བཀྲ་བ་འིཇིའི་ཚོན་

ནམ་ཡིང་ན་དུ་བ་ཤོིན་ཏུ་སྲིབ་མོའི་ིརྣམ་པ་དང་འིདྲ་བར་འིཆར་ཞིིང་ད་ེལྟར་ཤོར་བ་ད་ེཉིིད་ལ་

ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། ཡིང་རང་ག་ིཡིདི་ཤོསེ་ཀྱི་ིང་ོན་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཡུལ་དུ་གང་

འིཆར་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་ཕར་ལ་གཏད་ཅིང་དམིགས་པའིི་ཚེ་ན་སེམས་

གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བཟོད་ཅིང་གཏད་མི་ཐུབ་པར་ཞིིག་ནས་དག་པ་སྟེ་ཡིལ་འིགྲོ་

ཞིིང་། ད་ེལྟར་ཡིལ་འིགྲ་ོབ་ད་ེཡིང་དང་པོར་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་

རགས་པ་རྣམས་ལ་ཤོར་ཚུལ་ད་ེལྟར་འིཆར་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་གོམས་ན་གོམས་པ་དེའི་ིམཐོར་

1 ལམ་རམི་དུ།  མ་ི 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནང་ག་ིཡུལ་ཅན་རང་ག་ིརིག་པ་དང་ཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིམྱོང་བ་ལའིང་སྔོར་མ་གོམས་པའི་ི

དུས་གྱི་ིམྱོང་རིག་རིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཆར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་མྱོང་རིག་དེའི་ིསྟེང་ནས་ཕར་བུད་

པ་བཞིིན་དུ་སངས་ཀྱིིས་དག་འིགྲ་ོཞིིང་དེ་འིདྲའིི་མྱོང་རིག་ཕྲ་མ་ོདེ་ལའིང་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་

དམིགས་པ་གཏད་པའིི་ཚ་ེན་གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབཟོད་པ་སྟ་ེགཏད་མ་ིཐུབ་པར་ཞིིག་ཅིང་

ཡིལ་བར་འིགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་བྱུང་ན་ཡིང་། ད་ེའིདྲ་བ་དེས་ན་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ི

མཐོའི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་རྙེད་པར་འིཇིོག་པ་གཏན་ནས་

མ་ཡིིན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་བརྫུན་པ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤོར་བ་དེ་

རྣམས་ཀྱིང་དབུ་མའིི་སྐབས་ནས་བཤོད་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་རྟོགས་པ་ཡིིན་པར་ཡིང་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིཇིོག་པར་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་

བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིགང་ཟག་གིས་ཀྱིང་སེམས་གནས་པའི་ིགནས་ཆ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱེངས་

པའི་ིཚ་ེན། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་བན་བུན་དུ་འིཆར་བ་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ད་ེལ་

དབུ་མ་པའི་ིསྒྱུ་མ་འིདྲ་བའི་ིདོན་ཚང་བའི་ིངེས་པ་མེད་ཚུལ།༼ ༽ད་ེལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་ན་ི

འིད་ིལྟར་ཡིིན་ཏ་ེདབུ་མའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཆོས་ད་ེལ་

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐོག་གཅོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱི་ིངེས་པ་རྣམ་

དག་ཡིོད་པ་དང་དེའི་ིསྟེང་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ཡིོད་པ་ཐོ་

སྙད་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པ་ད་ེགཉིིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་

སུ་གང་ཟག་ད་ེལ་འིཆར་བ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། རང་ག་ིཡིིད་ང་ོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ི

“རྩལ་1རྣམས་འིཇིའི་ཚོན་དང་འིདྲ་བར་སྲིབ་ཅིང་ཤོིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཆར་

རྒྱུ་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིཐོོགས་རྡུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ད་ེཉིིད་ཤོར་བ་ཡིིན་པ་དང་། 

1 མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར།  ཡུལ་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

ཐོོགས་རྡུགས་བྱེད་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་རེག་བྱ་ཅན་དུ་མེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཕྲ་མོའི་ིསྣང་བ་ལམ་

མེར་ཤོར་བའི་ིརེག་བྱས་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་སྣང་ཤོར་བ་གཉིིས་“ཚོགས་1པ་ཙམ་གྱི་ིཤོར་ལུགས་

ཡིིན་པས། ཚུལ་ད་ེལྟར་ངེས་པ་ད་ེལ་ན་ིརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་ངེས་

པ་གཏན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཚུལ་འིད་ིན་ིདགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ནོར་བ་ཡིིན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་དགག་

བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེདང་དགག་བྱ་ཐོོགས་པའི་ིརེག་བྱ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་

འིཁྲུལ་ཞིིང་ད་ེལྟར་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ཐོོགས་རེག་བཀག་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པའི་ིམིང་འིདོགས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་གཞིན་དུ་ན་ཧོ་ཅང་

ཐོལ་ཚུལ་འིཇིའི་མཐོངོ་བས་ཀྱིང་དབུ་མའི་ིསྒྱུ་མ་རྟགོས་པར་ཐོལ་བ་༼ ༽ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ནརོ་བ་མ་ཡིནི་པར་

གོང་ག་ིསྣང་བ་ད་ེལྟར་ཤོར་ལུགས་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདབུ་མ་ནས་བཤོད་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདོན་དང་རྫུན་

པའི་ིདོན་དུ་འིདོད་རྒྱུ་ཡིིན་ན། འིཇིའི་དང་དུ་བ་སྲིབ་མ་ོཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞིིར་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་

ཡིོད་པར་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་ན་འིཇིའི་སོགས་ད་ེདག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་

འིཛོིན་པའི་ིརྟོག་པ་གཏན་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞིིར་འིཇིའི་སོགས་ཡིོད་

པར་ངེས་པ་དེ་ཉིིད་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ངེས་པའིི་དོན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽

ལྔ་པ་ད་ེའིདྲ་ནམ་མཁའི་ིསྣང་བར་ཡིོད་ཚུལ།༼ ༽ རིགས་པ་གཞིན་ཡིང་དགག་བྱ་ཐོོགས་པའི་ིརེག་བྱ་

ད་ེཉིིད་ཁྱེད་གཞིིར་བཟུང་ནས་ཐོོགས་རེག་ད་ེཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིངེས་པ་དྲང་

དུ་མེད་པར་འིགྱུར་དེ། ཁྱེད་གཞི་ིདགག་བྱ་ཐོོགས་རེག་འིཛོིན་པའི་ིངེས་པ་ད་ེཉིིད་དགག་བྱ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་འིཛོནི་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་སྔོར་བཤོད་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིའིཆར་

ཚུལ་དྲན་དགོས་པ་༼ ༽རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་སོགས་གོང་ག་ིད་ེལྟར་ཤོར་བའི་ིཚ་ེན་སྲིབ་

ཅིང་དྭངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤོར་བ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ད་ེདག་ག་ིསྡེོད་ཚུལ་གྱི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཚགོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་གནས་ལུགས་སུ་ཡིོད་པར་འིཛོིན་པའིི་མ་རིག་པའིི་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་

རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སུན་ཕྱུང་པའི་ིརྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྲིབ་ཅིང་དྭངས་པ་ཙམ་དུ་

འིཆར་བ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེལྟར་ཤོར་བའི་ིསྲིབ་ཅིང་དྭངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ེཉིིད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

དོན་གཏན་ནས་མིན་ལ། སྔོོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་ནས་མ་བརྗེེད་པའི་ིགང་ཟག་

ལ་ན་ིསྲིབ་ཅིང་དྭངས་པ་ད་ེདག་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བ་ཡིང་ཡིོད་དེ། 

ད་ེན་ིསྔོར་གངོ་དུ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །

༼ཇ༽གསུམ་པ་གོང་མའི་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཁྱེད་པར་བཞི་ིལྡིན་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབཞི་ི

ལྡིན་གྱི་ིཚུལ་ནི།༼ ༽ ཡིང་ལུགས་གཅིག་ལ་དག་ེབཤོེས་དགོན་པ་བའིི་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ི

ལམ་རིམ་རྣམས་ནས་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་དེའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་འིདོད་དེ། བསྒོོམ་

པ་པ་ོདེས་དུས་དང་པོར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ིརྗེེས་ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ི

བདག་མེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤོེས་བཞིིན་གྱིིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་

སྟེ། བསྒོོམ་ཚུལ་ད་ེཡིང་ཐུན་ཧོ་ཅང་རིང་ན་ད་ེན་ིདྲན་ཤོེས་ཀྱིིས་མ་ིཟིན་པས་ན་རེས་འིགའི་

བྱིང་ཞིིང་རེས་འིགའི་རྒོོད་པར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་པས་ན་བོགས་ཤོིན་ཏུ་ཆུང་། ད་ེལྟར་བྱས་ན་བོགས་

ཆུང་བ་དེས་ན་ཞིག་གཅིག་ག་ིསྔོ་དྲ་ོདང་ཕྱི་ིདྲ་ོདང་སྲིོད་དང་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་བཞིིར་བྱས་པའི་ི

ཐུན་བཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་ཡིང་ཐུན་བཞི་ིབཞིརི་བྱས་ནས་ཁྱེནོ་བསྡེམོས་པས་ཞིག་གཅགི་ལ་ཐུན་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེབསྒོོམ། དགོས་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པས་དམིགས་པ་གསལ་བའིམ་བསྒོོམས་པའི་ི

དབང་གིས་སེམས་ལ་འིགྱུར་བ་སྐྱེེས་པའི་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ིཚོད་ནས་བསྒོོམས་པའི་ི

འིཕྲ་ོབཅད་ལ་ཐུན་མཚམས་བྱའིོ། །ཚུལ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་རང་ག་ིསྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོ

མ་བསྒོོམས་སྙམ་ནས་དུས་ཚོད་ལ་བལྟས་ཙ་ན་ནམ་དང་ཉི་ིམ་ཤོིན་ཏུ་མྱུར་བར་འུད་འུད་
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ལྷགི་མཐོང་ལ་བོསློབོ་ཚུལ།

བཅད་ནས་མྱུར་དུ་འིགྲ་ོབར་སྣང་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཡིིན་ལ། ད་ལན་ཡུན་རིང་

རབ་ཅིག་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་སྙམ་ནས་དུས་ཚོད་བལྟས་པའིི་ཚེ་ན་ཡུན་ཅི་ཡིང་མ་སོང་བར་

སྣང་ན་ན་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཡིིན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ིཚ་ེན་ི

རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་ཆུང་བར་འིགྲ་ོབ་དང་རང་ལ་གཉིིད་ཀྱིང་ད་གཟོད་སྐྱེ་ེདགོས་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་འིད་ིལ་ད་གཉིིད་མ་ིའིོང་ངམ་སྟ་ེའིོང་རྒྱུ་མིན་པ་འིདྲ་སྙམ་པ་འིོང་། དེའི་ིརྗེེས་ད་ེནས་དམིགས་

པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྔོ་དྲ་ོལ་སོགས་པའི་ིཐུན་ར་ེལ་འིཁྱེོངས་པ་སྟ་ེཐུན་ར་ེརེའི་ིམག་ོ

མཇུག་འིདབ་ཐུབ་པའི་ིཚ་ེན་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཉིིད་མཚན་ཉིིད་བཞི་ིལྡིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་སྟེ། དང་པ་ོ

མི་རྟོག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་ཚེ་ན་རང་གི་དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་

བའིང་མ་ིཚོར་བར་དབུགས་དང་རྟོག་པ་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་བའི།ོ །གཉིིས་པ་གསལ་བའི་ི

མཚན་ཉིིད་ན་ིདཔེར་ན་སྟོན་དུས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་སྤྲིིན་པ་སོགས་

མེད་པའི་ིགསལ་བ་དང་ཁྱེད་མེད་པའིོ། །གསུམ་པ་དྭངས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཏིང་གཙང་མ་

ལེགས་པར་ཕྱིིས་པའིི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བ་བླུགས་ནས་ཉིི་མའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་པ་ལ་བཞིག་

ནས་བལྟས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདྭངས་པ་དང་འིདྲ་བ་འིོང་བའི།ོ །བཞི་ིཔ་ཕྲ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགོང་

གི་མཚན་ཉིིད་སྔོ་མ་གསུམ་པོ་དེའིི་ངང་ནས་ཡུལ་ལ་བལྟས་པའིི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཤོིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྤུའི་ིརྩ་ེམ་ོདུམ་བུར་“གཤོེགས་1པའི་ིཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཚོད་ཅིག་བྱུང་བའིང་གསལ་པོར་

མཐོོང་བ་ངེས་པར་འིོང་བའིོ། །དེ་འིདྲ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའིི་འིཕགས་པའིི་མཉིམ་

གཞིག་ཡི་ེཤོེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ། མ་ིརྟོག་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤོེས་ད་ེལ་

བལྟོས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དེའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྟོག་པ་ཡིིན་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་གསུངས་པ་

ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟར་ཡིང་དབུས་མཐོའི་ལས། ས་ོསྐྱེེའི་ིམཉིམ་གཞིག་ད་ེཉིིད་འིཕགས་པའི་ིམ་ིརྟོག་པའི་ིཡི་ེ

1 ལམ་རམི་དང་མཆན་བཞི་ིདབེ་གཉིསི་ཀར། གཤོགས
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཤོེས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ་ས་ོསྐྱེེའི་ིམཉིམ་གཞིག་ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོརྟོག་པ་ཡིིན་པས་འིཁྲུལ་པའི་ི

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡིིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིདོན་ཡིིན་པར་འིཆད་པར་བྱེད་ད།ོ །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་གནས་པ་གཞིརི་བྱས་ན་རུང་ག་ིལྟ་བར་མ་ིགནས་ན་བཞི་ིཀ་བྱུང་ཡིང་མིན་ཚུལ།༼ ༽ ད་ེཡིང་དབུས་

མཐོའི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་བསྒོོམ་

བཟང་ཤོསོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིམཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་

ཡིནི་ལ། འིཁྲུལ་ཤོསེ་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཅསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཞིག་དགསོ་ལ། མ་ི

རྟགོ་པ་དང་གསལ་བ་དང་དྭངས་བ་དང་ཕྲ་བ་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གཞིན་རྣམས་དང་ལྡིན་པ་ཞིགི་མ་

བྱུང་ན་ཡིང་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་ནོར་བའི་ིདོན་བསྒོོམས་པར་

བྱདེ་པ་ད་ེབྱུང་ན་བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་བསྒོམོས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་ནརོ་བར་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདོན་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི། མ་ིརྟོག་པ་སོགས་གོང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་བཞི་ིཔ་ོད་ེདང་ལྡིན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡིང་ངེས་པའི་ིདོན་སྒོོམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་

ཡིིན་པར་གཏན་ནས་འིཇིོག་མ་ིནུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་ིདོན་

སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་མིན་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་བཞིིན་བདག་མེད་གཉིིས་གང་རུང་ག་ིལྟ་བ་

མ་ནོར་བར་རྙེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེའི་ིདོན་སྒོོམ་མ་ིསྒོོམ་གྱི་ིསྟེང་ནས་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིཇི་ིལྟ་བའི་ིདོན་

ད་ེབསྒོོམས་ནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆར་བའི་ིཚུལ་ཡིང་སྔོར་གོང་དུ་བཤོད་པ་

བཞིནི་དུ་ངསེ་པ་གཉིསི་ཚགོས་ད་ེདགསོ་པར་ཤོསེ་པར་བྱའི།ོ །

 ཞི་ིལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲེལེ་བའི་ིཚུལ། 

གོང་ག་ིས་བཅད་གསུམ་པ་ཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིཚུལ་༼ཇ༽དངོས་དང་། 
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

འིཁྲུལ་སྤོོང་གཉིིས། དང་པ་ོལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོཞིི་ལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་ལ་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཐོོབ་དགོས་པ་

ནི།༼ ༽ཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིིས་གྲུབ་པའི་ིཚད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་མཚན་

ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་མ་ཐོབོ་ན་ན་ིཟུང་དུ་སྦྲེལེ་རྒྱུ་མ་ིའིངོ་བས་ན་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བ་ལ་

ན་ིཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིིས་ཀ་ངེས་པར་ཐོོབ་པ་ཞིིག་དགོས་སོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་དང་

ཟུང་འིབྲལེ་དུས་མཉིམ་པ་ན།ི༼ ༽ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བ་འིད་ིཡིང་། ནམ་ལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པའི་ིཐོགོ་མ་ཉིདི་

ནས་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་“ཐོོབ་1པར་འིགྱུར་བས་ཟུང་འིབྲེལ་ཐོོབ་པ་དེའི་ིཚུལ་ན་ི

སྔོར་གྱི་ིཞི་ིགནས་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ད་ེཉིིད་གཞིིར་བཟུང་བའི་ིངང་ནས་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་སྒོོམ་བྱས་པ་ན་དེ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་

འིཇུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཡིིད་བྱེད་བཞིིའིི་རིམ་པས་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལ་བཤོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོོང་

བསྒོོམ་ཚུལ་འིདིའི་ིསྐབས་ལའིང་འིདྲ་བར་གསུངས་པས་ན་ཡིིད་བྱེད་བཞི་ིཔ་སྔོར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་སྐབས་འིདརི་ཡིང་སྐྱེསེ་པའི་ིཚ་ེན་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ཟུང་འིབྲལེ་དུ་འིགྲ་ོབ་

ཡིིན་སྟེ། འིགྲ་ོཚུལ་དེ་ཡིང་དཔྱད་སྒོོམ་བྱས་པའིི་མཐོར་འིཇིོག་སྒོོམ་བྱས་ཤོིང་རིམ་གྱིིས་

བསྐྱེངས་པ་ད་ེཉིིད་ཞི་ིགནས་ཐོོབ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཤོིན་སྦྱོངས་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་དུ་སོང་བ་

ཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེད་ེའིདྲ་བའི་ིདཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་དུ་ནམ་གྱུར་པ་ན་ཟུང་འིབྲེལ་

དེར་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་ལ་ཞི་ིལྷག་སྟོབས་མཚུངས་སུ་འིབྲེལ་དགོས་པའི་ི

ལུང་ནི།༼ ༽ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིང་ཉིན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོོང་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མཉིམ་ཞིིང་ང་ོབ་ོགཅིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཚུངས་པར་ལྡིན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་མཉིན་པར་ཟུང་དུ་སྟ་ེད་ེགཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཤོིང་འིབྲེལ་ལ་ལྡིན་པར་འིཇུག་པ་

དང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ད་ེགཉིིས་གོང་ལྟར་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བར་འིཇུག་པའི་ིལམ་ཞིེས་བྱ་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཐོབོ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཞིེས་འིདྲ་ིན། ད་ེལ་ལན་སྨྲས་པ་ནི། འིད་ིལྟར་སྔོར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པའི་ིསམེས་གནས་

པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རིམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་དག་ལས་ཏེ་དེའིི་ནང་ནས་སེམས་གནས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ། 

མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསེམས་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོོབ་པར་

གྱུར་ཅིང་སེམས་དེས་དྲངས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོོབ་པ་ད་ེལ་

བརྟེན་ཅིང་ཞི་ིགནས་ད་ེཉིིད་གཞིིར་བཟུང་བའི་ིསྟེང་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་དཔྱོད་པའི་ིལྷག་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བྱེད་ལས་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་སྒོོམ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བྱེད་དེ། ཚུལ་ད་ེལྟར་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེད་པ་

དའེི་ིཚ་ེན་དཔྱད་སྒོམོ་ད་ེལ་གམོས་པའི་ིདབང་གསི་ཆསོ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པའི་ིཤོསེ་རབ་དའེི་ིལམ་

༼ཇ༽ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ལྟར་འིབད་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིདགོས་པར་༼ ༽སྟ་ེད་ེཉིིད་ལམ་དུ་སོང་སྟ་ེརྩོལ་བ་མ་ིདགོས་པར་ས་ོ

སརོ་རྟགོ་པ་ཁ་ོརང་ག་ིངང་གསི་རྒྱུན་ལ་འིཇུག་པ་དང་༼ཇ༽ཆརེ་༼ ༽ཆདེ་དུ་འིབད་པའི་ིརྩལོ་བ་མདེ་

པར་འིཇུག་༼ཇ༽པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།༼ཇ༽འིད་ིཞི་ིལྷག་འིདྲེས་ཚུལ།༼ ༽ད་ེལྟར་ངང་གིས་

རྩལོ་བ་མདེ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་སྔོར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་ཐོབོ་པའི་ིསྐབས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་༼ཇ༽

རྩལོ་བའིམ་༼ ༽འིབད་རྩལོ་གྱི་ིམངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་མདེ་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེའིདྲའི་ིའིདུ་

བྱེད་པ་མེད་པ་དེའི་ིདབང་གིས་ལྷག་མཐོོང་༼ ༽ག་ིལམ་སྐྱེོན་མེད་པས་༼ཇ༽བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་༼ཇ༽ལྷག་མཐོོང་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་༼ ༽མ་ིབད་ེབའིམ་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ིཡིོངས་སུ་

བྱང་བ་དང་༼ཇ༽ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའིམ་འིཇུག་པ་༼ ༽བྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་སངོ་བ་༼ཇ༽ན་ིའིཇུག་པའི་ིདནོ་༼ ༽སྟ་ེཞི་ིགནས་ཇི་ིལྟ་བའི་ིརྩ་ེགཅགི་པ་བརྟན་པ་དང་དཔྱད་སྟབོས་

ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ཤོིན་སྦྱོངས་སྐྱེེས་པས་ཉིམས་བདེ་བས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ིཕྱིིར་སྒོོམ་པ་པ་ོདེའི་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་གོང་ལྟར་འིདྲེས་པར་གྱུར་
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

ཅིང་མཉིམ་པར་འིཇུག་པ་དང་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བར་

འིཇུག་པའི་ིལམ་ཞིེས་བྱའིོ། །ཞིེས་དང་།༼ཇ༽བཞི་ིཔ་ཟུང་འིབྲེལ་གྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱེད་ནི།༼ ༽ 

དརེ་མ་ཟད་སྒོམོ་རམི་ཐོ་མ་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ིགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཇི་ིསྟ་ེའིམ་གལ་ཏ་ེདུས་གང་ག་ིཚ་ེ

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ད་ེལེགས་པར་བསྒོོམ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོོད་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེ

གཉིིས་ལས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་རྒོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོདམན་དང་བྲལ་བས་མཉིམ་པར་ཞུགས་ཤོིང་རྩོལ་

བ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ངང་གིས་འིཇུག་པའིི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་

སེམས་ཤོིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་མ་ིགཡི་ོབ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིདུས་དེའི་ིཚ་ེ༼ཇ༽སྔོ་མའི་ིམངོན་པར་

འིདུ་བྱདེ་མདེ་པ་དང་༼ ༽འིདའིི་ིམངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པའི་ིརྩལོ་བ་གླདོ་པས་བཏང་སྙམོས་སུ་བྱ་༼ཇ༽བ་

དོན་གཅིག་སྟ་ེ། ད་ེལྟར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་ངང་གིས་གནས་པའི་ིཞི་ིགནས་གྲུབ་པ་དེའི་ིཚ་ེཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའིི་ལམ་ཐོོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༼ཇ༽ལྔ་པ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། འི་ོན་ཞི་ིལྷག་མཚུངས་པར་

རྒྱུན་ལྡིན་དུ་འིཇུག་པར་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེ

ཡིང་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེམ་ཐོོབ་པའི་ིགོང་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་ད་ེཉིིད་གྱི་ིརང་སྟོབས་

ཀྱིིས་གཞིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིགནས་ཆ་རྩ་ེགཅིག་པ་ད་ེའིདྲེན་པར་མ་ིནུས་པས། ན་

དུས་དེར་དཔྱད་སྒོོམ་དང་འིཇིོག་སྒོོམ་གཉིིས་པ་ོརང་རང་གྲུབ་པའི་ིཚ་ེརྩོལ་བ་ས་ོས་ོས་ོསོར་

བརྟེན་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། ཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཐོོབ་ནས་ན་ིས་ོསོར་རྟོག་

པའི་ིདཔྱད་བསྒོོམ་བྱས་པའི་ིསྟོབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརྩ་ེགཅིག་པ་

འིདྲནེ་པར་ནུས་པ་ཡིནི་པས་ན་ཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིསི་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །༼ཇ༽དྲུག་པ་དཔྱད་

པས་ཞི་ིགནས་འིདྲེན་ཚུལ་ནི།༼ ༽ཟུང་འིབྲེལ་འིད་ིཡིང་དེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདཔྱོད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིཆ་ད་ེན་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ལྷག་མཐོོང་ག་ིང་ོབ་ོཡིིན་ལ། དཔྱད་པ་དེའི་ིམཐོར་མ་ིརྟོག་པར་གནས་པའིི་ཆ་ན་ིཞི་ིགནས་

ཁྱེད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་ིསྒོོམ་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིོ། །༼ཇ༽བདུན་པ་དཔྱད་པས་ཞི་ི

གནས་དྲངས་པའི་ིཚ་ེཞི་ིལྷག་དུས་གཅགི་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡིན་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིཤོསེ་བྱདེ་ན།ི༼ ༽ ད་ེན་ི

ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ིགནས་ལ་གནས་ཏ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་

བརྙན་དེ་ཉིིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོར་སོ་སོར་བརྟགས་པའིི་

དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེཉིིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ད་ེ

ལྟར་དམིགས་པའི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་དུས་གང་ག་ིཚ་ེསྔོ་མའི་ིསེམས་དམིགས་པ་ད་ེལ་

གཏད་བཞིིན་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཕྱིིན་པ་དང་དེའི་ིསྟེང་ནས་དཔྱད་སྒོོམ་གྱི་ིཤུགས་བར་མ་ཆད་

དུ་ངང་གིས་འིཇུག་པའིི་དམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་ཡིིད་བྱེད་དེའིི་རྒྱུན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིི་གནས་

དྲངས་པ་དང་མཉིམ་དུ་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀ་ཡིང་ཕན་ཚུན་འིདྲེན་པའི་ིསྟོབས་མཚུངས་པར་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བའི་ིདུས་དེའི་ིཚ་ེཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིལམ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ེ 

ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ན་ིཟུང་ཡིིན་ལ། འིབྲེལ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོདང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྡིན་པའི་ིདོན་སྟེ། ད་ེཡིང་ད་ེགཉིིས་

ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་ཤོིང་དབང་དུ་སོང་བའི་ིཆ་ནས་མ་ིགཏོང་བས་ན་བཅིངས་ནས་

འིཇུག་སྟ་ེཞི་ིགནས་ཀྱིང་ལྷག་མཐོོང་དང་འིདྲ་བར་འིཇུག་ལ་ལྷག་མཐོོང་ཡིང་ཞི་ིགནས་དང་འིདྲ་བར་འིཇུག་

པའི་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འིདིའི་ིབར་མ་ཆད་པའིི་དོན་ན་ིལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་ཀ་མའི་ིདཔྱད་

སྒོོམ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོབཞིག་ནས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེ

ཉིིད་ལ་སླར་བཞིག་མ་ིདགོས་པར་དཔྱད་སྒོོམ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་

ད་ེའིདྲེན་པའི།ོ །༼ཇ༽བརྒྱད་པ་དཔྱད་འིཇིོག་སྔོ་ཕྱི་ིགཉིིས་དུས་མ་ིགཅིག་ཀྱིང་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་ཕན་ཚུན་
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

འིཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཀ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིདོན་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ི

གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་ད་ེདང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིདམིགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བ་སྟ།ེ ད་ེཡིང་ཞི་ིལྷག་ད་ེགཉིིས་དུས་གཅིག་ལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིདོན་མིན་གྱི།ི དཔྱད་ནས་

སྒོོམ་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེཉིིད་བར་མ་བཅད་པའི་ིརྒྱུན་ཉིིད་གྱིིས་མྱོང་བའིོ། །༼ཇ༽འིད་ིན་ིདུས་

གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པའིི་ལྷག་མཐོོང་དང་སེམས་གཅིག་པའིི་ཞིི་གནས་དུས་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པ་མི་གཅོད་དེ། 

འིདོད་སེམས་དགུ་པའི་ིསྐབས་སུའིང་ད་ེཐུབ་ན་ཟུང་འིབྲེལ་དུས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེདགུ་པའི་ིསྐབས་

སུའིང་ཆུ་མ་ིགཡི་ོབའི་ིནང་དུ་ཉིེའུ་ཆུང་འིཕྱི་ོབ་བཞིིན་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་པ་ོམ་ཞིིག་པའི་ིངང་ནས་བདག་མེད་

ལ་དཔྱདོ་པ་ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པར་བཤོད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེལ་ཞི་ིལྷག་ག་ིསྒོམོ་འིདྲསེ་ཙམ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཆ་

མཉིམ་དུ་མཉིམ་འིཇུག་དང་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིདོན་མ་ིཚང་བའི་ིཕྱིིེར་ཏེ། ཉིན་ས་ལས་དེའི་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་

མཐོོང་གཉིིས་འིདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉིམ་པར་འིཇུག་པ་དང་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བར་འིཇུག་པའི་ིལམ་ཞིེས་དང་། 

ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ིཞིེས་པ་ན་ིདཔྱོད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་དང་དཔྱད་མཐོར་གནས་པའི་ིཞི་ིགནས་

གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱིི། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་ཞི་ིགནས་དངོས་དྲངས་པའི་ིཞི་ི

གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམགིས་པའི་ིཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིལྷག་མཐོངོ་དང་། ཇི་ིལྟ་བ་ལ་རྩ་ེགཅགི་

ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཞི་ིགནས་གཉིིས་མཚུངས་ལྡིན་དུ་ཞིེས་པ་ནས། ད་ེལ་སྒོོམ་བྱུང་ག་ི

རྟོགས་པ་ཐོོབ་དགོས་པས་ཆུ་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པའི་ིསྟེང་ན་ཕར་ཉིེའུ་ཆུང་འིཕྱི་ོབ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་པ་ནས་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འིཇིོག་ན་མ་གཏོགས་ཞིེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་མང་པ་ོམ་ཤོེས་པ་ད་ེ

ལེགས་པར་བཤོད་ཡིོད་པས་ཐོར་འིདོད་ཀྱིིས་གཅེས་པར་གྱིིས། གཉིིས་པ་འིཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ིལས། 

དང་པ་ོཞི་ིགནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་དཔྱད་པས་ཞི་ིགནས་མ་ིའིགྲུབ་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་ལྷག་མཐོོང་སྔོོན་

དུའིང་དཔྱད་པས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིོང་ཚུལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཡིིད་བྱེད་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡིོད་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ད་ེལ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

གཞིན་དག་ལྷག་མཐོོང་གྲུབ་ནས་དཔྱད་སྒོོམ་གྱིིས་ད་ེགཉིིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན་འི་ོན་སྔོར་གོང་དུ་ཞི་ི

གནས་གྲུབ་ནས་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་གྱིིས་གནས་ཆ་འིགྲུབ་པར་བཤོད་པ་ད་ེ

དང་འིགལ་ལ་ོསྙམ་ན། ད་ེལ་ལན་ན་ིད་ེལྟར་བཤོད་པ་ད་ེན་ིཞི་ིགནས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱོད་པ་དང་དཔྱད་པའིི་མཐོར་འིཇིོག་པའིི་དཔྱད་འིཇིོག་གཉིིས་སྤོེལ་མ་

བྱས་ན་ན་ིཞི་ིགནས་གཏན་ནས་འིགྲུབ་པ་ཞིིག་མ་ིསྲིིད་ལ། ཞི་ིགནས་རྙེད་ནས་ན་ིད་ེལྟར་

དཔྱད་འིཇིོག་སྤོེལ་མར་བྱས་ནས་བསྒོོམས་པས་མཐོར་དཔྱད་པའི་ིསྟོབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཞི་ིགནས་

འིགྲུབ་པའི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ་ཞི་ིགནས་གྲུབ་ཙམ་ནས་དཔྱད་འིཇིོག་སྤོེལ་མ་བྱས་

པས་ཞིི་གནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་མི་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤོད་པ་ལ་འིགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་

འིགལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡིང་ལྷག་མཐོངོ་འིགྲུབ་པ་ལ་ཤོནི་ཏུ་ཉི་ེབའི་ིལྷག་མཐོངོ་ག་ིསྔོ་རལོ་ད་ེ

མ་ཐོག་ག་ི༼ཇ༽ཡིདི་བྱདེ་གསུམ་པ་ཆད་པ་མདེ་པའི་ིའིཇུག་པ་དང་བཞི་ིཔ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཐོབོ་ཀྱིང་དཔྱད་

པའི་ིཤོནི་སྦྱོངས་མ་ཐོབོ་ཙམ་ནའིང་དཔྱད་སྒོམོ་ད་ེཉིདི་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིཞི་ིགནས་དངསོ་

སུ་འིདྲེན་པར་ནུས་པའི་ིསྐབས་གཅིག་ངེས་པར་ཡིོད་པས་ད་ེའིདྲའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་ི

རྟགོ་པའི་ིཞི་ིགནས་འིགྲུབ་པ་ད་ེལའིང་བསམས་ནས་ཞི་ིགནས་གྲུབ་ནས་དཔྱད་སྒོམོ་གྱི་ིགནས་ཆ་འིདྲནེ་

པར་བཤོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐབས་འིདིར་ལྷག་མཐོོང་མ་གྲུབ་པའིི་སྔོོན་དུ་འིདིའིི་ཀ་ཁ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་པར་མ་ཕལ་ཆེར་འིདུག་ཀྱིང་བྲིས་མ་ཁུངས་དག་རྣམས་སུ་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་ན་ག་ོབད་ེབས་

ལྷག་པར་ངེས། ༼ཀ༽ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཔྱད་པའིི་མཐོར་འིཇིོག་པའིི་སྤོེལ་མ་བྱས་ན་ཞིི་

གནས་འིགྲུབ་མ་ིསྲིིད་ལ། ཞི་ིགནས་རྙེད་ནས་ན་ིདཔྱད་༼ཁ༽སྒོོམ་གྱིིས་མ་ིརྟོག་པ་འིདྲེན་

མ་ིནུས་པར་གོང་དུ་ད་ེམ་ཐོག་དེར་བཤོད་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་བསལ་ལྷག་མཐོོང་གྲུབ་ཀ་མའི་ི

དཔྱད་སྒོམོ་ད་ེདརོ་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་མ་གྲུབ་པ་དའེི་ིསྔོནོ་དུ་དཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་ཞི་ིགནས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་པའི།ོ །
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

༼ཇ༽གཉིསི་པ་ཞི་ིགནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིདཔྱད་པའི་ིབྱདེ་ལས་མ་ིའིདྲ་ཚུལ་ན།ི མདརོ་ན་ཞི་ིགནས་

མ་གྲུབ་པའིི་སྔོོན་དུ་དམིགས་པ་ལ་འིཇིོག་རེས་ཀྱིིས་དཔྱོད་པའིི་དཔྱད་སྒོོམ་དང་དཔྱད་པའིི་

མཐོར། འིཇིོག་པའི་ིའིཇིོག་སྒོོམ་གཉིིས་ར་ེམོས་སུ་བྱས་པས་ན་ིཞི་ིགནས་གཏན་ནས་འིགྲུབ་

པ་མ་ིསྲིིད་ལ། ཞི་ིགནས་“འིགྲུབ་1ནས་ན་ིལྷག་མཐོོང་མ་གྲུབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་ལྷག་མཐོོང་

འིགྲུབ་ཀ་མའི་ིདཔྱད་སྒོོམ་ད་ེམ་གཏོགས་པ་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདཔྱད་སྒོོམ་ཐོམས་ཅད་གྱིིས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ི

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ཆ་བརྟན་པ་ོརང་སྟབོས་ཀྱིསི་དྲངས་པ་གཏན་ནས་མ་ིའིངོ་བས་ས་ོསརོ་

རྟོག་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱིིས་མང་དུ་དཔྱད་པའི་ིདཔྱད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིགནས་ཆ་བརྟན་པ་ོརྙེད་པ་ན་ིལྷག་མཐོོང་དང་དུས་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ན་དེས་ད་ེལྟར་རྙེད་པ་ལྷག་

མཐོོང་ཐོོབ་ནས་འིོང་བ་ཡིིན་པས་ན་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་ཡིང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་ཞི་ི

གནས་དྲངས་པའི་ིམཚམས་ད་ེནས་འིཇིོག་པ་ཡིིན་ན།ོ །༼ཇ༽གསུམ་པ་དེས་ན་ལྷག་མཐོོང་སྔོོན་དུ་ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་གནས་ཆ་བརྟན་པོའི་ིངང་ནས་དཔྱད་པ་གཉིིས་ཚོགས་ད་ེཞི་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་མ་ཡིིན་པ་ནི། ༼ ༽རྒྱུ་

མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་དཔེར་ན་ཆུ་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པའི་ིསྟེང་ན་ཕར་ཉིེའུ་ཆུང་འིཕྱི་ོཞིིང་རྒྱུ་

བ་བཞིནི་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་པརོ་གནས་པའི་ིམ་ིརྟགོ་པའི་ིརྩ་ིམ་ཞིགི་པའི་ིངང་ནས་བདག་

མེད་པའི་ིདོན་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་དཔྱད་པས་ཆོག་པའི་ིགཉིིས་ཚོགས་ད་ེཙམ་ལ་ཞི་ི

ལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་དུ་འིཁྲུལ་བར་མ་ིབྱའིོ། །༼ཇ༽བཞི་ིཔ་འིཁྲུལ་པ་སྤོངས་ཏ་ེངེས་པ་རྣམ་དག་འིཚོལ་

པར་བསྟན་པ་ན།ི༼ ༽ ཚུལ་གངོ་ཏུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟར་ཞི་ིལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིགཞུང་

ཁུངས་མ་ཉིན་ས་དང་ཤོེར་ཕྱིིན་མན་ངག་སོགས་ད་ེདག་ནས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་པར་བྱ་

ཡི།ི གཞུང་ཚད་ལྡིན་ད་ེདག་ལས་བཤོད་པ་ད་ེལས་གཞིན་དུ་རང་བཟསོ་སྒྲི་ོབཏགས་ནས་འིཆད་

པར་བྱེད་པའི་ིབོད་དག་ག་ིལུགས་ལ་ཡིིད་བརྟན་པ་སྟ་ེཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱའིོ། །གོང་དུ་བཤོད་པའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  གྲུབ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཉིན་ས་ལ་སོགས་པའི་ིགཞུང་ག་ིལུགས་འིད་ིདག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིལྷག་ག་ིསྐྱེོང་ཚུལ་ལའིང་ཁྱེད་

པར་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཞིིག་དབྱ་ེདགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱིང་འིདིར་ཚིག་“མང་1པས་འིཇིིགས་

ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

༼ ༽དེ་ལྟར་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཉིམས་སུ་ལེན་ལུགས་མཐོའི་ཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤོད་ནས།གཉིིས་པ་

ལམ་སྤྱིིའིི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་གནད་ཉིེ་བར་བསྡུས་པའི་ིལམ་སྤྱིིའིི་དོན་བསྡུ་བ་༼ཇ༽ལ་

ལམ་སྤྱིིའི་ིརྗེེས་འིགྲ་ོདང་། སྒོོམ་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ག་ིཁྱེད་པར་དང་། རྟོག་པ་ཞིིབ་མོས་གནད་དུ་ས་ོ

སོར་བསྣུན་ཚུལ་གོང་མའི་ིགསུང་དག་དང་། ཕྱིོགས་ར་ེབ་མ་ཡིིན་པའི་ིཉིམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་བཞི་ི

ལས། དང་པ་ོདོན་སྤྱིིར་རྗེེས་འིགྲ་ོཅུང་ཟད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོོག་མར་གང་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེབ་

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་པས་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་དེའི་ི

དོན་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེེད་པའི་ིབདར་ཤོ་བཅད་ནས་བསྒོོམ་པ་གཞིིར་བཟུང་། ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་

སུ་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་ིདགོས་པ་དལ་བ་དང་འིབྱོར་པ་ཚང་པའི་ིརྟེན་ལ་སྙིང་པ་ོལེན་པ་ད་ེཡིིན་

པས་སྙིང་པ་ོལེན་འིདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ན་ལེན་འིདོད་ཀྱི་ིབློ་ོདེས་དུས་རྒྱུན་

དུ་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་ིའིཇིོག་པར་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་ལག་ལེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ག་ིནང་ནས་བསྐུལ་བར་

བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་དེ་འིདྲའིི་བློོ་དེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དུ་དལ་འིབྱོར་གྱིི་ངོ་བོ་དང་རྙེད་དཀའི་དོན་ཆེ་

ལུགས་སོགས་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྐོར་རྣམས་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱིེད་པར་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་

བྱ་དགོས། དེའིི་རྗེེས་དེ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འིདོད་ཀྱིིས་ནང་ནས་བསྐུལ་པའིི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འིདིའིི་བློོ་སྣ་

ལགོ ། ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིདོན་གཉིརེ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིནི་པས་ད་ེལ་ཚ་ེའིད་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིབློ་ོསྣ་ངསེ་པར་

ལྡིོག་དགོས་ཏ་ེབློ་ོསྣ་ད་ེམ་ལོག་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱི་ིམའི་ིདོན་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ིདོན་

གཉིེར་དྲག་པ་ོམ་ིའིབྱུང་བ་ཡིིན་པས་ན། ཚ་ེའིདིའི་ིབློ་ོསྣ་ལོག་པའི་ིཐོབས་སུ་ལུས་ཐོོབ་པ་འིད་ིཚ་ེ

1 ལམ་རམི་དུ།  མངས
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

འིདིར་རིང་དུ་མ་ིསྡེོད་ཅིང་མྱུར་དུ་འིཆ་ིལ། ད་ེཡིང་ནམ་འིཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེཆོས་མ་

གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕན་པའི་ིཚུལ་བསམས་པའི་ིམ་ིརྟག་པའི་ིསྐོར་ལ་འིབད་པ་དང་ཤོ་ིནས་

ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིའིགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེདགོས་ཤོིང་། ད་ེཡིང་ཚ་ེརབས་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དང་ཚ་ེ

འིདིའི་ིབྱ་བ་ལ་དཔགས་ན་ངན་འིགྲོར་འིཁྱེམ་དགོས་པའི་ིཚུལ་ཞིིབ་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་འིབད་དགོས། 

དེ་ལྟར་འིབད་པ་དེའིི་ཚེ་བློ་ོདེ་ལ་བསྒོོམ་པའིི་མཐུས་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་དྲན་པའིི་བློ་ོརྣལ་མ་

ཚུགས་ཐུབ་མེད་པ་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པས་བློོ་དེ་འིདྲ་སྐྱེེ་བ་ན་འིཇིིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེོབ་ནུས་པའིི་སྐྱེབས་

འིཚོལ་བའིི་བློོ་ངེས་པར་སྐྱེེ་བས་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ཏེ་སྐྱེབས་དེ་གསུམ་

གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ད་ེལས་སྐྱེོབ་ནུས་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེད་པར་དུ་མཁྱེེན་བརྩ་ེནུས་པའི་ིཡིོན་ཏན་

རྣམས་ལ་སྙིང་ཐོག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་སྐྱེབས་འིགྲོ་

ཐུན་མོང་བའིི་སྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་ཤོིང་དེ་ལས་མི་འིདའི་བ་དང་སྐྱེབས་འིགྲོ་དེའིི་

བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་བསླབ། དགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ་ད་ེནས་སྐྱེབས་སུ་སངོ་

བའི་ིདགོས་པ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱེབས་དངོས། དག་ེ

འིདུན་ལ་སྐྱེབས་བསྒྲུབ་པའི་ིགྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ད་ེཡིིན་པས་ན་ནད་ཀྱི་ིགཉིེན་པོར་

སྨན་ཟ་དགོས་པ་བཞིིན་དུ་འིཇིིགས་པ་དེའི་ིགཉིེན་པ་ོཆོས་བྱེད་དགོས། ད་ེཡིང་ངན་འིགྲ་ོའིགོག་པ་མ་ིདག་ེ

བ་སྤོང་དགོས། བད་ེའིགྲ་ོཐོོབ་པ་ལ་དག་ེབ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ད་ེཡིིན་པས་ན་སྐབས་འིདིར་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་

དེའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ིསྐབས་སུ་དཀར་ནག་ག་ིལས་འིབྲས་བསམས་ཏ་ེབློང་དོར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེད་པ་ད་ེ

ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དཀར་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཆནེ་པ་ོལས་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆསེ་པའི་ི

དད་པ་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ལ་ཉིིད་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་དེས་ཀུན་

ནས་བློང་བའི་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིའིཇུག་ལྡིོག་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིབད་ཅིང་མ་ིདག་ེ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བ་སྔོར་བྱས་རྣམས་འིདག་པའིི་ཆེད་དུ་སྟོབས་བཞི་ིཚང་བའིི་བཤོགས་པའིི་ལམ་སྲིོལ་དུ་རྒྱུན་དུ་

བར་མ་ཆད་པར་ཞུགས་པ་ཞིིག་གལ་ཆ་ེབས་ད་ེཅ་ིནས་བྱ། དགོས་ས།ོ །ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེསྐྱེེས་

བུ་ཆུང་ངུའི་ིཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་བྱང་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་གཞི་ིཐོིངས་པ་ན་དེའི་ི

རྗེེས་སུ་བློ་ོདེས་དྲངས་ཏ་ེམངོན་མཐོ་ོན་ཡིང་བད་ེབ་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲིིད་རྩ་ེནས་མནར་མེད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིའིཁོར་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིཉིེས་དམིགས་ཏ་ེསྐྱེོན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཞིིབ་པར་མང་དུ་

བསམས་ལ། སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེའིཁོར་བ་སྤྱི་ིལས་བློ་ོཅ་ིལྡིོག་ལ་འིབད་པར་བྱ། ད་ེལྟར་བྱས་པའི་ི

རྗེེས་ད་ེནས་འིཁོར་བ་མ་ིའིདོད་ན་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་སྤོོང་དགོས་པས་འིཁོར་བ་ད་ེཉིིད་གང་ལས་འིབྱུང་

པའི་ིརྒྱུ་རྩད་བཅད་ད་ེད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་ང་ོཤོེས་པར་བྱས་ནས་ལས་

དང་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིང་ོབ་ོཅ་ིནས་ངསོ་བཟུང་ནས་ལས་ཉིནོ་ད་ེཉིདི་སྤོངོ་བར་འིདདོ་པའི་ིབློ་ོབཅསོ་

མ་མིན་པ་བསྐྱེེད། པར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེའིདྲའི་ིབློ་ོདེས་དྲངས་ནས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འིདོད་ན་ད་ེ

ལས་གྲོལ་བའི་ིཐོབས་ན་ིལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་ིལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་སྙིང་ནས་དྲང་པར་

བྱ་ཞིིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་བསླབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་མ་ཁྱེད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི་

རང་གིས་གང་ཁས་བློངས་པའི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་པས་ན་ད་ེཉིིད་ལ་

འིབད་པར་བྱའི།ོ །ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་བྱང་

སྟ་ེཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་གཞི་ིཚུགས་པ་ན། དེའི་ིརྗེེས་སུ་བློ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དྲངས་ཏ་ེརང་ཉིིད་སྲིིད་པ་

འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མཐོའི་མེད་པར་མྱོང་བ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།དྲིན་ཅན་

གྱི་ིམར་གྱུར་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིིད་པར་འིཁྱེམས་ཤོིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཚུལ་ད་ེདང་འིདྲ་བར་

སོང་བའིི་ཚུལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ད་ེའིདྲ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེ། མར་ཤོེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟ་ོགསུམ་གྱིིས་

དྲངས་པའི་ིགཅེས་ཤོིང་འིཕངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་འིོང་ག་ིབྱམས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་བྱམས་པ་དེའི་ི
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

ཤུགས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་སྙིང་རྗེ་ེདེས་གཞིན་དོན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁུར་དུ་འིཁྱེེར་བའི་ི

ལྷག་བསམ་གྱི་ིརྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཞིན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིདོད་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ད་ེཉིིད་ལ་བློ་ོསྦྱོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིད་ིཅ་ིསྐྱེ་ེལ་འིབད་དགོས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ 

སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེམེད་ན་ན་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཕྱིིན་དྲུག་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་པ་དང་རྫོོགས་

པའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་སོགས་གང་ལ་སྦྱོངས་ཀྱིང་རྩིག་རྨོང་མེད་པའི་ིཁང་པ་ལ་“ཐོོགས་1མང་པ་ོ

རྩེག་པར་བྱེད་པ་དང་འིདྲ་བར་བརྟན་པའི་ིགཞི་ིམེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེའིདྲ་བའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ལ་ན་ིསྨོན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅེས་བྱ་ཞིིང་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེལ་གོམས་ནས་མྱོང་བའི་ིརྣམ་པ་

ཐོན་ཐུན་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་གོང་དུ་བཤོད་པའིི་སྨོན་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་

གའི་ིསྒོ་ོནས་བཟུང་ལ། སྨནོ་སམེས་ད་ེམ་ིགཏངོ་ཞིིང་འིཕལེ་བའི་ིབསླབ་བྱ་གངོ་དུ་བཤོད་པ་ད་ེརྣམས་

ལ་འིབད་ནས་བསླབ་ཅིང་སྨོན་པའི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཅ་ིའིཕེལ་དང་ཅ་ིབརྟན་བྱ། སྨོན་སེམས་བརྟན་

པར་བྱས་པ་ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རླབས་ཆ་ེབ་རྣམས་སྟོན་པའི་ིམད་ོདང་

དགོངས་འིགྲེལ་མན་ངག་སོགས་རང་གིས་མཉིན་པར་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤོང་

བྱ་ལྡིོག་པ་དང་བློང་བྱ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དག་ག་ིམཚམས་རྣམས་མ་འིདྲེས་པར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་

པར་བྱས་ནས་ད་ེདག་ལེགས་པར་ཤོེས་པ་དང་མཉིམ་དུ་སྤོང་བློང་ག་ིམཚམས་ད་ེདག་ལ་སློབ་འིདོད་

དྲག་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བློང་དོར་གྱི་ིབློ་ོད་ེདག་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་སྲིས་

ཀྱི་ིསྦྱོོད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིའིཇུག་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམ་པ་ཆ་ོགའི་ིསྒོ་ོནས་བཟུང་བར་བྱས་ལ། 

རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིསྤྱིོད་པ་དང་གཞིན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་

ཀྱི་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིསོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིའིཇུག་སྡེོམ་གྱི་ིབསླབ་བྱའི་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ལ་

བསླབ་པར་བྱ་དགསོ་ཤོངི་། ཁྱེད་པར་དུ་ཡིང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་གཅདོ་པའི་ིརྩ་ལྟུང་ལ་སྒོ་ོཐོམས་

1 ལམ་རམི་དུ།  ཐོགོ
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཅད་ནས་འིབད་པ་དྲག་པསོ་རང་ག་ིསྲིགོ་དང་བསྡེསོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི། རྩ་ལྟུང་ག་ི

འིོག་མ་ཟག་པ་ཆུང་འིབྲིང་རྣམས་དང་ཉིེས་བྱས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིནས་མ་གོས་པ་

ལ་འིབད་ཅིང་གལ་ཏ་ེཉིོན་མོངས་མང་པ་སོགས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་གོས་ནའིང་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ི

འིཇིོག་པར་ཕྱིིར་འིཆོས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་འིབད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཞིིར་བྱས་ནས་

ཕྱིནི་དྲུག་སགོས་ལ་བསླབ་པ། ད་ེནས་ཕར་ཕྱིནི་ཐོ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤོསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ནམ་ཞི་ི

ལྷག་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་ཡིང་ངེས་པར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ན། སྔོར་ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྐྱེོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ིསྟེང་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའི་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིརྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅ་ིསྐྱེ་ེམེད་

དུ་མ་ིརུང་བར་བྱས་ཏ།ེ ལྟ་བ་ད་ེའིདྲ་རྙེད་པ་དང་མཉིམ་དུ་ལྟ་ཐོོག་དེར་བཞིག་ནས་ལྟ་བ་ད་ེསྐྱེོང་

བའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེང་

ང་ོ། །ཚུལ་ད་ེལྟར་བསྐྱེང་རྒྱུ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསམ་གཏན་དང་ཤོེས་རབ་གཉིིས་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་ཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ག་ིམངི་བཏགས་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཕར་ཕྱིིན་ཐོ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤོསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་གཉིིས་སུ་འིདུས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་ིལྷག་ཅེས་པའི་ིདོན་ཟུར་པ་ཞིིག་མེད་པས་ན་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་སྡེོམ་པ་དེའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ིགསེབ་

ནས་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ལ་སློབ་དགསོ་པ་ད་ེཐོནོ་འིངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽གཉིིས་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ག་ིཁྱེད་པར་ནི། ༼ ༽ད་ེལྟར་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་ནས་ཞི་ིལྷག་

ག་ིབར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འིད་ིཡིང་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ིལམ་འིོག་མ་འིོག་མ་

བསྒོོམས་ཀྱིིན་གོང་མ་གོང་མ་ལྷག་མཐོོང་ག་ིབར་ལ་རང་ག་ིབློོའི་ིཐོོབ་འིདོད་རིམ་གྱིིས་ཇི་ེཆེར་
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ཞོི་ལྷགི་ཟུང་དུ་འིབྲེེལ་བོའིི་ཚུལ། 

འིགྲ་ོབ་དང་ལྷག་མཐོོང་ལྟ་བུའི་ིལམ་གོང་མ་གོང་མའི་ིབྱེད་ལས་སོགས་གཞིན་ལས་མཉིན་པའི་ིཚ་ེ

ན་འིོག་མ་འིོག་མ་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་ལ་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཇི་ེཆ་ེཇི་ེཆེར་

འིགྲ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་ན་ལམ་བསྒོོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིིན་གྱིི། ལམ་གྱིི་གཞིི་མ་བཤོེས་གཉིེན་

བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་སྔོ་མ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ིམཐོོང་དང་གཙིགས་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་ད་ེ

དག་མི་བསྒོོམ་པར་བཞིག་ནས་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་རེ་འིཚོལ་བ་དང་ལྟ་བའིི་གོ་བ་

ཙམ་ར་ེའིཚོལ་བ་ལ་རང་ག་ིརྩལ་ཅ་ིཡིོད་ཀྱི་ིནུས་པ་བཏོན་ནས་སྤྲུག་ལ་ོཏ་ེནུས་པ་གང་ཡིོང་སྤྲུག་ཅིང་

འིདོན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བྱས་ཀྱིང་ལམ་བསྒོོམ་པ་གནད་དུ་གཏན་ནས་འིགྲ་ོབར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་

ཡིིན་པས་ན་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེམཐོའི་ིབར་གྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤོིང་མ་ཚང་བ་མེད་

པ་འིབྲས་བུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འིད་ིལས་མ་འིདས་སྙམ་དུ་ཤོེས་པའི་ིབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིིག་

ལ་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདྲོངས་དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽གསུམ་པ་རྟོག་པ་ཞིིབ་མོས་གནད་

དུ་བསྣུན་ཚུལ་ནི།༼ ༽ དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ལམ་དེ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པའིི་

ཚ་ེན་ཡིང་བློོས་བསྒོོམ་པ་ད་ེཙམ་ལ་མ་བཞིག་པར་ལམ་གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ིཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ནས་

རིགས་ངེས་པའི་ིརྟོག་པ་སྦྱོང་ཞིིང་གྲུང་བར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ིབློ་ོགོང་འིོག་བར་མ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཆ་མཉིམ་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆ་མཉིམ་དུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིིན་

ཏ་ེཐོོག་མར་རང་ཉིིད་ལམ་ལ་འིཁྲོིད་པར་བྱེད་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་ད་ེབསྟེན་ཚུལ་ལ་གུས་

པ་སྐྱེེ་ལུགས་དེ་ཉིིད་ལམ་གཞིན་ལས་བསྐྱེེད་ཆུང་བར་སྣང་ན་ནི་གུས་པ་དེ་མེད་པ་དེ་ཉིིད་འིདི་ཕྱིིའིི་

ལེགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིགྲུབ་པའི་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཞི་ིནས་ཆད་1ཅིང་གཏོར་བ་ཡིིན་

པས་ན་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ིཆོས་སྐོར་ལ་ཅ་ིནས་གལ་པ་ོཆེར་འིབད་དགོས་པ་ཡིིན། ཚུལ་

1 ལམ་རམི་དུ།  འིཆད་
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ཕར་ཕྱིིན་ཐ་མ་གིཉིིས་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིང་པོའི་ིདོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲི་ོཤུགས་“ཆུང་1བ་ཡིིན་པ་འིདུག་ན་ན་ི

དེའི་ིརྒྱུ་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིཆོས་སྐོར་ལ་འིབད་འིབུངས་འིདོན་པ་དང་གལ་ཏ་ེཚ་ེའིད་ིལ་མངོན་ཞིེན་

རིས་ཀྱིིས་ཆེ་བར་སོང་འིདུག་ན་དེའིི་གཉིེན་པོ་འིཆི་བ་མི་རྟག་པའིི་སྐོར་དང་ངན་འིགྲོའི་ིཉིེས་

དམིགས་བསྒོོམ་པའིི་སྐོར་གཉིིས་ལ་འིབད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་རང་གིས་ཁས་

བློངས་པའི་ིབཅས་པའི་ིམཚམས་རྣམས་ལ་གཡིེལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིསྤྲི་ོབར་སྣང་ན་དེའི་ིགཉིེན་

པོར་ལས་འིབྲས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་ནས་ཡིིད་མ་ཆེས་པས་ལན་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམས་པར་

བྱས་ལ། ལས་འིབྲས་བསྒོོམ་པ་ལ་གཙ་ོབོར་འིབད་པར་བྱ་དགོས། གལ་ཏ་ེའིཁོར་བ་མཐོའི་

དག་ལ་སྐྱེ་ོཤོས་“ཆུང་2འིདུག་ན་དེའི་ིདབང་གིས་ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་གྱི་ིབློ་ོད་ེཉིིད་ཚིག་ཙམ་

དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་པས་ན། ད་ེའིདྲའི་ིསྐྱེ་ོཤོས་སྤོེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་འིཁོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་སྒོ་ོ

ཐོམས་ཅད་ནས་བསམ་དགོས་པ་ཡིིན། གལ་ཏེ་རང་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིི་

དོན་དུ་བྱེད་པའི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོམ་ིསྣང་ན་ད་ེའིདྲའི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོམེད་པ་ན་ིཐོེག་ཆེན་

གྱི་ིརྩ་བ་ཆད་ཅིང་ཉིམས་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྨོན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ེ

གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལ་སྙངི་ནས་ལན་མང་དུ་སྦྱོངས་པ་ཞིགི་དགསོ། གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ིསྡེམོ་

པ་བློངས་ནས་དེའི་ིབསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ིཚ་ེནའིང་ལྷག་མཐོོང་ག་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱིོགས་བདེན་འིཛོིན་གྱི་ིམཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིབདེན་ཞིེན་གྱི་ིའིཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་

ན་ན་ིདོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤོེས་ཀྱིིས་མཚན་མར་འིཛོིན་པའི་ིབློ་ོབདེན་འིཛོིན་དེས་ཇི་ི

ལྟར་བཟུང་བའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་ིདམིགས་གཏད་ཐོམས་ཅད་བཤོིག་ལ། བདེན་ཞིེན་གྱི་ིགཏད་

ས་ོམེད་པར་བྱས་ཏ་ེདགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིསྟོང་སང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟོང་པ་འིཆར་ཚུལ་དང་དེའི་ི

1 ལམ་རམི་དུ།  ཆུངས་

2 ལམ་རམི་དུ།  ཆུངས་



724

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྟོང་ཉིིད་གཉིིས་ལ་བློོ་སྦྱོང་པ་གཙོ་བོར་བྱ་

དགོས། གལ་ཏ་ེརང་ག་ིསེམས་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་མ་ིསྡེོད་པའི་ིརྣམ་གཡིེང་ག་ིདབང་

དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་གཡིེང་དེས་བྲན་གཡིོག་བཀོལ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་ནི་རྣམ་གཡིེང་དེའིི་

གཉིེན་པོར་དྲན་ཤོེས་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའི་ིགནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙ་ོབོར་

སྐྱེོང་དགོས་པར་ལམ་རིམ་འིདིའིི་བློ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ།༼ཇ༽བཞིི་པ་ཉིམས་ལེན་ཕྱིོགས་

ར་ེབར་མ་སོང་བར་གདམས་པ་ནི། ༼ ༽ཆ་མཉིམ་ལུགས་གོང་ག་ིདེས་མཚོན་ནས་འིདིར་དངོས་སུ་མ་

བཤོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ོསྒྲིིམ་པོས་གང་དང་གང་ཤོས་ཆུང་བར་སོང་བ་ད་ེདང་དེའི་ིཆ་མཉིམ་ལུགས་

ཤོེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་ིཆ་ཕྱིོགས་ར་ེབར་

མ་སོང་བར་བྱས་ནས་རང་ག་ིསེམས་རྒྱུད་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཐུབ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ིལས་རུང་ཞིིག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དགོས་ས།ོ །ཚུལ་ད་ེལྟར་བཤོད་པ་དེས་ན་ི

སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོངས་ཚུལ་མང་དུ་ཡིདོ་པ་ལས། བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ཐོ་མ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལྷག་མཐོོང་ལ་

ཇི་ིལྟར་བསླབ་པའི་ིཚུལ་བཤོད་ཟནི་ཏ།ོ །

 རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་བསློབ་པའི་ིཚུལ། 

ད་ེལྟར་སྔོར་གྱི་ིས་བཅད། གཉིིས་པ་ཁྱེད་པར་དུ་རྡེ་ོ“རྗེ་ེ1ཐོེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ིཚུལ་

༼ཇ༽ལ་ངེས་པར་སྔོགས་ལ་འིཇུག་པར་གདམས་པ་དང་། འིཇུག་དུས་ཀྱིིས་བཤོེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་གལ་

ཆ་ེཚུལ་དང་། འིཇུག་སྒོ་ོདབང་བསྐུར་དགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་གལ་ཆ་ེབ་དང་། 

1 ལམ་རམི་དུ།  རྗེའེིི
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རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

སྨིན་གྲོལ་གྱི་ིལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ད་ེལྟར་ན་དལ་འིབྱོར་དོན་ལྡིན་བྱས་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོན།ི 

གོང་དུ་བཤོད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ིལམ་ཐུན་མོང་བ་བཤོེས་

གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོོང་ག་ིབར་རྣམས་ལ་བློ་ོལེགས་པར་བསླབས་ཤོིང་སྦྱོངས་པའི་ིའིོག་

ཏུ་ནི་སྔོར་སྦྱོངས་པ་དེས་ཆོག་ཤོེས་མི་བྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གསང་སྔོགས་

རྡེ་ོརྗེེ་ཐོེག་པའིི་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སྟེ། གསང་སྔོགས་རྡེ་ོརྗེེ་ཐོེག་པའིི་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་

གཞིན་མཚན་ཉིིད་ཐོེག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཤོིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བས་དཀོན་པ་དང་ཆེས་

ཤོིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཐོབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ནི།༼ ༽ གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ད་ེལ་འིཇུག་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ནི། ལམ་དེའི་ིཁྱེད་ཆོས་

ཇིོ་བོའི་ིལམ་སྒྲིོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འིཇུག་པའིི་ཐོོག་མར་ལམ་དེ་སྟོན་པའིི་བློ་མ་དམ་

པ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཀའི་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལ་སྔོར་གོང་

དུ་བཤོད་པའི་ིཐུན་མོང་བའི་ིབསྟེན་ཚུལ་ད་ེལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཞིིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ དེའི་ིཚུལ་ཡིང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ད་ེལས་བཤོད་པའི་ིབློ་མའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཐོའི་

ཚང་བ་ཡིན་ཆད་ཞིིག་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་སྒྲིོན་ལས་བཤོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །༼ཇ༽

གསུམ་པ་དབང་ན།ི༼ ༽བློ་མ་མཉིེས་པའི་ིཐོབས་ཀྱིིས་བསྟེན་ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱས་པ་ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཐོོག་

མར་བྱ་བའི་ིརིམ་པ་ན་ིསྨིན་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་རྒྱུད་སྡེ་ེཁུངས་མ་ཚད་ལྡིན་ཞིིག་ནས་བཤོད་ངེས་

པ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིརྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན། ༼ཇ༽བཞི་ིཔ་དམ་སྡེོམ་ན།ི༼ ༽ ད་ེལྟར་སྨིན་པར་

བྱས་པ་ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ིཚ་ེརང་གིས་ཇི་ིལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཟུང་བའི་ིདམ་

ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་རྣམས་དེ་དག་སྟོན་པའིི་རྒྱུད་སོགས་མཉིན་ཅིང་ཐོོས་པར་བྱས་ནས་ཐོོས་པ་

ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་ངེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤོེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་སྟེ། 
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ད་ེཡིང་རྩ་བའི་ིལྟུང་བས་ཕོག་ན་སླར་བློང་དུ་རུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་གསོར་ཡིོད་ཀྱིང་། སྔོགས་ཀྱི་ི

རིམ་པ་གཉིིས་ལ་སོགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཆེས་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིང་ཞིིང་འིགོར་བར་འིགྱུར་བས་ན་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་དེས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་གོས་པ་ལ་

འིབད་པ་དྲག་པ་ོསྲིོག་དང་བསྡེ་ོབར་བྱ། དགོས་སོ། །ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྦོམ་པོའི་ིལྟུང་བས་མ་

གོས་པ་ལ་ཅ་ིནས་འིབད་ཅིང་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏ་ེརང་དབང་མེད་པར་གོས་པར་གྱུར་ནའིང་སླར་

ཕྱིིར་འིཆོས་པའི་ིཐོབས་རྣམས་ལ་ཞིག་ཏུ་མ་ིའིགྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱ་སྟ།ེ 

དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་འིད་ིདག་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པའི་ིགཞི་ིརྩ་གལ་པ་ོཆ་ེམེད་

དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པས་ན་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ིབསླབ་ཚུལ་ད་ེདག་མེད་ན་རྩིག་པའི་ིརྨོང་བརྟེན་པའི་ི

མཐོའི་འིགྲམ་གྱི་ིརྩ་བ་ཟགས་ནས་ཉིམས་པའི་ིའིགྱིེལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ིཁང་པ་རུལ་པ་ོལྟར་རྩ་བ་

ཉིམས་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིང་འིཇིམ་དཔའི་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 

འིད་ིལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འིཆལ་ཞིིང་ཉིམས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གསུང་

པ་པ་ོཐུབ་དབང་གིས། །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འིགྲུབ་པར་ན་ིནམ་ཡིང་མ་གསུངས་

ཏེ། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་རབ་འིབྲིང་ཐོ་

གསུམ་གང་ཡིང་འིགྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤོིང་། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱིི་

རྒྱུད་དུའིང་དབང་བློངས་ནས་དམ་ཚིག་མ་ིབསྲུང་བ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་

དམན་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྐྱེོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་མི་ཤོེས་པ་སྟེ་གང་ཟག་

གསུམ་པོ་དེ་ཉིིད་གྱིིས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་ཀྱིང་ཅི་ཡིང་མི་འིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་

པས་ན། སྔོགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་པ་སྐད་

བྱདེ་པ་ན།ི སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལུགས་གཏན་ནས་མནི་པས་ད་ེལས་རྣམ་པར་འིཁྱེམས་ཤོངི་འིདས་



727

རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

པ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །

༼ཇ༽ལྔ་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ིལམ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོསྨིན་བྱེད་བསྐྱེེད་རིམ་ཆ་ཚང་བསྒོོམ་པས་སྤོང་བྱ་སྤོོང་

ཚུལ་དང་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། ༼༽རྒྱུ་མཚན་ད་ེམཐོོང་ནས་གོང་ག་ིཚུལ་ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་དང་

སྡེོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་དེས་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་

ཡིིན་ལ་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་ཡིང་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐོོག་མར་བསྐྱེེད་པའི་ིརིམ་པ་ལྷའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ེཚད་ལྡིན་ཁུངས་མ་ནས་བཤོད་པ་ཞིིག་ངེས་པར་བསྒོོམ་

པར་བྱ་དགོས་ཏ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤོང་བྱ་ན་ིམ་

དག་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་རང་ག་བ་འིདརི་ཞིནེ་པའི་ིཐོ་མལ་པའི་ིརྣམ་

རྟོག་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ལ། ད་ེའིདྲའི་ིརྣམ་རྟོག་ད་ེསྤོོང་བའིང་གང་དུ་གནས་པའི་ིགནས་དང་རྣམ་ཤོེས་

གང་ལ་བརྟེན་པའི་ིརྟེན་ལུས་དང་རྟེན་ད་ེཉིིད་འིཚ་ོབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་ད་ལྟའི་ིརང་ག་བ་འིད་ིལྟ་བུ་

མ་ཡིནི་པར་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་དང་ལྷ་སྐུ་སགོས་ཀྱི་ིདག་པའི་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་བར་

བྱེད་པའི་ིཐོབས་བསྐྱེེད་པའི་ིརིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །༼ཇ༽གཉིིས་པ་ད་ེའིདྲའི་ི

བསྐྱེེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་ནས་གྲོལ་བྱེད་རྫོོགས་རིམ་ཁུངས་མ་སྒོོམ་ཚུལ་ནི།༼ ༽ ཚུལ་ད་ེལྟར་མ་དག་པའི་ི

ཐོ་མལ་གྱི་ིཞིེན་པའི་ིརྣམ་རྟོག་ད་ེསྦྱོངས་པའིི་གང་ཟག་ད་ེལ་རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་དེའི་ིམཐུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་མཐོའི་ཡིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ིསྐབས་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་མྱུར་

དུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ན། རིམ་པ་ཕྱི་ིམ་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པའི་ིལམ་སྒོོམ་པའི་ིསྣོད་དུ་རུང་

བ་ཡིིན་པས། རིམ་པ་དང་པ་ོསྒོོམ་པ་ད་ེནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེཁུངས་

མ་ནས་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱིི། ༼ཇ༽གསུམ་པ་བསྐྱེེད་རིམ་མེད་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

པར་རྫོོགས་རིམ་ལྟར་སྣང་སྒོོམ་པ་པཎ་གྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་མིན་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་རིམ་དོར་

བའི་ིརིམ་པ་ཕྱི་ིམ་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པའི་ིཁོངས་སུ་འིདུ་བ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཆ་ཤོས་

ར་ེར་ེཙམ་གྱིསི་ཆགོ་ཤོསེ་བྱས་ནས་ད་ེལ་སྦྱོངོ་བ་ན་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཁུངས་མ་ད་ེདག་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེད་ེདག་

ག་ིདགངོས་པ་འིགྲལེ་བྱདེ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིདེ་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིནི་ན།ོ །༼ཇ༽བཞི་ི

པ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྒོོམ་པར་གདམས་པ་ནི།༼ ༽ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ི

ཕྱིིར་སྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ན་མེད་པའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་རྫོོགས་པའི་ིབསྐྱེེད་པ་དང་

རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆ་ཚང་ངེས་ཀྱི་ིགནད་ཟིན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ། །༼ཇ༽ལྔ་པ་

སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་ལ་མཁས་པར་གདམས་པ་ནི།༼ ༽ སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འིད་ིདག་ན་ི

སྐབས་འིདིར་མིང་སྨོས་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔོགས་ལ་འིཇུག་པའི་ིགནད་རགས་པ་ཕྱིོགས་ཙམ་

ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་པས། ན་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

རིམ་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིསྔོགས་རིམ་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤོེས་དགོས་

སོ། །༼ཇ༽དྲུག་པ་ད་ེལྟར་ན་དལ་འིབྱོར་དོན་ཆ་ེཚུལ་༼ ༽གོང་དུ་བཤོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཐུན་

མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལམ་ལ་བསླབས་ན་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགནད་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་

ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པའི་ིཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཆ་ཚང་བ་ལ་

བསླབས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་པས་ན་དལ་བ་དང་འིབྱརོ་བ་ཚང་བའི་ིརྟནེ་ཐོབོ་པ་འིད་ིཉིདི་དནོ་ཆནེ་

པ་ོགངོ་ན་མདེ་པ་དང་ལྡིན་པར་བྱདེ་ཅངི་། དའེི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེརང་ཉིདི་

དང་གདུལ་བྱ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་ངསེ་པར་རྒྱས་པར་བྱདེ་ནུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

 ༼ཇ༽གསུམ་པ་བཤོད་པ་མཐོར་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་ལ་བསྔོགས་པ་བརྗེདོ་ད་ེསྨནོ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤོསི་མཛོད་

པ་དང་། རྩོམ་པ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟ་ེགནས་ཕུན་
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རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། བརྩམས་ཚུལ་དང་། བཟོད་གསོལ་

དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཤོིས་བརྗེོད་ལྔ་ལས། ༼ ༽དང་པ་ོད་ེལྟར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིབསྟན་བཅོས་འིད་ིམཐོར་

ཕྱིིན་པའི་ིམཇུག་ག་ིབྱ་བ་ལ་གཉིིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པའི་ིདག་ེབ་བསྔོ་ོབ་དང་། མཛོད་པ་

པ་ོགང་གིས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ཡིང་གཉིིས་ཏ།ེ བསྟན་བཅོས་ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པའི་ིཚུལ་

དང་། བརྩམས་པའི་ིདག་ེབ་བསྔོ་ོབའི།ོ །དང་པ་ོལ་བསྟན་བཅསོ་ཁྱེད་པར་ཅན་འིད་ིགང་ག་ིདྲནི་གྱིསི་རྙེད་པའི་ི

ཡིོངས་འིཛོིན་དམ་པའི་ིབཀའི་དྲིན་དྲན་ཏ་ེསླར་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་

བཙུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས་ད་ེལྡིན་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པའི་ིཚུལ་དངོས་དང་། ནོངས་

པ་འིཆགས་པའིི་ཚུལ་དང་བཞིིའིོ། །དང་པ་ོནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་མཐོའི་དག་ལས་

བསྡེམས་པའིམ་རྒྱལ་བས་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིགསུང་རབ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ི

སྟོང་གིས་བསྡུས་པ་རབ་འིབྱམས་ཏ་ེམུ་མཐོའི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ལྟ་བའི་ིཚ་ེ

གསལ་བར་མཐོོང་བའིི་མིག་འིགྲན་ཟློ་མེད་པའིི་གཅིག་དང་འིདྲ་བའིི་བསྟན་བཅོས་ཁྱེད་པར་ཅན་འིདི་

གཅིག་པུ་ཁ་ོན་དག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབསྟན་བཅོས་གཞིན་མ་ིདགོས་པར་བཀའི་དང་དགོངས་འིགྲེལ་མན་

ངག་དང་བཅས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀུན། །རྒྱལ་བ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

འིཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཤོེས་ཤོིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས་ན་ཤོེས་ལྡིན་

རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་རབ་ཏུ་འིཕྲོག་པའི་ིདགའི་བ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ་ད་ེའིདྲའི་ིདགའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོས་ང་ོམཚར་བ་འིད་ིན་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིདོན་

ཁྱེད་པར་ཅན་འིད་ིའིདྲ་བ་སྟོན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོངས་

པའིི། །མཁས་ཤོིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་ལས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེ་ེདང་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་སྐྱེབས་

བཟང་པ་ོདང་རྗེེ་རེད་མདའི་བ་སོགས་ཟློ་མེད་པ་མཐོའི་ཡིས་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱོངས་པ་དང་

ཁྱེད་པར་དུ་ཡིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིབ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་དང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་རྗེེ་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་གྲགས་པའི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིཉིིད་བསྟན་བཅོས་

འིདིའི་ིམཛོད་པ་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་དང་རྩ་བའི་ིཡིོངས་

འིཛོིན་དུ་བསྟེན་ནས་གཏན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དང་། །རྗེ་ེབཙུན་དེས་འིབྲལ་བ་མེད་

པར་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པ་ད་ེཡི་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ན་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིན་

གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་དུང་ཡིང་དོན་གྱི་ིཡིིན་ཚུལ་ཏ་ེགནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པར་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཚགི་དནོ་སྟནོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤོངི་

ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིམཁས་པའི་ིམཆགོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་དུས་རྟག་ཏུ་སྟ་ེཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་དག་

པའི་ིབཤོེས་གཉིནེ་མཛོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེངོས་ཤོགི་ཅསེ་པའི།ོ །གཉིསི་པ་བསྟན་བཅསོ་ཁུངས་བཙུན་པར་

བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ གང་ལས་བརྩམས་པའི་ིགཞིིའི་ིབརྗེོད་བྱ་གདམས་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིཁུངས་

བསྟན་པ། གདམས་པ་དེའི་ིཆ་ེབའི་ིཁྱེད་པར། མཛོད་པ་པ་ོགང་གིས་ཇི་ིལྟར་གསལ་བར་མཛོད་པའི།ོ །དང་

པ་ོནི། འིཛོམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བྱོན་པའི་ིམཁས་ཤོིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མ་ལུས་པ་ཡིོངས་ཀྱི་ིགཙུག་

ག་ིརྒྱན། དུ་བསྟེན་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་ིམཆོད་གནས་སུ་འིཛོིན་པར་འིོས་ཤོིང་། །དོན་དང་ལྡིན་པའི་ིརྣམ་

པར་དཀར་བའི་ིསྙན་པར་གྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིབ་དན་ས་གསུམ་གྱི་ིའིགྲ་ོབའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ན་ལྷང་ངེར་ཁྱེབ་ཅིང་གསལ་བ། ད་ེཉིིད་སུ་ཡིིན་ན། །མཚན་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིིས་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་འིཁྲུལ་མེད་དུ་འིགྲེལ་

པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་མད་ོརྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེགཉིིས་ལས་མཁས་པ་དམ་པ་ག་ོརིམ་མ་འིཆོལ་

ཞིིང་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། །འིགལ་འིཁྲུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ད་ེའིོང་

པའི་ིགདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིགདམས་པ་འིད་ིན།ི ཞིསེ་གདམས་པའི་ི

ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བསྟན་པའི།ོ །གཉིསི་པ་གདམས་པ་དའེི་ིཆ་ེབའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ལས་ཉིནོ་གྱི་ིཁམས་གསུམ་
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རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མཐོའི་མེད་པར་འིཛོིན་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་མཐོའི་ཡིས་པར་ལེན་པའི་ིདོན་ཅན་སྐྱེ་ེབ་པའིམ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཞིེས་མད་ོལས་འིབྱུང་བས་འིགྲ་ོབའིོ། །ད་ེའིདྲའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐོའི་ིར་ེའིདོད་ཀྱི་ིདོན་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེམ་ལུས་པར་བསྐངོ་བར་ནུས་པས་ན། །ད་ེའིདྲའི་ིགདམས་པ་འིད་ིན་ིརནི་ཆནེ་དབང་

གི་རྒྱལ་པ་ོདང་འིདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བའིི་བཀའི་དང་དགོངས་འིགྲེལ་གྱིི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པ་ོསྟོང་

སྟ་ེད་ེམཐོའི་དག་ག་ིདགོངས་པའི་ིཆུ་བ་ོམ་ལུས་པར་འིབབ་ཅིང་འིདུ་བའི་ིཕྱིིར་ན། །གདམས་པ་འིད་ིན་ི

དཔལ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ་རྒྱན་ཏ་ེལེགས་པའི་ིཆ་ཐོམས་ཅད་འིཛོོམ་པའི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡིིད་དུ་འིོང་

བ་དང་ལྡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལགེས་པར་བཤོད་པའི་ིརནི་པ་ོ“ཆནེ1་དག་ག་ིའིབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ན་

རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོདང་འིདྲ་བའིང་ཡིནི་ནོ། །

༼ ༽གསུམ་པ་མཛོད་པ་པ་ོགང་གིས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་དཔེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཚོན་པའི་ིཆ་ེབ་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་དང་ལྡིན་པའི་ིགདམས་པ་༼ཇ༽གཉིིས་པ་ན།ི གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའི་ི

གནས་ལྔ་སོགས་ཤོེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིཔཎ་ཆེན་མར་མ་ེམཛོད་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ོབ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནི། །ཡུལ་གངས་ཀྱི་ིར་ིབོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིབོད་ཡུལ་འིད་ིཉིིད་དུ་

ཐོོག་མར་གཞུང་རྩ་བ་ལམ་སྒྲིོན་མཛོད་ཅིང་བཤོད་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་གསལ་བར་མཛོད་པ་

ལས། །ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་འིདིར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིལམ་བཟང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་ཅིང་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མཐོའི་དག་ལ་ལྟ་བའི་ིམགི ། དང་འིདྲ་བའི་ིགདམས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འིད་ིདུས་ལ་ོལ་

སོགས་པའི་ིགྲངས་མང་ཞིིང་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ག་ིབར་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ནས་ཟུམ་པར་མ་གྱུར་

ཅིང་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁུངས་ད་ེལྡིན་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་ཇི་ིལྟར་བརྩམས་

པའི་ིཚུལ་དངོས་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་མཛོད་པའི་ིརྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྐྱེན་དེས་བསྟན་བཅོས་མཛོད་པ་

གཉིིས་ས།ོ །དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་གནས་པ་ད་ེནས་དེའི་ིམཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིགནད་རྣམས་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཆ་ེམཐོའི      མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། ཆ་ེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མཁྱེནེ་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ན་ིཞིངི་གཞིན་

དུ་གཤོགེས་ནས་རམི་གྱིསི་ཟད་པའི་ིཚ་ེན། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཕལ་ཆརེ་ཉིམས་པར་མ་ཟད་གདམས་པ་

ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིལམ་བཟང་འིད་ིཡིང་དུས་ཡུན་རངི་མ་ོཞིགི་ནས་ཉིམས། ཏ་ེམངི་ཙམ་ཞིགི་ལྷག་

མར་ལུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ཉིམས་པའི་ིཚུལ་ད་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པ་བདག་གིས་མཐོོང་ནས་འིགྲ་ོབ་

ལ་ཕན་པའི་ིཐོབས་ད་ེཉིམས་པ་ད་ེཉིིད་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ད་ེཉིིད་གནས་པ་ན་ིའིགྲ་ོ

བ་ལ་ཕན་པའི་ིཐོབས་བློ་ན་མདེ་པའི་ོསྙམ་པའི་ིལྷག་བསམ་གྱིསི་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་རྒྱས་པའི་ིཕྱིརི་དུ། །སྒོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅད་བསྟན་པ་ད་ེགནས་པའི་ིཆེད་དུ་སྤུངས་ཤོིང་ཁྱེད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེེའི་ི

བདག་ཉིིད་ཅན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན། །ཐོེག་པ་མཆོག་

ག་ིལམ་ཁྱུ་མཆགོ་ལ་སགོས་པའི་ིབཞིནོ་པ་དང་འིདྲ་བ་ད་ེལ་ཞིནོ་ཅངི་བརྟནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྲས་བུ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡི།ི །གདུལ་བྱ་སྔོོན་སྦྱོངས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡིན་

པ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྲོ་བའིི་ཆ་ཚང་བའིི་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་རིམ་པ་རུ། །ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ིཚུལ། །ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ཧོ་ཅང་ཡིང་ཚིག་རྒྱས་པ་མིན་ལ་ཇི་ིལྟར་དགོས་པའི་ིདོན་གྱི་ིགནད་

རྣམས་ཀུན། །འིདྲིལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་བློ་ོགྲོས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་། །ཚེགས་ཆེན་པ་ོམ་ིདགོས་པར་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་

པའི་ིབསྟན་བཅོས་འིད་ིན་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའི་དང་དེའི་ིདགོངས་འིགྲེལ་ཚད་ལྡིན་གྱི་ིལུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་དྲ་ི

མ་མེད་པའི་ིརིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། །དོན་ཀུན་གྱི་ིགནད་ཀུན་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་ིལམ་སྲིོལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིཇུར་མིག་ནས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡི་ོབར་

བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་བདག་གསི་དྲངས་ཏ་ེ༼ཇ༽གསུམ་པ་༼ ༽བཟདོ་གསལོ་༼ཇ༽ནི། སྐྱེནོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་



733

རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

ནས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ནོ། །བཞི་ིཔ་ནོངས་པ་འིཆགས་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་

ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ཀྱི་ིའིཇུག་ངོགས་ཏ་ེའིཇུག་སྒོོའི་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་

ཆ་ེལ་ཕྲ་བས་ན་བློ་ོགྲོས་ཆེན་པོས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ལ། །བདག་ལྟ་བུ་ན་ིབྱིས་པའི་ི

ནང་ནའིང་ཤོིན་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིབྱིས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཞིེས་ཁེངས་སྐྱུངས་པའི་ིསྒོ་ོནས། །རྒྱུ་མཚན་གོང་ག་ི

རྟོགས་དཀའི་བ་དང་མཛོད་པ་པ་ོདམན་པ་ལྟ་བུར་ཞིལ་གྱིིས་འིཆེས་པ་དེའི་ིསླད་དུ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་མཛོད་

པ་འིདིར་ནི་འིགལ་འིཁྲུལ་སོགས་ནོངས་ཤོིང་ཉིེས་པའིི་སྐྱེོན་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ནོངས་པ་གང་

མཆིས་པ་ཐོམས་ཅད། །གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་ཤོིང་མཁྱེེན་པའི་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་བདག་གསི་མ་ིའིཆབ་པར་འིཆགས་ས།ོ །

༼ ༽གཉིསི་པ་བསྟན་བཅསོ་བརྩམས་པའི་ིདག་ེབ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཡིང་སྤྱིརི་འིགྲ་ོབའི་ིརྣམ་འིདྲནེ་སངས་རྒྱས་

སུ་སྨོན་པ༡་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མ་སོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིམགོན་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་མ་ིའིབྲལ་བའི་ི

སྒོ་ོནས་ལམ་མཆོག་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་སྨོན་པ༢་དང་། རང་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ིདོན་དེས་

འིགྲ་ོབ་ལ་ཕན་བད་ེཁ་ོན་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་འིཛོིན་པར་སྨོན་པ༣་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཡིང་བསྟན་

པ་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིགནས་པའི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་དེར་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨོན་པ༤་དང་། བསྟན་

པའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིགདམས་པ་སྟོན་པའི་ིབསྟན་བཅོས་འིད་ིཉིིད་དར་

ཞིིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ༥་དང་། བསྟན་བཅོས་འིད་ིརྩོམ་པ་ལ་འིགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ི

མ་ིདང་མ་ིམིན་ཐོམས་ཅད་ལམ་བཟང་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལ་བར་སྨོན་པ༦་དང་། སྤྱིིར་ཡིང་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིདོན་དུ་

ཆོས་སྤྱིོད་བཅུའི་ིསྒོ་ོནས་འིབད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བཀྲ་ཤོིས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་སྨོན་པ་སྟ་ེབདུན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི ཚུལ་ད་ེལྟར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ིབྱ་བ་༼ཇ༽

བཞི་ིཔ་སྨོན་པ་ལ་ལྔ་ལས་སྤྱིིར་སྨོན་པ་དེར་ན་ིདུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྩོན་ཅིང་འིབད་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཚོགས་གཉིིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡིངས་པ་

གང་འིདྲ་ཞིིག་བསགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡི་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིམིག་

ཤོིན་ཏུ་སྲི་ཞིིང་སྟུག་པའིི་མ་རིག་པའིི་ལིང་ཐོོག་གིས་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྒྲིིབས་ཏེ་ལྡིོངས་པ་ཏེ་

ལོང་བར་བྱས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཉིམ་ཐོག་འིད་ིདག་ཀུན་མ་ལུས་པར། །ཐོར་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་འིདྲེན་

པའི་ིབདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བའི་ིཐུབ་པའི་ིདབང་པོར་མཛོད་པ་པ་ོབདག་གྱུར་ཅིག །༼ ༽གཉིིས་

པ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་སོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིམགོན་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་སོགས་སུ་སྨོན་པ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ི

ག་ོའིཕང་༼ཇ༽བཤོེས་གཉིེན་འིཕྲད་པར་སྨོན་པ་དེར་མ་སོན་པའི་ིཚ་ེརབས་བར་མ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུ་

ཡིང་། །རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་

སྟེ། །བསྐྱེང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པའིི་གནད་ཀུན་ཚང་བའི་ིལམ་གྱི་ི

གདམས་པ་མཆགོ ། འིད་ིལྟ་བུ་རྙདེ་ནས་རྙདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་ལག་ལནེ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྒྱལ་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་ཤོོག་ཅེས་སོ། །༼ ༽གསུམ་པ་རང་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ི

དོན་འིགྲ་ོབ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སུ་སྨོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་༼ཇ༽རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞིན་རྒྱུད་སྨིན་

པར་སྨོན་པ་རང་གིས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་རྣམས་

ཀུན། །འིགྲ་ོབ་ཉིམ་ཐོག་པའི་ིཚུལ་ལ་མ་བཟོད་པའི་ིཤུགས་དྲག་པོར་སྐྱེེས་པའི་ིབརྩ་ེབ་ཁ་ོནས་རང་

དབང་མེད་པར་དྲངས་པའི་ིསྒོ་ོདུ་མའི་ིཐོབས་ལ་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། །བསྟན་ཏ་ེའིགྲ་ོ

བའི་ིཡིིད་ལ་སྒྲིིབ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་བྱས་ནས། །འིགྲ་ོབའི་ིར་ེབ་

ཐོམས་ཅད་སྐོང་བའི་ིཐོབས་བློ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདུས་ཡུན་རིང་པོའི་ིབར་དུ་

འིཛོནི་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའི།ོ །བཞི་ིཔ་བསྟན་པ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ིགནས་པའི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་དརེ་བསྟན་

པ་ཆེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ན།ི༼ ༽ རྒྱལ་བའི་ི༼ཇ༽བསྟན་པ་གསར་དུ་དར་བར་སྨོན་པ་བསྟན་པ་
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རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

འིགྲ་ོབའི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅད་སྐོང་བ་ལ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཐོོག་མ་ནས་མ་ཁྱེབ་པའིམ་

ཐོོག་མ་ནས། །ཁྱེབ་ཀྱིང་བར་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིིད་ཉིམས་པར་གྱུར་པའིི་ཡུལ་ཕྱིོགས་དེར་

ནི། །ཐོབས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིིས་“ཡིོངས་1པའི་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེདག་ལ་ལྷག་པར་བརྩ་ེབའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་

ཤུགས་ཀྱི་ིཡིིད་རང་དབང་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིིང་བསྐྱེོད་པ་ཡི་ིདབང་གིས། །འིགྲ་ོབ་ལ་མཐོར་

ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲ་བ་ད་ེཉིིད་

ཅ་ིནས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོོག་ཅེས་པའིོ། །ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྩ་བ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིགདམས་པ་སྟོན་པའི་ིབསྟན་བཅོས་འིད་ིཉིིད་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ནི། ༼ཇ༽ཆོས་

འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་པ་སྲིས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིརྨོད་

དུ་བྱུང་བའི་ིའིཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏ་ེབསྒྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ི

སྙིང་པོའི་ིའིབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིབསྟན་བཅོས་འིདིས་ཀྱིང་། །ཐོར་པ་འིདོད་ཅིང་

དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་སྐལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་པའིི་དཔལ་

སྟེར་ཞིིང་། །ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེམཐོའི་དག་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པ་རྒྱལ་

བ་ཉིདི་དང་འིདྲ་བར་དུས་ཡུན་རངི་དུ་མ་ིཉིམས་པར་སྐྱེངོ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའི།ོ །

དྲུག་པ་བསྟན་བཅོས་འིད་ིརྩོམ་པའི་ིའིགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ིམ་ིདང་མ་ིམིན་ཀུན་

ལམ་བཟང་པོ་འིདི་དང་མི་འིབྲལ་པར་སྨོན་པ་ནི།༼ཇ༽སྔོོན་རྭ་སྒྲིེང་དུ་ཐོང་ལྷ་སོགས་དཀར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཀླུ་དུ་མས་སྐྱེབས་འིགྲོའི་ིདག་ེབསྙེན་མཛོད་ད་ེརྗེེས་སུ་འིཛོིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་

སྨོན་པ་ལམ་བཟང་པ་ོའིདིའི་ིག་ོརིམ་བསྒྲིིག་ཅིང་རྩོམ་པའི་ིཚ་ེའིདིའི་ིམཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

ཅིང་། །འིགལ་རྐྱེན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ིམ་ིདང་མ་ིམིན་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་ཡིང་། །འིད་ིནས་བཟུང་

སྟེ་ཚེ་རབས་བར་མ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་ལན་མཐོའི་ཡིས་པར་བསྔོགས་ཤོིང་བསྟོད་པ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཕངོས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཡིི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་བཟང་པ་ོའིད་ིདང་དུས་ནམ་ཡིང་འིབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སོ། །༼ ༽བདུན་པ་སྤྱིིར་ཡིང་ཐོེག་ཆེན་གྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་སྤྱིོད་བཅུའི་ིསྒོ་ོནས་འིབད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྲུང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་གྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཀྲ་ཤོིས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་སྨོན་པ་ན་ིདུས་༼ཇ༽ལྔ་པ་བཀྲ་ཤོིས་

ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁྱེབ་པར་བཤོད་པ་གང་ག་ིཚ་ེཐོེག་པ་མཆོག་ལ་སྟ་ེད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཆེད་དུ་ཆོས་སྤྱིོད་

རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡི་ིག་ེའིདྲ་ིམཆོད་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས། །ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་

པར་བྱེད་པའིི་དུས་ད་ེཡི་ིཚེ། །བརྩོན་པ་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པའི་ིམཐུ་དང་

ལྡིན་པའིི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་འིགྲུབ་ཅིང་དེའིི་འིགལ་རྐྱེན་

ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིགྲགོས་བྱདེ་ཅངི་། །བཀྲ་ཤོསི་པའི་ིདག་ེམཚན་རྒྱ་མཚ་ོམཐོའི་ཡིས་ཤོངི་མ་ཚང་

བ་མདེ་པས་ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའི།ོ །

གཉིིས་པ་མཛོད་པ་པ་ོགང་གིས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་ནི། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡིན་གྱིིས་

བརྩམས་པའིི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅེས་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིགནད་མཐོའི་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེཡིང་རྒྱལ་བས་མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ི

དགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་“འིབྲེལ་1བར་ལུང་བསྟན་པ་ཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་

མེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཀྲལ་བའི་ིདྲ་ིམ་མེད་པའི་ིལམ་སྲིོལ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྲས་བུའི་ིམཆོག་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའིི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་འིགྲོ་བའིི་སྐྱེེ་བོ་

མཆགོ་ག་ིགཞིན་དང་མ་འིདྲསེ་པའི་ིཆསོ་ལུགས་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆ་ེའིབྲངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་ིཉིམས་སུ་བློང་བའི་ིརིམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ིབསྟན་བཅོས་མཚན་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི། ༼ཇ༽གཉིིས་པ་བསྐུལ་མཁན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༼ ༽ན་ི

བསྐུལ་བ་པ་ོརྒྱལ་སྲིས་ཆེན་པ་ོརྔོག་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡིན་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིགདན་ཁྲོིར་དབང་བསྐུར་བའི་ི

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  འིགྲལེ་
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རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནང་རིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱོངས་ནས་ཚིག་

ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་སྡེ་ེསྣདོ་དའེི་ིདནོ་ལག་ལནེ་སྙངི་པ་ོསྒྲུབ་པས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཐུགས་ཉིམས་

སུ་བཞིེས་ཏེ། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཉིམས་སུ་ཇི་ིལྟར་འིཁྲུངས་པ་ལྟར་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩ་ེབས་གསལ་བར་

མཛོད་པས་འིགྲ་ོབ་དུ་མའི་ིའིདྲེན་པ་མཛོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཕན་ཆེན་པ་ོ

འིདོགས་པའི་ིརྩ་ལག་སྟ་ེགཉིེན་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་དང་། སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སྡེོམ་བརྩོན་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོགས་ཤོིང་བསྟོད་པའི་ིམཁས་པ་དམ་པ་བྱ་འིདུལ་བ་འིཛོིན་

པའི་ིགདན་ཁྲོིར་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཁྱེེན་པ་དང་བརྩ་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ི

རྟོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་དང་ནང་ག་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིལུང་ག་ིཡིོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་བརྒྱན་པས་

གངས་རིའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིསྡེོམ་བརྩོན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འིཛོིན་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ོབའི་ིསྡེོམ་བརྩོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་ཟུལ་

ཕུ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་ད་ེཉིིད་དང་། གཞིན་ཡིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་དོན་

གཉིེར་ཅན་གྱི་ིམཁས་པ་མང་པོས་སྔོ་མ་ོནས་བསྐུལ་ཞིིང་། ཁྱེད་པར་ཉི་ེཔའི་ིབསྐུལ་བ་པ་ོདུས་

ཕྱིིས་རྩོམ་ཁ་མའི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རབ་འིབྱམས་མཐོའི་ཡིས་

པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱོངས་པས་གཞུང་ལུགས་འིཛོིན་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙ་ོབོར་

གྱུར་ཅིང་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་ལ་

ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤྲིས་སུ་མཛོད་པའིི། རྟོགས་པའི་ིཡིོན་ཏན་གྱིིས་ཕྱུག་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་

པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁུར་འིཁུར་བ་ལ་འིགྲན་ཟློ་དང་བྲལ་བའི་ིསྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེན་

པ་ོརིགས་པའི་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་དམ་པ་སེམས་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པ་ོཞིེས། ཡིོངས་སུ་གྲགས་པའིི་འིགྲ་ོབའིི་

འིདྲནེ་པ་དམ་པ་དསེ་ཉི་ེབར་བསྐུལ་བའི་ིབཀའི་སྩལ་དང་དུ་བློངས་པ་དང་བཅས་ད་ེདག་གསི་

རྐྱེན་བྱས་ནས། ༼ཇ༽གསུམ་པ་བཤོེས་གཉིེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གསན་པ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ལྷ་ོ

བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཅན་ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཆེན་

པ་ོདགོན་པ་པ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའིི་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་། བཤོེས་གཉིེན་ཆེན་པ་ོ

སྤྱིན་སྔོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཐོོས་ཤོིང་། ཡིང་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཀུན་

མཁྱེེན་ཆོས་སྐྱེབས་བཟང་པ་ོཞིེས་མཚན་གྱི་ིམཐོར་བཟང་པ་ོཞིེས་པ་ཡིོད་པས་བཟང་པོའི་ིམཐོའི་ཅན་

ད་ེཉིིད་ལ། དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཆེན་པ་ོཔ་ོཏ་ོབ་ནས་ཤོ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་རིམ་དང་། 

བཤོེས་གཉིེན་པ་ོཏ་ོབ་ནས་དག་ེབཤོེས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཐོོས་པ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་བརྗེོད་བྱ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིགདམས་ངག་འིད་ིསྟོན་པའི་ིརྗེོད་

བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིོན་གྱི་ིགཞུང་ག་ིནང་ནས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱིིའི་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ིཚིག་མ་གཏོགས་པའི་ིཚིག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ག་ོསླ་བ་ལ་བསམས་

ནས་འིདིར་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་པར། ལ་ོཙཱ་བ་ཆེན་པ་ོདང་གྲ་ོལུང་པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིལམ་

རིམ་གྱིི་སྤྱིིའིི་ཁོག་སྒྲིིགས་ལུགས་རྣམས་ལ་གཞིི་བྱས་ནས་གཞིན་ཡིང་བཤོེས་གཉིེན་དུ་མས་

མཛོད་པའི་ིལམ་རིམ་དུ་མ་ནས་འིཁྲོིད་ཚུལ་གྱི་ིགནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཁ་བཀང་སྟ་ེམ་གཞིིའི་ི

ལམ་གྱི་ིཆ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚང་ལ་སྟན་ཐོོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིིལ་ཆོག་པས་ཁྱེེར་བད་ེཞིིང་། ལམ་

གྱི་ིསྔོ་ཕྱིིའི་ིག་ོརིམ་མ་འིཁྲུགས་པར་ལམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བཀོད་པའིི་བསྟན་བཅོས་

ཁྱེད་པར་ཅན་འིད་ིནི། གངས་རིའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྲིོལ་སྔོ་ན་མེད་པ་དར་བར་མཛོད་

པའི་ིཤོངི་རྟ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ། ཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་རབ་འིབྱམས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིགནད་ལ་ངསེ་
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རྡོོ་རྗེེ་ཐེགི་པ་ལ་བོསློབོ་པའིི་ཚུལ། 

པའི་ིགདེངས་ཐོོབ་པས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིདུས་པའི་ིདབུས་ན་འིཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་མ་ི

འིཇིིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པའི་ིདག་ེབ་ཅན་གཞུང་ལུགས་

ཆེན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞིག་པར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་

ལེན་སྙིང་པོར་མཛོད་པས། རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱལ་བས་སྒོོ་དུ་མ་

ནས་བསྔོགས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་རྗེ་ེབཙུན་

དམ་པ་རེད་མདའི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ད་ེལ་སོགས་པའི་ིབློ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤོིང་གྲུབ་

པ་བརྙསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྤྱི་ིབསོ་ལནེ་པའི།ི༼ ༽སྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟནེ་པས་མད་ོ

རྒྱུད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དགོངས་འིགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་༼ཇ༽བཞི་ིཔ་རྩོམ་པ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོོང་

ཐོོས་ཐོམས་ཅད་འིདྲེན་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡིབ་གཅིག་མང་དུ་ཐོོས་ཤོིང་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ིདག་ེསློང་སྤོོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ཤོར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པའི་ིདཔལ་ཞིེས་གྲགས་པའི་ིརྩོམ་པ་པ་ོད་ེཉིིད་གྱིིས་༼ ༽བརྩམས་པའི་ིགནས་༼ཇ༽ལྔ་པ་གནས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཀའི་གདམས་ཀྱིི་ཆུ་བོའི་ི༼ ༽མཛོོད་བྱང་གི་སའིི་ཆ་རྭ་

སྒྲིེང་རྒྱལ་བའིི་དབེན་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིང་དགོན་དམ་པ་

བྲག་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཞིོལ་འིདབས་གྱི་ིར་ིཁྲོོད་ད་ེཉིིད་དུ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བརྩམས་

ཤོིང་སྦྱོར་བའིི་དུས་ཀྱིི་གསུང་རྣམས་ཡིི་གེར་འིགོད་པའིི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་

བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིམཁས་པ་དེའི།ོ །ཚུལ་འིདིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཐོབས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་ནས་ཡུལ་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་བདེའི་ིགཞི་ི

ཆནེ་པརོ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱདེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི །
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པྲ་སྟ་ིདག་ེབཤསེ་ཀྱི་ིམཆེན་གྱི་ིམཛོད་བྱེང་།

ཨཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། གང་ཞིིག་མཉིམ་མེད་ལྷག་བསམ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའིི་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟུང་

སྟེ། །སྙིང་རྗེེའི་ིརོལ་བ་ཀུན་ནས་རྫོོགས་པས་འིགྲ་ོབའི་ིངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །དཔག་དཀའི་ིབློ་ོལྡིན་རྒྱལ་

སྲིས་རྣམས་ལའིང་ཞུམ་པ་སྟེར་བྱེད་རྟོགས་དཀའི་ིགནས། རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པ་ོམཐོའི་དག་གསལ་མཛོད་

ཙོང་ཁ་པ་དེས་ད་དུང་སྐྱེོངས། །གང་ཞིིག་གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས། །དཔྱོད་པའིང་བཏང་

སྙོམས་ཉིིད་དུ་གཞིོལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲོིའི་ིསྙིང་པ་ོལམ་རིམ་གྱིི། །རྟོགས་དཀའི་ིགནད་རྣམས་

མཆན་གྱིསི་གསལ་བར་བྱས། །ད་ེཡིང་ལུང་ག་ིམ་ེལངོ་གཙང་མ་ལ། །བརྟགས་ཏ་ེརགི་པའི་ིདག་བྱདེ་མཆགོ་

གསི་སྦྱོངས། །ཚགི་དནོ་ལང་ཚ་ོརྫོགོས་པའི་ིགདམས་པའི་ིབཞིནི། །བདུད་རྩའིི་ིར་ིམའོི་ིང་ོམཚར་གསར་པར་

བསྒྲུབས། །གཞུང་དང་གདམས་པའི་ིགཏེར་དུ་སྒྲིོགས་བྱེད་ཀྱིང་། །ཟབ་དོན་གཞུང་ག་ིགནད་འིགག་འིཆད་

པའི་ིཚེ། །ཚིག་ག་ིའིབྲེལ་ཡིང་སྒྲིིག་པར་མ་ིནུས་པའིི། །ཆེར་རློམ་རྣམས་ལ་དགའི་བ་མ་ིབསྐྱེེད་ཀྱིང་། །འིགྲ་ོ

ལ་ཕན་བད་ེའིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོགཅིག་པུ། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་གཅེས་འིཛོིན་པའིི། །གཟུར་གནས་

དམ་པ་དགྱིེས་པའི་ིམཆོད་སྤྲིིན་དུ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིིས་བདག་གིས་ཚུལ་འིདིར་འིབད། །འིོན་ཀྱིང་བདག་

ལྟ་བློ་ོཡི་ིམཐུ་དམན་ཞིིང་། །ལས་ངན་ནད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་བཟུང་གྱུར་པས། །བརྩོན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིང་ལྷོད་

པར་གྱུར་པ་ལས། །འིགལ་འིཁྲུལ་དྲ་ིམས་སྦགས་པ་གང་མཆིས་པ། །འིགྲ་ོལ་བརྩ་ེལྡིན་བསྟན་པ་གཅེས་

འིཛོིན་པའིི། །དཔྱོད་ལྡིན་མཁས་པའི་ིཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འིཆགས། །དྲ་ིམེད་ཆོས་སྤྱིན་མངའི་བའི་ིཚོགས་

རྣམས་ཀྱིིས། །ནོངས་པའི་ིདྲ་ིམ་ཅ་ིནས་བྱ་ིདོར་མཛོོད། །མཁས་པར་རློམ་ཡིང་རང་ཕྱིོགས་གཅེས་འིཛོིན་

པའི།ི །ཕྱིོགས་ལྷུང་ཚེར་མས་སྙིང་ན་ིརྩུབ་གྱུར་ཅིང་། །རྙེད་གྲགས་ཆེད་དུ་གཞིན་སྨོད་ལྷུར་ལེན་པ། །ད་ེདག་
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པྲ་སྟི་དགིེ་བོཤེས་ཀྱིི་མཆེན་གྱིི་མཛོད་བྱེང་།

ཚུལ་འིད་ིམཐོོང་ནས་བག་ཡིོད་གྱིིས། །ཚུལ་འིདིར་འིབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོོབ་དེས། །ཡུན་རིང་སྲིིད་

པར་འིཁྱེམས་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུ་རྣམས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐོར་གྱུར་ཏེ། །ཐོབས་མཆོག་བསྟན་པ་སྲིིད་

མཐོར་དར་རྒྱས་ཤོོག །ཁྱེད་པར་ཐུབ་བསྟན་རྫོོགས་པའིི་སྙིང་པོ་གང་། །གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་འིཁྱེིལ་རྒྱལ་

བ་ཙོང་ཁ་པའིི། །ལུགས་བཟང་ནམ་མཁའི་ཇི་ིསྲིིད་རྟག་རྒྱས་ཤོིང་། །འིགྲ་ོབའི་ིསྙིང་མུན་དྲུང་ནས་འིབྱིན་

པར་ཤོོག །བདག་ཀྱིང་དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་ིཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཟུང་སྟ་ེརླབས་ཆེན་སྤྱིོད་པའི་ིསྙིང་སྟོབས་

ཀྱིསི། །མཐོའི་ཡིས་འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་སྒྲིལོ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །ཚུལ་འིད་ིབསྐུལ་

དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པའི་ིརྟེན་དང་མ་ིའིབྲལ་ཞིིང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ི

སྲིལོ་འིདིར་རྟག་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་པའི་ིདམ་ཆསོ་མ་ལུས་འིཛོནི་ནུས་ཤོགོ །

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་དཀའི་གནད་མཆན་གྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་འིདི་ཡིང་། 

མཐུ་སྟབོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཇུ་རགེ་ཐུ་ཧུམ་ཐོའི་ིཇིའིི་ིམདུན་ན་འིདནོ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་གཅགི་

ཏུ་ཕྱིོགས་པའི་ིཐུགས་རུས་དང་ལྡིན་པའི་ིཇིིའི་ིསང་ཆོས་འིཕེལ་གྱིིས་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་ནན་ཆེར་ཡིང་

ཡིང་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འིདིའིི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་པ་སེ་ར་ཐོེག་

ཆེན་གླིང་ག་ིགཟིམས་ཁང་པ་རབ་འིབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤོིས་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐུལ་བ་བཅས་དང་དུ་

བློངས་ཏ་ེརང་ག་ིབློ་ོནུས་དང་སྦྱོར་ཞིིང་། གསུང་རབ་དུ་མ་དང་དམ་པའི་ིམན་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་གཞུང་འིདིའི་ི

ཚིག་དོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིིས་དཔྱད་ཅིང་འིགོད་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོནི་དཀའི་བཅུའིི་མིང་ཅན་རཏྣ་“ཨནྲ1་

སདིྡྷའིི།ོ། །།

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། ཨརྠ
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ཀུན་མཁྱནེ་འིཇིམ་དབྱེངས་བཞིད་པའི་ིམཆེན་གྱི་ིམཛོད་བྱེང་།

༈ སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་དངོས་འིདུ་ཞིིང་། །ཐོེག་གསུམ་འིཕགས་བཞིིའིི་ཙིཏྟ་མ་ཎི་

གང་། །ཕན་དང་བདེ་བའིི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡིོ། །ལེགས་བཤོད་ཨ་ཏི་མཁས་མང་གདེངས་ཅན་

རོལ། །སྔོོན་བྱོན་ཞྭ་སེར་མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབ་བརྒྱས། །ཉི་ིམ་བཞིིན་དུ་ཐུབ་བསྟན་བཅུ་གཉིིས་ཆ། །གསལ་

མཛོད་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིས་མཆགོ་དྲསི། །ཕྱིགོས་རྣམས་ཀུན་ཁྱེབ་འིགོ་མནི་གནས་སུའིང་གླངེས། །དུས་

ཀྱི་ིསྦྱོངས་ཞིན་རྨོོངས་རྟུལ་སྤྱི་ིབརྟོལ་གྱི།ི །སྙིང་ཁམ་ལྷུར་ལེན་རྨོོངས་པ་འིགའི་ཞིིག་གིས། །ལུང་དང་རིགས་

པ་བྲལ་ཡིང་གནའི་ཞིེན་གྱིི། །རྡེ་ོརྗེེའིི་སྣ་ལྡིན་ལོག་པའིི་སྣང་ངོར་རོལ། །པཎ་ཆེན་བློ་ོབརྟན་ཤོི་ན་འིདི་འིཆི་

ཞིེས། །ཞིལ་ཆེམས་དོན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཡིང་། །ཤོ་ིམིན་ཆད་མིན་ཟབ་ཁྲོིད་རྣམ་གཉིིས་དང་། །ལུང་

རྒྱུན་བདུན་དང་བཤོད་པའི་ིརྒྱུན་གཉིིས་ཐོོབ། །འིབྱམས་བཤོད་རྣམས་ལ་དོན་འིབྲུའི་ིས་བཅད་དང་། །ཚིག་

དོན་བཀའི་གནད་ལུང་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །འིོད་ཟེར་འིཁྲུལ་བྲལ་བ་ིཤྭ་ཀརྨོ་ཡིིས། །ལན་བརྒྱར་བརྡེར་

བའི་ིམཆན་འིགྲེལ་སྔོོན་མེད་བྱས། །མ་སྦྱོངས་ཕ་ོཚོད་ངག་དང་ཕྱིོགས་རིའི་ིངག །སྦྱོར་མིན་མཐོོང་བརྒྱུད་

ཚིག་དོན་ལུང་རིགས་ལ། །མང་ཐོོས་མཁས་མང་མདུན་སར་འིཇིིགས་མེད་ཀྱིིས། །གདོང་ལྔའི་ིམང་ཐོོས་

རལ་པ་བསགིས་མ་སྙམ། །ས་གསུམ་འིགྲ་ོབ་ལྔ་རུ་འིཁརོ་གྱི་ིབར། །སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་ཆ་ེགསུམ་སྐུ་གསུམ་

གྱི།ི །ཕ་ོབྲང་འིཕྲནི་ལས་འིདོ་སྟངོ་འིགགོ་མདེ་དུ། །རྟག་འིཆར་སྐྱེ་ེའིཕགས་ཀུན་གྱིསི་སྤྱིདོ་གྱུར་ཅགི །ཚུལ་ད་ེ

བསྒྲུབ་ལ་མཐུ་ལྡིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །སྔོོན་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་གཡིར་དམ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །མཁའི་ཁྱེབ་འིགྲ་ོ

བའི་ིརྒྱུད་དང་གང་འིཚམ་པའི།ི །ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིགྲགོས་མཛོད་འིགྲུབ་གྱུར་ཅགི །

ཅསེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིམཆན་འིགྲལེ་གསརེ་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིན་ིརྩ་བའི་ི
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པར་རྙིིང་གིི་པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིགི་ཁགི

བློ་མ་ཐུབ་དབང་ཞིལ་སྐྱེིན་དོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏ་ེདོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཆན་བྲིས་ཞིེས་བཀའི་ི

ཅོད་པན་ལན་གསུམ་བཅིངས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་མཁས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདུ་མས་ཀྱིང་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་འིད་ི

རགིས་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཁྱེབ་བདག་སྨནི་གྲལོ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་དང་། པཎ་ཆནེ་བཀའི་འིགྱུར་

བ་སྦྱོིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་དང་། རྡེ་ོརྗེ་ེའིཆང་རིགས་བརྒྱའི་ིཁྱེབ་བདག་བློ་ོབཟང་ཆོས་ལྡིན་ཞིལ་སྔོ་

ནས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིའིཁྲོདི་ལན་དུ་མར་ཞུས་ཤོངི་རྩ་བའི་ིབློ་མ་འིཇིམ་དཔལ་དབྱངས་མའིི་ི

གར་མཛོད་རྡེ་ོརྗེ་ེའིཆང་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་བ་ོགཉིིས་པ་རྒྱལ་

བའི་ིསྲིས་པ་ོམེརྒོན་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་ལས་ལུང་རྒྱུན་དུ་མ་དང་ལམ་རིམ་འིདིའི་ིབཤོད་པའི་ིསྲིགོ་དམ་པ་ལན་

བཅ་ོབརྒྱད་བཤོད་པའི་ིཉིག་ར་ེམཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་དང་དེའི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསློབ་དཔོན་ལྷ་མགོན་གཉིིས་

ལས་བཤོད་ལུང་ཐོོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ིབློ་མ་སྲིད་རྡེ་ོརྗེ་ེའིཆང་གིས་འིཁྲོིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྩལ་བས་མད་ོ

སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོོབ་པ་མང་ཐོོས་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློང་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་

པའི་ིརྡེ་ོརྗེེས་སྲིོང་བཙན་སྒྲུབ་གནས་ཕ་བོང་ཁར་སྟོན་པ་མཉིམ་མེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཟློ་བའི་ིཚེས་དག་ེབར་བྲིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་ཕྱིོགས་

དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི །

པརི་རྙིངི་ག་ིཔརི་བྱེང་སྨནོ་ཚགི་ཁག

༈ ཨ་ཾསྭ་སྟི། ཤོེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིངས། །བཞི་ིལྷག་དྲུག་ཅུའི་ིགསུང་སྙན་

ཚངས་དབྱངས་ལྡིིར། །རྨོད་བྱུང་མཚན་རབ་གསལ་རྫོོགས་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིགཉིེན། །རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེང་གེས་

དག་ེལགེས་སྩལོ། །རྒྱལ་སྲིས་ཚུལ་བཟུངས་རྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པ་ཀུན། །མཐོའི་ཡིས་ཞིིང་དུ་མཐོའི་དག་ཁུར་
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

བསྣམས་ནས། །འིགྲ་ོཀུན་འིདྲནེ་མཛོད་འིགྲ་ོམགནོ་བྱམས་འིཇིམ་དབྱངས། །རྣམ་མཁྱེེན་བར་དུ་རྣམ་ཀུན་སྤྱི་ི

བོས་མཆོད། །ཐུབ་པའི་ིལེགས་བཤོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིཇིིང། །གཏིང་དཔག་དཀའི་དབུས་རིན་

ཆེན་དགོས་འིདོད་ནོར། །མ་ནོར་ལེན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་བཞིིན། །བསྔོགས་པའི་ིལུང་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་

མེད་སྐྱེབས། །འིཛོམ་གླིང་ཤོིང་རྟའིི་སྲིོལ་འིབྱེད་ཉིིན་བྱེད་ཟློ། །ཟློ་མེད་ནས་བཟུངས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱིོད་པའིི་

ལམ། །ལམ་བཟང་ཟབ་མོའི་ིལྟ་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད། །རྒྱུད་པའི་ིབློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་འིདུད། །རྒྱལ་

བའིི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་ཉིིང་ཁུའིི་བཅུད། །ཆེ་བ་བཞིི་ལྡིན་སྐལ་ལྡིན་འིཇུག་ངོགས་མཆོག །ལམ་བཟང་

གདམས་ངག་སྟན་ཐོོག་གཅིག་སྟེང་དུ། །ཉིམས་ལེན་གནད་སྟོན་མར་མ་ེམཛོད་དཔལ་མགོན། །སྤྱིན་རས་

གཟགིས་དབང་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིསི། །ཐོབས་མཁས་འིཕྲུལ་གྱིསི་ཤོར་རའིི་ིརྩརེ་དྲངས་པས། །ཆསོ་

ལོག་མུན་སངས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡིན་གྱིི། །བཀའི་གདམས་ཉིིན་མོའི་ིསྣང་བ་ལྗོོངས་འིདིར་ཤོར། །དེ་ཉིིད་

སླར་ཡིང་གསལ་མཛོད་རྒྱལ་བ་དངོས། །བསམ་བཞིིན་སྤྲུལ་པའི་ིཟློོས་གར་འིཇིམ་མགོན་བློས། །མ་རྟོགས་

ལོག་རྟོག་སོམ་ཉིིའི་ིདྲ་བ་ཀུན། །དཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྣམ་བཅད་ཅིང་། །ཐུགས་བསྐྱེེད་མཁྱེེན་བརྩ་ེ

ནུས་པས་རབ་གསལ་མཛོད། །བསྟན་འིགྲོའི་ིཕན་བད་ེགཞི་ིརྩ་ཉིེར་ཚུགས་པའི་ི། །སྐལ་བཟང་ཐོར་འིདོད་

ར་ེསྐོང་དུས་གསུམ་གྱིི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལྷག་བཀའི་དྲིན་དྲན་པས་འིདུད། །མུན་ཁུང་སྒྲིོན་མེའི་ིཚུལ་བཞིིན་

བྱང་ཆེན་བར། །བགྲོད་ལ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དག་ེབའི་ིབཤོེས། །ཇི་ིབཞིིན་བསྟེན་ཐོབས་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིཚུགས་

ནས། །དལ་འིབྱོར་རྙདེ་དཀའི་དནོ་ཆསེ་ཡིདི་དྲངས་ཏ།ེ །མ་ིརྟག་ལྕེག་གསི་བསྐུལ་མས་ཉིརེ་བྲབ་པས། །སྡེགི་

སྤོོང་དག་ེསྒྲུབ་བློང་དོར་ཉིམས་ལེན་གྱིིས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེབས་འིཛོིན་སྟོབས་བཞིིའི་ིབཤོགས་བསྡེམས་

སོགས། །འིབད་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་ེསྒོ་ོཡིོངས་གཅོད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱིསི། །ཡིིད་འིབྱུང་ཐོར་པའི་ིཁང་བཟང་རནི་ཆནེ་གླངི་། །རྙདེ་པས་རང་ཉིིད་ཚམི་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་གྱུར་

འིགྲ་ོཀུན་གཏན་བདེའི་ིཕ་ོབྲང་དུ། །འིགདོ་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིསི་སྦྱོངོ་བའི་ིཚུལ། །མན་ངག་བདུན་དང་

མགོན་པ་ོཞི་ིབ་ལྷའིི། །ལུགས་བཟང་མཉིམ་བརྗེེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་རྒྱལ་སྲིས་སྤྱིོད། །ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་
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པར་རྙིིང་གིི་པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིགི་ཁགི

བཞིི་ལ་བརྩོན་པས་སློབ། །ཞིི་ལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའིི་ཉིམས་ལེན་ལ། །དཔྱད་འིཇིོག་བསྒོོམ་པའིི་ཐོབས་

མཁས་ང་ོམཚར་འིཕྲུལ། །འིབད་པས་འིཁོར་རྩ་མ་རིག་འིཇིིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བས་ཉིེར་བསྐྱེེད་ཉིེས་ཀུན་

དྲུང་འིབྱིན་ཞིིང་། །རྟག་ཆད་མཐོའི་གཉིིས་བྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལམ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་བཞིེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ། །ཟབ་མ་ོརྟེན་འིབྱུང་རིགས་པའི་ིསྣང་བ་ཡིིས། །ཡིོད་མཐོའི་སེལ་ཞིིང་སྟོང་པས་མེད་མཐོའི་སེལ། །ནམ་

ཞིིག་རེས་འིཇིོག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་ཡིིས། །བདག་མེད་ལྷག་པར་མཐོོང་བའི་ིགནད་དོན་གྱི།ི །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིིས་ཀྱིིས། །དོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའིི། །རྨོད་བྱུང་ལམ་གྱི་ིརིམ་

པ་ཆེན་མ་ོའིདིར། །སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཁས་དབང་རྣམ་བཞིིའི་ིམཆན་བུས་རབ་

གསལ་བའིི། །ལེགས་པར་བཤོད་པའི་ིགླེགས་བམ་སྔོོན་བཞིེངས་པ། །སླར་ཡིང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིིའི་ིདག་ེ

བྱེད་ལོར། །མཆན་བུའི་ིའིཇུག་ཁུངས་ཚིག་དོན་ནོར་འིཁྲུལ་སོགས། །དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། །ལན་མང་ཞུས་ཅིང་དག་ཐོེར་ཞིིབ་བགྱིིས་ཏེ། །སྐྱེོན་ཡིོད་གྲངས་མང་གསར་བརྗེ་ེའིཛུག་

བརྐོས་སོགས། །བསྟན་རྒྱུན་སླད་དུ་བཞིེངས་པའི་ིདག་ེཚོགས་དཀར། །དུང་དང་པད་རྩར་འིགྲན་པའི་ིའི་ོ

མཚ་ོལས། །ཐུབ་བསྟན་“ཀུ་དའི་ིཡིནོ་1པ་ོརབ་རྒྱས་ཤོགོ ། ཁྱེད་པར་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབཞིདེ་སྲིལོ་མཆགོ ། 

མཆགོ་ཏུ་གསརེ་སྦྱོངས་བཙ་ོམའི་ིམདངས་ལྡིན་མཚར། །མཚར་སྡུག་སྦྲེང་རྩའིི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་བཞིད་དག།ེ 

དག་ེལྡིན་བཀའི་རྒྱུད་རངི་ལུགས་མ་ིཉིམས་ཤོགོ །ད་ེའིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པ་ོལྟར། །མངནོ་མཐོ་ོརྒྱལ་

དབང་ཡིབ་སྲིས་ཞིབས་བརྟན་ཅངི་། །གཞིན་ཡིང་མད་ོསྔོགས་བསྟན་འིཛོནི་དག་ེའིདུན་སྡེ།ེ །ཆསོ་སྤྱིདོ་བཤོད་

སྒྲུབ་བྱ་བ་གོང་འིཕེལ་ཤོོག །དེང་འིདིར་འིབད་པའི་ིསྐྱེེས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་། །བསྟན་པའི་ིགསལ་

བྱེད་གང་ག་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི། །དག་ེལེགས་འིབྲས་བུའི་ིང་ོམཚར་ཡིོངས་སྨིན་ཏེ། །བསྟན་འིགྲོའི་ིཕན་བད་ེ

དཔྱིད་དུ་འིགྱུར་བར་ཤོོག །དག་ེའིདིས་མཚོན་པའི་ིདུས་གསུམ་དག་ེཚོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐུན་པའི།ི །རྙདེ་དང་བཀུར་སྟའིི་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའིགྱུར་བར། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུར་འིགྱུར་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། ཀུན་དའི་ིཕོན     མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ།  ཀུན་དའི་ིཡིནོ་    *ཀུན་དའི་ིཕནོ་ཡིནི་སྙམ།



746

ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཤོོག ། འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིདོད་ཉིེར་འིཚ་ེབྲལ། །བད་ེསྐྱེིད་སྣང་བས་རྟག་ཁྱེབ་ཆོས་འིབྱོར་གྱིིས། །འིཚ་ོ

བས་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཉིམས་ལེན་ལ། །དགའི་བས་ཉིེར་“འིཛུག་1ས་ལམ་མཐོར་ཕྱིིན་ཤོོག །རྒྱུ་སྦྱོོར་འིབྲེལ་

ཐོོགས་དོན་བཟང་ཡིོངས་འིདུའི་ིལྗོོན། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིཡིལ་འིདབ་རབ་རྒྱས་ཏ།ེ །ཚོགས་གཉིིས་སྨིན་

པའི་ིའིབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བ། །སྐུ་གསུམ་བློ་མེད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤོོག །བཀྲ་ཤོིས་དག་ེབའི་ིལྷ་ཀླུ་

དཀར་ཕྱིོགས་རྣམས། །སྐྱེོང་བའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆེན་གླེགས་བམ་འིདི། །མཐོའི་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤོེལ་བའི་ི

འིཕྲནི་ལས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རངི་དུ་གནས་གྱུར་ཅགི །

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོམཆན་བཞི་ིསྦྲེགས་ཀྱི་ིཔོད་ཟུང་འིད་ིབཞིིན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

སྔོ་སོར་ཚ་ེམཆོག་གླིང་དུ་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་འིདུག་ཀྱིང་། མཆན་བུ་འིཇུག་ཡུལ་དང་། ཆད་ལྷག་སོགས་

གླེང་བརྗེོད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན། སླར་ཡིང་རྒྱལ་བསྟན་འིཛོིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེེད་མ་ིདམན་ཅིང་༸རྗེ་ེབློ་མའི་ི

བཀའི་རྒྱུད་རྣམ་ཐོར་གཙང་མའི་ིརིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་སྐྱེེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིོངས་འིཛོིན་པཎྜིིཏ་ན་ོམིན་

ཧོན་འིཇིམ་དཔལ་ཡི་ེཤོེས་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རིན་པ་ོཆ་ེནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཐུགས་ཁུར་ཆ་ེ

བསྐྱེེད་ཀྱིིས་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིངས་པོར་ཕྱི་ེསྟ་ེབཟ་ོབ་ོཆེད་འིབོད་ཀྱིིས་པར་གསར་བརྗེ་ེདགོས་རིགས་དང་། 

འིཛུག་བརྒྱགས་དགོས་རིགས་ཀྱིང་དཀའི་ཚེགས་ངལ་བ་སོགས་ལ་མ་འིཛོེམ་པར་མཛོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་འིད་ི

གར་བློ་ོའིདྲ་ིགནང་དོན་བསྟན་དོན་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཅས། མ་ིཉིག་དག་ེབཤོེས་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་རྒྱལ་གང་

སྤྱིིར་མཁྱེེན་རབ་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་བཅས་ངེས་པར་ཞུས་དག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོང་

བས། ད་ེལུགས་མཛོད་དགསོ་སགོས་འིཕྲསོ་མལོ་ཞུས་དནོ་བཞིནི། ད་ལམ་ལགེས་པར་གྲུབ་པའི་ིཔར་བྱང་

སྨོན་ཚིག་ཞིིག་དགོས་ཞིེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ྋཀུན་མཁྱེེན་ཕྱིག་ན་པདྨོའི་ིྋརྒྱལ་ཚབ་མིང་འིཛོིན་

ྋའིཇིམ་མགོན་བློ་མའིི་གདན་ས་དགའི་ལྡིན་ཁྲོི་ཐོོག་དོན་གསུམ་པ་ྋགོང་མའིི་ལུང་གིས་གངས་ལྗོོངས་

ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེད་པ་ོཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འིཛོིན་བྱེད་དཔལ་ལྡིན་ན་ོམིན་ཧོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསླབ་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། འིཇུག
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ཞོོལ་པར་མའིི་པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིགི

པ་སྐྱེོང་བྱེད་རིང་པོར་འིདུལ་བའི་ིསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དགའི་ལྡིན་ཤོ་ེར་ེག་ེཐུས་མ་ཏ་ིཔཀྴིིར་འིབོད་

པ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ངག་དབང་འིཇིམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱ་མཚོས་གཟིམས་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་ོབྲང་དུ་སྦྱོར་

བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །

ཞིལོ་པརི་མའི་ིཔརི་བྱེང་སྨནོ་ཚགི

༈ ཨ་ཾསྭ་སྟི། རབ་འིབྱམས་ཚོགས་གཉིིས་དཔལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིདབྱིངས། །མཚན་དཔེའི་ིརོལ་

པས་འིགྲ་ོརྣམས་མཆོག་ག་ིསར། །དྲང་ལ་སྐྱེོབ་པ་མཐོའི་དག་མ་བགྲོས་པར། །དགོངས་པ་གཅིག་གཞིོལ་

རྒྱལ་བའི་ིཁྱེད་པར་ཆོས། །གང་གདུལ་མཁྱེེན་བརྩེའི་ིའིཇུག་པ་ཆུ་ཟློ་ལྟར། །འིགྲ་ོརྒྱུད་དག་པའི་ིརོལ་མཚོར་

ཡིོངས་སྟོན་པའིི། །མཛོད་པ་ཀུན་ལས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱིི། །འིཁོར་ལ་ོའིཁོར་བའི་ིགཉིེན་པོར་བསྐོར་

འིད་ིའིཕགས། །ཆེར་སྙིགས་འིགྲ་ོལ་ལྷག་པར་བརྩ་ེབའི་ིམགོན། །ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་གྱུར་དཔལ་གྱི་ིམགུར་པ་

ལས། །ལེགས་གདམས་ཕ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཆོས་ཕུང་ཚད། །གཞིལ་བར་མི་སྤྱིོད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པའིི་

ཡུལ། །འིནོ་ཏ་ེཉིནོ་མངོས་ཆ་ེལངོ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ད་ེསྙདེ་གཉིནེ་པརོ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟངོ་ཆསོ། །འིཁརོ་ལ་ོགསུམ་

གྱི་ིདགངོས་ཟབ་བདུད་རྩའིི་ིགཏརེ། །ཕྱི་ེབས་རྡེ་ོརྗེའེི་ིགདན་ཡིང་སྙངི་པརོ་བྱས། །ལེགས་བཤོད་གཏངི་མཐོའི་

དཔགོ་དཀའི་ིདྲང་ངསེ་དནོ། །ཐུབ་དབང་སྲིས་མཆགོ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ིམཛོདོ། །བྱམས་མགནོ་འིཇིམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིམན་ངག་བཀའི། །ཉིེར་བབས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤོིང་རྟ་ཆ།ེ །རྣམ་གཉིིས་ལས་འིོངས་

ལུགས་བཟང་གངས་ཀྱི་ིརི། །ཕུལ༷་བྱུང༷་སྙིང་རྗེེའི་ིདྲོད་ཀྱིིས་བཞུས་པའི་ིརྒྱུན། །དག་གཙང་རབ་དཀར་ལྦུ་

ཕྲེང་འིཛུམ་པའི་ིཟེར། །ཆེས་གསལ་བྱང་ཆུབ་ལ༷མ་གྱི་ིསྒྲིོན་༷མར་དྲངས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐོས་ཐུབ་བསྟན་

མིང་ཙམ་དུ། །གྱུར་ཚ་ེབློོ༷་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཛོད་བཟ༷ང་ཁུར། །ཡིོངས་བསྡེོམས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པར་གྲ༷གས་

པ༷འི་ིམཚན། །དོན་ལྡིན་དཔ༷ལ་གྱི་ིསྣང་བས་ས་གསུམ་བརྒོལ། །རྒྱལ་གསུང་མ་ལུས་རང་ཉིིད་འིཚང་རྒྱའི་ི
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ལམ་རིིམ་མཆན་བཞིི།  སྨད་ཆ།

ཐོབས། །གསུངས་ཕྱིིར་ཀུན་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །འིཁྱེེར་བས་སྤོངས་རྟོགས་ཡིོངས་རྫོོགས་

བྱ
༷
ང་ཆུབ༷་ལ༷མ། །མ་ནོར་སྟོན་པའི་ིརིམ༷་པ་འིད་ིལས་གང་། །ཁྱེད་པར་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ིམཛོོད་གཅིག་

པུ། །འིཇིམ་དཔལ་ཐུགས་གསང་ཡི་ིགའེི་ིཟལོ་ཉིདི་དུ། །ཤོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆནེ་མ་ོཞིསེ། །སྙན་པས་

ས་ཆེན་འིད་ིཡིང་བསྐལ་བཟང་བསྒྲུབས། །ད་ེཡི་ིདགོངས་དོན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞིིས། །མཆན་གྱིིས་

བཀྲལ་བའི་ིལེགས་གདམས་འིཇིིང་ཟབ་མཚོར། །སླར་ཡིང་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་ག་ིཚོགས། །རོལ་

སླད་འིཕྲུལ་སྤོར་དབང་ག་ིནོར་བུར་བསྐྲུན། །འིད་ིཡི་ིཕྱིོགས་སུ་སྒོ་ོགསུམ་མཐུན་པའི་ིརྐྱེན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དང་མཐོའི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཚ་ེརབས་དག་ེལྡིན་བསྟན་དང་མ་ིའིབྲལ་བར། །ལམ་བཟང་འིད་ིཡིིས་མྱུར་

དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འིདིས་མཚོན་དག་ེབ་ཚད་མེད་གངྒའི་ིརྡུལ། །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱ་མཚོའི་ིཀློོང་དུ་ཆབས་ཅིག་

པས། །ཉིོན་ཤོེས་སྒྲིིབ་པའི་ིདྲ་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །མཉིམ་ཉིིད་ཆོས་སྐུའི་ིབཞིིན་རས་ངོམ་པར་ཤོོག །འིགྲ་ོ

སྙདེ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱ་ེབ་ཐོརེ་འིབུམ་ལ། །དབང་སྒྱུར་མ་དག་འིགྲ་ོཁམས་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱུད། །མཐོའི་ཡིས་བློ་མདེ་

དམ་པའི་ིདངོས་པ་ོརུ། །བད་ེབློག་ཉིིད་དུ་བཀྲ་ིབའི་ིནུས་ལྡིན་ཤོོག །ཁྱེད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པ་ོམཆོད་

ཡིོན་གྱིི། །ཞིབས་སེན་རྡེ་ོརྗེེའི་ིང་ོབོར་རྟག་རོལ་ཞིིང་། །དགའི་ལྡིན་ལུགས་ཟུང་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེ། །ས་

གསུམ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིགཙུག་ན་མཛོེས་གྱུར་ཅིག །ཚང་ལ་དྲ་ིབྲལ་མད་ོསྔོགས་ཡིོངས་རྫོོགས་བསྟན། །བསྟན་

འིཛོིན་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེདཔོན་ཡིོན་མཆོད་བཅས། །ཉིམས་པ་མེད་པར་འིཛོམ་གླིང་ཡིངས་པའི་ིཁྱེོན། །རྫོོགས་

ལྡིན་གསར་པའི་ིདགའི་སྟནོ་རྟག་རྒྱས་ཤོོག །

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞིི་སྦྲེགས་ཀྱིི་གསུང་སྤོར་འིདི་བཞིིན། དབེན་གནས་ཚེ་

མཆོག་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྤོར་རྙིང་བགྲེས་ཟད་ཆ་ེསྟབས། ྋསྐྱེབས་མགོན་སྲིིད་སྐྱེོང་ཡིོངས་འིཛོིན་སྟག་

བྲག་པཎྜིཏི་ཆནེ་པའོི་ིབསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་ིདགངོས་བཞིདེ་རྨོད་དུ་བྱུང་བར་བརྟནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

མ་ེཁྱེ་ིལོར་“གཞུངས་1མཆོག་ནས་སྤོར་གཞི་ིགསར་བསྐྲུན་མཛོད་སྐབས་འིདན་གྲ་སུ་དྷིའི་ིམིང་ཅན་གྱིིས་

1 འིབྲས་མཆན་བཞི་ིདབེ་ཏུ། གཞུང་ས
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ལྡིི་ལིའིི་འིཕྲུལ་པར་གྱིི་པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིགི

བྲིས་པ་འིགྲ་ོདོན་འིཕེལ། སྤོར་འིད་ིཕ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཔ་ོཏ་ལའི་ིཞིོལ་སྤོར་ཁང་ཆེན་མ་ོགངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ི

གཏརེ་མཛོདོ་གླངི་དུ་བཞུགས།། །།

ལྡི་ིལའིི་ིའིཕྲུལ་པརི་གྱི་ིཔརི་བྱེང་སྨནོ་ཚགི

  ༄༅། །སྭ་སྟ།ི འིཇིམ་དཔལ་སྙངི་པའོི་ིབཞིདེ་གཞུང་ག�འི་ིརྒྱུན།  །མཁས་མང་རྣམ་དཔྱདོ་ལམ་དུ་

འིགྲེམས་པའི་ིམཆན། །གཅིག་ཏུ་འིཁྱེིལ་བ་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པའི་ིཀླུང་།  །འིཕྲུལ་དཔལ་བད་ེའིབྱུང་རལ་

པའི་ིཀློངོ་འིདརི་འིཁྱེལི། །འིདརི་འིབད་ལེགས་བྱས་འི་ོམཚའོི་ིརླབས་ཕྲངེ་ཡིང་། །མ་ལུས་སྐྱེ་ེའིཕགས་ཡིངོས་

ཀྱིིས་འིདུ་བགྱིིད་པའིི། །སྲིིད་ཞིིའི་ིདག་ེཚོགས་རྒྱ་མཚོར་མཉིམ་འིཇུག་པས། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའི་ིམུ་མཐོར་

བརྡེལ་བའིི་མཐུས། །འིགྲོ་རྣམས་ནོར་བུའིི་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །འིདི་སྣང་རྟག་འིཛོིན་ཞིེན་པའིི་རྒྱ་

གྲོལ་ཞིིང་། །ངན་འིགྲོའི་ིསྲིིད་པ་ལྡིོག་པའི་ིབློང་དོར་ལ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེབས་སུ་འིཛོིན་པས་གཞིོལ་གྱུར་

ཅགི །འིདདོ་སྡེང་རྨོངོས་པའི་ིལས་ཀྱིསི་ཡིངོས་བསྐྲུན་པའི།ི །མ་ིབཟད་སྲིདི་པའི་ིགདུང་བ་འིཕྲགོ་སླད་དུ། །རྣམ་

བྱང་ཞི་ིབ་བསྒྲུབ་པའི་ིབསླབ་གསུམ་ལམ། །ཐུབ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ལ་མཛོསེ་གྱུར་ཅགི །སྲིདི་པར་ཉིམ་ཐོག་

མཐོའི་ཀློས་མ་རྒོན་འིགྲ།ོ །གཏན་བདེར་བཀྲ་ིབའི་ིགཞིན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིིས། །རྒྱལ་སྲིས་སྤྱིོད་མཆོག་མ་ི

མཉིམ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པསོ། །ཀུན་བཟང་བྱང་ཆནེ་གྲངོ་དུ་བརྗེདི་གྱུར་ཅགི །

ཅེས་པ་འིད་ིཡིང་སྟག་བྲག་དབུ་མཛོད་ཟུར་པ་དག་ེསློང་ངག་དབང་བཟོད་པ་ལགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོམཆན་བཞི་ིའིཕྲུལ་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ིདཔར་བྱང་སྨོན་ཚིགས་ཅིག་དགོས་ཞིེས་བསྐུལ་བ་

བཞིནི་ཡིངོས་འིཛོིན་ཁྲོ་ིབྱང་སྤྲུལ་མངི་པས་སྦྱོར་བའི།ོ།  །།
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པརི་བྱེང་སྨནོ་ཚགི

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ།།

གཞིལོ་བའི་ིམཐོའི་ཡིས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌།།
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