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སོགས་གསལ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཕྱྲིས་སུ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་

གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོད།

རོམ་སྒྲིག་ཁང་འདྲི་ནས་རོམ་སྒྲིག་བྱས་པའྲི་དེབ་ཀོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞྲིག་ངོ་

སྤོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གྲི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདྲིའྲི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནྲི་མ་ཕྱྲིའྲི་ནང་གྲི་འོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡྲིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདྲི་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནྲི་དོ་སྣང་བྱ་

དགོས་སའྲི་ཡྲི་གེའམ་ཚིག་ཅྲིག་གྲི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའྲི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀྲི་ཨང་

ཡྲིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའྲི་མཐའྲི་མཆན་ཡྲིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅྲིག་

བྱས་ཡོད་པ་ཡྲིན། ཡང་བརྡ་སྤོད་ཀྲི་བཞེད་ལུགས་མྲི་འད་བ་སོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕད་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་མྲི་འད་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གྲིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅྲིག་བྱས་

པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདྲི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞྲིན་

མཆན་བྲིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའྲི་མ་ཕྱྲིར་བཟུང་བའྲི་པར་གཞྲི་

ལ་མ་ཕྱྲི་ཞེས་དང་། པར་གཞྲི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀྲིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མཐའ་

མཆན་གྲི་ཁོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱྲིའྲི་ཡྲིག་ནོར་ཞྲིག་ཞུ་སྒྲིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རགས་ * འདྲིས་ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད་ཀྲི་

ཚིག་མཚོན་པའྲི་སྐབས་ཀང་ཡོད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་



སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

iv

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའྲི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱྲི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གྲི་དོན་ནྲི། མ་ཕྱྲིའྲི་ཤོག་གངས་

༩༨མདུན་ངོས། ཡྲིག་ཕེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞྲིང་།  *བསྒྲུབས  ནྲི་མ་ཕྱྲིའྲི་

ཡྲིག་ནོར་བསྒབ་དེ་ཉྲིད་ཞུ་སྒྲིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་

གཞུང་དེའྲི་ཐད་ཀྲི་སྐུ་འབུམ་པར་མའྲི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡྲིག་ཕེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའྲི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡྲིག་ཕེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཅེས་གོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་ཤེས་ཚད་དང་དོ་སྣང་གྲིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟྲིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྲི་ལས་གཞྲི་འདྲིར་རྒྱབ་སྐོར་དང་ལམ་སྟོན་གྲི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདྲི་གའྲི་རོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྲི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བའྲི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདྲི་ནས་ཀང་གང་མགོགས་ངང་པར་གཞྲིར་བསྐར་ཞྲིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡྲིན། 

སེར་བྱེས་རྲིག་མཛོད་ཆེན་མོའྲི་རོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

ཕྱྲི་ལོ་༢༠༢༠ཟ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



1

༄༅། །རྣམ་གོལ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་

མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་

ཐུགས་བཅུད་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཉམས་

ཁིད་ཀི་ཟིན་བིས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་བཅུད་

བསྡུས་གདམས་ངག་བདུད་རིའི་སིང་

པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

༈ མཉམ་པའྲི་པྲིཏྟའྲི་ནང་ཚན་ཡྲི་གེ་བཅུ་གཉྲིས་པ་སྐེ་འགོ་ལ་སྤྲིར་གངས་༤༠༩༦ ཡོད་པའྲི་བྱེ་བག ༢༩༠༦ པསྟཱ་རས་སྤུད་པའོ།།

༄༅། །པ
ཡ

སཱརྲིནྤ
ས

རཎསྱ
ཛ

ཀཱུཊཀྲི
ཛ

ཡནྟ། །

རབ་འབྱམས་སྐབས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཇྲི་སྙེད་པ། །

ཏྲ
ཡ

ཡཾགུཧྱ
ས

ཎཊཱཏྲི
ཛ

གོལམ
ཛ

ཨེཀ །

གསང་གསུམ་དཀྲིལ་འཁོར་གཅྲིག་ཏུ་རོགས་པའྲི་གར། །

སུ
ཡ

དྷྲིབཛྲ
ས

དྷརོཏྟ
ཛ

རཿམུནྲི
ཛ

ཨཀྵ། །

བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་། །



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

2

པ
ཡ

ཡཙྪཏ
ས

ཤུབྷཾབ
ཛ

ལཱརུག
ཛ

ཀོཊ། །

དགེ་ལེགས་བྱེ་བའྲི་ཆར་ཆེན་འགོ་འདྲིར་སོལ། །

བྱམས་སྙྲིང་ཐེག་པ་མཆོག་གྲིས་ཞྲི་མཐའ་བཅོམ། །

སྲིད་བདེར་མ་ཆགས་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། །

བཟང་པོའྲི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་དབེན། །

བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའྲི་འབྱུང་གནས་མགོན་དེར་འདུད། །

གང་དེའྲི་ཞལ་ལུང་ནད་བརྒྱ་དྲུང་འབྱྲིན་སྨན། །

ཡོན་ཏན་རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསུང་གྲི་མཚོ། །

བྱྲིས་བོའྲི་སྣོད་དུ་ཆུད་མྲིན་འོན་ཀང་འདྲིར། །

བརེད་པར་ཕངས་བོས་ཆ་ཙམ་འགོད་ལ་བརོན། །

དེ་ལ་འདྲིར་སྔོན་བྱུང་བའྲི་སངས་རྒྱས་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

དང༌། བསྐལ་བཟང་འདྲིའྲི་འདེན་མཆོག་སྟོང་གྲི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར་མཐོ་བའྲི་

མགོན་པོ་དེས་ཀང་སྐུ་དངོས་ཀྲིས་འདུལ་བར་མྲི་འོས་པའྲི་བདག་སོགས་སྐལ་

དམན་གྲི་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་དཀར་བའྲི་བོ་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་

ཚུན་ཆད་སྐེ་རུ་བཅུག་པ་ནས་བཟུང༌། རེན་བཟང་ལ་བཞག་སྟེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའྲི་

ལམ་བསྟན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་སར་བགོད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་

བྱེད་པའྲི་བར། མདོར་ན་ཉེས་རྲིགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ནྲི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

དངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནྲི་ཉེ་བར་འགོད་པར་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

3

མཛད་པའྲི་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་དོན་གྲི་སླད་དུ་

མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་

བཟང་པོ་མཆོག་ནས་གྲུབ་པའྲི་གནས་མཆོག་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་རྲི་ཁོད་དུ། 

དམུ་རོད་གདུལ་དཀའྲི་སྐེ་བོ་མྲི་བསྲུན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཀང་ཐེག་མཆོག་གྲི་

གཏམ་གྲི་དགའ་སྟོན་མོང་བའྲི་དུས་བཟང་པོ་ལྕགས་བྱ་སྟོན་ཟ་ར་བའྲི་གནམ་གང་

ནས་དབུ་བརམས་ཏེ་ཉྲིན་ཉེར་བཞྲིའྲི་རྲིང༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང༌། དབུས་

གཙང༌། མདོ་ཁམས་བཅས་ནས་སྐོམ་པས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞྲིན་གསུང་གྲི་

བདུད་རྲི་མོང་བ་ཁོ་ནའྲི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤད་ཆེན་པོས་ལྷགས་པའྲི་བ་སྤྲུལ་བཅུ་ཕག་

གསུམ་དང༌། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕག་བདུན་བརལ་

བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གྲི་ཁྲིད་རྒྱུན་

རྒྱས་པ་དབུས་བརྒྱུད་ལུགས་དང༌། བསྡུས་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་ལུགས། མྱུར་ལམ་དམར་

ཁྲིད། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སྐབས་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་

བཅས་སྦྲགས་པའྲི་ཉམས་ཁྲིད་སལ་བ་ལས། དེ་དག་གྲི་སྐབས་དོན་གྲི་ཆ་ཤས་རེ་

རེ་ནས་ཀང་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་དཔེ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་པ། ངོ་མཚར་བའྲི་

གཏམ་རྒྱུད། ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྲི་མན་ངག་གྲིས་

བརྒྱན་ནས་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ཞྲིང་རབ་འབྲིང་ཐ་

གསུམ་གྲི་བོར་འཚམས་པ། ཉམས་མོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡྲིད་འཁུལ་སླ་ཞྲིང་

སེམས་ལ་ཕན་པ། སྐབས་རེ་རོད་བོ་བས་གཉྲིད་རྨུགས་བྱྲིང་འཐྲིབས་སངས་

ཤྲིང༌། རེས་འགར་ངུ་བོ་བས་མཆྲི་མ་དབང་མེད་དུ་འབྱྲིན་དགོས་པ་དང༌། གཞན་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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དག་ཏུ་འཇྲིགས་ཤྲིང་ཡྲིད་འབྱུང་བས་ད་ལྟ་རང་ནས་ཚེ་བོས་བཏང་གྲིས་ཉམས་

ལེན་ཁོ་ན་བྱས་ནས་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་འདུག་སྙམ་དུ་བཟོད་གགས་མེད་པའྲི་བོ་ངེས་

པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་གསུང་བཤད་

མཐའ་དག་པ་ནྲི་བྲི་བར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀང་ཉམས་མོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བའྲི་

མན་ངག་གྲི་གནད་འགག་རྣམས་བརེད་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པས་རང་བོས་གང་

སོབས་ཤྲིག་ཟྲིན་བྲིས་སུ་བགྲིད་པར། རེས་སུ་རེ་བ་མ་མཆོག་ནས་ཀང༌། ཆོས་

གལ་དུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་ནས་ཟུར་དུ་འཆད་པར་དཀའ་ཞྲིང༌། ཟྲིན་བྲིས་

འདེབས་མྲི་མང་ཡང་ཆ་ཚང་བ་དང༌། ཡྲིད་བརན་རུང་བ་དཀའ་བས་ཁྱོད་ཀྲིས་

གང་ངེས་པ་རྣམས་ཟྲིན་བྲིས་ཐོབས་ཤྲིག་ཅེས་བཀའྲི་གནང་བ་ཕེབས་པ་དང༌། 

སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདོད་པའྲི་གོགས་གཞན་ལའང་བ་མའྲི་གསུང་གྲི་ཚབ་མ་ལྟ་བུར་

ཕན་དུ་རེ་བའྲི་བོས་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །

༈ དེ་ལ་ཉྲིན་དང་པོར། 

མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོའྲི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་ཀྲི་སྔོན་འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་

ནས་བརམས་ཏེ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 

༈ འོ་ལགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་

གསུང་ལས། དལ་བའྲི་རེན་འདྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདྲི་འད་རེད་པ་ད་རེས་

ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན། །རེད་དཀའ་འཇྲིག་སླ་ནམ་མཁའྲི་གོག་དང་འད། །ཚུལ་འདྲི་བསམས་

ནས་འཇྲིག་རེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞྲིན་དུ་རོགས་གྱུར་ནས། །ཉྲིན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

5

མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙྲིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་ཅག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདྲི་

མ་མོང་བྱ་བ་དང༌། བདེ་སྐྲིད་ཀང་འདྲི་མ་སྤད་བྱ་བ་གཅྲིག་ཀང་མེད་པར་ལུས་ཇྲི་

སྙེད་ཅྲིག་བངས་ཀང་སྙྲིང་པོ་ལོན་པ་གཅྲིག་ཀང་མ་བྱུང་ལ། ད་རེས་ཀྲི་སྐབས་

འདྲིར་དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་འདྲི་ལ་སྙྲིང་པོ་ལོན་པ་ཞྲིག་བྱ་

དགོས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའྲི་ཚེ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་རེན་བཟང་

པོ་རེད་པ་ལ་དགའ་ཚོར་ཅྲི་ཡང་མེད་ཅྲིང༌། དེ་ལས་དངུལ་སང་གང་དོ་རེད་པ་ལ་

དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་བརྲི་བ་དང༌། དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་ཕངས་

སེམས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར། དེ་ལས་དངུལ་སང་གང་དོ་བོར་བ་ཕངས་སེམས་ཆེ་

བར་བྱེད་འདུག་མོད། རང་རེས་ཐོབ་པའྲི་རེན་འདྲི་ནྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་འབུམ་

འགྱུར་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་དེ་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང༌། ཕྱྲི་

བ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རེར་མཆོད་ན་ཟས་གོས་

སོགས་ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་བུའྲི་ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་

བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རེད་ཀང༌། དེས་རེན་འདྲིའྲི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའྲི་དོན་ཆུང་ཤོས་

ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་ཐབས་ཙམ་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་མྲིན་ལ། རེན་འདྲི་ལ་

བརེན་ནས་ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་བ་ཞྲིག་བྱེད་ནའང་འདྲིས་བྱེད་ནུས། དེ་བཞྲིན་

དུ༑ ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་རེན་ཞྲིག་བསྒྲུབ་འདོད་ནའང་འདྲིས་

སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང༌། མངོན་དགའ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་དང༌། དགའ་ལྡན་སོགས་དག་
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པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་འགོ་བར་འདོད་ནའང་རེན་འདྲིའྲི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང༌། དེར་

མ་ཟད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་གོ་འཕང་ཡང་རང་གྲིས་མ་བསྒྲུབ་པ་མ་

གཏོགས་རེན་འདྲི་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཞན་དུ་

བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའྲི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་གོ་

འཕང་མཆོག་དེ་ཡང་རེན་འདྲི་ཉྲིད་ལ་བརེན་ནས་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་ལ་

སྒྲུབ་ནུས་ཤྲིང༌། ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕག་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ཡྲིན་པས། དེ་

ལྟ་བུའྲི་རེན་འདྲི་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ན། ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་

འབུམ་ཕག་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ལས་ཀང་ཆེས་ཕངས་པས། དེ་ལས་གོང་ཆེ་བ་

དང༌། དེ་ལས་རོངས་པ་དང༌། དེ་ལས་རང་གྲིས་རང་བསླུས་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་དེ། 

མགོན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷས། འདྲི་འདའྲི་དལ་བ་རེད་གྱུར་ནས། །བདག་གྲིས་དགེ་གོམས་མ་

བྱས་ན། །འདྲི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདྲི་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་

དོ༑ །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། 

སྙྲིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་བརོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརོན་ན་

འཆྲི་བར་ངེས་ཤྲིང་ནམ་འཆྲི་ཆ་མེད་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་ཆོས་གལ་དུ་

ཡོད་པ་འདྲི་དག་ཀང་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་ན་གཅྲིག་ཀང་ལུས་པར་མྲི་འགྱུར་ལ། སྔོན་

བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་རྡོ་རེ་ལྟ་

བུའྲི་སྐུ་བརེས་པའང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན། དེའྲི་རེས་སུ་བྱོན་པའྲི་

འཕགས་བོད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀང་དེ་དང་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་

ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་ཞྲི་བར་གཤེགས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཟྲིན་ལ། མདོར་ན་འདྲི་
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ཉྲིད་མ་ཤྲི་བར་ལུས་པའོ་ཞེས་པའྲི་མཚན་གཞྲི་ད་ལྟ་གང་ནའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅྲིང༌། 

དེ་ལྟ་བུའྲི་རེ་བའང་བྱར་མེད་པས་རང་གཅྲིག་པུ་ག་ལ་སོད། འཆྲི་བར་ངེས་པ་དེ་

ལྟར་མ་ཟད་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་ན་རང་མྲི་ཡུལ་

འདྲིར་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གོན་ནས་བསད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་སང་ཕོད་

ད་ཚོད་རང་དུད་འགོར་སྐེས་ནས་ལུས་ལ་སྤུ་ཞོལ་ལེ་བའམ། མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་ཟྲིང་

ངེར་གནས་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ཡྲི་དྭགས་ལྟ་བུར་སྐེས་ནས་ཟས་ཆུ་ཐྲིགས་ཙམ་

ཡང་མ་རེད་པར་བསད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དམལ་བར་སྐེས་ནས་ཚ་གང་བཙོ་སེག་

གྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་གྲིན་ཡོད་ངེས་པ་མེད་ལ། འཆྲི་བའྲི་རེས་སུ་རྲིག་པ་རྒྱུན་ཆད་

དེ་མྲི་འགོ་བས་སྐེ་བ་ཞྲིག་ལེན་དགོས། སྐེ་ས་དེ་ཡང་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་

གཉྲིས་ལས་མེད། གལ་ཏེ་མནར་མེད་ཀྲི་དམལ་བར་སྐེས་ན་མེ་དང་ལུས་དབྱེར་

མེད་དུ་གནས་དགོས་པ་དང༌། དེ་ལས་དག་ཤོས་ཡང་སོས་ལྟ་བུར་ཉྲིན་རེ་ལ་ཤྲི་

ཐེངས་བརྒྱ་དང་གསོན་ཐེངས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་མནར་བར་འགྱུར་ན། ད་ལྟ་རང་

རེ་ལག་པ་མེར་བཅུག་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་བཟོད་ན་དེར་ཇྲི་ལྟར་བཟོད། དེ་དག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་མོང་བ་ཡང་ད་ལྟའྲི་ལུས་འདྲིའྲི་སྟེང་དུ་མོང་བ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི། འདྲི་འད་མྲིན་

པའྲི་མོང་ལུགས་ལས་སླ་མོ་ཞྲིག་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ན་ནྲི་དེ་འད་མེད།

དེ་བཞྲིན་དུ་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་ན་ལོ་མང་པོར་ཆུ་ཐྲིགས་གཅྲིག་ཙམ་ཡང་

མྲི་རེད་པ་ཡོད། ད་ལྟ་སྨྱུང་གནས་སྲུང་བ་སོགས་ཀང་དཀའ་ལས་སུ་བྱེད་ན་དེར་

སྐེས་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་བཟོད། དུད་འགོ་ལ་ཡང་ཁྱྲི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སོད་གནས་དང༌། 

ཟས་ཚོལ་ལུགས། ཇྲི་ལྟར་རེད་པ་སོགས་ཞྲིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་དེར་གྱུར་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་
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བྱེད་བཟོད་ཐབས་ཨེ་འདུག །དེ་ཡང་ངན་སོང་ཞེས་པ་དེ་ཐག་རྲིང་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་

སྙམ་སྟེ། ངན་སོང་དང་རང་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ན་ཆོད་པ་དབུགས་ག་གྱུ་འདྲི་ཙམ་ཡྲིན། 

མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའྲི་ཚེ་ན་རང་རེ་ངན་སོང་དུ་རང་འགོ་དོགས་མེད། སོམ་པ་

འད་ནྲི་བསྲུངས། ཁ་ཏོན་འད་ཡང་བྱས། སྲིག་ཟེར་བ་མྲི་བསད་ར་བསྒེལ་ལྟ་བུའྲི་

སྟོབས་ཆེན་ནྲི་ཅྲི་ཡང་མ་བྱས་སྙམ་པ་ཡོང་མོད་ཀང༌། ལེགས་པར་མ་བརགས་

པའྲི་སྐོན་ཡྲིན། བསམ་བོ་ཞྲིབ་ཏུ་བཏང་ན་ངན་འགོར་འགོ་མྲི་འགོ་རང་ལ་རང་

དབང་མེད། ལས་ལ་རག་ལས་ཤྲིང་། རང་རེའྲི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མྲི་དགེའྲི་ལས་འདེས་

མར་ཡོད་ཀང་ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞྲིག་ལ་འཆྲི་ཁར་སེད་ལེན་གྲིས་གསོས་

འདེབས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་རང་རྒྱུད་ལ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་བརག་ན་མྲི་དགེ་བ་རང་

སྟོབས་ཆེ་ཞྲིང༌། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ནྲི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་མཇུག་རྣམས་ཤུགས་

དག་ཞན་ཡྲིན་པས། རང་རེས་མྲི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་ལས་མ་བྱས་སྙམ་པ་ཚོ་ཡང་

ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། དགེ་ཕྲུག་ལྟ་བུར་གཏམ་བཤད་ཚིག་

གཅྲིག་གཏོང་ནའང༌། ཞེ་སང་དག་པོས་ཀུན་ནས་སློང༌། སྦྱོར་བ་ཡང་ཚིག་ངན་

གནད་ལ་གང་ཕོག་ཤྲིན་ཏུ་རྩུབ་མོ་སྨྲས། མཇུག་ཏུ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་

ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ནས་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་ཡོད། གཞན་

ཡང་ཤྲིག་བསད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ཀུན་སློང་ཞེ་སང་ཤྲིན་ཏུ་དག་པོ་བྱས། སྦྱོར་བ་

མཛུབ་མོས་མཉེད་པ་སོགས་སྡུག་ལས་ཡུན་རྲིང་བཏང་ནས་མཐར་གསོད་པ་

སོགས་བྱེད། མཇུག་ཏུ་ཡང་ད་ཕན་པོ་བྱུང་སྙམ་པ་སོགས་རློམས་སེམས་ཆེན་པོ་

བྱས་པས་མྲི་དགེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སོང༌། དགེ་བ་ནྲི་སྟོབས་ཆེན་
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ཞྲིག་བྱས་ཡོད་སྙམ་པ་རྣམས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྟེ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་དུ་

འགོ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང༌། དངོས་གཞྲི། མཇུག་བསྔོ་བ་སོགས་རྣམ་དག་ཅྲིག་

དགོས་རྒྱུ་ལ། རང་རེས་བྱས་པའྲི་དགེ་བ་ལ་ནྲི་དང་པོ་ཀུན་སློང་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་དང༌། འབྲིང་ངེས་འབྱུང་གྲི་བོ་ལྟ་ཅྲི། ཐ་མ་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་དོན་གཉེར་གྲི་

བསམ་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་སྟེ། དང་པོ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲིས་ཚེ་འདྲི་སྣང་གྲི་

བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྲི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལ། དེ་དག་གང་འགྲུབ་ཕྱྲིར་སྨོན་པའྲི་

དོན་ནྲི་སྲིག་ལས་ཁོ་ན་ཡྲིན། དངོས་གཞྲི་ཡང་གཙང་ངེས་པའྲི་སྤོ་སེང་ངེ་བ་མེད་དེ། 

མ་ཎྲི་ཕེང་སྐོར་གཅྲིག་འདོན་པའྲི་རྲིང་ཙམ་ལ་ཡང་སེམས་རྣལ་དུ་མྲི་གནས། གཉྲིད་

དང་རྣམ་གཡེང་ཤ་སྟག་ཡྲིན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཚར་གཅྲིག་འདོན་པའྲི་རྲིང་ལ་

ཡང་ཡག་པོ་བྱེད་དཀའ། མཇུག་ཏུ་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཚེ་འདྲི་པར་ཤོར་བས། དེས་ན་

དགེ་བ་ནྲི་ཆེན་པོ་ཞྲིག་བྱས་ཡོད་སྙམ་པ་ཚོ་ཡང་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ལས་མེད། འགའ་

ཞྲིག་ནྲི་སྦྱོར་བས་མ་དག་ལ། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་ཀུན་སློང་དང་མཇུག་གྲིས་མ་དག་པ། 

འགའ་ཞྲིག་ཚང་མ་མ་དག་པ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་པས་རང་རེའྲི་རྒྱུད་ལ་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་

རང་སྟོབས་ཆེ་བས་འཆྲི་ཁར་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ལས་འོས་

མེད། མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ན་འགོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད། དེའྲི་ཕྱྲིར་

ངན་སོང་དུ་སྐེ་བར་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རང་རེས་བ་མ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་

སོགས་ལ་མོ་ལུང་ཚུན་ཆད་བྱས་ནས་ཕྱྲི་མ་གང་དུ་སྐེ་ཞེས་འདྲི། དེས་སྐེ་བ་བཟང་

ཞེས་པ་ཟེར་ན་བོ་བདེ་བྱེད། ངན་ཞེས་ཟེར་ན་འཇྲིགས་སྣང་བྱེད་ཀང་གདེང་ཁེལ་

བའྲི་ཡྲིད་རོན་ག་ལ་རུང༌། དེ་བས་ཕྱྲི་མ་གང་དུ་འགོ་བ་ལ་མོ་ལུང་རྲིས་གསུམ་བྱེད་
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སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲིས་མདོ་སེ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང༌། འཕགས་བོད་ཀྲི་པཎ་

གྲུབ་དུ་མས་སྔར་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་ཟྲིན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྲིས་རྲིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང༌། མྲི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞྲིན་

ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་

དག །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེས་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་གང་དུ་འགོ་བ་

སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་མྲི་ནུས་ཀང༌། གཞལ་བྱ་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཇྲི་

བཞྲིན་དུ་གཟྲིགས་ནས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལུང་ཚད་མ་ལས་ཡྲིད་

ཆེས་རེས་དཔག་གྲིས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་རང་རེ་ངན་སོང་དུ་སྐེ་

བར་ཐག་ཆོད་འདུག་ན། ད་ངན་སོང་དེར་མྲི་སྐེ་བའྲི་ཐབས་ཤྲིག་ད་ལྟ་ནས་ཚོལ་

དགོས། དེ་ཡང་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་སྐབས་ཚོལ་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མྲི་ནག་ཅན་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པ་དག་གྲིས་དབང་ཆེ་ལ་ཁ་དག་

པའྲི་དཔོན་ལ་སྐབས་ཞུ་བ་ལྟར། སྲིག་ལས་མྲི་བཟད་པས་གོས་པའྲི་ཉེས་ཅན་ངན་

འགོའྲི་ཁྲིམས་ཀྲིས་མནར་བར་ཉེ་བ་ལ་དེ་ལས་སྐོབ་ནུས་པ་ནྲི་དཀོན་མཆོག་ཉྲིད་

ཡྲིན་པས་དེ་ལ་སྐབས་བཅོལ། བཅོལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེས་བསྟན་པའྲི་བང་དོར་གྲི་

གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཕྱག་གྲིས་འདེན་

པའམ། སྲིག་སྒྲིབ་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྔར་ནས་དངས་ཟྲིན་པས་ད་ལྟ་

རང་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བ་མྲི་འབྱུང་ཡང༌། དེ་ལྟར་མཛད་དུ་མེད། ཐུབ་པས་ཆོས་སྟོན་

ཞྲིང་ལས་འབས་ཀྲི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་
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རྣམས་སྲིག་པ་ཆུ་ཡྲིས་མྲི་འཁྲུ་ཞྲིང༌། །འགོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གྲིས་མྲི་སེལ་

ལ༑ །ཉྲིད་ཀྲི་རོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་མྲིན་ཏེ། །ཆོས་ཉྲིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གོལ་

བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བདག་གྲིས་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་བའྲི་

ཕྱྲིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་བཅོལ་ནས་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་བའྲི་ཐབས་ལས་

འབས་ཀྲི་སང་བང་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་འཇུག་ལྡོག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནྲི་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡྲིན།

འོ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་མྲི་ཆོག་སྟེ། དེ་

ལས་ཐར་ཙམ་གྲིས་བདེ་འགོའྲི་རེན་ལན་རེ་ལན་གཉྲིས་ཤྲིག་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ཀང༌། 

སླར་ལས་ངན་པ་ཞྲིག་དང་འཕད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་མྲི་

བཙན་ཞྲིང་ཡྲིད་བརན་མེད། སྔོན་ཡང་རང་རེས་བདེ་འགོའྲི་རེན་མང་པོ་ཐོབ་ཀང་

སླར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཞྲིང༌། ད་ལྟ་ཡང་ལྟུང་ངེས་པ་འདྲི་འད་རེད། དེ་ཡང་རང་རེས་

སྐེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལྷའྲི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་ལུས་བངས་

ནས་ལྷའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་སོད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་

དམལ་བའྲི་ལྕགས་སེག་གྲི་ས་གཞྲིར་འགེ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང༌། 

དེ་བཞྲིན་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷའྲི་བདུད་རྲི་ལ་ལོངས་སྤད་སྤད་ནས་ཡང་དེ་ནས་ཚེ་

འཕོས་ཏེ་དམལ་བའྲི་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་འཐུང་དགོས་པ་དང༌། ལྷའྲི་བུ་དང་བུ་མོ་

མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རེ་ཞྲིང་སྤད་ནས་ཡང་དམལ་བའྲི་ལས་མཁན་འཇྲིགས་སུ་

རུང་བས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སོད་དགོས་པ་དང༌། སྐབས་རེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྲི་

རྒྱལ་པོར་སྐེས་ཏེ་འབངས་མྲི་ཁྱྲིམ་འབུམ་ཕག་གྲི་བདག་པོ་བྱས་ནས་ཡང་འཇྲིག་
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རེན་གྲི་བན་དང་གཡོག་པོའྲི་ཐ་མ་བོང་རྲི་དང༌། ཕྱུགས་རྲི་ལྟ་བུར་སྐེ་བ་དང༌། 

སྐབས་རེ་ཉྲི་མ་དང་ཟ་བར་སྐེས་ཏེ་རང་གྲི་འོད་ཀྲིས་གྲིང་བཞྲི་གསལ་བར་བྱས་

ནས་ཡང་གྲིང་བར་གྲི་མུན་ནག་ཏུ་སྐེས་ཏེ་རང་གྲི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་

མྲི་མཐོང་བ་སོགས་འཁོར་བའྲི་བདེ་སྐྲིད་འདྲི་ཇྲི་ཙམ་ཐོབ་ཀང་ཡྲིད་བརན་མེད། 

སྙྲིང་པོ་མེད། སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞྲིག་མོང༌། ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་

ཐར་ཕྱྲིན་དེ་ལས་ཀང་ཆེས་མང་བ་མོང་དགོས། སྔོན་ཆད་རང་རེས་དུད་འགོ་ཁྱྲི་

ཕག་ཏུ་སྐེས་ཏེ་མྲི་གཙང་བ་ས་ལུད་ཟོས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་གོད་པར་

བཞག་ན་རྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་རྲི་རབ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་

ཐར་ཕྱྲིན་དེ་ལས་ཀང་མང་ཙམ་ཞྲིག་ཟ་དགོས་པ་རེད། སྔོན་ཆད་དགས་རང་གྲི་སྐེ་

བཅད་ཤོར་བའྲི་མགོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་སྤུངས་ན་ཚངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་

ལས་ཀང་བརལ་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ད་དུང་འཁོར་བའྲི་ཕྱྲི་མཐའ་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

མ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཀང་མང་ཙམ་ཞྲིག་ཤོར་དགོས། སྔོན་ཆད་དམལ་བར་སྐེས་

ནས་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྐྲིལ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོའྲི་ཆུ་ལས་ཀང་མང་ཙམ་ཞྲིག་བཏུང་ཞྲིང་ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱྲིན་དེ་

ལས་ཀང་མང་ཙམ་ཞྲིག་འཐུང་དགོས་པ་རེད།

དེས་ན་རང་རེ་ཕྱྲིན་ཆད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའྲི་ཚུལ་ལ་

བསམས་ན་སྙྲིང་རླུང་ལྡང་བའྲི་ཚོད་དུ་འདུག །ལྷ་དང་མྲིའྲི་རེན་ཁོ་རང་ལ་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མྲིར་སྐེས་ཀང་སྐེ་ར་ན་འཆྲིའྲི་

སྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ། མྲི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པའྲི་སྡུག་
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བསྔལ། འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་བཙལ་ཀང་མྲི་རེད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། ལྷ་

མ་ཡྲིན་དུ་སྐེས་ཀང་འཐབ་རོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ལུས་བཅད་པ་དང་དལ་བའྲི་སྡུག་

བསྔལ། དུས་གཏན་དུ་ཕག་དོག་གྲིས་ཡྲིད་གདུངས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། འདོད་

ལྷར་སྐེས་ཀང་འཆྲི་ལྟས་ཕོག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མའྲི་ལྷ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དང་

གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཐར་ལྟུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་

འདས། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདྲི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞྲིག་མ་བྱས་ཕྱྲིན་སྡུག་

བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ཐར་བ་ཞྲིག་ངེས་པར་བྱ་

དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་རེན་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས། རང་ཅག་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདྲི་

ལ་ཅྲི་ཡང་མྲི་ནུས་ཟེར་ནས་ཕྱྲི་མ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་མོད། ད་རེས་ཀྲི་རེན་འདྲིས་

ནུས་ཏེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྲི་མྲི་ལུས་ཐོབ། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བལ། མཐུན་

རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བས་ད་རེས་མྲི་ནུས་ན་གང་དུས་ནུས། དེས་ན་ད་རེས་བདག་

གྲིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཞྲིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲི་

ཐབས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་ལྷག་པའྲི་བསླབ་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྲིན་

པས་དེས་ན་ད་རེས་བདག་གྲིས་ལྷག་པའྲི་བསླབ་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་

བསླབ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲི་ལས་ཐར་བ་ཞྲིག་ཅྲི་ནས་

ཀང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནྲི་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་

སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡྲིན།
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འོ་ན་དེ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་སྟེ། རང་གཅྲིག་

པུའྲི་དོན་དུ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནའང་དེ་ཙམ་གྲིས་རང་དོན་

ཡང་ཡོངས་སུ་མ་རོགས། གཞན་དོན་ཡང་ཉྲི་ཚེ་བ་ལས་མེད་དེ། སང་བྱ་ཤེས་

སྒྲིབ་དང་མྲི་ཤེས་པའྲི་རྒྱུ་བཞྲི་སོགས་མ་སངས་པའྲི་ཕྱྲིར། དེས་ན་རབ་བརལ་

གཅྲིག་ལ་བརེ་བཅང་གཉྲིས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་གྲི་ལམ་ལས་དག་

བཅོམ་པའྲི་བར་ཐོབ་ཀང༌། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྲི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་ལ་གཞྲི་ནས་བསླབ་དགོས་

པས་དེ་ནྲི་དཔེར་ན་དགོན་པ་གཅྲིག་ལ་གསར་ཞུགས་བྱས། ལག་བདེ་ནས་མཁན་

པོའྲི་བར་བྱས་ཟྲིན་ནས་སླར་ཡང་དགོན་པ་གཞན་ཞྲིག་ཏུ་གསར་ཞུགས་ལག་བདེ་

ནས་བཟུང་གཞྲི་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས། དེས་ན་དང་པོ་ཉྲིད་ནས་ཐེག་

ཆེན་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀོང་གྲི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞྲིན་དུ། །སྐེ་ཤྲི་འཕོས་

པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅྲིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁེལ་བོར་

མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་ཕན་ཚུན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདག་གྲི་མ་མ་བྱས་པ་གཅྲིག་ཀང་མེད་དེ། བདག་གྲི་སྐེ་བ་ལ་

གངས་མེད་པ་བཞྲིན་དུ་མ་ཡང་གངས་མེད། དེའྲི་ཕྱྲིར་བདག་གྲི་མ་མ་བྱས་པའྲི་

སེམས་ཅན་གཅྲིག་ཀང་མེད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྲིས་ད་ལྟའྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་མ་དང་ཁྱད་

པར་མེད་པར་དྲིན་གྲིས་བསྐངས་པ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་

ཚེ་འདྲིའྲི་མ་གཉྲིས་མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་གྲིས་བསྐངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་
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མེད་ཅྲིང༌། 

ཡང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འདྲི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

གྲི་མ་མྲིན་ཏེ་མ་ཡྲིན་ན་མ་ཡྲིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ངོ་མྲི་ཤེས་

པས་སོ་སྙམ་ན། ཚེ་འདྲིའྲི་མ་ཡང་ངོ་མྲི་ཤེས་པ་མང་དུ་སྲིད་པས་ངོ་མྲི་ཤེས་པ་

ཙམ་གྲིས་མ་མྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མྲི་འགྱུར། དེ་བཞྲིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའྲི་མ་རྣམས་

དུས་འདས་ཟྲིན་པས་མ་དྲིན་ཅན་ཡྲིན་པར་མྲི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཚེ་སྔ་མར་མ་བྱས་

ཏེ་དྲིན་གྲིས་བསྐངས་པ་དང་ཚེ་འདྲིར་མ་བྱས་ཏེ་དྲིན་གྲིས་བསྐངས་པ་གཉྲིས་ལ་

མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་གྲིས་བསྐངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། དཔེར་ན་

ན་ནྲིང་ཕན་བཏགས་ཏེ་ཟས་ནོར་བྱྲིན་པ་དང༌། ད་ལོ་དེ་ལྟར་བྱྲིན་པ་གཉྲིས་དྲིན་

མཉམ་པ་བཞྲིན་དུས་སྔ་ཕྱྲི་ཙམ་གྲིས་དེ་ལྟར་མྲི་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡྲིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཀོང་དུ་ལྷུང་བ་ཅྲི་དགར་བོར་ནས་བདག་གཅྲིག་པུ་ཅྲི་ཐར་བྱེད་པ་ནྲི། དཔེར་ན་མ་

སོགས་ཤྲིན་ཏུ་གཅེས་པའྲི་ཉེ་དུ་འགའ་ཞྲིག་རྒྱ་མཚོའྲི་ཀོང་གྲི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་ལྷུང་

ལ་ཁད་དུ་འཇྲིགས་པས་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་ལ་བུས་ཅྲི་ཡང་མྲི་སེམས་པར་ཆུ་ཀླུང་

འགམ་དུ་གླུ་གར་གྲིས་རེ་བ་བཞྲིན་དུ་དེ་ལས་མ་རབས་དང་ཁེལ་མེད་པ་སུ་ཞྲིག་

ཡོད། རྒྱ་མཚོའྲི་ཀོང་ནྲི་ཆུ་འཁྱྲིལ་བའྲི་འཁོར་ལ་ཟེར་ཞྲིང༌། དེར་གྲུ་གཟྲིངས་དང་

ཀོ་བ་སོགས་ཚུད་ན་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཡོད། 

དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་ཀོང་དུ་ཆུད་

པ་འདྲི་དག་ད་ལྟ་བདག་དང་འབེལ་གང་ཡང་མེད་པ་འད་ཞྲིག་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་
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མྲིན་པར་བདག་གྲི་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡྲིན། 

དེས་ན་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གྲིས་དྲིན་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་

ཡང་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་དང༌། སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ། དབུལ་བ་ལ་ནོར་སོགས་སྦྱྲིན་ཏེ་

ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དྲིན་གཟོ་བ་ཙམ་ཡྲིན་མོད། འོན་ཀང་དེ་ཙམ་གྲིས་ཕན་པ་

ཆེར་མྲི་འགྱུར། དྲིན་གཟོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་

བྱས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བྱས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའྲི་དྲིན་གཟོ་བ་

མེད་པས་དེས་ན་མ་སེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་སྙམ་

པའྲི་བྱམས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ན་སྙམ་པའྲི་སྙྲིང་རེ་བསྐེད། 

དེ་ཡང་མ་དེ་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བར་བྱ་བའྲི་ཁུར་བུ་བདག་ལ་བབས་པས། དེ་ལྟ་བུ་བདག་གཅྲིག་པུས་བྱའོ་

སྙམ་པའྲི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའྲི་ལྷག་བསམ་བསྐེད། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ནུས་

པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅྲིག་གྲི་

ཡང་དོན་བྱ་བའྲི་ནུས་པ་མེད་མོད། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ན། རེ་ཞྲིག་ཉན་རང་དང་དག་

ས་ལ་གནས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

ནུས་མོད། དེ་ཡང་ཉྲི་ཚེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྟར་ནུས་པ་མྲིན་ལ། དེས་ན་སེམས་

ཅན་གྲི་དོན་མཛད་པ་ལ་འགན་ཟ་དང་བལ་བ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྲིག་ཡྲིན་ཏེ། 

དེའྲི་སྐུའྲི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྲིན་གོལ་ལ་འགོད་

ནུས་ཤྲིང༌། སེམས་ཅན་རེ་རེའྲི་མདུན་དུ་ཡང་རང་རང་གྲི་ཁམས་དང༌། དབང་པོ་

དང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པའྲི་སྐུར་སྤྲུལ། རང་རང་གྲི་སྐད་དུ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་ནུས་པའྲི་ཕྱྲིར་རོ། །

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་དེ་རང་གྲིས་ཐོབ་ནུས་པར་འདུག་

གམ་མྲི་འདུག་ཅེ་ན། དེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པའྲི་རེན་གྲི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་

དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་རང་གྲིས་མ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་གཅྲིག་ལ་

ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའྲི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་

འཛམ་བུ་གྲིང་པའྲི་མྲི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་རེན་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་ཐོབ། 

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་རང་རེས་

ཚང་ལ་མ་ནོར་བའྲི་བསྟན་པའྲི་སྙྲིང་པོ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་མདོ་སྔགས་ཟུང་

འབེལ་གྲི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་ནྲི་མཇལ། མདོར་ན་རང་གྲིས་མ་

བརོན་པ་ཁོ་ནས་བསླུས་པ་མ་གཏོགས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ། མཐུན་

རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་རེན་བཟང་པོ་ཐོབ་དུས་མྲི་ནུས་ན། ཕྱྲི་ནས་

འདྲི་ལས་བཟང་བའྲི་རེན་དང་ཆོས་མྲི་འབྱོར་ངེས་པ་ཡྲིན། རང་ཅག་འགའ་ཞྲིག་

གྲིས་དེང་སང་སྙྲིགས་མའྲི་དུས། དུས་ཚོད་ངན་པ་རེད་ཟེར་མོད། འོ་ཅག་ལ་དུས་

ཚོད་འདྲི་ལས་བཟང་བ་ཞྲིག་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དེང་ཕན་ལ་བྱུང་མ་

མོང་བ་རེད། ད་རེས་ལན་གཅྲིག་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་སྐབས་རེད་པའྲི་དུས་འདྲིར་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་དེ་ཅྲི་ནས་ཀང་སྒྲུབ་དགོས། དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་གྲིས་ཅྲི་

ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་དམྲིགས་རྣམ་གསལ་

འདེབས། དེ་ནྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ཡྲིན། དེ་ལ་རོལ་མེད་ཀྲི་མོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྐེས་པ་ཡྲིན། 

དེ་ལྟ་བུའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་

ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་མྲི་ཤེས་ན་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྲིས་དབེན་པའྲི་གནས་སུ་སོང་

ཡང་སྔགས་འད་བགང༌། སྨོན་ལམ་འད་འདེབས། ཡང་ན་སེམས་གནས་ཐེངས་པོ་

རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་ཅྲི་ཡང་བྱེད་མྲི་ཤེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡྲིན། ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་

པ་ལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའྲི་གདམས་ངག་ཞྲིག་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའྲི་

གདམས་ངག་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་

འདུག་པས་དེའྲི་ཕྱྲིར་བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལེགས་པར་ཉན་

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའྲི་ཀུན་སློང་བསྐེད་དགོས། 

དེས་ན་སྤྲིར་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་འདྲི་གང་གྲིའང་འགོར་གནད་ཆེ་ཞྲིང༌། 

ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་ཉན་པ་ན་ཀུན་སློང་ཡང་གང་བྱུང་གྲིས་

མྲི་ཆོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མ་མཐའ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་

དགོས་པས། དེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཉུང་ངུས་གསལ་བཏབ་ཀང་ཆོག་

མོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྲིས་ཡྲིད་འགྱུར་མྲི་ཐོན་པས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་

རེད་དཀའ་ནས་བརམས་ཏེ་རྲིམ་བཞྲིན་གསལ་བཏབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་

དམྲིགས་རྣམ་ལ་ཡྲིད་འགྱུར་ཐོན་འོང༌། དེ་ཡང་ལམ་རྲིམ་ཙམ་མ་ཟད་རང་རེ་རྲི་བོ་

དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གང་འཆད་ནའང་སྔོན་འགོ་ཀུན་

སློང་བཅོས་སྐབས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་འབྱུང་བ་དང༌། 
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ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལའང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་མདོར་བསྡུས་

པ་རེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་འདྲི་རང་ཅག་བཀའ་གདམས་གསར་རྲིང་གྲི་

བསྟན་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་ཡྲིན་ཞེས་བདག་གྲི་༸བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་གདམས་པར་མཛད་པས་ཁྱེད་བསྟན་པའྲི་ཐུགས་ཁུར་ཐེག་པ་རྣམས་

ཀྲིས་དེ་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་དགོས། འོན་ཀང་ཚེ་དབང་ལྟ་བུ་བྱེད་སྐབས་དལ་

འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའྲི་སྐོར་ཙམ་ལས་མྲི་རག་པའྲི་སྐོར་སོགས་རེན་འབེལ་གྲི་

གནད་འཕྱུགས་དོགས་མྲི་གསུང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡྲིན།

འདྲིར་བཀའ་ཆོས་པ་དག་ལས། ལ་ལས་ནྲི་ཐོས་ན་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་ལྟ་

བུ་ཡྲིན་ཉམས་ལེན་ནྲི་མྲི་ནུས་སྙམ་ནས་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལས་ནྲི་ཁྱེད་ཅག་

འགོ་ན་ང་ཡང་འགོ་ཞེས་གཡམ་རྒྱུག་ལྟ་བུས་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། འོན་ཀང་དབང་

ཆེན་སོགས་གཞན་དང་མྲི་འད་བར་འདྲི་ཞུས་ནས་གོང་ཆོག་བྱེད་སྙམ་པ་སོགས་

ནྲི་མྲི་འབྱུང༌། དེ་མྲིན་དབང་ཆེན་སོགས་ལ་ཡྲིན་ན་འདྲི་ཞུས་ནས་སྔགས་འདེན་པ་

སོགས་ཀྲིས་འདེ་གདོན་འདུལ་བའྲི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང༌། ནད་གདོན་ཞྲི་བ་དང༌། 

ནོར་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་སོགས་བྱེད་བསམས་པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི་ཐོས་རྒྱ་

གང་ཆེ་ཞྲིག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཚོང་ཟོང་གྲི་མ་ར་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་སོག་ཡུལ་

སོགས་སུ་ཚོང་བྱེད་སར་འགོ་བར་སྣང་མོད། དེ་དག་ནྲི་ཆོས་ལ་བརེན་པའྲི་སྲིག་

པ་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡྲིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚེ་འདྲིའྲི་དོན་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱལ་

པོ་ཁྲི་སྟེང་ནས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བདར་གྲི་ལས་བཅོལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་
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ལྟར་སྔར་བཤད་པའྲི་ཀུན་སློང་ངན་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྣང་ན་ཕར་དོར་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་གསན་

པར་ཞུ།

དེས་ཀུན་སློང་འཆོས་པའྲི་སྐོར་སོང་ནས་དངོས་གཞྲི་གསན་པར་བྱ་བའྲི་

ཆོས་ནྲི། དེ་ལ་དང་པོ་ཉམས་སུ་བང་བྱའྲི་ཆོས་ཀང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

གསུངས། པཎྲི་ཏ་རྣམས་ཀྲིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྲིས་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞྲིག་ལ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྲི། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་མ་གསུངས་པ་མཁས་གྲུབ་

གཞན་གྲིས་མ་ཤེས་པའྲི་མན་ངག་ཟབ་ཟེར་བ་ཅྲི་ཙམ་བསྒོམས་ཀང་འབས་བུ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་མ་རེད་པ། གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེས་ན་

དང་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའྲི་ཆོས་ལ་བརག་ཅྲིང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རེ་ས་སྐ་པཎྲི་

ཏས། ར་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའྲི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲི་ཉོ་ཚོང་ལ། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞྲིང་

བརག་ནས་དཔྱོད། །ཚེ་འདྲིའྲི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ། །དེ་ལྟའྲི་འབད་པ་བྱེད་པ་

མཐོང༌། །སྐེ་བ་གཏན་གྲི་ལེགས་ཉེས་ནྲི། །དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀང༌། །ཆོས་

འདྲི་ཁྱྲི་ཡྲི་ཁ་ཟས་བཞྲིན། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མྲི་དཔྱོད་པར། །གང་འཕད་དེ་ལ་

གུས་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ར་ལྟ་བུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་

ནའང་བརག་དཔྱད་རྣམ་གངས་མང་པོ་བྱེད། ཐུགས་དམ་བརག་པ་ཞུ། གཞན་མང་པོ་

ལའང་འདྲི། གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཇ་ཞྲིག་ཉོ་ནའང་མདོག་དང་ལྲིད་དང༌། དབྱྲིབས་

ལ་ལན་དུ་མར་བརག །ཆུ་ཤོར་བ་སོགས་སྐོན་ཨེ་འདུག་ནན་ཏན་དུ་བལྟ། གཞན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

21

དག་ལ་འདྲི་སྟེ། དེ་སྟབས་ཉེས་ནའང་ཇ་ཕོར་ཁ་ཤས་ཉེས་པ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་གནས་

སྐབས་ཀྲི་དོན་ཅུང་ཟད་ལ་དེ་འད་བའྲི་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཀང༌། ཚེ་རབས་གཏན་གྲི་

འདུན་མའྲི་གཞྲི་ར་ཉམས་སུ་བང་བྱའྲི་ཆོས་ལ་ནྲི་བརག་དཔྱད་གང་ཡང་མྲི་བྱེད་

པར་ཁྱྲིའྲི་ཁ་ཟས་བཞྲིན་དུ་གང་འཕད་ཞྲིག་གྲིས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་

གཏན་ནས་མྲི་རུང་སྟེ། དེ་འཕྱུགས་ན་ཚེ་རབས་གཏན་གྲི་མདུན་མ་འཕྱུག་འགོ། 

དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བང་བྱའྲི་ཆོས་དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརག་ཅྲིང་དཔྱད་ནས་དེ་

ལ་འཇུག་དགོས།

དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྲི་ཟབ་ཁྱད་ཀང་ལམ་རྲིམ་ལ་རག་ལས་ཤྲིང་ལམ་

གཙོ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པར་སྔགས་ལམ་གྲིས་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མྲི་

ནུས། ཁོ་བོས་སྔ་ནས་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་སོགས་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ཐོས་

མོད། ལས་ཚོགས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་

གསུམ་ལ་མོང་བ་འདོན་ལུགས་སམ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའྲི་གདམས་ངག་ཅྲི་

ཡང་མྲི་སྣང༌། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ཞེས་པ་འདྲི་ཡང་རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་མཛད་

པའམ། ཇོ་བོ་རེས་མཛད་པ་སོགས་མྲིན་པར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བྱང་ལ་ལམ་རྲིམ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་

ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་གོ་བ་ཆགས་ན་གསུང་རབ་ཀུན་ལམ་རྲིམ་ཡྲིན་ཏེ། སྟོན་པའྲི་

གསུང་རབ་ཀུན་གྲི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་ཤེར་ཕྱྲིན་གྲི་

མདོ་སེ་རྲིན་པོ་ཆེ་ཡྲིན། དེར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སྟོང་གྲི་གནད་འགག་ཟབ་
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མོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་དངོས་བསྟན་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་སྦས་དོན་དུ་

མཛད་ནས་བསྟན་ཅྲིང་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་བབས་ཀང༌། རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་

སྟོན་པའྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བོ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་དང༌། ཟབ་མོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་

འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་

བརྒྱུད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་སུ་བྱུང༌། དེ་ཡང་བྱམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང༌། ཐོགས་

མེད་ཀྲིས་ས་སེ་ལྔ་སོགས་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྲིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མཛད་

ནས་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅྲིང༌། དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པའྲི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་བྱོན་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ལམ་

གྲི་རྲིམ་པ་བ་མ་གསེར་གྲིང་པ་དང༌། ཟབ་མོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་རྲིག་པའྲི་ཁུ་བྱུག་

ལས་གསན་ཏེ་གདམས་པའྲི་ཆུ་བོ་གཅྲིག་འདེས་སུ་གྱུར། དེར་མ་ཟད་འཇམ་

དབྱངས་ནས་ཞྲི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་རླབས་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང༌། གསང་སྔགས་

ཀྲི་བརྒྱུད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་བབས། ཇོ་

བོས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་གནད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་སྒོན་མ་

མཛད་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་ལམ་རྲིམ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་འདོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་དེ་ནས་བྱུང༌། 

དེ་ཕྱྲིན་ཆད་ལྟ་སྤོད་བརྒྱུད་པའྲི་ཆུ་བོ་གཅྲིག་འདེས་ཡྲིན་མོད། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་

ཀྲི་དབང་གྲིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང༌། ལམ་རྲིམ་པ་དང༌། གདམས་ངག་

པ་གསུམ་དུ་གེས་ཤྲིང༌། སླར་ཡང་རེ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོས་ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་དང༌། 

ག་འོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐབས་བཟང་པོ་གཉྲིས་ལས་དེ་གསུམ་གསན་ཞྲིང༌། དེ་

མན་ཆད་དེ་གསུམ་ག་ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར།
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རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་བྱང་རྭ་སྒེང་གྲི་བག་སེང་གེ་འད་བའྲི་ཞོལ་དུ་གསོལ་

འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལགས་རོམ་མཛད་དེ་ཇོ་བོའྲི་འད་སྐུ་དབུ་ཡོན་མ་

གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་དེའྲི་ཚེ། ལམ་རྲིམ་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་

ཀུན་གྲི་ཞལ་གཟྲིགས། ཆོས་ཀྲི་གསུང་གེང་མཛད། ཁྱད་པར་ཇོ་འབོམ་གཉྲིས། པོ་

ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་བཞྲིས་ཟ་བ་གཅྲིག་གྲི་བར་དུ་ཞལ་གཟྲིགས། མཐར་གཞན་གསུམ་

ཇོ་བོ་ལ་ཐྲིམ། ཨ་ཏྲི་ཤས་ཕྱག་སྤྲི་བོར་བཞག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྲིས་ཤྲིག་

དང༌། དེའྲི་གོགས་བདག་གྲིས་བྱའོ་གསུངས་པ་དོན་གྲིས་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་རོམ་

པར་བསྐུལ་བ་བཞྲིན་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོའྲི་ཞྲི་གནས་ཡན་མཛད། ཕྱྲིས་རེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་རོམ་པར་བསྐུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་མཛད་པས། 

གཞན་ལྟ་ཅྲི་བསྐུལ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀང་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་གཏེར་དུ་ཡོད་པར་

ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རོམ་བྱང་དུ་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྦས་ནས་

བསྟན་པ་ཡྲིན། ཕྱྲིས་སུ་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོའྲི་སྤོས་བཤད་སོགས་དོར་ནས་སྙྲིང་པོ་

བསྡུས་པའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆུང་ངུ་མཛད། འདྲི་སྙན་བརྒྱུད་དང༌། སྔ་མ་བཤད་བརྒྱུད་

གཙོ་བོར་མཛད་པས་མན་ངག་གྲི་གནད་མྲི་འད་བ་ཕན་ཚུན་བསྣན་དུ་ཡོད་པར་

གསུངས། དེ་ནས་དེ་དག་ཀང་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་མྲི་ཤེས་པ་ན་རེ་རང་ཉྲིད་

ཀྲིས། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་བས་

སྐོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རེ་ཡང་གུད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞྲིན་

༸རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རྲིམ་གསེར་ཞུན་མ་དང༌། དེའྲི་འགེལ་

པ་ལྟ་བུར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རྲིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མཛད། པཎ་ཆེན་བོ་
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བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྲིས་བདེ་ལམ། དེའྲི་འགེལ་པ་ལྟ་བུར་རེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

ཀྲིས་མྱུར་ལམ་མཛད། དེ་ལྟར་རེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་ཉམས་མགུར་

བཅས་གསུམ་དང༌། དམར་ཁྲིད་དེ་བཞྲིའྲི་སྟེང་དྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པའྲི་

ལེགས་གསུང་ཉྲིང་ཁུ་བསྣན་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྲིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་

གགས། དེ་དག་ར་འགེལ་གཅྲིག་འཐུས་མྲིན་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་སོ་སོར་ཐོབ་དགོས་

ཤྲིང༌། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་ལས། བརྒྱུད་

འཛིན་དབུས་པ་དང་ལྷོ་པའྲི་ཁྱད་པར་གྲིས་དབུས་བརྒྱུད་དང༌། ལྷོ་བརྒྱུད་གཉྲིས་

སུ་ཕྱེ་བ་གཉྲིས་ཀང་ཁྲིད་རྒྱུན་སོ་སོ་ནས་ཐོབ་དགོས། དྲུང་པ་ར་ཕུག་པ་ཡབ་སས་

ཀྲིས་རེས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མཇལ་བ་ན། འདྲི་སྔ་ཙམ་ནས་མཇལ་ན་

དམྲིགས་སྐོར་དེ་དག་ལ་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མྲི་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་གསུངས་

པ་ལྟར། མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཉྲིས་གཅྲིག་ལ་མེད་

པའྲི་ཟབ་ཁྱད་གཅྲིག་ལ་ཡོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ན་ལུང་རྒྱུན་

ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་ལོགས་སུ་མེད་ཀང་ཕྱྲིས་སུ་དེས་མྲི་གོ་བ་ན་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟུར་དུ་བྱུང༌།

ཁྲིད་ལ་བཤད་ཁྲིད་ཅེས་པ་ཚིག་གྲི་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་སྤོས་བཤད་རྒྱས་པར་

བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དམར་ཁྲིད་ཅེས་པ་སྨན་པ་མཁས་པས་རང་གྲི་སློབ་བུར་རོ་དམར་

པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས་ཆགས་ཚུལ་དམར་རེན་དུ་ངོ་སྤོད་པ་ལྟར་

ཚིག་གྲི་སྤོས་བཤད་མྲི་བྱེད་པར་མན་ངག་གྲི་སྙྲིང་པོ་དམར་བཅངས་སུ་འདོམས་

པ་ལ་ཟེར། ཉམས་ཁྲིད་ཅེས་པ་བ་མས་ཉམས་མོང་གྲི་ཐོག་ནས་སློབ་མའྲི་རྒྱུད་

ཐོག་གང་ཁེལ་དུ་འཆད་པ་ལ་ཟེར། མོང་ཁྲིད་ཅེས་པ་སློབ་མ་སྒྲུབ་ཁང་གྲི་ཉེ་སྐོར་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

25

ཕན་ཚུན་དུ་བཞག་ནས་དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེ་བསྟན་ཅྲིང་དེའྲི་མོང་བ་མ་སྐེས་བར་

དམྲིགས་སྐོར་ཕྱྲི་མ་མྲི་སྟོན་པར་སྒོམ་དུ་འཇུག །དེ་སྐེས་པ་ན་དམྲིགས་སྐོར་ཕྱྲི་མ་

སྟོན་པ་ལ་ཟེར། ཁྲིད་འདྲི་དག་ལ་ཉམས་མོང་གྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་རྒྱུན་ཡང་འཇུག་རྒྱུ་

ཡོད་ཅྲིང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་དེ་ཕན་ཆེ། ད་ལམ་འདྲིར་ཡང་ཉམས་ཁྲིད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་

འབུལ་བ་ཡྲིན། དེས་ན་སྐལ་བ་ཆུང་བ་འགའ་ཞྲིག་ཐེངས་གཅྲིག་གཉྲིས་ལས་ཞུ་

ལོང་མེད་པར་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོན་འགོ་བའྲི་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའྲི་

ཕྱྲིར་མྱུར་ལམ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས། རེས་སུ་བདག་

གཞན་མཉམ་བརེའྲི་མཚམས་སུ་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་སྦྲགས་ནས་ཞུ་བ་

ཡྲིན། དེ་ཡང་ད་ལན་སྦྱྲིན་པའྲི་བདག་པོ་སྐུ་ངོ་གུང་འདས་པོ་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲི་དགེ་ར་

དང༌། རང་ཡང་ལམ་རྲིམ་འཆད་ན་གཞན་དབང་བཀའ་ལྟ་བུའྲི་བ་སློབ་གཉྲིས་ཀར་

ཁེ་ཉེན་མགོ་སྦྲེལ་མེད་པའྲི་དོན་ཆེ་འབྱུང་ངེས་སྙམ་འཆད་པ་ལ་མྲི་མཚེར་བས། 

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ལག་ལེན་ལ་ཅྲི་ཐེབ་ཐེབ་དང༌། སྦྱྲིན་བདག་འདས་གསོན་ལའང་

སྐབས་འཇུག་དགོས་གསུངས་ནས་ལམ་རྲིམ་གསུམ་གྲི་དབུ་ནས་ལུང་ཅུང་ཟད་རེ་

གནང་ནས་གོལ།

༈ ཉྲིན་གཉྲིས་པར། བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའྲི་གསུང་ལས། རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་པོའྲི་དོན། །རྒྱལ་སས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྔགས་པའྲི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྲི་འཇུག་

ངོགས་དེ། །ཇྲི་ལྟར་ནུས་བཞྲིན་བདག་གྲིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྙྲིང་པོའྲི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། སྐེས་བུ་ཆུང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ངུའྲི་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ཡྲིད་འབྱུང་བའྲི་ངེས་འབྱུང་དང༌། འབྲིང་གྲི་སྐབས་འཁོར་

བ་མཐའ་དག་ལས་ཡྲིད་འབྱུང་བའྲི་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀང་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟ་

བུ་ལ་མ་བརེན་ན་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྔགས་པའྲི་ལམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྲིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཐར་འདོད་སྐེ་བོའྲི་འཇུག་ངོགས་མཐའ་བལ་གྲི་

ལྟ་བ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་འཁྲིད་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརེན་ན་མྲི་འབྱུང་བས་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་དགོས། དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་

བ་ལམ་རྲིམ་ལ་བརེན་དགོས་པས། དེས་ན་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ལ་བདག་གྲིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྲི་ཕྱྲིར་

དུ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པ་

སོགས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་

པར་ཞུ། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ནྲི། སྐལ་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་སར་བགོད་པའྲི་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ཆོས་ལུགས། ཤྲིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

ཐོགས་མེད་གཉྲིས་ཀྲི་ལམ་སོལ། དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་

གསུམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའྲི་

གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སྟོང་གྲི་སྙྲིང་པོའྲི་གནད་ཐམས་

ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཉམས་ལེན་གྲི་རྲིམ་པར་

བསྒྲིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཉམས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ།

དེ་ལ་ས་བཅད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་གཞྲི་ས་བཅད་གཅྲིག་གཞྲིར་

བཞག །དེའྲི་སྟེང་ནས་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ངོ་བོ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། གོ་རྲིམ་
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ངེས་པར་བྱས་ནས། ས་བཅད་འདྲིའྲི་ནང་དམྲིགས་སྐོར་འདྲི། གསུང་བཤད་འདྲི་

ལྟར། ལུང་རྲིགས་འདྲི་དང༌། གཏམ་རྒྱུད་འདྲི། མན་ངག་འདྲི་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་

བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཀྲི། ས་བཅད་མེད་པར་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་བསེས་ནས་ཉན་

ཅྲིང་སྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན། ཇ་མར་དང་ཚྭ་བུལ་སོགས་

སྣོད་སོ་སོར་མེད་པར་བསེས་ནས་འཇོག་ཅྲིང་ལོངས་སྤོད་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་

ལམ་རྲིམ་ཆེ་ཆུང་གྲི་ས་བཅད་སོགས་མང་ཡང༌། རང་གང་གྲི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའྲི་ས་

བཅད་གཞྲིར་བྱས་ནས་སྐོང་དགོས། ད་ལམ་བདག་གྲི་༸སྐབས་རེ་བ་མ་རྲིན་པོ་

ཆེའྲི་ཕྱག་བཞེས་མྱུར་ལམ་གཙོར་བཟུང་ཐོག །མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པའྲི་ས་

བཅད་འདྲི་སྔོན་ཡྲི་གེར་འཁོད་པ་མེད་ཀང་ཁོ་བོས་ནན་ཏན་གྲིས་ཚོགས་སུ་ཞུས་པ་

དང༌། སྒེར་དུ་བཅར་ནས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྲིས་བརོན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་

བསྒྲིགས་ནས་ཡྲི་གེར་འཁོད་པ་འདྲི་བཞྲིན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤྲིང་མོང་བ་

འདོན་ལུགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པས་འདྲིའྲི་

སྟེང་ནས་ཞུ་ན། དེ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་སློབ་དཔོན་གྲི་ངག་དག་

པ་དང༌། སློབ་མའྲི་རྒྱུད་དག་པ་དང༌། བཤད་བྱའྲི་ཆོས་དག་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྲི་

སྒོ་ནས་འཆད་ལ། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་ཆོས་རོམ་པ་པོའྲི་ཆེ་བ་

དང༌། ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བ་དང༌། དེ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ཅྲིང་ཉན་པའྲི་ཚུལ་གསུམ་སྔོན་དུ་གལ་

ཆེ་བར་བཞེད་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ལས་འདྲིར་ཕྱྲི་མ་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་ལ་བཞྲི། 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྱྲིར་མཛད་པ་པོའྲི་ཆེ་བ། 

གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉྲིས་ལྡན་

གྲི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཚུལ། གདམས་པ་དངོས་ཀྲིས་སློབ་མ་ཇྲི་ལྟར་

བཀྲྲི་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་བཞྲིའོ། །ས་བཅད་བཞྲི་པོ་འདྲི་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོའྲི་ས་བཅད་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། བདེ་མྱུར་སོགས་ལམ་རྲིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇྲི་འད་ཞྲིག་འཆད་ཀང་འདྲི་

མེད་ན་ངེས་པ་མྲི་བསྐེད་པས་ཐོག་མར་སྦྱར་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། དེས་ན་

ཐོག་མར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྱྲིར་མཛད་པ་པོའྲི་ཆེ་བ་ནྲི། དེ་ཡང་

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་བྱའྲི་ཆོས་ནྲི་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་ལུགས་བཞྲིན་

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས། པཎྲི་ཏས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་

རྣམས་ཀྲིས་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། 

རང་གྲི་ངོས་ནས་ཀང་དད་པ་དང་ཤེས་བརོན་གྲིས་མྲི་ཡོང་བའྲི་ཁར། ཆོས་ཀང་

ལྟར་སྣང་ཞྲིག་ཉམས་སུ་བང་ན་འབས་བུ་གང་ཡང་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། ཤེས་རབ་དང་

བརོན་འགྲུས་ཅན་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་མཐོང་ཆོས་ལྟར་ཡྲིན། གཞན་དུ་ཟབ་

ཟབ་ལྟར་སྨྲ་བའྲི་དག་སྣང་སོགས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཡང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་ལྷའྲི་སྒྲུབ་

ཐབས་འད་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་ཚོགས་འད་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཙམ་ལས་ལམ་

གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མོང་བ་འདོན་ལུགས་ལྟ་ཅྲི། སྐབས་གསུམ་གྲི་ངོས་འཛིན་

ཁྱད་པར་བ་ཞྲིག་ཀང་མྲི་འབྱུང༌། དེས་ན་འདྲིར་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་དགོས་པ་

ལྟར་ཆོས་ཀྲི་འགོ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞྲིག་དགོས་པས། འདྲི་ལ་

ལོང་ཡོད་ཅྲིང་རྒྱས་པར་འཆད་ཤེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང༌། བརྒྱུད་
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པའྲི་བ་མ་ཀུན་གྲིས་ལམ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་བརེན་ནས་གོ་འཕང་བརེས་པའྲི་ཚུལ་གྲི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་འཆད་དགོས་ཀང་ཧ་ཅང་མང་བས་ཞུ་མ་ཁོམ་ཞྲིང༌། མདོར་བསྡུས་ཙམ་

ཞུ་ན། ཞེས་སྟོན་པ་ནས་ཇོ་བོའྲི་བར་གྲི་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་བབས་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་

སུ་བྱུང་ལུགས་དང༌། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་ཆུ་བོ་གཅྲིག་འདེས་སུ་གྱུར་ཚུལ་རྣམས་

མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་ཆུ་བོ་གཅྲིག་འདེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཇོ་བོས་བོད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་མཛད། ལམ་རྲིམ་ལམ་རྲིམ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲི་ཐ་སྙད་ཀང་དེ་

ནས་བྱུང༌། དེ་ཕྱྲིན་ཆད་ལམ་རྲིམ། ལམ་མཆོག་བསྟན་རྲིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

བཤད་བྱ་ར་བའྲི་གཞུང་དེ་ལམ་སྒོན་ཡྲིན་པས་ཇོ་བོ་ཡང་དེ་རྣམས་དོན་གྲིས་

མཛད་པ་པོར་སོང་བས། རེ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོས་ཀང་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉྲིད་འདྲིའྲི་

ཡང་མཛད་པ་པོའ་ོཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་འདྲིར་ཇོ་བོའྲི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་

འཆད་དགོས་མོད། དེ་ཙམ་མྲི་ལྕོགས་ཀང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན།

དེ་ལ་གསུམ། 

རྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས་པའྲི་ཚུལ། 

རེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརེས་པའྲི་ཚུལ། བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་

པའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས་པའྲི་ཚུལ་ལ། ཇོ་

བོ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའྲི་ཡུལ་ནྲི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྲི་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལ་ཞེས་

བྱ་བའྲི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉེ་སྐོར་གྲི་འབངས་མྲི་ཁྱྲིམ་འབུམ་ཕག་གཅྲིག །འབངས་ཀྲི་
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སྐེ་བོ་སྟོང་ཕག་སོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཕོ་བང་གསེར་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་

གྲི་རྒྱ་ཕྲིབས་བཅུ་གསུམ་དང༌། གསེར་གྲི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ཕག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། 

ལོངས་སྤོད་མངའ་ཐང་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའྲི་དཔལ་

དང༌། ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཉྲིས་ཀྲི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའྲི་ལྟས་དུ་མ་དང་

བཅས་སྐུ་བལྟམས་སོ། །

གཉྲིས་པ་རེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརེས་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུ་དེ་འཁྲུངས་ནས་ཟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན། ཉེ་

འགམ་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་བྲི་ཀཱ་མ་ལ་པུ་རྲིར་ཡབ་ཡུམ་གྲིས་གདན་དངས་པ་ན། 

ལམ་དུ་གོང་ཁྱེར་གྲི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུ་དེ་མཇལ་བའྲི་ཕྱྲིར་

ལྷགས་པའྲི་མྲི་ཁོམ་ཆེན་པོ་གཟྲིགས་པ་ན། འདྲི་དག་སུ་ཡྲིན་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲིས་

པས། ཡབ་ཡུམ་གྲིས་འདྲི་དག་ཁྱོད་ཉྲིད་ཀྲི་འབངས་འཁོར་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 

སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོས་གཟྲིགས་ཏེ། འདྲི་དག་བདག་བཞྲིན་ཕ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤྲིང༌། །རྒྱལ་

སྲིད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་འབར་བ་ཡྲི། །མྲི་དབང་སས་ཀྲི་ཐུ་བོར་རབ་བསྐྲུན་

ཏེ༑ །ཐམས་ཅད་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་སྙན་པོས་བརོད་པ་

ན་ཐམས་ཅད་ཤྲིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན་

ཡབ་ཡུམ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ནྲི་ཚེ་རྲིང་ཞྲིང་ནད་མེད་པ་དང༌། ལོངས་

སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་མྲི་ལྟུང་བ། བདེ་འགོར་སྐེ་བ་སོགས་
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སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱལ་སས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་འདྲིས་ནྲི། བདག་ནྲི་དལ་འབྱོར་མྲི་

དབང་ལུས་ཐོབ་ཅྲིང༌། །སྐོན་མེད་དབང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་

ཞྲིང༌། །རག་ཏུ་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་སྤྲི་བོར་བང༌། །དེ་རྲིང་ཉྲིད་ནས་སྐབས་

གནས་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་ཡང་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲིས་མ་བཅྲིངས་པར། །དགེ་

འདུན་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང༌། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་

བྱེད་ཅྲིང༌། །སྐེ་བོ་ཡོངས་ལ་སྙྲིང་རེས་བལྟ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད། རྒྱལ་

སས་འཁྲུངས་ནས་ཟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་སོང་བའྲི་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེས་སྐབས་འགོ་

དང༌། སེམས་བསྐེད་ལས་བརམས་ཏེ་གསུང་འདྲི་ལྟ་བུ་གསུངས་པའྲི་རྣམ་ཐར་འདྲི་

ཙམ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་དད་པའྲི་གནས་ཡྲིན།

དེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་སྐུ་ནར་སོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་ལས། དེ་ནས་

རྒྱལ་བུས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ན། །རྲིས་དང་ཡྲི་གེ་སྒ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་

རྒྱལ་བུས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན། །ཕྱྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྲི་བྱེ་བག་ཕྱེད་པར་གྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པར་གྱུར། ཕྱྲི་ནང་གྲི་བྱེ་བག་འབྱེད་ཤེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་

བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚོད་གདའ་སྟེ། ཇོ་བོས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱྲི་ནང་གྲི་བྱེ་བག་འབྱེད་ཤེས་པ་ང་

དང༌། ནཱ་རོ་པ། ཤནྟྲི་པ་གསུམ་ལས་མེད། ནཱ་རོ་པ་འདས། ང་བོད་དུ་འོང༌། ད་ཙ་ན་

རྒྱ་གར་ན་ཡང་ངན་ཏེ་མཆྲི་ཞེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོས་དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་

ཕྱྲི་ནང་གྲི་བྱེ་བག་ཕྱེད་པ་ནྲི་དེ་དུས་ནས་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པའྲི་རགས་ཡྲིན་པར་

སྣང༌། དེ་ནས་རྒྱལ་སས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྲིག་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་བཙུན་

མོར་འོས་པ་མང་པོས་གླུ་གར་སོགས་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པའྲི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་
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བསྒྲུབས་ཀང་ཐུགས་ཡྲིད་འབྱུང་སྐོ་ཤས་ཀྲི་བསྐུལ་མར་གྱུར། ལྷག་པར་སྒོལ་མའྲི་

སྤྲུལ་པ་བུ་མོ་སྔོ་སངས་མ་ཞྲིག་གྲིས། ལྷ་ཅྲིག་མ་ཆགས་མ་ཆགས་སྐལ་བ་

ཅན། །འདམ་བུའྲི་ཚལ་དུ་གང་པོ་བྱྲིང་བ་ལྟར། །འདོད་པའྲི་འདམ་འདྲིར་དཔའ་བོ་

ཁྱོད་བྱྲིང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཅན་བསྣུབས་པར་མྲི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བསྐུལ་བ། 

མ་ཆགས་དང་པོ་ཚེ་འདྲི་དང༌། གཉྲིས་པ་འཁོར་བ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་གང་པོ་བྱྲིང་བ་

དཔེར་གསུངས་པ་ནྲི་ལུས་ཆེ་བས་སོག་ཆགས་གཞན་འདམ་དུ་བྱྲིང་བ་ལས་ཐོན་

དཀའ། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བྱྲིང་ན་ཞེས་པའང༌། མྲི་ཕལ་པ་ཞྲིག་སྤོད་པ་

ངན་པར་ཤོར་ཡང་རང་ཙམ་ལས་བསྟན་འགོ་ལ་ཆེར་གནོད་མྲི་ནུས། བ་སྤྲུལ་ཆེན་

པོ་དག་གྲི་མཛད་སྤོད་ཉེས་ན་ཡུལ་ཚོ་རེའྲི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད། རེ་རེའྲི་

མཛད་སྤོད་ཚུལ་བཞྲིན་གྱུར་ན་ཡུལ་དེའྲི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་

ཁྱེད་ཅག་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀྲིས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང༌། དགེ་ལྡན་ལྟ་གྲུབ་

གཙང་མར་སྐོང་བ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་འཕོས་བཤད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡྲིན།

དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་དགེས་པའྲི་ལན་

མཛད། དེ་ནས་མ་འགངས་པར་རྒྱལ་བུ་ར་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཅས་དམག་གྲི་

ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྲི་མཛད་པས་རྲི་བག་བསྐོར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་

དོན་དུ་བ་མ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་རྲི་བག་གཅྲིག་ན་བམ་ཟེ་ཛེ་ཏཱ་རྲི་བཞུགས་པ་དང་

མཇལ། དེས་སྐབས་སེམས་གནང་ནས་ནཱ་ལེན་དར་ཐོག་མེད་ནས་འབེལ་བའྲི་བ་

མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཡོད་དེར་སོང་གསུངས། དེ་ནས་བ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་

དང་མཇལ། རྲིན་པོ་ཆེའྲི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། བ་མས་མཉམ་གཞག་
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མཛད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས། སེམས་བསྐེད་ཀྲི་གདམས་པ་མང་དུ་

གནང༌། དེས་བ་མ་རྲིག་པའྲི་ཁུ་བྱུག་གྲི་དྲུང་དུ་བཏང༌། དེས་ཀང་སེམས་བསྐེད་

དང་གདམས་པ་གནང་ནས་སྔོན་གྲི་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་པ་མཇལ་དུ་བཏང༌། དེ་དང་

མཇལ་བ་ན། བ་མས་དེ་རྲིང་རྒྱལ་པོའྲི་ཁབ་ཏུ་སོང༌། ཁྱྲིམ་གྲི་ཉེས་དམྲིགས་ལྟོས་ལ་

ཤོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་དགེས་ནས། ཟ་བའྲི་སྙྲིང་པོ་ཁྱོད་ནྲི་

གང་དུ་ཕྱྲིན། དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཤེས་པ་མ་སྐོའམ། སླེབས་པ་ལེགས། ཞེས་

ཞུས་པ་དང་ལན་དུ། ཐུབ་པའྲི་སྐབས་གནས་བ་མ་འཚོལ་དུ་ཕྱྲིན། །རྲི་བག་དག་ཏུ་

དབེན་གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱྲིན། །གང་དུ་ཕྱྲིན་ཀང་འཁོར་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་

མཐོང༌། །སུ་དང་འགོགས་ཀང་འཁོར་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་བཤད། །ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཀང་

ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པས། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཞྲིག་བདག་ནྲི་ཆོས་ལ་འགོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་དང༌། ཡབ་ཡུམ་གྲིས། འཁོར་བས་སྐོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་

མཆོད་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱྲིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ལ། དགེ་འདུན་སྤན་

འདེན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། ངེད་ཀྲིས་འཁོར་བ་

འདྲི་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པའྲི་སྣང་བ་ནྲི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲི་

གདའོ། །གསེར་གྲི་ཕོ་བང་དང་བཙོན་རྭ་ལ་ཁྱད་མེད། བཙུན་མོ་དང་བདུད་ཀྲི་བུ་མོ་

ལ་ཁྱད་མེད། ཁ་ཟས་མངར་གསུམ་དང༌ཁྱྲི་ཤ་རྣག་ཁག་ལ་ཁྱད་མེད། དར་ཟབ་གོས་

རྒྱན་གྲིས་མཛེས་པ་དང༌མྲི་གཙང་ཁོད་དུ་ལྭ་བ་གོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་

གདའ་བས་ད་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་དུ་འགོ། ཉྲི་མ་དེ་རྲིང་ང་ལ་ཤ་དང་འོ་མ་

སྦྲང་རྲི་བུ་རམ་ཅུང་ཞྲིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས། རེ་བཙུན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་པའྲི་དྲུང་དུ་འགོ་
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གསུངས་ནས་གླུར་བངས་པ་དང༌། ཡབ་ཡུམ་གཉྲིས་ཀྲིས་གང་འདོད་བྱེད་དུ་གནང༌།

དེ་ནས་ར་པ་སྟོང་དང་བཅས་ནགས་སུ་ཕེབས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་པའྲི་ཞབས་ལ་

གཏུགས། དེས་སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཡང་མཛད། རྲི་ནག་པོའྲི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ར་ཧུ་ལའྲི་དྲུང་དུ་སོང༌། དེ་ཡང་སྔོན་གྲི་བ་མ་ཡྲིན་

གསུངས། དེ་ནས་བ་མ་ར་ཧུ་ལའྲི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། བ་མས་རྒྱུད་གསུང་གྲིན་ཡོད་

པས་ཚུར་གཟྲིགས། ཆོས་འདོད་ནས་འོངས་པ་མཁྱེན་ཡང་བསྲིགས་པར་བྱ་བའྲི་

ཕྱྲིར་རྒྱལ་བུའྲི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཅྲིག་ཕབ་པ་ན། ཐོག་དེ་མུ་སྟེགས་ནག་པོའྲི་མཆོད་རེན་

རྲི་ལ་སོང༌། འཁོར་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་བ་མ་ལ་སུ་ཡྲིན་ཞུས་པས། འདྲི་

སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གཉྲིས་སུ་མཁས་པ་པཎ་ཆེན་གྲི་ལུས་ཤ་སྟག་ཏུ་ལེགས་

པར་བརྒྱུད་པ། དེང་སང་བྷཾ་ག་ལར་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་གྲི་སས་སུ་གྱུར་ཀང༌། 

རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར། དཀའ་བ་སྤོད་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་འདུག་གསུངས་པས་

ཀུན་ངོ་མཚར་སྐེས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བསུ་བ་བྱས། མཇལ་མ་ཐག །བ་མ་དམ་པ་

གསན་དུ་གསོལ། །ཁྱྲིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀང༌། །འདྲི་ལྟར་གགས་པའྲི་

རྲིགས་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ཡྲིས། །བྷཾ་ག་ལ་རུ་ཁོ་བོ་འཆྲིང་ཉེན་གདའ། །ཛེ་ཏཱ་རྲི་དང་བྱང་

ཆུབ་བཟང་པོ་དང༌། །རྲིག་པའྲི་ཁྱུ་བྱུག་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་པ། །དངོས་གྲུབ་བརེས་པའྲི་བ་མ་

བསྟེན་གྱུར་ཀང༌། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ལས་གོལ་མ་གྱུར། །ད་ནྲི་བ་མ་ཁྱེད་ཀྲི་

དྲུང་དུ་བཏང༌། །བདག་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དབང་བསྐུར་གྲིས། །ངེས་པར་

འཆྲིང་བ་འདྲི་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཉྲིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་

དགེས་བཞྲིན་དུ་རྒྱལ་བུ་གཅྲིག་པུ་ལ་ཡྲི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རེའྲི་དབང་བསྐུར་
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གདམས་ངག་ཚང་བར་གནང༌། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའྲི་རྡོ་རེར་བཏགས།

དེ་ནས་བ་མ་ར་ཧུ་ལས། འཇྲིགས་པའྲི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་གཅེར་བུ་བརྒྱད་ལ་

རྒྱལ་བུ་འདྲིའྲི་ཕྱྲི་འབང་བྱས་ལ་བྷཾ་ག་ལར་སོང༌། ཡབ་རྒྱལ་པོའྲི་བསམ་པ་བསྒྱུར། 

རྒྱལ་བུ་འདྲི་རྒྱལ་སྲིད་ཕོལ་ལ་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྲིའྲི་དྲུང་དུ་སླར་སྐོལ་གསུངས། རྒྱལ་

བུས་ཀང་དེའྲི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀའྲི་ཆས་མཛད་ནས་ཕེབས་པས་ཕོ་བང་གྲི་ཉེ་འཁོར་དུ་

སླེབས་པའྲི་ཚེ། ཀུན་གྲིས་བལྟས་པས་ངོ་ཡང་ཤེས། འཇྲིགས་པ་ཡང་སྐེས། ཟ་བ་

གསུམ་དུ་སྨོ་སྤོད་བསྐངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་མཆོང་ཞྲིང་བརྒྱུགས། ཀུན་

གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་སོང་བར་ཁོ་ཐག་བཅད། ཐམས་ཅད་འཕེང་ཞྲིང་རང་སར་མཆྲི་མ་

འབྱྲིན། ལྷག་པར་དུ་ཡབ་ཀྲི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་བཙས་པའྲི་

ཚེ༑ །ཡ་མཚན་ལྟས་མཐོང་རྒྱལ་སྲིད་སྐོང་སྙམ་ནས། །དགའ་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་ཡྲིད་

དབང་སོས་པར་གྱུར། །ད་ནྲི་ནགས་ཁོད་བསྟེན་བོ་ཇྲི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་

པ་དང༌། རྒྱལ་བུས་དེའྲི་ལན་དུ། ཅྲི་གསུང་བདག་གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་གྱུར་ན། །ཚེ་

འདྲིར་ཡུད་ཙམ་ཡབ་དང་འགོགས་མོད་ཀང༌། །སྐེ་བ་གཏན་དུ་ཕ་བུར་མྲི་ཤེས་

ཤྲིང༌། །ཕན་གནོད་མེད་ན་ཤྲིན་ཏུ་མཚང་བ་ཡྲིན། །བདག་གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་

རབ་སངས་ནས། །ངེས་པར་རྣམ་གོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒྲུབས་ན། །སྐེ་བ་གཏན་དུ་

དགའ་བདེར་འགོགས་སུ་འོང༌། །དེ་ཕྱྲིར་བདག་ལ་གོ་སྐབས་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་

ཞུས་པ་དང༌། ཡུམ་གྲི་ཞལ་ནས། ཅྲི་ཕན་བུ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་འཕེང་ན་ཡང༌། །སྐེ་དགུ་

ཀུན་ལ་ལས་ཀྲི་འཕེན་པ་གཙོ། །སྐེས་མཆོག་གང་དུ་བདེ་བར་ཆོས་ལ་ཐོང༌། །ཕྱྲིས་

ནས་གཏན་དུ་འགོགས་པའྲི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བ་བྱྲིན། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ནང་པར་ཐོ་རངས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ནགས་

ཁོད་དུ་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་སར་བྱོན་དབུ་མའྲི་ཆོས་རྣམས་བསླབ། ལས་འབས་ཕ་ཞྲིབ་

ཀང་བསྟན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅྲིག་ནས་ཉེར་དགུའྲི་བར་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་སྤོད་པ་

བསྐངས། མདོར་ན་བ་མའྲི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅྲིག་ཏུ་སྒྲུབ་

པར་མཛད་དེ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ལོ་བདུན་རེས་སུ་འབང་བའྲི་ཨ་དྷཱུ། །ཞེས་

གསུངས།

རྒྱལ་པོའྲི་ཕོ་བང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ན་མྲི་ཁྱྲིམ་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་དང༌། 

ཁྲུས་ཀྲི་རྲིང་བུ་སྟོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་ར་ལྔ། སྐེད་མོས་ཚལ་བདུན་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ། ཏཱ་ལའྲི་

ལོན་ཤྲིང་སྟོང་ཕག་ང་དྲུག །འབངས་ཀྲི་སྐེ་བོ་སྟོང་ཕག་སོ་ལྔ་དང༌། རྭ་བ་རྲིམ་པ་

བདུན་གྲིས་བསྐོར་བ། བར་གྲི་ཟམ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། གསེར་གྲི་རྒྱལ་མཚན་

སྟོང་ཕག་ཉེར་ལྔ། དབུས་ཀྲི་ཕོ་བང་རྒྱ་ཕྲིབས་བཅུ་གསུམ་པ། ལོངས་སྤོད་སྤྲིར་རྒྱ་

ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་འདུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱལ་

སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འགན་ཟ་མེད་པ་དེ་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་བཞྲིན་དོར་

ནས་ཆོས་ལ་གཤེགས་ཤྲིང༌། བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་

རྒྱལ་སྲིད་ཕྱག་མཐྲིལ་ན་ཡོད་པ་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་བཞྲིན་དོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་མཛད་འདུག་ན། དེ་དག་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་མྲིག་ཡར་བལྟས་ཀྲིས་སློབ་དགོས། 

ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་ཚངས་སྤོད་ཐོངས་དང་རོང་དཔོན་ཞྲིག་ཏུ་བསྐོ་ཟེར་ན་

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནུས་ཚོད་དུ་འདུག །རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་བཞག །ཤག་སྣ་ཁུང་ཙམ་གྲི་

ཀ་ཆ་ཡང་བོས་ཐོང་དཀའ། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་
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བཞྲིན་དོར་ནས་ལོ་བདུན་རྲིང་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་པ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅྲིང༌། གཞན་

ཡང་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའྲི་བ་མ་དུ་མའྲི་སྤན་སྔར་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་

གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ང་

ཉྲིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀྲི་མ་རྣམས་ཀྲིས་སྔགས་ཀྲི་

གེགས་བམ་སྔར་མཐོང་མ་མོང་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་

བཅག་གོ།

ད་ནྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་སྔགས་ཀྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་སྤོད་པ་སྤད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞྲིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། བ་མ་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྲིས་རྲིག་པ་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྲིས་

སེམས་ཅན་བཞག་ནས་གར་ཆ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིག་དང་བསྟན་པ་དང་འགོ་བ་མང་

པོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་དངོས་སུ་

བྱོན་ནས་ཀང་བསྐུལ། བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་དང༌། མགོན་པོ་

བྱམས་པས་ཀང་མནལ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཕལ་ཆེན་སེ་པའྲི་

མཁན་པོ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞྲིང་བསྙེན་པར་རོགས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ར་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། 

བ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་བསྟེན་ནས་རྲིག་གནས་མཐའ་དག་དང༌། མདོ་

སྔགས་ཀྲི་གསུང་རབ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་བ་

མ་དྷརྨཱ་རཀྵྲི་ཏའྲི་སྤན་སྔར་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྲིའྲི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ཤྲིང༌། མངོན་

པ་སེ་བདུན་ཀུན་བསྡུས་པའྲི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་
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བམ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་

དུ་གསན་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས། སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའྲི་བྱྲིན་ལེན་རུང་

ཆུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕ་མོ་མཐའ་དག་མ་འདེས་པར་མཁྱེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྲི་སེ་

པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙུག་གྲི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྲི་ཆོས་འཕགས་ཡུལ་ན་དེ་དུས་བཞུགས་པ་མཐའ་

དག་གསན་ཅྲིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་གང་

ཞྲིག་མྱུར་སྙམ་པ་ནར་མར་ཡོད་པ་ན་རྲི་ནག་པོའྲི་ཁོང་གསེང་ན་བཞུགས་པའྲི་བ་

མ་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ལ་

གསུངས་པ། ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང༌། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཐུན་མོང་གྲི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་

རྲི་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མྲི་ཕྱྲིན། བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ལ་བོ་སྦྱོངས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྙྲིང་རེའྲི་ལྷ་ཡྲིན་པས་ཡྲི་དམ་དུ་ཟུངས། 

འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྲི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤྲིག་

གསུངས། ཡང་རྡོ་རེ་གདན་གྲི་ཁོར་ས་ན་ཕར་སྐོར་བ་མཛད་པའྲི་ཚེ་ལྡེར་བཟོ་

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའྲི་ཚུལ་དང༌། རྡོ་རེ་གདན་གྲི་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ་མྲིའྲི་ལུས་ལས་འདས་པའྲི་བུ་མོ་གཉྲིས་གཅྲིག་གྲིས་

གཅྲིག་ལ་དྲི་བའྲི་ཚུལ་དུ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་

ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཅྲིག་ཤོས་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྦྱོང་ཐབས་བཟང་བ་
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ཅྲིག་གསུང་གྲི་འདུག་པ་ལ། སྐོར་བ་འཕོ་བཅད་ནས་གསན་པས་སྣོད་གཅྲིག་ནས་

གཅྲིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞྲིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་བཞེངས་པའྲི་རྡོ་རྭ་

ན་བཞུགས་ཙ་ན། བུད་མེད་རན་གཞོན་གཉྲིས་འདུག་པས། གཞོན་པ་དེ་ལ་རན་པ་

དེས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

སྦྱོངས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་རྡོ་རེ་གདན་གྲི་གནྡོ་ལར་སྐོར་བ་མཛད་པའྲི་ཚེ། བྱ་

འདབ་འོག་ན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་གཅྲིག་བཞུགས་པའྲི་ཞལ་ནས། ཧེ་བྷ་

དནྡ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། བྱམས་སྙྲིང་རེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྦྱོངས་ཤྲིག་གསུངས། ཡང་རྡོ་རྭ་ཁང་བུ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའྲི་ཚེ། 

བ་སོའྲི་རྒྱལ་བ་ཤཀ་ཐུབ་པ་གཅྲིག་འདུག་པ་དེའྲི་ཞལ་ནས། ཛོ་ཀྲི། མྱུར་དུ་མངོན་

པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས།

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྲིན་པོ་ཆེ་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་པ་

དང༌། སྐེས་ཟྲིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དེའྲི་མན་ངག་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་མངའ་བ་ཞྲིག་སུ་ཡོད་སྙམ་རད་བཅད་པ་ན། དུས་དེའྲི་ཚེ་བ་མ་

གསེར་གྲིང་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་པོར་གགས་པས་བ་མ་

གསེར་གྲིང་པ་ཆེན་པོའྲི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་གདམས་ངག་

རོགས་པར་གསན་པའྲི་ཕྱྲིར་གསེར་གྲིང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་འཛམ་བུ་གྲིང་

ནས་གསེར་གྲིང་དུ་ཚོང་ལ་འགོ་བའྲི་ཚོང་པ་ལམ་རྒྱུས་ཅན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ལ་

གྲུ་གཟྲིངས་བཅས་ནས་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ་གྲི་རྲིང་མཚོའྲི་སྟེང་ལ་བྱོན་ཏེ་དེའྲི་ཚེ་

བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དར་བར་མ་བཟོད་
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ནས་ཇོ་བོའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་མཐུན་པའྲི་རླུང་བཏང་

སྟེ་གྲུ་གཟྲིངས་ལམ་ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཆུ་སྲིན་ཉ་མྲིད་ཆེན་པོ་རྲི་ལྟ་བུས་གྲུ་

གཟྲིངས་ཀྲི་མདུན་བཀག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པ་སོགས་གནོད་

པ་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། པཎྲི་ཏ་སའྲི་སྙྲིང་པོས་ཇོ་བོ་རེ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་

བའྲི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་ཏུ་བྱས་པས། ཇོ་བོ་རེས་གཤྲིན་རེ་གཤེད་དམར་

པོའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་སྒོ་ནས་བདུད་སེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་རྲིམ་གྲིས་

གསེར་གྲིང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཁས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། འཁྲུངས་ཟ་

བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཙམ་ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཐུགས་འབྱོངས་པའྲི་གསུང་རང་ཆས་

སུ་བྱོན་པ་དེས་ཀང༌། ད་དུང་དཀའ་སྤད་འདྲི་ཙམ་གྲིས་ནན་ཏན་མཛད་པ་འདྲི་ལ་

བརག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྲིན་པོ་ཆེ་འདྲི་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་

ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ངེས་པ་རེད་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ་གྲི་བར་ཕེབས་པར་ཡང་

རབ་བྱུང་གྲི་རགས་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་པར་བྱོན་འདུག་པ་ལས། རང་རེ་ལྟར་

དགོན་པའྲི་གྲིང་ཐོན་པ་དང་ཆས་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་པ་མ་རེད། ཕྱྲི་ནས་མྲིག་ལྟོས་

ཙམ་གྲིས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའྲི་ཆེད་ཕྱོགས་སུ་འགོ་བ་ལའང་རབ་བྱུང་གྲི་

རགས་ཆ་ལུགས་མ་དོར་བར་བྱ་དགོས། དེང་སང་གྲྭ་པ་གནས་སྐོར་སོགས་

ཕྱོགས་ལ་འགོ་བ་དག་དགོན་པའྲི་ལྕགས་རྲི་ཐོན་མ་ཐོན་ནས་སྐ་ཆས་སྤས། མདུང་

རྲིང་ཁྱེར་ནས་རྒྱུས་མེད་ཀྲིས་མཐོང་ན་འདྲིས་གསོད་འཕོག་བྱེད་མྲི་ཡོང་ངམ་སྙམ་

འཇྲིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་བྱེད་དགོས་པ་སྣང༌། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་
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ཀང་། ངུར་སྨྲྲིག་ཆོས་གོས་ཟུང་དག་གྲིས། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྲི་ལུས་མཛེས་

ཀྲི༑ །རབ་བྱུང་ཁྱྲིམ་པའྲི་རགས་འཆང་བ། །བསྟན་པ་འཇྲིག་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་

ལགས། །ཞེས་གསུངས། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ནང་ནས་སྨྲིན་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱྲི་རོལ་

གང་བྱུང་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀང༌། བསྟན་པ་སྤྲིའྲི་མྲིག་ལྟོས་ལ་གནོད་པས་དགེ་

འདུན་རྣམས་ཀྲིས་ཕྱྲིའྲི་ཀུན་སྤོད་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་མཛད་དགོས། འཕགས་པ་ར་ཐུལ་

གྲིས་སྤོད་ལམ་ཁོ་ནས་ཤ་རྲིའྲི་བུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་རེད།

ད་ནྲི་དཀྱུས་ནས་ཞུ་ན། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་གསེར་གྲིང་དུ་ཕེབས་ནས། གྲིང་

དེའྲི་སྣེ་ཟྲིན་པ་ན་གསེར་གྲིང་པ་ཆེན་པོའྲི་སློབ་མ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞྲིག་

བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེར་ཞག་བཅུ་བཞྲིའྲི་རྲིང་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ངལ་བསོ་

ཞྲིང༌། བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ལ་བ་མ་གསེར་གྲིང་པའྲི་རྣམ་ཐར་རད་གཅོད་ཅྲིང་

བཞུགས། རང་རེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་ལམ་སང་སྐུ་མདུན་དུ་འགོ་འོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་

མཛད་པར་རྣམ་ཐར་རད་གཅོད་མཛད་པ་ནྲི། བ་མ་ལེགས་པར་བརག་དགོས་པའྲི་

མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད། བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་འགའ་ཤས་བ་མ་གསེར་གྲིང་པའྲི་

དྲུང་དུ་མྱུར་བར་ཕྱྲིན་ཏེ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉྲིས་ན་འགན་ཟ་མེད་པའྲི་

མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤྲྲི་ཛྙཱ་ན་བྱ་བ་དེ་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ་ར་ལྔའྲི་

ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ་གྲི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤད་

ནས། བ་མ་ཁྱེད་ཀྲི་དྲུང་དུ་དུས་གསུམ་གྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་

ཡུམ་གཙོ་བོར་ཉན་པ་དང༌། སྨོན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་བོ་

སྦྱོང་བའྲི་ཆེད་དུ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་གསོལ། གསེར་གྲིང་པས་ཀང་མཁས་པ་ཆེན་
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པོ་དེ་ལྟ་བུ་རང་རེའྲི་ཡུལ་འདྲིར་ཕེབས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ཀྲིས་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་

གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བ་མ་གསེར་གྲིང་པ་ཆེན་པོའྲི་ཕོ་

བང་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། བ་མ་གསེར་གྲིང་པས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་

གསུམ་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྲིལ་བ་སྤྲི་བླུགས་

འཛིན་པ། འཁར་གསྲིལ་མཛེས་པར་བསྣམས་པ་ཤྲིན་ཏུ་དང་བ་འདེན་པ་དག་

བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་ལྔའྲི་སྣ་བ་མ་གསེར་གྲིང་པས་དངས་ནས་

དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྲིས་ཀྲིས་བརེན་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་

བཅུ་ར་བདུན་གྲིས་རྒྱང་རྲིང་པོ་ནས་བསུ་བའྲི་ཕྱྲིར་ནར་གྲིས་བྱུང་བ་གཟྲིགས་

སོ༑ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའྲི་དུས་ན་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་

ཀྲིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་དང་བ་འདེན་ཞྲིང་ཐུགས་ཉམས་དགའ་བའྲི་མཐར་ཐུག་

པར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རེས་པཎྲི་ཏ་སའྲི་སྙྲིང་པོ་ལ་སོགས་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་

མཁས་པའྲི་པཎྲི་ཏ་དང༌། སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྲི་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱགས་

ལྷམ་འབྲིང་མྲིག་མ་གསོལ་བ། ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་གྲིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའྲི་

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕལ་ཆེན་སེ་པས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་མཛེས་པར་

གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀང་རེན་འབེལ་གྲི་ཆེ་བས་ལྕགས་ཀྲི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་

བུག་རྡོལ་མེད་པ་བསྣམས་པ། ཟངས་ཀྲི་རྲིལ་བ་སྤྲི་བླུགས་མ་ག་དྷའྲི་བེ་གང་ཤོང་

བ་དང༌། བསྟན་པའྲི་བདག་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའྲི་འཁར་གསྲིལ་ལ་སོགས་

པའྲི་རགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་པཎྲི་
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ཏའྲི་ཞྭ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གསོལ་བ། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་རེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བརྒྱ་དང་

ཉྲི་ཤུ་ར་ལྔས་ཇོ་བོའྲི་རེས་ལ་བར་དུ་མྲི་རེ་ཤོང་ཙམ་དུ་མ་འབྱར་བ། རྒྱང་ཆེས་མ་

དགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའྲི་གུར་བཞྲིན་དུ་མགོན་པོ་གསེར་

གྲིང་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བྱོན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་

སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞྲིང་མགུ་ནས་མེ་ཏོག་གྲི་ཆར་

པ་ཕབ། གསེར་གྲིང་ན་གནས་པའྲི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་བ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་མཛད་པ་ལ་ངོ་

མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའྲི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་རེས་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་བུམ་པ་ནང་

ན་དངོས་པོ་ཅྲི་ཡོད་ཕྱྲི་ནས་གསལ་བ་ཞྲིག་རྲིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང༌། དངུལ་དང༌། མུ་

ཏྲིག་དང༌། བྱུ་རུ་དང༌། བཻཌཱུརྱས་བཀང་སྟེ་བ་མ་གསེར་གྲིང་པ་ཆེན་པོའྲི་ཕྱག་ཏུ་

ཕུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གྲི་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའྲི་ཚུལ་དུ་གསན་པའྲི་

རེན་འབེལ་དེ་ནས་འགྲིག་པ་ཡྲིན་འདུག །

དེ་ནས་བ་མའྲི་གཟྲིམ་ཁང་ཕོ་བང་དངུལ་གདུགས་ཅན་གྲི་ནང་དུ་བྱོན། 

དེར་བ་མ་གསེར་གྲིང་པས་ཀང་རེན་འབེལ་གྲི་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་མར་མངོན་

པར་རོགས་པའྲི་རྒྱན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྲིས་ལེགས་

པར་བཀྲལ་ནས་བཤད་པར་མཛད། དཔོན་སློབ་ཤྲིན་ཏུ་ཐུགས་དག་པར་གྱུར་ནས་

དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་གྲི་རྲིང་ལ་མན་ངག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཙམ་མྲིན་

པའྲི་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱྲིན་གྲི་སྦས་དོན་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཞྲི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་བདག་གཞན་བརེ་

བའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གྲི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ལ་གསན་བསམ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

44

སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱྲིན་པར་མཛད་དེ། བ་མའྲི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་བརེ་བའྲི་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བ་མས་ཀང་བསྟན་

པའྲི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ལྷ་ཅྲིག་འདྲི་རུ་མ་བཞུགས་བྱང་དུ་བྱོན། །བྱང་

ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྲི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་

སྐོང་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཡོན་ཏན་བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་

གཉྲིས། 

རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང༌། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་

མཛད་ཚུལ་ནྲི། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྡོ་རེ་གདན་དུ་བཞུགས་ནས། མུ་

སྟེགས་ཀྲི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྲིས་ཕམ་པ་མཛད་ནས་ནང་པའྲི་བསྟན་

པ་ལ་བཙུད་པ་སོགས་བསྟན་པའྲི་སོལ་བཟུང༌། རྒྱལ་པོ་མཧཱ་བ་ལས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་

ལའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དངས། ཇོ་བོ་རང་ཉྲིད་ཕལ་ཆེན་སེ་པའྲི་ལུགས་གཙོ་

བོར་མཛད་ཀང་སེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཀུན་ལ་ཉེ་

རྲིང་མྲི་མངའ་བའྲི་དབང་གྲིས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་དབུས་དང་བཅས་པའྲི་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙུག་གྲི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་

ཉྲིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲིས་བསྡུས་པའྲི་མདོ་སྔགས་ཀྲི་

བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་བདག་པོར་བཞུགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནྲི། དེ་སྐབས་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནུབ། 
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ཕྱྲི་དར་རྲིམ་བཞྲིན་འཕེལ་ཀང༌། འགའ་ཞྲིག་འདུལ་བ་ལ་མོས་བོས་སྔགས་ཁྱད་དུ་

གསོད། འགའ་ཞྲིག་སྔགས་ལ་མོས་བོས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད། མདོ་སྔགས་ཚ་

གང་ལྟར་ཡ་འགལ་དུ་སོང༌། རྒྱ་གར་ནས་པཎྲི་ཏར་གགས་པ་གསེར་ཚོལ་བ་མང་

པོ་བོད་དུ་ལྷགས་ནས་ཆགས་ལམ་དང༌། ངན་སྔགས་མང་པོས་བོད་ཀྲི་སྐེ་བོ་

རྣམས་བསླུས་ཏེ་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤྲིན་ཏུ་དར་དཀའ་བ་བྱུང་

ནས། བོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བོད་དུ་བསྟན་པ་

རྣམ་དག་ཅྲིག་དར་ཕྱྲིར། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྲི་པཎྲི་ཏ་སྤན་འདེན་པར་བོད་ཕྲུག་

རྲིག་པ་རྣོ་བ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་བས་གཞན་རྣམས་ཚད་པས་ཤྲི། ལོ་

ཆེན་རྲིན་བཟང་དང༌། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཆོས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཇོ་

བོ་སྤན་འདེན་ནྲི་ཞུ་མ་ནུས། སླར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་གྲི་མཁས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་མཛད་སྤོད་དང་བཞེད་པ་མདོ་སྔགས་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཚུལ་རྒྱལ་པོའྲི་

སྙན་དུ་གསོལ། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྲི་པཎྲི་ཏ་གཞན་ནྲི་མྲི་འདུག །བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་

ལར་རྒྱལ་རྲིགས་ལས་ཐར་པར་གཤེགས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་

བཞུགས། དེ་སྤན་འདོངས་ན་བོད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཞེས་པཎྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་

མཐུན་པར་གེང་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའྲི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཆོད། ཁྱད་པར་ཇོ་བོའྲི་མཚན་

ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཚུགས་པའྲི་དད་པ་ཤུགས་དག་སྐེས་ནས་རྒྱ་བརོན་སེང་

འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་གསེར་མང་དུ་བསྐུར་ནས་ཇོ་བོ་སྤན་འདེན་པ་ལ་བཏང་

བས་སྤན་མ་འདོངས།

དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རང་པཎྲི་ཏ་སྤན་འདེན་པའྲི་ཆ་རྐྱེན་གསེར་འཚོལ་དུ་
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བྱོན་པས། གར་ལོག་གྲི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་ཆོས་རྒྱལ་དུ་ཤེས་

ནས་ཆོས་མྲི་གཏོང་ན་སོག་མྲི་གཏོང་བར་བྱས་ཏེ་སྐུ་ལུས་དར་གྲིས་གཅུན་ནས་

བསམས། བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ན། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་ཁུ་བོ་བཙོན་ནས་

འདོན་ཐབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་གར་ལོག་གྲི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རང་པཎྲི་ཏ་གདན་

འདེན་པའྲི་འཕོ་བཤོལ་ལ་ཁྱེད་རང་ངའྲི་འོག་ཏུ་ཞུགས། ཡང་ན་གསེར་རྒྱལ་པོ་

དང་མཉམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །རྒྱལ་པོ་བཏང་གྲི་ཟེར་བ་ལ། གསེར་གཏོད་པ་འདམ་

ནས་གསེར་སང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསླུས་པས་ཀང་ཁོ་མ་ཉན། ལུས་

དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཁྱེར་ནས་བསླུས་པས་ཀང་མགོ་བོ་ཚང་བ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོ་

མ་ཉན། དེ་ནས་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བཅུག་པའྲི་བཙོན་གྲི་སྒོ་

དྲུང་དུ་བྱོན། ཁུ་བོ་ལ་བོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ། སྔོན་གྲི་ལས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་

ཡྲིན་པས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཟོག་ན་ནྲི་སྐེ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ་ཕུང་ལ་

བཏང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགོ་དགོས་པར་སྣང༌། པཎྲི་ཏ་གདན་མྲི་འདེན་པར་ཁྱེད་

རང་ངེད་ཀྲི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཟེར་བ་ལ་ནྲི། ཆོས་བོས་བཏང་ནས་སྲིག་རྒྱལ་གྲི་འོག་

ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཁྱེད་ཆོས་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་དག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་

གསེར་ཁྱེད་རང་ཙམ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་གསེར་བཙལ་བས། ཁྱེད་ཀྲི་སྐུ་

ལུས་དང་མཉམ་པའྲི་ཚོད་ཙམ་ཞྲིག་རེད། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་མ་ཉན་པས་ད་ངས་དབུ་

ཙམ་ཞྲིག་རེད་པ་དང་བླུར་འོང་གྲིས། དེ་བར་དུ་སྔོན་གྲི་ལས་ལ་སེམས་པ་དང༌། 

དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། སྙྲིང་པོ་ཆེ་བང་འོག་ཏུ་བཅུག་པའྲི་

བསོད་ནམས་མཛད་དགོས་པ་ཡྲིན། ཞེས་ཞུས་པ་དང༌། ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྲིས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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བཞད་ཅྲིག་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལའང་གཅེས་ཕྲུག་སྣུམ་ཟན་མའྲི་བག་ཅྲིག་ཡོད། 

དཀའ་སྤད་དང་སྙྲིང་རུས་མྲི་ནུས་སྙམ་པ་ཡྲིན་ཏེ། ང་ཤྲི་ཡང་ཁྱོད་ཀྲིས་ཕ་མེས་ཀྲི་

སོལ་སྐོང་བར་སྣང༌། ཁྱོད་ཀྲི་དེ་གོ་བ་ཆེ། ང་ལ་དེས་ཆོག །ངའྲི་བསམ་པ་ལ་བོད་

འདྲིར་ཆོས་ཁྲིམས་སྐོན་མེད་ཅྲིག་མ་ཚུགས་པར་ང་ཤྲི་ན་མྲི་རུང་བ་འདུག་སྙམ་པ་

ཡྲིན་ཏེ། ད་ན་སོ་ཡང་རས། འདྲིར་ད་ལན་མ་ཤྲི་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལས་མེད། དེ་

ཙམ་གྲི་ཕྱྲིར་གསེར་མང་པོ་བཏང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁེལ། སྔར་ཚེ་འཁོར་

བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཀྲི་ཕྱྲིར་གཅྲིག་ཀང་ཤྲི་བ་མེད། ད་ལན་ཆོས་ཀྲི་ཕྱྲིར་

ཤྲི་ན་ལེགས་པ་ཡྲིན་པས་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ལ་གསེར་སེ་བ་ར་ཏྲི་གཅྲིག་ཀང་མ་སྟེར། 

གསེར་ང་རང་ཙམ་རེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྔམས་ཆེ་ན། ད་མགོ་བོ་ཙམ་པ་ག་ན་རེད། 

གསེར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་ལ་ད་དུང་ཇོ་བོ་པཎྲི་ཏ་དེ་གདན་ཅྲི་འདོངས་

གྲིས། པཎྲི་ཏ་དེའྲི་སྙན་དུ་ཡང༌། ང་ན་རེ། ངས་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་

ཕྱྲིར་ལུས་སོག་གར་ལོག་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱྲིན་ཡོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་

བདག་ལ་ཐུགས་རེས་འཛིན་པ་དང༌། ངའྲི་བསམ་པའྲི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བོད་དུ་བྱོན་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞྲིན་དུ་མཛད་

པ་དང༌། སྐེ་བ་འདྲིའྲི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་དང་ངེས་པར་མཇལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་ཞེས་ངའྲི་འཕྲིན་འདྲི་སྐེལ་མཛོད་ཅྲིག །དེ་ལྟར་ལགས་པས་ང་བོས་

ཐོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལ་སོམས་ཤྲིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁུ་བོ་དེ་ལུས་

ཀྲི་སྟོབས་ཤོར། གསུང་གྲི་གདངས་ཆག །ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ནའང༌། ད་

དུང་བོད་ཀྲི་སེམས་ཅན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དང༌། ཇོ་བོ་འབའ་ཞྲིག་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

48

ཐུགས་ལ་སེམས་པའྲི་སྙྲིང་སྟོབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཏེ་འབལ་མྲི་ཕོད་བཞྲིན་དུ་ཕྱྲིར་

བྱོན།

དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་སྙྲིང་རུས་བསྐེད་དེ་ཁུ་བོའྲི་ཐུགས་

དགོངས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། བོད་འདྲིར་ཡང་ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོ་དང༌། 

པཎྲི་ཏར་གགས་པ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང༌། ཨར་ཚོ་བནྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་

ཀྲིས་གསང་སྔགས་ལ་བསྙད་པའྲི་རྲིང་ཆོས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐབས་ཀྲིས་

བསྣུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་ཇོ་བོ་སྤན་འདེན་པའྲི་བང་མྲི་སུ་འོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་

བཏབ་དང་མོ་རྲིས་ཅྲི་མཛད་ཀང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་བ་ལ་བབས། དེ་དུས་ལོ་ཙྪ་བ་གུང་

ཐང་གསེར་གྲི་ལྷ་ཁང་ན་སྟན་ལ་བོ་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་མུས་ནས་རྒྱལ་པོས་མངའ་

རྲིས་སུ་འབོད་པར་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཁས་མ་བངས་ཀྲིས་དོགས་ནས། 

རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙུན་རང་གྲི་བཞུགས་གདན་གྲི་གུང་ལ་ལོ་ཙྪ་བ་བཞག་ནས་བསྙེན་

བཀུར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྲི་ཆེ་བསྟོད་མཛད་ནས། ཕ་མེས་རྒྱལ་བོན་

གོང་མ་རྣམས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་དབུ་བརེས། སོལ་གཏོད། དར་ཞྲིང་

རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་པ་ལ། དུས་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད། 

བདུད་རྲིགས་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཁ་རྒྱལ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ནས་ཤེས་

པ་སྐོ་བར་བྱུང་བས། ངེད་ཁུ་དབོན་གཉྲིས་ཀྲིས་མྲི་དང་གསེར་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་

བཏང་ཡང༌། མྲི་ཤྲི་ནོར་གོན་ཆེ་བ་ལས་ཇོ་བོ་གདན་མ་འདོངས། དེ་ལ་ཡང་བོས་

མ་བཟོད་པར་ལྷ་ཆེན་པོ་དེས་གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ངན་པས་བཙོན་

དུ་བཟུང་སྐུ་སོག་ཀང་བོས་བཏང༌། དེ་ལྟར་ངེད་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྲི་སེམས་ཅན་
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མ་རྲིག་པ་རྣམས་ཀྲི་སྙྲིང་སྟོབས་ཀང་དེ་འད་ན། ཁྱེད་འགོ་བའྲི་སྐབས་གནས་

ཐུགས་རེ་ཅན་ཅྲི་ཙུག་སོང་ཞེས་འུ་ཐུག་གྲིས་ཞུས་ཤྲིག །ད་འདྲི་ན་གསེར་སང་

བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དེ། འདྲི་ཕར་ཁྱེར་ལ་བ་མའྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ངེད་བོད་པེ་ཏ་པུ་རྲིའྲི་

གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ན། གསེར་ལུག་ཤྲིག་ཙམ་པ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཡྲིན་པ་ལ། ད་འདྲིས་བོད་ཀྲི་མྲི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་འདུག་

ལགས་ཀྲི། ད་རེས་འདྲི་ལ་མགོན་པོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་ཁྱེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་

རེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟད་པས། ངེད་ཀང་བྱ་བ་ཅྲི་བདེར་སྤད་པར་བགྲིའོ། །ཞེས་ཁྱེད་

འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལོ་རྒྱུས་འདྲི་རྣམས་ཇོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའྲི་མཇུག་ཐ་མ་

ལ་འབྱོན་པར་མ་བཞེད་ནའང་སྙན་དུ་ཐེབས་པ་ཞྲིག་ངེས་པར་མཛོད་གསུངས་ནས། 

སྤན་ཆབ་ཀྲིས་པང་ཁེབས་དང་ལྕོག་ཙེ་བང་ཙམ་དུ་བཤུམས་པ་ན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་

བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རང་ཡང་སྔར་ས་མཐའ་མང་པོ་བགོད་མ་མོང་བ་དང་བཅས་

ཕེབས་སྙམ་པ་ཆེར་མེད་ཀང་ཡྲིན་མྲིན་གྲི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། འཇྲིག་

རེན་གྲི་ཁ་ངག་ལ་ཡང༌། ངུ་བའྲི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བོ་ཟེར་བ་ལྟར། ལྷ་བཙུན་པའྲི་

གསུང་དེ་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་བདེན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་མ་མཇལ་ཡང་རྣམ་པ་དན་

པ་དང༌། ཁོང་ཁུ་དབོན་གྲི་མྲི་ནོར་མང་པོ་ཟད་པ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང༌། བོད་ཀྲི་དོན་

དུ་ཁུ་དབོན་གཉྲིས་སྡུག་ཆེས་པ་དང༌། རང་རེ་སྐྲིད་ཆེས་པ་དང༌། ལྷ་བཙུན་མྲི་ཆེན་

གཅྲིག་གྲིས་བཤུམས་ཤྲིང་གསུང་བྱོན་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་ལུས་འདར། གདོང་མཆྲི་

མས་གང་སྟེ་ལྷ་བཙུན་པའྲི་ཞལ་ལ་ཡང་བལྟ་མ་ནུས་པར་ལུས་སོག་གྲི་དཀའ་

ཚེགས་དང༌། ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། ལན་དུ་འོ་ལགས་ཀྲི་
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བྱས་ནས། དཔོན་གཡོག་བདུན་གྲིས་གསེར་སང་བདུན་བརྒྱ་ཁུར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྲི་

ལམ་ལ་ཞུགས། ལྷ་བཙུན་པས་ཀང་ཐག་རྲིང་པོར་སྐེལ་ཐུང་མཛད་དེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་

ཀྲི་ངའྲི་ཕྱོགས་ཀྲི་བྱ་བ་བྱས་ད་རེས་དཀའ་བ་ཆེ་ནའང་ཕར་བྱོན་ལ་འབད་བརོན་

ཆེན་པོས་ལུས་དང་སོག་ལ་བསོས། འཁོར་ནས་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། 

ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱང་ཙམ་སླེབ་པ་ན་སླར་ཡང་སྐད་བཏང་ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤྲིང་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུངས།

དེ་ནས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་བལ་པོ་རོང་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་

མྲི་རེང་གཅྲིག་དང་ཕད་པས། ཁྱོད་ཡུལ་ས་ཐག་རྲིང་པོར་དོན་ཆེན་པོར་འགོ་བར་

སྣང་བས། འདྲི་སྐད་ཟེར་ཞྲིང་སོང་དང་དོན་འགྲུབ་ནས་འོང་གྲི །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་བ་ཅན་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དུས་གསུམ་གྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་དམ་པའྲི་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་ཟེར་ཞྲིང་སོང་

དང༌། ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ་མྲི་འབྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ལགས་བྱས་པས། 

རྲིམ་གྲིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཟེར། དེ་ལྟར་ནག་ཚོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ལམ་བར་

གྲི་འཇྲིགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འབོམ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྤྲུལ་པའྲི་རྣམ་པ་མང་པོས་

བསལ་ཏེ་རྲིམ་གྲིས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའྲི་སྒོ་སེའྲི་འོག་ཏུ་བྱོན།

དེར་རྒྱ་བརོན་སེང་གྲིས་བོད་ཀྲི་སྐད་ཀྲིས་སྒོ་སེའྲི་རོག་ཁུང་གཅྲིག་ན་

མར་བོད་ཀྲི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གང་ནས་བྱོན་ཟེར། ངེད་མངའ་རྲིས་སྟོད་ནས་

འོངས་པ་ཡྲིན་བྱས་པས། དེ་ན་སྒོ་སྲུང་བྱྲིས་པ་གཅྲིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་རང་ཚོའྲི་

འབང་ཆས་ཀུན་བཅོལ་ལ་སྐྲིབས་ཤྲིག་ཏུ་འབོལ་ལེ་གཟྲིམ་ལ་བཞུགས་སྐ་རེངས་
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གཉྲིས་པའྲི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡོང་གསུངས། དེ་ན་སྒོ་སྲུང་བྱྲིས་པ་དེ་ལ་

གསེར་རྣམས་བཅོལ་བས། དེས་གསེར་རྣམས་ཕུག་ཅྲིག་ཏུ་བཞག་ནས། བོ་གཏད་

ཐུབ་པ་གོགས་ཀྲི་མཆོག་བྱ་བ་ཡྲིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་བོ་ཕེབས་པར་གཟྲིམ་ཟེར་བ་

ལ༑ ཆུང་ཆུང་འདྲིའྲི་ཁ་ནས་འདྲི་འད་ཡོང་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རང་མྲིན་ནམ་སྙམ་

ནས་སེམས་བག་ཕེབས་པ་བྱུང༌། ནངས་པར་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱྲིས་པ་གཞོན་ནུ་ཞྭ་

སྤྲི་རྲིང་དང་འབོག་སྣམ་གྲི་གོས་ཉྲིས་བརེགས་གོན་པ། ཕོར་ཆུང་ཁྱེར་བ་ཅྲིག་བྱུང་

ནས། ཁྱེད་བོད་རྣམས་གང་ནས་བྱོན། ལམ་དུ་འཇྲིགས་པའྲི་སྐོན་མྲི་སྣང་ངམ་ཟེར་

ནས་བོད་ཀྲི་འབོག་པའྲི་སྐད་དུ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བས་སྐོ་བ་སངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང༌། 

ངེད་མངའ་རྲིས་སྟོད་ནས་འོངས། ལམ་འཇམ་པར་བྱུང༌། ཁྱོད་ག་ཙུག་ཡྲིན། གར་

འགོ་བྱས་པས། དེས་ང་ཡང་བོད་པ་ཡྲིན། བོད་དུ་འགོ །འོ་ཅག་བོད་འདྲི་ཁ་མང་ལ་

གཏྲིང་ལྷོད། གཏམ་མཚང་ཅན་སྦེད་མྲི་ཤེས། བྱ་བ་གལ་ཅན་གསང་ནས་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ཡྲིན། རྒྱ་བརོན་སེང་བོད་ཀྲི་སྤྲི་ཁང་ན་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་རད་

བཅད་ན་ཡོང་ཟེར་ནས་ཡུད་ཀྲིས་སོང༌། དེ་ནས་སང་ནང་རྲིང་པོ་ཞྲིག་ཏུ་ཞུགས་

ནས་ཕེབས་པས། དང་སོང་རད་པོ་ཆུ་ཤྲིང་གྲི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞྲིག་དང་ཕད་དེ། 

ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན། ག་ལ་ཅྲི་བྱེད་དུ་འགོ་སོགས་འདྲི་བ་ལ། ངེད་བོད་མངའ་རྲིས་

སྟོད་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏྲི་ཤ་སྤན་འདེན་དུ་འོངས། རྒྱ་བརོན་སེང་གྲི་ཁང་པ་གང་ན་ཡོད་

བྱས་པས། ཁོ་འཁར་བ་ལ་བརེན་ནས་མྲིག་གཅུ་བ་ཞྲིག་བྱས་ཏེ། ད་ནང་གྲི་བྱྲིས་པ་

དེ་བདེན། བོད་ཀྲི་མྲི་ལ་ཨོལ་མདུད་མེད་པ་སང་ནང་གྲི་འཁྱམས་པོ་ཚུན་ཆད་ལའང་

སྙྲིང་གཏམ་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་དོན་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ཨང༌། ད་རེས་ངའྲི་རར་བྱས་པ་
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དག །ད་ཇོ་བོ་མྲིན་པ་གཞན་གྲི་རར་མ་འདོན། སྒོ་ངས་བསྟན་ཟེར་ནས་ཁོའྲི་རེས་ལ་

བྱོན་པས། ཁོ་ག་ལེར་སོང་བའྲི་རེས་ལ་ནག་ཚོས་མགོགས་པོས་མ་སླེབས། ཁོ་བོད་

ཀྲི་སྤྲི་ཁང་གྲི་སྒོ་ཕུག་ན་སྒུགས་ནས་བསད་དེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ག་ལེར་བྱེད་

དགོས་པ་ཡྲིན། རྲིངས་ན་སོས་གདལ་དགོས་པ་ཡྲིན། འདོད་ཐག་མ་ཉེ་བར་རྲི་བོར་

བགས་ཀྲིས་འཛེགས། ཁང་པ་འདྲི་ཡྲིན་ཟེར། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན། ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་

བརོན་སེང་ལ་གསེར་གྲི་ཕྱག་རེན་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་བས། ཁོང་གྲིས་ཁྱེད་རྣམས་

ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞྲིབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ངའྲི་

སློབ་མར་སྣང་སྟེ་ངོ་མྲི་ཤེས་པར་འདུག །ད་ཨ་ཏྲི་ཤ་གདན་འདེན་པ་སྐད་ཡེ་མ་ཟེར་

བར་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་ཡྲིན་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་སྨྲོས། འདྲི་ན་གནས་བརན་རཏྣ་ཨ་

ཀར་བྱ་བ་ཡོད། དེ་འདྲི་ན་དབང་ཆེ་ཞྲིང་ཨ་ཏྲི་ཤའྲི་ཡང་བདག་པོ་ཡྲིན། དེས་ཚོར་དུ་

ཡེ་མྲི་བཏུབ་པས། ད་ལྟ་ཁོ་རང་ལ་གསེར་སང་ཕྱེད་ཕུལ་ལ། ངེད་བོད་ནས་འོངས་པ་

ཡྲིན། པཎྲི་ཏ་སྤན་མ་འདོངས། ད་ཁྱོད་ཀྲིས་པཎྲི་ཏ་དང་ཁྱད་མེད་པའྲི་སློབ་གཉེར་

ཞྲིག་བདག་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བའྲི་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀང་རྲིངས་

རྲིངས་བོ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་བྱེད་པར་སོས་དལ་གྲིས། དེ་ནས་འོ་ཅག་ཐབས་

མཁས་པོས་ཇོ་བོ་འདྲིར་ཕེབས་པའྲི་དུས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ཡྲིན་གསུང༌། དེ་ནས་ནག་

ཚོ་དང་རྒྱ་བརོན་སེང་གཉྲིས་ཀྲིས་གནས་བརན་རཏྣ་ཨ་ཀ་རའྲི་དྲུང་དུ་གསེར་སང་

ཕྱེད་ཕུལ་ཏེ་ནག་ཚོས་རྒྱས་བསླབ་པ་ལྟར་གྲི་ཞུ་བ་བྱས་པས། གནས་བརན་གྲིས་

དེ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་འདྲིར་མྲི་ལ་རེག་པ་མྲིན་ཏེ། པཎྲི་ཏ་གཞན་གྲིས་སེམས་ཅན་

མྲི་ཐུལ། འདྲི་ན་ཨ་ཏྲི་ཤ་མེད་ན་རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་འབྱུང་གནས་
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ཡྲིན་པ་ལ། འདྲི་བཏང་ན་སེམས་ཅན་སྤྲིའྲི་བསོད་ནམས་ཉམས་འགོ་བ་ཡྲིན་མོད། 

ཅེས་སོགས་གསུང་སྙན་པོ་མང་པོ་བྱོན། རེ་ཞྲིག་ཇོ་བོའྲི་ཞལ་མཇལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་

དཀའ་བ་བྱུང༌།

དེ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྲི་སྤྲུལ་པས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པའྲི་རེན་འབེལ་

སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ། ཉྲིན་གཅྲིག་རྒྱ་གར་གྲི་པཎྲི་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྲིས་

མ་ཚོར་བར་དབེན་པ་ཞྲིག་གྲི་དུས་རྒྱ་བརོན་སེང་གྲིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་བ་ལ་ཤོག་

གསུངས་ནས་ཇོ་བོའྲི་གཟྲིམ་ཁང་དུ་ཁྲིད། མཎལ་ཁྲུ་གང་པ་ཅྲིག་ཡོད་པའྲི་སྟེང་དུ་

གསེར་ལྲིང་བ་དེ་བཞག །སྲིལ་མ་རྣམས་ཚོམ་བུར་བཀོད་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། 

ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་བརོན་འགྲུས་སེང་གེས་གཏམ་གཏང་བ། བོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡྲིན་ལུགས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་

དར་ལུགས། གང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ལུགས། བ་ཆེན་པོའྲི་དྲིན་ལས་

དགེ་འདུན་ཇྲི་ལྟར་འཕེལ་ལུགས། ལྷ་བ་མ་ཁུ་དབོན་གྲིས་ཇོ་བོ་སྤན་འདེན་པའྲི་

ཕྱྲིར་དཀའ་སྤད་བྱས་ལུགས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྲིས་ཞུ་འཕྲིན་བསྐུར་ལུགས། ད་ལྟ་

བོད་ན་ཆོས་ལོག་ཇྲི་ལྟར་དར་ལུགས་ཞྲིབ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས། ད་ཡང་

བོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲི་མགོན་པོ་ཁྱེད་

སྤན་འདེན་དུ་བཏང་ནས་གདའ་བས། ན་ནྲིང་སྐད་མྲི་གསུང་བར་བོད་ལ་ཐུགས་

རེས་གཟྲིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའྲི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡྲིན་པར་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་བས་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་
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རྣམ་འཕྲུལ་ཡྲིན། དེ་མྲིན་ན་བསྟན་པའྲི་མེ་རོ་བསླང་བར་མྲི་ནུས། ལྷ་བ་མ་དེ་ཀུན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྲིན་པར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་བཀའ་བཅག་ཏུ་

ཡང་མྲི་རུང་བ་ཡྲིན། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ངོ་ཡང་གནོང་བར་ཡོད། ཁོང་གྲི་མྲི་ནོར་མང་

པོ་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང༌། ཁྱེད་བོད་རྣམས་སྙྲིང་རེ་བར་ཡང་འདུག་སྟེ། ང་ཡང་ན་སོ་

རས། ལྡེ་མྲིག་མང་པོའང་འཛིན། བྱ་བ་མང་པོའྲི་འཕོ་ཡང་ཡོད་པས་བོད་དུ་ཐོན་རེ་

མྲི་འོང་ངམ། འོན་ཀང་ངས་བརག་པ་ཞྲིག་བྱ་ཡྲི། རེ་ཞྲིག་ཁྱེད་རང་གྲི་གསེར་

ཚགས་གྲིས་གསུངས་ནས་ཕྱྲིར་ལ་གཏོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་བོ་རེས་བོད་

ཁམས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་བོད་དུ་བྱོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསྟན་པ་ལ་ཕན་མྲི་ཕན་དང༌། རང་གྲི་སྐུ་ཚེའྲི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་མྲི་འགྱུར་བརག་

པ་མཛད་པས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས་ཀྲིས་བོད་དུ་བྱོན་ན་

བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་པ་འོང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་སྲི་ཀ་

གཅྲིག་ལ་བརེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཏེ་འོང༌། ཚེ་ནྲི་བོད་དུ་བྱོན་ན་ཐུང་བར་འདུག་

གསུངས། ཇྲི་ཙམ་གྲིས་ཐུང་ཞུས་པས། བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་དགུ་བཅུ་གོ་གཉྲིས་ཐུབ། 

བྱོན་ན་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ལས་མྲི་ཐུབ་གསུངས། དོན་ལ་ཉྲི་ཤུ་ཐམ་པས་ཐུང་དུ་

སོང་བ་ཡྲིན་སྐད། དེའྲི་ཚེ་ཇོ་བོའྲི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཚེ་ཐུང་

ནའང་ཐུང༌། ཚེ་ལ་མྲི་ལྟ་སྙམ་པའྲི་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐེས་སོ། །

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རེ་རྒྱ་གར་གྲི་དགེ་འདུན་གྲི་སེ་རྣམས་དང་སྦྱྲིན་བདག་རྣམས་

ཀྲིས་བོད་དུ་བྱོན་ན་རྒྱ་གར་བསྟན་པའྲི་འབྱུང་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མཐུན་པར་བཀག་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་མྲི་འཇུག་པ་ལ། ཇོ་བོ་རེས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཐབས་མཁས་ཀྲིས་བོད་དུ་འབྱོན་པའྲི་འཕོས་མེད་པར་རྡོ་རེ་གདན་སོགས་གནས་

ཆེན་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་བ་རེ་བགྲིད་པ་ཡྲིན་གསུངས་ནས་གནས་

རྣམས་སུ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་མཛད། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་སོགས་སྐུ་རེན་

བྱྲིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང༌། གསུང་རེན་གེགས་བམ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་

འབོམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཚོང་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྲིག་གྲིས་

སུས་ཀང་མ་ཚོར་བར་གདན་དངས། དེ་ནས་ཇོ་བོས་བལ་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ཡང་

གནས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པར་མཇལ་བ་དང་སྦྲགས་ཡུད་ཙམ་

ཞྲིག་ཕེབས་ཆོག་པར་གནས་བརན་ལ་གསོལ་བས། གནས་བརན་གྲིས་ཇོ་བོ་ཡང་

བོད་ལ་ཕེབས་པར་དགེས། བོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་གདན་འདེན་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་

བས་ད་བོད་དུ་ཧྲིབ་ཙམ་ཞྲིག་ཕེབས་ཆོག །འོན་ཀང་ལོ་གསུམ་གྲི་གོང་ལ་རྒྱ་གར་

དུ་ཚུར་གདན་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་བ་ལ་མནའ་བསྒགས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་

དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་བལ་པོ་རོང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་བཙུན་པས་ར་པ་

སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྲིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐེ་བོའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས་

མཇལ་བ་ཙམ་གྲིས་དད་པ་གོ་བུར་དུ་སྐེ་ཞྲིང་རྒྱུད་དུལ་ཏེ་འགོ་ཚུལ། ལོ་ཆེན་རྲིན་

བཟང་དང་མཇལ་ཚུལ་སོགས་ཞྲིབ་པར་བཀའ་སལ།

དེ་ནས་ལྷ་བ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་ཇོ་བོ་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདྲི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། 

བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྲི་ལོངས་འདྲིར་སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་

གྲིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མའྲི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་བཙུག་ལུགས། དེ་

ནས་གང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ལུགས། དེ་ནས་རང་གྲི་ཡབ་མེས་མངའ་རྲིས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲིས་ལུས་སོག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་

པ་བཙུགས་ཀང༌། ད་ལྟ་འགའ་ཞྲིག་སྔགས་ལ་བརེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱྲིད། ཁ་

ཅྲིག་འདུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱྲིད་དེ། མདོ་སྔགས་གཉྲིས་ཚ་གང་ལྟར་

འགལ་བར་བཟུང༌། རང་རང་གང་དགར་སྤོད་ཅྲིང༌། ཁྱད་པར་ཨཱ་ཙརྱ་ཤམ་ཐབས་

དམར་པོ་ཅན་དང༌། སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་སྔགས་རན་རལ་པ་ཅན་རྣམས་

ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྒོལ་བ་བྱ་བའྲི་ཆོས་བསྟན་ནས། བསྟན་པ་ཉམས་ཤྲིན་ཏུ་དམའ་བ་

ཆལ་ཆོལ་འདྲི་བཞྲིན་དུ་སོང་ཚུལ་སོགས་སྤན་མཆྲི་མ་འཁྲུགས་བཞྲིན་དུ་ཞྲིབ་ཏུ་

ཞུས་ནས། ད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྲིས་བོད་ཀྲི་གདུལ་བྱ་དམུ་རོད་ཅན་འདྲི་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང༌། མཚར་མཚར་པོ་མྲི་འཚལ་གྲི། ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་

ཆོས་ཀྲིས་བསྐང་བར་ཞུ། ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་

པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་

གྲིས་དྲིལ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བང་བདེ་བ་བོད་སྤྲི་ལ་ཕན་པའྲི་ཆོས་

ཤྲིག་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས།

ཡང་འཇུག་སོམ་གྲི་རེན་ལ་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་ལྡན་དགོས་སམ་མྲི་དགོས། 

ཐབས་ཤེས་ཡ་བལ་གྲིས་སངས་རྒྱའམ་མྲི་རྒྱ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་

ཆོག་གམ་མྲི་ཆོག །ཚངས་སྤོད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དབང་དངོས་དབང་དུ་

བསྐུར་ཆོག་གམ་མྲི་ཆོག །རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྲི་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་

ཀྲི་ལས་ཀྲི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཆོག་གམ་མྲི་ཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྲི་དྲི་བ་བཅས་ཞུས་

པས། ཞུ་བ་དེ་ལ་ཇོ་བོ་རེ་ཤྲིན་ཏུ་དགེས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་
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དང་དེ་ཡྲི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་

བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་དགོངས་

དོན་ཤོག་བུ་གསུམ་གྲི་ནང་དུ་ཧྲིལ་གྲིས་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་སྒོན་མ་མཛད། 

བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་བ་དེ་

ལ་གསུངས་པ་མྲིན། ཆོས་ཞུ་ལུགས་དེས་མཉེས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྲིན། དེ་

དུས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་དབང་ཞྲིག་གནང་རོགས། རེས་གནང་ཞྲིག་གནང་རོགས་

ཞེས་ཞུས་ན་ཇོ་བོ་མྲི་མཉེས་པ་ཡྲིན་ཞེས་བདག་གྲི་༸བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་དྲིས་ལན་དང་སྦྲགས་ནས་ལམ་སྒོན་མཛད་པ་ན། དེ་འཕལ་བོད་ཀྲི་ཆོས་

ལོག་རྣམས་དང༌། རྲིང་ཆོས་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ཡྲིན།

དེ་ལྟར་ཇོ་བོས་མངའ་རྲིས་སྟོད་དུ་བསྟན་པའྲི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ལོ་

གསུམ་རོགས་པར་ཉེ་བ་ན། ལོ་ཙྪ་བ་ལ་གནས་བརན་གྲི་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའྲི་

མནའ་ཡོད་པས་ལོ་ཙྪ་བས་ད་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ། ཇོ་བོས་ཀང་

འབྱོན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་པུ་ཧེང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ལ་སྔར་ནས་རེ་བཙུན་སྒོལ་མས་

བོད་དུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་

ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་སྐབས་ཀང་དགེ་བསྙེན་མྱུར་དུ་འོང་ཞེས་

ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཇོ་བོ་རེས་ཉྲིན་ལྟར་བྱ་ར་མཛད་ཅྲིང༌། ངའྲི་ཨུ་པ་སྲི་ཀ་མ་

བྱུང་ཏཱ་རེ་རྫུན་ནྲི་ཅང་གསུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། ཉྲིན་གཅྲིག་སྦྱྲིན་

བདག་ཅྲིག་གྲིས་ཇོ་བོ་གདན་དངས་པའྲི་ཤུལ་དུ་འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཇོ་བོའྲི་
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གཟྲིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཇོ་བོ་སྦྱྲིན་བདག་ཞྲིག་གྲིས་གདན་དངས་སོང་བས་ད་

ལྟ་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་བརོད་པ་ན། འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེས་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་དགེ་བའྲི་

བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་སྐད་ཅྲིག་མ་སྔ་ཕྱྲི་ལའང་སྔ་མ་འདམ་པས་སྒུག་མྲི་

ཐུབ། གར་བཞུགས་ཀྲི་སར་འགོ་ཞེས་ཕེབས་པས་སང་བར་ཞྲིག་ཏུ་མཇལ། 

འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྐྱངས་ཕྱག་མཛད་དེ་ཇོ་བོའྲི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཇོ་བོ་

རེས་འབོམ་གྲི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་སཾསྐྲྲི་ཏའྲི་སྐད་དུ་ཤྲིས་བརོད་མང་དུ་

མཛད། དེ་ཉྲིན་སྦྱྲིན་བདག་དེ་ལའང་ཨུ་པ་སྲི་ཀའྲི་སྐལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྣམས་

ནས་ཡོད་པ་དེ་གནང༌། ཇོ་བོ་རེ་ནྲི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཤ་མྲི་བཞེས་པས་དེ་ཉྲིན་གྲི་

སྟོན་སྐལ་དེ་ལ་ཟན་དང་མར་སྦྲགས་ནས་ཡོད་པ་འབོམ་གྲིས་ཟན་དེ་བཞེས། མར་

དེ་མ་བཞེས་པར་མར་མེ་ཀོང་བུ་མཚན་ཐུབ་ཅྲིག་བཟོས་ནས་ཇོ་བོའྲི་དབུ་སྔས་སུ་

ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཇོ་བོའྲི་དབུ་སྔས་སུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་ཡྲིན་གསུངས། ཇོ་བོས་ནུབ་མོ་དེ་རང་ལ་འབོམ་རྲིན་པོ་

ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སས་ཀྲི་ཐུ་བོར་བཟུང༌། དེ་ནས་པུ་ཧེང་ནས་རྲིམ་གྲིས་

ཕེབས་ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྲིད་གོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་

གདན་འདེན་རྲིས་བྱས་ཀང་ལམ་དུ་དམག་ཟྲིངས་ཆེན་པོ་ལངས་པས་ལམ་

འགགས་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེའྲི་ཚེ་འབོམ་གྲིས་བོད་དུ་མར་གདན་འདེན་ཐབས་

གཙོ་བོར་མཛད། ནག་ཚོས་ནྲི་རྒྱ་གར་དུ་གདན་འདེན་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད། 

ལམ་གྲི་དམག་འཁྲུགས་ཀྲིས་གདན་འདེན་མ་ཐུབ་པས་ལོ་ཙྪ་བ་ཅྲི་དག་ལ་ཐུག་སྟེ་

ཡྲིད་བོང་བོང་པོར་གྱུར་པ་ན་ཇོ་བོས་ལོ་ཙྪ་བ་ལ་དེ་ཙམ་སེམས་ལས་མྲི་དགོས་
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སྒྲུབ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པས། ལོ་ཙྪ་བ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་ནས་འོ་ན་

བོད་དུ་མར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་མར་འབྱོན་པ་

ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་དུས་ལམ་དུ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཇོ་བོ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ནྲི་

བོད་སྤྲིའྲི་བསོད་ནམས་ཡྲིན་པ་རེད།

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་དུ་བང་ཆེན་བརངས་ནས། 

གནས་བརན་གྲི་བཀའ་བཞྲིན་ཇོ་བོ་བལ་པོ་བར་གདན་དངས་ཀང་ལམ་དུ་དམག་

འཁྲུག་གྲིས་གདན་འདེན་མ་ཐུབ་པར་རེ་ཞྲིག་ཕྱྲིར་ལོག་ཕེབས་དགོས་བྱུང༌། སླར་

དུས་ཟྲིངས་འཇག་མཚམས་གདན་འདེན་ཞུས་ཆོག་པ་དང༌། ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་

ནས་བསྟན་བཅོས་ཀང་འདྲི་འད་བ་མཛད།

འགོ་དོན་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་བོད་དུ་བཞུགས་ཆོག་པ་འད་མྲི་ཡོང་

ངམ་ཞེས་ཞུ་ཡྲིག་དང༌། ལམ་སྒོན་ཇོ་བོའྲི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ཞྲིག་དང༌། གསེར་མང་

པོ་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བརངས། དེའྲི་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ་རང་རེ་བོད་དང་མྲི་འད་བར་ལོ་

གཅྲིག་གྲི་ནང་དུ་བསྟན་བཅོས་གསར་པ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་པཎྲི་ཏ་རྣམས་ཚོགས་

ནས་གལ་གཤམ་ནས་ཤོག་བུ་རེ་རེ་བཞྲིན་གལ་ལ་བཏང་ནས་ཚང་མས་རེ་རེ་

བཞྲིན་གཟྲིགས་ནས་ཚིག་དོན་ལ་སྐོན་མེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་རོམ་པ་པོ་

ལ་བྱ་དགའ་གནང༌། བསྟན་བཅོས་དེ ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བྱེད་ཆོག་པའྲི ་དྲིལ་

བསྒག །ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཀང་དོན་ལ་སྐོན་ཡོད་རྲིགས་ཀྲི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁྱྲིའྲི་

མཇུག་མར་བཏགས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་གྲི་སང་བར་ཁྲིད་དེ་རོམ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་

དམའ་ཕབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ཕྱྲིན་ཆད་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྒག་མྲི་ཆོག་པའྲི་
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དྲིལ་བསྒག་བྱེད་སོལ་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའྲི་གསུང་ལ་དེ་འདའྲི་བརག་དཔྱད་མྲི་

དགོས་ཀང་ཡུལ་གྲི་ལུགས་སོལ་བཞྲིན་པཎྲི་ཏའྲི་གལ་དུ་བཏང་བས། ལམ་སྒོན་

ཤོག་བུ་གསུམ་པོ་དེའྲི་ནང་དུ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརོད་བྱ་མ་ཚང་བ་

མེད་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅྲིང་། འདྲི་ལ་བརེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བས་པཎྲི་ཏ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པས། 

ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་མགྲིན་གཅྲིག་ཏུ་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་པས་བོད་པ་རྣམས་

ལ་ལེགས་པ་མ་ཟད། ངེད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང༌། ཇོ་བོ་

རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ན་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་བརོན་པ་ཆེ་བས་བསྟན་

བཅོས་འདྲི་ལྟ་བུ་མྲི་གསུང༌། བོད་གེན་ཞྲིང་བརོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་

ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཆེ་བའྲི་བསྟན་བཅོས་འདྲི་ལྟ་བུ་མཛད། ཅེས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་

བཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་བརོད་མང་དུ་གསུངས་པས། གནས་བརན་རཏྣ་ཨ་ཀ་

རས། ད་འོ་ན་པཎྲི་ཏ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་བསྔགས་བརོད་དེ་ལྟར་མཛད། ཇོ་བོ་ཡང་

བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགེས། འགོ་དོན་ཡང་ཆེ་བ་དེ་འད་ཡོད་ན་ད་ཇོ་བོ་བོད་དུ་

བཞུགས་ཆོག་པ་གྲིས། སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལམ་སྒོན་འདྲི་ལ་རང་འགེལ་ཞྲིག་མཛད་ནས་

བསྐུར་ཤོག་ཅེས་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཚུར་འབྱོར་བ་ན། ནག་ཚོ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་ནས་གནས་

བརན་གྲིས་ཁུར་རྲི་ཙམ་ཞྲིག་བསྐུར་བ་ཉྲི ་མ་དེ ་རྲིང་ནས་སངས་སོང་ཞེས་

གསུངས་པ་རེད། དེང་སང་བསྟན་འགྱུར་ཁོད་དུ་བཞུགས་པའྲི་རང་འགེལ་དུ་

གགས་པ་འདྲི་ཇོ་བོའྲི་གསུང་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་རེད་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་ཉེ་བ་ན། འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེས་སྔོན་ནས་
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དབུས་ཀྲི་མྲི་ཆེན་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྲི་ཇོ་བོ་དབུས་སུ་གདན་ཅྲི་འདོང་བྱེད། ཡྲི་གེ་

བྱུང་ན་ཁྱེད་རྣམས་འཕལ་དུ་ཕེབས་བསུ་ལ་འོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་

ཀ་བ་ཤཀ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་དབུས་སྟོན་རྣམས་འཕལ་དུ་ཇོ་བོའྲི་ཕེབས་

བསུ་ལ་ཤོག་ཅེས་པའྲི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བས། ཀ་བས་དབུ་མཛད་པའྲི་བོད་སྟོན་

རྣམས་ཕེབས་བསུ་ལ་ཆས་པ་ན། ཁུ་སྟོན་གྲིས་ངའྲི་མྲིང་མྲི་འདུག་གསུངས་པར། 

སོགས་ཁོངས་ན་འདུག་ཞུས་པས། སོགས་ཁོངས་སུ་འཇོག་འོས་པའྲི་མྲི་དེ་ང་

མྲིན་ཞེས་སྔོན་ལ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་འུར་ལང་བ་ལྟར་ཕེབས་བསུར་བྱོན། དེའྲི་

ཚེ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྲིས་བོད་ཀྲི་བ་ཆེན་གྲི་ཆ་བྱད་ཐང་ཞྭ་དང༌། ར་ཕྱྲིང་སོགས་

གོན་ནས་ཕེབས་པ་ཇོ་བོས་རྒྱང་ནས་གཟྲིགས་མ་ཐག །བོད་ཀྲི་འདེ་མང་པོ་སླེབས་

བྱུང་ཞེས་དབུ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་པར། དེ་ནས་བ་ཆེན་རྣམས་ར་ལས་བབས་

ཏེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞེས་ནས་ཕེབས་པས་ཇོ་བོས་ཀང་མཉེས་ནས་ཕྱག་

ལན་མཛད། དེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་བསྐོར། བསྟན་འགོའྲི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དེ་ཡང་མངའ་རྲིས་སྟོད་དུ་ལོ་

གསུམ། སྙེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ །དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་ལོ་བཅུ་

བདུན་གྲི་བར་དུ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་རེད། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་

ལོ་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀང༌། རང་ལུགས་

རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་འདྲི་རང་ཡྲིན་ཏེ། ནག་ཚོས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་

གཉྲིས། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་པས། ལོ་ནྲི་བཅུ་དགུ་བསྟེན་ཅྲིང་འགོགས་ན་

ཡང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན།
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དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གདན་དངས་པའྲི་དགོས་

དོན་གྲི་སྙྲིང་པོ་ཇོ་བོས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་སྒོན་མ་

འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང༌། ཇོ་བོའྲི་བ་

མ་པཎྲི་ཏ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ན་ཕ་ལས་བུ་རྲིག །བུ་ལས་

ཚ་བོ་རྲིག །ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་རྲིག །ཡང་ཚ་ལས་སུམ་ཚ་རྲིག་པ་ཡོང༌། དེ་ནས་

འཆལ་ཏེ་འགོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའྲི་ཕ་ནྲི་ཇོ་བོ་རང་ཉྲིད། བུ་ནྲི་འབོམ་སྟོན་དང་

ལེགས་པའྲི་ཤེས་རབ་སོགས། ཚ་བོ་ནྲི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང༌། ཡང་ཚ་ནྲི་གང་

ཤར་གཉྲིས་སོགས། སུམ་ཚ་ནྲི་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་དང༌། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་

སོགས་ཀྲི་དུས་ཡྲིན། རྲིག་པའྲི་དོན་ནྲི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མའྲི་དུས་སུ་

བསྟན་པ་ཁྱབ་གདལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའྲི་དོན་ཡྲིན། དེ་ནས་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲིས་

གོ་མྲི་ཆོད་པར་སྔགས་རེ་དང་རེས་གནང་རེ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟད་འཆལ་ཏེ་

སོང་བ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའྲི་སོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་

བཙུགས། སོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་རོག་པའྲི་དྲི་

མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བལ་

བར་མཛད།

དེ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཇོ་བོས་འབོམ་ལ་གནང་སྟེ། 

འབོམ་གྲིས་ཁོང་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྲི་གདམས་པ་གནང་ནས། ངོས་ལ་ལམ་རྲིམ་

འདྲི་གནང་བ་གང་ཡྲིན་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་མྲིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རེད་

ཅེས་གསུངས་ནས་འབོམ་ལ་ལོག་ཆོས་སུ་གནང༌། འབོམ་ནས་ཚོགས་བཤད་དུ་
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མཛད་ཅྲིང༌། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་གཞུང་ཆེན་

མོའྲི་སྟེང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་གདམས་གཞུང་

པ་དང༌། དེ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པའྲི་ལམ་རྲིམ་བསྟན་རྲིམ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་

དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པར་བརྒྱུད་པ་བཀའ་གདམས་ལམ་རྲིམ་པ་དང༌། རེན་

འབེལ་སྙྲིང་པོའྲི་ཁྲིད་སོགས་བ་མའྲི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སྤན་སྔ་བ་

ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་དང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་

བྱུང༌། དེ་ཡང་མྲིང་དངོས་སུ་མ་བཏགས་ཀང་དེང་སང་མེད་པ་མྲིན་ཏེ། གཞུང་

བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་གྲིས་དེ་རྣམས་ལམ་རྲིམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

ནྲི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང༌། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀང་བོ་གོས་དང་བརོན་པ་ཆེ་

བས་ལམ་རྲིམ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྲི་བཀའ་

གདམས་ལམ་རྲིམ་པ་དང༌། དེ་ཡང་མྲི་ནུས་པས་བདེ་ལམ་དང་མྱུར་ལམ་ལྟ་བུའྲི་

མན་ངག་ཉུང་བསྡུས་ཀྲི་སྟེང་ནས་ལམ་གྲི་རྐང་གངས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ནྲི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ཡྲིན་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའྲི་

གསུང་རྒྱུན་ཡྲིན་ཚུལ་བདག་གྲི་སྐབས་མཆོག་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་

གསུངས།

དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ཀྲི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་རེ་

བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་བོ་གཅྲིག་འདེས་སུ་གྱུར། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོས་ལམ་རྲིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཛད་ཚུལ་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་རེ་

རྲིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དུས་རག་ཏུ་བ་མ་དང་སློབ་མའྲི་ཚུལ་དུ་མཇལ་
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ནས་མདོ་སྔགས་ཀྲི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་སལ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ཡྲིན། དེས་ན་ལམ་རྲིམ་འདྲི་རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ལས་གསན་པ་ཡྲིན་བྱས་ཀང་ཆོག་མོད། རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྲི་མཐར་ཐུག་སྟོན་

པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པའྲི་རྲིང་བརྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་

དག་སྣང་དང༌། ཉེ་བརྒྱུད་བྱུང་བྱུང་སོགས་གཏན་ནས་མྲི་གསུང་བ་དེ་རྣམ་ཐར་ངོ་

མཚར་ཆེ། ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོའྲི་ལྷག་མཐོང་ཡན་མཛད་ནས་རེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། 

ངེད་ཀྲིས་བསྟན་པའྲི་ལམ་གཙོ་གསུམ་གྲི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་འདུག་གམ་ཞེས་རེ་

བཙུན་ནས་ཀུ་རེ་གསུང་ཚུལ་མཛད་པར། རེ་བཙུན་གྲིས་གསུངས་པའྲི་ལམ་གཙོ་

གསུམ་སོག་ཏུ་བྱས། ལམ་སྒོན་བཤད་བྱ་ར་བའྲི་གཞུང་དུ་བྱས། དེའྲི་སྟེང་དུ་

བཀའ་གདམས་ཀྲི་མན་ངག་གཞན་དུ་མས་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡྲིན་ཚུལ་

ཞུས། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ནྲི་མཛད་ཀང་འགོ་དོན་ཆེར་མྲི་ཡོང་དགོངས་ནས་མ་

མཛད་པ་ན། ལྷག་མཐོང་གྲི་སྐོར་ཡང་རོམས་ཤྲིག་དང་འགོ་དོན་འབྲིང་ཞྲིག་ཡོང་

ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་

མཆྲིས་པ་སོགས་མཚམས་འདྲིར་རེའྲི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཞུ་དགོས་ཀང༌། ད་ལམ་

ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་བས་རྣམ་ཐར་གྲི་ཕྱག་དཔེར་ཞྲིབ་ཏུ་གཟྲིགས་པར་མཛོད།

དེ་ལྟར་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ནྲི་ཇོ་བོའྲི་བསྟན་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ཏུ། སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་ལ་

མྲི་སློབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའྲི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་བ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན། 

རེའྲི་གསུང་གྲི་ལམ་རྲིམ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའྲི་ལམ་རྲིམ་ལ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

65

མེད་པའྲི་ཟབ་ཁྱད་མང་དུ་མཆྲིས་པ་ཞྲིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཤེས། དེ་ལྟར་རེ་རྲིན་པོ་ཆེ་

ནས་ལམ་རྲིམ་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་མཆྲིས་ཀང༌། ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་བརྒྱུད་པའྲི་

གཙོ་བོ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གསུང་ཚུལ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེ་ཡང་གསེར་

ཞུན་མ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཉྲིས་མདོ་རྐྱང་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

གསུངས། བདེ་ལམ་དང༌། མྱུར་ལམ་གཉྲིས་སྔགས་དང་འབེལ་བར་གསུངས།

དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་གྲི་ཁྲིད་རྒྱུན་བསྡུས་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནྲི། 

༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྒྱས་པ་ལ་མཚལ་

རགས་ཕབ་སྟེ་ལམ་རྲིམ་བསྡུས་པ་ཞྲིག་བཏོན་ནས། སྐབས་ཡུལ། ཚོགས་ཞྲིང༌། 

ཁྲུས་ཁང་སོགས་ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་དང་མྲི་འད་བའྲི་མན་ངག་དང་བཅས་ཨེ་

པ་བ་མ་བྱམས་པ་རྲིན་ཆེན་ལ་གནང༌། དེས་གཟྲིམ་ཤག་མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་

མཁས་བཙུན་ལ་གནང༌། འདྲི་མཁྱེན་རབ་ཀྲི་རལ་ཆེ་བས་མཚལ་རགས་ཕབ་

ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཐུགས་ལ་ཤར་བས་ཐུགས་དོགས་མ་ཆོད་

པར་ཆོས་འདྲིའྲི་བདག་པོ་༸ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཞུ་དགོངས་ནས་སྐུ་མདུན་རང་དུ་

དངོས་མཇལ་གྲིས་ཇ་སྦྱོར་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ལ་ཆ་ཚང་གསན་པའྲི་རྣམ་ཐར་རད་དུ་

བྱུང༌། འདྲིས་རེ་ཚོགས་པའྲི་མཁན་པོ་མཛད། སྐུ་ཚེའྲི་སྨད་ལ་དབེན་གནས་ལམ་

རྲིམ་ཆོས་སྲིངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་གྲུབ་པའྲི་གོ ་འཕང་མཐོན་པོར་

གཤེགས། དེས་ཡེར་པའྲི་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང༌། དེ་ཡང་མོང་

ཁྲིད་ཟ་བ་གསུམ་ལ་རོགས་པར་མཛད། ཞྲི་ལྷག་གྲི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཡེར་པར་སློབ་མ་མང་པོ་མོང་ཁྲིད་ཀྲིས་བསྐངས། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྲིལ་གྲི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་

ལྟར་ཡྲིན་གསུངས། དེས་ཨེ་བ་མ་མཁའ་སྤོད་བསྟན་དར་ལ་གནང༌། དེས་མཁན་

ཆེན་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གནང༌། འདྲིས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཞལ་ལུང་རྒྱས་པར་

རགས་ཕབ་རྒྱུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་བྱུང་དོགས་ལེ་ཚན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་འདྲི་

བཀོད་པར་མཛད། འདྲི་སྔར་བྲིས་མ་ལས་མེད་ཀང་སྐབས་རེ་སྒྲུབ་ཁང་རྲིན་པོ་ཆེ་

ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་གནང་མཛད། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་རེ་

ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ལ་གནང༌། དེས་དྭགས་གྲྭ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་

གནང་། དེས་དྭགས་གྲྭར་སློབ་གཉེར་སྐབས་གཞོན་ཁལ་གྲིས་ཤྲིང་གཤག་དུས་

དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་རེད་པར་གསུངས། དེས་སེ་མཐོ་བ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་གནང༌། འདྲི་ལ་

དངུལ་དར་སྣམ་བུ་སོགས་འབུལ་མཁན་གང་བྱུང་འཛིན་ཆགས་ཀང་མྲི་མཛད། 

གཏོང་བར་ཡང་མྲི་མཛད་པར་ཉེ་འགམ་གྲི་བག་གསེབ་ཅྲིག་ཏུ་བསྐྱུར་བར་མཛད། 

རེས་སུ་མྲི་རབས་ཁ་ཤས་སོང་ན་ཡང་དེར་བཙལ་ན་སྣམ་རུལ་དང་ཊཾ་ཀ་སོགས་

རེད་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན། མཆོད་སྦྱྲིན་མྲི་མཛད་པ་ཡང་རེས་སུ་རློམ་

སེམས་སྐེ་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ལ་དགོངས་པ་རེད། དེས་རེ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་

གནང༌། དེས་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ལ་གནང༌། འདྲིས་

ཐུགས་དམ་སྐབས་ལམ་རྲིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་གདངས་བཏང་ནས་གསུངས་

རེས་འཇམ་ཆག་གེར་བཞུགས། གཞན་གྲིས་མནལ་ཁུག་པ་འད་སྙམ་ནས་བལྟས་

པས་རེ་གཅྲིག་ཏུ་སྒོམ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང༌། དེས་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་

མེད་ཅེས་པར་གནང༌། འདྲི་དགེ་བཤེས་དང་བ་མ་སོགས་གང་ཡང་མྲིན་པར་བམ་
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ཆོས་ཀྲི་གྲྭ་རྐྱང་རང་ག་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། འབང་རྲི་རྲི་ཁོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཉྲིན་རེ་

བཞྲིན་ནེའུ་གསེང་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་ཡོད་པར་གསུང་གཏོར་གནང་རེས་ལམ་རྲིམ་ལ་

ཐུགས་དམ་རེ་གཅྲིག་ཏུ་མཛད། བྱམས་སྙྲིང་རེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་

བཤུམས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལུག་རྲི་བྱྲིས་པས་མཐོང་ནས་རན་པོ་གཅྲིག་པུར་ངུ་བ་

ཡ་མཚན་སྣང་གྲིས་ཉྲིན་ལྟར་ཕག་ཏུ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་འོངས། དེ་དུས་ཞལ་ལུང་ལྷོ་

བརྒྱུད་ཀྲི་ཁྲིད་རྒྱུན་དགེ་སློང་འདྲི་གཅྲིག་པུ་ལ་མ་གཏོགས་མྲི་བཞུགས་པས་ཆད་

པར་ཉེ་བ་ན། དྭགས་གྲྭ་མཁན་ཟུར་བོ་བཟང་སྦྱྲིན་པ་ཞེས་བདག་གྲི་སྐབས་མཆོག་

བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་གྲི་སོམ་པ་བཞེས་ས་དེས། ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་ཁྲིད་རྒྱུན་

གཞན་དུ་ཞྲིབ་ཏུ་བཙལ་ཀང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་འདྲི་ལས་མེད་པས། དགེ་

སློང་གྲིས་ཉམས་ཁྲིད་མ་བཏུབ་ཀང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་མ་ཞུས་ན་ཆད་པར་དོགས་ནས་

ཉྲིན་གཅྲིག་དགེ་སློང་དང་མཇལ་འཛོམས་སྐབས། ད་ཆ་ཞལ་ལུང་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་

ཁྲིད་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཉྲིད་ལས་མེད་པས། འདྲིའྲི་རྒྱུན་ཆད་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པས་

ཉྲིད་ནས་རྒྱུན་ཙམ་ཞྲིག་ངོས་ལ་གནང་ན། སླར་ངོས་ནས་ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་བརྒྱན་

ཏེ་རྒྱས་པར་ཕར་ཕུལ་ཆོག་ཞུས་པར། དགེ་སློང་གྲིས་བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་འབུལ་

ནུས་ཞེས་གནང་མྲི་ནུས་ནུས་ཀྲི་ཁུལ་མཛད་ཀང་རེས་སུ་གནང་བའྲི་སྐབས་མན་

ངག་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་མོང་ཐོག་འབའ་ཞྲིག་ནས་གནང་བས། རེ་བོ་བཟང་སྦྱྲིན་པ་ཧ་

ལས་པའྲི་ཚུལ་མཛད་དེ། ངས་ཁོང་ལ་ཕར་འབུལ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞུས་པ་ངོ་ཚ་བར་

འདུག །ཁོང་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའྲི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བསྔགས་

བརོད་མཛད། རེ་བོ་བཟང་སྦྱྲིན་པ་ཡང་ཞྲི་ལྷག་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རེད་
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ཅྲིང༌། ལུས་དཀྲིལ་གྲི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརེས་པ་ཞྲིག་རེད། འདྲི་དྭགས་སྨད་བང་

རྲིམ་ཆོས་སེར་གཏན་བཞུགས་མཛད་ཅྲིང༌། རེ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འདྲིའྲི་

སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ཡྲིན་པས་དྭགས་སྟོད་ལྷ་སྲིངས་རྲི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པར། རེ་བོ་

བཟང་སྦྱྲིན་པ་ལྷ་སྲིངས་རྲི་ཁོད་དུ་ཕེབས་དགོས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀང་ཕེབས་མ་ཐུབ་

པར་རེས་སུ་མཉམ་གཞག་གྲི་ངང་ནས་གཟྲིགས་པས་རྲི་ཁོད་ཀྲི་ཕྱྲི་ནང་ཀུན་

གསལ་བར་གཟྲིགས། ཐེངས་གཅྲིག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་མདུན་དུ་

ཕེབས་པར་ངས་ཁྱོད་ཀྲི་རྲི་ཁོད་ལ་བལྟས་པས་ཚང་མ་མཐོང་བྱུང་ཞེས་ཁང་པའྲི་

གཡས་གཡོན་ཤྲིང་ཤུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་ཡོད་ལུགས་ཞྲིབ་ཏུ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྲི་ཀ་

ཕྲིབས་ནང་དུ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་བྱེད་པ་ཞྲིག་འདུག་པ་

དེ་ཅྲི་ཡྲིན་གསུངས། དེ་ནྲི་རས་ཡོལ་རླུང་གྲིས་བསྐོད་པས་འགུལ་ཙམ་བྱེད་པ་

མཉམ་གཞག་གྲི་ངང་ནས་གཟྲིགས་པར་འདུག །དེས་གཅུང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་ལ་གནང༌། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་

གཤེགས། བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་སྤན་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་

རེ་སྤོས་ཏེ་སློབ་མའྲི་ཚོགས་ལ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ཏེ་གོལ་རན་པ་ན་

སླར་ཐྲིམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་བྱུང༌། བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་གྲིང་སྐོར་

དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་མཇལ་མྲི་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། བ་

མཆོད་ཚོགས་ཞྲིང་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་ཞལ་གཟྲིགས། གཤེགས་དུས་དབུ་ཐོད་ལ་

ཡང་རེ་བ་མ་མཆོད་པའྲི་རང་བྱོན་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ལྷ་སྲིངས་རྲི་ཁོད་དུ་བཞུགས། 

དེས་གྲུབ་དབང་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་གནང༌། འདྲི་ཡང་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྲི་
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སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དེའྲི་མདུན་ནས་བདག་གྲི་༸སྐབས་མགོན་བ་

མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསན། དེ་དག་ནྲི་ཞལ་ལུང་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྲིན། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྲི་ཡྲིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་

མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས།

ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་ནྲི། ཀུན་གཟྲིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁྲི་ཆེན་སྦྱྲིན་པ་

རྒྱ་མཚོ་ལ་སལ། དེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་བརྒྱུད་དེ་ཁྲི་ཆེན་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་དྲུང་

ནས་རེ་བོ་བཟང་སྦྱྲིན་པས་གསན།

མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ནྲི། ཀུན་གཟྲིགས་པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་

བཀའ་རོམ་གྲུབ་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་བར་སྐུ་བགེས་ནས་སྤན་གྲིས་མྲི་

གཟྲིགས་པར་ལུང་ཤོག་ལྡེབ་རེ་གཉྲིས་གལ་ཆེ་གནང་དགོས་ཀང་ཡྲི་གེ་ཤྲིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་ཆེད་བྲིས་ཀྲིས་འབུལ་དགོས་པ་ལ། གྲུབ་མཆོག་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་

བལ་རྲི་ཁོད་འགྲིམ་ནས་བཞུགས་སྐབས་མྱུར་ལམ་གཟྲིགས་ནས་འདྲིའྲི་ཁྲིད་རྒྱུན་

ཞུ་མ་ཐུབ་ན་རེས་འཇུག་ཁས་ཞན་དགོངས་ནས་བདོག་ཁེས་ཁྱེར་ནས་བཀྲས་ལྷུན་

དུ་ཕེབས། མགོན་གཉེར་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་རབ་གསུང་འབུམ་སྤྲི་དང༌། ཁྱད་པར་མྱུར་

ལམ་འདྲིའྲི་ཁྲིད་ཅྲིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ཁོང་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཡྲིན་པ་དང༌། ཞུ་རྒྱུ་

ཆེ་བ་དང༌། སྤན་མྲི་གསལ་བ་བཅས་མགོན་གཉེར་ཧ་ལས་ཏེ་བསྒྱུར་བཤད་མང་

པོ་བཏང༌། སླར་ལོག་ནས་ཕེབས། ཡང་ཐུགས་ཀྲིས་མ་བཟོད་པར་སྔར་བཞྲིན་ཞུ་

བ་ལན་གསུམ་གྲི་བར་དུ་བྱས་ཀང་མགོན་གཉེར་གྲིས་བདག་བཟུང་མ་བྱས་པར་

འུ་ཐུག་སྟེ། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཆོས་གནང་བར་ཞུ་བ་མ་གསོལ་གྲི་སྙན་གསན་འདྲི་
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པཎ་ཆེན་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་སྙན་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞྲིག་མཛོད་དང་བྱས་པས། ཁོང་ཁོས་

བཞྲིན་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པར་དགེས་བཞྲིན་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཏེ་སྤན་གྲིས་མྲི་

གཟྲིགས་པའྲི་ཚུལ་སོགས་མེད་པར་རོགས་པར་གནང་བ་རེད་ཅེས་བདག་གྲི་བ་

མ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས། འོན་ཀང་རང་རེའྲི་བརྒྱུད་པར་བོ་བཟང་རྣམ་

རྒྱལ་ཡོངས་གགས་སུ་མ་བཞུགས། རང་རེའྲི་བརྒྱུད་པ་རེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་

ནས་རྲིམ་བཞྲིན་བརྒྱུད་ཚུལ་སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

ཡྲིན།

དེ་དག་ནྲི་མཛད་པ་པོའྲི་ཆེ་བ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བ་

སློབ་ཚང་མ་བེལ་བ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་

གསུང་གྲི་བ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་པོད་གཉྲིས་བཞུགས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཞེས་

བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ད་ལམ་འཆད་མ་

ཐུབ་ཀང་ཕྱག་དཔེ་བླུས་ནས་རྒྱུན་དུ་བཀག་སྟེ་རྣམ་ཐར་རེ་རེའྲི་མཇུག་ཏུའང་

དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤྲིང་རེས་སུ་ཡྲི་རང་

བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

༈ ཉྲིན་གསུམ་པར། ཇྲི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདྲི་ནྲི་

ཤྲིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ། །སྐེས་བུའྲི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདྲི་ལ་

ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱྲིས་འདྲི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པར་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་དལ་འབྱོར་གྲི་ལུས་རེན་འདྲི་ལྟ་བུ་རེད་པའྲི་སྐབས་

འདྲིར་ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་དག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་སོགས་དུད་
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འགོས་ཀང་ནུས་པ་དེ་འད་ལ་མགོ་མྲི་འཁོར་བར་དུད་འགོ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའྲི་

འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྲི་ཆོས་ཤྲིག་མ་བྱས་ན། ཕྱྲིས་ནས་འདྲི་ལྟ་

བུའྲི་ལུས་རེན་ཐོབ་དཀའ་བས། ད་རེས་ལན་གཅྲིག་རེད་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་ནན་ཏན་

དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

ལ་རག་ལས་པས། དེས་ན་བདག་གྲིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྲི་ཕྱྲིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་གདམས་པ་

ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཀུན་

སློང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའྲི་

ཆོས་ནྲི། སྐལ་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་བགོད་པའྲི་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་

ཆོས་ལུགས་ཞེས་སོགས་སྔར་ཉྲིན་ལྟར་གསུངས། དེ་ལ་ས་བཅད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་

ན༑ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་ལ་བཞྲི་སོགས་དངོས་གཞྲིའྲི་ས་བཅད་སྔར་

བཞྲིན་གསུངས་ནས། ས་བཅད་དང་པོ་ནྲི་ཁ་སང་ཕན་ལ་ཞུས་པ་བཞྲིན་སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་ནས་རྲིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱྲིས་ནས་ལམ་རྲིམ་དང་བསྟན་

རྲིམ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ར་བ་ལམ་སྒོན་ཉྲིད་ལ་བརེན་པ་ཡྲིན་ཚུལ་སོགས་

བསྐར་བཤད་མདོར་བསྡུས་གསུངས་ནས། རྒྱས་པར་ནྲི་ལམ་རྲིམ་བ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་

རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡྲིན། དེས་ཁ་སང་གྲི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བསྐར་བཤད་མདོར་བསྡུས་

སོང་ནས།

དེ་རྲིང་ས་བཅད་གཉྲིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བ། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

72

འདྲི་ཞུ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ཆེ་བ་བཞྲི་དང༌། ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་གཞུང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་བཞྲི་ནྲི། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའྲི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་

ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རེད་པའྲི་ཆེ་བ། ཉེས་

སྤོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགོ་བའྲི་ཆེ་བ་སྟེ་བཞྲི་རྣམས་ཡྲིན།

དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའྲི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 

བསྟན་པ་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡྲིན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའྲི་

འགེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། ལྷ་དང་མྲི་བདུད་རྲིའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་

གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་

རོགས་པ་ནྲི་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་བ་སྟེ། འགལ་བ་མེད་

པ་ནྲི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང༌། འདུལ་བ་དང༌། སྔགས་

སོགས་ལ་སྒས་ཟྲིན་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་

བའྲི་གཙོ་བོ་དང༌དེ་སྒྲུབ་པའྲི་ཡན་ལག་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། མྲི་འགལ་བ་དཔེར་ན་

ཚ་བའྲི་ནད་དག་པོས་ཐེབས་པ་ཞྲིག་ལ་སྨན་པས་དང་པོ་ཤ་དང༌། ཆང་སོགས་སང་

དགོས། མ་སངས་ན་སོག་ལ་བསོ་ཞེས་བསྟན། རེས་སུ་ཚ་བ་རྲི་ཐང་མཚམས་སུ་

སླེབས་ནས། རླུང་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་དུས་ཤ་ཆང་སོགས་བསྟེན་དགོས་པར་སྨྲ་བས་
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ན༑ སྨྲ་ཡུལ་ནད་པ་གཅྲིག་ལ་སྨྲ་བ་པོ་སྨན་པ་གཅྲིག་གྲིས་ཤ་ཆང་ཟ་མྲི་ཟ་སྨན་པའྲི་

སྐད་ཆ་སྔ་རྲིང་གཉྲིས་པོ་དེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀང༌། དོན་དུ་ནད་པ་གཅྲིག་གསོ་

བ་ལ་གཉྲིས་ཀ་དགོས་པ་མྲི་འགལ་བ་བཞྲིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང༌། མདོ་སྔགས་

སོགས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའྲི་ཆེད་ལས་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་

ཚང་མ་མྲི་དགོས་སྙམ་པ་ཡོང་ནའང༌། དེ་ལྟར་མྲིན་པར་གསུང་བ་པོ་གཅྲིག་གྲིས་

གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐེས་བུ་ཆུང་

འབྲིང་གྲི་སྐབས་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་གྲི་སེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའྲི་མྲི་རག་སྡུག་

བསྔལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང༌། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་

སྐབས་སེམས་བསྐེད་དང༌། ཕྱྲིན་དྲུག་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྲི་སེ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་

རྣམས་དང༌། སྔགས་ཀྲི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའྲི་རྲིམ་གཉྲིས་

སྤོད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྲིམ་བཞྲིན་རང་ཉྲིད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་

བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡྲིན། དེ་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་

གྲི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅྲི་རྲིགས་པར་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཉམས་ལེན་

དུ་མྲི་མཁོ་བ་གཅྲིག་ཀང་མེད། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བཞེད་

དོན་གྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྲིགས་ཅན་

གསུམ་ལ་རང་རང་གྲི་ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་སྟོན་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་རང་གྲིས་

མ་ཤེས་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མྲི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་

ལོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནྲི་དཀའ་བ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས།

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་ལམ་ཤེས་པའྲི་ལམ་
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ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེད་པ་ནྲི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མདོ་

ལས་ཀང༌། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ལམ་

གང་ཡྲིན་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་གང་ཡྲིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ལམ་གང་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་ཞྲིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་དང༌། རྒྱན་ལས་ཀང༌། འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉྲིད་ཀྲིས་

འཇྲིག་རེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། གཞན་ཡང་ཐོབ་

བྱ་སངས་རྒྱས་ནྲི་སྐོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡྲིན་པས། དེ་སྒྲུབ་པའྲི་ལམ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐོན་གྲི་རྲིགས་མཐའ་དག་འགོག་ཅྲིང་ཡོན་ཏན་གྲི་རྲིགས་

མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་དགོས་ལ། སྐོན་སྣ་རེ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་

བསྐེད་པར་མྲི་བྱེད་པའྲི་གསུང་རབ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་འདུ་བ་དེ་ལྟར་རེད།

དེ་ཡང་ཞྲིབ་ཏུ་བྱས་ན་རོད་བྱེད་ལུང་གྲི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་

དུ་རོགས་ཚུལ་དང༌། བརོད་བྱ་རོགས་པའྲི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་

རོགས་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད་ཅྲིང༌། སྔོན་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་

བཞྲི་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་

བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་གཞྲི་མཐུན་པ་ལས་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་གོ་བ་དེ་ལུང་གྲི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་ཚུལ་ཡྲིན། དེ་

དག་གྲི་བརོད་བྱ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མྲིའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་མྲི་དགེ་བཅུ་སོང་གྲི་

ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། བདེན་བཞྲིའྲི་འཇུག་ལྡོག་དང་བསླབ་པ་
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གསུམ་སོགས་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་རྣམས་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང༌། སེམས་

བསྐེད་ཕྱྲིན་དྲུག་སོགས་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་རྣམས་སྐེས་བུ་

ཆེན་པོའྲི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་བརོད་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་

བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་གཞྲི་མཐུན་པ་ལས་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་གོ་བ་དེ་རོགས་པའྲི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་ཚུལ་

ཡྲིན། དེ་ཡང་འབོམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞྲི་ལམ་གྲིས་

ཁྱེར་ཤེས་པ་ང་ཡྲི་བ་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དེ་འདྲིའྲི་ར་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཏེ། 

འདྲི་ལ་གྲུ་བཞྲི་སྐེས་བུ་གསུམ་དང༌། སྔགས་བཅས་བཞྲི་ལ་གསུང་བ་དང༌། ཤོ་རྡེའུ་

ཇྲི་ལྟར་འཕངས་ཀང་གྲུ་བཞྲི་ལམ་ལམ་འབྱུང་བ་ལྟར་དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེའྲི་ནང་དུ་

ཡང་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྡུས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་

ལྟར་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། བདག་གྲི་༸སྐབས་མགོན་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། གདན་ཁ་

གང་མ་གྲུ་བཞྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལྲིང་གྲིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་

བཅས་པའྲི་བརོད་བྱ་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་ལྲིང་

གྲིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གནད་ཆེ་བ་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ཆེ་བ་ནྲི། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་མ་མཇལ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་མྲི་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་གྲི་མཆོག་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་

རབ་དང༌། དེའྲི་དགོངས་འགེལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ན་
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གདམས་ངག་སྟོན་པའྲི་བ་མ་ཞྲིག་ལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

ལྷག་པ་མེད་ཅྲིང༌། གདམས་ངག་ཀང་དེའྲི་གསུང་རབ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་

ཏེ༑ རྒྱུད་བ་མ་ལས། གང་ཕྱྲིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ན་

ཡོད་མྲིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉྲིད་མཆོག་ནྲི་ཚུལ་བཞྲིན་ཀུན་མཁྱེན་གྲིས་མཁྱེན་གཞན་

མྲིན་པ། །དེ་ཕྱྲིར་དང་སོང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བཞག་མདོ་སེ་གང་ཡྲིན་དེ་མྲི་དཀྲུག །ཐུབ་

ཚུལ་བཤྲིག་ཕྱྲིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནྲི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པ་རེད། དེས་ན་དེང་སང་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རྲིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་

རྲིམ་གོ་བྱེད་པའྲི་དུས་མཁོ་བ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའྲི་འདུ་ཤེས་ཙམ་

ཡང་མྲི་འཁོར་བ་དང༌། དེའྲི་དགོངས་འགེལ་ཤྲིང་ར་ཆེན་པོའྲི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་

ལའང་ཐོས་པ་དང༌། རོད་པའྲི་ཚེ་མཁོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱྲིན་

པ་ཚོས་ཀང་ད་གཟོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་རན་པ་ན་རང་གྲིས་མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་

བསམ་གྲིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་མྲི་ཤེས་པར་གང་ཡང་མྲི་

ཤེས་པའྲི་སྒོམ་ཆེན་དུ་འབོད་པ་སོགས་ཀྲི་དྲུང་དུ་ཕྱྲིན་ནས་ལྷའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་

སེམས་ངོ་སོགས་བསླབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ནྲི། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོས། མང་དུ་ཐོས་ཀང་ཆོས་ཀྲིས་ཕོངས་པ་ནྲི༑ །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་

མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བའྲི་

སྐོན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རེད། རང་རེ་གྲྭ་སའྲི་དགེ་བཤེས་ཤྲིག་གྲིས་ཁམས་སུ་ཕ་ཡུལ་

དུ་ཕྱྲིན་ནས་རྲིང་མའྲི་བ་མ་ཞྲིག་གྲི་དྲུང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའྲི་གདམས་ངག་

ཞུས་ནས་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་འད་བསྒོམས་པས། ཡུལ་དེའྲི་མྲི་རྣམས་ནས་དགེ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ལུགས་པ་ལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་ལས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའྲི་ཆོས་མེད་ཐག་ཆོད་ཡྲིན་

པ་རེད་ཅེས་ཚང་མ་ཡྲིད་ལོག་པ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ནྲི་བསྟན་པའྲི་རྐང་འདེན་པོ་བྱུང་

འདུག་སྙམ་ཁོ་བོ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ཡྲིད་མུག་པ་བྱུང༌། གང་ཐོས་བསམ་གྲིས་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་དེ་ཉྲིད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས། གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཉྲིད་ཐོས་

བསམ་གྲིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཐོས་བསམ་གྲིས་གཞན་ཞྲིག་གཏན་ལ་ཕབ། 

ཉམས་ལེན་གཞན་ཞྲིག་བྱས་ན༑ ར་རྒྱུག་བྱེད་པའྲི་ཚེ་དཀྱུས་ས་གཞན་དུ་བསྟན་

ནས། རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དང་འད་བར་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་

ནྲི་ར་རྒྱུག་བྱེད་པའྲི་ཚེ་སང་ཉྲིན་ར་རྒྱུག་ས་འདྲི་ན་ཡྲིན་ཞེས་ས་ཤུར་བསྟན་ནས། 

སང་ཉྲིན་ངོ་མ་རྒྱུག་དུས་དེ་མྲིན་པ་ཞྲིག་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་འད་བར་གསུངས་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་མྲི་ཐུབ་པ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་

རྲིམ་པ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའྲི་སྐོན་ཡྲིན། འདྲི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་

རབ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྲིམ་དུ་འདུས་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་ཧྲིལ་

གྲིས་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཞྲིག་འོང༌།

སྔར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྲིས་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་གྲུབ་ནས་རེ་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་དྲུང་དུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྲི་བཤད་པ་སོགས་

གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའྲི་དགོངས་པ་སྟན་ཐོག་

གཅྲིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་འཕོད་པས་སྔར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་

སློབ་གཉེར་རྒྱབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ལ་སློབ་གཉེར་བརྒྱབ་པ་ཡྲིན་

འདུག་སྙམ་དུ་གོ་བ་ཞྲིག་བྱུང་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བའྲི་རགས་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་གྲུབ་མཆོག་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་བརྒྱད་སྟོང་

པའྲི་ལུང་ཞྲིག་གནང་བ་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་ཨ་རྲི་ལོ་ན་རས་པས་མ་གཏོགས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞྲིག་རང་འདྲི་ན་འདུག་ཅེས་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

ཡང་གསུངས་པ་རེད། ལམ་རྲིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ཆོས་གྲྭར་རོད་པ་ཁྱབ་འགོ་

གཅྲིག་ཙམ་བྱས་ནའང་ཐམས་ཅད་ལམ་རྲིམ་དུ་འདུས་ཏེ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་

འོང༌། དཔེར་ན་སེམས་བསྐེད་རོད་པའྲི་ཚེ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་

གྲི་སྐབས་དང་སྦྱར། རེན་འབེལ་རོད་པ་དེ་འབྲིང་གྲི་སྐབས་དང་སྦྱར། བསམ་

གཟུགས་རོད་པ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་འོང༌། ཆོས་འདོན་ཙམ་ལ་

འགོ་བའྲི་ཚེ་གསུང་རབ་གང་ཞལ་ཕྱེ་ནའང་ཉམས་ལེན་དུ་འདྲིལ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་འོང༌། 

ཐ་ན་ཙྪ་ཁང་ནང་གྲི་ཤོག་འཁྱར་གཅྲིག་རེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀང་རང་གྲི་ཉམས་ལེན་

གྲི་དམྲིགས་སྐོར་དུ་བསྣོན་ཆོག་ཆོག་འོང༌། ཁོ་བོས་སྔར་ཆུང་ངུའྲི་སྐབས་དགོན་

པའྲི་གྲིང་སྐོར་གྲི་ཙྪ་ཁང་ནང་གྲི་ཤོག་འཁྱར་ཞྲིག་ལ་བལྟས་པས་རྒྱལ་མཆོག་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི ་གསུང་མགུར། སྟག་ཆུང་གྲི ་བུང་བ་གཞོན་ནུ་

དེས། །མདངས་ལྡན་གྲི་མེ་ཏོག་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག །ཡུད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་

མཐོང༌། །དཔེ་འདྲི་དང་མཚུངས་པའྲི་དོན་གྲི་གླུ། །སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་སྐེ་བོ་མང་པོ་

ཞྲིག །སེམས་མ་དག་རང་གྲི་སྣང་ཚུལ་གྲིས། །སྐད་ཅྲིག་ལ་དག་གཉེན་འགྱུར་བ་

མཐོང༌། །བོ་བརན་པའྲི་གོགས་པོ་ངས་མ་རེད། །ཅེས་འདུག་པ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་

ངེས་པ་མེད་པའྲི་ཉེས་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་རེད།

དེ་ལྟར་བཀའ་དང་དགོངས་འགེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྲི་གེ་ན་གཅྲིག་ཀང་
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འདོར་དུ་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

རེ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོས་དཀའ་བཅུ་རྲིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའྲི་

དོན་གང་ཡྲིན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ལས་ཡྲི་གེ་ན་གཅྲིག་ཀང་

འདོར་དུ་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡྲིན་ཞུས་པས། རེ་རྲིན་པོ་

ཆེ་ཤྲིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྲི་ཚོགས་སུ་ཡང༌། དེ་རྲིང་དཀའ་བཅུས་བོ་

སྐེད་ཆེན་པོ་བྱྲིན་བྱུང༌། འདྲི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་ནས་བསྔགས་བརོད་མཛད། 

དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཙྪ་ཁང་ནང་གྲི་ཤོག་འཁྱར་གཅྲིག་ཚུན་ཆད་ཀྲི་གསུང་རབ་ཐམས་

ཅད་གང་ཟག་གཅྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་མན་ངག་ཏུ་ཧྲིལ་གྲིས་འདྲིལ། དེ་ཡང་རང་

གཅྲིག་པུ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་མན་ངག་ཏུ་ཧྲིལ་གྲིས་འདྲིལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པས་རང་ཁོ་ནའྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་

ལ་གུས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐེ་ཡོང༌། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རྲིན་ཆེན་གྲིས། 

གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནྲི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐྲིལ་ཙམ་ཞྲིག་ལ་ངེས་པ་

རེད་པ་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་

ཡྲིན། གསུངས་པ་ཡང་འདྲི་ལྟར་གོ་དགོས། ཚིག་དེ་འདྲིའྲི་ར་བ་ལྟ་བུའང་ཡྲིན།

དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་གནད་ཇྲི་འད་

ཞྲིག་དགོས། ལམ་རྲིམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ནྲི་གསུང་རབ་

དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་དོན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞྲི་ལྷག་གྲི་

བར་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བསྡུས། དེ་ས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཀང་རྐང་

གངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྲིག་བོ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་
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དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྲིས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་

པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་གསུང་རབ་གང་མཇལ་ཡང་རང་གྲི་ཉམས་ལེན་གྲི་དམྲིགས་སྐོར་

དེ་དང་དེའྲི་ཐད་སོ་སོར་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་ཡོང་བ་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་

བའྲི་ཚད་དེ་ཡྲིན། དེ་ཡང་གོ་བདེ་ཕྱྲིར་བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་བཞྲིན་

དཔེར་བཤད་ན། མྲི་ཞྲིག་ལ་འབས་དང་། གོ་དང༌། སན་མ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ན། 

འབས་ལྟ་བུ་སྦར་བ་གང་རེད་ཀང་གང་ཡང་བྱེད་རྲིན་མེད་པས་འདོར་བ་ལས་འོས་

མེད། དེ་བཞྲིན་དུ་ལམ་གྲི་རྐང་གངས་མ་ཚང་ན་གསུང་རབ་མཇལ་ཡང་གང་གྲི་ཐད་

དུ་སྦྱར་དགོས་མྲི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མྲི་ཤེས། འབས་དང༌། གོ་དང༌། སན་མ་

སོགས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བེ་གང་རེ་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འབས་སྦར་བ་གང་རེད་ནའང་

རང་གྲི་དེའྲི་སྟེང་དུ་བསྣོན་ཆོག །དེ་བཞྲིན་དུ་དམྲིགས་སྐོར་གྲི་རྐང་གངས་ཚང་ན་

གསུང་རབ་ནས་གང་མཇལ་དེའྲི་ཐད་དུ་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་ཡོང་བ་ལྟར་ཡྲིན། རྐང་

གངས་ཚང་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་གྲིས་ཀང་ལམ་བགོད་ནུས་པར་སེ་དཔོན་དང༌། གྲྭ་

རྐྱང་གྲི་ཤག་ཆས་ཀྲི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་

འགལ་མེད་དུ་རོགས་པ་དང༌། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ཁྱད་

པར་ཡང་དེ་ཡྲིན། སྔ་མ་དེ་ཡྲིན་ན་ཕྱྲི་མ་དེ་ཡྲིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅྲིང༌། ཕྱྲི་མ་དེ་ཡྲིན་ན་

སྔ་མ་དེ་ཡྲིན་པས་ཁྱབ་བོ། །

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རེད་པའྲི་ཆེ་བ་ནྲི། 

རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་དང་དེའྲི་དགོངས་འགེལ་རྣམས་སྔར་ཞུས་པ་བཞྲིན་
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གདམས་ངག་གྲི་མཆོག་ཡྲིན་པས་དེ་དག་གྲི་བརོད་བྱར་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་

མཐར་ཐུག་བཞུགས་ཀང་བ་མའྲི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་མ་

བརེན་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་

རེད་པར་མྲི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་རེད་དུ་ཆུག་ཀང་དུས་ཡུན་རྲིང་པོ་དང་དཀའ་ཚེགས་

ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས། ལམ་རྲིམ་འདྲི་ལ་བརེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ལས་གསུངས་པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བག་ཏུ་རེད་

པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་དེ་གང་ཡྲིན་སྙམ་ན། བདག་གྲི་

སྐབས་མཆོག་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་སྤྲི་དང༌། ཁྱད་པར་ལམ་

གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ངེས་པར་ཡྲིན་ཏེ། ཡང་དག་པའྲི་

ལྟ་བ་ལ་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་

གསུངས་ཏེ། ལམ་གཙོ་ལས། སྣང་བ་རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང༌། །སྟོང་པ་ཁས་

ལེན་བལ་བའྲི་གོ་བ་གཉྲིས། །ཇྲི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའྲི་

དགོངས་པ་རོགས་པ་མེད། །ཅེས་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་མ་རོགས་ན་རྒྱལ་བའྲི་

དགོངས་པ་མྲི་རོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཤུགས་ལ་དེ་རོགས་ན་རྒྱལ་

བའྲི་དགོངས་པ་རེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་པོའྲི་

དོན། །ཞེས་ངེས་འབྱུང་དང༌། རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྔགས་པའྲི་

ལམ། །ཞེས་སེམས་བསྐེད་དང༌། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྲི་འཇུག་ངོགས་

དེ༑ །ཞེས་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀང་ཞར་ལ་

འཕངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་རྲིམ་འདྲི་ལ་བརེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་
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བརོད་བྱ་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཚུལ་གྲི་གནད་རྣམས་བདེ་བག་ཏུ་

རེད་ཅྲིང༌། རེད་པ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན་རྒྱལ་བའྲི་

དགོངས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རེད་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ༑ ལམ་གཙོ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་ནྲི་དེའྲི་ནང་གྲི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ནྲི་གྲུ་གཟྲིངས་ལྟ་བུ། དེ་སྟོན་པའྲི་བ་མ་ནྲི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་

རེད། རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་ཀང་གྲུ་གཟྲིངས་ལ་མ་བརེན་པར་ཞུགས་ན་ནོར་

བུ་མྲི་ལོན་པའྲི་ཁར་སོག་ཤོར་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་བཞྲིན་དུ་ལམ་རྲིམ་ལ་མ་བརེན་

པར་གཞུང་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཀང་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་རེད་དཀའ་ཞྲིང༌། དེད་དཔོན་

མཁས་པ་ལྟ་བུའྲི་བ་མ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་གྲི་གྲུ་གཟྲིངས་སུ་ཞུགས་

ན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་

ནོར་བུ་བདེ་བག་ཏུ་རེད་པ་འོང་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཉེས་སྤོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགོ་བའྲི་ཆེ་བ་ནྲི། 

དེ་ཡང་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་དངོས་བསྟན་ལ་ཆོས་སོང་གྲི་ལས་

སྒྲིབ་འགོགས་པ་ལ་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་ག་ལ་ངེས་པ་མ་

རེད་ན་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དང༌། བཤད་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའྲི་ཆོས་

སོགས་གུས་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞྲིག་འབྱེད་པས་ཆོས་སོང་གྲི་ལས་ཚབས་

པོ་ཆེ་ཞྲིག་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་ཆོས་སོང་གྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་ནྲི་

ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྲི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
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དམ་པའྲི་ཆོས་སོང་བའྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་ནྲི་ཕའོ། །འཇམ་དཔལ། གང་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་པའྲི་བཀའ་ལ་ལ་ནྲི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནྲི་ངན་པར་

འདུ་ཤེས་པ་ནྲི་ཆོས་སོང་བའོ། །གང་ཆོས་སོང་བ་དེས་ཆོས་སངས་པས་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡྲིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརོད་པ་ཡྲིན་

ནོ༑ །འདྲི་ནྲི་རྲིགས་པའོ་འདྲི་ནྲི་མྲི་རྲིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སོང་བའོ། །འདྲི་ནྲི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་འདྲི་ནྲི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲི་

ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སོང་བ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ནྲི་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སོང་བ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ནྲི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བསླབ་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སོང་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། ཆོས་སང་ན་དེའྲི་ཉེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ནྲི། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

གང་གྲིས་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་འདྲིར་ནྲི། །མཆོད་རེན་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་བྱེད་པས། །གང་

གྲིས་མདོ་སེ་སོང་བྱེད་པའྲི། །སྲིག་པ་དེ་ནྲི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གྲིས་གངྒཱའྲི་བྱེ་

སྙེད་ཀྲི། །དག་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གྲིས་མདོ་སེ་སོང་བྱེད་

པའྲི། །སྲིག་པ་དེ་ནྲི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་

ངེས་པ་རེད་ན་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ལས་འདོར་རྒྱུ་ན་གཅྲིག་ཀང་མེད་པར་ཉམས་སུ་

བང་བྱར་གུས་པ་མཚུངས་པར་སྐེ་བས་བཟང་ངན་དུ་དབྱེ་བའྲི་ཆོས་སོང་གྲི་སྒོ་ཆེ་

ཤོས་འདྲི་རང་འགགས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་

བཞྲིན་བསམ་ན་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པའྲི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ངང་གྲིས་

སོང་ཞྲིང༌། དལ་འབྱོར་དང༌། མྲི་རག་པའྲི་སྐོར་ལྟ་བུ་ངེས་ན་ཚེ་འདྲིར་ཞེན་པའྲི་ཉེས་
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སྤོད་རང་འགགས་སུ་འགོ་བ་ནས། སེམས་བསྐེད་ཀྲི་དམྲིགས་སྐོར་བསྐང་ན་རང་

གཅེས་འཛིན་ལ་བརེན་པའྲི་ཉེས་སྤོད་དང༌། བདག་མེད་ཀྲི་དམྲིགས་སྐོར་ལ་སྦྱང་ན་

བདག་འཛིན་གྲི་བར་དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞྲིན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན་དེ་དང་དེའྲི་མྲི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྲི་ཉེས་སྤོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཆེ་བ་དེ་

དག་སྐེ་རྲིམ་དཔེའྲི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། དཔེར་ན་ལྷ་བྲིས་པ་ཞྲིག་གྲིས་ཐང་ག་བྲི་བ་ལ་

དེ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྲི་རས་གཞྲི་དང༌། ཚོན་དང༌། པྲིར་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཚང་རུག་

རུག་བྱེད་དགོས། དེ་འདའྲི་ལག་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐང་ག་དེ་འབྲི་བའྲི་ཆ་

རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་

ཤེས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའྲི་དཔེ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་ཤེས་

ནས་ལག་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཐང་ག་འདྲི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསུང་

རབ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའྲི་དཔེ་ཡྲིན། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐང་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་

པ་དེ་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རེད་པའྲི་དཔེ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བཞྲི་པོ་དེ་ལ་རོད་བྱེད་ཚིག་གྲི་ཆེ་བ་བཞྲི་དང༌། བརོད་བྱ་

དོན་གྲི་ཆེ་བ་བཞྲིའྲི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅྲིང༌། རོད་བྱེད་ཚིག་གྲི་ཆེ་བ་བཞྲི་པོ་བསྟན་

བཅོས་ཁོ་རང་ལ་ལྡན་མོད། བརོད་བྱ་དོན་གྲི་ཆེ་བ་བཞྲི་གང་ཟག་རང་ཉྲིད་ལ་ལྡན་

པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེས་ཆེ་བ་བཞྲི་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ནྲི་ཆེ་

བ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་ལྡན་པར་མ་ཟད། ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། 

ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནྲི། མདོ་སྔགས་ཀྲི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརོད་བྱ་བསྡུས་

ནས་བསྟན་པས་བརོད་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སེམས་འདུལ་བའྲི་རྲིམ་པ་གཙོ་བོར་
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བྱས་ནས་བསྟན་པས་ལག་ཏུ་བང་བདེ་བ། ཤྲིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་ལུགས་ལ་

མཁས་པའྲི་བ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་འཕགས་པ་གསུམ་ཡྲིན།

དེའྲི་དང་པོ་ནྲི། གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་ཚིག་བསྡུ་མྲི་

ནུས་ཀང་དོན་གྲི་གནད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདྲིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་

པ་ཡྲིན་ཏེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་དོན་མཐའ་དག་སྐེས་བུ་

གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བསྡུས། དེ་འདྲིར་ལམ་རྲིམ་ཉུང་ངུ་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་

བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརོད་བྱ་འདྲིར་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བ་མ་དབུ་མ་པར་ཕུལ་བའྲི་

ཆབ་ཤོག་ཏུ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པའྲི་མན་ངག་འདྲི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་གྲི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་

དག་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས། འཆད་ཤེས་པ་དང་

ཉན་ཤེས་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་བཤད་ཅྲིང་ཉམས་སུ་བངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་

ཟད། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྲི་གུང་འགྲིག་ནས་འོང་བར་སྣང་བས་ཁྲིད་ཀྲི་རྣམ་

གངས་མང་པོ་སྟོན་པར་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་

སྐབས་འགོ་སོགས་སྔོན་འགོའྲི་ཁྲིད་ཆེན་བཞྲི་དང༌། དངོས་གཞྲི་སོགས་ཁྲིད་ཀྲི་

རྣམ་གངས་ཀྲི་ཐ་སྙད་སོ་སོ་ནས་ཡོད་ཀང་རང་རེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྲིང་གྲི་

ལུགས་འདྲིར་ཁྲིད་ཀྲི་རྣམ་གངས་མང་པོ་མྲི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ལམ་རྲིམ་གྲི་

ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡྲིན། ལམ་སྒོན་ཤོག་བུ་གསུམ་གྲི་ནང་དུ་གསུང་རབ་
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ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརོད་བྱ་ཧྲིལ་གྲིས་དྲིལ་ནས་བསྟན་ཅྲིང༌། འདྲི་ཉྲིད་བཤད་བྱ་ར་བའྲི་

གཞུང་དུ་བྱས་པས་ལམ་རྲིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་དེ་བཞྲིན་དུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྱྲིར་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གསུང་རབ་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་

པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདྲི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་

ཐོས་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་བྱས་ན་

གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་

གཉེར་བྱེད་པར་འགོ་ཞྲིང༌། ཤར་སྒོམ་ཚར་གཅྲིག་བྱས་ཀང་གསུང་རབ་དགོངས་

འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་དོན་ཉམས་སུ་བངས་པར་འགོའ།ོ །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་

པའྲི་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོས། ངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་བཤད་

པའྲི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲི་ན་ཡོད་པའྲི་པོ་ཏྲི་དང་གེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རོག་

པ་ལ། བན་རན་སེ་བོ་འདྲིས་ང་ཚོའྲི་སྙྲིང་ཐམས་ཅད་བཏོན་གྲི་འདུག་སྙམ་ནས་

འདར་སྒུར་རེ་ཡོད་པ་ཡྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དོན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ཏེ། བྱང་

ཆུབ་ལམ་རྲིམ་འདྲིའྲི་བཤད་ཉན་ལེགས་པར་སོང་ན་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་པོ་ཏྲི་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚར་བ་ཡྲིན།

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ནྲི་ཚུར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་

འདུས་ཤྲིང༌། ཕར་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའྲི་ལྡེ་མྲིག་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་ཆོས་ཀྲི་

འགག་སོམ་འདྲི་ལས་ཆེ་བ་མེད། དེའྲི་ཕྱྲིར་ཡང་ཁོང་གྲིས་ལམ་རྲིམ་གསུངས་པ་ན། 

ངས་ཆོས་ཀྲི་གཡག་པོ་ཆེ་བཤའ་བ་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

87

དགོངས་ནས་གསུངས། བོ་དམན་པ་ཚོས་ལམ་རྲིམ་གྲི་གཞུང་རྒྱས་པར་མྲི་ཤེས་

ཀང་དམྲིགས་སྐོར་གྲི་རྐང་གངས་ཚང་ན་དམར་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུ་ཞྲིག་ལ་བརེན་

ནས་ཀང་ལམ་བགོད་ནུས་ཤྲིང༌། དམྲིགས་སྐོར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་མ་ཚང་ན་

བགོད་མྲི་ནུས་པ་ནྲི། དཔེར་ན་ཚ་བའྲི་སྨན་ག་པུར་ཉེར་ལྔའྲི་སྨན་རེ་རེ་ནས་ཁུར་

པོ་ལོངས་པ་ཡོད་ཀང་དེ་ཀུན་ཟ་མྲི་དགོས་པར་སྨན་སྣ་ཉྲི་ཤུ་ར་ལྔ་ཚང་མ་འཛོམས་

ན་སྨན་ཐུན་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་གྲིས་ཚ་བའྲི་ནད་སེལ་བ་དང༌། སྨན་སྣ་གཅྲིག་མ་འཛོམས་

ན་གཞན་རྣམས་མང་པོ་ཟོས་ཀང་ནད་སེལ་མྲི་ནུས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེས་ན་གདམས་

ངག་གྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའྲི་སྐལ་བཟང་རེད་པའྲི་དུས་འདྲིར་ཆྲིག་དྲིལ་

བྱེད་དགོས།

ཁྱད་ཆོས་གཉྲིས་པ་ནྲི། རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་འདྲིར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་ཤྲིག་མོང་བ་དང༌། ཡར་ཐར་པའྲི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀུན་གྲི་བྱེད་པོ་

སེམས་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དེ་འདུལ་བ་ལ་ལམ་རྲིམ་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅྲིང་། 

སེམས་འདུལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་

བས་ལག་ཏུ་བང་བདེ་བ་ཡྲིན།

ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ནྲི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བ་མ་རྲིག་པའྲི་

ཁུ་བྱུག་དང༌། ཐོགས་མེད་ཀྲི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བ་མ་གསེར་གྲིང་པ་གཉྲིས་ཀྲི་

མན་ངག་གྲིས་བརྒྱན་ནས་བསྟན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡྲིན། དེ་ལྟར་ཡང་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཛམ་གྲིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྲི་

གཙུག་གྲི་རྒྱན། །སྙན་པའྲི་བ་དན་འགོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉྲིས་
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ལས་རྲིམ་བཞྲིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ནྲི། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་

རོགས་པའྲི་རྒྱན་ལའང་མེད་ཅྲིང༌། རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལའང་

མེད་དེ། དེ་གཉྲིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྲི་བརོད་བྱ་ཆ་ཚང་འདུས་པ་ཡང་མེད་ལ། 

སེམས་འདུལ་བའྲི་རྲིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བཞྲི་དང་

ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་

རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའྲི་སྐལ་བཟང་འདྲི་ལྟ་

བུའྲི་སྐབས་གདམས་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་དང༌། ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་རེས་ཚིམ་ནས་མྲི་

སོད་པར་ལམ་འདྲིར་བརོན་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདུག་གོ །

དེས་ས་བཅད་གཉྲིས་པ་ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བ་སོང་ནས། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ནྲི། 

དེ་ཡང་ས་བཅད་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་

གགས་པས། བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའྲི་གནད་འདྲི་ནྲི། །སྔོན་འགོའྲི་གདམས་པ་

མཆོག་ཡྲིན་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་གྲི་འཆད་ཉན་མཐའ་

དག་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བའྲི་ལམ་དུ་འགོ་མྲི་འགོ་འདྲི་ལ་རག་ལས་ཤྲིང་དེ་ཡང་

ཚེས་གཅྲིག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའྲི་བར་འཕྱུག་པ་བཞྲིན། འདྲི་ནས་འཕྱུགས་ན་

འཆད་ཉན་བསམ་སྒོམ་ཚང་མ་གནད་དུ་འགོ་བར་དཀའ་བ་ཡྲིན། དེས་ན་འདྲི་ལ་

གསུམ། 
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ཆོས་ཉན་པའྲི་ཚུལ། 

བཤད་པའྲི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའྲི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྲིམ་གོ་བསྐེད་

པ༑ ཉན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དེའྲི་དང་པོ་ཐོས་པའྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་

པ་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་ལ་ཐོས་པའྲི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཕན་

ཡོན་ལེགས་པར་བསམ་ན་ཐོས་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་སྤོ་ཤུགས་སྐེ་བས་ཕན་ཡོན་བསམ་

དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པའྲི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་

འགྱུར། །ཐོས་པས་སྲིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡྲིན་པ་སོང༌། །ཐོས་

པས་མ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས་བང་དོར་

གྲི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང༌། འདུལ་བའྲི་སེ་སྣོད་ཀྲི་དོན་ཤེས་ནས་ལྷག་པ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པས་སྲིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། མདོ་སེའྲི་སེ་སྣོད་ཀྲི་དོན་

ཤེས་ནས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་བསླབ་པས་རྣམ་གཡེང་སོགས་དོན་མ་ཡྲིན་པ་རྣམས་

སོང༌། མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ཀྲི་དོན་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་

སངས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན། གཞན་ཡང་སྐེས་རབས་

ལས། ཐོས་པ་གཏྲི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡྲིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མྲི་འཁྱེར་ནོར་

གྲི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྲི་དག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡྲིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་

སྟོན་པས་གོགས་ཀྲི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀང་མྲི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡྲིན། །གནོད་

པ་མེད་པ་མ་ངན་ནད་ཀྲི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའྲི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གྲི་

མཆོག །གགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྲི་མཆོག་ཀང་ཡྲིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་
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ཕད་ན་སྐེས་ཀྲི་མཆོག །ཚོགས་ཀྲི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པ་ནྲི་གཏྲི་མུག་གྲི་མུན་པ་སེལ་བའྲི་སྒོན་མེ་དང་འད་བ་ཡྲིན་

ཏེ༑ བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། ཡྲི་གེ་ཀ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ཙམ་ཤེས་པས་ཀང་ཀ་མྲི་

ཤེས་པའྲི་མུན་པ་སངས་ནས་དེ་ཤེས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་སྣང་བ་གཅྲིག་སྐེས་པ་ཡྲིན། 

དེ་བཞྲིན་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ཤེས་དུས་མུན་པ་སུམ་ཅུ་སངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་སྣང་བ་

སུམ་ཅུ་སྐེས་པ་ཡྲིན་པར་གསུངས་ཀྲིན་ཡོད། རང་རེས་ཐོས་པ་མ་བྱས་ན་གཞན་

ཕར་བཞག་ཀ་བོང་བུའྲི་མགོ་ཙམ་ཡོད་ཀང་ངོ་མྲི་ཤེས་པར་མགོ་རྲིལ་རྲིལ་བྱས་

ནས་ལུས་རྒྱུ་དེ་རེད། རང་གྲི་སྤུན་ཁྱྲིམ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡང་མྲི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སོམས་

དང་ཤེས་ཡོང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཐོས་པ་ཇྲི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྲི་མ་རྲིག་པའྲི་མུན་པ་ཇེ་

སངས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྲི་སྣང་བ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགོ། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཇྲི་ལྟར་

ཁྱྲིམ་ནྲི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའྲི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་

རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་ནྲི། །མྲིག་ལྡན་བཞྲིན་དུ་མྲི་མཐོང་བ། །དེ་བཞྲིན་འདྲི་ན་

རྲིགས་སྐེས་པའྲི། །མྲི་ནྲི་བོ་གོས་ལྡན་གྱུར་ཀང༌། །སྲིག་པ་དང་ནྲི་དགེ་བའྲི་

ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མྲི་འགྱུར། །མྲིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡྲིས། །གཟུགས་

རྣམས་མཐོང་བ་ཇྲི་ལྟ་བར། །དེ་བཞྲིན་དགེ་དང་སྲིག་པའྲི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་པ་མུན་ནག་ཅྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཉེར་

མཁོའྲི་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད་པར་མྲིག་བགད་ནས་བལྟས་ཀང་ཅྲི་ཡང་མྲི་མཐོང་བ་

བཞྲིན། ཤེས་རབ་ཀྲི་མྲིག་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་པའྲི་སྒོན་མེ་མེད་ན་བང་དོར་གྲི་གནད་

གང་ཡང་མྲི་ཤེས་ལ། མུན་པ་དེའྲི་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་ན་རང་གྲི་མྲིག་ཡོད་པ་དེས་ཅ་
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ལག་གང་ཡོད་གསལ་ཏྲིང་ངེ་མཐོང་བ་ལྟར་ཐོས་པའྲི་སྒོན་མེ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་

རབ་ཀྲི་མྲིག་གྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡྲིན། བྱང་ས་ལས། 

འཕལ་འཕལ་དུ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་སྐེད་པས་མྲིག་གྲི་འདུ་ཤེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྲི་

མྲིག་བྱྲིན་པ་དེས་ཇྲི་ལྟ་བ་དང་ཇྲི་སྙེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྣང་བའྲི་འདུ་

ཤེས་དང་། འཇྲིག་རེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་འདུ་ཤེས་དང༌། མཐར་

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའྲི་འབས་བུ་སྟེར་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའྲི་འདུ་ཤེས་དང༌། ད་ལྟ་ནས་

ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྲི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྲི་འདུ་

ཤེས་དང་ལྔས་མཉན་དགོས་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས།

ཐོས་པ་ནྲི་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་མྲི་ནུས་པས་ནོར་གྲི་མཆོག་ཀང་

ཡྲིན་ཏེ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ནོར་རྣམས་ལ་ནྲི་རྐུན་མས་ཁྱེར་བ་དང༌། དགས་འཕོག་པ་

སོགས་ཡོད་ཀང་ཐོས་པ་སོགས་འཕགས་པའྲི་ནོར་བདུན་དང༌། མཁས་བཙུན་

བཟང་གསུམ་གྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི་རྐུ་ལ་ཤོར་བ་སོགས་མྲི་སྲིད། ཀུ་རེའྲི་ཚུལ་དུ་ཕ་

ཡུལ་ལྟ་བུར་འགོ་ན་ཡང་ནོར་གཞན་ཁྱོག་མྲི་ཁྱོག་གྲི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཡང་འདྲི་དག་

ལ་དེ་འད་མྲི་དགོས། ཤྲི་ནའང་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲི་རྣམས་རེད། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་

གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ནས་མདོང་མོ་རག་ཤན་མ་དང༌། ཟངས་ལྡྲིག་སོགས་ལ་དྭང་འདོད་

མྲི་བྱེད་པར་འཕགས་པའྲི་ནོར་བདུན་འདྲི་དག་ལ་དྭང་འདོད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་

གསུངས། རོངས་པའྲི་དག་བོ་འཇོམས་པའྲི་མཚོན་ཆ་དང་ཡང་འད་ཞྲིང་། ཐོས་པ་

ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྲི་དག་ཐམས་ཅད་རད་ནས་འབྱྲིན་རྒྱུ་ཡོད། རང་ལ་

བསླབ་བྱ་མ་ནོར་བ་བྱེད་མཁན་གྲི་གོགས་ཀྲི་མཆོག་ཀང་ཐོས་པ་ཡྲིན་ཏེ། བྱ་བ་
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ཞྲིག་ལ་འཇུག་རན་པ་ན་བྱ་རུང་མྲི་རུང་དང༌། རུང་བ་བྱེད་ལུགས། མྲི་རུང་བ་

འགོག་ལུགས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམྲིགས་སོགས་སྔར་ཐོས་པ་བྱས་པ་དེས་རང་

ལ་བསླབ་འོང༌། ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་བོ་སྟོབས་ཆེ་བ་

དེ་འད་ཡོང་བ་ཡང་ཐོས་པའྲི་གོགས་ཀྲི་གོས་བཏབ་པ་ཡྲིན་ཞེས་བདག་གྲི་བ་མ་

རྲིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་གསུངས། ཕོངས་ཀང་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་མཛའ་

བཤེས་ཡྲིན་ཏེ། འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ནྲི་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྲི་ཚེ་མཐུན་མདོག་བྱེད་ལ། རང་ཉམ་ཐག་པའྲི་སྐབས་ངོ་ཡང་མྲི་ཤེས་མདོག་

བྱེད་ཀང་། ཐོས་པས་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་དང་། ན་བ་དང༌། འཆྲི་བ་

སོགས་ཉམ་ཐག་པའྲི་སྐབས་ལྷག་པར་ཕན་འདོགས་པའྲི་མཛའ་བཤེས་ཀྲི་མཆོག་

ཡྲིན།

སྔར་ཚེ་གྲིང་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེ་བྱ་བལ་འཁོས་མེད་ཀྲི་རྣམ་པས་

ཕེབས་སྐབས་ལམ་ཞྲིག་ཏུ། ཞང་པོ་ཞྲིག་ཚོང་ལ་འགོ་བ་དང་ཕད་པར་ཕར་གསུང་

མོལ་མཛད་ཀང་ངོ་མྲི་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་བཤད། རེས་སུ་རྒྱལ་བའྲི་ཡོངས་འཛིན་

མཛད་སྐུ་བསོད་རྒྱས་དུས་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ཞང་པོ་ཡྲིན་སྐད་ཞུས་པ་རེད། 

དེ་བཞྲིན་དུ་སྔོན་མྲི་ཞྲིག་དང་པོ་དབུལ་པོའྲི་སྐབས་ཉེ་འབེལ་ཡྲིན་ཟེར་མཁན་

སོགས་མེད་པ་ལ། ཁོས་ཚོང་བྱས་ནས་དངུལ་ཕན་བུ་བསོགས་པ་ན། འགའ་ཞྲིག་

གྲིས་ཨ་ཞང་ཡྲིན་ཟེར་བ་སོགས་ཉེ་འབེལ་མང་དུ་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་གུང་ཚིགས་

ལ་བོས། དངུལ་རྣམས་གལ་འགོར་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞྲིན་དུ། ཨ་ཞང་

མེད་པའྲི་ཨ་ཞང་བྱུང༌། །རྡོག་རྡོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བརོད་པ་
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ལྟར་འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་མཛའ་བཤེས་ལ་བོ་གཏད་མྲི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། རང་རེས་

མཛའ་བཤེས་ཤྲིག་འཚོལ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བཅོལ་བ་ལེགས། སྐེད་

ཚང་ལམ་རྲིམ་དུ་ཇ་སུད་ཁྱོད་ལ་སོགས་གསུངས་ཀང༌། བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་

ཆེས་གོང་ལྟར་གསུང་གྲིན་ཡོད་པས་བ་མའྲི་གསུང་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་ཞུས་པ་

ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་ཐོས་པ་ནྲི་ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་ཀྲི་སྨན་དང༌། མྲི་དགེ་བའྲི་དཔུང་

འཇོམས་པའྲི་དཔུང་གོགས། སྙན་གགས་དང༌། དཔལ་དང༌། གཏེར་གྲི་མཆོག་ཀང་

འདྲི་ཡྲིན། དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་དྲུང་དུ་ལེགས་སྐེས་དང༌། ཚོགས་ཀྲི་ནང་དུ་མཁས་པ་

མགུ་བར་བསྐེད་པའྲི་མཆོག་ཀང་འདྲི་ཡྲིན། གཞན་ཡང་སྐེས་རབས་ལས། གང་

ཞྲིག་ཐོས་པས་ཡྲིད་ནྲི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརན་པ་ཉྲིད་དུ་

འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐེ་ཞྲིང་གཏྲི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གྲི་ཤས་ཀང་དེ་ནྲི་ཉོ་

བའྲི་རྲིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས། དཀོན་མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་

ལ་ཡྲིད་དད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརོན་ཅྲིང༌། ལས་ངེས་པ་

སོགས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲིས་བང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞྲིང༌། བདེན་བཞྲིའྲི་སྐོན་ཡོན་

རྲིག་ནས་མངོན་འདོད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་

ཡས་པས། ཐོས་པ་འདྲི་ནྲི་རང་གྲི་ཤ་ནས་བཅད་དེ་ཉོ་དགོས་ནའང་ཉོ་བར་རྲིགས་

སོ༑ །ཞེས་གསུངས་ན་ཤ་ནས་བཅད་མྲི་དགོས་པར་ལྷོད་བདེར་ཐོས་པ་བྱེད་ཆོག་

པའྲི་སྐབས་འདྲིར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཚིགས་བཅད་འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་སས་ཟ་བས་

ཚིག་རྐང་རེ་ལ་གསེར་སང་སྟོང་ཕག་རེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་དེ་རེད།

དེ་ཡང་ཐོས་པ་གང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་གྲིས་བསམ་པའྲི་རྣམ་གངས་མང༌། 
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བསམ་པའྲི་རྣམ་གངས་ཇྲི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྲིས་སྒོམ་པའྲི་ཉམས་མོང་སྐེ་མྱུར་

བས། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང༌། ལོ་ན་གཞོན་པ་དག་གྲིས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་

ནས་གཞུང་པོ་ཏྲི་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་

པ་གཉྲིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་ཤེས་ལུགས་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

བ་ཡོད། དགེ་རན་དཔེ་ཆ་མྲི་བལྟ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཀང་དགེ་ཕྲུག་རང་དང་ཆ་

བསྒྲིགས་མྲི་དགོས་པར་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཅུག་ན་རང་ལ་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མར་དེའྲི་ཚོད་

ཀྲི་ཤེས་རབ་སྐེ་བ་འོང༌། ཡང་ལོ་རན་པ་དང༌དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སོགས་ཀྲིས་གཞུང་

ཆེན་མོ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས་བྱས་ཀང་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའྲི་ངང་ནས་འཆྲི་

བ་ལ་ཐུག་པས། དེ་འདའྲི་རྲིགས་ཀྲིས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་ནུས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་

པ་བྱེད། པཎ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྲི་མཚན་ལམ་དུ་རེ་ཙོང་ཁ་པས། རང་དང་གཞན་ལ་

ཕན་པའྲི་ཕྱྲིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མྲི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་བརེས་པའྲི་སེམས་

དཔའ་ཡང༌། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་

ཡྲིན། བོ་ཇྲི་ལྟར་དམན་ཀང་ལམ་རྲིམ་དམར་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་མྲི་ཤེས་པ་

དང༌། བྱེད་ལོང་མེད་པ་ག་ལ་ཡོང༌། ངེད་ཚོ་དཔེ་ཆ་བ་མྲིན་ཞེས་ཆོས་ཀྲི་སྐལ་བ་

བཅད་ནས་སོད་ག་ལ་དགོས། ར་གང༌། ལུག་སོགས་ལ་རང་རང་གྲི་སྟོབས་དང་

བསྟུན་པའྲི་ཁལ་འགེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡང་རང་གྲི་བོ་དང་བསྟུན་ནས་

བྱེད་དགོས་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་ཇྲི་ལྟར་ཡང་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་

ཚུལ་ནས་མཇུག་མྲི་སློབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གྲི་བར་གྲི་དམྲིགས་སྐོར་གྲི་རྐང་གངས་
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ཆ་ཚང་བ་ཞྲིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་མ་ཚང་ན་དམྲིགས་སྐོར་འགའ་ཞྲིག་ཤྲིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཤེས་ཀང༌། དམྲིགས་སྐོར་མ་ཚང་བའྲི་རྐང་གངས་སྟོངས་ན་དཔེར་ན་

ཤག་ཆས་ལྟ་བུར། གདན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཀང་གོས་གཅྲིག་ཀང་མེད་པ་ལྟ་བུ། 

གོས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཀང་གདན་གཅྲིག་ཀང་མེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཆ་ཚང་ན་ཐོས་

པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇྲི་ལྟར་ཡང་ལམ་བགོད་ནུས་པ་ནྲི། དཔེར་ན་སེ་དཔོན་ཆེ་ཁག་གྲི་

ཤག་ཆས་དང༌། གྲྭ་རྐྱང་གྲི་ཤག་ཆས་ལྟར་རང་ལ་ཐབས་མྲི་ཆག་པ་བཞྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྲིམ་གོ་ཇྲི་ལྟར་བསྐེད་པ་ནྲི། སའྲི་སྙྲིང་

པོའྲི་མདོ་ལས། གཅྲིག་ཏུ་དད་ཅྲིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྲི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞྲིང་སྐུར་

བར་མྲི་བྱ་འོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནྲི། །སངས་རྒྱས་འད་བར་དེ་ལ་འདུ་

ཤེས་བསྐེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་རྲིམ་གོ་ཇྲི་

ལྟར་བསྐེད་པ་དང་འད་བར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟྲི་དང་གུས་པ་བྱེད་དགོས། བྱང་

ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་གནས་ལྔ་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་པར་ཉན་

དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁེངས་པ་དང་བལ་བ་ནྲི། ༡དུས་སུ་ཉན་པ་དང༌། 

༢བཀུར་སྟྲི་བྱེད་པ་དང༌། ༣སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང༌། ༤མྲི་ཁོ་བ་དང༌། ༥རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་

དང༌། ༦ཀན་ཀ་མྲི་ཚོལ་བ་དང་དྲུག་གྲིས་ཉན་པར་གསུངས། དེའྲི་དང་པོ་དུས་སུ་

ཉན་པ་ནྲི། བ་མ་ཐུགས་བདེ་ཞྲིང་ཐུགས་བེལ་མེད་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་

དགོས་པ་ལས་རང་ལ་སྐབས་གང་འགྲིགས་ཀྲིས་ཧམ་པ་དང་རང་ཤེད་བྱེད་མྲི་ཉན། 

སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དབུས་སྟོད་ཀ་ཁང་དགོན་དུ་གསུང་རབ་མང་པོ་བསྒྲིགས་

པས་དབུ་རོགས་ནས་བཞུགས་པའྲི་སྐབས་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་ཆོས་ཞུས་པས། དགེ་
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བཤེས་པ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཚུལ་གྲིས་ཡར་བཞེངས་ནས་དེད་པས་བོས་འགོ་

དགོས་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས་དུས་ལ་མཁས་པ་དགོས། བཀུར་སྟྲི་བྱེད་པ་ནྲི་ཕྱག་དང༌། 

ལྡང་བ་སོགས་དང༌། སྲི་ཞུ་ནྲི་ཕྱག་དང་ཞབས་བསྲིལ་བ་སོགས་དང༌། མྲི་ཁོ་བ་ནྲི་བ་

མའྲི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མྲི་ཁོ་བ། རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནྲི་བ་མའྲི་བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ། ཀན་

ཀ་མྲི་ཚོལ་བ་ནྲི་ཡུས་མྲི་བྱེད་པ་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་

གསོད་མྲི་བྱེད་པས་ཁྱད་གསོད་ཀྲི་ཉོན་མོངས་དང་བལ་བ་ཡྲིན། གནས་ལྔར་ཡྲིད་

ལ་མྲི་བྱེད་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང༌། རྲིགས་དམའ་བ་དང༌། ཆ་བྱད་ངན་པ་

དང༌། ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་སྟེ་ཚིག་གསུང་ལུགས་ངན་པ་དང༌། ཚིག་མྲི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་

སྟེ་ལྔ་ལ་སྐོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདོར་བར་མྲི་བྱེད་པ་དགོས།

གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉྲིས། འགལ་རྐྱེན་སྣོད་ཀྲི་སྐོན་གསུམ་སོང་

བ་དང༌། མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་སྣོད་ཀྲི་སྐོན་གསུམ་ནྲི། 

སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྐོན། སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའྲི་སྐོན། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའྲི་

སྐོན་གསུམ་ཡྲིན། དང་པོ་ནྲི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་ན་བཅུད་བཟང་པོ་ཇྲི་ཙམ་བླུགས་ཀང་

དེའྲི་ནང་དུ་མྲི་འགོ་བ་ལྟར་ལུས་ཆོས་གལ་དུ་བསད་ཀང་རྣ་བ་ལེགས་པར་མྲི་གཏོད་

པར་སེམས་ཡེངས་ནས་བསད་ན་གང་གསུངས་པ་ཡང་མྲི་ཤེས་པར་ཆོས་གལ་དུ་

མ་བསད་པ་དང་འད་བ་ཡོང༌། དེས་ན་རྲི་དྭགས་སྒ་ལ་ཆགས་པ་བཞྲིན་དུ་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཉན་དགོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནྲི་བསམ་པ་ཕྱེད་ཀྲིས་

ཆོས་ཉན། ཕྱེད་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལྟ་བུ་མྲི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྲིས་སྒྲིམ་

དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན། རྲི་དྭགས་སྒ་ལ་ཆགས་ནས་ཉན་སྐབས་ཟུར་ནས་རྔོན་པས་
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མདའ་འཕངས་ཀང་མྲི་ཤེས་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་མ་

ཡྲིན་ཀང་དེའྲི་ནང་དུ་མྲི་གཙང་བ་དང་དུག་སོགས་ཡོད་ན་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་

ཀང་ལོངས་སྤོད་མྲི་རུང་བ་ལྟར་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏད་ཀང་ཀུན་སློང་འགའ་ཞྲིག་

གྲིས་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྙམ་པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གཞན་ལ་བཤད་སྙམ་པ་

སོགས་ཀྲིས་ཉན་པ་ཡོད་ཀང་། དེ་རྣམས་ཕར་བཞག་ནས་རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་ཞྲི་བདེ་

དོན་གཉེར་གྲི་ཀུན་སློང་ལྟ་བུས་ཉན་ཀང་འདྲིར་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྲི་སྐོན་དུ་གསུངས་

པས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མ་མཐའ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་ཀུན་ནས་

བསླང་སྟེ་ཉན་དགོས། གསུམ་པ་ནྲི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་དྲི་མ་ཅན་སོགས་མ་ཡྲིན་

ཀང་མཐྲིལ་རྡོལ་ན་བཅུད་ཇྲི་ཙམ་བླུགས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་སོད་པ་ལྟར། རྣ་བ་

ལེགས་པར་གཏད་ཅྲིང༌། ཀུན་སློང་ལ་སྐོན་ཆགས་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་དན་པས་མ་བཟུང་

བར་དེ་མ་ཐག་བརེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྲིན། རང་རེས་མྲི་བརེད་པར་བྱེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་

དཀའ་ཡང་ས་བཅད་དང་དཔེ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ར་བ་བྱས་ནས་འདྲིའྲི་ཐད་དུ་འདྲི་འད་

གསུངས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡྲིད་བཤར་བྱེད་དགོས་པ་ཡྲིན། ལྷག་པར་ཆོས་ཐུན་

གོལ་ནས་ཆོས་གོགས་ཕན་ཚུན་གོས་བསྡུར་གྲིས་ཚིག་བཤར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། དེ་

ལྟར་སྣོད་ཀྲི་སྐོན་གསུམ་སོང་བ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མདོ་ལས་ཀང་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡྲིད་ལ་ཟུངས་ཤྲིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་

ལེགས་པར་ཉན་པ་ནྲི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྲི་སྐོན་སོང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་ཉན་པས་ནྲི་སྣོད་

ཁ་སྦུབ་པའྲི་སྐོན་སོང་བ་དང༌། ཡྲིད་ལ་ཟུངས་ཤྲིག་ཅེས་པས་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་

བུའྲི་སྐོན་སངས་ཏེ་ཉན་དགོས་གསུངས།
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གཉྲིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནྲི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའྲི་

འདུ་ཤེས། དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་སྨན་གྲི་འདུ་ཤེས། དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་

མཁས་པ་ལྟ་བུའྲི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའྲི་འདུ་ཤེས། 

དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་རྲིང་དུ་

གནས་པའྲི་འདུ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །དེའྲི་དང་པོ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའྲི་འདུ་ཤེས་

འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདྲི་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྲིས་ཡོང༌། 

དེ་ཡང་རང་ནད་པ་མྲིན་པ་ལ་ནད་པ་ཡྲིན་པར་སྒོམ་ན་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འགོ་སྟེ་རང་

ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་ཚབས་ཆེན་གྲིས་བཏབ་པའྲི་ནད་པ་ཡྲིན། ཀ་མ་བས། དོན་ལ་

མྲིན་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འགོ་སྟེ་དུག་གསུམ་གྲི་གཅོང་ནད་ཆེན་

པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྲིས་ན་བར་ཡེ་མ་ཤེས་

གསུངས། འོ་ན་ནད་པ་ཡྲིན་ན་རང་གྲིས་ན་བར་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མྲི་ཤེས་

པ་གང་ཡྲིན་སྙམ་ན། ཚ་བའྲི་ནད་ཤྲིན་ཏུ་ཐུ་བའྲི་ཚེ་འཁྲུལ་ནས་རང་ནད་པ་ཡྲིན་

སྙམ་པ་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་ཧ་

ཅང་ཚབས་ཆེ་ཞྲིང་ཡུན་རྲིང་བས་ན་བར་མ་ཤེས་པ་ཡྲིན། འོ་ན་ནད་ཅྲིག་ཡོད་ན་

གཟེར་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་དེ་མྲི་འདུག་པ་སྙམ་ན་ཡོད་དེ་དུག་གསུམ་གྲི་

གཟེར་ཟུག་དག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོང་བ་དེ་ཡྲིན། དེ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་སྙམ་ན། 

དཔེར་ན་ཁོམ་ལྟ་བུར་ཕྱྲིན་ནས་དངོས་ཆས་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཉོ་ཡང་མ་

ནུས་ཤྲིང་ཤག་ཏུ་སླེབས་པའྲི་ཚེ་དེ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་ཡྲིད་མྲི་བདེ་ཀམ་ཀམ་ཡོང་བ་

དེ་འདོད་ཆགས་ཀྲི་གཟེར་བརྒྱབ་པ་ཡྲིན། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་
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མཐོང་ཐོས་དན་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ཡྲིད་མྲི་བདེ་ཀམ་ཀམ་སོད་མྲི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་

འབྱུང་བ་དེ་ཞེ་སང་གྲི་གཟེར་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་བཞྲིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕག་དོག་

སོགས་ལ་ཞྲིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་གཟེར་ནད་དག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡང་ཡང་འོང་བ་

དེ་ཡྲིན། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྲི་ནད། ཞེ་སང་གྲི་ནད། ཕག་དོག་གྲི་ནད་སོགས་

ནད་སྣ་མང་པོས་བཏབ་པ་ཡྲིན། ཐ་མལ་གྲི་ནད་སྣ་གཅྲིག་ཙམ་ལའང་འཇྲིགས་

པར་བྱེད་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་སྣ་མང་པོ་དེ་ཙམ་གྲིས་བཏབ་པ་ལ་ཅྲི་སྟེ་

འཇྲིགས་པར་བྱེད་མྲི་དགོས་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྲིས་བཏབ་པ་

ཡང༌། །སྨན་པའྲི་ངག་བཞྲིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་

ཡྲི༑ །ནད་ཀྲི་རགས་བཏབ་སྨོས་ཅྲི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རེ་ནད་ཀྲིས་

མནར་ཏེ་ཟ་བ་རེ་གཉྲིས་ལྟ་བུ་ཡུན་རྲིང་ཙམ་སོང་ན་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་འཇྲིགས་དགོས་ན། 

ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་ཀྲིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་མནར་ཞྲིང་ད་

དུང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་དག་དཀའ་བས་དེས་ན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། 

སོས་དུས་མེད་པའྲི་ནད་པ། སླེབ་དུས་མེད་པའྲི་མགོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངོ་མ་

རང་ཡྲིན། གཉྲིས་པ་དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་སྨན་གྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་ནྲི། ནད་པ་ནད་

ཀྲིས་མནར་བ་ཤེས་ན་སྨན་ཞྲིག་ཚོལ་དགོས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་

དེ་ཞྲི་བར་བྱེད་པའྲི་སྨན་ནྲི་དམ་པའྲི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡྲིན་པས་དེ་ཚོལ་དགོས་གསུངས།

གསུམ་པ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའྲི་འདུ་ཤེས་

བསྐེད་པ་ནྲི། དེ་ཡང་ནད་པས་སྨན་པ་མེད་པར་སྨན་ཟོས་ན་ཚ་གང་དང་སྔ་རེས་

སོགས་ནོར་ནས་མྲི་ཕན་པའྲི་སྟེང་དུ་སོག་ལ་རོལ་བས་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞྲིག་
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ངེས་པར་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར། དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་དཔེ་

ཆ་གཅྲིག་པུའྲི་སྟེང་ནས་ཆོས་བྱས་ཆོག་སྙམ་ནས་ཁ་ཏོན་དང་བསྒོམ་སོགས་བྱས་

ན་རོགས་པའྲི་ཉམས་མོང་གང་ཡང་མྲི་སྐེ་བར་ཤེས་རྒྱུད་རེངས་སུ་རེངས་སུ་འགོ་

བས་དེས་ན་ཆོས་ཤྲིག་བྱེད་སྙམ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འད་བའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་ནན་ཏན་དུ་བསྟེན་དགོས། ནད་པས་སྨན་པ་རེད་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐེ། ཅྲི་

ཟེར་ཉན། གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྟར་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་རེད་ནས་ཀང་དེ་

བཞྲིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྲིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡྲི། །བསམ་པ་དག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་

པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གསོ་ཕྱྲིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའྲི་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས།

བཞྲི་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་ནྲི། 

ནད་པའྲི་ནད་ལ་ཕན་བྱེད་སྨན་ཉྲིད་ཡྲིན་ཀང༌། ནད་པས་སྨན་པ་ལས་སྨན་བཟང་ལ་

མང་བ་བངས་ནས་མ་ཟོས་པར་སྔས་འགོར་བཞག །སྨན་པས་གྲིས་ཟེར་བ་རྣམས་

མྲི་བྱེད། མ་བྱེད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ནད་ལ་གཏན་ནས་མ་ཕན་པ་ནྲི་སྨན་པས་

མ་ལན། སྨན་གྲིས་མ་ལན་པར་ནད་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་མ་བྱུང་བ་ལྟར། སྨན་པ་མཁས་

པ་དང་འད་བའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་ཞྲི་བར་བྱེད་པའྲི་

སྨན་དང་འད་བའྲི་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཀང་ཉམས་སུ་མྲི་ལེན་ན། གདམས་པ་

ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཇྲི་ཙམ་ཐོབ་ཀང་རྒྱུད་ཐོག་མྲི་ཕན་པ་ནྲི་བ་མས་མ་ལན། ཆོས་ཀྲིས་

མ་ལན་པར་སློབ་མ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཉེས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
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ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཡྲིས་བཙལ་བ་ཡྲིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤྲིང་རྲིག་པ་དེ་རེད་

དེ༑ །དེས་ཀང་སྙྲིང་རེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནྲི། །སྨན་འདྲི་གཏང་བར་གྲིས་ཞེས་བྱྲིན་པ་

དང༌། །སྨན་མང་བཟང་ཞྲིང་ཕངས་པ་དེ་བངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའྲི་སྨན་

མྲི་འཐུང༌། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྲིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ཉེས་པ་

ཡྲིན། །དེ་བཞྲིན་བསྟན་པ་འདྲི་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་

ཀུན་རྲིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནྲི་མངོན་པར་བརོན་མྲི་བྱེད། །རྲིགས་པར་མྲི་བརོན་ག་

ལ་མ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང༌། ངས་ནྲི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའྲི་ཆོས་བཤད་ཀང༌། །ཁྱོད་

ཀྲིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྲི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་

གྲི་ནད་ནྲི་གསོ་བར་མྲི་ནུས་བཞྲིན། །ཞེས་དང༌། སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌། ལུས་ཀྲིས་

འདྲི་དག་སྤད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརོད་པས་ཅྲི་ཞྲིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀགས་

པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་

ན་ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་བངས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་ལེགས་པར་ཟ་དགོས་ཤྲིང༌། 

དེ་ཡང་སྨན་པའྲི་ངག་བཞྲིན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་ཞྲི་བ་ལ་

གདམས་ངག་གྲི་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པ་ཡྲིན། ལམ་

རྲིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀང༌། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའྲི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡྲིན་

པས་ཐོས་པའྲི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའྲི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་

གསུངས། ཉམས་ལེན་མེད་པའྲི་ཐོས་རྒྱ་དང༌། ཐོབ་རྒྱ་རྣམ་གངས་མང་པོ་བསགས་

པའྲི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ནྲི། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའྲི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤྲིང་ཤུན་

སྙྲིང་པོ་ཅྲི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའྲི་རོ་ནྲི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པས་མྲིས་
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ནྲི་བུ་རམ་རོ། །ཞྲིམ་པོ་རེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཇྲི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞྲིན་སྨྲ་བ་

སྟེ༑ །རོ་ལྟ་བུ་ནྲི་འདྲི་ལ་དོན་སེམས་ཡྲིན། །ཞེས་བུ་རམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བུར་ཤྲིང་

གྲི་ཤུན་པ་ཙམ་གྲི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་ཟ་བ་དང་འད་བ་དང༌། གར་ལ་ལྟ་བའྲི་ཁོད་ན་

འདུག་པ་ཞྲིག །དཔའ་བོ་གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བཞྲིན། །བདག་ཉྲིད་ནན་ཏན་

ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའྲི་ཉེས་པ་འདྲི་དག་གོ །ཞེས་ཟོས་གར་

མཁན་གཞན་གྲི་ལད་མོ་བྱེད་པ་དང་འད་བར་གསུངས་པས་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་མྲི་

ལེན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མྲིན་ན་ཆོས་དེད་དུ་ཁྱེར་བའྲི་རྒྱུ་ཡང་

འདྲི་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ཐོས་གངས་མང་ལ་སྒོམ་གངས་ཉུང་བ་ཆོས་དེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐོས་པའྲི་ཚེ་ན་སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་

ཡང༌། དེའྲི་མཇུག་བསྐང་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡྲིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། བསྒོམ་པར་མ་

བྱས་ན། དེའྲི་རེས་སུ་ཐོས་པའྲི་སྐབས་སྔར་ལས་ཞན་ཙམ་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་དེ་

ལས་ཞན་ཙམ་གྲིས་མཐར་གདམས་ཟབ་ཅྲི་ཙམ་ཐོས་ཀང་རྒྱུས་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་

སོང་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅྲིར་ཡང་མྲི་ཕན་པ་ཞྲིག་ཡོང་། དེའྲི་ཚེ་ན་ཆོས་དེད་དུ་ཁྱེར་བ་

ཡྲིན། དེ་ཁྱེར་ན། སློབ་དཔོན་མཆོག་སེད་ཀྲིས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་པར། རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་སླར་ལོག་དང༌། །བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་མཐོང་བ་དང༌། །ཅེ་སྤང་རྲི་ལས་ཤོར་བ་

སྟེ༑ །འདྲི་གསུམ་གཡོན་ཅན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། བཀའ་གདམས་

གོང་མའྲི་གསུང་ལས། སྲིག་ཅན་ཆོས་ཀྲིས་ཐུལ་ཀང༌། །ཆོས་དེད་ཆོས་ཀྲིས་མྲི་

ཐུལ། །གོང་པོ་སྣུམ་གྲིས་ཐུལ་ཀང༌། །མར་སྐོགས་སྣུམ་གྲིས་མྲི་ཐུལ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡྲིན། ཆོས་གཞན་གྲིས་ཆོས་དེད་ཤོར་བ་ལ་བྱང་
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ཆུབ་ལམ་རྲིམ་འདྲི་བསྟན་ན་འདུལ་ནུས་ཀང༌། ལམ་རྲིམ་ལ་བོ་དེད་ན་གང་གྲིས་

ཀང་འདུལ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་གནད་འདྲི་ལ་གཟབ་དགོས། དེས་ན་གང་

ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་ཐོས་པ་ལེགས་པར་བྱེད། གང་ཐོས་པའྲི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བ་དགོས་པ་ནྲི། འབོམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོས་ཀང༌། 

ང་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་སྒོམ་བདོ། །ང་སྒོམ་

དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བདོ། །གཞྲི་གཅྲིག་ཏུ་མ་ལུས་བསོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་

ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོན་

རྒྱ་འབག་མྲིག་བཞྲིན་འཕྲུལ་ཤེས་པའྲི། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་རོགས་དེ་བཀའ་གདམས་

ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ་སྨན་

ཐུན་རེ་གཉྲིས་བསྟེན་པས་ཅྲིར་ཡང་མྲི་འགྱུར་བར་སྨན་ཡུན་རྲིང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་

མང་དུ་ཟ་དགོས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་གཞྲི་

ཚབས་ཅན་གྲིས་ཐེབས་པ་ལ། གདམས་ངག་གྲི་དོན་ལན་རེ་གཉྲིས་ཉམས་སུ་

བངས་པས་མྲི་ཆོག་པར་ཆུ་བོའྲི་རྒྱུན་བཞྲིན་ནན་ཏན་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། སློབ་

དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མྲིས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནྲི་རྣམ་རོངས་ལ། །ཡུན་རྲིང་དུས་སུ་

ནད་གཞྲི་སྟེན་བྱེད་ཅྲིང༌། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་

བསྟེན་པ་ཡྲིས་ཅྲི་བགྲིར་མཆྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕལ་འཕལ་ལག་ལེན་

ལ་འདེབས་པ་དགེ་བཤེས་སྤན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། ཁོང་གྲིས་འདུལ་བ་གཟྲིགས་

པས་ཀོ་ལྤགས་ཀྲི་གཞྲིའྲི་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་གྲིས་ཀོ་ལྤགས་འཆང་མྲི་ཆོག་པར་

གསུངས་པ་གཟྲིགས་པ་ཙམ་གྲིས་བཞུགས་གདན་འོག་ཏུ་ཀོམ་གདན་ཞྲིག་ཡོད་པ་
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དེ་མ་ཐག་ཕྱྲིར་འཕང་བར་མཛད། ཡང་མར་གཟྲིགས་པས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་

ལྤགས་འཆང་ཆོག་པའྲི་དམྲིགས་བསལ་གནང་བ་གཟྲིགས་པས་སྔར་གྲི་ཀོམ་

གདན་ཡར་བངས་ནས་བཞུགས་གདན་དུ་བཏྲིང་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ལྔ་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་ནྲི། 

ཆོས་འདྲི་དང་པོར་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནྲི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་

པ་རང་གྲིས་མངོན་དུ་བྱས། གཞན་ལ་དེ་བཞྲིན་དུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་པས། བང་དོར་

གྲི་གནད་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲི་མངའ་བའྲི་ཚད་མའྲི་སྐེས་བུ་

ཡྲིན། དེས་བསྟན་པའྲི་ཆོས་འདྲི་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་རེས་

སུ་དན་དགོས། གསུང་ཚུལ་གཅྲིག་ལ། སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་

འདུ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྐེས་བུ་དམ་པ་སྟེ་རང་གྲི་བ་མ་དེ་ནྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་ཤཀ་ཐུབ་པའྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས།

དྲུག་པ་ཆོས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་རྲིང་དུ་གནས་པའྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་ནྲི། ཆོས་

འདྲི་ལྟ་བུ་ཉན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་འཇྲིག་རེན་དུ་ཡུན་རྲིང་དུ་

གནས་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡྲིན། གང་ལྟར་ཡང་འདུ་ཤེས་ལྔ་པ་ནྲི་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དན་པ་དང༌། དྲུག་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ལ་

དྲིན་གཟོ་བསྒོམ་པ་ཡྲིན། ལྷག་པར་ཆོས་ཉན་པའྲི་ཚེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནྲི། རང་གྲི་

རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བཞྲིན་ཉན་དགོས། དེ་མྲིན་རང་གྲི་རྒྱུད་ལོགས་ཤྲིག་ཏུ་

བཞག །ཆོས་ཉན་པ་དེ་ལོགས་ཤྲིག་ཏུ་བཞག་ན། གདམས་ངག་ཟབ་ལ་རྣོ་བ་ཅྲི་

ཙམ་ཐོས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཡང་མྲི་ཕན་པས། དཔེར་ན་བྱད་བཞྲིན་ལ་ནག་
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ནོག་ཡོད་མེད་མེ་ལོང་གྲི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ། འདུག་ན་བསལ་དགོས་པ་ལྟར། ཆོས་

ཀྲི་མེ་ལོང་གྲི་ནང་དུ་རང་གྲི་ཤེས་རྒྱུད་དང་སྤོད་པ་ལ་སྐོན་ཆགས་མ་ཆགས་ཞུས་

དག་བཏང་ནས་ཉན་ཅྲིང༌། སྐོན་ཆགས་པ་ཞྲིག་མཐོང་ན་བདག་གྲི་རྒྱུད་འདྲི་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་ཏུ་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡྲིད་ལ་གདུང་བ་བསྐེད་དེ་སྐོན་དེ་རྣམས་སེལ་བའྲི་ཐབས་ལ་

འབད་ཅྲི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་སྐེས་རབས་ལས། བདག་གྲི་སྤོད་པ་ངན་

པའྲི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྲི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཡྲིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐེས་

ཏེ༑ །བདག་ནྲི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སུ་ད་སའྲི་བུ་རྒྱལ་བུ་རྐང་ཁས་

རྒྱལ་སས་ཟ་བ་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡྲིན།

དེ་ནྲི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློབ་པ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཟ་

བ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པའྲི་ཚེ། སུ་ད་སའྲི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མྲི་གསོན་པོ་བསད་ནས་ཟ་

བ་ཞྲིག་ཡོད་དེ། ལན་ཅྲིག་རྒྱལ་བུ་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། བམ་ཟེ་ལེགས་

པར་སྨྲ་བ་ཞྲིག་འོངས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་ཆོས་ཉན་པའྲི་ཚེ། གོ་བུར་དུ་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་

བྱུང་བ་ཅྲི་ཡྲིན་བལྟར་བཅུག་པས་སུ་ད་སའྲི་བུ་འོངས་པ་ཤེས་ནས། ཆབ་སྒོ་བ་

རྣམས་ཀྲིས་སུ་ད་སའྲི་བུ་རྐང་ཁ་མྲི་ཟན་དེ་འདྲིར་འཇྲིགས་བཞྲིན་དུ་མཆྲིས་ཏེ། ར་

དང་གང་པོ་ཆེ་དང་ཤྲིང་ར་དང་དམག་མྲི་མང་པོའྲི་དཔུང་ཡང་བྱེར་བར་འགྱུར་ཞྲིང་

མཆྲིས་ན། དེ་ལས་ཅྲི་ལེགས་པར་མཛད་ཅྲིང་བཀའ་བགོས་མཛད་པའྲི་དུས་ལ་

བབས་སོ་ཞུས་པ་ན་དེ་དགེས་བཞྲིན་དུ་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྲིས་བཀག་ཀང་མ་

གསན་པར་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་པས། ཁོ་ཁོས་ཏེ་རལ་གྲི་དང་

ཕུབ་འཕྱར་ཞྲིང་རྒྱལ་པོའྲི་དཔུང་གྲི་རེས་སུ་བསྙེགས་པ་གཟྲིགས་ནས་འཇྲིགས་པ་
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དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བུ་ཟ་བ་ང་ཡྲིན་ཏེ་ང་འདྲིར་ཡོད་པས་ཚུར་ཤོག་ཅྲིག་

གསུངས་པ་ན། ཁོ་ཡང་ཚུར་ལོག་སྟེ། ང་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཉྲིད་དགོས་སོ་ཟེར་ནས་

བརྒྱུགས་ཏེ་འོངས་ནས་རྒྱལ་སས་ཟ་བ་ཕག་པ་ལ་བསྐོན་ཏེ་བོས་ནས། ཁོ་རང་གྲི་

གནས་མྲིའྲི་ཀེང་རུས་མང་པོས་གང་བ། ས་གཞྲི་དམར་བ། ཅེ་སྤང་ལ་སོགས་པའྲི་

གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་བྱ་རོད་དང་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའྲི་སྒ་མྲི་སྙན་པ། རོ་

བསེགས་པའྲི་དུད་པས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར་པ་སོགས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དེའྲི་

ནང་དུ་རྒྱལ་སས་ཟ་བ་བཞག་སྟེ། དེའྲི་བྱད་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་མྲིག་

བགད་དེ་བལྟ་ཞྲིང་ངལ་བསོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའྲི་ཚེ་རྒྱལ་སས་ཟ་བས་སྐེད་མོས་

ཚལ་དུ་བམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྲི་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྙམ་དུ་

དགོངས་ནས་སྤན་ཆབ་ཤོར་བར། དེ་ནས་སུ་ད་སའྲི་བུས་ཁྱོད་ཅུང་ཞྲིག་སོད་ཅྲིག་

ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་ཟ་བ་ཞེས་བོ་བརན་པའྲི་ཚད་དུ་གགས་པ་ལ། ངས་བཟུང་བའྲི་ཚེ་ན་

མཆྲི་མ་འཆོར་བ་ཡ་རེ་མཚན། ཉམས་ཉེས་བྱུང་ན་བོ་བརན་པོ་དོན་མེད་འགྱུར། 

མ་ངན་བྱུང་ན་ཐོས་པས་མྲི་ཕན། བརྡེག་ན་གཡོ་བར་མྲི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་

ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་སྣང༌། དེ་བས་ན་ཁྱོད་དང་པོར་སྨྲོས་ཤྲིག །ངས་བསད་

དོགས་པའམ་གཉེན་བཤེས་དང་བཙུན་མོ་དང་བུ་དང་ཕ་མ་དང་བལ་དོགས་ནས་

ཁྱོད་མཆྲི་མ་བྱུང་ངམ་གང་ཡྲིན་དང་པོར་སྨྲོས་ཤྲིག་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་སས་དེས་

དེའྲི་ལན་དུ། ངས་བམ་ཟེ་ཞྲིག་ལ་ཆོས་ཞུས་པར་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ང་

ཐོངས་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་སླར་ངེས་པར་སླེབས་འོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཁྱོད་

ཀྲིས་ཇྲི་ཙམ་སྨྲས་ཀང་མྲི་བདེན་ཏེ་འཆྲི་བདག་གྲི་ཁ་ནས་ལན་ཅྲིག་ཐར་བར་སླར་
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བསམ་བཞྲིན་དུ་འཆྲི་བདག་གྲི་དྲུང་དུ་སུ་ཞྲིག་འོངས་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ། ངའྲི་

ཚིག་གྲིས་སླར་འོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མ་བངས་སམ་ང་ནྲི་བུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ་

བདེན་པ་སོག་དང་འད་བར་མྲི་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཁོ་ཡྲིད་མ་ཆེས་

བཞྲིན་དུ་ཉམས་སད་པའྲི་ཕྱྲིར་འོ་ན་སོངས་ཤྲིག་ཁྱོད་བདེན་པ་ཁས་འཆེས་པར་

བལྟའོ། །སོང་ལ་བམ་ཟེ་དེ་ལ་ཅྲི་འདོད་པ་བྱོས་ལ་སླར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅྲིག །ང་ཡང་

ཁྱོད་སེག་པའྲི་མེ་སྟ་གོན་བྱེད་ཅྲིང་སོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་གྲི་ཁྱྲིམ་དུ་

བྱོན་ཏེ་བམ་ཟེ་དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞྲིའྲི་ཡོན་དུ་གསེར་སང་བཞྲི་སྟོང་བྱྲིན། དེ་

ནས་ཡབ་ཀྲིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་བཀག་ཀང་མ་གསན་པར་སུ་ད་སའྲི་བུའྲི་

སར་ཕེབས་པ་ན། ཁོས་རྒྱང་རྲིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ད་

ཟོ་ཞྲིག་གསུངས་པ་ན། ཟ་བའྲི་དུས་ང་རང་གྲིས་ཤེས། ད་ལྟ་མེ་ལ་དུད་པ་མང་དུ་

འདུག་པས་དུད་པ་ཅན་གྲི་མེ་ལ་ཤ་བསེག་ན་ཤ་ཡང་དུད་དྲི་དང་བཅས་ཤྲིང་མྲི་

ཞྲིམ་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞྲིག་ཁྱོད་ཀྲིས་བམ་ཟེ་དེ་ལས་གལ་ཆེ་མདོག་གྲིས་ཉན་

པ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅྲིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། བམ་ཟེའྲི་ལེགས་བཤད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་

ཡྲིན་པའྲི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས། སྲིན་པོ་ལས་ཀང་སྤོད་ཚུལ་ངན་པ་

ཁྱོད་ལ་ཐོས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁོས་དེ་མ་བཟོད་

ནས་སླར་ཡང༌། ཁྱོད་ཅུང་ཞྲིག་སོད་ཅྲིག །ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མཚོན་ཆ་

ཐོགས་ཏེ་རྲི་དྭགས་གསོད་པ་དེ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡྲིན་ཟེར། རྒྱལ་སས་ཟ་བས་

ལན་དུ། རྲི་དྭགས་གསོད་པའྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀང་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡྲིན་མོད། 

མྲི་ཤ་ཟ་བ་དེ་བས་ཀང་སྨད་དེ་མྲི་རྲི་དྭགས་ལས་རྲིགས་མཐོ་བས་དེ་རང་བཞྲིན་
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གྲིས་ཤྲི་བའྲི་ཤ་ཡང་ཟར་མྲི་རུང་ན། ཟས་ཀྲི་ཕྱྲིར་དུ་གསོད་པ་ག་ལ་རུང་ཞེས་

གསུངས། དེ་ནས་སུ་ད་སའྲི་བུས། ཁྱོད་ངའྲི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་འདྲི་ཁྱོད་གཞུང་

ལུགས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་མྲི་མཁས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ངས་བདེན་པའྲི་ཚིག་བསྲུང་བའྲི་ཕྱྲིར་

འདྲིར་འོངས་པས་ང་ཉྲིད་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོས་མྲི་

གཞན་རྣམས་ངའྲི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སྐྲག །ཁྱོད་ནྲི་དཔའ་བརན་དལ་གྲིས་མ་བཏང་

བས། ཁྱོད་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་འད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་སས་ཟ་བས། མྲི་

རྣམས་སྲིག་པ་བྱས་པར་འགོད་པར་འགྱུར། ངས་ནྲི་སྲིག་པའྲི་ལས་བྱས་པ་མྲི་དན་

པས་དེའྲི་ཕྱྲིར་འཇྲིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ད་མཆོད་སྦྱྲིན་བྱེད་དོ་ཟོ་ཞྲིག་ཅེས་

གསུངས་པས། ཁོ་དད་པ་སྐེས་ནས་མྲིག་མཆྲི་མས་གང༌། ལུས་ཀྲི་བ་སྤུ་ལྡང༌། 

སྲིག་པའྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་ནས་གུས་པར་བལྟས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་བཞྲིན་དུ་

སྲིག་པ་བྱེད་པ་ནྲི་མྲི་བཟད་པའྲི་དུག་འཐུང་བ་ཡྲིན་པས། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྲིས་བམ་

ཟེས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང༌། བདག་གྲི་

སྤོད་པ་ངན་པའྲི་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་གོང་གྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་ཡང་སྨྲས་པ་ན། 

རྒྱལ་སས་ཟ་བས་ཁོ་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་གཟྲིགས་ནས། རབ་ཏུ་དམའ་བའྲི་སྟན་ལ་

འདུག །དུལ་བའྲི་དཔལ་ནྲི་རྣམ་པར་བསྐེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའྲི་མྲིག་གྲིས་

བལྟ། །ཚིག་གྲི་བདུད་རྲི་འཐུང་བ་བཞྲིན། །གུས་པ་བསྐེད་ཅྲིང་རེ་གཅྲིག་

བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡྲིད། །ནད་པས་སྨན་པའྲི་ཚིག་མཉན་བཞྲིན། །རྲིམ་

གོ་བསྐེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅྲིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སུ་ད་སའྲི་བུས་རྡོ་ལེབ་མཐོན་

པོ་ཞྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་གྲི་སྟོད་གཡོགས་བཏྲིང༌། དེ་ལ་རྒྱལ་སས་ཟ་བ་བཞུགས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

109

སུ་བཅུག །ཁོ་རང་དེའྲི་མདུན་དུ་བསད་ནས་ཞལ་རས་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕགས་པ་ད་

གསུངས་ཤྲིག་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་སས་ཟ་བས། དམ་པ་དག་དང་ལན་གཅྲིག་ཙམ། །ཇྲི་

ལྟར་འདོད་པ་འཕད་ཀང་རུང༌། །འདྲིས་པར་བྱ་བ་མྲི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་བརན་པ་

ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཆོས་གསུངས་པས་ཁོའྲི་རྒྱུད་དུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་

བསབ་ཕྱྲིར་ཟ་བའྲི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོའྲི་བུ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་

རྣམས་ཕུལ་ནས་ཕྱྲིན་ཆད་བདེན་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་གསོད་

པ་སོང་བ། མྲི་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་སོང་བའྲི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།

དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའྲི་ཚེ་རང་གྲི་ཤེས་རྒྱུད་དང་ར་སྤོད་བྱེད་བཞྲིན་དུ་ཉན་

ན་སུ་ད་སའྲི་བུ་ལྟར་ཤེས་རྒྱུད་ཤྲིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དུལ་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། 

ཆོས་དང་སེམས་གཉྲིས་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་ཉན་ན་བ་མ་ཇྲི་ཙམ་བཟང་ཡང༌། 

གདམས་ངག་ཇྲི་ཙམ་རྣོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲི་ཕན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

ཆོས་ཉན་པའྲི་ཚེ་རང་གྲི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དང༌། མ་ཐོས་པ་ཇྲི་འད་གསུངས་སྙམ་

ནས་ཉན་པ་དེ་འདས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྲི་ཕན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གདམས་ངག་གྲི་ཟབ་

གནད་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མྲི་བྱེད་པར་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོ་སོགས་ལ་ཡྲིད་གཏོད་

པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རྲིམ་གསུངས་

པའྲི་སྐབས་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་དེ་རྲིང་བོ་སྐེད་ཆེན་པོ་བྱུང་འཕན་ཡུལ་ར་ཡྲི་ཕྱ་མཁར་

ཟེར་བ་ལྷུན་གྲུབ་རོང་རེད་གསུངས་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་དགོས། འགའ་

ཞྲིག་བ་མས་གང་གསུངས་གཞུང་དང་མཐུན་མྲི་མཐུན་བརགས་ནས་བ་མ་ལ་ཞུས་

དག་བྱེད་པ་ལྟར་ཉན། བ་མ་ཚེ་གྲིང་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེས་དེང་སང་གྲི་སློབ་
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མ་རྣམས་བ་མ་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་མཁན་དང་འད་ཞེས་གསུངས། དེ་འདའྲི་རྲིགས་ཀྲི་

རྒྱུད་ལ་གཏན་ནས་མྲི་ཕན་པས་རང་གྲི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བཞྲིན་ཉན་པ་གལ་ཆེ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་འདྲི་བ་མས་འཆད་པའྲི་ཚེ་ནའང་ཚིག་སྐོན་གཅོད་པ་

གཙོ་བོར་མྲི་བྱེད་པར་སློབ་མའྲི་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད། ཉན་

མཁན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་ཉན་ལུགས་གོང་གྲི་དེ་འད་མྲི་བྱེད་པར་གང་

གསུངས་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ། རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རོགས་པའྲི་སྣེ་དང་པོ་ཆོས་གལ་འདྲིར་སྐེ་བ་

ཡྲིན། བ་མས་ཀང་ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཤག་ཏུ་གདན་དངས་ཇ་

ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀང་མྲི་ཡོང༌། སློབ་མས་ཀང་ཆོས་གལ་དུ་ཡྲིད་འཁུལ་བ་ལྟ་བུ་

ལོག་ཏུ་བོ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་མྲི་འབྱུང་བ་ཡྲིན། སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་གང་

གསུང་དང་ཐ་ན་བྱ་སྒྲུང་གསུངས་པ་ཚུན་ཀང་སེམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞྲིག་ཡོད་

ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྲི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་

པས་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཇྲི་ཙམ་གསུངས་ཀང་སེམས་ལ་མྲི་ཕན་པར་

ཚུལ་དེ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཞུས་པར། པོ་ཏོ་བས་ཁོང་གྲིས་ལེགས་པར་

བཤད་པ་འབའ་ཞྲིག་གསུངས་པ་ཡྲིན་ཀང་ངོས་གཉྲིས་ཀྲིས་འཆད་ལུགས་ཀྲི་ཁྱད་

པར་ཡྲིན་གསུངས། དེ་ཇྲི་འད་ཡྲིན་ཞུས་པར། ཁོང་གྲིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབ་

པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། ངེད་ཀྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མདེལ་རེ་ནང་དུ་

བསྟན་ནས་བཤད་པའྲི་ཁྱད་པར་ཡྲིན་གསུངས། རེས་སུ་གསུང་དེ་དགེ་བཤེས་

ཆོས་ཀྲི་འོད་ཟེར་གྲིས་གསན་ནས་པོ་ཏོ་བའྲི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པར་
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་སྟེ་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཤེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང༌། 

སྔར་མ་གོ་བ་ཞྲིག་གོ་རྒྱུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་རེད། དེས་ན་དགེ་

བཤེས་སྟོན་པའྲི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྲི་བ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀས་

པར་གོ་བ་སྐེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའྲི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་

དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་

དགོས། དེ་ཡང་བསྟན་པའྲི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང་

བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཀང་ཆོས་བསྟན་

པའྲི་མཇུག་གྲི་འགག་སོམ་སློབ་མའྲི་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་ཞྲིག་དགོས་པ་ལ་བྱེད་

གསུངས། ས་བཅད་འདྲི་འཆད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའྲི་མན་ངག་སྟེ་སྔར་ཞུས་པ་

ལྟར་འདྲི་ནས་འཕྱུགས་ན་ཚེས་གཅྲིག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའྲི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་

ལྟར་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཇྲི་ཙམ་ཐོས་ཀང་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་

ཆོས་དེ་ཉྲིད་ཉོན་མོངས་པའྲི་གོགས་སུ་འགོ་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་འདྲི་ལ་ནན་

ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཆོས་བཤད་པའྲི་ཚུལ་ལ་བཞྲི། 

ཆོས་བཤད་པའྲི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རྲིམ་གོ་བསྐེད་པ། 

བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇྲི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མྲི་བཤད་

པའྲི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའྲི་དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའྲི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནྲི། ཆོས་འཆད་

པ་པོས་ཀང་མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱྲིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མྲིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་

དག་ཇྲི་བཞྲིན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྦྱྲིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མྲི་འགྱུར་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

112

བ་གལ་ཆེ། དེ་ནྲི་འབུལ་བ་སོགས་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་རེད་པ་ལ་རེ་བ་དང༌། སློབ་མ་

མང་པོས་བཀུར་སྟྲི་སོགས་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་དང༌། མཁས་གགས་དང་སྙན་གགས་

སོཌ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པས་འཆད་ན་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམྲིགས་ཆེ་ཞྲིང་བསོད་ནམས་

ཆེན་པོ་ཉམས་ནས་འགོ་བ་ཡྲིན། ཐ་ན་རྣམ་སྨྲིན་ཙམ་ལ་ཡང་མྲི་བལྟ་བར་སྙྲིང་རེ་

ཆེན་པོས་སློབ་མ་ལ་ཨེ་ཕན་རེ་བས་འཆད་པ་ཞྲིག་དགོས། ཆུ་བཟང་རེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

མཚོས། ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུས་རྣམ་དཔྱོད་འད་ཞྲིག་འདུག་སྟེ། །འབུལ་

བ་ཨ་ཉན་བྱེད་དུས་བསམ་པ་གཏྲིང་ནས་སྐོ་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་

སོང་བ་དགོས། དེ་ལྟར་ཟང་ཟྲིང་ལ་མྲི་བལྟ་བར་ཆོས་འཆད་པ་ནྲི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། 

ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའྲི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། ཉྲི་ཤུ་པོ་འདྲི་ནྲི་ཟང་ཟྲིང་མེད་པའྲི་

ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲི་མྲི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་སྦྱྲིན་པ་གང་

ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕན་ཡོན་ཡྲིན་ཏེ། ཉྲི་ཤུ་གང་ཞེ་ན་འདྲི་ལྟ་སྟེ། དན་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། བོ་གོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

བརན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འཇྲིག་

རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཤེས་རབ་རེས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་

ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེ་སང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གཏྲི་མུག་ཆུང་བར་འགྱུར་

བ་དང༌། བདུད་ཀྲིས་དེ་ལ་གགས་མྲི་རེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མྲི་མ་ཡྲིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྲུང་

བར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་གཟྲི་བྱྲིན་སྐེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མྲི་མཛའ་བ་

རྣམས་ཀྲིས་དེ་ལ་གགས་རེད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དང༌། དེའྲི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་མྲི་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་མྲི་འཇྲིགས་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡྲིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཁས་པས་བསྔགས་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། དེའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དེ་ཡང་རེས་སུ་དན་པར་བྱ་བ་འོས་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉྲི་ཤུ་འབྱུང༌། དེའྲི་དང་པོ་དན་པ་དང་ལྡན་པ་

ནྲི༑ ཆོས་མྲི་བརེད་པ་དང༌། བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ནྲི་དོན་དམ་སྒོམ་བྱུང་གྲིས་ངེས་པ་

དང༌། བོ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཀུན་རོབ་བསམ་བྱུང་གྲིས་ངེས་པ་དང༌། བརན་པ་དང་ལྡན་པ་

ནྲི་མྲི་འཕོག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཚོགས་སྦྱོར་གྲི་སྐབས་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་

པའྲི་ཤེས་རབ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཤེས་རབ་ནྲི་མཐོང་སྒོམ་གྲི་སྐབས་

ཀྲི་ཤེས་རབ་ཡྲིན་ཚུལ་དང༌། ཉྲི་ཤུ་པོ་འདྲི་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབས་བུ་དྲུག །བལ་

འབས་བཞྲི། བདག་འབས་དགུ། རྣམ་སྨྲིན་གྲི་འབས་བུ་གཅྲིག་བཅས་ཡོད་ཚུལ་

སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་དག་ཤུལ་ཅན་གྲིས་ཞུས་པའྲི་

མདོ་ལས། ཁྱྲིམ་པས་ཟང་ཟྲིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱྲིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྲིག་ཙམ་བྱྲིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་

ལྟར་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དན་ནས་དེ་རྣམས་བདག་གྲི་བདེ་བའྲི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་ནས་

འཆད་དགོས། ཕན་ཡོན་འདྲི་རྣམས་ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་

མྲིན་པར་དགེ་རན་ལྟ་བུས་དགེ་ཕྲུག་ལ་དཔེ་ཆ་ཚུལ་བཞྲིན་ཁྲིད་པ་ཚུན་ལ་ཡང་

འབྱུང༌། ཆོས་འདོན་ལྟ་བུའྲི་ཚེ་ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་དང༌། མྲི་མ་ཡྲིན་སོགས་མང་

དུ་འདུས་པ་ལ་འཆད་པར་མོས་པས་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང༌། དཔེ་ཆ་

འཛིན་སྐོར་བྱེད་པའྲི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་འད། གཞན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་
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ཡང་བང་དོར་གྲི་གནད་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང༌། འོན་ཀང་བ་མར་

འགོ་མྲི་འགོའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི་ཡོད་གསུངས།

གཉྲིས་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རྲིམ་གོ་བསྐེད་པ་ནྲི། དྭགས་པོ་ངག་དབང་

གགས་པས། རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་སྟོན་པས་ཉྲིད་གདན་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཤེར་ཕྱྲིན་གྲི་མདོ་སེ་གསུངས་པའྲི་ཚེ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་

ཕྱག་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཀྲིས་བརྒྱན་པ་གསེར་གྲི་ཡལ་འདབ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུས་

ཆོས་འཆད་པའྲི་གདན་བཤམས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

ཀང་བཀུར་བའྲི་ཞྲིང་ཡྲིན་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འཆད་དགོས། དེ་བཞྲིན་དུ་བཀའ་

བསྡུ་དང་པོའྲི་ཚེ་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའྲི་སྣམ་སྦྱར་བརེགས་པའྲི་སྟེང་དུ་ཀུན་

དགའ་བོ་སོགས་བཞུགས་ནས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་

རེད། གཞན་དུ་ཆོས་གོས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ན་བཟའ་ཡྲིན་པས་གཟན་གྲིས་

འཕྱྲི་བརྡར་གཏོང་བ་དང༌། གདན་དུ་བཏྲིང་བ་སོགས་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་

ནས་མྲི་རུང༌། ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བའྲི་ཆེད་ནྲི་དེ་ལྟར་དགོས། སྟོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་

བཀའ་དྲིན་དན་ནས་ཀང་གུས་པ་བསྐེད་དགོས།

གསུམ་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇྲི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ནྲི། 

དྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པས། དཔེ་མཁྱུད་བདག་ཉྲིད་སྒོག་དང་འཆད་པས་

ངལ། །གཞན་སྐོན་གེང་དང་ཕྱྲི་བཤོལ་ཕག་དོག་སང༌། །འཁོར་ལ་བྱམས་བསྒོམ་འདུ་

ཤེས་ལྔས་ཟྲིན་པས། །ཚུལ་བཞྲིན་བསྟན་དགེ་བདེ་བའྲི་ཡོ་བྱད་བསམ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་གྲི་གནད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སེར་སྣ་བྱས་ཏེ་མྲི་སྟོན་
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པའྲི་དཔེ་མཁྱུད་དང༌། ཆོས་འཆད་པའྲི་ཞོར་ལ་ངས་ཀང་སྔར་འདྲི་དང་འདྲི་བྱས་

ཞེས་བདག་ཉྲིད་སྒོག་པ་དང༌། འཆད་པས་ངལ་བ་དང༌། ཆགས་སང་གྲིས་ཀུན་

ནས་བསླང་སྟེ་གཞན་གྲི་སྐོན་བརོད་པ་དང༌། འཆད་མྲི་འདོད་པར་ཕྱྲི་བཤོལ་གྲིས་

ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའྲི་ཕག་དོག་སོགས་སངས་ཏེ་ཉན་པ་

པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་ཤུགས་དག་པོས་འདུ་ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ་བཤད་

དགོས། འདུ་ཤེས་ལྔ་ནྲི་རང་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ལ་སྨན། ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པ་སོགས་

སྔར་གྲི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའྲི་འདུ་

ཤེས་མ་གཏོགས་པའྲི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་ཟྲིན་ཅྲིང་ཚུལ་བཞྲིན་བསྟན་པའྲི་དགེ་བ་དེ་

དག་བདག་གྲི་བདེ་བའྲི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ། འདུ་ཤེས་གཅྲིག་པུ་དེ་ནྲི་སློབ་

མ་རྣམས་ཀྲིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡྲིན།

སྦྱོར་བ་ཇྲི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ནྲི། ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གོས་

གསར་པ་གོན། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག །བཞྲིན་གྲི་མདངས་གསལ། དོན་ངེས་

པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་དཔེ་དང༌། ལུང་དང༌། གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་འཆད་དགོས་པ་

ཡྲིན། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་འདྲི་འདའྲི་སྟེང་དུ་འདུག །མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་

པ་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བཞུགས་པ་རང་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་མཚེར་ཞྲིང་དགའ་རྒྱུ་མྲི་འདུག་

ཀང་ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བར་བསམས་ནས་སོད་ཁུལ་བྱས། དེང་སང་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱག་

བཞེས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡྲིན། དེ་མྲིན་བ་ཆེན་འགའ་ཞྲིག་

ནས་ཆོས་རྒྱུན་བང་བ་ཡྲིན་ཞེས་བ་མ་ཁྲི་དམའ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་ཕུལ་བའྲི་ལོ་

རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་གསུངས། བཞྲིན་གྲི་མདངས་གསལ་ཞེས་པའང་སློབ་མ་
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ལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་དགོས། འོན་ཀང་ཀོང་རྡོལ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་བེ་

དབྱུག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བཀའ་བཀོན་མཛད་ཚུལ་ཀང་ཡོད། ས་བཅད་

འཁྲུགས་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཟྲིང་ཟྲིང་པོ་བྱ་རོག་གྲི་ཚང་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དཀའ་གནད་རྣམས་བཞག་སྟེ་ལས་སླ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་མྲི་རན་གྲིས་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་

བུ་དང༌། དོན་གྲི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་མྲི་ཤེས་པར་འོལ་ཚོད་ཀྲིས་སྟོན་པ་ལོང་བ་

འཁར་བ་ལ་བརེན་ཏེ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་མྲི་རུང༌། དེ་ཡང་བདག་གྲི་སྐབས་མཆོག་བ་མ་

རྲིན་པོ་ཆེས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཤག་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་ཀུན་

སློང་ལེགས་པར་བཅོས། རང་གྲི་ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་དུ་ཆོས་གང་འཆད་པ་དེའྲི་ར་

བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ་རྣམས་མཐོ་བརེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཁྲི་ཕྱག་ལན་

གསུམ་འཚལ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་ཐྲིམ་གྲིས་རང་གྲི་ར་བའྲི་བ་མར་

ཐྲིམ། རང་ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་ན་བ་མ་རང་ལ་བསྟྲིམ། ཁྲི་ལ་འདུག་ཁར་

སྐར་མ་རབ་རྲིབ་མར་མེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་མྲི་རག་པའྲི་ཚིག་བཏོན་ཅྲིང་སེ་གོལ་

གཏོག་སྟེ་འདྲི་ལྟ་བུ་མྲི་རག་པ་སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་ཁེངས་སེམས་ཟྲིལ་གྲིས་

གནོན་དགོས། དེ་མྲིན་ཁྲི་མཐོན་པོའྲི་སྟེང་དུ་འདུག་སྐབས་ད་རེས་རང་ཨ་ཕོ་ང་

ཡྲིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐེ་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་བདུད་ཚར་གཅོད་པའྲི་སྔགས་

འདོན་པར་གསུངས་ཀང་ཕྱག་བཞེས་སུ་དེའྲི་དོད་དུ་ཤེས་རབ་སྙྲིང་པོ་ཟོག་པ་

བཅས་མཛད། དེ་ནས་སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་དྲུག་ར་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་

པར་གསུངས་པ་འདྲི་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན། དེ་

ཡང་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རྲིམ་གསུངས་སྐབས་སྦྱོར་ཆོས་གདངས་
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དབྱངས་རྲིང་པོར་གསུངས་པས་ཡུན་རྲིང་འགོར་བར། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གསུང་

བཤད་ཀྲི་ཡུན་ལ་གནོད་པས་སྦྱོར་ཆོས་འདྲི་ལས་བསྡུས་ཙམ་མཛད་ན་ཞུས་པར། 

ཁྱེད་ཅག་ཅྲི་ཟེར་དངོས་གཞྲིའྲི་བཤད་པ་གནད་དུ་འགོ་མྲི་འགོ་འདྲི་ལ་རག་ལས་པ་

ཡྲིན་གསུངས་ནས་བསྡུ་བར་མ་གནང༌། སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པའྲི་རོགས་པའྲི་སྣེ་དང་པོ་ཆོས་གལ་འདྲི་ནས་ཨེ་སྐེ་རེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་

ལྟར་སྐེ་བ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང༌། གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་རག་ལུས་

པའྲི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་ཡྲིན་པས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྲི་སྐབས་ཁ་ཡེངས་མྲིག་ཡེངས་ཡུན་

བསྒུག་མྲི་བཟོད་པ་སོགས་མྲི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐུན་འདྲིའྲི་རྲིང་གྲི་དམྲིགས་སྐོར་གྲི་

ཉམས་མོང་ཆོས་གལ་འདྲི་རང་ལ་སྐེ་བའྲི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་དང་གསོལ་

འདེབས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་མཎལ་གྲུབ་ནས་ཕྱག་དཔེ་དབུ་ལ་

གཏུགས་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང༌། རྒྱུད་ལ་ཕན་པའྲི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་

འདྲི་ཡང་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དཔེའམ་དབུ་ཞྭ་ཞལ་རས་ལ་བཀབ་སྟེ་

ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའྲི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡྲིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་

མའྲི་སྐབས་བ་མས་བདག་གྲིས་ཆོས་སྦྱྲིན་ཞེས་པ་དང༌། སློབ་མས་བདག་གྲིས་

ཆོས་ཉན་བགྲིས་པ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡོངས་གགས་ལྟར་ཡྲིན། དེ་ནས་

ལམ་རྲིམ་གང་གནང་གྲི་བརྲི་བཞག་རབ་ཏུ་ཉྲིན་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་མྲིན་ཉྲིན་

གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ་སོགས་གང་ནུས་གཏོང་ཞྲིང་སློབ་མའྲི་གཙོ་བོ་ཞྲིག་གྲིས་

ཡར་སྐོར། བརྲི་བཞག་གནང་བ་སྟབས་མ་འགྲིགས་ཀང༌། ཕྱག་བཞེས་འདྲི་ལྟར་

ཡྲིན་ཞེས་ངེས་པར་གསུང་དགོས། དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ་
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དང་ལྷ་མྲིན་སོགས་གསུངས་པའྲི་ཚེ་བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མྲི་མ་ཡྲིན་ཆོས་ཉན་

པར་འདུ་བའྲི་མོས་པ་བྱེད། ལྷ་རྣམས་ས་ལ་འདུག་མྲི་བཟོད་པས་བར་སྣང་ལ་

བསད་ནས་ཉན་ཆོག་པའྲི་བ་མས་གནང་བ་སྦྱྲིན་པའྲི་མོས་པ་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་

གསུངས་པས་འདྲི་རྣམས་བསྟན་པའྲི་ཐུགས་ཁུར་ཐེག་པའྲི་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་

ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཛོད།

བཞྲི་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མྲི་བཤད་པའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྤྲིར་འདུལ་

བ་ལས། མ་གསོལ་བར་མྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་

འཆད་དུ་མྲི་རུང་ཞྲིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་དེ་མ་ཐག་མྲི་བྱེད་པར་བདག་གྲིས་

ལེགས་པར་མྲི་ཤེས་པས་འཆད་མྲི་ནུས་ཞེས་པ་དང༌། ཁྱེད་ལྟ་བུའྲི་བདག་ཉྲིད་

ཆེན་པོའྲི་མདུན་དུ་བདག་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས་ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང༌། གཞན་

གྲི་མོས་པ་བརགས་ནས་གཟོད་སྣོད་དུ་རུང་བར་ངེས་ན་འཆད་པར་བྱ་དགོས་པ་

ཡྲིན་ཏེ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་རྒྱལ་པོའྲི་མདོ་ལས། རབ་རྒྱས་བདག་གྲིས་མ་བསླབས་

ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནྲི་ཤེས་ཤྲིང་མཁས་ཡྲིན་ན༑ །བདག་

ཉྲིད་ཆེན་པོའྲི་མདུན་དུ་ནྲི། །བདག་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྲིས་དེ་

སྐད་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞྲིག་ལ་

མ་གསོལ་བར་འཆད་དགོས་པའང་ཡོད་པ་ནྲི། དེ་ཉྲིད་ལས། གལ་ཏེ་སྣོད་ནྲི་ཤེས་

གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་

སྤོད་ཀྲི་ཁྱད་པར་འདུག་པ་ལ་འགེང་སྟེ་མྲི་བཤད་པ་དང༌། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མྲི་

བཤད་པ་དང༌། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་དམའ་བ་ནས་མྲི་བཤད་པ་སོགས་ཉྲི་ཤུ་ར་དྲུག་
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འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དགོས་གསུངས།

གོང་གྲི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ནྲི། 

གཏང་རག་གྲི་མཎལ་གྲི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པའྲི་དགེ་ར་རྣམས་

རྲིང་འབད་མ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྲི་རྒྱུ་དང༌། རོགས་བྱང་གྲི་རྒྱུར་

བསྔོ་བར་མཛད་ཅྲིང༌། གོལ་བའྲི་ཚེ་སེབས་འུར་མྲི་བྱེད་པར་བ་མ་དང་ཆོས་ལ་

འཕེང་བཞྲིན་དུ་རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་གོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡྲིན་གསུངས་སོ།།

༈ ཉྲིན་བཞྲི་པར། དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་

ཅྲིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདྲིར་བདག་འཛིན་པར་མྲི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་

ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱྲི་ནས་གང་གྲིས་སློང་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་མྲི་ཁོམ་པའྲི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་

དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའྲི་རང་དབང་ཡོད་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་

གཏན་གྲི་མདུན་མ་ཞྲིག་མ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱྲིས་ནས་ངན་སོང་གྲི་གཡང་སར་ལྷུང༌། 

སྡུག་བསྔལ་གྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར། ཆོས་ཀྲི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའྲི་སྐལ་བ་མེད་

པའྲི་གནས་སུ་ལྷུང་ན། ངན་སོང་དེ་ལས་སློང་བའྲི་ཐབས་ཙམ་ཡང་སུས་བྱེད། དེ་

བས་རང་དབང་ཡོད་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་ཅྲི་ནས་ཀང་གཏན་གྲི་མདུན་མ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་

པར་བྱ། དེ་ཡང་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པས། བདག་གྲིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྲི་ཕྱྲིར་

དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའྲི་ཀུན་སློང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

120

གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ནྲི། སྐལ་ལྡན་གྲི་

སྐེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་བགོད་པའྲི་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་

སོགས་ནས་ས་བཅད་བཀྲམ་པའྲི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གྲི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་

བསྐར་བཤད་མདོར་བསྡུས་གསུངས་ནས། དེ་རྲིང་གྲི་བཤད་པ་ལ།

བཞྲི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྲིས་སློབ་མ་ཇྲི་ལྟར་བཀྲྲི་བའྲི་རྲིམ་པ་ལ་གཉྲིས། 

ལམ་གྲི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཚུལ་དང༌། 

བསྟེན་ནས་བོ་ཇྲི་ལྟར་སྦྱང་བའྲི་རྲིམ་པའོ། །དེ་ཡང་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོའྲི་གསུང་གྲི་ས་བཅད་འདེན་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྲི་གནད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་

སྟོན་ཏེ། ལམ་གྲི་ར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། དཔེར་ན་ཤྲིང་གྲི་ལོ་འབས་སོགས་

ཐམས་ཅད་ར་བ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ནས་མྲི་སློབ་པའྲི་ཟུང་

འཇུག་གྲི་བར་གྲི་རོགས་པའྲི་ཉམས་མོང་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་

ན་ལ་རག་ལུས་པར་བསྟན། བསྟེན་ནས་བོ་ཇྲི་ལྟར་སྦྱང་བ་ཞེས་པའྲི་ནས་ནྲི་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྲི་སྒ་ཡྲིན་པས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞྲིན་བསྟེན་པ་ལས་དལ་འབྱོར་ནས་

ཟུང་འཇུག་གྲི་བར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅྲིང༌། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནྲི་

ཐོག་མར་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡྲིན་ཀང༌། 

འདྲི་མན་གྲི་ས་བཅད་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ལྟར་ཡྲིན་པས་ཆེན་མོའྲི་ས་བཅད་དང་མྲི་

འད།
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དེས་ན་དང་པོ་ལམ་གྲི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། ཐུན་

གྲི་ངོ་བོ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །ས་བཅད་

ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱེ་བ་འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོའྲི་བྱ་བ་

ཉྲིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའྲི་ནང་དུ་འདུས་ཤྲིང༌། ཉྲིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅྲིག་པོ་དེ་ཐུན་དང་

ཐུན་མཚམས་གཉྲིས་སུ་འདུ་བས་སྒོ་གསུམ་གྲི་བྱ་བ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉྲིས་

སུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉྲིས་པོ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་ན་ཉྲིན་ཞག་

ཕྲུགས་རེ་དོན་ལྡན་དུ་འགོ། དེ་འདས་ཟ་བ་དང་ལོ་སོགས་མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དོན་ལྡན་དུ་

འགོ་བ་ལ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ཐུན་གྲི་ངོ་བོ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལའང༌། 

སྦྱོར་བའྲི་ཆོས། དངོས་གཞྲི་ཇྲི་ལྟར་བསྐང་བ་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་རྲིམ་པ་

དང་གསུམ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་ཆུང་དུ་བྱེད་མྲི་ཉན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇ་ཞྲིམ་པོ་

ཞྲིག་བཟོ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཉོ་དུས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་བཞྲིན་དངོས་གཞྲིའྲི་

ཉམས་མོང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས།

དེས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་འདྲི་ལ་དྲུག །

སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་དང་པོ་གནས་ཁང་བྱྲི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རེན་

དགམ་པ། གཉྲིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅྲིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ། 

གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གྲི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་

ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ངང་ནས་སྐབས་སེམས་སོགས་བྱ་བ། བཞྲི་པ་ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་

འདེབས་པ། ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གྲི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎལ་དང་

བཅས་པ་འབུལ་བ། དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞྲིན་རྒྱུད་དང་འདེས་
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ངེས་སུ་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་གནས་ཁང་བྱྲི་དོར་བྱ་བ་འདྲི་བ་མ་གསེར་གྲིང་པའྲི་རྣམ་ཐར་ཡྲིན་ལ། 

འདྲིའྲི་ཁུངས་ནྲི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་

སྐྲིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ཡྲིན། བྱྲི་དོར་བྱ་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ནྲི། དཔེར་ན་བ་མའམ་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་རང་གྲི་ཁྱྲིམ་དུ་གདན་དངས་

པ་ན་ཐོག་མར་གད་བདར་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། རང་གྲི་གནས་

ཁང་དེར་ཡང་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་གདན་འདེན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའྲི་ཆེད་

དུ་ཡྲིན། ཀུན་སློང་རང་སྐྲིད་འདོད་དང་མཛེས་ཆོས་སོགས་ཀྲི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་པོ་ཏ་

ལ་དང༌། སེ་འབས་ཀྲི་གད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མྲི་འབྱུང༌། དེ་ལྟར་མྲིན་པར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱྲིར་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པའྲི་ཁྲིད་དམྲིགས་སྐོང་བའྲི་སྔོན་འགོ་ཚོགས་ཞྲིང་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟྲིའྲི་བསམ་

པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང༌། མདོ་ལས་ཕན་ཡོན་ལྔ་

གསུངས་ཏེ། རང་གྲི་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་གྲི་སེམས་དང་བར་

འགྱུར་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཛེས་པའྲི་ལས་གསོག་པ་

དང༌། ལུས་ཞྲིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་དང་ལྔ་ཡྲིན། དེ་ཡང་བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་

ཆེས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་མྲི་ཡུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་

ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས་རང་གྲི་གནས་གཙང་མ་

མ་བྱས་པར་བསད་ན་ལྷ་རྣམས་མྲི་གཙང་བ་ལ་འཛེམས་པས་འཁོར་མྲི་ནུས་ཤྲིང་

སྲུང་སྐོབ་བྱེད་མྲི་ནུས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་མ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་མཉེས་པ་ལ་བྱ་གསུངས། མཛེས་པའྲི་

ལས་གསོག་པ་ཡང་ལུས་མཛེས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལའང་བྱ་སྟེ་

ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ན་ལུས་མྲི་མཛེས་ཀང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲི་གཟྲིགས་ངོར་ཤྲིན་

ཏུ་མཛེས་པ་ཡྲིན། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་ཚའྲི་

གོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡྲིན་གྲི་དུ་ཀཱུ་ལ་ཡྲིས་མྲིན། །མགྲིན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ཡྲིན་

གྲི་དོ་ཤལ་མྲིན། །གཙུག་རྒྱན་བ་མ་ཡྲིན་གྲི་ནོར་བུས་མྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འད། ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་དག་ཞྲིང་དུ་སྐེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་གསུངས།

འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་ཞེས་པ་ཡང་གནས་ཁང་བྱྲི་དོར་བྱས་པ་ལ་བརེན་

ནས་དག་བཅོམ་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད། དེའྲི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན། 

མཉན་ཡོད་དུ་བམ་ཟེ་ཞྲིག་གྲི་བུ་བྱུང་ཚད་ཤྲི་བ་ན་དེའྲི་ཉེ་སྐོར་དུ་རན་མོ་ཞྲིག་

ཡོད་པ་དེས་ད་བུ་བྱུང་ན་ཁོ་མོ་སྦྲོན་ཅྲིག་བྱས་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱེའུ་ཞྲིག་བྱུང་བར་རན་

མོ་བོས་པ་དང༌། དེས་ཁྱེའུ་དེ་ཁྲུས་བྱས་རས་དཀར་གྲི་དཀྲྲིས། ཁ་མར་གྲི་བཀང་

སྟེ་བུ་མོ་ཞྲིག་གྲི་ལག་ཏུ་བྱྲིན་ནས། འདྲི་ལམ་པོ་ཆེའྲི་བཞྲི་མདོར་ཟུངས་ལ་དགེ་

སྦྱོང་དང་བམ་ཟེ་བྱུང་བ་ལ་གུས་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱེའུ་འདྲི་འཕགས་པ་དག་གྲི་ཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲིས་ཤྲིག་ཉྲི་མ་ནུབ་པ་ན་གསོན་ན་ཁྱེར་ཤོག །ཤྲི་ན་དོར་

ཅྲིག་བྱས་པར། བུ་མོ་དེ་གྲིམས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ལམ་པོ་ཆེའྲི་བཞྲི་མདོར་བསད་

པར། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་རན་མོའྲི་ངག་བཞྲིན་བྱས་པར། 

དེ་རྣམས་ཀྲིས་ཡུན་རྲིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅྲིག །ཚེ་རྲིང་དུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅྲིག །ཕ་

མ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡྲིད་ལ་བསམ་པ་རོགས་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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སློང་དག་བྱུང་བས་སྔར་བཞྲིན་བརོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྲི་ཚལ་གྲི་ལམ་དུ་

ཁྱེར་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙོམས་སུ་གཤེགས་པ་མཇལ་བས་ཀང་

གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། ཕ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་ཡྲིད་ལ་བསམས་པ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་བརོད་པར་མཛད་དོ། །ཉྲི་མ་ནུབ་པ་དང་གསོན་པར་

མཐོང་ནས་ཁྱྲིམ་དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་དང༌། འདྲི་ལམ་པོ་ཆེར་བཟུང་བས་ལམ་ཆེན་པ་

ཞེས་མྲིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བམ་ཟེའྲི་རྲིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་སློབ་

བོ༑ །ཡང་ཁྱེའུ་ཞྲིག་བྱུང་བར་རན་མོ་དེ་བོས་ནས་སྔར་བཞྲིན་བྱས་པར། བུ་མོ་དེ་ལེ་

ལོ་ཅན་ཡྲིན་པས་ཁྱེའུ་དེ་ལམ་ཕན་ཞྲིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསད་པར། དེར་དགེ་སྦྱོང་

དང་བམ་ཟེ་སོགས་གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་ཉྲིན་མཚན་དུས་

དྲུག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་གཟྲིགས་པ་འཇུག་པས་དེར་སུ་ཡང་འགོ་བ་མེད་པར་གཟྲིགས་

ནས་ལམ་དེར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ན་བུ་མོ་དེས་སྨོན་ལམ་ཞུས་པ་སྔ་མ་བཞྲིན་དུ་

གསུངས། དེས་ཀང་གསོན་པར་མཐོང་ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་ན་མྲིང་ལམ་ཕན་

པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡྲི་གེ་བསླབས་པས། ཐོག་མར་སྲིདྡྷཾ་

ཞེས་སོགས་སློབ་དགོས་པ་ལ་སྲིད་བརོད་ན་དྷཾ་བརེད། དྷཾ་བརོད་ན་སྲིད་བརེད་པས། 

སློབ་དཔོན་དེས་བམ་ཟེ་ལ། ཁོ་བོ་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་མང་པོ་ལ་ཀོག་ཏུ་གཞུག་དགོས་

པས་འདྲི་ལ་སློབ་མྲི་ནུས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་རྲིག་བྱེད་ཀོག་མཁན་ལ་གཏད་དེ་རྲིག་

བྱེད་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཐོག་མར་ༀ་བྷུ་ཞེས་སོགས་སློབ་དགོས་པ་ལ། ༀ་བཟུང་

བས་བྷུ་བརེད། བྷུ་བཟུང་བས་ༀ་བརེད་པས། སློབ་དཔོན་དེ་སྐོ་ནས་ཁྱོད་ཀྲི་བུ་ལམ་
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ཆེན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ཤེས་ལ། ཁོ་བོས་གཞན་ལ་ཡང་སློབ་དགོས་པས་

འདྲི་ལ་སློབ་མྲི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བུལ་བ། མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ། 

མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་མྲིང་ལམ་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞྲིག་དེ་

གཉྲིས་ཀྲི་ཕ་མ་ཤྲི་ནས། ལམ་ཆེན་པ་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཏེ། སེ་སྣོད་

གསུམ་ལ་མཁས་ཤྲིང་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལམ་ཆུང་པ་ཡང་ཁྱྲིམ་གྲི་འབྱོར་པ་

ཟད་དེ་ཕུ་བོའྲི་གན་དུ་སོང་བར། དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྐལ་ཡོད་མེད་བརག་པ་ན་ཡོད་པ་

དང༌། དེ་ཡང་རང་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་པར་རོགས་ནས། 

ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲིས་སྲིག་པ་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །འཇྲིག་རེན་ཀུན་ལས་ཡོངས་འཛིན་འདོད་

བལ་བ། །དན་དང་ལྡན་ཞྲིང་ཤེས་བཞྲིན་ཅན་གྲིས་ནྲི། །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་

ཡྲིན་བསྙེན་མྲི་བྱ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་མ་ལོབ་ཅྲིང༌། དེར་གནས་

པའྲི་བ་ལང་རྲི་དང་ཕྱུགས་རྲིས་ཐོས་ནས་ལོབས་པ་དེ་དག་གྲིས་ཀང་སློབ་པར་བྱེད་

དོ༑ །དུས་གཞན་ཞྲིག་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པས་འདྲི་བསྟོད་སྨད་གང་གྲིས་འདུལ་

སྙམ་དུ་བསམ་ན་སྨད་པས་འདུལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་དེའྲི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྲི་ཕྱྲི་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་ཁྱོད་ནྲི་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཡྲིན་ན་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཅྲི་བྱ། འདྲི་ཉྲིད་ན་འདུག་ཅྲིག་བྱས་པར། ད་ནྲི་བདག་དགེ་སྦྱོང་ཡང་

མ་ཡྲིན། བམ་ཟེའང་མ་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངུས་པ་དང༌། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོས་བསྐུལ་ཏེ་དེར་བྱོན་ནས། ལམ་པ་ཁྱོད་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ངུ༌། བདག་མཁན་པོས་སྨད་དོ་

ཞུས་པར། དེའྲི་ཚེ་སྟོན་པས། བྱྲིས་པས་བསྟོད་པ་གང་ཡྲིན་དང༌། །མཁས་པས་སྨད་

པ་གང་ཡྲིན་པ། །འདྲི་ནྲི་མཁས་སྨོད་མཆོག་ཡྲིན་གྲི། །བྱྲིས་པས་བསྟོད་པ་དེ་ལྟར་
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མྲིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྲི་མཁན་པོས་ནྲི་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དུ་མས་

ཕར་ཕྱྲིན་དྲུག་རོགས་ཏེ་གསུང་རབ་འདྲི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ངས་ནྲི་དེ་ལྟར་དུ་

བསྒྲུབས་པ་ཡྲིན་ན། ཁྱོད་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀོག་ནུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། 

བཙུན་པ་བདག་ནྲི་བུལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལགས་ན་ཇྲི་ལྟར་

ཀོག་ཅེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། གང་གྲིས་བྱྲིས་པ་བྱྲིས་ཉྲིད་རྲིག །དེ་

ལ་དེས་ན་དེ་མཁས་ཡྲིན། །བྱྲིས་པ་མཁས་པར་རློམ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲིར་ཤྲིན་ཏུ་

བྱྲིས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལམ་པ་ལ་རྡུལ་སང་ངོ་། །དྲི་མ་སང་ངོ༌། །ཞེས་

བྱ་བའྲི་ཚིག་གཉྲིས་སལ་བ་དེ་ཡང་མ་ཟྲིན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འདྲིའྲི་

ལས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ལམ་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྲི་

མཆྲིལ་ལྷམ་དག་དབྱྲི་ནུས་སམ། བཙུན་པ་དེ་ནུས་སོ་ཞུས་པར། འོ་ན་སོང་ལ་དགེ་

སློང་རྣམས་ཀྲི་མཆྲིལ་ལྷམ་དང༌། ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་དག་ཕྱྲིས་ཤྲིག །དགེ་སློང་རྣམས་

ནས་ཀང་འདྲིའྲི་ལས་སྦྱང་བའྲི་ཕྱྲིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ཆུགས་ལ། ཚིག་གཉྲིས་ཀྲི་ཁ་

ཏོན་དག་ཀང་རེས་སུ་སློབས་ཤྲིག་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་ལྟར་བྱས་པས། ནམ་ཞྲིག་ན་

ཁ་ཏོན་གཉྲིས་པོ་ལོབས་པ་ན། སྟོན་པས་ད་མཆྲིལ་ལྷམ་འཕྱྲི་མྲི་དགོས་པས་ཁ་ཏོན་

གཉྲིས་པོ་འདོན་ཅྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་བདར་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་ཕྱག་བདར་

བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ཁོས་ཀང་བརོན་འགྲུས་བསྐེད་ནས་གད་བདར་བྱས་པར། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཐུས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་གཡས་ཕྱོགས་གད་བདར་ཚར་རེས་

གཡོན་ཕྱོགས་རྡུལ་གྲིས་ཁེངས། གཡོན་ཚར་རེས་གཡས་རྡུལ་གྲིས་ཁེངས་པ་

སོགས་བྱུང་ཡང་འབད་པས་ལམ་པའྲི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་འདྲི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
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སྟོན་པས་རྡུལ་སང་ངོ༌། །དྲི་མ་སང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ནང་གྲི་རྡུལ་ལ་དགོངས་སམ། ཕྱྲིའྲི་

རྡུལ་ལ་དགོངས་སྙམ་པ་ན། སྔོན་མ་ཐོས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདྲི་བོ་ལ་

སྣང་སྟེ། རྡུལ་འདྲིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནྲི་ས་རྡུལ་མྲིན། །རྡུལ་ནྲི་འདོད་ཆགས་མྲིང་སྟེ་

རྡུལ་གྲི་མྲིན། །མཁས་པ་དག་གྲིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་

བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །རྡུལ་འདྲིར་ཞེ་སང་སོགས་དང༌། རྡུལ་འདྲིར་གཏྲི་མུག་

སོགས་རྲིགས་འགེའོ། །དེས་དེ་རྣམས་ཀྲི་དོན་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་དག་བཅོམ་པ་

ཐོབ་བོ། །ཚིགས་བཅད་འདྲི་མདོ་རང་དུ་འདྲི་ལྟར་སྣང་ཡང༌། སྦྱོར་ཆོས་ཁྲིད་ཡྲིག་

དང་བ་མ་རྣམས་ཀྲི་གསུང་རྒྱུན་དུ། རྡུལ་ནྲི་ས་རྡུལ་མ་ཡྲིན་འདོད་ཆགས་

རྡུལ། །ཞེས་སྣང་བ་ལག་ལེན་སྐབས་གོ་བདེའྲི་ཆེད་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པར་སྣང་

བ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལམ་པའྲི་ཡོན་ཏན་བསྒགས་པར་བཞེད་

ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ལམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྲིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅྲིག་

ཅེས་དང༌། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང༌། ཁྱོད་རྣམས་ཀྲི་སྟོན་པ་ལམ་པ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་ལྟར་བྱས་པས། ལམ་པས་ནྲི་བདག་གྲི་ཡོན་ཏན་

བསྒགས་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་བཞྲིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་

རྣམས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྲི་ཡུལ་ལ་བརས་པ་ལ་ལྟོས། དེས་ཟ་བ་གསུམ་དུ་

ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ཀང་མ་ལོབ་ན་བདག་ཅག་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་དག་ལ་ཇྲི་ལྟར་

སྟོན་པར་འགྱུར། ཞེས་ཧ་ལས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཕྱྲིན་ཆད་ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་དག་འདྲིར་

འོངས་མྲི་ནུས་པའྲི་ཐབས་ཤྲིག་བྱའོ་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉྲིས་སེས་ལ་ལས་
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ཆོས་སྟོན་པའྲི་ཁྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཐོ་བ་འཛེག་སྐས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཤམས། ལ་ལས་

མཉན་ཡོད་ཀྲི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའྲི་སྐེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། སང་ངེད་ཀྲི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་

ཆེན་པོ་ཁྱད་འཕགས་ཤྲིག་འོངས་པ་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནྲི་

ཡུན་རྲིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་པས་ཆོས་ཉན་པར་ཡོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དྲིལ་

བསྒགས་པས་སོག་ཆགས་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ཁ་ཅྲིག་ནྲི་ལྟད་མོ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་དགེ་

བའྲི་ར་བས་བསྐུལ་ནས་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སང་ལམ་པས་བསོད་སྙོམས་བྱས། 

ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱྲི་བཞྲིན་འབང་བའྲི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅྲིག་

དགེ་སློང་མའྲི་དབྱར་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཁྲིའྲི་ལོགས་སུ་སོང་བས་ཁྲི་ཤྲིན་ཏུ་

མཐོ་བར་མཐོང་ནས་འདྲི་དད་པས་སམ་མཐོ་འཚམ་པས་ཡྲིན་སྙམ་ཅུང་ཟད་མཉམ་

པར་བཞག་པ་ན་མཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་གང་པོ་ཆེའྲི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ཁྲི་

དེ་མནན་ནས་ལ་ལས་མཐོང༌། ལ་ལས་མ་མཐོང་བར་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་མཉམ་

པར་བཞག་བཞྲིན་དུ་སྟན་ལས་མྲི་སྣང་བར་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞྲིར་རྫུ་

འཕྲུལ་གྲི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞྲི་བཞྲི་བསྟན་པ་ཕྱྲིར་བསྡུས་ཏེ་སེངེའྲི་ཁྲིར་འདུག་སྟེ། 

སྲིང་མོ་དག །ཁོ་བོས་ཟ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་བཟུང་བ་དེའྲི་དོན་ཉྲིན་

མཚན་བདུན་གྲི་བར་དུ་འཆད་པར་སྤོའ།ོ །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས། ལུས་ངག་

ཡྲིད་ཀྲིས་སྲིག་པ་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །ཞེས་པས་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་སོང་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇྲིག་

རེན་ཀུན་ལས་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌། ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པས་ནྲི་འདོད་ཆགས་

ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་གསུམ་གྲི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

ཕྱེད་ཙམ་གྲི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་སོག་ཆགས་ཁྲི་ཉྲིས་སྟོང་གྲིས་བདེན་པ་མཐོང་
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ནས་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འབས་བུ་བཞྲི་པོ་ཅྲི་རྲིགས་མངོན་དུ་བྱས། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་ཉན་

ཐོས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད། 

ཕལ་ཆེར་ནྲི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་པ་རྒྱལ་བྱེད་

ཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། ལམ་པ་འདྲི་ངའྲི་ཉན་ཐོས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རེད།

དེས་ན་སྒོམ་དོན་གལ་ཆེ་བ་ལས་གད་བདར་སོགས་གལ་མྲི་ཆེ་སྙམ་པ་

བྱེད་མྲི་ཉན། ཁྱྲིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲིས་ཀང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྲི་ཀུན་

དགའ་ར་བར་ཕྱག་བདར་བྱེད་པར་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་འོངས་པ་ལ། ཉྲིན་གཅྲིག་ཁྱྲིམ་

བདག་མ་ཁོམ་ཞྲིང་ཕྱག་བདར་བྱེད་མཁན་གཞན་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉྲིད་

ཀྲི་ཕྱག་གསེར་གྲི་ཡལ་འདབ་ལྟ་བུས་ཕྱག་བདར་མཛད་པ་མདོ་ན་གསུངས་ཡོད། 

བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། ཀུན་གཟྲིགས་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་སྐུ་ན་རྲིམ་གྲིས་

སྦྱོར་ཆོས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་བྱྲི་དོར་གྲི་ཕྱག་མའྲི་ཕོན་པོ་རེ་མོ་ཟད་ནས་

བོང་བུའྲི་མཇུག་མ་ལྟར་སོང་བ་ཡུ་བར་བཟང་གོས་སེར་པོས་དཀྲྲིས་པ་མང་པོ་

ནང་རེན་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའྲི་རྣམ་ཐར་ཡྲིན་པར་གསུངས།

དེས་ན་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། གད་སྙྲིགས་ཡོད་

མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཐུན་རེ། ཐ་མ་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་དུ་བྱྲི་དོར་བྱ། ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་

ཚུལ་ཡང་ཀུན་སློང་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྒྲིབ་པའྲི་

ཉལ་ཉྲིལ་རྣམས་འཕྱག་པའྲི་མོས་པ་དང༌། རོགས་སྨྲིན་སྦྱང་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་སྦྱོང་བའྲི་རྒྱུར་དམྲིགས་ཏེ་ལམ་ཆུང་གྲི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་
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ལྟར་ངག་ནས་རྡུལ་སང་ངོ༌། །དྲི་མ་སང་ངོ༌། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། རྡུལ་ནྲི་ས་རྡུལ་མ་

ཡྲིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །རྡུལ་ནྲི་འདོད་ཆགས་མྲིང་སྟེ་རྡུལ་གྲི་མྲིན། །མཁས་པ་

དག་གྲིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སངས་པ། །དེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་ཡྲིན། །ཞེས་

སོགས་ཞེ་སང་དང་གཏྲི་མུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདོན་བཞྲིན་དུ་གད་བདར་བྱེད། དེ་ཡང་

འདོད་ཆགས་རྡུལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་སྐབས། 

རྡུལ་ནྲི་ས་རྡུལ་མ་ཡྲིན་མ་དད་རྡུལ། །ཞེས་སོགས་ནས་མཚན་འཛིན་རྡུལ་གྲི་བར་

ངག་ནས་སྐོར་ཚུལ་དང༌། ཡྲིད་ཀྲིས་དམྲིགས་ཚུལ་རང་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་

པའྲི་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང༌། ན་བ་དང་རས་པ་སོགས་

ཀྲིས་ཕྱག་བདར་རང་གྲིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་དགེ་ཕྲུག་སོགས་ཀྲིས་བྱེད་སྐབས་རང་

གྲིས་ཚིག་སྐོར་ཞྲིང་ཡྲིད་ཀྲིས་དམྲིགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གྲི་ཁྱད་

པར་གྲིས་ཕྱགས་མ་རེ་རེ་བརྒྱབ་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་གྲི་ཁྱད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ། སྒོ་དྲུང་

དུ་ཐོ་བཞྲི་བརྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེ་བཞྲིར་མོས་པའམ། ཐོ་གཅྲིག་ལ་དེ་ལྟར་

མོས་པ་དང༌། ཡང་ན་ཐོ་གཅྲིག་ལ་རྣམ་ཐོས་སས་སུ་མོས་པ་བྱས་ན་བར་ཆད་མྲི་

འབྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ཀྲི་གནད་ཆེ་གསུངས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་

སོགས་སུ་ཐོ་བརྲིག་པ་མྲི་བདེ་བས་ཁང་པའྲི་ཕྱྲིའྲི་ལོགས་བཞྲི་རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞྲིར་

བསམ་ཆོག་པ་རེ་བྱམས་མགོན་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད།

དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རེན་བཀྲམ་པ་ནྲི། 

བ་མ་ཡྲི་དམ་སོགས་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གལ་བཀོད་ལྟར་བྱ་དགོས། འོན་ཀང་

ཆེ་ཆུང་བཞུགས་སྟབས་མ་འགྲིགས་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅྲི་བདེར་བྱ། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་
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ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ཁ་ཚ་བར་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུའྲི་གལ་

གོང་དུ་འཇོག་པ་མང་དུ་མཐོང༌། དེ་ནྲི་སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་མེད་པའྲི་རགས་

བསྟན་པ་རེད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གསེར་སྐུ། དངུལ་སྐུ། ལྲི་མ་སོགས་གལ་གོང་དུ་

བྱེད། འཇྲིམ་སྐུ་རྣམས་གལ་མཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ནྲི་སྐུ་བརན་ལ་ནོར་གྲི་འདུ་ཤེས་

ལས་མེད་པའྲི་རགས་རེད། ཐང་ཀ་ཡང་ཁ་གསར་རྲིང་གྲི་གོ་རྲིམ་བྱས་ནས་བཀྲམ་

མྲི་རུང༌། ལ་ལས་ཐང་ཀས་ཡོལ་བའྲི་གོ་བཅད་ནས་སྒོར་མོར་བཀྲམ་པ། དེ་འདའྲི་

འདུ་ཤེས་ག་ལ་རུང༌། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲི་སྣང་བརན་ལ་རྐང་པ་གཏད་དེ་

ཉལ་བ་ལ་བག་ཚབ་ཅྲི་ཡང་མེད་པ་འདྲི་ཡང་སྐབས་འགོ་མེད་པའྲི་རགས་ཡང་དག་

བསྟན་པ་རེད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཐང་ཀ་དང་སྐུ་སོགས་རྲིང་ཧྲུལ་རྣམས་ཤག་ཏུ་ཉར་

བ་གད་སྙྲིགས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་ཙྪ་ཁང་དུ་བསྐེལ་བ་དེ་རང་གྲི་བསོད་ནམས་ཕྱྲིར་

བསྐེལ་བར་གསུངས། དེས་ན་སྐུ་རེན་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་

དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སོགས་མང་པོ་མེད་ན། སྐུ་

རེན་དུ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་ཕྱྲིར་སྟོན་པའྲི་སྐུ་དང༌། བ་མ་རེས་སུ་དན་ཕྱྲིར་རེ་

རྲིན་པོ་ཆེའྲི་སྐུ་རེ་ངེས་པར་དུ་དགོས། གསུང་རེན་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

ལམ་རྲིམ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐུགས་རེན་མ་མཐའ་སཱཙྪ་ཚུན་འཇོག །རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་སོགས་

ཡོད་ནའང་ཐུགས་རེན་དུ་འཇོག་དགོས། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་ལ་ཕྱག་

མཚན་གྲི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་མྲི་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། འདྲི་ནྲི་ཐུགས་ཀྲི་མཚན་མ་

ཡྲིན་པས་མནངས་ཆུང་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི། གལ་བཀོད་འགེམ་པ་ཉྲིན་དང་པོ་

ལས་ཉྲིན་ལྟར་བྱ་མྲི་དགོས་ཀང༌། ས་བཅད་འདྲིའྲི་མཚམས་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་
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བཞག་ནས་མཇལ་བར་བྱེད་དགོས། རང་གྲི་ཤག་གྲི་སྐུ་བརན་རྒྱུས་ཡོད་ཡྲིན་པས་

བལྟ་རྒྱུ་གང་ཡོད་སྙམ་པ་བྱ་མྲི་རུང༌། ཉྲིན་ལྟར་མཇལ་ན་མཇལ་ཐེངས་རེ་ལའང་

བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་སྐུ་དངོས་ལས་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་ཕན་ཡོན་

བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྲིས་ལྷག་པར་གསུངས། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀང༌། བདེ་

གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྲིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞྲིན་པ་ཡྲི་སེམས་ཀྲིས་

བལྟས་ན་ཡང༌། །དེ་དག་རྲིམ་གྲིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང༌། །ཞེས་གསུངས། མདོ་

ངོ་མར་མཆོད་ན་ཡང༌། ཞེས་སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་དུ་འདྲི་ལྟར་འབྱུང༌། དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་ལ་ཁོ་བཞྲིན་བལྟས་ནའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ད་ལྟ་རང་

རེས་དད་པས་མཇལ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ལོས་འབྱུང༌། འཕགས་པ་ཤ་རྲིའྲི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཆོག་ཟུང་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་དངོས་དང་འབལ་བ་མེད་པ་བྱུང་བ་

ཡང༌། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གཟུགས་རྲི་མོ་བྲིས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཉམས་ཀྲིས་

བལྟས་པའྲི་འབས་བུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཤ་རྲིའྲི་བུ་སྔོན་བང་མྲི་ཞྲིག་

གྲི་སྐེ་བ་བཞེས་པར། ནུབ་གཅྲིག་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་བསད། མར་མེ་

ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ལྷམ་ལ་རྡོག་པ་བརྒྱག་བཞྲིན་དུ་ངལ་བསོ་བའྲི་སྐབས་

གང་ལོགས་སུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་ཀྲི་ལྡེབས་རྲིས་མཐོང་བས་འདྲི་

ལྟ་བུའྲི་སྐེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡྲིད་ལ་

སྨོན་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་པར་གསུངས། སྐུ་རེན་རྣམས་རང་རེས་

འདམ་དང༌། ཟངས་སོགས་སུ་མཐོང་བ་འདྲི་ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་

མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུར་མཇལ་ཞྲིང༌། ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་
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ཡྲིན། དེས་ན་སྐུ་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས།

གཉྲིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅྲིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ནྲི། 

དེ་ཡང་གཡོ་མེད་ཅྲིང་ཞེས་པའྲི་གཡོ་ལ་རྒྱུའྲི་གཡོ་དང་ཀུན་སློང་གྲི་གཡོ་

གཉྲིས། རྒྱུའྲི་གཡོ་ནྲི་མཆོད་པའྲི་རྒྱུ་དེ་བསྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་སུ་སྐོན་ཞུགས་པ་སྟེ། 

རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྲིས་ལོག་འཚོ་ལྔའྲི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། ཁྱྲིམ་པས་ཀང་

དམར་ཁེ་དང༌། བེ་ལོག་སང་ལོག་འཛུག་པ་ལྟ་བུ་ཤྲིན་ཏུ་བྱ་བ་ངན་པས་བསྒྲུབས་

པའྲི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའྲི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་མ་ཕུལ་བ་ལེགས། མཆོད་

པའྲི་སྐད་དོད་པཱུ་ཛ་ཞེས་པ་མཉེས་པ་ལ་འཇུག་པས་དགོས་པ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

དགེས་པ་ལ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན་དགེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀང་དེ་འདའྲི་

རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཟྲིན་པ་ཡོད་ན་རང་གཞན་གྲི་སྲིག་པ་འདག་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་ཕུལ་བ་ལེགས། 

དེ་ཡང་ལོག་འཚོ་ལྔ་ནྲི། ཁ་གསག །གཞོགས་སློང༌། རེད་པས་རེད་པ་ཚོལ་བ། 

ཐོབ་ཀྲིས་འཇལ་བ། ཚུལ་འཆོས་ལྔས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཁ་གསག་ནྲི། སྦྱྲིན་བདག་

སོགས་ཀྲིས་ཕན་བུ་སྦྱྲིན་དུ་རེ་བས་ཁ་ཐེར་ཐེར་བྱས་པས་དེས་ནོར་སོགས་བྱྲིན་ན་

ལོག་འཚོ་ཡྲིན། ཡང་དེ་འདའྲི་ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞྲིན་དང་པོས་ཁ་མཁས་

བྱས་ནས་བྱྲིན་ཀང་ལོག་འཚོར་མྲི་འགྱུར། གཞོགས་སློང་ནྲི། རེད་བཀུར་འདོད་

ནས་སྦྱྲིན་བདག་སོགས་ལ་ང་ལ་དེང་སྐབས་ཇ་མར་ཡོད་དེ་འབྲུ་ཅུང་དཀོན་པར་

འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། སྔར་ལོ་ཁྱེད་ཀྲིས་བྱྲིན་པའྲི་རམ་པ་དེ་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་པོ་བྱུང་

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་དང་རམ་པ་ཤུགས་ཀྲིས་སློང་བ་ལ་ཟེར། ཡང་རེད་འདོད་ཀྲི་

ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞྲིན་དང་པོར་དེ་འད་བརོད་ན་གཞོགས་སློང་དུ་མྲི་འགྱུར། 
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རེད་པས་རེད་པ་ཚོལ་བ་ནྲི། ཕར་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་སྦྱྲིན་ནས་ཚུར་དེ་ལས་ལྷག་ཞྲིག་

ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་ཡྲིན། སྦྱྲིན་བདག་ལྟ་བུར་ཁ་བཏགས་དང༌། ཇ་ལྟྲིར་སོགས་

ཁྱེར་ནས་སྣེ་ལེན་བྱས་ཏེ་བོ་ཕུག་ཏུ་གཏོང་སྒོ་ལག་རགས་སོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་

རྒྱུའྲི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དེང་སང་རང་རེས་དེ་འད་བྱས་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཨམ་

ཞྲིག་བཏང་བ་ཡྲིན་ཟེར་ནས་ལོག་འཚོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད། ཡང་དེ་འདའྲི་

ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞྲིན་དང་པོས་སྦྱྲིན་བདག་ལ་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས་ཀང་

ལོག་འཚོར་མྲི་འགྱུར། ཐོབ་ཀྲིས་འཇལ་བ་ནྲི། མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ནན་གྲིས་སློང་བ་

དང༌། གཞན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་དང༌། སྦྱྲིན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་ངོས་ལ་

ཇ་མར་བྱྲིན་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་པོ་བྱུང་ཞེས་ཤུགས་ཀྲིས་སློང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཡང་

རེད་འདོད་ཀྲི་ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞྲིན་དང་པོས་དེ་འད་བརོད་པ་ནྲི་ཐོབ་

འཇལ་དུ་མྲི་འགྱུར། ཚུལ་འཆོས་ནྲི། ཤག་ཏུ་གང་བྱུང་བྱས་ནས་སྦྱྲིན་བདག་

སོགས་ཀྲི་མདུན་དུ་བཅས་མཚམས་བཙུན་མདོག་དུལ་མདོག་བྱས་ནས་ཕན་བུ་

སྦྱྲིན་ཨེ་ཡོང་གྲི་རེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཟེར། ཡང་དེ་འདའྲི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ཁྱྲིམ་པ་

སུན་འབྱྲིན་བྱས་ན་མྲི་རུང་སྙམ་པས་ཤག་ཏུ་སོད་དུས་ལས་བཙུན་མདོག་ཁ་བ་

བྱས་ཀང་ཚུལ་འཆོས་སུ་མྲི་འགོ་ཞེས་བདག་གྲི་སྐབས་མཆོག་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་

གསུངས། དེ་བཞྲིན་དུ་རང་རེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྲིས་སོམ་པ་གསུམ་གྲི་བཅས་

མཚམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་བཏང་ནས་ཚོང་སོགས་ཀྲིས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ནས་མཆོད་པ་

ཕུལ་ཀང་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམྲིགས་ལྕྲི་བ་འབྱུང༌། ཀུན་སློང་གྲི་གཡོ་ནྲི། མཆོད་

པ་འབུལ་དུས་གཏམ་འདོད་དང༌། མཛེས་ཆོས་ལྟ་བུའྲི་ཀུན་སློང་ངན་པས་བསླད་པ་
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ལ་ཟེར་ཏེ། འགོ་མགོན་རྲིན་པོ་ཆེས། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀང་མྲི་

ཡྲིས་མཐོང་དུ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེས་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡང་ཁེ་འདོད་

གགས་འདོད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ཤོར། ཅུང་ཟད་དག་པ་ཚོས་ཀང་ཚེ་རྲིང་

བ། ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྲི་ཀུན་སློང་ལས་མྲི་འབྱུང༌། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྟ་

བུ་ཞྲིག་བྱེད་ནའང་བསོད་ནམས་ལ་མྲི་རེ་བར་བཏང་སོང་ཟེར་བའྲི་སྙན་གགས་ལ་

གཙོ་བོར་རེ། དེ་རྲིང་འགྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཤག་ཏུ་འོང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཚེ་གད་བདར་དང་

མཆོད་པ་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱེད། མཆོད་མེ་ཞྲིག་ཀང་ཕུལ། སོས་ཀྲི་དྲི་མ་

མངར་སེང་ངེ་བྱས་ནས་སྒུག་སོད་པ་འདྲི་ཀུན་སློང་གང་གྲི་ཆེད་ཡྲིན་ཞྲིབ་ཏུ་སོམས་

དང༌། དེ་འདའྲི་མཆོད་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམྲིགས་གང་ཆེ་ཆ་རོགས་དཀའ།

དགེ་བཤེས་འབན་གྲིས་ཉྲིན་གཅྲིག་ཡོན་བདག་ཞྲིག་མཇལ་དུ་ཡོང་ཟེར་

བས། དཀོན་མཆོག་གྲི་མཆོད་པ་ཅྲི་བཟང་བཤམས། སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀུན་

སློང་ལ་བརགས་པས། ཡོན་བདག་གྲི་ངོར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་བར་གཟྲིགས་

ནས། ཧར་ཏེ་བཞེངས། ཐལ་བ་སྦར་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟོག་མ་བྱེད་

པར་བཞུགས་ཤྲིག་གསུངས་ནས་ཐལ་བ་ཕུང་ངེར་བཅོས་ནས་བཞག །དེ་ལ་སྟོད་

དྲིང་རྲི་གང་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསན་པས། བོད་ཀྲི་མཆོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་འབན་གུང་རྒྱལ་གྲི་མཆོད་པ་དེ་བཟང་བ་བྱུང༌། དེ་ཅྲི་ཡྲིན་

ཞེ་ན། ཁོང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་

གསུངས་ཤྲིན་ཏུ་མཉེས་མཉེས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བསྔགས་

བརོད་མཛད་པ་མྲིན། ཐལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ལ་བསྔགས་བརོད་གནང་བ་རེད། དེས་
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ན་ཀུན་སློང་ཚེ་འདྲིའྲི་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་ཞོག །རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་མངོན་མཐོ་ངེས་

ལེགས་སོགས་ཀྲི་ཆེད་དུའང་མྲི་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་གང་ཐུབ་བྱ་

བ་གནད་ཆེ། བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་པའང་འགའ་ཞྲིག་གྲི་མཛེས་

ཆོས་མྲི་དགོས་ཞེས་དབྱྲིབས་དང་བསྒྲིག་ལུགས་སོགས་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་བྱེད་

པར་སྣང་ཡང་མཆོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མྲི་བྱ་བར་བཟོ་དབྱྲིབས་དང་བསྒྲིག་ལུགས་

སོགས་གང་མཛེས་བྱ་དགོས། མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ན་རང་

ཉྲིད་སངས་རྒྱས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་མཚན་དཔེའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས། འབུལ་

སྐབས་ཀང་རང་གྲིས་ལག་བསྟར་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྲི། དགེ་ཕྲུག་དང༌། གཡོག་

པོ་སོགས་ལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་རང་ལ་མྲི་ཐོབ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་

ཤྲིན་ཏུ་མཐོ་བའྲི་སྐབས་ཀང་སྒྲིད་པ་འདར་ཕྲི་ལྲི་ལྲི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བར་མཛད་

པས། གཞན་གྲིས་ཇོ་བོ་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་བདག་ཅག་གྲིས་འབུལ་ཞེས་

ཞུས་པ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འོ་ན་ངས་ཟས་ཟ་བའྲི་ཚེ་ནའང་ཇོ་བོ་འོ་བརྒྱལ་བར་

འདུག་ཅེས་ངོས་ཀྲི་ཟས་སྐལ་ཁྱོད་ཚོས་ཟའམ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་གར་ན་

སྔོན་གྲི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་སྦྱྲིན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའྲི་ཚེ་ནའང་བོན་པོ་

སོགས་ལ་སྦྱྲིན་དུ་མྲི་བཅུག་པར་སྦྱྲིན་པའྲི་ཁང་པ་བརེགས། དེའྲི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་

བཞུགས་ནས། སྦྱྲིན་བྱའྲི་ནོར་རྣམས་སྤུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གྲིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་

གནང་བ་རེད། དེས་ན་སྦྱྲིན་པ་ལག་ལེན་གྲི་ཁྱད་པར་ཞེས་རང་གྲིས་ལག་བསྟར་

ནས་འབུལ་བ་གནད་ཆེ། མཆོད་པའྲི་རས་ཀང་རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཐུད་ཀྲི་སྔོ་

ས་དང༌། ལོ་མའྲི་སེར་ས་ནས་མ་སོང་བར་ཟས་ཀྲི་ཕུད་གང་བཟང་བཟང་ནས་
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འབུལ་དགོས། རང་རེས་མར་དང་རམ་པ་ལེགས་པ་དེ་རང་གྲིས་ཟོས། མཆོད་

རམ་དང་མཆོད་མར་ཡྲིན་ཞེས་ངན་པ་ཞྲིག་ཆེད་མངགས་བསྒྲུབས་པ་འདྲི་རང་གྲི་

བསོད་ནམས་ལ་ཕྱགས་མ་བརྒྱབ་པ་ཨེ་ཡྲིན་སྙམ། འོན་ཀང་མར་མེའྲི་འོད་ཕུལ་

བ་ཡྲིན་གྲི་མར་ཁུ་ཕུལ་བ་མྲིན་པས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚ་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཆོག་པར་

གསུངས། བྱ་བལ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་ལ་ནོར་མེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་

བྱེད་ཀྲི་ནོར་མེད་ཅེས་བག་འཁུམས་ནས་སོད་མྲི་དགོས་ཏེ། རང་གྲི་དད་པས་

ལྕོགས་ན་མཆོད་པའྲི་རས་ལག་མ་འཐོག་པ་ཡོད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བོད་ཀྲི་ཆུ་འདྲི་

ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡྲིན་པས་བོད་ན་མཆོད་པ་ཡོན་ཆབ་གཅྲིག་པུས་

ཆོག་པར་འདུག །མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་འདྲི་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ན་ངེད་ཀྲིས་གསེར་སྤད་

ནས་ཉོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་གཞན་མ་རེད་ཀང་ཡོན་ཆབ་གཅྲིག་པུ་

ཕུལ་ཀང་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག།

དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕན་ཡོན་མྲི་འད་བ་རེ་འབྱུང་བ་

བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་བཤད་ལྟར་ཞུ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྲི་མཆྲིམས་

མཛོད་ལས། བསྲིལ་དང་ཞྲིམ་དང་ཡང་བ་དང༌། །འཇམ་དང་དྭངས་དང་དྲི་ང་

མེད། །འཐུངས་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མྲི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་བསྲིལ་བ་ཕུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང༌། ཆུ་ཞྲིམ་པ་

ཕུལ་བས་ཟས་ཀྲི་རོ་མཆོག་རེད་པ་དང༌། ཆུ་ཡང་བ་ཕུལ་བས་ལུས་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བ་དང༌། ཆུ་འཇམ་པ་ཕུལ་བས་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང༌། ཆུ་དྭངས་པ་ཕུལ་

བས་རྲིག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཆུ་དྲི་མྲི་ང་བ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་
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དང༌། ཆུ་ལྟོ་ལ་མྲི་གནོད་པ་ཕུལ་བས་ལུས་ལ་ནད་མྲི་འབྱུང་བ་དང༌། ཆུ་མགྲིན་པ་

ལ་མྲི་གནོད་པ་ཕུལ་བས་ངག་སྙན་པ་བཅས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་

གསུངས། རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉྲིད་ཐོག་མར་སེ་ར་རེར་རེའྲི་

སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕལ་སྐབས་སྐུ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་བཀྲེན་པས། ཡོན་ཆབ་

འབུལ་བའྲི་ཏྲིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཡོན་ཆབ་འབུལ་སྐབས་ཁོང་རང་གྲི་བཞེས་

སྤད་ཆུས་ཡག་པོ་བཀྲུས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་གནང༌། གསོལ་ཆས་

བཞེས་སྐབས་དཀོན་མཆོག་རྲིན་པོ་ཆེ་ལ་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་ལོངས་སྤད། ཡང་

བཀྲུས་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་སོགས་གནང་བ་ཡྲིན་འདུག །གཞན་ཡང་དབྱར་

གྲི་སྐབས་མེ་ཏོག་ལོན་ཤྲིང་ལེགས་པ་དང༌། འབས་བུ་དང༌། ཆུ་དྭངས་ཤྲིང་བསྲིལ་

བ་སོགས་མཆོད་པའྲི་དངོས་པོ་གང་ན་འདུག་པ་བོས་བངས་ཏེ་ཕུལ་ཆོག །དེ་ཡང་

མཆོད་པའྲི་སྤྲིན་གཟུངས་བཏོན་ནས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཤྲིང་ཕུལ་ནས་མཐར་

དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཁྲི་དྭགས་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྲི་རྣམ་ཐར་ཡྲིན་ཞེས་བདག་

གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེས་ན་རང་གྲི་དད་པས་ལག་འཐོག་པ་ཡྲིན་གྲི་

མཆོད་པའྲི་རས་ཀྲིས་ལག་འཐོག་པ་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་མཆོད་

པ་ནྲི་ཆུ་དང༌། མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ་སྙམ་ནས་དམར་དམར་ཏྲིག་ཏྲིག་

རྣམས་གསོག་འཇོག་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། དེ་ནྲི་ཕྱྲི་མ་ཡྲི་

དྭགས་སོགས་སུ་སྐེ་བས་རང་ལ་ཡོད་ན་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ། ཡང་བྱ་

བཏང་གྲྭ་རྐྱང་སོགས་ཀྲིས་བདག་ལ་ཟང་ཟྲིང་གྲི་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་རུང༌། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཕུལ་བས་
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ཆོག་མོད་སྙམ་དུ་ཟང་ཟྲིང་གྲི་མཆོད་པ་ཕ་མོ་ཡང་མ་ཕུལ་བར་བསད་ན་ཚེ་རབས་

ནས་ཚེ་རབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་རང་ལས་མྲི་ཡོང་ཞྲིང༌། ཞལ་ཟས་མཛུབ་

མོ་ཙམ་དང༌། སོས་རྐང་ཕྱེད་རེ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ནའང་མནངས་ཆུང་མྲི་བྱེད་པར་

ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཇེ་འཕེལ་གྲིས་རེས་སུ་མཆོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་འབུལ་རྒྱུ་

ཡོང་བ་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའྲི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རེད། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་

བའྲི་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་སང་སོས་སྣ་ཚ་ཏྲིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་བཞྲི་

སྦྱོར་མངར་སྲིང་ངེ་བ་དབུལ་རྒྱུ་བྱུང༌། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་

བསུང་ཆྲིང་ངེ་འབུལ་གསུངས། ཁོང་གྲིས་རེས་གཅྲིག་ལ་གསེར་སང་ཉྲི་ཤུ་ར་

གཉྲིས་ཀྲིས་སོས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་རེད། ཡང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཁོ་བོ་རོགས་པ་

དང་ལྡན་པས་སྒོམ་དོན་ལས། ཕྱྲིའྲི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མྲི་རེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་

ཆོས་རྒྱུས་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བ་སྟེ། ས་ཐོབ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་

ལུས་འབུམ་ཕག་དུ་མ། ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ལ་མཆོད་པ་བསྐལ་པར་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་རང་ལུས་གཅྲིག་ལས་

མེད་པ་འདྲིས་གང་ནུས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས་ནྲི། ཡོན་

ཆབ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཏྲིང་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱྲིས། བར་ཐག་རྲིང་ན་བ་མ་དང་

འབལ་བ་དང༌། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཐུག་ན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང༌། སྒ་འབྱྲིན་ན་

སྨོ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་མྲིན་ཅྲིང་ཡོ་ཀོག་མེད་པར་བསྒྲིག་དགོས། དེ་

ཡང་སྣོད་སྟོང་པ་ཡུན་དུ་བསྒྲིགས་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཏྲིང་རྣམས་

བརེགས་པའྲི་སྟེང་མར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྲིས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ། 
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ཆུ་དེ་འོག་མ་འོག་མར་བགོ་བཞྲིན་དུ་སྟོང་པ་མྲིན་པར་རྲིམ་བཞྲིན་བཀྲམ། དེ་ནས་

འབུལ་བའྲི་ཚེ་ལག་པ་ཡ་གཅྲིག་གྲིས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མ་གུས་པ་མྲི་བྱ་

བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ནས་འད་མ་

ཞེས་ཐོག་མཐའ་ཕ་ཞྲིང་དཀྲིལ་སྦོམ་པ་བྱས་ནས་འབུལ། ཕྱྲིར་ལུད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆལ་ཞྲིང༌། མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྤོད་ཉམས་པས་ནས་འབྲུ་རེའྲི་ཚོད་ཙམ་སྟོང་

པར་འཇོག །མར་མེ་ནྲི་སྣང་གསལ་ཡྲིན་པས་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ཞྲིང༌། ཚེ་རྲིང་བའྲི་

རེན་འབེལ་དུ་རྒྱུན་གང་རྲིང་གནས་པ་ཞྲིག་བྱ་དགོས་གསུངས། མེ་ཏོག་སོགས་

མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འབུལ་ལུགས་དེས་རྲིགས་འགེ། མཆོད་པ་རེ་རེར་ཕན་ཡོན་

བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ་མདོ་སེ་ལས་གསུངས།

སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤོད་ལམ་

གང་བདེར་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ངང་ནས་སྐབས་འགོ་སེམས་

བསྐེད་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ལ། 

སྟན་ནྲི་རྒྱབ་མཐོ་ཞྲིང་མདུན་དམའ་བ་ཞྲིག་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྲི་ཟབ་

གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང་ཐུན་རྲིང་པོར་བསད་ཀང་འཕོངས་མྲི་ན་བ་

སོགས་ཀྲི་གནད་ཀང་ཡོད། སྟན་གྲི་འོག་ས་དཀར་གྲི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས། 

གཡུང་དྲུང་ནྲི་རྡོ་རེ་རྒྱ་གམ་གྲི་དོད་ཡྲིན་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རེའྲི་གདན་དུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པའྲི་རྣམ་ཐར་རེས་སུ་དན་པ་དང༌། རང་གྲི་སྒྲུབ་པ་བརན་པའྲི་དགོས་པ་

ཡོད། རྒྱ་གམ་དངོས་ནྲི་ལྷའྲི་མཚན་མ་ཡྲིན་པས་འགོམ་མྲི་རུང༌། དེ་ནས་རྩྭ་དཱུར་བ་

དང༌། ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པར་རེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཏྲིང༌། དེ་ཡང་སྟོན་པས་
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རྩྭའྲི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་རྣམ་ཐར་དང༌། དུར་བས་ཚེ་ནྲི་སེལ་བར་

བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དུར་བ་སྟན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འཕེལ་བ་དང༌། ཀུ་ཤ་འདྲི་ནྲི་གཙང་ཞྲིང་

དགེ །ཞེས་གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་བ་སེལ་བའྲི་རས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཨཱ་ཙརྱ་རྣམས་ལ་

གྲིབ་བྱུང་ན་ཀུ་ཤའྲི་ཚལ་དུ་ཞག་རེ་ཉལ་དུ་འགོ་བ་ལྟར་གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་བ་སེལ་

བའྲི་ཆེད་དུ་འདྲིང༌།

ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་ཞེས་པའྲི་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ནྲི། རྣམ་སྣང་

ཆོས་བདུན་གྲི་སྟེང་དུ་དབུགས་བགང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཡྲིན། དེ་ནྲི་རྒྱལ་བ་

དབེན་ས་པས། རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསོམས་པས་

བཞྲི། །མགོ་མྲིག་ཕག་པ་དབུགས་དང་བཞྲི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་

ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པ་གཉྲིས་རྡོ་རེའྲི་སྐྲིལ་ཀྲུང༌། འདྲི་ལ་སྔགས་ཀྲི་

རོགས་རྲིམ་བསྒོམ་པའྲི་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སེམས་སྐྲིལ་དང༌། ཕྱེད་སྐྲིལ་ལྟ་

བུས་ཆོག །ལག་པ་གཉྲིས་མཉམ་གཞག་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་སྟེང་དང་གཡོན་པ་

འོག་ཏུ་བྱས། མཐེ་བོང་གཉྲིས་རེ་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའྲི་ཐད་དུ་བཅར། སྐེད་པ་དང་པོར་

བསང་བ་སྒལ་ཚིག་རྣམས་དོང་ཙེ་བརེགས་པ་ལྟར་ཐད་ཀར་འོང་བ་བྱ། ལུས་དང་ན་

ར་འདོང་ཞྲིང༌། དེ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་འདོང༌། དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གསུངས། 

སོ་མཆུ་ཆེད་དུ་བཙུམ་པ་དང་གདངས་པ་མྲིན་པར་རང་བབས་སུ་བཞག །ལྕེ་རེ་ཡ་

རྐན་ལ་སྦྱར་ན་ཁ་མྲི་སྐོམ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་འཐུག་པོའྲི་སྐབས་ཁ་ཆུ་མྲི་འཛག་

པ་སོགས་ཀྲི་གནད་ཡོད། མགོ་བོ་མགྲིན་པའྲི་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་ཅུང་ཟད་

དགུག །མྲིག་སྣ་རེ་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་སྣ་གཤོག་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཙམ་གྲི་ཚོད་དུ་བྱ་
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དགོས། དེ་ལ་བྱྲིང་རོད་གཅོད་སླ་བའྲི་གནད་ཡོད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་དམྲིགས་པ་

ནམ་བྱས་ལ་མྲིག་བཙུམ་ནས་སོད་པ་དེ་ལྟར་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་

དབང་པོ་རབ་ཆོས་སྐུའྲི་ལྟ་སྟངས་མྲིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་གསུངས་པ་

ཡོད་ཀང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མྲི་བྱ། ཕག་པ་གཉྲིས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཐད་ཀར་

འཇོག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གྲི་ཆོས་བདུན་ཡྲིན། འདྲི་དག་ལ་རོགས་རྲིམ་གྲི་ཟབ་གནད་

ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀང་འདྲིར་བཤད་དུ་མྲི་རུང༌། ལུས་གནད་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་

ནྲི༑ ལྷོ་བག་མར་པས། བོད་ཀྲི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་བསོམས་ཀང་ང་མར་པ་ལོ་ཙཱའྲི་

འདུག་ལུགས་གཅྲིག་པུ་ལ་མྲི་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། རྣམ་སྣང་ཞེས་

གསུངས་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའྲི་

དག་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

ཆོས་བརྒྱད་པ་དབུགས་བགང་བ་ནྲི། གཙོ་སེམས་མྲི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་སོང་འདུག་ན་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བ་དཔེར་ན། 

ཁོང་ཁོ་དག་པོ་ལངས་བཞྲིན་པའྲི་སྐབས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སེམས་

བསྐེད་གསལ་འདེབས་ཁུལ་བྱས་ཀང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གསལ་འདེབས་མྲི་ནུས་

པ་ལྟར་རེད། དེས་ན་སེམས་མྲི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་འདུག་ན་རེ་ཞྲིག་

དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་མྲི་བྱ་བར་ལུང་མ་བསྟན་གྲི་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་

བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བདེ་བ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡྲིན་

ཀང་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་ཚོས་ལེན་དཀའ་ཞྲིང༌། དེ་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་

བཀྲུས་པས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོས་དམར་སེར་སོགས་གང་བསྒྱུར་
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ཀང་སླ་བ་ལྟར་ཡྲིན། དེ་ཡང་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བ་

གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡྲིན། དེས་ན་

དབུགས་བགངས་ནས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒྱུར་ལུགས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་སྙམ་ན། 

བོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་སློང་ལ་བརགས་པས་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་སང་

སོགས་ཀྲི་དབང་དུ་སོང་འདུག་ན། དབུགས་སྣ་བུག་ནས་སྒ་ཅན་དང༌། ཤུགས་ཅན་

དང༌། རོད་བག་ཅན་སོགས་མ་ཡྲིན་པར་དལ་བུས་ཕྱྲིར་གཏོང་ཞྲིང་ཕར་སོང་ངོ་སྙམ་

པ་བྱེད། དེ་བཞྲིན་དུ་ནང་དུ་རྔུབས་ཤྲིང་ཚུར་འོངས་སོ་སྙམ་པ་བྱེད། དེས་ལན་

གཅྲིག་སོང་སྙམ་པ་བྱེད། དེ་བཞྲིན་དུ་གཉྲིས་ནས་བདུན། དགུ། བཅུ་གཅྲིག །བཅོ་

ལྔ༑ ཉེར་གཅྲིག་སོགས་བགང་ཕེང་ལ་མྲི་བགང་བར་འགོ་འོང་སོགས་སེམས་མ་

ཡེངས་པར་བགངས་པས། སོ་སྐེའྲི་བོ་གཅྲིག་གྲིས་འཛིན་སྟངས་གཉྲིས་ལ་འཇུག་

མྲི་ནུས་པས་ཆགས་སོགས་ཞྲི་ནས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་འོང༌། དབུགས་

གཏོང་བའྲི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འོད་ནག་པོའྲི་རྣམ་པ་དང༌། རྔུབས་

པའྲི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲི་བྱྲིན་རླབས་འོད་དཀར་པོའྲི་རྣམ་པར་ནང་དུ་ཞུགས་

པའྲི་མོས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནྲི་བོགས་འདོན་ཙམ་ལས་ངེས་པར་དགོས་པ་མྲིན། 

དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་སླ་བ་བདག་གྲི་བ་མ་

རྲིན་པོ་ཆེས་དཔེ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་དུས་གནམ་གང་སྒང་ཞྲིག་ལ་རང་གྲི་

གདན་གཅྲིག་ལས་མེད་པའྲི་སྟེང་དུ་མྲི་ཞྲིག་བསད་འདུག་ན། ལོངས་ཞེས་བཙན་

ཐབས་སུ་ཇྲི་ཙམ་སློང་ཡང་མྲི་ལང་ན། ལོངས་ཞེས་མྲི་བརོད་པར་ཕར་ཙམ་ན་ལྟད་

མོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་འདུག་ཅེས་བརོད་ནས་རང་བལྟ་བར་འགོ་ཁུལ་བྱས་ན་ཁོ་ཡང་
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ལངས་ནས་འོང་བས། དེ་མ་ཐག་སྟན་གྲི་སྟེང་དུ་རང་བསད་ན་སོད་ནུས་པ་བཞྲིན་

སེམས་ལ་ཆགས་སོགས་མྲི་དགེ་བ་དང་བཅས་པའྲི་སྐབས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀང་

འགོག་དཀའ་ཞྲིང༌། དེ་བས་དབུགས་འགོ་འོང་ལ་སེམས་གཏད་ན་དེ་ལ་མགོ་འཁོར་

ནས་ཉོན་མོངས་ཁོ་ཞྲི་ནས་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་བདེ་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཡང་

སེམས་མྲི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་སླ་

ན་དབུགས་བགངས་པ་ངེས་པར་མྲི་དགོས་པས་ཆོས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཅེས་

གསུངས་པའྲི་གནད་ཀང་དེ་ཡྲིན།

དེ་ནས་དབུགས་བགང་དགོས་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་ཐུན་གྲི་འགོར་དགེ་

སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡྲིན་པས། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཇྲི་

འད་ཞྲིག་བྱེད་ཀང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོས་བོད་ཀྲི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒོམ་གྲི་གནད་ལས་བརམས་པའྲི་དྲི་བ་ལྷག་

བསམ་རབ་དཀར་དུ། སྒོམ་གྲི་འགོ་རྒྱ་གར་གྲི་སྐད་དང་འད་བ་དེ་གང་ཡྲིན་ཞེས་དྲི་

བ་མཛད་པར། རེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྲིས་དྲིས་ལན་བོ་བཟང་བཞད་པའྲི་སྒ་

དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྲི་དང་པོའྲི་འགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་

ལ༑ །ལེགས་པར་བརག་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས། །ཟ་མེད་བ་མ་མཆོག་ཁྱེད་བཞེད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་

ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡྲིན་ཏེ། །འདུན་པའྲི་ར་ལ་རབ་ཏུ་

གནས། །ཞེས་དང༌། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཀང༌། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་

གསུམ། །དེས་བསྐེད་ལས་ནྲི་མྲི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མྲི་སང་གཏྲི་མུག་མེད། །དེས་
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བསྐེད་ལས་ནྲི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ར་བ་དུག་ཡྲིན་ན་ཡལ་ག་

དང་ལོ་མའང་དུག །ར་བ་སྨན་ཡྲིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞྲིན་དུ། 

ར་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་ལ་ཅྲི་བྱས་མྲི་དགེ་བ་ཡྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་

བྱས་ཀང་འབས་བུ་རྣམ་སྨྲིན་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་ཆེན་པོ་འབྱྲིན་ཅྲིང༌། དགེ་སེམས་

བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་སོག་གཅོད་སོགས་མྲི་དགེ་བ་བྱས་ཀང་ཚོགས་

རླབས་པོ་ཆེ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་

དེད་དཔོན་སྙྲིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་སྐེ་བ་བཞེས་པའྲི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་

རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལོན་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའྲི་ཚེ་མྲི་ནག་མདུང་ཐུང་

ཅན་ཞེས་པའྲི་གཡོན་ཅན་ཞྲིག་གྲིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པར་བརམ་པ་ན། དེད་

དཔོན་གྲིས་གནས་སྐབས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའྲི་སོག་བསྐབ་པ་དང༌། ཕུགས་མྲི་ནག་

མདུང་ཐུང་ཅན་ངན་སོང་ལས་སྐོབ་པའྲི་ཕྱྲིར་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོས་བསྒལ་བར་མཛད་

པས་བསྐལ་ཆེན་བཞྲི་ཁྲིའྲི་ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སོག་གཅོད་ཀྲི་

ལས་ཁོ་རང་གྲི་འབས་བུར་ཚོགས་རོགས་པ་མྲི་སྲིད་ཀང༌། ཀུན་སློང་སྙྲིང་རེ་སྟོབས་

ཆེན་དེའྲི་འབས་བུས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་རོགས་པ་རེད། དགེ་མྲི་དགེ་དང་རྣམ་སྨྲིན་

ཡྲིད་དུ་འོང་མྲི་འོང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མ་ཀུན་སློང་གྲིས་བྱེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་

གར་དུ་སྤང་པོ་རྒྱལ་རྲིགས་དང༌། བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་གཉྲིས་ཡོད་པས། བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་

དུས་མ་ཤེས་པར་ཕྱྲིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྲིས་ཞལ་ཟས་མ་གསོལ་གོང་ཕུད་

མྲི་སྦྱྲིན་པས་ཅྲི་ཡང་མ་བྱྲིན། རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲིས་དུས་ལ་མཁས་པས་ཞལ་ཟས་
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གསོལ་ཟྲིན་ནས་ལྷག་མ་འཕོ་རན་པའྲི་དུས་སུ་སློང་བས་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། 

དེས་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་ལ། ཁྱོད་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་རེད་དམ་བྱས་པས། དེ་ཁོས་ནས་ཁོ་བོ་

ལ་དབང་ཡོད་ན་ཤཀའྲི་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མགོ་དྲུང་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་

འདོར་བ་ཞྲིག་འདོད་ཟེར། རྒྱལ་རྲིགས་དེས་ལྷག་མ་མང་དུ་རེད་པས་དད་པ་ཐོབ་པ་

དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསྟབ་པ་ཞྲིག་འདོད་ཟེར། དེ་གཉྲིས་

གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་སྨྲ་ཞྲིང་མཉན་ཡོད་ནས་བྱུང་སྟེ་ཤྲིང་དྲུང་ཞྲིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང༌། ཤྲིང་

ར་འཁྱམས་པ་ཞྲིག་གྲི་འཁོར་ལོས་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་དེའྲི་མགོ་བཅད་དོ། །དེའྲི་ཚེ་

མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཞྲིག་བུ་མེད་པར་ཤྲི་བ་དང༌། ཁྱྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་

ནས་སུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་དཔོན་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྲིས་བརག་པར་

བརམས་པ་ལས་རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱེའུ་དེ་ཤྲིང་གྲི་གྲིབ་མ་ལ་ཉལ་བ་ན་ཤྲིང་གཞན་

རྣམས་ཀྲི་གྲིབ་མ་ཡོལ་ཀང་ཤྲིང་དེའྲི་གྲིབ་མ་མ་ཡོལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཚོང་དཔོན་

གྲི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། དེས་ཁོ་རང་གྲིས་སྨྲས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་

དང་བཅས་པར་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། དེའྲི་ཚུལ་མདོ་

ལས་ཀང༌། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡྲིད་འགོ་སྟེ། །ཡྲིད་མགོགས་ཡྲིད་ནྲི་གཙོ་བོ་

ཡྲིན། །ཇྲི་ལྟར་ཡྲིད་རབ་གདུག་པ་ཡྲིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀང་རུང༌། །དེ་

ཡྲིས་དེ་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞྲིན། །ཇྲི་ལྟར་ཡྲིད་

རབ་དང་བ་ཡྲིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀང་རུང༌། །དེ་ཡྲིས་དེ་ནྲི་བདེ་བ་

ཐོབ། །གྲིབ་མ་རེས་སུ་འབང་བ་བཞྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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གྲི་འབས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་དེ་འད་བྱུང་བ་རེད།

དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྲི་འགོའྲི་ཀུན་སློང་ཙམ་མྲིན་པར་དུས་རྒྱུན་དུའང་ཀུན་

སློང་བཟང་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེང་དུས་རང་རེའྲི་ལུས་བདེའམ་ཞེས་ཁམས་འདྲི་

བྱེད་པའྲི་ཚོད་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སེམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་ཀྲིན་

ཡོད་པ་རེད། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀང༌། དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་

བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང༌། །བསམ་པ་དམན་ན་

ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །ཞེས་

གསུངས། དེས་ན་ཀུན་སློང་གྲི་ཁྱད་པར་གྲིས་དགེ་འབས་ཐོབ་ཚུལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་

གྲི་ཁྱད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མྲི་བཞྲིས་སྒོལ་མ་ཚར་གཅྲིག་མཉམ་དུ་བཏོན་

ན༑ གཅྲིག་གྲིས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང༌། གཅྲིག་གྲིས་ངེས་འབྱུང་དང༌། 

གཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང༌། གཅྲིག་གྲིས་ཚེ་འདྲིར་ཚེ་རྲིང་

བ་དང་ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་དུ་སྨོན་ཅྲིང་བཏོན་ན་ཚིག་འདོན་པ་མང་ཉུང་འད་

ཡང༌། འབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འད་སྟེ། དང་པོ་དེ་སེམས་བསྐེད་ཀྲིས་ཟྲིན་

པས་རོགས་བྱང་གྲི་རྒྱུ་དང༌། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པར་འགྱུར་ཞྲིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་

ཆོས་སུ་སོང༌། གཞན་གསུམ་དེ་ལྟར་མྲི་འགྱུར། འོན་ཀང་གཉྲིས་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་

གྲིས་ཟྲིན་པས་ཐར་པའྲི་རྒྱུ་དང་འཁོར་བའྲི་གཉེན་པོ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་ཆོས་སུ་

སོང༌། གཞན་གཉྲིས་པོ་དེ་ཐར་པའྲི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོང་ཞྲིང་ཀུན་འབྱུང་རང་ག་

བར་སོང༌། གསུམ་པ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་རྒྱུར་མ་སོང་ཡང་ངན་

འགོ་ལས་ལྡོག་པའྲི་ཐབས་དང་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་ཆོས་སུ་སོང༌། བཞྲི་པ་དེ་ནྲི་ཚེ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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འདྲི་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ཆོས་སུ་ཡང་མ་སོང༌། འབས་བུ་ཡང་ཚེ་འདྲིར་རེ་བ་དེ་

ཙམ་ལས་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ། ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་དང་རེད་བཀུར་

འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབས་བུ་ཅྲི་མཆྲིས་ཞུས་པས། འབས་བུ་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་མཆྲི་གསུངས། ཚེ་ཕྱྲི་མ་ལ་ཅྲི་མཆྲིས་ཞུས་པས། དམལ་བ་མཆྲི། ཡྲི་དྭགས་

མཆྲི། དུད་འགོ་མཆྲི་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དེས་ན་རང་རེ་གྲྭ་ས་བ་ཚོས་ཀང་

ཚོགས་དང་ཆོས་རྭ་འགྲིམས་པའྲི་ཚེ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་ན་

གོམ་པ་གང་འདོར་བ་ཚུན་ཆད་ཀང་གསེར་སང་འབུམ་གྲིས་མྲི་དོ་བའྲི་རྒྱལ་སས་

ཀྲི་སྤོད་པར་འགོ། འགེད་དང་ཇ་ཐུག་སོགས་དང༌། ལས་སྣེའྲི་ངོ་སྲུང་ཙམ་ལ་

བསམས་ནས་ཕྱྲིན་ན་གོང་དུ་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འགོ། སྒོམ་མཁན་གྲི་སྒོམ་

གནད་དུ་འགོ་མྲི་འགོ་ཡང་འདྲི་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇོ་བོའྲི་ཞལ་ནས་ཀང༌། ཁོ་བོའྲི་

སྒོམ་པ་རྲིན་ཆེན་བ་མ་བསྒོམ་སྐད། བསྒོམ་ཙ་ན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ཇ་

སྲིག་སོགས་མང་པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇྲི་ཙམ་བསྒོམས་པ་སྲིག་པ་ཡྲིན། བསྒོམ་ཙ་ན་

སྐེ་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང༌། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་ས་བོན་གདབ་སེམས་ན་སེམས་

པ་ཙམ་ཞྲིག་བྱས་པའྲི་བསོད་ནམས་ཀང་ནམ་མཁར་མྲི་ཤོང་གསུངས། དེས་ན་

ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲུབ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་སྦྱྲིན་སོགས་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་

ཡང་ཀུན་སློང་མ་བཅོས་ན་འདྲིས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན།

འདྲིར་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ནན་ཏན་དུ་བཅོས་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པས་དགེ་སེམས་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་དགེ་སེམས་

ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བཅོས་མྲིན་
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རང་ཤུགས་ཀྲིས་ཡོད་ན་འདྲི་ལྟར་མྲི་དགོས་ཀང༌། བཅོས་མ་གསལ་འདེབས་བྱ་

དགོས་ཚེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་ཞེས་ལམ་སང་བརོད་ཀང་ཡྲིད་

འགྱུར་མྲི་ཐོན་པས། ག་རེ་བདག་གྲིས་དལ་འབྱོར་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་དོན་དུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྲི་ཕྱྲིར་དུ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཁར་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་དལ་

འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་བར་རྲིམ་བཞྲིན་གསལ་འདེབས་

བྱས་ན་ཡྲིད་འགྱུར་ཐོན་པ་ཡོང༌། སྔོན་གྲི་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀུན་སློང་བཅོས་

ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བོ་ལ་བཟུང་ནས་ཡྲིད་

འགྱུར་ཅྲི་ཡང་མ་ཐོན་པར་འདོན་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱེད་ཀང་། ཀུན་སློང་སེམས་

ལ་འཆོས་དགོས་ཀྲི་ཁ་ལ་འཆོས་པ་མྲིན་པས། ངག་ནས་བརོད་པ་ལྟར་གྲི་སེམས་

དང་འདེས་པའྲི་ཡྲིད་འགྱུར་གང་ཐོན་བྱེད་དགོས།

དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ངང་ནས་སྐབས་འགོ་

སེམས་བསྐེད་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལན་ལམ་རྲིམ་གསུམ་སྦྲགས་པ་ཡྲིན་པས་སྦྱོར་ཆོས་

ལ་ཡང༌། སྐབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞྲིང་སོགས་མྲི་འད་བར་སོ་སོར་ཡོད་པས་མ་

འཁྲུགས་པ་བྱ་དགོས། ད་ལྟ་ཚོགས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་སྦྱོར་ཆོས་

འཇུག་པ་བདེ་ཕྱྲིར་འདོན་པ་ཡྲིན་ཀང་རྒྱུན་གྲི་ཞལ་འདོན་མྱུར་ལམ་གྲི་སྦྱོར་ཆོས་

སྟེང་ནས་མཛད་དགོས། 

སྐབས་འགོ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་སྐབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་

མྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྲི་སྐབས་ཡུལ་ནྲི། མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་ཧ་ཅང་མཐོ་ན་རོད་པ་
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དང༌། ཧ་ཅང་དམའ་ན་བྱྲིང་བ་སྐེ་བས། རན་པའྲི་མཚམས་སྨྲིན་མཚམས་ཀྲི་ཐད་དུ་

སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བཏེག་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཁྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྲིག་གསལ་

གདབ། དེའྲི་སྟེང་དུ་དབུས་དང༌། ཕྱོགས་བཞྲིར་ཁྲི་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པའྲི་དབུས་མ་ཅུང་

ཟད་མཐོ་བའྲི་ཁར་ངོ་བོ་རང་ལ་ཆོས་འདྲི་སྟོན་པའྲི་དྲིན་ཅན་ར་བའྲི་བ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་

རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་འདོན་ཆ་ལྟར་བསྐེད། དེ་ཡང་ལམ་འབས་ཀྲི་

རོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་དགོས་པས་ངོ་བོ་བ་མར་བྱ་དགོས། 

རྣམ་པ་ཐུབ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནྲི་བསྟན་པའྲི་བདག་པོ་ཡྲིན་པས་ཆོས་ཀྲི་ཁུངས་སྟོན་

པའྲི་ཆེད་དུ་ཡྲིན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གྲིས་ལྷའྲི་བུའྲི་བདུད་བཅོམ་པ་དང༌། ལྷུང་

བཟེད་ནང་གྲི་བདུད་རྲི་དེ་ཡང་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྲི་བདུད་རྲིས་ཕུང་པོའྲི་བདུད། 

འཆྲི་བ་མེད་པའྲི་ཚེའྲི་བདུད་རྲིས་འཆྲི་བདག་གྲི་བདུད་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་བདུད་རྲིས་ཉོན་མོངས་པའྲི་བདུད་འཇོམས་པ་མཚོན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་རང་

གྲི་ངོས་སྐལ་གྲི་བདུད་བཞྲི་བཅོམ་ཟྲིན་པ་དང༌། རང་ཅག་གྲི་བདུད་བཞྲི་མྱུར་དུ་

འཇོམས་པར་འགྱུར་བའྲི་དོན་དུ་བསམ་དགོས། སྟོན་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་འཆང་དང༌། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་

ཡྲིག་སྔོན་པོ་སྟེ་འདྲིར་སྔགས་དང་འབེལ་བ་ཡྲིན་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་

གསལ་གདབ་དགོས།

འོ་ན་ལམ་རྲིམ་སྟོན་པའྲི་བ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་གསལ་འདེབས་སྙམ་ན་

རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆེ་བའྲི་བ་མ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། གཡས་ཀྲི་ཁྲི་ལ་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ། ཁྲི་ཆུང་གྲི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ་རྣམས་ཀྲིས་
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བསྐོར་བ། གཡོན་གྲི་ཁྲི་ཆུང་ལ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང༌། གོང་བཞྲིན་

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྲི་ཁྲི་ཆུང་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་

འཆང་ལ། གོང་བཞྲིན་ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མས་བསྐོར་བ། མདུན་

གྲི་ཁྲི་ཆུང་ལ་རང་གྲི་ར་བའྲི་བ་མ་དེ་ཉྲིད་ཞལ་འཇལ་དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྤན་

ཞར་བ་ལྟ་བུའྲི་སྐོན་ཡོད་ན་སྐོན་དེ་གསལ་མྲི་གདབ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་

དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྲི་སྟེང་དུ་འཆྲི་མེད་བདུད་རྲིས་གང་བའྲི་ཚེ་ཡྲི་བུམ་པ་

བསྣམས་པ། དེ་གཉྲིས་ནྲི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉྲིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྲིན་དུ་ཆོས་

སྟོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་བརྡ་དང༌། ཡང་ཆོས་འཆད་ཀྲིས་གདུལ་བྱ་

ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང༌། མཉམ་གཞག་གྲིས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་

མཛད་པ་དང༌། ཡང་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་

བོའྲི་གེགས། །སེམས་འཇོམས་རོངས་པ་ལུས་འཇོམས་གཤྲིན་རེ་ཡྲིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་བར་ཆད་ཀྲི་གཙོ་བོ་སེམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྲི་

རོངས་པ་དང༌། ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྲི་འཆྲི་བདག་ཡྲིན་པས་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་

གཉེན་པོར་ཆོས་འཆད་ཀྲིས་ཆོས་སྟོན་པས་རོངས་པ་འཇོམས་པ་དང༌། ཚེ་བུམ་གྲི་

འཆྲི་མེད་བདུད་རྲིས་འཆྲི་བདག་འཇོམས་པར་མཚོན། འདྲི་ལ་བརེན་ནས་ཞྲི་རྒྱས་

དབང་དག་གྲི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྲི་དམྲིགས་པའྲི་ཟབ་གནད་ཀང་མང་དུ་ཡོད། 

དེའྲི་མཐར་ཀོག་སློབ་པའྲི་དགེ་རན་ནས་བརམས་ཏེ་ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྲི་བ་

མ་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར་བ། རང་རེ་ཁྱོད་ལ་བ་མ་དུ་ཡོད་དྲིས་ན་ཕེང་བ་བཟུང་ནས་

གཞྲི་ནས་གངས་བགང་དགོས་པ་ཡོད། དངུལ་ཁུག་ནང་དུ་དངུལ་ཇྲི་འད་ཡོད་བྱས་
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ན་བོ་ཐོག་ནས་བཤད་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་དེ་ནྲི་ལམ་གྲི་ར་བ་ལ་དོ་ནན་མྲི་བྱེད་པའྲི་

རགས་ཡྲིན། བཞུགས་གདན་བ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབོལ་གདན་དང༌། 

མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་པད་ཟ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བ་མ་ཁག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བ་མ་སེ་ལྔ་

ཟེར།

དེའྲི་མཐར་སྔར་གྲི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེའྲི་སྟེང་ཡྲི་དམ་ནས་སྲུང་མའྲི་བར་གྲི་

ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་མ་སེ་ལྔའྲི་མཐར་ཡྲི་དམ་འགོད་

ལུགས་བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་རྒྱུན་ཚེ་གྲིང་ཡོངས་འཛིན་གྲི་ཕྱག་

བཞེས་ནང་སྐོར་དུ་བ་མེད། དེའྲི་ཕྱྲིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དེའྲི་ཕྱྲིར་སྤོད་རྒྱུད། དེའྲི་

ཕྱྲིར་བྱ་རྒྱུད་བཅས་ཕེང་བཞྲི་མཛད། ཆུ་བཟང་རེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕྱག་བཞེས་

རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཕྱོགས་བཞྲིར་བགོས་ནས་མདུན་དུ་བ་མེད། གཡས་སུ་རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་སོགས་སྐོར་གཅྲིག་མཛད། ཆུ་བཟང་པར་མའྲི་ཚོགས་ཞྲིང་དུ་བ་མེད་ལས་མྲི་

གསལ་བ་ཡང་དེའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། གང་ལྟར་ཡྲི་དམ་གྲི་མཐར་སངས་རྒྱས་

མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གྲི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། 

བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ལྟུང་བཤགས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་

དགོས། དེ་ནྲི་སྤྲིར་སངས་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཡས་ཀང་བསྐལ་བཟང་འདྲིའྲི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་རང་ལ་འབེལ་ཆེ་བ་དང༌། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྲི་སྨོན་ལམ་ཤཀའྲི་

བསྟན་པའྲི་མཐའ་འདྲིར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང༌། ལྟུང་བཤགས་ཀྲི་སངས་

རྒྱས་སོ་ལྔ་སྲིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། དེའྲི་མཐར་ཉེ་

སས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལྷའྲི་བུའྲི་རྣམ་པ། དེའྲི་མཐར་རང་རྒྱལ་
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བཅུ་གཉྲིས་སོགས་རང་རྒྱལ། དེའྲི་མཐར་འཕགས་པའྲི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

སོགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དགེ་སློང་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། 

ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད། འཁར་གསྲིལ། པུ་ཏྲི་སོགས་བསྣམས་པ། མྲི་འད་བའྲི་ཁྱད་པར་

རང་རྒྱལ་རྣམས་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་རེས་

མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྲི་མཐར་ཁནྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང༌། རབ་གཏུམ་མ་

སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲིས་

བསྐོར་བ། དེའྲི་མཐར་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ཆོས་བདག་གྲིས་གཙོར་བྱས་པའྲི་འཇྲིག་

རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར་བ། དེའྲི་ཕྱོགས་གཞྲིར་རྒྱལ་

ཆེན་བཞྲི་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་དང༌། ཁྲི་སྟེང་དུ་མྲི་འགོད་པར་འོག་ཏུ་

སྤྲིན་འབུར་པོ་རེའྲི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་གསུང་རྒྱུན་གཉྲིས་ཡོད་པ་སྔ་མ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་

ལས་འདས་པ་དང༌། ཕྱྲི་མ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན། རྒྱལ་བཙན་

སོགས་འཇྲིག་རེན་དེགས་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་འགོད་དུ་མྲི་རུང༌། སྔར་ཚེ་

ཆོག་གྲིང་བ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེར་ཚོགས་ཞྲིང་ཞྲིག་གཟྲིགས་སུ་ཕུལ་བར། 

སྲུང་མའྲི་ནང་བཙན་ཞྲིག་བྲིས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདྲིའྲི་ཚབ་ནོར་

བུ་ཞྲིག་བྲིས་ན་ཨང༌། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སྐབས་ཡུལ་རྣམས་རང་རང་གྲི་

མདུན་ན་ངོ་བོ་རོགས་པའྲི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྲིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལུང་གྲི་ཆོས་པུ་

ཏྲིའྲི ་རྣམ་པར་ཤར་བ་གདོང་དར་ཁ་ཆེམ་མེ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་པ་གསལ་

འདེབས།

སྐབས་ཡུལ་ལ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའྲི་ལུགས་དང་མཐོ་བརེགས་སོགས་
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མང་དུ་གསུངས་ཀང་རང་ལུགས་འདྲི་ལྟར་མཛད་པ་སྐབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ག་ཚང་བའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན། དེ་དག་ཀང་སྐུ་ཐང་ལྟར་ལེབ་བཅར་མ་ཡྲིན་པ། 

ལྡེར་སྐུ་ལྟར་གདོས་བཅས་མ་ཡྲིན་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་

འཇའ་ལུས། སྐུ་མངོན་སུམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་འོད་འབར་བ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མེ་ལུས་

ཀྲི་དབྱྲིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། མེ་ལྕེ་མར་གྲིས་གཏམས་པ་ལྟ་བུ། མར་མེ་གསེར་

གྲི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་གསུམ་གྲིས་བསྔགས་པའྲི་སྐུ། ཕན་ཚུན་ཆོས་

ཀྲི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་བཞྲིན་པ། རྒྱལ་པོའྲི་ཕོ་བང་གྲི་སྒོ་རར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྲི་བྱ་བ་

བསྒྲུབས་ཟྲིན་ནས་ཚུར་འོངས་པ་དང༌། སྒྲུབ་དགོས་ཕར་འགོ་བ་མང་པོ་རུ་འཛིངས་

ཡོད་པ་ལྟར། འདྲིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་ཐུབ་དབང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞྲིའྲི་

བར་སྤྲུལ་པའྲི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ཕར་སྤོ་བ་དང༌། ཚུར་བསྡུ་བ་སོགས་མཛད་

བཞྲིན་པ། སྐུའྲི་བ་སྤུའྲི་ཁུང་བུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་གྲིས་གཏམས་པ་སོགས་

རང་གྲི་བོས་གང་ལྕོགས་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་ཀང་རང་ལ་

ཐུགས་ཤྲིན་ཏུ་དགེས་བཞྲིན་བཞུགས་པར་བསམ། འདྲི་ལ་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་

ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྤྲིར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲིས་བྱ་དགོས་

གསུངས་པ་རང་གྲིས་མྲི་བྱེད། མྲི་བྱ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་རང་ལ་

དགེས་པའྲི་སྐབས་མེད་ཀང༌། ད་ལམ་དགེས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མ་

ཞྲིག་ལ་བུ་གཤྲིས་ངན་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་མཁན་ཞྲིག་ཡོད་ན། དེས་

སྐབས་ཤྲིག་བྱ་བ་ལེགས་པ་ལན་གཅྲིག་བྱས་ན་མ་དེ་གཞན་ལས་དགའ་བ་ལྟར། 

རང་རེས་ཀང་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ལ་ད་ལན་ལམ་རྲིམ་སྒོམ་
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ཁུལ་ལན་གཅྲིག་བྱེད་པ་འདྲི་ལ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་གཞན་ལས་ཐུགས་དགེས་

པར་འགྱུར་གསུངས།

འདོན་ཆར། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་སྤྲིར་འཁོར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས་སྐབས་འགོའྲི་རྒྱུ་གསལ་

གདབ་པ་སྟེ། སྐབས་འགོ་རྣམ་པར་དག་མྲི་དག་འདྲི་ལ་རག་ལས། དེ་འདའྲི་རྒྱུ་ནྲི་

འཇྲིགས་པ་དང་དད་པ་གཉྲིས་ཏེ། སྔ་མ་ནྲི་འཁོར་བ་སྤྲི་དང་བྱེ་བག་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་དན་ནས་འཇྲིགས་པ་དང༌། ཕྱྲི་མ་ནྲི་དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་ནུས་པ་དཀོན་

མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡྲིད་ཆེས་པ་གཉྲིས་ཡྲིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

སྐབས་འགོ་ལ། དེའྲི་སྟེང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ལ་སྙྲིང་བརེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་

གསུམ་ཡྲིན། འོན་ཀང་དེ་དག་རྒྱས་པར་འོག་གྲི་སྐབས་འགོ་དངོས་གཞྲིའྲི་སྐབས་

སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རང་གྲི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ངོ་བོ་འགོ་བ་རང་རང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བཞྲིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་

མྲིའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྨུག་ཤྲིག་གེ་འཁོད་པ་གསལ་གདབ། སྐབས་འགོ་འདོན་པའྲི་

ཚེ་རང་གྲིས་བྱང་འདེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་སྐབས་འགོ་

བྱེད་པར་བསམ་དགོས། དེའང་ཚོགས་འདོན་ལྟ་བུར་སྐབས་འགོ་བཞྲི་སྐོར་སྦྲེལ་

ནས་གསུངས་ཀང༌། ལམ་རྲིམ་ཁྲིད་དམྲིགས་སྐོང་སྐབས་དམྲིགས་པ་འཆར་བདེ་

ཁྱད་རེ་རེ་ནས་གངས་གསོག །

དེ་ཡང་བ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞེས་པའྲི་ཚེ་བ་མ་སེ་ལྔ་ལ་དམྲིགས་

ནས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྲིང་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད། དེ་ཡང་ཕེང་སྐོར་གཅྲིག་ལྟ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བུ་འདོན་ན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའྲི་དམྲིགས་པ་དང༌། ལྔ་བཅུ་

ཙམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའྲི་དམྲིགས་པ་བྱེད་དགོས། དེའྲི་དང་པོ་ནྲི། 

བདུད་རྲི་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའྲི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་རང་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྲི་

སྲིག་སྒྲིབ་སྤྲི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བ་མའྲི་སྐུ་ལ་བསོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་

དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརས་སྨོད་བགྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བ་མ་ལ་བརེན་

པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའྲི་རྣམ་པར་ཕྱྲིར་ཐོན་པས་སངས་ཏེ་

དག་པའྲི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་གཉྲིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ནྲི། ངོ་བོ་བ་མའྲི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པ་བདུད་རྲི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བའྲི་སྣ་ལྔ་

འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་དང་

བསོད་ནམས་ལུང་རོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྤྲི་དང་ཁྱད་པར་བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྲི་བྱྲིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། 

དེ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞེས་པའྲི་སྐབས་སྔགས་

ལུགས་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་ཡྲི་དམ་དང༌། མདོ་ལུགས་ཀྲི་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་

པ་ཅན་རྣམས་ལས་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་བརེན་པའྲི་སྲིག་

པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྲི་ཁག་འབྱྲིན་པ། སྐུ་ལ་ལེགས་

ཉེས་ཀྲི་དཔྱས་གདགས་པ། གཏའ་མར་འཇོག་པ། ཟོང་གྲི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་ཉོ་ཚོང་

བྱས་པ། ཐུགས་རེན་ངན་སེམས་ཀྲིས་བཤྲིགས་པ་སོགས་ཡྲིན། དེའྲི་དང་པོ་ནྲི་

ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་རྡོ་སྒོགས་འཕངས་ཏེ་སྐུ་ལས་ཁག་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་རང་རེར་
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མྲི་འབྱུང་ཡང་གཞན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་ཉེས་ཀྲི་དཔྱས་བཏགས་པ་ནྲི་སྐུ་

འདའྲི་བཟོ་དབྱྲིབས་ལ་སྐོན་བཏགས་པ་སྟེ། སྔར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ལ་

འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་སྐུ་ཞྲིག་གཟྲིགས་སུ་ཕུལ་ནས་འདྲི་ལེགས་ཉེས་ཇྲི་འད། ལེགས་

ན་རོང་པ་མགར་དགེ་བས་བྱྲིན་པའྲི་གསེར་ཞོ་བཞྲི་སྦྱྲིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་

པས། ཇོ་བོའྲི་ཞལ་ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་སྐུ་ལ་མྲི་ལེགས་པ་མེད། 

ལྷ་བཟོ་ནྲི་འབྲིང་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་བཟོ་ལེགས་ཉེས་བརོད་པ་ལས་སྐུ་ལ་སྐོན་

འདོགས་མྲི་རུང༌། གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་མཐོང་

ཆོས་ལྟར་རེད། དེ་འདར་ཤྲིན་ཏུ་འཛེམ་དགོས། རྒྱས་པའྲི་སྐབས་སྟོབས་བཅུ། མྲི་

འཇྲིགས་པ་བཞྲི། མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བདུད་རྲིའྲི་རྣམ་པར་བབས་པའྲི་

མོས་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འད།

ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞེས་པའྲི་སྐབས་ངོ་བོ་རོགས་པའྲི་ཆོས་ལ་རྣམ་

པ་པུ་ཏྲི་རྣམས་ལས་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་ཅྲིང༌། ཆོས་ལ་བརེན་པའྲི་སྲིག་པ་

ནྲི༑ དམ་པའྲི་ཆོས་སངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ལ་མ་གུས་པ། 

གསུང་རབ་ཀྲི་བླུས་ཟོས་པ་སོགས་ཡྲིན། འདྲི་དག་ནྲི་རང་རེ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་

ཞྲིང་ཉེས་པའང་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི། དང་པོ་ཆོས་སོང་བ་ནྲི། ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་

ཐེག་དམན་ལ་སྨོད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པ། 

དེ་བཞྲིན་དུ་མདོ་དང་སྔགས། རྒྱུད་སེ་བཞྲི། ས་དགེ་ཀར་རྲིང་སོགས་རང་རང་གྲི་

གྲུབ་མཐའ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་མཐའ་དག་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་

དཔེ་ཆ་དང་ཡྲི་གེ་ལ་འགོམ་ཡུག་སོགས་གང་བྱུང་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་སོང་གྲི་
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ལས་ཡྲིན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཡྲི་གེ་གདན་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་ངན་ཆེད་དུ་

གསོག་པ་ཡོད། ཆོས་སོང་གྲི་ལས་ནྲི་ཉེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་རྒྱལ་པོ་

སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ལྟར་ཡྲིན། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་

པ་ནྲི། ནོར་གྲི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང༌། མ་གུས་པ་ནྲི། ས་སྒེ་བོར་

བཞག་པ་སྟེ་ས་རེན་ལ་བཞག་པ། སོ་དེག་བྱུགས་པ། མཆྲིལ་མ་བསྐུས་ཏེ་ལྡེབ་

བསྒྱུར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྲི་གསེབ་དང་པུ་ཏྲིའྲི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་འཇོག་པ་སོགས་ཀང་

ཉེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི། ཇོ་བོ་མངའ་རྲིས་སུ་བྱོན་པ་ན་སྔགས་པ་ཞྲིག་ཁོང་ལ་ཆོས་མྲི་

ཉན་པ་ལ་ཡྲིག་མཁན་ཞྲིག་སོ་དེག་གྲིས་ཆོས་ལ་བསྐུས་པ་གཟྲིགས་པས་ཇོ་བོས་མ་

བཟོད་ནས་ཨ་ཙ་མ་མྲི་རུང་མྲི་རུང་གསུངས་པས་སྔགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་

པར་གསུངས། རང་རེ་རྒྱུན་པར་དཔེ་ཆ་དང་མཉམ་འགོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཉེས་པ་

འདྲི་དག་གྲིས་ཐུམ་ནས་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས། བླུས་ཟོས་པ་ནྲི་གསུང་

རབ་ཚོང་བའྲི་རྲིན་ལོངས་སྤད་པ་སྟེ། འདྲི་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ནྲི། སྔར་དབོན་སྟོན་

སྐེར་སྒང་པ་ཞེས་པ་ཤངས་པ་རྲིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྲི་ལྔ་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས་སྦྱྲིན་བདག་ཁྱྲིམ་པ་ཞྲིག་གུད་ནས་འབུམ་ཞྲིག་ཡོད་པ་

བཙོངས། དེའྲི་སྲིག་བཤགས་སུ་སྐེར་སྒང་པ་སོགས་བཞྲི་གྲྭ་ཞྲིག་གདན་དངས། དེ་

ཉྲིན་ཁོང་རྣམས་ཀྲི་གསོལ་ཆས་འབུམ་གྲི་རྲིན་ཐོག་ནས་ཕུལ་བས། དེ་ནུབ་སྐེར་

སྒང་པ་ལ་སྙུན་གཞྲི་ཤྲིན་ཏུ་དག་པོ་བྱུང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ངང་ནས་གཟྲིགས་པས་

ཨ་དཀར་པོ་ཞྲིག་སྐུ་ལུས་ཀྲི་ནང་དུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་རྒྱུག་པས་གཟེར་དག་པོ་

ལངས་པ་གཟྲིགས། ཡྲི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤན་རས་གཟྲིགས་བྱོན་ནས། 
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ཁྱོད་རྣམས་ཀྲིས་གསུང་རབ་ཀྲི་བླུས་ཟོས་པ་དེ་ཤྲིན་ཏུ་ནས་མ་ལེགས། ཁྱོད་སྲིག་

སྒྲིབ་སབ་པས་ཚེ་འདྲི་ལ་སྨྲིན་པ་ཡྲིན། ཁོང་གཞན་རྣམས་འགོ་ས་དམལ་བ་མྲིན་པ་

མེད། ད་ཁྱོད་ཀྲིས་སྲིག་བཤགས་སུ་གསེར་བྲིས་ཀྲི་འབུམ་ཞྲིག་བཞེངས། བྲུལ་

གཏོར་གསུངས་ནས་འདྲི་མང་དུ་གཏོང་དགོས་གསུངས། སྐེར་སྒང་པས་དེ་བཞྲིན་

དུ་མཛད་པས་སྙུན་ལས་གོལ་བ་རེད། རྒྱས་པའྲི་དམྲིགས་པའྲི་སྐབས་ཆོས་འགོག་

ལམ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྲིའྲི་རྣམ་པར་བབས་པའྲི་མོས་པ་བྱེད་དགོས།

དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞེས་པའྲི་ཚེ་མདོ་ལུགས་ཀྲི་དགེ་འདུན་

ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང༌། སྔགས་ཀྲི་དགེ་འདུན་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་

རྣམས་ལས་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་བརེན་པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་ནྲི། 

དགེ་འདུན་གྲི་དབྱེན་བྱེད་པ། དཀོར་འཕོག་པ། སྐུར་བ་བཏབ་པ། སྲུང་མ་རྣམས་

ཀྲི་དུས་གཏོར་ཆག་པ་སོགས་ཡྲིན། དགེ་འདུན་ལ་བརེན་པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་འདྲི་དག་

ནྲི་སྟོབས་བཞྲིས་བཤགས་ཀང་རྣམ་སྨྲིན་ཅུང་ཟད་མ་མོང་བར་མྲི་འདག་པར་ཆོས་

སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟ་མཛེས་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན་པས། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བརེན་

པའྲི་སྲིག་པ་ལས་ཀང་ཐུ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད། ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་མང་ཞྲིང་རང་རེ་

དགེ་འདུན་དང་མཉམ་འགོགས་བྱ་དགོས་པས་འབྱུང་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ཉེ་བས་གཟབ་

དགོས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའྲི་དབྱེན་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་

ལས་དེང་སྐབས་མྲི་འབྱུང་ཡང༌། དེ་དང་ཆ་འད་བའྲི་དགེ་འདུན་སེ་དཀྲུགས་བྱེད་པ་

ཤྲིན་ཏུ་མང༌། འཕགས་པའྲི་དགེ་འདུན་ནྲི་སྟོང་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་གང་

ཟག་ཡྲིན་པས་སེར་སྐ་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་ལ། སོ་སྐེ་ཡྲིན་ན་དགེ་འདུན་རྣམ་
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དག་བཞྲི་སེ་གཅྲིག་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག །དེས་ན་སོ་སྐེ་ཡྲིན་ཀང་དགེ་འདུན་

བཞྲི་བཞྲིར་ཚན་པ་གཉྲིས་སུ་བཅད་ནས་ཐུགས་མྲི་མཐུན་པ་སྟེ་དབྱེ་བའྲི་ཕ་མ་

བྱས་ན་སེ་དཀྲུགས་སུ་འགྱུར། སེ་དཀྲུགས་བྱས་ན་རང་ཉྲིད་ལྟ་ཅྲི་དེའྲི་ཕྱོགས་ཕན་

ཚུན་དུ་གཏོགས་ཚད་ངན་སོང་དུ་ལག་སྦྲེལ་ནས་འགོ། སྔར་བཀའ་གདམས་པའྲི་

དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞྲིག་སེ་འཁྲུགས་བྱས་ནས་ཤྲི་བས་དགེ་བཤེས་

སྟོན་པའྲི་ཞལ་ནས། ངའྲི་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་གྲི་གོང་དུ་ཤྲི་ན་སེ་སྣོད་གསུམ་

པ་ཞྲིག་ཤྲི་བ་ཡྲིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྲིས་ཤྲི་བ་འཕྱྲིས་གསུངས། ཁོའྲི་རོད་ཕུར་

དགོན་པ་དེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང་གསལ་ཤེས་ད་ལྟ་ཡང་དམལ་བ་ན་ཡོད་

པར་ལམ་རྲིམ་འཆད་པའྲི་བ་མ་རྣམས་ཀྲི་གསུང་རྒྱུན་རྲིས་སྤོད་ལྟ་བུ་མཛད། ས་

ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྲིག་པའྲི་མེས་ཚིག་ནས་གཞན་ཞྲིག་དེར་སྒྲུབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་

བྱས་ཀང་རོགས་པ་མྲི་སྐེ་བར་གསུངས། རང་ཅག་གཞན་དང་ལར་རྒྱ་ཨང་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཟེར་ནས་ང་ཚོ་དང་ཁྱོད་ཚོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྲི་སེ་རྲིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་

སང་བྱེད་པ་འདྲི་སེ་དཀྲུགས་ཀྲི་ར་བ་འཛུག་པ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ། དགེ་འདུན་ཐུགས་

མ་མཐུན་ན་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང༌། སོང་བ་བསམ་གཏན་མྲི་འཕེལ་བས་བསྟན་པ་

ཉམས་པའྲི་སྐོན་ཆེ་ཤོས་ཡྲིན། དེས་ན་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་

སྟེ༑ །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྲི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་རྣམས་

ཐུགས་མཐུན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དགོས་གསུངས།

དགེ་འདུན་གྲི་དཀོར་འཕོག་པ་ནྲི། གཏོང་སྒོ་བཅག་པ་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་

འབབ་ངེས་ཀྲི་ཁལ་མྲི་འབུལ་བ་དང༌། སྤྲི་རས་དགེ་འདུན་གྲིས་མ་གནང་བར་
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ལོངས་སྤད་པ་སོགས་ཡྲིན། འདྲི་དག་སྤྲི་གཉེར་སོགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞྲིང༌། སྦྱྲིན་

བདག་གྲི་སྣེ་ཤན་གྲྭ་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཀང་སྦྱྲིན་བདག་ལ་ཤ་ཚ་ཡྲིན་ཁུལ་གྲིས་

འདྲི་ཙམ་མྲི་དགོས་ཞེས་འཕྲི་བ་ཡོད་དེ། མར་གྲི་གཞོགས་གཅྲིག་ཙམ་འཕྲིས་ཀང་

ཞལ་དུ་འདུ་བའྲི་སྒོ་འཕོག་པ་རེད། ཞལ་དུ་འདུ་བའྲི་སྒོ་འཕོག་པ་ནྲི་དམལ་བ་

མནར་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་དང༌། གཞན་དག་ནྲི་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་རྒྱུར་འགྱུར། དེ་ནྲི་འཕགས་པ་

དགེ་འདུན་འཚོའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་

ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པས་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་ན་ཐག་པ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ཅན་

དམལ་བ་དང༌། ཕྲུ་བ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ། ཕྱགས་མ་

ལྟ་བུ་དང༌། གཏུན་ལྟ་བུ་དང༌། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། རྲིག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཆུ་རྒྱུས་སྦྲེལ་

བ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་སོགས་དབྱྲིབས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམ་ཐག་པའྲི་

སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའྲི་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་དམལ་བ་དག་གཟྲིགས་ནས། དེ་དག་ལས་གང་གྲི་

རྣམ་སྨྲིན་ཡྲིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཐག་པ་དང༌། ཕྱགས་མ་ལྟ་

བུའྲི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནྲི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྲི་བསྟན་པའྲི་དུས་དགེ་

འདུན་གྲི་སྤྲི་རས་ཐག་པ་དང༌། ཕྱགས་མ་གང་ཟག་གྲིས་མ་གནང་བཞྲིན་དུ་ལོངས་

སྤད་པའྲི་རྣམ་སྨྲིན་དང༌། ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ་ནྲི། འབངས་ཤྲིག་སྨན་བསྐོལ་བ་ན་དགེ་སློང་

རྣམས་ཀྲིས་མྲི་སྙན་པར་སྨྲས་པས་དེ་ཁོས་ནས་ཕྲུ་བ་བཅག་པའྲི་འབས་བུ་དང༌། 

གཏུན་ལྟ་བུ་ནྲི། དགེ་ཚུལ་དམ་བཞག་པར་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞྲིག་གྲིས་འབྲུ་

མར་གྲི་ཚིག་མ་རྡུངས་ཤྲིག་བྱས་པ་ལ། དེ་བེལ་བས་ཅུང་ཟད་ནས་འབུལ་ལོ་སྨྲས་

པས། དགེ་སློང་ཁོས་ནས། ཁོ་བོས་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཉྲིད་གཏུན་དུ་
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བཅུག་ནས་བརྡུང་ནུས་ན་འབྲུ་མར་གྲི་ཚིག་མ་ལྟ་ཅྲི་ཞེས་ངན་སྨྲས་ཀྲི་འབས་བུ་

དང༌། ཀ་བ་དང་རྲིག་པ་ལྟ་བུ་ནྲི། དགེ་འདུན་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆྲིལ་སྣབས་

ཀྲིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་དང༌། ཆུ་རྒྱུས་ཀྲིས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐེད་

པ་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བ་ནྲི། ཞལ་ཏ་བ་ཞྲིག་གྲིས་དགེ་འདུན་གྲི་གཏོང་སྒོ་དབྱར་དུས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་སྟོན་དུས་ཀྲི་གཏོང་སྒོར་འཕྲི་བ་ལྟ་བུ་གཏོང་སྒོ་ཉག་ཕ་བར་བྱས་པའྲི་

རྣམ་སྨྲིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྲི་ཚོགས་ཤྲིང་ལྟ་བུ་ནས་མ་

གནང་བར་ཡོག་ཤྲིང་ཙམ་ལོངས་སྤད་ཀང་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་དམལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྐེ། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནྲི། དངོས་དང་ལོག་ཅྲི་རྲིགས་པར་མྲིང་ངན་ནས་

བརོད་པ་སོགས་ཚིག་རྩུབ་མོས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡྲིན། བམ་ཟེ་ཤེད་བུ་སེར་སྐ་

ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྲི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཀྲིས་སྐུར་བ་

བཏབ་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའྲི་རྲིགས་ཅན་དུ་སྐེས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རེད།

དེ་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཀླུང་ཡྲིད་འོང་ལྡན་ལ་ཉ་

པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་རྒྱ་བཅུག་ནས་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་འཛིན་པར། ལན་ཅྲིག་ཉ་

རྒྱར་ཆུ་སྲིན་ཉའྲི་རྲིགས་བོངས་ཚོད་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཆུད་དེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་

ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱུགས་རྲི་དང༌། རྩྭ་ཤྲིང་འཐུ་བ་དང༌། ལམ་དུ་

འཁོད་པ་སོགས་མྲི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རོགས་སུ་སྦྲན་ནས་འཐེན་ཏེ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་ན། 

དེ་ལ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། མྲིག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་པ་མཐོང་བས། དེར་སོག་

ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང༌། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ལྟད་མོ་ལ་འདུས་

སོ༑ །སངས་རྒྱས་ནྲི་གཟྲིགས་པ་དུས་ལས་མྲི་ཡོལ་བས་ལས་ཀྲི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཕྱྲིར་དགེ་སློང་གྲི་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པ་ན། མ་དད་པ་དག་

ནྲི༑ དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལྟད་མོ་དང་བལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདྲིར་འོངས་སོ་ཟེར་

རོ༑ །དད་པ་དག་ནྲི། སངས་རྒྱས་ལྟད་མོ་དང་བལ་ཡང་འདྲི་ལས་བརམས་ཏེ་སྐེ་བོའྲི་

ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་

སྟོན་པ་འཁོར་གྲི་དབུས་སུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ཆུ་སྲིན་ཉའྲི་

རྲིགས་ཅན་གྲིས་སྔོན་གྲི་སྐེ་བ་དན་ཅྲིང་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་དེ་ལ་

ཁྱོད་ཤེད་བུ་སེར་སྐ་ཡྲིན་ནམ་གསུངས་པ། དེས་བདག་སེར་སྐ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་

ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ཉེས་པར་སྤད་པའྲི་རྣམ་སྨྲིན་མོང་ངམ། མོང་ངོ༌། །ཁྱོད་ཀྲི་མྲི་དགེ་

བའྲི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡྲིན། བདག་གྲི་མ་ལགས་སོ། །དེ་གར་སྐེས། དམལ་བར་

སྐེས་སོ། །ཁྱོད་གང་དུ་སྐེས། དུད་འགོར་སྐེས་སོ། །འདྲི་ནས་ཤྲི་ནས་གང་དུ་སྐེ། 

དམལ་བར་སྐེའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ངུས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ངོ་

མཚར་སྐེས་ནས་སྔོན་གྲི་སྐེ་བ་དན་ཅྲིང་མྲིའྲི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འདྲི་སུ་ཡྲིན་ཀུན་དགའ་

བོ་བསྐུལ་ནས་ཞུར་བཅུག་པས། སྟོན་པས་འདྲི་ནྲི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྲི་

དུས། རྒྱལ་པོ་ཀྲྲི་ཀྲྲིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན། ཡུལ་གཞན་ནས་བམ་ཟེ་རོལ་བ་དག་

བྱུང་བ་ན། བམ་ཟེ་སེར་སྐ་ཞྲི་བ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྲི་སྨྲ་བ་ཚར་བཅད་པས། རྒྱལ་

པོས་རྲི་བགས་ཤྲིག་དེ་ལ་རོལ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་བྱྲིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་རལ་པ་སེར་

སྐ་ཡོད་པ་ཞྲིག་བཙས་པས་མྲིང་ཤེད་བུ་སེར་སྐ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས་ཡྲི་གེ་

སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གཞན་གྲི་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་

གྱུར་ཏོ། །དེའྲི་ཕ་ཤྲི་བས་མས་རོལ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་གཞན་གྲིས་འཕོག་ཏུ་དོགས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྲིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་སམ། འོད་སྲུང་གྲི་

དགེ་སྦྱོང་རྣམས་མ་གཏོགས་ནུས་སོ། །དེ་དག་ཀང་ཚར་ཆོད་ཅྲིག །དེ་མ་ལ་གུས་

པས་སོང་བ་དང༌། དགེ་སློང་ཞྲིག་དང་ཕད་ནས་དེས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲི་དོན་

དྲིས་པ་ན། ལན་གྲི་སོབས་པ་དང་བལ་ནས་དད་དེ་ཁྱྲིམ་དུ་སོང་བ་དང༌། མས་སྨྲས་

པ༑ དགེ་སྦྱོང་དེ་རྣམས་ཚར་བཅད་དམ་ཡུམ་གཟུ་བོ་ཡོད་ན་བདག་དེང་ཉྲིད་དུ་ཚར་

བཅད་དོ། །བུ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལྷོགས་ཤྲིག །ཁྱྲིམ་པ་ལ་མྲི་སྟོན་

ནོ༑ །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱྲིར་བོབས་ཤྲིག་ཅེས་མས་ནན་གྲིས་

བསྐུལ་བས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་མས་

དགེ་སྦྱོང་དག་ཚར་བཅད་དམ། ཡུམ་བདག་ནྲི་ལུང་ཙམ་དང་ལྡན་ལ། དེ་དག་ནྲི་

ལུང་དང་རོགས་པ་ལྡན་པས་ཚར་གཅོད་མྲི་ནུས་སོ། །བུ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཆོས་ཇྲི་ཙམ་པ་

བསྟན་ནས་རོལ་བ་ན་ཚིག་གྲིས་མཚོན་ཐོབ་ཅྲིག །དེ་དག་ནྲི་ཉེས་པས་འཇྲིགས་

ནས་ཅང་མྲི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་ཚར་བཅད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། སེར་སྐས་དེ་བཞྲིན་དུ་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྲིས་

རོལ་བ་ན། དེ་མྲི་བཟོད་པ་ཆེར་སྐེས་ཏེ་གང་པོ་ཆེའྲི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྲིས་ཆོས་སམ་

ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་ཅྲི་ཤེས་ཞེས་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་རའྲི་མགོ་ཅན་དང༌། རྔ་མོ་དང༌། བོང་

བུ་དང༌། བ་ལང༌། སྤེའུ་དང༌། སེང་གེ་དང༌། སྟག་གྲི་མགོ་ཅན་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་

སྨྲས་པས་དེའྲི་ཉེས་པས་འདྲིར་ཆུ་སྲིན་ཉའྲི་རྲིགས་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐེས་

སོ༑ །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས།

སོ་སྐེའྲི་དགེ་འདུན་ལའང་བརས་པ་མྲི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲྭ་པ་འབར་གོག་
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འདྲི་ཚོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརོད་ན་སོ་སྐེ་དགེ་འདུན་བཞྲི་གྲྭ་འཕགས་པའྲི་དགེ་འདུན་

དང་ཁྱད་མེད་པ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡྲིན་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་དེ་ལྟར་ལབ་

པ་དང་ཁྱད་པར་ཅྲི་ཡོད། ད་ལྟ་རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྲི་དགེ་

འདུན་འདྲི་རྣམས་ལ་མནངས་ཆུང་བྱས་ནས། ངག་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་

མཆྲིའོ། །ཞེས་བརོད་ཀང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར། བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་

རྣམས་གཡས་གལ་གཡོན་གལ་དུ་བཞུགས་པའྲི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་

ལ་སྐབས་ཡུལ་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྲི། དེ་ལྟར་མྲིན་པར་ཡར་བལྟས་ནས་གལ་གྲི་

དབུའྲི་བ་རན་འདྲི་ནྲི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སེར་སྣ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེ་

ཡྲིན། དེའྲི་འོག་མ་འདྲི་དེ་ལས་ཀང་གདུག་པ་ཁོང་ཁོ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆེ་གེ་མོ་བྱ་བ་

ཡྲིན་སོགས་དགེ་འདུན་ཚང་མར་འདྲི་དེ་དང་དེ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་རྒྱུད་ཚོད་ལོན་མདོག་

བྱས་ནས་འདྲིའྲི་ནང་ན་ཨ་ཕོ་ང་རང་ལས་དག་པ་མྲི་འདུག་སྙམ་པ་བྱས་ན་དགེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྲིན་གྲི་

ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མྲིན་ཀང་། འདྲི་ལྟར་ན་འདྲི་དང་འདྲི་མ་གཏོགས་པའྲི་དགེ་འདུན་

ཞེས་སྐབས་འགོའྲི་ཚིག་གསར་རོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རེ་དཀོན་

མཆོག་ཡན་ལག་གྲིས། གོགས་བཟང་འཕགས་པའྲི་དགེ་འདུན་མཐོང་བའྲི་ཚེ། །ལམ་

གོགས་བཟང་པོའྲི་སྐེལ་མ་དན་པ་བྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐེ་འཕགས་ཀྲི་དགེ་

འདུན་གང་མཇལ་ཡང་འཇྲིགས་སར་སྐེལ་མ་འཕད་པ་ལྟ་བུའྲི་སྐབས་རེད་པའྲི་འདུ་

ཤེས་བྱེད་དགོས་གསུངས།

མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པའྲི་སྐབས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་
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སེམས་སྤོད་པ་ཕྱྲིན་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉན་རང་གྲི་སྦྱངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཅུ་

གཉྲིས། ལྷག་པའྲི་བསླབ་པ་གསུམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའྲི་བདེ་སྟོང་གྲི་ཡེ་ཤེས། 

སྲུང་མ་རྣམས་ཀྲི་ལས་བཞྲིའྲི་འཕྲིན་ལས་སོགས་བདུད་རྲིའྲི་རྣམ་པར་བབས་པར་

མོས། སྐབས་འགོ་གངས་གསོག་རྒྱས་པར་བྱེད་སྐབས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་

བཤད། དོན་བསྡུའྲི་ཚུལ་དུ་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བ་མ་

སེ་ལྔ་ཆར་ལས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་དང༌། དེ་ནས་སེ་ལྔ་སོ་སོར་

དམྲིགས་ཏེ་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་སོ་སོར་བྱེད་པ་རྒྱས་བཤད་དང༌། ཡང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱེད་པ་དོན་བསྡུ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕེང་སྐོར་རེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཕེང་སྐོར་བདུན་དུ་

འགྱུར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའྲི་རྲིགས་འགེ་ཞྲིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་

དང༌། མདོ་ལུགས་བཅས་ལྔ། ཆོས་ལ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ། 

རྒྱུད་སེ་འོག་མ་བྱ་སྤོད་རྣལ་འབྱོར། གོང་མ་བ་མེད་བཅས་ལྔ། དགེ་འདུན་ལ་བྱང་

སེམས། ཉན་རང༌། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། ཆོས་སྲུང་བཅས་ལྔ་ལ་གོང་བཞྲིན་སྦྱོར། 

དཔེར་མྲི་གསལ་ཡང་མཚམས་འདྲིར། བ་མ་ཡྲི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞེས་སོགས་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་དང་བཅས་གསུང་བའྲི་

ཕྱག་ལེན་ཡོད། བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་སྔགས་ལུགས་དང༌། འོད་ཟེར་

འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་མདོ་ལུགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས། བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་

འོད་ཀྲི་སྦུ་གུའྲི་ནང་ནས་བྱེད་པ་དང༌། འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ནས་འབེབས་པ། དག་

ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའྲི་

སྐབས་སྐབས་འགོ་གོང་ལྟར་ལ། བདག་གྲིས་སྦྱྲིན་སོགས་སོགས་སེམས་བསྐེད་
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དེ་བདག་གྲི་སྦྱྲིན་པ་སོགས་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་

བསྲུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། བཟོད་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་དགེ་ར་འདྲི་

དག་གྲི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཡྲིན། འདྲི་དག་གྲི་དམྲིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་རེས་

སུ་འབྱུང་བས་འདྲིར་ཞུ་མ་དགོས། སྐབས་འགོ་ནྲི་རྒྱལ་པོའྲི་མངའ་འོག་ཏུ་འཛུལ་

བ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བསྐེད་ནྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།

མཚམས་འདྲིར་སེམས་བསྐེད་འབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་དམྲིགས་པ་བྱེད་

དགོས་པས་དེའྲི་ཚུལ་ནྲི། བ་མ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་ལས་རང་འད་གཉྲིས་པ་ཆད་

ནས་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་རང་ཉྲིད་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོའྲི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། རང་ལས་

ཐུབ་དབང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྲིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོའྲི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། བདག་གྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྲི་དོན་དེ་འགྲུབ་

སོང་སྙམ་པའྲི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནྲི་སེམས་བསྐེད་འབས་བུ་ལམ་བྱེད་དེ་སྔགས་

ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྲིང་ཕན་ཡོན་འད། གཞན་དུ་

འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དང༌། རྲིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་སོགས་གསུངས་པའྲི་དོན་

ཡང་འདྲི་ལ་ཚང་བའྲི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན།

དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞྲི་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གྲིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་

ལྟར་བཀོད་པའྲི་མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་གྱུར་མ་ཐུབ་པ་

འདྲི་གང་གྲིས་ལན་ན། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སང་བ་
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འདྲིས་ལན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རྲིང་ཆགས་སང་དང་བལ་བའྲི་

བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག །ཚད་མེད་

བཞྲིའྲི་དམྲིགས་རྣམ་ནྲི་རེས་སུ་འབྱུང་ཞྲིང༌། ཆོ་གའྲི་ཚིག་ཟྲིན་ཚད་མེད་བཞྲི་རེ་རེ་

ལའང་ཚད་མེད་བཞྲི་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནྲི་སོ་སོའྲི་འདུན་

པ་ཚད་མེད། གྱུར་ཅྲིག་སྙམ་པ་སོ་སོའྲི་སྨོན་པ་ཚད་མེད། བདག་གྲིས་བྱའོ་སྙམ་པ་

སོ་སོའྲི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བ་མ་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་ནྲི་སོ་སོའྲི་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཡྲིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དུ་

ཡོད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཁྱད་པར་གྲི་སེམས་

བསྐེད་དེ། འདྲི་དང་གོང་གྲི་ཚད་མེད་བཞྲི་སོགས་སེམས་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མ་

ཡྲིན་ཀང་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའྲི་མན་ངག་ཡྲིན། དེ་

ཡང་བཏང་སྙོམས་ནྲི། ཕ་མ་འཐབས་པའྲི་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་

སང་དང་བལ་བའྲི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ཕྱྲིར་བདག་གྲིས་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཚ་དམལ་བ་རྣམས་བསྲིལ་བའྲི་བདེ་བ་ལ་

འགོད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རོགས་བྱང་གྲི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའྲི་བར་གྲི་ཕྱྲིར་བདག་

གྲིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང༌། དམལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཤེས་

སྒྲིབ་ཕ་མོའྲི་བར་བལ་བར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་བདག་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་

སྙམ་པ་སྟེ་སེམས་བསྐེད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡྲིན། འདྲི་དག་རེ་རེའྲི་ནང་དུ་ཡང་

སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་ཆ་ཚང་ཚུད་ཡོད།

འོ་ན་འདྲིར་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་ལམ་ལ་བོ་མ་སྦྱངས་པའྲི་སྔོན་དུ་སེམས་
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བསྐེད་སོགས་འབྱུང་བ་ཅྲི་ཡྲིན་སྙམ་ན། འདྲིར་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་ལམ་ལ་བོ་

སྦྱོང་བ་ཡང་རང་མཚན་པ་མྲིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་རེན་དུ་སྦྱོང་

བ་ཡྲིན་པས། དང་པོ་ནས་སེམས་དེའྲི་རྲིས་ཟྲིན་དགོས་པ་དཔེར་ན་ལ་རེར་འགོ་

འདོད་ཀྲི་བསམ་པས་ལ་གཤམ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་དང༌། བྲིས་སྐུ་བཞེང་དུས་

ཐོག་མར་ཚངས་ཐྲིག་སོགས་བཏབ་སྟེ་ཆ་ཚང་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཞྲིན་ནོ། །མྱུར་བ་

གཉྲིས་ཀྲི་དང་པོ་ནྲི་ཕར་ཕྱྲིན་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་

དང༌། མྱུར་བ་གཉྲིས་པ་ནྲི་དེ་ལས་ཀང་ཆེས་མྱུར་བ་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་

ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནྲི་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་དང༌། ཕྱྲི་མ་ནྲི་བ་མེད་ཀྲི་མྱུར་

ཁྱད་ཡྲིན། ཡང་མྱུར་བ་དང་པོ་ནྲི་སྔགས་བ་མེད་ལ་བརེན་ནས་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་

ཐུང་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ས་དགེ་རྲིང་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྤྲིའྲི་བ་མེད་

ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་དང༌། མྱུར་བ་ཕྱྲི་མ་ནྲི། དེ་ལས་ཀང་མྱུར་བ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྲི་

མན་ངག་ལྟར་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྲི་སོག་ཏུ་བྱས། ཡྲི་དམ་གསང་བདེ་

འཇྲིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ཉམས་སུ་བངས་ན་མྲི་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་ལ་འཚང་

རྒྱ་བ་ལ་བྱེད། ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཁོ་ནས་ཕུང་བ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་

པའྲི་བཀའ་སོལ་སྙན་བརྒྱུད་འདྲི་ལ་སྔོན་གྲི་རེ་བཙུན་མྲིད་ལ་དང༌། རྒྱལ་བ་རོད་

ཚང་པ་ལྟ་བུའྲི་དཀའ་སྤད་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ལས་མྲི་འགོར་ཞེས་

དྲུང་པ་ར་ཕུག་པའྲི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། དེའྲི་ཤེས་བྱེད་ཀང༌། དབེན་ས་ཡབ་སས་

སོགས་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དཀའ་སྤད་སྙྲིང་རུས་མྲི་དགོས་པར་

ཚེ་གཅྲིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་གཤེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རེད། དེ་རྣམས་ནྲི་
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མྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྲི་སྐབས་སེམས་བྱ་ཚུལ་ཡྲིན་ལ། ༸ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་ཀྲི་

ལུགས་འདྲིར་ཚོགས་ཞྲིང་ལས་སྐབས་ཡུལ་ལོགས་སུ་གསལ་འདེབས་ལུགས་མ་

གསུངས་ཤྲིང༌། ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་ལུགས་འདྲིར་ཚོགས་ཞྲིང་ལས་ལོགས་སུ་སྐབས་

ཡུལ་སྔ་མ་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་གསུངས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྲི་གསུང་རྒྱུན་མྲི་འད་བ་

ཞྲིག་ཡྲིན་པར་ངེས།

དེ་ཇྲི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནྲི། རང་གྲི་མདུན་དུ་ས་ནས་ཡར་སྐེས་པ་

ལྟ་བུའྲི་འཇའ་སྤྲིན་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་གསེབ་ཏུ་པདྨའྲི་མགོ་ལྕོག་མང་པོ་གསལ་

བཏབ་པའྲི་དབུས་ཀྲི་ཆེ་བའྲི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ། དེའྲི་གཡས་གཡོན་སྐུ་

དཔུང་གྲི་ཐད་དུ་པདྨའྲི་མགོ་ལྕོག་རེའྲི་སྟེང་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། དེ་གཉྲིས་སོ་

སོའྲི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་རྣམས་གཅྲིག་རྒྱབ་ཏུ་གཅྲིག་ཨ་ལོང་

བསྐོར་བ་ལྟར་ཐུབ་དབང་ལ་བསྐོར་བའྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའྲི་བརྒྱུད་པ་གཉྲིས་ཀྲི་

བ་མ་རེས་མ་གཉྲིས་གལ་མཚེས་སུ་འགོ། དེ་དག་ཀང་རེ་རེ་བཞྲིན་པདྨའྲི་མགོ་

ལྕོག་གྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་དགོས། ཐུབ་དབང་གྲི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་

བར་ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྲི་བ་མ། ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་བརྒྱུད་གསལ་

འདེབས་མྲི་དགོས། སྟེང་གྲི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་གྲི་གསེབ་དང༌། བ་མ་རྣམས་

ཀྲི་གཡས་གཡོན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེ་འོག་བྱང་སེམས། ཉན་རང༌། དེ་

འོག་ཆོས་སྐོང་དང༌། ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྲི་བ་མའྲི་འོག་པདྨའྲི་མགོ་ལྕོག་སྣ་

ཚོགས་པདྨའྲི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་དབུས་མར་ཉྲི་གདན་གྲི་སྟེང་དུ་སྐེས་བུ་

ཆེན་པོའྲི་ཆོས་བདག་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མགོན་པོ། གཡས་མར་པད་ཟའྲི་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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སྟེང་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་ཆོས་བདག་རྣམ་སས། གཡོན་མར་ཉྲི་གདན་གྲི་སྟེང་སྐེས་

བུ་ཆུང་ངུའྲི་ཆོས་བདག་ལས་གཤྲིན་བཅས། དེ་གསུམ་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ཆོས་

བདག་ཏུ་འཇོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཀུན་

སྙྲིང་རེའྲི་རང་གཟུགས་སྤན་རས་གཟྲིགས་དངོས་ཡྲིན་པས་འདྲི་ཉྲིད་ཆོས་སྐོང་དུ་

བསྟེན་ན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་སྐབས་བྱམས་སྙྲིང་རེ་སྐེ་མྱུར་བ་ལ་གནད་ཆེ། འབྲིང་

གྲི་སྐབས་བསླབ་པ་གསུམ་དང༌། ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤྲིང༌། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སས་ཀྲིས་སེ་སྣོད་གསུམ་ལས་

འདུལ་བ་དང༌། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པ་སྲུང་བར་སྟོན་པའྲི་

སྤན་སྔར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པས་འདྲི་ཉྲིད་ཆོས་སྐོང་དུ་བསྟེན་ན་དེ་ལྟ་བུའྲི་ལམ་

རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ལ་གནད་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་གཤྲིན་རེ་ནྲི་སྐེ་འགོ་ཀུན་ལ་མྲི་རག་པ་སྟོན་

ཅྲིང་དགེ་སྲིག་གྲི་སྟང་འཛིན་ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་པོ་ཡྲིན་པས་འདྲི་

ཉྲིད་ཆོས་སྐོང་དུ་བསྟེན་ན་མྲི་རག་ལས་འབས་སོགས་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་རོགས་པ་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་སླ་བའྲི་དགོས་པ་ཡོད། ཆོས་སྐོང་ལམ་གྲི་འགོས་དང་མཐུན་པ་

སྦྱར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ཅྲིང༌། ཤྲིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བ་མ་ཡྲི་དམ་

སོགས་ཀང་ལམ་གྲི་འགོས་དང་མཐུན་པ་བྱ་ཚུལ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པའྲི་ཟབ་གསང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀང་འདྲིར་

བརོད་དུ་མྲི་རུང༌། གོང་གྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་ཆོས་སྐོང་རྣམས་དང༌། སྐེས་བུ་

གསུམ་གྲི་ཆོས་བདག་འདྲི་རྣམས་གོང་འོག་ཐད་ཀར་ཁེལ་བ་བྱ་དགོས། སྐབས་

འགོའྲི་དམྲིགས་རྣམ་སྔར་བསྟན་པ་དང༌། འོག་ནས་ཀང་འབྱུང་ཞྲིང༌། བ་མ་དང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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དཀོན་མཆོག་རྲིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའྲི་བར་ནྲི་སྐབས་

གསོལ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའྲི་མན་ངག་འདྲིར་སྦྱོར་བར་མཛད་པར་གསུངས་

སོ༑ ། 

༈ ཉྲིན་ལྔ་པར། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་གསུང་ལས། གང་ཞྲིག་

གསེར་སྣོད་རྲིན་ཆེན་སྤས་པ་ཡྲིས། །ངན་སྐྱུག་འཕྱག་པར་བགྲིད་པ་དེ་བས་

ཀང༌། །གང་ཞྲིག་མྲི་རུ་སྐེས་ནས་སྲིག་པའྲི་ལས། །བགྲིད་པ་དེ་ནྲི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་

ལགས། །ཞེས་ལུང་དངས་ཏེ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་གསུངས་ནས། 

ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤོད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའྲི་

ཆོས་ནྲི། སྐལ་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་བགོད་པའྲི། ཞེས་སོགས་ས་

བཅད་འདེན་པའྲི་བར་སྔར་ལྟར་ལ།

བཞྲི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྲིས་སློབ་མ་ཇྲི་ལྟར་བཀྲྲི་བའྲི་རྲིམ་པ་ལ་གཉྲིས་

ཡོད་པས། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྲི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་དྲུག་

ལས། མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་སྐབས་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་ཀ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞུ་ན། 

གསུམ་ཁ་སང་ཞུས་ཟྲིན་ཅྲིང༌། 

སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་བཞྲི་པ་ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་གདབ་པ་ལ། 

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཉན་ན་ཚིག་མྲི་ཟྲིན། བསམས་ན་དོན་མྲི་

གོ༑ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མྲི་སྐེ་བའྲི་བོའྲི་མཐུ་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བའྲི་དུས་སུ་ཞྲིང་གྲི་མཐུ་

ལ་བརེན་པ་མན་ངག་ཡྲིན་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་འཐུག་

པོས་ནོན་པས་ཐོས་པ་བྱས་ཀང་ཚིག་མྲི་ཟྲིན། བསམས་ཀང་དོན་ཇྲི་བཞྲིན་མྲི་
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གོ༑ །བསྒོམས་ཀང་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མྲི་སྐེ་བར་འུ་ཐུག་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་ཞྲིང་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤྲིང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱས་ན་མྱུར་དུ་

གནད་དུ་འགོ་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོས། རོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་ཐབས་གང་ལ་འབད་དགོས་ཞུས་པར། བ་མ་

ཡྲི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་

སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང༌། ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་དམྲིགས་རྣམ་སྐོང་བ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ་འབད་

དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་གྲིས་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་དང༌། 

གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱྲིན་རླབས་ཞུགས་པ་མེད་པར་དམྲིགས་རྣམ་སྐོང་བ་ལ་

བརོན་ཁུལ་བྱས་ཀང་རོགས་པ་སྐེ་བ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བུལ་ཞྲིང༌། རྒྱུད་སྨྲིན་ན་དཀའ་

ཚེགས་ལ་མྲི་ལྟོས་པར་རོགས་པ་སྐེ་མྱུར་བ་སྐོན་སྨྲིན་པ་རྣག་སྨྲིན་ན་རྡོལ་སླ་བ་ལྟ་

བུ་དང༌། ཡོན་ཏན་སྨྲིན་པ་ཤྲིང་ཐོག་སྨྲིན་ན་རང་ཤུགས་ཀྲིས་ས་ལ་ལྟུང་ཞྲིང་ལོངས་

སྤོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀང་རང་ཅག་ལ་གདམས་པའྲི་

ཕྱྲིར་འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱག་དང་མཎལ་སོགས་བསགས་སྦྱང་རླབས་པོ་ཆེ་

མཛད་པ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལྔ་ཞལ་གཟྲིགས་ཏེ། དེའྲི་ནང་གྲི་སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀྲིས་འགེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལྲི་ཏའྲི་རྒྱ་དཔེས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་གཟྲིགས་

སྣང་བྱུང་བར། དེ་ཉྲིན་འགེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལྲི་ཏ་གཟྲིགས་འདོད་བྱུང་བ་བཞྲིན་གཟྲིགས་

པས་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའྲི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་

རོགས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན། འགེལ་པ་འདྲི་སྔར་ནས་གཟྲིགས་གཟྲིགས་པ་ཡྲིན་ཀང་

འདྲི་རེས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨྲིན་པས་དེ་ལྟར་རོགས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་
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དམ་པ་གོང་མའྲི་རྣམ་ཐར་མང་ཞྲིང༌། རང་རེའྲི་ཆོས་རྒྱུད་འདྲིའྲི་རེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་གྲིས་ཀང་ཉྲིན་གཅྲིག་དྭགས་པོ་བྷྲུམ་པར་གོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་པར་རེ་སྐལ་

བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་དཔེ་ཀོག་རྒྱུ་ཞྲིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར། བཀའ་གདམས་

གཅེས་བཏུས་ཤྲིག་ཕུལ་བས། དེའྲི་ནང་གྲི་བོ་སྦྱོང་གེར་སྒོམ་རྡོ་རེའྲི་གླུ་དབྱངས་

གཟྲིགས་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བཅོས་མྲིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཕྱྲི་ཉྲིན་

སྦྱོར་ཆོས་གསོལ་འདེབས་སྐབས། འགོ་ཀུན་བརེ་བས་རེས་འཛིན་དགེ་བ་

ཅན། །ཞེས་འདྲི་མཛད་པ་པོའྲི་མཚན་བརོད་པ་ནའང་དཔལ་ཀོག་ཚ་ལྲིང་ལྲིང་བྱས་

གསུངས། དེས་ན་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་ན་རྐྱེན་ཕ་མོ་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པ་གོ་བུར་དུ་སྐེ་སླ་

བ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། དོལ་པའྲི་ཞལ་ནས་ཀང༌། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་

སྦྱོང༌། ལྷ་དང་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤྲིང་རུས་ཤྲིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་

གྲིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མྲི་སྐེ་སྙམ་པ་ཅྲིག་ཀང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མྲི་སོད་

པས་ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར་ལ་སྐེ་བ་ཡྲིན། ཞེས་དང༌། དམ་པ་གོང་མའྲི་མན་ངག་གྲི་གསུང་

རྒྱུན་དུའང༌། ཚོགས་གསོག་མེད་ན་རླན་མེད་ས་བོན་འད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བསགས་སྦྱང་དང་གསོལ་འདེབས་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་རོད་པ་ཁོ་

ན་བྱེད་པ་མྲིན་པར་ཚོགས་དང༌། ཆོས་གྲྭ་སོགས་སུ་ཞལ་འདོན་མང་དུ་གསུངས་པ་

ཡང་དེའྲི་གནད་ཡྲིན་པས་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའྲི་བསགས་

སྦྱང་གསོལ་འདེབས་གང་ལ་བྱེད་ཡུལ་ཚོགས་ཞྲིང་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་ཚོགས་ཞྲིང་

བསྒོམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདྲིར་ས་བཅད་གཅྲིག་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཡྲིན།

ཚོགས་ཞྲིང་ཞེས་པ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པའྲི་ཞྲིང་ཡྲིན་པས་ཚོགས་ཞྲིང་
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ཞེས་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་འཇྲིག་རེན་ན་ཞྲིང་སྟོན་ཐོག་ལེགས་པོ་སྐེ་བ་ཞྲིག་ཡོད་ན་དེ་

ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར། འདྲིར་ཡང་བསགས་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་

རླབས་པོ་ཆེའྲི་ཞྲིང་འདྲི་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས། འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཞྲིང་ལ་ཐོན་སྐེད་བེ་ཁལ་ཕུལ་ཁལ་ལས་ལྷག་མྲི་འབྱུང་ཡང༌། འདྲིར་ནྲི་ས་བོན་ཕ་

མོ་བསྐྲུན་པ་ལའང་འབས་བུ་རླབས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང༌། འཇྲིག་རེན་

པའྲི་ཞྲིང་ལ་སོ་ནམ་དུས་རེ་ལས་མྲི་འབྱུང༌། འདྲིར་ནྲི་བདེ་ལེགས་ཀྲི་ས་བོན་དུས་

བཞྲི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏབ་ཆོག་པ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཞྲིང་ས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ས་

བོན་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོས། འདྲི་ཕྱྲིའྲི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྲི་ཞྲིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞྲི་ཐམས་

ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྲི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདྲི་ལ་ཡང་

དད་པའྲི་གཤོལ་གྲིས་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཞྲིང་རེད་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་མདོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཞྲིང་གྲི་

མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའྲི་ཞྲིང་གྲི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདྲི་འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་

མྲི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད།

འོ་ན་ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་འདེབས་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན་དེ་

གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྙམ་ན། སྦྱོར་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཚོགས་ཞྲིང་

མྲི་འད་བ་རེ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་མྱུར་ལམ་ལྟར་ཞུ་ན། ཚོགས་ཞྲིང་མ་བསྐེད་

གོང་སྔར་གྲི་སྐབས་ཡུལ་བསྡུ་ལུགས་ཡྲིག་ཆར་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟར་

ཡྲིན་སྙམ་ན། བསྡུ་ལུགས་མན་ངག་མྲི་འད་བ་གསུམ་ཡོད་པས་འདམ་ང་བདེ་བས་
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གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་ཡྲིན། དེ་གསུམ་ནྲི། སྐབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་སེར་པོར་

གྱུར་ཏེ་རང་གྲི་སྨྲིན་མཚམས་སུ་བསྟྲིམ་པ་གཅྲིག །མྲི་དམྲིགས་པའྲི་རྒྱས་འདེབས་

པ་གཅྲིག །ཡང་འདྲིར་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་འོག་གྲི་ཚོགས་

ཞྲིང་གསལ་བཏབ་ཟྲིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའྲི་སྐབས་བསྟྲིམ་པ་གཅྲིག་སྟེ་

གསུམ་མན་ངག་ཞལ་ལ་ལྟོས་ཕྱྲིར་གབ་པ་ཡྲིན།

ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། དང་པོར་ས་གཞྲི་བྱྲིན་རླབས་ནྲི། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནྲི་སོགས་ཀྲིས་རང་གྲི་ཤག་གུ་དོག་པོ་དེ་འདར་མྲི་བསམ་པར་ས་

གཞྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐང་ཡངས་པོའྲི་དཀྲིལ་ལྟ་བུ་ཁོད་སྙོམས་པ། གསེར་གྲི་ས་

གཞྲི་ལ་བཻཌཱུརྱས་མྲིག་མང་རྲིས་སུ་བྲིས་པའམ་བཻཌཱུརྱའྲི་ས་གཞྲི་ལ་གསེར་གྲིས་

མྲིག་མང་རྲིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམས་ཤྲིང༌། བཏེག་ན་སར་བྱེད་པ། རེག་ན་

བདེ་བ་སྐེད་པ། བར་བར་དུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ལོན་ཤྲིང་ལ་སྤྲུལ་པའྲི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་

ཆོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སྒོག་པ། ཁྲུས་ཀྲི་རྲིང་བུར་གསེར་གྲི་བྱེ་མ་གདལ་བ། མཐའ་

སྐོར་དུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རྲི་བོས་བསྐོར་བ་སོགས་དག་ཞྲིང་གྲི་བཀོད་པ་མདོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་འདེབས། གསེག་མ་ནྲི་གམ་གསེག་དང༌། རྡོ་ཧོབ། གོ་མོ་

ནྲི་ར་སྣོད་ཆག་དུམ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་སྣོད་སྤད་རྲིང་པ་ཕྱྲིར་དོར་བ་དེ་ལྟ་བུའྲི་གོ་དུམ་

མང་པོས་གང་བ། ངམ་གོག་ནྲི་གད་གཡང་སྟེ་སྣོད་སྐོན་དེ་ལྟ་བུས་མ་གོས་པའོ།།

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་དགོས་པས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོན་

ཆབ་བདུན་ཚར་དང༌། སོས་རྐང་རེ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ཀང༌། སྒོམ་དོན་ལ་བར་སྣང་

ནམ་མཁའ་ས་གཞྲི་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའྲི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་
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འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བསམ་ན་དེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་ཚོགས་

གསོག །དེ་ཡང་མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་

ཡོན་བ་བེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གྲི་གདུགས་དང༌། བ་བེ་དང༌། རྒྱལ་

མཚན་སོགས་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་

སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཚུལ་གསུངས། ཞལ་ཟས་ལྟ་བུ་བྱ་མྲི་བདེ་བའྲི་རྲིགས་ལ་

འོད་ཟེར་གྲི་ད་བའྲི་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་བྱ་དགོས། མཆོད་པའྲི་སྤྲིན་གཟུངས་འདྲིས་

མཆོད་པ་བྱྲིན་རླབས་དང༌། འབུལ་སྔགས་གཉྲིས་ཀའྲི་གོ་ཆོད་ཅྲིང༌། འདྲི་བརོད་

པས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ཉུང་ཟད་ལས་མེད་ཀང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲི་སྤན་སྔར་

མཆོད་པའྲི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས། བདེན་སྟོབས་བརོད་དེ་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དུ་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་པའྲི་སྐབས་རང་གྲི་བོ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇྲི་ལྟར་དམྲིགས་པ་དེ་

བཞྲིན་དུ་འགྱུར།

ཚོགས་ཞྲིང་དངོས་གཞྲི་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ། མྱུར་ལམ་ལས། དམར་

ཁྲིད་འདྲི་གའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང༌། བ་མ་མཆོད་པའྲི་

ལུགས་ཀྲི་ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གཉྲིས་གསུངས་པ་ལས། འདྲིར་བ་

མཆོད་ཚོགས་ཞྲིང་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདྲི་གནད་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་

དང་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྲི ་རྡོ ་རེ ་རྣམས་བ་མའྲི ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་

བརེགས་འདྲི་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་གཅྲིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གྲི་གོ་འཕང་བརེས་པའྲི་

དགའ་ལྡན་སྤྲུལ་པའྲི་གེགས་བམ་ལས་ཕྱུང་བའྲི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན། དེ་

ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་ནྲི། རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉྲིས་སུ་མེད་
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པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའྲི་

ངོས་སུ་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་བསྐེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནྲི་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གྲི་

རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའྲི་ཆེད་ཡྲིན། འདྲི་ལ། ཨེ་ཝཾ་གྲི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་

ངེས་པ་དངས་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་གྲི་ཟབ་བཤད་མང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་

འདྲིར་ཉན་པ་པོ་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་ཞྲིང་སྔགས་ཀྲི་བཤད་པའྲི་སྐབས་མྲིན་པས་

རེ་ཞྲིག་དེ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པར་བྱས་ནས། གང་ལྟར་ཡང་རང་གྲི་མདུན་གྲི་ནམ་

མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའྲི་ངོགས་སུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་

ཡྲིན། དེ་ཡང་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ས་གཞྲིའྲི་དབུས་སུ་འོ་མའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་ནང་ནས་

དཔག་བསམ་གྲི་ཤྲིང༌། ར་བ་གསེར། སོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བཻཌཱུརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། 

འདབ་མ་སྤུག །མེ་ཏོག་མུ་ཏྲིག་དམར་པོ། འབས་བུ་རྡོའྲི་སྙྲིང་པོ་སྟེ་རྲིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ལས་གྲུབ་པ། ར་བ་སོགས་ཚང་མ་བདུན་ཚན་བདུན་ཚན་དུ་ཡོད་པ། ཡྲིད་

བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྲིས་

འབྱུང་བ། ཡལ་ག་སོགས་བསྐོད་པའྲི་སྒ་ལས་མྲི་རག །བདག་མེད་སོགས་ཆོས་

ཀྲི་སོམ་བཞྲིའྲི་སྒ་འབྱྲིན་པ། དབུས་སུ་ཤྲིང་དེའྲི་མེ་ཏོག་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྲིག་གྲི་སྟེང་

དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བཏེག་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཁྲི། དེ་ཡང་སེང་གེ་ནྲི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བཀུར་སྟྲི་སོགས་ཀྲི་ཆེད་སེང་གེའྲི་ཚུལ་དུ་

བྱས་ནས་བཏེག་པ་དང༌། སེང་གེས་རྲི་དྭགས་ཀྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་

གནོན་པ་ལྟར། བདུད་དང་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་དང༌། མུ་སྟེགས་པའྲི་

ཚོགས་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ་མཚོན། གངས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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བཞྲིར་བྱས་ན་མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་མཚོན་པ་ཡྲིན། དེའྲི་སྟེང་དུ་པདྨའྲི་གདན་རྲིམ་

པ་བཅུ་གཅྲིག་སྟེ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང༌། དཔངས་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་བང་རྲིམ་ལྟར་ཡོད་པ། 

པད་འདབ་དང་པོ་འདབ་མ་བཞྲི་པ། དེའྲི་དབུས་པདྨའྲི་ཟེའུ་འབྲུའྲི་སྟེང་རྒྱུ་ནོར་བུ་

མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་གདན། དེའྲི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་

པའྲི་ཟ་བའྲི་གདན། དེ་གཉྲིས་དབྱྲིབས་རྔ་ཡུ་བ་མེད་པ་བརེགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་

པདྨ་ནྲི་འདམ་ལས་སྐེས་ཀང་འདམ་གྲི་སྐོན་གྲིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་སྐོན་

གྲིས་མ་གོས་པའྲི་ངེས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་དང༌། ཉྲི་མ་ནྲི་མ་སྨྲིན་པ་སྨྲིན་པར་བྱེད་

པ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན། ཟ་བ་

ནྲི་ཚ་གདུང་སེལ་ཤྲིང་འོད་དཀར་བ་ལྟར་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དེ་ཞེ་སང་

གྲི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞྲིང་ངོ་བོ་དཀར་བ་དེ་མཚོན། དེ་རྣམས་གདན་དུ་བྱེད་པ་ནྲི་དེ་

ལྟ་བུའྲི་ལམ་གཙོ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་པའྲི་མཚོན་བྱེད་ཡྲིན། དེས་ན་

པདྨས་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང༌། ཉྲི་ཟས་ཆེན་པོའྲི་ལམ་ཡང་མཚོན། དེའྲི་སྟེང་དུ་

གཙོ་བོ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤྲིང༌།

དེ་ཡང་བ་མ་མཆོད་པའྲི་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གཙོ་བོ་གང་ཡྲིན་བྱས་ན། འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་རེ་རྲིན་པོ་ཆེ་ཡྲིན་ཟེར། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རང་གྲི་ར་བའྲི་བ་མ་ཡྲིན་ཟེར། 

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རེ་བ་མ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡྲིན་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཡང༌། 

འདྲི་ནྲི་བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ཞེས་པ་དེ་ཡྲིན། དེ་ཡང་བ་མ་ཞེས་པ་

རང་གྲི་བ་མ་དང༌། བོ་བཟང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང༌། ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་

སྟོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་དང༌། རྡོ་རེ་འཆང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་བཞྲི་སྟེ། དེ་བཞྲི་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

180

ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་འདྲིར་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གཙོ་བོར་གསལ་འདེབས་པ་

ཡྲིན། དེ་འད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞྲི་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡྲིན་ནམ་

ཞེ་ན། དེ་འད་གཏན་ནས་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞྲི་རང་གྲིས་གཅྲིག་ཏུ་བྱེད་

ག་ལ་ནུས། དེས་ན་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཡྲིན་པ་ལ་རང་གྲིས་རྒྱུད་ཐ་དད་

དུ་བཟུང་བ་དེ་འདྲིར་ལུང་དང་རྲིགས་པས་རང་གྲི་བོ་ངོར་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའྲི་

ངེས་ཤེས་འདེན་པ་ཡྲིན། དེ་བཞྲི་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཏེ། རང་ཅག་གྲིས་རྡོ་རེ་འཆང་

ཞེས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ལོངས་སྐུའྲི་ཆ་བྱད་ཅན་གཅྲིག་དང༌། 

ཤཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་དབུ་རེག་ཞབས་རེན་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་

གཉྲིས་ཕན་ཚུན་གཏན་ནས་མ་འདེས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཡང༌། དེ་འད་མྲིན་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་འདུལ་བ་དང་མདོ་སེ་གསུངས་པ་ན་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་

པར་བསྟན། སྔགས་ཀྲི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་རྣམ་པར་བསྟན། དེ་

བཞྲིན་དུ་གསང་འདུས་ཀྲི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་རྡོ་རེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

གྲི་སྐུའྲི་རྣམ་པར་བསྟན། བདེ་མཆོག་གྲི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞྲི་

ཕྱག་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རང་རང་དང་མཐུན་པའྲི་

སྐུའྲི་རྣམ་པ་མྲི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་བསྟན་ཀང་དོན་དུ་ཤཀ་ཐུབ་པ་རང་ཡྲིན་

པས་རྡོ་རེ་འཆང་དང་ཤཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཉྲིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པ་

དེ་ལྟར་ཡྲིན།

ཤཀ་ཐུབ་པ་རང་ཉྲིད་སྐུ་དངོས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་རོགས་ནས་མ་ངན་ལས་

འདས་ཟྲིན་ནས་ཀང་འཕགས་ཡུལ་དུ་པཎ་གྲུབ་མང་པོའྲི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཆོས་
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གསུངས། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྲི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཆོས་

གསུངས། ཕྱྲི་དར་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མཁས་གྲུབ་

དུ་མའྲི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡྲིན་པས་རེ་བཙུན་བོ་བཟང་གགས་པ་

ཉྲིད་ཀང་ངོ་བོ་ཤཀ་ཐུབ་པ་རང་ཡྲིན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་མ་འོངས་པ་སྙྲིགས་མ་ལྔ་

བདོ་བའྲི་དུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་རང་ཉྲིད་བ་མའྲི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འབྱོན་

པར་གསུངས་པས། དེང་དུས་རང་གྲི་དོན་མཛད་པའྲི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་

སྤྲུལ་པ་དེ་གང་ཡྲིན་སྙམ་ན། བ་མ་ལས་ལོགས་སུ་མྲི་རེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པའྲི་རྒྱུད་ལས། འགོ་བ་འདྲི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉྲིད། །གར་མཁན་དག་དང་

རྲི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང༌། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅྲིག་པུ་ཉྲིད། །གཅྲིག་པུ་ཉམས་

ནྲི་དུ་མའྲི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ལུས་དབེན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང༌། བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདྲིར་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ན། དཔེར་ན་འཆམས་དཔོན་གཅྲིག་ཞྭ་ནག་གྲི་ཆས་གོན་

ནས་ཕྱྲིར་ཐོན་པ་ན་ཞྭ་ནག་བྱུང་ཟེར་ཡང་འཆམས་དཔོན་ཁོ་རང་ཡྲིན། ཡར་ལོག་

ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྲི་འབག་ཆས་ལྟ་བུ་སྤད་ནས་ཕྱྲིར་ཐོན་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་རེད་ཟེར་

ཡང་དོན་དུ་འཆམས་དཔོན་ཁོ་རང་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་ཆས་མྲི་འད་བ་རེ་གོན་པ་ན་

མྲིང་མྲི་འད་བ་རེ་འདོགས་ཀང་དོན་དུ་འཆམས་དཔོན་གཅྲིག་པུ་ཁོ་རང་ཡྲིན་པ་

ལྟར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་གཅྲིག་ཉྲིད་ཤཀ་ཐུབ་པ་དང༌། རེ་བཙུན་བོ་བཟང་གགས་

པ་དང༌། རང་གྲི་བ་མའྲི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན་པས་རྣམ་པ་མྲི་འད་བ་ཙམ་ལས་ངོ་

བོ་གཅྲིག་རང་ཡྲིན། དེ་འདའྲི་ངེས་པ་རེད་ནས་དེ་ཉྲིད་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གཙོ་བོར་
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གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པ་

ཡྲིན། དེར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། །ཅེས་བ་མ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རང་གཟུགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པར་ངེས་པ་རེད་

དགོས་པས་ཞྲིབ་པར་འོག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྲི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། འདྲི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་ན་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཟབ་ཇྲི་

འད་བསྒོམས་ཀང་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡྲིན་ཏེ། ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་

བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

གོ་དགོས་ཀྲི། དམྲིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནྲི་གར་ཡང་མྲི་ཕྱྲིན་ལ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

བཀའ་དྲིན་གསུམ་ནྲི། མདོ་ལུགས་ལ་བསླབ་པ་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སལ་བ་

དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བ་སྟེ། དེ་

གསུམ་བ་མ་གཅྲིག་ལས་ཐོབ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཟེར། སྐུའྲི་རྣམ་པ་ཕྱྲི་

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པའྲི་རྣམ་པ། ངུར་སྨྲྲིག་ནྲི་བྱ་

ངུར་པའྲི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའྲི་ན་བཟའ་འཆང་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཕྱག་གཡས་ཆོས་

འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྲིས་གང་བ་བསྣམས་པའྲི་

མཐེབ་མཛུབ་ཀྲིས་ཨུཏྤལའྲི་ཡུ་བ་འཛིན་པའྲི་འདབ་མ་སྙན་གྲི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའྲི་

གཡས་ཀྲི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྲི་རལ་གྲི་རེ་མོ་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དང༌། གཡོན་གྲི་

སྟེང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའྲི་གེགས་བམ་རང་སྒ་སྒོག་པ། དམྲིགས་བསལ་རང་གང་ལ་

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྲིས་འཇུག་པའྲི་གསུང་རབ་དེའྲི་གེགས་བམ་དུ་མོས། 
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གུར་ཀུམ་གྲི་མདངས་དང་ལྡན་པའྲི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། དེ་ཡང་

གུར་ཀུམ་ལ་ཚོས་སེར་པོ་དང༌། དམར་སེར་དང༌། དམར་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྲི་

མདངས་ཅན་གྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་སྣམ་སྦྱར། བ་གོས། མཐང་གོས་བཅས་གསོལ་བ། 

པཎ་ཞྭ་གསེར་གྲི་མདོག་ཅན་རེ་མོ་རྣོ་ཞྲིང་མཐོ་བ་དབུ་ལ་གསོལ་བ། འདྲི་དག་གྲི་

མཚོན་དོན་མང་དུ་ཡོད་ཀང་ད་ལམ་ཞུ་མ་ཁོམ་པས་དགའ་ལྷ་དང༌། བ་མཆོད་ཀྲི་

ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ། དེའྲི་ཐུགས་

ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང༌། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྲིག་

སྔོན་པོ་བཅས་གསལ་གདབ།

དེ་དག་ཀང་རང་རེའྲི་སྣོད་སྤད་ལྟར་གཅྲིག་ནང་དུ་གཅྲིག་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་

མ་ཡྲིན་པར། བ་མ་ཕྱྲི་ལྟར་དགེ་སློང་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་འདྲི་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་ལྟར་ན་

རྒྱལ་བ་ཤཀ་ཐུབ་པ་ཡྲིན་ཞེས་སྟོན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་བཀོད་ཅྲིང༌། 

གསང་བ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞེས་སྟོན་ཕྱྲིར་དེའྲི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེ་

འཆང་བཀོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །བ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་ཞེས་པ་འདྲི་གསུམ་

ཡྲིན་འགོ་བསམ་ཤས་ཁ་ཡང༌། དང་པོ་གཉྲིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང༌། རྒྱལ་

བ་རྡོ་རེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང༌། ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ཡྲིག་ལ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་

སེམས་དཔའ་བྱ་དགོས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བསྒོམས་པ་འདྲི་ལ་སྔགས་

ཀྲི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀང་འདྲིར་ཞུ་མྲི་སོབས། དེ་ལྟ་བུའྲི་བ་མ་ཞབས་རྡོ་

རེ་སྐྲིལ་ཀྲུང་གྲིས་བཞུགས་པའྲི་ཕུང་སོགས་བདེ་བཤེགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམས་

པ་འདྲི་གསང་བ་འདུས་པའྲི་ལུས་དཀྲིལ་ར་རྒྱུད་དུ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ༑ བཤད་
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རྒྱུད་རྡོ་རེ་ཕེང་བར་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའྲི་མན་ངག་ཡྲིན།

དེ་བསྐེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསང་འདུས་ལུས་

དཀྲིལ་ལྟར་དང༌། དེ་ཙམ་བོས་མ་ལྕོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་སུ་གསལ་འདེབས། དེ་ཡང་སྤྲི་གཙུག་ནས་སྐྲ་

མཚམས་བར་བ་མའྲི་གཟུགས་ཕུང་གྲི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང༌། དེ་ནས་མགྲིན་པའྲི་བར་

འདུ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོའྲི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ལྔ་

གོང་མ་གོང་མའྲི་པད་གདན་ལ་འོག་མ་འོག་མའྲི་གཙུག་ཏོར་རེག་ཙམ་གྲིས་སྐུ་

ལུས་ཀྲི་དབུས་གཞུང་ཤྲིང་གྲི་ཚུལ་དུ་བསྐེད། ཁམས་བཞྲི་ཡུམ་བཞྲི་དེ་དག་དང་

ཞལ་སྤོད་ཀྲི་ཚུལ། མྲིག་སོགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྲི་སྟེང༌། ར་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་

བཅས་བསྣན་པའྲི་བརྒྱད་ས་སྙྲིང་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ར་རྒྱུས་ཀྲི་ངོ་བོ་

བྱམས་པ་སྤྲི་གཙུག་དང༌། ཀུན་བཟང་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འགོད། གཟུགས་

སོགས་ལྔ་རྡོ་རེ་མ་ལྔར་བསྐེད་པ་ཚིག་ཟྲིན་ལ་མྲི་གསལ་ཡང་གསང་འདུས་ལུས་

དཀྲིལ་ལྟར་རང་རང་གྲི་ཡབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་དང་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའྲི་ཚུལ་དུ་

བསྐེད། བ་སྤུ་དག་བཅོམ་ཞེས་པ་ནྲི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་མྲིན་པར་ཐེག་ཆེན་དག་

བཅོམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉྲིད་དེ། དེ་ཡང་བ་སྤུའྲི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་ཁམས་རེ། ལ་ལར་བདུད་བཏུལ་བ་དང༌། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསམ་པ་

ཞྲིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་བའྲི་དོན་ཡྲིན། སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་ཅྲིག་

ཏུ་བ་སྤུའྲི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་འདྲི་དང་འདྲི་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞྲིན་
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གཤེགས་པ་འདྲི་དང་འདྲི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་འད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས། ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སྟོང་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལས་གངས་

ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པ་མྲིན། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའྲི་ངོ་བོ་གཤྲིན་རེ་གཤེད་སོགས་

ཡན་ལག་བཅུར་ཁོ་བོ་བཅུ་བསྐེད། ཐུགས་ཀར་ལྷ་ལྔ་ཡོད་པ་འགོད་ལུགས་ནྲི་ཆེ་

བ་མྲི་བསྐོད་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང༌། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེ་འཆང༌། མྲི་

བསྐོད་པའྲི་མདུན་དུ་ཞལ་སྤོད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་མཱ་མ་ཀཱྲི༌མྲི་བསྐོད་པའྲི་སྐུ་རྒྱབ་ཞལ་

གཏད་ནས་འཇམ་དཔལ་བཅས་འགོད། སྐུ་ལས་སྤོས་པའྲི་འོད་ཟེར་གྲི་སྣེར་

ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོ་ཞྲིང༌། གནོད་སྦྱྲིན་དང༌། གསང་བ་པ་

སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་གདན་གྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། འདྲི་

དག་དམྲིགས་པ་གསལ་ཐེབས་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་ངེས་ངོར་བ་མའྲི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་

མཆེད་སོགས་བདེ་གཤེགས་རྲིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞྲི་ཁོ་སོགས་དངོས་ཡྲིན་སྙམ་

པའྲི་ངེས་ཤེས་འདེན་པ་གནད་ཆེ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཡྲིན།

འཁོར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་

ཕྱོགས་སུ་སྤོས་པ་རེ་མོ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའྲི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་

དེ་བཞྲིན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། མདུན་དུ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྲི་བ་

མ༑ རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་བརྒྱུད་བཅས་འགོད། འདྲིའྲི་

ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་བརྒྱུད་འགོད་ལུགས་ལ་མན་ངག་གྲི་ཟབ་གནད་མང་དུ་

ཡོད། དེ་ཡང་ཡོངས་གགས་རྡོ་རེ་འཆང༌། ཏཻ་ལོ། ནཱ་རོ། ཌོཾ་བྷྲི་པ། ཇོ་བོ་སོགས་

དང༌། རེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་བརྒྱུད་པ་ཉྲིད་ལ། བ་མ་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ཏུ་
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བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མྲི་དགོས་པར་

བཞེད། མཁར་རྡོ་བོ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་གྲིས་གསང་བདེ་འཇྲིགས་གསུམ་གྲི་བརྒྱུད་

པ་ལ་བཞེད། རེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་བ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེ་གཉྲིས་

ཀྲིས་བཀའ་གདམས་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་བརྒྱུད་པ་དང༌། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་

ཀྲི་བརྒྱུད་པ་གཉྲིས་གཙོ་བོར་བཞེད། དེ་དག་དཀྱུས་གཅྲིག་ཏུ་འགོད་ཚུལ་གྲི་མན་

ངག་ཟབ་གནད་བདག་གྲི་བ་མའྲི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྲི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་

དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཞུ་ན། དེ་ཡང་དབུས་སུ་རྡོ་རེ་འཆང་མ་གཏོགས་པ་རེ་བཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ནས་རང་གྲི་བ་མ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་རྣམ་པ་མཐོ་

བརེགས་དང༌། དེའྲི་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང༌། འཇྲིགས་བྱེད་ཀྲི་བ་

བརྒྱུད་གཉྲིས་སོ་སོ་ནས་མཐོ་བརེགས། གཡོན་དུ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གྲི་བ་

བརྒྱུད་དང༌། ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་བ་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་མཐོ་བརེགས་རེ་བཅས་

མཐོ་བརེགས་ལྔར་གསལ་འདེབས་པ་ཡྲིན། འདྲི་དང་ཕྱོགས་འད་རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚོའྲི་གསུང་ཟྲིན་དུའང་ཡོད། ད་དུང་མན་ངག་གཞན་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཤེས་བྱེད་

བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་དང༌། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རེའྲི་གསུང་བ་མཆོད། 

ཚེ་གྲིང་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་བ་མཆོད་ཁྲིད་དང༌། བ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། 

སྔར་ཞུས་པའྲི་རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་འཚོའྲི་གསུང་ཟྲིན་སོགས་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་

གཟྲིགས་དགོས། བཀའ་གདམས་གསར་རྲིང་གྲི་བ་མ་འགོད་ལུགས་ལའང་མན་

ངག་གྲི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཞྲིག་ཡོད། དེ་ལྟར་བ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ།

དེ་ནས་པད་རྲིམ་དང་པོའྲི་འདབ་མ་བཞྲིར་མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་
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འཕགས་ལུགས་མྲི་བསྐོད་པ་ལྷ་སོ་གཉྲིས། གཡས་སུ་རྡོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལཱུ་ཨྲི་པ་ལྷ་རེ་གཉྲིས། རྒྱབ་ཏུ་ཀཻ་རྡོར་ཐོད་པ་

ཅན་ལྷ་དགུ་འགོད་པའམ། ཡང་ན་མན་ངག་ལྟར་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

གསང་བ་འདུས་པ། གཡོན་ན་མ་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །མདུན་དུ་

ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་ཀའྲི་གནད་ཚང་བ་རྡོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་རྣམས་གསལ་

འདེབས་པའྲི་ལུགས་ཀང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་བོས་ལྕོགས་ན་རེན་དང་བརེན་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀང་བརེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་

རོགས། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་གཙོ་རྐྱང་གསལ་བཏབ་ཀང་ཆོག །དེ་ནས་པད་རྲིམ་

གཉྲིས་པར་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱས་པའྲི་བ་མེད་ཀྲི་ཡྲི་དམ། གསུམ་པར་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད། བཞྲི་པར་སྤོད་རྒྱུད། ལྔ་པར་བྱ་རྒྱུད་བཅས་ཀྲི་ལྷ་ཚོགས་དང༌། དྲུག་

པར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་ཅན། བདུན་པར་བྱང་སེམས། བརྒྱད་

པར་རང་རྒྱལ། དགུ་པར་ཉན་ཐོས། བཅུ་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། བཅུ་གཅྲིག་

པར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་གསལ་འདེབས། ཚོགས་ཞྲིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་

གསུམ་དུ་སྤྲི་བོར་སྐུ་རྡོ་རེ་རྣམ་སྣང་གྲི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་རྡོ་རེ་གསུམ་གྲི་

རང་བཞྲིན་གྲི་ཡྲི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འགོད། འདོན་ཆར་མྲི་གསལ་ཡང༌། ལྟེ་བར་རྲིན་

འབྱུང་གྲི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་དང༌། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྲི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལང་གུ་ཡང་

འགོད་པར་གསུངས། རྡོ་རེ་གསུམ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྲི་ཁྱད་ཆོས་ཡྲིན་པས་

ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་ཉན་རང་སོགས་ཀང་རྣམ་པ་དེར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་

སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡང་བ་མ་ཁོ་ནའྲི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ཤེས་དགོས། ཐམས་ཅད་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་སུ་བྱ་བའྲི་མན་ངག་ཀང་ཡོད།

དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་སྣང་ངོར་གསལ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་དང༌། 

མོས་ངོར་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡྲིན་སྙམ་པ་དང༌། དད་ངོར་ཡོན་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའྲི་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཟྲིན་ནས་

ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་འདེན་པ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། དེའང་སྤན་འདེན་ངེས་པར་དགོས་པ་མྲིན་ཏེ། 

རང་གྲིས་མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་མདུན་ན་བཞུགས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གྲིས་

མོས་པ་གཙོར་བྱས་ན། །དེ་ཡྲི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས། རང་

རེས་རོད་པ་བྱེད་པའྲི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མས་མ་དམྲིགས་པའྲི་ས་ཕྱོགས་མེད་

ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་འདྲིར་ཕན་ཐོགས་དགོས་པ་ཡྲིན། སྔགས་ཀྲི་གནད་དང་སྦྱར་ནའང་

འཆར་བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་པ་རྣམས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་སོང་བས་མཁྱེན་པས་

གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་དགོས་པ་ནྲི། མཁྱེན་པའྲི་སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་ཀང༌། །ཤེས་

བྱའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཇྲི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་

ཡྲིས་ཀང་ནྲི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གྲི་མདུན་གྲི་གཞྲིར་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པས་སྐུས་ཀང་ཁྱབ་པ་ཡྲིན། དེས་ན་

རང་གྲི་ལས་སྒྲིབ་ཀྲིས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་ལྷ་མོས་པས་གསལ་

བཏབ་པ་ཙམ་གྲིས་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྲིས་བྱམས་པ་དང༌། ཙནྡྲ་གོ་

མྲིས་སྤན་རས་གཟྲིགས་སྒྲུབ་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རེད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ལ་

འབྱོན་བཞུགས་ཀྲི་རོལ་བ་མྲི་མངའ་བ་ནམ་མཁའྲི་ཟ་བའྲི་གཟུགས་བརན་ཆུ་སྣོད་

དུ་འཆར་བ་ལྟར་ཡྲིན་པས་ཚོགས་ཞྲིང་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ཡོད་ཀང༌། རང་
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ཅག་གྲིས་མྲི་མཐོང་བ། དཔེར་ན་ཆུ་མྲིག་དང་སྐུ་མཁར་ལ་ཀླུ་བཙན་སོགས་གནས་

ཀང་མྲི་མཐོང་བ་བཞྲིན་ནོ། །དངོས་སུ་ཡོད་པའྲི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྲིས་བྱྲིན་

རླབས་དང༌། བསོད་ནམས་ཀང་དེའྲི་རེས་སུ་འབང་བ་ཡྲིན། དེས་ན་སྐབས་ཡུལ་

མདུན་དུ་བཞུགས་བཞྲིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་སེལ་བའྲི་ཕྱྲིར་རམ། 

མོས་པ་བརན་པའྲི་ཕྱྲིར་སྤན་འདེན་པ་ཡྲིན། ངག་ཏུ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་

བརོད་དེ་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྲི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའྲི་སྒོ་

ནས། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རེ་རེས་ཀང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་བཀོད་པ་མཐའ་

ཡས་པས་བྱོན་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། དེའྲི་ཚེ་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ས་བོན་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོགས་

ཞྲིང་ཆ་ཚང་རེ་སྤན་དངས་ཏེ་ཚོགས་ཞྲིང་ཆ་ཚང་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར། སླར་ཡང་དེ་ལས་

མང་པོ་སྤོས་ནས་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་ལྷ་རེ་རེར་ཆ་ཚང་རེ་ཐྲིམ་པས་རེ་རེ་ཡང་སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་ཀྲི་ངོ་བོར་མོས། འདྲི་ལྟར་བྱེད་པ་རང་རེར་ཚོགས་ཞྲིང་ལ་བཟང་

ངན་གྲི་རྣམ་རོག་མྲི་འབྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ལམ་དང་འབས་དུས་ཀྲི་རེན་འབེལ་

ཞྲིག་ཡོད། དགུག་གཞུག་བཅྲིང་མཉེས་བྱེད་པ་སྔགས་ལུགས་ཡྲིན།

དེ་ལྟར་ཟྲིན་པ་ན་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནྲི། ཚོགས་ཞྲིང་ལ་སྲིག་སྒྲིབ་དང་ནག་ནོག་

སོགས་དག་བྱ་མེད་ཀང་ཇྲི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མྲི་མངའ་ཡང༌། །སྲི་ཞུ་

བཀུར་སྟྲི་རྲིམ་གོའྲི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་གྲི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་སྦྱོང་

ཕྱྲིར་བྱེད། ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང༌། འདྲིར་བ་མེད་དང་འབེལ་

བས་གྲུ་བཞྲི་སྒོ་བཞྲི་ར་བབས་དང་བཅས་པ། ཐོག་གཞན་མེད་པ། ནང་དུ་རྲིན་པོ་
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ཆེའྲི་ཀ་བ་བཞྲིའྲི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕྲིབས་དང་དེའྲི་འོག་ཏུ་མུ་ཏྲིག་གྲི་བ་བེས་བརྒྱན་པ། 

དཀྲིལ་དུ་ཁྲུས་ཀྲི་རྲིང་བུ་ཤེལ་གྲི་ས་གཞྲི་ལ་གསེར་གྲི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དབུས་ཅུང་

མཐོ་ཞྲིང་མཐའ་དམའ་བ་རུས་སྦལ་གྲི་རྒྱབ་འད་བ་ལ་བ་མེད་སྤྲི་འགོ་ལྟར་ཤྲིང་སྟན་

ནམ་སེང་ཁྲི་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གངས་མཉམ་བཀོད། ཕྱོགས་གསུམ་ན་འབའ་སྟེགས་

གསུམ་རེ་རེར་ཡང་ཐེམ་སྐས་བཞྲི་རེ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་སྟེགས་བུ། 

ན་བཟའ་འགེལ་གཞྲི་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གདང༌། ན་བཟའ་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང༌། བུམ་

པ་སོགས་བསྐེད། ཁྲུས་ཆས་ཡོད་ན་ཁྲུས་གཞོང་དུ་ཁྲུས་རྲིང་མཚོན་བྱེད་བུམ་ཆུ་

ཅུང་ཟད་བླུགས། མེ་ལོང་ལ་བུམ་ཆུས་འཕེད་དུ་རྲི་མོ་གཉྲིས་དང༌། གེན་དུ་རྲི་མོ་

གཉྲིས་ཏེ་རེའུ་མྲིག་དགུ་འབྱུང་བ་བྲིས་པའྲི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞྲིར་བུམ་ཆུས་

ཐྲིག་ལེ་རེ་བྱ། དེ་ཡང་རེའུ་མྲིག་དགུ་ཁྲུས་ཁང་དང༌། ཐྲིག་ལེ་ལྔས་རྒྱལ་བ་རྲིགས་

ལྔ་མཚོན། བེས་པ་དེར། ཞེས་པའྲི་ཚིག་མཚམས་ནས་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་འུར་དྲིར་

གྲིས་འཕུར་བའམ། སྐས་གདངས་བཙུགས་པ་ནས་གཤེགས་པའྲི་མོས་པ་གང་

རྲིགས་བྱེད། དེ་དག་བྱོན་ཟྲིན་ནས་རེ་རེའྲི་སྐུ་མདུན་དུ་འདྲི་སྔགས་དང་འབེལ་བས་

ཁྲུས་དང༌། བྱུག་པ་དང༌། ན་བཟའ་འབུལ་མཁན་གྲི་མཆོད་ལྷ་གསུམ་གསུམ་སྤོས། 

ཁྲུས་ཀྲི་ཚེ་རྲིང་བུ་ནས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་

པའྲི་མོས་པ་བྱེད།

ཁྲུས་ཟྲིན་ནས་ཕྱྲི་བའྲི་ཚེ། རབ་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཁྲུས་དར་གྲི་སྔགས་

འགོད་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་དཔལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་དཔུང་མགོ་གཉྲིས་བཅས་

གནས་ལྔ་ལ་རེག་པས་རླན་ཐམས་ཅད་སྐུའྲི་གནས་ལྔར་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ཕྱྲི་བ་
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ཡྲིན་གྲི། རང་རེས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟར་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱྲི་བ་དེ་འད་མྲི་

དགོས།

བྱུག་པའྲི་ཚེ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་དང༌། དྲི་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱུ་ནྲི་མར་

མྲིན་པའྲི་བྱུག་པ་འབུལ། དེ་ཟྲིན་ནས་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་སོ་སོའྲི་ཆ་ལུགས་ཀྲི་ན་

བཟའ་གསར་པ་རེ་ཕུལ་བའྲི་མོས་པ་བྱེད། འབོམ་ལ་ནྲི་གཡྲི་ལྤགས་ཀྲི་སློག་པ་ཕྱྲི་

རས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་ཕྱྲིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའྲི་

མཚོན་བྱེད་དུ་སྐ་རགས་སྐུ་སྐེད་ལ་ལན་དྲུག་འཁོར་བ་ཞྲིག་འབུལ་བའྲི་མོས་པ་

བྱས་ན་རེན་འབེལ་གྲི་གནད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ། དེ་རེས་སོ་སོའྲི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་

འབུལ། བདག་དང་འགོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཚེ་སླར་ཡང་ད་གྲིན་འབྱོན་པའྲི་གནས་

སོ་སོར་ཡར་གཤེགས་ཏེ་སྔར་བཞྲིན་བཞུགས་པའྲི་མོས་པ་བྱེད། ན་བཟའ་རྲིང་པ་

རྣམས་འོད་སེར་པོའྲི་རྣམ་པར་རང་གྲི་སྨྲིན་མཚམས་སུ་བསྟྲིམ་པའམ། རྲིགས་

དྲུག་སོ ་སོའྲི ་གཙོ ་བོ ་རེ ་རེ ་འོང ་སྟེ ་རེན ་སྐལ་དུ་ཁྱེར་བར་བསམས་ནའང་

ཆོག །ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་ཁྲུས་རྲིང་ལ་ཡུར་རྐ་དྲུག་ཡོད་པ་ནས་རྲིགས་དྲུག་སོ་སོའྲི་

གནས་སུ་སོང་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་དུ་གྱུར་སོང་

སྙམ་པ་བྱེད། མྲི་རྣམས་འདོད་པ་ཆེ་བས་མཁོ་རྒུའྲི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྲིང༌། 

ཁྲུས་ཁང་སོགས་མྲི་དམྲིགས་པར་བསམ།

སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ནྲི། དགེ་བཤེས་དོལ་པས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་

སྦྱོང༌། 

ལྷ་དང་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤྲིང་རུས་ཤྲིང་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་
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གྲིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་མྲི་སྐེ་སྙམ་པ་ཞྲིག་ཀང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མྲི་སོད་པས་

ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར་ལ་སྐེ་བ་ཡྲིན། ཞེས་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་གལ་ཆེ་ཞྲིང༌། དེའྲི་གནད་

བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎལ་དང་བཅས་པ་འདྲི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འདྲི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྲི་ནུས་པས་བྱ་རྒྱུའམ། དགེ་སྦྱོར་གྲི་སྔོན་

འགོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གཞྲི་ལ་མྲི་མཁོ་སྙམ་དུ་མནངས་ཆུང་བྱེད་པ་འོང་སྲིད་ཀང༌། 

དེ་འད་མྲིན། ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདྲིའྲི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྲི་ཞྲིང་མཆོག་བ་མ་རྒྱལ་བ་

སས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་

མདོ་དང་རྒྱུད་སེ་གང་ནའང་མེད། སྔགས་ཀྲི་སྐབས་སུའང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྲི་

གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཀ་ནས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བར་གསུངས་ཤྲིང༌། བ་མེད་ཀྲི་

བསྐེད་རྲིམ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་ཞྲིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྲི་

སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པོས་ཀང་འོལ་དགར་བསགས་སྦྱང་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་

འཁྲུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྨྲིན་ན་རོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐེ་བ་སོགས་དང༌། ས་ཆེན་པོ་ལ་

གནས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་བསགས་སྦྱང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་

ཡྲིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྲི་བྱང་སེམས་དེས་སྐུ་ལུས་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་བརྒྱ་ལ་ཕྱྲིན་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་ས་གཉྲིས་པ་སོགས་

ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ལུས་རྲིམ་བཞྲིན་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པ་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་

མང་ལ་བཏང་བར་མཛད་ན། རང་རེས་སྨོས་སུ་མེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 

དེས་ན་ཆོས་སྤོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྲི་ནྲི་མདོ་སྔགས་གཉྲིས་ཀར་བསགས་སྦྱང་
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གྲི་འགག་སོམས་ཆེན་པོ་ཞྲིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐོན་སྨྲིན་པ་རྣག་བརོལ་རུང་དང༌། 

ཡོན་ཏན་སྨྲིན་པ་ཤྲིང་ཏོག་ལོངས་སྤོད་རུང་ལྟར་ཡྲིན། དམ་པ་གོང་མའྲི་མན་ངག་

ལས། ཚོགས་གསོག་མེད་ན་རླན་མེད་ས་བོན་འད། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་

པའྲི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་ལ་ངེས་པར་འབད་ནས་ལམ་གྲི་དམྲིགས་རྣམ་སྐོང་

དགོས་ཀྲི། ལམ་ལྟར་སྣང་རེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པས་མྲི་འོང་གསུངས། ཡན་ལག་

བདུན་ཞེས་པ་དཔེར་ན། འཕྲུལ་གྲི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའྲི་ཤྲིང་ར་དེ་ཡན་

ལག་གཅྲིག་མ་ཚང་བ་ན་མྲི་འགོ་བ་བཞྲིན། འདྲིར་ཡང་ཡན་ལག་གཅྲིག་མ་ཚང་ན་

བསགས་སྦྱང་གནད་དུ་མྲི་འགོ་བ་ཡྲིན།

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་ལ་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ཕྱག་

གསུམ་ཡོད་པ། ཇྲི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་བསྟན། ཁྲིད་ཡྲིག་

རྣམས་ནས་གསུངས་པའྲི་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་མེད་སོགས་འཆར་མ་བདེ་ན། 

ཐོག་མེད་ནས་བངས་པའྲི་ལུས་དཔག་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་མྲིའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བོས་

བངས་པས་ཆོག །རྡུལ་གཅྲིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་རྡུལ་

ཕ་མོ་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་བཞུགས་ནུས་པའྲི་དོན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ནས་རྡོག་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་མྲི་བརྒྱ་ཐམ་པའྲི་མྲིག་ཤེས་ཀྲིས་དུས་

གཅྲིག་ཏུ་བལྟས་ན་མྲི་བརྒྱའྲི་མྲིག་ཤེས་བརྒྱ། ནས་རྡོག་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་འཇུག་

ནུས་པ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་འཇུག་

ནུས། རྡུལ་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཇྲི་ཙམ་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་གྲི་གཟུགས་སྐུ་

ཡང་འཇུག་པ་ཟུང་འཇུག་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་
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གཅྲིག་པའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། ཚོགས་ཞྲིང་ལ་གུས་པས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ཚུན་

ཡང་ལུས་ཀྲི་ཕྱག་ཡྲིན། དེ་ལ་རྣམ་གངས་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ལས། བསྐུམ་ཕྱག་ནྲི། 

ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པ་དང༌། བརྐྱང་ཕྱག་ནྲི་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པ་ལ་

ཟེར། བརྐྱང་ཕྱག་གྲི་ཁུངས་སོང་པོ་བཀོད་པའྲི་མདོ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྲིས་

ཤྲིང་སོང་པོ་ས་ལ་འགེལ་བ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་

ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དེ་ཡྲིན། ཕྱག་འཚལ་བའྲི་ཕན་ཡོན་ཡང༌། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་མདོ་

ལས། གཟུགས་བཟང་ཞྲིང་གསེར་གྲི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་

བཅུ་གསུངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་སེ་ལས། ལུས་ཀྲིས་ཇྲི་ཙམ་ནོན་པའྲི་སའྲི་

རྡུལ་གངས་ཀྲི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོང་འགྱུར་རེའྲི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་

གསུངས། བརྐྱང་ཕྱག་འདྲི་རྒྱུད་ནས་ཀང་བཤད་ཅྲིང༌། པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ཀང་

ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད། ཕན་ཡོན་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ན་གཟུགས་དང་རྐང་ལག་ཀང་འདྲི་

ལས་རྲིང་ཙམ་ཡོད་ན་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞེས་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་

གསུངས་ཚུལ། ཐལ་མོ་བཅར་ལེབ་ནྲི་མུ་སྟེགས་པའྲི་ལུགས་ཡྲིན་པས་རང་རེས་དེ་

མྲི་བྱ་བར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའྲི་ནོར་བུའྲི་དབྱྲིབས་ལྟ་བུ་

བྱེད། དེ་སྤྲི་བོར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཙུག་ཏོར་དང༌། སྨྲིན་མཚམས་སུ་

བཞག་པས་མཛོད་སྤུ། མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། 

སྙྲིང་གར་བཞག་པས་ཐུགས་འགྲུབ་པའྲི་ནུས་པ་འཇོག་ཅྲིང༌། འདྲིས་བསགས་སྦྱང་

གཉྲིས་ཀ་འབྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སྲིག་སྒྲིབ་འདག །ལུས་ས་ལ་ཕབ་པ་

དང་ལྡང་བའྲི་སྐབས་མཛུབ་མོ་བསྐུམ་ན་དུད་འགོ་རྲིག་ཟླུམ་དུ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་བྱེད་པར་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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གསུངས་པས་སོར་མོ་རྣམས་གཤྲིབ་སྟེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལས་ཁུ་ཚུར་མྲི་བྱ། དེས་

ཕྱག་ཞབས་ཀྲི་སོར་མོ་ད་བས་འབེལ་བ་འགྲུབ། ལག་པ་དང་དཔལ་བ་ས་ལ་

གཏུག །ཡར་ལྡང་བའྲི་སྐབས་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ལྡང་བའྲི་རེན་འབེལ་གྲི་གནད་

ཡོད་པས་ཡར་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ཝ་འཁྱུག་པ་ལྟར་དགོས། ཡར་མྱུར་དུ་མ་ལྡང་བར་

ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ན། ལྟོ་འཕྱེ་སོགས་བང་འགོའྲི་རྲིགས་སུ་སྐེ་བས་ངལ་བསོ་དང་

སྦྲགས་ནས་མགོ་གཏུགས་ཏེ་འདུག་པ་མྲི་བྱ། ཕྱག་སྔ་ཕྱྲིའྲི་བར་དུ་ལུས་ལེགས་པར་

མ་བསངས་པར་སྒུར་ཙམ་སྒུར་ཙམ་བྱས་ན་དུད་འགོ་ལྟ་བུ་སྒུར་པོར་སྐེ་བས་ལུས་

ལེགས་པར་བསང༌། ཚོགས་གསོག་པའྲི་ཕྱྲིར་ཕྱག་རེ་རེ་ནས་ཚུལ་མཐུན་འཚལ་བ་

ལས། གངས་གང་མང་ཆེད་དུ་མགོགས་ཆོས་མྲི་བྱེད། རེའྲི་བཀའ་སོལ་ལ་སྔོན་འགོ་

འབུམ་སོགས་གངས་ལ་གཙོ་བོར་མྲི་མཛད་པས་གངས་མང་པོ་མ་བྱུང་ཡང་སྤུས་

ལེགས་པ་ཞྲིག་བྱ། འགའ་ཞྲིག་སྔོན་འགོ་བཏང་བ་ཡྲིན་ཟེར་ནས། ཕྱག་འབུམ་བཏང་

བའྲི་ཚེ་ལས་སླ་ཆོས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་འད་མྲི་རུང༌། སངས་མ་རྒྱས་ཀྲི་བར་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་དགོས་པས་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བསགས་

སྦྱང་ལ་འབད་དགོས། སྒོམ་དང་བསགས་སྦྱང་རྣམས་ལས་བསགས་སྦྱང་གཙོ་ཆེ། 

སྔོན་འགོ་བཏང་ཟྲིན་ཞེས་ཟེར་ནས་བོ་བདེ་འབོལ་གྲིས་སོས་དལ་དུ་བསད་པས་

གར་ཡང་མྲི་སླེབ། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱུང་ན་འབུམ་མྲི་ལོང་བའྲི་ངལ་བ་

དང་སེམས་ཁལ་བྱ་མྲི་དགོས་པ་སྔར་མཚམས་པ་བཞྲི་ལས་གཅྲིག་གྲིས་གངས་མ་

ལོངས་པ་ན། གཞན་གསུམ་གྲི་དེ་ལ་གངས་ཇྲི་ཙམ་སོང་དྲིས་པས། ཁོང་གྲིས་ཁྱེད་

ཅག་གངས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྲིན་ཡོད་དམ་ཟེར་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན། དེ་ཡང་རབ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ན་འཚལ་ཚུལ་བཟང་ལ་གངས་མང་བ་ཞྲིག་དགོས། གངས་བརྲི་བ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་

གྲི་དགེ་བ་འོང་ཆེད་ཡྲིན། སྤྲིར་ན་ཕྱག་ཅེས་པ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བྱེད་དུ་ཡོད་དེ། 

ལམ་དུ་འགོ་བའྲི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སོགས་མཐོང་ན། གུས་ཚུལ་གྲིས་ཐལ་མོ་

སྦྱར་བ་ཚུན་ཆད་ཕྱག་བྱས་པར་འགོ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ལུས་

ཀྲིས་གཡོ་འགུལ་བྱས་སོ་ཅོག་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ཞྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས།

གཉྲིས་པ་མཆོད་པའྲི་ཡན་ལག་ནྲི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་

ན༑ ངེད་ཚོའྲི་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་སྐེ་བའྲི་ཞྲིང་དེ་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ལོ་གཅྲིག་

ལུས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པར་བརྲི་ཡང་དེ་ལ་དེ་ཙམ་ཕངས་རྒྱུ་མེད། ཚོགས་ཀྲི་ཞྲིང་

ལ་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་སྔ་མ་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྲིས་

ཕངས་པ་ཡྲིན། དམའ་མཐར་ཕྱྲི་མ་དོན་གཉེར་གྲི་བསམ་པ་ཙམ་གྲིས་མ་ཟྲིན་ན་

དགེ་ར་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་མྲི་འགོ་ཡང༌། དེ་ལྟར་འགོ་བ་གཅྲིག་

ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྲིས་བསོད་ནམས་བསགས་

ན་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་བསམ་པའྲི་ཀུན་སློང་ཙམ་མེད་ཀང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་

ངེས་པར་འགོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་བསམ་

པ་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཟྲིན་ཀང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་འགོ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 

འདྲི་ལ་ཞྲིང་གྲི་མཐུས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡྲིན། དཔེར་ན་ཞྲིང་

བཟང་པོར་ས་བོན་བཏབ་ཚུལ་མ་ལེགས་ཀང་འབས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞྲིན་

ནོ༑ །སོས་ཞྲིམ་པོའྲི་ལྡེ་གུ་ནྲི་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞྲིམ་པོ་རྣམས་བཀོལ་བའྲི་ཁུ་བ་

རྣམས་བྱུགས་པའོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བ་ན་ཡོད་པའྲི་མཆོད་པ་སྟེ། བཀོད་པ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

197

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སོགས་མཆོད་པ་སྔ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དགོས། བདུག་སོས་སྣ་

གཅྲིག་པ་ནྲི་ཙནྡན་གྲི་དྲི་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་མ་ནྲི་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའྲི་དྲི་བཟང་གྲི་ཕྱེ་མ་

དང༌། ཕུར་མ་ནྲི་བདུག་སོས་ཀྲི་ཕྱེ་མ་སྤུངས་པའོ། །ལུགས་གཅྲིག་ལ། ཕྱེ་མ་ནྲི་དྲི་

བཟང་གྲི་ཕྱེ་མ་དང༌། ཕུར་མ་ནྲི་རས་ཀྲི་ཁུག་མ་ལྟ་བུར་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བའྲི་ཕྱེ་མ་

བླུགས་པ་བ་རེར་བཏགས་ཏེ་རླུང་གྲིས་བསྐོད་ཚེ་བསུང་ཞྲིམ་པོ་འཐུལ་བའོ། །བཟང་

སྤོད་ལས་གསུངས་པའྲི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནྲི། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བདུན་

ནོ༑ །

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྲིས་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་

གྲིས་བཟང་དགུར་སྤྲུལ་པ་ནྲི་བ་ན་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་སྟེ། འདྲི་རང་ཅག་གྲིས་

འབུལ་མྲི་ནུས་མོད། འོན་ཀང་རང་རེས་འབུལ་རྒྱུ་ཞྲིག་མཆྲིས་ཏེ། བོ་གོས་རྒྱ་

མཚོས་ཞུས་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དམ་པའྲི་ཆོས་འཛིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཉྲིས། སྙྲིང་རེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པའྲི་ཐོས་

དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་གསུམ། བ་མའྲི་མན་ངག་གྲིས་ཁ་བསྐངས་པ་དགེ་

ར་མཆོད་རས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སྟེ། བ་ན་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་བཞྲི་གསུངས་

པ་ལས། ལུང་རོགས་ཀྲི་ཆོས་འཛིན་པ་ནས། ཐ་ན་གཟུངས་ཚིག་གཅྲིག་འཛིན་པ་

ཚུན་ཆད་དམ་ཆོས་འཛིན་པའམ་བ་ན་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་ཡྲིན། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་

ལ་གཞོལ་བ་ནྲི། གང་ཐོས་ཤྲིང་བཟུང་བའྲི་དོན་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བ་སྤན་སྔ་བས་

འདུལ་བའྲི་དཔེ་གཟྲིགས་པས་ཀོ་ལྤགས་དོར་བའྲི་དཔེ་ལྟར་དགོས། ཉམས་ལེན་

གྲི་འགོ་འཛུགས་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོ་སོགས་བསྒྲིག་འདོད་ན་མ་ཤྲི་བར་དུ་མྲི་
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འགྲིག་གསུངས། ཐ་ན་བྱྲི་དོར་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཚུན་སྒྲུབ་

པའྲི་མཆོད་པ་ཡྲིན་པས། གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་གནང་བ་ཚོས་ཀང་ཐོས་

དོན་ལག་ཏུ་བངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་མ་གཏོགས། བུ་སྟོན་རྲིན་པོ་

ཆེས། རང་ཉྲིད་རྒྱལ་འདོད་གཞན་དག་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡོ་སྒྱུའྲི་སྤོད་པ་ཚིག་

རྩུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞྲིང་གཞན་རྒྱུད་བསེག །དེ་འདའྲི་

རོད་པ་དེ་ཡང་དམལ་བའྲི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་དགོས།

དགེ་ར་མཆོད་རས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནྲི། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྲི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའྲི་

དབུས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱྲིལ། །ཞེས་

སོགས་ལྟར་ཐོས་སོགས་ཀྲི་དགེ་བ་མཆོད་རས་ཀྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། བ་

མཆོད་སྐབས། དངོས་བཤམས་ཡྲིད་སྤྲུལ་ཡྲིད་བཞྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་ངོགས། །སོགས་

ཀང་དགེ་ར་རྣམས་དགའ་ཚལ་གྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ཡྲིན། བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནྲི། སེམས་བསྐེད་ནས་དེ་ཉྲིད་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་

མཉེས་ཕྱྲིར་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་བཞྲི་ཀ་ཡང་བ་ན་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་

འབུལ་དུ་ཡོད། འདྲི་ལས་ལྷག་པའྲི་མཆོད་པ་ཞྲིག་མེད་པས་རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྲིས་མེད་བཞྲིན་ལོག་འཚོ་མྲི་སྒྲུབ་པར། ཡོད་བཞྲིན་པ་འདྲི་ཁོ་ན་ལ་བརོན་

ཏེ་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་འབུལ་དགོས། གཞན་ཡང་གོ་ལུང་པའྲི་བསྟན་རྲིམ་

ལས། སྐུ་དང་མཆོད་རེན་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མྲིན། །བྱས་དང་བྱེད་འཇུག་རེད་

བཀུར་རྒྱ་ཆེན་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་མྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་རྣམས་

ཀང་འབུལ་དགོས་གསུངས།
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འདྲི་མཚམས་མཎལ་འབུལ་བ་འདྲི་བདེ་མྱུར་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་མྲི་འད་ཞྲིང༌། བདེ་མྱུར་ལ་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དེ་རེས་མཎལ་འབུལ། 

ཞལ་ལུང་སྐབས་བ་མ་སོགས་ལ་འབུལ་བ་འབུལ་བའྲི་ཕྱག་ལེན་བཞྲིན་སྔོན་ལ་

མཎལ་ཕུལ་ནས་རེས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡྲིན་གསུངས། མཎལ་ཞེས་པ་བོད་

སྐད་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་དཀྲིལ་སྙྲིང་པོ་དང༌། འཁོར་ལེན་པ་ལ་

འཇུག་པས་སྙྲིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད། མཎལ་གྲི་དབྱྲིབས་

ལ་ལས་མཐུན་གྲུ་བཞྲི་སོགས་བྱེད་དུ་རུང༌། ཁ་ཤས་ཀྲིས་ནང་གྲི་མཉམ་གཞག་

ལས་ཕྱྲིའྲི་མཆོད་པ་གཙོ་མྲི་ཆེ་ཟེར་ཡང༌། སྔགས་ཀྲི་སྐབས་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྲིལ་

འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞྲིང༌། །ཞེས་དང༌། རྣལ་

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ་ཉྲིན་གཅྲིག་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་ནས་

མཎལ་འབུལ་རྒྱུ་ལུས་ཏེ་རྡུལ་ཕུང་ངེར་ཡོད་པའྲི་སྐབས་འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ། 

ཁྱོད་མཎལ་མྲི་འབུལ་བ་ཅྲི་ཡྲིན་གསུང༌། ནང་དུ་ཨན་ཅྲིག་བསམས་པས་གཡེངས་

འཚལ་ཞུས་པས། འབོམ་གྲི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཅྲི་ཟེར། ཁྱོད་ལས་ཨ་ཏྲི་ཤ་སྒོམ་བཟང་

སྟེ་མཎལ་ཉྲིན་རེར་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅེས་བཀའ་བཀོན། རྣལ་འབྱོར་

པས་དེ་ནས་བཟུང་མཎལ་འབུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརོན་པས་རོགས་པ་འཁྲུངས་

ཚུལ། མཎལ་གྲི་རྒྱུ་ནྲི་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་དང༌། མ་བྱུང་ན་རྡོ་

གཡམ་གོ་མོ་ཤྲིང་གྲིས་ཀང་རུང༌། འོལ་དགའ་ལ་ཡོད་པའྲི་རེའྲི་མཎལ་ཡང་རྡོ་ཡྲིན། 

ཚོམ་བུའང་རབ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང༌། འབྲུ་སྨན། དེ་མྲིན་རྡེའུ་དང༌། བྱེ་མ་སོགས་ཀྲིས་

རུང་ཡང༌། འབྱོར་ན་གང་བཟང་བ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རོགས་ཚབས་ཆེ། ཆེ་ཆུང་ནྲི་
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གང་ཆེ་ཆེ་ཞྲིག་སྟེ། མ་མཐའ་རང་གྲི་ཁ་ཕོར་ལས་མ་ཆུང་བ་དགོས། མཎལ་ལ་མ་

མཐའ་ལོ་རེ་དང༌། ཟ་བ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་བ་བྱུང་དང༌། དྲི་བཟང་གྲི་ཆུ་མཛུབ་མོའྲི་

རེས་ཐྲིགས་པ་གཅྲིག་བངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་མཛུབ་མོས་མཐའ་

ནས་བསྐོར། ཡང་མཐེ་བོང་གྲིས་བངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་མཎལ་གྲི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་

མཐེ་བོང་གྲིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་དགོས། འབུལ་ཚུལ་ལག་གཡོན་པས་འབྲུ་བཅས་

མཎལ་བཟུང་སྟེ། གཡས་པའྲི་ལག་ངར་གྲིས་ཕྱྲིར་ལན་མང་དུ་ཕྱྲི་སྐབས་སྲིག་སྒྲིབ་

ཕྱྲི་བའྲི་མོས་པ་དང༌། ཚུར་ལན་གསུམ་ཕྱྲི་བའྲི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་བྱྲིན་རླབས་

ཐོབ་པའྲི་མོས་པ་བྱེད།

ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ། ཤར་འབུལ་ཡུལ་ལ་བསྟན་པ་དང༌། 

རང་གྲི་མདུན་དུ་ཤར་བྱེད་པ་གཉྲིས་ཡོད་པས་མཆོད་པའྲི་མཎལ་སྐབས་ཤར་

ཚོགས་ཞྲིང་ངོས་དང༌། གསོལ་འདེབས་མཎལ་སྐབས་ཤར་རང་ངོས་ལ་བྱེད་པ་

བྱྲིན་རླབས་ཚུར་ཞུ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཕྱྲི་མ་དེ་བཟང༌། རྲི་རབ། གྲིང༌། གྲིང་

ཕན། རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རྲི་སོགས་དང༌། སྣ་བདུན། གཏེར་བུམ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཉྲི་

ཟ༑ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྲི་མཎལ་སོ་བདུན་མ་འདྲི་འགོ་མགོན་ཆོས་

འཕགས་ཀྲི་ཕྱག་སོལ་བཞྲིན་དང༌། རེའྲི་རང་ལུགས་ནྲི་ཉེར་གསུམ་མ་ཡྲིན། 

མཎལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔའྲི་ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་གསེར་གྲི་ས་གཞྲི་

དང༌། ཕྱྲིའྲི་ལྕགས་རྲིའྲི་ཚོམ་བུ་གཉྲིས་གངས་སུ་བགང་མྲིན་གྲི་ཁྱད་ཡྲིན། མཎལ་

སྐབས་གྲིང་བཞྲི་རྲི་རབ་དང་བཅས་པ་མཛོད་ཀྲི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་

དག་གྲི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛོད་ལྟར་དང༌། མ་མཐའ་རགས་རྲིམ་ཤེས་
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དགོས་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སལ། མཚོ་དང་རྲི་རེ་རེས་རྲི་རབ་ལ་ལྕགས་རྲི་བསྐོར་

བ་བཞྲིན་ལ། དབུས་སུ་རྲིན་ཆེན་སྣ་བཞྲི་ལས་གྲུབ་པའྲི་རྲི་རབ། ཤར་གྲིང་དཀར། 

དེ་བཞྲིན་དུ་ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། གྲིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རྲི་བོ་

སོགས་མང་པོ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པར་བསམ། རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རྲི་བོ་སོགས་བཞྲི་པོ་ནྲི་

གྲིང་སོ་སོའྲི་ཁྱད་ནོར་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་གྲིང་གྲི་ཚོམ་བུའྲི་སྟེང་དུ་འགོད། འདོད་

འཇོའྲི་བ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན། གཅྲིན་དང་ལྕྲི་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་

འབབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། མ་རོས་པའྲི་ལོ་ཏོག་ནྲི། ནངས་བརྔས་ན་ནུབ་སྐེ། ནུབ་བརྔས་

ན་ནངས་པར་སྐེ་ལ་ཤུན་པ་སོགས་མེད་པའྲི་འབས་ཞྲིག་གོ །ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མར་

གྲིང་ཕུལ་བས་དེ་དག་དོན་གྲིས་འབུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་མ་

མཛད་པ་ཡྲིན། རྲིན་ཆེན་བདུན་ནྲི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྲི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་

ཤྲིང༌། །སོགས་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་གྲིང་བཞྲིའྲི་རྲི་རབ་ལ་ཉེ་བའྲི་བར་སྣང་ལ་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ་འགོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་བང་རྲིམ་ལ་ཡོད་ཅྲིང་སྔར་

གྲི་དེ་དག་གྲི་ནང་དུ་སྟེང་ལ་འགོད། ཉེར་ལྔ་མར་རྲི་རབ་ཕུལ་བས་དེ་དག་ལོགས་

སུ་མྲི་དགོས་པར་མཛད། ཉྲི་ཟ་ནྲི་གཡས་གཡོན་དང༌། རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གདུགས་རྒྱབ་

དང༌། རྒྱལ་མཚན་རང་མདུན་རེན་འབེལ་གནད་ཀྲིས་འགོད། ཡང་ན་ཉྲི་མ་ནུབ། ཟ་

བ་ཤར། གདུགས་བྱང༌། རྒྱལ་མཚན་ལྷོར་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་རེན་འབེལ་

ཡོད། ལྷ་མྲིའྲི་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རྲི་རབ་ཀྲི་དབུས་སུ་སྤུངས་ནས་

འབུལ། ཚེ་གྲིང་ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེས་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཇའྲི་ལྦུ་བ་ཆུང་ངུར་

མྲིའྲི་གདོང་ཡོངས་རོགས་ཆུད་པ་གཟྲིགས་པའྲི་དཔེ་ལྟར་རམ། ཤེལ་སྒོའྲི་ནང་དུ་
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གདོང་ཆུད་པ་དང༌། ཁབ་མྲིག་ནས་རྲི་མཐོང་བ་བཞྲིན་མཎལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བའྲི་

ནང་དུ་གྲིང་བཞྲི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་གསལ་གདབ། སྟོང་

གསུམ། རབ་འབྱམས། རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱུད་གསུམ་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་སྟོང་འགྱུར་

དུ་བསྒེས་ནས་བརྲི་དགོས།

ས་གཞྲི་སོས་ཀྲིས་སོགས་རག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ལ་ཕུལ་བའྲི་སྐབས་

ཀྲི་ཚིག་ཡྲིན་སྙམ་པ་བརག །འདྲིའྲི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཞྲིང་ལ་དམྲིགས་ཏེ་ཞེས་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཞྲིང་དུ་དམྲིགས་ཏེ་ཞེས་འདོན་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཞྲིང་ལ་ཞེས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྲི་ཞྲིང་ལ་ཞེས་ཡུལ་ལ་བསྒྱུར་དུ་

རུང་ཡང༌། རྲི་རབ་གྲིང་བཞྲི་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའྲི་ཞྲིང་རྣམས་འབུལ་དུ་མྲི་

རུང་བའྲི་སྐོན་ཡོད་པས། སྐད་ཅྲིག་དང་པོ་མ་དག་པའྲི་ཞྲིང་གྲིང་བཞྲི་རྲི་རབ་དང་

བཅས་པ་སྐད་ཅྲིག་གཉྲིས་པར་དག་ཞྲིང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཞྲིང་དུ་

དམྲིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་མོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་

བཞྲིན་འཐོབ། དྭགས་པོའྲི་མཎལ་ཚིགས་བཅད་མར་འབུལ་གོགས་ཚངས་དབང་

སོམ་ལྡན་ཞེས་རང་སོམ་ལྡན་ཡྲིན་ན་རོགས་ལ་ཚངས་པ་དང༌། སོམ་ལྡན་མྲིན་ན་

རོགས་ལ་དགེ་སློང་དང་ཚངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཀང༌། རྲི་རབ་གྲིང་བཞྲི་

དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་སྤྲི་མཐུན་གྲི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས། དེས་ན་རང་

གྲི་ལས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྲི་བདག་འབས་རྲི་རབ་གྲིང་བཞྲི་ཆ་

ཚང་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་བ་ཡྲིན་པས་འབུལ་གོགས་ཚངས་དབང་མྲི་དགོས་སོ། །

དམྲིགས་པ་འཆར་ཐུབ་ན་གྲིང་བཞྲི་སོགས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དང༌། མ་ཐུབ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ན་ཆ་ཚང་གཅྲིག་དབུལ་ཀང་རུང༌། མཎལ་འདྲི་ལེགས་པར་ཕུལ་ན། གྲིང་བཞྲི་རྲི་

རབ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་

མེད་སྐུ་སྐེ་སྔ་མ་ཞྲིག་ལ་བྱྲིས་པའྲི་སྐབས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་ཀྲི་ལྷུང་བཟེད་

དུ་ཐལ་བ་གསེར་དུ་མོས་ནས་ཕུལ་བའྲི་ཚེ་གསེར་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅྲིང༌། 

རེས་སུ་ནུབ་གཅྲིག་ལ་མཆོད་རེན་བྱེ་བ་གཅྲིག་བཞེངས་རྒྱུ་བྱུང་བའྲི་རབས་ལྟར་

ཡྲིན། དེའྲི་ཕྱྲིར་མཎལ་འདྲི་ནྲི་ཚོགས་རོགས་པ། ཚེགས་ཆུང་བ། གཡོ་མེད་པ་

སོགས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། ཟངས་སྒོར་

མོ་འདྲི་ལ་དེ་འད་བའྲི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། མཇུག་ཏུ་མཎལ་ཚོམ་བུ་ཕར་ཚུར་

གཤེགས་པ་བྱྲིན་རླབས་ཚུར་ཞུ་བ་དང༌བར་ཆད་ཕར་བསལ་བ་སྐབས་བསྟུན་སོ་

སོར་སྦྱར། དེ་ཡང་གངས་ལ་གཙོ་བོར་མྲི་བྱེད་པར་དམྲིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། 

གལ་ཏེ་གངས་གསོག་བྱེད་འདོད་ན་མཆོད་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་བསག་ཆོག །དེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་ས་གཞྲི་སོས་བྱུགས་སྦྲགས་ཏེ་རྲི་རབ་དང་

གྲིང་བཞྲི། ཉྲི་ཟ་གཉྲིས་བཅས་བདུན་འབུལ་དགོས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་

མཎལ་ཕུལ་ནས་འཕགས་པའྲི་ཞལ་གཟྲིགས་པ། རེ་ཙོང་ཁ་པས་འོལ་དགའ་ཆོས་

ལུང་དུ་མཎལ་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརོན་ཆེར་མཛད་དེ་ལྟ་བ་འཁྲུངས་པ་

ཡྲིན་པས་འདྲི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བརོན་པར་བྱེད་གསུངས།

༈ ཉྲིན་དྲུག་པར། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མྲིས། ཇྲི་ལྟར་གང་བུ་ཁོན་ཟབ་ཁ་ནས་

འཁྲུངས་པ་ཡྲི། །རྩྭ་ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནྲི་ཡྲིད་ནྲི་ཆགས་གྱུར་ནས། །རེད་པ་གྲུབ་པ་

མེད་པར་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། །འཚོ་བའྲི་འཇྲིག་རེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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འད། །གསུངས་པ་ལྟར་གང་པོ་ཆེ་ཞྲིག་གཡང་ས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་ཁར་རྩྭ་སྐེས་

པ་ལ་ཆགས་ནས་དེར་སོང་བ་ན་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀང་ཚེ་འདྲིའྲི་

བདེ་སྐྲིད་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤད་དེ། ནམ་ཞྲིག་ངན་

སོང་གྲི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་ན་ཕྱྲིས་ནས་ཐར་དཀའ་བས་ན་གཏན་གྲི་འདུན་མ་

ཞྲིག་སྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པའྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་བདག་

གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྲི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་

ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའྲི་ཀུན་སློང་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་ས་བཅད་

སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བ་རྣམས་གསུངས་ནས། ཐུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་

ལས། སྦྱོར་བའྲི་ཆོས་དྲུག་གྲི་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་

བའྲི་ཡན་ལག་གཞན་གཉྲིས་བཤད་ཟྲིན་ནས།

གསུམ་པ་སྲིག་པ་བཤགས་པའྲི་ཡན་ལག་ནྲི། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་

རོགས་པ་སྔར་མ་སྐེས་པ་གསར་དུ་མྲི་སྐེ་ཞྲིང༌། སྐེས་ཟྲིན་ཉམས་པ་ནྲི་སྲིག་སྒྲིབ་

འདྲིས་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདྲི་ཕྱྲིའྲི་མྲི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིག་པས་

བྱས་པ་ཡྲིན། དེ་དག་མྲི་འདོད་ན་སྲིག་པ་བཤགས་དགོས། བཤགས་པ་བྱས་ན་ནྲི་

མཚམས་མེད་ཀྲི་ལས་དང༌། མོང་ངེས་ཀྲི་སྲིག་ཆེན་པོའང་འདག་ཐུབ། བྱེ་སྨྲའྲི་

ལུགས་ལ་མྲི་འདག་པར་གསུངས་ཀང༌། དེ་ལྟར་འདག་ཐུབ་པ་འདྲི་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་

བཞེད་པ་ཡྲིན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀང༌། གང་ཞྲིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་

ལ༑ །ཕྱྲིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང༌། །ཟ་བ་སྤྲིན་བལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་
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ཏེ༑ །དགའ་བོ་སོར་ཕེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞྲིན། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པའྲི་

སྲིག་པ་ལྕྲི་ཡང་ཡང༌། །བླུན་པོའྲི་སྲིག་པ་ཡང་ཡང་ལྕྲི། །ཞེས་པའང་བཤགས་པ་བྱ་

ཚུལ་མཁས་མྲི་མཁས་ལ་བྱེད། བམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ཀྲིས་རང་གྲི་མ་བསད་པ་དང༌། 

སོར་ཕེང་ཅན་གྲིས་མྲི་ཆྲིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང༌། མ་སྐེས་དགས་

ཕ་བསད་པའྲི་མཚམས་མེད་ཀྲི་ལས་བྱས་ནས་ཕྱྲིས་བདེན་པ་མཐོང་བའང་

བཤགས་པ་ཤུགས་དག་བྱས་པ་ལས་བྱུང༌། དེས་ན་བཤགས་པ་སྟོབས་ཆེན་གྲིས་

སྲིག་པ་ར་བ་ནས་འདག །འབྲིང་གྲིས་ཡང་དུ་འགོ། ཐ་མས་འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་ཡྲིན། 

བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཉྲིན་བཞྲིན་སྲིག་པ་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འགོ་བས་སྲིག་པ་ཆུང་

ངུའང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་ཤྲིག་གཅྲིག་བསད་པའྲི་སྲིག་པ་ཡང་མ་

བཤགས་ན་ཉྲིན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོག་གཅོད་ཆྲིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཆྲིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་

བཞྲིར་འགྱུར་འགོ་བས། མྲི་བསད་པའྲི་སྲིག་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། རང་ཅག་སྲིག་པ་

བཤགས་འདོད་མེད་ཅྲིང༌། སྲིག་ལ་འཇྲིགས་པ་མྲི་སྐེ་བ་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་མ་

སྐེས་པས་ལན། དེ་སྐེས་ན་སྲིག་པ་ཕ་མོ་ལའང་འཛེམ་པ། དཔེར་ན། ཇོ་བོས་ཕེབས་

ལམ་དུ་ཉེས་བྱས་ཕའུ་ཞྲིག་བྱུང་བར་ཡང་འགྲུལ་པའྲི་སྣ་བསྐྲིལ་ནས་བཤགས་པ་

ཤུགས་དག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡྲིན།

རང་རེ་ཕལ་ཆེ་བས་སྲིག་བཤགས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་པ་ཆེར་མེད་མོད། 

དེ་ནྲི་སྲིག་པ་བྱས་ཚུལ་ལ་མ་བསམས་པས་ལན་ཏེ། ཞྲིབ་ཏུ་བསམ་ན་ད་ནངས་

ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་ཡྲིད་དང་ངག་སོགས་ཀྲིས་གནོད་སེམས་དང༌། ངག་འཁྱལ་

ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཇྲི་ཙམ་བྱས་འདུག །
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རང་ཅག་རབ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་ཕམ་པ་ཡར་བཅད། ལྷག་མ་མན་ཞུ་དག་

ཅྲིག་བྱས་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆར་འབབ་པ་བཞྲིན་བྱུང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འདྲི་ཙམ་ལ་

གནད་འགག་ཅྲི་ཡོད་ཅེས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལྟ་བུར་གསང་

སྔགས་ཀྲི་ར་ལྟུང་ཚང་འགོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞྲིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྲི་ར་ལྟུང་ཡང་

ཆར་བཞྲིན་འབབ། སོ་ཐར་གྲི་ཕམ་པ་དང༌། བྱང་སེམས་ཀྲི་ཉེས་བྱས། བྱང་སེམས་

ཀྲི་ར་ལྟུང༌། གསང་སྔགས་ཀྲི་སྦོམ་པོ། གསང་སྔགས་ཀྲི་ར་ལྟུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་འབུམ་འགྱུར་གྲིས་ལྕྲི། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་

བསྔོ་བགང་ཞྲིག་བྱས་ན་རང་ཅག་གྲིས་ངན་སོང་གྲི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མང་པོ་བསྒྲུབས་

ཟྲིན་ཡོད་པས་ཉྲིན་རེར་ཡང་མྲི་དགེ་བཅུ་དང༌། སོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་གྲི་ཉེས་

པ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་དག་ཆེན་པོས་དམལ་བ། འབྲིང་གྲིས་ཡྲི་དྭགས། 

ཆུང་ངུས་དུད་འགོར་སྐེ་བར་གསུངས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མྲི་བསད་ར་བསྒེལ་

ཞྲིག་མྲི་དགོས་ཀྲི། བསམ་པ་ཁོང་ཁོ་ཤྲིན་ཏུ་དག་པོས། དགེ་ཕྲུག་ལ་ཁྱྲི་རན་ཞེས་

ལབ་པ་ཚུན་མྲི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡྲིན། ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་

སོགས་ཞྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་ཆེར་སོང་བ་ཡྲིན་པས། དེ་རྲིང་གཅྲིག་པུར་ཡང་ངན་སོང་

གསུམ་གའྲི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་རེ་བསགས་ཟྲིན་ཡོད་པ་རེད།

འོ་ན་དེ་འད་ཡྲིན་ན་ད་ཇྲི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྐྲག་ནས་བསད་པ་

གཅྲིག་པུས་མྲི་ཕན་པར་ཚེ་འདྲིར་མ་ཤྲི་ཚུན་ཕྱག་དང་ཡྲིག་བརྒྱ་འབུམ་སོགས་

ཀྲིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྲི་སྲིག་པ་འདག་པའྲི་རགས་མ་བྱུང་བར་བཤགས་སོམ་

ལ་འབད། རགས་ཀང་སྐུལ་བྱེད་ཀྲི་གཟུངས་ལས་བཤད་པ་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་
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སོགས་ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟས་

དང་འབེལ་བའྲི་ཡྲིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅྲིག་རེ་བཟ་བ་དང༌། ལྟུང་བཤགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་

བརྐྱང་ཕྱག་སོགས་ལ་འབད་དེ་སྲིག་ལྟུང་ནངས་བྱུང་བ་ནུབ་བཤགས། ནུབ་བྱུང་

བ་ནངས་བཤགས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མྲི་འགོགས་པ་ཞྲིག་བྱ། ཉམས་ལེན་

གཞན་མང་པོ་མ་བྱུང་ཡང༌། འདྲི་གཅྲིག་པུར་འབད་ནའང་དེས་འཚེངས། དེས་ན་

ཚེ་འདྲི་དང་ཕྱྲི་མའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་སྲིག་པ་འདྲི་བཤགས་

ཐུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞྲིང་ཉམས་རོགས་ངང་གྲིས་འབྱུང༌། ཚེ་འདྲིར་ན་ཚ་བྱུང་

བ་སོགས་ཀྲི་ཚེ། ན་ཚ་མོང་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་མྲི་དགེ་བ་བསགས་ཟྲིན་པ་ཡྲིན་པས། རྲིམ་

གོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕན་པ་བྱར་མེད་ཅྲིང༌། རྲིམ་གོ་བྱས་པའྲི་

འབས་བུ་ཕྱྲིས་ནས་ལོགས་སུ་སྨྲིན་པ་འོང༌། དེས་ན་དེས་མྲི་ཕན་པ་སོགས་ལ་

ལོག་ལྟ་ཡང་མྲི་བྱེད། དཔེར་ན་ཞྲིང་ལ་སན་མའྲི་འབས་བུ་གྲུབ་ཟྲིན་ནས། དེ་

བཟོག་ཐབས་སུ་ནས་གཏོར་བ་དང་འད། དེའྲི་བར་འབས་བུ་གྲུབ་ཟྲིན་པ་ན་ཅྲི་བྱར་

མེད་པས་དེ་མ་མོང་གོང་ནས་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་སྲིག་པ་བཤགས་པར་བྱ། 

བཤགས་པ་བྱས་ན་སྲིག་ཆུང་བ་རྣམས་ར་བ་ནས་འདག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀང་བསབ་

ཏུ་འགོ། ངན་སོང་མོང་ངེས་རྣམས་ཚེ་འདྲིའྲི་ན་ཚ་དག་པོས་གོ་ཆོད་པ་སོགས་

འབྱུང༌། སྤྲིར་སྲིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀང༌། བཤགས་ནས་དག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་

སྲིག་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པས་བཤགས་པས་མྲི་འདག་པའྲི་སྲིག་པ་མེད། སྲིག་པ་

དག་ཆེ་ཆུང་ནྲི་བཤགས་པའྲི་བསམ་སྦྱོར་དག་ཞན་གྲིས་ཡྲིན་པས། འགོད་སོམ་

སོགས་ཤུགས་དག་པོ་བྱ་དགོས། འདྲི་ནྲི་ཆོས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ཚེ་འདྲིར་མྲི་འདོད་
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པ་དུ་མས་མནར་བ་ཡོད་མོད། དེ་དག་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མར་མོང་འགྱུར་གྲི་ལས་ངན་པ་

རྣམས་ཚེ་འདྲིར་སྨྲིན་པ་ཡྲིན་པས་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས། ལོངས་སྤོད་ཤོར་གོད་མང་པོ་

བྱུང་བའང༌། ཡྲི་དྭགས་སུ་མོང་འགྱུར་རྣམས་འདྲིར་སྨྲིན་པ་ཡྲིན། སྲིག་པ་བྱེད་པ་

ཁ་ཅྲིག་ཚེ་རྲིང་བ་སོགས་རེ་ཞྲིག་ལམ་འགོ་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནྲི། ཚེ་སྔོན་མའྲི་

དགེ་བའྲི་འབས་བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་རྣམས་ཚེ་འདྲིར་སྔ་བསྣུར་དུ་སྨྲིན་ནས་སླད་

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་མནར་བའྲི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡྲིན། འབོམ་ཆོས་ཀྲི་

རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་ཚེའྲི་སྨད་དུ་མཛེ་ནད་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས། དེས་ན་ལོག་ལྟ་མྲི་

བྱེད་པར་ན་ཚ་སོགས་ལའང་དགའ་བ་བསྒོམ། དགེ་བ་ཁོང་ཁོས་བཅོམ་པ་དང༌། 

སྲིག་པ་བཤགས་པས་འདག་པ་གཉྲིས་གོང་དང་ཁེ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན།

དེ་ཡང་བཤགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞྲི་ཚང་དགོས། རེན་གྲི་སྟོབས་

བཤགས་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀང༌། རང་ལུགས་ས་ལ་འགེལ་བ་ས་གཞྲི་

ལ་བརེན་ནས་ལྡང་དགོས་པ་ལྟར། གང་ལ་བརེན་ནས་བསགས་པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་དེ། 

དེ་ལ་བརེན་ནས་སྦྱོང་བའྲི་རེན་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྲིག་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་

ཅན་གཉྲིས་ལ་བརེན་ནས་བྱས་པས་དེ་ལ་སྐབས་སེམས་བྱེད་པ་རེན་གྲི་སྟོབས་

ཡྲིན། འདྲི་གཉྲིས་གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན། རྣམ་པར་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སྟོབས་ནྲི་འགོད་

སེམས་ཏེ། འདྲི་ཡོད་ན་སོམ་སེམས་ཀང་འབྱུང༌། དེ་སྟོབས་ཆེན་འོང་བ་ལ་ལས་

འབས་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་མྲི་གསུམ་གྲིས་དུག་དང་འདེས་པའྲི་ཟས་མཉམ་དུ་

ཟོས་ཏེ་གཅྲིག་ཤྲི། གཅྲིག་ན་བར་གྱུར་ན། གཅྲིག་མ་ན་བ་དེ་ཤྲིན་ཏུ་ནས་འགོད་

ཅྲིང༌། དུག་དེ་ཕྱྲིར་འདོན་ཐབས་གང་དག་ཅྲི་དག་བྱེད། ཕྱྲིན་ཆད་མྲི་ཟ་བར་ཐག་
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ཆོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་ཆད་དུག་དང་འད་བའྲི་སྲིག་པ་མཉམ་དུ་

བསགས་ནས། ཁ་ཅྲིག་ཤྲི་ནས་ངན་འགོར་སྐེས་ཟྲིན། ཁ་ཅྲིག་ན་བ་དང་འད་བར་

དུག་གསུམ་གྲི་གཅོང་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ལ་

ཁད་དུ་ཡོད་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཀང་ལས་དེ་བྱས་ཟྲིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། དེ་ལ་

འགོད་པ་དང༌། སོམ་སེམས་བྱེད། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའྲི་སྟོབས་སོམ་སེམས་

འདྲི་ལེགས་པར་ཤྲིན་ཏུ་བརན་པར་བྱ་དགོས་ཀྲི། བཤགས་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཐོས་

ནས་ཇྲི་མྲི་སྙམ་པར་མྲི་འཇོག །སོམ་སེམས་བྱེད་ལུགས་ཀང་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཧ་

ཅང་འོང་ཉེ་བ་རྣམས་སླན་ཆད་གཏན་ནས་མྲི་བྱེད་ཅེས་པའྲི་ཚིག་ཙམ་བརོད་པས་

རྫུན་དུ་འགོར་ཉེ་ཞྲིང༌། སོམ་སེམས་ཤྲིག་མེད་ན་སྟོབས་བཞྲི་མྲི་ཚང་བས། ར་བ་

ནས་སོང་ནུས་པ་དག་ར་བ་ནས་དང༌། ལོ་དང༌། ཟ་བ་དང༌། དེ་རྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་འདྲི་ལ་

མྲི་བྱེད་སྙམ་པ་སོགས་ཉྲིན་རེ་ཞྲིང་ཡང་བོས་གང་ཐག་ཆོད་པ་དེ་གང་ཐུབ་སང་ན། 

ཉྲིན་གཅྲིག་བཞྲིན་སོང་ཐུབ་པའྲི་གནད་ཡོད། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་

པ་བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་མན་ངག་ཐབས་མཁས་ཀྲི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡྲིན་

གསུངས།

གཉེན་པོ་ཀུན་སྤོད་ཀྲི་སྟོབས་ལ་གཙོ་བོར་དྲུག་གསུངས་པས་སྔར་བྱས་

པ་ལ་འགོད་པའྲི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འདག་པར་བྱེད་པའྲི་ཐབས། དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པའྲི་མཚན་དང༌། གཟུངས་སྔགས་དང༌། མདོ་དང༌། སྟོང་ཉྲིད་དང༌། མཆོད་

པ་དང༌། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརེན་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་ཅྲིག་བྱ། དེ་ཙམ་མ་ཟད་མཐོལ་

ལོ༑ །བཤགས་སོ། །ཞེས་པའྲི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་སྲིག་པ་འདག་པའྲི་ཕྱྲིར་
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དུ་མ་ཎྲི་བགང་བ་ཚུན་དགེ་བ་ཅྲི་བྱས་ཀང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྲི་སྟོབས་སུ་འགོ་

བས་རང་ཅག་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུས་ཆོས་གྲྭ་ལ་འགོ་བའྲི་ཚེ། ཚ་གང་དཀའ་སྤད་བྱས་པ་

ཀུན་ཀང་སྲིག་པ་འདག་པའྲི་ཆེད་དུ་བསམ་ན་དེའྲི་རྒྱུར་འགོ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞྲི་

ཚང་བར་བྱེད་དགོས། གོང་གྲི་དྲུག་པོའྲི་ནང་ནས་མཚན་ལ་བརེན་པའྲི་གས་འཇུག་

པ་བདེ་ཞྲིང༌། དམ་པ་གོང་མའྲི་ཕྱག་སོལ་བཞྲིན་ལྟུང་བཤགས་དང་འབེལ་བའྲི་ཕྱག་

འཚལ་བ་རང་བྱེད། ལྟུང་བཤགས་འདྲིའྲི་ཚིག་ཟྲིན་ལ་སྟོབས་བཞྲི་ཀ་ཚང་ཡོད། རེ་

བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའྲི་

མདོའྲི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་མཛད་པ་སོགས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་རེད། དེའྲི་ཕྱྲིར་ལྟུང་

བཤགས་དང་ཕྱག་སྦྲགས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་བཀའ་སོལ་

ཡྲིན། ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་གྲིས་ཀང་འདྲིའྲི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱང་མཛད། དེ་བཞྲིན་ཕྱྲིས་ཀྲི་

མཁས་གྲུབ་ཀུན་ཀང་འདྲི་ག་མཛད། གྲུབ་མཆོག་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་ཀང་འདྲི་

རང་བཟང་བར་གསུངས།

དེས་ན་བུ་ལོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐེད་བཀག་བྱེད་པ་བཞྲིན་སྲིག་སྦྱང་བོ་

བདེ་བ་ཞྲིག་འདྲིའྲི་སྒོ་ནས་བྱེད། ཕྱག་གསོག་མཁན་དག་གྲིས་ཀང་ཕྱག་འཚལ་

བའྲི་ཡན་ལག་སྐབས་བསམ་བོ་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ། ལུས་ཀྲིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་

ཙམ་བྱས་ནས། ཕྱག་གངས་གསོག་ངོ་མ་བཤགས་པའྲི་སྐབས་དང་སྦྲགས་ན་

བཟང༌། དེའྲི་ཚུལ་ནྲི། དང་པོ་འགྱུར་སྔགས་དང་སྦྲགས་ནས་ལན་གསུམ་འཚལ། 

དེ་རེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ། ལྟུང་བཤགས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་

ཚོགས་ཞྲིང་དུ་ཡོད་མོད། འདྲིར་ནན་ཏན་གྲི་ཚུལ་གྲིས་བ་མའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་
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ཟེར་སོ་བཞྲི་སྤོས། སྟེང་འོག་ཏུ་བཅུ་བཅུ། གཡས་གཡོན་དུ་བདུན་བདུན་ཏེ་གང་

ཆེན་གྲིས་བཏེག་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཁྲི་མུ་ཏྲིག་གྲིས་བརྒྱན་པ་སོ་བཞྲི་རེ་བསྒོམ། 

གང་ཆེན་དུད་འགོ་གཞན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེས་བཞུགས་ཁྲི་

འདེགས་པ་སྐབས་འདྲིར་སྲིག་པ་འདག་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའྲི་རེན་འབེལ་གྲི་གནད་

ཡོད། ལྷ་སོ་ལྔའྲི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནྲི་མྲི་འད་བ་མང་མོད། འོན་ཀང་འཆར་

བདེ་བར་བྱེད་ན་བདུན་ཚན་རེ་རེ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལྔའྲི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་

ཅན་དུ་བྱེད་དེ། དང་པོ་མྲི་བསྐོད་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་བདུན། དེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་རྣམ་

སྣང༌། རྲིན་འབྱུང༌། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམ་ཅན་བདུན་རེ་བྱ། དང་པོ་བདུན་

ལས་ཤཀ་ཐུབ་ནྲི་བ་མའྲི་ཐུགས་ཀའྲི་དེས་ཆོག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་པ་ཡན་

དཀར་ལ་གཞན་སྔོན་པོ། ཀླུ་འདུལ་བའྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཕྱག་གཉྲིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའྲི་

དཀྲིལ་མཛུབ་གཉྲིས་གེན་དུ་སྒེང་བ་སྟེ་འདྲི་གཉྲིས་དམྲིགས་བསལ་ཡྲིན། དེ་དག་

ཚོགས་ཞྲིང་ལས་མདུན་དུ་ཚུར་ཐོན་ཙམ་བྱ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདོན་ལུགས་ལ་

ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལས། ལུགས་གཅྲིག་ལ་དབུ་ནས་མཇུག་རོགས་པར་ཚར་རེ་

བཏོན་ནས་གསོག་པ་དང༌། ཡང་ན་སྟོན་པ་ནས་རྲི་དབང་རྒྱལ་པོའྲི་བར་ལ་ཚར་རེ་

བརྲིས་ཏེ་མཚན་རྣམས་འབའ་ཞྲིག་ལྡབ་བསྐོར་དུ་འདོན། ཡང་ན་ལྟུང་བཤགས་

ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཐུན་གཅྲིག་ལ་འདོན་པ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རེ་

རེ་བཞྲིན་མཚན་ཉེར་ལྔ་རེ་འདོན། ཕྱྲི་མ་འདྲི་དམྲིགས་པ་གསལ་བདེ་བ་དང༌། སོ་

སོའྲི་ཕན་ཡོན་འཆར་བདེ་བ་མན་ངག་ཡྲིན། འདོན་ལུགས་གཉྲིས་ཀ་ལ་མཇུག་ཏུ་

མཚན་རྣམས་ཟྲིན་ནས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ཀྲིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཚར་
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གཅྲིག་གྲིས་ཆོག །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གྲི་མཚན་རེ་རེར་ཡང་བརོད་པའྲི་

ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཊཱྲིཀྐ་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའྲི་མཚན་གྲི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་

གྲི་མཚན་བསྣན་ན། བསྟན་པ་འདྲིའྲི་དུས་སྙྲིགས་མར་སྨོན་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པར་

གསུངས། རང་ཅག་ཕན་ཡོན་དང་བྱྲིན་རླབས་མྱུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདེ་

གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྲི་མཚན་ཡང་དེར་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་བྱ། ལྟུང་བཤགས་ཀྲི་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མང་བ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མྲི་འབྱུང་ཡང༌། བསྟོད་པ་

མེད་པར་མཚན་རེན་པར་འདོན་པ་མྲི་རུང་བས་རེའྲི་ཕྱག་སོལ་ལྟར་ཚང་མའྲི་

དབུར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའྲི་ཆེ་བསྟོད་འདྲི་སྦྱར་དགོས། དེའྲི་རེས་སྤྲི་

བཤགས་ལྟ་བུ་བཏོན་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་འཇུག་

ཅྲིང༌། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང༌། སྒོ་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ། ངོ་བོ་མྲི་དགེ་བ། སོ་

སོར་བཤགས་ཞེས་པ་སོམ་གསུམ་སོ་སོའྲི་ལུགས་ལྟར་བཤགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན། 

རྒྱུན་དུ་སྲིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་དེ་སྐབས་ཡྲིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་ནན་ཏན་

བྱེད།

བཞྲི་པ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའྲི་ཡན་ལག་ནྲི། ཡྲི་རང་འདྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་ཉམས་ལེན་ཡྲིན་པས་རང་རེའྲི་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་འབབ་དཀའ་ཡང༌། འདྲི་

ལེགས་པོ་བྱུང་ན་ཚོགས་གསོག་པ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་ལས་ལྷག་མེད། སྔར་དབུལ་པོ་

དེས་པས་ཡྲི་རང་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་

བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དངོས་བྱས་པ་བས་ལྷག་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་དང༌། རེ་
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ཙོང་ཁ་པས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་

རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གྲི་བསྒུལ་བསྐོད་མྲི་

དགོས་པར་དལ་བར་སོད་བཞྲིན་དུ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྡུད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། སྔོན་

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྲིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐོང་བཞྲིན་ཆོས་བྱེད་

ཆོག་པའྲི་ཆོས་ལ། རེས་སུ་ཡྲི་རང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ། བསྔོ་བ་

སྟེ་གསུམ་གནང་བ་ལྟར་ཕག་དོག་དང་འགན་སེམས་མེད་པའྲི་ཡྲི་རང་བྱེད་དགོས། 

རང་ལ་མྲི་དགའ་བ་ཞྲིག་གྲིས་དགེ་བ་བྱས་ན། རང་ཚོས་ཁོས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་

རེད། གང་ཡང་ཕན་འདོགས་མེད་ཅེས་ཕག་དོག་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་མྲི་བྱ་བར་རང་

ཚོ་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུས་རང་གྲི་ཤག་འགམ་དུ་གནས་པ་དེས་བརྒྱ་མཆོད་ཅྲིག་ཕུལ་

སོང་ནའང་དེ་ལ་ཡྲི་རང་ལེགས་པ་ཞྲིག་བྱས་ན། རང་ལས་ཁོང་ཡུལ་རེན་དམའ་ན་

བལྡབ་འགྱུར་དང༌། མཉམ་ན་དེ་མཚུངས། ཡུལ་དེ་རེན་མཐོ་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་

བའྲི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་འཐོབ་པས། དེ་ལས་ཁེ་ཆེ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱེད། དེས་ན་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲི་མཛད་པ་ལ་ཡྲི་རང་བྱས་ན་རྒྱུད་ཚོད་

མཐོ་དམའྲི་དབང་གྲིས་དེའྲི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཆ་ཙམ་འཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་དགེ་ར་

ལྟ་ཞོག །རང་རེས་མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀང་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་

བའྲི་ཉྲིན་གཅྲིག་གྲི་དགེ་རའྲི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། ཡྲི་རང་བགྲིས་ན་

དེའྲི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་འཐོབ་པས་འདྲི་ནྲི་སེམས་ཀྲི་ཁྱེར་ལུགས་གཅྲིག་གྲིས་ཚོགས་

རླབས་པོ་ཆེ་སྡུད་པའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན། དབུས་ཕྱོགས་

འདྲིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་ཕྱག་མཆོད། སྐོར་བ། བསྙེན་བཀུར། 
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སྒོམ་སྒྲུབ། སློབ་གཉེར་སོགས་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་དག་ལ་ཡྲི་རང་བྱས་ན་དགེ་ར་

རླབས་ཆེན་འཐོབ་པ་འོང༌། བ་མའྲི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདྲིའྲི་མཚམས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྲིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐེད་པ་སོགས་དང༌། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྲི་

མཛད་པ་དང༌། ཤག་མཚེས་པས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཚུན་གྲི་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ལ་རྲིམ་

བཞྲིན་ཡྲི་རང་བྱེད།

གཞན་ཡང་འདྲི་ལ་བསྒོམ་ལུགས་གཉྲིས་ཏེ། རང་གྲི་དགེ་བ་དང༌། གཞན་

གྲི་དགེ་བ་ལ་ཡྲི་རང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། ཚེ་སྔ་མའྲི་དགེ་བ་ལ་རེས་

དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བའྲི་སྒོ་ནས་ཡྲི་རང་བ་དང༌། ཚེ་འདྲིའྲི་དགེ་བ་ལ་མངོན་

སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ཏེ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཚེ་འདྲིར་རེན་

བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་ཀྲི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་དམྲིགས་ནས། 

བདག་གྲི་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་རེན་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། སྦྱྲིན་པ་བཏང་བ། བཟོད་པ་

བསྒོམ་པ་སོགས་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྤྲིར་ན་ཚེ་སྔ་མ་

དེས་དོན་སྒྲུབ་ལུགས་མ་ནོར་བས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདྲི་འད་བྱུང་བ་

རེད། ད་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་ལ་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ཏུ་སྐེ་བ་དགེ་སློང་ལགས་རང་གྲིས་ཤེས་ཏེ། དམ་

པ་སྔ་མ་འགའྲི་ཞལ་ནས། ཚེ་སྔོན་སྐེ་བ་རྲིན་པོ་ཆེས། །ད་ལྟའྲི་མྲི་ལུས་རྲིན་ཆེན་

སལ། །ད་ལྟའྲི་དགེ་སློང་རྲིན་པོ་ཆེས། །ཕྱྲི་མ་གཡང་དུ་མ་བསྐྱུར་ཨང༌། །ཞེས་

གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་གྲི་སྤོད་ཚུལ་ལ་བརག་ན་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མར་གར་སྐེ་ཤེས་

ནུས་ཀྲི། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་སོགས་ལ་མོ་བརག་ཞུ་མྲི་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ནྲི། རང་གྲིས་མངོན་སུམ་དུ་མོང་བའྲི་ཁ་ཏོན་གང་བྱས་པ་དང༌། 
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སྦྱྲིན་གཏོང་དང་བསྙེན་བཀུར་གང་བྱས་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་གང་བྱས་པ་དང༌། 

ཚོགས་ཆོས་རར་དཀའ་སྤད་ཇྲི་ལྟར་བྱས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇྲི་ལྟར་བསྲུང་བ་

སོགས་དན་ཏེ་རློམ་སེམས་མེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ། རློམ་སེམས་བྱས་ན་དགེ་

ར་ཆུང་དུ་འགོ། རྲིས་བཤར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ་བྱེད་དགོས། རང་རེས་དངུལ་

སོགས་ལ་རྲིས་རྒྱག་མང་པོ་བྱེད་མོད་དེ། དེས་ཡར་སྐེལ་ན་ཇྲི་ལྟར་ལྷག་ཀང་ཚེ་

འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་ཕན་བུ་ཙམ་ལས་འོང་ས་མེད། དགེ་བས་ཡར་སྐེལ་ན་ལྷ་མྲིའྲི་རེན་

བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་བར་དུ་འགོ། སྲིག་པས་དཔག་ཚད་མང་པོའྲི་

འོག་རྡོ་རེའྲི་དམལ་བ་སོགས་སུ་སྐེལ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྲིས་རྒྱག་དེ་དག་ལ་གྲིས། སྔོན་

དགེ་བཤེས་འབན་གྲིས་དགེ་སྲིག་རྲིས་རྒྱག་བྱས་པའྲི་རབས་གསུངས། རྲིས་རྒྱག་

ད་ལྟ་ནས་རང་གྲིས་བྱེད་ན་བཟང་ཞྲིང༌། ཕྱྲི་མར་གཤྲིན་རེའྲི་དྲུང་དུ་རྲིས་རྒྱག་ཆེན་

མོ་ཚུགས་སྐབས་ཅྲི་བྱར་མེད་པ་འོང༌།

གཉྲིས་པ་གཞན་གྲི་དགེ་བར་ཡྲི་རང་བ་ལ། དགའྲི་དགེ་བ། གཉེན་གྲི་དགེ་

བ༑ བར་མའྲི་དགེ་བ། གང་ཟག་ལྔའྲི་དགེ་བར་ཡྲི་རང་བ་དང༌། སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་རྣམ་

ཐར་བཀགས་ནས་དེ་དག་གྲི་མཛད་པ་ལ་ཡྲི་རང་བྱེད། འདྲིས་བསོད་ནམས་གསར་

དུ་བསྐེད་ལ། རང་གྲི་དགེ་བར་ཡྲི་རང་བས་ནྲི། གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡྲིན། རེ་གུང་

ཐང་པས། ཉལ་བཞྲིན་དགེ་ཆེན་ཞྲིག་བྱེད་ན། །རེས་སུ་ཡྲི་རང་རང་སྒོམས་

ཤྲིག །གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་རེ་བོད་ཆོས་ལྡན་གྲི་ཞྲིང་དུ་སོད་པ་འདྲིས་འགོ་ཞོར་

འདུག་ཞོར་དང་ཉལ་ཏེ་ཉན་ནས་ཡྲི་རང་བྱས་པས་ཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཡྲི་

རང་གྲི་རྒྱུ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་དགོས། དཔེར་ན། མྲི་ཚང་དེའྲི་མྲི་ཐམས་
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ཅད་ཀྲི་ལྟོ་གོས་ཕ་གཅྲིག་པུ་དེས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེའྲི་བུ་ཆེ་བས་རང་གྲི་ལྟོ་

གོས་རང་གྲིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཕ་དེས་བུ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའྲི་དགའ་

བ་བྱེད་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་པས། ཡྲི་རང་བྱ་ལུགས་སྤྲི་དང་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མྲི་འད།

ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའྲི་ཡན་ལག་ནྲི། སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་ནས་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་བར་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བ་ན། སྐེ་བོ་

འདྲི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་

པ་ལྟར། ལྷ་ཚངས་པས་བསྐུལ་ནས་ཐོག་མར་འཁོར་ལྔ་སེ་ལ་བདེན་བཞྲིའྲི་ཆོས་

འཁོར་གསུངས། དེ་ཡང་ལྔ་སེ་ལ་བདེན་བཞྲི་ལན་གསུམ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉྲིས་སུ་

བཟས་ཏེ་ལུང་གྲི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་དང་པོར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྲི་ནྱས་མཐོང་

ལམ་ཐོབ། གཞན་བཞྲིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་སྟེ་རོགས་པའྲི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱའྲི་

རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའམ་ཐོབ་པ་ཡྲིན། དེ་ཐོབ་པ་ལུང་གྲི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟོས། ལུང་གྲི་

ཆོས་འཁོར་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེས་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

བར་བསྐུལ་བའྲི་ཡན་ལག་འདྲི་བྱུང༌། འདྲིའྲི་སྐབས། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

མཐོང་བའྲི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ལས་བརམས་པའྲི་འཕོས་བཤད་མཛད། ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཚེ། མཎལ་ཡོད་ན་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ནས་གསེར་གྲི་

འཁོར་ལོ་རྲིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་མོས་པ་དང༌། དེ་

ཡང་རང་ཉྲིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས། དེ་ལས་རང་འད་གངས་མེད་པར་སྤོས་ཏེ་

ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གངས་དང༌། 

དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན་གཅྲིག་གྲིས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའྲི་མོས་པ་བྱ།
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དྲུག་པ་མ་ངན་ལས་མྲི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་ཡན་ལག་ནྲི། 

མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ངན་ཡོངས་མྲི་འདའ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྤྲིར་སངས་

རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཆོས་ནུབ་པ་མེད་ཀང༌། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་

ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ལ་མ་ངན་ལས་མྲི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་

དགོས། དེ་མ་བཏབ་ན་སྐོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་ནྲི་མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ལ་བརེན་

གོམས་མང་དུ་མཛད། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྲི་སྐུ་བརེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བཞུགས་པར་

བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པའང་བཞུགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

གསུངས་ཀང་ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྲིས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པས་དོན་མ་གོ་ནས་

གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལྟར་ཡྲིན་པས་གསོལ་འདེབས་དུས་ལས་མྲི་ཡོལ་བ་གལ་ཆེ། འདྲིའྲི་སྐབས་

མཎལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ་རྡོ་རེའྲི་ཁྲིར་མོས། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གངས་

སམ། མ་ནུས་ན་ཁྲི་གཅྲིག་ཕུལ་བ་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་ཁྲིར་ཐྲིམ་པའྲི་མོས་པ་བྱ། ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འདྲི་གཉྲིས་ལ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའྲི་མོས་པ་

རེའང་བྱེད།

བདུན་པ་བསྔོ་བའྲི་ཡན་ལག་ནྲི། རེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་འདྲི་གལ་ཆེ་སྟེ། 

འདྲི་དང་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་གཉྲིས་ལ་བཀའ་གདམས་བོ་སྦྱོང་ལས། ཐོག་མཐའ་

གཉྲིས་ལ་བྱ་བ་གཉྲིས། །ཞེས་གསུངས། བསྔོ་སྨོན་གཉྲིས་སྔ་མས་ཕྱྲི་མར་ཁྱབ། 

བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བྱའྲི་རས་ཡོད་ནས་བསྔོ་བ་དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་བའྲི་ས་བཅད་
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དྲུག་ལས། གང་བསྔོ་བ་ནྲི་དགེ་ར། གང་གྲི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནྲི་དགེ་ར་མྲི་ཟད་པའྲི་

ཆེད་དང༌། གང་དུ་བསྔོ་བ་ནྲི་བ་མེད་རོགས་བྱང་དུ་དང༌། གང་གྲི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནྲི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནྲི་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་མྲི་

དམྲིགས་པ་དག་གྲིས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མྲི་དམྲིགས་པ་སོགས་ཐབས་

ཤེས་ཟུང་འབེལ་གྲི་བོས་བསྔོ་བྱའྲི་རས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་སྟེ་བསྔོ་བ། བསྔོ་བའྲི་

ངོ་བོ་ནྲི་དགེ་ར་མྲི་ཟད་པའྲི་འདུན་པས་ཟྲིན་པའྲི་དགེ་བ་རོགས་བྱང་གྲི་རྒྱུར་སྒྱུར་

བའྲི་སེམས་པ་ཞྲིག་ལ་བྱེད་པ་ཡྲིན། དེས་ན་སྨོན་ལམ་འདྲི་སྟོབས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནྲི། 

དཔེར་ན་སྟོན་པའྲི་སྨོན་ལམ་གྲི་མཐུ་ལས། ད་ལྟ་རང་ཅག་ཆོས་ཀྲིས་མྲི་ཕོངས་པ་

འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། ཤ་རྲིའྲི་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་

ཀྲི་མཐུས་ཡྲིན། དགེ་བ་ར་དང༌། སྨོན་ལམ་སབ་དང་འད་ཚུལ་དང༌། དེར་མ་ཟད་

དཔེར་ན་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་སམ། སྣོད་དུ་འཆོས་བཟོ་བོའྲི་

བྱེད་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། དགེ་བར་ཡང་འབས་བུ་མཆོག་དམན་གང་དུ་བསྒྱུར་

བསྔོ་སྨོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། བམ་ཟེ་ལས་དྲུག་པར་སྐེ་བ་ལེན་པའྲི་རྒྱུ་དགེ་ར་སྟོབས་

ཆེ་བ་ལྡན་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་འཆྲི་ཁར་གང་པོ་ཆེ་ལེགས་པ་ཞྲིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སེད་དེ་

བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་བཞོན་པ་གང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརན་དུ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ཁོ་བོས་

ཀང་སྔར་བྱྲིས་པ་ཆུང་ངུའྲི་སྐབས་ནས། བསྟན་པ་རྲིན་ཆེན་མཆོག་གྲིས་མ་ཁྱབ་

པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྨོན་ལམ་ཤ་སྟག་བཏབ་པས་ད་ལྟ་རག་པར་འཆད་ཉན་ཟྲིན་

པ་མེད་པའྲི་བེལ་བ་ཅན་འདྲི་བྱུང༌། དེའྲི་ཚེ་དབེན་པའྲི་རྲི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རེ་གཅྲིག་

བྱེད་རྒྱུའྲི་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་ཕངས། སྨོན་ལམ་ཡང༌། ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་ཀྲི་ཆེད་
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དུ་མྲི་བསྔོ། བསྔོ་བ་མ་བྱས་ན་ཁོང་ཁོས་འཇོམས་འགོ་བ་ཡྲིན། སྤོད་འཇུག་ལས། 

བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡྲི ། །སྦྱྲིན་དང་བདེ ་གཤེགས་མཆོད་ལ་

སོགས། །ལེགས་སྤད་གང་ཡྲིན་དེ་ཀུན་ཀང༌། །ཁོང་ཁོ་གཅྲིག་གྲིས་འཇོམས་པར་

བྱེད། །ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་གྲི་དགེ་ར་འཇོམས་པ་དང༌། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱྲིར་

རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་ཁོས་པ་ཡྲིས། །སྦྱྲིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་

བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འཇོམས་དེ་ཡྲི་ཕྱྲིར། །མྲི་བཟོད་ལས་གཞན་

སྲིག་པ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །ཞེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའྲི་དགེ་ར་འཇོམས་པར་

གསུངས་པ་ཁོང་ཁོ་བྱེད་མཁན་དང༌། བྱ་ཡུལ་གཉྲིས་རོགས་པ་མཐོ་དམན་གྲི་ཁྱད་

པར་གྲིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གྲི་དགེ་ར་འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་མ་

ཡྲིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་དང༌། བྱང་སེམས་

སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའྲི་དགེ་ར་འཇོམས་

པར་གསུངས་པ་ཡྲིན།

ཁོང་ཁོས་དགེ་ར་མྲི་འཇོམས་པའྲི་ཐབས་ནྲི། བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྲི་

མདོར། ཇྲི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐྲིགས་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མྲི་

འཛད། །དེ་བཞྲིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའྲི་དགེ་བ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་

མྲི་འཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་གྲི་དགེ་ར་ཆུ་ཐྲིགས་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཀྲི་དགེ་ར་རྒྱ་མཚོ་དང་འད་བར་བསྔོ་བས་བསེ་བར་བྱས་ན་བྱང་

ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མྲི་འཛད་པར་བང་ཆེན་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་རམ་པ་བསེས་པའྲི་དཔེ་

བཅས་གསུངས། མདོ་ལུང་འདྲི་དེང་སང་གྲི་མདོ་ཡོངས་གགས་ན་མེད་ཀང༌། 
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སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་གྲི་མདོ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བས་མདོ་ཞྲིག་ཏུ་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་

ཞུས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ངེས་གསུངས། ཇྲི་ལྟར་བསྔོ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང༌། རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན། །ནས། ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་མཚན་ཉྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་ཞེན་

བཀག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྤྲིར་ཡོངས་

གགས་ལྟར་དགེ་བ་འདྲི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག་སྙམ་པ་

དེ་ཡང་ཡྲིན་མོད། འོན་ཀང་རང་རེའྲི་དགེ་ར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའྲི་དགེ་ར་ཟད་མྲི་

ཤེས་པ་དེའྲི་ནང་དུ་བསེས་པ་ལྟ་བུའམ། གཞན་དོན་མཛད་པའྲི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། 

དེ་ལ་བརེན་ནས་འགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའྲི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དེ་གནད་ཆེ། མདོ་སེ་

རྒྱན་ལས། བརན་པ་རྣམས་ཀྲི་བསྔོ་བ་ནྲི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་

བསྔོ་བ་ནྲི་གོང་སྨོས་ལྟར་དགེ་ར་མྲི་ཟད་པར་བྱེད་པའྲི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞྲིག་

ལ་བྱེད། བསྔོ་བའྲི་དཔང་པོ་ནྲི། ར་མདར་སྦྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

བསྔོ་བའྲི་དཔང་པོར་གསོལ་བ་ཡྲིན། གསང་འདུས་ཀྲི་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་གོང་སྨོན་

ལམ་འདོན་པ་ཡང་དཔང་པོར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཡྲིན། དེས་ན་རང་ཅག་གྲི་དགེ་བ་ཆུང་

ངུ་ཡང་རོགས་བྱང་གྲི་རྒྱུར་བསྔོ་ན་དེ་མ་ཐོབ་བར་མྲི་འཛད།

དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་རེས་

སུ་བཟུང་བ་དང༌། བ་མེད་རོགས་བྱང་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཅས་བསྔོ་བ་ཆེན་
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པོ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞྲིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང༌། རྒྱལ་སས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའྲི་ཀླུང་

རྣམས་ནྲི། །སོགས་ལྟར་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ནྲི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྲི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། དམ་ཆོས་ནྲི་ལུང་རོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལ་བྱེད་པས་དེ་རྒྱས་པའྲི་རྒྱུར་

བསྔོ་བ་དང༌། ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅྲིང་བཤགས་པ་དང༌། །སོགས་

ལྟར་འབས་བུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང༌། ཡང་ན་རྒྱུ་དམ་ཆོས་འཛིན་

པ་དང་འབས་བུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པ་གཉྲིས་ཀ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་སུ་

འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས། སྟོན་པ་བ་ན་མེད་པའྲི་བསྟན་པ་དང༌། །སོགས་ལྟར་བ་

མས་རེས་སུ་འཛིན་པའྲི་རྒྱུར་བསྔོས་ཀང་ཆོག་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྔོ་བར་

བྱེད། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ཁེངས་སྐྱུངས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ། བདག་གྲིས་ཅྲི་

བསགས་པ་ཞེས་པ་བྱས་བསགས་ཚང་བའྲི་ལས་དང༌། ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་

སོགས་དགེ་བ་དེ་རོགས་བྱང་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ཡྲིན། རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་

འབས་བུར་བསྔོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་ནས་སློང་བ་དང༌། འབས་བུ་རམ་པ་སློང་

བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། འོན་ཀང་རང་ཅག་གྲིས་བསྔོ་བ་སོགས་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པ་

མྲི་ཤེས་པས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བཏོན་ཏེ་བསྔོས་ན། དུས་གསུམ་གྲི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་སྨོན་ལམ་གྲི་མཆོག་གང་ལ་གསུངས་ཤྲིང༌། ཇྲི་ལྟར་སྨོན་

པ་མཛད་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྲིས་བསྔོ་བ་

ཇྲི་ལྟར་གནང་བའྲི་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྲི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕག་གངས་མེད་བཅུར་

གསུངས་པ་རྣམས་ཤླཽ༌ཀ་གཉྲིས་པོ་འདྲིར་འདུས་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་གོགས་མྲི་

དམྲིགས་པའྲི་ལྟ་བས་ཟྲིན་པ་དགོས།
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དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྲི་དུག་གསུམ་གྲི་གཉེན་པོར་འགོ་ཚུལ་ཕྱག་

འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་གྲི། མཆོད་པ་སེར་སྣའྲི། སྲིག་བཤགས་ནྲི་དུག་གསུམ་གའྲི། ཡྲི་

རང་ཕག་དོག་གྲི །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཆོས་སོང་གྲི །མ་ངན་ལས་མྲི་

འདའ་བར་གསོལ་བ་ནྲི་བ་མ་ལ་བརས་སྨོད་ཤོར་བ་སོགས་ཀྲི། བསྔོ་བ་ནྲི་ཁོང་

ཁོའྲི་གཉེན་པོར་འགོ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྲི་བསགས་སྦྱང་སེལ་

གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཡན་ལག་ཕྱེད་ལྔ་ཚོགས་བསགས་དང༌། བཤགས་པ་སྦྱང་བ། ཡྲི་

རང་གྲི་ཕྱོགས་གཅྲིག་དང་བསྔོ་བས་དགེ་ར་གོང་དུ་སེལ་བའོ། །ཡྲིག་ཆར་མྲི་

གསལ་ཡང༌། སྐབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་རྒྱུན་ལ། ཡན་

ལག་བདུན་ལ་ལག་རེས་མྲི་འད་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་

པའྲི་ལག་རེས་འཇོག་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞྲིན་དང༌། མཆོད་པས་ནྲི་ལོངས་སྤོད་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང༌། བཤགས་པས་སྒྲིབ་གཉྲིས་ཟད་པར་

སང་བ་དང༌། ཡྲི་རང་གྲིས་མཐོང་ན་མྲི་མཐུན་པ་མེད་པའྲི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང༌། ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་གསུང་ཚངས་པའྲི་དབྱངས་དང༌། མ་ངན་ལས་མྲི་

འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སྐུ་ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་ནམ། རྡོ་རེའྲི་སྐུ་བརེས་པ་

དང༌། བསྔོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྤྲི་ཐོབ་པའྲི་ལག་རེས་འཇོག །གསོལ་

འདེབས་ཀྲི་མཎལ་འདྲི་ཡར་སྦྱར་བ་དང༌། མར་བཅད་པའྲི་ལུགས་གཉྲིས་ཡོད་

ཀང༌། ཡར་སྦྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་ཀྲི་རྒྱུན་ཡྲིན། འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའྲི་མདུན་དུ་

དོན་གལ་ཆེན་ཞྲིག་ཞུ་ན། འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞྲིག་སྔོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཞུ་དགོས་

པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཚོགས་ཞྲིང་ལ་དོན་གལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་ཞུ་དགོས་
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པས་དེའྲི་དོན་དུ་མཎལ་འབུལ་བ་ཡྲིན། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནྲི། ཚེ་རྲིང་བ་དང་ནད་

མེད་པ་ལྟ་བུའྲི་རང་དོན་ཞྲིག་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་

ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་བོ་སྣ་འགག་པ་དོན་གཅྲིག །ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པའྲི་བོ་མཐའ་དག་སྐེ་

བ་དོན་གཅྲིག །ཕྱྲི་ནང་གྲི་བར་ཆད་ཞྲི་བ་དོན་གཅྲིག་སྟེ་གསུམ་ཡྲིན། སྔགས་དང་

སྦྱར་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྲི་

གཉྲིས་སྣང་ཕ་མོའྲི་བར་གྲི་ཞེས་སྦྱར། སྦྱོར་ཆོས་འདྲིར་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་

པ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཀྲི། འདྲིའྲི་བར་ཞེས་མ་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྲི་དེའང་

འཇུག་ཆོག་པ་ལ་དགོངས། འདྲི་འདའྲི་དོན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའྲི་ཆོས་མཐུན་གྲི་

དོན་མེད་གསུངས། བར་ཆད་ནྲི་ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིའྲི་བར་ཆད་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞྲིན་

དུ་མྲི་བྱེད་པ་དང་དམག་འཁྲུགས་སོགས། ནང་གྲི་བར་ཆད་ན་ཚ་སོགས་དང༌། 

གསང་བའྲི་བར་ཆད་བོ་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་མྲི་བཏུབ་ཅྲིང་ལས་སུ་མྲི་རུང་བ་ལ་བྱེད། 

རེ་རེ་ལའང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན།

སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞྲིན་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་སུ་བྱ་

བ་ནྲི། 

དེ་ལ་སྔར་ཞུས་པ་བཞྲིན་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

བ་མ་ཡྲི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉྲིད་དེ། རང་ཅག་གྲི་རྒྱུད་

ལ་ཉམས་རོགས་སྐེ་བ་ནྲི་བྱྲིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཀྲི ་བྱྲིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་པས་

སོ༑ །གསོལ་འདེབས་ཀྲི་ཚིག་ཀང་མྲི་འད་བ་མང་མོད། འདེན་པ་མཉམ་མེད་སོགས་
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འདྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་ཚན་ཁ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདྲི་མྲི་འདོན་པར་འཇོག་པ་ཕངས་པ་ལྟ་

བུ་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང༌། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉྲིས་ཀྲི་དབུའྲི་

སྟོན་པའྲི་གསོལ་འདེབས་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་འདེན་པ་མཉམ་མེད་དང་སྨྲ་བ་ཟ་མེད་ཅེས་

སོ་སོར་སྦྱར་བ་དེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བརེ་བ་དང༌། མཁྱེན་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཞྲིང༌། སྨྲ་བ་ཟ་མེད་ཀྲི་དོན་ཐུབ་པས་རེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ་

བསྔགས་པ་ཡྲིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་དཔོན་ལ་ཞུ་བར་ངོ་

ཆེན་ཞུ་བ་པོ་དགོས་པ་བཞྲིན་དུ་མདུན་གྲི་ར་བའྲི་བ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་

ཅན་ལས་རང་འད་གཉྲིས་པ་ཞྲིག་འཐོན་ཏེ། རང་གྲི་སྤྲི་བོར་བཞུགས་ནས་གསོལ་

འདེབས་མཉམ་དུ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་དབུ་འདེན་གྲི་ཚུལ་དུ་མཛད་

པའྲི་མོས་པས། དཔལ་ལྡན་ར་བའྲི་བ་མ་ཞེས་སོགས་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་

དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ལན་དང་པོའྲི་སྐབས་བ་མ་རང་འད་ཞྲིག་རང་གྲི་སྤྲི་

བོར་བྱོན། གཉྲིས་པའྲི་སྐབས་དེ་ལས་བདུད་རྲི་འབེབས་སྦྱང་དང་རང་འད་བསྟྲིམ། 

འཇམ་ཞལ་སྦྱོར་ཆོས་སུ་ཚིག་རྐང་བཞྲི་པ་ལན་གཉྲིས་འདོན་པ་ཕྱག་བཞེས་མྲི་

མཛད་ཀང༌། བདེ་མྱུར་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་རྐང་པ་ཐ་མ་ལན་གཉྲིས་འདོན་པའྲི་དང་

པོར། ར་བའྲི་སྐབས་ཟབ་རྒྱས་གཉྲིས་དང༌། གཞན་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མའྲི་

སྐབས་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ལམ་དང༌། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྲི་སྐབས་ཟབ་མོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱང་བའྲི་མོས་པ་དང༌། གཉྲིས་པའྲི་སྐབས་བ་མ་དེ་

རྣམས་ལས་རང་འད་རེ་རང་ལ་བསྟྲིམ་པས་ཟབ་རྒྱས་གང་ཡྲིན་གྲི་རོགས་པ་སྐེ་བའྲི་

མོས་པ་བྱ།
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བརྒྱུད་པ་ཡང་སྤྲིར་བཏང་བཀའ་གདམས་ལམ་རྲིམ་པའྲི་བརྒྱུད་པ། རྣལ་

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་

མའྲི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས། དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཡང་

དེ་ལྟར་མྲིན་ལ། གྲྭ་གོར་མཁན་ཆེན་གྲི་གསོལ་འདེབས། ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆེའྲི་ཆོས་ལ་

མངའ་བརེས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་རེས་སུ། གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་

ཁྲིམས་འབར། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉྲིས་འདེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། དེ་ནྲི་དེ་ལྟར་

མྲིན་ཏེ། འདོན་ལུགས་མན་ངག་བཞྲིན་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྲི་ཇོ་བོའྲི་བར་སླེབས་

ཟྲིན་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་ཆུ་བོ་འདེས་རེས་ཀྲི་བཀའ་གདམས་པ་མྲི་འཇུག་པར། ལྟ་

བརྒྱུད་ཀྲི་ཇོ་འབོམ་ཡབ་སས་ལ་ཐུག་གྲི་བར་འདོན། དེ་ནས་བགེས་གཞོན་གྲི་

དབང་གྲིས་དགོན་པ་བ་དང་པོར་བྱས་པས་བཀའ་གདམས་ལམ་རྲིམ་པ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་བར་དང༌། དེ་མཚམས་གཞུང་པ་བ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཆོས་

སྐབས་བཟང་པོའྲི་བར། དེ་ནས་མན་ངག་པ་སྤན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ནས་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་འདོན། དེ་མཚམས་བརྒྱུད་པའྲི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅྲིག་འདེས་

སུ་གྱུར་པ་རེ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསོལ་འདེབས་གཅྲིག་ལས་མྲི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བྱྲིན་

རླབས་ཀྲི་ཁྱད་དམྲིགས་བརེ་མ་འདོན། དེས་ན་ཚོགས་ཞྲིང་དུ་ཡང་བྱམས་འཇམ་

དབྱངས་ལ་ལྟ་སྤོད་ཀྲི་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་ཇོ་འབོམ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་གྲིས་བསྐོར་བ་

དང༌། དགོན་པ་བ་ལ་སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་བདུན་གྲིས་བསྐོར་བའྲི་ལམ་རྲིམ་པའྲི་བ་

མ་ལྟ་སྤོད་གཉྲིས་ཀའྲི་མདུན་དུ་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ་བཞྲིན་གསལ་བཏབ། ལམ་

རྲིམ་པའྲི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་གཞུང་པ་བའྲི་བ་མ་པོ་ཏོ་བ་ལ་གཞན་དགུས་
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བསྐོར་བ། ལམ་རྲིམ་པའྲི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་སྤན་སྔ་བར་བདུན་གྲིས་

བསྐོར་བ་གསལ་འདེབས། དེ་འད་བའྲི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གའྲི་མདུན་དུ་རེ་བ་མ་

དང༌། དེའྲི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་གདམས་གསར་མའྲི་བ་མ་རྣམས་གལ་དུ་

བསྒྲིགས།

དེས་ན་གསོལ་འདེབས་འདྲིར་ཚིག་ཉུང་ཡང་ཚིག་བཞྲི་རེའྲི་ནང་བ་མ་སོ་

སོའྲི་རྣམ་ཐར་གྲི་འགག་སོམ་ལྟ་བུ་ཚང་ཡོད་པས་ཤེས་ན་དེ་དག་དན་ཏེ་ཡྲི་རང་

དང༌། སློབ་འདོད་བསྐེད་ཅྲིང༌། གསོལ་འདེབས་ཀྲི་ཚིག་ཐ་མ་ལན་གཉྲིས་བརོད་

པའྲི་ཕྱྲི་མ་ལ་དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་ཐར་བཞྲིན་ལུང་རོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་

བྱེད།

མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅྲིག་

སྦྱར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡྲིན། དེ་དག་ཟྲིན་ནས་ལམ་རྲིམ་ལ་བཤར་སྒོམ་ལོགས་སུ་མྲི་

བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ། ཡོན་ཏན་གཞྲི་གྱུར་མ་བཏོན་ནས་བཤར་སྒོམ་བྱེད། བཤར་

སྒོམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པས་ནྲི་འདོན་མྲི་དགོས་པར་ཚོགས་ཞྲིང་བསྡུ་བས་ཆོག །དེ་

ནྲི་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་གཞན་རྣམས་གསལ་

བར་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞྲིན་འོག་གྲི་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་རྲིམ་བཞྲིན་

འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་པད་འདབ་བཞྲིའྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའྲི་ཡྲི་དམ་

གྲི་བར་དང༌། དེ་བཞྲི་ཡང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། དེ་ནས་ལྟ་

བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་དང༌། སྤོད་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ་བྱམས་པ་ལ། བྱྲིན་

རླབས་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ལ། ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྲི་བ་མ་ར་བའྲི་
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བ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བསྡུ་ཞྲིང་དེ་ལྔ་ལ་དམྲིགས་ཏེ། སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་མཇལ་བའྲི་སྐལ་བ་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་གསལ་སྣང་

བཏོན། དེ་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉྲིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོར་བསྟྲིམ། རྡོ་

རེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་དུ་ཐྲིམ། དབུས་ཀྲི་ར་བའྲི་བ་མ་ཞལ་མཇལ་

དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འོད་ཞུ་བྱས་ན་རེན་འབེལ་གྲི་གནད་ལ་གནོད་པས། ར་བའྲི་

བ་མ་ཞལ་བཞུགས་མ་བཞུགས་གང་ལྟར་ཡང་འོད་ཞུ་མྲི་བྱེད་པར་མར་རྡོག་ལ་

ནས་འབྲུ་བཅུག་པ་ལྟར་གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀའྲི་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་བསྟྲིམ། སེང་ཁྲི་དང་

དཔག་བསམ་གྲི་ཤྲིང་བཅས་གཙོ་བོའྲི་པད་གདན་ལ་ཐྲིམ། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་

སྟེ་རང་གྲི་སྤྲི་བོའྲི་བ་མ་ལ་ཐྲིམ། གཙོ་བོའྲི་པད་གདན་ཡང་སྤྲི་བོའྲི་བ་མའྲི་པད་

གདན་ལ་ཐྲིམ། སྤྲི་བོའྲི་བ་མ་སྟོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་པའྲི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བལྟས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎལ་དང་བཅས་པ་མདོར་

བསྡུས་ཕུལ་རེས། གཞྲི་གཅྲིག་ལ་ནན་ཏན་གྲིས་འདེབས་པའྲི་ཕུར་པ་བཞྲིན། བ་

མ་གཅྲིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཡྲི། འདྲི་

ལས་འདྲི་ཨེ་དག་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་བརེ་བར་མྲི་བྱ། འདེབས་

ཡུལ་མང་དགས་ན་དོན་མྲི་འགྲུབ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་དང་སྐབས་གནས་ཀུན་

འདུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་གསོལ་འདེབས་

འདྲི་དགའ་ལྡན་སྤྲུལ་པའྲི་གེགས་བམ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཚིག་ཡྲིན་པས་བྱྲིན་རླབས་

ཀྲི་ཚན་ཁ་ཆེ། གསོལ་འདེབས་དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་རྣམས་མཉམ་པར་བྱ་ཡྲི། སྒྲིབ་བལ་

ཆོས་སྐུའྲི་བདག་ཉྲིད་བ་མ་ལྷག་པའྲི་ལྷ། །ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྲིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་མྲི་བྱ། 
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འདྲིའྲི་ཚེ་བོ་སྦྱོང་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ལྟ་བུར་སློབ་སྐབས་སྙྲིང་རེའྲི་ལྷ་མཆོག་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཡྲིན་པས། སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་བ་མ་ལྷག་པའྲི་

ལྷ༑ །བ་མ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྒྱུར། ལྟ་བའྲི་སྐབས་

འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྒྱུར་བ་རྲིགས་འགེ། འདྲི་ཡན་སྦྱོར་བ་ཡྲིན་པས་འགོ་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞྲི་ལྷག་བར་འད། བ་མ་དེ་ཉྲིད་མྲི་བསྡུ་བར་སྤྲི་བོར་བཞུགས་

བཞྲིན་པའྲི་ངང་ནས་དམྲིགས་སྐོར་རྣམས་སྦྱང༌། མྲི་འཆར་ན་སླར་མཎལ་འབུལ་ཞྲིང་

གསོལ་བ་འདེབས། འདྲིའྲི་བར་ལ་དངོས་གཞྲི་འཇུག་དགོས་པ་ཡྲིན་པས། ལམ་

རྲིམ་ཆེ་ཆུང་བདེ་མྱུར་སོགས་བོ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ཐོག་ནས་བོ་སྦྱང༌། དེ་ཡང་

སྐབས་སོ་སོའྲི་རོགས་པ་སྐེ་བའྲི་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྲི་སྣ་

ལྔའྲི་རྒྱུན་བབས་ནས། དེ་དང་དེའྲི་སྐབས་ཀྲི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའྲི་ལམ་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར། ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་གྲི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འོག་གྲི་དམྲིགས་སྐོར་ཀུན་ལ་འད། དེ་

ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐེས་ནས་ཡུན་རྲིང་ལ་

ཤུགས་དག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་མོང་བ་འདྲི་ཞེས་སོགས་བདེ་ལམ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞྲིན་དང༌། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་སྐབས་འཁོར་བར་སྐེས་ནས་ཡུན་

རྲིང་ལ་ཞེས་པ་དོར་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞྲི་བསྒོམ་དགོས་པ་

ཡྲིན་ལ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདྲིས་ཐབས་བྱེད་པའྲི་

ཆེད་དུ་ཡྲིན་པས་དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པའྲི་སེམས་དེ་དད་པའྲི་སེམས་

ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་འདྲིས་ཐབས་བྱེད་པས་སེམས་དེ་རང་གྲི་དབང་དུ་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་དུ་
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བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའྲི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ལྡོག་ནས་དམྲིགས་

པ་ལ་སྦྱར་བའྲི་ཆེད་ཡྲིན།

དེ་ལའང་དཔྱད་འཇོག་གྲི་སྒོམ་གཉྲིས་ཡོད། དཔྱད་སྒོམ་ནྲི་ལུང་རྲིགས་

དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་མང་པོ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་གོ་

སླ་བར་བརོད་ན། རང་རེ་ཚོས་རྒྱུན་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ཤ་སྟག་བྱས་ཀང༌། བྱེད་ས་ནོར་

ཞྲིང་དུག་གསུམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཡྲིན། དཔེར་ན་ཁོང་ཁོ་ལ་མཚོན་ན། དང་

པོར་དག་བོ་དེ་མྲི་དན་པ་ན་ཁོང་ཁོ་མྲི་སྐེ་ལ། དེ་དན་ནས་དེས་ནྲི་ན་ནྲིང་ཚིག་འདྲི་

ལྟ་བུ་ཞྲིག་སྨྲས། ལས་འདྲི་འད་བྱས། དེ་ནས་ཡང་འདྲི་འད་བའྲི་བརས་བཅོས་

བྱས། ཐ་ན་མྲི་འདྲིས་མྲིག་གྲིས་ཀང་འདྲི་བཞྲིན་བལྟས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཡང་

ཡང་དན་པ་ན། གདོང་དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་བ་དང༌། མཆན་ཁུང་ནས་རྔུལ་ཡང་དོན་

ཞྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་དག་དེ་མྲིག་སྔར་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་ད་ལྟ་རང་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་ཐེ་

མྲི་ཚོམ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཁོང་ཁོ་སྐེ་བ་དེ། དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་

འདོད་ཆགས་སོགས་ལའང་འད་ཞྲིང༌། རང་རེས་རགས་གསལ་ལ་བསམ་མནོ་

བཏང་བ་ནའང༌། གཞན་ཚར་གཅོད་པའྲི་ཐབས་འབའ་ཞྲིག་ལྷུར་བངས་པས་མ་

བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རང་གྲི་སེམས་སྟེང་ལ་བོ་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་དཔྱད་ན། འདྲི་

ནས་བཤད་པའྲི་དཔྱད་སྒོམ་རང་ཡྲིན། རང་རེ་ནྲི་སྒོམ་ཆེན་དང་སྒོམ་ཆེན་མྲི་འད་

ཞྲིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞྲིག་བྱས་པས་འགྲུབ་ཐག་ཀང་

གཞན་ལས་ཉེ། ཞྲིང་ཁམས་ཀང་རྲི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་པདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་བའྲི་

གནས་ངན་ཞྲིག་ཏུ་སླེབ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་རང་རེས་དོན་མ་ཡྲིན་པའྲི་
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ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའྲི་ཚབ། ག་རེ་དལ་འབྱོར་ནྲི་ཅྲི། རེད་དཀའ་ཚུལ་ནྲི་ཅྲི། 

ཇྲི་ལྟར་དོན་ཆེ། ཞེས་སོགས་དཔྱད་དགོས། དེ་ཡང་ས་བཅད་སོ་སོར་ངེས་པར་

བྱས་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་བསྒོམ་པའྲི་སྐབས་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་

ཀྲི༑ ཚྭ་སྣོད་ཀྲི་ནང་དུ་བུལ་བསེ་བ་ལྟར་ཆོས་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་སྙམ་ནས་མགོ་

མཇུག་གང་ཟྲིན་ཟྲིན་ནས་དམྲིགས་པ་བསྐང་ན་ངན་ལང་དུ་སོང་ནས་གེགས་ཆེན་

པོ་བྱས་ཏེ་སེམས་བྱྲིང་རོད་དུ་འགོ་བའྲི་སྒོམ་སྐོན་ཡྲིན་པས་དེས་མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་

དགེ་སྦྱོར་སྐོན་ཅན་དུ་འགོ། དེ་སོང་ན་རང་གྲིས་འདྲི་བསྒོམས་སོ་སྙམ་པའྲི་ཆ་

འཇོག་ས་མྲི་རེད་པས། དེ་ལྟར་མྲིན་པར་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དེར་

གཏོགས་པའྲི་ལུང་དང་རྲིགས་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས། ཐ་ན་དེ་རྲིང་གོང་པའྲི་

ནང་གྲི་མྲི་ཤྲི་བ་ཚུན་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ་ཆོག །དེ་ཡང་བ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ར་

བར་བྱས་ཏེ། ཙྪ་ཁང་ནང་གྲི་ཤོག་བུ་གཅྲིག་རེད་ཀང་དེའྲི་དོན་ཚུན་དེ་སྟེང་དུ་

བསྣན་ནས་བསྒོམ། སྒོ་མང་པོ་ནས་བསམས་པས་སྐེ་སླ་བ། སྔར་སྒོ་མང་པོ་ནས་

བསམས་པས་ཞེ་སང་སྐེ་བ་བཞྲིན་ཡྲིན། དེས་ན་ཞྲི་གནས་ལ་ཐུག་པའྲི་བར་གྲི་

སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་དང༌། ཞྲི་གནས་གྲུབ་ནས་དམྲིགས་པ་གཅྲིག་ལ་སེམས་

འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་འཇོག་སྒོམ་ཡྲིན། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འཇོག་སྒོམ་ཀུ་སཱ་ལྲིའྲི་སྒོམ་དང༌། 

དཔྱད་སྒོམ་མཁས་པའྲི་སྒོམ་དུ་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དཔྱད་སྒོམ་གྲིས་འཇོག་སྒོམ་

ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནྲི་མྲི་འཐད་གསུངས།

༈ ཉྲིན་བདུན་པར། ཇྲི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷས། མྲི་ཡྲི་གྲུ་ལ་

བརེན་ནས་ནྲི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །གྲུ་འདྲི་ཕྱྲིས་ནས་རེད་དཀའ་
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བས། །རོངས་པ་དུས་སུ་གཉྲིད་མ་ལོག །ཅེས་པའྲི་ལུང་འདེན་མཛད་ནས་འཁོར་

བའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའྲི་གྲུ་དང་འད་བའྲི་མྲིའྲི་ལུས་རེན་རྣམ་

པར་དག་པ་འདྲི་རེད་ནས་མ་ཤྲི་ཚུན་ཆད་ཀྲི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡྲིན་པར། ཚེ་

རབས་གཏན་གྲི་འདུན་མ་ཞྲིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱྲི་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བའྲི་གྲུ་ལྟ་བུའྲི་རེན་འདྲི་རེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་གཏན་གྲི་

འདུན་མ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། 

དེས་ན་བདག་གྲིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྲི་ཆེད་དུ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཟབ་

ཁྲིད་ཉན་ནས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའྲི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་དང༌། དེ་

ལ་ས་བཅད་འདྲི་ལྟར་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་ས་བཅད་སོང་ཟྲིན་པ་རྣམས་

གསུངས་ནས།

བཞྲི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྲིས་སློབ་མ་ཇྲི་ལྟར་བཀྲྲི་བའྲི་རྲིམ་པ་ལ། 

ལམ་གྲི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་ནས་བོ་ཇྲི་ལྟར་

སྦྱང་བའྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ལས། འདྲིར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཆད་པ་ཡྲིན་

ལ༑ དེ་ཡང་སྦྱོར་ཆོས་ལ་བཤད་པ་བཞྲི་བཤད་མ་ཐུབ་ཀང༌། དངོས་གཞྲིའྲི་ཁྲིད་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་བསྐར་བཤད་དང་བཅས་ཁྲིད་ཐེངས་བཞྲི་

འབུལ་དགོས་པ་ཡྲིན་ལ། རེས་སུ་ཕྱག་བཞེས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས། དེ་ཡང་འཇྲིག་

རེན་ན་ཤྲིང་བཟོ་ལྷ་བཟོ་སོགས་མྲིག་གྲིས་བལྟས་ཏེ་བྱས་ཆོག་པའྲི་ལས་ལའང༌། 
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དང་པོར་སློབ་མཁན་ལ་བརེན་དགོས་ན། ཚེ་རབས་གཏན་གྲི་འདུན་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་བགོད་པའྲི་ལམ་གྲི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་

དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་བ་མ་མེད་ཀང་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ན་

ཤེས་སྙམ་ཡང་དེས་མྲི་ཆོག་པར་བ་མ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན་འདྲི་ནས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་འགོ་བའྲི་ཚེ་ས་མཁན་ཞྲིག་ངེས་པར་བཙལ་

དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་བྱུང་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར། སྔར་འགོ་མོང་བ་སོགས་རྒྱུས་

ཡོད་ཅྲིག་ལ་བརེན་དགོས་པ་བཞྲིན་དུ། ལམ་སྟོན་མཁན་གྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པའྲི་ལམ་དེར་འཁྲིད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས། 

གཞན་སྲིག་གོགས་སོགས་གང་བྱུང་ལ་བརེན་ན། ལམ་ཇྲི་ལྟ་བར་མྲི་བཀྲྲི་ཞྲིང༌། 

ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་འདྲི་གལ་

ཆེ༑ རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང་ལམ་གྲི་ར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་གནད་ཆེ།

དེ་ལ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་བཞྲི། 

བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན། 

མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས། བསམ་པས་བསྟེན་

ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་

བསྟེན་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་བསམ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་བསམ་ན་དེ་བསྟེན་པ་ལ་སྤོ་

ཤུགས་ཆེ་བ་འབྱུང༌། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན་ལའང་མྱུར་ལམ་

ལས་གསུངས་པ་བ་མའྲི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ས་བཅད་བརྒྱད་ཡོད། དེའྲི་དང་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ལའང་བ་མས་གདམས་པ་བསྟན་པ་རང་གྲིས་
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ཉམས་སུ་བངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང༌། བ་མ་མཆོད་ཅྲིང་

བསྙེན་བཀུར་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་ས་བཅད་གཉྲིས་སུ་

ཕྱེ་ནས་འཁྲིད་པ་བདག་གྲི་སྐབས་མགོན་དྭགས་པོ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་རྒྱུན་

ཡྲིན། དེ་ལ་དང་པོ་ནྲི། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ཡང་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཡྲིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་དུ་མར་བསྒྲུབ་

དགོས་པའྲི་ས་ལམ་རྣམས། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཚེ་གཅྲིག་ལ་བགོད་ཐུབ་པའང་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང༌། སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་མྱུར་ཁྱད་ཀང་

བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྲི་སོག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེ་མྲིད་ལ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་

ཐར་ལྟར་ཡྲིན། གང་གྲི་དྲིན་གྲིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སོགས་དང༌། གང་གྲི་ཐུགས་

རེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་དབྱྲིངས། །ཞེས་སོགས་འདེན་པར་མཛད་ནས། བ་མ་གང་གྲི་

བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རེ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་དབྱྲིངས་ཆོས་སྐུའྲི་གོ་འཕང་ཡང་

བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱས་ན་སྐད་ཅྲིག་སྟེ་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་ལ་

སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྐད་ཅྲིག་མ་འདྲི་མར་དམལ་བ་དང༌། ཡར་ལྷའྲི་ཚེ་

ཚད་ལ་ལྟོས་ན་མྲིའྲི་ཚེ་འདྲི་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡྲིན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགའ་

ལྡན་དུ་བྱོན་པའྲི་རབས་བཅས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་རང་རེའྲི་འཁོར་བའྲི་སྔ་ཕྱྲིའྲི་

མཐའ་ལ་ལྟོས་ནའང་ཚེ་ཐུང་འདྲི་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡྲིན། བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་

མ་བྱུང་ན། སྔགས་བ་མེད་སོགས་ཅྲི་འད་ཞྲིག་ལ་བརེན་ཀང་ས་ལམ་གྲི་རོགས་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་སྐེ། དེ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་ན་ཟུང་འཇུག་གྲི་གོ་འཕང་བསྐལ་པ་མང་

པོར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ནུས་པར་ལམ་རྲིམ་བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་
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ལས། གངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརོན་པ་བརྒྱས། །བསྒྲུབས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་རེད་

དཀའ་ཟུང་འཇུག་ཆེ། །བ་མའྲི་མཐུ་ལ་བརེན་ན་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི། །ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་ལ་

བདེ་བག་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང༌། མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་བ་མ་བསྟེན་

ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ན་ལམ་ཤྲིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རག་ཏུ་ངུའྲི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས། རང་རེས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མཇལ་ན། བ་མ་

ལས་ལྷག་པའྲི་སངས་རྒྱས་མཇལ་སྙམ་ནས་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་ཚོད་ཡོད་ཀང༌། 

རག་ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཇལ་ཡང་དེས་མ་ཚིམ་པར་བ་མ་ཚོལ་བ་

གནད་ཆེ་སྟེ། རང་དང་ཚེ་རབས་ལས་ཀྲིས་འབེལ་བའྲི་བ་མ་དང་མ་མཇལ་ན། 

གཞན་སུས་ཀང་རང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞྲིག་མྲི་འབྱུང་བས་ཡྲིན། དེའྲི་ཚེ་མཆོད་པ་

འབུལ་བའྲི་རྒྱུ་ཙམ་ནྲི་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་རྲིན་པོ་ཆེ་ཞྲིག་བྱྲིན་ན་དེས་ཆོག་ཀང༌། རང་

གྲི་ཚོགས་རོགས་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟྲིའྲི་ཆེད་དུ་རག་ཏུ་

ངུ་རང་གྲི་སྐུ་ལུས་ཀྲི་ཤ་བཅད་ཅྲིང༌། ཁག་གཏར་བ་སོགས་མཛད། དང་པོར་སངས་

རྒྱས་མང་པོའྲི་ཞལ་གཟྲིགས་སྐབས་ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡྲིན་པ་ལ། ཆོས་འཕགས་མཇལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། ས་

བརྒྱད་པ་ནོན་ཅྲིང་མྲི་སྐེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་

འགན་ཟ་མེད་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ལམ་མྱུར་དུ་སོང་བ་ཡྲིན་གྲི། གཞན་དུ་མ་

དག་ས་བདུན་གྲི་གནས་སྐབས་ན་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་ཀྲི་ཚོགས་རོགས་དགོས་

པར་བཤད་པས་སོ། །

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་བགོད་པ་མྱུར་མྲི་མྱུར་ནྲི། བ་མ་བསྟེན་
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ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རག་ལས་ཤྲིང༌། དེ་ལ་བརེན་ན་ནྲི་གདམས་ངག་

སྣ་རེ་བསྟན་ཅྲིང་ཉམས་སུ་བངས་ན་ཡང༌། དེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་

འཕང་ལ་ཉེ། དེ་ཡང་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་ལམ་ཙམ་དུ་འཁྲིད་ནུས་པ་ཞྲིག་བསྟེན་པ་

བས་ལམ་ཡོངས་རོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཞྲིག་བསྟེན་ན་ཕྱྲི་མ་ཆེས་མྱུར་ཏེ། ལམ་

ཡོངས་རོགས་སྟོན་ནུས་པའྲི་བ་མ་ཞྲིག་དང༌། སློབ་མ་དཀའ་སྤད་ནུས་པའྲི་སྣོད་

ལྡན་ཞྲིག་མཉམ་དུ་ཕད་ན། སངས་རྒྱས་ལག་པས་བཟོས་པ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མེད་

པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ཕ་དམ་པས་ཀང༌། བ་མས་བསྐལ་ན་གང་འདོད་གནས་

སུ་སླེབས། །རྐང་གར་མོས་གུས་ཕུལ་ཅྲིག་དྲིང་རྲི་བ། །ཞེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 

རྲི་དབང་རེ་ནས་གང་ཞྲིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མྲི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་

འགྱུར། །བ་མའྲི་དྲིན་གྲིས་ཕན་པའྲི་ལུང་ཐོབ་ན། །གོལ་བར་མྲི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་

གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྲི་བོ་མཐོན་པོའྲི་རེ་ནས་མར་ལྷུང་བ་ན། 

སླར་ལོག་སྙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མྲི་ནུས་པ་བཞྲིན། བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་བཞྲིན་བྱུང་

ནས་དེས་དངས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་མྲི་གོལ་སྙམ་ཡང་གོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མ་

བརེན་ན་ས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བགོད་པར་མྲི་ནུས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་བ་མ་ལ་མཆོད་ཅྲིང་བསྙེན་བཀུར་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་

འཕང་ལ་ཉེ་བ་ཡྲིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞྲིག་

བསག་དགོས་ལ། དེ་འད་བའྲི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་འདུམ་པ་ནྲི། བ་མ་ལ་

མཆོད་པ་ཉྲིད་ལས་ལྷག་པ་མེད། གང་ཕྱྲིར་ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་དང༌། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའྲི་ཁུང་གཅྲིག་མཆོག །དེ་
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ཕྱྲིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གཟྲིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས། བ་མའྲི་སྐུའྲི་བ་སྤུའྲི་ཁུང་བུ་

གཅྲིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། རེ་ས་པཎ་གྲིས་ཀང༌། བསྐལ་

པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱྲིན་པའྲི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའྲི་

ཚོགས། །བ་མའྲི་ལམ་འདྲིས་སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་སྡུད། །རྲིམ་གོ་བྱོས་ལ་དགའ་བ་

སྒོམས་ཤྲིག་ཨང༌། །ཞེས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕག་ཏུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་

བའྲི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའང་བ་མ་ལ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཚེགས་ཆུང་ངུ་གཅྲིག་གྲིས་

འདུམ་པར་གསུངས། ཚོགས་ཇྲི་ཙམ་རོགས་པ་མྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྲིས་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ། དེ་ཡང་དུད་འགོ་དང༌། མྲི་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་རྒྱལ་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། བ་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་མཆོད་པའྲི་ཡུལ་སྟོབས་ཆེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པས། 

སྟོད་ལུང་གྲི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་དངས་པ་ལས། ལོ་པའྲི་ཁྱྲི་ལ་ཟན་

བྱྲིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ཕོར་པའྲི་ནང་གྲི་མར་ཁུ་ཚུན་ཆད་བསགས་ཏེ། ལོ་

པའྲི་ཁྱྲི་ལ་བསྐུར་སྐད། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་

པས། །བ་མའྲི་བ་སྤུ་གཅྲིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་པ་ལྟར་བ་མའྲི་བ་སྤུའྲི་ཁུང་བུ་མཆོད་

པ་སྟེ། དེ་ནྲི་བ་མའྲི་ཆྲིབས་ར་དང༌། སྒོ་ཁྱྲི་དང༌། འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་བྱེད་ཀྲི། སྤུ་

རང་ག་བ་ལ་མྲི་ཟེར་གསུངས།

གཉྲིས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པར་འགྱུར་བ་ལའང་བསམ་ལུགས་
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གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་

པར་བཞེད་ཀང༌། ལོངས་སྐུ་ལྟ་ཞོག །སོ་སྐེ་ལས་དག་ཡན་ཆོད་ལ་སྣང་དུ་རུང་

བའྲི་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བའྲི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། སྐུ་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རང་ཅག་གྲི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་ཅྲིང༌། དེས་ན་

རང་གྲི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའྲི་སྐུ་ཞྲིག་བསྟན་ནས་ཆོས་སྟོན་དགོས། དེའྲི་ཕྱྲིར། 

དེང་སང་འདུས་སེ་རྣམས་ཀྲིས་འཐུས་མྲི་བཏང་བ་བཞྲིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྲིས་རང་རེའྲི་ཆེད་དུ་བ་མར་སྤྲུལ་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱས་

ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་མཁྱེན་ཅྲིང་དགེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན། དགེས་

ཚུལ་ཡང་བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞྲིན་བསྟེན་བྱས་

ཚེ༑ །འདྲི་ནྲི་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་གོལ་འགྱུར་ཞེས། །བུ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་མས་མཐོང་

བཞྲིན། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་ཡྲིད་གཏྲིང་ནས་དགེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་མས་བུ་གཅྲིག་པ་ལ་བརེ་བ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་

དང་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བའྲི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་དེའྲི་ཕྱྲིར་ལེགས་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་བཞྲིན་བྱུང་བ་ན། དེ་མཁྱེན་ནས་

བཞེད་དོན་འགྲུབ་པས་མཉེས་པ་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་ནྲི་བ་མ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་བསྟེན་པར། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཇྲི་

ལྟར་ཕུལ་ཡང་མྲི་དགེས་ལ། དེ་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་བཞྲིན་བྱུང་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

ལས། འདྲི་ཡྲི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞྲིག་ལ། །ང་ནྲི་དེ་ཡྲི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་

ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡྲིས་དེ་མཉེས་རང་གྲི་རྒྱུད། །ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་
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དོ༑ །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤན་མ་དངས་ཀང་བ་མའྲི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ནས། 

རང་གྲི་མཆོད་པ་དགེས་བཞྲིན་བཞེས་པར་འགྱུར། དེས་ན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་

མཆོད་པ་ཕུལ་ཀང་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡོན་ལས་དགེས་བཞྲིན་བཞེས་པའྲི་ཕན་ཡོན་མྲི་

འབྱུང་ལ། བ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ནྲི། ཕུལ་བ་དང་བཞེས་པའྲི་ཕན་ཡོན་གཉྲིས་ཀ་འབྱུང༌།

གསུམ་པ་བདུད་དང་སྲིག་གོགས་ཀྲིས་མྲི་ཚུགས་པ་ནྲི། མདོ་ལས་

གསུངས་པ་བཞྲིན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྟེན་པས་ནྲི་བསོད་ནམས་ཆེན་

པོ་འཕེལ་ལ། དེ་འཕེལ་བས་ནྲི། བདུད་དང་སྲིག་གོགས་ཀྲིས་ཚུགས་པར་མྲི་འགྱུར་

ཏེ༑ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའྲི་མྲི་ཡྲིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀང་

འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། གཞན་

ཡང༌། བསོད་ནམས་ལྡན་པའྲི་མྲི་དག་ལ། །ལྷ་འམ་བདུད་ཀྲི་རྲིགས་དག་གྲིས། །བར་

ཆད་བྱ་བར་མྲི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤོད་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྲིས་འགགས་པ་ནྲི། 

བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པས་སང་བང་རྣམས་ཚུལ་བཞྲིན་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། 

དེར་མ་ཟད། ད་ལྟར་བཤེས་གཉེན་གྲི་མདུན་དུ་སོད་པ་དང༌། དགེ་རན་གྲི་རར་སོད་

པ་རྣམས་ཉེས་སྤོད་རང་ཤུགས་ཀྲིས་འགགས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་ཏེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་

ལས། དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནྲི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་

དང༌། བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས། དེ་ལ་རག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་

ཉེས་སྤོད་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྲིས། །འགག་ཅྲིང༌། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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ལྔ་པ་ས་ལམ་ཉམས་རོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནྲི། སྔར་

ཇོ་བོའྲི་མདུན་དུ་ཕྱག་ཕྱྲིར་བརོན་པའྲི་འབོམ་དང༌། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རྲིན་ཆེན་

གཉྲིས་ཀྲིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་འབའ་ཞྲིག་ལ་གཞོལ་བ་དང་རོགས་པ་

བསྡུར་བས་སྔ་མ་གཉྲིས་ཉམས་རོགས་ལྷག་པ་བྱུང་བ་བཞྲིན་ས་ལམ་གྲི་སྐེད་ཀང་

འདྲི་ཆེ། ཇོ་བོས་མངོན་ཤེས་ཀྲིས་གཟྲིགས་ནས། འབོམ་ལ་ཁྱོད་ཀྲིས་བ་མ་སེ་

བཙུན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་སོང་བར་གསུངས། འདྲི་དག་འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་བསྙེན་རོགས་ཀྲི་མཁན་པོ་དང༌། དབང་བསྐུར་བའྲི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་

བུ་ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་ནས་ཆོས་བཤད་པའྲི་བ་མ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་འོང་སྟེ། དེ་འད་མ་

ཡྲིན་པར། རང་གྲི་ཤག་ཏུ་རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་མཉམ་གཤྲིབ་བྱེད་པའྲི་

དཔེ་ཆ་སློབ་མཁན་གྲི་དགེ་རན་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱེད་དགོས། 

འབོམ་གྲིས་ཇོ་བོ་བསྙུན་སྐབས་ཤྲིག་ཏུ་ཆབ་ཆེན་ལ་མྲི་གཙང་བར་མ་བལྟས་པར་

ལག་པས་བཅུས་ཏེ་ཕྱྲིར་བསྐལ་བས་དེའྲི་མཐུས་བྱ་རོད་ཀྲིས་ཉྲིན་ལམ་བཅོ་

བརྒྱད་བགོད་པའྲི་ས་ཆའྲི་སོག་ཆགས་གོག་སྦུར་ཚུན་གྲི་སེམས་ཀྲི་རྒྱུ་བ་ཕ་མོ་

ཤེས་པའྲི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྲི་མངོན་ཤེས་ཝལ་གྲིས་འཁྲུངས་ཤྲིང༌། ད་ལྟའྲི་

སྐབས་སུའང་བཀའ་གདམས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་སྤྲི་མེས་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་

ཕྱོགས་བཅུར་གགས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་བོད་གཉྲིས་ཀར་མཛད་

འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་བཞྲིན་མཛད་པ་ཁོ་ནའྲི་

མཐུ་ཡྲིན། དེའྲི་ཕྱྲིར་སྐེས་བུ་དམ་པ་སོགས་ཀྲི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་མྲི་རྒྱས་ཀང་

འདྲི་ལ་རག་ལས། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྲིས་སྤན་སྔ་བ་ཚུལ་བཞྲིན་བསྟེན། 
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ཞབས་ཞུ་ཚུལ་བཞྲིན་བསྒྲུབས་པས་ཉྲིན་གཅྲིག་གད་སྙྲིགས་འཕོ་སར་བྱོན་སྐབས་

སྐས་གདང་གསུམ་པའྲི་ཁར་སླེབས་པ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་ཚུལ། 

ས་པཎ་གྲིས་རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དང་པོར་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་རོམ་

པར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྲིས་ང་ལ་ཁུ་བོའྲི་འདུ་ཤེས་ལས་བ་མའྲི་འདུ་ཤེས་མྲི་སྐེ་

ཞེས་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛད་ལ། ཕྱྲིས་གགས་རྒྱན་བསྙུན་སྐབས་ཤྲིག་ཏུ་ས་

པཎ་གྲིས་བསྙུན་གཡོག་ལེགས་པར་བྱས་པས་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་གནང་ཞྲིང༌། དེ་

ཕྱྲིན་ཆད་ཁུ་བོའྲི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་སྐེས་པས་

རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའྲི་པཎྲི་ཏར་གྱུར། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀང་

རང་གྲི་ཡོངས་འཛིན་བསྙུང་བ་ན། དེ་ལ་ཐུགས་ངལ་གྲིས་རང་ཡང་འདས་གབས་

བྱས། བསྙུན་གཡོག་ལེགས་པར་བྱས་པས་དེའྲི་མཐུས་ལྟ་བ་རོགས། ཕུར་ལྕོག་

ངག་དབང་བྱམས་པས་ཉྲིན་གཅྲིག་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པའྲི་རར་ལྕྲི་བ་སྒེད་མོ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

བ་ཞྲིག་བསྐལ་ཏེ་དཀའ་སྤད་ཆེར་མཛད་པའྲི་སྐབས་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་པའྲི་ནང་མཆོད་རྲིང་པ་ཀ་ལྲི་གང་སལ་བ་བཞེས་པས། དེས་ཐུགས་རྒྱུད་

བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ངེས་འབྱུང་སྐོ་ཤས་མནན་པས་མྲི་བཟོད་པ་

སྐེས། དེའྲི་ཕྱྲིར་ས་ལམ་གྲི་རོགས་པ་ཡང་འདྲི་ལ་བརེན་ན་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་རྲིམ་

བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས། ས་ལམ་ཉམས་རོགས་མོད་ལ་སྐེ་ཞྲིང་འཕེལ། །ཞེས་

གསུངས།

དྲུག་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་མྲི་ཕོངས་པ་

ནྲི༑ པོ་ཏོ་བས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དེ་བས་ཆོས་འབེལ་མ་བརགས་མང་
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མྲིན། །བརགས་ནས་བཟུང་ལ་བ་མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་བ་མས་མྲི་ཕོངས་ཆོས་

ཉྲིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མྲི་ཟ་བ་ཡྲིན་ཕྱྲིར། །

ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་བཞྲིན་བྱས་ན། དེའྲི་

བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབས་བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་

གྲིས་མྲི་ཕོངས་པ་འབྱུང༌། ད་ལྟ་སོ་སྐེའྲི་བཤེས་གཉེན་རང་ག་བ་ཞྲིག་ལ་སངས་

རྒྱས་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་བཞྲིན་བྱས་ན། ཕྱྲི་མར་བྱམས་

འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའྲི་བ་མ་དང་མཇལ་ཞྲིང་ཆོས་ཐོས་པ་འོང༌། དེ་ལྟར་ཡང་བདུད་

རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས། ཚེ་འདྲིར་བ་མ་ཚུལ་བཞྲིན་མཉེས་བྱས་པའྲི། །རྒྱུ་མཐུན་འབས་

བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མཇལ་འགྱུར་

ཞྲིང༌། །ཚང་ལ་མ་ནོར་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །

བདུན་པ་ངན་སོང་དུ་མྲི་ལྟུང་བ་ནྲི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་

བྱས་ན། དེས་བཀའ་བཀོན་པ་ཚུན་གྲིས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་ཟད་ནས། 

དེར་མྲི་སྐེ་བ་ཡྲིན། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་ནམ་མཇལ་

རེས་ཀྲིས། ལྷ་བཟོ་བ་ལ་བཀའ་བཀོན་འབའ་ཞྲིག་མཛད་པས། རང་གྲི་སློབ་མ་

ཉག་མོ་བས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན། དེ་སྐད་མ་ཟེར། ང་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་རེས་ཀྲིས་ཧེ་

རུ་ཀས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་འད་བ་རེ་འོང་བ་ཡྲིན། ཞེས་དང༌། འགོ་མགོན་གཙང་

པ་རྒྱ་རས་ཀྲིས། བརྡུང་གཏག་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་ཡྲིན། །བྱྲིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་

ལ་འཇུག །བཀའ་བཀོན་དག་པོ་དག་སྔགས་ཡྲིན། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡྲིས་

སེལ། །གསུངས་པ་བཞྲིན་ངན་སོང་གྲི་ལས་ཟད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སའྲི་སྙྲིང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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པོའྲི་མདོ་ལས། དེས་ཟྲིན་པ་ནྲི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགོར་འཁྱམ་

པར་འགྱུར་བའྲི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདྲིར་རྲིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་

ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་

གམ་རྲི་ལམ་ཙམ་གྲིས་ཀང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་དགེ་བའྲི་ར་བ་བསྐེད་པ་སྦྱྲིན་པའམ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་སྔ་དོ་གཅྲིག་གྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་ལུང་ལྟར་བསམ།

བརྒྱད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་

འགྲུབ་པ་ནྲི། སོམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱེད་པ་འདྲི་

འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། ཐ་ན་ངན་སོང་དུ་མྲི་ལྟུང་བའྲི་ལེགས་ཚོགས་ནས་བཟུངས། ཡ་ཀྲིའྲི་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའྲི་ལེགས་ཚོགས་ཀྲི་བར་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་ནས་འབད་

མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ཏེ། རེ་བ་མས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་

རེ༑ །ཞེས་སོགས་དང༌། བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་

པས་གནས་སྐབས་སུ། །མྲི་ཁོམ་ལས་ཐར་ལྷ་མྲིའྲི་རེན་བཟང་རེད། །མཐར་ཐུག་

འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་དེ། །ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གཉྲིས་བསྟེན་ཀང་

གཅྲིག་གྲིས་ཀང་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པར་མཛད་པས་རྒྱ་བོད་གཉྲིས་ན་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པ་བྱུང་བ་སོགས་ལྟར་ཡྲིན་ནོ། །
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དེ་ནས་གཉྲིས་པ་མ་བསྟེན་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི། 

གོང་གྲི་བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་

འཕང་ལ་མྲི་ཉེ་བ་སོགས་སོ། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད། 

བ་མ་དང་པོར་བསྟེན་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་དང་

པོར་བསྟེན་རུང་ངམ་མྲི་རུང་སོགས་ལེགས་པར་བརགས་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དགོས། 

ཉེས་དམྲིགས་དང་པོ་བ་མ་ལ་བརས་སྨོད་ཤོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརས་པ་ནྲི། བ་མ་

ནྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྤྲི་གཟུགས་རང་འདུལ་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་འཐུས་མྲི་ལྟ་

བུ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་བརས་སྨོད་ཤོར་ན་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརས་སྨོད་

བྱས་པ་སྟེ། རེ་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་གཅྲིག་ལའང་ཡུལ་མཉན་པར་བལྟ་དགོས་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པས་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། དེ་འདའྲི་བ་མ་ནྲི་འཆད་པ་

པོས་འཆད་འདོད་དང༌། ཉན་པ་པོས་ཉན་འདོད་ཀྲིས་ཚིག་གཅྲིག་ཙམ་ཡན་ཆད་ཉན་

ཡུལ་ཞྲིག་ལ་ཟེར་བས། ངེད་ཚོས་བ་མ་གང་སྙན་གགས་ཆེ་བ་ཞྲིག་ལ་བསྟེན་ཚུལ་

གཟབ་གཟབ་བྱེད། གཞན་ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་སོགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་ཀང་དེ་ལྟར་མྲི་

རུང་སྟེ། རེ་སྒྲུབ་ཁང་པའང་ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་གྲི་བཙུན་ལོག་ལ་དག་སྣང་མ་སྐེས་ཀྲི་

བར་དུ་རོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་མ་སྐེས་པ་དང་འད། བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོར་ཡང༌། དགེ་

བའྲི་བཤེས་རྣམས་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་དེ། །རང་གྲི་བ་མར་ཤར་བ་ཉྲིད་ཡྲིན་

ཕྱྲིར། །དེ་ལ་མ་གུས་རྒྱལ་ཀུན་མ་གུས་པར། །གསུངས་ཕྱྲིར་དེ་ལས་རྣམ་སྨྲིན་ལྕྲི་བ་

གང༌། །སོགས་དང༌། དག་ནག་གྲི་དཀའ་འགེལ་དུ་དངས་པར། ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་

ཙམ་མཉན་པ་ལ༑ །གང་གྲིས་བ་མར་མྲི་འཛིན་པ། །ཁྱྲི་ཡྲི་སྐེ་གནས་བརྒྱར་སྐེས་
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ནས། །རེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདའྲི་

མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརས་ན་ནྲི། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བརས་པས་ན༑ །དེས་ནྲི་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཉེས་དམྲིགས་གཉྲིས་པ་བ་མ་ལ་ཁོ་སེམས་སྐེས་ན་དེའྲི་སྐད་ཅྲིག་མའྲི་

གངས་དང་མཉམ་པའྲི་དགེ་ར་བཅོམ་ནས་བསྐལ་པར་དམལ་བར་སྐེ་བ་ནྲི། བ་མ་

ལ་ཁོང་ཁོ་སྐེས་ན། ཁོང་ཁོ་ཇྲི་ཙམ་སྐེས་པའྲི་ཡུན་གྲི་ཐུང་མཐའྲི་སྐད་ཅྲིག་མའྲི་

གངས་དང་མཉམ་པར་དགེ་ར་བཅོམ་ནས། དེའྲི་གངས་ཀྲི་མནར་མེད་དུ་གནས་

དགོས་པར་དུས་འཁོར་གྲི་རྒྱུད་ལས། བ་མ་ལ་ཁོས་སྐད་ཅྲིག་གངས། །བསྐལ་པར་

བསགས་པའྲི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་དམལ་སོགས་ཀྲི། །སྡུག་

བསྔལ་ཚོར་བ་དག་པོ་མོང༌། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སེ་གོལ་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ལ་

ཁོས་ན། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་བསགས་པའྲི་དགེ་ར་བཅོམ་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཚོད་

ཀྲི་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་པས་མ་གུས་བརས་སྨོད་ཁོང་ཁོ་

སོགས་བྱས་པ་དང་། མ་མཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བ་མ་དེ་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་ན་

དེའྲི་དྲུང་དང༌། མེད་ན་ན་བཟའ་ཚུན་གྲི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ་སྔགས་ལ་བརེན་ཀང་མཆོག་མྲི་འགྲུབ་པ་ནྲི། འདུས་པའྲི་ར་རྒྱུད་

ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའྲི། །སྲིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང༌། །རྡོ་

རེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནྲི་འདྲི་ལ་འགྲུབ། །སྙྲིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་

པས་ནྲི། །སྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་སོགས་
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ཇྲི་འདའྲི་སྲིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། གསང་བ་འདུས་པའྲི་ལམ་འདྲི་ལྟ་

བུ་ལ་བརེན་ན་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་ལ། སྙྲིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པས་ནྲི་ཇྲི་ཙམ་

བསྒྲུབས་ཀང་མཆོག་མྲི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན།

བཞྲི་པ་རྒྱུད་དོན་བརོན་པས་བསྒྲུབས་ཀང་དམལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་

འད་བ་ནྲི། སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་ཇྲི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀང་

དམལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་རྡོ་རེ་སྙྲིང་པོ་རྒྱན་གྲི་རྒྱུད་ལས། གང་གྲིས་སློབ་

དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེས་ནྲི་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོག །གཉྲིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་

སངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀང༌། །དམལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐེས་པ་རྣམས་གསར་དུ་མྲི་སྐེ་ཞྲིང་སྐེས་ཟྲིན་

ཉམས་པ་ནྲི། བ་མ་ལ་བརས་སྨོད་ཤོར་ན། ཚེ་དེར་རོགས་པ་གསར་དུ་སྐེ་བའྲི་

གེགས་བྱེད་ཅྲིང༌། སྔར་སྐེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་

སྤོད་པས་བ་མ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པའྲི་བཀའ་ཅུང་ཟད་བཅགས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་

མ་འགྲུབ། རས་ཆུང་པས་ཀང༌། མྲིད་ལའྲི་བཀའ་ལན་གསུམ་བཅགས་པས་སྐུ་ཚེ་

དེ་ལ་མཆོག་མ་འགྲུབ་པར་སྐེ་བ་གསུམ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང༌། སྔོན་

སློབ་དཔོན་རྲིགས་ངན་ཞྲིག་ལ་སློབ་མ་རྲིགས་བཟང་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང༌། སློབ་མ་དེས་

ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་པས། ཉྲིན་གཅྲིག་བ་མའྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ། ཁོ་

རང་གྲི་བ་མ་ལའང་འདྲི་འད་མེད་བསམས་པས་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་སར་

ལྷུང་བ་དང༌། པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་བ་མའྲི་བཀའ་བརེད་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་
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བརོད་པས་སྐུ་ཚེ་དེར་མཆོག་མ་འགྲུབ་པར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་དགོས་བྱུང་བ་

དང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའྲི་ལྲི་

ཡུལ་གྲི་དགེ་ཚུལ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐེས། ཐེ་ཚོམ་

ཟོས་པས། མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རྒྱུའྲི་ཚབ་ཏུ་རང་ཡུལ་ལ་སླེབ་པ་དང་

གསེར་རྐྱལ་པ་གང་གྲི་དངོས་གྲུབ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས། བ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་

ཤོར་ན་ཉམས་རོགས་སྐེ་བ་འགངས་ཤྲིང༌། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འོང་རྒྱུ་དེ་ཆུང་ངུར་

འགྱུར་འགོ་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་སྲིག་གོགས་ལ་བརེན་ན་ཡང་ཉམས་རོགས་འགྲིབ་

པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་འཛེམ་དགོས། དེང་སང་གྲི་མྲི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདྲི་པར་ཞེན་པ་

ཤ་སྟག་ཡྲིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཚེ་འདྲིའྲི་གོས་འདེབས་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། རང་

གྲིས་ཀང་དེས་ཤ་ཚ་བྱེད་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཡང་དེ་འད་

བའྲི་མྲི་དེ་སྲིག་པའྲི་གོགས་པོ་ཡྲིན། སྲིག་གོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོས་སུ་རེ་བ་གོན། 

མགོ་ལ་རྭ་ཟྲིང་ངེ་བ་ཞྲིག་མྲི་འོང༌། ཤ་ཚ་མདོག་གྲིས་མྲི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞྲིང༌། 

དགེ་བ་ལས་ཉམས་སུ་འཇུག་མཁན་དེ་ལ་ཟེར། དེ་འད་གང་གྲིའང་ཁ་ལ་མྲི་ཉན་

པར་སྲིག་གོགས་དེ་གང་ཆེན་སྨོན་པ་དང༌། སྟག་གཟྲིག་ལྟ་བུར་འཇྲིགས་སྐྲག་གྲི་

ཡུལ་དུ་བལྟས་ནས་སོང་དགོས། ད་ལྟ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་

པ་དག་ལ། འདྲི་ཙམ་བོས་མ་གཏོངས་ཤྲིག །བོས་བཏང་ཆེ་དགས་ན་མྲི་འོང་ཞེས་

སོགས་སྙན་སྙན་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད། དོན་དུ་སྲིག་གོགས་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལ་

དངོས་སུ་ཚིག་རྩུབ་པོས་མྲི་བཟོག་ཅྲིང༌། རང་གྲིས་ལག་ལེན་ལ་དེ་བཞྲིན་མྲི་བྱེད་

པ་དགོས་གསུངས།
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དྲུག་པ་ཚེ་འདྲིར་ནད་སོགས་མྲི་འདོད་པས་གཙེས་པ་ནྲི། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་

ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནྲི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའྲི་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་

དང་རྲིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྲིས། །རོངས་ཆེན་དེ་ནྲི་འཆྲི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་

དང་སྦྲུལ་གདུག་དང༌། །ཆུ་དང་མཁའ་འགོ་རྐུན་པོ་དང༌། །གདོན་དང་ལོག་འདེན་

རྣམས་ཀྲིས་ཀང༌། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་

དག་གྲི་ནྲི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མྲི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རོངས་པས་བྱས་གྱུར་

ན༑ །དམལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇྲིགས་རུང་

བའྲི། །དམལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡྲིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནྲི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནྲི་

གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་སློབ་དཔོན་ལ་བརས་སྨོད་

ཤོར་ན། ཚེ་འདྲིར་ཡང་མྲི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཆོས་གསུངས་པའྲི་ཚེ། ཁོང་རང་གྲི་བ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཕག་

ཚང་པ་དེར་བྱོན་པ་མ་མཐོང་བའྲི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ནས། རེས་སུ་བ་མར་ངས་མ་

མཐོང་ཞེས་རྫུན་ཞུས་པས་མྲིག་འབས་དངོས་སུ་ཕྱྲིར་དོན་ནས་སར་ལྷུང་བའྲི་ལོ་

རྒྱུས་དང༌། དྭགས་པོ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་

ལགས་ཞེས་པ་དད་གུས་མེད་པ་ཞྲིག་རེས་སུ་རོད་དཀར་ལར་རྐུན་མས་མགོ་བོ་

བརོག་རྡོས་བཅོམ་ནས་ཤྲི་བ་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པའྲི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞྲིག་

ཤྲི་ཁར་འཇྲིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་སོགས་སལ།

བདུན་པ་ཕྱྲི་མར་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ནྲི། ཉེས་

དམྲིགས་ཆེ་ཤོས་ཏེ། བ་མ་ལ་བརས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་ནྲི། ལག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་
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བའྲི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གཞན་དམལ་བའྲི་རབས་མང་པོ་མདོ་

ལས་གསུངས་ཀང༌། བ་མ་ལ་བརས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་དམལ་བ་འདྲིར་སྐེ་ཞེས་མ་

བསྟན་ལ། རྒྱུད་དེར་ལག་ན་རྡོ་རེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་

བརས་པར་བགྲིད་པ་དེ་དག་གྲི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་དེའྲི་རྣམ་

སྨྲིན་གསུང་བར་བསྐུལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རེ། 

ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྲིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞྲིག །གསང་བ་

པའྲི་བདག་པོ་འོན་ཀང་ཅུང་ཞྲིག་བརོད་པར་བྱའྲི། དཔའ་བོ་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་

ཅྲིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མྲི་བཟད་པ། །དམལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་

རྣམས་ཀྲི་ནྲི་གནས་སུ་བརོད། །དེ་ནྲི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་

ཀུན་ཏུ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་བརས་མྲི་བྱ། །ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་

སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་བྱང་སེམས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་བརྒྱལ་བར་

དགོངས་ནས། ཞྲིབ་ཏུ་གསུངས་མ་ཕོད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས། མནར་མེད་དུ་ལོ་གངས་

མང་པོར་གནས་དགོས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན། དེས་ན་བ་མ་ལ་བརས་སྨོད་ནམ་ཡང་

མྲི་རུང་བར་གསུངས་ལ། བ་མར་བརས་སྨོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །བརས་སྨོད་བྱེད་པའྲི་

མྲི་ཡང་མཐོང་དུ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། གྲུབ་ཆེན་གྲིང་རས་པས་ཆོས་གསུང་སྐབས། ཆག་

ལོའྲི་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཤྲིག་དེར་སླེབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཞལ་འགྲིགས་ནས་ཆོས་

གསུངས་མ་ཐུབ་པར་གཤེགས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་ཕོངས་པ་

ནྲི༑ སྔར་གྲི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་མ་
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མཇལ་བས་ནྲི། ཆོས་ཀྲི་སྒ་ཙམ་ཡང་མྲི་གོ་བའྲི་མྲི་ཁོམ་པའྲི་གནས་ཁོ་ནར་སྐེ་

ཞྲིང༌། མདོར་ན་རེ་ཙོང་ཁ་པས། དེ་ནས་འདྲི་ཕྱྲིའྲི་ལེགས་ཚོགས་ཇྲི་སྙེད་པའྲི། །ཞེས་

སོགས་ལྟར་འཇྲིག་རེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་བཤེས་

གཉེན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྟེན་པའྲི་འབས་བུ་དང༌། མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒུད་པ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་

མཆྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་གང་རུང་

གྲི་འབས་བུ་ཡྲིན། བ་མ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན། ཚེ་འདྲིར་མ་ཟད། སྐེ་བ་གཞན་

དུའང་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་དང་མྲི་མཇལ་ཏེ། བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་

བརྒྱ་ལ་བདེ་འགོའྲི་རེན་ཐོབ་ཀང༌། །མ་གུས་པ་ཡྲི་རྒྱུ་མཐུན་འབས་བུ་དེས། །མྲི་

ཁོམ་གནས་སུ་སྐེས་ནས་དམ་ཆོས་དང༌། །དགེ་བའྲི་བཤེས་ཀྲི་སྒ་ཡང་ཐོས་མྲི་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་བསམ་བཞྲིན་དུ་

བྱེད་པ་ལྟ་ཅྲི། མ་བརགས་མ་བསམས་པར་རང་གར་བྱས་པའྲི་བྱ་བྱེད་ཀྲི་རེན་འབེལ་

ཕ་མོས་ཀང་རེན་འབེལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་མྲིད་ལས་མར་པར་ཟངས་སྟོང་

པ་ཕུལ་བས་རེན་འབེལ་འཕྱུགས་པ་དང༌། ཐོག་མར་མར་པས་གནང་བའྲི་ཆང་ལྷག་

མེད་གསོལ་བས་རེན་འབེལ་འགྲིགས་པ་སོགས་དང༌། མར་པས་ཡྲི་དམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བས་རེན་འབེལ་འཕྱུགས་པ་སོགས་དང༌། འབོམ་གྲིས་སེ་བཙུན་དང༌། ཇོ་བོ་

བསྟེན་པ་དང༌། ཇོ་བོས་གསེར་གྲིང་པ། མྲིད་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ། རེ་ཙོང་ཁ་པས་

ཁྱུང་པོ་ལྷས་པའྲི་དབང་ཁང་གྲི་ལོགས་ལ་གསེར་ལེབ་བྱུགས་མཛད་པ་སོགས་

ཀྲིས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདྲི་

གནད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་རེན་འབེལ་འགྲིགས་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་ཀང་དེ་
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ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་ཐོག་མར་རེ་དང་མ་མཇལ་གོང་རོད་པའྲི་

བསམ་པས། རེ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་མདུན་བྱོན་སྐབས་ཀྲི་རབས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་

ཀུན་སློང་ངན་ཡང་རེན་འབེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས་པ་དང༌། ཀུན་སློང་བཟང་ཡང་རེན་

འབེལ་འཕྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གཟབ་དགོས་གསུངས། རང་ཅག་བ་མའྲི་

མཚན་བརོད་པ་ན། སྐུ་ཞབས་སུ་ཞྲིག་མ་དང་སྐུ་ཞབས་ཅྲི་ཞྲིག་པ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་

ལྟར་མྲི་བྱ་བར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་སོགས་ཞེ་ས་དང་བཅས་མཚན་བརོད་དགོས། ཇོ་

བོས་གསེར་གྲིང་པའྲི་མཚན་བརོད་པ་ན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞྲིང་ཆེ་བརོད་མཛད། 

གཞན་གྲིས་གསེར་གྲིང་པའྲི་མཚན་དངོས་བསྒགས་པ་བྱུང་ན་ཧར་གྲིས་བཞེངས་

པར་མཛད། ཁོ་བོས་ཀང་བདག་ཉྲིད་སྒོགས་པ་མྲིན་ཡང༌། བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་མཚན་

ཐོལ་བྱུང་དུ་སྒོགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་ཞལ་

བཞུགས་པའྲི་ཚེ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་མྲི་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་

གོང་གྲི་ས་བཅད་རྣམས་ལ་བསྐར་བཤད་འབྲིང་བསྡུས་གཉྲིས་མཛད་དོ། །

༈ ཉྲིན་བརྒྱད་པར། རེ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོས། གང་དག་སྲིད་པའྲི་བདེ་ལ་མ་

ཆགས་ཤྲིང༌། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱྲིར་བརོན་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་

ལམ་ལ་ཡྲིད་རོན་པའྲི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཉོན། །ཞེས་པའྲི་ལུང་

འདེན་དང་བཅས། རྐང་པ་དང་པོ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་དང༌། གཉྲིས་

པ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་དང༌། རྐང་པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་སོང་རེས། སྔོན་

དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བའྲི་ས་བཅད་རྣམས་འདེན་ཅྲིང་དངོས་གཞྲི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་
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ཚུལ་གྲི་ས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉྲིས་པ་གཉྲིས་ལ་བསྐར་བཤད་གནང་སྟེ། དེ་ལ་ས་

བཅད་འདྲིར་དམྲིགས་པ་སྐོང་རྒྱུ་ཁོ་ནའྲི་དབང་དུ་བྱས་པས་བཤེས་གཉེན་བརག་

པའྲི་ཚུལ་གྲི་སྐོར་བདེ་མྱུར་གྲི་ས་བཅད་ལ་མྲི་གསལ་ཡང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

ལས་འབྱུང་བ་བཞྲིན་འདྲིའྲི་བར་ན་འཆད་དགོས། དེ་ཡང་འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམྲིགས་དེ་ལྟར་ཡོད་

ན༑ ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་བརེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་བྱུང་གྲིས་མྲི་

ཆོག་པར་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་འཁྲིད་ནུས་པ་ཞྲིག་བསྟེན་དགོས་ཀྲི། དཔེར་ན། 

ཐུགས་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་བ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞྲིག་གྲིས་ལམ་ཡོངས་

རོགས་ལ་འཁྲིད་མྲི་ནུས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ཤེས་བརོན་ལྡན་ཡང༌། བ་མ་དེ་མདོ་

སྔགས་ཡོངས་རོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ཚེ། དེས་དེ་སྐབས་འགོའྲི་

ཁྲིད་དང༌། ལྷའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ར་རླུང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་

སྣ་གཅྲིག་ཙམ་ལ་མྲི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྦྱོར་བས། དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་

པར་མྲི་འགྱུར་བས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་བསྟེན་དགོས། མཚན་

ཉྲིད་ཀང༌། སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དང༌། བྱང་སེམས་དང༌། གསང་སྔགས་

ཀྲི་སོམ་པ་འབོགས་པ་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་སོགས་སོ་སོར་མང་ཡང༌། འདྲིར་ལམ་གྲི་

རྲིམ་པ་ཡོངས་རོགས་སྟོན་ནུས་པའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་བསྟན་པར་བྱ་ལ། 

མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་མྲི་ལྡན་ཡང་མ་བསྟེན་གོང་ནས་བརག །བ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་

བརག་པ་འདྲི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་འདོད་པས་བྱ་བར་མ་ཟད། འདུལ་མདོ་

སྔགས་གསུམ་གྲི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀང་འདུལ་མདོ་སྔགས་
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252

གསུམ་གྲི་བ་མའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་བརག་སྟེ་མ་ཚང་ན་ཚང་བར་

བྱ་དགོས་ཀྲི། ཚེ་བུམ་དང༌། བྱབས་ཁྲུས་ཀྲི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་ཙམ་དང༌། ཆོ་ག་བོ་ཐོག་

ནས་གཏོང་ཤེས་པ་ཙམ་གྲིས་བ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་མྲིན།

དེ་ཡང་བ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་ལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྲི་མཁན་སློབ་ཀྲི་

མཚན་ཉྲིད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི་མཚན་ཉྲིད། གསང་

སྔགས་ཀྲི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདྲིར་

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའྲི་བ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་གཙོ་བོར་སྨོས་ན། དེ་ཡང་མདོ་སེ་རྒྱན་

ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞྲི་བ་ཉེར་ཞྲི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརོན་བཅས་ལུང་

གྲིས་ཕྱུག །དེ་ཉྲིད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་སྐོ་བ་

སངས་ལ་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། དེའྲི་ནང་གྲི་དུལ་བ་

ནྲི༑ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་རྒྱུད་བཏུལ་བ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་རྣམ་གཡེང་ཞྲི་བ། 

ཤེས་རབ་ཀྲིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞྲི་བ་དང༌། སོས་ཀྲི་གསེབ་ཏུ་ཤྲིང་

གཞན་བཅུག་ན་དེ་ལ་སོས་དྲི་འགོ་བ་ལྟར། བ་མའྲི་ཡོན་ཏན་དང་སྐོན་རྣམས་རང་

ལ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞྲིག་དང༌། དེ་ཉྲིད་

རོགས་པ་ནྲི་ཐོས་བྱུང་གྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ལྟ་བ་རེད་པ་སྟེ། འདྲི་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལྟ་

བ་དང༌། གོང་གྲི་ཤེས་རབ་ནྲི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྲི་ལྟ་བ་རེད་པའྲི་ཤེས་རབ་ལ་

ཡང་བྱེད་པས་མྲི་ཟོས་སོ། །གཞན་སླ། འདྲི་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ནའང༌། བསླབ་

གསུམ་གྲིས་རྒྱུད་དུལ་བ་དང༌། སྙྲིང་བརེ་བ་དང༌། དེ་ཉྲིད་རོགས་པ་ལྔ་ངེས་པར་

ལྡན་དགོས། པོ་ཏོ་བས། ངེད་ཀྲི་སློབ་དཔོན་ཡེར་པའྲི་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་
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ཐོས་པ་ཡང་མེད་སྐོ་བ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་པས་ག་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པ་

ཡང་མེད་དེ་སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟོན་ལ་སྨྲ་མཁས་

པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པ་ཡང་འདྲི་ཀུན་གྲིས་ད་རེས་མྲི་གོ་སྙམ་པ་ལས་མྲི་

ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ༌། །ག་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནྲི། འདྲིས་འགྲིགས་འདུག་སྙམ་པའམ། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་སྐད་ཆ་

ལེགས་སོ་སྟེར་བ་ལ་བྱེད།

དུས་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དཀོན་ན། སྐོན་ཡོན་གཉྲིས་ལས་ཡོན་ཏན་གཙོ་

ཆེ་བ་ཞྲིག་དང༌། ཚེ་འདྲི་ལས་ཕྱྲི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་དང༌། བདག་གཞན་གཉྲིས་ལས་

གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞྲིག་ལ་བརེན་དགོས་པ་གནད་ཡྲིན། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་མྲི་

དགེ་བའྲི་བཤེས་དང་འཕད་ན་སོར་མོའྲི་ཕེང་བ་ཅན་ལ་ལོག་པའྲི་བཤེས་གཉེན་

གྲིས་ལམ་ལོག་པར་བསྟན་ནས་སྲིག་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་

འགྱུར་བས། དང་པོ་ནས་ལེགས་པར་བརགས་ཏེ་འོས་པར་མཐོང་བ་ན་བ་མར་

བརེན་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཡང༌། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སང་

བའྲི་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་ཅྲིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང༌། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའྲི་ཤེས་

རབ་དང༌། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཅན། བ་མར་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡྲིད་ལེགས་

པར་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་ལྔ་ཚང་ན། ཆོས་མཐར་ཕྱྲིན་པ་འོང༌། དེ་ལྟ་བུའྲི་སློབ་མས་

བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན།

གསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། 
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ར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང༌། 

བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དན་ནས་གུས་པ་བསྐེད་པའོ། །འདྲི་གཉྲིས་ལུང་རྲིགས་

ཀྲིས་མཐའ་བསྐོར་རྲི་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་

བཞྲིན་བྱེད་སྙམ་པའྲི་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འོང༌། དེ་མྲིན་ཆོས་ཞུ་སྙམ་པ་ལས་མྲི་ཡོང་

བས། དེས་ན་དང་པོ་ར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད། འདྲིའྲི་དད་པ་ནྲི་སངས་

རྒྱས་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པའྲི་དད་པ་སྟེ། འདྲི་དང་མར་ཤེས་གཉྲིས་དམྲིགས་

སྐོར་གཞན་ལས་སྐེ་དཀའ་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན་ལ། དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མ་བརོན་ན་འདྲི་

མན་ཆད་ཀྲི་ལམ་གཞན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མྲི་སྐེའོ། །དེ་ལ་སྤྲིར་དད་པ་ནྲི། དཀར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའྲི་གཞྲིའམ་ར་བ་ཡྲིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའྲི་མདོ་ལས། 

དད་པ་སྔོན་འགོ་མ་ལྟར་བསྐེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞྲིང་འཕེལ་བར་

བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང༌། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མྲི་ཞྲིག་གྲིས། ཨ་ཏྲི་ཤ་གདམས་

ངག་ཞུ་ཞེས་ལན་གཉྲིས་ཞུས་ཀང་ཅང་མ་གསུངས་པ་ན། ཁོས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་

པའྲི་ཚེ། ཧེ་ཧེ། ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ། མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་

ཡྲིན། དད་པ་དད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། མདོར་

ན་ཉམས་རོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐེས་ཀང༌། །དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམ་པའྲི་མཐུ་ཡྲིན་

པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བ་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཞྲིང་སྐོན་ནས་

མྲི་བལྟ་བའྲི། །གདམས་པ་འདྲི་ཉྲིད་མཐྲིལ་དུ་འཛིན་པ་དང༌། །དམ་བཅའ་འདྲི་འད་

གེགས་མེད་མཐར་ཕྱྲིན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ལ་རོགས་པ་སྐེ་མྲི་སྐེ་སོགས་བ་

མར་དད་པ་ཡོད་མེད་དང༌། དད་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས། མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

255

འགྲུབ་པ་ལ་ནྲི་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བའྲི་དད་པ་དང༌། གདམས་ངག་

ཀང་མ་ནོར་བ་ངེས་པར་དགོས། གདམས་ངག་ནོར་ཀང་དད་པས་ཡྲིད་ཆེས་ན་ཐུན་

མོང་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཕན་བུ་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་བ་མར་གདམས་

ངག་ཞུས་པ་ལ། བ་མས་མ་རྲི་ལེ་ཛ་ཞེས། དོན་དུ་མར་སོང་གསུང་བ་ཡྲིན་པ་ལ། 

ཁོས་དེ་མ་གོ་བར་གདམས་ངག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚིག་དེ་བགངས་པས་རང་གཞན་གྲི་

ནད་སོས་པ་སོགས་བྱུང༌། ཡང་གཅྲིག་གྲིས། ཨོཾ་བ་ལེ་བུ་ལེ་བུནྡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལྷ་མོ་

ཙུནྡྲི་སྔགས་ཀྲི་ཙ་དང༌། བ་ནོར་ནས་བགངས་ཏེ་མུ་གེའྲི་སྐབས་རྡོ་བཙོས་ནས་ཟོས་

པའྲི་རབས་བཞྲིན་ཡྲིན། དད་པ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྲིས་གང་ཡང་མྲི་འོང༌།

དད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདྲིའྲི་སྐབས་སྦྱང་རྒྱུའྲི་དད་པ་ནྲི། བཤེས་

གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའྲི་དང་བའྲི་དད་པ་ཡྲིན། དེ་བསྐེད་ཐབས་

སྐེད་ཚང་ཡབ་སས་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་མན་ངག་ལྟར་དང་པོ་ར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་

བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བ་མ་

སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། རང་

ཉྲིད་ཁེ་འདོད་ལ་གོང་མྲི་འདོད་པའྲི་ཕྱྲིར། རང་གྲིས་ཁེ་ཞྲིག་འདོད་ཕྱྲིན་ཆད། བ་མ་

སངས་རྒྱས་ཡྲིན་ནམ་མྲིན་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ན་ཚེ་འདྲི་དང་ཕྱྲི་

མའྲི་འདོད་དོན་ཀུན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཁེ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་རན་

མོས་ཁྱྲི་སོ་ལ་དད་པ་བྱས་པས་རྲིང་བསེལ་བབས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། བེའུ་བུམ་སྔོན་

པོ་ལས། བ་མ་བྱྲིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡྲིན་རང་ལ་རག་

ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་བ་མ་བྱྲིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་ཀང༌། རང་གྲི་ངོས་
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ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཇྲི་ཙམ་གྲི་ཚོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྲི་

བྱྲིན་རླབས་འབྱུང༌། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མྲི་འབྱུང་བ་མར་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་

ལ་རག་ལས་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀང༌། བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་མྲི་འབྱུང་བ་བ་མ་ལ་ཐ་

མལ་པའྲི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ལན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡྲིན་

ཡང་དད་པ་མ་སྦྱངས་ན་ཡོན་ཏན་མྲི་མཐོང་ཞྲིང༌། གོང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་

བསྐེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། ལྷས་བྱྲིན་དང་

ལེགས་སྐར་གྲིས་འོད་འདོམ་གང་བ་གཅྲིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་པ་

མ་མཐོང་བས་གོང་བྱུང་བ་དང་འད་བས་ན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། བ་མ་དག་ལ་

གུས་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ལ་བརེན་ཡང་མྲི་ཕན། །དཔེར་ན་ལེགས་པའྲི་

སྐར་མ་བཞྲིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་བལྟ་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དེ་ལྟར་བལྟ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། བལྟ་མྲི་ནུས་པ་མྲིན་ཏེ། འདྲི་ལ་བོས་ཡོན་ཏན་གྲི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་མ་དད་པ་

བཟོག་ནུས་ཤྲིང༌། སྐོན་ཕན་བུ་མཐོང་ཡང་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་ནས་དད་པ་ལ་གེགས་

མྲི་བྱེད་པ་དང༌། སྐོན་མཐོང་བ་དད་པའྲི་གོགས་སུ་འཁྱེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་

བསམ། དེ་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའྲི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྲི་ནྲི་ཡོན་

ཏན་བཟུང༌། །སྐོན་ནྲི་ནམ་ཡང་བཟུང་མྲི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་

འཐོབ། །སྐོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མྲི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་རང་རེས་

བག་ཆགས་ངན་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་བ་མ་ལ་སྐོན་ཤས་ཆེར་བསམས་པས་མ་བྱུང་

བ་ལས། གནམ་གང་ལ་ཟ་བ་ཤར་ཡོད་ཀང་ཉྲི་འོད་ཀྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་ནོན་ཏེ་ཟ་བ་མྲི་
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མངོན་པ་བཞྲིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་བསམ་ན་སྐོན་མཐོང་བའྲི་བོ་རང་ཤུགས་

ཀྲིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནྲི། དཔེར་ན་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་ངོས་ནས་བསམས་

པས་རང་གྲིས་རང་ལ་སྐོན་མྲི་མཐོང་བ་བཞྲིན་དང༌། སྐོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་

གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྲི་ཐབས་མཁས་སུ་བསམས་ནས་དད་པའྲི་གོགས་སུ་བསྒྱུར་

ཆོག་པའྲི་ཕྱྲིར་དང༌། དེར་མ་ཟད་བ་མ་རྣམས་རང་རེ་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའྲི་སྐབས་

ཐ་མལ་བ་དང༌། ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་འཛིན་ཐོབ་སྐབས་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ནས་

ས་དང་པོ་སོགས་ཀྲི་སྐབས་ལོངས་སྐུ་སོགས་སུ་རྲིམ་བཞྲིན་མཇལ་ཞྲིང༌། ནམ་

ཞྲིག་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ཡོད་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བལྟ་ཚུལ་ལ། འདྲིར་གཞན་གྲིས་མྲི་ཕྱེད་པའྲི་ངེས་

ཤེས་བརན་པའྲི་ཕྱྲིར་ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་བ་མ་

སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པར་རྡོ་རེ་འཆང་གྲིས་བཞེད་པ་ནྲི། ཁ་ཅྲིག་གྲིས། བཤེས་གཉེན་

རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ནྲི་མྲིན་མོད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་གསར་དུ་

བཅོས་དགོས་ཀྲིན་ཡོད་སྙམ་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་ཀང༌། དེ་འདའྲི་སྐོན་རོག་རྣམས་ཞེ་

ཕུགས་སུ་མྲི་བཞག་པ་གནད་ཡྲིན། དེས་ན་འདྲི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བ་མ་སངས་རྒྱས་

ཡྲིན་ཡང་རང་གྲིས་ངོས་མ་ཆོད་པ་ཡྲིན། དེ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། དེང་སང་གྲི་

སྐབས་འདྲིར་རྡོ་རེ་འཆང་གྲིས་བ་མའྲི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའྲི་ཕྱྲིར་

ཏེ༑ རྒྱུད་བརག་གཉྲིས་ལས། ཕྱྲི་མའྲི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉྲིད་སློབ་དཔོན་

གཟུགས་ཀྲི་སྐུ། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉྲིད་སློབ་

དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡྲིན་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་
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བསྐེད། །ཅེས་དང༌། མ་འོངས་སྙྲིགས་མའྲི་དུས་སུ་ནྲི། །ང་ནྲི་བྱྲིས་པའྲི་གཟུགས་དང་

ནྲི༑ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྲི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས་ཀང༌། ཀྭ་ཡེ་

མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀེ། །ཕྱྲི་མའྲི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ནྲི་མཁན་པོའྲི་ལུས་ཀྲིས་

སྟོན། །ང་ནྲི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་

མ་འོངས་སྙྲིགས་མའྲི་དུས་སུ་རྡོ་རེ་འཆང་ང་ཉྲིད་ཐ་མལ་བའྲི་སློབ་དཔོན་གྲི་

གཟུགས་སུ་འོང་བས། ང་དང་མ་མཇལ་ཞེས་ཡྲིད་མ་ཕམ་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྲིས་

ཞེས་བརེ་བས་གདམས་པ་འདྲི་དག་ངེས་དོན་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། དེའྲི་སྙྲིགས་

མའྲི་དུས་ཞེས་པ་དེང་སང་གྲི་དུས་ལ་བྱེད་དགོས་པའྲི་ཕྱྲིར་རོ། །དེ་འདའྲི་རྡོ་རེ་

འཆང་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རང་གྲི་བ་མའྲི་གསེབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། 

རང་རེ་ལས་ཉོན་གྲིས་ཉམ་ཐག་པ་འདྲི་འད་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རེ་འཆང་གྲིས་བརེ་བས་

གཟྲིགས་ཤྲིང་མཁྱེན་པའྲི་ཕྱྲིར་དང༌། རང་རེ་དེང་སང་བང་དོར་གྲི་གནས་ཤེས་ནུས་

ཤྲིང་གདམས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའྲི་རེན་སོགས་འབྱོར་བས་ངེས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་བ་

གཞན་ལས་ལྷག་པའྲི་སྐབས་ཡྲིན་པ་མཁྱེན་པའྲི་ཕྱྲིར། དེ་ཡང་ད་ལྟའྲི་བ་མ་འདྲི་ཀུན་

ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མྲིན་པར་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རེ་བཀོད་ནས་མྲིན་ལུགས་བསམ་ན། 

རེ་རེ་བསལ་ཤུལ་དུ་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་སྤྲུལ་པ་གཅྲིག་ཀང་མྲི་ལྷག་པ་ཞྲིག་རེད་འོང༌། 

དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྲི་ལུང་དང་འགལ་བའྲི་སྐོན་འབབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཞྲིག་

ཡོད་དགོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཤ་སྟག་བཀོད་ནས་མ་རེད་པ་

དེ་རང་གྲི་བོ་སྐོན་ཡྲིན་འདུག་པས་བ་མ་འདྲི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཤ་

སྟག་ཡྲིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཡྲིད་ཆེས་སྐེ་སླ་བ་དག་ལ་ནྲི་ལུང་གྲིས་
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ཆོག་མོད། ད་དུང་རྲིགས་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ངེས་པ་སྟེར་ཆེ་བས།

གཉྲིས་པ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོར་

སྒྲུབ་པ་ནྲི། སྔར་ཚོགས་ཞྲིང་སྐབས་ཞུས་པ་བཞྲིན་ཇྲི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ན་གནས་

པའྲི་ཟ་བ་གཅྲིག་ཉྲིད་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་གཟུགས་བརན་ཐ་དད་པ་འཆར་བ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི། ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་རོ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་གདུལ་བྱའྲི་མདུན་དུ་ཉན་

ཐོས་ཀྲིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་གྲིས་འདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་པར་སྟོན་ཅྲིང༌། དེར་མ་ཟད། 

ཡབ་སས་མཇལ་བའྲི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱྲིན་ཚངས་པའྲི་ཆ་བྱད་དང༌། །ལ་ལར་བདུད་

ཀྲི་ཆ་བྱད་ཀྲིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་མཛད་དེ། །འཇྲིག་རེན་རྣམས་ཀྲིས་

རོགས་མྲི་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞྲིན་བདུད་དང་ཚངས་པས་འདུལ་བ་

ལ་བདུད་དང་ཚངས་པ། ཐ་ན་བྱ་དང་རྲི་དྭགས་ཀྲིས་འདུལ་བ་ལ་བྱ་དང་རྲི་དྭགས་

སོགས་དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། རང་ཅག་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་

ཐ་མལ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི་ཚུལ་བསྟན་ཅྲིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའྲི་འདེན་ཐབས་

རང་ཅག་ལ་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བ་མ་ཐ་མལ་བའྲི་རྣམ་པ་ལས་ལྷག་པའྲི་

ལོངས་སྐུ་སོགས་ཀྲི་སྐུའྲི་རྣམ་པ་བསྟན་ཀང་རང་ཅག་གྲིས་མྲི་མཐོང་ཞྲིང་དོན་དུ་མྲི་

འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། བྱང་སེམས་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་

བསྟན་ཀང་མཐོང་བའྲི་ལས་སྐལ་མེད་ཅྲིང༌། ད་ལྟའྲི་འདྲི་ལས་དམན་པའྲི་བྱ་རྲི་

དྭགས་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པར་བསྟན་ན་ནྲི་དེ་ལས་ཀང་ཡྲིད་མྲི་ཆེས་པས་ཕན་མྲི་
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ཐོགས། དེས་ན། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི། །

ཞེས་སོགས་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐུ་གསུམ་བ་མའྲི་གསང་བ་

གསུམ་དུ་བསྡུས་པས། བ་མ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ་འཕྲིན་

ལས་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཆམ་དཔོན་གཅྲིག་ཉྲིད་ཨ་ཙ་རའྲི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་

དེའྲི་འཆམ་བྱེད་པ་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་གྲི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་དེའྲི་འཆམ་བྱེད་པ་ན་

ཆས་བརེ་བ་ལས། དོན་དུ་འཆམ་དཔོན་གཅྲིག་པོ་དེ་རང་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་དང༌། 

མཚལ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་གྲིས་བཀོད་པའྲི་བྱེ་བག་འད་མྲི་འད་མང་པོ་བྲིས་ཀང༌། དོན་

དུ་མཚལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ལྟར། རང་རེ་འདུལ་བའྲི་ཐབས་མཁས་སུ་རྡོ་

རེ་འཆང་གྲིས་སྤྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་སྙམ་དུ་བསམ།

གཞན་ཡང་མེ་ཤེལ་ལ་བརེན་ནས་སྤ་བས་མེ་འཛིན་པ་ལྟར་རམ། ཟས་སྣ་

ཚོགས་རེད་ནའང་ཁ་ནས་མ་སོང་བར་ལྟོར་མྲི་འཇུག་པ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བྱྲིན་རླབས་དང་རྣམ་དཀར་གྲི་འཕྲིན་ལས་བ་མ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་སམ། 

རྣམ་དཀར་གྲི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ན་བ་མ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན། དེ་ཡྲིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་དགོས་དོགས་

མེད་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་གྲི་

དོན་མཛད་སྐབས་བྱྲིན་རླབས་དེ་བ་མ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་དགོས། དེ་དགོས་ན་

བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པ་ལས་ཐ་མལ་བ་ཡྲིན་ཐབས་མེད། དེ་ཡྲིན་ན་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའྲི་སྒོ་སེམས་ཅན་ལ་རེ་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་

དགོས་ན་སོ་སྐེ་ལ་རེ་ནས་ཀང་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྱྲིར། དེ་མྲི་དགོས་ཏེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་སྐབས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་

བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་མྲི་རེ་ན་སོ་སྐེ་ལ་རེ་བ་ལྟ་ཅྲི་སྨོས། དེས་ན་སེམས་

ཅན་གྲི་མཐོང་སྐལ་ཙམ་དུ་ཐ་མལ་བར་སྤྲུལ་བ། གཟྲིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་སྤྲུལ་

ཀང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ནྲི་ཤྲིང་བཟོ་བས་བཟོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་མྲི་

མཐོང༌། ས་པཎ་གྲིས། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང༌། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མྲི་

འབྱུང༌། །དེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་བྱྲིན་རླབས་ཀང༌། །བ་མ་མེད་པར་འཇུག་མྲི་

ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟ་འོད་རྲིན་ཆེན་གྲིས་ཀང༌། བར་གྲི་

སྒྲིབ་བྱེད་དག་པ་ན། །ཁྲི་གདུགས་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་དེ། །མེ་ཤེལ་དྭངས་མའྲི་རེན་

འབེལ་གྲིས། །བུད་ཤྲིང་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མེ་ཤེལ་གྲི་དཔེ་

བཅས་དངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གདུལ་བྱར་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བ་མ་ལ་བརེན་

དགོས་པས། བ་མ་སངས་རྒྱས་མྲིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དེ་ལ་རེ་མྲི་དགོས་པ་

ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོའྲི་དཔེ་ལྟར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བ་མར་ལྟོས་དགོས་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་གྲིས་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་མྲི་འདའ་བར་བསམ་དགོས་ཚུལ་

སོགས་གསུངས།

ས་བཅད་གསུམ་པ་དེང་སང་གྲི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

རྣམས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་པ་ནྲི། རྡོ་རེ་འཆང་གྲིས་དེང་སང་གྲི་དུས་

སུ་སྤྲུལ་པས་འགོ་དོན་ངེས་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདེས་པར་མཁྱེན་ཅྲིང༌། མས་བུ་གཅྲིག་པ་ལ་བརེ་

བ་ལས་ཀང་ལྷག་པས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་ཅྲི་དག་མཛད་བཞྲིན་པ་
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ཡྲིན་པ་དེང་སང་གྲི་དུས་སུའང་འད་བས་རང་རེ་རྣམས་ཀྲི་དོན་ཡང་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་

མཛད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་

རང་ཅག་གྲི་དོན་འབའ་ཞྲིག་གྲི་ཕྱྲིར་ཞུགས་ཤྲིང༌། ཚོགས་བསགས་པའང་རང་

ཅག་ལ་དོན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའང་སེམས་

ཅན་གྲི་དོན་དུ་རྒྱས་པ་ཡྲིན་པས། ད་ལྟ་འབས་བུ་གྲུབ་ནས་རང་རེའྲི་དོན་མྲི་མཛད་

པ་ནྲི་གནས་མེད་ཅྲིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རང་རེའྲི་དོན་མྲི་མཛད་པར་

དོར་ན་དེ་བས་ཐབས་རྡུགས་པ་མེད་པས། ངེས་པར་རང་རེའྲི་དོན་མཛད། དེས་ན་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རང་ཅག་གྲི་དོན་མཛད་ངེས་ན། དོན་མཛད་ཚུལ་ཡང༌། 

ཐུབ་རྣམས་སྲིག་པ་ཆུ་ཡྲིས་མྲི་འཁྲུ་ཞྲིང༌། །འགོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གྲིས་མྲི་སེལ་

ལ༑ །ཉྲིད་ཀྲི་རོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་མྲིན་ཏེ། །ཆོས་ཉྲིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གོལ་

བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཞན་མཛད་དུ་མེད་ལ། དེ་མཛད་པ་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ནྲི་དོན་གྲི་མཆོག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྲི་ཐབས་

སྟོན་པ་པོའྲི་བ་མ་ཉྲིད་ལས་གཞན་འགོ་ས་མེད་དོ། །དེས་ན། སྐེད་ཚང་འཇམ་

དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྲིས། སྔོན་བྱོན་གྲི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ད་དུས་ཀྲི་

འགོ་བའྲི་དོན་མཛད་པ། །ཁས་ལེན་ཙམ་མྲིན་པར་བསམས་ཤེས་ན། །མཚན་ལྡན་

གྲི་བ་མའྲི་ཐོག་ཏུ་འཛོམ། །ཞེས་དང༌། བདག་གྲི་བ་མའྲི་ཞལ་ནས་ཀང༌། སེམས་ཅན་

རེ་རེའྲི་མགོ་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

བཞྲི་པ་རང་གྲི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནྲི། འོ་ན་དེ་ལྟར་བ་མ་ནྲི་སངས་

རྒྱས་དངོས་དང༌། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་
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ཡྲིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། འོན་ཀང་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མྲི་མཐོང་ཞྲིང༌། ཐ་

མལ་བར་མཐོང་བ་ནྲི། སྐོན་གྲི་རྣམ་པ་འདྲི་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའྲི་ཕྱྲིར་ཞེས་

རགས་སུ་བཀོད་ན། རང་གྲིས་མཐོང་བ་ལ་ཡྲིད་བརན་མེད་ཅྲིང་ངེས་པ་མེད་དེ། འོ་

ཅག་གྲི་མཐོང་ཚོད་ནྲི་ལས་ཀྲི་རེས་སུ་འབངས་པ་ཡྲིན་པས། ལས་འདྲི་བསགས་

པ་དང་འདྲི་མ་བསགས་བྱ་བ་མེད་པས། ལས་ཀྲི་མཐོང་སྣང་ལ་ཡང་འདྲི་ཡོད་པ་

དང༌། འདྲི་མེད་པ་མེད་དེ། འཇུག་པར། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྲི་དྭགས་རྣག་བོ་

ཡང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རླན་ཞྲིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་བ་གང་ལ། ལས་

ཅན་གྲི་ལྷ་མྲི་ཡྲི་དྭགས་གསུམ་གྲིས་བལྟས་པའྲི་ཚེ། བདུད་རྲི་དང༌། ཆུ་དང༌། རྣག་

ཁག་ཏུ་སྣང་བ་དང༌། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ལ་དབྱར་ཟ་བའང་ཚ་ཞྲིང༌། དགུན་ཉྲི་མའང་

གང་བ་དང༌། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པའྲི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་གཉྲིས་ལ་རྲི་རབ་

ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞྲིར་སྣང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་དང༌། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་ཀྲིས་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱྲི་མོ་སྨད་ཁོག་རུལ་ཞྲིང་འབུས་གཡེང་བར་

གཟྲིགས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱྲིམ་

བཙུན་ཞྲིང་རོ་ཞྲིང༌། འབུ་ཐུག་འཐུང་བ་ཞྲིག་ཏུ་གཟྲིགས། ཏཻ་ལོ་པའང་ལུང་པའྲི་མྲི་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཉ་པ་ཞྲིག་ལས་གྲུབ་ཆེན་དུ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། ནཱ་རོ་

པས་ཀང་ཉ་གསོན་སེག་མཛད་པར་མཐོང༌། ནག་པོ་པས་ཀང་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་མཛེ་

མོར་གཟྲིགས་འདུག་ན། རང་ཅག་གྲིས་བཤེས་གཉེན་མྲིར་མཐོང་སྟེ། ར་ཁྱྲི་བོང་བུར་

མྲི་སྣང་བ་དགའ་རབ་ཡྲིན་ཏེ། སྤན་སྔ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྲིས། རང་རེའྲི་ལས་ངན་

སྒྲིབ་པའྲི་ཆེ་ཚོད་ལ། །བ་མ་མྲི་རུ་མཐོང་བའང་དགའ་ཚད་ཡྲིན། །ཁྱྲི་དང་བོང་བུར་
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མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །མོས་གུས་སྙྲིང་ནས་བསྐེད་ཅྲིག་ཤཀའྲི་སས། །ཞེས་

གསུངས། དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

སྣང་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའྲི་སྐོན་ཡོད། སྔོན་དགེ་སློང་ཞྲིག་སྐོམ་པས་གདུངས་

ནས་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱྲིན་པས་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་མཐོང་ཞྲིང་

རྐང་གྲིས་བགོད་པ་བྱུང་ཚུལ་དང༌། ཤ་ཟ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྒྲུབ་མྲི་ནུས་པ་

རྣམ་འགེལ་གྲི་མྲི་སྣང་བ་མ་དམྲིགས་པའྲི་གཏན་ཚིགས་ཀྲི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

རྣམས་ཀང་འདྲིར་མཁོ། དེ་ཡང་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའྲི་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བའྲི་གང་ཟག་གྲི་རྒྱུད་ལ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའྲི་སྐལ་པ་

མེད་དེ། བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའྲི་དམྲིགས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་མེད་པའྲི་

ཕྱྲིར། ཞེས་རགས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡྲིན།

སངས་རྒྱས་སུ་མ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་མྲིན་མྲི་དགོས། སངས་རྒྱས་

དངོས་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པའྲི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་གཏད་རབས་

བཞྲི་པ་དག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྲིས་ཆོས་གནང་སྐབས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་གྲིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཉེར་སྦས་ཀྲིས་བདུད་བཏུལ་ནས་ང་ཡྲིས་སངས་

རྒྱས་མཇལ་མ་མོང་བའྲི་སྟབས་ཁྱོད་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་སྤྲུལ་ཅྲིག་

གསུངས་པས་བདུད་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་བཟང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་

ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྤྲུལ་བས་ཉེར་སྦས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་

ཕྱག་འཚལ་གབས་བྱས་པས་བདུད་ཀྲིས་སྤྲུལ་པ་མྱུར་དུ་བཤྲིག་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

དེས་ན་སྔོན་གྲི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀང་མཐོང་ཚུལ་ལ་དགེ་
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སློང་ཐ་མལ་བར་སྣང་ཡང༌། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡྲིན་པ་ལྟར་དང༌། འོན་

ཀང་སྐོན་རོག་གྲི་བོ་ངང་གྲིས་འཆར་ན། དེ་དེ་མ་ཐག་མྲི་དགག་པར། དཔེར་ན་

གོས་ཀྲི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་རོམ་པས་རེ་ཞྲིག་དྲི་མ་དེ་སློང་དགོས་པ་བཞྲིན་སྐོན་རོག་

གྲི་བོ་དེ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། ག་རེ། སྐོན་འདྲི་བ་མ་ལ་ཡོད་ནས་སྣང་བའམ། 

མེད་ནས་སྣང་བ་གང་ཡྲིན་མྲི་ཤེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་སྣང་གྲིས་འཁྲུལ་

པའང་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲིན་ཏེ། མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང༌། རླུང་ནད་

ཅན་གྲིས་གངས་རྲི་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་དང༌། གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་ལོན་ཤྲིང་འགོ་བར་

སྣང་བ་དང༌། རབ་རྲིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སོགས་འཕལ་གྲི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་གྲིས་ཀང་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ན། རང་རེ་ཕུགས་ཀྲི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པས་རྲིལ་གྲིས་འཐུམས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་འཁྲུལ། ང་རང་གྲིས་

ཤེས་པའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྲིག་གནས་སྐོར་སོང་སྐབས་མཁྲིས་ནད་བསྙུན་པས་གནས་

ཚང་དེར་དངུལ་ག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གསེར་ག་གསུམ་དུ་སྣང་ཞྲིང༌། ཕྱྲིར་ནང་

མཁྲིས་ནད་སེལ་བས་དངུལ་གྲི་གའུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་

རོང་བྱམས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པས་ས་སྐའྲི་མཁས་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སྒའྲི་དཀའ་

གནད་ཅྲིག་མ་ཤེས་པར་རོད་པ་བྱེད་སྐབས་དབེན་ས་པས་སྒ་དོན་ཐམས་ཅད་

བཀྲོལ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་སཾ་སྐྲ�་ཏའྲི་སྐད་དུ་གསུངས་ཀང་ཁོང་ཚོ་ཡྲིད་མ་ཆེས་ཏེ་

འདྲི་དགེ་ལུགས་པའྲི་མྲི་མ་རེད་འདེ་རེད་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱྲིའྲི་དབྱྲིབས་ལ་མྲི་བལྟ་

བར་ནང་གྲི་སངས་རོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ་དགོས།

ཆོས་སྐུ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ལས་བྱང་འཕགས་ཀྲིས་ཀང་མྲི་
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མཇལ། ལོངས་སྐུ་མཇལ་བ་ལ་བྱང་འཕགས་དང༌། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་

སྤས་པ་མཇལ་བ་ལའང་མ་མཐའ་སོ་སྐེ་ལས་དག་ཅྲིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལམ་

རྲིམ་བདུད་རྲིའྲི ་སྙྲིང་པོ ་ལས། ལས་ངན་སྒྲིབ་གཡོགས་འདྲི ་དང་མ་བལ་

རྲིང༌། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མདུན་བྱོན་ཡང༌། །ད་ལྟའྲི་སྣང་བ་འདྲི་ཉྲིད་

མ་གཏོགས་པ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་སྐལ་མེད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་

ཀྲིས་མཚན་བཟང་སོགས་མ་མཇལ་ཞྲིང་སྐོན་གྲི་གོང་བུར་མཐོང༌། ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཛད་པ་རྣམས་གཡོ་ཟོལ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མཐོང༌། རང་རེས་བ་མ་

འདྲི་རང་རང་གྲི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡྲིན་ཏེ། མགོ་ལོག་ཨ་

རྲིག་སྟོད་པའྲི་ཇག་དཔོན་ཞྲིག་ལྷ་ལྡན་གྲི་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་སོང་བས་ཇོ་བོ་ལྟ་

ཞོག །མར་མེ་སོགས་ཀང་མ་མཇལ་བས་འོན་རྒྱལ་སས་གོང་མས་ལས་སྒྲིབ་

སྦྱོངས་གསུངས་པས་ཁོས་ཁྲི་མཆོད་དང་ཕྱག་སྐོར་བྱས་ཀང་སླར་མར་མེ་ཙམ་

ལས་ཇོ་བོ་མ་མཐོང་བ་དང༌། སྒོ་མང་བཀའ་འགྱུར་བ་མ་བོ་བཟང་དོན་ལྡན་རྲིན་པོ་

ཆེས་བཀའ་འགྱུར་ལགས་ལུང་སལ་སྐབས་དེའྲི་ནང་གྲི་ཞུ་མཁན་གྲྭ་པ་ཞྲིག་གྲིས་

ལགས་ལུང་མ་ཐོས་ཤྲིང་པོ་ཏྲི་མ་མཐོང་བར་ཤ་གཞོང་པ་གང་མདུན་དུ་བཞག་པ་

མཐོང་ནས་ལུང་གསུངས་པ་དེ་ཤ་དེ་བ་མས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞྲིང༌། དགོང་མོ་གོལ་

ཁར་ཤ་དེ་བསྡུས་འགོ་བའྲི་སྣང་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལྟར། ལས་སྣང་གྲི་མཐོང་ཚུལ་

ཅྲི་ཡང་སྲིད་པས། ལས་སྒྲིབ་ཇྲི་ཙམ་བྱང་བ་དེ་ཙམ་གྲི་ཚོད་ཅྲིག་སྣང་འོང༌།

རང་གྲིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཆ་མྲི་འཇོག་སྟེ། བ་མ་ཕར་ཞོག །གལ་རོགས་
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གོགས་མཆེད། སྒོ་རའྲི་ཁྱྲི་ཚུན་ལྷ་དང་བདུད་སོགས་གང་ཡྲིན་ཚོད་མྲི་ཐེངས། 

ཚོད་ཐེངས་པ་ནྲི་རང་གཅྲིག་པུ་སྟེ། དེ་ལས་གོམ་གང་ཕྱྲིར་སོང་ན་ཐེ་ཚོམ་གྲི་ཡུལ་

ཡྲིན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཁར་དབེན་ས་སྨོན་པ་ཞེས་མྲིང་ངན་

བཏགས་མཁན་ཡང་བྱུང༌། རེའྲི་མདུན་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྲིས་སློབ་བུར་

བརྫུས། སྐབས་ཤྲིག་གསང་སྔགས་ཀྲི་ཟབ་གནད་བཀའ་དོག་པ་འགའ་སྣོད་མྲིན་

ལ་གསུང་བར་ཉེ་བ་ན། བཀག་པར་བྱས་ཤྲིང༌། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་འགོད་

པར་མཁས་གྲུབ་ཀྲིས་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་གསུངས་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

ཀང་ངའམ་ང་འད་བས་གང་ཟག་གྲི་ཚོད་ཟུངས་ཞེས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱ་གར་ན་

དགེ་ཚུལ་ཞྲིག་གྲིས། བ་ཙི་གྲི་ར་གྲིང་གྲི་ཕོ་སྐེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང༌། མོ་

སྐེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ཡྲིན་པར་གོ་ནས་རད་གཅོད་དུ་ཕྱྲིན་པས། དངོས་སུ་

མཐོང་སྐབས་མྲི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བར་གཞན་

ཟོག་པོ་ཞྲིག་ལ་དད་པ་བྱས། རེ་མྲིད་ལ་ལའང༌། ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་གྲིས། མྲིད་ལ་རས་

པ་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་གོང་ནས་སྒ་ཆེ་བ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་འད་འོ་སྐད། །མཐོང་

ནས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། །མྲི་རན་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་ཅྲིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་རང་ག་

བར་མཐོང་སྟེ་འཕྱ་སྨོད་བྱས་ཚུལ། དེའྲི་ཕྱྲིར་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་གྲི་གོགས་

མཆེད་དག་ཀང་ཅྲི་ཡྲིན་མྲི་ཤེས་པས། གང་ཡྲིན་ཡང་རུང་ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་དག་སྣང་

སྦྱང༌། རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷ་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཅན་

ཞྲིག་ལས་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་བཞྲིན་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡང་ན། 

སྐོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་སྐོན་ཡྲིན་པའྲི་ངེས་པ་མེད་པར། བལྟ་ལུགས་དང་མཐོང་
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ལུགས་གཅྲིག་གྲིས་འགོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་ནས་ལས་ཀྲི་རྒྱུ་

བ་བསྟན་པ་རྣམས། རང་དོན་དུ་གཡོ་ཟོལ་བྱེད་པར་མཐོང་ཞྲིང༌། སྐོན་ཀུན་ཟད་

ལའང་མྲི་བདེན་ནོ་སྙམ་པའྲི་བསམ་ཚུལ་དང་བལྟ་ལུགས་ཀྲིས་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་

དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་ན། རང་རེར་ལྟ་ཅྲི་སྨོས།

གཞན་ཡང་དགེ་ཕྲུག་ཉལ་རྒྱུ་ལ་དགའ་ཆེ་བ་དེས། དགེ་རན་དགོང་མོ་ཕྱྲི་

མོའྲི་བར་དུ་མྲི་ཉལ་བར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་སྐོན་དུ་མཐོང་ཞྲིང༌། 

དགེ་ཕྲུག་ཆང་འཐུང་བ་དག་གྲིས་དགེ་རན་གྲིས་ཀང་ཆང་གསོལ་ན། སྟབས་

ལེགས་སྙམ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་བཞྲིན་རང་གྲིས་སྐོན་དུ་མཐོང་བ་འདྲི་སྐོན་

མྲིན་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་མྲིན་པའྲི་ངེས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། ཡང་ན། སྐོན་དེ་བ་མ་ལ་

མེད་བཞྲིན་དུ་རང་ཅག་གྲི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་མྲིན་པའྲི་ངེས་

པའང་མེད་དེ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ན། ཞེ་སང་ཅན་དང༌། སེར་

སྣ་ཅན་དང༌། ཞ་བ་དང༌། སྨོ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་པར་

ཡབ་སས་མཇལ་བའྲི་མདོ་དང་མང་འདས་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་

ཚུལ། སྤྲིར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དང་ངེས་དང༌། སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་མྲིན་སྣ་

ཚོགས་གསུངས་ཀང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་གྲིས་རྡོ་རེ་འཆང་རང་ཉྲིད་མ་འོངས་པ་ན་

བ་མའྲི་རྣམ་པར་བྱོན་གསུངས་པ་ནྲི། ངེས་དོན་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་ཁས་བང་བྱ་ཉྲིད་

ཡྲིན་ཏེ། རང་ཅག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་ལམ་སྟོན་མཁན་བ་མ་འདྲི་

ལས་གཞན་མྲི་འདུག་པ་འདྲིས་ཀང་ཤེས། དེས་ན། རང་རེས་རྡོ་རེ་འཆང་གྲིས་

སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པར་གསུངས་པའྲི་བ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡྲིན་ཏེ། སྐོན་འདྲི་
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དང་འདྲི་འདུག་སྙམ་པ་ནྲི། མ་ངེས་པ་དང་འགལ་རགས་སུ་སོང་བ་ཡྲིན་པས། 

གོང་གྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་གྲིས་མཐའ་བསྐོར་རྲི་བསྐོར་བྱས་ཏེ། བ་མ་སངས་རྒྱས་

སྔར་ནས་ཡྲིན་ཡྲིན་པ་དེ་ཡྲིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་

བསྒྲུབས་པས་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པར་ངེས་ཤེས་རེད་དེ། བ་མ་དང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདེས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཉམས་འཆར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྲི་

རོགས་པ་སྐེས་པ་ཡྲིན། བ་མ་དང་ཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པ་ནྲི། རང་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཚེ་ན་རང་གྲི་སེམས་དང་བ་མའྲི་ཐུགས་བདེ་

ཆེན་ཆོས་སྐུ་གཉྲིས་རོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས། དེའྲི་ཚེ་རང་བ་མའྲི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་

པ་དང༌། བ་མའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྲི་སྒོ་གསུམ་

དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པ་ལ་བྱེད། དེའྲི་རེན་འབེལ་གྲི་གནད་ལ་ད་ལྟ་ནས་བ་མའྲི་

ཐུགས་སེམས་དང་ཉེ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དན་ཏེ་གུས་པ་བསྐེད་པ་ལ། 

སྐེད་ཚང་ཡབ་སས་ཀྲི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ས་བཅད་བཞྲི་སྟེ། བ་མ་སངས་

རྒྱས་ལས་ལྷག་པའྲི་བཀའ་དྲིན། ཆོས་གསུངས་པའྲི་བཀའ་དྲིན། ཤེས་རྒྱུད་བྱྲིན་

གྲིས་བརླབས་པའྲི་བཀའ་དྲིན། ཟང་ཟྲིང་གྲིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའྲི་བཀའ་དྲིན་

ནོ༑ །དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་སྤྲིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའྲི་

བཀའ་དྲིན་ནྲི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྲི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་མོད། བཀའ་

དྲིན་ནྲི། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་སྟེ། སྔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་བསྐལ་

པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པས་གངས་མེད་པའྲི་སེམས་ཅན་འདེན་པར་
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མཛད་ཀང༌། རང་ཅག་ནྲི་དེ་དག་གྲིས་འདེན་པའྲི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་

གངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའྲི། །སོགས་ལྟར་སྟོན་པའྲི་ཚོགས་བསགས་ཡུལ་

གཅྲིག་པུར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང༌། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང༌། བདུན་ཁྲི་བདུན་

སྟོང་སོགས་དང༌། དེར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་འདྲིར་ཡང༌། འཁོར་བ་འཇྲིག །གསེར་ཐུབ། 

འོད་སྲུང་སོགས་ཀྲིས་གདུལ་བྱ་མུ་མེད་པ་དངས་ཀང་རང་ཅག་འདུལ་བར་མ་ནུས། 

ད་ལྟ་བ་མ་འདྲིས་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀང་དེ་ལྷག་མཛད་དུ་མེད་པའྲི་ཚང་ལ་མ་

ནོར་བའྲི་ལམ་བསྟན་པས་ན། བ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་གྲི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་

མཉམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གྲི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། 

དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་བ་མ་ནྲི་མྲི་ཞྲིག་མུ་གེས་ཤྲི་ལ་ཁད་པར་ཟན་སྦྱྲིན་མཁན་ལྟ་

བུ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་དེ་སྐྲིད་རྒྱགས་པའྲི་དུས་སུ་ཤ་རྒྱ་རྲི་སྟེར་མཁན་

དང་འད་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི། དཔེར་ན་རང་རེ་དབུལ་བ་

ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་སྐབས་ཟས་ནོར་སྦྱྲིན་པ་བཞྲིན་རང་གྲིས་ལམ་ཡ་ཚད་

ཐོབ་སྐབས་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཞལ་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སོགས་མཛད་པ་

ལས་ད་ལྟ་ཉམ་ཐག་པའྲི་དུས་སུ་མྲི་ཕན། བ་མ་ནྲི་རང་རེ་དབུལ་པོའྲི་སྐབས་ཟས་

སྦྱྲིན་པ་བཞྲིན་ངན་སོང་གྲི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་ཉེ་བའྲི་དུས་སུ་ཞལ་བསྟན་

ནས་འདེན་ཐབས་མཛད་པས་ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྲི་རེ་བ་

བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདྲི་བ་མའྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རེས་ཀང༌། རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཟ་མེད་བ་མ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རང་ཅག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མ་མཇལ་བར་ཆོས་ཀྲིས་
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ཕོངས་པའྲི་དུས་འདྲིར་བ་མ་འདྲིས་ཆོས་དེ་འད་གསུངས་པས་ཐུགས་རེ་ཆེས་ཆེ་བ་

ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་སྒོས་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་ལས་ཀང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་སྟེ། སྔོན་

འཁོར་བསྒྱུར་རྲིབས་ཀྲི་མུ་ཁྱུད་ཀྲི་སས་སྟོང་པོ་རེ་རེས་གདུལ་ཞྲིང་རེ་གཟུང་ནས་

ཐུགས་བསྐེད་སྐབས་རོད་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་དུས་འདྲིའྲི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་

བར་གཟྲིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པའྲི་ཚེ། སྟོན་པའྲི་སྐུ་སྐེ་བམ་ཟེ་རྒྱ་

མཚོའྲི་རྡུལ་གྲིས་རོད་དུས་ཀྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཐུགས་བསྐེད་པས་

ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲིར་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་སྟོན་པ་ཤཀ་

ཐུབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མོད། སྟོན་པ་དེས་ཀང་མ་ཐུལ་བའྲི་གདུལ་དཀའྲི་སྐེ་བོ་

བདག་དང་བདག་འད་བར་བ་མ་འདྲི་ཉྲིད་ཁོ་ན་སྒོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་

ཚུལ་སོགས་དང༌། དེའྲི་རེས་རྒྱ་གར་ན་བསྟན་པའྲི་གཏད་རབས་བདུན་དང༌། གྲུབ་

ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྲིས་སོགས་པཎ་གྲུབ་མང་པོ་དང༌། བོད་དུའང་

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྲི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་

སོགས་དང༌། ཕྱྲི་དར་གྲི་སྐབས་ས་སྐ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། མར་མྲི་སོགས་དང༌། ཇོ་བོ་

ཡབ་སས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྲི་སྐེས་བུ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་བྱོན་

ཀང༌། རང་ཉྲིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འདེན་པའྲི་ཐབས་དམ་པ་

ཆོས་ཀྲི་བདུད་རྲི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅྲིང༌། མདོར་ན་སྤོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའྲི། །སངས་རྒྱས་གངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀང༌། །བདག་ནྲི་

རང་གྲི་ཉེས་པས་དེའྲི། །གསོ་བའྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རེ་སྐེ་
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སར་མ་སྐེས། སླེབས་སར་མ་སླེབས་པས་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་བྱོན་སུས་ཀང་འདེན་

མ་ནུས་ཤྲིང་དོར་ནས། སྙྲིགས་མའྲི་ཡང་སྙྲིགས་སུ་བཞག་པ་ལ༑ ད་ལྟ་བ་མ་འདྲིས་

བདག་འདེན་ཐབས་འདྲི་འད་མཛད་པ་ཐུགས་རེ་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཆོས་གསུངས་པའྲི་བཀའ་དྲིན་ནྲི། དེར་མ་ཟད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲི་ཕྱྲིར་སས་དང་སས་མོ་མཆྲིས་བང་

རང་ཉྲིད་དང་བཅས་པ་གནོད་སྦྱྲིན་གཏུམ་པོར་བཟར་བཅུག་པ་དང༌། སྟོན་པ་བྱྲི་

ལྲིང་ག་ལྲི་ཏར་འཁྲུངས་དུས་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང༌། རྒྱལ་

པོ་ག་ན་ཤ་པར་འཁྲུངས་ཚེ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང༌། མེ་དོང་དུ་མཆོང་བ་

དང༌། རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་པས་པགས་པས་ཤོག་བུ་དང༌། རྲིབ་མས་སྙུག་གུ་བྱས་

ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའང་ལམ་རྲིམ་འདྲི་གསན་པའྲི་ཕྱྲིར་རླུང་

དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྲི་འཇྲིགས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ་

གྲི་བར་དཀའ་བ་སྤད། མར་མྲི་སོགས་ཀྲིས་ཀང་ཆོས་བཙལ་བའྲི་ཕྱྲིར་དཀའ་བ་

མང་པོ་སྤད། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་དེང་སང་ལྟར་བདེ་མོར་བགོད་ས་མེད་ཀང་སྔོན་གྲི་

ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྲིས་སོག་དང་བསོས་ནས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱོན་ནས། བ་མ་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྲི་ཡོན་དུ་གསེར་གྲི་མཎལ་ཁོ་ན་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས། རེས་སུ་ལམ་

གྲི་དཀའ་སྤད་དན་པ་ན་སྐྲི་གཡའ་དགོས་པར་མཛད་འདུག་ན། རང་རེ་དཀའ་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་སྤད་མྲི་དགོས་པར། བ་མ་འདྲིས་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀང་འདྲི་

ལས་ལྷག་གསུང་དུ་མེད་པའྲི་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནྲི་

བཀའ་དྲིན་ཇྲི་ལྟར་མྲི་ཆེ། ཇོ་བོ་རེས་ཁྱོད་ཚོས་དཀའ་བ་མ་སྤད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་
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ཐོས་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ། ལེགས་པར་ནན་ཏན་དུ་གྲིས་ཤྲིག །ཅེས་གསུངས།

གཞན་ཡང་དཔེར་ན་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་སྨན་དང༌། ཟས་དང༌། དུག་གསུམ་ག་

ཟོས་ནས་འཆྲི་བར་ཉེ་བ་ལ། སྨན་པ་ཞྲིག་གྲིས། དུག་ཟོས་པ་དེ་སྐྱུགས་སུ་

བཅུག །ཟས་ཟོས་པ་དེ་སྨན་དུ་བསྒྱུར། སྨན་ཟོས་པ་དེ་འཆྲི་མེད་ཚེའྲི་བདུད་རྲིར་

བསྒྱུར་ན། དྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞྲིན་རང་ཅག་གྲིས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའྲི་ལས་མྲི་

དགེ་བ་དུག་ཟོས་པ་འད་བ་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས། བ་མས་བཤགས་སུ་བཅུག །ཚེ་

འདྲིའྲི་ཚེ་རྲིང་ནད་མེད་རེད་བཀུར་སྙན་གགས་ཀྲི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་གསོག་པ་རྣམས་

ཀུན་སློང་བཟང་བ་དང༌། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གྲིས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱྲི་མ་ལ་

ཕན་པའྲི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར། ཕྱྲི་མ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱྲིར་བསགས་པ་རྣམས་

བ་མེད་རོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བཅུག་པས་ན། དེ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཞྲིག་ཡོད་དེ༑ 

བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོར། ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་བསྟན་ཡྲི་གེའྲི་གངས་སྙེད་ཀྲི༑ །བསྐལ་

པར་མཆོད་ཀང་བཀའ་དྲིན་མྲི་འཁོར་བར། །གསུངས་ན་ཡོངས་རོགས་ལམ་བཟང་

ཉེར་བསྟན་པའྲི། །བཀའ་དྲིན་འདྲི་ནྲི་གང་གྲིས་གཞལ་བར་ནུས། །ཞེས་དང༌། ཇྲི་ལྟར་

མྲི་ཞྲིག་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔལ་ཚེ། །གང་གྲིས་བཙོན་ཁང་དེ་ལས་བླུས་ནས་

ནྲི༑ །ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་གནས་ལ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་

བྱེད་དགོས་མོད། །དེས་ན་བ་མ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་ཅག་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་

ཐར་བའྲི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། །རེ་ཞྲིག་ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་དཔལ་འབྱོར་ལ༑ །འདོད་དགུར་

སྤོད་པའྲི་བཀའ་དྲིན་སྦྱྲིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྲི་

བའྲི། །ཐབས་ཚུལ་བ་ན་མེད་པ་ལེགས་བསྟན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དམ་པར་
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འཁྲིད་མཛད་པའྲི། །བཀའ་དྲིན་འདྲི་ནྲི་ཅྲི་ཡྲི་ཕྱྲིར་མྲི་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་ཤེས་རྒྱུད་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་བཀའ་དྲིན་ནྲི། རོགས་པ་རྒྱུད་

ལ་གང་སྐེས་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྲིས་ཤེས་རྒྱུད་

བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྲི་སོག་ཏུ་

བྱས་ན། ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའང་བ་མས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་གནད་

ཀྲིས་སོ། །ཏཻ་ལོ་པས་ནཱ་རོའྲི་ཞལ་རས་ལ་མཎལ་གྲི་འཇྲིམ་པ་བརྒྱབས་པས་དེ་མ་

ཐག་ཏྲིང་འཛིན་ལ་ཞག་བདུན་འབྱམས་པ་དང༌། རང་རེ་སྔར་ཆོས་མྲི་དན་པར་ད་

ལྟ་དན་པ་སོགས་ཀང་བ་མས་ཤེས་རྒྱུད་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་རེད། འདྲི་ལོ་ཟ་བ་

བཞྲི་པའྲི་ཚེས་ཉེར་བཞྲི་ལ་སྐབས་མགོན་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་པའྲི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བས་དེའྲི་བྱྲིན་རླབས་ལས་ད་ལམ་ལམ་

རྲིམ་སོགས་ཀྲི་འཆད་ཉན་བཟང་པོ་ཡོང་བ་འདྲི་བྱུང༌། སྔར་སྐབས་མགོན་བ་མ་

རྲིན་པོ་ཆེས་དྭགས་པོར་དགེ་བཤེས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་

གནང་སྐབས་ང་རང་ཡང་བཅར་བས་ང་རང་ལ་བ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་

མའྲི་དབུ་འཛུགས་པ་ནས་རྒྱུན་རྲིང་ཙམ་བར་མྲིག་ནས་མཆྲི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་

ཡྲིད་འབྱུང་བསན་མྲི་བཟོད་པ་བྱུང་བའང་བ་མས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ཡྲིན་ཞེས་

གསུངས། འདྲི་ཕྱྲིའྲི་ལེགས་ཚོགས་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་ན་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པས། བོགས་འདོན་ཀུན་གྲི་མཆོག་གྱུར་པ། །བ་

མ་ཡྲིན་ནོ་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རོད་ཚང་པས། བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་མང་

ལགས་ཏེ། །བ་མ་བསྒོམ་པའྲི་གོང་ན་མེད། །བཟས་བརོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་
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ཏེ༑ །གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་གོང་ན་མེད། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །འབལ་

མེད་ཉམས་མོང་འོང་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྭ་སྒེང་ནས་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་

འབོམ་སྟོན་གྲི་སྐུར་མཆོད་མེ་ཕུལ་ཏེ་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། ཇོ་བོ་ལ་ཌོམ་བྷྲི་པས་

བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་དང༌། སྒྲུབ་ཁང་པས་བ་མ་བྱམས་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་ཚུལ་བཅས་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཟང་ཟྲིང་གྲིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའྲི་བཀའ་དྲིན་ནྲི། དེང་སང་གྲི་མྲི་

རྣམས་ནྲི་ཟང་ཟྲིང་ལ་བལྟ་བས་དང་པོར་ཟང་ཟྲིང་གྲིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་

ལ་འཛུད་པ་ཡྲིན་པས། བདག་གྲི་སྐབས་མགོན་དྭགས་པོ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེ་རྲི་ཁོད་

དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀོང་སྟོད་དྲི་མེད་སྟེང་ཁའྲི་གཡོག་པོ་ཞྲིག་གསུང་བརག་ཞུ་རུ་

བཏང་སྟེ་མར་ལྟང་གཅྲིག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བས་བ་མ་བཞུགས་ས་མཐོ་བའྲི་དབང་

གྲིས་ཁོ་ཐང་ཆད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་བ་མ་རྲི་དྭགས་འད་བ་དེ་རྲི་མཐོ་མོ་འདྲི་

འད་ལ་སོད་དགོས་པ་ཟེར་ནས་ཁ་བཏང་གྲིན་བ་མའྲི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས། བ་མས་

ཇ་དང་ཟས་བཟང་པོ། ཚོགས་ཟན་བཅས་གནང་བས་ཁོ་རང་དད་པ་སྐེས་ཏེ་བ་མ་

ཡང་བྱྲིན་རླབས་ཆེ། ཚོགས་ནྲི་ཚོགས་ཞྲིམ་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཟང་ཟྲིང་གྲིས་

འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་དད་པ་སྐེས་པ་ཡྲིན། གྲྭ་སར་དགེ་རན་གྲིས་དགེ་ཕྲུག་སྐོང་

བ་ལྟ་བུ་ཟང་ཟྲིང་གྲིས་བསྡུ་བའང་ཚད་མེད། ཇོ་བོས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་བ་

མའྲི་ཡྲིན་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མའྲི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་

བ་ལ་དགོངས་པ་རེད། རང་ཅག་གྲིས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པ་ན། ད་ལྟའྲི་བདེ་

སྐྲིད་སྙན་གསུམ་ཨ་ཕོ་ང་རང་གྲིས་བྱས་བསམ་མོད། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་དཔེར་ན། 
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སྤུན་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས། གཅྲིག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཅྲིག་ཤོས་དེས་སྐབས་སུ་

འགོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅྲིག་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་འཚོགས་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟྲིང་གྲི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད། དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་

བ་ལ་གནས་པའང༌། སྟོན་པ་རང་བྱུང་གྲིས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ལྟར་མྲིན་པར། 

མཁན་པོ་དང༌། སློབ་དཔོན་གྲིས་སོམ་པ་སྟེར་བའྲི་དྲིན་ཡྲིན། ད་ལྟ་ཉྲིན་རེར་ཤོག་

བུ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ཀོག་ཅྲིང༌། དེའྲི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང༌། ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་དེའྲི་

དྲིན་དང༌། སྨྲིན་བྱེད་ཀྲི་དབང་སོགས་མ་ཐོབ་ན་དཔེ་བལྟ་བའང་མྲི་རུང་བའྲི་སངས་

རྒྱས་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའྲི་གསང་སྔགས་ཀྲི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་

མ་ཉམས་ན་སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སྐུ་བཞྲིའྲི་འབས་བུ་སྨྲིན་ངེས་པའྲི་ས་བོན་རྒྱུད་

ལ་འཇོག་པ་ཡང་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྲི་དྲིན་ཡྲིན། རང་གྲི་བ་མ་འདྲི་དང་འདྲིས་

བཀའ་དྲིན་འདྲི་འད་བ་རེ་སལ་སྙམ་དུ་ཕེང་བ་ལ་བཤར་ནས་དན་དགོས། དེར་མ་

ཟད་མྲི་ལུས་ཐོབ་པ་དང༌། རེན་འདྲིར་བདེ་སྐྲིད་དང༌། འབྱོར་པ་བྱུང་བ་སོགས་

ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང༌། སྦྱྲིན་པ་བཏང་བའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་ལ། 

དེ་དག་ཀང་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་པོའྲི་སློབ་དཔོན་གྲི་དྲིན་ཡྲིན་པས། བདེ་སྐྲིད་ཡོད་དོ་

ཅོག་བ་མའྲི་དྲིན་ཡྲིན།

འོན་ཀང་དེ་དག་ནྲི་བ་མ་གཅྲིག་གྲི་མྲིན་ཏེ། སྔ་ཕྱྲི་ཐ་དད་པ་མང་པོས་དྲིན་

ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། བ་མ་དེ་དག་ཀུན་གྲི་སྤྲུལ་གཞྲི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་རོ་

གཅྲིག་ཡྲིན་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་གཅྲིག་ཉྲིད་སྐུའྲི་རྣམ་
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རོལ་མྲི་འད་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བོད་འདྲིར། མྲི་སེལ་བ་པོ་དང༌། ཁྲིམས་

འཛུགས་པ་པོ་དང༌། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང༌། བསྟན་པ་སེལ་ཞྲིང་འཛིན་པའྲི་རྒྱལ་

བོན། ལོ་པཎ། ༸རྒྱལ་བ་རྲིམ་བྱོན་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་

པདྨོ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་རྣམ་རོལ་ཡྲིན་པ་ལྟར། རང་གྲི་བ་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅྲིག་

ཡྲིན། རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང༌། བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་

གདམས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྲི། དམྲིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་

སྦྱངས་པས་ནྲི་གར་ཡང་མྲི་ཕྱྲིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གྲི་བ་མ་ཉྲིད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་གཟུགས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ་མའྲི་

རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྲི། དེ་

ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཚིག་ཙམ་འདོན་པས་ནྲི་གར་ཡང་མྲི་སླེབས། དེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའྲི་ངོ་བོར་རོ་གཅྲིག་པ་དང༌། དེ་ལས་བ་

མར་བཞེངས་པ་སོགས་ཤེས་ན། རྲིགས་བརྒྱ། རྲིགས་ལྔ། རྲིགས་གསུམ། རྲིགས་

གཅྲིག་ཐམས་ཅད་བ་མའྲི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན། འདྲི་མ་ཤེས་ན་

ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་ནས་འཆད་པ་པོའྲི་བ་མ་སྙན་གགས་ཆེ་རྲིགས་ལ་གུས་པ་ཆེ་

མདོག་བྱས་ཀང༌། ཉམ་ཆུང་གྲི་གྲྭ་སའྲི་དཔེ་ཆའྲི་དགེ་རན་ལྟ་བུ་ལ་མ་གུས་པར་

བྱེད་ཉེན་ཆེ། སྔར་གྲི་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། བ་མ་གཅྲིག་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པས་ཀུན་

ལ་འབྱོངས་ཤྲིང༌། མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའང་དེ་བཞྲིན་དུ་འབྱུང༌། མྲི་མཉེས་པར་བྱས་པ་

ལའང་གཅྲིག་ལ་མྲི་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཀུན་ལ་མྲི་མཉེས་པར་བགྲིས་པའྲི་ཚུལ་

ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་ཞྲིང་བསྟེན་ཚུལ་
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ཕྱོགས་རྲིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམས་ནས་བཀའ་དྲིན་དན་པའྲི་ཚིག་ངག་ནས་

བརོད་པ་ཚུན་གྲིས་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྲིས་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་སྐབས་བཀའ་དྲིན་དན་པའྲི་ཚིགས་བཅད། འདྲི་ནྲི་བདག་གྲི་

དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྲི་སྤོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡྲིན་ཞེས་སེམས་གཅྲིག་བསམས་ནས་

འདྲིར་འོངས་སོ། །འདྲི་དག་བསྐེད་པས་བདག་གྲི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་

པས་མ་མ་འད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡྲིན། །དགེ་བཤེས་འདྲི་དག་

གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟོག །ར་ཤྲི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྲིའྲི་ཆར་

འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྲིན་འད། །ཟ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའྲི་ཆོས་ཀྲིས་རྒྱས། །ཞྲི་

བའྲི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉྲི་མ་གསལ་བ་འད། །དག་དང་གོགས་ལ་རྲི་བོ་འད་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་

བཞྲིན་དུ་མྲི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐོང་དང་མཉན་པ་འད་བ་

ཞེས། །དེ་འདའྲི་སེམས་ཀྲིས་བདག་ནྲི་འདྲིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདག་གྲི་བོ་བསྐེད་པ། །སངས་རྒྱས་སས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐེད་བྱེད་པ། །འདྲི་དག་

བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་འདྲིར་

འོངས་སོ། །འཇྲིག་རེན་སྐོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐབས་

སུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། །འདྲི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབ་མྲིག་ཡྲིན་ཞེས། །དེ་འདའྲི་སེམས་

ཀྲིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་དང༌། ལམ་རྲིམ་བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས་

གསུངས་པའྲི། མེ་དོང་འད་བའྲི་ཁྱྲིམ་ལས་རབ་བྱུང་ནས། །དབེན་པར་དང་སོང་སྤོད་
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པས་གནས་བཅས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྲིའྲི་རོ་མཆོག་མོང་བ་ཡང༌། །རེ་བཙུན་བ་

མ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །བསྐལ་མང་སྟོང་དུ་བཙལ་ཡང་རེད་དཀའ་བ། །འཇམ་

མགོན་བ་མའྲི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང༌། །བསྟན་པའྲི་ཚུལ་དེར་ཡྲིད་ཆེས་རེད་པ་

ཡང༌། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །དེ་ཕྱྲིར་བདག་གྲི་བཤེས་

གཉེན་འདྲི་དག་ནྲི། །ངན་སོང་གནས་ལས་སྐོབ་པའྲི་སྐོབ་པ་འོ། །འཁོར་བའྲི་མཚོ་

ལས་སྒོལ་བའྲི་དེད་དཔོན་ནོ། །མཐོ་རྲིས་ཐར་པར་འཁྲིད་པའྲི་ས་མཁན་ནོ། །ཉོན་

མོངས་གཅོང་ནད་གསོ་བའྲི་སྨན་པ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་ཞྲི་བྱེད་ཆུ་རྒྱུན་ནོ། །མ་

རྲིག་མུན་པ་སེལ་བའྲི་སྒོན་མེ་འོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའྲི་ཉྲི་མ་འོ། །འཁོར་

བའྲི་བཙོན་རར་བཅྲིངས་པའྲི་འགོལ་བྱེད་དོ། །དམ་ཆོས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའྲི་ཆར་

སྤྲིན་ནོ། །གནོད་སེལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྲི་གཉེན་བཤེས་སོ། །རག་ཏུ་བྱམས་པས་སྐོང་

བའྲི་ཕ་མ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་བརོད་པ་ཡན་ལ་འཁྲིས་ནས་བ་མའྲི་

བཀའ་དྲིན་དན་དགོས་གསུངས། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

དུ༑ འདྲི་སྐབས་སྦྱོར་ཆོས་བཞྲི་པ་མན་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པས་མ་འདེས་པར་བྱེད་

དགོས། འདྲི་སོགས་དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེའྲི་དབུར་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང༌། བདུད་

རྲི་འབེབས་སྦྱང༌། མཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་རེ་བྱ་བར་གསུངས།

༈ ཉྲིན་དགུ་པར། ཇྲི་སྐད་དུ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའྲི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདྲི་

ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའྲི་རྣམ་པ་མང༌། །ཚེ་ཡྲི་ཚད་ཀང་ཇྲི་ཙམ་མྲི་ཤེས་པས། །ངང་པས་

ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གྲི་འདོད་པ་དང་དུ་བང་བར་བྱ། །ཞེས་འདེན་པར་

མཛད་དེ། ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་སལ་ནས། སྔོན་དུ་ས་བཅད་གང་
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སོང་བ་རྣམས་གསུངས་རེས། བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གྲི་བསྐར་

བཤད་མདོར་བསྡུས་མཛད།

བཞྲི་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནྲི། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟྲི་རེད་པ་དག་དང་རྲིམ་གོ་དང༌། །སྒྲུབ་པའྲི་སྒོ་

ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་

རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་ཕྲུག་གྲིས་དགེ་རན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་

གསུམ་ག་ཚང་དུ་ཡོད་པས་དགེ་རན་ལ་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱེད་པ་དེ་ག་

བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡྲིན། བ་མ་དང་མཉམ་དུ་འགོགས་ནས་བསྟེན་པས་ནྲི་བ་མའྲི་

རྣལ་འབྱོར་གྲི་དམྲིགས་པ་ཟུར་དུ་འཚོལ་མྲི་དགོས། བ་མ་དངོས་སུ་མེད་ན། 

ཚོགས་ཞྲིང་བསྐེད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད། དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་པའྲི་ཐབས་མཆོག་ནྲི། བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པ་ཉྲིད་

ཡྲིན་ཏེ། རེ་མྲིད་ལས། ནོར་ཟང་ཟྲིང་གྲི་འབུལ་བ་བདག་ལ་མེད། །ཕ་བ་མའྲི་དྲིན་

ལན་སྒྲུབ་པས་འཇལ། །ཞེས་དང༌། སྙྲིང་རུས་སྡུག་བསན་གྲི་སྒྲུབ་པ་འདྲི། །ཕ་བ་མ་

མཉེས་པའྲི་ཞབས་ཏོག་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྒྱས་

བསྡུས་གཉྲིས་ཀྲི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ཆོས་བཞྲི་པའྲི་ཁོངས་སུ་བཤེས་གཉེན་སྦྱོར་བས་

བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡྲིན་པས་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་ཟྲིན་ནས་

བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ཤྲིང༌། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྲི་

དབུར་བ་མ་ཚོགས་ཀྲི་ཞྲིང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱོར་ཆོས་ཕྱྲི་མ་

གསུམ་འབྱུང་བ་ནྲི་བ་མ་དང་མཉམ་དུ་མྲི་འགོགས་པ་སོགས་བ་མ་མེད་པའྲི་སར་
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ཟང་ཟྲིང་གྲིས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ལུགས་སོ། །

འདྲི་ལ་ས་གཞྲི་བྱྲིན་རླབས་སོགས་སྔར་བཞྲིན་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་

བརོད། བཻ་ཌཱུརྱའྲི་ས་གཞྲིར་གསེར་གྲི་རྡོ་རེ་རྒྱ་གམ་བྲིས་པ་བལྟས་ན་འབུར་དོད་ལྟ་

བུ་ལ། རེག་ན་འབུར་ཀོང་སོགས་མེད་པ། དེའྲི་དབུས་སུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཁང་བཟང་

གྲུ་བཞྲི་སྒོ་བཞྲི་ར་བབས་མེད་པ་སྨན་བའྲི་ཕོ་བང་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེའྲི་

དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ཆེན་པོ་སྟེང་དུ་བང་རྲིམ་བཞྲི་ཡོད་པ་མཆོད་རེན་བུམ་པ་མེད་པ་

བཞྲིན་གྲི་བང་རྲིམ་དང་པོའྲི་སྟེང་གྲི་རྒྱབ་ངོས་སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོམ་སྟེང་དབུས་སུ་

རྒྱལ་བ་ཤཀ་ཐུབ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། སོ་སོའྲི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་

ཕར་ལ་ལྟ་སྤོད་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ། མདུན་ངོས་སེང་ཁྲི་གསུམ་ལ་ཇོ་རྔོག་འབོམ་

གསུམ། བང་རྲིམ་གཉྲིས་པར་སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོམ་ལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་

དང༌། གཡས་སུ་རེ་ཤེར་སེང༌། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་གྲུབ། བང་རྲིམ་གསུམ་པར་

སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོམ་གྲི་སྟེང་དབུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། གཡས་སུ་

ཁྲི་སྦྱྲིན་པ་རྒྱ་མཚོ། གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། བང་རྲིམ་

བཞྲི་པར་སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོམ་སྟེང་དབུས་སུ་ར་བའྲི་བ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་

ཐུགས་སས་གཙོ་བོ་གསུངས་ཀང་མན་ངག་ལྟར་བ་མའྲི་བ་མ་དང་དེའྲི་བ་མ་

གསལ་བཏབ། བ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟ་འོག་གྲི་རྐྱོང་གདན། གཡས་གཡོན་

སོགས་ཀྲི་བང་རྲིམ་སྟེང་སེ་སྣོད་གསུམ་གྲི་བ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། རྒྱབ་ཀྲི་བང་

རྲིམ་སྟེང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་སོགས་བཀོད་པ་ལུགས་

གཅྲིག་དང༌། ཡང་ལུགས་གཅྲིག་ལ་མདུན་དུ་བ་མ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་
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གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་སྤོད་ཀྲི་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད། 

འདུལ་མངོན་མདོ་སེའྲི་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཀྲི་

བང་རྲིམ་དུ་གསལ་བཏབ། ཡྲི་དམ་སོགས་གསལ་འདེབས་མྲི་དགོས། གལ་ཏེ་

བསྒོམ་པར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀང་མྲི་གསལ་བའྲི་ཚུལ་དུ་

ཡོད་པར་བསམ་ཆོག །རྒྱབ་ཀྲི་ཀུན་ཀང་སེང་ཁྲིས་མྲི་བསྒྲིབ་པའྲི་ཞལ་ཚུར་

གཟྲིགས་སུ་བྱེད། ཁྲུས་ཁང་དཀྲིལ་དུ་ཁྲུས་རྲིང་མེད་ཅྲིང་ས་གཞྲི་དབུས་མཐོ་བ། 

སྒོ་བཞྲི་ཀར་ཁྲུས་ཁང་རེ། ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་གངས་མཉམ་ཁྲི་བཤམས་པ་སྟེ། ཡན་

ལག་བདུན་པ་སོགས་གཞན་འད།

ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྲི་ལུགས་ལ་དེ་དང་མྲི་འད་སྟེ། རང་གྲི་མདུན་དུ་སེང་གེས་

བཏེག་པའྲི་ཁྲི་ཆེན་བང་རྲིམ་བདུན་པ་བཀའ་གདམས་མཆོད་ཁྲི་བཞྲིན་རྲིན་ཆེན་

བདུན་ལས་གྲུབ་པ་འདོན་ཆ་ལྟར་དང༌། སེང་གེ་ས་གཞྲི་ལ་གནས་པ། སེང་ཁྲིའྲི་

མདུན་ནས་ཡར་ལ་སྒོམ་སྐས་གསུམ་བཙུགས་པ། བང་རྲིམ་སྟེང་མ་ལ་གཟྲིམ་

སྒོམ་གྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དེའྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་ཟུར་སྣེ་ལ་ལྕགས་མདའ་

ཁུག་ཅེས་པ་ལག་པ་འཆང་ས་ལྟ་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྲི་རེར་ཏོག་ཡོད་པ། བང་

རྲིམ་རེ་རེར་ཡང་གསེར་གྲི་ཐེམ་སྐས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། སྐས་འདྲི་ནྲི་གཡས་

གཡོན་དང༌། སྔར་གྲི་སྐས་གསུམ་སེང་ཁྲིའྲི་དཀྲིལ་དུ་བསྒྲིག་སྟེ་བཙུགས། རྒྱབ་

ཡོལ་གྲི་འབུར་དབུས་མར་གསེར་གྲི་གཉྲིར། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། བང་

རྲིམ་དང་པོའྲི་སྟེང་ཐུབ་དབང་བཞུགས་གཞྲིར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཕྱྲིན་དྲུག་མཚོན་

པའྲི་ཀླུ་དང་ཁྱུང་སོགས་དྲུག་འགོགས། བཟང་གོས་ཀྲི་འབོལ་ལྔ་བརེགས། གཡས་
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གཡོན་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་གཞྲི་སེང་གེ་མེད་པའྲི་ཁྲི་འབོལ་གསུམ་

བརེགས། མདུན་དུ་ར་བའྲི་བ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་གདན་ལ་

ཁྲི་མྲི་དགོས་པར་འབོལ་ཉྲིས་བརེགས། གཡས་གཡོན་དུ་བ་མའྲི་བ་མ་དང༌། དེའྲི་བ་

མའྲི་བཞུགས་གདན་འབོལ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་རྐྱོང་གདན་དུ་བྱེད་པ་ཞལ་ཤེས་

ཡྲིན། དབུས་སུ་འགོ་ལམ་ལྟ་བུའྲི་སྟོང་པ། ར་བའྲི་བ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་

ཅན་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང༌། གཡོན་གེགས་བམ་ཐུམ་དང་གདོང་དར་ལྔ་

བརེགས་ཅན་བསྣམས་པ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་སྤོད་

བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་སྟེ། སྤོད་བརྒྱུད་ཀྲི་མཚམས་ལམ་རྲིམ་པ་མཐུད། གལ་མཐར་རེན་

འབེལ་གྲི་གནད་ཆེ་བས་བཞུགས་གདན་སྟོང་པ་རེ་དང༌། བང་རྲིམ་དང་པོར་མ་ཆུད་

པའྲི་བ་མ་གཞན་རྣམས་གཉྲིས་པ་གསུམ་པ་བར་ཆ་བསྒོ། བཞྲི་པར་སྤན་སྔ་བས་

གལ་དབུར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་པ། ལྔ་པར་བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བང་རྲིམ་

དང་པོ་བཞྲིའྲི་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྲི་ཐད། དྲུག་པར་ཉན་རང༌། བདུན་པར་ཆོས་སྲུང་

ངོ༌། །ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་གསལ་འདེབས་པ་མདོ་ལུགས་

འདྲིར་མྲི་འབྱུང་མོད། བསྐེད་པར་འདོད་ན་མྲི་མངོན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གསལ་འདེབས།

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་ཀ་མདོ་ལུགས་ཡྲིན་པས་དམ་

ཚིག་པ་བསྐེད་པ་སོགས་མྲི་དགོས་པར་མགོན་ཐབས་སུ་སྤན་འདེན་པ་ཡྲིན། 

དཔེར་ན་ངེད་ཚོས་ད་ལྟ་མགོན་ཟས་ཕྱྲིར་གདན་འདེན་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་གདན་

བཤམ། མཆོད་པ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཞྲིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས་ཏེ་

ཁྲི་སྟན་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡྲིན། སྤན་འདེན་པ་ནའང་བྱོན་པའྲི་ཚུལ་སོགས་མ་ག་
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དྷ་བཟང་མོས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤན་དངས་པ་ལྟར་མོས་དགོས་ཞེས། དེའྲི་

གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པའྲི་ཕྱག་བཞེས་བཞྲིན་རྒྱས་པར་གསུངས། དེའྲི་རེས་སུ་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ། ཁྲུས་ཁང་སྔ་མ་དང་མྲི་འད་བར་ཁྲུས་ཁང་གྲུ་བཞྲི་ཕྱོགས་

བཞྲིར་ཤེལ་གྲི་སྒོ་ཤ་སྟག་ཅན། ཁྲུས་རྲིང་མེད་ཅྲིང་ཁྲུས་བུམ་མང་པོ་བཞག་པ། 

སྟེང་དུ་ད་མྲིག་དང་རྒྱ་ཕྲིབས། དེ་དག་ལ་དྲི་བཟང་གྲི་ལྡེ་གུའམ་འདམ་ཐུམ་པོར་

བྱས་པ་བཏགས་ལ། དེ་ལས་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པའྲི་དང་ཐད་དུ་བབས་པར་བསམ། 

ཁྲུས་གསོལ་བའྲི་ཚེ། དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་སྤོས་ཏེ། བཞུགས་ཁྲི་སྔ་མའྲི་སྟེང་

བཞུགས་བཞྲིན་པར་ན་བཟའ་རྣམས་འོད་སེར་པོའྲི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཁྲུས་

གསོལ། གཞན་སྔ་མ་དང་འད། རྒྱུན་དུ་བུམ་པ་སོགས་མ་འབྱོར་ཚེ། སྦྱོར་ཆོས་

སྐབས་ཁྲུས་གསོལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མྲིན་ཞྲིང༌། སྐབས་སྐབས་སུ་བྱས་ན་དེས་

གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་བ་སོགས་སེལ། ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་གཞན་སྔར་མྱུར་ལམ་

སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་ལ། ཞལ་ལུང་རྐྱང་པའྲི་ཁྲིད་ཀྲི་སྐབས་གོ་རྲིམ་འདྲི་ལྟར་བྱ་

ཞྲིང་ཚོགས་ཞྲིང་མྲི་བསྡུ་བར་བོ་སྦྱོང༌། སྦྱོར་ཆོས་གངས་གསོག་ལྟ་བུར་ཐུན་ཕྱྲི་མ་

ལ་ཡོན་ཏན་གཞྲིར་གྱུར་མའྲི་བར་བཏང༌། ཚོགས་ཞྲིང་མྲི་བསྡུ་བར་མཆོད་པའྲི་

སྤྲིན་གཟུངས་བཏོན་ནས་དེ་མན་འདོན། བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉྲིད་གངས་

གསོག །ད་རེས་ཞལ་ལུང་དང་སྦྲགས་པས་དེའྲི་སྦྱོར་ཆོས་འཆད་པ་ལས། རྒྱུན་གྲི་

ཉམས་ལེན་སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་གྲི་སྟེང་ནས་བགྲིས་ན་བྱྲིན་རླབས་

དང་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་གསུངས།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྲི། ལམ་རྲིམ་དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེ་
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བཞྲིན་ཟྲིན་པའྲི་ཐུན་མཐར་ཤཀའྲི་རྒྱལ་པོའྲི་མཚན་དང་སྔགས་འདོན་ཞྲིང་བསྔོ་

སྨོན་བྱེད་པ་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ནྲི། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉྲིས་

སུ་མ་འདུས་པའྲི་དུས་ཤྲིག་མེད་པས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་འདྲི་གལ་ཆེ་

སྟེ༑ ཐུན་གྲི་སྐབས་བོ་སྦྱངས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྲིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན། 

ཐུན་དངོས་གཞྲིའྲི་ཉམས་ལེན་ལའང་གནོད་ཚབས་ཆེ། ཐུན་མཚམས་ལེགས་པོ་

བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཡང་འདྲི་ནས་ཡོང༌། དེའྲི་ཕྱྲིར་རེ་བ་མའྲི་གསུང་ཁྲིད་

ཡྲིག་རྣམས་སུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་གནད་ཆེ། དམྲིགས་སྐོར་

འདྲི་ལ་མཚོན་ན། ནཱ་རོས་ཏཻ་ལོ་དང༌། མྲིད་ལས་མར་པ། འབོམ་སྟོན་པས་བ་མ་སེ་

བཙུན་པ་དང་ཇོ་བོ་རེ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའྲི་

གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་ཚད་ལྡན་བལྟ་བ་ལས། གཞན་འད་མྲིན་མང་པོ་བཀག་ན་

ཤེས་རབ་འཆལ་འགོ་བར་གསུངས། དཔེར་ན་སྒྲུང་གྲི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ན་ཞེ་སང་

ཆེ་རུ་འགོ་བས་དེ་འདའྲི་རྲིགས་མྲི་བལྟ་བར་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཐབས་བྱ། ཐུན་

མཚམས་ལ་ཉོན་མོངས་མྲི་སྐེ་བའྲི་ཕྱྲིར་དུ་དབང་པོའྲི་སྒོ་བསམས་པ་ན་ཉོན་མོངས་

སྐེ་ཡུལ་ལ་དབང་པོས་ཀང་མྲི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་ཀང༌། དེ་རང་རེ་

ལ་མྲི་འབྱུང་བས་ན། དཔེར་ན་ཡྲིད་འོང་གྲི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མྲིག་གྲི་དབང་པོས་མཐོང་

ཡང་ཡྲིད་དེའྲི་རེས་སུ་མྲི་འབང་བར་བྱ། དན་ཤེས་ཀྲིས་དུས་རག་ཏུ་རང་གྲི་སྒོ་

གསུམ་ལ་བྱ་ར་བྱེད། རྒྱས་པར་ནྲི་ཞྲི་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ཏུ་ཤེས་བཞྲིན་བསྲུང་བའྲི་

སྐོར་ལེའུ་གཅྲིག་ལོགས་སུ་མཛད། དེའྲི་འགག་སོམས་སུ། ལུས་དང་སེམས་ཀྲི་
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གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརག་བྱ་བ། །དེ་ཉྲིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནྲི། །ཤེས་

བཞྲིན་བསྲུང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞྲིན་བསྲུང་བ་འདྲི་

ཤྲིན་ཏུ་གནད་ཆེ། ལུས་ཀྲི་འགོ་འདུག་དང༌། ངག་གྲི་སྨྲ་བརོད་དང༌། ཡྲིད་ཀྲི་འཆར་

སྒོ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྲི་བྱ་བ་ལ་བསམ་བཞྲིན་དུ་སྤོད། དཔེར་ན་སྒོ་གཉྲིས་ཡོད་

པའྲི་ཁང་པའྲི་ནང་དུ་འགོ་ན། འོང་ས་དང་འགོ་ས་སྒོ་གཉྲིས་སུ་ངེས་པས། དེ་བསྲུང་

ན་རྐུན་པོ་ཁེགས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གང་དན་དུ་མྲི་བཏང་བར་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་

བའྲི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཡྲིན། དེས་ན། དགེ་བཤེས་འབན་གྲིས་སེམས་བསྲུངས་ནས་ཞོ་

མ་བཞེས་པའྲི་རབས་དང༌། རྐུན་མ་ཡྲིན་པར་སྒོགས་པ་བཞྲིན་བསྲུང་དགོས་ཀྲི། མྲི་

དན་དགུ་དན་དུ་བཅུག་ནས་བསད་ན། མྲི་ཞྲིག་གྲིས་བུ་མ་སྐེས་གོང་ནས་མྲིང་ཟ་བ་

གགས་པ་བཏགས་ཏེ། གར་འཁབ་པས་དེའྲི་རྐྱེན་གྲིས་དེ་མ་ཐག་ཤྲི་བ་བཞྲིན་འོང་

ཉེན་ཡོད། ཇོ་བོ་རེས། མང་པོའྲི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརག །

གཅྲིག་པུར་འདུག་དུས་སེམས་ལ་བརག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་དགོས། 

རང་ཅག་ནྲི་དན་པས་མྲི་ཟྲིན་པར་ཡེངས་བཞྲིན་དུ་སྲིག་པ་བྱེད་ལ། དེའྲི་ཚེ་སྲིག་པ་

ཡྲིན་མྲིན་ཡང་མྲི་ཤེས། འགོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་དང༌། སྐད་ཆ་ལབ་བཞྲིན་པའྲི་ངང་

ནས་ཤྲིག་སོགས་བསད་པ་ལ་སྣང་བ་མེད། དེའྲི་ཚེ་དན་པས་བཟུང་ནས་འདྲི་མྲི་

བྱེད་སྲིག་པ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཅམ་སྟེ་འཇོག །དེ་བཞྲིན་དུ་མྲི་མང་པོ་དང་འགོགས་

ནས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའྲི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཟུར་གཅྲིག་གྲིས། བདག་གྲིས་

ཅྲི་ཞྲིག་སྨྲ་བར་རོམ་གྲིན་འདུག་སྙམ་ནས་བརག །ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་སྨྲ་

གབས་འདུག་ན་ལྕེ་ནས་ཟྲིན། རང་གཅྲིག་པུར་འདུག་པ་ན་སེམས་ཀྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་
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དན་གྲིན་འདུག་སྙམ་ནས་བརག །སེམས་བསྲུང་རྒྱུ་བརེད་པ་ཉྲིད་ཀང་རང་གྲིས་

འཕལ་དུ་མྲི་ཤེས་པས་མྲི་བརེད་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའྲི་དན་ཤེས་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་

བྱེད། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས་ཕྱོགས་བཞྲིར་ཐོ་ཡྲིག་བྲིས་པ་བཞྲིན། རྲིག་པ་

ཚུན་ཆད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཞེས་བྲི། རང་རེས་ནྲི་མྲི་འདྲི་འད་ཞྲིག་ནས་དངུལ་

སང་གང་འོང་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྲི་རྲིས་བཤར་དང༌། བརེད་ཐོ་གཙོ་བོར་བྱེད་

ཀྲིན་འདུག་པ་འདྲིས་མྲི་འོང་། དེས་ན། ཐུན་མཚམས་འདྲི་གཙོ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ། 

མཚམས་འདུག་པ་ནའང༌། སྒོ་འགམ་དུ་མཚམས་ཐོ་གངས་རྲི་ལྟ་བུར་བཞག་སྟེ། 

ཡྲིད་ཀྲིས་འདྲི་མྲི་དན་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་འད་མྲི་བྱ། བདག་གྲི་བ་མས། ལུས་ཀྲི་

མཚམས་ཁང་ན་སེམས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་པོ་དན་ཤེས་ཀྲི་མཚམས་ལ་འདུག་ཚུལ་

གསུངས་པ་ལྟར་རག་ཏུ་དན་ཤེས་བཞྲིན་གྲིས་ཟྲིན་ཏེ་མ་ཡེངས་པའྲི་ཐབས་ལ་

མཁས་པར་བྱེད། རེ་མྲིད་ལས། སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བར་གསུངས་པ་བཞྲིན། 

གང་མཐོང་ཡང་བྱམས་སྙྲིང་རེ་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྲི་བསྐུལ་འདེབས་སུ་འགོ་བ་

བྱེད་དགོས། སྔོན་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་གོག་མས་སྦྲང་བུ་ལ་སོ་བཏབ་པ་གཟྲིགས་

ནས་ལས་འབས་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དེས་ན་རང་རེས་ཁོམ་བསྐོར་ལྟ་

བུར་འགོ་ཚེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐེས་བཞྲིན་དུ་གོམ་པ་རེ་དང་སྲིག་པ་རེ་

སྦྲགས་ནས། ཚུར་ལོག་པ་ན་སྲིག་པའྲི་ཁུར་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ཞྲིག་ཁྱེར་ནས་འོང་མོད། 

ལེགས་པར་བརགས་ནས་དན་ཤེས་ཀྲིས་ཟྲིན་བཞྲིན་འགོ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་མྲི་

རག་པའྲི་བསྐུལ་འདེབས་བ་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡྲིན། དེས་མཚོན་ནས་གང་སྣང་

ཆོས་ཀྲི་བསྐུལ་མར་སོང་བ་དགོས། ཟས་ཀྲི་ཚོད་རྲིག་པར་བྱ་ཚུལ། གཞན་ཡང་
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ཟག་པ་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཡྲི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་ཉྲིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅྲིག་གྲི་དཔེ་

གཞན་ལས་གསལ་བ་བཞྲིན་བྱས་ན། བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་

གསུངས།

གཉྲིས་པ་བསྟེན་ནས་བོ་ཇྲི་ལྟར་སྦྱང་བའྲི་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། 

དལ་བའྲི་རེན་ལ་སྙྲིང་པོ་བང་བའྲི་ཕྱྲིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང༌། 

སྙྲིང་པོ་ཇྲི་ལྟར་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྲི། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རེད་

དཀའྲི་སྐོར་བསམ་པ་སྟེ། འདྲི་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་

དང༌། སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉྲིས། ཞེས་ས་བཅད་བཀྲམ་སྟེ་འོག་གྲི་

དམྲིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྲིགས་འགེ་སྦྱར་དགོས་པ་བཤད་ཁྲིད་དང་ཉམས་ཁྲིད་

སྦྲགས་ཚེ་མཛད་སོལ་ཡོད། འདྲིའྲི་མཚམས་ཀྲི་ས་བཅད་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་

དམྲིགས་སྐོར་དངོས་གཞྲི་ས་བཅད་བརེ་བ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སོགས་ཀྲི་ས་

བཅད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་བཤད་པ་བཞྲིན་སྦྱོར་དགོས། རང་རེ་ཉྲིན་

ལྟར་ངག་འཁྱལ་ཁ་བསླད་ཀྲིས་དུས་འདས་ནའང་ཕངས་སེམས་མེད་པ་འདྲི་དལ་

འབྱོར་དོན་ཆེན་རེད་དཀའ་མ་བསམས་པའྲི་སྐོན་ཡྲིན། དེ་བསམ་ན་ཆོས་ལ་སྙྲིང་

ནས་བསྐུལ་མ་འདེབས་འོང༌། དེས་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རེད་དཀའ་བསམས་

ནས་དགའ་ལྷང་ལྷང་བ་དང༌། འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་བསམས་ནས་སྡུག་ལྷང་ལྷང་འོང་བ་

ཞྲིག་བྱེད།

དེ་ལ་གསུམ། 
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དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། 

དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་བ་

དང་འབྱོར་པ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། དེ་ཡང་དང་པོར་དལ་བའྲི་རེན་ལ་སྙྲིང་པོ་ལེན་

འདོད་འབྱུང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་ཟྲིན་པ་དགོས་ཀྲི། ཐབ་རྡོ་གསེར་ལས་བྱས་ཀང་

ངོ་མྲི་ཤེས་ན། དབུལ་པོ་སོ་ན་གནས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་ཕྱྲིར་ཐོག་མར་ངོས་ཟྲིན་དགོས་

པས་དལ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མྲི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བལ་བ་སྟེ། མྲི་ཁོམ་པ་

བརྒྱད་ནྲི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགོ་ཉྲིད། །ཡྲི་དྭགས་

ཉྲིད་དང་དམལ་བར་སྐེ་བ་དང༌། །རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀ་

ཀོར་སྐེས་དང་གེན་ཞྲིང་ལྐུགས་པ་ཉྲིད། །ཚེ་རྲིང་ལྷ་ཉྲིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནྲི། །སྐེ་

བ་ཞེས་བགྲི་མྲི་ཁོམ་སྐོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བལ་ཁོམ་པ་རེད་ནས་ནྲི། །སྐེ་བ་

ཟོག་པའྲི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །གསུངས་པ་ལྟར་མྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་མྲི་ཁོམ་པ་

བཞྲི་དང༌། མྲིའྲི་མྲི་ཁོམ་པ་བཞྲིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞྲི་ལས། དམལ་བ་ནྲི་ཚ་གང་གྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མྲི་ཁོམ་སྟེ། མགོ་ལ་མེ་བཙའ་བཞག་ནས་དེའྲི་རྲིང་

ལ་བསྒོམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། ན་ཚས་བསྒོམ་ལོང་མེད་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། རང་ཅག་ད་ལྟ་

དམལ་བར་སྐེས་ཡོད་ཚེ་ལྕགས་ཀྲི་སླ་ང་དམར་ཧུར་རེ་བའྲི་ནང་དུ་བྱྲི་བ་བཅུག་སྟེ་

བསེག་པ་ལས་ཀང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྲིས་ལྷག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་

འགྱུར་བས་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཆོས་ཀྲི་སྒ་ཙམ་མྲི་གོ་བའྲི་སྟེང༌། སྡུག་བསྔལ་

འབའ་ཞྲིག་ཡྲིད་ལ་བརྣགས་ནས་སོད་རྒྱུ་ལས་མྲི་འོང་བས་ཆོས་མྲི་འོང༌། དེ་ལྟར་མ་

སྐེས་པ་འདྲི་སྟབས་ལེགས་སྙམ་པ་བྱེད། ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་ན་ནྲི་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ་
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བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མྲི་ཁོམ་སྟེ། རང་ཅག་ཤྲིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤྲིང་ལྟོགས་པ་ཞྲིག་གྲི་

སྐབས་སུ་བ་མ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང༌། དང་པོར་བཟའ་བཏུང་

དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཆོས་བྱེད་དུ་མྲི་ཁོམ་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། དེ་ལྟར་ན་ཡྲི་དྭགས་སུ་

མ་སྐེས་པ་ཡང་སྟབས་ལེགས་པ་ཡྲིན། དུད་འགོར་སྐེས་ན་ནྲི་གེན་ཞྲིང་གཏྲི་མུག་

པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མྲི་ཁོམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱྲི་དང་བོང་བུ་སོགས་ལ། མ་ཎྲི་ཚར་

གཅྲིག་བགོངས་དང་ཁྱོད་ད་ལྟ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྨྲས་ཀང༌། གོ་ཚོར་ཅྲིའང་མེད་ཅྲིང༌། 

ཐ་ན་མ་ཎྲི་ཚིག་གཅྲིག་བགང་བའང་མྲི་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ག་ནས་ཤེས། དེ་བཞྲིན་

དུད་འགོ་རང་རང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མྲི་ཁོམ་པས་དེ་དག་

ཏུ་མ་སྐེས་པ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་སྟབས་ལེགས། ད་ལྟ་རང་རེ་དངུལ་སང་གང་དོ་རེད་པ་ལ་

སྟབས་ལེགས་ཟེར་ཀང་དེ་འད་ལ་སྟབས་ལེགས་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད། དུད་འགོ་ཁྱྲི་བོང་

སོགས་མཐོང་བ་ན། ལྟད་མོ་བལྟ་བ་བཞྲིན་མ་བྱེད་པར། བདག་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་མ་

གྱུར་པ་སྟབས་ལེགས་སྙམ་པ་བྱེད།

ལྷ་ཚེ་རྲིང་པོ་ནྲི། གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་འབས་བུ་ཆེ་བའྲི་

ཕྱོགས་གཅྲིག་ན་ཡོད་ཅྲིང༌། དེ་ན་དང་པོར་སྐེ་བའྲི་ཚེ་ལྷར་སྐེས་སོང་སྙམ་པ་དང༌། 

མཐར་འཆྲི་བའྲི་སྐབས་ལྷ་ལས་འཆྲི་འཕོ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་གཉྲིད་ལོག་

པ་བཞྲིན་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེངས་ཏེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའྲི་ངང་ནས་ཚེ་

འཕོས་ཏེ་འགོ། ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་ཀང་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་

བའྲི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ལས། གཞན་ཕལ་ཆེར་དུས་རག་ཏུ་འདོད་

པས་གཡེངས་ནས་ཆོས་མྲི་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་མྲིའྲི་སྐབས་ཤ་རྲིའྲི་བུ་མཐོང་བ་ན་
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གང་ཆེན་གྲི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀང་དལ་བུར་ས་ལ་བབས་ལོང་མེད་པར་མཆོང་བར་

བྱེད་པའྲི་སློབ་མ་སྨན་པའྲི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དེ། ཕྱྲིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེས་པ་

ན༑ དེར་ཤ་རྲིའྲི་བུས་ཆོས་གསུང་བར་བྱོན་ཀང་འཚོ་བྱེད་ལྷའྲི་བདེ་སྐྲིད་ལ་

གཡེངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རེད་མོ་རེ་བར་སོང་བས་ཤ་རྲིའྲི་

བུས་ཆོས་གསུངས་ས་མ་རེད་པ་བཞྲིན་དུ་ཆོས་བྱེད་བོ་དང་ངེས་འབྱུང་སོགས་

གཤའ་མ་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། ལྷའྲི་རྔ་དང་སྤྲུལ་པའྲི་བྱ་སོགས་ཀྲིས་ཆོས་སྒ་སྒོག་ཙམ་

ལས་རང་རེ་ལྟར་བ་མས་གདམས་ངག་ཞྲིབ་མོར་སྟོན་པ་མེད། མྲིའྲི་མྲི་ཁོམ་པ་ནྲི། 

ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐེས་ན་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྒ་ཙམ་ཡང་མྲི་གོ་

ཞྲིང༌། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའྲི་ཡུལ་དུ་སྐེས་ན་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མེད་པས་ཆོས་བྱ་

མྲི་ཤེས་ལ། ཆོས་བྱས་ཀང་ཇྲི་བཞྲིན་མྲི་འབྱུང༌། ད་ལྟར་རང་རེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་

ཇྲི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཡང་སྟབས་ལེགས་སྙམ་པ་བྱེད། ཡུལ་དབུས་སུ་

སྐེས་ཀང་ཡྲིད་མྲི་གསལ་བའྲི་གེན་པ་དང༌། ངག་མྲི་གསལ་བའྲི་ལྐུགས་པར་སྐེས་ན་

ནྲི་ཆོས་ཅྲི་འད་ཞྲིག་བྱེད་དགོས་མྲི་ཤེས་ཤྲིང་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀང་བྱེད་ཚུལ་ཇྲི་

བཞྲིན་མྲི་འབྱུང་ལ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནྲི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའྲི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཡྲིན་པས་

བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀང་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་པོར་གསུངས། ད་ལྟའྲི་ཁ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་

ཚེ་རྲིང་པོ་ཞྲིག་བསད་ཀང་མ་ཎྲི་ཚར་གཅྲིག་འདེན་པའྲི་དགེ་ར་ཡང་མྲི་གསོག་པས་

འདྲི་ཐབས་རྡུགས་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན། དེའྲི་ཕྱྲིར་རང་ཅག་ལ་དོན་གལ་ཆུང་བརྒྱད་སྒྲུབ་

ཏུ་ཡོད་ནའང་ཇྲི་བཞྲིན་ཚང་བ་འགྲུབ་དཀའ་ན། སྟབས་ལེགས་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའྲི་

དོན་གལ་ཆེ་ལ། འཛོམས་དཀའ་བ་སྣ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་འདྲི་ཆེས་ཤྲིན་ཏུ་སྟབས་
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ལེགས་པ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲིན།

གཉྲིས་པ་འབྱོར་པ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལས། རང་

འབྱོར་ལྔ་ནྲི། ཉན་ས་ལས། མྲི་ཉྲིད་དབུས་སྐེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་

གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་མྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ནྲི། ཕྱྲི་མའྲི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོ་བ་

གཞན་ལས་མྲི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྲིན་ཏེ། རང་ཅག་ད་ལྟ་མྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ནྲི། ཐེ་

ཚོམ་མེད་མོད་དེ། མྲི་ཡྲི་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡྲིན། ཡུལ་དབུས་ནྲི། ཆོས་ཚིགས་ཀྲི་དབང་

དུ་བྱས་པའྲི་ཡུལ་དབུས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞྲི་ཡོད་སར་སྐེས་པ༑ དབང་པོ་ཚང་བ་ནྲི། 

དང་པོར་སྐེ་དུས་ནས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། ཟ་མ་མ་ནྲིང་སོགས་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་

པའྲི་རེན་དུ་མྲི་རུང་བས་རང་དེ་ལྟར་མ་སྐེས་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡྲིན། ལས་མཐའ་

མ་ལོག་པ་ནྲི། མཚམས་མེད་བྱས་ན་ཚེ་དེར་དག་བཅོམ་མྲི་ཐོབ་ཀང་རང་ཅག་གྲིས་

དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་ནྲི། འདུལ་བར་དད་པ་

ལ་གསུངས་ཀང༌། འདྲིར་སེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཚུལ་ལ་

དད་པའོ། །འདྲི་ནྲི་རང་ལ་ལྡན་དགོས་པའྲི་འབྱོར་པ་ཡྲིན་པས་རང་འབྱོར་ཏེ། ངེད་ཚོ་

ལ་དེ་ལྔ་དངོས་སུ་ཚང་བ་ཡྲིན།

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནྲི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་

གནས་དང་དེ་རེས་འཇུག །གཞན་ཕྱྲིར་སྙྲིང་ནྲི་བརེ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རེན་དུ་མ་བྱོན་ན་དམ་པའྲི་ཆོས་མྲི་འབྱུང་ལ། བྱོན་ཀང་ཆོས་མ་

གསུངས་པའྲི་གོང་དུ་འཆྲི་བ་ལྟ་བུ་ནྲི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའྲི་དོན་མ་བྱུང་བའོ། །དེ་

གཉྲིས་དངོས་སུ་མྲི་ཚང་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞལ་ཚབ་བ་མ་བཞུགས་ཤྲིང་ཆོས་
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བསྟན་པས་ན་དེ་གཉྲིས་དོན་གྲིས་ཚང་བ་ཡྲིན། བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནྲི། 

སྒྲུབ་པའྲི་བསྟན་པ་སྟེ་འཕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་དེང་སང་ལྔ་

བརྒྱ་ཕག་བཅུའྲི་ལུང་གྲི་དུས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལུང་གྲི་

དུས་ཡྲིན་ཡང༌། རང་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའྲི་བསྟན་པ་སྐེས་ན། རང་ལ་འབས་བུའྲི་

བསྟན་པ་དར་བ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་མེད་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོས། སྤྲིར་གྲི་བསྟན་

པ་འོ་ཅག་གྲི་རྒྱུད་ལ་མེད། འོ་ཅག་གྲི་བསྟན་པ་སྒོས་ནུབ་ཏུ་མ་སོང་བ་དགོས་

གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་སྤྲིར་དར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་

ན༑ སྒོས་ནུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཚང་སྟེ། འཕགས་བོད་ཀྲི་སྔ་ཕྱྲིའྲི་གྲུབ་མཐའ་

ཀུན་ལས་གཅེས་བསྡུས་ལྷད་བསལ་གྲི་མདོ་སྔགས་ལྟ་སྤོད་རྣམ་དག་ཟུང་དུ་འབེལ་

ཞྲིང༌། དག་ཐེར་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་བསྟན་པ་གསེར་

སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱྲི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འདྲི་དང་མཇལ་བ་ནྲི་དཀོན་པ་ལས་ཀང་དཀོན་

པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྲི་སྐོར་ལ་སྔོན་མེད་པའྲི་ལེགས་བཤད་ཡོད་པར། སྟག་

ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་སྐུ་ཚེའྲི་སྨད་དུ་རེའྲི་བསྟན་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་གཟྲིགས་ནས་ཐུགས་

འཕོགས་ཏེ་གནད་ཕྲིག་པར་གསུངས་པའྲི་བསྟོད་ཚིག་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞྲིན་ལུགས་

གཞན་ལས་ཇྲི་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྲི་སྐོར་ལ་ཞྲིབ་པར་

འཆད་ན། ཉྲིན་མང་པོར་མྲི་རོགས་ཤྲིང༌། སྔོན་པཎ་ཆེན་རྲིན་པོ་ཆེར། སོག་པོ་ཞྲིག་

གྲིས་ཕྱག་རེན་ཕུལ་ནས། ཕྱྲི་མ་མྲི་ལུས་འཐོབ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་

དང་མཇལ་བའྲི་སྨོན་ལམ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་འོང་བར་གསུངས་ལ། རེའྲི་བསྟན་པ་
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དང་མཇལ་བའྲི་སྨོན་ལམ་ཞུས་པ་ན་ཞལ་གྲིས་མ་བཞེས་པ་ཡྲིན། དེས་ན། དེ་ལྟ་

བུའྲི་བསྟན་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཇལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་

བདེ་བག་ཏུ་ཁྱྲིམ་ནས་ཁྱྲིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲིས་གཞན་

འབྱོར་བཞྲི་པ་དེ་རེས་འཇུག་པ་ཡང་ཚང་སྟེ། དེ་ནྲི་འབས་བུ་བཞྲི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་

པ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་དེའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡྲིན་པས། ཉན་ས་ནས་དངོས་སུ་

གསུངས་པའྲི་གཞན་འབྱོར་བཞྲི་ནྲི་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་བ་ལས་མགོན་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཡང་ཚང་བ་མེད་ཀང༌། རོགས་པའྲི་བསྟན་པའྲི་སྐབས་འབས་བུ་བཞྲི་

ཐོབ་པ་ལ་ཁ་མྲིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་སྐབས་ཀང་སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་མཛད་

སྤོད་ལ་ཁ་མྲིག་ཡར་བལྟ་བྱ་ས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་དོད་ཐུབ་ཏུ་ཚང་བ་ཡྲིན། གཞན་

འབྱོར་ལྔ་པ་ནྲི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱྲིན་བདག་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་

གཞན་ཕྱྲིར་སྙྲིང་བརེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚང་བའྲི་ཕྱྲིར། རང་ཅག་འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་དོན་

ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེའྲི་ནང་ནས་འགའ་ཞྲིག་ཙམ་ལས་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པ་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན་ན། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཚེ་སྔ་མའྲི་མྲི་དེས་འདྲི་ལྟར་འོང་བར་

ཤོག་ཅེས་པ་བཅུ་དང༌། འདྲི་འད་མྲི་འོང་བར་ཤོག་ཅེས་པ་བརྒྱད་དེ། དོན་སྣེ་ཁག་

ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་

བཅུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 

གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ། 

མདོར་ན་སྐད་ཅྲིག་མ་རེ་རེ་ལའང་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཕྱྲི་མ་ངན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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སོང་དུ་མྲི་སྐེ་བར་བདེ་འགོ་ལྷ་མྲིའྲི་གོ་འཕང་ཇྲི་འད་ཞྲིག་འདོད་ཀང་འདྲིས་སྒྲུབ་

ནུས་ཏེ། མངོན་མཐོའྲི་རེན་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རེན་འདྲིའྲི་

ཐོག་ནས་བསྲུང་ནུས། མངོན་མཐོའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་རྒྱུ་སྦྱྲིན་པ་ཡྲིན་པས་དེའང་རེན་

འདྲིས་སྒྲུབ་ནུས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་བའྲི་རྒྱུར་བཟོད་པ་དགོས་ཤྲིང༌། 

དེ་ཡང་རེན་འདྲི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མྲིའྲི་ལུས་རེན་དང་

བདེ་འབྱོར་ཅྲི་འད་ཞྲིག་སྒྲུབ་སྙམ་ཡང༌། མ་བསྒྲུབས་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་

པར་ཐེ་མྲི་ཚོམ་སྟེ། ཕྱྲི་མར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྲིན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་ལུས་རེན་ཞྲིག་

འདོད་ནའང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྨྲིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང༌། མཐོ་རྲིས་

ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྲི་ལུས་རེན། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞྲིའྲི་རེན་བཟང་ཡང་སྒྲུབ་

ནུས། བདེ་བ་ཅན་དང་ཤམྦྷ་ལ་སོགས་དག་ཞྲིང་དུ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུའང་རེན་འདྲིས་སྒྲུབ་

ནུས། སྔོན་ཀོང་རྡོལ་བ་མས་སྐུ་ཚེ་དེར་ཕོར་རམ་ཚུན་བདག་ཏུ་མ་སྤད་པར་རྲི་ཁོད་

ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་ཅྲིང༌། སྐུ་ཚེ་ཕྱྲི་མར་ཤམྦྷ་ལའྲི་རྒྱལ་པོར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་

ཚོགས་བསྒྲུབ་ཅྲིང༌། སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་རེས་སུ་དེ་ལ་དགོངས་པས་པཎ་ཆེན་

དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐབས་རེན་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་ཏེ་བསམ་དོན་ཨེ་འགྲུབ་ཞུས་

པར། པཎ་ཆེན་གྲིས་མཁྱེན་ཏེ་བ་རན་འདོད་པ་རང་ཆེ། དོན་འགྲུབ་པར་འདུག་

གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་

ལ་བརེན་དགོས་ལ། དེའྲི་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 

དེ་ངེས་འབྱུང་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་དགོས་ཤྲིང་། ལྷ་སོགས་འགོ་བ་གཞན་གྲི་རེན་ལ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ངེས་འབྱུང་སོགས་སྐེ་བར་དཀའ། སྒ་མྲི་སྙན་པ་སོམ་པའྲི་རེན་དུ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། གྲིང་

གཞན་གསུམ་ལས་འཛམ་བུ་གྲིང་པའྲི་མྲི་མཆོག་ཡྲིན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཡང་

མྲིའྲི་རེན་ལ་བསྐེད་པ་ཉྲིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། སེམས་ཀྲི་སྟོབས་ཆེན་

མྲི་ཡྲིས་རེད་པ་གང་ཡྲིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡྲིས་རེད་མྲིན་ལྷ་མྲིན་དང༌། །མཁའ་

ལྡྲིང་རྲིག་འཛིན་མྲི་འམ་ཅྲི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མྲིན། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྲི་

སོམ་པའང་དེ་དང་འད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགོད་པའང་རེན་འདྲིའྲི་སྟེང་ནས་

སྟོབས་ཆེ་ཞྲིང་བཟང་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་དང་པོ་པས་གསང་སྔགས་ཀྲི་ལམ་ནས་

ཚེ་གཅྲིག་ལུས་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་རེན་ལ། ལས་ཀྲི་ས་པ་འཛམ་བུ་གྲིང་པའྲི་

མྲི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དགོས་པས་དེའང་རང་རེས་རེད། རང་ཅག་གྲིས་

སྨོན་ལམ་གྲི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྲི་བདེ་བ་ཅན་གྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་

གྲིང་འདྲིར་སྐེ་བའྲི་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེས་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཨ་ཕོ་རང་གྲིས་མ་

བྱུང་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། རེན་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་ཞྲིག་རེད་དུ་མེད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཇོ་བོའྲི་ཞབས་པུས་ལ་འཁོར་ཞྲིང༌། དེར་སྨོན་ལམ་

བཏབ་ཚད་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ཐད་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་མོད། ནོར་བུ་

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཞྲིག་རེད་ནས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སྔས་

དང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འགམ་སྐོར་བྱས་ནས་བསད་ཀང་འཆྲི་ཚེ་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་

བར་མྲི་ཕན་ལ། རེན་འདྲིས་ནྲི་གཏན་གྲི་དོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། ཉྲིན་

གཅྲིག་ལ་ཕན་པའྲི་ནོར་བུ་དང༌། མྲི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཕན་པའྲི་ནོར་བུ་གཉྲིས་ལས་ཕྱྲི་མ་

ལྷག་པ་ལྟར་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ད་རེས་ཀྲི་རེན་འདྲི་ཡྲིན། རང་ཅག་རྣམས་སོ་
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སོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། རེ་མྲིད་ལས་ཐོབ་པའང་མྲི་ལུས་འདྲི་

འད་ཞྲིག་རང་ཐོབ་པ་ཡྲིན། མྲིད་ལ་རས་པའྲི་རེན་དང་ངེད་ཚོའྲི་ལུས་རེན་ལ་བཟང་

ངན་གྲི་དབྱེ་བ་མེད། དཔེར་ན་རེ་བཙུན་མྲིད་ལ་དང༌། ཀླུའྲི་རྒྱལ་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་

པར་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཏེ། ཀླུའྲི་རྒྱལ་པོའྲི་བང་མཛོད་དུ་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུའྲི་

ཕུང་པོ་སྤུངས་ཤྲིང༌། སྤྲི་གཙུག་སོགས་ནོར་བུའྲི་རྒྱན་ཆ་བྱས་ནས་བསད་ཡོད་ཀང་

འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག །ངན་སོང་གྲི་སྐེ་སྒོ་ཙམ་ཡང་བཀག་མྲི་ཐུབ། མྲིད་ལ་ནྲི་རམ་

པ་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པའྲི་སྤང་པོ་ཡྲིན་ཀང་དལ་རེན་རྲིན་པོ་ཆེ་འདྲི་ཐོབ་པས་ཚེ་དེ་

ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་ལུགས་རྣལ་

འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སྤན་སྔ་བ་ལ་བག་རེ་ཆོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཚལ་བ་

ལ་དལ་འབྱོར་འདྲི་རེད་པར་དཀའ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་གསུངས། དེས་ན་

དེ་ལྟ་བུའྲི་རེན་རེད་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ན་དབུལ་པོ་ཞྲིག་གྲིས་གསེར་རྐྱལ་པ་གང་

རེད་དེ་ཁ་གང་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བརླག་པ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་ནས་

ཕངས།

གསུམ་པ་ནྲི། དོན་ཆེ་ཚུལ་གཉྲིས་ཀྲི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཆར་མྲི་གསལ་བའྲི་མན་

ངག་ལ། ཉྲི་མ་རེ་རེ་དང་སྐད་ཅྲིག་མ་རེ་རེའྲི་དོན་ཆེ་བ་ཞེས་པ་བསྣན་ན་ཕན་ཆེ་

བས། དེ་ཡང་སོས་རྐང་གཅྲིག་འབར་ཡུན་ཙམ་ལའང་དོན་མེད་དུ་མྲི་བཏང་བར་

ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལྟ་བུར་བརོན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་

རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ཡོང༌། རང་རེས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་བ་ལ་

ཕངས་སེམས་མེད་པར་དངུལ་ཊཾ་ཀ་རེ་གཉྲིས་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ཕངས་སེམས་བྱེད་པ་
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འདྲི་ནོར་བ་ཡྲིན། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀང༌། རྲིན་ཆེན་གྲིང་ཕྱྲིན་ཚོང་པ་ནྲི། །ལག་

པ་སྟོང་པས་རང་ཁྱྲིམ་བཞྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གྲིང་དུ་ཕྱྲིན་ནས་རྲིན་པོ་ཆེ་

མ་བངས་པའྲི་སྟེང་བུ་ལོན་མང་པོ་བངས་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱྲིམ་ནང་ལོག་པ་

བཞྲིན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅྲིག་ཐོབ་པའྲི་ལུས་རེན་འདྲིར་ཆོས་མ་བྱས་པར་

སྲིག་པ་ཤ་སྟག་བསགས་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕྱྲིན་ན་ནྲི། དེ་ལས་ཕངས་པ་མེད།

གསུམ་པ་རེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་རྒྱུའྲི་སྒོ་ནས་རེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྲི་

རེན་རེད་པ་འདྲི་དོན་ཆེན་པོ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེར་མ་ཟད་རེད་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་བས་

ཡང་ཡང་མྲི་འཐོབ། རེད་དཀའ་བ་ཞྲིག་མྲིན་ན་ནྲི། ད་རེས་དོན་མེད་དུ་སོང་ཡང༌། 

ཕྱྲིན་ཆད་ཐོབ་པའྲི་སྐབས་གཟབ་གཟབ་ཀྲིས་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ཀང༌། 

ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདྲི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞྲིག་འཛོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་

སྨོན་ལམ་གྲི་དབང་གྲིས་སྟབས་ལེགས་བྱུང་བ་ལས། ཕྱྲི་ནས་འདྲི་འད་རེད་དཀའ། 

སྔར་སོག་པོའྲི་བ་མ་ཞྲིག་གྲིས་ཆོས་གནང་སྐབས་རྒྱ་མྲི་ཞྲིག་གྲིས། བ་མ་ཉྲིད་རྒྱ་

ནག་ཏུ་འགོ་མ་མོང་བས་ཡྲིན། རྒྱ་ནག་ན་མྲི་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་མ་སོང་བ་

དགོས། སྤྲིར་མྲི་མང་ཡང་རང་ངན་འགོར་སོང་ན་མྲི་ཕན་པས་ཕྱྲི་རོལ་དུ་མྲི་གཞན་

དག་མང་ཉུང་སོགས་ལ་མྲི་བལྟ་བར། རང་གྲིས་ཕྱྲིས་ནས་རེད་དཀའམ་མྲི་དཀའ་

རང་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུ་ཚང་མྲིན་རེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཕྱྲི་རོལ་གྲི་ནས་དང་གོ་ལ་སོགས་པའྲི་སྟོན་ཐོག་སྦར་བ་གང་སྐེ་བའང་

དཔྱྲིད་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤྲིང༌། དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ར་མ་གང་སྐེ་བ་
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ལའང་སྔོན་དུ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་མྲི་འབྱུང་བ་བཞྲིན་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལའང་

རྒྱུ་མང་པོ་ཞྲིག་འཛོམས་དགོས་ཏེ། སྤྲིར་མངོན་མཐོའྲི་ལུས་རེན་ཙམ་པོ་བ་ལྷ་ལྟ་

བུའྲི་བདེ་འགོ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུང་དགོས་ཤྲིང༌། དལ་

འབྱོར་གྲི་རེན་འདྲི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། སྦྱྲིན་པས་ལོངས་སྤོད་

ཁྲིམས་ཀྲིས་བདེ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་ཕྱྲིན་མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀང༌། ཁྲིམས་ཀྲིས་དུད་

འགོའྲི་འགོ་བ་དུ་མའྲི་ངོ་བོ་དང༌། །མྲི་ཁོམ་བརྒྱད་སོང་དེ་ཡྲིས་དལ་བ་རག་ཏུ་

རེད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞྲི་གཟུང༌། སྦྱྲིན་སོགས་

ཀྲིས་གོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་མཐའང་ཚེ་འདྲི་པར་ཞེན་པའྲི་དྲི་མས་

མ་གོས་པ་ཞྲིག་གྲིས་མཚམས་སྦྱར་བ་བཅས་དགོས།

ཡང་སྦྱྲིན་པ་བཏང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་ཀླུར་སྐེ་བ་དང༌། ཚུལ་

ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་སྦྱྲིན་པ་མ་བཏང་ན་དབུལ་པོར་སྐེ་བ་སོགས་གསུངས་ཡོད། 

རང་ཅག་ད་ལྟ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་

ཀང༌། སྔོན་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ཤྲིག་གྲིས། སོམ་པ་ཡོད་དུས་འདུལ་བ་མྲི་

འདུག །འདུལ་བ་ཡོད་དུས་སོམ་པ་མྲི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་

བརགས་ན་བོ་བདེ་སྲིང་ངེ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅྲིག་ཀང་བསྲུང་བ་དཀོན་ཏེ། 

བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང༌། བྱེད་རྒྱུ་སྲིག་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཅྲིང༌། གསང་སྔགས་

དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའྲི་ར་ལྟུང་དང༌། ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྲི་གངས་ཀང་

ལེགས་པར་མྲི་ཤེས་ན། བསྲུང་བ་ལྟ་ཅྲི་སྨོས། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་

མེད་པ་ལ་འབས་བུ་ཡོང་རྒྱུར་རེ་བ་ནྲི། དཔྱྲིད་ཀྲི་དུས་སུ་དུག་གྲི་ས་བོན་བཏབ་
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ནས་སྟོན་ཀར་ནས་ལེན་རྒྱུའྲི་རེ་བ་བྱས་པ་དང་འད། དེར་མ་ཟད་སྤོད་འཇུག་ལས། 

སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་བྱས་སྲིག་པས་ཀང༌། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་གསུངས་

ན༑ །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྲིག་གྲིས། །བདེ་འགོར་མྲི་འགོ་སྨོས་ཅྲི་

དགོས། །གསུངས་པ་ལྟར་སྲིག་པ་སྣ་རེས་ཀང་ངན་སོང་དེ་འདར་འཕེན་ན། རང་

རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་དུས་ནས་བསགས་པའྲི་སྲིག་པའྲི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་པོའྲི་བང་

མཛོད་ལྟར་ཡོད་པས་འདྲི་ལྟའྲི་མུས་ནས་བདེ་འགོ་འཐོབ་རྒྱུའྲི་རེ་བ་མེད། ད་ལྟ་

རང་རེའྲི་བསམ་པར་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་མྲི་སྐོན་ཙམ་

ཞྲིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡོད་མོད། རང་གྲིས་ཆོས་མ་བྱས་ན། བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཅྲི་

ཡང་མཛད་དུ་མེད་དེ། སྐུ་མཆེད་ལྷས་བྱྲིན་དམལ་བར་ལྷུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

བསྐབ་མ་ནུས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། ད་རེས་ལན་ཅྲིག་ཐོབ་པའྲི་རེན་བཟང་འདྲི་ཆུད་ཟོས་

སུ་བཏང་ནས། སླར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པ་ནྲི། དབུལ་པོ་

ཞྲིག་གྲིས་གསེར་ཁུར་པོ་གཅྲིག་རེད་པ་ཆུར་འཕངས་ནས། ཡང་གཅྲིག་རེད་པར་

ཤོག །རེད་ནས་དེ་ལོངས་སྤོད་པར་ཤོག་སྙམ་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། ཚེ་འདྲི་པར་མྲི་རེ་

བའྲི་སྨོན་ལམ་ནྲི་དཀའ་སྟེ། རང་ཅག་ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་མཇལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་

འདེབས་སྐབས། ཚེ་རྲིང་བ། ནད་མེད་པ། ལམ་འགོ་འོང་བ་ཞེས་པ་ཞྲིག་དང་པོ་ཁོ་ན་

ནས་འབྱུང་བ་ཡྲིན། དེས་ན་སྤོད་འཇུག་ལས། བདག་གྲི་སྤོད་པ་འདྲི་འདས་ནྲི། །མྲི་

ཡྲི་ལུས་ཀང་འཐོབ་མྲི་འགྱུར། །མྲི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྲིག་པ་འབའ་ཞྲིག་

དགེ་བ་མེད། །གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་ཚོས་རེན་འདྲི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅྲིག་ནྲི་མྲི་ཡོང་

བ་ཕལ་ཆེར་ཐག་ཆོད་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཟྲིན་ནས་རེན་དེར་སླར་
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ཡང་ངན་སོང་གྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་

ཏེ༑ དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང༌། ངེས་འབྱུང་སོགས་དགེ་བའྲི་ཕྱོགས་ནྲི་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཡང་མེད་ལ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སང༌། ང་རྒྱལ་སོགས་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ནྲི་

ཆ་ཚང་ག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱྲི་ལྟ་བུར་བལྟས་པས་ཀང་ཤེས་ནུས། 

ངན་སོང་དུ་སྐེས་ཟྲིན་ནས་མྲི་ལུས་སྒྲུབ་པ་ནྲི། རེན་འདྲི་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་

ལས་ཀང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟ་མྲི་ལུས་ཐོབ་པ་འདྲི་ཟངས་ཀྲི་རྦབ་རྡོ་རྲི་སྐེད་ལ་

སླེབས་པའྲི་ཚོད་ཙམ་ཡྲིན། ཟངས་རྦབ་རྲི་སྐེད་ལ་ཡར་སླེབས་པ་དེ། དེ་ནས་ཡར་

དངས་མ་ཐུབ་ནའང་མར་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྲི། ཤོར་ན་སླར་རྲི་སྐེད་དུ་བསྐལ་

བའང་དཀའ་བ་བཞྲིན། རེན་འདྲིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལམ་

གོང་མའྲི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ནའང་ངན་སོང་དུ་མ་ལྷུང་ཙམ་ཞྲིག་དང༌། 

དལ་འབྱོར་གྲི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞྲིག་མ་བྱས་ན། དེར་གཅྲིག་ལྷུང་ཚེ་ངན་སོང་

ནས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པས་སླར་ཐར་བའྲི་སྐབས་བལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ལམ་ཁ་ཕག་

ནས་འཕྱུག་ན་རྲིམ་གྲིས་ཇེ་ཆེར་འཕྱུག་འགོ་བ་ལྟར་ཡྲིན་པས། ད་རེས་རེན་འདྲིའྲི་

སྟེང་ནས་མ་འཆོལ་བ་བྱེད་དགོས། རང་གྲིས་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་མ་གཏོགས། རང་

གྲིས་བྱུང་ན་ན་སོ་རས་ཀང་སྒྲིད་ལུག་མྲི་དགོས་པ། ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་ལྟ་བུ་

ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་དཔེའྲི་སྒོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་ནྲི། པོ་ཏོ་བའྲི་དཔེ་ཆོས་ལས། མཁར་

ཐོག་རྩྭ་དང་རུས་སྦལ་མགྲིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞྲིན། བདེ་འགོའྲི་རེན་

སྤྲིར་བཏང་ནྲི། རྲི་ཀླུང་ལ་སྐེས་པའྲི་རྩྭ་ལྟར་མང་ལ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའྲི་རེན་ནྲི་
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ཁང་པའྲི་ཐོག་གྲི་རྩྭ་ཐོ་རེ་བ་བཞྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང་བར་དཔེར་མཛད། རུས་སྦལ་མགྲིན་

ཞེས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རླུང་གྲིས་གཡེངས་པའྲི་གསེར་གྲི་གཉའ་ཤྲིང་བུ་ག་

གཅྲིག་པ་ཞྲིག་ཏུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་མཚོ་ཁར་མགོ་རྡོག་ཙམ་རེ་

བྱེད་པའྲི་མགྲིན་པ་མྲི་ཆུད་པ་བཞྲིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་

ནང་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཤེས་རབ་ཀྲི་མྲིག་ལྡོངས་ནས་ཤས་

ཆེར་ངན་སོང་གྲི་གནས་ནས་ངན་སོང་གྲི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་སོད་པ། བརྒྱ་ལ་

གལ་ཏེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་མྲིའྲི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་སྐེ་བ་ལེན་པར་སྲིད་

པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཀང༌། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གྲི་ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་ཁོལ་བུ་དག་ན་ངེས་མེད་དུ་དར་ཞྲིང་རྒྱུ་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསྟན་པ་གསེར་གྲི་གཉའ་ཤྲིང་ལྟ་བུ་དང་འཕད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུའང་དཀོན། རུས་སྦལ་

དེ་རག་ཏུ་མཚོའྲི་སྟེང་དུ་འོངས་ན་སྐབས་ཤྲིག་ལ་གསེར་གྲི་གཉའ་ཤྲིང་དང་འཕད་པ་

རུང་མོད། དེའང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་ལས་མྲི་རྒྱུ། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ། རང་ཅག་

ཡང་དང་ཡང་དུ་མྲིའྲི་རེན་ཞྲིག་རེད་ན། ནམ་ཞྲིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་འབྱུང་

བ་དང་འཕད་པ་སྲིད་ཀང༌། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་མྲིའྲི་རེན་འདྲི་བརྒྱ་ལམ་ན་རེ་གཉྲིས་ཙམ་

ལས་མྲི་ཐོབ། གསེར་གྲི་གཉའ་ཤྲིང་དེ་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་སོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་རུས་

སྦལ་མཚོའྲི་སྟེང་དུ་མྲི་ཐོན་པ་ཡུན་རྲིང་ཡང་ཐོན་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་སྐབས་སུ་འཕད་

སྲིད་མོད། དེ་ཡང་མྲིན་པར་གསེར་གྲི་གཉའ་ཤྲིང་དེ། རྒྱ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་མཚོའྲི་ཁར་

ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་མྲི་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དེའང་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་ཏུ་རག་ཏུ་གནས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་
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ན༑ དུས་རེ་ཞྲིག་ན་མྲི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་བསྟན་པ་དེ་དང་མཇལ་བ་སྲིད་ཀང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་འཇྲིག་རེན་ཁམས་གཅྲིག་ཏུ་གནས་པའྲི་ངེས་པ་མེད་ཅྲིང༌། གནས་

པའང་ཡུན་ཤྲིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་རུས་སྦལ་དང་གཉའ་ཤྲིང་འཕད་པ་ནྲི། མྲི་

སྲིད་ཅེས་སྨྲར་མྲི་བཏུབ་ཙམ་ཞྲིག་རེད་མོད་དེ། དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་འདྲི་ཐོབ་པ་དེ་

ལས་དཀོན་ཞྲིང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་སའྲི་རྒྱ་མཚོ་

ནྲི་འཁོར་བའྲི་གནས། རུས་སྦལ་ནྲི་རང་ཉྲིད། ལོང་བ་ནྲི་མ་རྲིག་པ། གཉའ་ཤྲིང་ནྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་རེ་སྒྲུབ་ཁང་

པའྲི་གསུང་རྒྱུན་ཡྲིན་གསུངས།

པོ་ཏོ་བའྲི་དཔེ་ཆོས་སུ། ལོ་ལྡྲིང་བུ་ཞེས་པ་འབོམ་ལོ་ལྡྲིང་པའྲི་བུ་གསེར་

བརྐོ་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་གཞན་ག་ཤེད་དུ་ཚོང་ལ་ཕྱྲིན་པ་ན། ཡུལ་དེའྲི་མྲིས་ལོ་

ལྡྲིང་བུའྲི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ལོ་ལྡྲིང་བུ་དེ་ཡྲིན་ན་ཨཱ། །གསེར་གྲི་རྲི་ལ་བརྐོ་ན་

ཨཱ༑ །ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། ད་གཟོད་ཚོང་ལ་འགོ་རྒྱུ་བཤོལ་ཏེ། གསེར་བརྐོ་

སེམས་བྱུང་བ་བཞྲིན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྲི་རེན་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྲི་བྱང་སེམས་

ཀྲིས་སྨོན་ཡུལ་དེ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ཕངས་ཚབས་ཆེ་ཚུལ། ཡང་

གཙང་པའྲི་ཉ་དང༌། ཞེས་པ། སྔར་གཙང་པ་ཞྲིག་དབུས་སུ་འོངས་ནས་ཉའྲི་ཤ་

ཟོས་སྐབས། ཧ་ཅང་ཟོས་ཆེས་པས་སྐྱུགས་སུ་ཉེ་བ་ན། སྐེ་བསམས་ནས་ཞྲིམ་པོ་

ཟོས་པ་སྐྱུགས་པར་ཕངས་ཟེར་བ་བཞྲིན། རེ་ཤྲིག་ཟས་ཞྲིམ་པ་སྐྱུགས་པ་ལ་

ཕངས་ན། བསྐལ་མང་རེད་དཀའྲི་རེན་ལན་ཅྲིག་ཐོབ་པ་འདྲི་དོན་མེད་དུ་སོང་ན་

ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་ཕངས། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་མདུན་གྲི་ས་འོག་ནས་སྲིན་བུ་
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དམར་རེན་ཞྲིག་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྲི་སྲིད་པ་

བཞྲིན་དུ་རང་ཅག་ཀང་ངན་སོང་གྲི་ས་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་སྲིན་བུ་མྲི་གཟུགས་ཀྲིས་

ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྲི་ལད་མོ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདྲི་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཚོད་ཙམ་

ཡྲིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རང་རེས་ཐོབ་པའྲི་དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་

འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན་ཞྲིང་རེད་དཀའ་བར་བསམ།

གསུམ་པ་ངོ་བོའྲི་སྒོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་ནྲི། དེ་ཡང་འགོ་བ་མྲི་དགེ་བ་སྤོད་

པ་མང་ཞྲིང༌། དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉུང་བས་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་

འགོར་འགོ་བ་ཆེས་ཆེར་མང་ལ། དེ་གཉྲིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགོར་འགོ་བ་ཧ་

ཅང་ཉུང་བས་ན། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས། བདེ་འགོ་ནས་ངན་འགོ་དང༌། ངན་འགོ་

ནས་ངན་འགོར་འགོ་བ་ནྲི་ས་ཆེན་པོའྲི་རྡུལ་ཙམ་དང༌། ངན་འགོ་ནས་བདེ་འགོ་

དང༌། བདེ་འགོ་ནས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་ནྲི་ཕྱག་སེན་གྲི་རེ་མོས་བཞེས་པའྲི་རྡུལ་

དང་འད་བར་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས་གསུངས་པ་དང༌། སྤྲིར་རྲིགས་དྲུག་ལས་

མྲིའྲི་འགོ་བ་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། དམལ་བ་ལས་ཡྲི་དྭགས་ཉུང་ཞྲིང༌། དེ་ལས་དུད་

འགོ་ཉུང་ལ། དེའྲི་ཡང་བྱྲིངས་ལས་ཁ་འཐོར་བ་ཉུང་མོད་ཀང༌། མྲི་བཅུ་མྲི་ཤོང་

བའྲི་སར་འབུ་སྲིན་དུང་ཕྱུར་ཙམ་ཡོད་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། བར་སྲིད་པའང་ཤྲིན་ཏུ་མང་

སྟེ༑ ར་གཅྲིག་ཤྲི་བའྲི་རོ་ལ་དེ་མ་ཐག་འབུ་སྲིན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འབྱུང་ལ། ར་བརྒྱ་

ཤྲི་བ་ནའང་འབུ་སྲིན་དེ་དང་འད་བ་འབྱུང་ཆོག་ཆོག་གྲི་བར་སྲིད་པའང་དེ་འད་བ་

ཡོད། མྲིའྲི་ནང་དུ་སྐེ་བའང༌། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའྲི་སྒོན་བསྐལ་དུ་སྐེ་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་

ཉུང་སྟེ། མུན་བསྐལ་ཁྲི་ཁག་མང་པོའྲི་བར་དུ་སྒོན་བསྐལ་རེ་རེ་ཙམ་ཡྲིན་ལ། སྒོན་
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བསྐལ་རེ་རེའྲི་སྐབས་སུའང་། སྟོང་བསྐལ་དང༌། ཆགས་བསྐལ། འཇྲིག་བསྐལ། 

གནས་བསྐལ་རྣམས་ཉྲི་ཤུ་རེ་སྟེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། སྔ་མ་གསུམ་གྲི་སྐབས་

བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུའྲི་རྲིང་ལ་སངས་རྒྱས་མྲི་འབྱོན་ཞྲིང༌། གནས་བསྐལ་བར་བསྐལ་

ཉྲི་ཤུའྲི་ཡང་ཡ་ཐོག་རྲིང་མོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་དང༌། ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྲི་

དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མྲི་འབྱོན་པར། ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྲི་དུས་ཤ་སྟག་ལ་འབྱོན་པ་

ཡྲིན། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་སྐེས་ཚེ། བར་གྲི་ཁུག་པ་སངས་

རྒྱས་བྱོན་པའྲི་སྐབས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་མ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཅྲིང༌། 

དེའྲི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཕྱྲི་མ་མ་བྱོན་པའྲི་བར་དུ་སྐེས་ན་ནྲི་མུན་

བསྐལ་དང་ཁྱད་མེད་ཡྲིན་པས་དེར་ནྲི་མ་སྐེས། བསྟན་པ་འདྲི་ནུབ་ནས་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྲི་བར་ལ་མྲི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་

བུའྲི་མུན་པའྲི་བར་དུའང་མ་སྐེས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཡོད་པའང་གྲིང་

འདྲི་ཁོ་ན་ཡྲིན་པས་དེར་ནྲི་སྐེས། དེའྲི་ནང་ནས་བསྟན་པ་དར་བའྲི་ཡུལ། བོད་དང་

སོག་པོ་སོགས་ཡུལ་ཆུང་ཤོས་འགའ་ལས་མེད་པ་ལ། རང་ཅག་ཆོས་དར་བའྲི་གཞྲི་

མ་བོད་འདྲིར་སྐེས། དེའྲི་ནང་ནས་དཔེར་ན་སྔར་ཀླཽ་ཤྲི་བསྐལ་བཟང་ཞེས་པས། ངེད་

ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤྲིས་འཁྱྲིལ་ན་གྲྭ་ཚོགས་སྟོང་ཕག་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། དེ་གཉྲིས་གང་ཡང་མྲིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

ཡོད་སོགས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་རེའྲི་ཁྱྲིམ་གཅྲིག་ལ་བུ་སྤུན་བཅུ་ཡོད་ན། ཆོས་སྒོར་

ཞུགས་པ་གཉྲིས་གསུམ་ལས་མེད། དེའྲི་ནང་ནས་ལམ་རྲིམ་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ་

ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན་ཀང་རང་རེ་རྣམས་ནྲི་དེ་འདའྲི་རང་དབང་མེད་
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སར་ཡང་མ་སྐེས། དེར་མ་ཟད་བདག་གྲི་བ་མའྲི་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་ལྟར་རྒྱུ་

བསྒྲུབ་དཀའ་བས་ཀང་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བ། ངོ་བོ་འཛོམས་དཀའ་བས་ཀང་

རེད་དཀའ། དཔེ་སྲིད་དཀའ་བས་ཀང་རེད་དཀའ་བ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསམ་

ཚུལ་གསུངས་ནས། དེས་ན་ད་རེས་རེན་རེད་རེད་པ་འདྲི་ལ་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་

དང་གཏན་ཉེས། ཡར་འགོ་མར་འགོའྲི་ས་མཚམས། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རེ་བ་བྱེད་མྲི་

དགོས་པར་འདམ་ག་རང་ལག་ན་ཡོད་པས་སྐྲིད་སྡུག་གྲི་འདམ་ག་མ་ནོར་བ་བྱེད་

དགོས། འདྲི་ནས་འཕྱུགས་ན་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་འཕྱུག་པ་ཙམ་མྲིན་གྲི། 

ཚེ་རབས་གཏན་གྲི་འདུན་མ་འཕྱུག་འགོ་བ་ཡྲིན། དེའྲི་ཕྱྲིར་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་མ་ཤྲི་བ་

དེ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་འདུག །ད་ནྲི་ཚེའྲི་ལྷག་མ་ལོ་གཉྲིས་གསུམ་སོགས་ཇྲི་ཙམ་ལུས་

པ་དེའྲི་རྲིང་ལ། ཉྲིན་མཚན་སྦྲེལ་བའྲི་དཀའ་བ་སྤད་དེ་དམ་པའྲི་ཆོས་ཤྲིག་བྱ་རྒྱུ་མ་

བྱུང་ན། སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་རང་ལོག་བྱེད་པ་ཕོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། རང་

རེ་ད་རེས་ལན་ཅྲིག་ལ་རྲིན་པོ་ཆེ་རྲིན་ཐང་མེད་པ་སྣེ་བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་དང་

འད་བའྲི་དལ་རེན་རེད་པ་འདྲི་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། མྲི་ཞྲིག་

རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གྲིང་དུ་སླེབ་ནས། དེར་རྲིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་མྲི་བྱེད་པར་གླུ་གར་སོགས་

ཀྲིས་དུས་འདས་ཏེ། ཚོང་པ་གཞན་ལས་བུ་ལོན་ཡང་མང་པོ་ཞྲིག་བངས། མཐར་

རྲིན་པོ་ཆེ་མ་བངས་པར་སླར་ལོག་ན་མྲི་དེ་ནྲི་སྨོ་བ་ལས་གཞན་ཅྲི་ཞྲིག །དཔེ་དེ་

བཞྲིན་དུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆེ་རང་ལག་ཏུ་ལེན་ཆོག་འདྲི་

ལྟ་བུའྲི་སྐབས་སུ་དེ་མྲི་ལེན་པར་སླར་ངན་སོང་གྲི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ན། དེ་ལས་བསླུས་པའམ། 

ལྐུགས་རགས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཞྲི་བ་ལྷས། འདྲི་འདའྲི་དལ་བ་རེད་གྱུར་
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ནས། །བདག་གྲིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདྲི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་

དེ༑ །འདྲི་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །

དེས་ན་མ་མཐར་ཇ་ཕོར་པ་གང་འཐུང་བའྲི་ཡུན་ལའང་བསགས་སྦྱང་

སོགས་ཀྲིས་སྙྲིང་པོ་ལེན་ཆོག་པའྲི་རེན་བཟང་ལན་ཅྲིག་རེད་པ་འདྲི་ལ། རབ་ན་ཚེ་

གཅྲིག་ལུས་གཅྲིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞྲིག་དང༌། དེ་མ་བྱུང་ནའང་ཐར་པ་ཐོབ་ཙམ་

ཞྲིག །དེ་མ་བྱུང་ནའང་མ་མཐའ་ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་བ་ཞྲིག་ལ་ངེས་པར་འབད་

དགོས་ཏེ། མདོ་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྨན་མང་བཟང་ཞྲིང་ཕངས་པ་དེ་བངས་

ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའྲི་སྨན་མྲི་འཐུང༌། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྲིས་མ་

ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ཉེས་པ་ཡྲིན། །དེ་བཞྲིན་བསྟན་པ་འདྲི་ལ་རབ་བྱུང་

སྟེ༑ །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རྲིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནྲི་མངོན་པར་

བརོན་མྲི་བྱེད། །རྲིགས་པར་མྲི་བརོན་ག་ལ་མ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང༌། ངས་ནྲི་རབ་

ཏུ་བཟང་པོའྲི་ཆོས་བཤད་ཀང༌། །ཁྱོད་ཀྲིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤད་ན། །ནད་པ་

སྨན་གྲི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གྲི་ནད་ནྲི་གསོ་བར་མྲི་ནུས་བཞྲིན། །ཞེས་

དང༌། སྤོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྲིས་འདྲི་དག་སྤད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརོད་པས་ཅྲི་

ཞྲིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀགས་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་

རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་མ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་བསྟན་ཀང༌། རང་གྲིས་ཉམས་སུ་མ་

བངས་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་མང་དུ་སྟེར་ཡང་ནད་པས་མ་ཟོས་ན་ནད་གསོ་

མྲི་ནུས་པ་དང་འད་བས། བ་མའྲི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་བཞྲིན་སྒྲུབ་མྲི་
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སྒྲུབ་ནྲི། རང་གཅྲིག་པུ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཚེ་མཇུག་ཆོས་ལ་བསྒྲིལ་ནས་དལ་

འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ་བ་ལ་འབད་གསུངས། དེ་ནས་བསྐར་བཤད་དང༌། སྐོང་ཚུལ་

མདོར་བསྟན་ལ། སྤྲི་བོའྲི་བ་མར་གསོལ་འདེབས་དང༌། ས་བཅད་བཀྲམ་ནས་གོང་

བཞྲིན་བསྒོམས་པས་རོགས་པ་སྐེས་པའྲི་ཚད་ནྲི། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། དལ་

འབྱོར་རེད་པར་དཀའ་བ་གོ་གྱུར་ན། །འཆལ་བ་བོ་བདེར་སོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་

དང༌། རེ་ཙོང་ཁ་པས། རེད་དཀའ་རྲིག་ན་གྲི་ནར་སོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་

ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །འཆྲི་བ་བསམས་ན་ཕྱྲི་མར་འགོ་གབས་བྱེད། །ལས་

འབས་བསམས་ན་བག་མེད་གནས་ལས་ལྡོག །ཅེས་དང༌། དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་

བས་བརླ་ཤ་ལ་སེན་མ་ཡོག་ཤྲིང་ཙམ་ཟུག་པའང་འདོན་ལོང་མ་བྱུང་བར་སྒོམ་

མཛད་པ་སོགས་ལྟར་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རེད་དཀའྲི་རོགས་པ་སྐེས་པ་ཡྲིན་

གསུངས།

༈ ཉྲིན་བཅུ་པར། ཇྲི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོའྲི་གསུང་ལས། བཀའ་བསྟན་ཚད་མའྲི་ཉྲིང་ཁུ་ཡྲིན་གྲི་རང་བཟོའྲི་བརྫུན་ཆོས་

དེ་མ་ཡྲིན། །ཤྲིང་ར་ཆེ་རྣམས་བཞེད་གཞུང་ཡྲིན་གྲི་བླུན་པོའྲི་ངག་སྒོས་དེ་མ་

ཡྲིན། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའྲི་ཉམས་མོང་ཡྲིན་གྲི་ཟ་ཟྲིའྲི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་མ་ཡྲིན། །བ་

མེད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཡྲིན་གྲི་ཉམ་ངའྲི་གཡང་ས་དེ་མ་ཡྲིན། །ཞེས་འདེན་པར་

མཛད་ནས། འཆད་བྱའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བརོད་དང་འབེལ་བའྲི་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་སལ་ཏེ། སྔོན་དུ་ས་བཅད་ཇྲི་ལྟར་སོང་བ་རྣམས་གསུངས་

རེས། ལམ་གྲི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྲི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཡན་ལ་
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བསྐར་བཤད་མཛད། ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འབྱོར་གྲི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའྲི་དཔེ་ཆ་

གཙོ་བོར་བལྟ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རེད་དཀའ་བསམས་ནས་རེན་དེ་ལ་

སྙྲིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐེས་པ་ན། སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པས་བོ་སྦྱང་བ་སྟེ། 

དེ་གསུམ་ལ་ཇྲི་ཙམ་བོ་སྦྱངས་པ་ཟྲིན་ན། རྲིམ་བཞྲིན་སྙྲིང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་

ཙམ་དུ་ལོན་པ་ཡྲིན། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཞྲིག་ཐོབ་འདོད་ན་ལམ་སྔ་

མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སྐེ་བ་དགོས་ཀྲི། དེ་མ་སྐེས་པར་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་མྲི་སྐེ་སྟེ་དཔེར་ན། 

ཁམས་པ་ཇོ་མཇལ་ཡོང་བ་ཚོ་དང་པོ་ཁྱྲིམ་ནས་འོང་བ་ནས་བཟུང་ཇོ་བོ་ལ་

དམྲིགས་ཏེ་ལམ་རྲིམ་པར་བགོད་ནས་འོང་བ་ལས། ཇོ་བོ་མཇལ་སར་མཆོང་

བརྒྱག་གྲིས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དང་འད། དེ་བཞྲིན་དུ་ལམ་གོང་མ་སྙྲིང་རེ་སོགས་

སྐེ་བ་ལ་འོག་མའྲི་ངེས་འབྱུང་སོགས་མ་སྐེས་པར་མྲི་འོང་བ་སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གྲི་དོན་དུ་འདྲི་འདའྲི་སེམས། །རྲི་ལམ་དུ་

ཡང་མ་རྲིས་ན། །གཞན་གྲི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐེ། །ཞེས་གསུངས། སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་

ཞེས་པའང་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་བོ་སྦྱོང་བ་ཡྲིན་གྲི་

ཆུང་འབྲིང་གྲི་ལམ་དངོས་ལ་བོ་སྦྱོང་བ་མྲིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པོ་

དང༌། རོང་དང༌། ཆུ་ཤུར་དུ་འགོ་མྲི་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་དེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་འགོ་

དགོས་པ་ལ། དེར་བགོད་པའང་གཞན་གཉྲིས་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་ནས་བགོད་

དགོས། མྲི་དེ་གསུམ་གྲི་བསམ་པ་མྲི་འད་སྟེ། ཆུ་ཤུར་དང་རོང་ལ་སོད་འདོད་ནས་

འགོ་བ་དང༌། དེར་མྲི་སོད་པར་བཀྲས་ལྷུན་དུ་འགོ་བའྲི་བསམ་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་

ལམ་རྲིམ་འདྲིར་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྐབས་ཀང་དམྲིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་
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སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་དམྲིགས་དགོས་པས། སེམས་བསྐེད་ཉྲིད་དངོས་གཞྲི་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་རྣམས་སེམས་དེ་སྐེ་བའྲི་སྔོན་འགོ་

ཡྲིན།

འོ་ན་དང་པོ་ནས་ཆེན་པོ་བཤད་པས་ཆོག་གྲི །ཆུང་འབྲིང་ཞེས་འདོགས་

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉྲིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་

ནས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བོ་སྦྱོང་མྲི་ནུས་པ་རྣམས་བོ་རྲིམ་པར་སྦྱང་བའྲི་ཆེད་དུ་

ཆུང་འབྲིང་ནས་སྦྱངས་པས་གང་ཟག་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་དང༌། 

ཡང་ལམ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མ་འདྲིས་པས་ངེས་འབྱུང་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་

པར། བདག་ཐེག་ཆེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བའྲི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་

པའྲི་དགོས་པ་ཡོད། དེས་ན། དངོས་གཞྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྐེ་བ་ལ་གཞན་སྡུག་

བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ལ་མྲི་བཟོད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་སྐེ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་སྐེ་བ་ལ་དང་པོ་

རང་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་

དག་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པ་ལ། རེ་ཞྲིག་དང་པོར་ངན་སོང་ལ་

འཇྲིགས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་ལ་མྲི་འཇྲིགས་པར་ལྷ་མྲིའྲི་བདེ་བ་ལ་ཡྲིད་

འབྱུང་བར་མྲི་འགྱུར་བས། དང་པོར་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་ལ་བོ་སྦྱོང་

དགོས་པ་ནྲི། ཁང་པའྲི་རང་གཞྲིའམ་འོག་གྲི་རྲིག་པ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི། སྦྱངས་པ་སྔོན་

སོང་ལྟར་འབས་བུ་ཐོད་རལ་བ་རང་ཅག་ལ་མྲི་འབྱུང༌། རེ་མྲིད་ལས་ཀང་མར་པའྲི་

དྲུང་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་མཛད་དེ་རོགས་པ་སྐེས་པའྲི་མགུར་མང་པོ་ཡོད། 

དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྲི་མྱུར་ཁྱད་ལམ་རྲིམ་གྲིས་འདོན་དགོས། བདེ་ལམ་
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དང་མྱུར་ལམ་ཞེས་པའྲི་མཚན་སྒ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྲིན། མྲིད་ལ་སྐུ་ཚེ་དེར་ཟུང་འཇུག་

གྲུབ་པ་སྔགས་གཅྲིག་པུས་མྲིན་པར་ཚེ་སྔོན་མར་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་ལ་

སྦྱངས་ཟྲིན་པས་ཡྲིན་ཏེ། ཁོང་གྲི་སྐུ་སྐེ་སྔ་མ་བཀའ་གདམས་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་

ཡྲིན་པར་ཐོག་མའྲི་བོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་

སྦྱངས་སྔོན་སོང་གྲིས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཀང༌། རང་རེས་དེ་ལྟར་མྲི་

བྱེད་པར་དང་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས། དམ་ཚིག་མྲི་བསྲུང་བར་རྲིམ་གཉྲིས་

བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀང༌། རྡོ་རེའྲི་དམལ་བར་ཆེད་དུ་འཇུག་མཁན་མང་གསུངས།

དེས་ན་དང་པོ་ནས་བཅོས་ལ་བོ་རྒྱ་བསྐེད་ནས་དམྲིགས་སྐོར་གཅྲིག་

ལའང་མྲི་ཚེ་སྒྲིལ་སྙམ་པའྲི་བོ་རྒྱ་བསྐེད་དགོས་ཀྲི། རང་ཅག་འཇྲིག་རེན་ལ་བོ་རྒྱ་

བསྐེད་པ་འདྲི་གོ་ལོག་ཏུ་སོང༌། བོ་སྣ་ཐུང་བའང་འཇྲིག་རེན་གྲི་བྱ་བ་ལ་བསྟུང་བ་

ལས། ཆོས་ལ་བོ་སྣ་ཐུང་བ་དེ་འད་མྲི་བྱེད། ཆོས་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ཀང་མྲི་འགྲུབ་པ་མྲི་

སྲིད་སྙམ་དུ་སྙྲིང་རུས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་ན། དམྲིགས་སྐོར་གཅྲིག་ལ་ལོ་ཟ་བསྒྲིལ་དགོས་

པ་མྲི་འོང༌། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས། རང་ཅག་བསམས་པས་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་

ཀྲིས་ནམ་བསམ། ཉྲིན་མོ་ནྲི་ཡེང་ཡེང་བྱེད། མཚན་མོ་ནྲི་གཉྲིད་ལོག་ཀྲིན་འདུག་

པས་རྫུན་མ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་རང་ཅག་གྲིས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞོག །སྔ་ཐུན་

གཅྲིག་ལའང་དམྲིགས་སྐོར་གཅྲིག་ཙམ་ཆ་ཚང་ཞྲིག་མྲི་བསྒོམ་པར། ད་དུང་རོགས་

པ་མྲི་སྐེ་བ་འདུག་སྙམ་པ་ནྲི། སྣང་བ་འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་

ཐུག་པ་ཞྲིག་གྲི་རྐང་བཙུག་ནས་མྲི་བྱེད་པར། ཡོན་ཏན་གཞྲིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུ་ཚར་རེ་

ཙམ་འདོན་སྐབས་མྲིག་ཚུམ་ཙམ་ཚུམ་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་
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རྲིམ་པའྲི་ཉམས་རོགས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ནྲི། འདོད་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བའྲི་སྐོན་ཡྲིན། 

དེས་ན། བཀའ་གདམས་པ་སྒོམ་པ་རྲིན་ཆེན་བ་མས། མྲིག་རྒྱང་བསྲིངས། བོ་རྒྱ་

བསྐེད། ཁོང་གསང་ལྷོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདྲི་གསུམ་གནད་ཆེ་བས་རྒྱང་རྲིང་པོར་

རྣམ་མཁྱེན་གྲི་ས་ལ་བལྟས། སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐེད། གྲིམས་

ལྷོད་རན་པོར་བྱས་ཏེ་ཁོང་གསང་གོད་དེ་བསྒོམ་དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན། ཉམས་ལེན་

ཀང་ཐང་ལྷོད་རན་པར་བྱ་ཡྲི། བ་མའྲི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚེ། ངེས་འབྱུང་

སྣ་ཐུང་སྤུ་སུད་ཀྲིས་ཉྲིན་ཁ་ཤས་ཤྲིག་ལ་མྲི་བྱེད་དགུ་བྱེད་པ་ནྲི་མཐར་མྲི་ཕྱྲིན་པའྲི་

རགས་ཡྲིན།

དེས་ན་གཉྲིས་པ་སྙྲིང་པོ་ཇྲི་ལྟར་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་བོ་སྦྱང་བ། 

སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་བོ་སྦྱང་བ། སྐེས་བུ་

ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་བོ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། 

འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མ་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་བསྐེད་པ་དང༌། 

འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་བདེ་བའྲི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། 

འཇྲིག་རེན་འདྲིར་རྲིང་དུ་མྲི་གནས་པར་འཆྲི་བ་རེས་སུ་དན་པ་དང༌། 

འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགོ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་བདེ་སྡུག་བསམ་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆྲི་བ་མ་དན་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས། དན་པའྲི་ཕན་ཡོན། 

འཆྲི་བ་དན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་མྲི་དན་པའྲི་ཉེས་
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དམྲིགས་ནྲི། འདྲི་མ་དན་ན་ཚེ་འདྲི་ཁོ་ན་བསམས་ནས། དེའྲི་རྲིང་ཟས་གོས་སོགས་

དགོས་དགོས་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཆོས་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། འདྲི་ལེགས་

པར་དན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། ཁམས་པའྲི་འགྲུལ་པ་འགོ་རན་པ་དེས་འགོ་ཆས་ཁོ་ན་

བསྒྲིགས་པ་བཞྲིན་ཕྱྲི་མའྲི་གབས་འབའ་ཞྲིག་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡྲིན། ཚེ་འདྲིའྲི་ལྟོ་

གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་ཞེན་པ་ཡང་མྲི་རག་པ་མ་དན་པས་ལན། 

མྲི་རག་པ་དན་པས་མ་ཟྲིན་ན། ཉྲིན་གཅྲིག་སོགས་ཇྲི་ཙམ་མ་ཟྲིན་པ་དེ་ཙམ་ཚེ་འདྲི་

པར་ཤོར་འགོ། 

གཉྲིས་པ་དན་ཀང་མྲི་བསྒྲུབ་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི། འདྲི་མ་དན་ན། རེ་

ཙོང་ཁ་པས་ཀང༌། མཐར་འཆྲི་བ་ཞྲིག་འོང་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀང་དེ་རྲིང་ཡང་

མྲི་འཆྲི་དེ་རྲིང་ཡང་མྲི་འཆྲི་སྙམ་པའྲི་བོ་ངན་འདྲི་འཆྲི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། བོས་མྲི་འཆྲི་བའྲི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སང་ཕོད་བྱས་ཆོག་

གནངས་ཕོད་བྱས་ཆོག་སྙམ་པའྲི་ཕྱྲི་བཤོལ་ཤ་སྟག་གྲི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཆོས་

དན་ཀང་མྲི་བསྒྲུབ་ཅྲིང༌། ནོར་ཞྲིག་དགོས་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་གཡེང་བ་ཁོ་ནས་

ཆོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའྲི་ངང་ནས་མྲི་ཚེ་ཟད་པ་ཞྲིག་འོང༌།

གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཀང་རྣམ་དག་མྲི་བསྒྲུབ་པ་ནྲི། ད་ལྟ་རང་རེས་ཆོས་

སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་མོད། རྣམ་དག་ཅྲིག་མ་བྱུང་བ་ནྲི། ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་ཤས་མ་ལོག་པས་

སྐོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བྱས་པའང་མཁས་འདོད་གགས་འདོད་དུ་ཤོར། 

བསྒོམ་བཟས་སོགས་ཀང་ཚེ་འདྲིའྲི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་སུ་བསམ། མྲི་དང་མྲི་འཕད་

པའྲི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་གགས་འདོད་དུ་ཤོར་བ་སོགས་ཉེས་སྤོད་དང་མ་འདེས་པ་མྲི་
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འབྱུང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོར། ཚེ་འདྲི་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལ་འབས་བུ་ཅྲི་མཆྲི་ཞུས་པར། 

འབས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆྲི་གསུངས། ཕྱྲི་མར་ཅྲི་མཆྲི་ཞུས་པས། དམལ་བ་མཆྲི། 

ཡྲི་དྭགས་མཆྲི། དུད་འགོ་མཆྲི་གསུངས་པ་ལྟར་དེའྲི་འབས་བུ་ཚེ་འདྲིའྲི་དོན་ཅུང་

ཟད་འགྲུབ་ཅྲིང༌། ཕྱྲི་མ་འབས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་གསུངས། དེ་སོང་ན་ཁྱྲིམ་

པ་དང་ཁྱད་མ་ཐོན་པ་ཡྲིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདྲི་བོས་ཐོངས་པ་

དགོས། དེ་སྤང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མྲི་ཟེར་ཏེ། དེས་ཀང་བོས་མ་ཐོངས་པར་འཁྱམས་

པས་བོས་གཏོང་རྒྱུ་འཇྲིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡྲིན། འདྲི་དང་འདེས་ན་ཆོས་མྲིན་

པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་གྲིས་ཇོ་བོ་ལ་ངས་སྒོམ་མམ། བཤད་དམ། 

རེས་སྒོམ་རེས་བཤད་དམ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ཞུས་པར་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད་གསུང༌། འོ་

ན་ཇྲི་ལྟར་བགྲི་ཞུས་པས་འཇྲིག་རེན་བོས་ཐོངས་གསུང་བ་དང༌། རྒྱ་མ་བས། ཆོས་

ཀྲི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅྲིག་མ་འགྲུབ་ཀང༌། །ཁྱོད་ཉྲིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀེ་མ་

བླུན། །ཆོས་ཀྲི་དང་པོ་ཚེ་འདྲི་བོས་ཐོངས་པ། །རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མྲི་འདུག་

ལྟོས། །ཞེས་དང༌། སྟོད་ལུང་པས་གཞན་ཞྲིག་ལ། ཇོ་བོ་སྦྱྲིན་པ་གཏོང་བ་ཡང་བཟང་

སྟེ༑ དེ་བས་ཀང་ཆོས་རང་གྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇྲིག་རེན་རྒྱབ་འགལ་

ཡྲིན་བྱ་བ་ཡང་འདྲི་ལ་ཟེར་བ་ཡྲིན། པོ་ཏོ་བས་ཀང༌། ཁབ་རེ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཚེམ་བུ་མྲི་

ཡོང་སོགས་གསུངས། འཆྲི་བ་མ་དན་ན་ཚེ་བོས་བཏང་བ་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། ཚེ་འདྲི་

བོས་བཏང་བ་མ་བྱུང་ན། རེད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། མ་བྱུང་ན་མྲི་དགའ་བ་དང༌། དེ་

བཞྲིན་དུ་བདེ་མྲི་བདེ། སྙན་མྲི་སྙན། བསྟོད་སྨད་དེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་དབང་དུ་འགོ། 

དེ་བརྒྱད་ནྲི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། འཇྲིག་རེན་མཁྱེན་པ་རེད་དང་མ་རེད་དང༌། །བདེ་དང་མྲི་
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བདེ་སྙན་དང་མྲི་སྙན་དང༌། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྲི་འཇྲིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་

པོ༑ །བདག་གྲི་ཡྲིད་ཡུལ་མྲིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 

པོ་ཏོ་བར་གཡུ་ཕུལ་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། གྲིང་རས་པས་ཀང༌། འཁོར་བ་རྣམ་རོག་གྲི་

གོང་ཁྱེར་ན། །འཇྲིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་རོ་ལངས་རྒྱུ། །དུར་ཁོད་འཇྲིགས་སུ་རུང་

བ་ཞྲིག་དེ་ན་གདའ། །བ་མ་རོ་སྙོམས་ཤྲིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་ནས་བོ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། དེའྲི་རེས་སུ་འཚོ་བ་

སོགས་འབྱོར་མྲི་འབྱོར་གྲི་བསམ་པ་བྱུང་ན་དེ་འད་བ་མ་བྱུང་ནའང་རུང་སྙམ་པའྲི་

ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏོད་དགོས།

བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པས་ཀང་ཁྱྲིམ་ནས་ཁྱྲིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང༌། 

རྒྱལ་སྲིད་ཀྲི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་དོར་ནས། གད་སྙྲིགས་ཀྲི་ཁོད་ནས་རེད་པའྲི་ན་

བཟའ་བཞེས་པ་སོགས་བོ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད་པ་

ཡྲིན། རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང་དེ་བཞྲིན་མཛད། ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད་པའྲི་རེས་

སུ་ཟས་མ་རེད་ནས་ཤྲི་བར་མྲི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཕྱྲིར་དཀའ་སྤད་

བྱས་ནས་ཤྲི་ནའང་ཤྲི་ཞེས་སྤང་ཕུགས་ཤྲི་ལ་གཏད། དེ་ལྟར་བོས་བཏང་ཡང༌། 

ཆོས་པ་འཚོ་བ་ཆད་ནས་ལྟོགས་གྲིར་ཤྲི་བའྲི་གཏམ་མེད། སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་

གྲིས་འཁོར་བསྒྱུར་དྲུག་ཁྲིའྲི་བསོད་ནམས་རང་ཅག་ལ་བསྔོ་བར་མཛད་པས། 

འཇྲིག་རེན་ན་མུ་གེས་ཕྱེ་དང་མུ་ཏྲིག་བརེ་བའྲི་སྐབས་བྱུང་ཡང༌། རེས་འཇུག་སུའང་

ལྟོགས་གྲིར་ཤྲི་བ་མྲི་འབྱུང་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་ཐུར་དུ་མ་འདྲིལ་ན། །ཟན་གོང་གེན་ལ་

འདྲིལ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དགེ་བཤེས་འབན་གྲིས་ཀང༌། ང་མྲི་སྐའྲི་དུས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འད་བ་བཏགས་ཀང་དག་མང་ཟན་ཉུང༌། ང་སྔོན་ཕོ་ཧེང་མྲི་

གཅྲིག་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཞྲི་བཅུ་འགོ་བའྲི་ཞྲིང་ཡོད་པས། མྲི་ཚོས་ངའྲི་མྲིང་བཞྲི་བཅུ་

སྲིགས་སུ་བཏགས། ཉྲིན་མོ་ལ་ཁའྲི་ཇག་པ་བྱས། མཚན་མོ་གོང་གྲི་རྐུན་མ་བྱས་

ཀང༌། ད་དུང་ཟས་གོས་དཀོན་ནེ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། ད་ལྟ་ནྲི་ཆོས་བྱས་པས་ཟས་

གོས་ཕོངས་པ་མེད་ཅྲིང༌། དག་རང་ཞྲིར་སོང་གསུངས་པ་དང༌། ཞེན་པ་མྲི་རོ་བཞྲིན་

དུ་ལོག་གྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་བྱ་རོད་བཞྲིན་དུ་འཐྲིབས་ནས་འོང༌། །ཟེར་བ་ལྟར་ཡྲིན་

གསུངས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཚེ་བོས་

བཏང་ནས་ཆོས་བཞྲིན་དུ་མཛད་པ་ལས་བྱུང༌། ས་སྐ་པ་ཞྲིག་གྲིས་རེ་བ་མས་དབང་

སྡུད་བསྒྲུབས་པ་འད་བསམས་ནས་དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་གང་ཟབ་

ཅེས་ཞུས་ཚུལ།

ཤྲི་བའྲི་ཚེ་རོ་དོར་བྱེད་ཚུན་ལ་ཀ་ཅ་ཅུང་ཟད་དགོས་ཤེ་ན། ཤྲི་བའྲི་ཚེ་

ཡང་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤྲི་ནའང་ཤྲི་ཞེས་ཤྲི་ཕུགས་གོག་པོ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པ་

སོགས་བཀའ་གདམས་ཕུགས་ནོར་བཅུ་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། མྲིད་

ལས་ཀང༌། ཤྲི་ན་ངུ་མྲི་མེད་ཅྲིང༌། རོ་ལ་འཁོར་མྲི་མེད་ན་བསམ་པ་རོགས་པར་

གསུངས་ཚུལ། རང་གྲི་རོ་དོར་བའྲི་དངོས་ཆས་དགོས་སྙམ་ཡང༌། མྲི་ཚོ་སྐྱུག་བོ་

སྟེ་མྱུར་དུ་འབུད་ཐབས་བྱེད་པ་ལས། རོ་མལ་སར་ལུས་འགོ་བའྲི་དོགས་པ་གཏན་

ནས་མྲི་དགོས། དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་བོས་བཏང་སྟེ་བོ་ཐག་བཅད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་སྙན་གསུམ་སྤུངས་པ་བཞྲིན་དུ་འོང༌། དེས་ན་འཇྲིག་

རེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་པ་ཡྲིན་ལ། ཚེ་འདྲི་བོས་ཐོངས་པ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཆོས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་འབོམ་སྟོན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྲིན་

པའྲི་གནམ་ཐྲིག་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཉོན་མོངས་པའྲི་གཉེན་པོར་འགོ་ན་

ཆོས་ཡྲིན། མྲི་འགོ་ན་ཆོས་མྲིན། འཇྲིག་རེན་པ་ཀུན་དང་མྲི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡྲིན་

མཐུན་ན་ཆོས་མྲིན་གསུངས། ཆོས་དང་འཇྲིག་རེན་རྒྱབ་འགལ་བའྲི་གནད་དེ་ཡྲིན་

གྲི༑ ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཞྲིས་ཁང་སྐོང་རྒྱུ་གཉྲིས་ཀ་སུས་ཀང་ལྕོགས། རང་རེ་

ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཆོས་པའྲི་གཟུགས་བརན་

ཙམ་ལས་སེམས་འཇྲིག་རེན་ཁྱྲིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདྲི་བྱུང༌། ཚེ་བོས་བཏང་

ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་ཐབས་ཀྲི་གཙོ་བོ་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡྲིན། ཚེ་

འདྲི་བོས་མ་བཏང་ན། ཆོས་གང་བྱས་ཚེ་འདྲི་པར་ཤོར་འགོ་བས། རང་གྲི་ངོས་

ནས་འཇྲིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྲི་ཞེན་པ་བོས་

བཏང་དགོས། དེ་ཐོངས་པའྲི་ཚད་ཀང་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་དང༌། པཎ་ཆེན་བོ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྟར་དགོས་ཏེ། ༸རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་གྲིས་རྡོར་དྲིལ་དང༌། 

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་རང་གྲི་ཡྲིན་སྙམ་པ་གཞན་མེད་གསུངས། པཎ་ཆེན་

བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དངུལ་ར་རྲིག་མ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ལའང་མ་མཉེས་ཚུལ། རང་རེ་ལྟོ་

གོས་གཏམ་གསུམ་གྲི་ཞེན་པ་ལས། འགའ་ཞྲིག་གཅྲིག །འགའ་ཞྲིག་གཉྲིས། འགའ་

ཞྲིག་ནྲི་གསུམ་གས་འཆྲིང་བ་ཡྲིན། དེ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཀང་སང་དཀའ་ཤོས་

གཏམ་འདོད་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་སུ་ཡྲིན་ཡང་གཏམ་སྙན་གགས་

འདོད་པ་མང༌། དགེར་འགོ་བའྲི་མགོན་པོས། ཚེ་འདྲིའྲི་མཁས་བཙུན་སྒོམ་ཆེན་

ཡང༌། །ཚེ་འདྲིའྲི་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡྲི་གེ་
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བྲིས། །མྲི་དང་མྲི་འཕད་སྒོམ་ཆེན་ཡང༌། །ཚེ་འདྲིའྲི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད། །ཅེས་

དང༌། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀང་མྲི་ཡྲིས་མཐོང་དུ་རེ། །ཞེས་

སོགས་རྒྱ་ཆེར་སལ་ཏེ། ཁ་ཅྲིག་སྒོམ་ཆེན་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམ་ཞྲིང་ལྟོ་གོས་ལ་

གོང་བསྐུར་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་སོགས་དཀའ་སྤད་ལ་བརོན་ཡང༌། 

གཏྲིང་ནས་གཏམ་འདོད་ཅུང་ཟད་རེ་མེད་པ་དཀོན། དེས་ན་དཔེ་ཆོས་ལས། གོང་མོ་

ཐེམ་ར་ཝ་དང་སྦྲེ། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེམ་པའྲི་འགམ་ན་ཡོད་པའྲི་མེ་དོང་ལ་

མ་བརགས་པར་ཐག་རྲིང་པོའྲི་ས་ལམ་ལ་རད་བཅད་པ་བཞྲིན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་

དང༌། སྔགས་སོགས་ལམ་མཐོན་པོའྲི་རད་གཅོད་བྱེད་བྱེད་ནས། འདྲི་སྣང་གྲི་ཞེན་

པ་མ་ཐོངས་ཤྲིང༌། དེའྲི་འཆྲིང་བ་མ་གོལ་བ་ནྲི་དེ་དང་འད། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཉེས་དམྲིགས་

དེ་ཡང་འཆྲི་བ་མ་དན་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་སོ། །

བཞྲི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་བལ་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི། འཆྲི་བ་མ་དན་

ན་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མྲི་འོང་བས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་མྲི་ནུས། 

ད་ལྟ་རང་རེ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ཐང་ཆད་ཆོག་ཆོག་ཅྲིག་ལས་བརོན་

འགྲུས་ཆེན་པོ་མྲི་འབྱུང་བ་ནྲི་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་མ་དན་པའྲི་སྐོན་ཏེ། དགེ་བཤེས་

ཁ་རག་པས་མྲི་རག་པ་དན་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་འགམ་གྲི་ཚེར་མའང་གཅོད་ལོང་མ་

བྱུང་བ་དང༌། མྲིད་ལས་རས་གོས་དང༌། རམ་སྒེ་སོགས་མནབས་ནས་རེས་སུ་

ཚལ་བར་གྱུར་ཀང་ཚེམ་ལོང་མ་བྱུང་བར་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པ་བཞྲིན་དུ་རང་རེས་

ཀང་མྲི་རག་པ་དན་ན། ལས་ཀ་གཞན་ལ་མྲི་བརོན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རག་ཏུ་བརོན་

ཞྲིང་འཇུག་རེས་བཞྲིན་ཞུམ་པ་མེད་པའྲི་སྤོ་སྲིང་སྲིང་བ་འབྱུང༌།
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ལྔ་པ་རང་ཉྲིད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི། འཆྲི་བ་མ་དན་ན་

ཚེ་འདྲི་ལ་ཤས་ཆེར་ཞེན་ནས། དེའྲི་དོན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་ཕན་གནོད་སོགས་བྱེད་

པ་ལ་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་སྐེ། དེའྲི་རྐྱེན་གྲིས་གཞན་ལ་འཐབ་པ་དང༌། རོད་

པ་དང༌། གཞན་གྲིས་མ་རུངས་པར་སྨྲ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པ་སོགས། ཐ་ན་མགོའྲི་ར་

ཚུན་གྲིས་བདག་ཉྲིད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་འདྲི་ཕྱྲི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད།

དྲུག་པ་འཆྲི་ཁར་འགོད་བཞྲིན་དུ་འཆྲི་དགོས་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི། འཆྲི་

བ་མ་དན་ན་ཆོས་ཀྲི་གཟུགས་བརན་ཙམ་བྱས་པའང་ཚེ་འདྲིའྲི་དོན་གཉེར་དང་

འདེས་ནས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འཆྲི་བ་ཞེས་པའྲི་དག་དེ་ཉྲིན་གཅྲིག་གོ་བུར་དུ་བྱུང་

བ་ན། སྔར་དོན་དུ་གཉེར་གཉེར་བའྲི་སྟོབས་གོ་ས། རྒྱུ་ནོར་སོགས་གང་གྲིས་ཀང་

མྲི་ཕན་པར་མཐོང་ཞྲིང༌། ཕན་ངེས་པའྲི་ལྷ་ཆོས་ནྲི་མ་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་འགོད་པ་

ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟོད་པ་སྐེ་ཡང་དེ་དུས་རང་སྡུག་ཉྲིད་ལས་ཕྱྲིས་ཟྲིན་པ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་

ན༑ སྨོན་འགོ་ཆོས་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་བའྲི་ནད་ཀྲིས་ཐེབས་ཏེ། འཆྲི་བར་ཤེས་

ནས་འགོད་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་འད། ཀ་མ་བས། ད་ལྟ་འཆྲི་བས་འཇྲིགས་པ་ཞྲིག་

དགོས། འཆྲི་ཁར་མྲི་འཚེར་བ་ཞྲིག་དགོས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟོག་ནས་ད་ལྟ་

མྲི་འཇྲིགས་འཆྲི་ཁར་བང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་

འདྲི་ལ་དང་པོར་འཇྲིགས། འཆྲི་ཁར་མྲི་འཇྲིགས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀང༌། རང་རེ་དེ་

ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ད་ལྟ་འཆྲི་བ་ཞྲིག་འོང་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བོ་བདེ་མོར་

བསད་ནས། འཆྲི་ཁར་ཅྲི་དག་གང་དག་ལ་ཐུག །འཆྲི་ཁར་ནྲི་ཕྱུག་པོ་གསེར་བང་བ་

བརྒྱ་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་པོའང་དེའྲི་དུས་སུ་
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ཕན་པའྲི་དོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྲི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན། རང་རེ་ཡང་འཆྲི་ཁར་

ཕན་ངེས་པའྲི་བོ་གདེང་འཆའ་ས་གཅྲིག་ཀང་མ་གྲུབ་པའྲི་ངང་ནས་གོ་བུར་དུ་འཆྲི་

ནད་དག་པོས་ཟྲིན་པ་དེའྲི་ཚེ་ད་ལན་མ་ཤྲི་ཙམ་ཞྲིག་བྱུང་ན། ད་ནྲི་ཆོས་ངེས་པར་

བྱེད་སྙམ་མོད་ཀང་དེའྲི་ཚེ་ཕྱྲིས་ཚར་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཟས་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའྲི་ཚེ་ཟ་རྒྱུ་

མ་བྱུང་ན། ཁྱྲིས་ཁྱེར་བའྲི་ཚེ་ཟས་དེ་ཟ་བར་སེམས་ཀང་དེས་མྲི་ཕན་པ་དང་འད་སྟེ། 

དེ་དག་ནྲི་ཉེས་དམྲིགས་དྲུག་གོ །

གཉྲིས་པ་འཆྲི་བ་དན་པའྲི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག་ལས། དོན་ཆེ་བའྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི། 

འཆྲི་བ་དན་པ་ནྲི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྟོན་པས་མདོ་མང་འདས་ཆེན་མོར། རེས་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་ནང་ནས་བ་ལང་གྲི་རེས་དང༌། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ན་མྲི་རག་པ་དང་འཆྲི་

བའྲི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཆྲི་བ་དན་པས་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་

འོང་སྟེ། ཕྱྲི་མར་རེན་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ནས་སྦྱྲིན་པ་བཏང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་

བསྲུང་བ་སོགས་དང་། མདོར་ན། སྐེས་བུ་གསུམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གྲི་བར་གྲི་ལམ་

གྲི་རྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲིས་འདེན། རེ་མྲིད་ལ་ཡང་གཡུང་སྟོན་གྲི་སྦྱྲིན་བདག་ཤྲི་

བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ། གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་རྐང་གྲིང་དང་ཐོད་ཕོར་

སོགས་བསྣམས་པ་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པའྲི་དན་གསོའྲི་ཆེད་ཡྲིན། འདུལ་བ་ནས་ཆབ་

ཁང་དུ་ཀེང་རུས་བྲི་བ་སོགས་གསུངས་པའང་དེས་ཡྲིན། སྤན་སྔ་རྲིན་པོ་ཆེས། ད་

ནངས་མྲི་རག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམས་ན་དེའྲི་ཉྲིན་མོ་ཚེ་འདྲི་པར་འགོ་བར་སྣང༌། 

ཞེས་དང༌། ཞང་བཙུན་ཡེར་པས་ཀང༌། སྔ་དོ་མྲི་རག་པ་མ་དན་ན། ཉྲི་མ་ཕྱེད་པར་ཚེ་

འདྲི་པར་ཆ། ཉྲིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐེས་ན་དགོང་མོ་བར་ཚེ་འདྲི་པར་ཆ། ཚེ་འདྲི་པར་སོང་
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ན་ཅྲི་བྱས་ཆོས་སུ་མྲི་འགོ་གསུངས།

སྟོབས་ཆེ་བའྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི། འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་དན་ན་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་

འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་སོགས་འཇོམས་པ་དང༌། ཚོགས་རོགས་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་

དང༌། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་འཇོམས་པའྲི་ཐོ་བ་དང་འད་

བར་གསུངས། དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ནྲི། འཆྲི་བ་དན་པས་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་

པའྲི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནྲི། བར་དུ་ཆོས་ལ་བརོན་པར་བསྐུལ་བའྲི་རྐྱེན་

བྱེད། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནྲི། མཐར་འབས་བུ་རོགས་ཏེ་ཆོས་མཐར་ཕྱྲིན་པར་བྱེད། 

འཆྲི་ཁར་དགའ་བཞྲིན་སྤོ་བཞྲིན་དུ་འཆྲི་བའྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི། འཆྲི་ཁར་ཡང་སྔར་

ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་པའྲི་བོའྲི་གདེང་ཡོད་པས་བུ་ཕ་ཁྱྲིམ་དུ་འགོ་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 

ཀོང་རྡོལ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། ང་ལ་མྲི་རག་པ་བྱུང་ན་མྲི་འཇྲིགས། སྔ་དོ་དགེ་སློང་

རན་པོ། ཕྱྲི་དོ་ལྷའྲི་ལུས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། དེས་ན་ཆོས་

པ་རབ་འཆྲི་བ་ལ་བོད། འབྲིང་མྲི་མཚེར། ཐ་མའང་ད་ནྲི་འགོད་པ་མེད། ཆོས་ལེགས་

པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང༌། ད་ཤྲི་ཡང་སླ་སྙམ་དུ་མྲི་འགོད་པ་ཞྲིག་འོང་སྟེ། རེ་མྲིད་ལས། ང་

འཆྲི་བས་འཇྲིགས་ནས་རྲི་ལ་བོས། །སེམས་གཉུག་མའྲི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་

རོགས། །ད་འཆྲི་བ་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་འཆྲི་བ་དན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉྲིས། འཆྲི་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསྒོམ་

པ་དང༌། འཆྲི་བའྲི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །འདྲིའྲི་ཞྲིབ་ཆ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མ་

ལ་མེད་པ་རེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་གསུང་ལས་བྱུང་བའྲི་མན་ངག་ཡྲིན། རེའྲི་གསུང་འདྲི་ལ་

རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གྲི་དགོངས་པ། མོང་བ་གནད་དུ་བཀར་ལུགས། ས་བཅད་མ་
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འཁྲུགས་པ་སོགས་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་གདམས་པ་མང༌། དེས་ན་

འཆྲི་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆྲི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆྲི་ངེས་

མེད་བསམ་པ། འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པར་བསམ་པ་

སྟེ་ར་བ་གསུམ། ར་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། ར་བ་དང་པོ་

ངེས་པར་འཆྲི་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ་གྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་འཆྲི་བདག་ངེས་པར་

འོང་ལ་རྐྱེན་གང་གྲིས་ཀང་བཟོག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནྲི། ངེས་པར་འཆྲི་སྟེ། ལུས་

ཇྲི་ལྟ་བུ་དང༌། གནས་གང་དུ་ཕྱྲིན་པ་དང༌། ཐབས་ཇྲི་ལྟ་བུས་ཀང་འཆྲི་བདག་བཟོག་

ཏུ་མེད། དེ་ཡང་ལུས་བཟང་བས་མྲི་བཟོག་སྟེ། མྲི་རག་པའྲི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་

སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཉན་ཐོས་ཀང༌། །སྐུ་ལུས་འདྲི་

ནྲི་སོང་མཛད་ན། །སྐེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅྲི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རེའྲི་སྐུ་

བརེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང༌། ཟུང་འཇུག་བརེས་པའྲི་འཕགས་བོད་ཀྲི་

གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའང་ད་ལྟ་གཏམ་བཤད་པ་ན་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་ཡང༌། དོན་དུ་མ་

ངན་ལས་འདས་ཟྲིན། སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའང་རྡོ་རེའྲི་སྐུ་བཤྲིག་ནས་འདས་ཚུལ་

བསྟན་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་འཆྲི།

སྟོན་པའང་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། སྔོན་ལ་ཤ་རྲིའྲི་བུ་སོགས་

འཁོར་ཁྲི་ཕག་མང་པོ་དང་བཅས་འདས། དེའྲི་རེས་སུ་སྟོན་པས་རྩྭ་མཆོག་དྲུང་ན་

ཤྲིང་སཱ་ལ་ཟུང་གྲི་བར་དུ་གཟྲིམ་ཁྲིའྲི་ཐ་མ་ཤོམས་ཤྲིག་གསུངས་ནས་གདུལ་བྱའྲི་

ཐ་མ་དྲི་ཟའྲི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང༌། ཕྱྲི་རོལ་པའྲི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉྲིས་

བཏུལ། མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བལྟར་མ་བཟོད་ནས་རབ་བཟང་ཡང་དེ་མ་ཐག་
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འདས། སྟོན་པ་འདས་པར་ཉེ་བ་ན། སྐུ་སྟོད་ཀྲི་ན་བཟའ་བསལ་ནས། དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་ནྲི་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ལྟོས་ཤྲིག་པར་བསྐུལ་ནས་གསུང་གྲི་ཐ་མ་

མྲི་རག་པ་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་ཕུག་ནས། དེ་ཉྲིད་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའྲི་

ཕྱྲིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྲི་རག་པའོ། །འདྲི་ནྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་གསུང་

གྲི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས། དེ་གོ་བ་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

སུ་ཡོད་པའྲི་རང་དབང་ཐོབ་པའྲི་དག་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་གཤེགས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ལ་

གཅྲིག་གྲིས་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཡྲིན། དེར་མ་ཟད་བསྟན་པའྲི་གཏད་རབས་བདུན་

སོགས་དང༌། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྲིས་སོགས་རྒྱ་གར་གྲི་པཎ་

གྲུབ་རྣམས་དང༌། བོད་ཀྲིའང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇོ་བོ་ཡབ་སས། འཇམ་

མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདས་ཟྲིན་ནས་ད་ལྟ་གཏམ་

ཙམ་ལས་མེད་ན། རང་ཅག་མྲི་འཆྲི་བར་ག་ནས་སོད། སྔོན་ཚེ་མཆོག་གྲིང་བ་མ་

ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆེས་ལམ་རྲིམ་བཀའ་ཆོས་གསུངས་པ་ན། ཚོགས་པ་སྟོང་

ཕག་མང་པོ་ཡོད་སྐད་ཀང་ད་ལྟ་བ་སློབ་ཚང་མ་གཅྲིག་ཀང་མ་བཞུགས་པ་དང༌། ས་

ཆ་འདྲིར་ཡང་ཆུ་བཟང་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྲིས་ད་ལྟ་བཞྲིན་འཆད་ཉན་མཛད་

སྐད་ཀང་ད་ལྟ་གཏམ་ཙམ་ལས་མ་ལུས། ད་ལྟའྲི་ཆོས་གལ་འདྲིར་ཡོད་པ་རྣམས་

ཀང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་ཐམས་ཅད་འཆྲི་འགོ་ཞྲིང་ས་འདྲིར་དེ་འད་བྱུང་ཞེས་པའྲི་གཏམ་

ཙམ་ཞྲིག་ལུས་པ་འོང༌། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་འཛམ་གྲིང་ན་ད་ལྟ་ཡོད་

པའྲི་དེ་རྲིང་སྐེས་པའྲི་བྱྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་མྲི་ཡོངས་རོགས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བ་ན་

གཅྲིག་ཀང་མྲི་སོད་པར་འཆྲི་ངེས་ན། རང་ཅག་མྲི་ལྷག་པ་མཐོང་ཆོས་ཡྲིན།
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དེ་བཞྲིན་དུ་དུས་ལ་བབས་ན་འཆྲི་བས་མྲི་ཚུགས་པའྲི་ས་ཕྱོགས་གང་

ནའང་མེད་དེ། མྲི་རག་པའྲི་ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆྲི་བས་མྲི་ཚུགས་

པའྲི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནྲི་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་ན་

མེད། །རྲི་བོ་རྣམས་ཀྲི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། སྔོན་

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྲི་བུ་འཕགས་སྐེས་པོས་ཤཀ་རྣམས་གསོད་པར་བརམས་

པའྲི་སྐབས། མླཽངལ་བུས་འཕགས་སྐེས་པོ་དམག་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་

ཕྱྲིའྲི་ལྕགས་རྲིའྲི་ཕྱྲི་རོལ་དུ་སྐེལ་བར་བསམས་ཀང་བཟོག་ཐབས་མེད་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་ཤྲིང༌། ཤཀའྲི་བུ་བུ་མོ་འགའ་ཞྲིག་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་

ལྷུང་བཟེད་ཀྲི་ནང་དུ་སྦས་པ་དང༌། ཉྲི་མའྲི་ཁང་བཟང་དུ་བཞག་པའང་ཤཀ་རྣམས་

བསད་པ་དེའྲི་ཉྲིན་ཤྲི་ཟྲིན་པ་ལྟར་ཡྲིན། འཆྲི་བ་འོང་བ་ན་མགོགས་པས་བོས་པ་

དང༌། འབྱོར་པས་བླུ་བ་དང༌། སྟོབས་ཀྲིས་གཡུལ་འགེད་པ་སོགས་གང་གྲིས་ཀང་

མྲི་ཕན། ཚོམས་ལས་ཀང༌། དང་སོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རྲིང་

འགོ་བ་ཡང༌། །གང་ན་སྤོད་ཡུལ་འཆྲི་མེད་པའྲི། །གནས་དེར་ཕྱྲིན་པར་ནུས་མ་

ཡྲིན། །གསུངས་པ་ལྟར་བོས་པས་ཐར་ན་དང་སོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅྲིང་རྫུ་འཕྲུལ་

ཡོད་པ་དེ་འཆྲི་བདག་ལ་བོས་པས་ཆོག་ཀང༌། དེ་ཡང་བོས་ཏེ་མྲི་ཐར་བར་འཆྲི་བར་

འགྱུར་ལ།

སྟོབས་ཀྲིས་ཀང་བཟོག་མྲི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་ལ་གང་པོ་ཆེའྲི་

མགོ་བོ་སྦར་མོས་བཅོམ་ནུས་པའྲི་སྟོབས་ཡོད་ཀང༌། འཆྲི་བ་བྱུང་ཙ་ན་སྦར་མོ་

འཁུམས་ནས་འཆྲི་འགོ། སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟོབས་
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ཀྲིས་མྲི་ཕན་པར་འཆྲི་དགོས། རང་རེ་རྒྱུ་ནོར་རས་ལ་དགའ་བ་འདྲིར་དཔགས་ན་

འཆྲི་བ་དེ་ནོར་གྲིས་བླུར་ཡོད་པའྲི་ཚོད་ཙམ་བྱེད་ཀང༌། འཁོར་སྒྱུར་གྲི་རྒྱལ་པོའྲི་

ནོར་བུ་རྲིན་ཆེན་གྲིས་ཀང་བླུ་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ན། གཞན་གྲིས་བླུ་བར་མྲི་

ནུས་པ་སྨོས་མྲི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྲི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཕྱོགས་

བཞྲི་ནས་རྲི་ཆེན་པོ་ས་བ་བརན་པ་སྙྲིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཞྲིག་པ་མ་གས་པ་འཕན་

མེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཁེགས་པ་གཅྲིག་ཏུ་སྟུག་པོ་བཞྲི་གནམ་ལ་རེག་ཅྲིང་ས་བརློག་སྟེ། 

རྩྭ་དང་ཤྲིང་དང་ཤྲིང་གེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་

སོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅྲིང་འོང་བ་ལ་ནྲི་མགོགས་པས་

བོས་པའམ་སྟོབས་ཀྲིས་བཟོག་པའམ་ནོར་གྲིས་བཟོག་པའམ་རས་དང་སྔགས་དང་

སྨན་རྣམས་ཀྲིས་བཟོག་པར་སླ་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞྲིན་དུ་

འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞྲི་འདྲི་དག་འོང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མགོགས་པས་བོས་པའམ་

སྟོབས་ཀྲིས་བཟོག་པའམ་ནོར་གྲིས་བཟོག་པའམ་རས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྲིས་

བཟོག་པར་སླ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །བཞྲི་གང་ཞེ་ན། ར་བ་དང་ན་བ་དང་འཆྲི་བ་དང་རྒུད་

པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ར་བ་ནྲི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤྲིང་འོང༌། ན་བ་ནྲི་ནད་མེད་

པ་འཇོམས་ཤྲིང་འོང༌། རྒུད་པ་ནྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤྲིང་

འོང༌། འཆྲི་བ་ནྲི་སོག་འཇོམས་ཤྲིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ནྲི་མགོགས་པས་བོས་

པའམ་སྟོབས་ཀྲིས་བཟོག་པའམ་ནོར་གྲིས་བཟོག་པའམ་རས་དང་སྔགས་དང་སྨན་

རྣམས་ཀྲིས་ཞྲི་བར་སླ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞྲི་ནས་རྲི་

ཆེན་པོ་ས་བ་མགོགས་པ་བཞྲི་ཚུར་རུབ་སྟེ། རྩྭ་དང་ཤྲིང་སོགས་ཐལ་བར་བྱེད་
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བཞྲིན་འོང་ན། ཐབས་གང་གྲིས་ཀང་བཟོག་དཀའ་བ་བཞྲིན། ར་བ་དང༌། རྒུད་པ་

དང༌། ན་བ་དང༌། འཆྲི་བའྲི་རྲི་བཞྲི་ནྲི་བཟོག་དཀའ་བར་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན།

རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་པ་ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅྲིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་

ཡོད་པར་བསམ་པ་ནྲི། འཆྲི་བར་ངེས་ཏེ། སྔ་མའྲི་ལས་ཀྲིས་གང་འཕངས་པ་དེ་ལས་

ལྷག་པ་བསྣོན་པ་ནྲི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱག་ཏུ་མེད་ལ། སྐད་ཅྲིག་རེ་རེ་བཞྲིན་འཆྲི་

བདག་ལ་ཇེ་ཉེར་ཇེ་ཉེར་བཅར་ཏེ་འགོ་བར། སྤོད་འཇུག་ལས། ཉྲིན་མཚན་སོད་པ་

ཡོང་མེད་པ། །ཚེ་འདྲི་རག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞྲིང༌། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་

ན༑ །བདག་ལྟ་འཆྲི་བར་ཅྲིས་མྲི་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐག་ནྲི་

བརྐྱངས་པ་ལ། །སྤུན་ནྲི་གང་དང་གང་བཅུག་པའྲི། །སྤུན་གྲིས་གཏྲིང་ལ་གཏུགས་པ་

ལྟར། །མྲི་རྣམས་སོག་ཀང་དེ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གྲིས། 

སྐེས་ནས་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཞྲིག་སོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆྲི་བདག་གཤྲིན་རེའྲི་

དྲུང་དུ་བང་རལ་གྲིས་བརྒྱུག་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ཡང་འཆྲི་བའྲི་ལམ་ཆེན་ལ་ཆས་

འདུག །ཉེས་ཅན་གསོད་སར་ཁྲིད་པའྲི་སྣང་ཚུལ་འདྲི་སྐོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞྲིན་སྐེས་ནས་བཟུང་འཆྲི་བའྲི་སར་དབུགས་རེ་རེའྲི་ཡུན་ཙམ་ཡང་སོད་པའྲི་

སྐབས་མེད་པར་ར་བང་རལ་གྲིས་བརྒྱུག་པ་ལས་ཀང་མགོགས་པར་བརྒྱུགས་ནས་

འགོ་ཞྲིང༌། ར་བརྒྱུག་པའང་ངལ་བསོ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོད་སྲིད་ཀང༌། འཆྲི་

བ་ནྲི་སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་ཀང་མྲི་སོད་པར་བརྒྱུགས་ནས་འོང་བས་སྐད་ཅྲིག་མ་རེ་རེས་

ཀང་འཆྲི་བ་ལ་ཉེ་རུ་འགོ། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་པ་

གང་དང་གང་བོར་བས། །གསད་པའྲི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མྲི་རྣམས་སོག་ཀང་དེ་
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བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུག་གཅྲིག་གསོད་སར་ཁྲིད་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་

བཞྲིན་ཡང་འཆྲི་བར་ཉེ་བ་བཞྲིན་རང་ཅག་ཀང་སྐེས་ནས་བཟུང་འཆྲི་བ་ལ་ཁ་

ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་བརྒྱག་མྲི་འགོ་བའྲི་དུས་མེད་ལ། སྔར་ཚེ་ཇྲི་ཙམ་སོང་ཟྲིན་པའྲི་ལྷག་

པོ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཉུང་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་དབུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ཞག་ཟ་བ་ལོ་སོང་བས་

འཛད་ཅྲིང༌། ཉྲིན་གཅྲིག་ད་ནྲི་ཤྲི་རན་སོང༌། འགོ་རན་འདུག་ཟེར་བ་ཞྲིག་གོ་བུར་དུ་

འོང་བས་འཆྲི་མྲི་འོང་སྙམ་དུ་བོ་བདེ་མོར་སོད་པའྲི་གནས་མེད། ཐ་ན་གཉྲིད་ཉལ་

སྐབས་རང་རེ་ལྷོད་བདེར་སྐྲིད་ཉལ་བྱེད་ཀང་ཚེ་འཆྲི་བདག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་

བརྒྱུགས་ཏེ་འགོ་གསུངས།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་གསོན་པའྲི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་

འཆྲི་བར་བསམ་པ་ནྲི། ཚེ་ཤྲིན་ཏུ་ཐུང་བ་དེའྲི་རྲིང་ལའང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་

འཆྲི་བ་ལ་ཐུག་འགོ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སོད་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ན་མཚན་མོའྲི་ཆ་

ཀུན་ཏུ་ཉལ་བས་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ནྲི་ཉལ་བས་ཟད་ལ། སུམ་ཅུ་པོ་དེའང༌། ཟས་ཟ་བའྲི་

ཡུན་སོགས་ཕར་བཅད་ན། མཚམས་བསད་ནས་ཐུན་བཞྲིའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་བྱེད་

ནའང་ཆོས་བྱ་ལོང་ལོ་ལྔ་ལས་མེད། རང་ཅག་ལོ་སར་ཚེས་པ་ན། རེན་འབེལ་ཨམ་

ཞྲིག་ཡྲིན་ཟེར་ནས་དགའ་སྟོན་བྱེད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའྲི་དུས་ཆེན་སོགས་

ཟ་བ་རེ་ལའང་མྲིང་རེ་བཏགས་ནས་ཟ་ཟྲིར་ལ་ཡེངས་ཏེ་ལོ་འགོ་ཚེ་ཧྲིབ་ཙམ་ཡྲིན། 

གུང་ཐང་རྲིན་པོ་ཆེས། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་དན་ཉྲི་ཤུ་ཐལ། །བྱེད་དོ་བྱེད་དོའྲི་ངང་

ལ་ཉྲི་ཤུ་ཐལ། །མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞྲིང་བཅུ་ལྷག་ཐལ། །མྲི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད་པའྲི་

རྣམ་ཐར་ཡྲིན། །གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་བྱྲིས་པའྲི་ཚེ་ཆོས་མྲི་དན། དེའྲི་རེས་སུ་
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ཆོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ནའང༌། བྱེད་དགོས་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་ལག་ལེན་ལ་མ་

ཁེལ་བས་ཆོས་མྲི་ཡོང༌། རས་ཟྲིན་ནས་ཕྱྲི་མར་སྨོན་ལམ་འད་འདེབས་པ་ལས་ད་

བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཅྲི་བྱར་མེད་པ་འབྱུང༌། དེས་ན། ད་ལྟ་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་ཆོས་བྱེད་དོ་

བྱེད་དོ་སྙམ་པའྲི་ངང་ནས་གཡེང་བ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་ཆོས་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་

འགོད་པ་བྱེད་པའྲི་དུས་ལ་སླེབས་ཚར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ། རང་རེས་དེ་དག་མཐོང་

བ་ན། དེ་དག་ལ་སྐོན་དུ་བལྟ་ཞྲིང་ཉྲི་མ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པའྲི་དོན་མེད་

ཀྲི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རེ་བཟོས་ནས་མྲི་སོད་པར་སྙྲིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་སྟེ་འཆྲི་བདག་

གཤྲིན་རེ་རང་གྲི་ཐོག་ལ་མ་བབས་པའྲི་གོང་དུ་ཆོས་བྱེད་གང་ཐུབ་དགོས་ཏེ། རེ་

ངག་དབང་བྱམས་པས་ཀང༌། དཔེར་ན་ཐང་ཆེན་པོའྲི་སྟེང་དུ་ནས་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞྲིག་

སྤུངས་ཡོད་ན། ལུང་པའྲི་ཕུ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བས་ནས་ཕུང་ཆུས་འཕྱག་

གབས་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་གྲིས་བལྟས་ནས་རང་གར་བསད་ན། ནས་འབྲུ་གཅྲིག་ཀང་

མྲི་ལོན་པར་ཆུས་ཁྱེར་འགོ་ལ། དེ་བས་རང་གྲིས་ཧུར་ཐག་གྲི་བརོན་པས་མ་ཡེངས་

པར་ཅྲི་ནུས་སུ་ཚུར་བསྐལ་ན་མ་མཐའང་ནས་ཕུང་དེ་ལས་རུ་གཅྲིག་དང༌། རུ་

གཉྲིས་ཙམ་ལོན་པ་འོང༌། སྟབས་ལེགས་ན་ཡོངས་རོགས་ལོན་ནས་དགོས་པ་ཆེན་

པོ་འགྲུབ་པ་ལྟར། རང་རེས་ཀང་འཆྲི་བ་མ་འོངས་གོང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་ལ་

ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསམས་

ནས། དེའྲི་རེས་སུ་ངེས་པར་འཆྲི་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་

བཅད།

གཉྲིས་པ་ནམ་འཆྲི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་
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སྤྲིར་འཛམ་བུ་གྲིང་པ་དང་སྒོས་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནྲི། དེ་ཡང་

ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན། དང་པོར་དག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་སོགས་འཇྲིག་

རེན་གྲི་ལས་ཀ་རྣམས་བྱས། སྐྲིད་པོར་བསད་ནས་འཆྲི་བའྲི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་ཆོས་

བྱེད་ཆོག་མོད། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆྲི་ཆ་མེད་བསམ་པ་འདྲི་གལ་ཆེ། 

དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྒ་མྲི་སྙན་པ་ལོ་སྟོང་སྟེ། །གཉྲིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སངས་པའོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་གྲིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞྲིག་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅན་མང་ཡང༌། འདྲི་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་

ནྲི༑ །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་པར་དང་པོར་ཚེ་ལོ་དཔག་

མེད་ཐུབ་པའང་བྱུང་མོད། མཐར་ལོ་བཅུ་ལ་རྲིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་

པས་སྤྲིར་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་པའྲི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅྲིང༌། སྒོས་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ལ་

ངེས་པ་མེད་པ་ནྲི། སྤྲིར་རང་ཅག་ལ་གཏན་ནས་མྲི་འཆྲི་སྙམ་པའྲི་བསམ་པ་མེད་

ཀང༌། འཆྲི་རང་འཆྲི་མོད། ད་ལོ་ཙམ་མྲི་འཆྲི་སྙམ་པའྲི་བོ་ཞྲིག་མ་ཤྲིའྲི་བར་དུ་འོང་

ལ༑ དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲིས། རེ་ཞྲིག་མྲི་འཆྲི་སྟེ། ལོ་གཞོན་པའྲི་ཕྱྲིར་

སྙམ་ན། དེས་ཀང་མྲི་ཕན་ཏེ། འཆྲི་བ་ནྲི་ལོ་རན་གཞོན་གོ་རྲིམ་མེད་པར་བུ་ཕྲུག་

སྔོན་དུ་ཤྲི་ནས་ཕ་མས་དུར་འདེབས་དགོས་བྱུང་བའང་མང་དུ་ཡོད། དེ་བཞྲིན་དུ་

རང་ལས་ཆུང་བ་མང་པོ་སྔར་ཤྲི་ཟྲིན་ལ། ཁ་ཅྲིག་ནྲི་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤྲི་བ་ཡོད། 

འགའ་ཞྲིག་ན་ཚ་མེད་པས་མྲི་འཆྲི་སྙམ་ཡང༌། དེའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་མལ་

སར་ཉལ་ནས་སོད་པ་མྲི་འཆྲི་བར། ནད་མེད་ཀྲི་མྲི་མང་པོ་གོ་བུར་དུ་འཆྲི་འགོ་

བའང་ཡོད་ཅྲིང༌། ཁ་ཅྲིག་ཟས་ཟ་འཕོ་ལ་ལུས་ཏེ་ཤྲི་བ་ཡོད་དེ། དེ་འད་དེས་ཀང་དང་

པོར་ཟས་དེ་མ་རོགས་པ་ནས་འཆྲི་འོང་སྙམ་པ་སེམས་ཀྲི་ཟུར་ལའང་མེད། ཚོགས་
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པ་མང་པོར་འགའ་ཞྲིག་འདུ་ཁང་དུ་ཡར་རང་གྲི་རྐང་པས་ཕྱྲིན་ནས། མར་ལམ་རོ་དེ་

གཞན་གྲིས་འདོ་ལྲི་ལ་བཏེགས་ནས་འོང་བ་དང༌། དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ཀང་སྲིད་ཀྲི་

ལས་ཀ་མང་པོའྲི་ས་བཅད་བཀྲམ་ནས་མཇུག་བསྐེལ་ལོང་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་

འཕོ་ལ་འཆྲི་བ་དང༌། སྐེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་གསུང་འབུམ་དུའང་རོམ་འཕོ་

ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས། མྲིང་སྙན་མདོག་ཁ་བ་ལས་དོན་དུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་རོམ་མཇུག་བསྡུ་

མ་ཐུབ་པར་མཛད་འཕོ་ལ་ལུས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པ་རང་ཡྲིན། རང་གྲི་གཡས་གཡོན་

ལུང་པའྲི་ཕུ་མདའ་སོགས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཤྲི་སོང་ཟེར་ཡང༌། རང་ཅག་རྣམས་རང་ལ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འོང་སྙམ་དུ་མྲི་སེམས་པར་དེ་དག་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་བཞྲིན་བྱེད་ཅྲིང༌། 

ད་དུང་ཁོའྲི་ཆོས་གོས་དེ་ལེགས་པོ་ཞྲིག་ཡོད། དེ་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ཨང་ཉན་

བྱེད་མོད། དེ་འདའྲི་འཆྲི་བ་དེ་ནམ་ཞྲིག་རང་སྟེང་དུ་འོང་བར་ངེས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་ནམ་

འོང་ངེས་པ་མེད་དེ། སང་དང་འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མ་གཉྲིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་

མེད་པས། །སང་གྲི་ཚིས་ལ་མྲི་འབད་པར། །ཕྱྲི་མའྲི་དོན་ལ་འབད་པར་རྲིགས། །ཞེས་

དང༌། ཚོམས་ལས། སྔ་དོ་སྐེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱྲི་དོ་ཁ་ཅྲིག་མཐོང་མྲི་འགྱུར། །ཕྱྲི་

དོ་སྐེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དོ་ཁ་ཅྲིག་མཐོང་མྲི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །

དེ་འདའྲི་འཆྲི་བ་དེ་སང་ཉྲིན་རང་མྲི་འོང་བའྲི་ངེས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། རང་

ཅག་གྲིས་འོང་བར་ངེས་ཤྲིང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པའྲི་འཆྲི་བ་ལ་གབས་གཤོམ་མྲི་

བྱེད་པར། ལོ་རས་རས་བར་དུ་སོད་པའྲི་ངེས་པ་མེད་ཀང༌། རས་པའྲི་སྐབས་སྐྲིད་

འདོད་ཀྲི་ཤོམ་ར་མང་པོ་བསྒྲིག་པ་འདྲི་འཁྲུལ་ངེས་པ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེའང་

དེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་སོགས་བསམ་མ་ནུས་ནའང་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་ན་འཆྲི་རེས་
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སུ་ལ་འབབ་མ་ངེས་ཚུལ་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟའྲི་ཆོས་གལ་འདྲིར་ཡོད་པའྲི་མྲི་

རྣམས་ཀང་གལ་མགོའམ། གལ་རྐེད་དམ། གལ་མཐར་སོད་མཁན་ཚོ་ནས། སྔོན་

དུ་འཆྲི་བའྲི་འགོ་རེས་དང་པོ་སུ་ལ་འཁོར་ཡོང་ངེས་པ་མེད། འཆྲི་བའྲི་སྔོན་དུ་ད་

འགོ་རན་སོང་ཟེར་བའྲི་སྔོན་འགོ་ཆ་འཕྲིན་བཏང་བ་སོགས་མྲི་འོང་བར། ཉྲིན་

གཅྲིག་གོ་བུར་དུ་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་ལས་འཕོ་ཙ་རེ་ལུས། གྲྭ་རྐྱང་ཚུན་ཆད་ལ་ཇ་

མར་དང་རམ་པ་ཡན་དང་ཐ་ན་ཐུག་པ་འཐུང་འཕོ་ཚུན་ཆད་ལུས་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་

འགོ་བ་འདྲི་ནམ་འཆྲི་ངེས་པ་མེད་པའྲི་རགས་རེད། ལོ་མང་པོར་སོད་རྒྱུའྲི་རག་

འཛིན་གྲིས་འཆྲི་ཁ་བར་བསླུས་ཏེ། ཉྲིན་གཅྲིག་ད་འཆྲི་རན་སོང་ཞེས་པ་ཞྲིག་འོང༌། 

དེ་རྲིང་འཆྲི་མཁན་གྲི་ནད་པས་ཀང་དེ་རྲིང་མྲི་འཆྲི་སྙམ་པ་ཞྲིག་ལས་མྲི་འཆར། 

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སྐེག་ཐོག་སླེབས་པ་ན། ད་ལོ་འཆྲི་མྲི་འོང་ངམ་སྙམ་པ་ཞྲིག་དན་

མོད། སྐེག་ཐོག་མྲིན་ཡང་ལོ་གཅྲིག་ནས་བརྒྱའྲི་བར་ལ་འདྲི་ལོ་མྲི་འཆྲི་ཟེར་བའྲི་

ལོ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུས། འདྲི་ལོ་འཆྲི་ལས་ཆེ། ལོ་

འདྲི་ལ་འདྲི་དང་འདྲི་འད་བ་འཆྲི་འདུག་པས་སོ་ཞེས་བསམ་དགོས། རང་རེར་འདྲི་

ལོ་ངེས་པར་མྲི་འཆྲི་བའྲི་མནའ་ཞྲིག་སྐོལ་ཟེར་ན། དེ་མྲི་ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་

བ་ཞྲིག་ལས་མེད། དེས་ན། རང་ཅག་གྲིས་མ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་འདུས་སེ་

ཆེན་པོ་དང༌། མྲི་ཚོགས་ཆེན་པོའྲི་གོང་ཁྱེར་དུ་བསད་ནས་ཡྲིད་ལ་བསྐོར་ན། འཆྲི་

བ་མྲི་རག་པ་འདྲི་བདག་མེད་པའྲི་དོན་ལྟ་བུ་གོ་དཀའ་བ་ཞྲིག་མྲིན་པར་མྲིག་གྲིས་

མཐོང་ཞྲིང༌། ལག་པས་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། དེས་ན་བདག་གྲི་སྐབས་

མགོན་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། ཟ་གཅྲིག་ཟ་གཉྲིས་མ་ཤྲི་ན། སྐེ་བ་ཕྱྲི་མའྲི་དོན་འགྲུབ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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པ་དང༌། ལོ་གཅྲིག་ལོ་གཉྲིས་མ་ཤྲི་ན་སྐེ་བ་གཏན་གྲི་འདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཞྲིག་སྨོན་

ལམ་ཞུ། ཞེས་ལུང་འདེན་དང་སྦྲགས་ནས་གསུངས་པ་བཞྲིན་བསམ་དགོས།

རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་པ་འཆྲི་རྐྱེན་མང་ཞྲིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ཀང་ནམ་

འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནྲི། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་སྔོན་གྲི་སྨོན་ལམ་དང༌། བསོད་

ནམས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་རེས་བསྐབས་པ་ལས། འཆྲི་རྐྱེན་ཤྲིན་ཏུ་མང་སྟེ། 

རང་ལ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞྲིན་འཆྲི་རྐྱེན་བགེགས་རྲིགས་སྟོང་ཕག་

བརྒྱད་ཅུས་འདྲི་ནམ་ཞྲིག་ཟ་ནུས་པ་དང༌། དབུགས་ལེན་ནུས་ན་སྙམ་སྟེ་གཟྲིར་

ནས་བསད་ཡོད་ལ། ནད་རྲིགས་བཞྲི་བརྒྱ་ར་བཞྲི་ནྲི་ན་བུན་འཐྲིབས་པ་བཞྲིན་

དང༌། གདོན་རྲིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱྲིས་པའྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཡེ་འབོག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྲིས་རང་གྲི་ཚེ་སོག་ལ་རྔམས་ནས་བསད་ཡོད། ཕྱྲིའྲི་

རྐྱེན་དེ་ལྟར་མ་ཟད། སྦྲུལ་བཞྲི་སྣོད་གཅྲིག་ཏུ་མཉམ་དུ་བཅུག་ན་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་

དེས་གཞན་རྣམས་ཟ་བ་ལྟར། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་དང་འབྱུང་བ་བཞྲི་ཅུང་

ཟད་ཆ་མ་སྙོམས་ནའང་དེས་སོག་འཕོག་ནས་འཆྲི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། འཆྲི་བའྲི་རྐྱེན་ནྲི་

མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡྲི་ནྲི་ཉུང་ཟད་ཅྲིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆྲི་བའྲི་ཡང༌། །དེ་

བས་རག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅྲིག །ཅེས་གསུངས། ཕྱྲི་ནང་གྲི་འཆྲི་རྐྱེན་མང་བར་མ་

ཟད། གསོན་རྐྱེན་ཡང་འཆྲི་རྐྱེན་དུ་འགོ་བ་མང་སྟེ། ཁང་པ་རྡྲིབ་པ་དང༌། གྲུ་ཞྲིག་

ཅྲིང་བུབ་པ། རས་བསྐྱུར་ཞྲིང་བརྡབ་པ། གཉེན་གོགས་ཀྲིས་བསླུས་པ། ཟས་མ་

འཕོད་པ་སོགས་དུ་མས་འཆྲི་རྐྱེན་བྱེད། དེས་ན་རང་རེའྲི་ཚེ་སོག་ནྲི་རླུང་དམར་ནང་

གྲི་མར་མེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། འཆྲི་བདག་རྐྱེན་གྲི་ནང་གནས་པ། །རླུང་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞྲིན། །ཞེས་གསུངས།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ལུས་ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ཀང་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་

མེད་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་འཆྲི་རྐྱེན་མང་ཞྲིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་ནའང༌། རང་ཅག་གྲི་ལུས་

འདྲི་ས་ཞྲིང་མཁེགས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན། འཆྲི་རྐྱེན་མང་ཡང་མྲི་སྐོན་མོད། འདྲི་ནྲི་ཆུའྲི་

ལྦུ་བ་ལྟར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྲིས་ཀང་འཆྲི་བ་སོགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་མྲི་དགོས་པར་

འཆྲི། ས་མཁེགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ཀང་མྲི་ཕན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ཉྲི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསེགས་པའྲི་ལུས་ཅན་འདྲི་དག་ཀང༌། །ཐལ་བ་ཡང་

ནྲི་ལུས་པར་མྲི་འགྱུར་ན། །ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མྲི་ལྟ་སྨོས་ཅྲི་འཚལ། །ཞེས་དང༌། ཚེ་

འདྲི ་གནོད་མང་རླུང་གྲིས་བཏབ་པ་ཡྲི། །ཆུ་ཡྲི་ཆུ་བུར་བས་ཀང་མྲི་རག་

ན༑ །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉྲིད་ཀྲིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་

ལགས་དེ་ནྲི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་རང་གཉྲིད་ལོག་པའྲི་སྐབས་དབུགས་རགས་པ་

འབྱུང་རྔུབ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཕ་མོའྲི་རླུང་སྣ་བུག་གྲི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པར། 

འབྱུང་བ་རགས་པའྲི་རླུང་གྲི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྡུས་པ་སད་ནས་མ་ཤྲི་བ་དེ་ངོ་

མཚར་ཆེ་བར་གསུངས། དེས་ན་ནམ་འཆྲི་ངེས་མེད་འདྲི་བསམས་ནས། གསོད་

བྱེད་ཀྲི་དག་འོང་བར་ངེས་ནས་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ན། དེ་རྲིང་ནས་དེ་བཟོག་པ་སོགས་

ལ་བརོན་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་བྱ་ཡྲི། ཆོས་བྱེད་དགོས་མོད། ད་ལོ་

སང་ཕོད་ཙམ་དུ་ལས་ཀའྲི་མཇུག་ཅྲིག་བསྡུ་བྱ་ཡོད་པས་དེ་ཟྲིན་ནས་ཆོས་བྱ་སྙམ་

པ་ནྲི་རང་གྲིས་རང་བསླུས་པ་ཡྲིན་ཏེ། རེ་གུང་ཐང་པས། ལོ་ཟ་བ་འདྲི་ལ་འདྲི་སྣང་

གྲི༑ །ལས་བྱ་བྱེད་ཚགས་སུ་ཚུད་བྱས་ནས། །སླར་གཙང་མའྲི་ཆོས་ཤྲིག་བྱེད་སྙམ་
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པ༑ །འདྲི་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའྲི་ཕུང་འདེ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས། ང་ཚོས་ལས་ཀ་འདྲི་

དང་འདྲིའྲི་མཇུག་ཟྲིན་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་འོང་ཡང༌། ལས་འཕོ་མྲི་རན་ཁ་སྤུ་

བཞྲིན། །བཅད་ཀྲིན་བཅད་ཀྲིན་ཇེ་མང་ཡྲིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀ་གཅྲིག་ཟྲིན་

ལོང་མེད་པར་དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀ་གཞན་ཞྲིག་བྱུང་ནས་དེ་མཇུག་བསྡུ། ཡང་གཞན་

ཞྲིག་བྱུང་སྟེ་དེ་མཇུག་བསྡུ་སྙམ་པ་ལས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ལས་ཀ་ཆུ་གཉེར་བཞྲིན་

ཚར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད། གུང་ཐང་པས། ཆོས་བྱེད་ཀྲི་སང་ཉྲིན་འཆར་གྲི་

བར། །འཆྲི་དུས་ཀྲི་དེ་རྲིང་སླེབས་ཉེན་ཆེ། །ད་རང་མགོ་རང་གྲིས་མ་བསྐོར་

བར། །ཆོས་བྱེད་ན་དེ་རྲིང་ཉྲིད་ནས་གྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། འདྲི་ཚར་ནས་

ཆོས་བྱེད་ཅེས་པའམ། སང་ཉྲིན་ཆོས་བྱེད་ཅེས་སོགས་དུས་སྒོ་བསྒྲིགས་ནས་ལས་

ཀ་མ་ཚར་བར། ད་དེ་རྲིང་འཆྲི་རན་སོང་ཞེས་པ་དེ་ཐོག་བབ་པ་ལྟར་འབྱུང་ངེས། དེ་

ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྲིས་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ནས་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ལས་ཀ་ཅམ་གྲིས་བཞག་སྟེ། སང་བྱ་གནངས་བྱར་མ་སོང་བར་ཆོས་

ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་བས་ཚོགས་ཆོས་རྭ་འགྲིམ་

འཕོ་བཞག་ནས་རྲི་ཕུག་ཏུ་འགོ་མྲི་དགོས་ཀྲི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞྲིན་པའྲི་ཆོས་དེ་ཆོས་སུ་

བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡྲིན། དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ཚིག་ཙམ་བཏོན་པ་ལ་བྱས་ན། སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཡང་སྟོང་ཚར་ཙམ་བཏོན་ཚར་མོད། བསམ་མནོ་ལེགས་པར་

བཏང་ནས་ཚར་གཅྲིག་ཀང་བཏོན་འདུག་གམ་བལྟས་ན་དེ་ལྟར་ཆེས་དཀོན་པ་ཡོད། 

དེས་ན། ཚོང་དང་ཞྲིང་གྲི་སོ་ནམ་ལ་བརོན་པ་སོགས་ནྲི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་

ཀང༌། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་བྱེད་བཞྲིན་པ་འདྲི་ག་རང་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་
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དགོས་ཏེ། རང་རེ་ཕལ་ཆེར་གྲིས་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་པས་ཕོངས་པ་མ་གཏོགས། མ་

ཤེས་པ་གཅྲིག་པུས་ཕོངས་པ་མྲིན་གསུངས།

ར་བ་གསུམ་པ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པར་

བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནོར་གྲིས་མྲི་ཕན་པ་ནྲི། ཚངས་པ་

བརྒྱ་བྱྲིན་དང་འཁོར་སྒྱུར་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཡང་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་གཡོག་པོ་གཅྲིག་ཀང་འཁྲིད་

ས་མེད། རྒྱུ་ནོར་རས་སྣེ་གཅྲིག་ཀང་འཁྱེར་དབང་མེད་པས་དེ་དུས་མྲི་ཕན། ཡུལ་

ཁམས་ཀུན་ནས་དབང་ཆེ་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཡང་འཆྲི་རན་པ་ན། 

ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་ལ། སྤང་པོས་འབལ་མེད་དུ་ཁྱེར་བའྲི་

བེར་ཀ་ཡང་བཞག་ནས་འགོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞྲིས་བཞག་ནས་འགོ། །སྤང་པོ་

བེར་ཀ་བཞག་ནས་འགོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལོན་ཤྲིང་ལས། ལོ་བརྒྱར་འདང་བའྲི་

ཟས་ཡོད་ཀང༌། །འཆྲི་བའྲི་ནང་པར་ལྟོགས་པར་འགོ། །ལོ་བརྒྱར་འདང་བའྲི་གོས་

ཡོད་ཀང༌། །འཆྲི་བའྲི་ནང་པར་གཅེར་བུར་འགོ། །ཞེས་དང༌། སྤོད་འཇུག་ལས། 

ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གྲིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་

མྲི་མཛའ་དོན་གྲི་ཕྱྲིར། །སྲིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་དང༌། སྐེ་ན་གཅྲིག་

པུར་སྐེ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །འཆྲི་ནའང་དེ་ཉྲིད་གཅྲིག་འཆྲི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་

མྲི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་མྲི་གཅྲིག་

གྲིས་རྡོ་ཆེན་པོ་གཅྲིག་གྲུ་བཞྲིར་བརྡར་བ་ལ། གཞན་ཞྲིག་གྲིས་འདྲིས་ཅྲི་བྱེད་

དྲིས་པས། བསྐྱུར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྲི་བྱེད་ཟེར་བ་བཞྲིན། འཇྲིག་

རེན་འདྲིར་བཟོས་བཟོས་པའྲི་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགོ།
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གཉྲིས་པ་གཉེན་བཤེས་ཀྲིས་མྲི་ཕན་པ་ནྲི། འཁོར་གཡོག །སློབ་མ། གཉེན་

འབེལ་སྙྲིང་དང་འད་བ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་རྐང་འཇུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཀང་མྲི་

འཆྲི་བ་ལ་མྲི་ཕན་ཞྲིང༌། དེ་དག་གཅྲིག་ཀང་འཁྲིད་ས་མེད་པར་རང་གཅྲིག་པུ་བར་

དོའྲི་འཕང་འགྲིམས་ནས་འགོ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མྲི་ཏྲ་ཛོ་ཀྲིས། ལྷ་གཅྲིག་ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་

འབྱོར་ཀང༌། །གཤེགས་ནས་འཇྲིག་རེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །མ་ངམ་ཐང་ལ་དགས་

བཅོམ་ལྟར། །གཅྲིག་པུ་སས་མེད་བཙུན་མོ་མྲིན། །ཞེས་སོགས་དང༌། སྤོད་འཇུག་

ལས། གཤྲིན་རེའྲི་ཕོ་ཉས་ཟྲིན་པ་ལ། །གཉེན་གྲིས་ཅྲི་ཕན་བཤེས་ཅྲི་ཕན། །ཞེས་

དང༌། པཎ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྲིས། བརེ་ཞྲིང་གདུང་བའྲི་གཉེན་དང་གཏན་བལ་

བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་འགའ་ཞྲིག་ད་ལོའྲི་དགུན་ཐོག་ཏུ་

འཆྲི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེས་སང་ཕོད་ཀྲི་ལས་དོན་རོམ་ནས་ཅྲི་བྱེད། ད་ལྟ་རང་རེ་རྒྱ་

གར་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་འགོ་བ་ལ་ཧ་ལས་ནས་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འགོ་ཆས་ལ་

བརོན་མོད། དེར་ར་དེལ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། འཇྲིག་རེན་ཕ་

རོལ་ཏུ་བསྐས་ཆེན་པོ་འདེགས་པ་ན། གོགས་མེད་ཅྲིང་རང་གཅྲིག་པུར་ལོངས་སྤོད་

སྤུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་པར་འགོ།

གསུམ་པ་ལུས་ཀྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པ་ནྲི། ཤྲི་བའྲི་ཚེ་རྲི་ཐམས་ཅད་གསེར་

དུ་ཕྱྲིན། མྲི་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀང་ཕན་པ་མེད་ཅྲིང་ནོར་ལོངས་སྤོད། ཉེ་

འབེལ་སོགས་ལྟ་ཞོག །མངལ་ནས་རང་དང་མཉམ་དུ་སྐེས་ཤྲིང༌། ངའྲི་ལུས་ཞེས་

འཁྱག་དོགས་ལྟོགས་དོགས་དང༌། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་ཕོད་པར། ཡྲིད་

བཞྲིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐངས་བསྐངས་པའྲི་ལུས་འདྲི་ཡང་ཤུལ་དུ་བཞག་
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སྟེ་འགོ་བ་ཡྲིན། དེས་ན་རེ་ཆོས་རྒྱན་གྲིས། གཅེས་པར་བསྐངས་པའྲི་ལུས་ཀྲིས་

དགོས་དུས་བསླུས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐངས་པའྲི་ལུས་འདྲི་དང་

ཡང་འབལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསམ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསམས་པའྲི་

མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འཇྲིགས་ཞུམ་མེར་བསད་པས་མྲི་ཕན་པས། གུང་

ཐང་བསྟན་པའྲི་སྒོན་མེས། ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྲི་ས་མཁན་ཆོས་ཡྲིན་ཞྲིང་། །ལམ་ཤུལ་

རྲིང་གྲི་ལམ་རྒྱགས་ཆོས་ཡྲིན་ལ། །ལམ་བགོད་དཀའྲི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཡྲིན་

པས། །དུས་ད་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང༌། རེ་མྲིད་ལས། ཨང་གེ་ཉ་མ་

དཔལ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཚེ་འདྲི་བས་ཕྱྲི་མ་བཤུལ་ཐག་

རྲིང༌། །རྒྱགས་ཕྱེ་གབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །རྒྱགས་ཕྱེ་གབས་སུ་མ་ཚུད་

ན༑ །སྦྱྲིན་པ་ཡྲིན་པས་བཏང་ཡང་འཚལ། །ཞེས་དང༌། ཨང་གེ་ཉ་མ་དཔལ་དར་

འབུམ། །ཚེ་འདྲི་བས་ཕྱྲི་མ་འཇྲིགས་པ་ཆེ། །སྐེལ་མ་གབས་སུ་ཚུད་ལགས་

སམ། །སྐེལ་མ་གབས་སུ་མ་ཚུད་ན། །ལྷ་ཆོས་ཡྲིན་པས་བྱེད་ཀང་འཚལ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་འཆྲི་བའྲི་དུས་སུ་ལམ་བགོད་པའྲི་ས་མཁན་དང༌། དེད་དཔོན་

ལམ་རྒྱགས་ཀང་ཆོས་ཡྲིན། ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སང་བར་གྲི་ཁྱྲི་རན་རྒྱ་བོ་

ཤྲི་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཆྲི་ན་ཅྲི་དག་བསམ་སྟེ། འགྲུལ་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགོ་མཁན་

ཚོས་སོད་རྒྱུའྲི་གབས་གཤོམ་མྲི་བྱེད་པར་འགོ་ཆས་འབའ་ཞྲིག་ཚགས་སུ་ཚུད་

ཐབས་བྱེད་པ་བཞྲིན། ཚེ་འདྲིའྲི་འཁྲི་བས་མ་གོས་པའྲི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་ཐག་

གཅད་དགོས་སོ། །

གཉྲིས་པ་འཆྲི་བའྲི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནྲི། བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་མན་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

338

ངག་ཡྲིན། འདྲི་གཙོ་བོ་མོང་ཁྲིད་སྐོང་ཚུལ་ཡྲིན་པས་སྐོང་སྐབས་ཀང་འདྲི་ལྟར་

བསམ་ན་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ཡང༌། སྐབས་ཐུགས་རེ་མ་དང༌། པཎ་ཆེན་

ཆོས་རྒྱན་གྲིས་བར་དོ་འཕང་སྒོལ་གྲི་གསོལ་འདེབས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་

ཀང་དན་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉྲིད་འཆྲི་ནྲི་འཆྲི་ལ། དེའྲི་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པར་འདུག་

བརག་པ་ན། འཆྲི་བ་ལ་ཉེ་བའྲི་ཚེ། བར་དོ་གསོལ་འདེབས་ལས། སྨན་པས་བོར་ཞྲིང་

རྲིམ་གོས་བཟོག་ཏུ་མེད། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའྲི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ཉྲིད་ཅྲི་

བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའྲི ་ཚེ། །བ་མའྲི ་གདམས་ངག་དན་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རློབས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་རྲིམ་གོ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཀང་ནད་ཇེ་ཐུར་སོང༌། སྨན་

པས་ཀང་གཏམ་ཉྲིས་འགོ་ཞྲིག་བཤད། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་དངོས་སུ་

སྐད་ཆ་སྙན་པོ་རེ་བཤད་ཀང༌། ལོག་ཏུ་བསྡུ་གསོག་འད་བརྒྱག་ཅྲིང་ཤྲི་རྒྱུར་ཐག་

གཅོད། རང་ལུས་ཀྲི་དོད་སྡུད། དབུགས་བརེགས། སྣ་ཞོམ། མཆུ་བརེས། མདངས་

ཤོར་བ་སོགས་ཕྱྲི་ནང་གྲི་རྣམ་འགྱུར་མྲི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། སྔར་བྱས་ཀྲི་སྲིག་

པ་ལ་ནྲི་འགོད། བཤགས་སོམ་དང་དགེ་བ་རྣམ་དག་བསྒྲུབས་པའྲི་གདེང་ནྲི་མེད། 

གནད་གཅོད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། འབྱུང་བ་ཐྲིམ་རྲིམ་གྲི་རགས་རྣམས་ཤར་ཞྲིང༌། 

འཁྲུལ་སྣང་འཇྲིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་ངང་ནས་ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་པ་དེ་

འགག་འགོ། ཕུང་པོ་ནྲི་ཁང་པའྲི་ཟུར་ཁུག་ཅྲིག་ལ་ཉལ་གཟན་གྲིས་བསྒྲིལ་ཏེ་

བཞག །ཡོལ་བས་བེས་ཏེ་མར་མེ་ནག་ཁོག་གེ་བ་ཞྲིག་སར། བ་མ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་

དབང་རས་སོགས་བཀོན་ཏེ་འད་ཆགས་པོ་ཞྲིག་བཟོས། ད་ལྟ་ཁང་བཟང་དང་གོས་

སྟན་འཇམ་ཞྲིང་དོ་བ་ལ་བརོན་ཀང་འཆྲི་བའྲི་དུས་རང་ལུས་སུམ་བལྟབ་བྱས་ནས་
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འབེང་ཐག་ལྟ་བུས་བསམ་པ་དང༌། ས་རྡོ་རེན་པའྲི་སྟེང་དུ་བསྐྱུར་བ་སོགས་བྱེད། ད་

ལྟ་ཟས་གང་ཞྲིམ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀང་ནམ་ཞྲིག་གསུར་གྲི་དྲི་ཙམ་ལ་རེ་ནས་སོད་

དགོས་པ་དང༌། ད་ལྟ་སྙན་པའྲི་མྲིང་དགེ་བཤེས་དང་སྐུ་ཞབས་དང་དགེ་སློང་ལགས་

སོགས་ཟེར་ཡང༌། ནམ་ཞྲིག་ལུས་འདྲི་ལ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། མྲིང་དེའྲི་ཐོག་མཐར་

ཚེ་འདས་དང་དེ་ཉྲིད་ཟེར་བའྲི་དུས་ཤྲིག་འོང༌། བ་མ་ཚོས་དབང་རས་མཐོང་ན། 

གཤེགས་ཚེ་གདུང་ལ་དབང་རས་བཀོན་ལུགས་དང༌། རང་རེ་ཉལ་གཟན་མཐོང་

ཚེའང་རོ་ཉལ་གཟན་གྲིས་བསྒྲིལ་བ་དེ་དན་དགོས་པའྲི་ཚོད་ཡྲིན། རེ་མྲིད་ལས། རོ་

ཞེས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྲི་ར་ན་གདའ། །གསུངས་པའང་

ལུས་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན།

ཤྲི་ནས་བར་དོར་འགོ་ཞྲིང་དེའྲི་ཚེ་ས་རླུང་ལོག་པ་དང༌། མེ་རླུང་ལོག་པ་

སོགས་ཀྲིས། རྲི་བོ་རལ་བ་དང་ས་ཆེན་པོའྲི་འོག་ཏུ་ནོན་པ། མེ་འབར་བའྲི་ཀོང་དུ་

ཚུད་པ། ཆུ་དང་རླུང་གྲིས་ཁྱེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇྲིགས་སྐྲག་བསམ་

གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད། བ་མ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བར་དོའྲི་ངོ་སྤོད་ཨམ་ཞྲིག་བྱེད་པ་

ཡྲིན་ཞེས། རོའྲི་མགོར་ངོ་སྤོད་བྱེད་ཀང༌། བར་དོ་ངོ་སྤོད་ངོ་མ་ཞྲིག་བྱེད་ཚེ་ད་ལྟ་

མ་ཤྲིའྲི་གོང་དུ་བྱས་ན་དོན་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། ངེད་ཚོས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་

སོགས་ནམ་རྒྱུན་རག་ཏུ་འོང་ངེས་ཤེས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམས་ཀང༌། འཆྲི་རན་ཏེ་ང་

ཡར་འཐེན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའྲི་སྐབས་མྲི་འོང་ན། མ་ཤྲི་གསོན་པོའྲི་སྐབས་མྲི་

འོང་བའྲི་ཆོས་དེའྲི་དུས་སུ་མྲི་འོང་བར་ཐག་ཆོད། འོན་ཀང་དེའྲི་ངོ་སྤོད་པ་སོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བྱྲིན་རླབས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་ཙམ་འབྱུང་བ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ནྲི་སྲིད། འཆྲི་བའྲི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའྲི་ཁུངས་ཀང་སྤོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁོད་སོང་

ནས་གཞན་དག་གྲི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གྲི་ལུས། །འཇྲིག་པའྲི་ཆོས་ཅན་དག་

ཏུ་ནྲི། །ནམ་ཞྲིག་འགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་འདྲི་ཡྲིན། ད་ལྟ་གཞན་

ཤྲི་ནས་དུར་དུ་གཏོར་བའྲི་རུས་པ་དང༌། རང་གྲི་རུས་པ་གཉྲིས་ཁྱད་མེད་པར་ནམ་

ཞྲིག་འགོ་སྙོམས་པ་འོང་སྟེ། དུར་ཁོད་ན་ཡོད་པའྲི་རོ་དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གྲི་

ལུས་བཞྲིན་དུ་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་

རྣམས་ཀྲིས་མྲི་རྐང་དང་མྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་ཡང་འཇྲིགས་རྔམས་སྟོན་པ་དང༌། 

བསྲིགས་ར་བྱེད་པའྲི་ཕྱྲིར་མྲིན་པར་འཆྲི་བའྲི་རྣམ་པ་དན་པའྲི་ཆེད་ཡྲིན་ལ། ཐོད་པ་

དེ་ཡང་སྔར་མྲི་ཞྲིག་གྲི་མགོ་ལ་ཡོད་པ་སེན་མོ་ཅུང་ཟད་བཙུགས་ནའང་ཨ་ཚ་ཚ་

ཟེར་དགོས་པའྲི་ཤྲིན་ཏུ་གཅེས་པ་བྱེད་ས་ཞྲིག་ཡྲིན། གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན། རང་གྲི་

ཤག་དེའང་ཁང་སྟོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེར་གཞན་ཞྲིག་སོད་འོང་བ་དང༌། ཁོ་ཤྲི་ནས་

ཞག་གངས་འདྲི་སྙེད་ཅྲིག་ལོན་སོང་ཟེར་བ་དང༌། རང་གྲི་ལུས་ལ་གོན་པའྲི་ཆོས་

གོས་ཀང་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་གོན་ནས། འདྲི་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའྲི་རེད། བདག་གྲིས་

ཉོས་པ་ཡྲིན་ཟེར་བ་འོང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ད་ལྟའྲི་རང་གྲི་ཅ་ལག་གོས་སོགས་ལོངས་

སྤོད་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཉྲིན་གཅྲིག་མྲི་གཞན་གྲིས་ཉོས་ནས་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དུས་

ཤྲིག་ངེས་པར་འོང་བས། འདྲི་དག་ཀང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 

འབྱོར་པ་འདྲི ་ཡང་དུས་ཀྲིས་འདོར་ངེས་བརན་པོའྲི ་རྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་

བཞྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུན་རྲིང་ཐུང་ཙམ་ལས་གཡར་པོ་ཉྲིད་ཡྲིན།

རང་འཆྲི་བའྲི་བོ་མྲི་འཆར་ན། མྲི་གཞན་ཤྲི་བའྲི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་བལྟ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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བར་བྱ། མན་ངག་འདྲིས་ནྲི་མྲི་འཆར་བ་མྲི་སྲིད། རང་ཅག་གྲིས་མ་བསམས་པ་མ་

གཏོགས་དེས་མའྲི་ཐག་པ་མཐོང་ནའང་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་འཇྲིགས་ཏེ། འཇྲིགས་དགོས་

པའྲི་ཚོད་ཡྲིན། ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་གཅྲིག་མ་ཟད་པ་ནས་འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་ལ་

བསམ་ན་ཚེ་ཤྲིན་ཏུ་ཐུང༌། འདྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤྲིང༌། 

ཟས་གོས་སོགས་ག་ནོམ་པར་སྤོད་པའྲི་ཚེ་རྒྱགས་པ་སྐེ་བའྲི་གཉེན་པོར་མྲི་རག་

པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞྭ་དམར་ལམ་རྲིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསམ་སྟེ། རང་གྲི་

གོས་སོགས་ལོངས་སྤོད་མཐོང་བ་ན། འདྲི་དག་ནྲི། ད་ལྟ་རང་གྲི་ཡྲིན་མདོག་

མདོག་བྱེད་ཁུལ་ཙམ་ལས། ནམ་ཞྲིག་ན་གཞན་དག་གྲིས་ཕན་ཚུན་འཁྱེར་ཞྲིང༌། 

འདྲི་ཚེ་འདས་དེའྲི་རེད་ཅེས་སྨྲ་བར་གདོན་མྲི་ཟ། རང་གྲི་ལུས་ལའང་ད་ལྟ་འདྲི་

ཉྲིད་བདག་གྲིས་གཅེས་པར་བསྐངས་བསྐངས་པ་ལས། ནམ་ཞྲིག་ན། རོ་ཞེས་པ་

མཐོང་ན་འཇྲིགས་ཤྲིང༌། རེག་ན་སྐྱུག་བོ་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐག་པས་བསམ་

པ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་འདྲི་དང་འདྲི་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང༌། རམ་

ལྷག་གྲིས་མཆོད་རམ་དང༌། སྔས་མགོ་ནས་བར་དོ་ངོ་སྤོད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་

བསམ། ཀ་ལྲི་སོགས་ཀང་གཞན་གྲིས་བངས་ཏེ། འདྲི་དེའྲི་ཀ་ལྲི་རེད། ལེགས་

ཉེས་ག་འད་འདུག་ཟེར་བའྲི་དུས་ཤྲིག་ངེས་པར་འོང་བས་ན། སྔོན་ཚུད་ནས་འགོད་

མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་ངེས་པར་བྱེད། འཆྲི་བ་མྲི་རག་པའྲི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་

ཚད་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་འབྲིང་དུ་སྤོས་

པའྲི་བསྐར་བཤད་མཛད།

༈ ཉྲིན་བཅུ་གཅྲིག་པར། ཇྲི་སྐད་དུ་མདོ་སེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་
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གསུམ་མྲི་རག་སྟོན་ཀའྲི་སྤྲིན་དང་འད། །འགོ་བའྲི་སྐེ་འཆྲི་གར་ལ་བལྟ་དང་

མཚུངས། །འགོ་བའྲི་ཚེ་འགོ་ནམ་མཁའྲི་གོག་འད་སྟེ། །རྲི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞྲིན་དུ་

མྱུར་མགོགས་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། སྲིད་པ་གསུམ། ས་གཞྲི་རྲི་རབ་དང་

བཅས་པ་ཡང་སྟོན་ཀའྲི་སྤྲིན་དང་འད་བ་དང༌། འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་འཆྲི་ནྲི་གར་ལ་

བལྟ་བ་ལྟར་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་ལ་འགྱུར་ནས་འགོ་ཞྲིང༌། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲི་ཚེའང་

རྲིང་དུ་མྲི་གནས་པར་གོག་འཁྱུགས་པ་ཙམ་ཞྲིག་དང༌། དེའང་སྐད་ཅྲིག་རེ་རེ་བཞྲིན་

འཇྲིག་ཅྲིང་སོད་པ་མེད་པར་རྲི་གཟར་གྲི་འབབ་ཆུ་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུག་འགོ་བ་ཡྲིན་

པས། དེའྲི་ཕྱྲིར་ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་དང༌། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བགོད་པ་གཅྲིག་པའྲི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་

འཇུག་པ་ཉྲིད་མཆོག་ཡྲིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་

ཉམས་སུ་བང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང༌། སྔར་ས་བཅད་ཇྲི་ལྟར་

སོང་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཤྲིང༌། ཁ་སང་གྲི་མྲི་རག་པའྲི་སྐོར་ལ་བསྐར་བཤད་

མཛད་མཚམས།

འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མ་དོན་གཉེར་གྲི་བསམ་པ་བསྐེད་པ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི།

གཉྲིས་པ་འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགོ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་

ལ། 

བདེ་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་འོག་ཏུ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་སྐབས་ནས་

འབྱུང་བས། འདྲིར་ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་འཆད་པ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་འཆྲི་བར་ངེས་
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ཤྲིང་ནམ་འཆྲི་ཆ་མེད་ན། ཤྲི་བའྲི་རེས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་ངེས་པར་སྐེ་

བ་ལེན་དགོས། ལེན་ས་ཡང་མཐོ་རྲིས་དང་ངན་འགོ་གཉྲིས་ལས་མེད། དེ་གང་དུ་

འགོ་རེས་དཔག་གྲིས་གཞལ་ནུས། སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་རང་རེས་ཕྱྲི་མར་གར་སྐེ་

ཐུགས་བརག་ཞུ་བ་དང་རྲིས་སོགས་བྱེད་ཀང༌། དེ་མྲི་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་བྱས་པས་

བདེ་འགོ་དང༌། མྲི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་འགོར་འགོ་བར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

སྔར་ནས་ལུང་བསྟན་ཟྲིན་པ་རེད། སྐེས་རབས་ལས་ཀང༌། དགེ་དང་མྲི་དགེའྲི་ལས་

ལས་འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་མྲི་བདེར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་

ནས། །སྲིག་པ་སོང་ཞྲིང་དགེ་བའྲི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། རང་རེས་

ཕུགས་ཀྲི་བསམ་མནོ་ཡྲིན་ཟེར་ནས་ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་སྡུག་ལ་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱེད་

ཀང༌། དེ་ཕུགས་ཀྲི་མནོ་བསམ་མ་ཡྲིན་པས། དེ་བས་བོ་རྒྱ་བསྐེད་དེ་ཕྱྲི་མར་གར་

འགོ་ལ་བརག་དགོས། དེ་བརག་པ་ན་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མར་བདེ་འགོ་ངན་འགོ་གང་རུང་ཞྲིག་

ཏུ་འགོ་བ་ལས་མ་འདས་ཤྲིང༌། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་གང་དུ་འགོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད། དེ་

ཡོད་ན་ད་ཚོད་ངན་འགོ་བ་སུ་ཡང་མྲི་འབྱུང༌། དེས་ན་ཕྱྲི་མར་གང་དུ་སྐེ་བ་ནྲི་ལས་

ཀྲི་རེས་སུ་འབང་དགོས་ལ། ལས་དགེ་མྲི་དགེ་འདེས་མ་མང་དུ་ཡོད་ན་གང་སྟོབས་

ཆེ་བ་དང༌། དེ་མཉམ་ན་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང༌། དེའང་མཉམ་ན་སྔོན་དུ་གང་

བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨྲིན་ནས་འོང་སྟེ། མཛོད་འགེལ་ལས། ལས་ཀྲིས་འཁོར་བར་ལྕྲི་

གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་དང༌། །སྔོན་བྱས་གང་ཡྲིན་དེ་ཀུན་ལས། །སྔ་མ་

སྔ་མ་རྣམ་སྨྲིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས།

རང་ཅག་ལ་དགེ་མྲི་དགེ་གཉྲིས་ལས་མྲི་དགེ་བ་ཉྲིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། མནོ་
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བསམ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སོགས་ཀྲི་བསམ་པ་ཞྲིག་ལས་མེད། དེ་མེད་ན་དེས་

བསྐེད་པའྲི་ལས་ཐམས་ཅད་ནྲི་མྲི་དགེ་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དགེ་བ་བྱས་པའང་མྲི་དགེ་

བའྲི་བསམ་པའྲི་དབང་དུ་འཆོར་ལ། ཚེ་ཕྱྲི་མའྲི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང༌། དཔེར་

ན༑ དགེ་ཕྲུག་ལ་གཏམ་བཤད་བཏང་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བསམ་པ་ཁོང་ཁོ་ཤྲིན་ཏུ་

ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་ཚིག་ཕ་རོལ་པོའྲི་གནད་ལ་གང་ཕོག་དང༌། མཐར་ཡྲི་རང་

སོགས་སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ག་སྟོབས་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ལྟར། སྲིག་པ་

བྱས་ཚད་ཕལ་ཆེར་སྟོབས་ཆེ། དགེ་བ་བྱས་པ་ནྲི། སྔོན་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་དགའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་མ་ཞྲིག་བཏོན་པ་ན། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས། གཞན་ལ་གཏམ་ལབ་ནས་

ཡང་དབུ་ནས་མར་འདོན་བསྐོར་ལན་གངས་མང་པོར་བྱས་པ་བཞྲིན། ཁ་ནས་

འདོན་པ་ཞྲིག་བཏོན་ཀང་སེམས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཕྱོགས་ལ་ཡེངས། དགེ་བ་ཕན་བུ་

ཡོད་པ་ཡང་ཁོང་ཁོ་དང་ལོག་ལྟས་བཅོམ། མྲི་དགེ་བ་ཆུང་ངུའང་ཉྲིན་རེ་ཞག་རེར་

ལྡབ་འགྱུར་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འཕེལ། དེ་ཙམ་མ་ཟད། སྔོན་སྲིན་པོ་དང༌། མྲི་མ་ཡྲིན་

དང༌། ཆུ་སྲིན། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་སུ་སྐེས་ནས་སྲིག་པ་ཚབས་པོ་

ཆེ་བྱས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའྲི་ཁར། ཚེ་འདྲིར་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྲིག་པ་

སྟོབས་ཆེན་གངས་མང་ཞྲིག་བསགས་ཡོད། དེ་དག་ལ་མ་ཤྲི་ཚུན་ཆད་བཤགས་

བསམས་ཀྲིས་གཙང་སྲིང་ངེ་བ་བཟོ་མྲི་ནུས་པ་ནྲི། ད་ལྟའྲི་ཁ་སྟབས་འདྲིས་ཤེས། 

དེས་ན་དགེ་མྲི་དགེ་གཉྲིས་ནས་མྲི་དགེ་བ་རང་གོམས་སྟོབས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་

ཚད་གྲུབ་ཡྲིན་པས་ཕྱྲི་མར་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་ལས་འོས་མེད། ངན་སོང་དུ་མྲི་

འགོ་བའྲི་གདེང་ནྲི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་མྲི་སྐེ་ལ། བྱང་སེམས་བདག་
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ཉྲིད་ཆེན་པོའང་དེར་སྐེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། དཔེར་ན། དོ་དགོང་ཤག་སྐྲིད་པོའྲི་

ནང་དུ་གདན་འཇམ་པོའྲི་སྟེང༌། དགེ་སློང་ལགས་སུ་བྱས་ནས་ཉལ། གོ་བུར་གྲི་

རྐྱེན་ངན་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཤྲི། སང་གཉྲིད་སད་པའྲི་ཚོད་དེར། རྲི་ཀླུང་ཐམས་

ཅད་མེས་གང་བ་ཞྲིག་ཏུ་སླེབས་ཚར་འདུག་ན་ཇྲི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་ངན་འགོར་སྐེ་

ལུགས་ཀང་ཕར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཡྲིད་འབྱུང་མྲི་སྐེ་ཞྲིང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 

རབ་ཏུ་ཚ་ཞྲིང་གང་བ་ཡྲི། །དམལ་བ་ཉྲི་མ་གཅྲིག་བཞྲིན་དན། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷའྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་བཞྲིན་རང་ངན་སོང་དེ་དང་

དེར་སྐེས་ཟྲིན་པའྲི་ཉམས་བཏོན་ནས་བསྒོམས་ཏེ་འཇྲིགས་སྐྲག་སྐེས་པ་དགོས། 

རང་རེས་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཙིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀང༌། དང་པོར་རེ་

ཞྲིག་དམལ་བའྲི་ལུས་དེ་བསྒོམ་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། ཚ་དམལ་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཡྲིད་འགྱུར་དང་པོར་ཐོན་པ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་པོར་སྐེ་བ་རོམ་པས་འབས་

བུ་བཟང་ཞྲིང༌། སྐོ་ཤས་སྐེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྲི་དེགས་པ་སེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་

སྟེ༑ ཞྲི་བ་ལྷས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནྲི། །སྐོ་བས་དེགས་པ་སེལ་བར་

བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙྲིང་རེ་སྐེ། །སྲིག་པ་འཛེམ་ཞྲིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་

གསུངས།

དལ་འབྱོར་གྲི་ལུས་རེན་འདྲིར་ངེས་འབྱུང་དང་སྙྲིང་རེ་སྐེ་སླ་བས་དེའྲི་རྒྱུའྲི་

གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་དགོས། དེས་ན། ངན་འགོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་

གསུམ། 

དམལ་བ། 
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ཡྲི་དྭགས། དུད་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དམལ་བའྲི་སྡུག་

བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོའམ་ཚ་དམལ་

གྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྲི། ཚ་དམལ་བ་གནས་པའྲི་གཞྲི་ནྲི། རྒྱ་གར་རྡོ་རེ་གདན་

གྲི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉྲིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འོག་རྲིམ་དུ་

དཔག་ཚད་བཞྲི་སྟོང་བཞྲི་སྟོང་གྲིས་ཆོད་པ་ན་ཚ་དམལ་གཞན་རྣམས་ཡོད་དེ། ས་

གཞྲི་ཐམས་ཅད་དང་རྲི་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྕགས་སེག་དམར་ཧུ་རེ་བ་འབའ་ཞྲིག་

ལས། མྲི་ཡུལ་གྲི་ས་གཞྲི་འདྲི་ལྟ་བུ་ལག་མཐྲིལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅྲིང༌། དེར་སྐེ་བར་ཉེ་

བ་ན། རེ་གུང་ཐང་པས། ཚེ་མྲི་རག་གཉྲིད་ཀྲི་ཐུན་ཆུང་ལ། །དོན་མེད་ཀྲི་དགའ་སྡུག་

རྲི་ལམ་འཁྲུག །གོ་བུར་དུ་སད་དུས་ངན་སོང་གྲི །ཚེར་དོང་དེར་ཡོད་ན་ཅྲི་རང་

བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར་འཆྲི་ཁར་གང་བའྲི་སྣང་བས་ཚ་བ་ལ་སེད་པ་སྐེས་ནས་ཚ་

དམལ་དུ་སྐེ་བའྲི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། འཆྲི་བ་དེ་གཉྲིད་ལོག་པ་བཞྲིན་དུ་བྱུང༌། 

བར་དོ་རྲི་ལམ་རྲིས་པ་བཞྲིན་མོང་སྟེ། གཉྲིད་སད་པ་ལྟར་ཧྲིབ་ཙམ་གྲིས་ཚ་དམལ་

དེར་སླེབས་འགོ། དམལ་བའྲི་མེ་ནྲི་མྲིའྲི་མེ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྲིས་ཚ་བས། དེ་དང་

མྲིའྲི་མེ་གཉྲིས་བསྡུར་ན། མྲིའྲི་མེ་དམལ་བའྲི་མེའྲི་ཚོད་ལ་ཙནྡན་གོརྲི་ཤའྲི་ཆུའྲི་

ཚོད་ཙམ་དུ་བསྲིལ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་མླཽངལ་བུས་ཚ་དམལ་གྲི་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་

མྲི་ཡུལ་དུ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་ན་བཞག་པས། མྲི་ཐམས་ཅད་ཚ་བས་མོས་

ནས་སོད་མྲི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བཞྲིན་ཡྲིན། དེ་འདའྲི་མེའྲི་དཀྲིལ་དུ་སྐེས་ཀང་

དེ་མ་ཐག་ལྷག་མེད་དུ་འཚིག་འགོ་བའྲི་གཟུགས་བོངས་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དག་

མོད། གཟུགས་བོངས་ནྲི་རྲི་རྒྱུད་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་རང་ཅག་
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འགའྲི་རྐང་མཐྲིལ་གྲི་པགས་པ་མཁེགས་པ་ཡོད་པ་དེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཅུང་དག་

བྱས་ཆོག་ཀང༌། དེ་ལྟར་མྲིན་པར་རང་ལུས་འོ་འཐུང་གྲི་བྱྲིས་པའྲི་ཤ་བཞྲིན་དུ་ཡོད། 

དེས་ན་ཚ་དམལ་བ་སྤྲིར་བསེག་བྱའྲི་ལུས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ། དེའང་ཤའུ་

གསར་པ་ལྟར་བཟོད་བསན་ཆུང་བའྲི་སྡུག་བསྔལ། སེག་བྱེད་ཀྲི་མེ་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་

སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མྲི་བཟོད་པ་ཡོད།

དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚ་དམལ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡང་སོས་ནྲི། གནས་དེར་སྐེས་པ་ན་

དམལ་སྲུང་གཞན་མེད་པར་ལས་ངན་པའྲི་དབང་གྲིས་དེར་སྐེས་པའྲི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་མ་ཐག་ཁོང་ཁོ་སྐེས་ཏེ། ལག་ཏུ་བྱུང་ཚད་མཚོན་ཆར་གྱུར་

ནས་ཕན་ཚུན་བསྣུན་རེས་ཀྲིས་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་

བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགེལ། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སོས་པར་གྱུར་ཅྲིག་

ཅེས་པའྲི་སྒ་བྱུང་བ་ན། རླུང་བསྲིལ་བུར་ལྡང་བ་ལུས་ལ་ཕོག་པའྲི་རྐྱེན་གྲིས་ཤ་

རུས་འཐོར་བ་རྣམས་འདུས་ནས་ལུས་སྔར་ལྟར་སོས། ཡང་སྔར་བཞྲིན་བྱེད་པས་

ཉྲིན་རེར་བརྒྱལ་བ་ལ་ཤྲི་བའྲི་ཐ་སྙད་བྱས་པའྲི་ཤྲི་ཐེངས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དང༌། 

གསོན་ཐེངས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་རང་རེས་ཀང་ད་ལྟ་དེར་སྐེས་

པའྲི་ཉམས་དང༌། མཚོན་བརྡེག་ཅྲིང་བརྒྱལ་བ་དང་སོས་པ་སོགས་ཀྲི་ཉམས་

འདོན་དགོས། ཚེ་འདྲིར་རང་ལུས་ལ་གྲི་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་བཙུགས་ནས་འཆྲི་ཐེངས་

གཅྲིག་བྱེད་པ་ལའང་འཇྲིགས་པ་དང་ན་ཚ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། དེར་ནྲི་

ཉྲིན་རེ་ལའང་ལན་གངས་མང་པོར་དེ་ལྟར་མོང་དགོས་ཤྲིང༌། ཆེ་ཚད་ཀང་རྲིང་བས་

སྔ་མ་དེས་དཔེར་མྲི་མཚོན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདྲི་ན་ཉྲིན་གཅྲིག་མདུང་ཐུང་
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སུམ་བརྒྱ་ཡྲིས། །རབ་ཏུ་དག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནྲི་དམལ་

བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མྲི་དབྱྲི་ཆར་ཡང་མྲི་ཕོད་དོ༑ །ཞེས་པ་

ལྟར་ཡྲིན།

ཐྲིག་ནག་ནྲི། འདྲི་ནས་བཟུང་དམལ་བའྲི་སྲུང་མ་ཨ་ཝ་གང་མགོ་དང༌། ཡག་

ཤ་ཕག་མགོ་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པས། དམལ་སྲུང་ལས་མཁན་རྲི་ལྟར་ཆེ་བ། མྲིག་

དམར་བ། འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དག་གྲིས་རྒྱོབ་སོད་ཀྲི་སྒ་བསྒགས་པ་ནའང་རང་

འཇྲིགས་ཤྲིང་སྐྲག་ནས་ལུས་ཞྲིག་འགོ་བའྲི་ཉམས་འཆར། དེ་ནས་དེ་དག་གྲིས་

བཟུང་སྟེ་ལྕགས་སེག་གྲི་ས་གཞྲིར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒེལ་ནས། ལུས་ཆེན་པོར་

ལྕགས་ཐག་བསེགས་པས་ཐྲིག་མང་པོར་བཏབ་ནས། དེས་ཚིག་པའྲི་ཤུལ་དུ་ཐྲིག་

ནག་པོ་བྱུང་བ་ན། ཤྲིང་བཟོ་བས་ཤྲིང་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ་འགའ་ཞྲིག་སོག་

ལེས་ད། འགག་ཞྲིག་སྟ་གྲིས་གཤེག །འགའ་ཞྲིག་སྟེའུས་གཞོག །དེ་ལྟར་གཤེག་པ་

ན༑ ཕན་ཚུན་དུ་འཐོར་བའྲི་ཤ་ཁམ་ཚད་དང་ཁག་ཐྲིགས་པ་ཙམ་ལྕགས་སེག་སྟེང་

ལྷུང་བ་ཚུན་ལ་རང་གྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་མ་བཏང་བར་ཟྲིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་

མོང༌། དེར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་དང༌། མྲི་ལ་ར་ལྕག་བཏང་བ་སོགས་

ཀྲིས་ཀང་བྱེད་པ་ཡྲིན།

བསྡུས་འཇོམས་ནྲི། དེར་སྐེས་པ་ཕལ་ཆེར་སོག་གཅོད་བྱས་པའྲི་རྣམ་

སྨྲིན་ཏེ། རྲི་ར་ལུག་གྲི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཉྲིས་ཀ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་གཞན་

དུ་བོས་ས་མེད་པར་དེའྲི་བར་དུ་བཙིར། སླར་དེ་གཉྲིས་བྱེ་བ་ན་རང་ལུས་སྔར་ལྟར་

སོས་ཏེ། ཡང་ཡང་དེ་བཞྲིན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་རང་འཐག་ཏུ་ཕྱེ་མར་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

349

བཏགས། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་གཏུན་དུ་ཏྲིལ་བརྡུང་བ་བཞྲིན་བརྡུང༌། འགའ་ཞྲིག་ལྕགས་

ཀྲི་འཇུར་མྲིག་ནས་འདེན་པ་དང༌། སྔར་སོག་བཅད་སྐབས་ཕར་གསད་བྱ་གང་

ཡྲིན་པ་དེའྲི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་རང་དེའྲི་བར་དུ་འཚིར་བ་སོགས་མྲི་འད་བ་མང་པོ་

ཡོད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཤྲིག་སེན་མོས་བསད་ན། རེས་སུ་དམལ་བར་རྲི་སེན་མོ་

འད་བའྲི་བར་དུ་འཚིར་ཏེ་གསོད་པ་འོང་གསུངས།

ངུ་འབོད་ནྲི། ལྕགས་སེག་གྲི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པ་ཕྱྲི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་

བའྲི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མོང་ཞྲིང༌། འདྲི་ལས་ཐར་བའྲི་ཐབས་མྲི་རེད་

སྙམ་ཡྲིད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ངུ་འབོད་བྱེད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནྲི། དེ་འདའྲི་

ལྕགས་ཁང་ཉྲིས་རྲིམ་དུ་བཅུག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལྡབ་འགྱུར་དུ་ཆེ་ཞྲིང༌། ལྕགས་

ཁང་གཅྲིག་ལས་ཐར་ཀང་གཅྲིག་ལས་མྲི་ཐར་སྙམ་པའྲི་སྡུག་བསྔལ། དེར་སྐེ་བའྲི་

རྒྱུ་ནྲི། མྲི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་དང༌། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་བྱེད་དེ། མདོ་

ལས། ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐེ། །ལྡུད་མཁན་དེ་ཡྲི་འཁོར་དུ་སྐེ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས། ཚ་བ་ནྲི། ལྕགས་ཀྲི་གསལ་ཤྲིང་མེ་འབར་

བས་འཕོངས་ནས་སྤྲི་བོའྲི་བར་ཕུག་སྟེ་ནང་ཁོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅྲིང༌། ཁ་མྲིག་

སོགས་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་ཏེ་བསེག་པ་དང༌། ཟངས་ཀྲི་སྣོད་ཆེན་པོར་ཁོ་

ཆུ་བསྐོལ་བའྲི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང༌། ཡང་རུས་པ་ལྷུ་བསྒྲིགས་ནས་ལུས་སྔར་ལྟར་

སྐེ༑ སླར་དེ་བཞྲིན་དུ་འཚོད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །

རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནྲི། དེ་ལས་ཉྲིས་འགྱུར་གྲིས་ཚ་ཞྲིང༌། ཤ་རྒྱུས་ནང་ཁོལ་

ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤྲིང་ནུར་ཏེ་རུས་པ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་ལུས་པ་ན་སྔར་བཞྲིན་ལྷུ་
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བསྒྲིགས་ནས་སོས་པ་སོགས་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ལུས་རྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལྕགས་

སེག་ལེབ་མོས་དཀྲྲི་བ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ལྕགས་སེག་གྲི་སྐུད་པས་ལུས་དཀྲྲིས་ཏེ་

བཅྲིངས་པས་ལུས་ཀྲི་ཤ་རུས་རྣམས་ཟན་འཚིར་བ་བཞྲིན་ཕྱྲིར་དོན་པ་དང༌། ཁ་

ཅྲིག་ལྕགས་ཀྲི་གསལ་ཤྲིང་མེ་འབར་བའྲི་རེ་གསུམ་གྲིས་འཕོངས་ནས་སྤྲི་གཙུག་

བར་ཕུག་པ་དང༌། ལྕེ་དཔག་ཚད་མང་པོར་འཐེན་ནས་དེའྲི་སྟེང་ཐོང་གཤོལ་གྲིས་

རོད་པ་སོགས་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ལྕགས་སེག་གེགས་ཤྲིང་ལྟ་བུ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་

རང་ལུས་དཔེ་ཆ་བཞྲིན་བསམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མོང་ལུགས་རྲིགས་མྲི་འད་

བ་ཤྲིན་ཏུ་མང༌། ལྷས་བྱྲིན་གྲི་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལྲི་ཀ་འདྲིར་སྐེས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་

སལ།

མནར་མེད་ནྲི། བདེ་བའྲི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཚ་དམལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཆེས་ཆེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞྲིག་སྟེ། ང་ཚོས་མེའྲི་ནང་དུ་རྡོ་དང་ལྕགས་

སོགས་བསེགས་པ་ན་མེ་དང་དབྱེར་མེད་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞྲིན་དམལ་བ་འདྲིར་

སྐེས་པ་རྣམས་མེ་དང་ལུས་དབྱེ་བ་མྲི་ཕྱེད་ལ། ཉམ་ཐག་པའྲི་སྐད་ཙམ་གྲིས་

སེམས་ཅན་ཡྲིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞྲི་མཚམས་བརྒྱད་

སྟེང་འོག་གཉྲིས། ལུས་ཀྲི་ནང་སྟེ་མེ་བཅུ་གཅྲིག་གྲིས་མཆོད་མེའྲི་སོང་ཤྲིང་ལྟར་

འཚིག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚད་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྲི་

ནང་ན་སེད་ཟད་པ། །བདེ་བའྲི་བདག་པོ་བགྲིད་པ་ཇྲི་ལྟ་བར། །དེ་བཞྲིན་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་གྲི་ནང་ན་ནྲི། །མནར་མེད་དམལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མྲི་བཟད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡན་གྲི་ཁམས་གསུམ་པོའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་
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བསོམས་པ་ལས་ཀང་མནར་མེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་འདྲི་ཆེ་བ་ཡོད།

དམལ་བར་སྡུག་བསྔལ་དེ་འད་ཡོད་ཀང་རང་ཅག་དེར་མ་སྐེས་ཙམ་འོང་

སྙམ་ན། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་དམལ་བ་དེ་འདར་མྲི་སྐེ་བའྲི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། 

རང་རེ་ལ་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་གདེང་ནྲི་མེད། དམལ་བར་སྐེ་ངེས་ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི་

བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟོབས་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་དེ། མྲི་དགེ་བཅུ་གང་རུང་ཆེ་བ་

རེ་བྱས་པས་དམལ་བ། འབྲིང་རེ་རེས་ཡྲི་དྭགས། ཆུང་ངུ་རེ་རེས་དུད་འགོར་སྐེ། 

དམལ་བར་ཡང་སོ་ཐར་གྲི་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཡང་སོས་སུ་སྐེ་བ་ནས། 

ཕམ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་མནར་མེད་དུ་སྐེ་བར་གསུངས་པའྲི་བར་སྦྱོར་དགོས། 

རང་ཅག་གྲི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་དང་སྔགས་ཀྲི་ཉེས་ལྟུང༌། བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་པ། བ་

མར་མ་གུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། གསང་སྔགས་

ཀྲི་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས་སོམ་སོགས་ཀྲི་སོར་མ་ཆུད་པའྲི་བར་གྲི་སྐད་ཅྲིག་མའྲི་

གངས་དང་མཉམ་པའྲི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་སྐེ། སོ་ཐར་གྲི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔར་

ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་ཚ་དམལ་བརྒྱད་

ཀར་སྐེ་བའྲི་ལས་བསགས་ཟྲིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐེས་ན་ལས་ངན་གྲི་འབས་བུ་མ་ཟད་

བར་དུ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་འབེལ་བ་ཆད་མྲི་ཐུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མོང་དགོས་

ཏེ༑ བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕག་

བརྒྱར་ཉམས་སུ་མོང་ཡང་ནྲི། །ཇྲི་སྲིད་མྲི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སོག་དང་

བལ་བར་མྲི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྲིན།

ཚེ་ཚད་ཀང་དུས་ཆེས་རྲིང་བར་གནས་ཏེ། ཚ་དམལ་བརྒྱད་ནས་ཚེ་ཐུང་
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ཤོས་ནྲི་ཡང་སོས་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་རང་རེ་མྲིའྲི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྲིགས་

བཞྲི་པའྲི་ལྷའྲི་ཞག་གཅྲིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ། དེ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ལོར་བརྲིས་པའྲི་

ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནྲི་རྒྱལ་ཆེན་རྲིས་བཞྲི་པའྲི་ཚེ་ཚད་དང༌། དེ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཞག་

གཅྲིག་ཏུ་བྱས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ། དེ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ལོར་བརྲིས་པའྲི་རང་ལོ་ལྔ་

བརྒྱ་ནྲི་དམལ་བ་ཡང་སོས་པའྲི་ཚེ་ཚད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དོན་ལ་མྲི་ལོ་ཁག་ཁྲིག་ཆེན་

པོ་གཅྲིག་དང༌། ཁག་ཁྲིག་དྲུག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉྲིས་བཅས་ཐུབ། འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་པར་རྲིང་དུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་གསལ་བ་པར་སྐོན་ཡྲིན་པས། 

འདྲི་ཞལ་ལུང་རེ་རུའྲི་པར་མ་དང༌། ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རྲིམ་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའྲི་

ཚ་དམལ་དེ་དག་དཔག་ཚད་མང་པོའྲི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་མདོག་ཁ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་

ཡང༌། རང་དང་ངན་སོང་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ན་ཐག་རྲིང་པོ་མེད་པར་དབུགས་གྱུ་གྱུ་བ་

འདྲི་ཙམ་ཡྲིན་པས། ཞྲིབ་ཏུ་བསམ་ན་ལོ་རེས་མ་ཙམ་དང་སང་ཉྲིན་ད་ཚོད་ཙམ་

ལའང་རང་དམལ་བ་དེ་འད་ཞྲིག་ཏུ་མྲི་སླེབ་པའྲི་ངེས་པ་མེད། དེ་ལྟར་སླེབས་

འདུག་ན་ཇྲི་ལྟར་བྱེད། ད་ལྟ་རང་རེ་ལུས་ལ་མེ་བཙས་བསེག་པ་དང༌། ཁབ་

བཙུགས་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་བཟོད་ན། དམལ་བ་དེ་འདར་སྐེས་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་བཟོད། 

བཀའ་གདམས་གོང་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའྲི་རྐང་པ་ཡ་གཅྲིག་མྲི་ཡུལ་

དང༌། ཡ་གཅྲིག་དམལ་བའྲི་ཟངས་པོ་ཆེའྲི་ཁར་བཞག་ཟྲིན་པ་དང་འད་བར་དམལ་

བར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཚར་བ་ཡྲིན། ངན་འགོར་སྐེས་ཟྲིན་ན་དེ་ལས་ཐར་བའྲི་

ཐབས་དང་སྐབས་གང་ཡང་རེད་ཐབས་མེད་པས། དེར་མ་སྐེས་གོང་ཚེའྲི་ལྷག་མ་

ཅུང་ཟད་གནས་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་རབ་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་
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སོགས་མ་བྱུང་ཡང༌། མ་མཐའ་ངན་སོང་གྲི་སྐེ་བ་ལྡོག་ཐབས་བཤགས་པ་སོགས་

ལ་འབད་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནྲི། ཚ་དམལ་གྲི་ཕྱྲི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་རྲིས་བསྐོར་བ་

ལྟར་ཚ་དམལ་བའྲི་འཁོར་མེ་མ་མུར་གྲི་འོབས། རོ་མགས་ཀྲི་འདམ། སྤུ་གྲིས་

གཏམས་པའྲི་ཐང༌། འགྱུར་བྱེད་ཀྲི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དེ་བཞྲི་ཡོད། དེ་ཡང་ཚ་དམལ་

དུ་སྐེས་པ་དག་ནམ་ཞྲིག་ལས་ཅུང་ཟད་བསབ་ཏུ་སོང་བ་ན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་

ཐར་ནས་ཉེ་འཁོར་བའྲི་དམལ་བར་འགོ་བ་དང༌། དང་པོ་ནས་དེར་སྐེ་བ་གཉྲིས་

ཡོད་པས་འགའ་ཞྲིག་ཚ་དམལ་ལས་ཐར་རན་པ་ན། བོས་པའྲི་བསམ་པ་རེད་དེ་སྒོ་

ནས་ཕྱྲིར་ཐོན་ཏེ་འོངས་པའྲི་ཚེ། མེ་མ་མུར་གྲི་འོབས་སུ་སླེབས་ཏེ་རྐང་པ་པུས་མོ་

མན་ནུབ་ནས་འཚིག་ཅྲིང༌། སླར་འདེགས་པ་ན་སོས། དེ་ལྟར་གོམ་པ་རེ་རེ་སོས་

རྲིམ་བཞྲིན་རྐང་པ་རེ་བསེག །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མནར་བཞྲིན་དུ་དེ་

ལས་ཐར་དུ་རེ་བས་ལོ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་མེ་མུར་བརལ་བརལ་ཏེ་སོང་བ་ན། 

ནམ་ཞྲིག་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ཡང་རོ་མགས་ཀྲི་འདམ་དང་ཕད་ནས། དེར་སྐེ་མན་ཆད་

ནུབ་སྟེ་འགེ་ལྡོག་བྱེད་ཅྲིང༌། འབུ་མཆུ་རྣོན་བྱ་བ་ཁབ་ལྟ་བུ་མང་པོས་ལུས་ཁོལ་མ་

བཞྲིན་ཕུག་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད། ད་དུང་དེ་ལས་ཐོན་རེས་ལོ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་

བརལ་ཏེ་སོང་བས། ལྕགས་ཀྲི་སོ་གྲི་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ་རེ་མོ་གེན་དུ་བསྟན་པ་འབའ་

ཞྲིག་གྲིས་གང་བའྲི་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའྲི་ཐང་དུ་སླེབས་ནས། དེས་རྐང་པ་བཅད་

ཅྲིང་ཕུག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རྲིང་མོང་སྟེ། རྲིང་ཞྲིག་ནས་དེ་ལས་ཕྱྲིར་ཐར་བ་ན། 

རལ་གྲི་ལོ་མའྲི་ནགས་ཚལ་དང་ཕད་དེ། དེར་ལོན་ཤྲིང་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེའྲི་འོག་ཏུ་
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ཕྱྲིན་པ་ན། ལོ་མ་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷགས་ཏེ་ལུས་གཏུབ་པ་དང༌། ཡང་

གསོས་པ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང༌། དེ་ནས་ཐོན་པ་ན། ཤལ་མ་ལྲིའྲི་སོང་པོ་

ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྲི་སོ་རྣོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཕད་དེ། དེའྲི་རེ་ནས་རང་གྲི་སྤུན་དང་

གོགས་སོགས་སྙྲིང་ཉེ་བརེ་གདུང་ཅན་དག་གྲིས་འབོད་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡར་

འཛེགས་པས་ལྕགས་སོ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ལུས་གཤག་ཅྲིང་

ཕུག་པ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བཞྲིན་སོང་སོང་ནས་རེར་སླེབ་པ་ན། བྱ་

འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དག་གྲིས་མྲིག་དང་ཀད་པ་སོགས་འདྲུ་ཞྲིང་ཟ། ཡང་གཤམ་

ནས་འབོད་པ་ན། མར་བབས་པས་ལྕགས་སོ་གེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ལུས་ཕུག་ཅྲིང༌། ར་

བར་སླེབས་པའྲི་སྐབས་ཁྱྲི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྲིས་རྐང་པ་ནས་ཡར་ཟ་བར་

བྱེད་པ་སྟེ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་ཚུལ། 

འདྲིའྲི་མཚོན་ཆའྲི་གནོད་པ་འབབ་པ་གསུམ་གཅྲིག་ཏུ་བརྲི་དགོས་གསུངས། དེ་

དག་ལས་ཐར་ནས། ཆུ་ཀླུང་རབས་མེད་ཀྲི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། འགྱུར་བྱེད་ཀྲི་ཆུ་བོ་

མེ་དང་འདེས་པའྲི་ནང་དུ་རང་ལུས་སན་མ་ཆུ་ཁོལ་དུ་བཏབ་པ་ལྟར་བསེག་ཅྲིང་

འཚོད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རྲིང་མོང་དགོས་ཤྲིང༌། རང་རེ་རྣམས་ཚ་དམལ་དེ་

རྣམས་སུ་སྐེ་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ནས་དེ་འདར་མྲི་སྐེ་བའྲི་ཐབས་དགེ་

སྲིག་གྲི་བང་དོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ།

གསུམ་པ་གང་བའྲི་དམལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གང་དམལ་ནྲི། 

ཚ་དམལ་དེ་དག་གྲི་ཐད་ཀ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཕྱྲིར་རང་ཅག་གྲི་ས་

འདྲིར་གང་ངད་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཡྲིན། གང་དམལ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉྲིས་
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སྟོང་ཉྲིས་སྟོང་གྲིས་ཆོད་ཅྲིང་གནས་སོ། །འོ་ན་ཚ་དམལ་རྣམས་དཔག་ཚད་བཞྲི་

སྟོང་གྲིས་ཆོད་ཅྲིང་གནས་པས་གང་དམལ་རྣམས་དང་ཐད་ཀར་མྲི་འགྲིགས་སྙམ་ན། 

ཚ་དམལ་རྣམས་ས་གཞྲི་ནས་ས་གཞྲིའྲི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཞྲི་སྟོང་རེ་ཡོད་ལ། 

གང་དམལ་གྲི་གངས་རྲིའྲི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉྲིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཚ་

དམལ་རྣམས་དང་དང་ཐད་མ་ཡྲིན་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐེ་བར་ཉེ་བ་ན། འཆྲི་

ཁར་རེག་བྱ་གང་བ་ཞྲིག་འདོད་ནས་དེའྲི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། བར་དོ་རྲི་ལམ་

རྲིས་པ་བཞྲིན་དུ་མོང་ནས། གཉྲིད་སད་པ་ལྟར་གང་དམལ་དུ་སྐེ། དེའྲི་གནས་ནྲི་

གངས་རྲི་དཔག་ཚད་དུ་མ་རེ་ཡོད་པ། ཉྲི་ཟའྲི་སྣང་བ་དང་མེ་འོད་སོགས་མེད་པས་

ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མྲི་མཐོང་བའྲི་མུན་པ་ནག་པ། ས་གཞྲི་འཁྱག་རོམ་

དང༌། སྟེང་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅྲིང༌། བར་ནས་རླུང་གང་མོ་ལྡང༌། དོ་བའྲི་ཐབས་མེ་

དང་ཉྲི་མ། གོས་སྟན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད།

དེ་ལྟ་བུའྲི་གང་དམལ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྲིམ་བཞྲིན་གང་དགས་ནས་ལུས་ལ་

ཆུ་བུར་སྐེ་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང༌། དེ་ལས་ཀང་གང་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་ཏེ་

ཁག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང༌། དེ་ལས་གང་དུ་སོང་ནས་ལུས་

རྡོ་ལྟར་རེངས་ཏེ་འགུལ་བསྐོད་མྲི་ནུས་པར་ཁ་ནས་ཨ་ཆུ་འབའ་ཞྲིག་ཟེར་བ་ཙམ་

ལས་གཞན་གང་ཡང་སྨྲ་མྲི་ནུས་པར་སོད་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་གང་དུ་སོང་ནས་

དེ་ཡང་སྨྲ་མྲི་ནུས་པར་རྐན་གྲི་སྦུག་ནས་ཀྲི་ཧུད་ཟེར་སྒ་ཆུང་ངུ་ཙམ་འབྱྲིན་པ་

དང༌། དེ་ནས་སྒ་དེ་ཡང་འབྱྲིན་མྲི་ནུས་པར་ཁ་གདངས་ཙམ་རེ་བྱས་སོ་ཐམ་སྟེ་

འགྲིག་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་གང་བས་ལུས་རོ་ལྟར་གྱུར་ཅྲིང༌། མདོག་སྔོ་ལ་ཁག་
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སྒ་དང་བཅས་ཏེ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང༌། དེ་ལས་གང་ནས་ལུས་ཤའུ་དམར་པོ་

པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་མང་བའྲི་ཁ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་པདྨ་ལྟར་ལས་

ཆེར་གས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་མན་ཆད་ལ་གངས་རྲི་དང་འཁྱག་པའྲི་ཐང་ལ་

དམལ་བ་པའྲི་ལུས་མཆོད་རེན་ལ་ཕ་བཏབ་པ་ལྟར་འབྱར་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་

པར་རེངས་ཤྲིང༌། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐྲིངས་པ་

ཡྲིས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཞྲིང་བསྒུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་

བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐེས་སོག་ཆགས་ཀྲིས། །ཟོས་ཤྲིང་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་

རྐང་བཅས་འཛག །ཅེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྲི་སེར་ཀ་ནས་བབས་པའྲི་ཆུ་སེར་ལ་འཁོར་

བའྲི་སྦྲང་བུ་དུག་གྲི་མཆུ་ཅན་དུ་མས་གཙེས་པ་དང༌། ཁག་ཐྲིགས་པ་སར་ལྷུང་བའང་

རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་མ་བཏང་བས་འཁྱགས་ཤྲིང་གས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་དང༌། ད་

དུང་དེའྲི་སྟེང་རྲིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་བ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད།

དེར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་སྐེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱྲི་མ་

ལ༑ །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གང་ལྡང༌། །དེས་ནྲི་རུས་པའང་འཇྲིག་པའྲི་ནད་

སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞྲིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་

འབས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའྲི་ལྟ་ལོག་ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་སོགས་ཡྲིན། གཞན་ཡང་

རང་ཅག་ལ་དེར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྲི་

གོས་འཕོག་པ་དང༌། རེན་གྲི་ན་བཟའ་བཤུས་པ། ཤྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་སེམས་ཅན་

འཁྱགས་གྲིར་བཏང་བ་སོགས་ཡྲིན། ཚེ་ཚད་ནྲི། སའྲི་དངོས་གཞྲིར་སེམས་ཅན་

དམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐེས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་ཕྱེད་ཁྱད་ཞུགས་
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པར་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མཛོད་ལས། ཏྲིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཏྲིལ་

གཅྲིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྲི་ཚེ་ཡྲིན་ཏེ། །གཞན་གྲི་ཚེ་ནྲི་ཉྲི་ཤུས་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་མ་ག་དྷའྲི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགོ་བའྲི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་

བརྒྱ་ན་ཏྲིལ་རེ་ཕྱྲིར་བཏོན་པས་ཏྲིལ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་དགོས་ཤྲིང༌། ཏྲིལ་ཕུལ་གང་

ལ་ཆྲིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཡོད། དེ་གང་དམལ་དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་གྲི་ཚེ་ཚད་དེ། འོག་

མ་རྣམས་ནྲི་དེ་ལས་ཉྲི་ཤུ་ཉྲི་ཤུ་འགྱུར་གྲིས་རྲིང་བར་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་དམལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྲི། དམལ་བ་དེ་ནྲི་མྲི་

ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་སོགས་སུ་ཡོད་ཅྲིང༌། སྔོན་ཚོང་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་རྒྱ་མཚོའྲི་གྲིང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། སྐབས་

ཤྲིག་ནས་ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་སྔོན་ལ་ཐལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཉྲིད་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་

དུ་རྐང་གྲིས་བྱོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ཞྲིག་ན་དགེ་འདུན་ལྔ་

བརྒྱས་གདན་དངས། ཉྲིན་གུང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་ཅྲིང༌། ཉྲིན་གུང་ཡོལ་ནས་

སྔར་བཞྲིན་གྱུར་པ་གཟྲིགས་ཤྲིང༌། དེའྲི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན་སྔོན་འོད་སྲུང་གྲི་བསྟན་པ་

ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྲིས་གདུགས་ཚོད་སྐབས་མ་འཆམ་པར་འཐབ་རོད་བྱས་

པའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རྲིག་པ་དང༌། ཀ་བ་དང༌། གཏུན་དང༌། 

ཐག་པ། ཕྱགས་མ། ཆུ་རྒྱུས་སྦྲེལ་བ། ཕྲུ་བ་ལྟ་བུའྲི་དམལ་བ་ཡང་གཟྲིགས་ནས་

སླར་བྱོན་ཏེ། ཤཀ་ཐུབ་ལ་ཞུས་པ་ན། ཀ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སྔར་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་

ཞུས་པ་བཞྲིན་དང༌། གཏུན་ལྟ་བུ་ཡང་འོད་སྲུང་གྲི་བསྟན་པའྲི་དུས་དགེ་སློང་གྲིས་

དགེ་ཚུལ་ལ་ཁོས་ནས་གཏུན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའྲི་འབས་བུ་དང༌། 
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འདྲི་དག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྲི་བསྟན་པ་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་མོང་བར་གསུངས་

ཚུལ། གཞན་ཡང་སྐེས་ཙམ་ནས་རྣ་བ་ལ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རྒྱན་གསེར་གྲི་དོང་ཙེ་བྱེ་བ་

རྲི་བའྲི་རྣ་ཆ་བཏགས་པའྲི་དེད་དཔོན་རྣ་བ་བྱེ་བ་རྲི་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་ཏེ་ཕྱྲིར་

འཁོར་བ་ན་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་དུ་ངལ་ནས་གཉྲིད་དུ་སོང་བས། ཚོང་པ་གཞན་གྲི་

རེས་སུ་ལུས་ནས་གཉྲིད་སད་པ་ན་རླུང་འཚུབས་ཀྲིས་ལམ་བསུབ་སྟེ་མྲི་སྣང་

ཞྲིང༌། ཁལ་འགེལ་སའྲི་བོང་བུ་ཡང་བརྡེག་ཆེས་པས་རྲི་འཁྲུལ་ཏེ། ལམ་མ་རེད་པ་

ན་འཁྱམས་ཏེ་ཕྱྲིན་པས། ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ན། མྲི་ཞྲིག་ལ་ལྷ་

མོ་བཞྲིས་བསྐོར་ནས་མཚན་མོར་ལྷའྲི་བདེ་སྐྲིད་འད་བ་མོང༌། ཉྲིན་མོར་ལྕགས་

སེག་མེ་འབར་བའྲི་ཁང་པར་གྱུར་ཅྲིང་བུད་མེད་བཞྲི་ཁྱྲི་སེ་བོ་བཞྲིར་གྱུར་པས་

སྐེས་པ་དེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒེལ་ཏེ་ཤ་ལ་ཁམ་ཁམ་བཅད་ཅྲིང་ཟ་བ་གཟྲིགས། ཡང་ཉྲི་

མ་ནུབ་པ་དང་སྔར་བཞྲིན་མཐོང་ནས་མྲི་དེ་ལ་རྒྱུ་དྲིས་པས། སྔོན་གནས་པའྲི་གོང་

ཁྱེར་དུ་བཤན་པར་གྱུར་སྐབས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱཱ་ཡ་ནའྲི་བཀའ་ལྟར་མཚན་མོར་

སོག་གཅོད་མྲི་བྱེད་པའྲི་སོམ་པ་བང༌། ཉྲིན་མོར་དེ་ལེན་མ་ནུས་པར་སོག་བཅད་

པའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་ཤྲིང༌། གནས་པའྲི་གོང་ཁྱེར་དུ་ངའྲི་བུ་བཤན་པ་ཞྲིག་

ཡོད་པ་ལ་སོག་གཅོད་མྲི་བྱེད་པ་དང༌། འཕགས་པར་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་ང་

ལ་དགེ་ར་བསྔོ་དགོས་ཞེས་པའྲི་གཏམ་བསྐུར། ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་ཕྱྲིར་རལ་གྲིའྲི་

འཇོག་གནས་སུ་གསེར་བུམ་པ་གང་སྦས་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང༌། ཡང་བྱོན་པ་ན། 

ཁང་བཟང་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་གཉྲིས་དགའ་མགུར་རེ་ཞྲིང་

བདེ་སྐྲིད་ལ་སྤོད་ཅྲིང་ཡོད་པ་ལ། ཉྲིན་མཚན་སྔ་མ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། བུད་མེད་དེ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

359

སྦྲུལ་དུ་གྱུར་པས་སྐེས་པ་དེའྲི་སྤྲི་བོ་ནས་ཟ་བ་ཞྲིག་གཟྲིགས། སྐེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་དྲིས་

པས། གནས་པའྲི་གོང་གྲི་བམ་ཟེར་གྱུར་སྐབས་བདག་གྲིས་བྱྲི་བོ་བྱེད་པ་ལ། ཀ་ཏྱཱ་

ཡ་ན་ལས་ཉྲིན་མོ་བྱྲི་བོ་མྲི་བྱེད་པའྲི་སོམ་པ་བངས་ཙམ་གྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་

ཤྲིང༌། གནས་པའྲི་གོང་ན་བདག་གྲི་བུ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལ་གསུང་བར་མཛོད་ཅེས་

གཏམ་སྔ་མ་བཞྲིན་བསྐུར་ཏེ། ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་ཕྱྲིར་ཐབ་ཀྲི་འོག་ཏུ་གསེར་བུམ་པ་

གང་སྦས་ནས་ཡོད་པ་སྨྲས། ཡང་ཕྱྲིན་པ་ན། ཁྲི་ཞྲིག་གྲི་རྐང་པ་བཞྲིར་ཡྲི་དྭགས་རེ་

བཏགས་པ་ཞྲིག་ཀང་གཟྲིགས་པ་སོགས་ཀྲི་སྔོན་བྱུང་བཅས་སལ་ཏེ། དེ་འད་བའྲི་

དམལ་བ་ཉྲི་ཚེ་བ་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

མྲི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དེ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ཉྲིན་

མོར་སྤོད་དུ་འགོ་བའྲི་སྐབས། བཤན་པ་ཞྲིག་བར་སྣང་དུ་གཟུགས་ཁང་བཟང་ཙམ་

པ་ལ་མེ་དམར་འུར་འུར་འབར་བ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་པར་གཟྲིགས་པ་དང་། དེའྲི་གཡོག་

དེ་རུས་པའྲི་རྲི་ལྟ་བུར་སྐེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་དང༌། ཡང༌། སེམས་ཅན་བྱ་

གཅོད་མཁན་ཞྲིག་འབས་བུ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྲི་བོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་ཚུལ། 

རང་རེ་ཡང་དེ་འད་མོང་ངེས་ཀྲི་ལས་མང་པོ་བསགས་ཟྲིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་ཆོག་ཆོག་གྲི་གཏའ་མར་བཞག་པའྲི་ཚོད་དུ་ཡོད་གསུངས། ཡང་གྲུབ་ཆེན་

ཞྲིག་གྲིས་ཡར་འབོག་གྲི་མཚོ་ནང་དུ། གཙང་ར་ནག་བ་མ་ཟེར་བ་ཤྲི་གསོན་གྲི་

དཀོར་མང་པོ་ཟ་བའྲི་དཀོར་ཟན་པ་ཞྲིག་ཉ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡར་འབོག་མཚོའྲི་ཕྱེད་

ཙམ་འཁོར་བའྲི་གཟུགས་ལ་སོག་ཆགས་གཞན་མང་པོས་ཟ་བ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་པར་

གཟྲིགས་ནས། འཁོར་ཚོ་ལ་བསྟན་ཏེ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ཡྲིན། ངེད་ཚོས་གྲྭ་པས་དཀོར་འཇུ། ར་བྱས་དུག་འཇུ་ཟེར་ཡང༌། ཆོས་ཉམས་སུ་

བངས་ཏེ་དཀོར་འཇུ་ལུགས་ཤེས་པ་ཞྲིག་བརན་བརན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གྲྭ་པ་ཡྲིན་

པ་ཙམ་གྲིས་ལས་སླ་མོར་འཇུ་ཆོག་ཆོག་མེད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་

ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡྲིན་གྲི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མྲི་

བསོམ་པར། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མྲིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆལ་བས་དད་ཟས་ཟོས་པ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཟ་བ་བཞྲིན་དང༌། ཚུལ་

ཁྲིམས་ལྡན་པས་དད་ཟས་ཟོས་ན། ཀོག་པ་དང་སོང་བ་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་བརོན་ན་འཇུ་

ལ༑ མ་བརོན་ན་མྲི་འཇུ་བའྲི་བུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མ་བྱས་ན། 

འགེད་དང་འབུལ་བ་སོགས་ད་ལྟ་དངུལ་ཁུག་ནང་དུ་བླུག་ཆོག་ཆོག་གྲི་ལས་སླ་མོ་

འདྲི་ཕྱྲི་མར་ལུས་ཀྲི་ཤ་ནས་འཇལ་དགོས་པ་ཞྲིག་འོང་དུས་དཀའ་མོ་ཡྲིན། བ་མ་

རྣམས་ནས་ཀང་བསྔོ་རེན་བྱུང་བར་འབྱོར་ལན་བྲི་ཐུབ་ཙམ་ལས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་

མ་བྱས་ན། ཕྱྲི་མར་སྐུ་ལུས་ཀྲི་སྟེང་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། དེ་

བཞྲིན་དུ་སྔར་རྡོ་ཕ་བོང་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་སྦལ་བ་ཆེ་བ་གཅྲིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་ཟ་

བ་དང༌། ཡང་སེ་དགེའྲི་བ་མ་ཞྲིག་གྲིས་ཉེ་གནས་ལ་དེ་རྲིང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཅྲི་བྱུང་ཡང་

ཚུར་བཏོན་ལ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ། ཤྲིང་སོང་ཞྲིག་བྱུང་སྟེ། ཁོག་པ་གཤགས་པ་

ན་དེའྲི་ནང་དུ་སྦལ་པ་ཆེ་བ་ཞྲིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་ཟ་བ་ཞྲིག་ཐོན་པ། སྔ་མ་དང་

འདྲི་གཉྲིས་དཀོར་ཟན་གྲི་བ་མ་ཞྲིག་དང༌། སེ་དགེའྲི་གཉེར་ཆེན་ཞྲིག་གྲི་སྐེ་བ་ཡྲིན་

པར་གསུངས་ཡོད་གསུངས། བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉྲིད་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་

རྡོ་ཤུལ་ཞེས་པའྲི་ལུང་པའྲི་ཕུར་མཚོ་ཞྲིག་ན་སྦྲ་གུར་འད་བའྲི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་
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ཞྲིག་དབྱར་དུས་མཚོར་ནུབ་ཅྲིང༌། དགུན་ཁ་མཚོ་བྲི་ནས་འཁྱག་རོམ་ཆགས་

སྐབས་སྒལ་པ་མཚོ་ཁར་ཐོན་པར་བྱ་སོགས་སོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བ་ཞྲིག་ཡོད་

པ་དངོས་སུ་གསན་ཚུལ། དེ་འད་བ་དག་ཀང་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་དམལ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་

སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ཡང་རང་རེས་གངས་མེད་པ་ཞྲིག་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་པས་

དེ་འདའྲི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མོང་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་དུད་འགོ་དང་པོར་གསུངས་པ་ནྲི། དུད་འགོ་

ལས་ཡྲི་དྭགས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རྲིགས་མཐོ་ལ། འགའ་ཞྲིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་གོ་

ནུས་པ་ཡོད་ཅྲིང༌། དུད་འགོ་གེན་ཞྲིང་རོངས་པས་རེན་དམའ་ལ། ཆོས་ལ་བར་

གཅོད་ཡྲི་དྭགས་ལས་ཆེ་བས་དུད་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

མྱུར་ལམ་ལས་ཡྲི་དྭགས་དང་པོར་མཛད་པ་ནྲི་སྤྲི་ཁྱབ་ལ་དུད་འགོ་ལས་སྡུག་

བསྔལ་ཆེ་བས་ཡྲིན། འདྲི་ལ་གཉྲིས། ཡྲི་དྭགས་སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ། གང་བ། 

བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ། ངལ་བ། འཇྲིགས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སྟེ་དྲུག་དང༌། ཡྲི་

དྭགས་སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་འདྲི་

ལྟར་བསམ་དགོས། ང་ད་ལྟ་དམལ་བར་མ་སྐེས་ཀང༌། ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་ཡོད་ན་ཚ་

གང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་འཇྲིགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་མནར་ནས་ཆོས་

བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བཞག །བྱེད་དོ་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་དན་མྲི་ཐུབ་ཀང༌། ད་རེས་བ་མའྲི་

བཀའ་དྲིན་གྲིས་དེར་མ་སྐེས་པར། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་བསྒོམ་ཁུལ་ཙམ་

བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདྲི་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ། སྟབས་ལེགས། འོན་ཀང་རང་རེའྲི་རྒྱུད་ལ་
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དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟོབས་ལྡན་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པས་

དེ་དག་མ་ཤྲི་ཚུན་ལ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱོང་མྲི་ཐུབ་པ་ནྲི་ད་ལྟའྲི་ཁ་སྟབས་འདྲིས་ཤེས། 

དེར་མ་ཟད། སྤྲིར་ན་འཆྲི་ཁའྲི་སེམས་དེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདྲིར་སྲིག་པ་

ཆེན་པོ་བྱེད་པའྲི་སྲིག་ཅན་ཡང་འཆྲི་ཁར་དགེ་སེམས་ཤ་སྟག་གྲི་ངང་ནས་འཆྲི་ན། 

སྔོན་གྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ཤྲིག་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། ཆོས་པ་དག་ཀང་འཆྲི་ཁར་

ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྲི་ངང་ནས་འཆྲི་ན་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདྲིར་བོ་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དེ་འཆྲི་ཁར་

ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། རང་རེ་རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་གོམས་

ཤུགས་ཆེ་བས་འཆྲི་ཁར་ཡང་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་ཐག་ཆོད། 

དེས་ན་འཆྲི་ཁར་བཟའ་བཏུང་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་ནས། དེའྲི་མྲིང་ཡང་མྲི་ཐོས་པ་ཞྲིག་

བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཆགས་སང་གང་རུང་གྲིས་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེ་འགྱུར་གྲི་

ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་གནས་ངན་དུ་མྲི་སྐེ་བའྲི་ངེས་པ་མེད་

ཅྲིང༌། ཕལ་ཆེར་སྐེ་བར་ཐག་ཆོད། དེར་སྐེས་ན་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་གནས་ནྲི། འདྲི་ནས་

དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའྲི་འོག་ཏུ་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་གོང་ཁྱེར་སེར་སྐ་བྱ་བ་ཡོད། 

གནས་དེར་ནྲི་སང་དང་ཤྲིང་དང་ཆུ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ས་གཞྲི་ཐམས་

ཅད་ཟངས་གོག་ཉྲི་མས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་ལུས་དང་ཡན་ལག་

རྣམས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཆ་མྲི་སྙོམས་པ་མགོ་ཆེ་ལ་སྐྲ་ཟྲིང་བ། གདོང་གཉེར་མས་

ཁེབས་པ། སྐེ་ཧ་ཅང་ཕ་བས་མགོ་བོ་མྲི་ཐེག་པ་དང༌། ལུས་རྲི་ལྟར་ཆེ་ལ་རྐང་

ལག་འཇག་མ་ལྟར་ཕ་བས་ལུས་མྲི་ཐེག་པ་རང་རེ་མྲི་ཡུལ་གྲི་རན་འཁོག་རྣམས་
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བྱྲིན་པས་ལུས་པོ་མྲི་ཐེག་པའྲི་དཀའ་ལས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྲིས་ཆེ་བ་ཡོད། ཡན་

ལག་རྣམས་ཀང་གང་མང་ཉུང་མྲི་སྙོམས་ཤྲིང༌། ལོ་མང་པོར་སྐོམ་མ་རེད་པས་

ལུས་ལ་ཁག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་རླན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སོང་དུམ་སྐམ་

པོར་ཀོ་བ་དམར་སྐམ་གྲིས་གཏུམས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུས་པ་དང་ར་སོགས་སྐམ་པོ་

ལྤགས་པ་སྐམ་པོས་གཡོགས་པ། འགུལ་བསྐོད་བྱེད་པ་ན་རྐང་ལག་གྲི་ཚིགས་

འཐབ་པའྲི་ཚེ་ཤྲིང་སྐམ་འཐབ་པ་དང་རྡོ་དང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟར་ཁོག་སྒ་དང༌། མེ་

སྟག་དམར་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་པ་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བཟའ་བཏུང་མ་བྱུང་

བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་ཐོག །ད་དུང་བཟའ་བཏུང་རེད་དུ་

རེ་བས་འཚོལ་སར་མ་ཕྱྲིན་ཀ་མེད་ལ། སོང་ན་ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ངལ་བ་དང༌། 

གཤྲིན་རེའྲི་སྐེས་བུ་དག་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་ལུས་ཞྲིག་པ་ལྟ་བུའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། 

དབྱར་ཚ་བའྲི་དུས་སུ་ཟ་བས་ཀང་ཚིག་ལ། དགུན་གང་བའྲི་སྐབས་ཉྲི་མས་ཀང་

གང་བར་བྱེད་པས་ཚ་གང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཡྲི་དྭགས་སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱྲིའྲི་

སྒྲིབ་པ་ཅན་ནྲི། ལོན་ཤྲིང་འབས་བུ་ཅན་དང༌། ཆུ་སོགས་མཐོང་ནས་རྒྱང་རྲིང་པོར་

ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱྲིན་ཕྱྲིན་ནས་འགམ་དུ་སླེབས་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང༌། འགའ་ཞྲིག་དེར་སླེབས་པ་ན། སྐེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྲིས་བསྲུངས་ནས་

ལོངས་སྤོད་དུ་མྲི་སྟེར། དེའྲི་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡོད་ཐོག །ལུས་

ངལ་བ་དང་ཡྲིད་ཕམ་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ། ནང་གྲི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནྲི། 

བརྒྱ་ལ་ཟས་རེད་ཀང་ཁ་ནས་མྲི་ཐར་བ་དང༌། མགྲིན་པར་མདུད་པ་ཡོད་པས་ཟས་
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འགོ་དཀའ་བ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་སྐེ་ལ་ལྦ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྣག་སྨྲིན་པ་འཐུང་དགོས་པ་

སོགས་དང༌། ཟས་སྐོམ་ཉྲིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནྲི། རྣ་བ་བྱེ་བ་རྲིའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་

བྱུང་བ་བཞྲིན་ཟས་ཟ་བ་ན། ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་དང༌། ཕུབ་མ་དང༌། རྣག་ཁག་

དང༌། རང་ཤ་ལ་ཟ་བ་སོགས། ལས་མྲི་འད་བ་ཇྲི་ལྟར་བསགས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་

འབས་བུ་མྲི་བཟད་པ་དུ་མ་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བཟའ་བཏུང་

བྱས་པ་མགྲིན་པ་ནས་ཐར་ཀང་ཁོག་པའྲི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སོགས་

སུ་གྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ལ་མྲི་ཕན་པའྲི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྐེད་

པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྲིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀང་ཕོ་བ་ཆེ་དགས་པས་ཟས་ཀྲིས་མྲི་

ཁེངས་པ་དང༌། ཡྲི་དྭགས་ལ་ལར་ཁ་ནས་ལྟོགས་པའྲི་མེ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། 

འདེ་མེ་ཞེས་པའང་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་ཁ་ནས་འབར་བའྲི་མེ་ཡྲིན། འཇུར་འགེགས་ནྲི། 

ཀུན་དགའ་བོ་ཉྲིན་མོ་སྤོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡྲི་དྭགས་མོ་སྐེ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་

ཡོད་པ། ཁ་ནས་འཇྲིགས་པའྲི་སྒ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒོག་པ་སོགས་གཟྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

དེ་འདའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཡྲི་དྭགས་ལ་མགྲིན་པར་མདུད་པ་སུམ་བརེགས་ཡོད་པ་སོགས་

དང༌། དེ་དག་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་མོང་དགོས་ཏེ། 

བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡྲི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡྲིས། །བསྐེད་པའྲི་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མྲི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གང་དོ་ངལ་དང་འཇྲིགས་པ་

ཡྲིས། །བསྐེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅྲིག་ཁ་ནྲི་ཁབ་ཀྲི་མྲིག་

ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རྲི་ཡྲི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མྲི་གཙང་གྲི་ནར་བོར་བ་ཅུང་

ཟད་ཀང༌། །འཚལ་བའྲི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །
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ཁ་ཅྲིག་པགས་རུས་ལུས་ཤྲིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་

བུ་ལགས། །ཁ་ཅྲིག་མཚན་ཞྲིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའྲི་ཁར་

བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །དམངས་རྲིགས་འགས་ནྲི་རྣག་དང་ཕྱྲི་ས་དང༌། །ཁག་སོགས་

མྲི་གཙང་བ་ཡང་མྲི་རེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅྲིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་

བྱུང་བ་སྨྲིན་པའྲི་རྣག་ལ་འཚལ། །ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའྲི་དུས་སུ་ནྲི། །ཟ་

བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནྲི་ཉྲི་མའང་གང༌། །ལོན་ཤྲིང་འབས་བུ་མེད་འགྱུར་འདྲི་དག་

གྲིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། སློབ་སྤྲིངས་

ལས་ཀང༌། མྲི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་

འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉྲིད་ཀང༌། །སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕྲིབས་ཚོགས་དང་རྣག་བསུང་འདེས་པ་

དང༌། །འདམ་རབ་ཁག་དང་ཕྱྲི་སས་གང་བའྲི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དུས་རླབས་རླུང་

ལངས་ཆུ་འཐོར་རྲི་རེ་བསྲིལ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །ཙན་དན་ལོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་

སོང་ན། །དེ་ཡང་འདྲི་ལ་ནགས་བསེགས་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ཤྲིང༌། །མགལ་དུམ་

འགེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇྲིགས་འཕང་མཐོ་

གེས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི། །དབུ་བ་འཚེར་བ་ལྷག་གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང༌། །དེ་

ཡང་འདྲི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་རྩུབ་པའྲི། །རླུང་དམར་འཇེབས་པ་འཚུབ་པའྲི་མ་

ངམ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །འདྲི་ནྲི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །སྤྲིན་

ལས་ལྕགས་མདའྲི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་འདག་མར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རེའྲི་ཕ་བོང་

རྣམས་འཕོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡྲི། །གོག་ཕེང་དམར་སེར་འགྱུར་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་

འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀང་ནྲི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་
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མེ་ཡང་གང་བྱེད་དེ། །ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨྲིན་པས་རྣམ་རོངས་པ༑ །འདྲི་

ལ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཀུན་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་སྣང༌། །ཁབ་མྲིག་ཙམ་གྲི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་

མང་འཇྲིགས་པའྲི། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་ཆུ་འཐུངས་ཀང༌། །མགུལ་

ཕུག་ཡངས་པ་ཉྲིད་དུ་ཕྱྲིན་པར་མ་གྱུར་པར། །ཁ་ཡྲི་དུག་གྲིས་ཆུ་ཡྲི་ཐྲིགས་པའང་

སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ལྟོ་བ་རྲི་

མཚུངས་མགྲིན་པ་འགག་ཅྲིང་ཡན་ལག་རྩྭ་ཕན་བཞྲིན་དུ་ཕ། །ལུས་སྐམས་ཐལ་

བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡྲི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་

བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་སྐེམ་འགྱུར་རག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། །བཀྲེས་པས་གདུང་བའྲི་ཡྲི་

དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་པ་སོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན།

རང་རེ་ཡང་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་ན་ཡྲི་དྭགས་དེ་འད་ཞྲིག་ཏུ་མྲི་སྐེ་བའྲི་

ངེས་པ་མེད་དེ། དེར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི། ནོར་རས་ལ་སེར་སྣ་དང༌། བརྣབ་སེམས་ཤྲིན་

ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། རང་གྲི་ནོར་རས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་ཅྲིང་ཤས་ཆེར་

ཆགས་པ་དང༌། གཞན་གྲིས་སྦྱྲིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་ནོར་

འཕོག་པ་དང༌། རྐུ་བ། དགེ་འདུན་གྲི་ཞལ་དུ་འདུ་བའྲི་སྒོ་འཕོག་པ་དང༌། འགེད་

ཉྲིས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མ་བྱྲིན་ལེན་དང༌། གཞན་ལ་ཡྲི་དྭགས་ཞེས་བརོད་པ་

སོགས་ཏེ། ལྷག་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཡྲི་དྭགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་སྐེ་བ་

ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན། འཇུར་འགེགས་ལ་ཆུ་ཐྲིགས་གཅྲིག་སྦྱྲིན་དུ་ཡོད་པ་ནྲི། 

སྔར་ཆུ་བྱྲིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱས་པས་ཡྲིན། གཞན་ལོངས་སྤོད་པའྲི་སྐལ་བ་མེད། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཡྲི་དྭགས་མོ་
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ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཞྲིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐེས་ནས་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ཉྲིད་མྲི་

ཡུལ་དུ་གཤེགས་ན་ཁོ་མོའྲི་ཁྱོ་ཟས་འཚོལ་དུ་ཕྱྲིན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་སོང༌། དེའྲི་

རྲིང་དུ་བདག་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐེས། ཟས་ཆུ་ཐྲིགས་པ་གཅྲིག་ཀང་མ་བྱུང་བར་

དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྲིས་མྲི་ཡུལ་ནས་ཟས་རེད་པ་

ཁྱེར་ལ་མགོགས་པོར་ཡོང་གོགས་གྲིས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནས་འཕྲིན་སྐེལ་བར་

མཛོད་ཞུས་པར། ཡྲི་དྭགས་མང་པོ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྲི་ཁྱོ་སུ་ཡྲིན་མྲི་ཤེས་གསུངས་

པས། དེ་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་རགས་མཚན་མྲིག་ཡ་གཅྲིག་ཞར་བ། རྐང་ལག་

ཡ་རེ་ཡང་མྲི་བདེ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མྲི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡྲི་དྭགས་

རྣམས་གཟྲིགས་པ་ན། སྔར་གྲི་འཕྲིན་བསྐུར་སའྲི་ཡྲི་དྭགས་དེ་ཇྲི་ལྟ་བ་ཞྲིག་ཡོད་

པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕྲིན་གསུང་བ་ན། ཡྲི་དྭགས་དེས་བདག་ཀང་དེ་ལྟར་ཕྱྲིར་འགོ་

བ་ལ་ཧ་ཅང་རྲིངས་ཀང་ངས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིང་བཙལ་བས་ཟས་འདྲི་ལས་མ་

རེད་ཅེས་ལག་པའྲི་སྦར་མོ་དམ་དུ་བཅངས་པའྲི་ནང་དུ་ལུད་པ་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་

ཅྲིག་རྲིས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཉར་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞྲིག་གྲིས་

ལུད་པ་དོར་ནས་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ལ་ཡྲི་དྭགས་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་

སྐབས་འདྲི་རེད་པ་ཡྲིན་ཞུས་པ་ལྟར། རང་རེས་ཀང་བརན་བརན་མ་མཛད་ན། ལུད་

པ་སྐམ་པོ་ལ་གུང་ཚིགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞྲིག་མྲི་འོང་བའྲི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད། 

དགེ་ཚུལ་ཆུ་སྨད་སྐེས་ཀྲི་ཨ་མ་ཤྲི་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་སོང་བ་ན། ཉྲིན་གཅྲིག་དགེ་ཚུལ་

གྲིས་ཡྲི་དྭགས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་ཞྲིག་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་བོས་པར་རོམ་པ་ན། མ་

བོས་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡྲིན་དྲིས་པས། བུ་གཅྲིག་གང་ལས་སྐེས་པ་ཡྲི། །བྱམས་པའྲི་མ་
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ནྲི་ང་ཡྲིན་ཏེ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བལ་བ་ཡྲི། །ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་

སྐེས། །བདག་ནྲི་ཤྲི་བའྲི་དུས་བྱས་ནས། །ལོ་གངས་ཉྲི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏེ། །ཆུ་ཡྲི་བག་

ཀང་མ་མཐོང་ན། །ཁ་ཟས་ལྟ་ཞྲིག་ག་ལ་མཐོང༌། །ཞེས་ཟེར། དགེ་ཚུལ་གྲིས་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཐབས་མཛད་པས། དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་

པ་ན་ཡྲི་དྭགས་མཐུ་མོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནོར་རས་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས། དེ་ཡང་

སྔར་ལས་སེར་སྣ་དྲུག་འགྱུར་གྲིས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་སྦྱྲིན་པ་མ་བཏང་བ་ན། དགེ་

ཚུལ་གྲིས་རས་ཡུག་གཅྲིག་ཐབས་ཀྲིས་བངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཀང༌། ཡྲི་

དྭགས་མོ་དེས་ཕངས་སེམས་ཀྲིས་སླར་བརྐུས་ཏེ་ལན་མང་པོར་ཁྱེར་བའྲི་རབས་

དང༌། སྔོན་དགེ་སློང་ཞྲིག་ཆོས་གོས་ལེགས་པ་གཅྲིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་པས། དེ་

ཤྲི་ནས་ཡྲི་དྭགས་ཆོས་གོས་གོན་པ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས། 

དེང་སང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་གྲིམ་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྔགས་པ་བྱེད་མོད། སེར་སྣ་ནྲི་

ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིན་པས། རང་རེ་སེར་སྣ་ཆེ་ལུགས་

དང་བྱེད་སྟངས་འདྲིས་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་མམ། རྲིང་མཐའ་ལོ་བཞྲི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

ཙམ་ནས་དམལ་བར་མ་སྐེས་ནའང་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་གསུངས།

གསུམ་པ་དུད་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉྲིས། 

སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང༌། སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་

ལ༑ གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་ཟ་བ་དང༌། གེན་ཞྲིང་གཏྲི་མུག་པ། ཚ་གང༌། བཀྲེས་ཤྲིང་སྐོམ་

པ༑ བཀོལ་ཞྲིང་སྤོད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད། ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་ཤོས་དུད་འགོ་ལྟ་བུར་སྐེས་ན། གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་ཟ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡང༌། དུད་
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འགོ་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་སོགས་ནྲི། ཆུ་སྲིན་ཉའྲི་རྲིགས་ཅན་དང༌། དེ་

ཁྱུར་མྲིད་བྱེད་ཐུབ་པའྲི་ཆུ་སྲིན་ཉ་མྲིད་དང༌། དེ་ཡང་ཁྱུར་མྲིད་བྱེད་ནུས་པའྲི་ཉ་

མྲིད་མྲིད་པ་བྱ་བ་སོགས་ལུས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཅན་ཡོད་ཅྲིང་དེའྲི་ལུས་ལ་དུད་

འགོ་ཆུང་བ་གཞན་མང་པོས་ཚང་འཆའ་ཞྲིང་ཁོའྲི་ལུས་ལ་ཟོས་པས། མཚམས་

ཤྲིག་ནས་ཁོ་མ་བཟོད་ནས་གཟུགས་པོ་བག་རྲི་ལྟ་བུ་ལ་བརྡར་བ་ན། ལུས་ལ་

གནས་པའྲི་སོག་ཆགས་དེ་དག་བསད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་དམར་

པོར་བྱེད་པ་དང༌། ཡང་སོག་ཆགས་ཆེ་བ་དག་གྲིས་ཆུང་བ་རྣམས་མྲིད། ཆུང་བ་མང་

པོས་ཆེ་བ་ཟོས་ཏེ་ལུས་མྲི་བཟོད་ནའང་རང་སར་སོད་པ་ལས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མྲི་

ནུས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་རྣམས་གཅྲིག་གྲི་རྒྱབ་ཏུ་གཅྲིག་གྲིས་

ཟོས་ནས་སོད་དགོས་པ་དང༌། གྲིང་བར་གྲི་མུན་པར་སྐེས་པ་རྣམས་ནྲི་སྐེས་ཚར་

རེས་མ་བུ་ཡང་ཕན་ཚུན་མྲི་ཤེས་པར། རང་གྲི་ཁ་རར་གང་བྱུང་བ་དེ་གཅྲིག་ལ་

གཅྲིག་ཟ་རེས་བྱས་ནས་སོད་དགོས། མྲི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདྲི་དག་ཀང་ཁས་བྱེའུ་

དང༌། བྱེའུས་འབུ་གཞན་ཟ་བ་སོགས་དང༌། གཅན་གཟན་དང༌། རྲི་དྭགས་སོགས་

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་གསོད་པ་དང༌། ཤ་ཁྱྲིས་རྲི་དྭགས་འདེད་ཅྲིང་གསོད་པ་སོགས་

ཡྲིན། སྡུག་བསྔལ་བའྲི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་

སྡུག་བསྔལ་མོང་བའྲི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུར་རང་ཉྲིད་སྐེས་ན་ཅྲི་འད་ཡོང་གྲི་ཉམས་

བཏོན་ནས་བསྒོམ་དགོས། གེན་ཞྲིང་གཏྲི་མུག་པས་གཞན་ལྟ་ཅྲི། གསོད་སར་འཁྲིད་

པ་དང༌། ལྟོ་སྟེར་སར་འཁྲིད་པ་གང་ཡྲིན་ཙམ་ཡང་མྲི་ཤེས་པ་དང༌། ཚ་གང་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་དབྱར་གྲི་དུས་སུ་འཚིག་ལ། དགུན་གྲི་དུས་སུ་འཁྱགས་ནས་ཤྲི་བ་སོགས་
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སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ། སྔར་བ་མ་ཞྲིག་གྲིས་འབུ་དམར་པོ་

རྲིང་པོ་ཞྲིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཁྱོད་ཁམས་པ་དགེ་སློང་ཡྲིན་ནམ་གསུངས་

པས། དེས་མྲི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་ཡྲིན་ལགས་ཟེར་བ་བྱུང་བ་བཞྲིན་རང་ཅག་ཀང་འབུ་དེ་

འདར་མྲི་སྐེ་བའྲི་ངེས་པ་མེད། སྔོན་བོན་པོའྲི་མྲི་ཁྱྲིམ་ཞྲིག་གྲི་ཕ་ཤྲི་བ། དེའྲི་ལུང་

པའྲི་ཕུ་ཞྲིག་ཏུ་ལྕྲི་བའྲི་འོག་གྲི་འབུ་ལ་སྐེས་པར་རེ་མྲིད་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དངས་

ཚུལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་འདར་ག་ལ་སྐེ་སྙམ་པ་ཡོང་མོད་ཀང༌། དེར་སྐེ་བ་ཆུ་

ཚོད་ཙམ་ཡྲིན་པས་སྐུ་སྐེ་རེས་མ་འབུར་སྐེས་ནས་ས་འོག་ཏུ་དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་

འགུལ་ཤྲིག་ཤྲིག་བྱས་ཏེ་སོད་དམ། ཡང་ན་འབུ་ལ་སྐེས་ནས་བྱ་སོགས་ཀྲིས་ཟོས་

ནས་ཁོག་སྟོད་ཟོས་ཟྲིན་ཀང་ཤྲི་མ་ཐུབ་པར་ཁོག་སྨད་ཀྲིས་འགུལ་ནས་བསད་ཡོད་

མེད་ཀྲི་ངེས་པ་མེད། གཞན་མ་བྱུང་ནའང་དེ་འདའྲི་གནས་ངན་དུ་མྲི་སྐེ་བའྲི་ཐབས་

ཤྲིག་ལ་འབད་དགོས། དེར་མ་ཟད་དུད་འགོ་ཕལ་ཆེར་དབྱྲིབས་དང་མདོག་ཀང་མྲི་

སྡུག་ལ། བཀྲེས་ཤྲིང་སྐོམ་པས་ཉྲིན་གང་ཟས་འཚོལ་སར་འགོ་ཡང་ཟས་མྲི་རེད་པའྲི་

སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། ད་ལྟ་གཞན་གྲིས་རང་ལ་ཁྱྲི་རན་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མྲི་

བཟོད་པ་བྱེད་ན། ཁྱྲི་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་གྱུར་ན་ཇྲི་ལྟར་བྱེད། ཟས་སྐོམ་དང་ཉལ་ས་

སོགས་ལ་ལྟོས་དང༌། ལྟོ་འཚོལ་ས་ནྲི་ཁང་པའྲི་ནང་དུ་མྲིའྲི་རར་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་

གཞན་མེད། ཁྱྲི་ཁང་པའྲི་ནང་དུ་འོངས་པ་ན། ཚང་མས་ཁྱྲི་སླེབ་བྱུང་ཟེར་ནས། རྒྱུ་

མཚན་མེད་པར་བདུད་སླེབ་པ་ཙམ་བྱེད། འདྲི་ཡང་ཁོ་རང་གྲི་ལས་ངན་པའྲི་འབས་

བུ་ཞྲིག་མྲིན་ན་གང་ཡྲིན། དགོན་པ་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་ན་ངུ་བའྲི་ཁྱྲི་

ཡང་དེའྲི་གྲྭ་པ་འགའ་ཁྱྲིར་སྐེས་པའྲི་རགས་ཡྲིན། དུད་འགོ་འགའ་ཞྲིག་རྐང་ལག་
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སོགས་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཤ་སྒོར་མོའྲི་དབྱྲིབས་ཅན་དུ་ཡོད།

སྔོན་དྭགས་པོར་བ་མ་ཞྲིག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱྲིན་བདག་མྲི་ཚང་གཅྲིག་གྲིས་

མར་དང༌། མྲི་ཚང་གཅྲིག་གྲིས་ཤ་ཕུལ། བ་མས་དཀོར་སྦྱང་མ་བྱས་པར་ཤྲི་སྟེ། 

མར་ཕུལ་བའྲི་ཁྱྲིམ་དེར་འོ་མ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བའྲི་འབྲི་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས། རེས་སུ་གཡང་དུ་

ལྷུངས་པ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཤ་ཕུལ་བའྲི་མྲི་ཚང་དེས་རེད། ཤ་རྣམས་ཟོས་ཟྲིན་པ་ན། 

རྲིབ་མའྲི་རུས་པའྲི་ལྡེབས་སུ་མྲི་ཚང་ཆེ་གེ་མོའྲི་ཤ་དང༌། མྲི་ཚང་ཆེ་གེ་མོའྲི་མར་

གྲི་སྐྲིན་པ་འཕོད་སོང་ཟེར་བའྲི་ཡྲི་གེ་བྱུང༌། དེས་ན། བ་མ། ལས་སྣེ། དཀའ་བཅུ་

དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་དགོན་པ་ནས་དམྲིགས་བསལ་བཏང་ཡང༌། ལས་འབས་ཀྲི་

དམྲིགས་བསལ་བཏང་རབས་མེད། ད་རེས་མ་གཟབ་ན་སྒོ་འགམ་གྲི་ཁྱྲི་དང་བོང་བུ་

དང་ནང་གྲི་མྲི་གཙོ་བདག་གཉྲིས་གོ་ས་བརེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད། སྔར་མྲི་ཚང་

གཅྲིག་གྲིས་ཁང་པའྲི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་སྟེགས་པའྲི་ལྷ་རེན་ཡོད་པ་ལ་དམར་མཆོད་བྱས་

པས་སྟབས་ཉེས་ཏེ་ལམ་འགོ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། ཁྱྲིམ་གྲི་ཕ་དེས་འཆྲི་ཁར་ཡང་དམར་

མཆོད་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པས། རེས་སུ་ཕ་ཁོ་རང་གང་དུ་སྐེས་ཏེ་

རང་གྲི་བུས་དམར་མཆོད་ཐེངས་དྲུག་བྱས་ཚུལ། ཡང་མྲི་ཚང་ཞྲིག་གྲི་ཕ་ཁང་རྒྱབ་

ཀྲི་མཚོ་ནང་དུ་ཉ་ལ་སྐེས་ཚུལ། རང་རེ་ལའང་དེ་ལྟར་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ངེས་པ་མེད། 

བཀོལ་སྤོད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི། དཔེར་ན་བོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒལ་པ་ཐམས་

ཅད་རར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཁལ་འགེལ། འཆྲི་བར་ཉེ་བ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་བསྐྱུར་

ནས། དབུགས་མ་ཆད་གོང་ནས་བྱ་རོག་གྲིས་མྲིག་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་འཆྲི་

ཚུལ། རང་རེ་དེ་འདར་སྐེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའྲི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་
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བསམ་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། བྱྲིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་

འཐོར་བའྲི་དུད་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉྲིས་ལས། དུད་འགོ་བྱྲིངས་ན་

གནས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་གཏྲིང་དང༌། གྲིང་བར་གྲི་མུན་ནག་རྣམས་སུ་

ཆང་འགག་གྲི་སྦང་མ་སྤུངས་པ་བཞྲིན་གཅྲིག་སྟེང་དུ་གཅྲིག་མནན་ནས་ཡོད་པ། 

འོག་མ་རྣམས་སྟེང་མས་མནན་ཏེ་དབུགས་ཀང་མྲི་ཐར་བ་སོགས་དང༌། དུད་འགོ་ཁ་

འཐོར་བ་ནྲི་མྲི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྲི་དུད་འགོ་རྣམས་ཡྲིན་པས་དེ་དག་ལའང་སྡུག་

བསྔལ་མོང་ཚུལ་མྲི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྲི་སྐེ་བ་ལེན་པའྲི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་

སྟོབས་ལྡན་མང་པོ་རང་རེ་ལ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེའྲི་ནང་ནས་ཀང་ཐུ་ཤོས་ནྲི། ཆོས་དང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། ཚངས་པར་སྤོད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དུད་འགོའྲི་མྲིང་

གྲིས་བཏགས་པ་སོགས་ཏེ། ཤེད་བུ་སེར་སྐའྲི་བྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན། གཞན་ཡང༌། རྒྱ་

གར་ན། གཅྲིག་གྲིས་སྦྱྲིན་བདག་གྲི་དབྱར་གནས་པའྲི་དགེ་འདུན་གྲི་གཏོང་སྒོ་ཉག་

ཕར་བཏང་བས། འདམ་རབ་དྲི་ང་བ་ཞྲིག་ན་འབུ་དགེ་སློང་གྲི་མགོ་ཅན་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་

ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་དང༌། ཡང་སྔོན་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་དགེ་སློང་ཞྲིག་ལ་སྤེའུ་དང་

འད་ཞེས་སྨྲས་པས། སྤེའུའྲི་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བངས་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ། མྲི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ནྲི་དམལ་བ་དང༌། འབྲིང་གྲིས་ཡྲི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་

འགོར་འཕེན་ལ། ཆེ་ལུགས་ཀང་བསམ་པ་དང་། ཞྲིང་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྲིས་ཆེ་

བ་ཡྲིན་གྲི། མྲི་བསད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་ཞྲིག་ལ་མྲི་ཟེར། ད་ལྟ་ཞྲིང་ཁྱད་

པར་ཅན་ལྟ་བུར་རེད་མོ་བྱེད་ཞོར་དང༌། མཆུ་འགུལ་ཙམ་ཞྲིག་བྱས་པའྲི་ལས་ཀྲིས་
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ཀང་ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་ཐྲིབས་ཀྲིས་འགོ་བ་ཡོད། ངན་འགོར་མྲི་སྐེ་བའྲི་གདེང་ཡོང་བ་

ལ༑ མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་འགོར་ཡོངས་མྲི་ལྟུང༌། །གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་

ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་དགོས་པས། རང་རེ་ལ་དེ་འད་མེད་པའྲི་ཐོག །ངན་འགོར་སྐེ་བའྲི་

རྒྱུ་སྔར་བསགས་རྣམས་མ་ཤྲི་གོང་དུ་བཤགས་མྲི་ཐུབ་པ་ནྲི་ད་ལྟའྲི་བྱེད་ལུགས་

འདྲིས་ཤེས་པ། ངན་སོང་དུ་གཅྲིག་སྐེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའྲི་ཐབས་དང་སྐབས་མྲི་

རེད་དེ། སྤོད་འཇུག་ལས། སུ་ཞྲིག་འཇྲིགས་ཆེན་འདྲི་ལས་བདག །ལེགས་པར་

སྐོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བེད་ཤ་འཐོན་པའྲི་མྲིག་བགད་ནས། །ཕྱོགས་བཞྲིར་

སྐབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞྲིར་སྐབས་མེད་མཐོང་ནས་ནྲི། །དེ་ནས་

ཀུན་ཏུ་ཡྲིད་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐབས་ཡོད་མ་ཡྲིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གྲིས་ཇྲི་

ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས།

འདྲི་ངན་སོང་གསུམ་ནས་དག་ཤོས་དུད་འགོ་ལ་བལྟས་ཀང་ཤེས་ཏེ། མ་ཎྲི་

ཚིག་གཅྲིག་ཙམ་འདོན་པའྲི་ཐབས་མེད། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཤུགས་དག་པོ་

རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ལས་ངན་མང་པོ་གསར་དུ་གསོག་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་

དུ་འགོ། གཞན་ཡང་དེ་ཉྲིད་ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྤད་སྐལ་ལྡན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་

གྲིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གྲིས་ཅྲི་བྱར་

ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀང་མ་བྱས་ལ། །སྲིག་པ་དག་ཀང་ཉེར་བསགས་ན༑ །བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནྲི། །བདེ་འགོའྲི་སྒ་ཡང་ཐོས་མྲི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་རེས་ཀྲི་

རེན་འདྲིར་མ་མཐའང་ཕྱྲི་མར་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའྲི་སྐབས་དང་ཐབས་འཚོལ་བ་

ཞྲིག་ལ་མ་འབད་ན། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཟྲིན་སོང་ན་ཕྱྲིས་ཚར་བ་རེད། ངན་སོང་
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གསུམ་ཟེར་བའྲི་སྒ་བོ་ཆེ་དེ་དང་རང་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ན་དབུགས་ཆད་མ་ཆད་ཀྲི་བར་

ཁྱད་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ཡང་ཐུང་ན་ད་ལོའྲི་ལོ་མཇུག་དང༌། རྲིང་ན་སང་ཕོད་ད་ཚོད་

ཙམ་མམ། ལོ་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་ནས། གཅྲིག་ཏུ་ན་དམལ་བར་སྐེས་ཏེ་ལུས་

དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསད་ཡོད་དམ། གཅྲིག་ཏུ་ན་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་

ནས་ཟས་ཆུ་ཐྲིགས་གཅྲིག་ཙམ་ཡང་མ་རེད་པར་བསད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དུད་

འགོར་སྐེས་ནས་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་ཟྲིང་ངེ་བ་དང་ལུས་ལ་སྤུ་ཞོལ་ལེ་བ་ཞྲིག་ཏུ། རྲི་ལམ་

རྲིས་པ་ལས་སད་པ་བཞྲིན་དུ་མྲི་སྐེ་བའྲི་ངེས་པ་མེད། དེ་དག་དན་པ་ན་ཡང་ཐག་

རྲིང་པོ་ཞྲིག་ཏུ་དེ་འད་ཡོད་པའྲི་གཏམ་ཉན་པ་དང༌། ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མྲི་བྱེད་

པར། དང་པོར་སྐེས་ཟྲིན་པའྲི་ཉམས་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་སྐེ་ངེས་ཀྲི་ཉམས་འདོན་པ་

གནད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའྲི་ཁྲིམས་རར་ནག་ཅན་མང་པོར་ཆད་པ་གཅོད་སྐབས་

རང་ལྟད་མོ་བལྟ་བཞྲིན་པར་ཡོད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ལྟད་མོ་བའྲི་ཁོད་ནས་རང་ཉྲིད་

བཟུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་གཅོད་དག་པོ་མོང་བ་བཞྲིན། ད་ལྟ་ངན་སོང་ཞེས་བྱ་

བ་ག་ཤེད་ཅྲིག་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞྲིག་སྡུག་བསྔལ་འདྲི་འད་མོང་གྲིན་ཡོད་པ་

རེད་སྙམ་པ་ཙམ་དང༌། བཤན་པས་ལུག་གསོད་སར་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞྲིན་པ་ལྟ་བུའྲི་

མུར་གོ་བུར་དུ་ངན་སོང་དེར་སླེབས་པའམ། ལུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བཤན་པའྲི་ལག་

འོག་ཏུ་མནན་ནས་རལ་གྲིས་བང་གཤེག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མོང་བར་གྱུར་ན་

འཇྲིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཉམས་འདོན། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མ་འོངས་པ་ན། ངའྲི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱེ་མའྲི་སྒོ་བ་ཁ་

ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བཞྲིན་ངན་སོང་དུ་འགོ་ཞེས་རང་ཅག་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཡྲིན་
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པས། ནག་ཅན་གཡང་དུ་བསྐྱུར་བར་ངེས་པ་ཞྲིག་གཡང་ཁར་ངལ་བསོ་བ་བཞྲིན་དུ་

ཡོད། རང་རེས་དེ་ལྟར་མྲི་ཤེས་པར་དག་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞྲིག་ལས་ཀང་བོ་

བདེ་མདོག་ཁ་བ་འདྲི་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའྲི་སྔ་ལྟས་ཡྲིན། དེས་ན། བྱེ་སྒོའྲི་ཚེམ་སྲུབ་

ལ་ལུས་པའྲི་བྱེ་མ་ཉུང་ཟད་དང་འད་བ་ཞྲིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས། ངན་སོང་དེ་དག་

ཏུའང་སྐེས་ཟྲིན་པའྲི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བསྒོམས་ན་འདྲིས་ངེས་འབྱུང་འདེན་འོང་བས། 

རང་རེས་རེ་ཞྲིག་ཡྲི་དམ་བསྒོམ་པ་བས་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ན་ལེགས་

ཚོད་ཡོད། ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་དན་པའྲི་ཚད་ལ་ཀུན་དགའ་བོའྲི་སྲིང་མོའྲི་བུ་

གཉྲིས་མླཽངལ་གྲི་བུ་ལ་གཏད་པས་ཀོག་པ་མ་བྱས་པའྲི་སྐབས་མླཽངལ་གྲི་བུས་

དམལ་བ་བསྟན་པ་ན་དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་དམལ་བ་དན་པས་ཡྲིད་འབྱུང་རང་ཤུགས་

ཀྲིས་སྐེས་པ་ལྟར་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་འབྲིང་དུ་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། སྐོང་

ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཅས་སལ།

༈ ཉྲིན་བཅུ་གཉྲིས་པར། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་གསུང༌། དལ་

འབྱོར་རེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡྲིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་ཤས་

ལྡོག །ཅེས་སོགས་འདེན་པར་མཛད་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་

སལ་ཏེ། སྔོན་དུ་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་རེས། འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་

བ་འགོ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའྲི་ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་སྐོར་ལ་བསྐར་

བཤད་མཛད་ཅྲིང༌། དེ་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་དལ་རེན་སྙྲིང་པོ་ལེན་འདོད་དང༌། ངན་སོང་གྲི་

སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་སྐབས་

དང༌། ཕྱྲི་མར་བདེ་བའྲི་ཐབས་འཚོལ་འདོད་བྱུང་ན། ཕྱྲི་མར་ངན་སོང་ལས་སྐོབ་པའྲི་
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སྐབས་ནྲི། བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཐབས་ནྲི་

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་བསྐེད་དེ་སང་

བང་ཚུལ་བཞྲིན་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཡྲིན།

དེས་ན། 

གཉྲིས་པ་འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་བདེ་བའྲི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉྲིས། 

བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ་དམ་པ་སྐབས་འགོ་བྱ་བ་དང༌། 

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་བསྐེད་

པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལ་ལྔ། 

རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ། 

ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ། ཇྲི་ཙམ་གྲིས་སྐབས་སུ་སོང་བའྲི་ཚད། 

སྐབས་སུ་སོང་བའྲི་ཕན་ཡོན། སྐབས་སུ་སོང་བའྲི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནྲི། སྐབས་

འགོ་རྣམ་དག་འོང་མྲི་འོང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འགོའྲི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ཡོད་མེད་ལ་རག་

ལས་ཤྲིང༌། སྐབས་འགོའྲི་རྒྱུ་ནྲི། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྲི་དྲིས་ལན་བོ་བཟང་

བཞད་པའྲི་སྒ་དབྱངས་ལས། སྐབས་འགོའྲི་ངོ་བོ་ཨྲི་ཐྲི་བ། །རང་ཉྲིད་ལྷག་པར་

འཇྲིགས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་སྐོབ་པའྲི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའྲི་

སྐབས་འགོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉྲིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡྲིད་འཇྲིགས་པ་དང༌། རང་གྲིས་བོ་འགེལ་

ནུས་ན། འཇྲིགས་པ་དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡྲིད་ཆེས་
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པ་གཉྲིས་ཡྲིན་པས་རྒྱུ་དེ་གཉྲིས་ཀ་ཚང་དགོས། དེ་མྲིན་སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་མྲི་

འོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང་སྐྲག་པ་མེད་ན་སྐབས་འཚོལ་འདོད་ཀྲི་བོ་མྲི་

སྐེ༑ སྐབས་ཡུལ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་མེད་ན་སྐབས་སུ་བསྟེན་རྒྱུ་མྲི་དན་པའམ། དན་ཀང་

ཚིག་ཙམ་ལས་སྙྲིང་ནས་བོ་འགེལ་བ་མྲི་འོང༌། དེ་ཡང་རང་ཉྲིད་ངན་སོང་ལ་

འཇྲིགས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་འཇྲིགས་པ་དང༌། གཞན་འཁོར་བར་མནར་བ་ལ་མྲི་

བཟོད་པའྲི་སྙྲིང་བརེ་བ་གསུམ་རྲིམ་བཞྲིན་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོ་སོའྲི་

སྐབས་འགོའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན། དེས་ན་གོང་དུ་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་པ་

བསྐེད་པ་དེ་སྐབས་འདྲིའྲི་སྐབས་འགོའྲི་རྒྱུ་གཅྲིག་རེད།

གཉྲིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལ་གཉྲིས། 

སྐབས་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དངོས་དང༌། དེ་སྐབས་སུ་འོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ནོ༑ །དང་པོ་ནྲི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞྲིག་ལ་ནྲི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་

ནས་ཡོང་ཡེ་མྲི་མངའ་ཞྲིང༌། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤྲིག་ཡོད་ན་ནྲི། །དེ་ཉྲིད་ལ་ནྲི་སྐབས་འགོ་ཞྲིང༌། །དེ་

བསྟོད་དེ་ནྲི་བཀུར་བ་དང༌། །དེ་ཡྲི་བསྟན་ལ་གནས་པའྲི་རྲིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རང་ཉྲིད་ལ་སྐབས་དང་སྐབས་མ་ཡྲིན་པ་འབྱེད་པའྲི་སེམས་ཤྲིག་ཡོད་ན་ནྲི། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་སྟོན་པ་དང༌། དེའྲི་བསྟན་པ་དང༌། བསྟན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དགོས། འཇྲིག་རེན་ཕལ་པ་དག་གྲིས། འཇྲིག་རེན་པའྲི་

རྒྱལ་པོ་དང༌། ལྷ་ཀླུ་བཙན་ལ་སོགས་པར་སྐབས་བཅོལ་ཞྲིང༌། ཕྱྲི་རོལ་པས་ནྲི་

ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ལ་སྐབས་བཅོལ་བར་བྱེད་ཀང༌། དེ་དག་ཁོ་རང་
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ཡང་འཁོར་བ་པ་ཡྲིན་པས་སྐབས་སུ་མྲི་འོས། འོ་ན་སྐབས་སུ་འོས་པ་དེ་སུ་ཡྲིན་ཞེ་

ན༑ སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནྲི། །ཐར་པ་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་

ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟྲིན་ན་

སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། རང་ཅག་གྲིས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པ་ན། 

ཐེག་ཆེན་རྲིག་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་མདོག་མདོག་བྱེད་ཀང༌། ན་ཚ་སོགས་ག་མ་

འགྲིགས་པ་བྱུང་བའམ། བྱ་བ་གལ་ཅན་ལ་ཐུག་པའྲི་ཚེ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཆོས་སྐོང་

དང་རྒྱལ་བཙན་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་སྐབས་བཅོལ་ནས་བསང་ཤྲིང་གྲུ་མོ་གང་ཁྱེར་

ཏེ་ལྷ་རེན་སྐུ་མཁར་གང་ཡོད་ཀྲི་རར་རྒྱུག་འགོ་བ་འདྲི། ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བོ་

མ་ཁེལ་བར། དེ་ལས་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལྷག་པར་འཛིན་པའྲི་ནང་རགས་ཕྱྲིར་

མངོན་པ་སྟེ། དོན་དུ་དགོན་པའྲི་སྒྲིགས་སུ་ཡོད་ཀང༌། ཐེག་ཆེན་རྲིག་འཛིན་ལྟ་

ཞོག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་སྒྲིགས་ལ་མེད་པ་ཡྲིན།

གཞན་ཡང་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྲི་ཡོན་

ཏན་མེད་ཅྲིང་། ཁོ་རང་ནམ་འཆྲི་ཙམ་ཡང་མྲི་ཤེས། ཕལ་ཆེར་དུད་འགོ་དང་ཡྲི་

དྭགས་ཀྲི་རྲིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྲིན་པས་རང་རེ་ལས་རེན་དམའ། རང་རེ་ཇྲི་ལྟར་

ཐབས་ཞན་ཀང་མྲི་ཡྲིན་པས། དེས་དེ་ལ་སྐབས་བཅོལ་བ་ལས་ཐབས་སྡུག་པ་ཅྲི་

ཞྲིག་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པ་ལྟ་ཅྲི། གནས་

སྐབས་ཀྲི་དོན་ཆུང་ངུ་ལའང་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ། དཔེར་ན་སྔར་མྲི་ལྦ་བ་

ཡོད་པ་ཞྲིག་ཤ་རུ་བག་བཙན་གནས་པའྲི་སར་སོང་བ་བག་བཙན་དེས་མྲི་མྲིན་
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གཞན་ལ་ཤ་ཁལ་འཁྱེར་བར་བབ་པས་མྲི་དེའྲི་ལྦ་བ་ཁྱེར་ཏེ་མེད་པར་བྱས། ཡང་

མྲི་ལྦ་བ་ཅན་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་དེ་ཚོར་ནས་ཆེད་དུ་སོང་སྟེ་སྐབས་བཅོལ་ཡང་ལྦ་

བ་སྔ་མ་མ་ཞྲི་བའྲི་སྟེང་དུ་ལྦ་བ་ལྷག་པོར་བྱས་ཚུལ། དེ་བཞྲིན་དུ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ལྷ་

འདེས་སྐབས་རེ་ཕན་འདོགས་ལ། སྐབས་རེ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ནམ་ཡང་མྲི་བསླུ་བ་

མྲིན། ཕྱྲི་རོལ་པས་ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱྲིན། དབང་ཕྱུག །དག་པོ། གདོང་དྲུག་སོགས་

ལ་སྐབས་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་སྔར་གྲི་དེ་ཚོ་ལས་ཅུང་དག་མོད། དེ་དག་ཀང་རང་ཉྲིད་

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མ་གོལ་བས་གཞན་སྐོབ་པར་མྲི་ནུས་ཤྲིང༌། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའྲི་སྟོན་པ་ནྲི་དེ་དག་དང་མྲི་འད་བར། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་

ལས། ང་ནྲི་མགོན་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྲི། །གོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྒོགས་

ཤྲིང༌། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འགོ་བ་ནྲི། །མཐའ་དག་འཁྱུད་པ་བཞྲིན་དུ་

བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་བ། །བརེ་བར་ལྡན་ཞྲིང་ཐུགས་བརེར་

མཛད། །དེར་བརོན་ལེ་ལོ་མྲི་མངའ་བ། །ཁྱོད་དང་འད་བ་གཞན་སུ་མཆྲིས། །ཁྱོད་ནྲི་

སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་མགོན། །སྤྲི་ཡྲི་ར་ལག་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང༌། འོག་ནས་ཡོན་ཏན་སོ་སོའྲི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན། རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་དེ་འདའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་

ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ལྷ་ཀླུ་སོགས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་སྐབས་གནས་

གང་ཡོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསོམས་ཀང་ནང་པའྲི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་པ་

གཅྲིག་གྲི་ཡོན་ཏན་ལའང་དོ་ཟ་མེད།

དེས་ན། སངས་རྒྱས་ནྲི་དོན་གཉྲིས་མཐར་ཕྱྲིན་པའྲི་སྐབས་གནས་མཐར་
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ཐུག །སྐོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྲི་སྟོན་པ་སྟེ། གོ་སླ་ལ། ཆོས་སྐུ་གཉྲིས་

དོན་དམ་པའྲི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌། གཟུགས་སྐུ་གཉྲིས་ཀུན་རོབ་པའྲི་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། དོན་དམ་པའྲི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ནྲི། འགོག་ལམ་གང་རུང་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་འཕགས་པའྲི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཞེས་པ་རང་འདེན་བྱེད་ཀྲི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྲི་ངོ་སྐལ་གྲི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བའྲི་ཆ་ལ་བྱེད། ལམ་བདེན་ཞེས་པ་

འགོག་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྲི་མངོན་རོགས་ལ་

འཇོག །གཞུང་ཆེན་པོར་མ་སྦྱངས་པའྲི་བོ་དམན་རྣམས་ལ་རགས་པ་ཙམ་དཔེར་

མཚོན་ན་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་ངོས་གཟུང་ཆོག །གསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ལྟ་བུ་ནྲི་བརྡར་བཏགས་པའྲི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྲིན། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནྲི། རྲིག་གོལ་གྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་

པའྲི་འཕགས་པའྲི་གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པའྲི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང༌། སོ་སྐེ་

དགེ་སློང་གྲི་སོམ་ལྡན་བཞྲི་སེ་ཚང་ན་བརྡར་བཏགས་པའྲི་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཡྲིན། འདྲི་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརེན་པའྲི་དགེ་མྲི་དགེའྲི་

འབས་བུ་འབྱུང༌།

དེ་ཡང་འཇྲིགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་སྐོབ་པ་ལ་སྐབས་དེ་གསུམ་ག་མྲི་

དགོས་པར། རེ་རེས་ཀང་སྐོབ་ནུས་ཏེ། སྔར་མདོ་ཁམས་ན་མྲི་ཞྲིག་སྟག་གྲིས་

ཁྱེར་སྐབས་སྤན་རས་གཟྲིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་བཞག་སྟེ་

སོང་བས་སྟག་གྲི་འཇྲིགས་པ་ལས་ཐར་བ་དང༌། གང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་
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བཅོམ་ཐོབ་རེས་དེའྲི་སྤུན་དང་ཚོང་པ་འགའ་ཞྲིག་རྒྱ་མཚོར་སོང་སྟེ་ཙནྡན་ས་

མཆོག་བངས་སྐབས་དེའྲི་སྲུང་མས་གྲུ་བཤྲིག་པར་བརམས་པ་ན། གང་པོའྲི་སྤུན་

གྲིས་དག་བཅོམ་པ་གང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུའྲི་འཇྲིགས་པ་ལས་ཐར་བ་

དང༌། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཀླུའྲི་རྒྱལ་པོས་མཚོན་ཆའྲི་ཆར་ཕབས་པ་མླཽངལ་གྲི་

བུས་མེ་ཏོག་གྲི་ཆར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡྲིན། འོན་ཀང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་

མཐའ་དག་ལས་སྐོབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་

པ་ནད་ཆེན་པོས་ཟྲིན་པ་དེ་ནད་ལས་ཐར་བ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་ནད་གཡོག་

གསུམ་ག་དགོས་པ་བཞྲིན། རང་རེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། 

སྲིད་ཞྲིའྲི་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོའྲི་ནད་ལས་ཐར་བ་ལ་ནྲི། གོལ་བྱེད་ཀྲི་ལམ་སྟོན་

མཁན་སྨན་པ་ལྟ་བུའྲི་སངས་རྒྱས་དང༌། གོལ་བྱེད་སྐེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་སྨན་ལྟ་

བུའྲི་ཆོས་དང༌། ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་ཟ་གོགས་ནད་གཡོག་ལྟ་བུའྲི་དགེ་འདུན་རྣམས་

ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཤྲིང༌། དེས་ན་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའྲི་ཡུལ་ནྲི་དེ་གསུམ་

ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་སྐབས་སུ་འོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདྲི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན། འདྲི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞྲི་ལས། དང་པོ་ནྲི། རང་

འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་སྟེ། དེ་མྲིན་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་

དང༌། འདམ་དུ་བྱྲིངས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དེ་ལས་འདོན་མྲི་ནུས་པ་བཞྲིན་དུ་འདེན་

མཁན་སྐབས་ཡུལ་རང་ཉྲིད་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གོལ་ན། གཞན་

འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་མྲི་ནུས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནྲི་འཇྲིགས་པ་
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ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ཡྲིན་ཏེ། སྔོན་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་སངས་རྒྱས་བཀྲོང་བར་

བསམས་ཏེ་སྒོགས་རྡོ་འཕངས་ཀང་གནོད་མ་ཐུབ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོའྲི་ཁབ་ཏུ་མ་

སྐེས་དགས་གང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐོང་གཏུམ་པོ་སྨོན་པ་རྦད་པ་ན། དག་བཅོམ་གཞན་

ཐམས་ཅད་འཇྲིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་འཇྲིགས་

པ་མེད་པར་ནོར་སྐོང་བཏུལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྲིས་མེ་

དོང་དུ་བསྐྱུར་བའྲི་ཐབས་བཤམས་ཀང༌། དེས་མ་ཚུགས་ཤྲིང༌། ཞལ་ཟས་ལ་དུག་

བཏབ་ཀང་གགས་མ་རེད་པའྲི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེའྲི་ཚེ་དཔལ་

སྦས་དང༌། དེའྲི་ཆུང་མར་བཅས་པས་སྟོན་པར་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་མེ་དང་དུག་

གྲིས་འཇྲིགས་ཆོག་ཆོག་ཅྲིག་ལས་གཞན་པའྲི་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་རང་གྲི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལའང་སྦྱར་

ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་ཀང་སྒྲིབ་གཉྲིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་

པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་རང་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བའྲི་རགས་ཡྲིན།

རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་པ་ནྲི། གཞན་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བའྲི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། རང་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ཀང་གཞན་སྐོབ་

སྟངས་ཤེས་པའྲི་ཐབས་ལ་མྲི་མཁས་ན། མ་ལག་རྡུམ་མའྲི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་

གཞན་སྐོབ་མྲི་ནུས་མོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྲི་

ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཞེ་སང་ཅན་སོར་ཕེང་ཅན་ལྟ་བུའྲི་སྲིག་པོ་ཆེ་དང༌། ང་རྒྱལ་

ཅན་དྲི་ཟའྲི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལྟ་བུ་དང༌། གནོད་སྦྱྲིན་

འཕོག་མ་དང༌། གནོད་སྦྱྲིན་འབོག་གནས་ལྟ་བུའྲི་སྟོབས་ཆེན་གྲི་མྲི་མ་ཡྲིན་དང༌། 



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

383

གཏྲི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུའྲི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང༌། ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་

ལྟ་བུའྲི་རས་འཁོག་དགེ་ར་ཆུང་བ་དང༌། གཅུང་དགའ་བོ་ལྟ་བུའྲི་འདོད་ཆགས་

ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་སྒོལ་བར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ནྲི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་

བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ནྲི། ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རྲིང་མེད་པར་འཇུག་

པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་གཉེན་གྲི་དོན་མཛད་ལ། དགའྲི་དོན་མྲི་མཛད་ཀང༌། སངས་རྒྱས་

ལ་ནྲི་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རྲིང་མྲི་མངའ་བས་སྐུ་ལ་བདོ་བའྲི་དག་ལྷས་བྱྲིན་དང༌། 

རང་གྲི་རྲིགས་ཀྲི་སས་སྒ་གཅན་འཛིན་གཉྲིས་ལ་ཐུགས་ཉེ་རྲིང་དང་ཕན་བཏགས་

མ་བཏགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་སངས་རྒྱས་ལ་འགན་སེམས་

ཀྲིས་སྨན་མར་ཟོས་པས་མ་ཞུ་བའྲི་ནད་ཀྲིས་མནར་བ་ན། སྟོན་པས་ལྷས་བྱྲིན་དང་

སྒ་གཅན་འཛིན་གཉྲིས་ལ་བྱམས་པའྲི་ཐུགས་མཉམ་པའྲི་བདེན་ཚིག་གསུངས་

པས་ནད་ལས་གོལ་བ་ཡྲིན། སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་འདྲི་ད་རེས་འཇྲིག་རེན་དུ་བྱོན་

པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེས་འགེ་

གསུངས།

རྒྱུ་མཚན་བཞྲི་པ་ནྲི། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་མཛད་

པ་སྟེ། དེ་མེད་ན། དཔེར་ན་རང་རེ་ད་ལྟ་སྟོབས་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཆེ་རུ་སོང་བའྲི་ཚེ་

ཉམ་ཐག་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་ཅྲི། དེ་དག་ལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་བཤད་ཉན་མྲི་

འོས་པའྲི་ཚོད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་རང་ལ་ཚུར་ཕན་བཏགས་པའྲི་དོན་མཛད་ལ། མ་

བཏགས་པའྲི་དོན་མྲི་མཛད་པས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྐབས་མྲི་མཛད་ཀང༌། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

384

སངས་རྒྱས་ནྲི་དེ་ལྟར་མྲིན་པར་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་

མཛད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ནད་ཀྲིས་ཉམ་ཐག་པ་ཞྲིག་གྲི་ལུས་བཤང་གཅྲིས་གོས་

པའང་འཁྲུ་བ་སོགས་ཀྲི་ནད་གཡོག་མཛད་པ་དང༌། ཡང་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་མྲི་སྡུག་

པའྲི་རགས་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྤང་པོའྲི་ཁྱུར་ཡང་མྲི་ཚུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡང་རེས་སུ་བཟུངས་ཤྲིང༌། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྲི་བུ་མོ་རྡོ་རེ་མ་ཞེས་པ་ཕག་

པའྲི་གདོང་འད་བའྲི་མཚན་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་སྡུག་པ་དང༌། ཁྱྲིམ་

བདག་རོགས་ལྡན་གྲི་བུ་ལེགས་འོང་ཞེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་བསོད་ནམས་དམན་པས། 

སྐེས་ནས་ཁྱྲིམ་མྲི་ནོར་ཐམས་ཅད་རྲིམ་པར་སྟོངས་ལ། སྤང་པོར་གྱུར་པའྲི་སྐབས་

དེ་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའྲི་སྤང་པོའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཀང་ཟས་མྲི་རེད་ཅྲིང༌། མྲིང་ཡང་ཉེས་

འོང་དུ་ཐོགས་པ། གང་དུ་ཕྱྲིན་ཀང་འཁོར་ས་མེད་པར་སྤང་པོའྲི་ཁྱུར་ཡང་མ་ཚུད་

ཅྲིང༌། ཉེ་སྐོར་ནའང་འོང་དུ་མྲི་བཅུག་པ་སོགས་བཀྲ་མྲི་ཤྲིས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བསྐངས་ཤྲིང་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐབས་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་

པར་གསུངས། དེའྲི་ཕྱྲིར་སངས་རྒྱས་ནྲི་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རྲིང་མེད་པར་

མ་ཟད། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་མཛད་ཅྲིང༌། འགོ་བ་ཉམ་

ཐག་པ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་བརེ་བ་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྐབས་

བཅོལ་ཡང་སྐབས་མྲི་མཛད་པ་སྲིད་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ཡོད་པས་སྐབས་མ་

བཅོལ་ཡང་སྐབས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐབས་འགོའྲི་རྒྱུ་དང་

ཡུལ་ལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སོང་ཟྲིན་ནས།

ས་བཅད་གསུམ་པ་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་སྐབས་སུ་སོང་བའྲི་ཚད་ལ་བཞྲི་ལས། 
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དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནྲི། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་སོ་སོའྲི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པས། དེ་ལ་གསུམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཀྲི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྲི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བཞྲི་ལས། 

དང་པོ་སྐུའྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའྲི་མཚན་

དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །སོགས་ལྟར་མཚན་སོ་གཉྲིས་དང༌། ཐུབ་པའྲི་སེན་མོ་ཟངས་

མདོག་དང༌། །སོགས་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཚན་ཞེས་པ་རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྲི་གང་ཟག་སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པ་དང༌། དཔེ་བྱད་ནྲི། ནང་ན་ཡོན་

ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའྲི་དཔེའམ་རགས་ལ་བྱ། དེའང་མཚན་དཔེའྲི་ངོ་བོའྲི་ཡོན་ཏན་

དང༌། རྒྱུའྲི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམས་ན་སྟོབས་ཆེ་བས། རྲིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་དང༌། ཉན་ཐོས་སློབ་མྲི་སློབ་དང༌། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་

སོགས་འཇྲིག་རེན་གྲི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་གཅྲིག་གྲིས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་སྐུའྲི་བ་སྤུའྲི་བུ་ག་གཅྲིག་འགྲུབ་པ་དང༌། བ་སྤུའྲི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པའྲི་བསོད་ནམས་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་དཔེ་བྱད་གཅྲིག་འགྲུབ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་

པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྲི་བསོད་ནམས་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་མཚན་བཟང་གཅྲིག་

འགྲུབ། མཚན་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའྲི་བསོད་ནམས་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བས་མཛོད་སྤུ་

འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་པའྲི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་གཙུག་ཏོར་

འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་པའྲི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གསུང་ཚངས་དབྱངས་འགྲུབ་པ་ཡྲིན། གཞན་ཡང་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་
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མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་སྐུའྲི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀང་གསུང་གྲི་བྱ་བ་མཛད་ནས་

ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་བ་སྤུ་སོགས་ཀྲིས་ཀང་ཐུགས་ཀྲི་

བྱ་བ་མཛད་ནས་ཤེས་བྱ་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་པས། ལམ་རྲིམ་འདྲིའྲི་

བརྒྱུད་པའྲི་བ་མ་གོང་མའྲི་ཕྱག་སོལ་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་

པའྲི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་དུ་

ཡོད། དེའྲི་ཕྱྲིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ། སྐུས་གར་ཁྱབ་ལ་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྲིས་ཁྱབ་པས་ན། 

ཞྲིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞྲིང༌། སྐུས་ཞྲིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པ་ཞེས་སྐུའྲི་གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡྲིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇྲི་

སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡྲིས་ཀང་ནྲི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་

དབུའྲི་གཙུག་ཏོར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་གགས་མཇལ་བའྲི་ཚེ་སོར་བཞྲི་ཙམ་དུ་ཡོད་

ཀང༌། ཚད་གཞལ་བ་ན། བྱང་སེམས་ཤུགས་འཆང་ཞེས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྲི་འཇྲིག་

རེན་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་སོང་སྟེ་བལྟས་ཀང་ད་དུང་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པའྲི་དབུའྲི་གཙུག་ཏོར་གྲི་རེ་མོ་བལྟར་མྲི་མངོན་པས་ངལ་ནས་ཚད་མ་

རོགས་པར་གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང༌། ན་བཟའ་

སྐུ་ལ་སོར་བཞྲི་ཙམ་གྲིས་མྲི་རེག་ཀང་ཕྱྲི་ནས་མཇལ་བའྲི་ཚེ་སྐུའྲི་དབྱྲིབས་དོད་པ་

དང༌། ཞབས་ས་ལ་མྲི་རེག་ཀང་འཁོར་ལོའྲི་རྲི་མོ་སོགས་ཀྲི་རེས་ས་ལ་བཀྲ་བ་དང༌། 

སྲིན་བུ་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་ཞག་བདུན་གྲི་བར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པ་དང༌། དེ་ནས་དུད་འགོའྲི་གནས་ངན་ལས་འཕོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

387

སོགས་ཡོད། དེས་ན་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀང༌། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྲིས་སྤས་གྱུར་

པ༑ །མཛེས་གྱུར་མྲིག་གྲི་བདུད་རྲི་ནྲི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའྲི་

ཚོགས་ཀྲིས་སྤས་པ་འད། །ཐུབ་པ་གསེར་གྲི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྲིས་

གཡོགས་མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྲི་རྲི་བོའྲི་རེ་མོ་ནྲི། །མཚམས་ཀྲི་སྤྲིན་གྲིས་

དཀྲྲིས་པ་འད། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྲིས་མ་བརྒྱན་ཡང༌། །ཞལ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

མདངས་གང་ཡྲིན། །ཟ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤྲིན་དང་བལ་ལའང་དེ་མ་

མཆྲིས། །ཁྱོད་ཀྲི་ཞལ་གྲི་པདྨ་དང༌། །པདྨ་ཉྲི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་

ནྲི༑ །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱོད་ཞལ་གསེར་གྲི་མདོག་ལྡན་

པར། །ཚེམས་དཀར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནྲི། །གསེར་གྲི་རྲི་གསེབ་སྟོན་ཀ་ཡྲི། །ཟ་

ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འད། །མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྲི་ཕྱག་གཡས་ནྲི། །འཁོར་ལོའྲི་

མཚན་གྲིས་མཛེས་གྱུར་པ། །འཁོར་བས་སྐྲག་པའྲི་མྲི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གྲིས་

དབུགས་འབྱྲིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའྲི་ཚེ། །ཞབས་

གཉྲིས་དཔལ་གྲི་པདྨ་འདས། །ས་གཞྲི་འདྲི་ནྲི་བྲིས་གྱུར་པ། །པདྨ་ཅན་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་

མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཡྲིད་ལ་དན་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། འདྲི་

དག་གྲི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ནྲི། མངོན་རོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞྲིན་

ཚུར་སྦྱར་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་གསུང་གྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་

ནྲི་རྒྱུད་ལས། གསུང་གཅྲིག་ཉྲིད་དུ་གསུང་གྱུར་ཀང༌། །དུ་མ་ཉྲིད་དུ་སོ་སོར་

སྣང༌། །ཞེས་དང༌། བདེན་པ་པོའྲི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་
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ཆེན་པོས་ཀང༌། འཇྲིག་རེན་ཀུན་གྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །དུས་གཅྲིག་ཉྲིད་

དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀང༌། །དེ་དག་རེ་རེའྲི་མདུན་དུའང་དེ་སྙེད་ཀྲི། །སྐུ་དང་གསུང་

གྲི་བཀོད་པ་དུས་གཅྲིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀང་རོག་པ་ཉེར་ཞྲི་བ། །ཞེས་འགོ་བ་

སྣ་ཚོགས་པས་དྲི་བ་མྲི་འད་བ་མང་པོ་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཞུས་ཀང༌། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པའྲི་གསུང་གཅྲིག་གྲིས་འགོ་བ་སོ་སོའྲི་སྐད་དུ། སོ་སོའྲི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་

དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལན་དུས་གཅྲིག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་པ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་ཡང་དུས་གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའྲི་དབང་གྲིས་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་རྲིང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གོ་བ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་མདོར། མླཽངལ་གྲི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གསུང་གྲི་ཚད་རོག་པའྲི་ཕྱྲིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བགོད་དེ་ཞྲིང་ཁམས་མང་པོ་བརལ་

ཡང་ད་དུང་དྲུང་ན་གནས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཐོས་ཏེ་གསུང་གྲི་ཚད་མ་རོགས་པར་

གསུངས་པ་དང༌། གསུང་གྲི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་སྙན་པ་ཡྲི། །གསུང་འདྲི་དག་ནྲི་ཟ་

བ་ལས། །བདུད་རྲི་འཛག་པ་བཞྲིན་དུ་འབྱུང༌། །ཁྱོད་ཀྲི་གསུང་ནྲི་འདོད་ཆགས་

ཀྲི༑ །རྡུལ་རབ་ཞྲི་མཛད་ཆར་སྤྲིན་འད། །ཞེ་སང་སྦྲུལ་ནྲི་དབྱུང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་

ལྡྲིང་དང་འད་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མྲི་ཤེས་པའྲི། །རབ་རྲིབ་འཇོམས་པས་

གདུགས་དང་འད། །ང་རྒྱལ་རྲི་བོ་མངོན་འཇོམས་པས། །རྡོ་རེ་དང་ཡང་འད་བ་

ལགས། །དོན་གཟྲིགས་པས་ནྲི་མྲི་བསླུ་བ། །ནོངས་མྲི་མངའ་ཕྱྲིར་རེས་སུ་

མཐུན། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྲི་གསུང་ནྲི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེ་
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ཤྲིག་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྲི་གསུང༌། །ཉན་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་འཕོག་མཛད། །དེ་ནས་ཡྲིད་

ལ་བསམ་བགྲིས་ན། །འདོད་ཆགས་གཏྲི་མུག་རྣམས་ཀང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་

ཀྲི་དབུགས་འབྱྲིན་ཞྲིང༌། །བག་མེད་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་ཀང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་

སྐོ་བགྲིད་པས། །ཁྱོད་གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་

དགའ་བ་སྐེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྲི་བོ་ཡང་སེལ། །ཐ་མའྲི་རབ་རྲིབ་རྣམ་འཇོམས་

པས། །གསུང་འདྲི་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། དེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། གསུང་གྲིས་ཀང་སྐུ་ཐུགས་ཀྲི་བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་གསུང་གྲི་གསང་བ་ལ་

མཐའ་མེད་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། རྒྱས་པར་ནྲི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་

པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང༌། མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སེ་

ཚན་ཉེར་གཅྲིག་གྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། གཞུང་ཆེན་པོར་ཐོས་

བསམ་མཛད་པ་དག་གྲིས་ཀང༌། དེ་དག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་རྣམས་འདྲིར་ཕན་

ཐོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་དགོས།

མདོར་བསྡུ་ན། མཁྱེན་བརེའྲི་ཡོན་ཏན་གཉྲིས་ལས། མཁྱེན་པས་ནྲི། ཇྲི་ལྟ་

བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྲིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇྲི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྲིལ་དུ་སྐྱུ་

རུ་ར་བཞག་པ་བཞྲིན་མཁྱེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཡྲིན་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་

བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའྲི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་

ཐམས་ཅད་ནྲི། །ལག་མཐྲིལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་

གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མྲི་གཡོར་བཅས། །གཅྲིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་
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ལ༑ །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞྲིན། །ཁྱོད་ཀྲི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མྲི་མངའ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྲི་ཤེས་བྱེད་ཀང་སྔོན་ཤཀ་དགའ་བྱེད་ཟེར་བ་ཤྲི་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རྣམས་ཀྲིས་གཤྲིན་ཆོས་བྱེད་སྐབས་གཤྲིན་པོ་དེ་བཀུག་ནས་གཟུགས་དངོས་སུ་

སྟོན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་སོགས་བྱ་སོལ་ཡོད་པ་དེ་བཞྲིན་བྱས་ཏེ། ཉེ་དུ་

རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཤཀ་དགའ་བྱེད་དངོས་ཡྲིན་བསམ་པ་ན། སྟོན་པས་དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་

དང༌། གནོད་སྦྱྲིན་གཏོགས་འདོད་སོགས་ཀྲིས་གཤྲིན་པོར་བརྫུས་པ་ཡྲིན་གསུང་

བ་ལ་དེ་དག་ཡྲིད་མ་ཆེས་པར། སྟོན་པས་ཤཀ་བ་རྣམས་ལ་འབྲུའྲི་ཐུམ་པོ་ཁྱྲིམ་

སོ་སོའྲི་མྲིང་བྱང་བཅུག་པ་རེ་ཁྱེར་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། ཤཀའྲི་མྲི་ཁྱྲིམ་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། འབྲུའྲི་ཐུམ་པོ་གང་ཆེན་གྲི་རྒྱབ་ཁལ་

ལོངས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་འདྲི་དང་འདྲིའྲི་ཡྲིན་ཞེས་གཅྲིག་

ཀང་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་ཡྲིད་ཆེས་པ་བྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་

པ་དང༌། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཤྲིང་ཐམས་ཅད་མེར་

བསེགས་ནས་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་དུ་ཡུན་རྲིང་མོར་དཀྲུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན། 

འདྲི་ནྲི་ལུང་པ་འདྲི་དང་འདྲིའྲི་ཤྲིང་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་མགོ་མཇུག་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་ཐལ་

བའོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀང་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་མཁྱེན་ཞྲིང༌། དེར་མ་ཟད། 

སྐུ་རེས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སོགས་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་

རེ་རེའྲི་མདུན་དུ་དེ་སྙེད་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་དང༌།

གསུང་ཀུན་ཏུ་བརོད་པའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང༌། སྔར་བཤད་པ་བཞྲིན་སེམས་

ཅན་རེ་རེའྲི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའྲི་ཆོས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང༌། 



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཐུགས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས། སྟོན་པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཐུགས་བསྐེད་

པར་མཛད་པ་ན། སེམས་ཅན་སོག་ཆགས་གོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྲིས་ཀང་གཞན་

གྲི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་དགོངས་ཀང་

ཤེས་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཐུགས་བསྐེད་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མའྲི་བྱང་

སེམས་ཀྲིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དགོངས་པ་མྲི་ཤེས་པ་སོགས་དང༌། ཡུམ་

གསུངས་པ་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པའྲི་འཇྲིག་རེན་དུ་བསྒྱུར་

བར་མཛད་པ་སོགས་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་གསུངས། བརེ་བའྲི་ཡོན་

ཏན་ནྲི། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས། སྐེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉྲིད་ཀང་རེས་

འགའ་ཁོ་བའྲི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གསོད་པར་བརམས་མོད་ཁྱོད་ཀྲིས་འགོ་རྣམས་བུ་

དང་འད་བར་རག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྲི་དགོངས་པ་རྲིང་

མོ་ཞྲིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འད་རང་ལ་བརེ་བ་དེས་ཀང་ཁྱེད་ཐུགས་སྙྲིང་

རེའྲི་ཆར་མྲི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་ཅག་རྣམས་རང་གྲིས་རང་ལ་བརེ་

བ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བའྲི་ཆ་ཤས་ཙམ་

ལའང་བསྒྲུན་དུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྲི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སྐེ་ལ། མྲི་

མཐོང་ན་མྲི་སྐེ་བའྲི་འཕེལ་འགྲིབ་རེས་འགའ་བའྲི་སྙྲིང་རེ་རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་

མྲིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བར་དུས་རག་ཏུ་

གཟྲིགས་པས་དེ་དག་ལ་བརེ་བ་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་དུས་

རག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་ནྲི་ཐོག་མར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྦྱངས་

པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

392

ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང༌། འགོ་བ་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་

ཀྲིས་བཅྲིངས། །ཁྱོད་ནྲི་འགོ་བའྲི་ཉོན་མོངས་དག །དགོལ་སླད་ཡུན་རྲིང་ཐུགས་

རེས་བསམས། །ཞེས་དང༌། བདེན་པ་པོའྲི་ལེའུ་ལས་ཀང༌། གཏྲི་མུག་མུན་པ་མུན་

ནག་གྲིས་རག་ཏུ། །སེམས་ནྲི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའྲི་སྐེ་དགུ་དང༌། །འཁོར་བའྲི་

བཙོན་རར་ཆུད་པར་རྣམ་གཟྲིགས་ན། །དང་སོང་དམ་པ་དེ་ནྲི་ཐུགས་རེ་སྐེ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

བཞྲི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། རྒྱུད་བ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱྲིན་རྔ་སྤྲིན་

ཚངས་པ་དང༌། །ཉྲི་མ་ནོར་བུ་རྲིན་ཆེན་བཞྲིན། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་སྒ་བརན་

བཞྲིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནྲི་ས་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དགུའྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་

བསམས་ལ། བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་གཟུགས་བརན་འབད་རོལ་དང་རྣམ་རོག་ལ་མ་བལྟོས་

པར་བཻ་ཌཱུརྱའྲི་ས་གཞྲིའྲི་སྟེང་དུ་སྣང་བའྲི་ཚེ་ལྷ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་མཐོང་བ་ན། 

འདྲི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ལྷའྲི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་གོ་འཕང་དེ་འད་འཐོབ་

པའྲི་རྒྱུ་གསོག་པ་བཞྲིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་མཐོང་ནས་

དེ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་དེའྲི་རྒྱུ་བསགས་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུའྲི་འཕྲིན་ལས་

དང༌། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྲི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའྲི་རྔ་

བོ་ཆེ་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་རྡུང་མཁན་མེད་པར་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་སྟོན་པའྲི་སྒ་

བསྒགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀུན་སློང་གྲི་འབད་རོལ་དང་བལ་ཡང་འགོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་

ལེགས་ལ་འགོད་པའྲི་གསུང་གྲིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་པ་
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རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནྲི་གསུང་གྲི་འཕྲིན་ལས་དང༌། སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པས་

ལོ་ཏོག་རྣམས་བསྐྲུན་པ་བཞྲིན་གདུལ་བྱའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དགེ་བའྲི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པར་

བྱེད་པ་ཐུགས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་སྐུའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་

སེམས་ཅན་འདུལ་བ། གསུང་གྲི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་མེད་

པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་ཐུགས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡྲིན། མདོར་ན། 

ས་བརྒྱད་པ་མན་ལ་འབད་རོལ་རགས་པ་དང༌། དེ་ཡན་གྲི་བྱང་སེམས་ཀྲིས་ཀང་

ཀུན་སློང་ཕ་མོ་ལ་ལྟོས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅྲིག་

པའྲི་འཕྲིན་ལས་མྲི་འབྱུང་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ནྲི། བདག་གྲིས་

སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱའོ་དགོངས་པའྲི་ཀུན་སློང་དང་འབད་རོལ་སོགས་ལ་མྲི་ལྟོས་

པར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའྲི་ཟ་བ་རང་ཉྲིད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞྲིན་དུ་རྩྭ་རེའྲི་

ཟྲིལ་པ་ཚུན་དང་ཆུ་སྣོད་འབུམ་ཕག་མང་པོར་ཆུའྲི་ངོས་ནས་དྭངས་ཤྲིང་མ་གཡོས་

ན་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའྲི་རྒྱུད་དག་ནས་འདུལ་བའྲི་དུས་ལ་

བབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡྲིན། དོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་

པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྲི་རྣམ་དཀར་གྲི་ཡོན་ཏན་ཞྲིག་ལ་བྱེད་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཆོས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཡྲིན་ན། 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་རང་གྲི་ངོས་སྐལ་གྲི་སྒྲིབ་པ་སོང་ཚུལ་

སོགས་བསམ་ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་མྲི་ཤེས་པས་ནྲི། སྔར་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། འགོག་ལམ་
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སོགས་རོགས་པ་དང་ལུང་གྲི་ཆོས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་ཞྲིང་འབྱུང་བས་ན། ཆོས་ལ་

དེ་ལྟར་སྐེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྲིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནྲི། 

འགོག་བདེན་དང༌། མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་

ལ་བྱེད་ཀང༌། འདྲིར་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་ཆེ་ཕྱྲིར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་རགས་པ་གོ་སླ་

བར་བཤད་ན་ལམ་རྲིམ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་བྱར་རུང་བ་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས།

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུར་

མཚོན་ན། སྲིད་པ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་སྐེས་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་

ཀྲི་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་སེལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང༌། 

གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང༌། སྦྱོར་ལམ་པས་

བདེན་བཞྲིའྲི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྲིའྲི་ཚུལ་དུ་རོགས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་པས་

སྟོང་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སོགས་དང༌། སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་སང་ག་གཅྲིག་

རྲིམ་གྲིས་སངས། དག་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་ལས་ཀང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་

མང་པོ་ཉུང་ངུར་བྱེད་པ་དང༌། ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་

སྒོ་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མང་པོ་སྟོན་པ། གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་སར་གཤེགས་པ་སོགས་

དང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྟོན་

པ་འདས་རེས་ཀུན་དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་ནས་ཞག་བདུན་གྲི་རྲིང་ལ་སྐེ་

བོ་ཁྲི་ཕག་བརྒྱད་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཉེར་སྦས་ཀྲིས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་བདུད་

སྲིག་ཏོ་ཅན་གྲིས་ཟས་ནོར་གྲི་ཆར་ཕབ། གར་མཁན་སྤྲུལ་ཏེ་གར་འཁབ་པ་ལ་

འཕགས་པས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་བསྐོན་ནས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་སྡུག་པར་བྱྲིན་གྲིས་
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བརླབས་ཚུལ། དེང་སང་ཉན་ཐོས་ཞེས་དམན་པའྲི་ཚད་དུ་བྱེད་ཀང༌། འདྲིའྲི་ཡོན་

ཏན་ཙམ་ཡོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡོད། རང་རྒྱལ་ནྲི་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་

སྟོང་འགྱུར་གྲིས་ལྷག །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི་མཐའ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཏེ། ཚོགས་

སྦྱོར་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་མོས་པ་སྤོད་པའྲི་ས་ལ་སྟོང་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྙྲིང་རེ་བྱང་སེམས་ཟབ་མོའྲི་ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱངས་པས་

གཟུང་འཛིན་རོག་པ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཏེ་གངས་མེད་དང་པོའྲི་

ཚོགས་རོགས། མཐོང་ལམ་སྐབས་ས་དང་པོ་ལ་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྱྲིན་གྲི་ཉམས་ལེན་

ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུའྲི་སྐབས་ཆོས་ཉྲིད་གཟྲིགས་ཚུལ་གྲི་དབང་

ཙམ་གྲིས་ཕར་ཕྱྲིན་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་བྱང་

སེམས་ས་དང་པོ་བས་ལུས་བརྒྱ་ཕག་སྤྲུལ་བ་དང༌། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་

བརྒྱ་ཕག་རེས་བསྐོར་བ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་གཟྲིགས་པ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བརྒྱ་

གཡོ་བ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་སྒོ་བརྒྱ་ཕག་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ། 

དེས་བྱྲིན་གྲིས་རློབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་བརྒྱ་སྤྲུལ་བ་དང༌། ཞྲིང་བརྒྱར་འགོ་བ། 

ཆོས་ཀྲི་སྒོ་བརྒྱ་ཕག་འབྱེད་པ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨྲིན་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་

པ་རྣམས་སྐད་ཅྲིག་རེ་ལ་འབྱུང་བའྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་ཐོབ། དེ་བཞྲིན་

དུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བས་ས་གཉྲིས་པར་སྟོང་ཕག །གསུམ་པར་འབུམ་

ཕག །བཞྲི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕག །ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕག །དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་
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ཕག །བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག །བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་

གཅྲིག་གྲི་རྡུལ་གངས། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གངས་མེད་འབུམ་ཕག་བཅུའྲི་རྡུལ་

གངས། ས་བཅུ་པ་བས་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་སྟོང་གསུམ་གྲི་

རྡུལ་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། མདོར་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་

སྐབས་སུ་གངས་མེད་གཉྲིས་པ་དང༌། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་ནས་གངས་

མེད་གསུམ་པའྲི་ཚོགས་རོགས་པར་ནུས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སོགས་གཞུང་

ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྲི་ཡོན་ཏན་

ཚད་མེད་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། 

མཚན་ཉྲིད་ལས་གྱུར་པའྲི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ནྲི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་གང་གྲིས་ཀང་མ་སྒྲིབ་པར་

རེན་པར་གཟྲིགས་པ། བྱང་ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ལ་བྱང་བའྲི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་

ལྟར། རོགས་པ་མཐར་ཕྱྲིན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརོད། ཆོས་ནྲི་སངས་རྒྱས་

བྱོན་པའྲི་འབས་བུའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བདེན་བཞྲིའྲི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། ལྔ་སེ་བཟང་པོའྲི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་ཅྲི་རྲིགས་

པར་སྐེས་པ་བཞྲིན། གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དགེ་

འདུན་ནྲི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སངས་

རྒྱས་ནྲི་ལུང་འབོགས་པ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པའྲི་མཛད་པ་ཅན། ཆོས་ནྲི་སང་བྱ་སོང་བའྲི་

ཁྱད་པར་ཅན། དགེ་འདུན་ནྲི་ཆོས་ཉམས་སུ་བངས་པས་འབས་བུ་ཐོབ་པའྲི་ཚེ་
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གཞན་གྲིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཉམ་དུ་རོགས་བྱེད་པ་ལྟར་དགེ་

བ་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བའྲི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྐབས་སུ་འགོ་

བའྲི་ཚེ་མོས་པ་མྲི་འད་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་སྒོལ་བ་ན། གྲུ་པ་དང༌། ཀོ་གྲུ་དང༌། 

མཉམ་དུ་འགོ་བའྲི་གོགས་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནྲི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ། 

ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་འགོགས་པར་

མོས་པའོ། །སྒྲུབ་པའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། དེ་གསུམ་ལག་ལེན་ལ་གཞོལ་བའོ། །རེས་དན་

གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། འདྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་

རེས་དན་གྲི་མདོ་ལས་ཇྲི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གྲི་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་དན་པ་

ཡྲིན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སངས་རྒྱས་ནྲི་གང་ཟག་

གཅྲིག་ལ་བརེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་ནྲི་གང་ཟག་མང་པོ་

ལ་བརེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནྲི་གང་ཟག་

གྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཆོས་ནྲི་གང་ཟག་མ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་བསོད་

ནམས་འཕེལ་བའྲི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནྲི་མཆོད་པ་དང་རྲིམ་གོ་བྱ་བའྲི་བསམ་པས་ཡྲིན་ལ། ཆོས་ནྲི་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ཁས་བངས་པའྲི ་སྒོ ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སྟོན་པ་པོ་དང༌། ཆོས་ལ་སྐབས་དངོས་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་

སྐབས་སྒྲུབ་པའྲི་ཟ་གོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པས་སྨན་པ་དང༌། 

སྨན་དང༌། ནད་གཡོག་གསུམ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་ལུགས་མྲི་འད་བ་གསུམ་བྱེད་པ་
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ལྟར་ཡྲིན། དེས་ན་སངས་རོགས་ཀྲི་ཆོས་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན། འཇྲིགས་པ་སྣ་

རེ་ལས་གོལ་བས་སྐབས་དངོས་ནྲི་ཆོས་ཡྲིན།

བཞྲི་པ་གཞན་དུ་མྲི་སྨྲ་བའྲི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནྲི། སྔོན་རྒྱ་གར་ན། 

སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རེ་སྤུན་གཉྲིས་ཡོད་པ་དང་པོ་ཕྱྲི་རོལ་པ་ཡྲིན། ཁོང་

གཉྲིས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཕྱྲིར་རྲི་བོ་གངས་ཅན་ལ་སོང་བ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་འགོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ནང་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་

གྲི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཁྱད་

པར་འཕགས་བསྟོད་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའྲི་སྟོན་པ་ལ་སྐབས་སུ་

འཛིན་ཅྲིང༌། དེའྲི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པ་ཉྲིད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མྲི་བཏུབ་པར་བརན་པོར་

བཟུང་བ་དང༌། བོན་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཆོས་འདྲི་ལས་ཕྱྲི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་

སྐབས་སུ་མྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ནང་པ་དང་ཕྱྲི་པའྲི་སྟོན་པ་དང༌། བསྟན་པ། དེ་ལ་སློབ་

པའྲི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་དམན་གྲི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉྲིད་ལས། བདག་ནྲི་

སྟོན་པ་གཞན་སངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲི། །དེ་ཅྲིའྲི་སླད་དུ་ཞེ་

ན་ཁྱོད། །སྐོན་མྲི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང༌། མུ་སྟེགས་གཞན་གྲི་གཞུང་

ལུགས་ལ། །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གྲི་

སེམས་འདྲི་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང༌། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་ཀང༌། 

འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་དང༌། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གང༌། །དེ་ཉྲིད་

དཔའ་བོ་ཁྱོད་བཀའ་དང༌། །གཞན་གྲི་ཚིག་གྲི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན།
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བོད་འདྲིར་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་མེད་ཀང་དེང་དུས་ཆོས་པ་དང་མཁས་

པར་ཁས་འཆེས་པ་འགའ་ཞྲིག་འགག་ལ་ཐུག་པའམ། ཡང་འཁོར་མང་སྡུད་པ་

དང༌། གཞན་གྲི་ངོ་སྲུང་ཆེད་དུ་བོན་དང་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ལུགས་ཚུན་ལ་འཇུག་པ་ལ་

ཇྲི་མྲི་སྙམ་པ་འདྲི་དག་ནྲི་སྐབས་ལ་གཉྲིས་འཛིན་བྱས་པས་དེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྐབས་

འགོ་བཏང་སྟེ་ནང་པའྲི་གལ་ནས་བུད་པ་ཡྲིན། ཁ་ཅྲིག་བན་དགའ་བོན་དགའ་བྱེད་

ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀང༌། བོན་གྲི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དེའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལ་སྐབས་སུ་འོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། དེའྲི་སྟོན་པ་ལ་སྐོན་ཀུན་ཟད་སོགས་

ཡོན་ཏན་མྲི་ལྡན། ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་བྲི་བའྲི་ཐབས་ཙམ་མེད། དགེ་འདུན་

ནྲི་སོ་ཐར་ལ་བརེན་པ་ཡྲིན་ཁུལ་བྱེད་ཀང་དེའྲི་སོམ་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་གསུམ་ག་ལ་

ཡོན་ཏན་མ་ཚང༌། བོན་ལ་ནང་པའྲི་སྐབས་འགོ་ཡང་མེད་པས་སྐབས་སུ་མྲི་འོས། 

དེ་ཡང་བན་བོན་ཕན་ཚུན་ཆགས་སང་གྲི་གཏམ་བཤད་དེ་ལར་རྒྱ་རོད་པ་ལྟ་བུ་མ་

ཡྲིན་པར། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའྲི་གསུང་གྲི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་

ལྟར་བོན་གྲི་ཁུངས་ཇྲི་འད་ཡྲིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐུའུ་བཀྭན་དྷར་

བཛྲའྲི་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་

བཤད་ཤེལ་གྲི་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་བོན་གྲི་

སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་གའང་ཕྱྲི་རོལ་པའྲི་ལྟ་སྒོམ་བསེས་པ་དང༌། ནང་པའྲི་

གསུང་རབ་ནས་ཕར་བརྐུས་ཏེ་བརྫུན་ཆོས་སྦྱར་བ་སོགས་དུས་ཆེས་སྔ་བ་ཞྲིག་

ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ལུགས་ངན་དར་བ་ཡྲིན་པས། གོལ་བ་དོན་

གཉེར་གྲི་སྐེས་བུའྲི་སྐབས་སུ་འོས་པ་དང་ཡྲིད་རོན་རུང་བའྲི་གནས་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 
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དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་འབྲི་གུང་འཇྲིག་རེན་མགོན་པོས། བོན་པོའྲི་ལྟ་སྒོམ་གྲི་

སྐབས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་སྐེས་པའྲི་ལུགས་དང༌། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་

སོགས་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའྲི་ལྟ་བ་འཁྱར་བ་ཡྲིན། 

ཞེས་དང༌། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལས། མུ་སྟེགས་བོན་ནྲི་དངོས་གྲུབ་

མྱུར། །འཕལ་དགའ་ཕུགས་སུ་ངན་འགོར་སྐྱུར། །མུ་སྟེགས་བོན་ནྲི་མེ་དང་

འད། །ཅུང་ཟད་ཉེ་བས་བདེར་གྱུར་ནའང༌། །ངེས་པར་གཏུགས་ན་འཚིག་པར་

འགྱུར། །ཅེས་དང༌། རྣལ་འབྱོར་གྲི་དབང་ཕྱུག་རེ་མྲིད་ལའྲི་ཞལ་ནས་ཀང༌། བོན་གྲི་

འབྱུང་ཁུངས་ལོག་ཆོས་དང༌། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྲིས། །བྱས་པས་མཐར་

ཐུག་ལམ་མྲི་བགོད། །བོན་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་སྨད་པའྲི་རྲིགས། །ཕྱྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་

ནྲི༑ །སྐབས་གནས་དག་ལ་འཛོལ་བ་འོ། །ནང་པའྲི་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ། །ཕྱྲི་པའྲི་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་གོ །རང་ཉྲིད་འཁོར་བ་ལས་གོལ་

ནས། །གཞན་དག་སྒོལ་བར་ནུས་པ་ནྲི། །རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཡྲིན་

ནོ༑ །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འཇྲིག་རེན་ལྷ། །རང་ཡང་འཁོར་བར་བཅྲིངས་གྱུར་

པས། །གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཙམ། །སོལ་བར་ནུས་ཀྲི་ཐར་པ་

ཡྲི༑ །རྣམ་གོལ་སྟེར་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང༌། ཀླུ་འབུམ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་

ན༑ །རྲིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག་ལོ། །ཀླུ་ནྲི་

དུད་འགོའྲི་གངས་སུ་བགངས། །ཕལ་ཆེར་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས། །དཀྲིལ་

འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཡང༌། །ཤམ་སྔོན་ཅན་གྲིས་བཟོས་པ་ཡྲི། །ལོག་ཆོས་འབའ་

ཞྲིག་ཡྲིན་པར་སྣང༌། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །
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དེང་སང་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་བོན་གྲི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནང་པའྲི་སྤན་རས་

གཟྲིགས་དང་གཅྲིག་ཡྲིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་ཡྲིན་

ཕྱྲིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བོན་པོའྲི་གས་སུའང་བྱོན་པས། 

བོན་ལུགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་སྐོན་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀང༌། དེ་ལྟར་

སྨྲ་བ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ལྟ་ལོག་གྲི་བག་ཆགས་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་པས་ཤས་ཆེར་

རོངས་པར་བྱས་པའྲི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་དུད་འགོའྲི་ནང་དུའང་བྱོན་སྲིད་པས་ཁྱྲི་ཕག་གྲི་ལུགས་བྱས་ན་

ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་སྐོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་

པ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་འདའྲི་སྐྱུགས་བོ་བའྲི་ལུགས་ངན་མཐའ་དག་འཕོངས་ཕྱྲིས་པའྲི་

རྡོ་བཞྲིན་དུ་དོར་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་

ལ་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བོ་ལྲིངས་འགེལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་

སྐབས་འགོ་ནྲི་ཚིག་བཏོན་པ་ཙམ་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། ཉེས་ཅན་ཁ་དག་པའྲི་དཔོན་ལ་

སྐབས་བཅོལ་བ་ལྟར། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་སོགས་ལ་འཇྲིགས་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་གྲིས་སྐོབ་ནུས་པའྲི་ཡྲིད་ཆེས་རེད་ནས་དཔུང་གཉེན་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའྲི་

སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞྲིག་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ནྲི་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་སྐབས་སུ་

སོང་བའྲི་ཚད་ཡྲིན། སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་མྲི་སྐེ་ཡང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་མ་སྐེས་

ཀྲིས་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྱྲིར་སྐབས་འགོའྲི་ཚིག་འབུམ་ཐེར་བསགས་ཀང་སྐབས་

འགོའྲི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པ་དེ་འད་མྲི་བྱ་བར། འདྲིའྲི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་སོགས་

བཅོས་མ་མྲིན་པ་ཞྲིག་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་གཞན་རྒྱུད་ལ་
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གྲུབ་ཟྲིན་གྲི་དཀོན་མཆོག་ལ་དམྲིགས་ནས་སྐབས་འཆའ་བ་སྐབས་འགོ་ཙམ་པོ་

བ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྲི་དཀོན་མཆོག་ལ་དམྲིགས་ནས་དེ་ཉྲིད་ཐོབ་

བྱར་ཐག་བཅད་པའྲི་སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་བ་གཉྲིས་ལས། རེ་རེ་ལའང་སྐེས་བུ་

གསུམ་སོ་སོའྲི་སྐབས་འགོ་བྱེད་ལུགས་རེ་ཡོད་ཅྲིང༌། རང་རེ་གཞུང་ཆེན་པོར་

ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དག་གྲིས་སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་དེ་ཉྲིད་ལ་གཙོ་བོར་འབད་

དགོས་ཀྲི། སྐབས་འགོ་བྱེད་རན་པ་ན་སློབ་གཉེར་བྱས་བྱས་པ་དེས་ཕན་མྲི་

ཐོགས་པར། ཕལ་པ་ཁྱྲིམ་པ་རན་པོའྲི་སྐབས་འགོ་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ནྲི། 

ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཁ་ནང་དུ་མ་ཕྱོགས་པས་ནོངས་པ་ཡྲིན། གཞུང་ཆེན་མོ་མྲི་

ཤེས་པས་ཀང༌། རྒྱུ་གཉྲིས་ཚང་བའྲི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བོ་ལྲིངས་འགེལ་

བྱེད། དེའྲི་ཚུལ་ནྲི། ནད་པ་དག་གྲིས་སྨན་དང་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་རེ་ལྟོས་

འཆའ་བ་ན་བོའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞྲིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་གཉྲིས་ཚང་བའྲི་སྒོ་

ནས་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙྲིང་ནས་བོ་ཁེལ་བ་ན། སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ཉྲིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྲིན་གྲི། དེ་མྲིན་སྐབས་འགོའྲི་ཚིག་

གངས་གསོག་དང༌། བྱང་སེམས་དང་རྲིག་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བས་ཅྲི་ཡང་མྲི་

འབྱུང་སྟེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོའྲི་ཞལ་ནས། གནས་བརན་ཞལ་མར་

གཟྲིགས་གཅྲིག་འདུག་པ་ལ། ད་དུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གལ་དུ་མ་ཚུད་ཅེས་

གསུངས་པ་བཞྲིན་འགོ་བ་ཡྲིན།

བཞྲི་པ་སྐབས་སུ་སོང་བའྲི་ཕན་ཡོན་ལ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རེན་བྱེད་པ། སྔོན་
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བསགས་པའྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བདེ་བག་ཏུ་གསོག་པ། མྲི་དང་མྲི་མ་ཡྲིན་གྲི་གནོད་པས་མྲི་ཚུགས་པ། ངན་སོང་དུ་

མྲི་ལྟུང་བ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། 

མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་སྐབས་འགོ་བྱེད་སྐབས་གཞན་གྲི་ལད་

མོ་ལྟ་བུའྲི་ཁ་ཙམ་དང༌། ཚིག་ཙམ་མྲིན་པར་སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་སྐབས་སུ་སོང་སྟེ། 

སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐེས་པ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ཅྲིང༌། དེ་

མེད་པར་སྐབས་འགོ་འབུམ་བསགས་ཀང་ནང་པར་མྲི་ཚུད། དེང་སྐབས་སྐབས་

འགོ་གསོག་དགོས་ཟེར་བ་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་དགོས་ཟེར་མཁན་དཀོན། སྔར་དྭགས་

པོར་དགེ་སློང་ཨ་ཐར་ཞེས་པ་ཟ་བོ་བཅས་ཀྲིས་སྐབས་འགོ་བསགས་པས། ཨ་ཐར་

གྲིས་སྐབས་འགོའྲི་དོན་ལ་མནོ་བསམ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་བསགས་པས་ཡུན་

རྲིང་འགོར། གཞན་རྣམས་ཀྲིས་སྐབས་འགོའྲི་ཚིག་གངས་གསོག་པ་ཞྲིག་ལས་མ་

བྱུང་བས་མགོགས་པ་བྱུང་སྟེ་འབུམ་ཐེར་ཟྲིན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཁོང་ཚོས་ཨ་ཐར་གྲིས་

གངས་མ་ལོངས་དོགས་ནས་ཇྲི་ཙམ་སོང་དྲིས་པས། ཨ་ཐར་གྲིས། ཁྱོད་ཚོས་

སྐབས་འགོ་གངས་ཀ་གསོག་གྲིན་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལྟར། སྐབས་འགོའྲི་དམྲིགས་པ་

སྐོང་བཞྲིན་གངས་བསགས་ན་གནད་དུ་སྨྲིན་པ་འོང་གསུངས། སོམ་གསུམ་གང་

ཁས་བངས་ཀང་སྐབས་འགོ་རོམ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྲི། དེ་མེད་པར་མྲི་སྐེ་བ་

དཔེར་ན་ས་གཞྲི་ནྲི་ཁང་ཁྱྲིམ་དང༌། ལོ་ཏོག །རྲི་ཤྲིང་ནགས་ཚལ་སོགས་སྐེ་བའྲི་

རེན་ཡྲིན་པ་ལྟར་སྐབས་འགོ་ནྲི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བའྲི་གཞྲི་རེན་ཡྲིན།

སྐབས་འགོ་ཡོད་ན་སྔོན་བསགས་པའྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པའང་མང་པོ་འཛད་
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པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགས་རང་གྲི་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྙྲིང་པོ་ཕྱྲིར་མྲི་འོང་བའྲི་

འབས་བུ་ཐོབ་པ་བཀྲོངས་པ་སོགས་མཚམས་མེད་དང༌། ཉེ་བའྲི་མཚམས་མེད་

བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་མཚན་ཙམ་བརོད་པ་དང༌། ཤེར་ཕྱྲིན་གྲི་མདོ་སེ་ལྟ་བུ་ཚར་རེ་བཀག་

ནའང་བསྐལ་པ་མང་པོའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མདོ་སེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཕར་ཕྱྲིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀང༌། སྐབས་སོང་བསོད་

ནམས་གཟུགས་མཆྲིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདྲི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་

སྐབས་འགོ་བྱས་པའྲི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་དཔག་གྲིས་མྲི་ལང་བ་ཡོད། 

ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ནྲི་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་དེ་ལ་བསྐྲུན་པའྲི་དགེ་ར་

ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གྲིས་མ་ཟྲིན་ཀང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་ངེས་པར་འགོ་སྟེ། 

སྙྲིང་རེ་པདྨ་དཀར་པོའྲི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱྲིམ་བདག་

ཞྲིང་པའྲི་ཞྲིང་དོ་མེད་པ། སོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་མེད་པ། གོ་མོ་དང་གསེག་མ་མེད་

པ༑ ས་སྣག་ཆེ་བ་ཞྲིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་རོས་ཤྲིང་ལག་བྱེད་ཀྲིས་ཕྱྲིན་

པར་བྱས་ལ། དེའྲི་ས་བོན་ཡང་སར་པ་གྲུང་པོ་ཚེས་ལེགས་པར་བྱས་པ། རླུང་དང་

ཉྲི་མས་མ་སྣད་པ། མ་ཆག་མ་གྲུགས་ཤྲིང་མ་རུལ་ཏེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱུར་ལ། ས་

བོན་དེ་དག་དུས་དང་ཚིགས་སུ་ཞྲིང་ལ་བཏབ་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུས། དུས་སུ་

བསྐམས། ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཁྱྲིམ་

པ་ཞྲིང་པ་དེ་དུས་གཞན་ཞྲིག་ན་ཞྲིང་གྲི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞྲིང་གྲི་མུར་འདུག་ནས། ཀེ་

ས་བོན་ཁྱེད་ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་ཅྲིག །ཀེ་ས་བོན་ཁྱེད་མ་སྐེ་ཞྲིག །མ་འཕེལ་ཅྲིག །ང་
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ལ་འབས་བུ་མྲི་དགོས། རེད་པ་མྲི་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

ཇྲི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱྲིམ་བདག་ཞྲིང་པ་དེའྲི་ཚིག་གྲིས་ས་བོན་དེ་དག་ས་བོན་མ་

ཡྲིན་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སལ་པ། འབས་བུ་དེ་འབས་བུ་མ་ཡྲིན་པར་

འགྱུར་རམ། རེད་པ་མངོན་པར་མྲི་འགྲུབ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

བཞྲིན་དུ་སྲིད་པ་ལ་བསྟོད་ཅྲིང་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་

དགེ་བའྲི་ར་བ་འདྲིས་བདག་ཅག་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་

གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་དེ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

གནས་མེད་གོ་སྐབས་མེད་ཀྲི། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐེད་པའྲི་དགེ་བའྲི་

ར་བ་དེ་དག་མྲི་འདོད་ཀང་འབས་བུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཐ་མ་མ་ངན་

ལས་འདས་པའྲི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཇྲི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཅྲིག་བསྐེད་པའྲི་དགེ་བའྲི་ར་བ་བསྐེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་འབས་བུའང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཐ་མ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་བར་དུ་

འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན།

མྲི་དང་མྲི་མྲིན་གྲི་གནོད་པས་ཀང་མྲི་ཚུགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་

གྲུབ་པས་ནང་པའྲི་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་ཞྲིག་ལ་རླུང་ཞགས་འཕངས་ཀང་གགས་

མ་རེད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་ནས་མྲི་གཅྲིག་ལ་རྒྱལ་པོའྲི་ཁྲིམས་ཕོག་སྟེ་དུར་ཁོད་དུ་

བོར་བ་ན། གཞན་མ་དུར་ཁོད་དེར་བསྐྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ནུབ་ནས་མྲི་མྲིན་ཤ་ཟ་
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ལྟ་བུས་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་འགོ་བ་ལས་གཅྲིག་ཀང་སོད་པ་མྲི་འོང་བ་ལ། ཁོས་དགེ་འདུན་

གྲི་ན་བཟའྲི་ཚལ་པ་ཞྲིག་སྤྲི་བོར་བཞག་ནས་སྐབས་འགོ་བྱས་པས་མྲི་མྲིན་གྲིས་

གནོད་མ་ཚུགས་པ་དང༌། སྔོན་འབོག་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ས་སྟེང་དུ་ཞག་གཅྲིག་ལུས་པ་

དེད་ཀྲིས་བཟུང་སྟེ་ཤྲི་ལ་ཁད་དུ་བྱས། ཕྱྲིས་སོས་ནས་མགོ་ར་རོར་སོང་བ་ལ། བ་

མ་ཞྲིག་གྲིས་དེའྲི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན། ཁོས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། བ་མས་སྐབས་འགོའྲི་

མན་ངག་བསྟན། ཕྱྲིས་ཤྲིག་ཡང་བསྐར་དེད་དང་ཐུག་སྐབས་སྐབས་འགོ་བྱས་

པས། དེད་དེས་སྣ་སྣོམས་ཙམ་བྱས་ནས་མྲིའྲི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་བར་སོང་བ་

དང༌། ཁྱྲིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲིས་སྐབས་འགོའྲི་ཚིག་ཙམ་བཏོན་བཞྲིན་

དུ་མཚན་མོར་དུར་ཁོད་དུ་སོང་བའྲི་ལམ་མཐོང་ཞྲིང༌། མྲི་མ་ཡྲིན་གྲིས་གནོད་པ་བྱ་

མ་ནུས་ལ། མུ་སྟེགས་པའྲི་ལྷ་རེན་ཞྲིག་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཉམས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་

ལྟར་དང༌། ཡང་དགེ་སློང་ཞྲིག་ལ་གཞན་གྲིས་རས་ཕུལ་བ་རྐུན་མས་མཐོང་ནས་

མཚན་མོར་བརྐུར་འོངས་པའྲི་ཚེ་དགེ་སློང་གྲིས་ཐབས་བྱས་ནས་ཁོའྲི་ལག་པ་

བཀྲིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། དབྱུག་པས་ལན་གསུམ་

དུ་བརྒྱབ་པས། རྐུན་མ་དེ་བོས་ཏེ་མྲི་མ་ཡྲིན་རྒྱུ་བའྲི་ཟམ་པ་ཞྲིག་གྲི་འོག་ཏུ་སྔར་

དགེ་སློང་གྲིས་བརོད་པ་བསྐར་གྲིན། དེ་གསུམ་ལས་མེད་པ་སྟབས་ལེགས། དེ་

ལས་མང་ཙམ་ཡོད་ན་ཁོ་བོ་གསོད་པ་འདུག་ཟེར་ལོག་ལབ་བྱས་ནས་བསད་པས། 

དེ་ནུབ་ཟམ་པའྲི་སྟེང་དུ་མྲི་མ་ཡྲིན་རྒྱུ་མ་ནུས་པའྲི་རབས་སོགས་གསུངས་ནས། 

རང་རེའང་གལ་ལ་ཐུག་ན་འཇྲིགས་སྐྲག་མྲི་བྱེད་པར། བོ་གདེང་དཀོན་མཆོག་ལ་

གཏད་དེ་སྐབས་གནས་གཅྲིག་ཆོག་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དགོས།



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

407

ངན་སོང་གྲི་སྐེ་བ་བཟོག་པའང་། ཕག་ཏུ་སྐེ་ངེས་པའྲི་ལྷའྲི་བུ་ཞྲིག་གྲིས་

འཆྲི་ཁར་བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་སྐབས་བཅོལ་བ་ན། དེས་བསྐབ་མ་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་

ལ་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སྐབས་འགོའྲི་གདམས་པ་བསྟན་པ་བཞྲིན་ལྷའྲི་བུས་

སྐབས་འགོ་བྱེད་བཞྲིན་དུ་ཤྲི། རེས་སུ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་དེ་གང་དུ་སྐེས་འདུག་

བརགས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ནྲི་རང་སའྲི་སེམས་ཀྲིས་གནས་འོག་མ་རྣམས་མཐོང་ལ། 

གོང་མ་མྲི་མཐོང་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཡྲིན་པས་དེ་མ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་

པར། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ལུང་བསྟན་པ་ན། དགའ་ལྡན་གྲི་ལྷ་གནས་སུ་སྐེས་ནས་

ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཕག་ཏུ་སྐེ་ངེས་ཀྲི་ལྷའྲི་བུ་ངན་སོང་གྲི་སྐེ་བ་ལྡོག་པས་མྲི་ཚད་

པར། ལྷ་གནས་མཐོན་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སྐེས་ན། ད་ལྟ་རང་རེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་

ཚོགས་མ་སོགས་འདོན་སྐབས། དེ་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མྲི་ཤེས་པར་ཕར་

ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་བྱས་ཏེ་སོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་སྒོམ་ཟབ་མདོག་གྲིས་

མྲིག་ཚུམ་ཚུམ་གྲི་ཟོབ་བྱེད་པ་ནྲི། ནང་པའྲི་འཇུག་སྒོ་དང༌། ངན་སོང་གྲི་སྐེ་བ་ལྡོག་

པའྲི་ཐབས་རད་དུ་བྱུང་བ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའྲི་རང་རགས་བསྟན་པ་ཡྲིན། ཇོ་

བོ་ཆེན་པོས་སྐབས་འགོ་དང་ལས་འབས་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བར་གཟྲིགས་ནས་བསྟན་

པས་མཚན་ལའང་བ་མ་སྐབས་འགོ་བ་དང༌། བ་མ་ལས་འབས་པ་ཞེས་གསོལ་བ་

བྱུང༌། དེའྲི་ཚུལ་ཇོ་བོས་གསན་པས་ངའྲི་མྲིང་དེས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གསུངས། 

དེས་ན་རང་རེས་འཆྲི་ཁར་ལག་ཏུ་མྲི་ཁེལ་བའྲི་བསྐེད་རོགས་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་པ་

བས་སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་བྱས་ན། རེས་གཅྲིག་ལ་ངན་སོང་དུ་མྲི་ལྟུང་བ་ཐག་ཆོད་

པ་ཡྲིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དབོན་གྲི་ཞལ་ནས། མདོར་ན་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ། །བདག་གྲི་
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རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མྲི་ཟབ་སྟེ། །འཆྲི་བ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་

ཚེ༑ །སྐབས་འགོའྲི་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས།

ཅྲི་བསམ་འགྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཀང་སྐབས་འགོ་ལས་ལྷག་མེད། བྱང་སེམས་

རྭ་སྒེང་བས། མྲི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྲི་

སྐེས་བུ་དམ་པ་དག་གྲིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྲུབ་ལ། སྔར་རྭ་སྒེང་དུ་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་ཁ་

མཆུའྲི་རོད་པ་སོགས་ཀང་འདྲི་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱུང༌། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་

ཡང༌། ད་ལྟ་སྐབས་འགོ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབས་བུར་ཚེ་

འདྲིར་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་སྐབས་འགོ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། བོ་ནྲི་གང་

གོམས་པ་དེའྲི་རེས་སུ་འགོ་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་འཆྲི་ཁར་ཡང་སངས་རྒྱས་རེས་

སུ་དན་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞྲིན་རྒྱལ་བ་ཡྲི་ནྲི་

སྐུ་བྱད་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་དབང་དན། །རག་པར་རེས་སུ་དན་པ་

བསྒོམ་བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང༌། ལུས་

དང་ངག་དང་ཡྲིད་རབ་དང་བ་ཡྲིས། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གྲི་བསྔགས་པ་

བརོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནྲི་སེམས་ཀྲི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། །ཉྲིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇྲིག་

རེན་མགོན་པོ་མཐོང༌། །ནམ་ཞྲིག་དེ་ནྲི་ན་ཞྲིང་མྲི་བདེ་ནས། །ཤྲི་ལ་ཐུག་པའྲི་སྡུག་

བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནྲི་དན་པ་མྲི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་

འཕོག་པར་ཡོང་མྲི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ་དལ་འབྱོར་འཐོབ། སྐབས་དང་མཇལ། སྐབས་འགོ་བྱེད་པ་དང་མྲི་འབལ་ཞྲིང༌། 
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མཐར་ཐུག་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་སྟེ་མྱུར་དུ་

འཚང་རྒྱ་བ་འོང་གསུངས།

ལྔ་པ་སྐབས་སུ་སོང་བའྲི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉྲིས། 

སོ་སོའྲི་བསླབ་བྱ་དང༌། ཐུན་མོང་གྲི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་སོ་སོའྲི་བསླབ་བྱ་

ལའང་དགག་པའྲི་བསླབ་བྱ་དང༌། སྒྲུབ་པའྲི་བསླབ་བྱ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ལྷ་ལ་སྐབས་བཅོལ་བ་སོགས་མྲི་བྱེད། 

ད་ལྟ་དགེ་སློང་འགའ་རེས་ཀང་ག་མ་འགྲིགས་པ་ཞྲིག་བྱུང་སྟེ་འུ་ཐུག་པ་ན། འཇྲིག་

རེན་པའྲི་ལྷ་རེན་རར་སོང་ནས། ཕྱག་དམར་སྒུར་སྒུར་དུ་འཚལ་བ་ནྲི་ཆོས་པའྲི་རྐང་

དངས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་ལ་གཉྲིས་འཛིན་ཙམ་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྲི་

སྐབས་འགོའྲི་སོམ་པ་འཇྲིག་འགོ་བས་ནང་པའྲི་གལ་ནས་བུད་ཚར་བ་ཡྲིན། འོན་

ཀང་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་དང་བསང་གསུར་བཏང་ནས་ཆོས་

མཐུན་གྲི་གོགས་བཅོལ་བ་ཙམ་རུང་ཡང༌། སྐབས་སུ་འགོ་མྲི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་

རྔན་པ་སྟེར་ནས་ལས་ཀའྲི་རོགས་བཅོལ་བ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་མྲི་དགོས་པ་དང་འད། 

ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ནྲི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མྲི་བྱེད། གནོད་འཚེ་ཡང་

སོག་གཅོད་བརྡུང་བརྡེག་འཕོག་པ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅྲི། མྲི་འོས་པའྲི་ཁལ་

འགེལ་བ་དང༌། དུད་འགོ་ལྟ་བུར་ལུགས་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཁལ་ལྕྲི་མོ་འགེལ་བ་

ཚུན་ཡང་གནོད་འཚེ་ཡྲིན་པས་མྲི་རུང༌། དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་གོགས་

མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མྲི་འགོགས་པ་སྟེ། བོད་འདྲིར་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་མེད་ཀང་དེ་

དང་ཆ་འད་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ཟེར་བ་དེ་ཅང་ཨེ་བདེན་ན། དེ་འད་བ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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མ་དང་དགེ་བཤེས་ཁ་བདེ་བ་དག་གྲིས་བཤད་པ་ཙམ་ཡྲིན་ཟེར་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་

དང་འགོགས་འདྲིས་མྲི་ཉན། རང་རེ་སེམས་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གྲི་ཁ་

ལ་བལྟས་ནས་བོ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། གོགས་ངན་དེ་འད་དང་རྒྱང་བསྲིང་དགོས། 

པོ་ཏོ་བའྲི་དྲུང་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མྲི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་

བཤེས་ཀྲིས་ཐབས་མཛད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གྲི་ཕ་མེས་ཏེའུ་རྣ་གོང་ཡང་མ་བྱུང་

གསུངས་པས། དེ་བྱུང་སྟེ་དེས་བཞག་པའྲི་ལག་རེས་འདྲི། ཡྲིག་རྲིས་འདྲི་ཞེས་སྨྲས་

པར་པོ་ཏོ་བས་ཀང་དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིགས་མཚུངས་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའྲི་

ཕྱག་རེས་འདྲི། གསུང་རབ་འདྲི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ན། གཞྲི་ནས་ཁོས་སངས་

རྒྱས་བྱོན་པར་ཡྲིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཚུལ།

གཉྲིས་པ་སྒྲུབ་པའྲི་བསླབ་བྱ་ནྲི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་

བས་ནྲི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཇྲི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤྲིང་ལས་

ཀང༌། །བགྲིས་པ་ཅྲི་འད་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱྲིབས་ངན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཙྪ་ཁང་ནང་གྲི་

ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས། རང་རེས་རྒྱ་

གར་ལྲི་མ་དང་ཟངས་གསེར་སོགས་ཀྲི་སྐུ་ལ་དད་པ་ཆེར་བྱེད་ཅྲིང་ལྷ་ཁང་གྲི་

ཕུག་ཏུ་བཞག །འཇྲིམ་པ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་དད་པ་ཆུང་ཞྲིང༌། ཆག་གྲུམ་

སོང་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་ལྕྲི་རྭ་སོགས་སུ་བཞག་ནས་ནམ་ཞྲིག་ཙྪ་ཁང་དུ་བསྐལ་བ་དེ་འད་

ཡོད། སྐུ་འད་ཕྱྲི་རོལ་ཏུ་སྐེལ་བ་འདྲི་རང་གྲི་བསོད་ནམས་ཕྱྲིར་སྐེལ་བ་ཡྲིན་ཞེས་

བ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞྲིན་དུ་སྐུ་ཐང་སོགས་ཀང་བརྲིངས་པ་ན་གོང་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

411

གཤམ་ཕལ་ཏེ་མེ་ལོང་བསྒྲིལ་ནས་འཇོག་པ་སོགས་ནྲི་རང་གྲིས་དཀོན་མཆོག་ལ་

དད་གུས་མེད་པར་ར་བ་རུལ་བའྲི་རགས་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ནྲི། ཡྲི་གེ་ན་གཅྲིག་ཚུན་ཆད་ལ་

ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ལྟར་གུས་པ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཚེ་རབས་

ནས་ཚེ་རབས་སུ་གེན་ཞྲིང་གཏྲི་མུག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཤ་

ར་བའྲི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་ཆོས་ལ་རེད་མོ་ཅྲི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ་ཆོས་དང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན། རོངས་པ་ད་ལྟའྲི་འདྲི་

གས་ཆོག་གྲི་རོངས་པའྲི་རྒྱུ་མ་སོག །འདྲི་ལས་རོངས་ན་ཅྲི་བཏུབ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡྲིན། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་དངུལ་སྐར་ལྔ་དང་ཡྲི་གེ་ཤོག་འཛར་གཉྲིས་ལས་

དང་པོ་མཐོང་ཆེ་སྟེ། དངུལ་རབ་དོང་སོགས་སུ་ལྷུང་བ་མཐོང་ན། དབྱུག་པ་རྲིང་པོ་

ཚུན་གྲི་ཐབས་བྱས་ཏེ་ལེན་ལ། ཡྲི་གེ་ལ་ནྲི་དེ་ལྟར་མྲི་བྱེད། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ཆོས་

རེས་སྤྲི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གནང་སྐབས། སེ་པ་གཞུང་ནས་ལྕགས་སྟག་ཞྲིབ་གཞུང་

ཟེར་བ་དེ་གསར་འགོད་མཛད་པའྲི་སྤྲི་ཁྱབ་ཏུ་ཁོང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར། དེའྲི་

ཚེ་རོང་གཞྲིས་ཁག་དུ་མའྲི་གཏན་ཁ་ཡྲིག་རྲིགས་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ཡོད་པར་

ཆབ་གསེང་ཕེབས་སྐབས་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ཡྲི་གེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསལ་ཏེ་བྱོན་

པའྲི་ལོ་རྒྱུས་བཞྲིན་བྱ་དགོས།

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ནྲི། དགེ་

བཤེས་སྟོན་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་

པའྲི་སར་ཡོད་ཀང་མྲི་འགོམ་པར་སྤྲུགས་ནས་ས་གཙང་སར་སྐེལ་བར་གནང་བའྲི་
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ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དགེ་འདུན་པའྲི་ན་བཟའྲི་ཚལ་བུ་དང་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ས་ལ་

ལྷུང་བ་དང༌། གོན་པ་དག་ལའང་ཤྲིན་ཏུ་གུས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སའྲི་སྙྲིང་པོ་འཁོར་ལོ་

བཅུ་པའྲི་མདོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ཡྲི་མེ་ཏོག་སྙྲིགས་གྱུར་ཀང༌། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གཞན་

པས་ཤྲིན་ཏུ་ལྷག །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤྲིང་སྲིག་སྤོད་ཀང༌། །མུ་སྟེགས་

ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མཆོག །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འད་ཙམ་ལའང་མ་

གུས་ན་ཉེས་པ་ཅྲིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའྲི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་

འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡྲིས། །ཕ་རོལ་དག་གྲི་སྐོན་ལ་བརག་མྲི་བྱ། །བདག་ནྲི་

ཁྱད་པར་འཕགས་ཤྲིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནྲི་སེམས་བསྐེད་མྲི་བྱ་

འོ༑ །རྒྱགས་འདྲི་བག་མེད་ཀུན་གྲི་ར་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརས་པར་ཡོང་མྲི་

བྱ༑ །བསྐལ་པ་གཅྲིག་གྲིས་ཐར་པ་ཐོབ་མྲི་འགྱུར། །འདྲི་ནྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ལ་གོ་རྲིམ་

ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་འབྱུང་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཐུན་མོང་གྲི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། ཡོན་ཏན་དན་པའྲི་སྒོ་ནས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནྲི། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱྲི་ནང་གྲི་སྟོན་པ་དང་

བསྟན་པའྲི་ཁྱད་པར་དང༌། མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དན་ཏེ་

ཡང་ཡང་སྐབས་འགོ་བྱེད་པའོ། །བཀའ་དྲིན་དན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཅྲི་ཟ་ཅྲི་འཐུང་གྲི་ཕུད་

ཀྲིས་མཆོད་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཡྲིད་ཡུལ་ནས་མ་

བརེད་པར་བཟའ་བཏུང་གྲི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕུད་ཀྲིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་

སྟེ༑ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆོག་གསུམ་ནྲི་ཞྲིང་གོང་ན་

མེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་པས་ཁྱད་གསོད་དང༌། བག་མེད། ལེ་ལོ་སོགས་མ་
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འདེས་པར་ཐ་ན་ཡོན་ཆབ་ཏྲིང་གང་འབུལ་བ་ཚུན་ཆད་ཀང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའྲི་མདུན་དུ་གསོལ་དཔོན་གསར་པས་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་ལྟར་དགོས་

གསུངས། གཞན་སྐབས་འགོ་ལ་འགོད་པ་ནྲི། མུ་སྟེགས་པའྲི་སྟོན་པ་རོགས་བྱེད་

སོགས་དང༌། བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དང༌། དེ་དག་གྲི་ཆོས་དང༌། དེའྲི་རེས་

འཇུག་གོགས་ངན་པ་སོགས་ལ་མོས་ནས་སྐབས་སུ་བཟུང་བའྲི་དབང་གྲིས་ལས་

ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་བཟོག་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་

མེད་པའྲི་རྲིགས། ལམ་དུ་བཀྲྲིར་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཆའྲི་ཞོར་ཚུན་ཆད་དུ་དཀོན་

མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྲི་སྒོ་ནས་སྐབས་འགོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་དན་

པའྲི་སྒོ་ནས་ཉྲིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནྲི། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་ཅྲིང་སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་

བསྐེད་དེ་ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན།

བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀང་དཀོན་མཆོག་ལ་བོ་བཀལ་ནས་བྱེད་པ་ནྲི། བྱ་བ་ཆེ་

ཆུང་ཇྲི་འད་ཞྲིག་བྱེད་ཀང་མཆོག་གསུམ་ལ་བོ་བཀལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་

པ་ལ་བརོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལས། བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུ་དང༌། ཡུལ་འདེ་རྒྱལ་བཙན་མོ་

བོན་སོགས་ལ་སྐབས་འགོ་མྲི་བྱེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོག་གམ་ཐ་ན་

བཞད་གད་ཀྲི་ཕྱྲིར་ཡང་མྲི་སོང་བ་ནྲི། སྐབས་འགོ་བཏང་ན་ནང་པའྲི་གལ་ནས་

བུད་འགོ་ཞྲིང༌། ནང་པ་མ་ཡྲིན་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་

རྲིགས་དང༌། གསང་སྔགས་པ་ཡང་མྲིན་པར་འགྱུར་བས། སྐབས་འགོ་སོམ་པ་

གཏོང་བའྲི་གཏོང་རྒྱུ་མྲིན་ཡང༌། སྐབས་འགོ་བཏང་ན་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་
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ཡྲིན་པས། དེས་ན་ཆེ་བ་སོག་གྲི་ཕྱྲིར་རམ། ཆུང་བ་ལ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་གྲི་

ཕྱྲིར་མནའ་བསྐལ་བ་ཚུན་དུ་དཀོན་མཆོག་མྲི་སང་བ་ཡྲིན། ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་

ལས། སོག་གྲི་ཕྱྲིར་ཡང་མྲི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནྲི་སྐབས་འགོ་གཏོང་བ་དངོས་

ཡྲིན་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་

སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉྲིས་འཛིན་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་དུ་མྲི་སྨྲ་བ་དང་

འགལ་ཞྲིང་སྐབས་ལ་བོ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། ཞེས་གསུངས། མཆོག་གསུམ་

སོག་གྲི་ཕྱྲིར་ཡང་མྲི་གཏོང་བ་ནྲི་སྔར་ནང་པའྲི་དགེ་བསྙེན་ཞྲིག་ལ་མུ་སྟེགས་པ་

རྣམས་ཀྲི་ཁྱོད་སྐབས་འགོ་མྲི་གཏོང་ན་གསོད་བྱས་པས་དགེ་བསྙེན་གྲིས་སྐབས་

འགོ ་མ་བཏང་བར་མུ་སྟེགས་པས་བསད་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་

གསུངས་ནས། སླར་ཡང་བསྐར་བཤད་མཛད།

༈ ཉྲིན་བཅུ་གསུམ་པར། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་གསུང༌། ཤྲི་

ནས་ངན་འགོར་མྲི་སྐེའྲི་གདེང་མེད་ཅྲིང༌། །ཞེས་སོགས་དངས་ཏེ་སྔོན་འགོའྲི་གསུང་

བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་སལ་ནས། སྔོན་དུ་ས་བཅད་ཇྲི་ལྟར་སོང་ཟྲིན་པ་རྣམས་

དང༌། འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་བདེ་བའྲི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉྲིས་ཀྲི་དང་པོ་སྐབས་

འགོའྲི་སྐོར་ལ་བསྐར་བཤད་མཛད། སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནས། ཁྲིད་

ཀྲི་ས་བཅད་སྐབས་ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང༌། སྐབས་འགོ་ས་བཅད་སོ་

སོར་ཡོད་ཀང༌། མོང་འཁྲིད་སྐོང་སྐབས་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་

དགོས། དེའྲི་ཚུལ་ནྲི། སྤྲི་བོའྲི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རེས། དེའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་

སྐབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞྲིང་ལྟར་ཆ་ཚང་ཞྲིག་མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་སྤོས་ཏེ། དམལ་བ་
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སོ་སོ་དང༌། དུད་འགོ། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཤུགས་དག་ཏུ་

བསམས་ནས། རེ་རེའྲི་མཐར་འཇྲིགས་སྐྲག་རེ་བྱུང་བ་ན། སྐབས་འགོ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་

སྦྲགས་པ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྐབས་དཔེར་ན། འཇྲིག་རེན་ན་མྲི་ནག་ཆེན་ཉམ་ཐག་ཅྲིག་

མགོ་འདེན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་རེད་པ་ན་རང་ཉྲིད་འཁོས་ཀ་དམན་ཡང་རྒྱབ་རེན་

དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བོ་བདེ་འབོལ་གྲིས་དེ་ལ་མགོ་འདེན་བཅོལ་བ་

ལྟར། ངན་སོང་ལ་འཇྲིགས་པ་ན་དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་སྐབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་བདག་གྲི་མགོན་སྐབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་དུ་བོ་ལྲིངས་ཀྲིས་

བཀལ་ཏེ་སྐབས་འགོ་བྱེད་པ་ཞྲིག་དགོས། སྐབས་འགོ་གངས་གསོག་བྱེད་ན་སྦྱོར་

ཆོས་ཀྲི་དབུ་དེར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། མཚམས་འདྲིར་དམྲིགས་སྐོར་གསུམ་དང་

སྦྲགས་ཏེ། བ་མ་ཡྲི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་

བུའྲི་སྒོ་ནས་བསགས་ཀང་རུང་གསུངས། དེ་ཡང་དམལ་བ་ཡང་སོས་པ་ལྟ་བུའྲི་

སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྐབས་ལ་མཚོན་ན་དམྲིགས་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོར་རང་

ཉྲིད་དེར་སྐེས་ཟྲིན་པའྲི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའྲི་ཚུལ་བསམ། དེའྲི་ཚེ་

ད་ལྟ་རང་རེ་དེར་སྐེས་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་མཚམས། དམྲིགས་སྐོར་གཉྲིས་པ། ད་ལྟ་

དེར་སྐེས་མ་ཟྲིན་ཀང་དེར་སྐེ་འགྱུར་གྲི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོ་བསགས་ལ་མ་

ཉམས་པར་ཡོད་ཅྲིང༌། དེ་དག་མ་ཤྲི་ཚུན་ལ་སྦྱོང་མྲི་ནུས་པའྲི་ཚུལ་དང༌། དེ་མ་ནུས་

ན་དེས་དེར་སྐེ་ངེས་པའྲི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཇྲིགས་སྐྲག་གྲི་བོ་བསྐེད། དེ་ནས་

དམྲིགས་སྐོར་གསུམ་པ། དེ་ལྟ་བུའྲི་ངན་སོང་དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་སྐབས་ཡུལ་འདྲི་

རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བས། འདྲི་ལྟ་
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བུའྲི་སྐབས་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་སྟབས་ལེགས་སྙམ་དུ་སྐབས་འགོ་བྱ་བ་སོགས་

རྲིགས་འགེ་གསུངས། དེ་ཡན་གྲིས་སྐབས་འགོའྲི་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའྲི་ཚུལ་

དུ་ལེགས་པར་ཞུས་ཟྲིན་ནས།

གཉྲིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་

བསྐེད་པ་ལ། 

དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ངན་འགོའྲི་སྐེ་བ་ལན་རེ་ལན་

གཉྲིས་ཙམ་བཟོག་པར་ངེས་ཀང༌། ངན་སོང་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བ་མ་ཡྲིན་པས། 

ཕྱྲིན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་བོ་གདེང་བརན་པོ་ཞྲིག་རེད་འདོད་ན་སྐབས་

འགོའྲི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དགོས། དེ་མ་འབད་ན། དཔེར་ན་མྲི་ནག་ཆེན་ཞྲིག་གྲིས་

ཁ་དག་པའྲི་དཔོན་ལ་སྐབས་བཅོལ་བ་ན། དེས་ཕྱྲིན་ཆད་བང་དོར་འདྲི་དང་འདྲི་

གྲིས་ཟེར་བ་རྣམས་མྲི་ཉན་པར། ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་བྱས་ན་དཔོན་དེས་ཀང་

སྐོབ་ཐབས་མེད་པར་སླར་ཁྲིམས་ཀྲིས་མནར་བ་བཞྲིན་དུ་རང་ཅག་གྲིས་ཀང་

སྐབས་འགོའྲི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་བསྲུངས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲིས་ཅྲི་

ཡང་མཛད་དུ་མེད་པས། དེའྲི་ཕྱྲིར་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་པའྲི་ངན་སོང་ལས་སྐོབ་པའྲི་

སྐབས་དངོས་ནྲི་ཆོས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་ལས་འབས་ཀྲི་བང་དོར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཡྲིན། 

ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་མ་སྐེས་ན། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲུབ་འདོད་དང༌། 

མྲི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་སོང་འདོད་མྲི་སྐེ་ལ། ལས་འབས་ཀྲི་བང་དོར་ཚུལ་བཞྲིན་མ་

བྱས་ན་མཁས་པ་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་དང༌། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྲིན་ཡང་

དམལ་བར་འགོ་སྟེ། བ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་པས་ཟམ་ཁ་ཞྲིག་ནས་ཞལ་ཕྱྲིར་གཟྲིགས་
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ཀྲིས་ཇོ་བོ་རེ་ལ། ཇྲི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སངས་ཀྲི་བར་དུ་ལས་འབས་ལ་མ་

བརྲིས་ན། མཁས་པ་འདྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དམལ་

བར་སྐེས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་དམལ་བར་དར་གྲི་ཕོ་

ལོང་བརྡབ་པའྲི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་གསུངས་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གར་

ནས་རྡོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྲིག་ཡྲི་དམ་དེའྲི་གཟུགས་ཅན་གྲི་གདུག་

འདེ་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་པ་བོད་དུ་འོངས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁོ་འདྲིར་བསད་ན་

བོད་ལ་གནོད་གསུངས་ཏེ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྱྲིར་སྐྲོད་པར་མཛད་པ་དང༌། ལྷས་

བྱྲིན་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅྲིག་བོ་ལ་ཡོད་པས་ཀང་མ་ཕན་པར་དམལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་

སྐེས། བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་པ་གཤྲིན་རེ་གཤེད་གྲུབ་པས་མྲི་མང་པོ་མངོན་

སྤོད་ཀྲི་མཐུས་བསད་པས་དམལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། 

ལས་འབས་ཚུལ་བཞྲིན་མ་བསྲུངས་ན། མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ཀང་མྲི་ཕན་ཏེ། 

འཕན་པོ་ཕོད་མདོའྲི་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲི་དམ་གྲི་གཟུགས་

ཅན་གྲི་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་ནས། སྒྲུབ་གོགས་རར་གསུར་སློང་བར་འོངས་པ་དང༌། 

བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའྲི་གནས་བརན་ཞྲིག་ཀང་ཡྲི་དྭགས་ལག་པ་ཕྱྲིན་ཀ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་ཚུལ། དེས་ན་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲིས་བང་དོར་མ་ཐུབ་ན། 

མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པར་མ་ཟད། ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་

བསམ་མྲི་ཁྱབ། །བརེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡང་དུད་འགོར་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ལས་འབས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་བྱང་སེམས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་ཡང་ངན་སོང་དུ་

སྐེ་བ་ལེན་པར་གསུངས། དེས་ན་སྒོམ་གྲི་འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང༌། ལམ་རྲིམ་
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གྲི་འགོ་དལ་འབྱོར། ཆོས་ལག་ལེན་གྲི་འགོ་ལས་འབས་ནས་ཚུགས་པ་ཡྲིན། འདྲི་

ལ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀང་ཟེར་ཏེ། འདྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་པ་ཞེས་

པ་སོ་སྐེ་ལ་བྱེད་ཅྲིང་སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་འདྲི་ཉྲིད་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་

པའྲི་དོན་ཡྲིན། ད་ལྟ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་ཆེ་མདོག་ཁ་བར་བྱེད་ཀང༌། 

དང་པོར་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་སྐེས་ནས་འདྲི་ལ་སང་བང་ཚུལ་བཞྲིན་

དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྲི། དེ་མྲིན་ཆོས་དན་ཁུལ་གྲི་ཁ་ཏོན་སུམ་སུམ་ཞྲིག་དང༌། ལྟ་བ་

བསྒོམ་ཁུལ་གྲི་མཉམ་གཞག་འད་བྱེད་པར་བརོན་པ་ནྲི། ཆོས་ཟེར་བ་ག་འད་བྱེད་

དགོས་མ་ཤེས་པའྲི་རགས་ཡྲིན། འགའ་ཤས་རང་གྲིས་ཀང་ཉྲིན་མཚན་ཐམས་ཅད་

དུ་སྲིག་པ་བྱེད་ལ། འཁོར་གཡོག་དགེ་ཕྲུག་གཞན་མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

མངགས་ནས་སྲིག་པའྲི་ལས་མང་པོ་རྒྱ་བཀྲམ་སྟེ། སྔ་ལངས་ཕྱྲི་ཉལ་གྲིས་ཁ་ཏོན་

འད་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནྲི་ལག་ལེན་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་གོ །

དེས་ན་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་སྐེ་བ་ལ་ལས་འབས་བསམ་

དགོས་པས། འདྲི་ལ་གསུམ། 

ལས་འབས་སྤྲིར་བསམ་པ། 

བྱེ་བག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྲིས། སྤྲིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང༌། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་

ངེས་པའྲི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མྲི་འཕད་པ། ལས་བྱས་པ་

ཆུད་མྲི་ཟ་བ་བཞྲི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལས་ཀྲི་ཚུལ་བཞྲིར་གསུངས་པ་དེ་

དག་ཡྲིན་པས་གནད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེའྲི་དང་པོ་ལས་ངེས་པ་ནྲི། འདུལ་བ་ལུང་
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ལས། ཅྲི་འད་བ་ཡྲི་ལས་བྱས་པ། །འབས་བུ་དེ་འད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྡུག་བསྔལ་མྲི་

འབྱུང༌། རྒྱུ་མྲི་དགེ་བ་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་མྲི་འབྱུང་

བའྲི་རྒྱུ་འབས་ངེས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རོ་ཚ་བ་ལས་འབས་བུ་སོགས་རོ་

ཚ་བ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཁ་བ་ལས་ཁ་བ། མངར་བ་ལས་མངར་བ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་

ལྟར་ད་ལྟ་རྒྱུའྲི་སྐབས་སུ་གཟབ་དགོས་པ་ལས། འབས་བུ་གྲུབ་ཚར་ནས་འཆོས་

ཐབས་མེད། རང་རེའྲི་ན་ཚ་སོགས་འགའ་ཞྲིག་ལ་རྲིམ་གོས་མྲི་ཕན་པ་ཡང་རྒྱུ་

འབས་སོ་སོར་སོང་བ་སྟེ། ས་བོན་སྲིར་པན་ལྟ་བུ་ཁ་ཚ་བ་ཞྲིག་བཏབ་ནས་སྐེས་

ཟྲིན་ན། དེ་མངར་མོ་འོང་ཐབས་ཀྲིས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་བུ་སོགས་

བཏབ་ཀང་སྲིར་པན་མངར་བར་བྱེད་མྲི་ཐུབ་པར་སོ་སོ་ནས་སྐེ་བ་བཞྲིན་ནོ། །དེས་

ན་རྒྱུ་གང་འད་ཞྲིག་བསགས་ན་འབས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འབྱུང་བས་ལས་འབས་ནྲི་

ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྲི་ལུས་མྲི་སྡུག་པ་

དང༌། སྐད་ཤྲིན་ཏུ་སྙན་པ་བྱུང་བ་གཉྲིས་ཀ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞྲིག་གྲིས་མཆོད་རེན་ཆེན་

པོ་གཅྲིག་བཞེངས་སྐབས་དེའྲི་ལས་བྱེད་པའྲི་ག་མྲིའྲི་གས་སུ་སྐེས་ཏེ། མཆོད་རེན་

བོངས་ཚད་ཆེ་བས་ཁོས་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་འདྲི་འད་བཟོས་ནས་ཅྲི་བྱེད། ཚར་དུས་

མྲི་འོང་ཞེས་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་དང༌། རེས་སུ་མཆོད་རེན་ཟྲིན་པ་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དེའྲི་

ནོངས་བཤགས་སུ་མཆོད་རེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའྲི་འབས་བུར་གསུངས་པའྲི་

རབས་དང༌། ཡང་ཇོ་བོ་རེ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བོད་ཀྲི་མྲིས་ཇོ་བོའྲི་གཟྲིགས་སར་

ཡང་མནངས་མེད་ཀྲིས་སྲིག་པ་ཆུང་ངུ་འད་བྱེད་པ་ན། ཇོ་བོས་ཐུགས་ཀྲིས་མ་
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བཟོད་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་སྙྲིང་ཁམ་ཆེར་མྲི་རུང༌། ལས་འབས་ཕ། ལས་འབས་ཟབ་

གསུང་བ་དང༌། སྔོན་དགེ་སློང་ཞྲིག་གྲིས་དགེ་འདུན་གྲི་ཚོགས་གདན་ལ་ཞག་བོ་

བས་ཚེ་རེས་མར་མྲི་སྒལ་པ་ནག་པོ་ཅན་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་ཚུལ། ཡང་དགེ་སློང་ཞྲིག་

གྲིས་ཆོས་གོས་ཚོས་བཙོ་བ་ན་བེའུའྲི་ཤར་གྱུར་ཏེ་བེའུ་བརྐུས་པའྲི་ཁག་ངན་བྱུང་

ནས་ཟ་བ་དྲུག་གྲི་ཡུན་བཙོན་དུ་སོད་དགོས་བྱུང་བ་སྔོན་རང་རྒྱལ་ཉེས་མེད་ཅྲིག་ལ་

བེའུའྲི་རྐུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་རྲིང་ཡུལ་དེའྲི་རྒྱལ་པོའྲི་བཙོན་ཁང་

དུ་བཅུག་པའྲི་འབས་བུར་གསུངས་པ་དང༌། མཉན་ཡོད་ན་བོན་པོ་རྲི་དྭགས་འཛིན་

གྲི་མ་ས་ག་མ་ལ་བུ་གད་ཀྲི་རྲིགས་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

ལ་བོན་པོ་གཞན་གྲིས་དབྱེན་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་དེ། མགོ་

རྣམས་སྤུངས་པ་མ་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་སྔོན་རྐུན་མ་སོ་གཉྲིས་ཀྲིས་གང་ཞྲིག་བརྐུས་

ནས་བསད་པའྲི་འབས་བུ་དང༌། གང་གསོད་སྐབས་ཀྲི་གནས་ཚང་ཁྱྲིམ་བདག་མོ་དེ། 

ས་ག་མ་རང་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལས་ངེས་པ་ཡྲིན་

གསུངས།

གཉྲིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནྲི། ཕྱྲིའྲི་རྒྱུ་འབས་ལས་ནང་གྲི་རྒྱུ་འབས་

འཕེལ་ཆེ། ཕྱྲིའྲི་རྒྱུ་འབས་ཀང་དཔེར་ན། ཁམ་བུའྲི་ས་བོན་ཚི་གུ་ཆུང་ངུ་གཅྲིག་

ལས་ཤྲིང་སོང་ཆེན་པོ་དང༌། ལོ་ལྟར་ཤྲིང་ལོ་དང་འབས་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་འབྱུང་བ་

བཞྲིན་འཕེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཀང་ནང་གྲི་རྒྱུ་འབས་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནྱ་གོ་དྷའྲི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་པའྲི་ཚེ། བུད་མེད་ཅྲིག་གྲིས་ཏྲིལ་གྲི་ལ་

དུ་སྦར་བ་གང་ཕུལ་བས་བུད་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལེགས་སྨོན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཞེས་པར་སྐེ་བར་ལུང་བསྟན། དེའྲི་ཁྱོ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤོས་ཙམ་གྲི་ཕྱྲིར་

རྫུན་མྲི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས། ཤྲིང་ནྱ་གོ་དྷའྲི་

ས་བོན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལས། ཤྲིང་གྲིབ་ཀྲི་འོག་ཏུ་ཤྲིང་ར་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕན་

ཚུན་དུ་མ་རེག་པར་འཁོད་ནུས་པའྲི་ཤྲིང་སོང་ཆེན་པོ་སྐེ་ཞྲིང་འཕེལ་བ་ལ་དཔེར་

མཛད་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་འབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཏེ་ཁོ་ཡྲིད་ཆེས་པར་མཛད་པ་དང༌། ཡང་དགེ་སློང་ཞྲིག་གྲིས་གཞན་ལ་

ཁྱོད་ཀྲི་དབྱངས་ནྲི་ཁྱྲི་ཟུག་པ་དང་འད་ཟེར་བ་དང་། སྦལ་པ་དང་འད་ཟེར་བ་དང༌། 

སྤེའུ་འད་ཟེར་བ་ཙམ་གྲིས་ཚིག་ངན་ཇྲི་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའྲི་སྐེ་བ་

ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་དང༌། སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཅྲིག་གྲིས་དེང་སང་གྲི་

མཁས་པ་རྣམས་སྦྲུལ་དང་འད་ཞེས་པའྲི ་སྦྲུལ་དཔེའྲི ་བསྟན་བཅོས་ཟེར་བ་

བརམས་པས་རོམ་པ་པོ་རང་ཉྲིད་ནམ་ཞྲིག་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ནས་

རྐང་ལག་རྣམས་ལུས་ཀྲི་ར་མ་ལ་འབྱར་ཏེ་སྦྲུལ་གྲི་ལུས་སུ་གྱུར། མགོ་བོ་གས་

པའྲི་ནང་ནས་སྦྲུལ་མགོ་ཐོན་ཏེ་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་སྦྲུལ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། སྔོན་རྒྱ་

གར་ནས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་ཆེན་པོ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞྲིག་ད་བས་ཟྲིན་པ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཁོ་སྔོན་ཤེད་བུ་སེར་སྐར་གྱུར་པ་ན། ཨ་མས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་

འདུན་ལ་ཁྱོད་ནྲི་ཁྱྲི་དང་འདའོ་སོགས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའྲི་འབས་བུར་གསུངས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལས་ཀྲི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པའྲི་ཕྱྲིར་བྱོན་པ་ན། མུ་སྟེགས་པ་

རྣམས་ཀྲིས་དགེ་སྦྱོང་གླཽའུ་ཏ་མ་ལྟད་མོ་ལ་དགའོ་ཞེས་ཁ་བཏང་བ་སོགས་སྔར་

སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟྲིན་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེ་དག་ཀང་ཚིག་ངན་པ་ཅུང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

422

ཟད་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་མྲི་བསད་ར་བསྒེལ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་བྱས། གཞན་ཡང་

དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའྲི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་སྔར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་དུ་བུ་ཆེ་ཆུང་

གཉྲིས་སྐེས་པ་གཅྲིག་ཆུས་ཁྱེར། གཅྲིག་སྤང་ཀྲིས་ཟོས། ཁྱོ་སྦྲུལ་གྲིས་བསད། 

རང་གྲི་ཕ་མ་ཁྱྲིམ་དང་བཅས་པ་ཡང་མེས་ཚིག །ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཅྲིག་གྲིས་ཆུང་

མར་བྱས་ཏེ། བུ་གཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐབས་ཁྱོ་ཁྱྲིམ་བདག་དེ་གཞན་ཞྲིག་ནས་ཆང་

གྲིས་སྨོས་ཏེ་འོངས་པས་བུ་དེ་བསད་ནས་དེའྲི་ཤ་མ་ལ་ཟར་བཅུག །དེ་ནས་བོས་

ཏེ་སོང་བ་ན། ཁྱྲིམ་བདག་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཆུང་མ་ཤྲི་བ་དང་ཐུག་སྟེ་ཡང་ཁྱྲིམ་

བདག་དེའྲི་ཆུང་མ་བྱས། དེར་ཡང་ཁྱོ་ཤྲི་སྟེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་བདག་གྲི་རོ་དང་

མཉམ་པོར་དུར་དུ་སྦས་པ་ན། དུར་རྐུན་གྲིས་བྲུས་ཏེ་དེའྲི་ཆུང་མ་བྱས། ཡང་རེས་

སུ་རྐུན་དཔོན་ཁྱོ་དེ་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས་དེའྲི་རོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་དུར་དུ་བཅུག་པ་

སོགས་དེ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའྲི་མདོག་ཚེ་སྔོན་མར་རྒྱལ་པོ་

ཞྲིག་གྲི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའྲི་སྐབས། ཆུན་མའྲི་བུ་བསད་ནས། མནའ་མང་

པོ་བསྐལ་བའྲི་འབས་བུར་གསུངས།

དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་ཤྲིན་ཏུ་མང་བས་ལས་འབས་ཀྲི་ཚུལ་འདྲི་སྟོང་ཉྲིད་ལས་

ཀང་ཕ་ཞྲིང་དཔོག་དཀའ་སྟེ། སྟོང་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་ཕ་ཞྲིབ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་

ཀང་རོགས་ཤྲིང་སྟོན་ནུས་ལ། ལས་འབས་ཀྲི་ཚུལ་ཕ་མོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྲི་སྤོད་

ཡུལ་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གཞལ་དགོས་པས་ན། ལས་འབས་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བས་

སྲིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛེམ་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སྲིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉྲིད་

ཀྲི༑ །ཕྱྲི་བཞྲིན་མྲི་འོང་མ་སེམས་ཤྲིག །ཆུ་ཡྲི་ཐྲིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡྲིས། །སྣོད་ཆེན་
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423

གང་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའྲི་སྲིག་པས་ཀང༌། །བྱྲིས་པ་རབ་ཏུ་གང་

བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། དགེ་བའང་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྲིས་ཀང་འབས་བུ་བཟང་པོར་

འཕེལ་བ། འཁོར་བསྒྱུར་ང་ལས་ནུས་གྲིང་བཞྲི་ལྷ་གནས་བཅས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་

ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་ལ་སན་མ་སྦར་བ་གང་གཏོར་བ་བཞྲི་ལྷུང་བཟེད་ཀྲི་

ནང་དང༌། གཅྲིག་དབུའྲི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཆགས་པའྲི་འབས་བུར་གསུངས། སྔོན་

སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་གསེར་དབྱྲིག་ཅེས་པ་ལག་པ་

ནས་གསེར་ཊམ་ཟད་མྲི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཞྲིག་བྱུང་བའང་སྐེ་བ་སྔོན་མར་ཤྲིང་

འཚོང་དུ་གྱུར་སྐབས་ཤྲིག་ཏུ་ཤྲིང་རྲིན་གསེར་ཊམ་གཅྲིག་བྱུང་བ་རའྲི་བུམ་པ་ཆུས་

བཀང་བའྲི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ་བའྲི་འབས་བུར་གསུངས་

པ་དང༌། གནས་བརན་གསེར་བེའུ་འཁྲུངས་པ་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་མཛོད་སྦུག་ཏུ་

གསེར་གྲི་གང་པོ་བདུན་རང་བྱུང་དུ་སྐེས་ཏེ། དེའྲི་གཅྲིན་དང་ལྕྲི་བ་ཐམས་ཅད་

གསེར་དུ་གྱུར་པར་ལོངས་སྤད་ཆོག་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགས་ལན་

བདུན་དུ་འཕོག་ཀང་ས་ལ་ནུབ་ནས་སྔར་ལྟར་གྱུར་ཏེ་འཕོག་མ་ནུས་པ་བྱུང་བའང༌། 

སྐེ་བ་སྔ་མ་ཞྲིག་ལ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྲི་ཆྲིབས་པ་གང་ཆེན་གྲི་འད་སྐུ་

འཇྲིམ་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཞྲིག་གསོས་བྱས་ཤྲིང༌། བ་བས་བྱུགས་པའྲི་འབས་བུར་

གསུངས། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཡང༌། མའྲི་མངལ་ནས་སྐེས་པའྲི་དུས་རས་ཀ་ཤྲི་

ཀའྲི་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐེས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། གོས་དེ་ཆོས་གོས་སུ་འགྱུར་བ་

བྱུང་བའང་སྔར་དབུལ་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉྲིས་ལ་གོས་གཅྲིག་ལས་མེད་པ་ཕྱྲིར་འགོ་

སྐབས་གོན་རེས་བྱེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ། ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་ཤྲི་བ་ལ་མ་འཛེམ་
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པར་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བའྲི་འབས་བུར་གསུངས་ཤྲིང༌། ཁོང་གཉྲིས་པོར་ཚེ་དེ་ལ་

ཡང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་གོས་སྟེར་ནས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབས་བུ་སྨྲིན་

པ་བྱུང་བས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་མ་བརས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། 

དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉྲིད་ཀྲི། །ཕྱྲི་བཞྲིན་མྲི་འོང་མ་སེམས་ཤྲིག །ཆུ་ཡྲི་ཐྲིགས་པ་

ལྷུང་བ་ཡྲིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའྲི་དགེ་བ་

ཡྲིས། །བརན་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། ལས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་

ཆེ་བ་འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས། དགེ་བ་ངེས་པར་སྒྲུབ། སྲིག་པ་ངེས་པར་སོང་བར་ཐག་

བཅད་པ་དང༌། དགེ་བ་ཆུང་ངུའང་སྒྲུབ། མྲི་དགེ་བ་ཆུང་ངུའང་སོང་བའྲི་ཐག་བཅད་

བྱ་གསུངས།

གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མྲི་འཕད་པ་ནྲི། དམག་སོགས་ཀྲི་སྐབས་

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ང་ལ་མཚོན་སྲུང་གང་ཡང་མེད། མེ་མདའ་མང་པོ་ཐེབས་བྱུང་

ཡང་སྐོན་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་མོད། དེ་ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་

མ་ཕད་པ་ཡྲིན། འགའ་ཞྲིག་དང་པོར་མཚོན་གྲིས་མ་ཐུབ་ལ། ཕྱྲིས་བསད་པར་

གྱུར་པ་ན། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་མཚོན་སྲུང་ཉམས་པ་ཡྲིན་ཟེར་ཡང༌། དེ་ནྲི་ལས་འབས་

མ་ཤེས་པའྲི་རགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་སྔར་ལས་དང་མ་ཕད་ལ། ཕྱྲིས་

ཀྲི་དེ་ལས་དང་འཕད་པ་ཡྲིན། ལས་དང་མ་ཕད་ན་མེར་བསེགས་ཀང་མྲི་འཆྲི་སྟེ། 

སྔར་ཁྱྲིམ་བདག་མེ་སྐེས་ཞེས་པ་མའྲི་རོ་དང་མཉམ་དུ་མེར་བསེགས་ཀང་མ་ཤྲི་

བར། ཕྱྲིས་དག་བཅོམ་ཐོབ་ཚུལ། གོང་གྲི་གསེར་གྲི་གང་པོ་མ་སྐེས་དགས་འཕོག་

སྐབས་ལན་བདུན་གྲི་བར་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་ནས་མ་སྐེས་དག་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་
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དང༌། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའྲི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མས་ཕྱྲིར་མྲི་འོང་གྲི་འབས་བུ་ཐོབ་ལ། 

འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡྲིན་ཡང་བམ་ཟེ་མ་དུས་

ཕྱྲི་མ་ལ་མེ་སྦར་བ་ན་རྒྱང་རྲིང་པོར་འཕུར་དུ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕུར་ཏེ། སྔོ་

བསངས་མས། རང་གྲིས་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པའྲི་ལས་རང་གྲིས་བདག་གྲིར་མྲི་

བྱེད་ན་སུས་བྱེད་ཅེས་བརོད་དེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྕེབ་པ་བཞྲིན་དུ་ཐམས་ཅད་མེ་

ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་མེས་ཚིག་ཅྲིང༌། བན་མོ་སྒུར་མཆོག་ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཀང་ཆུ་

ཁུང་ནས་བོས་ཏེ་ཐར་ཚུལ། འཕགས་སྐེས་པོས་ཤཀར་དམག་དངས་པ་ན། ཤཀ་

བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་ཡང་མ་ཐར་

བར་བསད་ཅྲིང༌། ལས་མ་བྱས་པ་འགའ་ཞྲིག་ཤཀ་མྲིང་ཆེན་ཆུར་ནུབ་པའྲི་རྲིང་ལ་

བོས་ནས་ཐར་བ་དང༌། གོང་ཁྱེར་སྒ་སྒོགས་ཆར་གྲིས་ནོན་ཏེ་རྒྱལ་བོན་འབངས་

བཅས་ནོན་པ་ན། བོན་པོ་གཉྲིས་ཐར་བ་སོགས་ཀང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ཕད་པ་

ཡྲིན།

བཞྲི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མྲི་ཟ་བ་ནྲི། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གྲི་ལས་

རྣམས་ནྲི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མྲི་ཟ། །ཚོགས་ཤྲིང་དུས་ལ་བབ་པ་

ན༑ །འབས་བུ་སྨྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། ཡུན་རྲིང་ནས་རྲིང་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཆུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ཆུང་

ཞྲིང་ཡུན་རྲིང་བ་ཡང་ནམ་ཞྲིག་འབས་བུ་སྨྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་

དག་བཅོམ་ཐོབ་ཀང་བསོད་སྙོམས་མ་རེད་ཅྲིང༌། རེད་པ་རྣམས་རྐྱེན་གྲིས་མེད་པར་

གྱུར་ནས་གཤེགས་ཁར་ཐལ་སྐོ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་འདས་པའྲི་རབས་ལྟར་དང༌། ཁྱྲིམ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བདག་དཔལ་སྐེས་རྒྱུད་ཀྲི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྲི་དགེ་ར་དག་བཅོམ་པས་མཐོང་མྲི་

ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་ངུས་ཀང་འབས་བུ་འབྱྲིན་པ་སྔོན་དཔལ་སྐེས་ཁོ་རང་སྦྲང་

བུའྲི་སྐེ་བ་བངས་སྐབས་དུད་འགོའྲི་ལྕྲི་སྦང་སྐམ་པོ་ཞྲིག་གྲི་དྲི་ལ་འཁོར་ནས་བསད་

པ་སྦང་ཆུས་ཁྱེར་ནས་དེའྲི་ཞོར་དུ་མཆོད་རེན་ཞྲིག་ལ་སྐོར་བ་ཐེབས་པ་ཙམ་ལས་

བྱུང་བ་དང༌། ཡང༌། ཕག་ཅྲིག་ཁྱྲིས་དེད་དེ་མཆོད་རེན་ལ་སྐོར་བ་འཁོར་བ་ཤྲི་ནས་

ལྷར་སྐེས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐེས་པོས་ཤཀ་བ་རྣམས་ཁ་བཏགས་པ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྲིད་ཀང་སྐུ་རྒྱབ་བསྙུང་བའྲི་ཚུལ་བསྟན། དེའང་སྔོན་ཉ་པ་

མང་པོས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉྲིས་ཤྲིག་གསོན་ཟ་བྱས་སྐབས་ཉ་པའྲི་ཕྲུ་གུས་ཡྲི་རང་བྱས་

པའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འཕགས་སྐེས་པོ་ཆུའྲི་དཀྲིལ་དུ་བསད་ཀང་མེས་ཚིག་

པའྲི་རབས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གཅེར་བུ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་མ་ཞུ་བའྲི་ནད་

ཀྲིས་ཐེབས་ཏེ་འཆྲི་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། ཁོས་ཟན་བཅད་ཀང་ཆུ་དང་བུ་རམ་མ་

འཇུ་བར་ཤྲི་བ་དང༌། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་བརེས་ཀང་སྐུ་ཚེ་སྔ་

མ་ཞྲིག་ཏུ་རྩྭ་གཅོད་པའྲི་ཞར་ལ་འབུ་གོག་མ་གཅྲིག་སྐེ་ཆད་པའྲི་ལས་ཀྲིས་དབུ་

སློང་བ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་འདས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་མླཽངལ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྲི་མཆོག་ཀང་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྲི་ཕུད་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་དབྱུག་པས་བརྡུང་སྟེ། ཤ་རོག་

རུས་རོག་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་ཞེས་སྐུ་ལུས་ཚང་མ་འདམ་རྩྭ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱས་

པའྲི་ཚེ་ཤ་རྲིའྲི་བུས་མླཽངལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མྲི་སྟོན་པ་ཅྲི་ཡྲིན་ཞེས་དྲིས་པར། དེ་

སྐབས་ལས་ཀྲིས་ནོན་པས་བརྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དན་ན་འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཅྲི་གསུངས་

ཚུལ། དེ་ཡང་སྐུ་སྐེ་སྔ་མ་ཞྲིག་གྲི་སྐབས་མ་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པའྲི་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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འབས་བུ་ཡྲིན།

དེས་ན་ལས་ངན་པའྲི་འབས་བུ་ནྲི་སྟོབས་བཞྲིའྲི་བཤགས་སོམ་བྱས་ཏེ་

དག་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གྱུར་པ་ནའང་ལས་ཀྲིས་མྲི་གཏོང་བ་

སོགས་ཞྲིབ་པར་མཛངས་བླུན་དང༌། མདོ་སེ་ལས་བརྒྱ་པ། རོགས་བརོད་བརྒྱ་པ། 

འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དགེ་སྲིག་གཉྲིས་བསགས་ཟྲིན་

ནས་འབས་བུ་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མྲི་སྲིད་པས་བང་དོར་ཕ་ཞྲིང་ཕ་བ་

ནས་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱྲི་མ་འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་སྲིག་པ་བཤགས་པ་

དང༌། དགེ་བ་ཁོང་ཁོས་མྲི་འཇོམས་པའྲི་ཐབས་བསམ་སྟེ། ལས་འབས་ཀྲི་བང་དོར་

ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་དགོས། ས་བཅད་འདྲི་བཞྲི་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་

ཆེས་སྐེད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་འབས་ལ་བང་དོར་བྱེད་འདོད་

པ་བྱུང་བའྲི་ཚེ་བང་དོར་བྱ་ས་འཇུག་པ་བདེ་བའྲི་ཆེད་དུ་དགེ་སྲིག་ཆེ་ལོང་རགས་

པ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ལམ་བཅུ་བཅུ་བསམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། སོ་

སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐེས་དང༌། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉྲིད་ངེས་རྣམས་

དང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྲི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐོའྲི་རྒྱུ་ནྲི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་བའྲི་ཚོགས་ལས་ལམ་བཅུ་ནྲི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྲི་གང་ཟག་གྲི་མངོན་མཐོའྲི་ར་བའྲི་རེན་དང༌། ཉན་རང་གྲི་རྲིགས་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་དེའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ར་བའྲི་རེན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ར་བའྲི་རེན་ཡྲིན་པས། ཐོག་མར་

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་སྐབས་འདྲིར་དཀར་ནག་གྲི་ལས་འབས་ལ་བང་དོར་གྲི་ཚུལ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

428

ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ།

དེས་ན། གཉྲིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའྲི་ལས་

འབས་བསམ་པ། དཀར་པོའྲི་ལས་འབས་བསམ་པ། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྲི་ལས་ཀྲི་

སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའྲི་ལས་ལམ་དངོས་དང༌། ལྕྲི་

ཡང་གྲི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གྲི་འབས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་ལས་འབས་

གལ་ཆེ་ལ་ཕ་ཞྲིང་ཞྲིབ་པ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། དེ་ལ་བང་དོར་བྱ་སའྲི་གཞྲི་གང་ཞེ་ན། 

མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནྲི། །དགེ་དང་མྲི་དགེ་ཅྲི་རྲིགས་

པར། །ལས་ཀྲི་ལམ་ནྲི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དགེ་མྲི་དགེ་རགས་པ་རྣམས་

བཅུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། འདྲི་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཁྱྲིམ་པ་

ཚུན་ཆད་ཀྲིས་ཀང་བང་དོར་བྱ་དགོས་པས། སྔར་ཀོང་རྡོལ་བ་མས་མྲི་དགེ་བཅུའྲི་

མཐོལ་བཤགས་པར་ཐུང་བརྐོས་ཏེ་བཀེ་བ་སོགས་མཛད། དེ་ཡང་སྤོད་འཇུག་

ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཉྲིད་ལ་མངོན་པར་

རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀང་གཏྲི་མུག་པས། །རང་གྲི་བདེ་བ་དག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་བདེ་བ་འདོད་ཀང་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མྲི་ཤེས། སྡུག་

བསྔལ་མྲི་འདོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་སྲིག་པ་སོང་མྲི་ཤེས་པར་གང་འདོད་པའྲི་

བདེ་བ་དེ་ཉྲིད་དག་ལྟར་འཇོམས་པས་བང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང༌། ཁ་ཅྲིག་བོ་དམན་

པས་མྲི་དགེ་བཅུ་ངོ་མྲི་ཤེས་སྙམ་ན། རང་རེ་གཞས་དང་གླུ་བསླབ་ན་ཉྲི་ཤུ་སུམ་ཅུ་

རེ་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྲི་འདུག་པས་མྲི་དགེ་བཅུ་ཡང་ངོ་སྤད་ན་ཤེས་མྲི་ཐུབ་པ་མྲི་

སྲིད། རང་ཅག་ཆོས་མ་བསླབ་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ངན་འགོར་སོང་བ་མྲིན་
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ཅྲིང༌། ཆོས་ཤེས་ཀང་ལག་ལེན་མ་བྱུང་བས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བས་ཆོས་ལག་ལེན་

བྱེད་པ་གལ་ཆེ།

དེས་ན་སང་བྱ་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་ནྲི། ལུས་ཀྲི་ལས་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གྲི་

རྣམ་པ་བཞྲི་དག་དང༌། །གང་ཡང་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མྲི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་

བཤགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྲིས་སོག་གཅོད་པ། མ་བྱྲིན་པར་ལེན་པ། འདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་གསུམ། ངག་གྲི་རྫུན། ཕ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་

བཞྲི། ཡྲིད་ཀྲི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་

ལའང་གཞྲི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་བཞྲི་རེ་ཡོད་པས། དང་པོ་སོག་

གཅོད་ཀྲི་གཞྲི་ནྲི། གསད་བྱའྲི་ལུག་ལྟ་བུ་རང་ལས་གཞན་པའྲི་ཕ་རོལ་པོ་ཡྲིན་པ་

དང༌། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས། ཀུན་སློང༌། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནྲི་དེ་

ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤྲིང་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌། ཀུན་སློང་ནྲི་གསོད་འདོད། ཉོན་མོངས་ནྲི་

དུག་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཞེ་སང་གྲིས་བསད་པ་ནྲི། དག་ལྟ་བུར་ཁོས་ཏེ་མཚོན་བརྡེག་

པས་ཤྲི་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཀྲིས་ནྲི། ཤ་དང་ལྤགས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་ལུག་

གསོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཏྲི་མུག་གྲིས་ནྲི། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་

ཆེད་དུ་བསད་པའྲི་ཤ་ཁག་གྲིས་མཆོད་སྦྱྲིན་བྱེད་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཤྲིང་

སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། སྦྱོར་བ་ནྲི་དུག་མཚོན་རྲིག་སྔགས་སོགས་ཅྲི་རྲིགས་པས་བྱས་པ་

སྟེ༑ སོག་གཅོད་ཟེར་བ་གྲི་བཙུགས་ཏེ་བསད་པ་ཞྲིག་ངེས་ཅན་དུ་མྲི་དགོས་པར་

མཐུ་དང་ངན་སྔགས་སོགས་ཀྲིས་ཀང་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ནྲི། རང་གྲི་སྔ་རོལ་དུ་ཤྲི་

བ་སྟེ། དེ་དག་ཚང་ན་སོག་གཅོད་ཀྲི་ལས་ལམ་རོགས་པ་ཡྲིན། གཞན་ལ་གསོད་དུ་
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བཅུག་ནའང་རང་གྲིས་བསད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་

སོགས་པ་དོན་གཅྲིག་ཕྱྲིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞྲིན་ལྡན། །གསུངས་པ་ལྟར་

མྲི་བརྒྱད་ཀྲིས་ལུག་གཅྲིག་བསད་ན། དེའྲི་སྲིག་པ་བགོ་བཤའ་བྱེད་དུ་མེད་པར་མྲི་

རེ་རེ་ལ་ལུག་རེ་བསད་པའྲི་སྲིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་འབྱུང༌། དམག་དཔོན་ལྟ་བུས་དམག་

མྲི་མང་པོ་བཏང་སྟེ་གསོད་པའྲི་སྐབས། མྲི་སྟོང་ཕག་གཅྲིག་བསད་ཡོད་ན། དམག་

མྲི་སོ་སོ་ལ་རེ་རེས་ཇྲི་ཙམ་རེ་བསད་ནུས་པའྲི་སྲིག་པ་རེ་རེ་དང༌། དམག་དཔོན་ལ་

མྲི་སྟོང་ཕག་གཅྲིག་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྲིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་འོང༌། དབུས་ཕྱོགས་

འདྲིར་མྲིག་ལྟོས་བཟང་ཡང་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀང་མྲི་གཞན་

རོགས་སྦྲན་པ་ཨམ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཟེར་ནས་གཞན་ལ་ཕྱུགས་གསོད་དུ་འཇུག་པ་སྣང་

མོད། དེས་ནྲི་གསོད་མཁན་དེ་དང༌། གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་གཉྲིས་ཀར་སོག་

གཅོད་ཀྲི་སྲིག་པ་རེ་རེ་འོང་ཞྲིང༌། དེ་ལས་རང་གྲིས་ལག་བསྟར་ཏེ་བསད་ན་སྲིག་པ་

གཅྲིག་ལས་མྲི་འོང་བས། སྲིག་པ་སྣོན་མ་གསོག་མཁན་རོགས་མྲི་སྦྲེལ་བར་རང་

གཅྲིག་པུས་གསོད་པ་དགའ་བ་ཡོད།

དེས་ན་རང་རེས་དངོས་སུ་མ་བསད་པས་སོག་གཅོད་ཀྲི་སྲིག་པ་མེད་

བསམ་མཁན་ཡོད་ཀང༌། སྲིག་པ་ཡོད་པས་མྲི་ཚད་ད་དུང་གསོད་དུ་བཅུག་པ་

སྲིག་པ་ཆེ། སྔོན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་འགའ་རེས་ར་ལུག་གང་གསུམ་རྭ་སྒོར་དུ་

བཏགས་ཏེ་གསོད་པར་ཉེ་བ་ན། ར་དེས་གཞན་གཉྲིས་ལ་བདག་ཅག་གསུམ་

གསོད་པར་འདོད་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པར། གང་གྲིས་འདྲིས་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་སྐབས་

འགོ་གསུང་ཞྲིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་
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གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་སོགས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞྲིང་སྤན་བཙུམ་ནས་གསུང་གྲིན་འདུག་

པས་མྲི་གསོད་ཟེར། ལུག་གྲིས། ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སློབ་མ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་

ཚེ་སྐབས་འགོའྲི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བར་ཁས་བངས། བསླབ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་སེམས་

ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མྲི་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས་རང་ཅག་ལ་གནོད་པ་མྲི་བྱེད་ཐག་ཆོད་

ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་གེང༌། ཉྲི་དོས་ཙམ་ལ་མྲི་ནག་བཤན་པ་གཅྲིག་བཙུན་པའྲི་

རར་འོངས་པ་ར་དེས་མཐོང་སྟེ་ཉན་པས། བཤན་པ་དེས་ངེད་མྲི་ཁོམ་པས་གཞན་

ལ་གསུང་རོགས་ཞེས་ནན་ཏན་ཞུས་ཀང༌། དགེ་སློང་གྲིས། ཁོ་བོ་ལ་གུང་ཚིགས་

ཀྲི་རྒྱུ་ལག་ཐོགས་པོ་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་གྲིས་འདྲི་གསུམ་དེ་རྲིང་རང་ཅྲིས་ཀང་

གསོད་རོགས་གྲིས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྲིས་སྨྲས་པ་ན། བཤན་པ་དེས་ཁས་བངས་

དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་གསོད་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་ཐོས་ནས་གཞན་གཉྲིས་ལ་སྨྲས་ཏེ་དེ་

གསུམ་མ་ངན་གྲིས་མཆྲི་མ་ཤོར་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་སྐབས། དགེ་སློང་དེས་ལག་

པས་འཕེང་བ་འདེན་ཅྲིང༌། སྐབས་འགོ་དང་མ་ཎྲི་བགང་བཞྲིན་པར་ར་ལུག་གང་

གསུམ་ཤ་རྒྱགས་མྲི་རྒྱགས་བལྟ་བའྲི་ཕྱྲིར་འོངས་པ་ན། དེ་གསུམ་གྲིས། བཙུན་

པས་སེམས་ཅན་གསོད་མྲི་རུང་བ་དང༌། གཞན་ལའང་གསོད་དུ་འཇུག་མྲི་རུང་

ཚུལ་སོགས་མང་པོ་བརོད་དེ། རབ་ན་བདག་ཅག་གསུམ་མྲི་གསོད་པ་དང༌། གལ་

ཏེ་གསོད་ན་དགེ་སློང་རང་གྲིས་གསོད་པར་ཞུས་ཀང་མ་གནང་བའྲི་མུས་ནས། 

བཤན་པ་སླེབས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྲི་རྐང་ལག་འབེང་ཐག་གྲིས་བསམས། ཐོ་བ་ཆེན་

པོས་སྣུན་ཏེ་གང་གྲི་ཀད་པ་བཅོམ། གྲི་རྣོན་པོས་ར་ལུག་གྲི་བང་ལྤགས་གཤགས་

ཏེ་ཁོག་པར་ལག་པ་བཅུག །སེན་མོ་རྣོན་པོས་ཤྲིན་ཏུ་གཅེས་པའྲི་སོག་ར་བཅད་
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པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་མོང༌། གང་གྲིས་ཉམ་ཐག་པའྲི་སྐད་

བཏོན་པ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གསན་ཏེ། ཡུལ་འདྲི་འད་

ཞྲིག་ན་བཙུན་པའྲི་གཟུགས་བརན་འདྲི་ཞེས་བྱ་བས་མ་རན་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་

བཅུག་པའྲི་སྡུག་སྐད་འདོན་པ་རེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅྲིང༌། ཆོས་ཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་

བསྙྲིལ། བདུད་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤྲིན་

ཏུ་ཐུགས་མུག་པ་བྱུང་བ་སོགས་བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གང་གསུམ་གྲི་འབེལ་

གཏམ། བཙུན་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་གུང་ཚིགས་ཀྲི་དེ་ཉྲིད་གསལ་བའྲི་མེ་ལོང་ལས་

བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་སལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནྲི་བསྟན་པའྲི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡྲིན་པས་སོག་

གཅོད་ལ་འཛེམ་པ་གནད་ཆེ། བདག་གྲི་སྐབས་མགོན་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང་

གཞན་སོག་གཅོད་སང་བ་བྱུང་ན་དགེས་ཚོར་གཞན་ལས་ལྷག་པ་གནང་གྲི་ཡོད། 

ཁོ་བོས་ཀང་ཁམས་ལ་འགོ་སྐབས་སོག་ཙནྡན་དགོན་པ་སོགས་ཀྲིས་ལོ་བསྟར་

གསོད་པའྲི་སོག་གཅོད་ཀྲི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མང་པོ་གཅོད་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་བ་ཚེ་

འདྲིའྲི་ཆོས་དག་ཤོས་ཡྲིན་སྙམ་པ་ཡོད་གསུངས།

གཉྲིས་པ་མ་བྱྲིན་ལེན་ལ། གཞྲི་ནྲི་གཞན་གྲིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་ནོར། 

བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནྲི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནྲི་མ་བྱྲིན་བཞྲིན་དུ་

ལེན་འདོད། ཉོན་མོངས་ནྲི་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁོས་དག་བོའྲི་ནོར་འཕོག་པ་

དང༌། ཆགས་པས་གཞན་གྲི་ནོར་རས་ཡྲིད་འོང་དུ་མཐོང་སྟེ་འཇབ་བུས་བརྐུ་བ་

སོགས་དང༌། གཏྲི་མུག་ལ་ཕྱྲི་རོལ་པའྲི་ཆོས་ལུགས། བམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་

བཤད། །ཟེར་བ་ལྟར་གཞན་གྲི་ནོར་བརྐུ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་
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ནྲི༑ མཚན་མོར་འཇབ་ནས་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་མྲི་དགོས་ཀྲི། གྲྭ་པ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་

འགེད་ཉྲིས་ལེན་བྱེད་པ་དང༌། དཔོན་པོས་མྲི་འོས་པའྲི་ཉེས་ཆད་འགེལ་བ། བེ་ལོག་

སང་ལོག་གྲིས་ནོར་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀང་མ་བྱྲིན་ལེན་ཏེ། འདུས་སེ་

རྣམས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའང་དེ་

འདའྲི་ཉེས་པ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། མདོར་ན། ཕ་རོལ་པོས་བོས་མ་

ཐོངས་ཀང་རང་ལ་ནོར་རས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པས། གཡོ་སྒྱུའྲི་ཐབས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་ནས་ཁོས་མྲི་སྟེར་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ཐོབ་

པ་བྱུང་བའང་མ་བྱྲིན་ལེན་དུ་འགོ་བས་འདྲི་རང་རེ་ལ་ཧ་ཅང་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། དེར་མ་

ཟད་གཞན་གྲི་རས་དང་ཡོ་བྱད་ཞོ་གང་ཡན་གྲི་རྲིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་ལ་བཅོལ་

བའམ་སྔ་གཡར་བགྲིས་ནས། ཕྱྲིས་ཡུན་རྲིང་པོ་ལོན་པ་ན་བདག་པོ་དེས་བརེད་པ་

དང༌། རང་གྲིས་ཀང་དེས་བརེད་པར་གྱུར་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་པས་ཚོད་བལྟས་ནས་

བརེད་པར་ཤེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་ལ་ཐོབ་བོ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྐུ་བ་ཉྲིད་ཡྲིན་

ཏེ༑ འདྲི་ལ་དགེ་ཚུལ་ཡྲིན་ན་ཕམ་འད་དང༌། དགེ་སློང་ཡྲིན་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཟྲིན་པ་

ཡྲིན་གསུངས།

གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་གྲི་གཞྲི་ནྲི། ཁྱྲིམ་པ་ཡྲིན་ན་མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་

པའྲི་ལམ་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། སྦྲུམ་མ་དང་བསྙེན་གནས་ཀྲི་སྐབས་སོགས་དུས་མ་

ཡྲིན་པ་དང༌། བ་མ་དང་མཆོད་རེན་གྲི་དྲུང་སོགས་གནས་མྲིན་པ་དང༌། མ་ལ་

སོགས་པ་བགོད་བྱ་མྲིན་པ་རྣམས་དང༌། རབ་བྱུང་གྲིས་ནྲི་མྲི་ཚངས་སྤད་ཚད་

ལོག་གཡེམ་དུ་འགོ། འདུ་ཤེས་ནྲི་ལོག་གཡེམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པ་དང༌། མྲི་
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ཚངས་སྤོད་ཀྲི་ཕམ་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འད་བར་གསུངས། ཉོན་མོངས་ནྲི་དུག་

གསུམ་ག །ཀུན་སློང་ནྲི་ལོག་པར་སྤོད་འདོད། སྦྱོར་བ་ནྲི་དབང་པོ་གཉྲིས་སྤད་པ་

སོགས་དང༌། མཐར་ཐུག་ནྲི་བདེ་བ་མོང་བ་ན་རོགས་པ་ཡྲིན་གསུངས། 

བཞྲི་པ་རྫུན་ནྲི། མྲིག་གྲིས་མཐོང་མ་མཐོང་དང༌། རྣ་བས་ཐོས་མ་ཐོས། སྣ་

ལྕེ་ལུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྲིས་བྱེ་བག་ཕྱེད་མ་ཕྱེད་དམ། མོང་མ་མོང༌། ཡྲིད་

ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མོང་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་མ་ཤེས་བརྒྱད་དང༌། སྨྲ་

བའྲི་ཡུལ་ནྲི་མྲིའྲི་འགོ་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནྲི། མཐོང་བ་

ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནྲི་དེ་

ལྟར་སྨྲ་འདོད་པ། ཉོན་མོངས་ནྲི་དུག་གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་ནྲི་ངག་གྲིས་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་

བའམ། ཚིག་མ་སྨྲས་ཀང་མགོ་བོའྲི་དབྱྲིབས་སོགས་ཀྲིས་རྫུན་བྱེད་པ་ཡོད། མཐར་

ཐུག་ནྲི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གསོད་པར་འོངས་པ་དག་གྲིས་གསད་བྱ་གང་ན་

ཞེས་དྲི་བ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོར་བཤད་དུ་མྲི་རུང་བས། དེ་འདའྲི་དོགས་པའྲི་གནས་

ཡོད་པ་དག་ལའང༌། འདྲི་ནས་མྲི་འདྲི་འད་ཞྲིག་སོང་ངམ་ཟེར་ན། བདག་དོ་ནུབ་ཆེ་

གེ་མོ་ཞྲིག་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གཏམ་མ་འབེལ་བ་བཤད་པས་བརེད་དུ་

གཞུག་པའྲི་ཐབས་སོགས་བྱ་དགོས་གསུངས།

ལྔ་པ་ཕ་མ་ལ། གཞྲི་ནྲི་མཐུན་པའམ་མྲི་མཐུན་པ་ཅྲི་རྲིགས། འདུ་ཤེས་མ་

འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་དབྱེ་འདོད་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་

དབྱེ་བ་དང་མྲི་མཐུན་པ་མྲི་འདུམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདྲི་ལ་བདེན་པ་དང་རྫུན་གྲིས་

ཕ་མ་བྱས་པ་གང་ཡྲིན་ཡང་ཁྱད་མེད། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འདྲི་དག་ཡོན་ཏན་དུ་བརྲི་ཡང་
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འདྲི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད། སྐོན་ཆེན་པོ་ཡྲིན་པས་བྱར་མྲི་རུང༌། མཐར་

ཐུག་ནྲི་ཚིག་དེའྲི་དོན་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་མའྲི་ཚིག་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་

ནས་རྒྱབ་འགལ་དུ་གེས་པར་གྱུར་ན་ལས་ལམ་རོགས་ལ། ཚིག་དེ་མ་གོ་བར་མྲི་

མཐུན་པ་སོགས་དབྱེ་བར་མ་སོང་ན་ཚིག་ཀལ་པར་འགོ་བ་ལས་ཕ་མ་བྱས་པར་

མྲི་འགོ།

དྲུག་པ་ཚིག་རྩུབ་ཀྲི་གཞྲི་ནྲི། མནར་སེམས་སྐེ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་

སེམས་ཅན་དང༌། ཚེར་མ་སོགས་སེམས་ཅན་མྲིན་པ་གཉྲིས་ཀ་ཡོད། འདུ་ཤེས་

མ་འཁྲུལ་བ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ག །ཀུན་སློང་ནྲི་སྨྲ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མྲིག་

ཞར་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་བརོད་པའམ། ཞར་བ་མྲིན་པ་ལ་ཞར་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བདེན་

རྫུན་གང་ཡང་རུང་བས་ཕ་རོལ་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྲིགས་དང་ལུས་ཀྲི་སྐོན་

སོགས་ནས་བརོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོའྲི་སེམས་ལ་གནོད་ན་སྙན་པར་སྨྲ་ཡང་ཚིག་

རྩུབ་སྨྲས་པའྲི་ཉེས་པ་འབྱུང༌། མཐར་ཐུག་ནྲི་དེས་དོན་གོ་བའོ། །འདྲི་ལ་དོན་གོ་བ་

དགོས་པས་སེམས་ཅན་མྲིན་པའྲི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་སྨྲས་ཀང་ལས་ལམ་མྲི་

རོགས།

བདུན་པ་ངག་འཁྱལ་གྲི་གཞྲི་ནྲི། དོན་མེད་དང་ལྡན་པའྲི་དོན། འདུ་ཤེས་ནྲི་

གང་བརོད་པར་འདོད་པའྲི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །འདྲི་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་

ལྟར་ཡང་གཏམ་དན་ཚད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ན་དངོས་གཞྲི་འབྱུང༌། ཀུན་སློང་ནྲི་སྨྲ་

འདོད་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་ནྲི་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་ལ་སོགས་པའྲི་

གཏམ་སྨྲ་བ་དང༌། ད་ལྟ་རང་རེ་གྲྭ་པ་ལྟ་བུས་ཀང་དགོན་པའྲི་གྲིང་བསྐོར་འགོ་བ་ཚུན་
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གྲི་ཚེ་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་འདུས་ནས། སེ་པ་གཞུང་དང༌། རྒྱ་ནག་དང༌། རྒྱ་གར་སོགས་

ཀྲི་ཐེ་གཏོགས་མང་པོ་གེང་མོ་བྱེད་པ་དེ་ཡྲིན། ངག་འཁྱལ་འདྲི་མྲི་དགེ་བ་བཅུའྲི་ནང་

ནས་ཆུང་ཤོས་ཡྲིན་ཡང༌། རང་རེའྲི་མྲི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བའྲི་ཐབས་བ་ན་མེད་

པ་སྟེ། ཚོགས་གལ་ཚུན་ཆད་དུ་ངག་འཁྱལ་གྲི་གཏམ་འདེ་བ་ལ་བརེན་ནས་གྲྭ་ཤག་

ཕན་ཚུན་དུ་འཚོགས་ཏེ་ཉྲིན་སྒང་དོན་མེད་ཀྲི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པས་དུས་འདའ་

འགོ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོང༌། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མང་པོའྲི་ནང་དུ་ངག་ལ་

བརག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོགས་གཅྲིག་ཡོད་ཚུན་ཆད་ནས་འདྲི་ལ་གཟབ་

དགོས་གསུངས། གཞན་ཡང༌། སྒྲུང་དང༌། ཕྱྲི་རོལ་པའྲི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའང་

ངག་འཁྱལ་ཡྲིན། ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པའྲི་ལུས་ངག་གྲི་མྲི་དགེ་བ་དྲུག་ཀ་

གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀང་རང་ཉྲིད་ལ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས།

བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྲི་གཞྲི་ནྲི། གཞན་གྲི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དེ། དེ་ཡང་

དཔེར་ན་ཁོམ་ལྟ་བུར་འགོ་བ་ན་ཡོ་བྱད་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་འདྲི་འད་

བྱུང་ན་སྙམ་དུ་འདོད་པ་ཟུག་པ་བཞྲིན་བྱུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནྲི། བརྣབ་སེམས་འབྱུང་

བའྲི་གཞྲི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། འདྲིའྲི་ཀུན་སློང༌། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་རྣམས་བྱེད་

ལས་སེམས་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས། ཀུན་སློང་ནྲི་ནོར་སོགས་དེ་

དང་དེ་བདག་གྲིར་གྱུར་ན་སྙམ་པ། ཉོན་མོངས་ནྲི་དུག་གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་

དེ་ལས་ཤུགས་དག་ཏུ་སོང་ནས་བདག་གྲིར་བྱེད་འདོད་པ། མཐར་ཐུག་ནྲི་དེ་ལས་

ཀང་ཤུགས་དག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱུ་ནོར་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པར་ཐག་

བཅད་པའོ། །རང་གྲི་ནོར་ལའང་བརྣབ་སེམས་སྐེ་བ་ཡོད་ཅྲིང༌། རང་ཅག་ལྷ་སར་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཁོམ་བསྐོར་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འགོ་བ་ནའང་བརྣབ་སེམས་འབུམ་ཕག་ཙམ་སྐེ་བས་དེ་ལྟར་

བྱུང་སྐབས་རང་གྲི་ཡྲིད་ལ་གང་བྱུང་དན་དུ་མྲི་འཇུག་པར་སྒྱུ་མའྲི་ནོར་རས་ལ་སྙྲིང་

པོ་མེད་པར་བསམས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དགོས་གསུངས།

དགུ་པ་གནོད་སེམས་ཀྲི་གཞྲི་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་སྔར་ཚིག་རྩུབ་ཀྲི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཀུན་སློང་གསོད་བརྡུང་སོགས་གནོད་པ་སྐེལ་འདོད་

དམ། ཕ་རོལ་པོ་གུད་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་དང༌། སྦྱོར་བ་ནྲི་དེ་ལ་བརོན་པ། 

མཐར་ཐུག་ནྲི་དེར་ཐག་བཅད་པ་ཡྲིན། རང་རེའྲི་ཞྲི་རྒྱས་དབང་དག་གྲི་ལས་སྦྱོར་

བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའྲི་དོན་དུ་

བྱེད་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་སུ་འགོ་ཉེན་ཡོད་

པས་གཟབ་དགོས་གསུངས།

བཅུ་པ་ལོག་ལྟའྲི་གཞྲི་ནྲི། ལས་འབས། བདེན་བཞྲི། དཀོན་མཆོག་

སོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དགོས། དེ་མེད་པར་བལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང༌། མེད་པར་སྨྲ་བ་

སྐུར་འདེབས། དེ་ཡང་ཕྱྲི་རོལ་པའྲི་དང་སོང་རྐང་མྲིག་གྲིས་རང་གྲི་བུ་མོ་ལ་

ཆགས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྤོད་འདོད་ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་སྔ་ཕྱྲི་མེད་པར་བཤད་པའྲི་

གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕག་དང༌། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་སོགས་རང་བཟོ་བྱས་ནས་

བརམས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། འདུ་ཤེས་ནྲི་སྐུར་བ་འདེབས་པའྲི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་

ཤེས་པ་ལས་གཞན་འད། སྦྱོར་བ་ནྲི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རོམ་ཞྲིང༌། མཐར་ཐུག་ནྲི་

མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །འདྲི་དངོས་གཞྲི་རང་རེར་ཅུང་འབྱུང་དཀའ་ཡང༌། བསོད་

ནམས་དམན་པ་སྲིག་གོགས་ཀྲི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ལ་ཡོང་ཉེའོ། །དེས་ན་དེ་དག་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཛེམ་བག་བྱ་བ་གནད་ཆེ་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ལྕྲི་ཡང་གྲི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའྲི་སྒོ་ནས་ལྕྲི་བ་ནྲི། 

ལུས་ངག་གྲི་བདུན་ལས་སོག་གཅོད་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕྲི་ལ། ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་ཡང༌། 

དེའྲི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་གྲི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་

རྲིམ་པས་ལྕྲི་ཡང་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ངེད་ཚོ་རང་གཞན་སུ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་

སོག་ལ་གཅེས་ཤྲིང་ཕངས་པ་ཇྲི་འད་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཡོ་བྱད་ལ་མྲི་བྱེད་པས་སོག་

གཅོད་དང་མ་བྱྲིན་ལེན་གཉྲིས་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཡྲིན། ཡྲིད་ཀྲི་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་ལ། ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་ལྕྲི་བ་ཡྲིན། བསམ་པའྲི་སྒོ་

ནས་ལྕྲི་བ་ནྲི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཤྲིན་ཏུ་དག་པོས་བྱས་པ་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་ལྟ་བུ་

ངོ་བོའྲི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཁོང་ཁོ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཁྱྲི་རན་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ལྕྲི་བ་ལྟ་

བུའོ། །སྦྱོར་བའྲི་སྒོ་ནས་ལྕྲི་བ་ནྲི། སྦྱོར་བ་གསོད་སྟངས་ངན་པ་སྡུག་ལས་སྣ་དགུ་

བཏང་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ཡང་འབུ་བསད་པ་བས་གང་པོ་ཆེ་བསད་པ་སྲིག་

ལྕྲི་བ་ལྟ་བུ་དུད་འགོ་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་དག་གསོད་པ་སྲིག་ཆེ་བའང་ལུས་

སྟོབས་ཆེ་བའྲི་ཚོད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་སྦྱོར་བའྲི་སྒོ་ནས་ལྕྲི་བར་འགོ། ཡུལ་

འགའ་ཤས་ན། སྦལ་པ་དང་། ཁྱྲིམ་བྱ། འབུ་སོགས་མེར་བསེགས་ནས་གསོད་པ་

ལྟ་བུར་ནྲི། ངོ་བོ་དང་སྦྱོར་བའྲི་ལྕྲི་ལུགས་གཉྲིས་ཀ་ཚང༌། གཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་ལྕྲི་བ་ནྲི། 

བ་མ་སློབ་དཔོན་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཕ་མ་སོགས་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མྲིག་

ལོག་བལྟ་བ་ལྟ་བུའང་སྲིག་ལྕྲི་བ་ཡྲིན། དུས་རག་ཏུ་བྱེད་པས་ལྕྲི་བ་ནྲི། ངག་འཁྱལ་ལྟ་

བུ་དུས་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྕྲི་བའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕྲི་བ་ནྲི། དགེ་བ་སྣ་གཅྲིག་
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ཀང་མྲི་བྱེད་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྲིག་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི། དེས་ན། 

ལྕྲི་བ་གཅྲིག་འཛོམས་པ་ནས་དྲུག་ཀ་འཛོམས་པའྲི་བར་ཡོད། བྱང་

སེམས་ལ་ཁོང་ཁོ་ཆེན་པོས་མྲིག་ལོག་བལྟས་པ་དང༌། སྡུག་ལས་སྣ་དགུ་བཏང་

ནས་དུད་འགོ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉྲིས་ཚང༌། ཆགས་སེམས་དག་པོས་གླུ་བངས་

པ་ལྟ་བུ་ལ་གཅྲིག་ཚང་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་སྲིག་པ་རག་ཏུ་བྱེད་ཅྲིང་དགེ་བ་མྲི་བྱེད་

པའྲི་བཤན་པ་ལྟ་བུས། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཁོང་ཁོ་དག་པོས་སྦྱོར་བ་སྡུག་ལས་སྣ་

དགུ་བཏང་ནས་བསད་ན་དྲུག་ཀ་འཛོམས། དེས་ན། རང་རེ་ལ་མྲི་ལྕྲི་བ་མེད་པའྲི་

སྲིག་པ་གང་ལྕྲི་ལྕྲིས་རག་ཏུ་ནོན་ནས་ཡོད།

གསུམ་པ་དེ་དག་གྲི་འབས་བུ་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་སྨྲིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་

འབས་གསུམ་ལས། མྲི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་བྱས་ཀང་འབས་བུ་གསུམ་པོ་

དེ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལ་མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉྲིས་སུ་ཕྱེ་བའྲི་

འབས་བུ་བཞྲི་བཞྲི་མོང་དགོས། དེ་ཡང་མྲི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་དམལ་བ། འབྲིང་

གྲིས་ཡྲི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགོར་སྐེ་བས། སོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་

སྨྲིན་གྲི་འབས་བུས་དམལ་བར་སྐེ། ནམ་ཞྲིག་དེ་ལས་ཐར་ནས་མྲིར་སྐེས་ཀང་

མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་ཞྲིང་ནད་མང་བ་དང༌། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱྲིས་པའྲི་སྐབས་

ནས་བཟུང་སོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ། བདག་འབས་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་ལ་འབྱུང་

སྟེ༑ བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་འོང༌། རང་རེ་དམལ་བར་སྐེས་

ཏེ་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་ནས་སོད་པ་ལས། མྲིའྲི་ནང་དུ་སྐེས་ཏེ་སོག་

གཅོད་ལ་དགའ་བ་འདྲི་ངན་ཏེ། འདྲིས་སླར་ཡང་སོག་གཅོད་ཀྲི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ངན་
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འགོར་འཕེན་པས། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་གནག་ཤོས་ནྲི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་

འདྲི་ཡྲིན་པས་རང་རེས་མྲི་དགེ་བའྲི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འགོག་ཐབས་དང༌། དགེ་

བའྲི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། མ་བྱྲིན་ལེན་སོགས་

མྲི་དགེ་བ་ལྷག་མ་དགུ་པོས་རྲིམ་བཞྲིན། མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤོད་དབུལ་བ་

དང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ། འཁོར་གཡོག་དང་ཆུང་མ་བསྲུང་མྲི་ཐུབ་པ་

དང༌། གཞན་གྲིས་བདེན་པར་མྲི་འཛིན་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་ཉུང་བ་དང་འཁོར་

གཡོག་སོགས་དང་འབལ་བ། གཞན་གྲིས་མྲི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གཞན་གྲིས་

རང་གྲི་གཏམ་ལ་ཆ་མྲི་འཇོག་པའྲི་ཚིག་མྲི་བཙན་པ་དང༌། དོན་མྲི་འགྲུབ་པ་དང༌། 

འཇྲིགས་སྐྲག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ལ་རོངས་པ་རྣམས་

འབྱུང༌། སྲིག་པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞྲིག་ཚེ་རྲིང་བ་དང༌། ལམ་འགོ་ཆེ་ལ། ཆོས་བྱེད་པ་

འགའ་ཞྲིག་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་སོགས་ཡོང་རྒྱུ་མང་བ་ནྲི་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་རྒྱུ་འབས་

གཞན་དང་གཞན་གྲི་ཡྲིན། རང་ཅག་ལ། འཇྲིག་རེན་འདྲིར་མྲི་འདོད་པ་བྱུང་བ་

རྣམས་ཚེ་འདྲིར་འགོ་ཉེས་འདུག་ཉེས་སོགས་རང་གཞན་གྲི་འཕལ་རྐྱེན་ཞྲིག་གྲིས་

བྱས་སོ་སྙམ་པ་འོང་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར་ཕལ་ཆེར་ཚེ་སྔ་མའྲི་ལས་ཀྲིས་

བྱས་པ་ཡྲིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྲི། མ་བྱྲིན་ལེན་གྲིས་ཚེ་འདྲིར་ཡང་འགའ་ཞྲིག་

བྱྲིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཁབ་ཚུན་ཆད་རྐུ་བ་དང༌། བྱྲི་བ་དང་བྱྲི་ལ་སོགས་རྐུ་བྱེད་པ་

ལ་མཁས་པ་ལྟར་མ་བྱྲིན་ལེན་ལ་དགའ་ཞྲིང་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་

གཞན་རྣམས་གོ་སླ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་གྲི་བྱེད་པ་རྒྱུ་

མཐུན་ལ་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་འཕེལ་བ་ཡྲིན།
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བདག་འབས་ནྲི། མ་བྱྲིན་ལེན་སོགས་ཀྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་ལོ་འབས་ཉུང་ལ། 

སད་སེར་ཐན་པ་སོགས་ལྡང་ཞྲིང༌། བཞོན་འོ་ཞོ་ཉུང་བ་སོགས་དང༌། འདམ་རབ་

ལན་ལྲིན་སོགས་ཡོད་སར་གནས་དགོས་པ་དང༌། བསླུ་བྲིད་བྱེད་མཁན་མང་བ་

དང༌། ས་ཕྱོགས་མྲི་སྙོམས་པར་སོད་དགོས་པ་དང༌། སོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་མང་

བའྲི་གནས་སུ་སྐེ་བ་དང༌། ཤྲིང་འབས་དུས་སུ་མྲི་ཆགས་ཤྲིང༌། ཡང་ན་དུས་མྲིན་

དུ་ཆགས་པ་དང༌། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་འགོ་བ་དང༌། དམག་འཁྲུག་དང་

ནད་ཡམས་མང་བ་དང༌། ཆུ་དང་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་འབྱུང་ཁུངས་ནུབ་པ་རྣམས་ཡྲིན། དེ་

ལྟར་མྲི་དགེ་བའྲི་འབས་བུ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ཐོས་ཤྲིང་ཤེས་ཀང་ད་དུང་མྲི་དགེ་

བཅུ་ལ་ཤེས་བཞྲིན་དུ་འཇུག་ན། མྲིག་ལྡན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་འད། ས་གཞྲི་

དག་ཀང་འགའ་ཤས་སྔར་ལོ་ལེགས་པ་ལ། དེང་སང་མྲི་ལེགས་པ་ཡང་ས་བཅུད་

ཤོར་བ་སོགས་གང་ཡང་མྲིན་པར། ལས་ཀྲིས་བྱས་པ་ཡྲིན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའྲི་

སྐབས་ས་གཞྲི་ཡངས་ཤྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀང༌། རྲིམ་གྲིས་འགྲིབ་སྟེ་

ངམ་གོག་དང་གཡང་ས་ལས་མེད་པ་དེ་འདར་འགྱུར་འགོ་བའྲི་སྐབས་ཡོད།

གཉྲིས་པ་དཀར་པོའྲི་ལས་འབས་བསམ་པ་ལ་གཉྲིས། དཀར་པོའྲི་ལས་

ལམ་དངོས་དང༌། དེ་དག་གྲི་འབས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། མྲི་དགེ་བཅུ་མ་བྱས་

པ་ཙམ་གྲིས་དཀར་པོའྲི་ལས་ལམ་མྲི་རོགས་ཏེ། དཀར་པོའྲི་ལས་ལམ་ཚང་བ་ལ་

མྲི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ངོས་གཟུང༌། དེ་ལ་ཉེས་དམྲིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོམ་

པའྲི་སྦྱོར་བ་དང༌། བསམ་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་སོང་སེམས་ཀྲི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས། 

དེ་ཡང་སོག་གཅོད་སོང་བའྲི་དགེ་བ་ལྟ་བུར། གཞྲི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་
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བཞྲི་སྟེ། དཔེར་ན་ལུག་གསོད་པ་སོང་བའྲི་དཀར་པོའྲི་ལས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལུག་

ནྲི་དེ་འདའྲི་ལས་ཀྲི་གཞྲི་ཡྲིན། ལུག་གསོད་པ་ཉེས་དམྲིགས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་

གསོད་དུ་མྲི་རུང་སྙམ་དུ་གསོད་པ་སོང་བར་འདོད་པ་ཀུན་སློང༌། དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་

སོང་སྟེ་ལུག་གསོད་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་སོམ་པ་ལ་

བརོན་པའྲི་འདུ་བྱེད་ནྲི་ལུག་གསོད་པ་སོང་བའྲི་དཀར་པོའྲི་ལས་ཀྲི་སྦྱོར་བ་དང༌། 

གསོད་པ་སོང་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ལས་ལམ་རོགས་པས། ལུག་གསོད་པ་ཉེས་

དམྲིགས་སུ་མཐོང་ནས་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་བསམས་པའྲི་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་ལས་ནྲི་ལུག་གསོད་པ་སོང་བའྲི་དཀར་པོའྲི་ལས་དངོས་སམ་

མཐར་ཐུག་ཡྲིན། མ་བྱྲིན་ལེན་བརྐུ་འཕོག་ལྟ་བུའྲི་སྐབས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕུང་

ཀྲོལ་གྲི་གཞྲི་ནོར་རས་འདྲིའྲི་དོན་དུ་ངན་འགོའྲི་རྒྱུ་བྱ་བ་ངན་པ་འདྲི་འད་བྱེད་མྲི་

རུང་སྙམ་པ་ཀུན་སློང༌། ལས་དེ་སོང་བ་ལ་བརོན་པ་སྦྱོར་བ། སོང་བར་ཐག་བཅད་པ་

ན་ལས་ལམ་ཚང་བའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལོག་གཡེམ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་

རྲིགས་འགེའོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་དག་གྲི་འབས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨྲིན་

གྲི་འབས་བུ་ནྲི། དགེ་བའྲི་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་རྲིམ་བཞྲིན་ཁམས་གོང་གྲི་ལྷ་

དང༌། འདོད་ལྷ། མྲི་སོགས་སུ་སྐེ་ལ། གཉྲིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབས་བུ་ལ་གཉྲིས་

ལས། མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྲི། ཚེ་རྲིང་བ། ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ། ཆུང་མ་དང་མཐུན་པ། 

གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་པ། གོགས་མཐུན་པ་སོགས་ཡྲིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྲི། དམ་

པའྲི་སྐེ་སྤྲུལ་སོགས་འགའ་ཞྲིག་སྐེས་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྙྲིང་རེ་རྣམས་རང་
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ཤུགས་ཀྲིས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌། གསུམ་པ་བདག་འབས་ནྲི། བཟའ་བཏུང་དང་

སྨན་གྲི་ནུས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཏེ་གོང་གྲི་མྲི་དགེ་བ་བཅུའྲི་བདག་འབས་རྣམས་གོ་

བཟོག་པ་ཡྲིན་པས་གོ་སླ་གསུངས།

གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྲི་ལས་ཀྲི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞྲི་

ལས། ཞྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནྲི། ཕལ་པ་རང་ག་བ་དང༌། ཕ་མ། དགེ་སྦྱོང༌། 

བྱང་སེམས་ཁྱྲིམ་པ་དང་རབ་བྱུང༌། སངས་རྒྱས། བ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱྲིན་པ་བཏང་བ་

རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་སྟོབས་ཆེ་ཞྲིང༌། ཁམས་གསུམ་གྲི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བཙོན་རར་བཅུག་སྟེ་མྲིག་བཏོན་པ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་མྲིག་ལོག་

བལྟ་བ་སྲིག་པ་ཆེ་ལ། སྔ་མ་དེ་དག་བཙོན་རྭ་ལས་བཏོན་ཏེ་མྲིག་སྦྱྲིན་པ་བས། 

བྱང་སེམས་ལ་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དཔེར་ན། དུད་འགོ་བསད་

ན་ལྟུང་བྱེད་ལས་མྲི་འབྱུང་བར་མྲི་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །

རེན་གྲི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནྲི། སོམ་པ་མ་བངས་པ་དང་བངས་པ་གཉྲིས་

ཀྲི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤྲིང༌། མྲི་དགེ་བའང་དེ་

དང་འད་སྟེ། ཁྱྲིམ་པས་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤོད་པ་ལས་རབ་བྱུང་

གྲིས་ཉེས་བྱས་ཕ་མོ་ཙམ་བྱས་པ་སྲིག་ལྕྲི། དེ་བས་བྱང་སེམས་དང༌། དེ་བས་ཀང་

སྔགས་ཀྲི་སོམ་ལྡན་གྲིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི། ཁ་ཅྲིག་གྲིས། སོམ་པ་ཞུས་

ན་སྲིག་པ་ཆེ་ཟེར་ནས་སོམ་པ་ལ་འཛེམ་མོད། དེ་ནྲི་གཏན་ནས་མ་ཡྲིན་ཏེ། འཇུག་

པ་ལས། མངོན་མཐོའྲི་རྒྱུ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཕྱྲི་མའྲི་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟ་སོམ་པ་ནོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ངེས་པར་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

444

དགོས། དེ་མེད་པར་སྦྱྲིན་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྲིས་དུད་འགོ་ཀླུ་ལྟ་བུར་སྐེ། དེར་མ་

ཟད་སོམ་པ་ཁས་བངས་ན་དགེ་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་ལ། སོམ་མྲིན་ཁས་བངས་ན་མྲི་

དགེ་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་འོང་སྟེ། ཡུལ་གྲི་བཤན་པ་དང༌། ཆང་འཚོང་མར་ཁས་

བངས་པ་ལྟ་བུར་གཉྲིད་ཉལ་བ་དང༌། རེད་མོ་རེ་བའྲི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་

སྲིག་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད། སོག་གཅོད་སོང་བའྲི་སོམ་པ་དང་ལྡན་མྲི་ལྡན་

གཉྲིས་མཉམ་དུ་བསད་དེ་སོག་མྲི་གཅོད་པར་གནས་པའྲི་སྐབས་སོག་མྲི་གཅོད་པ་

ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང༌། སོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སོག་གཅོད་སངས་པའྲི་དགེ་བ་མྲི་

འབྱུང་ཞྲིང༌། སོམ་ལྡན་དེར་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་དུ་དེ་སངས་པའྲི་དགེ་བ་འཕེལ། དེ་

བཞྲིན་དུ་སོམ་ལྡན་དགེ་བསྙེན་དང༌། དགེ་ཚུལ་དང༌། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྲིས་དགེ་

ར་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཀང་ཐ་ན་གཉྲིད་ཉལ་བའྲི་སྐབས་ཚུན་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་ལྔ་

དང༌། སོ་དྲུག་དང༌། ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གྲི་དགེ་བ་འཕེལ་ལ། དེ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀང་བྱང་སེམས་ཀྲི་སོམ་ལྡན་ལ་ནྲི། དགེ་བ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད་དེ། སྤོད་

འཇུག་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉྲིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀང་བསོད་ནམས་

ཤུགས། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞྲིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། སྔགས་སོམ་ལྡན་པས་ནྲི་དེ་བས་ཀང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་

འགྱུར་གྲིས་ལྷག་པ་འཕེལ་འགོ། དེས་ན་སོམ་པ་གང་ཡང་མ་བངས་པ་དེས་དགེ་ར་

ཆེད་མངགས་བསྒྲུབ་ན་མ་གཏོགས་མྲི་འབྱུང་ལ། སོམ་ལྡན་ལ་ཉྲིན་ཞག་རེར་ཡང་

དགེ་བ་ངང་གྲིས་འཕེལ་བའྲི་ཁེ་སང་ཆེན་པོའྲི་ཁྱད་ཞུགས་པས། བོ་ཆུང་གྲི་ལོག་

རོག་མྲི་བྱེད་པར། ཁྱྲིམ་པས་ཀང་གསོ་སྦྱོང༌། བསྙེན་གནས། བྱང་སོམ་སོགས་ལྡན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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པར་བྱེད་དགོས།

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌། བཅས་པའྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་གཉྲིས་ཡོད། དང་པོ་ནྲི། རྒྱུའྲི་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྲི་ཀུན་སློང་མྲི་དགེ་བས་ཀུན་

ནས་བསླང་ཞྲིང༌། ངོ་བོའྲི་ཁྱད་པར་རང་གྲི་ངོ་བོ་སྲིག་པ་མྲི་དགེ་བ་དང་བདག་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ། འབས་བུའྲི་ཁྱད་པར་རང་གྲི་ངོ་བོའྲི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨྲིན་ཡྲིད་དུ་མྲི་

འོང་བ་འབྱྲིན་ནུས་པ། སོམ་པ་དང་ལྡན་མྲི་ལྡན་སུས་ཀང་གཞྲི་དེ་ལ་ཞུགས་ན་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བའྲི་སྲིག་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་ལ་འཇོག་ཅྲིང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་བཅས་པ་ལས་འགལ་བའྲི་ལས་སྒྲིབ་གང་ཞྲིག །རྒྱུའྲི་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྲི་

ཀུན་སློང་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞྲིང༌། ངོ་བོའྲི་

ཁྱད་པར་རང་གྲི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདག་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ། འབས་བུའྲི་

ཁྱད་པར་རང་གྲི་ངོ་བོའྲི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨྲིན་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་འབྱྲིན་མྲི་ནུས་པ་ཞྲིག་

ལ་འཇོག །བཅས་རྐྱང་གྲི་ལྟུང་བ་ལ་རྒྱུའྲི་ཀུན་སློང་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྲི་

བསམ་པ་སོགས་མྲི་དགེ་བ་དང་འབེལ་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞྲིན་གྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བའྲི་སྲིག་ལྟུང་གཉྲིས་ཀ་འབྱུང་ཞྲིང༌། ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་རྐྱང་པས་བྱས་པ་

ཡྲིན་ན་བཅས་འགལ་གྲི་ལྟུང་བ་ལས། རང་བཞྲིན་གྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྲི་སྲིག་པ་མྲི་

འབྱུང་བ་ཡྲིན། དགེ་སློང་གྲིས་དུད་འགོ་བསད་ན་སོག་གཅོད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བའྲི་སྲིག་པ་ཞྲིག་དང༌། དུད་འགོ་བསད་པའྲི་ལྟུང་བྱེད་ཀྲི་བཅས་པའྲི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བའྲི་ལྟུང་བ་ཞྲིག་བཅས་སྲིག་ལྟུང་གཉྲིས་འབྱུང༌། དེ་འདའྲི་སྲིག་པ་དང་ལྟུང་

བ་གཉྲིས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས། དེ་འདའྲི་ལྟུང་བ་དེར་གཉེན་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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པོ་སྟོབས་བཞྲི་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཀང་དེས་ནྲི་ལྟུང་བ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་པའྲི་སྲིག་པ་དེ་

ལྷག་མ་མེད་པར་འདག་ནུས་ཀང༌། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་པའྲི་ལྟུང་བ་ནྲི་ཕྱྲིར་བཅོས་

ཀྲིས་དག་པར་མ་བྱས་བར་དུ་མ་འདག །ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱྲིར་བཅོས་ཀྲིས་དག་པར་

བྱས་ཀང་སྲིག་པ་དེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞྲིས་མ་བཤགས་ན་མྲི་འདག །སོ་ཐར་གྲི་

སོམ་པ་ནྲི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་བངས་པས་དགེ་འདུན་ནམ་

དགེ་སློང་གྲི་མདུན་དུ་ཕྱྲིར་བཅོས་བྱ་དགོས་ཤྲིང༌། བྱང་སོམ་དང་འགལ་བའྲི་ཉེས་

པ་དེ་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲི་དྲུང་དང༌། སྔགས་སོམ་དང་འགལ་བའྲི་ཉེས་པ་

དེ་དཀྲིལ་འཁོར་པའྲི་ལྷ་ཚོགས་ཀྲི་སྤན་སྔར་བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་དགོས། 

རང་རེས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གསོག་ལྟ་བུ་དགེ་ར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའྲི་སྐབས། 

མ་མཐའང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའྲི་སོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་

བ་འོང་གསུངས། དངོས་པོའྲི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནྲི། ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྦྱྲིན་པ་ལས་ཆོས་

ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དང༌། ཟང་ཟྲིང་གྲི་མཆོད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པ་ལྷག་པ་སོགས་

སོ༑ །བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སྒོ་

ནས་སྒོལ་མ་ཚར་གཅྲིག་བཏོན་པའམ། མར་མེ་གཅྲིག་ཕུལ་བ་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་

ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། སེམས་དེས་མ་ཟྲིན་པར་མར་མེ་འབུམ་ཕག་ཕུལ་བ་ལས་ལྷག་པ་

ཡྲིན། ས་བཅད་འདྲི་རྣམས་ནྲི། དགེ་མྲི་དགེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་འཛེམ་དགོས་པ་

དང༌། བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡྲིན། དེས་ན་བསྒྲུབ་མཁས་པོ་བྱུང་

ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུམ་པ་དང༌། མྲི་དགེ་བ་ཡང་ཆུང་དུ་བཏང་

བའྲི་ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་དགོས། དགེ་སློང་ཞྲིག་གྲིས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་
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སེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བཏང་ན་རེན་བསམ་པ་ཡུལ་

དངོས་པོ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞྲི་ཚང༌།

གཞན་ཡང༌། ལས་ལ་འཕེན་རོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། འཕེན་བྱེད་ལ་དགེ་

བས་བདེ་འགོ་དང༌། མྲི་དགེ་བས་ངན་འགོར་འཕེན། རོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 

འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རོགས་བྱེད་དགེ་བས་རོགས་པ་དང༌། མྲི་དགེ་

བས་རོགས་པ་གཉྲིས། འཕེན་བྱེད་མྲི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རོགས་བྱེད་མྲི་དགེ་

བས་རོགས་པ་དང༌། དགེ་བས་རོགས་པ་གཉྲིས་ཏེ་མུ་བཞྲི་ཡོད། དང་པོ་ནྲི། འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་མྲི་ཚེ་སྐྲིད་ཀྲིས་སྐེལ་བ་རྣམས་ཡྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། མྲིར་སྐེས་

ཏེ་ངལ་སྡུག་གྲིས་ཚེ་ཡོལ་བའྲི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྲི། དམལ་བ་པ་ལྟ་བུ། 

བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སས་སོགས་ཀྲི་ཆྲིབས་ར་ཆྲིབས་དེལ་དང༌། གཟྲིམ་ཁྱྲི་

ལྟ་བུ་ཡྲིན། ཡང༌། གཞན་ལ་སྦལ་པ་འད་ཞེས་ཚིག་ངན་གཅྲིག་ཙམ་སྨྲས་པའྲི་འབས་

བུར་སྦལ་པའྲི་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཅྲིག་གྲིས་ལུས་དུ་མ་

འཕེན་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ལས་མང་པོས་ལུས་གཅྲིག་འཕེན་ཚུལ་སོགས་ཡོད། 

ལས་དེ་ལའང་མོང་བར་ངེས་པ་དང༌། མ་ངེས་པ། བྱས་ལ་བསགས་པ་དང༌། བྱས་ལ་

མ་བསགས་པ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་སོགས་དང༌། མོང་ངེས་ཀྲི་ལས་ལའང་

འབས་བུ་མོང་བའྲི་དུས་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་ནྲི། ཞྲིང་དང་བསམ་པའྲི་

ཁྱད་པར་གྲིས་ཚེ ་འདྲི ་ལ་བསགས་པའྲི ་ལས་ཀྲི ་འབས་བུ་ཚེ ་འདྲི ་ལ་མོང་

བའོ། །སྐེས་ནས་མོང་འགྱུར་ནྲི། ཚེ་གཉྲིས་པ་ལ་མོང་བའོ། །ལན་གངས་གཞན་ལ་

མོང་འགྱུར་ནྲི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་མོང་བ་ཡྲིན། འདྲི་དག་ཀང་ཞྲིབ་པར་ལམ་
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རྲིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ལས་འབས་བྱེ་བག་ཏུ་བསམ་པ་ནྲི། 

དེ་ལྟར་མྲི་དགེ་བའྲི་འབས་བུ་མོང་བ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང་སྐྲག་ནས་མྲི་དགེ་

བཅུ་སོང་གྲི་ཁྲིམས་བསྲུང༌། དགེ་བ་བཅུ་ཚུལ་བཞྲིན་བསྒྲུབ་ན། ཕྱྲི་མར་ངན་སོང་དུ་

མྲི་ལྟུང་བར་ལྷ་མྲིའྲི་ལུས་རེན་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་འཐོབ་ནུས་ཀང༌། རང་རེས་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་མངོན་མཐོའྲི་རེན་ཁྱད་

པར་བ་རྣམ་སྨྲིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞྲིག་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་པའྲི་ས་ཆོད་གཞན་

དང་མྲི་འད་བས། ངེས་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྲི་རེན་ཞྲིག་འཐོབ་དགོས་ཏེ། རེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བའྲི་རེན། །མ་རེད་བར་དུ་

ས་ཆོད་མྲི་འོང་བས། །དེ་ཡྲི་མ་ཚང་མེད་པའྲི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་

འདྲི་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨྲིན་གྲི་ཡོན་ཏན། དེའྲི་བྱེད་ལས། དེའྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་

ལ་བརྒྱད། ཚེ་རྲིང་བ། གཟུགས་བཟང་བ། རྲིགས་མཐོ་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ། ཚིག་

བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གགས་པ། སྐེས་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པ། ལུས་སེམས་སྟོབས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འཇྲིག་རེན་ན་ཞྲིང་གྲི་སོ་ནམ་ལེགས་པ་ལས་

འབས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་བཞྲིན་རང་རེ་རྣམས་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་ལས་བཟང་པོའྲི་མཐུ་

ལས་ད་ལྟ་ལུས་ལོངས་སྤོད་སོགས་གང་ཡང་མ་བསླུས་ཙམ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། འདྲི་

ལོའྲི་སྟོན་འབས་བྱུང་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཕན་པར་ཕྱྲི་ལོའྲི་སྟོན་ཐོག་གྲི་སོ་ནམ་ལ་བརོན་

དགོས་པ་བཞྲིན། སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་ལ་ཇྲི་མྲི་སྙམ་པ་དང༌། ཕྱྲི་མ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་མཁན་

ཡྲིན་ཡང་འཇྲིགས་ཏེ་བསད་པས་མྲི་ཕན་ཞྲིང༌། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཙམ་གྲི་རྒྱུ་
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བསྒྲུབ་པས་ཀང་གང་ཡང་མྲི་འོང་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྲིག་

འཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་རྲིང་བ། གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་རྣམ་

སྨྲིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞྲིག་དགོས།

གཉྲིས་པ་དེའྲི་བྱེད་ལས་ནྲི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྲི་དང་པོས་རང་གཞན་གྲི་

དོན་དགེ་ར་ཡུན་རྲིང་དུ་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་མཐར་ཕྱྲིན་པར་བྱེད། གཉྲིས་པས་ནྲི། 

མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་གདུལ་བྱ་འདུ་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། གསུམ་པས་རང་གྲིས་

ཇྲི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལྟར་གཞན་གྲིས་ཉན་པ་དང༌། བཞྲི་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་སྟེ། དཔལ་

འབྱོར་ཆེ་ཞྲིང་འཁོར་མང་བས་ནྲི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་ཟང་ཟྲིང་གྲིས་

དབང་དུ་བསྡུ། མཐར་ཆོས་ཀྲིས་སྨྲིན་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་བྱེད་

ནུས་པ་དང༌། ལྔ་པས་ནྲི། གཞན་གྲིས་བདེན་པར་འཛིན་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ནྲི། 

རྒྱལ་པོའྲི་བཀའ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཇྲི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་མྲི་འདའ་བར་མྱུར་དུ་

སྒྲུབ་པ། བདུན་པས་ནྲི། འཁོར་གྲི་དབུས་སུ་མྲི་འཇྲིགས་ཤྲིང༌། དབེན་པར་གཅྲིག་

པུར་གནས་ཏེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཉུང་བ། བརྒྱད་པས་

ནྲི༑ ལུས་སྟོབས་ཆེ་བས་རེ་མྲིད་ལ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པའྲི་

ཆོས་རྣམས་ཀང་དཀའ་སྤད་ཀྲིས་སྒྲུབ་ནུས་ཤྲིང༌། སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་རང་

གཞན་གྲི་དོན་གང་ལའང་མྲི་སྐོ་ཞྲིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརན་པས་སོ་སོར་རོག་པའྲི་

སྟོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བའྲི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང༌།

གསུམ་པ་དེའྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ནྲི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་བྱུང་ན་ལེགས་

མོད། དེ་འད་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ན། དེ་ངེས་པར་འོང་བ་དཔེར་ན་ཞྲིང་པ་ཚོས་སྟོན་ཀར་
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འབས་བུ་འོང་བར་ཤེས་ནས་དཔྱྲིད་དུས་ས་བོན་བཏབ་པས་སྟོན་ཀར་འབས་བུ་

ངེས་པར་འོང་བ་ལྟར། རང་རེས་ཀང་ད་རེས་རེན་འདྲི་ལ་རྣམ་སྨྲིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་

ལྡན་གྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གྲིས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཕྱྲི་མར་འབས་

བུ་ངེས་པར་འོང་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་

པས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཚེ་རྲིང་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་

སོག་གཅོད་སོང་བ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བ། ཉེའུ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སོག་བླུ་ཞྲིང་འཚེ་བ་

ལས་ལྡོག་པ། ཟས་སྦྱྲིན་པ། བཙོན་ལས་བཏོན་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེར་ཞྲིང་ནད་

གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཟུགས་བཟང་བའྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི། བཟོད་པ་བསྒོམ་

པ་ཡྲིན། གཞན་ཡང་རེན་ལ་མར་མེ་གསལ་པོ་འབུལ་བ་དང༌། རེན་གསུམ་གསར་

བཞེང་ངམ། རྲིང་པ་ཆག་གྲུམ་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་དང༌། གསེར་དང་ཚོན་གྲིས་

གསོ་བ། ན་བཟའ་གསར་པ་འབུལ་བ། གཞན་ལ་གོས་རྒྱན་གསར་པ་སྟེར་བ་

སོགས་ཡྲིན། རྲིགས་མཐོ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི། སེར་སྐ་གང་ཡྲིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང༌། 

རྲིགས། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ། འཁོར། གོ་ས་སོགས་ཀྲི་ཁེངས་སེམས་མྲི་བྱེད་

པར། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའྲི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དམན་ས་གཟུང༌། བ་མ་

སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་སོགས་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གུས་

པ་བྱེད་པ་དང༌། རབ་བྱུང་ཚོས་རང་ལས་བསླབ་པ་རན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཤྲིང༌། 

བསླབ་པ་གཞོན་པས་རང་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟྲི་བྱེད་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྲི་

བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་དགེ་སློང་གྲི་སོམ་པ་འབོགས་ཆོག་

སྐབས་བྱུང་བ་དེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འད་བ་ཡྲིན། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཛད་
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སོགས་ཀྲི་ལུགས་སོལ་ཡོད་ཀང་བསླབ་པ་རན་པ་ལ་བརྲི་ཞྲིང་གུས་པ་བྱ་དགོས་

པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་དུས་ནས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཚུལ་བཞྲིན་བྱེད་དགོས། 

ད་ལྟ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་

མྲི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའྲི་ནང་དུའང་རན་གཞོན་བརྲི་འཇོག་གྲི་བཀུར་

སྟྲི་དང༌། ཕ་མ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའྲི་ཡུལ་རྣམས་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་གྲི་ཞྲིང་

ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ། དབུལ་ཕོངས་དང་ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་ཧ་

ཅང་གནད་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡུལ་སྤྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་ལའང་ཕན་ཏེ། 

སྔར་མཐུན་པ་སྤུན་བཞྲིས་རན་གཞོན་གོ་རྲིམ་ལྟར་བཀུར་སྟྲི་བྱས། ཁྲིམས་

བསྲུངས་པས་ཀ་ཤྲིའྲི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྲིད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་འདུལ་བ་ལུང་

སོགས་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཐུན་པ་རྣམ་བཞྲི་ལྟ་བུ་དུད་འགོས་ཀང་རན་

གཞོན་བརྲི་འཇོག་བྱས་པ་ལ་དེ་འད་བྱུང་ན། ངེད་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་

པ་ཚོས་དེ་འད་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་ཅྲི་སྨོས་ཏེ། བདེ་སྐྲིད་ལྷག་པར་དུ་འབྱུང་གསུངས།

ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི། རེན་གསུམ་ལ་ཚོན་དང་ན་བཟའ་གསར་པ་

འབུལ་བ། སློང་མོ་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་སྦྱྲིན་ཞྲིང་མྲི་སློང་ཡང་ཕན་

འདོགས་ཀྲི་ཞྲིང་དང༌། ཡོན་ཏན་གྲི་ཞྲིང་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་

ཡར་མཆོད་མར་སྦྱྲིན་གང་ནུས་བྱེད་པའོ། །ཚིག་བཙུན་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི། ངག་བག་དང་

ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ངག་གྲི་མྲི་དགེ་བ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་སོང་བ་དང༌། དབང་ཆེ་བའྲི་རྒྱུ་

ནྲི༑ མཁན་སློབ་དང༌། དཀོན་མཆོག །ཕ་མ་སོགས་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། རང་

ལས་རན་པ་སོགས་ལ་གུས་ཤྲིང་མཆོད་པ་དང༌། རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་
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བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་སོ། །སྐེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི་སྐེས་པའྲི་རེན་ལ་

དགའ་བ་དང༌། བུད་མེད་ཀྲི་དངོས་པོ་ལ་མྲི་དགའ་བར་ལུས་ལ་ཉེས་དམྲིགས་སུ་

བལྟས་ཏེ། སྐེ་བ་འདྲི་ལྟ་བུ་མ་བངས་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་བ་དང༌། 

བུད་མེད་ཀྲི་ལུས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་རྣམས་བཟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བ་མ་འོད་ཀྲི་

ཏོག །དེ་བཞྲིན་སྨོན་ལམ་བོ་གོས་དང༌། །དབང་པོ་ཞྲི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་

ནྲི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྲི་མཚན་བརོད་པ། 

ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་ངན་སྨྲ་མྲི་བྱེད་པ། ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་

སོགས་སོ། །ལུས་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི། གཞན་གྲིས་ལུས་དང་བསམ་པ་

སོགས་ཀྲིས་མྲི་ནུས་ཤྲིང་མྲི་ལྕོགས་པའྲི་ལས་རྣམས་རང་གྲིས་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་

གྲི་གོགས་བྱེད་ཅྲིང༌། གཞན་ལ་བརྡུང་གཏག་མྲི་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་

སོགས་བྱེད་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྲི་རེན་དེ་དགེ་བའྲི་སྣོད་དུ་འགྱུར་

བའྲི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་དང༌། སྔོན་གྲི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་

རྣམས་ལྟར་འབྱུང་ཞྲིང༌། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར་མྲི་དགེ་བའྲི་རེན་དུ་གྱུར་ན་

མཐའ་མྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྣམ་སྨྲིན་བརྒྱད་ལྡན་གྲི་ལུས་དེ་འད་ཐོབ་ཀང་

དེས་མྲི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་དགེ་བའྲི་རེན་དུ་

འགྱུར་བའྲི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་མྲི་རག་པའྲི་ཆོས་སྐོར་

སོགས་ཀང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་གལ་ཆེ་མོད། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་སྐབས་

འདྲིར་ཉམས་ལེན་གྲི་མཐྲིལ་དངོས་གཞྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་ལས་འབས་ལ་བང་དོར་ལག་ལེན་

བྱེད་པ་འདྲི་ཡྲིན་གསུངས།



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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གསུམ་པ་ལས་འབས་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། 

སྤྲིར་བསྟན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞྲིས་སྦྱོང་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ནྲི༑ ཐུན་གྲི་སྐབས་དགེ་སྲིག་གྲི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་བསམས་པ་དེ་ཐུན་མཚམས་

སུ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྲིས་བང་དོར་བྱེད་པ་དགེ་བཤེས་འབན་གྲིས་དགེ་སྲིག་

གཉྲིས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གྲིས་རྲིས་རྒྱག་མཛད་ནས་སང་བང་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་

དགོས། དེ་ཡང་སྤོད་འཇུག་ལས། མྲི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང༌། །དེ་ལས་ཇྲི་

ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉྲིན་མཚན་རག་ཏུ་བདག་གྲིས་ནྲི། །འདྲི་ཉྲིད་འབའ་ཞྲིག་བསམ་

པར་རྲིགས། །ཞེས་དང༌། དགེ་བའྲི་ཕྱོགས་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ར་བ་མོས་པར་ཐུབ་

པས་གསུངས། །དེའྲི་ཡང་ར་བ་རག་ཏུ་ནྲི། །རྣམ་སྨྲིན་འབས་བུ་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ནག་གྲི་ལས་འབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་དན་ཤེས་

བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ། སོག་གཅོད་དང་རྫུན་སོགས་བྱེད་པར་ཉེ་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་

མཚམས་བཞག །ཕ་མོ་བྱུང་བ་དག་ཀང་བཤགས་སོམ་བྱེད་ན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 

གང་ཞྲིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱྲིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་

ཡང༌། །ཟ་བ་སྤྲིན་བལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་

བྱེད་བཞྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་སྦྱོར་ཆོས་ཀྲི་སྐབས་ནས་ཀང་བཤད་པ་ལྟར། 

འདོད་ཆགས་ཅན་གཅུང་དགའ་བོ། སོར་ཕེང་ཅན་མྲི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་

དགུ་བསད་པ་དང༌། མ་སྐེས་དགས་ཕ་ཕྱྲིར་མྲི་འོང་བ་བསད་པ་དང༌། བདེ་བྱེད་ཀྲིས་

རང་གྲི་ཨ་མ་བསད་པ་ཡང་སྲིག་པ་དག་པ་བཞྲིན་དུ་སྔར་སྲིག་པ་བསགས་པ་

རྣམས་འདག་པར་འགྱུར་བས་བཤགས་སོམ་ལ་ཆྲིག་དྲིལ་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། མདོར་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ན་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་སྐབས་འདྲིར་ཉམས་ལེན་གྲི་འགག་སོམ་ལྟ་བུར་ལས་འབས་ལ་

རྲིས་ཆེན་པོ་བྱ། འདྲི་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀང་རལ་དུ་འདོན་པར་མཛད། སྔོན་འཕན་

ཡུལ་ན་མདོ་སེ་སང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། འབུམ་གྲི་བླུས་ཟོས་པ་ཞྲིག་

ཤྲི་མ་ཐག་ཏུ་གཤྲིན་རེའྲི་སྐེས་བུས་ས་འོག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། གཤྲིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་གྲི་

མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན་ཁོས་རྫུན་སྨྲས་པས། མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། འབུམ་ཚོང་མཁན་དང༌། 

ཉོ་བ་པོ། རྲིན་སན་མ་བངས་པ་དང༌། དེ་འཐོར་བ་བྱྲིས་པས་འཐུ་བ་ཚུན་གསལ་བས་

བྱ་ཐབས་མ་རེད་པར་ཟངས་མོ་ཆེར་འཛུད་པ་ན། སང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པར་སྐབས་

འགོ་བྱས་པས་ཤྲི་བ་ལས་ལོག་པ་བྱུང༌། པོ་ཏོ་བས་ལོ་རྒྱུས་འདྲི་གཞན་ལ་ཟོས་

ཤྲིག་ཅེས་གསུངས་ཚུལ། དེས་ན་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ནས་རང་གྲིས་སྲིག་པ་བསགས་

པ་མཁན་སློབ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྲིས་མ་མཁྱེན་པས་སྐོན་མེད་སྙམ་པ་བྱེད་

ཀང༌། མདོ་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞྲིང༌། །རྲི་

དང་གོང་དུ་བཅས་པའྲི་ས་ཞྲིག་ལ། །ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ནྲི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་

ཀང༌། །ཁྱོད་ནྲི་མྲི་བདེན་པ་ཡྲི་ཚིག་མྲི་གསུང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནྲི་བདེན་པའྲི་བཀའ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེས་ན་དགེ་སྲིག་ཕ་མོའང་ཆུད་ཟོས་སུ་མྲི་འགོ་བར་བང་དོར་ཚུལ་

བཞྲིན་བྱེད། འོན་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་དགས་པས་སྲིག་པས་ཅུང་ཟད་རེ་

གོས་ནའང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞྲིའྲི་བཤགས་སོམ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱ་དགོས།

གཉྲིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞྲིས་སྦྱོང་བའྲི་ཚུལ་ལ། 

གོང་དུ་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་ཞུས་ཟྲིན་ཀང་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞྲིང་ས་བཅད་
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ཀྲི་དངོས་ཟྲིན་ལྟར་མཚམས་འདྲིར་ཡང་བསྐར་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། འདྲི་ལ་བཞྲི་ལས། 

རྣམ་པར་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སྟོབས་ནྲི། སྔར་བྱས་ཀྲི་སྲིག་པ་ལ་འགོད་སེམས་ཤུགས་

དག་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོབས་བཞྲི་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་འདྲི་ཡྲིན། སྟོབས་འདྲི་བྱུང་ན་འོག་མ་

རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྲིས་འོང༌། དེ་ཡང་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་སྐེད་པ་

ལ་རག་ལས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྲི་སྟོབས་ལ་སྔར་ཞུས་ཟྲིན་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་

བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་དྲུག་དང༌། གཞན་ཡང་སྲིག་པ་འདག་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་

དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་རྣམས་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤོད་ཀྲི་སྟོབས་སུ་འགོ། ཉེས་པ་ལས་སླར་

ལྡོག་པའྲི་སྟོབས་ནྲི། ཕྱྲིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀང་མྲི་བྱེད་སྙམ་པའྲི་སོམ་སེམས་

བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཉེས་སྤོད་ཚང་མ་གཏན་དུ་སོང་ཐུབ་པ་དཀའ་

ཡང༌། ར་བ་ནས་སོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ར་བ་ནས་དང༌། དེ་ལྟར་མྲི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀང་

ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་དུ་དེ་རྲིང་ཡང་མྲི་བྱེད། དེ་རྲིང་ཡང་མྲི་བྱེད་སྙམ་པའྲི་སོམ་སེམས་

བསྟེན་པ་ཡྲིན། རེན་གྲི་སྟོབས་ནྲི། སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས། 

རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟས་དང༌། ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀྲི་དབུར་ཡང་སྐབས་

སེམས་འབྱུང་བ་དེའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། རང་རེར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྲི་

སྲིག་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རྒྱལ་པོའྲི་བང་མཛོད་ལྟར་ཡོད་ཀང༌། སྟོབས་བཞྲིའྲི་བཤགས་

སོམ་ཤུགས་ཅན་བྱུང་ན་མོང་ངེས་ཀྲི་ལས་ཀང་འདག་ནུས་པ་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་

ཞུས་པ་ལྟར་ཡྲིན།

གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའྲི་ནམ་སྙྲིང་གྲི་བཤགས་པ་

དང༌། ལྟུང་བཤགས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་འབེལ་བ། གསེར་འོད་དམ་པའྲི་བཤགས་
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མདོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའྲི་གས་སུ་བཞུགས་པ་

སོགས་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་ཡྲིན། བཤགས་པ་བྱས་པའྲི་མཇུག་ཏུ་སྲིག་པ་ལྷག་

མེད་དུ་དག་སོང་སྙམ་པ་དང༌། མྲི་དམྲིགས་པའྲི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ན་སྲིག་པ་

འདག་ཚབས་ཆེ་གསུངས། སྲིག་པ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་དང༌། འཇྲིགས་དགས་

ནས་བསད་པ་གཉྲིས་ཀས་མྲི་ཕན་པར། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་བཤགས་པ་

བྱེད་པ་འདྲི་རང་གནད་ཆེ་བས་སྐུལ་བྱེད་ཀྲི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའྲི་སྲིག་པ་

དག་པའྲི་རགས་གསལ་པོ་ཡང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དུ་བཤགས་པ་ཤུགས་དག་ལ་

རྒྱུན་རྲིང་བ་བྱ་དགོས། སྔར་ཞུས་པ་བཞྲིན་གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ཀྲིས་ཚོགས་ཆོས་རྭ་

འགྲིམ་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར། རགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོར་གཅྲིག་རོད་པ་

ཚུན་ཆད་ཀང་བསགས་སྦྱང་གྲི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྲིག་སྦྱང་དང༌། ཚོགས་གསོག་ཏུ་

འགོ། གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ཡྲིན་པས། སྒོམ་ཞེས་པ་

ལོགས་སུ་བག་ཕུག་ཏུ་ལུས་གནད་བཅའ་དགོས་པའྲི་ངེས་པ་མེད། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་

འགེད་ཕོགས་དོན་གཉེར་དང༌། གཞན་ཚར་གཅོད་པའྲི་ཆེད་ཙམ་དུ་ཐོས་པ་བྱས་ན་

ཆོས་སུའང་མྲི་འགོ། དེས་ན་རོད་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ཡང་ཕྱྲིར་རོལ་ལ་དམ་བཅའ་བ་

དེ་ཁོ་ནར་མྲི་བཟུང་བར། རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱྲིར་རོལ་བྱས་ཏེ་དེའྲི་སྟེང་དུ་རགས་བཀོད། 

དེས་མཚོན་ནས་རང་ཅག་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྲིས་ནམ་རྒྱུན་ཆོས་བྱེད་བཞྲིན་པ་དེ་

ཉྲིད་བསམ་པས་ཆོས་སུ་སྒྱུར་བ་ལས་ལྷག་པའྲི་ཆོས་བྱེད་པར་ལོགས་སུ་འགོ་མྲི་

དགོས། གཞན་ཁྱྲིམ་པ་སྐ་བོ་འཇྲིག་རེན་པ་དག་ནྲི་ལོགས་སུ་ཆོས་ལ་བརོན་

དགོས་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་དགེ་བཅུ་ནྲི་ཁྱྲིམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་ཀང་ལག་ལེན་ལ་
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བཀར། སྐེས་བུ་འབྲིང་སོགས་ཕྱྲི་མ་རྣམས་ཀང་ལས་འབས་ཀྲི་ལག་ལེན་འདྲི་རྒྱ་

ཆེ་རུ་སོང་བ་ཡྲིན་ཞེས་བདག་གྲི་བ་མས་གསུངས། ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ལུགས་

ཀང་ཤྲིག་ལྟ་བུ་གསོད་པར་ཉེ་ནས་སེན་མོའྲི་སྟེང་དུ་བཞག་ཟྲིན་པ་ནའང་འདྲི་མྲི་

རུང་སྙམ་ནས་སོང་ལ། རྫུན་ཞྲིག་བཤད་པར་རོམ་པ་ནའང་དན་པས་ལྕེ་ནས་མ་

ཤོར་བར་བཟུང་བས་མཚོན་ཏེ་སྲིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་སོང་གང་ཐུབ་དང༌། དགེ་བ་

ཆུང་ངུ་ནས་བེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་དགོས། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་སྲིག་པ་

ཕན་བུ་བྱས་ཀང་བཤགས་པ་བྱ་ཆོག་པས་སྐོན་མེད་སྙམ་ན། སྲིག་པ་དང་པོ་ནས་

མ་བྱས་པ་དང༌། བྱས་ནས་བཤགས་པས་དག་པ་གཉྲིས་ཁྱད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 

དང་པོ་ནས་རྐང་པ་མ་ཆག་པ་དང༌། ཆག་ནས་འཆྲིང་སོགས་བྱས་ཏེ་འབྱོར་བ་

གཉྲིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལྟར། སྲིག་པ་བྱས་པ་རྣམ་སྨྲིན་མོང་མྲི་དགོས་པ་ཙམ་གྲི་

བཤགས་སོམ་ཤུགས་དག་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང༌། ས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཧ་

ཅང་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་བ་བསྐལ་པའྲི་ཡུན་ཙམ་དུ་འགོར་འགོ་བའྲི་གནོད་ཚབས་

ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འོང༌།

དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཞུས་པ་ན། སྔར་ཚེ་འདྲི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྱྲི་མ་

དོན་གཉེར་གྲི་བོ་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར། མྲི་རག་པ། 

ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ། སྐབས་འགོ་དང་ལས་འབས་ཀྲི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོས་

པ་ལ་བརེན་ནས། ད་ནྲི་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མའྲི་དོན་ཞྲིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དེ་

ཕྱྲིན་ཆད་ཕྱྲི་མ་དོན་གཉེར་གཙོ་བོ་དང༌། ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་ཤས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་

ན༑ སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་རོགས་པའྲི་སྣེ་དང་པོ་སྐེས་པ་རེད། དེ་ལྟར་སྐེས་
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ཀང་ད་དུང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འོན་ཀང་

བརན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱུང་ནས་ཀང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའྲི་ཕྱྲིར་ངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་འདྲིར་རོགས་པའྲི་སྣེ་དང་པོ་

ཆོས་གལ་འདྲི་ནས་སྐེ་འོང་བྱ་བའང་དེ་ཡྲིན་གསུངས། དེ་ནས་འབྲིང་དུ་སྤོས་ཏེ་

བཤད་པ་མཛད། སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ལ། སྦྱོར་ཆོས་སྔོན་དུ་བཏང༌། བ་མ་སྤྲི་

བོར་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས། ལས་འབས་སྤྲི་བྱེ་བག་རྣམས་ས་

བཅད་བཀྲམ་སྟེ་བསམ། འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ་ནྲི་རྒྱུན་གྲི་ལག་ལེན་ཡྲིན་པས་འདྲིར་

དམྲིགས་པ་སྐོང་མྲི་དགོས། ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྲི་

སྐོར་མདོ་མཛངས་བླུན་དང༌། ལས་བརྒྱ་པ། རོགས་བརོད་བརྒྱ་པ། དན་པ་ཉེར་

གཞག །འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྲི་སོགས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་དགོས་པ་སྔར་

གོང་དུ་ཡང་མདོ་ཙམ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས།

༈ ཉྲིན་བཅུ་བཞྲི་པར། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་གསུང༌། ལུས་

སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡྲི་ཆུ་བུར་བཞྲིན། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཉྲིས་འདེན་པར་མཛད་

ནས་སྔོན་འགོ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང༌། སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བའྲི་

ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འཇྲིག་རེན་ཕྱྲི་མར་བདེ་བའྲི་ཐབས་དངོས་ལས་འབས་

ཀྲི་སྐོར་ལ་བསྐར་བཤད་མཛད།

གཉྲིས་པ་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བོ་སྦྱང་བ་ལ་གཉྲིས། 

ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་བསྐེད་པ་དང༌། 
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ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྲིས། 

འཁོར་བ་སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང༌། 

སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའྲི་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་རྲིམ་ལ་བརེན་ནས་མྲི་དགེ་བཅུ་སོང་གྲི་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་

གནས་སྐབས་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགོར་སྐེ་བ་ཞྲིག་འབྱུང་

ཡང༌། དེ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་མྲི་ནག་ཅན་ཟ་གཅྲིག་ནས་གསོད་རྒྱུར་

ཐག་ཆོད་པ་ཞྲིག་གཞན་གྲིས་ངོ་ཆེན་ཞུས་ཏེ། ར་ལྕག་ལ་ཐྲིགས་སོགས་ཉྲིན་བསྟར་

གྲི་ཁྲིམས་ཀྲི་ཉེས་པ་རེ་ཞྲིག་ཡང་དུ་སོང་ཡང༌། ཕུགས་གསོད་རྒྱུ་ལས་མ་ཐར་བ་

བཞྲིན་དུ་འཁོར་བ་འདྲི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། སྤོད་འཇུག་ལས། 

བདེ་འགོར་ཡང་དང་ཡང་འོང་སྟེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤད་སྤད་ཀང༌། །ཤྲི་ནས་ངན་སོང་

སྡུག་བསྔལ་ནྲི། །ཡུན་རྲིང་མྲི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་ཞྲིག་ལས་

བཟང་པོའྲི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ཡྲིན། དེས་ན་

ཕྱྲིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞྲིག་འདོད་ན་འཁོར་བ་འདྲི་ལས་གཏན་

ནས་ཐར་བ་ཞྲིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་སྐབས་འདྲིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་

གྲི་བོ་བསྐེད་དགོས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་བསྐེད་ཚུལ་ལ། བདེན་བཞྲིའྲི་རང་བཞྲིན་དང༌། 

རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྐེད་པ་གཉྲིས་ཡོད། དེ་ལ་

ཐར་པ་ཞེས་པ་ནྲི་བཅྲིངས་པ་ལས་གོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་

བསམས་པ་ལས་ཐར་བ་ན། དེ་ལས་ཐར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་རེ་ཟག་བཅས་ཉེར་
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ལེན་གྲི་ཕུང་པོའྲི་སྟེང་དུ་ལས་ཉོན་གྲི་ཐག་པས་བཅྲིངས་པ་ཡྲིན། བཅྲིང་ལུགས་ནྲི། 

དེ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཁམས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་

གསུམ་དང༌། འགོ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྲིགས་དྲུག་གམ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང༌། སྐེ་

གནས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངལ་སྐེས་སོགས་བཞྲི་ལ་ཕུང་པོ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནྲི་བཅྲིངས་པའྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པས་དེ་ལས་གོལ་བ་ནྲི་ཐར་པ་ཡྲིན། སྤྲིར་འཁོར་བ་

ཞེས་པའྲི་དོན་སྲིད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྲི་བར་ལུས་བངས་ནས་འཁོར་བ་ལ་བྱེད། 

སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པ་ཚོས་འཁོར་བ་ཟེར་དུས་ཁྱྲིམ་དེ་འཁོར་བ་ཡྲིན་སྙམ་པ་དང༌། 

རྲིགས་དྲུག་གྲི་གནས་དེ་འཁོར་བ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྒས་བརོད་རྲིགས་ཙམ་

དུ་རུང་ཡང་དེ་འཁོར་བ་དངོས་མྲིན་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འཁོར་བར་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྲི་ཆ་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀང༌། རྒྱལ་མཆོག་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོའྲི་སྐེ་བའྲི་རྒྱུན་གྲི་ཆ་ལ་

བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས། དེའྲི་ཕྱྲིར་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གྲིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་

སྦྱོར་བའྲི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་བཙོན་པ་བཙོན་ཁང་

ལས་ཐར་བ་ལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེ་དགོས། དེ་ལ་བཙོན་རྭའྲི་སྐོན་མ་བསམས་ན་

མྲི་འབྱུང་བ་བཞྲིན་དུ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་མེད་ན་ཐར་བའྲི་ཐབས་ལ་མྲི་བརོན་

ཞྲིང༌། ཐར་འདོད་སྐེ་བ་ལ། བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རྲིས་

ཀང༌། །དམལ་བ་དང་མཚུངས་འཇྲིགས་བསྐེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

འཁོར་བ་ལ་སྐོ་ཤས་སྐེ་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས།

དེ་བསམ་ཚུལ་ལ་བདེན་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་དང༌། རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
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གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསམ་ཚུལ་གཉྲིས་གསུངས་པ་ལས། འདྲིར་དང་པོའྲི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་འཆད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཐོག་མར་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སྲིར་འཁོར་ལོ་དང་

པོའྲི་སྐབས་འཁོར་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ལ། དགེ་སློང་དག །འདྲི་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའྲི་བདེན་པའོ། །འདྲི་ནྲི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའྲི་བདེན་པའོ། །འདྲི་ནྲི་འགོག་པ་

འཕགས་པའྲི་བདེན་པའོ། །འདྲི་ནྲི་ལམ་འཕགས་པའྲི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་

བདེན་བཞྲི་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བཟས་ཏེ་བསྐོར་བའྲི་བདེན་བཞྲིའྲི་

ཆོས་འཁོར་གསུངས། བདེན་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་གཟྲིགས་པ་

བཞྲིན་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་

འབྱུང་སྔོན་དུ་གསུངས་དགོས་ཀང༌། འདྲིར་བདེན་བཞྲིའྲི་གོ་རྲིམ་ལྡོག་སྟེ་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའྲི་གནད་ནྲི། རྲིམ་བཞྲིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡྲིད་

འབྱུང་སྐེ་བའྲི་ཕྱྲིར་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་མེད་པར་དེའྲི་

རྒྱུ་སོང་འདོད་མྲི་འབྱུང་བས་སོ། །བལ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་པོར་སྐེས་ནས་དེའྲི་

རྒྱུར་ལམ་ལ་བརོན་པར་འགྱུར་བས་ན། འདྲི་གདུལ་བྱའྲི་ཉམས་ལེན་གྲི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་གསུངས་པས། འདྲི་བཞྲི་ནྲི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྲིས་སང་བང་བྱ་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་

ཞྲིག་ཡྲིན། དེ་ཡང་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱུད་བ་མ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་

བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་མེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྲི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 

ནད་ནྲི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི་སང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནྲི་བསྟེན་པར་བྱ་

བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞྲིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སང་བྱ་རེག་

པར་བྱ་ཞྲིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་རེ་ནད་ཀྲིས་ན་བའྲི་
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སྐབས་དེའྲི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས། རྒྱུ་དེ་གཅོད་པའྲི་ཕྱྲིར་སྨན་བསྟེན་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། 

འདྲི་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་ལ་དཔེར་མཛད་དེ། ཐང་བདེ་བར་ཉལ་བའྲི་ཚེ་འོག་ཏུ་ཆུ་

ཤོར་བ་དང༌། དེ་གང་ནས་ཤོར་བ་དེ་ནས་བཀག་འདོད་སྐེ་བ་བཞྲིན་ཡྲིན་པར་

གསུངས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ནད་ལས་ཐར་བའྲི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་དང་བལ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་སྐེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་རད་གཅོད་

པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་དེ་ཉྲིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། རེ་རྲིན་

པོ་ཆེས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམྲིགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇྲི་

བཞྲིན་མྲི་སྐེ་ཞྲིང༌། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའྲི་

ར་བ་གཅོད་ཚུལ་མྲི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐོ་ཤས་བསྟེན་པ་

དང༌། །འཁོར་བར་གང་གྲིས་བཅྲིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། བདེན་

བཞྲི་རེ་རེ་ལའང་རྲིམ་བཞྲིན་མྲི་རག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞྲི། རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་རྐྱེན་རབ་སྐེ་བཞྲི། འགོག་པ་ཞྲི་བ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞྲི། ལམ་རྲིགས་པ་

སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱྲིན་བཞྲི་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞྲི་བཞྲི་ཡོད། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་

པོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གཞན་གཉྲིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན་པར་མྲི་ཤེས་ཏེ། སྔར་

སྔགས་པ་ཞྲིག་གྲིས་ཁོ་རང་གྲི་བུ་སྨད་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཚོ་སྡུག་པ་ལས་ང་རང་ལྟ་

རྲིག་འཛིན་ཞྲིང་དུ་འགོ་ཆོག་ཆོག་ཡྲིན་ཟེར། རེས་སུ་སྔགས་པ་དེ་ནད་ཀྲིས་ཐེབས་

ཏེ་འཆྲི་ལ་ཉེ་བ་ན། བུ་སྨད་ཚོས་སྔགས་འཆང་ལགས་ཁྱེད་ལྟ་རྲིག་འཛིན་ཞྲིང་དུ་

ཕེབས་ཆོག་ཆོག་རེད་དེ། ངེད་ཚོ་སྡུག་བྱས་པས། སྔགས་པ་ན་རེ། ང་ལ་སོད་པའྲི་
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དབང་མེད་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཞྲིག་ཡོད་ན་ལྟ་རྲིག་འཛིན་ཞྲིང་དུ་འགོ་བ་ལས་ཁྱེད་

རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་དགའ་ཟེར་བ་ལྟར་དང༌། ཨ་ཙ་ར་མ་ནུའྲི་

གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རང་ཅག་གྲིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲིད་པོ་འདུག་སྙམ་ནས་ཆགས་པ་ལས་

སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དུ་མྲི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

ཡྲིན་པར་ཤེས་ནས་སང་དགོས།

ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་ཀྲི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཀུན་འབྱུང་གཉྲིས་

ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བའྲི་འབས་བུའྲི་ཆ་ནྲི་འགོག་བདེན་དང༌། འགོག་

བདེན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཆ་དེ་ལམ་བདེན་ཡྲིན། འགོག་བདེན་ཐོབ་

པ་ལ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་བངས་ནས་ཐོབ་དགོས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་

བྱ་བ་ལ་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང༌། དྲུག་དང༌། 

གསུམ་བསམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བརྒྱད་མྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྡུས། 

གསུམ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། འདྲིར་འཁོར་བ་སྤྲིའྲི་སྡུག་

བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ས་བཅད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའྲི་ཉེས་པ་ནྲི། རེ་

ཞྲིག་བདེ་འགོར་སྐེས་ཀང༌། འཁོར་བ་འདྲིར་སྐེ་བ་ཞྲིག་བངས་ཕྱྲིན་ཆད་སྡུག་

བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་བའྲི་བདེ་སྐྲིད་ལ་ཡྲིད་བརན་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་པའྲི་ཕྱྲིར། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱྲི་ལ་མཚོན་ན། དག་གཉེན་ཕ་མ་སོགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་

འགྱུར་ནས་འགོ་བ། སྔར་མྲི་ཚང་ཞྲིག་གྲི་ཕ་རན་དེས་རག་ཏུ་ཁང་རྒྱབ་ཀྲི་རྲིང་གྲི་

ཉ་ཟོས་པ་ལས། ཁོ་ཤྲི་ནས་དེའྲི་ཁང་རྒྱབ་ཀྲི་རྲིང་དུ་ཉར་སྐེས་ལ། མ་དེ་ཁྱྲིམ་ལ་

ཆགས་པས་མྲི་ཚང་དེ་གའྲི་ཁྱྲིར་སྐེས་ཤྲིང༌། ཆུང་མ་ལ་བྱྲི་བྱས་པའྲི་དག་བསད་པ་
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ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའྲི་དབང་གྲིས་དེའྲི་བུར་སྐེས་ནས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱྲིས་ཕ་དེའྲི་

བུས་ཕ་ཉ་ལ་སྐེས་པ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་དེ། དེའྲི་ཤ་ཟ་བའྲི་ཚེ། མའྲི་སྐེ་བ་ཁྱྲི་དེས་

ཉ་རུས་ཟ་བ་ན་བུ་དེས་བརྡུང་བ་དང༌། དགའྲི་སྐེ་བ་བུ་ཆུང་དེ་པང་དུ་ཁུར་བ་

གཟྲིགས་ནས་ཤ་རྲིའྲི་བུས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞྲིང་མ་ལ་འཚོག །བསད་པའྲི་དག་བོ་པང་དུ་

ཁུར། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡྲི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའྲི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་

གསུངས། དེར་མ་ཟད་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཕ་ནྲི་བུ་ཉྲིད་མ་ནྲི་ཆུང་མ་ཉྲིད། །སྐེ་བོ་

དགར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉྲིད་དང༌། །བཟོག་པ་ཉྲིད་དུ་མཆྲི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་

བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་རེས་དག་གཉེན་

སོགས་རག་པར་དེ་ཉྲིད་དུ་ངེས་པ་བཞྲིན་བྱེད་མོད་ཀང་ངེས་པ་མེད། ཚེ་འདྲིའྲི་ཚེ་

སྟོད་ཚེ་སྨད་ལའང་གཉེན་དགར་འགྱུར་བ་དང༌། དག་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང༌། 

ཕྱུག་དབུལ་ཡང་དགས་འཕོག་པ་སོགས་ཀྲིས་ཁ་སང་གྲི་ཕྱུག་པོ་དེ་དེ་རྲིང་སྤང་

པོར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་བཞྲིན་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་ལ་འགྱུར་

འགོ། ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་ཀྲི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བུད་མེད་ཅྲིག་གྲི་

རོ་ལ་འཁོར་བའྲི་སྦྲུལ་དང༌། ཤྲིང་ཆེན་པོ་ཞྲིག་སོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བ། མྲི་

གཅྲིག་ལ་གཤྲིན་རེའྲི་སྐེས་བུ་མགོ་བརན་མྲི་འད་བ་མང་པོས་བརྡེག་པ། ཆུ་སྲིན་གྲི་

རུས་སྒོམ་རྲི་རྒྱུད་ཙམ་ཉྲི་མའང་སྒྲིབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་རྣམས་མཐོང་བ་ལས། མླཽངལ་

བུས། དང་པོ་ནྲི་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་བུད་མེད་ཅྲིག་གྲི་སྐེ་བ་དང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི་

དགེ་འདུན་གྲི་ཤྲིང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤད་པ་དང༌། གསུམ་པ་ནྲི་རྔོན་པ་ཞྲིག་གྲི་སྐེ་བ་

དང༌། བཞྲི་པ་ནྲི་དཔལ་སྐེས་རང་གྲི་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་རུས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་
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པོ་ཞྲིག་ལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་མྲི་ནག་ཅན་ཞྲིག་ཞལ་ལྕེ་ཇྲི་ལྟར་གཅོད་དྲིས་པར་

རྒྱལ་པོ་མྲིག་མང་རེ་བ་ལ་ཡེངས་ནས་ཡོད་པས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཆོད་ཅྲིག་ཅེས་

པའྲི་གཏམ་ཞྲིག་ཤོར་བས། དེའྲི་རྐྱེན་གྲིས་མྲི་ཞྲིག་བསད། སླར་མྲིག་མང་ཟྲིན་ནས་

རྒྱལ་པོས་དེ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་དྲིས་པ་ན། བོན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བསད་ཟྲིན་ཚུལ་བརོད་

པར། རྒྱལ་པོ་ཤྲིན་ཏུ་འགོད་པ་སྐེས་ཀང༌། མྲི་ནག་ཅན་དེ་བསད་པའྲི་སྲིག་པས་ཆུ་

སྲིན་དུ་སྐེས་ནས་ཡུན་རྲིང་སོང༌། ནམ་ཞྲིག་ན་ཁོའྲི་ཁར་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟྲིངས་ཀྲིས་

བགོད་པའྲི་ཚོང་པ་འགའ་ཞྲིག་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་

ལ་སྐབས་འགོ་བྱས་པའྲི་སྒ་ཆུ་སྲིན་དེས་ཐོས་པས་ཁ་བཙུམ་སྟེ་ལྟོགས་གྲིར་ཤྲི་བ། 

དེའྲི་རོ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཀླུ་རྣམས་ཀྲིས་མཚོ་ཁ་དེར་བསྐལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དང་

པོར་རྒྱལ་པོར་སྐེས། དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར། ཡང་མྲིར་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་

ལུགས་དེ་ལྟར་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་ངོམས་པ་མེད་པའྲི་ཉེས་པ་ནྲི། ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་དང༌། རྲི་

དྭགས་སྒ་དང༌། བུང་བ་དྲི་དང༌། གང་ཆེན་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་བ་ལྟར་

འཁོར་བའྲི་བདེ་སྐྲིད་འདྲི་ནྲི་ལན་ཚྭའྲི་ཆུ་འཐུང་བ་བཞྲིན་ཇྲི་ཙམ་བྱུང་ནའང་ངོམས་

པ་མེད་པ། དཔེར་ན། དངུལ་སང་གང་དོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞྲིག་ལ། སང་བཅུ་ཙམ་

བྱུང་ན་བསམ། དེ་བྱུང་བའྲི་ཚེ་ན། ཡང་བརྒྱ་བྱུང་ན་བསམ། དེ་བྱུང་ན་སྟོང་བྱུང་ན་

བསམས་ནས་ཇྲི་ཙམ་བྱུང་ཡང་མྲི་ངོམས། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀང༌། རྒྱལ་པོ་

ལྷ་ཡྲི་འདོད་པ་གང་ཡྲིན་དང༌། །མྲི་ཡྲི་འདོད་པ་བཟང་པོ་གང་ཡྲིན་པ། །འདོད་པ་དེ་

དག་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་ཐོབ་ཀང༌། །དེས་ཀང་མྲི་ཆོག་དེས་ཀང་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་
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གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་མྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་གྲིང་

བཞྲི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པར་དབང་བ་བྱུང་ཡང་མ་ངོམས་པར། མཐར་བསོད་

ནམས་ཟད་ནས་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་མར་ལྷུངས་པའྲི་སྐབས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་

བཞྲིན་འདོད་པས་མྲི་ངོམས་པ་ལས་སྐོན་ཆེ་བ་མེད། དེ་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་གཅྲིག་ལ་

དབང་ན་ཡུལ་གཉྲིས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྙམ་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཇྲི་ཙམ་ལ་

དབང་བྱར་ཡོད་ཀང་མྲི་ངོམས་ཤྲིང༌། ཇྲི་ཙམ་གྲི་དཔལ་འབྱོར་ཞྲིག་བྱུང་ཡང་ད་དུང་

བྱུང་ན་བསམས་ནས་དེའྲི་དོན་དུ་ངལ་རོལ་ཆེན་པོས་འབད་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་

འོང༌། ཆོག་ཤེས་མེད་ན་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཇྲི་འད་ཞྲིག་འཛོམས་ཀང་སྤང་པོ་དང་ཁྱད་

མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་ན་དབུལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རྲིན་ཐང་བལ་བ་ཞྲིག་རེད་པ་སུ་

དབུལ་བ་དེ་ལ་སྤོད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་

ཆོག་ཤེས་མེད་པས་དབུལ་ཤོས་ཡྲིན་ཞུས་ཚུལ། ནོར་རས་མེད་ཀང་ཆོག་ཤེས་

ཡོད་ན་དེ་ཕྱུག་པོ་ཡྲིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅྲིག་ཆོག་

མཁྱེན་ན། །ནོར་མྲི་བདོག་ཀང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་དང༌། འགོ་མགོན་

གཙང་པ་རྒྱ་རས་པས། ཆོག་ཤེས་ཅན་གྲི་སྒོ་ཁང་ན། །ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྲིན་

ཡོད་དེ། །འདོད་པ་ཅན་གྲིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོག་

ཤེས་མ་བྱུང་ན་ངོམས་པའྲི་མཐའ་མེད། དེས་ན་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་

འདྲི་སྐོན་ཆེ་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན་གསུངས།

གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོར་བའྲི་ཉེས་པ་ནྲི། ལུས་ཇྲི་ལྟར་བངས་

ཀང་ཡྲིད་བརན་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོ་
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དང༌། །ཚངས་ཉྲིད་ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡྲི་བུད་ཤྲིང་

གྱུར་པ་ཡྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉྲི་མ་ཟ་བ་ཉྲིད་ཐོབ་

རང་ལུས་ཀྲི། །འོད་ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་

སྨག་ཏུ་ཕྱྲིན་གྱུར་ནས། །རང་གྲི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མྲི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་

ཆད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ཀྲི་ལུས་གངས་མེད་པ་བངས་ཀང་དོན་གང་

ཡང་མ་བྱུང་ལ། སླར་ཡང་མནར་མེད་སོགས་དང༌། ཡང་བན་སོགས་སུ་སྐེས་པ་

དང༌། སྐབས་སྐབས་སུ་ཉྲི་མ་དང་ཟ་བའྲི་ལྷར་སྐེས་ཏེ་ལུས་ཀྲི་འོད་ཀྲིས་གྲིང་བཞྲི་

གསལ་བར་བྱས་ཀང༌། དེ་ནས་ཤྲི་འཕོས་ཏེ་གྲིང་བར་གྲི་མུན་ནག་ཏུ་སྐེས་ཏེ་རང་

གྲི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མྲི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང༌། སྔར་ལྷ་མྲིའྲི་

ལོངས་སྤོད་ཀང་འདྲི་ཡོད་མ་མོང་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ལོངས་སྤོད་

མོང་ཡང་ཡྲིད་བརན་མེད་དེ། སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེས་ནས་གདན་དུ་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་

སོགས་བཏྲིང༌། ཁང་པ་ཡང་རྲིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞྲིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ལན་མང་པོར་

ལོངས་སྤད་ཀང༌། ད་ལྟ་ཀོམ་གདན་སོགས་ལས་མྲི་འདུག་པ་འདྲི་བཞྲིན་ཡྲིན་ལ། 

བརྒྱ་བྱྲིན་དུ་སྐེས་ཀང་སླར་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་བརྒྱ་བྱྲིན་དུ་སྐེས་པ་དེས་མ་ཕན་པ་

ཡྲིན། གཞན་ཡང༌། མཐོ་རྲིས་བུ་མོའྲི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རྲིང་

མོང་ནས་སླར། །དམལ་བར་འཐག་གཅོད་དབད་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི། །རེག་པ་

ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེས་ཏེ་

ལྷའྲི་བུ་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཡུན་རྲིང་མོང་ནས། དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་

དམལ་བར་སྐེས་ནས་ལས་མཁན་འཇྲིགས་སུ་རུང་བས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་སྡུག་
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བསྔལ་མོང་བ་དང༌། ལྷའྲི་འཆྲི་མེད་ཀྲི་བདུད་རྲི་ལ་སྤད་སྤད་ཀང༌། དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་

དམལ་བའྲི་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་སར་སྐེ་དགོས་ཚུལ། སྔོན་ཆད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

རྒྱལ་སོགས་བྱས་ནས་འབངས་མྲི་ཁྱྲིམ་འབུམ་ཕག་མང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་

སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང༌། ད་ལྟ་དེ་སྐབས་ཀྲི་ལག་རེས་ཕན་ཐོགས་པ་གང་ཡང་

སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅྲིང༌། ད་དུང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་

སོང་ནས་ངོམས་པ་མེད་པར་དེའྲི་དོན་དུ་སྲིག་པ་བསགས་ནས་ངན་འགོར་འགོ་བས་

ཉེས་དམྲིགས་དེ་ལྟར་ཡོད། བདག་གྲི་སྐབས་མགོན་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཞལ་ནས། 

སྔར་བ་མ་ཞྲིག་འདའ་ཁར་གཞན་གཅྲིག་གྲིས་ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པར། འཁོར་བའྲི་བྱ་

བ་ལ་སྙྲིང་པོ་མེད་ཅེས་པ་ལན་མང་པོ་བསྐར་ཏེ་གསུངས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་གྲིན་

ཡོད། དེ་བཞྲིན་དུ་རང་རེ་ཡང་འཁོར་བ་འདྲིར་ལུས་ཇྲི་འད་ཞྲིག་བངས་ཏེ་དཔལ་

འབྱོར་ལོངས་སྤོད་བཟང་པོ་ཇྲི་ཙམ་ཐོབ་ཀང་དེ་སྔོན་ནང་བཞྲིན་ལས་སྙྲིང་པོ་གང་

ཡང་མྲི་འབྱུང༌། སྔར་རང་ཅག་འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་རྒྱལ་པོར་སྐེས་སྐབས་ཀྲི་ལྷམ་

གཅྲིག་པུ་ལའང་འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རྲིན་ཐང་མྲི་ཆོད་པ་

ཙམ་གོན་མོང་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་མ་ཕན། རྒྱལ་པོ་དང་དབུལ་པོ་གཉྲིས་ཀང་བར་

དོའྲི་འཕང་འགྲིམ་པའྲི་ཚེ་བཟང་ངན་མྲི་འབྱུང་བར་འད་མཉམ་ཡྲིན། དེས་ན་སྤན་སྔ་

བའྲི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅྲི་འདའྲི་ལུས་ཤྲིག་བངས་པ་ལ། 

ད་རེས་བཞྲིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཆོས་བྱེད་མ་མོང་བས་འབུང་དགོས། ཞེས་གསུངས་

པ་བཞྲིན་གཟབ་དགོས་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཡང་ཡང་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྲི་ཉེས་པ་ནྲི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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མ་ཡྲི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རྲི་ལུས་བགངས་ཀང་ས་ཡྲིས་ལང་མྲི་

འགྱུར། །ཅེས་དང༌། མ་ངན་བསལ་བ་ལས་ཀང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམལ་བ་

ན༑ །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །

རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་གྲི་ཆུ་ལ་ཡང༌། །དེ་ཡྲི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་དམལ་བར་སྐེས་ནས། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུང་བའང་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་ཆུ་ལས་མང་ཙམ་བཏུང་ཟྲིན་ཀང༌། ད་དུང་འཁོར་བའྲི་སྐེ་རྒྱུན་

གཅོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་ཀང་ལྷག་ཙམ་འཐུང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་

དང༌། ཁྱྲི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མྲི་གཙང་བ་ནྲི་གང་ཟོས་པ། །རྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་

ཡྲི༑ །ཚད་ལས་ཤྲིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཆད་ཁྱྲི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་ནས་མྲི་

གཙང་བ་ཟོས་པ་ཡང་རྲི་རབ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞྲིག་ཟ་མོང་མོད། ཕྱྲིན་ཆད་ཀང་འཁོར་

བའྲི་ཕྱྲི་མཐའ་གཅོད་མ་ཐུབ་ན། དེ་ལས་ཀང་ལྷག་ཙམ་ཟ་དགོས་པ་དང༌། མཛའ་

བཤེས་རབ་ཏུ་བལ་བ་ཡྲིས། །འཁོར་བའྲི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མྲིག་གྲི་མཆྲི་

མའྲི་ཐྲིགས་པ་ཡྲི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོའང་རུང་མ་ཡྲིན། །ཞེས་སྔོན་ཆད་ཕ་མ་བུ་སྤུན་

སོགས་དང་བལ་ནས་ངུས་པའྲི་མཆྲི་མ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀང་ལྷག་ལ། ད་དུང་

ཡང་འཁོར་བའྲི་ཕྱྲི་མཐའ་ཆོད་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་མང་བ་ཞྲིག་ངུ་རྒྱུ་བསད་

ཡོད། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རོད་པའྲི་ཕྱྲིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡྲིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་

ལྟར་མཐོ་བ་ནྲི། །ཚངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་ཀང་ཐལ། །ཞེས་སྔོན་ཆད་འཐབ་མོ་

བྱས་ཏེ། དགས་རང་གྲི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སྤུངས་ན་རྲི་རབ་ལས་ཀང་མཐོ་ལ། ཕྱྲི་ནས་

ཀང་འཁོར་བའྲི་སྐེ་རྒྱུན་འདྲི་གཅོད་མ་ཐུབ་ཕྱྲིན་སྔ་མ་བས་ལྷག་པ་ཞྲིག་གཅོད་ངེས། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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སྲིན་བུར་གྱུར་ཅྲིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡྲིན་པ། །འོ་མའྲི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡྲིས་བཀང་ན་ཤྲིན་ཏུ་འགེང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཅག་འདམ་

རབ་ཀྲི་སྲིན་བུར་སྐེས་ཏེ་མྲི་གཙང་ས་ལུད་ཟོས་པ་མཐའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་སྣོད་དུ་

བསགས་ཀང་མྲི་ཤོང་བའྲི་ཚོད་ཙམ་ཟོས་ཟྲིན་ལ། ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་

དེ་བས་མང་ཙམ་ཟ་དགོས་པ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞྲི་བས་ལྷག་པ་

ཡྲི༑ །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡྲི། །སྐེ་བོའྲི་རེས་སུ་འབང་བའྲི་འཁོར་བ་

པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉྲིད་ཅྲིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་འཁོར་

བ་འདྲིར་ལུས་ཡང་ཡང་བངས་ཏེ་མའྲི་ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞྲི་བས་ལྷག་ཙམ་

བཏུང་ཟྲིན་ཅྲིང༌། ད་དུང་འཁོར་བའྲི་སྐེ་བ་བཟོག་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་

ཆེས་མང་བ་ཞྲིག་འཐུང་དགོས། སྔར་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་སྐབས་བསམས་པ་ལྟར་

འཆྲི་བ་ཐེངས་རེ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐེས་པ་ལན་རེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇྲིགས་པ་

དེ་ལྟར་ཡོད་ན། སླར་དེ་ལྟ་བུའྲི་སྐེ་ཤྲི་སོགས་གངས་མེད་མོང་ངེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

དང་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅྲི་སྨོས། ངེད་ཚོས་ད་ལྟ་མཐོང་ནའང་སྐྲག་པ་སྐེ་

བའྲི་སྲིག་པ་རྭ་ཅན་གྲི་ལུས་བངས་པའང་སྤུངས་ན་རྲི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་

ཡོད་ལ། སླན་ཆད་ཀང་འཁོར་བ་འདྲིའྲི་སྐེ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཞྲིག་བྱ་མ་ནུས་ཚེ། སྲིག་པ་

རྭ་ཅན་གྲི་སྐེ་བའང་དེ་ལས་མང་ཙམ་པ་ཞྲིག་ལེན་ངེས་གསུངས།

ལྔ་པ་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཉེས་པ་ནྲི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

བསགས་པ་ཀུན་གྲི་མཐའ་འཛད་ཅྲིང༌། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྲི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕད་

པའྲི་མཐའ་ནྲི་འབལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའྲི་མཐའ་ནྲི་འཆྲི་བ་ཡྲིན། །ཞེས་ནོར་རས་
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བསགས་པའྲི་མཐར་འཛད་པ་དང༌། མཐོན་པོའྲི་མཐར་ལྟུང་བ། འདུས་པའྲི་མཐར་

འབལ་བ། སྐེས་པའྲི་མཐར་འཆྲི་བ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྲི་མཐའ་བཞྲིར་གསུངས་པ་ལྟར་

འཁོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཇྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཐོབ་ཀང་མཐའ་རྒུད་པས་མ་བསྡུས་པ་མེད་

པས་ན། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བས། འཁོར་བ་འདྲིར་གན་བུབ་མང་པོ་ཞྲིག་བྱེད་

དགོས་པ་འདྲི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་རོལ་བ་དུ་

མས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའྲི་གནས་ཁང་འབྱོར་པ་སོགས་ཀང༌། ཡང་ན་དགས་

འཕོག་གམ། ཡང་ན་བདག་པོ་རང་ཉྲིད་ཤྲི་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་མཐའ་མྲི་འཁྱོལ། རང་རེ་

བ་སློབ་སོགས་ད་ལྟ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་འདྲི་རྣམས་ཀང་ལོ་ཁ་ཤས་ཤྲིག་སོང་

མཚམས་ནས་ངེས་པར་འབལ་ཏེ་འགོ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། མཐོ་

བ་ཉྲིད་ཀང་མྲི་རྲིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོས་བན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། བཤེས་

སྤྲིངས་ལས། བརྒྱ་བྱྲིན་འཇྲིག་རེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནྲི། །ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་

ཕྱྲིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང༌། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༌། །འཁོར་བ་དག་

ཏུ་ཡང་བན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་བ་ལ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྲིན་

སོགས་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར། དམའ་བ་ལ་རང་རེ་འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་ཐོབ་གོ་ས་བྱུང་བ་

སོགས་ལའང་སྙྲིང་པོ་མེད་དེ། རེ་གུང་ཐང་པས། མྲིང་གོ་ས་སྐམ་པོའྲི་ཤྲིང་སོང་

ལ༑ །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛེག་ཆེས་ན། །ཕ་ས་ནས་ཆག་པ་ཨ་ཙ་མ། །རྐེད་པ་རུ་

བསད་ན་ཆོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱྲི་མ་ཟད། ཚེ་འདྲིར་ཡང་ཡྲིད་བརན་མེད་

པར་རྒྱལ་པོ་བཙོན་ཁང་དུ་སོད་དགོས་པ་སོགས་ཡོད། སྔར་སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གཞུང་ས་མཆོག་གྲི་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལུགས་སོལ་མང་པོ་གསར་དུ་
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འཛུགས་པ་པོ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཁྱེན་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་མཐར་རྒྱལ་

པོ་ལྷ་བཟང་དང་འཁོན་ནས་མགུལ་ཤོར་ཏེ་དབུ་ཡང་སྟོད་ལུང་ཁྲི་ཟམ་ཁར་ཉྲིན་མང་

པོར་ལུས་པ་སུས་ཀང་བདག་སྤོད་བྱ་མ་ཕོད་པ་དང༌། སས་དང་བཙུན་མོ་སོགས་

ཀང་ས་མཐར་སྤང་འཁྱམ་དུ་འགོ་དགོས་བྱུང་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཡང་རེས་སུ་

ཇུན་གར་གྲི་དམག་བྱུང་སྟེ་བཀྲོངས་པ་སོགས་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས།

དྲུག་པ་གོགས་མེད་པའྲི་ཉེས་པ་ནྲི། དང་པོར་ཨ་མའྲི་མངལ་སྒོ་ནས་སྐེ་

བའྲི་སྐབས་ཀང་རང་གཅྲིག་པུར་སྐེ། བར་དུ་ན་ཚ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནའང་

རང་གཅྲིག་པུས་མོང༌། མཐར་ཤྲི་བའྲི་ཚེ་ཡང་རང་གཅྲིག་པུ་མར་གྲི་དཀྲིལ་ནས་སྤུ་

བཏོན་པ་ལྟར་ཤྲི་འགོ་བ་ལས། གོགས་བྱ་མཁན་མེད་དེ། སྤོད་འཇུག་ལས། སྐེ་བ་

གཅྲིག་པུར་སྐེ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །འཆྲི་ནའང་དེ་ཉྲིད་གཅྲིག་འཆྲི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་

གཞན་མྲི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཡྲིད་བརན་མྲི་རུང་སྲིད་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི། །ཉེས་དམྲིགས་

རྲིག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའང་འཁོར་བའྲི་བདེ་སྐྲིད་དང་ཕུན་ཚོགས་ཇྲི་འད་ཞྲིག་

བྱུང་ཡང་ཡྲིད་བརན་མེད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པས་འཁོར་བའྲི་མཛའ་བཤེས་འདྲི་ལ་

ཕུགས་བརན་པ་གཅྲིག་ཀང་མེད། དེ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་ལུགས་དང༌། 

དེ་ཡང་མཐའ་མེད་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཡྲི་ཐང་ཆད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པས། སྤྲིར་

གྲི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཡང༌། རང་གྲི་འཁོར་བ་འདྲིའྲི་མཇུག་

རོགས་ཐབས་ཤྲིག་བྱ་དགོས། རང་གྲི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཞྲིག་བྱེད་འདོད་ན། སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་སྐེ་རྒྱུན་གཅོད་
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ཐུབ་པ་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་སོ་སོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉྲིས། 

ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང༌། བདེ་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

པའོ། །དང་པོ་ནྲི་ཆང་ནད་ཅན་ཆང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་བཞྲིན་སྔར་སྐེས་བུ་ཆུང་དུའྲི་

སྐབས་བསམས་ཟྲིན་ནས། གཉྲིས་པ་བདེ་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 

མྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 

ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་

ལ་བདུན་ལས། སྐེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྲི། སྔར་བཤད་པའྲི་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། འོ་ན་ལྷ་དང་མྲིར་སྐེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཆུང་ངམ་སྙམ་ན། 

འཁོར་བ་འདྲིར་སྐེས་ཕྱྲིན་མངོན་མཐོའྲི་ལུས་རེན་ཐོབ་ཀང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞྲིག་

ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་ཅག་མྲིར་སྐེས་ཀང་ཆོས་བྱས་ན་དོན་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་

གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔར་སྐེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་ལྟར་མོང་ཚུལ་མངལ་

གྲིབ་སོགས་ཀྲི་རྐྱེན་གྲིས་ཚང་མ་བརེད་ཟྲིན་པས་ད་ལྟ་མྲི་དན་མོད། ཕྱྲིས་ནས་མྲིའྲི་

སྐེ་བ་ཞྲིག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེའྲི་ཚེ་སྐེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཚང་མོང་དགོས། དེ་

ཡང་མའྲི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱྲིར་མ་བཙས་པའྲི་བར་ལ་མངལ་གྲི་གནས་

སྐབས་ལྔ་དང་ལུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྐེ་བའྲི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཡོད་དེ། དང་

པོ་ཁུ་ཁག་གྲི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའྲི་སྐབས་ལུས་ཀྲི་ཚོད་དེ་ཞོ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་

ལས་མེད་པས་དེའྲི་ནང་དུ་རང་གྲི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ན། དམལ་བའྲི་ཟངས་པོ་
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ཆེའྲི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། དེ་ནས་ཡན་ལག་གྲི་འབུར་མགོ་ལྔ་

དོན་པ་ན། རྒྱང་ཤྲིང་གྲིས་བརྒྱང་བ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཡན་ལག་རྣམས་རེ་

རེ་དོད་པ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པོ་རེ་རེ་ཡོད། ཨ་མས་བཏུང་བ་ཚ་མོ་འཐུང་བ་

དང༌། འགུལ་བསྐོད་བྱེད་པ། ཉལ་བ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ཆུ་ཚན་དུ་འཚོད་པ་དང༌། རླུང་

གྲིས་འཁྱེར་བ་དང༌། རྲི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང༌། དེ་དག་གྲི་

སྐབས་ཀང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་དྲི་ང་མྲི་གཙང་བཅེར་བས་

འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་ཐྲིབས་པོར་འདུག་པ་ཡྲི། །མངལ་གནས་དམལ་

བ་ལྟ་བུའྲི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མནག་

དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། རང་རེ་ལྕགས་ཀྲི་བུམ་པ་མྲི་གཙང་བ་

སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་བཀང་བ་ཞྲིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁ་དམ་དུ་བཅད་དེ་ཉྲིན་གཅྲིག་ཙམ་

བཞག་ན་སོད་ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་ལྟར་མའྲི་མངལ་དོག་ཅྲིང་མུན་པ་གནག་ལ། 

མྲི་གཙང་དྲི་ང་བའྲི་ནང་དུ་ཟ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུའྲི་རྲིང་སོད་དགོས། 

དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ཏེ་མངལ་ནང་དུ་སྐྱུགས་བོ་བའྲི་རྣམ་པས་ཕྱྲིར་

ཐོན་འདོད་བྱུང་ནས་མངལ་སྒོ་ནས་ཕྱྲིར་སྐེ་བའྲི་སྐབས་ཀང༌། སློབ་སྤྲིངས་ལས། དེ་

ནྲི་རྲིམ་གྲིས་ཏྲིལ་མར་བཙིར་སྤད་ས་བ་ཡྲི། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཅྲི་ཞྲིག་

ལྟར་ཏེ་བཙས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གྲི་ལུས་འཇུར་མྲིག་ནས་དངས་པ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་

བསྔལ་དང༌། བཙས་པའྲི་སྐབས་བ་གང་གྲི་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་

དང་། སྟན་ཇྲི་ཙམ་འཇམ་པའྲི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀང་ཚེར་དོང་དུ་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕྱྲི་

རོལ་གྲི་རླུང་གྲིས་རེག་པ་ན་གྲི་མཚོན་གྲིས་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མའྲི་ལག་པས་
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བཟུང་སྟེ་ཁྱེར་བ་ན་བྱེའུ་ཁས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང༌། གཞན་

ཡང་ཚེ་སྔ་མའྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ནས་ཤེས་རབ་སོགས་གང་ཡང་མེད་

པར། ཟ་ཉལ་འགོ་འདུག་ཚུན་ཆད་གཞྲི་ནས་སློབ་དགོས་པ་ཡོད། སྐེ་བའྲི་སྡུག་

བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནའང་གཞན་ལ་ཕར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་རང་ཉྲིད་དེ་

ལྟར་དུ་སྐེ་ངེས་པ་དང༌། སྐེས་པ་བཞྲིན་གྲི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་

གྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་སྐེ་བའྲི་

སྡུག་བསྔལ་མོང་ཚར་བས་སྐོན་མེད་སྙམ་པ་འོང་ཡང༌། འཁོར་བའྲི་ཕྱྲི་མཐའ་མ་

ཆོད་ཀྲི་བར་དུ་སྐེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གཅྲིག་པུ་མཐའ་མེད་པར་མོང་དགོས་པས་

བཟོད་དཀའ་ཚུལ་སོགས་གསུངས།

ར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ར་བས་གཟུགས་སྡུག་

གཟུགས་ནྲི་མྲི་སྡུག་བྱེད། །ར་བས་གཟྲི་བརྲིད་འཕོག་ཅྲིང་མཐུ་སྟོབས་འཕོག །ར་

བས་བདེ་བ་འཕོག་ཅྲིང་བརས་པར་བྱེད། །ར་བས་འཆྲི་བྱེད་ར་བས་མདངས་ཀང་

འཕོག །ཅེས་སོགས་ལྟར། གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་

ཉམས་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་

ཉམས་པ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྲིམ་གྲིས་

འགྲིབ། ལུས་ནྲི་གཞུ་ལྟར་གུག །མདངས་ཉམས། ལངས་འདུག་དཀའ་ཞྲིང༌། སྐྲ་

དཀར་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་སྡུག་པ་སྐེ་བ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རེ་

མྲིད་ལའྲི་ཞལ་ནས། བརོད་ཕུར་འདོན་པའྲི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅྲིག །བྱ་ལ་འཇབ་

པའྲི་འགོ་ལུགས་དང་གཉྲིས། །ས་དོ་ཆད་པའྲི་སོད་ལུགས་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་
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གསུམ་འཛོམ་པའྲི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱྲི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའྲི་ཡྲིད་ཕམ་མ། །ཞེས་དང༌། 

ཕྱྲི་པགས་པ་འདུས་པའྲི་གཉེར་མ་དང་གཅྲིག །ནང་ཤ་ཁག་ཟད་པའྲི་རུས་འབུར་དང་

གཉྲིས། །བར་གེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཛོམ་

པའྲི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱྲི་མྲི་སྡུག་སྟོན་པའྲི་ཁོ་གཉེར་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྲིན། འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀང་འཁོར་བར་གནས་པའྲི་སྐོན་རེད། བཀའ་གདམས་པའྲི་

དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བའྲི་ཞལ་ནས། རས་པ་ཁད་ཀྲིས་ཁད་ཀྲིས་འོང་བས་དག །དུས་

གཅྲིག་ལ་འོང་ན་བསན་ཐབས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། དོ་ནུབ་གཞོན་ནུ་

བཀྲག་མདངས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་བཞྲིན་དུ་ཉལ་ནས། སང་ནམ་ལངས་པ་ན་དབང་པོ་

མྲི་གསལ་བ་དང༌། ལུས་རས་ཤྲིང་འཁོག་པ་སོགས་དེ་ལྟར་གྱུར་འདུག་ན་བསན་

ཐབས་མེད། དེས་ན་ད་ལྟ་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལུས་སོགས་མ་ཉམས་པའྲི་

དུས་འདྲིར་ཆོས་བྱ་དགོས་ཀྲི། ཕྱྲིས་ནས་རས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་ནོན་ཏེ་མྲི་

ལུས་འཕོས་པ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཀྲི་གནས་སྐབས་འགྱུར། དབང་པོ་ཉམས་ཤྲིང་ལངས་

འདུག་ཙམ་ཡང་མྲི་ཐུབ་པར་གྱུར་ན། དེའྲི་ཚེ་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང༌། གུང་ཐང་བསྟན་

པའྲི་སྒོན་མེས་ཀང༌། རས་པ་ཨ་བྷྲི་ཥྲིཉྩའྲི་ཆུས། །མགོ་ནས་དབང་རབ་བསྐུར་བ་

འད། །སྐྲ་ལོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་འདྲི། །ནག་ནོག་དྲི་མ་དག་པ་མྲིན། །འཆྲི་བདག་

མཆྲིལ་མའྲི་རྒྱང་མདའ་དེ། །བ་མོའྲི་ཟོལ་གྲིས་བབས་པ་ཡྲིན། །དཔལ་བའྲི་རྭ་གཉེར་

ཁྲིག་ཁྲིག་འདྲི། །བུ་ཆུང་རྒྱག་པའྲི་ཞོ་གཉེར་མྲིན། །ཚེ་ཚད་ལོ་མང་འདས་པའྲི་

གངས། །དུས་ཀྲི་ཕོ་ཉས་བྲིས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་དང༌། སྣ་ཆུ་ཐྲིགས་ཐྲིགས་འབབ་པ་

འདྲི། །མུ་ཏྲིག་དོ་ཤལ་བསྟར་བ་མྲིན། །གསལ་འཚེར་ལང་ཚོའྲི་ཆབ་རོམ་དེ། །གདུང་
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བྱེད་ཉྲི་མས་བཞུས་པ་ཡྲིན། །སོ་ཡྲི་ཕེང་བ་ལྟུང་བ་འདྲི། སྐེ་འདོད་སེའུ་བརེས་པ་

མྲིན། །ཚེ་འདྲིའྲི་ཁ་ཟས་ཚང་བ་ཡྲིས། །ཟ་བྱེད་ལག་ཆ་བསྡུས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་དང༌། 

བཞྲིན་རས་བསྡུས་ཤྲིང་མདོག་ངན་པ། །སྤེའུའྲི་འད་འབག་གོན་པ་མྲིན། །གཡར་

པོའྲི་ལང་ཚོ་ཕྱྲིར་ཁྱེར་བས། །མྲི་སྡུག་རང་མདོག་བསྟན་པ་ཡྲིན། །མགོ་བོ་ཡུག་

ཡུག་བྱེད་པ་འདྲི། །གཞན་གྲི་བྱ་བར་འཕྱ་བ་མྲིན། །མཐར་བྱེད་དབྱུག་པའྲི་སྣེ་ཕོག་

པས། །མ་བཟོད་ཀད་པ་འདར་བ་ཡྲིན། །ལམ་ལ་ཁ་གཏད་བསྒུར་བ་འདྲི། །རྒྱ་ཁབ་

བོར་ནས་ཚོལ་བ་མྲིན། །ས་ལ་ལང་ཚོའྲི་ནོར་བུ་དང༌། །དན་པ་སྟོར་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་

ཡྲིན། །ལངས་ཚེ་སུག་བཞྲི་འཛུག་པ་འདྲི། །ཕྱུགས་ཀྲི་ལད་མོ་བྱས་པ་མྲིན། །བྱྲིན་

པས་ལུས་པོ་མ་ཐེག་པའྲི། །རམ་འདེགས་ལག་པས་བྱེད་པ་ཡྲིན། །སོད་ཚེ་ཆེམ་

གྲིས་ལྷུང་བ་འདྲི། །གོགས་ལ་འཁང་ར་བྱེད་པ་མྲིན། །སྤོ་དགའྲི་སེམས་ཀྲི་དཔྱང་

ཐག་དང༌། །ལང་ཚོའྲི་ཟུངས་ཐག་ཆད་པ་ཡྲིན། །འགོ་ཚེ་ཡོམ་ཡོམ་འཁྱོར་བ་

འདྲི། །མྲི་ཆེན་གོམ་སྟབས་བྱེད་པ་མྲིན། །ན་ཚོད་ཁུར་པོ་ཧ་ཅང་རང༌། །ལྕྲི་བས་ཡོ་

དང་ཤོར་བ་ཡྲིན། །ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་འདྲི། །ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ་

མྲིན། །ལག་པར་འོང་ཚད་ཅྲིག་ཅར་དུ། །གཤྲིན་རེས་ཕོགས་ཀྲིས་དོགས་པ་

ཡྲིན། །བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཤས་སྤོད་པ་འདྲི། །ཟས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མྲིན། །ལྟོ་བའྲི་

མེ་དོད་ཉམས་པ་ཡྲིས། །མྲི་རན་སྒེལ་གྲིས་དོགས་པ་ཡྲིན། །གོས་ཆུང་སབ་བདེ་

གོན་པ་འདྲི། །ཡང་ཆས་བྱས་ནས་འཁབ་རྒྱུ་མྲིན། །ནང་གྲིས་ལུས་སྟོབས་ཤོར་བ་

ཡྲིས། །གོས་ཀང་ཁུར་དུ་སོང་བ་ཡྲིན། །སྟོད་དབུགས་འཚང་ཞྲིང་ཕུ་འདེབ་

པ༑ །གཞན་ལ་སྔགས་ལྕག་བརྡེག་པ་མྲིན། །དབུགས་ཀྲི་འགྱུ་བ་བེང་བེང་འདྲི། །ནམ་
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མཁར་ཡལ་འདོད་སྔ་ལྟས་ཡྲིན། །བྱ་སྤོད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་འདྲི། །ཅོལ་ཆུང་གང་

དན་བྱེད་པ་མྲིན། །རས་པའྲི་གདོན་གྲིས་ཟྲིན་པ་ཡྲིས། །རང་འདོད་དབང་ནྲི་མེད་པ་

ཡྲིན། །ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བརེད་པ་འདྲི། །སྣང་ཆུང་ཧར་རྒྱག་བྱས་པ་མྲིན། །རེན་

གྲི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡྲིས། །དན་རྲིག་ཤེས་པ་རྡྲིབ་པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞྲིན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལས་ཀྲི་གཤྲིན་རེས་གསོད་རགས་

བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཡྲིན། གཞན་ཡང་འཆྲི་བས་འཇྲིགས་པའྲི་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་སོགས་ཀྲི་

སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་ཡོད།

ན་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་

ཁ་བ་ཆེ། །རྩྭ་ཤྲིང་གེལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀང་འཕོག །དེ་ལྟར་ནད་འདྲི་འགོ་

བའྲི་མདངས་འཕོག་ཅྲིང༌། །དབང་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབས་ནྲི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་

པ་ལྟར། ལུས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞྲིང་

དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ། ཡུལ་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་མྲི་འདོད་པ། ཡྲིད་དུ་

མྲི་འོང་བ་ལ་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་སྤད་དགོས་པ། སོག་དང་འབལ་བར་འགྱུར་བས་

ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ལུས་ཀྲི་སྟོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤྲིང་

བརེས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐེས་པ་དར་མ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་མལ་ས་ན་ལྷུང༌། ལུས་ཀྲི་

སྟོབས་ཤོར་ཞྲིང་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་སོགས་དང༌། རྒྱས་པར་ན། ནད་རེ་རེ་

བཞྲིན་གྲིས་མནར་ལུགས་བསམ་སྟེ། གནད་གཅོད་དག་པོ་བྱུང་ནས་མཐར་ཁ་

ཆེམས་ཙམ་ཡང་འཇོག་མྲི་ཐུབ་པའྲི་ཚུལ་སེམས་པ་དང༌། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་

གྲུབ་ཀྲིས་ཀང་ན་རས་འཆྲི་བ་སོགས་གཟྲིགས་ནས་བསྒོམས་ཏེ་ཐར་པ་ལ་
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གཤེགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས།

འཆྲི་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆྲི་དང་འཕོ་དང་འཆྲི་འཕོ་

དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤྲིང་སྡུག་པའྲི་སྐེ་བོ་རག་ཏུ་འབལ། །ཕྱྲིར་མྲི་འོང་ཞྲིང་ཕད་པར་

འགྱུར་མ་ཡྲིན། །ཤྲིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འད་ཞྲིང་ཀླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། 

ལོངས་སྤོད་དང༌། ར་འཇྲིང༌། འཁོར། ལུས་རྣམས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

འབལ་བ་དང༌། འཆྲི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་དག་པོ་མོང་བ་སོགས་དང༌། 

འཆྲི་བ་བྱུང་ཚེ་ཐབས་གཞན་གྲིས་བཟོག་པའང་མྲི་ནུས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་

པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྔར་འཆྲི་བ་དན་ཚུལ་གྲི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་

ཡྲིན།

སྡུག་པ་དང་བལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི། རང་གྲི་བ་སློབ་མཆེད་གོགས་ཕ་མ་

མཛའ་བཤེས་སོགས་གཅེས་ཤྲིང་ཕངས་པ་ཇ་ཕོར་གང་འཐུང་བའྲི་ཚེའང་འབལ་

མྲི་ཕོད་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང༌། གོ་ས་སྟོབས་འབྱོར་ནོར་ལོངས་སྤོད་སོགས་དང་

བལ་བ་དང༌། རབ་བྱུང་ཡྲིན་ཡང་འགའ་ཞྲིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བལ་བ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་

བསྔལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་དག་ཀང་རང་རང་སྒེར་ལ་མྲི་འོས་པ་ཞྲིག་བྱུང་

བ་མྲིན་གྲི། འཁོར་བ་པ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྲི་རགས་ཡྲིན།

མྲི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི། མྲི་སྡུག་ཅེས་པ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་

སྟེ༑ དག་སོགས་དང་འཕད་དེ་བརྡུང་འཕོག་བྱེད་པ་དང༌། ནད་གདོན་དང་ཕད་ནས་

མནར་གཅོང་སྨོ་བ་སོགས་དང༌། ཁ་མཆུ། རྒྱལ་པོའྲི་ཆད་པ། རྐུན་པོ་དང་ཕད་པ་

སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐའ་མེད། རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་བེལ་བའྲི་དཀྲིལ་དུ་འཐུམ་སྟེ་
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ལུས་སེམས་ཤྲིན་ཏུ་ངལ་དགོས་པ་ཡང་འཁོར་བར་གནས་པའྲི་སྐོན་རང་ཆས་སུ་

བྱུང་བ་སྟེ། བོང་བུ་ལྟ་བུར་སྒལ་ར་བཟོ་བ་དང༌། ཁལ་ལྕྲི་མོ་ཁུར་དགོས་པ་ཚུན་ཁོ་

རང་གྲི་ལས་དབང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཡྲིན་གྲི། མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་མྲིན། 

དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའྲི་གསུང་ལས། རྲིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་

འཆྲི་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནྲི་ན་རྒྱུ་ཅྲིག་ན་བ་ཡྲིན། འཆྲི་རྒྱུ་ཅྲིག་

འཆྲི་བ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལ་མྲི་འོས་པ་ཞྲིག་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མྲིན། འཁོར་བའྲི་མཚན་

ཉྲིད་དམ་རང་བཞྲིན་ཡྲིན། འཁོར་བར་གནས་རྲིང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་

དེ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་ན་སྐེ་བ་སོང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་སོང་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྲིན་པས་རང་ཅག་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་མྲི་འདོད་ན་འཁོར་བ་ལས་

ཐར་ཐབས་བྱེད་དགོས་གསུངས།

འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་བཙལ་ཀང་མྲི་རེད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 

འདྲི་ནྲི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཚོ་ཐབས་ལ་བརེན་པས་ཚ་གང་ངལ་འཇྲིགས་སོགས་

ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཔོན་པོ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་

ཞྲིག་ཞུ་བ་ནའང༌། དང་པོར་འབྱུང་གྲི་རེ་བའྲི་སེམས་ངལ་ངང་དཀའ་ལས་བྱས་

ཀང༌། རེས་ནས་དོན་དེ་མ་བྱུང་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ཞྲིང་ས་ཡོད་མཁན་ཚོ་སྐྲིད་སྙམ་ན། 

དེའང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཞྲིང་པའང་ཞྲིང་ལས་ཀྲི་ཕྱྲིར་ཞོགས་པ་སྔ་

བར་ཐོ་རངས་ནས་ལངས་ཏེ་ལས་བྱེད། ཉྲིན་མོར་ཉྲི་མས་ཚིག་བཞྲིན་ལྷགས་རླུང་

གྲིས་གདུངས་བཞྲིན་ཐལ་བའྲི་དཀྲིལ་དུ་འགེ། ཞྲིང་ཁར་ས་བོན་བཏབ་ཟྲིན་ནས་
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འབྲུ་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་དུ་བླུགས་མ་ཟྲིན་བར་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་ཞྲིང་ཁ་ལ་

དག་འབྱུང་དུ་དོགས། སོ་ནམ་བྱས་ཀང་ལོ་ཐོག་མྲི་འབྱུང་དོགས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུན་ཆད་མེད། ཞྲིང་པས་ཚོང་པ་ཚོ་སྐྲིད་སྙམ་ན། ཚོང་པ་ཡང་རང་གྲི་ཕ་མ་བཟའ་

ཟ་བུ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སོག་འབེན་དུ་བཙུག་སྟེ་མྲི་ཡུལ་ས་མཐར་

འཁྱམས། མཚན་མོ་ཡང་གཉྲིད་ལྷོད་བདེ་ཞྲིག་ཀང་ཉལ་མྲི་ཕོད། ལ་ཀླུང་ཆུ་འཕང་

སོགས་བརལ། འགའ་ཞྲིག་ཚོང་བྱས་ཀང་ཁེ་སོགས་མ་བྱུང་བའྲི་སྟེང་དུ་མ་ར་

ཡང་བརླག་ཤོར་བ་སོགས་དང༌། དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྲིས་སོག་ཚུན་ཆད་

འཕོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་མེད་ནའང་མེད་པའྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། དབུལ་པོས་དེ་རྲིང་འདྲི་ཟོས་ནས་སང་ཉྲིན་ཅྲི་ཟ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་

བོ་མྲི་བདེ་བར་ཟས་དེ་འཚོལ་དུ་འགོ་ཞྲིང༌། བཙལ་ཀང་མྲི་རེད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ། 

ཡོད་ན་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕྱུག་པོ་ནོར་རས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤང་པོས་སློང་

ནས་ཁྱེར། གཞན་གྲིས་གཡར་ནས་ཁྱེར། དཔོན་པོས་འཕོགས་ཏེ་ཁྱེར། ཐ་ན་བྱྲི་ལ་

དང་བྱྲི་བ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་དག་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བས་དེ་ལ་གསོག་བསྲུང་མྲི་ནུས་པའྲི་

སྡུག་བསྔལ། བརླག་དོགས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ། རྣ་བ་ཚ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་

ཡོད། ཤྲིང་བཟོ། ཚེམ་ཟོ་ལྟ་བུའྲི་ལག་ཤེས་ཀྲིས་འཚོ་བ་ཡང་ལྟོ་གོས་ག་སོགས་

ག་མྲི་འགྲིགས་པ་དང༌། མྲི་མ་མགུ་བའྲི་དོགས་པ། ང་རྒྱལ་ཕག་དོག་སོགས་དང༌། 

ཤྲིང་དུམ་ཙམ་དང༌། ལྷན་པའྲི་ཚལ་བུ་ཚུན་ཆད་བརྐུ་བ་དང་གསོག་མྲི་ཐུབ་པའྲི་

སྡུག་བསྔལ། རང་ཅག་རབ་བྱུང་ཡྲིན་ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྲིས་ཆོས་གཤའ་

མ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་སྐུ་རྲིམ་གོང་ཆོག་ཚུན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན། 
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དཔོན་པོས་བལྟས་ན་འབངས་ཚོ་སྐྲིད་སྙམ་པ་ཡོད་ཀང༌། འབངས་ཚོ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལྟོ་སྐ་ལ་གོས་ཧྲུལ་བ། རང་ནོར་ལ་རང་དབང་མེད་པར་

ཁལ་འུ་ལག །ཁ་ངན་བརྡུང་གཏག་སོགས་ཀྲི་དོན་དུ་ཟད། འགའ་ཞྲིག་ལྟོ་ཟ་ལོང་

ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དུ་དེད་འགོ་བ། འགའ་ཞྲིག་རམ་པ་ཟ་རྒྱུ་

མེད་ཀང་ཁལ། ཆག་སྒོ། ཉེས་ཆད་དག་པོ་བབ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉྲིན་མཚན་ཀུན་

ཏུ་སེམས་ཁལ་དང༌། མྲི་ཚེ་ངལ་སྡུག་གྲིས་སྐེལ་དགོས་པ་ཡོད། འབངས་ཀྲིས་

དཔོན་པོ་ཚོ་སྐྲིད་སྙམ་པ་བྱེད་ཀང་དེ་འད་མེད་དེ། བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་

ཡྲིད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉྲིས་ཀྲིས་

འཇྲིག་རེན་འདྲི། །ཉྲིན་རེ་ཉྲིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྲི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། ལུང་པ་དེའྲི་ག་མ་འགྲིགས་པ་དང༌། སྐད་ཆ་མྲི་སྙན་

པ་ཕལ་ཆེར་དེའྲི་རར་ཁྱེར་ནས། ཡུལ་དེའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཁུར་ལེན། དག་མ་ཐུལ་

གྲིས་དོགས། གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྲིས་དོགས། ཁྲིམས་མ་ནོན་གྲིས་དོགས། དབང་

ཤོར་གྲིས་དོགས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། རང་རེས་ཀང་ཐ་ན་གུང་

ཚིགས་གཅྲིག་ལས་མ་བཟོས་ནའང་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་ངལ་བ་བྱེད་དགོས། 

མདོར་ན་ནོར་ར་ཙམ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ར་ཙམ་ཟེར་བ་ལྟར། དང་པོར་འཕད་

སྐབས་མྲི་སུ་འད་ཡྲིན་ཡང་སྐད་ཆ་སྙན་མདོག་ཁ་བ་རེ་ཤོད་ཀང༌། ཕར་ཙམ་འདྲིས་

ན་ག་མ་འགྲིགས་པ་ཤ་སྟག་སྡུག་སྐད་ཙེར་ཙེར་བྱེད་པ་རེ་ལས་མེད། རྒྱལ་མཆོག་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞལ་ནས་ཀང༌། མཐོ་དམན་སྐ་བཙུན་ཕོ་མོ་སུ་འད་ལ་བལྟས་

ཀང༌། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕོ་སྒོབ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས། །སྡུག་གྲིས་མྲི་ཚེ་
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སྐེལ་བ་མཉམ་མཉམ་དུ་འདུག་པས། །སྐལ་མཉམ་གོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྲི་སྣང་

ཚུལ་འདྲི་སྐོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཕྱྲི་རོལ་གྲི་གོས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་

བཟང་ངན་ཙམ་ལས། དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་མཉམ། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་སོད་

སས་མྲི་འགྲིགས་པ་དང༌། ཀ་ཅས་མ་བྱུང་བ་དང༌། གོགས་ཀྲིས་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྣ་

ཚོགས་ཡོང་བ་དང༌། གནས་དང༌། གོགས་དང༌། ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ནང་ནས་དག་ཤོས་

རེ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཡོག་དང༌། དགེ་ཕྲུག །གོགས་སོགས་

བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་རེ་བརེས་ཀང་མྲི་འགྲིགས་པ་ཤ་སྟག་ལས། ཡྲིད་དང་མཐུན་པ་

གཅྲིག་ཀང་མེད་པ་དེ་ཡང་གོགས་སུ་དང་འགོགས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་གོགས་ཡྲིན་

པའྲི་རགས་རེད། ཇ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་གང་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་

གྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན། དགོན་པ་སོགས་གནས་གང་དུ་གནས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

གནས་ཏེ།

ད་ལྟ་རང་རེ་དང་པོར་གྲྭ་སར་གནས། དེར་སྐྲིད་པོ་མ་བྱུང་ནས། གཞན་

ཞྲིག་ཏུ་སོང་ན་ཨེ་དག་གྲི་རེ་བས་རྲི་ཁོད་ལྟ་བུར་སོང༌། དེར་ཡང་ཡྲིད་དང་མཐུན་

པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་བར། གནས་སྐོར་ལྟ་བུར་སོང༌། དེ་དག་ཏུ་སྐྲིད་པ་མ་བྱུང་ནས། ཕ་

ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཨེ་དག་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བེལ་བ་དང༌། ད་ལྟ་རང་གཞན་

གང་ལའང་གཏམ་མྱུལ་ན། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྲི་ངལ་བ་བྱས་ཏེ་ག་མ་

འགྲིགས་པའྲི་སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་ལས་མྲི་འབྱུང་བ་ཡང༌། འཁོར་བའྲི་སྐོན་ཏེ། དེ་

རྣམས་མྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་སྤད་པ་ཡྲིན། དེ་མ་སྤད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

གནས་དང་གོགས་སོགས་ཀྲིས་བྱས་ནས་བྱུང་བ་དང༌། འཁོར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཕ་
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ཚད་ཐག་རྲིང་ཞྲིག་ན་ཡོད་པར་གོ་ཉེན་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་སྔར་བཤད་པའྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ཡང་འཁོར་བའྲི་སྐོན་ཡྲིན་པར་ཤེས་དགོས། 

འཁོར་བ་འདྲི་ལས་མ་ལྡོག་ཕྱྲིན་གང་དུ་སོང་ཡང་སྔར་བཞྲིན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་

མེད་དུ་མོང་བ་ལས་མྲི་འབྱུང་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྲི། 

འོ་ན་ལྷ་མྲིན་དུ་སྐེས་ན། བདེ་ཙམ་ཞྲིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེར་སྐེས་ཀང་

སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མྲིན་དག་ནའང་རང་བཞྲིན་

གྲིས་ལྷ་ཡྲི། །དཔལ་ལ་སང་ཕྱྲིར་ཡྲིད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བོ་དང་ལྡན་ནའང་

འགོ་བ་ཡྲི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ནྲི་

རྲི་རབ་ཀྲི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ན་འོད་ཅན་དང༌། ཟ་བའྲི་འཕེང་བ། གནས་བཟང་པོ། 

མྲི་གཡོ་བ་སྟེ་གོང་ཁྱེར་བཞྲི་ཡོད་ཅྲིང༌། ལྷ་དང་རྒྱང་རྲིང་ཐུང་མ་གཏོགས་སྟེང་ཤག་

འོག་ཤག་གྲི་ཚོད་ལྟ་བུ་ཡོད། ལྷ་མྲིན་ནྲི་སྤྲིར་ལྷ་དང་ཆ་འད་ཙམ་ལས། ལྷ་ལ་འགན་

མྲི་ཐུབ་ཀང༌། ལྷ་མ་ཡྲིན་ལ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཡོད་པ་ལྷས་འཕོག་པ་དང༌། ལྷ་ལ་

འཆྲི་མེད་ཀྲི་བཏུང་བ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བས། ལྷ་མ་ཡྲིན་དུས་རག་ཏུ་ཕག་

དོག་འབའ་ཞྲིག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་མེས་གདུངས། རང་རེ་དགའྲི་དཔལ་འབྱོར་ཆུང་

ངུ་ལ་ཕག་དོག་ཅུང་ཟད་སྐེས་ཚེའང་མ་བདེ་བ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། ལྷ་མ་ཡྲིན་ལྷའྲི་

དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་མྲི་བཟོད་པ་འོང་བ་ལྟ་ཅྲི་སྨོས་པས་ནམ་ཞྲིག་ན་ནད་མ་

ཐེགས་ནས། འཐབ་པར་ཕྱྲིན་པ་ན། ལྷའྲི་གང་ཆེན་ས་སྲུང་གྲི་བུས་སྣ་སུད་ཙམ་

གྲིས་སྒོགས་རྡོ་ཆེན་པོའང་གཏོར་བ་དང༌། མཚོན་འཕངས་ཀང་ལྷ་རྣམས་ནྲི་སྐེ་མ་
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ཆད་ཀྲི་བར་མྲི་འཆྲི་ལ། ལྷ་མ་ཡྲིན་ནྲི་མཚོན་ཆ་གནད་གང་དུ་ཕོག་ཀང་འཆྲི་འགོ་

བས་ལྷ་མ་ཡྲིན་དུས་རག་ཏུ་ཕམ་པ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བའྲི་དུས་མེད་པ་ལྟ་

བུ་ཡྲིན། རང་རེ་མྲི་ཡུལ་གྲི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འད་བ་གཉྲིས་འཐབ་པ་

ལའང་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ན། ལྷ་དང་དེ་ལྟར་དམག་འཐབ་དགོས་པ་

ལ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་འཇྲིགས་ཏེ་འཇྲིགས་སྐྲག་ཚད་མེད་པ་ཡོད། ལྷ་མྲིན་གྲི་དམག་

རྣམས་ལ་ནྲི་མ་ཤྲིའྲི་བར་དེ་ལྟར་རག་ཏུ་འཐབ་རོད་བྱེད་དགོས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་

དང་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་པའྲི་ནང་དུ། ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་དམག་ཕམ་ནས་སོ་སོའྲི་

གོགས་རྣམས་བསད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་དག་གྲི་བུད་མེད་རྣམས་

ཀང་ཁྱྲིམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་ཚུལ། ལྷ་མྲིན་ནྲི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང༌། 

ལས་སྒྲིབ་ཅན་གྲི་རེན་ཅན་ཡྲིན་པས། རེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའྲི་སྐལ་བ་མེད།

གསུམ་པ་ལྷའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྲི། 

འོ་ན་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞྲིག་ཨེ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆྲི་

འཕོ་ལྟུང་བ་དང༌། ས་གོང་བ་དང༌། བཅད་དལ་གསོད་སྤྱུགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 

དང་པོ་ནྲི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྲི་ཁ་དོག་མྲི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང༌། །སྟན་ལ་མྲི་

དགའ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྲིངས་དང༌། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནྲི། །སྔོན་ཆད་

མེད་པའྲི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྲི་བ། །མཐོ་རྲིས་འཆྲི་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་འཆྲི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་

ཡུལ་གནས་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མྲི་རྣམས་འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་

དག །སྦྲོན་པར་བྱེད་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་རྣམས་དང་འད། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲིང་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་

ལྔ་དང་ཉེ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕོག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྲི་བཀྲག་
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མདངས་ཉམས། གདན་སྟེང་འདུག་སྙྲིང་མྲི་འདོད་པ། ལུས་ཀྲི་མེ་ཏོག་རྲིངས་པ་དང༌། 

གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། རྔུལ་འབྱུང་བ་སོགས་དང༌། ལུས་ཀྲི་འོད་ཆུང་བ། ཁྲུས་ཀྲི་

ཚེ་ལུས་ལ་ཆུ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒ་མྲི་སྙན་པ། མྲིག་ཚུམ་པ། ཡུལ་གཅྲིག་

ལ་ཆགས་པ་སོགས་འཆྲི་ལྟས་ཕོག་པ་ན། གནས་ཁུག་ཁུག་ཅྲིག་ཏུ་ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་

འགེ་བ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞྲིན་ལྷ་སོ་སོའྲི་ཞག་བདུན་རེ་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་རྲིགས་

བཞྲི་པ་ལྟ་བུ་མྲི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྲི་རྲིང་སྡུག་བསྔལ་མོང་དགོས། ལྷག་པར་ལྷ་

རྣམས་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་སྔར་གང་གྲི་རྒྱུས་ལྷར་སྐེས་པ་དང༌། ད་ལྟ་གནས་

སྐབས་གང་ཡྲིན་པ་དང༌། འཆྲི་བའྲི་འོག་ཏུ་གང་དུ་འགོ་བ་སྟེ་གསུམ་ག་ཤེས་པས་ཕྱྲི་

མར་གང་དུ་སྐེ་བ་ཤེས། ལྷའྲི་རེན་དེ་ལ་སྔར་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་འབྱུང་

དང༌། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྙྲིང་རེ་སོགས་ཀྲི་དགེ་བ་སྣ་

གཅྲིག་ཀང་མྲི་བྱེད། བསོད་ནམས་སྔར་བསགས་པ་ནྲི་སྤད་དེ་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་

ཡང་དཔེར་ན་སང་བཅུ་རྲི་བའྲི་གཟན་ཞྲིག་གོན་པ་ན། གཞན་སང་གང་རྲི་བའྲི་གཟན་

ཞྲིག་གོན་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྲི་འབས་བུ་བཅུ་འགྱུར་གྲིས་བེད་སྤད་པ་ཡྲིན་

པ་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་ནའང༌། བདེ་སྐྲིད་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཟད་པར་

འགྱུར། དེས་ན་རང་རེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའྲི་དུས་ཡྲིན་གྲི། བསོད་ནམས་ཀྲི་

འབས་བུ་ལ་བེད་སྤད་པའྲི་དུས་མྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེའྲི་ཕྱྲིར་ལྷ་ཕལ་

ཆེར་ཕྱྲི་མར་ངན་སོང་དུ་འགོ་བས། དེ་རྲིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ། 

ལྷའྲི་གནས། ལུས། ལོངས་སྤོད་གོགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བལ་ཏེ། 

ངན་སོང་དུ་སྐེ་བར་མཐོང་ནས། སེམས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་དམལ་བ་ལས་བཅུ་དྲུག་
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འགྱུར་གྲིས་ཆེ། རང་རེ་ཕྱྲི་མའྲི་སྐེ་བ་བཟང་ངན་ཐེ་ཚོམ་བཞྲིན་དུ་ཤྲི་ནའང་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དེར་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བར་ཐག་

ཆོད་པར་མཐོང་བས། ཀྲི་ཧུད་ཤྲིང་ར་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །སོགས་སྐད་འདོན་ཅྲིང༌། 

འཆྲི་ལྟས་ཕོག་པའྲི་ལྷ་དེ་ལ་ལྷའྲི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ལྷ་གཞན་སུས་ཀང་མྲིག་གྲིས་

བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མྲི་བྱེད་པར་རོ་བཞྲིན་དུ་སངས་ཏེ་གཅྲིག་པུར་བསྐྱུར། སྔར་འདྲིས་

པའྲི་གོགས་དག་ལ་རེ་ཞྲིག་ངའྲི་རར་ཅུང་ཞྲིག་སོད་དང༌། ཁོ་བོ་འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་

དུ་སྐས་ཆེན་འདེགས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་

མཐོང་བར་འདོད་ཅེས། སྙྲིང་རེ་རེའྲི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནའང༌། མྲིག་གྲིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་

མྲི་བྱེད་ལ། སྔར་འདྲིས་པའྲི་གོགས་བརན་པ་དག་གྲིས། རྒྱང་རྲིང་པོ་ནས་དབྱུག་པ་

སོགས་ཀྲི་རེ་མོས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་འདྲི་ནས་འཆྲི་འཕོས་ནས་མྲི་

ཡུལ་དུ་སྐེས་ཏེ། དེར་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་སླར་ཡང་ལྷར་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྲིག་

ཅེས་སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་མྲི་བྱེད། དེའྲི་ཚེའང་མ་ངན་གྲི་བསྣོན་

པར་སོང་སྟེ་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང༌།

གཞན་ཡང་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་གཟྲི་བརྲིད་དང་ཕུན་

ཚོགས་རྣམས་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མཐོང་ན་ས་གོང་ཞྲིང༌། གཞྲི་དེ་ལས་

སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོང་བ་དང༌། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡྲིན་འཐབ་ཚེ་

ཡན་ལག་སོགས་བཅད་དལ་གསོད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ལྷ་དབང་ཆེ་བས་ཆུང་

བ་རྣམས་རང་གྲི་གནས་ནས་སྐྲོད་པ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ཁམས་གོང་

མའྲི་ལྷར་སྐེས་ན་ནྲི་འཆྲི་ལྟས་ཕོག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་མེད་མོད། འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་
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བསྔལ་གྲིས་ནོན་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཞྲིང༌། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆྲི་འཕོ་བ་

དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྲིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྲིན། 

ཚོགས་ཀྲི་གཏམ་ལས། གང་ཞྲིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པའྲི། །སྡུག་བསྔལ་

སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤྲིང༌། །ཏྲིང་འཛིན་བདེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། །བསྐལ་པར་

གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ངེས་གོལ་མྲིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་

བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ལྟ་བུར་དང་པོར་སྐེས་ཚེ། སྐེས་སོང་

བསམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ལས། ཏྲིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བསྐལ་པ་མང་

པོ་སོང་མཐར་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་

ཐོབ་པའྲི་སྡུག་བསྔལ། ལྷའྲི་རེན་དེ་ལ་སྔར་བསགས་པའྲི་བསོད་ནམས་ཟད། དེར་

སླར་བསོད་ནམས་གསོག་པ་མེད་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་འོག་ཏུ་སྐེས་པ་ན། 

སྔར་སོ་སོར་རོག་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུན་བཀག་པས། ཤེས་རབ་མེད་པའྲི་བླུན་པོ་

གཞན་ལས་ཐུ་བ་ཞྲིག་འབྱུང༌། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞྲི་ལ་ཐར་

པར་འཁྲུལ་ནས་དེ་ཐོབ་པའྲི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་སོང་སྙམ། ཕྱྲིས་སྐེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་

བ་ན། ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྲིས་མནར་མེད་དུ་སྐེ། དེའྲི་ཕྱྲིར་དེར་སྐེས་ཀང་

གནས་སྐབས་ཀྲི་མགོ་བསྐོར་ལྟ་བུ་ལས་དམལ་བའྲི་ཟངས་ཁ་ན་སོད་པ་དང་ཁྱད་

པར་མེད་པས། དེ་ལས་ནྲི་མྲི་ཡུལ་གྲི་དབུལ་པོ་རན་མོ་མ་ཎྲི་བགང་མཁན་ཞྲིག་

དགའ། དེས་ན་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་

གགས་ལྕགས་སེག་གྲི་ཁང་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཕྱྲིན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་

བསེག་པས། །སྙྲིང་ལ་གཟན་ཀང་རང་གྲི་སྣང་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། །གནས་ངན་འདྲི་
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འདར་འཁྱམས་པའྲི་སྣང་ཚུལ་འདྲི་སྐོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་འདྲིར་ནྲི། 

མཐོ་སྲིད་རེ་ནས་དམའ་མནར་མེད་བར་གང་དུ་སྐེས་ཀང༌། ལྕགས་སེག་གྲི་ཁང་པ་

ཐོག་དྲུག་ལྡན་གྲི་ནང་དུ་གནས་པ་བཞྲིན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། དཔེར་ན་

སྔར་མུ་གེ་བྱུང་བ་ན་བྱྲིས་པ་དག་གྲིས་རམ་པ་སློང་བ་ལ་ཉུང་མའྲི་རྲིགས་འགའ་

སྤད་པར། ཐམས་ཅད་ལེན་དུ་མ་འདོད་པར་དེ་ཡོ་ཉུང་མ་རེད་ཟེར་བ་ལྟར། རྣམ་པ་མྲི་

འད་བ་ཙམ་ལས་གང་དུ་སྐེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐྲིད་

སྡུག་གཅྲིག་པ་བཞྲིན་ནོ། །

མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་

སྡུག་བསྔལ་གྲི་མཇུག་བསྡུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསུངས། རང་ཅག་གྲིས་ད་ལྟ་

འཁོར་བ་འདྲིར་བདེ་བ་ཡྲིན་བསམ་པ་རྣམས་ཀང༌། དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་

བཞྲིན་ཤ་སྟག་དང༌། བཏང་སྙོམས་ཡྲིན་སྙམ་པ་རྣམས་ཀང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

རང་བཞྲིན་ཏེ། ར་འབས་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསྲིལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་བདེ་བ་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། འདྲི་ནྲི་ནམ་ཞྲིག་པ་

ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པས་ན་འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་ཟག་

བཅས་ཀྲི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་

བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་གང་ལ་དམྲིགས་ནས་སྐེ་བའྲི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནྲི་

འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ། ར་འབས་ཚ་བ་དེ་དང་པོར་སྐེས་ཙམ་ན་ཚ་བའྲི་གདུང་བ་

དངོས་སུ་མེད་ཀང་ཚ་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀང་དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་

པ་ཚ་གང་གྲི་རེག་པ་གཉྲིས་ཀ་དང་མ་ཕད་པའྲི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ནྲི་ཟག་བཅས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

490

ཀྲི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང༌། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་ལས་ཉོན་སྔ་མའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅྲིང༌། སྡུག་བསྔལ་

དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱྲི་མ་རྣམས་སྐེ་བའྲི་ས་བོན་རེས་སུ་འབེལ་ཞྲིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་

བའྲི་གནས་ངན་ལེན་དང་རེས་སུ་འབེལ་བས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ། 

ར་འབས་ཚ་བ་དེ་ལ་ཚ་ཆུ་ལྟ་བུས་རེག་པ་ན་ཚ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ་

སྐེས་ཏེ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་

གདུང་བར་བྱེད་པའྲི་ཟག་བཅས་ཀྲི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང༌། དེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན་སྙམ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་སྡུག་

བསྔལ། བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན། དེ་བདེ་བ་མྲིན་པའྲི་

རགས་ཀང་བདེ་བར་རློམ་པ་དེ་ཡུན་རྲིང་དགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པས་འདྲི་

སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ཆུང་རྲིམ་ནས་འགག །ཕྱྲི་མ་ཆུང་རྲིམ་ནས་སྐེ་བའྲི་བར་དུ་བདེ་

བར་རློམ་པ་ཡྲིན། དཔེར་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་གྲིབ་མར་བསད་དགས་ནས་འཁྱགས་པ་

ན༑ ཉྲི་མར་སོང་བས་རེ་ཞྲིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད། དེ་ཡང་བདེ་བ་མྲིན་ཏེ། དེ་ཡྲིན་

ཚེ༑ དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཇྲི་ལྟར་བསྟེན་པ་ཙམ་གྲིས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་

འགོ་བ་བཞྲིན་དུ་ཉྲི་མར་ཇྲི་ཙམ་བསད་ཀང་མྲི་བདེ་བ་མེད་པར་བདེ་རུ་འགོ་དགོས་

པ་ལས། དེ་ལྟར་མྲི་འབྱུང་བར་ཅུང་ཟད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སླར་གྲིབ་མར་འགོ་

དགོས་པའྲི་ཕྱྲིར། དེའང་མ་མངོན་པ་མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རྲིམ་ནས་སྐེས་པ་

ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་ཕྱྲིན་ཕྱྲིན་ནས་ཐང་ཆད་པ་ན་བསད་པས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད། དེ་
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ནྲི་ལངས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རྲིམ་ནས་འགག །བསད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རྲིམ་

ནས་སྐེ་བས་མྲི་མངོན་པ་ཡྲིན་གྲི། དེའྲི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མྲིན་ལ། དེ་

བཞྲིན་དུ་བསད་བསད་པ་ལས་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པ་ན། བཅམ་བཅམ་

དགོས་ཞེས་ལངས་ཤྲིང༌། ལངས་པ་ན་བསད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རྲིམ་ནས་

འགག །ལངས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རྲིམ་ནས་སྐེས་པ་མ་མངོན་པ་ཡྲིན། བཞྲི་བརྒྱ་

པ་ལས། འཕེལ་བཞྲིན་པ་ཡྲི་བདེ་བ་ལ། །ཇྲི་ལྟར་བཟོག་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་

སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞྲིན་ལ། །བཟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟག་

བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་ནྲི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འདྲི་གྲུབ་པའྲི་

རྐྱེན་གྲིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདྲིའྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲི་བངས་པས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དམལ་བའྲི་ཚ་གང་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་དམལ་བའྲི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་བངས་པ་དེའྲི་རྐྱེན་གྲིས་

བྱུང་ལ། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་བཀྲེས་སྐོམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡང༌། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་གྲི་

ཕུང་པོ་དེ་ཉྲིད་བཟུང་བས་བྱུང༌། དུད་འགོ་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཡང་བོང་བུའྲི་ལུས་གྲུབ་ན་

ཁལ་འགེལ་བ་དང༌། བོང་དབྱུག་བཟེད་པ་སོགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བའྲི་སྣོད་དུ་

རང་ཤུགས་ཀྲིས་གྲུབ་ཟྲིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚེར་མ་གཅྲིག་བཙུགས་ནའང་མྲི་བཟོད་

པའྲི་ན་ཚ་འབྱུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀང་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་འདྲི་བངས་པས་བྱུང་བ་ཡྲིན། 

དེས་ན་མྲི་གཅེར་བུའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཚེར་མའྲི་ཁུར་ཞྲིག་བསྐུར་བ་ན། དེའྲི་ཁུར་ཕོག་མ་

ཟྲིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་མྲི་འབལ་བ་བཞྲིན། ཇྲི་སྲིད་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་

གྲི་ཕུང་པོའྲི་ཁུར་འདྲི་དང་མ་བལ་བ་དེ་སྲིད་དུ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་མྲི་
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མནར་བའྲི་སྐབས་མེད་པ་ཡྲིན། ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་དང༌། 

མཁན་པོ་མླཽངལ་གྲིས་དཔལ་སྐེས་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་དུ་ཁྲིད་དེ་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་རོ་དང༌། 

རུས་པ་སོགས་བསྟན་ནས་ཡྲིད་དབྱུང་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས།

ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའང༌། ཚེར་མ་ལས་བྱུང་བའྲི་མེ་ལ་ཚེར་མའྲི་

མེ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར། སྔ་མའྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕུང་པོ་

ཡྲིན་པས་རྒྱུ་མྲིང་འབས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའྲི་མྲི་ལ་རྒྱལ་

པོའྲི་མྲི་ཞེས་པ་བཞྲིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའྲི་ཕུང་པོ་

ཡྲིན་པས་ན། གོགས་མྲིང་གོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་དང༌། སྨན་དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་

བའྲི་ཤྲིང་ལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་དེ་དང་དེའྲི་ཤྲིང་ཞེས་བརོད་པ་བཞྲིན། རང་ཉྲིད་ལས་

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་ན། འབས་མྲིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་

མཚན་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་འདྲི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྲི་གནས་ངན་ལེན་

གཏན་ཆགས་པར་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ཡོད་ཕྱྲིན་ཆད་ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་མེད་པའྲི་སྐབས་རེ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐེད་པར་བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་ར་བ་ཡྲིན། དེས་

ན་འདྲིས་ནྲི་སྐེ་བ་འདྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་སྣོད་བྱེད་ལ། སྐེ་བ་ཕྱྲི་མའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

སྣེ་འདེན་པའྲི་རེན་བྱེད་པའྲི་ཕྱྲིར། ཕུང་པོ་འདྲི་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲི་ནང་ནས་ངན་

པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཞེས་པའང་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གྲིས་

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོའྲི་ཁུར་བཟུང་ནས་སྲིད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྲི་བར་
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དུ་སྐེ་བ་བངས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཟེར་བས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་

ཕུང་པོ་འདྲི་ཉྲིད་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡང་རུང་བ་དེའྲི་ཕྱྲིར་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་ཤས་

སྐེ་བ་ནྲི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་འདྲི་ལ་སྐོ་ཤས་སྐེ་དགོས་ཤྲིང༌། ཁྱབ་པ་

འདུ་བྱེད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་འདྲི་ལ་སྐོ་བ་མ་སྐེས་ཀྲི་བར་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་རྣལ་མ་མྲི་

འོང་གསུངས། གཉྲིས་པ་འབྲིང་དུ་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད།

༈ ཉྲིན་བཅོ་ལྔ་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷའྲི་ཞལ་ནས། སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མྲིན་ན། །བྱྲིས་ཁྱོད་འདྲིར་ནྲི་

བྱྲིང་བ་ལ། །འཇྲིགས་པ་ཅྲིས་ན་སྐེ་མྲི་འགྱུར། །ཞེས་འདེན་པར་མཛད་དེ། སྔོན་འགོ་

ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང༌། སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བའྲི་ས་བཅད་རྣམས་

འདེན་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བོ་སྐེད་པ་ལ་བསྐར་བཤད་

མཛད། སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་ཆོས་སོགས་འད། སྤྲི་བོའྲི་བ་

མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞྲིན་དུ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་བའྲི་

ཉེས་དམྲིགས་སྟོན་པའྲི་སྐོར་མདོ་དན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བལྟ། དེ་ལྟར་བསམས་

ནས་ངེས་འབྱུང་སྐེས་པའྲི་ཚད་ནྲི། འཁོར་བའྲི་བདེ་སྐྲིད་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གང་

མཐོང་ཡང༌། འདྲི་དག་ནྲི་བསླུ་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཡྲིན། སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་

ལོག་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། ཁ་ཉེས་གོད་ཁ་སོགས་འཁོར་བའྲི་ག་མ་འགྲིགས་པ་འགའ་

ཞྲིག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་ཡྲིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ནྲི་སྣ་ཐུང་སྤུ་སུད་ཀྲི་ངེས་འབྱུང་

གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡྲིན། འཁོར་བ་འདྲིར་སྐེས་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་

བཞྲིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱྲིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་མྲི་འདོད་ན་སྐེ་བའྲི་
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རྒྱུན་གཅོད་དགོས། འཁོར་བ་ལ་སྐོ་ཤས་སྐེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་

ངེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བོ་ཡང་དེ་ཡྲིན། དེས་ན་རེ་ཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ༑ །ཡྲིད་སྨོན་སྐད་ཅྲིག་

ཙམ་ཡང་མྲི་སྐེ་ཞྲིང༌། །ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བོ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་

འབྱུང་སྐེས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྲིས་སྟན་བཟང་པོ་བཏབ་པ་

དང༌། སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟྲི་སོགས་བྱེད་པ་ལ། འདྲི་ཐམས་ཅད་མྲི་རག་པ་ཡྲིན། འདྲི་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་ཡྲིད་འབྱུང་མནན་པས་མྲི་ནོན་པ་འོང་བ་

ཞྲིག་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། འཁོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཇྲི་ཙམ་

མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྐོ་ཤས་ཆེ་རུ་འགོ་བ་ཞྲིག་དགོས། དེ་བཞྲིན་དུ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཚེ་

འདྲིའྲི་གོགས་དང་འབྱོར་པ་སོགས་དང་འབལ་བར་མཐོང་ནས་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བའང་

སྣ་ཐུང་གྲི་མྲི་རག་པ་ཞེས་ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་ཤས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན། 

ངེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅྲིག་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཐབས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་

རེའྲི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའྲི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཡྲིན། དེ་འོང་བ་ལ་བྱང་

སེམས། དེ་འོང་བ་ལ་སྙྲིང་རེ། དེ་འོང་བ་ལ་མར་ཤེས་རྣམས་རྲིམ་བཞྲིན་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས། འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པས་ངེས་འབྱུང་དང༌། གཞན་

ལ་བསྒོམས་པས་སྙྲིང་རེ་སྐེ་དགོས་པས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་སྐབས་ཀང་ངེས་འབྱུང་

བསྒོམ་པ་མེད་ཐབས་མེད། ལྷག་པར་སྐེས་བུ་འབྲིང་སྐབས་ངེས་འབྱུང་འདྲི་ལམ་གྲི་

གཙོ་བོ་ཞྲིག་སྟེ། འདྲི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བ་ཅྲི་བྱས་ཐར་པའྲི་རྒྱུར་

འགོ་ཞྲིང༌། ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་འདྲི་ལྟ་བུ་བཅོས་མ་ཚུན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་ཀྲི་བར་གྲི་དགེ་
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བ་གང་བྱེད། ཞྲིང་གྲི་མཐུ་ལ་བརེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའྲི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡྲིན་ཏེ། ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་མྲི་བྱེད་པར་ལོགས་

སུ་བཞག་ནས་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ར་རླུང་བསྒོམ་པ་དང༌། ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟས་

སོགས་ལ་ཇྲི་ཙམ་བརོན་ཀང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་

གྲི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མྲི་འགོ་བས། དེ་ལྟ་བུའྲི་དོན་མེད་པའྲི་ངལ་བ་དང༌། ཟབ་ཟབ་

མོ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་རེ་ཞྲིག་བཞག་ནས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་

དག་པའྲི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཅྲི་ནུས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེ༑

གཉྲིས་པ་ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉྲིས། 

ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་བསམ་པ་དང༌། 

ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། 

ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་ཚུལ། 

དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆྲི་འཕོ་བ་དང་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ལ་བཞྲི། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཇྲི་ལྟར་སྐེ་བའྲི་རྲིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའྲི་

རྒྱུ༑ ཉོན་མོངས་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་བསམ་

པའྲི་ས་བཅད་འདྲི་ས་བཅད་སྔ་མར་ཡར་སྦྱར་བ་དང༌། ཕྱྲི་མར་སྦྱར་བའྲི་ལུགས་

གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས། འདྲིར་ནྲི་བདེ་མྱུར་གྲི་ཁྲིད་སོལ་ལྟར་ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་

གྲི་རང་བཞྲིན་གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་ནང་དུ་མར་བསྡུས་ཡོད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་
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འཁོར་བ་སྤྲི་དང་སོ་སོའྲི་ཉེས་དམྲིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡྲིད་འབྱུང་སྟེ་

ཐར་འདོད་སྐེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་རྒྱུ་གང་གྲིས་བྱས་འདུག་སྙམ་དུ་རྒྱུ་རད་

བཅད་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའྲི་རྒྱུན་གཅོད་དགོས། དེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་

ལས་ཀྲི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཀུན་འབྱུང་གཉྲིས་ཡོད། ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་

པོའྲི་ཁུར་ཐོགས་དགོས་པ་འདྲི་ལས་ཀྲིས་བྱས་ཤྲིང༌། ལས་དེ་ཉོན་མོངས་པས་སྐེད། 

སྔར་བསགས་ཀྲི་ལས་གངས་མེད་ཡོད་ཀང་ལྷན་ཅྲིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པའྲི་

སེད་ལེན་མེད་ན་རླན་དང་བལ་བའྲི་ས་བོན་བཞྲིན་དུ་ལས་རྐྱང་པས་སྐེ་བ་འཕེན་མྲི་

ཐུབ་ཅྲིང༌། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀང་དེ་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་

པས་ལས་གསར་དུ་བསགས་ནས་འཁོར་བའྲི་ཕུང་པོ་ཕྱྲི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པས། 

རྣམ་འགེལ་ལས་ཀང༌། སྲིད་པའྲི་སེད་ལས་རྣམ་བརལ་བའྲི། །ལས་གཞན་འཕེན་

ནུས་མ་ཡྲིན་ཏེ། །ལྷན་ཅྲིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱྲིར་རོ། །ཞེས་དང༌། སེད་པ་ནྲི། །ཡོད་ན་

སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱྲིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་བ་སྐེད་བྱེད་ཀྲི་ར་བ་ནྲི་ཉོན་

མོངས་ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ། །

ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་རང་ནམ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ། རང་སྟོབས་ཀྲིས་རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྲི་གང་ཟག་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞྲི་ཞྲིང་མ་དུལ་བར་བྱེད་པའྲི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞྲིག་

ཡྲིན། དེ་ཡང་ངོས་ཟྲིན་དགོས་ཀྲི། ངོས་མ་ཟྲིན་ན་དག་ངོས་མ་ཟྲིན་པར་གསོད་

བྱེད་ཀྲི་མདའ་འཕེན་པ་བཞྲིན། གང་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་མྲི་ཤེས་པས། དང་

པོ་ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉྲིས། ར་ཉོན་དང༌། ཉེ་ཉོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཛོད་

ལས། སྲིད་པའྲི་ར་བ་ཕ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞྲིན་ཁོང་ཁོ་དང༌། །ང་རྒྱལ་མ་
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རྲིག་ལྟ་བ་དང༌། །ཐེ་ཚོམ་ཡྲིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ར་ཉོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་

འདོད་ཆགས་ནྲི། ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ནོར་དང་ལུས། ཟས་སྐོམ་སོགས་མཐོང་བ་ན། 

དེ་ལ་དམྲིགས་ནས་དེ་དང་མྲི་འབལ་བར་འདོད་པའྲི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་

ཉོན་མོངས་གཞན་རས་ལ་རྡུལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དབྱུང་སླ་ཡང༌། འདོད་ཆགས་ནྲི་ཡུལ་

ལ་ཞེན་ཅྲིང་ཆགས་པ་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་སྣུམ་གྲིས་ཇེ་ཆེར་ཁྱབ་སྟེ་དབྱུང་

དཀའ་བ་བཞྲིན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་

སེམས་ཟུག་པ་བཞྲིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སེད་ཞེན་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་དབལ་བར་

དཀའ། འདོད་སེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའྲི་བཙོན་རྭར་བཅྲིངས། །གསུངས་པ་ལྟར་

འཁོར་བ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་སྐེ་མྲི་འཇུག་པའྲི་ར་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡྲིན་པས། འཁོར་

བར་འཆྲིང་བྱེད་ཀྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་གཉེན་པོར་མྲི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་

བསྟེན། དེ་ལ་མྲི་སྡུག་པ་ནྲི། རྣམ་པར་དམར་བ་དང༌། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང༌། རྣམ་

པར་བམ་པ་དང༌། རུས་གོང་གྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་

ཆགས་པ་ན། མྲི་གཙང་བའྲི་རས་སོ་དྲུག་གྲིས་གང་བའྲི་རྐྱལ་པར་བསམ། ཤ་

སོགས་ཟོས་ནས་ཆགས་པ་ནའང༌། དེའྲི་རྒྱུ་ལ་མྲི་གཙང་བ་དང༌། སྦྱོར་བ་སོག་

གཅོད་ལུགས་སོགས་བསམས་པས་ཆགས་སེད་ཆུང་དུ་འགོ།

གཉྲིས་པ་ཁོང་ཁོ་ནྲི། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ལ་དམྲིགས་

ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་རྩུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་

འདོད་པ་སྟེ། དག་སོགས་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཤྲིན་ཏུ་རྩུབ་པའྲི་

རྣམ་པ་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཁོང་ཁོ་འདྲི་སྐེས་པ་ན་
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དགེ་ར་འཇོམས་པ་སོགས་བྱེད་པས་སྐོན་ཆེ། སོག་གཅོད་བརྡེག་འཚོག་སོགས་

འབྱུང་བའང་ཁོང་ཁོས་བྱེད། དེང་སང་ཁ་ཅྲིག་གྲིས། ངེད་ཀྲི་བ་མ་ཐུགས་གཏུམ་

ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཁོང་ཁོ་ལ་མྲིང་སྙན་པོ་བཏགས་ནས་སྐོན་དུ་མྲི་བརྲི་ཡང༌། ཞེ་སང་ལྟ་

བུའྲི་སྲིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའྲི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་དང༌། ཁོང་ཁོའྲི་མཚོན་

གྲིས་མཐོ་རྲིས་སོག་འཕོག་ཅྲིང༌། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཁོང་ཁོ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྲི་

ནང་ནས་དགེ་ར་འཇོམས་བྱེད་ཐུ་ཤོས་དང༌། ངན་འགོར་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་གཙོ་བོ་ཞྲིག་

ཡྲིན་པས་སྐོན་ཆེ། དགེ་ར་འཇོམས་ལུགས་ལ་ཡུལ་རེན་གྲི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་ལ་

བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། བཟོད་པའྲི་སྐོར་འོག་ཏུ་ཕྱྲིན་

དྲུག་སྐབས་ནས་ཀང་འཆད། དགེ་ཕྲུག་ལ་ཁོང་ཁོ་མྲི་བྱེད་པར་ཕན་སེམས་ཁོ་ནས་

བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རུང་བར་གསུངས།

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནྲི། རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྟོབས་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྲིགས་རུས་

ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་སོགས་དང༌། ཐ་ན་སྐད་བཟང་བ་དང་ཤེད་མོ་ཆེ་

བ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་ཡུལ་བཟང་ངན་གང་ལའང་དམྲིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ། 

དཔེར་ན། རྲི་མཐོན་པོ་ནས་བལྟ་བ་ན། གཞན་དམའ་ཞུམ་ཞུམ་པ་བྱེད་པ་བཞྲིན་

རང་ཉྲིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅྲིང་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་

ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདྲི་ནྲི་དམྲིགས་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་

ཅུང་ཟད་ལས་མྲི་དགོས་པར་སྐེ། བཀའ་གདམས་གོང་མའྲི་གསུང་ལས། དཔྱྲིད་ཀྲི་

དུས་སུ་རྲི་མགོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྔོ་ཕྱུར་གྲིས་འོང་ངམ། གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་

ནས་འོང་ལྟོས་གསུང་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་གྲི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆུ་མྲི་འབྲུབ། 
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གསུངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐེ་དཀའ་ཞྲིང༌། བ་མས་ཆོས་

གསུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྲི་མྲི་དེ་ལ་ཕན་མྲི་ཐོགས། དེས་ན་འདྲིའྲི་གཉེན་

པོར་ཁམས་ཀྲི་རབ་དབྱེ་ལ་དམྲིགས་ནས་རང་གྲིས་མྲི་ཤེས་པའྲི་རྣམ་གངས་

བསམས་ནས། རེ་ཞྲིག་རང་གྲི་སྤྲི་བོ་ནས་རྐང་པའྲི་བར་རེ་རེ་ལའང་ཕྱྲི་ནང་གྲི་

གནས་ལུགས་ཇྲི་ཡོད་རང་གྲིས་མྲི་ཤེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ་

ང་རྒྱལ་གཅོག་དགོས།

བཞྲི་པ་མ་རྲིག་པ་ནྲི། སྤྲིར་མ་རྲིག་ཅེས་པ་མཐོང་མ་མཐོང་རྲིག་མ་རྲིག་

ཟེར་བ་ལྟར་རྲིག་པ་ལ་དགག་སྒ་མ་ཡྲིག་སྦྱར་བ་སྟེ་མ་རྲིག་པ། མ་མཐོང་བ། མྲི་

ཤེས་པ། མྲི་གསལ་བ་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་མྲིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུའྲི་ནག་ཐོམ་མེ་

བའམ། མུན་པས་ཁྱབ་པའྲི་དངོས་པོ་མྲི་མཐོང་བ་བཞྲིན་དུ་བདེན་བཞྲི་དང༌། ལས་

འབས། དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་ཐ་ན་ཡུལ་གྲིས་བསྐལ་བའྲི་གཟུགས་མྲི་མཐོང་

བ་ཚུན་གྲི་རོངས་པ་སྟེ། འདྲི་ནྲི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་

འཇྲིག་ལྟ་དང༌། མ་རྲིག་པ་གཅྲིག་ཏུ་བཞེད་པའྲི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇྲིག་ལྟ་ཉྲིད་མ་

རྲིག་པ་དང༌། ཐ་དད་དུ་བཞེད་པའྲི་ལུགས་ལྟར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་

སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འཇྲིག་ལྟ་དང༌། དེའྲི་རྒྱུ་ཐག་ཁའྲི་སྟེང་དུ་མུན་པ་བབ་སྟེ་

ཐག་པའྲི་གནས་ལུགས་མྲི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་མ་རྲིག་པ་ཡྲིན། ལུགས་སྔ་མ་

དཔལ་ལྡན་ཟ་གགས་དང༌། ཆོས་ཀྲི་གགས་པ་སོགས་ཀྲིས་བཞེད། ཕྱྲི་མ་འདྲི་

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པ་ཡྲིན།

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནྲི། བདེན་བཞྲི་དང༌། དཀོན་མཆོག་དང༌། ལས་འབས་
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སོགས་ལ་དམྲིགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཡྲིན་ནམ་མྲིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའྲི་རྐྱེན་གྲིས་རོགས་པ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད། དེ་ཡང་རེ་

རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྲི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་

ཞྲིང༌། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་པའྲི་སོག་ལ་རོལ་བའྲི་གདུག་

པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

ལས་འབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་ནྲི་མངོན་མཐོ་དང༌། བདེན་བཞྲི་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་ནྲི། ཐར་

པ་ཐོབ་པའྲི་གེགས་བྱེད་པས་སྐོན་ཆེ། འདྲི་ཡན་ལ་ལྟ་མྲིན་ལྔར་འཇོག

དྲུག་པ་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ལས། འཇྲིག་ལྟ་ནྲི། འཇྲིག་པའྲི་

ཆོས་ཅན་གྲི་ཕུང་པོའྲི་ཚོགས་པ་ལ་དམྲིགས་ནས་ང་དང་ངའྲི་ཞེས་བདག་དང་

བདག་གྲིར་བལྟ་བའྲི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ལ་གཞན་

གྲིས་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ན། ང་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅྲི་ཞེས། བོ་

ཕུགས་སུ་ལྲིང་ལྲིང་བ་ཞྲིག་ཤར་ཡོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནྲི་

ཉེས་པའྲི་ར་བ་ཡྲིན། འཇྲིག་ལྟ་འདྲི་སོག་ཆགས་གོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། 

འབུ་འགོ་བའྲི་སྣར་རྩྭ་ཐུར་བཙུག་ན་དེ་མ་ཐག་ང་གཅྲིག་བྱེད་འགོ་སྙམ་དུ་སྐྲག་ནས་

འཁུམས་ཏེ་ཤྲི་བ་ལྟར་བཅོས། རེ་ཞྲིག་ནས་ཁ་ཚུར་སློག་སྟེ་བོས་ཡོང་བ་དེ་འཇྲིག་

ལྟས་བྱས་པ་རེད་གསུངས། མཐར་ལྟ་ནྲི། འཇྲིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའྲི་ང་དེ་ཉྲིད་

རག་བརན་ཐེར་ཟུག་བདེན་གྲུབ་སོགས་སུ་བལྟ་བའམ། ཤྲི་ནས་ང་དེ་ཉྲིད་རྒྱུན་

ཆད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཏེ། འདྲི་ནྲི་གཙོ་བོ་ཕྱྲི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡོད་མོད། རང་ཅག་

གྲིས་ཀང་བདེན་གྲུབ་དང༌། ཅང་མེད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་
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ནྲི༑ འཇྲིག་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་དང་རག་ཆད་ཀྲི་ལྟ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་རུང་དང༌། 

དེ་དག་གང་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའྲི་ལྟ་བ་པོའྲི་ཕུང་པོ་ལ་དམྲིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པའྲི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་

འཛིན་ནྲི། རྐང་པ་ཡ་གཅྲིག་གྲིས་འགེང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང༌། 

མདུང་རེ་གསུམ་གྲི་སྟེང་དུ་མཆོང་བ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང༌། གཡང་

གཞྲི་འཆང་བའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

མངོན་ཤེས་ཕ་མོས་བལྟས་ནས། ཚེ་སྔ་མ་ཁྱྲིར་སྐེས་པར་མཐོང་བས་རོངས་ཏེ། ཕྱྲི་

མར་ཡང་མྲི་ལུས་འདོད་པས། ཁྱྲི་སྐད་དང༌། ཁྱྲིའྲི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཆ་

བྱད་མང་པོ་དང༌། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལུས་ངག་གྲི་འཇུག་པ་ངན་པ་བྱེད་པ་

དང༌། དེ་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སྟེ་དེ་དག་གོལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོར་

འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་ལྟ་ནྲི། བདེན་བཞྲི་དང་དཀོན་མཆོག་ལས་འབས་སོགས་

མེད་པར་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དང༌། གཞན་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། 

ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཏེ་གཉྲིས་ལས། ཕྱྲི་རོལ་པ་འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ཁྱབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུས་བྱས་པ་དང༌། གངས་ཅན་

པས་ཤེས་བྱ་ལ་གངས་ཉེར་ལྔར་ཕྱེས་ནས་སྤྲི་གཙོ་བོས་བྱས་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་

གྲིས་བྱས་པ་སོགས་སུ་མོས་པས། དེ་དག་གྲིས་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་འདོད་པའྲི་

སྒོ་བཏགས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། །གོང་གྲི་ལྟ་མྲིན་ལྔ་དང༌། 

དེའྲི་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ལྔ་གཅྲིག་ཏུ་བརྲིས་པའྲི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནྲི་ར་བའྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཕ་

རྒྱས་དྲུག་གོ །དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོར་སྐེས་པ་ན། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅྲིང༌། འོན་ཀང་
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བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །གཏྲི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་

ཏེ༑ །གསུངས་པ་ལྟར་གཏྲི་མུག་གྲིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅྲིང་རྒྱུ་

བྱེད་པས། དེ་ནྲི་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇྲི་ལྟར་སྐེ་བའྲི་རྲིམ་པ་ནྲི། ར་ཉོན་དྲུག་སོགས་

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་འཛིན་དང་འཇྲིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར་སྡུག་

བསྔལ་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་འཇྲིག་ལྟ་དང་མ་རྲིག་པ་གཅྲིག་ཏུ་བཞེད་

པ་ལྟར་ན་འཇྲིག་ལྟ་ལས་བྱུང་ལ། མྲི་བཞེད་པའྲི་ལུགས་ལ་མ་རྲིག་པ་ཉྲིད་གཙོ་

བོའ།ོ །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇྲིག་ལྟ་ཉྲིད་ར་བ་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐེས་གཉྲིས་ལས་ཕྱྲི་མ་དང༌། དེ་ལའང་ང་དང་ང་

ཡྲིར་འཛིན་པ་གཉྲིས་ལས། ངར་འཛིན་པའྲི་འཇྲིག་ལྟ་ཉྲིད་དོ། །དེ་ནྲི་ང་ལ་སྙན་པར་

སྨྲ་བ་སོགས་ཀྲི་ཚེ། ང་ལ་དེ་སྨྲ་བ་ལེགས་འདུག་སྙམ་པ་སོགས། ང་དང་ང་ཞེས་པའྲི་

ལྲིང་པོ་ཞྲིག་བོ་ཕུགས་སུ་བཞག་པ་དེ་ཉྲིད་དེ། དེ་ཡོད་པས་དེ་ཉྲིད་ལ་བདག་ཏུ་

བཟུང་སྟེ་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་ཤར། དེ་ཡོད་པས་ང་ལ་སེད། གཞན་ལ་སང་བ་སྐེས་

ཏེ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས། གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ལ་ཁོང་ཁོ། བར་མ་ལ་

གཏྲི་མུག་སྐེ་བའྲི་ཕྱྲིར། རྣམ་འགེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནྲི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་

གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སང༌། །འདྲི་དག་དང་ནྲི་ཡོངས་འབེལ་ལས། །ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་

མ་ལུས་འཇྲིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བོ་ཡྲིས་མཐོང་གྱུར་ཅྲིང༌། །ཞེས་དང༌། 

དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅྲིང༌། །བདག་གྲིས་འདྲི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

503

བསྐེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕ་རྒྱས་དྲུག་གྲི་ར་བ་མ་རྲིག་པའམ། འཇྲིག་ལྟ་

ལ་བརེན་ནས་ཆགས་སང༌། ཐེ་ཚོམ་སོགས་སྐེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་བསགས། དེ་

ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར། འཁོར་བའྲི་ར་བ་འཇྲིག་ལྟ་མ་རྲིག་པ་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐེས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སོང་བ་ལ་བདག་འཛིན་མ་རྲིག་

པའྲི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པ་ལ་འབད་དགོས། དེའྲི་

ཕྱྲིར་ཉེས་བརྒྱ་འཇོམས་པའྲི་སྨན་དཀར་པོ་ཆྲིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ནྲི། བདག་མེད་རོགས་

པའྲི་ཤེས་རབ་ཡྲིན་ཏེ། བཞྲི་བརྒྱ་པར། དེ་ཕྱྲིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །གཏྲི་

མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ས་བཅུ་པའྲི་མདོ་ལས་ཀང༌། 

འཇྲིག་རེན་དུ་ཉེས་པར་སྤོད་པ་སྐེ་བ་གང་ཇྲི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྲི་བདག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བལ་ན་མྲི་

འབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས།

འོན་ཀང་དེ་མ་རོགས་གོང་ནས། མགོ་གནོན་ཐབས་འཕལ་སེལ་དུ་བྱེད་

དགོས་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་འགོག་དགོས་པས། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའྲི་རྒྱུ་ལ་དྲུག་

ལས། དང་པོ་རེན་ནྲི། ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་རང་རེ་ནད་ཀྲི་ས་བོན་དྲུངས་

འབྱྲིན་མ་ཐུབ་པ་ན་ཟས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་སློང་བ་བཞྲིན། རྐྱེན་དང་ཕད་

ན་ཉོན་མོངས་པའྲི་ས་བོན་ཡོད་པའྲི་རྐྱེན་གྲིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐེ་ཆོག་ཆོག་

གྲི་རེན་ནམ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡྲིན། རྒྱུ་གཉྲིས་པ་དམྲིགས་པའམ་ཡུལ་ནྲི། 

ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཕད་ན། རང་རེ་ཉོན་

མོངས་ཀྲི་ས་བོན་མ་སངས་པས། མཛོད་ལས། ཕ་རྒྱས་སངས་པ་མ་ཡྲིན་
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དང༌། །ཡུལ་ནྲི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། །ཚུལ་བཞྲིན་མ་ཡྲིན་ཡྲིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་

མོངས་རྒྱུ་ནྲི་ཚང་བ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐེ་བས། དེ་དག་དང་རྒྱང་

བསྲིང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་རྣམས་དགོན་པ་དང་རྲི་ཁོད་སོགས་ན་སོད་

པའང་ཡུལ་ལས་བྱོལ་བ་ཡྲིན། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་རེ་ཞྲིག་ཡུལ་མ་མཐོང་ན་

ཉོན་མོངས་མྲི་སྐེ་བ་ལ་ཕན་པས། དེ་ལས་བྱོལ་གང་ཐུབ་བྱེད། བོ་སྦྱོང་རྣམས་ལས། 

གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སོང་བ་གཙོ། ཞེས་དང༌། རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་

པས། ཡུལ་ངན་སངས་པས་ཉོན་མོངས་རྲིམ་གྲིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་

དགེ་སྦྱོར་ངང་གྲིས་འཕེལ། །རྲིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེ། །དབེན་པ་

བསྟེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡྲིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐེ་བའྲི་ཡུལ་

སངས་ཏེ་མཐུན་ཡུལ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས།

རྒྱུ་གསུམ་པ་འདུ་འཛི་ནྲི། གོགས་ངན་པའྲི་གཡེང་བ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་

ཆང་དང༌། རེད་མོ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་གཏམ་བཤད་ནས་ཚེ་

འདྲིར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གོགས་ངན་པ་ཡྲིན་པས་ཁོའྲི་ཁར་མྲི་ཉན་པ་དང༌། ཁོའྲི་

དབང་དུ་མྲི་འགོ་བ་དགོས། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་གོགས་ངན་པའྲི་དབང་དུ་སོང་ན། དེས་

ཉོན་མོངས་སྐེད་ཅྲིང་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྔོན་འཕན་པོ་རྒྱལ་དུ་

ཆང་འཐུང་བ་དང་མྲི་འཐུང་བའྲི་མྲི་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས། ཆང་འཐུང་བ་དེ་རྭ་སྒེང་དུ་

ཕྱྲིན། མྲི་འཐུང་བ་དེ་ལྷ་སར་ཕྱྲིན་པ་ན། རྭ་སྒེང་དུ་སོང་བ་དེ་བཀའ་གདམས་པའྲི་

དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་མཇལ། ལྷ་སར་སོང་བ་དེ་གོགས་ངན་པ་དང་འགོགས་

པས། གོགས་བཟང་ངན་གྲི་དབང་གྲིས་དེ་གཉྲིས་ཕྱྲིས་མཉམ་དུ་ཕད་པ་ན། སྔར་
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ཆང་འཐུང་བ་དེས་ཕྱྲིས་མྲི་འཐུང་བ་དང༌། སྔར་མྲི་འཐུང་བ་ཕྱྲིས་ཆང་འཐུང་མཁན་

ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། རང་རེ་སེར་སྣ་ལ་རུ་ངར་ཞེས་དང༌། ཁོང་ཁོ་ལ་ཐུགས་

གཏུམ་པོ་དང༌། སྣ་ཐུང་བ་སོགས་མྲིང་སྙན་པོ་རེ་འདོགས་ཀང་དེ་དག་སྐོན་ཆེ། 

དགེ་རན་ནོར་རས་ལ་ཀུན་འཛིན་དམ་པ་ལྟ་བུ་རུ་ངར་པོ་ཞྲིག་བསྟེན་ན་དགེ་ཕྲུག་

ཀང་སེར་སྣ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁོ་ཅན་ཡང་དེ་དང་འད། གོགས་ངན་གྲི་སྤོད་

པ་འགོ་སླ་བས། གོགས་ངན་པ་སོང་དགོས། འོན་ཀང༌། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདྲི་

དོན་གཉེར་ཅན་གྲི་གོགས་ངན་པ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་པས་ཐམས་ཅད་སང་མ་ཐུབ་ཀང་དེ་

དག་ལ་བག་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་འགོགས་འདྲིས་མྲི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་ལུང་པ་

ཞྲིག་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སྨོ་ཆུ་འཐུངས་བས་མོས་ལ། རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞྲིག་

མ་སྨོ་བར་ལུས་པ་ན། གཞན་གྲིས་རྒྱལ་པོ་མོས་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞྲིན། དེང་

སང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་མྲི་ཁྱུར་མྲི་ཚུད་མོད། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་ལག་ཏུ་

ལེན་དགོས་པས། དེ་ཙམ་དུ་སྐོན་མེད། གོགས་ངན་པས་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ན། དེའྲི་

ཁ་རེས་སུ་མྲི་གཏོང་བར་གཡག་རན་གྲི་འཇྲིང་པ་བཞྲིན་བྱས་ཏེ་ཐེབས་མེད་རྡོ་རེ་

སྔོན་དུ་བཏང༌། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་རང་དང་འགོགས། ཁེལ་མེད་རྡོ་རེ་རེས་ལ་བཞག་པ་

སོགས་བཀའ་གདམས་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད།

རྒྱུ་བཞྲི་པ་བཤད་པ་ནྲི། གདམས་ངག་ལྟར་སྣང་ཉོན་མོངས་སྐེ་བའྲི་དཔེ་

བལྟ་བ་སྟེ། གྲིང་གེ་སར་གྲི་སྒྲུང་བཤད་པ་སོགས་དང༌། ཆགས་ལམ་གྲི་བསྟན་

བཅོས་དང༌། ལས་ཚོགས་དང་འཁྱུད་དཔྱད་ཀྲི་བེའུ་བུམ་སོགས་བཤད་པ་ངན་པ་

ལ་བལྟས་ན་ཆགས་སང་གཏྲི་མུག་འཕེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། 
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སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡྲིད་ལ་བྱས་ན་ཐར་པའྲི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་

པས་ན་སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་རྣམ་ཐར་སོགས་བལྟ་དགོས། གཞན་ཡང་མྲི་མང་པོ་དང་

མཉམ་དུ། རྒྱལ་པོ་དང༌། དམག་དང༌། བུད་མེད། ཁ་མཆུ་སོགས་ཆགས་སང་

འཕེལ་བའྲི་སྐད་ཆ་མང་དུ་ཤོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན།

རྒྱུ་ལྔ་པ་གོམས་པ་ནྲི། ཞང་རྲིན་པོ་ཆེས། བོ་ངན་གོམས་ཀྲི་བག་ཆགས་

ཤོག་དྲིལ་འད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེས་པས་སེམས་

ཡེངས་པའྲི་སྐབས་ཀང་ཆགས་སང་སོགས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྲིས་འབྱུང༌། རང་

རེའང་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་དབང་གྲིས། ཚེ་འདྲིར་ཉོན་མོངས་ཤས་

ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞྲིག་ཡུལ་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ཆགས་སང་སོགས་ཆེན་པོ་སྐེ་

བ་དཔེར་ན། ཁོང་ཁོ་ལ་གོམས་པ་དག་གྲིས་མྲིག་ལོག་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མྲི་བཟོད་པ་

སོགས་ལྟར་རོ། །འདྲི་དག་ལ་ནྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཕོ་གཅོད་ཅྲི་ཐུབ་བྱེད་པ་

ལས་གཞན་མེད།

རྒྱུ་དྲུག་པ་ཡྲིད་ལ་བྱེད་པ་ནྲི། འདོད་ཆགས་ཀྲི་ཡུལ་དང༌། ཞེ་སང་གྲི་ཡུལ་

སོགས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 

འདོད་ཆགས་ཀྲི་ཡུལ་གོས་ལྟ་བུར། མདོག་ལེགས་པ། དབྱྲིབས་མཛེས་པ། ཐགས་

བཟང་བ་སོགས་བསམས་པ་དང༌། ཞེ་སང་གྲི་ཡུལ་དག་ལྟ་བུས་རང་ལ་གནོད་པ་

འདྲི་དང་འདྲི་བྱས། དེའྲི་རེས་སུ་ཡང་འདྲི་དང་འདྲི་འད་བྱས་སྙམ་པ་སོགས་ཡུལ་

ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དང་མྲི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང༌། མྲི་འདྲིས་ནྲི་ཆོས་བྱེད་པ་

ཡྲིན་མོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ག་མ་འགྲིགས་པ་དེ་འད་འོང་འདུག་པས་ལས་འབས་ཨེ་
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བདེན་བསམ་པ་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་སྐེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པས། དེ་

དག་དགག་ཅྲི་ཐུབ་བྱེད། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ལ། བསྟེན་

པས་ནྲི་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་འབད་དོ། །

བཞྲི་པ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་

རྣམས ་ཀྲིས ་བདག ་འཇོམས ་སེམས ་ཅན ་འཇོམས ་ཤྲི ང ་ཚུལ ་ཁྲིམས ་

འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རེད་པས་དམན་ཞྲིང་སྲུང་དང་དེ་བཞྲིན་སྟོན་པས་

སྨད། །རོད་པ་མྲི་སྙན་དེ་ནྲི་གཞན་དུ་མྲི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་

པས་ཡྲིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཉོན་མོངས་པའྲི་

ཉེས་དམྲིགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྐེས་པ་ན་སེམས་དེ་མྲི་དགེ་བའྲི་ངོ་བོར་

འགྱུར་བ་དང༌། ཡུལ་དམྲིགས་པ་ལས་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྲི་

ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་བརན་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཆགས་སང་སོགས་རྲིས་མཐུན་

གྲི་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་སྐེ་བ་དང༌། སྐེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པའྲི་གནས་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདྲི་ཕྱྲི་གཉྲིས་ཀར་མྲི་བདེ་བའྲི་ལས་བསྐེད་པ་དང༌། ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉྲི་ག་ལས་ཕྱྲིར་ནུར་ཏེ་རྒྱང་རྲིང་དུ་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་

བའྲི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲིས་རང་དང་གཞན་མ་རུངས་པར་བྱེད། ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། རེད་པ་དང་བཀུར་བསྟྲིའང་ཆུང་དུ་འགོ། སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་སྨད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གསོད་རེས་སོགས་བྱེད་པས་

རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཚེ་འདྲིར་ཁ་མཆུ་རོད་པ་སོགས་ཀྲིས་གགས་པ་མྲི་

སྙན་པ་འཕེལ་བ་དང༌། ཕྱྲི་མར་མཐའ་འཁོབ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་
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ན་ཉེས་དམྲིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་བསྐེད་པ་ཡྲིན་གསུངས། 

དེས་ན་འདྲི་དག་སྐེས་པ་ན་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་དགའྲི་དྭངས་མར་ཤེས་ནས་དགག་

ཐབས་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགར་ལངས་ཀང༌། །དེ་དག་གྲིས་ཀང་མནར་མེད་པའྲི། །མེ་ནང་འཁྲིད་

ཅྲིང་འཇུག་མྲི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དག་འདྲིས་ནྲི། །གང་དང་འཕད་ན་རྲི་

རབ་ཀང༌། །ཐལ་བར་ཡང་ནྲི་མྲི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་

འདོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། དག་ཞྲིག་ལ་འདྲི་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ཐ་མལ་བའྲི་

དག་བོར་ཕར་བསྟུན་ན་ཁོ་བ་ཞྲི་ཞྲིང་གནོད་པ་མྲི་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ལ་ཕར་བསྟུན་

ཀང་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད། སྔོན་ཆད་མནར་མེད་ཀྲི་མེར་བསེག་པ་ཡན་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་ཤྲིང༌། ཕྱྲིན་ཆད་ཀང་

མོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཉོན་མོངས་ཡྲིན་པས་

ཁམས་གསུམ་གྲི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདྲི་ཐུ། བཀའ་གདམས་གོང་མའྲི་ཞལ་

ནས། ཉོན་མོངས་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅྲི་གནོད་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་མཐྲིལ་བསྟན་ཏེ་

ཅྲི་ཕན་དུ་སྦྱོང༌། གསུངས་པ་དང༌། དགེ་བཤེས་འབན་གྲིས་ང་ནྲི་སེམས་ཀྲི་མཁར་

སྒོ་ན་གཉེན་པོའྲི་མདུང་ཐུང་ཞྲིག་བཟུང་ནས་སོད་པ་མྲིན་པ་གཞན་མེད། ཁོ་བསྒྲིམ་

ན་ང་ཡང་བསྒྲིམ། ཁོ་གོད་ན་ང་ཡང་གོད་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཉོན་མོངས་ལ་དགའྲི་

དྭངས་མར་བལྟས་ཏེ་འཕལ་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས།

གཉྲིས་ལ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ནྲི། 

ལས་ལ་སེམས་པའྲི་ལས་དང༌། བསམ་པའྲི་ལས་གཉྲིས། དང་པོ་སེམས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

509

པའྲི་ལས་ནྲི། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་

སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའྲི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་ཚིག་རྩུབ་ལྟ་བུ་སྨྲ་

སྙམ་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའྲི་སེམས་དང༌། ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བཞྲིན་པ་ལ་གཡོ་ཞྲིང་བསྐུལ་

བར་བྱེད་པའྲི་སེམས་བྱུང་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་དེ་སེམས་པའྲི་ལས་ཡྲིན།

བསམ་པའྲི་ལས་ནྲི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྲི་ལུས་ངག་གྲི་

ལས་རྣམས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནྲི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡྲིད་ཀྲི་

ལས་ཡྲིན་ཏེ། །དེས་བསྐེད་ལུས་དང་ངག་གྲི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་

མོངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང༌། མྲི་གཡོ་བའྲི་ལས་

གསུམ་བསྐེད་པ་ལས། རྲིམ་བཞྲིན་ཚེ་འདྲི་དོན་གཉེར་གྲི་བསམ་པས་སོག་གཅོད་

སོགས་ཀྲི་ལས་བསགས་པ་ནྲི་བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལས་ཏེ་འདྲིས་ངན་སོང་

དུ་སྐེ་བར་བྱེད། ཕྱྲི་མའྲི་འདོད་བདེ་དོན་གཉེར་གྲིས་བསོད་ནམས་ཀྲི་ལས་བསགས་

པས་འདོད་ཁམས་ཀྲི་ལྷ་མྲིར་སྐེ། མྲི་གཡོ་བའྲི་ལས་ལ། ཕྱྲི་འདོད་པའྲི་བདེ་བས་

ཡྲིད་སུན་ཏེ་ནང་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པོའྲི་བར་གྲི་ལྷར་སྐེ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའྲི་

ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀང་ཡྲིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དོན་གཉེར་གྲི་སྒོ་ནས་

ལས་བསགས་པ་ནྲི་བསམ་གཏན་བཞྲི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་བྱེད། འདོད་པའྲི་

སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་ལས་དང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལས་ནྲི་

འབས་བུ་གཡོ་བའྲི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་དམལ་བའྲི་བར་དོ་གྲུབ་ཟྲིན་ཡང་བ་མ་དང་ཆོ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

510

ག༑ །གསང་སྔགས་སོགས་ཀྲི་ནུས་པའྲི་མཐུས་བར་དོའྲི་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་བདེ་

འགོར་སྐེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེས། རྭ་སྒེང་གྲི་དགེ་བསྙེན་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རས་གཅྲིག་ཏུ་སྒྲིལ་ན། ཤྲི་ནས་དགེ་ར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པའྲི་ཁྱད་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རས་གཅྲིག་པའྲི་དགེ་རས་གཤྲིན་པོ་བར་དོར་ཡོད་པ་ལ་

ཕན་ཆེ་བར་གསུངས། ཁམས་གོང་མའྲི་སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་ནྲི། དཔེར་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྲི་ལས་བསགས་ཚར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་བ་ལས་

བསམ་གཏན་གཉྲིས་པ་སོགས་ས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་ན་མྲི་གཡོ་བའྲི་

ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའྲི་ལས། །མྲི་གཡོ་

གོང་མ་ལས་སྐེས་པ། །གང་ཕྱྲིར་ས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམ་སྨྲིན་ཕྱྲིར་མྲི་

གཡོའྲི་ཕྱྲིར། །ཞེས་གསུངས། ལམ་གཙོ་གསུམ་གང་རུང་གྲིས་མ་ཟྲིན་པའྲི་ལས་ཇྲི་

འད་ཞྲིག་བསགས་ཀང་འཁོར་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཁམས་གསུམ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་སྟེ་

ལས་གང་བྱས་ཐར་པའྲི་རྒྱུ་ལས་འགོ་ས་མེད། ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྲིས་མ་ཟྲིན་ན་

ཆོས་བྱ་སྙམ་དུ་ཚེ་བོས་བཏང་ནས་རྲི་ཁོད་དུ་ཞྲི་གནས་བསྒོམས་ཏེ་བསད་ཀང༌། 

སྟབས་ལེགས་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྲི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་མྲི་འོང་བས་ཆོས་བྱེད་

པར་འདོད་ན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའྲི་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས།

གསུམ་པ་འཆྲི་འཕོ་བ་དང་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་འཆྲི་བ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནྲི། འཆྲི་བའྲི་རྐྱེན་ཚེ་ཟད་པ། བསོད་

ནམས་ཟད་པ། ཡ་ང་བ་མ་སངས་པར་འཆྲི་བའྲི་རྐྱེན་མདོ་ནས་གསུངས་པའྲི་འཆྲི་

རྐྱེན་དགུ་སོགས་ཀྲིས་བྱེད། འཆྲི་བའྲི་སེམས་ནྲི། འཆྲི་ཁར་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མར་འཕེན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

511

བྱེད་ཀྲི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། འདེབས་བྱེད་སེད་པ་དང་ལེན་པས་འདེབས། 

ཇྲི་ལྟར་འདེབས་པ་ནྲི། ལུས་འདྲི་དང་བལ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ད་ལྟའྲི་ལུས་འདྲི་ལ་

སེད་པ་དང༌། ལེན་པ་ནྲི་ཚ་དམལ་དུ་སྐེ་ན་ཚ་བ་འདོད་པ་སོགས་སོ། །གསོས་

འདེབས་ཡུལ་ནྲི། ལས་དཀར་ནག་མང་པོའྲི་ནང་ནས་ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང༌། 

དེ་མཉམ་ན། གང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང༌། དེ་མཉམ་ན། གང་སྔོན་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་

གསོས་འདེབས་སོ། །གསོས་འདེབས་པའྲི་དུས་ནྲི། འཆྲི་ཁར་རང་གྲི་དན་པའམ་

གཞན་གྲིས་དན་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་གྲི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་སྙྲིང་རེ་འདོད་ཆགས་

ཁོང་ཁོ་སོགས་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་ཆོས་གང་རུང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་

བའྲི་བར་དུ་སེམས་ལ་སྤོད་པ་ཡྲིན། འདུ་ཤེས་རགས་པ་འགགས་ནས་འཆྲི་

སེམས་ཕ་མོའྲི་སྐབས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་མྲི་དགེ་གང་ཡང་

དན་མྲི་ནུས། དེས་ན་འཆྲི་ཁ་མའྲི་སེམས་ལ་དད་པ་སོགས་བྱུང་ན། དགེ་བ་ལ་

གསོས་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་འཆྲི་ཁའྲི་སེམས་ལ་གསོས་བཏབ་རན་པ་ན་དགེ་

སེམས་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་གྲི་ཆོས་པ་

ཞྲིག་ཡྲིན་ཀང༌། འཆྲི་ཁར་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་སྐེས་ཏེ་འཆྲི་སེམས་མྲི་དགེ་བ་ལ་གསོས་

བཏབ་ན་སྔོན་དུ་མྲི་དགེ་བ་སྨྲིན་ནས་ངན་སོང་དུ་འགོ། རྒྱུན་དུ་སྲིག་པ་བྱེད་མཁན་

ལའང་དེས་རྲིགས་འགེ། དེའྲི་སྐབས་སུ་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་གང་དུ་འགོ་བ་

སོགས་ནྲི། བདེ་འགོར་འགོ་ན་དོད་སྨད་ནས་ཡར་སྙྲིང་གར་བསྡུ་བ་དང༌། ངན་

འགོར་འགོ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་དོད་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུ་ལུགས་དང༌། གནད་

གཅོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བརག་པས་ཤེས། གནད་གཅོད་ནྲི་ལུས་ཀྲི་གནད་ཆེ་ས་
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དག་གྲི་སོག་ཆད་པ་ལ་ཟེར། འགའ་ཞྲིག་འཆྲི་ཀ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཏེ། སྟེང་དུ་

ཇ་བརྲིགས་པ་དང༌། མྲིས་མནན་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ། སྔར་ལྷ་སར་གཞུང་སའྲི་ཕྱག་

མཛོད་ནང་ཟན་ཇ་བརྐུ་བ་ཞྲིག་འཆྲི་ཁར་ཇ་སྒམ་མང་པོས་མནན་འོང་བའྲི་འཁྲུལ་

སྣང་ངན་པ་བྱུང་སྟེ་ཤྲི་བ་གཟྲིགས་ཚུལ་དང༌། གཙང་ནས་དཔོན་པོ་ཞྲིག་འཆྲི་ཁར་

ངའྲི་སྟེང་ནས་མྲི་མང་པོས་མནན་བྱུང་ཟེར་ཏེ་འཇྲིགས་སྐྲག་གྲི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་

པ་སོགས་དང༌། དགེ་བ་བྱེད་པའང་སྔར་སྤང་པོ་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ནས་སོད་པ་

ཞྲིག་འཆྲི་བར་ཉེ་བ་ན། ཁང་བཟང་དང་འོད་དཀར་པོའྲི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང༌། ཆུ་

བཟང་དུ་མ་ཎྲི་མང་པོ་བཏོན་པའྲི་རན་མོ་ཞྲིག་འཆྲི་ཁར་དགེ་བའྲི་སྣང་བ་བཟང་པོ་

བྱུང་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་རགས་རྣམས་མ་འཆྲིའྲི་གོང་ནས་སྔོན་འགོ་ལྟར་འབྱུང་བ་

ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་ཤྲི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནྲི། འཆྲི་སྲིད་འགགས་པ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་སང་མདའྲི་མཐོ་དམན་བཞྲིན་དུ་སྔོན་དུས་ཀྲི་སྲིད་པའྲི་གཟུགས་ཅན་

ཏེ༑ སྐེ་བ་ཕྱྲི་མའྲི་ལུས་ཀྲི་བྱད་དབྱྲིབས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། སྔོན་དུས་ཀྲི་སྲིད་པ་ཞེས་

པའྲི་དོན་གང་དུ་སྐེ་འགྱུར་གྲི་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་དེའྲི་འཆྲི་སྲིད་ཀྲི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའྲི་སྐེ་

བའྲི་ཕུང་པོ་དེའྲི་བྱད་དབྱྲིབས་ཅན་ཡྲིན། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་གཤྲིན་པོ་དེ་གསོན་པའྲི་

སྐབས་ཀྲི་རྣམ་པ་དང་ཆ་བྱད་ཇྲི་འད་ཡོད་པ་བཞྲིན་བར་དོ་ལ་བསད་འདུག་པས་

འཕྲིན་དང་ལན་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ཟེར་བ་ཟོག་རྫུན་ཡྲིན། དེ་འད་རེ་གཉྲིས་མཐོང་

བ་སྲིད་ཀང་གཤྲིན་པོ་མ་ཡྲིན་པར་མྲི་མ་ཡྲིན་གྲིས་གཤྲིན་པོའྲི་གཟུགས་བཟུང་

ནས་འཇྲིག་རེན་ཕལ་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཞེས་རེ་མྲིད་ལས་བོན་པོའྲི་ཁྱྲིམ་ཚང་
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ཞྲིག་གྲི་ཕ་ཤྲི་བ་དངས་པའྲི་རྣམ་ཐར་བཅས་གསུངས། དེས་ན་བར་དོ་བ་ནྲི་དབང་

པོ་ཀུན་ཚང་བ། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ། ལས་ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རེན་བྱྲིན་

ཅན་དང༌། སྐེ་གནས་མ་གཏོགས་གང་ལའང་མྲི་ཐོགས་པ། དམལ་བ། ཡྲི་དྭགས། 

དུད་འགོ། འདོད་པའྲི་ལྷ་མྲི་རྣམས་ཀྲི་བར་དོ་མས་རྲིམ་བཞྲིན། སོང་དུམ་མེས་

ཚིག་པ་དང༌། ཆུ་དང༌། དུ་བ་དང༌། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའྲི་མདོག་ལྟར་དང༌། 

གཟུགས་ཁམས་པའྲི་བར་དོ་དཀར་པོར་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་ན་བར་དོ་

མེད། མྲི་དགེ་བ་བྱེད་པའྲི་བར་སྲིད་ནྲི་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དགེ་བ་བྱེད་པའྲི་བར་སྲིད་ནྲི་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ། ཟ་འོད་དང་བཅས་པའྲི་མཚན་

མོའྲི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད། བར་དོ་བའྲི་ཚེ་ཚད་ལ་གསུངས་ཚུལ་མང་ཡང༌། ཕལ་

ཆེར་ཞག་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཕྱྲི་མའྲི་ཚེའྲི་ཞག་ཡྲིན་འད། ཞག་བདུན་ནས་འཆྲི་ཆུང་

རེ་བྱས་ཏེ་སྐེ་གནས་མ་རེད་ཚེ། ལན་བདུན་གྲི་བར་དེ་ལྟར་འཆྲི་ཆུང་རེ་བྱེད་

གསུངས།

གསུམ་པ་སྐེ་སྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནྲི། མངལ་སྐེས་ལ་མཚོན་ན་

ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁག་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་མཐོང༌། དེར་ཆགས་སང་གྲིས་རྒྱུགས་

པས་ཕོ་མོའྲི་མཚན་མ་ལས་མྲི་སྣང་བ་ན། ཁོང་ཁོས་ཤྲི་སྟེ་སྐེ་སྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་

སྦྱོར། དེ་དག་གྲིས་ལམ་རྲིམ་འབྲིང་པོ་དང༌། བདེ་མྱུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་

འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་བསམ་པ་སོང་ལ། ད་ནྲི་ལམ་རྲིམ་བདེ་མྱུར་གྲི་ས་

བཅད་དུ་མྲི་གསལ་ཞྲིང༌། ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རེན་འབེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་བསམ་ཚུལ་འཇམ་
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དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན། ས་བཅད་ཙམ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་

འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་དེས་

ཆོག་མོད། འོན་ཀང་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་སོང་བ་སོགས་ཀྲིས་རེན་

འབེལ་འདྲི་ལས་བརམ་སྟེ་བསམ་ན། གང་ཟག་གྲི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་

ལེགས་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་རྒྱལ་པོས་མཐའ་འཁོབ་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་

སྟོན་པའྲི་བཀའ་བཞྲིན་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའྲི་རས་བྲིས་སྐེས་ལན་དུ་བསྐུར་བ་ལས་

སྐོ་ཤས་སྐེས་པའྲི་རབས་དང༌། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས་རེན་འབེལ་ལ་བོ་སྦྱོང་

མཛད་ཅྲིང་འདྲིའྲི་སྒོ་ནས་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་གསུངས། འདྲིར་ཡང་

སྐོ་བ་ཤུགས་དག་པ་སོགས་ཀྲི་ཕྱྲིར་སྤོས་ནས་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲི་སྒོ་ནས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་བསམ་པ་སྟེ། འདྲི་སྟོན་པས་ས་

ལུ་ལང་པའྲི་མདོ་གསུང་བའྲི་སྐབས་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང༌། འདྲི་ཡོད་པས་འདྲི་

འབྱུང༌། འདྲི་སྐེས་པས་འདྲི་སྐེ་བ་སྟེ་འདྲི་ལྟར། མ་རྲིག་པའྲི་རྐྱེན་གྲིས་འདུ་བྱེད་

ཅེས་སོགས་ལྟར་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་མ་རྲིག་པ་ནྲི། 

འཁོར་བར་འཁོར་བའྲི་ར་བ་ཡྲིན། ཤེས་རབ་ཀྲིས་བདག་མེད་པར་བཟུང་བ་ལ་མ་

རྲིག་པས་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ལ་དམྲིགས་ནས་བདག་ཡོད་པ་དང་རང་གྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས། རྲིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་

དུ་ཞུགས་པ་ལ་མ་རྲིག་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ནྲི་རོངས་པ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གོ །དེ་ལ་

ལས་འབས་ལ་རོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པ་གཉྲིས། 

གཉྲིས་པ་འདུ་བྱེད་ནྲི། ལས་ཀ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་རྲིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཡང་
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སྲིད་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྲི་ལས་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས། ལས་འབས་ལ་

རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལས་འདུ་

བྱེད། གནས་ལུགས་ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་

ཀྲི་ལས་དང༌། མྲི་གཡོ་བའྲི་ལས་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་

འབས་དུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། འདུ་བྱེད་ཀྲི་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་

བཞག་མ་ཐག་པའྲི་རྣམ་ཤེས་དང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི་སྐེ་སྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱར་མ་

ཐག་པའྲི་དུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡྲིན། དཔེར་ན་མ་རྲིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་

སོག་གཅོད་ཀྲི་ལས་འདུ་བྱེད་པའྲི་ཚེ། ལས་ལམ་རོགས་པའྲི་དེ་མ་ཐག་དེ་འདའྲི་

ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་བཞག་ས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་ཡྲིན། ལས་དེའྲི་མཐུ་ལ་

བརེན་ནས་དམལ་བའྲི་སྐེ་སྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའྲི་གནས་སྐབས་ཀྲི་

རྣམ་ཤེས་དེ་འབས་དུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་ཡྲིན། མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་རེ་རེས་ཀང་ངན་

སོང་གྲི་སྐེ་བ་མང་པོ་འཕེན་ནུས། དེ་བཞྲིན་བསོད་ནམས་ཀྲི་ལས་སོགས་ལ་

རྲིགས་འགེ། དེ་ལྟར་བྱེ་མ་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པའམ་ཤོག་བུ་ལ་ཐེལ་ཚེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་

རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའམ་བཞག་པ་ལ་སེད་ལེན་གྲིས་

གསོས་བཏབ་ན་སྐེ་བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡྲིན།

བཞྲི་པ་མྲིང་གཟུགས་ལ་མངལ་སྐེས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོར་བ་འདུ་

ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཞྲི་ནྲི་མྲིང་གྲི་རེན་འབེལ་དང༌། རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའྲི་

ཁུ་ཁག་གྲི་མེར་མེར་པོ་སོགས་ནྲི་གཟུགས་ཀྲི་རེན་འབེལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའྲི་རེན་འབེལ་

དེ་ལ་མྲིང་གཟུགས་ཅྲི་རྲིགས་པའྲི་རེན་འབེལ་ཟེར། ལྔ་པ་སྐེ་མཆེད་ཀྲི་རེན་འབེལ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

516

ནྲི༑ མྲིག་རྣ་སོགས་ཀྲི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྲི་འགྱུར་བ་གཅོད་མྲི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཡྲིན། ལུས་དང་

ཡྲིད་ཀྲི་དབང་པོ་ནྲི་མེར་མེར་པོའྲི་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས། རྫུས་སྐེས་ལྟ་

བུར་ཁམས་འོག་མ་གཉྲིས་སུ་མྲིང་གཟུགས་ཀྲི་རེན་འབེལ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ཀྲི་རེན་

འབེལ་ཅྲིག་ཅར་དུ་འགྲུབ། གཟུགས་མེད་ལ་མྲིང་གྲི་རེན་འབེལ་དང༌། ཡྲིད་ཀྲི་སྐེ་

མཆེད་ཀྲི་རེན་འབེལ་ཙམ་ལས་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔའྲི་རེན་

འབེལ་མེད། དྲུག་པ་རེག་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་འཕད་ཅྲིང་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་མྲི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་རེག་པའྲི་རེན་འབེལ། བདུན་པ་ཚོར་བ་ནྲི། རེག་པའྲི་རྐྱེན་གྲིས་ཚོར་བ་

བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅྲི་རྲིགས་སྐེ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕད་

པ་ལ་བརེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ།

བརྒྱད་པ་སེད་པ་ནྲི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མྲི་འབལ་བར་འདོད་པའྲི་སེད་པ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་འབལ་འདོད་ཀྲི་སེད་པ་སྟེ་འབལ་བར་ཞེན་པ། བཏང་

སྙོམས་ལ་མྲི་ཉམས་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་སེད་པ་ཡྲིན། ཚོར་བའྲི་རྐྱེན་གྲིས་སེད་པ་སྐེ་བར་

བཤད་པ་ནྲི་མ་རྲིག་པའྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་རྐྱེན་གྲིས་བྱུང་བའྲི་ཚོར་བ་ལས་སེད་

པ་སྐེད་པར་དགོངས་ཀྲི། མ་རྲིག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་ཡོད་ཀང་སེད་པ་མྲི་སྐེ། དགུ་

པ་ལེན་པ་ནྲི། སེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཅྲིང་ཆགས་པ་སྟེ། འདྲི་ལ་

བཞྲི་ལས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནྲི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་

པ་ནྲི་འཇྲིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའྲི་ལྟ་ངན་ལ་ཆགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་
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ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནྲི་ལྟ་ངན་དང་འབེལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། བརྟུལ་ཞུགས་

དམན་པ་ལ་ཆགས་པ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནྲི་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 

གཙོ་བོར་ཕུང་པོའྲི་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡྲིན། བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནྲི། སྔར་འདུ་

བྱེད་ཀྲིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དེ་སེད་ལེན་གྲིས་གསོས་

བཏབ་ནས་ཕྱྲི་མའྲི་ལུས་འཕེན་པའྲི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཡྲིན།

བཅུ་གཅྲིག་པ་སྐེ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའྲི་

ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་གནས་བཞྲི་པོ་གང་རུང་དུ་

དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡྲིན། དེ་ནས་བཅུ་གཉྲིས་པ་ར་

ཤྲི་ཅྲི་རྲིགས་པའྲི་རེན་འབེལ་རྲིམ་གྲིས་འགྲུབ་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་ར་བ་ནྲི་ཕུང་པོའྲི་

གནས་སྐབས་རྲིམ་གྲིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང་སྨྲིན་པ་ཡྲིན། ཤྲི་བ་ནྲི་ཕུང་པོའྲི་རྲིས་

མཐུན་དོར་བའམ་འཇྲིག་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞྲིར་བསྡུ་ལུགས་ཤེས་

དགོས། དེ་ནྲི་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག །འགྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག །འཕངས་པའྲི་

འབས་བུའྲི་ཡན་ལག །མངོན་པར་གྲུབ་པའྲི་འབས་བུའྲི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞྲིར་བསྡུ་

ཞྲིང༌། དེ་ཡང་མ་རྲིག་པ་ནྲི་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་

བའྲི་འདུ་བྱེད་ཀྲི་ལས་ནྲི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང༌། ས་བོན་ས་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ནྲི། རྒྱུ་

དུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བསགས་པ་དེའྲི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྟེ། མ་རྲིག་པ། 

འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་གཉྲིས་སུ་དབྱེ་བའྲི་རྒྱུ་དུས་ཀྲི་རྣམ་

ཤེས་ཏེ་རེན་འབེལ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནྲི་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག་དང་། ས་
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བོན་ལ་ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་གྲིས་བསྐངས་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་ལས་ལ་འབས་བུ་སྐེད་ནུས་

སུ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའྲི་སེད་ལེན་གཉྲིས་དང༌། ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་

སོགས་ཀྲིས་མྱུ་གུ་སྐེད་པའྲི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའྲི་ས་བོན་བཞྲིན་སེད་ལེན་

གྲིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་དེ་ཉྲིད་ཡང་སྲིད་ཕྱྲི་མའྲི་སྐེ་བའྲི་ཕུང་པོ་འཕེན་ངེས་

སུ་བྱེད་པ་ནྲི་སྲིད་པ་སྟེ། སེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནྲི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག །

ས་བོན་གྲི་མྱུ་གུ་སྐེས་པ་བཞྲིན་སྐེ་སྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྲི་སྐེ་བའྲི་

རེན་འབེལ་ཏེ་གྲུབ་པའྲི་ཡན་ལག་ཡ་གཅྲིག་ཡྲིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྲི་འབས་

དུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་དང་མྲིང་གཟུགས་ཅྲི་རྲིགས་པའྲི་རེན་འབེལ། སྐེ་མཆེད། རེག་པ། 

ཚོར་བ་སྟེ་རེན་འབེལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནྲི་འཕངས་པའྲི་འབས་བུའྲི་ཡན་ལག་དང༌། ར་ཤྲི་

ཅྲི་རྲིགས་པའྲི་རེན་འབེལ་ནྲི་གྲུབ་པའྲི་ཡན་ལག་ཡ་གཅྲིག་སྟེ། སྐེ་བ་དང༌། ར་ཤྲིའྲི་

རེན་འབེལ་གཉྲིས་ནྲི་མངོན་པར་གྲུབ་པའྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན། དེས་ན་ལྷར་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་

ལ་མཚོན་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་རོངས་པའྲི་དབང་གྲིས་ལྷའྲི་སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་སྐེས་ནས་

མོང་འགྱུར་གྲི་ལས་བསགས་པའྲི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ། 

དེར་སྐེས་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྲིས་འདུན་པ་བྱེད་པ་ནྲི་སེད་པ་

དང༌། འདུན་པ་དེ་ཉྲིད་ཆེ་རུ་བརོན་པ་ནྲི་ལེན་པ་དང༌། དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་འཆྲི་ཁར་ལས་

དེ་ཉྲིད་འཕེན་ངེས་སུ་བྱས་པའྲི་ལས་ནྲི་སྲིད་པ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་གསུམ་དང༌། འགྲུབ་

བྱེད་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྲི་རེན་འབེལ་དྲུག་ཚེ་འདྲིར་རོགས། དེ་ནས་ཕྱྲི་མར་

ལྷར་སྐེ་བ་ན་མྲིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རེག་ཚོར་ཏེ་འཕངས་འབས་བཞྲི་དང༌། སྐེ་བ་

དང་ར་ཤྲི་བཅས་གྲུབ་འབས་གཉྲིས་ཏེ་འབས་བུའྲི་རེན་འབེལ་དྲུག་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ་ལྷའྲི་
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རེན་དེ་ལ་རོགས་པ་སྟེ། འདྲི་ནྲི་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྲིག་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཚེ་གཉྲིས་ལ་རོགས་ཚུལ་ཡྲིན། ངན་འགོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལས་

འབས་ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པས་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་གསོག་ཅྲིང༌། དེ་ལ་སེད་ལེན་

གྲིས་གསོས་འདེབས་པ་སོགས་གོང་གྲིས་རྲིགས་འགེ། དེས་ན་ལས་གཅྲིག་གྲི་

དབང་དུ་བྱས་པའྲི་རེན་འབེལ་ཆ་ཚང་གཅྲིག་ཚེ་གཅྲིག་ལ་རོགས་མྲི་སྲིད་པས། 

མགོགས་ཀང་ཚེ་གཉྲིས་ནྲི་ངེས་པར་དགོས་ལ།

ཡང་ལས་ལ་སེད་ལེན་གྲིས་གསོས་བཏབ་མ་ནུས་པར་འགངས་ན། 

འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚེ་གཅྲིག་ལ་དང༌། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཚེ་གཅྲིག་

དང༌། འཕངས་འབས་བཞྲི་དང༌། གྲུབ་འབས་གཉྲིས་ཚེ་གཅྲིག་སྟེ། ཚེ་གསུམ་དུ་

ཚང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཚེ་འདྲིར་ངན་སོང་གྲི་ལས་བསགས་ནས་

བག་ཆགས་བཞག་ཀང༌། འཆྲི་ཁར་བ་མ་སོགས་ཀྲིས་དགེ་སེམས་ལ་བཙུད་དེ། 

མྲིར་སྐེ་འགྱུར་གྲི་ལས་ཤྲིག་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་ཕྱྲི་མ་མྲིར་སྐེས། དེ་འཆྲི་ཁར་

སྔོན་གྲི་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་དེར་སེད་ལེན་གྲིས་གསོས་བཏབ། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་

སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དེས་མཚོན་ནས་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྲི་བར་དུ་ཚེ་དུ་

མས་ཆོད་ཀང༌། རེན་འབེལ་གཞན་གྲི་ཚེ་ཡྲིན་པས་གངས་སུ་མྲི་འདེན། མདོར་ན་

རེན་འབེལ་ཚར་གཅྲིག་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཡན་ལག་རྣམས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉྲིས། 

ཡུན་རྲིང་ན་ཚེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་མྱུར་འགང་མྲི་སྲིད། རེན་འབེལ་འདྲི་དག་སྔ་མ་

སྔ་མ་ལས། ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་བསྐེད་ནས། སྐེ་བ་ར་ཤྲི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

འཁོར་མོར་མོང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ལས་གཅྲིག་གྲི་འབས་བུའྲི་རེན་འབེལ་གྲི་ཡུན་ལ། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ལས་གཞན་གྲི་རྒྱུ་དུས་ཀྲི་རེན་འབེལ་སྣ་ཚོགས་སྐེ་ཞྲིང་ར་ཤྲི་སྐེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་

ནས། འདུ་བྱེད་མ་རྲིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡྲིན་པས། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་

དངས་ནས་འཁོར་བའྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའྲི་ར་བ་ནྲི་མ་རྲིག་པ་ཉྲིད་ཡྲིན། དེས་ན་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉྲིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉྲིས་ལས་བདུན་

འབྱུང་བདུན་ལས་ཀང༌། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའྲི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉྲིད་ནྲི་ཡང་དང་

ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ལས་གཉྲིས་དང༌། 

དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞྲིང༌། བདུན་པོ་ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་གསུམ་

འབྱུང་བ་སོགས་སྔར་བཞྲིན་འཁོར་བས་སྲིད་པའྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་

འཁོར་ཞྲིང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡྲིན། དེ་དག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགོག་

ནུས་པའྲི་ལམ་ཞྲིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། མ་རྲིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་

ནས་ར་ཤྲིའྲི་བར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 

རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རེན་འབེལ་

གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མ་རྲིག་པ་དང༌། སེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང༌། འདུ་

བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉྲིས་ལས་དང༌། ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 

དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉྲིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡྲིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་

ནྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདྲིའྲི་ཚིག་རྐང་དང་པོའྲི་དེ་

གསུམ་ཀུན་སློང་དང༌། གཉྲིས་པའྲི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉྲིས་ལུས་ངག་གྲི་ལས། 

གསུམ་པའྲི་དེ་རྣམས་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན། རེན་འབེལ་བཅུ་གཉྲིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་

ཏུ་བསམས་པའྲི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བཙོན་པ་བཙོན་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཁང་ནས་ཐར་འདོད་འབྱུང་བ་བཞྲིན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་བྱུང་ན་ངེས་འབྱུང་

སྐེས་པ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཐར་འདོད་ཀྲི་བོ་སྐེས་ན་ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་ལ་

བསླབ་དགོས་པས།

གཉྲིས་པ་ཐར་པར་བགོད་པའྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་བཤད་

པ་ལ་གཉྲིས། 

རེན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང༌། 

ལམ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། དེ་

ལྟར་འཁོར་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་བསམས་ནས། འཁོར་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི་སྣོད་བཅུད་

ཀྲི་འཁོར་བ་རླུང་གྲིས་བསྐོད་པའྲི་ཆུ་ཟ་ལྟར་སྐད་ཅྲིག་ཀང་མྲི་སོད་པར་འཇྲིག་པའྲི་

མྲི་རག་པ་དང༌། འཁོར་བའྲི་བདེ་འབྱོར་རྣམས་ནྲི་དུག་སྦྲུལ་གྲི་གདེངས་ཀའྲི་གྲིབ་མ་

དང་འད་བར་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ། འགོ་བ་ལྔ་གང་དུ་སྐེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་

གྲིས་བར་མེད་དུ་མནར་བར་མཐོང་ནས། མེ་འབར་བའྲི་ཁྱྲིམ་དང༌། བཙོན་རར་ཆུད་

པ་རྣམས་གནས་དེ་དག་ལ་མྲི་འདོད་ཅྲིང༌། དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེ་བ་དང༌། འཁོར་བ་

ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བོ་བཅོས་མྲིན་སྐེས་པ་ན། འཁོར་བའྲི་རྒྱུ་རད་བཅད་པ་ན་ལས་

ཉོན་གཉྲིས་དང༌། དེའྲི་ནང་ནས་ཀང་ཉོན་མོངས་དང༌། དེའྲི་ར་བ་མ་རྲིག་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་

པར་ཤེས་ནས། དེ་གཞོམ་པའྲི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་རེན་ནྲི་དལ་འབྱོར་

ཚང་ཞྲིང་ཚངས་སྤོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའྲི་དལ་འབྱོར་གྲི་མྲི་ལུས་ཐོབ་པའྲི་དུས་

འདྲིར་འཁོར་བ་ལས་བཟོག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བས། སྔར་དེ་ཙམ་ཞྲིག་འཁྱམས་པ་ལ་
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རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན་ད་ཡང་རང་ལོག་མྲི་འོང་བས་བཟོག་དགོས། ཟོག་པའྲི་དུས་

ཀང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའྲི་དུས་འདྲིར་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་རེན་

འདྲི་ཉྲིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ།

གཉྲིས་པ་༼ལམ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ༽ནྲི། 

རང་ཅག་གྲིས་འཁོར་བའྲི་ར་བ་གཅོད་པ་ལ། འཁོར་བའྲི་ར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་ཁོ་ར་བ་ནས་གཅོད་

དགོས། དེ་མ་བཅད་ན་གཉེན་པོ་གཞན་གྲིས་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ཞྲིག་འགྲིབ་ཀང་

གཏན་དུ་མྲི་ཟད་པའྲི་ཕྱྲིར། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་དགེ་བ་གཞན་གྲིས་

གནོད་མྲི་ནུས་པར་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའྲི་བོ་ཞྲིག་གྲིས་

བཟོག་ནུས། དེ་ཡང་བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཉྲིད་ཀྲིས་ང་རང་བཞྲིན་གྲིས་

མེད་པར་རོགས་པས། ང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་

དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡྲིན་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ར་བ་ནས་གཅོད་པ་ལ་བདག་

མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་དགོས། འདྲི་མེད་ན་དགེ་བ་གཞན་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ལ་འབད་

ཀང་བདག་འཛིན་གྲི་གོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁོ་ལ་གནོད་མྲི་ནུས། ཤེས་རབ་དེ་

རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་བསླབ་པ་མ་

སྐེས་པར་མྲི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤྲིང་གྲི་སོང་པོ་གཅོད་པ་ལ་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ཞྲིག་དང་

དེ་འཛིན་བྱེད་དཔུང་པ་བརན་པོ་གཉྲིས་འཛོམས་དགོས། དེ་ཡང་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་མེད་

ན་ཤྲིང་སོང་གཅོད་མྲི་ནུས་ལ། དཔུང་པ་བརན་པོ་མེད་ན་སྟ་རེ་གནས་གཅྲིག་ཏུ་མྲི་

འབབ་པ་དང༌། མཚན་མོར་གང་རྲིས་བལྟ་བ་ལ། མར་མེ་གསལ་ཞྲིང་རླུང་གྲིས་མྲི་
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བསྐོད་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་བཞྲིན། བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་དང་

འད་བའམ་ཡྲིན་ལུགས་གསལ་བའྲི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས། བདེན་འཛིན་གྲི་ཤྲིང་

གྲི་སོང་པོ་གཅོད་ཅྲིང༌། གནས་ལུགས་ཇྲི་བཞྲིན་མཐོང་བ་ལ་ནྲི་སྟ་རེ་འཛིན་བྱེད་ཀྲི་

དཔུང་པ་བརན་པོ་དང༌། མར་མེ་རླུང་གྲིས་མྲི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ནང་གྲི་གཡེང་

བ་ཕ་མོ་ལས་ཀང་ལྡོག་ཅྲིང་རེ་གཅྲིག་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་ཞྲིག་དགོས། 

སེམས་ནང་གྲི་གཡེང་བ་དང་བལ་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ལའང༌། 

སེམས་ཕྱྲི་རོལ་གྲི་གཡེང་བ་རགས་པ་དང་བལ་བྱེད་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་

པ་སྐེ་དགོས་སོ། །

མདོར་ན། ཚངས་པས་ཞུས་པ་སའྲི་དངོས་གཞྲིར་དངས་པ་ལས། ར་བ་

ཤྲིན་ཏུ་བརན་པ་དང༌། །ཞྲི་བའྲི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང༌། །འཕགས་པའྲི་ལྟ་དང་སྲིག་

པའྲི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞྲིང་བལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་གྲི་

གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའྲི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་འཕགས་པའྲི་ལྟ་བ་དང་

ལྡན་པའྲི་ལྷག་མཐོང་སྐེ་བ་ལ། དེའྲི་སྔོན་དུ་ཞྲི་གནས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཤྲིང༌། ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པ་མེད་པར་ཞྲི་གནས་ཀྲི་རྒྱུ་ཚོགས་མྲི་ཚང་ངོ༌། །དེས་ན་བཤེས་

སྤྲིངས་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གོ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱྲིར་བཟོག་བགྲི་བ་

བཏང་ནས་ཀང༌། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྲི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ༑ །འདྲི་ལས་ཆེས་

མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆྲིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་

གྲིས། །མ་ངན་འདས་ཞྲི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའྲི། །གོ་འཕང་མྲི་ར་མྲི་འཆྲི་ཟད་མྲི་

འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉྲི་ཟ་བལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐེས་བུ་འབྲིང་
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གྲི་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ནྲི། ལྷག་པའྲི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡྲིན་པས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་

ཆོས་སྐོར་མྲི་འཁྲིད་ན་སྐབས་འདྲིར་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་འཆད་དགོས།

འོན་ཀང༌། སྐེས་བུ་འབྲིང་དང༌ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལས། འབྲིང་

གྲི་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲིད་པ་མྲིན་པས། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་བསླབ་པ་

གཉྲིས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་ཞྲི་ལྷག་གྲི་སྐབས་སུ་འཆད་པས། འདྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་

བསླབ་པ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྲི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་

ལས། ཁྲིམས་ནྲི་རྒྱུ་དང་མྲི་རྒྱུའྲི་ས་བཞྲིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞྲི་རེན་ལགས་

པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ། འདྲི་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་ར་བ། བསྲུང་ན་ཕན་

ཡོན་ཆེ་ཞྲིང༌། མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམྲིགས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀང་ར་བ་སོ་ཐར་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས། 

དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་རྲིག་

འཛིན་སུ་འད་ཞྲིག་ཡོད་ཀང༌། བསྟན་པ་ཡོད་པའྲི་གོ་མྲི་ཆོད།

དེས་ན། སོ་ཐར་གྲི་མདོ་ལས། ང་ནྲི་མ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདྲི་ནྲི་ཁྱོད་ཀྲི་

སྟོན་པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྟོན་པའྲི་སྐུ་

ཚབ་ཡྲིན་སྙམ་དུ་གཅེས་སྤས་བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས། བསླབ་པ་གསུམ་ནས་ཤེས་

རབ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་བསླབ་པ་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་འཕལ་དུ་ལག་ཏུ་

ལོན་དཀའ་ཡང༌། རང་རེའྲི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ངེས་དང་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་ཀྲི་རོགས་པའྲི་

བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྲི་སོ་སོ་ཐར་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡྲིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་
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པ་ཡོད་མེད་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའང་དེ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། སོམ་པ་གོང་མ་

གཉྲིས་ཀྲི་གཞྲིའམ་སྣོད་ལྟ་བུའང་སོ་ཐར་ཡྲིན། བསྟན་པ་འཛིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཁྲིའྲི་

སྟེང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཅྲིག་པུ་ལ་མྲི་ཟེར་བར། རང་རྒྱུད་ཀྲི་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྲིན་

དུ་བསྲུང་ན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ། ལུང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ལུང་

གྲི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང༌། ཁས་བངས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ན་རོགས་

པའྲི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡྲིན། སོམ་པ་གསུམ་ནས་ཀང་རང་རེས་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་

སོ་ཐར་ཡྲིན། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའྲི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཞེས་

སོགས་དང༌། གང་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་པའྲི་ཕྱོགས་དེར་སྣང་བ་དང་

བཅས། འོད་དང་བཅས། ས་ཕྱོགས་དེ་ང་ཉྲིད་ཀྲིས་མ་སྟོངས་པར་མཐོང༌། ས་ཕྱོགས་

དེར་ངའང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཆེ། 

རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་ལ་ཕྱྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ན་མེད་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་འཕལ་དང་ཡུན་གྲི་

ཕན་བདེའྲི་ར་བ་གཅྲིག་པུ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ཡྲིན་ལ། དེ་དར་མྲི་དར་

ནྲི༑ ཁང་པ་དང༌། མྲི་མང་བ་དང༌། མཆོད་རས་བཀྲ་བ་སོགས་མྲིན་གྲི། བསྟན་པའྲི་ར་

བ་སོ་སོ་ཐར་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲི་ཉྲིད་ལ་རག་ལས། དེ་ཉྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྲིག་

མ་བྱུང་བར་རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནུབ་ན་སྤྲིར་འཇྲིག་རེན་ན་བསྟན་པ་ས་དར་རྡོ་

དར་ཡྲིན་ཡང་རང་ལ་བསྟན་པ་སྒོས་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན། མདོ་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་

ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའྲི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་ཟས་དང་སྐོམ་

རྣམས་དང༌། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའྲི་ཕེང་བ་ཡྲིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་

ཁྲིག་རྲིམ་གོ་བྱས། །གང་གྲིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇྲིག་པ་དང༌། །བདེར་གཤེགས་
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བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཚེ། །ཉྲིན་མཚན་དུ་ནྲི་བསླབ་པ་གཅྲིག་སྤོད་

པ༑ །བསོད་ནམས་འདྲི་ནྲི་དེ་བས་བྱེ་བག་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉྲིན་མཚན་དུས་

དྲུག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་སྙྲིགས་དུས་འདྲིར་

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། བྱང་ཤར་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

པོའྲི་ཞྲིང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་པའྲི་བར་བསྲུང་བ་ལས། མྲི་མཇེད་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་འདྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་བསྲུང་

བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། བསྐལ་པ་སྔ་དུས་བསླབ་གཞྲི་ཡོངས་རོགས་བསྲུང་བ་ལས། 

དེང་སང་བསླབ་པ་སྣ་གཅྲིག་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་

མང་པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཆོད་པ་ལས་ཀང་དེ་ལྷག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕད། །ཅེས་སོགས། ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་འདོན་པའང༌། མདོ་

འདོན་པ་པོས་རྒྱུགས་སྤད་པ་དང་གངས་གསོག་པ་སོགས་མྲིན་གྲི། དན་པ་གསོ་

བའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་པས། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྲིན་བསམ་སྟེ། ཁས་བངས་པའྲི་བཅས་

མཚམས་རྣམས་ཚུལ་བཞྲིན་བསྲུང༌། བསྟན་པའྲི་སྙྲིང་པོ་རྲིང་དུ་གསལ་བྱེད་

ཤོག །ཅེས་དང༌། བོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་

བསྟན་པའྲི་སྙྲིང་པོ་ཡང་ཐོག་མར་རང་རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པ་ཞྲིག་དགོས།

མ་བསྲུངས་ན་ནྲི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའྲི་མདོ་ལས། ལ་ལའྲི་ཚུལ་

ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་

བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པའྲི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སོག་དང་བལ་ཞྲིང་ཤྲི་བ་ནྲི་བའྲི། ཚུལ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

527

ཁྲིམས་ཉམས་ཤྲིང་ཞྲིག་པ་ནྲི་དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཞེ་ན། སོག་དང་བལ་

ཞྲིང་ཤྲི་བས་ནྲི་སྐེ་བ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤྲིང་

ཞྲིག་པས་ནྲི་སྐེ་བ་འབུམ་ཕག་བརྒྱའྲི་བར་དུ་རྲིགས་དང་བལ་ཞྲིང་བདེ་བ་སངས་ཏེ་

རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། སྐེ་

བ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མོང་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞྲིག་སྟོན་

པ་ཐུགས་རེའྲི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤྲིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནྲི་དེ་

ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྨྲིག་ཚལ་བེགས་པས་ཨ་མྲའྲི་ཚལ་ཉམས་

བཞྲིན། །འདྲི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའྲི་ཚིག་ཆེན་ཡང༌། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་

འཐོབ་མྲི་འགྱུར། །ཐུབ་པའྲི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མྲིན་འདའ་བྱས་ན༑ །དུད་འགོར་འགོ་

འགྱུར་ཨེ་ལའྲི་འདབ་ཀླུ་བཞྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇྲིག་རེན་འདྲིར་དབང་ཆེ་བ་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོའྲི་བཀའ་ལས་འདས་ན། དུས་འགའ་ཞྲིག་གྲི་ཚེ་ཆད་པ་འབྱུང་ལ། འགའ་

ཞྲིག་ལ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་སྐབས་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲི་བཅས་མཚམས་

ལས་འདས་ན། གང་ཞྲིག་གང་གྲི་ཚེ་འདས་ནའང་ཀུན་ལ་ཆད་པ་མོང་སྟེ། ཀླུ་ཨེ་ལའྲི་

འདབ་མའྲི་བྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན་ཚུལ། ཀླུ་ཨེ་ལའྲི་འདབ་ཀང་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ཁྱད་དུ་

བསད་པས་དེར་སྐེས་པ་ཡྲིན་ན། རང་རེས་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་སོགས་མང་པོ་ཁྱད་དུ་

གསོད་པ་འདྲི་ལྟར་ན། ཕྱྲི་མའྲི་འགོ་བ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་

རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་སྐད་གགས་ཅན་གཞན་མ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་ནའང༌། རང་རང་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

དགེ་ཚུལ་སློང་གྲི་སོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་ན། རང་རེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའྲི་བྱེད་

ཆོས་སུ་འགོ། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན། དགེ་ཚུལ་སློང་གྲི་སོམ་པ་སོགས་
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ལྟ་ཅྲི། ཁྱྲིམ་པ་སོགས་ཀྲིས་ཀང་བསྙེན་གནས་ཀྲི་སོམ་པ་ཉྲིན་གཅྲིག་ཙམ་བསྲུང་

ནའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདུལ་བ་ལུང་དང༌། མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་སུ་སྔོན་གྲི་བྱུང་

བའྲི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བ་ལྟར་ཡྲིན། དེས་ན། བསྙེན་གནས་དང༌། དགེ་བསྙེན། དེའང་

སྣ་བཞྲི། སྣ་གསུམ། སྣ་གཅྲིག་སོགས་བོ་ནུས་ཅྲི་ཡོད་ཀྲིས་བསྲུང་ཅྲི་ཐུབ་བྱེད། 

རབ་བྱུང་སོགས་ཀྲིས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ལེན་ཅྲི་ཐུབ་བྱས་ན་འདྲི་ཉྲིན་ཞག་

གཅྲིག་གྲི་སོམ་པ་ཡྲིན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ། རང་

རེས་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྲི་གཏམ་ཡང་ཡང་ཤོད་ཁུལ་བྱེད་མོད། གཞན་

གཉྲིས་ནྲི་རང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡང་མེད་ཀང༌། སོ་ཐར་གྲི་བསླབ་པ་

དངོས་སུ་བསྲུང་དུ་ཡོད་པས་འདྲི་ལ་འབད་དགོས།

བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྲི་སྒོ་དགག་དགོས། དེ་ལ་བཞྲི་

ལས། དང་པོ་མྲི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྲི་སྒོ་ཡྲིན་པས་དེ་བཀག་པ་ནྲི། བསླབ་

གཞྲི་གང་ཞྲིག་བསྲུང་དགོས་པ་མ་ཤེས་ན། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་མྲི་ཤེས་པས་ན། 

བོ་དང་བསྟུན་ཏེ། འདུལ་བའྲི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་གམ། བསླབ་བྱའྲི་སོམ་

ཚིག །གཞྲི་གསུམ་བསླབ་བྱ། ལུང་གཞྲིའྲི་བར་སོམ་སོགས་བལྟས་ནས་བཅས་

མཚམས་རྣམས་ཀྲི་གངས་འདེན་ཚུན་ཆད་ཤེས་པར་བྱེད། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་

འབྱུང་བའྲི་སྒོ་ཡྲིན་པས་སྟོན་པ་དང༌། དེའྲི་བཅས་པ་དང༌། གོགས་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང༌། ལྷག་པར་རང་རྒྱུད་ཀྲི་བསླབ་པ་ལ་

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅྲིང་གུས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྲི། དེ་ལ་

མནངས་ཆུང་མྲི་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་རེས་ཀྲི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 
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ཉོན་མོངས་མང་བའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྲི་སྒོ་ཡྲིན་པས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་

ཞེ་སང་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྟུང་བའང་དེའྲི་རེས་སུ་འབང་

བར་འགྱུར་བས། དག་མགོ་གནོན་པ་ན། དཔའ་བོ་དམག་དཔོན་སོགས་གང་

ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཏུལ་དགོས་པ་ལྟར། གང་མགོ་མཐོ་བའྲི་རང་རྒྱུད་ཀྲི་

ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མྲི་

སྡུག་པ་སྒོམ་སྟེ། ལུས་མྲི་གཙང་བའྲི་རྐྱལ་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་དམར་བ་

དང༌། རྣམ་པར་བམ་པ་དང༌། འབུས་གཞྲིག་པ་དང༌། རུས་གོང་གྲི་འདུ་ཤེས་

སོགས་བསྐེད་པ་དང་། ཞེ་སང་གྲི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ང་རྒྱལ་གྲི་

གཉེན་པོར་ན་ར་འཆྲི་བ་དང༌། ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་

བའྲི་ཉེས་པ་སོགས་དང༌། ཁམས་ཀྲི་རབ་དབྱེ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞྲིག་རང་ལུས་

ལའང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང༌། སྐེ་མཆེད་དང༌། དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྲི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་སོགས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མྲི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཞན་

ཅྲི་ཤེས་ཞེས་བསྒོམ་པ་དང༌། གཏྲི་མུག་གྲི་གཉེན་པོར་རེན་འབེལ་དང༌། ཉོན་

མོངས་སྤྲིའྲི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་བསྒོམ།

བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྲི་སྒོ་ཡྲིན་པས། རང་འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་

བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤོད་ལམ་གྲི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བང་དོར་མྲི་བརེད་པའྲི་དན་པ་

དང༌། འཕལ་འཕལ་དུ་རང་གྲི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གྲིས་གོས་མ་གོས་བརག་

ཅྲིང༌། ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའྲི་སྒོ་རྣམས་བཀག་སྟེ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞྲིན་དང༌། ངོ་

ཚ་ཤེས་པ་དང༌། ཁེལ་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་བས་གོས་པ་བྱུང་
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ནའང༌། གསོ་སྦྱོང་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་སོང་ནས་བཤགས། འདུལ་བའྲི་གཞུང་

ལས་ལྷག་མ་སོགས་སོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྲིས་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས་

ཀང༌། དབེན་ས་པ་ཡབ་སས་ཀྲིས་འགོད་སོམ་ལེགས་པར་བྱེད་ན་ལྷག་མ་མན་

ཆད་འདག་ནུས་པར་བཞེད། རང་རེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། འཇམ་

མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་སོགས་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་

ཉེས་པས་མ་གོས་པའྲི་བསྲུང་སོམ་བྱེད་མྲི་ནུས་ཀང༌། ར་བཞྲི་ཆང་དང་བཅས་པ་

སོག་དང༌བསོས་ཏེ་བསྲུང༌། སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་ནྲི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་ལས་ཁས་བངས་པ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའྲི་སྲིག་ལྟུང་

བཤགས་པའྲི་ཚེའང་དགེ་འདུན་གྲི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ཀྲི། རང་གཅྲིག་པུར་

བཤགས་པས་སྲིག་པ་འདག་ཐུབ་ཀང༌། ལྟུང་བ་འདག་མྲི་ཐུབ་པས་མྲི་ཕན། དེའྲི་

ནང་ནས་ཀང་ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད་ཚུན་མྲི་བྱེད་པ་དང༌། གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གོན་

དགོས་བྱུང་བ་ཚུན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་མྲི་ནུས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་མནངས་

ཆུང་མྲི་བྱ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་སོགས་ལས། ཕ་མོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་བསྟན་པའྲི་མྲིག་

ལྟོས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡྲིན། སང་ལྟུང་བྱྲིན་རླབས་སོགས་ཀང་ཅྲི་ནུས་ཀྲིས་

བྱེད། འཇྲིག་རེན་འདྲི་ན་གུང་ཚིགས་དང་ཇ་སོགས་བཟོ་བ་ལའང༌། མར་དང་ཚྭ་

དང་ཤ་སོགས་སྣེ་གངས་མང་པོ་ཞྲིག་ཚང་དགོས་པ་བཞྲིན། རང་རེས་ཕྱྲི་མར་དོན་

དུ་གཉེར་བྱའྲི་རེན་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང༌། སྦྱྲིན་པ་བཏང་བ་

སོགས་སྣ་རེས་མྲི་ཆོག་པས། རབ་བྱུང་དག་གྲིས་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའྲི་

ངོས་ནས། སྦྱྲིན་གཏོང་སོགས་ཀང་གང་འགྲུབ་བྱེད་དགོས།
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འགའ་ཞྲིག་གྲིས། སོ་ཐར་གྲི་འདུལ་བའྲི་སྤོད་པ་ནྲི། དབང་པོ་དམན་པ་

རྣམས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་ཡྲིན་གྲི། དབང་རྣོན་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྲིས། དེ་འདའྲི་གུ་དོག་

བྱེད་མྲི་དགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྲི་མྱུར་ལམ་དུག་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་པས་

ཆོག་ཅེས། བསླབ་པ་ལ་ཅྲིར་ཡང་མྲི་བརྲི་བའྲི་བག་མེད་དུ་སྤོད་པར་བྱེད་མོད། 

གསང་སྔགས་པ་ཡྲིན་ཡང་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་ལྡན་ཡྲིན་ན་ཚུལ་བཞྲིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 

དཔུང་བཟང་གྲི་རྒྱུད་ལས། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་བ་ཡྲི། །ཚུལ་ཁྲིམས་

རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱྲིམ་པས་རགས་དང་ཆོ་ག་སང༌། །ལྷག་

མ་རྣམས་ནྲི་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱ། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གྲིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནྲི་མ་གསུངས་ཏེ། །མ་ངན་

འདས་གོང་འགོ་བ་ཡྲི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀང་མ་ཡྲིན་ནོ། །བྱྲིས་པ་ངན་པ་འདྲི་ལ་

ནྲི༑ །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནྲི་ག་ལ་ཡོད། །སྐེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདྲི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་

འགོ་ག་ལ་ཡོད། མཐོ་རྲིས་སུ་ཡང་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང༌། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མྲི་འགྱུར་

ན༑ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་སྔགས་རྣམས་ནྲི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅྲི་

དགོས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་

པའྲི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ངོ་བསྐངས་པའྲི་སྒོམ་ཞྲིག་ལ་མྲི་ཚེ་བསྐལ་བ་

ནྲི༑ བརོན་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེས་ནྲི་རབ་ན་མྲི་གཡོ་བའྲི་ལས་སུ་འགོ་ཚུལ་

སོགས་དང༌། བསྐར་བཤད་བཅས་སལ། 

༈ ཉྲིན་བཅུ་དྲུག་པར། དང་པོར་རྲིས་བཞག་གནང་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་

ལྟར་ཟྲིན་ནས། ཇྲི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་ཞལ་
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ནས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐེད་ཀྲིས། །ཞེས་སོགས་འདེན་པར་

མཛད་ནས་ངེས་འབྱུང་གྲི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དགོས་ཚུལ་ལས་བརམས་པའྲི་སྔོན་

འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། ས་བཅད་སོང་ཟྲིན་པ་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་སོང་ཚུལ་དང་ཐར་

པར་བགོད་པའྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནས་བསྐར་བཤད་མཛད། 

རང་རེ་འཁོར་བར་གང་གྲིས་འཁོར་ན་ལས་ཀྲིས་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྲིས་

བསྐེད། ཉོན་མོངས་པའྲི་ནང་ནས་ཀང་ར་བ་མ་རྲིག་པས་བསྐེད་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

དེ་རད་ནས་གཅོད་པ་ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་བསླབ་པ་བསྐེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐེད་

པ་ལ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྲི་ཕྱྲིར་ཚུལ་

ཁྲིམས་ནྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་གཞྲི་མ་ཡྲིན་ཚུལ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན་

སྐབས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐེར་བཅུག །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་ངོས་ཟྲིན་པར་བྱས་

ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན། ཡེངས་ནའང་ངོས་ཟྲིན་པའྲི་གནད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་

གསུངས། 

གསུམ་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བོ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། 

ཐེག་ཆེན་གྲི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྲི་ཚུལ། སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་

པས་ཀུན་ནས་བསླངས། ལྷག་པའྲི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པས་རང་གཅྲིག་པུས་

ཐར་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཙམ་དང་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཙམ་འབྱུང་ཡང༌། དེ་ཙམ་གྲིས་
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མྲི་ཆོག་སྟེ། སང་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་སངས། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོངས་

སུ་མ་རོགས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཡང་ཉྲི་ཚེ་བ་ལས་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། སླར་

ཐེག་ཆེན་ལ་གཞྲི་ནས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ནྲི་ཕར་ཕྱྲིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇྲིག་རེན་

དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའྲི། །ཐེག་པ་གཉྲིས་པོ་གཏན་དུ་སང་བྱས་ཤྲིང༌། །ཐུབ་

རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙྲིང་རེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅྲིག་རང་བཞྲིན་དེ་དག་

འཇུག །ཅེས་དང༌། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། རབ་བརལ་གཅྲིག་ལ་བརེ་བཅང་གཉྲིས་

མྲིན། །དང་པོ་ཉྲིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆུ་གཅྲིག་ལ་བརལ་

ཐེངས་གཉྲིས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་

ཞྲི་བདེའྲི་དབྱྲིངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བདེ་བའྲི་ཉམས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་

པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་སླར་མྲི་ལྡང་སྙམ་ནས་དེ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའྲི་བར་མཉམ་

པར་བཞག་སྟེ། དེའྲི་ཡུན་རྲིང་ཐུང་དམལ་བ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞྲིག་དལ་འབྱོར་

ཐོབ་ཅྲིང་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པའྲི་ཚོད་ཙམ་དུ་སོད་

པས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་འགངས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་

རྲིགས་ཅན་ཐེག་དམན་གྲི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྲི་

ཆོས་ཐོས་ནས་བག་ཆགས་བཞག་ཅྲིང་ལོག་ལྟ་སྐེས་ཏེ་དམལ་བར་སྐེས་ན། འཚང་

རྒྱ་བར་མྱུར་བ་ལ་དེ་བཟང་བ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་གྲིས་

ཐེག་དམན་གྲི་ཆོས་བསྟན་ན་དག་བཅོམ་པ་འཐོབ་རྒྱུའྲི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་སྔོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཆོས་བསྟན་པས་བོར་མ་ཆུད་

པར་ལོག་ལྟ་བྱས་ཏེ། དམལ་བར་སྐེས་པ་འོད་སྲུང་གྲིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་
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པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་ཐབས་མཁས་བསྟན་པ་དེ་ཉྲིད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

བཞྲིན་དུ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་རྣམས་ཞྲི་མཐར་མཉམ་གཞག་སྐབས་སངས་རྒྱས་

ཀྲིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནའང༌། སྔར་ཞྲི་བདེའྲི་རོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་

ལ་གོམས་ཆེས་པས། སེམས་བསྐེད་སོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པར་མྲི་བརོན་ཞྲིང༌། 

བརོན་ཀང་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བས་སྙྲིང་རེ་སོགས་སྐེ་དཀའ། མཆོག་ཟུང་

གྲིས་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཤྲིན་ཏུ་ངོ་མཚར་

བ་འདུག་ཀང་བདག་ཅག་ནྲི་སོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པས་ཅྲི་བྱར་མྲི་

འདུག་ཅེས་གསོལ་བར་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཤྭ་རྲིའྲི་བུ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་པའྲི་ཉན་ཐོས་

ཡྲིན་པས་དེ་འད་མྲི་འབྱུང་ཡང༌། ཉན་ཐོས་རང་མཚན་པ་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པ་བཞྲིན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཆེ། དེས་ན་རང་རེས་ངེས་འབྱུང་གྲི་བོ་

ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། སྐེས་བུ་འབྲིང་

དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་ལ་བོ་སྦྱངས་པ་ནྲི། ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་ཆེད་ཡྲིན་གྲི་

ལམ་དངོས་ལ་འགོ་བའྲི་ཕྱྲིར་མྲིན་ནོ། །ལམ་གྲི་དངོས་གཞྲི་ནྲི། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་གཉྲིས་སྔོན་འགོ་དང༌། སྤོད་པ་སྤྲི་བསླབ་ནྲི་

མཇུག་བསྡུ་ཡྲིན།

དེས་ན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་དང་པོ་སྤོ་བ་བསྐེད་པའྲི་ཕྱྲིར་

དུ༑ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཕན་ཡོན་སྔོན་དུ་བངས་ནས་

འཆད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་འདྲི་ལ་བཅུ། ཐེག་ཆེན་གྲི་འཇུག་

སྒོ་སེམས་བསྐེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། 
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རྒྱལ་བའྲི་སས་ཞེས་བྱ་བའྲི་མྲིང་ཐོབ་པ། ཉན་རང་རྲིགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཟྲིལ་

གྲིས་ནོན་པ། མཆོད་པའྲི་ཞྲིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་

རོགས་པ། སྲིག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་སྦྱང་བ། ཅྲི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། གནོད་པ་དང་བར་

ཆད་ཀྲིས་མྲི་ཚུགས་པ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རོགས་པ། འགོ་བའྲི་བདེ་སྐྲིད་

མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའྲི་ཞྲིང་སར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནྲི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྲི་གལ་དུ་

ཆུད་མྲི་ཆུད་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་མ་སྐེས་ཀྲིས་བྱེད་པ་

ཡྲིན། རེ་བ་མས་ཀང༌། ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཡྲིན་པས་མྲི་ཆོག་གྲི །གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་

པར་ཚུད་པ་ཞྲིག་དགོས། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཉྲིད་ལ་

རག་ལས་པས་སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འད་ལ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞྲིན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་རྒྱུད་

རྒྱལ་མཐར་ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའྲི་བསྐེད་རོགས་ཉམས་སུ་བངས་

ཀང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཙམ་དུའང་ཞུགས་མྲི་ཐུབ། དེ་ཕར་

ཞོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་སུའང་མྲི་འགོ་ལ། སེམས་འདྲི་ཡོད་ན་མ་ཎྲི་ཚར་

གཅྲིག་བཏོན་པའང་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཆོས་སུ་འགོ། འཚང་རྒྱ་བའྲི་རྒྱུར་འགོ་སྟེ། རྲིན་

ཆེན་ཕེང་བ་ལས། བདག་ཉྲིད་དང་ནྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲིས། །བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

འདོད་ན། །དེ་ཡྲི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྲི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརན་དང༌། །ཞེས་

གསུངས། སེམས་འདྲི་མེད་ན་ནྲི། གསང་སྔགས་ཀྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་ལྷ་ཁང་

ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། རོགས་རྲིམ་བསྒོམ་སྟེ། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞྲིལ་བ་

དང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་སོགས་བྱེད་པའང་སྦུད་པ་བུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མྲི་འོང༌། 
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གསང་སྔགས་ཀྲི་མྱུར་ཁྱད་ཀང་སེམས་འདྲི་ལྷག་ཏུ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྲིན། 

ལྕང་སྐ་རོལ་རྡོར་གྲིས། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་གསན་ཏེ།

བ་མ་བྱམས་པས་དབང་ཆེན་གནང་བ་ནའང༌། དབང་བཤད་དུ་ལམ་རྲིམ་

ཤ་སྟག་གནང་བ་ལ། 

གཞན་གྲིས་བལྟས་ན་གསང་སྔགས་ཀྲི་གསུང་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་

སྣང་མོད། ཁོང་གྲི་དེ་ལམ་གྲི་གནད་མཁྱེན་པའྲི་གསུང་ཡྲིན་ཞེས་བསྔགས་པ་

མཛད། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མེད་པའྲི་ཀཻ་རྡོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྲིག་རྒྱུན་ཞུགས་

ཐོབ་པའྲི་གཏམ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསན་པས། ཡ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། ངའྲི་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མེད་པས་ལན། ཧེ་བཛྲ་བསྒོམ་པ་དམལ་བར་འགོ་བ་ཡང་ཡོད་

གསུངས་པ་རེད། ད་དུང་དེ་ཡང་དག་ཤོས་ཡྲིན་གྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་མེད་

ན༑ ཡྲི་དམ་ཁོ་བོ་མང་པོའྲི་སྔགས་འདོན་འདོན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མང་ན། གདུག་འདེ་དང་

དམལ་བ་སོགས་སུ་སྐེ་བའང་མང་ཞྲིང༌། ཆུ་ཤུར་གྲི་གཞྲི་བདག་ཀང་སྔར་བསྙེན་

ཆེན་བཏང་བ་ཞྲིག་གཞྲི་བདག་ཏུ་སྐེས་ཚུལ། གོང་གྲི་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའྲི་ཀཻ་རྡོར་

གྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཡོད་ན་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཡང་ཁོ་

ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའྲི་ཚོད་དུ་ཐེག་དམན་གྲི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་སེམས་དེ་མེད་པས་ལན། 

ཆོས་ཟབ་ཅེས་པ་དེ་འད་ལ་ཟེར། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའྲི་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་ཙ་ན་

ཀའྲི་བྱུང་བ་དང༌། རྒྱ་གར་ན་གཤྲིན་རེ་གཤེད་སྒྲུབ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྲིག་གདུག་

འདེར་སྐེས་ཏེ་བོད་དུ་འོངས་པར་ཇོ་བོས་གཏོར་མ་བྱྲིན་ནས་ཕར་བསྐྲད་པ་དང༌། 

འཕན་པོའྲི་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྲིག་ཡྲི་དྭགས་ཡྲི་དམ་གྲི་གཟུགས་ཅན་
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ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་ཏེ་སྔར་གྲི་ཉེ་གནས་ལ་གསུར་བསྒུགས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན། ད་

ལྟའང་ཕལ་ཆེར་གྲིས་ཡྲི་དམ་གྲི་ཞལ་གཟྲིགས་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་

ལ་རྲིགས་ཆེ་བར་བྱེད་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མེད་ན་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའང་

ཡོད། དེས་ན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་མྲི་ཐོགས། སེམས་འདྲི་

ཡོད་ན་ནྲི་གཞན་ཅྲི་ལའང་མ་བརོན་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ར་བ་བྱུང་བ་ཡྲིན་

ཏེ༑ མདོ་སྔགས་གང་གྲི་སྐབས་ཀང་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་མྲི་འགྱུར་སེམས་འདྲི་ཡོད་

མེད་ཀྲི་རེས་སུ་འགོ། འདྲིས་ཟྲིན་ན། དུད་འགོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅྲིག་བྱྲིན་པ་ཚུན་

དང༌། ཀུན་སྤོད་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། བྱང་

སེམས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོས་ནྲི། མྲི་དགེ་བའང་འདྲིས་ཟྲིན་ནས་དགེ་བར་བསྒྱུར་

ནུས་པ་ཡྲིན། འདྲི་མེད་ན་ནྲི། སྟོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་རྐྱེན་དང་ཕད་ན། ཐེག་

པ་གསུམ་གའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་རྒྱུར་འགོ་བས་མ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ལ། བྱང་སེམས་ནྲི་བ་མེད་

བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཕ་དང་འད་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ཡུམ་ཡང་

ཟེར། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཞྲིག་དོན་དུ་མྲི་གཉེར་ན་མ་གཏོགས། 

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐེག་

གསུམ་གྲི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་པ་ཅྲི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕར་དེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ལས་བྱུང༌། རང་རེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་གང་ཡྲིན་དྲིས་ན་ར་མགྲིན་ཡྲིན། 

ཕྱག་རྡོར་ཡྲིན། འཇྲིགས་བྱེད་འད་འདོན་གྲིན་ཡོད་ཟེར་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནྲི་ཉོན་

མོངས་དུག་གསུམ་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དུ་བྱེད་པ་མང་ངོ་། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀང་

སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀང་དེས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་སེམས་
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རྲིན་པོ་ཆེ་འདྲིའྲི་ཕྱྲིར་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟྲིངས་བཅས་ཏེ་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ་གྲི་རྲིང་

དཀའ་བ་སྤད་དེ་བྱོན། བ་མ་གསེར་གྲིང་པ་ལ་འདྲིའྲི་གདམས་ངག་ཡོངས་རོགས་

གསན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དང༌། དེ་སྟོན་པའྲི་བ་མ་ལ་

བ་མ་གཞན་ལས་གུས་ཞབས་ཆེ་བར་མཛད། གཞན་ལྟ་བ་ནྲི་གསེར་གྲིང་པ་སེམས་

ཙམ་ཡྲིན་པས་དམའ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྱྲིར་རང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་ཉྲིད་

རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ཏེ། སེམས་སྐེ་བའྲི་ལུས་རེན་ད་རེས་ལས་ལྷག་

པ་འབྱུང་དུ་མེད་ཅྲིང༌། ཆོས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གྲི་གདམས་པ་གཅྲིག་ལ། 

ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་

མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ཞྲིག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་

པ་ཡྲིན། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚོ་བ་རྡེའུའྲི་བཅུད་ལེན་གྲི་དཀའ་

ཐུབ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས། ཆོས་པའྲི་ཡང་རེར་རློམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་

ལ་གལ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་རོགས་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ལམ་ལས་གོལ་བ་མང་པོ་མཐོང་

ཆོས་སུ་ཡོད། རང་རེའང་རབ་ན་སེམས་འདྲི་རྒྱུད་ལ་བཅོས་མྲིན་ཞྲིག་བསྐེད་ཐུབ་

པ༑ དེ་མ་བྱུང་ན་རོལ་བཅས་ཀྲི་མོང་བ་ཐོན་པ། 

དེའང་མ་བྱུང་ན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཙམ་ཨེ་འབྱུང་བལྟ་དགོས་ཀྲི། འདྲི་

ལ་ཐུན་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་དམྲིགས་སྐོར་མྲི་སྐོང་བར། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟས་ཁོ་ན་

ལ་བརོན་པ་ནྲི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཕངས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅྲིག་གྲིས། །འཁོར་བའྲི་

བཙོན་རར་བསམས་པའྲི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྲི་སས་ཞེས་
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བརོད་བྱ་ཞྲིང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་རྲིང་སངས་རྒྱས་རྲིགས་སུ་སྐེས། །སངས་རྒྱས་སས་

སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའྲི་སས་སུ་འགོ་མྲི་འགོ་འདྲི་ལ་རག་ལས་ཏེ༑ དེ་

མ་སྐེས་ན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའམ། རྲིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སྟོང་ཉྲིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སངས་པ་སོགས་ཡྲིན་ཀང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང༌། རྒྱལ་བའྲི་སས་མྲིན་ཞྲིང༌། ཐེག་ཆེན་པའྲི་གས་སུའང་མྲི་ཚུད་ལ། 

སེམས་འདྲི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན། དེ་ཁྱྲི་ཕག་སོགས་དུད་འགོ་དང༌། ཡོན་ཏན་གཞན་

མེད་པའྲི་གེན་པ་བོང་བུ་དང་འད་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པའྲི་གས་སུ་ཚུད། བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྐེས་སྐབས་ས་གཡོ་ཞྲིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བཞུགས་ཁྲི་

གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནྲི་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་སེམས་ཅན་སྤྲི་མཐུན་གྲི་ལས་དབང་

ལས་གྲུབ་ཅྲིང༌། བྱང་སེམས་སྐེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདེན་ཅྲིང་འཁོར་བ་

ལ་བསྒུལ་བསྐོད་ཐོངས་པས་ས་འདྲིས་མ་བཟོད་པར་གཡོས་པ་ཡྲིན། སེམས་དེ་

སྐེས་པའྲི་གང་ཟག་རེ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་སྤུན་ལྟར་དགོངས་

ཤྲིང༌། ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སས་གསར་པ་རེ་

འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཐུགས་དགེས་པ་འབྱུང་བས་རྒྱལ་བའྲི་སས་སུ་འགོ། སེམས་དེ་

དང་ནམ་བལ་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྲི་གལ་ནས་བུད་པ་ཡྲིན། རང་རེས་སྔོན་ཆད་མངོན་

ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཐོབ་ཀང་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་དེ་ལས་བྱང་

ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དགའ་བ་ཡྲིན། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ནྲི་དཀོན་ལ་

དོན་ཆེ་བ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར། སྐེ་བ་རེ་འཕོས་ཏེ་བར་དོར་སླེབས་རེས་བཞྲིན་འཐོབ་

འོང་གསུངས།
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གསུམ་པ་ནྲི། སོང་པོ་བཀོད་པའྲི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོའྲི་ནོར་བུས་འཛམ་བུ་

གྲིང་འདྲིའྲི་མཆྲིང་བུ་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ་བཞྲིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་དེས་ཉན་རང་གྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པར་

གསུངས། བྱམས་པའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའྲི་སས་ཆུང་ངུས་བོན་

པོའྲི་ཚོགས་རན་པོ་རྣམས་ཀང་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ་བཞྲིན་དང༌། མཁའ་ལྡྲིང་གྲི་ཕྲུ་

གུས་ཀང་བྱའྲི་ཚོགས་གཞན་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ་བཞྲིན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྒྱུད་

ལ་སྐེས་པའྲི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཀང་ཉན་རང་གྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པར་གསུངས་ལ། དེའང་ལྷག་པའྲི་བསམ་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་ཡྲིན། 

དེ་བཞྲིན་དུ་རྡོ་རེ་རྲིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀང༌། རྡོ་རེ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་མྲིང་ཡང་མྲི་འདོར་ལ། 

གསེར་གྲི་རྒྱན་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་ཅྲིང༌། དབུལ་བ་སེལ་བ་བཞྲིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཏེ་རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་མྲི་ནུས་པས་ཀང༌། དེའྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་སེམས་དེའྲི་མཐུས་རྒྱལ་བའྲི་སས་ཞེས་པའྲི་མྲིང་མྲི་འདོར་ཞྲིང༌། དགེ་བའྲི་

ཚོགས་ཀྲི་རྲིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། ཉན་རང་གྲི་ཚོགས་

ཀྲི་གསེར་གྲི་རྒྱན་ཡང་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་ལ། འཁོར་བའྲི་དབུལ་བ་སེལ་བར་

གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སྟོང་གྲི་སྙྲིང་པོ་ངོས་འཛིན་ན་འདྲི་

ཉྲིད་ལས་མེད། ཇོ་བོ་རེ་ལྷ་ཅྲིག་གྲིས་ཀང༌། ཚེ་འདྲི་བོས་ཐོངས། བྱམས་སྙྲིང་རེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཁོ་ན་གསུང་བ་ཡྲིན།

བཞྲི་པ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན། འཇྲིག་རེན་ལྷ་མྲིར་བཅས་

པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་མཆོད་པའྲི་ཞྲིང་མཆོག་ཏུ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

541

འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་སྦྱངས་པས་མྲི་སྐེ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་

ཀང་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་སྦྱང་བར་མཛད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟས་

ཙམ་ལའང་ལོ་མང་པོར་བརོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། རང་རེས་འདྲི་ལ་དཀའ་

ལས་བྱས་ཀང་བྱེད་རྲིན་ཆོག་པ་ཡོད། བཀའ་གདམས་གོང་མས་ཀང་བསྒོམ་རྒྱུའྲི་

ལྷ་གཟུགས་རེ་དང༌། འདེན་རྒྱུའྲི་སྔགས་རེ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་བསམ་རྒྱུའྲི་ཆོས་ཤྲིག་

མེད་པས་ལན་པར་གསུངས། དེས་ན་སེམས་འདྲི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཐུབ་པ་

ཙམ་བྱུང་ཡང་གནད་ཆེ་སྟེ། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་གྲི་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་ངང་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དག་ལ་སྟོང་ཉྲིད་

ཀྲི་བག་ཆགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས། གདུགས་ཚོད་གཅྲིག་གྲི་སྐབས། འཇམ་

དབྱངས་ལ་གོས་གསེར་སང་སྟོང་རྲི་བ་ཞྲིག་ཕུལ་བས། དེ་འབུལ་བའྲི་ཡུལ་མ་རེད་

པར་སྟོང་པར་ཡལ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རང་གྲིས་གོན་པས་རང་ཉྲིད་ཀང་ཡལ་ཏེ་སྟོང་ཉྲིད་

རོགས་པ་བྱུང་བའང་སྔོན་བག་ཆགས་བཞག་པའྲི་མཐུ་སད་པ་ཡྲིན། སེམས་འདྲི་

སྐེས་པ་ན་ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ཀང་འོངས་ནས་མཆོད་ཅྲིང༌། སྐུ་ལུས་

ལ་མདངས་བསྐེད། དེའྲི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྲི་གོགས་བྱེད། རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང༌། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་བརེན་

ནས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་མཛད་པར་

གསུང་སྟེ། མདོ་ལས་ཀང་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡྲི། ཉ་བ་ལ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་

བྱ་ཡྲི། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་ཤྲིང་རར་ཞུགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད་ཅྲིང་རེ་སྟེ་དེའྲི་ཤྲིང་

ར་འདེན་པ་གཞན་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་ཤྲིང་ར་འདེན་པའྲི་ཐག་པ་དབུ་ལ་

བཞེས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། འཕགས་པ་ཤ་རྲིའྲི་བུ་ལྟ་བུས་ཉེར་ཞྲིའྲི་དབྱྲིངས་ལ་

བསྐལ་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་ཀང༌། དེ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བཀུར་སྟྲི་

མྲི་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྲི་ཟས་བསོད་པའྲི་

ཕུད་འཇམ་དཔལ་ལ་མ་ཕུལ་བས་ལྷུང་བཟེད་སར་ནུབ་པའྲི་སྔོན་བྱུང་བཅས་

གསུངས།

ལྔ་པ་ནྲི། སྙུག་རུམ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་གཅྲིག་སྐེ་རུ་བཏུབ་ན་

དང་པོ་ཚོགས་ཁོ་རང་གྲིས་གསོག །སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གྲིས་སྦྱོང༌། བར་ཆད་ཀང་

ཁོ་རང་གྲིས་སེལ། ཞེས་དང༌། རེ་བ་མས། ཚོགས་གཉྲིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྲི་

ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའྲི་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞྲིན། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་གསོག་ལ། གསེར་འགྱུར་རྲི་ཡྲི་རྣམ་པ་

མཆོག་ལྟ་བུ། །མྲི་གཙང་ལུས་འདྲི་བངས་ནས་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ། །རྲིན་ཆེན་རྲིན་ཐང་

མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརན་ཟུངས། །ཞེས་

དང༌། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤྲིང་བཞྲིན་དུ་ནྲི། །འབས་བུ་བསྐེད་ནས་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་ཉྲིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ལོན་ཤྲིང་རག་པར་ཡང༌། །འབས་བུ་འབྱྲིན་པས་

མྲི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་

རོགས་པ་ལ་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སེམས་འདྲིས་མ་ཟྲིན་པར་སེམས་ཅན་

འབུམ་ཕག་གཅྲིག་ལ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྲིས་བཀང་
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སྟེ་སྦྱྲིན་པ་བྱྲིན་པ་ཡང་འབས་བུ་ཟད་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་མྲིན་ཞྲིང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགྱུར་ཡང༌། སེམས་འདྲིས་ཟྲིན་ནས་དུད་འགོ་ལ་ཟན་

ཆངས་གཅྲིག་སྦྱྲིན་པ་ཙམ་ཡང་འབས་བུ་ཟད་དུ་མེད་ཅྲིང༌། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་

དང་སངས་རྒྱས་པའྲི་རྒྱུར་འགོ། སེམས་འདྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སྒོ་ནས་སོས་རྐང་གཅྲིག་

ཕུལ་བ་ན། སེམས་ཅན་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་སོས་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་

གསུངས། དེས་ན་སེམས་དེས་ཟྲིན་པས་མ་ཎྲི་ཚར་གཅྲིག་བཏོན་ཀང་སེམས་ཅན་

གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་ཕན་ཡོན་འཐོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས། 

དབུལ་པོ་གཅྲིག་གྲིས་སེམས་དེས་ཟྲིན་པའྲི་སྒོ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཆུང་ངུ་གང་

ཕུལ་བ། ཀུན་དགའ་བོས་བསད་མ་ནུས་པ་ན། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པའྲི་

འཐོར་རླུང་གྲིས་ཀང་གསོད་མྲི་ནུས་པར་གསུངས་པའང༌། བསོད་ནམས་འཕེལ་

བས་ཡྲིན། སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་

ཡས་རབ་ཏུ་སྒོལ་བའྲི་ཕྱྲིར། །མྲི་ལྡོག་པ་ཡྲི་སེམས་ཀྲིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་

བངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉྲིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀང་བསོད་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞྲིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་

འབྱུང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇུག་སོམ་བངས་ནས་བཟུང༌། གཉྲིད་ལོག་པའམ་བག་མེད་

པར་གྱུར་ཀང་དགེ་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་གཅྲིག་གྲི་ཀད་ནད་

ཙམ་བསལ་འདོད་བསྐེད་ཀང༌། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་གྲི་ནད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྲི་བོ་བསྐེད་པ་ནྲི་བསོད་

ནམས་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་ཆེ་སྟེ། སྤོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཀད་ནད་
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ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་

ཏེ༑ །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན༑ །སེམས་ཅན་རེ་རེའྲི་མྲི་བདེ་བ། །

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅྲིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་

དུ༑ །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅྲི་དགོས། །ཞེས་དང༌། འགོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའྲི་ཟས་

སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅྲིག་ཟས་བཅས་སྦྱྲིན་པར་བྱེད་པ་དང༌། །བརས་བཅས་ཉྲིན་ཕྱེད་

འགངས་པར་བྱེད་པ་ཡང༌། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཞེས་སྐེ་བོས་བཀུར། །སེམས་ཅན་

གངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རྲིང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྲི་བདེ་བ་བ་ན་མེད། །ཡྲིད་

ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རོགས་བྱེད་པ། །རག་ཏུ་སྦྱྲིན་པ་ལྟ་ཞྲིག་སྨོས་ཅྲི་

དགོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། མདོར་ན་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀང༌། དེའྲི་ཕན་ཡོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གངས་

དང་མཉམ་པར་འབྱུང་གསུངས།

དྲུག་པ་ནྲི། སྲིག་པ་དག་པ་ལའང་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སྤོད་འཇུག་

ལས། སྲིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་པ། །དེ་ནྲི་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

མྲིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། 

བཤགས་པ་གཞན་གྲིས་མྲི་འདག་པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའང༌། འདྲི་སྐེས་པས་

ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྲིས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བསྒྲུབ་པའྲི་དགེ་

བ་ལས་སྙྲིང་རེ་ལན་ཅྲིག་བསྐེད་པ་དེ་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ལྷག་པ་བྱུང་ཚུལ། 

གཞན་ཡང༌། སྲིག་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་བྱས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བརེན་ནས་འཇྲིགས་

པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརེན་ནས་ཡུད་ཀྲིས་སྒོལ་འགྱུར་བ༑ །དེ་ལ་བག་ཅན་
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རྣམས་ཀྲིས་ཅྲིས་མྲི་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དེ་ཡོད་ན་སྲིག་སྒྲིབ་

དང་དེའྲི་འབས་བུ་འཇྲིགས་པའྲི་འཕང་གང་དུ་འགྲིམ་པ་ནའང༌། གོགས་དཔའ་བོ་

ཆེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་འགོགས་པ་ལྟར་འཇྲིགས་པ་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེས་ནྲི་དུས་

མཐའྲི་མེ་བཞྲིན་སྲིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་ངེས་པར་སེག་པར་

བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིག་པའྲི་ཕུང་པོ་ཇྲི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བསྐལ་པའྲི་མེས་བུད་ཤྲིང་སེག་

པ་བཞྲིན་དུ་འདག་པར་བྱེད་དེ། དེའྲི་ཕྱྲིར། སྲིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལའང༌། 

སེམས་འདྲི་དང་མ་འབེལ་བ་སྲིག་སྦྱོང་གཞན་ལ་ལོ་བརྒྱར་བརོན་པ་ལས། འདྲི་ཉྲིད་

ཐུན་གཅྲིག་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡྲིན།

བདུན་པ་ནྲི། སེམས་འདྲི་སྐེས་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་

ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་མྲི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་སོང་བ་དང༌། འདོད་པའྲི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་

ཕྱྲིར། སྤོད་འཇུག་ལས། འདྲིས་ནྲི་ཚད་མེད་སྐེ་བོའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །བདེ་མཆོག་

བདེ་བག་ཉྲིད་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་

འདྲི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན་རྒྱུད་སེ་སོགས་ནས་བཤད་པའྲི་རྲིག་སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་

མྲི་ཕལ་དང་ཕལ་གྲིས་མྲི་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་མོད། 

ངེད་ཚོས་མདོ་དང༌རྒྱུད་སེ་བེའུ་བུམ་སོགས་ལས་བཤད་པའྲི་ཆར་འབེབས་སེར་

སྲུང་སོགས་ལས་ཕན་ཚེགས་རྣམས་ཀང་བཤད་པ་བཞྲིན་མྲི་འགྲུབ་པ་འདྲི་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མེད་པས་ལན། དེས་ན་རང་གཞན་གྲི་ན་ཚ་སོགས་བར་ཆད་

སེལ་ཞྲིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་འདོད་ན། སེམས་འདྲི་བསྐེད་དགོས་ཀྲི། ལས་མྲི་འགྲུབ་པ་
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དེ་དག་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའྲི་མན་ངག་གྲིས་ལན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་མྲི་རུང༌། དེར་མ་

ཟད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་སྔགས་དང་རས་སོགས་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་ཀྲི། བདེན་

ཚིག་ཙམ་གྲིས་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རག་ཏུ་ངུས་བདེན་ཚིག་གྲིས་སྐུ་ལུས་

གསོས་པ་དང༌། ལྷ་སར་གཙང་ཆུ་ཤོར་བ་སུས་ཀང་བཟོག་མ་ནུས་པའྲི་ཚེ་རེ་སྨོན་

ལམ་དཔལ་བས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྲིན་ན། བདེན་པ་

འདྲིས་ཆུ་ཁྱོད་ཕར་མྱུར་དུ་ལྡོག་ཅྲིག །ཅེས་པ་རྡོ་ལ་བྲིས་ནས་ཆུ་འགམ་དུ་བསྐལ་

བས་དེ་མ་ཐག་ཆུ་བོ་ཕར་ལོག་པ་བྱུང་བའང་བདེན་ཚིག་ཙམ་གྲིས་བཟོག་པ་ཡྲིན། 

དེའྲི་ཕྱྲིར། དོན་གྲི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་གོ་འཕང་ནས་མ་མཐའ་ལས་

ཚོགས་ཕ་མོ་ཞྲིག་ཡན་ཆད་འདྲིས་འགྲུབ།

བརྒྱད་པ་ནྲི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རེ་དང་ཚངས་

པ་བརྒྱ་བྱྲིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞྲི་སོགས་ཀྲིས་གཉྲིད་ཉལ་བའྲི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་

དུ་སྲུང་བ་ཡྲིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་སྲུང་མ་ཉྲིས་འགྱུར་

གྲིས་ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་བས། གནོད་པ་དང༌། གདོན་དང་

བགེགས་སོགས་ཅྲིའང་མྲི་འབྱུང་ལ། སེམས་འདྲི་མེད་ན་ད་ལྟ་བསྐང་གསོ་རྔ་རོལ་

སོགས་ཀྲིས་དེ་རྣམས་གདན་དངས་ཀང་འབྱོན་མྲི་འབྱོན་ངེས་པ་མེད། སེམས་

འདྲི་སྐེ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞྲི་སྤན་མ་དངས་ཀང་བན་

བཞྲིན་དུ་བསྲུང་སྐོབ་བྱེད། སོང་པོ་བཀོད་པའྲི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་མྲི་གདུང་བའྲི་

རྲི་ལུས་ལ་འཆང་ན། ནད་སོགས་ཀྲིས་གནོད་མྲི་ནུས་པ་དང༌། རྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་

ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་བཅང་ན། སྦྲུལ་བྱེར་བ་དང༌། རྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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པ་ལུས་ལ་འཆང་ན། དགས་མྲི་ཐུབ་པ་བཞྲིན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་ཡོད་ན་ཉོན་

མོངས་པའྲི་ནད་སོགས་ཀྲིས་མྲི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང༌། དགེ་བཤེས་ཁམས་

ལུང་པ་འཕན་པོ་ཡུང་བའྲི་ཕུར་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བཞྲིན་བཞུགས་སྐབས་ཡུལ་

དེའྲི་མྲི་མ་ཡྲིན་རྣམས་ཀྲིས་གནོད་སྐེལ་བར་བརམས་པ་ན། བཙན་ཞྲིག་གྲིས། 

ཁོང་གྲིས་ཁོ་རང་ལས་ངེད་ཚོ་ལ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་རག་ཏུ་ངུ་བཞྲིན་འདུག་

པས་གནོད་པ་སྐེལ་མྲི་ཕོད། ཅེས་སྨྲས་ཚུལ་དང༌། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་

ཅན་གྲིས་བདུད་དམག་བྱམས་པའྲི་མཐུས་ཕམ་པར་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའྲི་

སྟོབས་བཞུགས་ཡུལ་གྲི་ཕྱུགས་རྲི་རྣམས་གནོད་སྦྱྲིན་ལྔས་མདངས་འཕོག་པར་མ་

ནུས་པ། པེ་ཧར་གྲིས་བུ་སྟོན་དང་བ་མ་དམ་པ་གཉྲིས་ལ་ལྕགས་སྨྱུག་ཕུལ་ཞྲིང༌། 

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སས་པ་ལ་ཕུལ་མ་ནུས་པའྲི་རབས་དང༌། བུ་སྟོན་བསྙུན་སྐབས་

རྒྱལ་སས་རྲིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྒོམས་པས་

ཕན་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལྟར་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཀྲིས་མྲི་ཚུགས་པའྲི་ཕན་

ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། སེམས་འདྲི་བསྒོམས་པས་མྲི་མྲིན་གྲི་གནོད་པས་མྲི་

ཚུགས་པ་མོང་གྲུབ་ཡྲིན་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས།

དགུ་པ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མེད་པར་སྟོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་རྐྱང་པས་ཡེ་

ཤེས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་རོགས་མྲི་ནུས་ལ། ཚོགས་གཉྲིས་རོགས་ཤྲིང་

སྒྲིབ་གཉྲིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སང་བ་ནྲི། གཙོ་བོར་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ཀྲི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན། སེམས་འདྲི་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྲིས་ཚེ་

གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཀང༌། འདྲི་མེད་ན་སྔགས་ཀྲིས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ལམ་ཆུང་ངུའང་འཐོབ་མྲི་ནུས། མདོར་ན་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེད་པའྲི་ར་བ་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་ཡོད་པས་ནྲི་བྱ་རོག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅྲིག་བྱྲིན་པ་ཚུན་གྲི་དགེ་

བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་གྲི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་ནུས་པས། ས་ལམ་མྱུར་དུ་

རོགས་པ་འོང་གསུངས།

བཅུ་པ་ནྲི། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་

སྐེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྲིང༌། །ཞེས་སོགས་ལྟར། 

འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་བདེ་སྐྲིད། ཉན་རང༌། འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་མཐུས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལས་འབྱུང་བས་ན། འགོ་

བའྲི་བདེ་སྐྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཁོ་ན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེར་མ་ཟད་

ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྙྲིང་པོ། རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་དམ་གྲི་

མཐྲིལ། གང་གྲི་མཐུས་གསང་སྔགས་ལ་ཁྱད་ཐོན་པར་བྱེད་པའང་སེམས་འདྲི་ཡྲིན། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མྲི་ཞྲིག་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྲི་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པར། སོ་སོའྲི་

ཚུལ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་གཅྲིག་ཡྲིན་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པའྲི་

གནས་ཚུལ། ཁོང་གོག་པོའྲི་ཁར་བཞུགས་ནས་རེས་སྤན་ཟྲིམ་མེ་བ་དང༌། རེས་

བཤུམ་པ་འབའ་ཞྲིག་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། 

ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གྲིས་བྱས་འདུག་གསུངས་ཏེ། བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ། དེས་ན་

སྤོད་འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྲི་ཉྲིང་ཁུ་བྱུང་བ་

ཡྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་པོའྲི་ཡང་སྙྲིང་ལྟ་བུ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་
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འདྲི་ཡྲིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གང་ཐུབ་ཅྲི་ཐུབ་ཀྲིས་འདྲི་བསྐེད་ཐབས་ལ་གཞོལ་

བར་ཞུ་ཞྲིང༌། ཐེག་ཆེན་གྲི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྲི་

རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཡྲིན་ཟེར་བ་གཞན་

རྣམས་རེ་ཞྲིག་བཞག་ནས། འདྲི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་གནད་མ་

ཤེས་པར་ས་དགེ་བཀའ་རྲིང་གྲི་ཆོས་པ་མང་པོས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཀང་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མྲི་དགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྲི་རྲིམ་གཉྲིས་བསྒོམ་སྟེ་ལམ་མྱུར་

མོར་བགོད་དུ་རེ་བ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཁ་སྐད་དུ། སྐེ་འདོད་ལ་ལྦ་བ་མྲི་འདོད་

ཟེར་བ་དང་འད། དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

མ་བསྐེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མྲི་དགོས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཤྲིག་ཡོད་ན་སྔར་མ་གགས་པ་ཞྲིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེའྲི་ཕྱྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གོ་འཕང་ཞྲིག་འདོད་ཕྱྲིན་ཆད་བྱང་སེམས་འདྲི་མེད་ན་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། འདྲི་དང་བལ་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྲི་རེ་བ་བལ་བ་ཡྲིན་པས་འདྲི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་

དགོས། རེ་སྒོ་ཨ་ཙ་རས་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ལ། ཁྱེད་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་

གཏམ་སྟོད་ཁོག་ཡངས་སེང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་དུ་ཡོད། གཞན་དེང་སང་གྲི་མྲི་ལ་གཏམ་

དེ་ཤོད་ས་མེད་གསུང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་རང་རེ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དེ་

དཀའ་བས་མྲི་སྐེ་ཟེར་ནས་ཡར་ཕུད། ཁ་ཅྲིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའྲི་ཡྲིན། དེ་

བས་ཟབ་པ་རྲིམ་གཉྲིས་སོགས་བསྒོམ་ཟེར་ཏེ་མར་ཕུད་ནས་དོན་དུ་ཉམས་ལེན་

བྱེད་མཁན་ཉུང༌། དེ་ནྲི་དཔེར་ན་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་མྲི་བཙལ་བར་བ་

གང་གྲི་རྲིག་རེས་ཀྲི་ཆུ་ལས་ཚོལ་བ་དང་འད། རེ་བ་མས་ཀང༌། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་
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རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རྲིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐྲིལ་དུ་

འཛིན། །ཅེས་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དུ་བསྔགས་པ་བྱང་སེམས་འདྲི་ཁོ་ན་ཡྲིན། དེང་

སང་ཁ་ཅྲིག་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་ལྷ་རེ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅྲིག་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟོག་

དང༌། ཁ་མཆུ་ནག་པོ་ཞྲི་བྱེད་ཀྲི་གཟུངས་སོགས་ལ་བྱེད་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་བསྒོམ་པའྲི་སྐལ་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དུས་མྲི་འོང༌། ཇོ་བོས་གསེར་

གྲིང་པ་བ་མ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། ཕྱག་བསྙུང་སྐབས་འབོམ་ལ་ཁྱོད་

སེམས་བཟང་བས་འདྲི་ལ་བྱྲིན་རླབས་གྲིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་

བསྔགས་བརོད་མཛད་པ་ཡྲིན། བ་མ་དྷར་རཀྵྲི་ཏ་དང་པོར་བྱེ་སྨྲའྲི་ལྟ་བ་འཛིན་ཀང་། 

བྱང་སེམས་ཀྲི་སྟོབས་ཀྲིས་མཐར་དབུ་མ་པར་གྱུར་ཚུལ། ཇོ་བོ་རྒྱ་བོད་གཉྲིས་ཀར་

འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ཀྲི་མཐུ་ལས་བྱུང༌། བཀའ་གདམས་གོང་མའྲི་ཞལ་ནས། སེམས་འདྲི་མེད་ན་

རྣ་རར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀང་མྲི་གོ་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀང་གར་ཡང་མྲི་ཕྱྲིན་

ཞེས་དང༌། བ་མ་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟས་ཀང༌། ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷའྲི་ཞལ་མཐོང་བ་དང༌། མངོན་

ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་རྲི་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མྲི་

ཕྱྲིན། བྱམས་སྙྲིང་རེ་སྒོམས་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ནྲི་

འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་འཁོར་ལོ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང༌། སྐེས་བུའྲི་སོག་གྲི་དབང་པོ་དང༌། ལག་

པ་དང་ཡང་འད་བར་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་

ཤེས་རབ་ནྲི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐེད་མ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། 

ཕ་ནྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་དང༌། མ་ནྲི་ཐུན་མོང་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ལྟར། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྲིན་པོ་ཆེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། སྟོང་

ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའྲི་ཐུན་མོང་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་ཤེས་

རབ་སྟོང་ཉྲིད་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དང་ཕད་ཀང་དེའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་རྒྱུར་འགོ། དེས་

ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་མེད་པའྲི་ཕྱག་རོགས་དང༌། རྲིམ་གཉྲིས་བསྒོམ་པ། ལྷ་

ཚོགས་མང་པོའྲི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ལས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཙམ་

ཆགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་བས་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡྲིན། བསྟན་པ་

འདྲིའྲི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅྲིང་གྲུབ་པའྲི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའྲི་གསུང་གྲི་མཐྲིལ་

ལ༑ བྱམས་སྙྲིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྒོམས་གསུངས་འདུག་ན། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་

བཟས་ཙམ་ལ་མྲི་རེ་བར་འདྲི་ལ་བརོན་པར་མཛད་དགོས། དེ་འད་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་

པོ་འདྲི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤད་དེ། འདྲི་ལ་བརོན་ནའང་བརོན་རྲིན་

ཆོག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་བསྒོམ་ན་མྲི་སྐེ་བའང་མྲིན་ཏེ་འདུས་བྱས་སོ་ན་མྲི་གནས་པས་

ངེས་པར་སྐེ་ལ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་གོང་བོད་དུ་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པའྲི་

ཆོ་ག་འབོགས་ནས། ཆོ་གའྲི་འགོར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་བརོད་པ་ཙམ་གྲིས་བྱང་སེམས་ཀྲི་གོ་ཆོད་པ་བྱེད་མཁན་

བྱུང་ཡང༌། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བོ་སྦྱངས་དགོས་པ་ལས། བོ་མ་

སྦྱངས་པར་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་འབོགས་པ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་སྐེ་བ་ལྟ་ཅྲི། དེ་

ཙམ་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ངོ་ཤེས་པའང་དཀའ་སྟེ། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་པ་

རྣམས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་ངོས་འཛིན་མྲི་ཤེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བོད་ཀྲིས་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་མྲི་མཉེས་པའྲི་ཚུལ་གསུངས། འོ་ན་གང་དགོས་
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ཞུས་པས། རྲིམ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡྲིན་མོད་གསུངས། དེས་ན་རང་རེས་ཀང་སྙྲིང་རེ་

ཆེན་པོ་ལ་མོང་བ་མ་ཐོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྐེ་ཐབས་མེད་པས་བོ་རྲིམ་གྲིས་

སྦྱངས་པ་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྲི་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱོང་བའྲི་རྲིམ་པ་དངོས་དང༌། 

སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 

རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་དང༌། 

བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་གཉྲིས་ལས།རྒྱུ་འབས་མན་

ངག་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་འོང་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནྲི་

སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་དང༌། ཙནྡྲ་གོ་མྲི་ཞྲི་འཚོ་སོགས་ཀྲི་ལུགས་ཡྲིན་ལ། 

བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་ནྲི་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་

པ་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་གདམས་པ་གཉྲིས་ཡོད་པ་

གང་གྲི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ནའང་སྐེ་མོད། གདམས་པ་འདྲི་གཉྲིས་ཀ་མངའ་བའྲི་བ་མ་

གསེར་གྲིང་པའྲི་མན་ངག་ཇོ་བོས་ལམ་སྒོན་སོགས་སུ་བཀྲལ་ཞྲིང༌། བཀའ་

གདམས་རྲིང་མའྲི་སྐབས་རྒྱུ་འབས་བདུན་མ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མཛད་ཀང༌། མཉམ་

བརེའྲི་མན་ངག་ལོག་ཆོས་བཀའ་རྒྱའྲི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་མཐའ་དག་རེ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལ་

བརྒྱུད་དེ། རེ་བ་མས་གདམས་པ་གཉྲིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའྲི་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་

པའྲི་མན་ངག་ལྟར་འདྲིར་ཡང་དེ་གཉྲིས་ཀ་གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
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དགོས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྦྱོང་བའྲི་སྐབས་མན་ངག་གཉྲིས་བསེས་ནས་

བསྒོམ་དགོས་ཀང་བཤད་པའྲི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུ་

འབས་མན་ངག་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་ལ། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས། མར་ཤེས། 

དྲིན་དན། དྲིན་གཟོ། ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ། སྙྲིང་རེ། ལྷག་བསམ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། མར་ཤེས་ནས་ལྷག་བསམ་བར་དྲུག་ནྲི་རྒྱུ་དང༌། སེམས་

བསྐེད་ནྲི་འབས་བུ་ཡྲིན། འདྲི་དག་རྒྱུ་འབས་སུ་འགོ་ལུགས་ཀང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའྲི་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་སྔོན་དུ། 

གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའྲི་ལྷག་བསམ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ལ་མྲི་བཟོད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་མེད་ན་མྲི་སྐེ། དེ་སྐེ་

བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་གཅེས་ལ་ཕངས་པའྲི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་འཆར་བའྲི་ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་བསྐེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའྲི་བྱམས་པའང༌། 

ད་ལྟ་གཉེན་ལ་ཡྲིད་འོང་སྐེ་ཞྲིང༌། དག་ལ་མྲི་སྐེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་

དུ་བལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤྲིང༌། གཉེན་གྲི་མཐར་ཐུག་ཀང་ཨ་མ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྱྲིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒྲུབས་ནས་དྲིན་དན་པ་དང༌། དྲིན་གཟོ་བ་བྱུང་

ན་གཅེས་ལ་ཕངས་པའྲི་བྱམས་པའང་འབྱུང་ངོ༌། །

དེས་ན་རྒྱུ་འབས་ཞེས་པའང་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་སྐེ་བ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགོ་

བ་ཞྲིག་དགོས། འདྲི་ལ་བོ་སྣ་ཐུང་ངུས་ལམ་ཐག་རྲིང་མོ་ཞྲིག་ཏུ་མྲི་སེམས་པར་

རྲིམ་གྲིས་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་སྐེ་ནུས་ཏེ། སྤྲིར་བཀའ་གདམས་ཀྲི་མན་ངག་ཟབ་

ཅྲིང༌། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ནྲི་རེ་བཙུན་འཇམ་
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པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་ཞལ་ཆབ་དོན་མོ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་ཆ་ཚང་ཞྲིང་དྲི་མ་

དང་བལ་ལ། སྔ་མ་དག་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་ཡྲིན་པས། བདག་གྲི་

སྐབས་མགོན་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས། བོད་སྔ་རབས་ཀྲི་བསྟན་པ་རྣམས་རེ་བ་མའྲི་

བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདྲི་ལྟར་འབྱུང་རྒྱུའྲི་ག་སྒྲིགས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་

བྱུང་བ་ཡྲིན་གསུང༌། བོ་གཟུ་བོར་གནས་ན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། མདོ་སྔགས་

མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རེ་ཐེག །རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བ་མེད་དོན། །རྲིམ་

གཉྲིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་

ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང༌། རོགས་ཆེན་དཔལ་དགེའྲི་གསུང་ལས། མདོ་སྔགས་ལེགས་

བཤད་འབྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་གནས་པའྲི་བསྔགས་བརོད་

ཡྲིན། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་སྦར་བཅང་ཟེར་བའྲི་ཁ་བོ་ཆེའྲི་ཆོས་ཡོད་ཀང་དེས་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའང་སྦར་བཅངས་སུ་གཏོད་དཀའ། ལམ་རྲིམ་འདྲི་ལ་བརེན་ན་

སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ་འབྱུང༌། དེ་ཡང་ལམ་གྲི་གོ་རྲིམ་ལྟར་མ་སྦྱངས་ན་མྲི་

སྐེ་བས་དེའྲི་ཕྱྲིར་འདྲིར། དང་པོ་མར་ཤེས་ནས་སྦྱང་བ་ཡྲིན། འདྲི་ལ་ནན་ཏན་མྲི་

བྱེད་པ་ནྲི། གང་དག་བདེ་བ་འདོད་པས་སྲིག་པ་སྒྲུབ་ན་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར། 

འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་འདོད་ལ། སེམས་འདྲི་སྦྱོང་བ་ལ་མྲི་འབད་ན་ལག་

ལེན་གོ་ལྡོག་པ་ཡྲིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྲི་མྱུར་ལམ་ལ་བརོན་ཀང༌། གཙང་དུ་

འགོ་དགོས་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ར་ལྟ་བུར་ཞོན་ནས་སོང་སོང་སྟེ་མཐར་གཙང་དུ་སླེབས་སོ་

སྙམ་ཙ་ན་གཙང་དུ་མ་སླེབས་པར་ཀོང་པོ་རོང་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྦྱོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། མར་ཤེས་སྐེ་བ་ལའང་དཔེར་ན། རྲི་མོ་
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བྲི་བ་ལ་གཞྲི་ཞལ་བ་འཇམ་པོར་ཁོད་མ་སྙོམས་ན་མྲི་འོང་བ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་སྙོམས་ན། བྱམས་སྙྲིང་རེ་སོགས་གང་བསྒོམས་ཀང༌། 

ཕྱོགས་རྲིས་ཅན་ལས་མྲི་སྐེ་བས། དང་པོར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྐེད་དགོས་

སོ༑ །

རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་འདྲི་ལ། བདག་གཞན་

མཉམ་བརེའྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་མྲི་ཚང་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སྒོ་ནས་བོ་

སྦྱང་བ་ལ་མན་ངག་བདུན་མ་ཚུར་ཚང་ནས་ཡོད། རྒྱུ་འབས་བདུན་གྲི་ཐོག་མར་

བསྒོམ་རྒྱུའྲི་བཏང་སྙོམས་འདྲི་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡྲིན་པས། འདྲི་ལ་རང་ངོས་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དགོས། དེ་ཡང་རང་རེའྲི་རྒྱུད་ལ་

འགའ་ཞྲིག་ལ་སང༌། འགའ་ཞྲིག་ལ་ཆགས་ནས་མྲི་སྙོམས་པར་ཡོད་པ་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ལ་དམྲིགས་ཡུལ། དང་པོ་བར་མ་ལ་དམྲིགས་ཏེ་བོ་སྦྱངས། དེ་ནས་གཉེན་དང་

དག་སོགས་ལ་རྲིམ་གྲིས་དམྲིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང༌། དག་གཉེན་བར་མ་

གསུམ་ཀ་ལ་མཉམ་དུ་དམྲིགས་པའྲི་ལུགས་གཉྲིས་ལས། ཕྱྲི་མ་ཉྲིད་ཁྱབ་ཆེ་བར་

སྣང་བས། མདུན་དུ་དག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་དམྲིགས་པ་ན། 

ཡྲིད་ལ་ཆགས་པ་དང་སང་བ་དང༌། བཏང་སྙོམས་ཀྲིས་ཡལ་བར་འདོར་བོ་བཅས་

མྲི་འད་བ་གསུམ་འཆར་འོང་བས། དེའྲི་ཚེ་རང་རེས་ད་ལྟར་དགར་བཟུང་བ་དེ་ལ་

ཁོང་ཁོ་སོགས་སྐེས་ཏེ་མྲི་དགའ་བའྲི་དོན་གང་ཡྲིན་སྙམ་བརག་ན་དེས་སྔར་རང་

ལ་གནོད་པ་བྱས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཡང༌། དེ་ནྲི་སྔར་

འཁོར་བ་སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའྲི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བསྒོམ་སྟེ། དག་དེས་སྔར་ཚེ་རབས་མང་པོར་གཉེན་བྱས་ཚུལ་བསམས་ནས་ཞེ་

སང་དགག །ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྷང་ལྷང་བ་བྱ་ས་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་བརག་

ན་ཁོས་ད་ལྟ་ཟས་གོས་སྦྱྲིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་བུ་ཞྲིག་

གྲིས་བྱུང་བ་རེད་མོད་དེ། དེས་ཀང་སྔར་དག་བྱས་པ་ལ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད་སྙམ་

དུ་ཆགས་པ་དགག །ད་ལྟ་དག་གཉེན་གང་ཡང་མྲིན་པའྲི་བར་མའྲི་སེམས་ཅན་

ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདྲིས་ཀང་སྔར་དག་གཉེན་གཉྲིས་ཀ་བྱས་པ་ཡྲིན་པས་

ཀུན་ཀང་དག་བྱས་པ་དང༌། གཉེན་བྱས་པ་འད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དག་གཉེན་བར་

གསུམ་བྱེད་མཉམ་ཡྲིན་འདུག་པས་སུ་ལ་ཆགས་ཤྲིང་སུ་ལ་སང༌། གཉེན་ལ་

ཆགས་དོན་མ་མཆྲིས་ཏེ། དེས་སྔར་དག་མང་དུ་བྱས་པ་དང༌། དག་ལའང་སང་དོན་

མེད་དེ། དེས་སྔར་གཉེན་ཡང་མང་དུ་བྱས་པའྲི་ཚུལ་རྣམས་བསམ།

དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་རེ་ཞྲིག་མྲིག་སྔར་མཐོང་བ་འདྲིར་དག་གཉེན་དུ་སྣང་བ་

ཙམ་ལས། དུས་གཏན་དུ་དགར་ངེས་པ་དང༌། གཉེན་དུ་ངེས་པ་ནྲི་གཅྲིག་ཀང་མེད་

པས་རང་གཞན་གཉྲིས་ལས་རང་གྲི་ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆགས་སང་བྱེད་དོན་མེད་

པར་མཉམ་པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་ཀང་མཉམ་སྟེ་ཉམ་

ཐག་པར་མཉམ་པ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་ཅྲིང་སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པར་མཉམ་པས་

གཞན་ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རྲིས་བྱ་ས་མེད་

པར་མཉམ་པ་ཡྲིན། དེ་མྲི་འད་སྟེ། འདྲི་དག་གྲིས་ཚེ་འདྲི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། 

གནོད་པ་བྱས་པ་ཡྲིན་པས་ཁྱད་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མྲིན་ཏེ། སྔར་ཕན་བཏགས་

པ་དང༌། ད་ལྟ་ཕན་བཏགས་པ་གཉྲིས་ཀང་མཚུངས་ལ། སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་
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དང༌། ད་རེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཉྲིས་ཀང་མཚུངས་པ། དཔེར་ན་ན་ནྲིང་མགོ་ལ་

དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་དང༌། ད་ལོར་མགོ་ལ་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་གཉྲིས་གནོད་པ་

བྱེད་པར་མཚུངས་ལ། ན་ནྲིང་ཇ་སྦག་གཅྲིག་བྱྲིན་པ་དང༌། འདྲི་ལོར་ཇ་སྦག་

གཅྲིག་བྱྲིན་པའང་མཚུངས་པ་བཞྲིན་དང༌། དཔེར་ན་སྤང་པོ་བཅུ་སློང་བར་འོངས་

པ་ལ། དེ་དག་ཁོ་རང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲིས་ཉམ་ཐག་པར་མཉམ་ལ། 

སློང་བར་ཡང་མཉམ་ཞྲིང་རང་གྲི་ངོས་ནས་ཀང་ཕན་གནོད་མེད་པར་མཉམ་པ་

བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་དག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་

བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སོས་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ། དེ་དག་

ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་དག་གཉེན་རྲིས་སུ་མྲི་གཅོད་པས་དག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་

གྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་སྤོད་ཚུལ་ངན་པ་ཡང་གཏན་འགོག་ཏུ་འགོ། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའྲི་གསེབ་ནས་འདྲི་དང་འདྲི་མ་གཏོགས་སྙམ་དུ་

འགའ་ཞྲིག་དམྲིགས་ཀྲིས་བསལ་ཏེ་ཕྱྲིར་དོར་མཁན་གྲི་རྲིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་སྐེ་བའྲི་གནས་མེད། བཏང་སྙོམས་འདྲི་གཅྲིག་པུ་ལའང་ལོ་དང་ཟ་བར་

སྦྲེལ་ཏེ་དཀའ་ལས་བརྒྱག་དགོས་ཀྲི། དམྲིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་གྲིས་རོགས་པའྲི་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ར་བ་ཚུགས་པའྲི་རེ་བ་བྱེད་པས་ནྲི་ས་ཆོད་ཅྲི་ཡང་མྲི་འབྱུང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གྲི་སྐོར་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བ་སྤད་དེ་འབད་ན། དོན་ཆུང་བའྲི་ལྷ་

བསྒོམ། སྔགས་བཟས། སེམས་ངོ་སྐོང་བ་སོགས་ལ་མྲི་ཚེ་བསྐལ་བ་དང་མྲི་འད་

བར་དཀའ་ལས་བྱས་རྲིན་དང་བསྒོམ་རྲིན་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་

བསྐར་བཤད་མཛད།
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༈ ཉྲིན་བཅུ་བདུན་པར། རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་ཞལ་ནས། གང་ལ་

སེམས་ཀྲི་དམ་པ་རྲིན་ཆེན་དེ། །སྐེས་པ་དེ་ཡྲི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྲིང༌། །གང་ལ་

གནོད་པ་བྱས་ཀང་བདེ་འབེལ་བ། །བདེ་བའྲི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐབས་སུ་

མཆྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞྲིག་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་དེ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་པ་

སོགས་ངན་པའྲི་འབེལ་བ་བཞག་པ་ཚུན་ཀང་གཏན་གྲི་བདེ་བར་འགོད་པར་མཛད་

པའྲི་ཕན་ཡོན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་འགའ་ཞྲིག་

གསུངས་ནས། མདོར་ན་སེམས་འདྲིས་ཟྲིན་པའྲི་བྱས་ཚད་ཆོས་དང༌། དེའང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་

ལ༑ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟས་ཙམ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞྲིན་མྲི་བྱེད་པར། སྒྲུབ་པ་

ཉམས་སུ་བང་བྱའྲི་གཞྲི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་དང༌། དེའྲི་ནང་ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་འདྲི་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྲི། འདྲི་མེད་པར་མྲི་ཚེ་རྲི་སྟོང་དུ་བསྐལ་ཏེ་གཞན་ཇྲི་

འད་ཞྲིག་བསྒོམ་ཁུལ་བྱས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་དང་ཅུང་ཟད་ཀང་ཉེ་རུ་

མྲི་འགོ་བས། འདྲི་ཉྲིད་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དུ་གནང་དགོས་ཚུལ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྲི་

སེམས་དེ་བསྐེད་པ་ལའང༌། སེམས་སྦྱོང་གྲི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཚུལ་སོགས། 

ཀུན་སློང་འཆོས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་སལ་ནས། སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བའྲི་ས་

བཅད་རྣམས་གསུངས་རེས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་དང་བཏང་སྙོམས་

བསྒོམ་པ་ལ་བསྐར་བཤད་མཛད།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གྲི་མན་ངག་བདུན་གྲི་དང་པོ་ནྲི་མར་ཤེས་

ཡྲིན་ལ། འདྲི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་ཞྲིང༌། མ་སྐེས་ན་དྲིན་དན་སོགས་རྒྱུ་འབས་
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ཕྱྲི་མ་རྣམས་མྲི་འབྱུང་བས་འདྲི་ལ་ནན་ཏན་འབད་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་མར་

ཤེས་ནྲི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་གྲི་མཐར་ཐུག་མར་ཤེས་པ་སྟེ། འདྲི་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ཡྲིན། གཞན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྲིད་

སོགས་ནྲི་རྲིགས་པའྲི་སྒོ་རྣམ་གངས་མང་པོ་ནས་བསམ་ཆོག་པས། དེ་ཙམ་དུ་

རོགས་པར་མྲི་དཀའ་མོད། འདྲི་ལ་ལུང་ཞྲིག་གྲིས་བསམ་ནའང༌། བསམ་པའྲི་གཏྲིང་

ནས་ངེས་ཤེས་རེད་པ་ཞྲིག་འབྱུང་དཀའ་ལ། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྲི་རེས་འབང་ལ་

རྲིགས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤྲིང༌། འདྲིར་རྣམ་འགེལ་གྲི། སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་

ན༑ །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བོ་དག་ནྲི། །རང་གྲི་རྲིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཞེས་

སོགས་ཀྲི་རྲིགས་པ་གཅྲིག་ལས་མེད་པས་རོགས་དཀའ་ལ། འདྲི་ལ་དང་པོ་རྲིག་

པའྲི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེ་རྲིང་གྲི་སེམས་འདྲི་ཁ་སང་གྲི་

སེམས་ཀྲི་རྒྱུན་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེའང་ཁ་ཉྲིན་གྲི་རྲིག་རྒྱུན་ཡྲིན་པ་ནས་བཟུང༌། མའྲི་

མངལ་ནས་སྐེས་མ་ཐག་པའྲི་སེམས་དེ། སྐེ་ཁ་མའྲི་རྒྱུན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། མངལ་དུ་

ཞུགས་མ་ཐག་པའྲི་སེམས་དེ་ཞུགས་ཁ་མའྲི་རྲིག་པའྲི་རྒྱུན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། འཁོར་

བ་ལ་ཐོག་མའྲི་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཀྲི་འགོ་བརོམ་པ་འདྲིའོ། །ཞེས་པ་ཞྲིག་གང་

དུའང་མྲི་རེད་པས་ན་རང་གྲི་སྐེ་བ་ལའང་ཐོག་མའྲི་མཐའ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་

པས་སྐེ་བ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད་པ་ཞྲིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སྐེ་བ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད། 

དེས་ན་ཚེ་འདྲིའྲི་ཨ་མ་ཡོད་པ་བཞྲིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའྲི་མངལ་སྐེས་དང་སྒོང་སྐེས་

གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་ཨ་མ་རེ་དགོས་པས་དེ་འདའྲི་སྐེ་བ་གཅྲིག་ལེན་པ་ལ་ཨ་མ་གཅྲིག་

དགོས་པ་བཞྲིན་དུ། སྐེ་བ་བརྒྱ་ལེན་པ་ན་མ་བརྒྱ། སྟོང་ལེན་པ་ན་མ་སྟོང་སོགས་མ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

560

གངས་མེད་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མ་མ་བྱས་པའྲི་ཐབས་མེད། 

དེ་ལ་འདྲི་ལྟར། ཨ་མ་མང་དུ་དགོས་མོད། སེམས་ཅན་ནྲི་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཐམས་

ཅད་ནྲི་ཨ་མ་ཅང་མྲིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྲིར་རང་གྲི་སྐེ་བ་མང་བར་མ་ཟད་ཀྲི། བྱེ་བག་རྲི་

དྭགས་ཤ་བ་དགོ་བ། འབུ་སྲིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྲི་ལུས་བངས་པའང་གངས་མེད་

ཅྲིང༌། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྲི་རྲིགས་གངས་མེད་པ་རེ་རེའྲིའང་ལུས་གངས་མེད་པ་

བངས་པའྲི་ཕྱྲིར། སེམས་ཅན་ལས་ཀང་གངས་མང་བའྲི་སྐེ་བ་བངས་ལ། དེའྲི་ཚེ་ན་

ཨ་མའང་གངས་དེ་མཚུངས་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཨ་མ་བྱས་

པ་ཙམ་མ་ཟད་ལན་གངས་མང་པོ་རེ་མ་བྱས་ན་མྲི་འདང་བ་ཡྲིན་ནོ། །

འདྲིར་བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི། མ་ཡྲི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །ཞེས་

སོགས་ཀྲི་དངོས་བསྟན་མའྲི་མ། དེའྲི་མ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཡང༌། སྐབས་འདྲིར་བ་

མའྲི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ནས། ས་ཆེན་པོ་འདྲི་རྒྱ་ཤུག་གྲི་ཚི་གུ་ཙམ་གྲི་

རྲིལ་བུར་བྱས་ཏེ་རང་གྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་མ། སྐེ་བ་སྔོན་མའྲི་མ། དེའྲི་སྔོན་མའྲི་མ་ཞེས་

རྲི་ལུ་རེ་བཞག་ཀང་རོགས་ཏེ། མའྲི་གངས་ཀྲི་བརྒྱ་སྟོང་གྲི་ཆར་ཡང་མྲི་འགོ་བས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མ་མ་བྱས་ན་མྲི་འདང་བ་དང༌། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡྲིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་རྒྱུ་ཡོད་ཅྲིང༌། རང་ཉྲིད་ཀྲི་

འཁོར་བའྲི་ཡ་མཐའ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ལས་རང་གྲི་སྐེ་བ་མང་བས་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྲིས་མ་གངས་མེད་རེ་མ་བྱས་ན་མྲི་འདང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྲིས་རང་གྲི་མ་བྱས་ཤྲིང༌། རེ་རེས་ཀང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདྲིའྲི་ལུས་

མ་བངས་བྱ་བ་མེད། བངས་པ་ལ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད་ཚུལ་བསམ། དེའང་མྲིའྲི་སྐེ་
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བ་བངས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གྲིང་འདྲིའྲི་ས་ཕྱོགས་འདྲིར་མ་སྐེས་བྱ་བ་མེད། 

སྐེས་པ་ལ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད། དེ་བཞྲིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་འཇྲིག་རེན་

རེ་རེ་ལའང་གངས་མེད་པ་རེ་བངས་པས། སེམས་ཅན་ལས་ཀང་མང་བའྲི་ཕྱྲིར། 

མ་བྱས་པ་མ་ཟད་མྲིའྲི་རེན་ལ་ཨ་མ་མ་བྱས་པའང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཨ་མ་ཅྲིས་ཀང་ཡྲིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་ཀང་མ་སྐེས་ན་རང་ལ་

མ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཟེར་ན་སྐེ་བ་འདྲིའྲི་མ་མངོན་སུམ་ཡོད་སྙམ་པ་འོང་བས། 

དེས་སྐེ་བ་འདྲིའྲི་སྔ་མ་སོགས་ཀྲི་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སོགས་ཆོག་བྱ། མར་ཤེས་བསྒོམ་

ཚུལ་འདྲི་དག་བདེ་མྱུར་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མེད་ཀང༌། བདག་གྲིས་བ་མའྲི་

མདུན་དུ་དཀའ་བ་སྤད་པའྲི་ལག་རེས། མན་ངག་ལྟར་གྲི་ས་བཅད་འདྲི་རྒྱས་སུ་

བཏང་བ་ཡྲིན་པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་དང༌། བསྟན་པའྲི་ཁུར་བཞེས་

པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་རོགས་པའྲི་སྐེད་

ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡོད།

འདྲི་བསྒོམ་པ་ན། དང་པོར་ཚེ་འདྲིའྲི་ཨ་མས་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་མ་མང་དུ་བྱས་

པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་གཞན་དང༌། དེ་ནས་བར་མ་

དང༌། དེ་དག་ལ་མོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་ན། དག་ལ་དམྲིགས་ནས་མ་བྱས་པར་

བསམས་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྲིགས་ཏེ་སྦྱོང༌། འོ་ན་མ་ཡྲིན་ན་ངོ་

ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་མྲི་ཤེས་པས་མ་མྲིན་ནོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང༌། མ་

མ་བྱས་པའྲི་སེམས་ཅན་གཅྲིག་ཀང་མ་གཟྲིགས་པས། རང་རེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་

གཏོགས་མ་དངོས་གནས་ཡྲིན་ཏེ། ཚེ་འདྲིའྲི་མ་ཡང་ཕྱྲིས་ཁྱྲི་ལྟ་བུར་སྐེས་ནས་
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ཡོད་ཀང་རང་གྲིས་མྲི་ཤེས་ལ། ཚེ་འདྲིའྲི་མ་དངོས་གནས་པ་ཡང་ངོ་མྲི་ཤེས་པ་

ཡོད་པ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའྲི་མདོག་གྲི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། ཕ་ཤ་ཟ་ཞྲིང་མ་ལ་

འཚོག །ཅེས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན་པས་ངོ་མྲི་ཤེས་པ་ཙམ་མ་མྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་མྲི་འགྱུར། འདས་ཟྲིན་པས་ན་མ་མྲིན་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱུར་ན་ཚེ་སྟོད་ཀྲི་

མ་ཡང་ཚེ་སྨད་ཀྲི་མ་མྲིན་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། ཁ་སང་གྲི་མ་ཡང་དེ་རྲིང་གྲི་མ་མྲིན་

པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདས་ཟྲིན་པས་སོ། །འདྲི་ནྲི་ཕ་བའྲི་མྲི་རག་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མ་བྱས་

པས་རོགས་པར་དཀའ་མོད། དཔེར་ན། གཟན་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡང་ན་ནྲིང་གསར་པའྲི་

སྐབས་དྲི་མ་ཅན་མྲིན་ཞྲིང༌། བུག་རྡོལ་ཡང་མེད་པ་ལ། དེའྲི་རྒྱུན་དེང་སང་གྲི་གཟན་

འདྲི་དྲི་མ་ཅན། བུག་རལ་ཅན་དུ་འདུག་པས། དེ་གཉྲིས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་

ནའང་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱྲིའྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཨ་མ་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ༑ 

ན་ནྲིང་སོག་བསྐབས་ན་དེའྲི་དྲིན་ད་ལོ་ཡང་དན་དགོས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

ཡང་སྦྱངས་པས་མར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་ཚད་ནྲི། སེམས་ཅན་གོག་སྦུར་གཅྲིག་

མཐོང་བ་ནའང་རང་དེའྲི་བུར་གྱུར་སྐབས་རང་གྲི་སྐྲིད་སྡུག་ཚང་མ་དེ་ལ་རེ་དགོས་

བྱུང་བ་སོགས་ལྷང་ལྷང་དན་པ་སྟེ། མར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཇོ་བོ་རེ་ལྟ་བུ་

དགོས་ཚུལ་བཅས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་དྲིན་དན་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཨ་མ་ཡྲིན་པར་

མཉམ་ན། ཨ་མ་བྱས་སྐབས་དྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་དགོས་པས། ད་ལྟ་ཚེ་

འདྲིའྲི་མ་འདྲི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་ཟ་

དགུ་ངོ་བཅུའྲི་བར་ལུས་ལ་ཁུར་བ་ན། བུ་ལ་གནོད་ཀྲིས་དོགས་ནས་མ་རང་ཉྲིད་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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ཀྲིས་ཟས་སྐོམ་འགོ་འདུག་ཐམས་ཅད་གཟབ་སྟེ་གཅེས་པར་བསྐངས། དེའྲི་ཚེ་

མས་དེ་ལྟར་བསྐངས་མཁས་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ཕྱྲིན། རང་རེ་ད་ལྟ་ཆོས་དང་མཇལ་

ཞྲིང༌། དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་སློབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདྲི་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། འདྲི་དག་ཀང་རང་ཉྲིད་

རོད་དགས་ནས་བྱུང་བ་མྲིན་གྲི། ཨ་མ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དྲིན་ཡྲིན། བར་དུ་སྐེས་པ་ནའང་

གང་ཡང་མྲི་ཤེས་པ་ཤའྲི་འབུ་ལྟ་བུ་དེ་སོར་བཅུའྲི་རེ་ལ་བངས། གཏེར་རེད་པ་ལྟ་

བུའྲི་དགའ་ཚོར་བྱས་ཏེ། ཤའྲི་དོད་ལ་བཅར། འཇམ་པའྲི་སྟན་ལ་བཞག །བརེ་བའྲི་

འཛུམ་གྲིས་བསུས། སྣབས་ལག་པས་ཕྱྲི་ཆོག་པ་ཡང་གནོད་དོགས་ནས་ཁས་

ཕྱྲིས། མྲི་གཙང་བ་ཤྲིང་ལ་སོགས་པས་བད་ཆོག་པའང་གནོད་དོགས་ནས་ལག་

པས་ཕྱྲིས། དེའྲི་སྐབས་སུ་རང་ཉྲི་མ་གཅྲིག་གམ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་ཙམ་རྲིང་ཡལ་

བར་དོར་ནའང༌། ཡང་ན་ཁྱྲིས་ཟ་བའམ་ཡང་ན་བྱས་འཐོག་པ། གཡང་དུ་ལྷུང་བ་

སོགས་ཀྲིས་འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཉྲི་མ་རེ་རེར་ཡང་སོག་མགོ་

བརྒྱ་བརྒྱ་བཏོན། བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཞེ་

ནས་འདམ་ཞྲིང༌། ཐ་ན་གཉྲིད་ཀྲི་ཚེའང་བུ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་སྔར་རྒྱུན་

ལྟར་གྲི་ལྷོད་བདེར་ཉལ་མ་ཕོད། དེར་མ་ཟད་རྐང་པ་འཛུག་པ་ཚུན་ཆད་དང༌། 

གཏམ་སྨྲ་བ། ཟས་ཟ་སྟངས་ཚུན་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་བསླབ་པས། ད་ལྟ་འགོ་འདུག་

དང༌། གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདྲི་བྱུང༌། མཐར་རང་གྲི་དངུལ་ཁ་

གང་ཙམ་ལའང་སྲིག་དང༌། གཏམ་ངན། སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསགས་

པའྲི་ནོར་རང་གྲི་ཤ་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤད་མྲི་བ་བའང་བྱྲིན་ཏེ། 

བུ་བུ་མོ་ལ་ཁྱྲིམ་འབོགས་པ། མནའ་མར་བརངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་སྒོར་བཅུག་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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པ་སོགས་མ་རང་ལ་འཁོས་ཀ་གང་ཡོད་པའྲི་བཀའ་དྲིན་གྲིས་བསྐངས། མདོར་ན་

རང་གྲིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྲིས་ཕན་བདེ་གང་ཡྲིན་འབད་པས་སྒྲུབ། 

གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་དྲིན་ཚད་མཐའ་མེད། དེ་

བཞྲིན་དུ་ཕ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་དྲིན་གྲིས་བསྐངས་པ་

འད་བ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མྲིའྲི་རེན་ལ་རང་གྲི་མ་བྱས་པ་

གཅྲིག་པུའང་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད། དེའྲི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟའྲི་མ་བཞྲིན་དྲིན་གྲིས་

བསྐངས། དེ་བཞྲིན་དུ་འགོ་བ་གཞན་གྲི་མ་བྱས་སྐབས་ཀང་རྲི་དྭགས་ལྟ་བུར་

སྐེས་པའྲི་ཚེ། དེའྲི་མར་བྱས་ཏེ་བྱམས་པའྲི་ལས་ཐ་ནའང་ལྕེས་བལྡག་པ་ཚུན་ཆད་

ཀྲིས་བྱམས་པར་བསྐངས། བྱ་ལྟ་བུའྲི་མ་བྱས་སྐབས་ཀང་ཟ་བ་གཅྲིག་ཙམ་

གཤོག་པས་རུམ། མྲིས་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྲིས་དག་བྱས་པ་ནའང༌། རང་ཉྲིད་

གཤོག་པ་ཡོད་པས་འཕུར་ནུས་མོད་ཀང༌། བུ་ལ་གཅེས་ནས་སོག་ཀང་ཡལ་བར་

དོར་ནས་སྲུང༌། ཕྱྲིས་ནས་འབུ་གཅྲིག་ལས་མ་རེད་ནའང་བྱྲིན་ནས་གསོ་བར་བྱེད། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཐང་རེ་ཐང་གཉྲིས་ཙམ་མྲིན་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིན་

གྲིས་བསྐངས་པ་ལ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད་ཅྲིང༌། སྔར་འགོ་ལོག་གྲི་ཇག་པ་ཞྲིག་

གྲིས་ར་ཞྲིག་ལ་གྲི་བཏབ་པ་ལྟོ་བ་ལ་ཐེབས་ཏེ། རེའུ་སར་ལྷུང་བ་ན། ཤྲི་ཁ་མའྲི་མ་

དེས་ཀང་རེའུ་ལ་ལྕེས་བལྡག་སྟེ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཇག་པ་དེས་ཇག་

ལས་གཅོད་པ་བྱུང་བ་རེད། དེའྲི་དུས་ཀྲི་རེའུ་དེ་རང་ཡྲིན་ལ། ར་དེ་གཞན་འདྲི་མྲིན་

པའྲི་ངེས་པ་ཅྲི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེ་འདྲིའྲི་མས་རང་ལ་དྲིན་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བསྐངས་པ་

ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་དྲིན་གྲིས་དེ་བཞྲིན་དུ་བསྐངས་པར་
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བསམ།

གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནྲི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྲིས་སྨོ་གཏྲི་

མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའྲི་ལམ་དུ་ནྲི། །གོམ་པ་རེ་རེ་རྡེག་འཆའ་བ། །བདག་

དང་གཞན་རག་མ་ངན་གཞྲི། །འགོ་བ་རྣམས་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། ཚེ་འདྲིའྲི་ཨ་མ་མྲིག་ལོང་ཞྲིང་ལོང་ཁྲིད་དང་བལ་ནས། 

སེམས་མོས་ཏེ་གཡང་ས་ཞྲིག་གྲི་ཁར་མཆོང་བར་ཉེ་བ་ན། བུ་དེ་དེར་ཡོད་ན་ཨ་མ་

དེས་ཀང་བུ་དེ་ལ་མྲི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེས་ཀང་ཨ་མ་དེ་མྲི་བསྐབ་ན་སུ་ལ་བསྐབ། 

དེ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་བང་དོར་ལྟ་

བའྲི་མྲིག་དང་ནྲི་བལ། སྐད་ཅྲིག་རེ་རེ་ཞྲིང་འདོད་པ་དང་ལག་ལེན་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་

བྱེད་པའྲི་ཉེས་སྤོད་ཀྲིས་གོམ་པ་རྡེག་འཆའ། འདྲི་བྱེད་དང་འདྲི་མ་བྱེད་ཟེར་བའྲི་

སློབ་མཁན་བཤེས་གཉེན་གྲི་ལོང་ཁྲིད་དང་ནྲི་བལ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྲི་

གདོན་གྲིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྨོ་ནས། 

བསྐལ་པ་མང་པོར་མེ་དང་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བའྲི་ངན་སོང་གྲི་གཡང་ས་

ཆེན་པོར་མཆོངས་ནས་འགོ་བ་འདྲི་ལ། ད་ལན་རང་ཅག་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་

དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་དང་ཕད། བང་དོར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཕྱྲིར་དེ་

དག་ལས་རང་ཆེས་ཆེར་བཟང་བས་ན། དེ་དག་དེ་ལས་སྐོབ་ཐབས་ཀྲི་ཁུར་བྱེད་

མཁན་རང་ལ་བབས་ཚུལ་བསམ་པ་དང༌། ཡང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའྲི་

རྒྱ་མཚོའྲི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀོང་གྲི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞྲིན་དུ། །སྐེ་

ཤྲི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅྲིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁེལ་
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བོར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཀོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་

ད་རེས་རང་ལ་འདོན་པའྲི་ཐབས་ཡོད་བཞྲིན་དུ་མ་བཏོན་ན་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཡྲིན་

པས་དེ་དག་འདོན་པའྲི་ཁུར་ད་རེས་རང་ཉྲིད་ལ་བབས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲིན་གཟོ་

བསྒོམ། དྲིན་གཟོ་བ་དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙྲིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་

པའྲི། །གདོན་གྲིས་བརླམས་པ་བདག་གྲིས་ནྲི། །རས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་

བཞྲིན། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་སྡུག་བྱས། །སྐེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གྲིས། །བྱམས་

དང་བསྙེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། །མ་ངན་བཟ་ལས་

གཞན་ཅྲི་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཟས་དང་གོས་སོགས་སྟེར་བ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། གནས་

སྐབས་ཀྲི་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གོལ་ཙམ་ལས་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཞྲིག་མྲི་འབྱུང༌། བདེ་

བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་ཕན་པ་བརན་ཅྲིང་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་

ལ་བཀོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞྲིང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བལ་བའྲི་

གནས་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་

པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དགོས། དཔེར་ན། རང་གྲི་ཨ་མ་སྨོ་ནས་གྲི་ཁྱེར་ཏེ་བུ་རང་ཉྲིད་

གསོད་པར་རོམ་ནའང་ཨ་མ་ལ་མྲི་ཁོ་བར་སྨོ་ནད་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་བརོན་དགོས་

པ་བཞྲིན་དུ་དག་ལའང་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དེའྲི་རྣམ་པ་ནྲི་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྙྲིང་དུ་སྡུག་ཅྲིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའྲི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞྲིག་སྟེ། དགེ་

བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཨ་མ་རན་མོ་ཞྲིག་ལ། ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་ནྲི་ཁྱོད་ཀྲི་བུ་ཐོད་
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ལེ་ཀོར་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ཡྲིན། གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བུ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དང་འད་བར་མཐོང་བ་ལ་ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་ཟེར། འདྲི་

ལ་དམྲིགས་པ་ལོགས་སུ་མྲི་དགོས་པར་གོང་གྲི་མར་ཤེས་དྲིན་དན་དྲིན་གཟོ་

གསུམ་ལ་སྔོན་དུ་མོང་བ་ཐོན་ཡོད་ན་འདྲི་རང་ཤུགས་ཀྲིས་འབྱུང་བས། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྲི་བདེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྲི་བདེ་

བ་ཙམ་ཡང་མྲི་འདུག །ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོས་བདེ་བར་རློམ་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

རང་བཞྲིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་ནྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་ན་ཅྲི་མ་རུང༌། ལྡན་པར་གྱུར་ཅྲིག །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བདག་གྲིས་བྱའོ་

སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི། རྲིན་ཕེང་ལས། རྲིའུ་

ཚོས་སུམ་བརྒྱའྲི་ཁ་ཟས་དག །ཉྲིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱྲིན་པས་ཀང༌། །བྱམས་པ་ཡུད་

ཙམ་ཐང་གཅྲིག་གྲི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མྲི་ཕོད། །ལྷ་མྲི་བྱམས་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། །དེ་དག་ཀང་ནྲི་སྲུང་བ་དང༌། །ཡྲིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །དུག་དང་

མཚོན་གྲིས་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའྲི་

འཇྲིག་རེན་སྐེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གོལ་བར་མ་གྱུར་ཀང༌། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་པ་

སོགས་ཕན་ཡོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེའོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འདྲིའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་ཅྲི་ཙམ་

ཁྱབ་པས། དེ་ཙམ་ལ་དབང་བའྲི་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ཚངས་པར་སྐེ་བར་འགྱུར། འདྲི་

ལ་ཚངས་པའྲི་གནས་ཞེས་བྱ་བའང་དེའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་ལ། ནམ་མཁའྲི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྲི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྲིགས་པས་ནྲི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མྲི་གནས་པའྲི་མང་
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འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།

ལྔ་པ་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུན་མོང་མྲིན་པའྲི་ཉེ་རྒྱུ་གྲུང་པོ་

ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང༌། ལམ་རྲིམ་ཆེན་པོའྲི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་

གྲི་རྲིམ་པའྲི་ས་བཅད་མཛད་པ་ན། སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་གྲི་ར་བར་

བསྟན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབས་གཞན་རྣམས་དེའྲི་རྒྱུ་འབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ཞེས་དམྲིགས་

ཀྲིས་བསལ་ཏེ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀང༌། འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་འཁོར་ལོ་དང༌། 

མྲིའྲི་སོག་གྲི་དབང་པོ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀང་འདྲི་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་ཀང་འཇུག་པ་

བརམས་པའྲི་ཐོག་མར། གང་ཕྱྲིར་བརེ་ཉྲིད་རྒྱལ་བའྲི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་

འདྲིའྲི། །ས་བོན་དང་ནྲི་སེལ་ལ་ཆུ་འད་ཡུན་རྲིང་དུ། །ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྨྲིན་པ་

ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱྲིར་བདག་གྲིས་ཐོག་མར་སྙྲིང་རེར་བསྟོད་པར་

བགྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྲི་ར་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟར་གལ་ཆེ་བ། བར་དུ་རྒྱལ་

སས་ཀྲི་སྤོད་པར་མྲི་ཞུམ་པའྲི་གོ་ཆའྲི་བརོན་འགྲུས་སྐེད་པས་ཆུ་ལུད་ལྟར་གལ་

ཆེ་བ། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་

བྱེད་པས་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བའོ།།

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཤུགས་དག་ལོད་ཀང་འདྲིའྲི་རེས་སུ་འགོ་ཞྲིང༌། བྱང་

སེམས་རྣམས་ཀང་ས་ལམ་བགོད་ཚུལ་མྱུར་བུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའྲི་ར་བ་སྙྲིང་

རེ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་མྱུར་
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ལམ་འཚོལ་ཞྲིང༌། བགོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡང་སྙྲིང་རེའྲི་སྟོབས་ཏེ། བུ་མེ་དོང་དུ་

ལྷུང་ན་དེའྲི་ཕ་མས་མྱུར་དུ་འདོན་ལ། ཉེ་འབེལ་གྲིས་དེ་མ་ཐག་འདོན་མྲི་ནུས་པ་

ལྟ་བུའྲི་སྙྲིང་རེའྲི་ཤུགས་དག་ཞན་གྲིས་བྱུང་བ་ཡྲིན། སྙྲིང་རེ་འདྲི་བསྒོམ་པ་ན་ཐོག་

མར་བཤན་པས་གསོད་བཞྲིན་པའྲི་ལུག་ལྟ་བུ་ལ་དམྲིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྐེ་སླ་སྟེ། 

འདྲི་ལྟར་གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒེལ། ཡན་ལག་ནྲི་ཐ་

གུས་བཅྲིངས། ཤེད་རྒྱགས་ཀང་མྲི་ཐུབ། སོག་ལ་བབ་པར་ནྲི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། 

བོས་པས་ནྲི་མྲི་ཐར། མགོན་དང་སྐབས་མེད་པར་མྲིག་མཆྲི་མ་ཙ་རེར་བཤན་པའྲི་

གདོང་དུ་རྲིག་རྲིག་ཏུ་བལྟ་བཞྲིན་འཇྲིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་མྲི་བཟད་པའྲི་ངང་

ནས་གསོད་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞྲིག་གྲིས་འཆྲི་ལུགས་ལ་བསམ་དགོས། རང་

རེས་དེ་ལྟར་གསོད་པར་མཐོང་བ་ན། ལུག་དེས་ཅང་བསམ་ཨེ་ཤེས་ན་སྙམ་ཡང༌། 

སྔོན་བཤན་པ་ཞྲིག་གྲིས་ལུག་མང་པོ་གསོད་སྐབས། སྔ་མ་འགའ་བསད་ཟྲིན་ནས། 

གཅྲིག་གསོད་རྒྱུར་ཐག་པས་བསམས་པའྲི་བར་དེར། བཤན་པའྲི་གྲི་དེ་ལུག་གཅྲིག་

གྲི་ཉེ་འགམ་ན་ཡོད་པ། ལུག་དེས་གྲི་དེ་ལ་ལག་པས་ས་བཀབ་སྟེ་སྦ་བའྲི་ཚུལ་བྱས་

པའྲི་རབས་ལྟར་འཇྲིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཅྲི་དག་

ལ་ཐུག་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ད་ལྟ་གསོད་སར་མ་སླེབས་པར། རྲི་ལ་རྩྭ་ཁར་འགྲིམ་པའྲི་

ལུག་དེ་དག་ཀང༌། སྔ་ཕྱྲིའྲི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞྲིག་འོང༌། དེ་དག་

ཚེ་རབས་སྔ་མའྲི་རང་གྲི་མ་བྱས་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙྲིང་རེ་བསྒོམ། དེ་ལ་མོང་བ་

སྐེས་པ་ན། སྔར་རང་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པའྲི་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་

ཏེ༑ སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མོང་དང་མོང་བཞྲིན་པ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

570

རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཨ་མ་དེ་དག་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་དམལ་བར་ལྕགས་སེག་ཏུ་

བསེག །ཁོ་ཆུར་འཚོད། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་ཡྲི་དྭགས་སུ་སྐེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲིས་

གདུང་བ་སོགས་བསམས་ནས་སྙྲིང་རེ་བསྐེད། དེ་ལ་སྙྲིང་རེ་སྐེས་པ་ན། དཔེར་ན། 

རྲི་ལ་ཡོད་པའྲི་ལུག་དང་གསོད་བཞྲིན་པའྲི་ལུག་གཉྲིས་གསོད་པ་སྔ་ཕྱྲི་ཙམ་ལས་

ཁྱད་མེད་པ་བཞྲིན། ད་ལྟ་མྲི་ཡུལ་ན་སྲིག་པ་བྱེད་པར་ཕོ་སྐེན་མདོག་ཁ་བ་རྣམས་

ཀང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ངེས་པས་ད་ལྟ་ལྷུང་ཟྲིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ཚུལ་

བསམ།

དེ་ནས་ཚེ་འདྲིའྲི་ཨ་མས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སྙྲིང་

རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་འབེལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་ཚེ་འདྲིའྲི་སོ་ཚིས་

སྲིག་ལྟུང་ཁོ་ན་ལ་བརོན་ཞྲིང༌། ད་ལྟ་མཐོ་རྲིས་ཀྲི་གནས་སྐབས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྲིས་མནར་བཞྲིན་དུ། ད་དུང་དེ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའྲི་ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་

མོང་འགྱུར་གྲི་རྒྱུ་ལ་བརོན་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་ལ་སྤད་སྤད་པ་ཡྲིན་པས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་འདྲི་

དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་དང་བལ་ན་ཅྲི་མ་རུང༌། དེ་ལྟར་བདག་གྲིས་

བྱའོ། །ཞེས་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ཅྲིང༌། སྐེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དམྲིགས་སུ་བཀར་

ཏེ་བསྒོམ། ཚངས་པ་སོགས་ལ་སྐེ་དཀའ་ན་སྐེས་བུ་འབྲིང་གྲི་སྐབས་ལྟར་བསམས་

པས་སྐེ་བ་འོང༌། སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་ཚད་ནྲི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་ཨ་མས་བུ་གཅེས་པ་ནད་དག་པོ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསྔལ་

ཅན་ཞྲིག་ལ་སེམས་པ་བཞྲིན་བཟའ་བཏུང་གྲི་ཚེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་ན་སྐེས་པ་ཡྲིན་
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ཞྲིང༌། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བལ་འདོད་ཙམ་གྲི་སྙྲིང་རེ་ནྲི། ཉན་རང་དང་ཐུན་

མོང་བའྲི་སྙྲིང་རེ་ཡྲིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་ནྲི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡྲིན་པས་ཕྱྲི་མ་འདྲི་བསྐེད་པར་བྱེད། དེས་ན། འདྲི་དག་སྐེ་དཀའ་

ཡང་སྐེ་ཐབས་ལ་བརོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དེ་འབད་དགོས། སྔར་རང་ཉྲིད་ན་མོང་

བའྲི་ནད་དག་པོ་དེ་འད་ཞྲིག་མྲི་གཞན་ན་བ་མཐོང་ན་རང་ཉྲིད་ཀྲི་མོང་བ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ནས་སྙྲིང་རེ་སྐེ་བ་བཞྲིན། སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་

ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་སླ། 

སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་ཤྲིང་ཕངས་པའྲི་ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་ལྡན་

འདོད་ཀྲི་བྱམས་པ་གཉྲིས་བྱམས་པར་མཚུངས་ཀང་སྤྲི་བྱེ་བག་ལྟ་བུའྲི་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཡོད། ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་ནྲི་མར་ཤེས་དྲིན་དན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་གྲིས་

དངས་ཤྲིང༌། དེས་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེད་པར་བྱེད་པས་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོའྲི་སྔོན་དུ་ངེས་

པར་འགོ་དགོས། བདེ་བ་དང་ཕད་འདོད་ཀྲི་བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་ལ་རྒྱུ་འབས་གོ་

རྲིམ་གྲི་ངེས་པ་མེད། ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོར་དྲིན་གཟོའྲི་མཇུག་ཐོགས་དེར་བདེ་བ་དང་

ཕད་འདོད་ཀྲི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་འགའ་ཞྲིག་ལ་དེ་ལྟར་སྙྲིང་

རེའྲི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་ནའང་རུང་མོད། སྐོང་ཚུལ་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་བདེ་བ་

དང་ཕད་འདོད་ཀྲི་བྱམས་པ་སྙྲིང་རེའྲི་རེས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྷག་བསམ་ལ་འཇུག་

པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྲི་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་མཚམས་

འདྲིར་བསྒོམ་ཞྲིང་། ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོའྲི་ས་བཅད་ལྟར། སྙྲིང་རེའྲི་སྔོན་དུའང་ཡྲིད་

འོང་གྲི་བྱམས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཅུང་ཟད་བསམ་དགོས་གསུངས།
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དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ནྲི། མའྲི་ཁུར་བུ་ལ་བབས་པ་བཞྲིན། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའྲི་ཁུར་རང་

གྲིས་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་བདག་རང་གྲིས་འགོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ནྲི། 

ཉན་རང་ལས་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མྲི་ཞྲིག་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་བ་

མ་བཟོད་ནས་དེ་འདོན་མཁན་བྱུང་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་བྱམས་པ་སྙྲིང་རེ་

གཉྲིས་དང་མཚུངས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་རང་གྲིས་འདོན་རྒྱུར་བོ་ཐག་

བཅད་པ་ནྲི་ལྷག་བསམ་དང་འད་བས། སྤྲིར་བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་

ཡོད་ཀང༌། ལྷག་བསམ་དེ་འད་ཉན་རང་ལ་མེད། ལྷག་བསམ་འདྲི་དང་དྲིན་གཟོའྲི་

སྐབས་ཀྲི་ཁུར་ཁྱེར་ལུགས་ནྲི། དཔེར་ན་ཚོང་པས་ནོར་རས་ཉོ་བར་རོམ་པ་དང༌། 

ཚོང་ཐག་བཅད་པ་བཞྲིན་གྲི་བོ་ཐག་བཅད་པ་དང༌། མ་བཅད་པའྲི་ཁྱད་པར་ཡྲིན་

ཞེས་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསུང་གསུངས།

བདུན་པ་སེམས་བསྐེད་ནྲི། དེ་ལྟར་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ན། རང་ལ་དེ་འདའྲི་

ནུས་པ་ཨེ་ཡོད་བརག་ན། རང་ལ་ནྲི་སེམས་ཅན་གཅྲིག་གྲི་དོན་བྱེད་པའྲི་ནུས་

པའང་མེད། འོན་ཀང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་མཁན་ཞྲིག་བཙལ་ནས། དེའྲི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པར་ཨེ་ནུས་བལྟ་དགོས་པས། རེ་ཞྲིག་འཇྲིག་རེན་འདྲིར་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་

བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ཀྲིས་ནྲི། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མྲི་ནུས་ཤྲིང༌། ཉན་

རང་དག་བཅོམ་པ་ཡང་འཆྲིང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སངས་པས། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལས་མྲི་ནུས། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་གྲི་

དོན་མཛད་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དེས་སྐེ་བ་གཅྲིག་ཐོགས་ཀྲི་བྱང་སེམས་ཀྲིས་
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སེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་པའྲི་ཆ་ཙམ་མྲི་བསྒྲུན་ལ། དེས་ཀང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་

ཐ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དྲུང་གྲི་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིན་གཅྲིག་གྲི་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

གྲི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མྲི་བསྒྲུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཤྲིང་དྲུང་གྲི་སེམས་དཔའྲི་སེམས་

ཅན་གྲི་དོན་འབྱུང་བ་དེས་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་དཔེར་ཡང་མྲི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐྲིལ་ཙམ་གྲི་ཁྱད་ཡོད་པས་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྲི་ཁམས་དང་བསམ་

པ༑ རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འགན་ཟ་

མེད་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་འདྲི་དང་འདྲི་

ཞེས་སྔར་སྐབས་འགོའྲི་སྐབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདྲིར་སྦྱར་ནས། གཞན་དོན་

བྱེད་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་མྲི་རུང་དུ་ངེས་པ་བསྐེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་

རོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་བསྐེད། འདྲི་དག་ནས་བཏང་སྙོམས། མར་ཤེས། དྲིན་

དན། དྲིན་གཟོ་རྣམས་ནྲི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་སྐེ་བའྲི་གཞྲི་སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ལ། 

བྱམས་པ། སྙྲིང་རེ། ལྷག་བསམ་གསུམ་ནྲི། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་བསྐེད་པ་

དངོས་ཡྲིན་པས། དེ་ནས་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་སྐེས་པ་ན། སེམས་བསྐེད་པ་ནྲི་

གཞན་དོན་ཕྱྲིར། །ཡང་དག་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མཚན་ཉྲིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་སེམས་བསྐེད་ལ་ནྲི་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་

མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་དངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་རང་

ཉྲིད་སངས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་དོན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་མ་

ཐོབ་ཀ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་དང༌། དེ་ཡང་རང་ཁོ་ནའྲི་དོན་མྲིན་པར་སྔར་

བྱམས་པ་སྙྲིང་རེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་ཇྲི་ལྟར་
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བསྐེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཡང་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པ་ཞྲིག་བསྐེད་

དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀང་འཐོབ་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་ན། དེ་ངེས་པར་འཐོབ་ནུས་ཏེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་བསྐེད་པའྲི་དུས་ད་རེས་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། རེན་ནྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལུས་རེན་འདྲི་ལ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་པའྲི་རེན་ཐོབ། ཆོས་ནྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ། དེའྲི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་དང༌། ལྷག་པར་ཚེ་

གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའྲི་གསང་སྔགས་ཀྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། འདྲི་གྲུབ་

མཐའ་རྲིས་མེད་ལ་ཡོད་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་ཡྲིན། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྲི་

བསྟན་པ་འདྲི་ལ་མྲི་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཤྲིང༌། དེ་ལས་ཀང་

ཆེས་མྱུར་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་གྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་

མང་པོ་བྱུང་བ་སྔར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་དུ་མའྲི་རྣམ་ཐར་ལྟར་

ཡྲིན། ང་ཚོས་དེང་སང་སྙྲིགས་དུས་རེད་ཟེར་ཡང་རང་ལ་ད་རེས་ལས་དུས་བཟང་

བ་སྔོན་ཆད་རེད་མ་མོང་བའྲི་ཚོད་ཡྲིན་ལ། རེ་མྲིད་ལ་དང་དབེན་ས་པས་ཐོབ་པའྲི་

ལུས་ཀང་རང་གྲི་ལུས་རེན་འདྲི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། གྲུ་གུ་ཞ་བོས་རྐྱང་ལ་ཞོན་

པ་ལྟར་ད་རེས་འབད་དགོས། རང་རེས་ལམ་རྲིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤྲི་བ་ལས་མཚེར་བ་

ཙམ་བྱེད། དེ་བས་དཔེ་ཀོག་པ་དང་སློབ་གཉེར་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུས་མྲི་ཚེ་བསྐེལ་བ་ལ་

དགའ་བ་ནྲི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡྲིན། ཕྱྲིས་ནས་རེན་འདྲི་ལྟ་བུ་ཨེ་རེད་མྲི་ཤེས། རེད་

ཀང་བསྟན་པ་དང༌། ཡང་སྒོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའྲི་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་བསྟན་པ་འདྲི་

ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེའྲི་ཕྱྲིར་རེན་འདྲི་དང་མ་བལ་རྲིང་དེ་ལ་

རོགས་བྱང་གྲི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འདྲི་ཨེ་སྐེ་ཞྲིག་བལྟ་དགོས།
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འདྲི་གཅྲིག་སྐེས་ན་དེས་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ཡུལ་

ཁམས་གཅྲིག་ལ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་མྲི་ཚང་ཞྲིག་གྲི་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤྲི་བར་ཉེ་བ་ན། 

ཉྲིན་གཅྲིག་ཤ་གཟུག་ཅྲིག་བྱུང་བ་དང༌། ཕ་དེས་བསམ་པར། དེ་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་

བགོས་ཏེ་ཟོས་ཀང༌། ཉུང་ངུ་རེ་ལས་མྲི་ཐོབ་པས་བཀྲེས་པ་མྲི་སེལ་ཞྲིང་ཡུད་ཙམ་

ལས་མྲི་བརན་པར་ཤེས་ནས། དེ་བས་འདྲི་ཚང་མ་རང་གྲིས་ཟོས་ནས་ཟས་ཚོལ་

བར་འགོ་ནུས་པའྲི་སྟོབས་བསྐེད་ལ། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་གསོ་སྙམ་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་

ཕ་དེས་ཟོས་ཏེ་ཟས་ཚོལ་བར་ཕྱྲིན་ནས་ཐམས་ཅད་གསོས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེས་ན་

གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང༌། མ་ཎྲི་ཕེང་སྐོར་གཅྲིག་བགང་བ་ཚུན་དང༌། གྲྭ་

རྐྱང་ལྟ་བུས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཐེངས་གཅྲིག་འགྲིམ་པ་ཚུན་ཀང་སེམས་འདྲིས་ཟྲིན་

པའྲི་སྒོ་ནས་བྱེད། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་རོལ་བཅས་ཀྲི་

མོང་བ་ཐོན་ན་བུ་རམ་གྲི་ཤུན་པ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྐེས་པ་ཡྲིན། དེ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་མཐོང་ཙམ་ནས་དེའྲི་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་

སེམས་ལ་རོལ་མེད་ཀྲི་མོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དངོས་གནས་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ཡྲིན་པས། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤྲིང༌། 

བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའྲི་འགོ་རོམ་པ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་

མོང་བ་ཐོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱལ་བའྲི་སས་ཞེས་བྱ་བའྲི་མྲིང་ཐོབ་པ་

སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང༌། དེའྲི་ཐོག་སྔགས་ལམ་གྲི་སྣོན་མ་བཏབ་ནས་

ཉམས་སུ་བང་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་ངེས་ཤེས་པ་འོང༌། སེམས་བསྐེད་ལ་ངོ་བོའྲི་

སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉྲིས་དང༌། ས་མཚམས་ཀྲི་སྒོ་ནས་མོས་སྤོད་སོགས་བཞྲི་
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དང༌། སེམས་བསྐེད་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུམ་དང༌། གཞན་ཡང་

སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉྲིས་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས།

དེས་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་སོང་ནས། 

ད་ནྲི་རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་ལུགས་ཀྲི་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སྒོ་ནས་བོ་

སྦྱང་བ་འཆད་པ་ལ། 

དེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་བདུན་མའྲི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཀང་

བྱང་སེམས་སྐེ་མོད། འོན་ཀང་བོ་དེ་ཤུགས་དག་པའྲི་ཕྱྲིར་བདག་གཞན་མཉམ་

བརེའྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་ལ། ཕྱྲི་མ་འདྲི་སྔར་བཀའ་དམ་པར་མཛད་ཅྲིང༌། འདྲི་དང་

གཏོང་ལེན་གཉྲིས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ། བོ་སྦྱོང་ཞེས་གགས། བདག་གཞན་བརེ་

བའྲི་ཆོས་འདྲི། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཞྲིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནྲི། །མྱུར་དུ་

བསྐབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བྱ་བ། །གསང་བའྲི་དམ་པ་

སྤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་མྲིན་གྲི་བོར་མྲི་ཆུད་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་

ནས། མཆད་ཁ་བའྲི་བར་ལོག་ཆོས་སུ་མཛད་ནས་བཀའ་རྒྱ་མར་གནང༌། བོ་སྦྱོང་

གྲི་སྐོར་ལ། ར་བྱ་དུག་འཇོམས་སོགས་མང་ཡང་བོ་སྦྱོང་གྲི་ལམ་གྲི་ལུས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ནྲི། དོན་བདུན་མར་གགས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་འདྲི་བསྟན་ནས་ཉམས་

སུ་བང་ན་སྔ་མ་བས་ཀང་ཕན་ཚབས་ཆེ་བའྲི་ཕྱྲིར་ད་ལམ་འདྲིར་དོན་བདུན་མའྲི་ར་

བའྲི་ཡྲིག་རྲིང་གྲི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་འབུལ་བ་ཡྲིན། འདྲི་ལ་བཤད་ལུགས་མྲི་འད་བ་མང་

ཡང་ད་རེས་འདྲིར་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སས་ཀྲི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས། དང་

པོར་མཛད་པ་པོའྲི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའྲི་
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བར་དང༌། དེས་འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེར་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང༌། དེས་སློབ་མ་རྣམས་

ལ་ལམ་རྲིམ་ཚོགས་ཆོས་དང༌། འདྲི་གསང་བའྲི་སྒོ་ནས་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་གནང་

ཞྲིང༌། པོ་ཏོ་བས་གང་ཤར་གཉྲིས་ལ་གནང༌། ཤ་ར་བས་ཁོང་གྲི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྲི་བཀའ་བབ་པ་དགེ་བཤེས་མཆད་ཁ་བ་ལ་གནང་ཞྲིང༌། མཆད་ཁ་བའྲི་སྐུ་

དུས་ནས་ཚོགས་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། དགེ་བཤེས་མཆད་ཁ་བ་ནྲི་རྲིང་མའྲི་

སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རྲིག་གནས་ལྔ་སོགས་ལ་

ཤྲིན་ཏུ་མཁས་ཀང་མ་ཚིམ་པར། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བཏང༌། །གོང་དང་བུབ་

ཁ་རང་གྲིས་ལེན། །ཞེས་སོགས་གང་ཐང་པའྲི་བོ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་གཟྲིགས་

པའྲི་དོན་རད་བཅད་པར་བྱོན་པ་ན། གང་ཐང་པ་གཤེགས་ཟྲིན་ཤུལ་ཤ་ར་བ་དང་

མཇལ་ནས། བོ་སྦྱོང་གྲི་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། མཛེ་ནད་ཅན་མང་པོར་ཡང་གདམས་པ་འདྲི་གནང་ནས་

བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གོལ་བས་མཛེ་ཆོས་སུ་གགས་པའང་བྱུང༌། ཕྱྲིས་གསང་

ཆོས་སུ་བྱས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པར་དགོངས་ནས་ཚོགས་བཤད་དུ་གནང་སྟེ། དེ་

ཉྲིད་ཡྲི་གེར་བཀོད་པ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བཅད་པའྲི་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་འདྲི་

མཛད། མན་ངག་བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་ཞེས་པ་ནྲི། འཆྲི་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་

འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་གདམས་པའྲི་མཐར་ཐུག་བོ་སྦྱོང་ལ་བྱེད། ཆོས་ཀྲི་ཆེ་བ། རྡོ་རེ་

ཕ་ལམ་དང་འད་ཚུལ་སྔར་ཕན་ཡོན་གྲི་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲི་ཆ་

ཤས་ཙམ་གྲིས་ཀང་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་བཞྲིན་གཅེས་འཛིན་གྲི་མུན་པ་སེལ་བ་

དང༌། སྨན་གྲི་ལོན་ཤྲིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་ཀང་ནད་སེལ་ནུས་པ་ལྟར་གཅེས་འཛིན་
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གྲི་ནད་སེལ་བ་དང༌། སྙྲིགས་མ་ལྔ་བདོར་ཆོས་ལམ་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་སྐབས་བོ་སྦྱོང་

གྲིས་གོགས་བྱས་ནས་རྐྱེན་ངན་གྲིས་མྲི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྲི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན།

འདྲིའྲི་ཐོག་མར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནྲི་འཕགས་

པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མྲིན་གྲི། སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པས། 

དབུ་མ་འཇུག་པའྲི་དབུར་སྙྲིང་རེ་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་བཞྲིན་འདྲིར་ཡང་སྙྲིང་

རེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པའོ། །དེ་ནས་བོ་སྦྱོང་དངོས་གཞྲི་ལ་དོན་ཚན་

བདུན་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགོ་རེན་གྲི་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་

ལམ་ལ་བོ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་ལམ་རྲིམ་ལས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་

གསར་དུ་བཤད་མྲི་དགོས་སོ།།

གཉྲིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་གཉྲིས་སྦྱང་བ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་

དང༌། ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྲི་རྲིགས་ཅན་དབང་རྣོན་

དག་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔ་རབས་ཀྲི་ཁྲིད་ཡྲིག་རྣམས་སུ་དང་པོར་དོན་དམ་

སེམས་བསྐེད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ་འདྲིར་གསུངས་ཀང༌། སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྲི་ཆ་མ་

བསྟན་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་ན་གྲུབ་ཆེན་གང་པོའྲི་ཀོ་

བ་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་འགོ་བ་ཡང་སྲིད་པས། འདྲིར་ཚེ་གྲིང་ཡོངས་འཛིན་གྲི་ཕྱག་

སོལ་ལྟར་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་བོ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་མྲི་འཆད་པར་ཤེས་རབ་ཀྲི་

ཕར་ཕྱྲིན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དེ་དང་སྦྲགས་ནས་འོག་ཏུ་

འཆད་གསུངས། གཉྲིས་པ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་བོ་སྦྱོང་བ་ལ། འདྲིའྲི་

མན་ངག་གྲི་ཁུངས་ནྲི་མཛའ་བོའྲི་བུ་མོའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་དང༌། སོགས་ཁོངས་སུ་
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ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་དམལ་བའྲི་

ཤྲིང་ར་འདེན་པའྲི་གད་དུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཐུགས་བསྐེད་པ་སོགས་ཡྲིན།

དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ནྲི། ཐོག་མར་

སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་བཏང་སྙོམས་ནས་ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་ལ་མ་ཐུག་བར་

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང༌། དེ་ནས་བ་མཆོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕ་མོ་ཙམ་

ཡང་མྲི་འདོད་ཅྲིང༌། །སོགས་ལྟར་བསམ་དགོས་པས་ད་ལྟ་རང་རེས་བདག་ཟེར་བ་

ན༑ ཤྲིན་ཏུ་གཅེས་ཤྲིང་ཕངས་ལ་གཞན་དེ་ལྟར་དུ་མྲི་བལྟ་བ་ནྲི། བདག་གཞན་མ་

མཉམ་པ་ཡྲིན་འདུག་ཀང༌། བདག་གཞན་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མྲི་

རྲིགས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅྲིང་སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པ་རང་དང་གཞན་གཉྲིས་ཀ་

མཚུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། དང་པོ་འདྲི་ལ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་རྲིགས་

པའྲི་རྣམ་གངས་མང་པོ་མེད། བོ་སྦྱོང་གྲི་སྐབས་འདྲིར་མར་ཤེས་དྲིན་དན་དྲིན་གཟོ་

གསུམ་དང༌། མཇུག་གྲི་ལྷག་བསམ་དང༌། བྱང་སེམས་ལ་སྔར་རྒྱུ་འབས་བདུན་གྲི་

སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་ཀང༌། ཡྲིད་འོང་གྲི་བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་གཉྲིས་ལ་སྟོབས་ཆེ་

ཆུང་གྲི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་འདོན་ཚུལ་ཡང༌། དྲིན་དན་གྲི་སྐབས་སུ། 

སྔ་མ་ལ་ཨ་མ་བྱས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་དྲིན་དན་ཚུལ་ལས་མེད་ལ༑ འདྲིར་ནྲི་ཨ་མ་མ་

བྱས་པའྲི་གནས་སྐབས་སུའང་དྲིན་དན་ཚུལ་ཡོད།

བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ། དེའྲི་སྔོན་དུ་འགལ་རྐྱེན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་

སྐོན་དང༌། མཐུན་རྐྱེན་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་བསམ་དགོས་པས། གཉྲིས་

པ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་སྐོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ་ནྲི། བ་མཆོད་ལས། རང་ཉྲིད་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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གཅེས་པར་འཛིན་པའྲི་གཅོང་ནད་འདྲི། །མྲི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའྲི་རྒྱུར་

མཐོང་ནས། །སོགས་དང༌། སྤོད་འཇུག་ལས། འཇྲིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་སྙེད་

པ༑ །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌། །ཞེས་དང༌། འཇྲིག་རེན་དག་ན་འཚེ་བ་

གང་ཡོད་དང༌། །འཇྲིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་

འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ། །ཞེས་དང༌། འདྲིའྲི་ར་

ཚིག་ལས་ཀང༌། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ལ་བདའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལ་མྲི་འདོད་

པ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། མཚོན་དང༌། དུག་

དང༌། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མྲི་མ་ཡྲིན་གྲི་གནོད་པ་དང༌། དམལ་བ་ཡྲི་དྭགས་དུད་འགོ་

སོགས་སུ་སྐེ་བའང་རང་བདེ་ཐབས་ཀྲི་ཁེ་ཞྲིག་ཐོབ་པའྲི་རེ་བ་བྱས་ནས་གཞན་གྲི་

སོག་བཅད་པ་དང༌། སེར་སྣ་བྱས་པ་དང༌། གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་པ་སོགས་ཀྲི་སྐོན་

ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་ད་ལྟ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ན་ཚ། དགའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། 

གོད་ཁ་མཆུ། དཔོན་པོའྲི་ཁྲིམས་ཀྲི་འཇྲིགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་པར་

བཟུང་ནས་ཟས་ཀྲི་ཚོད་མ་ཟྲིན་པ་སོགས་དང༌། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བོས་མ་

ཐོངས་པ་དང༌། ནད་མ་ཐེག་པའྲི་སྐོན་ཁོ་ན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། མཐོ་ས་ནས་འཇྲིག་རེན་གྲི་

རྒྱལ་བོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམའ་ས་ནས་འབངས་

མྲི་ཁྱྲིམ་སོགས་མྲི་མཐུན་པ་དང༌། གྲྭ་རྐྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ཚུན་རང་གཅེས་པར་

བཟུང་བའྲི་སྐོན་ཏེ། གཅེས་འཛིན་མ་བྱས་པར། ང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཁྱོད་གང་དགའ་

གྲིས་ཟེར་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན། སྔ་མའྲི་སྐོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྲི་འབྱུང༌། རྐུན་མ། ཇག་

པ༑ ཐ་ན་བྱྲི་བས་རམ་ཁུག་ལ་བུ་ག་ཕུག་ནས་མྲི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ཚུན་ཀང་རང་གཅེས་
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འཛིན་གྲིས་བྱས། དུག་གྲིས་ཤྲི་བ་དང་། ཟས་མ་འཕོད་ནས་ཤྲི་བའང་རང་གཅེས་

པར་བཟུང་ནས་ཟས་མྲི་ཟ་དགུ་ཟ་མང་པོ་ཞྲིག་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་ཕྱྲིར་དུག་གྲིས་

བསད་པ་མྲིན་གྲི། རང་གཅེས་འཛིན་གྲིས་བསད་པ་ཡྲིན། ད་རེས་ཕར་གང་ཡང་མ་

བྱས་པར་རྐུན་ཁག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་གྲིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་

བསྐལ་བའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན། དེར་མ་ཟད། མཐོ་རྲིས་དང་ཐར་པའྲི་སོག་གཅོད་པའྲི་

བཤན་པ་ལྟ་བུ། དུག་གསུམ་གྲི་རྐྱལ་བ་ཁུར་ནས་དགེ་བའྲི་ལོ་ཏོག་བརྐུ་བའྲི་ཆོམ་

རྐུན་ལྟ་བུ། མ་རྲིག་པའྲི་ཞྲིང་ས་ལ་ལས་ངན་པའྲི་ས་བོན་བཏབ་ནས་འཁོར་བའྲི་ལོ་

ཏོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་སོ་ནམ་མཁན་ལྟ་བུ། མདའ་མདུང་གྲི་ཁ་འཐབ་པའྲི་དཀྲིལ་

ཚུན་ནས་ཁེ་ཞྲིག་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའྲི་བརྣབ་སེམས་མཁན། གོང་འདུག་ན་བ་མ་མཁན་པོ་

ཕ་མ་ཚུན་གྲི་ཐོག་ཏུའང་གཡུག་ཕོད་པའྲི་ཁེལ་མེད་གཞུང་ངན་པོ། ཐོག་མེད་ནས་

ལེགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གང་གྲིའང་དོན་མ་གྲུབ་པའྲི་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་ཅན། རེ་དོགས་

མེད་པ་ལ་རེ་དོགས་བྱེད་མཁན། མཐོ་མཉམ་དམན་གསུམ་ལ་ཕག་དོག །འགན་

སེམས། ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཅྲིང༌། བསྟོད་ན་དེགས་ཤྲིང་སྨད་ན་ཁོ་བ། འཇྲིག་རེན་གྲི་

མྲི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་མཁན། མྲི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས། 

ཐོག་མེད་ནས་རང་ཉྲིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མཁན་ཕུང་བྱེད་འུག་པའྲི་མགོ་ཅན་དང་

འད་བའང་རང་གཅེས་འཛིན་ཡྲིན་པས། གཏད་རང་གྲི་སྙྲིང་དབུས་སུ་ཡོད་པ་ལ། 

བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱག་ན་འདྲི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱག་དགོས་པ་ལས། ངེད་ཚོས་གཏོར་

བརྒྱག་གྲི་སྐབས་དག་ཨམ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཟེར་ནས་མ་རན་སེམས་ཅན་གྲི་སྟེང་དུ་གཏོར་

རྒྱག་བྱེད་པ་གོ་ནོར་བ་རེད།
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གཅེས་འཛིན་ལ་ལྟས་ངན་བྱེའུ་མགོ་སྔོན་དང༌། བོ་སྦྱོང་ལ་འགོང་པོ་འགོང་

རོང་གྲི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པའང་དེའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། སྔར་གཅོད་པ་ཞྲིག་གྲིས་

བཙན་གྲི་གནས་ས་འཕོགས་ཏེ་བསད་པའྲི་འཕྲུལ་གྲིས། ཉྲིན་གཅྲིག་གཅོད་པའྲི་

སྦྱྲིན་བདག་གཉྲིས་འཐབ་རོད་བྱུང་བ་ན། གཅོད་པ་དེས་སྦྱྲིན་བདག་གཉྲིས་ལ་བར་

འདུམ་བྱེད་པར་སོང་བས་སྦྱྲིན་བདག་གཅྲིག་གྲིས་མཚོན་འཕངས་པ་གཅོད་པ་ལ་

ཐེབས་ཏེ་བསད་ཚུལ་བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྲི་གྲིར་ཤྲི་བ་

སོགས་ཀྲི་ར་བའམ་ལན་ར་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་འདྲི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཅྲིང༌། སྤོད་

འཇུག་ལས་ཀང༌། ཡྲིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གངས་མེད་འདས་

གྱུར་ཀང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྲིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞྲིག་

སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་

མཁན་ནྲི་རང་གཅེས་འཛིན་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན། བདག་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་

གཉྲིས་སོ་སོ་ཡྲིན་ཡང་བོ་སྦྱོང་ལས་གཅྲིག་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་གཉྲིས་ཕྱོགས་

མཐུན་པས་ཡྲིན། མདོར་ན་དེ་གཉྲིས་ནྲི་ཉེས་པ་ཀུན་གྲི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཅྲིག་

གྲིས་ང་ང་སྙམ་དུ་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ཞྲིང༌། གཅྲིག་གྲིས་ང་བོས་མ་ཐོངས་པར་

གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བསད་ཡོད་པ་ཡྲིན། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ང་བདེ་བ་

ཞྲིག་དགོས་ཞེས་བོ་ཕུགས་སུ་བཞག་པ་དེ་ལས་བྱུང༌། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་

མ་བཏུལ་ན་སྐྲིད་མྲི་འབྱུང་བས། དེ་སྔོན་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའྲི་ལན་ར་རད་

མ་བཅད་པས་ལན་པར་འདུག །ད་ཕྱྲིན་ཆད་ལན་ར་རད་ཆོད་པས་རང་གཅེས་

འཛིན་འདྲི་ལ་དགར་བལྟས་ཏེ་སོང་ཐབས་བྱ་དགོས་གསུངས།
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གསུམ་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ་ནྲི། ཞྲི་

བ་ལྷས། འཇྲིག་རེན་བདེ་བ་ཇྲི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌། །ཞེས་

དང༌། བ་མཆོད་ལས། མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའྲི་བོ། །མཐའ་ཡས་

ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའྲི་སྒོར་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་དང༌། བོ་སྦྱོང་ལས། ཀུན་ལ་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོའྲི་ལུས་ལོངས་སྤོད། འཁོར་

ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་སྟེ། གཞན་གྲི་སོག་ལ་

གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སོག་གཅོད་མ་བྱས་པས་སོག་གཅོད་སངས་པའྲི་དགེ་བའྲི་

འབས་བུ་རྣམས་སྨྲིན་ཏེ་བདེ་འགོ་དང་ཚེ་རྲིང་བ་སོགས་འབྱུང༌། གཞན་གཅེས་པར་

བཟུང་ནས་སྦྱྲིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བྱྲིན་ལེན་སངས་པ་སོགས་ཀྲིས་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་

སོགས་བསྐེད།

མདོར་ན། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས། །བྱྲིས་པ་རང་གྲི་དོན་བྱེད་

དང༌། །ཐུབ་པ་གཞན་གྲི་དོན་མཛད་པ། །འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་ནྲི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་

དང༌། བ་མཆོད་ལས། མདོར་ན་བྱྲིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང༌། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་

འབའ་ཞྲིག་མཛད་པ་ཡྲི། །སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རོགས་པའྲི་བོས། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་བཞྲིན། སྟོན་པ་དང་རང་གཉྲིས་དང་པོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འད་

མཉམ་ཡྲིན་ཡང༌། ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་ནྲི་སྔོན་སྐབས་ཤྲིག་ནས། གཞན་གཅེས་པར་

བཟུང་བས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅྲིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་ནས་དོན་གཉྲིས་

མཐར་ཕྱྲིན་ལ། རང་རེས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ་

ང་རང་བདེ་བ་ཞྲིག་དགོས་སྙམ་དུ་བརོན་བརོན་ཀང༌། ད་ལྟ་རང་དོན་སྣེ་གཅྲིག་ཙམ་
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དང༌། ཐ་ན་ངན་སོང་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་ཐབས་ཙམ་ཡང་བྱ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་

དུང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་མནར་བ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། རང་རེས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔར་

ཞྲིག་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲིས་མཛད་པ་བཞྲིན་བྱས་ཡོད་ན། ད་ལྟ་རང་གྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་ཅྲིང༌། བདེ་བའྲི་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་གཞན་དོན་ཡང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་དེང་སང་གྲི་ཁ་སྟབས་འདྲི་བྱུང་བ་

རེད། བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཤྲིག་གྲིས་བོ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་

འཁོར་ལོའྲི། དེ་ལྟར་ལགས་པས་དག་བོ་བདག་གྲིས་ཟྲིན། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་

བདག་འཛིན་འདྲི་ཡྲིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡོད་པའྲི་བོ་སྦྱོང་གྲི་བསྐུལ་དེ་

དགོན་པ་ཞྲིག་ཏུ་བསྐང་གསོའྲི་སྐབས་འཛུད་པར་མཛད། དེ་ལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་

བར་དག་དངོས་གནས་པ་ངོས་ཟྲིན་པའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། སྔོན་སྔགས་པ་ཞྲིག་གྲིས་

མཐུ་བྱས་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཤྲི་བ་ན། ལབ་སྒོན་གྲི་སས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྲིས་

གཅེས་འཛིན་ལ་མཐུ་ཐེབས་པར་སྨོན་ཏེ་རང་གཅེས་འཛིན་མ་བྱས་པས་སྔགས་

པའྲི་མཐུས་གནོད་མ་ནུས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དང༌། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྲིས་

གཅུང་ཆོས་རྒྱལ་གྲི་རྲིམ་གོ་མཛད་པ་ན་གཏོར་ཟོར་ཕྱྲིར་མ་འཕངས་པར། གཅེས་

འཛིན་ལ་བརྒྱག་པའྲི་བསམ་པས་གཅུང་གྲི་སྐུ་པང་དུ་འཕངས་པའྲི་རབས་གསུངས། 

སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་

དུ་འཁྲུངས་སྐབས་ནད་ཡམས་ཞྲི་བའྲི་ཕྱྲིར་ཉ་རོ་ཧྲི་ཏའྲི་སྐེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེའྲི་ཤས་

སེམས་ཅན་མང་པོའྲི་ཡམས་ནད་གསོས་པ་དང༌། རུས་སྦལ་དུ་འཁྲུངས་སྐབས་རྒྱ་

མཚོར་ལྷུང་བའྲི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚུ་རོལ་ཏུ་བསྒལ་ཞྲིང༌། སྐུ་ལུས་སྦྲང་འབུ་
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བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བྱྲིན་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྲི་སེས་སྐུ་ལུས་ཀྲི་ཕྱེད་བྱྲིན་པ་དང༌། 

གཙུག་ན་རྲིན་ཆེན་གྲིས་དབུའྲི་གཙུག་ཏོར་གྲི་ནོར་བུ་སྐུ་ཤ་ལས་དངོས་སུ་བཅད་

དེ་གཞན་ལ་གནང་བ་དང༌། རྒྱལ་སས་སྙྲིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་རང་

གྲི་བུ་ལ་ཟར་ཉེ་བ་ཞྲིག་ལ་ལུས་བྱྲིན་པ་དང༌། ཟ་འོད་ཀྲིས་དབུ་བྱྲིན་པ་སོགས་ཀྲི་

རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ངེད་

ཚོས་རང་འབའ་ཞྲིག་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲིས་དེ་ལྟར་དཀའ་ཡང་སྨོན་

ལམ་ཚུན་བཏབ་སྟེ་སྦྱོང་དགོས།

གཞན་ཡང༌། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་འོས་ཏེ། དཔེར་ན་འབས་བུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སྐེ་བའྲི་ཞྲིང་ས་ལྟ་བུ་དང༌། ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་དང་འད་བར་

གནས་སྐབས་ཀྲི་ཟས་གོས་སོགས་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ཞྲིང༌། 

སེམས་ཅན་གྲིས་རང་ཅག་ལ་ཨ་མ་བྱས་པའྲི་ཚེ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐངས་པར་མ་

ཟད། ཨ་མ་མ་བྱས་པའྲི་གནས་སྐབས་ནའང་དེ་དག་གྲི་དྲིན་ཁོ་ནས་རང་ཅག་འཚོ་

བ་སྟེ། དཔེར་ན་རམ་པ་ཁུག་མ་གང་ཡང་དང་པོར་སེམས་ཅན་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

རོས་འདེན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཆུ་བཏང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཕྱུགས་བཅག་སྐོར་བ་

སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་བྱས། སོད་གནས་འདྲིའང་སེམས་ཅན་གྲི་དྲིན་ཏེ། མྲི་

དང་དུད་འགོ་མང་པོས་ས་བསྐལ། རྲིག་པ་བརྲིགས། ཤྲིང་བཟོས། ཆུ་བསྐལ་བ་

སོགས་ལས་བྱུང༌། གཟན་འདྲིའང་དང་པོར་ལུག་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་བལ་བཏོན། དེ་

རེས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འཐགས། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བཙེམ། ད་ལྟ་གོན་ཆོག་ཏུ་གྱུར། 

གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་རེད་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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སེམས་བསྐེད་ཅྲིང༌། སྤོད་པ་ལ་སློབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་སེམས་ཅན་

གྲི་བཀའ་དྲིན་ཏེ་སྙྲིང་རེ་སྐེ་ཡུལ་དང༌། སེམས་བསྐེད་ཡུལ་དང༌། སྦྱྲིན་ཡུལ་དང༌། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་གཞྲི་དང༌། བཟོད་པ་བསྐེད་ཡུལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཡྲིན་པས། དེ་

ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ཅན་གྲི་དྲིན་ལས་བྱུང༌། དེས་ན་སྤོད་འཇུག་ལས། སེམས་

ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འད་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་

བྱ་དེ་བཞྲིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མྲིན་ཅྲི་ཡྲི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཡང་ཕྱེད་བ་མའྲི་བཀའ་དྲིན་དང༌། ཕྱེད་སེམས་ཅན་གྲི་དྲིན་གྲིས་

ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཕྱྲིར་གང་ཐང་པས་ཀང༌། བདག་ནྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡྲིད་

བཞྲིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའྲི། །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའྲི་བསམ་པ་ཡྲིས། །ཤྲིན་ཏུ་

གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནྲི་རང་གྲི་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང་

འད་བས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་འོས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

༈ ཉྲིན་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་གསུང༌། 

ཤུགས་དག་ཆུ་བོ་བཞྲི་ཡྲི་རྒྱུན་གྲིས་ཁྱེར། །ཞེས་སོགས་འདེན་པར་མཛད་དེ། སྔོན་

འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང༌། ས་བཅད་སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བ་རྣམས་

གསུངས་རེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྐོར་ནས་རྒྱུ་འབས་བདུན་ལ་བསྐར་བཤད་

མཛད། དངོས་གཞྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཚན་གཉྲིས་པ་ལ་

བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་སྐོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་

གཅེས་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བརེ་བའྲི་བསམ་པ་
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དངོས། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལའང་

བསྐར་བཤད་མཛད།

བཞྲི་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའྲི་བསམ་པ་དངོས་ནྲི། སྔར་སྐོན་ཡོན་ལ་

བསམས་པ་དེ་ལྟ་བུས་བརགས་ནས། རང་ཉྲིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའྲི་གཅོང་ནད་

འདྲི། །ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་བཞྲིས་བསྟན་པ་བཞྲིན། སྐོན་ཡོན་མཐོང་བའྲི་སྒོ་ནས་རང་

གཅེས་པར་འཛིན་པའྲི་བོ་དང༌། གཞན་ཡལ་བར་དོར་བའྲི་བོ་གཉྲིས་གོ་ས་སོ་བ་ནྲི་

བདག་གཞན་བརེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་བདག་དང༌། བདག་གཞན་དུ་བསམ་པ་མྲིན་

གྲི༑ སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡྲིན་པ་ལ། ད་དེ་ཉྲིད་

གོ་ས་ལྡོག་སྟེ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞན་ལ་སོ་བ་ལ་བརེ་བ་ཞེས་ཟེར་བས། 

སྔོན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ལྟར་ད་ཕྱྲིན་ཆད་རང་ཡལ་བར་དོར། སྔོན་ཆད་

རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞྲིན་དུ་ཕྱྲིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ་

སྙམ་དུ་བོ་སྦྱོང༌། དེ་ལྟར་གོམས་ན་བརེ་ནུས་པ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་རྲི་ལ་སོད་པ་ན་

ཚུ་རྲི་གོ་ལྡོག་པའྲི་བོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་གསུངས།

ལྔ་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་ནྲི། སྙྲིང་རེའྲི་དམྲིགས་པ་

རལ་དུ་བཏོན་ནས་ལེན་པ་དང༌། བྱམས་པའྲི་དམྲིགས་པ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་

བ་སྦྱང་བ་སྟེ། ར་བར། གཏོང་ལེན་གཉྲིས་པོ་སེལ་མར་སྦྱང༌། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

འདྲི་ནྲི་སྔ་མའྲི་བསམ་པ་དེ་ཉྲིད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་

གཉྲིས་ལས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་ཁྲིད་ཡྲིག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ཡང༌། ལག་ལེན་ལ་

ཕྱྲི་མ་སྔོན་དུ་བྱ་ཞྲིང༌། གཏོང་བ་མྲི་བྱེད་པར་ལེན་པ་གཅྲིག་པུ་བྱེད་པའང་རུང༌། དང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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པོར་སྡུག་བསྔལ་མ་བངས་ན་བདེ་བ་བཏང་ཡང་མྲི་ཕན་པས་སྙྲིང་རེའྲི་དམྲིགས་པ་

རལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་བྱ་སྙམ་པའྲི་

སྙྲིང་རེ་བསྐེད་ནས། དེའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟར་འོད་ནག་

པོའྲི་རྣམ་པར་རང་གྲི་སྙྲིང་གར་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞྲིང༌། རྒྱས་པར་ན། 

ཚ་དམལ་བའྲི་ཚ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མེ་དང་བཅས་པ་རང་གྲི་སྙྲིང་གར་ཚ་འུབ་ཀྲིས་

གཅེས་འཛིན་འགོང་པོར་ཐྲིམ་པར་བསམ། དེ་བཞྲིན་དུ་གང་དམལ་བ་དང༌། ཡྲི་

དྭགས། དུད་འགོ། ལྷ་མྲིན། མྲི། ལྷ་སོགས་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་མན་གྲི་

སྡུག་བསྔལ་དང༌། སྲིག་སྒྲིབ་སོགས་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བསམས་ནས། སྡུག་

བསྔལ་དང་བལ་ཞྲིང་སྲིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མོས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྨྲིན་པར་

གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་ཀང་སྨོན། ལེན་པའྲི་སྐབས་བ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་ལ་ལེན་དུ་

མེད། གང་ཟག་གྲི་རྲིགས་ལ་བོའྲི་ནུས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་མང་བས་ན། ལས་དང་པོ་

བ་ཁ་ཅྲིག་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་མྲི་ནུས་པའང་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་ལ། ལེན་

པའྲི་གོ་རྲིམ་རང་ནས་བརམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཕྱྲི་དོ་འོང་རྒྱུའྲི་སྡུག་བསྔལ་དེ་

སྔ་དོ་ལ་ལེན་ཅྲིང་བསྒོམ། དེ་ནས་སང་གྲི་དེ་དེ་རྲིང་ལ་ལེན་པ་དང༌། དེ་ནས་ཟ་བ་

རེས་མའྲི་དང༌། ལོ་རེས་མའྲི་དང༌། མྲི་ཚེ་འདྲི་དང༌། སྐེ་བ་ཕྱྲི་མ། ཚེ་རབས་གཏན་

དང༌། ཕ་མ། ཉེ་འབེལ། བར་མ། དག་སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བར་

སྦྱང་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྱོངས་པ་ན། ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་ལ་དམྲིགས་པ་སོས་ཀྲིན་སྡུག་

བསྔལ་སྲིག་སྒྲིབ་སོགས་རང་སྟེང་དུ་བང༌། དེ་ལྟར་གོ་རྲིམ་འདྲི་བཞྲིན་དུ་བྱས་ནས་

སྦྱོང་དགོས་ཀྲི། དང་པོ་ནས་དག་སོགས་ཀྲི་སྲིག་སྡུག་ལེན་བོ་མྲི་འབྱུང༌། དེས་ན་
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སྐབས་རེར་རང་ནས་ཕར་བརམས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ། སྐབས་རེར་དམལ་བ་ནས་

བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའྲི་བར་དང༌། སྐབས་རེར་ལུང་པའྲི་ཕུ་ནས་མར་དང༌། 

སྐབས་རེ་མདའ་ནས་ཡར་རྲིམ་འདེད་ཀྲིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ཐ་ན་ཁྱྲི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཚུན་བང༌། བངས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀང་ཡལ་བའམ། འགམ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་

མྲིན་པར། སྙྲིང་གྲི་དབུས་སུ་ལེན། དེ་དག་གྲི་ཚེ་འཇྲིགས་དངངས་སྐེས་ན་ལེགས་

པ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་བསམས་ན། དངོས་སུ་ལེན་མ་ནུས་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་

རླབས་པོ་ཆེ་རོགས་པ་དང༌། བོ་གོམས་ན་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པའང་འབྱུང་བ་

བྱམས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན་གསུངས།

བྱམས་པའྲི་དམྲིགས་པ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་ནྲི། སེམས་ཅན་རྣམས་

དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར། །ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནྲི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་དང༌། སོང་བཀོད་

དང༌། རྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་མདོ་སོགས་ལས་ཀང་ལུས་ལོངས་སྤོད་སོགས་གཏོང་

བར་གསུངས་པ་བཞྲིན་རང་གྲི་ལུས་གང་འདོད་ཀྲི་དངོས་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྣོད་དང་

བཅུད་ལ་བཏང་བས། དང་པོར་བཅུད་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཚ་དམལ་བ་ལྟ་བུར་སྦྲང་ཆར་

གྲི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང༌། ལུས་དལ་འབྱོར་གྲི་རེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་

འཐོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་གནས་དང་ཁང་བརེགས་ཡྲིད་དུ་འོང་བར་བསྒྱུར་ནས་

བཏང་བས་དེ་ལ་བདེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌། ཟས་སྐོམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་

ནས་བཏང་བས་ཚིམ་པར་བྱས། གོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཀོན། དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་འཚང་རྒྱ་ལ་ཁད་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་

གང་དམལ་བ་ལ་ཉྲི་འོད་དང་གོས་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པ། ཡྲི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་
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དང༌། དུད་འགོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་ཤེས་རབ། ལྷ་མྲིན་ལ་གོ་ཆ། ལྷ་ལ་

འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ། མྲི་ནྲི་འདོད་པ་ཆེ་བས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་

བཏང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ལོངས་སྤོད་དང༌། དགེ་ར་སོགས་ཀང་གཏོང་ཞྲིང༌། བ་མ་དང་

སངས་རྒྱས་ལའང་ལུས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བས། བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་མཛད་

འཕྲིན་རྒྱས་པར་བསམ། དགེ་ར་དུས་གསུམ་གའྲི་དེ་གཏོང་ཆོག་ཅྲིང༌། ལུས་དང་

ལོངས་སྤོད་གཉྲིས་ནྲི་འདྲི་དང་ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་མ་གཏོགས། འདས་ཚར་བ་གཏོང་དུ་

མེད། གཏོང་བའྲི་སྐབས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་

ལུགས་བསམས་ནས་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བསྐེད་ཅྲིང༌། བོ་སྦྱོང་གྲི་དམྲིགས་པ་འདྲི་

ཉྲིད་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས།

གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་དན་པ་བསྐུལ་བའྲི་ཕྱྲིར། །སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གྲིས་

སྦྱང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ལ་དན་པ་གསོ་བའྲི་ཕྱྲིར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ་གཏོང་ལེན་གྲི་ཚིག་འདོན། འདྲི་ལ་གསེར་འོད་ནས་གསུངས་པའྲི་ཚིག་འགའ་

ཞྲིག་ཡོད་ཀང༌། དེ་རང་རེས་མ་ཤེས་ན། དེས་ན་རེ་བཙུན་བ་མ་ཐུགས་རེ་

ཅན། །ཞེས་སོགས་བཏོན་པས་རུང༌། སྔོན་གྲི་བ་མ་འགའ་རེས་འདྲི་ཉྲིད་གངས་

གསོག་ཏུ་མཛད་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འཕེལ་ཐབས་སུ་འགོ་བ་བྱ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ནྲི་མདོ་ཕལ་ཆེན་

ལས་གསུངས་པ་དང༌། སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་

སོགས་ལ་བལྟ་དགོས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་གཙོ་

བོར་བྱེད་འདོད་པ་དག་གྲིས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་
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ཕལ་ཆེན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད། དེ་གཉྲིས་རླུང་ལ་བསྐོན་པར་

བྱ༑ །ཞེས་པ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གྲི་དམྲིགས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པའྲི་ཚེ་དབུགས་

ཕྱྲིར་འགོ་སྐབས་གཏོང་བ་དང༌། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལེན་པ་དང་སྦྱར། རླུང་ལ་བསྐོན་

པ་འདྲི་དང་པོར་མྲི་ནུས་ཀང༌། ཡང་ཡང་གོམས་ནས་རླུང་ལ་བསྐོན་ན་རླུང་སེམས་

འཇུག་པ་གཅྲིག་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་སྐེ་སླ་བའྲི་

འཕྲུལ་འདེགས་ཆེན་པོ་ཡྲིན། འདྲི་ནྲི་སྔགས་ཀྲི་སྐབས་ནས་བཤད་པའྲི་རྡོ་རེའྲི་

བཟས་པ་དང༌ཆ་འད་ཞྲིང༌། མཁས་གྲུབ་རེས་རེ་བ་མར། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྲི་ཞལ་གྲི་

དབུགས་ཙམ་ཡང༌། །མཐའ་དག་འགོ་ལ་སྨན་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་

བསྟོད་པ་མཛད་པའང་འདྲི་ལ་དགོངས་པ་རེད། འདྲི་དག་ལ་མན་ངག་གཞན་ཡང་

ཡོད་མོད། རྒྱུན་དུ་ཆགས་མེད་མྲི་བྱེད་པའྲི་རྲིགས་ལ་འཆད་དུ་མྲི་རུང་གསུངས། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྲི། སྙྲིགས་མའྲི་དུས་

འདྲིར་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་ལ་བར་ཆད་མང་ཞྲིང་རྐྱེན་སང་མྲི་

ཐུབ་པའྲི་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་མེད་ན་རྐྱེན་

བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཤོར་འགོ། དེ་ཡང་ཆོས་པ་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་གོ་ས་

སོགས་བྱུང་བས་དེགས་ནས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞྲིག་ནོར་བྱུང་བས་དེའྲི་འཚོ་ཚིས་

ཀྲིས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་བ་ན་ཡྲི་ཆད་ནས་ཆོས་ཤོར་བས། 

དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཆོས་བྱེད་པར་དཀའ། ཆོས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ཡང་ཤོར་ན་

ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཐ་ཆད་པ་ཡྲིན་པས། དེས་ན་རྐྱེན་ངན་པ་གང་བྱུང་ཆོས་ལ་མྲི་གནོད་

པའྲི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ལ་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་དང༌། སྦྱོར་བས་
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བསྒྱུར་བ་གཉྲིས། དང་པོ་ལ་སྤོད་པས་བསྒྱུར་བ་དང༌། ལྟ་བས་བསྒྱུར་བ་གཉྲིས་

ལས། དང་པོ་ནྲི། བ་མཆོད་ལས། སྣོད་བཅུད་སྲིག་པའྲི་འབས་བུས་ཡོངས་གང་

སྟེ༑ །ཞེས་སོགས་དང༌། བོ་སྦྱོང་ར་བར། སྣོད་བཅུད་སྲིག་པས་གང་བའྲི་ཚེ། །རྐྱེན་

ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། ན་ཚ་དག་འདེ་སོགས་ཡྲིད་དང་མྲི་

མཐུན་པ་བྱུང་བ་ན། ད་ལྟ་རང་རེས་ལེ་ལན་གཞན་ལ་འགེལ་ཞྲིང༌། ནད་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྲིས་བསྐེད་པར་མྲི་ཤེས་པར་ཟས་དང་གདོན་སོགས་ཀྲིས་

བསྐེད་པར་སྨྲ་མོད་ཀང༌། ར་བའམ་ལན་ར་གང་ལ་ཐུག་བལྟས་པ་ན། སྔར་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུའྲི་ལས་འབས་ཀྲི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་མྲི་འདོད་པ་བྱུང་ཚད་ལས་ཀྲིས་

བྱས་པ་ཡྲིན་ལ། དེའང་རང་གཅེས་འཛིན་གྲིས་བྱས་པ་ཡྲིན་པས། ལེ་ལན་ར་བ་ནྲི་

རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐུག །དེས་ན་རྐུན་མས་ནོར་བརྐུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀང་ལེ་ལན་

རྐུན་མ་ལ་བདའ་ས་མེད་ཀྲི། རང་གྲི་ལས་ངན་དང༌། དེ་སྐེད་བྱེད་གཅེས་འཛིན་ལ་

བདའ་དགོས། དེའྲི་ཕྱྲིར་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་སོགས་བྱུང་བ་ན། བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པའྲི་གོགས་སུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ན་ཚ་སྲིག་སྒྲིབ་ཀྲི་ཕྱགས་ཤྲིང་

ཡྲིན། །ཞེས་པ་བཞྲིན་ན་ཚ་སོགས་ཅྲི་བྱུང་ཡང་སྔོན་གྲི་ལས་ངན་སྲིག་སྒྲིབ་ངན་

སོང་མོང་ངེས་རྣམས་རེན་འདྲི་ལ་སྨྲིན་པས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་ཡྲིད་བདེ་ལྷང་ལྷང་བ་

བྱ་ཞྲིང༌། དེར་མ་ཟད། ངས་སྔོན་གཏོང་ལེན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲི་སྲིག་སྡུག་

བདག་ལ་བངས་པ་ཡྲིན་པས་ད་དོན་གྲུབ་སོང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྐེད་ནས། སླར་

སྡུག་བསྔལ་གྲི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་སྨྲིན་པར་སྣོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་

སྡུག་བསྔལ་མོང་འགྱུར་ཚང་མ་དེས་གོ་ཆོད་པར་བསྒོམ་ཞྲིང༌། ད་དུང་སེམས་ཅན་
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གྲི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་པའྲི་དུས་ད་རེས་བྱུང་བས་ད་ལེགས་པོ་བྱུང་སྙམ་དུ་

གཏོང་ལེན་བྱས་ནས་བོས་རྦད་ཀྲིས་བཏང་ན། ན་ཚ་ཡང་བར་ཆད་དུ་མྲི་འགྱུར་

བར། དགེ་སྦྱོར་སེལ་བྱེད་དུ་འགོ་བ་སྔར་ཀུན་སངས་གགས་རྒྱན་པའྲི་སློབ་མ་མཛེ་

ནད་བྱུང་བ་ཞྲིག་སྐྲི་མོ་ར་འཕེང་ནས་ནད་སངས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡྲིན།

གཞན་ཡང༌། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའྲི་བསྐུལ་མ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

མྲི་འདོད་ན་སྲིག་པ་སོངས་ཤྲིག་ཅེས་པའྲི་བརྡར་བསམས་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་

སྦྱོང་ལ་འབད། རང་རེ་ལ་རྐྱེན་ངན་པ་མ་བྱུང་ན་སྣང་བ་སྐྲིད་ཐག་ཆོད་པས་ཆོས་མྲི་

དན་ལ། ཁ་ཉེས་གོད་ཁ་ན་ཚ་སོགས་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་ན། དེས་ཡྲིད་འབྱུང་སྐེས་ནས་

སྙོམ་ལས་ལས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བར་འཇུག་པ་འོང༌། འདེ་གདོན་རྒྱལ་བའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་

ཡྲིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོ་ལང་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་འགོང་འདེ་གདོན་

སོགས་ཀྲི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ངས་སྔོན་ཆོས་མ་དན་པར་འཇྲིག་རེན་ལ་མགོ་འཁོར་

ནས་ཡོད་པ་ལ་ད་འདྲིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རང་གྲི་

བོས་འཁྱེར་སྟངས་ཤེས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྲིས་ཀང་ཆོས་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་

བྱེད་པ་སྲིད། ན་ཚ་སོགས་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། ནད་གདོན་རྣམས་རང་

གྲི་དག་བཏུལ་མ་ཐུབ་པའྲི་དག་བོ་གཅེས་འཛིན་ཁོ་འདུལ་རོགས་བྱེད་མཁན་ཡྲིན་

པས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དགོས། རང་ཚོས་རྐྱེན་ངན་པ་ཞྲིག་བྱུང་སྐབས་ཉམས་ལེན་

བསྐྱུར་རྐྱང་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་མྲི་བྱ་བར་དཔེར་ན། འགྲུལ་པས་འཕང་དོག་པོར་སླེབས་

དུས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ་ལྟར། ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་སོགས་བྱུང་སྐབས་ལྷག་པར་གཟབ་

སྟེ་ཉམས་ལེན་མྲི་བཤོལ་བར་གཏོང་ལེན་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་
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གསུངས། སྤོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའྲི། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་

ནྲི༑ །སྐོ་བས་དེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙྲིང་རེ་སྐེ། །སྲིག་ལ་འཛེམ་

ཞྲིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་སྐོ་ནས་ང་རྒྱལ་སེལ་ཞྲིང་། རང་

སྡུག་བསྔལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྙྲིང་རེ་བ་དང༌། དེའྲི་རྒྱུ་ལ་སོང་

འདོད་སོགས་འབྱུང༌། རང་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདེ་ཞྲིང་སྐྲིད་པ་བྱུང་ན་

ལེགས་པར་འཛིན་ཀང༌། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ཏེ། སྐྲིད་ན་མྲི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྲིད་ན་

སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟད། །སྡུག་ན་ལས་ངན་སྲིག་སྒྲིབ་བྱང༌། །ཞེས་

གསུངས་པས། གོ་ས་ལྟ་བུ་མཐོ་ན་རང་གཅྲིག་པུ་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་འད་

བར་གང་འདོད་སར་འགོ་ས་མེད་པ་བ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་ཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཆོག་བོ་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་ཀང༌། མཐོ་ན་བཟང་བཙོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང༌། 

དམན་ས་རྒྱལ་བའྲི་གདན་ས་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྲི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

དམན་ས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་ཤྲིང༌། འབོམ་རྲིན་པོ་ཆེས་

ཀང༌། ཞང་འཕང་ཀ་བེར་ཆུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ་བཞྲིན། རང་རེའང་དམན་

ས་བཟུང་ནས་འོག་ཏུ་འགོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་བྱེད་ན། གོགས་དང་ཡང་མཐུན་པ་

འབྱུང་ཆེ། བསྟོད་ན་མྲི་དགའ་སྨད་ན་དགའ། །སྨད་ན་རང་སྐོན་ཐེར་ལ་འབུད། །ཅེས་

པ་ལྟར་གཞན་གྲིས་བསྟོད་ར་བཏང་ན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེས་འདྲི་ཕྱྲི་

གཉྲིས་ཀར་ཕུང༌། རང་གྲི་སྐོན་མྲི་མཐོང་ལ། སྨད་ན་གནས་སྐབས་མྲི་སྙན་ཡང༌། 

ཕྱྲིས་ནས་རང་གྲི་ལས་དེ་ལ་བརགས་ནས་འདོར་ལེན་གཟབ་པར་བྱེད་པའང་འདྲིས་

འབྱུང་ལ། མྲི་ཁ་ལྷ་ཡྲི་ཕམ་ཕབ་ཡྲིན། །ཞེས་ལྷའྲི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པར་
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གསུངས། དེས་ན་མྲི་ཁ་སང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་དེ་

ལྟར་བསམ། རང་བདེ་ཞྲིང་སྐྲིད་པ་བྱུང་ན། དགེ་བའྲི་འབས་བུ་བྱུང་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་བསྐེད་པ་སོགས་བྱ་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ལྟ་བས་བསྒྱུར་བ་ནྲི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞྲིར་ལྟ་བ་ཡྲི། །ཞེས་སོགས་

ཀྲི་གཞུང་འདྲི་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འདྲི་ནྲི་སྔ་རབས་པའྲི་ལུགས་ཡྲིན་པས། རང་རེས་

བརགས་ན་ཅུང་མྲི་བདེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་དེའྲི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན། དང་

པོ་གང་ནས་མ་སྐེས་པ་ཆོས་སྐུ་སོགས་གསུངས་མོད། གནད་ཆེ་བ་ཙམ་མྲི་སྣང་

བས། མདོར་ན་རང་ལ་བདེ་སྡུག་དང་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅྲི་བྱུང་ཡང་རང་རང་གྲི་ངོ་བོ་

ལ་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབེལ་ཚོགས་ཙམ་ལས་རྐྱེན་བཟང་ངན་དང་བདེ་སྡུག་

ཅེས་ཐ་སྙད་ཙམ་མངོན་སུམ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་

དང༌། ང་དང་གཞན་ཞེས་པ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་དང་

ཆགས་པ་སོགས་དགག་པས་ཆོག །ལྟ་བ་མ་ཤེས་ན། ད་ལྟ་རང་ཉྲིད་ལ་སྐྲིད་སྡུག་ཅྲི་

བྱུང་ཐམས་ཅད་རང་འཆྲི་བའྲི་སྐབས་རྲི་ལམ་རྲིས་པ་ལྟར་དན་པའྲི་ཡུལ་ཙམ་དུ་

འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདྲིར་ཆགས་སང་བྱེད་དོན་མྲི་འདུག་སྙམ་པ་

དགོས་གསུངས།

༈ ཉྲིན་བཅུ་དགུ་པར། བྱམས་པའྲི་སྨོན་ལམ་ལས། ངན་འགོའྲི་ལམ་ནྲི་

བཟོག་བགྲིད་ཅྲིང༌། །ཞེས་སོགས་ལས་བརམས་པའྲི་སྔོན་འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་

མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་མཛད་ནས། སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བའྲི་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་

རེས། བདག་གཞན་བརེ་བའྲི་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་
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གཉྲིས་ལ་བསྐར་བཤད་དང༌། དོན་ཚན་བདུན་ལས། དང་པོ་གཉྲིས་ལའང་བསྐར་

བཤད་དང་འབེལ། དེ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའྲི་བོ་དང༌། ཡལ་བར་འདོར་བའྲི་བོ་

གཉྲིས་པོ་དེ་གང་ལ་བསྐེད་པའྲི་གཞྲི། རང་དང་གཞན་གོ་ས་བརེ་བའམ་སོས་ནས། 

དེའྲི་རེས་སུ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་སྙྲིང་རེའྲི་དམྲིགས་པ་རལ་

དུ་བཏོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང༌། བྱམས་པའྲི་དམྲིགས་པ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་

ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་ར་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞྲིང༌། དེ་འབྱོངས་པ་ན་དབུགས་འགོ་

འོང་ལ་གཏོང་ལེན་སྦྱར། དེ་མྲི་བརེད་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གྲིས་དན་

པ་གསོ།

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གྲི་མན་ངག་གཉྲིས་པོ་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་

སྐོང་ཚུལ་གྲི་གོ་རྲིམ། ས་བཅད། དབྱེ་བསྡུའྲི་ཁྱད་པར་གྲིས་གངས་མང་ཉུང་བྱེད་

ཚུལ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན། དམྲིགས་སྐོར་བཅུ་གཅྲིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནྲི། 

དང་པོར་བཏང་སྙོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དན་དང་དྲིན་དན་ཁྱད་པར་བ། དྲིན་གཟོ་

བཞྲི་བསམས་རེས། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་སྐོན་སྒོ་དུ་མ་

ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། བདག་

གཞན་བརེ་བའྲི་བསམ་པ་དངོས་དང་འབེལ་བར་སྙྲིང་རེའྲི་དམྲིགས་པ་རལ་དུ་

བཏོན་ཏེ་དེ་དང་སྦྲགས་ནས་ལེན་པ། བྱམས་པ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་བདེ་བ་དང་

ལྡན་འདོད་ཀྲི་བྱམས་པའྲི་དམྲིགས་པ་རལ་དུ་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་སྦྲགས་ནས་གཏོང་

བ་རྣམས་བྱ། དེའྲི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བདག་གྲིས་གཏོང་ལེན་བྱས་པ་བཞྲིན་དེ་

ལྟར་གྱུར་འདུག་གམ་མྲི་འདུག་བརག་པའྲི་ཚེ། རང་གྲི་མོས་པ་ཙམ་ལས། ད་ལྟ་
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དངོས་གནས་པར་ཕན་བདེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་མྲི་འདུག་པར་མཐོང་

ནས་ད་ནྲི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འོང་བ་ཞྲིག་བྱེད་སྙམ་དུ་རང་གྲི་ངོས་ནས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་

བའྲི་ལྷག་བསམ་བསྐེད། དེ་ནས་དེའྲི་ཕྱྲིར་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་སེམས་དངོས་

བསྐེད། དེ་ལྟར་ན་དམྲིགས་སྐོར་བཅུ་གཅྲིག་པོ་འདྲི་རྒྱུ་འབས་བདུན་དང་བདག་

གཞན་མཉམ་བརེའྲི་མན་ངག་གཉྲིས་ཀ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡྲིན། 

མཐར་གསང་སྔགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་རེན་འབེལ་གྲི་

གནད་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་རྲིབས་ཀྲི་མུ་ཁྱུད་

ཀྲི་སྨོན་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་རེ་བྱས་ན་ཚོགས་རོགས་ཚབས་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་

སེམས་བསྐེད་འབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་དམྲིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རང་ཐུབ་དབང་གྲི་

སྐུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང༌། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོའྲི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དགའ་སྤོ་

བསྒོམ།

ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ར་གསུམ། །ཞེས་པ་ནྲི། ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་མྲི་

འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་དམྲིགས་ནས་ཆགས་སང་སོགས་སྐེ་བ་ན། ཡུལ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་དེ་དང་དེ་ལ་དམྲིགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སང་སོགས་

ཀྲི་ཉོན་མོངས་གང་སྐེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་བརེན་པའྲི་ངན་འགོ། 

འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་བངས་ནས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སང་གཏྲི་མུག་མེད་པའྲི་དགེ་ར་དང་ལྡན་པར་བྱས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

598

སོང་སྙམ་པའང་རེ་རེ་བཞྲིན་དུ་བྱེད། རྐྱེན་ངན་པ་འཐབ་རོད་དང་ན་ཚ་སོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལན་ར་གཅེས་འཛིན་དུ་མཐོང་ནས། རང་གྲི་ལས་ངན་པའྲི་འབས་བུ་

ཟད་པའྲི་རྒྱུ་དང༌། གཞན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བངས་པ་རྣམས་སྨྲིན་པར་ཤེས་ནས་ཡྲིད་

བདེ་བ་འབའ་ཞྲིག་བྱེད་པ་དེའྲི་ཕྱྲིར་བོ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་གོགས་སུ་ཤར་

ནས་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་མྲི་འབྱུང་བས། བོ་སྦྱོང་ལ་གོང་ཁྱེར་སྐྲིད་པའྲི་འབྱུང་གནས་

ཞེས་པའྲི་ཐ་སྙད་མཛད། རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲི་ཐེག་པ་མྲི་བྱེད་པར། དཔེར་

ན་ཚོང་པ་ལམ་དུ་འགོ་བའྲི་ཚེ་ཆར་བབས་པ་རྐུན་མ་མྲི་འབྱུང་བ་དང༌། ཁ་བ་བབས་

པ་འགེལ་ཁལ་རྲིག་པ་མྲི་འཐེང་བའྲི་གོགས་སུ་འཁྱེར་བ་བཞྲིན་དགོས། སྤོད་འཇུག་

ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནྲི། །དེ་ལ་མྲི་དགར་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་

སུ་མེད་ན་ནྲི། །དེ་ལ་མྲི་དགའ་བྱས་ཅྲི་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་

ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་བྱས་ཀང་དེས་ཅྲིའང་མྲི་ཕན་པས་གོགས་སུ་འཁྱེར་དགོས། དེ་ཡང་

འགའ་ཞྲིག་ལ་ན་ཚ་སོགས་ཀྲིས་མནར་ཏེ་མ་ཤྲི་ཙམ་བྱུང་བ་ན། ལམ་རྲིམ་སོགས་

ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མྲིན་ཀང་མྲི་རག་པའྲི་བོ་རང་འཁྲུངས་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་

མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་ཚེ་ང་རང་ཅྲི་བྱུང་ཡང་རུང༌། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བདག་གྲི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་དུ་

བསམ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ་དང༌། སླར་ཡང་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་བསམ་པས་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡན་གྲི་བསྐར་བཤད་གནང༌།

དེ་ནས་སྦྱོར་བས་བསྒྱུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་བཞྲི་ནྲི། ཚོགས་གསོག །སྒྲིབ་

སྦྱོང༌། འབྱུང་པོར་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། བོ་
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སྦྱོང་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པ་དེས་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལའང་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་བའྲི་

ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨྲིན་པ་འདྲི་ངས་གཏོང་ལེན་

བྱས་པའྲི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས། སླར་ཡང་ད་ལྟའྲི་ནད་འདྲི་ལས་ད་དུང་ཇེ་

ཐུར་ཐོངས་ཤྲིག་ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ན། ཁྱེད་

ཀྲིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེས་བདག་གྲི་སྲིག་སྒྲིབ་དག །ཚོགས་རོགས། 

ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་པས་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་གནོད་པ་སྔར་ལས་ཀང་ཆེ་བ་

དང་མང་བ་ཐོངས་ཞེས་བསམ། བོ་ཆེར་མ་འབྱོངས་པ་དག་གྲིས་དེ་ལྟར་མྲི་ནུས་

ཤྲིང་འཇྲིགས་ན། ན་ཚ་སོགས་མྲི་འབྱུང་བའྲི་གོགས་བཅོལ་བ་སོགས་སྤྲི་ལྟར་

བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་རང་སོད་སར་ཆུ་ཤོར་བ་ན། ར་བ་རད་གཅོད་བྱས་ནས་

འགོག་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་སྲིག་པ་སོང་ཞྲིང་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་

དགེ་བ་སྒྲུབ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རའྲི་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་བཤགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་

ཞྲིག་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞྲི་ཀ་རྒྱས་པར་ཚང་ཞྲིང༌། བརྒྱ་རའྲི་མཇུག་བོ་སྦྱོང་

སྨོན་ལམ་བྱེད་པའང་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡྲིན། འཕལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་

པ་ནྲི་གོ་བུར་དུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ནའང༌། དེ་འཕལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བོ་སྦྱོང་ལ་

སྦྱར་བ་དགོས་གསུངས།

བཞྲི་པ་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་ཉམས་ལེན་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ལ། སྟོབས་ལྔ་སྟེ། 

དཀར་པོ་ས་བོན་གྲི་སྟོབས། གོམས་པའྲི་སྟོབས། འཕེན་པའྲི་སྟོབས། རྣམ་པར་སུན་

འབྱྲིན་པའྲི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྲི་སྟོབས་སོ། །དེའྲི་ནང་ནས་འཕེན་པའྲི་སྟོབས་འདྲི་

གལ་ཆེ་སྟེ། ནངས་པར་ལངས་མ་ཐག་ནས། སྤྲིར་ཚེ་འདྲི་དང༌། ཡང་སྒོས་ལོ་འདྲི་
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དང༌། ཁྱད་པར་དེ་རྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་འདྲི་དོན་མེད་དུ་མྲི་བཏང་བར་དག་བོ་བདག་གཅེས་

འཛིན་བཏུལ་ཏེ་དོན་ལྡན་བྱེད་སྙམ་པའྲི་བོ་ཤུགས་དག་བསྐེད་དགོས། འཕེན་པ་

འདྲིས་བྱ་སྤོད་དགེ་མྲི་དགེ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་དེ། ཐ་ན་

ཤྲིག་གཅྲིག་བསད་པའམ། གུང་ཚིགས་བཟོ་བ་ཚུན་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བྱས་པ་

ཡྲིན་ལ། རང་ཅག་ད་ནངས་ཡར་ལྡང་སྟེ་སྐེ་རགས་འཆྲིང་སྐབས་ནས་བཟུང༌། ལྟོ་

གོས་གཏམ་སྙན་སོགས་ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་ཐབས་ཤྲིག་ལ་འཕེན་པ་གཏོང་མོད། དེ་ལྟར་

མྲི་བྱ་བར་རང་གྲིས་མྲི་བརེད་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་སྐེ་རགས་ལ་མདུད་པ་ཚུན་གྲི་བརེད་ཐོ་

བཏབ་ནས་སྔར་བཤད་པའྲི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། བོ་ཕུགས་ནས་ཐག་གཅོད། དཀར་

པོ་ས་བོན་གྲི་སྟོབས་ནྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འཕེལ་བའྲི་ཕྱྲིར། སྦྱོར་ཆོས་སོགས་

ཀྲི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་པ་ཡྲིན། རང་ཚོས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ཚེ་

འདྲི་པ་ལ་ཤོར་བ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གོམས་པའྲི་སྟོབས་ནྲི། 

འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གྲི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་གཉྲིས་འཕེལ་ཐབས་

ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་བྱེད་པ་ཡྲིན། བྱང་སེམས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྲིས་རང་ཅག་གྲི་བོར་མྲི་ཆུད་ཅྲིང༌། ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པར་དཀའ་བའྲི་བྱང་

སེམས་ཀྲི་སྤོད་པ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སྦྱྲིན་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀང་བོ་གོམས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། དང་པོར་མྲི་ཤེས་པའྲི་ལྕགས་བཟོ། ཤྲིང་བཟོ་སོགས་ཀང་རེས་

སུ་ཤེས་པ་ན་མྲི་དཀའ་བ་བཞྲིན་དུ་རང་གྲི་ལུས་སོག་སྦྱྲིན་པར་གཏོང་བའང༌། ཕྱྲིས་

གོམས་པ་ན་སྔོ་ཚོད་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་ལས་སླ་བ་འབྱུང་སྟེ། གོམས་ན་སླ་བར་མྲི་

འགྱུར་བའྲི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་གྲི་སྐེས་ཆེན་
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འགའ་རེས་ཆྲིབས་ར་ལ་ཆྲིབས་པ་ན། ཞབས་ཡ་གཅྲིག་ཡོབ་ཏུ་བཙུད་ནས། ཅྲིག་

ཤོས་རྒྱབ་ཀྲི་ཡོབ་ལ་མ་བཙུད་པའྲི་བར་ནའང༌། ལམ་རྲིམ་ལ་བཤར་སྒོམ་ཚར་བ་

ཡོད་པར་གསུངས་པའང་གོམས་པ་ལས་བྱུང༌། གོམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དོན་གཅྲིག་

ཅྲིང༌། རང་རེས་ཇ་ཕོར་གང་ཙམ་འཐུང་བ་ལའང་མ་གོམས་ན་ལས་སླ་བ་ཇྲི་ལྟར་

འབྱུང༌། རྣམ་པར་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སྟོབས་ནྲི། གཅེས་འཛིན་ཁོ་ནམ་སྐེས་པ་ན་དགག་

སྟེ་ཁྱྲི་རྐུན་བརྡུང་བ་ལྟར་འབུར་འཇོམས་བྱས་ལ་གཅེས་འཛིན་སུན་དབྱུང་བ་ཡྲིན། 

སྨོན་ལམ་གྲི་སྟོབས་ནྲི། ཉྲིན་རེའྲི་དགེ་ར་གང་བྱས་པ་རྣམས་དོ་ནུབ་ཉལ་ཁར་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་གཉྲིས་འཕེལ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ནྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་སྟོབས་ལྔ་ཡྲིན་ལ།

འཆྲི་ཀ་མའྲི་སྟོབས་ལྔ་ནྲི། བོ་སྦྱོང་གྲི་འཕོ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའྲི་

གདམས་ངག་ནྲི། །སྟོབས་ལྔ་ཉྲིད་ཡྲིན་སྤོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡྲིན། 

བོ་སྦྱོང་གྲི་འཕོ་བ་ལ་ཧྲིཀ་དང་ཕཊ་མེད་ཀང་འཕོ་བ་གཞན་ལས་འདྲི་ཟབ། དེ་ལ་

གངས་འདེན་སྔར་བཞྲིན་ལ། འཕེན་པའྲི་སྟོབས་ནྲི། བདག་གྲིས་འཆྲི་ཁ་དང་བར་དོ་

སོགས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང་མ་བལ་བ་བྱེད་སྙམ་ནས་འཕེན་པ་བཏང༌། 

དཀར་པོ་ས་བོན་གྲི་སྟོབས་ནྲི། གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བའྲི་ཀ་ཅས་མཚོན། ཀ་ཅ་

ཐམས་ཅད་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱྲིན་བྱེད་པ་སོགས་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏང་བའམ་

ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཕར་བཅད་ཚུར་བཅད་ཀྲིས་གཏོང་རྒྱུར་བསྔོས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་

མེད་པར་བྱས་ན་ཤྲི་བའྲི་རེས་སུ་གཞན་གྲིས་དགེ་ར་བཏང་བ་དང་མྲི་འད་བར་དེ་

ཕན་ཚབས་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བསྔོས་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པའྲི་དགེ་སློང་ཞྲིག་སྦྲུལ་

དུ་སྐེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ནགས་སུ་བསྐྲད་པ་ན། ཁོ་ཁོས་ནས་ཁོང་ཁོའྲི་མེས་
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ནགས་ཚལ་དང་ཁོ་རང་གཉྲིས་ཀ་ཚིག་སྟེ་དམལ་བར་སྐེས་ཤྲིང་དགེ་སློང་དེའྲི་སྐེ་

བ་སྔ་ཕྱྲི་གསུམ་གྲི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ཡང་

གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལ་ཡྲིད་ཆགས་པ་ཞྲིག་སྦྲུལ་དུ་སྐེས་ནས་གསེར་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་དུ་བཅུག་པའྲི་རབས་ལྟར་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཆགས་

ནའང༌། དེའྲི་ནང་གྲི་འབུར་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་འོང་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་དུ་བུད་མེད་ཀྲི་

རོ་ཞྲིག་ལ་སྲིན་བུ་སྦྲུལ་འད་བ་ཞྲིག་གྲིས་ཁ་སྣ་མྲིག་རྣ་བ་སོགས་སུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་

ཐལ་དུ་འཛུལ་ཏེ་རོ་དེ་ལ་འཁོར་ནས་སོད་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་སྔར་བུད་མེད་ཅྲིག་རང་གྲི་

ལུས་ལ་ཆགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་རག་ཏུ་བལྟ་བ་ཞྲིག་ཤྲི་ནས་དེ་འད་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་པར་

གསུངས་པས། འཆྲི་ཁར་ཚོགས་གསོག་པ། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའྲི་སྨོན་ལམ་

ཤུགས་དག་བྱེད་པ། གཙོ་བོ་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ། ཡང་གྲྭ་

རྐྱང་ཞྲིག་དངུལ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཤྲི་ནས་སྦལ་པར་གྱུར་ཏེ་དངུལ་དེ་ལ་སྦར་

མོས་འཐམ་ནས་སོད་པ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེས་ཚུལ། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་ཆགས་པའྲི་དབང་གྲིས་

འཆྲི་ཁར་འཆྲི་ཡང་མྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཨ་མདོའྲི་གྲྭ་རན་ཞྲིག་ཞག་ལ་ཆགས་

ནས་ཤྲི་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ། གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་ཐབས་མཁས་

ཀྲིས། དགའ་ལྡན་གྲི་ཞྲིང་དུ་འདུན་པ་ཐོངས་དང་དེར་ང་ཚོའྲི་རྲིགས་གྲྭའྲི་ཞག་ལས་

ཆེས་བཟང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབུགས་ཆད་ཐུབ་པ་བྱུང༌། རང་

ཅག་ལའང་དེ་ལྟར་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཆགས་སོགས་སོང་བ་གལ་ཆེ། སུན་འབྱྲིན་

པའྲི་སྟོབས་ནྲི། འཆྲི་ཁར་བཤགས་སོམ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་པ་

ཡྲིན་ན། རང་གྲིས་བདག་འཇུག་ལེན་པའམ། དབང་བསྐར་ནས་ཞུས་ཏེ་བྱང་སོམ་
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སྔགས་སོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད། དེ་མྲིན་ཡང་བཤགས་སོམ་གང་ནུས་ལེགས་པར་

བྱེད། འདྲི་ནྲི་སྤྲིར་དུས་རྒྱུན་དུ་དང༌། ལྷག་པར་འཆྲི་ཁར་ཤྲིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་

མ་བྱས་ན་འདྲིས་སྒྲིབ་ནས། དག་ཞྲིང་སོགས་སུ་འགོ་ཆོག་ཆོག་ཡྲིན་ཡང་འགོ་མྲི་

ནུས། སྨོན་ལམ་གྲི་སྟོབས་ལ། འདྲི་ནྲི་དག་ཞྲིང་སོགས་ལ་སྨོན་པ་མྲིན་གྲི། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་སྲིག་སྒྲིབ་རང་ལ་སྨྲིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

སྐེ་བའྲི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡྲིན། གོམས་པའྲི་སྟོབས་ནྲི། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་འཆྲི་ཁར་ཡང་བོ་གོམས་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་བྱང་

སེམས་བསྒོམ་བཞྲིན་པའྲི་ངང་ནས་འཕོ་ཐབས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱར་མེད། 

སྤོད་ལམ་ནྲི། སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་བཞྲིན་དུ་སྤོད་ལམ་

གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ནས་སེང་གེའྲི་ཉལ་སྟབས་ཀྲིས་འཕོ་བ་སྟེ། འདྲི་ཙམ་

གྲིས་ཀང་དག་ཞྲིང་དུ་བགོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ།

སྤྲིར་ན་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ནྲི་སྐབས་འགོའྲི་ངང་ནས་འཕོ་ལ། སྐེས་བུ་

ཆེན་པོ་ནྲི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བཞྲིན་དུ་འཕོ་བ་སོགས་དགོས། དེས་དག་ཞྲིང་དུ་

བགོད་ལུགས་མེད་སྙམ་ན། དེ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མཆད་ཁ་བ་འདའ་ཀར་ཉེ་གནས་

ལ་མཆོད་པ་ལ་འུར་གཤོམས་དང༌། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་མནར་

མེད་དུ་འགོ་བ་སྨོན་པར་བྱས་ཀང༌། མྲི་འགོ་བར་འདུག །དག་ཞྲིང་གྲི་སྣང་བ་ཤར་

བྱུང་གསུངས་པ་དང༌། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཀང་དེ་བཞྲིན་མཛད་ཚུལ། སྔར་མ་

སྨད་གཉྲིས་ཆུས་ཁྱེར་བའྲི་ཚེ། གཉྲིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སེམས་བཟང་པོ་བསྐེད་པས་

དགའ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་དང༌། ཡང་ལྷོ་ཁའྲི་བྱ་སའྲི་ཀོ་བ་ཐེངས་ཅྲིག་ལྕྲི་དགས་ཏེ་
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རྡྲིབ་པར་ཉེ་བ་ན་བང་ཆེན་པ་ཞྲིག་སེམས་བཟང་པོ་བསྐེད་དེ་ཆུར་མཆོངས་ཀང་མ་

ཤྲི་བར་འཇའ་ཟུག་པ་བྱུང་བ་ལྟར་སེམས་བཟང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་གསལ་བཏབ་ན་ནྲི། གནས་བཟང་བར་སྐེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

ང་ཚོས་ཧྲིཀ་དང་ཕཊ་ཟེར་བའྲི་འཕོ་བ་ལ་འགངས་ཆེར་བྱེད་ཅྲིང༌། འཕོ་བའྲི་

རགས་ཐོན་པ་ལ་ར་བ་ཆེ་བར་བརྲི་ཡང༌། དམྲིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཧྲིཀ་མང་

དུ་སྦྱང་ན་སྤྲི་གཙུག་ཏུ་འཕོ་རགས་ཐོན་པ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་རླུང་གྲི་འཕྲུལ་ཡྲིན་

པ་ལས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། བོ་སྦྱོང་གྲི་འཕོ་བ་ལ། ཧྲིཀ་དང་ཕཊ་མེད་

ཀང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ཤོས་འདྲི་ཡྲིན་པས། འཕོ་བ་གཞན་ཉམས་སུ་

བངས་ཀང་འཆྲི་ཁར་ངན་སོང་གྲི་སྐེ་སྒོ་ཁེགས་མྲི་ཁེགས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལ། འདྲིའྲི་

སྟོབས་ལྔའྲི་སྒོ་ནས་འཕོས་ན་ནྲི། སྐེ་གནས་ངན་པར་མྲི་ལྟུང་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡྲིན་

གསུངས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ། བོ་འབྱོངས་པའྲི་ཚད་ནྲི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅྲིག་ཏུ་

འདུས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་ཕུང་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་གཉེན་པོར་གཞོལ་ཞྲིང་འབབ་ལ། ཆོས་དང་

ཆོས་མྲིན་པའྲི་གནམ་ཐྲིག་ཀང་ཉོན་མོངས་ཀྲི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་གསུངས་

ཤྲིང༌། གྲུབ་རགས་ཀྲི་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་སྟེ། དེ་མྲིན་པར་གནམ་

ལ་བྱ་རོད་སོགས་ཀྲིས་ཀང་འཕུར། ས་ལ་བྱྲི་བའང་འཛུལ། ཆུ་ལ་ཉས་ཀང་འཕྱོ་

བའྲི་ཕྱྲིར་ན་གྲུབ་རགས་གཞན་ལ་ཏྲིག་པོ་མེད། བོ་སྦྱོང་འདྲི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མྲིན་

བརགས་པའྲི་སང་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་བྱས་པའྲི་ལག་རེས་ལ་བདག་གཅེས་
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འཛིན་ཆུང་དུ་སོང་བར་འདུག་ན་འབྱོངས་པའོ། །དཔང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་གཙོ་བོར་

བཟུང༌། །ཞེས་པ་ནྲི། རང་གཞན་གྲི་དཔང་པོ་གཉྲིས་ཏེ། རང་ལ་ཉམས་ལེན་གཤའ་

མ་མེད་ཀང་ཚུལ་འཆོས་བགྲིས་ཏེ། གཞན་གྲིས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅྲིང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་

གཙང་མདོག་ཁ་ལ་བཟང་པོར་བརྲི་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང༌། དེ་ཙམ་ནྲི། ཨ་མྲའྲི་འབས་

བུ་ཕྱྲི་ནང་སྨྲིན་མ་སྨྲིན་རྲིགས་བཞྲིར་གསུངས་པ་ལས་ཕྱྲི་སྨྲིན་ལ་ནང་མ་སྨྲིན་པ་

དང་འད་བས། བྱྲི་ལ་འཇབ་པའྲི་གཡོ་འཕྲུལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་གཞན་མྲི་ཤེས་

པ་དག་གྲིས་བཟང་པོའྲི་གལ་དུ་འཛིན་མོད། དེ་འད་བ་དག་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། གཞན་ཡང་

ནང་སྨྲིན་ལ་ཕྱྲི་མྲི་སྨྲིན་པའང་མྲིན་པར། ཕྱྲི་དུལ་བས་གཞན་གྲིས་ཁེལ་མ་དགོས་

པ་དང༌། ནང་དུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྲིས་ཕྱུག་པའྲི་ཕྱྲི་གཙང་ནང་གཙང་བ་

དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྲི། གགས་པ་ངན་པ་སོང་མྲི་བྱེད། །ཅེས་པ་

ལྟར། ཕྱྲིའྲི་ཀུན་སྤོད་ཀང་གགས་པ་ངན་པའྲི་གཞྲི་རྣམས་སངས་ནས་གཟབ་སྟེ་གཙོ་

བོར་རང་གྲིས་རང་ལ་མྲི་ཁེལ་བ་ཞྲིག་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡྲིད་བདེ་འབའ་ཞྲིག་རྒྱུན་

དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནྲི། འབྱོར་པ་སོགས་བྱུང་བ་ན་སེལ་བ་དང་སྲུང་བའྲི་རྣམ་རོག་

མང་པོས་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་མྲི་བྱེད་ཅྲིང༌། མེད་ནའང་འཚོལ་བའྲི་སེམས་ངལ་མེད་པར་

ཡོད་པ་དག་གྲི་སྐོན་བསམས་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་

པའྲི་ཡྲིད་བདེ་དང༌། ཆོག་ཤེས་བྱ། དེ་བཞྲིན་དུ་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་

སྙོམས་པར་བྱེད་ཅྲིང་སྐྲིད་ནའང་དེ་ལུགས་དང༌། སྡུག་ནའང་དེ་ལུགས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་

བརགས་པས་ཡྲིད་མྲི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འོང་གསུངས།

ཡེངས་ཀང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ནྲི། ར་རལ་ཆེར་མེད་པ་དག་
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སེམས་མ་ཡེངས་ན་རས་མྲི་བསྐྱུར་ཡང༌། ཡེངས་ན་བསྐྱུར་ལ། ར་རལ་ཅན་ཡེངས་

ཀང་མྲི་བསྐྱུར་བ་བཞྲིན་དུ། བོ་སྦྱངས་ཀང་མ་འབྱོངས་པ་ནྲི། ར་རལ་མེད་པས་ར་

ཞོན་པ་བཞྲིན། སེམས་ཡེངས་པའྲི་སྐབས་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ན༑ དང་

པོར་ཁོ་བ་སྐེ་ཞྲིང༌། ཕྱྲིས་ནས་དན་པས་ཟྲིན་པ་ན་ཁོང་ཁོ་ཞྲི་འགོ་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བོ་

འབྱོངས་པས་ནྲི། སེམས་ཡེངས་པ་ནའང༌། གཞན་གྲི་བརྡེག་འཚོག་ངན་སྨྲ་སོགས་

ལ་ཁོང་ཁོ་མྲི་སྐེ་བ་ནྲི་བོ་འབྱོངས་པའྲི་ཚད་དོ། །བྱང་བའྲི་ཚད་ནྲི་ལོག་པ་

ཡྲིན། །ཞེས་པ་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་གྲི་བོ་འབྱོངས་པའྲི་ཚད་ཚེ་འདྲིའྲི་

སྣང་ཤས་དང༌། འཁོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡྲིད་སྨོན་ལྡོག་པ་སོགས་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་

དུ་འདྲིར་བདག་གཅེས་འཛིན་ལོག་པ་ནྲི་བྱང་བའོ། །འབྱོངས་རགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་

ཡྲིན། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་

ཡྲིད་མྲི་བསྐོད་པས་བཟོད་ནུས་པའྲི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། བདག་པས་གཞན་

གཅེས་པར་འཛིན་པའྲི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྤོད་བཅུའྲི་

ཉམས་ལེན་ལས་མྲི་འདའ་བའྲི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། སྲིག་པ་མྲི་དགེ་བ་ཕ་མོས་ཀང་མ་

གོས་པར་ཞྲི་དུལ་དུ་གནས་པའྲི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་རྣལ་མ་ལ་

འབྱོར་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདྲི་བོ་སྦྱོང་འདྲི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ལ་འོང་

གསུངས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ་བོ་སྦྱོང་གྲི་དམ་ཚིག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། སྤྲི་དོན་གསུམ་

ལ་རག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའྲི། དང་པོ་བོ་སྦྱོང་ཁས་བང་དང་མྲི་འགལ་བ་ནྲི། 

བོ་སྦྱོང་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་འདུལ་བ་སོགས་བསླབ་པ་འོག་མ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་
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པ་མྲི་བྱེད་པ་དང༌། གཉྲིས་པ་བོ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ་ནྲི། བོ་སྦྱོང་ལ་བསྙད་

བཏགས་ནས་གཅེས་འཛིན་མེད་མདོག་གྲིས་མྲི་དང་མྲི་མྲིན་གྲི་ཕོག་ཐུག་སོགས་

ལ་མྲི་འཛེམ་པར་ཤྲིང་གཉན་གཅོད་པ་སོགས་ཀྲི་ཐོ་ཅོའྲི་སྤོད་པ་ཅན་མྲིན་པ་དགོས། 

གསུམ་པ་བོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བ་ནྲི། གཉེན་ལ་བཟོད་ཅྲིང་དག་ལ་མྲི་

བཟོད་པ་དང༌། མྲི་ལ་བཟོད་ཅྲིང་མྲི་མྲིན་ལ་མྲི་བཟོད་པ་སོགས་མྲིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནྲི་

སྤྲི་དོན་གསུམ་མོ། །འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ་ནྲི། རང་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

སེམས་གོང་པོ་སྔར་གནས་སུ་འཇོག་པ་མྲིན་པར་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་ནས་འཆོས་

ཐབས་བྱེད་ཅྲིང༌། རབ་ན་ཞག་སྐེད། འབྲིང་ཟ་སྐེད། ཐ་མ་ལོ་སྐེད་ཙམ་ཨེ་འོང་བལྟ་

དགོས། དེ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟྲིན་ནས་ན་ཚོད་རན་པོར་སོང་ཡང༌། སྔར་

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གྲི་སེམས་དེ་སོ་ན་གནས་པ། ཁང་ལྟག་གྲི་བག་གོང་བཞྲིན་མྲི་

བྱེད་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར། གང་གྲིས་བསྒྱུར་ན། བྱང་སེམས། ངེས་འབྱུང༌། མྲི་རག་

པ་སོགས་ཀྲིས་བསྒྱུར་དགོས་ཀང༌། ཕྱྲིའྲི་ཀུན་སྤོད་སོ་ན་གནས་པ་ལས། ནང་དུ་སྐེ་

རྒྱུའྲི་ཡོན་ཏན་སྐར་ལྔ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཕྱྲི་རོལ་གྲི་སྤོད་པ་མྲིག་ལྤགས་ཟྲིང་ཟྲིང་

བ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཡོད་མདོག་གྲི་འད་གང་ཆགས་མྲི་བྱེད་ཅྲིང༌། ཉམས་མོང་དང་

ཡར་སྐེད་སེམས་ཁོ་ནའྲི་སྟེང་དུ་བཏོན་ནས་མངོན་མཚན་མེད་ཅྲིང་ས་ཆོད་ཆེ་བ་སུ་

གང་གྲིས་མ་ཤེས་པར་སངས་རོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་སས་ཞྲི་བ་ལྷ་

དང༌། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་དགོས། དཔལ་ལྡན་ཟ་བའང་པཎྲི་ཏ་དཀྱུས་མ་

ཙམ་ལས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། ནང་དུ་རྲི་མོའྲི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོ་ནུས་

པའྲི་གྲུབ་པ་བརེས་པའྲི་རབས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གྲིས་ཀང་མངོན་ཆེ་བ་མ་
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མཛད་ཅྲིང༌། བཀའ་གདམས་ཀྲི་ལུགས་འདྲི་ལའང་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྲིས་སྒྲུབ་པ་

བྱས་བྱས། གྲུབ་རགས་བསྟན་བསྟན་སོགས་ཀྲི་སྐད་གགས་ཆེར་མེད་པར་མཛད་པ་

ལྟར་བྱ།

གཞན་དུ་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་མྲི་གཞན་ལ་ངོམ་པ་ལྟར་བསྒགས་ཆེས་ན་

བར་ཆད་མང༌། རང་རེས་ཡང་ན་འཇྲིག་རེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཚེ་འདྲི་ལ་ཤོར། 

གལ་སྲིད་ཆོས་ཤྲིག་བྱས་ཀང་སོ་ལ་དར་བཞྲིན་དུ་འཕྱར་བར་སྣང་ཡང༌། དེ་ལྟ་མ་

ཡྲིན་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའྲི་ལུགས་འདྲིར་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གྲི་མར་མེ་

བཞྲིན་སྦ་དགོས་པར་གསུང༌། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོད་མྲི་བྱ། །ཞེས་གཞན་གྲི་

སྐོན་ནས་མྲི་བརོད་ཅྲིང༌། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མྲི་བསམ་མོ། །ཞེས་གཞན་གྲི་

སྐོན་གྲི་ཕྱོགས་གང་ལའང་མྲི་དཔྱོད་པར་རང་སྐོན་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་པ་དགོས། 

དེ་མྲིན་ཆོས་གོགས་དང༌། གྲྭ་ཚང༌། ཁང་ཚན་གྲི་གྲྭ་པ་སོགས་མྲི་གཞན་ལ་སྐོན་

ཁོ་ན་འཚོལ་ཏེ་བལྟས་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐོན་མཐོང་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱད་གསོད་སྐུར་འདེབས་སོགས་སེལ་བ་ལས་མ་འདས་

པས་གཞན་ལ་སྐོན་གདགས་པར་མྲི་བྱ།

ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང༌། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་

ཆེ་བ་སྔོན་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མྲི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་

སོགས་ཀྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ཡྲིན། འབས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་

སངས། །ཞེས་པ། དགེ་བ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པ་ནའང་བཟང་ལན་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། རྣམ་

སྨྲིན་བཟང་པོ་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་མྲི་བྱེད་པ་དང༌། དུག་ཅན་གྲི་ཟས་སང༌། ཞེས་
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སོགས་ནྲི་རྲིམ་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་དུག་དང་འདེས་པའྲི་དགེ་བའྲི་ཟས་

མྲི་བསྟེན། ཉོན་མོངས་པ་སྐེས་པ་ན་གཉེན་པོ་མྲི་བསྟེན་པར་རྒྱུན་འཐུད་པའྲི་གཞུང་

བཟང་པོ་མྲི་བྱེད། དགེ་སྦྱོང་གྲི་བྱེད་ཆོས་བཞྲིར་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྲིས་

གཤགས་ངན་སྨྲ་བ་ན་ལན་དུ་གཤགས་ངན་མྲི་འདེབས། ཆོས་བཞྲིའྲི་བྱེད་ཆོས་མྲི་

ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་མྲི་འགོ་སྟེ། འདྲི་དག་མཁན་སློབ་ཀྲི་མདུན་ནས་ཁས་བངས་པས་

སོ༑ །དེས་ན་ཚུར་ཁྱྲི་རན་ཟེར་བ་ན། ཕར་རྐུན་མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚུར་གཅྲིག་

བརྡེག་པ་ན། ཕར་གཉྲིས་བརྡེག་པ་སོགས་མྲི་བྱེད། གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པའྲི་

ཕྱྲིར་འཕང་ལ་བསྒུག་པ་བཞྲིན་གནོད་པ་སྐེལ་བའྲི་དུས་སྐབས་སྒུག་པར་མྲི་བྱེད། 

འདྲི་ཡང་ཁ་འཛུམ་གཏྲིང་ནག་གྲི་གཡོ་སྒྱུ། འཇྲིག་རེན་པ་བླུན་པོ་དག་གྲིས་ལེགས་

པར་བརྲི་བ་དེ་ཡྲིན་པས། ཆོས་དང་འཇྲིག་རེན་འགལ་བ་ཡང་གནད་དེའོ། །གཞན་

གྲི་སྐོན་ཆེན་པོ་རང་གྲིས་ཤེས་པ་ན། མང་པོའྲི་དབུས་སུ་དམའ་འབེབ་པའམ་གནད་

ནས་དབབ་སྟེ་སྐོན་མཚང་མྲི་སྨྲ། འདྲིས་མཚོན་མྲི་མ་ཡྲིན་སོགས་ཚར་གཅོད་ཕྱྲིར་

དག་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀང་མྲི་བྱེད། རང་གྲིས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལས་བྱས་པ་གཡོ་

ཐབས་ཀྲིས་གཞན་གྲི་སྟེང་དུ་འགེལ་བའམ། ཁག་ངན་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྲིས་གཞན་ལ་

འགེལ་བར་མྲི་བྱེད་པ་སྟེ་མཛོ་ཁལ་གང་ལ་མྲི་འབྱོ། བོ་སྦྱོང་འདྲི་བདག་གཅེས་

འཛིན་འདུལ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་པ་ལ། མྲི་མྲིན་གྲིས་མྲི་གནོད་པ་དང་རེད་བཀུར་སྙན་

གགས་ཀྲི་ཕྱྲིར་བྱེད་པ་སོགས་གཅེས་འཛིན་འཕེལ་བའྲི་རྒྱུར་བསྒོམ་པའྲི་ལྟོ་བཅོས་

ལོག་པ་ལྟར་མྲི་བྱ། ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའྲི་ཀ་ཅ་ལྟ་བུ་མགོགས་པོར་རང་ལ་འོང་

ཐབས་བྱེད་པའམ་བཟང་ཤོས་དེ་རང་ལ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པའྲི་མགོགས་ཀྲི་
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རེ་མྲི་གཏོད། བོ་སྦྱོང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྲི་གཉེན་པོར་མྲི་འགོ་བར་གོགས་སུ་

འགོ་བ་ལྟ་བུ་ལྷ་བདུད་དུ་མྲི་དབབ། རང་གྲི་བདེ་སྐྲིད་ཀྲི་ཕྱྲིར་དག་གུད་ན་དང་ཤྲི་ན་

སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྲིད་ཀྲི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མྲི་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནྲི་དམ་ཚིག་བཅོ་

བརྒྱད་དོ། །

བདུན་པ་བསླབ་བྱ་ཉེར་གཉྲིས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་གྲིས་

བྱ༑ །ཞེས་སོགས་ནྲི། འདྲི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་དགེ་སྦྱོར་སྣེ་མང་པོ་མྲི་དགོས་

པར་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སེམས་ཀྲི་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ། ཟས་ཟ་བ་

ཡང་རང་ལུས་སེམས་ཅན་ལ་བྱྲིན་ཟྲིན་པས། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱྲིར་ལུས་

འདྲི་གསོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྤོད་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞྲིན་སྦྱོར་ཞྲིང༌། གཞན་

དུ་རྲིག་སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲིའྲི་སྟེང་ནས་བྱེད། སྨན་པས་

སྨན་གྲིས་མ་ཕན་ན་གཏར་སེག་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ། ན་ཚ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྲི་གཉེན་

པོར་མཉམ་བརེའྲི་སེམས་གཅྲིག་པུ་འདྲིས་བརྒྱ་གོ་གཅྲིག་ཆོད་བྱ། ཀུན་སློང་འཆོས་

པ་དང་བསྔོ་བ་གཉྲིས་དགེ་བ་ཀུན་གྲི་ཐོག་མཐར་བྱ་ཞྲིང༌། ཉྲིན་མོར་ཡང་འཕེན་པ་

བཏང་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྲིན་འདུག་མྲི་འདུག་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། སྐྲིད་སྡུག་གཉྲིས་གང་བྱུང་

ཡང་བོ་སྦྱོང་གྲི་ཉམས་ལེན་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྲི། འགའ་ཞྲིག་གོ་ས་དང་འབྱོར་

པ་སོགས་སྐྲིད་ཀྲིས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་དག་སོགས་བྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་

བས་ཆོས་ཤོར་བ་ཡྲིན་པས། དེ་གཉྲིས་གང་བྱུང་ཡང་བོ་སྦྱོང་གྲི་ཉམས་ལེན་མ་

ཤོར་བ་དགོས། ཆོས་སྤྲིའྲི་དམ་ཚིག་དང༌། བོ་སྦྱོང་གྲི་དམ་ཚིག་གཉྲིས་སོག་དང་

བསོས་ཏེ་བསྲུང༌། ཉོན་མོངས་ངོས་ཟྲིན་དཀའ་བ་དང༌། གཉེན་པོ་བསྟེན་དཀའ་བ་
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དང༌། རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ། བ་མ་

བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་དང༌། བོ་ལས་སུ་རུང་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ཚང་བ་སྟེ། 

ཆོས་བྱེད་པའྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཛོམ་ཐུབ་པའྲི་སྨོན་ལམ་འདེབས། བ་མ་ལ་

མོས་གུས་དང༌། བོ་སྦྱོང་ལ་སྤོ་བ་དང༌། དན་ཤེས་ཀྲིས་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་གསུམ་

ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དལ་བར་མ་བཞག་པར་དགེ་བ་ལ་

བཀོལ། ལུས་ཀྲི་དགེ་བ་ནྲི་ཕྱག་སྐོར་སོགས་རྐྱང་པ་མྲིན་གྲི། ལུས་འདུག་ལུགས་

དང་པོར་བསང་བ་ཚུན་ཀང་ལུས་ཀྲི་དགེ་བར་འགོ། བོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཡང་དག་དང་

གཉེན་ཞེས་རྲིས་སུ་བཅད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མྲིན་པ་སོགས་ལ་

ཕྱོགས་རྲིས་མྲི་བྱེད་པར་སྦྱོང་བ་དང༌། དེ་ལྟའྲི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བོ་

གཏྲིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་པ་མཆད་ཁ་བ་ལྟར་དགོས། ཁྱད་པར་དག་ལ་བཟོད་

པ་སོགས་སྐེ་དཀའ་བ་དང༌། ཡུལ་གཉན་པ་བ་མ། ཕ་མ། ཤག་རོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟུར་

དུ་བཀོལ་ནས་གཏྲིང་འབྱོངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་

འཛོམས་མ་འཛོམས་ལ་མ་བལྟོས་པར་བསྒོམ་པ་ལས། ལྟོ་འགངས་ཉྲི་མས་དོས་ཚེ་

ཆོས་པའྲི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་ཐ་མལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མ་སོང་

བ་བྱ། ད་རེས་བསྐེད་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་

ཀང་རང་གཞན་གྲི་དོན་གཉྲིས་སྒྲུབ་པའྲི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྲི། ཚེ་འདྲི་པའྲི་ཆེད་

དུ་བྱ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། ཚེ་འདྲི་ལས་ཕྱྲི་མ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ལས་ཆོས། ཆོས་བཤད་

སྒྲུབ་གཞན་བྱེད་པ་ལས་བོ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གོ་ལོག་མྲི་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་རྲིམ་བཞྲིན་གོ་ལོག་དྲུག་ལས། ཆོས་ཀྲི་བྱ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བ་ལ་སྙྲིང་རུས་དཀའ་སྤད་མྲི་བཟོད་པར་འཇྲིག་རེན་གྲི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་སྤད་བཟོད་

པའྲི་བཟོད་པ་གོ་ལོག་དང༌། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྲི་རོ་མང་

དགོས་ཀང༌། དེ་ལ་མྲི་རོག་པར། འཇྲིག་རེན་གྲི་གཏམ་དང་ཚོང་དང་དམག་སོགས་

རོག་ཅྲིང་དཔྱོད་ལ་དེའྲི་རོ་མང་བ་རོ་མང་གོ་ལོག་དང༌། སྲིག་ཅན་ལ་སྙྲིང་རེ་མྲི་

བསྒོམ་པར། ཆོས་ཕྱྲིར་དཀའ་བ་སྤོད་པ་ལ་སྙྲིང་རེ་བར་བྱེད་པ་སྙྲིང་རེ་གོ་ལོག་

དང༌། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡྲིད་མྲི་འདུན་པར། འཇྲིག་རེན་གྲི་བདེ་སྐྲིད་

སྟོབས་འབྱོར་ལ་ཡྲིད་སྨོན་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག་དང༌། རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་

དག་ཕྱྲི་མར་ཕན་པའྲི་ཆོས་ལ་མྲི་སྦྱོར་བར། ཚོང་དང་ཁ་མཆུ་སོགས་ཕྱྲི་མར་

གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞྲིག་སློབ་པ་སོགས་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་དང༌། རང་གཞན་

གྲི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྲི་བདེ་བ་ལ་ཡྲི་རང་མྲི་བྱེད་པར་མྲི་དགེ་བ་དང༌། དག་བོར་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་ཡྲི་རང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲི་རང་གོ་ལོག་སྟེ། སྔར་དགེ་སློང་ཞྲིག་

གྲིས་རང་གྲི་འགན་ཟ་ཞྲིག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གོ་ནས་ཡྲི་རང་བྱས་པ་དགེ་

བཤེས་པོ་ཏོ་བས་གསན་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་བས་ཀང་ཡྲི་རང་བྱེད་པ་དེ་སྲིག་ཆེ་

བ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །བ་མར་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་

སྤུ་སུད་སྐེས་ནས། ཉྲིན་ཁ་ཤས་བསྒྲིམས་དགས་པའྲི་དགེ་སྦྱོར་མྲི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ལ་

འབད་ཀང་སྐབས་ཤྲིག་ནས་ཐང་ཆད་དེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་མྲི་འཇུག་པས། དེ་ལྟར་རེས་

འཇོག་མྲི་བྱ་བར། སྒོམ་པ་རྲིན་ཆེན་བ་མས། མྲིག་རྒྱང་བསྲིང༌། ཡྲིད་རྒྱ་བསྐེད། 

ཁོང་སང་ལྷོད་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐང་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ནས་སྙུགས་

བསྲིངས་ཏེ། ལྡང་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གྲིས་རང་ལ་བསྒྲིག་བཟོས་
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ནས། ཕྱྲིས་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང༌། དེ་ས་ཆོད་ཆེ་སྟེ། ཤྲིག་དང་ལྲི་བའྲི་དཔེ་ལྟར་ཡྲིན་

གསུངས།

དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་བ་ནྲི། བོ་སྦྱོང་ལ་བོ་ལྲིངས་ཀྲིས་འགེལ་བ་ལ་གསུངས་

ཀང༌། སྨན་པས་ཁག་གཏར་བ་ན་ར་དང་ལྤགས་པ་གཏྲིང་ཆོད་པར་མཉམ་དུ་བཅད་

པ་བཞྲིན་བོ་སྦྱོང་དང་རང་གྲི་རྒྱུད་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། དེ་ཡང་བོ་སྦྱོང་ལ་

རོག་དཔྱོད་ཀྲིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་བཞྲིན་དུ་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱང༌། ཉོན་མོངས་གང་

ཤས་ཆེ་བའྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་རང་གྲིས་བསྒྲུབ་འོས་ཤྲིང༌། 

བསྒྲུབ་པར་ཁས་བངས་ཟྲིན་པས། དེ་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་སུ་ལའང་ཡུས་མྲི་བྱེད། 

མང་པོའྲི་དབུས་སུ་གཞན་གྲིས་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ལ་མྲི་ཁོ་བ་སོགས་ཀོ་ལོང་

མྲི་སོམ། རྐྱེན་ཕ་མོ་རེས་དགའ་ཆོག་སྡུག་ཆོག་དཔྱྲིད་ཀའྲི་གནམ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་

པ་མྲི་བྱ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལེགས་སོའྲི་གཏམ་སོགས་རེ་བ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་མྲི་

གཉེར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནྲི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེའྲི་སྙྲིགས་མ་སོགས་སྙྲིགས་

མ་ལྔ་བདོ་བ་ཡང་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ཤྲིང༌། མན་ངག་

འདྲི་གསེར་གྲིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྲིན་ལ། མཆད་ཁ་བ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བོད་རེད་པས་

ཤྲི་ཡང་མྲི་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གྲིས་ལྟ་བའྲི་སྐོར་ལས་གཞན་ཞུས་ཟྲིན་

ལ༑ འདྲིའྲི་འགེལ་པ་མང་པོར་སྔ་རབས་པའྲི་ལྟ་བ་ལྟར་འདྲི་ཡྲིན་གཏད་སོ་མེད་པ་

ཞྲིག་ཏུ་ཡོད་ལ། བོ་སྦྱོང་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་ནྲི་ལྟ་བའྲི་སྐོར་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བསམ་དགོས། གསེར་གྲིང་པ་

ནྲི་དང་པོར་སེམས་ཙམ་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ། ཕྱྲིས་དབུ་མ་པར་ཞུགས་
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པར་གསུངས་ཡོད། ལམ་རྲིམ་ཉམས་འཁྲིད་འཆད་སྐབས་སེམས་བསྐེད་ཡན་མ་

གཏོགས། དེ་མན་ལ་བཤད་པ་གསུམ་བཞྲི་བསྐར་བའྲི་ཕྱག་ལེན་མྲི་མཛད་གསུངས།

༈ ཉྲིན་ཉྲི་ཤུ་པར། ཡོན་ཏན་རྲིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་

བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱྲིན་པ་འདྲི་ཡྲིན་གཞན་མ་

ཡྲིན། །ཞེས་སོགས་འདེན་པར་མཛད་ནས། དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་

ནས་གཤེགས་པའྲི་གཤེགས་ཤུལ་ཕར་ཕྱྲིན་དྲུག་གྲི་སྤོད་པ་ལ་མ་འདུས་པའྲི་ལམ་

གཞན་མདོ་རྒྱུད་གང་ནའང་མེད་པ་སོགས་དང༌། དེ་འད་བའྲི་ལམ་དེ་ཡང་གཞུང་འདྲི་

ལྟ་བུ་ལས་སྟོན་པ་ཡྲིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་འགེལ་མཛད་དེ། སྔོན་འགོ་ཀུན་སློང་

འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང༌། སྔོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་སོང་བའྲི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྲི་གངས་

ཙམ་འདེན་པར་མཛད་ནས། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ༑ ཚེ་གཅྲིག་གྲི་

ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་མན་ལ་བསྐར་བཤད་མཛད། དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྲི་ཚུལ་སོང་ནས།

གཉྲིས་པ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་རེས་སུ་གནང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞེས་

འཇོག་པར་མཛད་དེ། བྱང་སེམས་འདྲི་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཏུ་

རེ་བས་ཕྱག་རོགས་དབུ་མ་བསྐེད་རོགས་སོགས་ཇྲི་འད་ཞྲིག་བསྒོམས་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཉེ་རུ་མྲི་འགོ་བ་ལྟ་ཅྲི། ཐེག་ཆེན་གྲི་སྒོར་

ཚུད་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སེམས་འདྲི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཉམས་ལེན་

གྲི་མཐྲིལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཀྲིས་བསྐལ་པ་མང་པོར་གཟྲིགས་ཀང༌། འདྲི་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐབས་དང༌། 
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འདྲི་མེད་པའྲི་ལམ་གྲི་འཇུག་སྒོ་གཞན་མ་གཟྲིགས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པའྲི་འོག་ཏུ། དཔེར་ན་འདྲི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་མྲི་

དེས་འགོ་བའྲི་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མྲི་སླེབས་པ་བཞྲིན་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་

གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་སྤོད་པ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའྲི་ཆོས་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་

གཉྲིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ཟུང་འབེལ་

དུ་གསོག་ཅྲིང༌། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བལ་བ་ལ་སློབ་པ་དགོས་ལ། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་

པའང་བསྡུ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་འདུ་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཐབས་ནྲི་ཕར་ཕྱྲིན་དང་པོ་ལྔ་

དང༌། ཤེས་རབ་ནྲི་ཕར་ཕྱྲིན་ཐ་མ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདུ།

དེས་ན་གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་ནས་རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་

འཆད་པ་ལ་གཉྲིས། རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱྲིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་དང༌། 

གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའྲི་དངོས་པོ་བཞྲི་ལ་སློབ་པའྲི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་སྤྲི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་

ཕར་ཕྱྲིན་ཐ་མ་གཉྲིས་ལ་སློབ་ཚུལ། རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱྲིན་

པ༑ ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཏེ་

དྲུག །

དང་པོ་སྦྱྲིན་པ་ལ། 

ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་ར་བཅས་གཏོང་འདོད་ཀྲི་སེམས་པ་ནྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་ངོ་
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བོ་ཡྲིན། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། ཆེ་བ་ལུས་སོག་ནས་ཆུང་བ་

རམ་པ་ཐུར་མ་གང་སྦྱྲིན་པ་ཚུན་ཆད་ཡྲིན། གཏོང་མྲི་ནུས་ན། སྔོན་ཚངས་པ་དང་

བརྒྱ་བྱྲིན་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་སུ་སྐེས་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང་

སྦྱྲིན་པ་མ་བཏང་བས་སྙྲིང་པོ་གང་ཡང་མ་ལོན་པར་བརེན་དེང་སང་ཁ་སྟབས་འདྲི་

འད་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་བསམ་ནས། ད་རེས་ལན་དང་རྣམ་སྨྲིན་ལ་མྲི་རེ་བར་

གཏོང་དགོས། དབུལ་ཕོངས་སོགས་དང་འབུ་གོག་མ་ཚུན་ལ་བསམ་པ་བྱང་སེམས་

ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཟས་ཁམ་གཅྲིག་དང་ཕྱེ་རམ་གཙང་མ་ཕན་བུ་རེ་ཙམ་སྦྱྲིན་པ་

ཡན་ཆད་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྱྲིན་གྲི་ཉམས་ལེན་དང་རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པར་འགོ། དེ་

ཡང་འབས་བུ་ཆུང་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་ཕྱྲིར་གང་བྱྲིན་པ་དེས་སྦྱྲིན་ཡུལ་འཚེངས་པ་ཞྲིག་

བྱེད། རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་འབུལ་ཚེ་ངས་དགའ་

རབ་གཅྲིག་བཏང་ཡོད་སྙམ་པའྲི་ཁེངས་པ་འབྱུང་མོད། དེ་ཡང་མ་དག་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་

ཡྲིན་ལ། ཡང༌། བཏང་ཟྲིན་པའྲི་རེས་སུ་བཏང་ཆེས་འདུག་སྙམ་པ་དང༌། གཏོང་ཡུལ་

ནོར་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ཕྱྲིས་ནས་འགོད་པ་བྱེད་པ་དེ་འདའང་བྱ་མྲི་རུང༌། གཏོང་

སྐབས། དང་པོ་དང་ཐ་མར་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་

བཅོས་ཤྲིང༌། སྨོན་ལམ་ཤུགས་དག་གདབ། སྦྱྲིན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གཏོང་ཡང་རེད་

བཀུར་སོགས་རང་དོན་ལ་མྲི་རེ་བ་དགོས་གསུངས།

ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཉན་འདོད་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྲིས་ཆོས་ཚིག་བཞྲི་པ་

གཅྲིག་བསྟན་པ་ཡན་དང༌། དགེ་ཕྲུག་ལ་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་པ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་

པར་འད་བ་ལས། བ་མ་ཟེར་ནས་ཆོས་ཁྲིའྲི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་འཆད་པ་ཞྲིག་ངེས་
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པར་དགོས་པ་མྲིན་ཅྲིང༌། ཆོས་སྦྱྲིན་འདྲི་སྦྱྲིན་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡྲིན། དཔེ་ཆ་

འཛིན་སྐོར་སྦྱང་སོགས་ཀྲི་ཚེའང་རང་གྲི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལྷ་

སོགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཉན་པར་བསམས་ནས་བྱས་ན་

ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པར་འགོ་སྟེ། ཆོས་སྒ་ཐོས་པས་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྲི་རྒྱུད་ལའང་བག་

ཆགས་འཇོག་ན་གཞན་ཅྲི་སྨོས། འདྲི་ནྲི་སྦྱྲིན་བདག་རར་གསུང་རབ་ཀོག་འདོན་

བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་དུའང་བསམ། གོང་ཆོག་སྐབས་ལྷག་པར་གཟབ་དགོས་ཏེ། སྟོན་

པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲིས་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཐབས་སུ་གསང་སྔགས་གསུང་

བ་གོང་ཆོག་གྲི་རེད་བཀུར་དང་བརེས་ན་ནོར་ཕྱྲིར་ཆོས་འཚོང་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་

ལས་ཕབ་སྟེ་གད་བདར་བྱེད་བཅུག་པ་དང་འད་བས་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཟྲིན་

དགོས། སྤྲིར་ཆོས་དངོས་སྟོན་པ་ལྟ་ཅྲི། སྐད་ཆ་སོགས་ལས་འཕོས་ནས་གཞན་

དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཆོས་ལ་བཀྲྲི་ཐབས་བྱེད་པའང་ཆོས་སྦྱྲིན་དུ་འགོ། རབ་བྱུང་

གྲིས་ནྲི་ཆོས་སྦྱྲིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅྲིང༌། དེའྲི་སྟེང་འབད་མེད་འབྱོར་ན་ཟང་ཟྲིང་སྦྱྲིན་

པའང་བྱེད་དགོས། འོན་ཀང་རབ་བྱུང་ལ་བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས། 

ངས་ནྲི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའྲི་ཕན་ཡོན་མྲི་བརོད་ཀྲི། འཛིན་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་བརོད་

པ་ཡྲིན་གསུངས།

གཞན་ཡང་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔལ་བ་བཙོན་ནས་འདོན་པ་དང༌། ཆུས་

ཁྱེར་བ་དེ་ལས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱར་དགུན་གྲི་དུས་སུ་འབུ་སོགས་ཚ་གང་

ལས་བསྐབ་པ་སོགས་ཀང་མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་སྟེ། མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་

ཞེས་པ་རྒྱང་རྲིང་པོར་མྲི་དགོས་ཀྲི། ལུས་ཀྲི་ཤྲིག་ཚུན་ཆད་ལའང་སྦྱྲིན་དུ་ཡོད། 
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སོག་ཆགས་ཆུས་ཁྱེར་བ་འདོན་པ་ལྟ་བུར་ནྲི། ལག་པ་འགུལ་ཙམ་ལས་མྲི་དགོས་

པས་བྱ་སླ་བ་ཡོད། བོ་སྦྱོང་གྲི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀྲི་གཏོང་བའྲི་དམྲིགས་པ་རྣམས་

ཀང་སྦྱྲིན་པའྲི་ཉམས་ལེན་ཡྲིན། གཙོ་བོ་ནྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྱྲིན་ཞེས་པ་སྤོད་འཇུག་

ལས། གལ་ཏེ་འགོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱྲིན་པའྲི་ཕ་རོལ་ཕྱྲིན་ཡྲིན་ན། །ད་དུང་འགོ་

བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐོབ་པ་ཇྲི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དབུལ་

བ་བོར་བ་ཙམ་ཞྲིག་མྲིན་ཅྲིང༌། སེར་སྣ་མེད་པ་ཙམ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་ལའང་ཡོད་

པས་འདྲིར་ནྲི་དེ་ཙམ་ཞྲིག་མྲིན་པར། སྤོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབས་

བཅས་ཏེ། །སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྲིས། །སྦྱྲིན་པའྲི་ཕ་རོལ་ཕྱྲིན་གསུངས་

ཏེ༑ །དེ་ལྟས་དེ་ནྲི་སེམས་ཉྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་

དམྲིགས་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་རང་གྲི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགེ་ར་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་

མེད་པར་སྙྲིང་ནས་བཏང་བའྲི་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའྲི་བོའྲི་

གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྱྲིན་དུ་གསུངས་པས་གཏོང་

སེམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནྲི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྟ་བུའང་དབུལ་

པོས་སློང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་གཏོང་ཕོད་སྙམ་པའྲི་བོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞྲིག་དགོས་ཤྲིང༌། 

དེའང་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ཕྱྲིར་ཆུང་རྲིམ་ནས་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ལུས་ཀང་གཏོང་

ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་གོམས་ཀྲི་བར་གཏོང་སེམས་སེལ་བ་ཡྲིན་ནོ༑ །སེལ་ལུགས་ཀང༌། 

རང་ཉྲིད་ཤྲི་བའྲི་སྐབས་ནོར་རས་རྣམས་གཅྲིག་ཀང་འཁྱེར་དུ་མེད་པར་སླད་དུ་ལུས་

ཏེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ་བ་སོགས་མྲི་རག་པའྲི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་

ལ་བསྔོས་ན། བདག་འབེལ་གྲི་ལྟུང་བ་སོགས་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། སྦྱྲིན་པའྲི་
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ཉམས་ལེན་དུ་འགོ་བ་ཡྲིན། འོན་ཀང་དེ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པར་མྲི་འཛིན་པར་དངོས་

སུའང་གང་ཐུབ་བཏང་དགོས། དེས་ན་སྤང་པོས་སློང་བ་ཚུན་ལ་གང་ཐུབ་སྦྱྲིན། ཡང་

སྦྱྲིན་རྒྱུའྲི་རས་མེད་བཞྲིན་དུ་ལོག་འཚོས་བསྒྲུབས་ནས་སྟེར་བ་མྲི་རུང༌།

སྤྲིར་ཕར་ཕྱྲིན་དང་པོ་གསུམ་ནྲི་ཁྱྲིམ་པའྲི་ལག་ལེན་གྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ཏེ། 

སྦྱྲིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱྲིམ་པ་

རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། གཏོང་དུ་མྲི་རུང་བའང་ལུས་ལྟ་བུ་ནྲི། གཏོང་

སེམས་སེལ་བ་ཙམ་ལས། ད་ལྟ་མ་གོམས་པས་ལུས་བཏང་བར་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། ཕྱྲིས་

ནས་སྤོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོད་མ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དཀའ་བ་མེད་

པར་བྱུང་ཚེ་བཏང་ཆོག །སྦྱྲིན་དུ་མྲི་རུང་བ་ནྲི། སྦྱྲིན་པ་པོ་རབ་བྱུང་གྲིས་རང་གྲི་

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྦྱྲིན་པ་དང༌། རབ་བྱུང་ལ་ཕྱྲི་དོའྲི་ཁ་ཟས་དང༌། 

བམ་ཟེ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་སྒོག་བཙོང་སོགས་མྲི་གཙང་བ་དང༌། དྲི་ང་བའྲི་

རྲིགས་སྟེར་བ་དང་། ཀན་ཀ་ཚོལ་འདོད་ལ་གེགས་བམ་སྦྱྲིན་པ་དང༌། འཆྲི་འདོད་

པར་དུག་དང་མཚོན་སྦྱྲིན་པ་དང༌། སྣོད་མྲིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ་དང༌། བསྟན་པ་

དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ངེས་ཀྲི་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལས་བཏོན་པ་སོགས་

ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་དགག་བྱ་ཅན་

རྣམས་སྦྱྲིན་པར་མྲི་བྱ། སྦྱྲིན་པ་བྱས་པར་འབས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་པའྲི་ལོག་ལྟ་དང༌། 

འགོ་བ་གཅྲིག་གྲི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དེ་གཅྲིག་

པུ་སྐོབ་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་དང༌། ཕྱུགས་ཀྲི་མཆོད་སྦྱྲིན་ལྟ་བུ་ལྟ་ངན་དང༌། བརས་

སྨོད། འགན་འདོད། ཁེངས་སེམས། གགས་འདོད། ཞུམ་པ། འགོད་སེམས། 



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

620

ཕྱོགས་རྲིས་སོགས་ཀྲིས་མ་གོས་པར་བསླབ།

གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། ལུས་གཏོང་སེམས་སེལ་བ་དང༌། དུས་ལ་

མ་བབ་ཀྲི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ལས་ལུས་བསྲུང་བ་དང༌། མྲི་དགེ་བར་མྲི་བཀོལ་

བར་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཏང་སྲུང་དག་པ་གསུམ་དང༌། ལུས་རེན་འདྲིས་རྒྱུ་

བསྒྲུབས་ནས། ཕྱྲི་མའྲི་རྣམ་སྨྲིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བསྐེད་པ་ནྲི་སེལ་བ་སྟེ་བཞྲི་

གསུངས་ལ། ལོངས་སྤོད་ལའང་བཏང་བ་དང༌། གཏོང་སེམས་སེལ་བ་དང༌། ཞྲིང་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་སོང་གྲི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ལོག་འཚོ་དང་སྲིག་པས་མྲི་

གོས་པར་བྱེད་པ་དག་པ་དང༌། ཕྱྲིས་ནས་ཀང་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར་བཏང་

བ་བསྒྲུབས་ནས་སེལ་བ་སྟེ་བཞྲི་དང༌། དགེ་བའང་སེམས་ཅན་ལ་སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་

བཏང་བ་དང༌། ཁོང་ཁོས་མྲི་འཇོམས་པར་བསྲུང་བ་དང༌། ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་བ་དོན་

གཉེར་དང༌། ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་ལྡོག་ཙམ་གྲི་ཆེད་སོགས་རང་དོན་ཀུན་སློང་དྲི་མ་ཅན་

གྲིས་མ་གོས་པར་དག་པ་དང༌། ཡྲི་རང་གྲིས་སེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞྲི་བཞྲི་གསུངས་

པ་ལྟར་སློབ་དགོས།

གཉྲིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕར་ཕྱྲིན་གྲི་ཉམས་ལེན་ནྲི། 

སྤོད་འཇུག་ལས། སོང་བའྲི་སེམས་ནྲི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་

ཕྱྲིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་བཞྲིན། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྲིད་

ལོག་ནས་སོང་བའྲི་སེམས་ལ་བྱེད་ཅྲིང༌། འདྲི་ལ་གོམས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རོགས་

པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་

ལས། ཉེས་སྤོད་སོམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི། སོམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་སྒོན་ལས། 
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སོ་སོ་ཐར་པ་རྲིགས་བདུན་གྲི། །རག་ཏུ་སོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་སོམ་པ་ཡྲི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྲི་གཞན་དུ་མྲིན། །ཞེས་པའྲི་དངོས་ཟྲིན་ལ། བྱང་

སོམ་ལེན་པའྲི་རེན་ལ་སོ་ཐར་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནྲི། 

སྔགས་ཀྲི་སྐབས་སྔགས་སྒྲུབ་པའྲི་རེན་ལ་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞྲིན་བྱང་

སེམས་ཀྲི་བསླབ་པར་སློབ་པའྲི་རེན་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྲི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའྲི་རེན་དུ་གྱུར་པའྲི་ལྷ་

དང་ཀླུ་ཡང་ཡོད། འོ་ན་གང་འད་ཞྲིག་དགོས་ཤེ་ན། སོ་ཐར་གྲི་སོམ་ལྡན་བྱང་

སེམས་ཀྲི་བསླབ་པར་སློབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་

སོང་སོམ་དེ་སྐབས་འདྲིའྲི་སོམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཅྲིང༌། སོ་ཐར་སོམ་

ལྡན་མྲིན ་ན ་མྲི ་དགེ ་བཅུ་སོང ་གྲི ་སོང ་སོམ་ལ་སོམ་པའྲི ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་

འཇོག །བྱང་སེམས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མྲི་དགེ་བཅུ་སོང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། སོ་ཐར་གྲི་

སོམ་པ་ནྲི། བྱང་སེམས་ཀྲི་སོམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་རེད།

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི། བྱང་སེམས་ཀྲི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་

པས་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ། བཀུར་སྟྲི་རྲིམ་གོ། ཐོས་བསམ་

སྒོམ་སྒྲུབ། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྲི་དགེ་བའྲི་བྱ་བ་ལ་བརོན་

པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མདོར་ན་རང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྱྲིན་དྲུག་གྲི་

སྤོད་པ་ཀུན་དེ་ཡྲིན། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འདུ་ཞྲིང༌། སྤྲིར་ན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉྲིད་

ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ཡྲིན། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི། བསྡུ་
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བཞྲིའྲི་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ཚུལ། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྲི་གོགས་བྱེད་པ། ཐབས་ལ་རོངས་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། ཕན་འདོགས་པས་

དོན་བྱེད་པ། འཇྲིགས་པས་ཉེན་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། མ་ངན་གྲིས་གཟྲིར་བའྲི་དོན་

བྱེད་པ། ཕོངས་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། བོ་

མཐུན་པར་འདོད་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། ལོག་

པར་ཞུགས་པའྲི་དོན་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྲིག་

ཡོད་ལ། དེའྲི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའྲི་ལྷག་མ་བཅུ་ནྲི། 

རང་རེས་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའྲི་སྒོ་གསུམ་གྲི་བྱ་བ་ཀུན་ཀང་འདྲིར་གཏོགས་པ་ཡྲིན། དེས་ན་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་

པ་མ་བངས་ཀང་མྲི་དགེ་བཅུ་སོང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་

སྨྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཕྱྲིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅྲིང༌། དེ་ནས་གཞན་ལ་གང་ཕན་གྲི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་

པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 

བཟོད་པའྲི་ངོ་བོ་ནྲི། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡྲིད་མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་

སེམས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མྲི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞྲིན། །དེ་

དག་གཞོམ་གྲིས་ཡོངས་མྲི་ལང༌། །ཁོ་བའྲི་སེམས་འདྲི་གཅྲིག་བཅོམ་ན། །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འད། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་བ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་མ་བཅོམ་པར་ཁོང་

ཁོས་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕྲི་བ། ཞེ་སང་ལྟ་བུའྲི་སྲིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའྲི་དཀའ་

ཐུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གནོད་བྱེད་ལ་ཇྲི་མྲི་
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སྙམ་པའྲི་བཟོད་པ་ནྲི། དག་སོགས་གཞན་གྲིས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའྲི་ཚེ་ན། 

དེ་ལ་མྲི་ཁོ་བར་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཁོང་ཁོའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ཤེས་དགོས། འདྲི་

ནྲི་མྲི་དགེ་བའྲི་ནང་ནས་ཐབས་རྡུག་ཤོས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་རེ་རེས་བསྐལ་པ་སྟོང་གྲི་དགེ་

ར་ཡང་འཇོམས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་ཁོ་ལ་སྐོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་རེ་

རྒྱུན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་འདྲི་ལ་བརོན་པ་བསྐེད་དགོས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ན་ཡོད་མྲི་ཤེས་པས། དེ་ལ་ཁོས་ན། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་

བ་ལ་ཁོས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱའྲི་དགེ་བ་འཇོམས་ལ། བྱང་སེམས་མྲིན་པས་བྱང་

སེམས་ལ་ཁོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གྲི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང༌། 

སྤོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམྲིགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། བཟོད་པ་

བསྟེན་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་ཁོང་ཁོ་མ་བྱུང་གོང་ནས་དང༌། བྱུང་བའྲི་ཚེ་རྐྱེན་ཐུབ་

པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་དམྲིགས་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་མྲིན་རང་

གཞན་ཚང་མ་མྲི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་ལྟ་ཞོག །རང་སོག་རང་གྲིས་བཅད་

ཅྲིང་ལྕེབ་པ་སོགས་ཀང་ཁོང་ཁོས་བྱེད་ཅྲིང༌། དག་མང་བའང་དེས་བསྐེད། དེ་ལྟ་

མོད་དེ་འོན་ཀང་ཁོང་ཁོའྲི་ཡུལ་མང་བས་བཟོད་པར་མྲི་ནུས་སྙམ་ན། སྤོད་འཇུག་

ལས། ས་སྟེང་འདྲི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང༌། །ལྷམ་མཐྲིལ་

ཙམ་གྲི་ཀོ་བས་ནྲི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་མཚུངས། །གསུངས་པ་

བཞྲིན། དག་བཏུལ་ནས་ཨེ་རོགས་བལྟས་ན་སེམས་ཅན་གྲི་མཐའ་མ་ཟད་བར་དུ་

དག་རོགས་དུས་དང་ཐུལ་དུས་མེད་ལ་ཁོང་ཁོ་བཏུལ་ན་ནྲི་དག་གཅྲིག་ཀང་མྲི་

འབྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འད། བཟོད་པའྲི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ་ཁོང་ཁོའྲི་
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ཉེས་དམྲིགས་སོགས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡྲིན་པ་ལ། ཁོང་ཁོས་ལུས་རྲིལ་པོར་

ཁེངས་ནས་བསད་ན་ཅྲི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡྲིན། སྔོན་དུ་སློབ་མ་ཞྲིག་གྲིས་རྐུན་མ་

བརྡུང་བའྲི་ཚེ་བ་མས་བར་མཛད་ཀང་མ་ཐུབ་པ་ན་ཁོའྲི ་སྣ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་

བཙུགས་ཏེ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གདོད་ཁོས་བཟོད་པ་དན་པ་

བཞྲིན། ཁོས་ནས་ལས་ཀ་ཚར་རྒྱུ་གང་པོ་ཟྲིན་ནས་བཟོད་ཁུལ་བྱས་པས་ཅྲི་ཕན། 

དེ་ཡང་དང་པོར་དཀའ་ཡང་བོ་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སླ་བར་

འབྱུང༌།

གནོད་བྱེད་ལ་ཁོ་མྲི་འོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། དཔེར་ན་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་

དབྱུག་པས་མགོ་ལ་བསྣུན་པ་ན། བསྣུན་མཁན་ལ་མྲི་ཁོ་བར་འདྲི་དག་བསམ་སྟེ། 

རེ་ཞྲིག་ན་ཚ་དངོས་སུ་སྐེད་པ་པོ་ལ་ཁོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་ཁོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་

མེད་པར་བསྐུལ་བས་སོ་སྙམ་ན། བསྣུན་པ་པོ་ལའང་དབང་མེད་པར། དེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་ཁོ་བ་ལས་མྲི་ཁོ་ལ་ཁོ་བར་མྲི་རྲིགས། 

རྣམ་པ་གཅྲིག་ཏུ་ན། དབྱུག་པ་ཕོག་པ་འཕལ་རྐྱེན་རང་གྲི་བྱེད་སྤོད་མ་ལེགས་པ་

དང༌། ར་བ་ནྲི་སྔོན་ཆད་གཞན་གནོད་བྱས་པ་སོགས་ཀྲིས་ལས་ངན་བསགས་

པས་ལན་པ་ཡྲིན་པས། རང་གྲིས་བྱས་པའྲི་ལས་འབས་རང་སྟེང་དུ་སྨྲིན་པ་ལ་ཅྲིའྲི་

ཕྱྲིར་ཁོ། དེར་མ་ཟད་བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དགར་གཟྲིགས་

ཀྲིས། །ཉོན་མོངས་དང་འབེལ་གང་ཟག་མྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་པ་སྨོ་

ནས་སྨན་པར་བརྡེག་པ་དང༌། བུ་སྨོ་ནས་ཕ་ལ་བརྡེགས་ཀང༌། ནད་པ་དང་བུ་ལ་

མྲི་ཁོ་བ། སྨོ་བ་སེལ་ཐབས་ལ་བརོན་པ་བཞྲིན་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀང་ཉོན་
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མོངས་ཀྲིས་སྨོས་ནས་རང་དབང་མ་བྱུང་བས་ན་ཁོ་ལ་མྲི་ཁོ་བར་ཁོའྲི་ཉོན་མོངས་

སེལ་ཐབས་ལ་བརོན་དགོས། གཞན་ཡང་ལག་པ་མེས་ཚིག་པ་ན་རང་གྲིས་ཕར་

རེག་པས་ལན་པའྲི་ཕྱྲིར། མེ་ལ་ཁོ་མྲི་རྲིགས་པ་བཞྲིན། རང་གྲིས་བསྐུལ་བས་ལན་

པས། ཕ་རོལ་པོར་ཁོ་བ་མྲི་རྲིགས། མེ་རང་བཞྲིན་ཚ་ཞྲིང་སེག་པ་ལྟར་སེམས་

ཅན་ཁོ་རང་གྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ན། མེས་བསེག་ཚེ་མེ་ལ་མྲི་ཁོ་བ་ལྟར་ཁོ་ལ་ཁོ་མྲི་

རྲིགས། ཁོའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ན་ཁོ་མྲི་རྲིགས་མོད་ཀང་ཁོ་ལས་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་

ཡྲིན་པས་ཁོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་སེར་བ་བྱུང་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཁོ་

རྲིགས་པ་ལ་དེར་ཁོ་དོན་མེད་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་པས་ཁོ་མྲི་རྲིགས། གཞན་གྲིས་བརྡུང་

བརྡེག་དང༌། ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྲིས་ལུས་སེམས་ལ་མྲི་བདེ་བའྲི་སྡུག་

བསྔལ་བྱུང་ན། སླར་ངན་ལན་སློག་སྟེ་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་མྲི་བསྒྲུབ་པར་

ཁོང་ཁོའྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅྲིང་བཟོད་པར་བྱེད་དགོས་པ་སྤོད་འཇུག་ལས། ད་ལྟའྲི་

སྡུག་བསྔལ་འདྲི་ཙམ་ལའང༌། །བདག་གྲིས་བཟོད་པར་མྲི་ནུས་ན། །དེས་ན་དམལ་

བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁོ་བ་ཅྲི་སྟེ་བཟོག་མྲི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡྲིན། གནོད་བྱེད་ལ་

ཇྲི་མྲི་སྙམ་པའྲི་བཟོད་པ་འདྲི་གནོད་བྱེད་ལ་བསྒོམས་པ་ལས། ཕན་བྱེད་ལ་བསྒོམ་

དུ་མེད་ཅྲིང༌། གནོད་བྱེད་མང་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མང་བས་གནོད་བྱེད་འདྲི་

རྣམས་རང་གྲི་བཟོད་པ་འཕེལ་བའྲི་གོགས་སུ་བསམ་དགོས་པ། ཇོ་བོའྲི་མདུན་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཨ་སང་གྷ་བྱ་བའྲི་ཨ་ཙ་ར་གཤྲིས་ངན་ཞྲིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་འདྲི་འད་མྲི་

བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ན། འདྲི་ལ་བསྟེན་ནས་བཟོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་རོགས་པ་ཡྲིན་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་རང་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཉན་ཐོས་ཀང་གནོད་བྱེད་
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ལ་མྲི་ཁོ་ན་བདག་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེས་པས་ག་ལ་རྲིགས་སྙམ་དུ་དང་སོང་

བཟོད་པར་སྨྲ་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་སློབ་དགོས་གསུངས།

སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྲི་བཟོད་པ་ནྲི། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ནས་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པ་ཞྲིག་དགོས། ཆོས་ཕྱྲིར་

དཀའ་སྤད་བཟོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ན་ཚ་དང༌། མྲི་འདོད་པའྲི་དག་དང༌། ཐ་ན་

རྲི་ལམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བྱུང་ཡང༌། སྔར་བོ་སྦྱོང་གྲི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་

བཞྲིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྲི་གོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལས་ངན་ཟད་པའྲི་རྒྱུར་བསམ་

པ་དང༌། དེས་དཔགས་ཏེ། གཞན་ལ་སྙྲིང་བརེ་བ་དང༌། འཁོར་བའྲི་སྐོན་བསམ་པ་

སོགས་སེལ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ནའང་ཕྱྲི་མ་ངན་སོང་དུ་

མོང་དགོས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་གོ་འདྲིས་བཅད་དོ་སྙམ་དུ་ཡྲིད་དགའ་བར་བྱ་

དགོས་པ་དཔེར་ན། གསད་བྱའྲི་མྲི་ལག་པ་བཅད་དེ་ཐར་བ་ལ་ཡྲིད་དགའ་བར་བྱ་

འོས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན། གཞན་ཡང་གཏར་སེག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པས་ནད་ཀྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་བ་ལྟར། རང་རེས་ཆོས་ཕྱྲིར་དཀའ་བ་སྤད་ན་དེས་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོའྲི་གོ་བཅད་པས་ལེགས་སྙམ་པ་དང༌། དེའྲི་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

ཡོན་ཏན་ཡང་དན་དགོས་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་

ནྲི༑ །སྐོ་བས་དེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙྲིང་རེ་སྐེ། །སྲིག་ལ་འཛེམ་

ཞྲིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནྲི་གནས་ཁང་

ཟས་གོས་སོགས་དམན་པ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་གོས་དང༌། བསོད་སྙོམས་དང་

གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྲིས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕགས་པའྲི་རྲིགས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།

627

བཞྲི་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་དཀའ་བ་སྤད་དེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་

ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་ཚངས་སྤོད་འཕེལ་བའྲི་གནས་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་

ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པ་ཞྲིག་འདོད་དེ། རྒྱུ་

ནོར་སེལ་བའྲི་ཐབས་བྱེད་བྱེད་ནས་ཆོས་མྲི་བསམ་པར་མྲི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་

ལས་མ་འདས་ཏེ། སྔོན་ཤྲིང་འཚོང་ཞྲིག་གྲིས། སྟོན་པས་གཏེར་གཟྲིགས་ནས་དུག་

མྱུར་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དུག་དག་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། དེའྲི་རེས་སུ་བལྟས་

པས་གསེར་རེད་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན། རྫུན་སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་གསོད་པར་ཉེ་བ་ན། དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དུག་དག་

པོའ།ོ །ཞེས་བརོད་པས། སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན་སྔར་གྲི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་

བཏང་བའྲི་རབས་བཞྲིན་ནོར་ནྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་དུག་ཡྲིན། དེས་ན༑ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་

བྱས་ན། རང་ཅག་གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ཀང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས་ནས་འོང་སྟེ། རེ་རྲིན་པོ་

ཆེས་ཀང་བྱ་བལ་ལ་གཤེགས་སྐབས་དཔོན་སློབ་དགུ་ལ་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ལས་

མེད་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་ལྟར་དང༌། གོས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ངན་པ་མྲིན་

ཙམ་གྲི་གང་བྱུང་གྲིས་ཆོག་པར་བྱེད། ཟས་གོས་སོགས་ཀྲིས་ཉམས་ལེན་ལ་མྲི་

གནོད་བཞྲིན་དུ་རང་གྲི་བསོད་ནམས་ཀྲིས་རེད་ན་ནྲི་ལོངས་སྤད་ཀང་ཆོག །གཞན་

གྲི་སྨད་ར་སོགས་མྲི་སྙན་པ་བྱུང་བའང་བཟོད་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ལུས་དང་པོར་

བསངས་པའྲི་དཀའ་སྤད་སོགས་སྤོད་ལམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། 

གཟུགས་མྲི་སྡུག་པ་དང་གོས་ངན་པ་སོགས་ཇྲི་འད་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་དྭངས་
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འདོད་ཀྲི་ཆོས་སངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པ་འཚོ་བ་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ལེན། དགེ་བ་ལ་བརོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། 

གཞན་སོག་གཅོད་པ་ལས་སྐོབ་པའྲི་ཕྱྲིར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རྲིག་ན་

བཟོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། 

ཚོང་དང་ཞྲིང་ལས་སོགས་ནོར་སེལ་ཐབས་བྱེད་པའང་སང་བ་སོགས་འཕལ་གྲི་བྱ་

བ་ལ་བརེན་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྲི་བཟོད་པ་

འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ།

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྲི་བཟོད་པ་ནྲི། མྱུར་ལམ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 

དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྲི་གནད་ལ་བསྒོམ་པ་དང༌། འཛིན་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་

ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡྲིན་པའྲི་བང་དོར་དང༌། དཀོན་མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

ཐོབ་བྱའྲི་བྱང་ཆུབ་དང༌། དེར་བགོད་པའྲི་ལམ་དང༌། བདག་མེད་དང༌། སེ་སྣོད་ཟབ་

ཅྲིང་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང༌། སྐབས་འདྲི་ལྟ་བུར་ལམ་རྲིམ་གྲི་ཚིག་དོན་

ངེས་པར་བྱེད་པའང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཏེ་མཚན་ཉྲིད་པས་རགས་གསལ་རོད་

པའྲི་སྐབས་རགས་གསལ་གྲི་དོན་སེམས་པའང་དེ་ལྟར་ཡྲིན། བཟོད་པ་འདྲི་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྲི་གནོད་བྱེད་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། གཞན་གཉྲིས་ནྲི་སྐབས་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་ཆོས་ཀྲི་དུས་སུའང་རྒྱུན་རྲིང་བ་སོགས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། 

རེ་གཅྲིག་ཏུ་ཉན་ནས་དོན་སེམས་པ་དང༌། ཚོགས་ཆོས་རྭར་འགོ་བའྲི་སྐབས། ལུས་

ཀྲི་སྤོད་ལམ་གཟབ་ཅྲིང༌། བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་ལ། འཛིན་སྐོར་ལ་རེ་གཅྲིག་ཏུ་སེམས་

པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཐ་ན་གོང་ཆོག་ཏུ་འགོ་བ་ཚུན་ལ། བཟོད་པ་ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་ཚང་
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བར་བྱར་ཡོད་དོ། །

བཞྲི་པ་བརོན་འགྲུས་ནྲི། 

བརོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་དགེ་བའྲི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བ་ནྲི་བརོན་འགྲུས་

ཀྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན། འདྲི་ནྲི་དགེ་བ་གང་ཡང་མཐར་ཕྱྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ན་བརོན་འགྲུས་མཆོག །འདྲི་ལྟར་དེ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་རེས་ཐོབ། །བརོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་

གྲུབ་འཇྲིག་རེན་འདས་དང་འཇྲིག་རེན་གཏོགས། །བརོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་སྲིད་སྤོད་

འདོད་པ་འཐོབ། །བརོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརོན་འགྲུས་ཀྲིས་

ནྲི་འཇྲིག་ཚོགས་འདས་ནས་གོལ། །བརོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་

རྒྱས། །ཞེས་བརོན་འགྲུས་ནྲི་དགེ་བ་ཀུན་གྲི་མཆོག་ཡྲིན་པ་དང༌། དེ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་མན་ཆད་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། འཇུག་པར་ཡང༌། ཡོན་ཏན་མ་

ལུས་བརོན་འགྲུས་རེས་འགོ་ཞྲིང༌། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཁ་ཏོན་སོགས་ཀྲི་ཚེ་

བོང་བུ་ཆད་པ་གེན་དུ་འདེད་པ་ལྟར་མྲི་བྱེད་པར་དགེ་བ་ལ་སྤོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་

འཇུག་དགོས། འདྲིའང་དང་པོ་ནས་ཆུང་རྲིམ་དང་ཉུང་རྲིམ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་

བརོན་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བྱ། བརོན་འགྲུས་ཀྲི་བར་ཆད་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 

སྒྲིད་ལུག་པའྲི་ལེ་ལོ་ནྲི། དགེ་བ་གང་ཡང་ཕྱྲི་བཤོལ་གྲི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཞག་

འགངས་ཉྲིན་འཕུལ་གྲིས་འཕལ་འཕལ་དུ་བྱེད་སྙྲིང་མྲི་འདོད་པ་སྟེ། དེའྲི་གཉེན་པོར་

འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་དང༌། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་བསྒོམ་དགོས། བྱ་བ་ངན་ཞེན་

གྲི་ལེ་ལོ་ནྲི། རེད་བཀུར་དང་འདུ་འཛི། བེ་མོའྲི་གཏམ་དང༌། ཞྲིང་ལས་དང༌། ཚོང་
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དང༌། ཚེམ་བུ་དང༌། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་སོགས་འཇྲིག་རེན་གྲི་བྱ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་

ལས་ལ་སྐོ་དུབ་མེད་པར་ཞེན་ཅྲིང་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརོན་འགྲུས་མྲི་ཟེར་གྲི། 

སྡུག་རུས་ཟེར་བ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་གཉེན་པོར་སྤོད་འཇུག་ལས། དགའ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་མཐའ་

ཡས་པའྲི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའྲི་མཆོག་སངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡྲི་གཡེང་བ་

དང༌། །རོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅྲི་ཕྱྲིར་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་བྱ་བ་ལ་སྙྲིང་པོ་

མེད་ཅྲིང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུར་བསམས་ནས་བཟོག་དགོས། ཞུམ་པའྲི་ལེ་ལོ་ནྲི། ང་

ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ག་ནས་སྒྲུབ་ནུས་ཤྲིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་བྱེད་

པའང་ག་ནས་ནུས། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ཀང་བདག་ལྟ་བུས་ཇྲི་ལྟར་

ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙྲིང་ཞུམ་པ་སྟེ། དེའྲི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རེ་རེ་སྟེ། 

དཔེར་ན། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ལྟ་བུའྲི་དམྲིགས་སྐོར་སྣེ་རེ་རེ་ལའང་མྲི་ཚེར་

བསྒྲིལ་ཏེ་སྦྱང་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བཟོད་སྙམ་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་འདྲིར་དོན་མྲིན་པ་

ལ་བརོན་པ་ཆེར་བསྐེད་པའྲི་ཚོང་པ་སོགས་ཀྲིས་ཀང་ཁེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲི་ཕྱྲིར་དུ་

དཀའ་བའྲི་ལས་ཇྲི་ལྟར་བཟོད་པར་བྱེད་པའྲི་ཚོད་ཙམ་ཞྲིག་བདག་གྲིས་ཀང་འབད་

དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཕྱྲིར་བརོན་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ནུས་སྙམ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་སྤོད་

འཇུག་ལས། བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྲིད་ལུག་པར་ནྲི་མྲི་བྱ་སྟེ། །འདྲི་

ལྟར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ནྲི། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདེན་འདྲི་གསུང༌། །སྦྲང་བུ་

ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང༌། །དེ་བཞྲིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀང་བརོན་པའྲི་སྟོབས་

བསྐེད་ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རྲིགས་ཀྲི་མྲིར་སྐེས་

ལ༑ །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གྲིས་
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བྱང་ཆུབ་ཅྲིས་མྲི་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། སྟོན་པ་བདེན་པར་གསུངས་

པས། སྦྲང་བུས་ཀང་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ན། ང་ལྟ་བུའྲི་མྲིར་སྐེས་ཤྲིང་སྨྲ་ཤེས་

དོན་གོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅྲིས་མྲི་འཐོབ་སྟེ་འཐོབ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་མོད་དེ་

མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའྲི་སྤོད་པ་རྣམས་མྲི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། 

སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌། འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནྲི་

འཇྲིགས་ཞེ་ན། །ལྕྲི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རོངས་པས་བདག་ནྲི་འཇྲིགས་པར་

ཟད། །ཅེས་དང༌། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱྲིན་པ་ལ། །འདེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་

མཛད། །ཅེས་སོགས་དང༌། གང་ཚེ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཡང༌། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའྲི་བོ་

སྐེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་རྲིམ་ནས་བཏང་ན་གོམས་པར་གྱུར་ནས། མགོ་དང་རྐང་ལག་

གཏོང་བ་ལ་ཚོད་མ་བཏང་བའྲི་ཚོད་ཙམ་ལས་མྲི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་དེའྲི་ཚེ་

གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་སྙམ་སྤོ་བ་བསྐེད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་

པས་བསྒྲུབ་དཀའ་སྙམ་ན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ལམ་ཡང་ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་

པས་རང་གྲིས་བསྒྲུབ་ན་འཐོབ་པར་ནུས་ངེས་སུ་བསམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

དུ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་སོགས་ཀྲི་དཀའ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤོད་འཇུག་ལས། སྲིག་

པ་སངས་ཕྱྲིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའྲི་ཕྱྲིར་ན་མྲི་དགའ་མེད། །ཅེས་སོགས་

ལྟར་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་མནར་མེད་དུ་གནས་ཀང་རང་གྲིས་སྲིག་པ་སངས་པས་

ན༑ ལས་མ་བྱས་པ་དང་མྲི་འཕད་པར་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅྲིང་མྲི་བདེ་

བ་མེད་པས་ན། དེར་མྲི་དགའ་བ་མེད་པར་དག་ཞྲིང་དུ་འཇུག་པ་དང་འད་བ་ཉྲིད་དོ་
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སྙམ་དུ་བསམ།

བརོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་ལས། གོ་ཆའྲི་བརོན་འགྲུས་ནྲི། བ་མཆོད་ལས། 

སེམས་ཅན་རེ་རེའྲི་ཕྱྲིར་ཡང་མནར་མེད་པའྲི། །སོགས་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའྲི་

ཕྱྲིར་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་དམལ་མེར་གནས་དགོས་ཀང་བཟོད་པའྲི་

བསམ་པ་སྦྱངས་ཤྲིང༌། སྔགས་ཀྲི་སྐབས། རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བཟོད་ནུས་ཀང༌། 

སེམས་ཅན་གྲི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རྲིང་བས། བུ་སྡུག་པ་ཆུས་ཁྱེར་བའྲི་མ་

བཞྲིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་འདོན་འདོད་ཀྲི་བོས་འཇུག་པ་དགོས། གོ་ཆའྲི་

བརོན་འགྲུས་སྐབས་རང་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་དམལ་བ་མནར་མེད་ནའང་འཇུག་

བཟོད་པའྲི་སེམས་སྦྱང་བ་དང༌། སྐེས་བུ་འབྲིང་སྐབས་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་

འདོད་ཀྲི་བོ་བསྐེད་པ་གཉྲིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྲི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གྲིས་ངན་འགོར་སྐེ་བ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང༌། དེར་ནྲི་

གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མྲི་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ལ། བྱང་སེམས་ལ་བོ་སྦྱངས་

སྦྱངས་ཏེ་རང་མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་གདེང་ཐོབ་ནས་སྙྲིང་རེ་དང་སྨོན་ལམ་གྲི་དབང་

གྲིས་སྐེ་བ་བཞེས་པ་ལ་ནྲི་སྤོ་བཞྲིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྲིད་མྲི་

བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད། གཞན་གྲི་དོན་ལ་རང་གྲི་དཀའ་བ་དང༌། ཆོས་ཉམས་པ་

ལ་དམྲིགས་ནས་མྲི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ། གོ་ཆའྲི་བརོན་འགྲུས་ལ་སློབ་པར་

གསུངས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྲི་བརོན་འགྲུས་ནྲི། བསགས་སྦྱང༌། མཆོད་འབུལ། 

ཕྱྲིན་དྲུག་གྲི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པ་སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྲི་བརོན་

འགྲུས་ནྲི། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞྲི་ལ་བརོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྲི་ཚུལ་
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ཁྲིམས་དང་འད་བར་སློབ་པ་ཡྲིན། བརོན་འགྲུས་ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་

ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་དང༌། བཟོད་པ་ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་སོགས་ཁྱད་མེད་འདེས་འགོ་བ་ལྟ་བུར་

མཐོང་སྲིད་མོད་དེ། གཞྲི་གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་སྤོ་བ་དང༌། སྒྲུབ་འདོད་དང༌། མྲི་མཐུན་

ཕྱོགས་སོང་འདོད་ཀྲི་ཆ་སོ་སོ་ནས་མ་འདེས་པར་བཞག་ཆོག་ཅྲིང༌། དེས་ན་

བསྐེད་རྲིམ་ཐུན་གཅྲིག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཀྲིས་ཟྲིན་ན་ཕར་ཕྱྲིན་

དྲུག་ཀའྲི་ཉམས་ལེན་ཚང་བ་ཞྲིག་འོང་བ་ཡྲིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་

དང༌། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕར་ཕྱྲིན་གཉྲིས་ཀང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཙམ་རེ་མཛད་དེ། རྒྱས་

པར་ཕར་ཕྱྲིན་ཐ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་གསུངས།

༈ ཉྲིན་ཉེར་གཅྲིག་པར། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའྲི་གསུང་ལས། འདྲི་

ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང༌། །ཚུལ་བཞྲིན་

ཡྲིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ནྲི་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་

འདེན་པར་མཛད་ནས། སྔོན་འགོའྲི་ཆོས་བཤད་མདོ་ཙམ་གསུངས། ཇྲི་ལྟར་སྔོན་དུ་

སོང་བའྲི་ས་བཅད་རྣམས་དངས་རེས། རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་སྤྲི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་

སྦྱྲིན་སོགས་དང་པོ་བཞྲི་ལ་བསྐར་བཤད་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས།

གཉྲིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱྲིན་ཐ་མ་གཉྲིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། 

བསམ་གཏན་གྲི་ངོ་བོ་ཞྲི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང༌། 

ཤེས་རབ་ཀྲི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །

ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཚོགས་བསྟེན་པ། 
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ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 

དེ་སྟོབས་དྲུག་གྲིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡྲིད་བྱེད་བཞྲི་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལས་ཞྲི་

གནས་དངོས་སྐེ་ཚུལ་ལོ། །

དེ་ཡང་སྐེས་བུ་འབྲིང་སྐབས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་བསླབ་པ་མ་

གསུངས་པ་ཕར་ཕྱྲིན་ཐ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་འཆད་པའྲི་དབང་དུ་མཛད། ཞྲི་གནས་

རང་གྲི་ངོ་བོ་ནྲི། ཕྱྲི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཕྱྲི་རོལ་པའྲི་བསམ་གཟུགས་ཀྲི་

ཉམས་ལེན་ནས་དམའ་ཤོས་ཡྲིན་ཡང་རང་རེས་འདྲིར་ངེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པས་

ཟྲིན་ན་ཐར་པའྲི་རྒྱུ་དང༌། སྐབས་འགོས་ཟྲིན་ན་ཆོས་སུ་འགོ། འདྲི་མེད་ན་མདོ་

ཕྱོགས་ཀྲི་སྟོང་ཉྲིད་དང་སྔགས་ཀྲི་བསྐེད་རོགས་སོགས་སྒོམ་བྱུང་གྲི་རོགས་པ་

ཆེན་པོ་རྣམས་མྲི་སྐེ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་ཇྲི་འད་ཞྲིག་སྐེ་

བར་འདོད་ཀང་ཆུ་བླུགས་པ་ལ་ཆུ་སོད་སའྲི་སྣོད་ལྟར་མེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ནྲི་ཞྲི་

གནས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས། ཐོག་མར་འདྲི་བརན་པོ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འཁོར་

ར་གཅོད་པ་དང༌། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ལྷག་མཐོང་སྐེ་

དགོས། དེ་སྐེ་བ་ལ་ཞྲི་གནས་བརན་པོ་ཞྲིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཡྲིན་ལུགས་ཀྲི་དོན་

གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལ་དང་པོར་གནས་ཆ་བརན་པོ་དགོས་པ་དཔེར་ན། མུན་པ་

བསལ་ནས་ལྡེབས་རྲིས་སོགས་བལྟ་བ་ལ་མར་མེ་གསལ་བ་དང་རླུང་གྲིས་མྲི་

བསྐོད་པ་གཉྲིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེར་མ་ཟད་ཞྲི་གནས་གྲུབ་ན་དལ་

འབྱོར་རེད་དཀའ་དང་མྲི་རག་བསྒོམ་པའྲི་རོགས་པ་ཚུན་ལ་སྐེད་ཐོན་པ་སླ། ལམ་

སྒོན་ལས། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་སྐེད་པར་གསུངས་ཀང༌། དེ་མཚོན་པ་ཙམ་
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ལས། དགོས་པའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི། ཞྲི་བ་ལྷས། ཞྲི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྲི་ལྷག་མཐོང་

གྲིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞྲི་གནས་

བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ཡྲིན་པས་ཐོག་མར་ཞྲི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། 

དེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་རེས་ཁོ་ནར་མྲི་དགོས་པར་སྔ་ཕྱྲི་གང་དུ་བསྒྲུབ་ཀང་

ཆོག །དེ་འགྲུབ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་ཉམས་ལེན་གང་བསྒོམས་ཀང༌། ས་ཆོད་ཤྲིན་

ཏུ་ཆེ་བ་འོང༌། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཚོགས་བསྟེན་དགོས་ཀྲི། དེ་མེད་པར་མྲི་

འགྲུབ་སྟེ། ལམ་སྒོན་ལས། ཞྲི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་

དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀང༌། །ལོ་ནྲི་སྟོང་ཕག་དག་གྲིས་ཀང༌། །ཏྲིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མྲི་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

དེས་ན་དང་པོ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལ་དྲུག །མཐུན་པའྲི་ཡུལ་ན་

གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོའྲི་འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སང་

བ༑ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་རོག་ཡོངས་སུ་སང་བའོ། །དང་

པོ་ནྲི། འདྲི་སྒྲུབ་པའྲི་ཡུལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། བོ་ལྡན་གང་

དུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་

གོགས་བཟང་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའྲི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དགོས། དེ་ཡང༌། ཆོས་མཐུན་གྲི་འཚོ་བ་རེད་སླ་བ་ཞྲིག་མེད་ན། དེའྲི་ཕྱྲིར་གོང་དུ་

འབབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྲི་རེད་པ་ལེགས་རེད་ཅྲིག་དགོས་

ཀྲི༑ ལོག་འཚོ་དང་སྲིག་ཟས་ཕུལ་བའྲི་རེད་པ་བྱུང་ཡང་ཉེས་རེད་ཡྲིན་པར་བ་མས་

གསུངས་པས་ལེགས་པར་རེད་ཅེས་པ་སྲིག་ཆེ་བ་དང་མ་འདེས་པའྲི་ཟས་རེད་སླ་བ་
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དགོས། སོད་སའྲི་གནས་ཀང༌། དམ་པ་གོང་མས་ཞབས་ཀྲིས་བཅགས་པའྲི་ས་ལྟ་བུ་

བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་གནས་སུ་བསད་ན་ལས་དང་པོ་པར་གནས་ཀྲིས་གང་ཟག་

ཚུར་བྱྲིན་གྲིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ལྟ་མ་རེད་ཀང་གནས་དེར་དམ་སེལ་

ཅན་མྲི་གནས་པ། དགེ་འདུན་སེ་དཀྲུག་བྱས་པའྲི་གཞྲི་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པ། གཅན་

གཟན་དང༌། ཆོམ་རྐུན། མྲི་མྲིན་གཏུམ་པོ་མྲི་གནས་པ། བྱྲིན་དང་ལྡན་པའྲི་གནས་

བཟང་པོ་དགོས། དེ་མྲིན་རང་ཉྲིད་མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་བསམ་པས་བསད་ཀང༌། ཕྱྲི་ནས་

གནོད་པར་འགྱུར་བ། སྔར་བ་མ་ཞྲིག་ལ་བཙན་གྲིས་ཕྱྲིས་ནས་གགས་རེད་པའྲི་

རབས་ལྟར་ཡྲིན། རང་སོད་གནས་སུ་མྲི་མྲིན་གནས་ན་ཕྱྲིར་མྲི་སྐྲོད་པར་འཇམ་པོའྲི་

ཐབས་ཀྲིས་ཁོའྲི་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ས་བཟང་བ་ཞེས་ཚ་གང་གྲི་

ནད་མྲི་བསྐེད་ཅྲིང་ས་ཆུ་འཕོད་པ། གོགས་ཀང་ལྟ་སྤོད་མཐུན་པ་དང་འགོགས། དེ་

ཡང་གྲིབ་མ་གཉྲིས་པའྲི་གོགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོགས་གཉྲིས་

ལས་མེད་པ་དང༌། གཅྲིག་པུར་གནས་དགོས་པའྲི་དོན་མྲིན་པར་རང་དང་བོ་མཐུན་

པ་ལ་བྱེད། ལས་དང་པོ་པ་གོགས་མེད་གཅྲིག་པུར་སོད་པ་སྐོན་ཆེ་བས་གོགས་

གསུམ་ལས་མྲི་ཉུང་བ་དང༌། ཆོས་མཐུན་བྱུང་ན་གོགས་མང་ཡང་ལེགས། གོགས་

མང་ཉུང་ཇྲི་ལྟར་ཡང་མྲིག་ཟུར་ན་ལྕྲི་ཡོར་བ་རེ་ལ་བརེན་དགོས་ཀྲི། གུ་ཡངས་བག་

མེད་བྱེད་པའྲི་གོགས་ལ་མྲི་བརེན། བསམ་གཏན་གྲི་ཚེར་མ་ནྲི་སྒ་དག་ཡྲིན་པས། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། ཉྲིན་མོ་མྲི་དང་མཚན་མོ་ཁྱྲི་དང་ཆུ་སྒ་སོགས་ཀང་མེད་པ་

དགོས། བདག་གྲི་བ་མས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྲིས་

སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་རྐང་གངས་འགྲིགས་པ་ནྲི། བདེ་བའྲི་ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་
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ཡང་དབང་དང་ཁྲིད་དང་དཔེ་སོགས་གང་དགོས་ཀང་འགྲིགས་པ་དང༌། གཙོ་བོ་ནྲི་

ཉམས་ལེན་གྲི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན། དེང་སང་འཚོ་བ་སོགས་གཙོ་

བོར་ག་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་བང་བྱ་དངོས་དེ་འདྲི་ཡྲིན་མྲི་ཤེས་པར་འུ་ཐུག་སྟེ། 

མོ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་མྲི་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་བང་བྱའྲི་

ཆོས་ལ་ག་སྒྲིགས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས།

གཉྲིས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ནྲི། ཟས་གོས་སོགས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་

ཆགས་པ་མེད་པའྲི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང༌། གསུམ་པ་ཆོག་ཤེས་པ་ནྲི། ཟས་གོས་

ངན་ངོན་ཙམ་རེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་

ན༑ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཏེ་ནོར་རས་གསོག་སྲུང་སོགས་ཀྲི་དོན་ལ་གཡེངས་ན་

ཏྲིང་འཛིན་མྲི་སྐེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ། སྤྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་གཞྲི་ཡྲིན། ནང་གྲི་གཡེང་བ་ཕ་མོ་ཞྲི་བ་ནྲི། ཕྱྲི་རོལ་གྲི་གཡེང་བ་རགས་པ་སོང་

བ་ལ་ལྟོས་ཤྲིང༌། རྣམ་རོག་རགས་པ་ཤས་ཆེ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་མྲི་གནས་པས་དེ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་ལུས་ངག་གྲི་ཉེས་སྤོད་བསམས་ནས་ཞྲི་བར་བྱེད། འདུ་འཛི་མ་

སངས་ན། དོན་མེད་ཀྲི་བྱ་བྱེད་དང༌། གཏམ་སོགས་ཀྲིས་དུས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། 

རྣམ་གཡེང་མེད་པའྲི་དོན་ཉུང་བྱ་ཉུང་བྱེད་དགོས་པའང་བསམ་གཏན་སྐེ་བའྲི་ཆེད་

ཡྲིན་པས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཞྲིག་རང་ཤུགས་

ཀྲིས་འོང༌། སྒྲུབ་པ་རེ་གཅྲིག་བྱེད་པ་ལ། སྐར་རྲིས་དང༌། སྨན། མོ་འདེབས། གོང་

ཆོག་སོགས་ཀང་འདུ་འཛི་ཡྲིན་པས་སོང་དགོས། འདྲིས་རང་རེ་ལྟ་བུའྲི་ལས་དང་པོ་

པར་ལྟ་ཅྲི། སྐེས་བུ་དམ་པ་ཡྲིན་ཡང་གནོད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། བུ་སྟོན་དང་བ་མ་དམ་པ་
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གཉྲིས་ལའང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་གྲིས་མཐོ་བརམས་ནས། ལྕགས་སྨྱུག་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་

དེ་ལ་ལྕགས་སྨྱུག་སྟོང་ཕག་ཟད་ཟད་རྲིས་ལ་གཡེངས་ཏེ་མཆོག་མ་འགྲུབ་པར་

གསུངས། རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་བྱམས་སྙྲིང་རེ་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་

པས། དེ་ལ་གགས་མ་རེད། རེ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང་གསུང་པོད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལའང༌། 

དབུ་ལ་སུམ་ཕབ་སོགས་མ་མཛད་པ་ཁོང་གྲིས་བ�ཏྟ་དང་ཛ་ཏྲི་མ་མཁྱེན་པ་མྲིན། 

སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་དོགས་ཏེ་མ་མཛད་པ་ཡྲིན། ཁོ་བོས་ར་སྒྲུབ་རྣམ་དག་

གཅྲིག་པུའང་ལོ་གཅྲིག་ཙམ་སྦྱངས་པས་མཛུབ་མོ་བུག་ཅྲིང༌། སམ་ཊའང་གཉྲིས་

གསུམ་ཙམ་རྒྱུས་པ་ཧེང་ཧེང་དུ་ཟད་མོད། དེ་དག་ཀང་འདུ་འཛིར་སོང་བ་ལས། 

ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང༌། དེ་ལྟར་འབད་ན་བག་ཆགས་ཀང་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ལས་

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་མྲི་ནུས། དེས་ན་བུ་རམ་མྲི་

ལེན་པར་བུར་ཤྲིང་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་དོན་གྲི་སྙྲིང་པོ་མྲི་སྒྲུབ་པར། རྲིག་གནས་ཕན་

ཚེགས་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་ལ་བརོན་པས་ཅྲི་བྱེད། ཁ་ཅྲིག་རས་འཁོག་ཏུ་གྱུར་

སྐབས་ཀང་ད་དུང་འདོད་ཡོན་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་པ་ནྲི་སྙྲིང་རེ་བའྲི་གནས་ཡྲིན་

ཞེས་དབུལ་པོ་དེས་པས་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་རེད་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྟེར་

ནས་ཁྱོད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྲིར་འདོད་པ་ཆེ་ཤོས་དབུལ་ཤོས་ཡྲིན་ཞེས་བརོད་ཚུལ་

དང༌། དགེ་བཤེས་འབན་གྲི་རུབ་འཆོས་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གསུངས། འདོད་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་རྣམ་རོག་ཡོངས་སུ་སང་བ་ནྲི། འདོད་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་དང་མྲི་རག་

པའྲི་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལས་བོ་ལོག་པ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་འདྲི་དག་

ཚང་བ་ཞྲིག་གྲིས་བརོན་པར་སྒྲུབ་ན། ཞྲི་གནས་འགྲུབ་པ་ལ་ཟ་བ་དྲུག་ལས་མྲི་
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འགོར་བར་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནྲི། 

དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའྲི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་འོ། །ལེ་ལོ་དང་ནྲི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་དང་བྱྲིང་དང་རོད་པ་

དང༌། །འདུ་མྲི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཉེས་པ་

ལྔའྲི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པར་གསུངས་ལ། ཏྲིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའྲི་མན་

ངག་ནྲི། བྱམས་ཆོས་དང་ས་སེ་དང་དབུ་མ་སྒོམ་རྲིམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་

སུ་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ན། རང་ཅག་གྲིས་མན་ངག་འདྲི་ལྟ་བུ་བཙལ་

ནས་བསྒོམ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་བཤད་ཆོས་སུ་

བཟུང་ནས་དེ་དག་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་བ་མའྲི་མན་ངག་སྐད་དང༌། བེའུ་བུམ་ཟྲིན་

བྲིས་ཡྲིག་ཆུང་སོགས་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་ལ་རྲིས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནྲི། ཡོད་སར་མྲི་

བཙལ་བར་མེད་སར་བཙལ་བས་རེད་པའྲི་གནས་མེད་པར་རེ་བ་མས་ལམ་རྲིམ་

ཆེན་མོའྲི་ཞྲི་གནས་ཀྲི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེས་ན་

གཞུང་ཆེན་པོ་འདྲི་ལྟ་བུར་མ་བརེན་པར་བ་མ་གང་བྱུང་བྱུང་རེའྲི་གསུང་དང་མན་

ངག་ཡྲིན་ཟེར་བ་ལ་ཡྲིད་རོན་ཏེ་མྲི་ཚེ་རྲི་ཕུག་ཏུ་སྐེལ་ཡང༌། བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་ལ་སྒོམ་དུ་

འཁྲུལ། སེམས་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཞྲི་གནས་ལ་གསང་ཆེན་གྲི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཆེས་

མང་བ་ཡྲིན་པས་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཤོར་བ་སྟེ། དེ་འད་ལ་ཇྲི་ཙམ་འབད་ཀང་མྲི་ཚེ་

སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ཉྲིད་ལས་གཞན་མེད། བོད་ཀྲི་མཁས་པར་གགས་པ་མང་པོའྲི་ལྟ་

སྒོམ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་རང་རང་གྲི་གཞུང་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ལུགས་ལ་ཞྲིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་ནུས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྒོམ་སྤོད་

གསུམ་གང་གྲི་ཆ་ལའང་རྒྱ་གར་གྲི་པཎ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྲི་གསུང་ལ་

གཏུགས་ནས་དཔང་པོར་མཛད་པར་མ་ཟད། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་

ཀྲིས་དོགས་སེལ་དང་བཅས་གནང་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གསུང་རབ་འཁྲུལ་པའྲི་དྲི་

མ་མེད་པ་མང་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད་པས་རང་རེས་དེ་འདའྲི་མན་ངག་ལ་

བརེན་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ནས་མ་གསུངས་ཤྲིང་མྲི་མཐུན་པའྲི་མན་ངག་ཅྲིག་སྙྲིང་པོར་

རེ་ན་སྔར་མ་གགས་པའྲི་རོགས་པ་ཞྲིག་སྐེ་ཉེན་ཡོད། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྲི་

བསྐེད་རོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་ན་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རེ་སྒོམ་པ་ཡན་ལ་བསྟན་

བཅོས་ཁུངས་མ་ནས་གསུངས་པའྲི་ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་པའྲི་མན་ངག་ཉེས་པ་ལྔ་སོང་

ཞྲིང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་འདྲི་མེད་ཐབས་མེད།

དེ་ལ་ཉེས་པ་དང་པོ་ལེ་ལོའྲི་གཉེན་པོར། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་མཐོང་

བའྲི་དད་པ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྲི་འདུན་པ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ་བའྲི་

བརོན་འགྲུས། རོལ་བའྲི་འབས་བུ་ཤྲིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞྲི་ལས། གང་བསྒོམ་བྱའྲི་ཡུལ་

ནྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྙྲིང་མྲི་འདོད་

པའམ་ཞུགས་ཀང་རྒྱུན་འཐུད་མྲི་ནུས་པའྲི་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡྲིན་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་

དངོས་ནྲི་ཤྲིན་སྦྱངས་ཡྲིན། དེ་ད་ལྟ་མེད་ཀང་དད་པ་སྟེ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་

བསམ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་སྤོད་འཇུག་ལས། བཟས་བརོད་དང་ནྲི་དཀའ་ཐུབ་

ཀུན། །ཡུན་རྲིང་དུས་སུ་སྤད་བྱས་ཀང༌། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནྲི། །དེ་

ཉྲིད་རྲིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་སེམས་གཡེང་བའྲི་སྐོན་
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རྣམས་བསམས་ཤྲིང་ཞྲི་གནས་འགྲུབ་ན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚེ། ཡུལ་དམྲིགས་

པ་ལ་འཇུག་པ་བརན་ཅྲིང༌། དེ་བརན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ། ཐུན་མོང་གྲི་མངོན་

ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀང་འདྲིས་འགྲུབ་ཅྲིང༌། གཉྲིད་ཏྲིང་འཛིན་དུ་འགོ་བ་དང༌། 

ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་དུ་འགོ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་

བརམས་ཏེ་བསྐེད་རོགས་བར་གྲི་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྐེ་སླ་བ་སོགས་འབྱུང་

བའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་པས་ཏྲིང་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྲི་དད་པ་

འབྱུང༌། དེ་བྱུང་ན་འདུན་པ། བརོན་འགྲུས། ཤྲིན་སྦྱངས་རྣམས་རྲིམ་བཞྲིན་སྔ་མ་སྔ་

མས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་དངས་འོང་བས་འདྲི་བཞྲི་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་འགོ།

ཉེས་པ་གཉྲིས་པ་གདམས་ངག་བརེད་པ་ནྲི། དམྲིགས་རེན་དན་པས་ཤོར་བ་

ལ་ཟེར་ལ། དེ་ནྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའྲི་ཚེ་སྐོན་དུ་ཆེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙྲིང་པོར། 

ཡྲིད་ཀྲི་གང་པོ་ལོག་འགོ་བ། །དམྲིགས་པའྲི་ཀ་བ་བརན་པོ་ལ། །དན་པའྲི་ཐག་པས་

ངེས་བཅྲིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རྲིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་

ཀྲི་གང་པོ་ཆེ་དམྲིགས་པའྲི་ཀ་བ་ལ་བཏགས་དགོས་པས། གང་ལ་འདོགས་པའྲི་

གཞྲི་ཞྲི་གནས་ཀྲི་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དམྲིགས་རེན་ནྲི་ཆོས་གང་ལ་

དམྲིགས་ཀང་འགྲུབ་པ་ཡྲིན། ཕྱྲི་རོལ་པ་དག་གྲིས་རྡེའུ་དང་ཤྲིང་བུ་ལ་དམྲིགས་པ་

དང༌། བོན་གྲིས་ཨ་ལ་དམྲིགས་ཏེ་ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དམྲིགས་རེན་དེ་དང་དེ་

ཡྲིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མྲིག་གྲིས་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མྲིན། གཞན་ཕྱོགས་ཁ་ཅྲིག་

གྲིས་དམྲིགས་རེན་ལ་མྲིག་གྲིས་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ནྲི་སྔ་མ་གཉྲིས་ལས་ཀང་དམན་

ཏེ༑ ཞྲི་གནས་ཡྲིད་ཤེས་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྲི། མྲིག་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་པས། དེ་དག་ལ་
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ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་པོས་དགག་པ་མཛད་ཡོད། སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་གཅྲིག་གྲིས་

སེམས་གནས་དམྲིགས་རེན་གཞན་ལ་མ་འགྲུབ་པར་བ་ལང་གྲི་རྭ་ལ་དམྲིགས་རེན་

བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་བྱུང་བ་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་གང་གོམས་པ་ལ་དམྲིགས་

རེན་བྱས་ཀང་འགྲུབ། འོན་ཀང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་རེ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོའྲི་བཀའ་

སོལ་ལྟར། ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་པའྲི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་ལ་དམྲིགས་ན་ཚོགས་གསོག་

སྒྲིབ་སྦྱོང་གྲི་ཞྲིང་དམྲིགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀྲི་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་

སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་སོགས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་

ན༑ སྤྲི་བོའྲི་བ་མ་ལས་བ་མ་ཤཀ་ཐུབ་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞྲིག་ཆད་དེ་སྨྲིན་

མཚམས་ཀྲི་ཐད་དམ། ལྟེ་བའྲི་ཐད་གང་རུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དམྲིགས་པའམ། ཡང་

ན་རང་ཤཀ་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམྲིགས་པ་དང༌། ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞྲིག་ལ་

དམྲིགས་རེན་གཟུགས་ཅན་ལས་གཟུགས་མེད་འཆར་བདེ་བ་འབྱུང་བས། དེ་འད་

དག་གྲིས་ནྲི། རེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆུང་ངུའྲི་དགོངས་པ་པཎ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྲིས་སོལ་

ཕྱེས་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་ཁྲིད་ལས་སེམས་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཞྲི་གནས་

སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཆོག་ཅྲིང༌། དེ་ནྲི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྲིས་

སེམས་ངོ་བལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། ཡང་བསྐེད་རྲིམ་དང་སྦྲགས་ནས་ལྷ་སྐུ་

དང༌། རོགས་རྲིམ་དང་སྦྲགས་ནས་ཨ་ཤད་ལ་དམྲིགས་ནས་ཀང་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ༌། །

གཞན་ཡང་ཞྲི་གནས་ཀྲི་དམྲིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། 

སྤད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གྲི་དམྲིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ལག་

ལེན་ལ་རང་ཉྲིད་གང་འཆར་བདེ་བ་གཅྲིག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམྲིགས་པ་
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ཁ་མ་སོས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས་མདོ་ལས་གསུངས་པའྲི་དམྲིགས་པ་བཞྲི་པོ་

ཚང་མ་བསྒོམ་དགོས་པ་མྲིན་པས་རང་གྲི་སེམས་ལ་གང་འཕོད་པ་གཅྲིག་ལ་

སེམས་བཞག་དགོས། དེའང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། དམྲིགས་པ་གཅྲིག་ལ་བརན་

ཚུལ་དུ། །ཡྲིད་ཀྲི་བསམ་པ་བརན་པར་བྱ། །དམྲིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་

ལས། །ཡྲིད་ནྲི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའྲི་

སྐབས་དམྲིགས་པ་གཅྲིག་ལ་བཞག་པ་ལས། དམྲིགས་པ་སོས་ན་མྲི་འགྲུབ་སྟེ། 

དཔེར་ན་གཙུབ་ཤྲིང་གཙུབ་པའྲི་ཚེ་ཤྲིང་སོས་པ་ན་མེ་མྲི་འབར་བ་དང་འད། དེར་

མ་ཟད་ཞྲི་གནས་བསྒོམ་པ་ན་གཉྲིད་དང་ཟས་དང༌། བཤང་གཅྲི་འདོར་སྐབས་ཙམ་

མ་གཏོགས་གཞན་གཙུབ་ཤྲིང་བར་མ་ཆད་པར་གཙུབ་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་

ལོའམ་ཟ་བ་དྲུག་སོགས་ཇྲི་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་དེའྲི་རྲིང་རྒྱུན་མྲི་གཅོད་པར་བྱ་དགོས་

ཀྲི༑ གཅྲིག་ལ་སུན་ནས་ཅྲིག་ཤོས་ལ་སོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཞག་རེ་གཉྲིས་ངལ་བསོ་བ་

སོགས་བྱས་ན་མྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གདམས་ངག་སྟེ་དམྲིགས་རེན་རྒྱལ་བའྲི་བྲིས་

འབུར་གྲི་སྐུ་ལྟ་བུ་དེའྲི་མཚན་མ་ཡྲིད་ལ་བཟུང་ནས་ཡྲིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ་

གོམས་སུ་གཞུག་པའམ། བ་མས་ངོ་སྤད་པ་ལྟར་དམྲིགས་རེན་གྲི་རྣམ་པ་ཡྲིད་ངོར་

འཆར་བཅུག་སྟེ། དེའྲི་ཚེ་དམྲིགས་པའྲི་དོན་སྤྲི་རགས་པ་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་དམྲིགས་རེན་རེད་པ་ཡྲིན། དེ་དན་ཡུལ་ནས་ཤོར་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉྲིས་པ་

གདམས་ངག་བརེད་པ་ཟེར། དེའྲི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལྔ་པ་དན་པ་ཏེ། 

ལག་པས་ཕེང་བ་བཟུང་བ་ལྟར་དན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོས་དམྲིགས་རེན་ཐུ་རེ་བཟུང་

བ་དགོས་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའྲི་དན་པ་བརན་མྲི་བརན་གྲིས་ཀང་ཞྲི་གནས་འགྲུབ་
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དཀའ་སླའྲི་ཁྱད་ཡོད། དན་པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། དན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའྲི་

དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྲིས་བརེད་པ་མེད་པའྲི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཡུལ་གྲི་ཁྱད་པར་དམྲིགས་རེན་སྔར་མཐོང་མོང་བའྲི་རྣམ་པ་ཡྲིད་ངོར་གོམས་ཤྲིང་

འདྲིས་པའྲི་དངོས་པོ་ལ་དམྲིགས་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དམྲིགས་རེན་གྲི་

རྣམ་པ་མ་བརེད་པར་ཐུ་རེ་འཆར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟོགས་ཚེ་ཟས་ལྷང་ངེར་དན་པ་

བཞྲིན་དང༌། བྱེད་ལས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི་དམྲིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མྲི་འཕོ་

བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞྲིག་དགོས། དེས་ན་ཡྲིད་ངོར་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་ལྟ་

བུ་མདུན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ནྲི་དམྲིགས་པ་ཡྲིན། དེ་ལ་མྲི་གཡེང་བར་འཛིན་

སྟངས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བས་འཛིན་ཅྲིང༌། དམྲིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འཆར་བར་བྱེད་པ་དགོས།

དངོས་གཞྲིའྲི་ཚེ་དམྲིགས་རེན་དན་པས་ཟྲིན་པ་ན། ཉེས་པ་གསུམ་པ་བྱྲིང་

རོད་གཉྲིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བྱྲིང་རྨུགས་རོད་པ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ན་དག་མྲི་ཤ་བོ་

ངོས་མ་ཟྲིན་པ་ལྟར་སྐོན་ཆེ་བས་དེ་དག་ངོས་ཟྲིན་པ་དགོས། དེ་ལ་རྨུགས་པ་ནྲི་

ལུས་སེམས་ལྕྲི་ཡོར་ཡོར་བ་གཉྲིད་དུ་འགོ་བར་རོམ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་ལུང་

མ་བསྟན་ནམ་མྲི་དགེ་བ་གང་རུང་ཞྲིག་ཡྲིན། འདྲི་ལ་དགེ་བ་མེད་ཅྲིང་བྱྲིང་བའྲི་རྒྱུ་

བྱེད་དོ། །བྱྲིང་བ་ལ་ཕ་རགས་གཉྲིས་ལས། དམྲིགས་རེན་དན་པས་ཟྲིན་པ་ན། གནས་

ཆ་ཡོད་ཀང་གསལ་ཆ་མེད་པ་ནྲི་རགས་པ་དང༌། དམྲིགས་པའྲི་འཛིན་སྟངས་མ་

ཤོར་བའྲི་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀང༌། འཛིན་སྟངས་ཀྲི་ཤུགས་ལྷོད་ནས་

གསལ་ཆའྲི་ངར་མེད་པ་ནྲི་བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་པའྲི་གེགས་ཀྲི་གཙོ་བོ་འདྲི་

ཡྲིན། ངར་མེད་པ་ཞེས་པ་ནྲི་གནས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ལྷོད་ཤྲིག་གེ་བར་སོང་བ་
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ལ་ཟེར། འདྲིའྲི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གནས་ཆ་བརན་དུ་སོང་ན་བྱྲིང་བ་ཕ་མོར་འགོ་བའྲི་

རྒྱུ་བྱེད། གསལ་ཆའྲི་ངར་དང་ལྡན་པ་ནྲི་དམྲིགས་རེན་ལ་སེམས་གྲིམས་སེང་ངེར་

གནས་པ་དེ་ཡྲིན། གནས་ཆ་གསལ་ཆ་དང་གསལ་ཆའྲི་ངར་ཡོད་མེད་དཔེར་ན་

ལག་པས་ཕེང་བ་དང་ཕོར་པ་འཛིན་པ་ན་ལྷོད་པོ་དང་དམ་པོར་བཟུང་བའྲི་བཟུང་

ཁྱད་ཡོད་པ་བཞྲིན་ནམ། རང་རེ་བ་མ་ཞྲིག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྲིར་དད་པ་ཡོད་ཀང་ཧ་ཅང་

ཤུགས་དག་ཅྲིག་མེད་པ་ལ། ནམ་ཞྲིག་སྐབས་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལྷག་པའྲི་དད་པ་

ངམ་ངམ་ཤུགས་དག་པོ་རེ་སྐེ་བ་ན་འཛིན་སྟངས་སྔ་མ་ལས་གྲིམ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་

གཉྲིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞྲིན་ནོ། །འདྲི་ནྲི་མོང་བས་མ་བརགས་ན་ཧ་ཅང་གསལ་བ་

ཞྲིག་ཚིག་གྲིས་འཆད་ཐབས་མེད་གསུང༌། གསལ་ཆ་དང་དྭངས་ཆ་ནྲི་ཡུལ་ལ་མྲི་

བྱེད་པར། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ཆའམ་དྭངས་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་དགོས། 

གསལ་ཆ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྲིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་ཡོད། དེས་ན་བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་

དང༌། ཏྲིང་འཛིན་གཉྲིས་ཀ་ལ་གནས་ཆ་དང༌། གསལ་ཆ་ཡོད་པ་འད་ཕྱྲིར་ཏྲིང་ངེ་

འཛིན་དང༌། དེ་གཉྲིས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་ཞྲིང༌། བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་བསགས་པ་ལའང་སྣ་

བུག་གྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅྲིང་ཉྲིན་ཞག་གྲི་བར་དུ་སེམས་བརན་པ་ཡོད་པས་ན་བོད་སྔ་

མ་འགས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གོད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སོགས་བསྔགས་བརོད་བྱེད་

པ་སྒོམ་གྲི་གནད་མ་མཁྱེན་པ་རེད། བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ན། འབས་བུ་

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཙམ་དུའང་མྲི་འགོ་ཞྲིང༌། ཚེ་འདྲིར་ཡང་བརེད་ངས་

ཆེ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་མྲི་གསལ་དུ་འགོ་བས་དུད་འགོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེད་དུ་བསྒོམ་

པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་བར་གསུངས། རོད་པ་ནྲི༑ ཀུན་བཏུས་ལས། རོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
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སྡུག་པའྲི་མཚན་མའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པའྲི་འདོད་ཆགས་ཀྲི་ཆར་གཏོགས་པའྲི་

སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྲི་བ་སྟེ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་བར་དུ་གཅོད་པའྲི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་པའྲི་ཡུལ་ལམ། འདོད་ཆགས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕོ་བ་ལ་

བྱེད་པས་ཡུལ་སྡུག་པའྲི་མཚན་མ་དཔེར་ན། ལྷ་མོའྲི་ཟོས་གར་ལྟ་བུར་ཉྲིན་མོར་

བལྟས་པ་ན། མཚན་མོའང་དེའྲི་སྣང་བ་ལྷང་ངེར་དན་པ་བཞྲིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྲི་

ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་རེས་སུ་དན་པ་ཞྲིག་གོ །འཕོ་བ་དང་རོད་པ་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། 

དག་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་ལ་མནར་སེམས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་འཕོ་བ་དང༌། ཞྲི་

གནས་བསྒོམ་པའྲི་ཚེ་སྦྱྲིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བའྲི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་

འཕོ་བ་ཡྲིན་ཡང་རོད་པ་མྲིན་ནོ། །

འོ་ན་འཕོ་རོད་གཉྲིས་ཀ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་བར་གཅོད་ཡྲིན་མོད། རོད་པ་ཁོ་ན་

བར་གཅོད་དུ་འཇོག་པ་ཅྲི་ཡྲིན་ཞེ་ན། དགེ་བའྲི་དམྲིགས་པའྲི་ཡུལ་དང་ཞེ་སང་གྲི་

ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ནྲི་ཉུང་བ་དང༌། རྒྱུན་ཐུང་ལ། ནམ་བཞག་རྒྱུན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྲི་

ཡུལ་ལ་འཕོ་ཆེ་བས་ན། མང་བའྲི་ཕྱོགས་ནས་སམ། སྐེ་སླ་བ་ལ་གཙོར་མཛད་དེ་

རོད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡྲིན། དེས་ན་ཞྲི་གནས་སྒོམ་པ་ན། ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་མྲི་

འོང་ལ་འཕོ་བ་དང༌། སྦྱྲིན་གཏོང་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་

ལ་འཕོ་བ་གཉྲིས་ཀ་ཞྲི་གནས་བསྒོམ་པའྲི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པས་ན་དེ་དག་དགག་དགོས་སོ། །དམྲིགས་རེན་ཡྲིད་ཀྲི་ཡུལ་ནས་ཤོར་ཏེ་

རང་རེས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ན་ཇེ་ཞྲིག་ནས་བརེད་འགོ་བ་ལྟར་དམྲིགས་རེན་ཤོར་བ་

ནྲི་རོད་པ་རགས་པ་དང༌། འཁྱགས་འོག་ནས་ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། དམྲིགས་རེན་ཡྲིད་
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ཀྲིས་མ་ཤོར་བར། སེམས་ཀྲི་ཟུར་ཆ་ཞྲིག་ནས་རོག་པ་འོག་འགྱུའྲི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་

ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་ལྟ་བུའྲི་རོད་པ་བྱུང་བ་ནྲི་རོད་པ་ཕ་མོ་སྟེ། 

དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་འདྲི་དག་གཅོད་པའྲི་གཉེན་པོ་དངོས་ནྲི་ཤེས་བཞྲིན་མྲིན་ཀང༌། 

དེའྲི་ཆར་གཏོགས་དཔེར་ན། དམག་ལ་སོ་བྱེད་པ་བཞྲིན། བྱྲིང་རོད་འབྱུང་མྲི་

འབྱུང་རོགས་པའྲི་ཕྱྲིར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྲི་དྲུག་པ་ཤེས་བཞྲིན་བསྟེན་དགོས། 

དེའང་ཤེས་བཞྲིན་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་བསྟེན་ན་གནས་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་

ཞྲིང༌། ཤེས་བཞྲིན་གཏན་ནས་མ་བསྟེན་ན། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོན་ཞུགས་ཟྲིན་ཀང་

མྲི་ཤེས་པ་རྐུན་མས་ནོར་ཁྱེར་ཟྲིན་པ་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱག་ཆེན་ལས། འགྱུ་

བ་རྲིག་པའྲི་ཤེས་བཞྲིན་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞྲིན་ག་བསྒྲིགས། སྐབས་

སྐབས་སུ་བྱྲིང་རོད་འོང་མྲི་འོང་གྲི་རོག་པ་བཅུག་ནས་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྤོད་

འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྲི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརག་བྱ་

བ༑ །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནྲི། །ཤེས་བཞྲིན་སྲུང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཕོར་པའྲི་ཇ་བཟུང་བ་ན་ལག་པས་ཟྲིན་པ་དང༌། དམ་པོར་བཟུང་བ་དང༌། དེ་

ཡང་ཡོ་འཁྱོགས་སུ་སོང་མ་སོང་མྲིག་གྲིས་བརགས་པ་བཞྲིན། དན་པས་དམྲིགས་

རེན་ཟྲིན་ཏེ་འཛིན་སྟངས་དམ་པོར་བྱེད། ཤེས་བཞྲིན་གྲིས་བྱྲིང་རོད་བྱུང་མ་བྱུང་

བརགས་ནས། དམྲིགས་པ་སྐོང་དགོས། ཤེས་བཞྲིན་ནྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆར་གཏོགས་

པ་ཡྲིན།

ཉེས་པ་བཞྲི་པ་ནྲི། བྱྲིང་རོད་གཉྲིས་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མྲི་

བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་གཉེན་པོར། བྱྲིང་རོད་བྱུང་བར་ཤེས་བཞྲིན་གྲིས་
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རྲིག་པ་ན། དེ་ཐོག་ཏུ་མྲི་འཇོག་པར་བྱུང་མ་ཐག་བྱྲིང་རོད་ཕ་རགས་གང་བྱུང་བ་

སོ་སོའྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པས། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྲི་བདུན་པ་གཉེན་པོ་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པའྲི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡྲིན། དེ་དག་ནྲི་སོ་པས་དག་

བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་བཟོག་པ་ལ་བརོན་པ་བཞྲིན་ནོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་གང་འད་

བསྟེན་དགོས་ཤེ་ན། བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་ནྲི་སེམས་ཞུམ་པས་ཡྲིན་ཞྲིང་བྱྲིང་ཞུམ་གཉྲིས་

གང་བྱས་ཀང་འགྱུར་གཅྲིག་ཏུ་མཛད་ལ། དེས་ན་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཡོད་ཀང་

འཛིན་སྟངས་ཀྲི་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་སྟེ་གསལ་ཆའྲི་ངར་མེད་པའྲི་བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་

དེ་སྐེས་ན་ཐུན་གོལ་བ་དང་དམྲིགས་པ་བཏང་མྲི་དགོས་པར་སེམས་ཀྲི་འཛིན་

སྟངས་གྲིམ་དུ་བཏང་བས་ཆོག །དེ་ཡང་བསྒྲིམས་དགས་ན་རོད་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་

བས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པོར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཀང་པྲི་ཝཾ་གྲི་རྒྱུད་སྐུད་ཧ་

ཅང་གྲིམས་དགས་པ་དང༌། ལྷོད་དགས་པ་མ་ཡྲིན་པར་གྲིམས་ལྷོད་རན་པའྲི་

མཚམས་ནས་སྐད་སྙན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདྲི་ལྟར་བྱས་ན་རོད་པ་སྐེ་

བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ལྷོད། འདྲི་ཙམ་ལས་བྱྲིང་བ་སྐེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་

ཅུང་གྲིམ་པར་བྱེད་དགོས། འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་མཚམས་དེ་ཉམས་མོང་ལ་བཀར་ཏེ། 

ཤེས་བཞྲིན་སྤང་པོས་མ་བརགས་ན་ཧ་ཅང་འཇོག་དཀའ་བས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་

མྲིས་ཀང༌། བརོན་པ་བསྟེན་ན་རོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྲིང༌། །དེ་སངས་ན་ནྲི་ཞུམ་པ་སྐེ་

བར་འགྱུར། །འདྲི་ཡྲི་རྲིགས་པར་སྙོམས་འཇུག་རེད་དཀའ་ན། །བདག་གྲི་སེམས་

དཀྲུགས་པས་ནྲི་ཅྲི་ཞྲིག་བགྲི། །ཞེས་ཐུགས་ངལ་བའྲི་ཚུལ་མཛད་ཅྲིང༌། འོན་ཀང་

དགའྲི་ནང་ནས་ནང་མྲི་དང་ནོར་བའྲི་དག་བྱུང་ན་ངོས་ཟྲིན་དཀའ་བས་ཉེན་ཆེ་བ་
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བཞྲིན། བྱྲིང་བ་ཉྲིད་ཏྲིང་འཛིན་དང་ནོར་བའྲི་སྐོན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་ན་གྲིམ་པ་ཉྲིད་

རལ་དུ་འདོན་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་གྲིམ་དུ་བཏང་ཡང་ད་དུང་གསལ་ཆའྲི་ངར་

ཤོར་ནས་སེམས་ཞྲིག་པ་ལྟ་བུའམ་འཛིན་སྟངས་མྲི་གསལ་བའྲི་ཉམས་བྱུང་ནས་མྲི་

སེལ་ན། བྱྲིང་བ་རགས་པ་སླེབས་པ་ཡྲིན་པས་དབུ་མ་སྙྲིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་

དམྲིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉྲིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་

ནང་དུ་བསྡུས་ཆེས་པའྲི་སྐོན་ཡྲིན་པས་དམྲིགས་པ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ནས་བསྒོམ། དེས་

ཀང་མ་སེལ་ན། དམྲིགས་པ་བཏང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་གཟེངས་བསྟོད་ཐབས་

སམ། དགའ་བའྲི་ཐབས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་འམ། མཆོག་གསུམ་གྲི་ཡོན་

ཏན་དང༌། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཕན་ཡོན། ཐོས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་

ཕན་ཡོན་སོགས་བསམ་སྟེ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང༌། སྣང་བའྲི་མཚན་མ་ཡྲིད་

ལ་བྱེད་པ་དང༌། གཏོང་བའྲི་དམྲིགས་པ་སོགས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་

སེམས་འཕངས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ་སངས་པ་ན་སླར་དམྲིགས་པ་འཛིན། རང་རེ་སྔར་

བོ་ལ་མ་གོམས་པས་དེས་འཕལ་དུ་ཕན་པ་འོང་དཀའ་ཡང༌། གོམས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་

དལ་རེན་རེད་དཀའ་བ་འདྲི་འད་རེད་ཚུལ་སོགས་བསམས་པས་གདོང་ལ་ཆུ་གང་

མོས་བཏབ་པ་བཞྲིན་དུ་དགའ་ཡལ་ལེར་འགོ། ད་དུང་མྲི་སེལ་ན་བྱྲིང་བ་བཙན་

ཐབས་སུ་གཅོད་ཐབས་རང་སེམས་སྙྲིང་གར་འོད་དཀར་པོའྲི་རྣམ་པར་གསལ་བ་

ཕཊ་སྒ་དང་བཅས་སྤྲི་གཙུག་ནས་བཏོན་པ་ནམ་མཁའྲི་དབྱྲིངས་མཐོན་པོར་སོང་སྟེ་

ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པར་བསམ་པ་ལན་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་པར་བྱ། ད་

དུང་མྲི་སེལ་ན། ཐུན་བཏང་ནས་བྱྲིང་བ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་རྨུགས་པ་དང༌། གཉྲིད་དང༌། 
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སེམས་འཐྲིབ་པོའྲི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སེལ་བའྲི་ཐབས་བསྲིལ་བའྲི་སར་སོད་པ་

དང༌། ས་ཁད་མཐོ་ཞྲིང་ཡངས་པར་འགོ་བ་དང༌། ཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང༌། གདོང་

ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་པ་ན་སྔར་བཞྲིན་དམྲིགས་པ་

འཛིན།

རོད་པ་ཕ་མོ་ནྲི། དམྲིགས་རེན་མ་ཤོར་བར་སེམས་གཡེངས་པ་སྟེ། དེ་

བྱུང་ན་སེམས་བསྒྲིམས་ཆེས་པའྲི་སྐོན་ཡྲིན་པས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པའྲི་འཛིན་སྟངས་

བྱེད། ད་དུང་མ་ཕན་པར་གཡེངས་ན། དེ་ལས་རགས་པའྲི་རོད་པ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ནྲི་སེམས་དགའ་བའྲི་རྒྱུས་བསྐེད་པ་ཡྲིན་པས་དགའ་ཆེས་པར་མྲི་བྱ། དགའ་

དགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཐོབ་པའྲི་རབས་བཞྲིན་སྐོན་དུ་

འགྱུར། འདྲི་སྐབས་ཐུན་མྲི་གོལ་བར་དབུ་མ་སྙྲིང་པོ་ལས། རོད་པ་མྲི་རག་ལ་

སོགས་པ། །ཡྲིད་ལ་བྱེད་པས་ཞྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་དང༌། 

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྐོ་ཤས་དང༌། 

ཡྲིད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་རྣམས་བསམ། ད་དུང་མྲི་སེལ་ན་རོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་

གཅོད་ཐབས་རྣམ་རོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམྲིགས་པར་བཤད་

པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དབུགས་འགོ་འོང་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ཕར་འགོ་བ་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་པ་དང༌། 

ཚུར་འོང་སོང་སྙམ་པ་དང༌། འདྲི་དང་པོའ་ོསྙམ་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་འགོ་འོང་གྲི་

གངས་ཡྲིད་ཀྲིས་བགངས་ན་དང་པོར་གསུམ་བཞྲི་ཙམ་ལས་མྲི་ཐུབ་ཀང་སླར་དབུ་

ནས་བགངས། དེ་འད་ཉེར་གཅྲིག་ཙམ་རེ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བཟུང་ཐུབ་ན། 

སེམས་གནས་དང་པོ་གྲུབ་ཚད་ཡྲིན། སྔར་ཡེར་པའྲི་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་
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མཚོ་ཡང༌། རང་གྲི་སྐུ་མཆེད་ཅྲིག་སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས་འབྲིང་

ཡྲིན་པས། སེ་སྲིད་ཞབས་འབྲིང་བཅས་ལ་དབུ་ཉེས་བྱུང་བས་སྒོམ་ལ་ཐུགས་མ་

ཟྲིན་པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་བགངས་པ་འདྲིས་གྲུབ་པའྲི་རབས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་

ཀང་རོད་པ་མ་ཆོད་ན་རེ་ཞྲིག་ཐུན་གོལ་བར་བྱ། དེས་ན་དང་པོར་འཕེན་པ་བཏང་

ནས་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་བསྒོམ། ཡུན་རྲིང་ཆེས་ན་རེས་སོར་བསམ་གཏན་གྲི་གདན་

མཐོང་བ་ནའང་སྒྲིད་ལུག་པ་དང་སྐྱུག་བོ་བར་འགྱུར་བས། བསྒོམ་འདོད་ཀྲིན་འཕོ་

བཅད་ཅེས་པ་ལྟར་སྒོམ་དང་བཟང་གེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མྲི་གཉྲིས་

བཟང་གེས་བྱུང་ན་རེས་སོར་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་ལྟར་དང༌། གསལ་ན་གསལ་དུ་

འཕོ་བཅད། མྲི་གསལ་ན་མྲི་གསལ་དུ་འཕོ་བཅད་གསུངས་པ་བཞྲིན་དུ་ད་དུང་ཅུང་

མཐུད་ནས་བསྒོམ་ན་ལེགས་པ་འོང་འད་སྙམ་པ་ནས་མཚམས་བཞག་ན། རེས་

སུའང་བསྒོམ་སྙྲིང་འདོད་པ་དང༌། འཕོ་ཡང་དེ་ཉྲིད་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་

བསྒོམ་པ་ལེགས་ཀྲི། མྲི་གསལ་བ་བྱུང་བཞྲིན་དུ་ད་དུང་བཅོས་བཅོས་ཀང་མ་

སེལ་ན། སླར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀང་ངལ་དུ་སོང་ནས། རེས་སུའང་མྲི་གསལ་བའྲི་

འཕོ་ནས་འབྱུང་སྟེ་སྔར་གྲུབ་མཆོག་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་བཀའ་གདམས་

གསུང་ཐོར་བུའྲི་ལགས་ལུང་སལ་བ་ན། དེང་སང་སྙྲིགས་མའྲི་དུས་རང་རྒྱུད་

འདུལ་བའྲི་དུས་ཡྲིན་གྲི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའྲི་དུས་མྲིན་ཞེས་པའྲི་མཚམས་སུ་

བཤུམ་ནས་གནང་མ་ཐུབ་པར་ཆོས་མཚམས་བཞག་པས་ཕྱྲི་ཉྲིན་དང་ཡང་ཉྲིན་

ཀང་ཚིག་མཚམས་དེ་ཀར་བྱུང་བས་གནང་མ་ཐུབ་པའྲི་རབས་བཞྲིན་ཡྲིན། ད་ལྟ་

རང་རེས་གནས་ཆ་ཡུན་རྲིང་བའྲི་རེ་བ་བྱས་ཀང་དམྲིགས་པ་ལ་རེག་ཙམ་ལས་
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གནས་མྲི་ནུས་པས་ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞྲིན་

ཡུན་ཐུང་བ་ཞྲིག་དང༌། དེའྲི་རྲིང་བྱྲིང་རོད་དུ་མྲི་ཤོར་བའྲི་སྤུས་དག་པ་ཞྲིག་བྱས་

ནས་ཐུན་ཉུང་ལ་གངས་མང་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱྲིས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྲིས་

གནས་པ་ཞྲིག་འོང་བས་དེ་བྱུང་མཚམས་ནས་ཡུན་བསྲིང༌།

ཉེས་པ་ལྔ་པ་བྱྲིང་རོད་གཉྲིས་ཆོད་པའྲི་ཚེ་ན་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡྲིན། དེའྲི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྲི་བརྒྱད་པ་འདུ་མྲི་བྱེད་པའྲི་

བཏང་སྙོམས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱྲིང་རོད་རྒྱུན་ཆད་པ་ནྲི་སེམས་གནས་

བརྒྱད་པའྲི་བར་དུ་མེད་ལ། དེའྲི་ཚེ་བྱྲིང་རོད་ཞྲི་ནས་ཀང༌། ད་དུང་དེ་འབྱུང་མྲི་

འབྱུང་བརགས་ནས། གཉེན་པོའྲི་འབད་རོལ་བསྟེན་པ་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པའྲི་ཉེས་པ་ཡྲིན་པས། ཤེས་བཞྲིན་གྲི་རོལ་བ་མྲི་བསྟེན་པར་གོད་པས་

ཆོག་པས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བསྟེན། སྔོན་གྲི་དམ་པ་མང་པོས་ཀང་གོད་

དགོས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའྲི་མཐར་སེམས་བྱྲིང་

རོད་ཀྲི་དབང་དུ་མྲི་འགོ་བའྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞྲིན་གྲི་རོལ་བ་གོད་པ་ལ་

གསུངས་ཀྲི། མཚམས་འདྲིར་མ་སླེབས་བར་གྲི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་དང༌། དན་

པ་དང༌། དམྲིགས་པའྲི་འཛིན་སྟངས་ཀྲི་ངར་གོད་པ་ལ་གསུངས་པ་མྲིན་པས། བོད་

སྔ་མ་དག་གྲིས་གོད་རབ་ལ་བསྒོམ་རབ་ཅེས་གོད་མཚམས་ངོས་མ་ཟྲིན་པར་

འདྲིའྲི་གོང་དུ་དན་པ་གོད་པ་ནྲི་འཁྲུལ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དེའྲི་རེས་སུ་མྲི་འབང་

ངོ༌། །དེ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ན། གནས་ཆ་མྱུར་ཡང་བྱྲིང་བ་ཕ་མོར་ཤོར་ནས་ཏྲིང་འཛིན་ལས་

རྒྱང་རྲིང་བར་འགྱུར་བ་ཡྲིན། དེས་ན་འདྲི་དག་ནྲི་དམྲིགས་པ་མྲི་འད་བ་ཙམ་ལས་
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སྐོང་ཚུལ་རོགས་རྲིམ་མན་ཆད་ལ་འད།

ད་ནྲི་སྐོང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་མཚན་ཉྲིད་ལྔ་ལྡན་སོགས་སུ་ཞྲི་

གནས་ཀྲི་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྟན་བདེ་བར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་

གྲིས་འདུག །སྤྲི་བོའྲི་བ་མ་ལས་ཤཀ་ཐུབ་ཚོན་གང་བ་ཙམ་ཞྲིག་ཆད་དེ་ལྟེ་བའྲི་

ཐད་ཀྲི་བར་སྣང་ལ་བཞག །དེའང་དང་པོ་ནས་དམྲིགས་པ་གསལ་བ་ཞྲིག་མྲི་

འབྱུང་ཞྲིང༌། སྒྲུབ་ཀང་མྲི་དགོས་ལ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཆ་ཤས་སྤྲི་ཙམ་

དང༌། སེར་སྦམ་མེ་བ་ལྟ་བུ་ལམ་ཙམ་ཞྲིག་འཆར་བྱུང་ན། དེ་ལ་དན་པས་མ་བརེད་

པར་འཛིན་སྟངས་དམ་པོར་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བསྐངས་ན། དེ་འདའྲི་དན་པ་

གཅྲིག་པུའྲི་སྐོང་ལུགས་དེ་ལ་བྱྲིང་རོད་གཅོད་ཚུལ་ཚང་བའྲི་ཕྱྲིར། སྒོམ་ཆེན་

རྣམས་ཀྲི་སྙྲིང་ལ་བཅང་རྒྱུའྲི་མན་ངག་བ་ན་མེད་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་བྱྲིང་བ་ནྲི་འཛིན་

སྟངས་དམ་པས་གཅོད་ལ། རོད་པ་ནྲི་མ་གཡེངས་པས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་

ན་གནས་ཆ་བྱུང་ན་བྱྲིང་བ་དང་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་བས་བྱྲིང་ཟོན་བྱས་ནས་གསལ་ཆ་

དང༌། འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་དམ་དུ་བཏང༌། གསལ་ཆ་བྱུང་ན་རོད་པ་དང་ཉེ་བས་རོད་

ཟོན་བྱས་ནས་གནས་ཆ་བཙལ། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་ཞྲིག་བརྒྱག་ཁུལ་བྱེད་ཀང་སྒྲུབ་

རྒྱུའྲི་ཏྲིང་འཛིན་ལ་གང་འད་ཞྲིག་དགོས་པ་མྲི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྲིན་པར། སྤྲིར་

གནས་ཆ་དང༌། གཙོ་བོར་གསལ་ཆ། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱེད་པའྲི་ཁྱད་

ཆོས་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཞྲིག་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་གོང་དུ་

ཞྲིབ་རྒྱས་བཤད་པ་ལྟར་དམྲིགས་རེན་དན་པས་མ་ཤོར་བར་བཟུང༌། དེའྲི་ཚེ་བྱྲིང་

རོད་ཕ་རགས་གང་བྱུང་གབས་བྱས་ཀང༌། དེ་མ་ཐག་ཤེས་བཞྲིན་གྲིས་རྲིག་པར་
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བྱས་ཏེ། སོ་སོའྲི་གཉེན་པོ་འཕལ་དུ་བསྟེན་ནས་འགོག །བྱྲིང་རོད་ཆོད་པ་ན་གཉེན་

པོའྲི་རོལ་བ་མྲི་བྱེད་པར་དམྲིགས་པ་ལ་རེ་གཅྲིག་ཏུ་གནས་ཤྲིང༌། ཤྲིན་ཏུ་གསལ་

བ་གསལ་ཆའྲི་ངར་ལྡན་དུ་སྐོང་དགོས། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་ན་ནྲི། དམྲིགས་པ་དང༌། 

དམྲིགས་པ་འཛིན་པའྲི་སེམས་གཉྲིས་ཀ་གཅྲིག་གྲིས་བྱས་ནས། དཔེར་ན། རྲི་བོས་

ར་ལུག་རྲི་ལ་ཤོར་བ་དང་མྲི་ཤོར་བ་གཉྲིས་ཀ་ལ་བརགས་པ་བཞྲིན་དུ་རྣམ་རོག་

སྐེས་པ་ན་དེའྲི་ངོ་བོར་བརགས་ནས་རང་ཞྲིར་བཏང་ནས་གཅོད་པ་དང༌། རྣམ་རོག་

གཉེན་པོས་བཅད་ནས་ཞྲི་བ་ན་སེམས་གསལ་རྲིག་ལ་དམྲིགས་པ་སྟེ་རྣམ་རོག་

གཅོད་ཚུལ་གཉྲིས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱས་པར་ནྲི་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་ཁྲིད་ཀྲི་

སྐབས་སུ་འབྱུང་བས། སེམས་ལ་དམྲིགས་ནས་ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྲིས་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་གསུངས།

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྲི། 

སྒོམ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སེམས་གནས་ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་དགོས། དེ་ལ་

སེམས་གནས་དགུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གན་

ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞྲི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞྲི་བར་

བྱེད་པ། རེ་གཅྲིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནྲི། བ་མ་

ལས་དམྲིགས་པའྲི་གདམས་ངག་ཐོས་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ་ཅྲིང༌། དེ་ཡང་དམྲིགས་པ་

ལ་བཞག་ཙམ་བཞག་ཙམ་ལས་ཤས་ཆེར་མྲི་གནས་པས་རྒྱུན་མཐུད་མྲི་ཐུབ་པ་སྟེ། 

དེའྲི་ཚེ་སེམས་ལ་རོག་དཔྱོད་ཞུགས་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འཕོ་རོད་ཀྲི་དབང་དུ་ཤོར་བ་

རྲིག་པས་སྔར་ལས་རྣམ་རོག་ཤས་ཆེ་བའྲི་ཉམས་འབྱུང་ཡང༌། འདྲི་རྣམ་རོག་མང་དུ་
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སོང་བ་མྲིན་གྲི། རྣམ་རོག་ངོས་ཟྲིན་པའྲི་ཉམས་ཡྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་

པས་སེམས་དམྲིགས་པ་ལ་བཞག་ཙམ་གྲིས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ཐུབ་པ་ནྲི་དཔེར་

ན་མ་ཎྲི་ཕེང་སྐོར་གཅྲིག་ཙམ་གྲི་རྲིང་བསྒོམ་ན་དེའྲི་རྲིང་མྲི་གཡེང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་

ཡྲིན། འདྲིའྲི་ཚེ་སྐབས་རེ་རྣམ་རོག་ཞྲི་ཞྲིང་སྐབས་རེ་རྣམ་རོག་སྐེ་བས་རྣམ་རོག་ངལ་

བསོ་བའྲི་ཉམས་འོང༌། འདྲི་བསམ་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ། སེམས་གནས་དང་པོ་

དང་གཉྲིས་པ་འདྲི་གཉྲིས་ལ་བྱྲིང་རོད་མང་ཞྲིང་གནས་པ་ཉུང་བས་ཡྲིད་བྱེད་བཞྲིའྲི་

དང་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའྲི་སྐབས་ཡྲིན་ཞྲིང་གནས་པ་ལས་གཡེང་བ་རྒྱུན་རྲིང་

བ་ཡྲིན་གསུངས། གསུམ་པ་ནྲི། གོས་ལྟ་བུའྲི་གཞྲི་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱག་པ་བཞྲིན། རྒྱུན་

མཐུད་པའྲི་གཞྲི་དེའྲི་སྟེང་ནས་སེམས་དམྲིགས་པ་ལས་གཡེངས་པ་འཕལ་དུ་ཤེས་

ནས་སླར་དམྲིགས་རེན་ལ་གན་ཏེ་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བས་འདྲི་དང་སྔ་མ་གཉྲིས་ལ་

གཡེང་བ་ཡུན་རྲིང་ཐུང་ཡོད། འདྲིའང་དན་པ་སྟོབས་ལྡན་བསྐེད་པའྲི་དུས་ཡྲིན་

གསུངས། བཞྲི་པ་ནྲི། དན་པ་ཤུགས་ཅན་དུ་བསྐེད་ནས་དམྲིགས་རེན་ལ་འཇོག་པ་

སྟེ༑ འདྲི་ནས་དམྲིགས་རེན་ཤོར་མྲི་སྲིད་པས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡྲིན། 

འོན་ཀང་དམྲིགས་རེན་མ་ཤོར་བཞྲིན་དུ་བྱྲིང་རོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བྱྲིང་

རོད་ཀྲི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། སེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞྲི་པ་འདྲི་གཉྲིས་

དན་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ། འདྲི་ནས་ནར་སོན་པའྲི་མྲི་ལྟར་དན་པ་ནར་སོན་པའམ། 

དན་པའྲི་སྟོབས་རོགས་པ་ཡྲིན་གསུངས། ལྔ་པ་ནྲི། བཞྲི་པའྲི་སྐབས་སུ་སེམས་ནང་

དུ་བསྡུས་དགས་པས་འདྲིར་བྱྲིང་བ་ཕ་མོའྲི་ཉེན་ཆེ་བས་ཤེས་བཞྲིན་སྟོབས་ལྡན་

བསྐེད་ནས། དེས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་སེམས་
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གཟེངས་བསྟོད། འདྲི་དང་སྔ་མ་གཉྲིས་ལ་བྱྲིང་རོད་རགས་པ་འབྱུང་མྲི་འབྱུང་གྲི་

ཁྱད་ཡོད།

དྲུག་པ་ནྲི། ལྔ་པའྲི་སྐབས་སུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དགས་པའྲི་རྐྱེན་

གྲིས་འདྲིར་རོད་པ་ཕ་མོའྲི་ཉེན་ཆེ་ལ། རོད་པ་ཕ་མོ་སྐེས་པ་ན། དེ་རྲིག་པའྲི་ཤེས་

བཞྲིན་སྟོབས་ལྡན་བསྐེད་དེ་རོད་པ་ཕ་མོ་ལའང་སྐོན་དུ་བལྟས་ནས་འགོག་

དགོས། སྔ་མ་ལས་འདྲི་སྐབས་བྱྲིང་བ་ཕ་མོའྲི་ཉེན་ཆེ་བ་མེད་པའྲི་ཁྱད་ཡོད། ལྔ་པ་

དང་དྲུག་པ་གཉྲིས་ཤེས་བཞྲིན་གྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ། འདྲི་ནས་ཤེས་བཞྲིན་གྲི་

སྟོབས་རོགས་པར་གསུངས། བདུན་པའྲི་སྐབས་སུ་དན་ཤེས་ཀྲི་སྟོབས་རོགས་

པས་བྱྲིང་རོད་སྐེ་དཀའ་ཡང༌། དེ་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀྲི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་བྱྲིང་རོད་

ཕ་མོ་ལའང་སྐོན་དུ་བལྟས་ནས་སོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། འདྲི་དང་སྔ་མ་གཉྲིས་

ལ་བྱྲིང་རོད་ཕ་མོར་ཤོར་བའྲི་ཉེན་དོགས་ཆེར་བྱེད་དགོས་མྲི་དགོས་ཀྲི་ཁྱད་ཡོད། 

འདྲིར་བྱྲིང་རོད་ཕ་མོ་ཙམ་གྲི་ཉེན་ཆེར་མེད་ཀང༌། ད་དུང་དེ་གཉྲིས་སོང་ཐབས་ལ་

ནྲི་བརོན་དགོས་པ་ཡྲིན། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའྲི་སྐབས་བྱྲིང་རོད་ཀྲིས་ཚུར་གནོད་

པའྲི་དོགས་པ་ཡོད་ལ། བདུན་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་བྱྲིང་རོད་བྱུང་ཡང་བརོན་འགྲུས་

ཀྲིས་བཀག་ཐུབ་པས་བྱྲིང་རོད་ཀྲིས་ཚུར་བར་དུ་ཆེར་གཅོད་མྲི་ནུས་གསུངས། 

སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའྲི་བར་གྲི་ལྔ་པོ་འདྲིར་ཏྲིང་འཛིན་ཤས་ཆེ་

ཡང་བྱྲིང་རོད་སོགས་ཀྲིས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཆད་ཅྲིང་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་བྱེད་ཀྲི་

སྐབས་ཡྲིན། བརྒྱད་པའྲི་སྐབས་སུ་ནྲི། ཐོག་མར་གཉེན་པོ་དན་འཛིན་གྲི་རོལ་བ་

ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཐུན་གྲི་རྲིང་བྱྲིང་རོད་ཕ་མོའང་མེད་པར་ཐུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་
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འབྱུང་ཞྲིང༌། འདྲི་དག་གྲི་སྐབས་རྲིམ་བཞྲིན་དཔེར་ན་དག་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་

དང༌། སྟོབས་འགའ་ཞྲིག་ཉམས་པ་དང༌། སྟོབས་རོགས་པར་ཉམས་པ་ལྟར་བྱྲིང་

རོད་ཀྲི་སྟོབས་རྲིམ་བཞྲིན་ཉམས་པ་ཡྲིན་པས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ཤེས་བཞྲིན་གྲི་

རོལ་བ་བསྟེན་མྲི་དགོས་སོ། །སེམས་གནས་བརྒྱད་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་རོལ་བ་ཅུང་

ཟད་བསྟེན་ན་ཐུན་གྲི་རྲིང་བྱྲིང་རོད་སོགས་ཀྲིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆད་པ་

མེད་པར་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་བྱེད་ཀྲི་སྐབས་ཡྲིན། སེམས་གནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་

པ་བརོན་འགྲུས་ཀྲིས་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ། དགུ་པ་ནྲི་འབད་རོལ་དང་བལ་བར་

འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའྲི་སྐབས་ཡང་ཡང་འདྲིས་པ་ལ་བརེན་ནས་འདྲིར་

འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་རོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་དགོས་

པར་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ཞྲིག་གྲིས་འདོན་པ་བཏོན་པ་ལྟར་ཏྲིང་འཛིན་ལ་ཧྲིལ་གྲིས་

འཇུག །དེ་ནྲི་འདོད་སེམས་རེ་གཅྲིག་པའྲི་ཞྲི་གནས་རེས་མཐུན་པ་ཡྲིན། དགུ་པ་

འདྲི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ། དེ་དག་གྲི་དང་པོའྲི་སྐབས་རྣམ་རོག་

ངོས་ཟྲིན་པའྲི་ཉམས་དང༌། གཉྲིས་པའྲི་སྐབས་རྣམ་རོག་རེས་ངལ་བསོ་བའྲི་ཉམས། 

གསུམ་པའྲི་སྐབས་རྣམ་རོག་ཐང་ཆད་པའྲི་ཉམས་འབྱུང༌། མདོར་ན་སེམས་གནས་

དང་པོ་དང་གཉྲིས་པ་གཉྲིས་ནྲི་གནས་པ་རྒྱུན་རྲིང་ཐུང་ཡོད་ལ། གཉྲིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ནྲི་གཡེང་བ་རྒྱུན་རྲིང་ཐུང་ཡོད། གསུམ་པ་བཞྲི་པ་གཉྲིས་ནྲི་དམྲིགས་

རེན་ཤོར་སྲིད་མྲི་སྲིད་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅྲིང༌། བཞྲི་པ་དང་ལྔ་པ་ནྲི། བྱྲིང་བ་རགས་

པ་སྐེ་མྲི་སྐེ་དང༌། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉྲིས་ནྲི་བྱྲིང་བ་ཕ་མོ་ལ་དོགས་ཟོན་དགོས་མྲི་

དགོས་དང༌། དེར་མ་ཟད་དྲུག་པར་རོད་པ་ཕ་མོ་སྐེ་བའང་སྔ་མ་ལས་ཉུང་ངོ་། །དྲུག་
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པ་དང་བདུན་པ་གཉྲིས་ནྲི། བྱྲིང་རོད་ཕ་མོར་ཤོར་ཉེན་གྲི་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་དགོས་

མྲི་དགོས་དང༌། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནྲི་བྱྲིང་རོད་ཡོད་མེད་དང༌། བརྒྱད་པ་དང་

དགུ་པ་ནྲི། འབད་རོལ་ལ་ལྟོས་མྲི་ལྟོས་ཀྲི་ཁྱད་ཡོད་དོ༑ །བདུན་པའྲི་སྐབས་བྱྲིང་

རོད་འགོག་ཙམ་ལས། དེར་ཤོར་དོགས་ཀྲི་ཉེན་ཆེར་བྱེད་མྲི་དགོས་ལ། དཔེར་ན་

དག་དང་འཐབ་ན། དེ་སྟོབས་ཞན་དུ་བཏང་ཟྲིན་ནས་དོགས་ཟོན་ཆེར་མྲི་དགོས་པར་

བཀག་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་པར་གསུངས།

༈ ཉྲིན་ཉེར་གཉྲིས་པར། ཇྲི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པའྲི་གསུང་

ལས། ཀུན་རོབ་དེ་ཉྲིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པའྲི། །ངང་པའྲི་རྒྱལ་པོ་

དེ་ནྲི་སྐེ་བོ་ངང་པ་ཡྲིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའྲི་རླུང་གྲི་ཤུགས་སྟོབས་

ཀྲིས། །རྒྱལ་བའྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་གཉྲིས་དང་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་

ནས་རྒྱལ་བའྲི་སར་བགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་ཐོས་དགོས་པ་སོགས་ཀྲི་

གསུང་བཤད་དང་འབེལ་སྔོན་འགོའྲི་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། སྔོན་དུ་སོང་

བའྲི་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞྲི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྲི་ཚོགས་བསྟེན་པ་

ལྔའམ་དྲུག་དང༌། སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ཀྲི་ཉེས་པ་ལྔའྲི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་

ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་བསྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་ལ་བསྐར་

བཤད་གནང༌།

བཞྲི་པ་དེ་སྟོབས་དྲུག་གྲིས་འགྲུབ་ལུགས་ནྲི། 

སེམས་གནས་དང་པོ་ཐོས་པའྲི་སྟོབས་དང༌། གཉྲིས་པ་བསམ་པའྲི་སྟོབས། 
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གསུམ་པ་དང་བཞྲི་པ་གཉྲིས་དན་པ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉྲིས་ཤེས་བཞྲིན། བདུན་པ་

བརྒྱད་པ་གཉྲིས་བརོན་འགྲུས། དགུ་པ་འདྲིས་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཞྲིབ་པ་

སྔར་སེམས་གནས་དགུ་སོ་སོའྲི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྲིན།

ལྔ་པ་དེ་ལ་ཡྲིད་བྱེད་བཞྲི་ཡོད་ཚུལ་ནྲི། 

སེམས་གནས་དང་པོ་གཉྲིས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང༌། བར་པ་ལྔ་ཆད་

ཅྲིང་འཇུག་པ། བརྒྱད་པ་ནྲི་རོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། དགུ་

པ་རོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོ་

དང་གཉྲིས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་བྱྲིང་རོད་ཤས་ཆེ་ཞྲིང་ཏྲིང་འཛིན་ཉུང་ཤས་ལས་མྲི་

འོང་བས་བྱྲིང་རོད་ཀྲིས་ཏྲིང་འཛིན་གྲི་བར་དུ་ཆོད་མྲི་ཆོད་ཀྲི་ཐ་སྙད་འཇོག་རྲིན་

མེད་ཅྲིང་དན་ཤེས་བསྒྲིམས་དགོས་པའྲི་སྐབས་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་ཅྲིང༌། བར་

པ་ལྔའྲི་སྐབས་དན་ཤེས་བསྒྲིམས་མྲི་དགོས་པ་མྲིན་ཀང་ཏྲིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་

རྲིམ་གྲིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞྲིང་བྱྲིང་རོད་ཀྲིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྲིན་ཆོད་ཀྲིན་འཇུག་པས་

ན་ཆད་ཅྲིང་འཇུག་པ་དང༌། བརྒྱད་པའྲི་སྐབས་ཐུན་གྲི་འགོར་གཉེན་པོའྲི་འབད་རོལ་

ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་བྱྲིང་རོད་ཀྲིས་མ་ཆོད་པར་ཐུན་འཁྱོངས་པས་ཆད་མེད་དུ་འཇུག་

པ་དང༌། དགུ་པ་རོལ་མེད་དུ་དམྲིགས་པར་འཇོག་པས་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཇུག་

པ་ཞེས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡྲིན།

དྲུག་པ་དེ་ལས་ཞྲི་གནས་དངོས་འགྲུབ་ཚུལ་ནྲི། 

སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་བྱྲིང་རོད་ཕ་མོ་དང་བལ་བར་ཏྲིང་འཛིན་ལ་
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འབད་མེད་དུ་ཡུན་རྲིང་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་དེ་ཞྲི་གནས་རེས་མཐུན་པ་ལས་

དངོས་མྲིན། དངོས་ཐོབ་པ་ལ་ཏྲིང་འཛིན་ལ་སླར་ཡང་གོམས་ཤྲིང་འདྲིས་པར་བྱས་

པས་ལུས་སེམས་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་

ཤྲིན་སྦྱངས་གཉྲིས་ལས་སེམས་ཤྲིན་སྦྱངས་སྔོན་དང༌། བདེ་བ་གཉྲིས་ལས་ལུས་

ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་བདེ་བ་སྔར་སྐེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྲི་གནས་ངན་ལེན་གྲི་རླུང་ཞྲི་བས་

བདེ་ཉམས་ཅན་མགོ་བོ་ལའང་ཀད་པ་ལྕྲི་བེམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྐྲ་བཞར་ཤུལ་ལ་ལག་

པ་ཚ་མོས་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འབྱུང༌། དེ་མ་ཐག་སེམས་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཕྱོགས་སུ་

གྱུར་ནས་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མྲི་རུང་བའྲི་གནས་ངན་ལེན་ཞྲི་ནས་

སེམས་ཤྲིན་སྦྱངས་སྐེ། དེའྲི་མཐུས་ལུས་ཤྲིན་སྦྱངས་འདེན་པའྲི་རླུང་ལས་རུང་

ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་པས་ན་ལུས་ཀྲི་གནས་ངན་ལེན་དང་བལ་ནས་ལུས་དགེ་

བའྲི་བྱ་བ་ལ་འཚེར་སྣང་མེད་པར་ཇྲི་འདོད་དུ་བཀོལ་ནུས་པ། ཤྲིང་བལ་བཞྲིན་ཡང་

བའྲི་ལུས་ཤྲིན་སྦྱངས་སྐེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་རེག་བྱ་ཤྲིན་ཏུ་བདེ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་

གྲི་ལུས་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་བདེ་བའྲི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐེ། ད་དུང་མཉམ་པར་བཞག་པས་

རང་ལུས་ལ་སོགས་པའྲི་སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མྲི་འཆར་བར་ལུས་ཀང་དམྲིགས་

རེན་ལ་ཐྲིམ་ཉམས་ཅན་གྲི་སེམས་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་དགའ་བདེའྲི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐེས་

ནས་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ། དམྲིགས་པར་གནས་མྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། དེ་

ནས་སེམས་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཅུང་སངས་ནས། བདེ་བ་ཆུང་དུ་

སོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའྲི་ངང་ནས་སེམས་དམྲིགས་པ་ལ་བརན་པར་གནས་པའྲི་ཏྲིང་

འཛིན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ཤྲིན་སྦྱངས་མྲི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་
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བསམ་གཏན་དང་པོའྲི་ཉེར་བསོགས་མྲི་ལྕོགས་མེད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཞྲི་གནས་

ཐོབ་པ་ཡྲིན། འདྲི་ནྲི་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་རོགས་པ་མང་པོ་

འཐོབ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་མྲི་ལྕོགས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ཉེར་

བསོགས་ཕྱྲི་མ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་རྲིམ་གྲིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་བསྒྲུབ་

ནའང་ཐོབ་ནུས་མོད། འོན་ཀང་དགོས་པ་ཆུང་བས་རང་རེས་དེ་སྐེད་པ་མྲིན་ཞྲིང༌། 

ཕྱྲི་རོལ་པས་ནྲི་ཅྲི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྲི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སངས་

ཏེ་སྲིད་རེའྲི་སེམས་ཐོབ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འཛིན་ཀང་དེ་ཙམ་གྲིས་འཁོར་བ་

ལས་མྲི་གོལ་བ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྲི་ཆོས་ལ་མྲི་ཕྱོགས་

པའྲི། །སྐེ་བོ་གཏྲི་མུག་གྲིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རེའྲི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀང༌། །སྡུག་

བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང༌། མདོ་ལས། འཇྲིག་རེན་དག་ནྲི་ཏྲིང་

འཛིན་བསྒོམ་བྱེད་ཀང༌། །དེས་ནྲི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇྲིག་མྲི་བྱེད། །དེས་ནྲི་ཉོན་

མོངས་ཕྱྲིར་ཞྲིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། །ལྷག་སྤོད་ཀྲིས་ནྲི་ཏྲིང་འཛིན་འདྲིར་བསྒོམས་

བཞྲིན། །ཞེས་ལྷག་སྤོད་ཀྲིས་སྲིད་རེའྲི་མཉམ་གཞག་ལ་ལོ་མང་པོར་གནས་སྐབས་

རལ་པ་བྱྲི་བས་ཟོས་པ་ཕྱྲིར་མཐོང་ནས་ཁོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཉམས་ནས་ངན་སོང་

དུ་སོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཞྲི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ན། རྲིག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཚུན་ཀང་བགང་ནུས་པའྲི་ཚོད་ཀྲི་སེམས་གསལ་ཉམས་དང༌། ཕྱྲིའྲི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྲི་ཡུལ་ལྔའྲི་མཚན་མ་ལྔ་དང༌། དུག་གསུམ་གྲི་མཚན་མ་གསུམ་དང༌། 

སྐེས་པ་བུད་མེད་དེ་མཚན་མ་བཅུ་གང་སྣང་ཡང་དེའྲི་ཉེས་དམྲིགས་དན་ནས་མྲི་
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དགའ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་སྐེ་བ་ཉུང་ཞྲིང་སྐེས་ཀང་ཤུགས་ཞན་པ་དང༌། གནས་

ཆ་འཐུག་པས་གཉྲིད་ཀང་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང་འདེས་འགོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་འབྱུང༌། དེང་སང་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་མ་བརེན་པར་ཚིག་ཉུང་ཞྲིང་

ལས་སླ་བ་ཞྲིག་གྲིས་ཕྱག་རོགས་སོགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ཚོལ་བར་རློམ་པ་དག་ལ། ཐུན་

མོང་བའྲི་ཞྲི་གནས་ཀང་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྲི་རྣལ་མ་ཞྲིག་འབྱུང་

དཀའ། ཕྱག་ཆེན་ར་བ་ལས་ཀང༌། སེམས་ངོ་བལྟ་བ་སོགས་ནྲི་སེམས་ཀྲི་ཀུན་

རོབ་པའྲི་ངོ་སྤོད་ཙམ་ཡྲིན་པར་གསུངས། དེས་ན་དེ་འད་ལ་རང་གྲིས་སྒོམ་བཟང་

པོ་ཡྲིན་བསམས་ཀང༌། རག་གྲི་གོང་བུ་གསེར་དུ་བསྒོམ་པ་བཞྲིན། ལམ་གོལ་

ལམ་ལོག་ཅྲིག་ཏུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་འོས་མེད། བྱྲིང་བ་བསགས་པ་

ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བསྒོམ་པས་ནྲི། ཁམས་གོང་མར་ཡང་འཕེན་མྲི་ནུས་ཤྲིང༌། 

དུད་འགོའྲི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། ས་པཎ་གྲིས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་

བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགོའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་

ལྟུང༌། །ཡང་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལམ་གྲི་གཙོ་

བོ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་གྲིས་མ་ཟྲིན་པར་སེམས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་སུ་

མེད་པར་བརགས་ནས། སྔ་མའྲི་རེས་མྲི་གཅོད། མ་འོངས་པའྲི་སྔུན་མ་བསུ་ཞེས་

སོགས་སུ་ངོ་སྤད་དེ། དེ་ཙམ་བསྒོམ་ཁུལ་བྱེད་པས་ནྲི་མྲི་ཚེ་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ཀྲི་

རྒྱུ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་འགོ་བ་ལས་ས་ལམ་གང་ཡང་བགོད་མྲི་ནུས། བྱང་སེམས་དང༌། 

ངེས་འབྱུང་དང༌། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་དང༌། སྐབས་འགོས་ཟྲིན་ན་རྲིམ་བཞྲིན་ཐེག་

ཆེན་གྲི་ཉམས་ལེན་དང༌། ཐར་པའྲི་ཉམས་ལེན་དང༌། ནང་པའྲི་ཆོས་སུ་འགོ་བས་
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ལམ་མ་ནོར་བ་དེ་འད་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་འད་མེད་པར་སེམས་ཀྲི་ངོ་བོ་གསལ་

སྟོང་འཛིན་མེད་སོགས་རོགས་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། བདག་འཛིན་ལ་ཅྲི་ཡང་གནོད་མྲི་

ནུས་པས་རབ་ན་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤོད་ལྟར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། དེ་ལྟར་དམན་པའྲི་

ལམ་ལ་བཟང་པོར་མྲི་འཛིན་པར། ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་འབྱེད་ཤེས་པ་

དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 

ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐེ་ཚུལ་

ལོ༑ །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། 

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་སྐོང་ཚུལ་དང༌། 

རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་སྐོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ངེས་པའྲི་གནད། 

ཁྱབ་པ་ངེས་པའྲི་གནད། བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་ངེས་པའྲི་གནད། བདེན་པའྲི་དུ་བལ་

ངེས་པའྲི་གནད་དེ་བཞྲི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཞྲི་གནས་བརན་པོ་ཞྲིག་གྲུབ་མཚམས་ཉོན་

མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ལམ་ཞྲི་རགས་རྣམ་ཅན་གྲི་ལྷག་

མཐོང་སོགས་མྲི་བསྒོམ་པར། རང་རེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་ནྲི་ཐར་པ་ཡྲིན་

པས་འཁོར་བའྲི་ར་བ་གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཀྲི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་

འདས་པའྲི་ལྷག་མཐོང་སྐེད་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་བསྐེད་ན་གོང་མའྲི་དངོས་གཞྲི་སོགས་

ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀང་རྲིམ་གྲིས་སྲིད་པའྲི་ཉེས་པ་བཟོག་པར་འགྱུར་བ་བསྔགས་
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འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་རེས་འགོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་

གཞྲི་མ་ཐོབ་ཀང༌། །བདུད་ཀྲི་མྲིག་རས་བཙའ་བཞྲིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནྲི་བཟོག་

པར་བགྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་གཏན་ལ་

འབེབས་དགོས། འདྲི་མ་རོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲི་ཐབས་མེད་ཅྲིང༌། རྒྱལ་སས་ཀྲི་

སྤོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགོ། གཤོག་པ་ཟུང་དང་མྲི་

ལྡན་པའྲི་བྱ་བཞྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་རྒྱལ་བའྲི་སར་འགོ་མྲི་ནུས་པས་

ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉྲིད་གཉྲིས་ཡ་མ་བལ་བ་ལ་སློབ་

དགོས་ཏེ། རེ་བ་མས། གནས་ལུགས་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་མྲི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀང༌། །སྲིད་པའྲི་ར་བ་གཅོད་པར་མྲི་ནུས་

པས། །དེ་ཕྱྲིར་རེན་འབེལ་རོགས་པའྲི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། 

གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉྲིད་ལ་དོན་འགྱུར་གྲི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀང༌། བདག་འཛིན་གོས་

ཧྲུལ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། སེར་བས་བཅོམ་པའྲི་ལོ་ཏོག་བཞྲིན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། 

བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདྲི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མྲི་

འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀང༌། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་རེད། 

དེས་ན་འདྲི་ལའང་ཚོགས་ལ་གནས་དགོས་པས། གསུང་རབ་ཀྲི་གནད་

ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའྲི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྟོང་ཉྲིད་སྟོན་བྱེད་

ཀྲི་གདམས་པ་ཐོབ་པ། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། བ་མ་ཡྲི་དམ་དབྱེར་མེད་

དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་



ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།
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རྣམས་ཚང་དགོས། དེ་དག་མ་ཚང་ན་རོགས་མྲི་ནུས། འཕགས་ཡུལ་གྲི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྲི་སོ་སོ་ནས་ལྟ་བའྲི་འཇོག་མཚམས་ནང་གསེས་མྲི་མཐུན་པ་མང་

ཡང༌། གཙོ་བོ་ནྲི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནྲི་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གྲི་དོན་

དང༌། རེན་འབྱུང་སྟོང་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞྲིག་ལ་བྱེད། སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་

གྲིས་གདུལ་བྱའྲི་བོའྲི་མཆོག་དམན་གྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འདྲི་ལྟར་གང་ཟག་གྲི་བདག་

ལ་ཞེན་པ་བཟོག་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་ཀྲིས་

སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ནས་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ལས་བདེན་

པར་ཡོད་མེད་ཀྲི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང༌། དེ་ནས་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། བདེན་པར་མེད་

ཀང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཡང་རབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དགོངས་པའྲི་མཐར་ཐུག་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་ཕྱྲི་མ་འདྲི་ཡྲིན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷཻ་ཏའྲི་

ཡུལ་དུ་ནྲི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གགས་པ། །དེ་མྲིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་

སྟེ༑ །ཡོད་དང་མེད་པའྲི་ཕྱོགས་འཇྲིག་པ། །ཞེས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་སངས་

པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་འགེལ་བ་ལ་འགན་ཟ་དང་བལ་བར་ལུང་བསྟན་པའྲི་

མགོན་པོ་ཀླུའྲི་ཞབས་ཀྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ལྟ་བ་བཙལ་དགོས་ཀྲི། དེ་མྲིན་སོ་

སོའྲི་གང་འདོད་འདོད་རེ་གསར་དུ་བྱས་པའྲི་ལྟ་བ་ཟབ་ཟབ་མོ་མང་པོར་སྨྲ་ཡང༌། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྲི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ན་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་ནྲི། རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་ལས་ལོག་པ་ཞྲིག་ཏུ་སྨྲས་པར་ངེས། བོད་ཀྲི་བླུན་པོ་

དག་ལྟ་ཅྲི། རྒྱ་གར་གྲི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང༌། བོད་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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ཀྲི་པཎ་ཆེན་ཇོ་ནང་པ་སོགས་མང་པོའང་ལྟ་བའྲི་གནད་འདྲི་ལ་འཁྲུལ་ཞྲིང༌། དེ་ལས་

གཞན་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་རེས་སུ་འབངས་ཀང༌། དེའྲི་དགོངས་པ་མ་

རོགས་པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ནྲི། ཀླུའྲི་རེས་སུ་མྲི་འབངས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་དགག་

པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀང་བྱུང་མོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྲི་ལུགས་ལ་མྲི་ལྟོས་པར། དེ་

ལས་ཕྱྲི་རོལ་དུ་གྱུར་པའྲི་རང་བཟོའྲི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནྲི། ཟ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞབས་ཀྲི་ལམ་ལས་ནྲི། །ཕྱྲི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རོབ་

དེ་ཉྲིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མྲིན། །ཞེས་

གསུངས་པས། ཞྲི་བའྲི་སྒོ་གཉྲིས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མྲིན་ལུགས་འདྲིའྲི་

རེས་སུ་མ་འབངས་པར་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་རེས་འབངས་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉྲིད་གང་

གྲིས་རོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅྲིང༌། །ཆོས་ཉྲིད་བདེན་པ་

གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟ་གགས་ཡྲིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་མན་ངག་

གྲིས། །ཆོས་ཉྲིད་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟ་བ་

གགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅྲིང༌། བོད་དུ་དེའྲི་རེས་སུ་འབངས་པའྲི་བོད་སྔ་རབས་ཀྲི་

གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའྲི་མཁས་གྲུབ་ཀྲི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཐོག་མའྲི་

སློབ་དཔོན་རང་རང་གྲི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌། 

གདུལ་བྱ་ལ་བོ་ངོ་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ཕྱྲིས་ནས་

རེས་འཇུག་མང་པོས་དགོངས་པ་དངོས་མ་ལོན་པར་རྲིམ་གྲིས་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་

པ་མང་བས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཅྲིག་རད་གཅོད་ས་
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དཀོན་པ་བྱུང་སྟེ་ལྟ་བའྲི་སྐོར་འདྲིར་བོད་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས། 

འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་དང་གྲུབ་ཆེན་མྲི་ཏྲ་སོགས་མཇལ་བཞེད་ཀྲིས་

ཕེབས་རྲིས་མཛད་པ་ན། ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་གྲིས་ནན་གྲིས་བཤོལ་བཏབ། གྲུབ་ཆེན་

ཉྲིད་ཀྲིས་ཞུ་བརྒྱུད་མཛད་དེ་ལྟ་བའྲི་སྐོར་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་ནས། དེས་བསྟན་པའྲི་

ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྲིའྲི་ཕེང་བ་ཞེས་པ་དེ་གནང༌། འདྲིའང་དེང་སང་གྲི་དཔེ་

ཆ་ལྟར་ན་དོགས་གཞྲི་ཆེ་བ་ཡོད་པས། དེས་ཀང་ཐུགས་ཅུང་མ་ཚིམ་པར་བ་མ་དང་

འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་དང༌། བསགས་སྦྱང་ཤུགས་དག་ལ་

རྒྱུན་རྲིང་བ། དམྲིགས་རྣམ་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ཆྲིག་དྲིལ་མཛད་པས་ཕྱྲིས་སུ་འཇམ་

དབྱངས་དངོས་ཀྲི་ཞལ་གཟྲིགས། སྤྲིར་ཞལ་གཟྲིགས་ལ། ར་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་

པའྲི་ཉམས་སྣང་ལ་མཐོང་བ་དང༌། བསྒོམ་པའྲི་ཉམས་ཡྲིད་ཤེས་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བ། 

དབང་ཤེས་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ་མྲི་དང་མྲི་བཞྲིན་མཐོང་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། རེ་རྲིན་

པོ་ཆེས་ནྲི་ཕྱྲི་མ་ལྟར་གཟྲིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་བ་སློབ་ཕད་པ་བཞྲིན་དུ་

བྱུང་བར། ལྟ་བའྲི་དཀའ་གནད་སྐོར་དྲི་བ་ཞུས་པའྲི་གསུང་ལན་རྣམས་ཟབ་པས་མ་

གོ་བའྲི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། རེ་བཙུན་གྲིས་ལྟ་བའྲི་དོགས་གཅོད་ཀྲི་ཡུལ་རེད་མདའ་

བ་ལ་གྲིས་ཤྲིག་པ་དང༌། དེས་ཀང་དོགས་པ་ཀུན་མྲི་སེལ་མོད། ངས་བསྟན་པ་འདྲི་

གཞྲིར་བྱས་ནས། བརོན་འགྲུས་བརམ་ན་ནམ་ཞྲིག་ནས་མཁས་པའྲི་གཞུང་ལ་

བརེན་ནས་ཟབ་མོའྲི་ལྟ་བ་ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་རོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞྲིན། ཕྱྲིས་

ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སོགས་ཀྲི་མཐུས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྲི་ཞལ་གཟྲིགས་ནས། འགེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལྲི་ཏ་གཟྲིགས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལྟ་བ་
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མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། སྐབས་དེ་དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྲི་པཎ་གྲུབ་

མང་པོའྲི་ཞལ་གཟྲིགས་པའྲི་ཚེ་ཞལ་མཇལ་བ་དེ་དག་ལ་སྣང་ཆུང་མཛད་པ་ན། 

རོགས་ལྡན་པ་བརྒྱུད་དེ་རེ་བ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲིས། འདྲི་དག་ལ་སྣང་ཆུང་མ་

བྱེད་དང༌། འདྲི་དག་གྲི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་གསུངས།

དེ་ལྟར་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་རོགས་པ་ན། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་

དད་ཆེར་འཁྲུངས་ནས། རེན་འབྱུང་གསུངས་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་

སྙྲིང་པོ་ཆུང་བ་ལགས་རོམ་མཛད། འདྲི་སྤང་པོ་གནས་བསྐོར་བ་ཞྲིག་གྲིས་ངག་

ནས་སྐོར་བ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་གསན་ནས། དང་པོར་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྲིས་མཛད་དམ་སྙམ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཟ་གགས་ཀྲིས་མཛད་སྙམ་པ་སོགས་བྱུང་

བ་ན། མཇུག་ནས་རྲིམ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟ་བའྲི་གཞུང་ལ་བརེན་ཚུལ་གྲི་གཞུང་

ཚིག་ཐོན་པ་ན། དེ་དག་མྲིན་པར་མཁྱེན་ཏེ་སྤང་པོ་དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པར། རེ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཟེར་བས་རེ་བ་མ་ལ་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་སྐེས་ནས་

མཇལ་བར་བྱོན་ཀང་རེ་བ་མ་གཞན་དོན་དུ་དག་ཞྲིང་ལ་གཤེགས་ཟྲིན་པ་དང་ཐུག་

སྟེ་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀང༌། མཇལ་རེན་གསེར་དངུལ་སོགས་ནམ་མཁར་གཏོར་ཏེ་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་དག་དགའ་ལྡན་གྲི་གདན་སར་བབས་པ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་

ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དེས་ན་ཟབ་མོའྲི་དོན་གསལ་བའྲི་དགོངས་འགེལ་བ་ན་

མེད་པ་ནྲི། རེ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོའྲི་ལེགས་བཤད་འདྲི་རྣམས་ཡྲིན། རེ་འདྲིས་

འཕགས་ཡུལ་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཡྲིན་ཟེར་ཚད་ནང་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་
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པའྲི་གཞུང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚད་མར་མྲི་མཛད་པར། རེ་རང་གྲི་ཡྲི་དམ་འཇམ་

པའྲི་དབྱངས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྲིས་རེ་བ་མར། ཟ་བ་གགས་

པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་ཁམས་ཤྲིག་ནས་ས་མཐོན་པོའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམ་དཔྱོད་སྙྲིང་སྟོབས་ཅན་ཞྲིག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའྲི་བསྟན་པ་

སེལ་ཕྱྲིར་བསམ་བཞྲིན་བྱོན་པ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་གཞུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཚུལ་

གསུངས་པ་བཞྲིན། ཟ་གགས་ཀྲི་གཞུང་ལུགས་དང༌། བ་མ་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་

ལ་ཚད་མར་མཛད་པ་ཡྲིན། རེའྲི་གསུང་རབ་ལྟ་བའྲི་སྐོར་སྟོན་པའྲི་གཞུང་རྣམས་

ལ་རང་ཅག་གྲིས་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པའྲི་ཚེ་གོ་དཀའ་ཞྲིང་རོགས་དཀའ་བ་

འབྱུང་བ་གཞུང་ཧ་ཅང་བརླྲིང་ཞྲིང་ཟབ་མོའྲི་གནས་ཡྲིན་པས་གོ་བ་སོགས་ལས་སླ་

མོར་མྲི་སྐེ། འོན་ཀང་ཡང་ཡང་ཞྲིབ་ཏུ་མཇལ་ན་གཞུང་གཞན་ན་མེད་པའྲི་གསལ་

ཁ་དང་ཟབ་ཁྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པས། སྟོང་ཉྲིད་ལ་ཐོས་བྱུང་གྲི་ཤེས་རབ་

སོགས་སྐེས་རྲིམ་བཞྲིན་གོ་བ་སྟེར་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འོང༌།

དེས་ན་ད་ལན་རེ་བ་མའྲི་དགོངས་པ་གཞྲིར་བཞག་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། 

འདྲིར་དང་པོ་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནྲི། བཞྲི་

བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མྲིན་པ་དང་པོར་བཟོག །བར་དུ་བདག་ནྲི་བཟོག་པ་

དང༌། །ཐ་མར་ལྟ་ཞྲིག་ཀུན་བཟོག་པ། །གང་གྲིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་

ལྟར་ལས་འབས་མེད་པར་བལྟ་བའྲི་ལྟ་བ་སོགས་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་སྐབས་སུ་

བཟོག །བར་དུ་གང་ཟག་གྲི་བདག་དང༌། ཐ་མར་ཆོས་ཀྲི་བདག་བཟོག་དགོས་པའྲི་

གོ་རྲིམ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའྲི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡྲིན། བདག་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

670

མེད་གཉྲིས་པོའྲི་མེད་རྒྱུའྲི་བདག་ལ་ཁྱད་མེད་ཀང༌། ཁྱད་གཞྲི་གང་ཟག་གྲི་སྟེང་གྲི་

བདག་མེད་དེ་ངེས་སླ་བས་དང་པོར་དེ་ནས་འཁྲིད། དེ་ཡང་སྟོང་ཉྲིད་གཏན་ལ་

འབེབས་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་པ་ལ་རེན་འབེལ་གྲི་རྲིགས་པ་དང༌། རྣམ་བདུན་གྲི་རྲིགས་

པ་སོགས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་གོ་སླ་བ་ནྲི་གཅྲིག་དུ་བལ་གྲི་རྲིགས་པ་ཉྲིད་

ཡྲིན་པས། རེ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་འབངས་པ་མང་པོས་ཀང་སྐབས་འདྲིར་

རྲིགས་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་གནད་བཞྲི་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོད།

དེ་ལ་དང་པོ་ནྲི་དགག་བྱ་ངེས་པའྲི་གནད་དེ། སྤོད་འཇུག་ལས། བཏགས་

པའྲི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡྲི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། གང་འགོག་རྒྱུ་དང་མེད་རྒྱུའྲི་བདག་ངོས་མ་ཟྲིན་ན། དེ་བཀག་པའྲི་མེད་

དགག་ངོ་མྲི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་མྲི་ཕོག་པ་དང༌། རྐུན་

མ་ངོས་མ་ཟྲིན་ན་འཛིན་མྲི་ཐུབ་པ་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་བས་འགོག་རྒྱུའྲི་བདག་ངོས་

ཟྲིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའྲི་བདེན་པ་དང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་

གྲུབ་རྒྱུའྲི་རང་བཞྲིན་དང༌། རང་ངོས་ནས་མེད་རྒྱུའྲི་རང་ངོས་ནྲི། བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་

འགེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནྲི། གང་ཞྲིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་གཞན་ལ་རག་

མ་ལས་པའྲི་ངོ་བོ་རང་བཞྲིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནྲི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞྲིན། གཞན་གྲི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་མྲིན་པར་རང་གྲི་ངོས་ནས་ཡོད་པའམ། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅྲིང་རག་མ་ལས་པར་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཚུགས་ཐུབ་པ་

ལ་ཟེར་ལ། འདྲི་ལ་ཚིག་གྲི་བཤད་ཡམ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། རོད་པའྲི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའྲི་ཁ་

འགོག་བྱེད་ཙམ་དུ་རུང་མོད། མོང་ཐོག་ནས་མ་ངེས་ན། དགག་བྱ་ངོས་མྲི་ཟྲིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན་རྐུན་མ་ནྲི་མྲིའོ། །གོས་དཀར་པོ་གོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་རྐུན་མ་

ངོས་མྲི་ཟྲིན་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྲིས་བཤད་པས་གོ་བ་དང་ཚིག་སྤྲི་དང༌། 

སྒ་སྤྲི་ཙམ་མྲིན་པར་དཔྱད་ནས་རང་གྲི་བོ་ངོར་ཉམས་མོང་རེན་ཅེར་དུ་ངོས་ཟྲིན་པ་

དགོས་སོ། །དགག་བྱ་མ་ངེས་ན་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་པ་མང་པོ་ཞྲིག་

བཏང་ཡང༌། རེན་འབེལ་བཤྲིགས་པའྲི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན་བུམ་པའྲི་

ཐ་སྙད་བོ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས། བུམ་པའྲི་མཆུ་བུམ་པ་མྲིན། བུམ་པའྲི་ཞབས་བུམ་

པ་མྲིན་ཞེས་སོགས་བྱས་ནས། བུམ་པའྲི་ཆ་རེ་རེ་ནས་བསྲིལ་བའྲི་མཐར་བུམ་པ་མ་

རེད་པ་ཙམ་སྟོང་ཉྲིད་དུ་གོ་ནས་བསྒོམ་ཁུལ་བྱས་ན། སྟོང་གཞྲི་འདྲིའྲི་སྟེང་དུ་དགག་

བྱ་འདྲི་འད་ཞྲིག་འགོག་ཟེར་བའྲི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་བུམ་པའྲི་ཐ་སྙད་བཤྲིགས་ནས་

ཅང་མེད་ཀྲི་སྟོང་པར་ཤོར་བ་དང༌། བོས་བྱས་ཀྲི་སྟོང་པའྲི་གོལ་ས་ཆེ། དེས་ན་རང་

རེས་དགག་བྱ་འཚོལ་བ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་ཚུལ་རད་གཅོད་དགོས་པས་བོ་ལྷན་སྐེས་ལ་ངའྲི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་

ཇྲི་ལྟར་འདུག་བརག་པ་ན། ཕུང་པོའྲི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྲིས་བཏགས་པ་ཙམ་མྲིན་པར་

ཕུང་པོ་ཚོགས་པའྲི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའྲི་ངའོ་སྙམ་པ་ཞྲིག་ཐ་ན་གོག་སྦུར་

ཡན་ཆོད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་རྲི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་བོ་ཕུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ནྲི་ངར་འཛིན་ལྷན་

སྐེས་ཡྲིན།

སྤྲིར་ན་གཞྲི་གང་ཟག་གྲི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་འཛིན་པའྲི་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་

ལས། སྟོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྲིས་གདགས་གཞྲིའྲི་

སྟེང་དུ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང༌། བདེན་མེད་ཀྲིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངར་
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འཛིན་པ་གཅྲིག་དང༌། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་པའྲི་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀྲིས་འཛིན་

ཚུལ་ལྟར་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གྲིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའྲི་

ངར་འཛིན་ཚུལ་གཅྲིག །རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངར་

འཛིན་པ་གཅྲིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཉྲིས་པ་དེ་ངའྲི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའྲི་བོ་

ཚད་མ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་ཡུལ་གྲི་ང་ཙམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། ལས་འབས་ཀྲི་རེན་དུའང་

རུང༌། གསུམ་པ་དེ་གཉེན་པོས་འཇོམས་རྒྱུའྲི་འཁྲུལ་ཤེས་ངར་འཛིན་ཡྲིན། འདྲིའྲི་

རྣམ་པའྲི་ཡུལ་རྲིགས་པའྲི་དགག་བྱ་ཡྲིན། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྣང་ཚུལ་དེའྲི་རེས་སུ་

འབངས་ནས་ངས་ཟས་ཟོས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ངར་ཞེན་པ་ཡྲིན། མ་བརགས་མ་

དཔྱད་པའྲི་བོས་བཏགས་ང་ཙམ་དེས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ང་འགོ། ང་སོད་ཅེས་

འགོ་སོད་ཀྲི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་མྲིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའྲི་

ཚུལ་ཡྲིན། ལྷན་སྐེས་ལ་ངའྲི་སྣང་ཚུལ་གྲི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞྲིག་ངའྲི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའྲི་

བོ་ལའང་འོང༌། འོན་ཀང་དེ་ལ་ལྷན་སྐེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཡུལ་སྣང་

གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གསལ་པོར་མྲི་འཆར་བས་ང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཚུགས་

ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའྲི་སྣང་ཚུལ་དང༌། ངའྲི་སྣང་ཚུལ་གཉྲིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་དགོས། 

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་དེ་རང་རེའྲི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་རྲི་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་ཚུན་

ཆད་དུ་ཡོད་ཀང་རྐྱེན་དང་མ་འཕད་པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོའྲི་སྣང་ཚུལ་གསལ་པོ་

མྲི་འོང་ཞྲིང༌། བསྟོད་སྨད་སོགས་བདེ་སྡུག་གྲི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བའྲི་ཚེ་

གསལ་པོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མྲི་གཞན་པ་ཞྲིག་གྲིས་རང་ལ་བརྐུས་

ཁག་ལྟ་བུ་བཙུགས་པ་ན། ང་ལ་ནག་མེད་ནག་འགེལ་འདྲི་ལྟ་བུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་ཞེ་
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སང་དག་པོ་ལང་སྟེ། ང་ནད་མྲི་ཐེག་ཟེར་ནས། བཀག་ཀང་མྲི་ཐུབ་པར་ཤོར་ཤོར་

བྱེད་པའྲི་སྐབས་བརྐུས་ཁག་འཛུགས་ཡུལ་དང༌། ང་ནད་ཐེག་གྲི་མ་རེད་ཟེར་སའྲི་

ང་ང་སྙམ་པ་ཞྲིག་སྙྲིང་གྲི་དཀྲིལ་ནས་ཚུར་ལྲིང་ལྲིང་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་འཆར་བ་དེ་

དགག་བྱའྲི་འཆར་ཚུལ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་དགའ་འཇྲིགས་དང་བདེ་སྡུག་གྲི་རྐྱེན་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་བརེན་པའྲི་བོ་མངོན་གྱུར་ཞྲིག་གྲིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཤུགས་

ཅན་བསྐེད་དུ་བཅུག་ནས་དེའྲི་མཚམས་དེར་ཁོའྲི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརག་དགོས། དེ་

ནྲི་དཔེར་ན། ལམ་དུ་མྲི་གཉྲིས་གཤྲིབས་ནས་འགོ་བ་ན། མྲིག་ཟུར་གྲིས་གོགས་

དང་ལམ་གཉྲིས་ཀར་བརགས་ནས་འགོ་བ་ལྟར། བོ་བྱྲིངས་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ངོ་བོར་

གནས་ནས་དགག་བྱའྲི་སྣང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། བོའྲི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞྲིག་གྲིས་

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརག་དགོས། སྣང་ཚུལ་བརག་པའྲི་བོ་ཤུགས་ཆེས་ན་

འཛིན་སྟངས་ཀྲི་ངར་ཆ་ཞྲིག་ནས་སྟོང་པར་འགོ་བའམ། མྲི་གསལ་བར་འགྱུར་

བས་ཐབས་མཁས་པོས་བརག་པ་གནད་ཆེ། དེའྲི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་ང་ཇྲི་

ལྟར་སྣང་གྲིན་འདུག་བལྟས་པ་ན། སྐབས་རེ་ལུས་ཀྲི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འད་པོ་དང༌། 

སྐབས་རེ་སེམས་ཀྲི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཡང༌། 

དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་ངའྲི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མྲིན་ལ། གདགས་

གཞྲི་ལུས་སེམས་དང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་མ་ཕྱེ་བའྲི་ཚོགས་པ་བམ་མེ་བ་

ཞྲིག་གྲི་སྟེང་ནས་ང་ལྲིང་ངེ་བ་ཞྲིག་མྲིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མྲིན་པར་ཁོ་

རང་གྲི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའྲི་སྣང་བ་ཞྲིག་ལམ་གྲིས་ཤར་ན་དེ་དགག་

བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མེད་ཡྲིན་པས། དེ་ངོས་ཟྲིན་ན་འགོག་པ་ལས་སླའོ།།
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དེས་ན་གནད་འདྲི་ཕ་བས་འགའ་ཞྲིག་ཁྱབ་ཆེ་ཁྱབ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་

གོལ་བ་ཡྲིན། འདྲི་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་པ་ན་རག་ཏུ་འཆར་ལ། ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ན། 

ལུས་སེམས་ཚོགས་པའྲི་སྟེང་དུ་ཡྲིབ་སྟེ་སོད་པས་མྲི་རེད་པའྲི་ཕྱྲིར། དཔེར་ན་

གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཁར་འགོ་བའྲི་ཚེ། ང་ལྷུང་འོང་སྙམ་པའྲི་སྐྲག་པ་སྐེ་བ་ན་

ངའྲི་ལུས་ལྷུང་འོང་སྙམ་པ་དང༌། སེམས་ལྷུང་འོང་སྙམ་པ་མེད་ཀྲི། ལུས་སེམས་

གཉྲིས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདེས་པ་འད་བའྲི་སྟེང་ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་རྒྱུའྲི་ང་ལྲིང་ངེ་

བ་ཞྲིག་ཤར་འོང་བ་དེ་ཡྲིན། དེ་བཞྲིན་དུ་ར་ལྟ་བུ་རྒྱུག་པའྲི་ཚེ་རའྲི་ལུས་དང་

སེམས་ལ་ར་ཞེས་མྲི་བརོད་ཅྲིང༌། དེ་གཉྲིས་ཚོགས་པའྲི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་ཙམ་

མྲིན་པའྲི་ར་ཟེར་སའྲི་ལྲིང་ངེ་བ་ཞྲིག་རར་བཟུང་ལ། སེ་ར། འབས་སྤུངས་སོགས་

ཟེར་བ་ནའང་འདུ་ཁང་སོགས་ཕྱྲིའྲི་ཁང་པ་དང་ནང་གྲི་གྲྭ་པ་སོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་མ་

ཕྱེ་བར། གདགས་གཞྲི་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་པའྲི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་

པའྲི་སེ་ར་དང་འབས་སྤུངས་ཟེར་སའྲི་ལྲིང་ངེ་བ་ཞྲིག་ཤར་འོང་བ་དེ་ཡྲིན། གཞན་

ཡང་དཀའ་བཅུ་ཟེར་བ་ན། དཀའ་བཅུའྲི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ལ་

གདགས་གཞྲིར་བྱས་ནས་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའྲི་ལྲིང་ངེ་བ་ཞྲིག་འཆར་

འོང༌། མདོར་ན་སྐེད་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྲིས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཆོས་

གང་དང་གང་ལའང་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟེར་ས། གདགས་གཞྲི་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་

པ་ཞྲིག་ཡུལ་སྟེང་ནས་འཆར་འོང་བ་དེ་ཉྲིད་རྲིགས་པའྲི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྲིན་

ཅྲིང༌། བདེན་འཛིན་གྲི་དམྲིགས་པའྲི་གཏད་སོ་ཞེས་པའང་འདྲི་ལ་ཟེར། བདེན་སྣང་

འདྲི་ངོས་མ་ཟྲིན་པར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཟེར་བའྲི་འགོག་རྒྱུ་ཞྲིག་ཟུར་དུ་ཡོད་
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པར་ངོས་བཟུང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཅེས་སྒ་སྤྲི་ཙམ་ལ་དབུ་མའྲི་

གཞུང་ནས་གསུངས་པའྲི་རྲིགས་པ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ཇྲི་ཙམ་དཔྱོད་ཁུལ་བྱས་

ཀང་ཚིག་སྤྲི་ཙམ་དུ་སོང་ནས་བདེན་འཛིན་ལ་ཅྲི་ཡང་མྲི་གནོད་ཅྲིང༌། དགག་བྱ་

རང་བབ་ཏུ་འཆར་བ་མྲིན་པར་ངའོ་སྙམ་པའྲི་དགག་བྱ་གསར་པ་ཞྲིག་བོས་བཅོས་

ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནའང་བོས་བྱས་ཀྲི་ལྟ་བར་འགོ། མདོར་ན་རེ་བཙུན་བོ་

བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྲིས། རང་ཅག་སོ་སྐེ་ལ་ད་ལྟའྲི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འདྲི་ལས་

གཞན་པའྲི་རགས་ཀྲི་དགག་བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། སོ་སྐེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཤེས་

པ་ཐམས་ཅད་མ་རྲིག་པས་བསླད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཡུལ་སྣང་ཅྲི་སྣང་ཡང་བདེན་

པར་སྣང་བའྲི་ཕྱྲིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་རང་ཅག་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་

བདག་དང་ཕུང་པོ་རྲི་ར་བ་ཁང་ཁྱྲིམ་སོགས་ཆོས་གང་དང་གང་སྣང་ཡང་ཀུན་རོབ་

ཀྲི་སྣང་བ་དང་བདེན་སྣང་འདེས་པའྲི་སྣང་བ་འབའ་ཞྲིག་འཆར་ཏེ་ཆ་འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་

བདེན་པར་སྣང་ལ། འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་བདེན་པར་མྲི་སྣང་ཟེར་རྒྱུའྲི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་བདེན་པར་སྣང་བས་ན་རང་རེ་སོ་སྐེའྲི་བོ་ལ་སྣང་བ་གང་ཤར་

ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དང་མ་འདེས་པའྲི་སྣང་ཚུལ་གཅྲིག་ཀང་མེད་པས། རང་རེར་

སྣང་ལུགས་འདྲི་ག་རང་དགག་བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཀྲི་སྣང་ཚུལ་ཡྲིན། 

འདྲི་ཉྲིད་རང་སོར་བཞག་ནས་གཞན་ཞྲིག་ན་དགག་བྱ་འཚོལ་བའྲི་ངལ་བ་བྱེད་པ་ནྲི། 

ལྕང་སྐ་རོལ་པའྲི་རྡོ་རེས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡྲི་བོ་གསལ་འགའ་ཞྲིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་

གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་ནས། །སྣང་བ་ལྲིང་ལྲིང་དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་

རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞྲིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བལ་ཨ་མ་ཡྲི་བཞྲིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་
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ལྲིང་ལྲིང་དེ་ཡོད་སྐད་མྲི་འདུག །གནད་འགག་མ་ཕྲིགས་པའྲི་བཤད་བཤད་མང་

ན༑ །ཨ་མ་རན་མོ་དེ་བོས་དོགས་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་ཉེན་

ཆེ་བས། ཕྱྲིའྲི་རྐྱེན་བ་མའྲི་མན་ངག་དང༌། ནང་གྲི་རྐྱེན་བསགས་སྦྱང་ཟུང་འབེལ་ལ་

བརེན་ནས་ཕ་ཞྲིང་མཛངས་པའྲི་བོས་ཞྲིབ་མོར་བརག་པ་གལ་ཆེ། དགག་བྱ་འཕྱུག་

མེད་ཅྲིག་ངོས་ཟྲིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རེན་འབེལ་གྲི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་པ་རེ་

རེ་ཙམ་གྲིས་ཀང་བདེན་འཛིན་རྲི་རབ་ཙམ་ཐལ་བར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉྲིད་རོགས་པ་

ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཚོད་རེད། ལྕང་སྐ་རྲིན་པོ་ཆེས་ཀང༌། འཚོལ་དགོས་མྲི་འདུག་སྟེ་

འཚོལ་མཁན་རང་ཡྲིན། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉྲིད་དེ་ཐག་རྲིང་པོ་ནས་འཚོལ་དགོས་མྲི་

འདུག་སྟེ་འཚོལ་མཁན་རང་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། དེས་ན་དགག་

བྱ་ངོས་འཛིན་གཅྲིག་པུར་ཡང་ལོ་ཟ་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །

གནད་གཉྲིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞྲིན་གྲི་

དགག་བྱའྲི་དོན་སྤྲི་འཕྱུག་མེད་བོ་ངོར་ལམ་གྲིས་ཤར་བ་ན་དེ་འདའྲི་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་བཟུང་བའྲི་ང་དེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་གདགས་གཞྲིའྲི་ཕུང་པོ་

དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྲི། དེ་གཉྲིས་གང་རུང་ལས་

གཞན་པའྲི་ཕུང་གསུམ་པ་མྲི་སྲིད་དེ། སྤྲིར་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་གཅྲིག་དང་དུ་མ་གང་

རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཤྲིང༌། སྤྲི་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་བྱེ་བག་བདེན་པར་ཡོད་

ནའང་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྲི་ཁྱབ་པར་ཐག་ཆོད་

པས། དེ་འདའྲི་ང་དེ་ཡོད་ཕྱྲིན་ཆད་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གཅྲིག་

དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་འོས་མྲི་འདུག །དེ་གཉྲིས་གང་རུང་ལ་མེད་ཕྱྲིན་ཁོ་མེད་
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པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདེན་པ་ནྲི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའྲི་གནད་ཡྲིན། གནད་འདྲི་

ལའང་ཉྲིན་རེ་གཉྲིས་ཙམ་མྲིན་པར་ངེས་པ་བརན་པོ་མ་རེད་ཀྲི་བར་དུ་བསྒོམ་

དགོས།

གསུམ་པ་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་དུ་ངེས་པའྲི་གནད་ནྲི། དགག་བྱའྲི་

གནས་ཚུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉྲིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དོན་སྟེང་

ནས་གྲུབ་པའྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་བོ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། དབྱེ་བ་ཐ་དད་

གཏན་མེད་ཀྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་དགོས། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་བོ་གཅྲིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

པར་སྣང་བའྲི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོབ་ཀྲི་རྫུན་ཚུལ་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འད་མྲི་རུང་ཞྲིང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་

མཐུན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁས་བངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གྲི་ཕུང་

པོ་ཞེས་བརོད་ཚེ་ཕུང་པོའྲི་ཕུང་པོ་དང༌། བདག་གྲི་བདག་ཅེས་བརོད་པ་དང་ཁྱད་

མེད་དུ་འགྱུར་བས་བདག་དང་བདག་གྲི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་དོན་མེད་

ཅྲིང༌། ར་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའྲི། །བདག་ཡོད་མ་ཡྲིན་བྱས་པའྲི་

ཚེ༑ །ཉེ་བར་ལེན་ཉྲིད་བདག་ཡྲིན་ན། །ཁྱོད་ཀྲི་བདག་ནྲི་མེད་པ་ཡྲིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་བར་ལེན་བྱའྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའྲི་

བདག་མེད་པར་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་དང༌། དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ལས། ལེན་པོ་རང་ཉེར་

ལེན་གཅྲིག་རྲིགས་དངོས་མྲིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅྲིག་ཉྲིད་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་བར་བང་བྱ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ལུས་དང༌། ལུས་ཅན། 

ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་འབྱུང༌། དེར་མ་ཟད། 
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བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱྲིར་

དེ༑ །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་

ལྔ་ཡོད་པ་བཞྲིན་བདག་ཀང་ལྔར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡང་ན་བདག་གཅྲིག་ལས་མེད་པ་

ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་ལྔར་མྲི་འཐད་ཅྲིང་གཅྲིག་ཏུ་ཐལ་བའྲི་སྐོན། བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡྲིན་

བཞྲིན་དུ་མ་ཡྲི་མངལ་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པའྲི་སྐོན། ཡང་ང་ལུས་དང་

ངོ་བོ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཤྲི་བའྲི་འོག་ཏུ་ལུས་མེར་བསེགས་ནས་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའྲི་ཚེ་ང་ཡང་མེར་བསེགས་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་དང༌། དེར་

མ་ཟད། ང་སྐེ་བ་ཕྱྲི་མར་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཀང་ཉྲིང་མཚམས་

སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལུས་དེ་ཕྱྲི་མར་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་

ང་ཡང་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པའྲི་སྐོན། བདག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་

མྲི་སྲིད་པའྲི་སྐོན། བདག་བེམ་པོ་ཡྲིན་པའྲི་སྐོན་བཅས་འབྱུང༌། ང་སེམས་དང་

གཅྲིག་ཡྲིན་ན། སེམས་ལ་འཁྱགས་ལྟོགས་མྲི་འབྱུང་བས་ང་ལ་འཁྱགས་ལྟོགས་

འབྱུང་མྲི་སྲིད་པ་དང༌། ཚ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་ང་འཁྱགས་ང་ལྟོགས་ཞེས་

ཟེར་བ་མྲི་འཐད་པའྲི་སྐོན། ང་ལུས་སེམས་གཉྲིས་དང་གཅྲིག་ཡྲིན་ན། ངའྲི་ལུས་

དང༌། ངའྲི་སེམས་ཞེས་ཁྱད་གཞྲི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་པ་དོན་མེད་པའྲི་སྐོན།

གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཡུལ་དུས་

དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅྲིག་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་

བདག་ཡྲིན་ན། །སྐེ་དང་འཇྲིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་སྐེ་

འཇྲིག་བྱེད་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་བདག་ཀང་སྐེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་
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གཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱྲི་རྒྱུན་ཆད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སྐེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ་

བདག་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སྐེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་ཐལ་བའྲི་སྐོན། སྐེ་བ་སྔ་

ཕྱྲིའྲི་ང་དེ་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱྲི་སོ་སོའྲི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་རང་བཞྲིན་གྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ན། སྐེ་

བ་སྔོན་མའྲི་ང་དང་ཚེ་འདྲིའྲི་ང་གཉྲིས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གཅྲིག་ཡྲིན་ནམ་ཐ་དད་ཡྲིན། 

གཅྲིག་ཡྲིན་ན་སྐེ་བ་སྔོན་མ་དུད་འགོར་གྱུར་པའྲི་གེན་ལྐུགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ཀང་ཚེ་འདྲིར་མོང་དགོས་པ་དང༌། ད་ལྟའྲི་མྲིའྲི་བདེ་བ་སྔོན་མའྲི་དུད་འགོ་ལ་མོང་

དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱྲིའྲི་ང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཐ་དད་ན། འཇུག་པ་ལས། 

བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརེན་ཆོས་རྣམས་ནྲི། །གཞན་ཉྲིད་ཕྱྲིར་ན་རྒྱུད་གཅྲིག་

གཏོགས་མྲིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅྲིག་

གཏོགས་པ་རྲིགས་མ་ཡྲིན། །ཞེས་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞྲིན་

རང་བཞྲིན་གྲི་འབེལ་མེད་ཐ་དད་ཡྲིན་དགོས་པས་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་ཚེ་རབས་དུ་མ་དན་

པའྲི་མངོན་ཤེས་མྲི་འཐད་པའྲི་སྐོན་དང༌། ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདྲི་ནྲི་གཞན་

འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་གནས་འགྱུར་

ཞྲིང༌། །དེ་མ་ཤྲི་བར་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང༌། །གཞན་

གྲིས་བྱས་པའྲི་ལས་རྣམས་ནྲི། །གཞན་གྲིས་སོ་སོར་མོང་བ་དང༌། །དེ་ལ་སོགས་པ་

ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའྲི་

སྐོན་འབྱུང་ཞྲིང༌། གལ་ཏེ་སྔ་མའྲི་བདག་དོར་ཡང་བདག་ཕྱྲི་མ་ཞྲིག་གྲིས་འབས་བུ་

མོང་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་

བསགས་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་
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མོང་བས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕད་པར་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་

འབབ་པས་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་ལུགས་

ཤྲིག་གཏན་ནས་མྲི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རེད་པ་ནྲི་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་ངེས་པ་

ཡྲིན།

གནད་བཞྲི་པ་བདེན་པའྲི་དུ་བལ་ངེས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་གཅྲིག་བལ་ངེས་པ་

ལ་བརེན་ནས་ད་ནྲི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉྲིས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཐ་དད་ལས་

འོས་མྲི་འདུག་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ར་ཤེས་ལས། 

བདག་ནྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ཉྲིད་འཐད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། །གཞན་ཉྲིད་ཡྲིན་ན་

ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རྲིགས་ནའང་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ར་ལུག་གང་

གསུམ་ལས་ར་ལུག་གཉྲིས་ལོགས་སུ་བཀར་བའྲི་ཤུལ་དུ་གང་འདྲི་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་

ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་

བསལ་བའྲི་ཤུལ་དུ་འདྲི་ནྲི་ངའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་དང་འབེལ་མེད་ཅྲིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་

དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང༌། ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་

རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ལ་

ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་སོགས་མྲི་ལྡན་པ་དང༌། 

ཕུང་པོ་ལ་སྐེ་ར་ན་འཆྲི་བྱུང་ཡང་བདག་ལ་སྐེ་ར་ན་འཆྲི་སོགས་མྲི་འབྱུང་བ་དང༌། 

ཕུང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྲིས་བདག་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་འཇྲིག་

རེན་གྲི་ཐ་སྙད་དུ་མ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕུང་པོ་མེད་པའྲི་གཞྲི་ལའང་ངའོ་སྙམ་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང༌། མ་བྱས་པ་དང་འཕད་པར་
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681

འགྱུར་བའྲི་སྐོན་སྔར་བཞྲིན་འབབ་པ་སོགས་ཀྲི་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབྱུང་བས་བདག་

ཕུང་པོ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཐ་དད་དུ་མེད་ཐག་ཆོད་རེད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་

རེད་པ་ནྲི་བདེན་པའྲི་དུ་བལ་ངེས་པའྲི་གནད་ཡྲིན།

དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངེས་པའྲི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་པ་མ་ཤོར་བའྲི་ངང་

ནས་གཅྲིག་དང་དུ་བལ་གྲི་རྲིགས་པས་དཔྱད་དེ་དེ་གཉྲིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་

ངེས་པ་ན། དཔེར་ན་འགོ་ས་ལུང་པ་གཉྲིས་ལས་མེད་པ་ཞྲིག་ཏུ་བ་ལང་བོར་བ་ན་

ལུང་པ་འདྲིར་མེད་དོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་སོ་སོ་རང་གྲིས་

ལུང་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ནས་བ་མ་རེད་པ་ན་བཙལ་རྒྱུའྲི་

བ་ཡྲིད་ལ་བཞག་པ་དེ་མྲི་འདུག་སྙམ་པ་ལྷང་གྲིས་སྐེ་བ་ལྟར། ངར་འཛིན་ལྷན་

སྐེས་ཀྲི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཞེས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་མྲིག་གྲིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་བཟུང་

རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཧེང་ཧེང་པོ་དེ་ད་མྲི་འདུག་སྙམ་དུ་སྟོང་ཆམ་གྲིས་སོང་ནས་མེད་

པར་ལྷང་གྲིས་ངེས་པ་ན་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་རེད་པ་ཡྲིན། དེའྲི་ཚེ་དབང་རྣོན་གོམས་པ་

ཆེ་བ་ལ་གཅེས་ནོར་རེད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཉམས་དང༌། དབང་རྟུལ་ལ་གཅེས་ནོར་ཞྲིག་

གོ་བུར་དུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་སྐོན་མྲིན། སྔར་རེ་བདག་ཉྲིད་

ཆེན་པོས་སེ་ར་ཆོས་སྲིངས་སུ་ལྟ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་རེ་ཤེས་རབ་སེངེས་ལྟ་བ་

རོགས་པ་ན་འཇྲིགས་སྐྲག་བྱུང་ནས་ཕྱག་གྲིས་ན་བཟའྲི་གོང་བ་ལ་རེག་པ་རེས་

མཁྱེན་ནས་དགེས་ཏེ། སྣར་ཐང་པས་ཀུན་རོབ་གོང་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་གསུངས་

པ་དང༌། རེ་དངུལ་ཆུ་བས་ལྟ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ལ་འཇྲིགས་

སྐྲག་སྐེས་པའྲི་རབས་ཡོད། སྟོང་ཆམ་གྲིས་སོང་བ་ན་འདྲི་སྟོང་ཉྲིད་དོ། །དེ་རོགས་
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སོ་སྙམ་པ་སོགས་བོ་ལ་ཤར་ན་མ་ཡྲིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གྲི་རྣམ་པ་

ཤར་བ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་རེས་སུ་མྲི་འབངས། དེ་ལྟར་དགག་བྱའྲི་ང་མེད་པར་ངེས་པ་

ན་ངེས་ངོར་རང་བཞྲིན་མེད་པར་ངེས་པའྲི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲྲིང་ངེ་བ་དང༌། སྣང་

ངོར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྲི་སྟོང་སང་ངེ་བའྲི་ཁྱད་ཆོས་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་

ངེས་ཤེས་དེ་ཉྲིད་དན་པས་མ་བརེད་པར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་བསྐང༌། འཛིན་སྟངས་

ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་དང༌། མྲི་གསལ་དུ་འགོ་བར་རོམ་པ་ན། མཉམ་གཞག་དེ་

ལས་ལངས་དགོས་མྲིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སླར་ཡང་གནད་བཞྲིའྲི་དཔྱད་པ་

སྔར་བཞྲིན་བྱས་ནས་ངེས་པ་རེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེའྲི་ངར་བསྐེད་ཅྲིང༌། ངར་ལྡན་

གྲི་རྒྱུན་དེར་རེ་གཅྲིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་འདའྲི་མཉམ་གཞག་གྲི་ངོར་

དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྲི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནྲི་

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་སྐོང་ཚུལ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཚེ་དགག་བྱའྲི་བདག་

ཁེགས་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ཐ་སྙད་པའྲི་ངའྲི་སྣང་བ་ལྡོག་སྟེ་མ་རེད་པ་ན། ཆད་ལྟར་ལྷུང་

དོགས་ཀྲིས་ཐ་སྙད་པའྲི་ང་འཚོལ་བའྲི་ངལ་བ་བྱ་མྲི་དགོས་གསུངས།

གཉྲིས་པ་རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐོང་ཚུལ་ནྲི། 

མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའྲི་རེས་ཐོབ་ཏུ་དགག་བྱ་བཀག་པའྲི་ཤུལ་དུ་

ལྷག་མར་ལུས་པ་གང་འདུག་བརགས་པ་ན་ངའྲི་མྲིང་ཙམ་ཞྲིག་ལྷག་པར་སྣང་ལ། ཐ་

སྙད་པའྲི་ང་ཙམ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྒྱུ་མ་བཞྲིན་དུ་དགེ་མྲི་དགེའྲི་ལས་གསོག་ཅྲིང་རྣམ་

སྨྲིན་དཀར་ནག་སོ་སོར་མོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་འདོངས་པ་ཡྲིན། དཔེར་ན་

སྒྱུ་མའྲི་ར་གང་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉྲིད་ལ་སྣང་ཡང་ར་གང་མེད་པར་ཡྲིད་ཤེས་ཀྲིས་
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ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྫུན་པའྲི་སྣང་བར་ངེས་བཞྲིན་དུ། ར་གང་གྲིས་འགོ་འོང་ལ་

སོགས་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་བསྙོན་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ང་རང་བཞྲིན་

གྲིས་མེད་པ་མྲིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་འདྲིས་མྲི ་བདེན་བཞྲིན་དུ་ལས་

གསོག །བདེ་སྡུག་མོང༌། འདྲིའྲི་སྟེང་དུ་བྱ་བྱེད་རེན་འབེལ་བསྙོན་མེད་དུ་འཐད་པར་

མཐོང་ནས་སྣང་བཞྲིན་དུ་སྟོང་པ་དང༌། སྟོང་བཞྲིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་

ལ་སློབ་པ་ཡྲིན། རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་སྐབས་སུ་དང་པོའྲི་སྐབས་བདེན་ཞེན་

གོམས་ཆེས་པའྲི་བོ་ངོར་སྟོང་པ་འཇོག་དཀའ་མོད། འདྲི་ཙམ་ནས་སྣང་བ་འཇོག་

དཀའ་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས། །སྟོང་པ་ཡྲིན་

པས་དངོས་རྣམས་ཀྲི། །རེན་འབྱུང་འདྲི་ནྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་

པས་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་དེ་ཉྲིད་རེན་འབྱུང་གྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས། སྟོང་པ་སྣང་བའྲི་གོགས་སུ་ཤར་བ་ཞྲིག་དང༌། རེན་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་རེན་འབྱུང་སྟོང་པའྲི་གོགས་སུ་ཤར་བ་ཞྲིག་བྱ་དགོས།

འདྲི་ལ་རེན་འབེལ་གྲི་གཏན་ཚིགས་གནད་ཆེ་བས། དཔེར་ན། རེན་འབེལ་

གྲི་རགས་ཀྲིས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཚེ་མྱུ་གུ་མྲིང་བརྡའྲི་དབང་གྲིས་

བཞག་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གྲི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའྲི་བོ་ལྷན་

སྐེས་ཀྲི་འཛིན་ཚུལ་དེ་འགོག་དགོས། ཇྲི་ལྟར་འགོག་ན་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མྱུ་གུ་

རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རང་ཉྲིད་འཇོག་བྱེད་ཀྲི་མྲིང་བརྡ་སོགས་

གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའྲི་ཚུགས་ཐུབ་ཅྲིག་ཡྲིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་ས་

བོན་ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བས་
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གཞན་ལ་རག་ལས་པའྲི་ལྟོས་གྲུབ་ཡྲིན་པ་རང་རེར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ན་

རེན་འབྱུང་ཡྲིན་ལ། དེ་འདའྲི་རེན་འབྱུང་གྲི་རྲིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་གང་

ལའང་མྲི་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དགག་པ་ནྲི་སྣང་

བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞྲིང་རེན་འབྱུང་སྟོང་པའྲི་གོགས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡྲིན། 

མྱུ་གུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲིས་བཅོས་སུ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། མྱུ་གུའྲི་རང་

བཞྲིན་ལས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་ཞྲིག་དགོས་ནའང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པ་

ཡྲིན་པས་ན། མྱུ་གུའྲི་གནས་སྐབས་ནས་མཐར་སོག་མ་དང༌། ནས་ཀྲི་བར་གནས་

སྐབས་གཞན་དུ་རྲིམ་གྲིས་འགྱུར་ནས་མྲི་དང་དུད་འགོས་ལོངས་སྤོད་པའྲི་བར་གྲི་

བྱ་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའྲི་རེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདེན་པ་ནྲི་སྟོང་

པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞྲིང་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡྲིན། དོན་འདྲི་

དག་ལ་དགོངས་ནས་མ་དོས་པས་ཞུས་པའྲི་མདོ་ལས་ཀང༌། གང་ཞྲིག་རྐྱེན་ལས་

སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཡོད་མ་ཡྲིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་

དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གྲིས་སྟོང་ཉྲིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡྲིན། །ཞེས་དང༌། ར་

ཤེས་ལས། གང་ཕྱྲིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡྲིན་པའྲི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ན། །དེ་

ཕྱྲིར་སྟོང་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇུག་པ་

ལས། གང་ཕྱྲིར་དངོས་པོ་བརེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རོག་པ་འདྲི་དག་བརག་པར་

མྲི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱྲིར་རེན་འབྱུང་རྲིགས་པ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི། །ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་

གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང༌། རེ་བ་མས་ཀང༌། ནམ་ཞྲིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅྲིག་

ཅར་དུ། །རེན་འབེལ་མྲི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉྲིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྲི་འཛིན་
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སྟངས་ཀུན་འཇྲིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའྲི་དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་

བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང༌། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞྲིང་སྟོང་པ་ཉྲིད། །རྒྱུ་དང་

འབས་བུར་འཆར་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕོག་པར་མྲི་འགྱུར་

རོ༑ །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་གཉྲིས་འགལ་མེད་གཅྲིག་

གོགས་སུ་གཅྲིག་འགོ་བའྲི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རེད་ན་རྒྱུ་འབས་སོགས་བྱ་བྱེད་རེན་

འབེལ་ལ་ངེས་ཤེས་དང༌། རྲི་འཇོག་ཆེ་རུ་སོང་ནས། སྲིག་སོང་དགེ་སྒྲུབ་སྤྲི་དང༌། 

བྱམས་སྙྲིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་

གང་ཐུབ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བལ་བའྲི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པ་ཞྲིག་ཡོང༌། 

དེ་མྲིན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ལས་འབས་བརྲི་བ་སོགས་ལས་དང་པོ་པའྲི་ཆོས་སུ་

བཟུང་སྟེ། རང་རང་གྲི་སློབ་མ་དག་ལ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ལུགས་སུ་བྱས་

ནས། ལས་འབས་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ནྲི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཁྱད་

པར་མ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉྲིས། 

འདུས་བྱས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 

འདུས་མ་བྱས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ། གཟུགས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཤེས་པ་རང་

བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞྲིན་གྲིས་

མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞྲིན་གང་ཟག་
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རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པའྲི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རེད་པ་དེ་ཉྲིད་ཆོས་གཞན་གང་

ལའང་སྦྱར་ཆོག་སྟེ། མདོ་ལས། ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྲིས་བདག་གྲི་འདུ་ཤེས་ནྲི། །ཤེས་པ་

དེ་བཞྲིན་ཀུན་ལ་བོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང༌། བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང༌། གཅྲིག་གྲི་ལྟ་པོ་

གང་ཡྲིན་པ། །དེ་ནྲི་ཀུན་གྲི་ལྟ་པོ་ཡྲིན། །གཅྲིག་གྲི་སྟོང་ཉྲིད་གང་ཡྲིན་པ། །དེ་ནྲི་ཀུན་

གྲི་སྟོང་ཉྲིད་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དེས་ན་དང་པོ་གཟུགས་རང་བཞྲིན་

གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི། རང་ཅག་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མ་རྲིག་

པས་བསླད་པའྲི་ཤེས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྣང་བའྲི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པའྲི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་སྣང་ཚུལ་གཞན་མྲི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་

བ་ནྲི་དགག་བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས། དེ་

ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྲི་གདགས་གཞྲི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞྲིག་ལ་བརེན་ནས་

གདགས་གཞྲི་དེའྲི་སྟེང་དུ་མྲིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྲི་རེན་འབྱུང་ཡྲིན་ཡང༌། བུམ་

པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལྟ་བ་མ་རེད་པའྲི་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀྲི་ཤེས་པའྲི་ངོར་བུམ་པ་རང་

གྲི་གདགས་གཞྲི་ལ་བཏགས་པའྲི་བཏགས་ཆོས་ཙམ་དུ་མྲི་སྣང་བར་གདགས་གཞྲི་

དང་བཏགས་ཆོས་དབྱེར་མེད་འདེས་པ་ལྟ་བུའྲི་སྟེང་ནས་བུམ་པ་ལྲིང་ངེ་བར་གྲུབ་

པར་སྣང་བ་དེ་དགག་བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གདགས་གཞྲི་དང་

བཏགས་ཆོས་ཐ་དད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་འཛིན་སྟངས་

ལྟར་གྲི་བུམ་པ་དེ་རང་གྲི་གདགས་གཞྲི་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་གཅྲིག་ཏུ་མ་གྲུབ་

ལ༑ ཡང་བུམ་པའྲི་གདགས་གཞྲི་ལོགས་སུ་བསལ་བའྲི་ཤུལ་ན་བུམ་པ་ནྲི་འདྲི་ཞེས་

ཟུར་དུ་སྣང་ཚུལ་མེད་པར་རང་གྲི་ལྟོ་བ་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཚོགས་པའྲི་གདགས་
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གཞྲི་ཚད་མ་ལ་བརེན་ནས་བུམ་པ་དེ་ཉྲིད་ཐ་སྙད་པའྲི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ཞྲིང༌། ཀུན་

རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པས་བུམ་པ་རང་གྲི་གདགས་གཞྲི་དང་བདེན་

པར་གྲུབ་པའྲི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲིར་ཡོད་ན་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་

དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ནའང་བདེན་གྲུབ་ཀྲི་གཅྲིག་ཐ་དད་གང་རུང་

ལས་མྲི་འདའ་བས། དེ་གཉྲིས་གང་རུང་དུ་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་གྲིས་བུམ་པ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡྲིན། 

མདོར་ན་བུམ་པས་མཚོན་གཟུགས་སོགས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་

གཞྲི་ལ་བརེན་དགོས་ཤྲིང་རང་ཚུགས་མྲི་ཐུབ་པས་བདེན་པར་མེད་དེ། བཞྲི་བརྒྱ་

པར། འདྲི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནྲི་ཡོད་མ་ཡྲིན། །ཞེས་

གསུངས། གཞན་ཡང༌། སྤྲིར་བུམ་པ་དེ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། རང་གྲི་ཆ་ཤས་དུ་མ་

ལ་བརེན་དགོས་པས་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་ཅྲིང༌། བུམ་པ་དེ་ཀ་

བ་དང་ཐ་དད་ཡྲིན་ལ། དེ་གཉྲིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང༌། ཅྲིག་ཤོས་ལ་བརེན་

ནས་ཅྲིག་ཤོས་དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཀ་བུམ་གཉྲིས་རང་གྲི་

ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡྲིན་པ་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉྲིས་སོ་སོ་རེ་རེ་

ནས་ཀང་ཐ་དད་ཡྲིན་དགོས་པས། དེ་གཉྲིས་རེ་རེ་ནས་གཅྲིག་མྲིན་པའྲི་སྐོན་

འབྱུང༌། དེས་ན། བུམ་པ་དེ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡྲིན་ཡང༌། བུམ་པ་དེ་གཅྲིག་རང་ཡྲིན་

པས་བུམ་པའྲི་སྟེང་གྲི་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གཉྲིས་ཀང་རོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་

ངོས་ནས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་ར་ཤེས་ལས། གཞན་ནྲི་གཞན་ལ་བརེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་

མེད་པར་ནྲི་གཞན་མྲི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་ནྲི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་
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མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི། 

ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྲི་གསལ་རྲིག་གྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཞྲིང༌། དེ་ལ་

སེམས་དང༌། སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཆེས་ཤྲིན་ཏུ་མང་ལ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཡུལ་གྲི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མོང་བའྲི་ཆ་ནས་དང༌། སྐད་ཅྲིག་སྔ་

ཕྱྲིའྲི་ཆ་མང་པོ་ཞྲིག་ཚོགས་པའྲི་གདགས་གཞྲིའྲི་སྟེང་ནས་རོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གྲི་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གྲུབ་མོད། འོན་

ཀང་རང་རེ་ལ་དེ་ལྟར་མྲི་སྣང་བར་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་

སྤོད་པ་འད་བའྲི་ཚུགས་ཐུབ་བམ། ཡུལ་སྟེང་དུ་རེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དེ་

དགག་བྱའྲི་འཆར་ཚུལ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྲི་དེ་རྲིང་གྲི་

ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང༌། དེའྲི་སྐད་ཅྲིག་སྔ་ཕྱྲིའྲི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་

ངོས་ནས་གཅྲིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང༌། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། སྔ་དོ་

དང་ཕྱྲི་དོའྲི་ཤེས་པ་གཉྲིས་བསལ་བའྲི་ཤུལ་ན་དེ་རྲིང་གྲི་ཤེས་པ་དེ་འདྲི་ཞེས་

ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་རྲིང་གྲི་ཤེས་པ་དེ་སྔ་ཕྱྲིའྲི་ཤེས་པ་ལས་བདེན་པའྲི་

ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ། དེ་རྲིང་གྲི་ཤེས་པ་དེ་སྔ་དོའྲི་ཤེས་པ་དང་ཕྱྲི་དོའྲི་ཤེས་པ་གཉྲིས་

དང་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་གཉྲིས་དུ་མ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་དུ། དེ་རྲིང་གྲི་

ཤེས་པ་ཉྲིད་ཀང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་རྲིང་གྲི་ཤེས་པ་སྔ་དོར་འབྱུང་བ་བཞྲིན། 

ཕྱྲི་དོའྲི་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་དོར་འབྱུང་བར་ཐལ་བ། ཡང་ན། ཕྱྲི་དོའྲི་ཤེས་པ་སྔ་དོར་མྲི་

འབྱུང་བ་བཞྲིན་དུ། དེ་རྲིང་གྲི་ཤེས་པ་སྔ་དོར་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྲིས། རང་
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ཉྲིད་རང་གྲི་ཆ་ཤས་དང་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་ན། 

བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་རེད་པའྲི་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས། གཞན་ཡང་ཤེས་པའྲི་འཁོར་

གསུམ་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་གཅྲིག་ཏུ་ཐལ་བའྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། 

བདེན་པའྲི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་མེད་ནའང་ཤེས་བྱེད་འཐད་པ་དང༌། ཤེས་

བྱེད་མེད་ཀང་དེའྲི་བྱ་བ་འཐད་པ་སོགས་ཀྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བས་ཤེས་པའྲི་འཁོར་

གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། སྐད་ཅྲིག་སྔ་ཕྱྲིའྲི་ཆ་ཤས་དུ་མ་སོགས་

རེན་འབེལ་ཚོགས་ཙམ་ཞྲིག་ལ་གདགས་གཞྲིར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་དང༌། རྲིག་པ་

ཞེས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྲི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྲི་བྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡྲིན།

གསུམ་པ་ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་ནྲི། འདྲིར་དུས་ལ་སྦྱར་ན་ཟ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཚོགས་ཙམ་གྲི་སྟེང་དུ་སྣང་ཙམ་གྲི་

ལོ་ཞྲིག་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་མེད་ཀང་དེ་ལས་ལྡོག་པའྲི་དགག་བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་ངེས་

པར་བྱས་ནས། ལོ་དེ་རང་གྲི་གདགས་གཞྲི་ཟ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་

གཅྲིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན། གདགས་གཞྲི་ཟ་བ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཡོད་པ་བཞྲིན་

དུ་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་ན་ལོ་གཅྲིག་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ཟ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་པོ་ཡང་གཅྲིག་ཏུ་ཐལ་ལ། དེ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཟ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་བསལ་བ་ན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལོ་དེ་འདྲི་ཞེས་ངོས་ཟྲིན་དུ་མེད་པས་

གདགས་གཞྲི་ཟ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྲི་བོ་ཚད་མས་ལོ་ཞེས་

ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞྲིག་མ་གཏོགས་དེ་ཁའྲི་ངང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞྲིག་གཏན་ནས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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མེད།

གཉྲིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི། 

འགོག་པ་གཉྲིས་དང་ནམ་མཁའ། སྟོང་ཉྲིད་སོགས་ནྲི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྲིས་འདུ་

བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཟེར་ལ། འདྲིར་ནམ་མཁའ་ལ་

མཚོན་ན། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྲི་མེད་དགག་གཅྲིག་ལ་ནམ་མཁའ་

ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། ཆ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཉྲིད་རང་གྲི་ཤར་ལྷོ་

ནུབ་བྱང་གྲི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་ན། 

ཤར་ནུབ་ཀྲི་ནམ་མཁའ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན། ཤར་གྲིང་ལུས་

འཕགས་པོའྲི་ནམ་མཁའ་ནས་ཉྲི་མ་ཤར་བའྲི་ཚེ། ནུབ་གྲིང་བ་ལང་སྤོད་ཀྲི་ནམ་

མཁའ་ནས་ཉྲི་མ་ཤར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་དང་རང་མཚན་གྲིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་

ཆ་དང་ཆ་ཅན་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གྲི་

ནམ་མཁའྲི་ཆ་ཤས་རྣམས་བསལ་བའྲི་ཤུལ་ན་ནམ་མཁའ་འདྲིའོ་ཞེས་ངོས་ཟྲིན་རྒྱུ་

ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེན་པར་མེད་པ་ཡྲིན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སྟོང་

ཉྲིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནྲི་ཆེས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

རྲི་རབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནྲི་སླ་ཡྲི། སྟོང་ཉྲིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནྲི་དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་

ནོ༑ །ཞེས་གསོར་མྲི་རུང་བའྲི་ལྟ་བ་ཡྲིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉྲིད་ལའང་

གདགས་གཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའྲི་ཆ་དུ་མ་དང༌། སྟོང་གཞྲི་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གྲི་སྟོང་

པའྲི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དང༌། སྟོང་གཞྲི་ཆོས་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས་ཤེས་
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ཏེ༑ མདོ་ལས། གཟུགས་ཉྲིད་ཀང་མྲི་དམྲིགས་ན། གཟུགས་ཀྲི་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དམྲིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས།

གསུམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐེ་ཚུལ་ནྲི། 

སྔར་སེམས་གནས་ཐབས་ཀྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དགུའྲི་སྒོ་ནས་ཞྲི་གནས་མཚན་

ཉྲིད་པ་གྲུབ་ཟྲིན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའྲི་ཤྲིན་སྦྱངས་དེ་ཙམ་གྲིས་ལྷག་མཐོང་མྲི་

ཐོབ་ཅྲིང༌། དེའྲི་སྟེང་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྔར་བཤད་པ་བཞྲིན་

གནད་བཞྲིའྲི་དཔྱད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའྲི་སྟེང་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་

བཟུང་བ་ལྟར་གྲི་ང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའྲི་ངེས་པ་ལྷང་གྲིས་

བྱུང་བ་ན། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དམྲིགས་པ་དན་པས་མ་བརེད་པར་བཟུང༌། ཤེས་བཞྲིན་གྲིས་

བྱྲིང་རོད་བཀག་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཞན་པ་དང༌། མྲི་གསལ་

བར་འགོ་གབས་བྱེད་ན་སླར་ཡང་གནད་བཞྲིའྲི་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞྲིན་

བྱས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་རེད་པའྲི་ཚེ་དེ་ལ་རེ་གཅྲིག་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟར་སྟོང་

ཉྲིད་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་རེད་པ་ན། འཇོག་སྒོམ་བརན་པོའྲི་ངང་ནས་

གནད་བཞྲི་ལ་སོགས་པས་དཔྱོད་པ་དཔེར་ན་མཚོ་ཤྲིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་གྲིས་མྲི་

གཡོ་བའྲི་ནང་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ཆ་དང༌། སོ་སོར་རོག་པའྲི་

ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཡུན་རྲིང་གོམས་པར་བགྲིས་པས་སྔར་བཞྲིན་

སེམས་གནས་དགུ་རྲིམ་གྲིས་བསྒྲུབས་པའྲི་མཐར་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྲིས་དངས་

པའྲི་ཤྲིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་ཞྲི་གནས་ཐོབ་དུས་ཀྲི་དེ་ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པ་

ཞྲིག་ཐོབ་སྟེ་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉྲིད་འཇོག་སྒོམ་དུ་འབད་རོལ་མེད་པར་འགོ་བ་ཞྲིག་ནམ་
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བྱུང་བའྲི་ཚེ་སྟོང་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ལྷག་མཐོང་དངོས་གནས་པ་ཐོབ་ཅྲིང༌། ཞྲི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་གསུངས།

༈ ཉྲིན་ཉེར་གསུམ་པར། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་གསུང༌། དེ་

ལྟར་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་ལུང་འདེན་མཛད་དེ་ཀུན་

སློང་འཆོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤྲིག་གསུངས་ནས། ཁ་ས་སྔོན་དུ་སོང་བའྲི་ས་

བཅད་རྣམས་འདེན་པར་མཛད་རེས།

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་རྡོ་རེའྲི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཞུ་ན། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའྲི་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ངེས་

འབྱུང་གྲི་བོ་ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ལ་མོང་བ་འདོན། དེ་ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན། སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་

རེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་ནྲི། རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཐར་པ་དང༌། བ་མེད་རོགས་བྱང་གྲི་

ཐབས་སུ་མྲི་འགོ་ལ། བུ་ཆུང་ར་རོད་ལ་བསྐོན་པ་བཞྲིན་དུ་ཁེ་མེད་པའྲི་ཁར་ཉེན་

ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་ཞྲིང༌། ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མོང་བ་སྐེས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྲི་

ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ནྲི་གསང་སྔགས་ཀྲི་མྱུར་ཁྱད་ཀང་ངེས་པར་ཐོན་པ་འོང༌། གསང་

སྔགས་ཀྲི་བསྟན་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། བ་མེད་

ཀྲི་ལམ་ལ་བརེན་ན་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་འདྲི་ཉྲིད་ལ་མྲི་སློབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གྲི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པས། ངེས་པར་དུ་ལམ་དེ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་འཕལ་

གྲི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད་ཙམ་དུ་ར་མགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྲི་རེས་གནང་རེ་ཙམ་ཞུ་
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བ་དེ་འདས་མྲི་ཆོག་པར། རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་དྲུང་ནས་ཡྲི་

དམ་གསང་བདེ་འཇྲིགས་གསུམ་གང་རུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ། སྐུ་བཞྲིའྲི་ས་བོན་

ཐེབས་ངེས་ཀྲི་དབང་བཞྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་ནོས། དབང་དུས་སུ་གང་

ཁས་བངས་པའྲི་དམ་སོམ་རྣམས་མྲིག་གྲི་འབས་བུ་བཞྲིན་དུ་བསྲུང་བའྲི་ཐོག་ནས། 

རྲིམ་གཉྲིས་ཀྲི་ཟབ་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་སུ་བངས་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ལ་

ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ཡྲིན་པས་དོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་ལམ་གྲི་བགོད་ཚུལ་

ལེགས་པར་ཤེས་ན། དབུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མྲི་སློབ་པའྲི་ཟུང་

འཇུག་གྲི་བར་གྲི་མདོ་སྔགས་ཀྲི་ལམ་བཟང་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཡྲིན། 

སློབ་མ་རྣམས་གསང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་རྡོ་རེའྲི་

ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྲི་སྐོར་འདྲི་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ཞྲིབ་ཏུ་མྲི་གསུང་བ་ཕྱག་

བཞེས་ཡྲིན་གསུངས།

གཉྲིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞྲི་ལ་སློབ་ཚུལ་ནྲི། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སྦྱྲིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང༌། །བདག་ཉྲིད་

རེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྲི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤོད་དང༌། །དོན་མཐུན་ཉྲིད་དུ་

འདོད་པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྲི་སེམས་

ཅན་གཞན་གྲི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརོན་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞྲིའྲི་སྒོ་

ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོའྲི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནྲི་ཟང་

ཟྲིང་གྲིས་འབྲིད་པར་སླ་བ་ཡྲིན་པས། ལམ་ལ་རྲིམ་གྲིས་བཀྲྲི་བའྲི་ཕྱྲིར་དུ་ཐོག་མར་

ཟང་ཟྲིང་སྟེར་བ་ཚུན་གྲིས་ཡྲིད་མགུ་བར་བྱས་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས། གཉྲིས་པ་
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འདུས་པ་དེ་དག་ལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྲི་གཏམ་དང༌། གཙོ་བོར་

དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྲི་གཏམ་བསྙད་དེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 

གསུམ་པ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ལམ་

བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྲིམ་གྲིས་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའྲི་དོན་སྤོད་དང༌། བཞྲི་པ་རང་གྲིས་ཀང་

གཞན་ལ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་བཞྲིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་རྣམ་

པ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས།

དེ་དག་གྲིས་དངོས་གཞྲིའྲི་བཤད་པ་སོང་ནས། ད་ནྲི་ཁ་སང་སྔོན་དུ་སེམས་

བསྐེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་རེས་སུ་ཞུ་རྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ཞུ་བ་ཡྲིན་པས། 

གཉྲིས་པ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའྲི་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། 

སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། 

ཐོབ་པ་མྲི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྲི། སེམས་བསྐེད་ཆོ་

གས་བཟུང་ཞེས་པའང༌། སེམས་དེ་ལ་མོང་བ་སྣེ་ཟྲིན་ཙམ་སྐེས་ནས་བཟུང་ན་སོམ་

པ་སྐེ་བ་ཡྲིན་གྲི། མོང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་རེས་ཟོས་བྱས་པས་མྲི་ཕན། 

འོན་ཀང་མོང་བ་མ་སྐེས་པས་ཀང་དེ་ལྟར་བངས་ན་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འགྱུར་

བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། མོང་བ་སྐེས་པ་དག་གྲིས་ནྲི་སང་ཉྲིན་

དམྲིགས་པ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བངས་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརེན་

ནས་བྱང་སོམ་འཐོབ་ལ། སེམས་བསྐེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞྲིང་བརན་པོར་

འགྱུར་བ་ཡྲིན། དེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཆོ་ག་ལ་སྟ་གོན་མེད་པར་བྱེད་པའྲི་བསྡུས་པ་
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དང༌། ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞྲི་གཉྲིས་ཀ་རོགས་པར་བྱེད་པའྲི་འབྲིང་པོ་

དང༌། སྟ་གོན་ཉྲིན་གཅྲིག་དང༌། དངོས་གཞྲི་ཉྲིན་གཅྲིག་སྟེ་ཉྲིན་སོ་སོར་བྱེད་པའྲི་

རྒྱས་པ་བཅས་གསུམ་ལས། ད་ལམ་འདྲིར་ཕྱྲི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡྲིན། དེའྲི་སྦྱོར་བ་

ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་གྲི་ཁྲིད་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་འབེལ་བར་དབང་

དང་ཁྲིད་ལུང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྲི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའྲི་

སྐབས་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་རྒྱས་པར་ཞུ་དགོས་པ་ཕྱག་

ལེན་ཡྲིན་མོད། ད་ལན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲིད་དང་འབེལ་བ་ཡྲིན་པས། 

སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཏུ་སླར་ཞུ་དགོས་མེད་པས། འདྲིར་སྔོན་འགོའྲི་

བཤད་པ་རྒྱས་བཤད་མྲི་དགོས་པ་ཡྲིན། རེས་སུ་སེམས་བསྐེད་མཛད་པོ་རྣམས་

ནས་ཀང་ལམ་རྲིམ་གྲི་བཤད་པ་དང་འབེལ་མ་འབེལ་གྲི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མཛད་

དགོས་གསུངས་ནས་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་མཆོད་ཕེང་རྒྱས་པ། མཎལ་གངས་

གསོག །གསོལ་འདེབས་མཎལ་མཇུག །སྔོན་འགོའྲི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་མདོར་

བསྡུས་གསུངས་རེས། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དོ་ནུབ་དང་སང་ཞོགས་

དམྲིགས་པ་བསྐར་ཅྲི་ཐུབ་མཛད་དགོས། སང་ཉྲིན་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

སེམས་བསྐེད་ཀྲི་དཔང་པོར་སྤན་དངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་དགོས་པས་

འཁོར་བསྒྱུར་དབུལ་པོའྲི་ཁྱྲིམ་དང༌། མྲི་གཙང་ཐལ་རྡུལ་གྲི་ཁོད་དུ་གདན་དངས་མྲི་

རུང་བ་བཞྲིན་ད་ལྟ་ཚོགས་གོལ་ནས་ས་གཞྲིར་སོག་ཆགས་སོགས་ལ་མྲི་གནོད་

པར་བྱྲི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དྲི་བཟང་གྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་

གཅལ་དུ་དགམ། སློབ་དཔོན་གྲི་ཁྲི་མེ་ཏོག་དང༌། རྲིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་བཤམ། 
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མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བོད་མཆོད་པ་ངན་པས་སེམས་བསྐེད་མྲི་སྐེ་

གསུངས་པ་བཞྲིན་མཆོད་པ་ངན་པ་མྲི་བྱེད་པར་ཡོ་བྱད་ཀྲི་དྲུག་ཆ་གཏོང་དགོས་

པར་གསུངས་ཤྲིང༌། གང་ལྟར་གོགས་པོའྲི་བོར་མྲི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའྲི་མཆོད་པ་གང་

རྒྱས་བཤམ་དགོས། སང་སེམས་བསྐེད་དངོས་གཞྲིའྲི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་བསྐེད་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང༌། བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་དགོས་

པས། སང་ཉྲིན་ཞོགས་ཚོགས་ལ་རབ་ན་བཀའ་འགྱུར་དང༌། དེ་མྲིན་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་

ཀོག་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་གསུངས་མོད། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ཀང་ཀོག་བདེ་བ་

དག་གྲིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང༌། མདོ་བསྐལ་བཟང་དག་ཐོན་ངེས་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། 

གཞན་ཡང་ཆབ་གཏོར་དང༌། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་གསུངས་པས་ཆ་

གསུམ་སོགས་བཏང་ནས། དངོས་གཞྲི་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་འཇྲིག་རེན་ཁྱྲིམ་

པ་དག་ཚེ་འདྲིའྲི་དགའ་སྟོན་རེན་འབེལ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚེ་ཟད་པའྲི་ལོ་གསར་ལའང་

དགའ་སྤོ་གཟབ་སྤོད་སོགས་བྱེད་ན། རང་རེ་བ་ན་མེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐེད། ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའྲི་སས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་སྤོ་

ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་བྱེད་པས། སང་ཞོགས་གོས་ཀང་གསར་པ་ཞྲིག་བགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཞེས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་

པའྲི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་བཞྲིན་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་རས་

གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་དགོས། འདྲིར་ཕེབས་སྐབས་སུའང༌། 

གནས་ཁང་ཐ་མལ་བ་འདྲི་ལྟར་མྲིན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྲི་སྒོ་བཞྲི་པ། སྒོ་

བཞྲིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞྲི་རང་རང་གྲི་འཁོར་གཡོག་འབུམ་ཕག་དང་བཅས་པས་བསྲུང་
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བ་དང་། ཕྱྲིའྲི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་སེམས་བསྐེད་ནོད་པའྲི་ཕྱྲིར་

དུ་འཁོད་པ། ནང་གྲི་ཕྱོགས་བཞྲིའྲི་ལྡེབས་རྲིས་ལའང༌། བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པས་

སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྤད་པ་སྤོད་པའྲི་རྣམ་ཐར་རྣམས་

ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བཞྲིན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བསམ་ཞྲིང༌། དེ་མཐོང་བས་

དེ་དག་ལ་ཡྲི་རངས་ཤྲིང་སྨོན་ལམ་འདེབས།

ཚོགས་ཐེངས་གཉྲིས་པར། བ་མ་གདན་དངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

སྐེ་བའྲི་གཞྲིར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པས། 

སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྲི་དམྲིགས་པ་རྣམས་ནན་

ཏན་དུ་བྱེད། བ་མ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀ་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་མོས། བ་མས་

དམྲིགས་པ་ངོ་སྤད་པ་ན་སོ་སོའྲི་དམྲིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་

དགོས། སྤྲིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ནྲི་སྨོན་

སེམས་དང༌། སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་པ་ནྲི་འཇུག་སེམས་ཏེ། དེ་

ཡང་དཔེར་ན་སྔ་མ་ནྲི། འདྲི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་བར་རོམ་པ་དང༌། ཕྱྲི་མ་ནྲི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་དེ་ལའང་བྱང་ས་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་བཟུང་བ་དང༌། སྤོད་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་

འཇུག་ཅྲིག་ཅར་དུ་བཟུང་བའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད་པ་གང་བྱས་ཀང་ཁྱད་མེད་ཅྲིང༌། དེ་

གཉྲིས་དབུ་སེམས་སོ་སོའྲི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་མོད། སེམས་བསྐེད་བཟུང་

ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་མྲི་མཐུན་པ་མེད་ཅྲིང༌། རང་ལུགས་སྔ་མ་སེམས་བསྐེད་པ་

ཙམ་ལས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་མྲི་ནུས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱྲི་མ་ནྲི་དེ་གཉྲིས་ཀ་བྱེད་
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ནུས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་ཅྲིང༌། སང་ཉྲིན་སྨོན་འཇུག་ཅྲིག་ཅར་དུ་བཟུང་

བའྲི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ཡྲིན་གསུངས་ནས་གཏང་རག་གྲི་མཎལ་དང༌། ལམ་རྲིམ་

སྨོན་ལམ་མཇུག་ཏུ། བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆོག་རྲིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

དང་ལྡན་གྱུར་ཅྲིག །སོགས་དང༌། དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་ལན་རེ། གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་རེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་གསུངས་ནས་སྟ་གོན་

གོལ། 

༈ ཉྲིན་ཉེར་བཞྲི་པར། ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་མདོ་ཀོག་པ་དང༌། གཏོར་

མ་བཏང་བ་སོགས་སོང་རེས། ཆོས་ཐུན་གཉྲིས་པར། བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་

ཁྲིར་གདན་དངས། སྦྱོར་ཆོས་མཆོད་འཕེང་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། སེམས་

བསྐེད་ཀྲི་སོམ་པ་ཞུ་བའྲི་ཡོན་དུ་མཎལ་འབུལ་སྐབས་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་རས་

རྣམས་སོ་སོའྲི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། མཎལ་མཇུག་བ་མའྲི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་

སྤུངས་ཟྲིན་མཚམས། ཇྲི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོའྲི་ཞལ་ནས། སེམས་བསྐེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་

འདེན་པར་མཛད་ནས། སེམས་བསྐེད་ཀྲི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྔར་བཞྲིན་གསུངས་

ཤྲིང༌། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་རྲིམ་མཐར་ཆགས་ཡྲིད་འཁུལ་ངེས་

ཀྲིས་བོ་སྦྱངས་ནས། དམྲིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཀྲི་སྐབས་རང་གྲི་མཐའ་སྐོར་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་དགོས་པས། དེ་ཡང་འགོ་བ་རྲིགས་དྲུག་

ཐམས་ཅད་ཀང་མྲིའྲི་རྣམ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མོས་ཏེ། ཕོ་རྲིགས་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་རང་གྲི་ཕ་དང༌། མོ་རྲིགས་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་མ་རན་མོའྲི་རྣམ་

པར་གཡས་གཡོན་དུ་གསལ་འདེབས། དེ་ནས་བ་མ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོར་གསལ་

བའྲི་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཀྲིས་བསྐོར་བ་དང༌། 

སྤན་དངས་པའྲི་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲི་སྤན་སྔར་པུས་མོ་གཡས་པའྲི་ལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྐབས་འགོ་དང་སྨོན་སེམས་བཟུང་བ་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲགས་

ནས་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་དང༌། འགོ་ཀུན་སྲིད་ཞྲིའྲི་

འཇྲིགས་པ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞྲི་སྨོན་འཇུག་ཅྲིག་ཅར་དུ་

འཛིན་པ། བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་

འགོ་བའྲི་སོམ་གཟུང་གྲི་ཚིག་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབས་བུ་ཡོད། །ཅེས་

སོགས་སྤོ་བ་བསྐེད་པ་དང༌། བསླབ་བྱ་འཛིན་པ་ཚར་གཅྲིག་བཅས་བ་མ་རྲིན་པོ་

ཆེས་ཚིག་དོན་གསུང་བཤད་སྦྲགས་ཏེ་དབུ་བསྐུལ་བཅས་གསུངས་ཤྲིང་སློབ་མ་

རྣམས་ཀྲིས་རེས་ཟོས་ཞུས། དེ་ནས་རང་རེས་ད་རེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་

ན༑ ཕྱོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཞྲིང་

ཁམས་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འབེར་གྲིས་གཡོས་ཤྲིང༌། འཁོར་རྣམས་ཀྲིས་དེའྲི་

རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པ་ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྲི་ལོངས་སུ། དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་རྲི་ཁོད་བྱ་

བ་ན། བ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་སྤན་སྔར། སློབ་

མ་ཆེ་གེ་མོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྲི་མཐུ་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། 

སེམས་དེ་མྲི་ཉམས་པ་དང༌། སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་

གསུངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་རས་ལས་གང་ལྕོགས་ཤྲིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།

700

ཤྲིང༌། འཕོས་ཀང་མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྲིས་བཟུང་བ་དང་བཅས། རང་ཅག་

རྣམས་ཀྲིས་ད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་འཆད་ཉན་བགྲིས་པའྲི་དགེ་ར་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྐེད་པའྲི་དགེ་ར་འདྲིས་མཚོན། དུས་

གསུམ་གྲི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཆུད་མྲི་འཛའ་བའྲི་ཕྱྲིར་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་

ལ་བཅོལ་ནས། ནམ་ཞྲིག་གྲིང་འདྲིར་བྱམས་མགོན་གྲིས་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་

མཛད་པ་སྟོན་པའྲི་ཚེ། དགེ་ར་དེ་དག་གྲི་མཐུས་རང་རེས་རྣམས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགོན་པོའྲི་འཁོར་གྲི་ཐོག་མར་གྱུར་ནས་གསུང་གྲི་བདུད་རྲི་ལ་ལོངས་སྤད་དེ། བ་

མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ། ལན་གསུམ་པའྲི་

མཐར་ངེད་ཀྲིས་མཆོད་རས་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྲི་དགེ་ར་

རྣམས་བཀྲ་ཤྲིས་རགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྲི་མཆོད་རས་སུ་གྱུར་

ནས། དགའ་ལྡན་དུ་རེ་བཙུན་གྲི་ཉེ་འཁོར་ལ་བབས་ཤྲིང༌། བྱམས་མགོན་གྲིས་ཀང་

དགེ་ར་བདག་གྲིར་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་སོང་སྙམ་པར་བྱེད་དགོས་པར་

གསུངས་ཏེ། ནམ་ཞྲིག་རྡོར་གདན་མ་དང༌། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཉྲིས་

ཀ་དབུ་བསྐུལ་གྲིས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་གསུམ་པའྲི་མཐར་རས་རྣམས་འཐོར་

ཚུལ་མཛད།

གཉྲིས་པ་ཐོབ་པ་མྲི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ་ལ་སྨོན་འཇུག་གྲི་བསླབ་བྱ་གཉྲིས་

ལས། 

དང་པོར་ཚེ་འདྲིར་སེམས་བསྐེད་མྲི་ཉམས་པའྲི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང༌། སྐེ་བ་

གཞན་དུ་མྲི་འབལ་བའྲི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་གཉྲིས། དང་པོར་བཞྲི་ལས། དང་པོ་ནྲི། 
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སེམས་བསྐེད་ཀྲི་ཕན་ཡོན་དན་པ་དང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི། སེམས་བསྐེད་མྲི་གཏོང་བར་

སེལ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཉྲིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་དང༌། གསུམ་པ་ནྲི། 

གཞན་གྲིས་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པར་འདྲིའྲི་དོན་མྲི་བྱ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའྲི་བོ་ངན་སྐེ་བ་

འགོག་པ་དང༌། བཞྲི་པ་ནྲི། སེམས་བསྐེད་འཕེལ་བའྲི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་རྣམས་

ཡྲིན། གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲི་ཚན་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། རྫུན་གྲིས་བ་མ་དང་མཁན་

སློབ་སོགས་དབུ་བསྐོར་བ་དང༌། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པར་འགོད་པ་བསྐེད་པ། བྱང་

སེམས་ལ་ཞེ་སང་གྲིས་མྲི་སྙན་པ་བརོད་པ། ལྷག་བསམ་མ་ཡྲིན་པའྲི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་

པ་སྟེ་ནག་པོའྲི་ཆོས་བཞྲི་སོང་བ་དང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཤེས་བཞྲིན་རྫུན་སྨྲ་སོང་བ། 

སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའྲི་བསམ་པ་དང་པོར་གནས་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་

ལ་སྟོན་པའྲི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ཅྲིང༌། དོན་གནས་ཀྲི་བསྔགས་པ་བརོད་པ། རང་གྲིས་

སྨྲིན་པར་བྱ་བའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རོགས་བྱང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དཀར་

ཆོས་བཞྲི་བསྟེན་པ་ཡྲིན།

གཉྲིས་པ་འཇུག་པའྲི་བསླབ་བྱ་ནྲི། ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ཉེས་བྱས་ཞེ་

དྲུག་གྲིས་མ་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་

བསླབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞྲིབ་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་ནས་སླར་ཡང༌། ངས་ནྲི་

ཁྱོད་ལ་ཐར་པའྲི་ཐབས་བསྟན་གྲི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྲིས། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞྲིན་དུ། སྔར་ཞུས་པ་དེ་དག་ཕྱྲིའྲི་བཤད་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་

ཉམས་ལེན་ལ་འཁྱེར་ཅྲི་ཐུབ་དགོས་ཚུལ་དང༌། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པས་ར་

དེལ་སོགས་ལ་སོ་སོར་འཚམས་པའྲི་ཁལ་ཅྲི་ནུས་རེ་འགེལ་བ་ལྟར་བོ་རབ་འབྲིང་
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ཐ་གསུམ་གྲིས་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའྲི་ཉམས་ལེན་མ་མཐའ་རེ་ཅྲིས་ཀང་གནང་

དགོས་ཤྲིང༌། གཙོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྲི་མཐྲིལ་དུ་བྱས་ནས། 

དམྲིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དེའྲི་གོགས་སུ་ཤེས་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྐངས་

དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞྲིན་བྱས་

པས། དེས་བསྟན་པའྲི་གདམས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙྲིང་

པོ་ལེན་འདོད་བསྐེད་ཅྲིང༌། སྙྲིང་པོ་ལེན་པའང་ངེས་པར་ད་ལྟ་ནས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། 

རེན་འདྲི་ཡུན་དུ་མྲི་གནས་པ་དང༌། འཆྲི་བའྲི་རེས་སུའང་གར་སྐེ་རང་དབང་མེད་

ཅྲིང༌། ངན་འགོར་སྐེས་ན་དེའྲི་སྡུག་བསྔལ་མྲི་བཟོད་པས། དེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་སྐབས་

དང༌། དེ་ལས་ཐར་བའྲི་ཐབས་བཙལ་དགོས་ཤྲིང༌། ཐབས་དེ་དག་ལ་འབད་པས་

གལ་ཏེ་ངན་འགོར་མྲི་སྐེ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང༌། བདེ་འགོའྲི་རེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་

མྲིན་ཅྲིང༌། སླར་ངན་སོང་དུ་མྲི་སྐེ་བའང་མྲིན་ཚུལ་ཞྲིབ་ཏུ་བསམས་པས་ངེས་པར་

འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བསམ་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རང་གཅྲིག་པུ་ཐར་བས་མྲི་

ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྲི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་པས། དེ་དག་ལ་ཇྲི་

མྲི་སྙམ་པར་འཇོག་པ་མ་རབས་ཀྲི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རང་ཡང་འཁོར་

བ་ལས་ཐར་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར། སྔ་ཕྱྲིར་མ་ལྟོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་དུ་

འཇུག་དགོས་པས་ན་ད་ལྟ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་རྲིགས་ཤྲིང༌། འཇུག་སྒོ་ཡང་

སེམས་བསྐེད་ཁོ་ན་ཡྲིན་པས་དེ་བསྐེད་པའྲི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་རོལ་མེད་ཀྲི་མོང་བ་ཐོན་པ་ན། རང་གྲི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གྲི་

དོན་དུ་ཡུན་རྲིང་པོར་དཀའ་བ་སྤད་དགོས་ཀང་བཟོད་མོད། དེའྲི་བར་མ་རན་རྣམས་
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སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ལ་ཆེས་མྲི་བཟོད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་

ཞྲིག་གྲི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཀུན་གྲི་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྲི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་

པས། རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་གྲི་དྲུང་ནས་སྨྲིན་བྱེད་དབང་

བཞྲི་ནོས་ཏེ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གྲི་ཉེ་རྒྱུ་

དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེའྲི་སྨྲིན་བྱེད་དུ་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྲིས་སྙྲིགས་

དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་ལ་མྲི་སློབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞྲིག་བྱེད་

དགོས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དེའྲི་སྔོན་དུ་དེ་དག་གྲི་ཉེ་རྒྱུ་དོན་གྲི་འོད་གསལ་

དང༌། དག་མ་དག་གྲི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ལའང་དེ་དག་གྲི་

སྨྲིན་བྱེད་བསྐེད་རྲིམ་རགས་པ་ཙམ་མཐར་ཕྱྲིན་པ་ཞྲིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའྲི་

སྔོན་དུ་སྐུ་བཞྲིའྲི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྲི་དབང་བཞྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་

ལའང་དེའྲི་སྣོད་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་རྒྱུད་

སྦྱངས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས། དེའྲི་ཕྱྲིར་སེམས་དེ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ལ་མྲི་བཟོད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་དང༌། དེ་སྐེ་བའྲི་

གཞྲི་དང་པོར། རང་ཉྲིད་འཁོར་བ་སྤྲི་དང་བྱེ་བག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མྲི་བཟོད་པའྲི་

ཡྲིད་འབྱུང་དང༌། དེའྲི་སྔོན་དུ་ངན་སོང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང་སྐྲག་པ་ཞྲིག་

དགོས་ལ། དེའང་ལས་འབས་དང་ནམ་འཆྲི་ངེས་མེད་མ་བསམས་པར་རྣལ་མ་

ཞྲིག་མྲི་སྐེ་བས་དེ་དག་བསྐེད་དགོས། ལམ་དེ་དག་ལ་འཇུག་བོ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་དལ་

འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དགེ་བའྲི་

བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉྲིས་ཀྲིས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་
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དགོས་པ་ཡྲིན། 

དེའྲི་ཕྱྲིར་དང་པོ་ནས་མཐོ་ས་ཞྲིག་ཏུ་མྲི་སྙེགས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་

ཚུལ་ནས་བཟུང་རྲིམ་བཞྲིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་བོ་སྦྱང༌། ཉམས་

འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞེས་པ་དམྲིགས་པ་དེ་རེ་ཞྲིག་བར་སྦྱང་ན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་འདུག་

སྙམ་པའྲི་དོད་རེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ནས་དབུ་ནས་མར་ལ། ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་མགོ་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞྲིན་ལ་རོལ་བཅས་

ཀྲི་མོང་བ་འདོན། མོང་བ་ཐོན་ཟྲིན་པ་རྣམས་ལ་བཤར་སྒོམ་དང༌། གང་ལ་མོང་བ་

མ་ཐོན་པ་དེ་ལ་དེ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང༌། འདྲི་དག་གྲི་ཚེ་ཡང་རང་ཅག་ཚང་ལ་

མ་ནོར་བའྲི་མདོ་སྔགས་ཀྲི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའྲི་དུས་

འདྲིར་གསང་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་མ་བྱུང་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཕངས་པ་

ཡྲིན་པས། ཡྲི་དམ་གསང་བདེ་འཇྲིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་གྲི་སྟེང་ནས་

ལམ་བསྐེད་རོགས་གཉྲིས་ལའང་བཤར་སྒོམ་རེ་ཅྲིས་ཀང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའྲི་

གང་ཟག་དེས་ནྲི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱས་པས། སྟན་

ཐོག་གཅྲིག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བ་ཡྲིན། དེས་ན། བྱང་ཆུབ་

ཀྲི་སེམས་ཀྲི་བར་གྲི་དམྲིགས་སྐོར་དེ་དག་ལ་རོལ་བཅས་ཀྲི་མོང་བ་ཐོན་པ་ན། དེ་

ནས་ཡང་དབུ་ནས་མར་ལ། དམྲིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞྲིན་ནས་རོལ་མེད་ཀྲི་མོང་བ་

འདོན། དེ་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་འགོ་གཅྲིག་མ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་

གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་བར་ལ་མོང་བ་ཐོན་པར་བྱས་པའྲི་ཐོག་ནས་གསང་

སྔགས་ཀྲི་ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་འབད་ན། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྲི་
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གཞུང་ནས་བཤད་པའྲི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཞྲིང་རྲིང་པོར་མྲི་ཐོགས་

པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་སས་ལྟར་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་གཅྲིག་ལ་ཟུང་

འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡྲིན། ད་ནྲི་རང་ཅག་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་རྒྱལ་བའྲི་སས་ཀྲི་སྤོད་པ་བ་ན་མེད་པར་

འཇུག་པའྲི་ཕྱྲིར་ནམ་མཁའྲི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྲི་རྲིགས་དྲུག་གྲི་འགོ་བ་ཀུན་སོ་སོའྲི་

སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་ཞྲིང༌། བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་སྨོན་པའྲི་ཆེད་

སྤོད་འཇུག་གྲི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་མཛད་དགོས། འདྲི་ནྲི་བདག་གྲི་བ་མ་རྲིན་པོ་

ཆེའྲི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་ཀང༌། སྔོན་ཁྲི་ཆེན་ཡབ་སས་སོགས་ཀྲི་སྐབས་མཛད་པར་

སྣང་བའྲི་ཕྱག་སོལ་བཟང་པོ་སླར་གསོ་བ་སོགས་ཀྲི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་

ཕྱྲིར་ཡྲིན་པས། ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པར་མ་གཡེངས་པའྲི་ངང་ནས་གསུང་བར་ཞུ་

གསུངས་ནས། སྤོད་འཇུག་ཆེན་མོའྲི་བསྔོ་བ་དབུ་བསྐུལ་གྲིས་ལྷན་དུ་གསུངས་

ཤྲིང༌། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གྲི་མཎལ་དང་སྨོན་ལམ་ཤྲིས་པ་བརོད་པ་སོགས་

ཀྲིས་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའྲི་སྙྲིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་སོལ་བཟང་དུས་

ཀྲི་མཐར་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པར་ས་གསུམ་གྲི་མུན་སེལ་མཆོག་ཏུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་

བའྲི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །

སྨྲས་པ། 

བྱམས་བརེའྲི་རལ་གྲིས་སྲིད་པ་གཞྲིག་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རྡོ་རེ་

འཛིན་པའྲི་རེ་བོར་སྙེམས། །ཕ་མཐའ་མྲི་མངོན་བོ་ཆེན་རྒྱལ་བའྲི་འཕྲིན་བཟང་སྒོག་

པས་འགོ་ཀུན་མུན་པའྲི་མལ་ལས་སློང༌། །སྟོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེའྲི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གྲི་རྲི་
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བོང་མཚན་མས་གཏན་བདེའྲི་རོལ་མཚོ་སེལ་བའྲི་དཔྱྲིད། །བདག་བོ་རབ་རྒྱས་པདྨོ་

ཁ་འབྱེད་རྲིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྤྲི་བོའྲི་རྒྱན་དུ་སླར་ཡང་བསྟེན། །མགོན་དེའྲི་ཞལ་

ལུང་རྲིན་ཆེན་འབུམ་གྲི་དབྱྲིག །སྲིད་དང་ཞྲི་བའྲི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བ། །སྐལ་བཟང་

སྐེ་བོའྲི ་སྙྲིང་གྲི་གཅེས་ནོར་དུ། །རེག་གཟྲིགས་གཏེར་གྲི་སྒོམ་བུ་འདྲི་ན་

གཏམས། །རེས་བསྟན་རྲིམ་པ་དུ་མའྲི་འདུ་འགོད་ནྲི། །ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་པའྲི་

འགལ་ཟ་འགོག་པའྲི་གར། །ཟ་མེད་དཔལ་དུ་ཆེ་བའྲི་ལུང་རོགས་ཀྲིས། །དབང་པོའྲི་

ཁམས་བཞྲིན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །ཐུབ་གསུང་རབ་འབྱམས་མ་སྨད་ལུས་

ཅན་ནོར། །གདམས་པའྲི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་རོགས་པའྲི་བོས། །སྣང་སྲིད་བ་མར་

ཤར་བའྲི་གཟྲིགས་མོ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤོད་འདྲི་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་ལམ། །བདུད་

བཞྲི་བཅོམ་པས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའྲི་དབྱངས། །ཐུབ་དགོངས་ཟབ་མོའྲི་བརོད་པ་མ་

འཁྲུལ་བར། །དོན་གཉྲིས་བདེ་བག་སྟེར་བའྲི་འཕྲིན་ཡྲིག་ཏུ། །སེལ་བས་སྙེད་དཀའྲི་

ལམ་ལ་སྤོད་པ་མང་། །ཉེས་པས་མ་རོག་ཀུན་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་མཚོར། །ལམ་གྲི་སྙྲིང་པོ་

སྨྲིན་པའྲི་རང་རྲིག་ཁམས། །སྐེ་འགག་བདག་ཏུ་མེད་པའྲི་རེན་འབྱུང་དོན། །འགོ་ལ་

གསལ་བ་ལམ་བཟང་འདྲི་ལས་གང༌། །བསམ་འཕེལ་ཡོད་རྒུས་མྲི་མཚོན་རེད་

དཀའྲི་རེན། །འདྲི་སྣང་གྲི་ནའྲི་གར་ལ་མྲི་རོལ་བར། །རང་གྲི་གཏན་འདུན་བདེ་བའྲི་

མཐའ་རོག་ན། །ལམ་མཆོག་འདྲི་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞྲིག་སྤོད། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་

པའྲི་ཡྲིད་ཅན་རྣམས། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྲིས་མཆོག་ཏུ་མྲི་རློམ་པར། །ཡོངས་རོགས་

མན་ངག་གཅྲིག་ཏུ་འཁྱྲིལ་བའྲི་བཅུད། །འདྲི་ལ་བསྟེན་དང་རེ་བའྲི་ཡྲི་ག་འཇོ། །ཚུལ་

འདྲིར་འབད་པའྲི་དགེ་ཚོགས་གངྒཱའྲི་ཀླུང༌། །ཟ་བའྲི་མཛེས་མ་མུ་ཏྲིག་དོ་ཤལ་
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ཕེང༌། །ཕྱོགས་ཀྲི་མུ་ཁྱུད་རྒྱན་དུ་རྲིང་བ་ཡྲི། །རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའྲི་ངོ་མཚར་འབྱམས་

ཀས་པས། །དྲི་བལ་རྒྱལ་བའྲི་རྲིང་ལུགས་བསྲིལ་སྦྱྲིན་དབང༌། །ལྷ་མྲིའྲི་གཙུག་ཏོར་

རེ་ལ་ནོར་བུའྲི་མཆེད། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའྲི་དཔལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཁམས་གསུམ་

གདུང་བ་ཡུན་དུ་སེལ་གྱུར་ཅྲིག །བཤད་སྒྲུབ་ཟད་པ་མེད་པའྲི་རླབས་ཀྲི་སྒོ། །ཀུན་

གསལ་ཕ་མཐར་ཕྱེ་བའྲི་གཏེར་གྲི་མཛོད། །གསེར་གྲི་མེ་ཏོག་འཛུམ་གོལ་པདྨའྲི་

མཚོ། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྲིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅྲིག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེ་ནུས་

པའྲི་རྲིན་ཆེན་རྡུལ། །སྲིད་ཞྲིའྲི་རེ་མོར་སྤུངས་པའྲི་ལྷུན་པོའྲི་དབང༌། །བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་བརྒྱར་མྲི་གཡོ་ཞྲིང༌། །འཕྲིན་ལས་ཉྲི་ཟའྲི་རྣ་ཆ་གསལ་གྱུར་

ཅྲིག །མངོན་དགའ་རབ་རྒྱས་སྐབས་གསུམ་གོང་གྲི་དཔལ། །ལོངས་འདྲིར་འཕོས་

པའྲི་རོགས་ལྡན་དབྱར་སྐེས་སྤྲིན། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་བ་རེར་བེས་པའྲི་

གཡང༌། །ཕན་བདེ་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་དུ་འཇོ་གྱུར་ཅྲིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀང་དྲིན་

ཅན་བ་མ་མཆོག །སྤྲི་བོར་རྲིན་ཐང་མེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་རུ། །འབལ་མེད་ཚུལ་བཞྲིན་

བསྟེན་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ། །རླབས་ཆེན་མཁའ་ལྡྲིང་འཕྲུལ་གྲིས་བགོད་གྱུར་

ཅྲིག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །པ་ར་མྲི་ཏའྲི་སྤོད་བཟང་ཡོངས་

རོགས་ཤྲིང་། །ཤྲིང་དབང་དྲུང་དུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་

ཆུབ་རྡོ་རེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

ཅེས་པ་འདྲི་ཡང་དུས་གསུམ་གྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་

རང་གཟུགས་གཅྲིག་པུ། བརེ་བས་བསྐོད་པའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲི་མཛད་པ་བསམ་
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གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པས་བདག་དང་བདག་འདའྲི་བླུན་རོངས་རྣམས་ཀང་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་

སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའྲི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟ་མ་མཆྲིས་པའྲི་ར་བའྲི་བ་

མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དོན་གྲི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའྲི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གཟྲིམ་

ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བའྲི་སྐུ་ངོ་དད་དམ་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་ཡོན་གྲི་བདག་མོ་ལྷ་ལྕམ་

དབྱངས་འཛོམས་ཚེ་རྲིང་ནས་སྐུ་གཤེགས་གུང་འཇྲིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ལྷ་

སས་གུང་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་གཉྲིས་ཀྲི་དགེ་རར་ཆེད་དམྲིགས་ཇྲི་ལྟར་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞྲིན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྲི་ལྕགས་བྱ་ལོར་དབེན་གནས་ཉང་བན་ཆུ་

བཟང་རྲི་ཁོད་ཀྲི་ཆོས་རར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་དང༌། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་དང༌། ལྷོ་བརྒྱུད་བཅས་གསུམ་སྦྲགས་ཐོག །བོ་

སྦྱོང་སྐབས་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་བཅས་ཀྲི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྨྲིན་རྒྱས་སུ་

བཀའ་དྲིན་སལ་ཏེ་རོངས་རྟུལ་གྲི་ན་བ་བདག་ཀང་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གྲི་བདུད་རྲིར་

ལོངས་སུ་སྤོད་པའྲི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་སྐབས། རྭ་སྟོད་བག་གཡབ་གདོང་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་

རྲིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉྲིན་རེ་ཉྲིན་རེའྲི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཟྲིན་བྲིས་ལམ་རོབ་ཙམ་

ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་རེ་བཙུན་བ་མ་མཆོག་ནས་ལགས་ཞུས་དང་

འབེལ་སྦྱོར་ཆོས་བཞྲི་པ་ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་འདེབས་པའྲི་མཇུག་ཡན་ཆད་ལ་འཕྲི་

སྣོན་བཀའ་བཅོས་སོགས་མཛད་ཟྲིན་ཀང༌། དེ་མན་ཆད་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་

འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་སྟབས་ཀྲིས་གཟྲིགས་ཞྲིབ་མཛད་མ་གྲུབ་

པའྲི་མུར་འཕོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བརེན་ཕ་བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྲི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་
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ཞབས་འདེགས་སུ་བསམས་ཏེ་འཕོ་སྐོང་ཞྲིག་ཐུབ་ན་ཅྲི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཡྲིད་ལ་

གཅགས་མུས་ཐོག །མགོན་པོ་གང་གྲི་གསུང་ལས་སྐེས་པའྲི་སློབ་བུ་བསྟན་པའྲི་

ཐུགས་འཁུར་འཛིན་པའྲི་བ་སྤྲུལ་ཁག་དང༌། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་

བརེན་ར་བའྲི་ཟྲིན་བྲིས་སྔོན་མའྲི་ཐོག་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ནས་ལམ་རྲིམ་སྔ་རེས་སུ་

སལ་བའྲི་གསུང་ཟྲིན་ཁུངས་དག་འགའ་ཤས་གོ་བསྡུར་ཏེ་ལེགས་ཆ་འཚོལ་ཞྲིབ་ཁུ་

བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཕན་རང་ཉྲིད་རྣམ་གཡེང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྲི་གཞན་དབང་དུ་སོང་

བས་ཁོམ་མྲིན་སྟབས། མཚུངས་མེད་རེ་བཙུན་བ་མ་བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་

པས་ཡུན་རྲིང་དུ་བསྙེན་ཅྲིང༌། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཚུངས་པ་འདན་

མ་དྲུང་ཡྲིག་དགེ་སློང་བོ་བཟང་རྡོ་རེ་ལགས་ལ་ཟྲིན་བྲིས་རྣམས་ཕན་ནས་ཞྲིབ་

འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གོང་འོག་འཁྲུག་སེབ་དང༌། ས་བཅད་སོ་

སོའྲི་ཐད་ཀར་སྐེལ་རྒྱུར་བསྐུལ་བ་བཞྲིན་དྲུང་ལགས་ནས་ཀང་ཡུན་རྲིང་ངལ་བ་

ཁྱད་བསད་ཀྲིས་གོགས་དན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ལ། སླར་ཡང་རང་ཉྲིད་ནས་

བེལ་བའྲི་གསེང་དབར་ནམ་བྱུང་ལ་ཞྲིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བ་མའྲི་གསུང་དང་མཐུན་མྲིན་

ཕན་བུ་ཡོད་རྲིགས་ལ་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ཟྲིན་བྲིས་རྣམས་སུ་མ་འཁོད་པའྲི་

གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་རང་བོར་ངེས་རྲིགས་རྣམས་གསར་འགོད་སོགས་སྣོན་འཕྲི་

བྱ་འོས་རྲིགས་གང་ནུས་སུ་བགྲིས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བ་མ་མཆོག་གྲི་ཞལ་ཚབ་ལྟ་བུར་

ཀུན་ལ་སྨན་དུ་རེ་བའྲི་ལྷག་བསམ་གྲི་ངལ་བ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ནྲི། རང་ལོ་བདུན་

བརྒྱད་ཀྲི་སྐབས་ནས་བཟུང་མགོན་པོ་མཆོག་དེས་མཉེས་བཞྲིན་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་



ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྲིན་པོ་ཆེ།
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བྱྲིན་རླབས་བ་ན་མེད་པའྲི་ཐུགས་རེའྲི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའྲི་བཀའ་འབངས་ཀྲི་ཐ་ཤལ། 

ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འགལ་བའྲི་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་ཡོངས་འཛིན་དགའ་

ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྐེ་མྲིང་པ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྲི་མེ་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ སེན་པ་སྣར་མའྲི་འགྲུབ་སྦྱོར་

སོགས་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའྲི་ཉྲིན་མཇུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བགྲིས་པ་

སྟེ༑ འདྲིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྲིག །

 ༈ ཨ�་སྭ་སྟྲི། རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་ཀེ་ལ་ཤ་རྲིའྲི་རྒྱུན། །ཤེར་ཕྱྲིན་ཟབ་

དོན་ནོར་བུས་གང་བའྲི་མཚོ། །མན་ངག་མུ་ཏྲིག་དབུ་བའྲི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྐལ་བཟང་

ཡྲི་ག་འཇོ་བའྲི་དཔྱྲིད་དུ་སྨན། །ཐར་འདོད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་སྟོན་ཟ་གཞོན་མ། །དཔར་གྲི་

རྲིང་བུའྲི་ཁབ་ཏུ་མངོན་བསུས་ཏེ། །ཀུན་ཕན་བདུད་རྲིའྲི་བསྲིལ་བ་འབུམ་འགེད་

པའྲི། །ལེགས་བྱས་འཛུམ་དཀར་མཁའ་དང་མཉམ་འཇུག་པས། །མཐའ་ཡས་ཐུབ་

པའྲི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་བཅུད། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་རྲིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་

དབང༌། །དྲི་བལ་ལྟ་སྒོམ་སྤོད་པའྲི་འོད་སྣང་གྲི །རེ་དགས་འཇྲིག་རེན་ཡུན་དུ་སྲུང་

གྱུར་ཅྲིག །རྒྱལ་ཀུན་བརེ་ཆེན་ནོར་བུའྲི་སྙྲིང་པོའྲི་ཁམས། །འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྙྲིལ་

བའྲི་རོགས་ལྡན་སྤྲིན། །ལོངས་འདྲིའྲི་བསོད་ནམས་བ་རེར་རག་གཏྲིབས་པའྲི། །ངོ་

མཚར་སྲིད་པའྲི་ཁོང་ལས་བརལ་གྱུར་ཅྲིག །སྡུག་ཀུན་མྲི་བཟད་ལག་ལྡན་བྱེ་བའྲི་

སོག །འཕོག་བྱེད་བསླབ་གསུམ་སྦར་མོའྲི་ཤུགས་འཆང་ཞྲིང༌། །བཤད་སྒྲུབ་གཡུ་

རལ་གསྲིག་པའྲི་གདོང་ལྔའྲི་ཁྱུ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རྲིའྲི་རྒྱན་དུ་བརྲིད་གྱུར་
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ཅྲིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབེལ་ཐོགས་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི། །བྱྲིན་རླབས་སྙྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་

རག་འཆར་བས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་ལུགས་བཟང་གདམས་པའྲི་ཕུལ། །ཉམས་སུ་

མོང་བའྲི་དགེ་མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅྲིག །དེ་ལས་ས་ལམ་དབྱྲིག་གྲི་ཐེམ་སྐས་

ལ༑ །གུས་རག་བརོན་པའྲི་འདེགས་འཇོག་མྱུར་བའྲི་གར། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའྲི་ཁྱྲིམ་

དུ་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། །དོན་གཉྲིས་འཕོ་འདུའྲི་འཇུག་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཚོགས་

གཉྲིས་ཡོངས་རོགས་བོ་གོས་ཉྲི་གཞོན་གསར། །མ་སྨད་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་

མཚན་ཉྲིད་དུ། །གྲུབ་པས་བདུད་ཀྲིས་མྲི་ཐུབ་བསྟན་པའྲི་གཉེན། །ཀུན་དགའྲི་མཁྱེན་

རབ་འོད་སྣང་གོལ་གྱུར་ཅྲིག།

ཅེས་པ་འདྲི་ཡང་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆྲིས་

པའྲི་ར་བའྲི་བ་མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོའྲི་ཞལ་སྔ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཉམས་ཁྲིད་སལ་སྐབས་ཀྲི་གསུང་བཤད་ཟྲིན་

བྲིས་གདམས་ངག་བདུད་རྲིའྲི་སྙྲིང་པོ་འདྲི་ཉྲིད་ཤོག་གངས་བརྒྱ་ཐམ་པའྲི་བར་དད་

ལྡན་ཡོན་བདག་སོམ་མདའ་ལས་ཚན་ཉྲི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་པར་བརྐོ་

སྔོན་ཟྲིན་ཐོག །དེ་མན་ཡོངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའྲི་དཔལ་གྲིས་

མངོན་པར་མཐོ་ཞྲིང་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་མྲི་ཕྱེད་པའྲི་དད་གུས་མཆོག་ཏུ་

བརན་པ་གཟྲིམ་རམ་པ་བའྲི་སྐུ་ངོ་བཀའ་ཟུར་བ་མ་དགེ་སློང་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་འཇུངས་པ་མེད་པའྲི་གཏོང་བའྲི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་

སྟེ་པར་བརྐོ་མཛད་པའྲི་དགེ་བསྔོའྲི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་སྐེ་མྲིང་

པས་སྨོན་པ་སྲིདྡྷྲི་རསྟུ།
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྲི་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྲིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྲི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྲི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྲི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྲི་འདྲི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྲི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྲི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྲི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྲིང་ཡངས་པའྲི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདེན་ཤཀ་
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