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བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ལེགེས་པར་བཤད་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི 

གཏེརེ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ 

བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་བྷ་ཥ་ཏ་རཏྣ་ནི་ིདྷེ་ེནཱ་མ་ཤཱ བོོད་སྐད་དུ། ལེེགས་པར་

བཤད་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ལྷ་ཡིི་མཆོོག་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིིག་འཛིིན་གཙོོ། །དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་གྲོོག་

མཁར་བ་དང་རྐང་མིིག་སོོགས། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུས་ཞབས་

མཆོདོ་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཀུན་མཁྱེནེ་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རིགི་པས་དཔྱད་

ན་ཆོོས་ལུགས་མི་ིའགལ་ཞིིང༌། །འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལེེགས་བསྒྲུབ་པ། །དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི །བཤད་པ་འདི་ིནི་ིལེགེས་བཤད་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ། །

རབ་བྱེདེ་དང་པོ།ོ མཁས་པ་བརྟགས་པ། 

མཁས་པ་ཡོནོ་ཏན་མཛོདོ་འཛིནི་པ། །དེ་ེདག་ལེགེས་བཤད་རིནི་ཆེནེ་སྡུད། །རྒྱ་
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ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོཆུ་བོོའི་ིགཏེརེ། །ཡིནི་ཕྱིརི་ཆུ་བོ་ོཐམས་ཅད་འབབ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་

མེེད་པའིི། །བླང་དོོར་བློོ་གྲོོས་ལྡན་པ་མཁས། །རྡུལ་དང་འདྲེེས་པའིི་ལྕགས་ཕྱེེ་

རྣམས། །ཁབ་ལེེན་རྡོོ་ཡིིས་ལེེན་པར་ཤེེས། །ལེེགས་བཤད་མཁས་པའིི་བློོ་གྲོོས་

ཀྱིསི། །གོ་ོཡི་ིབླུན་པོསོ་དེ་ེལྟ་མིནི། །ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པོའོི་ིབྱ་རྣམས་

ལོོང་བར་འགྱུར། །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེེས་པ་དག །སེེལ་བར་ནུས་ཀྱི་ིབླུན་པོོས་

མིིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་དུག་ཅན་སྦྲུལ། །གསོོད་པར་ནུས་ཀྱི་ིཁྭ་ཏས་མིིན། །བློ་ོ

གྲོསོ་ཆེནེ་པོ་ོརྒུད་ན་ཡང༌། །ལྷག་པར་བློ་ོགྲོསོ་སྟོབོས་ལྡན་འགྱུར། །རི་ིདྭགས་རྒྱལ་པོ་ོ

བཀྲེསེ་པ་ན། །གླང་ཆེེན་སྤྱི་ིབོ་ོམྱུར་དུ་འགེམེས། །མཁས་པ་རྩད་ཅིིང་མ་དྲིསི་པ། །དེ་ེ

ཡི་ིབར་དུ་གཏིིང་མི་ིདཔོོགས། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་པ། །དེ་ེསྲིིད་གཞན་དང་

ཁྱད་ཅིི་ཡོོད། །རིིག་པ་ནང་པར་འཆིི་ཡང་བསླབ། །ཚེེ་འདིིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་

ཀྱང༌། །སྐྱ་བ་ཕྱི་ིམར་བཅོལོ་བ་ཡི།ི །ནོརོ་ལ་རང་ཉིདི་ལེནེ་པ་འདྲ། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་ེ

བོ་ོཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིདི་འདུ། །དྲི་ིལྡན་མེ་ེཏོགོ་རྒྱང་རིངི་ཡང༌། །བུང་བ་

སྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་བཞིིན་འཁོོར། །མཁས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་བསླབས་པ། །མཐར་ཕྱིིན་

གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསལ། །བློ་ོངན་ཤེེས་པ་མང་ན་ཡང༌། །རྒྱུ་སྐར་བཞིིན་དུ་

གསལ་མི་ིནུས། །མཁས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་ཀྱང༌། །གཞན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཆུང་

ངུའང་ལེེན། །དེེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིིས། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་

འགྲོ།ོ །མཁས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བསྲུང་ན། །དགྲ་བོ་ོམང་ཡང་ག་ལ་ཚུགས། །འཕགས་

རྒྱལ་གྱི་ིནི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིབུ། །གཅིགི་པུས་དགྲ་བོའོི་ིཚོགོས་ཀུན་བཅོམོ། །བློ་ོཆུང་གྲོསོ་ཉེསེ་

འཁྲུགས་པའི་ིཚེ།ེ །བློ་ོལྡན་ཐབས་ཀྱིསི་བདེ་ེབར་གསོ།ོ །ཆུ་ཀླུང་རྙོགོ་པས་ཆུད་གཟན་
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པ། ཆུ་མདངས་ནོོར་བུས་དྭངས་པར་བྱེེད། །མཁས་པ་ཇིི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་

ཀྱང༌། །བློནོ་པོ་ོའཇུག་པའི་ིལམ་མི་ིའགྲོ།ོ །ཆར་འདོདོ་བྱེའེུ་སྐོམོ་ན་ཡང༌། །ས་ལ་བབས་

པའི་ིཆུ་མི་ིའཐུང༌། །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་མགོ་ོབསྐོོར་ཡང༌། །བྱ་བའི་ིཆ་ལ་རྨོོངས་མི་ི

འགྱུར། །སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་མ་མིིག་མེེད་ཀྱང༌། །མིིག་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་

མགྱོོགས། །བློོ་གྲོོས་ལྡན་པ་གཉིིས་བགྲོོས་ན། །བློོ་གྲོོས་ལེེགས་པ་གཞན་འབྱུང་

སྲིདི། །ཡུང་བ་དང་ནི་ིཚ་ལེ་ེལས། །ཁ་དོགོ་གཞན་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཁོོང་མཛངས་

བསོོད་ནམས་བསགས་པའི་ིམིི། །གཅིིག་པུ་ཡིིན་ཡང་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རི་ིདྭགས་

རྒྱལ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེདང༌། །འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་ལ་གྲོགོས་མི་ིདགོསོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་

ཆེེན་པོོ་ཡང༌། །བྲན་དུ་བཀོོལ་བར་ག་ལ་དཀའ། །མཁའ་ལྡིིང་མཐུ་རྩལ་ཆེེ་ན་

ཡང༌། །གོོས་སེེར་ཅན་གྱི་ིབཞོོན་པར་འགྱུར། །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་གྱི།ི །བདེ་ེ

བ་བསྒྲུབ་པ་ཤེསེ་རབ་ཡིནི། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །བྲན་བཟང་འདི་ིདང་ཕྱི་ི

མར་བསྐྱབས། །དཔའ་ཞིིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེན་ཡང༌། །མཁས་པ་མིིན་པས་དཔའ་མི་ི

ཐོོབ། །འབྱོོར་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །བསོོད་ནམས་མེེད་ན་ག་ལ་རྟག །ཡོོན་ཏན་

སྐྱོོན་གཉིིས་སུས་ཀྱང་གསལ། །འདྲེེས་པ་འབྱེེད་ཤེེས་མཁས་པ་ཡིིན། །བ་ལས་འོ་ོམ་

ཀུན་གྱིསི་ལོནོ། །ཆུ་ལས་འོ་ོམ་ངང་པས་ཕྱེདེ། །སྨྲས་ཤིངི་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །དུད་

འགྲོ་ོལ་ཡང་གོ་ོབ་སྐྱེ།ེ །མ་བསྐུལ་གཞན་གྱིསི་མ་སྨྲས་པར། །བསམ་པ་ཤེསེ་ན་མཁས་

པ་ཡིནི། །བློ་ོདང་ལྡན་ན་མ་སྨྲས་ཀྱང༌། །རྣམ་འགྱུར་ཉིདི་ལས་བསམ་པ་གོ ོ།བལ་པོོའི་ི

སེེའུ་མ་ཟོོས་ཀྱང༌། །ཁ་དོོག་ཉིིད་ལས་བྲོོ་བ་ཤེེས། །མཁས་པ་རང་གིི་ཡུལ་བས་

ཀྱང༌། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་ན་མཆོོད་པ་ཐོོབ། །ནོོར་བྱ་གཞན་དུ་བྲིིན་པ་ཙམ། །རྒྱ་
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མཚོོའི་ིགླིངི་དུ་ག་ལ་བྲིནི། །མཁས་པ་སློབོ་པའི་ིདུས་ན་སྡུག །བདེ་ེབར་སྡོདོ་ལ་མཁས་

མི་ིསྲིདི། །བདེ་ེབ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེསེ། །ཆེེན་པོོའི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་མི་ིསྲིདི། །བློ་ོདང་ལྡན་

ན་ཉམ་ཆུང་ཡང༌། །སྟོབོས་ལྡན་དགྲ་ཡིསི་ཅི་ིབྱར་ཡོདོ། །རི་ིདྭགས་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབོས་ལྡན་

པ། །རི་ིབོངོ་བློ་ོདང་ལྡན་པས་བསད། །སེམེས་ཅན་གཞན་དང་རྗེསེ་མཐུན་པའི།ི །སྤྱོདོ་

པ་ཤེསེ་ན་མཁས་པ་ཡིནི། །དུད་འགྲོ་ོཡིནི་ཡང་རིགིས་མཐུན་རྣམས། །ཁྱུ་གཅིགི་ཏུ་ནི་ི

མིི་གནས་སམ། །ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་བྱ་བ་འགའ། །མ་གྲུབ་པ་ན་དཔྱོོད་པའིི་

ཚེེ། །མཁས་རྨོོངས་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཤེེས། །གྲུབ་ནས་དཔྱོོད་པ་བླུན་པོོའི་ི

ཚུལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་ཡི།ི །ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་ན་མཁས་པར་བགྲང༌། །བ་

ལང་རྒན་གཞོོན་དཔྱོོད་པ་ལ། །བླུན་པོ་ོམཁས་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་མིིན། །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ཡིིས་

མི་ིངོོམས་ཤིིང༌། །རྒྱལ་པོོའི་ིབང་མཛོོད་ནོོར་གྱིིས་མིིན། །འདོོད་ཡོོན་སྤྱད་པས་མིི་

ངོོམས་ཏེེ། །མཁས་པ་ལེེགས་བཤད་ཀྱིིས་མི་ིངོོམས། །ལེེགས་བཤད་བྱིིས་པ་དག་

ལས་ཀྱང༌། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་ལེནེ། །དྲི་ིཞིམི་འབྱུང་ན་རི་ིདྭགས་ཀྱི།ི །ལྟེ་ེ

བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ིལེནེ། །	

རབ་བྱེེད་གཉིསི་པ། ཡ་རབས་བརྟགས་པ། 

རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པས་ལྷག་པར་སྒྲོགོས། །མ་ལ་ཡ་

ཡི་ིཙན་དན་དྲིི། །རླུང་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེེད། །དམ་པ་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་

གྱུར་ན། །དོནོ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ེསྐྱིདི་འཐོབོ། །ནོརོ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེརེ་མཆོདོ་ན། །ཡུལ་
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ཕྱོོགས་དགེ་ེཞེེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོོགས། །རྒྱལ་ངན་གཞན་གྱིིས་གཙེེས་པ་ན། །ལྷག་

པར་ཆོསོ་རྒྱལ་དྲན་པར་འགྱུར། །རིམིས་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །གངས་

ཆུ་འབའ་ཞིགི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ། །སྡིགི་སྤྱོདོ་རྒྱལ་པོསོ་གཙེསེ་པ་ལ། །མི་ིདབང་ཆོསོ་རྒྱལ་

ལྷག་པར་སྐྱོོང༌། །འབྱུང་པོའོི་ིགདོནོ་གྱིསི་བཏབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པས་རྗེསེ་

སུ་འཛིནི། །དམ་པ་སྡིགི་པ་ཆུང་ཡང་སྤོངོ༌། །དམན་རྣམས་ཆེནེ་པོའོང་དེ་ེལྟ་མིིན། །ཞོ་ོ

ལ་རྡུལ་ཕྲན་འབྱར་བ་སེལེ། །ཆང་ལ་ཕབ་ཀྱང་ལྷག་པར་འདེབེས། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་རྒུད་

གྱུར་ཀྱང༌། །སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལྷག་པར་མཛེསེ། །མེ་ེནི་ིཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ཀྱང༌། །མེ་ེ

ལྕེ་ེགྱེེན་དུ་འབར་བ་མཐོོང༌། །དམ་པ་རྒྱང་ན་གནས་ན་ཡང༌། །འཁོོར་འདབས་ཕན་

པས་རིིང་ནས་སྐྱོངོ༌། །མཁའ་ལ་སྤྲིིན་ཆེནེ་འཁྲིགིས་པ་ཡིསི། །ས་ཡི་ིལོ་ོཏོགོ་ཁྱད་པར་

འཕེེལ། །གསོོན་ཚེ་ེསྙན་གྲགས་དགའ་བའི་ིརྒྱུ། །འཇིིག་རྟེེན་གཞན་དུ་བསོོད་ནམས་

དགའ། །དེེ་གཉིིས་མེེད་པའིི་ནོོར་ཙམ་གྱིིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་མིི་

ནུས། །ཕྱི་ིརྗེསེ་རིིང་དུ་ལྟ་བ་དང༌། །བག་ཡོདོ་པ་ལ་བཟོདོ་སྲན་ཆེ།ེ །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེ་ེ

ཞིིང་བརྟན་ལ་གྲིིམས། །བྲན་གཡོོག་ཡིིན་ཡང་དཔོོན་དུ་འགྱུར། །སྦྱིིན་ལ་རྟག་ཏུ་

སེེམས་སྤྲོོ་བ། །དེེ་ཡིི་གྲགས་པ་རླུང་བཞིིན་ལྡང༌། །ཕོོངས་པ་སློོང་བ་འདུ་བ་

བཞིིན། །འབྱལ་བར་འདོོད་རྣམས་དེེ་བས་མང༌། །བྱིིན་ནས་སླར་ཡང་མིི་ལེེན་

ལ། །དམན་པའི་ིབརྙས་པ་དང་དུ་ལེནེ། །ཕན་པ་ཆུང་ངུའང་མི་ིབརྗེེད་པ། །བདག་ཉིདི་

ཆེེན་པོོའི་ིཆེ་ེརྟགས་ཡིིན། །དམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང༌། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་མའི་ིམེ་ེཏོོག་ལེེགས་བཀབ་ཀྱང༌། །དྲི་ིཞིིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་

འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ོརང་ཡུལ་ཆེ་ེབ་ཙམ། །དམ་པ་གང་དུ་ཕྱིིན་སར་བཀུར། །མེ་ེཏོོག་
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ཕལ་ཆེེར་ཉིིན་རེེའི་ིརྒྱན། །གཙུག་གི་ིནོོར་བུ་གང་དུའང་མཆོོད། །ལྗོོན་ཤིིང་དུད་པ་

འབྲས་བུ་མང༌། །རྨ་བྱ་དལ་བ་མཇུག་སྒྲོ་ོབཟང༌། །རྟ་མཆོོག་དུལ་བ་འགྲོ་ོམགྱོོགས་

ཏེེ། །དམ་པ་དུལ་བ་མཁས་པའི་ིརྟགས། །དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ། །བྱས་པ་

མཉམ་ཡང་དྲིནི་མི་ིའདྲ། །ཞིངི་ལ་ས་བོནོ་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང༌། །ལོ་ོཏོགོ་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་

མེདེ། །བདག་ཉིདི་ཆེ་ེལ་ཕན་བཏགས་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིནི། །སྐྱུ་

རུ་ར་གཅིིག་བྱིིན་པ་ལ། །ཆོོས་རྒྱལ་བུ་དང་མཉམ་ལ་ལྟོོས། །བཟང་པོོའི་ིཆོ་ོརིིགས་

སྤྱོོད་པས་བསྲུང༌། །སྤྱོོད་པ་ཉམས་ན་རིིགས་དོོན་མེེད། །ཙན་དན་དྲིི་བཟང་སྐྱེེ་བོོ་

དགའ། །དེ་ེབསྲེེགས་སོོལ་བ་སུ་ཞིིག་ལེེན། །ཆེེན་པོ་ོརེ་ེཞིིག་རྒུད་གྱུར་ཀྱང༌། །དེ་ེལ་

གདུང་བ་བསྐྱེེད་མི་ིདགོོས། །ཟླ་བ་རེ་ེཞིིག་གཟས་ཟིིན་ཡང༌། །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར། །ཆེེན་པོོས་དགྲ་ལ་བྱམས་བྱས་ན། །དགྲ་ཉིིད་དེ་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར། །མང་

པོསོ་བཀུར་བས་ཀུན་བསྐྱངས་པས། །ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་པོརོ་དབང་བསྐུར་ཏོ།ོ །དམ་པ་

ཇི་ིལྟར་རྒྱུད་གྱུར་ཀྱང༌། །སྡིིག་དང་འདྲེེས་པའི་ིཟས་མི་ིཟ། །སེེང་གེ་ེབཀྲེེས་ཀྱང་མི་ི

གཙང་བའིི། །ངན་སྐྱུགས་ཟ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ །དམ་པ་སྲོོག་ལ་བབས་ན་ཡང༌། །རང་

བཞིིན་བཟང་པོ་ོག་ལ་འདོོར། །ས་ལེ་ེསྦྲམ་ནི་ིབསྲེེགས་བཅད་ཀྱང༌། །དེ་ེཡི་ིཁ་དོོག་

ཉམས་མི་ིའགྱུར། །སྐྱེེས་མཆོོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས། །ཁྲོ་ོཡང་ལན་དུ་ག་ལ་

ཁྲོོ། །ཅེེ་སྤྱང་དྲེེགས་པས་སྐད་འབྱིིན་ཡང༌། །རིི་དྭགས་རྒྱལ་པོོས་སྙིིང་རྗེེས་

སྐྱོངོ༌། །བདག་ཉིདི་ཆེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །སྐྱོནོ་འཚོལོ་འགྱུར་གྱི་ིདམན་ལ་མིནི། །འཕན་

ཟེལེ་རིནི་ཆེནེ་ལ་ལྟ་ཡི།ི །མགལ་དུམ་ལ་ཤེ་ེསུ་ཞིིག་སྤྱོདོ། །བསྟོདོ་པས་དགའ་བར་མི་ི

འགྱུར་ལ། །སྨད་པས་མི་ིདགར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང༌། །རང་གི་ིཡོོན་ཏན་ལེེགས་གནས་པ། 



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། །སྡིིག་པ་དང་ནི་ིམཐུ་རྩལ་ལས། །བྱུང་བའི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་ལོོངས་སྤྱོོད་མིིན། །ཁྱི་ིདང་བྱི་ིལ་འགྲངས་ན་ཡང༌། །ངོ་ོཚ་བོོར་བའི་ིརྣམ་ཐར་

ཡིནི། །འཁོརོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་གྱུར་ན། །རྗེ་ེདཔོནོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི། །རྟ་ལ་རྒྱན་

དུ་བྱས་པ་དེ།ེ །བདག་པོ་ོཉིདི་ལ་མི་ིམཛེསེ་སམ། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྗེ་ེདཔོནོ་གྱིསི། །འཁོརོ་

ལ་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་འཁོརོ་གཡོགོ་རྣམས། །རྗེ་ེདཔོོན་ཉིདི་ཀྱི་ི

བྱ་བ་སྒྲུབ། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགནས་པའི་ིསར། །མཁས་པ་གཞན་དག་སུ་ཡིིས་

བརྩི།ི །མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་མང་ཡང་མཐོངོ་མི་ིའགྱུར། །

རབ་བྱེེད་གསུམ་པ། བླུན་པོ་ོབརྟག་པ། 

སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་འབྱོརོ་ཐོབོ་ཀྱང་། །ལྷག་པར་སྤྱོདོ་པ་ངན་པར་འགྱུར། །འབབ་ཆུ་ཇི་ི

ལྟར་ལྡོོག་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོ་ོནར་འདོོད། །དམན་ལ་སྤྱོོད་པ་བཟང་བྱུང་

ཡང་། །དེ་ེནི་ིབཅོསོ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ཡིནི། །ཤེལེ་ལ་ནོརོ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཆུ་དང་

ཕྲད་ན་རང་མདོོག་སྟོོན། །བླུན་པོོས་བྱ་བ་ལེེགས་གྲུབ་ཀྱང་། །སྟེེས་དབང་ཡིིན་གྱི་ི

བསྒྲུབས་པས་མིིན། །སྲིིན་བུའིི་ཁ་ཆུ་དར་སྐུད་དུ། །འགྲོོ་བ་མཁས་ནས་བྱུང་བ་

མིིན། །ཆེེན་པོོས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པའིི་གྲོོས། །ངན་པས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་

འཇོམོས། །ཞིངི་པས་ལོ་ོཟླར་འབད་པའི་ིཞིངི་། །སེརེ་བས་སྐད་ཅིགི་རྡུལ་དུ་རློགོ །ངན་

པ་ཕལ་ཆེེར་རང་གི་ིསྐྱོོན། །གང་ཡིིན་གཞན་ལ་འགོོད་པར་བྱེེད། །ཁྭ་ཏས་མི་ིགཙང་

ཟོོས་པའིི་མཆུ། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་ནས་འཕྱིིད། །བླུན་པོོ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་
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ན། །དོོན་ཉམས་དེེ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཝ་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོོར་བསྐོོས་པ་

ཡིིས། །འཁོོར་སྡུག་རང་ཡང་བསད་ཅེེས་གྲགས། །རྨོོངས་པ་བདེ་ེབ་འདོོད་བཞིིན་

དུ། །བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ། །གདོནོ་གྱིསི་བཏབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ། །སྡུག་

བསྔལ་སྤང་ཕྱིིར་ལྕེེབས་པ་མཐོོང་། །བློ་ོངན་དྲང་པོ་ོལ་ལས་རང་། །བརླག་འགྱུར་ལ་

ལས་གཞན་ལ་གནོོད། །ནགས་ཀྱི་ིཤིིང་དྲང་རྩད་ནས་གཅོོད། །མདའ་ཡི་ིདྲང་པོོས་ཕ་

རོོལ་གསོོད། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོོན་མིི་སེེམས་པ། །དེེ་ཡིི་སྤྱོོད་པ་ཕྱུགས་དང་

མཚུངས། །བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིིག་དུད་འགྲོོས་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་

ནམ། །ཕན་དང་མི་ིཕན་མི་ིདཔྱོོད་ཅིིང་། །བློ་ོདང་ཐོོས་པ་མི་ིབསྒྲུབ་པར། །ལྟོ་ོའགྲངས་

འབའ་ཞིགི་དོནོ་གཉེརེ་བ། །སྤུ་མེདེ་པ་ཡི་ིཕག་པ་ཡིནི། །བླུན་པོའོི་ིདབུས་ན་དགའ་ཞིངི་

བརྩེ།ེ །མཁས་པའི་ིམདུན་ན་ཞུམ་ཞིིང་འཛུར། །ནོགོ་དང་ལྐོགོ་ཤལ་མེདེ་ན་ཡང་། །ཡ་

སོ་ོཅན་གྱི་ིབ་ལང་ཡིནི། །གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོདོ་དེརེ་རྒྱུག །དགོསོ་པའི་ིབྱ་བ་བཅོལོ་

ཡང་འབྲོོས། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེེས་ན་ཡང་། །མཇུག་མ་མེེད་པའིི་ཁྱིི་རྒན་

ཡིནི། །རྨིགི་རྗེསེ་ཆུ་ཡིསི་དགང་སླ་སྟེ།ེ །མཛོདོ་ཆུང་ནོརོ་གྱིསི་དགང་བ་སླ། །ཞིིང་ཆུང་

ས་བོོན་གདབ་སླ་སྟེེ། །བློ་ོཆུང་རིིག་པ་མགུ་བ་སླ། །དྲེེགས་བཅས་བླུན་པོ་ོཁས་ལེེན་

ཅན། །ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །གོོམ་པ་གང་གི་ིས་བྱིིན་པས། །སྟོོབས་

ལྡན་གྱིསི་ནི་ིས་གསུམ་ཤོརོ། །བློ་ོཆུང་སེམེས་ལ་ཁོནོ་འཛིནི་ཅན། །གནོདོ་པ་བས་ཀྱང་

རྣམ་འགྱུར་སྔ། །ཁྱི་ིངན་དགྲ་བོ་ོམཐོངོ་བ་ན། །རྨུགས་པའི་ིཐོགོ་མར་ཀུ་ཅོ་ོའདོནོ། །བླུན་

པོསོ་བསགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིདི། །མྱོོང་གི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིབདེ་ེམི་ིམྱོོང་། །ཡང་ཡང་ཉུལ་

ཞིངི་ལྟ་བ་ཡི།ི །འཇུངས་པའི་ིནོརོ་ནི་ིབྱི་ིབ་འདྲ། །བླུན་པོའོི་ིདྲུང་དུ་མཁས་པ་བས། །སྤྲེའེུ་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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འཛིནི་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྤྲེལེ་འཛིནི་ཟས་དང་ནོརོ་གྱིསི་མཆོདོ། །མཁས་པ་ལག་

པ་སྟོོང་པར་འགྲོོ། །ཡོོན་ཏན་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས། །ཡོོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་

སྡང་། །གངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དགུན་སྐྱེསེ་པའི།ི །ལོ་ོཏོགོ་ལྟས་ངན་ཡིནི་ཞེསེ་སྒྲོགོས། །ཡོནོ་

ཏན་ལོགོ་པར་སྦྱངས་པ་འགའ། །ལེགེས་པར་སྦྱངས་པ་ཁྱད་དུ་གསོདོ། །ལྦ་བ་མེདེ་ན་

གླིིང་ཕྲན་འགར། །ཡན་ལག་ཉམས་པའིི་སྐྱོོན་དུ་བྱེེད། །ཆོོ་ག་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས། །ཆོ་ོག་ཚང་བར་བྱེདེ་ལ་བརྙས། །ཙུ་ཏའི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་ན། །རྐང་གཉིསི་པ་ལ་

མིརི་མི་ིབརྩི།ི །ཆོ་ོག་ལོགོ་པར་བསྒྲུབ་པ་འགའ། །ཡང་དག་ཆོ་ོག་བྱེདེ་ལ་གཤེ ེ།སྐྱེསེ་

བུ་ཁྱི་ིཡི་ིམགོ་ོཅན་རྣམས། །བཞིནི་བཟང་བུད་མེདེ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྙས། །ལོགོ་འཚོའོི་ིཟས་

ནོོར་རྙེེད་པ་འགའ། །མཁས་པ་དབུལ་པོ་ོཁྱད་དུ་གསོོད། །སྤྲེེལ་རྒན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ི

བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེེད་ཅེེས་བཞད་གད་བྱེེད། །དེེས་ན་ལས་ཀྱིིས་མནར་བས་

ན། །མཁས་པ་བླུན་པོོའི་ིནང་དུ་འཁྱམས། །རླུང་གིིས་བདས་པའི་ིམ་ལི་ིཀ །དྲི་ིཞིིམ་

ཕྱག་བདར་ཁྲོདོ་ན་བརྫི།ི །སྐྱོནོ་རྣམས་འབད་པས་འཛིནི་བྱེེད་ཅིིང་། །ཡོནོ་ཏན་རྩ་ནས་

མིི་ཆགས་པ། །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་བཞིིན། །ངན་པ་འཛིིན་གྱིི་བཟང་པོོ་

འཆོོར། །ལེེགས་ཉེེས་དཔྱོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མེེད། །མཁས་པའི་ིམདུན་སར་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་

སྐྲོདོ། །ཟས་ནོརོ་ཁོ་ོནའི་ིགཏམ་གྱིསི་འདའ། །རྐང་གཉིསི་པ་ཡི་ིཕྱུགས་སུ་བཤད། །བློ་ོ

ཆུང་མང་དུ་འདུས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབ་མི་ིནུས། །རྩི་ིརྐྱང་མང་དུ་བསྡམས་

ན་ཡང་། །ཁང་པའི་ིགདུང་མ་བཟོདོ་པར་དཀའ། །མ་དཔྱད་པ་ལས་དོནོ་གྲུབ་པ། །བྱུང་

ཡང་མཛངས་པར་སུ་ཞིགི་བརྩི།ི །སྲིནི་བུ་དག་གིསི་ཟོསོ་པའི་ིརྗེསེ། །ཡི་ིགེརེ་བྱུང་ཡང་

ཡིགི་མཁན་མིནི། །བློ་ོགྲོསོ་ཞན་པའི་ིའདོདོ་གཏམ་དང་། །ཅང་ཤེསེ་མིནི་པའི་ིརྟ་མཆོགོ་
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དང་། །གཡུལ་ངོརོ་ལྷུང་བའི་ིརལ་གྲི་ིརྣམས། །སུ་ཡི་ིགྲོགོས་འགྱུར་ངེསེ་པ་མེདེ། །ཤེསེ་

རབ་མེདེ་པའི་ིབླུན་པོ་ོརྣམས། །མང་ཡང་དགྲ་ཡི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ །གླང་ཆེནེ་སྟོབོས་ལྡན་

ཁྱུར་ལོངོས་པ། །རི་ིབོོང་བློ་ོལྡན་གཅིགི་གིསི་བཏུལ། །ཤེསེ་རབ་མེདེ་པའི་ིལོོངས་སྤྱོདོ་

ཀྱང་། །ཕལ་ཆེེར་རང་ལ་ཕན་པ་ཉུང་། །འདོོད་འཇོ་ོབ་ཡི་ིའོ་ོམ་ཡང་། །བེ་ེའུས་འཐུང་

བ་བརྒྱ་ལམ་ཡིནི། །བླུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཁས་པ་ཡང་། །མཆོདོ་པར་འགྱུར་བའི་ིངེསེ་

པ་མེེད། །ཉིི་མ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་གསལ་ཡང་། །འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་རྣམས་མིི་འབྲོོས་

སམ། །བླུན་པོ་ོལོོངས་སྤྱོདོ་གསོགོ་རྣམས་ལ། །གཉེནེ་གྱི་ིབསམ་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །སྡིགི་

སྡུག་གཏམ་ངན་ཁོ་ོན་ཡིིས། །བྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་བསགས་ནས་འཆིི། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པའི་ི

ཚོགོས་ནང་དུ། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཡང་ག་ལ་འཁུར། །སྦྲུལ་གདུག་གནས་པའི་ིས་ཕྱོགོས་

སུ། །སྒྲོོན་མེེ་གསལ་ཡང་འོོད་མིི་འབྱིིན། །ལོོངས་སྤྱོོད་མོོད་ཀྱང་ལས་ངན་

གྱིིས། །འཇུངས་པས་སྤྱོོད་པའི་ིརང་དབང་མེེད། །རྒུན་འབྲུམ་སྨིིན་པ་ཟ་བའི་ིཚེ།ེ །ཁྭ་

ལ་མཆུ་ནད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། །རྒྱུན་དུ་གཞན་གྱིིས་སྐྱོོང་དགོོས་པའི།ི །སྐྱེ་ེབོ་ོནམ་ཞིིག་

ཅིི་ནས་ཉམས། །བྱ་རོོག་གིིས་ནིི་བཟུང་བ་ཡིི། །རུས་སྦལ་ས་ལ་ལྷུང་ཞེེས་

གྲགས། །བཟང་ངན་མིི་ཤེེས་དྲིིན་བྱས་བརྗེེད། །ངོོ་མཚར་གཏམ་ལ་མཚར་མིི་

འཛིིན། །མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་སླར་ཡང་འདྲིི། །ཞུམ་ཞིིང་རྗེེས་འབྲང་བླུན་པོོའི་ི

རྟགས། །དྲོོད་ཆུང་ཁ་ཡིིས་དགྲ་བོ་ོའདུལ། །རྒྱང་ནས་མཐོོང་ན་ཅ་ཅོ་ོའབྱིིན། །འཐབ་

སར་ཕྲད་ན་ཐལ་མོ་ོསྦྱོོར། །རང་ཁྱིིམ་སླེེབས་ན་ང་རྒྱལ་སྨྲ། །སྡར་མ་གྲོོས་བྱེེད་ཚེ་ེན་

དཔའ། །ཁྲལ་དགོསོ་པ་ན་ནོརོ་རྩིསི་འདེབེས། །འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ན་ནད་བུ་ལྡང་། །འཐབ་

སར་རྒྱང་ནས་འབོདོ་ཅིིང་བསྒོ།ོ །བློ་ོཆུང་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་བས་ངོམོས། །གལ་ཏེ་ེཕམ་ན་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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གཉེནེ་ལ་འཁང་། །གྲོསོ་ལ་འཚོོགས་ན་འཐབ་རྩོདོ་སློོང་། །གསང་གྲོསོ་བྱས་ན་ལྐོགོ་ཏུ་

སྨྲ། །གཡུལ་ངོརོ་རྒྱན་ལ་བྱི་ིདོརོ་བྱེདེ། །དགྲ་དང་ཕྲད་ན་རང་ཕྱོགོས་སྦེདེ། །འགྲོགོས་

ན་དགྲ་བས་གཉེེན་ཕྱོོགས་འཇིིགས། །མཚོོན་ཆ་དགྲ་ཡི་ིལག་ཆར་འཕེེན། །དཔུང་

ཚོོགས་འགྲོ་ོན་མཇུག་སྡུད་ལ། །ལྡོོག་ན་དེ་ེཡི་ིསྣ་འདྲེེན་བྱེེད། །བཟའ་བཏུང་མཐོོང་ན་

ནན་གྱིིས་འཇུག །དཀའ་བ་མཐོོང་ན་ཐབས་ཀྱིིས་འབྱོོལ། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ལ། །བརྗོོད་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་། །ངན་སྐྱུགས་ཁྲོོན་པ་སུ་ཞིིག་སློོང་། །སྐྱུགས་པ་

མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མྱོོང་། །མཆུ་བསྐྱོོད་པ་ཡིིས་བརྡ་སྤྲོོད་ཅིིང་། །སྨོོས་པའི་ིཚེ་ེན་མིིག་

ཚུམས་བྱེདེ། །རྣམ་ཐར་ཐོསོ་ན་འཁུན་འཆོརོ་བ། །གང་ལ་བྱུང་ཡང་ཐ་ཤལ་རྟགས། །

རབ་བྱེེད་བཞི་ིཔ། སྤེལེ་མ་བརྟག་པ། 

དམན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་ན་ཡང་། །རིིགས་ལྡན་རྒུད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོནོ། །བཀྲེསེ་པ་སྟག་གི་ིངར་སྒྲ་ཡིསི། །སྤྲེའེུ་ཤིངི་གི་ིརྩེ་ེལས་ལྷུང་། །བླུན་པོོའི་ིཡོནོ་

ཏན་ཁར་འབྱིིན་ཏེེ། །མཁས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཁོོང་དུ་སྦེེད། །སོོག་མ་ཆུ་ཡིི་སྟེེང་ན་

འཕྱོ།ོ །ནོརོ་བུ་སྟེེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིངི་། །ཡོནོ་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ །མཁས་

པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅོོ་ཆེེ། །རྒྱ་མཚོོ་ཅ་ཅོོ་ག་ལ་

སྒྲོགོས། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམན་རྣམས་དམ་པ་ལ། །ཁྱད་གསོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་དམ་པས་མིནི། །སེངེ་

གེེས་ཝ་ཚོོགས་ལེེགས་སྐྱོོང་གིི །ཝ་ཉིིད་ཝ་ཡི་ིརིིགས་ལ་འགྲན། །དམ་པ་ཁྲོོས་ཀྱང་

བཏུད་ན་ཞིི། །དམན་རྣམས་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེེངས། །གསེེར་དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་
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ནུས་ཀྱི།ི །ཁྱི་ིལུད་བཞུས་ན་དྲི་ིངན་འབྱུང་། །མཁས་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ།ེ །བླུན་པོ་ོ

ལ་སྐྱོོན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་དགོོས་དགུ་འབྱུང་། །སྦྲུལ་གདུག་ལས་ནི་ི

ཉེེས་ཀུན་བསྐྱེེད། །སྡིིག་སྤྱོོད་ནགས་ན་གནས་ཀྱང་ཉམས། །དམ་པ་གྲོོང་ན་གནས་

ཀྱང་དུལ། །ནགས་ཀྱིི་གཅན་གཟན་ཁྲོོ་བ་དང་། །རྟ་མཆོོག་གྲོོང་གནས་དུལ་བར་

མཐོངོ་། །སྐྱེསེ་མཆོགོ་རང་གི་ིསྐྱོནོ་ལ་ལྟ། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་གཞན་སྐྱོནོ་འཚོལོ། །རྨ་བྱ་རང་

གི་ིལུས་ལ་རྟོོག། སྲིིན་བྱ་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོོང་། །དམ་པ་དུལ་བས་རང་གཞན་

སྐྱོོང་། །ངན་པ་རེེངས་པས་རང་གཞན་སྡུག །འབྲས་ལྡན་ཤིིང་གིིས་རང་གཞན་

སྲུང་། །ཤིིང་སྐམ་རེེངས་པས་རང་གཞན་སྲེེག །འབྱོོར་པའིི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་

གཉེེན། །གལ་ཏེེ་རྒུད་ན་ཀུན་ཀྱང་དགྲ། །རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་རིིང་ནས་འདུ། །མཚོོ་

བསྐམས་པ་ན་སུ་ཡང་སྤོངོ་། །བླུན་པོ་ོའབྱོརོ་པ་ཐོབོ་ན་བདེ།ེ །སྐྱེསེ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་

བྱིིན་ན་བདེ།ེ །མཛེ་ེཅན་ཕྲུགས་ན་བདེ་ེབར་འཛིིན། །མཁས་པ་མཛེ་ེལ་འཇིིགས་པར་

ལྟ། །ཆེེ་ལ་གནོོད་བྱེེད་གྲོོགས་སུ་འགྱུར། །དམན་ལ་གནོོད་བྱེེད་གནོོད་པར་

འགྱུར། །ནགས་མེ་ེརླུང་གིིས་སྦོོར་མོོད་ཀྱིི། །དེ་ེཡིིས་སྒྲོོན་མེ་ེཆུང་ངུ་གསོོད། །འདི་ི

བཤེེས་འདི་ིནི་ིདགྲ་བོ་ོཞེེས། །བློ་ོགྲོོས་ཆུང་རྣམས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད། །བློ་ོཆེེན་ཀུན་ལ་

བྱམས་པ་ལ། །ཕན་བྱེདེ་གང་ཡིནི་ངེསེ་པ་མེདེ། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་ཡོནོ་ཏན་ལ། །དགའ་

ཡི་ིཡོོན་ཏན་མེེད་རྣམས་མིིན། །སྦྲང་རྩི་ིའཛིིན་པ་མེ་ེཏོོག་ལ། །དགའ་ཡི་ིཤ་སྦྲང་དེ་ེལྟ་

མིནི། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ིནང་ན་མཛེསེ། །བླུན་པོསོ་མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་གོ ོ།ཙན་དན་

གསེེར་བས་རིིན་ཆེ་ེབ། །བླུན་པོོས་སོོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོོས། །མཁས་པ་རང་གིིས་

དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི།ི །བླུན་པོ་ོགྲགས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། །ཁྱི་ིརྒན་ཀུ་ཅོ་ོའདོནོ་པ་ན། །རྒྱུ་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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མཚན་མེེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །མཁས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་། །ལེེགས་བཤད་

གཏམ་གྱིིས་གཞན་དགའ་བྱེེད། །བླུན་པོ་ོའབྱོོར་པར་གྱུར་ཚེ་ེཡང་། །རྩོོད་པ་ཁོ་ོནས་

རང་གཞན་སྲེགེ། ཁ་ཅིགི་སྨྲ་བས་གྲུབ་པར་བརྩི།ི །ལ་ལ་མི་ིསྨྲ་དོནོ་ལ་འབད། །ཁྱི་ིངན་

དགྲ་ལ་ཁུས་འདེེབས་ཏེེ། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ིལ་སྒྲ་མེེད་འཇབ། །དམ་པ་རྒོོལ་ཡང་ཕན་པ་

སྒྲུབ། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་མཛའ་ཡང་གནོདོ། །ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་ོབས་སེམེས་ཅན་སྲུང་། །གཤིནི་

རྗེ་ེའཛུམ་ཡང་ཕ་རོལོ་གསོདོ། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་རིནི་ཆེནེ་བཞིནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་

ལྡོགོ་མེདེ། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་མཐོ་ོདམའ་བྱེདེ། །བློ་ོ

མཐུན་རིིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན། །མི་ིམཐུན་ཉེ་ེན་ལྷག་པར་འབྲལ། །འདམ་སྐྱེསེ་འདམ་

གྱིིས་མི་ིགོོས་ལ། །དེ་ེཉིིད་ཉི་ིམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོོང་། །ཇི་ིསྲིིད་ངོ་ོཚ་ཡོོད་གྱུར་པ། །དེ་ེསྲིིད་

ཡོོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ིམཆོོག །ངོ་ོཚ་བརྒལ་ན་ཡོོན་ཏན་ཉིིད། །ཕྱོོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ེགཏམ་

ངན་འཕེེལ། །དམ་པ་མ་བཅོོལ་ལེེགས་པར་སྟོོན། །དམན་ལ་དྲིིས་ཀྱང་ལོོག་པར་

ཤོོད། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ལ་བརྙས་ཀྱང་བརྩེེ། །འཆིི་བདག་མཆོོད་ཀྱང་གསོོད་པ་

ཡིིན། །གཅིིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་ཡི།ི །བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོོད་པ་སྲིིད། །ཟླ་བ་ཤར་

ན་ཀུ་མུད་ཏ། །ཁ་འབྱེདེ་འགྱུར་གྱི་ིཔདྨོ་ོཟུམ། །ཉེསེ་པ་ལ་ལས་དོནོ་གྲུབ་པ། །བྱུང་ཡང་

མཁས་རྣམས་ག་ལ་སྨོོན། །ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐྱོོན་སྲིིད་མོོད། །དེ་ེལ་མཁས་

རྣམས་ཁྲེེལ་བ་མེེད། །རྙེེད་པ་ལ་ལ་རྙེེད་པ་སྟེེ། །རྙེེད་པ་ལ་ལ་དགྲ་བོ་ོཡིིན། །རྒོོད་མ་

མངལ་ལྡན་ནོརོ་འཕེལེ་བྱེདེ། །དྲེའེུ་མོ་ོསྦྲུམ་ན་འཆི་ིབ་རྙེདེ། །དམ་པ་དབྱེ་ེདཀའ་འདུམ་

སླ་སྟེ།ེ །དམན་པ་དབྱེ་ེསླ་འདུམ་པ་དཀའ། །ལྗོོན་ཤིིང་དང་ནི་ིསོོལ་བ་ཡི།ི །གཅད་དང་

སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱད་པར་ལྟོསོ། །ཉམ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་ཟོནོ་བྱས་ན། །ཆེེན་པོ་ོཡིསི་ཀྱང་གཞོམོ་
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པར་དཀའ། །ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཀྱང་བག་ཕེེབས་ན། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་བརླགས་པ་

མང་། །ནོརོ་གྱིསི་འབྱོརོ་ན་སྟོབོས་ཀྱང་འཕེེལ། །ནོརོ་མེདེ་པ་ལ་སྟོབོས་ཀྱང་འབྲི།ི །བྱི་ི

བས་དབྱིིག་ལྡན་ནོོར་ཕྲོོགས་པས། །བརྐུ་བའི་ིནུས་པ་ཉམས་ཞེེས་ཐོོས། །མི་ིགང་

བསོདོ་ནམས་ལ་སྤྱོདོ་པ། །བཏང་ཡང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆར་བཞིནི་འབབ། །བསོདོ་ནམས་

མེདེ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དེ།ེ །བསགས་ཀྱང་སུ་ཡིསི་ཟ་བ་སོམོས། །དམ་པ་རེ་ེཞིགི་རྒུད་

གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་བཞིནི་དུ་ཡར་ངོ་ོའབྱུང་། །དམན་པ་ལན་ཅིགི་རྒུད་གྱུར་ན། །མར་མེ་ེ

བཞིནི་དུ་མནལ་བར་འགྱུར། །ཤེསེ་ལྡན་དགྲ་ལ་མིགི་བསྲིིངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་ོ

དབང་དུ་སྡུད། །དྲོོད་ཆུང་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་པས། །དཀའ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་

ཐོབོ། །མཁས་པས་ཤིནི་ཏུ་ཉམ་ང་བའི།ི །གནས་ལ་འཛུར་ན་དཔའ་རྟགས་ཡིནི། །སེེང་

གེསེ་ཁྱུ་མཆོགོ་གསོདོ་པའི་ིཚེ།ེ །རྭ་ལ་འཛུར་བ་ག་ལ་སྡར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིདཔྱོདོ་

པར། །དགྲ་ལ་མཆོོང་བ་བླུན་རྟགས་ཡིནི། །མར་མེེའི་ིའོདོ་ལ་འཛིངིས་པ་ཡིསི། །སྦྲང་

བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་ོའམ་ཅི།ི །ངན་པ་རང་རྟེནེ་ཁྱད་པར་འཇོམོས། །དམ་པ་གང་ལ་བརྟེནེ་

པ་སྲུང་། །སྲིིན་བུ་རང་རྟེེན་ཟད་ཟད་ཟ། །སེེང་གེ་ེརང་གི་ིཡུལ་འཁོོར་སྲུང་། །དམན་

རྣམས་དགོོས་པ་ཆུང་ངུ་གསང་། །གསང་དགོོས་དགོོས་པ་མེེད་པར་སྨྲ། །དམ་པ་

དགོོས་མེེད་གསང་མི་ིའགྱུར། །གསང་དགོོས་སྲོོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་། །དམན་པ་

འབྱོོར་ན་དྲེེགས་རྒྱུ་སྟེེ། །དམ་པ་འབྱོོར་ན་དུལ་བའི་ིརྒྱུ། །ཝ་སྐྱེེས་འགྲངས་ན་དྲེེགས་

པས་བརྒྱལ། །སེེང་གེ་ེའགྲངས་ན་བདེ་ེབར་ཉལ། །དམ་པ་དང་ནི་ིདམན་པ་ཡི།ི །སྤྱོདོ་

པ་གཉིསི་ཀ་གོམོས་པའི་ིཤུགས། །བུང་བ་མེ་ེཏོགོ་འཚོལོ་བ་དང་། །ངང་པ་ཆུར་འཇུག་

བསླབ་ཅིི་དགོོས། །རྒྱལ་ངན་དགྲ་དང་ཕྲད་པ་ན། །རང་གིི་འཁོོར་ལ་ཆད་པ་
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གཅོོད། །དོོན་མ་གྲུབ་པའི་ིབློོན་པོ་ོའགའ། །རང་ཉིིད་འགགས་ཏེ་ེའཆི་ིབ་ཡོོད། །ཆོོས་

རྒྱལ་དགྲ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ལྷག་པར་འཁོོར་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ།ེ །ན་བའི་ིབུ་ལ་ཁྱད་པར་

དུ། །མ་ནི་ིགདུང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་ངན་པ་དང་། །འགྲོགོས་ན་ངན་པའི་ི

ཤན་དུ་འགྱུར། །གངྒཱའིི་ཆུ་ནིི་རབ་ཞིིམ་པ། །རྒྱ་མཚོོར་སླེེབས་ན་བ་ཚར་

འགྱུར། །དམན་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོོག་བསྟེེན་ན། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འབྱུང་། །གླ་རྩི་ི

བྱུགས་པའི་ིགང་ཟག་ལ། །གླ་རྩིའིི་ིདྲི་ིཞིམི་འབྱུང་ལ་ལྟོསོ། །ལྷུན་པོ་ོཅིསི་ཀྱང་མི་ིའགུལ་

བ། །དེ་ེབཞིནི་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོབརྟན། །ཤིིང་བལ་ཆུང་ངུ་གཡོ་ོབ་ལྟར། །དམན་པའི་ི

སྤྱོདོ་པ་འགྱུར་ལྡོགོ་ཆེ།ེ །

རབ་བྱེེད་ལྔ་པ། ངན་སྤྱོདོ་བརྟག་པ། 

གཡོོན་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི།ི །རང་དོོན་ཡིིན་གྱི་ིགུས་ཕྱིིར་མིིན། །སྲིིན་བྱ་སྙན་

ནས་དགོོད་པ་ནིི། །ལྟས་ངན་གཏོོད་ཀྱི་ིདགའ་ནས་མིིན། །ངན་པས་ཐོོག་མར་ཚིིག་

གིིས་འབྲིིད། །བག་ཕེེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ིནས་བསླུ། །ཉ་པས་ཟས་ཀྱིིས་ཁ་བྲིིད་ནས། །ཉ་

རྣམས་གསོོད་པར་བྱེེད་ལ་ལྟོོས། །དམན་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ེཡི་ིབར་ལ་རང་

བཞིིན་བཟང་། །དུག་གིི་ཚེེར་མ་མ་སྨིིན་པའིི། །བར་དུ་གཞན་ལ་འབིིགས་མིི་

ནུས། །ཡིིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །ཚིིག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་བྱེེད་པ། །གཡོོན་

ཅན་ཞེསེ་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ །བླུན་པོ་ོམཁས་པར་འཆོསོ་པ་ཡིནི། །ཧ་ཅང་གཡོ་ོསྒྱུ་མང་

དྲགས་ན། །རེེ་ཞིིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག། གཟིིག་ལྤགས་བཀབ་པའིི་བོོང་བུ་
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ཡིིས། །ལོོ་ཏོོག་ཟོོས་མཐར་གཞན་གྱིིས་བསད། །ཤེེས་རབ་ལྡན་ན་མངོོན་སུམ་

གྱི།ི །རྫུན་གྱིསི་ཕ་རོལོ་བསླུ་བར་ནུས། །རྐུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱིརི་བཏགས་པས། །ར་

སྐྱེེས་ཁུར་བ་བྲམ་ཟེེས་བོོར། །ཉེེས་པ་མངོོན་སུམ་བྱེེད་བཞིིན་དུ། །གཡོོན་ཅན་ཚིིག་

གིསི་ཕ་རོལོ་བསླུ། །ལྷ་ཆེནེ་སྨྲེ་ེསྔགས་ཤོརོ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ་བསྒྲགས་སོ་ོ

ལོ།ོ །གཡོ་ོཅན་ཚུལ་གཟོབོ་ངག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟགས་བར་དུ་ཡིདི་མི་ིབརྟན། །རྨ་བྱ་

གཟུགས་མཛེེས་སྒྲ་སྙན་ཡང་། །དེ་ེཡི་ིཁ་ཟས་དུག་ཆེེན་ཡིིན། །གཡོ་ོཅན་བཟང་པོོའི་ི

ཚུལ་བཟུང་ན། །ཕྱི་ིནས་དོོན་ལ་བསླུ་བ་ཡོོད། །རི་ིདྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི།ི །ཁྲེེལ་

འདས་བོོང་བུའི་ིཤ་དག་འཚོོང་། །ངོ་ོཚ་ཆུང་རྣམས་གཞན་ནོོར་ལ། །བདག་གི་ིཆེ་ེབ་

སྒྲུབ་པ་ཡོདོ། །མགྲོནོ་ལ་གྲོགོས་ཀྱི་ིགོསོ་བཏིངི་ནས། །བདག་གི་ིགུས་རྟགས་སྟོནོ་པར་

བྱེེད། །གཏིིང་ནས་ཉམས་པའིི་ཁྲེེལ་འདས་རྣམས། །རང་གིི་གཏམ་ངན་ངོོ་སོོར་

འཁྱེརེ། །ཀཉྩའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་རིགིས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །བློ་ོཆུང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་བཏགས་པ། །འགའ་ཞིིག་གནོོད་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར། །སྐྱ་ཀའི་ིཕྲུ་

གུས་མ་ཡི་ིསྤུ། །འཐོགོ་པ་དྲིནི་ལན་ཡིནི་པར་སྒོོམ། །གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་

ལས། །བྱུང་བ་རང་གི་ིཆེ་ེབར་སྒོམོ། །ཀླུ་ཡིསི་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ིཆར། །ཞིིང་པ་རང་

གི་ིདཔལ་དུ་རྩི།ི །བློ་ོངན་ལས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལ། །རང་གི་ིའབད་པས་ཐོབོ་པར་སེམེས། །ཁྱི་ི

རྒན་ཡ་རྐན་ཕུག་པའི་ིཁྲག །རུས་པའི་ིབཅུད་དུ་བསྒོོམས་ནས་འཆའ། །མི་ིམཁས་པ་

དག་གཉེེན་བཅོོམ་ནས། །འབྲེེལ་མེེད་གཞན་དག་གསོ་ོབར་མཐོོང་། །མགོ་ོབོ་ོབཅད་

ནས་མཇུག་མའི་ིརྒྱན། །སྨྱོནོ་པ་མིནི་པ་སུ་ཞིགི་བྱེདེ། །བླུན་པོསོ་དགོསོ་པའི་ིསར་མི་ི

བྱིིན། །མི་ིདགོོས་པ་ལ་ལྷུག་པར་འཆོོར། །ཆུ་མིིག་ངན་པ་དབྱར་འབབ་ཀྱིི། །དཔྱིིད་
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དུས་དགོོས་པའིི་ཚེེ་ན་སྐམ། །སྐྱེེ་བོ་ོདམ་པ་ཞིི་བ་ལ། །ངན་པ་ལྷག་པར་འཚེེ་བར་

བྱེདེ། །སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྡོངོ་བུ་ལ། །མེ་ེལྕེ་ེཆགས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་མིནི། །རྩུབ་པས་རྩུབ་

པ་ཐུལ་འགྱུར་གྱི།ི །ཞི་ིབས་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཕོོལ་མིིག་བསྲེེགས་དང་བཅད་

པས་འདོནོ། །ཞི་ིཆོསོ་དེ་ེཡི་ིདུག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་བཞིནི་ས་བསྐྱང་སྟེ།ེ །མིནི་

ན་རྒྱལ་པོ་ོཉམས་པའི་ིརྟགས། །ཉི་ིམས་མུན་པ་མི་ིསེལེ་ན། །དེ་ེནི་ིགཟའ་ཡིསི་ཟིནི་པའི་ི

རྟགས། །སྡིིག་སྤྱོོད་རྗེ་ེབོོར་བསྐོོས་པ་དང་། །ཁང་པའི་ིཡང་ཐོོག་གྲུམ་པ་དང་། །རི་ིརྩེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་ཞིིག་པ་ཡིི། །འོོག་ན་གནས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྐྲག །གལ་ཏེེ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་

ཡང་། །སྐྱེ་ེབོ་ོརང་བཞིནི་ངན་པ་སྤང་། །དུག་སྦྲུལ་ནོརོ་བུས་མགོ་ོབརྒྱན་ཡང་། །མཁས་

པ་སུ་ཞིིག་པང་དུ་ལེེན། །བསྙེེན་དྲགས་རྒྱལ་པོོ་བཞེེད་བཞིིན་དཀའ། །བཀྱེེད་ན་

ཐུགས་ཀྱིསི་འཛིིན་པ་དཀོནོ། །བར་མར་གནས་པ་གཡང་ཟ་བས། །རྒྱལ་པོ་ོལ་ལ་མེ་ེ

ཆེེན་འདྲ། །ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ོངན། །རྒྱལ་པོ་ོངན་པ་སུ་ཞིིག་བསྟེེན། །གཅན་

གཟན་གདུག་པའི་ིནགས་ཁྲོོད་དུ། །སེེམས་ཤེེས་རྟག་ཏུ་སྡོོད་དམ་ཅིི། །དྲེེགས་པས་

ཡོནོ་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ཞིིང་། །འདོདོ་པས་ངོ་ོཚ་ཉམས་པར་བྱེདེ། །གཡོགོ་འཁོརོ་རྟག་

ཏུ་སུན་ཕྱུང་ན། །རྗེ་ེདཔོནོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། །ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོནོ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེ

དག་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོནོ། །སྨན་པ་མཁས་པ་རྙེདེ་དཀའ་སྟེ།ེ །དེ་ེཡི་ིཚིགི་བཞིནི་བྱེདེ་

པ་ཉུང་། །ཧ་ཅང་རློམོ་པ་ཆེསེ་དྲགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ཐོགོ་ཏུ་བབ། །སེངེ་

གེ་ེང་རྒྱལ་ཆེེས་པའི་ིརྒྱུས། །ཝ་ཡིིས་ཁུར་པོ་ོབསྐུར་ཞེེས་ཐོོས། །བྱ་རོོག་དག་གིིས་

བསྐུངས་པ་དང་། །གཞུང་ངན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་དང་། །ཞིིང་ངན་ས་བོོན་བཏབ་པ་

རྣམས། །རེ་ེབ་མང་སྟེ་ེསྤྱོོད་པ་ཉུང་། །མ་བརྟགས་པར་ནི་ིསུ་ལ་ཡང་། །ཡིིད་ཆེེས་པ་
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དང་བསྒོ་ོམི་ིབྱ། །བག་ཕབ་པ་ལས་སྐྱོོན་བྱུང་དང་། །གྲོོས་བཏབ་པ་ལས་དགྲར་གྱུར་

མང་། །འཇིགི་རྟེནེ་ངན་པ་མང་ཡོདོ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་འདྲའི་ིའཇིིགས་པ་མེདེ། །ངན་པ་

གཞན་དག་བཅོོས་རུང་གིི། སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་བཅོོས་ན་འཇིིག །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་ཡོོན་ཏན་

བརྒྱས། །ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་མགུ་མིི་ནུས། །གང་ཞིིག་བརྟེེན་པ་དགྲར་འགྱུར་

འདི།ི །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། །ངན་པ་ཇི་ིལྟར་བཅོོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིནི་

བཟང་པོ་ོའབྱུང་མི་ིསྲིདི། །སོལོ་བ་འབད་དེ་ེབཀྲུས་ན་ཡང་། །ཁ་དོགོ་དཀར་བ་མི་ིསྲིདི་

དོོ། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པས་སུན་ཕྱུང་བའིི། །ས་དེེར་དམ་པ་མཐོོང་ཡང་སྤོོང་། །སྦྲུལ་གྱིིས་

གཙེསེ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ། །གསེརེ་གྱི་ིཉག་ཐག་མཐོངོ་ཡང་འབྲོསོ། །མཆོདོ་པ་དམ་པ་

ལ་བྱ་ཡི།ི །དམན་པ་མཆོདོ་ན་ཉེསེ་པའི་ིགཞི།ི །འོ་ོམ་སྐྱེསེ་བུའི་ིབདུད་རྩི་ིསྟེ།ེ །སྦྲུལ་ལ་

བྱིིན་ན་དུག་འཕེེལ་ལོོ། །འབད་དེ་ེཀུན་ནས་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །ངན་པ་བློ་ོདང་ག་ལ་

འདྲེསེ། །མཆིལི་པ་ཇི་ིལྟར་གསོསོ་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ཕེབེས་འགྱུར་བ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །རྟག་

ཏུ་འབྱེདེ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིམིིས། །མཛའ་བོ་ོབརྟན་པོའོང་ཕྱེདེ་འགྱུར་ཏེ།ེ །ཆུ་ཡིསི་རྟག་ཏུ་

བཅོོས་གྱུར་ན། །བྲག་ལ་སེེར་ག་མི་ིའབྱུང་ངམ། །བདག་གིིས་བསླུས་དང་ངན་བྱས་

དང་། །མཁན་སློོབ་གྲོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ། །རྫུན་ན་རྫུན་པས་ཡིིད་བརྟན་

མེེད། །བདེེན་ན་ལྷག་པར་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ། །མི་ིགང་བརྗོོད་བྱ་མ་ཡིིན་པ། །གཞན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་སུས་བརྗོོད་པ། །བདེེན་ནམ་འོོན་ཏེ་ེརྫུན་ཡང་རུང་། །མཁས་པས་དེ་ེལ་བག་

ཟོོན་བྱ། །གཞུང་ངན་ནོོར་ལ་གཅེེས་འཛིིན་པ། །མཛའ་བཤེེས་ཡིིན་ཡང་ཡིིད་མིི་

བརྟན། །ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་གསུག་ཟོོས་ནས། །གཉེེན་གྱིིས་བརླགས་པར་བྱས་པ་

མང་། །གནོོད་པའི་ིམཚན་མ་ཁར་འབྱིིན་པའི།ི །དགྲ་བོ་ོདེ་ེདག་གཞོོམ་པར་སླ། །ཕན་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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པའི་ིབཟློགོ་རྟགས་ཁར་འབྱིནི་པའི།ི །དགྲ་བོ་ོདེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་གཞོམོ། །རྨ་གཞན་མཁས་

ན་འཚོོ་སྲིིད་ཀྱིི། །ཉེེས་པའིི་ཚིིག་རྨ་འདྲུབ་པ་མེེད། །ཁྭ་ཡིིས་འུག་པ་རྨ་ཕབ་

པས། །བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོོས། །སྙིིང་ལ་ཁོོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས། །ཁ་ལ་

ཚིིག་བཟང་སྨྲའོ་ོཞེེས། །དྲང་སྲོོང་གདུག་པའི་ིགདམས་ངག་སྟེེ། །དམ་པའི་ིཚུལ་དང་

འགལ་བ་ཡིནི། །དུག་གི་ིརྩ་བ་འདོོན་པ་ལྟར། །དགྲ་བོ་ོརྩད་ནས་གཅོོད་དོ་ོཞེསེ། །རྒྱལ་

པོོའི་ིལུགས་ལས་འབྱུང་མོོད་ཀྱིི། །བུ་བཞིིན་བསྐྱངས་ན་བུ་བཞིིན་བྱེེད། །རང་དོོན་

འབའ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིི། །མི་ིདང་འགྲོོགས་པར་སུ་ཡིིས་ནུས། །སོ་ོནམ་བརྩོོན་པའི་ི

ཞིིང་གསེེབ་ཏུ། །ལྡུམ་གཞན་སྨིིན་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དཀའ། །མི་ིགང་བྱས་པ་མི་ིགཟོ་ོ

བ། །དེ་ེལ་གྲོགོས་བྱེདེ་ག་ལ་སྲིདི། །འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ིསྨིནི་པའི།ི །ཞིངི་ལ་སོ་ོནམ་

སུ་ཡིིས་ནུས། །གཟུ་ལུམ་དག་གིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིིས། །སྐྱེེ་བོོ་མྱུར་དུ་རྒུད་པར་

འགྱུར། །སྤྱི་ིབརྟོལོ་ཅན་གྱི་ིགླང་རྒོདོ་ཀྱིསི། །གཅད་བྱ་མྱུར་དུ་མི་ིགཅོདོ་དམ། །དམན་

ལ་ཇི་ིལྟར་ཕར་བྱིནི་ཡང་། །ཚུར་ལ་དགོསོ་ན་ག་ལ་སྟེརེ། །སྐམ་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་

ཡང་། །ལྕགས་གོོང་ཚུར་ལ་འཛིནི་ནམ་ཅི།ི །ངན་པས་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་བོ་ོཞེསེ། །སྙད་

བཏགས་ནས་ནི་ིསྡིགི་ལ་སྦྱོརོ། །གཞན་དོནོ་ལྟར་སྣང་སྒྲུབ་དོནོ་དུ། །མཁས་པ་སུ་ཞིགི་

རང་ཉིདི་འཇོམོས། །བུ་ལོནོ་ལྷག་མ་དགྲ་བོའོི་ིཐེདེ། །ཁྲིམིས་ངན་རྣམས་དང་གཏམ་ངན་

དང་། །རིགིས་རྒྱུད་ངན་དང་སྤྱོདོ་ངན་རྣམས། །མ་སྤེལེ་བར་ཡང་རང་ཉིདི་འཕེལེ། །

རབ་བྱེེད་དྲུག་པ། རང་བཞིནི་གྱི་ིཚུལ་བརྟག་པ། 
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བདག་ཉིིད་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་གྱུར་ན། །དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་དཀོོན། །གཞན་ལ་ལྟ་

བའི་ིམིགི་ཡོདོ་ཀྱང་། །རང་ཉིདི་བལྟ་ན་མེ་ེལོོང་དགོསོ། །ཤེེས་རབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ལྡན་

པས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དཀའ། །ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའི་ིམིགི་གིསི་ཀྱང་། །སྒྲ་

ལ་ཉན་པར་ནུས་མ་ཡིནི། །དྲང་པོརོ་སྨྲ་བ་སྐྱོནོ་བཅས་དང་། །འཁྱོགོ་སྨྲ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་

པ་སྲིདི། །ལམ་དྲང་འགའ་ཞིགི་ནོརོ་འཇིགིས་ལ། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལི་བཀྲ་ཤིསི་

བྱེེད། །བསོོད་ནམས་མེེད་ན་ཡོོན་ཏན་འགའ། །ཡོོན་ཏན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་

འཇོོམས། །མུ་ཏིིག་འཛིིན་པའིི་ཉ་ཕྱིིས་རྣམས། །མུ་ཏིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོོག་དང་

འབྲལ། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཡང་བསྟེནེ་དྲགས་ན། །ཕལ་ཆེརེ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་སྲིདི། །བུར་ཤིངི་

ཤིནི་ཏུ་ཞིམི་པ་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་བསྟེནེ་ན་ཕལ་ཆེརེ་འདོརོ། །རང་བཞིནི་བཟང་པོ་ོརྣམས་

ལ་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་གཙེེས་ན་གནོོད་སེེམས་སྐྱེེ། །ཙན་དན་བསིིལ་བ་ཡིིན་མོོད་

ཀྱིི། །གཙུབ་པར་གྱུར་ན་འབར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་མོོད་ཀྱིི། །ཆོོས་

བཞིནི་སྐྱོངོ་བ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་། །མཁའ་ལ་ལྷག་གནས་མང་ན་ཡང་། །འོདོ་གསལ་ཉི་ིཟླ་ལྟ་

བུ་མེེད། །གང་ཞིིག་གནོོད་པ་བྱེེད་ནུས་པ། །དེ་ེཡི་ིཕན་པ་བྱེེད་པར་ནུས། །མགོ་ོབོ་ོ

གཅོདོ་པར་ནུས་པ་ཡི།ི །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་སྲིདི་སྦྱིནི་པར་ནུས། །བློནོ་པོ་ོབློ་ོལྡན་དྲང་པོ་ོ

ཡིིས། །རྗེེ་དང་འབངས་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་གྲུབ། །མདའ་དྲང་མཁས་པས་འཕངས་གྱུར་

ན། །གང་ལ་གཏད་པར་འཕོགོ་པ་ཡིནི། །རྒྱལ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་བརྩིསི་ན། །ཐམས་ཅད་

ཤེེས་པའང་བཀུར་མི་ིའགྱུར། །སྲོོག་གི་ིདབང་པོོས་མ་བཟུང་བའི།ི །མི་ིརོ་ོབཟང་ཡང་

སུ་ཞིིག་ལེེན། །མང་པོོ་གཅིིག་ཏུ་བློོ་མཐུན་ན། །ཉམ་ཆུང་གིིས་ཀྱང་དོོན་ཆེེན་

འགྲུབ། །སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་མའི་ིཚོོགས་འདུས་པས། །སེེང་གེེའི་ིཕྲུ་གུ་བསད་ཅེེས་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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གྲགས། །ཞུམ་བཅས་སྩོོལ་བ་དོོར་བའིི་མིི། །མཐུ་སྟོོབས་ལྡན་ཡང་རྒུད་པར་

འགྱུར། །གླང་པོ་ོཤིནི་ཏུ་སྟོབོས་ལྡན་ཡང་། །གླང་རྫི་ིཆུང་ངུས་བྲན་བཞིནི་འཁོལོ། །ང་

རྒྱལ་རྩོལོ་བ་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་ན། །ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ། །དུང་དཀར་ཤིནི་

ཏུ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །ཆུ་སྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིགཤེེད་མ་ཡིིན། །ཆེེན་པོོས་ང་རྒྱལ་བྱ་མིི་

དགོོས། །ངན་པས་ང་རྒྱལ་བྱས་ཅིི་ཕན། །རིིན་ཆེེན་ཚིིག་གིིས་སྒྲོོགས་མིི་

དགོོས། །མཆིིང་བུ་བསྒྲགས་ཀྱང་སུ་ཞིིག་ཉོོ། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིའབྱོོར་པ་རྟག། 

སྐྱེསེ་ངན་ཕུན་ཚོགོས་རྒུད་ལ་ཉེ།ེ །ཉི་ིམ་རྒྱུན་དུ་འོདོ་འབྱིནི་ཏེ།ེ །ཟླ་བ་ཉ་བར་གྱུར་ནས་

འབྲི།ི །རྒྱལ་པོསོ་གོ་ོའཕང་བསྟོདོ་དྲགས་ན། །དེ་ེཡི་ིཐ་མ་བརླག་པའི་ིརྒྱུ། །སྒོ་ོང་མཁའ་

ལ་འཕངས་གྱུར་ན། །ཆག་པ་ཉིིད་ལས་གཞན་ཅི་ིའབྱུང་། །སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེེར་རང་ཉིིད་

དང་། །མཐུན་པའི་ིརིགིས་ཀྱིསི་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ། །ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཤར་བ་ན། །འོདོ་ཟེརེ་

གཞན་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར། །ཕན་བྱེེད་དགྲ་བོ་ོཡིིན་ཡང་བསྟེེན། །གཉེེན་ཡང་

གནོོད་ན་སྤང་བར་བྱ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིནོོར་བུ་རིིན་གྱིིས་ཉོ།ོ །ཁོོང་པའི་ིཟུག་རྔུ་སྨན་གྱིིས་

འབྱིནི། །ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱོརོ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ིརུ་དྲེགེས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ། །ཆུ་ཡིསི་

ཡོངོས་སུ་གང་བའི་ིཚེ།ེ །སྤྲིནི་རྣམས་གཡོ་ོཞིིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགོས། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་

དཀོོན་པ་ལྟར། །ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཡང་མེེད་པའང་དཀོོན། །སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་འདྲེེས་པ་

ལས། །ཡོནོ་ཏན་གཙོ་ོཆེ་ེམཁས་པས་བསྟེནེ། །དང་པོ་ོཉིདི་ནས་དགྲ་བོ་ོདང་། །མཛའ་

བོོ་ཉིིད་དུ་ངེེས་པ་མེེད། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་ཀྱང་ཤེེས་ན་སྨན་དུ་

འགྱུར། །གང་ན་ལས་མཐུན་ཡོདོ་དེ་ེའབྱོརོ། །ལས་ཀྱི་ིའདུ་འཕྲོ་ོམེདེ་དེ་ེརྒུད། །ཁྱིམི་དུ་

བཟུང་ཡང་མི་ིཆགས་པའིི། །ངང་པ་མཚོ་ོལས་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོོར། །མཁས་རྣམས་
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རིགི་པ་ཡོནོ་གྱིསི་སློབོ། །བླུན་པོ་ོརིགི་པ་བསླབས་ཀྱང་སྤོངོ་། །ཕལ་ཆེརེ་ན་ལ་སྨན་ཟ་

ཡང་། །ལ་ལ་གསོོན་པོོར་ལྕེེབ་པ་ཡོོད། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་སྟེེ། །གཞན་

དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན། །ཐུན་མོོང་བ་ནི་ིརྩོོད་གཞི་ིསྟེ།ེ །དམ་བཅས་པ་ནི་ི

འཆིིང་བའིི་རྒྱུ། །ནང་ན་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིིས་

བརྙས། །པགས་བྱེེའུ་མཁས་ཀྱང་སྤུ་མེེད་པས། །འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིིས་སྤང་ཞེེས་

གྲགས། །གནས་མིིན་ཧ་ཅང་དྲང་པོོ་ཡང་། །རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་བརླག་པ་

ཡོདོ། །མདའ་ཡིསི་ཕ་རོལོ་གསོདོ་པའམ། །ཡང་ན་རང་ཉིདི་འཆག་པར་འགྱུར། །ཆར་

དང་ཆུ་བོ་ོརྒྱ་མཚོརོ་འབབ། །བློ་ོདང་རིགི་པ་མཁས་ལ་འགོ ོ།ནོརོ་དང་སྐྱེ་ེབོ་ོརྒྱལ་པོསོ་

སྡུད། །དྲོ་ོཞིིང་བརླན་པར་ནགས་ཚལ་སྐྱེ།ེ །དབྱར་གྱི་ིཆུ་མིགི་རྩྭ་ཡི་ིམེ།ེ །སྤྲིནི་པར་ཉི་ི

མ་ཟླ་བ་ཉ། །བློ་ོངན་རིགི་པ་ངན་དང་མཛའ། །དགོསོ་ཚེ་ེའབྱུང་བའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། །བླུན་

པོ་ོསྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེེས། །རྒྱལ་པོ་ོལྐོགོ་ཏུ་འདུག་ན་མཛེསེ། །སྒྱུ་མ་བརྒྱ་ལམ་མཐོོང་ན་

མཛེེས། །ནོོར་ཆེེན་དཀོོན་ན་རིིན་ཐང་ཆེེ། །ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་ེདྲགས་ན། །དེ་ེཉིིད་

འཁོོན་པའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར། །འཇིིག་རྟེེན་རྩོོད་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ། །འབྲེེལ་བ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་

མང་། །ཤིིན་ཏུ་རྩོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོཡང་། །ལྷག་པར་མཛའ་བའི་ིརྒྱུ་སྲིིད་དེ།ེ །རྩོོད་པ་བྱུང་

བའི་ིམཐའ་ཕལ་ཆེེར། །འདུམ་པར་གྱུར་པ་མང་བར་མཐོོང་། །སེེར་སྣ་ཅན་གྱི་ིནོོར་

རྣམས་དང་། །ཕྲག་དོོག་ཅན་གྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་། །བློ་ོངན་གྱི་ིནི་ིརིིག་པ་རྣམས། །ཡོོད་

ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་མི་ིནུས། །བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནི་ིནོརོ་གྱིིས་དགའ། །ང་རྒྱལ་ཅན་

ནི་ིབསྟོོད་པས་མགུ། །བླུན་པོ་ོརང་དང་མཐུན་པས་དགའ། །དམ་པ་བདེེན་པ་སྨྲ་བས་

མགུ། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། །སྨྲ་སྤོབོས་ཞན་པའི་ིརིགི་པ་དང་། །རྗེ་ེདཔོནོ་ངན་
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པའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དཀའ། །གང་ལ་ནོརོ་ཡོདོ་སྨྲ་བ་

མཛེེས། །ནོོར་མེེད་སྨྲ་བ་བདེེན་ཡང་སྤོོང་། །མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡོོང་དུམ་

ཕལ་ལའང་རིིན་ཐང་ཆེེ། །སྨྲ་མང་ཉེེས་པ་འཛིིན་པའིི་རྒྱུ། །མིི་སྨྲ་ཉེེས་པ་སྤོོང་བའིི་

གཞི།ི །ནེ་ེཙོ་ོསྨྲ་བས་གཟེབེ་ཏུ་བཅུག། འདབ་ཆགས་ལྐུགས་པ་བདེ་ེབར་རྒྱུ། །མི་ིགང་

དགྲ་ལ་གཡོ་ོམེེད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བཏགས་ན། །དགྲ་ཡང་དེ་ེལ་གཡོ་ོམེེད་

པས། །འདུད་པ་དངོོས་པོོའི་ིཆེ་ེབ་ཡིིན། །སྟོོབས་བྲལ་མི་ིཡིིས་ཁྲོོས་ཅི་ིཕན། །སྟོོབས་

ལྡན་དོོན་ལ་ཁྲོོ་ཅིི་དགོོས། །དེེས་ན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཁྲོོ་བ་དོོན་མེེད་རང་སྲེེག་

ཡིནི། །སྦྱིནི་པས་བསྡུས་ན་དགྲ་ཡང་འདུ། །སྦྱིནི་མེདེ་གཉེནེ་ཡང་རིངི་དུ་སྤོངོ་། །བ་ཡི་ི

འོ་ོམ་ཟད་པ་ན། །བེེའུ་བཟུང་ཡང་འཆོོར་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་འགའ་ལ་མཁས་པ་

ཡིསི། །གཞན་དག་ཤེསེ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། །ཆུ་ལས་འོ་ོམ་འབྱེེད་ཤེསེ་པའི།ི །ངང་པས་

གཟུགས་བརྙན་ཟས་སུ་སྒོོམ། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོོང་བ་ཡི།ི །རྗེ་ེབོོས་བྲན་གཡོོག་

རྙེདེ་པར་སླ། །པདྨའི་ིམཚོ་ོལ་ངང་པ་དག །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིསི་འདུ། །ལོོངས་

སྤྱོདོ་ལྡན་པས་སྤྱོདོ་པ་དང་། །མཁས་པར་གྱུར་ནས་དུལ་བ་དང་། །ཆེནེ་པོསོ་དམན་པ་

ལེགེས་སྐྱོངོ་བ། །གསུམ་པོ་ོགཞན་བདེ་ེརང་ལ་ཕན། །བསོདོ་ནམས་ཤུགས་ཀྱིསི་དོནོ་

བསྒྲུབ་པ། །ཉི་ིམའི་ིའོོད་བཞིིན་ལྟོོས་པ་མེེད། །འབད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དོོན་བསྒྲུབ་

པ། །མར་མེེའི་ིའོོད་བཞིིན་ཀུན་ལ་ལྟོོས། །ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་རྟེེན་བཅས་ན། །དམན་པ་

རྣམས་ཀྱང་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ། །ལྗོོན་ཤིིང་ཆེ་ེལ་བརྟེེན་པ་ཡིིས། །འཁྲི་ིཤིིང་རྩེ་ེམོོར་ཕྱིིན་ལ་

ལྟོསོ། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ལ་སྐྱོནོ་ཡོདོ་ཀྱང་། །ཡོནོ་ཏན་དགའ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྟེནེ། །ཆར་

གྱིསི་མཁར་ལ་གནོོད་ན་ཡང་། །འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ན་
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ཆ་ལུགས་ཀྱིིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་མི་ིནུས། །རྟ་མཆོོག་འགྲོོས་དང་མི་ི

ལྡན་ན། །ཤིནི་ཏུ་བརླིིང་ཡང་རིནི་ཐང་ཆུང་། །ནོརོ་ལྡན་བླུན་པོའོི་ིནང་ན་མང་། །དཔའ་

བོ་ོགཅན་གཟན་ཁྲོོད་ན་མོོད། །ལེེགས་བཤད་མཁས་པའི་ིཁྲོོད་འབྱིིན་པ། །དམ་པ་

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་དཀོོན། །གང་དང་གང་ལ་དེེ་ཡོོད་པ། །དེེ་ཡིིས་དེེ་ཡིི་གྲགས་པ་

ཐོོབ། །མཁས་པའིི་གྲགས་པ་མཁས་པ་དང་། །དཔའ་བོོས་དཔའ་བོོ་ཐོོས་པ་

བཞིིན། །ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་བྱ་བ། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙས་པར་

འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན། །ཟླ་བ་ལྷ་མིིན་ཟས་སུ་བྱེེད། །རིིག་པ་

གླེགེས་བམ་ལ་གནས་དང་། །མ་བསྒྲུབས་པ་ཡི་ིགསང་སྔགས་དང་། །བརྗེདེ་ངས་ཅན་

གྱིིས་བསླབ་པ་རྣམས། །དགོོས་པའི་ིཚེ་ེན་སླུ་བ་མང་། །བློ་ོལྡན་ནོོར་གྱིིས་འབྱོོར་ན་

ཡང་། །ལེ་ེལོ་ོཅན་ལ་མཐོནོ་པོ་ོདཀའ། །རྣ་བ་ཐོགོ་མར་སྐྱེསེ་ན་ཡང་། །རྭ་རྩེ་ེམཐོ་ོབ་མ་

མཐོངོ་ངམ། །ཁྱི་ིཕག་རྣམས་ལ་དྲི་ིཞིམི་དང་། །དམུས་ལོོང་བ་ལ་སྒྲོནོ་མེ་ེདང་། །མ་ཞུ་

བ་ལ་ཁ་ཟས་དང་། །བླུན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་ཅི་ིདགོོས། །ཡོོན་ཏན་ཅན་དང་གསེེར་

བཟང་པོོ། །གཡུལ་ངོོར་དཔའ་དང་རྟ་བཟང་པོོ། །སྨན་པ་མཁས་དང་རྒྱན་བཟང་

པོ།ོ །གང་དུ་ཕྱིནི་པ་དེ་ེརུ་བྲིནི། །བློ་ོདང་བརྩོནོ་འགྲུས་ཡོདོ་གྱུར་པ། །དེ་ེཡིསི་སྒྲུབ་པར་

མི་ིནུས་གང་། །དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགོས་བཅུ་གཉིསི་པོ།ོ །སྐྱ་སེེང་བུ་ཡིསི་བཅོམོ་ཞེསེ་

ཐོསོ། །ཕལ་ཆེརེ་བུ་ཚའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི །རིགིས་རྒྱུད་སྔ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། །ཁུ་བྱུག་ཕྲུ་

གུ་བྱེེའུ་ཁྲ་རུ། །འགྲོ་ོབ་བརྒྱ་ལམ་སྲིིད་པ་ཙམ། །རི་ིདང་ཆུ་བོ་ོགླང་པོ་ོརྟ། །ཤིིང་དང་

འོོད་ཟེེར་ནོོར་བུ་རྡོ།ོ །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་རིིགས་གཅིིག་ཀྱང་། །མཆོོག་དང་དམན་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཡོདོ། །བསོདོ་ནམས་ལྡན་པའི་ིཚིགི་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིསི་བཟོདོ་
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པར་དཀའ། །གོ་ོཌའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཚིིག་ཙམ་གྱིིས། །རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཅིིངས་ཞེེས་

གྲགས། །བྱ་བ་འབད་ནས་ཀུན་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པ་བསོོད་ནམས་ཤུགས་ལ་

རག །ཚོངོ་པས་རྒྱ་མཚོརོ་མ་རྙེདེ་པའི།ི །ནོརོ་བུ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཛོདོ་ན་སྤྱོདོ། །བླུན་པོོའི་ི

བྱམས་སྡང་རྟགས་ཀྱིིས་གོ ོ །སྒྲིིན་པོོའི་ིབྱམས་སྡང་ལོོག་པར་སྟོོན། །ཁྱི་ིརྒན་འཛུམ་ན་

རྨུག་རྟགས་ཏེ།ེ །གཤིིན་རྗེ་ེའཛུམ་ན་གསོོད་པའི་ིརྟགས།  །ནོོར་གྱི་ིམཆོོག་ནི་ིསྦྱིིན་པ་

སྟེ།ེ །བདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་ནི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ། །རྒྱན་གྱི་ིམཆོགོ་ནི་ིཐོསོ་པ་སྟེ།ེ །གྲོགོས་པོའོི་ི

མཆོགོ་ནི་ིམི་ིབསླུ་བའོ།ོ །ནོརོ་གྱིསི་མ་གདུང་སུ་ཞིགི་ཡོདོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབར་བསྡད་པ་

སུ། །བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དབྱར་དགུན་བཞིིན་དུ་བརྗེེ་བར་

འགྱུར། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེེན་པོོའི་ིམིིང་། །བཟུང་བ་ཙམ་ལ་གཞན་གྱིིས་

བསྲུང་། །སོོར་མོོའི་ིཕྲེེང་བའིི་མིིང་བཟུང་ན། །ལོོག་འདྲེེན་ཕལ་གྱིིས་བསྲུང་བར་

བཤད། །སེམེས་ཅན་གང་དང་གང་འབྲེལེ་བ། །བྱ་བ་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་བྱེདེ། །བྱ་རྒོདོ་

འཕྱི་ིབ་ཁུར་བ་དང་། །སྲམ་གྱིིས་འུག་པ་མཆོོད་ལ་ལྟོོས། །ལོོངས་སྤྱོོད་གསོོག་པར་

འདོོད་རྣམས་ཀྱིིས། །འཕེེལ་ན་གཏོོང་བ་བསྲུང་བའི་ིམཆོོག །ཆུ་ཆེེན་རྫིིང་དུ་ལྡུགས་

འདོོད་ན། །འབྲིདི་པ་བཞག་པ་རྫིིང་གི་ིགསོསོ། །

རབ་བྱེདེ་བདུན་པ། མི་ིརིགིས་པའི་ིཚུལ་དཔྱད་པ། 

བྲན་གཡོགོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེབ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཆས་གཟོབོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆོོས་བཞིིན་མི་ིསྤྱོོད་པ། །གསུམ་པོ་ོཚུལ་མིིན་ཞུགས་པ་ཡིིན། །མི་ིལྕོོགས་བྱ་བ་རྩོོམ་
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པ་དང་། །མང་དང་འཁོོན་ཞིིང་སྟོོབས་ལྡན་རྩོོད། །བུད་མེེད་ཡིིད་རྟོོན་ངན་དང་

མཛའ། །ལྔ་པོ་ོམྱུར་དུ་བརླག་པའི་ིརྒྱུ། །ནོརོ་མེདེ་ཟས་གོསོ་མཆོགོ་འདོདོ་དང་། །གཞན་

ལ་སློངོ་ཞིངི་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ །བསྟན་བཅོསོ་མི་ིཤེསེ་རྩོདོ་པར་འདོདོ། །གསུམ་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ི

བཞད་གད་ས། །ཡུལ་བཟང་ཡོོད་བཞིིན་ཡུལ་ངན་ལ། །སྐྱེེ་བོོ་ངན་པ་ཕོོངས་ཤིིང་

ཆགས། །ཀིིང་ཤུའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤ་ཡིིན་ཞེེས། །ཤེ་ེསྤྱང་ལས་གཞན་སུ་ཞིིག་རེ།ེ །ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་། །རང་གི་ིའཁོརོ་གྱིསི་གནོདོ་པ་མང་། །སེེང་གེ་ེལུས་ཀྱི་ིའབུ་

མིནི་པ། །སྲོགོ་ཆགས་གཞན་གྱིིས་ག་ལ་ཟ། །རྗེ་ེབོསོ་བདག་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ན། །དེ་ེལ་

སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་པ་སུ། །སྣང་བས་གཟུགས་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ན། །དེ་ེལ་ལྟ་བའི་ིཐབས་གཞན་

མེདེ། །ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཞི་ིབར་གནས་པ་ལ། །འཚེ་ེབྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་ཐ་ཤལ་ཡིནི། །རང་ལ་སྐྱབས་

འོོངས་བསད་པ་ལ། །དཔའ་བོ་ོཡིིན་ཞེེས་སུ་ཞིིག་སྒྲོོགས། །སྐྱེ་ེངན་རང་ལ་མི་ིཕན་

ཡང་། །གཞན་ལ་གནོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ། །སྦྲུལ་གདུག་ཟས་སུ་རླུང་ཟ་ཡང་། །ཕ་རོལོ་

མཐོངོ་ན་མི་ིགསོདོ་དམ། །འདོདོ་པ་བདེེའོ་ོསྙམ་སེམེས་ཀྱང་། །དེ་ེསྤྱོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ོ

ནའི་ིརྒྱུ། །ཆང་འཐུང་བདེའེོ་ོསྙམ་པ་དེ།ེ །སྨྱོ་ོབ་བདེ་ེབར་བསྒོམོ་པ་ཡིནི། །ཡོནོ་ཏན་ཅན་

ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གུས། །ཡོནོ་ཏན་འབད་པའི་ིཤུགས་ལ་གནས། །འབད་ནས་ཡོནོ་ཏན་མི་ི

བསྒྲུབ་པར། །གཞན་ལ་འཁངས་པས་ཅིི་ཞིིག་ཕན། །མིི་རྣམས་ཚེེ་རིིང་བ་ལ་

སྨོནོ། །རྒས་པར་གྱུར་ལ་འཇིགིས་པར་ལྟ། །རྒས་ལ་འཇིགིས་ཤིངི་ཚེ་ེརིངི་བར། །འདོདོ་

པ་བླུན་པོོའི་ིལོོག་ལྟ་ཡིིན། །གང་ཞིིག་མཁས་པ་ཡོོད་བཞིིན་དུ། །དེ་ེལས་ཡོོན་ཏན་མི་ི

ལེནེ་ན། །མི་ིདེ་ེགདོནོ་གྱིསི་བཏབ་པ་འམ། །ཡང་ན་ལས་གྱིསི་མནར་བ་ཡིནི། །གང་ལ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ། །སྤྱོདོ་དམ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱེདེ་ན། །མི་ིདེ་ེནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་
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འམ། །ཡང་ན་ཡི་ིདྭགས་མངོནོ་སུམ་ཡིནི། །ཆོསོ་ལུགས་ཤེསེ་ཀྱང་མི་ིསྒྲུབ་ན། །དེ་ེཡི་ི

ཆོསོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ། །ལོ་ོཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ན་ཡང་། །གཅན་གཟན་དགའ་བ་ག་

ལ་སྐྱེེ། །ལས་ཀྱིིས་མནར་བའིི་སེེམས་ཅན་ལ། །ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོད་ཀྱང་སྤྱོོད་མིི་

ནུས། །བྱ་རོགོ་ལྟོགོས་ཀྱང་བསྐུངས་མོདོ་ཀྱི།ི །འགྲངས་པར་ཟ་བ་ག་ལ་ནུས། །སྤྱོདོ་

དམ་སྦྱིིན་པར་མིི་ནུས་པའིི། །ནོོར་དེེས་ཕྱུག་པོོར་བསྒོོམ་ན་ནིི། །རིི་བོོ་གསེེར་དུ་

བསྒོོམས་པ་ཡིིས། །ཕྱུག་པོོ་བསྒྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་སླ། །ཆོོས་དང་ཆོོས་མིིན་སྨྲ་བ་

ལ། །མཁས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཉམས་ལེེན་པ། །འཇིིག་རྟེེན་

འདིི་ན་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །རིིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ོལྡན་ན་ཡང་། །ཡོོན་ཏན་མེེད་ན་

མཛེསེ་མ་ཡིནི། །རྨ་བྱ་སྤུ་སྡུག་ཡིདི་འོངོ་ཡང་། །ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱན་དུ་འོསོ་སམ་ཅི།ི །སྣ་ཡི་ི

ཚབ་དང་ཉོསོ་པའི་ིབུ། །གཡར་པོོའི་ིརྒྱན་དང་བརྐུས་པའི་ིནོརོ། །སློབོ་དཔོནོ་མེདེ་པའི་ི

རིགི་པ་རྣམས། །ཡོོད་ཀྱང་གཞན་གྱིསི་བརྩི་ིབ་མེདེ། །མི་ིགང་བྱས་པ་མི་ིགཟོ་ོབ། །དེ་ེ

ནི་ིགཞན་པས་རང་ལ་གནོདོ། །ལྟས་ངན་སྒྲུབ་པ་ཉེསེ་པ་འགའ། །དགྲ་ཡི་ིཐོགོ་མར་རང་

ལ་འབྱུང་། །ལོོངས་སྤྱོོད་འགྲུབ་པར་མཐོོང་ན་ཡང་། །གནས་མ་ཡིིན་ལས་སུ་ཞིིག་

ལེེན། །ལུག་ཐུག་འཐབ་པའིི་ཁྲག་བལྡགས་པས། །ཝ་སྐྱེེས་མགོོ་བོོ་བཀས་ཞེེས་

ཐོསོ། །འབྲེལེ་བ་འགའ་ཡི་ིངོརོ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེསེ་ཀྱིསི་དོརོ་མི་ིབྱ། །བརྒྱ་བྱིནི་

ཡིིན་ཡང་འཁོོར་འདབས་རྣམས། །ག་བུར་བཞིིན་དུ་འབྲོོས་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་དུ་

འགྲོོགས་པའི་ིགྲོོགས་སྤངས་ནས། །གསར་བུ་འགའ་ལ་ཡིིད་མི་ིབརྟན། །འུག་པའི་ི

རྒྱལ་པོོས་བྱ་རོོག་གིི །བློོན་པོ་ོབསྟེེན་པས་ཕུང་ཞེེས་གྲགས། །མིི་ངན་འབད་པས་

བསྟེནེ་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་ིམི་ིརུ་འགྲོ་ོབ་མེདེ། །ཆུ་ནི་ིཇི་ིལྟར་བསྐོལོ་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ེརུ་



 28  

ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

འབར་བ་མི་ིསྲིིད་དོོ། །རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ནིི། །ཅུང་ཟད་རིིགས་ཤིིང་སེེལ་

བའང་ཤེེས། །རྒྱུ་མེེད་པར་ནི་ིགང་ཁྲོ་ོབ། །དེ་ེཡི་ིབསལ་ཐབས་སུ་ཡིིས་ཤེེས། །དགྲ་

བོོའི་ིནུས་པ་མ་བརྟགས་པར། །ཉམ་ཆུང་ན་ཡང་བརྙས་མི་ིབྱ། །ཏ་ཌི་ིབྷ་ལ་བརྙས་པ་

ཡིིས། །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅོོམ། །བསོོད་ནམས་འཛད་ན་ངན་སེེམས་

སྐྱེ།ེ །རིགིས་འཛད་པ་ན་བུ་ངན་སྐྱེ།ེ །ནོརོ་འཛད་པ་ན་བརྐམ་ཆགས་སྐྱེ།ེ །ཚེ་ེའཛད་པ་

ན་འཆི་ིལྟས་འབྱུང་། །རང་གིིས་ངན་སྤྱོོད་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱང་སྨད་མི་ི

ནུས། །ཆུ་མིིག་རང་ཉིིད་མ་བསྐམས་ན། །ས་ཡིིས་མནན་པས་ག་ལ་ཐུབ། །བྱ་བ་མི་ི

འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམོ། །མཐར་ཕྱིནི་བྱ་བ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། །བློ་ོརྒོདོ་ཕལ་ཆེརེ་གྲོོང་བར་

གྱིི། །ཁྱི་ིརྒན་འདྲ་བར་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས། །ལས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པ་ན། །བློ་ོཆེེན་

ལོོག་པའི་ིལམ་ནས་འགྲོ།ོ །མུ་སྟེེགས་བྱེེད་པའི་ིསྟོོན་པ་མཆོོག། དབང་ཕྱུག་སྨྱོོན་པའི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི། །མི་ིགང་ཁྲིམིས་ལས་གང་འདའ་བ། །རེ་ེཞིགི་རྒྱལ་ཡང་ཕམ་པ་

ཡིནི། །ཆུ་སྐྱར་ཁྲིམིས་ལས་འདས་པ་ཡིསི། །ས་ཀུན་ཐོབོ་ཀྱང་སེེང་གེསེ་བསད། །ཧ་

ཅང་ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེདྲགས་པའི།ི །བྱ་བ་མང་ན་བདག་ཉིདི་བརླག། རྒྱལ་པོ་ོདྲན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཡིིས། །རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་། །ཧ་ཅང་ལོོངས་སྤྱོོད་བསགས་དྲགས་

པའི།ི །ནོརོ་ནི་ིརང་གི་ིགཤེདེ་མ་ཡིནི། །ཕུང་ཁྲོལོ་ཕལ་ཆེརེ་ཕྱུག་པོ་ོལ། །འབྱུང་གི་ིསྤྲང་

པོོ་བདེེ་བར་རྒྱུ། །ཧ་ཅང་མཐུ་རྩལ་ཆེེ་དྲགས་ན། །ལྕེེབ་པའིི་སྟ་གོོན་བྱེེད་པ་

ཡིནི། །གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ།ེ །མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བྱུང་བ་མང་། །འབྱོརོ་དང་

ཤེསེ་རབ་སྟོབོས་ལ་སོགོས། །བསོདོ་ནམས་ལྡན་ལ་གྲོགོས་སུ་འགྱུར། །བསོདོ་ནམས་

མེདེ་ན་དེ་ེདག་ཀུན། །བདག་ཉིདི་བརླག་པའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བྱ་བ་ཅི་ིབྱེདེ་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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ཀྱང་། །རང་གི་ིབསོོད་ནམས་བརྟགས་ཏེ་ེབྱ། །རྩོོད་དུས་བསོོད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་

པ། །སྐྱེ་ེབོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིནང་ནའང་དཀོནོ། །རྫིིང་ངན་ཆུ་ཡིསི་ཁེངེས་པ་ན། །ཕྱོགོས་གཅིགི་

ཅི་ིནས་འཇིིག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོོར་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ེལ་རིིགས་རྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་

དཀོནོ། །བུ་དང་ལྡན་ལ་ནོརོ་ཆེནེ་དཀོནོ། །དེ་ེདང་ལྡན་ན་དགྲ་བོསོ་འཇོམོས། །ཐམས་

ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་གྱུར་ན། །མི་ིདེ་ེམྱུར་དུ་འཆི་ིབ་མང་། །དེེས་ན་མཁས་པས་

བསོོད་ནམས་གསོོག །བསོོད་ནམས་ཁོ་ོན་ཕུན་ཚོོགས་རྒྱུ། །སུ་ཞིིག་གང་ན་ཕུན་

ཚོོགས་པ། །དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་བསགས་པའི་ིརྟགས། །རྫུན་གྱིིས་ཕ་རོོལ་བསླུས་སོ་ོ

ཞེསེ། །སྙམ་ན་རང་ཉིདི་བསླུས་པ་ཡིནི། །ལན་ཅིགི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེེས། །བདེནེ་པ་སྨྲས་

ཀྱང་དོོགས་པ་སྐྱེེ། །ལེེགས་ཉེེས་རྣམ་པར་མི་ིདཔྱོོད་པར། །ཁྲོོས་ཤིིང་ཕ་རོོལ་གནད་

འབེེབས་པ། །ཆུང་མ་བསད་པའི་ིཐི་ིབ་ལྟར། །གྲོོགས་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་ཐོོབ། །མ་

འོངོས་པ་ལ་མི་ིདཔྱོདོ་པར། །བྱུང་བའི་ིཚེ་ེན་འབད་དེ་ེབཙལ། །ཆུ་དང་ཕྲད་ན་ལྷམ་ཕུད་

ཀྱི།ི །མ་ཕྲད་པ་ན་ག་ལ་ཕུད། །ཕུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་པའི།ི །བྱ་བ་ལེགེས་ཀྱང་

འཇུག་མི་ིརུང་། །ཁོངོ་པའི་ིནང་དུ་མི་ིའཇུ་བའི།ི །ཁ་ཟས་ཞིམི་ཡང་སུ་ཞིགི་ཟ། །རྩོལོ་བ་

དོོར་ནས་འདུག་པ་ལ། །འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །འབད་པ་མེེད་ན་ཞིིང་

བཟང་ཡང་། །ལོོ་ཏོོག་ཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །གནས་མ་ཡིིན་པའིི་དུལ་དྲགས་

ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ནི་ིབཀོལོ་བར་འགྱུར། །ཤིིང་བལ་སྟན་དུ་བྱེདེ་མོདོ་ཀྱི།ི །ཡལ་ག་

སུ་ཞིིག་སྟན་དུ་འདིིངས། །བྱ་བ་ངན་དང་མིི་འགྲུབ་པ། །ཕ་རོོལ་བསྒོ་ོཡང་བྱེེད་ན་

བླུན། །སྦྱར་དུག་ཉོ་ོལ་སུ་ཡིདི་རྟོནོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་ཞེསེ་སུས་སྨྲ་ནུས། །ནོརོ་རྣམས་

གསོོག་ཅིིང་མི་ིསྤྱོོད་པ། །རང་བསྲེེག་བུད་ཤིིང་གསོོག་པ་ཡིིན། །བུང་བ་སྦྲང་རྩི་ིམི་ིཟ་
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བ། །གཞན་གྱིསི་ཁྱེེར་ན་ལྕེབེ་པར་རྩོམོ། །

རབ་བྱེེད་བརྒྱད་པ། བྱ་བ་བརྟག་པ། 

བློ་ོལྡན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་གྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གྲུབ་པར་གྱུར་

ན་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེེས་པའིི་རྒྱུ། །སེེམས་ཅན་མོོས་པ་སྣ་ཆོོགས་

པས། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་སུས་ཀྱང་དཀའ། །རང་ཉིདི་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་བྱས་ན། །ཐམས་

ཅད་དགའ་བ་དེ་ེལ་ཉེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཚེ་ེཡང་། །ཐོསོ་པ་མང་དུ་གསག་པར་

བྱ། །ཕྱི་ིམར་ཐོོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྦྱིིན་པ་ཡིིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་

རྫོོགས་སྐྱེེ་བོོ་བསྟེེན། །ཡང་ན་ཐ་མལ་འགྲོོགས་པ་བདེེ། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིིས་གང་བ་

འམ། །ཡང་ན་སྟོོང་པར་ཁུར་བ་སླ། །ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བསླབས་པའི་ིམིི། །སུ་ཞིིག་

གིསི་ནི་ིབསྟེནེ་པར་ནུས། །ཆུས་ཕྱེདེ་གང་བའི་ིབུམ་པ་དེ།ེ །མགོ་ོལ་འཁུར་བ་སུ་ཡིསི་

ནུས། །མི་ིགང་སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་དང་། །དམན་པའི་ིཁྱད་པར་ལེགེས་ཤེསེ་ནས། །དེ་ེཡི་ིབྱ་

བ་བསྒྲུབ་ཤེསེ་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིགཞི་ིཆེནེ་ཡིནི། །བློ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་ལེགེས་

བསྐྱངས་ན། །སྐྱེེ་བོོ་དམན་པའང་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །སློོབ་ཤེེས་དག་གིིས་ནེེ་ཙོོ་

ལ། །བསླབས་ན་འདོོན་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར། །ཉམས་སྟོོབས་ཆུང་བའིི་སྐྱེེ་བོོས་

ཀྱང་། །ཆེནེ་པོ་ོགཞན་ལ་བསྟེནེ་ན་འགྲུབ། །ཆུ་ཡི་ིཐིགིས་པ་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །མཚོ་ོདང་

འདྲེེས་ན་སྐེེམ་མི་ིནུས། །རང་ལ་བློ་ོགྲོོས་མི་ིལྡན་ན། །བློ་ོཆེེན་གཞན་ལ་ལེེགས་པར་

འདྲི།ི །ལག་པས་དགྲ་བོ་ོམི་ིགསོདོ་ན། །མཚོནོ་ཆ་ལེནེ་པར་མི་ིབྱེདེ་དམ། །གནོདོ་པར་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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བྱེེད་པའི་ིདགྲ་བོ་ོཡང་། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་གྲོོགས་སུ་འགྱུར། །དུག་ཆེེན་ལུས་ལ་

གནོོད་མོོད་ཀྱིི། །སྦྱོོར་བ་ཤེེས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། །རིིགས་པས་རྙེེད་པའིི་ཟས་ནོོར་

བླང་། །མི་ིའོསོ་གཞན་ལ་རློམོ་སེམེས་སྤང་། །ཤིིང་ཏོགོ་ཤིངི་རྩེ་ེལས་བླང་གི ི།དེ་ེལས་

ཐལ་ན་ས་ལ་ལྷུང་། །མཁས་པས་སྒྲིིམ་པར་མིི་བྱེེད་པ། །དེེ་ཡིི་བར་ལ་ཉེེས་པ་

འབྱུང་། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་རབ་བསྒྲིམིས་ན། །ཉེསེ་པ་འབྱུང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དཀའ། །ཇི་ི

སྲིིད་རང་སྟོོབས་མ་རྫོོགས་པར། །དེ་ེཡི་ིབར་དུ་དགྲ་རྣམས་བཀུར། །ནུས་པ་རྫོོགས་

ནས་གང་རིིགས་པ། །བྱ་ཞེེས་བསྟན་བཅོོས་གཞན་དག་སྨྲ། །དགྲ་བོ་ོསྙན་པར་སྨྲ་ན་

ཡང་། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་ཡིདི་མི་ིབརྟན། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ིལ་དེསེ་པ་ཡིསི། །ཕ་རོལོ་གསོདོ་

ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོོན། །ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོོར་ཞེ་ེསྡང་ཡང་། །དེ་ེལ་དགའ་བས་བསྟེེན་ཏེ་ེ

བསྡད། །ས་ལ་རྐང་པ་འདྲེདེ་གྱུར་ན། །ས་ཉིདི་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་བཞིནི། །ཧ་ཅང་འདོདོ་ལ་

བརྐམ་པ་ཡིིས། །སྐྱེེ་བོ་ོམྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །མཆིིལ་པའིི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་

ཡིསི། །ཉ་རྣམས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་གསོདོ། །མཆོདོ་འོསོ་པ་དང་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་

ཏུ་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ། །མཆོོད་གཏོོར་ལ་ནི་ིལྷ་རྣམས་དང་། །ཡི་ིདྭགས་བར་དུ་

མགུ་བས་བསྲུང་། །ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྩེེད་མོ་ོདང་། །བདེ་ེདང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་

སྤང་། །འདོོད་ལ་ཆགས་པའིི་ལེེ་ལན་གྱིིས། །འབོོད་གྲོོགས་ལང་ཀར་བསད་ཅེེས་

གྲགས། །བྱམས་རྩོོད་གཉིིས་ཀ་ཆེེན་པོ་ོདང་། །བྱ་ཡི་ིདམན་དང་ནམ་ཡང་མིིན། །ཉོ་ོ

ཚོོང་རིིན་ཆེེན་ལ་བྱ་ཡིི། །སྦྱར་དུག་ལ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མིིན། །དཔྱ་བ་མང་ཕྱིིན་རྒྱལ་པོོའི་ི

མཛོདོ། །ཧ་ཅང་མི་ིབསྡུ་ཉུང་ངུས་ཁེེངས། །གྲོགོ་མཁར་སྦྲང་རྩི་ིཡར་ངོ་ོཡི།ི །ཟླ་བ་ཉུང་

ངུ་ཉུང་ངུས་གང་། །རྗེ་ེབོོས་འབངས་ལ་མི་ིགནོོད་པར། །རིིགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིདཔྱ་



 32  

ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

རྣམས་བསྡུ། །ས་ལའི་ིཤིིང་ལས་སྤོོས་ཀྱི་ིབཅུད། །གཟགས་པ་མང་ན་བསྐམ་པར་

འགྱུར། །རྗེ་ེབོ་ོལྷག་པར་དེེས་པ་དགོོས། །རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ངུས་ཁྲོ་ོམི་ིརུང་། །སྦྲུལ་ལ་

ནོརོ་བུ་ཡོདོ་ན་ཡང་། །སེམེས་ཤེསེ་སུ་ཞིགི་དྲུང་དུ་སྡོདོ། །གང་ཞིགི་ནོརོ་འདོདོ་སྐྱེ་ེབོསོ་

ཀྱང་། །ཆོསོ་ཉིདི་གཙོ་ོབོརོ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཆོསོ་ལས་ཉམས་པའི་ིནོརོ་ཙམ་ནི།ི །འཇིགི་

རྟེེན་འདིིར་ཡང་ག་ལ་རྟག །ཧ་ཅང་བྱམས་ཐལ་གཉེེན་ལའང་མིིན། །ཤིིན་ཏུ་གནོོད་ཆེ་ེ

དགྲ་ལའང་མིིན། །གཉེེན་ལ་རེ་ེབ་འཁོོན་གཞི་ིསྟེ།ེ །གནོོད་ལན་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་

སླ། །འཇམ་པོསོ་འཇམ་པོ་ོའཇོམོས་བྱེེད་ཅིིང་། །འཇམ་པོསོ་རྩུབ་པོའོང་འཇོམོས་པར་

བྱེདེ། །འཇམ་པོསོ་ཀུན་འགྲུབ་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི། །འཇམ་ཉིདི་རྣོ་ོཞེསེ་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །སུ་

ལའང་བདག་གི་ིདགྲ་ཡིིན་པ། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་མི་ིབྱསས་ཞེེས། །མི་ིབྱམས་ན་

ཡང་དེེ་མིི་བསྒྲག །བསྒྲགས་ན་དེེ་ཉིིད་འབྱེེད་པའིི་སེེལ། །ངོོ་ཚ་ཁྲེེལ་ལ་མིི་ལྟ་

ཞིིང་། །མཆོོད་དང་བརྙས་པའི་ིཁྱད་མི་ིཤེེས། །ཟས་དང་ནོོར་ལ་ཆགས་ལྡན་པ། །དེ་ེ

འདྲའི་ིགནས་སུ་བསྡད་མི་ིབྱ། །ཡུལ་གཞན་ལེེགས་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྔ་མའི་ི

གནས་ནི་ིའདོོར་མི་ིབྱ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་མ་བཙུགས་པར། །གཉིིས་ཀ་བཏེེགས་ན་

འགྱེལེ་བའི་ིརྒྱུ། །རང་སྤྱོདོ་འབད་པས་སྦ་བར་བྱ། །ཕལ་ཆེེར་གསལ་བར་བསྟན་པས་

ཉམས། །སྤྲེ་ེའུ་ཟློསོ་གར་མི་ིབྱེདེ་ན། །མགུལ་དུ་ཐག་པ་ཅི་ིསྟེ་ེའདོགོས། །ཉེསེ་པ་མངོནོ་

སུམ་མཐོངོ་ན་ཡང་། །གནས་མ་ཡིནི་ལ་སྨྲ་མི་ིབྱ། །ལྟས་ངན་མཐོངོ་ན་སྨྲ་བ་པོའོི།ི །ཐོགོ་

ཏུ་འབྱུང་ཞེེས་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོགོས། །གཞན་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་ཡི།ི །ནོརོ་དང་ཟས་

ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །ཁྱི་ིཕག་མི་ིགཙང་ཟ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་སྨོོན་བྱེེད། །ཕ་

རོལོ་གནད་དུ་འབེབེས་པའི་ིཚིགི །དགྲ་བོ་ོལ་ཡང་སྨྲ་མི་ིབྱ། །བྲག་ཆ་བཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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ལ། །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ལེ་ེལན་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ེདགྲ་ལ་གནོདོ་འདོདོ་ན། །རང་ཉིདི་ཡོནོ་ཏན་

ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ེཡིིས་དགྲ་ཡང་སེེམས་སྲེེག་ཅིིང་། །རང་ཡང་བསོོད་ནམས་འཕེེལ་

བར་འགྱུར། །མི་ིབསྲུན་འགྲོ་ོལ་བྱམས་སེམེས་བསྐྱེདེ། །རྩུབ་སྤྱོདོ་ཁོ་ོནས་གདུལ་བར་

བྱ། །རང་གིི་ལུས་ལ་ཕན་འདོོད་རྣམས། །གཏར་དཔྱད་ཀྱིིས་ནིི་ནད་རྣམས་

འདོོན། །གནོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །མྱུར་དུ་བསལ་ལ་འདུམ་པར་བྱ། །ཡུར་བ་

ཆུང་ངུའི་ིརྗེསེ་ཞུགས་ནས། །འོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམ་མཐོངོ་ངམ། །མཁས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིནི་

པའི།ི །བྱ་བ་ཤེསེ་ཀྱང་མི་ིབྱའོ།ོ །གླང་པོསོ་དགྲ་སྡེ་ེབཅོམོ་པ་ཡིསི། །རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་པོོས་

བཅིིངས་ལ་ལྟོོས། །རང་ཕྱོོགས་སྡང་ཡང་སྤང་མི་ིབྱ། །དགྲ་བོ་ོབྱམས་ཀྱང་འཁུ་མི་ི

བྱ། །བྱ་རོོག་བྱ་རོོག་གིིས་འཚེ་ེཡང་། །ཉིིན་མོ་ོལོོང་བ་བསྟེེན་ན་ཕུང་། །བྱ་བ་ཆེ་ེཆུང་

གང་བྱེེད་ཀྱང་། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབྱ། །སེེང་གེེས་རི་ིབོོང་གླང་ཆེེན་

གཉིསི། །གསོདོ་པའི་ིཚེ་ེན་སྒྲིམི་ལྷོདོ་མེདེ། །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་མི་ིབཀུར་བའི།ི །གནས་

དེེར་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྡོོད། །ཆུ་ཤེེལ་མེ་ེརྡོོར་བྱེེད་པ་ཡིི། །ཡུལ་དེེར་ཆུ་ཤེེལ་འཚོོང་

ངམ་ཅིི། །མཁས་པས་གཞན་ལ་བཤད་པ་འམ། །ཡང་ན་ཞིི་བའིི་ནགས་སུ་

བསྒྲུབ། །ནོརོ་བུ་སྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་བྱེདེ་དམ། །མིནི་ན་རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི་ལ་གནས། །བདག་

བས་མཐོ་ོབའི་ིདམ་པ་ལ། །བསྙེནེ་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ། །ལྷུན་པོོའི་ིངོསོ་ལ་གནས་

པ་ཡི།ི །བྱ་རྣམས་གསེརེ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཆེནེ་པོ་ོཕྲག་དོགོ་ལྡན་པ་ལ། །བརྟེནེ་ན་

ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་མི་ིའགྱུར། །ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ལ་ཉེ་ེབ་ཡིསི། །ཟླ་བ་མར་ངོརོ་གྱུར་ལ་ལྟོསོ། །མི་ི

གང་མཛའ་བ་མི་ིབརྟན་པ། །དེ་ེདང་འགྲོོགས་པར་སུ་ཞིིག་འཐམ། །ནམ་མཁའི་ིའཇའ་

ཚོནོ་མདོགོ་མཛེསེ་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་རེ་ེན་བླུན་པོ་ོའཁྲུལ། །བདག་ཉིདི་གང་ལ་མི་ིདགའ་
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བ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ་ེམི་ིབྱ། །གཞན་གྱིསི་ཅུང་ཟད་གཙེསེ་པའི་ིཚེ།ེ །རང་ལ་བསམ་

པ་ཅི་ིའབྱུང་སོམོས། །གང་ཞིགི་བདག་ཉིདི་གང་དགའ་བ། །དེ་ེཉིདི་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱས་

ན། །གཞན་གྱིསི་བདག་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ེཡི་ིཚུལ་གྱིསི་མཆོདོ་པར་གྱུར། །དམུ་

རྒོོད་རྣམས་དང་མཛའ་བ་དང་། །རྩོོད་པ་གཉིིས་ཀ་མཁས་པས་སྤང་། །འགྲས་པ་དང་

ནི་ིའདྲིིས་པའི་ིཚུལ། །གཉིིས་ཀ་བཏེེག་ལ་བྱར་མི་ིརུང་། །དམ་པ་དག་ལ་བརྟེེན་པ་

དང་། །མཁས་པ་བདག་ལ་འདྲི་ིབ་དང་། །གཞུང་བཟང་པ་དང་འགྲོགོས་པ་ནི།ི །སུ་ལ་

ཡོོད་པ་རྒྱུན་དུ་བདེེ། །དུས་སུ་མ་བབ་པ་ཡིི་གཏམ། །གང་སྨྲས་དེེ་ལ་ཀུན་གྱིིས་

བརྙས། །མང་པོ་ོསྨྲ་བའི་ིགཏམ་ཚིིག་ལས། །སྨྱོོན་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིདཔོོག་གམ། །ཉམ་

ཆུང་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི།ི །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསམ། །དེ་ེལྟར་གོ་ོནས་

མི་ིསྨྲ་བའི།ི །མི་ིལ་གཞན་གྱིསི་བཀུར་བ་ཉེ།ེ །ཡུལ་དང་དུས་ལ་བབ་པའི་ིཚེ།ེ །རབ་ཏུ་

བསྒྲིིམས་ཏེ་ེལན་འགའ་སྨྲ། །ལེེགས་བཤད་ཡིིན་ཡང་མངས་གྱུར་ན། །ཚོོང་ཟོངོ་ལྷག་

བཞིིན་བྲིིན་མི་ིའགྱུར། །རང་སྐྱོོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། །སྐྱོོན་དུ་གོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་

དཀའ། །མང་པོསོ་བདག་ལ་དེ་ེསྒྲོགོས་ན། །སྐྱོནོ་ཅན་ཡིནི་པར་རྗེསེ་སུ་དཔོགོ །གོ་ོཡང་

སྐྱོོན་དེ་ེམི་ིའདོོར་ན། །མི་ིདེ་ེགདོོན་གྱིིས་བཏབ་པ་ཡིིན། །ད་དུང་གཉེེན་པོ་ོམི་ིའཇུག་

ན། །མི་ིཡིནི་སྙམ་དུ་མ་སེེམས་ཤིགི ། ཅུང་ཟད་བསམ་པ་ཡོདོ་རྣམས་ཀྱིསི། །སྐྱོནོ་དེ་ེ

བརྣགས་ལ་གདོོན་པར་བྱ། །དེ་ེལྟར་གཉེེན་པོ་ོསྤྱོོད་པ་ཡིི། །མི་ིདེ་ེགོོང་ནས་གོོང་དུ་

འགྲོོ། །བློོ་དང་ལྡན་པའམ་བྱམས་ཀྱང་རུང་། །བསྒོོ་བ་ཉན་པའམ་དཔའ་ཡང་

རུང་། །གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་མི་ིཤེེས་ཀྱང་། །དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་པས་བསྐྱང་། །མི་ིབསྲུན་པ་

ཡི་ིའབྲེེལ་བ་དང་། །རིིང་ནས་འགྲོོགས་ཀྱང་སྤངས་ན་བདེེ། །རྟག་ཏུ་འགུལ་བའི་ིསོ་ོ
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བཟང་ཡང་། །བཏོནོ་ན་བདེ་ེཞེསེ་རྒད་པོ་ོསྨྲ། །རྒྱུན་དུ་འཁང་ཞིངི་འཁོརོ་བ་ཡི།ི །འབྲེལེ་

བ་ཅུང་ཟད་བྱིིན་ལ་བསྐྲད། །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པའི་ིརྨ་དག་ནིི། །གཅོོད་མ་ནུས་ན་སྲོོག་

དང་འབྲལ། །གལ་ཏེ་ེཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་གྱུར་ན། །ཕྲན་ཚེགེས་གཞན་ལ་སེརེ་སྣ་སྤང་། །ཡུལ་

འཁོོར་དབང་དུ་འདུ་བ་ན། །དབྱིིག་ལ་སེེར་སྣ་བྱེེད་དམ་ཅིི། །མཁས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་

གསོགོ་འདོདོ་ན། །ཆ་ཤས་སྦྱིནི་པ་སྲུང་བ་ཆེ།ེ །ཁྲོནོ་པའི་ིཆུ་ནི་ིའཕེལེ་འདོདོ་ན། །འཆུ་

བ་ཉིིད་ནི་ིགདམས་ངག་ཡིིན། །གང་ཞིིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་འདོོད་ན། །དེ་ེཡིིས་འདུ་

འགོདོ་མང་དུ་བྱ། །འདུ་འཛི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་མཐོོང་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརེ་ེབ་

ཐོོངས། །བྱ་བ་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་གཉིིས་གཉིིས་

སོོམས། །གཉིིས་ཀ་མཉམ་ཡང་སྤང་དགོོས་ན། །ཉེེས་པ་ཤས་ཆེེ་སྨོོས་ཅིི་

དགོོས། །མཁས་པ་དྲང་པོོ་གུས་པས་བསྟེེན། །མཁས་པ་གཡོོ་ཅན་ཤེེས་ན་

གཟབ། །རྨོོངས་པ་དྲང་པོོ་བྱམས་པས་བསྐྱང་། །རྨོོངས་པ་གཡོོ་ཅན་མྱུར་དུ་

སྤང་། །ནོོར་དང་གཡོ་ོའཁོོར་མེེད་ན་ཡང་། །མཛའ་བོ་ོབློ་ོལྡན་གྲོོགས་ཡོོད་ན། །དུད་

འགྲོོས་ཀྱང་ནི་ིདོོན་གྲུབ་ན། །མི་ིཡི་ིའགྲོ་ོབས་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །གང་ཞིིག་ཤེེས་པའི་ིབྱ་

བ་བསྒོ།ོ །མི་ིནུས་པ་ལ་འགའ་མི་ིསྦྱར། །ཆུ་ལ་ཤིངི་རྟས་མི་ིབགྲོདོ་དེ།ེ །ཐང་ལ་གྲུ་ཡིསི་

ཇིི་ལྟར་བགྲོོད། །ཡུན་རིིང་འཁོོན་པའིི་དགྲ་བོོ་དང་། །མཛའ་བ་བྱེེད་ཀྱང་བསྲེེ་མིི་

བྱ། །ཤིནི་ཏུ་ཁོལོ་བའི་ིཆུ་ཡིསི་ཀྱང་། །མེ་ེདང་ཕྲད་ན་མི་ིགསོདོ་དམ། །གཞུང་བཟང་ངོ་ོ

ཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་ན། །དགྲ་བོ་ོལ་ཡང་ཡིདི་བརྟན་རུང་། །གཞུང་བཟང་དགྲ་ལ་སྐྱབས་སོོང་

བས། །སྲོགོ་གི་ིབར་དུ་བསྐྱབས་པ་ཐོསོ། །རང་ལ་ངན་སེམེས་མེདེ་ཅེེས་ཏེ།ེ །ཕལ་པ་

ཀུན་ལ་ཡིིད་མི་ིབརྟན། །རི་ིདྭགས་རྒྱུན་དུ་སེེམས་བཟང་ཡང་། །མཆེ་ེབ་ཅན་རྣམས་
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ཟས་སུ་བསྒོམོ། །བླུན་པོ་ོལོགོ་པའི་ིལམ་འགྲོ་ོན། །བླུན་པོ་ོཉིདི་དུ་གོ་ོབས་ཆོགོ །མཁས་

པ་ལོགོ་པའི་ིལམ་འགྲོ་ོན། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིགི་དཔྱད་དགོསོ་སོ།ོ །མཁས་པས་ལོངོས་

སྤྱོོད་ལྷག་པར་སྤྱད། །མི་ིསྟེེར་ན་ཡང་འཕྲོོག་པ་མེེད། །ལོོངས་སྤྱོོད་ཉམས་པའི་ིས་

ཕྱོགོས་སྤང་། །མི་ིའཕྲོདོ་ན་ཡང་གཉའ་སྐྱིསི་འཇོམོས། །རང་གིསི་ལེགེས་པར་ཤེསེ་ན་

ཡང་། །བྱ་མ་ཐམས་ཅད་གྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྲུབ། །མི་ིགང་གྲོསོ་ལ་མི་ིདགའ་བ། །འགྱོདོ་པ་

རིིན་གྱིིས་ཉོ་ོབ་ཡིིན། །ཉམ་ངའི་ིགྲོོས་དག་བྱེེད་པ་ན། །མཛའ་ཡང་གསུམ་དུ་གྲོོས་མི་ི

བྱ། །རོ་ོལངས་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་ངན་ན། །ཐོགོ་མར་སྒྲུབ་པོ་ོཟ་བར་འགྱུར། །ལེནེ་ཤེསེ་

སྙོམོས་པར་གཏོོང་ལ་མཁས། །དུལ་ཞིངི་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབསྲུང་བ། །འཇིགིས་མེདེ་བྱས་པ་

ཆུད་མི་ིགཟན། །མི་ིདེ་ེའདོོད་ན་ས་ཀུན་ཐོོབ། །གལ་ཏེ་ེདགྲ་བོ་ོསྐྱབས་འོོང་ན། །དེ་ེལ་

མཆོོད་ནས་སྙན་པ་བརྗོོད། །ཁྭ་ཏས་བྱིི་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། །བདེེ་བ་ཐོོབ་ཅེེས་སྔོོན་

རབས་སྨྲ། །གྲོོགས་པོ་ོངན་དང་ཐོོས་པ་ངན། །རྟོོག་པ་ངན་དང་བྱ་བ་ངན། །མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །བྱེདེ་ན་བླུན་པོ་ོགུད་ན་མེདེ། །ལེགེས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེདེ་པ་

ལ། །བྱ་བ་ཉམས་པ་ག་ལ་སྲིིད། །མིིག་ལྡན་བརྟགས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན། །གཡང་སར་

གོོམ་པ་འདོོར་རམ་ཅིི། །རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་འཕེེལ་འགྱུར་བའིི། །ཡོོན་ཏན་སློོབ་ན་

མཁས་པའི་ིརྟགས། །རིགི་པ་འགའ་ཞིགི་མདའ་མཁན་ལྟར། །ཤེསེ་པ་ཉིདི་ན་ཆོ་ོའབྲང་

འཇིགི ། རང་ཉིདི་ཅིསི་ཀྱང་མཐོ་ོའདོོད་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིགི་གྱིསི། །བྱད་

ལ་བྱི་ིདོོར་བྱེེད་པ་རྣམས། །སྔོོན་དུ་མེ་ེལོོང་མི་ིའབྱིིད་དམ། །ཕ་རོོལ་ཅི་ིནས་གཞོོམ་

འདོོད་ན། །རང་གིི་ཡོོན་ཏན་འབད་པས་སྒྲུབ། །དགྲ་བོོ་གསོོད་པར་འདོོད་པ་

རྣམས། །མཚོོན་ཆ་འབད་ནས་སྒྲུབ་ལ་ལྟོོས། །གཡོོན་ཅན་ཚིིག་ལ་དྲོོན་འཇུག་
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པས། །དྲང་པོསོ་དེ་ེལ་བརྟག་དཔྱད་དགོསོ། །བསླུས་རྗེསེ་ཁོ་ོབོ་ོདྲང་ངོ་ོཞེེས། །རང་ལ་

བསྟོོད་པས་ཅི་ིཞིིག་ཕན། །གཡོོན་ཅན་སོོགས་ལ་གཡོ་ོསོོགས་དང་། །དྲང་པོ་ོསོོགས་

ལ་དྲང་པོོ་སྟེེ། །མིི་བརྟན་པ་ལ་བརྟན་དགོོས་ཞེེས། །བྱ་བ་སྔོོན་གྱིི་ཡིིག་ཚངས་

ཡིིན། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་དགྲ་ལ་ཡང་། །གཉེེན་དེེས་རྐྱེེན་དུ་བྱས་ན་ལེེགས། །དེ་ེ

ཡིིས་འདུམ་ལ་མི་ིཕན་ཡང་། །ངེེས་པར་གནོོད་སེེམས་འཇིིལ་བའི་ིསྨན། །ཚིིག་ངན་

བརྗོོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ན། །འདོོད་པ་འགྲུབ་པ་མིི་སྲིིད་ཀྱིིས། །ཡིིད་ལ་རང་འདོོད་

བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །ངག་གིིས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོོན་གྲུབ་

ན། །འཇམ་རྩུབ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ། །གཡོ་ོསྒྱུ་

ཐུབ་པས་མ་གསུངས་སོ།ོ །ཐ་མར་ཤིནི་ཏུ་ཕན་པའི་ིགྲོསོ། །འཕྲལ་ལ་སྡུག་ཀྱང་མཁས་

པས་བསྟེནེ། །རྒས་ཤིངི་གདུངས་ན་ཡོནོ་ཏན་རྣམས། །བུ་གཅིགི་པ་ལ་མཁས་རྣམས་

སློབོ། །ལོོངས་སྤྱོདོ་ཧ་ཅང་སྤེལེ་དྲགས་ན། །དེ་ེལ་རྒུད་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉེ།ེ །ཆུ་ཡིསི་ཤིནི་ཏུ་

གང་བ་ཡི།ི །རྫིངི་བུ་སྟོངོ་ངམ་ཡང་ན་འབྲལ། །སྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ལ་ཕན་པའི་ིལས། །ལ་ལས་

དེེ་ལ་འཇུག་མིི་རུང་། །སྒོོག་སྐྱ་རླུང་ལ་ཕན་མོོད་ཀྱིི། །མཁྲིིས་པའིི་ནད་ལ་དུག་ཏུ་

འགྱུར། །ཉམ་ཆུང་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་དགོོས་དང་། །འགྲོོགས་ན་ཆེེན་པོ་ོཉམས་དོོགས་

ཡོདོ། །ཞུན་མར་སྣོདོ་དུ་བཞག་གྱུར་ན། །སྣོདོ་ལ་བྱི་ིབས་མི་ིརྨུག་གམ། །ངན་པ་རྣམས་

ལ་བརྟེེན་བྱས་ན། །ངན་པའིི་ཤན་གྱིིས་རང་ལ་གནོོད། །ཡུར་བའིི་ཆུ་ལ་བརྟེེན་པ་

ཡི།ི །ཉ་རྣམས་ཞིངི་ལ་འགྲེམེས་ལ་ལྟོསོ། །གཞུང་ངན་བདག་ལ་བརྟེནེ་འཆའ་ན། །དེ་ེལ་

ཅུང་ཟད་བྱིནི་ཏེ་ེབསྐྲད། །ཁྱིམི་དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་གྱུར་ན། །ནོརོ་ལས་ཕྲིསི་ཏེ་ེབཟློགོ་པ་

དགོསོ། །དམ་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོན་ཡང་། །བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཉེ་ེབར་བཞག །ནོརོ་བུ་
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རིིན་ཆེེན་རྟག་མཆོོད་ན། །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །དམན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

བསྟོོད་དྲགས་ན། །ཕྱི་ིནས་དེ་ེཉིིད་ཁྱད་དུ་གསོོད། །མཁའ་ལ་མི་ིགཙང་གཏོོར་གྱུར་

ན། །འཐོརོ་བ་པོ་ོཡི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བབ། །སྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོལྡན་མགོ་ོསྨད་ན། །སྨོདོ་བྱེདེ་ཉིདི་ལ་ཉེསེ་པ་

འཕོོག །མར་མེ་ེཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། །སྟོོན་པ་པོ་ོཡི་ིལག་པ་སྲེེག །གང་དང་གང་གི་ི

གནས་ཡིནི་པར། །དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིགནས་སུ་བཞག །གཙུག་རྒྱན་རྐང་པར་མི་ིགདགས་

ཏེ།ེ །རྐང་པའི་ིརྐང་རྒྱན་སྤྱི་ིགཙུག་མིནི། །བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཚེ།ེ །འབད་པ་ཡིསི་ནི་ི

གྲོགོས་བཟང་བསྟེནེ། །ནགས་ཚལ་ཆེནེ་པོ་ོམེསེ་བསྲེགེ་ན། །རླུང་ཞིགི་ཅི་ིནས་གྲོགོས་

སུ་དགོོས། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ིཚིིག་སྨྲ་བ། །བསྒྲུབ་སླ་གཞན་དགའ་སྡུད་པའི་ི

མཆོོག ། ནོོར་གྱིིས་མགུ་བར་སུ་ཡིིས་ནུས། །ལུས་སྲོོག་བཏང་ཡང་ཕྱེེད་མིི་

ཚིམི། །ཕོོངས་ཀྱང་གདུང་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །འབྱོརོ་ཡང་དགའ་བས་དྲེགེས་མི་ིབྱ། །ལས་

ཀྱི་ིའཕེནེ་པ་རྒྱང་རིིང་བས། །སྐྱིདི་སྡུག་སྣ་ཚོགོས་ད་གདོདོ་འབྱུང་། །

རབ་བྱེེད་དགུ་པ། ཆོསོ་བརྟགས་པ། 

འགྲོོ་མགོོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིིན་དུ། །སྟོོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེེད་

པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ིཁྲོནོ་པ་བརྐོ་ོབ་ཡིནི། །དངོོས་པོ་ོགང་

དང་གང་ལ་ཡང་། །གོོམས་ན་དཀའ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད། །བཟོ་ོཡི་ིརིིག་བྱེེད་སྦྱངས་པ་

ལྟར། །དམ་ཆོསོ་དཀའ་བ་མེདེ་པར་འགྲུབ། །གང་ཞིགི་ཉུང་ངུས་ཆོོག་ཤེསེ་པ། །དེ་ེཡི་ི

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཟད་མི་ིཤེསེ། །ཆོགོ་ཤེསེ་མེདེ་པར་འཚོལོ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིནི་
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རྒྱུན་དུ་བབ། །ནམ་དགོོས་ཚེེ་ན་ལེེན་པ་ཡིི། །ནོོར་ནིི་སྦྱིིན་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས། །བསགས་པའིི་ནོོར་ནིི་སྦྲང་རྩིི་ལྟར། །ནམ་ཞིིག་གཞན་གྱིིས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་བུན་བཏང་བས། །དངོསོ་པོ་ོཐོབོ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། །སློངོ་ལ་

བྱིནི་ན་འབད་མེདེ་པར། །ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབོ་པ་ཡིནི། །འཇུངས་ལ་ཕྱུག་པོ་ོམི་ི

སྲིིད་ཅིིང་། །གཏོོང་ལ་དབུལ་པོོ་མིི་སྲིིད་པས། །འཇུངས་པ་ནོོར་དད་ཆུང་བ་

དང་། །གཏོངོ་བ་ནོརོ་ལ་རྔམས་པ་འདྲ། །བྱིནི་ན་དབུལ་གྱུར་དོགོས་པ་ཡིསི། །འཇུངས་

པས་སྦྱིནི་པ་མི་ིགཏོོང་ལ། །སེརེ་སྣས་ངེསེ་པར་ཕོོངས་འགྱུར་བས། །བློ་ོལྡན་ཅུང་ཟད་

རྙེདེ་པ་གཏོོང་། །བཞག་ན་ནོརོ་བསྐྱེདེ་མི་ིའཕེེལ་བས། །ཚོོང་པས་ཟོངོ་རྣམས་འགྲེམེས་

པ་ལྟར། །བསངས་ན་དབང་ཕྱུག་མིི་ཐོོབ་པས། །མཁས་པས་ཚོོང་བཞིིན་ཕྱོོགས་

བཅུར་སྟེེར། །བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་གཏེེར་ཡོོད་ཀྱང་། །སུ་ཞིིག་ལ་ཡང་གཏོོང་མི་ིབྱེེད། །དེ་ེ

དག་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིདབུལ་ཞེསེ། །ཐོསོ་མང་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བཤད། །རིགིས་རྒྱུད་

རྒུད་ཀྱིིས་དོོགས་པས་ན། །བློ་ོཆུང་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པ་གསོོག །མཁས་པ་རིིགས་རྒྱུད་

མཐོ་ོཐོོབ་ཕྱིིར། །གསུག་བཞིིན་གཞན་ལ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་། །རིིགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པོོར་བྱ་

སྙམ་ནས། །རང་ཉིིད་བཙོོངས་ནས་བུ་ལ་སྟེེར། །བུ་ངན་ཕ་ལ་རྒོོལ་བཞིིན་དུ། །ནོོར་

རྣམས་བརླགས་ནས་ཁྱི་ིབཞིནི་འཁྱམས། །ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་བུར་བྱམས་ཀྱང་། །དེ་ེལྟར་བུ་

ཚས་ཕ་མ་མིིན། །ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །ཕ་མ་རྒས་ནས་བུ་ཚས་

བརྙས། །ནོོར་གསོོག་འཇུངས་པའི་ིཕྱུག་པོ་ོདང་། །དགོོས་སར་གཏོོང་བའི་ིཕྱུག་པོ་ོ

གཉིིས། །རང་དང་རིིགས་རྒྱུད་གཉིིས་ཀ་ལ། །འཇིིག་རྟེེན་གཞན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་

འབྱེེད། །སྲིིད་པའིི་ཁོོལ་པོོར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲོོག་དང་བསྡོོས་ནས་ནོོར་ཕྱིིར་
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འབྲེངེ་། །ཆོགོ་ཤེསེ་ཅན་གྱིསི་ནོརོ་རྙེདེ་ཀྱང་། །དེསེ་པ་བཞིནི་དུ་གཞན་ལ་སྟེརེ། །བདོགོ་

པ་བཏང་བས་སྦྱིིན་པ་རྫོོགས། །དེ་ེལ་ཁྲོ་ོན་བཟོོད་པ་འཕེེལ། །ཚིིམ་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བསྒོམོ། །དེསེ་ན་སྦྱིནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྣོདོ་གྱུར་པའི།ི །ལུས་

འདི་ིདགྲ་དང་འདྲ་མོོད་ཀྱིི། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་འཁོོལ་ཤེེས་ན། །འདི་ིལ་བསོོད་དམས་

རྟེེན་དུ་རུང་། །སྐད་ཅིིག་འཇིིག་པའིི་ཚེེ་ལ་ཡང་། །དགེེ་བའིི་བག་ཆགས་རིིང་དུ་

ཁྱེེར། །རླུང་གིིས་བསྒོོས་པའི་ིཙན་དན་དྲི།ི །རིིང་དུ་ཐུལ་ཡང་དགའ་བ་བསྐྱེེད། །ཡུན་

རིིང་བདེ་ེབ་སྤྱད་སྤྱད་ཀྱང་། །འབྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ།ེ །རང་དབང་མེེད་

པར་འཆི་ིདགོོས་པ། །འདི་ིལ་རྟག་འཛིིན་དེ་ེདག་བརླག །གཉེེན་བཤེེས་ཀུན་གྱིིས་

མཐའ་བསྐོརོ་ཏེ།ེ །བཅོམོ་བསྐྱུངས་མིགི་རྩ་ཤིནི་ཏུ་ཞན། །གང་ཕྱོགོས་འགྲོ་ོབའི་ིགཏོལོ་

མེེད་པ། །དེ་ེཚེ་ེདགེ་ེབ་གཞན་རྣམས་ཕུང་། །ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིནད་རྣམས་ནི།ི །མ་

བྱུང་བ་ནས་གསོ་ོབར་བྱ། །གནམ་ལྕགས་མགོ་ོལ་བབ་པ་ལྟར། །ཐོགོ་ཏུ་བབས་ན་ཅི་ི

བྱར་ཡོོད། །མཛའ་བཤེེས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །ངེེས་པར་འཆིི་བ་ཤེེས་བཞིིན་

དུ། །ད་དུང་བདེ་ེབར་གཉིདི་ཕེབེས་པ། །བདག་ཉིདི་སྙིངི་ལ་ཅི་ིཞིགི་ཞུགས། །གང་གིསི་

བརྩོོན་པར་མི་ིནུས་ཀྱང་། །ཅི་ིནས་ངན་འགྲོོར་མི་ིལྟུང་བྱ། །དཔའ་བོོས་དགྲ་སྡེ་ེམ་

བསད་ནའང་། །རང་ཕྱོོགས་གསོོད་པར་བྱེེད་དམ་ཅིི། །འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྡུག་ན་

ཡང་། །རྒྱུན་དུ་བདེེ་བ་མཁས་པས་བསྟེེན། །གཏར་བསྲེེག་དག་གིིས་ནད་འདོོན་

པ། །སྨན་པ་མཁས་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཡིིན། །གལ་ཏེེ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོོགས་

པས། །བདག་གི་ིཡིིད་ལ་མི་ིབཟོོད་ན། །དེ་ེཡིིས་རང་འབྱོོར་འཇོོམས་པའི་ིཕྱིིར། །རང་

ལ་ཕྲག་དོགོ་བྱེདེ་པར་ཟད། །གནོདོ་པ་བྱ་ཕྱིརི་དགྲ་འཇོམོས་ན། །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁྲོ་ོབ་ཁོ་ོན་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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ཆོོམས། །ཁྲོོ་བས་འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་ནས། །བདག་ལ་གནོོད་པ་མཐའ་ལས་

འདས། །གལ་ཏེ་ེདགྲ་ཀུན་བརླག་འདོདོ་ན། །བསད་པས་དེ་ེཀུན་ག་ལ་འཛད། །རང་གི་ི

ཁྲོ་ོབ་གཅིིག་བཅོོམ་པས། །དགྲ་ཀུན་ཅིིག་ཅར་བསད་པ་ཡིིན། །མཐུ་ཆེེན་གཟུ་ལུམ་

སྤྱོདོ་པ་ལ། །ཁྲོསོ་ན་རང་ལ་ལྷག་པར་གནོདོ། །དམ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ལ། །ཁྲོ་ོབར་བྱ་རྒྱུ་

ག་ལ་ཡོོད། །སྡོོང་བུ་གཅིིག་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིི། །རྩྭ་རྣམས་རླུང་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་

སྟོརོ། །དེ་ེབཞིནི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཡིསི། །སྐྱེ་ེབོ་ོལས་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་འབྲལ། །སྔོནོ་ཆད་

མ་མཐོངོ་འབྲེལེ་བར་འཐམ། །དེ་ེནས་སླར་ཡང་གཞན་འགྲོ་ོབའི།ི །མི་ིདེ་ེབདག་དང་ཅིརི་

འབྲེེལ་ན། །ཤི་ིནས་མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད། །རང་དོོན་འབད་པས་བསྒྲུབ་འདོོད་ན། །དེ་ེ

ཡིིས་དང་པོོར་གཞན་དོོན་སྒྲུབས། །རང་དོོན་ཁོ་ོན་གཙོོར་བྱེེད་པ། །དེ་ེཡིིས་རང་དོོན་

འགྲུབ་མིི་སྲིིད། །མིི་གང་གཞན་དོོན་གཙོོར་བྱས་ན། །གཡོོ་ཅན་རང་དོོན་སྒྲུབ་པ་

འདྲ། །རང་དོོན་འབའ་ཞིིག་གཙོོར་བྱེེད་པ། །གཞན་མགོ་ོའདོོན་ཕྱིིར་དྲང་པོ་ོའདྲ། །བློ་ོ

ལྡན་ཚེ་ེའདི་ིབསྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཆོོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་ན་བདེ་ེབར་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་

དང་ཆོོམ་རྐུན་གྱིི། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ལྟོོས། །མི་ིརྣམས་ཚེ་ེཐུང་དེ་ེཡི་ི

ཕྱེདེ། །མཚན་མོ་ོགཉིདི་ལོགོ་ཤི་ིདང་འདྲ། །ན་རྒས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །ཕྱེདེ་

པོའོང་བདེ་ེབར་སྤྱད་དུ་མེདེ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་སྡོདོ་པའི།ི །འཆི་ིབདག་གལ་ཏེ་ེམངོནོ་

སུམ་མཐོངོ་། །བྱ་བ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། །ཟ་བར་དྲན་པའི་ིནུས་པ་མེདེ། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

བྱ་བ་ཟིནི་ནམ་ཞེསེ། །འཆི་ིབདག་སྡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་གྱིསི། །ངེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་ཡོདོ་

ན་ནི།ི །དེ་ེརིིང་ཉིདི་དུ་བརྟུན་ལ་གྱིསི། །བདག་གིསི་བྱ་བ་མ་ཟིནི་པས། །རེ་ེཞིིག་དེ་ེརིིང་

ཁྱོོད་བཞུགས་ཞེེས། །མཆི་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེགསོོལ་བཏབ་ཀྱང་། །འཆི་ིབདག་བཅོོས་
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སུ་ག་ལ་རུང་། །འདུ་འཛིི་སྤངས་པ་བདེེ་བ་སྟེེ། །མིིན་ན་བཟང་པོོ་རྣམས་དང་

འགྲོོགས། །དུག་སྦྲུལ་གསོོ་བ་གང་ལ་རུང་། །གསོོ་ན་བཟླས་བརྗོོད་བརྩོོན་པར་

བྱ། །སེམེས་ནི་ིརྣམ་པར་གཡེངེས་པ་ལ། །དམ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མེདེ། །ཉེ་ེབར་

ཞིི་བར་གནས་པ་ལ། །སེེམས་ནིི་ལས་རུང་ཤིིན་ཏུ་ཉེེ། །དམིིགས་པ་ཀུན་ལ་རབ་

མཁས་ཤིངི་། །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སེམེས་དུལ་བ། །འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ལ་རབ་སྦྱངས་

པ། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིཞིངི་ས་ཡིནི། །བླུན་པོ་ོསློབོ་པ་ངོ་ོཚར་འཛིནི། །མཁས་རྣམས་མ་

བསླབས་ངོ་ོཚར་འཛིིན། །དེེས་ན་མཁས་པ་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་དུ་རིིག་པ་

སློབོ། །ཤེསེ་རབ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། །བླུན་པོ་ོཡོནོ་ཏན་མི་ིསློབོ་ལོ།ོ །བརྟགས་ན་

ཤེེས་རབ་མེེད་ཉིིད་ཀྱིིས། །བླུན་པོོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོོས། །སྐྱེ་ེབ་སྔ་མར་མ་

བསླབས་པས། །ཚེེ་འདིིར་བླུན་པོོར་མཐོོང་ནས་ནིི། །ཕྱིི་མར་བླུན་པོོར་སྐྱེེ་དོོགས་

པས། །ཚེེ་འདིིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེེ་མཉན། །བསྒོོམས་ན་ཐོོས་པ་མིི་དགོོས་

ཞེེས། །བླུན་པོ་ོབློ་ོརྒྱ་ཆུང་ངུ་སྨྲ། །ཐོོས་པ་མེེད་པར་བསྒོོམ་པ་ཙམ། །འབད་ཀྱང་དུད་

འགྲོའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིནི། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་པ་འདི།ི །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཁྱད་

ཆོསོ་ཡིནི། །མ་བསླབས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེནེ་དུ། །འགྲོ་ོན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེནེ། །ཐོོས་

པ་མེེད་པའི་ིབསྒོོམ་པ་དེེ། །རེ་ེཞིིག་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིིག །གསེེར་དངུལ་ལེེགས་

པར་བཞུ་ན་ཡང་། །མེ་ེདང་བྲལ་ན་སྲ་བར་འགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིགཏིིང་བརྟགས་

ནས། །ཉེེས་རྒྱུ་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་ཡིིན། །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བཀྲུས་པ་ལྟར། །བསྒོོམས་ཀྱང་

རིིང་ཞིིག་ལོོན་ནས་ལྡོོག །རྒྱུ་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་མ་ཚོོགས་པར། །བདག་མེེད་རྟོོགས་

ཀྱང་འཚང་མི་ིརྒྱ། །ཐབས་མཆོགོ་དག་གིསི་མ་བསྒྲུབས་པའི།ི །བདེནེ་པར་མཐོངོ་ཡང་



ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།
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དགྲ་བཅོོམ་མིིན། །དེེས་ན་ཆོོས་རྣམས་ལེེགས་རྟོོགས་ཏེེ། །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སེེམས་

བཞག་ན། །ཉེེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །གང་གིིས་སྤངས་པ་རྫོོགས་འཚང་

རྒྱ། །གང་ལ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིལྡན་ན། །བསྟན་བཅོསོ་ལེགེས་ཀྱང་སུ་ཞིགི་ལེནེ། །ནོརོ་བུས་

སྤྲས་པའི་ིགསེེར་གྱི་ིརྒྱན། །མཛེེས་ཀྱང་བ་ལང་ག་ལ་བལྟ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལེེགས་བཤད་ཀུན། །ཤིིན་ཏུ་བདེེན་པར་གོ་ོབཞིིན་ཏུ། །དེེ་དོོན་ཉམས་སུ་མིི་ལེེན་

ན། །བསྟན་བཅོསོ་ཤེསེ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་བྱ། །རང་ལ་དགོསོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས། །ཉི་ི

མ་རེ་ེརེེར་ཚིིག་རེ་ེབཟུང་། །གྲོོག་མཁར་དང་ནི་ིསྦྲང་རྩི་ིལྟར། །རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་

མཁས་པར་འགྱུར། །ལེེགས་པར་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་འདོོད་ན། །ཅི་ིནས་འདི་ིཡི་ིཁ་མཉན་

ཏེེ། །དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲན་བཙུགས་ནས། །སྲོོག་ལ་བབས་ཀྱང་ལུགས་བཞིིན་

བསྐྱང་། །དེ་ེལ་འབད་པས་གཞུང་ལུགས་ནས། །འབྱུང་བཞིནི་གཉེནེ་པོསོ་བསྒྲུབ་ནུས་

ན། །མཁས་རྣམས་རྫུན་པ་མི་ིགསུང་གིསི། །འདི་ིཡི་ིཕན་ཡོནོ་ཕྱི་ིནས་ལྟོསོ། །སྔོནོ་ཡང་

འདི་ིབཞིནི་སྤྱད་རྣམས་འཕེལེ། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ེལྟར་མཐོངོ་། །གཏན་ཚིིགས་བཟང་པོ་ོ

འདི་ིཡིིས་ནིི། །མ་འོོངས་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་ཚོོགས་འཐོོབ། །བློ་ོལྡན་རང་གིིས་ཤེེས་ན་

ཡང་། །མཁས་པའིི་གཞུང་ལུགས་གུས་པས་བལྟ། །རིིན་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པོོ་

ཡང་། །མ་བཙོོངས་བར་དུ་རིནི་ཐང་ཆུང་། །ནགས་ཚལ་ཤིནི་ཏུ་མང་མོདོ་ཀྱང་། །ཙན་

དན་ས་མཆོགོ་སྐྱེ་ེབ་ཉུང་། །དེ་ེབཞིནི་མཁས་པ་མང་ན་ཡང་། །ལེགེས་བཤད་འབྱུང་བ་

ཤིིན་ཏུ་དཀའ། །རྟ་མཆོོག་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེན་ཤེེས། །གསེེར་དངུལ་བཞུ་ན་ཤེེས་པར་

འགྱུར། །གླང་ཆེེན་གཡུལ་ངོོར་ཤེེས་འགྱུར་ཏེེ། །མཁས་པ་ལེེགས་བཤད་རྩོོམ་ན་

ཤེེས། །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །རང་ལ་ཚད་མར་བྱེེད་འདོོད་ན། །དེ་ེ
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ཡིིས་གཞུབ་འདི་ིལེེགས་བརྟགས་ཏེེ། །གཉེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ལ་འབད་དེ་ེབསྒྲུབ། །འཇིིག་

རྟེེན་བྱ་བ་ལེེགས་ཤེེས་པ། །དེེ་ཡིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་ལུགས་འགྲུབ། །དེེས་ན་ཆོོས་

ལུགས་སྤྱོོད་པ་དེེ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་ཐར་ཡིིན། །ལེེགས་པར་བཤད་པ་

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེརེ་ལས་ཆོསོ་བརྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དགུ་པའོ།ོ།   །། 

འཚོ་ོབྱེེད་ཟས་སུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས། །སྨན་གྱིིས་ནད་ཆེེན་གསོ་ོབ་ལྟར། །འཇིིག་

རྟེེན་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གིིས་དམ་པའི་ིཆོོས་འདི་ིབསྟན། །ཐོོས་པ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལས་ལེེགས་འཁྲུངས་ཤིིང་། །བློ་ོགྲོོས་ཀླུ་ཡི་ིདབང་པོོས་ལེེགས་བཟུང་

བའིི། །དཔལ་ལྡན་ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིརིིན་ཆེེན་གཏེེར། །བློ་ོགསལ་བློ་ོཡི་ིབང་

མཛོདོ་དགང་བ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་དགུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོསོ་དགེ་ེབའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ལེགེས་བརྟགས་

ནས། །ཕྱོོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་འདི་ིཕྱེེའོ།ོ །དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་དྲི་ིམ་

མེདེ། །བསིལི་ཟེརེ་བྱེདེ་པའི་ིའོདོ་ལྟར་རབ་གསལ་བས། །སྐྱེ་ེབོོའི་ིསྙིངི་གི་ིམུན་པ་ཕྱིརི་

བསལ་ཏེེ། །བློ་ོགསལ་བློ་ོཡི་ིཀུ་མུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་

པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར། །དེེས་ན་བདག་གིི་བསྟན་བཅོོས་

འདི།ི །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་ཕྱིརི་བྱས། །

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་རིགིས་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིདགོནོ་པར་ལེགེས་པར་སྦྱར་པ་རེ་ེཞིགི་རྫོགོས་སོ།ོ །
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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