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འཁརོ་སྦྱོརོ་དྲུག་སགོས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་མཐོའ་ཡས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཐོའ་རུ་སནོ་

པ་གནང་། ས་པཎ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་སོགས་གསར་ཕྱིོགས་མཁས་པའ་ིལེགས་བཤེད་མཐོའ་

ཡས་པ་ལའང་གསན་བསམ་གནང་བས་མཁས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི། 

རུ་དམ་ཡང་དབནེ་གཤེནི་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཚི་ེརངི་ཕུག་སགོས་རྫགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགདན་

སར་ཡུན་རངི་དུ་བཞུགས་ཏོ་ེབསྒོམོ་བསྒྲུབ་ལ་གཞིལོ་བས་རྟོགོས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པ་བརྙིེས། གསེར་ཐོར་ཡར་ལུང་པདྨ་བཀོོད་རྡོ་ོསྟོོད་སྨོད་སོགས་སུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིིང་པ།ོ 

སྤྱོདོ་འཇུག །མ་ཎ་ིབཀོའ་འབུམ། བད་ེསྨོནོ་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྦྱོནི་གྲངས་མདེ་བསྩལ། རྫགོས་

ཆོནེ་ཤྲཱི་ིསངེ་ཆོསོ་གྲྭ་དང་། པད་མའ་ིཐོང་། ནགས་ཆུང་ར་ིཁྲིདོ་སགོས་སུ་བྱམས་ཆོསོ་དང་། 

དབུ་མ། མངནོ་པ། རྒྱུད་གསང་སྙིངི། ཡནོ་ཏོན་མཛདོ། སྡེམོ་གསུམ་རྣམ་ངསེ་སགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོབར་མདེ་དུ་བསྐརོ། སརེ་ཤུལ་དགནོ་དང་། ལབ་དགནོ་སགོས་ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པའ་ི

དགནོ་ཆོནེ་དག་ཏུ་བྱནོ་ནས་ཀྱིང་སྤྱོདོ་འཇུག་སགོས་ཀྱི་ིབཤེད་པ་རྒྱ་ཆོརེ་མཛད་ཅེངི་། བྱང་

མཛད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོདོ།



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 vii 

འབྲོགོ་རྫ་ཆུ་ཁ་དང་། ཛམ་ཐོང་། མག་ོལགོ་སགོས་སུ་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བྱུང་།

སྐུ་ཚི་ེཧྲིལི་པརོ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་པ་མཐོའ་རུ་སནོ་ཅེངི་། འཆོད་རྩེདོ་

རྩེམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོདོ་འཇུག་དང་། བྱམས་ཆོསོ། སྡེམོ་གསུམ། ཡནོ་ཏོན་མཛདོ་སགོས་

འཆོད་ཉན་ས་དར་རྡོ་ོདར་དུ་སྤེེལ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིིང་པ་ོདང་། ཀློོང་ཆོེན་སྙིིང་

ཐོགི་ག་ིརྩེ་རླུང་དང་ཁྲིདི་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱུན་རྣམས་ཆོསེ་ཆོརེ་དར་བར་མཛད། སྐུ་ཐོགོ་གངོ་

མ་དཔལ་དག་ེབསམ་གཏོན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི་བཞིངེས་པའ་ིརྡོ་ོའབུམ་ཆོནེ་མརོ་ཁ་གས་ོམཛད་

ད་ེསྔར་ལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོ་ེཞིངི་དཔངས་མཐོ་ོབར་བསྐྱེདེ་ད་ེདཔལ་སྤྲུལ་རྡོ་ོའབུམ་ཞིསེ་ཡངོས་སུ་

གྲགས་པ་བྱུང་། 

ཞིལ་སློོབ་གཙ་ོབ་ོཀོཿཐོོག་ས་ིཏོ་ིམཆོོག་སྤྲུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས། རྫོགས་ཆོེན་སྐུ་འཕྲིེང་

ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ། རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟེང་ཐོེག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ། རྡོ་ོགྲུབ་སྐུ་

འཕྲིངེ་གཉསི་པ་འཇིགིས་མདེ་ཕུན་ཚིགོས་འབྱུང་གནས་དང་། སྐུ་འཕྲིངེ་གསུམ་པ་འཇིགིས་

མེད་བསྟོན་པའ་ིཉ་ིམ། མད་ོམཁྱེེན་བརྩེེའ་ིསྲས་བད་ེཆོེན་རིག་པའ་ིརལ་གྲི། མཆོོག་སྤྲུལ་

གཞིན་ཕན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ། ཨོ་འཛོམ་འབྲུག་སྤྲུལ་འགྲ་ོའདུལ་རྡོ་ོརྗེེ། གཏོེར་སྟོོན་ལས་རབ་

གླིངི་བ། འཇུ་མ་ིཕམ་ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆོནེ་པདྨ་དམ་ཆོསོ་འདོ་ཟེརེ། སྨྱོ་ོཤུལ་

ལུང་རྟོོགས། ཨོ་ལག་མད་ོསྔགས་རྒྱ་མཚི་ོསོགས་རྙིིང་མའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་

དང་། སེར་ཤུལ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟོན། དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤེིས་འོད་ཟེེར། འཇུ་བླ་

མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་སོགས་ས་དག་ེབཀོའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟོན་འཛིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

མང་དུ་བྱུང་།

གསུངས་རྩེོམ་ལ་བྱམས་ཆོོས་དང་། སྤྱོོད་འཇུག །ཡོན་ཏོན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་

འགྲལེ་ས་བཅེད་དང་། གཏོམ་པད་མའ་ིཚིལ་གྱི་ིཟློསོ་གར་སགོས་གཏོམ་ཚིགོས་དང་། ཞིལ་

གདམས། བསྟོདོ་ཚིགོས་སགོས་གསུང་རྩེམོ་པདོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། རབ་བྱུང་བཅེ་ོལྔ་པའ་ི

མ་ེཕག་ཕྱི་ིལ་ོ༡༨༨༧ལའོ་ིས་ག་ཟློ་བར་སྐུ་གཤེགེས། 

རྩེམོ་སྒྲིགི་པས་བཏུས་བསྒྲིགིས་བྱས།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤེད། 

བོད་གངས་ཅེན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་དྲིན་ལས། བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་ག་ིཉིང་བཅུད་དང་འགྲ་ོབ་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིནོར་དུ་གྱུར་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ི

གླིེགས་བམ་ཁྲི་ིཕྲིག་མང་པ་ོཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀྱི་ིའཕེལ་འགྱུར་དང་འགྲོགས་པའ་ི

མིའ་ིཉེས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྩེ་ཆོེའ་ིགསུང་རབ་མང་པ་ོཞིིག་རྩེ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟེིན་པ་དང་། ལྷག་

འཕྲིོས་ཀྱིང་གང་མང་ཞིིག་རྩེ་བརླག་ཏུ་འགྲ་ོཉེར་ཡོད་པར་བརྟོེན་དུས་རབས་འདིའ་ིབོད་མ་ིཞིིག་ལ་

མཚིོན་ན་རྩེ་ཆོ་ེབའ་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་གཅེེས་ཉར་བྱེད་རྒྱུར་བརྩེོན་དགོས་པ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ི

ལས་འགན་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིན་ངེས། ད་ེབས་འད་ིག་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆོེན་མོའ་ིརྩེོམ་

སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩེ་ཆོེའ་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་ཉར་ཚིགས་དང་སྲུང་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་རྩེོམ་སྒྲིིག་ག་ི

ལས་ཀོ་འད་ིགཉརེ་བཞིནི་ཡདོ།

དེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟོབས་བད་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩེོམ་སྒྲིིག་བྱས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིིག་ཁྱེབ་བརྡོལ་དུ་འགྲོ་བཞིིན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་མོད། སྤྱོིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅེིག་བཅེོས་

ནོར་ཤེོར་ནའང་ཚིབས་ཆོ་ེབའ་ིསྐྱེོན་ཆོ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟེ་ོབཅེོས་མེད་པར་སོར་

འཇིགོ་གསི་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆོ་ེཞིངི་། གལ་ཏོ་ེནརོ་བར་ངསེ་པའ་ིཡགི་འབྲུ་གཅེགི་

བཅེསོ་དགསོ་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆོན་ཡགི་འགདོ་རྒྱུ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནི། 

འདི་ག་རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མཚིོན་ན། པར་གཞིི་ཚིད་ལྡན་ཞིིག་མ་ཕྱིིར་བཟུང་ནས་དེ་སོར་

བཞིག་གིས་རྩེོམ་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་པར་གཞི་ིགཞིན་ལའང་གང་ནུས་ཤེིག་སྡུར་བཞིིན་ཡོད་པས་མ་

ཕྱིིར་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅེན་བྱུང་ན་བཅེོས་ཏོ་ེམཆོན་གྱིིས་གསལ་བཤེད་བྱས་ཡོད་ལ། མ་

ཕྱི་ིདང་པར་གཞི་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆོད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམ་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐོའ་མཆོན་

བཀོདོ་ད་ེགསལ་བཤེད་བྱས་ཡདོ། 



 ix 

ཞུ་སིྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་”འདི་བཀོོད་ཡོད་ན་དེའི་རྗེེས་ཀྱིི་ཡི་གེའམ་ཚིིག་ཅེིག་ལ་མཐོའ་

མཆོན་གྱི་ིགསལ་བཤེད་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟོགས་[ ]འདིའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིམ་

ཕྱིིའ་ིནང་ག་ིམཆོན་ཡིན། ཡང་བརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིབཞིེད་ལུགས་དང་ལག་ལེན་མ་ིའདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་ཐོ་སྙིད་དང་ཕྲིད་སྦྱོོར་སྟོངས་སོགས་མ་ིའདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆོན་གྱིིས་གསལ་བཤེད་

ཐོངེས་གཅེགི་བྱས་པས་ཆོོག་པར་བྱས་ཏོ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆོན་བྲོསི་མདེ། 

དེབ་འད་ིཞིོལ་པར་མའ་ིདཔ་ེརིང་མ་ཕྱིིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིིགས་པ་ཡིན་པས་མཐོའ་མཆོན་དུ་

མ་ཕྱི་ིཞིེས་པ་ཞིོལ་པར་མར་ག་ོདགོས་པ་དང་། པར་གཞི་ིགཞིན་ཨོ་འཛོམས་དགོན་པའ་ིདཔ་ེརིང་

ལའང་བསྡུར་ཡོད་པས་མཆོན་ནང་ག་ིཨོ་འཛོམས་ཞིེས་པ་དེར་ག་ོདགོས། མཐོའ་མཆོན་དུ་རྟོགས་ 

* འད་ིབྱུང་ན་མ་ཕྱིིའ་ིཡགི་ནརོ་ཞིགི་བཅེསོ་པ་དང་། ཡང་ན་ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤེད་མཚིནོ་པའ་ི

སྐབས་ཀྱིང་ཡདོ། རྟོགས་- དང་ + ན་ིཆོད་རྟོགས་དང་ལྷག་རྟོགས་སུ་ག་ོདགསོ།

དཔརེ་ན། མཐོའ་མཆོན་དུ།  མ་ཕྱི།ི ༡༦ན༥ན།  ཕྱི ི *ཕྱིིས    ཨོ་འཛམོས། ༡༥བ༤ན།  ཕྱིསི  

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚི།ེ མ་ཕྱིིའ་ིཤེོག་གྲངས་༡༦མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲིེང་༥པ་ན། ཕྱི་ིཞིེས་བྲོིས་ཡོད་པ་

དང་།  *ཕྱིསི  ན་ིམ་ཕྱིིའ་ིཡགི་ནརོ་ཕྱི་ིཞིསེ་པ་ད་ེཕྱིསི་སུ་བཅེསོ་ཡདོ་ཅེསེ་པ་མཚིནོ་བྱདེ་དང་། དའེ་ི

ཐོད་ཀྱི་ིཨོ་འཛོམས་པར་མའ་ིལྡེབ་གྲངས་༡༥རྒྱབ་ངོས། ཡགི་ཕྲིེང་༤པ་ན། ཕྱིསི་ཞིེས་བཀོདོ་འདུག་

ཅེསེ་ག་ོདགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། 

འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤེོར་བ་སོགས་གཟེིགས་ཚི་ེལས་གཞི་ིའདིར་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་ལམ་

སྟོོན་གྱི་ིཆོེད་དུ་འད་ིགའ་ིརྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིང་ོསྤྲོོད་དང་ལམ་སྟོོན་གནང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་ཀྱིང་གང་མགྱིགོས་ངང་པར་གཞིིར་བསྐྱེར་ཞིབི་དང་ལེགས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏོ་ེསྤུས་

ཀོ་ཇི་ེལགེས་སུ་གཏོངོ་ངསེ་ཡནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛོད་ཆོནེ་མོའ་ིརྩེམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།
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༄༅།།སེམནྟྟབྷདྲགུརོརྨུཁཱགམནཱམམཧཱསེནིྡྷི�ིམཧཱདཱྷཱཏུཙིིཏྟྟཏིིལཀསྱབཱུུརྦཾཾགཏཱིིནཱཾནཱཡིཀཾཝརྞྞྞྞབིཧརཏིིསྨ།།

༄༅།།རོྫོགསེ་པ་ཆེན་པོ་ཀོློང་ཆེན་སྙིིང་ཏིིག་གི་སྔོོན་འིགོྲོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་

ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་ཞེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

༄༅། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་བརྡོའ་ཡིས་

བརྒྱུད། །གང་ཟེག་མ་ིལས་སྐལ་པ་རབ་གྱུར་པས། །དམ་པའ་ིརྗེེས་ཟེིན་དོན་གཉིས་

མཐོར་ཕྱིིན་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ། །ཆོོས་ཟེད་ཀློོང་

དུ་ཆོོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བརྙིེས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིིང་སྣང་

གཟེིགས། །གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའགྲ་ོདོན་མཛད། །ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱིག་འཚིལ། །མཁྱེེན་༵པས་ཤེེས་བྱ་ཀུན་གྱིི་དེ་ཉིད་གཟེིགས། །ཐུགས་

བརྩེེའི༵་འོད་༵ཟེེར༵་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤེར། །ཟེབ་ལམ་ཐོེག་རྩེེའི་བསྟོན་པ་གསལ་

མཛད་པ། །རིག་འཛིན་འཇིིགས་མེད་གླིིང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །སྤྱོན་རས་གཟེིགས་

དབང་བཤེེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་སྣང་བས་འབྲོེལ་ཚིད་ཐོར་

ལམ་དགོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐོའ་ཡས་པ། །དྲིན་ཆོེན་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་

ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །བསྟོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེེན་བརྒྱུད་པའི་གཞུང༌། །མན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ངག་སྙིིང་པོ་ཚིེ་གཅེིག་སངས་རྒྱས་ཆོོས། །ལམ་གྱིི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་”མོང1་ཕྱིི་དང་

ནང༌། །གདམས་པའ་ིཆོ་ལག་ཉ་ེལམ་འཕ་ོབར་བཅེས། །གསལ་ལ་ག་ོབད་ེདོན་ཟེབ་

རྨད་དུ་བྱུང༌། །མཚུངས་མེད་བླ་མའ་ིབཀོའ་ལུང་མ་ནོར་བ། །རང་བློར་ཇི་ིབཞིིན་ངེས་

བཞིནི་འདརི་བཤེད་ཀྱིསི། །ལྷ་དང་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

འདིར་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོ་ཀློོང་ཆོེན་སྙིིང་ཏོིག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱིི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་

རྣམས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའ་ིཞིལ་རྒྱུན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བརྗེེད་ཐོོར་བྱ་བ་འད་ི

ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ཕྱིིའ་ིསྔོན་འགྲ།ོ ཐུན་མིན་ནང་ག་ིསྔོན་འགྲ།ོ ཉམས་ལེན་དངོས་

གཞིའི་ིཆོ་ལག་ཉ་ེལམ་འཕ་ོབའ་ིཁྲིདི་དང་གསུམ་ལས། 

ཐུན་མོང་ཕྱིིའིི་སྔོོན་འིགོྲོ།

དང་པ་ོལའང༌། དལ་འབྱོར་རྙིེད་པར་དཀོའ་བ། ཚི་ེམ་ིརྟོག་པ། འཁོར་བའ་ིཉེས་

དམགིས། ལས་རྒྱུ་འབྲོས། ཐོར་པའ་ིཕན་ཡནོ། བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པ་དང་དྲུག །

དང་པ་ོདལ་འབྱརོ་རྙིདེ་པར་དཀོའ་བའ་ིཁྲིདི།

དང་པ་ོདལ་འབྱརོ་རྙིདེ་པར་དཀོའ་བའ་ིཁྲིདི་ལ། ཁྲིདི་ཉན་པའ་ིཚུལ་དང༌། བཤེད་

བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརམི་པ་གཉསི། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢བ༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༢བ༡ན། མངོ   *འད་ིལ་པར་གཞི་ིགཉསི་ཀོར་མངོ་དང་མངོས་ཁྱེད་མདེ་ལྟ་
བུར་བྲོསི་འདུག་པས་ར་ེར་ེབཞིནི་བསྡུར་མཆོན་བྲོསི་མདེ།



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དང་པ་ོལའང་ཀུན་སློངོ་དང༌། ཀུན་སྤྱོདོ་གཉསི། དང་པ་ོཀུན་སློངོ་ལའང༌། བསམ་

པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དང༌། ཐོབས་རྒྱ་ཆོ་ེབ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ི

ཀུན་སློངོ་གཉསི་ཡདོ། 

དང་པ་ོབསམ་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ནི། འད་ིལྟར་འཁོར་བ་

ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རང་གི་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་མ་

བྱས་པ་ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་མེད། ཕ་མ་བྱས་པའ་ིདུས་སུ་དྲིན་ཆོེན་པོས་བསྐྱེངས། ཟེས་

ཀྱི་ིཕུད་བྱནི། གསོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེགཡགོས། ཤེནི་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེདེ་བསྲངིས་པའ་ིདྲནི་ཅེན་

ཤེ་སྟོག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཅེན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འདོད་པ་བད་ེབ་འདོད་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་

ཆོོས་དག་ེབ་བཅུ་སྒྲུབ་མ་ིཤེེས། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་ཀྱིང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་

སྤེངས་མ་ིཤེེས་པར། ཞི་ེའདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་སོང་ནས། ལམ་ལོག་

མག་ོརྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོང་བ་ཐོང་དཀྱིིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་

སྙིིང་རེ་རྗེེ། བདག་གིས་ད་རེས་དམ་པའི་ཆོོས་ཟེབ་མོ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་

ཏོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་རིགས་དྲུག་ག་ི

སྡུག་བསྔལ་”ཀྱིིས1་གདུང་བ་འད་ིརྣམས་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་

བག་ཆོགས་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲོལ་ཏོ་ེརྣམ་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པར་

བྱའོ། །སྙིམ་པ་འད་ིཡིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིཀུན་སློོང་ནི། ཆོོས་ཉན་དུས་སྒྲུབ་དུས་ཐོམས་

ཅེད་ལ་གཅེེས་པ་ཡིན་ཏོེ། དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆོ་ེཆུང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱིང༌། དག་ེ

རྩེ་ད་ེཐོབས་ཀྱིིས་ཟེིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོོར་བ་སེམས་བསྐྱེེད་པ། དག་ེབ་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ི

བཤེིག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་ིདམིགས་པ་མེད་པ། དག་ེབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༢ན།  ཨོ་འཛམོས། ༣ན༤ན།  ཀྱིསི   *གྱིིས་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བར་བྱདེ་པ་མཇུག་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱས་ཡངོས་སུ་ཐོབེས་པ་སྟོ་ེདམ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྩེསི་ཟེནི་

པ་འད་ིམེད་པའ་ིཐོབས་མེད། དེས་ན་ཆོོས་ཉན་པ་ལའང༌། དང་པ་ོཉན་པའ་ིཚུལ་གཙ།ོ 

ད་ེལས་ཀྱིང་ཀུན་སློོང་འད་ིགཙ་ོཆོ་ེསྟོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། བསམ་པ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིབྱ་ེ

བྲོག་ལས། །དག་ེསྡེིག་གཟུགས་བརྙིན་ཆོ་ེཆུང་རྗེེས་མ་ིའགྲོ། །ཞིེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་

ཆོ་ེའདོད་དང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའད་ིདོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཀུན་སློོང་

གིས། ཆོོས་ཇི་ིཙམ་ཉན་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབས་དང་པོར་ཁ་ནང་དུ་

ལོག་སྟོ་ེརང་ག་ིཀུན་སློོང་བཅེོས་པ་འད་ིགཙ་ོཆོེ། ཀུན་སློོང་འད་ིལྟར་བཅེོས་ཤེེས་ན་

དག་ེབ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཟེིན་ཏོ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པའ་ིའཇུག་

ངོགས་སུ་འགྱུར། ད་ེལྟར་ཀུན་སློོང་བཅེོས་མ་ཤེེས་ན་ཆོོས་ཉན་ལ་ོདང་སྒྲུབ་ལ་ོབྱས་

ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙིན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོོས་ཉན་དུས་སྒྲུབ་དུས། ལྷ་བསྒོོམ་

”ཡང༌1། སྔགས་བཟློ་ཡང༌། ཕྱིག་འཚིལ་ཀྱིང༌། བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིང༌། ཐོ་ན་མ་ཎ་ིའབྲུ་

གཅེགི་འདནོ་ཀྱིང་ཀུན་སློོང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྩེསི་ཟེནི་པ་འད་ིགལ་ཆོ།ེ 

གཉསི་པ་ཐོབས་རྒྱ་ཆོ་ེབ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ན།ི ཚུལ་གསུམ་སྒྲིནོ་མ་ེ

ལས། དནོ་གཅེགི་ན་ཡང་མ་རྨངོས་དང༌། །ཐོབས་མང་དཀོའ་བ་མདེ་པ་དང༌། །དབང་

པ་ོརྣོན་པོའ་ིདབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས། །ཞིེས་པ་ལྟར་

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་འདིར། འཇུག་སྒོོའ་ིལམ་མང་པོ། ཚིོགས་བསགས་པའ་ི

ཐོབས་མང་པ།ོ དཀོའ་བ་ཆོནེ་པ་ོརང་སྤྱོད་མ་ིདགསོ་པར་འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ི

ཐོབས་ཟེབ་མ་ོཡདོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེདག་ག་ིརྩེ་བ་ཡང་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐུག་སྟོ།ེ ཇི་ི

སྐད་དུ། ཆོསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྐྱེནེ་ཡནི་ཏོ།ེ །འདུན་པའ་ིརྩེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིསེ་
1 མ་ཕྱི།ི ༤ན༤ན།  ཡང་    ཨོ་འཛམོས། ༣བ༥ན།  ཀྱིང་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།

 5  

པ་ལྟར་ཆོོས་འཆོད་པའ་ིགནས་དང་སྟོོན་པ་ལ་སོགས་ཐོ་མལ་མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་འད་ི

ལྟར་མ་ིབལྟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ལྔ་གསལ་བཏོབ་ནས་ཉན། ད་ེཡང་གནས་ཕུན་

སུམ་ཚིོགས་པ་འོག་མིན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲོང༌། སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་

ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ།ོ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་

འཛིན་བརྡོའ་བརྒྱུད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གསལ་

གདབ། ཡང་ན་ཆོོས་འཆོད་པའ་ིགནས་ད་ེཉིད་ཟེངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ིར་ིབ་ོཔདྨ་འོད་

ཀྱི་ིཕ་ོབྲོང༌། ཆོསོ་འཆོད་པའ་ིབླ་མ་ད་ེཉདི་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རང་ར་ེཆོསོ་ཉན་

པའ་ིའཁརོ་རྣམས་ཀྱིང༌། རགི་འཛནི་བརྒྱད་རྗེ་ེའབངས་ཉརེ་ལྔ། དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲའོ་ི

རང་བཞིིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཤེར་ཕྱིོགས་མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ། སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའ་ི

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ། འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚིོགས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་

མའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ནུབ་ཕྱིོགས་

བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས། སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་

ཡས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚིོགས། སེམས་དཔའ་དང་

སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང༌། ཆོོས་ཐོེག་

པ་ཆོེན་པོ། དུས་རྟོག་པ་རྒྱུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡ་ེནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེེས་པའ་ིབླ་ོ

བཞིག །ད་ེལྟར་གསལ་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱེད་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་གཟེོད་གསལ་འདེབས་པ་མིན་ཏོེ། བླ་མ་ན་ིདུས་གསུམ་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིད། སྐུ་དག་ེའདུན། གསུང་དམ་ཆོསོ། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟོ་ེདཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས། སྐུ་བླ་མ་གསུང་ཡ་ིདམ་

ཐུགས་མཁའ་འགྲ་ོསྟོ་ེརྩེ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་

ཆོསོ་སྐུ་སྟོ་ེསྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས། འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ། མ་

འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། ད་ལྟའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚིབ། བསྐལ་པ་བཟེང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་མ་ཐུལ་བའ་ིརང་ར་ེ

སྙིིགས་མའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བཀོའ་དྲིན་གྱི་ིངོས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏོེ། ཇིི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་

རྒྱས་བླ་མ་ཆོོས། །ད་ེབཞིིན་བླ་མ་དག་ེའདུན་ཏོེ། །ཀུན་གྱི་ིབྱེད་པ་ོབླ་མ་ཡིན། །བླ་

མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང༌། །ཞིེས་པ་ལྟར་དང༌། རང་ར་ེཆོོས་ཉན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་

ཀྱིང༌། གཞི་ིབད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ། རྟོེན་མ་ིལུས་རིན་ཆོེན། རྐྱེེན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན། ཐོབས་དེའ་ིགདམས་ངག་གིས་ཟེིན་པས་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཏོེ། 

རྒྱུད་བརྟོག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱིང་གླི་ོབུར་

དྲ་ིམས་བསྒྲིབིས། །དྲ་ིམ་ད་ེབསལ་སངས་རྒྱས་དངསོ། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོོད་ལའང༌། སྤེང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོོད་དང༌། བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོོད་

གཉིས། དང་པོ་ལའང༌། སྣོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག །མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་

བཅེས་པ་ལས། དང་པོ་སྣོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་

སྐྱེོན། །ཡིད་ལ་མ་ིའཛིན་ཞིབས་རྡོོལ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅེན་

ལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ། །ཞིསེ་པ་ལྟར་གསུམ། 

དང་པ་ོནི། ཆོོས་ཉན་པའི་དུས་སུ། རང་གི་རྣ་བའི་ཤེེས་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་མི་
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ཡེངས་པར་ཆོོས་འཆོད་པའ་ིསྒྲི་ད་ེལ་གཏོད་ནས་ཉན་དགོས། ད་ེལྟར་མ་ཉན་ན་སྣོད་

ཁ་སྦུབས་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཅུད་བླུགས་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེལུས་ཆོོས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱིང་ཆོོས་

ཚིགི་གཅེགི་ཀྱིང་རང་གསི་”མི1་ཐོོས། 

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ཐོསོ་པའ་ིཆོསོ་ད་ེཡང་ག་ོལ་ོདང་ཐོསོ་ལརོ་བཞིག་ནས་ཡདི་

ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ཞིབས་རྡོོལ་དུ་བཅུད་ཅེ་ིཙམ་བླུགས་ཀྱིང་ཆོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་

འདྲ་སྟོ་ེཆོསོ་ཅེ་ིཙམ་ཉན་ཀྱིང་རྒྱུད་ཐོོག་ཏུ་བཀོལ་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་མ་ིཤེསེ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཆོེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ལ་

སོགས་ཀུན་སློོང་སྐྱེོན་ཅེན་གྱིིས་ཉན་པའམ། ཆོགས་སྡེང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་

ལྔའ་ིརྟོོག་པ་དང་འདྲེས་ཏོ་ེཉན་ན་ཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་མ་ིཕན་པར་མ་ཟེད་ཆོོས་ཀྱིང་

ཆོོས་མིན་དུ་འགྲ་ོསྟོེ་དུག་ཅེན་གྱིི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟེང་པ་ོབླུགས་པ་དང་འདྲ། དེས་

ན་རྒྱ་གར་དམ་པས་ཀྱིང༌། ཆོོས་ཉན་པའ་ིདུས་སུ་ར་ིདྭགས་སྒྲི་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགོས། བསམ་པའ་ིདུས་སུ་བྱང་པས་ལུག་འབྲོེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། བསྒོོམ་པའ་ི

དུས་སུ་གླིནེ་པས་ར་ོམྱོངོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགོས། བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་གཡག་ལྟགོ་གསི་

རྩྭ་ཟེ་བ་”ལྟ2་བུ་ཞིིག་དགོས། འབྲོས་བུའི་དུས་ཉི་མ་སྤྲོིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགོས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་པི་ཝང་གི་སྒྲི་ལ་

ཆོགས་ཏོ་ེཟུར་ནས་རྔོོན་པས་དུག་མདའ་བསྣུན་ཀྱིང་མ་ིག་ོབར་སིམ་མ་ེཉན་པ་དང་

འདྲ་བར། ལུས་བ་སྤུ་གཡ་ོམིག་མཆོི་མ་འཁྲུགས། ལག་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ཏོེ་རྣམ་རྟོོག་

གཞིན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པར་ཉན་དགོས་པ་ལས། ལུས་ཆོོས་གྲལ་དུ་བསྡེད་ཀྱིང༌། 

1 མ་ཕྱི།ི ༦ན༢ན།  མ ི   ཨོ་འཛམོས། ༥བ༡ན།  མ
2 མ་ཕྱི།ི ༦བ༡ན།  སྟོ   *ལྟ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སེམས་རྣམ་རྟོོག་ག་ིཕྱི་ིལ་འབྲོང༌། ངག་འཁྱེལ་གྱི་ིགཏོེར་སྒོ་ོཕྱིེ། ཁ་ཡེངས་དང་མིག་

ཡེངས་བྱས་ནས་ཉན་པས་མི་འོང་བས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཏོོན་དང༌། བགྲང་ཕྲིེང་

སགོས་དག་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཞིག་ནས་ཉན་དགསོ། 

དེ་ལྟར་ཉན་ནས་ཀྱིང་བཤེད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟོེ་མ་བརྗེེད་པར་

བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏོ།ེ ཐུབ་པ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང༌། ངས་ན་ིཁྱེོད་ལ་

ཐོར་པའ་ིཐོབས་བསྟོན་གྱི།ི །ཐོར་པ་རང་ལ་”རགས1་ལས་ཤེེས་པར་གྱིིས། །ཞིེས་པ་

ལྟར། བླ་མས་སློོབ་མ་ལ་ཁྲིིད་འཆོད་པ་དེ། ཆོོས་ཉན་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྡེིག་པ་སྤེང་

ཚུལ། དག་ེབ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སློོབ་པ་ཡིན་པས། སློོབ་མས་

ཀྱིང་དེ་རྣམས་མ་བརྗེེད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏོེ་མངོན་དུ་བྱེད་

དགོས་ཀྱིི། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་ཆོོས་ཐོོས་པའ་ིཕན་ཡོན་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱིང༌། ཆོོས་

ཀྱི་ིཚིགི་དནོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པས་ཆོསོ་མ་ཐོསོ་པ་དང་ཁྱེད་མདེ། ཡདི་ལ་བཟུང་

”ཀྱིང2་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ན་ཆོོས་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་སྟོེ། མཉམ་མེད་

དྭགས་པོས། ཆོོས་ཆོོས་བཞིིན་མ་སྤྱོད་ན། ཆོོས་ཀྱིིས་སློར་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུ་

བྱེད། ཅེེས་པ་ལྟར་”ཡར3་བླ་མ་དང་ཆོོས་ལ་ལོག་རྟོོག །བར་མཆོེད་གྲོགས་ལ་ཟུར་

ཟེ། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱེད་གསོད་ལ་སོགས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་དང་བཅེས་པས་ནི། ངན་

སངོ་ག་ིརྒྱུ་བྱདེ་པས་ད་ེདག་སྤེང་དགསོ། 

གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤེད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༥ན། ཨོ་འཛམོས། ༦ན༤ན། རགས   *དཔ་ེགཞིན་དུ་རག
2 ཨོ་འཛམོས། ༦ན༦ན།  ཀྱིང
3 ཨོ་འཛམོས། ༦བ༡ན།  ཡང



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དང༌། །དོན་དུ་གཉརེ་བ་མདེ་ཉདི་དང༌། །ཕྱི་ིརོལ་རྣམ་གཡངེས་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱེ་ོབས་

ཉན་པ་དྲ་ིམ་ཡནི། །ཞིེས་པ་ལྟར། ཆོསོ་འཆོད་པའ་ིབླ་མ་ལས་ཀྱིང་ང་ལྷག་སྙིམ་པའ་ིང་

རྒྱལ། ཆོོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ། ཆོོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ། དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔ་ནང་དུ་སྡུད་པ། ཆོོས་ཐུན་རིང་དྲགས་

པ་སགོས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ོབ་སྟོ་ེདྲ་ིམ་དྲུག་པ་ོའད་ིསྤེང་དགསོ། 

ད་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ང་རྒྱལ་དང༌། ཕྲིག་དོག་གཉིས་པ་ོའད་ིངོས་

ཟེིན་དཀོའ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟོགས་ནས། རང་ལ་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟོེན་གང་

ཐོད་ནས་ཡོན་ཏོན་ཕྲིན་བུ་ར་ེཡོད་པ་ལའང༌། ང་རང་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་

ཆོེད་དུ་འཛིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐྱེོན་མི་མཐོོང༌། གཞིན་གྱིི་ཡོན་ཏོན་མི་ཤེེས་པ་ཡིན་

པས། ང་རྒྱལ་སྤེངས་ནས་རྟོག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། དད་པ་མེད་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིའཇུག་

སྒོ་ོའགགས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིིའ་ིནང་ནས་མ་ིལྡོག་པའ་ིདད་པ་འཆོང༌། 

ཆོོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ན་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིཡིན་པས་དོན་གཉེར་

རབ་འབྲོིང་ཐོ་གསུམ་ལས་ཆོོས་པ་རབ་འབྲོིང་ཐོ་གསུམ་འོང༌། ཆོོས་ལ་དོན་གཉེར་མ་

བྱས་ན་ཆོོས་རྩེ་བ་ནས་མ་ིའགྲུབ། འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཁ་སྐད་ལའང༌། ཆོོས་བདག་མེད་

ལ་སྙིིང་རུས་གང་ཆོ་ེཟེེར་བ་ལྟར་ཡིན། བདག་ཅེག་ག་ིསྟོོན་པས་ཀྱིང་ཆོོས་ཚིིག་བཞི་ི

རེའ་ིཕྱིིར་དུ་ལུས་ལ་ཤེའ་ིཀོོང་བུ་བྲུས་ཏོ་ེའབྲུ་མར་གྱི་ིསྡེོང་བུ་སྟོོང་གཟུགས་པ་དང༌། 

སྐུ་ལུས་མ་ེདོང་དུ་མཆོོང་བ་དང༌། ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིགཟེེར་བུ་སྟོོང་བཏོབ་པ་སོགས་

དཀོའ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་གི་སྒོ་ོནས་ཆོོས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཚིོགས་སྤུ་གྲིའི་ས་ོཡང་

བརྒལ་ནས་ནི། །འཆོ་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དམ་ཆོོས་བཙལ། །ཞིེས་པ་ལྟར་དོན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཉརེ་ཆོནེ་པསོ་དཀོའ་ཚིགེས་ཚི་གྲང་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་བསད་ད་ེཉན་དགསོ། 

ཕྱིི་ཚིོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེེས་གཡེངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན་མིག་

ཤེེས་གཟུགས་ལ་ཆོགས་པས་”ཕྱིེ1་སློེབ་མར་མེར་འཆོི། རྣ་བ་སྒྲི་ལ་ཆོགས་པས་

ར་ིདྭགས་རྔོོན་པས་གསོད། སྣ་དྲ་ིལ་ཆོགས་པས་བུང་བ་མ་ེཏོོག་ཏུ་འཐུམ། ལྕ་ེར་ོལ་

ཆོགས་པས་ཉ་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆོགས་པས་གླིང་པ་ོའདམ་དུ་

བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞིན་ཡང་སྔོན་སོང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔྱོོད་པ། མ་འོངས་པ་

ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིམདུན་བསུ་བ། ད་ལྟ་རྟོོག་པ་རྐྱེེན་ཡུལ་དུ་ཤེོར་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་

ཆོོས་ཉན་འཆོད་སྒོོམ་སྒྲུབ་གང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡང་སྤེང་དགོས་ཏོེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པ་ོ

ཆོེས། སྔོན་”སྤྱོད2་བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཟེིན་པ་རྗེེས་མེད་ཡིན་གྱིི་རྗེེས་མ་

”དཔྱོོད3། །ཅེིས་ཀྱིང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒྱུད་འདུ་འབྲོལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོོས་ལས་

འདུག་ག་ེམ་ཎ་ིབ། །ཕྱི་ིཚིིས་གྲབ་ཤེོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའ་ིཐོོག་ཏུ་མ་ི

འབབ་འདོད་འདུན་སྐྱུངས། །ཅེིས་ཀྱིང་དྲན་ན་ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད་སོམས། །ཆོོས་མིན་

བྱ་ལོང་འདུག་ག་ེམ་ཎ་ིབ། །འཕྲིལ་གྱི་ིབྱ་བཞིག་རྨ་ིལམ་ས་ོཚིིས་འདྲ། །འབད་པ་དོན་

མེད་ཡིན་གྱིིས་སྐྱུར་ལ་ཐོོངས། །ཆོོས་མཐུན་ཟེས་ཀྱིང་ཞིེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོོབ། །བྱ་

བྱེད་སྙིིང་པ་ོམེད་ད་ོམ་ཎ་ིབ། །རྗེེས་ཐོོབ་དུག་གསུམ་རྟོོག་པའ་ིའདུལ་སྦྱོོང་འད།ི །དྲན་

སྣང་ཐོམས་ཅེད་ཆོོས་སྐུར་མ་ཤེར་བར། །མེད་ཐོབས་མེད་ད་ོདགོས་དུས་དྲན་པར་

1 ཨོ་འཛམོས། ༧ན༥ན།  བྱེ
2 མ་ཕྱི།ི ༨ན༣ན། སྤྱོད     ཨོ་འཛམོས། ༧བ༡ན། སྤྱོདོ
3 མ་ཕྱི།ི ༨ན༣ན། དཔྱོདོ   ཨོ་འཛམོས། ༧བ༢ན།  གཅེདོ



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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གྱིིས། །འཁྲུལ་རྟོོག་ཡན་པར་མ་བཏོང་མ་ཎ་ིབ། །ཞིེས་དང༌། གཞིན་ཡང༌། མ་འོངས་

པ་ཡ་ིམདུན་མ་བསུ། །མ་འོངས་པ་ཡ་ིམདུན་བསུས་ན། །ཟློ་བ་གྲགས་པའ་ིཕ་དང་

འདྲ། །ཞིསེ་གསུངས། སྔནོ་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིགི་གསི་ནས་མང་དུ་རྙིདེ་པ་སྣོད་དུ་བླུགས་

ནས་སྟོེང་དུ་བཏོགས། ཁ་ོརང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉལ་ནས་ད་ངས་ནས་འད་ིལ་གཞི་ིབྱས་

ལོངས་སྤྱོོད་མང་པ་ོའོང༌། ད་ེཚི་ེཆུང་མ་ཞིིག་ཀྱིང་བསུ། དེར་བུ་ཞིིག་ཀྱིང་ངེས་པར་

སྐྱེ་ེསྟོ་ེབུ་དེའ་ིམིང་གང་འདོགས་སྙིམ་ཙ་ན་ཟློ་བ་ཤེར་བྱུང་བས་ངས་བུ་དེའ་ིམིང་ཟློ་བ་

གྲགས་པར་གདག་ག་ོསྙིམ་པའི་སྐབས་ནས་སྣོད་ཀྱིི་ལུང་བྱི་བས་ཟེོས་ཏོེ་ཆོད་ནས་

ཁ་ོརང་ག་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་བས་བསད་པ་ཡིན། ད་ེལྟར་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ིརྟོོག་ཚིོགས་

མང་པ་ོཐོོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་མེད་ཅེིང་རང་རྒྱུད་གཡེངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་

སྤེངས་ཏོ་ེདྲན་ཤེེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཉན། ཧ་ཅེང་ནང་དུ་སྡུད་ཆོེས་པ་དང༌། 

ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་དོན་ར་ེར་ེནས་སྤེར་ཟེིན་བྱེད་པ་ན་ིདྲེད་མ་ོབྱ་ིབ་བརྐོ་ོབ་ལྟར་ར་ེར་ེཟེིན་

དུས་རེ་རེ་བརྗེེད་འགྲོ་བ་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་དུས་མི་འོང༌། ཧ་ཅེང་སྡུད་ཆོེ་

ན་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོང་བའི་སྐྱེོན་ཀྱིང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ་

སྟོ།ེ སྔོན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་སྒོོམ་བསློབས་པས། ཁོང་ག་ིར་ེའགའ་ན་ི

གྲིམས་ཆོེས། ར་ེའགའ་ན་ིལྷོད་ཆོ་ེབས་སྒོོམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེེར་མ་བཏུབ། བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུས་པས། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚི་ེཔ་ིཝང་སྦྲེེང་བ་ལ་

མཁས་སམ་གསུངས། ད་ེཤེིན་ཏུ་མཁས་ཞུས་པས། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཔ་ིཝང་ག་ིསྒྲི་ད་ེརྒྱུད་

ཧ་ཅེང་གྲིམས་པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཧ་ཅེང་ལྷོད་པ་ལས་བྱུང་གསུངས། ད་ེགཉིས་ཀོ་མ་

ལགས་ཏོ་ེགྲམི་ལྷདོ་རན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཞུས་པས། འ་ོན་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདྲ་བར་གསུངས་པས་འབྲོས་བུ་ཐོབོ་པ་དང༌། མ་ལབ་སྒྲིནོ་གྱིསི་ཀྱིང༌། གྲམིས་ཀྱིསི་

སྒྲིིམ་ལ་ལྷོད་ཀྱིིས་གླིོད། །ད་ེན་ལྟ་བའ་ིགནད་ཅེིག་ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་

ཧ་ཅེང་གྲིམས་ཏོ་ེནང་དུ་མ་ིསྡུད་པར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏོ་ེདབང་པ་ོབག་ཡངས་

སུ་བཞིག །ཆོོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པའམ། རླུང་

དང་ཉ་ིཆོར་སོགས་ཀྱིིས་གདུང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་སྐྱེ་ོསྟོ་ེཆོོས་ཉན་མ་ིམོས་པ་སྤེངས་

ཏོེ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་ཐོོབ་མཚིན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དང་མཇིལ། ཟེབ་མོའ་ི

གདམས་ངག་ཉན་ཏུ་ཡདོ་པ་འད་ིར་ེདགའ། བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པའ་ིབར་དུ་ཚིགོས་

བསགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་ད་རེས་ཟེབ་མ་ོའ་ིདམ་ཆོོས་ཉན་པ་འད་ིཚི་ེགང་དུས་བརྒྱའ་ི

ཟེ་མ་ལན་ཅེིག་ཡིན་པས་ཆོོས་འདིའ་ིཆོེད་དུ་དཀོའ་ཚིེགས་ཚི་གྲང་ཇི་ིབྱུང་ཡང་བཟེོད་

པར་བྱ་དགསོ་སྙིམ་དུ་དགའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་ཉན་དགསོ་པ་ཡནི། 

གསུམ་པ་མ་ིའཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིིག་འཛིན་ལ་དོན་མ་ིའཛིན་པ། དོན་འཛིན་ལ་

ཚིགི་མ་ིའཛནི་པ། བརྡོའ་མ་འཕྲིདོ་པར་འཛནི་པ། གངོ་འགོ་ནརོ་ནས་འཛནི་པ། ལགོ་

པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་སྤེངས་དགོས། ད་ེཡང་ཚིིག་སྙིན་སྙིན་ལེགས་ལེགས་ར་ེབྱུང་

ན་དེ་ཉིད་ཆོེད་དུ་འཛིན་ཞིིང་དོན་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་མི་འཇུག་ན་བྱིས་པ་

མ་ེཏོོག་བཏུ་བ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཚིིག་ག་ིན་”ཡས1་སེམས་ལ་ཕན་མ་ིཐོོགས། བཤེད་པ་ན་ི

ཚིིག་གི་ར་ོཡིན་པས་དེས་ཅེི་བྱ་སྙིམ་སྟོེ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་དོན་ཟེབ་མོར་སྤེར་ཟེིན་

བྱས་ཀྱིང་ཚིིག་ལ་མ་བསྟོེན་པར་དོན་མི་འབྱུང་བས་ཚིིག་དོན་ཡ་བྲོལ། དྲང་ངེས་

ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ིགསུང་སྣ་ཚིོགས་པ་རྣམས་བརྡོའ་མ་འཕྲིོད་པར་བཟུང་ན་ཚིིག་དང་

དོན་དུ་འཛོལ་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་དང་རྒྱབ་འགལ། གོང་འོག་ནོར་ནས་བཟུང་
1 མ་ཕྱི།ི ༩བ༡ན།  ཡས   ཨོ་འཛམོས། ༨བ༦ན།  ཡསི
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ན་བསྟོན་པའ་ིབབས་དང་འགལ་ཏོ་ེཉན་འཆོད་སྒོོམ་པ་གང་ག་ིདུས་སུ་ཡང་འགལ་བ་

འདུ། དོན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ལོག་རྟོོག་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟེོས་སུ་

འགྱུར་ཞིིང་བསྟོན་པའ་ིརྐོང་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་སྤེངས་ཏོ་ེཚིིག་བརྡོའ་དོན་གོང་

འགོ་ཐོམས་ཅེད་མ་ནརོ་བ་ཡང་དག་པའ་ིལམ་ནས་འཛནི། གང་དཀོའ་དཀོའ་དང་མང་

བ་ཡང་མ་ིཟེིན་སྙིམ་དུ་སྒྱིིད་མ་ིལུག་པར་སྙིིང་རུས་ཀྱིིས་འཛིན། གང་སློ་བ་དང་ཉུང་

བ་ཡང་སློ་ཆོོས་ཀྱིིས་བརྙིས་བཅེོས་མ་ིབྱེད་པར་མ་ིབརྗེེད་པར་འཛིན། གོང་འོག་ག་ི

བབས་འབྲོེལ་མ་ནོར་བར་ཚིིག་དོན་ཐོམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་

ན།ོ །

གཉསི་པ་བླང་བྱའ་ིཀུན་སྤྱོདོ་ལ། འདུ་ཤེསེ་བཞི་ི”བརྟོེན1་པ། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་དང་

ལྡན་པ། སྤྱོོད་ལམ་གཞིན་བསྟོེན་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོནི། སྡེོང་པ་ོབཀོོད་པ་ལས། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ། །ཆོོས་ལ་

སྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ། །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་སྨོན་པ་མཁས་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ིནད་ཉ་ེབར་འཚི་ོབའ་ིའདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོའདིར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲོས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་མནར་བའ་ིནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་ནད་ཚིབས་པ་ོ

ཆོེས་བཏོབ་པའ་ིནད་པ་དེས་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་བསྟོེན། སྨོན་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོ

བ་བཞིནི་བསྒྲུབས་ནས་གང་བྱནི་པའ་ིསྨོན་བཏུང་སྟོ་ེནད་ལས་གྲལོ་བའ་ིབད་ེབ་དནོ་དུ་

གཉེར་བ་ལྟར། སྨོན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་མཚིན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མས་ཇི་ིགསུང་ག་ི
1 མ་ཕྱི།ི ༩བ༦ན། ཨོ་འཛམོས། ༩ན༦ན། བརྟོནེ   *བསྟོནེ་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བཀོའ་བསྒྲུབ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྨོན་བཏུང་བས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནད་ལས་

གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟོེན་ཀྱིང་བླ་མའ་ིབཀོའ་བཞིིན་མ་བསྒྲུབས་ན་

སྨོན་པའ་ིབསྒོ་ོབ་མ་ིཉན་ན་སྨོན་པས་ནད་པར་ཕན་འདོགས་ཐོབས་མེད་པ་དང་འདྲ། 

དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྨོན་རང་གིས་བཏུང་སྟོ་ེཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ནད་པ་ཞིིག་ག་ིསྔས་

སུ་སྨོན་དང་སྨོན་ཡིག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱིང་རང་གིས་སྨོན་མ་བཏུང་ན་ནད་ལ་མ་ི

ཕན་པ་དང་འདྲ། ལར་ད་ལྟའ་ིདུས་ན་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེེས་གཟེིགས་ཟེེར་ནས་ར་ེཆོེན་

པོ་བྱེད་ཅེིང་རང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་བསགས་ཀྱིང་དེའི་འབྲོས་བུ་མྱོོང་མི་

དགོས་པར་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེེས་དག་པའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ་རྡོ་ོའཕེན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་

སྙིམ་པ་འདུག་སྟོེ། བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཟེེར་བ་དེ། བརྩེ་ེབས་རྗེེས་སུ་བཟུང༌། 

ཟེབ་མོའ་ིགདམས་ངག་བསྟོན། སྤེང་བླང་གི་དམིགས་ཕྱིེ། རྒྱལ་བའི་བཀོའ་དང་

བསྟུན་ནས་ཐོར་པའ་ིལམ་སྟོོན་པ་ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེ་ིཡང་མེད། ཐུགས་

རྗེེ་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ལ་”རགས1་ལས་ཤེིང༌། དེ་

ལས་ཀྱིང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་ཐོོབ། བླང་དོར་གྱི་ིགནད་ཤེེས། རང་ལ་རང་

དབང་ཡོད་པའ་ིདུས་འདིར་འདུན་མ་གཏོན་ལེགས་དང་གཏོན་ཉེས་ཀྱི་ིས་ོམཚིམས་

ཡིན་པས་བླ་མས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ིའཁྲུན་

ཐོག་ཆོོད་པ་ཞིིག་བྱེད་པ་གལ་ཆོེ། ད་ེལས་གཞིན་དུ་གྲོང་ཆོོག་པ་རྣམས་ཤེ་ིབོའ་ིར་ོ

སྔས་སུ་ཕྱིིན་ནས་ཡར་འགྲ་ོམར་འགྲོའ་ིས་མཚིམས་རྟོ་ཁ་སྲབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་

འདྲ་ཞིེས་ཟེརེ་གྱིནི་འདུག་སྟོ།ེ ལམ་སྦྱོངས་པ་སྔནོ་སངོ་ག་ིགང་ཟེག་”ཅེགི2་ཡནི་ན་མ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༤ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༠ན༣ན།  རགས   *འད་ིཡང་གངོ་མཚུངས།
2 མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༦ན།  ཅེགི    ཨོ་འཛམོས། ༡༠ན༥ན།  ཞིགི
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གཏོོགས་ད་ེསྐབས་ལས་ཀྱི་ིརླུང་དམར་གྱིིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིིགས་པའ་ིམུན་ནག་

གིས་མདུན་ནས་བསུས། བར་དོའ་ིའཕྲིང་རིང་ག་ིམཐོའ་ལ་གཅུར། གཤེིན་རྗེེའ་ིསྐྱེེས་

བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་ིངང་ལ་དེད་ནས། བྲོོས་ས་

དང་གབ་ས་སྐྱེབས་དང་ར་ེལྟསོ་ཐོམས་ཅེད་ཟེད་ནས་ཅེ་ིབྱ་གཏོལོ་མདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་

ཡར་འགྲ་ོམར་འགྲོའ་ིས་མཚིམས་ཇི་ིལྟར་ཡིན་ཏོེ། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་པོས་ཀྱིང༌། མཚིན་

བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཙ་འཕྱིིས། །རྣམ་ཤེེས་བར་དོར་ཁྱེི་གླིེན་བཞིིན་དུ་

འཁྱེམས། །མཐོ་ོརསི་དྲན་ཏོ་ེད་ེལ་དཀོའ་ལས་ཡདོ། །ཅེསེ་གསུངས། དསེ་ན་ཡར་འགྲ་ོ

མར་འགྲོའ་ིས་མཚིམས་རྟོ་ཁ་སྲབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་ངེས་པ་ད་ེད་རེས་གསོན་

པའ་ིསྐབས་འད་ིཉིད་ཡིན། མིའ་ིལུས་རྟོེན་འདིའ་ིསྟོེང་ནས་ཡར་དག་ེབའ་ིལས་ཤེིག་

སྒྲུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལས་སྟོོབས་ཆོ་ེསྟོ་ེད་རེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིར་”ཐོོད1་པ་བོར་ཆོོག་མ་བྱས་

ཆོོག །མར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བསགས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལས་

ནུས་པ་ཆོ་ེབས་ངན་སོང་ག་ིགཏོིང་ནས་མ་ིཐོར་བའ་ིརྒྱུ་བྱེད་ངེས་པས་ད་རེས་སྨོན་

པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའ་ིབླ་མ་དང་མཇིལ། སྨོན་ཤེ་ིགསོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེ་ིལྟ་བུའ་ིདམ་པའ་ི

ཆོསོ་དང་མཇིལ་བའ་ིསྐབས་འདརི་ཡང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་བཞི་ིབསྟོནེ་ཏོ་ེརང་ག་ིཐོསོ་

པའ་ིཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིིག་དགོས། དེའ་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱིོགས་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བཞི་ིསྤེང་དགོས་ཏོེ། ཡོན་ཏོན་མཛོད་ལས། མ་ིགཞི་ིངན་

པའི་ཟེོལ་སྦྱོོར་ཐོ་གུས་ལྕེས། །བླ་མ་སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པ་ོལྟར་བསྙིེན་ནས། །དམ་ཆོོས་

གླི་རྩེིའི་རྙིེད་པ་ཐོོབ་ནས་སློར། །རྔོོན་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་ོབས་དམ་ཚིིག་འཕེན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གླི་བའ་ིའདུ་ཤེེས། ཆོོས་ལ་གླི་རྩེིའ་ིའདུ་ཤེེས། རང་ལ་རྔོོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡ན༤ན།  ཐོདོ    ཨོ་འཛམོས། ༡༠བ༣ན།  ཟེདོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པའ་ིའདུ་ཤེེས། ནན་ཏོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདའ་འམ་”སྙིིས1་གླི་བ་གསོད་ཐོབས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཞིག་ནས་ཆོོས་ཞུས་ཏོ་ེཉམས་སུ་མ་ིལེན་ཞིིང༌། བླ་མའ་ིབཀོའ་དྲིན་ལ་

མ་ིརྩེ་ིབ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ལ་བརྟོེན་ནས་སྡེིག་པའ་ིལས་བསགས་ཏོ་ེངན་སོང་ག་ིགཏོིང་

རྡོ་ོབྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོོས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོོག་སྟོན་སོགས་རབ་འབུལ་

ཞིིང༌། །ས་ཕྱིོགས་སྤྱོོད་ལམ་སྡེོམ་པ་དང༌། །སྲོག་ཆོགས་ཀུན་ལ་འཚི་ེམ་ིབྱ། །བླ་མ་

ལ་ན་ིཡང་དག་དད། །མ་ཡངེས་བླ་མའ་ིགདམས་ངག་ཉན། །དགོས་སལེ་ཕྱིརི་ན་སྐྱེནོ་

ཚིིག་དྲི། །ཉན་པ་ོཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞིེས་པ་ལྟར། ཆོོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིབཤེམས་ཤེིང་

སྟོན་འདིང་བ་དང་མཎྜལ་མ་ེཏོོག་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱོིན་པ། ས་ཕྱིོགས་ཕྱིག་དར་དང་

ཆོག་ཆོག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིིང་རང་གི་སྤྱོོད་ལམ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་

པ་སྡེོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས། སྲོག་ཆོགས་ཕྲི་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅེིང༌། 

དཀོའ་ཚིེགས་དང་ཚི་གྲང་ཐོམས་ཅེད་བཟེོད་པ་བཟེོད་པ། བླ་མ་དང་ཆོོས་ལ་ལོག་

ལྟ་སྤེངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དད་པས་སྤྲོོ་བཞིིན་དུ་ཉན་པ་བརྩེོན་འགྲུས། བླ་མའི་

གདམས་ངག་ལས་སམེས་གཞིན་དུ་མ་ཡངེས་པར་ཉན་པ་བསམ་གཏོན། ཐོ་ེཚིམོ་གྱི་ི

དོགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ིཞིིང་སྒྲི་ོའདོགས་ཐོམས་ཅེད་གཅེོད་པ་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ ཉན་

པ་པ་ོཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་སྤྱོོད་ལམ་གཞིན་བསྟོེན་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གུས་པ་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༢ན།  ཨོ འཛམོས། ༡༡ན༢ན།  སྙིསི   *རྙིསི་ཡནི་སྙིམ།
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ཆོོས་མ་ིབཤེད། །མ་ིན་བཞིིན་དུ་མག་ོགཡོགས་དང༌། །གདུགས་དང་”མཁར1་བ་

མཚིོན་ཐོོགས་དང༌། །མག་ོབ་ོདཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞིེས་དང༌། སྐྱེེས་རབས་ལས། 

རབ་ཏུ་དམའ་བའ་ིས་ལ་འདུག  །དུལ་བའ་ིདཔལ་ན་ིརྣམ་པར་བསྐྱེེད། །དགའ་དང་

ལྡན་པའ་ིམིག་གིས་བལྟ། །ཚིིག་ག་ིབདུད་རྩེ་ིའཐུང་བ་བཞིིན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏོ་ེ

ཆོསོ་ཉནོ་ཅེགི །ཅེསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་གུས་པའ་ིསྤྱོདོ་ལམ་ཐོམས་ཅེད་སྤེང་

བར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་བཤེད་བྱའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙིེད་དཀོའ་བའ་ིཁྲིིད་ལ། ང་ོབ་ོ

དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ། རྙིེད་དཀོའ་ིདཔ་ེལ་བསམ་

པ། གྲངས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་བསམ་པ་དང་བཞིི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ་

ནི། སྤྱོིར་མ་ི”ཁོམས2་པའ་ིགནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེེས་པར་དམ་པའ་ིཆོོས་བསྒྲུབ་པར་

”ཁམོས་པ་ན་ིདལ་བ་ཞིེས་བྱ། མ་ིདལ་བ་ན་ིམ་ིཁམོས་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ད།ེ ཇི་ིསྐད་

དུ། དམྱོལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲ་ོདང༌། །ཀློ་ཀློ་ོཚི་ེརིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ། །ལྐུགས་པ་འད་ིདག་མ་ིཁོམས་བརྒྱད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཚི་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོོད་པས་ཆོོས་བྱེད་དུ་མི་

ཁོམས༡། ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཆོོས་བྱེད་དུ་མི་

ཁོམས༢། དུད་འགྲ་ོན་ིབཀོོལ་སྤྱོོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚི་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོོད་པས་

ཆོསོ་བྱདེ་དུ་མ་ིཁམོས༣། ལྷ་ཚི་ེརངི་པ་ོན་ིའདུ་ཤེསེ་མདེ་པའ་ིངང་དུས་གྲནོ་ནས་ཆོསོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢ན༣ན། མཁར    ཨོ་འཛམོས། ༡༡བ༣ན།  མཁའ
2 མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༡བ༦ན། ཁམོས    *དཔ་ེགཉསི་ཀོར་འད་ིདང་འགོ་ཏུ་ཕལ་ཆོ་ེབར་
ཁམོས་བྲོསི་འདུག་པས་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆོན་བཀོདོ་མདེ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྱདེ་དུ་མ་ིཁམོས༤། ཡུལ་མཐོའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱེེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མདེ་པས་

ཆོོས་བྱེད་དུ་མ་ིཁོམས༥། མུ་སྟོེགས་བྱེད་དམ་ད་ེདང་རྗེེས་མཐུན་པའ་ིལོག་ལྟ་ཅེན་དུ་

སྐྱེསེ་ན་རང་རྒྱུད་ལགོ་ལྟས་བསློད་པས་ཆོསོ་བྱདེ་དུ་མ་ིཁམོས༦། མུན་པའ་ིབསྐལ་པ་

ལ་སྐྱེེས་ན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིསྒྲི་ཙམ་ཡང་མ་ིགྲགས་ཤེིང་དག་ེསྡེིག་ང་ོམ་ིཤེེས་

པས་ཆོོས་བྱེད་དུ་མ་ིཁོམས༧། ལྐུགས་པར་སྐྱེེས་ན་རྣམ་ཤེེས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བས་

ཆོོས་བྱེད་དུ་མ་ིཁོམས་༨པ་བརྒྱད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ན་ིརྟོག་པར་རང་རང་ག་ི

སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་ིའབྲོས་བུས་འཕངས་པའ་ིཚི་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོོད་པས་ཆོོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཀློ་ཀློོ་ཞིེས་

པ་ན་ིཀློ་ོཁ་ཁྲི་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་མཐོའ་འཁོབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤེད་པ་

རྣམས་དང་། འཚིེ་བ་ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ལུགས་ཞིེས་སྲོག་བཅེད་པ་དགེ་

བར་རྩེ་ིབ་རྣམས་ཏོེ། མཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མ་ིགཟུགས་ལྟ་

བུར་ཡོད་ཀྱིང་བློ་ལས་སུ་མ་རུངས་པས་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་བསྒྱུར་མི་

བཏུབ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱིི་སྲོལ་ངན་པའི་རྗེེས་སུ་

འབྲོང་བས་ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ། སྲོག་ཆོགས་གསོད་པ་དང་ར་ི

དྭགས་བཤེོར་བ་ལ་སོགས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐོབས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་ཤེིང་སྡེིག་

པ་འབའ་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད་པས། ཤེ་ིམ་ཐོག་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་མང་བས་མ་ིཁོམས་པའ་ི

གནས་ཡིན། ལྷ་ཚི་ེརིང་པ་ོཞིེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིལྷ་སྟོ་ེདག་ེསྡེིག་གང་ག་ིཡང་

འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་བསམ་གཏོན་ལ་ཐོར་པར་བཟུང་ནས་བསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེེས་

མེད་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་ཏོིང་འཛིན་དེའ་ིངང་དུ་བསྐལ་ཆོེན་མང་པོའ་ིབར་དུ་གནས་ནས་
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འཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཟེད་པ་ན་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བས་ཆོོས་བྱེད་དུ་མི་

ཁོམས་པ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྤྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལས་ཕྱིི་རོལ་

དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་ཅེན་རྟོག་ཆོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏོེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལོག་

ལྟས་བསློད་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་མོས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་དམ་པའ་ིཆོོས་བྱེད་དུ་མ་ི

ཁོམས་པ་ཡིན་ཀྱིང༌། བོད་འདིར་ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བོད་སྐྱེོང་བརྟོན་

མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོད་པས་མུ་སྟོེགས་པ་དངོས་སུ་མ་ིའཇུག །ད་ེདང་ཆོ་འདྲ་བའ་ི

ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་དང་གང་ཟེག་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པའ་ིརིགས་ཅེན་ཡིན་ན་ཡང་དམ་

པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིཁམོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་དག་ེསློངོ་ལགེས་པའ་ི

སྐར་མ་ལ་ོཉེར་ལྔའ་ིབར་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲོང་དུ་བསྡེད་ཀྱིང་དད་པ་

ཅུང་ཟེད་མདེ་པར་ལགོ་ལྟ་ཁ་ོན་བྱས་པས་མཐོར་མ་ེཏོགོ་ལྡུམ་རར་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེསེ་

པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ན་ིམུན་པའ་ིབསྐལ་པར་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ སངས་

རྒྱས་མ་བྱནོ་པའ་ིཞིངི་སྟོངོ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེསེ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲི་ཙམ་ཡང་

མི་གྲགས་ཤེིང་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་བྲོལ་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན། 

ལྐུགས་པར་སྐྱེེས་ན་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུངས་པས་ཆོོས་ཉན་འཆོད་སྒོོམ་སྒྲུབ་གང་

ཡང་བྱེད་མ་ིནུས། ལྐུགས་པ་ཞིེས་པ་སྤྱོིར་ངག་”ལྐུག1་པ་ལ་ཟེེར་བ་ད་ེཡང་སྨྲ་ཤེེས་

དོན་ག་ོབ་མིའ་ིམཚིན་ཉིད་མ་ཚིང་བས་མ་ིཁོམས་པའ་ིགནས་ཡིན་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོལྐུགས་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་བླུན་རྨོངས་སུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཀྱིི་ག་ོབརྡོའ་མི་འཕྲིོད་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ིཁམོས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ་འབྱརོ་པ་བསམ་པ་ལ། རང་འབྱརོ་ལྔ་དང༌། གཞིན་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༣བ༦ན།  ལྐུག    ཨོ འཛམོས། ༡༣ན༥ན།  ལྐུགས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པ་ོརང་འབྱོར་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། མ་ིཉིད་དབུས་སྐྱེེས་དབང་པ་ོ

ཚིང༌། །ལས་མཐོའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ིལུས་མ་ཐོོབ་

ན་ཆོོས་དང་མ་ིམཇིལ་བས་མིའ་ིལུས་རྟོེན་གྱི་ིའབྱོར་པ། ཆོོས་མེད་པའ་ིཡུལ་མཐོའ་

འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེས་ན་ཆོོས་དང་མ་ིམཇིལ་བ་ལ། ད་རེས་ཆོོས་ཚིིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་སུ་

སྐྱེེས་པས་ཡུལ་གྱི་ིའབྱོར་པ། དབང་པ་ོམ་ཚིང་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིགེགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ད་རེས་ད་ེའདྲའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲོལ་བས་དབང་པ་ོཡོན་ཏོན་གྱི་ིའབྱོར་པ། ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་

ལོག་ན་རྟོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་ཅེིང་ཆོོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པ་ལས། ད་རེས་

དག་ེབ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིའབྱོར་པ། དད་པའ་ིགནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཆོོས་ལ་ཡིད་མ་ིཕྱིོགས་པ་ལས། ད་རེས་བླ་ོཆོོས་ལ་ཕྱིོགས་

ནུས་པས་དད་པའ་ིའབྱོར་པ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ིརང་ང་ོལ་ལྟོས་ནས་ཚིང་དགོས་པས་རང་

རྒྱུད་སྐལ་བའ་ིའབྱརོ་པ་ལྔ་ཞིསེ་བྱ། 

ད་ེཡང་ཡང་དག་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་རྣལ་མ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིམིར་གྱུར་པ་

ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་ཏོེ། མིའི་ལུས་རྟོེན་ཞིིག་མ་ཐོོབ་ན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་

བཟེང་ཤེོས་དུད་འགྲ་ོཡིན་ཀྱིང་ད་ལྟ་མ་ིཡུལ་ན་ཡོད་པའ་ིདུད་འགྲ་ོགཟུགས་མཛེས་པ་

དང་རིན་ཐོང་ཆོ་ེབ་ལ་སོགས་ཇི་ིཙམ་བཟེང་བར་བརྩེ་ིབ་ཞིིག་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཨོ་ཾམ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ་ྃཞིེས་ཚིར་གཅེིག་བརྗེོད་ན་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་

སྨྲས་ཀྱིང་དེའི་ཚིིག་ཀྱིང་མི་གོ་དོན་ཡང་མི་ཤེེས་སྨྲ་ཡང་མི་ནུས་ཐོ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་

འཁྱེག་གྲིར་འཆོ་ིཡང་རྒུར་ར་ེསྡེོད་པ་ལས་ཐོབས་གཞིན་ཕྲིན་བུ་ཙམ་ཡང་བསམ་མ་ི

ཤེེས། མ་ིཞིིག་ཡིན་ན་ཇི་ིལྟར་ཞིན་ཀྱིང་ཁ་ོརང་གད་ཕུག་གམ་ཤེིང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཕྱིིན། མ་ེཤེིང་ཐུས་ནས་མ་ེསྒོོང་བཏོང་སྟོ་ེཁ་ལག་བསྲ་ོཤེེས་པ་ད་ེཙམ་ཡང་དུད་འགྲ་ོ

ལ་མེད་ན་ཆོོས་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་བླ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོོས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལུས་རྟོེན་བཟེང་

ཤེོས་ཡིན་ཀྱིང་སོ་ཐོར་གྱིི་སྡེོམ་པ་མཚིན་ཉིད་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོོབ་པའ་ིསྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་

ཞིེས་པ་འད་ིལ་ས་ཚིིགས་ཀྱི་ིདབུས་དང༌། ཆོོས་ཚིིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་གཉིས་ལས། 

དང་པ་ོནི། སྤྱོིར་ལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིདབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། བསྐལ་

པ་བཟེང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་སངས་རྒྱ་བའ་ིགནས། བསྐལ་པ་”སྟོོངས1་ཀྱིང་མ་ི

འཇིིག་པར་འབྱུང་བའ་ིགནོད་པ་དང་བྲོལ་ཏོ་ེགནམ་ལ་ཟེ་ོབ་བཏོགས་པ་ལྟར་གནས་

པ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་གསི་བརྒྱན་པར་བཤེད་པ། ད་ེཉདི་གཙ་ོབརོ་བྱས་པའ་ི

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྣམས་ལ་ས་ཚིིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་ཟེེར། ཆོོས་ཚིིགས་

ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེཡིན་

ལ། ད་ེམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཐོའ་འཁོབ་”ཅེེས2་བྱ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེརྒྱ་གར་ན་བསྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ས་ཚིིགས་

དང་ཆོོས་ཚིིགས་གཉིས་ཀོའ་ིཡུལ་དབུས་ཡིན་ཀྱིང༌། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཀྱིང་

མུ་སྟོེགས་པས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟོན་མེད་པར་བཤེད་པས་ཆོོས་ཚིིགས་ཀྱི་ིམཐོའ་

འཁོབ་ཡིན། བོད་གངས་ཅེན་གྱིི་ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱོན་

སྐབས་མིའི་འགྲོ་བའང་ཆོེར་མེད་ཅེིང་བསྟོན་པ་མ་དར་བས་མཐོའ་འཁོབ་བོད་ཀྱིི་

ཡུལ་ཞིསེ་གྲགས་ཀྱིང༌། ཕྱིསི་སུ་མིའ་ིའགྲ་ོབ་རམི་པར་མཆོདེ་ད་ེསྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤བ༦ན།  སྟོངོས    ཨོ་འཛམོས། ༡༤ན༥ན། སྟོངོ
2 མ་ཕྱི།ི ༡༥ན༢ན།   ཅེསེ      ཨོ་འཛམོས། ༡༤བ༡ན།  ཞིེས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མ་བྱོན་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་ོར་ིགཉན་བཙན་གྱི་ིརིང་ལ་སྤེང་སྐོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་དང་སཱཙྪའ་ི

བརྐོོས་ཕོར་སོགས་ཁང་སྟོེང་དུ་བབས་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབུ་བརྙིེས། རྒྱལ་རབས་

ལྔ་ན་དེའ་ིདོན་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟོན་པ་བཞིིན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་བ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོོམ་པོའ་ིརིང་ལ་ལ་ོཙཱ་བ་

ཐོོན་མི་སམ་བྷོོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏོེ་སྒྲི་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བསློབས་ནས་

བོད་ཡ་ིག་ེམེད་པ་ལ་ཡ་ིགེའ་ིསྲོལ་བཏོོད། སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱི་ིམད་ོརྒྱུད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་

གཅེིག་དང་གཉན་པ་ོགསང་བ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོའ་ིསྤྲུལ་པའ་ི

རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བློན་པ་ོམགར་སྟོོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་ག་ིའཕྲུལ་ཐོབས་སྣ་ཚིོགས་

ལ་བརྟོེན་ཏོ་ེརྒྱ་དང་བལ་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲས་མ་ོགཉིས་བཙུན་མོར་བསུས་པའ་ིརྫོངས་

སུ། སྟོོན་པའ་ིརྒྱལ་ཚིབ་ཇི་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟོེན་གསུམ་དུ་མ་བྱོན་ཞིིང་ར་

ས་འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཙོས་མཐོའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མ་བཞིེངས་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྲོལ་བཏོོད། དེའ་ིརྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ལྷ་

སྲས་ཁྲི་ིསྲོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིརིང་ལ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟློ་དང་བྲོལ་བའ་ི”རིག1་སྔགས་

འཆོང་ཆོེན་པོ་ཨོོ་རྒྱན་གྱིི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པཎྜི་ཏོ་བརྒྱ་དང་

རྩེ་བརྒྱད་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ལ་

སོགས་སྐུ་རྟོེན་གཙུག་ལག་ག་ིཁང་པ་བཞིེངས། ལ་ོཆོེན་བཻ་ར་ོཙ་ན་ལ་སོགས་ལ་ོཙཱ་

བརྒྱ་དང་རྩེ་བརྒྱད་ལ་ལ་ོཙཱ་བསློབས་ཏོ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན་ཇི་ིཙམ་དར་

བའ་ིམད་ོརྒྱུད་བསྟོན་བཅེསོ་ཀྱིསི་གཙསོ་པའ་ིགསུང་རྟོནེ་དམ་པའ་ིཆོསོ་བསྒྱུར། སད་

མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཐུགས་རྟོེན་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་བཙུགས་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥བ༤ན།  རགི     ཨོ་འཛམོས། ༡༥ན༣ན།  རགིས
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སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཉི་མ་ཤེར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་

ལྟའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅེ་ིརིགས་པ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིལུང་

རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་པས་ཆོསོ་ཚིགིས་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་ཡནི། དབང་

པ་ོསྒོ་ོལྔ་གང་རུང་མ་ཚིང་ན་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པའ་ིསྣདོ་དུ་མ་གྱུར་”ཞིངི1༌། མསོ་གུས་

ཀྱི་ིརྟོེན་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་མཇིལ་བ། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཡུལ་གསུང་རབ་

རིན་པ་ོཆོ་ེབལྟ་བ་དང༌། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས་ཆོོས་ཡང་

དག་ག་ིསྣོད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིན། ལས་མཐོའ་ལོག་པ་ཞིེས་རྔོོན་པ་དང་སྨོད་འཚིོང་ལ་

སོགས་པའ་ིརིགས་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལགོ་པའ་ིལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ལ་ཟེེར་ཡང་དོན་དུ་སྒོ་ོགསུམ་ཆོོས་འགལ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཚིད་ལས་མཐོའ་

ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འད་ིལྟ་བུར་དང་པ་ོམ་སྐྱེེས་ཀྱིང་”ཕྱིིས2་སུ་འབྱུང་ཉ་ེ

བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་དམ་པའ་ིཆོོས་དང་མ་ིའགལ་བ་ཞིིག་བྱེད་དགོས། དད་པའ་ི

གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་དད་ན་ན་ིགཞིན་འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བ་ོཆོ་ེལ་

སོགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ིཙམ་དུ་དད་པར་

བྱས་ཀྱིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་པར་མ་ིནུས་པས་རྒྱལ་

བའ་ིབསྟོན་པ་ལུང་དང་རྟོོགས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅེན་ལ་རྒྱུ་མཚིན་ཤེེས་པའ་ིདད་པ་ཐོོབ་

པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་མ་ནརོ་བ་ཡནི་པས་རང་འབྱརོ་ལྔའ་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་གཞིན་འབྱརོ་ལྔ་ན།ི སངས་རྒྱས་བྱནོ་དང་དསེ་ཆོསོ་གསུངས། །བསྟོན་

པ་གནས་དང་དེའ་ིརྗེེས་འཇུག །གཞིན་ཕྱིིར་སྙིིང་ན་ིབརྩེ་ེབའ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟར། སངས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦ན༢ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༥བ༡ན།  ཞིངི   *ཅེངི་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༡༦ན༥ན།  ཕྱི ི *ཕྱིསི    ཨོ་འཛམོས། ༡༥བ༤ན།  ཕྱིསི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱོན་པའ་ིསྒྲིོན་བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེེས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་མེད་པ་ལ། 

ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོོན་པ་ཁྱེད་པར་ཅེན་གྱིི་

འབྱོར་བ། བྱོན་ཀྱིང་ཆོོས་མ་བསྟོན་ན་མ་ིཕན་པ་ལས། ཆོོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་

བསྟོན་པས་བསྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའབྱོར་པ། ཆོོས་བསྟོན་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ནུབ་ན་

མ་ིཕན་པ་ལས་ད་ལྟ་བསྟོན་པའ་ིགནས་ཚིད་མ་རྫགོས་པས་དུས་ཀྱི་ིའབྱརོ་པ། བསྟོན་

པ་གནས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ཞུགས་ན་མ་ིཕན་པ་ལས། བསྟོན་པའ་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་རང་ག་ི

བསྐལ་པས་འབྱོར་པ། ཞུགས་སུ་ཟེིན་ཀྱིང་མཐུན་པའ་ིརྐྱེེན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་

གྱིིས་མ་ཟེིན་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་མ་ིཤེེས་པས་དེས་ཟེིན་པ་ལྷག་པའ་ིཐུགས་རྗེེའ་ིའབྱོར་

པ་སྟོ།ེ ལྔ་པ་ོན་ིགཞིན་རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་ནས་ཚིང་དགསོ་པས་གཞིན་འབྱརོ་ལྔ་ཞིསེ་བྱ། ད་ེ

ཡང་སྲིད་པ་ཆོགས་གནས་འཇིིག་སྟོོང་བཞིིའ་ིཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཞིེས་གྲགས་པ་ལས། 

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱོན་ན་སྒྲིོན་བསྐལ་དང༌། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་

པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞིསེ་གྲགས་པ་ལས། སྔནོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་

ཆོེན་པ་ོམངནོ་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིསུམ་སྟོོང་བྱོན། དའེ་ིའོག་ཏུ་མུན་

པའ་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང༌། ད་ེནས་བསྐལ་པ་རྫགོས་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང༌། དའེ་ིའགོ་ཏུ་མཐོའ་འཁབོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང༌། དའེ་ིའགོ་ཏུ་

བསྐལ་པ་བཟེང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་བྱུང༌། 

དེའ་ིའོག་ཏུ་མུན་པའ་ིབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང༌། ད་ེནས་བསྐལ་པ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ལ་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང༌། ད་ེནས་མུན་བསྐལ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང༌། ད་ེནས་

བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་བྱུང༌། དེའ་ིརྗེེས་ལ་
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བསྐལ་པ་བཟེང་པ་ོའད་ིཉདི་བྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བསྐལ་པ་འད་ིམ་ཆོགས་པའ་ིསྔནོ་རལོ་དུ་

སྟོོང་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ེཡོད་པ་ལ་མ་ེཏོོག་པདྨ་

འདབ་མ་སྟོོང་ལྡན་སྟོོང་སྐྱེེས་ནས་འདུག་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚིན་

ཅེ་ིཡིན་ཞིེས་མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྟོགས་པས་ད་རེས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་

སྟོོང་འབྱོན་པར་དེའ་ིདོན་གྱིིས་ཡིན་པར་ཤེེས་ཏོ་ེད་རེས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་

བཟེང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་བསྐལ་པའ་ིམིང་བཟེང་པོར་བཏོགས་པ་བཞིིན། སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

ཀྱིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་བྱོན་པ་ནས་

”བཟུངས1་ཏོ་ེམཐོར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེལ་ོདཔག་མེད་ཐུབ་པའ་ིདུས་སུ་སངས་

རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་པའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིའཛམ་

བུའི་གླིིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏོེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་འགྱུར་བས་སྒྲིནོ་མའེ་ིབསྐལ་པ་ཡནི། འདའི་ིའགོ་ཏུ་

མཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང༌། དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་

ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲིག་བཅུ་འབྱུང༌། དེའ་ིའོག་ཏུ་རིགས་ངན་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་

ཕྲིག་བཅུ་འབྱུང༌། དེ་དག་ལ་སོགས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་སྒྲིོན་མེའི་བསྐལ་པ་

འདྲསེ་མར་འབྱུང་བ་ལས། མུན་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་འཕྲིད་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

སྒྲི་ཙམ་ཡང་མེད། ད་ེལས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིབསྟོན་པ་ན་ིརེས་འགའ་

ཙམ་ལས་མ་ིའབྱུང་སྟོེ། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་པོས། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་

བཀོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་འབྱུང་བའ་ིཚི།ེ སངས་རྒྱས་སྔནོ་བྱུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིབསྟོན་

པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆོརེ་བསྒྲིགས་ས།ོ །ད་ལྟའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧བ༡ན།  བཟུངས    ཨོ་འཛམོས། ༡༦བ༦ན།  བཟུང
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པ་འད་ིལ་གསང་སྔགས་བྱོན་ལ། ད་སྟོ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་

མ་ེཏོོག་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའ་ིཚི།ེ སངས་རྒྱས་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིགི་འབྱུང་སྟོ།ེ དསེ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆོརེ་སྟོནོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ད་ེགསུམ་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་སྣདོ་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བསྐལ་པ་

ད་ེགསུམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མ་ིའབྱུང་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་

སྣདོ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རསེ་བསྐལ་པ་བཟེང་པ་ོའདའི་ི

སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་པའ་ིདུས་འདིར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱནོ་པས་སྒྲིནོ་མེའ་ིབསྐལ་པ་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བྱནོ་ཀྱིང་དེའ་ིཆོསོ་

མི་གསུང་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་གཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ན་

སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱིང་བསྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་

བྱོན་པ་དང་ཁྱེད་མེད་དེ། བདག་ཅེག་ག་ིསྟོོན་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཟེབ་

ཞི་ིསྤྲོོས་བྲོལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུའ་ིཆོོས་ཤེིག་བདག་གིས་

རྙིདེ། །སུ་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་བས། །མ་ིསྨྲ་ནགས་འདབས་ཉདི་དུ་གནས་

པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་ནས་བདུན་ཕྲིག་བདུན་དུ་ཆོོས་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་

པས། ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་གསལོ་བ་བཏོབ་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟེད་བསྟོན་འཛིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིདམ་

པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཆོད་ཉན་མ་མཛད་ན་ནི་སེམས་ཅེན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཐོོགས་པར་

དཀོའ་སྟོ།ེ དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིཇི་ོབ་ོསྀྨྲ་ཏོ་ིཛྙཱ་ན་བོད་དུ་མ་ཉ་ིཚི་ེབའ་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེས་
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པའ་ིདོན་ལ་བྱོན་པའ་ིལམ་དུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཤེི། སྀྨྲ་ཏོ་ིཁམས་སུ་འཁྱེམས་སྟོ་ེསྐད་བརྡོའ་མ་ི

འཕྲིོད་པས་ལུག་རྫི་ཡང་མཛད། ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ཕན་ཆོེར་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་

གྲོངས་སོང་བས། ཕྱིིས་སུ་ཇི་ོབ་ོལྷ་གཅེིག་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་ད་ེཚུལ་གསན་པས། 

ཨོ་ཙ་མ་ཁྱེེད་བོད་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང༌། ངེད་རྒྱ་གར་ཤེར་ནུབ་གཉིས་ན་པཎྜི་ཏོ་

གཅེིག་ལ་ཇི་ོབ་ོསྀྨྲ་ཏོ་ིཛྙཱ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ཕྱིག་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ཏོ་ེསྤྱོན་ཆོབ་

ཕྱུང་བར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིམ་

པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏོ་ེགདུལ་བྱའ་ིསྐལ་པ་དང་འཚིམས་པའ་ིསྐུའ་ིབཀོོད་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ནས་ཐོེག་པ་རིམ་པ་དགུའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་སྨོིན་གྲོལ་དུ་

མཛད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོོས་གསུངས་ཀྱིང་བསྟོན་པའ་ིགནས་ཚིད་རྫོགས་

ནས་བསྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོོས་ནུབ་ན་མུན་བསྐལ་དང་ཁྱེད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྔ་

མའ་ིབསྟོན་པ་རྫོགས། ཕྱི་ིམའ་ིབསྟོན་པ་མ་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན་པ་

ལས་ཆོོས་འཆོད་ཉན་གྱི་ིཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་སྤྱོིར་ཀུན་བཟེང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའམ་འབྲོས་བུའ་ི

བསྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ། སྒྲུབ་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ། ལུང་ག་ིདུས་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ། རྟོགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་གཅེིག་སྟོེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་

ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་སློེབ་དུས་དང༌། ཚི་ེ

དང་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྙིིགས་མ་སྟོ་ེསྙིིགས་མ་ལྔ་བད་ོབའ་ིདུས་ལ་སློེབ་རུང་

ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དངོས་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པར་བསྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྱོར་པ་ཡང་ཚིང༌། བསྟོན་པ་གནས་ཀྱིང་རང་ཉིད་བསྟོན་པའི་སྒོོར་མ་ཞུགས་ན། 

དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཉ་ིམ་ཤེར་ཀྱིང་དམུས་ལོང་ལ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟེད་མེད་པའམ། 

རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་རང་གིས་མ་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་མ་ིསེལ་བ་དང་འདྲ་བར་

ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིལོན། ཞུགས་པ་ད་ེཡང་ཚི་ེའདིའ་ིནད་གདོན་

ལ་སོགས་པ་ཞིི་བའི་ཆོེད་དམ། ཕྱིི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་

བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་འཇིིགས་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེལམ་ཞུགས་དངོས་སུ་མ་ི

རུང༌། ཡང་ཚི་ེའདིའ་ིལྟ་ོགོས་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིིར་རམ་ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིའ་ིབད་ེའབྲོས་ཙམ་

དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ལེགས་སྨོོན་གྱི་ིཆོོས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། འཁོར་

བ་མཐོའ་དག་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་ནས་ཐོར་པའ་ིལམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོོས་

སྒོོར་ཞུགས་ན་ནི་ལམ་གྱིི་སྣེ་ཟེིན་བསྟོན་པའི་སྒོོར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ། བསྟོན་ལ་

ཞུགས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་མ་ཟེིན་ན་མ་ིཕན་སྟོ།ེ སྡུད་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་རྣམས་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་ལ་བསྟོནེ་ཏོ་ོཞིསེ། །ཡནོ་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་མངའ་

རྒྱལ་བས་ད་ེསྐད་གསུངས། །ཞིསེ་པ་ལྟར་བཀོའ་རྒྱ་ཆོ།ེ ལུང་གྲངས་མང༌། ཤེསེ་བྱའ་ི

མཐོའ་ལ་ཟེད་དུས་མེད་པས་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལ་མ་བསྟོེན་པར་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེེས་ཏོེ། སྔོན་ཇི་ོབ་ོབོད་དུ་བྱོན་དུས་ཁུ་རྔོོག་

འབྲོོམ་གསུམ་གྱིིས། རྟོེན་གྱི་ིགང་ཟེག་གཅེིག་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིག་ོ

འཕང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོའ་བསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང༌། བླ་མའ་ིགདམས་ངག་

གཉིས་གང་གཙོ་ཆོེ་ཞུས་པས། དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཙོ་ཆོེ་གསུངས། དེ་ཅེི་

ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོོན་དུ་འཆོད་ཤེེས་ཤེིང༌། ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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མཚིན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱིང༌། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་

ལག་ལནེ་མདེ་ན། ཆོསོ་དང་གང་ཟེག་ཡ་བྲོལ་དུ་འགྲ་ོགསུངས། ཡང་བླ་མའ་ིགདམས་

ངག་གི་ལག་ལེན་འུབ་ཀྱིིས་དྲིལ་ན་སྡེོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང༌། སྒོོ་

གསུམ་དག་ེབ་ལ་འབད་པར་འདུས་པར་གདའ་ཡ་ེཞུས་པས། ཇི་ོབའོ་ིཞིལ་ནས། དསེ་

ཅུང་མ་ིཕན་གསུངས། འ་ོན་ཅེ་ིལགས་ཞུས་པས། སྡེམོ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤེངི་དག་

ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་ན་སློར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་

མཚིན་དུ་སྒོ་ོགསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོམ་ཤེེས་ན་

ཕྱིིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིརྟོོག་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་འཛད། མཁས་བཙུན་སྟོོན་སྒོོམ་དུ་ཡོད་ཀྱིང་

འཇིགི་རྟོནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ལ་བླ་ོམ་ལགོ་ན་ཅེ་ིབྱས་ཚི་ེའདའི་ིའདུན་མར་སངོ་ནས་ཕྱི་ིམའ་ི

ལམ་མ་ིརྙིདེ། ཅེསེ་གསུངས་པས་བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིསི་ཟེནི་པ་ན་ིད་ེལྟར་

གལ་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེརང་

རྒྱུད་ལ་བརྟོགས་པས་ལེགས་པར་ཚིང་ན། དལ་འབྱོར་བཅེ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ི

ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིན་ཀྱིང༌། ད་དུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིིན་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛོད་”དུ་1གསུངས་པ་བཞིིན། འཕྲིལ་བྱུང་རྐྱེེན་”གྱིིས2་མ་ིཁོམས་པ་

བརྒྱད་དང༌། རིས་ཆོད་བླ་ོ”ཡིས3་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་

གྱུར་པའང་གཅེསེ་ཏོ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། ཡདི་བཞིིན་མཛདོ་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་

རྨོངས་བདུད་ཀྱིིས་ཟེིན། །ལ་ེལ་ོཅེན་དང་ལས་ངན་མཚི་ོཆོེན་རྡོོལ། །གཞིན་དབང་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠ན༥ན།  དུ་      ཨོ་འཛམོས། ༡༩བ༤ན།  -དུ་
2 མ་ཕྱི།ི ༢༠ན༥ན།  གྱིསི    ཨོ་འཛམོས། ༡༩བ༤ན།   གྱིི
3 མ་ཕྱི།ི ༢༠ན༥ན།  ཡསི    ཨོ་འཛམོས། ༡༩བ༤ན།   ཡི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཇིིགས་སྐྱེོབ་ཆོོས་ལྟར་བཅེོས་པ་སྟོེ། འཕྲིལ་བྱུང་རྐྱེེན་”གྱིིས1་མི་ཁོམས་རྣམ་པ་

བརྒྱད། །ཅེསེ་དང༌། འཆོངི་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོདོ་ཤེནི་ཏུ་ངན། །འཁརོ་བར་མ་ིསྐྱེ་ོདད་

པ་ཅུང་ཟེད་མེད། །མ་ིདག་ེསྡེིག་སྤྱོོད་ཆོོས་ལ་སེམས་པ་བྲོལ། །སྡེོམ་དང་དམ་ཚིིག་

འཆོལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ། །རསི་ཆོད་བླ་ོ”ཡསི2་མ་ིཁམོས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེསེ་གསུངས་

པ་བཞིིན་དང་པ་ོའཕྲིལ་བྱུང་རྐྱེེན་”གྱིིས3་མ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་ན།ི དགྲ་ལ་ཞི་ེསྡེང་དང་

གཉེན་ལ་ཆོགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རགས་པའི་

རིགས་ཅེན་རྣམས་ན།ི ཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ིབླ་ོརེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེེས་

ཀྱིང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདུག་ལྔ་དབང་ཆོ་ེབས་ཕལ་ཆོེར་དེའ་ིདབང་དུ་སོང་སྟོ་ེཆོོས་ཡང་

དག་པ་མ་ིའགྲུབ། ཤེནི་ཏུ་བླུན་པའ་ིརགིས་ཅེན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་

པ་དེ་ནི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཚིིག་དོན་ཕྲིན་བུ་ཡང་ཤེེས་མི་ནུས་ཏོེ་ཐོོས་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱདེ་པའ་ིསྐལ་པ་མདེ། ལྟ་སྤྱོདོ་ཕྱིནི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་སྟོནོ་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ི

བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཟེིན་ན་རང་བླ་ོལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་དང་

རྒྱབ་འགལ། ཆོོས་ལ་སློབོ་པར་འདདོ་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་པའ་ིལ་ེལ་ོ

ཅེན་ན་ིལ་ེལ་ོདང་ཕྱི་ིབཤེལོ་གྱི་ིདབང་དུ་སངོ་སྟོ་ེཆོསོ་མ་ིའགྲུབ། ཆོསོ་ལ་བརྩེནོ་འགྲུས་

བྱས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏོན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྡེིག་སྒྲིིབ་ཅེན་ལས་ངན་གྱི་ིམཚི་ོཆོེན་རྡོོལ་

པ་ན་ིརང་བྱས་ཀྱི་ིལས་འབྲོས་མ་ིཤེེས་པར་ཆོོས་ལ་ཡ་ིཆོད་སྐྱེེ། རང་ལ་རང་དབང་

མེད་པར་གཞིན་གྱིི་བྲོན་དུ་བཀོོལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱིང་གཞིན་

དབང་དུ་སོང་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་ིསྟོེར། ཚི་ེའདིའ་ིལྟ་ོགོས་སམ་གནོད་པ་གཞིན་གྱིིས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༠བ༡ན།  གྱིསི    ཨོ་འཛམོས། ༡༩བ༦ན། གྱིི
2 མ་ཕྱི།ི ༢༠བ༢ན།  ཡསི    ཨོ་འཛམོས། ༢༠ན༡ན།  ཡི
3 མ་ཕྱི།ི ༢༠བ༢ན།  གྱིསི    ཨོ་འཛམོས། ༢༠ན༡ན།  གྱིི
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འཇིིགས་ནས་དེའ་ིཆོེད་དུ་ཆོོས་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཞི་ེཐོག་པ་ནས་ཆོོས་ལ་ངེས་ཤེེས་མེད་

པས་སྔོན་གྱི་ིབག་ཆོགས་རྙིིང་པས་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོོད། ཆོོས་སུ་བཅེོས་ནས་ཡ་ོ

བྱད་དང་རྙིེད་བཀུར་དང༌། སྙིན་གྲགས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་པ་རྣམས་ན་ིགཞིན་

སྣང་དུ་ཆོོས་པ་ལྟར་བཅེོས་ཀྱིང་རང་བློར་ཚི་ེའད་ིཁ་ོན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོར་པའ་ི

ལམ་དང་བྲོལ་བ་དང་བརྒྱད་པ་ོད་ེཡང་ཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིཁོམས་པ་ཡིན་

ན།ོ །རིས་ཆོད་བློའ་ིམ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་ན།ི ཚི་ེའདིའ་ིརྫས་ལོངས་སྤྱོོད་བུ་ནོར་གཉེན་

འདུན་ལ་སོགས་པའ་ིའཆོིང་བ་དམ་པོས་བཅེིངས་པས་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་འབད་པའ་ི

རྩེོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གཡེངས་པས་ཆོོས་བྱེད་ལོང་མེད། རང་རྒྱུད་ངན་པས་མ་ིགཞི་ིཏོིལ་

འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅེིང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་སྐྱེེད་འདོན་དུ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་ིདམ་པ་དག་ག་ིགསུང་

ལས། སློབོ་མའ་ིཡནོ་ཏོན་འཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱིང༌། མ་ིགཞི་ིའཆོསོ་མ་ིཤེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡང་དག་པའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དང་འཕྲིད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་དཀོའ། ངན་སངོ་

དང་འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་བཤེད་དམ་ཚི་ེའདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའ་ིབླ་ོ

གཏོན་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེན་ཆོོས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོརྩེ་བ་ནས་མ་ིསྐྱེེ། ཡང་

དག་པའི་ཆོོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ན་བསྟོན་པའི་འཇུག་སྒོོ་

འགགས་ཏོ་ེཐོར་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིཚུད། མ་ིདག་ེསྡེིག་སྤྱོོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་ོགསུམ་ཉ་ེ

བར་མ་ཞི་ིབ་ན་ིདམ་པའ་ིཡོན་ཏོན་དང་བྲོལ་ཏོ་ེཆོོས་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས། ཡོན་ཏོན་དག་ེ

བ་དང་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མེད་པ་ཁྱེིའ་ིམདུན་དུ་རྩྭ་བཞིག་པ་ལྟར་གྱུར་ན་ཆོོས་ལ་སྤྲོ་ོ

བ་མདེ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡནོ་ཏོན་མ་ིསྐྱེ།ེ ཐུན་མངོ་ག་ིཐོགེ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སམེས་

བསྐྱེེད་དང་སྡེོམ་པ་རལ་ན་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ལས་མ་ིཐོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆོེད་གྲོགས་ལ་

དམ་ཚིིག་ཉམས་ན་རང་གཞིན་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཆོད་པ་སྟོེ་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལས་རིང་ཞིིང་ཐོར་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེནུབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིམ་ིཁམོས་པའ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ལགེས་པར་མ་བརྟོགས་ན་དངེ་སང་

སྙིགིས་མའ་ིདུས་འདརི་དལ་འབྱརོ་ཚིང་བ་”དང༌1། ཆོསོ་བྱདེ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་དུ་

ཡདོ་ཀྱིང༌། ཁྲི་ིཐོགོ་ག་ིདཔནོ་པ།ོ གདུགས་ཞིབས་ཀྱི་ིབླ་མ། ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་པ། རྒྱལ་

ཁམས་ཀྱི་ིབྱ་བཏོང་བཟེང་པོར་རློམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མ་ིཁོམས་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་ག་ི

དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོོས་བྱེད་ལ་ོབྱས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེབྱུང་བ་

ཡནི་པས། ཙབ་ཙབོ་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་ལ་འཇུག་སྔ་བྱདེ་པ་ལས་དང་པ་ོརང་

རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟོགས་ཏོ་ེདལ་འབྱོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་”སུམ་ཅུ2་རྩེ་བཞི་ིཔ་ོའད་ི

དག་ཚིང་ངམ་མ་ིཚིང་ལགེས་པར་བརྟོག །ཚིང་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམོ་ཞིིང་ད་

རསེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྙིདེ་པར་དཀོའ་བའ་ིདལ་འབྱརོ་རྙིདེ་པ་འད་ིཆུད་ཟེསོ་སུ་མ་སངོ་བར་

ཡང་དག་པའི་ཆོོས་ཤེིག་ཅེིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་དགོས་སྙིམ་དུ་ཞིེ་ཐོག་པ་ནས་ཡང་ཡང་

བསམ། མ་ིཚིང་བར་འདུག་ན་ཐོབས་སྣ་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚིང་བའ་ིཐོབས་ལ་ཅེ་ིནས་

ཀྱིང་འབད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ིཡོན་ཏོན་འད་ི

དག་ཚིང་མ་ིཚིང་བརྟོགས་པ་ལ་བསྒྲིམིས་ཏོ་ེའབད་དགསོ། ད་ེལྟར་མ་བརྟོགས་ན་དལ་

འབྱོར་གྱི་ིཡོན་ཏོན་འད་ིདག་ལས་གལ་ཏོ་ེགཅེིག་ཙམ་ཞིིག་མ་ཚིང་ཡང་ཆོོས་རྣལ་མ་

སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏོེ། ཐོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་པའི་འཕྲིལ་གྱིི་དགོས་པ་ཕྲིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡བ༦ན།  དང་       ཨོ་འཛམོས། ༢༡ན༥ན།       -དང་
2 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༢ན།  སུམ་ཅུ    ཨོ་འཛམོས། ༢༡བ༡-༢ན།    ཉ་ིཤུ
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ཚིེགས་རེ་སྒྲུབ་པ་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟོེན་འབྲོེལ་མང་པོ་ཚིོགས་དགོས་ན། “ཕུག་གི1་

འདུན་མ་དམ་པའ་ིཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟོེན་འབྲོེལ་མང་པ་ོཚིོགས་”ཅེི2་ཕྱིིར་མ་ི

དགོས། ད་ེཡང་དཔེར་ན་ལམ་འགྲུལ་ཞིིག་ག་ིཚི་ཇི་གཅེིག་བསྐོལ་བ་ལའང༌། བསྐོལ་

རྒྱུའ་ིཇི་དེའ་ིསྣདོ་ཆུ་ཤེངི་མ་ེལ་སོགས་པ་མང་པ་ོའཛམོ་དགསོ་ཤེངི༌། དའེ་ིནང་ནས་མ་ེ

གཅེིག་པུ་ད་ེཡང༌། མ་ེཆོ་མ་ེརྡོ་ོསྤྲོ་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོམ་འཛོམ་

པར་མ་ིའབྱུང༌། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལས་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་གཅེགི་མ་འཛམོ་ན་གཞིན་ཐོམས་

ཅེད་”འཛོམས3་ཀྱིང་ཕན་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པར་ཇི་བསྐོལ་རྒྱུ་རྩེ་བ་ནས་བསྐྱུར་

དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ིཡོན་ཏོན་འད་ིདག་ལས་གལ་ཏོ་ེགཅེིག་ཙམ་མ་

ཚིང་ཡང་ཆོོས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་རྩེ་བ་ནས་མེད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་

པར་བརྟོགས་ན་དལ་འབྱརོ་བཅེ་ོབརྒྱད་ཙམ་ཡང་ཚིང་བ་ངསེ་པར་དཀོའ་སྟོ།ེ དལ་བ་

ལས་ཀྱིང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚིང་བ་དཀོོན། ད་ེཡང་མིར་གྱུར་དབང་པ་ོཚིང་ཡུལ་དབུས་

སུ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱིང༌། ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟོན་པ་ལ་མ་དད་ན་གསུམ་ལས་མེད། ད་ེགཉིས་གང་རུང་གཅེིག་མ་ཚིང་ན་བཞི་ི

ལས་མདེ། ད་ེལས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་མ་ལགོ་པ་འད་ིཤེནི་ཏུ་དཀོའ་སྟོ།ེ སྒོ་ོགསུམ་མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད་ཅེིང་ཅེ་ིབྱེད་ཚི་ེའདིའ་ིའདུན་མར་སོང་ན་ཚི་ེའདིར་བཟེང་པ་ོདང་

མཁས་པ་སོགས་སུ་གྲགས་ཀྱིང་དོན་དུ་ལས་མཐོའ་ལོག་པ་ཡིན། གཞིན་འབྱོར་ལྔ་

ལས་ཀྱིང༌། སྟོོན་པ་བྱོན་ཆོོས་གསུངས། བསྟོན་པ་གནས་སུ་ཟེིན་ཀྱིང༌། རང་བསྟོན་

པའི་སྒོོར་མ་ཞུགས་ན་གསུམ་ལས་མེད། བསྟོན་པའི་སྒོོར་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཆོོས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༦ན།  ཨོ་འཛོམས། ༢༡བ༥ན།  ཕུག་ག ི   *ཕུགས་ཀྱི་ིཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༦ན།  ཅེ ི         ཨོ་འཛམོས། ༢༡བ༦ན།  ཇིི
3 མ་ཕྱི།ི ༢༢བ༢ན།  འཛམོས    ཨོ་འཛམོས། ༢༢ན༢ན། འཛམོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཞུས་ལ་ོདང་ཐོབོ་ལ་ོཙམ་གྱིསི་བསྟོན་པའ་ིསྒོརོ་ཞུགས་པར་མ་ིའགྲ།ོ ཐོར་པའ་ིལམ་སྣ་ེ

ཟེིན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐོའ་དག་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པའ་ིངེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབཅེོས་

མ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་དང༌། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པའ་ིབྱང་

སམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་དགསོ། ཐོ་ནའང་དཀོནོ་མཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གསུམ་

ལ་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་པ་ཞིིག་མེད་ན་ཁ་ཏོོན་བྱེད་ལ་ོ

དང་སེར་གོས་གྱིོན་པ་ཙམ་བསྟོན་པའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ཡིན་པའ་ིངེས་པ་མེད། དེས་ན་

དལ་འབྱོར་”ཀྱིི1་རང་བཞིིན་འདི་དག་ཇིི་བཞིིན་པ་མ་ནོར་བར་ཤེེས་ནས་བརྟོགས་

དཔྱོད་བྱདེ་པ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་རྙིེད་དཀོའ་ིདཔ་ེལ་བསམ་པ་ན།ི རླབས་ཆོེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་

པའ་ིརྒྱ་མཚིོའ་ིསྟོེང་ག་ིགཉའ་ཤེིང་ག་ིབུ་ག་དང༌། ཞིབས་ཀྱི་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིམགྲིན་པ་

འཕྲིད་པ་ལས་ཀྱིང་མི་ལུས་ཐོོབ་དཀོའ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

ཏོེ། ད་ེཡང་སྟོོང་གསུམ་འད་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཁར་རྨོས་གླིང་ག་ི

རྭ་སྦྲེེལ་པའི་ཤེིང་ལ་གཉའ་ཤེིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུ་ག་གཅེིག་པ་ཞིིག་ཤེར་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་ནུབ་དང༌། ནུབ་ཀྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤེར་དུ་དེད་པ་སོགས་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་

མ་ིསྡེོད་པར་འགྲ་ོབ་ཞིིག་ཡོད་ལ། མཚི་ོདེའ་ིགཏོིང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལ་ོབརྒྱ་ར་ེན་

མཚི་ོཁར་ལན་ར་ེའོང་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་ད་ེགཉིས་འཕྲིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོའ་སྟོེ། གཉའ་

ཤེིང་སེམས་མེད་ལ་རུས་སྦལ་ཚིོལ་བའ་ིབླ་ོམེད། རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལ་གཉའ་ཤེིང་

བལྟ་བའ་ིམིག་མེད། གཉའ་ཤེིང་ད་ེཡང་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སྡེོད་ན་འཕྲིད་སྲིད་པ་ལས། 

དུས་རྒྱུན་པར་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མི་སྡེོད། རུས་སྦལ་དེ་ཡང་རྟོག་ཏུ་མཚིོ་ཁར་ཉུལ་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༣ན༣ན།  ཨོ་འཛམོས། ༢༢བ༣ན།  ཀྱི ི  *གྱི་ིཡནི་སྙིམ།
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ནས་འགྲ་ོན་”འཕྲིད1་སྲིད་པ་ལས། ལ་ོབརྒྱ་རེ་ན་མཚི་ོཁར་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱུང་

བས་ད་ེགཉིས་འཕྲིད་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་ཡང༌། སྟོེས་དབང་གིས་གཉའ་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་

རུས་སྦལ་གྱི་ིམགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི།ི དལ་འབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་རྙིེད་པ་ན་ིད་ེ

ལས་དཀོའ་བར་མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིདོན་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། རྒྱ་མཚི་ོཆོེར་

གཡེངས་གཉའ་ཤེིང་བུ་ག་དང༌། །རུས་སྦལ་འཕྲིད་པ་བས་ཀྱིང་དུད་འགྲ་ོལས། །མ་ི

ཉདི་ཆོསེ་ཐོབོ་དཀོའ་བས་མ་ིདབང་གསི། །དམ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་པས་ད་ེའབྲོས་མཆོིས་པར་

མཛོད། །ཅེེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོོད་ལ་གདམས་པ་དང༌། ཞིི་བ་ལྷས་ཀྱིང༌། རྒྱ་མཚིོ་

ཆོེར་གཡེངས་གཉའ་ཤེིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མ་ིཉིད་ཤེིན་ཏུ་

རྙིེད་དཀོའ་གསུངས། །ཞིེས་པ་ལྟར་དང༌། གཞིན་ཡང་གྱིང་ལོགས་ཀྱི་ིཞིལ་བ་འཇིམ་

པ་ོལ་སྲན་མ་གཏོརོ་བ་ཆོགས་དཀོའ་བའ་ིདཔ་ེདང༌། ཁབ་རྩེ་ེགྱིནེ་དུ་བསྟོན་པ་ལ་སྲན་

མ་སྤུངས་ཀྱིང་ར་ེར་ེཙམ་ཡང་ཆོགས་དཀོའ་བའ་ིདཔེ། མྱོང་འདས་ལས་གསུངས་པ་

སགོས་ཀྱིསི་མཚིནོ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

བཞི་ིཔ་གྲངས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅེན་གྱི་ིགྲངས་དང་རིམ་པ་ལ་

ལྟོས་ན་མ་ིལུས་ཐོོབ་པ་ན་ིསྲིད་པ་ཙམ་སྟོེ། འད་ིལྟར་དམྱོལ་བ་ན་ིམཚིན་མོའ་ིསྐར་མ་

ཙམ་ལ། ཡ་ིདྭགས་ན་ིཉིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ། ཡ་ིདྭགས་མཚིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ་ལ་

དུད་འགྲ་ོཉིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲ་ོམཚིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ་ལ་བད་ེའགྲ་ོཉིན་

མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡང་དམྱོལ་བ་ན་ིས་ཆོེན་

པོའ་ིརྡུལ་ཙམ། ཡ་ིདྭགས་ན་ིགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཙམ། དུད་འགྲ་ོན་ིཆོང་འགག་ག་ི

སྦང་མ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡནི་ན་ིཁ་བ༌བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ལྷ་དང་མ་ིན་ིསནེ་མའོ་ིསྟོངེ་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༣བ༢ན།  འཕྲིད    ཨོ་འཛམོས། ༢༣ན༢ན།  འཕྲིདོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ག་ིརྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། སྤྱོིར་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིལུས་རྟོེན་དཀོོན་ཞིིང་། 

དེ་ལས་ཀྱིང་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུས་དཀོོན་པ་ཡིན་ཞིིང་། ད་ལྟ་རང་རེས་བརྟོགས་

ཀྱིང་དབྱར་ཀོའ་ིདུས་ན་ས་གཞི་ིམཐུ་བ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆོགས་གནས་པ་དང་། གྲོག་

ཚིང་གཅེིག་གི་གྲོག་མ་ཙམ་འཛམ་གླིིང་གི་མི་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མི་དང་དུད་འགྲོའ་ི

མང་ཉུང་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་ཅེིང་། མི་ལའང་བསྟོན་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་མཐོའ་

འཁོབ་ཀྱིི་འགྲོ་བའི་གྲངས་ལ་བརྟོགས་ན་དམ་པའི་ཆོོས་དར་སར་སྐྱེེས་པའི་མི་ནི་

ཤེནི་ཏུ་དཀོནོ་ཞིངི་། ད་ེལས་ཀྱིང་དལ་འབྱརོ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིལུས་ན་ིར་ེར་ེཙམ་ལས་

མེད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་ཡང་དག་པ་རྙིེད་པ་ལ་དགའ་

བ་བསྒོོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱིི་ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ལེགས་པར་ཚིང་ན་ནི་

མ་ིལུས་རནི་པ་ོཆོ་ེཞིསེ་འབདོ་དུ་རུང་བ་ད་ེཉ་ིམ་ད་ེརངི་ནས་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ལ། 

ད་ེདག་མ་ཚིང་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་རྣམ་རིག་སྤྱོང་གྲུང་དུ་འཛོམ་ཡང་མ་ིལུས་

རནི་པ་ོཆོ་ེན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ིལུས་ཕལ་པའམ། ཙམ་པ་ོབ་ཞིསེ་བྱ། བྱུར་པ་ོཆོ་ེཞིསེ་བྱ། 

སྙིངི་མདེ་པ་ོཞིེས་བྱ། སྟོངོ་ལགོ་མཁན་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཡདི་བཞིིན་གྱི་ིནརོ་བུ་ལག་ཏུ་ལནོ་

པ་ཆུད་ཟེསོ་སུ་བྱེད་པའམ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསརེ་གྱི་ིགླིངི་ནས་སྟོངོ་ལགོ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ 

ཇི་ིསྐད་དུ། མ་ིལུས་རིན་ཆོེན་རྙིེད་པ་འདི། །ནོར་བུ་རྙིེད་པའ་ིད་ོམ་ཡིན། །སྐྱེ་ོ

ཤེས་མེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས། །སྟོོང་ཟེད་བྱས་པ་མཐོོང་ལགས་སམ། །བླ་མ་དམ་

པ་མཇིལ་བ་འདི། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པའ་ིད་ོམ་ཡིན། །མོས་གུས་མེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས། །མཉམ་འགྲོགས་བྱས་པ་མཐོོང་ལགས་སམ། །སེམས་བསྐྱེེད་སྡེོམ་པ་ཞུས་

པ་འདི། །སྡེེ་དཔོན་ཐོོབ་པའི་ད་ོམ་ཡིན། །སྙིིང་རྗེེ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས། །འུར་
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རྡོོར་འཕངས་པ་མཐོོང་ལགས་སམ། །རྒྱུད་སྡེེའ་ིདབང་བསྐུར་ཐོོབ་པ་འདི། །འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ད་ོམ་ཡིན། །དམ་ཚིིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས། །ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་

མཐོོང་ལགས་སམ། །སེམས་ཉིད་རང་ང་ོམཐོོང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའི་

ད་ོམ་ཡིན། །སྙིིང་རུས་མེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས། །འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པ་མཐོོང་ལགས་

སམ། །ཞིེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་སྟོེས་དབང་དང་། སྟོབས་

ལེགས་ལྟ་བུས་ཐོོབ་པ་མ་ཡིན། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚིོགས་གཉིས་བསགས་པའི་

འབྲོས་བུ་ཡིན་ཏོེ། པཎ་ཆོེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་

རྙིེད་པ་འདི། །ཕོ་སྒོོ་མཐོོ་བས་མ་ལགས་ཏོེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲོས་

བུ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། མ་ིལུས་ཙམ་ཐོོབ་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མེད་པར་མ་ིདག་ེ

འབའ་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།ི ངན་སོང་ལས་ཀྱིང་ཐོ་ཆོད་ད།ེ རྗེ་ེམ་ིལས། ཁྱེ་ིར་མགོན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེལ། སྤྱོིར་དལ་འབྱོར་མ་ིལུས་དཀོོན་གསུངས་ཏོ།ེ །ཁྱེོད་འདྲ་མཐོོང་ན་དཀོོན་རྒྱུ་

མེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་ག་ིགཏོིང་རྡོ་ོབྱེད་པ་ལ་མ་ིལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། 

ད་རེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཇི་ིསྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐོར་

པའ་ིགྲུ་གཟེིངས་ལུས་འད་ིཡིན། །ཉེས་ན་འཁོར་བའ་ིགཏོིང་རྡོ་ོལུས་འད་ིཡིན༌། །དག་ེ

སྡེགི་ཀུན་གྱི་ིགཡགོ་པ་ོལུས་འད་ིཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་སྔནོ་བསགས་བསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བཅེ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིལུས་ཤེིག་རྙིེད་

པ་འད་ིལ་སྙིིང་པ་ོདམ་པའ་ིལྷ་ཆོོས་ཤེིག་མ་ལོན་པར། ཚི་ེའདིའ་ིལྟ་ོགོས་དང་། འཇིིག་

རྟོནེ་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའ་ིངང་ལ་དལ་འབྱརོ་དནོ་མདེ་དུ་ཟེད་ད།ེ འཆོ་ིཁ་བྲོང་ལག་

འཐོབ་པ་ན་ིཕ་ོམ་སྐྱེསེ། འདུན་མ་མ་ལགེས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། འད་ིའདྲའ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དལ་བ་རྙིེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དག་ེགོམས་མ་བྱས་ན། །འད་ིལས་བསླུས་པ་

གཞིན་མེད་ད།ེ །འད་ིལས་རྨོངས་པ་གཞིན་མེད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིའདུན་མ་གཏོན་ལེགས་དང་གཏོན་ཉེས་ཀྱི་ིས་ོམཚིམས་ཡིན་པས་ད་

རེས་ཚི་ེའདིར་བཙན་ས་ཟེིན་པ་ཞིིག་མ་བྱས་ན། ཕྱི་ིནས་འད་ིའདྲའ་ིདལ་བ་རྙིེད་པར་

དཀོའ་ཞིིང་ངན་སོང་ག་ིགནས་རིགས་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མེད། སྤེང་བླང་

ག་ིགནས་ལ་རྨོངས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐོའ་མེད་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་

ཡིན་པས། ད་རེས་འབད་དགོས་སྙིམ་དུ་སྦྱོོར་བ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་གཞི་ིདམིགས་

མེད་མཇུག་བསྔ་ོབ་སྟོ་ེདམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཟེིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོོམ་

ཞིིང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིཚིད་ནི། 

དག་ེབཤེེས་སྤྱོན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ ཁོང་མནལ་ཡ་ེམ་ལོག་པར་དག་ེ

སྦྱོོར་ཁ་ོན་མཛད་པས། དག་ེབཤེེས་སྟོོན་པས། བུ་ཁམས་དུབ་པ་ར་ེསང༌། ཁམས་

ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁམས་སང་བ་ཡང་ད་ེཀོ་ལགས་ཏོ།ེ བདག་གིས་དལ་

འབྱརོ་རྙིདེ་དཀོའ་འད་ིབསམ་ཙ་ན་ཁམས་སང་ལངོ་མ་ིའདུག་གསུངས། ཁངོ་གསི་མ་ི

གཡ་ོབའ་ིབསྙིེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ མ་ིཚི་ེལ་མནལ་ཡ་ེམ་ལོག་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ངསེ་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །

དལ་བ་ཐོོབ་ཀྱིང་སྙིིང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་དབུལ། །ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཀྱིང་ཆོོས་མིན་

སྤྱོོད་པས་གཡེངས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་རྨོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས། །དལ་

འབྱརོ་སྙིིང་པ་ོལནོ་པར་བྱནི་གྱི་ིརློབས། །དལ་འབྱརོ་རྙིདེ་པར་དཀོའ་བའ་ིཁྲིདི་ད།ོ།  །།
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གཉསི་པ་ཚི་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིཁྲིདི།

༈ སྲིད་གསུམ་མ་ིརྟོག་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་དུ་གཟེིགས། །ཚི་ེའདིའ་ིབྱ་བཞིག་མཆོིལ་

མའ་ིཐོལ་བཞིིན་བོར། །དཀོའ་སྤྱོད་མཛད་པས་གོང་མའ་ིརྗེེས་སུ་སྙིོགས། །མཚུངས་

མདེ་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

གཉིས་པ་ཚི་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིཁྲིིད་ལ། ཆོོས་ཉན་པའ་ིཚུལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་རྙིེད་

དཀོའ་ིསྐབས་དང་འདྲ། བཤེད་བྱའ་ིཆོསོ་ལ། ཕྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ི

རྟོག་པ་བསྒོོམ་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ། དམ་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ། སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ི

རྟོག་པ་བསྒོོམ་པ། དཔ་ེདོན་སྣ་ཚིོགས་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ། འཆོ་ིརྐྱེེན་

ངསེ་མདེ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ། འདུན་པ་དྲག་པ་ོལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་

པ་བསྒོམོ་པ་དང་བདུན་ན།ོ །

དང་པ་ོཕྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

དང་པ་ོཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། འད་ིལྟར་

སྤྱོ་ིམཐུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གླིིང་བཞི་ིར་ིརབ་ལྷ་

གནས་དང་བཅེས་པའ་ིརྭ་བ་སྲ་ཞིིང་འཐོས་པ་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནས་པ་འད་ིདག་

ཀྱིང་མི་རྟོག་པར་མཐོར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅེིག་གིས་ངེས་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ཏོེ། ད་ེཡང་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིཉིད་འཇིིག་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིཚིེ། ནང་

བཅུད་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིིས་སྟོོང་ནས་བསམ་གཏོན་དང་པོའ་ིལྷ་གནས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཕྱིིན་ཆོད་ན་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེནས་རིམ་པས་མཁའ་ལ་

ཉ་ིམ་བདུན་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏོེ། ཉ་ིམ་གཅེིག་གིས་རྩེ་ིཤེིང་དང་ནགས་ཚིལ་ཐོམས་

ཅེད་བསྲེགས། གཉིས་པ་ཤེར་བས་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྟེང་ཀོ་མ་ལུས་པར་སྐེམས། གསུམ་

པས་ཆུ་ཀླུང་ཆོནེ་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྐམེས། བཞི་ིཔས་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོམ་དྲསོ་པའང་སྐམེས། 

ལྔ་པས་ཕྱིིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོཟེབས་སུ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྐེམས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་

བཞིིན་ཉིས་བརྒྱ་དང༌། བདུན་བརྒྱ་དང༌། སྟོོང་དང་ཁྲི་ིདང༌། བརྒྱད་ཁྲིའི་ིབར་དུ་སྐམ་

པའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚིད་དང་རྒྱང་གྲགས་ནས་མཐོར་རྨིག་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ཙམ་ཡང་མ་

ལུས་པར་སྐམེས་པར་བྱདེ། ཉ་ིམ་དྲུག་ཤེར་བས། ས་ཆོནེ་པ་ོགངས་ར་ིདང་བཅེས་པ་

བསྲེགས། བདུན་གྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ། གླིིང་བཞི་ིགླིིང་ཕྲིན་བརྒྱད། གསེར་གྱི་ི

ར་ིབདུན། ཁོར་ཡུག་ག་ིལྕགས་ར་ིདང་བཅེས་པ་བསྲེགས་ནས་མ་ེལྕ་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏོ།ེ ཐུར་དུ་འཁྱེལི་ཞིངི་འབར་བས་དམྱོལ་བའ་ིགནས་ཐོམས་ཅེད་བསྲགེས་ཤེངི༌། མ་ེ

ལྕ་ེགྱིེན་དུ་གཡོས་པས་ཚིངས་པའ་ིགཞིལ་ཡས་སྟོོང་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲེགས་པས། 

འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་”སྐྲག་ཅེིང1༌། འདི་ལྟ་བུའི་མེ་ཆོེན་པོ་འབར་

ཞིིང་”བྱུང2་ང་ོཞིེས་སྒྲིོགས་པ་ན། ལྷ་རྒན་པ་ོདག་གིས་འད་ིན་ིསྔར་ཡང་ཚིངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ནས་སློར་ལོག་པ་ཡིན་གྱི་ིསྐྲག་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་དབུགས་

འབྱནི་པར་བྱདེ། ད་ེལྟར་མ་ེཡསི་ལན་བདུན་ཞིིག་པའ་ིརྗེསེ་སུ། བསམ་གཏོན་གཉསི་

པའ་ིལྷ་གནས་སུ་སྤྲོིན་ཆུའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ཆོགས་པ་ལས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་གཉའ་ཤེིང་ཙམ་

དང༌། བཤེོལ་མདའ་ཙམ་དུ་བབ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་གནས་ཕྱིིན་ཆོད་ལན་ཚྭ་ཆུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧ན༤ན།  སྐྲག་ཅེངི    ཨོ་འཛམོས། ༢༦བ༤ན།  སྐྲགས་ཤེངི
2 མ་ཕྱི།ི ༢༧ན༤ན།  བྱུང        ཨོ་འཛམོས། ༢༦བ༤ན།  བྱུ



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།

 41  

ལ་ཐོམི་པ་ལྟར་འཇིགི །ད་ེལྟར་ཆུས་འཇིགི་པ་བདུན་རྫོགས་ནས། འགོ་གཞི་ིརླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱ་གྲམ་གྱིེན་དུ་ལངས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་གསུམ་པའ་ིལྷ་གནས་མན་ཆོད་ཐོལ་བ་རླུང་

གསི་གཏོརོ་བ་ལྟར་གཏོརོ་ནས་འཇིགི །ད་ེལྟར་གླིངི་བཞི་ིར་ིརབ་ལྷ་གནས་དང་བཅེས་

པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་ཆུད་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་

དུ་ཞིིག་ནས་མཐོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ་སྟོོང་པའི་གནས་

སྐབས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་ར་ེམིའ་ིལུས་རྟོེན་ནམ་གཞུག་ག་ིསྦྲེང་བུ་ལྟ་བུ་

འད་ིལ་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་ཅེ་ིཡདོ་སྙིམ་དུ་སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་བསྒོམོ་མ།ོ །

གཉསི་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

གཉསི་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ་ན།ི འད་ི

ལྟར་མཐོ་ོསྟོ་ེསྲིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོཕྱིིན་ཆོད་ནས། དམའ་སྟོ་ེདམྱོལ་བའ་ིགདན་ལ་ཐུག་པ་

ཡན་ཆོད་ན་སེམས་ཅེན་ཡོད་ད་ོཅེོག་ལ་འཆོ་ིབའ་ིགནས་ལས་ཐོར་བ་ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་

མེད་དེ། མྱོ་ངན་བསལ་བའ་ིསྤྲོིངས་ཡིག་ལས། སའམ་འོན་ཏོ་ེམཐོ་ོརིས་ན། །སྐྱེེས་

ནས་ལ་ལ་མ་ཤེ་ིབ། །འགའ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་བའམ། །ཐོོས་སམ་འོན་ཏོ་ེཐོ་ེཚིོམ་

ཟེ། །ཞིེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན་འཆོ་ིབའ་ིཆོོས་ཅེན་ཡིན་པས་མཐོ་ོརིས་ལྷའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་ཕྱིིན་ཆོད་ན། འད་ིན་ིསྐྱེེས་ནས་མ་ཤེིའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་བའམ་ཐོོས་པ་

ལྟ་ཅེི། ད་ེཤེིའམ་མ་ཤེ་ིསྙིམ་དུ་ཐོ་ེཚིོམ་ཟེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤེིང༌། ཁྱེད་པར་

རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིིང་པ་ཚིེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱིི་ཐོ་མར་སྐྱེེས་

པས་ད་ན་ིམྱུར་དུ་འཆོི། དང་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིནུབ་མ་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེའཆོ་ིབ་ལ་ཇི་ེཉ་ེཇི་ེ

ཉེར་འགྲ་ོབས་ཚི་ེན་ིབསྣོན་པ་མེད་པར་བྲོ་ིབ་དང་བཅེས་ཤེིང་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་པ་ོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ན།ི སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མ་ིསྡེོད་པར་ནུབ་ཀོའ་ིགྲིབ་ས་ོབཞིིན་ཚུར་ཚུར་འོང་བས་ནམ་འཆོ་ི

དང་འདིར་འཆོིའ་ིངེས་པ་ན་ིམེད། སང་ཙམ་འཆོིའམ། ད་ོནུབ་ཙམ་འཆོིའམ། ད་ལྟ་

དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའ་ིབར་ཙམ་ལའང་མ་ིའཆོ་ིབའ་ིངེས་པ་མེད་

ད།ེ ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཚིོམ་ལས། སང་ཙམ་འཆོ་ིཡང་སུས་ཤེེས་ཀྱི།ི །ད་ེརིང་ཉིད་དུ་

”བསྟུན1་ཏོ་ེབྱ། །འཆོ་ིབདག་སྡེ་ེཆོནེ་ད་ེདང་ན།ི །ཁྱེདེ་ཉདི་བཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་

དང༌། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། ཚི་ེའད་ིགནོད་མང་རླུང་གིས་བཏོབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡ་ི

ཆུ་བུར་བས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་

ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ཆོ།ེ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ིདག་

གཉིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཆོགས་ཤེིང་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའ་ི

བར་ལའང་མི་འཆོི་”བའི་2ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེར་མ་ཤེི་བར་བདེ་བར་སད་

ཁོམས་པ་ཡང་ང་ོམཚིར་བའི་རང་བཞིིན་དུ་འཛིན་པར་འོས་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་

ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ནམ་ཞིགི་འཆོ་ིདགསོ་སྙིམ་པ་ཙམ་ཡདོ་ཀྱིང༌། ནམ་འཆོ་ིངསེ་མདེ་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པས་རྟོག་འཛིན་ཕྱི་ིཚིིས་ཀྱི་ིར་ེདོགས་ཁ་ོན་ལ་གཡེངས། 

ཚིེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེིད་སྙིན་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་རྩེོལ་ལ་ཞིེན་པའི་སྐབས་འདིར། གླིོ་

བུར་དུ་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་པ་ོཁོས་ཞིགས་ནག་བཟུང༌། ཨོམ་གཙིགས་བསྡེམས། 

ས་ོཞི་ོངམོ་ནས་དྲུང་དུ་སློབེ་ཙ་ན། དཔའ་བའ་ིདཔུང༌། བཙན་པོའ་ིཤེདེ། ཕྱུག་པོའ་ིརྒྱུ། 

མཁས་པའ་ིགཏོམ། མཛསེ་མའ་ིགཟུགས། མགྱིགོས་པའ་ིབང་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕན་

ཏོེ། ལྕགས་ཀྱི་ིསྒོམ་ཆུང་སྲུབ་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དཔའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣ་ོབའ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨ན༤ན།  ཨོ་འཛམོས། ༢༧བ༤ན།  བསྟུན    *བརྟུན་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༨ན༦ན།  བའ་ི    ཨོ་འཛམོས། ༢༧བ༦ན།  -བའ་ི



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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མཚིོན་ཐོོགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མས་མདའ་རྩེ་ེདང་མདུང་རྩེ་ེཕྱི་ིལ་བསྟོན་ནས་བསྐོར་

ཏོ་ེབསྡེད་ཀྱིང་བསྲུང་རྒྱུ་དང་གབ་རྒྱུ་སྤུ་རྩེ་ེཙམ་ཡང་མེད་པར་འཆོ་ིབདག་ག་ིགཤེིན་

རྗེ་ེཁོས་ཞིགས་ནག་ད་ེརྐོ་ེལ་བཞིག །གདོང་སྔ་ོཧམ་མ་ེམིག་མཆོ་ིམ་སྐྱེ་ཙ་རེ། མག་ོ

རྐོང་ལག་ལྔས་ཡོབ་ཡོབ་བྱེད་བཞིིན་ཚི་ེཕྱི་ིམའ་ིལམ་པ་ོཆོེར་ཁྲིིད་འགྲ་ོབ་མ་གཏོོགས། 

དཔའ་བོས་བཀྱི་ེས་མེད། བཙན་པོས་བསྒོ་ོས་མེད། རྒྱུ་”ཟེས1་ཀྱིིས་བསླུ་ས་མེད། 

བྲོསོ་ས་དང་གབ་ས་མེད། སྐྱེབས་དང་སྐྱེབོ་པ། མགནོ་དང་དཔུང་གཉནེ། ཐོབས་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེགང་ཡང་མེད་ད།ེ སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོས་སུ་བྱོན་ཀྱིང་ཚི་ེཟེད་པའ་ིའཆོ་ིབ་

ལ་བཤེོལ་མ་ིཐོེབས་པ་ཡིན་པས། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་”དུ2་ལ་ེལ་ོདང་ཕྱི་ིབཤེོལ་གྱི་ིདབང་

དུ་མ་ིའགྲ་ོབར་འཆོ་ིཁར་ཕན་ངེས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་དགོས་

སྙིམ་དུ་ཞི་ེཐོག་པ་ནས་བསྒོམོ་མ།ོ །

གསུམ་པ་དམ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

གསུམ་པ་དམ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། འད་ིལྟར་

ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟེང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟེིགས་དང༌། གཙུག་ཏོོར་ཅེན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་

ཐོོས་དགྲ་བཅེོམ་པའ་ིཚིོགས་དང་བཅེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིིག་བྱོན། ཐོེག་

པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེེ་བ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟོན་པའི་ལྷག་ཞིབས་ཙམ་ལུས་པ་འདི་ཀོ་མ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨བ༦ན།  ཟེས    ཨོ་འཛམོས། ༢༨ན༦ན།  རྫས
2 མ་ཕྱི།ི ༢༩ན༡ན།   དུ      ཨོ་འཛམོས། ༢༨བ༡ན།  ཀྱིི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཏོོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས། བསྟོན་པ་དམ་པའི་

ཆོོས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ནུབ། ད་ལྟའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་ཉན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚིོགས་དང་བཅེས་པ་དུ་མ་ཞིིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་

གྱིིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལས་གཞིན་

ཡང༌། རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་བཀོའ་ིབསྡུ་བ་མཛད་པའ་ིདགྲ་བཅེོམ་ལྔ་བརྒྱ། 

རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིས། གྲུབ་ཐོོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏོན་ལ་

དབང་འབྱོར་བ། མངོན་ཤེེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིིག་བྱོན་ཀྱིང༌། 

ད་ལྟ་ནི་སྔར་དེ་ལྟ་བུ་བྱོན་ན་ོཞིེས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ལས་གཅེིག་ཀྱིང་མི་བཞུགས། 

བོད་གངས་ཅེན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིར་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྨོིན་གྲོལ་གྱི་ི

ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེའབངས་གྲུབ་ཆོེན་ཉེར་ལྔ། ཡེར་བའ་ིགྲུབ་ཆོེན་

བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བྱནོ། ཕྱིསི་སུ་ཡང༌། རྙིངི་མའ་ིས་ོཟུར་གནུབས་གསུམ། གསར་

མའ་ིམར་མ་ིདྭགས་གསུམ་ལ་སོགས་མཁས་ཤེིང་གྲུབ་པ་བརྙིེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱོན་ཞིིང༌། ད་ེདག་ཕལ་ཆོ་ེབ་གྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་བརྙིེས། འབྱུང་བཞི་ི

ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་

རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོོན། མེས་མ་ིཚིིག །ཆུས་མ་ིཁྱེེར། སས་མ་ིནོན། གཡང་ལ་མ་ི

ལྷུང༌། འབྱུང་བཞིིའ་ིགནོད་པ་དང་བྲོལ་བ་ཤེ་སྟོག་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན། རྗེ་ེབཙུན་མ་ི

ལ་བལ་ཡུལ་གྱིི་སྙིེ་ཤེང་ཀོཏྱའི་ཕུག་ན་གསུང་བཅེད་དེ་བཞུགས་སྐབས། རྔོོན་པ་

མང་པ་ོའོངས་ནས་ཁྱེོད་མ་ིཡིན་ནམ་འདྲ་ེཡིན་ཞིེས་འདྲ་ིབ་ལ་གསུང་མ་གནང་བར་

ལྟ་སྟོངས་ཀྱིི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ཁོང་ཚིོས་དང་པོར་དུག་མདའ་མང་པོ་བརྒྱབ་
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ཀྱིང་མ་ཕིག །ཆུ་དང་གཡང་ལ་བསྐུར་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་ལོག་ནས་སྔར་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་

དུ་བཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཤེིང་སྤུངས་ཏོེ་མེ་སྦར་ཀྱིང་མེས་མ་ཚིིག་པ་དེ་ལྟ་

བུའི་གྲུབ་བརྙིེས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡང་མཐོར་ཐོམས་ཅེད་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་

བསྟོན་ཏོེ་ད་ལྟ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན། རང་རེ་ལས་ངན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱས་

རྐྱེེན་ངན་གྱི་ིརླུང་གིས་བག་ཆོགས་ངན་པས་མཚིམས་སྦྱོར་འབྱུང་བ་བཞིིའ་ིགདོས་

པོས་བཅེིངས་མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྟོེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་

ཐོ་ོཡོར་འད་ིལ་ནམ་འཇིིག་དང་འདིར་འཇིིག་ག་ིངེས་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོ་ོ

གསུམ་དག་ེབ་ལ་བསྐུལ་དགསོ་སྙིམ་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། ཚི་ེབསྐལ་

པར་ཐུབ་ཅེིང་གཟེི་བརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་འཆོི་

བའི་གནས་ལས་མ་ཐོར་ཏོེ། འདི་ལྟར་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚིངས་པ་དང༌། དབང་

པ་ོདང༌། ཁྱེབ་འཇུག་དང༌། དྲག་པ་ོལ་སོགས་པ་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནས་པའ་ིཚི་ེ

དང༌། དཔག་ཚིད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སློེབ་པའ་ིལུས་དང༌། ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བའང་

ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེིད་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིགནས་ལས་ཐོར་བ་

མེད་དེ། ཡོན་ཏོན་མཛོད་ལས། ཚིངས་དབང་བད་ེའབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་

ཀྱིང༌། །འཆོ་ིབདག་བདུད་ལས་བཟུར་བའ་ིཐོབས་མ་ིབསམ། །ཞིེས་དང༌། གཞིན་

ཡང་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིདྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་

ནམ་མཁའ་ིལམ་ལ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོར་འཆོ་ིབའ་ིགནས་ལས་འདའ་མ་ིནུས་ཏོ།ེ 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མྱོ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོལྔ་མངོན་ཤེེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲ་ོ

བ་ཡང༌། །གང་དུ་འཆོ་ིམེད་སྤྱོོད་ཡུལ་བའི། །ས་དེར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས། འཇིིག་རྟོེན་མ་ིཡུལ་འདིར་ཡང་སྟོོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་ོབ་

འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང༌། གཞིན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་

མང་པོས་བཀུར་བའ་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་འཛམ་གླིིང་ལ་མངའ་དབང་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱོན་ཞིིང༌། གཞིན་ཡང་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཙན་དྲ་ས་ོབདུན་

ལ་སོགས་པ། རྒྱ་གར་ཤེར་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངའ་ཐོང་དང་སྟོོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དུ་

མ་བྱོན། བོད་གངས་ཅེན་གྱི་ིལྗོོངས་སུའང༌། རྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོསྤྲུལ་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབྱནོ་པ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ གནམ་ལ་ཁྲི་ིབདུན། ས་ལ་ལགེས་དྲུག །བར་ལ་ལྡ་ེབརྒྱད། 

ཚིགིས་ལ་བཙན་ལྔ། སྐྱེདི་པའ་ིགདུང་རབས་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ། ཤེནི་ཏུ་སྐྱེདི་པའ་ི

གདུང་རབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིིང༌། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིརིང་ལ་

སྟོོད་བལ་པོའ་ིཡུལ་ནས་སྨོད་རྒྱ་ནག་ག་ིཡུལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་སྤྲུལ་པའ་ིདམག་གིས་

བཏུལ། ལྷ་སྲས་ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ིསྐུ་རིང་ལ། འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསུམ་གཉིས་

མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཆོོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅེན་གྱི་ིརིང་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ི

འགྲམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིང་བསློངས་ཏོེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིས་མཚིམས་མཛད། རྒྱ་གར་རྒྱ་

ནག་ག་ེསར་སྟོག་གཟེིག་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོམངའ་ཞིབས་སུ་བསྡུས་

ནས། ལ་ོསར་གྱི་ིསྟོོན་མོ། ལྷ་སའ་ིགླིིང་དུ་ཉིན་གཅེིག་ལ་སློེབ་དགོས་པའ་ིམངའ་ཐོང་

ཡདོ་པ་སགོས་ཀྱིང༌། ད་ལྟ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིགཏོམ་ཙམ་མ་གཏོགོས་ཅེ་ིཡང་མདེ་པའ་ི

གནས་སྐབས་ལ་བསམ་ན། རང་རེའ་ིད་ལྟའ་ིགནས་ཁང་དང༌། ལོངས་སྤྱོོད། འཁོར་
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དང༌། མངའ་ཐོང་ལ་སོགས་ཅེ་ིཙམ་བཟེང་བར་བརྩེ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་

དཔག་ན། སྦྲེང་མའ་ིཚིང་ཙམ་ལས་མདེ་ན། འད་ིལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་ཅེ་ིཡདོ་

སྙིམ་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །

ལྔ་པ་དཔ་ེདནོ་སྣ་ཚིགོས་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

ལྔ་པ་དཔ་ེདོན་སྣ་ཚིོགས་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། སྤྱོིར་བསྐལ་

པའ་ིའཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་སྟོེ། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིདུས་སུ། མ་ི

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ལས་མཁའ་ལ་ཉ་ིཟློ་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ།ོ ལུས་བངོས་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོལྡན། བདུད་རྩེིའ་ིཟེས་

ཟེ། བད་ེསྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་ཡོད་ཀྱིང༌། ཉོན་མོངས་པ་

དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིིས་ནུབ་སྟོེ་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ད་དུང་

”ཡང1་མ་ིརྣམས་ཉནོ་མངོས་པ་ཇི་ེརགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདབང་གསི་ཚི་ེཚིད་དང་བསདོ་

ནམས་ཐོམས་ཅེད་མར་མར་བྲོ་ིསྟོ་ེམཐོར་ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཚི་ེཚིད་ཀྱིང་ཇི་ེཉུང་

དུ་འགྲ།ོ ནད་དང་མཚིནོ་དང་མུ་གའེ་ིབསྐལ་པ་གསུམ་དར་ནས་འཛམ་གླིངི་ག་ིའགྲ་ོབ་

རྣམས་ཕལ་ཆོེར་ཟེད་པར་བྱེད་ཅེིང་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་

སྤྲུལ་པས་སྲོག་གཅེོད་སྤེང་བའ་ིཆོོས་བསྟོན་པས་བོངས་ཚིད་ཀྱིང་ཁྲུ་གང་དུ་གྱུར་པ་

དང༌། ཚིེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཏོེ། མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིེ་ལོ་

བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པའི་དུས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏོེ་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར། ད་ེལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ིཁུག་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་རྫོགས་ནས། སྐྱེ་ེདགུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡བ༡ན།  ཡང    ཨོ་འཛམོས། ༣༡ན༢ན།  ཀྱིང
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྣམས་ཀྱི་ིཚི་ེལ་ོདཔག་མདེ་ཐུབ་པའ་ིདུས་སུ། སངས་རྒྱས་མསོ་པ་བྱནོ་ནས་སྔནོ་གྱི་ི

བསྐལ་པ་བཟེང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་སྟོངོ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་ཚིའེ་ིཚིད་བསྡེམོས་པའ་ིཡུན་དུ་

བཞུགས་ཤེིང་དེ་དག་གི་འགྲོ་དོན་གྱིི་མཛད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་བསྡེོམས་པ་ཙམ་མཛད་

ཅེིང༌། མཐོར་བསྐལ་པ་འད་ིཡང་འཇིིག་ཅེིང་འཛད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བསྐལ་པའ་ི

འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟོགས་ཀྱིང༌། མ་ིརྟོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདས། བྱ་ེབྲོག་ནམ་

ཟློ་དུས་བཞིིའ་ིའགྱུར་ལྡོག་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་སྟོེ། དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་སྤེང་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་སྔ་ོལྗོང་དུ་སྣང༌། ཆོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུར་འབེབས། སྐྱེ་ེདགུ་

ཀུན་ཀྱིང་བད་ེསྐྱེིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད། མ་ེཏོོག་ག་ིརིགས་དཀོར་སེར་དམར་

ལྗོང་དུ་བཀྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེས་པས་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ། སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

སརེ་བུའ་ིངད་ལངས། སྤེང་ལྗོང་ག་ིམདགོ་འགྱུར། མ་ེཏོགོ་དང་རྩེ་ིཐོགོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

རམི་གྱིསི་སྐམ། དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་ས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྡོ་ོབ་ལྟར་གྱུར། ཆུ་ཐོམས་ཅེད་

འཁྱེག་རོམ་དུ་སོང༌། གྲང་ལྷགས་ཀྱིི་ངད་པ་རྒྱས། རྟོ་ལམ་ཉི་མ་མང་པོའ་ིབར་དུ་

བཙལ་ཀྱིང་སྔར་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ད་ེལྟ་བུ་ཉག་མ་གཅེིག་ཀྱིང་རྙིེད་རྒྱུ་

མེད་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དབྱར་རྗེེས་སུ་སྟོོན། སྟོོན་རྗེེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེེས་

སུ་དཔྱོིད་ལ་སོགས་རིམ་པར་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐོམས་

ཅེད་ལས་གཞིན་དུ་འགྱུར་“ཏོ1ེ། མ་ིརྟོག་ཅེངི་ཁར་སང་དང་ད་ེརངི་ད་ནང་དང་ད་ོདགངོ་

ད་ལ་ོདང་སང་ཕདོ་ལ་སགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རམི་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་ལ་དཔག་ན་

གང་ལའང་ཡིད་བརྟོན་”དུ་2མ་ིརུང༌། ཁྱེད་པར་རང་ར་ེགང་དུ་གནས་པའ་ིཡུལ་གྲོང་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢ན༥ན།  ཏོ ེ       ཨོ་འཛམོས། ༣༢ན༡ན།  སྟོེ
2 མ་ཕྱི།ི ༣༢ན༦ན།   དུ་      ཨོ་འཛམོས། ༣༢ན༡ན།  -དུ་
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དང་སྡེེ་དགོན་སོགས་ན་ཡང༌། སྔོན་འབྱོར་ཞིིང་དར་བ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་རྒུད་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་པ་ོདང་ཉམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ཁ་

དྲག་དང་སྟོོབས་འབྱོར་དུ་འཛོམ་པ་སོགས། མ་ིརྟོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདས། 

རང་ར་ེཁྱེིམ་ནང་གཅེིག་ག་ིམ་ིཡང་སྔ་རབས་ཀྱི་ིཕ་དང་མེས་པ་ོཡང་མེས་ལ་སོགས་

པ་སྐྱེསེ་ས་ོཅེགོ་ཀྱིང་རམི་པར་ཤེ་ིསྟོ་ེད་ལྟ་ན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་ག་ིསྤུན་

དང་སྲིང་མ་ོལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཤེ་ིཞིིང༌། དུས་ལ་བབས་ཏོ་ེད་ལྟ་གར་ཡོད་དང་

འདིར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེེས། ལ་ོསྔ་མ་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཏུ་འཛོམ་པའ་ིམ་ི

ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང༌། ད་ལ་ོམིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡང་

དུ་མ་ཡོད། ད་ལྟ་བཙན་”ཕྱུག་ཁེ1་དྲག་ཏུ་འཛོམས་པ་ཕལ་པའ་ིཡིད་སྨོོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིང་སང་ཕོད་ད་ཚིོད་དམ་ཟློ་བ་ཕྱི་ིམ་ཙམ་ལའང་ཡོད་དམ་མེད་

སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས། ཐོ་ན་རང་ག་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ར་ལུག་ཁྱེ་ིལ་སོགས་པ་སྔར་ཅེ་ིཙམ་ཤེ་ིད་

ལྟ་ཅེི་ཙམ་ཡོད། དེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཐོར་ཅེིར་འགྱུར་བརྟོག་ན་མི་རྟོག་པའི་རང་

བཞིིན་ལས་མ་འདས། སྔོན་ཆོད་ལ་ོབརྒྱའ་ིགོང་དུ་ཡོད་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

ལས་ད་ལྟ་མ་ཤེི་བར་ལུས་པ་གཅེིག་ཀྱིང་མེད། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིིང་གི་འགྲོ་བ་འདི་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་འཆོི་སྟོེ་གཅེིག་ཀྱིང་ལུས་པར་མི་

འགྱུར། དེས་ན་ཕྱི་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆོོས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་

པ་གཅེིག་ཙམ་ཡང་མེད་ད།ེ སྐྱེེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟོག་སྟོ་ེའཆོ།ི བསགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་མ་ིརྟོག་སྟོ་ེའཛད། འདུས་པ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟོག་སྟོ་ེའབྲོལ། བརྩེགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་

མ་ིརྟོག་སྟོ་ེའགྱིེལ། མཐོོན་པ་ོཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟོག་སྟོ་ེལྟུང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་གཉེན་དང་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢བ༤ན།  ཕྱུག་ཁ ེ   ཨོ་འཛམོས། ༣༢ན༥ན།  ཕྱུགས་ཁ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྐྱེིད་སྡུག་བཟེང་ངན་དང་རྣམ་རྟོོག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ མཐོོན་པ་ོགནམ་ལྟ་བུ། 

བཙན་པ་ོ”ཐོགོ1་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པ་ོཀླུ་ལྟ་བུ། མཛསེ་པ་ོལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱིརོ་པ་ོའཇིའ་ཚིནོ་ལྟ་

བུ་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་འཆོ་ིབ་གླི་ོབུར་དུ་སློབེ་ཙ་ན་རང་དབང་སྐད་ཅེགི་ཀྱིང་མདེ་པར་

གཅེེར་བུ་ལག་སྟོོང་མཆོན་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱུ་ནོར་རྫས་གཉེན་ཉ་ེའབྲོེལ་འཁོར་སློོབ་མ་

སྡེ་ེམངའ་རིས་བཟེའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་འབྲོལ་མ་ིཕོད་བཞིིན་དུ་ཤུལ་དུ་

བསྐྱུར་ཏོ་ེམར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་སྤུ་བཏོོན་པ་བཞིིན་དུ་འགྲ།ོ གྲྭ་སྟོོང་ཕྲིག་མང་པོའ་ིམག་ོ

དཔོན་གྱིི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱིང་གྲྭ་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡང་ཁྲིིད་ས་མེད། སྡེེ་ཁྲིི་ཕྲིག་མང་པོའ་ི

དཔོན་པ་ོཡིན་ཀྱིང་གཡོག་པ་ོམ་ིགཅེིག་ཀྱིང་ཁྲིིད་ས་མེད། འཛམ་བུ་གླིིང་ག་ིརྒྱུ་རྫས་

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡིན་ཀྱིང་ཁབ་སྐུད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེེར་དབང་མེད། ཐོ་

ན་རང་གིས་གཅེེས་པར་”བསྐྱེངས2་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་འགྲ་ོདགོས་

ཏོ།ེ ད་ེཙ་ན་གསནོ་པའ་ིདུས་སུ་ལུས་དར་ཟེབ་ཀྱི་ིསྦུབས་ན། ཁ་ཇི་ཆོང་ག་ིངང་དུ་ཡདོ་

པའ་ིམཐོོན་པ་ོདང་མཛེས་པ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ། མཐོོང་ན་འཇིིགས་

པ་ངམ་གནག་པ། ལྗོ་ིཡརོ་ཡརོ་བ་དརེ་གནས་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལས། ར་ོཞིསེ་བྱ་

མཐོངོ་ན་འཇིགིས་པ་ད།ེ །དུས་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ིརྩེ་ན་གདའ། །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ིདུས་

སུ་ཐོ་གུས་བསྡེམ། ཡལོ་བས་བསྒྲིབི། ས་དང་རྡོ་ོབས་བརྟོནེ། ཁ་ཕརོ་ད་ེམག་ོསྔས་སུ་

སྦུབས་ནས། གཅེསེ་དགུ་དམར་དགུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡནི་ཀྱིང༌། ཡ་ང་བ་དང་སྐྱུགས་བྲོ་ོ

བའ་ིགནས་སུ་བྱེད། ད་ལྟ་ཚིར་གོས་དང་ལྤགས་སྤུ་འཇིམ་པོར་བརྩེེགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་

སྔས་བྱས་ན་ཡང་གཉིད་ཐུན་གཅེིག་བརྒྱབ་འཕྲིལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ་གཞིོགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣ན༣ན།  ཐོགོ     ཨོ་འཛམོས། ༣༢བ༥ན།  ཐོགོས
2 མ་ཕྱི།ི ༣༣ན༦ན།  བརྐྱེངས  *བསྐྱེངས    ཨོའཛམོས། ༣༣ན༢ན།  བསྐྱེངས
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གཡས་གཡོན་སྤེ་ོདགོས་ཀྱིང༌། དེའ་ིདུས་སུ་རྡོོའམ་སྤེ་ོཏོ་ོཞིིག་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུག་

ནས་མག་ོས་ཁ་ལ་ེཡོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་རང་རེས་བཟེའ་དཔོན་ནམ་

དྲག་ཤེོས་ལྟ་བུ་ང་རང་མེད་ན་ཤུལ་མ་ིའད་ིདག་ལྟོག་གྲིའམ་འཁྱེག་གྲིར་འཆོ་ིབའམ་

དགྲ་ཞིིག་ཆུས་ཁྱེེར་དུ་འགྲ་ོབ་ལས་འོས་མེད། ད་ལྟ་འད་ིརྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་

བད་ེསྐྱེིད་སོགས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཡོད་པ་འད་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ང་རང་ཁ་ོནའ་ིབེད་

ཡིན་སྙིམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེི་ཙ་ན་ཁོང་ཚིོས་ར་ོདེ་མེ་ལ་བསྲེགས་སམ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་

རམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་འདོར་རམ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ནས་བློ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་

ལས་ཅེ་ིཡང་མེད། འཆོ་ིཙ་ན་རང་གཅེིག་པུ་བར་དོའ་ིགནས་སུ་གྲོགས་མེད་གཅེིག་

པུར་འཁྱེམས་དགསོ་པ་ཡནི་པས། དའེ་ིཚི་ེདམ་པའ་ིཆོསོ་ཉག་གཅེགི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་

པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའ་ིལྷ་ཆོོས་ཉག་མ་ར་ེཨོ་ེའགྲུབ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འབད་དགོས་

སྙིམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་བཞིིན་དུ་བསགས་པ་ཐོམས་ཅེད་འཛད་པའི་

ཆོོས་ཅེན་ཡིན་ཏོེ། འཛམ་གླིིང་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡང་མཐོར་སྤྲོང་པོར་

འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱིང་ཡོད། ཚི་ེསྟོོད་ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་མང་པ་ོཚི་ེསྨོད་

རྒྱུ་ཟེས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་ཟེད་ད་ེལྟོག་གྲིར་ཤེ་ིབ་དང༌། ན་ནིང་གནག་ཕྱུགས་

བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོཡདོ་པ་ཡང་གངས་ཞིདོ་དང་གདོ་ཁས་ཉནེ་ནས་ད་ལ་ོསྤྲོང་པརོ་གྱུར་

པ་དང༌། ཁར་སང་མངའ་ཐོང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་འཛོམ་པའ་ིཕྱུག་པ་ོཡང་དགྲས་བརླག་

ནས་དེ་རིང་སློོང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་རང་རེས་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 

ལོངས་སྤྱོོད་ནོར་རྫས་ལ་ཡང་རྟོག་བར་དབང་རྒྱུ་མ་ིའོང་བས། སྦྱོིན་པའ་ིརྒྱགས་ཕྱི་ེ

བསྒྲུབ་དགོས་སྙིམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། འདུས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་བྲོལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཏོ་ེཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ིཚིངོ་འདུས་ཆོནེ་པའོམ། ཆོསོ་ར་ཆོནེ་པ་ོར་ེརརེ་ཡུལ་ཐོ་དད་པའ་ིམ་ི

སྟོོང་ཕྲིག་གམ་ཁྲི་ིཕྲིག་མང་པོར་འདུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཐོར་རང་རང་

ས་ོསོའ་ིཡུལ་དུ་འགྱིསེ་པ་བཞིནི། ད་ལྟ་རང་ར་ེབླ་སློབོ་བམ་དཔནོ་གཡགོ་ཡནོ་མཆོདོ་

གྲོགས་མཆོེད་སྤུན་ཟློ་བཟེའ་ཚིང་ལ་སོགས་བརྩེ་ེབས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོར་

ཅེསི་ཀྱིང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིཐོབས་མདེ། འཆོ་ིབའམ་འཕྲིལ་རྐྱེནེ་དྲག་པ་ོགླི་ོབུར་དུ་བྱུང་ན་

ད་ལྟ་རང་ཡང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིངེས་པ་མེད། དེས་ན་མཆོེད་གྲོགས་དང་བཟེའ་”ཚིོ1་ལ་

སོགས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིང་འཕྲིལ་འཕྲིལ་ས་ོསོར་འབྲོལ་བར་

འགྱུར་བ་ཡནི་པས། ཁངོ་ཁྲི་ོདང་འཐོབ་རྩེོད་ངན་”གཤེགས2་དང་འཐོབ་མ་ོསགོས་མ་ི

བྱདེ་པར་ཡུན་རངི་འགྲགོས་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་པས་འཕྲིལ་སྣང་ཡུད་ཙམ་པ་འདརི་བརྩེ་ེ

བས་འགྲགོས་ཤེངི་སྐྱེངོ་དགསོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ ཕ་དམ་པས། བཟེའ་ཚིང་མ་ིརྟོག་

ཚིངོ་དུས་མགྲནོ་པ་ོལ། །ངན་”གཤེགས3་འཐོབ་མ་ོམ་བྱདེ་དངི་ར་ིབ། །ཞིསེ་གསུངས། 

བརྩེིགས་པའ་ིམཁར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་དར་ཞིིང་

རྒྱས་པའ་ིགྲངོ་སྡེ་ེདང་། དགནོ་གནས་སྟོངོ་པའ་ིཤུལ་འད་ིདག་ལའང་སྐྱེསེ་བུའ་ིབདག་

བཟེང་པ་ོར་ེཡོད་པ་ཡིན་ཏོ།ེ ད་ལྟའ་ིགནས་སྐབས་”ན4། བྱ་དང་བྱིའུའ་ིཚིང་དུ་སོང༌། 

ལྷ་སྲས་ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ིརིང་ན། སྤྲུལ་པའ་ིབཟེ་ོབོས་བཞིེངས་ཤེིང༌། ཨོ་ོརྒྱན་

སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རབ་གནས་མཛད་པ། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ེརིམ་གསུམ་ལྟ་

བུ་ཡང་མེའ་ིགནོད་པས་ཞིག་གཅེིག་ལ་ཞིིག །ཆོོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤བ༣ན།  ཚི ོ   ཨོ་འཛམོས། ༣༤ན༥ན།  ཚྭོ
2 མ་ཕྱི།ི ༣༤བ༣ན།  གཤེགས    ཨོ་འཛམོས། ༣༤ན༥ན།  ཤེག
3 མ་ཕྱི།ི ༣༤བ༥ན།  གཤེགས    ཨོ་འཛམོས། ༣༤བ༡ན།  ཤེག
4 མ་ཕྱི།ི ༣༤བ༦ན།  ན   ཨོ་འཛམོས། ༣༤བ༢ན།  ནས
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སུ་དམར་པོའ་ིར་ིཡ་ིཕ་ོབྲོང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟེང་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་ད་ལྟ་

རྨིང་རྡོ་ོཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཡིན་ན། རང་རེའ་ིགྲོང་ཁྱེིམ་དང་དགོན་གནས་འབུ་ཚིང་

ལྟ་བུ་འད་ིལ་གཅེེས་སྤྲོས་སུ་བྱས་ནས་ཅེ་ིཞིིག་བྱེད། དེས་ན་བཀོའ་བརྒྱུད་གོང་མའ་ི

རྣམ་ཐོར་བཞིིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། མ་ིཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་བྲོག་རྩེ་རུ་

བསྡེད། གྲགོས་ར་ིདྭགས་དང་འགྲགོས། གྱིངོ་ལྟ་ོགསོ་གཏོམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་བླ་ོ

ཕུགས་ཆོོས་ལ་གཏོད། ཆོོས་ཕུགས་སྤྲོང་ལ་གཏོད། སྤྲོང་ཕུགས་ཤེ་ིལ་གཏོད། ཤེ་ི

ཕུགས་གྲགོ་སྟོངོ་ལ་གཏོད་ད།ེ ཇི་ོབ་ོབཀོའ་གདམས་པའ་ིགཏོད་ས་བཞི་ིཔ་ོའད་ིམཐོར་

འཁྱེོལ་བ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བསམ། མཐོོན་པོའ་ིཐོོབ་དང་

དཔའ་བའ་ིདཔུང་ཡང་མ་ིརྟོག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་

གླིིང་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིགསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བ། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡུལ་

ལའང་དབང་བྱས། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་སྟོན་གཅེིག་ལ་སྡེོད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

གཡུལ་ངོ་བཟློོག་ནུས་པ་ཡང་མཐོར་ས་སྟོེང་དུ་ལྷུང་སྟོེ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

ངམོས་བཞིནི་དུ་ཤེ་ིབ་ཡནི། ད་ལྟ་རང་རསེ་མཐོངོ་ཆོསོ་ལའང་རྒྱལ་པའོམ། བླ་དཔནོ་

གྱི་ིདྲུང་འཁོར། ཡུལ་སྡེེའ་ིདཔོན་པ་ོསོགས། ཐོོབ་ཐོང་དང་ཁ་ེདྲག་ཡོད་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་རྟོག་པར་ད་ེགའ་ིངང་དུ་བསྡེད་པ་གཅེགི་ཀྱིང་མདེ། སྔར་ལ་ོཁྲིམིས་ལུང་གཞིན་ལ་

སྟོོན་པའ་ིབཙན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང༌། ད་ལ་ོབཙོན་ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དུ་མ་མཐོོང་བས་

རྟོག་པ་མེད་པའ་ིམངའ་ཐོང་གིས་ཅེ་ིབྱེད། ད་ེབས་དུས་རྟོག་ཏུ་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་

མེད་པར་འགྲ་ོབ་ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིམཆོོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཞིིག་སྒྲུབ་དགོས་སྙིམ་དུ་བསམ། ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་གཉེན་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྔོན་འཕགས་པ་ཀོ་ཏྱཱ་ན་བསོད་སྙིོམས་ལ་ཕེབས་པས་ཁྱེིམ་བདག་”ཅེིག1་གིས་བུ་

ཞིིག་པང་ན་བཟུང༌། ཉ་ཤེ་ཞིིག་ཞིིམ་ཞིིམ་ལྟར་ཟེ། ཁྱེ་ིམ་ོཞིིག་རུས་པ་འཆོའ་བ་ལ་རྡོ་ོ

རྡོེག་པར། འཕགས་པས་མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟེིགས་པས། ཉ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ད་རེས་ཀྱི་ིཕ་

དང༌། ཁྱེ་ིམ་ོད་ེམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཞིངི༌། ཚི་ེསྔནོ་རང་གསདོ་པའ་ིདགྲ་ད་ེསྲགོ་ལན་ཆོགས་

ནས། བུར་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་པར་གཟེགིས་པས། ཕ་ཤེ་ཟེ་ཞིངི་མ་ལ་རྡོགེ །གསདོ་པའ་ིདགྲ་

བོ་པང་ན་བཟུང༌། །ཆུང་མས་ཁྱེོ་ཡི་རུས་པ་འཆོའ། །འཁོར་བའི་ཆོོས་ལ་གད་མོ་

བྲོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡནི། ཚི་ེའདརི་ཡང་དགྲ་མ་ིཤེ་བརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། ཕྱིིས་

སུ་མཐུན་པའ་ིགྲོགས་”བྱས2། གཉེན་དང་ཉ་ེབར་སྦྲེེལ། མཛའ་མཐུན་གཞིན་ལས་

ལྷག་པ་ཡང་དུ་མ་འདུག །ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟློ་ཡིན་ཀྱིང་རྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྲི་མ་ོ

རའེ་ིཆོདེ་དུ་འཁནོ་ནས་གཅེགི་གསི་གཅེགི་ལ་ཅེ་ིགནདོ་བྱདེ་པ་དང༌། བཟེའ་”ཚི3ོ་དང་

ཉ་ེའབྲོེལ་ཡིན་ཡང་འཕྲིལ་རྐྱེེན་ཕྲིན་བུ་རེས་དགྲར་གྱུར་ཏོ་ེགཅེིག་གིས་གཅེིག་གསོད་

པ་ཡང་མཐོོང་བས་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པས་ཐོམས་ཅེད་བྱམས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེོང་དགོས་སྙིམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྐྱེིད་སྡུག་ག་ིགནས་སྐབས་ཀྱིང་མ་ི

རྟོག་སྟོ་ེཚི་ེསྟོདོ་འབྱརོ་ཞིངི་སྐྱེདི་པ་དུ་མ། ཚི་ེསྨོད་དབུལ་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཚི་ེ

སྟོོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དུ་མ་ཚི་ེསྨོད་ལ་སྐྱེིད་པ་ཡང་ཡོད་ཅེིང༌། ཚི་ེསྟོོད་སྤྲོང་པོར་གྱུར་པ་

ཡང་ཚི་ེསྨོད་རྒྱལ་པ་ོབྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིཨོ་ཁུ་ལྟ་བུ། སྔ་དྲ་ོ

མནའ་མ་བསུས་ཏོ་ེསྐྱེིད་པའ་ིསྟོོན་མ་ོབྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁང་པ་བརྡོིབས་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ད་ེསྡུག་
1 མ་ཕྱི།ི ༣༥བ༤ན།  ཅེགི    ཨོ་འཛམོས། ༣༥ན༦ན།  ཞིགི
2 མ་ཕྱི།ི ༣༦ན༡ན།  བྱས    ཨོ་འཛམོས། ༣༥བ༣ན།  བྱ
3 མ་ཕྱི།ི ༣༦ན༢ན།  ཚི ོ     ཨོ་འཛམོས། ༣༥བ༤ན།  ཚིངོ
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བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མ་མྱོོང་ཡང་མཐོར་བད་ེསྐྱེིད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་སྟོ།ེ སྔོན་བྱོན་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡེིག་པས་བསགས་པའ་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེདི་པརོ་བྱས་ཀྱིང་མཐོར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

སྔནོ་ཉ་ིའགོ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དང་པ་ོཞིག་བདུན་འབྲུའ་ིཆོར་བབས། ད་ེནས་ཞིག་བདུན་

གོས་ཀྱི་ིཆོར་བབས། ད་ེནས་ཞིག་བདུན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་བབས། མཐོར་སའ་ིཆོར་

བབས་ཏོ་ེཐོམས་ཅེད་ས་འོག་ཏུ་ཤེ་ིནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐྱེིད་

སྡུག་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱིི་འཛིན་འཁྲིིས་མི་བྱེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཚིེ་འདིའི་

བད་ེསྐྱེིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་མཆོིལ་མའ་ིཐོལ་བ་བཞིིན་དོར། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀོའ་

སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའ་ིགཤེེགས་

ཤུལ་སྙིོགས་པ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་སྙིམ་དུ་ཞི་ེཐོག་པ་ནས་བསྒོོམ། བཟེང་པ་ོདང་ངན་པ་

ཡང་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཕྱིགོས་ནས་ཀྱིང༌། ཁ་དྲག་དང་གཏོམ་བཤེད། ཤེསེ་རྒྱ་

དང་ཕེར་ཡོད། དཔའ་རྩེལ་དང་སྤྱོང་གྲུང་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒུད་པའི་དུས་ལ་

བབས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཟེད་ཙ་ན་བསམ་བླ་ོཐོམས་ཅེད་ཕྱིིན་ཅེ་ིལོག་

ཏུ་སྐྱེེ། བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ལམ་དུ་མ་ིའགྲ།ོ མིས་འཕྱི། རང་སྡུག །གཞིན་གྱིིས་བརྙིས་

བཅེོས་བྱེད་པ་ཁ་ོནར་གྱུར། སྔར་གྱི་ིཡོན་ཏོན་ཕྲིན་བུ་ར་ེཡོད་པ་རྣམས་ཟེད་པ་ལྟར་

གྱུར་ནས་ཅེ་ིཡང་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། སྔར་ཤེེས་མེད་དང༌། བསམ་མེད་ཁྲིམ་པ་

དང་རྫུན་མ་ཡིན་ཟེེར་བ་མང་པ་ོཕྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་འབྱོར་པ་ཐོོབ། ཁྲིམ་པ་རྒས་པ་

གཙ་ོབ་ོཟེེར་བའ་ིདཔ་ེབཞིིན་གཞིན་གྱིིས་བླ་ོགཏོད་བྱེད། བཟེང་པ་ོདང་བསམ་ཡོད་དུ་

བརྩེ་ིབ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ཆོོས་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང༌། རྟོོགས་ལྡན་རྒས་པའ་ིསློོབ་གཉེར། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཞིེན་ལོག་རྒས་པའ་ིགསོག་འཇིོག །སྟོོན་པ་རྒས་པའ་ིབཟེའ་དཔོན་ཟེེར་བ་བཞིིན་ཚི་ེ

སྟོོད་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བཞིག་ཐོམས་ཅེད་བློས་བཏོང་བའི་བྱ་བཏོང་ཡང་ཚིེ་སྨོད་རྒྱུ་

ཟེས་ཀྱིི་གསོག་འཇིོག་རེམ་པ་དང༌། ཚིེ་སྟོོད་གཞིན་ལ་ཆོོས་བཤེད་བྱེད་པའི་སློོབ་

དཔོན་ཡང་ཚིེ་སྨོད་”རྔོོན1་པ་དང་རྐུན་ཇིག་བྱེད་པ་དང༌། ཚིེ་སྟོོད་འདུལ་འཛིན་གྱིི་

མཁན་པ་ོཡང་ཚི་ེསྨོད་ཕྲུ་གུ་མང་པོའ་ིཕ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཅེིང༌། ཚི་ེསྟོོད་སྡེིག་

པའ་ིལས་ཁ་ོན་བྱེད་པ་ཡང་ཚི་ེསྨོད་དམ་པའ་ིཆོོས་ཁ་ོན་སྒྲུབ་ཅེིང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའམ། 

མིན་ཀྱིང་འཆོ་ིཁར་ལམ་སྣ་ཟེིན་པ་སྐྱེ་ེབ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་

ཡིན་པས་ད་ལྟ་བཟེང་ངན་གྱི་ིསྣང་བ་སྐད་ཅེིག་མ་ལ་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་གང་ཡང་

མེད་ཀྱིང༌། རང་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས་སད་སུད་སྐྱེེས། ལྟར་སྣང་ག་ིཆོོས་ཤེིག་

སྒྲུབ་ལ་ོབྱས། གཞིན་འཇིིག་རྟོེན་པས་བཟེང་པོར་བརྩེིས་ཏོེ། ཡོན་བདག་དང་སློོབ་

མས་ཞིབས་ནས་བཏོེག་ཙ་ན་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ཞིིབ་ཏུ་མ་ིབརྟོག་པ་རང་ན་ིད་ེདང་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱུད་སྦོས། སྣང་བ་འུར་ལངས་ངས་གང་བྱས་

ཀྱིང་ཆོོག་སྙིམ་པའི་བློ་སྐྱེེ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བསླུས་པ་ཡིན་ཞིིང༌། 

བདག་འཛིན་ཡུལ་ཕུད། བདག་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེེས། འཕགས་པའ་ིས་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཟེང་ངན་གྱིི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་འཆོི་བ་མི་རྟོག་པ་

བསྒོོམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལ་རྟོོག །རྟོག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས་

བསྐྱེེད། ཞི་ིདུལ་དང་བག་ཡོད་ལ་བསློབ། འདུས་བྱས་མ་ིརྟོག་པ་དང༌། འཁོར་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་དུས་རྟོག་ཏུ། ཡ་ིཕྱི་དུང་ང༌ེ། སེམས་སྐྱེ་ོཆོད་ད་ེབ་ཞིིག་

ལ་བསློབ་དགོས་ཏོེ། རྗེ་ེམ་ིལས། མ་ིམེད་ལུང་པའ་ིབྲོག་ཕུག་ན། །སྐྱེ་ོཆོད་ད་ེབ་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༧ན༣ན།  རྔོོན    ཨོ་འཛམོས། ༣༦བ༦ན།  སྔནོ
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སངས་དུས་མེད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ང་ེབ་ལ་འབྲོལ་བ་

མེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། 

འཕྲིལ་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་འད་ིཡང་མ་ིརྟོག་པ་ཡནི་པས་ཅེརི་འགྱུར་གཏོལོ་མདེ་ད།ེ སྔནོ་ཉ་ེབ་

དགྲར་ལངས་པའ་ིམ་ིཞིིག །ཕྱིིས་སུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ཐོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་

ཙ་ན། ཉནི་གཅེགི་གཏོརོ་ཟེན་ཟེ་བ་ལ་ཕུག་རནོ་མང་པ་ོའདུས་པས། ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ི

དམག་སྡེ་ེཡོད་ན་དགྲ་བ་ོད་ེརྣམས་ཚིར་གཅེོད་ནུས་སྙིམ་བའ་ིརྣམ་རྟོོག་ངན་པ་ཞིིག་

ལམ་དུ་མ་བསློངས་པས། ཕྱིསི་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་དམག་དཔནོ་བྱདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་

ཡནི། ད་ེབཞིནི་དུ་འཕྲིལ་དུ་བླ་མ་དང་དག་ེབའ་ིགྲགོས་པའོ་ིརྐྱེནེ་ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཙམ་ཐོོབ་ཀྱིང༌། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་རང་མག་ོཉ་ིམ་ཆོོས་

ཀྱིསི་བཏོནོ་ཏོ།ེ ཚི་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙིམོས་པ་ཞིགི་བྱདེ་དགསོ་སྙིམ་དུ་བསམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་

དཔ་ེདནོ་དུ་མ་ལ་བསམས་ཀྱིང༌། ཡ་ཀོ་ིསྲདི་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས། མ་ཀོ་ིདམྱོལ་བའ་ིགནས་

རིས་ཡན་ཆོད་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པ་འཕ་ོའགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་དུ་ཡདི་ཆོསེ་པར་བྱའ།ོ །

དྲུག་པ་འཆོ་ིརྐྱེེན་ངསེ་མེད་ལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

དྲུག་པ་འཆོི་རྐྱེེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏོེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། རང་རེ་

འཛམ་བུ་གླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ནས་འཆོ་ིབ་ངེས་ཀྱིང༌། འཆོ་ིལུགས་འཆོ་ི

རྐྱེེན་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཚིོད་མ་ངེས་ཤེིང༌། ནམ་འཆོ་ིདང་འདིར་འཆོི། འད་ིལྟར་འཆོ་ིདང་

གང་གིས་འཆོི་བ་ནི་སུ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇིིག་རྟོེན་འདིར་འཚིོ་བའི་རྐྱེེན་ནི་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཉུང་ཞིིང་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིམང་བར། སློོབ་དཔོན་ཨཱརྱདྷེ་ེཝས། འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིཤེིན་

ཏུ་མང༌། །འཚི་ོབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང༌། །ད་ེཡང་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། མ་ེདང༌། ཆུ་དང༌། དུག་དང༌། གཡང་དང་། མ་ིརྒོད་དང༌། གཅེན་

གཟེན་ལ་སོགས་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང་ཞིིང༌། འཚི་ོབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིཉུང་ཟེད་ཙམ་

ལས་མེད་ལ། འཚིོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་རློམ་པའི་ཟེས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ དུག་ཅེན་གྱི་ིབཟེའ་བ་ཟེོས་པའམ། མིན་ཀྱིང་

འཕྲིལ་དུ་ལུས་ལ་ཕན་པར་རློམ་ནས་ཟེས་ཟེོས་པ་ཡང་གྱུར་དུག་གམ་མ་ིའཕྲིོད་པར་

གྱུར་ནས་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེནེ་བྱདེ་པ་ཡང་མང་ཞིིང༌། ཁྱེད་པར་ད་ལྟའ་ིདུས་སྐབས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་ཆོེར་ཤེའ་ིཟེས་ལ་སྲེད་པ་ཆོ་ེབས། ཤེ་ཁྲིག་ག་ིཟེས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟོེན་

དམར་གདནོ་ནམ་ཤེ་སྒྲིནེ་གྱིསི་ནད་དུ་མ་གྱུར་པ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞིན་ཡང་ཟེས་

དང་སྤྱོོད་ལམ་ཉེས་པས། སྐྲན་དང་བད་ཀོན་ཆུ་ནད་བསྐྱེེད་ད་ེའཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་བྱས་པ་

ན་ིགྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད། ད་ེབཞིིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་སྙིན་གྲགས་ལ་སོགས་དོན་དུ་

གཉེར་བས་ཕ་རོལ་གྱིི་གཡུལ་ངོར་ཕྱིིན་པའམ། གཅེན་གཟེན་མ་རུངས་པའི་དྲུང་

དུ་འགྲ་ོབ། ཆུ་ལ་བག་མེད་དུ་བརྒལ་བ་སོགས་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གྲངས་

ཀྱིསི་མ་ིཆོདོ། གཞིན་ཡང་འཆོ་ིརྐྱེནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིགོས་པས་འཆོ་ིདུས་ངསེ་པ་མདེ་པར་

འཆོ་ིབ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁ་ཅེགི་མ་ཡ་ིམངལ་དུ་འཆོ་ིབ་ཡང་ཡདོ། ཁ་ཅེགི་སྐྱེསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འཆོ་ི

བ་ཡང་ཡདོ། ཁ་ཅེིག་གགོ་པ་ོའགགོ་ཙམ་ན་འཆོ་ིབ་ཡང་ཡདོ། ཁ་ཅེགི་དར་ལ་བབས་

ནས་འཆོ་ིབ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅེིག་རྒས་ཤེིང་འཁོག་ནས་འཆོ་ིབ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅེིག་སྨོན་

དང་སྲུང་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆོ་ིབ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅེིག་ལ་ོནད་སྟོན་ལ་འབྱར་ནས་
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ཤེ་ིམིག་གསོན་ལ་བལྟས། རུས་མག་ོལྤགས་ཀྱིིས་གཡོགས་ཏོ་ེའཆོ་ིབ་ཡོད། ཁ་ཅེིག་

གདོང་ཐུག་ལྟ་བུས་ཟེས་ཟེ་འཕྲི་ོགཏོམ་བཤེད་འཕྲི་ོལས་ཀོ་བྱེད་འཕྲི་ོལ་ཤེི་བ་དུ་མ་

ཡོད། ཁ་ཅེིག་རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟར་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་

གྲངས་མང་བའི་དབུས་ན་འཚིོ་བའི་ཚིེ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རླུང་གསེབ་ཀྱིི་མར་མེ་ལྟར་

གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ་ཙམ་འཆོ་ིབ་གླི་ོབུར་དུ་སློེབ་སྟོེ། སང་ག་ིཉ་ིམ་ཙམ་ལ་

མགོའམ་ཁ་ལ་རྭ་ཅེ་ོསྐྱེེས་པའ་ིདུད་འགྲ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་མེད་པའ་ིངེས་པ་ཡང་མེད་པས། 

ནམ་འཆོ་ིཆོ་མདེ་དང་གར་སྐྱེ་ེངསེ་མདེ་ལ་ཡདི་ཆོསེ་ཐོབོ་པར་བྱའ།ོ །

བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པ་ོལ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པ།

བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏོེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། དུས་དང་

གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་འཆོ་ིབ་ཁ་ོན་བསྒོོམ་ཞིིང་འགྲ་ོའདུག་ཉལ་གསུམ་ཐོམས་

ཅེད་ལ་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཐོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗེོད། ཡིད་

ལའང་དུང་ངེ་བསྒོོམ། གནས་གཞིན་དུ་འགྲོ་ནའང་དེར་འཆོིའམ་གནས་འདིར་ཨོེ་

ལོག་ཆོ་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་དང༌། ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ངལ་སྟོེགས་ལ་སྡེོད་ནའང་འདིར་

འཆོའིམ་སྙིམ་པ་དང༌། གང་ན་འདུག་ཀྱིང་འདརི་འཆོའིམ་སྙིམ་པ་དང༌། མཚིན་མ་ོཉལ་

བའ་ིདུས་ཀྱིང་ད་ོནུབ་ཉལ་ས་འདིར་འཆོིའམ་སང་ཉིན་ལྡང་བའ་ིངེས་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་

པ་དང༌། ནངས་མ་ོལྡང་བའ་ིདུས་ཀྱིང་ད་ེརིང་ག་ིཉིན་གང་འདིར་འཆོིའམ་ད་ོནུབ་ཉལ་

བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་འཆོི་བ་འབའ་ཞིིག་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་དུང་དུང་བསྒོོམ་

ཞིངི༌། སྔནོ་བཀོའ་གདམས་པའ་ིདག་ེབཤེསེ་རྣམས་མཚིན་མ་ོགཟེམིས་པའ་ིཚི་ེནངས་

པར་མ་ེབཏོང་རྒྱུ་ཨོ་ེའངོ་མ་ིཤེསེ་སྙིམ་དུ་མ་ེམ་ིསྦ་བ་དང༌། གསལོ་ཞིལ་ཡང་ཁ་སྦུབས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནས་འཇིོག་པ་སོགས་འཕྲིལ་དང་འཕྲིལ་ལ་འཆོ་ིབའ་ིཐུགས་འདུན་འབའ་ཞིིག་མཛད་

པ་བཞིིན་ཉམས་སུ་བླང༌། འཆོ་ིབ་ཙམ་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་མ་ིའོང་སྟོ་ེའཆོ་ི”བར1་ཕན་

པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་མ་བྲོལ་བའ་ི

ངང་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བཞིག་ཐོམས་ཅེད་མི་རྟོག་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པས་ཡང་

དག་པའི་ཆོོས་ལ་བསྐུལ་དགོས་ཏོེ། སྤྱོིར་ལུས་སེམས་ཀྱིི་ཚིོགས་པ་མི་རྟོག་པས་

གཡར་པ་ོལ་བདག་ཏུ་མ་འཛིན། འགྲ་ོན་ལམ་མ་ིརྟོག་པས་[སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིིང་གང་

ཙམ་ལྟ་ཞིིང་འགོྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད།] གོམ་པ་ཆོོས་ཕྱིོགས་སུ་འདོར། འདུག་ན་གནས་མ་ི

རྟོག་པས་དག་པའ་ིཞིངི་ཁམས་ཡདི་ལ་བྱ། བཟེའ་བཏུང་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་མ་ིརྟོག་པས་

ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཟེས་སུ་ཟེ། ཉལ་ན་གཉིད་མ་ིརྟོག་པས་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོངས། 

འབྱོར་ན་ནོར་མ་ིརྟོག་པས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་བསྙིེན། གཉེན་གྲོགས་དང་སྲིད་

སྡེ་ེམ་ིརྟོག་པས་དབེན་པར་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྐུལ། ཆོ་ེབཙན་དང་སྙིན་གྲགས་མ་ིརྟོག་

པས་རྟོག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང༌། སྨྲ་བའ་ིཚིིག་མ་ིརྟོག་པས་བཟློས་བརྗེོད་དང་ཁ་ཏོོན་

ལ་བསྐུལ། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་མ་ིརྟོག་པས་དམ་བཅེའ་བརྟོན་པ་ོལ་བརྩེོན། འདུ་

ཤེེས་དང་རྣམ་རྟོོག་མི་རྟོག་པས་མི་གཞིི་བཟེང་པ་ོལ་བསློབ། ཉམས་དང་རྟོོགས་པ་

མ་ིརྟོག་པས་ཆོོས་ཉིད་ཟེད་པ་ལ་སྐྱེོལ་དང༌། དེའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེའཆོིའ་ིབར་ལག་འགྱིེལ། 

འཆོ་ིབྲོོད་ཀྱི་ིགདེང་ཚིད་རྙིེད། འཆོ་ིམེད་ཀྱི་ིབཙན་ས་ཟེིན། བྱ་རྒོད་པ་ོགནམ་འཕངས་

ཆོོད་པ་དང་འདྲ་བས། འཆོ་ིཡོང་སྙིམ་པའ་ིཡ་ིམུག་ད་ེདུས་ད་ེནས་བསྒོོམ་མ་ིདགོས་

ཏོེ། རྗེ་ེམ་ིལས། ང་འཆོ་ིབས་འཇིིགས་ནས་ར་ིལ་ཕྱིིན། །ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད་བསྒོོམས་

བསྒོོམས་པས། །འཆོ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིབཙན་ས་ཟེིན། །ད་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་བོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༩བ༤ན།  བར    ཨོ་འཛམོས། ༣༩བ༢ན།  ཁར
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ཏོ་ེཐོལ། །ཞིེས་དང༌། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་ནས། དང་པ་ོསྐྱེ་ེའཆོིའ་ི

འཇིིགས་པས་དེད་པ་ཤྭ་བ་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། བར་དུ་ཤེ་ི

ཡང་མ་ིའགྱིོད་པ་ཞིིང་པས་ས་ོནམ་རེམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། ཐོ་མ་བླ་ོབད་ེབ་བྱ་བ་

རླབས་ཆོནེ་ཟེནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགསོ། དང་པ་ོལངོ་མདེ་དུ་ཤེསེ་པ་སྐྱེསེ་བུའ་ི

གནད་ལ་མདའ་ཕགོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགསོ། བར་དུ་ཡངེས་མདེ་དུ་བསྒོམོ་པ་བུ་གཅེགི་

པ་ོཤེ་ིབའ་ིམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། ཐོ་མ་བྱར་མེད་དུ་ཤེེས་པ་ཕྱུགས་”མང1་དགྲས་དེད་

པའ་ིརྫ་ིབ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་དགསོ། ཞིསེ་གསུངས། ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟོག་

པ་འད་ིཁ་ོན་བསྒོམོ་དགསོ་ཏོ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང༌། མ་ིརྟོག་པ་མང་དུ་བསྒོམོ་

ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ིརྟོག་པ་མང་དུ་བསྒོོམ་

ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །མ་ིརྟོག་པ་མང་དུ་བསྒོོམ་

ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ིརྟོག་པ་མང་དུ་བསྒོོམ་ན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྗེེས་རྣམས་

ཀྱིི་ནང་ན་གླིང་པོ་ཆོེའི་རྗེེས་མཆོོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

བསྒོོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ནང་ན་མི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཁོ་ན་

མཆོོག་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང༌། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའ་ིའཁོར་བུམ་པ་

བཟེང་པ་ོལྟ་བུ། དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང༌། “མོའུ2་འགལ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་

གདུགས་ཚིོད་ཡོན་དང་བཅེས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མ་ིརྟོག་པ་སྐད་ཅེིག་མ་

གཅེིག་དྲན་པ་མཆོོག་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༡ན།  མང     ཨོ་འཛམོས། ༤༠ན༦ན།  མ
2 མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༦ན།  མའོུ    ཨོ་འཛམོས། ༤༠བ༤ན།  མཽའུ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པུ་ཏོ་ོབ་ལ་དག་ེབསྙིེན་གཅེིག་གིས་ཆོོས་གཅེིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གལ་གང་ཆོ་ེལགས་ཞུས་

པས། པུ་ཏོ་ོབའ་ིཞིལ་ནས། ཆོོས་གཅེིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་པ་འད་ིགལ་

ཆོ་ེསྟོེ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིབསྒོོམ་ན། དང་པ་ོཆོོས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད། བར་

དུ་དག་ེསྦྱོོར་ལ་སྐུལ་བའ་ིརྐྱེེན་བྱེད། ཐོ་མ་ཆོོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པའ་ིགྲོགས་

བྱེད། ཡང་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིབསྒོོམ་ན། དང་པ་ོཚི་ེའདིའ་ིགདོས་ཐོག་ཆོོད་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད། 

བར་དུ་འཁོར་བ་མཐོའ་དག་ལ་ཞིེན་པ་ལྡོག་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད། ཐོ་མ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའ་ིགྲགོས་བྱདེ། ཡང་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིབསྒོམོ་ན། དང་པ་ོདད་པ་སྐྱེ་ེ

བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་རྐྱེེན་བྱེད། ཐོ་མར་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་བའི་

གྲོགས་བྱེད། ཡང་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིབསྒོོམས་ཤེིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། དང་པ་ོཆོོས་ཚིོལ་

བའ་ིརྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད། ཐོ་མ་ཆོོས་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིགྲོགས་

བྱདེ། ཡང་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིབསྒོམོས་ཤེངི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ན། དང་པ་ོག་ོཆོའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་

རྩེོམ་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད། ཐོ་མར་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིགྲོགས་བྱེད། གསུངས་ཤེིང༌། ཕ་དམ་པའ་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། མ་ིརྟོག་པ་འད་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ན། དང་པ་ོཆོསོ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་བྱདེ། བར་

དུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལྕག་བྱེད། མཐོར་འོད་གསལ་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་གསུངས། 

དེས་ན་མི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེས་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་ན་ཆོོས་ཞུ་

ལ་ོདང་བྱདེ་ལ་ོཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱིང་མཐོར་ཆོསོ་དྲདེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དམ་པའ་ི

ཞིལ་ནས། བོད་ཀྱི་ིཆོོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེ་ིསྙིམ་པ་ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བ་ལ། ལུས་པ་

ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང༌། ལར་སེར་གོས་གྱིོན་ནས་ནོར་བསགས་པ་ལ་དགའ་ཚིད་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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འདིས་འཆོ་ིབདག་གཤེིན་རྗེ་ེལ་ཟེས་ནོར་འཇིལ་བ་ཨོ་ེཡིན་སྙིམ། ནོར་བཟེང་བཟེང་

ཐོམས་ཅེད་ཚིགས་བྱེད་ལུགས་ལ། དམྱོལ་བ་ལ་ལྐོོག་འདུན་འཇིལ་བ་ཨོ་ེཡིན་སྙིམ། 

བོད་ཀྱི་ིཆོོས་པ་འད་ིཚི་ོམཐོོང་ན་དགོད་ར་ེབྲོ་ོཧ་ཧ། ཐོོས་པ་སུ་ཆོ་ེང་རྒྱལ་ཆོེ། །སྒོོམ་

པ་སུ་བཟེང་ཟེས་ནོར་གསོག །དབེན་པ་སུ་”བརྟོེན1་འདུ་འཛ་ིམང༌། །རང་ཡུལ་གང་

སྤེངས་ང་ོཚི་མེད། །ད་ེཚི་ོཆོོས་ལ་དྲེད་པ་ཡིན། །ད་ེཚི་ེསྡེིག་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཕ་

རོལ་པ་ོཤེ་ིབ་མཐོོང་ཡང་རང་འཆོ་ིབ་མ་ིཤེེས་པས་ལ་ེལན་དང་པ་ོད་ེལ་”ཐུག2་ཅེེས་

གསུངས། དེའ་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ན་ིཆོོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྔནོ་འགྲ་ོསྒོ་ོའབྱདེ་པ་ཡང་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབཤེསེ་པུ་ཏོ་ོབ་ལ་རྐྱེནེ་ངན་སྦྱོངོ་ཚུལ་

གྱི་ིགདམས་ངག་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་ོབའ་ིཞིལ་ནས། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟོག་པ་མང་དུ་

སོམས་དང༌། དེར་འཆོ་ིངེས་པའ་ིབླ་ོགཅེིག་བྱུང་ན། སྡེིག་པ་སྤེོང་བ་ལ་དཀོའ་རྒྱུ་མེད། 

དག་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀོའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིིག་”འོང3་གི །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེམང་དུ་སྒོོམས་དང༌། ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་

དཀོའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིིག་འོང་གི །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

སྟོོང་པ་ཉིད་མང་དུ་སྒོོམས་དང༌། ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། འཁྲུལ་པ་སྦྱོོང་བ་ལ་དཀོའ་རྒྱུ་

མེད་པ་ཞིིག་འོང་གི །ཞིེས་གསུངས། ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། འཇིིག་རྟོེན་

ཚི་ེའདིའ་ིབྱ་བཞིག་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཞིེན་པ་གཏོིང་ནས་ལོག་པ་སྐྱུག་ནད་ཅེན་ལ་བཙ་ོ

ཟེན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འོང་བ་ཡིན་ཏོེ། རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ངས་འཇིིག་རྟོེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༡བ༥ན།  ཨོ་འཛམོས། ༤༡བ༣ན།  བརྟོནེ    *བསྟོནེ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༤༡བ༦ན།  ཐུག    ཨོ་འཛམོས། ༤༡བ༤ན།  ཐུགས
3 མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༢ན།   འངོ     ཨོ་འཛམོས། ༤༡བ༦ན།   འགོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདིའི་མཐོོན་པོ་དང་བཙན་པོ་ཕྱུག་པོ་དང་”མཆོོར1་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོོང་”ཡང2་

ད་ེལ་ཡིད་སྨོོན་མ་ིའཆོོར་བར་དམ་པ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐོར་ལ་ལྟ་བ་འད་ིམ་ིརྟོག་པ་ཅུང་

ཟེད་ར་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ཡནི། ང་ལ་འད་ིལས་ལྷག་པའ་ིགདམས་ངག་གང་

ཡང་སྟོོན་རྒྱུ་མེད། ཅེེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིརྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ི

ཚིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་ན། དག་ེབཤེེས་ཁ་རག་སྒོོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་

ཏོེ། ཁོང་གཙང་ག་ིཇི་ོམ་ོཁ་རག་ག་ིར་ིཁྲིོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱོན་པས་བྲོག་ཕུག་

ག་ིསྒོ་ོན་ཚིེར་ཕུང་ཞིིག་འདུག་པ་ལ་ན་བཟེའ་འཐོོགས་པས་དང་པ་ོབཅེད་དམ་སྙིམ་པ་

ལ་རྗེེས་སུ། ཨོ་ཅེང་ང་བྲོག་ཕུག་ག་ིནང་འདིར་འཆོ་ིབ་ལས་སློར་ཨོ་ེལྡོག་མ་ིཤེེས་ད་ེ

བས་དག་ེསྦྱོརོ་རང་བྱས་ན་ཁབེས་ཆོ་ེདགངོས་ནས་བཅེད་པ་མ་བྱུང༌། ཡང་སྒོརོ་བྱནོ་

སྐབས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱུང་བ་ལ་ང་སྒོ་ོནས་ནང་དུ་ཨོ་ེལྡགོ་མ་ིཤེསེ་དགངོས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་

ལ་ོམང་པོའ་ིབར་དུ་བཞུགས་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་སྟོེ་སོང་ཡང་ཚིེར་ཕུང་གཅེོད་པ་མ་

བྱུང་བ་ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིིགས་མེད་གླིིང་པ་ལའང་སྟོོན་”རྀ3་ཥིིའ་ིཚི་ེ

ཆུ་གཟེིམས་ཀྱིི་རྫིང་བུ་ཞིིག་ཡོད་པ་ལ་ཐོེམ་སྐས་མེད་པས་འབྱོན་བཞུགས་ཤེིན་

ཏུ་དཀོའ་བར་ཡོད་པ་འདིར་ཐོེམ་སྐས་ཤེིག་བགྱིིས་ན་ཞུས་པས། སང་ཕོད་འདིར་ཨོ་ེ

ཉལ་མ་ིཤེེས་ད་ེའདྲའ་ིདཀོའ་ལས་ཀྱིིས་ཅེ་ིབྱེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ དུས་རྟོག་ཏུ་

མ་ིརྟོག་པའ་ིགསུང་ཁ་ོན་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རང་ར་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་

ར་ེརྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱོོར་བ་སེམས་བསྐྱེེད། དངོས་གཞི་ིཐོབས་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་བླ་ོབཅེོས་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་པ་གཤེའ་མ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ། 
1 མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༥ན།  མཆོརོ    ཨོ་འཛམོས། ༤༢ན༣ན།  འཕྱིརོ
2 མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༥ན།  ཡང      ཨོ་འཛམོས། ༤༢ན༣ན།  ཀྱིང
3 མ་ཕྱི།ི ༤༢བ༤ན།  རྀ       ཨོ་འཛམོས། ༤༢བ༢ན།   རི
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མཇུག་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱས་”ཐོེབས1་པར་བྱ་བ་དང་བཅེས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དམ་པ་

གངོ་མའ་ིརྗེསེ་ཤུལ་སྙིགོས་པ་ཞིགི་ལ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འབད་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མ་ིརྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རྟོག་པར་འཛིན། །རྒ་བའ་ིགྲོང་སྒོོར་སློེབ་ཀྱིང་གཞིོན་

པར་རློམ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལོག་རྟོོག་སེམས་ཅེན་རྣམས། །མ་ིརྟོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཚི་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིཁྲིདི་ད།ོ།  །།

གསུམ་པ་འཁརོ་བའ་ིཉེས་དམགིས་ཀྱི་ིཁྲིདི།

༈ འཁརོ་བའ་ིབྱ་བཞིག་སྙིངི་པ་ོམདེ་པར་དགངོས། །སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་གཞིན་དནོ་

འབའ་ཞིིག་གཉེར། །སྲིད་ཞིིར་མ་ཞིེན་ཐོེག་ཆོེན་གཞུང་བཞིིན་མཛད། །མཚུངས་མེད་

བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་

ཆོོས་ལ་ཉན་འཆོད་བགྱིིད་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་བཤེད་བྱའི་ཆོོས་ལ་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོིར་བསམ་པ་དང༌། བྱེ་བྲོག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་བསམ་པ་དང་གཉིས།

དང་པ་ོའཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྤྱོརི་བསམ་པ།

དང་པ་ོན་ིསྔར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་རྙིེད་པར་དཀོའ་བའ་ིདལ་འབྱོར་རྙིེད་ཀྱིང་ཡུན་

རིང་སྡེོད་ལོངས་མེད་པར་མ་ིརྟོག་འཆོ་ིབའ་ིདབང་དུ་འགྲོ། ཤེ་ིནས་ཀྱིང་མ་ེཤེ་ིབའམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༣ན༡ན།  ཐོབེས    ཨོ་འཛམོས། ༤༢བ༤ན།  ཐོབེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་ན་དེ་ཀོ་ལས་གཞིན་མི་འདུག་ཀྱིང༌། ཤེི་ནས་མེད་དུ་མི་

འགྲ་ོཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་བླངས་ཕྱིིན་ཆོད་འཁོར་བའ་ིགནས་

ལས་མ་འདས་ཏོེ། སྤྱོིར་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེརྫ་མཁན་གྱི་ིའཕང་ལོའམ། ཟེ་ོཆུན་

གྱི་ིཁྱུད་མོའམ། བུམ་ནང་ག་ིབུང་བ་བཞིིན་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཟེེར། 

དེའང་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་བཅེད་པ་ན་བུང་བ་དེ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་

བུམ་ནང་ལས་གཞིན་དུ་འགྲ་ོམ་ིནུས། དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིགནས་འད་ིམཐོ་ོ

དམན་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལས་མི་འདའ་སྟོེ། བུམ་པའི་སྟོོད་

ལྟ་བུ་མངོན་མཐོོ་ལྷ་མིའི་གནས་དང་། སྨོད་ལྟ་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་གནས་རིས་

ཡིན། ད་ེལྟར་འགྲ་ོབའ་ིགནས་རིགས་དྲུག་པ་ོའདིར་ཟེག་བཅེས་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་དང་

མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱ། 

རང་ར་ེའཁོར་བའ་ིགནས་འདིར་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཁྱེམས་ཏོེ། འཁོར་བའ་ི

སེམས་ཅེན་འད་ིཐོམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་དགྲ་གཉེན་བཏོང་སྙིོམས་གསུམ་མ་

བྱས་པ་གཅེིག་ཀྱིང་མེད། འདིའ་ིམ་ན་ིའདིའོ། །དེའ་ིམ་ན་ིའདིའོ། །ཞིེས་སེམས་ཅེན་

གཅེིག་ག་ིམ་བརྒྱུད་པའ་ིགྲངས་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིརིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིིག་གུ་ཙམ་དུ་

དྲིལ་ཏོ་ེབགྲངས་ཀྱིང་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིཐོམས་ཅེད་ཟེད་པར་འགྱུར་གྱིི། སེམས་ཅེན་ར་ེ

རེའ་ིམ་བྱས་ཤེིང་བརྒྱུད་པའ་ིགྲངས་མ་ིཟེད་པ་མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིདོན། མགོན་

པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། མ་ཡ་ིཐུག་མཐོའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་དྲིལ་ཀྱིང་ས་

ཡིས་ལོངས་མ་ིའགྱུར། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས། 

ད་ལྟའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིམ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པས་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་མག་ོདང་ཡན་ལག་
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བཅེད་པའང་གྲངས་ཀྱིིས་མི་ཆོོད། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་སྲོག་ཆོགས་ཕྲི་མོར་སྐྱེེས་

པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ལྟ་གཅེིག་ཏུ་བསྡེམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་

ཀྱིང་མཐོོ། ཁ་ལ་ཟེས་མེད། རྒྱབ་ལ་གོས་མེད། འཁྱེག་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ནས་ངུས་པའི་མཆོི་མ་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐམ་པར་བསགས་ན་

མཐོའི་རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོལས་ཀྱིང་མང་། དམྱོལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཏོེ་ཟེངས་ཞུན་

ཁོལ་མ་ཁ་ོ”ནའང1་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལས་མང་བ་ཞིིག་བཏུང་བ་ཡིན་

ཀྱིང་། ད་དུང་འཁོར་བའ་ིགནས་རིས་འད་ིལ་སྐྱེ་ོབའ་ིབླ་ོསྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཞིེན་

ཅེིང་ཆོགས་པས་བཅེིངས་པ་རྣམས། འཁོར་བ་མཐོའ་མེད་དུ་སྔར་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་

དེ་ལས་ཀྱིང་མང་བར་མྱོོང་དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོ་མཐུན་གྱིི་

དག་ེའབྲོས་ཕྲིན་བུ་རེས་ཚིངས་པ་དང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་ཚི་ེརིང་ཞིིང་གཟུགས་དང་

དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིལུས་རྟོེན་ཐོོབ་ཀྱིང་མཐོར་འཆོ་ིབའ་ིགནས་ལས་

མ་འདས། ཤེི་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན། 

ལུས་རྟོེན་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབད་ེབ་ཅུང་ཟེད་ཙམ་པ་

ནི་ལོ་ཤེས་དང་ཟློ་བ་ཞིག་འགའ་ཙམ་པས་མགོ་བསྐོར་ཏོེ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་བདེ་འབྲོས་

ཟེད་ནས་ཤེིན་ཏུ་དབུལ་ཞིིང་ཉམ་ཐོག་པའམ་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་བཟེོད་དཀོའ་

བ་ལ་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་དགོས་པས་ད་ལྟའ་ིབད་ེསྐྱེིད་རྨ་ིལམ་བད་ོའཕྲི་ོལ་སད་

པ་ལྟ་བུ་འད་ིལ་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིཞིིག་ཡོད། འཕྲིལ་དུ་དག་ེའབྲོས་ཕྲིན་བུ་རེས་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་

པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཟེད་ནས་སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་ཀྱིང་སྡེོད་

དབང་མེད་པ་ཡིན་ཏོེ། རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁྲི་ིལ་ལྷའ་ིགོས་བཏོིངས་པའ་ིསྟོེང་ན་གནས་ཤེིང་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༤ན༤ན།  ན་རང  *ནའང      ཨོ་འཛམོས། ༤༤ན༢ན། ནའང
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔས་དགའ་མགུར་རྩེེ་བའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིེ་ཚིད་

རྫོགས་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ིཡུན་ལ་དམྱོལ་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིས་

གཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་མག་ོཐུར་དུ་བསྟོན་ནས་ལྷུང་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོོད་པའང་ཡོད། གླིིང་

བཞི་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་གཉིས་ཀྱིང་མཐོར་གླིིང་བར་མུན་པ་

མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏོ་ེརང་ག་ིཡན་ལག་བརྐྱེང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐོོང་བའ་ི

གནས་སྐབས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལྟར་སྣང་འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་ལ་བླ་ོགཏོད་མ་ི

འདུག །དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོལས་

ཐོར་ཏོ་ེགཏོན་དུ་བད་ེབ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་

བྱདེ་དགསོ་སྙིམ་དུ་སྦྱོརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚིང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

གཉསི་པ་རགིས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱ་ེབྲོག་ཏུ་བསམ་པ།

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱ་ེབྲོག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག །དང་པ་ོ

དམྱོལ་བ་ལ་སྡེ་ེཚིན་བཅེ་ོབརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་ནས་

རིམ་པ་བཞིིན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་མ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁང་པའ་ིཐོོག་ས་ོ

བཞིིན་བརྩེེགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་གཞི་ིདང་ཁོར་ཡུག་

ཐོམས་ཅེད་མགར་གྱིི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་རྡོོག་པ་བཞིག་”པ1་ཙམ་གྱིི་བདེ་བར་

མངནོ་པ་ཡང་མདེ་པར་མ་ེལྕ་ེའབར་བའ་ིཀློངོ་ཤེནི་ཏུ་དབལ་ཚི་བ་ཁ་ོན་ཡནི། 

དེ་ལས་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ས་གཞིིའི་སྟོེང་མདག་མེ་

འབར་བའ་ིཀློོང་དུ་དམྱོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༤ན༤ན།  པ    ཨོ་འཛམོས། ༤༥ན༢ན།  ས
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མེད་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་འཕེན་བྱེད་ཞི་ེསྡེང་ག་ི

ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པས། དེའ་ིབྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་མ་ིཤེ་བ་ོ

མཐོོང་བ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲིོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏོ་ེའཐོབ་པ་ན། ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ི

མཚིོན་ཆོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལག་ཏུ་ལོན་པས་གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་བརྡོེགས་

ནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཤེི་ཞིིང༌། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་

པའ་ིསྒྲི་གྲགས་མ་ཐོག་ཐོམས་ཅེད་ཡང་སོས་ཏོ་ེསྔར་བཞིིན་འཐོབ་པ་སོགས་ཤེ་ིསོས་

རེས་མོས་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚི་ེཚིད་ན་ིམ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ར་ེལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆོེན་

རིགས་བཞིིའ་ིཞིག་གཅེིག །ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ། ད་ེབཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩེིས་པའི། 

ལྷའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ལ་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིཞིག་གཅེིག །ད་ེལྟར་བརྩེིས་པའ་ིཞིག་སུམ་

ཅུ་ལ་ཟློ་བ་དང༌། ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའ་ིརང་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོངོ་བའ།ོ །

གཉིས་པ་ཐོིག་ནག་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིས་གཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་གཤེིན་རྗེེའ་ིལས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་དེའ་ིལུས་མགལ་དུམ་ལྟར་བསྒྱིེལ། ཐོིག་

ནག་པོ་བཞིི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏོབ་པའི་སྟོེང་དུ་

ལྕགས་ཀྱི་ིསོག་ལ་ེམ་ེའབར་བས་དྲ་བར་བྱེད་ཅེིང༌། བཅེད་ཟེིན་པ་རྣམས་ད་ེམ་ཐོག་

འབྱར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེོག་ཅེིང་གཅེོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚིེ་ཚིད་ནི་

མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་བརྩེིས་པའི་ལྷའི་ལོ་སྟོོང་ཕྲིག་

གཅེགི །དམྱོལ་བ་ཐོགི་ནག་ག་ིཞིག་གཅེགི་ཏུ་བྱས་པའ་ིརང་ལ་ོསྟོངོ་ཐུབ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་བསྡུས་འཇིོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱིི་གཏུན་ཆོེན་པ་ོཡུལ་ལྗོོངས་ཙམ་པ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རེའི་ནང་དུ་དམྱོལ་བའི་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་པ་བླུགས་ནས། ལྕགས་བསྲེགས་

ཀྱིི་ཐོོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་གཤེིན་རྗེེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀློད་ལ་བསྐོར་

ནས་བརྡུངས་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ངུ་ཅེ་ོདིར་རེ་གནད་གཅེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་

འཇིིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ངང་དུ་ཤེི། ཐོོ་བ་བཏོེག་པ་ན་སློར་སོས་

ཏོ་ེསྔར་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་དང༌། གཞིན་ཡང་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིར་ིཐོམས་

ཅེད་སྔར་རང་གིས་གང་བསད་པའ་ིསྲོག་ཆོགས་ཤྭ་བ་དང༌། དག་ོབ་དང༌། ར་ལུག་

ལ་སོགས་པའ་ིམག་ོབརྙིན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྭ་རྩེ་ེན་མ་ེའབར་བས་རྡུང་ཁ་བཀྱི་ེབའ་ིབར་

དུ་དམྱོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་པ་ལས་དབང་གིས་དེད་ད་ེབརྒྱབ་པས་ཕན་

ཚུན་བརྡུངས་པའ་ིཚི་ེཐོམས་ཅེད་ཤེ།ི སློར་ཕྱི་ེབའ་ིཚི་ེསསོ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཇིམོས་

པ་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིལ་ོཉིས་བརྒྱ་ལྷ་འཐོབ་བྲོལ་གྱི་ིཞིག་གཅེིག་ཏུ་བརྩེ་ིཞིིང༌། 

ལྷའ་ིལ་ོགཉིས་སྟོོང་བསྡུས་འཇིོམས་ཀྱི་ིཞིག་གཅེིག་བྱས་པའ་ིརང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་གཉིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་མྱོངོ་བའ།ོ །

བཞི་ིཔ་ངུ་འབོད་ན།ི ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིཁང་པ་སྒོ་ོམེད་པའ་ིནང་དུ་འཚིེད་ཅེིང་

སྡུག་བསྔལ་བ། འད་ིནས་ཐོར་པའ་ིདུས་མ་ིའངོ་སྙིམ་དུ་འ་ོདདོ་དྲག་པ་ོའབདོ་པ་སྟོ།ེ མ་ི

ལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྷ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཞིག་གཅེིག །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལ་ོབཞི་ིསྟོོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ི

ཞིག་གཅེགི་ཏུ་བརྩེསི་པའ་ིརང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་བཞི་ིཐུབ་པའ།ོ །

ལྔ་པ་ངུ་འབདོ་ཆོནེ་པ་ོན།ི གཤེནི་རྗེེའ་ིལས་མཁན་མཚིནོ་ཆོ་ཐོགོས་པ་འཇིགིས་

སུ་རུང་བ་མང་པོས་དམྱོལ་བའི་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་པ་དེད་དེ་ལྕགས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་

འབར་བ་གཉསི་རམི་དུ་བཅུག་ནས་ཐོ་ོབ་ལ་སགོས་པས་རྡོགེ་ཅེིང༌། སྒོ་ོཕྱི་ིནང་གཉིས་
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ཀོ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ིཞིལ་བ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཐོར་ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་ལས་མ་ིཐོར་སྙིམ་དུ་

འ་ོདོད་ཆོེན་པ་ོའབོད་པའ།ོ །ཚི་ེཚིད་ན་ིམ་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་ིཞིག་གཅེིག་

བྱས་པའ་ིལྷའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ངུ་འབོད་ཆོེན་པོའ་ིཞིག་གཅེིག་སྟོེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོསྟོོང་

ཕྲིག་བརྒྱད་ཐུབ་པའ།ོ །

དྲུག་པ་ཚི་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཆོེན་པ་ོསྟོོང་གསུམ་ཙམ་པར་ཁྲི་ོཆུ་ཁོལ་མའ་ི

ནང་དུ་དམྱོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་པ་འཚིོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང༌། སྟོེང་དུ་

ཐོོན་པའ་ིརེས་ལ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟོེ། མག་ོལ་ཐོ་ོ”ལུམ1་

གྱིིས་བསྣུན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའ་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་མ་མྱོོང་བ་ཙམ་བད་ེ

བར་བསྒོོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། མི་ལོ་སྟོོང་ཕྲིག་གཅེིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷ་

གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིཞིག་གཅེིག །ལྷའ་ིལ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ཚི་བའ་ིཞིག་གཅེིག་ཏུ་

བྱས་པའ་ིརང་ལ་ོཁྲི་ིཕྲིག་གཅེགི་དང་སྟོངོ་ཚི་ོདྲུག་ཐུབ་པའ།ོ །

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚི་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་ཀྱིི་གསལ་ཤེིང་རྩེེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་རྐོང་མཐོིལ་གཉིས་

དང་འོག་སྒོོ་ནས་འཛུགས་ཤེིང་ཕྲིག་པ་གཉིས་དང་སྤྱོི་བོ་ནས་ཐོལ་མར་འབྱིན། 

ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིི་སྣམ་བུས་ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནས་དཀྲིས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བའ།ོ །ཚི་ེཚིད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཕྱིེད་ཐུབ་པ་སྟོེ། མ་ིལོའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་གཞིལ་བའ་ི

ཡུལ་ལས་འདས་པའ།ོ །

མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཁྱེིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༦བ༥ན།  ལུམ    ཨོ་འཛམོས། ༤༦བ༣ན།  ལུམས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིི་དུམ་

བུ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་རི་ཙམ་དུ་སྤུངས་པའི་དབུས་སུ་དམྱོལ་བའི་སེམས་ཅེན་གྲངས་

མེད་པ་བཅུག་ནས། སྟོག་གཟེིག་གི་སྦུད་པ་བུས་པས་མེ་དང་ལུས་གཉིས་མེད་དུ་

སྲེག །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རགས་ཤེིང་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲི་ཙམ་ལས་

ལུས་དངོས་ལྟར་མ་ིམངོན། ཐོར་བར་འདོད་པའ་ིབླ་ོརྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་སྐྱེ་ེཡང་ཐོར་

པའ་ིདུས་ན་ིམེད། སྐབས་རེར་མ་ེསྒོ་ོཅུང་ཟེད་ར་ེཕྱི་ེབས་བྲོོས་པར་རློམ་པ་ན། ལས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མདའ་བ་ོཆོ་ེདང༌། དབྱུག་པ་དང༌། ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་

ཅེིང༌། ཁྲི་ོཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ལྡུགས་པ་སོགས་དམྱོལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཀྱིང་ཚིང་བར་མྱོངོ་དགསོ། ཚི་ེཚིད་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་གཅེགི་ཐུབ་པ་སྟོ།ེ ད་ེལས་ལྷག་

པ་མནར་རྒྱུ་མདེ་པས་མནར་མདེ་ཅེསེ་བྱ། འད་ིན་ིམཚིམས་མདེ་པའ་ིལས་བྱས་པའ་ི

སམེས་ཅེན་དང༌། སྔགས་སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ལ་ལགོ་ལྟ་སྐྱེསེ་པ་སགོས་

སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡིན་ཏོེ། ལས་གཞིན་གྱིིས་འདིར་སྐྱེ་ེམ་ིནུས། དེའ་ིའཁོར་ཉ་ེའཁོར་བ་

ནི། མནར་མེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བཞི་ིས་ོས་ོན། མ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོབས། ར་ོམྱོགས་ཀྱི་ིའདམ། 

མཚིོན་ཆོའ་ིཐོང༌། རལ་གྲ་ིལ་ོམའ་ིནགས་ཚིལ་བཞི་ིཔ།ོ ཤེར་ན་བཞི།ི ལྷ་ོན་བཞི།ི ནུབ་

ན་བཞི།ི བྱང་ན་བཞི་ིདང་བཅུ་དྲུག །ཤེར་ལྷ་ོམཚིམས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཤེལ་མ་རིའ་ིསྡེོང་

པ་ོགཅེིག །ད་ེབཞིིན་ལྷ་ོནུབ། ནུབ་བྱང༌། བྱང་ཤེར་རྣམས་ནའང་ར་ེར་ེདང་བཅེས་པ་

ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོམ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོབས་ནི། དམྱོལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ིལས་སྲབ་

པ་དག་ཕྱིིར་ཐོོན་པའ་ིཚི་ེརྒྱང་རིང་པ་ོནས་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་མ་ེབའ་ིའོབས་མཐོོང་ནས་

དགའ་སྟོ་ེཕྱིིན་པས། ཐོལ་ཚིན་གྱི་ིམདག་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིའོབས་སུ་ཚུད་ད་ེཤེ་
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རུས་ཚིགི་ཅེངི་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །

གཉིས་པ་ར་ོམྱོགས་ཀྱི་ིའདམ་ནི། ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཆུ་ཀླུང་མཐོོང་སྟོེ། 

སྔར་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་འཇིིག་ག་ིབར་དུ་མ་ེདཔུང་དུ་བཙོས་པས་སྐོམ་ཚིད་ཀྱིིས་

ཆུ་མཐོོང་བ་ལ་དགའ་སྟོ་ེའཐུང་དུ་ཕྱིིན་པས་ད་ེན་ཆུ་ཞིིག་ཅེ་ིལ་ཡོད། མ་ིར་ོརྟོ་ར་ོཁྱེ་ིར་ོ

ལ་སོགས་ར་ོརུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་འབུས་གཡེང་བ་འབའ་ཞིིག་གི་འདམ་དུ་ཚུད་

ད་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིབར་དུ་ནུབ། སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ིམཆུ་རྣོན་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེ་བས་སྡུག་

བསྔལ་བའ།ོ །

གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ཐོང་ནི། ཡང་དེ་ནས་ཐོར་ཏོེ་ཕྱིིན་པས་ཐོང་སྔོན་པོ་ཉམས་

དགའ་བ་ཞིིག་མཐོོང་བ་ལ་ཕྱིིན་པས་མཚིོན་ཆོའ་ིཐོང་དང་ཐུག །ས་གཞི་ིཐོམས་ཅེད་

ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ཐུར་མ་རྣོན་པ་ོརྩྭ་ལྟར་སྐྱེེས་པའི་སྟོེང་དུ་རྐོང་པ་གཡས་བཞིག་

ན་གཡས་ཕུག་གཡོན་བཞིག་ན་གཡོན་ཕུག་པ་བཏོེག་པའ་ིཚི་ེསོས་ཤེིང༌། བཞིག་ན་

སྔར་ལྟར་གཅེདོ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །

བཞིི་པ་རལ་གྲིའི་ཚིལ་ནི། ཡང་དེ་ལས་ཐོར་ཏོེ་ནགས་ཚིལ་ཉམས་དགའ་བ་

མཐོོང་བ་ལ་དགའ་ནས་རྒྱུག་པས་དེར་ནགས་ཚིལ་ཉམས་དགའ་བ་ཅེ་ིལ་ཡོད། རལ་

གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚིལ་དང་འཕྲིད་དེ། ལྕགས་ཀྱིི་སྡེོང་པོ་ལ་རལ་གྲི་མང་པོ་ལོ་མ་

ལྟར་སྐྱེེས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅེོད་ཅེིང་ཡང་སྔར་ལྟར་

འབྱར་ནས་གཅེདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བའ།ོ །

ལྕགས་ཀྱི་ིཤེལ་མ་ར་ིན།ི བཙུན་འཆོལ་སྡེམོ་ཉམས་ཚིངས་སྤྱོདོ་ཉམས་པ་རྣམས་

དང་འདོད་ལོག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡིན་ཏོ།ེ ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཤེལ་མ་ར་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིདྲུང་དུ་སློབེ་པ་ན། ར་ིརྩེ་ེན་སྔར་རང་ལ་དགའ་གདུང་

ཡོད་པའ་ིགྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོོང་ནས་ཕྱིིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ི

ལ་ོམ་ཐོམས་ཅེད་ཐུར་དུ་བསྟོན་པས་འབིགས་ཤེིང༌། ར་ིརྩེེར་སློེབ་ཚི་ེཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་

ལ་སོགས་པས་མིག་ཚིིལ་འབྲུ། ཡང་རིའ་ིརྩེ་བ་ན་འབོད་པར་མཐོོང་ནས་སྔར་བཞིིན་

ཕྱིིན་པ་དང༌། ལ་ོམ་ཐོམས་ཅེད་གྱིེན་དུ་བསྟོན་པས་བྲོང་གཞུང་ནས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་

ཐོལ་མར་འབིགས་ཤེིང༌། རིའ་ིརྩེ་བར་ཕྱིིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དང༌། བུད་མེད་

འཇིིགས་སུ་རུང་བས་འཁྱུད་ནས་མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟོེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཁུག་

གཉསི་ནས་ཀློད་པ་སྐྱེ་ཙརི་གྱིསི་འངོ་བ་སགོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །

ད་ེལྟར་ཚི་བའ་ིདམྱོལ་བ་བརྒྱད། འཁརོ་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག །ལྕགས་ཀྱི་ིཤེལ་མ་ལ་ི

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ནས། དབེན་པར་

སོང་སྟོེ་མིག་བཙུམ་ཞིིང་རང་ཉིད་དམྱོལ་བའི་གནས་དེར་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེེས་པར་

བསྒོམོ། འཇིགིས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྣང་བ་མངནོ་སུམ་ལྟ་བུར་སྐྱེསེ་པ་ན། ག་

ར་ེརང་རེས་དེར་སྐྱེེས་པ་མིན་ཀྱིང་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོོག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་

ཡང་འཇིིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙམ་འདུག །ད་ལྟ་དེར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་

གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད་པ་ཡོད། ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོན་མའ་ིཕ་མ་ཤེ་སྟོག་

ཡིན། སྐྱེ་ེབ་འདིའ་ིཕ་མ་དང་ཉ་ེདུ་མཛའ་བཤེེས་སོགས་དུ་མ་ཤེ་ིབ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་

སྐྱེེས་མེད་པའ་ིངེས་པ་མེད། གནས་རིས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཞི་ེསྡེང་ག་ི

ལས་ཡིན། རང་རེས་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་འད་ིདང་གཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ེསྡེང་ག་ིལས་

བསགས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་དམྱོལ་བའ་ིགནས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ངེས། དེས་ན་ད་རེས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུས་ཐོོབ། མཚིན་

ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མཇིལ། ཟེབ་མོའ་ིགདམས་ངག་ཉན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་ཏུ་

ཡོད་པའ་ིདུས་འདིར། ཕྱིིན་ཆོད་ངན་སོང་ག་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་གཏོན་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཐོབས་ལ་འབད་དགོས་སྙིམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་ངན་པ་རྣམས་

ལ་འགྱིོད་པ་དྲག་པོས་བཤེགས་པ་དང༌། ཕྱིིན་ཆོད་དམྱོལ་བ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་

སྲོག་ལ་བབས་ཀྱིང་བསགས་ར་ེཤེ་ིསྙིམ་པའ་ིདམ་བཅེའ་དྲག་པ་ོབྱ། ད་ལྟ་དེར་སྐྱེེས་

པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་དྲག་པ་ོབསྒོོམ། དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་

ངན་སོང་ག་ིགནས་རིས་ལས་ཐོར་བར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་

སྦྱོརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚིང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

གཉིས་པ་གྲང་དམྱོལ་བརྒྱད་ན།ི སྤྱོ་ིམཐུན་དུ་གཞི་ིདང་འཁོར་ཡུག་ཐོམས་ཅེད་

གངས་རི་དང་ཆོབ་རོམ་གྱིི་ཁྲིོད། བུ་ཡུག་འབའ་ཞིིག་གིས་སྦྲེེབས་པའི་གནས་སུ་

གཅེེར་བུ་གྲང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམས་པས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ཐོོལ་ཐོོལ་རྡོོལ་བ་

ན་ིཆུ་བུར་ཅེན། ཆུ་བུར་ད་ེདག་རྡོོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ། གྲང་བའ་ིཟུག་

རྔུ་བསྲན་མ་ིབཟེོད་པར་ས་ོའཚིིར་བས་ས་ོཐོམ་ཐོམ་པ། སྨྲ་ེསྔགས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་

འདོན་པས་ཨོ་ཆུ་ཆུ། སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ཆོག་པས་ཤུགས་རིང་ཀྱི་ིཧུད་དུ་འདོན་པ་ཀྱི་ི

ཧུད་འདོན་པ། ཕྱིིའ་ིལྤགས་མདོག་སྔོན་པོར་སོང་སྟོ་ེབཞི་ིཚིལ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་

གས་པ། ནང་ག་ིཤེ་དམར་པོར་མངོན་པ་ཡང་གྲང་བས་འཁྱེགས་ནས་བརྒྱད་ཚིལ་

དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ། ད་ེལས་ཀྱིང་དམར་ནག་དུ་གྱུར་ཏོ་ེབཅུ་དྲུག་དང༌། ས་ོ

གཉསི་གྲངས་མེད་པར་གས་པ་པདྨ་ཆོནེ་པ་ོལྟར་གས་པ། ད་ེལྟར་གས་པའ་ིརྨ་ནང་དུ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱིི་མཆུ་ཅེན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟེ་ཞིིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་

བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་མངི་བརྒྱད་དུ་ཆོགས་པ་གྲང་བའ་ིདམྱོལ་བ་

བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ། ད་ེདག་ག་ིཚི་ེཚིད་ན།ི གྲངོ་ཁྱེརེ་ཀོ་ོས་ལའ་ིབྲོསེ་གཞིལ་བའ་ིབཅུ་ཚིད་

ཉ་ིཤུ་ཤེོང་བའ་ིགཞིོང་པ་ཏོིལ་གྱིིས་གང་བ་ལས་ཆུ་བུར་ཅེན་གྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ར་ེན་ཏོིལ་ར་ེ

ར་ེཕྱུངས་པས་ཏོིལ་ཐོམས་ཅེད་ཟེད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅེན་གྱི་ིཚི་ེཚིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེལས་རིམ་པར་ཉ་ིཤུ་རེའ་ིའགྱུར་གྱིིས་ཚི་ེཇི་ེརིང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ེཆོ་ེ

ཡིན་ཏོ།ེ ཆུ་བུར་ཅེན་གྱི་ིཚི་ེཚིད་ཙམ་པ་ཉ་ིཤུ་ཆུ་བུར་བརྡོོལ་བས་ཐུབ། དེའ་ིཚི་ེཚིད་

ཙམ་པ་ཉ་ིཤུ་ས་ོཐོམ་པས་ཐུབ་པ་སགོས་འགྲ་ེབར་བྱའ།ོ །

ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བསྒོོམ་ཞིིང༌། ད་

ལྟ་མ་ིཡུལ་འདིར་དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་གཅེེར་བུར་སྐད་ཅེིག་ཙམ་སྡེོད་པའ་ིགྲང་ལྷགས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟེོད་མ་ིནུས་ན། དེར་སྐྱེེས་ན་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་སྙིམ་དུ་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཉེས་པ་ལ་བཤེགས་སྡེོམ་དང༌། གནས་དེར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་

པ་སགོས་སྔར་ལྟར་སྦྱོརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚིང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

ཉ་ིཚི་ེབ་ནི། གནས་ཀྱིང་ངེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ངེས་མེད་ཡིན་ཏོེ། བྲོག་ག་ི

བར་དུ་བཅེར་བ་དང༌། རྡོ་ོཡ་ིནང་དུ་འཐུམ་པ་དང༌། ཆོབ་རོམ་གྱི་ིནང་དུ་རེངས་པ་

དང༌། ཆུ་ཚིན་གྱི་ིནང་དུ་འཚིོད་པ་དང༌། མ་ེནང་དུ་སྲེག་པ་དང༌། ཤེིང་སྡེོང་ལ་བཅེད་

གཏུབ་བྱས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅེད་པར་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏོ་ེ

སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། གཏུན་དང༌། ཕྱིགས་མ་དང༌། ཕྲུ་བ་དང༌། སྒོ་ོདང༌། ཀོ་བ་དང༌། 

སྒྱིེད་བུ་དང༌། ཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ཏུ་བཀོོལ་ཞིིང་སྤྱོོད་པའི་གཟུགས་སུ་འདུ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཤེསེ་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་མྱོངོ་བ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན་འགྲ་ོམགནོ་གླིངི་རྗེ་ེརས་པས་ཡར་

འབྲོགོ་མཚི་ོནང་ན་ཉ་གཟེགིས་པ་དང༌། གྲུབ་ཐོབོ་ཐོང་སྟོངོ་རྒྱལ་པསོ་རྡོ་ོནང་ན་སྦལ་པ་

གཟེགིས་པ་སོགས་ཡནི། 

ད་ེཡང་ཡར་འབྲོོག་གཡུ་མཚི་ོསྔོན་མ་ོདེར། སྔོན་མཁའ་འགྲ་ོཡ་ེཤེེས་མཚི་ོརྒྱལ་

སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་བོན་པོས་གསེར་བཙ་ོཞི་ོགང་འཕངས་པ་མཚིོར་བསྒྱུར་

བ་ཡིན་ཏོེ། གྲགས་པའ་ིམཚི་ོཆོེན་བཞིིའ་ིགཅེིག་ཡིན། མཚི་ོམག་ོདེར་ལུང་གངས་

ཆོེན་དང༌། མཚི་ོགཞུག་ཟེས་མ་རྒུ་རུ་ལ་ཟུག་ནས་ཉིན་ལམ་མང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོད་

པ་ལ། གྲུབ་ཆོེན་གླིིང་རྗེ་ེརས་པས་མཚི་ོནང་དེར་གཟེིགས་ནས་བཤུམ། ཨོ་ཁ་ཁ་

དཀོོར་མ་ཟེ་དཀོོར་མ་ཟེ་ཞིེས་གསུངས། ད་ེཅེ་ིལགས་ཞུས་པས། མཚི་ོནང་འདིར་བླ་

མ་དཀོོར་ཟེན་ཞིིག་ག་ིརྣམ་ཤེེས། ཉ་ིཚི་ེབའ་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོ

མྱོོང་གིན་འདུག་གསུངས། ད་ེསྟོོན་པར་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཚི་ོད་ེསྐད་ཅེིག་

ལ་བསྐམ་ཙ་ན། ཉ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མཚི་ོདེས་གར་སློེབ་ཏུ་སློེབ་པ་ལ་སྲོག་

ཆོགས་གྲངས་མེད་པས་ག་ོམཚིམས་མེད་པར་གཏོམས་ཏོ་ེཟེོས་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟེོད་པས་འགྲ་ེལྡོག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིིན་འདུག །འད་ིལྟ་བུའ་ིལས་ངན་པ་སུ་ཞིིག་ག་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལགས་ཞུས་པས། འད་ིགཙང་བླ་རྟོ་ནག་ཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན་གསུངས། གཙང་བླ་རྟོ་

ནག་ཅེན་བྱ་བ་དེ། ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེཞིིང༌། འདྲ་ེགདོན་གྱིིས་ཉེན་

པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟོངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་པ་སོགས་བྱུང་བས་དབུས་གཙང་རུ་

བཞིའི་ིམཆོདོ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ེ གཤེནི་པའོ་ིའབུལ་བ་བྱས་པ་སགོས་ལ་ཕཊ་ཤེར་ར་ེ

”སྒྲིགས1་ནས་རྟོ་ཟེགོ་མང་པ་ོབླང་འགྲ་ོབ་ཞིགི་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི། 
1 མ་ཕྱི།ི ༥༡ན༢ན།  སྒྲིགས    ༥༠བ༦ན།  སྦྲེགས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གྲུབ་ཐོོབ་ཐོང་སྟོོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ོཕ་བོང་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྩེ་རླུང་ག་ིའཁྲུལ་

འཁོར་མཛད་པས། རྡོ་ོད་ེཕྱིེད་ཚིལ་དུ་གས་པའ་ིནང་ན་སྦལ་པ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིལུས་

ལ་སྲོག་ཆོགས་ཆུང་དུ་གྲངས་མེད་པ་འབྱར་ནས་ཟེོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟེོད་

པར་ཁ་ནག་དངེ་དངེ་འདུག་པ་འད་ིཅེ་ིལགས་ཞུས་པས། འད་ིདམར་ཆོགོ་བྱདེ་པའ་ིབླ་

མ་གཅེགི་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡནི་གསུངས། 

ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚི་ོཡང༌། ཡོན་བདག་ག་ིབཤེའ་ལུག་ཚི་ོབ་དང་རྒྱགས་པ་ར་ེ

བཤེས་ནས་མདི་པ་དང་མཚིརེ་པ་སགོས་ཤེ་ཁྲིག་གསི་གཡསོ། ཚིང་འབྲོངོ་ག་ིརྩེབིས་

ཤེ་འདར་ཅུམ་མེ་བའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་དྲངས་ཙ་ན། མནབས་གཟེན་དེ་དབུ་ལ་

འཐོནེ་ནས། ནང་ཆོ་རྣམས་བྱིས་པས་ནུ་མ་ནུ་ནུ་མཛད། ཕྱིག་ཤེན་ད་ེཁ་ཞིགི་བླངས་

ནས་ཕྱི་ིཤེ་རྣམས་དལ་བུས་གསོལ། བཞིེས་པ་ཟེིན་ཙ་ན་ཞིལ་སྣུམ་ཆོིལ་ལེ། དབུ་

རླངས་པ་ཕལ་ལེ། སྔར་གྱི་ིད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརྒྱ་དམར་ཙིག་ག་ེབ་ཞིིག་བྱས་ནས་དབུ་

བཏོགེ་འངོ་བར་འདུག་སྟོ།ེ ཚི་ེའདརི་གསལོ་གསལོ་བའ་ིབུ་ལནོ་ཕྱི་ིམ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིསྟོངེ་

ནས་འཇིལ་དགསོ་བྱུང་ཙ་ན། ཉ་ིཚི་ེབའ་ིདམྱོལ་གནས་སུ་འ་ོབརྒྱལ་ཆོནེ་པ་ོཡདོ་པར་

འདུག །

ད་ེབཞིིན་དུ་ངོར་མཁན་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱེོང་སྡེ་ེདག་ེན་བཞུགས་སྐབས། 

ཉིན་གཅེིག་ད་ེརིང་རྡུལ་མདའ་ིཆུ་ནང་འདིར་གང་བྱུང་ཡང་གཏོོང་མ་ིཉན་ཞིེས་གྲྭ་པ་

མང་པ་ོསྒུག་ཏུ་བཅུག །ཕྱི་ིདྲ་ོཙམ་ན་ཤེིང་སྡེོང་དུམ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཆུས་ཁྱེེར་བྱུང་བ་ད་ེ

བླངས་ནས་ད་ེལས་གཞིན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པས་ད་ེཡནི། སྡེངོ་དུམ་ད་ེགཤེགོས་

དང་གསུངས། སྡེོང་དུམ་གཤེགས་པའ་ིནང་ན་སྦལ་པ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ལ་སྲོག་ཆོགས་
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མང་པསོ་ཟེ་གནི་འདུག་པ་ད་ེལ་ཁྲུས་ཆོགོ་སགོས་མཛད། སྡེ་ེདགའེ་ིགཉརེ་པ་བ་ོརྒྱས་

བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མ་ིདཔོན་ཁ་ེདྲག་སྡེ་ེཟེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ལྟ་

དབང་ཆོེ་ཡང་དམྱོལ་གནས་འདི་དག་ལ་བསམས་ནས་སྟོབས་གཟེབ་བྱེད་དགོས་

པར་འདུག །

དེ་བཞིིན་དུ་སྔོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སྐབས་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤེན་

པ་ཞིིག་གིས་མཚིན་མོ་སྲོག་མི་གཅེོད་པའི་ཁྲིིམས་བླངས་པ་ཉི་ཚིེ་བའི་དམྱོལ་བར་

སྐྱེེས་ཏོེ། མཚིན་མ་ོཁང་བཟེང་ཉམས་དགའ་བའ་ིནང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིིས་

བཟེའ་བཏུང་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མཆོོད་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཁང་པ་

ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིཁང་པར་གནས་འགྱུར། བུད་མེད་བཞི་ིཁྱེ་ིསྲ་ེབ་ོའཇིིགས་

སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཟེ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཡང་བྱ་ིཕ་ོབྱེད་པས་ཉིན་མ་ོབྱ་ིབ་ོམ་ིབྱེད་

པའ་ིསྡེོམ་པ་བླངས་པས་ཉིན་མཚིན་གྱི་ིསྐྱེིད་སྡུག་སྔར་གྱི་ིད་ེལས་ལྡོག་པར་མྱོོང་བ་

གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་གཟེིགས་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་

དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པ་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གཎྜ་ིབརྡུངས་ནས་གདུགས་ཚིོད་

ལ་འདུས་ཚི་ེགཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེེད་དང་ཕོར་

བ་སོགས་མཚིོན་ཆོར་གནས་གྱུར་ནས་རྡོེག་རེས་འབའ་ཞིིག་བྱེད་གདུགས་ཚིོད་

ཡོལ་བའ་ིཚིོད་ལ་སྔར་བཞིིན་གྱིེས་ཏོ་ེགནས་པ། སྔོན་འོད་སྲུང་ག་ིདུས་སུ་དག་ེསློོང་

མང་པ་ོགུང་ཚིིགས་ཀྱི་ིསྐབས་ཚིིག་ག་ིརྩེོད་པ་བྱས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡིན་པར་བཤེད་པ་

ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱོལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཚིེ་ཉེ་འཁོར་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཉསི་དང་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོལ། དམྱོལ་ཁམས་བཅེ་ོབརྒྱད་ཅེསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ག་ིགྲངས་

དང་ཚི་ེཚིད་སྡུག་བསྔལ། དེར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞིིབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱས་ནས། 

དེར་སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ། རང་གཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཕྱིིན་ཆོད་དེར་མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་ལ་འབད་དགསོ་པ་ཡནི། ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པ་ག་ོལ་ོདང་ཐོསོ་ལརོ་བཞིག་

ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། སློར་ཆོསོ་དྲདེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྲ།ོ དམ་པས་སྨོདོ་ཅེངི་

མཁས་པས་ཁྲིེལ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔོན་བླ་མ་ཞིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲུང་དུ། དག་ེ

སློོང་སྤྱོོད་ལམ་མཛེས་པ་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་མཇིལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཆོསོ་ཅེ་ིཤེསེ་གསུངས་པས། ཆོསོ་མང་པ་ོཐོསོ་པ་ཡནི་ཟེརེ། འ་ོན་དམྱོལ་ཁམས་བཅེ་ོ

བརྒྱད་བྱ་བ་ད་ེགང་ཡིན་གསུངས་པས། ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱོལ་བརྒྱད་དང་

བཅུ་དྲུག །ཀོརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་དང་བཅེ་ོབརྒྱད་ཡིན་ཟེེར་སྐད། ཁོང་ཀོརྨ་

པ་ལ་མ་ིགུས་པས་དམྱོལ་བའ་ིགྲངས་སུ་བརྩེིས་པ་མ་ཡིན་ཀྱིང༌། ཉ་ིཚི་ེདང་ཉ་ེའཁོར་

གཉིས་ཀོའི་མིང་ནི་བརྗེེད། ཀོརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ནི་དེ་དུས་གྲགས་ཆོེན་པ་ོ

ཡོད་པས་བབ་ཅེོལ་དུ་བགྲང་བར་འདུག །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཞུས་ནས་ཉམས་

སུ་ལནེ་པ་ལྟ་ཅེ།ི ཚིིག་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེསེ་པ་ན་ིང་ོཚི་བའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །

ངན་སོང་ག་ིགནས་གཉིས་པ། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན།ི སྤྱོིར་ཡ་ི

དྭགས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང༌། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཡ་ིདྭགས་གཉིས་ཡོད། དང་པ་ོ

ལའང་ཕྱིིའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཅེན། ནང་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཅེན། སྒོོས་ཁུར་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅེན་ལ་སོགས་

པ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིིའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཅེན་ན།ི ལ་ོགྲངས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིབར་དུ་ཆུའ་ིམིང་

ཙམ་ཡང་ཐོོས་མ་མྱོོང་བས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པས་གདུངས། དུས་རྟོག་ཏུ་
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བཟེའ་བཏུང་ཞིགི་དོན་དུ་གཉརེ་ནས་འགྲ་ོཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིརྙིདེ། རསེ་འགའ་རྒྱང་

རིང་པ་ོན་ཆུ་ཀླུང་སྔོན་པ་ོར་ེའབབས་པ་མཐོོང་ནས། ཡན་ལག་ག་ིལྷུ་ཚིིགས་འཁྲིོལ་

ཞིིང་ལྟ་ོབ་མ་ིཐོེག་པར་སྡུག་བསྔལ་བཞིིན་ཐོང་ཆོད་ཆོད་དུ་ཕྱིིན་པས་དྲུང་དུ་སློེབ་ཚི་ེ

ཆུ་ཐོམས་ཅེད་སྐམ་ནས། གྲམ་པ་ཙམ་ལུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡང་

རྒྱང་རིང་པ་ོནས་ལྗོོན་ཤེིང་ཐོོག་གུ་ཅེན་མཐོོང་བས་སྔར་བཞིིན་སོང་སྟོ་ེདྲུང་དུ་སློེབ་པ་

ན་སྐམ་ནས་ཁྲི་མའ་ིསྡེོང་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡང་བཟེའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོོད་

བཟེང་པ་ོམང་པ་ོམཐོོང་ཡང༌། དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚི་ེསྐྱེེས་བུ་ག་ོམཚིོན་དང་ལྡན་པ་མང་

པསོ་སྲུང་བས་དདེ་ནས་མཚིནོ་ཆོས་རྡོགེ་ཅེངི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་

ན་ིཟློ་བ་ཡང་ཚི་ཞིིང་སྲེག་པ་དང༌། དགུན་ན་ིཉ་ིམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གྲང་ཞིིང་བསིལ་བས་

ལྷག་པར་གདུང་བ་སགོས་ཏོ།ེ སྔནོ་གྲ་ོབཞིནི་སྐྱེསེ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱནོ་པས། ཡ་ི

དྭགས་ཀྱི་ིསེར་སྣའ་ིདུག་ག་ིཚིད་པས་ཕོག་སྟོ་ེཁོང་ཞིལ་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ི

མཁར་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསྒོ་ོན་སྐྱེེས་བུ་མདོག་ནག་ལ་མིག་དམར་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་

བ་ཞིིག་འདུག་པ་ལ། ཆུ་གར་ཡོད་ཅེེས་དྲིས་པས། ཡ་ིདྭགས་སྡེོང་དུམ་མེས་ཚིིག་པ་

འདྲ་བ་མང་པ་ོའདུས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཆུ་སྩོལ་ཟེེར། ཁོང་

གིས་ངས་ཀྱིང་ཆུ་མ་རྙིེད་པ་ཡིན་ཆུ་སྩོལ་བྱས་པས། ཁྱེེད་ཅེ་ིཟེེར་ངེད་རྣམས་ལུང་པ་

འདིར་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོགྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱིང༌། ཆུའ་ིམིང་ཙམ་ཡང་ད་རེས་ལས་

ཐོསོ་མ་མྱོངོ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ནང་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཅེན་ནི། ཁ་ཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པོའ་ིཆུ་བཏུང་

ཡང་མགྲིན་པ་རྟོ་རྔོ་ཙམ་པའ་ིནང་དུ་མ་ཚུད་པའ་ིབར་ལ་ཁའ་ིདུག་གིས་སྐམ་པ་དང༌། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཅུང་ཟེད་རེ་མགྲིན་པར་ཚུད་ཀྱིང་ལྟ་ོབ་ཡུལ་ལྗོོངས་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཁེངས་པ་དང༌། 

ལྟ་ོབ་ད་ེཙམ་ར་ེལྟ་ོབར་སོང་ན་མཚིན་མོའ་ིརིང་ད་ེལ་མ་ེའབར་ནས་གླི་ོསྙིིང་ནང་ཁྲིོལ་

ཐོམས་ཅེད་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། འགྲ་ོབར་འདོད་པའ་ིཚི་ེལྟ་ོབ་ཡུལ་

ལྗོངོས་ཙམ་པ་ཡན་ལག་འཇིག་སྐྱེ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཐོགེ་པར་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །

སྒོོས་”ཕུར1་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅེན་ན།ི ཡ་ིདྭགས་ར་ེརེའ་ིལུས་ལ་མང་པོའ་ིཚིང་བཅེས་

ནས་ཟེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞིན་ཡང་སྐྱེིད་སྡུག་གི་རྣམ་

གྲངས་མ་ངེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་གཞིལ་མེད་ཁང་ཞིིག་ན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟེང་བ། མཛེས་པ། 

ལྟ་ན་སྡུག་པ། རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ཞིིག་ག་ིཁྲིིའ་ིརྐོང་པ་བཞི་ིལ་ཡ་ིདྭགས་

བཞི་ིབཏོགས་ཤེངི་འདུག །དསེ་གྲ་ོབཞིནི་སྐྱེསེ་ལ་ཟེན་བྱནི་ནས་ཡ་ིདྭགས་འད་ིརྣམས་

ཁྱེེད་ལ་ཟེན་སློོང་ན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་སྦྱོིན་ཅེིག་ཟེེར། གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཟེན་ཟེ་བའ་ི

ཚི་ེཡ་ིདྭགས་སློོང་བ་ལས། གཅེིག་ལ་བྱིན་པས་ཕུབ་མར་གྱུར། ཡང་གཅེིག་ལ་བྱིན་

པས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོལུམ་ཟེ་བར་གྱུར། ད་ེབཞིིན་དུ་གཅེིག་ལ་རང་ག་ིཤེ་དང༌། གཅེིག་

ལ་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པས། བུད་མེད་ད་ེའོངས་ནས་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོམོས་མ་སྦྱོིན་མ་སྨྲས་

སམ། ཁ་ོམོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལྷག་གམ་ཟེེར་བ་ལ། འད་ིདག་ཁྱེོད་དང་ཅེ་ི

ཉ་ེབྱས་པས། འད་ིན་ིཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་ཐོབས་ཡནི། འད་ིན་ིབུ་ཡནི། འད་ིན་ིམནའ་མ་ཡནི། 

འད་ིན་ིབྲོན་མ་ོཡིན་ཟེེར། ཁྱེེད་ཅེག་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས་བྱས་པས། འཛམ་བུ་

གླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆོེས་པར་དཀོའ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་མ་ིཆོེས་ས་ོཟེེར། ཁ་ོབོས་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིཆོེས་བྱས་པས། ད་ེན་ར་ེཁ་ོམ་ོགནས་པའ་ི
1 མ་ཕྱི།ི ༥༣བ༥ན།  ཕུར    ཨོ་འཛམོས། ༥༣བ༣ན།  ཁུར



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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གྲོང་ག་ིབྲོམ་ཟེ་ེམ་ོཡིན་ཏོེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་བབས་པའ་ིནུབ་མ་ོཟེས་བཟེང་པ་ོདག་སྟོ་གོན་

བྱས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀོ་ཏོ་ཡཱ་ན་ཆོེན་པ་ོབསོད་སྙིོམས་ལ་བྱོན་པར་ཁ་ོམ་ོདད་པ་

སྐྱེེས་ནས་བསོད་སྙིོམས་ཕུལ་ཏོེ། ཁྱེིམ་ཐོབས་རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་

ན་དགའ་བར་འོང་སྙིམ་ནས། རྗེེའི་སྲས་འཕགས་པ་ཀོ་ཏོ་ཡཱ་ན་ཆོེན་པོ་ལ་བསོད་

སྙིམོས་ཕུལ་བས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཕུལ་ཅེགི་བྱས་པས། ད་ེཁྲིསོ་ནས་ཇི་ིསྲདི་བྲོམ་ཟེ་ེ

རྣམས་ལ་མ་ཕུལ། གཉེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲ་ིཞུ་མ་བགྱིིས་པར། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེ

སྦྱོངོ་མག་ོརགེ་ད་ེལ་བསདོ་སྙིམོས་ཀྱི་ིཕུད་སྦྱོནི་ནམ། མག་ོརེག་ད་ེཕུབ་མ་ཅེ་ིཕྱིརི་མ་ི

འགམ་ཟེརེ། ད་ེབཞིནི་དུ་བུ་ལ་བྱས་པས་ད་ེཡང་ཁྲིསོ་ཏོ།ེ མག་ོརགེ་ད་ེཅེ་ིཕྱིརི་ལྕགས་

ཀྱི་ིཐོ་ོལུམ་མ་ིཟེ་ཟེེར། དེའ་ིནུབ་མ་ོཁ་ོམོའ་ིགཉེན་དག་གིས་ཁ་ོམ་ོལ་ཟེ་མ་བཟེང་པ་ོ

རྣམས་བསྐུར་བ་མནའ་མས་མ་ོརང་གསི་ཟེསོ་ནས། ངན་པ་རྣམས་ང་ལ་བྱནི། ངས་ཟེ་

མ་བཟེང་པ་ོརྣམས་ཟེོས་ནས་ངན་པ་རྣམས་ང་ལ་མ་བྱིན་ནམ་དྲིས་པས། དེས་”ངས1་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཟེས་ཟེ་བ་ལས་རང་ག་ིཤེ་ཅེ་ིཕྱིིར་མ་ིཟེ་ཞིེས་རྫུན་སྨྲ་ཞིིང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་ཁ་ོམའོ་ི

གཉེན་རྣམས་ལ་ཟེས་བསྐུར་བ་སྔར་བཞིིན་བྲོན་མོས་ཟེོས་ནས། ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཟེ་མ་རྐུ་

བ་ལས་རྣག་ཁྲིག་ཅེ་ིཕྱིརི་མ་ིའཐུང་ཞིསེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། བདག་གསི་སམེས་ཅེན་འད་ི

དག་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་དེར་སྐྱེ་ེཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅེིག་

སྙིམ་པས། ཡ་ིདྭགས་མཐུ་མ་ོཆོརེ་སྐྱེསེ། ད་ེམནི་ན་འཕགས་པར་བསདོ་སྙིམོས་ཕུལ་

བས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེེད་ཡང་གནས་པའ་ིགྲོང་དུ་འགྲ་ོ

ན་བདག་ག་ིབུ་མ་ོསྨོད་འཚིོང་བྱེད་པ་ད་ེལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་སོགས་ངས་མཐོོང་བས་ད་ེ

དག་ན་རེ། ལས་འདིའ་ིའབྲོས་བུ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༥༤བ༣ན།  ངས    ཨོ་འཛམོས། ༥༤བ༢ན།  དུས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཆོོས། སྡེིག་པ་ད་ེསྤེོངས་ཤེིག་ཟེེར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཤེིག །ད་ེཡིད་མ་ིཆོེས་ན་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཕའ་ིཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟེངས་གསེར་”གྱིི1་གང་བ་བཞི་ིདང༌། གསེར་གྱི་ི

འཁར་བ་དང༌། རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཡོད་ཀྱིི། ད་ེདག་ཕྱུང་ལ་དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་

ཀོ་ཏྱཱ་ན་ཆོནེ་པ་ོལ་བསདོ་སྙིམོས་ཕུལ་ནས་བདག་ཅེག་ག་ིམངི་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེཡནོ་བསྔ་ོ

བ་བྱོས་ཤེིག་དང༌། དེས་ལས་ད་ེསྲབ་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་ཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་

ཟེརེ་ར།ོ །

ད་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་དཔོན་ཛ་ེཏཱ་ར་ིལྗོོངས་རྒྱུར་བྱོན་པས། ཡ་ིདྭགས་མ་ོགཟུགས་

མི་སྡུག་པ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཨོ་མར་གྱུར་པ་ཞིིག་གིས་སློོབ་དཔོན་ལ། ངའི་ཁྱེ་ོཕ་ོརྡོོ་

རྗེེ་གདན་དུ་ཟེས་ཚིོལ་བ་ལ་སོང་ནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱིང་མ་བྱུང༌། ཁྱེེད་དེར་

བྱོན་ན་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བཀྲེས་ནས་འཆོིའ་ོགསུངས་ཤེིག་ཟེེར། 

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེོ་ཕོ་དེ་ཇིི་ཞིིག་ལྟ་བུ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཐོམས་ཅེད་འདྲ་བར་འདུག་པས་

ངས་ཤེེས་སམ་གསུངས་པས། ནོར་མ་ིདགོས་ཏོེ། ཁ་ཆོ་ེབ་སྣ་ཉག་པ་མིག་ཞིར་བ་

གཟུགས་མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚིན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ཡོད་ཟེེར། ཁོང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་

བྱོན་པས། དག་ེཚུལ་ཞིིག་གིས་གཏོོར་ཆུ་དང་གཏོོར་ཟེན་མང་པ་ོཞིིག་དོར་ནས་སོང་

བ་ལ། ཡ་ིདྭགས་མང་པོས་རུབ་”རྒྱབ2་པའ་ིཁྲིོད་ན་ཁ་ོརང་འདུག །ཆུང་མའ་ིའཕྲིིན་

བསྐུར་རྣམས་བསྐྱེལ་བས། ངས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཉུལ་ཡང༌། སྐོར་གཅེིག་དག་ེསློོང་

ཡང་དག་པ་ཞིིག་གིས་སྣབས་ལུད་”ཅེིག3་དོར་བ་ལ་ངེད་ཡ་ིདྭགས་མང་”པོའ4ི་རུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༢ན།  ཨོ་འཛམོས། ༥༤བ༦ན།  གྱི ི  *གྱིསི་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༦ན།  རྒྱབ    ཨོ་འཛམོས། ༥༥ན༥ན།  བརྒྱབ
3 མ་ཕྱི།ི ༥༥བ༡ན།  ཅེགི     ཨོ་འཛམོས། ༥༥ན༦ན། ཞིགི
4 མ་ཕྱི།ི ༥༥བ༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༥༥ན༦ན།  པའོ ི *པསོ་ཡནི་སྙིམ།
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བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟེད་རྙིེད་པ་ལས་གང་ཡང་མ་རྙིེད་པ་ལ་ཟེེར། ཁ་ོརང་སྣབས་ལུད་

རྩེོད་ས་ནས་ཡ་ིདྭགས་གཞིན་གྱིིས་ལུས་ལ་རྨ་མང་པ་ོ”གཅེོད1་འདུག་གསུངས། ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིགནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་བཀྲེས་སྐོམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གདུངས་པའ་ིཚུལ་སེམས་ཐོོག་ཏུ་བླང༌། ད་ལྟ་རང་རེས་

སྔ་དྲ་ོཙམ་ཟེ་མ་མ་ཟེསོ་ཀྱིང༌། སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འདུག །ལ་ོགྲངས་མང་པོའ་ི

བར་དུ་ཆུ་ཡི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོོས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱེད། དེར་སྐྱེེ་

བའ་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསརེ་སྣ་དང༌། འཇུར་གགེས་ཡནི་པས་བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ལས་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིསི་མ་ིཆོདོ། ད་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་རསི་སུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་སྙིམ་པ་སོགས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སྦྱོོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚིད་

བར་བསྒོམོ་མ།ོ །

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། བཙན་དང་རྒྱལ་པ་ོཤེ་ིའདྲ་ེའབྱུང་པོ། མ་མ་ོཐོེའུ་

རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏོེ། ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་རྟོག་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་

འབའ་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད། རྟོག་ཏུ་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་གཞིན་ལ་གནོད་པའ་ི

ལས་ཁ་ོན་ལ་བརྩེོན་ཅེིང་ཤེི་མ་ཐོག་དམྱོལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གཏོིང་དུ་འགྲ་ོབ་

མང་། ཁྱེད་པར་ཞིག་བདུན་ཕྲིག་རེའ་ིམཚིམས་སུ་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དང་མཚིོན་དང་

”འགེགས2་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེཉིད་མྱོོང་ནས། ད་ེགཞིན་

ལ་སྤེ་ོབར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཡང་གནོད་ཅེིང་རང་ལ་མ་ིཕན། སྔོན་གྱི་ི

མཛའ་བཤེེས་དང་ཉ་ེདུ་ལ་སོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་དགའ་བས་ཕྱིིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ནད་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༢ན།  གཅེདོ       ཨོ་འཛམོས།  ༥༥བ༡ན།  གཏོད
2 མ་ཕྱི།ི ༥༦ན༡ན།  འགགེས    ཨོ་འཛམོས།   ༥༥བ༦ན། འགགས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དང་སྨྱོོ་འབོགས་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང༌། སྔགས་པ་ནུས་པ་

ཅེན་གྱིིས་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་པའ་ིགནས་སུ་

བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་མནན་པ་དང༌། སྦྱོནི་སྲགེ་ག་ིམ་ེལ་སྲགེ་པ་དང༌། ཡུངས་ཐུན་དང་

རྡོོ་ཕྱིེ་སོགས་ཀྱིིས་བྲོབས་པ་བརྒྱབ་པ་ན་མགོ་བོ་ཚིལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤེིང་ལུས་

དུམ་བུ་སྟོོང་དུ་འགྲ་ོབ་སོགས་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལས་མ་འདས། དགུན་ཉ་ི

མ་གྲང་ཞིིང་དབྱར་ཟློ་བའང་ཚི་བ་སོགས་ལོག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡི་དྭགས་

སྤྱོ་ིདང་མཐུན་པར་འཆོར། ཁ་ཅེིག་བྱ་དང་ཁྱེ་ིལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡོད་པས་

གཟུགས་བྱད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་རང་ཐོོག་ཏུ་བླངས་ཏོེ། 

དེར་སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་སོགས་སྦྱོོར་དངོས་རྗེེས་

གསུམ་ཚིང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

ངན་སོང་ག་ིགནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲ་ོལའང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོོར་བ་

གཉིས་ལས། དང་པ་ོན་ིམཐོའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པོའ་ིནང་ན་ཉ་དང༌། ཆུ་སྲིན་དང༌། དུང་

དང༌། སྦལ་པ་དང༌། འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆོང་འགག་ག་ིསྤེང་མ་བཞིིན་ལྕིག་ལྕིག་

ཡོད་པ་ལ་སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ེབ་ར་ིརབ་ལ་ལན་མང་པོའ་ིབར་དཀྲིས་

པ་དང༌། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲིན་དང་ཁབ་རྩེ་ེལྟ་བུའ་ིབར་དུ་ཡོད་ཅེིང༌། ཆོ་ེཆོེས་ཆུང་ཆུང་

རྣམས་གྱུར་མདི་བྱདེ། ཆུང་ཆུང་གསི་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཐོལ་མར་འབགིས་ཤེངི་ཟེ། སྲགོ་

ཆོགས་ཆོ་ེབ་ར་ེརེའ་ིལུས་ལ་ཆུང་བ་དུ་མས་ཚིང་བཅེས་ནས་ཟེས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། 

གླིིང་བར་ཉི་མ་མི་འཆོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་
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བརྐྱེང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོོང་བར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། བླུན་ཞིིང་གཏོི་

མུག་པས་སྤེང་བླང་ག་ིགནས་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྨངོས་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མདེ་པའ་ི

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི། 

ཁ་འཐོོར་བའི་དུད་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བླུན་རྨོངས་

དང་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་ལ་སྤྱོོད། “ཀླུ་སོགས་ལ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགནོད་

པ་དང་། བྱ་ེཚིན་གྱི་ིཆོར་བབས་པ། བླུན་ཞིིང་གཏོ་ིམུག་པ། གདུག་རྩུབ་དང་དུག་

སོགས་ཡོད་པས་ཉམ་ཐོག་པའོ། །1ཁྱེད་པར་མ་ིཡུལ་གྱི་ིདུད་འགྲ་ོམིས་བདག་ཏུ་མ་

བཟུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིའཇིིགས་སྐྲག་ག་ིསྣང་བ་ཁ་ོན་ལ་སྤྱོོད། 

ཟེས་ཁམ་གང་ཟེ་ཡང་བག་མ་ིཕེབ་བཞིིན་དུ་ཟེ། གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་ཟེ་ཞིིང༌། རྔོོན་

པ་དང་གཅེན་གཟེན་ལ་སོགས་གསོད་པ་པོ་གྲངས་མང༌། ཁྲིས་བྱེའུ་དང་བྱེའུས་

འབུ་གསོད་པས་མཚིོན། གཅེིག་གིས་གཅེིག་གསོད་པའ་ིལས་ངན་པ་ཁ་ོན་རྟོག་ཏུ་

གསོག །རྔོོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་མནར་ཞིིང་གསོད་པའ་ི

ལས་ཐོབས་ལ་མཁས་པས། རྒྱ་དང་”སྙི2ི་དང་གགོ་ཚི་ེདང་མ་ེམདའ་ལ་སགོས་གནདོ་

པ་དུ་མས་འཕྲིལ་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ། ཁ་ཅེིག་རང་ག་ིལུས་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིརྭ་དང་སྤུ་དང་

པགས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོདེ་དུ་གསདོ་ད།ེ མུ་ཏོགི་ག་ིཆོདེ་དུ་ཉ་ཕྱིསི་གསདོ་པ་དང༌། 

མཆོ་ེབ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོེད་དུ་གླིང་པ་ོགསོད་པ་དང༌། པགས་པའ་ིཆོེད་

དུ་སྟོག་གཟེགི་དང་སྲམ་དང་ཝ་སགོས་གསདོ་པ་དང༌། གླི་རྩེིའ་ིཆོདེ་དུ་གླི་བ་དང༌། ཤེ་

1 མ་ཕྱིི། ༥༦བ༦ན།  *མ་ཕྱིིར་ཀླུ་ཞིེས་པ་ནས་ཉམ་ཐོག་པའོའ་ིབར་ཆོད་པ་འདིར་བསྣན་ནོ།།  ཨོ་
འཛོམས། ༥༦བ༥ན།  ཀླུ་སོགས་ལ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགནོད་པ་དང་། བྱ་ེཚིན་གྱི་ིཆོར་བབས་པ། བླུན་ཞིིང་
གཏོ་ིམུག་པ། གདུག་རྩུབ་དང་དུག་སགོས་ཡདོ་པས་ཉམ་ཐོག་པའ།ོ།
2 མ་ཕྱི།ི ༥༧ན༣ན།  ཨོ་འཛམོས། ༥༧ན༢ན།  སྙི ི *རྙི་ིཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དང་ཁྲིག་ག་ིཆོེད་དུ་རྐྱེང་འབྲོོང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་སོགས་རང་ག་ིལུས་ཉིད་ཀྱིང་

རང་ཉིད་གསོད་པའ་ིརྒྱུར་སྐྱེེས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། མ་ིལ་བརྟོེན་པའ་ིདུད་འགྲ་ོ

རྣམས་ནི་བླུན་ཞིིང་གཏོི་མུག་པས་གསོད་པའི་གཤེེད་མས་རལ་གྲི་ཐོོགས་ཏོེ་དྲུང་

དུ་སློབེ་ཀྱིང་མགི་སྔ་ོཅེ་ེར་ེལྟ་བ་ལས་བྲོསོ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེསེ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཞི་ོབཞི་ོབ་

དང༌། ཁལ་འགལེ་བ་དང༌། བྱ་གཅེདོ་པ་དང༌། སྣ་འབགིས་པ་དང༌། རྨསོ་རྨ་ོབ་སགོས་

བཀོལོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་མྱོོང་སྙིམ་པ་གཅེགི་ཀྱིང་མདེ། རྟོ་ཁལ་སགོས་རྒྱབ་

ཐོམས་ཅེད་རྨར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཁལ་འགེལ་བ་དང༌། ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབ་སོགས་

བྱེད། འགྲ་ོམ་ནུས་ཙ་ན་ལྕག་གིས་བྲོབ་ཅེིང་རྡོོས་རྡོེག །ད་ེརྣམས་ལ་དཀོའ་ཚིེགས་

དང་ན་ཚི་ཡོད་སྙིམ་པ་ནི་མི་བྱེད། གནག་ཕྱུགས་དང་ལུག་རྣམས་ནི་རྒས་ནས་

འཆོ་ིབ་ལ་མ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བེད་བཅེད། རྒས་ཙ་ན་རང་གིས་གསོད་པའམ་གཞིན་

ལ་འཚིོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བཤེས་སུ་ཕབ་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འཆོ་ིབ་ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་མེད། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་

སྤྱོོད་པ་ཡིན་པས། ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་མཐོོང་ཙ་ན་ད་ེརང་ཉིད་ཡིན་

པའི་བློ་བཞིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅེི་ཙམ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཞིིབ་ཏུ་”བསམས1་

ནས། དུད་འགྲའོ་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་སྤྱོ་ིལ་སྙིངི་རྗེ་ེདྲག་པ་ོབསྒོོམ་ཞིངི་ཁྱེད་པར་རང་ལ་

”བསྟོནེ2་པའ་ིདུད་འགྲ་ོསགོས་ཡདོ་ན་བྱམས་བརྩེསེ་སྐྱེངོ་བ་དང༌། ཐོ་ན་འབུ་སྦྲེང་དང་

སྲགོ་ཆོགས་ཕྲི་མ་ོཚུན་ཆོད་ལའང་བད་ེསྡུག་ག་ིཚིརོ་བ་མདེ་པ་ན་ིགཅེགི་ཀྱིང་མདེ་ལ། 

དེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པའང་མེད་པས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༧བ༥ན།  བསམས    ཨོ་འཛམོས། ༥༧བ༣ན།  བསམ
2 མ་ཕྱི།ི ༥༧བ༥ན།  ཨོ་འཛམོས། ༥༧བ༤ན། བསྟོནེ  *བརྟོནེ་ཡནི་སྙིམ།
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དང་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་སགོས་སྦྱོརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚིང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

རྣམ་གྲངས་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང༌། བླུན་ཞིིང་གཏོ་ིམུག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མེད་པས་

སློར་ཡང་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ོན་ལས་མེད། ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ན་ཕྱི་ིནས་ཐོར་བ་

དཀོའ་ཞིིང༌། རང་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེངེས་པའ་ིལས་ཚི་ེརབས་འད་ིདང་

གཞིན་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་འགྱིོད་པ་ཕྱིིན་ཆོད་

ཀྱིི་བཤེགས་སྡེོམ་སོགས་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་འབད། དེར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདྲག་པ་ོབསྒོོམ། རང་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེའབྲོས་

ཐོམས་ཅེད་ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། 

གནས་ངན་ད་ེདག་ལས་ཐོར་བའ་ིསྨོོན་ལམ་གདབ། བདག་གིས་ད་རེས་ཐོེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིཆོོས་དང་མཇིལ་ནས། རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གཉིས་འགྲུབ་པའ་ིལམ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་

པ་ཡིན་པས་ཆོོས་ཕྱིིར་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ཅེིང་བརྩེོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏོེ། ངན་སོང་

གི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་དག་པའི་ཞིིང་དུ་དྲང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་པའི་སེམས་

བསྐྱེེད། ད་ེལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་གིས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་

སྙིམ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། རམ་ཟློར་སྦྲེན་པ་སོགས་བྱ། ད་ེ

ལྟར་བྱས་པའ་ིདག་ེབའང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྔ་ོབ་སོགས་དམ་པ་གསུམ་གྱིིས་

ཟེནི་པར་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

ད་ེལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ཀྱིང་མཐོ་ོ

རིས་རྣམ་གསུམ་ན་ིབད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པ་ཡིན་ནམ་སྙིམ་ན། མཐོ་ོརིས་ནའང་བད་ེབ་མེད་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དེ། དང་པ་ོམིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་རྣམས་ལ་རྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོགསུམ། 

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བ་ོཆོནེ་པ་ོབཞི།ི དགྲ་སྡེང་བ་དང་ཕྲིད་ཀྱི་ིདགོས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ། གཉནེ་བྱམས་པ་དང་བྲོལ་གྱི་ིདགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། མ་ིའདདོ་པ་ཐོགོ་

ཏུ་འབབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་ཐོོག་ཏུ་མ་ིཁེལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པ་

ལས། 

རྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་སྐད་

ཅེིག་མར་བད་ེབར་ཡོད་འཕྲི་ོལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ། ལུས་ལ་ཕན་པའ་ིཟེས་

ཟེོས་ནས་ངོམས་ཤེིང་འགྲངས་ཏོ་ེསྐྱེིད་པར་ཡོད་པ་ལ་སྲིན་ཕ་ོབར་ལངས་ནས། གླིང་

ཐོབས་ཀྱི་ིནད་དྲག་པ་ོགླི་ོབུར་དུ་བྱུང་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ད་ལྟར་སྐྱེིད་པར་ཡོད་

འཕྲི་ོལ། ནརོ་ཕྱུགས་དགྲས་དདེ་པ་དང༌། ཁང་གཞི་ིམསེ་ཚིགི་པ། ནད་གདནོ་དྲག་པ་ོ

གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཏོམ་ངན་ཐོོས་པ་སོགས་འཕྲིལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཏོ།ེ སྤྱོརི་འཁརོ་བའ་ིགནས་རསི་འདསི་བད་ེསྐྱེདི་སྙིན་གསུམ་ལྟར་སྣང་

བ་གང་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེིང་མཐོར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་

ལས་མ་འདས་པ་ཡནི་པས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞིནི་དུ་

ཕྱི་ིམས་ནནོ་པ་མཛ་ེཐོགོ་ཏུ་ཕལོ་བྱུང་བ། ཕལོ་ཐོགོ་ཏུ་རྨ་གཏུགས་པ། ཕ་ཤེ་ིབའ་ིསྟོངེ་

དུ་མ་ཤེ་ིབ། དགྲས་དེད་པའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིགཅེེས་པ་ཤེ་ིབ་ལྟ་བུ་སྟོེ། འཁོར་བའ་ིགནས་

འད་ིགང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྩེེགས་པ་ཁ་ོནས་དུས་

འདའ་བ་ལས་བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་སྐད་ཅེིག་མ་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །
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གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེས་བད་ེབར་རློམ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་མ་ིམངོན་ཀྱིང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཁ་ོན་ལས་

མ་འདས་ཏོ།ེ ཟེས་ཟེོས་པ་གོས་གྱིོན་པ་གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱན་དང་སྟོོན་མ་ོ

ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡེིག་པའ་ིརྒྱུས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བྱེད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡེིག་

པའི་གཡ་ོབཀོོལ་འབའ་ཞིིག་ལས་མི་འདུག་པས། འདི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འབྲོས་བུ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ཡིན། དཔེར་ན་ཇི་དང་རྩེམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚིོན་ན། ཇི་ན་ིརྒྱ་ཡུལ་

དུ་བཏོབ་པའ་ིལྡུམ་བུ་ཡིན་ཏོེ། དེའ་ིས་བོན་འདེབས་པ་དང༌། ལ་ོམ་འབྲོེག་པ་སོགས་

ཀྱི་ིདུས་སྲོག་ཆོགས་བསད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད། དར་རྩེ་ེམད་ོམན་ཆོད་ནས་

མི་ཡི་ཁུར་”བརྡོ1་བྱས་འོངས་སྐབས་མི་རེ་རེས་ཀྱིང་ཁག་དྲུག་”བཅུ2་གཉིས་རེ་

ཁུར་ནས་འོང༌། ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མག་ོལ་བརྟོེན་ནས་ཁུར་བས་དཔྲལ་བའ་ིཔགས་

པ་ཟེད་ད་ེརུས་པ་སྐྱེ་སང་ད་ེ”མཐོོངས3་ཀྱིང་ད་དུང་ཡང་ཁུར། མད་ོཐོོག་ཡན་ཆོད་

དུ་མཛ་ོགཡག་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀོལ་ནས་འོངས་སྐབས། ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྒྱབ་

ཆོད་གླིོ་བུག་སྤུ་བྱི་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གཏོད། ཇི་

དེ་ཉ་ོཚིོང་གི་དུས་ཀྱིང་མནའ་དང་ཁྲིེལ་ལ་མི་བརྩེི་གཡ་ོསྒྱུ་དང་རྩེོད་པ་ཁ་ོནས་ཚིོང་

བྱས། ཚིོང་ཟེོང་ཡང་ཕལ་ཆོེར་ལུག་ག་ིབལ་དང་ཚི་རུ་སོགས་ལ་བྱས། བལ་ད་ེཡང་

དབྱར་ཁའི་དུས་ལུག་ཤེིག་དང་ཞིོ་སྐྱེེས་སོགས་སྲོག་ཆོགས་དང་སྤུ་ཉག་མང་ཉུང་

མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆོེར་ནི་གྲིས་བྲོེག་པའི་དུས་མག་ོབཅེད་སྐེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༩བ༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༥༩ན༦ན།  བརྡོ  *བདལ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༥༩བ༢ན།  བཅུ        ཨོ་འཛམོས། ༥༩ན༦ན།  ཅུ
3 མ་ཕྱི།ི ༥༩བ༢ན།  མཐོངོས    ཨོ་འཛམོས། ༥༩བ༡ན།  མཐོངོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པ་”སྡུམ1། ནང་ཆོ་ཕྱུང་སྟོེ་བསད། མ་ཤེི་བ་རྣམས་ཀྱིང་བལ་དང་ལྷན་དུ་གཅུས་

དབུགས་འཐུམ་ལ་ངན་”སོད2་ཁ་ོན་བྱས་པ་ཡིན། ཚི་རུ་ཡང་ལུ་གུ་འཕྲིལ་དུ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེདབང་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྫོགས། བད་ེསྡུག་ག་ིཚིོར་བ་དང་ལྡན། ལུས་ཀྱིང་ཉམས་

བརྟོས། གསོན་པའི་དང་པོ་སྐྱེིད་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཕྲིལ་དུ་བསད་པ་ཡིན། 

རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱིང་འཆོི་བ་ལ་ནི་འཚིེར། གསོན་པ་ལ་ནི་དགའ། གནད་

གཅེོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིམྱོོང༌། ཕྲུ་གུ་བསད་པའ་ིམ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིབུ་

གཅེིག་པ་ོཤེ་ིབའ་ིམ་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཡིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྩེས་ཉོས་

པ་སོགས་ལ་བསམ་ན་ཁམ་གཅེིག་ཙམ་བཏུང་ཡང་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་མ་ི

འདུག །”རྩེམ3་པ་ཡང༌། དང་པ་ོཞིིང་ལ་”རློག4་བརྒྱབ་པའ་ིགནས་སྐབས། ས་འོག་

གི་འབུ་ཐོམས་ཅེད་ས་སྟོེང་དུ་ཕྱུང༌། ས་སྟོེང་གི་འབུ་ཐོམས་ཅེད་ས་འོག་ཏུ་མནན། 

རྨོས་གླིང་གར་སོང་གི་རྗེེས་སུ་བྱ་རོག་དང་བྱེའུ་སོགས་ཁ་དལ་ཁོམས་མེད་པར་

འབུ་རྒུམ་གྱིིན་འགྲ་ོབ་ད་ེཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་སྐབས། རླན་ལ་གནས་

པའ་ིསྲགོ་ཆོགས་ཐོམས་ཅེད་སྐམ་ལ་བཀྲམ། སྐམ་ལ་གནས་པའ་ིསྲགོ་ཆོགས་ཐོམས་

ཅེད་གཤེེར་གྱིིས་བསད། ད་ེབཞིིན་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་འབྲོེག་པ་བརྡུང་བ་སོགས་

ཀྱི་ིདུས་བསད་པའང་གྲངས་ཀྱིསི་མ་ིཆོདོ། ད་ེདག་ལ་བསམ་ན་འབུ་སྦྲེང་ཁ་ོན་ཕྱི་ེབྱས་

པ་འགམ་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིིན་དུ་མར་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱིང་དཀོར་གསུམ་དང་

མངར་གསུམ་ཞིསེ་སྡེགི་མདེ་དང་གཙང་མར་བརྩེ་ིཡང༌། རྟོ་ོལ་ེདང་བའེུ་ལུ་གུ་སགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༩བ༥ན།  ཨོ་འཛམོས། ༥༩བ༣ན། སྡུམ   *རྡུམ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༥༩བ༥ན།  སངོ  *སདོ    ཨོ་འཛམོས། ༥༩བ༤ན། སདོ
3 མ་ཕྱི།ི ༦༠ན༢ན།  རྩེམ            ཨོ་འཛམོས། ༦༠ན༡ན།  ཙམ
4 མ་ཕྱི།ི ༦༠ན༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༦༠ན༡ན།  རླགོ  *སློགོ་ཡནི་སྙིམ
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ཕལ་ཆོ་ེབ་ན་ིབསད། མ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། སྐྱེསེ་མ་ཐོག་ནས་མ་འ་ོམངར་མ་ོཁམ་

གང་ཡང་ནུ་ལངོས་མདེ་པར་”སྐ1ེ་ལ་ཐོག་པ་བཞིག །སྡེདོ་ན་”སྡེང2་ལ་བཏོགས། འགྲ་ོ

ན་ཕན་ཚུན་སྦྲེེལ། ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཟེས་སྐལ་དང་འཐུང་སྐལ་འ་ོམ་ཁམ་གང་ཡོད་

པ་ད་ེའཕྲིོག་ནས་ཉིང་ཁུར་བྱས། མའ་ིལུས་ཀྱི་ིབཅུད། བུའ་ིསྲོག་ག་ིཟུངས་ཕྲིོགས་

པས་མ་ཤེ་ིམ་གསོན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོེ། མ་འབྲོ་ིརྒོག་པ་ོདག་ཀྱིང་དཔྱོིད་ཀོའ་ིདུས་ཉལ་

མལ་ནས་ལྡང་མ་ིནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟུངས་ཟེད། བིས་ལུག་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་ན་ིམུ་

ག་ེཁ་ོནས་ལྟོག་གྲིར་འཆོི། མ་ཤེ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་རྐོ་ེ”བ3་སྐེམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ། འགྲོས་

གུམ་གུམ་པ་ཤེ་ིལ་ཁད་པ་ཡོག་ཐོོད་ཙམ་ར་ེལས་མེད་པ་བྱས་པ་ད་ེཡིན། ད་ེབཞིིན་

དུ་ད་ལྟ་རང་རེས་སྐྱེིད་པོར་བརྩེི་བ་ཐོམས་ཅེད་ཁ་ལ་ཟེ་རྒྱུ། རྒྱབ་ལ་གྱིོན་རྒྱུ། རྒྱུ་

ཟེས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་གང་ལ་བསམས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཁ་ོནས་བསྒྲུབས་པ་

ཞིིག་མ་གཏོོགས་མེད་པས། འད་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་མཐོར་ན་ིངན་སོང་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སྐྱེིད་པོར་སྣང་བ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡནི་ན།ོ །

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོ་ིབཞི་ིལས། དང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི འད་ིལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་

པའ་ིམ་ིརྣམས་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་པས། ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ིདབུས་སུ་དྲ་ིཟེ་ཉ་ེ

བར་ལེན་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཞུགས་ཏོེ། མེར་མེར་དང༌། ནུར་ནུར་དང༌། ལྟར་ལྟར་དང༌། 

མཁྲིང་གྱུར་དང༌། གརོ་མ་ོལ་སགོས་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༦༠བ༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༦༠ན༥ན།  རྐོ ེ  *སྐེ
2 མ་ཕྱི།ི ༦༠བ༡ན།  སྡེང   ཨོ་འཛམོས། ༦༠ན༥ན།  སྡེངི   *རྡོང་ངམ་གདང་གང་རུང་ཡནི་སྙིམ།
3 མ་ཕྱི།ི ༦༠བ༣ན།  བ    ཨོ་འཛམོས། ༦༠བ༡ན།  མ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སུ་མྱོོང༌། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་དབང་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་

ན། མའ་ིམངལ་གྱི་ིནང་དོག་ཅེིང་དྲ་ིང་བ་མུན་ནག་ག་ིནང༌། བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་

བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང༌། མས་ཁ་ཟེས་ཚིན་མ་ོཟེོས་པས་མ་ེནང་དུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའ་ི

སྡུག་བསྔལ། གྲང་མ་ོཟེོས་པས་ཆུ་གྲང་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཉལ་བ་ན་

རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། འགྲངས་པ་ན་བྲོག་གི་བར་དུ་བཅེར་བ་ལྟ་བུའི་

སྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་པ་ན་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ། འགྲ་ོའདུག་བསྒུལ་

བསྐྱེོད་བྱས་པ་ན་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་ཟློ་

བའི་གྲངས་རྫོགས་ནས། བཙའ་བའི་དུས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་

བསྒྱུར་ཏོེ། བཙའ་སྒོོར་དྲངས་པ་ན་གྱིད་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེཞིིག་གིས་རྐོང་པ་ནས་བཟུང་

སྟོ་ེརྩེགི་ངརོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡདོ། རུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིབར་ནས་

འབྱུང་བའ་ིཚི།ེ ལྕགས་ཀྱི་ིའཇུར་མགི་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡདོ། བཙའ་

སྒོ་ོ”དོགས1་པ་རྣམས་བཙའ་མ་ིནུས་པར་ད་ེཉིད་དུ་འཆོ་ིབའམ། ཡང་ན་མ་བུ་གཉིས་

ཀོ་འཆོ་ིབ་དང༌། མནི་ཀྱིང་ཤེ་ིལ་ཐུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་སྟོ།ེ ཨོ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པསོ། མ་

བུ་གཉིས་ཀོ་གཤེིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱིེད་བོར། །མ་ཡ་ིཁ་རུས་མ་གཏོོགས་རུས་ཚིིགས་

བྱ།ེ །ཞིེས་གསུངས། བཙས་ནས་ཀྱིང་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་དུས་ཚིེར་མའ་ིདོང་དུ་ལྷུང་

བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྲུ་མ་བཤུ་དུས་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། མ་ིགཙང་

བ་བྱ་ིདོར་བྱས་དུས་ཚིེར་མའ་ིལྕག་གིས་བྲོབས་པ་ལྟ་བུ། མའ་ིཔང་དུ་བླངས་དུས་

བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲིས་ཁྱེེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱོི་བོར་མར་བྱུག་དུས་བཀྱིིགས་ནས་དོང་དུ་འཕང་

བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང༌། ད་ེནས་ཙོག་པུར་བསྙིལ་ཏོ་ེའཇིོག་པའ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༦༡ན༦ན། ཨོ་འཛམོས། ༦༡ན༤ན།  དགོས   *དགོ་ཡནི་སྙིམ།
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དུས་སུ། མ་ིགཙང་བའ་ིའདམ་དུ་ཚུད། ལྟགོ་སྐམོ་ན་ཚི་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅེ་ི

ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ངུ་བ་ཁ་ོན་ལས་མདེ། ད་ེལྟར་སྐྱེསེ་ནས་ལང་ཚི་ོསྨོནི་པའ་ིཚི་ེན་ར་ེཞིགི་

འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། དོན་དུ་ཚི་ེན་ིཉིན་ར་ེབཞིིན་ཟེད་ཅེིང་འཆོ་ིབ་ལ་ཐོག་ཇི་ེཉེར་

འགྲ།ོ འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིབྱ་བཞིག་གྲུབ་པ་དང་ཟེིན་པའ་ིདུས་མེད་པ་ཆུའ་ིགཉེར་མ་

ལྟ་བུ་གཅེིག་རྗེེས་སུ་གཅེིག་འབྱུང་བ་ལ་སྤྱོོད། དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡེིག་པ་

འབའ་ཞིགི་དང་འབྲོལེ་བས་ངན་སངོ་ག་ིརྒྱུ་བྱདེ་པ་ཡནི་པས་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །

ད་ེནས་རྒས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིབྱ་བཞིག་སྙིིང་པ་ོམེད་ཅེིང་

ཟེིན་པའ་ིདུས་མེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིངང་དུ་མ་ཚིོར་བཞིིན་དུ་རྒས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གཏུགས། ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐོམས་ཅེད་རིམ་གྱིིས་ཉམས། ཞིིམ་པོར་ཟེོས་པའི་ཁ་

ཟེས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མ་ིའཇུ། མིག་ག་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་ཐོག་རིང་དང་ཆུང་བའ་ི

གཟུགས་མི་མཐོོང༌། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་སྒྲི་སྐད་རྣམས་ཇིི་བཞིིན་པ་མི་

ཐོོས། ལྕེའ་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་བཟེའ་བཏུང་གི་ར་ོམི་ཚིོར་ཞིིང་སྨྲ་ངག་གི་སྡེེབ་མི་

ཐོོན། ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པས་དྲན་པ་རྨོངས་ཤེིང་བརྗེེད་ངས་དང་བྱིང་འཐོིབ་

ཆོེ། ཁའ་ིས་ོཕྲིེང་ལྷུངས་པས་སྲ་བའ་ིཟེས་མ་ིཆོོམས་ཤེིང་ཚིིག་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ། ལུས་

ཀྱིི་དྲོད་ཤེོར་བས་གོས་སྲབ་ན་མི་དྲོས་ཤེིང༌། འདེགས་བྱེད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཉམས་པས་

ལྗོ་ིན་མ་ིཐོེག །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་དགའ་ཡང་སྤྱོོད་པའ་ིམཐུ་མེད། ལུས་ཀྱི་ི

རྩེ་རླུང་རྒུད་པས་བློ་སྲབ་ཅེིང་བཟེོད་སྲན་ཆུང༌། ཀུན་གྱིིས་བརྙིས་བཅེོས་བྱེད་

པས་ཡ་ིམུག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ། ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་དང་གནོད་

པ་མང༌། འགྲོ་འདུག་དང་བསྒུལ་བསྐྱེོད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མི་ནུས་བཞིིན་དུ་དཀོའ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏོེ། རྗེ་ེམ་ིལས། བརྟོོད་ཕུར་འདོན་པའ་ིལྡངས་ལུགས་དང་

གཅེིག །བྱ་ལ་འཇིབ་པའ་ིའགྲ་ོལུགས་དང་གཉིས། །ས་ད་ོཆོད་པའ་ིསྡེོད་ལུགས་དང་

གསུམ། །གསུམ་འད་ིགསུམ་འཛམོ་པའ་ིདུས་ཚིདོ་ན། །ཨོ་ཕྱི་ིསྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའ་ིཡདི་

ཕམ་མ། །ཕྱི་ིཔགས་པ་འདུས་པའ་ིགཉརེ་མ་དང་གཅེགི །ནང་ཤེ་ཁྲིག་ཟེད་པའ་ིའབུར་

”གོབ1་དང་གཉིས། །བར་གླིེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཐོོམ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་འད་ི

གསུམ་འཛོམ་པའ་ིདུས་ཚིོད་ན། །ཨོ་ཕྱི་ིམ་ིསྡུག་སྟོོན་པའ་ིཁྲི་ོགཉེར་ཅེན། །ལྕ་ིལ་ཧྲུལ་

བའ་ི”དུགས2་པ་ོདང་གཅེིག །གྲང་ལ་ཉོག་པའ་ིབཟེའ་བཏུང་དང་གཉིས། །པགས་པ་ོ

བཞི་ིསྦྱོརོ་གྱི་ིམལ་ས་དང་གསུམ། །གསུམ་འད་ིགསུམ་འཛམོ་པའ་ིདུས་ཚིདོ་ན། །ཨོ་

ཕྱི་ིམིས་འགོམ་ཁྱེིས་འགོམ་གྱི་ིརྟོོགས་ལྡན་མ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡངས་པའ་ི

ཚིེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཕྲིལ་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ལག་པ་གཉིས་ཀོ་ས་ལ་བཙུགས་

ནས་ས་སྲ་བ་ལས་བརྟོོད་ཕུར་འདོན་པ་ལྟར་ལྡངས། འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེརྐོེད་པ་སྒུར་བས་

མག་ོབ་ོབཏོེག་མ་ིནུས་ཤེིང་གོམ་པའ་ིའདེགས་འཇིོག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་པར་

དལ་བུས་བྱིས་པ་བྱ་ལ་འཇིབས་པ་ལྟར་འགྲོ། སྡེོད་པའ་ིཚི་ེརྐོང་ལག་ག་ིལྷུ་ཚིིགས་

ཐོམས་ཅེད་ན་བས་དལ་བུས་སྡེོད་མ་ིནུས་པར་ལུས་ཀྱི་ིལྗོིད་ཕབ་སྟོ་ེས་ད་ོལུང་ཆོད་

པ་བཞིིན་སྡེོད། ལུས་ཀྱི་ིཤེ་ཟེད་པས་པགས་པའ་ིསྐྱེ་ིའདུས་ཏོ་ེལུས་དང་ཁ་ང་ོཐོམས་

ཅེད་གཉེར་མས་གང༌། ནང་ག་ིཤེ་ཁྲིག་བྲོ་ིབས་རུས་པའ་ིཚིིགས་ཐོམས་ཅེད་མངོན་

ཏོ་ེའགྲམ་རུས་དང་ལྷུ་མག་ོཐོམས་ཅེད་ཕྱི་ིལ་འབུར། ཡིད་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉམས་པས་གླིེན་

ལྐུགས་དང་འོན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་མ་ིགསལ་ཞིིང་ཐོོམ་ཡོར་ར་ེསྡེོད། ལུས་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༦༢ན༦ན།  ཨོ་འཛམོས། ༦༢ན༦ན།  གབོ    *ཀོངོ་ཡནི་ནམ་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༦༢བ༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༦༢ན༦ན།  དུགས  *དུག་ཡནི་སྙིམ།
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སྟོོབས་ཉམས་ཤེིང་མཛེས་འདོད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཉམས་པས་གོས་ཐོམས་ཅེད་ལྕི་

ལ་ཧྲུལ། ཟེས་སྐོམ་གྱི་ིལྷག་ཞིབས་ལ་སྤྱོོད་ཅེིང་”ལྕེའི1་ར་ོམ་ིཚིོར་བས་ཟེས་ཐོམས་

ཅེད་གྲང་ལ་ཉགོ །ལུས་ལྕ་ིབས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མ་ིབད་ེབས་ཕྱིགོས་བཞིརི་རྟོནེ་པ་

བྱས་ཤེངི་དུས་རྒྱུན་དུ་མལ་ནས་ལྡང་མ་ིནུས། དའེ་ིཚི་ེཕྱིའི་ིསྒྱུ་ལུས་རྒུད་པས་ནང་དུ་

ཡིད་ཕམ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོ།ེ བཞིིན་རས་ཀྱི་ིམཛེས་བཀྲག་ཉམས་ནས་པགས་པའ་ི

གཉེར་མ་མང་བས་མི་སྡུག་པའི་ཁྲི་ོགཉེར་སྟོོན། ཀུན་གྱིིས་བརྙིས་བཅེོས་བྱེད་ཅེིང་

མག་ོཐོོག་ཏུ་འགོམ་ནས་སོང་ཡང་ལྡང་མ་ིནུས་པས་གཙང་བཙོག་མེད་པར་རྟོོགས་

ལྡན་ལྟར་སྡེོད་པ་སོགས་ཡིན་ཞིིང༌། རྒས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེོད་པར་འཆོ་ིབར་

སྨོོན་ཡང༌། དོན་དུ་འཆོ་ིབ་ལ་ཉ་ེབས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སོགས་རྒས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ངན་སངོ་ག་ིའགྲ་ོབ་དང་འདྲ་བར་མྱོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི། ལུས་འད་ིཉིད་འབྱུང་བཞི་ིའདུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅེན་

ཡིན་པས། ད་ེདག་ཕན་ཚུན་མ་མཉམ་པ་ལས་རླུང་དང་མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་ལ་

སོགས་ནད་སྣ་ཚིོགས་པས་གཟེིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚིོར་བ་འཆོར། ལུས་དང་

དབང་པོ་ཐོམས་ཅེད་དར་ལ་བབས་ཏོེ་སྟོོབས་དང་གཟེི་མདངས་རྒྱས་པའི་མི་རྒོད་

”ཅེིག2་ཡིན་ཀྱིང་ན་བའི་ཟུག་གཟེེར་གྱིིས་བཏོབ་མ་ཐོག་ནས་བྱེའུ་ལ་རྡོོ་ཕོག་པ་

བཞིིན་ལུས་སྟོོབས་ཤེོར། མལ་གྱི་ིགཏོིང་དུ་ལྷུང༌། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱེོད་ཙམ་བྱེད་པ་

ཡང་དཀོའ། ཁྱེེད་ཅེ་ིན་ཞིེས་དྲིས་པའ་ིལན་ཙམ་ཡང་མྱུར་དུ་བཤེད་པའ་ིནུས་པ་མེད་

པར་ཁོང་པའ་ིགཏོངི་ནས་སྐད་མ་ིཐོནོ་བཞིནི་དུ་སྨྲ། གཡས་གཡནོ་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༦༢བ༦ན།  ལྕེའ ི   *ལྕསེ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༦ན།  ཅེགི    ཨོ་འཛམོས། ༦༣ན༥ན། ཞིགི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཉལ་ཡང་བད་ེབའ་ིདུས་མདེ། ཟེས་སྐམོ་གྱི་ིཞིནེ་པ་དང་བྲོལ། མཚིན་མ་ོགཉདི་མ་ིའངོ༌། 

ཉིན་པར་ཉིན་རིང༌། མཚིན་མོ་མཚིན་རིང༌། སྨོན་གྱིི་རོ་ཁ་ཚི་སྐྱུར་གསུམ་དང༌། 

གཏོར་སྲེག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་དགོས། ན་བ་ལ་བརྟོེན་

ནས་འཆོ་ིབ་ཡང་གླི་ོབུར་དུ་འོང་སྙིམ་ནས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག །གདོན་བགེགས་དང་

རྒྱབ་བརྟོེན་ངན་པའ་ིདབང་ལས་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ིའདུས། འཁྲུལ་སྣང་ལས་

ཀྱིང་འཁྲུལ་སྣང་ཁ་ོན་ལ་སྤྱོོད། རང་གིས་རང་གསོད་པ་དང༌། ལྕེབ་པ་སོགས་ཀྱིང་

བྱདེ། མཛ་ེདང་གཟེའ་ལ་སགོས་པས་ཉནེ་ན། གསནོ་པ་ཉདི་ནས་ཤེ་ིབ་དང་འདྲ། མའི་ི

ཁྱུ་ནས་བུད། རང་ར་ོརང་གིས་”མཐོོང་།1 སྤྱོིར་ནད་པ་ཐོམས་ཅེད་རང་གཡོག་རང་

གིས་མ་ིནུས། ནད་ཚིིག་ཟེོས་པས་གཞིན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་མིག་སྔར་མ་ིའབབས། 

རྒྱུད་སྔར་ལས་གྱིོང༌། ནད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ཡང་སུན་ནས་ཇི་ི

བཞིནི་མ་ིཉན། དུས་རྟོག་ཏུ་ན་བའ་ིཚིརོ་བས་ཉནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །

འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི ལུས་མལ་དུ་ལྷུང་ནས་ལྡང་མ་ིཤེསེ། ཟེས་སྐམོ་མཐོངོ་

ཡང་ཡ་ིགར་མ་ིའོང༌། འཆོ་ིབའ་ིཚིོར་བས་གདུངས་པས་སྙིིང་མ་ིདགའ། ཕ་ོཚིོད་དང་

སྙིེམས་པའ་ིགདེང་ཤེོར། འཁྲུལ་སྣང་ག་ིསུན་མས་གཏུགས། སྐྱེས་ཆོེན་པ་ོའདེགས་

པ་ལ་ཐུག །གཉནེ་བཤེསེ་ཀྱིིས་མཐོའ་བསྐརོ་ཡང་བཤེལོ་ན་ིམ་ིཐོབེས། གནད་གཅེདོ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་གཅེིག་པོས་མྱོོང༌། ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱིང་ཁྱེེར་

དབང་ན་ིམེད། བློས་ན་ིམ་ིཐོོང༌། རྗེེས་སུ་ན་ིམ་ིའབྲོང༌། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་དྲན་པས་

འགྱིོད་པ་སྐྱེེ། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག །འཆོ་ིབ་གླི་ོབུར་

1 མ་ཕྱི།ི ༦༣བ༥ན།  མ་མཐོངོ་།   *མཐོངོ་།   ཨོ་འཛམོས། ༦༣བ༤ན།  མཐོངོ་།
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དུ་སློབེ་པས་ཉམ་ང་། གསནོ་པའ་ིསྣང་བ་ནུབ་པས་”བག1་གྲང༌། མ་ིསྡེགི་པ་ཅེན་འཆོ་ི

བ་ན་འཆོ་ིཁར་བྲོང་ལག་འཐོབ་ཅེངི་བྲོང་སནེ་རྗེསེ་ཀྱིསི་བཀོང་ནས་འཆོ་ིསྟོ།ེ སྔར་སྡེགི་

པ་བྱས་པའ་ིལས་དྲན་ཏོ་ེངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་འཇིགིས་ཤེངི་སྐྲག  །རང་ལ་རང་དབང་

ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཆོི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོོས་ཤེིག་མ་འགྲུབ་སྙིམ་དུ་འགྱིོད་ནས་སྙིིང་

ལ་ཟུག་གཟེེར་སྐྱེེས་ཏོེ་བྲོང་ལ་སྤེར་མོ་བཏོབ་པས་བྲོང་སེན་རྗེེས་ཀྱིིས་བཀོང་ནས་

འཆོ་ིབ་ཡིན་ཏོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། མ་ིསྡེིག་ཅེན་འཆོ་ིབ་མཐོོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲོས་སྟོོན་

པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་ཤེ་ིབའ་ིགོང་ནས་ངན་སོང་ག་ི

སུན་མས་སློེབ་སྟོེ། སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་འཇིིགས་སྐྲག་དང༌། ཚིོར་བ་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་

བསྔལ་དུ་སྐྱེེས། ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་སྡུད། དབུགས་ན་ིངར། ཡན་ལག་ན་ིགཡབོ། འདུ་

ཤེེས་འཁྲུལ། མིག་སྐྱེ་ལོག་ག་ེཚི་ེཕ་རོལ་དུ་འགྲོ། གཤེིན་རྗེེའ་ིསུན་མས་སློེབ། བར་

དོའ་ིསྣང་བ་ཤེར། མགོན་དང་སྐྱེབས་ན་ིམེད། གཅེེར་བུ་ལག་སྟོོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདུས་

ད་ེད་ེརིང་ག་ིཉ་ིམ་ཙམ་ལ་མ་ིའོང་བའ་ིགདེང་མེད། དེའ་ིདུས་སུ་ཕན་ངེས་པ་ན་ིདམ་

པའ་ིཆོསོ་ཁ་ོན་ལས་སུ་ཡང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མདེ་པས། ཇི་ིསྐད་དུ། ཆོསོ་སམེས་

ཨོ་མའ་ིམངལ་ནས་སྐྱེེས། །སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་འཆོ་ིཆོོས་དྲན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྒས་གཞིོན་ཀུན་ལ་འཆོ་ིབ་གླི་ོབུར་དུ་འོང་བས་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ནས་འཆོ་ིཁར་ཕན་པའ་ི

ཆོོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་འཆོི་བ་མ་དྲན་པས་དགྲ་འདུལ་

གཉེན་སྐྱེོང་གནས་མལ་དང་ཟེང་ཟེིང་ལ་ཕྱིི་ཆུས། ཉེ་དུ་དང་འབྲོེལ་ཅེན་ལ་སོགས་

པའ་ིདོན་དུ་ཆོགས་སྡེང་རྨོངས་གསུམ་གྱིིས་དུས་འདའ་བ་འད་ིམཚིང་ར་ེཆོ་ེསྙིམ་དུ་

བསམ་མ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་སྡེང་བ་དང་འཕྲིད་ཀྱིིས་དོགས་ཏོ།ེ ཉིན་གྱི་ིབྱ་ར་མཚིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༦༤ན༤ན། བག    ཨོ་འཛམོས། ༦༤ན༣ན།  བགས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གྱི་ིམེལ་ཚི་ེརྒྱུན་གྱི་ིའཚི་ོསྐྱེོང་སོགས་བྲོེལ་ད་ོཁ་ོནའ་ིངང་དུ་དུས་འདའ་ཡང༌། ཕན་

པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོོད་དང་འབྱོར་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར། 

ཉིན་གྱི་ིཇིག་པ། མཚིན་གྱི་ིརྐུན་མ། འཕར་སྤྱོང་དང་གཅེན་གཟེན་ལ་སོགས་གླི་ོབུར་

གླིོ་བུར་དུ་འོངས་ནས་འཚིེ་བར་བགྱིིད་དེ། སྤྱོིར་ལོངས་སྤྱོོད་དང་འབྱོར་པ་ནི་ཅེི་

ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེབསགས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་སྤེེལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་

མཐོའ་ཡས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ཏོེ། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། བསགས་དང་བསྲུང་

དང་སྤེལེ་བས་ཉམ་ཐོག་པས། །ནརོ་ན་ིཕུང་ཁྲིལོ་མཐོའ་ཡས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་དང༌། 

རྗེེ་མི་ལས་ཀྱིང༌། ནོར་དང་པ་ོབདག་སྐྱེིད་གཞིན་སྨོོན་པོ། །ཅེི་ཙམ་ཡོད་ཀྱིང་ཆོོག་

ཤེེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའ་ིམདུད་པས་བཅེིངས། །དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཏོོང་མ་ི

ཕོད། །དགྲ་འདྲ་ེགཉིས་ཀྱི་ིགཡབ་མ་ོཡིན། །རང་གིས་བསགས་པ་མ་ིཡིས་སྤྱོོད། །ཐོ་

མ་སྲགོ་ག་ིབདུད་དུ་འངོ༌། །དགྲ་བའོ་ིནརོ་གཉརེ་སམེས་ལ་གཟེན། །འཁརོ་བའ་ིབསླུ་རྡོ་ོ

སྤེངས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ིམག་ོསྐོར་ད་ེང་མ་ིའདོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོར་

པ་ཅེ་ིཙམ་དུ་ཆོ་ེབ་ད་ེཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ེཞིིང༌། དཔེར་ན་རྟོ་གཅེིག་ཡོད་ཀྱིང༌། ད་ེ

དགྲས་ཁྱེེར་དོགས། རྐུན་མས་རྐུ་དོགས། རྩྭ་གཟེན་མ་འཁྱེོང་”གི1་དོགས་པ་སོགས་

སྡུག་བསྔལ་རྟོ་ཙམ་པ་མང་པ་ོཡོད། ད་ེབཞིིན་དུ་ལུག་གཅེིག་ཡོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

ལུག་ཙམ། ཐོ་ན་ཇི་འཁོར་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང༌། སྡུག་བསྔལ་ཇི་འཁོར་ཞིིག་ཙམ་ངེས་པར་

ཡོད། ནོར་མེད་ཙ་ན་དགྲ་དང་བྲོལ། ཞིེས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་མེད་ན་དགྲ་དང་བྲོལ་

ཏོ།ེ སྐྱེིད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐོར་བཞིིན་ལོངས་སྤྱོོད་ནོར་གྱི་ི

ཆོགས་ཞིེན་ཐོམས་ཅེད་རྩེ་བ་ནས་བཅེད། འཚི་ོབ་བྱ་ཚིོལ་ལ་བསྟོེན་ནས་དམ་པའ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༦༥ན༦ན།  གི    ཨོ་འཛམོས། ༦༥ན༥ན། གསི
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ཆོསོ་ཁ་ོན་སྒྲུབ་དགསོ་སྙིམ་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །

གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲོལ་གྱི་ིདོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི། འཇིིག་རྟོེན་འཁོར་བ་

པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རང་ཕྱིོགས་ལ་ཆོགས། གཞིན་ཕྱིོགས་ལ་སྡེང༌། ཉ་ེདུ་

འཁོར་འབངས་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་པས། ད་ེདག་ག་ི

ཆོདེ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྤྱོདོ། ཉ་ེདུ་དང་གཉནེ་བཤེསེ་སུ་འབྲོལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ི

རྟོག་པར་འབྲོལ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཡིན་པས། ཕལ་ཆོེར་ཤེ་ིབའམ་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞིན་དུ་

འཁྱེར་བ་དགྲ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་པ་ན། ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེརང་

ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱིང་ཐུ། ཁྱེད་པར་ཕ་མ་ན་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེཞིིང་གདུང་བས། ད་ེའཁྱེགས་

ཀྱིིས་དོགས་ལྟོག་གིས་དོགས། སྐོམ་གྱིིས་དོགས། ན་ཡིས་དོགས། ཤེ་ིཡིས་དོགས། 

བུ་ན་བ་ལས་རང་ཉདི་འཆོ་ིབ་འདམེ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་སྙིངི་བརྩེ་ེཞིངི་དའེ་ིཆོདེ་དུ་སམེས་

ནད་ཁ་ོན་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ། ད་ེབཞིིན་དུ་གཉེན་དང་ཉ་ེའབྲོེལ་བརྩེ་ེབ་ལ་སོགས་

པ་དེ་རྣམས་དང་བྲོལ་དུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཀྱིང༌། ལེགས་པར་

བརྟོགས་ན་གཉེན་ཀྱིང་གཉེན་དུ་མ་ངེས་ཏོེ། ཕ་མ་སོགས་བུ་ལ་བརྩེ་ེབར་རློམ་ཡང་

བརྩེེ་ལུགས་ཕྱིིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བ་ཡིན་ཏོེ། རྒྱུ་

ཟེས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་བྱིན། གཏོན་གྲོགས་ཀྱི་ིཆུང་མ་བསུས་ནས་འཁོར་བའ་ིའཆོིང་

ཐོག་དང་སྦྲེེལ། དགྲ་འདུལ་ལུགས། གཉེན་སྐྱེོང་ལུགས། ལོངས་སྤྱོོད་སྤེེལ་ལུགས་

སོགས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐོབས་དུ་མ་བསློབས། ངན་སོང་ག་ིགཏོིང་ནས་མ་ིཐོར་བ་

ཞིགི་བྱདེ་པ་ཡནི་པས་ད་ེདག་ལས་གནདོ་ཚིབས་ཆོ་ེབ་མདེ། བུ་དང་བུ་མ་ོལ་སགོས་

པ་ཡང་དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིབཅུད་འཕྲིོག །བར་དུ་ཁ་ཡ་ིཟེས་འཕྲིོག །ཐོ་མ་ལག་ག་ིནོར་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཕྲིོག །ཕར་ལ་བརྩེ་ེབར་བྱས་ཀྱིང་ཚུར་ལ་རྒོལ། རང་ག་ིཚི་ེགང་སྡེིག་སྡུག་གཏོམ་

ངན་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་བསད་དེ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཟེས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་

ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་ཀྱིང་ང་ོས་ོཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད། མ་ིཕལ་པ་ཞིིག་ལ་ཇི་འདེབས་

གཅེིག་བྱིན་པའི་དགའ་སྤྲོོ་ཙམ་རང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོིལ་ཚིད་བྱིན་ཀྱིང་མེད་དེ། 

ང་རང་ག་ིཨོ་ཕའ་ིརྒྱུ་རྫས་ང་རང་ག་ིལོས་ཡིན་སྙིམ་པ་ལས་མེད། བུ་སྲིང་དང་བུ་མ་ོ

སོགས་ཀྱིང་རང་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོོབ་བྱེད། བྱིན་པ་ལ་ང་ོས་ོམེད། ཡང་བྱིན་ཀྱིང་ཡང་

སློོང༌། ཐོ་ན་ཕྲིེང་བའ་ིགྲངས་འཛིན་གྱི་ིསྔ་ོན་ེལེགས་པ་ོཞིིག་ཡོད་ཀྱིང་བསློངས་ནས་

ཁྱེེར། ལེགས་ན་གཞིན་གྱི་ིདཔལ་སྐྱེེད་ཅེིང༌། རང་ཕྱིོགས་ལ་ཕན་པ་མེད། ཉེས་ན་ན་ི

ཕ་མངི་ག་ིག་ོཁར་ལྷུང་ནས་སྡུག་ལ་སྦྱོརོ། གཉནེ་གཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང༌། རང་འབྱརོ་

ཞིིང་སྐྱེིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིདུས་ན་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷ་བཞིིན་དུ་ལྟ། ཕན་ཇི་ི

ཐོོགས་བྱེད། མ་ིདགོས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཟེས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྟོེར། རང་རྒུད་པར་གྱུར་ན་ན་ི

ཉེས་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་བྱས་ཀྱིང་ཚུར་ལ་དགྲ་བཞིིན་དུ་ལྟ། ཕན་བཏོགས་པའ་ིལན་

དུ་གནོད་པ་སྐྱེེལ། ད་ེལྟར་བུ་དང༌། བུ་མ་ོགཉེན་དང་ཉ་ེབ་རྣམས་ལ་སྙིིང་པ་ོཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལས། བུ་དང་པ་ོལྷ་བུ་ཡདི་འངོ་བ།ོ །སྙིངི་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་

ལ་བཟེོད་བླག་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་འདེད་དྲགས་པོ། །ཐོམས་ཅེད་བྱིན་ཀྱིང་མགུ་

དུས་མདེ། །མ་ིཡ་ིབུ་མ་ོནང་དུ་བཅུག །དྲནི་ཆོནེ་ཕ་མ་ཕྱི་ིརུ་ཕུད། །ཕ་ཡསི་བསོ་ཀྱིང་

ལན་མ་ིསྟོརེ། །མ་ཡསི་བསོ་ཀྱིང་ཨོང་མ་ིཁུག །ཐོ་མ་ཁྱེམི་མཚིསེ་སྙིངི་རངི་པ།ོ །ཁྲིམ་

པའ་ིཁ་”ཚིིས1་བྱས་པས་ཕུང༌། །རང་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདགྲ་བ་ོསེམས་ལ་གཟེན། །འཁོར་བའ་ི

བཤེལ་ཐོག་སྤེངས་པ་ཡིན། །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབུ་ཚི་ང་མ་ིའདོད། །ཅེེས་དང༌། བུ་མ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ༦༦བ༥ན།  ཚིསི    ཨོ་འཛམོས། ༦༦བ༤ན།  ཚིསེ
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དང་པ་ོལྷ་ཕྲུག་འཛུམ་ཁ་མོ། །ནོར་གང་དམར་ཁྱེེར་བའ་ིདབང་མ་ོཆོེ། །བར་དུ་ལན་

ཆོགས་འཁོར་མེད་མ། །ཕ་ལ་དངོས་སུ་བསློངས་ནས་ཁྱེེར། །མ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརྐུས་

ནས་ཁྱེེར། །བྱིན་པ་ང་ོས་ོམ་ིབྱེད་པ། །དྲིན་ཆོེན་ཕ་མ་སྙིིང་རླུང་སློོང༌། །ཐོ་མ་སྲིན་

མོ་གདོང་དམར་མ། །ལེགས་ན་གཞིན་གྱིི་དཔལ་སྐྱེེད་མ། །ཉེས་ན་རང་གི་བྱུར་

སྡུད་མ། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ིསྲིན་མ་ོསེམས་ལ་གཟེན། །སངས་མེད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་སྤེངས་པ་

ཡིན། །ཕུང་གཞིིའ་ིབུ་མ་ོང་མ་ིའདོད། །ཅེེས་དང༌། གཉེན་དང་པ་ོའཕྲིད་དགའ་མཐོོང་

འཛུམ་”མོ1། །འདིར་བྱོན་དང་འདིར་བཞུགས་ཀྱིིས་ལུང་པ་འགེངས། །བར་དུ་ཤེ་

ཆོང་ག་ིཟེས་ལན་ཅེན། །ཕར་གཅེིག་ལན་དུ་ཚུར་གཅེིག་སྟོེར། །ཐོ་མ་ཆོགས་སྡེང་ག་ི

གྱིདོ་གཞི་ིཅེན། །སྡུག་གྲགོས་ཀྱི་ི”གྱིངོ2་རྩེ་སམེས་ལ་གཟེན། །སྐྱེདི་ཚིའེ་ིཟེ་གྲགོས་ད་ེ

སྤེངས་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཉ་ེདུ་ང་མ་ིའདདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་པ་ཐོོག་ཏུ་མ་ིཁེལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འད་ིན་རང་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པ་མ་ིའདོད་པ་ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་མེད་མོད་དེ། “ད3་ལྟར་འདོད་

པ་ལྟར་འངོ་བ་ན་ིསུ་ཡང་མདེ། སྐྱེདི་དུ་ར་ེནས་མཁར་བརྩེགིས་པ་ཡང་ཞིགི་ནས་རང་

བསད་པ་དང༌། འགྲངས་སུ་རེ་ནས་ཟེས་ཟེོས་པ་ཡང་ནད་དུ་གྱུར་ཏོེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་

བ་དང༌། རྒྱལ་དུ་ར་ེནས་གཡུལ་ངོར་ཕྱིིན་པས་འཕྲིལ་དུ་བསད་པ་དང༌། ཁ་ེསྤེོགས་

འདོད་པས་ཚིོང་ལ་ཕྱིིན་པ་ན་དགྲས་བཅེོམ་སྟོ་ེསྤྲོང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཚི་ེའདིའ་ིབད་ེ

སྐྱེིད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་དུ་ར་ེབས་འབད་རྩེོལ་དང་རྩེོལ་སྒྲུབ་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱིང༌། 

1 མ་ཕྱི།ི ༦༧ན༣ན།  མ ོ    ཨོ་འཛམོས། ༦༧ན༢ན།   པོ
2 མ་ཕྱི།ི ༦༧ན༣ན།  གྱིངོ    ཨོ་འཛམོས། ༦༧ན༣ན།  གྱིདོ
3 མ་ཕྱི།ི ༦༧ན༥ན།   ད      ཨོ་འཛམོས། ༦༧ན༤ན།  དེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རང་ལ་སྔོན་གྱི་ིལས་དབང་ཞིིག་མེད་ན་འཕྲིལ་དུ་ལྟ་ོའགྲངས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའོང་ཞིིང་

རང་གཞིན་སྡུག་ལ་སྦྱོར། གྲུབ་ངེས་པ་ངན་སོང་ག་ིགཏོིང་ནས་མ་ིཐོར་བ་ཞིིག་གྲུབ་

པ་མ་གཏོགོས་ཅེ་ིཡང་མདེ། དསེ་ན་འབད་རྩེལོ་ར་ིབ་ོཙམ་བྱདེ་པ་ལས་བསདོ་ནམས་

མེ་སྟོག་ཙམ་བསགས་པ་དགའ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་

ཀྱིིས་ཅེ་ིབྱ། ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལ་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཅེ་ིཙམ་འབད་པ་

ཡིན་ཀྱིང་འབྲོས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལས་མ་ིའདུག །ད་ེསྔོན་འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ི

ཆོདེ་དུ་མ་ིཚི་ེགཅེིག་ག་ིསྟོདོ་སྨོད་ལ་འབད་པ་ཙམ། དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་འབད་ན་ད་ཙམ་

སངས་རྒྱ་བའམ་མིན་ཀྱིང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཏོན་ནས་མྱོོང་མི་དགོས་པ་

ཞིིག་ན་ིའགྲུབ་ངེས། ད་རེས་སྤེང་བླང་ག་ིས་མཚིམས་ཤེེས་པའ་ིསྐབས་འདིར་འགྲུབ་

དུས་མེད་པ་འཁོར་བའ་ིབྱ་བཞིག་ལ་ར་ེམ་ིཆོ་ེབར་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་

གཤེའ་མ་ཞིགི་བསྒྲུབ་དགསོ་སྙིམ་དུ་བསྒོོམ་མ།ོ །

མི་འདོད་པ་ཐོོག་ཏུ་འབབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་འདོད་པའི་གང་ཟེག་ནི་གཅེིག་ཙམ་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་འད་ིན་མེད་ཀྱིང༌། མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཁ་ོན་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད། སྔོན་གྱི་ིལས་དབང་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་རིས་དང༌། ཕྱུག་པོའ་ིབྲོན་འཁོར་ལྟ་

བུ་རྣམས་རང་དབང་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་

དུ་གྱུར། ཉེས་པ་ཅུང་ཟེད་རེའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏོད་ཀྱིང་བྱ་ཐོབས་བྲོལ། ད་

ལྟ་གསོད་སར་ཁྲིིད་ཀྱིང༌། རང་བསམ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལས་འབྲོོས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིནུས་

པས་མཚིོན། མ་ིའདོད་པ་ཁ་ོན་ཐོོག་ཏུ་འབབས་ཏོེ། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོེན་པོས། བཟེའ་
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ཚིང་ཉ་ེའབྲོེལ་འད་ིདང་དུས་རྟོག་ཏུ། །མ་ིའབྲོལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱིང་འབྲོལ་བར་

ངེས། །བཟེང་པོའ་ིགནས་མལ་འད་ིརུ་དུས་རྟོག་ཏུ། །མ་ིའབྲོལ་འདུག་པར་འདོད་ཀྱིང་

འགྲ་ོབར་ངེས། །བད་ེསྐྱེིད་ལོངས་སྤྱོོད་འད་ིདང་དུས་རྟོག་ཏུ། །མ་ིའབྲོལ་སྤྱོོད་པར་

འདོད་ཀྱིང་བོར་བར་ངེས། །དལ་འབྱོར་མ་ིལུས་མཆོོག་འད་ིདུས་རྟོག་ཏུ། །མ་ིའབྲོལ་

རྟོག་པར་འདོད་ཀྱིང་འཆོི་བར་ངེས། །བཟེང་པོའ་ིབླ་མ་འདི་དང་དུས་རྟོག་ཏུ། །མི་

འབྲོལ་ཆོོས་ཉན་འདོད་ཀྱིང་བྲོལ་བར་ངེས། །དམ་པའ་ིགྲོགས་བཟེང་རྣམས་དང་དུས་

རྟོག་ཏུ། །མི་འབྲོལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱིང་འབྲོལ་ངེས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་

བརྩེོན་པའི་གོ་བགོས་ཏོེ། །འབྲོལ་མེད་བདེ་ཆོེན་གླིིང་དུ་དུ་བགྲོད་རེ་རན། །སྐྱེོ་

ཤེས་གཏོིང་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིགྲོགས་རྣམས་ལ། །ཆོོས་མེད་སྤྲོང་པ་ོབདག་གིས་ད་ེསྐད་

བསྐུལ། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་བད་ེསྐྱེིད་དང་སྙིམ་གྲགས་ལ་

སོགས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། རང་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ིདག་ེའབྲོས་ཤེིག་ཡོད་ན་ན་ིམ་ིའདོད་

ཀྱིང་ཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང༌། ད་ེམདེ་ན་ཅེ་ིཙམ་འབད་རྩེལོ་དང་རྩེལོ་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱིང་འདདོ་

པ་མ་ིའགྲུབ་ཅེིང་མ་ིའདོད་པ་ཁ་ོན་འདུ་བས། ནོར་ཟེད་པ་མེད་པ་ཆོོག་ཤེེས་ཀྱི་ིནོར་ལ་

བརྟོནེ་ནས་ཡང་དག་པའ་ིདམ་ཆོསོ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས་འཇིགི་རྟོནེ་

ཚི་ེའདའི་ིབྱ་བཞིག་སྒྲུབ་པ་ན་ིརང་སྡུག་ལ་དམ་པས་ཁྲིལེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལས། སྤྱོརི་

རྒྱལ་བ་མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོདེས། །ཆོོས་རྣམས་ཆོོས་བརྒྱད་འཇིོམས་ཕྱིིར་གསུངས། །ད་

ལྟ་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཆོོས་བརྒྱད་ཆོ་ེརུ་མ་སོང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་ད།ེ །འཇིགི་རྟོནེ་བྱ་བ་སྤེང་ཕྱིརི་གསུངས། །ད་ལྟའ་ིཁྲིམིས་སྲུང་བཙུན་

པ་རྣམས། །བྱ་བཞིག་མང་དུ་མ་སངོ་ངམ། །སྔནོ་དུས་དྲང་སྲངོ་ཆོ་ལུགས་ད།ེ །ཉ་ེདུའ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྲོེལ་ཐོག་བཅེད་ཕྱིིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆོ་ལུགས་རྣམས། །ང་ོབསྲུང་

ཆོེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །མདོར་ན་འཆོི་བ་མ་དྲན་པའི། །དམ་ཆོོས་ཅེི་བྱེད་གྱིི་ནར་

གདའ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གླིིང་བཞིིའི་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོི་དང་བྱེ་བྲོག་རང་རེ་འཛམ་བུའི་གླིིང་

པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་སྙིིགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སྤུ་ཙམ་

ཡང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་ལ་སྤྱོོད། ད་དུང་ལ་ོདང་ཟློ་བ་ཞིག་དང་ཟེ་མ་སྔ་དྲ་ོ

དང་ཕྱི་ིའཕྲིེད་ཙམ་སོང་བཞིིན་དུས་ཇི་ེསྙིིགས། བསྐལ་པ་ཇི་ེངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟོན་པ། སེམས་ཅེན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཐོམས་ཅེད་རིམ་པ་བཞིིན་ཉམས་དམའ་བ་ལ་

བསམ་ནས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད། གཞིན་ཡང་འཛམ་གླིིང་ལས་ཀྱི་ིས་པ་ཡིན་ཕྱིིར། བཟེང་

ངན། སྐྱེིད་སྡུག །ལེགས་ཉེས། མཐོ་ོདམན་ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་ཐོམས་ཅེད་མ་ངེས་

པ་ཡིན་པས། ད་ེདག་ག་ིཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་

སྤེང་བླང་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མས། སྐབས་སུ་རང་སྣང་མཐུན་པའ་ི

རྐྱེེན་གྲོགས་ལྟོས། །རང་སྣང་ཤེེས་པས་ཉམས་མྱོོང་གྲོགས་སུ་འཆོར། །སྐབས་སུ་མ་ི

མཐུན་གནོད་པའ་ིརྐྱེེན་སྣང་ལྟོས། །འཁྲུལ་པ་ཞིེན་ལོག་གནད་དུ་ཆོ་ེབ་ཡིན། །སྐབས་

སུ་གྲོགས་དང་གཞིན་གྱིི་བླ་མར་ལྟོས། །བཟེང་ངན་ཤེེས་པས་ཉམས་ལེན་བསྐུལ་

མ་ཡིན། །སྐབས་སུ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིིའི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་

འབད་རྩེོལ་ཞིིག་པ་ཤེེས། །སྐབས་སུ་རང་ག་ིཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོོད་ལྟོས། །”སྒྱུ1་

མར་ཤེེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིེན་པ་ལོག །སྐབས་སུ་གཞིན་གྱི་ིནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

ལྟོས། །སྙིིང་རྗེེར་ཤེེས་པས་འཁོར་བའ་ིའདོད་པ་སྤེོངས། །མདོར་ན་སྣ་ཚིོགས་སྣང་
1 མ་ཕྱི།ི ༦༩ན༥ན།  རྒྱུ *སྒྱུ     ཨོ་འཛམོས། ༦༩ན༥ན། སྒྱུ
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བའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ། །རང་བཞིིན་བརྟོགས་པས་བདེན་ཞིེན་འཁྲུལ་པ་འཇིིག །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིགནས་གཉིས་པ། ལྷ་མིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི། སྤྱོིར་དཔལ་འབྱོར་

ལོངས་སྤྱོོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱིང༌། སྔོན་མ་ིདག་ེཕྲིག་དོག་དང་འཐོབ་

རྩེོད་ལ་གོམས་ཤེིང་ལས་དེས་འཕངས་པས་ལུས་རྟོེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲིག་

དོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་རགས། རང་ག་ིགནས་ནའང་གནས་དང་སྡེ་ེརིས་རྩེོད་ཅེིང༌། ཕན་

ཚུན་མ་ིམཐུན་པས་འཐོབ་རྩེོད་ཁ་ོནས་དུས་འདའ། ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་དཔལ་

འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ཤེིང༌། དགོས་འདོད་ཐོམས་ཅེད་དཔག་

བསམ་ཤེིང་ལས་འབྱུང་བར་མཐོོང་བས་ཤེིང་དེའི་རྩེ་བ་ལྷ་མིན་གྱིི་ཡུལ་ན་ཡོད་

པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཕྲིག་དོག་མ་ིབཟེོད་པ་སྐྱེེས་ཏོ་ེག་ོཆོ་གྱིོན་མཚིོན་ཆོ་ཐོོགས་

ནས་ལྷ་རྣམས་དང་འཐོབ་ཏུ་འགྲ།ོ དེའ་ིཚི་ེལྷ་རྣམས་ན་ིརྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་སྟོ་ེ

ག་ོམཚིོན་དག་བླངས་ནས། ལྷའ་ིགླིང་པ་ོཆོ་ེརབ་བརྟོན་གྱི་ིམག་ོབ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་

ལ་ཉ་ེདབང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉསི་དང༌། དབུས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ཞིནོ། 

ལྷ་ཡ་ིདམག་ཚིོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་བསྐོར་ནས་ཀུ་བསྭོ་ོཆོ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་

གཟེ་ིབྱིན་བཟེོད་པར་དཀོའ་བ་ཙམ་དུ་འོང་བ་དང༌། འཐོབ་པའ་ིཚི་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་འཁརོ་ལ་ོདང༌། མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བ་ོཆོ་ེལ་སགོས་པ་ཆོར་བཞིནི་དུ་འབབེས་

ཤེིང༌། ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་པང་པས་བཏོེགས་ནས་

འཕེན་པར་བྱེད། སྔོན་གྱིི་ལས་དབང་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིིས་

མཐོ་ོལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ན་ིདམའ་ཞིིང༌། ལྷ་རྣམས་ན་ིམག་ོབ་ོབཅེད་པ་མ་གཏོོགས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ལུས་ལ་རྨ་ཅེི་ཙམ་བྱས་ཀྱིང་དེ་མ་ཐོག་ལྷའི་བདུད་རྩེིས་གསོ་བས་མི་འཆོི་ལ། ལྷ་

མ་ཡིན་རྣམས་ན་ིམ་ིལ་སོགས་པ་བཞིིན་དུ་གནད་ཆོ་ེས་གང་དུ་ཕོག་ཀྱིང་འཆོ་ིབས་

རྟོག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་པ་མང༌། ལྷའ་ིགླིང་པ་ོཀུན་སྐྱེོང་མྱོོས་པའ་ིསྣ་ལ་རལ་གྲིའ་ིའཁོར་

ལ་ོབཏོགས་ཏོ་ེམངགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་གསོད་ཅེིང༌། ད་ེ

དག་ག་ིར་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིངོས་ནས་”རྦབ1་ཏུ་བསྒྲིིལ་སྟོ་ེརོལ་པའ་ིམཚི་ོཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ལྷུངས་པས། མཚི་ོརྣམས་ཁྲིག་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་རྟོག་པར་འཐོབ་རྩེོད་

ཁ་ོན་ལ་སྤྱོོད་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་

འདས་པའ་ིཚུལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བསྒོམོ་མ།ོ །

མཐོ་ོརིས་ཀྱིི་གནས་གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་ནི། སྤྱོིར་གསོན་པའི་དུས་སུ་བདེ་

སྐྱེིད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཡོད་ཀྱིང་རྣམ་གཡེང་ཁ་ོནའ་ིངང་དུ་དུས་

འདའ་བས་དམ་པའི་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་བློ་མི་སྐྱེེ། ཚིེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ཀྱིང་

སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་ག་ིསྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚི་ེཟེད་ད་ེའཆོ་ིབ་ལ་

ཐུག །རྒྱལ་ཆོེན་རིགས་བཞི་ིནས་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་འདོད་ལྷའ་ིགནས་

རགིས་དྲུག་པ་ོགང་ཡནི་ཀྱིང་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་དགོས། དའེང་ལྷ་རྣམས་

འཆོ་ིབར་ཉ་ེབ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་དང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་

སུ་སྣང་བ་ཡནི་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ིའདོ་བཀྲག་ཉམས་པ་དང༌། ལྷའ་ིསྟོན་ལ་ཅེ་ིཙམ་བསྡེད་

ཀྱིང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ལ། སྟོན་ལ་སྡེོད་སྙིིང་མ་ིའདོད་ཅེིང་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་པས་མ་ི

དགའ་བ་དང༌། ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཅེ་ིཙམ་སོང་ཡང་རྙིིང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། མ་ེཏོོག་

གི་ཕྲིེང་བ་རྙིིང་པ་དང༌། ལྷའི་གོས་ཇིི་ཙམ་བགོས་ཀྱིང་དྲི་མ་ཆོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་
1 མ་ཕྱི།ི ༧༠ན༤ན།  རྦབ    ཨོ་འཛམོས། ༧༠ན༤ན།  རྦ
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གོས་རྙིིང་ནས་དྲ་ིམ་ཆོགས་པ་དང༌། ལྷའ་ིལུས་ལ་”རྡུལ1་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། ལུས་

ལ་”རྡུལ2་ཆུ་འབྱུང་བ་སྟོེ། འཆོ་ིའཕོའ་ིསྔ་ལྟས་ལྔ་ཤེར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཆོ་ི

བར་ཤེེས་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ཟློ་བོ་རྣམས་དང་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་འཆོི་

བར་ཤེེས་ནས་དྲུང་དུ་ཉ་ེམ་ིནུས་ཤེིང༌། རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མ་ེཏོོག་འཐོོར་ཏོེ། ཁྱེོད་འད་ི

ནས་ཤེ་ིའཕསོ་ཏོ།ེ མ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེསེ། ལས་དག་ེབ་ལ་སྤྱོད་ད།ེ སློར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་ཤེོག་ཅེིག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ནས་འགྲོ། རང་གཅེིག་པུར་ལུས་པས་ཤེིན་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གར་སྐྱེ་ེལྷའ་ིམིག་གིས་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་མཐོོང་ན་ནི། འཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་སངས་པའ་ིགོང་དུ་ལྟུང་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་ནོན་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་དང་སུམ་འགྱུར་གྱིིས་ཉམ་ཐོག་པས་འ་ོ

དོད་འབོད་བཞིིན་ལྷའ་ིཞིག་བདུན་དུ་སྡེོད་དགོས་ཏོེ། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞིག་བདུན་ད་ེམ་ིལ་ོབདུན་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་སྔར་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་དྲན་ཀྱིང་སྡེོད་

དབང་མེད་པ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིི་མའི་གནས་རིས་མཐོོང་བས་ཉམ་ང་བ། 

ལྟུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་སེམས་ལ་ཟུག་པ་དམྱོལ་བ་ལས་ཀྱིང་

ཐུ་བ་ཡནི། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་འཆོ་ིའཕོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མངནོ་གྱུར་པ་མདེ་ཀྱིང༌། 

འཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཟེད་ནས་གཉིད་སད་པ་བཞིིན་དུ་གནས་རིས་འོག་མར་ལྷུངས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཚིངས་ཉིད་ཆོགས་བྲོལ་བད་ེབ་

ཐོོབ་ནས་སློར། །མནར་མེད་མ་ེཡ་ིབུད་ཤེིང་གྱུར་པ་ཡ།ི །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་

པ་བསྟོནེ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༧༠བ༤ན།  རྡུལ    ཨོ འཛམོས། ༧༠བ༤ན།  རྔུལ
2 མ་ཕྱི།ི ༧༠བ༤ན།  རྡུལ    ཨོ འཛམོས། ༧༠བ༤ན།  རྔུལ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ད་ེལྟར་འགྲ་ོབའ་ིགནས་རིགས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརང་བཞིནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཡ་ོལངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་ཁ་ོན་ལས་མ་

འདས་པས། མེའ་ིའོབས་ལྟ་བུ། སྲིན་མོའ་ིགླིིང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚིོའ་ིཀློོང་ལྟ་བུ། མཚིོན་

ཆོའ་ིརྩེ་ེལྟ་བུ། མ་ིགཙང་བའ་ིཁང་པ་ལྟ་བུ་བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ དྲན་པ་ཉེར་བཞིག་ལས། སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དམྱོལ་མེས་ཉམས། །ཡ་ིདྭགས་

བཀྲསེ་ཤེངི་སྐམོ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲ་ོགཅེགི་ལ་གཅེིག་ཟེས་ཉམས། །མ་ིདག་འཚི་ོ

བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐོབ་ཅེིང་རྩེོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་

ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེཙམ་ལ། །བད་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞིེས་

དང༌། མགནོ་པ་ོབྱམས་པས། འགྲ་ོལྔ་དག་ན་བད་ེབ་མདེ། །མ་ིགཙང་ཁང་པར་དྲ་ིཞིམི་

མདེ། །ཅེསེ་དང༌། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པསོ། འཁརོ་བ་འད་ིལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེཙམ་ཡང༌། །བད་ེབ་

ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས། །ཅུང་ཟེད་བད་ེཡང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡདོ། །ཅེེས་སགོས་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། འཁརོ་བའ་ིགནས་རསི་འད་ིལ་ཡ་

ཀོ་ིསྲིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོམན་ཆོད་ནས་མ་ཀོ་ིདམྱོལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆོད་གང་དུ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་སྐྱེིད་པ་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ཅེིང་སྙིིང་པོ་མི་འདུག་

སྙིམ་དུ་ཞིེན་པ་གཏོིང་ནས་ལོག་པ་མཁྲིིས་ནད་ཅེན་ལ་བཙོ་ཟེན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགོས་པས། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་ག་ོལ་ོཐོོས་ལོར་མ་ིབཞིག་པར་སྡུག་

བསྔལ་སམེས་ཐོགོ་ཏུ་བླངས་ཏོ་ེཡདི་ཆོསེ་པར་ཉམས་སུ་བླང༌། 

དེ་ལྟར་ཡིད་ཆོེས་སྐྱེེས་ན་སྡེིག་ལ་འཛེམ་པ་དང༌། དགེ་ལ་སྤྲོ་ོབའང་འབད་མི་

དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ སྔོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཅུང་དགའ་བ་ོཆུང་མ་
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ཆོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་འདོད་པ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྒོོར་བཙུད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཡང་བསློབ་པ་ལ་མ་ིསློོབ་པར་བྲོོས་པར་རྩེོམ་པ་ན། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ར་ིགངས་ཅེན་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེན་སྤྲོ་མ་ོཞིར་བ་ཞིིག་འདུག་པ་བསྟོན་ཏོེ། འད་ིདང་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་བུཎྜ་རཱིི་ཀོ་གཉིས་གང་མཛེས་ཞིེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་བརྒྱ་དང་

སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་མི་ཉེ་སྟོེ། ངའི་ཆུང་མ་མཛེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་འདོང་

གསུངས། ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིདི་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་འདས་ཕྱིགོས་གཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ནས། ཁྱེདོ་

སོང་ལ་ལྟོས་ཤེོག་གསུངས། བལྟས་ཙ་ན་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་རང་རང་གི་གཞིལ་མེད་

ཁང་ན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདུ་མས་བསྐོར་ནས་བད་ེསྐྱེིད་ལོངས་སྤྱོོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

ལ་སྤྱོོད་ཅེིང་འདུག །གཞིལ་མེད་ཁང་ཞིིག་ན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདུ་མ་འཁོད་ཅེིང༌། ལྷའ་ིབུ་སུ་

ཡང་མ་ིའདུག་པས་དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དྲིས་པས། མ་ིཡུལ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཅུང་

དགའ་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་ལས་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དེའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཟེེར། དགའ་ནས་སློར་ལོག་སྟོ།ེ བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་ཕྱིིན་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷ་ཡུལ་མཐོོང་ངམ་གསུངས། མཐོོང་ལགས་ཞུས་པས། ལྷའ་ི

བུ་མ་ོརྣམས་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་གཉིས་གང་མཛསེ་གསུངས། ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་

མཛེས་ཏོ་ེསྔར་སྤྲོ་མ་ོཞིར་མ་དང་པུཎྜ་རཱི་ིཀོའ་ིཁྱེད་ཙམ་ཡོད་ད་ོཞུས། སློར་མ་ིཡུལ་དུ་

འངོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡང་དག་པ་བསྲུངས་ཏོ་ེབསྡེད་པ་ན། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ། དགའ་བ་ོན་ིམཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི། ཁྱེདེ་རྣམས་

ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་ཐོ་དད་དུ་ཞུགས་པ་

ཡནི་པས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་བ་ོདང་གཏོམ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱ། ཕབེས་པར་སྨྲ་བར་



 112  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མི་བྱ། སྟོན་གཅེིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པས་དགེ་སློོང་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་བྱས་པས་དགའ་བ་ོཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་གཞིན་གྱིིས་

བདག་སྤེངས་ཀྱིང༌། ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབདག་ག་ིནུ་བ་ོཡིན་པས་དེས་བརྩེ་ེབར་བགྱིིད་

དམ་སྙིམ་དུ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ན། ད་ེཡང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེདེངས་པ་

ལ་རྒྱུ་མཚིན་དྲིས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས། དེར་

དགའ་བ་ོམྱོ་ངན་གྱིསི་གདུངས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་བྱནོ་ནས་དགའ་བ་ོཁྱེདོ་དམྱོལ་

བའི་གནས་བལྟའམ་གསུངས། དེ་བལྟ་ལགས་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དམྱོལ་

བའ་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེལྟོས་གསུངས་པས། དགའ་བ་ོད་ེདག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་བལྟས་པས་

དམྱོལ་བའ་ིགནས་ཐོམས་ཅེད་མཐོོང་ཞིིང་། ཕྱིོགས་གཅེིག་ན་ཟེངས་སྟོོང་པ་ཞིིག་ག་ི

ནང་ན་མ་ེལྷབ་ལྷབ་འབར་ཞིིང་ལས་མཁན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལ། ད་ེན་

སམེས་ཅེན་གཞིན་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དྲསི་པས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའ་

བ་ོལྷའ་ིབད་ེབ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ནས་བད་ེབ་

མྱོངོས་ཏོ།ེ དག་ེའབྲོས་ཟེད་པ་དང་འདརི་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཟེརེ་བས་སྐྲག་ནས་སློར་ལགོ །ད་ེ

ཕྱིིན་ཆོད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་མཐོར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབས་སྙིིང་པ་ོམ་ིའདུག་དགོངས་

ནས་ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེེས། དམྱོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བས་བསློབ་པའ་ི

གནས་ཕྲི་མ་ོལ་ཡང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ི

སྒོ་ོབསྡེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་དམྱོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལྟ་ཅེི། དམྱོལ་བ་ར་ིམོར་བྲོིས་པ་ཙམ་

མཐོོང་ཡང་འཇིིགས་སྐྲག་ག་ིབླ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་ངེས་འབྱུང་ག་ིགསོས་འདེབས་པས། བཅེོམ་
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ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་སྒོོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ལྔ་

པ་བྲོ་ིབར་གསུངས། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང༌། དམྱོལ་བ་བྲོིས་པ་མཐོོང་དང་ཐོོས་

པས་ཀྱིང༌། །འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་ན་མི་བཟེད་པའི། །རྣམ་སྨོིན་ཉམས་སུ་མྱོོང་

རྣམས་ཅེ་ིབྱར་ཡདོ། །ཅེསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་

ཚིེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ་བློ་གཏོིང་ནས་ལོག་པ་ཞིིག་དགོས། ཚིེ་འདིའི་བྱ་བ་

བློས་མ་ཐོོང་ན་ཆོོས་བྱེད་ལ་ོབྱས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་སུ་མ་ིའགྲ་ོསྟོེ། ཇི་ོབ་ོའདའ་

ཁར་རྣལ་འབྱརོ་པས། ཇི་ོབ་ོགཤེགེས་པའ་ིའགོ་ཏུ་བདག་གསི་སྒོམོ་བྱདེ་པར་ཞུ་ཞུས་

པས། བསྒོོམས་ཀྱིང་ཆོོས་སུ་འགྲ་ོཡ་ེགསུངས། འ་ོན་འཆོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྔར་

བཞིནི་གསུངས། འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞུས་པས། ཁྱེདེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སྟོནོ་པ་ལ་བསྟོནེ་

ལ་ཚི་ེའད་ིབློས་ཐོོང་གསུངས། བཙུན་པ་གཅེིག་རྭ་སྒྲིེང་ལ་ཕྱི་ིསྐོར་བྱེད་པ་དང༌། དག་ེ

བཤེེས་སྟོོན་པ་དང་མཇིལ་བས། སྟོོན་པའ་ིཞིལ་ནས། ཇི་ོབ་ོབསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་

གླི་ོབ་དགའ་སྟོེ། ད་ེབས་ཆོོས་ཤེིག་རང་བྱས་ན་མ་ིདགའ་འམ་གསུངས། དེར་ཇི་ོབ་ོ

དེའ་ིབསམ་པ་ལ། བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཀློོག་པ་ཁེབས་

ཆོེའམ་སྙིམ་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཁྱེམས་སུ་མད་ོབཀློགས་པས། སྟོོན་པའ་ིཞིལ་

ནས། ཆོསོ་ཀློགོ་པ་ཡང་གླི་ོབ་དགའ་སྟོ།ེ ད་ེབས་ཀྱིང་ཆོསོ་ཤེགི་རང་བྱས་ན་མ་ིདགའ་

འམ་གསུངས། ཡང་ཁོའ་ིབསམ་པ་ལ། ཀློོག་པ་བས་ཀྱིང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་

ཁེབས་ཆོ་ེབའ་ིབརྡོ་ཡིན་སྙིམ་ནས། ཀློོག་པ་གཤེོལ་ནས་མལ་དུ་མིག་ཟེིམ་མ་ེབསྡེད་

པས། སྟོོན་པའ་ིཞིལ་ནས་བསྒོོམ་པ་ཡང་གླི་ོབ་དགའ་སྟོ།ེ ད་ེབས་ཀྱིང་ཆོོས་ཤེིག་རང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེར་ཁོས་གཞིན་བྱ་ཐོབས་མ་རྙིེད་ནས། དགེ་

བཤེེས་ལགས། འ་ོན་བདག་གིས་ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བགྱི་ིཞུས་པས། སྟོོན་པའ་ིཞིལ་

ནས། ཇི་ོབ་ོཚི་ེའད་ིབློས་ཐོོང༌། ཚི་ེའད་ིབློས་ཐོོང་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་

ཚི་ེའདའི་ིབྱ་བཞིག་ཐོམས་ཅེད་ན།ི འད་ིདང་གཏོན་དུ་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་

རིས་ལས་མ་ིཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚི་ེའདིའ་ིགདོས་ཐོག་བཅེད་ད་ེཕྱི་ིམའ་ིབྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསློབ་བྱ་ལེགས་པོར་སྟོོན་པ་ན་ིམཚིན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མ་གཏོོགས་སུ་

ཡང་མེད་པས་ཚིེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲོེལ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེེས་ཟེས་ནོར་

དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་མཆོིལ་མའ་ིཐོལ་བ་བཞིིན་བོར། ཟེས་གོས་སོགས་གང་

བྱུང་དསེ་ཆོགོ་ཙམ་དུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་འབའ་ཞིགི་བསྒྲུབ་དགསོ་ཏོ།ེ རྒྱ་གར་དམ་པས། 

དངསོ་པ་ོའད་ིསྤྲོནི་དང་ན་བུན་འདྲ་བ་ཡནི་པས་ད་ེལ་རྟོག་པར་མ་འཛནི། སྙིན་གྲགས་

ཐོམས་ཅེད་བྲོག་ཆོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྙིན་གྲགས་མ་བསྒྲུབས་ཆོོས་ཉིད་སྒྲུབས། 

གོས་བཟེང་པ་ོའཇིའ་ཚིོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དུགས་པ་ོགྱིོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། 

རང་ག་ིལུས་འད་ིརྣག་ཁྲིག་ཆུ་སེར་གྱི་ིརྐྱེལ་པ་ཡིན་པས་གཅེེས་པར་མ་འཛིན། ཞིིམ་

པོ་ཟེོས་ཀྱིང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྟོ་ལ་ཆོེད་དུ་མ་བལྟ། སྣང་བ་དགྲ་རུ་

ལངས་པ་ཡིན་པས་དགོན་པའམ་ར་ིལ་ཉོལ། འཁྲུལ་པའ་ིཚིེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་

པ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། དགོས་འདོད་ཐོམས་ཅེད་རང་ལས་

འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་སྐྱེོངས། ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་

ཟེས་ནོར་ལ་ཆོགས་པ་མ་བྱདེ། སྨྲ་བ་མང་པ་ོགྱིདོ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡནི་པས་ལྐུགས་པ་བཞིནི་

དུ་སྡེདོ། སམེས་ཉདི་ལས་སུ་འཆོར་བ་ཡནི་པས་ཡདི་ལྟ་ོཕྱིརི་མ་འབྲོང༌། བྱནི་རླབས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ། ས་གཅེིག་ཏུ་

ཡུན་རིང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱེོན་མཐོོང་བ་ཡིན་པས་ས་གཅེིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་

སྡེོད། དམན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་གྱིིས་ལ་ཆོ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་སྤེོངས། དུས་རིང་པོར་མ་ིསྡེོད་པ་

ཡནི་པས་མ་ིརངི་བར་སྒྲུབ་པ་གྱིིས། ཚི་ེའད་ིམགྲནོ་པ་ོདང་འདྲ་བ་ཡནི་པས་ངལ་གས་ོ

སར་མཁར་ལས་མ་བྱེད། ལར་ཅེིས་ཀྱིང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་

ལོངས། རང་གི་ལུས་འབུ་སྲིན་གྱིིས་ཟེ་བའམ་ནམ་ཡལ་ཆོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚིེ་

འདིའ་ིསྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས། གཉེན་དང་གྲོགས་ཤེིང་ཁའ་ིབྱེའུ་ཆུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་

པས་ད་ེལ་མ་ཆོགས། ཡིད་ཆོེས་ཀྱི་ིདད་པ་འད་ིས་གཞི་ིབཟེང་པ་ོདང་འདྲ་བས་ཉོན་

མོངས་པའ་ིཐོ་བར་མ་བཞིག །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་འདྲ་བའ་ིམ་ིལུས་

འད་ིཞི་ེསྡེང་ག་ིདགྲ་ལ་མ་བསྐུར། དམ་ཚིིག་ས་ོཁའ་ིམཁར་བུ་དང་འདྲ་བ་འད་ིཉེས་

པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་པར་གྱིིས། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་བཞུགས་པའ་ིཚི་ེདམ་ཆོོས་ལ་ེ

ལོར་མ་བཞིག་ཨོང་གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐོའ་དག་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཅེིས་ཀྱིང་དགོས་ལ། 

ད་ེལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་སྒོོམ་པ་འད་ིཁ་ོན་ཡིན་པས་ཞི་ེ

ཐོག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་བར་དུ་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིི་སྒོོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཚིད་ནི། དགེ་

བཤེེས་གླིང་རི་ཐོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏོེ། གླིང་ཐོང་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིིས། 

བླ་མ་ལ་གཞིན་ཚིོས་གླིང་རི་ཐོང་པ་ང་ོནག་པ་ཟེེར་གྱིིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིལ་བསམ་ན་ང་ོགདོང་ལ་དཀོར་པ་ོའོང་བ་འདུག་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ག་ེགསུངས། སྐོར་ཅེིག་ཁོང་ག་ིམཎྜལ་གྱི་ིསྟོེང་ན་གཡུ་ཞིིག་ཡོད་པ་བྱ་ིབ་ཞིིག་གིས་

བཏོེག་པས་མ་ཐོེག་པ་ལ། ཙིག་ཙིག་ཅེེས་བྱ་ིབ་གཞིན་སྦྲེན་ནས་གཅེིག་གིས་ཕུལ་

གཅེིག་གིས་འཐོེན་པ་གཟེིགས་པས་ཞིལ་འཛུམ་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་ནམ་ཡང་

ཞིལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་མྱོངོ་བ་ཡནི་སྐད་ད།ོ །

ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒོོམ་པ་འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་བླ་ོའཇུག་པ་

དང༌། རྒྱུ་འབྲོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ཚི་ེའད་ིབློས་ཐོོང་བ་དང༌། སེམས་ཅེན་ལ་

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་སོགས་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྟོེན་གཞིི་ཡིན་

ཞིིང༌། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའ་ིཀུན་

གྱིི་ཐོོག་མར་དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་ནས་མག་ོབརྩེམས་ཏོ་ེགསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་བཞིིན་ཞིེན་ཅེིང་ཆོགས། །ངན་འགྲོའ་ིགཡང་

ལ་འཇིིགས་ཀྱིང་མི་དགེ་སྤྱོོད། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལམ་གོལ་སེམས་ཅེན་

རྣམས། །ཚིེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོོང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

ཤེསེ་པའ་ིཁྲིདི་ད།ོ།  །།

བཞི་ིཔ་ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིཁྲིདི།

༈ དག་ེསྡེིག་འདརོ་ལནེ་རྒྱུ་འབྲོས་གཞུང་བཞིནི་མཛད། །སྤྱོདོ་པ་མས་འཛགེས་

ཐོེག་པའ་ིབབས་དང་བསྟུན། །ཡང་དག་ལྟ་བས་གང་ལའང་ཞིེན་པ་མེད། །མཚུངས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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མདེ་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དོན་བཞི་ིཔ་ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ལ། འཆོད་ཉན་བགྱི་ིབའ་ིཚུལ་སྤྱོ་ིདང་འདྲ། 

བཤེད་བྱའ་ིཆོསོ་ལ། སྤེང་བྱ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས། བསྒྲུབ་བྱ་དག་ེབའ་ིལས། ཐོམས་ཅེད་

ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྟོན་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོསྤེང་བྱ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས།

དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིགནས་རིས་མཐོ་ོདམན་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ནི། རང་

རང་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་འགྲ་ོབ། འཁོར་བ་ནི་ལས་

ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་ོརིས་དང་ངན་སོང་ག་ི

གནས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོགཞིན་མེད་ཀྱིང༌། སྟོེས་དབང་གིས་འགྲ་ོབ་ཡང་མ་

ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དག་ེམ་ིདགེའ་ིརྒྱུ་འབྲོས་ལ་དཔྱོད་ནས། མ་ིདག་ེབའ་ི

ཕྱིོགས་སྤེང་ཞིིང༌། དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས། ད་ེལ་སྤེང་བྱ་མ་ིདག་ེ

བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིལས། སྲོག་གཅེོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་

ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང་གསུམ་ཡནི། ངག་ག་ིརྫུན་ཕྲི་མ་ཚིགི་རྩུབ་ངག་”བཀྱིལ1་དང་

བཞི།ི ཡདི་ཀྱི་ིལས་བརྣབ་སེམས། གནདོ་སམེས། ལགོ་ལྟ་གསུམ་དང་བཅུ་ཡདོ། 

ད་ེལས་དང་པ་ོསྲོག་གཅེོད་པ་ན།ི ཡུལ་ཕ་རོལ་པ་ོམིའམ་དུད་འགྲ་ོལ་སོགས་པ་

གང་ཡིན་ཀྱིང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དང་བཅེས་པས་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོའགགས་

པར་བྱེད་པ་སྟོེ། ད་ེཡང་དཔའ་བ་ོགཡུལ་འཐོབ་པ་ནས་དགྲ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ེསྡེང་

ག་ིསྒོ་ོནས་སྲོག་གཅེོད་པ། ར་ིདྭགས་ལྟ་བུ་ཤེ་ཟེ་འདོད། པགས་གྱིོན་འདོད་ད་ེགསོད་
1 མ་ཕྱི།ི ༧༦ན༣ན།  བཀྱིལ    ཨོ་འཛམོས། ༧༦ན༣ན།  ཀྱིལ



 118  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པ་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲོག་གཅེོད། དག་ེསྡེིག་ག་ིརྒྱུ་འབྲོས་མ་ིཤེེས་པའམ། མུ་

སྟོེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་རློམ་ནས་སྲོག་གཅེོད་པ་ནི། གཏོི་མུག་གི་སྒོོ་ནས་སྲོག་

གཅེོད་པ་ཡིན། ད་ེལས་ཀྱིང་ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་བཅེོམ་པ་གསོད་པ་

གསུམ་ན་ིམཚིམས་མེད་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམའ་ིབར་མཚིམས་སུ་

བར་ད་ོམེད་པར་དམྱོལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ནས་

དངོས་སུ་རང་གིས་ལག་དར་ཏོ་ེསྲོག་མ་བཅེད་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ང་ལ་སྲོག་

གཅེོད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་ནི་མེད་སྙིམ་པ་འདུག་ཀྱིང༌། སྤྱོིར་མཐོོ་དམན་དྲག་ཞིན་སུ་ཡང་

རྐོང་འོག་ནས་སྲོག་ཆོགས་ཕྲི་མ་ོབསད་པའ་ིསྡེིག་པ་གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད་པ་མེད་པ་

སུ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱེད་པར་བླ་མ་དང་སེར་མ་ོབ་རྣམས་ན་ིཡོན་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བྱོན་

སྐབས། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་སྲོག་བཅེད་ནས་ཤེ་ཁྲིག་གཡོས་སུ་བྱས་ཏོེ་

དྲངས་པའ་ིཚི།ེ སམེས་ཅེན་བསད་པ་ལ་འགྱིདོ་པ་དང༌། སྙིངི་རྗེ་ེསགོས་གང་ཡང་མདེ་

པར་ཤེ་ཁྲིག་ག་ིར་ོལ་སྲེད་པས་དགའ་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཙ་ན། སྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་

ཡོན་མཆོོད་གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འཐོོབ། མ་ིཆོེན་དང་དཔོན་ཆོེན་རྣམས་ན་ི

གང་དུ་བྱོན་ཀྱིང་ཇི་འདྲེན་དང་མགྲོན་ཁ་ལ་སོགས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་སྲོག་བཅེད་པ་གྲངས་

མེད། ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྱོིར་ཕྱུགས་ལུག་ཅེ་ིཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་མཐོར་གྱིིས་

རྒས་པའ་ིདུས་ན་ར་ེར་ེབཞིིན་གསོད་པ་ལས། རང་བཞིིན་གྱི་ིའཆོ་ིབ་ར་ེགཉིས་ལས་

མ་ིའངོ་བས་སྲགོ་བཅེད་པ་གྲངས་ཀྱིསི་མ་ིཆོདོ། མ་ཟེད་ཕྱུགས་ལུག་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་

དབྱར་ཁའི་དུས། འབུ་སྦྲེང་གྲོག་མ་ཉ་དང་སྦལ་པ་ཡན་ཆོད་རྩྭ་དང་ལྷན་དུ་ཟེ་བ་

རྐོང་ལག་ག་ིརྨིག་པས་བརྫ་ིབ། རྟོ་སྦངས་དང་ལྕ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིནང་དུ་བསད་པ་
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གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད་ཅེིང༌། ད་ེདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཡང་བདག་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འོང༌། ཁྱེད་པར་

རྟོ་ཕྱུགས་སོགས་གཞིན་ལས་ཀྱིང་ལུག་འད་ིན་ིསྡེིག་པ་མ་ིཟེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་

འདུག་སྟོེ། ཁ་ོརང་ནས་ཀྱིང་སྦྲུལ་དང༌། སྦལ་བ། བྱེའུ་ཕྲུག་གུ་སོགས་སྲོག་ཆོགས་

ཕྲི་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཁ་ཟེས་སུ་བྱེད། དབྱར་བལ་ལས་ཀྱི་ིདུས་ལུག་ར་ེརེའ་ིརྒྱབ་ན་ཡང་

སྲོག་ཆོགས་འབུམ་ཕྲིག་ར་ེཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་གསོད། དགུན་ལུ་གུའ་ིདུས་

ལུ་གུ་སྐྱེསེ་འཕྲིལ་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་ལས་མ་ིལྷག་པར་གསདོ། མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྒས་ནས་

ཟུངས་མ་ཟེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞི་ོབ་དང༌། ལུག་གུའ་ིབེད་བཅེད་ནས་རྒས་ཙ་ན་ཐོམས་

ཅེད་བསད་ད་ེཤེ་ལྤགས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད། ཐོོང་བ་དང་ཤེ་བཟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ན་ིགང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་གསོད་རྒྱུ་ལས་གཞིན་མེད། ལུག་ལ་ཤེིག་བྱུང་ཚི་ེལུག་ར་ེརེའ་ི

རྒྱབ་ནས་ཀྱིང་སྲོག་ཆོགས་དུང་ཕྱུར་ར་ེཙམ་ཡང་གསོད། དེས་ན་ལུག་བརྒྱ་ཡོད་

ཕྱིིན་ཆོད་བདག་པ་ོད་ེདམྱོལ་བར་ལན་ཅེིག་སྐྱེ་ེངེས་ཅེན་དུ་འདུག །བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིང་གཞིན་དང་གཉེན་”སྤེེལ1་ནས་རིན་བརྫངས་དང་སྐྱེེལ་བསུ་སོགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་

བཤེས་ལུག་གྲངས་མེད་པ་གསོད། ད་ེཕྱིིན་ཆོད་རང་ཁྱེིམ་དུ་ནམ་འོང་ག་ིགྲངས་ལ་

སམེས་ཅེན་ར་ེངསེ་པར་གསདོ། ད་ེབཞིནི་དུ་གཉནེ་དང་ཉ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་བསོ་འངོས་

སྐབས་ཀྱིང་ཁ་ཟེས་གཞིན་བྱིན་ན་ཡིད་ཁར་མ་ིའགྲ་ོབ་ལྟར་བྱེད་ཅེིང༌། ཁྲིམ་མ་དེས་

འགྲམ་པ་འགུལ་མ་ིཤེེས་པ་ལྟར་ཟེ་ཡང༌། བཤེས་ལུག་ཚི་ོབ་ར་ེབསད་ནས་བྲོང་དང་

རྒྱུ་མ་སོགས་ཆོ་ེངེས་པ་ར་ེསྔོན་དུ་བཞིག་ཙ་ན། སྲིན་མ་ོགདོང་དམར་མ་ད་ེམགར་

འདུག་ཅེིག་བྱས་ནས་གྲ་ིཆུང་ཞིིག་བླངས་ཏོེ། ལྕིབ་ཐོག་ག་ེཟེ། སང་ཉིན་ཤེ་ཁོག་ད་ེ

དམར་ཙ་ར་ེབཀོལ་ནས་རྔོོན་པ་རང་ཁྱེིམ་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་འགྲ་ོཞིིང༌། ནམ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༧ན༦ན།  སྤེལེ    ཨོ་འཛམོས། ༧༧ན༦ན།  སྦྲེལེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྟོོང་ལོག་མི་བྱེད་པ་རྔོོན་པ་ལས་ཀྱིང་ཐུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་རྩེེད་མོའ་ིདུས་

མཐོོང་བ་དང་མ་ིམཐོོང་བར་བསད་པ་གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད་ཅེིང༌། ཐོ་ན་གླིང་ལྕག་དང་

རྒྱུན་ལྕག་སོགས་ཐོོགས་ཏོ་ེདབྱར་ཁའ་ིདུས་ས་གཞི་ིལ་བྲོབ་ཀྱིིན་འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

དུས་བསད་པ་གྲངས་མེད། དེས་ན་རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ན་ིསྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིལས་ཐོབས་

ཁ་ོནས་དུས་འདའ་བ་སྲིན་པ་ོདང་འདྲ་ཞིིང༌། ཚི་ེགཅེིག་ཏུ་རང་གིས་བེད་བཅེད། འ་ོ

མ་འཐུང་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པའ་ིམ་འབྲོ་ིཕ་མ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསད་ནས་ཤེ་ཁྲིག་

ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ལ་བསམ་ན་སྲིན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཐུ། 

ད་ེལྟར་སྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིལས་ཐོབས་དེ། སྡེིག་པའ་ིཡན་ལག་བཞིིས་རྫོགས་པར་

འགྱུར་ཏོེ། དཔེར་ན་རྔོོན་པས་ར་ིདྭགས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པ་ོཤྭ་བ་དང་གླི་བ་

ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཤེིག་དངོས་སུ་མཐོོང་བའི་ཚིེ་རི་དྭགས་དེ་དང་དེའོ་སྙིམ་དུ་མ་ནོར་

བར་ཤེེས་པ་ན།ི གཞི་ིསེམས་ཅེན་ཡིན་པར་ཤེེས་པ། ད་ེལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་

སྐྱེེས་པ་ནི། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེེས་པ། མ་ེམདའ་དང་མདའ་ལ་སོགས་པས་

གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན།ི སྦྱོོར་བ་གསོད་ཐོབས་ལག་ཏུ་བླང་བ། ཕ་རོལ་ར་ིདྭགས་ད་ེད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོའགགས་ཏོ་ེལུས་སེམས་ཀྱི་ིཚིོགས་པ་གྱིེས་པ་ན།ི མཐོར་

ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བདག་བཟུང་གི་བཤེའ་

ལུག་ཅེིག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚིོན་ན། དང་པ་ོབཟེའ་དཔོན་དེས་བྲོན་ནམ་ཤེན་པ་

ལ་ལུག་ཅེིག་བཤེའ་དགོས་ཟེེར་བའ་ིཚིེ། གཞི་ིསེམས་ཅེན་ལུག་ཡིན་པ་ཤེེས། ལུག་

ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བཤེའ་དགོས་སྙིམ་པའ་ིཚི་ེབསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེེས། གསོད་པ་

པ་ོདེས་ཞིགས་པ་ཞིིག་བཟུང་སྟོེ་སོང་ནས་འཕྲིལ་དུ་གསོད་རྒྱུའི་ལུག་གང་ཡིན་པ་
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ད་ེབཟུང༌། ལུས་གནམ་ས་བསྒྱུར། རྐོང་ལག་འབྲོེང་པས་བཀྱིིག །མཆུ་ཐོ་གུས་དཀྲ་ི

བ་སོགས་བྱེད་པ་ད་ེགསོད་ཐོབས་ལག་ཏུ་”བླངས།1 དེའ་ིཚི་ེསེམས་ཅེན་ད་ེགནད་

གཅེོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདང་བཅེས་ཏོ་ེདབུགས་ཕྱི་ིནང་ག་ིརྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། མིག་

སྔོ་ཅེེ་རེ་མཆོི་མ་ཁྲི་ཐོར་རེ་སོང་ནས་རོ་ཁྱེིམ་དུ་དྲུད་འོང་སྐབས་མཐོར་ཐུག་སྲོག་

ག་ིདབང་པ་ོའགགས་པ་ཞིེས་བྱ། ད་ེམ་ཐོག་པགས་པ་གྲིས་བཤུས་སྐབས་ཤེ་འདར་

ཕྲིིལ་ཕྲིིལ་བྱེད་པ་དེ་ད་དུང་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱིི་རླུང་འབྲོོས་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཡོད་པས་

གསོན་པ་ོདང་འདྲ་བ་ད་ེའཕྲིལ་དུ་མ་ེལ་བསྲེག་ཐོབ་ཏུ་བཙོས་ནས་ཟེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

ལ་བསམ་ན། སེམས་ཅེན་གསོན་པོར་ཟེ་བར་འདུག་པས་གཅེན་གཟེན་གཏུམ་པོ་

རྣམས་དང་ཁྱེད་མེད་པར་འདུག །དེས་ན་ད་ེརིང་སེམས་ཅེན་ཞིིག་གསོད་སྙིམ་པའ་ི

བླ་ོསྐྱེེས་པའམ། ངག་ཏུ་སྨྲས་ནས་གསོད་མ་གྲུ་ཡང༌། གཞིི་སེམས་ཅེན་ཡིན་པར་

ཤེེས་པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེེས་པས་སྡེིག་པའ་ིཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་ཚིང་

བ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ིཚིང་བ་ཙམ་མ་ིལྕ་ིཡང་མ་ེལོང་དུ་གཟུགས་བརྙིན་ཤེར་བ་

བཞིིན་སྡེིག་པས་གོས་ཚིར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟེད་གསོད་པ་པ་ོདངོས་ད་ེམ་གཏོོགས་

སོད་ཟེེར་མཁན་སྡེིག་པ་མེད་སྙིམ་པའམ། ཡོད་ཀྱིང་ཅུང་ཟེད་ཡང་སྙིམ་པ་འདུག་སྟོེ། 

གསོད་དུ་འཇུག་པ་པ་ོལྟ་ཅེི། མཇུག་ཡ་ིརང་སྒོོམ་མཁན་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ལ་སྡེིག་པའ་ིལས་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ེཡང་མ་ིར་ེར་ེལ་སེམས་ཅེན་ར་ེབསད་

པའ་ིསྡེིག་པ་རིལ་པ་ོཐོོབ་པ་ཡིན་གྱི།ི སྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་གཅེིག་མ་ིམང་པོས་བག་ོ

བཤེའ་བྱདེ་བ་ལྟ་བུ་ན་ིམདེ་པར་ཤེསེ་དགསོ་ས།ོ །

གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། འཇིབ་བུས་ལེན་པ། 
1 མ་ཕྱི།ི ༧༨ན༥ན།  བླངས།    ཨོ་འཛམོས། ༧༨ན༦ན།  བླང་བ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཡ་ོསྒྱུས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། ད་ེཡང་མ་ིབཙན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུས་ཐོོབ་ཐོང་

གི་གཞུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐོོབ་མེད་ཀྱིི་བཙན་བཙུགས་བྱས་ནས་འཕྲིོག་པ་དང༌། 

དམག་ལ་སོགས་པ་དཔུང་ཤེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དངོས་སུ་འཕྲིོག་འོང་བ་སོགས་ན།ི དབང་

གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལེན་པ་ཞིེས་བྱ། རྐུན་པ་ོལྟ་བུས་བདག་

པོས་མ་ིམཐོོང་སར་ལྐོོག་ནས་རྒྱུ་ཟེས་བླངས་ཏོ་ེབདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ིའཇིབ་བུས་མ་

བྱནི་པར་ལནེ་པ་ཡནི། ཚིངོ་ལ་སགོས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕ་རལོ་བསླུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྫུན་གཏོངོ་

བ། བྲོེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱིི་རྒྱུ་རྫས་ལེན་པ་ནི། 

གཡ་ོསྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་རང་ར་ེརྣམས་ནས་དངོས་སུ་

རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཕྱིིན་ཚིོང་སོགས་གཡ་ོཐོབས་”ཀྱིིས1་སྒོ་ོནས་བླངས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་སྙིམ་མ་ིའདུག་སྟོེ། གཡ་ོསྒྱུ་བྱས་ཕྱིིན་ཚིོང་ག་ིཁ་ེཇི་ིཙམ་རྙིེད་པ་

ད་ེབརྐུས་པ་དངོས་དང་ཁྱེད་མེད། ཁྱེད་པར་དེང་སང་ག་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་དང་སེར་མ་ོ

བ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་ཚིོང་བྱེད་པ་པ་ོཉེས་པའམ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིལྟ་ཞིིང་སྐུ་ཚི་ེད་ེལ་བསྒྲིིལ་

ནས་ཕ་ོརྒོད་པོར་རློམ་པར་འདུག་ཀྱིང༌། བླ་མ་སེར་མ་ོབ་ཞིིག་ག་ིརྒྱུད་ཆུད་ཟེོས་བྱེད་

པ་ལ་ཚིངོ་ལས་ཐུ་བ་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་གཡངེ་བས་སློབོ་གཉརེ་དང་སྒྲིབི་

སྦྱོོང་སོགས་བྱེད་རྒྱུའ་ིབླ་ོགཡེལ་ཞིིང་ག་ོསྐབས་ཀྱིང་མེད། མཚིན་མ་ོཉལ་བའ་ིདུས་

ཚུན་ཆོད་ཚིོང་རྩེིས་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོགཏོོང་བས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིིང་རྗེ་ེསོགས་ཀྱི་ི

རྩེ་བ་ཆོད། དུས་རྟོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའ་ིགཞིན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོ།ེ སྔོན་རྗེ་ེབཙུན་

མ་ིལ་དགནོ་སྡེ་ེཞིིག་ཏུ་བྱནོ་ནས་མཚིན་གྲྭ་ཁང་ཞིགི་ག་ིསྒོརོ་གཟེམིས་བསྡེད་པས། ད་ེ

ན་གྲྭ་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་ད་ེམཚིན་མ་ོཉལ་ནས་སང་ཉིན་བ་ཞིིག་བཤེའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའ་ིཤེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༩ན༤ན།  ༧༩ན༥ན།  ཀྱིསི    *ཀྱི་ིཡནི་སྙིམ།
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ཀོ་ོབཙོང་ཐོབས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏོང༌། མག་ོདེས་འད་ིཁུག །ལག་པ་དེའ་ིསོག་པ་ལ་

འད་ིརི། དཔུང་པ་ལ་འད་ིརི། ལག་ངར་ལ་འད་ིར་ིསོགས་པ་དེའ་ིཕྱི་ིནང་ཐོམས་ཅེད་

ལ་ཚིོང་རྩེིས་བཏོང་བས། གཉིད་ཐུན་གཅེིག་ཀྱིང་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་བར་”མཇུག1་

མ་མ་གཏོོགས་ཐོམས་ཅེད་ལ་འདིང་ཕོག་སྐབས་ནམ་ལངས། དེར་ཁོང་རང་འཕྲིལ་

དུ་ལངས་ནས་ཆོོས་སྤྱོོད་དང་གཏོོར་མ་གཏོོང་བ་སོགས་བྱེད། རྗེ་ེབཙུན་ད་དུང་ཡང་

གཟེིམས་ནས་བཞུགས་པས་ཁ་ོའོང་ནས་ཁྱེེད་ཆོོས་པར་རློམ་པ་ལ། ཆོོས་སྤྱོོད་དང་

བཟློས་བརྗེོད་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མ་ིནུས་པར་ད་དུང་ཡང་ཉལ་ནས་སྡེོད་པ་ཟེེར་

འཕྱི་བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞིལ་ནས། ང་དུས་རྟོག་ཏུ་ད་ེལྟར་གཉིད་འདུག་པ་

ཞིིག་མིན་ཀྱིང་མདངས་སུམ་ང་རང་ལ་བ་ཞིིག་བཤེའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེབཙོང་ཐོབས་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏོོང་གིན་བསྡེད་པས་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་བར། ད་ནང་གཉིད་དུ་ཤེོར་བར་

འདུག་གསུངས་པས་ཁོའ་ིམཚིང་ལ་ཕོག་ནས་སོང༌། དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་ཚིོང་

ཁ་ོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚིན་དུ་ཚིོང་རྩེིས་ཀྱི་ིམན་ོབསམ་ཁ་ོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་

གཡེངས་ཤེིང༌། འཆོ་ིདུས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའ་ིངང་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆོི། དེར་མ་ཟེད་ཚིོང་

བྱེད་དུས་ཀྱིང་རང་ག་ིབཙོང་རྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོད་ེངན་པ་ཞིིག་ཡིན་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྟོོད་ར་

སྣ་ཚིོགས་བྱེད་པ་དང༌། སྔར་མ་ིའད་ིདང་འད་ིདག་ལ་བཙོངས་ན་གོང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

སྦྱོནི་ཟེརེ་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་བརྗེསེ། ང་རང་གསི་ཚུར་ཉ་ོསྐབས་ཀྱིང་རནི་ཆོནེ་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་

བྱིན་པ་ཡིན་ཟེེར་བ་སོགས་རྫུན་ཁ་ོན་གཏོོང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞིན་གཉིས་ཚིོང་

བྱེད་པ་ལ། ད་ེརང་གིས་ཉ་ོའདོད་ནས་གཞིན་གཉིས་མ་ིའགྲིགས་ཐོབས་ཀྱི་ིཕྲི་མ། ཕ་

རལོ་གྱི་ིརྒྱུ་རྫས་ལ་ངན་སྨྲས་གཏོངོ་བ་དང༌། བུ་ལནོ་གྱི་ིརྒྱུས་འཐོབ་མ་ོབྱདེ་པ་སགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༩བ༣ན།  མཇུག    ཨོ་འཛམོས། ༧༩བ༤ན།  འཇུག



 124  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཚིགི་རྩུབ། དནོ་མདེ་པར་མ་ིར་ིགངོ་མ་ོཆོ་ེཟེརེ་བ་དང༌། ཉ་ོམ་སྙིམ་ཡང་གངོ་གཏོམ་པ་

སོགས་ངག་འཁྱེལ། ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྫས་ལ་རློམ་སེམས་ཀྱིིས་བདག་སྤྲོད་པའ་ིབརྣབ་

སེམས། གཞིན་ཕམ་འདོད་ཀྱི་ིགནོད་སེམས། བཤེས་ལུག་ཉ་ོཚིོང་བྱེད་པ་སོགས་

སྲོག་གཅེོད་དེ། ལོག་ལྟ་དང་འདོད་ལོག་ཙམ་མ་གཏོོགས་མ་ིདག་ེབཅུ་ཀོ་དངོས་སུ་

ཚིང་ཞིིང༌། ཚིངོ་ད་ེལམ་དུ་མ་སངོ་ན་ན་ིརང་གཞིན་གཉསི་ཀོའ་ིརྒྱུ་རྫས་ཆུད་གཟེན་ཏོ་ེ

ཐོམས་ཅེད་སྡུག་ལ་གཏོད། མཐོར་བདག་གནོད་གཞིན་གནོད་རང་ཉིད་མུ་གེས་འཆོ་ི

བ་ཞིིག་འོང༌། ཅུང་ཟེད་ལམ་དུ་སོང་ན་ནོར་ན་ིཇི་ིཙམ་འབྱོར་བཞིིན་ཆོོག་ཤེེས་མེད་

པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཡང་ད་དུང་སྡེིག་ག་ིཚིོང་

བྱེད་པ་ལ་དགའ། རྣམ་གཡེང་ད་ེཁ་ོནའ་ིངང་དུ་མ་ིཚི་ེཟེད་ནས་འཆོ་ིཁར་བྲོང་ལག་

འཐོབ་སྟོ་ེངན་སོང་ག་ིགཏོིང་རྡོ་ོབྱེད་པ་ཞིིག་འོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིསྡེིག་

པ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱུད་ཆུད་ཟེོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཚིོང་ལས་ཐུ་བ་མེད། དུས་རྟོག་ཏུ་གཡ་ོ

སྒྱུས་གཞིན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་གྲི་རྩེེ་འབུག་རྩེེ་ཁབ་རྩེེ་ལྟ་བུ་གང་རྣོ་བལྟས་ནས། 

རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་རྒྱབ་

འགལ་ཞིིང་མ་ིདག་ེབ་མུ་མཐོའ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ །མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་འད་ིལ་ཡང་སྡེིག་པའ་ིཡན་ལག་བཞི་ིསྔར་ལྟར་ཡོད་ཅེིང༌། རྔོོན་པ་དང་ཇིག་པ་

སོགས་ལ་གྲ་ོབཅེས་ཀྱི་ིསྐལ་སྐུར་ཕྲིན་བུ་ར་ེཡོད་པ་ཚུན་ཆོད་སྲོག་གཅེོད་དང་མ་བྱིན་

ལནེ་གྱི་ིཉསེ་པ་ན།ི ཐོམས་ཅེད་ལ་མཉམ་པར་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི། ཁྱེིམ་པའ་ིཁྲིིམས་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་བོད་དུ་ཆོོས་རྒྱལ་

སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིསྐུ་རིང་ལ། དག་ེབ་བཅུའ་ིཁྲིིམས་བཅེས་སྐབས་ཁྱེིམ་པ་རིགས་
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ཀྱིིས་བསྲུངས་པ། ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པ་སོགས་ལ་ཁྱེིམ་པས་སྤྱོོད་པ་བཀོག་པ་ལྟ་

བུ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེིམ་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོས་ཤེིང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་ན་ིམ་ིཚིངས་སྤྱོོད་རྩེ་བ་ནས་སྤེངས་དགོས་པ་ཡིན། ལོག་གཡེམ་དེའ་ིཉེས་

པ་ཆོ་ེཤེོས་གཞིན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་གཏོོང་བའ་ིརྐྱེེན་བྱས་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་རང་ག་ིཁུ་བ་

ཕྱུང་བ། གཞིན་གྱིིས་བདག་པ་དང༌། གླི་རྔོན་སྤྲོད་ཚིར་བ། རང་དབང་ཡིན་ཀྱིང་ཉིན་

མ་ོདང༌། བསྙིེན་གནས་བསྲུང་བ་དང༌། ན་བ་དང་སྦྲུམ་མ་དང༌། མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་པ་

དང༌། ཟློ་མཚིན་ཡདོ་པ་དང༌། བང་མ་”སང་བ1་དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིརྟོནེ་ཡདོ་སར་

”བསྒྲིདོ2་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་རགིས་ཀྱིསི་སྲུང་བ་དང༌། མ་སྨོནི་པའ་ིགཞིནོ་ནུ་མ་དང༌། 

ཁ་དང་བཤེང་ལམ་ལ་སོགས་པར་”བསྒྲིོད3་པ་སྟོེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལགོ་གཡམེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྫུན་ལ། རྫུན་ཕལ་པ། རྫུན་ཆོེན་པོ། མ་ིཆོོས་བླ་མའ་ིརྫུན་དང་གསུམ་

ཡོད། དང་པ་ོན་ིགཞིན་བསླུ་བའ་ིབསམ་པ་ཅེན་གྱིིས་རང་བཞིིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐོམས་

ཅེད་དང༌། གཉསི་པ་ན།ི དག་ེབ་ལ་ཕན་ཡནོ་མདེ། སྡེགི་པ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ། དག་པའ་ི

ཞིིང་ན་བད་ེབ་མེད། ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏོན་མེད་

ཟེེར་ན་ད་ེལས་ཐུ་བའ་ིརྫུན་རྔོམ་པ་ོཆོ་ེབཤེད་ཐོབས་མེད་པས་རྫུན་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་མ་ཐོོབ་པར་ཐོོབ། མངོན་ཤེེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། རང་ལ་

མེད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིཆོོས་བླ་མིའ་ིརྫུན་ཡིན། དེས་ན་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༡ན༢ན། ཨོ་འཛམོས། ༨༡ན༣ན། སང་བ   *སངས་པ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༨༡ན༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༨༡ན༤ན། བསྒྲིདོ   *བགྲདོ་ཡནི་སྙིམ།
3 མ་ཕྱི།ི ༨༡ན༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༨༡ན༤ན། བསྒྲིདོ   *བགྲདོ་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དེང་སང་དམ་པ་ལས་ཀྱིང་ཟེོག་པ་ོབྲོིན་པའ་ིདུས་སུ་སོང་ཞིིང༌། མ་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

བསམ་སྤྱོོད་བསྒྱུར་སློ་བས། བླ་མའམ་གྲུབ་ཐོོབ་ཏུ་ཁས་འཆོ་ེབ་ཁ་ཅེིག་གཡ་ོསྒྱུས་

གཞིན་མག་ོབསྐརོ་བ་ལྷུར་ལནེ་ཞིངི༌། ལྷ་ངས་མཐོངོ་ལྷ་ལ་གཏོང་རག་བྱནི། འདྲ་ེངས་

མཐོོང་འདྲེ་ལ་ཆོད་པ་བཅེད་ཟེེར་བ་ཕལ་ཆོེར་མི་ཆོོས་བླ་མའི་རྫུན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་

ཙབ་ཙོབ་དུ་ཟེོག་པ་ོབསླུ་བྲོིད་ཅེན་ལ་བླ་ོམ་ིབཏོོད་པར། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ིཆོོས་པ་སྙིོམས་

ཆུང་ཕྱི་ིནང་མཚུངས་པ་ལ་འད་ིཕྱིིའ་ིབླ་ོགཏོད་འཆོའ་བ་གལ་ཆོེ། ལར་ཟེག་བཅེས་

ཀྱི་ིམངོན་ཤེེས་ཕྲིན་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལམ་དུ་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེར་ེའགའ་བ་ཡིན་པས་ཐོིག་

མ་ིཐོིག་སྣ་ཚིོགས་འོང༌། ཟེག་མེད་ཀྱི་ིམངོན་ཤེེས་ན་ིའཕགས་པ་ས་ཐོོབ་མ་གཏོོགས་

གཞིན་ལ་མདེ་པས་ད་ེའདྲ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཡང་དཀོའ་འ།ོ །

ལྔ་པ་ཕྲི་མ་ལ་མངོན་ཕྲི་དང༌། ལྐོོག་ཕྲི་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་མི་དབང་ཡོད་

པ་ོཕལ་གྱིིས་མི་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲི་མས་འབྱེད་ཅེིང་

འདིས་ཁྱེོད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས། དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡང་

འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེལ། དེ་རིང་ཁྱེེད་གཉིས་དེ་འདྲ་མིན་པ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞིེས་

མངོན་སུམ་དུ་ཕྲི་མ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་ཕྲི། གཉིས་པ་ནི། མི་ཡིད་མཐུན་པ་གཉིས། 

གཅེགི་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟོ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྩེསི་ཆོནེ་དུ་བྱདེ་ཀྱིང་དེས་ཁྱེདོ་ལ་འད་ིདང་

འད་ིལྟ་བུ་ཟེེར་ར་ོཞིེས་ཟེེར་ནས། ད་ེགཉིས་ཕྲི་མས་འབྱེད་པ་ལ་ལྐོོག་ཕྲི་ཟེེར། ད་ེདག་

ལས་ཀྱིང་ཉེས་པ་ཆོེ་ཤེོས་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང༌། 

ཁྱེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིབླ་མ་དང་སློོབ་མའ་ིབར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་

དང༌། གྲགོས་མཆོདེ་ཕན་ཚུན་ནང་མ་ིམཐུན་པར་བྱདེ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཡང་ཉསེ་པ་ཆོའེ།ོ །



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དྲུག་པ་ཚིགི་རྩུབ་ན།ི སྐྱེ་ེབ་ོབྱད་མ་ིམཛསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའ་ིསྐྱེནོ་མངནོ་དུ་སྒྲིགོས་

པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ དཔེར་ན་མ་ིཞིར་བ་དང༌། འོན་པ་སོགས་ལ། ལོང་བ། རྣ་འོན་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུས་མངནོ་དུ་འབདོ་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་ཕ་རལོ་གྱི་ིམཚིང་ནས་བརྗེདོ་པ་དང༌། ངན་

དུ་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅེད་དང༌། ཚིགི་རྩུབ་པ་ོམནི་ཀྱིང་འཇིམ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་ཕ་རལོ་པ་ོཡདི་མ་ི

བད་ེབར་བྱེད་པ་ཡང་ཚིིག་རྩུབ་ཏུ་འདུ་ལ། གཞིན་ཡང་བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་ཉེན་

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ིསྙིན་པ་སྣ་ཚིགོས་བརྗེདོ་པ་ཡང་ཉསེ་པ་ཆོེའ།ོ །

བདུན་པ་ངག་བ་ཀྱིལ་ན།ི བྲོམ་ཟེེའ་ིགསང་སྔགས་སོགས་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ཆོོས་

སུ་སམེས་པ་དང༌། སྨོད་འཚིངོ་མའ་ིགཏོམ་དང༌། ཆོགས་སམེས་ཀྱི་ིགླུའ་ིརྣམ་པ་དང༌། 

དམག་དང་ཆོོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིགཏོམ་མང་པ་ོའབྲོེལ་མེད་དུ་སྨྲ་

བ་རྣམས་དང༌། ཁྱེད་པར་གཞིན་ཁ་ཏོོན་དང་བཟློས་བརྗེོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ད་ེདག་

ག་ིསེམས་ཡེངས་སུ་འཇུག་པའ་ིའབྲོེལ་མེད་ཀྱི་ིགཏོམ་མང་པ་ོསྨྲ་བ་ནི། དག་ེབ་ཅེན་

གྱི་ིཚིོགས་བཅེག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལྕ།ི ངག་འཁྱེལ་སྣ་ཚིོགས་པ་སྨྲ་བ་ད་ེཡང་རང་

བཞིནི་དུ་གང་བབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། ལགེས་པར་བརྟོགས་ན་ཆོགས་

སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་ཤེས་ཆོ་ེབས་རང་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆོགས་སྡེང་ཅེ་ི

ཙམ་སློངོ་བ་ད་ེཙམ་དུ་ཉསེ་པ་ཆོ་ེལ། གཞིན་ཡང་ཁ་ཏོནོ་དང་བཟློས་བརྗེདོ་ལ་སགོས་

པ་ན་ིངག་འཁྱེལ་དང་བསྲེས་ནས་ཅེ་ིཙམ་འདོན་ཟློོས་བྱས་ཀྱིང་འབྲོས་བུ་མ་ིའབྱིན་

ཞིིང༌། ཁྱེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚིོགས་གྲལ་ལྟ་བུར་ངག་འཁྱེལ་སྣ་ཚིོགས་སྨྲ་བ་ནི། 

ཚིོགས་པ་གྲལ་གང་རེའ་ིདག་ེབའ་ིཚིོགས་མ་ིགཅེིག་གིས་གཅེོག་ཅེིང་སྦྱོིན་བདག་ག་ི

ཚིོགས་བསགས་ཆུད་གཟེན་པ་ཡིན། སྤྱོིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ལྡན་གྲོལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོོགས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོོར་ལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིདབང་

ཞིིང༌། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་ཀྱིང༌། ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་

ཆོོག་རེ་གཉིས་རེ་བསློབས་ནས་དེ་འདོན་ཤེེས་འཕྲིལ་དཀོོར་ནག་གང་བྱུང་ཟེ་བར་

འདུག་སྟོ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོནས་དཀོརོ་ཟེ་བ་འད་ིལ་དབང་ཐོབོ་ཅེངི༌། དམ་

ཚིིག་དང་ལྡན་པ། བསྐྱེེད་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤེིང་བསྙིེན་པ་འཁྱེོལ་བ་ཞིིག་མེད་ན། གྱི་

ཚིོམ་དུ་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱིེར་བས་ཉེས་པ་ལྕ་ིཞིིང༌། དཀོོར་ནག་པ་ོའད་ིལྕགས་

བསྲེགས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་འདྲ་བས། བསྐྱེེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཁྲིོའ་ིའགྲམ་པ་དང་

ལྡན་ན་མ་གཏོོགས། ཐོ་མལ་གྱིིས་ཟེོས་ན་རྒྱུད་འཚིིག་ཅེིང་བརླག་པ་ཡིན་ཏོ།ེ ཇི་ིསྐད་

དུ། དཀོོར་ནག་པ་ོསྲོག་ག་ིསྤུ་གྲ་ིཡིན། ཟེོས་དྲགས་ན་ཐོར་པའ་ིསྲོག་རྩེ་གཅེོད། །ཅེེས་

གསུངས། དསེ་ན་བསྐྱེདེ་རྫགོས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅེ།ི ཚིགི་ཙམ་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་ལགེས་

པར་མ་ིའདོན། ཁྱེད་པར་ཆོ་ོགའ་ིདོན་པ་ོགལ་ཆོ་ེཤེོས་བསྙིེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བསྙིེན་

མཚིམས་སུ་བབས་ནས་ངག་འཁྱེལ་གྱིི་གཏོེར་སྒོོ་ཕྱིེ་སྟོེ། ཆོགས་སྡེང་གི་གཏོམ་

འབྲོལེ་མདེ་སྣ་ཚིགོས་པས་དུས་འདའ་བ་ན་ིརང་གཞིན་ཕུང་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡནི་པས། བླ་

མ་སརེ་མ་ོབ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་དུ་ངག་འཁྱེལ་གྱི་ིགཏོམ་འད་ིསྤེངས་ནས་སྨྲ་བཅེད་དང་

བཟློས་བརྗེདོ་ལ་བརྩེནོ་པ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། གཞིན་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ད་ེངའ་ི

ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྙིམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། ད་ེ

ངས་ལོན་པའི་ཐོབས་ཅེི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙིམ་པ་སོགས། ཡིད་ཙམ་གྱིིས་གཞིན་ནོར་ལ་

འདོད་པ་སྐྱེསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡནི། 
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དགུ་པ་གནོད་སེམས་ན།ི གཞིན་ལ་ཞི་ེསྡེང་དང་ཁོང་ཁྲིོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངས་འད་ི

དང་འད་ིལ་གནོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱའ་ོསྙིམ་པ་དང༌། གཞིན་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་

མ་ིདགའ་ཞིིང༌། འད་ིའད་ིཙམ་དུ་མ་བད་ེན་མ་སྐྱེིད་ན་འད་ིལ་ཡོན་ཏོན་འད་ིལྟ་བུ་མེད་

ན་ཅེི་མ་རུང་སྙིམ་པ་དང༌། གཞིན་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་

སགོས་གཞིན་ལ་གནདོ་པར་སམེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ད།ོ །

བཅུ་པ་ལོག་ལྟ་ན་ིརྒྱུ་འབྲོས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང༌། རྟོག་ཆོད་དུ་ལྟ་བ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་

དག་ེབ་ལ་ཕན་ཡོན་དང༌། སྡེིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་རྒྱུ་འབྲོས་མེད་པར་

ལྟ་བ་ཡིན། རྟོག་ཆོད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མུ་སྟོེགས་པ་སྟོེ། དེ་ལ་སྤྱོིར་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱ་ེཡང་བསྡུ་ན་རྟོག་ཆོད་དུ་ལྟ་བ་

གཉིས་ལ་འདུ། དེ་ལ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིབྱེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པར་འདོད། ཆོད་པར་ལྟ་

བ་ནི། ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས། ཚིེ་སྔ་ཕྱིི་ལས་རྒྱུ་

འབྲོས། ཐོར་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའ་ི

གཞུང་ལས། ཉ་ིཤེར་ཆུ་བ་ོཐུར་དུ་འབབ་པ་དང༌། །སྲན་ཟླུམ་ཚིེར་མ་གཟེེངས་རིང་

རྣ་ོབ་དང༌། །རྨ་བྱའ་ིམདོངས་བཀྲ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱིང་མ་བྱས་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ལས་བྱུང༌། །ཞིེས་བཤེད། ཉ་ིམ་ཤེར་ནས་འཆོར་བ་འད་ིསུས་ཁྲིིད་ནས་འོང་བ་

མིན། ཆུ་བ་ོཐུར་དུ་འབབས་པ་འད་ིསུས་ཀྱིང་དེད་ནས་འགྲ་ོབ་མིན། སྲན་མ་ཐོམས་

ཅེད་ཟླུམ་པ་ོཡིན་པ་འད་ིསུས་ཀྱིང་མ་བསྒྲིིལ། ཚིེར་མ་ཐོམས་ཅེད་གཟེེངས་རིང་ཞིིང་

རྣ་ོབ་འད་ིལ་སུས་ཀྱིང་རྩེ་ེམ་ཕྱུང༌། རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེསྣ་ཚིོགས་སུ་བཀྲ་བ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འད་ིསུས་ཀྱིང་བྲོིས་པ་མིན་ཀྱིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིིག་

རྟོེན་དུ་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚིོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས། སྔོན་གྱི་ིལས་དང༌། ཚི་ེསྔ་མ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་སོགས་པ་ན་ི

མེད་ད་ོཞིེས་འདོད། ད་ེདག་ག་ིགཞུང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པའམ། མིན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིབཀོའ། བླ་མའ་ིལུང༌། མཁས་པའ་ིགཞུང་

གང་ལ་ཡང་མ་ིབདེན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཐོ་ེཚིོམ་དང༌། སྒྲི་ོསྐུར་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ལོག་

ལྟ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོལས་ཀྱིང་སྲོག་གཅེོད་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་པ་ོའད་ིསྡེིག་

ཆོ་ེསྟོ།ེ སྲགོ་གཅེདོ་གངོ་ན་སྡེགི་གཞིན་མདེ། མ་ིདག་ེབཅུ་ལས་ལགོ་ལྟ་ལྕ།ི །ཟེརེ་བ་ད་ེ

ཡིན། ད་ེཡང་དམྱོལ་བ་པ་མ་གཏོོགས་སུ་ལ་ཡང་འཆོ་ིབ་ལ་མ་ིའཚིེར་བ་མེད་ཅེིང་

རང་གི་སྲོག་འདི་ལས་གཅེེས་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པས་སྲོག་དེ་གཅེོད་པ་སྡེིག་པ་

ལྷག་པར་ཆོ་ེཞིིང༌། སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིསྲོག་བཅེད་ཀྱིང་སྲོག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཇིལ་

དགོས་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིསྲོག་བཅེད་ཀྱིང་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་

ཞིིག་ཏུ་དམྱོལ་བར་གནས་དགོས་པར་མད་ོདྲན་པ་ཉེར་བཞིག་ལས་གསུངས། དེ་

ལས་ཀྱིང་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྟོེན་བཞིེངས་པ་དང༌། དག་ེབ་སོགས་ལ་སྙིད་བཏོགས་

ནས་སྲོག་གཅེོད་སོགས་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་པར་ཡང་ལྕ་ིསྟོེ། ཕ་དམ་པའ་ི

ཞིལ་ནས། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྟོེན་སྡེིག་སྡུག་གིས་བཞིེངས། ཚི་ེཕྱི་ིམ་རླུང་ལ་བསྐུར། 

ཞིེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབ་བྱེད་པར་རློམ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་གདན་

འདྲེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་པ་ཚིོགས་པ་སོགས་ལ་སེམས་ཅེན་བསད་པའ་ིཤེ་ཁྲིག་
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འདྲནེ་པ་ན།ི ཡནོ་མཆོདོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྲོག་གཅེདོ་ཀྱི་ིཉསེ་པ་འག་ོཞིངི༌། སྦྱོནི་བདག་

གིས་འཚི་ོབ་དྲངས་པ་ཡང་སྦྱོིན་བདག་ལ་མ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང༌། མཆོོད་ཡུལ་ལ་

ལོག་པའ་ིའཚི་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེབ་ལས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཆོ་ེབ་ཡིན། བསད་པ་འཕྲིལ་

དུ་གས་ོནུས་པའ་ིདུས་མ་གཏོོགས་སྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིསྡེིག་པས་མ་ིགོས་པའ་ིདུས་མེད་

པས། བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་སྐུ་ཚི་ེདང་མཛད་ཕྲིིན་ལ་གནོད་པར་ངེས་པས། རྣམ་

ཤེེས་བད་ེཆོེན་དུ་འདྲེན་ནུས་ན་མ་གཏོོགས་སྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིལས་འད་ིལ་ཅེ་ིནུས་སུ་

འཛེམ་དགོས་ས།ོ །ལོག་ལྟ་ན་ིརྒྱུད་ལ་སྐད་ཅེིག་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡེོམ་པ་ཐོམས་ཅེད་གཏོོང༌། 

ནང་པའ་ིཁྱུར་མ་ིཚུད། དལ་བའ་ིལུས་རྟོེན་ཀྱིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། རྒྱུད་ལོག་

ལྟས་བསློད་ཕྱིིན་ཆོད་དག་ེབ་བྱས་པ་ཡང་ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྲོ། སྡེིག་པ་བྱས་པ་

ཡང་བཤེགས་པའ་ིཡུལ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བཅུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིའབྲོས་བུ་ན།ི ར་ེར་ེལའང་བཞི་ིབཞི་ིསྟོ།ེ རྣམ་

སྨོིན་གྱི་ིའབྲོས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིའབྲོས་བུ། དབང་ག་ིའབྲོས་བུ། སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པའ་ི

འབྲོས་བུ་དང་བཞི་ིཡིན། དང་པ་ོརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ནི། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོགང་

ཡིན་ཀྱིང༌། ཀུན་སློོང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིདབང་གིས་བྱས་ན་དམྱོལ་བར་སྐྱེ།ེ འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེེ། གཏོི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་

སྐྱེེ། ངན་སོང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོོད་དགོས་པ་ཡིན། 

ཡང་ན་ཀུན་སློོང་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཆོགས་སྡེང་རྨོངས་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་ཚིབས་ཆོ་ེབ་

དང་རྒྱུན་རིང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ལས་བསགས་ན་དམྱོལ་བ། འབྲོིང་གིས་ཡ་ིདྭགས། ཆུང་

ངུས་དུད་འགྲརོ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིའབྲོས་བུ་ན།ི རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའབྲོས་བུས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཕངས་པས་ངན་སོང་ག་ིགནས་རིས་ལས་ཐོར་ནས། མིའ་ིལུས་རྟོེན་ཐོོབ་པའ་ིདུས་

མྱོོང་བ་ཡིན་ཀྱིང༌། ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་ཡང་ལས་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་མཐུན་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡདོ་པ་ཡནི། 

རྒྱུ་མཐུན་ད་ེལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། བྱེད་པ་རྒྱུ་

མཐུན་ན་ིབྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ། སྔར་སྲོག་གཅེོད་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་

ཡང་སྲོག་གཅེོད་པ་ལ་དགའ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་རྐུ་བ་ལ་

དགའ་བ་སོགས་ཡིན། དེས་ན་མི་ཁ་ཅེིག་བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་དུས་འབུ་སྦྲེང་སོགས་

མཐོོང་ཚིད་གསོད་ཅེིང༌། གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེརྣམས་སྔོན་སྲོག་གཅེོད་བྱས་པའ་ི

རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་མ་ིརྣམས་རང་རང་སྔོན་

བསགས་ཀྱི་ིལས་དབང་གིས་མ་ིའདྲ་བར། ཁ་ཅེིག་ན་ིགསོད་པ་ལ་དགའ། ཁ་ཅེིག་

ན་ིརྐུ་བ་ལ་དགའ། ཁ་ཅེིག་ན་ིད་ེདག་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་དག་ེབའ་ིལས་ལ་སྤྲོ་ོབ་སོགས་

ཡོད་པ་ད་ེསྔོན་སྤྱོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མའམ། རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཡིན་པས་ན། 

སྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའ་ིལུས་ལ་ལྟསོ། །ཕྱི་ིམ་གར་སྐྱེ་ེད་ལྟའ་ིལས་ལ་ལྟསོ། །ཞིསེ་པ་ད་ེ

ཡནི། དརེ་མ་ཟེད་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ལ་ཡང༌། ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀོ་ིལ་སགོས་པ་ན་ིགསདོ་པ་

ལ་དགའ་བ་བྱ་ིབ་ལ་སགོས་པ་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་གསི་སྔནོ་བྱས་

པའ་ིབྱདེ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་

ཏོ།ེ སྔོན་སྲོག་གཅེོད་བྱས་པའ་ིའབྲོས་བུ་ད་ལྟ་ཚི་ེཐུང་ཞིིང་ནད་མང་བ་ཡིན་ཏོ།ེ བྱིས་

པ་ཆུང་དུ་ཁ་ཅེིག་སྐྱེེས་འཕྲིལ་ལ་འཆོ་ིབ་ད་ེདག་སྔར་སྲོག་གཅེོད་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་
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ཡིན་པས། ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ལན་གྲངས་མང་པོའ་ིབར་དུ་སྐྱེེས་ཙམ་ན་འཆོ་ིབ་ཤེས་ཆོ་ེབ་

ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིཁ་ཅེིག་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་ནད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོས་མནར་

ཞིིང༌། རྒས་ནས་འཆོ་ིལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནད་ཀྱིིས་མ་ིགཏོོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔར་སྲོག་

གཅེོད་དང་བརྡུང་བརྡོེག་བྱས་པའ་ིལས་འབྲོས་སྨོིན་པ་ཡིན་པས། འཕྲིལ་རྐྱེེན་མང་

པའོ་ིབཅེསོ་ཐོབས་ལ་བསམ་བླ་ོམ་ིགཏོངོ་བར། སྔནོ་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་བཤེགས་པ་དང་

འགྱིོད་སྡེོམ། ལས་ངན་གྱི་ིགཉེན་པ་ོདག་ེསྒྲུབ་སྡེིག་སྤེོང་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་

ཡནི་ན།ོ །

མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དབུལ་བ་དང༌། གལ་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོོད་ཅུང་

ཟེད་ར་ེཡོད་ན་ཡང་འཕྲིོག་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་དགྲ་ཟློ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར། 

དེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་”ཀྱིི1་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འབད་རྩེོལ་རི་

བ་ོཙམ་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ེསྟོག་ཙམ་གསོག་པ་དགའ་བ་ཡིན། རང་ལ་

སྔོན་གྱིི་སྦྱོིན་འབྲོས་ཀྱིིས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་དབང་སྐལ་མེད་ན་ཚིེ་འདིར་

འབད་རྩེོལ་ཆོ་ེབས་མ་ིཕན་ཏོེ། རྐུན་མ་དང་ཇིག་པ་ཕལ་ཆོེར་གྱི་ིདུས་ར་ེརེའ་ིརྙིེད་པ་

ལ་བལྟས་ན། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོརྙིེད་ན་ས་སྟོེང་དུ་ཤེོང་དཀོའ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱིང༌། མ་ི

ཚི་ེཇིག་རྐུན་ལ་སྐྱེེལ་མཁན་ཐོམས་ཅེད་མཐོར་མུ་གེས་འཆོ་ིབར་འདུག་པ་དང༌། ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚིོང་བྱེད་པ་དང༌། དཀོོར་ཟེ་བ་སོགས་རྙིེད་པ་ཅེ་ིཙམ་ཆོ་ེཡང་མ་ིཕན་པར་

མཐོོང་ལ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱོིན་འབྲོས་ཤེིག་ཡོད་ན། འབད་རྩེོལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་

པའི་མི་མང་པོ་ཚིེ་གཅེིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མི་གཏོོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། ལོངས་

སྤྱོོད་ཨོ་ེཡོང་ར་ེན་མཆོོད་སྦྱོིན་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། འཛམ་གླིིང་ལས་ཀྱི་ིས་པ་
1 མ་ཕྱི།ི ༨༦ན༤ན།  ཨོ་འཛམོས། ༨༦ན༥ན། ཀྱི ི *ཀྱིསི་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདིར་ཚི་ེསྟོོད་བྱས་པ་ཚི་ེསྨོད་ལ་སྨོིན་པ་ཤེས་ཆོ་ེཞིིང༌། ཞིིང་ས་ཁྱེད་པར་ཅེན་ར་ེདང་

འཕྲིད་ན་འཕྲིལ་དུ་ཡང་སྨོནི་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། དའེ་ིཕྱིརི་ལངོས་སྤྱོདོ་ཡདོ་དུ་ར་ེནས་

གཡ་ོསྒྱུས་ཚིངོ་དང༌། རྐུ་བ་སགོས་མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལ་བརྩེནོ་པ་ན།ི ཞི་ེའདདོ་དང་

ལག་ལེན་ཕྱིིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིབར་དུ་ཡ་ིདྭགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་མ་ིཐོར་ཞིིང༌། ཚི་ེའདིར་ཡང་མཐོར་ལས་ཀྱིིས་སུན་མས་སློེབ་ནས་

ཇི་ེདབུལ་ཇི་ེངན་དུ་འགྱུར་བའམ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཅུང་ཟེད་ར་ེཡདོ་ཀྱིང་ད་ེལ་སྤྱོདོ་དབང་

མེད་པ་དང༌། རང་ག་ིསེར་སྣའ་ིརྒྱུ་ལས་ཅེ་ིཙམ་འབྱོར་བཞིིན་ཕངས་སེམས་དང་མེད་

སྣང་ཆོེར་འགྲ་ོབ་དང༌། ལོངས་སྤྱོོད་སྡེིག་པའ་ིརྒྱུར་འགྲ་ོབ་སོགས་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོད་

ཀྱིང་བདེ་མ་ིཆོདོ་པ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིགཏོརེ་སྲུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་ལྟར་སྣང་

ལ་ཕྱུག་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བརྟོག་ན་ལོངས་སྤྱོོད་དེ་ལ་ཚིེ་འདི་

དང་ཕྱི་ིམའ་ིབད་ེསྐྱེིད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཆོོས་དང༌། ལྟ་ོགོས་སོས་དལ་གྱི་ིབེད་མ་

ཆོོད་ན་དབུལ་པ་ོལས་ཀྱིང་ཐོ་ཆོད་ཅེིང༌། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་སློེབ་

པ་རྣམས་མ་དག་པའ་ིསྦྱོནི་འབྲོས་ཡནི་ན།ོ །

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་འབྲོས་བུ་ནི། ཁྱེིམ་ཐོབས་མི་མཛེས་ཤེིང༌། 

ལྷོད་པ་ཅེན་དང༌། དགྲ་ཟློ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས། ད་ལྟ་བཟེའ་ཚི་ོཕལ་ཆོེར་དུས་

རྟོག་ཏུ་འཐོབ་རྩེོད་དང་འཁོན་འཛིང་ཁ་ོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་

དེ་གཤེིས་ངན་པ་ཡིན་སྙིམ་པ་འདུག་སྟོེ། དེ་དག་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྔོན་འདོད་ལོག་

སྤྱོོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་སློེབ་པ་ཡིན་པས། གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་ཞིེ་སྡེང་མི་བསྐྱེེད་

པར་རང་ག་ིསྔོན་བྱས་ཀྱི་ིལས་ངན་སྨོིན་པ་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་བཟེོད་བསྲན་བསྐྱེེད་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དགོས་ཏོེ། རྗེ་ེདམ་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་ནས། བཟེའ་ཚིང་མ་ིརྟོག་ཚིོང་འདུས་མགྲོན་

པ་ོའདྲ། །ངན་”གཤེག1་འཐོབ་མ་ོམ་བྱདེ་དངི་ར་ིབ། །ཞིསེ་གསུངས། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིམྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིིས། རང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བ་དང༌། 

གཞིན་གྱིིས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་མ་ཉེས་པའ་ིཁ་ཡོག་

དང༌། སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ད་ེཡང་རང་ག་ིསྔོན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིའབྲོས་

བུ་ཡིན་པས། ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་པ་ོལ་ཞི་ེསྡེང་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ངན་”གཤེག2་ག་ིརྩེོད་པ་

སོགས་མ་ིབྱེད་པར་འདིས་བདག་ག་ིལས་ངན་མང་པ་ོའཛད་པས་དྲིན་ཆོེའ་ོསྙིམ་དུ་

དགའ་བ་བསྒོམོ་དགསོ་ཏོ།ེ རགི་འཛནི་འཇིགིས་མདེ་གླིངི་པའ་ིཞིལ་ནས། དགྲས་ལགོ་

སྒྲུབ་བྱས་ཀྱིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ིབོགས་འདོན། །གཏོམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དག་ེསྐུལ་གྱི་ི

ལྕག་འདེབས། །འད་ིཆོགས་ཞིེན་འཇིིག་པའ་ིབླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའ་ིདྲིན་ལན་

འཁརོ་ཐོབས་མདེ་པ་རུ་གཟེགིས་མཛདོ། །ཅེསེ་གསུངས། 

ཕྲི་མ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱིསི། འཁརོ་གཡགོ་མ་ིམཐུན་པ་དང༌། བདག་ཉདི་ལ་

རྒོལ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟོེ། བླ་མའ་ིགྲྭ་ཚིང་ངམ། དཔོན་གྱི་ིསྐུ་འཁོར། དུད་ཚིང་ག་ིགླི་

གཡོག་ཕལ་ཆོེར་ནང་མ་ིའདུམ་ཞིིང༌། ཇི་ིཙམ་སྨྲས་ཀྱིང་ཉན་དུ་མ་ིབཏུབ་པར་སློར་

ལ་རྒོལ་བ་འབྱུང་སྟོེ། མ་ིཁྱེིམ་ཕལ་གྱི་ིགླི་གཡོག་རྣམས་ལས་སློ་བ་ཞིིག་ལ་མངགས་

ཀྱིང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་པ་ལྟར་བྱེད། དེར་ཁ་ོཞི་ེསྡེང་ལངས་

ནས་དྲག་ཏུ་སྨྲས་ཙ་ན་མ་མོས་བཞིིན་དུ་དལ་གྱིིས་སོང་ནས་ལས་ད་ེབསྒྲུབས་ཀྱིང༌། 

གཟེོད་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་ཅེེས་གཏོམ་ལན་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་རྟོག་ཏུ་གཤེིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༧ན༤ན།  གཤེག    ཨོ་འཛམོས། ༨༧ན༥ན།  ཤེག
2 མ་ཕྱི།ི ༨༧ན༦ན།  གཤེག    ཨོ་འཛམོས། ༨༧བ༡ན།  ཤེག
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ངན་ཁ་ོན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང༌། དཔོན་པ་ོརང་གིས་སྔོན་ཕྲི་མ་བྱས་པའ་ིལས་

འབྲོས་སྨོིན་པ་ཡིན་པས་ལས་ངན་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད། རང་གཞིན་གྱི་ིའཁོན་པ་སྡུམ་

པ་ལ་འབད་དགསོ་པ་ཡནི། 

ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས། རྟོག་ཏུ་མ་ིསྙིན་པ་ཐོོས་ཤེིང༌། རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་

འཐོབ་མོའ་ིཚིིག་ཏུ་གྱུར། ལར་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོའད་ིངག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་ལས་ཉེས་

པ་ལྕ་ིཤེོས་ཡིན་ཏོ།ེ འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདཔ་ེལ་ཡང༌། ཚིིག་ལ་མདའ་མཚིོན་མེད་ཀྱིང་མ་ི

སེམས་ཚིལ་བར་གཏོོང༌། ཟེེར་བ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཞི་ེསྡེང་གླི་ོབུར་དུ་སྐྱེེད་

པ་དང༌། ཁྱེད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ལ་ཚིིག་ངན་གཅེིག་སྨྲས་པས་ཀྱིང༌། ཚིེ་རབས་

མང་པོའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་ནས་མ་ིཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་བྲོམ་ཟེ་ེསེར་

སྐྱེ་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ། རྟོའ་ིམག་ོཅེན། བ་ལང་

ག་ིམག་ོཅེན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིིག་ངན་མང་པ་ོསྨྲས་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའ་ིརིགས་མག་ོབཅེ་ོ

བརྒྱད་ཡདོ་པར་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཐོར་ཞིིང༌། ད་ེལས་འཕསོ་ནས་ཀྱིང་

དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་གིས། དག་ེསློོང་

མ་གཞིན་ལ་ཁྱེ་ིམ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས། ཁྱེ་ིམོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་སོགས་ད་ེལྟ་བུ་

དུ་མ་ཡདོ་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་འཇིམ་པརོ་སྨྲ་བ་ལ་བསློབ་ཅེངི༌། ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ི

གང་ཟེག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མ་ིཤེེས་པས་ཐོམས་ཅེད་ལ་དག་

སྣང་སྦྱོང༌། ཡནོ་ཏོན་དང་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་དགསོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིགི་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ངན་སྨྲས་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་བསད་པ་ལས་

ཉསེ་པ་ལྕ་ིབར་གསུངས་ཏོ།ེ ཁམས་གསུམ་སམེས་ཅེན་བསད་ལས་སྡེགི་ཆོ་ེབ། །བྱང་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།

 137  

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ། །དོན་མེད་སྡེིག་ཆོེན་བསགས་པ་མཐོོལ་

ལ་ོབཤེགས། །ཞིསེ་གསུངས། 

ངག་”བཀྱིལ1་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིིས་རང་གི་ཚིིག་མི་བཙུན་ཞིིང་སྤེོབས་པ་ཆུང་

བར་གསུངས་པས། དྲང་པརོ་སྨྲས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་བདེན་དུ་མ་ིའཛནི་པ་དང༌། མང་

པའོ་ིནང་དུ་གཏོམ་བཤེད་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉདི་སྤེབོས་པ་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་ཡནི། 

བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིའབྲོས་བུར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མ་ིའགྲུབ་ཅེིང་མ་ི

འདདོ་པ་ཐོགོ་ཏུ་འབབས། གནདོ་སམེས་ཀྱིསི་འཇིགིས་ཤེངི་སྐྲག་པ་དང་འཚི་ེབ་མང༌། 

ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤེིང༌། གཡ་ོསྒྱུས་རང་ག་ིསེམས་འཁྲུགས་པ་

འབྱུང་ང༌ོ། །

དབང་ག་ིའབྲོས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨོིན་པ་སྟོེ། སྲོག་གཅེོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་ཉམས་

མ་ིདགའ་ཞིངི་ངམ་གྲགོ་དང་གཡང་ས་ཅེན་ལ་སགོས་སྲགོ་ལ་གནདོ་པ་ཅེན་དུ་སྐྱེ།ེ མ་

བྱིན་པར་བླངས་པས་ལ་ོཏོོག་ལ་སད་སེར་སྡེང༌། ལྗོོན་ཤེིང་ལ་འབྲོས་བུ་མ་ིཆོགས། 

མུ་ག་ེཡོད་པའ་ིསར་སྐྱེེ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤེང་ལྕ་ིདང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་

པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བར་གནས་དགོས་པའ།ོ །རྫུན་གྱིིས་འབྱོར་པ་མ་ིབརྟོན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་

ཤེསེ་པ་རྟོབས་ཤེངི་སྐྲག་པའ་ིཡུལ་རྐྱེནེ་དང་འཕྲིད། ཕྲི་མས་ཡུལ་ངམ་གྲགོ་དང་གཅེངོ་

རོང་ཅེན་ལ་སོགས་བགྲོད་དཀོའ་བར་གནས་དགོས། ཚིིག་རྩུབ་པོས་རྡོོ་གསེག་

དང་ཚིེར་མ་ཅེན་ལ་སོགས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་སྐྱེ།ེ ངག་འཁྱེལ་གྱིིས་ས་ོ

ནམ་བྱས་ཀྱིང་འབྲོས་བུ་མ་ིའབྱུང༌། དུས་ཚིིགས་ལོག་ཅེིང་མ་ིབརྟོན་པར་སྐྱེེ། བརྣབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༨བ༢ན།  བཀྱིལ    ཨོ་འཛམོས། ༨༨བ༢ན། ཀྱིལ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སེམས་ཀྱིིས་ལོ་ཏོོག་ཉེས་ཤེིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང༌། 

གནོད་སེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་དང་འཚི་ེབ་མང་བའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེ། ལོག་ལྟས་

འབྱརོ་བ་ཉུང་ཞིངི་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉནེ་མདེ་པར་སྐྱེ།ེ 

སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པའ་ིའབྲོས་བུ་ལས་གང་བྱས་པ་ད་ེམང་པོར་འཕེལ་ནས། སྐྱེ་ེབ་

དང་ཚི་ེརབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མདེ་པར་བརྒྱུད་པ་དང༌། སློར་ཡང་ལས་ངན་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་མུ་མཐོའ་མེད་པར་འཁྱེམས་པར་འགྱུར་བ་

ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ེབའ་ིལས།

དོན་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ེབའ་ིལས་བཅུ་ནི། སྤྱོིར་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

གི་ཉེས་དམིགས་ཤེེས་ནས་དེ་མི་བྱེད་སྙིམ་པའི་སྡེོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་

དག་ེབ་བཅུ་ཡིན་ཏོེ། སྲོག་མ་ིགཅེོད་པ་དང༌། མ་བྱིན་པ་མ་ིལེན་པ་སོགས་བཅུ་ཡིན། 

ད་ེཡང་བླ་མ་དང་མཁན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་མ་ིདགོས་ཏོ་ེརང་ག་ིདུས་

གཏོན་དུའམ། གནས་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཞིེས་པའམ། སེམས་ཅེན་འདི་དང་འདི་ལྟ་

བུའ་ིསྲོག་མ་ིགཅེོད་སྙིམ་པ་སོགས་དག་ེབའ་ིལས་ཡིན་ཞིིང༌། བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན་ནམ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྟོེན་ལ་སོགས་པའ་ིདྲུང་ནས་ཁས་བླངས་ན་ན་ིལྷག་པར་

སྟོབོས་ཆོ།ེ དསེ་ན་རང་བཞིནི་དུ་སྲགོ་མ་ིགཅེདོ་པ་ལྟ་བུས་མ་ིའངོ་གསི་གང་ལྟར་ཡང་

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེམ་ིབྱེད་སྙིམ་པའ་ིདམ་བཅེའ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་ེཕྱིིར་ཁྱེིམ་

པ་ལ་སོགས་སྲོག་གཅེོད་ཀྱི་ིལས་གཏོན་དུ་སྤེོང་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་ལ་ོརེའ་ི
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ནང་ནས། ཧོར་ཟློ་དང་པ་ོཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིི་ཟློ་བ་དང༌། ཟློ་བ་བཞིི་པ་ས་ག་ཟློ་བ་ལྟ་བུ་

ལ་སྲོག་མ་ིགཅེོད་པར་དམ་བཅེའ་བའམ། ཡང་ན་ཟློ་བ་བྱུང་ང་ོཅེོག་ག་ིབཅེ་ོལྔ་དང༌། 

གནམ་སྟོོང་ལ་སྲོག་མ་ིགཅེོད་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་ལ་ོདང་ཟློ་བ་ཞིག་ལ་སོགས་པར་

དམ་བཅེའ་བྱས་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་སྟོེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀོ་ཏྱཱ་ནའི་དྲུང་དུ་

གནས་པའ་ིགྲོང་གིས་ཤེན་པས་མཚིན་མ་ོསྲོག་མ་ིགཅེོད་པའ་ིཁས་ལེན་བྱས་པ་ཉ་ིཚི་ེ

བའ་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ཏོ།ེ ཉིན་མ་ོལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ཞིིང་

མཚིན་མ་ོགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་ལྷ་མ་ོབཞིིས་བསྐོར་ནས་བད་ེསྐྱེིད་མྱོོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞིེས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤེངས་ཤེིང་དེའི་གཉེན་པོ་དཀོར་

པོའ་ིཕྱིོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟོེ། ད་ེཡང་སྲོག་གཅེོད་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ི

སྲགོ་བསྐྱེབ་དགསོ། ད་ེལུས་ཀྱི་ིདག་ེབ་གཅེགི་ཡནི། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་སྤེངས་ནས་

སྦྱོིན་པ་གཏོོང་དགོས། ད་ེལུས་ཀྱི་ིདག་ེབ་གཉིས་པ་ཡིན། འདོད་ལོག་སྤེངས་ནས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་དགོས། དེ་ལུས་ཀྱིི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ཡང་རྫུན་སྤེངས་

ནས་བདེན་པར་སྨྲ་དགོས། ད་ེངག་ག་ིདག་ེབ་གཅེིག་ཡིན། ཕྲི་མ་སྤེངས་ནས་འཁོན་

པ་ཟླུམ་དགོས། ད་ེངག་ག་ིདག་ེབ་གཉིས་པ་ཡིན། ཚིིག་རྩུབ་སྤེངས་ནས་སྙིན་པར་

སྨྲ་དགོས། ད་ེངག་ག་ིདག་ེབ་གསུམ་པ་ཡིན། ངག་འཁྱེལ་སྤེངས་ནས་ཁ་ཏོོན་བྱེད་

དགསོ། ད་ེངག་ག་ིདག་ེབ་བཞི་ིཔ་ཡནི། ཡང་བརྣབ་སེམས་སྤེངས་ནས་གཏོངོ་སམེས་

འཆོང་དགསོ། ད་ེཡདི་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་པ་ོཡནི། གནདོ་སེམས་སྤེངས་ནས་ཕན་སམེས་

བསྒོོམ་དགོས། ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་གཉིས་པ་ཡིན། ལོག་ལྟ་སྤེངས་ནས་ཡང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟོནེ་དགསོ། ད་ེཡདི་ཀྱི་ིདག་ེབ་གསུམ་པ་ཡནི། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ད་ེདག་ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ནི། མཐོ་ོརིས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེེ། བྱེད་པ་

རྒྱུ་མཐུན་གྱིིས་ཚི་ེརབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོཞིིང་དག་ེབ་གོང་འཕེལ་

དུ་འགྱུར། མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། སྲོག་གཅེོད་སྤེངས་པས་ཚི་ེརིང་ཞིིང་ནད་ཉུང༌། མ་

བྱིན་ལེན་སྤེངས་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞིིང་དགྲ་རྐུན་མེད། འདོད་ལོག་སྤེངས་

པས་ཁྱེིམ་ཐོབས་མཛེས་ཤེིང་དགྲ་ཟློ་ཉུང༌། རྫུན་སྤེངས་པས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་ཅེིང་

བྱམས། ཕྲི་མ་སྤེངས་པས་འཁརོ་གཡགོ་གུས། ཚིགི་རྩུབ་སྤེངས་པས་སྙིན་པར་ཐོསོ། 

ངག་འཁྱེལ་སྤེངས་པས་ཚིིག་བཙུན། བརྣབ་སེམས་སྤེངས་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ། 

གནོད་སེམས་སྤེངས་པས་འཚི་ེབ་དང་བྲོལ། ལོག་ལྟ་སྤེངས་པས་ལྟ་བ་བཟེང་པ་ོརྒྱུད་

ལ་སྐྱེ།ེ 

དབང་ག་ིའབྲོས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨོིན་པས། སྔར་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲོས་བུ་ད་ེདག་

ལས་ལྡོག་སྟོ།ེ ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་

ཡནི། སྐྱེསེ་བུ་བྱདེ་པའ་ིའབྲོས་བུ་ན།ི དག་ེབའ་ིལས་གང་བྱས་པ་ད་ེམངནོ་པར་འཕལེ་

ནས། བསདོ་ནམས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྟོན་པ།

དོན་གསུམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པ་ནི། འད་ིལྟར་ཡ་ཀོ་ི

སྲིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོཕྱིིན་ཆོད་ནས། མ་ཀོ་ིདམྱོལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆོད་རང་རང་

གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མི་འདྲ་བར་སོ་

སོར་མྱོོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང༌། རང་རང་ག་ིསྔོན་བསགས་པའ་ིདག་ེསྡེིག་ག་ི
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ལས་འབའ་ཞིིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏོེ། མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ི

སྣ་ཚིོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚིོགས་བྱས། །སྣ་ཚིོགས་རྣམ་པར་འཁྱེམས་

ཤེིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བ་འད་ིཆོེའོ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ལྟ་སྟོོབས་དང་མངའ་ཐོང་

ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེ་ིཙམ་ཡོད་ཀྱིང༌། འཆོ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབས་པའ་ིཚིེ། ད་ེདག་

ལས་གཅེིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མི་འབྲོང་ཞིིང༌། རང་གིས་ཚིེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་

དགེ་སྡེིག་ཁོ་ན་རང་གི་རྗེེས་སུ་འབྲོངས་ནས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་

རིས་མཐོོ་དམན་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏོེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་

”ཀྱིི1་ཉེན་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོོད་མཛའ་དང་བཤེེས་རྣམས་རྗེེས་མི་

འབྲོངས། །སྐྱེེས་བུ་དག་ན་ིགང་ནས་གར་འགྲ་ོཡང༌། །ལས་ན་ིགྲིབ་མ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་

སུ་འབྲོངས། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་དག་ེསྡེིག་ག་ིལས་བྱས་པ་ལ། འཕྲིལ་དུ་

དེའ་ིའབྲོས་བུ་འད་ིདང་འདིའ་ོཞིེས་མ་ིམངོན་ཀྱིང༌། ནམ་ཡང་ཆུད་ཟེོས་སུ་མ་ིའགྱུར་

བར་ཚིོགས་ཤེིང་དུས་ལ་བབས་པའ་ིཚི་ེརང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏོེ། 

ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅེན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་

མ་ིཟེ། །ཚིོགས་ཤེིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲོས་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པར་འགྱུར། །ཞིེས་

དང༌། ཡནོ་ཏོན་རནི་པ་ོཆོེའ་ིམཛདོ་ལས། ས་བླ་མཐོནོ་པརོ་གཤེགེས་པའ་ིམཁའ་ལྡངི་

གི །གྲིབ་མ་ར་ེཞིིག་བལྟ་བར་མ་ིམངོན་ཡང༌། །ལུས་ཅེན་དག་དང་འདུ་འབྲོལ་སྤེངས་

པ་བཞིིན། །ཚིོགས་ཤེིང་དུས་ལ་བབ་ཚི་ེལྷག་པར་མངོན། །ཞིེས་གསུངས། དཔེར་ན་

བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོོན་པོར་ཕྱིིན་པའི་ཚིེ་བྱ་དེའི་གྲིབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༡ན༣ན།  ཨོ་འཛམོས། ༩༡ན༣ན།  ཀྱི ི  *ཀྱིསི་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མ་མ་ིམངོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། གྲིབ་མ་མེད་པ་མིན་ཏོ་ེམཐོར་གང་དུ་བབས་ཀྱིང་གྲིབ་

མ་དེ། དེར་ནག་ཧྲིིལ་གྱིིས་འོང་བ་ལྟར་དག་ེསྡེིག་ག་ིལས་བྱས་པ་འཕྲིལ་ལ་མ་ིམངོན་

ཡང༌། མཐོར་ཅེིས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྟོེང་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཐོབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟེད་

ལས་ཉོན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤེངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅེོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ལས་བདག་གིར་བཞིེས་དགོས་ན། རང་ར་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་ཡང་ཅེ་ིསྨོོས་

ཏོེ། སྔོན་ཤཱཀྱིའི་གྲོང་དུ་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིདམག་འོང་ནས་

ཤཱཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབསད་པའ་ིཚིེ། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུ་བསྙུང་བ་ལ་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཉ་བར་གྱུར་པའི་ཚིེ་ཉ་དུ་མ་

བསད་ནས་ཟེོས་ཤེིང༌། ཉིན་གཅེིག་ཉ་ཆོེན་པོ་གཉིས་བཟུང་བ་འཕྲིལ་དུ་མ་བསད་

པར་ཀོ་བ་ལ་བཏོགས་ནས་བཞིག་པ། ཉ་དེ་སྐམ་ལ་ཕྱུངས་ནས་འགྲེ་ལྡོག་ལྡོག་

བྱེད་ཅེིང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་ཉེས་པ་མེད་པར་བསད་པས་སློར་བདག་ཅེག་

གསི་ཀྱིང་འད་ིདག་ཉསེ་མདེ་པར་གསདོ་པར་གྱུར་ཅེགི་སྙིམ་པས། ལས་ད་ེལ་འབྲོས་

བུ་ཉ་ཆོེན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང༌། དེའི་བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་

སུ་སྐྱེསེ། ཉ་བསད་པ་རྣམས་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིདམག་མརི་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ ད་ེརངི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་

དག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་དེའ་ིཚི་ེཉ་པའ་ིཁྱེེའུར་སྐྱེེས་པ་ཉ་ཆོེན་གཉིས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་

བའ་ིཟུག་རྔུ་མ་ིབཟེོད་པར་འགྲ་ེལྡོག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བགད་པས་ལས་དེས་ད་ེ

རིང་དབུ་སྙུང་བ་ཡིན། ངས་ཡོན་ཏོན་གྱི་ིཆོོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོོབ་མེད་ན། འཕགས་

སྐྱེེས་པོའ་ིདཔུང་གིས་ད་ེརིང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོན་

བཅེམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། མ་ིནག་མདུང་ཐུང་ཅེན་བསད་
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པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་ཞིབས་ལ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཚིལ་པ་ཟུག་པ་དང༌། བཅེམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་འཕགས་པ་མའོུ་གལ་གྱི་ིབུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲངོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང༌། “མོ1་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་གཉིས་དུས་དང་དུས་སུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་

ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཉིན་གཅེིག་

དམྱོལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། དེ་ན་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཤེི་

བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པ་ོམྱོོང་གིན་འདུག་པ་ད་ེན་

ར།ེ སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱེདེ་གཉསི་མ་ིཡུལ་དུ་སློར་བྱནོ་ན། ཁ་ོབའོ་ིསློབོ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིསྟོོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ར།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་དག་ེསྦྱོོང་

མདེ། དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའ་ིནང་ན་ཡདོ། རང་ར་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ད་ེཕྱིནི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་

འདུག་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཆོོས་ལུགས་ད་ེསྤེོངས་ལ། ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་སློོབས་ཤེིག །ཁྱེད་པར་ཁ་ོབོའ་ིརུས་བུ་ལ་མཆོོད་རྟོེན་བྱས་ནས་དེར་ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིེ། ཁོ་བོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ཆོར་བབས་པར་

འདུག་པས་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་གསུངས་ཤེིག་ཟེེར། དེར་མཆོོག་ཟུང་གཉིས་མ་ིཡུལ་དུ་

བྱོན་ནས། ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔ་བར་ཕེབས་པས་མུ་སྟོེགས་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་གསུངས་ཀྱིང་

ལས་འབྲོས་མེད་པས་མུ་སྟོེགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོ །མཽ་གལ་གྱིི་བུ་རྗེེས་ནས་བྱོན་

ཏོ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་རྫགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྲིནི་སྨྲས་སམ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ོ

བསོ་སྨྲས་ཀྱིང་ཅེང་མ་ིཟེརེ་བར་འདུག་གསུངས། མཽ་གལ་གྱི་ིབུས་མ་ཐོསོ་པར་འདུག་

པས་ངས་སྨྲའ་ོགསུངས་ནས་བྱོན་ཏོ།ེ རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲིིན་བསྐུར་བ་རྣམས་གསུངས་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༢ན༥ན།  མ ོ   ཨོ་འཛམོས། ༩༢ན༥ན།  མཽ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པས། མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཁྲིོས་ཏོེ་འདིས་རང་ཅེག་ལ་ཁ་ཟེེར་བས་མ་ཚིད་བདག་

ཅེག་ག་ིསྟོོན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདུག་པས་འད་ིཆོོམས་ཤེིག་ཟེེར་ནས་

བརྡུང་”བརྡུངས1་ཏོ།ེ སྐུ་ལུས་འདམ་བུ་བཞིིན་དུ་བཅེོམ་ནས་བཏོང༌། སྔོན་ཆོད་ཡིན་

ན་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིས་བརྡུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅེ།ི སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིཚིོགས་

ཀྱིང་ཁངོ་ག་ིབ་སྤུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་ཡང་བསྒུལ་མ་ིནུས་པ་ཡནི་ཀྱིང༌། དའེ་ིདུས་སུ་ན་ིསྔར་

བྱས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ནོན་པས་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཡང་ཅེི་སྨོོས་

ཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ རང་བཞིནི་ཀྱི་ིམ་ིཕལ་པ་ཞིགི་དང་ཁྱེད་མདེ་པར་གྱུར། དརེ་ཤཱ་རའི་ི

བུས་ཆོསོ་གསོ་ཀྱིསི་དཀྲིས་ནས་ཁུར་ཏོ་ེརྒྱལ་བྱདེ་ཚིལ་དུ་འངོས་ནས། གྲགོས་པ་ོཤེ་ི

བ་ཐོསོ་པ་ཡང་མ་ིབྱ་ན། མཐོངོ་བ་ལྟ་ཅེ་ིཞིསེ་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅེམོ་པ་མང་པ་ོདང་

ལྷན་ཏུ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ད་ེའཕྲིལ་མཽ་གལ་གྱི་ིབུ་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་

གྱུར་པ་ཡནི། ཡང་སྔནོ་ཁ་ཆོའེ་ིདག་ེསློངོ་ར་བ་ཏོ་ིཞིསེ་བྱ་བ་མངནོ་ཤེེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

ཐོོབ་པ། སློོབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིིག་ནགས་གསེབ་ན་ཆོོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཅེིག་

འཚིདོ་ཅེངི་ཡདོ་ཙམ་ན། ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིཁྱེམི་བདག་གཅེགི་གསི་བའེུ་སྟོརོ་ནས་བཙལ་

དུ་ཕྱིནི་པས། ནགས་གསབེ་ན་དུ་བ་ཅེགི་འདུག་ནས། དརེ་བལྟར་ཕྱིནི་པས་དག་ེསློངོ་

ཞིིག་མ་ེགཏོོང་གིན་འདུག །ཁྱེེད་ཅེ་ིབྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཆོོས་གོས་འཚིོད་པ་ཡིན་

ཟེེར། ཚིོས་ཕྲུ་ཁ་ཕྱི་ེནས་བལྟས་པས་ཤེ་རུ་འདུག་པ་ཟེེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱིང་ཤེ་རུ་

མཐོོང༌། དེར་ཁོང་ཁྲིིད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏོད་དེ། འདིས་བདག་”གིས2་བེའུ་བརྐུས་

པས་ཆོད་པ་ཆོོད་ཅེིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ད་ེདོང་དུ་བཅུག །ད་ེནས་ཞིག་འགའ་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༣ན༡ན། བརྡུངས    ཨོ་འཛམོས། ༩༣ན༡ན། བརྡུང
2 མ་ཕྱི།ི ༩༣བ༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༩༣བ༡ན།  གསི   *ག་ིཡནི་སྙིམ།
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ན་ཁོའ་ིབ་རང་གིས་བེའུ་རྙིེད་ནས། དག་ེསློོང་དེས་བེའུ་བརྐུས་པར་མ་ིགདའ་བས་

གཏོོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡང༌། རྒྱལ་པ་ོཡེངས་ནས་ཟློ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོོང་བ་མ་བྱུང༌། 

དེར་ཁོང་རང་ག་ིསློོབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏོ་ེ

རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོང་ནས། དག་ེསློོང་འད་ིཡང་དག་པ་ཞིིག་ལགས་པ་གཏོོང་བར་ཞུ། 

ཞུས་པས། རྒྱལ་པ་ོདག་ེསློོང་གཏོོང་དུ་བྱོན་པས། དག་ེསློོང་འ་ོབརྒྱལ་བ་གཟེིགས་

ནས་ཤེནི་ཏུ་འགྱིདོ་ད་ེངས་བྱ་བ་ད་ེའགྱིངས་ཆོསེ། སྡེགི་ཆོནེ་པ་ོབསགས་འདུག་ཞུས་

པས་མ་ིསྐྱེོན་ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཅེ་ིའདྲ་བསགས་ཞུས་པས། 

སྔོན་རྐུན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་དེ་དུས་བེའུ་ཞིིག་བརྐུས་པ་བདག་པོས་དེད་ནས་ནགས་

གསེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་མཉམ་པར་བཞིག་འདུག་པའ་ིམདུན་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་

བྲོོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིིད་ནས་ཞིག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག །དེའ་ིརྣམ་སྨོིན་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མང་པོར་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང༌། ཚི་ེའདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་

བ་འད་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཐོ་མ་ཡིན་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པ་ོབད་ེསྤྱོོད་ཀྱི་ི

བུ་ལ་མས་ཟེ་འོག་ག་ིགོས་སྲུབ་མེད་པ་ཞིིག་བྱིན་པས་བུས་ངས་འད་ིད་དུང་མ་ིགྱིོན། 

ང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པའི་དུས་སུ་གྱིོན་པ་ཡིན་ཟེེར། མས་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པའི་

དུས་མེད། རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡབ་

སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྐུ་སྲོག་གཅེིག་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་གྲོང་བར་མ་ིའདའ། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཚི་ེལ་དབང་བ་ཡིན་པས་འདའ་བའ་ིདུས་མེད། དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོདུ་མ་ཡང་

རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོོབ་པར་འདས་པ་ཡིན་ཟེེར་བས་བུས་ད་ེལ་ཐོབས་ཅེ་ིཡོད་ཟེེར་བར་མ་

ན་ར།ེ སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་བསློང་ན་སྦྱོིན་མཆོ།ི 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ད་ེལས་ཐོབས་གཞིན་མེད་ཟེེར། བུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དབུ་བསློངས་པས་

ཆོོད་ལ་ཁྱེེར་གསུངས། དེར་རལ་གྲ་ིཐོོགས་ནས་མགུལ་ལ་ཇི་ིཙམ་བརྒྱབ་ཀྱིང་བར་

སྣང་ལ་གཡུག་པ་ལྟར་སོང་ནས་མ་ཆོོད། དེར་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཞིལ་ནས། ངས་མཚིོན་

བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨོིན་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་ནས་བྱང་ཚིར་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་

མཚིོན་གྱིིས་མ་ིཆོོད། རྩྭ་ཀུ་ཤེ་བཏུ་བའ་ིདུས་འབུ་བསད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་བྱང་མ་ཚིར་

བས་ཀུ་ཤེས་རྒྱོབ་དང་ཆོོད་གསུངས། ཀུ་ཤེ་བཏུས་ནས་བརྒྱབ་པས་དབུ་ས་ལ་

བྲུལ་ཏོེ། ང་ན་ིའད་ིནས་བད་ེབ་ཅེན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་ིནས་ལུས་འད་ིལ་ཡང་འཇུག་པར་

འགྱུར། །གསུངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ིབར་གཤེེགས་པ་ཡིན། ད་ེལྟར་འཕགས་པའ་ིགང་

ཟེག་ད་ེརྣམས་ལ་ཡང༌། ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་མྱོོང་དགོས་པ་ཡོད་ན། རང་ར་ེ

རྣམས་ན་ིཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཁོར་བའ་ིགནས་རིས་འདིར་འཁྱེམས་ཏོ་ེལས་

ངན་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོད་པ་ཡོད་ཀྱིང༌། ད་དུང་ཡང་བསགས་ན་འཁོར་

བའ་ིགནས་ལས་ཐོར་བའ་ིདུས་ལྟ་ཅེི། ངན་སོང་ག་ིགནས་ནས་ཀྱིང་ཐོར་དཀོའ་བས་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྡེིག་པའ་ིལས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛེམ། དག་ེབའ་ི

ལས་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱིང་ཅེི་འགྲུབ་དུ་འབད་དགོས་ཏོེ། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྡེིག་པའི་

ལས་སྐད་ཅེིག་མ་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་སོང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡོད་

པས་སྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ཅེ་ིཐུབ་སྙིམ་དུ་བརྙིས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ། རྒྱལ་སྲས་

ཞི་ིབ་ལྷས། སྐད་ཅེིག་གཅེིག་བྱས་སྡེིག་པས་ཀྱིང༌། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་

འགྱུར་ན། །ཐོོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡེིག་གིས། །བད་ེའགྲོར་མ་ིའགྲ་ོསྨོོས་ཅེ་ི

དགོས། །ཞིེས་དང༌། མཛངས་བླུན་ལས། སྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང༌། །མ་ིགནོད་
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སྙིམ་དུ་བརྙིས་མ་ིབྱ། །མ་ེམདག་ཆུང་ངུ་དག་གསི་ཀྱིང༌། །རྩྭ་ཕུང་ར་ིཙམ་བསྲགེ་པར་

བྱདེ། །ཅེསེ་གསུངས། 

ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་འབྲོས་བུ་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་པ་ཡིན་པས་འད་ི

ཙམ་གྱིིས་ཅེི་བྱ་སྙིམ་དུ་བརྙིས་པར་མི་བྱ་སྟོེ། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུ་སྔོན་དབུལ་པོར་

གྱུར་པའི་ཚིེ། སྲན་མ་སྤེར་གང་ཐོོགས་ནས་བག་མ་ཞིིག་བལྟར་ཕྱིིན་པས་ལམ་དུ་

སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱེབས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇིལ། ཤེིན་ཏུ་དད་ད་ེསྲན་མ་

སྤེར་གང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་གཏོརོ་བས་བཞི་ིལྷུང་བཟེདེ་དུ་སངོ༌། གཉསི་ཐུགས་ཀོར་

ཕོག་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས། སྔར་

སྲན་རྡོོག་བཞི་ིལྷུང་བཟེེད་དུ་ལྷུང་བའ་ིའབྲོས་བུ་གླིིང་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲིིར་བྱས་ཤེིང༌། གཉིས་ཐུགས་ཀོར་ཕོག་པའ་ིགཅེིག་ག་ིའབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཆོེན་

བཞིིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིིར་བྱས། གཅེིག་གི་འབྲོས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་

བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བརྗེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ལ་དབང་

བྱས་པ་ཡིན། གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོ་ན་མེ་ཏོོག་གཅེིག་ནམ་

མཁའ་ལ་གཏོོར་བའི་དགེ་འབྲོས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོོབ་པའི་

མཐོའ་ཡང་རྙིེད་དཀོའ་བར་གསུངས། ད་ེསྐད་དུ་ཡང་མཛངས་བླུན་ལས། དག་ེབ་

ཆུང་ངུ་ངག་ལ་ཡང༌། །མ་ིཕན་སྙིམ་དུ་བརྙིས་མ་ིབྱ། །ཆུ་ཡ་ིཐོིགས་པ་བསགས་པ་

ཡསི། །སྣདོ་ཆོནེ་རམི་གྱིསི་གང་བར་འགྱུར། །ཞིསེ་དང༌། ཡནོ་ཏོན་མཛདོ་ལས་ཀྱིང༌། 

ཇི་ིལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའ་ིཤེིང༌། །ཨོ་ཤེ་ོཏོ་ཡ་ིའབྲོས་བུ་ལ་ོདུས་སུ། །ཡལ་

ག་རེ་ལའང་དཔག་ཚིད་ཙམ་འཕེལ་བས། །དགེ་སྡེིག་གཟུགས་བརྙིན་འཕེལ་བའི་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དཔེར་མ་ིཕོད། །ཅེེས་ཤེིང་ཨོ་ཤེ་ོཏོ་ཞིེས་པ་དེའ་ིས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ལས་ཆུང་བ་ཞིིག་

ལས་མེད་ཀྱིང༌། ཤེིང་ད་ེབསྐྱེེད་པའ་ིཚི་ེལ་ོར་ེཡལ་ག་དཔག་ཚིད་ར་ེཙམ་དུ་འཕེལ་

ཡང༌། དེས་ཀྱིང་དགེ་སྡེིག་གི་འབྲོས་བུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་མི་ཕོད་པར་གསུངས་པ་

ཡནི་ན།ོ །

གཞིན་ཡང་བསློབ་པའ་ིགནས་ཕྲི་མ་ོཙམ་ལ་འགལ་ན་ཡང་ཉསེ་པ་ཆོནེ་པ་ོའབྱནི་

པ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨོ་ེལའ་ིའདབ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོངས་པ་ན། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟེད། ངའ་ིབསྟོན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་

པར་བྱདེ་དམ། རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཉནོ་གསུངས་པས། བདག་ལ་གནདོ་པར་

བྱདེ་པ་མང་བས་རང་གཟུགས་ཀྱིསི་འངོ་མ་ིནུས་པར་འདུག་ཟེརེ་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་སྲུང་དུ་བཅུག་པས། སྦྲུལ་ཆོེན་པ་ོདཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པ་ཞིིག་ག་ིམགོར་ཤེིང་

ཨོེ་ལའི་འདབ་ཀྱིི་སྡེོང་པོ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་པའི་ལྕིད་ཀྱིིས་ནོན་ཞིིང་རྩེ་བ་འབུས་གཡེང་

བས་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོོང་བ་ཞིིག་བྱས་ནས་བྱུང་བ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཞུས་པས། 

ཁ་ོསྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཡིན་པ་ལ། ལམ་ཁ་ཞིིག་ཏུ་

ཤེངི་ཨོ་ེལའ་ིའདབ་ཀྱི་ིསྡེངོ་པ་ོཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ལ་ཆོསོ་གསོ་འཐོགོས་པ་ཁ་ོཤེནི་ཏུ་

ཁྲིོས་ཏོེ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས། ཤེིང་དེ་བཅེད་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་

གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབ་དང་སྡེིག་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ལས་དཀོར་

ནག་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། ལྕ་ིཡང་དུ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བསམ་པའ་ིཀུན་སློོང་ཁ་ོན་

གཙ་ོཆོ་ེསྟོ།ེ དཔེར་ན་ཤེིང་སྡེོང་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིརྩེ་བ་སྨོན་ཡིན་ན། དེའ་ིསྡེོང་པ་ོདང་
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ལ་ོམ་ཡང་སྨོན་ཡིན་ལ། རྩེ་བ་དུག་ཡིན་ན་ལ་ོམ་དང་སྡེོང་པ་ོཡང་དུག་ཡིན་གྱི།ི དུག་

ག་ིརྩེ་བ་ལ་སྨོན་གྱི་ིལ་ོམ་སོགས་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིད་པ་བཞིིན་དུ། ཀུན་སློོང་ཆོགས་སྡེང་གིས་

བསྐྱེེད་ཅེིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ན། ལས་དག་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིིག་བྱས་ཀྱིང་

དནོ་དུ་མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་ཞིངི༌། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ལྟར་སྣང་ལ་མ་ིདག་ེབ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་བྱས་ཀྱིང་དོན་དུ་དག་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡནོ་ཏོན་མཛདོ་ལས། རྩེ་བ་སྨོན་དུ་མཆོསི་

ན་མྱུ་གུའང་སྨོན། །རྩེ་བ་དུག་ཡིན་མྱུ་གུ་སྨོོས་ཅེི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་དང་མི་

དགའེ་ིབྱ་ེབྲོག་ལས། །དག་ེསྡེགི་གཟུགས་བརྙིན་ཆོ་ེཆུང་རྗེསེ་མ་ིའགྲ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ིའཁྲི་ིས་རྩེ་བ་ནས་མེད་ཅེིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན། རྒྱལ་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་པོ་དངོས་སུ་

གནང་བའ་ིསྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་མ་ིནག་མདུང་ཐུང་

ཅེན་བསད་པ་དང༌། བྲོམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུ་སྐར་མས་བྲོམ་ཟེེའ་ིབུ་མ་ོལ་མ་ིཚིངས་པ་སྤྱོོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན། ད་ེཡང་སྔོན་བདག་ཅེག་ག་ིསྟོོན་པ་དེད་དཔོན་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་

བཞིེས་སྐབས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་རྒྱ་མཚིོར་ཕྱིིན་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིནག་མདུང་

ཐུང་ཅེན་བྱ་བའི་ཆོོམ་རྐུན་གདུག་པ་ཅེན་ཞིིག་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བྱུང་བས། 

ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཤེ་སྟོག་ཡནི་པས་འད་ིཐོམས་ཅེད་མ་ིགཅེགི་གསི་བསད་ན་ད་ེབསྐལ་པ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིབར་དམྱོལ་བར་གནས་དགསོ་པར་འགྱུར་བས་སྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ ད་ེབས་

ངས་འད་ིབསད་ན་འད་ིདམྱོལ་བར་མ་ིའགྲ་ོབར་འདུག་པས་ང་རང་དམྱོལ་བར་སོང་

ཡང་ཐོབས་མདེ་སྙིམ་དུ་བླ་ོསྟོབོས་ཆོནེ་པསོ་དགངོས་ནས་ཆོམོ་རྐུན་པ་ད་ེབསད་པས་



 150  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིིའ་ིཚིོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། ད་ེཡང་ལྟར་སྣང་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏོ་ེ

ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ིཞིིག་བསད་པ་ཡིན། དོན་དུ་དག་ེ

བ་ཡིན་ཏོེ་ཁོང་ལ་རང་འདོད་ཀྱིི་འཁྲིི་ས་མེད་ཅེིང་འཕྲིལ་དུ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་

བསྐྱེབས་པ་དང༌། ཕུགས་སུ་མ་ིནག་མདུང་ཐུང་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་

བསྐྱེབས་པས་དག་ེབ་རླབས་པ་ོཆོེར་གྱུར་པ་ཡིན། ད་ེབཞིིན་བྲོམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུ་སྐར་མ་

ལ་དགའ་བས་ལ་ོགྲངས་མང་པོར་ནགས་སུ་ཚིངས་པར་སྤྱོད་”ནས1། གྲོང་དུ་བསོད་

སྙིམོས་ལ་བྱནོ་སྐབས་བྲོམ་ཟེེའ་ིབུ་མ་ོཞིགི་ཁངོ་ལ་ཆོགས་ནས་འཆོ་ིབར་རྩེམོ་པ་ད་ེལ་

སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ཏོེ་ཁྱེིམ་ཐོབས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིིའི་ཚིོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། 

དེས་ན་སྲོག་གཅེོད་པ་དང་མི་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནང་བ་

ཡིན་གྱི།ི རང་འདོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོགས་སྡེང་རྨོངས་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོ་ེ

སྤྱོོད་པ་ན་ིསུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་ཕྱུག་པ་ོསེར་སྣ་ཅེན་གྱི་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་ལས་བརྐུ་བ་སགོས་བྱས་ནས། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་མཆོདོ་པ་

དང༌། ངན་སློོང་ལ་སྦྱོིན་པར་གཏོོང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ

སྟོོབས་ཆོེན་པོ་རང་འདོད་རྩེ་བ་ནས་མེད་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་

གསོད་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྲོག་བསྲུང་བ་དང༌། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིདཀོོར་

སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱིི། རང་འདོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་བསླུ་

བའི་ཆོེད་དུ་གནང་བ་མིན། ཕྲི་མ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞིིག་དང་སྡེིག་པ་ལ་

དགའ་བའ་ིམ་ིཞིིག་གཉིས་གྲོགས་མཐུན་པ་ོཡོད་བ་ལ། སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེདབང་ཆོ་ེ

བས་དག་ེབ་བྱདེ་པ་ད་ེསྡེགི་པའ་ིལམ་དུ་སྒྱུར་གྱིསི་དགོས་ན། ད་ེགཉསི་དབྱནེ་བྱདེ་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༧ན༢ན།  ནས    ཨོ་འཛམོས། ༩༧ན༡ན།  ན
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ལྟ་བུའ་ིཆོེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱིི། རང་བཞིིན་དུ་མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་གནང་བ་

མིན། ཚིིག་རྩུབ་པ་ོཡང་འཇིམ་པོས་འདུལ་མ་ིནུས་པའ་ིརིགས་བཙན་ཐོབས་ཀྱིིས་

ཆོོས་ལ་གཟུད་པ་དང༌། གདམས་ངག་བརྗེོད་པས་མཚིང་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཆོེད་

དུ་གནང་སྟོ།ེ ཇི་ོབསོ། བླ་མའ་ིམཆོགོ་མཚིང་ལ་རྒལོ་བ་ཡནི། གདམས་ངག་ག་ིམཆོགོ་

མཚིང་ཐོོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ིཕ་རོལ་པ་ོཁྱེད་དུ་གསོད་པའ་ི

ཚིིག་རྩུབ་གནང་བ་མིན། ངག་འཁྱེལ་ཡང༌། གཏོམ་ལ་དགའ་བའ་ིམ་ིཁ་ཅེིག་སྨྲ་བ་

བཅེད་ད་ེཆོོས་ལ་འཇུག་མ་ིནུས་པ་ལ་ཐོབས་ཀྱིིས་བྲོིད་ད་ེཆོོས་སྒོོར་གཞུག་པའ་ིཆོེད་

དུ་ངག་འཁྱེལ་གནང་བ་ཡནི་གྱི།ི རང་གཞིན་རྣམ་པར་གཡངེ་བའ་ིརྒྱུར་གནང་བ་མནི། 

ཡིད་ཀྱི་ིཉེས་པ་གསུམ་པ་ོནི། ཀུན་སློོང་དག་ེབར་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཅེིང་རྣམ་རྟོོག་ངན་པ་

གཅེིག་སྐྱེེས་ནས་མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབྱེད་པ་ོན་ིསེམས་ཁ་ོན་ཡིན་ཅེིང་ལུས་ངག་ག་ིསྒོོར་

མ་ཐོོན་ཀྱིང༌། སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲོས་བུ་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་པ་

ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་རང་ག་ིསེམས་ལ་བརྟོགས་ནས་སེམས་

དག་ེབར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོོམ་ཞིངི་དག་ེབ་གོང་འཕལེ་དུ་བྱ། མ་ིདག་ེབར་འདུག་

ན་འཕྲིལ་དུ་བཤེགས་པ་བྱ་ཞིིང༌། ང་ར་ེངན་ཆོོས་ད་ེཙམ་ཐོོས་ཀྱིང་ད་དུང་ཡང་རྣམ་

རྟོོག་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོར་ེཚི། ད་ཕྱིིན་ཆོད་ད་ེལྟ་བུའ་ིཀུན་རྟོོག་རྒྱུད་ལ་མ་ིའཆོར་བ་ཞིིག་

འབད་དགསོ་སྙིམ་དུ་བསམ། དག་ེབ་ཞིགི་བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་ན་ཡང་དང་པ་ོརང་ག་ིཀུན་

སློོང་ལ་ལེགས་པར་བརྟོགས་ཏོ།ེ ཀུན་སློོང་དག་ེབར་འདུག་ན་དག་ེབ་ད་ེབསྒྲུབ། ཀུན་

སློོང་གཞིན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཚུལ་འཆོོས་དང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་པར་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདུག་ན་ཀུན་སློོང་ནན་གྱིིས་བཅེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཟེིན་པར་བྱ། ཅེིས་

ཀྱིང་ཀུན་སློོང་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ་ན་དག་ེརྩེ་བྱེད་པ་ད་ེབཤེོལ་ན་ལེགས་ཏོ།ེ སྔོན་དག་ེ

བཤེེས་འབན་ལ་ཡོན་བདག་མང་པོ་མཇིལ་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་སྔ་དྲོ་རྟོེན་

གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོདོ་བཤེམ་སགོས་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཞིགི་བྱས། དརེ་ཁངོ་

གིས་རང་ག་ིཀུན་སློོང་ལ་བརྟོགས་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྔར་མཛེས་ཆོོས་

སུ་སོང་ནས། ཀུན་སློོང་མ་དག་པར་འདུག་པས་རྟོེན་མཆོོད་རྣམས་ལ་ཐོལ་བ་སྤེར་

གང་གཏོརོ་ནས། དག་ེསློངོ་རང་ཟེག་ཟེགོ་མ་བྱདེ་པར་བཞུགས་ཤེགི་གསུངས། ད་ེཕ་

དམ་པས་གསན་ནས། བོད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྫས་ཤེིག་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ིཐོལ་བ་སྤེར་

གང་པ་ོད་ེབཟེང་གསུངས་སྐད། ད་ེལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་

ལེགས་པར་བརྟོགས་”ན1། སྡེིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་འཕྲིལ་དུ་ངོས་”ཟེིན2་ནས་

བཤེགས་སྡེོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིིས་རྒྱུད་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིའགྲོགས་པ་ཡིན་གྱིི། ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་འདིར་ཀུན་རྟོོག་ངན་པའ་ིབསམ་སྦྱོོར་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ིའོང་སྟོེ། 

ཡང་སྔོན་དགེ་བཤེེས་འབན་ཡོན་བདག་”ཅེིག3་གི་ཁྱེིམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོན་

བདག་རྣམས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ༌། ཁངོ་ག་ིཐུགས་དགངོས་ལ་ང་ལ་ཇི་མདེ་པས་ད་གཟེདོ་

རི་ཁྲིོད་ཕྱིིན་སྐབས་བསྐོལ་རྒྱུའི་ཇི་ཞིིག་བརྐུ་དགོས་སྙིམ་ནས་ཇི་ཁུག་ནང་ཕྱིག་

བརྒྱབ་འཕྲིལ་དྲན་པས་ཟེནི་ནས་ཡནོ་བདག་རྣམས་ལ་བསོ་ཏོ།ེ ང་འད་ིལྟར་བྱེད་ཀྱིིན་

འདུག་པས་འདའི་ིལག་པ་འད་ིམཁྲིགི་མ་ནས་ཆོདོ་ཅེགི་གསུངས་སྐད། ད་ེབཞིནི་དུ་ཇི་ོ

བ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ང་རང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས་ཉེས་
1 མ་ཕྱི།ི ༩༨བ༢ན།   ན      ཨོ་འཛམོས། ༩༨བ༡ན།  ཏོེ
2 མ་ཕྱི།ི ༩༨བ༢ན།   ཟེནི    ཨོ་འཛམོས། ༩༨བ༡ན། ཟུང
3 མ་ཕྱི།ི ༩༨བ༣ན།  ཅེགི    ཨོ་འཛམོས། ༩༨བ༢ན།  ཞིགི
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བྱས་ཕྲི་མོས་ཀྱིང་མ་གོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ལ་ཉེས་པ་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་

བྱུང༌། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས་ཉེས་པ་ཅེ་ོལེ་ཉ་ོལ་ེབྱུང་ཡང་

ཉསེ་ལྟུང་དང་འགྲགོས་ནས་ཞིག་གཅེགི་ཀྱིང་སྡེདོ་མ་མྱོངོ་གསུངས། ལམ་དུ་བྱནོ་པའ་ི

བར་ལ་ཡང་ཀུན་རྟོོག་ངན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཙ་ན་ཤེིང་གི་མཎྜལ་ཞིིག་ཡོད་པ་བླངས་

ནས་འཕྲིལ་འཕྲིལ་བཤེགས་སྡེོམ་མཛད། ད་ེབཞིིན་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་དག་ེབཤེེས་

མང་པ་ོཚིོགས་པའ་ིགྲལ་ལ་ཞི་ོསྟོོན་ཞིིག་བྱུང་བའ་ིཚིེ། དག་ེབཤེེས་འབན་གྲལ་སྐེད་

ཙམ་ན་བཞུགས་པ་ལ། གྲལ་གངོ་མ་རྣམས་ལ་ཞི་ོམང་དུ་དྲངས་པ་གཟེགིས་པས། ཞི་ོ

ལེགས་པ་ོཞིིག་འདུག་སྟོ།ེ ངའ་ིསྐལ་པ་རང་འད་ིནས་མ་ིཐོོབ་པ་འདྲ་སྙིམ་པ་ཞིིག་བྱུང་

བ་ལ། ད་ེམ་ཐོག་དྲན་པས་ཟེིན་ནས་ཞི་ོའཐུང་དད་ཅེན་ཁྱེོད་འདྲ་བ་དགོངས་ནས་ཕོར་

པ་ཁ་སྦུབ་བཞིག །ཕྱིག་བད་ེབ་འངོ་ནས་ཞི་ོགསལོ་བར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་ོཉསེ་པ་ོཁསོ་

ད་ཅེ་ིནས་འཐུང་ཟེནི་གྱིསི་གསུངས་ནས་གསལོ་དུ་མ་འདདོ། ཁངོ་དག་ེསློངོ་རྣམ་དག་

ག་ིསྟོནོ་སྐལ་མཉམ་པརོ་འདདོ་པ་ཙམ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོ་ཅེ་ིཡང་མདེ་ཀྱིང༌། ཞི་ོལགེས་

པ་ད་ེནས་ཐོོབ་ཏུ་ར་ེབའ་ིརང་འདོད་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསོལ་བ་ཡིན། ད་ེལྟར་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟོགས་ནས་དག་ེསྡེིག་ག་ིསྤེང་བླང་བྱས་

ན་བླ་ོལས་སུ་རུང་ནས་རྒྱུད་དག་ེབ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་བྲོམ་ཟེ་ེསྒྲི་

མཁན་བྱ་བས་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིསམེས་ལ་བརྟོགས་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོགོ་པ་ར་ེསྐྱེསེ་ཙ་

ན་རྡོའེུ་ནག་པ་ོར་ེབཞིག །དག་ེབའ་ིརྟོགོ་པ་ར་ེསྐྱེསེ་ཙ་ན་རྡོའེུ་དཀོར་པ་ོར་ེབཞིག་པས་

དང་པ་ོནག་པ་ོརྐྱེང་བ་བྱུང༌། གཉནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེའབད་ནས་སྤེང་བླང་བྱས་པས། བར་

དུ་དཀོར་ནག་ཕྱིེད་མ་ཙམ་བྱུང༌། མཐོར་དཀོར་པ་ོཤེ་སྟོག་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ེལྟར་དུས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དྲན་པ་དང༌། ཤེེས་བཞིིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་དག་ེབའ་ིགཉེན་

པ་ོབསྐྱེེད་དེ། སྡེིག་པའ་ིལས་ཕྲི་མ་ོཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས། ཚི་ེའདིར་

སྡེིག་པའ་ིལས་བསགས་པ་མེད་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསགས་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངོན་ཞིིང༌། ད་ེལྟ་བུའ་ིམྱོོང་འགྱུར་གྱི་ིལས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་དག་ེབ་འབའ་ཞིིག་བྱེད་པ་དང༌། སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་

པར་བྱདེ་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་ིམ་ངན་སངོ་ལ་སགོས་པར་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིལས་བག་ལ་ཉལ་

དུ་ཡོད་པ་གཉེན་པོའ་ིམཐུས་མངོན་དུ་བསློངས་ནས་ཚི་ེའདིར་སྨོིན་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་བ་

ཡང་ཡདོ་ད།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགཅེདོ་པ་ལས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་མནར་ཞིངི་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེམ་འངོས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་

མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཚི་ེའདིར་སྨོིན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་སྡེིག་པ་

འབའ་ཞིིག་བྱེད་པའང༌། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མྱོོང་འགྱུར་ཕྲི་མ་ོཡོད་པ་འཕྲིལ་དུ་སྨོིན་

པའང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཉ་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་དང་པ་ོཞིག་བདུན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་

བབས། ད་ེནས་རིམ་བཞིིན་གོས་དང་འབྲུའ་ིཆོར་བབས་ཏོ།ེ མཐོར་སའ་ིཆོར་བབས་

ནས་ཐོམས་ཅེད་ས་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་ཤེ་ིསྟོ་ེདམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་

དག་ེབ་ཅེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང༌། སྡེགི་པ་ཅེན་སྐྱེདི་པརོ་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལས་སྨོིན་པ་ཡིན་ཞིིང༌། ད་ལྟ་དག་ེསྡེིག་ག་ིལས་གང་བྱས་ཕྱི་ིམའམ། ཕྱི་ི

མའ་ིཕྱི་ིམ་ལ་སོགས་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ི

གནས་འད་ིལ་ངེས་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་སྤེང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆོ་ེབས། ལྟ་བ་མཐོ་ོམཐོ་ོ

མའོ་ིཆོསོ་སྐད་ཀྱིསི་རྒྱུ་འབྲོས་ཁྱེད་དུ་གསདོ་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ ཨོ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པསོ། རྒྱལ་
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པ་ོཆོེན་པ་ོངའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིལྟ་བ་གཙ་ོཆོེ། ལྟ་བའ་ིཕྱིོགས་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཤེོར་

བར་མཛོད། ད་ེཤེོར་ན་དག་ེསྟོོང་སྡེིག་སྟོོང་ནག་པ་ོཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བར་འགྲོ། 

ཡང་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤེོར་བར་མཛོད། ད་ེཤེོར་ན་དངོས་པ་ོདང་མཚིན་

མས་བཅེངིས་ནས་གྲལོ་བའ་ིདུས་མདེ། ཅེསེ་གསུངས། དསེ་ན་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་

ཀྱིང་མཐོ།ོ །ལས་རྒྱུ་འབྲོས་བག་ཕྱི་ེབས་ཀྱིང་ཞིབི། །ཅེསེ་གསུངས་ལྟར། ལྟ་བ་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིདོན་ཅེ་ིཙམ་རྟོོགས་བཞིིན་རྒྱུ་འབྲོས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཞིིག་དགོས་ཏོེ། ཕ་

དམ་པ་རིན་པ་ོཆོེར། སྟོོང་ཉིད་རྟོོགས་ན་སྡེིག་པ་བྱས་ན་གནོད་དམ་མ་ིགནོད་ཞུས་

པས། སྟོོང་ཉིད་རྟོོགས་ན་སྡེིག་པ་བྱ་དོན་མེད། སྟོོང་ཉིད་རྟོོགས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་

དུས་མཉམ་གསུངས། དེས་ན་ཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ི

སྤེང་བླང་ལ་གཙ་ོབོར་བྱ་ཞིིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཡ་མ་བྲོལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་

པ་ཡནི། ད་ེལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚིད་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་དགསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ལ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིམཛད་སྤྱོདོ་འད་ི

གང་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབློའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་འདུག་པས། རྗེ་ེབཙུན་

རནི་པ་ོཆོ་ེདང་པ་ོཉདི་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་གང་རུང་ཞིགི་ག་ི

སྤྲུལ་པ་ཡནི་པར་འདུག་པས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞིལ་ནས། ཁྱེདེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་ཞིིག་ག་ིསྤྲུལ་པ་

ཡནི་སྙིམ་པ་ད་ེང་ལ་དད་དད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆོསོ་ལ་ལགོ་ལྟ་ད་ེལས་ཆོ་ེབ་མདེ། ངས་དང་

པ་ོམཐུ་དང་སེར་བ་ལ་བསྟོེན་ནས་སྡེིག་ཚིབས་པ་ོཆོ་ེད་ེབསགས་འཕྲིལ། ངེས་པར་

དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལས་མདེ་སྙིམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིངི་རུས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པས། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གསང་སྔགས་ཐོབས་ཟེབ་པའ་ིགནད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏོན་ཁྱེད་པར་ཅེན་སྐྱེེས་པ་

ཡིན། ཁྱེོད་རང་རྣམས་ཆོོས་ལ་སྙིིང་རུས་མ་ིནུས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་མ་

སྐྱེེས་པས་ལན། རྒྱུ་འབྲོས་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཡིད་ཆོེས་སྐྱེེས་ན། ངའ་ིསྙིིང་རུས་ད་ེ

འདྲ་བ་ས་ོསྐྱེ་ེསྙིངི་རུས་ཅེན་ཀུན་ལ་འངོ་བར་འདུག །ད་ེཙ་ན་ཡནོ་ཏོན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙིམ་པ་ཡང་ཡོང་བར་

འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཁོང་གིས་དང་པོར་སྡེིག་བསགས་པས་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེངེས་

པའ་ིབླ་ོཐོག་ཆོོད་པ་རྒྱུ་འབྲོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང༌། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཆོོས་

ལ་སྙིངི་རུས་མཛད་པས་ཁངོ་ག་ིདཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིངི་རུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་འདྲ་བ་རྒྱ་བདོ་

གཉིས་ཆོར་ན་དཀོའ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིགནད་འད་ིདག་སྙིིང་ཐོག་པ་

ནས་ཡིད་ཆོེས་བསྐྱེེད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དག་ེབ་ཕྲི་མ་ོཚུན་ཆོད་དམ་པ་

གསུམ་གྱིིས་ཟེིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཅེ་ིནུས་སུ་བསྒྲུབ། སྡེིག་པའ་ིལས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་

སྲགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྙིམ་དུ་དམ་བཅེའ་བླང༌། ནངས་པར་མལ་ནས་ལྡང་བའ་ིཚི་ེ

ཡང་ཕྱུགས་ལུག་ལྷས་ནས་ལྡངས་པ་ལྟར་ཧར་གྱིིས་ལངས་ནས་མ་ིའགྲ་ོབར། མལ་

ནང་དེར་བློ་ལྷོད་ཀྱིིས་གླིོད། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་

བརྟོག །མདང་སུམ་རྨ་ིལམ་དུ་སྡེིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འགྱིོད་པ་དང་བཤེགས་པ་བྱ། 

དག་ེབ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོོམ་ཞིིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྔ།ོ ད་ེརིང་ག་ིཉ་ིམ་འད་ི

ལ་ངས་མཐོའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་

ཐོབོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་དཀོར་པ་ོདག་ེབའ་ིལས་ཅེ་ིནུས་སུ་བསྒྲུབ། ནག་པ་ོསྡེགི་པའ་ིལས་ཅེ་ི

ནུས་སུ་སྤེང་བར་བྱའ།ོ །སྙིམ་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ། ནུབ་མ་ོཉལ་བའ་ིཚི་ེཡང་དྲན་མདེ་དུ་
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ལྷེབ་བ་ེམ་ིཉལ་བར་མལ་དུ་དལ་གྱིིས་བསྡེད་ནས་སྔར་བཞིིན་རྟོོག་དཔྱོོད་བཏོང༌། ག་

ར་ེངས་ད་ེརིང་ག་ིཉ་ིམ་ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིལོན། ལས་དག་ེབ་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འགྲུབ་སྙིམ་དུ་

བརྟོགས་ཤེིང༌། དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོོམ། སེམས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པའ་ིཆོེད་དུ་བསྔ་ོབ་བྱ། མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

བྱས་པ་འདུག་ན་ང་ར་ེངན། ངས་ད་ེརིང་ག་ིཉ་ིམ་ད་ེལ་རང་གིས་རང་བརླགས་འདུག་

སྙིམ་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བཤེགས་པ་དང་ཕྱིིན་ཆོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེད་

སྙིམ་དུ་སྡེོམ་སེམས་བླང༌། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་

མ་བྲོལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཨོ་འཐོས་ཀྱི་ིབདེན་

ཞིནེ་མ་ིབྱ་ཞིངི༌། བདེན་མདེ་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་རལོ་དུ་བླ་ོསྦྱོང༌། རྟོག་པར་རང་ག་ིརྒྱུད་དག་ེ

བ་དང་དྲང་པོའ་ིལམ་ལ་བཞིག་ནས་བླ་ོལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ན་ིའད་ིཡན་ཆོད་ཀྱི་ིབླ་ོ

ལྡོག་བཞི་ིཔ་ོཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིདོན་འབྲོས་ཧྲིིལ་གྱིིས་དྲིལ་བ་ཡིན་པས། ད་ེལྟར་

བྱས་ན་དག་ེབ་གང་བྱས་ཤུགས་ཀྱིིས་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲོེལ་ཞིིང༌། ཇི་ིསྐད་དུ། 

དགེ་བ་ཅེན་སྨོན་གྱིི་སྡེོང་པོ་དང་འདྲ། །གང་བསྟོེན་བསྟོེན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས་

གདའ། །སྡེིག་པ་ཅེན་དུག་ག་ིསྡེོང་པ་ོདང་འདྲ། གང་བསྟོེན་བསྟོེན་པ་ཀུན་བརླགས་

ནས་གདའ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ག་ིབླ་ོལས་སུ་རུང་བའ་ིམཐུ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

འབྲོེལ་ཚིད་བླ་ོཁ་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་ཤེིང༌། རང་གཞིན་གྱི་ི

དག་ེབ་རླབས་པ་ོཆོ་ེགོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་ེབ་དང་ཚི་ེརབས་ཐོམས་ཅེད་

དུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང༌། མཐོ་ོརིས་ལྷ་དང་མིའ་ིལུས་

རྟོེན་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཐོོབ། ཐོ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོོས་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟེག་ད་ེགང་དུ་གནས་པའ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཡུལ་ཕྱིོགས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་ེཞིིང་བཀྲ་ཤེིས་པ་དང༌། རྟོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་

བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྒྱུ་འབྲོས་རྣམ་གྲངས་ཤེེས་ཀྱིང་ཡིད་ཆོེས་ཞིན། །དམ་ཆོོས་ཐོོས་པ་མང་ཡང་

ཉམས་ལནེ་མདེ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ཉསེ་སྤྱོོད་སམེས་ཅེན་རྣམས། །སེམས་དང་

ཆོོས་སུ་འདྲ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འཆོད་པའ་ིཁྲིིད་

ད།ོ།  །།

ལྔ་པ་ཐོར་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིཁྲིདི།

༈ དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྗེེས་སུ་བཟུང༌། །བླ་མའི་བཀོའ་

བཞིིན་བསྒྲུབས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐོར་པའི་ལམ་མཆོོག་མ་ནོར་འགྲོ་ལ་

སྟོནོ། །མཚུངས་མདེ་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

ལྔ་པ་ཐོར་པའ་ིཕན་ཡོན་དང་དྲུག་པ་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་པའ་ིཁྲིིད་ལ། ཉན་པའ་ི

ཚུལ་སོགས་འདྲ། བཤེད་བྱ་དངོས་ལ། དང་པ་ོཐོར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི འཁོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོའད་ིལས་ཐོར་ཏོ།ེ ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

གསུམ་གང་ག་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་ཀྱིང་ཐོར་པ་ཡིན། ད་ེལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲོས་བུ་གཉིས་

ལས། དང་པ་ོཐོར་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེཐོོབ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི། དང་པ་ོདལ་འབྱོར་རྙིེད་དཀོའ་

བ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིིས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། ལམ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྨིང་རྡོ་ོསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ནས་བཟུང་སྟོེ། ལམ་གྱི་ིདངོས་གཞི་ིཡོངས་

སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ར་ེར་ེནས་རང་རང་ག་ིཕན་ཡོན་བཤེད་པ་དང་འཆོད་
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པར་འགྱུར་བ་ཡནི་པས་དརེ་འདུ། འབྲོས་བུ་ན་ིཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་རྫགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་གསུམ་གྱི་ིག་ོའཕང་གང་ཐོོབ་ཀྱིང༌། ཞི་ིབ་བསིལ་བ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

འཕྲིང་ལས་ཐོར་པ་ཅེན་ཡནི་པས་ང་ར་ེདགའ། དའེ་ིནང་ཚིན་ལས་ཀྱིང༌། ད་རེས་ཐོགེ་

པ་ཆོེན་པ་ོདང་མཇིལ་བས། དག་ེབ་བཅུ་དང༌། ཚིད་མེད་བཞི་ིདང༌། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་

དང༌། བསམ་གཏོན་བཞི་ིདང༌། གཟུགས་མེད་བཞི་ིདང༌། ཞི་ིལྷག་གཉསི་ལ་སགོས་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཁ་ོན་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །སྙིམ་དུ་སྦྱོོར་བ་

སམེས་བསྐྱེདེ། དངོས་གཞི་ིདམགིས་པ་མདེ་པ། རྗེསེ་བསྔ་ོསྨོནོ་གྱིསི་ཐོབེས་པའ་ིདམ་

པ་གསུམ་གྱིསི་ཟེནི་པས་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

དྲུག་པ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའ་ིཁྲིདི།

དྲུག་པ་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་པའི་ཁྲིིད་ནི། བླ་མ་མ་བསྟོེན་པར་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་རྒྱུད་བསྟོན་བཅེོས་ཐོམས་ཅེད་ནས་མ་གསུངས། མཐོོང་

ཆོོས་སུ་ཡང་རང་བཟེོ་དང་ཕོ་ཚིོད་ཀྱིིས་ས་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏོན་སྐྱེེས་པ་གཅེིག་ཀྱིང་

མེད། འད་ིལྟར་རང་དང་བཅེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལོག་པའ་ིལམ་ལ་རྣམ་

རིག་གཟེ་ོབ་ཉིད་དེ། ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལམ་ལ་ལོང་བ་བཤེེས་མེད་

ཐོང་སྟོོང་དུ་མག་ོའཁོར་བ་དང་མཚུངས། དེས་ན་དེད་དཔོན་ལ་མ་བསྟོེན་པར་རིན་པ་ོ

ཆོེའི་གླིིང་ནས་ནོར་བུ་བླངས་པའི་དཔེ་མེད། དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་

དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོན་ིཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིས་མཁན་མངོན་སུམ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་གུས་པས་བསྟོེན་དགོས། ད་ེལ་ཡང་དང་པ་ོབླ་མ་བརྟོག་པ། བར་དུ་བླ་མ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསྟོནེ་པ། ཐོ་མ་དགངོས་སྤྱོདོ་བསློབ་པ་དང་གསུམ་ཡདོ། 

དང་པ་ོབླ་མ་བརྟོག་པ།

དང་པ་ོབླ་མ་བརྟོག་པ་ན།ི སྤྱོརི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིགྲོགས་ལ་སགོས་པ་འཕྲིལ་རྐྱེནེ་

གྱིིས་བསྒྱུར་སློ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་དག་ེ

བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟོེན་དགོས་ཏོེ། དཔེར་ན་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱིི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་

སྡེོང་དུམ་ཕལ་པ་ཞིིག་ལྷུངས་ནས་ལ་ོམང་སོང་ན་ཙནྡན་གྱི་ིདྲ་ིབཟེང་པ་ོད་ེལ་འགོས་

ནས་ཤེིང་ཕལ་པ་ད་ེལ་ཡང་དྲ་ིཞིིམ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏོན་

དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟོེན་ནས་བསྡེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་དྲི་བཟེང་པོ་འགོས་ནས་སྤྱོོད་

ལམ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། ཇི་ིལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡ་ིནགས་ཀླུང་

དུ། །རྣམ་པར་འཁྱེམས་པའ་ིསྡེོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང༌། །ཡལ་འདབ་བརླན་པས་ཙནྡན་

དྲ་ིབསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟོེན་པ་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ལྟ་དུས་

སྙིིགས་མར་སོང་བས་རྒྱུད་སྡེེ་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་ནས་བཤེད་པའི་བླ་མ་མཚིན་ཉིད་

ཐོམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚིང་བ་རྙིེད་པར་དཀོའ་ཡང༌། གང་ལ་བསྟོེན་བྱའ་ི

བླ་མ་ད་ེཡོན་ཏོན་འད་ིདག་ཚིང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིས་ོཐོར། ནང་བྱང་སེམས། 

གསང་བ་གསང་སྔགས་ཏོ་ེསྡེོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགནང་བཀོག་ག་ིགནས་ལ་འགལ་བ་མ་

སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་བ། མད་ོརྒྱུད་བསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའ་ིཐོོས་པ་

ཆོ་ེབ། མཐོའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བུ་གཅེིག་པ་ལྟར་བརྩེ་ེབའ་ིསྙིིང་རྗེེས་

རྒྱུད་བརླན་པ། ཕྱིི་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའི་ཆོོ་

ག་ལ་མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བསྟོེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤེངས་རྟོོགས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།

 161  

ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཁྱེད་པར་ཅེན་མངནོ་དུ་གྱུར་པ། སྦྱོནི་དང་སྙིན་སྨྲ་དནོ་སྤྱོདོ་དནོ་མཐུན་ཏོ་ེ

བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞིསི་སྐལ་བཟེང་ག་ིསློོབ་མ་སྡུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་དགསོ་ཏོ།ེ དམ་

པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་མཐོའ་དག་རྫོགས་པ་ན།ི །སྙིགིས་མའ་ིམཐུས་བྱས་རྙིདེ་པར་དཀོའ་ན་

ཡང༌། །སྡེམོ་གསུམ་གནང་བཀོག་གཙང་མའ་ིས་གཞི་ིལ། །ཐོསོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་

ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །སྡེ་ེསྣོད་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚིོའ་ིཆོ་ོག་མཁས། །སྤེངས་རྟོོགས་

ཡ་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་འབྲོས་བུས་ཕྱུག །བསྡུ་དངོས་བཞི་ིཡ་ིམ་ེཏོོག་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྐལ་

བཟེང་སློོབ་མའ་ིབུང་བ་སྡུད་ལ་བསྟོེན། །ཞིེས་གསུངས། ཁྱེད་པར་གསང་སྔགས་

རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་མན་ངག་གི་ཟེབ་གནད་སྟོོན་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ནས་

བཤེད་པའ་ིསྨོིན་བྱེད་དབང་ག་ིཆུ་བ་ོཟེམ་མ་ཆོད་པས་རྒྱུད་སྨོིན་པ། དབང་དུས་སུ་

ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིིག་དང་སྡེོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་

དང་རྣམ་རྟོོག་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞིི་ཞིིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་གཞིི་

ལམ་འབྲོས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཐོམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞིལ་མཐོོང་བ་

ལ་སོགས་བསྙིེན་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟོགས་རྫོགས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་

ནས་རྟོོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིིང་རྗེེས་གང་བས་གཞིན་དོན་

འབའ་ཞིིག་གཉེར་བ། འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིཞིེན་པ་སྤེངས་པས་བྱ་བ་ཉུང་ཞིིང༌། ཕྱི་ིམ་

དང་དུ་ལེན་པས་ནན་ཏོན་ཆོོས་ལ་སེམས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོོང་བས་

ཐུགས་སྐྱེ་ོཤེས་ཆོ་ེཞིིང་གཞིན་ཡང་ད་ེལ་བསྐུལ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སློོབ་མ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐོབས་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་བཀོའ་བཞིིན་བསྒྲུབས་

པས་བརྒྱུད་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བསྟོེན་དགོས་ཏོེ། ཁྱེད་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པར་མན་ངག་སྟོོན་པའ་ིབླ་མ་ནི། །དབང་ཐོོབ་དམ་ཚིིག་ལ་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཞིི། །གཞི་ི

ལམ་འབྲོས་བུའ་ིརྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྙིེན་སྒྲུབ་རྟོགས་རྫོགས་རྟོོགས་པས་རང་

རྒྱུད་གྲལོ། །སྙིངི་རྗེ་ེཚིད་མདེ་གཞིན་དནོ་འབའ་ཞིགི་གཉརེ། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིངི་ནན་ཏོན་

ཆོསོ་ལ་སམེས། །སྐྱེ་ོཤེས་ཆོརེ་ལྡན་གཞིན་ཡང་ད་ེལ་བསྐུལ། །ཐོབས་ལ་མཁས་ཤེངི་

བརྒྱུད་པའ་ིབྱནི་རླབས་ལྡན། །ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསྟོནེ་ན་དངསོ་གྲུབ་མྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །

ད་ེལས་གཞིན་དུ་སྤེང་བར་བྱ་བའ་ིབླ་མའ་ིམཚིན་ཉིད་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་

ཏོ།ེ རང་རྒྱུད་ལ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ཅུང་ཟེད་མདེ་ཀྱིང༌། ང་ན་ིབླ་མ་ད་ེདང་

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་སམ་དབོན་པོ་སོགས་ཡིན་པ་གཞིན་ལས་ལྷག་ཅེིང་ད་དུང་

ངའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བྲོམ་ཟེེ་ལྟར་ཆོོ་རིགས་ཀྱིིས་སྲུང་

བའམ། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའ་ིཡོན་ཏོན་ཅུང་ཟེད་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེཉིད་ཕྱི་ིམ་དོན་དུ་གཉེར་

བའ་ིཀུན་སློོང་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་གང་དུ་བསྟོ་ིབའ་ིབླ་

མའི་གདན་ས་སོགས་ཉམས་ཀྱིིས་དོགས་པས་ཚིེ་འདིའི་ཆོེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་

ཤེིང་ག་ིརང་ཐོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། སློོབ་མའ་ིརྒྱུད་འདུལ་མ་ིནུས། རང་རྒྱུད་ས་ོསྐྱེ་ེ

ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཁྱེད་ཐོོན་པའ་ིཡོན་ཏོན་ཅུང་ཟེད་མེད་ཀྱིང༌། གཞིན་བླུན་པོས་དད་

པ་བྱས་པས་མ་བརྟོགས་པར་ག་ོས་མཐོོན་པོར་གྱུར་ཅེིང༌། རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་

རྒྱུད་སྦོས་ཏོ་ེརང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་ཤེིང་དམ་པའ་ིཡོན་ཏོན་མ་ིམཐོོང་བ་ཁྲིོན་

པའ་ིསྦལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ སྔོན་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ན་སྦལ་པ་རྒན་པ་ོཞིིག་རྟོག་པར་སྡེོད་

པའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོནས་སྦལ་པ་ཞིིག་འོང་བ་ལ། ཁྲིོན་པའ་ིསྦལ་པ་དེས་ཁྱེོད་

གང་ནས་འངོ་བྱས། ང་རྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོནས་འངོ་ཟེརེ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོད་ེཅེ་ིཙམ་ཡདོ་
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དྲིས་པས་རྒྱ་མཚི་ོད་ེཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེཟེེར། འ་ོན་ངའ་ིཁྲིོན་པ་འདིའ་ིབཞི་ིཆོ་ཙམ་ཡོད་དམ། 

མ་ིཚིད་དོ། །འ་ོན་ཕྱིེད་ཙམ་མམ་མ་ིཚིད། འ་ོན་ཁྲིོན་པ་འད་ིཙམ་ཡོད་དམ། མ་ིཚིད་

ད་ོཟེེར་བས། དེ་འདྲ་ཡོད་ཐོབས་མེད་པས་དེར་བལྟ་དགོས་ས་ོཟེེར་ནས་གཉིས་ཀོ་

འགྲོགས་ཏོ་ེཕྱིིན་པས། རྒྱ་མཚི་ོམཐོོང་བ་ན་ཁྲིོན་པའ་ིསྦལ་པ་བརྒྱལ་ནས་མག་ོགས་

ཏོ་ེཤེ་ིསྐད། མཁས་པའ་ིབླ་མ་བསྟོེན་ཞིིང་མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོང་བརྩེོན་མེད་པས་ཐོོས་པ་

ཉུང་བ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རགས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་མེད་པས་སྡེོམ་པ་དང་

དམ་ཚིིག་འཆོལ་བ། རྒྱུད་ཚིོད་སོ་སྐྱེེ་ལས་དམའ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོོད་ལྟར་

བྱེད་པས་ཀུན་སྤྱོོད་གནམ་དུ་གཤེེགས་པ། ཁོང་ཁྲི་ོདང་ཟུར་ཟེ་ཆོ་ེབས་བྱམས་དང་

སྙིིང་རྗེེའི་དཔྱོངས་ཐོག་ཆོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨྱོོན་པའི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་བཤེེས་

གཉེན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ལམ་ལོག་པར་འཁྲིིད། ཁྱེད་པར་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏོན་

ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ཅེིང༌། བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲོལ་བའ་ིབླ་མ་

ན།ི ལོང་བའ་ིལམ་མཁན་ཞིེས་སྤེང་བླང་ག་ིམིག་ཕྱི་ེམ་ིཤེེས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ བྲོམ་ཟེ་ེབཞིིན་

དུ་ཆོ་ོརིགས་སྲུང་བའམ། །བསྟོི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཐོོས་

བསམ་འབྲོས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །ཤེིང་ག་ིརང་ཐོག་ལྟ་བུའ་ིལམ་སྟོོན་

དང༌། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརང་བཞིནི་མ་འགལ་ཡང༌། །བླུན་པ་ོདད་པས་བབ་ཅེལོ་གནས་

ལ་སྦྱོར། །རྙིེད་དང་བཀུར་སྟོ་ིམཆོོད་པས་ཁེངས་གྱུར་པའི། །ཁྲིོན་པའ་ིལག་འགྲ་ོལྟ་

བུའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང༌། །ཐོོས་པ་ཉུང་ཞིིང་སྡེོམ་དང་དམ་ཚིིག་འཆོལ། །རྒྱུད་ཚིོད་

དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོོད་ས་བླར་གཤེེགས། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིདཔྱོངས་ཐོག་ཆོད་པ་

ཡི། །སྨྱོོན་པའ་ིལམ་མཁན་རྣམས་ལས་སྡེིག་པ་འཕེལ། །ཁྱེད་པར་རང་ལས་ཡོན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཏོན་ལྷག་བཅེས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲོལ་གྲགས་པའ་ིམཐུས་བསྟོེན་ན། །ལོང་

བའི་དེད་དཔོན་ནོར་བ་ཆོེན་པ་ོསྟོེ། །ཟེོལ་འགྲོགས་མུན་པའི་སྨོག་ཏུ་འཁྱེམས་པར་

འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབས་ན་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་པོས་ཀྱིང༌། བླ་མ་མ་བརྟོགས་དུག་

འཐུང་འདྲ། །སློོབ་མ་མ་བརྟོགས་གཡང་མཆོོངས་འདྲ། །ཞིེས་གསུངས་ཏོེ། བླ་མ་ན་ི

སྐྱེེ་བ་ནས་ཚིེ་རབས་ཀྱིི་བློ་གཏོད་ཞུ་ཞིིང་སྤེང་བླང་གི་གནས་སྟོོན་པ་པོ་ཡིན་པས། 

ལེགས་པར་མ་བརྟོགས་པར་ལོག་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་འཕྲིད་ན་དད་པ་ཅེན་གྱི་ིཚི་ེ

གཅེིག་ག་ིདག་ེབའ་ིཚིོགས་ཆུད་གཟེན་ཞིིང༌། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ིལུས་རྟོེན་རྙིེད་པ་

ཆུད་ཟེོས་སུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་དྲུང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅེན་འཁྱེིལ་

ནས་ཡོད་པ་ལ། ཤེིང་གི་གྲིབ་མའོ་སྙིམ་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས་སྦྲུལ་གྱིིས་གསོད་

པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏོེ། ད་ེཕྱིིར་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་བརྟོགས་ན། །དད་པ་ཅེན་གྱི་ིདག་ེ

ཚིགོས་ཆུད་གཟེན་ཞིངི༌། །དལ་བ་སྐབས་ཤེགི་རྙིདེ་པ་སྦྲུལ་གདུག་དང༌། །ཤེངི་ག་ིགྲབི་

མ་ནོར་བཞིནི་བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས། 

དེས་ན་ལེགས་པར་བརྟོགས་ཤེིང་མ་ནོར་བར་དཔྱོད་ནས་སྔར་བཤེད་པའ་ིཡོན་

ཏོན་ད་ེདག་ཚིང་བའ་ིབླ་མ་རྙིེད་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་མ་བྲོལ་

བར་བྱ་དགོས་ཏོེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏོན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ིབླ་མ་ནི། ཕྱིོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་

བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་གཟུགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་

དུ་གང་ཟེག་མིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏོེ། མཐོའ་དག་ཡོན་ཏོན་རྫོགས་པའ་ི

བླ་མ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡ་ེཤེེས་ཁམས། །གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་སྐྱེསེ་

བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེེས་གསུངས། ད་ེ



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐོབས་ཀྱིིས་དྲང་བའི་ཆོེད་དུ་འཕྲིལ་གྱིི་མཛད་

སྤྱོོད་སོགས་རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ིཀུན་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། ངེས་པའ་ིདོན་དུ་

དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པས་ཀུན་དང་རྣམ་གཞིག་འགལ། མཛད་སྤྱོོད་

གང་ཡང་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་དང་བསྟུན་པའ་ིདགངོས་པ་ཅེན་གྱི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ཉག་གཅེགི་

ཡིན་པས་ཀུན་ལས་ཁྱེད་པར་འཕགས། ཐོེ་ཚིོམ་གྱིི་དོགས་པ་གཅེོད་པ་ལ་མཁས་

ཤེིང༌། སློོབ་མའ་ིལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱེ་ོངལ་ཐོམས་ཅེད་བཟེོད་པས་བུ་གཅེིག་”མའ1ི་མ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ཏོེ། དྲང་བའ་ིདོན་དུ་ཀུན་དང་ཕྱིོགས་མཐུན་པ། །ངེས་པའ་ིདོན་དུ་ཀུན་དང་

རྣམ་གཞིག་འགལ། །དགོངས་པ་ཅེན་ཕྱིིར་ཀུན་ལས་ཁྱེད་པར་འཕགས། །ཐོ་ེཚིོམ་

གཅེདོ་མཁས་ལགོ་སྒྲུབ་སྐྱེ་ོངལ་བཟེདོ། །ཅེསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་ན།ི འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོལས་སྒྲིོལ་

བའ་ིགྲུ་བ་ོཆོ་ེལྟ་བུ། ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལམ་མ་ནོར་བར་སྟོོན་པའ་ི

དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་གསོད་པའི་བདུད་

རྩེིའ་ིཆོར་པ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སྟུག་པ་ོསེལ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེད་པ་ཉ་ི

མ་དང་ཟློ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱེ་ོངལ་བཟེོད་ཅེིང་ལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཤེོང་”ཡངས2་ཆོེ་

བས་ས་གཞི་ིལྟ་བུ། ཚི་ེའདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་ིམར་བད་ེབའ་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལྟ་བུ། ཐོེག་པ་དང་གྲུབ་མཐོའི་རྣམ་

གྲངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་བཟེང་

པོ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཅེི་འདོད་པའི་ལས་བཞིིའི་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚིོའི་འབྱུང་གནས་སུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༦བ༦ན།  མའ ི     ཨོ་འཛམོས། ༡༩༦བ༤ན།  པའི
2 མ་ཕྱི།ི ༡༠༧ན༤ན།  ཡངས    ཨོ་འཛམོས། ༡༠༧ན༢ན།   ཡང
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བཞུགས་པ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། མཐོའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཉེ་

རིང་དང་ཆོགས་སྡེང་མེད་པར་སྙིོམས་པ་བྱམས་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་

དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང༌། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་

ཀྱིི་སེམས་ཅེན་ལ་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ཕྲིག་དོག་གིས་འཕོ་

འགྱུར་མེད་ཅེིང་བདེན་འཛིན་གྱིི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་དགའ་བ་རི་དབང་ལྟ་བུ། 

ཆོགས་སྡེང་གིས་རྒྱུད་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབཏོང་སྙིོམས་ཆོར་སྤྲོིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏོེ། སྲིད་

པའི་མཚིོ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆོེ། །ལམ་མཆོོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་དཔོན་

དངོས། །ལས་ཉོན་མ་ེཚིོགས་འཇིོམས་པའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིཆོར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་

བའི་ཉི་ཟློར་མཚུངས། །ཐོེག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བས་ས་གཞིི་འདྲ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་

འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤེིང༌། །ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟེང་པ་ོསྟོེ། །ཀུན་

འབྱུང་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱིང་ལྷག །ཀུན་ལ་སྙིོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་

ཡིན། །ཆོ་ེཞིིང་མྱུར་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆུ་ཀླུང་མཚུངས། །འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིདགའ་བ་ར་ི

དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མདེ་པའ་ིབཏོང་སྙིམོས་ཆོར་སྤྲོནི་བཞིནི། །ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིབླ་མ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

མཉམ་ཞིིང༌། བཟེང་འབྲོེལ་ཚི་ེགཅེིག་སངས་རྒྱས་དང༌། ངན་འབྲོེལ་འཁོར་བ་མཐོའ་

ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། ད་ེའདྲའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་

པ་བྱས་ཀྱིང་བདེ་བའི་ལམ་འབྲོེལ་ན། །ཟེོལ་མེད་དད་པས་བསྟོེན་པའི་སྐྱེེས་བུ་

ལ། །མངནོ་མཐོ་ོངསེ་ལགེས་ཡནོ་ཏོན་ཆོར་བཞིནི་འབབས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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བར་དུ་བླ་མ་བསྟོནེ་པའ་ིཚུལ།

བར་དུ་བླ་མ་བསྟོེན་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། སྡེོང་པ་ོབཀོོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ། །ཞིེས་སོགས་དཔ་ེདོན་དུ་

མའ་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ཀྱིིས་གདུང་བས་སྨོན་པ་མཁས་པ་”ལ་བསྟོེན1་

པ་དང༌། འཇིིགས་བཅེས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམགྲོན་པོས་སྐྱེེལ་མ་དཔའ་བ་ོབསྟོེན་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། དགྲ་ཇིག་དང་གཅེན་གཟེན་སོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་ཉེན་པ་ད་ེལས་སྐྱེོབ་

པའི་རམ་ཟློ་བསྟོེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱ་མཚིོའི་གླིིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དེད་དཔོན་བསྟོེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་གྲུར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཉན་པ་བསྟོེན་པ་ལྟར་དུ། སྐྱེ་ེཤེ་ིདང་ཉོན་མོངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་

སྐྱེོབ་པའ་ིབླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟོེན་དགོས་ཏོེ། ནད་པས་སྨོན་པ་མགྲོན་

པསོ་སྐྱེལེ་མ་དང༌། །འཇིགིས་པས་རམ་ཟློ་ཚིངོ་པས་དེད་དཔནོ་དང༌། །གྲུ་པས་མཉན་

པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེཤེ་ིདང༌། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་འཇིིགས་པས་བསྟོེན་པར་བྱ། །ཞིེས་

གསུངས། 

སྲོག་ལ་བབས་ཀྱིང་བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་འདིའ་ིཐུགས་དང་འགལ་བར་

མ་ིབྱ་སྙིམ་དུ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོ་ེབ། འཕྲིལ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྣང་བ་མ་ིའགྱུར་བས་བླ་ོ

གྲསོ་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པ། ལུས་སྲགོ་ཡལ་བར་བརོ་ནས་བླ་མའ་ིཞིབས་ཏོགོ་སྒྲུབ་པ། ཅེ་ི

གསུང་ག་ིབཀོའ་ལ་ཉན་ནས་རང་ཉདི་མ་ིསྲུང་བའ།ི སྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིབླ་མའ་ིམསོ་གུས་ཁ་ོ

ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོ།ེ ག་ོཆོ་ཆོ་ེལ་བླ་ོགྲོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན། །ལུས་དང་སྲོག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ན༢ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༠༧བ༦ན།  ལ་བསྟོནེ  *ལ་བརྟོནེ་ནམ་བསྟོནེ་གང་རུང་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ལ་མ་ིབལྟ་རམི་གྲ་ོབགྱིདི། །ཅེ་ིགསུང་བཀོར་དཀྲ་ིབདག་ཉདི་མ་ིསྲུང་བའ།ི །སྐྱེསེ་བུ་ད་ེ

ན་ིམསོ་གུས་ཁ་ོནས་གྲལོ། །ཞིསེ་ས།ོ །

བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོོང་བའི་དད་པ་ཆོེ་བ། ཐོབས་ལ་མཁས་

བའ་ིམཛད་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདགོངས་གཞི་ིཤེེས་ཤེིང་དམ་པའ་ིཆོོས་གང་གསུངས་འཛིན་པར་

ནུས་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ཐོོས་པ་ཆོེ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེེ་

བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོ་ེབ། བླ་མས་བཀོའ་སྩལ་བའ་ིསྡེོམ་པ་དང་དམ་ཚིིག་ག་ིགནས་ལ་གུས་

པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བ། བླ་མ་དང་མཆོེད་གྲོགས་ཀྱི་ིམཛད་སྤྱོོད་

གང་ཡང་བློར་ཤེོང་བས་ཁོང་ཡངས་པ། ཅེ་ིཡོད་བླ་མའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཏོོང་བས་གཏོོང་

ཕོད་ཆོ་ེབ། བླ་ོསྣང་”མ1་དག་པའ་ིསྐྱེོན་རྟོོག་མ་ིམང་བས་དག་སྣང་དང་ལྡན་པ། ཉེས་

སྤྱོོད་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་ན་དམ་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྲིེལ་ཡོང་སྙིམ་དུ་ཁྲིེལ་ཡོད་དང་

ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བླ་མ་བསྟོེན་དགོས་ཏོེ། དད་དང་ཤེེས་རབ་ཐོོས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆོ།ེ །སྡེམོ་དང་དམ་ཚིགི་ལ་གུས་སྒོ་ོགསུམ་དུལ། །ཁངོ་”ཡངས2་གཏོངོ་ཕདོ་དག་སྣང་

ཁྲིལེ་ཡདོ་ལྡན། །ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེབཞིིན་དུ་དུས་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅེད་བླ་

མའ་ིཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཅེིང༌། ཐུགས་དང་འགལ་བའ་ིལས་མ་ིའབྱུང་བར་

བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བཀོའ་བཀྱིོན་དྲག་པོས་ཚིར་བཅེད་ཀྱིང་ཁྲིོ་བ་དང་

འཁོན་འཛིན་མེད་པ་རྟོ་མཆོོག་ལྟ་བུ། བླ་མའ་ིམངག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་འགྲ་ོ

འོང་ག་ིགནས་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། ལས་བཟེང་པ་ོདང་ངན་པ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིལྟ་བུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༨བ༥ན།  མ        ཨོ་འཛམོས། ༡༠༨བ༣ན། བ
2 མ་ཕྱི།ི ༡༠༨བ༦ན།  ཡངས    ཨོ་འཛམོས། ༡༠༨བ༤ན། ཡང



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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བཀོའ་སྩལ་ཀྱིང་མ་ིཐོེག་པ་མེད་པ་ཟེམ་པ་ལྟ་བུ། དཀོའ་ཚིེགས་དང་ཚི་གྲང་ཐོམས་

ཅེད་བཟེོད་པ་མགར་བའི་བཟེོ་སྟོེགས་ལྟ་བུ། ཅེི་གསུང་གི་བཀོའ་ཉན་པ་བྲོན་ཁོལ་

ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་སྤེངས་ནས་དམའ་ས་འཛིན་པ་ཕྱིགས་དར་བ་ལྟ་བུ། དྲེགས་པ་སྤེངས་

ནས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གུས་པ་ཁྱུ་མཆོགོ་རྭ་ཆོད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མ་བསྟོནེ་དགསོ་པར་མད་ོ

སྡེོང་པ་ོབཀོོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མད་ོལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏོེ། བླ་མ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་

བས་མཛངས་པ་དང༌། །བཀོའ་བཀྱིོན་དག་ལ་མ་ིཁྲི་ོརྟོ་མཆོོག་བཞིིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲ་ོ

འོང་གནས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྤེང༌། །ཟེམ་པ་ལྟ་བུར་བཟེང་ངན་ཐོམས་ཅེད་ཐོེག །བཟེ་ོསྟོེགས་

བཞིནི་དུ་ཚི་གྲང་གང་ཡང་བཟེདོ། །བཀོའ་བཞིནི་ཉན་པ་བྲོན་ཁལོ་ལྟ་བུ་དང༌། །ང་རྒྱལ་

སྤེངས་པ་ཕྱིགས་དར་ལྟ་བུ་དང༌། །དྲེགས་པ་སྤེངས་པ་ཁྱུ་མཆོོག་རྭ་ཆོད་ལྟས། །བླ་

མ་བསྟོནེ་ཞིསེ་སྡེ་ེསྣདོ་དག་ལས་གསུངས། །ཞིསེ་ས།ོ །

ཞིབས་ཏོོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང༌། རབ་སྒྲུབ་པའ་ི

མཆོོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། བླ་མས་ཅེ་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་དཀོའ་སྤྱོད་དང་

སྙིིང་རུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། འབྲོིང་ལུས་ངག་གི་ཞིབས་ཏོོག་

ཡིན་ཏོེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲོན་དུ་བཀོོལ་ནས་ཞིབས་ཕྱིི་བྱེད་

པ་ཡིན། ཐོ་མ་ཟེང་ཟེིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱུ་ཟེས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པའི་གཏོོང་

ཕོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོོན་མཆོོག་བཞི་ིཔ་

མཆོོད། །ཞིབས་ཏོོག་སྲ་ིཞུ་ལུས་ངག་བཀོོལ་བའ་ིལས། །མཐོའ་དག་ནམ་ཡང་ཆུད་

ཟེསོ་གྱུར་པ་མདེ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་ན་སྒྲུབ་པ་མཆོགོ །ཅེསེ་ས།ོ །

བླ་མའི་མཛད་སྤྱོོད་མ་ངེས་ཇིི་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱིང་ཐོབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྤྱོོད་དུ་ཤེེས་ནས་དག་སྣང་ཁ་ོན་བྱ་དགོས་ཏོེ། སྔོན་པཎ་ཆོེན་ནཱ་ར་ོཔ་ད་ེམཁས་གྲུབ་

ཆོེན་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚི་ེརབས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྐྱེེས་

མཆོགོ་ཏོ་ེལ་ོཔ་ཡནི་པས་རྒྱ་གར་ཤེར་ཕྱིགོས་སུ་སངོ་ཞིགི་གསུངས། ཁངོ་ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་ཆོས་ཏོེ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིན་ཀྱིང༌། ཏོེ་ལོ་པ་གར་བཞུགས་རྩེད་མ་ཆོོད། ཡུལ་

དེའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་དྲིས་པས་རྒྱུས་མེད་ཟེེར། ཡུལ་འད་ིན་ཏོ་ེལ་ོཔ་བྱ་བ་སུ་ཡང་ཡོད་

དམ་བྱས་པས། མུ་ཏོ་ོཏོ་ེལ་ོཔ། སྤྲོང་པ་ོཏོ་ེལ་ོཔ་བྱ་བ་ཡདོ་ཟེརེ། གྲུབ་པའ་ིམཛད་སྤྱོདོ་

ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དགོངས་ནས། སྤྲོང་པ་ོཏོེ་ལ་ོཔ་དེ་གང་ན་

ཡོད་དྲིས་པས། ཕ་ཀོ་ིགྱིང་”རེས1་ཤེིག་ན་དུ་བ་འོང་བ་འད་ིཡིན་ཟེེར། དེར་ཕྱིིན་པས་

ཏོ་ེལ་ོཔས་ཉ་ཤེ་ིགསོན་འདྲེས་པ་གཞིོང་པ་གང་མདུན་དུ་བཞིག །ཉ་ར་ེབླངས་ནས་

མ་ེལ་བསྲེགས་ཏོ་ེཞིལ་དུ་གསོལ་བ་དང་སྦྲེགས་ས་ེགོལ་ར་ེགཏོོགས་ནས་བཞུགས་

འདུག །ཕྱིག་བཙལ་ནས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ཅེ་ིཟེེར་ང་སྤྲོང་པ་ོཡིན་པ་ལ་

གསུངས། ནན་གྱིིས་ཞུས་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཏོ་ེ

ལ་ོཔ་ལྟགོ་ནས་བཟེའ་རྒྱུ་མ་རྙིདེ་པར་ཉ་གསོད་པ་མནི་ཀྱིང་། ཉ་ད་ེབླང་དོར་གྱི་ིགནས་

ལ་རྨོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལས་ངན་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་ལ་ད་ེའདྲེན་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་

པས་ཤེ་དེ་འབྲོེལ་བར་གསོལ་ནས། རྣམ་ཤེེས་དག་པའི་ཞིིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེ་

བཞིིན་དུ་ས་ར་ཧ་པ་མདའ་མཁན་གྱི་ིཚུལ་དང༌། ཤེ་བ་ར་ིཔ་རྔོོན་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པ་

སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆོ་ེབ་གདོལ་པ་ལ་

སོགས་ཤེིན་ཏུ་ཐོ་ཆོད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མཛད་སྤྱོོད་གང་ལ་ཡང་ལོག་

པར་མ་ིབལྟ་ཞིངི་དག་སྣང་འབའ་ཞིགི་སྦྱོང་དགསོ་ཏོ།ེ མཛད་སྤྱོདོ་གང་ཡང་ལགོ་པར་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༠ན༡མ།  རསེ    ཨོ་འཛམོས། ༡༠༩བ༦ན།  རལ
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མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ །འཕགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཕལ་མ་ོཆོ།ེ །གདོལ་པ་གཡུང་པ་ོསྡེིག་

སྤྱོོད་ཕལ་པའ་ིཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། །ཅེེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐྱེོན་ལ་བརྟོགས་ན། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་

སངས་རྒྱས་སྐྱེོན་ཡང་མཐོོང༌། །ཞིེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱིང་སྐྱེོན་དུ་མཐོོང་

བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔནོ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆོདེ་ཡ་དག་ེསློངོ་ལགེས་པའ་ིསྐར་མ་ཞིསེ་བྱ་

བས་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞིིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲོིང་བྱས། སྡེ་ེསྣོད་བཅུ་གཉིས་

བླ་ོནས་འཆོད་ཤེསེ་ཀྱིང་ཐུབ་པའ་ིམཛད་པ་ཐོམས་ཅེད་གཡ་ོསྒྱུར་མཐོངོ༌། འདོ་འདམོ་

གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཙམ་མ་གཏོོགས་ངེད་གཉིས་འདྲ་སྙིམ་དུ་ལོག་རྟོོག་མ་ིབཟེད་པ་

སྐྱེེས། མ་ིལ་ོཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞིིར་ཁྱེོད་གཡོག་བྱས། །འོད་ན་ིའདོམ་གང་ཡོད་པའ་ིསྐུ་ལུས་

ལས། །ཡོན་ཏོན་ཏོིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིིག་ངས་མ་མཐོོང༌། །ཆོོས་ན་ིང་མཁས་མཉམ་པོའ་ི

གཡགོ་མ་ིབྱདེ། །ཟེརེ་ནས་སངོ༌། དརེ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉ་ེགནས་ཀུན་དགའ་བསོ་

བྱས་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གར་སྐྱེེ་ཞུས་པས། ལེགས་པའི་སྐར་མ་ད་ལྟ་ཞིག་

བདུན་ན་ཚིེའ་ིདུས་བྱས་ཏོེ། མ་ེཏོོག་ལྡུམ་རར་ཡ་ིདྭགས་ཤེིག་ཏུ་སྐྱེ་ེགསུངས། ཀུན་

དགའ་བོས་ལེགས་སྐར་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་

ས་ོབྱས་པས། ལེགས་སྐར་གྱིིས་རེས་འགའ་ཁོའ་ིརྫུན་ད་ེབདེན་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་

པས་ཞིག་བདུན་དུ་གཟེབ་པར་བྱས་ལ། ཞིག་བདུན་སོང་བ་དང་ཁ་ོལ་ཞི་ེཁྲིེལ་བདའ་

དགོས་ས་ོསྙིམ་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་ཟེ་མ་མ་ཟེོས་པར་འདུག །ཞིག་བདུན་འགྲ་ོབའ་ི

ནངས་མ་ོཁ་སྐོམ་པ་ལས། ཆུ་ཞིིག་འཐུང་པས་ཆུ་མ་འཇུ་བར་ཚིེའ་ིདུས་བྱས་ནས་

མ་ེཏོོག་ལྡུམ་ར་ན་ཡ་ིདྭགས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚིན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོོད་ལ་སྐྱེོན་དུ་མཐོོང་ན་རང་གིས་

རང་ལ་ཞི་ེཁྲིེལ་བདའ་ཞིིང༌། རང་ར་ེབླ་ོམིག་མ་དག་པ་ཡིན་གྱིི། ཁོང་ག་ིམཛད་པ་ལ་

སྐྱེོན་ནམ་ཉེས་པའི་ཆོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་དང་དག་

སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་ག་ིཉེར་ལེན་དབང་དུ་མ་གྱུར་བར། །འཁྲུལ་པ་

བརྟོགས་པའ་ིཉེས་པ་ཚིད་མེད་དེ། །སྡེ་ེསྣོད་བཅུ་གཉིས་བླ་ོལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དག་ེསློོང་

སྐར་བཟེང་སྡེིག་པའ་ིམཐུས་བཏོབ་ནས། །སྟོོན་པའ་ིམཛད་པ་གཡ་ོསྒྱུར་མཐོོང་བའ་ི

ཚུལ། །ལགེས་པར་བསམས་ནས་རང་གསི་རང་ཉིད་འཆོསོ། །ཞིསེ་གསུངས། 

དེ་བཞིིན་དུ་གལ་ཏོེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ཀྱིིས་སྡེང་བ་

ལྟར་སྣང་ན་ཡང༌། ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱ་བར་བདག་ག་ིསྐྱེོན་འགའ་ཞིིག་གཟེིགས་ནས་སྤྱོ་ོབ་

སྟོེ་བཀོའ་བཀྱིོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟེིགས་ནས་འདུལ་

བ་ཡིན་སྙིམ་དུ་བསམ་ཞིིང༌། ཐུགས་ཞི་ིབའ་ིདུས་དྲུང་དུ་བསྙིེན་ནས་བཤེགས་སྡེོམ་

སགོས་བྱ་དགསོ་པར། གལ་ཏོ་ེབླ་མ་སྡེང་བར་མངནོ་གྱུར་ན། །བདག་སྐྱེནོ་གཟེགིས་

ནས་སྤྱོ་ོབས་འདུལ་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབས་པར་རིག་ནས་བཤེགས་སྡེོམ་བྱ། །ཅེང་

ཤེསེ་སྐྱེསེ་བུ་བདུད་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའགྲ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་བླ་”མའི1་སྐུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་ཚིེ་ཡང༌། བླ་མ་གདན་ལས་

བཞིེངས་པའ་ིཚི་ེརང་ཉིད་ཀྱིང་སྟོན་ལ་མ་ིའདུག་པར་འཕྲིལ་དུ་ལྡང་བ་དང༌། བཞུགས་

པའ་ིདུས་སུ་སྙུན་སོགས་དྲ་ིབ་དང༌། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འད་ིདགོས་པར་འདུག་སྙིམ་པ་

སྐབས་བརྟོགས་ནས་ཐུགས་དང་འཐོད་པ་དབུལ། གཤེེགས་པའ་ིཚི་ེཞིབས་འབྲོིང་དུ་

འགྲ་ོབ་ན་ཡང༌། སྔོན་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་སྟོོན་པ་ཡིན་པས་མ་ིའགྲོ། རྗེེས་ནས་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༡བ༢ན། མའི    ཨོ་འཛམོས། ༡༡༡བ༡ན། མི
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སོང་ན་ཞིབས་རྗེེས་གནོན་པས་མ་ིའགྲོ། གཡས་ནས་སོང་ན་གྲལ་མག་ོགནོན་པས་

མ་ིའགྲོ། དེས་ན་བླ་མའ་ིགཡོན་ཕྱིོགས་ནས་ཅུང་ཟེད་རྗེེས་སུ་འབྲོང་བ་ལྟ་བུའ་ིགུས་

པ་དང་བཅེས་ནས་འགྲ།ོ གལ་ཏོ་ེའཇིགིས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན་གནང་

བ་ཞུས་ཏོ་ེསྔོན་དུ་ཕྱིིན་ཡང་འགལ་བ་མེད། བླ་མའ་ིསྟོན་དང་བཞིོན་པ་སོགས་ཀྱིང༌། 

བཞུགས་གདན་བརྫ་ིབ་དང༌། ཆོིབས་པ་ལ་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབ་སོགས་མ་ིབྱ། ཁང་པའ་ི

སྒོ་ོཡང་དྲག་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་སོགས་མ་ིབྱ་བར་དལ་བུས་འབྱེད་

གཅེོད་བྱ། བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་ལུས་སྒོེག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། ང་ོའཛུམ་གནག་སྟོ་ེའདུག་

པ་སོགས་སྤེང༌། ངག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མ་བརྟོགས་པའི་བབ་ཅེོལ་ཀུ་རེ་དང་རྩེེད་

མ་ོསོགས་བཞིད་གད། དོན་མེད་པའ་ིངག་བཀྱིལ་འབྲོེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤེང༌། 

ཡིད་ཀྱིིས་གུས་པ་དང་འཇིིགས་པ་དང་བཅེས་པས་ཅེ་ིམ་ིསྙིམ་པའ་ིབླ་ོསྤེང་བར་བྱ་བ་

སོགས་ཞི་ིབའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་བསློབ་དགོས་པ་ཡང༌། བླ་མ་བཞིེངས་ཚི་ེསྟོན་ལ་འདུག་

པ་མིན། །བཞུགས་པའ་ིདུས་ན་བསྙུན་འདྲ་ིཉེར་སྤྱོད་དབུལ། །གཤེེགས་ན་ཞིབས་

འབྲོིང་སྔོན་རྗེེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟོན་དང་བཞིོན་པ་སྨོད་སོགས་བསོད་ནམས་

ཉམས། །སྒོ་ོའཕར་བརྡོེག་དང་སྒོེག་ཆོོས་ང་ོའཛུམ་གནག །རྫུན་དང་བབ་ཅེོལ་བཞིད་

གད་འབྲོལེ་མདེ་གཏོམ། །སྤེངས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབས་བསྟོེན། །ཞིསེ་གསུངས། 

གལ་ཏོེ་བླ་མ་དམོད་པ་དང་སྡེང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟེག་གཞིན་ཡོད་ན་དེ་དང་

རང་ཉིད་བཤེེས་པར་མི་བྱ་ཞིིང༌། གལ་ཏོེ་རང་གི་ནུས་པས་མ་དད་པ་དང་སྨོོད་པ་

སོགས་བཟློོག་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མི་ནུས་ན་དེ་དང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ནས་

གཏོམ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ བླ་མ་དམདོ་ཅེངི་སྡེང་བའ་ིགང་ཟེག་དང༌། །བཤེསེ་པར་མ་ིབྱ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནུས་པས་ད་ེབཟློོག་ཅེིང༌། །བག་ཕེབས་སྨྲ་ན་སྡེིག་པའ་ིགཞིན་དབང་ནི། །ལྷག་པར་

མཐུ་ཆོ་ེདམ་ཚིགི་སྐྱེནོ་ཅེན་བྱདེ། །ཅེསེ་གསུངས། 

ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་མའ་ིའཁོར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང༌། ཡུན་རིང་པ་ོཅེ་ི

ཙམ་དུ་འགྲོགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་དང་སུན་པ་མེད་པར་འགྲོགས་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ། 

འཕྲིལ་གྱིི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཆོེ་ཚུགས་བསྐྱུང་སྟོེ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ། 

ཕ་རོལ་གྱི་ིངན་སྨྲས་དང་འཐོབ་མ་ོསོགས་བྱུང་བའམ། མ་ིཐོེག་པའ་ིཁུར་བཀོལ་ཀྱིང་

བཟེོད་བསྲན་ཆོ་ེབ་ཀོ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོགས་ཤེིང་བསྟོེན་དགོས་ཏོེ། འགྲོགས་པར་བད་ེ

བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང༌། །འཇུག་པར་བད་ེབ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང༌། །བཟེདོ་བསྲན་ཆོ་ེབ་

ཀོ་བ་ལྟ་བུ་ཡསི། །བླ་མའ་ིའཁརོ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤུན་ལ་བསྙིནེ། །ཞིསེ་ས།ོ །

ཐོ་མ་དགངོས་སྤྱོདོ་བསློབ་པ།

གསུམ་པ་ཐོ་མ་དགོངས་སྤྱོོད་བསློབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟོེན་པའི་ཚུལ་

ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་རྫངི་བུ་མཆོགོ་ལ་བསྟོནེ་པའ་ིངང་པ་རྣམས་

”ཀྱིི1་རྫིང་བུའ་ིཆུ་མ་ིརྙིོགས་པར་དལ་གྱིིས་རྩེ་ེཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང༌། བུང་བ་མ་ེ

ཏོོག་གི་ཚིལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚིེ། མེ་ཏོོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོོག་གི་

བཅུད་མྱོང་ནས་འགྲ་ོབ་དང་འདྲ་བར། སྐྱེ་ོབ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་ཅེ་ིགསུང་བཀོའ་

བཞིིན་བསྒྲུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་སྟོེ། དད་པ་དང་སྙིིང་རུས་ཀྱིི་ཉེར་ལེན་

ལ་བརྟོེན་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་

པའི་ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་བུམ་པ་ཚིད་ལྡན་ནས་ཚིད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་བཞིིན་དུ་རང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༢བ༤ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༡༢བ༤ན།  ཀྱི ི  *ཀྱིསི་ཡནི་སྙིམ།



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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རྒྱུད་ལ་འདྲོང་ངོ་ཤེེས་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ། རྫིང་བུ་མཆོོག་ལ་བསྟོེན་པའི་ངང་པ་

དང༌། །བུང་བས་མ་ེཏོོག་བཅུད་ལ་ར་ོམྱོང་བཞིིན། །རྟོག་ཏུ་འགྲོགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ང་ོ

མཚིར་ཅེན། །སྐྱེ་ོངལ་མེད་པས་བླ་མའ་ིཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་

པས་ཡནོ་ཏོན་མྱོང༌། །ཞིསེ་གསུངས། 

དེ་བཞིིན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོོད་བསོད་

ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིོགས་རླབས་པ་ོཆོ་ེགསོག་པའ་ིདུས་ན། རང་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ག་ིཁྲིོད་དུ་ཟེང་ཟེིང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཕྲི་མ་ོར་ེཙམ་མམ། ལུས་ངག་ག་ིངལ་བ་བྱེད་

པའམ། ཐོ་ན་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་དབུལ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱིིས་དོན་མཐུན་པར་

བྱས་ན་དམ་པ་དེའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེཚིོགས་ཇི་ི

སྙིེད་ཐོོབ་པ་ད་ེཙམ་རང་ལ་ཡང་ཐོོབ་པ། སྔོན་དབུས་གཙང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམ་ིགཉིས་ཀྱི་ི

གཅེིག་ལ་སྲན་”རྩེམ1་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་གྲ་ོབཅེས་གཞིན་མེད་པ་ལ། སྲན་ཕྱིེ་ཉུང་

ངུ་དེ་ཅེིག་ཤེོས་ལ་རྩེམ་པ་ཞིིབ་དཀོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་བཏོང༌། 

ཞིག་ཤེས་སོང་ཙ་ན་རྩེམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཅེིག་ཤེོས་ལ་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྩེམ་པ་

ཟེད་ལས་ཆོ་ེབྱས་པས་ཟེད་ཨོ་ེཡོད་ལྟའ་ོཟེེར་ནས་བལྟས་པས་ད་དུང་སྲན་ཕྱི་ེམ་ཟེད་

པར་འདུག །ད་ེབཞིིན་ལན་གྲངས་མང་པོའ་ིབར་དུ་བལྟས་ཀྱིང་སྲན་ཕྱི་ེམ་ཟེད་པར་

འདུག་པས་རྩེམ་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་ཟེ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དཔ་ེད་ེབཞིིན་

དུ་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་གང་བྱེད་ལ་རང་ག་ིཟེང་ཟེིང་ངམ་ལུས་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཅུང་ཟེད་

ཙམ་འབྲོེལ་ཡང་དེའི་དགེ་བ་མཉམ་དུ་ཐོོབ་ཅེིང༌། ཁྱེད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉེན་དེའི་ནི་འཕྲིལ་གྱིི་མངག་གཞུག་དང་བང་ཕྱིིན་ཐོ་ན་བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱིགས་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༣ན༤ན།  རྩེམ    ཨོ་འཛམོས། ༡༡༣ན༥ན།  ཙམ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དར་བྱས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིང་ཚིོགས་ཀྱིི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཅེི་ནུས་ནུས་སུ་

འབད་དགོས་ཏོེ། འཇུག་པའི་སྤྱོོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོོག་གི་

བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེེས་ཚིོགས། །གང་ག་ིཁྲིོད་དུ་དོན་མཐུན་སྤྱོོད་པ་དང༌། །མངག་

གཞུག་བང་ཕྱིིན་ཕྱིགས་དར་ཚུན་ཆོོད་ཀྱིང༌། །ངལ་བ་འབྲོས་བཅེས་ཚིོགས་ཀྱི་ིལམ་

མཆོགོ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། 

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་ཚིོགས་བསགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེིང༌། ཁྱེད་པར་བླ་མ་དེས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོོས་འཆོད་

པ་སོགས་ཀྱིི་དུས་སུ་ནི། དུས་གསུམ་ཕྱིོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ད་ེལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དུས་གཞིན་དུ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོོང་འབུལ་

མང་པ་ོབྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེདུས་ཟེས་ཁམ་གཅེིག་ཙམ་”དྲོངས1་པ་བསོད་ནམས་ཆོ་ེ

བ་ཡིན། བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིལྷ་བསྒོོམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྷ་ད་ེདང་དེར་སྣང་བ་

ལས་ང་ོབ་ོརང་ག་ིརྩེ་”བ2་བླ་མ་ལས་གཞིན་དུ་མེད་པར་ཤེེས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་

པ་མྱུར་ཞིིང༌། རྫོགས་རིམ་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་མའ་ིམོས་

གུས་དང་བྱིན་རླབས་ཁ་ོནའ་ིམཐུ་ལས། ཐུགས་རྒྱུད་རྟོོགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་བསྐྱེེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིང་ོབ་ོབླ་མ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ན། མད་ོརྒྱུད་ཐོམས་ཅེད་

ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏོེ། ཅེ་ིཕྱིིར་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོདང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༣བ༦ན།  དྲངོས    ཨོ་འཛམོས། ༡༡༣བ༦ན།  དྲངས
2 མ་ཕྱི།ི ༡༡༤ན༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༡༤ན༡ན། བ  *བའ་ིཡནི་སྙིམ།



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཚིོགས་ཀྱི་ིཞིིང༌། །བླ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་གཉིས། །བསྐྱེེད་རྫོགས་བསྒྲུབ་

བྱའ་ིང་ོབ་ོའདིར་འདུས་པས། །མད་ོརྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟོན། །ཞིེས་

ས།ོ །

དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར་

བཞུགས་ཀྱིང༌། རང་ར་ེམ་དག་པའ་ིགདུལ་བྱ་འདྲནེ་པའ་ིཆོདེ་དུ་རྣམ་པ་གང་ཟེག་མའི་ི

གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་འདིར། ཅེི་གསུང་གི་བཀོའ་

བཞིིན་བསྒྲུབས་ནས་ཞིབས་ཏོོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་

དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་ལ་འབད་དགསོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པར་དངསོ་སུ་བཞུགས་པའ་ིདུས་

སུ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབཀོའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་མེད་པར། ཞིལ་མ་ིབཞུགས་

པའ་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙིན་འདྲ་ིཞིིང་སྒོོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང༌། གནས་ལུགས་

སྒོོམ་པ་སྐད་ཟེེར་ནས་ཟེབ་ཟེབ་མ་ོཞིིག་གཞིན་དུ་འཚིོལ་ཞིིང༌། བླ་མའ་ིཐུགས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསྤེངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་རང་རྒྱུད་ལ་འཕ་ོབའ་ིམོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་

སགོས་མ་ིབྱདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་བ་ཞིསེ་བྱ་ཞིངི༌། བར་དརོ་

བླ་མའ་ིཞིལ་མཇིལ་བ་དང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་རང་ལ་མོས་གུས་

ཚིད་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་”གང1་འཛོམ་

པ་ལས་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི དངོས་སུ་བླ་མ་དེར་བྱོན་པ་ན་ིམེད་པས་རང་ལ་

མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མ་ཇིི་ཙམ་བཟེང་ཡང་བར་དོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ། 

རྨོངས་པ་ཕལ་ཆོེར་གཟུགས་བརྙིན་འདྲ་ིཞིིང་བསྒོོམ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲ་ོ

བགྱི་ིབ་མེད། །གནས་ལུགས་བསྒོོམ་ཟེེར་བླ་མའ་ིཐུགས་མ་ིཤེེས། །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༤བ༣ན།  གང    ཨོ་འཛམོས། ༡༡༤བ༣ན།  གངོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྱ་འགལ་བ་ཉནོ་ར་ེམངོས། །མསོ་གུས་མདེ་བཞིནི་བར་དརོ་མཇིལ་བ་མཚིར། །ཅེསེ་

གསུངས། 

དང་པོ་བླ་མ་བརྟོག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོོ་ནས་བརྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དབང་

ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲོེལ་པ་མ་ཞུས་པའ་ིགོང་དུ་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནས། བླ་མའ་ིམཚིན་ཉིད་

ཚིང་བར་འདུག་ན་བསྟོེན་ཞིིང༌། མ་ཚིང་ན་མ་ིབསྟོེན་པ་ཡིན་གྱིི། བླ་མ་བསྟོེན་ཚིར་

ནས་ན་ིཅེ་ིམཛད་ལེགས་པར་མཐོོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཡོན་ཏོན་འབའ་ཞིིག་ལ་བསམས་ཏོ་ེ

དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཀྱིི། སྐྱེོན་རྟོོག་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། བླ་མ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྤྱོིར་མད་ོརྒྱུད་ནས་གང་

བཤེད་པའི་ཡོན་ཏོན་ཚིང་བ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱིང༌། ཁྱེད་པར་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ན་ིངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུ་ན་བརྟོགས་

པ་གཅེིག་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་བརྟོག་པ་འད་ིལ་འདུས། ཐུགས་

རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན་ཆོད་སློོབ་མ་ལ་ཡང་འད་ིདང་ཕྱི་ི

མར་གང་ཕན་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པས་དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིའོང་ཞིིང༌། བླ་མ་དེས་བསྟོན་

པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་དང་འབྲོེལ་བས་ཅེིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་

འགྲ་ོབ་ཡནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིལྡན་ཕྱིིན་ཆོད་བླ་མ་ལ་རང་འདདོ་ཀྱི་ིའཁྲི་ིས་

ཡོད་པས་སློོབ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ལེགས་པར་མ་ིཐུལ་ཞིིང༌། ཆོོས་བསྟོན་པ་ཡང་ཇི་ིཙམ་

ཟེབ་ཟེབ་མ་ོདང༌། མཚིར་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་མཐོར་འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་ག་ི

ཆོེད་དུ་འཆོོར་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་བརྟོག་པའ་ིགནད་ཐོམས་ཅེད་འདིར་འདུ་བས་

ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གང་བ་ཞིིག་འདུག་ན་ཆོ་ལུགས་སོགས་ཇི་ིལྟར་
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འདུག་ཀྱིང་བསྟོེན་པར་བྱ། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲོལ་བ་ནི། འཕྲིལ་དུ་

ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས་སྒྲུབ་ཚུགས་དང་ཀུན་སྤྱོོད་སོགས་ཅེ་ིཙམ་བཟེང་བ་ལྟར་སྣང་

ཡང་བསྟོེན་བྱ་མིན་ན།ོ །འོན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རང་རྒྱུད་སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་”མོངས1་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏོན་རང་རེ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཅེི་

ཙམ་བརྟོགས་ཀྱིང་ཤེེས་མ་ིནུས་ཤེིང༌། ཟེོག་པ་ོགཡ་ོསྒྱུ་ཅེན་ཕལ་ཡང་ཚུལ་འཆོོས་ཀྱི་ི

བསླུ་ཐོབས་ལ་མཁས་པས་དམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡདོ་པས། རང་ཉདི་ཀྱི་ིཚི་ེརབས་

ནས་འབྲོེལ་བའ་ིབླ་མ་ད་ེགཙ་ོཆོེ། ད་ེཡང་བླ་མ་དེའ་ིཞིལ་མཇིལ་གསུང་ཐོོས་པ་ཙམ་

མམ། ཐོ་ན་མཚིན་ཙམ་ཐོསོ་པས་ཀྱིང་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་བའ་ིདད་པ་གཡ་ོནུས་ཤེངི་སྣང་

བ་འཕྲིལ་དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཚིེ་རབས་ཀྱིི་བླ་མ་ཡིན་པས་བརྟོག་མི་

དགོས་ཏོེ། སྔོན་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལ་རོང་སྟོོན་ལྷ་དགས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚི་ེརབས་ཀྱི་ིབླ་མ་ལྷ་ོ

གྲ་ོབ་ོལུང་ག་ིདགནོ་པ་བྱ་བ་ན། སྐྱེསེ་མཆོགོ་སྒྲི་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམར་པ་ལ་ོཙཱ་ཞིསེ་བྱ་

བ་བཞུགས་པ་ད་ེཡནི་པས་དརེ་སངོ་གསུངས་པའ་ིཚི།ེ མར་པའ་ིམཚིན་ཐོསོ་པ་ཙམ་

གྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་ལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའ་ིདད་པ་གཏོིང་ནས་འཁྲུངས་ཤེིང༌། སྲོག་

ལ་བབས་ཀྱིང་བླ་མ་དེའི་ཞིལ་མཇིལ་ཞིིང་ཐུགས་ཟེིན་པ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་སྙིམ་དུ་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས། བླ་མ་མཇིལ་དུ་འོང་བའ་ིཚི་ེཡང༌། མར་པ་ཞིིང་རྨ་ོབ་ལྟར་བྱས་

ནས་རྗེ་ེབཙུན་བསུར་ཕེབས་པ་དང་ལམ་དུ་མཇིལ་བའ་ིཚིེ། བླ་མ་ཡིན་པ་ང་ོམ་ཤེེས་

ཀྱིང་ཚིེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་དར་ཅེིག་འགགས་ནས་ཁྲིོང་ངེ་ལུས་འདུག་

གསུངས། སྤྱོིར་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དག་མ་དག་དང་ལས་དབང་གིས་སྤྲོོད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༥བ༢ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༡༥བ༢ན།  མངོས *འད་ིལ་མངོ་དང་མངོས་ཁྱེད་མེད་ལྟ་བུར་བྲོསི་
འདུག་པས་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆོན་བཀོོད་མེད།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པ་ཡིན་པས། རང་ག་ིཆོོས་དང་གདམས་ངག་ག་ིབཀོའ་དྲིན་ཐོོབ་པའ་ིབླ་མ་ད་ེཇི་ིལྟར་

འདུག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་མ་བྲོལ་བ་བྱེད་དགོས། རང་ལ་

ལས་འཕྲི་ོམེད་ན་བླ་མ་བཟེང་པ་ོདང་མཇིལ་བའ་ིསྐལ་བ་མེད་ཅེིང༌། རང་ག་ིསྣང་བ་མ་

དག་ན་སངས་རྒྱས་དངསོ་དང་མཇིལ་ཡང་ཡནོ་ཏོན་ཅེན་དུ་མཐོངོ་མ་ིནུས་པས། རང་

ག་ིསྔོན་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་དང་མཇིལ་ཞིིང་བཀོའ་དྲིན་ཐོོབ་པའ་ིབླ་མ་ད་ེགཙ་ོཆོ་ེ

བ་ཡིན། བར་དུ་བླ་མ་བསྟོེན་པའི་དུས་སུའང་ཚི་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དཀོའ་

བ་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་བསད་ད་ེབླ་མས་ཅེ་ིགསུང་ག་ིབཀོའ་བཞིིན་བསྒྲུབ། དད་གུས་

ཀྱིིས་གསོལ་བ་གདབ། འཕྲིལ་དུ་རང་ག་ིབྱ་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏོེ། 

དམ་པ་དསེ་བཀོའ་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང༌། ཡདི་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདད་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྟོནེ་དགསོ། ཐོ་མར་དགངོས་སྤྱོདོ་བསློབ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའ་ིམཛད་

སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་

ཉམས་སུ་བླང༌། འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིཁ་སྐད་ལ་ཡང༌། བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ལད་མ་ོཡནི། ལད་

མོའ་ིནང་ནས་གང་མཁས་ཡིན་ཟེེར་བ་ལྟར། སྤྱོིར་ཆོོས་བྱེད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་

སྲས་བཅེས་ཀྱི་ིལད་མ་ོབྱེད་པ་ཡིན། སློོབ་མས་བླ་མ་བསྟོེན་པ་ཡང༌། བླ་མ་དེའ་ིརྗེེས་

སུ་སློོབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མའ་ིདགོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིལྟར་ཡིན་པ་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པར་

བྱདེ་དགསོ། དཔརེ་ན་སློབོ་མས་བླ་མ་བསྟོནེ་པ་ད།ེ “ 1བརྐོསོ་ཕརོ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ བརྐོོས་ཕོར་ལ་ར་ིམ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་སཱཙྪ་

ལ་དདོ་ནས་ཡདོ་པ་ལྟར། བླ་མའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཇི་ིཙམ་ཡདོ་པ་ད་ེདང་འདྲ་

བའམ། མནི་ཀྱིང་དའེ་ིཕྱིགོས་མཐུན་པ་ཙམ་ངསེ་པར་ཡདོ་དགསོ། དསེ་ན་དང་པ་ོབླ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༦བ༣ན།     ཨོ་འཛམོས། ༡༡༦བ༣ན།  +སཱཙྪ་
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མ་བརྟོགས་མཁས་པ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟོེན་མཁས་པ། ཐོ་མར་དགོངས་སྤྱོོད་བསློབ་

པ་ལ་མཁས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་

པ་ོབླ་མ་བརྟོགས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟོནེ་ལ་མཁས་པ་དང༌། །ཐོ་མར་

དགོངས་སྤྱོོད་བསློབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞིེས་

ས།ོ །

དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་རྙིེད་

ནས། ད་ེཉིད་བསྟོེན་པའ་ིདུས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟོག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་བསྟོེན་པ་དང༌། པཎ་ཆོེན་ནཱ་ར་ོ

པས་སྐྱེེས་མཆོོག་ཏོ་ེལ་ོཔ་བསྟོེན་པ་དང༌། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་ལྷ་ོབྲོག་མར་པ་བསྟོེན་པ་

ལྟར་དགོས་ཏོེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་ཆོོས་འཕགས་ཇི་ིལྟར་བསྟོེན་ན། 

སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚིོལ་ཞིིང་

འབྲོགོ་དགནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ན། བར་སྣང་ལས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིགོས་སུ་སངོ་

ཞིིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ངལ་བ་

དང་གཉིད་རྨུགས་དང་ཚི་གྲང་དང་ཉིན་མཚིན་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེིང་གཡས་

དང་གཡནོ་དུ་མ་ལྟ་བར་སངོ་ཞིགི་དང༌། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རིང་པརོ་མ་ིཐོགོས་པར་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླིེགས་བམ་དུ་ཆུད་པའམ། དག་ེསློོང་ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིལུས་ལ་ཡོད་

པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དེའ་ིཚི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགང་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐོོས་པ་དེ་ལ་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཆོོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བས་ཕྱིི་

བཞིིན་འབྲོང་བར་བྱའ།ོ །ད་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་བསྟོེན་པ་མཐོོང་ན་ཡང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོབས་མཁས་པ་ཤེེས་པས་མ་དད་པར་མི་

བྱའ།ོ །ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོསོ་ནས་ཤེར་ཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང༌། རངི་པརོ་མ་ཕྱིནི་

པར་དེས་བདག་གིས་སྒྲི་ད་ེལ་ཅེ་ིཙམ་འགྲ་ོདགོས་མ་དྲིས་པས་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོནོ་པ་དརེ་འགྲ་ོམ་ིཤེསེ་ས་ོསྙིམ་ནས། ད་ེཉདི་དུ་ངུ་ཞིངི་ཆོ་ོང་ེའདབེས་

ཏོེ་བདག་ཇིི་སྲིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་

བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཉིད་རྨུགས་དང་ཉིན་མཚིན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་

གནས་པར་བྱའོ། །སྙིམ་ནས་དེ་བུ་གཅེིག་པུ་ཤེི་བའི་མ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

གཞིན་མདེ་པར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ནམ་ཐོསོ་སྙིམ་དུ་གདུང་ཞིངི་འདུག་པ་

ན། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཤེིག་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོོས་ཚིོལ་བའ་ི

བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅེིང༌། འད་ིནས་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤེོས་ངད་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེེད་མོའ་ིཚིལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་

ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིཁང་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཁོར་ཡུག་

དཔག་ཚིད་ཀྱི་ིཚིད་ཙམ་པ། སྐྱེེད་ཚིལ་ལ་སོགས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོསོ་འཕགས་འཁརོ་དང་བཅེས་

པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅེིག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་

དབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེརྩེ་ེདགའ་ཞིངི་དགའ་མགུར་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཚིགོས་

ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ཡོད་ཀྱིི། དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་

ཞིིག་དང་ད་ེལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་
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པ་ཐོོས་ནས་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞིན་མེད་པར་གནས་པ་ནས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ཡང་ཐོོས། 

ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོ་ོདུ་མ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ཡང་མཐོོང༌། 

དེ་དག་གི་ཆོོས་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་

བརྗེདོ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་སངོ་ང༌ོ། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཆོསོ་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེསེ་ཏོ་ེབདག་ཇི་ིལྟ་

བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱ། བདག་

ནི་དབུལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱ་བའི་གོས་སམ། 

རནི་པ་ོཆོའེམ། དྲ་ིདང༌། ཕྲིངེ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་

བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅེི་ཡང་མེད་ཀྱིི། བདག་གི་ལུས་བཙོང་ལ་དེའི་རིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱའ།ོ །འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་

ག་ིལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙོངས་ཤེིང་འདོད་པའ་ིརྒྱུས་དམྱོལ་བའ་ིགནས་སུ་ལུས་

གྲངས་མེད་པ་གཤེགས་ཤེིང་གཏུབས་ཏོ་ེཆུད་ཟེོས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོེད་ཀྱིང་

མ་ཡིན་ལ། འད་ིལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའ་ིཆོེད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་

ནས་ཚིངོ་འདུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སངོ་སྟོ་ེམ་ིསུ་འདདོ། མ་ིཉ་ོབར་འདདོ་པ་སུ་ཡདོ་ཅེསེ་སྒྲི་

བསྒྲིགས་ཤེིང་བོས་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་ཆོོས་

ཕྱིརི་དཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཕྲིག་དགོ་པས་སུས་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་བདག་ཉིད་ཉ་ོབ་མ་རྙིེད་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སོང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནས་ངུ་ཞིིང་མཆོ་ིམ་ཕྱུངས་ཏོ་ེའདུག་པ་ན། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་ངུའ་ི

བསམ་པ་བརྟོག་པར་འདོད་ནས། བྲོམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོ་ེའོངས་ནས། 

ང་ལ་མ་ིན་ིམ་ིདགསོ་མདོ་ཀྱིང་ང་མཆོདོ་སྦྱོནི་ཞིགི་བྱདེ་པ་ལ། མ་ིཤེ་དང་མ་ིཚིལི་དང༌། 

མིའ་ིརྐོང་རྣམས་དགོས་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཙོང་ན་རིན་སྦྱོིན་ན་ོསྨྲས་པས། རྟོག་ཏུ་ངུ་

དགའ་སྟོེ་མཚིོན་རྣོན་པོ་ཐོོགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟོེ་ཁྲིག་གཟེག །བརླ་

གཡས་པ་ཤེ་མེད་པར་བཏོོགས་ནས་རུས་པ་གཅེོག་ཏུ་རྩེིག་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ན། 

ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་ཁང་པའ་ིཡང་ཐོོག་ནས་འདུག་པ་དེས་མཐོོང་ནས་དྲུང་དུ་

འོངས་ཏོེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་”ཀྱིི1་བདག་ཉིད་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིན་ཚི་ཅེིའ་ིཕྱིིར་གཏོོང་བ་

ཡིན་ཟེེར། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ལ་མཆོོད་པའ་ི”ཕྱིིར་2ལུས་

བཙོངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྨྲས་པས། ད་ེལ་ད་ེཙམ་དུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་པས་ཡོན་ཏོན་ཅེ་ི

ཞིིག་འཐོོབ་པ་ཡིན་ཟེེར། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་ལ་མཁས་པ་

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། དེ་ལ་བསློབ་ན་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབག་ོབཤེའ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོབྱས་པས། ཡོན་ཏོན་

དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོན་ཏོན་སྣ་རེ་རེའི་ཆོེད་དུ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱིི་ལུས་བཏོང་ཡང་

ཆོོག་པར་འདུག །འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚི་མ་བྱེད་ཅེིག་དང༌། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོསོ་འཕགས་ལ་མཆོདོ་པ་དབུལ་བའ་ིཡ་ོབྱད་གང་

དགོས་པ་ཁ་ོམོས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ཞིིང༌། བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༩ན༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༡༩ན༡ན།  ཀྱི ི *ཀྱིསི་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༡༡༩ན༢ན། ཕྱིརི་    ཨོ་འཛམོས། ༡༡༩ན༢ན།  -ཕྱིརི་
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སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང༌། ཡོན་ཏོན་ད་ེདག་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་ཟེེར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིསི་རང་ག་ིགཟུགས་བསྟོན་ནས་རྟོག་ཏུ་ངུ་ལ། ང་ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ཡནི་ཏོ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟོག་པའ་ིཆོེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེོད་ཅེ་ིའདོད་པ་སྦྱོིན་གྱིིས་

སློོང་ཞིིག་ཟེེར་བ་ལ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་བླ་ན་མེད་པ་དག་སྩོལ་ཅེིག་

བྱས་པས། ད་ེབདག་ག་ིཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་མ་ིནུས་ཟེེར། འ་ོན་བདག་ག་ིལུས་

ཡངོས་སུ་རྫགོས་པར་བྱདེ་པ་ལ་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརྩེནོ་མ་ིདགསོ་ཏོ།ེ བདག་གསི་བདནེ་

པའ་ིབྱིན་རླབས་བྱའ་ོཟེེར་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་ཅེིང་བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་གཡ་ོམེད་པའ་ིབདེན་

པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་བདག་ག་ིལུས་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅེིག །ཅེེས་བྱས་པ་

དང་ལུས་སྔ་མ་ཁ་ོན་ལྟར་གྱུར། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་རྟོག་ཏུ་

ངུ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་བུ་མོ་ཕ་མའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟོེ་ལོ་རྒྱུས་

བཤེད་ནས། མཆོོད་པའི་ཡ་ོབྱད་དུ་མ་བསློངས་ཏོེ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མ་ོཁོལ་མ་ོལྔ་

བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན། བུ་མ་ོཕ་མ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅེས་ཏོ་ེ

ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་སྤེོས་ངད་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་

འཕགས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་ང༌ོ། །ད་ེམཐོོང་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུ་ལ་དག་ེསློོང་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པའ་ིབད་ེབ་ལྟ་བུ་ཐོོབ་

ཅེིང༌། འཁོར་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་ཏོ་ེཤེིང་རྟོ་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང༌ོ། །དེའ་ིཚི་ེགནས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཆོོས་འཕགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཁང་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་

ལས་བྱས་ཤེིང་ཙནྡན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏོིག་གི་”དྭ1་བས་གཡོགས་པ་

ཕྱིགོས་བཞིརི་ཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆོ་ེབཞི་ིབཞིག་པའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེདང་དངུལ་གྱི་ི

པོག་ཕོར་བཞི་ིནས་ཨོ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་པ་འབའ་ཞིིག་འབུལ་བ། དེའ་ིདབུས་སུ་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྒྲིོམ་བཞིིའ་ིནང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསེར་གྱི་ིགླིེགས་བམ་

ལ་བཻ་ཌཱུརྻ་ཞུན་མས་བྲོིས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དབུལ་ཞིིང་

འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚིན་དྲིས་ནས། རྟོག་ཏུ་ངུ་དང་བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་

ལེགས་པར་མཆོོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོོས་

སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ང༌ོ། །དེར་སོང་ནས་རྟོག་ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་

པས་མཆོོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ལ་

མཆོོད་ནས་ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད། རྟོག་ཏུ་ངུས་སྔར་མཇིལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་གང་

དུ་བཞུད་པ་དྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པའི་ལེའུ་གསུངས་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏོེ་

ཁྱེིམ་དུ་བྱོན་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གཅེིག་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་

བཞུགས་པ་ལ། དེའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་

དང་བཅེས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་སྤེངས་ནས་འགྲེང་བ་དང་འཆོག་པའ་ི

སྤྱོོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིིས་དུས་འདའ་ཞིིང༌། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་

ཏོངི་ང་ེའཛནི་ད་ེལས་བཞིངེས་ཏོ་ེཆོསོ་སྟོནོ་པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ལ་སམེས་ཤེངི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༠༠ན༣ན།  དྭ    ཨོ་འཛམོས། ༡༢༠ན༣ན།  དྲྭ
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འཁོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལ་ོབདུན་པ་ོད་ེཟེད་དུ་ཉ་ེབ་ན་ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞིེངས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

པ་རྟོག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ལས་ཐོོས་ནས། འཁོར་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པས་གང་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་

དཔག་ཚིད་གཅེིག་ཚུན་ཆོད་ཕྱིགས་དར་བྱས་ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ཆོེད་དུ་ཆོག་

ཆོག་གདབ་པར་རྩེོམ་པ་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཆུ་ཐོམས་ཅེད་མི་སྣང་བར་བྱས་

པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཐོམས་ཅེད་ཕུག་ནས་

ཁྲིག་གིས་ཆོག་ཆོག་བཏོབ་པས་ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པས་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཐོམས་ཅེད་ཕུག་སྟོ་ེཁྲིག་གིས་ཆོག་ཆོག་བཏོབ་པ་ན་ལྷའ་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྲིག་དེ་ཐོམས་ཅེད་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་ཙན་དན་དམར་པོར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས། རྟོག་ཏུ་ངུ་འཁོར་དང་བཅེས་པས་དེར་སེདྒེེའ་ིཁྲི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་བཤེམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་བྱོན་ནས་བཞུགས་

ཏོེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་

ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་ཐོོབ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའ་ིཞིལ་

མཐོོང༌། ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེརྨ་ིལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་དང་མ་བྲོལ་ཞིིང༌། ད་

ལྟ་ཡང་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲི་དབྱངས་མ་ིཟེད་པ་སྒྲིོགས་པའ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་

པར་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་བཞིིན་དུ་ནཱ་རོ་པཎ་ཆོེན་གྱིིས་ཏོེ་ལོ་པ་བསྟོེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་དཀོའ་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏོེ། སྔར་བཤེད་པ་ལྟར་ནཱ་རོས་ཏོ་ེལ་ོཔ་སྤྲོང་པོའ་ིཚུལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གྱིིས་བཞུགས་པའ་ིདྲུང་དུ་མཇིལ་ནས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་འོང་གསུངས་

ནས། ཁོང་རང་གར་འབྱོན་པའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཁྲིིད་ཆོོས་ན་ིམ་གསུངས། ཉིན་གཅེིག་

མཁར་ཐོགོ་བརྩེགེས་དགུ་ཡདོ་པ་ཞིགི་ག་ིརྩེ་ེམརོ་ཁྲིདི་ནས་བླ་མའ་ིབཀོའ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་

མཁར་འདིའ་ིརྩེ་ེནས་མཆོོངས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། འད་ིན་མ་ིགཞིན་ན་ི

སུ་མ་ིའདུག །ང་རང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་སྙིམ། མཁར་གྱི་ིརྩེ་ེནས་མཆོོངས་པས་ལུས་

ཐོམས་ཅེད་བརྡོབ་སྟོ་ེན་ཚི་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། བླ་མ་བྱོན་ནས་

ནའམ་གསུངས་པ་ལ། ན་བས་མ་ཚིད་ར་ོབཞིིན་ཐོལ་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་

ནས་ལུས་སྔར་བཞིིན་སོས་ཏོ་ེཡང་ཁྲིིད་ནས་སོང༌། ནཱ་ར་ོཔ་མ་ེཐོོང་ཞིིག་གསུངས། 

མེ་བུས་ཙ་ན་ཁོང་གི་སྙུག་གཤེགས་རིང་པོ་མང་པོ་ལ་སྣུམ་གྱིིས་བྱུགས་མེ་ལ་

བསྲོས་ནས་ངར་བཏོགས་ཏོེ། བླ་མའ་ིབཀོའ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིདཀོའ་བ་ཡང་

སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྨྱུག་མ་གཤེགས་པ་རྣམས་རྐོང་ལག་ག་ིསེན་

བར་ནས་དྲངས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལྷུ་ཚིིགས་ཐོམས་ཅེད་བརྒྱང་ན་ཚི་དང་སྡུག་བསྔལ་

བཟེོད་བླག་མེད་པ་ཞིིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ག་ཤེེད་བྱོན་སོང༌། ཞིག་ཤེས་སོང་འཕྲིལ་བླ་

མ་བྱོན་ནས་སྨྱུག་མ་རྣམས་བླངས་པའི་ཤུལ་ནས་ཁྲིག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་

མང་པ་ོབྱུང༌། ཡང་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཁྲིིད་ད་ེབྱོན། ཉིན་གཅེིག་ནཱ་ར་ོཔ་ང་ལྟོག་

གི་འདུག །ཟེ་མ་ཞིིག་སློོང་ལ་ཤེོག་གསུངས། ཞིིང་ལས་བྱེད་པའི་མི་མང་པོ་ཟེ་མ་

ཟེ་སར་ཕྱིིན་ནས་བསློངས་པས་ཐུག་པ་བསྐོལ་བ་ཐོོད་ཕོར་གང་བྱིན། ཕྱིིར་འོང་ནས་

བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིིམ་ཞིིམ་ལྟར་གསོལ། ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་

པས། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་སྔར་བླ་མའི་ཞིབས་ཕྱིི་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་
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ཀྱིང་ད་རེས་འདྲ་བའ་ིཐུགས་མཉེས་པ་ོམ་བྱུང༌། ད་དུང་སློོང་དུ་ཕྱིིན་ན་ཅུང་ཟེད་རྙིེད་

དམ་སྙིམ་ནས་ཡང་ཐོོད་ཕོར་ཁྱེེར་ཏོེ་ཕྱིིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོང༌། 

སྔར་གྱི་ིའཐུང་ལྷག་ད་ེགར་བཞིག་འདུག་པ་ལ། ད་འད་ིཀོར་བརྐུས་པ་དྲག་སྙིམ་ནས་

ཁྱེེར་ཏོེ་བྲོོས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང༌། རྗེེས་དེད་ནས་བཟུང་སྟོེ་འཆོི་ལ་ཐུག་

པར་བརྡུང༌། ན་ཚི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟོ་ེད་ེནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་ཞིག་མང་པོར་

ལུས། ཡང་བླ་མ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་ད་ེཁྲིིད་ནས་སོང༌། ཉིན་གཅེིག་ནཱ་ར་ོ

པ་ང་ལ་ནོར་རྫས་མང་པ་ོདགོས་པ་ཡོད་པས་རྐུས་ལ་ཤེོག་གསུང༌། ཕྱུག་པ་ོཞིིག་ལ་

རྐུར་ཕྱིིན་པས་ཚིོར་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཡང་ཤེ་ིལ་ཐུག་པར་བརྡུང༌། ཞིག་ཤེས་ནས་བླ་

མ་བྱོན་ཏོ་ེནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲིིད་ད་ེ

བྱོན་པ་སོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀོའ་ཆོེན་བཅུ་གཉིས། དཀོའ་ཕྲིན་བཅུ་གཉིས་དང་དཀོའ་

བ་མ་ིའདྲ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞི་ིསྐུ་ལུས་གཅེིག་ག་ིསྟོེང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ད་ེལྟར་དཀོའ་སྤྱོད་

ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་ནས་ཉིན་གཅེིག་ནཱ་ར་ོཔ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཆུ་ལོངས་ཤེོག་དང་ངས་མ་ེ

བཏོང་ནས་འདུག་གིས་གསུངས། ནཱ་ར་ོཔ་ཆུ་བླངས་ནས་བྱོན་ཚི་ེཁོང་གིས་མ་ེབུས་

ནས་འདུག་པ་བཞིེངས་བྱོན་ཏོ་ེཕྱིག་གཡོན་པས་ནཱ་རོའ་ི”ཐོོང1་རྩེ་ནས་བཟུང་ནཱ་ར་ོཔ་

ཐོོད་པ་སྟོོན་གསུངས་ཏོེ། ཕྱིག་གཡས་པས་མཆོིལ་ལྷམ་ཕུད་པ་བླངས་ནས་དཔྲལ་

བར་བརྒྱབས་པས་ནཱ་ར་ོཔ་ནག་ཐུམ་གྱིིས་བརྒྱལ་སོང༌། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་བླ་

མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས་དཔོན་སློོབ་

གཉསི་དགངོས་པ་དབྱརེ་མདེ་དུ་གྱུར་ནས་འདུག །ད་ེལྟར་པཎ་ཆོནེ་ནཱ་ར་ོཔས་དཀོའ་

བ་ཉ་ིཤུ་ཙ་བཞི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་དུ་བླ་མའ་ིབཀོའ་ལུང་ཡིན་པས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༢བ༡ན། ཐོདོ  *ཐོངོ    ཨོ་འཛམོས། ༡༢༢བ༡ན།  ཐོངོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བའ་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་རང་བཞིིན་དོན་མེད་པའ་ིངལ་བ་ཁ་ོན་ལས་འད་ི

ཆོོས་སུ་འདུག་སྙིམ་པ་གཅེིག་ཀྱིང་མ་ིའདུག་ཅེིང་བླ་མས་ཀྱིང་ཆོོས་ཚིིག་གཅེིག་ཀྱིང་

མ་གསུངས། སློོབ་མས་ཀྱིང་ཕྱིག་རྡོོག་གཅེིག་བཙལ་བ་ལྟ་བུའ་ིཆོོས་ལ་ཉམས་ལེན་

མ་བྱས་ཀྱིང་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་མཇིལ་ནས། དཀོའ་བ་ཁྱེད་དུ་བསད་ད་ེཅེ་ིགསུང་

གི་བཀོའ་བཞིིན་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་

ཡིན། དེས་ན་བླ་མའ་ིབཀོའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེན་བྱ་བ་

ལོགས་ན་ཅེི་ཡང་མེད་པར་བླ་མའི་བཀོའ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཆོེ་ཞིིང༌། 

ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་མའ་ིབཀོའ་ཟུར་ཙམ་བཅེག་ཀྱིང་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕ་ིབ་ཡིན་ཏོ།ེ ཡང་

སྐབས་ཤེིག་ཏོ་ེལ་ོཔས་ནཱ་ར་ོཔ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོ་ོསྲུང་ག་ིཔཎྜ་ིཏོའ་ིཁུར་

ད་ེམ་ལནེ་ཅེིག་གསུངས། ཕྱིསི་སུ་ཁངོ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱནོ་སྐབས། བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ི

སྒོ་ོསྲུང་ག་ིཔཎྜ་ིཏོ་འདས་པ་དང་ཐུག །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་པ་དང་རྩེོད་ནུས་

པ་གཞིན་མ་ིའདུག་པས། བྱང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིཔཎྜ་ིཏོ་མཛད་དགོས་ཟེེར་ནས་ནན་གྱིིས་

ཞུས་ཏོ་ེབྱང་སྒོ་ོསྲུང་བ་མཛད་པས་མུ་སྟོེགས་པ་ཞིིག་རྩེོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཞིག་མང་པོར་

བརྩེད་ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་པ་མ་ཐུབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པས་ཉིན་གཅེིག་ཏོ་ེལ་ོ

པ་སྤྱོན་ཧུ་ར་ེདྲུང་དུ་བྱོན་བྱུང༌། ཐུགས་རྗེ་ེར་ེཆུང་ད་ེབས་སྔ་བར་མ་ིའབྱོན་པ་ཞུས་

པས། ངས་ཁྱེོད་ལ་སྒོ་ོསྲུང་ག་ིཔཎྜ་ིཏོ་མ་བྱེད་མ་སྨྲས་སམ། ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་རང་སྤྱོ་ི

བརོ་བསྒོམོས་ལ་སྡེགིས་མཛུབ་མུ་སྟོགེས་པ་ལ་སྟོནོ་ལ་རྩེདོ་ཅེགི་གསུངས། ད་ེབཞིནི་

བྱས་པས་ནཱ་ར་ོཔ་རྒྱལ་ཏོ་ེམུ་སྟོགེས་ཀྱི་ིརྩེདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཚིར་བཅེད་པ་ཡནོ་ན།ོ །

དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ལྷ་ོབྲོག་མར་པ་བསྟོེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་
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ཡང་ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐོང་དུ་མ་ིལ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱུག་པ་ོ

ཞིིག་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའ་ིམིང་པ་ོད་ེམ་ིལ་ཐོོས་པ་དགའ་བྱ་བ་རྗེ་ེབཙུན་

མ་ིལ་ཡིན། ཁོང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ཡབ་འདས་པས། ནོར་རྫས་སོགས་

གང་ཡོད་ཐོམས་ཅེད་ཁུ་བོ་གཡུ་དྲུང་རྒྱལ་མཚིན་ཞིེས་བྱ་བས་འཕྲིོག །ཁོང་ཡུམ་

སྲས་ཟེས་ནོར་ཅེ་ིཡང་མེད་པས་འ་ོབརྒྱལ་མང་པ་ོམྱོོང་ནས་གཙང་ག་ིགཡུང་སྟོོན་ཁྲི་ོ

རྒྱལ་དང༌། ལྷ་རྗེ་ེགནུབས་ཆུང་ལས་མཐུ་དང་སེར་བ་བསློབས་ཏོེ། ཁུ་བོའ་ིབུ་དང་

མནའ་མ་ལ་སོགས་མ་ིམག་ོསུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཐོིབས་འོག་ཏུ་བསད། ཡུལ་མ་ིསྤྱོིས་སྡེང་

པ་ོབྱས་པས་སརེ་བ་གྱིང་རམི་གསུམ་ཡདོ་པ་ཞིགི་ཕབ། ད་ེདག་ག་ིསྡེགི་པ་ལ་འགྱིདོ་

ནས་ཆོོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཐུགས་བླ་ོསྐྱེེས་ཏོ་ེབླ་མ་གཡུང་སྟོོན་གྱི་ིབཀོའ་བཞིིན་རོང་སྟོོན་

ལྷ་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆོེན་པ་ཞིིག་བཞུགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཆོོས་ཞུས་

པས། ངའ་ིདམ་ཆོསོ་རྫགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོའད་ིརྩེ་བ་བྱུང་རྒྱལ། རྩེ་ེམ་ོ”ཐོབོ1་རྒྱལ། འབྲོས་

བུ་ཡགོ་རྒྱལ། ཉནི་བསྒོམོས་ན་ཉནི་འཚིང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོོམས་ན་ནུབ་འཚིང་རྒྱ། སྐལ་

ལྡན་ལས་འཕྲིོ་ཅེན་བསྒོོམ་མི་དགོས་པར་ཐོོས་པས་གྲོལ་བ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིི་

ཆོོས་སྐལ་ཡིན་པས་སྟོེར་གསུངས། དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བས། ཁོང་ག་ི

ཐུགས་དགངོས་ལ། ངས་དང་པ་ོམཐུ་བྱས་པས་ཞིག་བཅུ་བཞི་ིལ་རྟོགས་ཆོནེ་པ་ོཐོནོ། 

སརེ་བ་ལ་ཞིག་བདུན་གྱིསི་ཆོགོ་པ་བྱུང༌། ད་མཐུ་དང་སརེ་བ་ལས་ཀྱིང་སློ་བའ་ིཆོསོ་

ཉནི་བསྒོམོས་ན་ཉནི་འཚིང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམོས་ན་ནུབ་འཚིང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲི་ོ

ཅེན་ལ་སྒོོམ་མ་ིདགོས་པ་འད་ིའདྲ་དང་འཕྲིད་ལུགས་ཀྱིིས་ང་ཡང་ལས་འཕྲི་ོཅེན་ཅེིག་

ཡིན་པར་འདུག་སྙིམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཉལ་བསྡེད་པས་ཆོོས་དང་གང་ཟེག་ཐོ་དད་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༣བ༤ན།  ཐོབོ    ཨོ་འཛམོས། ༡༢༣བ༤ན།  ཐོལོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སོང་ནས། ཞིག་འགའ་སོང་བའ་ིཚིེ། བླ་མའ་ིཞིལ་ནས་ཁྱེོད་སྡེིག་པ་ོཆོ་ེཡིན་ཟེེར་བ་

བདེན་པར་འདུག །ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཁ་ཕ་ོད་ེཡང་ཅུང་ཟེད་ཆོེས་པས། ད་ངས་ཁྱེོད་མ་ི

འདྲངོ་བར་འདུག །ད་ཁྱེདོ་རང་ལྷ་ོབྲོག་གྲ་ོབ་ོལུང་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདགནོ་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ི

གྲུབ་ཐོོབ་ནཱ་ར་ོཔའ་ིདངོས་སློོབ། སྐྱེེས་མཆོོག་སྒྲི་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམར་པ་ལ་ོཙཱ་ཞིེས་

བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའ་ིགྲུབ་ཐོོབ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟློ་དང་བྲོལ་ཞིིག་བཞུགས། 

ད་ེདང་ཁྱེོད་རང་ཚི་ེསྔ་མ་ནས་ལས་འབྲོེལ་འདུག་པས་དེར་སོང་ཞིིག་གསུངས། དེར་

སྒྲི་སྒྱུར་མར་པའ་ིམཚིན་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ལ་སྨྲ་མ་ིཤེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང༌། 

ལུས་ལ་བ་སྤུ་ཀུན་གཡ་ོབའ་ིབད་ེབ་དང༌། མཆོ་ིམ་འཁྲུགས་པའ་ིམོས་གུས་ཚིད་མེད་

པ་ཞིིག་འཁྲུངས་ཏོེ། བླ་མ་དང་མཇིལ་ཏོ་ེཞིལ་མཐོོང་བ་ཞིིག་ནམ་འོང་ན་བསམ་ཞིིང་

ཕྱིིན་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟེིམ་ལམ་ཁྱེད་པར་ཅེན་མང་པ་ོབྱུང་ནས་རྗེ་ེབཙུན་

འབྱོན་པར་དགོངས་ནས་མར་པ་ཡང་ཕྲུ་སློོག་པའ་ིཟེོལ་གྱིིས་ལུང་མདའ་ིལམ་ཀོ་ཞིིག་

”ཏུ་1བསུ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེར་ཁོང་དང་པ་ོསྲས་དར་མ་མད་ོསྡེ་ེཕྱུགས་

འཚི་ོབ་དང་མཇིལ་ནས་བྱནོ་པས་ལམ་ཁར་བླ་མ་མར་པ་ཕྲུ་སློགོ་པ་དང་མཇིལ། ཞིལ་

མཐོངོ་མ་ཐོག་”སྨྲར2་མདེ་པའ་ིདགའ་བད་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིངང་ལ། ཚི་ེའདའི་ི

སྣང་བ་འགགས་ནས་དར་ཅེིག་ལུས། དེར་བླ་མ་ཡིན་པ་ན་ིམ་ཤེེས། མར་པའ་ིདྲུང་

མཇིལ་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་རྣམས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱེོད་རང་མར་པ་དང་སྤྲོད་ཀྱིིས་

ཁྱེདོ་རང་ངའ་ིཕྲུ་འད་ིསློགོ་གསུངས་ཆོང་བུམ་པ་གང་གནང་ནས་བྱནོ་སངོ༌། དརེ་ཆོང་

ལྷག་མོ་མ་ལུས་པར་གསོལ། ཕྲུ་རྫོགས་པར་སློོག་པའི་ཚིེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་སྲས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༤བ༡ན།  ཏུ་       ཨོ་འཛམོས། ༡༢༤ན༦ན།  -ཏུ་
2 མ་ཕྱི།ི ༡༢༤བ༢ན།  སྨྲར     ཨོ་འཛམོས། ༡༢༤བ༡ན།  སྔར
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འབོད་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིིན་བླ་མ་དང་མཇིལ་ཞིབས་སྤྱོ་ིབོར་བླངས་ཏོ་ེབླ་

མ་ལགས། བདག་ཉ་ིམ་ལ་སྟོོད་ཀྱི་ིམ་ིསྡེགི་པ་ོཆོ་ེགཅེགི་ལགས་པས། ལུས་ངག་ཡདི་

གསུམ་ཡང་འབུལ། ལྟ་ོགོས་ཆོོས་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚི་ེའདིར་འཚིར་རྒྱ་བ་

ཅེགི་ཞུ་ཞུས་པས། སྡེགི་པ་ོཆོ་ེཡནི་པའ་ིཡུས་ང་ལ་མ་ིའགྲ།ོ ངས་ཆོདེ་དུ་སྡེགི་གསོག་

ཏུ་བཏོང་བ་ན་ིམིན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ཅེ་ིབྱས་གསུངས། རྒྱུ་མཚིན་རྒྱས་པར་ཞུས་

པས། འདུག་གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་ད་ེབཟེང༌། ལྟ་ོགོས་ཆོོས་

གསུམ་ཀུན་མ་ིའངོ༌། ཡང་ན་ལྟ་ོགསོ་སྟོརེ། ཆོསོ་གཞིན་ནས་ཚིལོ། ཡང་ན་ཆོོས་སྟོརེ་

ལྟ་ོགོས་གཞིན་ནས་ཚིོལ། ད་ེགཉིས་འདོམས། ངས་ཆོོས་སྟོེར་བ་འདོམ་ན་ཚི་ེགཅེིག་

ལ་འཚིང་རྒྱ་མ་ིརྒྱ་ཁྱེོད་རང་ག་ིསྙིིང་རུས་ལ་”རགས1་ལས་གསུངས། འ་ོན་བླ་མའ་ི

དྲུང་དུ་ཆོསོ་ལ་གཏོད་ནས་འངོས་པ་ལགས་པས་ལྟ་ོགསོ་གཞིན་ལས་ཚིལོ་བར་ཞུས། 

ཞིག་ཤེས་དེར་བསྡེད། ལྷ་ོབྲོག་ཕུ་མདའ་ཀུན་ལ་བསོད་སྙིོམས་བྱས་པས་ནས་ཁལ་

ཉེར་གཅེིག་རྙིེད་པས་བཅུ་བཞིི་ལ་ཟེངས་རུ་བཞིི་མ་གཅེིག་ཉོས། དྲུག་སྒྱིེ་ནང་དུ་

བླུགས་ནས་ཟེངས་དང་བཅེས་བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་འབུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ནས་ད་ོསར་བཞིག་

པས་གཟེིམ་ཁང་མེར་བ་ཞིིག་བྱུང་བས། བླ་མ་བཞིེངས་ཏོ།ེ བན་ཆུང་ཤེེད་པ་ོཆོ་ེཞིིག་

འདུག་སྟོ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངདེ་རྣམས་གཏོབིས་འགོ་ཏུ་ལག་མཐུས་གསདོ་སྙིམ་པ་ཡནི་ནམ། 

ནས་ད་ོཕྱིིར་ཐོོན་གསུངས། ཞིབས་ཐོོས་ཕུལ་ནས་ནས་ད་ོཕྱིིར་འདོན་དགོས་བྱུང༌། 

ཕྱིིས་ཟེངས་ད་ེསྟོོང་པར་ཕུལ། སྐབས་ཤེིག་བླ་མའ་ིཞིལ་ནས། ང་ལ་དབུས་གཙང་

ནས་སློོབ་མ་དད་པ་ཅེན་མང་པ་ོའོང་བ་ཡོད་པ་ཡར་འབྲོོག་སྟོག་ལུང་པ་དང༌། གླིིང་

པའི་མིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱགས་ཆུ་དང་འབུལ་བ་མགོ་ཐོོན་དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༥ན༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༢༥ན༡ན།  རགས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཉིས་སུ་སེར་བ་ར་ེཕོབ་ཤེོག་དང་ད་ེཡང་ཆོོས་ཡིན་ཞིིང༌། གདམས་ངག་ཀྱིང་སྟོེར་

གསུངས། ད་ེགཉསི་སུ་སརེ་བ་ཆོནེ་པ་ོཕབ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སརེ་

བ་རྡོོག་པ་ོགསུམ་ཕབ་པ་ལ་ངས་རྒྱ་གར་ནས་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པའ་ིཆོོས་ཨོ་ིཡོང་ངམ། 

ཅེིས་ཀྱིང་ཆོོས་དགོས་ན་ལྷོ་བྲོག་ལ་ཁ་བ་འདིས་ངའི་གཉལ་ལོ་རོ་ནས་འོང་བའི་བུ་

སློོབ་རྣམས་བརྡུངས། ང་ལའང་བརྙིས་པ་ཆོེན་པ་ོརང་བྱས་པས་དེར་མཐུ་ཐོོང་དང༌། 

མཐུའ་ིརྟོགས་ཐོནོ་པ་བྱུང་ན་པཎ་ཆོནེ་ནཱ་རོའ་ིཚི་ེགཅེགི་ལུས་གཅེགི་ལ་འཚིང་རྒྱ་བའ་ི

གདམས་ངག་སྟོེར་གསུངས། དེར་ཡང་མཐུའ་ིརྟོགས་ཐོོན་པ་བྱས་ཏོ་ེཆོོས་ཞུས་པས། 

ཧ་ེཧ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡེགི་བསགས་པའ་ིབརྔོན་པར་ངས་ལུས་སྲགོ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཞུས་

པའ་ིགདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའ་ིཁ་རླངས་ཐུ་ལ་ེབ་རྣམས་དགོས་ཟེེར་བ་ཀུ་ར་ེཡིན་

རུང་ཅུང་དྲགས་པས་དགོད་བྲོོ། ང་མིན་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་ན་གསོད་དུའང་འོང༌། ད་

ཁྱེོད་རང་གིས་ཡར་འབྲོོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་སྐྱེིན་ཆུག །ལ་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཀུན་

གསོས་ཤེོག་ཅེིག །ད་ེབྱུང་ན་གདམས་ངག་སྟོེར། ད་ེམིན་ངའ་ིཕྱིོགས་ལ་མ་འཁོར་

གསུངས། བཀོའ་བཀྱིོན་མཛད། དེར་ཡ་ིཆོད་”དྲགས1་མང་པ་ོངུས། ནངས་པར་བླ་

མ་རང་ཕེབས་ནས། མདངས་ངས་ཁྱེོད་ལ་མང་པ་ོརང་འཐོབ་འདུག །མ་ིདགའ་བ་མ་

བྱེད་ག་ལེ་བྱས་གདམས་ངག་སྟོེར་བས་ངང་མ་ཐུང༌། ཁྱེོད་ལས་རེམ་པ་ོརང་ཞིིག་

འདུག་པས་ང་དར་མ་མད་ོསྡེ་ེའབོག་པའ་ིམཁར་ཅེིག་རྩེིག་རོགས་གྱིིས། ད་ེཚིར་ནས་

གདམས་ངག་ཀྱིང་སྟོེར་ལ། ལྟ་ོགོས་ཀྱིང་ང་རང་གིས་སྦྱོོར་གསུངས། ད་ེབར་བདག་

ཆོོས་མེད་དུ་ཤེ་ིན་ཅེ་ིལྟར་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། ད་ེབར་མ་ིའཆོ་ིབའ་ིཁག་ཀྱིང་ང་

རང་གིས་ཐོེག་ཅེིང་ཁ་ཕ་ོཆོ་ེབའ་ིཆོོས་མེད་ད།ེ ཁྱེོད་རང་སྙིིང་རུས་ཆོ་ེརབ་ཅེིག་འདུག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༥བ༥ན།  དྲགས    ཨོ་འཛམོས། ༡༢༥བ༥ན། གྲགས
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པས་ངའི་གདམས་ངག་བསྒོོམ་ནུས་ན་ཚིེ་འདིར་འཚིང་ཨོེ་རྒྱ་ཡང་བལྟ་བ་ཡིན་

སགོས་ཞིལ་ཏོ་བཟེང་པ་ོགནང་ནས། རམི་བཞིིན་ཤེར་གྱི་ིར་ིསྣ་ཞིགི་ཏུ་མཁར་ཟླུམ་པ།ོ 

ནུབ་ཏུ་ཟློ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་སྟོ་ེམཁར་གསུམ་བརྩེིགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐོམས་

ཅེད་ཕྱིེད་ཙམ་ར་ེལོངས་སྐབས་བཀོའ་བཀྱིོན་དང་བཅེས་བཤེིགས་ནས་ས་ས་མལ་

དང༌། རྡོ་ོརྡོ་ོམལ་དུ་བསྐྱེེལ་བཅུག་པས་རྒྱབ་ཆོད་ནས་སྒོལ་བ་ཞིིག་བྱུང༌། དེར་བླ་མ་

ལ་གཟེིགས་ཕུལ་རུང་བཀྱིོན་པ་ལས་མི་ཡོང༌། ཡུམ་ལ་གཟེིགས་ཕུལ་རུང་ལས་

ཡུས་སུ་འགྲ་ོབར་འདུག་སྙིམ་ནས་གཟེིགས་མ་ཕུལ་བར་ངུས་ནས་ཆོོས་ཞུ་གྲོགས་

སུ་སྦྲེན་ནས། ཡུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་གནང་བར་ཞུས་པས། ཟེ་མ་བཟེང་པ་ོཞིིག་གྱིིས་

ལ་ངའ་ིརྩེར་ཁྲིིད་ཤེོག་གསུངས། སྐྱེབས་འགྲོའ་ིལུང་དང་སྡེོམ་པ་གནང་ནས། ད་ེཀུན་

ཐུན་མོངས་ཀྱི་ིཆོོས་བྱ་བ་ཡིན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགདམས་

ངག་དགོས་ན་འད་ིའདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ནཱ་རོའ་ིརྣམ་ཐོར་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་

རྣམས་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་གནང་ནས། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འངོ་བ་དཀོའ་མ་ོཡནི་གསུངས་པས་

མཆོ་ིམ་འཆོོར་བའ་ིདད་པ་དྲག་པ་ོསྐྱེེས། བླ་མས་ཅེ་ིགསུང་སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ིདམ་དྲག་པ་ོ

བཅེས། ད་ེནས་ཞིག་འགའ་སངོ་ཚི་ེཞིབས་འཆོག་པའ་ིཕྱིག་ཕྱིརི་ཁྲིདི་ནས། ཤེར་ལྷརོ་

ཕྱིིན་ནས་ས་འགགས་ཤེིག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁར་གྲུ་བཞི་ིསྐྱེ་བ་ོདགུ་ཐོོག་གཉྫི་ིར་དང་

བཅུ་ཐོོག་ཡོད་པ་ཞིིག་བརྩེིགས། ད་ེབཤེིགས་ཀྱིང་མ་ིབཤེིག །གྲུབ་པ་དང་གདམས་

ངག་སྦྱོིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིག་ནས་སྒྲུབ་རྒྱགས་སྦྱོོར་གྱིིས་གསུངས། དེ་བཞིིན་དུ་

མཁར་གྱི་ིརྨིང་བཏོིང་ནས་རྩེིག་སྐབས་བླ་མའ་ིཐུགས་སྲས་བུ་ཆོེན་གསུམ་གྱིིས་སྐུ་

རྩེེད་ལ་རྡོོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བསྒྲིིལ་བྱུང་བ་ཡང་རྨང་དུ་བཅུག་ནས་ཐོོག་སོ་གཉིས་ཙམ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྱོངས་པ་ན་བླ་མ་བྱོན་ཏོེ་གཟེིགས་ནས་སྔར་གྱིི་རྡོོ་དེ་ལ་འདི་གང་ནས་”བྱུང1་

གསུངས། རྒྱུ་མཚིན་ཞུས་པས། ངའི་བུ་སློོབ་རིམ་གཉིས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཡོག་མི་འོང༌། རྡོ་ོའདི་ཐོོན་ལ་རང་གནས་སུ་སྐྱེོལ་གསུངས། 

ཡང་མཁར་རྩེ་ེནས་བཤེིགས་ཏོ་ེརྡོ་ོབླངས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱེལ། ཡང་ཁྱེོད་རང་

གསི་ལངོས་ལ་ཞིགོ་གསུངས། བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་བཞིག་སྟོ་ེབརྩེགིས་པས་མཁར་

བདུན་ཐོོག་ལོངས་པའ་ིཚི་ེརྐོེད་པ་ལ་སྒོལ་བ་ཞིིག་བྱུང༌། ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁར་གྱི་ིརྩེིག་

འཕྲི་ོཞིགོ་ལ་ཁྱེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིཞིལོ་ཀོ་བ་བཅུ་གཉསི་གཙང་ཁང་དང་བཅེས་པ་ཞིགི་

རྩེིགས་གསུངས་བརྩེིགས་པས་ཁྱེམས་ལོངས་པའ་ིཚི་ེཡང་ཚིང་ར་ལ་སྒོལ་བ་ཞིིག་

བྱུང༌། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་གཙང་རོང་ག་ིམེས་སྟོོན་ཚིོན་པ་ོབད་ེམཆོོག་ག་ིདབང་ཞུ་

བ་དང༌། དོལ་གྱི་ིམཚུར་སྟོོན་དབང་ང་ེགསང་འདུས་ཀྱི་ིདབང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་ིཞིབས་ཕྱི་ིབསྒྲུབས་པས་དབང་ཐོབོ་ཏུ་ར་ེནས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡེད་

པར་བཀོའ་བཀྱིོན་དང་ཕྱིག་འབེབས་ཁ་ོན་མཛད་ད་ེདབང་གྲལ་ནས་ཕུད། དེར་རྒྱབ་

ཐོམས་ཅེད་རྨར་སོང་ནས་སྒོལ་མིག་གསུམ་ཀོ་ནས་རྣག་ཁྲིག་ཟེགས་པ་དང་ན་ཚི་

སོགས་བྱུང་ཡང་ས་སྣོད་མདུན་དུ་ཁྱེེར་ནས་མཁར་ལས་བྱས། གཞུང་ག་ིརྔོོག་སྟོོན་

ཆོོས་རྡོོར་ཀཻྱི་རྡོོར་གྱི་ིདབང་ཞུར་བྱུང་བས། ཡུམ་ལ་ཕག་ནོར་གྱི་ིགཡུ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་

ཡོད་པ་གནང་ནས་དེའི་དབང་ཡོན་བྱས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡེད་པས་སྔར་ལྟར་ཕྱིག་

འབེབས་དང་བཀོའ་བཀྱིོན་གནང་ནས་དབང་མ་ཐོོབ། ད་ན་ིངེས་པར་ཆོོས་མ་ིཐོོབ་

པར་འདུག་སྙིམ་འཁྱེམས་ཏོ་ེབྱོན་པས་ལྷ་ོབྲོག་ཁོག་པའ་ིདུད་ཅེིག་གིས་བརྒྱད་སྟོོང་པ་

ཀློོག་ཏུ་བཅུག །དེར་རྟོག་ཏུ་ངུའ་ིརྣམ་ཐོར་མཐོོང་བས་རྐྱེེན་བྱས་ཆོོས་ཕྱིིར་དཀོའ་བ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༦བ༥ན།  བྱུང    ཨོ་འཛམོས། ༡༢༦བ༤ན། ཕྱུང
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སྤྱོད་ད་ེབླ་མའ་ིཅེ་ིགསུང་”བསྒྲུབ1་ནས་ཐུགས་ཟེིན་པ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་སྙིམ་སྟོ་ེཕྱིིར་

ལོག །དེར་ཡང་བླ་མས་བཀོའ་བཀྱིོན་དང་ཕྱིག་འབེབས་ཁ་ོན་གནང་བས་ཡ་ིཆོད་ད་ེ

ཡོད་སྐབས། ཡུམ་གྱིིས་བླ་མ་རྔོོག་པའ་ིདྲུང་དུ་བརྫངས། གདམས་ངག་གནང་ནས་

བསྒོོམས་ཀྱིང་བླ་མའ་ིབཀོའ་མ་ཁྲིོལ་བས་ཡོན་ཏོན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་སྐྱེེར་མ་འདོད། དེར་

བླ་མའ་ིབཀོའ་བཞིིན་ཡང་རྔོོག་ག་ིཞིབས་ཕྱི་ིབྱས་ཏོ་ེམར་པའ་ིདྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཉིན་

གཅེིག་ཚིོགས་མཆོོད་ཅེིག་ག་ིགྲལ་དུ་བླ་མ་རྔོོག་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་བཀོའ་བཀྱིོན་རྒྱ་

ཆོེར་གནང་ནས་ཕྱིག་འབེབས་སུ་ཆོ་བ་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་

ལས་ངན་པའ་ིསྡེགི་སྒྲིབི་ཆོ་ེབས་རང་སྡུག་པས་མ་ཚིད་བླ་མ་རྔོགོ་པ་དང་ཡུམ་ལ་ཡང་

འད་ིཙམ་གྱི་ིའ་ོབརྒྱལ་བྱུང༌། ད་ན་ིཆོོས་མ་ིཐོོབ་པར་སྡེིག་གསོག་པ་ཁ་ོནར་འདུག་

པས་ལྕེབས་ནས་ཤེ་ིབ་དགའ་སྙིམ། ལྕེབས་གྲབ་བྱས་པས་བླ་མ་རྔོོག་གིས་བཤེོལ་

འདེབས་པའ་ིསྐབས་སུ། བླ་མ་མར་པ་ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་ིཞིིང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་

རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ཏོེ། ད་ེནས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེཞིལ་ཏོ་བཟེང་པ་ོམང་པ་ོགནང་

ནས། མཚིན་མ་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚིན་དུ་གསལོ། བད་ེམཆོགོ་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཚི་ེ

ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མངནོ་སུམ་དུ་བསྟོན་ནས། གསང་མཚིན་བཞིད་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་སྩལ། དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོམས་ཅེད་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་

གནང༌། དཀོའ་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབས་པས་མཆོོག་དང་ཐུན་

མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ཡནི། 

དེས་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་པཎ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཇིི་སྙིེད་ཅེིག་ཡོད་པ་དེ་

དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིབླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཏོ་ེཅེ་ིགསུང་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༧ན༦ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༢༧ན༦ན། བསྒྲུབ  *བསྒྲུབས་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གི་བཀོའ་བཞིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 

མཛད་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་ལ་ལོག་པར་མ་ིལྟ་ཞིིང་གཡ་ོསྒྱུ་དང་ཟེོལ་ཟེོག་མེད་པར་རྒྱུད་

དྲང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་མ་བསྟོེན་ན། རྫུན་ཞུས་ཕྲི་མོ་ཙམ་བྱས་ཀྱིང་ཉེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་

སྟོ།ེ སྔོན་གྲུབ་ཐོོབ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསློོབ་མས་འཁོར་མང་པ་ོབསྡུས་ཏོ་ེཆོོས་འཆོད་པའ་ི

སྐབས། བླ་མ་སྤྲོང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕེབས་བྱུང་བས་ཁྲིོམ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་

ལ་ང་ོཚི་ནས་མ་མཐོོང་བ་ལྟར་མཛད། ཕྱི་ིདྲ་ོཚིོགས་པ་གྲོལ་འཕྲིལ་མཇིལ་ནས་ཕྱིག་

ཕུལ་བས། ད་ཅེ་ིཕྱིག་མ་ིའཚིལ་བ་ཅེ་ིཡིན་གསུངས། མ་མཐོོང་ལགས་ཞུས་པས་ད་ེ

མ་ཐོག་སྤྱོན་གཉིས་ཀོ་ས་ལ་བྲུལ། སློར་བཟེོད་པར་གསོལ་ནས་དྲང་པོར་ཞུས་པས་

བླ་མས་བྱིན་རླབས་མཛད་ད་ེསྤྱོན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་

ཆོེན་ནག་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅེས་ཏོེ་རྒྱ་མཚིོར་གྲུར་ཞུགས་ནས་

བྱོན་པའ་ིསྐབས་ཤེིག །ངའ་ིབླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་དངོས་ཡིན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིོགས་ནས་

འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགས་ང་རང་ལྷག་པར་འདུག་སྙིམ་པ་ཤེར་བས་འཕྲིལ་

དུ་རྒྱ་མཚིོར་གྲུ་བྱིང་སྟོེ་ཆུ་ནང་དུ་འོ་བརྒྱལ་མཐོོང༌། བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏོབ་པས་

དངོས་སུ་བྱོན་ཏོེ་ཆུའི་འཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱེབས་ཤེིང་ཁྱེོད་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་

པས་ལན་པ་ཡིན། ངས་ཀྱིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་མ་གཏོོགས་

ད་ེདག་ག་ིརྩེོལ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཁྱེོད་འདྲ་བ་ཞིིག་འོང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ེལྟར་

ན་སྔར་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མདེ་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ི”ལངས1་པ་ཞིགི་བྱནོ་པ་ད་ེ

དག་ག་ིཐུགས་རྗེེས་ཀྱིང་བསྐྱེབས་པར་མ་ནུས་པར་རང་ར་ེའཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོའདརི་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ལུས། སྔནོ་བྱནོ་པའ་ིགྲུབ་བརྙིསེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༨བ༣ན། ལངས    ཨོ་འཛམོས། ༡༢༨བ༢ན།  ལངོས
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པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡང་ཐུགས་རྗེེས་གཟེིགས་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

ཏོ་ེཞིལ་ཙམ་མཇིལ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡང་མ་བྱུང༌། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིམཐོར་

ཐུག་སྙིིགས་མ་ལྔ་བད་ོབའ་ིསྐབས་འདིར་མིའ་ིལུས་རྟོེན་ཙམ་ཐོོབ་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ི

གཞིན་དབང་འབའ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ལ་རྨངོས། ལངོ་བ་བཤེེས་མེད་

ཐོང་སྟོོང་དུ་འཁྱེམས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་འདིར། བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དམ་པ་

རྣམས་ནི། ཚིད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏོེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་

འཚིམས་པའི་གང་ཟེག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་

བཞུགས་ཀྱིང་མཛད་སྤྱོོད་རང་རྒྱུད་པ་དང་བསྟུན་ཏོེ། ཐོབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

རྗེེས་སུ་བཟུང༌། ཡང་དག་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཅུག །བླང་དོར་གྱི་ིམིག་ཕྱིེ། 

ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལམ་མཆོོག་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོོན་

པས་ན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱེད་པར་མེད་ཅེིང་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབཀོའ་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅེད་དུ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལགེས་པར་བསྟོནེ་པ་ལ་འབད་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དམ་པ་མཇིལ་ཡང་དམན་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བསླུས། །ལམ་མཆོོག་རྙིེད་ཀྱིང་ལམ་

མནི་གཡང་ལ་འཕྱིན། །བདག་དང་བདག་འདྲའ་ིགཤེསི་ངན་སམེས་ཅེན་རྣམས། །རང་

རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་པའི་

ཁྲིདི་ད།ེ ཐུན་མངོ་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོཚིང་ང༌ོ།།  །།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོོན་འིགོྲོ།

༈ ཕྱི་ིཡ་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོམཆོོག་གསུམ་ཐོོད་བཞིིན་ཁུར། །ནང་ག་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོརྩེ་

གསུམ་དངོས་སུ་གྲུབ། །དོན་གྱི་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོསྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས། །མཚུངས་

མདེ་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོལ། ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྨིང་རྡོ་ོསྐྱེབས་

སུ་འགྲ་ོབ། ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ། འགལ་རྐྱེེན་སྡེིག་

སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒོོམ་བཟློས། མཐུན་རྐྱེེན་ཚིོགས་བསགས་པ་

མཎྜལ། བདུད་བཞི་ིཅེིག་ཅེར་དུ་གཅེོད་པ་ཀུ་སུ་ལུའ་ིཚིོགས་བསགས། རྟོོགས་པའ་ི

ཡ་ེཤེསེ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིནི་པ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་དྲུག །

དང་པ་ོསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཁྲིདི།

དང་པ་ོལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྨིང་རྡོ་ོསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཁྲིིད་ལ། སྐྱེབས་འགྲོའ་ི

དབྱ་ེབ། སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོཚུལ། ཕན་ཡནོ་དང་བསློབ་བྱ་བསྟོན་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོསྐྱེབས་འགྲོའ་ིདབྱ་ེབ།

དང་པ་ོན་ིསྤྱོརི་ཆོསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་སྐྱེབས་འགྲ་ོཡནི་ལ། སྐྱེབས་འགྲའོ་ི

སྒོ་ོདབྱ་ེབ་ན།ི དད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིདང་པོར་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟོན་པ་ོ

སྐྱེ་ེབ་གལ་ཆོེ། དད་པ་ད་ེལའང་ནང་གསེས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བའ་ི
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དད་པ། འདོད་པའ་ིདད་པ། ཡིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པ་ོདང་བའ་ི

དད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱིིན་པའམ། བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

བཞུགས་པའ་ིཞིལ་མཇིལ་བའམ། ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏོན་དང་རྣམ་ཐོར་ཐོོས་པ་ལྟ་བུའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་འཕྲིལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ཆུང་སྙིམ་དུ་སེམས་དང་བ་འདྲེན་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེལ་དང་བའ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ། འདོད་པའ་ིདད་པ་ནི། འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐོོས་ནས་ད་ེདང་བྲོལ་འདོད་སྐྱེ་ེབ། མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའ་ིབད་ེ

བ་ཐོསོ་ན་ད་ེལ་ཐོབོ་འདདོ་སྐྱེ་ེབ། དག་ེབའ་ིཕན་ཡནོ་ཐོསོ་ནས་ད་ེལ་སྒྲུབ་འདདོ། སྡེགི་

པའ་ིཉེས་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེལ་སྤེོང་འདོད་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཡིན། ཡིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་ནི། 

དཀོོན་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏོན་དང་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཤེེས་ནས། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཡིད་ཆོེས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅེད་

དུ་མ་ིབསླུ་བའ་ིསྐྱེབས་དཀོོན་མཆོོག་རིན་པ་ོཆོ་ེཡིན་པར་ཤེེས་ནས། སྐྱེིད་རུང་སྡུག་

རུང་ན་རུང་ཚི་རུང་ཤེ་ིརུང་གསོན་རུང༌། ལས་ཅེ་ིབྱུང་ཡང་སྐྱེབས་བསླུ་བ་མེད་པ་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོམཁྱེེན་སྙིམ་པ་མ་གཏོོགས། བླ་ོགཏོད་དང་ར་ེལྟོས་གཞིན་ན་

མེད་པར་ཡིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། 

ཨོ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་ནས། ཡདི་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདད་པས་བྱནི་རླབས་འཇུག །བླ་ོཐོ་ེ

ཚིམོ་དང་བྲོལ་ན་ཅེ་ིབསམ་འགྲུབ། །ཅེསེ་གསུངས། དསེ་ན་དད་པ་ན་ིཆོསོ་དཀོར་པའོ་ི

ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་སྐྱེེད་པའ་ིས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དད་པ་མེད་ན་ས་བོན་མེས་

ཚིགི་པ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ མད་ོལས། དད་པ་མདེ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ། །དཀོར་པའོ་ིཆོསོ་ན་ིམ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྱུང་སྟོ།ེ །ས་བོན་མ་ེཡིས་ཚིིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་མ་ོཇི་ིབཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས། 

ད་ེབཞིིན་དུ་དད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་ཏོ།ེ དད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

རིན་པ་ོཆོེ། །ཉིན་མཚིན་དག་ེབའ་ིལམ་ལ་སྦྱོོར། །ཞིེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ནོར་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོན་ཏོན་མ་ིཟེད་པའ་ིའབྱུང་

གནས་ཡནི་པས་གཏོེར་དང༌། ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྐོང་པ་དང༌། དག་ེབའ་ིཆོསོ་

ཐོམས་ཅེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའ་ིལག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏོེ། དད་པ་ནོར་དང་གཏོེར་དང་

རྐོང་པའ་ིམཆོོག །ལག་པ་བཞིིན་དུ་དག་ེསྡུད་རྩེ་བ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱནི་རླབས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡདོ་ཀྱིང༌། 

ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་ན་ིདད་པ་དང༌། མསོ་གུས་ཁ་ོན་ལ་རགས་ལས་པ་

ཡིན་པས་ན། རང་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རབ་ཅེིག་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ི

ཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་ཅེིག་འཇུག །ད་ེབཞིིན་དུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་

འབྲོིང་ཞིིག་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཡང་འབྲོིང་ཞིིག་འཇུག །དད་པ་དང་

མོས་གུས་ཐོ་མ་ཞིིག་ལས་མེད་ན། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ེཅུང་ཟེད་ལས་མ་ིའཇུག་

ཅེིང༌། དད་པ་དང་མོས་གུས་རྩེ་བ་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེགཏོན་ནས་

མ་ིའཇུག་པ་ཡིན། རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇིལ་ནས་རྗེེས་

སུ་བཟུང་ཡང་མ་ིཕན་ཏོ།ེ སྔར་བཤེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལགེས་པའ་ིསྐར་མ་དང༌། བཅེམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཅུང་ལྷས་བྱནི་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་དད་པ་དང་

མོས་གུས་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཡང་གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའ་ིདྲུང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་

བཞུགས་ནས་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་
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ཉ་ེརངི་མདེ་ད།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། གང་གིས་མསོ་པས་ཡདི་བྱདེ་པ། །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཐུབ་པ་

བཞུགས། །དབང་བསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་དང༌། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པསོ། 

དད་པ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟེག་ཕ་ོམ་ོལ། །པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་བཞུད་སྒོ་ོཉལ་ཡོད། །ང་

ཡ་ིཚི་ེལ་འདས་གྲོང་ཡོད་མ་ཡིན། །དད་ལྡན་མ་ིརེའ་ིམདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ། །ཞིེས་

གསུངས། རང་ལ་ཡིད་ཆོེས་ཀྱི་ིདད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེགང་དུ་ཡང་

འཇུག་པ། དད་པ་ཡོད་ན་རྒན་མ་ོཁྱེ་ིསོས་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་རྒན་མ་ོ

མ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བུ་ཡང་དང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཚིོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མ་རྒན་གྱིིས་

རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའ་ིཡུལ་ཡིན་པར་འདུག་

པས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་ནས་ང་རང་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིརྟོེན་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཅེིག་ཁྱེེར་

ཤེོག །ཅེེས་ལན་མང་པོར་སྨྲས་ཀྱིང་བུས་བརྗེེད་ནས་རྟོེན་མ་ལོན། སྐོར་ཅེིག་ཡང་བུ་

རྒྱ་གར་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེད་རེས་ང་རང་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིརྟོེན་ཞིིག་ལོན་མ་འོང་ན་ང་

ཁྱེོད་རང་ག་ིསྔོན་དུ་ལྕེབས་ནས་འཆོིའ་ོཟེེར་བ་ལ། བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིིན་ཚིོང་བྱས་ནས་

སློར་ལྡོག་ག་ིབར་དུ་བརྗེེད། ཁྱེིམ་དུ་སློེབ་ཀོར་མས་སྨྲས་པ་དྲན་ནས། ད་ཅེ་ིབྱེད་ངས་

མ་རྒན་མ་ོལ་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིརྟོེན་ན་ིགང་ཡང་མ་ལོན། རྟོེན་མེད་པར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་

ན་མ་རྒན་ལྕེབས་ནས་འཆོ་ིསྙིམ་སྟོ།ེ གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཟུར་ད་ེན་ཁྱེ་ིམག་ོ

ཞིིག་འདུག །དེའི་སོ་ཞིིག་ཕྱུངས་པ་དར་གྱིིས་དྲིལ་ཏོེ་ཁྱེེར་འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། 

འད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིེམས་མཆོ་ེབ་ཡིན་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ི

རྟོེན་གྱིིས་ཤེིག་བྱས་པས། མ་རྒན་གྱིིས་ཁྱེ་ིས་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིེམས་དངོས་སུ་

བཟུང་ནས་དད་པ་བསྐྱེེད་ད་ེདུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱིག་དང་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཁྱེ་ིས་ོལ་རིང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསྲལེ་མང་པ་ོབབས། རྒན་མ་ོའཆོ་ིབའ་ིཚི་ེའཇིའ་འདོ་ཀྱི་ིགུར་ཕུབ་པ་སགོས་བྱུང་བ་

ཡིན། དེར་ཁྱེ་ིས་ོལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱིང༌། རྒན་མ་ོདད་པ་ཆོ་ེབའ་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིེམས་དངོས་ཡིན་སྙིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ཁྱེ་ིས་ོ

ལ་ཞུགས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིམེས་དང་ཁྱེད་མ་བྱུང་བ་ཡནི། 

གཞིན་ཡང་ཀོོང་པ་ོན་ཇི་ོབ་ོའབེན་བྱ་བའ་ིགླིེན་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་དབུས་སུ་ཇི་ོབ་ོ

རིན་པོ་ཆོེ་མཇིལ་དུ་ཕྱིིན། ཇིོ་བོའ་ིམདུན་ན་ལྷ་གཉེར་སོགས་གཞིན་སུ་ཡང་མེད་

སྐབས་ཤེིག་ལ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། མཆོོད་པའི་ཞིལ་ཟེས་དང་མར་མེ་རྣམས་མཐོོང་

བས་ཞིལ་ཟེས་ཀྱིི་ཟེན་འདི་རྣམས་མར་མེའི་མར་ཁུ་ལ་བསྒྲིེས་ནས་ཇིོ་བོ་རིན་པོ་

ཆོེས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་འདུག །མར་ཁུ་རྣམས་མི་འཁྱེག་པའི་ཆོེད་དུ་མེ་སྦར་

བར་འདུག །ཇི་ོབ་ོཁོང་ཇི་ིལྟར་གསོལ་བ་ལྟར་ང་ཡང་ཟེ་དགོས་སྙིམ། ཞིལ་ཟེས་ཀྱི་ི

རྩེམ་པ་མར་མེའ་ིམར་ཁུ་ལ་བསྒྲིེས་ནས་ཟེོས། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ལ་བལྟས་ཏོེ། ལྷ་བཤེོས་

ཁྱེ་ིཡིས་ཁྱེེར་ཀྱིང་འཛུམ་མོལ་མོལ། མར་མ་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་འཛུམ་མོལ་མོལ་

བྱེད་པ་བླ་མ་བཟེང༌། ང་རང་གི་ལྭྷྭམེ་འདི་ཁྱེོད་ལ་བཅེོལ་བ་ཡིན་པས་ཉར་ཚིགས་

གྱིིས་དང༌། ངས་ཁྱེོད་ལ་བསྐོར་བ་ཞིིག་བྱེད་འོང་ཟེེར། ལྭྷྭམེ་ཕུད་ད་ེཇི་ོབོའ་ིདྲུང་དུ་

བཞིག །ཁ་ོརང་བར་སྐོར་ལ་སོང་བའ་ིཤུལ་དུ་ལྷ་གཉེར་འོང་ནས་ལྭྷྭམེ་ད་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་

དོར་བར་བརྩེམས་པས། ཇི་ོབ་ོརིན་པ་ོཆོེས་གསུང་བྱོན་ཏོེ། ད་ེཀོོང་པ་ོའབན་གྱིིས་

ང་ལ་བཅེོལ་བ་ཡིན་པས་མ་འདོར་གསུངས། སློར་ཁ་ོའོང་ནས་ལྭྷྭམེ་བླངས་ཏོ་ེབླ་མ་

བཟེང་པ་ོབྱ་བ་ཁྱེོད་ཡིན། སང་ཕོད་ངེད་རང་ཚིོའ་ིཡུལ་དུ་ཤེོག་དང༌། ངས་ཕག་རྒན་

བཤེས་ནས་ཤེ་བཙོ། ནས་རྒན་བཙོས་ནས་ཆོང་བསྙིལ་ཏོ་ེབསྒུག་འདུག་ཟེེར་བས། 



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས་འོང་གསུངས། དེར་ཁ་ོརང་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཆུང་མ་ལ། ངས་ཇི་ོབ་ོ

རནི་པ་ོཆོ་ེམགྲནོ་དུ་བསོ་ཡདོ། ཁངོ་ནམ་འབྱནོ་”མ1ི་ཤེསེ་པས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ཁངོ་

”ཨོེ2་འབྱོན་ལྟ་བ་མ་བརྗེེད་ཟེེར་སྐད། དེར་སང་ཕོད་ཙམ་ན་ཉིན་གཅེིག་ཁོའ་ིཆུང་མ་

ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིིན་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཇི་ོབོའ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརྙིན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེར་ནས་

འདུག །ཆུང་མ་འཕྲིལ་ལ་ཁྱེམི་དུ་རྒྱུག་ནས་ཆུ་ནང་ཕ་ཀོ་ིན་ཅེགི་འདུག །ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་

བོས་པའ་ིམགྲོན་པ་ོད་ེམིན་ནམ་བྱས་པས། ཁ་ོའཕྲིལ་དུ་རྒྱུག་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཇི་ོབ་ོ

རནི་པ་ོཆོ་ེཤེར་བ་མཐོངོ་ནས། ཇི་ོབ་ོཆུ་ནང་དུ་ལྷུངས་པ་ཡནི་སྙིམ་སྟོ་ེཆུ་ནང་དུ་ལྕབེས་

ནས་ཇི་ོབོའ་ིསྐུ་ལ་འཇུས་པས་དངོས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེཁྲིིད་འོང་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང༌། ཁྱེིམ་དུ་

ཁྲིིད་ནས་འོང་བས་ལམ་བར་ན་རྡོ་ོཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོད་པའ་ིདྲུང་དུ་སློེབ་ཚིེ། ང་རང་མ་ི

ནག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མ་ིའགྲ་ོགསུངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་འདོད་པར་བྲོག་ལ་ཐོིམ་སོང༌། དེར་

ཇི་ོབ་ོརང་བྱནོ་དུ་ཤེར་བ་”རྡོ་ོཡི3་ཇི་ོབ་ོདང༌། ཆུ་ནང་དུ་ཇི་ོབོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཤེར་བ་ལ་

ཆུ་ཇི་ོབ་ོཟེེར་ཏོེ། ད་ལྟ་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྷ་སའ་ིཇི་ོབ་ོདང་མཉམ་ཟེེར་ནས་ཀུན་གྱིིས་

ཕྱིག་མཆོོད་སོགས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་དད་པ་བརྟོན་པོ་

ཡོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདེར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱིི། གཞིན་དུ་ན་

མར་མ་ེདང་ལྷ་བཤེོས་ལ་ཟེོས། ལྭྷྭམེ་ཇི་ོབོའ་ིསྐུ་དྲུང་དུ་བཞིག་པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་ཅེ་ི

ཡོད་ཀྱིང་དད་པའ་ིམཐུས་ཡོན་ཏོན་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟེད་གནས་ལུགས་

དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡང་དད་པ་ཁ་ོན་ལ་རགས་ལས་ཏོེ། 

མད་ོལས་ཀྱིང༌། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོན་དམ་པ་ན་ིདད་པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ོ
1 མ་ཕྱི།ི ༡༣༢བ༡ན།  ཨོེ  *མ ི    ཨོ་འཛམོས། ༡༣༢བ༡ན།  མི
2 མ་ཕྱི།ི ༡༣༢བ༡ན།  མ ི *ཨོ ེ   ཨོ་འཛམོས། ༡༣༢བ༡ན།  ཨོེ
3 མ་ཕྱི།ི ༡༣༢བ༥ན།  རྡོ་ོཡ ི      ཨོ་འཛམོས། ༡༣༢བ༤ན། ད་ོལེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གསུངས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེེས་པའ་ིམཐུ་ལས་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ི

བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིརྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཞིིང་གནས་

ལུགས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་མཐོོང་ཚི་ེབླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་ལ་ཡིད་ཆོེས། ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེེ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་དང་ཡིད་

ཆོེས་ཀྱིི་དད་པ་གཉིས་གཅེིག་གྲོགས་གཅེིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་དྭགས་པོ་

རིན་པ་ོཆོ་ེའབྱོན་ཁར་རྗེ་ེབཙུན་ལ་ཚིོགས་པ་སྐྱེོང་བའ་ིདུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ི

ཞིིག་ན་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོོང་བའི་རྟོོགས་པ་ཞིིག་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ། དེའ་ིདུས་སུ་ཕ་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོོང་བའ་ིདད་པ་

བརྟོན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡིན་པས་ད་ེདུས་ཚིོགས་པ་སྐྱེོང་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དང་

དཀོོན་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ནི་མོས་གུས་

དང་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་ཏོེ། སྔོན་ཇིོ་བོ་རྗེེ་ལྷ་གཅེིག་ལ་སློོབ་མ་ཞིིག་གིས་

མཚིན་ནས་བོས་ཏོ།ེ ཇི་ོབ་ོབྱིན་རླབས་ཤེིག་ཞུ་དང་ཞུས་པས། བུ་ལྷོད་པ་ོམོས་གུས་

ཤེིག་ཞུ་དང་གསུངས། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་གི་

སྒོ་ོནས་ཡིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིབླ་ོགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ནི། སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིསྒོ་ོ

འབྱདེ་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་མདེ་ཐོབས་མདེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོད་ེ

ལ་ཡང༌། ཀུན་སློོང་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན་གསུམ་སྟོེ། འད་ིལྟར་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་

འགྲ་ོསྟོ།ེ ངན་སངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགིས་ཤེངི་སྐྲག་ནས་མཐོ་ོརསི་ལྷ་དང་

མའི་ིབད་ེབ་ཙམ་དནོ་དུ་གཉརེ་བས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོན། སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོ

ཞིེས་བྱ། འཁོར་བའ་ིགནས་རིས་འད་ིམཐོ་ོདམན་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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རང་བཞིིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེེས་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམས་

ཅེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཞིི་བ་མྱོང་འདས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོན་སྐྱེེས་བུ་འབྲོིང་གི་སྐྱེབས་འགྲ་ོཞིེས་བྱ། མཐོའ་

མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚིོ་ཆོེན་པོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་འདི་

དག་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་མནར་བར་

མཐོངོ་ནས། ད་ེཐོམས་ཅེད་རྣམ་མཁྱེནེ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའ་ིཆོེད་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིསྐྱེབས་

འགྲ་ོཞིེས་བྱ། ད་ེལྟར་ཀུན་སློོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཐོའ་ཡས་

པའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་

འདོད་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པོའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོདགསོ་ཏོ།ེ །མཐོ་ོརསི་ལྷ་

དང་མིའ་ིབད་ེབ་ཙམ་ན་ིའཕྲིལ་དུ་བད་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་

འདས་ཤེིང་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེའབྲོས་ཟེད་ནས་སློར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

བས། མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དར་ཅེིག་ཙམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། རང་

ཉིད་གཅེིག་པུ་ཞིི་བདེ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་

འཕང་ཙམ་ཐོོབ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རང་ག་ིཕ་མར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་མཐོའ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

མ་བྱས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བས། སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་

ཐོབོ་པར་འདདོ་པས་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པོའ་ི

ལམ་བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསྟོེན་དགོས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཏོེ། རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། སེམས་ཅེན་ཁམས་ན་ིཚིད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་ད་ེན་ིད་ེ

འདྲའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལ།

གཉིས་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཐོེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་

རྒྱས་ལ་སྟོོན་པ། ཆོོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏོེ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱོིའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོ་

གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡ་ིདམ་ལ་བསྟོེན། མཁའ་འགྲ་ོལ་གྲོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་

ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ། ཁྱེད་པར་ཐོབས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིལུགས་ཀྱི་ིརྩེ་སྤྲུལ་སྐུར་

བསྟོེན། རླུང་ལོངས་སྐུར་སྦྱོང༌། ཐོིག་ལ་ེཆོོས་སྐུར་དག་པའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འགྲ་ོབ་དང༌། མཐོར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོསྐྱེབས་

ཡུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ངོ་བོ་སྟོོང་པ། རང་བཞིིན་

གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཁྱེབ་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོེན་པ་ོརང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་

བྱར་བྱདེ་ཅེངི་ལ་བཟློ་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡནི། 

ད་ེལྟར་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལ་ཐོམས་ཅེད་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་དངོས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱེབས་འགྲོའ་ིཚིོགས་ཞིིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་

འདུག་པའ་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚིོགས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཞིིང་

ཁམས་མཛེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལྟར་འཇིམ་པ། ལ་ལུང་དང་འབར་

འབུར་གཤེང་གཤེོང་ག་ིརྣམ་པ་མེད་པ། དེའ་ིདབུས་རང་ག་ིམདུན་དུ་དཔག་བསམ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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གྱིི་སྡེོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ་དང་འབྲོས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པས་ཤེར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེབ་པ། ཡལ་

འདབ་ཐོམས་ཅེད་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིལ་གཡེར་འཕྱིངས་འཕྲུལ་སྣ་ཚིོགས་པས་བརྒྱན་

པ། དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཡལ་གའ་ིསྟོེང་དུ་སེང་ག་ེཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོེགས་པའ་ིརིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་སྣ་ཚིོགས་པདྨ་ཉ་ིམ་ཟློ་བའ་ིགདན་ལ་ང་ོབ་ོདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་འདུས་པའ་ིང་ོབ།ོ མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིགཏོེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩེ་

བའ་ིབླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀོར་ལ་དམར་

བའ་ིམདངས་ཆོགས་པ། ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིས་ཞིབས་གཉིས་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ི

སྟོབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱིག་གཡས་གསེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་པ་སྡེིགས་པའི་ཚུལ་དུ་

འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞིག་ག་ིསྟོེང་ན་ཀོ་པཱ་ལ་འཆོ་ིམེད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེིས་

བཀོང་བའ་ིབུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཁ་རྒྱན་དང་བཅེས་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་

ཟེ་བེར་ཆོོས་གོས་ཕོད་ཀོ་མནབས་པ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ་བ། ཡུམ་མཁའ་འགྲ་ོ

ཡ་ེཤེསེ་མཚི་ོརྒྱལ་དཀོར་མ་ོགྲ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛནི་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བ། ད་ེ

ལྟ་བུ་ཞིིག་རང་ག་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཞིལ་རང་ལ་ཕྱིོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་

པར་བསྒོམོ། དའེ་ིསྤྱོ་ིབརོ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅེད་ཐོ་ོབརྩེགེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསལ་

གདབ་དགོས་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱོིའ་ིབརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱིང༌། ཁྱེད་

པར་རྫོགས་ཆོེན་སྙིིང་ཐོིག་རྩེ་བའ་ིབརྒྱུད་པ། ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ། ལོངས་སྐུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ སློབོ་དཔནོ་འཇིམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉནེ། 

གུ་རུ་ཤྲཱི་ིས་ཾཧ། མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། པཎ་ཆོནེ་དྲ་ིམདེ་བཤེསེ་གཉནེ། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྱུང་གནས། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལ་ོཆོེན་བཻ་ར་ོཙ་ན། མཁའ་འགྲ་ོཡ་ེ

ཤེསེ་མཚི་ོརྒྱལ་ཏོ་ེཐུགས་སྲས་རྗེ་ེའབངས་གྲགོས་གསུམ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆོནེ་རབ་

འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིིགས་མེད་གླིིང་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིརྒྱན་དང་ཆོ་ལུགས་

རྫོགས་པ། གོང་མའ་ིབཞུགས་གདན་ལ་འོག་མའ་ིདབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་ོབརྩེེགས་

སུ་བཞུགས་པར་བསྒོོམ། དེའ་ིམཐོའ་སྐོར་དུ་ཡ་ིདམ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའ་ིལྷ་ཚིོགས་རྣམས་

དང་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིཚིོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱིི་

ཡལ་གའི་སྟོེང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟེང་པོའ་ི

རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོངོ་རྩེ་གཉསི་ལ་སགོས་ཕྱིགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་

བའ་ིཆོ་བྱད་ཅེན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོརོ་དང་ཞིབས་ལ་འཁརོ་ལ་ོསགོས་མཚིན་བཟེང་པ་ོ

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉསི་དང༌། དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞིབས་ཐོམས་ཅེད་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ཐོམས་ཅེད་དཀོར་སེར་དམར་ལྗོང་

མཐོིང་ག །སྐུ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཕྲི་ོབར་གསལ། གཡས་

ཀྱིི་ཡལ་གའི་སྟོེང་དུ་འཇིམ་དབྱངས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཏོེ་རྒྱལ་སྲས་

རིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཉ་ེབའ་ིསྲས་ཆོེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐུ་མདོག་དཀོར་སེར་

དམར་ལྗོང་མཐོིང་ག །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་སྐུའ་ིརྒྱན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་མཛེས་

ཤེིང༌། ཞིབས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཞིེངས་པ། གཡོན་གྱི་ིཡལ་གར་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོ་ེཉན་ཐོོས་མཆོོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའ་ི
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དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐུ་མདོག་དཀོར་པོ། སྐུ་ལ་ཆོོས་གོས་

རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱིག་ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེེད་སོགས་བསྣམས་པ། 

ཞིབས་ཐོམས་ཅེད་བཞིེངས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། རྒྱབ་ཀྱི་ི

ཡལ་གར་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་གླིེགས་བམ་བརྩེེགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན། འོད་ཀྱི་ིདྲྭ་མིག་

ག་ིཀློོང་ན་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་སྟོེང་མ་བྱས་ནས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་གདོང་དར་རང་ལ་བསྟོན་ཏོ་ེཁྲི་ཆོེམ་མ་ེབཞུགས་ཤེིང༌། ཨཱ་ལ་ིདང་ཀཱ་

ལིའི་རང་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚིམས་ཐོམས་ཅེད་ན་ཡེ་ཤེེས་དང་ལས་

ལས་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་མགོན་ཆོོས་སྐྱེོང་སྲུང་མ་ཕ་ོརྒྱུད་ཐོམས་ཅེད་ཞིལ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་

ནས་རང་ག་ིདམ་ཆོོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རྐྱེེན་བར་ཆོད་སྲུང་ཞིིང་ཕྱིིའ་ིབར་

ཆོད་ནང་དུ་མ་ིགཏོོང་བའ་ིཕྲིིན་ལས་མཛད་པ། ཆོོས་སྐྱེོང་སྲུང་མ་མ་ོརྒྱུད་ཐོམས་ཅེད་

ཞིལ་ནང་དུ་ཕྱིགོས་ནས་ནང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཕྱིརི་མ་ིགཏོངོ་བའ་ིཕྲིནི་ལས་མཛད་པ། ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཁྱེེན་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་

ཉིད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེེ་ཞིིང༌། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པར་

བསམ། 

རང་ག་ིགཡས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ད་རེས་ཀྱི་ིཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གང་རང་ལ་སྡེང་

བར་བྱེད་པའ་ིདགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའ་ིབགེགས་གཉིས་ཀྱིིས་ཐོོག་དྲངས་ཁམས་

གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ས་གཞིིའི་ངོས་ན་ཁྲིོམ་ཆོེན་པོ་ལྟར་

ཚིོགས་ནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ཏོ།ེ ལུས་གུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིག་འཚིལ། ངག་གུས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་སྐྱེབས་འགྲ་ོའདོན། ཡིད་གུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐོ་ོརུ་གཏོོང་ངམ། དམའ་རུ་གཏོོང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ངམ། སྐྱེིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས། ན་ཚི་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ིབྱུང་ཡང༌། བླ་མ་དང་དཀོོན་

མཆོོག་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེད་མ་གཏོོགས་སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། ར་ེ

ས་དང་སྐྱེབས་གནས་གཞིན་ན་མེད་པས། དུས་ད་ེརིང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཇི་ིསྲིད་བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་པ་ོམ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ོགཏོད་དང་ཡིད་ཆོེས་ཁྱེེད་ལ་བཅེོལ། བླ་ོཕ་ལ་མ་ི

འདྲ།ི གྲསོ་མ་ལ་མ་ིབྱེད། ཐོག་རང་གསི་མ་ིབཅེད། བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེ

ཁྱེདེ་ལ་བསྟོནེ། ཁྱེདེ་ལ་འབུལ། ཁྱེདོ་ཅེགི་བསྒྲུབ། ཁྱེདེ་ལས་གཞིན་པའ་ིསྐྱེབས་དང་ར་ེ

ས་མེད་ད་ོསྙིམ་པའ་ིགདུང་བ་དྲག་པོས། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དངོས་བད་ེགཤེེགས་

རྩེ་བ་གསུམ། །རྩེ་རླུང་ཐོིག་ལེའི་རང་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་རང་བཞིིན་

ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི། །ཞིེས་

ཐུན་ར་ེལ་ཅེ་ིནུས་སུ་བསགས་ཤེིང་ཐོ་ནའང་སྐྱེབས་འགྲ་ོའབུམ་ཕྲིག་གཅེིག་མ་ཐུབ་

ཀྱི་ིབར་དུ། ཐུན་དུ་བཅེད་ནས་འགྲ་ོངེས་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐྱེབས་འགྲ་ོལ་ཡ་ིདམ་

དུ་བྱ། ད་ེལྟར་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེརང་ག་ིཕ་མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོོམ་ཞིིང་དགྲ་

བགེགས་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒོོམ་སྟོེ། ཕ་མ་ལས་ཀྱིང་དགྲ་བགེགས་གལ་ཆོེ་བར་

བསྒོོམ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཅེ་ིཡིན་སྙིམ་ན། རང་ར་ེཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྒོོར་ཞུགས་

པའི་གང་ཟེག་རྣམས་ནི། མཐོའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱམས་སྙིིང་

རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྙིོམས་པར་བསྒོོམ་དགོས་ཤེིང༌། ཁྱེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚིོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྫོགས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་བསགས་ཐོམས་ཅེད་ཆུད་མི་

ཟེ་བའ་ིཆོེད་དུ་བཟེོད་པ་བསྒོོམ་པ་གཙ་ོབོར་བྱ་དགོས་ལ། བཟེོད་པ་ད་ེཡང༌། ཞི་ེསྡེང་

སྐྱེེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟེོད་པ་སུ་ལ་བསྒོོམ། ཟེེར་བ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱིིས་
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གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བཟེོད་པའ་ིདཀོའ་ཐུབ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་པ་དང༌། ལེགས་

པར་བརྟོགས་ན་ཆོོས་ཕྱིོགས་ནས་ཕ་མ་ལས་ཀྱིང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་དྲིན་དུ་ཆོེ་

བ་ཡིན་ཏོེ། ཕ་མས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའད་ིསྒྲུབ་པའ་ིགཡ་ོཐོབས་ཐོམས་ཅེད་བསློབས་

ནས་ཕྱི་ིམ་ངན་སོང་ག་ིགཏོིང་ནས་མ་ིཐོར་བ་ཞིིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་ེཙམ་དྲིན་དུ་མ་ི

ཆོ་ེལ། དགྲ་བགེགས་གཉིས་ན་ིདགྲས་རང་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཟེོད་པ་

སྒོམོ་པའ་ིརྟོནེ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། རང་ཉདི་གཏོན་དུ་འཁརོ་བ་ནས་མ་ིཐོར་བའ་ིའཕྱིངས་

ཐོག །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་དང་

དབང་མེད་དུ་འབྲོལ་བར་བྱེད་པས་དྲིན་ཆོེ། གདོན་བགེགས་ཀྱིང་བཟེོད་པ་སྒོོམ་པའ་ི

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་ན་ཚི་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏོང་བ་ལ་བསྟོེན་ནས་རང་ག་ི

སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་མང་པ་ོའབྱང་བ་དང༌། ཁྱེད་པར་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཨོ་ཁུ་

དང་ཨོ་ནེས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་འཕྲིོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆོོས་དང་མཇིལ་

བ་དང༌། དག་ེསློོང་” 1དཔལ་མ་ོལྟ་བུ་ཀླུ་གདོན་གྱིིས་ཉེན་ནས་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་

བསྒྲུབས་པས་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་སོགས་ཆོོས་དང་མཇིལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་

པས་ཀྱིང་དྲནི་ཆོ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་ནས། འཚི་ེབས་ཉནེ་

ནས་ཆོོས་དང་འཕྲིད་པ་དེ། །ཐོར་ལམ་རྙིེད་པས་གནོད་བྱེད་བཀོའ་དྲིན་ཆོེ། །སྡུག་

བསྔལ་ཡདི་བྱུང་ཆོསོ་དང་འཕྲིད་པ་ད།ེ །གཏོན་བད་ེརྙིདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་བཀོའ་དྲནི་

ཆོེ། །མ་ིམིན་གནོད་པས་ཆོོས་དང་འཕྲིད་པ་དེ། །འཇིིགས་མེད་རྙིེད་པས་འདྲ་ེགདོན་

བཀོའ་དྲིན་ཆོེ། །མ་ིསོགས་སྡེང་བས་ཆོོས་དང་འཕྲིད་པ་དེ། །ཕན་བད་ེརྙིེད་པས་སྡེང་

བྱདེ་བཀོའ་དྲནི་ཆོ།ེ །རྐྱེནེ་ངན་དྲག་པསོ་ཆོསོ་དང་འཕྲིད་པ་ད།ེ །འགྱུར་མདེ་ལམ་རྙིདེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༣༧ན༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༣༨ན༡ན། -    *མ་ཆོད་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྐྱེེན་ངན་བཀོའ་དྲིན་ཆོེ། །གཞིན་གྱིིས་བསྐུལ་བས་ཆོོས་དང་འཕྲིད་པ་དེ། །སྙིིང་པོའ་ི

དོན་རྙིེད་སྐུལ་མཁན་བཀོའ་དྲིན་ཆོེ། །མཉམ་དུ་དྲིན་གཟེ་ོདག་ེབ་ད་ེལ་བསྔོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚིེ་འདིར་བཀོའ་དྲིན་ཆོེ་བ་དང་ཚིེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་

མའང་ཡནི་པས་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

མཐོར་ཐུན་བསྡུ་བའ་ིཚི་ེརང་གིས་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱེབས་ཡུལ་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲིོས། རང་

གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བྱ་

ཁྱུ་འུར་རྡོོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིིས་འཕུར་ཏོ་ེསྐྱེབས་ཡུལ་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་

ལ་ཐོིམ། སྐྱེབས་ཡུལ་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོའ་ནས་རིམ་བཞིིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་

དབུས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐོིམ། སྤྱོ་ིབོའ་ིཐོ་ོབརྩེེགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚིོགས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མར་བླ་མ་ལ་ཐོིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ཏོ་ེཆོོས་སྐུ་

སྤྲོོས་བྲོལ་གདོད་མའ་ིངང་ལ་སེམས་རྣམ་རྟོོག་ག་ིའཕྲི་ོའདུ་དང་བྲོལ་བར་ཅེ་ིགནས་སུ་

བཞིག །

ད་ེལས་ལྡང་བའ་ིཚི་ེདག་ེབ་མཐོའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྔ་ོཞིིང༌། 

དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་ོ

བ་གཅེིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེོག །ཅེེས་བརྗེོད། དུས་དང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སེམས་དྲན་ཤེེས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིངང་ནས་སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་

ཚིོགས་ད་ེདག་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེཕྲིག་པ་གཡས་ཀྱི་ིནམ་མཁར་བསྒོོམ། ད་ེབསྐོར་བ་བྱེད་

པའ་ིགནས་ཡིན། འདུག་པའ་ིཚི་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བསྒོོམ། ད་ེགསོལ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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བ་འདེབས་པའ་ིརྟོེན་ཡིན། ཟེ་འཐུང་ག་ིཚི་ེམགྲིན་པའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ། ད་ེཅེ་ིཟེ་ཅེ་ི

འཐུང་ག་ིཕུད་མཆོདོ་ས་ཡནི། ཉལ་བའ་ིཚི་ེསྙིངི་ག་ིདབུས་སུ་བསྒོམོ། ད་ེའཁྲུལ་པ་འདོ་

གསལ་དུ་སྦ་བའ་ིགནད་ཡིན་པས། ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྐྱེབས་ཡུལ་ལྷ་

ཚིོགས་ཀྱི་ིགསལ་སྣང་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིངང་ནས། དཀོོན་མཆོོག་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་

གསུམ་ལ་ཡིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིདད་པས་བླ་ོབཀོལ་ཏོ་ེསྐྱེབས་འགྲ་ོཁ་ན་ལ་བརྩེོན་པར་

བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་སྐྱེབས་འགྲོའ་ིབསློབ་བྱ་དང་ཕན་ཡནོ།

གསུམ་པ་བསློབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟོན་པ་ལ། དང་པ་ོབསློབ་བྱ་ལ། སྤེང་བྱ་

གསུམ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་དང༌། ཆོ་མཐུན་གསུམ་ཡདོ་པ་ལས། དང་པ་ོསྤེང་བྱ་

གསུམ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱིག་མ་ི

བཙལ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ཕྱི་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་པའ་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལ་སོགས་

རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དང༌། གཞིན་ཡང་ཡུལ་

ལྷ་དང་གཞིི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བ་ོཆོེ་རྣམས་ལ་ཕྱིི་མའི་

སྐྱེབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིག་དང་མཆོདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིབྱ། ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅེན་ལ་འཚིེ་བ་སྤེང་ཞིེས་གསུངས་ཏོེ། སེམས་ཅེན་གཞིན་ལ་

གནོད་ཅེིང་འཚི་ེབའ་ིབྱ་བ་རྨ་ིལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱ་བར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཅེ་ིནུས་

སུ་བསྲུང༌། དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་ནས་གྲགོས་མུ་སྟོགེས་ཅེན་དང་མ་ིའགྲགོས་

ཞིེས་གསུངས་ཏོེ། རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་དང་སྟོོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་

དད་པའི་ཕྱིི་རོལ་མུ་སྟོེགས་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་མི་འགྲོགས། འོན་ཀྱིང་མུ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྟོེགས་ཅེན་དངོས་བོད་ན་མེད་ཀྱིང༌། རང་ག་ིབླ་མ་དང་ཆོོས་ལ་གཤེ་ེཞིིང་སྨོོད་པ་དང་

གསང་སྔགས་ཟེབ་མོའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་མུ་སྟོེགས་པ་དང་

འདྲ་བ་གཞིན་དང་མ་ིའགྲགོས། 

བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོོན་

མཆོོག་གི་སྐུའི་རྟོེན་ཆོག་དུམ་ཡན་ཆོད་གུས་པས་མཆོོད། སྤྱོི་བོས་བཏོེག་གཙང་

སར་བཞིག །སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་དངོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ་དད་པ་དང་

དག་སྣང་བྱ། ཆོོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་ཡ་ིགེའ་ིརས་མ་ན་གཅེིག་ཡན་

ཆོད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེེད། སྤྱོི་བོས་མཆོོད་དེ་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་དངོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

བཞིག །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་དག་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྟོེན་ལྷན་པ་

དམར་སེར་ཡན་ཆོད་དག་ེའདུན་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཞིག་ནས་གུས་པས་མཆོོད། 

སྤྱོ་ིབསོ་བཏོགེ །གཙང་སར་བཞིག་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། 

ཆོ་མཐུན་གསུམ་ནི། ད་ལྟ་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་ིགནས་སྟོོན་པའ་ིབླ་མ་དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོོན་ཅེོག་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཞིག་ནས་ཐོ་ན་སྐུའ་ི

གྲབི་མ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ིའགངོ་བར་ཞིབས་ཏོགོ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་ལ་འབད། བླ་མ་དམ་

པ་དེས་བཀོའ་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བའ་ིགསུང་རྣམས་ལ་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེསེ་བཞིག་ནས་ཅེ་ིགསུངས་དང་དུ་བླང་ཞིིང་གསུང་ག་ིཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ིབཅེག །བླ་

མའ་ིའཁོར་དང་སློོབ་མ་རང་ག་ིགྲོགས་ཚིངས་”པར1་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་

དག་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཞིག་སྟོ་ེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་

པས་བསྟོེན་ཞིིང་མ་ིམཉེས་པ་སྐད་ཅེིག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱ། ཁྱེད་པར་གསང་སྔགས་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༠ན༢ན། པར    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༠ན༢ན། པ



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་འདིར་སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མའ་ིསྐུ་དག་ེའདུན། 

གསུང་དམ་ཆོོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ དཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབོར་ཤེེས་

པར་བྱས་ནས། ཅེ་ིམཛད་ལེགས་མཐོོང་དང༌། བླ་ོགཏོད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོེན་

ཞིངི་རྟོག་ཏུ་གསལོ་འདབེས་ལ་འབད། གལ་ཏོ་ེརང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པས་ཐུགས་

སུན་ཕྱུངས་ན་སྐྱེབས་ཡུལ་ཐོམས་ཅེད་སྤེངས་པར་འགྲ་ོབས་སྙིིང་རུས་དང་ཞི་ེབཅེད་

དྲག་པོས་བླ་མ་མཉེས་པའ་ིཐོབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འབད་པར་བྱ། 

སྤྱོིར་སྐྱེིད་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་ན་ཚི་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ིབྱུང་ཡང་བླ་ོ

བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཁ་ོན་ལ་གཏོད། སྐྱེདི་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིཐུགས་རྗེརེ་ཤེསེ་པར་བྱ་

དགོས་ཏོེ། འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིབད་ེབ་དང་དག་ེབའ་ིདངོས་པ་ོཐོ་ན་ཚི་བའ་ིདུས་”སེར1་

བུའ་ིངད་ཕྲི་མ་ོཙམ་ལྡང་བ་ཚུན་ཆོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱིན་རླབས་ཡིན་

པར་གསུངས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྣམ་རྟོོག་སྐད་ཅེིག་མ་ཞིིག་སྐྱེེས་

པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམཐུ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་

འཇུག་ལས། ཇི་ིལྟར་མཚིན་མ་ོམུན་ནག་སྤྲོིན་རུམ་ན། །གླིགོ་འགྱུ་སྐད་ཅེགི་རབ་སྣང་

སྟོོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིིག་རྟོེན་བསོད་

ནམས་བློ་གྲོས་ཐོང་འགའ་འབྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་

དངོས་པ་ོཅེ་ིཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང༌། ན་ཚི་དང་སྡུག་

བསྔལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ིབར་ཆོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ཡང༌། དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོོགས་ན་ཚི་དང་གདོན་བགེགས་སེལ་བའི་

ཐོབས་གཞིན་ལ་བླ་ོམ་ིགཏོདོ། གལ་ཏོ་ེསྨོན་དཔྱོད་དང་གཏོ་ོབཅེསོ་སགོས་བྱདེ་དགསོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༠བ༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༤༠བ༡ན། སརེ  *བསརེ་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྱུང་ན་ཡང༌། ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་སུ་ཤེེས་པས་ཉམས་སུ་

བླང༌། གང་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་རལོ་དུ་ཤེསེ་པས་དད་པ་

དང་དག་སྣང་སྦྱོང༌། རང་ཉིད་ཕྱིོགས་གཞིན་དུ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པར་འགྲ་ོབའ་ི

དུས་ཀྱིང༌། གར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་དཀོོན་མཆོོག་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ཏོ་ེའགྲ།ོ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྙིངི་ཐོགི་གཞུང་ག་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་དངོས་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཐོེག་པ་སྤྱོིའ་ིསྐྱེབས་འགྲོ། བླ་མ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆོའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཞིསེ་སྐྱེབས་འགྲ་ོབཞི་ིསྐརོ་དུ་གྲགས་པ་འད་ིདག་ལ་ཡ་ིདམ་དུ་

བྱ། གཞིན་ལ་ཡང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅེིང་སྐྱེབས་འགྲ་ོལ་བཀོོད་

ད་ེརང་གཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའད་ིཕྱིིའ་ིབླ་ོགཏོད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བཅེའ་ཞིིང་

སྐྱེབས་འགྲརོ་འབད། ཉལ་བའ་ིཚི་ེཡང་སྔར་བཤེད་པ་ལྟར་ཚིགོས་ཞིངི་ལྷ་ཚིགོས་སྙིངི་

དབུས་སུ་གསལ་བཏོབ་སྟོེ། དེ་ལ་སེམས་གཏོད་ནས་གཉིད་དུ་འཇུག་པའམ། དེ་

ལྟར་མ་ིནུས་ན་བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བརྩེ་ེབས་

ཉ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྔས་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙིམ་དུ་དད་པ་དང་

དག་སྣང་བྱ་ཞིིང་དཀོོན་མཆོོག་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲོལ་བར་ཉལ། བཟེའ་བཏུང་

བྱེད་པའ་ིཚི་ེཡང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མགྲིན་པར་གསལ་བཏོབ་སྟོ་ེབཟེའ་བཏུང་ག་ི

རོས་མཆོོད་པའམ། ད་ེལྟར་མ་ནུས་ན་ཅེ་ིཟེ་ཅེ་ིའཐུང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕུད་ནས་དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་ཅེིག་སྙིམ་དུ་མོས་པ་བྱ། རང་ལ་གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱིོན་རྒྱུ་

ཡོད་ན་ཡང་དང་པ་ོརང་གིས་མ་གྱིོན་པའ་ིགོང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་སྙིམ་
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དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དེང་ཙམ་བྱ། ད་ེནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིིས་རང་ལ་གནང་བ་

ཡིན་སྙིམ་དུ་རང་གིས་བགོ། ཕྱིི་རོལ་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མེ་ཏོོག་གི་སྐྱེེད་མོས་

ཚིལ་དང༌། ཆུ་ཀླུང་རྙིོག་པ་མེད་པ། ཁང་བཟེང་དང༌། ནགས་ཚིལ་ཉམས་དགའ་བ། 

ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆོེན་པོ། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་མཛེས་ཤེིང་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིཡིད་དགའ་ཞིིང་ཆོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཅེ་ིདང་

ཅེ་ིམཐོོང་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོམཆོོད་སྙིམ་དུ་མོས་པ་བྱ། 

ཆུ་ལ་གཅུ་བའ་ིཚི་ེཡང་དང་པ་ོདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་”1འཕངས་ནས་རྗེེས་

སུ་རང་ག་ིསྣོད་དུ་གཅུ། རང་ལ་ཚི་ེའདིའ་ིབད་ེསྐྱེིད་སྙིན་གྲགས་རྙིེད་པ་ལ་སོགས་པ་

འདོད་ཅེངི་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཅེ་ིབྱུང་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཡནི། དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་པ་ོརང་མཆོོད་སྙིམ་དུ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ། རང་ག་ིཕྱིག་དང་མཆོོད་

པ་ལྷ་བསྒོོམ་སྔགས་བཟློས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་འགྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མཆོདོ་པར་འབུལ་ཞིངི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་དུ་བསྔ་ོབ་བྱ། ཉ་

སྟོོང་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིམཆོོད་པ་ཅེ་ིནུས་སུ་བྱ་ཞིིང༌། རྒྱུན་

དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདུས་མཆོོད་མ་ིབཅེག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་

སྐྱེིད་སྡུག་ཅེི་བྱུང་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོཁ་ོན་མི་བརྗེེད་པར་བྱ། 

ད་ེལྟར་བྱས་པས་རྨ་ིལམ་དུ་འཇིིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་སྐྱེེས་པའ་ིཚི་ེསྐྱེབས་འགྲ་ོབྱེད་

པ་བྱུང་ན་བར་དོར་ཡང་ད་ེལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ད་ེལྟ་བུར་མ་བྱུང་བར་འབད། 

མདོར་ན་བླ་ོགཏོད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཁ་ོན་ལ་བཅེོལ་ནས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱིང་

སྐྱེབས་འགྲ་ོམ་ིགཏོོང་བ་ཞིིག་དགོས་ཏོ།ེ སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་ཞིིག་མུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༡བ༤ན། -     ཨོ་འཛམོས། ༡༤༡བ༤ན། +ཁ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཁྱེོད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོབྱེད་པ་

གཏོོང་ན་མ་ིགསོད། ད་ེམ་ིགཏོོང་ན་ཁྱེོད་གསོད་པ་ཡིན་ཟེེར་བ་ལ། ངས་ཚིིག་ཙམ་དུ་

ན་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོགཏོོང༌། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ན་ིམ་ིགཏོོང་ཟེེར་བས་དག་ེ

བསྙིེན་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསད་པ་ཡིན་ཏོེ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཅེིས་ཀྱིང་དགོས། 

དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་སྤེངས་ན་ཆོོས་ཟེབ་ཟེབ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉམས་

སུ་བླངས་ཀྱིང་ནང་པའ་ིཁྱུར་མ་ིཚུད་ད།ེ ཕྱི་ིཔ་ནང་པ་སྐྱེབས་འགྲའོ་ིཁྱེད། ཟེརེ་བ་ཡནི། 

མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་བག་བྱ་བ་དང༌། ལྷ་དང་རྩེ་རླུང་སོགས་བསྒོོམས་པས་

ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡདོ་ཀྱིང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་

ག་ིསྐྱེབས་འགྲ་ོམ་ིཤེེས་པས་ཐོར་པའ་ིལམ་དང་བྲོལ་ཞིིང་གཏོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མ་ི

ཐོར་བ་ཡིན། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེཨོ་ཏོ་ིཤེ་ཡང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚི་ོལྟ་བུ་ལ་མ་ིམཁྱེེན་པ་

དང་མ་ིགཟེིགས་པ་ཅུང་ཟེད་མེད་ཀྱིང༌། ད་ེདག་ཀུན་ལས་ཀྱིང་ཐོོག་མར་སྐྱེབས་འགྲ་ོ

ཁ་ོན་གནད་དུ་ཆོ་ེབར་དགོངས་ནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོཁ་ོ

ན་གསུངས་པས་སྐྱེབས་འགྲ་ོཔཎྜ་ིཏོ་ཞིེས་གྲགས། དེས་ན་ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་

ཤེིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན་ཆོད་སྐྱེབས་འགྲ་ོདང་སྐྱེབས་འགྲོའ་ིབསློབ་

བྱ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་འདོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏོེ། མདོ་ལས། གང་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་འགྲ་ོབ། །ད་ེན་ིཡང་དག་དག་ེབསྙིེན་ཏོ།ེ །ནམ་དུ་ཡང་ན་ིལྷ་

གཞིན་ལ། །སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོབ། །འཚི་ེ

ཞིིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲོལ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་འགྲ་ོབ། །མུ་

སྟོེགས་ཅེན་དང་འགྲོགས་མ་ིབྱ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་རང་ར་ེ
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དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྟོེན་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

དང་གསུང་རབ་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་སོགས་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བཞིག་ནས་ཚིོང་

བྱེད་པ་དང༌། གཏོའ་མར་འཇིོག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་

གླུད་ལ་ཟེ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཉེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྕི། གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

བྲོིས་པ་དང་འབུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཐོིག་ཚིད་སོགས་ཀྱིིས་གཞིལ་ནས་བཟེ་ོབཅེོས་

བྱེད་པའ་ིསྐབས་མ་ཡིན་པར། དུས་གཞིན་དུ་མ་ིམཛེས་པའ་ིཆོ་ནས་”གླིེང1་ཏོ་ེསྐྱེོན་

རྟོོག་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱ། གསུང་རབ་ཡ་ིགེའ་ིགླིེགས་

བམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་རྗེེན་པར་འཇིོག་པ་དང༌། འགོམ་ཡུག་སོགས་བྱེད་པ་དང༌། 

ཡིག་ལྡེབ་སྒྱུར་བའ་ིཚི་ེམཛུབ་མ་ོམཆོིལ་མ་དང་བཅེས་པས་རེག་པ་སོགས་མ་གུས་

པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕ་ིསྟོེ། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། 

ལྔ་བརྒྱའ་ིཐོ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ན་ིཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡནི་སྙིམ་དུ་ཡདི་

བྱོས་ལ། །ད་ེཚི་ེད་ེལ་གུས་པ་གྱིིས། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང༌། འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཁ་སྐད་

ལ་ཡང༌། བཀོའ་ཐོོག་ཏུ་སྐུ་མ་འཇིོག་ཟེེར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟོེན་ཐོམས་ཅེད་ལས། གསུང་རྟོེན་ན་ིབླང་དོར་གྱི་ིགནས་སྟོོན་པ་དང༌། བསྟོན་པའ་ི

རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ཅེིང་

ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟེད་ད་ལྟ་ཕལ་ཆོེར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

དྲིལ་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་ཉེར་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལས་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྟོེན་ཡིན་སྙིམ་པ་མ་ིབྱེད་

ཀྱིང༌། རྡོ་ོརྗེེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚིོན་ཞིིང༌། དྲིལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༣ན༢ན། གླིངེ    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༣ན༢ན། གླིངེས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བུས་ཀྱིང་ཞིལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུད་སྡེེ་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༌། 

གོང་མ་རྣམས་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་བཤེད་པས་སྐུའ་ིརྣམ་པ་དང༌། 

ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་བོན་དངོས་སུ་ཡ་ིགེའ་ིརྣམ་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲི་དབྱངས་མཚིོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོེན་

གསུམ་ཀོའ་ིམཚིན་ཉིད་ཚིང་བ་དང༌། ཁྱེད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོངས་རྫོགས་ཚིང་ཞིིང་དམ་ཚིིག་ག་ིརྫས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་

ཡིན་པས། བརྙིེས་བཅེོས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིིང་དུས་རྟོག་ཏུ་བཀུར་སྟོིའི་སྒོོ་ནས་

ཞིབས་ཏོགོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང༌། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་འགྲ་ོབ་འད་ིན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏོེ། གང་གིས་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་

ཙམ་གྱིསི་ཐོར་པའ་ིས་བནོ་འདབེས་པ་དང༌། མ་ིདག་ེབའ་ིཚིགོས་ལས་རངི་དུ་བྱདེ་པ་

དང༌། དག་ེབ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། སྡེོམ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གཞིིར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཡོན་

ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀོར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞིིང་སྨོོན་པ་ཡིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། རྟོག་ཏུ་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་དང་མ་ིའབྲོལ་ཞིིང་ཚི་ེརབས་དྲན་པ་དང༌། འད་ིཕྱིིར་

བདེ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏོེ། སྐྱེབས་འགྲ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡེོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་

ཀྱིང༌། །སྐྱེབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ོཐོར་གྱི་ིདག་ེསློོང་

དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙིེན་སོགས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡང་རྟོེན་དུ་སྐྱེབས་འགྲོ་
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མེད་ཐོབས་མེད་ཅེིང༌། ད་ེལས་གཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང༌། 

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་སྐྱེབས་

སུ་འགྲ་ོབ་མཚིན་ཉིད་ཚིང་བ་འགྲ་ོདགོས་ཞིིང༌། ཐོ་ན་ཉིན་གཅེིག་ག་ིགས་ོསྦྱོོང་ཙམ་

ལེན་པའ་ིསྔོན་དུའང་སྐྱེབས་འགྲ་ོམེད་ཐོབས་མེད་པས་སྡེོམ་པ་དང་ཡོན་ཏོན་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིབྱེད་པ་ཡིན། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་ཤེེས་ནས་དད་པས་

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་ཅེ་ིཐོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ཙམ་རྣ་བར་ཐོསོ་པ་དང༌། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་གང་རིགས་ལ་འབྲོེལ་པ་ཅུང་ཟེད་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་རྒྱུད་ལ་

ཐོར་པའ་ིས་བོན་ཐོེབས་ནས་མཐོར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ། སྔོན་

ཕག་གཅེིག་ཁྱེིས་དེད་ནས་མཆོོད་རྟོེན་ཞིིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དེའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཐོར་པའ་ིས་བོན་ཐོེབས་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་སཱཙྪ་

གཅེིག་གིས་མ་ིགསུམ་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་ལམ་ཀོ་ཞིིག་ན་སཱཙྪ་ཞིིག་

ཡོད་པ་མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་མཐོོང་སྟོ་ེསཱཙྪ་འད་ིའད་ིལྟར་བཞིག་ན་ཆོར་པས་མྱུར་དུ་

འཇིིག་པས་མི་འཇིིག་པར་བྱའོ་སྙིམ་ནས་དྲུང་དེ་ན་ལྭྷྭམེ་”ཀྲད1་དོར་བ་ཞིིག་ཡོད་

པ་བཀོབ་ནས་བཞིག །ཡང་མི་གཞིན་ཞིིག་གིས་ལྭྷྭམེ་”ཀྲད2་ཤེིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་

འདི་སཱཙྪའི་སྟོེང་དུ་བཀོབ་པ་མ་ལེགས་ས་ོསྙིམ་ནས་དོར་བས་ལྭྷྭམེ་འགེབས་པ་པ་ོ

དང་འདོར་བ་པ་ོགཉིས་ཀོས་བསམ་པ་བཟེང་པོའ་ིའབྲོས་བུས་ཕྱི་ིམ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་

པ་ཡིན་ཏོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། བསམ་པ་བཟེང་པོས་མཆོིལ་ལྭྷྭམ་ཞིིག །ཐུབ་པའ་ིདབུ་ལ་

བཞིག་པ་དང༌། །གཞིན་གྱིིས་ད་ེཉིད་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༤བ༣ན།  ཀྲད    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༤བ༣ན།  ཁྲིད
2 མ་ཕྱི།ི ༡༤༤བ༣ན།  ཀྲད    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༤བ༣ན།  ཁྲིད
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པར་གསུངས། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་དང་པ་ོསཱཙྪ་འདེབས་པ་པ་ོདང༌། བར་དུ་

ལྭྷྭམེ་འགེབས་པ་པ་ོདང༌། ཐོ་མར་ད་ེབསལ་པ་པ་ོགསུམ་ཀོ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་

རྒྱལ་སྲདི་སགོས་མངནོ་མཐོའོ་ིབད་ེའབྲོས་ཐོབོ་ཅེངི་མཐོར་ཐུག་པའ་ིས་བནོ་ཐོབེས་ཏོ་ེ

རིམ་གྱིིས་འཚིང་རྒྱ་”བའང1་ཡིན་ན།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིཚིོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་

ཡིན་ཏོེ། སྙིིང་ཐོག་པས་དད་གུས་དྲག་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཟེད་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཕྱིིན་

ཆོད་ཀྱིང་དཀོོན་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྣང་བ་དགེ་

བར་འགྱུར་བས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏོེ། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་

ཕ་བསད་པ་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་དམྱོལ་བ་ཞིག་བདུན་”མྱོོང2་

ནས་ཐོར་བར་གསུངས་པ་དང༌། ལྷས་བྱིན་མཚིམས་མེད་པའི་ལས་གསུམ་བྱས་

པས་གསོན་བཞིིན་དུ་དམྱོལ་བའ་ིམེས་སྲེག་པའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུངས་ལ་ཡིད་

ཆོེས་ནས། ངས་ད་ན་ིརུས་པའ་ིགཏོིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཞིེས་

བརྗེོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅེན་བྱ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིདྲིན་ལས་དམ་པའ་ིཆོོས་

ཡང་དག་པ་ཐོོས་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིལས་སྒྲུབ་བླ་ོདང༌། མ་ིདག་ེབ་སྤེོང་བླ་ོཅུང་ཟེད་ཙམ་ར་ེ

སྐྱེེས་པའ་ིསྐབས་འདིར། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་

ལ་འབད་ན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ། དད་པ་དང་དག་སྣང༌། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོ

ཤེས། རྒྱུ་འབྲོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་གོང་ནས་གོང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༤བ༦ན།  བའང    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༤བ༦ན།  བ་རང
2 མ་ཕྱི།ི ༡༤༥ན༣ན།  མྱོངོ      ཨོ་འཛམོས། ༡༤༥ན༣ན།  མྱོངོས
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འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང༌། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོ

དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཏོང་སྙིོམས་སུ་ལུས་ན། ད་ལྟ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས་

སོགས་ཅེ་ིཙམ་བཟེང་བར་ཡོད་ཀྱིང༌། སྣང་བ་བྲོིད་མཁས། རིག་པ་ཅེོལ་ཆུང༌། རྣམ་

རྟོོག་བསླུ་སྐྱེེན་པས་ད་ལྟ་དག་ེབར་ཡོད་འཕྲི་ོལ་ཡང༌། མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་འགྲ་ོབ་ལ་

ཚིགེས་མདེ་པས་ཕྱིནི་ཆོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྒྱུན་གཅེདོ་པ་ཡང་སྐྱེབས་འགྲ་ོལས་ལྷག་པ་

མདེ་པར་ཤེསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཞིན་ཡང༌། སྒྲུབ་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན་ལ་བདུད་རྣམས་ལྷག་པར་སྡེང༌། །ཞིེས་

དང༌། ཆོོས་ཟེབ་ཙ་ན་ནག་པོའ་ིབདུད་ཀྱིང་ཟེབ། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དུས་

སྙིིགས་མར་ཐུག་པས་ཟེབ་མོའ་ིདོན་བསྒོོམ་པ་དང༌། དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆོེ་བྱེད་པ་

རྣམས་ལ། འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིབསླུ་བྲོིད་དང༌། གཉེན་གྲོགས་ཀྱིིས་བཤེོལ་འདེབས། 

ན་ཚི་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱིི་འགལ་རྐྱེེན། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐོེ་ཚིོམ་དང་རྣམ་རྟོོག་

ལ་སོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆོད་ན་ིཅེིར་ཡང་བརྫུ་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཚིོགས་འཇིོམས་པ་ཡིན་

པས། ད་ེདག་”1གཉེན་”པོ2་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོསོགས་སྙིིང་ཐོག་

པ་ནས་འབད་ན། ཆོོས་ཀྱིི་བར་ཆོད་ཐོམས་ཅེད་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་འཆོར་ཞིིང་དགེ་བ་

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། དེར་མ་ཟེད་ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་དུད་ནག་པ་རྣམས་ནས་

ཀྱིང་ལ་ོགཅེིག་ག་ིབར་དུ་ན་ཚི་དང་གོད་ཁ་སོགས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིསྲུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་

ཟེེར་ནས་དབང་ལུང་དང་གཞི་ིབསྙིེན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའ་ིབླ་མ་དཔོན་གཡོག་

ཁ་ཤེས་བོས་ཏོེ། དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞིིག་ཞིལ་ཕྱིེ། བསྐྱེེད་རྫོགས་གང་ཡང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༥བ༥ན།   -    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༥བ༥ན།  +ག་ི
2 མ་ཕྱི།ི ༡༤༥བ༥ན།  པ ོ   ཨོ་འཛམོས། ༡༤༥བ༥ན།     པརོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མེད་པའི་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་རེ་བསྒྲིད་ནས་ཟེན་གོང་ཞིིག་གི་སྟོེང་དུ་ཞིེ་སྡེང་བཟེོད་

དཀོའ་བ་བསྐྱེེད་དེ། ཁུག་ཁུག །སོད་སོད། ཡ་ཡ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེེར་ཞིིང་ཐོོས་ཙ་ན་

སྣང་བ་རྩུབ་རེག་ལ་འོང་བ་ཞིིག་བཏོོན་ནས་ཤེ་ཁྲིག་ག་ིདམར་མཆོོད་ཁ་ོན་བྱེད་འདུག་

སྟོེ། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེགས་པར་བརྟོགས་ན། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས། ཡ་ེཤེེས་པའ་ིལྷ་འཇིིག་

རྟོེན་པའ་ིསྲུང་སྐྱེོབ་ལ་སྤྱོན་འདྲེན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིཐོོག་ནས་ཕབས་ཏོ་ེཕྱིགས་དར་གྱི་ི

ལས་བཅེོལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང༌། རྗེེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། གསང་

སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲོང་བའི་ར་ཚིང་དུ་བཞིེངས་ནས་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྐད། 

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱིེར་བའི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིིང༌། བསྒྲིལ་

ལས་བྱེད་པ་ད་ེཡང་རང་འདོད་ཀྱི་ིའཁྲི་ིབ་མེད་པའ་ིགང་ཟེག་གིས། བསྟོན་འགྲོའ་ིདོན་

རླབས་པ་ོཆོ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞིིང་བཅུ་ཚིང་བའ་ིདགྲ་བགེགས་སྒྲིོལ་བ་ལ་གནང་

བ་ཡིན་གྱིི། རང་གཞིན་གྱིི་ཕྱིོགས་ཞིེན་དང་བཅེས་པས་ཞིེ་སྡེང་རང་མཚིན་པས་

བསྒྲིལ་ལས་བྱས་ན་ཕ་རོལ་བསྒྲིལ་བར་མི་ནུས་ཤེིང་རང་ཉིད་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བའི་

རྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌། བསྐྱེེད་རྫོགས་དང་དམ་ཚིིག་མེད་པར་ཤེ་ཁྲིག་ག་ིདམར་མཆོོད་ཁ་ོ

ན་བྱས་པས་ཡ་ེཤེེས་པའ་ིལྷ་དང་ཆོོས་སྐྱེོང་བའ་ིསྲུང་མ་མ་ིའགྲུབ་ཅེིང༌། ནག་ཕྱིོགས་

པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུས་ནས་དེའི་མཆོོད་པ་དང་གཏོོར་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

དེ། འཕྲིལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིང་ཕུགས་སུ་མ་ིའདོད་པ་དུ་མ་སྦྱོིན་པ་ཡིན་པས་ད་ེ

བས་བླ་ོགཏོད་དཀོོན་མཆོོག་ལ་བཅེོལ། རྒྱུད་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བའ་ིབླ་མ་དང་སེར་མ་ོབ་

བོས་ནས་སྐྱེབས་འགྲ་ོའབུམ་ཐོེར་ར་ེབསགས་བཅུག་ན་སྲུང་བ་ལ་ཡང་ད་ེལས་ལྷག་

པ་མེད་ད་ེདཀོོན་མཆོོག་ག་ིསྐྱེབས་འོག་ཏུ་ཚུད། ཚི་ེའདིར་མ་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅེད་མ་ི
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འབྱུང་ཞིིང་འདོད་དགུའ་ིབསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ངང་གིས་འགྲུབ། དཀོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞིིང་ནག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཉེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏོེ། 

སྔོན་རྐུན་པ་ོབྱེད་པ་ཞིིག་གཞིན་གྱིིས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ་ོ

སོགས་སྐྱེབས་འགྲོ་ཚིར་རེ་དང་སྦྲེགས་དབྱུག་པས་ན་ངེས་པ་རེ་བརྒྱབས་ནས་

མངགས་བཏོང་བས། སྐྱེབས་འགྲའོ་ིཚིིག་ད་ེརྣམས་ན་ཚིའ་ིཟུག་རྔུ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་

ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་གསལ་བཞིིན་ཟེམ་པ་ཞིིག་ག་ིསྣ་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས་བསྡེད་པས། ཟེམ་

ཐོོག་ན་ཚུར་ལྷ་འདྲ་ེམང་པ་ོའོང་བ་རྣམས་འད་ིན་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོབྱེད་པ་

ཞིིག་འདུག་ཟེེར་ནས་ཅེ་ོདིར་གྱིིས་བྲོོས་སོང༌། དེས་ན་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་དཀོོན་མཆོོག་

ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ན་ཚི་ེའདིའ་ིགནོད་པ་སེལ་བ་ལ་ད་ེལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེིང༌། ཕྱི་ིམ་

ཐོར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་སྟོེ། དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམད་ོལས། སྐྱེབས་སུ་སོང་བའ་ིབསོད་ནམས་གང༌། །གལ་

ཏོ་ེད་ེལ་གཟུགས་མཆོིས་ན། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་བཀོང་ཡང༌། །ད་ེན་ིད་ེབས་

ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དང༌། ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱེབས་སོང་བསོད་ནམས་

གཟུགས་མཆོིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང༌། །རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོཆུ་

ཡི་གཏོེར། །ཕུལ་གྱིིས་གཞིལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞིེས་གསུངས། གཞིན་ཡང་ཉི་

མའི་སྙིིང་པོའ་ིམད་ོལས། སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་སེམས་ཅེན་སུ་འགྲ་ོབ། །བདུད་

རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏོེ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་ཤེིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་

གྱུར་ཀྱིང༌། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཕན་ཡོན་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྟོེན་གཞིི་སྐྱེབས་སུ་



 228  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འགྲ་ོབའ་ིགནས་འད་ིལ་ནན་ཏོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །སྐྱེབས་གསུམ་བརྟོེན་ཀྱིང་སྙིིང་

ནས་ཡིད་ཆོེས་དམན། །བསློབ་གསུམ་ནོད་ཀྱིང་བསྲུང་སྡེོམ་ཡལ་བར་བོར། །བདག་

དང་བདག་འདྲ་སྙིིང་མེད་སེམས་ཅེན་རྣམས། །མ་ིལྡོག་དད་པ་བརྟོན་པར་བྱིན་གྱིིས་

རླབོས། །ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྨངི་རྡོ་ོསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོཔའ་ིཁྲིདི་ད།ོ།  །།

གཉསི་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཁྲིདི།

༈ ཤེསེ་རབ་ཆོནེ་པོས་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་མཛད། །སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་འཁརོ་བ་

དང་དུ་བླངས། །ཐོབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོོགས། །མཚུངས་

མདེ་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

གཉིས་པ་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་རྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཁྲིིད་ལ་

གསུམ། ཚིད་མེད་བཞིིའ་ིབླ་ོསྦྱོོང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ། སྨོོན་

འཇུག་ག་ིབསློབ་བྱ་བཟུང་བའ།ོ །

དང་པ་ོཚིད་མདེ་བཞིིའ་ིབླ་ོསྦྱོངོ་བ།

དང་པོ་ཚིད་མེད་བཞིིའི་བློ་སྦྱོོང་བ་ལ། སྤྱོིར་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དགའ་བ་

བཏོང་སྙིམོས་བཞི་ིལས། ཐོགོ་མར་བྱམས་པ་ནས་སྨོསོ་ཀྱིང༌། འདརི་ཉམས་སུ་བླངས་

ནས་རིམ་པ་བཞིིན་བླ་ོསྦྱོོང་བའ་ིཚི།ེ དང་པ་ོབཏོང་སྙིོམས་ནས་མ་སྦྱོངས་ན། བྱམས་

པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསོགས་ཕྱིོགས་རིས་ཅེན་དུ་ཤེོར་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་མ་ིའོང་བ་

ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པ་ོབཏོང་སྙིོམས་ནས་བླ་ོསྦྱོོང་བ་ཡིན། བཏོང་སྙིོམས་ཞིེས་བྱ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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བ་ན།ི དགྲ་ལ་ཞི་ེསྡེང་བཏོང༌། གཉནེ་ལ་དགའ་གདུང་བཏོང༌། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆོགས་སྡེང་མེད་པར་སྙིོམས་པ་ལ་བཏོང་སྙིོམས་ཞིེས་བྱ། ད་ལྟའི་

གནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱིོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོགས། 

དགྲ་དང་དའེ་ིཕྱིགོས་ལ་སྡེང་ཞིནེ་མ་ིབཟེད་པར་བྱདེ་པ་འད་ིཡང་མ་བརྟོགས་པའ་ིསྐྱེནོ་

ཡནི། ཚི་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའ་ིདགྲ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིགཉནེ་བྱས་

ནས་བརྩེ་ེབས་འགྲགོས། མཐུན་པས་བསྐྱེངས། ཕན་བཏོགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱེབ། ད་ལྟ་གཉནེ་དུ་བརྩེ་ིབ་འད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་རང་ག་ིདགྲར་གྱུར་ཏོ་ེ

གནདོ་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡདོ་པ་སྔར་བཤེད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀོ་ཏྱཱ་ནས། ཕ་ཤེ་

ཟེ་ཞིིང་མ་ལ་རྡོེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་པང་ན་བཟུང༌། །ཆུང་མས་ཁྱེོ་ཡི་རུས་པ་

འཆོའ། །འཁརོ་བའ་ིཆོསོ་ལ་གད་མ་ོབྲོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། དརེ་མ་ཟེད་སྔནོ་

ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ིསྲས་མ་ོལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཞིེས་བྱ་བ་དགུང་ལ་ོ

བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ཞིིག་འདས་སྐབས། ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་སློོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆོེ་ལ། 

བདག་ག་ིསྲས་མ་ོལྷ་ལྕམ་འད་ིལས་དག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིན་པ་འདྲ་སྟོེ། བདག་རྒྱལ་པ་ོ

ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ིབུ་མོར་སྐྱེེས། ཁྱེེད་ལ་ོཔཎ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་འད་ིཙམ་

གྱི་ིཞིལ་མཇིལ་བ་ཡནི། འནོ་ཀྱིང་ཚི་ེཐུང་ངུ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་ལགས། ཞུས་

པས། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཞིལ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་མ་ོལྷ་ལྕམ་འད་ིལས་དག་པས་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

སྲས་མོར་སྐྱེེས་པ་ཅེ་ིཡང་མིན། སྔོན་པདྨ་བདག་དང་ཆོོས་རྒྱལ་ཆོེན་པ་ོབ་ོདྷེ་ིསཏྭ་

རྣམས་རིགས་ངན་གྱིི་བུ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་ནས། མཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་པ་ོབྱ་རུང་ཁ་ཤེོར་

བཞིེངས་པའ་ིསྐབས་སུ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིསྦྲེང་བུ་ཏྲ་ེམ་ཞིིག་ག་ིལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིརྩེེའུ་ཆུང་ལ་ཟེོས་པའ་ིཚིེ། རྒྱལ་པོས་དྲན་མེད་དུ་ཕྱིག་གིས་བྱབས་

པས་སྦྲེང་བུ་ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེསྲགོ་ག་ིལན་ཆོགས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྲས་མསོ་སྐྱེསེ་

པ་ཡིན་གསུངས། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་

དངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཆོགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱེེ་བ་ོགཞིན་ལ་ལྟ་ཡང་ཅེི་སྨོོས། 

དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱུད་དུ་འབྲོེལ། བརྩེེ་གདུང་དང་འདུན་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱེད། ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་

ཀྱིང་ཐུ་བའི་མྱོ་ངན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང༌། སྔོན་གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་གནོད་པ་

བསྐྱེལ་བའ་ིལན་ཆོགས་འཁོར་བ་ཤེ་སྟོག་ཡིན། ད་ལྟར་རང་ག་ིདགྲ་རུ་གྱུར་པ་འད་ི

རྣམས་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ན་ིསུ་ཡང་མདེ། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་

ལ་དགྲར་བཟུང་ཡང་དེས་རང་ལ་གནོད་པའ་ིངེས་པའང་མེད་དེ། རང་གིས་དགྲར་

བཟུང་ཡང་དསེ་ཚུར་ལ་དགྲར་མ་ིའཛནི་པ་དང༌། “དགྲར་འཛནི1་ཀྱིང་གནདོ་པ་སྐྱེལེ་

མ་ིནུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕྲིལ་དུ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་ཡང་དེའ་ིརྒྱུས་རང་ག་ིཚི་ེའདིའ་ི

སྙིན་གྲགས་འཕེལ་བ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོོས་དང་མཇིལ་བ་སོགས་མཐོར་ཐུག་ག་ིཕན་

བདེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། རང་ག་ིཐོབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཡིད་དང་བསྟུན་ནས་འཇིམ་པོའ་ི

ཚིིག་གིས་ཤེད་སྦྱོངས་”2ཏོ་ེམཐུན་པར་བྱས་ན། གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚིེགས་

མེད། ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བུ་ཚིས་ཕ་མ་བསླུས་པ་དང་

གསདོ་པ་སགོས་བྱདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ཅེངི༌། རང་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིའགལ་ཟློ་རྣམས་དང་

བསྡེོངས་ནས། དེའ་ིཕྱིོགས་བཟུང་སྟོ་ེནོར་འཕྲིོག་རྩེོད་པ་འགྱིེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༨བ༦ན།  དགྲར་འཛིན    ཨོ་འཛམོས། ༡༤༨བ༦ན།  སུན
2 མ་ཕྱི།ི ༡༤༩ན༢ན།  ཨོ་འཛམོས།  ༡༤༩ན༢ན།       *བྱས་ཆོད་དམ་སྙིམ།
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པ་དང༌། གལ་ཏོ་ེམཐུན་པ་ལྟར་ཡདོ་ན་ན།ི ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའདདོ་པ་སགོས་

བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱིང་ཐུ་བའ་ིསྡུག་སྔལ་མྱོོང་བ་དང༌། གཉེན་དང་བུ་ཚི་ལ་

སགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོདེ་དུ་སྡེགི་རླབས་པ་ོཆོ་ེབསགས་ནས་ཕྱི་ིམ་དམྱོལ་བར་འཕནེ་

པ་དང༌། རང་ག་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་བཤེོལ་

འདེབས་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་བུ་བརྒྱུད་སོགས་བློས་མ་ཐོོང་བས་ཆོོས་ཕྱི་ིབཤེོལ་དུ་

ལུས་ནས་བསྒྲུབ་ལོང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དགྲ་ལས་ཀྱིང་ཐུ་བའི་གནོད་པ་སྐྱེེལ་བ་

ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གིས་དགྲར་འཛིན་པ་འད་ི

དག་རང་ག་ིབུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། གཉེན་རྣམས་དགྲར་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ངེས་པ་མེད། 

དེས་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་ིསྣང་བ་སྐད་ཅེིག་མ་འད་ིལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཆོགས་སྡེང་

གིས་ལས་ངན་བསགས། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏོིང་རྡོོ་བྱེད་པ་ཞིིག་བྱས་པ་ལ་

དགསོ་པ་ཅེ་ིཡདོ། དསེ་ན་རང་གསི་མཐོའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕ་མ་

དང་བུ་ཚིའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཉ་ེབར་བཞིག་སྟོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་གངོ་མའ་ིརྣམ་ཐོར་བཞིནི་དགྲ་

གཉནེ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བསམ་ཞིངི༌། དང་པ་ོརང་ག་ིཡདི་ལ་ཤེནི་

ཏུ་མ་ིདགའ་ཞིངི་ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོབས་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་ཁངོ་

ཁྲི་ོདང་ཞི་ེསྡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་ལ་བླ་ོསྦྱོངས་ནས། རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ིཕན་གནོད་གང་

ཡང་མེད་པའི་བར་མ་རྣམས་དང་སྙིོམས་པར་བྱ། དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིེ་

རབས་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིིས་མི་ཆོོད་པ་

སོགས་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་སྐྱེ་ེབ་འདིའ་ིཕ་མ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་ེགདུང་ག་ི

བླ་ོམ་སྐྱེེས་བར་དུ་བླ་ོསྦྱོང་ཞིིང་བསྒོོམ། མཐོར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྣང་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རང་ག་ིཚི་ེའདིའ་ིཕ་མ་དང་ཁྱེད་མེད་དུ་སྙིིང་རྗེེའ་ིབླ་ོ

མ་སྐྱེེས་བར་དུ་བསྒོོམ། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞིིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་སྙིིང་

རྗེ་ེདང་ཞི་ེསྡེང་སགོས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་སྙིམོས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང༌། ད་ེན་ིཕན་མདེ་གནདོ་མདེ་

གཏོ་ིམུག་བཏོང་སྙིམོས་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཏོང་སྙིམོས་ཚིད་མདེ་པའ་ིག་ོམ་ིཆོདོ། དསེ་ན་

བཏོང་སྙིམོས་ཚིད་མདེ་པ་དྲང་སྲངོ་ག་ིམགྲནོ་འགྱིདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ། དཔརེ་ན་དྲང་

སྲོང་རྣམས་མགྲོན་ནམ་སྟོོན་མ་ོའགྱིེད་པའི་ཚིེ་མཐོ་ོདམན་དྲག་ཞིན་བཟེང་ངན་རབ་

འབྲོིང་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཁྱེད་མེད་པར་འགྱིེད་པ་དང་མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་

ཁྱེབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་མཉམ་ཞིིང་སྙིོམས་པ་ཞིིག་

དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བླ་ོསྦྱོང༌། ད་ེནས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི ད་ེལྟར་བཏོང་སྙིོམས་ཚིད་མེད་པར་བསྒོོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་སྙིོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ལ་

དམིགས་ནས། དཔེར་ན་བུ་ཚི་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱེོང་བ་ན། བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲུབ་

བྱས་པ་དང་རང་ག་ིདཀོའ་ཚིགེས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་བསད་ད།ེ བུ་ད་ེབད་ེཐོབས་སྐྱེདི་

ཐོབས་འཇིམ་ཐོབས་ཁ་ོ”ན་ལ1་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྩེོན་པ་ལྟར་དུ། 

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམར་བད་ེབ་དང་ལེགས་པའ་ིཐོབས་སྣ་ཚིོགས་ལ་

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི་འབད་པ་འདོན། སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་རང་བད་ེན་སྐྱེིད་ན་སྙིམ་དུ་རང་ག་ིབད་ེསྐྱེིང་ཁ་ོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། མ་ིབད་ེ

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ན་ིསུ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ེབ་སྒྲུབ་མ་ི

ཤེསེ་པར། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པས་ཞི་ེའདདོ་དང་ལག་ལནེ་ཕྱིནི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༠ན༥ན།  ན་ལ    ཨོ་འཛམོས། ༡༥༠ན༥ན།  ནས



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།

 233  

གྱུར་ནས་འདོད་པ་བད་ེབ་འདོད་ཀྱིང་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་འོང་བའ་ིསེམས་ཅེན་

འད་ིཐོམས་ཅེད། རང་རང་ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་ལྟར་བད་ེབ་དང་སྐྱེདི་པ་ཁ་ོན་བྱུང་ན་ཅེ་ིམ་

རུང་སྙིམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོོམ་ཞིིང༌། མཐོར་རང་ལ་བད་ེབ་འདོད་པ་ཅེ་ིལྟ་བར་

སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡང་བད་ེབ་ཁ་ོན་འདོད་པ་རང་དང་ཁྱེད་མེད་དུ་མ་བྱུང་ག་ི

བར་དུ་བསྒོོམ། དེ་བཞིིན་དུ་མདོ་སྡེེ་དག་ལས། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང༌། 

བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང༌། བྱམས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་

ཡིས་ཚིིག་བཤེད་ཀྱིང༌། ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱིང༌། སེམས་ཅེན་གཞིན་ལ་གནོད་པ་

མདེ་པར་དྲངས་ཤེངི་བྱམས་པའ་ིཚུལ་ཁ་ོན་བྱ། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། མགི་གསི་སམེས་

ཅེན་ལྟ་ན་ཡང༌། །དྲང་ཞིིང་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བལྟ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོ་ན་

མིག་གིས་སེམས་ཅེན་གཞིན་ལ་ལྟ་ན་ཡང༌། འཛུམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ལྟ་བ་ལས། སྡེང་མིག་སོགས་ཁྲི་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིབལྟ་སྟོེ། སྔོན་མ་ིདཔོན་བཙན་པ་ོ

གཞིན་ལ་མགི་ལགོ་ཁ་ོན་ལྟ་བ་ཞིིག་ཡདོ་པ། ཕྱིསི་དུད་གཅེགི་ག་ིམ་སྒྱིདེ་འགོ་ཏུ་ལྷག་

མ་ཟེ་བའ་ིཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིགང་ཟེག་ཁྱེད་པར་ཅེན་ལ་མིག་

ལོག་བལྟས་པས། དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་འཇིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོོ་ནས་གཞིན་ལ་མི་གནོད་

ཅེིང་ཕན་གདགས་པ་ལྷུར་ལེན། ངག་གིས་ཚིིག་གཅེིག་སྨྲ་ཡང༌། ད་ེགཞིན་ལ་ཁྱེད་

གསོད་སུན་འབྱིན་ཟུར་ཟེ་སོགས་མ་ིབྱ་བར། བདེན་པ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ། ཡིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན། དེའ་ིབཟེང་ལན་འོང་དུ་ར་ེབ་དང༌། སྤྱོོད་ལམ་

དང་ངག་འཇིམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིིས། གཞིན་གྱིིས་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མཐོངོ་ཐོབས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོསོ་བྱདེ་པ་སགོས་མ་ཡནི་པར། སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་གཞིན་ལ་

ཕན་པར་འདདོ་པ་དང༌། བད་ེབ་འདདོ་པ་ཁ་ོན་བྱ། བདག་སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབ། ཚི་ེརབས་

ནས་ཚི་ེརབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིཐོ་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་

ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་མ་གྱུར་ཅེགི །ཕན་འདགོས་པར་གྱུར་ཅེགི་སྙིམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་

དུ་སྨོོན་ལམ་གདབ། ཁྱེད་པར་རང་ལ་བསྟོེན་པའ་ིདུད་འགྲ་ོདང་འཁོར་གཡོག་ཐོ་ན་སྒོ་ོ

ཁྱེ་ིཡན་ཆོད་ལ་བརྡུང་རྡོེག་དང་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཧ་ཅེང་མནར་བ་སོགས་མ་ིབྱ་བར། 

དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱམས་པར་བྱ། ད་

ལྟ་བྲོན་ཁོལ་དང་སྒོ་ོཁྱེ་ིསོགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྙིས་བཅེོས་དང་སྡེང་

བ་སོགས་བྱེད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིང་སྔོན་དབང་ཡོད་རེར་སྐྱེེས་སྐབས་གཞིན་ལ་ཁྱེད་

གསོད་དང༌། བརྙིས་བཅེོས་སོགས་བྱས་པའ་ིལས་འབྲོས་སྨོིན་པ་དང་ལན་ཆོགས་

འཁོར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ལ་ཐོོབ་ཐོང་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་

གཞིན་ལ་བསྙིས་པར་བྱས་ན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་དེའ་ིལན་ཆོགས་འཁོར་ནས་རང་ཡང་

གཞིན་གྱི་ིབྲོན་ཁོལ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་

པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ། ཁྱེད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞིན་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་

སོགས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་ཕན་པར་བྱས་ཚིད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ། ཇི་ོ

བ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་ནས། ཐོག་རངི་ག་ིམགྲོན་པ།ོ ཡུན་རངི་ག་ིནད་པ། ཕ་མ་རྒས་

འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོོང་ཉིད་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་བསྒོོམ་པ་དང་

འདྲ་བར་གསུངས། ཁྱེད་པར་ཕ་མ་ན་ིབུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ེཞིིང་དྲིན་ཆོ་ེབས་རྒས་པའ་ི

དུས་ཕ་མའ་ིཞི་ེགཅེདོ་པ་ན་ིསྡེིག་པ་ལྷག་པར་དུ་ལྕ་ིཞིིང༌། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་
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ཡུམ་གྱིི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོོས་

གསུངས། བུས་ཕྲིག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཁུར་ཏོ་ེས་ཆོེན་པ་ོལ་

བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ིཞིབས་ཏོོག་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཕ་མའ་ིདྲིན་ལན་མ་ིའཁོར་ཞིིང་ཕ་

མ་ཆོོས་ལ་བཙུད་ན་དྲིན་ལན་འཁོར་བར་གསུངས་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཕ་མའི་ཞིབས་ཏོོག་བསྒྲུབ། བློ་ཆོོས་ལ་འགྱུར་བའི་ཐོབས་ལ་

འབད། གཞིན་ཡང་ཨོོ་རྒྱན་ཆོེན་པོས། རྒས་པ་ཡི་མུག་མ་འཇུག་བཀུར་སྟོིས་

སྐྱེངོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རྒན་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ལུས་ངག་ག་ིབྱམས་

པ་བྱེད་ཅེིང་ཡིད་ལ་ཅེ་ིའཐོད་ཀྱིིས་སྐྱེོངས། ལར་དེང་སང་རང་ར་ེརྣམས་ནས་འཁོར་

བའ་ིའདུག་ཆུས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་མ་ིབྱེད་པའ་ིཐོབས་མ་ིའདུག་ཟེེར་

ཀྱིང་ཐོབས་ཡོད་ད།ེ སྔོན་ལ་ིཡུལ་དུ་དག་ེཚུལ་གཉིས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་

བསྒྲུབས་པས། འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་མཇིལ་ཏོ།ེ ང་དང་ཁྱེེད་གཉསི་ལས་འབྲོལེ་མདེ། 

ཁྱེེད་གཉིས་ཀྱི་ིཚི་ེརབས་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཡིན། སྤྱོན་རས་

གཟེིགས་དེ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅེིང་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིིག་

གསུངས། ཁངོ་གཉསི་བདོ་དུ་འངོ་བས་ལྷ་སའ་ིལྕགས་རིའ་ིརྒྱབ་ན། མ་ིམང་པ་ོབསད་

པ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོོང་ནས་འད་ིརྣམས་ཅེ་ིཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆོད་

པ་བཅེད་པ་ཡནི་ཟེརེ། རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱོན་རས་གཟེགིས་མནི་པར་འདུག །ངདེ་གཉསི་ལ་

ཡང་ཆོད་པ་གཅེོད་ལས་ཆོེ་བས་བྲོོས་པ་དྲག་སྙིམ། ཁོང་གཉིས་བྲོོས་འོང་བ་རྒྱལ་

པསོ་མཁྱེནེ་ནས་འབདོ་མ་ིབཏོང་ནས་མདུན་དུ་བསོ། ཁྱེདེ་གཉསི་འཇིགིས་མ་ིདགསོ། 

བོད་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀོའ་བས་ངས་ཆོད་པས་བཅེད་པའ་ིམ་ིབསད་པ་དང་གཏུབ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིི། དངོས་སུ་ང་རང་གིས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིབ་

སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བ་མེད་གསུངས། ཁོང་བོད་ཁ་བ་ཅེན་གྱི་ི

རྒྱལ་སྲདི་སྐྱེངོ་ཞིངི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེ་ེབཞི་ིམངའ་འགོ་ཏུ་བསྡུས། མཐོའ་ཡ་ིདམག་

དཔུང་ཐོམས་ཅེད་བཏུལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སོ་ཁ་བསྲུངས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱེོང་གི་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་མཛད་དགོས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་

ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བསྐྱེལ་ན། ད་ལྟ་རང་རེའ་ིགཞིིས་ངན་འབུ་ཚིང་ལྟ་བུ་འད་ིའཛིན་

པ་ལ་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱེལ་བའ་ིཐོབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅེན་

ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བས་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་ནས་ཚིེ་འདི་དང་ཕྱིི་མར་སྡུག་

བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། ཚི་ེའད་ིཙམ་དུ་ཡང་ཕན་པ་མ་ི

འགྲུབ་སྟོ།ེ མ་ིབསད་པ་ལ་སྟོངོ་དང༌། རྐུ་བྱས་པ་ལ་འཇིལ་སྤྲོདོ་པ་སགོས་རང་ག་ིནོར་

དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆུད་གཟེན་པ་མ་གཏོགོས། ད་ེདག་ལ་བརྟོནེ་ནས་ལངོས་སྤྱོདོ་འགྲུབ་

པ་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཚིད་མེད་པ་བྱ་མས་བྱེའུ་

གས་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བྱ་མས་བྱའེུ་གས་ོབའ་ིཚི།ེ དང་པ་ོཚིང་འཇིམ་ཞིངི་བད་ེབར་

བཅེས། ད་ེནས་ཀྱིང་གཤེགོ་པས་བཀོབ། དྲདོ་ལ་བཅེར། སྤྱོདོ་ལམ་ཐོམས་ཅེད་འཇིམ་

པའོ་ིསྒོ་ོནས་བྱའེུ་ད་ེའཕུར་མ་སངོ་ག་ིབར་དུ་སྐྱེངོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་ལ་

བསློབ་པར་བྱའ།ོ །

ད་ེནས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་དྲག་པསོ་མནར་བའ་ིསམེས་ཅེན་ཞིིག་

ལ་དམིགས་ནས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་དང་བྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཞིིག་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ནག་ཅེན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ད་ེཉིད་མཐོར་གསོད་དུ་ཉ་ེབའམ། ཤེན་པའ་ིམདུན་

སར་དུད་འགྲ་ོའཆོ་ིཁ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བ་ཞིིག་བླ་ོ

ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་བརྩེེ་བའི་ཡུལ་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད། ཅེེས་

གསུངས་པས། དཔེར་ན་ནག་ཅེན་གྱིི་བཙོན་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པོས་གསོད་སར་ཁྲིིད་

པའམ། བཤེའ་ལུག་ཤེན་པས་བཟུང་སྟོེ་བཀྱིིག་བཞིིན་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས། 

སེམས་ཅེན་གཞིན་ད་ེདང་ད་ེཡིན་སྙིམ་པའ་ིབླ་ོད་ེ”བོར1་ནས། ད་ེང་རང་ཡིན་ན་ཇི་ི

ལྟར་བྱདེ་སྙིམ་དུ་ཕ་རལོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བའ་ིསམེས་ཅེན་ད་ེལ་རང་ཉདི་ཡནི་པའ་ིབླ་ོ

བཞིག །ད་ཅེ་ིབྱེད་བྲོོས་ས་དང་གབ་ས། སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་ན་ིམེད། འབྲོོས་ན་ིམ་ི

ནུས། འཕུར་ན་ིམ་ིཤེེས། ཤེེད་དང་དཔུང་གིས་རྒོལ་ན་ིམ་ིཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅེིག་མ་

འདའི་ིབར་ལ་ཚི་ེའདའི་ིསྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་དང་འབྲོལ། ཐོ་ན་གཅེསེ་པར་བསྐྱེངས་པའ་ི

ལུས་ཀྱིང་ཤུལ་དུ་བཞིག་ནས། ཚི་ེཕྱི་ིམའ་ིལམ་པ་ོཆོེར་འགྲ་ོདགོས་པ་འད་ིཡ་ར་ེང་

སྙིམ་པ་ལ་སོགས་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རང་ཐོོག་ཏུ་བླངས་ནས་བླ་ོསྦྱོང༌། ཡང་ན་

བཤེའ་ལུག་གསོད་སར་ཁྲིིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། འད་ིངའ་ིཨོ་མ་རྒན་མ་ོད་ེཡིན་

ན་ཇི་ིལྟར་བྱེད་སྙིམ་དུ་ད་ེལ་ལུག་ཡིན་པའ་ིབླ་ོད་ེབོར་ནས། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་རང་ག་ི

མ་རྒན་ད་ེཡིན་པར་བསྒོོམ། ངའ་ིམ་རྒན་མ་ོད་ེཉེས་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པར་གཞིན་

གྱིིས་འདི་ལྟར་གསོད་ན་ད་ཅེི་བྱེད། ངའི་མ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད་

སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བླང༌། དེར་མ་རྒན་མ་ོདེ་འཕྲིལ་དུ་ཤེན་པས་

གསོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་འདོད་སྙིིང་བརྩེ་ེདུང་དུང་བ་སྐྱེེས་ཙ་ན་འད་ིསྙིམ་དུ། 

ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་འད་ིརང་ག་ིད་ལྟའ་ིཕ་མ་མིན་ཀྱིང༌། སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚི་ེརབས་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༣ན༦ན།  བརོ    ཨོ་འཛམོས། ༡༥༣ན༦ན།  འརོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཕ་མ་ནི་ངེས་པར་ཡིན། ཕ་མར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིིན་དུ་དྲིན་ཆོེན་པོས་

བསྐྱེངས་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་ཁྱེད་མི་འདུག །འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པསོ་མནར་བའ་ིཕ་མ་འད་ིསྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ འད་ིད་ལྟ་ཉདི་དུ་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་སྐད་

ཅེིག་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐོར་ན་ཅེ་ིམ་རུང་སྙིམ་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེདྲག་པ་ོཤེས་མ་ི

བཟེོད་པ་མཆོ་ིམ་ཐོོན་ཐོོན་དུ་བསྒོོམ། དེར་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབར་འདུག་ན། སྡུག་བསྔལ་འད་ི

ལྟ་བུ་མྱོོང་བ་ནི། སྔོན་མ་ིདག་ེབ་བྱས་པའ་ིལས་འབྲོས་ཡིན། ད་ལྟ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱི་ིནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་ངེས་པས་སྙིིང་ར་ེརྗེ་ེ

སྙིམ་དུ། སྲོག་གཅེོད་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་

ནས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ། ད་ེནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདྭགས་སགོས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་རང་ཡིན་པ་དང༌། ཕ་མ་ཡིན་པ་

སགོས་ཀྱི་ིབླ་ོབཞིག་སྟོ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་ལ་འབད། མཐོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསམེས་

ཅེན་འད་ིཐོམས་ཅེད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱེབ་སམེས་ཅེན་གྱིསི་ཁྱེབ་ཅེངི༌། སམེས་ཅེན་

གྱིསི་གར་ཁྱེབ་ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཁྱེབ་པས། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཁ་ོན་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་སྙིིང་ར་ེརྗེ།ེ འད་ིཐོམས་ཅེད་རིགས་དྲུག་ས་ོ

སོའ་ིལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆོགས་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲོལ་ནས། གཏོན་གྱི་ིབད་ེབ་

རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ན་ཅེི་མ་རུང་སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་

བསྒོམོ། ད་ེལྟར་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་ད་ེཡང་དང་པའོ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་

ཉམ་ཐོག་པའི་སེམས་ཅེན་གང་རུང་རེ་རེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་

བསྒོོམ། ད་ེནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བླ་ོསྦྱོང་སྟོེ། མཐོར་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྤྱོ་ི
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ཁྱེབ་ཏུ་བསྒོམོ་པ་སགོས་མ་བྱས་ན། སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་ད་ེཡང་སྤྱོ་ིའབྱམས་ག་ོཡུལ་ལྟ་

བུར་ཤེོར་ནས་ཅེ་ིབཞིིན་པ་མ་ིའོང༌། ཁྱེད་པར་རང་ལ་བསྟོེན་པའ་ིཕྱུགས་ལུག་དང་

ཁྱེརེ་རྟོ་སགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དཀོའ་ལས་ལ་བལྟས་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོམོ། ད་ེཡང་

ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ནས་རང་ག་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ལ་སྣ་འབིགས་པ་དང༌། 

བྱ་གཅེདོ་པ། སྤུ་བཏོགོ་པ། གསནོ་ཁྲིག་འབྱནི་པ་སགོས་དམྱོལ་བ་དང་འདྲ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དུ་མ་གཏོད་ནས། ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྙིམ་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ི

བྱེད་པར་འདུག་པ་འདི། ལེགས་པར་བརྟོགས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེམ་བསྒོོམས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན། 

ལེགས་པར་བརྟོགས་ན་ད་ལྟ་རང་ག་ིསྐྲ་ཉག་མ་གཅེིག་འཐོེན་ནས་བཏོོག་ན་ཨོ་ཚི་ཚི་

ཟེེར་ཞིིང་བཟེོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུའ་ིཟུག་རྔུ་ཡོད། ད་ེབཞིིན་དུ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་

ལུས་ཀྱི་ིརྩེིད་པ་ཅེ་ིཡོད་ཐོམས་ཅེད་གཅུས་ཕུར་བརྒྱབ་ནས་ཤེེད་ཀྱིིས་འཐོེན། ཤུལ་

དམར་རྗེནེ་དུ་ཕུད། སྤུ་ཉག་མ་ར་ེརའེ་ིཤུལ་ནས་ཁྲིག་ཐོགིས་པ་ར་ེའབབས། ན་ཚི་དང་

སྡུག་བསྔལ་མ་བཟེོད་པར་འཁུན་བུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྙིམ་པ་མ་ིབྱེད་

པར། རང་གི་ལག་ངོར་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་མི་བཟེོད་པ་སྐྱེེ། དེ་བཞིིན་དུ་རྟོ་ཁལ་

སོགས་ཞིོན་ནས་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེཡང་རང་ག་ིའཕོང་ན་ནས་སྒོ་ཐོོག་ཏུ་སྡེོད་མ་ིནུས་པར་

བཟུར་ཏོ་ེསྡེདོ་དགསོ་སྐབས་ཀྱིང༌། རྟོ་ཁལ་ད་ེལ་ན་ིདཀོའ་ལས་སམ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་

ཟེད་ཀྱིང་ཡོད་སྙིམ་པ་མ་ིབྱེད། ཅེིས་ཀྱིང་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་ཧུ་ཐུག་གོམ་རྡུགས་པའ་ི

སྐབས། ད་རུང་ཡང་འདིས་ངན་གཤེིས་བྱས་ནས་མ་ིའགྲ་ོབ་ཡིན་སྙིམ་སྟོེ། ཞི་ེསྡེང་

ལངས་ནས་རྡོེག་བཙོག་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལ་ཤེ་ཚི་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ། ཁྱེད་པར་

བཤེའ་ལུག་སགོས་གསདོ་པའ་ིསྐབས། དང་པ་ོམང་པའོ་ིཁྱུ་ནས་བཟུང་བའ་ིཚི།ེ ད་ེལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཇིིགས་སྐྲག་ག་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོད་པས། དང་པ་ོགང་དུ་བཟུང་ས་

དེར་ཤེ་ལ་ཁྲིག་ཚིོམ་འབྱུང༌། དེ་རྗེེས་ལུས་གནམ་ས་བསྒྱུར་ཡན་ལག་འབྲོེང་བས་

བཀྱིགི །མཆུ་ཐོ་གུས་དཀྲསི། དབུགས་ཕྱི་ིནང་ག་ིརྒྱུ་འགྲུལ་བཅེད་ད་ེགནད་གཅེདོ་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པ་ོམྱོོང་བའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟེད་འཆོ་ིབ་འགོར་ན་

ཤེན་པ་ལས་ངན་ཕལ་ཆོེར་ཞིེ་སྡེང་ལངས་ནས་འདི་ལ་འཆོི་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེེར་ཏོེ་

བརྡུང་རྡོེག་སོགས་བྱེད། ཤེ་ིམ་ཐོག་དེའ་ིཔགས་པ་བཤུས་ནང་ལྟ་ོཕྱུང༌། ད་ེམ་ཐོག་

གནག་ཕྱུགས་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཁོང་ཁྲིག་བཏོོན་ཏོེ། ད་ེཡང་ལུས་གོམ་ཚུགས་མ་ིཐུབ་

པར་འཁྱེརོ་ར་ོར་ོའགྲ་ོབ་ཞིགི་བྱས། ཤེ་ིཁྲིག་དང་གསནོ་ཁྲིག་གཉསི་བསྲསེ་པས་སྔར་

བསད་པ་དེའ་ིནང་ལྟ་ོགཡོས་ནས་ཟེ་ཕོད་པ་འད་ིལས་ཀྱི་ིསྲིན་པ་ོདངོས་སུ་འདུག །ད་

ལགེས་པར་བསམ་ན་དུད་འགྲ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟས་ནས། ད་ེརང་

ཡིན་པར་བསྒོོམས་ན་ཅེི་འདྲ་ཞིིག་འདུག །རང་གི་མཆུ་ལག་པས་བཀོབ་ནས་

དབུགས་བགགས་ཏོ་ེཅུང་ཟེད་སྡེོད་དང༌། ད་ེལ་ན་ཚི་དང་འཇིིགས་སྐྲག་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

འདུག །ད་ེལྟར་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོལ་ཁོར་མོར་

སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེཐོམས་ཅེད་སྙིིང་ར་ེརྗེེ། ད་ེཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ད་ེདག་ལས་སྐྱེོབ་པའ་ིནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅེ་ིམ་རུང་སྙིམ་དུ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་བསྒོོམ། ཁྱེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་

རྣམས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བླ་མ་དང་སེར་མ་ོབ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྤུ་

ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅེན་སྡུག་ལ་གཏོད་པ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐུ་བ་འད་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མཐོའ་ལ་ཐུག་སྟོེ། ཤེ་ཟེ་དང་སྲིན་པ་ོམཆོོད་གནས་སུ་བྱེད་
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པའ་ིསྐབས་ལ་བབས་པ་ཡིན། སྔོན་བདག་ཅེག་ག་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་མཆོིལ་མའ་ིཐོལ་བ་བཞིིན་དུ་བོར་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང༌། འཁོར་

དགྲ་བཅེོམ་པའི་ཚིོགས་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལྷུང་བཟེེད་དང་འཁར་གསིལ་

བསྣམས་ཏོ་ེཞིབས་ཐོང་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས། རྟོ་ཁལ་དང་དྲེའུ་སོགས་

ཡོད་པ་ལྟ་ཅེི། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆོིབས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཆོིབས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། 

སེམས་ཅེན་སྡུག་ལ་གཏོད་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས་ལུགས་མིན་པར་དགོངས་ནས་

མ་ཆོིབས་པ་ཡིན་གྱིི། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐོབས་རྡུགས་ནས་རྟོ་རྒན་ཞིིག་ཆོིབས་རྒྱུ་

མ་རྙིེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེའ་ིསེར་མ་ོབ་རྣམས་གྲོང་ཆོོག་སོགས་ལ་འབྱོན་

སྐབས་གཡག་རྒན་རེའ་ིསྣ་ཨོ་ལུང་དུ་ཕུག་ནས་དེར་རྔོ་མའ་ིཐོག་པ་རྩུབ་ངེས་པ་ར་ེ

དྲངས། དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་ཕྱིག་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེེད་ཕྱུང་སྟོ་ེཐོག་པ་འཐོེན་རེས་ཀྱིིས་

སྣ་ནང་དུ་དྲུད་པས་གཡག་རྒན་སྣའ་ིན་ཚི་མ་བཟེོད་པར་སྐོར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེེད་ཕྱུང་

སྟོ་ེལྕག་རྒྱུན་གྱིིས་བྲོབ། དེར་འཕོངས་ལ་ལྕག་གིས་བྲོབས་པའ་ིན་ཚི་མ་བཟེོད་པར་

རྒྱུག་ཙ་ན་ཡང་སྣ་ནས་འཐོེན། ཡང་སྣའ་ིན་ཚི་མ་བཟེོད་པར་བསྡེད་ཙ་ན་ལྕག་གིས་

བྲོབ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིིས་སོང་སོང་བས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་

གྱུར། སྤུ་ཉག་མ་ར་ེནས་རྔུལ་ཐོགིས་པ་ར་ེའབབས། ལྕ་ེདསོ་ཕྱིར་ཙམ་དྲུད་ད་ེའགྲ་ོམ་ི

ནུས་པར་དབུགས་ཧར་སྒྲི་འདོན་པའ་ིཚིེ། ད་དུང་ཡང་འད་ིལེགས་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་ཅེ་ི

ཡིན་ན་སྙིམ་ཞི་ེསྡེང་ལངས་ནས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་དེས་འཕོངས་ལ་བྲོབ། ད་ེཡང་ཞི་ེ

སྡེང་གིས་ཤེེད་ཕྱུང་ཆོེས་བས་དབྱུག་བ་དེ་དུམ་བུ་གཉིས་བྱས། ཆོག་འཕྲིོ་དེ་སྐེད་

གསབེ་ཏུ་དྲངས། རྡོ་ོམདུང་ཞིགི་བླངས། སྒོ་ཐོགོ་ནས་ཕྱིརི་ལ་འཁརོ་ཏོ་ེགཡག་རྒན་གྱི་ི



 242  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཚིང་ར་ལ་བརྡུང་གནི་འགྲ་ོབ་ད་ེསྙིངི་རྗེ་ེཅུང་ཟེད་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་པས་ལན། ད་ད་ེ

ཙ་ན་གཡག་རྒན་ད་ེལ་རང་ཡནི་པའ་ིབླ་ོཞིགི་བཞིག །རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ིཐོགེ་པའ་ིཁུར་

ཆོེན་པ་ོཞིིག་བསྐུར། སྣ་ཐོག་པས་དྲངས། འཕོངས་ལྕག་གིས་བྲོབ། རྩེིབས་མ་ཡོབ་

ཆོེན་གྱིིས་བཅེོམ་པས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཐོམས་ཅེད་ན་ཟུག་ཚི་ཟུག་ག་ི

ངང་ལ་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གས་ོལོང་མེད་པར་གྱིེན་མཐོོན་པ་ོལ་འཛེགས། ཐུར་

གཟེར་མ་ོལ་བབས། ཆུ་ཆོེན་པ་ོལ་འབོག །ཐོང་ཆོེན་པ་ོལ་བགྲོད། ཟེས་ཁམ་གཅེིག་

ཀྱིང་ཟེ་ལོང་མེད་པར་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་ད་ོདགོངས་ཉ་ིམ་དམར་ཐོག་མ་ཆོད་

བར་མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་འགྲ་ོདགསོ་བྱུང་ན། ད་ེལ་དཀོའ་ཚིགེས་དང་ངལ་དུབ་ཅེ་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་ཡོད། ན་ཚི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོོང་སྙིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོོག་

ཏུ་བླངས་ན། སྙིངི་རྗེ་ེདྲག་པ་ོཤེས་མ་ིབཟེདོ་པ་ཞིགི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་མདེ། ད་ེབཞིནི་དུ་

སྤྱོརི་བླ་མ་དང་སརེ་མ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་རསི་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་

དང་སྐྱེོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པ་ལ། རང་ལ་བཟེའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་

བྱདེ་པའ་ིཡནོ་བདག་ད་ེརང་ཕྱིགོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ེལ་སྲུངས་ཤེགི་དང་སྐྱེབོས་ཤེགི་

ཟེརེ་ཞིངི་དབང་སྐུར་དང་བྱནི་རླབས་བྱདེ། ལས་ངན་གྱི་ིརྒྱུས་འཕངས་པས་ལུས་ངན་

བླངས་པའ་ིཡ་ིདྭགས་དང་འབྱུང་པ་ོགནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིའདྲ་ེད་ེགཞིན་ཕྱིགོས་སུ་བཟུང༌། ད་ེ

ལ་ཞི་ེསྡེང་སྐྱེསེ་ཏོ་ེསདོ་སདོ་དང་རྒྱབོ་རྒྱབོ་ཟེརེ་ནས་བརྡུང་རྡོགེ་ག་ིསྟོངས་ཀོ་བྱདེ། ལྷ་

འདྲ་ེགནོད་བྱེད་ད་ེགསོད་རྒྱུ་དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིིག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ེཡང་རང་རྒྱུད་ཆོགས་

སྡེང་ག་ིདབང་དུ་ཤེོར་ནས་མཉམ་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོམ་སྐྱེེས་པས་ལན། ད་ལེགས་

པར་བརྟོགས་ན་ཡནོ་བདག་ལས་ཀྱིང་གནདོ་བྱདེ་ད་ེསྙིངི་རྗེ་ེསྟོ།ེ གནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་འདྲ་ེ
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ད་ེལས་ངན་གྱི་ིརྒྱུས་འཕངས། ལུས་ངན་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེསེ་པས། ན་ཚི་དང་འཇིགིས་

སྐྲག་ག་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མདེ། རྟོག་ཏུ་བཀྲསེ་སྐམོ་དང་ངལ་དུབ་ཁ་ོན་ལ་སྤྱོདོ། སྣང་བ་

ཐོམས་ཅེད་དོགས་པར་འཆོར་རྒྱུད་ཞི་ེསྡེང་དང་གདུག་རྩུབ་ཆོ་ེབས་ཤེ་ིམ་ཐོག་དམྱོལ་

བར་འགྲ་ོབ་མང་བས་ད་ེལས་སྙིིང་རྗེ་ེབ་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་ད་ེལ་ན་ཚི་དང་ཟུག་རྔུ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་དེས་ལས་ངན་འཛད་པ་མ་གཏོོགས་ལས་ངན་མ་ིསོག །གནོད་བྱེད་དེས་

བསམ་ངན་གྱིིས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལས་ངན་གྱི་ིརྒྱུས་ངན་སོང་ག་ིགཏོིང་

དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐོབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེབས་དྲག་ཤུལ་དང་

མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ལྷ་འདྲེ་བསྐྲད་པ་དང་བསྡེིགས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་

ཡང༌། ལྷ་འདྲ་ེད་ེཁ་ོརང་སྙིིང་རྗེ་ེབས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་

མས་བརྡུང་རྡོེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སྡེིག་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁ་ོན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ི

སེམས་ཅེན་ད་ེལས་ངན་གྱི་ིརྒྱུན་བཅེད་ནས་རྣམ་ཤེེས་དག་པའ་ིཞིིང་དུ་འཕེན་ནུས་ན་

བསྒྲིལ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གནང་བ་ཡིན་གྱི།ི ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་འཁོར་སོགས་རང་

ཕྱིོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆོགས། ལྷ་འདྲེ་དང་གནོད་བྱེད་དེ་གཞིན་ཕྱིོགས་སུ་

བཟུང་ནས་ད་ེལ་སྡེང༌། ཆོགས་སྡེང་ག་ིདབང་གིས་རང་ཕྱིོགས་སྲུང་བ་དང་གཞིན་

ཕྱིོགས་བརྡུང་བའ་ིཐོབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོགས་སྡེང་

གི་བླ་ོདང་ལྡན་ཕྱིིན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱིི་གཟུགས་ཅེན་དེ་དག་བསྐྲད་པ་དང་བརྡུངས་པ་

སོགས་བྱས་ཀྱིང་ཉན་དུ་མ་ིབཏུབ་ཅེིང་སློར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཆོགས་སྡེང་ག་ིབླ་ོ

ཅེན་ལྟ་ཅེི། ལྷ་འདྲ་ེརང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ིབླ་ོཡོད་ཀྱིང་ལྷ་

འདྲེ་མི་ཐུལ་བ། སྔོན་རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་མཆོོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་ན་བཞུགས་སྐབས། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིནཱ་ཡ་ཀོས་ཆོ་ོའཕྲུལ་”བྱུང1་སྟོེ། ཨོ་ཙ་ར་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་

བསྒྲིད་པ་ལྔ་གཟེིམ་ཁང་དུ་འདུག་པ། བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་རུང་མ་

སོང༌། ཡ་ིདམ་གྱི་ིབསྐྱེེད་རིམ་བསྒོོམས་ནས་དྲག་སྔགས་བཟློས་ཀྱིང་འགྲོར་མ་འདོད་

པའ་ིཚི།ེ ང་ལ་ལྷ་ོབྲོག་མར་པས། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ང་ོསྤྲོད་ཅེིང༌། སེམས་ཉིད་འོད་

གསལ་སྟོོང་པར་ང་ོསྤྲོད་པ་ཡིན་པས། གདོན་བགེགས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་

དགའ་བ་འད་ིབྱདེ་དནོ་མ་ིའདུག་དགངོས་ཏོ།ེ ལྷ་འདྲ་ེརང་སྣང་དུ་ཤེསེ་པའ་ིལྟ་བའ་ིངར་

”གདེངས2་སྐྱེེས་ནས་ནང་དུ་འཚིངས་ཀྱིིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་སྐྲག་ནས་མིག་

རིག་རིག་བྱེད་ཅེིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར། ད་ེབཞིིན་དུ་བྲོག་སྲིན་མོའ་ིགླུ་ལས་ཀྱིང༌། ལར་

བག་ཆོགས་བདུད་འད་ིསེམས་ལས་བྱུང༌། །སེམས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་མ་ཤེེས་ན། །ཁྱེོད་སོང་

ཞིིག་བྱས་པས་ང་མ་ིའགྲ།ོ །རང་སེམས་སྟོོང་པར་མ་རྟོོགས་ན། །འདྲ་ེང་ཡིས་མ་ིཚིད་

གཞིན་ཡང་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གིས་ང་ོཤེེས་ན། །མ་ིམཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་གྲོགས་

སུ་འཆོར། །ང་བྲོག་སྲིན་མ་ོཡང་འབངས་སུ་མཆོ།ི །ཞིསེ་པ་ལྟར། ལྷ་འདྲ་ེརང་སམེས་

སུ་ཤེེས་པའ་ིལྟ་བའ་ི”གདེངས3་དང་མ་ལྡན་ན། ཞི་ེསྡེང་ག་ིལྷ་འདྲ་ེའདུལ་ག་ལ་ནུས། 

ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་འབྱནོ་སྐབས་ཀྱིང་ཡནོ་བདག་དསེ་བཤེས་ལུག་ཅེ་ི

ཙམ་ཞིིག་བསད་ནས་དྲངས་ཀྱིང་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱིེས་

བཞིིན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་པར་སྲུང་བ་དང་གསོལ་མཆོོད་སོགས་བྱེད་པའ་ིསྐབས་རྫས་

ཤེ་གཙང་མ་ཞིིག་དགོས་ཟེེར་ནས། ད་ལྟ་འཕྲིལ་དུ་བསད་པའི་ཤེ་ཚིིལ་ཁྲིག་ཙ་རེ་

རླངས་ཕལ་ལ་ེབ་ད་ེལ་གཙང་མར་འཛིན་ཞིིང༌། ད་ེདག་གིས་གཏོོར་མ་དང་མཆོོད་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༨ན༡ན།  བྱུང         ཨོ་འཛམོས། ༡༥༨ན༡ན།   ཕྱུང
2 མ་ཕྱི།ི ༡༥༨ན༣ན།  གདངེས    ཨོ་འཛམོས། ༡༥༨ན༣ན།  གདངི
3 མ་ཕྱི།ི ༡༥༨ན༦ན།  གདངེས    ཨོ་འཛམོས། ༡༥༨ན༦ན།  གདངི
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རྫས་ཐོམས་ཅེད་བརྒྱན་ཏོ་ེརྔོམ་རྔོམ་དང་རྫིག་རྫིག་བྱེད་པ་ད་ེདག་བོན་དང་མུ་སྟོེགས་

པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ཆོོས་ལུགས་ཡིན་ན་མ་གཏོོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་

ལུགས་ན་ིམནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཡནི་ན་ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་

ནས་སེམས་ཅེན་ལ་འཚི་ེབ་སྤེང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གང་དུ་འགྲ་ོཡང་དེར་སེམས་

ཅེན་རེའ་ིསྲགོ་ལ་འཚི་ེབ་བྱནི་ནས་བསད། ཤེ་ཁྲིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ན་སྐྱེབས་འགྲ་ོདང་

ཅེིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའགལ། ཁྱེད་པར་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུགས་ལ་

མཐོའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། 

གང་བསྐྱེབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅེན་ལས་ངན་དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། 

བསྐྱེབ་བྱ་སེམས་ཅེན་ད་ེབསད་ནས་ཤེ་ཁྲིག་གཡོས་སུ་བྱས། སྐྱེོབ་པ་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བཞིག་ཙ་ན་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་རྐོན་སྒྲི་ཐོག་ག་ེགསོལ་འགྲ་ོན་

ད་ེལས་ཐུ་བ་དང་སྡུག་པ་ཅེ་ིཡོད། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལས། 

ཤེ་ཁྲིག་མཆོོད་པ་གཞུང་བཞིིན་མ་ཚིོགས་ཏོེ། །སཾ་ཧ་ཕྲི་མེན་ཐུགས་དང་ཅེ་ིའགལ་

བ། །”ཡུལ1་གྱི་ིམཁའ་འགྲའོ་ིསྐུ་ལ་བཟེདོ་པར་གསལོ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ཤེ་ཁྲིག་ག་ི

མཆོདོ་པ་གཞུང་བཞིནི་དུ་ཚིགོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེེའ་ིགཞུང་

ནས་བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་ཚིོགས་དགོས་པ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ནས་ཇིི་ལྟར་བཤེད་ན། ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩེི་རྣམ་པ་ལྔ། །བཟེའ་བཅེའ་བཏུང་བ་ཕྱིི་ཡི་

ཚིགོས། །ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་རྫས་སུ་འསོ་པའ་ིཤེ་ལྔ་པ།ོ མ་ིཤེ་དང༌། རྟོ་

ཤེ་དང༌། ཁྱེ་ིཤེ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གསདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྡེགི་མདེ་ཀྱི་ི

ཤེ་ལྔ་པ་ོཚིོགས་རྫས་སུ་བཤེམས་པ་ཤེ་ཁྲིག་མཆོོད་པ་གཞུང་བཞིིན་དུ་ཚིོགས་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༩ན༡ན།  ཡུལ    ཨོ་འཛམོས། ༡༥༩ན༡ན། ཡུམ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཡིན། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙང་དམེའ་ིགཉིས་རྟོོག་གིས་བཅེིངས་ནས། མ་ིཤེ་དང༌། 

ཁྱེ་ིཤེ་སོགས་ལ་མ་ིགཙང་བ་དང་དམན་པར་འཛིན་ཞིིང་ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་འཕྲིལ་ལ་

བསད་པའ་ིཤེ་ཞིིམ་པ་དང་ཚི་ོབ་ལ་གཙང་མར་འཛིན་ན། དང་དུ་བླང་བའ་ིདམ་ཚིིག་

ལྔ། །གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱོད། །ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཙང་དམེར་ལྟ་བ་ཡིན་

པས་དང་དུ་བླང་བའ་ིདམ་ཚིགི་དང་འགལ། རུང་བའ་ིཤེ་ལྔ་པ་ོཡནི་ཀྱིང་ཁ་ཟེས་བདུད་

རྩེིར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང༌། དབེན་པར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཚི་ེམ་ཡིན་པར། ཤེའ་ིར་ོལ་

སྲདེ་པས་གྲངོ་ཡུལ་དུ་བག་མདེ་དུ་ཟེསོ་ན། དང་བླང་ག་ིདམ་ཚིགི་བག་མདེ་དུ་སྤྱོད་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ད་ེཡང་འགལ། དེས་ན་རྫས་ཤེ་གཙང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་ཁ་ཟེས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་ཞིིང༌། རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཤེ་ིབའ་ིཤེ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རང་ག་ི

ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒས་ནས་ཚི་ེཟེད་པའམ། ནད་ཀྱིིས་ཤེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིཤེ་ལ་

ཟེརེ་བ་ཡནི། ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པར་འཕྲིལ་དུ་བསད་པའ་ིཤེ་ཁྲིག་དྲནོ་མ་ོདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་

བཞིག་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་

ཆོསེ་གསུངས། གཞིན་ཡང་ལྷ་ཡ་ེཤེསེ་པ་སྤྱོན་དྲངས་ནས། བསད་པའ་ིཤེ་ཁྲིག་གསི་

མཆོོད་ན་མ་སྔོན་དུ་བུ་བཤེས་པ་དང་འདྲ་ཞིེས་གསུངས་ཏོེ། དཔེར་ན་མ་མགྲོན་དུ་

བསོ་ནས་དའེ་ིསྔནོ་དུ་བུ་བསད་པའ་ིཤེ་བཞིག་ན་མ་ད་ེདགའ་འམ་མ་ིདགའ། ད་ེབཞིནི་

དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ལ་བུ་གཅེིག་པའི་མ་བཞིིན་དུ་བརྩེེ་བས་དགོངས་ཏོེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་ངན་གྱིི་

གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིདུད་འགྲ་ོབསམ་མེད་ཅེིག་བསད་ནས་ཤེ་ཁྲིག་ག་ིམཆོོད་པ་

བྱས་པས་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའ་ིཐོབས་མེད་ད།ེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས། གང་ཞིིག་ལུས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ལ་ཀུན་ནས་མ་ེའབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡིད་བདེར་མ་ིའགྱུར་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་

སེམས་ཅེན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང༌། །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་རྣམས་དགྱིེས་པའི་ཐོབས་མེད་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་བསད་པའ་ིཤེ་ཁྲིག་ཁ་ོན་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་བཞིིན་ཤེ་མཆོདོ་

དང་ཁྲིག་མཆོདོ་བྱས་ཏོ་ེསྲུང་མ་གསལོ་མཆོདོ་སགོས་བྱས་ཚི།ེ ལྷ་ཡ་ེཤེསེ་པ་རྣམས་

དང༌། རྒྱལ་བསྟོན་སྲུང་བའ་ིཆོོས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟོག་

ཡིན་པས། དེ་དག་”གིས1་ཤེན་པའི་འདུན་”པ2་ལྟ་བུས་སེམས་ཅེན་བསད་པའི་

མཆོདོ་རྫས་ལ་བཞིསེ་པ་ལྟ་ཅེ།ི དའེ་ིཕྱིགོས་ཙམ་དུ་ཉ་ེམ་ིནུས། ནག་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྷ་འདྲ་ེ

མཐུ་བོ་ཆོེ་བསད་པའི་ཤེ་དྲོན་མོ་དང༌། ཁྲིག་དྲོན་མོ་ལ་དགའ་བ། སེམས་ཅེན་ལ་

གནོད་པའ་ིལས་ལ་རྟོག་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་དེར་འདུས་ནས་དེའ་ིཤེ་ཁྲིག་ག་ིམཆོོད་

པ་བྱས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་ད།ེ གནས་སྐབས་སུ་དམར་ཆོགོ་བྱདེ་པ་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲོང་

ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཕྲིན་བུ་ར་ེསྒྲུབ། རྟོག་པར་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིིག་བྱེད་

པས། ན་ཚི་དང་ཡ་ེའདྲོག་གླི་ོབུར་དུ་གཏོོང་ཞིིང་དེར་ཡང་དམར་ཆོོག་བྱེད་པ་ད་ེའོང་

ནས་ཤེ་མཆོོད་དང་ཁྲིག་མཆོོད་བྱས་པས་རེ་ཞིིག་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད། ཁོང་གཉིས་

གཅེིག་གྲོགས་གཅེིག་གིས་བྱེད་ད་ེརྟོག་ཏུ་འབྲོལ་བ་མེད་པར་ཤེ་ཟེ་ས་ོལ་ཆོས་པ་ལྟར། 

ཟེ་རློམ། འཆོའ་རློམ། རྙིེད་རློམ་ཁ་ོནས་རྒྱུ། དམར་ཆོོག་མཁན་པ་ོད་ེཡང་ལྟ་འདྲ་ེམ་

རུངས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་སྔར་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས། དད་པ་དང་

དག་སྣང༌། ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་འགྲིབ། སངས་རྒྱས་ནམ་

མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་དང༌། སམེས་ཅེན་རྒྱུ་མ་”ལུག3་ཀྱིང་སྙིངི་རྗེ་ེམདེ་པར་ལས་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༠ན༣ན།  གསི   ཨོ་འཛམོས། ༡༦༠ན༣ན། གི
2 མ་ཕྱི།ི ༡༦༠ན༣ན།  པ     ཨོ་འཛམོས། ༡༦༠ན༣ན། ས
3 མ་ཕྱི།ི ༡༦༠བ༢ན།  ལུག   ཨོ་འཛམོས། ༡༦༠བ༢ན། ལུགས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཀྱི་ིསྲིན་པ་ོདམག་ལ་ཆོས་པ་ལྟར། གདོང་དམར་ཕྱུར་རེ། ཤེེས་པ་ཁྲི་ོལིང་ང༌ེ། རྒྱུད་

རྩུབ་ཧྲིག་གེ །རྟོག་ཏུ་གཟེེར་གུར་ར་ེབ་ཞིིག་བྱས། ལྷ་འདྲེའ་ིསྡེོང་གྲོགས་བྱས་པས་

ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའ་ིསྙིེམས་འཆོང་ཞིིང༌། ཤེ་ིམ་ཐོག་དམྱོལ་བར་རྡོ་ོ

འཕངས་པ་ལྟར་འགྲ་ོབའམ། ཡང་ན་ལས་ངན་གྱི་ིཁ་ཅུང་ཟེད་མ་གང་བས། ལྷ་འདྲ་ེམ་

རུངས་པའ་ིའཁརོ་དུ་སྐྱེསེ་ཏོ་ེསམེས་ཅེན་གྱི་ིསྲགོ་ལ་དབང་བའམ། ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀོ་ིལ་

སོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྔོན་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ིསྐུ་རིང་ལ་

རྒྱལ་པའོ་ིསྐུའ་ིརམི་གྲརོ། བནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཤེ་མཆོདོ་དང་ཁྲིག་མཆོདོ་བྱས་པའ་ིཚི།ེ 

ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཎ་ཆོེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ། མཁན་ཆོེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་སོགས་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིིས་བོན་པོའ་ི”ཡས1་ལ་གཟེིགས་ནས་ཐུགས་ཤེིན་

ཏུ་མ་དགའ་སྟོེ། བསྟོན་པ་གཅེིག་ལ་སྟོོན་པ་གཉིས་མ་ིའོང༌། །ཆོོས་ལུགས་གཅེིག་ལ་

བྱདེ་ལུགས་གཉསི་མ་ིའབྱུང༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་དང་མ་ིམཐུན་བནོ་ལུགས་འད།ི །སྡེགི་

པ་ཕལ་གྱིི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས། །འདི་འདྲ་བྱེད་བཅུག་ངེད་རྣམས་རང་ཡུལ་

འགྲ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཤེངི་པཎྜ་ིཏོ་ཐོམས་ཅེད་གྲསོ་མདེ་པར་ཐུགས་བླ་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུར་

ཏོ།ེ རྒྱལ་པོས་ཆོོས་གསུང་བར་ཞུས་ཀྱིང་ཆོོས་མ་ིགསུངས་བཞིེས་པ་དྲངས་ཀྱིང་མ་ི

བཞིེས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ར་ེསྔོན་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་འཇུག་ཡིན་པར་རློམ་ཞིིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཟེབ་མ་ོཐོམས་

ཅེད་བོན་དུ་གྱིེར་ཏོེ་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟོན་པའི་བླ་བཙོང་དཀོོན་

མཆོགོ་ག་ིརྐོང་འདྲནེ། རང་གཞིན་དམྱོལ་བར་འཕནེ་པ་ཡནི་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་དམན་

པའ་ིས་བཟུང༌། ཧྲུལ་པོའ་ིགོས་གྱིོན། སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་ཅེ་ིཐོོགས་བྱེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༠བ༦ན།  ཡས   ཨོ་འཛམོས། ༡༦༠བ༦ན། ལས
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ཅེིང་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིས་པ་ོའད་ིཁ་ོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེངེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོིག་སྒྲིིལ་དུ་

འབད་ན་ཁ་ཏོོན་དང་དག་ེསྦྱོོར། སེམས་ཅེན་གྱི་ིའགྲ་ོདོན་སོགས་གཡེར་པ་ོཆོེའ་ིཆོོས་

ཤེིག་མ་འགྲུབ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ། ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིམད་ོལས། སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ཆོོས་མང་པ་ོལ་བསློབ་པར་མ་ིབགྱི་ིཡི། ཆོོས་གཅེིག་ལ་བསློབ་

པར་བགྱིིའོ། །ད་ེགང་ཞི་ེན་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ།ོ །གང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ལག་མཐོིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་

གསུངས། སྔོན་དག་ེབཤེེས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སྐུ་མཆོེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་པའ་ི

སློབོ་མ་ཡནི་པའ་ིབཙུན་པ་ཞིགི་མཇིལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟོནོ་པས་པུ་ཏོ་ོབ་ཁངོ་ཅེ་ིམཛད་

ཀྱིིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་དག་ེའདུན་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོལ་ཆོོས་གསུང་

གིན་གདའ་ཞུས་པས། ང་ོམཚིར་ཆོེ། ད་ེཡང་གཅེིག་ཡིན་གསུངས། དག་ེབཤེེས་ཕུ་

ཆུང་བ་ཁངོ་ཅེ་ིམཛད་ཀྱིནི་གདའ་གསུངས་པས། རང་གཞིན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་མང་པསོ་རྟོནེ་

གསུམ་འབའ་ཞིིག་བཞིེངས་ཤེིང་གདའ་ཞུས་པས་སྔར་བཞིིན་གསུངས། དགོན་པ་བ་

ཁོང་ཅེི་མཛད་ཀྱིིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་སྒོོམ་འབའ་ཞིིག་མཛད་ཀྱིིན་གདའ་

ཞུས་པས། སྔར་བཞིིན་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅེི་མཛད་ཀྱིིན་གདའ་

གསུངས་པས། ཁོང་པ་གྲོག་ཁ་ར་ེརུ་བཞུགས། དབུ་བཏུམས་ཏོ་ེབཤུམ་པ་འབའ་

ཞིིག་མཛད་ཅེིང་གདའ་ཞུས་པས། སྟོོན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀོར་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར། 

སྤྱོན་ཆོབ་མང་པ་ོཕྱུང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆོེ། ཆོོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 

འདིའ་ིཡོན་ཏོན་མང་པ་ོབཤེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤེད་ན་ཁོང་མ་ིམཉེས་པར་འདུག་

གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁངོ་དབུ་བཏུམས་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིགི་མཛད་པའ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཚིེ། འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་

སྙིིང་རྗེ་ེཁ་ོན་བསྒོོམས་ཏོ་ེབཤུམ་པ་ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིས་པ་ོ

འད་ིགལ་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚིན་མང་པ་ོསྤྱོན་སྔ་བས་གསུངས་པའ་ིཚི།ེ གླིང་ཐོང་པས་ཕྱིག་

མཛད་ད།ེ བདག་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེའབའ་ཞིགི་སྒོམོ་པར་ཞུ་ཞུས་

པས། དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཆོ་བཟེང་ལགས་ཞིེས་

ལན་གསུམ་གསུངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་ལ་ཡང་སྙིིང་རྗེ་ེལས་ལྷག་པ་

མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་

པ་ན། བྲོམ་ཟེའེ་ིདག་ེསློངོ་མ་གསལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞིསེ་བྱ་བས་བདག་བུད་མདེ་དུ་

གྱུར་པ། སྐྱེ་ེབ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པས་

སྐྱེེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏོེ་བུ་བསྐྱེེད་ལ། དམ་པའི་ཆོོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་

དགོངས་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཤེིག་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེད་དང༌། 

བྲོམ་ཟེ་ེཞིིག་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས། སྲས་གཉིས་ཀོ་ཆོེར་སྐྱེེས་ནས་

ཕའི་ལས་དྲི་བ་ལ་མ་ན་རེ། ཁྱེེད་གཉིས་ཕའི་ལས་ཀྱིི་དོན་དུ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དར་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་པས་ཆོོས་སློོབ་ལ། 

དམ་པའ་ིཆོསོ་མངནོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དར་བ་ཞིགི་གྱིསི་ཤེགི་ཟེརེ་བས། དབྱགི་གཉནེ་ཁ་

ཆོའེ་ིའདུས་བཟེང་ག་ིདྲུང་དུ་མངོན་པ་སློོབ་པ་ལ་སོང༌། ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་ར་ིབ་ོབྱ་རྐོང་

ཅེན་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིཞིལ་མཇིལ་ཏོ་ེགདམས་ངག་ཞུས་ཆོོག་པ་ཞིིག་

བྱ་དགངོས་ནས་བྱམས་པ་བསྒྲུབ། ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ད་ེབསྒོམོས་པས་

རྨི་ལམ་བཟེང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། དེར་ཁོང་གིས་ད་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་
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དགོངས་ཡ་ིཆོད་ད་ེབྱོན་པས། ལམ་ཀོ་ཞིིག་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོཆོེན་པ་ོ

ཞིིག་རས་འཇིམ་པོས་ཕྱི་ིཡིན་འདུག །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིའད་ིལྟར་ཕྱིིས་ནས་ཅེ་ིབྱེད་པ་

ཡནི་དྲསི་པས། ང་ལ་ཁབ་མདེ་པས། ངས་འད་ིཟེད་ནས་ཁབ་ཅེགི་བྱདེ་འདདོ་པ་ཡནི་

ཟེེར། ཁོང་ག་ིཐུགས་དགོངས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིརས་འཇིམ་པ་ོའདིས་

ཕྱིིས་པས་ཟེད་ནས་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདུས་མ་ིའོང༌། བརྒྱ་ལ་འོང་ཡང་དེའ་ིཚི་ེཁ་ོག་ལ་

ཡོད། འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་པའ་ིལས་ལ་འད་ིཙམ་གྱི་ིདཀོའ་ལས་བྱེད་པ་ལ་

བལྟས་ན། ངས་དམ་པའ་ིཆོསོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིངི་རུས་ཡ་ེམ་ནུས་པར་འདུག་དགངོས་

ཕྱིརི་ལགོ་ནས་བྱནོ་ཏོ།ེ སློར་ཡང་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རྟོགས་ཙམ་ཡང་

མ་བྱུང༌། ད་ན་ིངེས་པར་མ་ིའགྲུབ་པ་འདྲ་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་ཁ་ཞིིག་

ན་བྲོག་ར་ིཆོེན་པ་ོདགུང་ལ་རེག་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་མ་ིཞིིག་གིས་བྱ་སྒྲི་ོཞིིག་ཆུ་ནང་དུ་

ཤེན་ནས་བྲོག་ད་ེལ་བྱབ་ཅེིང་འདུག །ཁྱེོད་ཅེ་ིབྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། འདིའ་ིབྲོག་འད་ི

མཐོ་ོཆོེས་ནས་ང་རང་ག་ིཁང་པ་བྲོག་འདིའ་ིནུབ་ན་ཡོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཉ་ིམ་མ་ིའཆོར་

བར་འདུག་པས། བྲོག་འད་ི”ཟེད1་ནས་མདེ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ཟེརེ། ཁངོ་ག་ིཐུགས་ལ་

ཡང་སྔར་ལྟར་དགོངས་ནས་སློར་ལོག་སྟོ་ེལ་ོགསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་བཟེང་

པ་ོཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁངོ་ཡ་ིཆོད་ད་ེད་ན་ིཅེསི་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ་པར་འདུག་དགངོས་

བྱནོ་འངོས་པས། ལམ་ཁ་ཞིགི་ན་ཁྱེ་ིམ་ོརྐོང་པ་གཉསི་ཞི་བ་ཞིགི་ཁགོ་སྨོད་ཐོམས་ཅེད་

འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་གཞིན་ལ་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེེས་ནས་ཁོག་སྟོོད་ཁོང་གི་སྟོེང་དུ་

ཟུག་ཅེིང་ཁོག་སྨོད་དྲུད་ནས་འཛིན་དུ་འོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིིང་རྗེེ་དྲག་པ་ོ

ཤེས་མི་བཟེོད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས། སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་བཅེད་དེ་བྱིན་ནས་ཁོག་སྨོད་ཀྱིི་འབུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༣ན༣ན།  ཟེད    ཨོ་འཛམོས། ༡༦༣ན༢ན།  གཟེད
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕྱིག་གིས་བསལ་ན་འབུ་བསད་ཀྱིིས་དོགས། འབུ་འདི་

རྣམས་ལྕེས་བླངས་ཏོ་ེབསལ་དགོས་དགོངས་ཀྱིང་ཁྱེིའ་ིལུས་ཐོམས་ཅེད་རུལ་བ་དང་

རྣག་གིས་གང་བས་མཐོོང་བཞིིན་དུ་ལྕེས་རེག་མ་ནུས་ཏོེ་སྤྱོན་བཙུམ་ནས་ལྗོགས་

བརྐྱེངས་པས། ལྗོགས་ཁྱེ་ིར་ོལ་མ་ཐུག་པར་ས་ལ་ཐུག་སངོ༌། སྤྱོན་ཕྱིསེ་ནས་བལྟས་

པས་ཁྱེ་ིར་ོམ་ིསྣང་བར་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་འདོ་ཀོརོ་ར་ེབཞུགས་འདུག །ཐུགས་རྗེ་ེར་ེ

ཆུང་ད་ེཙམ་དུ་ཞིལ་མ་ིསྟོནོ་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱེདོ་ལ་ཞིལ་མ་བསྟོན་པ་མནི། ང་དང་

ཁྱེདོ་ལ་འབྲོལ་བ་མདེ་ཀྱིང༌། ཁྱེདོ་སྡེགི་སྒྲིབི་ཆོསེ་པས་མ་མཐོངོ་བ་ཡནི། ཁྱེདོ་”ཀྱི1ི་ལ་ོ

བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཅུང་སྲབ་པས་ཁྱེ་ིམ་ོརུ་མཐོོང་ཞིིང༌། ད་ལྟ་

སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེས་པས་སྒྲིིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་སྟོ་ེང་རང་དངོས་སུ་མཐོོང་བ་

ཡིན། ད་ཡིད་མི་ཆོེས་ན་ང་རང་ཕྲིག་པར་ཐོོགས་ལ་མི་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྟོོན་དང་

གསུངས། ཐོོགས་མེད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཕྲིག་པ་གཡས་སུ་ཐོོགས་ཏོེ། ཚིོང་འདུས་སུ་

ཕྱིིན་ནས་མ་ིཐོམས་ཅེད་ལ་ངའ་ིཕྲིག་པ་ན་ཅེ་ིའདུག་གསུངས་པས། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཅེ་ིཡང་མ་ིའདུག་ཟེེར། ཅུང་ཟེད་བག་ཆོགས་སྲབ་པའ་ིརྒན་མ་ོཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྲིག་

པ་ན་ཁྱེ་ིར་ོརུལ་པ་ཞིིག་འདུག་ཟེེར། དེར་ཐོོགས་མེད་མགོན་པ་ོབྱམས་པས་དགའ་

ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིདི་ད་ེབྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔ་སགོས་བསྟོན་ནས། སློར་མ་ིཡུལ་དུ་བྱནོ་ཏོ་ེ

ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིབསྟོན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྡེིག་པ་སྦྱོོང་བ་ལ་ཡང་

སྙིིང་རྗེ་ེལས་ལྷག་པའ་ིཆོོས་མེད་ཅེིང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཐོབས་དུ་མའི་སྒོོ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་འདི་བསྒོོམ་པ་ལ་

འབད་དགོས། ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་ད་ེཡང་མ་ལག་རྡུམ་མའ་ིབུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༣བ༢ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༦༣བ༢ན། ཀྱི ི *ཀྱིསི་ཡནི་སྙིམ།
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བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིིག་ག་ིབུ་ཆུས་ཁྱེེར་ན། བུ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་ོཤེས་མ་ིབཟེདོ་པ་སྐྱེ།ེ རང་ལ་ལག་པ་མདེ་པས་ཆུ་ནང་ནས་འདནོ་ན་ིམ་ི

ནུས། ད་ཅེ་ིདྲག་ན་སྙིམ་དུ་ཐོབས་ཁ་ོན་སེམས་ཤེིང་སྙིིང་ནས་མ་ིབཟེོད་པར་འ་ོདོད་

འབོད་ཅེིང་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བོས་ཁྱེེར། འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚིོར་བྱིང་བ་ལ་ཤེས་མ་ིབཟེོད་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

སྐྱེ་ེཡང་རང་ལ་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་པའ་ིནུས་པ་མེད། ད་ཅེ་ིབྱེད་སྙིམ་དུ་

སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེིང་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ །

ད་ེནས་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་ནི། གང་ཞིིག་རིགས་རུས་སྟོོབས་འབྱོར་མངའ་ཐོང་

དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པ། ཚི་ེརིང་བ། འཁོར་མང་

བ། ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལ་འགྲན་

སེམས་དང་ཕྲིག་དོག་མེད་པར། ད་རུང་འདི་བས་ཀྱིང་མངོན་མཐོོའ་ིདཔལ་གྱིིས་

འབྱོར་ཞིིང༌། འཚིེ་བ་མེད་པ། ཤེེས་རབ་ཆོེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དུ་

མས་འབྱོར་བར་ཤེོག་ཅེིག །སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིག་ོའཕང་ལ་

གནས་ན་ང་རེ་དགའ་སྙིམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེེ་

སློ་བའ་ིཡུལ་རང་ག་ིཉ་ེབ་དང་མཛའ་བཤེེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏོན་དང་བད་ེསྐྱེིད་

ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམ། ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་

བསྒོོམ། ད་ེནས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིདགྲ་དང་ཁྱེད་པར་ཕྲིག་དོག་ག་ིགནས་སུ་གྱུར་

པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། གཞིན་འབྱོར་ཕུན་ཚིོགས་ལ་མ་ིབཟེོད་པའ་ིབླ་ོངན་གྱི་ིརྩེ་བ་དྲུངས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནས་ཕྱུང་སྟོ།ེ བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའ་བ་ཁྱེད་པར་ཅེན་དུ་བསྒོམོ་

ཞིིང་མཐོར་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིངང་ལ་བཞིག །ད་ེཡང་དགའ་བ་ན་ིཕྲིག་དོག་མེད་

པའ་ིབླ་ོཡིན་པས་ཐོབས་སྣ་ཚིོགས་པས་བླ་ོསྦྱོངས་ཏོ་ེཕྲིག་དོག་ག་ིབླ་ོངན་འད་ིརྒྱུད་

ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་ལ་འབད་དགོས། ཁྱེད་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅེན་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་གཏོན་དུ་བད་ེབ་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་དང༌། འཕྲིལ་

དུ་བད་ེབ་མངོན་མཐོ་ོལྷ་མིའ་ིག་ོའཕང་ལ་བཀོོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅེན་

རང་རང་ག་ིལས་དབང་གིས་ཡོན་ཏོན་ནམ་འབྱོར་བ་ཕྲི་མ་ོར་ེཐོོབ་པ་ལ། མ་ིདགའ་བ་

སྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་ཅེ་ིལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲིག་དོག་གིས་བསློད་ཕྱིིན་ཆོད་གཞིན་གྱི་ིཡོན་

ཏོན་མ་ིམཐོོང་ཞིིང༌། རང་ག་ིསྡེིག་ཚིབས་པ་ོཆོ་ེགསོག་པ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་རྗེ་ེབཙུན་མ་ི

ལ་སྐུ་བསོད་དང་ཕྲིིན་ལས་རྒྱས་པའ་ིསྐབས། མཚིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་”དང1་བླ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ཕྲིག་དོག་སྐྱེེས་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་མངོན་མཁྱེེན་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅེ་ིཙམ་ཞིིག་བསྟོན་ཀྱིང་ཡིད་མ་ིཆོེས་ཤེིང་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཁ་ོན་བྱེད་

པས་ཕྱིིས་གདོན་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། ཡང་དག་ེབཤེེས་རྩེག་ཕུ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིམཚིན་ཉིད་པ་ཞིིག་གིས་རྗེ་ེབཙུན་ལ་དུག་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིང་ཕྲིག་དོག་ཁ་ོནའ་ི

དབང་གིས་ཡིན། དེས་ན་ཕྲིག་དོག་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟེག་ད་ེལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་

བྱོན་ཀྱིང་འདྲེན་མ་ིནུས་ཏོ་ེརང་རྒྱུད་ཕྲིག་དོག་གིས་བསློད་པས་གཞིན་གྱི་ིཡོན་ཏོན་

མ་ིམཐོོང༌། ཡོན་ཏོན་མ་མཐོོང་བས་དད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱེེ། དད་པ་མ་སྐྱེེས་པས་

ཐུམས་རྗེ་ེདང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༥ན༢ན།  དང    ཨོ་འཛམོས། ༡༦༥ན༢ན། དར
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ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཅུང་ཡིན་པས་ཁོང་གཉིས་ཕྲིག་དོག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་

ཏོེ། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟེད་སྐྱེེར་མ་འདོད་པས་ཚི་ེགཅེིག་ཏུ་སྟོོན་པའ་ི

དྲུང་ན་གནས་ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིཐོབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟེད་གཞིན་ལ་བསམ་པ་

ངན་པ་ཁ་ོན་བཟུང་བས་ད་ེལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིགནོད་ཀྱིང་རང་ག་ིསྡེིག་ཚིབས་པ་ོཆོ་ེ

སོག་པ་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་དག་ེབཤེེས་ཆོ་ེརབ་གཉིས་འགྲན་ཟློར་ཡོད་པ་ལ། གཅེིག་ལ་

བུད་མེད་ཡོད་ཟེེར་བ་ཐོོས་པས། ཉ་ེགནས་ལ་ཇི་ཞིིམ་པ་ཞིིག་སྐོལ་ཅེིག །གཏོམ་སྙིན་

ཐོོས་ཟེེར། ཇི་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏོ་ེགཏོམ་སྙིན་ཅེ་ིགསན་ཞུས་པས། རང་རེའ་ིའགྲན་

ཟློ་ད་ེལ་བུད་མེད་བྱུང་ཟེེར་ལོ། ད་ེཀུན་སྤེངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིིས་གསན་པས། ཞིལ་

ནག་ཏོིང་སོང་ནས་ད་ེགཉིས་སྡེིག་པ་གང་ཆོེའམ། གསུངས་ཟེེར། ད་ེལྟར་ཕྲིག་དོག་

དང་འགྲན་སེམས་སོགས་རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་པ་དེ་རང་ལ་མི་ཕན་གཞིན་ལ་མི་གནོད། 

དོན་མེད་དུ་རང་ག་ིསྡེིག་སོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་སྤེངས་ཏོེ། 

དུས་རྟོག་ཏུ་གཞིན་ལ་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོོས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་

ཏོན་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་ཅེ་ིཙམ་འབྱརོ་པ་ལ་སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམ་ཞིངི༌། འད་ི

ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་དང་འབྱརོ་པ་སགོས་ཡདོ་པ་ང་ར་ེདགའ། ད་དུང་འད་ིལ་འད་ི

དག་ལས་ལྷག་པའ་ིསྟོབོས་དང་འབྱརོ་བ་ཐོསོ་པ་ཡནོ་ཏོན་ལ་སགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་

འབྱོར་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་གྱུར་ན་ཅེ་ིམ་རུང་སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བསྒོོམ། 

དགའ་བ་ཚིད་མེད་པ་རྔོ་མོས་རྔོེའུ་སྟོོར་ནས་རྙིེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ རྔོ་མ་ོད་ེསེམས་

ཅེན་གཞིན་ལས་ཀྱིང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ེབ་ཡིན་པས། དེའ་ིརྔོེའུ་ད་ེསྟོོར་ན་ད་ེཙམ་

གྱི་ིམྱོ་ངན་ཆོ་ེཞིིང༌། གལ་ཏོ་ེརྙིེད་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་བུར་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསློབ་བ།ོ །

དེ་ལྟར་ཚིད་མེད་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཚིན་ཉིད་པ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཅེ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་བར་དུ་བསྒོོམ་

དགོས། ད་ེལྟར་ཚིད་མེད་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡང་དོན་ཚུར་བསྡུས་ཏོ་ེག་ོསློ་བར་བྱས་ན། 

བསམ་པ་བཟེང་པ་ོཞིིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བསམ་

པ་བཟེང་པ་ོཁ་ོན་ལ་བསློབ་དགོས། སྔོན་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་ཕྱིག་བསྙུང་བ་ལ་འབྲོོམ་

སྟོོན་གྱི་ིཔང་དུ་བཞིག་ནས་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་རླབས་ཤེིག་གྱིིས་དང༌། ཁྱེོད་ལ་

བསམ་པ་བཟེང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་བཟེང་པོ་ཁོ་ན་གཙིགས་སུ་

མཛད། ཁམས་བད་ེབྱེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱུང་ངམ་གསུངས། ཞིལ་ཏོ་

མཛད་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོགྱིིས་ཨོང་གསུངས་པ་ཡིན། བསམ་

པ་བཟེང་ངན་འདིའ་ིདབང་གིས་ལས་དཀོར་ནག་དང་སྟོོབས་ཆོ་ེཆུང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

བསྒྱུར་འགྲ་ོབ་ཡནི། བསམ་པ་བཟེང་ན་ལུས་ངག་ག་ིལས་གང་བྱས་དག་ེབར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ཏོེ། སྔར་སཱཙྪའ་ིསྟོེང་དུ་ལྭྷྭམེ་ཀྲད་བཞིག་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་དང༌། བསམ་པ་

ངན་ན་རྣམ་པ་དག་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་དུ་མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་བས། དུས་

དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོལ་བསློབ་དགསོ། ཇི་ིསྐད་དུ། བསམ་པ་

བཟེང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟེང༌། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐོམས་

ཅེད་བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་པས། །རྟོག་པར་བསམ་པ་བཟེང་ལ་འབད་པར་

བྱ། །ཞིསེ་གསུངས། བསམ་པ་བཟེང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བཟེང་ན། སྔནོ་རྒན་

མོ་མ་བུ་གཉིས་ལག་སྦྲེེལ་བྱས་ནས་ཆུ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ལ་འབོག་པས། མ་བུ་གཉིས་
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ཀོ་ཆུས་ཁྱེེར་སོང༌། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མ་ོའད་ིཆུས་མ་ིཁྱེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ང་རང་

ཆུས་ཁྱེེར་ཀྱིང་ཁྱེེར་སྙིམ། བུ་མོས་བསམ་པ་ལ། ཨོ་མ་ཆུས་མ་ཁྱེེར་ན་ང་རང་ཁྱེེར་

ཀྱིང་ཁྱེེར་སྙིམ། གཉིས་ཀོས་གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱེད་བཞིིན། 

ཆུ་ནང་དུ་ཤེ་ིབས་གཉིས་ཀོ་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་བྱ་ས་

ཀོ་ོཁར། གྲུ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆོེན་པ་ཞིིག་དང་བདུན་ཞུགས་ནས་

ཕྱིིན་པས། གྲུ་བཏོང་ནས་ཆུའ་ིབཞི་ིཆོ་ཙམ་སོང་བ་དང་གྲུ་པ་ན་ར་ེགྲུ་ལྕ་ིའདུག་པས་

རྐྱེལ་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡོད་ན་བོབས་ཡང་ན་ང་ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེེད་ཚིོའི་

གཅེིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཟུང་ཟེེར་བ་ལ། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆུ་ལ་རྐྱེལ་བ་དང༌། སྐྱེ་བ་འཛིན་

པ་གཉིས་ཀོ་མི་ཤེེས་པར་འདུག་པས། བང་ཕྱིིན་པས་ཐོམས་ཅེད་འཆོི་བ་བས་ང་

གཅེིག་པུ་ཤེ་ིབ་དྲག་ཟེེར་ནས་ཆུ་ལ་མཆོོངས་པས། ད་ེམ་ཐོག་འཇིའ་ཟུག་མ་ེཏོོག་ག་ི

ཆོར་བབས། རྐྱེལ་མ་ིཤེེས་ཀྱིང་ཆུའ་ིཕ་ར་ིལ་སློེབ་ནས་མ་ཤེ་ིབ་ཡིན། ད་ེསྔོན་ཆོོས་

བྱས་པ་ཞིིག་མིན་ཀྱིང་འཕྲིལ་དུ་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོགཅེིག་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཕན་ཡནོ་ཡདོ་པ་ཡནི། བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ངན་ན། སྔནོ་སྤྲོང་པ་ོ

ཞིིག་རྒྱ་སྒོོའ་ིའགགས་སུ་ཉལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་མགོ་ཆོད་ནས་ཤེི་སྟོེ་ང་རང་རྒྱལ་

པ་ོབྱས་ན་ཇི་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་ོལ་སྐྱེེས། ནངས་པར་གཉིད་དུ་ཤེོར་

ནས་ཉལ་ཡོད་པའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ནས་འོང་བས་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོར་ལོས་ཁོའ་ི

རྐོ་ེལ་བརྒྱབ་སྟོ་ེམག་ོབཅེད་པ་ཡིན། ལར་རང་གིས་ཆོོས་ཞུས་པའ་ིདོན་པ་ོདུས་དང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟོག་

དཔྱོད་མ་བྱས་ན་དནོ་མདེ་དུ་ཆོགས་སྡེང་ག་ིབླ་ོདྲག་པསོ་ལས་ངན་ཚིབས་པ་ོཆོ་ེསགོ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འགྲ་ོབ་ལ་ཚིགེས་མདེ་པ་ཡནི། སྤྲོང་རྒན་ད་ེཡང་འགྲུབ་མ་ིསྲདི་པའ་ིབསམ་བླ་ོད་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་སྐྱེེས་པས་འབྲོས་བུ་འཕྲིལ་དུ་སྨོིན་པ་ཡིན་ཏོེ། རྒྱལ་པ་ོཕ་ོབྲོང་ག་ིདབུས་ན་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིཁྲི་ིལ་བད་ེསྐྱེིད་དང་ལྡན་པར་གཟེིམས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའ་ིདབུ་ཆོད་དོན་

ཀྱིང་མེད། གལ་ཏོ་ེཆོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོ”གྲོང1་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་

མ་ིབྱེད། བློན་པ་ོསྟོག་གཟེིག་དོམ་དྲེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་ས་མ་ིའཛིན་

པར། སྤྲོང་རྒན་ཁ་ོསེར་ཁ་ས་ེརྒྱལ་ས་ལ་འགོད་དོན་ཅེ་ིལ་ཡོད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་

ལེགས་པར་མ་བརྟོགས་ན། དོན་མེད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་ཡང་སྐྱེ་ེསྲིད་པ་

ཡིན་པས། དག་ེབཤེེས་ཤེ་བ་ོཔའ་ིཞིལ་ནས། སྲིད་པ་མང་པ་ོའཕེལ་གྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྲིད་མ་སྐྱེོངས། །ཞིེས་གསུངས། གཞིན་ཡང༌། སྔོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པ་སྦྱོིན་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པའི་

ཚིེ། སློོང་མ་ོབ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་དང༌། བྲོམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་སྟོ་ེགཉིས་ཡོད་

པ། བྲོམ་ཟེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅེས་ཀྱིིས་བསོད་སྙིོམས་མ་

བཞིེས་གོང་བསློངས་པས་ཅེ་ིཡང་མ་རྙིེད། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་དེས་བཞིེས་པ་ཟེིན་

ནས་བསློངས་པས་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཁ་ཟེས་བཟེང་པ་ོམང་པ་ོརྙིདེ། ད་ེགཉསི་ཕྱི་ིདྲ་ོ

ལམ་བར་ཞིིག་ཏུ་གཏོམ་བྱས་པས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ར།ེ གལ་ཏོ་ེང་ལ་ནོར་

དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིག་ཡོད་ན་ངས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་ཇི་ིསྲིད་

འཚི་ོབའ་ིབར་དུ་ན་བཟེའ་དང༌། བསོད་སྙིོམས་ཀྱིིས་མཆོོད་དེ། ཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བསྟོབས་ནས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ོཟེེར། བྲོམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུ་ན་རེ། གལ་ཏོ་ེང་ལ་

དབང་ཞིིག་ཡོད་ནས་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་ན་ངས་དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་ད་ེའཁོར་དང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༧བ༡ན།  གྲངོ    ཨོ་འཛམོས། ༡༦༧བ༡ན། གྲངོས
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བཅེས་པའ་ིམག་ོདྲུངས་ནས་བཅེད་ད་ོཟེེར། དེར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་

ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཤེིང་སྡེོང་ཆོེན་པ་ོཞིིག་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསྡེད་པས། ཤེིང་གཞིན་གྱིི་

གྲིབ་མ་ཡོལ་ནས་སོང་ཡང་ཁྱེེའུ་ཡོད་པའ་ིགྲིབ་མ་ད་ེམ་ཡོལ་བར་བསྡེད། ཡུལ་དེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཤེ་ིནས་སྲས་མེད་པས་མ་ིབསོད་ནམས་དང་དབང་ཐོང་གང་ཆོ་ེབ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་ད་ོཟེེར་ནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཙལ་བས། ཁྱེེའུ་ད་ེགུང་ཡོལ་ཀྱིང་གྲིབ་མས་མ་

བཏོང་བར་གཉདི་ལགོ་པ་མཐོངོ་བས་བསློངས་ནས་རྒྱལ་སྲདི་ལ་བཀོདོ། ཕྱིསི་ཁ་ོརང་

ག་ིའདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅེས་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་ཡིན། བྲོམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེ

ལམ་འགགས་ཤེིག་ཏུ་ཉལ་བསྡེད་པས། ཤེིང་རྟོ་འཁྱེམས་པས་རྐོེ་ལ་ཕོག་སྟོེ་མགོ་

བཅེད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་ཡོད། དེས་ན་རྟོག་ཏུ་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོཁ་ོན་ལ་བསློབས་

ན་ཚི་ེའདིར་ཡང་བསམ་པའ་ིདོན་ཐོམས་ཅེད་ཡིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ། དཀོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་རློབ། ཅེ་ིབྱས་དག་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་འཆོ་ིཁ་གནད་གཅེོད་མ་ིའབྱུང༌། ཕྱི་ིམ་

ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་ཅེིང༌། མཐོར་ཐུག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་

མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིརྟོོག་པར་ཕྱིག་དང་བསྐོར་

བ་ཁ་ཏོནོ་དང་བཟློས་བརྗེདོ་སོགས་དག་ེབ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་ཁུལ་ལས། རྟོག་ཏུ་རང་ག་ི

རྒྱུད་ལ་བརྟོགས་ནས་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོལ་བསློབ་པ་གལ་ཆོེའ།ོ །

གཉསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དངསོ།

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོས་ལ། བློ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་དབྱེ་ན་

གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་པ་ོརང་ཉིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེཐོམས་ཅེད་ཟེིལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གྱིིས་མནན། རང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདཔུང་བསྟོོད་ད་ེསྔོན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས། ད་ེ

རྗེེས་སུ་སྡེ་ེམངའ་རིས་སྐྱེོང་བར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ། ཐོོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པར་བྱས་ནས། དེའ་ིརྗེེས་སུ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། མཉན་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་དང་གྲུར་ཞུགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་

དུ་ཆུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་ལྟར། རང་དང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་

ཏུ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་

བསྐྱེདེ། ཕྱུགས་རྫ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དང་པརོ་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་རྩྭ་ཆུ་རྙིདེ་པ་དང༌། འཕར་

སྤྱོང་སོགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏོེ་སྔོན་དུ་དེད། རང་ཉིད་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་

འབྲོངས་ཏོེ་རྗེེས་ནས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། སྔོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་བཀོོད་ནས་ཕྱིི་ནས་རང་ཉིད་

འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ན་ིའདོད་ཆོེན་པོའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་ཅེེས་བྱ་སྟོ་ེབླ་ོསྟོོབས་ཐོ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ན།ི ཡ་ེཤེེས་

དམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅེེས་བྱ་སྟོེ། བླ་ོསྟོོབས་འབྲོིང་པ་ོཡིན་ཞིིང་དཔེར་ན་རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིན་པར་གསུངས། རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅེེས་བྱ་སྟོེ། ཤེིན་ཏུ་བླ་ོསྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ། དཔེར་ན་རྗེ་ེབཙུན་

འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡནི་པར་གསུངས་པ་ཡནི། 

ས་མཚིམས་ཀྱིིས་དབྱ་ེན། ཚིོགས་སྦྱོོར་གྱི་ིལམ་ན་མོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད། ས་དང་པ་ོནས་བདུན་པའ་ིབར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད། 



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དག་པའི་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་

སྒྲིབི་པ་སྤེངས་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དང་བཞི་ིཡདོ། 

སེམས་བསྐྱེེད་རང་ག་ིང་ོབོས་དབྱ་ེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དང༌། དོན་དམ་

སེམས་བསྐྱེེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིི་དབྱེ་

བ་གཉིས་ཏོེ། སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་དང༌། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་གཉིས། ད་ེཡང་

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། འགྲ་ོབར་འདདོ་དང་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །བྱ་ེབྲོག་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པ་ལྟར། །ད་ེ

བཞིནི་མཁས་པས་འད་ིགཉསི་ཀྱི།ི །བྱ་ེབྲོག་རམི་བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས། 

དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལ། དང་པ་ོང་ལྷ་སར་གཅེིག་འགྲ་ོསྙིམ་པ་

ལྟར་དུ། དང་པ་ོངས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་

ཐོོབ་པ་ཞིིག་བྱ་སྙིམ་པ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོོན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། ལྷ་སར་འགྲ་ོ

བ་དངོས་ཀྱི་ིགྲ་ོཆོས་དང་ཁལ་རྟོ་སོགས་སྟོ་གོན་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་

ཏོ་ེའགྲ་ོབ་ལྟར། སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་

པར་བྱ་བའ་ིཆོེད་དུ་སྦྱོིན་པ་གཏོོང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང༌། བཟེོད་པ་བསྒོོམ། བརྩེོན་

འགྲུས་བརྩེམ། བསམ་གཏོན་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག །ཤེེས་རབ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་སྙིམ་ནས་

ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློོང་པ་ནི། འགྲ་ོབ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོོན་པ་དང་འཇུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེགཉིས་

ཀོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡིན་ཞིིང༌། ཚིོགས་སྦྱོོར་གྱིི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐྱེེད་ལ་བསྟོེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བླ་ོསྦྱོངས་པའ་ིམཐུ་ལས། མཐོར་མཐོོང་

ལམ་དུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ད་ེབཞིིན་ཉིད། སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅེད་བྲོལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བའི་ཡེ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་

བསྐྱེེད་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་མཚིན་ཉིད་པ་བསྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་དགོས་

པས་ཆོོ་ག་ལ་མི་ལྟོས། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོ་ག་ལ་

ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལས་ལེན་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེེད་འབོག་ཆོོག་ལྟར་བྱ། ད་ེལྟར་

ཐོོབ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ིཉམས་ཤེིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་དུ་འད་ིལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླང་དགོས། ད་ེཡང་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

དཔང་པོར་སྐྱེབས་འགྲོའ་ིཚིོགས་ཞིིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གསལ་གདབ། འད་ིལྟར་ནམ་

མཁའི་མཐོས་ཁྱེབ་པའི་སེམས་ཅེན་འདི་ཐོམས་ཅེད་ཚིེ་རབས་ཐོོག་མ་མེད་པ་ཚུན་

ཆོད་དུ་རང་ག་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ན་ིགཅེིག་ཀྱིང་མེད། ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེད་ལྟའ་ིཕ་

མ་བཞིིན་དུ་གཅེེས་སྤྲོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེངས། ཟེས་སུ་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་ི”རྩེེ1་

གཡོགས། ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པའི་སྒོ་ོནས་བསྐྱེེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅེན་ཤེ་སྟོག་ཡིན་

པར་ངེས་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཕ་མ་དྲིན་ཅེན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པོའ་ིརྦ་ལ་བྱིང༌། གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་འཐུག་པོས་བསྒྲིིབས། ལམ་དང་

ལམ་མ་ཡིན་པའ་ིབླང་དོར་ན་ིམ་ིཤེེས། ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྟོོན་གྱི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་

ན་ིབྲོལ། སྐྱེབས་དང་སྐྱེབོ་པ། མགནོ་དང་དཔུང་གཉནེ། ར་ེལྟསོ་དང་སྐྱེབས་གནས་སུ་

ཡང་མེད་པར་ལོང་བ་བཤེེས་བྲོལ་ཐོང་སྟོོང་དུ་འཁྱེམས་པ་ལྟ་བུའ་ིམ་རྒན་ད་ེཐོམས་

ཅེད་འཁོར་བའ་ིགནས་འདིར་བཞིག་ནས། རང་ཉིད་གཅེིག་པུ་ཞིིག་ཐོར་བ་ལ་དགོས་

པ་ཅེ་ིཡོད། དེའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༠ན༦ན། རྩེ ེ   ཨོ་འཛམོས། ༡༧༠བ༡ན།  རྩེསེ
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ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་

སྤྱོོད་རླབས་པོ་ཆོེ་ལ་བསློབ་ཅེིང༌། འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཀྱིང་མི་གནས་

པ། དེ་ཙམ་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་མོ་སྙིམ་པས། ཧོ་སྣ་ཚིོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟློའི་

རྫུན་རིས་ཀྱིིས། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱེམས་པའ་ིའགྲོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་

དབྱངིས་སུ་ངལ་”གས1ོ་ཕྱིརི། །ཚིད་མདེ་བཞི་ིཡ་ིངང་ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཞིསེ་ཅེ་ི

མང་དུ་བརྗེོད་པའ་ིམཐོར། ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་

ཞིིག་བྱས་པས། ལྷ་ཚིོགས་ཐོམས་ཅེད་མཐོའ་ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་འོད་དུ་ཡལ་ཏོ་ེ

དབུས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐོིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་

ཐོིམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེབས་ཡུལ་ལྷ་ཚིོགས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའ་ི

དནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷང་གསི་སྐྱེསེ་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་མཆོོག་རིན་པ་ོཆོེ། །མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅེིག །སྐྱེེས་པ་ཉམས་པ་མེད་

པར་ཡང༌། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེོག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་དང༌། འཇིམ་དཔལ་

དཔའ་བོས་སོགས་ཀྱིིས་བསྔ་ོབ་བྱ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིནི། 

རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདྲིལ་

དྲིལ་བ། ཡོད་ན་དེས་ཆོོག །མེད་ན་ཐོབས་ཆོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ། ནད་བརྒྱ་སྨོན་

གཅེགི །སྨོན་དཀོར་པ་ོཆོགི་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡནི། གཞིན་ཚིགོས་བསགས་པ། སྒྲིབི་བ་སྦྱོང་

བ། ལྷ་བསྒོོམ་པ། སྔགས་བཟློ་བ་ལ་སོགས་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་འད་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་ཙམ་དུ་ཉམས་

སུ་ལནེ་པ་ཡནི་གྱི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མ་བསྟོེན་པར་རང་རང་ས་ོསོའ་ིལམ་གྱིསི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༦ན། གས ོ   ཨོ་འཛམོས། ༡༧༠བ༦ན།  བསོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན་ཆོོས་གང་བསྒྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་

ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྲ་ོབ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉག་མ་ར་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་ལ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསློབ། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་མན་ངག་སྟོོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་ཆོོས་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་དུ་འཛུད་པ་

པ་ོཡནི་པས། གདམས་ངག་གཞིན་སྟོནོ་པ་ལས་བཀོའ་དྲནི་ལྷག་པར་ཆོ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ོ

བ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་གིས་བླ་མ་གཞིན་གྱི་ིམཚིན་ནས་བརྗེོད་པའ་ིཚི་ེཕྱིག་ཐུགས་ཀོར་ཐོལ་

མ་ོསྦྱོར། ཇི་ོབ་ོགསརེ་གླིངི་པའ་ིམཚིན་ནས་བརྗེདོ་པའ་ིཚི།ེ ཕྱིག་ཐོལ་མ་ོསྤྱོ་ིབརོ་སྦྱོར་

ཏོ་ེསྤྱོན་ཆོབ་གཡ་ོབཞིིན་དུ་གསུང་བ་ལ། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ོབོས་བླ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚིན་ནས་བརྗེོད་པ་ལ་ཁྱེད་པར་འད་ིཙམ་མཛད་པ། བླ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ལ་ཆོ་ེཆུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། བཀོའ་དྲིན་ལ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཁྱེད་ཡོད་པ་

གང་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། ངའ་ིབླ་མ་ད་ེཐོམས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཤེ་

སྟོག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏོན་ལ་ཆོ་ེཆུང་མེད། བཀོའ་དྲིན་ལ་ཆོ་ེཆུང་ཡོད་ད།ེ ངའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉག་མ་གཅེིག་པ་ོའད་ིཇི་ོབ་ོགསེར་གླིིང་པའ་ིབཀོའ་དྲིན་གྱིིས་ཐོོབ་

པ་ཡིན་པས་ཁོང་བཀོའ་དྲིན་ཆོ་ེགསུངས། ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡང༌། སེམས་

མཆོོག་བསྐྱེེད་པ་མ་ིགཙ་ོསྐྱེེས་པ་གཙོ། །ཞིེས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་དགོས་ཀྱི།ི དོན་སེམས་ཐོོག་

ཏུ་མ་བླངས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་འབུམ་ཕྲིག་མང་པོ་བཏོོན་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ཏོིལ་འབྲུ་

ཙམ་ཡང་མདེ་ད།ེ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ིབྱདེ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅེས་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་

ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལྕ་ིབ་ལས་མེད་པས། དུས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཡ་ོ

སྒྱུ་སྤེངས་ཏོ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིབསློབ་བྱ་བསྟོན་པ།

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིབསློབ་བྱ་བསྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་

པའ་ིབསློབ་བྱ་བདག་གཞིན་མཉམ་པ། བརྗེ་ེབ། བདག་ལས་གཞིན་གཅེེས་པ་བསྒོོམ་

པ་དང་གསུམ། འཇུག་པའ་ིབསློབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་

ལས། དང་པ་ོབདག་གཞིན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པ་ན།ི འད་ིལྟར་ཐོགོ་

མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོའདིར་འཁྱེམས་པའ་ི

རྒྱུ་ང་མེད་ལ་ང་དང༌། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ཁ་ོན་གཅེེས་པར་

བཟུང་བས་ལན་པ་ཡནི། དསེ་ན་འད་ིལྟར་བརྟོག་དགསོ་ཏོ།ེ ད་ལྟ་རང་གསི་དུས་དང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་ལ་བད་ེབ་ཁ་ོན་འདདོ་ཅེངི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་གཅེགི་

ཀྱིང་མ་ིའདོད། ཐོ་ན་ལུས་ལ་ཚིེར་མ་ཟུག་པ་དང༌། མ་ེསྟོག་ལྷུང་བ་ཙམ་ཡང་འཕྲིལ་

དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཨོ་ཚི་ཚི་ཟེེར་ཞིིང་བསྲན་མ་ིབཟེོད། རྒྱབ་ནས་

ཤེིག་གིས་ཟེོས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐོག་དེ་ལ་ཞིེ་སྡེང་དྲག་པོ་ཞིིག་གླིོ་བུར་དུ་ལངས་ཏོེ་

བསྙིབས་ནས་ཤེགི་ད་ེབཟུང༌། སནེ་མ་ོགཅེགི་ག་ིསྟོངེ་དུ་བཞིག་ནས་གཅེགི་གསི་ཤེདེ་

ཀྱིིས་གཅུར། ཤེིག་བསད་ཟེིན་ཀྱིང་ད་དུང་ཡང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིདབང་གིས་སེན་མ་ོཡང་

ཡང་བརྡོར་བར་བྱེད། ལར་ད་ལྟ་ཕལ་ཆོེར་ཤེིག་བསད་པ་ལ་སྡེིག་པ་མེད་སྙིམ་པ་

འདུག་ཀྱིང༌། ཤེིག་གསོད་པ་འད་ིཐོམས་ཅེད་ཀུན་སློོང་ཞི་ེསྡེང་གིས་བསློངས་པ་ཡིན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པས་དམྱོལ་བ་བསྡུས་འཇིོམས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་ད་ེཙམ་ཡང་མ་ིབཟེོད་པར། དེའ་ིལན་དུ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པ་འད་ིང་ོར་ེཚི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་འད་ིདག་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་རང་ལ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་འདོད། སྡུག་བསྔལ་སྣ་གཅེིག་ཀྱིང་མ་ིའདོད་པ་

རང་དང་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ཡིན། ད་ེལྟར་བད་ེབ་ན་ིའདོད། སྡུག་བསྔལ་ན་ིམ་ིའདོད་ཀྱིང༌། 

བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཆོོས་དག་ེབ་བཅུ་སྒྲུབ་མ་ིཤེེས་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་ཁ་ོན་

ལ་བརྩེོན་པས་ཞི་ེའདོད་”1དང་ལག་ལེན་ཕྱིིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་

ཞིིག་གིས་གདུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིཐོམས་ཅེད་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བདག་

གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅེིག་ཀྱིང་མེད། བདག་ད་རེས་མཚིན་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་དམ་

པས་རྗེེས་སུ་བཟུང༌། དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས། ཁ་ེཉེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་

ཡིན་པས། རྨོངས་པའ་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་རྒན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རང་

དང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་བརྩེ་ེབས་སྐྱེོང༌། ལོག་སྒྲུབ་དང་ཕྱིོགས་རིས་བཟེོད་པར་བྱས་

ཏོེ། དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །སྙིམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོོམ། དུས་

དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདངོས་པ་ོཅེ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེ

གཞིན་ཡང་ད་ེལྟར་འདདོ་པས། རང་ག་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་དུ་འབད་རྩེལོ་དང་བརྩེནོ་

འགྲུས་བྱེད་པ་ལྟར། གཞིན་གྱི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་ཡང་ད་ེལྟར་བརྩེོན། རང་ལ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡང་སྤེོང་བ་ལ་བརྩེོན་པ་ལྟར། གཞིན་ལ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་ཕྲི་མ་ོཚུན་ཆོད་སྤེོང་བ་ལ་བརྩེོན། རང་ལ་བད་ེསྐྱེིད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་

ཡོད་ན་དགའ་བ་ལྟར། གཞིན་ལ་བད་ེསྐྱེིད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་ཡོད་པ་ལ་སྙིིང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༣ན༡ན། -   ཨོ འཛམོས། ༡༧༣ན༡ན། +པ་
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ཐོག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

རང་དང་ཁྱེད་མེད་དུ་བལྟས་ནས། འཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱི་ིབད་ེབ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐོབས་ཁ་ོན་ལྷུར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏོེ། རྗེ་ེདམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། དྲུང་པ་གཟེ་ིརྣ་

ཅེན་གྱིིས་གདམས་ངག་ཚིིག་གཅེིག་གིས་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཞུས་པས། ཁྱེེད་རང་ཅེ་ིལྟར་

འདོད་པ་ད་ེགཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཅེིག་གསུངས། 

དེས་ན་རང་ལ་གཅེེས་པར་འཛིན་པ་དང༌། གཞིན་ལ་སྡེང་བར་འཛིན་པའི་ཆོགས་

སྡེང་ག་ིབླ་ོངན་རྩེ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབདག་གཞིན་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི། དངོས་སུ་ན་ཚི་དང་

བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་མཐོོང་ཆོོས་སུ་ཡོད་

པའམ། མིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅེན་ཞིིག་མདུན་དུ་བསམས་

ནས། རང་ག་ིདབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུ་བའ་ིཚིེ། བདག་ག་ིབད་ེབ་དང་ལེགས་པ་ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་བཅེས་པ་གོས་ཕུད་དེ་གཡོགས་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་

སྦྱོིན། ཁོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཅེ་ིཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ིདང་དུ་བླང་བར་

བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་བས། ད་ེཉིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲོལ་བར་བསམ་པའ་ིགཏོོང་ལེན་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

བར་ལ་རིམ་པར་བསྒོོམ། དངོས་སུ་རང་ལ་མ་ིའདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་

པ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེཡང༌། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིགནས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་

མྱོོང་བའ་ིསེམས་ཅེན་དུ་མ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྙིིང་ར་ེརྗེེ། ད་ེཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐལ་པ་བདག་ལ་སྨོིན་ཞིིང༌། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྲོལ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་ཤེགོ་ཅེགི་སྙིམ་དུ་སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་བསྒོམོ། རང་ལ་བད་ེབ་

དང་སྐྱེིད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བདག་ག་ིབད་ེབ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

བད་ེབར་གྱུར་ཅེགི་སྙིམ་དུ་བསྒོམོ། 

ད་ེལྟར་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིན།ི ཆོོས་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱ་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོམ་ནོར་བ་ཡིན་ཏོེ། 

འད་ིལན་ཅེིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིསྡེིག་སྒྲིིབ་འདག །བསོད་

ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིོགས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྫོགས། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། 

སྔོན་བདག་ཅེག་གི་སྟོོན་པ་འདི་ཤེིང་རྟོ་འདྲེན་པའི་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པའི་ཚིེ། 

གྲགོས་ཀཱ་མ་རུ་པ་བྱ་བ་དང་ཁངོ་གཉིས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བའ་ིཤེངི་རྟོ་འདྲནེ་པ་ལས། ཁངོ་

གཉིས་ཀོ་སྟོོབས་ཆུང་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ལ། དམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་མཚིོན་ཆོ་རབ་

ཏུ་འབར་བས་བསྣུན་ཞིིང་འཚིོག་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས། ཁོང་གིས་བསམ་

པ་ལ། ངེད་གཉིས་ཀོས་དྲངས་ཀྱིང་མི་འདྲོང་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་པར་

འདུག་པ་ལ། བདག་གཅེིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲངས་ལ། འད་ིབད་ེབར་གཞུག་

དགོས་དགོངས་ཏོེ། དམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ལ་འདིའ་ིཐོག་པ་ཡང་བདག་ག་ིགཉའ་བ་ལ་

ཐོོགས་ཤེིག །བདག་གཅེིག་པུས་ཤེིང་རྟོ་དྲང་བར་བྱའ་ོབྱས་པས། དམྱོལ་སྲུང་ཁྲིོས་

ཏོ།ེ སམེས་ཅེན་རང་རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལ་སུས་ཅེ་ིབྱ་ཟེརེ་ནས་ཁངོ་ག་ིདབུ་ལ་ཐོ་ོ

ལུམ་བསྣུན་པས། བསམ་པ་བཟེང་པའོ་ིམཐུས་དམྱོལ་བ་ནས་ཚི་ེའཕསོ་ཏོ་ེལྷ་ཡུལ་དུ་

སྐྱེསེ། འད་ིཐུབ་པའ་ིགཞིན་ཕན་གྱི་ིཐོགོ་མ་ཡནི་པར་གསུངས། 
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དེ་བཞིིན་དུ་སྔོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའ་ིབུ་མོར་སྐྱེེས་

པའི་ཚིེ་ཡང་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་འདི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་མ་ཐོག་ངན་སོང་གི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏོ།ེ ད་ེཡང་སྔོན་ཁྱེིམ་བདག་མཛའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་

ག་ིབུ་སྐྱེེས་ཚིད་ཤེ་ིནས། “ཐོེང1་ཅེིག་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་སོས་སུ་ར་ེནས་མིང་བུ་མོར་

བཏོགས། ཁྱེམི་བདག་རྒྱ་མཚིརོ་ནོར་བུ་ལནེ་དུ་ཕྱིནི་པས་གྲུ་གཟེངིས་ཞིགི་སྟོ་ེཤེ།ི བུ་

ད་ེཆོརེ་སྐྱེསེ་ནས་རང་ག་ིམ་ལ་ཕའ་ིརགིས་གང་ཡནི་དྲསི་པས། དྲང་པརོ་བརྗེདོ་ན་རྒྱ་

མཚིོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚིོང་བའ་ིརིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་ཀྱིང་འབྲུ་

ཚིོང་བྱས་པས་ཉིན་ར་ེབཞིིན་ཀོརྴ་པ་ཎ་ིབཞི་ིར་ེརྙིེད་བས་མ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་

ན། འབྲུ་ཚིོང་བྱེད་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་འབྲུ་ཚིོང་བྱེད་པའ་ིརིགས་མ་ཡིན་པས། 

འབྲུ་ཚིོང་བྱེད་པ་མ་ིརིགས་ས་ོཟེེར་ནས་བཀོག་པ་ལ། ཁོང་སློར་འོང་ནས་ཡང་མ་ལ་

རགིས་གང་ཡནི་དྲསི་པས། སྤེསོ་འཚིངོ་བའ་ིརགིས་ཡནི་ཟེརེ་བས། ཡང་སྤེསོ་འཚིངོ་

བྱས་ཏོ་ེཉིན་ར་ེབཞིིན་ཀོརྴ་པ་ཎ་ིབརྒྱད་ར་ེརྙིེད་པ་མ་ལ་ཞིབས་ཏོོག་བྱས། ཡང་སྤེོས་

འཚིོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོག་པས་གོས་འཚིོང་བའ་ིརིགས་ཡིན་ཟེེར་ནས་གོས་བཙོངས་

པས། ཉིན་ར་ེབཞིིན་ཀོརྴ་པ་ཎ་ིབཅུ་དྲུག་ར་ེརྙིེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཡང་གོས་འཚིོང་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀོག་པས་རིན་པ་ོཆོ་ེའཚིོང་བའ་ིརིགས་ཡིན་ཟེེར་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེའཚིོང་

བའ་ིལས་བྱས་པས། ཉིན་ར་ེབཞིིན་ཀོརྴ་པ་ཎ་ིསུམ་ཅུ་ས་ོགཉིས་ར་ེརྙིེད་པ་ཡང་མ་ལ་

བྱནི། དརེ་ཚིངོ་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་རྒྱ་མཚི་ོནས་ནརོ་བུ་ལནོ་པའ་ིརགིས་ཡནི་

པས་རང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིལས་གྱིསི་ཤེགི་ཟེརེ་བས། ཁངོ་ཁྱེམི་དུ་འངོ་ནས་མ་ལ། ང་རང་

ནརོ་བུ་ལོན་པའ་ིརགིས་ཡནི་པར་འདུག་པས། རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པོར་ནརོ་བུ་ལེན་དུ་འགྲ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༤བ༥ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༧༤བ༦ན།  ཐོངེ  *ཐོབེས་དང་ཐོངེས་གང་རུང་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བ་ཡིན་ཟེེར་བ་ལ། མ་ན་ར།ེ ཁྱེོད་ནོར་བུ་ལོན་པའ་ིརིགས་ཡིན་ཀྱིང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་དང་

མེས་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྒྱ་མཚིོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཤེ་ིབ་ཡིན་པས། 

ཁྱེོད་ཀྱིང་སོང་ན་འཆོིར་འོང་བས་མ་འགྲ་ོབར་འདིར་སྡེོད་ལ་ཚིོང་གྱིིས་བྱས་ཀྱིང༌། ཁ་ོ

ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པར་རྒྱ་མཚིོར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་སྟོ་གོན་བྱས་ནས། འགྲ་ོ

བའ་ིཚི་ེམས་གཏོོང་མ་ཕོད་པར་བུའ་ིགོས་ཀྱི་ིམཐོའ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེངུས་པས་བུ་ཁྲིོས་

ཏོེ་ང་རང་རྒྱ་མཚིོར་འགྲ་ོབ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་བྱས་ཏོེ་ངུ་བ་ཟེེར་ནས་མ་

”ཡིས1་མག་ོལ་རྡོོག་པས་བསྣུན་ནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚིོར་གྲུ་གཟེིངས་ཞིིག་སྟོ་ེཁོང་

ཐོམས་ཅེད་ཆུར་བྱིང་སྟོ་ེཕལ་ཆོེར་ཤེི། ཁོས་ཤེིང་ལེབ་ཅེིག་ལ་འཇུས་པས་མཚི་ོགླིིང་

ཞིིག་ཏུ་ཐོོན། དེར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁང་པ་མཛེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་

འོང་བར་ཕྱིིན་པས། མཛེས་སྡུག་ག་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིབྱུང་སྟོེ། དར་ཟེབ་འབོལ་བརྩེེགས་ཀྱི་ི

གདན་བཏོིང༌། དཀོར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ིམཆོོད་པ་ཕུལ་ཏོ་ེའགྲ་ོབར་རྩེོམ་པ་ན་

ཁྱེདོ་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་མ་འགྲ་ོཞིིག །ཉསེ་པ་ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་ཉནེ་ཡདོ་ཟེརེ། མ་ཉན་པར་ཕྱིནི་

པས། དགའ་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་སྔར་བས་མཛེས་པར་སློེབ་སྟོ།ེ མཛེས་སྡུག་ག་ི

བུ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་སྔར་ལྟར་ཞིབས་ཏོོག་བྱས་ཏོེ། ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་མ་འགྲ་ོཞིིག་ཉེས་པ་

འབྱུང་ང་ོཟེེར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཕྱིིན་པས། ར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པར་སློེབ་སྟོེ། མཛེས་སྡུག་ག་ིལྷ་མ་ོབཅུ་དྲུག་གིས་བསུས་ནས་ཞིབས་ཏོོག་

བྱས་ཏོ་ེལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་མ་འགྲ་ོཞིགི་ཉསེ་པ་ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་ང་ོཟེརེ། ཡང་ཕྱིནི་པས་མཁར་

དཀོར་པ་ོརྩེ་ེམ་ོདགུང་ལ་རེག་པ་ཞིིག་འདུག་པ་བླ་མ་ཚིངས་པའ་ིམཁར་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡནི་ཏོ།ེ དེར་ཕྱིནི་པས་མཛསེ་སྡུག་ག་ིལྷ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉསི་ཀྱིིས་བསུས་ནས་དར་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༥བ༣ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༧༥བ༣ན།  ཡསི   *ཡ་ིཡནི་སྙིམ།
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ཟེབ་འབལོ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིགདན་བཏོངི༌། དཀོར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་

ཏོ་ེའདིར་སྡེོད་ཟེེར་ཡང་ཁོང་འགྲ་ོའདོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་འགྲ་ོབར་རྩེོམ་པ་ན། ཁྱེོད་ཅེ་ི

ནས་འགྲ་ོཡང་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་མ་འགྲ་ོཞིིག་ཉེས་པ་འབྱུང་ང་ོཟེེར། འོན་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིོགས་

སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཕྱིིན་པས་ལྕགས་ཀྱིི་མཁར་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིིག་

ག་ིསྒོ་ོདྲུང་ན། མ་ིནག་པ་ོམིག་དམར་ལྗོིག་ག་ེབ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་རིང་པ་ོ

ཐོོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལ་མཁར་འདིའ་ིནང་ན་ཅེ་ིཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཅེ་ིཡང་མ་ི

སྨྲ་བར་འདུག །དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས་ད་ེའདྲ་བ་མང་པ་ོའདུག །ད་ེདག་མཐོོང་བ་ན་ཁོང་ཤེ་

ཟེིང་སྤུ་ཟེིང་བྱེད་ཅེིང་ཉེས་པ་ན་ཉེས་པ། ཉེས་པ་འབྱུང་ཟེེར་བ་ད་ེའད་ིཡིན་པར་འདུག་

དགོངས་བཞིིན་མཁར་དེའ་ིནང་དུ་ཕྱིིན་པས། མ་ིཞིིག་ག་ིམག་ོལ་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞིིག་འཁོར་ཏོ་ེཀློད་པ་སྐྱེ་ཐོ་ལ་ལ་གཏོོར་གྱིིན་འདུག །ཁྱེོད་ལས་ཅེ་ིབྱས་པ་ཡིན་དྲིས་

པས། ང་མའ་ིམག་ོལ་རྡོོག་”པ1་བསྣུན་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་མྱོོང་བ་ཡིན། ཁྱེོད་བླ་མ་ཚིངས་

པའ་ིམཁར་གྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ནས་མ་ིའདུག་པར་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ོ

རུ་ཅེ་ིཕྱིིར་འོང་བ་ཡིན་ཟེེར་བས། འ་ོན་ང་ཡང་འདིར་ལས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་

དགོངས་པས། ད་ེམ་ཐོག་ནམ་མཁའ་ནས། གང་བཅེིངས་བ་ད་ེཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་

ཅེིག །གང་གྲོལ་བ་ད་ེཉིད་བཅེིང་བར་གྱུར་ཅེིག །ཟེེར་བའ་ིསྒྲི་གྲགས་ཏོ་ེའཁོར་ལ་ོཁོང་

གི་དབུ་ཐོོག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྔར་ལྟར་ཀློད་པ་སྐྱེ་ཐོ་ལ་ལ་གཏོོར་ཞིིང་ན་ཚི་དང་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་ོབཟེོད་དཀོའ་བ་བྱུང་བས། དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁོང་རང་འདྲ་བའ་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདྲག་པ་ོསྐྱེེས་ཏོ།ེ འཁོར་བའ་ིགནས་རིས་འད་ིན་ང་དང་འདྲ་བར་

མའ་ིམག་ོལ་རྡོོག་པ་བསྣུན་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༦བ༡ན།  པ    ཨོ་འཛམོས། ༡༧༦བ༡ན།  པས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་བདག་ལ་སྨོིན་ཏོ་ེབདག་ཁ་ོནས་མྱོོང་བར་ཤེོག་

ཅེིག །སེམས་ཅེན་གཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་བ་དང་ཚིེ་

རབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་མ་ིམྱོོང་བར་ཤེོག་ཅེིག་སྙིམ་པ་བྱུང་བས། ད་ེམ་ཐོག་འཁོར་ལ་ོ

ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏོེ། ཁོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཏཱ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིི་

སྟོེང་ན་བད་ེཆོམ་མ་ེའདུག །ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་གཞིན་བརྗེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོོས་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་

བཀོའ་གདམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐོིལ་འད་ིལ་

མཛད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

སྔོན་དག་ེབཤེེས་འཆོད་ཁ་བ་ད་ེགསར་རྙིིང་ག་ིཆོོས་དང་ཚིད་མའ་ིཔུ་སྟོ་ིམང་པ་ོ

མཁྱེནེ་པ་ཡནི་པ་ལ། སྐབས་ཤེགི་དག་ེབཤེསེ་ལྕགས་ཤེངི་བའ་ིདྲུང་དུ་བྱནོ་པས། ཁངོ་

ག་ིདབུ་སྔས་ན་དཔ་ེཆུང་པུསྟོ་ིཞིིག་འདུག །ད་ེཞིལ་ཕྱི་ེནས་གཟེིགས་པས་དེའ་ིནང་

ན། ཁ་ེདང་རྒྱལ་ཁ་གཞིན་ལ་སྦྱོིན། །གྱིོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང༌། །ཟེེར་བ་ཞིིག་

འདུག་པས། ཆོོས་ང་ོམཚིར་ཅེན་ཞིིག་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས། ཆོོས་འད་ིཇི་ི

སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། འད་ིགླིང་ཐོང་པའ་ིཚིིག་རྐོང་བརྒྱད་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེེར། 

འདིའ་ིགདམས་ངག་ད་ེསུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པས། དག་ེབཤེེས་གླིང་ཐོང་པ་ལ་ཡོད་ཟེེར། 

ད་ེཞུ་རུ་འགྲ་ོདགོངས་ཏོ་ེལྷ་སར་བྱོན། ཞིག་འགའ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བཞུགས་

པས། དགོང་ཅེིག་གླིང་ཐོང་ནས་འོང་བའ་ིམཛ་ེཕ་ོགཅེིག་གིས་གླིང་ཐོང་པ་གྲོང་ཟེེར། 

གདན་ས་པ་ཅེ་ིའདྲ་ཡོད་དྲིས་པས་ཞིང་ཞུང་པ་དང༌། མད་ོསྡེ་ེཔ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ད་ེ

ཁོང་གཉིས་གདན་ས་སུ་བྱེད་ལ་མི་འཆོམས་པར་འདུག་ཟེེར། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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གདན་ས་ངས་བྱེད་ཀྱི་ིཕམ་རྒྱལ་བརྩེད་ནས་མ་འཆོམས་པ་མིན། ཞིང་ཞུང་པ་ན་ར་ེ

ཁྱེེད་”བསྒྲིེས1་ཤེོས་ལགས་པས་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ། ངས་ཀྱིང་གླིང་ཐོང་པ་དང་

ཁྱེད་མེད་དུ་འཁུར་ཟེེར། མདོ་སྡེེ་པ་ན་རེ་ཁྱེེད་ཡོན་ཏོན་ཆོེ་བས་གདན་ས་མཛད་

པར་ཞུ་ཟེེར། ཁོང་གཉིས་དག་སྣང་སྦྱོོང་རེས་ཡིན་ཀྱིང༌། ཁོང་གིས་བླ་མའ་ིགདན་ས་

ལ་མ་འཆོམས་ཟེེར་བ་སྐྱེོན་ཅེན་དུ་ག་ོནས། ད་ེགཉིས་མ་ིའཆོམས་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་

ད་ེམདེ་པར་འདུག །ད་གདམས་ངག་ད་ེཡདོ་པ་སུ་དྲག་ཅེེས་རྩེད་བཅེད་པས། ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཤེ་ར་བ་དྲག་ཟེེར། ཤེ་ར་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྟོོང་རེ་ཙམ་ལ་པུསྟོི་མང་པོའ་ི

གཞུང་བཤེད་མཛད་ཅེིང་འདུག་པ་ལ། ཞིག་འགའ་ཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

ཚིིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། འད་ིལ་ཡང་ཆོོས་ད་ེཨོ་ེཡོད་མ་ིཤེེས་པར་འདུག །ཡོད་

མེད་དྲིས་ལ་ཡོད་ན་སྡེོད། མེད་ན་འགྲ་ོདགོས་དགོངས་ཏོེ། ཤེ་ར་བ་མཆོོད་རྟོེན་ལ་

བསྐོར་བ་མཛད་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ན་བཟེའ་བཏོིང་སྟོེ། འད་ིལ་ཅུང་ཞིིག་བཞུགས་

པར་ཞུ། ཞུ་བ་ཅེིག་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཇིོ་བོ་ཁྱེེད་ལ་གྲོས་ཐོག་མ་ཆོོད་པ་

ཅེ་ིཡོད། ངས་ན་ིའདུན་མ་ཐོམས་ཅེད་སྟོན་ཐོོག་ཏུ་བཅེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཁོང་

གིས་བདག་གིས་མཐོོང་བའི་ཆོོས་ཞིིག་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞིན་ལ་སྦྱོིན། །གྱིོང་

དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང༌། བྱ་བ་གཅེིག་གདའ། དེར་བདག་ག་ིབླ་ོལ་འཕྲིོད་པ་ཞིིག་

བྱུང་སྟོེ། ཆོོས་ད་ེཟེབ་མ་ིཟེབ་ཅེ་ིལྟར་ལགས་ཞུས་བས། ཇི་ོབ་ོད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིབླ་ོལ་འཕྲིོད་

རུང་མ་ིའཕྲིོད་རུང༌། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་མ་ིའདོད་ན་མ་གཏོོགས། ཐོོབ་པར་འདོད་

ན་ཆོསོ་ད་ེམདེ་ཐོབས་མདེ་པ་ཞིགི་ཡནི་གསུངས། དའེ་ིགདམས་ངག་ད་ེབླ་མ་ལ་ཡདོ་

དམ་ཞུས་པས་ཡོད། ངའ་ིཉམས་ལེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེཡིན་གསུངས། འ་ོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༧ན༦ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༧༧བ༡ན།  བསྒྲིསེ  *བགྲསེ་ཡནི་སྙིམ།



 274  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གདམས་ངག་དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་ངའི་རྩེར་

སྡེོད་ནུས་སམ་ནུས་ན་སྟོེར་གསུངས། དེར་ཁོང་ནས་ལ་ོདྲུག་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་ཚིར་གཅེིག་

ཉམས་ཁྲིིད་དུ་བྱས་ཏོ་ེབསྒོོམས་པས་བདག་གཅེེས་འཛིན་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་གཏོན་ནས་མེད་

པ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡནི། 

དེས་ན་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་འད་ིནི། ཚི་ེའདིར་

ཡང་ན་ཚི་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞི་ིབ། ལྷ་འདྲ་ེདང་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་གཅེེས་འཛིན་གྱི་ིབླ་ོངན་འད་ིདུག་ལྟར་སྤེངས་ཏོེ། བདག་གཞིན་

བརྗེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འད་ིབསྒོམོ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་བདག་བས་གཞིན་གཅེེས་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི བདག་འཁོར་བར་གནས་

རུང༌། དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་རུང༌། ན་རུང༌། ཚི་རུང༌། ཉམས་ཉེས་ཅེ་ིབྱུང་ཡང་བཟེོད་

པར་བྱ་ཡ།ི སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨོིན་པར་ཤེོག་ཅེིག །བདག་

ག་ིབད་ེབ་དང་དག་ེབའ་ིའབྲོས་བུ་ཁོང་ལ་རྫོགས་པར་ཤེོག་ཅེིག །སྙིམ་དུ་ཞི་ེཐོག་པ་

ནས་བསམ་ཞིིང་དངོས་སུ་ཡང་ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟོེ། དཔེར་ན་ཇི་ོབོའ་ིབླ་མ་

བྱམས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་དང༌། དྷེརྨ་རཀྵི་ིཏོ་དང༌། བདག་ཅེག་ག་ིསྟོནོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོ

པདྨར་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་པ་དང༌། རུས་སྦལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་པ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་

ནརོ་བུར་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་པའ་ིདུས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡནི་ཏོ།ེ 

ད་ེཡང་ཇི་ོབོའ་ིབླ་མ་བྱམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དེས་ཆོོས་གསུངས་པའ་ིརྩེ་

རུ་མ་ིགཅེིག་གིས་ཁྱེ་ིལ་རྡོ་ོབརྒྱབ་པས། བླ་མས་ཨོ་ན་ན་གསུངས་ནས་ཁྲི་ིཐོོག་ནས་
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འགྱིེལ། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེ་ིལ་ཅེ་ིཡང་མ་ི”སྟོོ1་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཆོོས་ར་ེ

ཆོ་ེསྙིམ་པ་བྱུང་བས། བླ་མས་ད་ེམཁྱེེན་ནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟོན་པས་ཁྱེ་ིལ་རྡོ་ོབརྒྱབ་པའ་ི

ཐོད་ན་ཁྱུ་ར་ེསྐྲངས་འདུག་པས་ཐོམས་ཅེད་ཡིད་ཆོེས་ཏོེ། ཁྱེ་ིལ་རྡོ་ོབརྒྱབ་པའ་ིན་ཚི་

དངསོ་སུ་ཁངོ་གསི་བླངས་པ་ཡནི། 

དེ་བཞིིན་བླ་མ་དྷེརྨ་རཀྵིི་ཏོ་བྱ་བ་དེ་དང་པོ་ཉན་ཐོོས་བྱེ་བྲོག་སྨྲ་བའི་པཎྜི་ཏོ་

ཡིན། སྐུ་ཚི་ེའད་ིལ་སྔོན་ཆོད་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་མ་ཐོོས་ཀྱིང༌། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་

ལ་གནས་པས་སྙིིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོརྩེོལ་མེད་དུ་མངའ། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་

མ་ིཞིིག་ནད་དྲག་པ་ོཞིིག་གིས་ཐོེབས་པ་ལ། སྨོན་པ་ན་ར།ེ ནད་འད་ིལ་མ་ིགསོན་པོའ་ི

ཤེ་ཞིིག་ཡོད་ན་ཕན་ཏོ་ེམ་ིརྙིེད། གཞིན་ཐོབས་མེད་ཟེེར། དེས་ཕན་ན་ངས་སྦྱོིན་གྱིིས་

གསུངས་ནས་རང་ག་ིབརླ་ཤེ་བཅེད་ནས་བྱིན། ནད་པས་ཤེ་ད་ེཟེོས་པས་ཕན། ཁོང་

ལ་སྟོངོ་ཉདི་མ་རྟོགོས་པས་ཟུག་རྔུ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེཆོ་ེབས་འགྱིདོ་པ་མ་སྐྱེསེ། 

ནད་པ་ལ་ཕན་ནམ་དྲསི་པས། ཁ་ོན་ར་ེབདག་ག་ིནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏོ་ེཁྱེདེ་འ་ོབརྒྱལ་

དུ་བཅུག་ཟེེར། ཁྱེེད་བད་ེན་ང་ཤེ་ིཡང་བཟེོད་གསུངས། ཟུག་ཆོ་ེབས་མནལ་ཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མ་བྱུང༌། ཐོ་ོ”རེངས2་མནལ་ཟེིམ་ཙམ་ཅེིག་བྱུང་བའ་ིམནལ་ལམ་ན། མ་ིདཀོར་

པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོད་

དགོས། ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོགསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལྗོགས་མཆོིལ་བཏོབ་ནས་ཕྱིག་

གིས་བྱབས་པས་རྨེན་པའང་མེད་པར་སོང་བ་རྨིས། མནལ་སད་ཙ་ན་ད་ེབཞིིན་སོང་

འདུག །མ་ིད་ེཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིན་པར་འདུག །ད་ེནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདགོངས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༨བ༣ན།  སྟོ ོ      ཨོ་འཛམོས། ༡༧༨བ༤ན།  ལྟོ
2 མ་ཕྱི།ི ༡༧༩ན༢ན།  རངེས    ཨོ་འཛམོས། ༡༧༩ན༤ན།  རང
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏོེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིག་པའི་

ཚིགོས་ཀྱི་ིཚིགི་རྣམས་ཞིལ་དུ་ཤེར་ར་འདནོ་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གདའ། 

ཡང་སྔོན་ཐུབ་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའ་ིདུས་སུ། དུས་གཅེིག་

ག་ིཚི་ེཁོང་ག་ིམངའ་རིས་སུ་ནད་ཡམས་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ནས་མ་ིམང་པ་ོཤེ་ིབས། རྒྱལ་

པོས་སྨོན་པ་རྣམས་བོས་ནས། འད་ིལ་ཅེིས་ཕན་དྲིས་པས། ནད་འད་ིལ་ཉ་ར་ོཧ་ིཏོའ་ི

ཤེ་ཡོད་ན་ཕན། གཞིན་གང་ཕན་ནད་ཀྱི་ིགྲིབ་ཀྱིིས་རྨུགས་ནས་མ་ིཤེེས་པར་འདུག་

ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་བཟེང་ལ་བབས་པའ་ིསྔ་དྲ་ོཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་

གྱིོན། གས་ོསྦྱོོང་བླངས། དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཕུལ། གསོལ་བ་

དྲག་པ་ོབཏོབ་ནས། བདག་ཤེ་ིམ་ཐོག་ཆུ་ཀླུང་ལྡོག་བྱེད་དུ་ཉ་ར་ོཧ་ིཏོར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་

ཅེིག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སྟོེ། ཁང་བཟེང་ཁྲུ་སྟོོང་ཡོད་པའ་ིཁ་ནས་མཆོོང་ང་ོ། །ད་ེ

མ་ཐོག་ཆུ་དེར་བརྫུས་ནས་སྐྱེེས། ད་ེནས་མིའ་ིསྐད་དུ་ང་ཉ་ར་ོཧ་ིཏོ་ཡིན་པས། ངའ་ི

ཤེ་ལོངས་ལ་ཟེ་ོཞིིག་ཅེེས་སྨྲས་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཤེ་བླངས་ཏོེ། གཞིོགས་གཅེིག་

ག་ིཤེ་ཟེད་ཙ་ན། གཞིོགས་བསྒྱུར་ཞིིང་བཅེད་པས་གཅེིག་ཟེད་ཙམ་ན་གཅེིག་ག་ིཤེ་

སྐྱེེས་ཏོེ། ད་ེལྟར་རེས་མོས་ཀྱིིས་ཟེོས་པས་ནད་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་ནོ། །དེར་མ་ི

ཐོམས་ཅེད་ལ་ང་ཁྱེེད་ཚིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཡིན་ཏོ།ེ ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ནད་ལས་སྐྱེོབ་པའ་ི

ཆོེད་དུ་རང་ག་ིསྲོག་བློས་བཏོང་ནས་ཉ་ར་ོཧ་ིཏོར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེེད་ཚིོས་ང་

ལ་དྲིན་ལན་དུ་སྡེིག་པ་སྤེོངས་ལ་དག་ེབ་ཅེ་ིནུས་སྒྲུབས་ཤེིག་གསུངས་པས། ད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་བཀོའ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་པས། ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེད་ེདག་ངན་འགྲ་ོལགོ་པར་

མ་ལྟུང་ང༌ོ། །
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གཞིན་ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རུས་སྦལ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། 

ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚིོར་ཕྱིིན་པས་གྲུ་ཞིིག་སྟོེ། འཆོ་ིལ་ཐུག་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱིིས་

མིའི་སྐད་དུ་ཐོམས་ཅེད་ང་ལ་ཞིོན་ཅེིག །ངས་བསྒྲིལ་གྱིིས་གསུངས་ནས་ཚིོང་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཁུར་ཏོ་ེབསྒྲིལ་བས་ངལ་ཞིིང་དུབ་སྟོ་ེམཚི་ོམཐོར་གཉིད་པས། སྦྲེང་བུ་ཀོ་ེ

ཏོ་ཀོ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཁོང་ག་ིཁྲིག་འཇིིབ་པས། གཉིད་སད་ད་ེབལྟས་པས་སྦྲེང་བུ་མང་

པ་ོའདུག །ཆུར་ཕྱིིན་པའམ་འགྲ་ེལྡོག་བྱས་ན་སྦྲེང་བུ་འཆོ་ིབར་འདུག་ནས་ད་ེཀོ་ལ་

བཞུགས་ཏོ་ེསྐུ་སྲོག་བཏོང་བས། སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ་སྦྲེང་བུ་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་

ཁྲིརི་གྱུར་ནས་ཆོསོ་ཉན་པས། ད་ེདག་གསི་བདནེ་པ་མཐོངོ་བ་ཡནི། 

ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཡུལ་ཤེ་ཀོེ་ཏོ་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱིི་གཙུག་ཏོོར་བྱ་བ་

དང༌། བཙུན་མ་ོམཛེས་ལྡན་དཀོའ་བྱེད་མའ་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས། འདིའ་ིདབུ་ལ་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཙུག་ཏོོར་ཡོད་པ་ལས་བདུད་རྩེ་ིའབབ་ཅེིང་ད་ེལྕགས་ལ་རེག་པས། 

ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་ནུས་པ་ཞིིག་རང་ཆོས་སུ་བྱུང་བས། དེའ་ིམཚིན་

ཡང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏོགས་སོ། །འདི་འཁྲུངས་དུས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱི་ིཆོར་ཡང་བབས་སོ། །ད་ེལ་གླིང་པ་ོབཟེང་པོའ་ིར་ིབྱ་བའ་ིགླིང་པོའ་ིམཆོོག་

ཅེིག་ཀྱིང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པ་ོདེས་འཇིིག་རྟོེན་ཆོོས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་སྦྱོིན་པ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པས། ཕོངས་པ་དང་སློོང་བ་རྒྱུན་ཆོད་པར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་འབྲོ་ི

ཁུ་བྱ་བ་ལ་པདྨ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིབུ་མ་ོམཚིན་ལྡན་ཅེགི་ཡདོ་པ། རྒྱལ་པ་ོལ་བཙུན་མརོ་

ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེལ་སྲས་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་

བཙས་སོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཆོོད་སྦྱོིན་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པར་འདོད་ནས། དྲང་སྲོང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྲོ་ིཁུ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོབཟེདོ་དཀོའ་སགོས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསྡུས་ས།ོ །དའེ་ིཚི་ེབརྒྱ་བྱནི་

གྱིསི་རྒྱལ་པའོ་ིབསམ་པ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི། སྲནི་པརོ་སྤྲུལ་ནས་སྦྱོནི་སྲགེ་ག་ིམ་ེནང་

ནས་འཐོནོ་ཏོ།ེ རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ་འངོ་ནས་བཟེའ་བཏུང་བསློངས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་བཟེའ་

བཏུང་སྣ་ཚིོགས་བྱིན་པས་བཟེར་མ་འདོད། ཅུང་ཟེད་བགད་ནས་ང་ལ་བསད་མ་ཐོག་

པའ་ིཤེ་ཁྲིག་དྲནོ་མ་ོདགསོ་ཞིེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པ་ོཅུང་ཟེད་མྱོ་ངན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ འཚི་ེ

བ་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེའདྲ་མ་ིརྙིེད་ཅེིང༌། བདག་ག་ིསྲོག་བཅེད་ཀྱིང་འཚི་ེབ་བྱེད་པར་མ་ི

ནུས་ལ། མ་བྱིན་ན་འད་ིཡང་ར་ེཐོག་འཆོད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོངས་པས། ད་ན་ིརང་

གི་ཤེ་ཁྲིག་སྦྱོིན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙིམ་སྟོེ་ང་རང་གི་ཤེ་ཁྲིག་སྦྱོིན་གྱིིས་གསུངས་

པས། འཁརོ་རྣམས་རྟོབ་རྟོབ་པརོ་གྱུར་ཏོ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཟློགོ་ཀྱིང་མ་བཟློགོ་པར། 

རང་ག་ིརྩེ་ེཆུང་ལ་གཏོར་ནས་ཁྲིག་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དེས་ཀྱིང་མགྲིན་པར་ཐུག་

ག་ིབར་དུ་འཐུངས་ས།ོ །ཡང་རང་ག་ིཤེ་རྣམས་བཅེད་ཅེངི་བྱནི་པས་དསེ་ཀྱིང་རུས་པ་

ལ་ཐུག་ག་ིབར་ཟེསོ་པས། འཁརོ་ཐོམས་ཅེད་མྱོ་ངན་གྱིསི་ནནོ་ཞིངི༌། ཁྱེད་པར་བཙུན་

མ་ོབརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ལོ། །ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོདྲན་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་

པས། བརྒྱ་བྱནི་ཤེནི་ཏུ་རང་སྟོ།ེ བདག་ན་ིབརྒྱ་བྱནི་ལགས་པས་ཤེ་ཁྲིག་མ་ིའཚིལ་གྱི།ི 

སྦྱོནི་པའ་ིའཕྲི་ོགཅེད་དུ་གསལོ། ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ལྷའ་ིབདུད་རྩེ་ིབླངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

རྨ་ལ་བཏོབ་པས་རྒྱལ་པོའང་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞིིན་གྱུར་ཏོོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་གླིང་པ་ོ

བཟེང་པོའ་ིར་ིམདུན་ན་འདོན་ཚིངས་པའ་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲོང་མ་རུ་

རྩེེའ་ིསློོབ་མ་བསམ་གཏོན་ཐོོབ་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་ཁྱེེད་ཅེ་ི

བཞིེད་དྲིས་པས། ངའ་ིསློོབ་དཔོན་ལ་རིག་བྱེད་བསློབ་པའ་ིཡོན་དུ། སློོབ་དཔོན་རྒས་
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ཤེིང་གཡོག་གིས་ཕོངས་པས། གཡོག་ཞིིག་དབུལ་བར་འདོད་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོ

དང་སྲས་སློོང་དུ་མཆོིས་ས་ོབྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གནང་ང༌ོ། །དེས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏོ་ེ

སློོབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །རྒྱལ་པ་ོབཟེོད་དཀོའ་གླིང་པ་ོལ་ཆོགས་ནས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་

ལགོ་སྟོ།ེ གླིང་པ་ོང་ལ་སྦྱོནི་དགསོ་ཟེརེ་བའ་ིའཕྲིནི་བཏོང་བས། གླིང་པ་ོབྲོམ་ཟེ་ེལ་བྱནི་

ཚིར་བྱས་ཀྱིང་མ་ཉན་པར། གླིང་པ་ོམ་ིསྟོརེ་ན་དམག་བྱེད་ཟེརེ་ནས། དམག་ཁྱེརེ་བྱུང་

བ་ལ། རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ཤེནི་ཏུ་ཡདི་དབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ཀྱི་ེམ་འདདོ་པའ་ིདབང་གསི་

མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ིདམ་པ་ཉདི་ཀྱིང་སྐད་ཅེགི་གསི་དགྲའ་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །བདག་ག་ི

གཡུལ་བཤེམས་ན་བད་ེབླག་ཏུ་ཐུབ་སྟོེ། སེམས་ཅེན་མང་པ་ོལ་གནོད་པས་བདག་

རང་འབྲོསོ་པར་བྱ་དགངོས་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་བཞི་ིདྲུང་དུ་བྱནོ་ནས། རྒྱལ་པ་ོ

ཆོནེ་པ་ོནགས་སུ་གཤེགེས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ོགསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞིན་བརྟོནེ་

གྱིིས་ནགས་སུ་གཤེེགས་ས།ོ །དེར་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་རུ་ཙ་ེཅེན་དུ་སྲས་སློོང་དུ་

ཕྱིིན་པས་དེས་ཀྱིང་བྱིན་ནོ། །ད་ེནས་སྲས་ཀྱིིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏོ་ེའཐོབས་པས་

བཟེོད་དཀོའ་ཕམ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བྲོོས་སོ། །དེར་བཟེོད་དཀོའ་བསམ་སྦྱོོར་

ངན་པའ་ིདབང་གིས་ཡུལ་དེར་ནད་དང་མུ་ག་ེཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་ལ། བཟེོད་དཀོས་བྲོམ་

ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཅེིས་ཕན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ནའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིནོར་བུ་ད་ེཡོད་

ན་ཕན་པས་སློོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲག་ཟེེར་རོ། །མི་སྟོེར་ལས་ཆོེ་བྱས་པས། དེ་ལ་སློོང་

བ་ལ་མ་ིསྟོེར་བ་མེད་ཅེེས་གྲགས་པས་ཅེིས་ཀྱིང་སྟོེར་ཟེེར་ནས། བྲོམ་ཟེ་ེཞིིག་སློོང་དུ་

བཏོང་ང༌ོ། །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ནགས་ཚིལ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལྟ་ཞིིང་སོང་སོང་

བས་མ་རུ་ཙེའི་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོོ། །དེའི་ཚིེ་གཙུག་ནའི་བཙུན་མོས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྩེ་བ་དང་ལ་ོམ་ལ་སོགས་ཚིོལ་བ་ལ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང༌། རྔོོན་པ་ཞིིག་དང་འཕྲིད་

ནས། རྔོོན་པས་བཙུན་མ་ོགཙེས་པས་ཉེན་ཏོེ། རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་བདག་བསྐྱེབ་ཏུ་

གསོལ་ཞིེས་སྨྲ་ེསྔགས་བཏོོན་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱང་རིང་པ་ོ”ནས1་ཚིོར་ཏོེ། ཅེ་ིཡིན་

སྙིམ་ནས་ལྟར་ཕྱིིན་པས། རྔོོན་པས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐོོང་ནས་དྲང་སྲོང་དུ་

རྟོགོ་སྟོ།ེ དམདོ་པས་འཇིགིས་ནས་བྲོསོ་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་སྲདི་ཀྱི་ིབད་ེབ་

རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆོནེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་གཟེགིས་

པས་ཐུགས་དབྱུང་སྟོེ། ཀྱི་ེམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟོན་པ་མེད་ད་ོ

སྙིམ་དུ་དགོངས་ས།ོ །དེའ་ིཚི་ེབཟེོད་དཀོས་བཏོང་བའ་ིབྲོམ་ཟེེས་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ནའ་ི

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོརྒྱུས་བརྗེོད་ནས། གཙུག་ཏོོར་བསློངས་པས་ཁྱེོད་རང་ཆོོད་ལ་ཁྱེེར་

གསུངས་པས། བྲོམ་ཟེེས་ཀྱིང་གཙུག་ཏོོར་བཅེད་ནས་ཕྱིིན་པས། བཟེོད་དཀོའ་ིཡུལ་

གྱི་ིནད་དང་མུ་ག་ེཐོམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་གཙུག་ཏོརོ་བཅེད་པའ་ི

ཟུག་གིས་རྐྱེེན་བྱས་ནས། ཚི་དམྱོལ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ནས་བརྒྱལ་ཏོེ་ས་ལ་

འགྱིེལ་ལ།ོ །དེའ་ིལྟས་བཟེང་པོས་བསྐུལ་ཏོ་ེལྷའ་ིཚིོགས་མང་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་

མང་པ་ོདེར་འདུས་ནས། རྒྱལ་པ་ོལ་ཅེ་ིནོངས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པ་ོཡར་ཙོག་གིས་

བཞིེངས། གདོང་ག་ིཁྲིག་རྣམས་ཕྱིག་གིས་ཅུང་ཟེད་ཕྱིིས་ནས། བཟེོད་དཀོའ་གཙུག་

ཏོོར་སློོང་དུ་བྱུང་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ེབྱིན་པ་ལ་ཐུགས་འདོད་ཅེ་ིབདོག་

ཞུས་པས། བཟེོད་དཀོའ་ིཡུལ་གྱི་ིནད་དང་མུ་ག་ེསོགས་ལ་ཕན་དུ་ར་ེབ་མ་གཏོོགས་

རང་འདོད་གཅེིག་ཀྱིང་མེད། འོན་ཀྱིང་འདོད་པ་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་རྟོག་ཏུ་ཡོད་གསུངས། 

ད་ེགང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱེབ་པར་འདོད་པ་ཞིིག་ཡིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༨༢ན༡ན།  ནས    ཨོ་འཛམོས། ༡༨༢ན༣ན།  ན
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གསུངས། འ་ོན་འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་རམ་ཞུས་པས། འགྱིོད་པ་མེད་གསུངས། འ་ོ

བརྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་ཡིད་མ་ིཆོེས་ས།ོ །ཞུས་པས། ངས་གཙུག་ཏོོར་

བཟེོད་དཀོའ་འཁོར་བཅེས་ལ་བྱིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་མ་སྐྱེེས་ན། ངའ་ིལུས་སྔ་མ་ཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅེིག །གསུངས་པས། ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ། །དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕ་ོབྲོང་དུ་གཤེེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བཞི་ིབྱོན་

ནས། དགྲ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་མཛད་ན་གཉེན་རྣམས་ཅེ་ིསྟོ་ེདོར། ད་ན་ིཕ་ོབྲོང་

དུ་གཤེེགས་པར་རིགས་ས་ོགསུངས་ནས། དེར་ཕ་ོབྲོང་དུ་གཤེེགས་ཏོ་ེའཁོར་རྣམས་

ཕན་བད་ེལ་བཀོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དོན་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསློབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ནི། སྦྱོིན་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བཟེོད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏོན་ཏོེ། ཐོབས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ། ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཏོ་ེདྲུག་ཡིན། དང་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ། ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། མ་ིའཇིིགས་པ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་

དང་གསུམ་ཡིན། ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་གཏོོང་བ་དང༌། གཏོོང་བ་ཆོེན་པོ། ཤེིན་

ཏུ་གཏོངོ་བ་དང་གསུམ་ཡདོ། གཏོངོ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཇི་ཐོབེ་དང༌། ནས་ཕརོ་གང་ཡན་ཆོད་

རྒྱུ་རྫས་གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པ་ད་ེཡིན། ད་ེལ་རང་ག་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་དངོས་

པ་ོལ་ཆོ་ེཆུང་མེད་ད།ེ ལྟུང་བཤེགས་ལས་ཀྱིང་ཐོ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་

ལ་ཟེས་ཁམ་གཅེིག་ཙམ་བསྩལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཞིེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཐོབས་

མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེབའ་ིམངའ་བདག་ཡིན་པས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པའ་ི

མཐུ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆུ་ཐོིགས་དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཀྱིང༌། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རིགས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མང་པ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་པར་གསུངས། དཀོར་གསུར་

དམར་གསུར་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་

ཕན་ལྷག་པར་ཆོ་ེཞིིང༌། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྲོག་ལ་ཟེ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོམ་ི

མ་ཡིན་པ་རྣམས། གནས་སྐབས་དྲ་ིགསུར་གྱི་ིཟེས་ཀྱིིས་ཚིིམས་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་སྲོག་ལ་མི་འཚིེ་བས་

སེམས་ཅེན་མང་པ་ོའཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པས། སྐྱེབས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཡང་

ཡིན་ཏོེ། དོན་དུ་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀོ་ཚིང༌། དེས་ན་ཆུ་སྦྱོིན་དང་གསུར་བསྔ་ོ

ལ་སགོས་པ་བྱདེ་པ་ན།ི བྱ་སློ་ལ་ཆོདོ་ཆོ་ེབའ་ིཆོསོ་ཡནི་པས། ལ་ོར་ེབཞིནི་ཆུ་གཏོརོ་

འབུམ་ཐོརེ་ར་ེཙམ་བསྔ་ོབ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཡང་གསུར་དང་ཆུ་གཏོརོ་མ་”ཆོགས1་པར་

བྱདེ་པ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནི། 

ད་ེབཞིནི་དུ་རང་ལ་རྒྱུ་རྫས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཅུང་ཟེད་ར་ེའབྱརོ་པ་བྱུང་ན་ཡང༌། ད་ེལ་

ཤེ་ིསྤེར་འཐོམས་ནས་ཚི་ེའད་ིཕྱི་ིགཉསི་ཀོའ་ིདནོ་དུ་སྤྱོདོ་མ་ིབྲོ་བར། ཅེ་ིཙམ་ཞིགི་ཡདོ་

ཀྱིང་མེད་སྙིམ་ནས་མུག་སྐད་འདོན་པ་ན་ིད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་སློེབ་

པ་ཡིན་པས། ད་ེལྟར་མ་ིབྱེད་པར་ཡར་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ། མར་ངན་སློོང་ལ་

སྦྱོིན་གཏོོང་ལ་སོགས་པ་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་འབད་དགོས་ཏོེ། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། ལྟ་ོཁ་ནས་བྲུས་ལ་སྦྱོནི་པ་ཐོངོ༌། ཞིསེ་གསུངས། ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པར་རང་

འདོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བཏོང་ན། ལྷ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་

མ་ིགཅེགི་ལ་ཡདོ་ཀྱིང་ཆོགོ་མ་ིཤེསེ། རང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེཁ་ནས་འབུག་མ་ིབྲོ་བར་ཡར་

མཆོདོ་མར་སྦྱོནི་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེད་གཟེདོ་གཞིན་ནས་ཨོ་ེརྙིདེ་སྙིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་འཆོར་འངོ་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༨༣བ༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༨༣བ༣ན།  ཆོགས   *ཆོག་ཡནི་སྙིམ།
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བ་ཡིན། “ལར1་ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ིདངོས་པོས་ཆོོས་བྱེད་པ་

འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པ་ལ་གཙ་ོབོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཆོོག་ཤེེས་པ་ཁ་ོན་ལ་བསློབ། ར་ིཁྲིོད་དང་དགོན་པ་

”བརྟོེན2་ཏོེ་དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ལམ་ལྷག་པའི་བསློབ་པ་གསུམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ེགལ་ཆོ་ེབ་ཡིན། རང་ག་ིདག་ེསྦྱོོར་བཅེག་ནས་ཚིོང་དང་ས་ོནམ་

ལ་སགོས་གཡ་ོསྒྱུ་དང་སྡེགི་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་རྫས་བསགས་ཏོ།ེ དསེ་ཡར་མཆོདོ་མར་

སྦྱོིན་བྱེད་པ་སོགས་ཆོོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི། ཆོོས་ཆོོས་བཞིིན་མ་བྱས་ན་

ཆོོས་ཀྱིིས་སློར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྙིིང་པོ་ཅེི་ཡང་མེད། 

དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཆོོག་ཤེེས་ཁ་ོན་ལ་བསྟོེན་པ་འད་ིགལ་ཆོ་ེབ་

ཡིན་ན།ོ །གཏོོང་བ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི། རྟོ་དང་གླིང་བ་ོབུ་དང་བུ་མ་ོལ་སོགས་རང་

ལ་ལྷག་པར་རྩེིས་ཆོ་ེབ་དང༌། དཀོོན་པའ་ིརིགས་གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པ་ད་ེཡིན། ཤེིན་ཏུ་

གཏོོང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་གཏོོང་

བ་སྟོེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྙིིང་སྟོོབས་ཆོེན་པོས་སྟོག་མོར་ལུས་སྦྱོིན་བཏོང་བ་དང༌། 

སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བུ་ལ་དབུ་སྦྱོིན་པར་བཏོང་བ་དང༌། 

ལྷ་ལྕམ་མནྡྷེ་ེབཟེང་མོས་སྟོག་མོར་ལུས་སྦྱོིན་བཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཏོེ། 

འད་ིདག་ས་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོོགས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

གྱིིས་ཉམས་སུ་བླང་མ་ིནུས་པས། ད་ལྟ་བླ་ོཡིས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་

ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྔ་ོཞིིང༌། ཕྱིིས་ནས་དངོས་སུ་གཏོོང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༨༣བ༥ན།  ཡར  *ལར    ཨོ་འཛམོས། ༡༨༤ན༢ན།  ལར
2 མ་ཕྱི།ི ༡༨༣བ༦ན།  ཨོ་འཛོམས། ༡༨༤ན༣ན།  བརྟོནེ  *བསྟོེན་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནུས་པར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ནི། གཞིན་ལ་དབང་བསྐུར། 

ཆོོས་བཤེད། ལུང་འབོགས་པ་སོགས་གཞིན་རྒྱུད་དག་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིཐོབས་བྱེད་

པ་ད་ེཡིན། འོན་ཀྱིང་རང་འདོད་རྩེ་བ་ནས་མ་ཟེད་ཀྱི་ིབར་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་ལ་ོབྱས་

ཀྱིང་གཟུགས་བརྙིན་ཙམ་ལས་མ་ིའོང་སྟོ།ེ ཇི་ོབ་ོལ་འཁོར་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས། ཚིོགས་

པ་སྐྱེོང་བའ་ིདུས་ནམ་ཡིན། གཞིན་དོན་བྱེད་པའ་ིདུས་ནམ་ཡིན། གཤེིན་པ་ོལ་འཕ་ོ

བ་འདེབས་པའ་ིདུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཚིོགས་པ་སྐྱེོང་བའ་ིདུས་སྟོོང་ཉིད་རྟོོགས་

ཤེིང་མངོན་ཤེེས་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་ཡིན། གཞིན་དོན་བྱེད་པའ་ིདུས་རང་དོན་ཟེད་ཙ་ན་

ཡིན། གཤེིན་པ་ོལ་འཕ་ོབ་འདེབས་པའི་དུས་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་ནས་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། ད་ལྟ་སྙིིགས་མའ་ིདུས་སུ་ཕ་ོཟེ་ོའདོན་པའ་ིདུས་མ་ཡིན། སྙིིང་

རུས་འདནོ་པའ་ིདུས་ཡནི། ཆོ་ེས་བཟུང་བའ་ིདུས་མ་ཡནི། དམན་ས་བཟུང་བའ་ིདུས་

ཡནི། འཁརོ་གཡགོ་བསྟོནེ་པའ་ིདུས་མ་ཡནི། དབནེ་པ་བསྟོནེ་པའ་ིདུས་ཡནི། སློབོ་མ་

བསྲལེ་བའ་ིདུས་མ་ཡནི། རང་ཉདི་བསྲལེ་བའ་ིདུས་ཡནི། ཚིགི་རྗེེས་བསྲུང་བའ་ིདུས་

མ་ཡནི། དནོ་ལ་བསམ་པའ་ིདུས་ཡནི། ཕན་ཚུན་འགྲ་ོབའ་ིདུས་མ་ཡནི། ས་གཅེགི་ཏུ་

སྡེོད་པའ་ིདུས་ཡིན་གསུངས། ཡང་དག་ེབཤེེས་སྟོོན་པ་ལ། སྐུ་མཆོེད་གསུམ་གྱིིས། 

དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང༌། སེམས་ཅེན་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་

ཁེབས་གང་ཆོ་ེལགས་ཞུས་པས། སྟོོན་པའ་ིཞིལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོོགས་ཅེ་ི

ཡང་མདེ་པའ་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིགང་ཟེག་གསི་སམེས་ཅེན་ལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕན་བཏོགས་

ཀྱིང་མི་ཐོོགས་ཏོེ། བྱིན་རླབས་སྣོད་སྟོོང་པ་བྱ་ོབ་དང་འདྲ་སྟོེ། བྱིན་རླབས་ལ་འོང་

རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་སྦང་མ་མ་མནན་པར་བསིང་བའ་ིཆོང་དང་འདྲ་སྟོ།ེ གདམས་
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ངག་ལ་ར་ོབཅུད་མདེ། དྲདོ་ཐོབོ་ལ་བརྟོན་པ་མ་ཐོབོ་པའ་ིམསོ་པས་སྤྱོདོ་པའ་ིགང་ཟེག་

གིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱར་མ་ིབཏུབ་སྟོེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱ་ོདང་འདྲ་སྟོེ། 

གཞིན་གང་ཙམ་ན་རང་ཉིད་སྟོོང་པར་འགྱུར། གདམས་ངག་སྒྲིོན་མ་ེལག་བརྒྱུད་དང་

འདྲ་སྟོེ། གཞིན་གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ས་ཐོོབ་ན་མར་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིདོན་གྲུབ་ཚིད་བྱ་བ་ཡིན་ཏོེ། བྱིན་རླབས་བུམ་བ་བཟེང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་

འདྲ་སྟོ།ེ གཞིན་ཐོམས་ཅེད་སྨོནི་པར་བྱས་ཀྱིང༌། རང་ཉདི་ལ་གང་སྟོངོ་མེད། གདམས་

ངག་མར་མེའ་ིགཞི་ིམ་དང་འདྲ་སྟོེ། གཞིན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱིང༌། རང་ལ་འགྲིབ་པ་

མདེ་པ་ཡནི། དསེ་ན་ད་ལྟ་སྙིགིས་མའ་ིདུས་འདརི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབསོ་དབནེ་པར་བྱམས་

སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅེན་ལ་

དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའ་ིདུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྲུང་བའ་ིདུས་

ཡནི། དཔེར་ན་སྨོན་ཆོནེ་པོའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིམྱུ་གུ་ད་ེབཅེད་པའ་ིདུས་མ་ཡནི། སྲུང་བའ་ི

དུས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དངོས་སུ་སེམས་ཅེན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གཏོོང་བ་ན་ི

ཅུང་ཟེད་དཀོའ། རང་གསི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཆོསོ་གཞིན་ལ་བཤེད་པ་འདསི་ན་ི

གཞིན་ལ་ཕན་ཅེི་ཡང་མི་ཐོོགས། ཆོོས་བཤེད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འབུལ་བ་དང་རྙིེད་

ནོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དམ་པས། ནོར་སྒྲུབ་པའ་ིཟེོང་ཆོོས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ད་ེ

ཡིན་པས། རང་འདོད་མ་ཟེད་ཀྱི་ིབར་དུ། གཞིན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མ་ིརིངས་པར་རང་

གསི་ཁ་ཏོནོ་དང་བཟློས་བརྗེདོ། རྒྱལ་བའ་ིབཀོའ་གསུང་རབ་བཀློག་པ་སགོས་དཀོར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྷ་འདྲ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉན་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་བའ་ིསྨོོན་ལམ་བྱེད། ཆུ་གཏོོར་དང་

ལུས་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པའ་ིམཇུག་ཏུ། སྡེིག་པ་ཅེ་ིཡང་མ་ིབྱ་སོགས་ཆོོས་སྦྱོིན་ཡོད་པ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ད་ེཙམ་གྱིིས་འཐུས་པར་བྱ། རང་འདོད་ཟེད་པའ་ིདུས་སུ། ཞི་ིབད་ེདང་སོས་དལ་གྱི་ི

དབང་དུ་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་གཞིན་དོན་ཁ་ོན་གཙ་ོབོར་བྱ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་

པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟར་བྱ། མ་ིའཇིགིས་པ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ན།ི སམེས་ཅེན་སྐྱེབས་མདེ་

པ་ལ་སྐྱེབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་

པ་ཐོམས་ཅེད་དང༌། ཁྱེད་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐོམས་

ཅེད་ལས། སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྲོག་སྐྱེབས་པ་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབར་གསུངས་པས། དབང་

ཡདོ་རྣམས་ནས། ར་ིརྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་སྡེམོ་པ་དང༌། གཞིན་དག་ནས་ཀྱིང༌། གསདོ་སར་

ཁྲིིད་པའ་ིབཤེས་ལུག་བསླུ་བ་དང༌། འཆོ་ིབར་ཉ་ེབའ་ིཉ་དང་འབུ་སྦྲེང་ག་ིསྐྱེབས་བྱེད་

པ་སོགས་དངོས་སུ་ཐོབས་སྣ་ཚིོགས་པའི་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་

ལྷུར་ལནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་སྦྱོནི་པ་རྣམ་པ་འད་ིདག་ན།ི གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་

ག་ིཡང་གཙ་ོཆོ་ེཤེསོ་ཡནི་ཏོ།ེ རགིས་ལྔའ་ིསྡེམོ་བཟུང་ལས། རནི་ཆོནེ་རགིས་ཀྱི་ིདམ་

ཚིགི་ཏུ། སྦྱོནི་པ་རྣམ་བཞི་ིརྟོག་ཏུ་སྦྱོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ། ཉསེ་སྤྱོདོ་སྡེམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས། 

དག་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེམས་ཅེན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་གསུམ་

ཡོད། དང་པ་ོཉེས་སྤྱོོད་སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་

དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐོམས་ཅེད་དུག་བཞིིན་དུ་སྤེོང་བ་དེ་ཡིན། 

དག་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི། དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆོ་ཕྲི་མ་ོར་ེཡན་ཆོད་དུས་དང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཅེ་ིའགྲུབ་གང་འགྲུབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ད་ེཡནི། ལར་འཇིགི་རྟོནེ་པ་ཕལ་

པའ་ིཁ་སྐད་ལ་ཡང༌། དག་ེབ་ཁ་ཞིོར་ལག་ཞིོར། སྡེིག་པ་འགྲ་ོཞིོར་འདུག་ཞིོར་ཟེེར་བ་
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ལྟར། རང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དྲན་ཤེེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བརྟོགས་ཏོ།ེ སྤེང་བླང་ག་ིགནས་ལ་མ་འབད་ན། ཐོ་ན་རྩེདེ་མ་ོཙམ་གྱི་ིཞིརོ་ལའང་སྡེགི་

པ་ཚིབས་པ་ོཆོ་ེདུ་མ་གསོག་འགྲ་ོབ་ཡིན་པས། ཇི་ིསྐད་དུ། སྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་

ཡང༌། །མ་ིགནོད་སྙིམ་དུ་བརྙིས་མ་ིབྱ། །མ་ེསྟོག་ཕྲི་མ་ོགཅེིག་གིས་ཀྱིང༌། །རྩྭ་ཕུང་

ར་ིཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། 

དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དག་ེབའ་ིཚིོགས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡང་ཞིར་དང་ཞིོར་ལ་འགྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏོེ། ཐོ་ན་ལམ་ཁ་ཞིིག་

ན་མ་ཎི་རྡོོ་མཁར་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཞྭ་ཕུད་དང་ཞིེ་ས་བྱ། དེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

བཞིག་སྟོ་ེབསྐོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲོ། ད་ེཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཟེིན་པར་བྱས་ན། 

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་མ་ནོར་བར་འགྲ་ོབས། ཇིི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ཕྲི་མ་ོཙམ་

ལ་ཡང༌། །མ་ིཕན་སྙིམ་དུ་བརྙིས་མ་ིབྱ། །ཆུ་ཡ་ིཐོིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་

ཆོེན་རིམ་གྱིིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཕག་ཅེིག་ཁྱེིས་དེད་

དེ་མཆོོད་རྟོེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང༌། སྲིན་འབུ་བདུན་ཤེིང་ལོའ་ིསྟོེང་ནས་ཆུར་

ལྷུངས་པ་ཆུ་ཡ་ིའཁོར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་

བྱས་པ་སོགས་ཀྱིང་ཐོར་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྡེགི་པ་སྣ་ར་ེཡན་ཆོད་སྤེང༌། དག་ེབ་སྣ་ར་ེཡན་ཆོད་ཅེ་ིའགྲུབ་བསྒྲུབ། 

ད་ེདག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྔ་ོབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་བྱ་དང་སྡེོམ་

པ་ཐོམས་ཅེད་འདུས་པ་ཡནི་ན།ོ སམེས་ཅེན་དནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ན།ི སྔར་བཤེད་

པ་ལྟར་རང་འདདོ་རྩེ་བ་ནས་ཟེད་པའ་ིདུས་སུ། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིལ་བསྟོནེ་ནས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་དངསོ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ད་ེཡནི་ལ༌། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིདུས་

སུ། དག་ེསྒྲུབ་སྡེིག་སྤེང་ག་ིབསློབ་བྱ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིིས་

ཟེནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལ་འདུས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བཟེོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གསུམ་སྟོེ། གཞིན་གྱིི་ལོག་སྒྲུབ་

བཟེདོ་པའ་ིབཟེདོ་པ། ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀོའ་སྤྱོད་བཟེདོ་པའ་ིབཟེདོ་པ༌། ཟེབ་མོའ་ིདནོ་ལ་མ་ི

སྐྲག་པའ་ིབཟེོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པ་ོགཞིན་གྱི་ིལོག་སྒྲུབ་བཟེོད་པའ་ིབཟེོད་པ་

ན།ི གཞིན་གྱི་ིརང་ལ་དངོས་སུ་རྡུང་རྡོེག་དང༌། འཕྲིོག་བཅེོམ་ཚིིག་ངན་སྨྲ་བ་སོགས་

དང༌། ལྐོོག་ནས་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་པ་སོགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་དང་ཁོང་ཁྲི་ོམ་ིབྱ་བར་སློར་

ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ད་ེཡིན། ད་ེལྟར་མ་

བྱས་པར་ཁོང་ཁྲིོའ་ིདབང་དུ་བཏོང་ན། བསྐལ་པ་སྟོོང་གི་ཚིོགས་བསགས་ཁོང་

ཁྲི་ོགཅེིག་གིས་འཇིོམས། ཟེེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཏོེ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་

བསགས་པ་ཡི། །སྦྱོིན་དང་བདེ་གཤེེགས་མཆོོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱོད་གང་

ཡིན་ད་ེཀུན་ཀྱིང༌། །ཁོང་ཁྲི་ོགཅེིག་གིས་འཇིོམས་པར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས། དེས་

ན་ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུའ་ིསྡེིག་པ་མེད། །བཟེོད་པ་ལྟ་བུའ་ིདཀོའ་ཐུབ་མེད། །ད་ེབས་བཟེོད་

ལ་ནན་ཏོན་ཏུ། །སྣ་ཚིོགས་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་

ཁྲིོའ་ིཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བཟེོད་པ་སྒོོམ་པ་ལ་

འབད་དགོས་ཏོེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དགྲ་སྡེང་ལས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ལ། །ཞི་ེ

སྡེང་གདུག་སེམས་སྐྱུར་ཅེིག་དིང་ར་ིབ། །ཞིེས་དང༌། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་ནས་

ཀྱིང༌། གནོད་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཁངོ་མ་ཁྲི།ོ གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོན། བཟེདོ་པ་ཅེ་ིཙམ་
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ན་བསྒོོམ། ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལ་ཚུར་ངན་སྨྲས་དང་གནོད་པ་མ་ཉེས་པའ་ི

ཁ་ཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ད་ེལ་ཁོང་ཁྲི་ོདང་འཁོན་འཛིན་སྤེངས་ན། དེས་སྡེིག་པ་

དང་སྒྲིིབ་པ་མང་དུ་འཛད་ཅེིང༌། བཟེོད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཚིོགས་རླབས་པ་ོཆོ་ེརྫོགས་

པ་ཡིན་པས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས་ཏོེ། ཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེཡུལ་མེད་

ན་བཟེོད་པ་སུ་ལ་བསྒོོམ་ཟེེར་བ་ད་ེཡིན། ལར་ད་ལྟའ་ིདུས་ན་ད་ེབླ་མའམ་དག་ེསློོང་

བཟེང་པ་ོཞིིག་ཡིན་ཏོ་ེཁོང་ཁྲི་ོཆོ་ེཟེེར། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྐྱེོན་གཅེིག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

ལས་ཐུ་བ་མེད་ན། ཁོང་ཁྲི་ོཆོ་ེབཞིིན་ཏུ་བཟེང་པ་ོཞིིག་ཇི་ིལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་དམ་པའ་ི

ཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིལས་བརྒྱ་བས། ཞི་ེསྡེང་ག་ིལས་སྐད་ཅེགི་མ་གཅེགི་

སྡེགི་པ་ཆོ་ེབ་ཡནི་ཏོ་ེམ་ག་ོཞིསེ་གསུངས། ཆོསོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟེག་ད།ེ ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱིེ་ཐུག་ལ་ཟེོ་མར་བཏོབ་པ་

ལྟར་འཇིམ་ལྷན་གྱིིས་སོང་བ་ཞིིག་དགོས། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོོར་ཅུང་ཟེད་ར་ེ

འགྲུབ་པའམ། སྲུང་སྡེོམ་སྣ་ར་ེཙམ་དག་པ་ལ། ང་ན་ིད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙིམ་

དུ་དུས་རྟོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས། གཞིན་ཕ་རོལ་པོའ་ིཚིིག་གཅེིག་ག་ིསྨྲ་

ལུགས་ལེགས་ཉེས་ལའང་ང་ལ་བརྙིས་བྱུང༌། ང་ལ་སྨོད་བྱུང་ཟེེར་ནས་རྒྱུད་ཁྲི་ོལིང་

ང་ེཡོད་པ་ད་ེཆོོས་དང་རང་རྒྱུད་ས་ོསོར་སོང་ནས་ཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་

མ་ཕན་པའ་ིརྟོགས་ཡནི། དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་སྤྱོན་སྔ་བའ་ིཞིལ་ནས། འ་ོཅེག་ཐོསོ་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱས་ཀྱིནི། ང་བདག་ཇི་ེཆོརེ་སངོ་ནས་བཟེདོ་སྲན་ཤེའུ་བས་ཆུང་

བ། ཀོ་ོལོང་གཙང་བཙན་བས་དམ་པར་འདུག་པ་འད་ིཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལོག་

པར་སོང་བའ་ིརྟོགས་ཡིན། ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དམའ་མོའ་ིས་བཟུང༌། ཧྲུལ་པོའ་ིགོས་གྱིོན། བཟེང་ངན་འབྲོིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་

ནས་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་ིབཅེོལ་ཏོ་ེརང་རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་

ན་ིཉམས་ལེན་གྱི་ིགནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ལ་མ་ིཕན་པའ་ིལྟ་བ་མཐོ་ོམཐོ་ོ

དང་སྒོོམ་པ་ཟེབ་ཟེབ་མ་ོསྟོོང་ལས་ཀྱིང་དགའ་བ་ཡིན། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀོའ་སྤྱོད་བཟེོད་

པའ་ིབཟེོད་པ་ནི། དམ་པའ་ིཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་དཀོའ་ཚིེགས་ཚི་གྲང་ཐོམས་ཅེད་

ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏོེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། མ་ེཚིོགས་སྤུ་གྲིའ་ིམཚི་ོཡང་

བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དམ་ཆོོས་བཙལ། །ཞིེས་གསུངས། སྔོན་

གྱིི་ཇིོ་བོ་བཀོའ་གདམས་པ་དག་གི་གཏོད་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ། བློ་ཕུགས་ཆོོས་ལ་

གཏོད། ཆོོས་ཕུགས་སྤྲོང་ལ་གཏོད། སྤྲོང་ཕུགས་ཤེ་ིལ་གཏོད། ཤེ་ིཕུགས་གྲོག་སྟོོང་

ལ་གཏོད་ཅེེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ནས་ཆོོས་ལ་དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་

ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མི་དགོས་པར། འཇིིག་རྟོེན་ཚིེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཞིོར་ལ་བདེ་

སྐྱེིད་སྙིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཏུ་རེ། གཞིན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་

ཡོད་པར་རློམ་ནས། ད་ེབླ་མ་བཟེང་པ་ོཞིིག་ཡིན་ཆོོས་འཇིིག་རྟོེན་གཉིས་ཀོ་འཛོམ་

ཡོད་ཟེེར་ཏོེ། ཆོོས་འཇིིག་རྟོེན་གཉིས་ཀོ་འཛོམ་ཐོབས་ག་ལ་ཡོད། ཆོོས་འཇིིག་རྟོེན་

གཉིས་ཀོ་འཛོམ་པར་རློམ་པ་ད་ེལ། འཇིིག་རྟོེན་བཟེང་པ་ོར་ེའཛོམ་ཡོད་ཤེས་ཆོ་ེམ་

གཏོོགས་ཆོོས་ཡང་དག་པ་ད་ེམེད་ཐོག་ཆོོད། ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟོེན་གཉིས་ཀོ་མཉམ་

དུ་བསྒྲུབ་པར་རློམ་པ་དེ། ཁབ་རྩེ་ེགཉིས་ཀྱིིས་བཟེ་ོདྲུབ་པ་དང༌། མ་ེཆུ་གཉིས་སྣོད་

གཅེིག་ཏུ་འཇིོག་པ་དང༌། རྟོ་གཉིས་ཁ་ཡར་མར་དུ་བསྐོར་ནས་མཉམ་དུ་ཞིོན་ནས་

འགྲ་ོབར་རློམ་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེའགྲུབ་ཐོབས་གཏོན་ནས་མེད། གང་ཟེག་ཅེིག་ལ་བདག་
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ཅེག་ག་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་ཡོད་ཐོབས་མེད་ད།ེ དེས་

ཀྱིང་ཆོོས་འཇིིག་རྟོེན་གཉིས་ཀོ་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཐོབས་མ་དགོངས་ནས་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱིང་མཆོིལ་མའ་ིཐོལ་བ་བཞིིན་དུ་བོར་ནས་ཆུ་བ་ོནཻ་རཉྫི་

ནའ་ིདྲུང་དུ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་ལ་ོར་ེལ་ཆུ་ཐོིགས་པ་ར་ེདང་ནས་འབྲུ་ར་ེགསོལ་ནས་

དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་མཛད་པ་ཡིན། རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང༌། 

སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིདུས་ཁ་ཟེས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད་མཛད་ནས། ཟྭ་ཁ་ོན་

གསོལ་ཏོ་ེསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་ཀོེང་རུས་ལྟར་སོང༌། ལུས་ལ་སྤུ་སྔ་ོ

ཞི་ོལ་ེབ་སྐྱེེས། གཞིན་དག་གིས་མཐོོང་ཚི་ེམ་ིཡིན་ནམ་འདྲ་ེཡིན་ང་ོམ་ིཤེེས་པར་མ་

གྱུར་པར་དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་མཛད་ད་ེཆོོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ཆོོས་དང་

འཇིིག་རྟོེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱིི། མི་ལ་རས་པ་ཐོབས་

རྡུགས་ནས་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟོེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་མ་ཤེེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིིན་

དུ་གྲུབ་ཆོེན་མ་ེལོང་རྡོ་ོརྗེེས་ཀྱིང་གླི་ཁེའ་ིཤུན་པ་ཁ་ོན་གསོལ་ཏོེ། ལ་ོདགུའ་ིབར་དུ་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཀློོང་ཆོེན་

རབ་འབྱམས་པས་ཀྱིང༌། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་གིས་ཟློ་བ་མང་པོའ་ིའཚི་ོ

བ་མཛད་པ་དང༌། ཁ་བ་བབ་དུས་སྒྱི་ེཞིིག་ག་ིནང་དུ་འཛུལ་ནས་གོས་གདན་གཉིས་

ཀོའ་ིག་ོབཅེད་ད་ེཆོོས་ཕྱིོགས་སུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས། སྔོན་གྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཐོམས་

ཅེད་འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་

རུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིན་གྱིི། འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིབྱ་

བསྒྲུབ་པའི་ཞིོར་ལ་བདེ་སྐྱེིད་སྙིན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ངང་ནས་ཆོོས་བསྒྲུབས་ཏོེ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གྲུབ་པ་སུ་ཡང་མདེ། རགི་འཛནི་འཇིགིས་མདེ་གླིིང་པའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ལྟ་ོའབལོ་བ་

གོས་དྲ་ོབ་སྡེོད་གནས་སྐྱེིད་པ། སྦྱོིན་བདག་ལེགས་པ་ཞིིག་ག་ིསྟོ་གོན་བྱས་ཕྱིིན་ཆོད་

ཆོོས་མ་འགྲུབ་གོང་དུ་བདུད་འགྲུབ་ཚིར་བ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས། དག་ེབཤེེས་ཤེ་

བ་ོཔའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། སྙིིང་ནས་ཆོོས་བྱེད་ན་བླ་ོརྩེ་ེསྤྲོང་པ་ོལ་གཏོད་དགོས། སྤྲོང་

པོའ་ིཐོ་མ་འཆོིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན། བླ་ོསྣ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ན། ལྷ་

འདྲ་ེམ་ིགསུམ་གྱིིས་འ་ོབརྒྱལ་དུ་མ་ིའཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས། རྗེ་ེམ་ིལའ་ི

ཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ང་ན་ན་དྲ་ིམ་ིམེད་པ་དང༌། །ཤེ་ིན་ངུ་མ་ིམེད་པ་རུ། །ར་ིཁྲིོད་འད་ིརུ་

འཆོ་ིནུས་ན། །རྣལ་འབྱརོ་བསམ་པ་རྫགོས་པ་ཡནི། །སྒོ་ོན་མ་ིརྗེསེ་མདེ་པ་དང༌། །ནང་

ན་ཁྲིག་རྗེེས་མེད་པ་རུ། །ར་ིཁྲིོད་འད་ིརུ་འཆོ་ིནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་

པ་ཡནི། །གར་སོང་དྲ་ིམ་ིམདེ་པ་དང༌། །འདརི་སངོ་གཏོད་ས་ོམདེ་པ་རུ། །ར་ིཁྲིདོ་འད་ི

རུ་འཆོི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ར་ོརུལ་འབུ་ཡིས་ཟེ་བ་

དང༌། །རྩེ་རྒྱུས་སྦྲེང་བུས་འཇིིབས་པ་རུ། །ར་ིཁྲིོད་འད་ིརུ་འཆོ་ིནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་

བསམ་པ་རྫགོས་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་ཚི་ེའདའི་ིཞིནེ་པ་ཐོམས་

ཅེད་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་དཀོའ་ཚིེགས་དང་ཚི་གྲང་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་བསད་ད་ེཆོོས་

སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཅེསི་ཀྱིང་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཟེབ་མོའ་ིདོན་ལ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིབཟེོད་པ་ན།ི ཟེབ་མ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

དང༌། ཁྱེད་པར་རང་བཞིིན་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་བྱ་རྩེོལ་དང་བྲོལ་བའ་ི

གནད། དགེ་སྡེིག་རྒྱུ་འབྲོས་ལས་འདས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང༌། ངོ་

མཚིར་བའ་ིཚིིག་ཆོེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོོས་པ་ན། ད་ེདག་ལ་ལོག་ལྟ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ད་ེདག་ག་ིདགངོས་པ་ཕྱིནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་པ་ལནོ་པའ་ིཐོབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ད་ེལྟར་མ་

ཡིན་པར་ད་ེདག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེེས་པའམ། སྐུར་པ་བཏོབ་ན་ཆོོས་སྤེོང་བའ་ིལས་ཞིེས་

བྱ་སྟོེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་”ཏུ1་དམྱོལ་བའ་ིགཏོིང་ནས་མ་ིཐོར་བའ་ིརྒྱུ་

ཡིན། ད་ེསྐད་དུ་ཡང༌། མཚིམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའ་ིལས་ངན་པ། །ཆོོས་སྤེོང་ལས་

ངན་བསགས་པ་མཐོོལ་ལ་ོབ་ཤེགས། །ཞིེས་གསུངས། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་ག་ིདྲུང་དུ་

རྒྱ་གར་གྱི་ིདག་ེསློོང་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་བྱུང༌། ཇི་ོ

བོས་གང་ཟེག་ག་ིབདག་མེད་གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས་དགའ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

གསུངས་པའ་ིཚི་ེའཇིིགས་འཇིིགས་ད་ེལྟར་མ་ིགསུང་བར་ཞུ་ཟེེར། ཟེབ་མད་ོའདོན་པ་

ཐོོས་པའི་ཚིེ་རྣ་བ་འགེབས་པས། ཇི་ོབ་ོཐུགས་ཆོད་དེ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ལ་བླ་ོསྦྱོངས་ནས་ཆོོས་ཟེབ་མ་ོལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཞིིག་མེད་ན། སྲུང་སྡེོམ་དག་

པ་གཅེིག་པུས་གར་ཡང་མ་ིཕྱིིན་པར་འདུག་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་

པའ་ིདུས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཟེབ་མོའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཐོོས་པས། དག་ེསློོང་མངོན་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅེན་མང་པོའ་ིཁ་ནས་ཁྲིག་ཚི་བ་སྐྱུགས་ཏོ་ེཤེ་ིབ་དང༌། དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཟེབ་མོའ་ིཆོོས་དང་དེ་སྟོོན་པའི་གང་

ཟེག་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་མོས་གུས་བྱ་ཞིིང༌། གལ་ཏོ་ེརང་ཉིད་བླ་ོཆུང་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་

མསོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང༌། སྐུར་བ་འདབེས་པ་སྤེང་བར་བྱ་བ་ན་ིཅེ་ིནས་གལ་ཆོེའ།ོ །

བཞི་ིཔ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལའང༌། ག་ོཆོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས། སྦྱོོར་

བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས། ཆོོག་པར་མ་ིའཛིན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡིན། དང་པ་ོ

ག་ོཆོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན།ི སྔོན་གྱི་ིདམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༠བ༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༩༠བ༥ན། ཏུ     *དུ་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐོར་དང་མཛད་སྤྱོོད། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀོའ་བ་སྤྱོད་

པའ་ིལ་ོརྒྱུས་སོགས་ཇི་ིདང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཐོོས་ཀྱིང་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

སེམས་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་མཛད་པ་ཡིན། རང་རེས་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་དུ་

སྒྱིིད་མི་ལུག་པར་ཁོང་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པར་འདུག །ང་

ཡང་ད་ེདག་ག་ིརྗེསེ་འཇུག་ཡིན་པས་ད་ེལས་ལྷག་བ་ཞིིག་མ་ཐོནོ་ཀྱིང༌། ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་

མ་འགྲུབ་པར་ཐོབས་མི་འདུག་སྙིམ་པ་དང༌། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་

སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་དགོས་ན། རང་ར་ེལས་ངན་གྱི་ིཁུར་གྱིིས་ནོན། ཐོོག་མ་མེད་པའ་ི

དུས་ནས་ཆོོས་ལ་སྦྱོངས་འཕྲི་ོམེད་པ་ཞིིག་གིས་དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་ཅེིའ་ིཕྱིིར་

མ་ིདགོས། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་ཐོོབ། མཚིན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མཇིལ། 

ཟེབ་མོའ་ིགདམས་ངག་ཐོོབ། ཡང་དག་པའི་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་

ཡོད་པའ་ིདུས་འདིར་དཀོའ་བ་དང་དུ་བླང༌། ལྕ་ིབ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་

བཙུག །ཤེ་ཁྲིག་གཟེན་དུ་བོར་ཏོེ། སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཆོོས་ཤེིག་མི་སྒྲུབ་རེ་སྙིམ་དུ་

དམ་བཅེའ་བ་ད་ེཡིན། སྦྱོོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ནི། ཆོོས་ལ་བྱེད་བླ་ོདང་སྒྲུབ་བླ་ོཞིིག་

ཡོད་ཀྱིང༌། སང་བྱ་དང་”གནངས1་བྱའ་ིངང་དུ་མ་ིཚིེའ་ིཉ་ིམ་ཟེད་ནས། ཆོོས་སྒྲུབ་

འདོད་ཀྱི་ིངང་ནས་མ་ིཚི་ེའཛད་པ་ད་ེསྤེང་དགོས་ཏོེ། འབྲུག་པདྨ་དཀོར་བོས། མ་ིཚི་ེ

འད་ིབཤེས་རའ་ིདུད་འགྲ་ོདང་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་ར་ེསོང་ཡང་འཆོ་ིལ་ཉེ། །ད་ེརིང་དང་

སང་ག་ིངང་རིང་འདིས། །མལ་མཐོའ་ནས་འ་ོདོད་འཆོོར་ར་ོཨོང༌། །ཞིེས་གསུངས། 

དསེ་ན་ཆོསོ་ཕྱི་ིབཤེལོ་གྱི་ིངང་དུ་སྐད་ཅེགི་ཀྱིང་མ་ིབཞིག་པར། སྡེར་མའ་ིཔང་དུ་སྦྲུལ་

ཞུགས་པའམ། སྒོེག་མོའ་ིམག་ོལ་མ་ེཤེོར་བ་ལྟར། འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིབྱ་བ་ཐོམས་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༡བ༣ན།  གནངས    ཨོ་འཛམོས། ༡༩༡བ༦ན། གནང
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ཅེད་ཅེོག་གིས་བཞིག །ལིང་གིས་བསྐྱུར་ནས་འཕྲིལ་དང་འཕྲིལ་དུ་ཆོོས་ལ་འབད་

དགོས། ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཟེིན་དུས་མེད་པ་གཅེིག་རྗེེས་གཅེིག་

ནོན་དུ་འོང་བ་ཆུའ་ིགཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ིལོངས་སྐབས་མ་ིའོང་རང་

གིས་བླ་ོཐོག་ཆོོད་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ནམ་བསྐྱུར་ཀྱིང་དེའ་ིདུས་སུ་ཟེིན་པ་ཡིན་

ཏོ།ེ ཀུན་མཁྱེེན་ཆོནེ་པསོ། འཇིགི་རྟོནེ་བྱ་བ་ཤེ་ིཤེརི་ཟེནི་དུས་མདེ། །ནམ་བཞིག་དུས་

ན་ཟེནི་པ་ཆོསོ་ཉདི་ཡནི། །ཞིེས་དང༌། བྱ་བྱདེ་བྱསི་པའ་ིརྩེདེ་མ་ོའདྲ། །བྱས་ན་མ་ིཟེནི་

བཞིག་ན་ཟེནི། །ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཞིིག་སྐྱེསེ་

པའ་ིཚིེ། མ་ིརྟོག་པས་སྐུལ་མ་བཏོབ་སྟོེ། ཆོོས་ལ་ེལ་ོདང་ཕྱི་ིབཤེོལ་གྱི་ིདབང་དུ་སྐད་

ཅེིག་ཀྱིང་མི་ལུས་པར་འཕྲིལ་དང་འཕྲིལ་དུ་ཆོོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྦྱོོར་བའི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཡིན། ཆོོག་པར་མ་ིའཛིན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ནི། རང་ག་ིམཚིམས་དང་བསྙིེན་

སྒྲུབ་ཁ་ཏོནོ་དང་དག་ེསྦྱོརོ་ལ་སགོས་པ་ཅུང་ཟེད་ར་ེའགྲུབ་པའ་ིཚི།ེ ད་ེཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་

ཤེེས་མི་བྱ་བར་ཚིེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙིོམས་པའི་དམ་བཅེའ་བླངས་ནས་ཇིི་སྲིད་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་མ་ཐོོབ་བར་དུ་བརྩེོན་པ་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་

ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས་ཏོ།ེ དམ་པ་གོང་མ་དག་ག་ིགསུང་ལས་ཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ི

དུས་གཡག་ལྟོག་གིས་རྩྭ་ཟེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། ཞིེས་གསུངས། གཡག་ལྟོག་གིས་

རྩྭ་ཟེ་བའ་ིཚིེ། ཁམ་སྔོན་མ་གཅེོད་པའ་ིདུས་ནས་ཕྱི་ིམ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཟེ་བ་

ལྟར། ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྔོན་མ་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་ནས་འད་ིའགྲུབ་པ་དང་འད་ིབསྒྲུབ་སྙིམ་

དུ་བློས་བླངས་ཏོེ། སྒོ་ོགསུམ་སོས་དལ་དང་ཆོོས་མེད་དུ་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་

ཞིིག་ག་ིངང་ནས་ཉིན་ར་ེབཞིིན་ཡང་ཆོོས་ལ་བརྩེོན་པ་ཇི་ེཆོེར་འབད་དགོས་ཏོེ། རིག་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཛིན་འཇིིགས་མེད་གླིིང་པའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། འཆོ་ིབ་ལ་ཇི་ིཙམ་བཅེར་བཞིིན་དག་ེ

སྦྱོོར་ལ་སྙིིང་རུས་ཆོེར་འགྲ་ོབ་འད་ིཆོོས་པ་སད་ཀྱིིས་མ་ཁྱེེར་བའ་ིརྟོགས་ཡིན། ཞིེས་

གསུངས། ད་ལྟ་སྒོོམ་ཆོེན་དང་བླ་མ་བཟེང་པོར་གྲགས་པ་དག་ལ། གཞིན་དག་ན་ར།ེ 

ད་ཁྱེེད་ཚིོས་ཕྱིག་དང་ཁ་ཏོོན་ཚིོགས་བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་སོགས་དགོས་དོགས་མེད་

ཟེེར་ཞིིང་ང་ོབསྟོོད་བྱེད་ལ། རང་རང་ནས་ཀྱིང་ང་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པས་གང་ཡང་

མ་ིདགོས་སྙིམ་པ་འདུག་སྟོེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའ་ིཞིལ་ནས། མ་ིདགོས་སྙིམ་པ་

ད་ེདགོས་བད་ོཡིན་པའ་ིརྟོགས་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་གར་ཇི་ོབ་ོདཱི་ིབ་ཾཀོ་རས་ཀྱིང་ཉིན་

ར་ེབཞིིན་ཕྱིག་ས་ཁལ་ལ་ེསཱཙྪ་འདེབས་པ་ལ་བརྩེོན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་བླ་མ་

ཆོེན་པ་ོཞིིག་ས་ལས་མཛད་པ་མིས་ཀྱིང་འཕྱི་ཞིིང༌། འ་ོབརྒྱལ་བར་འདུག་པས་ངེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅེི་ཟེེར་འོ་ན་ངའི་ཟེན་ཀྱིང་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཟེའམ་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱོང་བྱ་ལས་

དང་བག་ཆོགས་ཡོད་ཅེིང༌། ཐོོབ་བྱ་གོང་མ་གོང་མའ་ིཡོན་ཏོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དལ་

ཁོམ་དང་རེས་འགའ་ིཆོོས་སུ་མ་སོང་བར་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཆོོས་ལ་ཆོོག་ཤེེས་མེད་

པར་འབད་དགོས། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་མ་ིཐོོབ་བརྩེོན་འགྲུས་འད་ིཁ་ོ

ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡནི་པས། བརྩེནོ་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་འབད་དགསོ་

པ་ཡིན་ཏོེ། ཤེེས་རབ་རབ་ཅེིག་ཡོད་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཐོ་མ་ཞིིག་ལས་མེད་ན་ཆོོས་

པ་ཐོ་མ་ཞིིག་ལས་མ་ིའོང༌། ཤེེས་རབ་ཐོ་མ་ཞིིག་ལས་མེད་ཀྱིང༌། བརྩེོན་འགྲུས་རབ་

ཅེིག་ཡོད་ན་ཆོོས་པ་ཡང་རབ་ཅེིག་འོང༌། བརྩེོན་འགྲུས་མེད་ན་ཡོན་ཏོན་གཞིན་ཡོད་

ཀྱིང་མ་ིཕན་པ། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་མདེ་གླིངི་པའ་ིཞིལ་ནས། བརྩེནོ་འགྲུས་མདེ་པའ་ི
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གང་ཟེག་ལ། །ཤེསེ་རབ་དང་ན་ིདབང་འབྱརོ་སྟོབོས། །གང་གསི་སྐྱེབོ་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ 

གྲུ་”གཟེིང1་ཡོད་པའ་ིདེད་དཔོན་ལ། སྐྱེ་བས་རྡུགས་པ་ཇི་ིབཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས། 

དསེ་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅེད་དུ། ལྟ་ོཚིད་ལ་ཕབ། གཉདི་སྲང་ལ་གཅུར། 

རགི་པ་གཞུར་ལ་དྲངས་ནས། ཐོང་ལྷདོ་མདེ་པའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་གཞུ་”བརྡུངས2་པ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་མདེ་ན། དལ་ཁམོ་ར་ེའགའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ན་ིགར་ཡང་མ་ིཕྱིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི། དང་པ་ོའདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་

ཐོམས་ཅེད་སྤེངས་ནས་གནས་དབེན་པ་ཞིིག་མ་”བརྟོེན3་ན། བསམ་གཏོན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་ེམ་ིནུས་པས། དང་པ་ོརྣམ་གཡེང་སྤེང་བ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེཡང་འདུས་པ་ན་ིའབྲོལ་བའ་ི

ཆོསོ་ཅེན་ཡནི་ཏོ།ེ ཕ་མ་དང༌། སྤུན་ཟློ། བཟེའ་མ་ིདང༌། གཉེན་གྲགོས། ཐོ་ན་ལྷན་ཅེགི་

སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་རུས་ཀྱིང་ས་ོསོར་འབྲོལ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་མེད་

པའ་ིམཛའ་བཤེསེ་ལ་ཆོགས་ནས་ཅེ་ིབྱདེ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས། རྟོག་ཏུ་གཅེགི་པུར་

གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ། རས་པ་ཞི་ིབ་འོད་ཀྱིིས། རང་ཉིད་གཅེིག་པུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིངང༌། །ཆོོས་མཐུན་གྲོགས་པ་ོདག་ེསྦྱོོར་གྱི་ིརྟོེན། །གསུམ་བཞི་ིཕན་ཆོད་ཆོགས་

སྡེང་ག་ིརྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱིང་གཅེིག་པུར་བསྡེད་པ་ཞིིག་ལགས། །ཞིེས་གསུངས། 

འདདོ་པ་ན་ིཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། ཡདོ་ཀྱིང་ཆོགོ་མ་ིཤེསེ། ལངོས་སྤྱོདོ་

དང་འབྱོར་པ་ཇི་ིཙམ་ཡོད་བཞིིན་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། གང་ལ་ནོར་

ཡདོ་ད་ེལ་སརེ་སྣ་ཡདོ། །ཅེསེ་དང༌། ཡདོ་ཀྱིནི་ཇི་ེདགསོ་ཕྱུག་པ་ོའདྲ། །ཞིསེ་གསུངས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༣ན༥ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༩༣བ༡ན།  གཟེངི     *གཟེངིས་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༡༩༣ན༦ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༩༣བ༢ན།  བརྡུངས  *བདུངས་ཡནི་སྙིམ།
3 མ་ཕྱི།ི ༡༩༣བ༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༩༣བ༣ན།  བརྟོནེ     *བསྟོནེ་ཡནི་སྙིམ།



 298  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནོར་མེད་ཙ་ན་དགྲ་དང་བྲོལ། །ཞིེས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཟེས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་

སགོས་པ་ཇི་ིཙམ་འབྱརོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དགྲ་དང་རྐུན་པ་ོལ་སགོས་པས་ཡང་འཚི་ེཞིངི༌། 

ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། ད་ེཉདི་གསགོ་པ་དང༌། སྲུང་བ་དང༌། 

སྤེལེ་བ་གསུམ་གྱིསི་མ་ིཚི་ེཟེད་ལ། ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེགི་པ་ཁ་ོན་མ་གཏོགོས་

མེད་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང༌། གསོག་དང་སྲུང་དང་སྤེེལ་བས་ཉམ་

ཐོག་པས། །ནརོ་ན་ིཕུང་ཁྲིལོ་མཐོའ་ཡས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས། ལྷ་ོའཛམ་བུའ་ི

གླིིང་ག་ིརྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་མ་ིགཅེིག་ལ་ཡོད་ཀྱིང༌། དོན་དུ་ན་ིམ་ི

གཅེིག་ག་ིལྟ་ོགོས་གཉིས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་གཞིན་མེད། འོན་ཀྱིང་ཅེ་ིཙམ་འབྱོར་བཞིིན་

རང་གཅེིག་པུ་ཙམ་གྱི་ིཡང་ཁ་ལ་ཟེ་མ་ིབྲོ། རྒྱབ་ལ་གྱིོན་མ་ིབྲོ་བར་སྡེིག་སྡུག་གཏོམ་

ངན་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་བསད་ད་ེཕྱི་ིམ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཚི་ེའད་ིསྲོག་དང་བསྡེོས། རྒྱུ་

རྫས་ཕྲི་མ་ོརེའ་ིཆོེད་དུ་ཁྲིེལ་དང་ང་ོཚི་གཞུང་དང་ཕྱི་ིཐོག་ཆོོས་དང་དམ་ཚིིག་ཐོམས་

ཅེད་ཁྱེད་དུ་གསོད། ཟེ་རློམ། རྙིེད་རློམ། ཐོོབ་རློམ་ཁ་ོནས་དུས་འདའ་བ་འབྱུང་པོས་

གཏོོར་མ་ཚིོལ་བ་ལྟ་བུའ་ིངང་དུ་ཉིན་གཅེིག་ག་ིདལ་ཁོམ་དང་བད་ེསྐྱེིད་ཀྱིང་ཉམས་སུ་

མ་མྱོོངས་བཞིིན་དུ་མ་ིཚི་ེཟེད། མཐོར་ལོངས་སྤྱོོད་བསགས་བསགས་རང་ག་ིསྲོག་

ལ་བབས་ནས། ད་ེཁ་ོནའ་ིཆོེད་དུ་གྲ་ིཁ་དང་མཚིོན་ཁར་འཆོ།ི ཚི་ེགཅེིག་ཏུ་བསགས་

པའ་ིརྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོོད་ན།ི དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཆུད་ཟེོས་

ཁ་ོནར་འགྱུར། དའེ་ིཆོདེ་དུ་བསགས་པའ་ིསྡེགི་པའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཞིིག་ན།ི རང་

ཉིད་ཁ་ོནའ་ིསྐལ་པར་ཐོོབ་སྟོ་ེངན་སོང་བཟེོད་”པར1་དཀོའ་བའ་ིགཏོིང་ནས་ཐོར་པའ་ི

དུས་མེད་པར་འཁྱེམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྱོར་བ་ཅུང་ཟེད་ར་ེཡོད་ན་ད་ལྟ་རང་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༤བ༡ན། པར    ཨོ་འཛམོས། ༡༩༤བ༣ན།  པས
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དབང་ཡོད་ཚི་ེའདིར་ཕྱིི་མའི་རྒྱགས་ཕྱིེ་བཟེང་པ་ོརེ་ཚིགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། 

ལྟ་ོགྱི་ིན་དང་གོས་ལྷགས་སྐྱེོབ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པར་བྱ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཚི་ེའད་ིཁ་ོ

ན་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབྱིས་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏོེ། ད་ེདག་ན་ི

ཕར་ལ་ཕན་པར་བྱས་ཀྱིང༌། ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་མི་གཟེོ་བ། ཇིི་

ལྟར་བྱས་ཀྱིང་འཐོད་པའ་ིདུས་མེད་པས་མགུ་བར་དཀོའ་བ། ཁ་ོབས་རང་ལྷག་ན་ན་ི

ཕྲིག་དོག་བྱེད། རང་བས་ཁ་ོལྷག་ན་ན་ིཁྱེད་དུ་གསོད་པ། ཇི་ིཙམ་འགྲོགས་བཞིིན་མ་ི

དག་ེབ་འཕེལ་ཞིིང་དག་ེབ་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་རིང་དུ་སྤེང༌། ཚིོང་དང་ས་ོནམ་

བཟེ་ོདང་རིག་ཤེེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མང་པ་ོདང་འབྲོེལ་ཞིིང་དོན་མང་པོས་

རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། འདུ་འཛི་ཡིན་ཏོེ། ད་ེཡང་རྟོག་ཏུ་བྲོེལ་ཞིིང་དོན་ཆུང་བ། ཇི་ི

ཙམ་བརྩེནོ་ཀྱིང་སྙིངི་པ་ོམདེ་པ། དགྲ་བཏུལ་ཀྱིང་མཐོའ་མདེ་པ། གཉནེ་བསྐྱེངས་ཀྱིང་

མཐོའ་མེད་པ། ཟེིན་པའ་ིདུས་མེད་པའ་ིབྱ་བྱེད་དང་རྣམ་གཡེང་ཐོམས་ཅེད་མཆོིལ་

མའ་ིཐོལ་བ་བཞིིན་དོར་ཏོེ། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། མ་ིཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་

བྲོག་རྩེ་རུ་བསྡེད། གྲགོས་ར་ིདྭགས་དང་འགྲོགས། བབ་ལུས་སམེས་ལ་བསྐུར། གྱིངོ་

ལྟ་ོགསོ་གཏོམ་གསུམ་ལ་བཏོང་ནས། མ་ིམདེ་ཀྱི་ིལུང་སྟོངོ་ཁ་ོནར་མ་ིཚི་ེབསྐྱེལ་ཏོ།ེ ཇི་ི

སྐད་དུ། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་རས་པའ་ིཞིལ་ནས། མ་ིམདེ་ལུང་པའ་ིབྲོག་ཕུག་ན། །སྐྱེ་ོཆོད་

ད་ེབ་ལ་སངས་དུས་མེད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ང་ེབ་ལ་

འབྲོལ་བ་མདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཡདི་སྐྱེ་ོབའ་ིགནས་སུ་བསམ་གཏོན་

འཁོར། །ཟེེར་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས། དད་པ་དང་དག་སྣང༌། བསམ་

གཏོན་དང་ཏོིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བ་ཡིན་པས། ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འབད། ད་ེབས་ན་དབེན་པའ་ིནགས་ཁྲིོད་ནི། 

སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞི་ིབ་བརྙིེས་པའ་ི

གནས། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། “ཚིོང1་དང་ས་ོནམ་མེད་པ། བྱིས་པའ་ི

གྲོགས་དང་བྲོལ་བ། བྱ་དང་ར་ིདྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ། ཆུ་དང་ལ་ོམ་དཀོའ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཟེས་དང་མཐུན་པ། རིག་པ་ངང་གིས་དྭངས། ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕེལ་བའ་ི

གནས། ད་ེན་དགྲ་མདེ། གཉནེ་མེད། ཆོགས་སྡེང་ག་ིསྒྲིགོ་ལས་གྲལོ་བ་ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་

དང་ལྡན་པའ་ིགནས་ཡིན་ཏོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་དངོས་སུ་ཕྱིིན་ནས་སྡེོད་པ་ལྟ་ཡང་

ཅེ་ིསྨོོས། ཐོ་ན་དབེན་པའ་ིགནས་དེར་འགྲ་ོབསམས་ནས། དེའ་ིཕྱིོགས་སུ་གོམ་པ་

བདུན་བོར་ཡང༌། བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བར། སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་སྒྲིོན་མེའ་ིམད་ོལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་

སུ་ཇི་ིསྐད་དུ། ར་ིཁྲིོད་དབེན་པའ་ིགནས་མཆོོག་ན། །སྤྱོོད་ལམ་ཐོམས་ཅེད་དག་ེབ་

ཡིན། །ཞིེས་པ་ལྟར། ཆོེད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ནས་དག་ེབ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང༌། 

ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱེ་ོཤེས། བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་

ཅེད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབས། སྤྱོོད་ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་ེ

བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར། འདུ་འཛིའ་ིགནས་སུ་འབད་ནས་བཀོག་ཀྱིང་མ་ིཁེག་པའ་ི

ཆོགས་སྡེང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང༌། དབེན་པའ་ིགནས་སུ་སློེབ་པ་ཙམ་

གྱིིས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆུང་དུ་འགྲོ། ལམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༥ན༥ན། ཚིངོ    ཨོ་འཛམོས། ༡༩༥བ༡ན།  ཚིསེ
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པར་སློ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏོན་”གྱི1ི་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཆོསོ་ཡནི་པས་ཅེ་ི

ནས་ཀྱིང་གལ་ཆོ་ེབས་མདེ་ཐོབས་མེད་ད།ོ །

བསམ་གཏོན་དངོས་ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན། དོན་རབ་འབྱེད་

པའ་ིབསམ་གཏོན། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་དགའེ་ིབསམ་གཏོན་དང་གསུམ་ཡནི། ད་ེཡང་

བད་ེགསལ་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཉམས་ལ་ཞིེན་ནས། ད་ེཉིད་ལ་ཆོེད་དུ་གཉེར་ཏོ་ེཉམས་ཞིེན་

གྱི་ིརྩེ་ིདང་བཅེས་པར་སྒོོམ་པའ་ིདུས་ན། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་ཞིེས་བྱ། 

ཉམས་ཀྱི་ིཞིེན་པ་དང་བྲོལ་ནས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིར་ོམྱོོང་མེད་ཀྱིང་སྟོོང་འཛིན་གཉེན་

པོའ་ིཕྱིོགས་ལ་ཞིེན་ནས་སྒོོམ་པའ་ིདུས་ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའ་ིབསམ་གཏོན་ཞིེས་

བྱ། སྟོོང་འཛིན་གཉེན་པོའ་ིབླ་ོདང་བྲོལ་ཏོེ། ཆོོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིན་ལ་གནས་པ་ན།ི ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དགེའ་ིབསམ་གཏོན་ཟེེར་བ་ཡིན། ད་ེལྟར་

བསམ་ཏོན་སྒོོམ་པའ་ིདུས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིགནད་དུ་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་བྱེད་

པ་དང༌། མིག་ག་ིགནད་དུ་ལྟ་སྟོངས་བྱེད་པ་སོགས་གལ་ཆོ་ེསྟོ།ེ ལུས་དྲང་ན་རྩེ་དྲང༌། 

རྩེ་དྲང་ན་རླུང་དྲང༌། རླུང་དྲང་ན་སེམས་དྲང་ཟེེར་བ་ཡིན་པས། ཉལ་བ་འཁྲིས་པ་ལ་

སོགས་མ་ིབྱེད་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏོ་ེཡིད་གང་དུའང་མ་ིརྟོོག  །ཅེིར་ཡང་མ་ི

འཛནི་པའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་འཇིགོ་པ་ན།ི བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཡནི་ན།ོ །

དྲུག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ། ཐོསོ་པའ་ིཤེསེ་རབ། བསམ་པའ་ིཤེསེ་

རབ། སྒོོམ་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་གསུམ། དང་པ་ོཐོོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༥བ༦ན། གྱིསི  *གྱི ི     ཨོ་འཛམོས། ༡༩༦ན༢ན།  གྱིི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དོན་ཐོམས་ཅེད་བླ་མས་”གསུངས།1 རང་གིས་ཉན་ཏོ་ེགསུངས་པ་བཞིིན་ག་ོབ་ད་ེ

ཡིན། བསམ་པའ་ིཤེེས་རབ་ནི། བླ་མས་གསུངས་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ག་ོལ་ོ

དང་ཐོོས་ལོར་མི་བཞིག་པར། རང་རྒྱུད་ལ་གཤེར་སྦྱོངས་བྱས་ཏོེ་རྟོོག་དཔྱོོད་དང་

བསམ་གཞིིག་ག་ིསྒོ་ོནས་གཏོན་ལ་ཕབ། མ་ཤེེས་པ་གཞིན་ལ་དྲི། ད་ེཡང་ཤེེས་ལ་ོ

དང་ཡིན་ལ་ོཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་མ་ིབྱ་བར་ངེས་པར་དབེན་པའ་ིར་ིཁྲིོད་བཟུང་ནས་

གཅེིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིདུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ིགནད་གཞིན་ལ་དྲ་ིམ་ིདགོས་

པར་ཉམས་ལེན་རང་རྐྱེ་ཐུབ་ངེས་སུ་ཞུན་ཐོར་བཅེད་པ་དེ་ཡིན། སྒོོམ་པའི་ཤེེས་

རབ་ནི། ཤེེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏོ་ེབསྒོོམས་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ིརྟོོགས་

པ་མ་ནོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས། ཁ་ོཐོག་ནང་ནས་ཆོོད། ཡིན་མིན་གྱི་ིསྒྲིོག་ལས་གྲོལ་

ཏོ་ེགནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་ཞིལ་མཐོོང་བ་ད་ེཡིན། ད་ེཡང་དང་པ་ོཐོོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲི་ོ

འདོགས་བཅེད་ནས། སྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིདུས་སུ། འད་ིལྟར་ཕྱི་ིཡུལ་ལྔའ་ི

སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་མེད་བཞིིན་འཁྲུལ་ང་ོལ་སྣང་བ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟོེན་འབྲོེལ་

ཚིོགས་པ་ལས་གླི་ོབུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་

ལྟ་བུ། སྣང་བཞིིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱིི་ནང་གང་ལ་ཡང་མེད་

བཞིནི་སྣང་བ་བྲོག་ཆོ་ལྟ་བུ། རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པར་མདེ་པས་དྲ་ིཟེའ་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་བུ། སྣང་

ལ་རང་བཞིིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིསྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅེིར་ཡང་འཆོར་

བ་སྤྲུལ་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསྟོོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབརྒྱད་

དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་རྫུན་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ག་ོལ། ད་ེལྟར་སྣང་བའ་ིམཁན་

པོ་ཡུལ་ཅེན་སེམས་ཀྱིི་གཤེིས་ལུགས་ལ་བརྟོགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༦བ༡ན།  གསུངས།    ཨོ་འཛམོས། ༡༩༦བ༣ན། གསུང་།
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ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་རྟོོག་ཞིི། ཆོོས་ཉིད་སྟོོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའ་ིངང་དུ་

འཇིགོ་པ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕར་བཀྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར་ེ

ར་ེལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབའ་ིབཅེ་ོབརྒྱད་ད་ེལས་ཀྱིང་ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ལ་

གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེའི་སྟོེང་དུ་ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཉེར་

གཅེིག །སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཉེར་གཉིས། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་ཉེར་གསུམ། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཉེར་བཞི་ིཡིན་ལ། ད་ེལས་ཀྱིང་

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་དཔརེ་ན་སྦྱོནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་”ཡར1་ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚིོན་ན། བཤེད་མཁན་པོའ་ིབླ་མ། བཤེད་རྒྱུའ་ིཆོོས། བཤེད་

ཡུལ་སློབོ་མ་དང་གསུམ་འཛམོ་ནས་ཆོསོ་བཤེད་པ་ད་ེསྦྱོནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ། ད་ེ

ལྟར་བཤེད་པའ་ིདུས་ན་རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལ་སོགས་མ་ིའདོད་ཅེིང༌། རང་ག་ིཆོ་ེབ་

འབྱིན་པ་དང༌། གཞིན་ལ་ཟུར་ཟེ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་མ་འདྲེས་པར་

འཆོད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། “ཚིིགས2་གཅེིག་གི་དོན་ཡང་ལན་

གྲངས་མང་པོའ་ིབར་དུ་”བསྐྱེར3་ཏོེ་དཀོའ་ཚིེགས་དང་ངལ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེད་དུ་

བསད་ནས་འཆོད་པ་ད་ེབཟེོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། ལ་ེལ་ོདང་ཕྱི་ིབཤེོལ་གྱི་ིདབང་

དུ་མ་ིགཏོོང་བར་བཤེད་པའ་ིདུས་ལས་མ་ིཡོལ་བར་འཆོད་པ་ད་ེབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༧བ༡ན། ཨོ་འཛམོས།  ༡༩༧བ༣ན།  ཡར    *དཔ་ེགཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཡང་ཞིསེ་བྱུང་།
2 མ་ཕྱི།ི ༡༩༧བ༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༡༩༧བ༥ན།  ཚིགིས  *དཔ་ེགཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཚིགི་ཅེསེ་བྱུང་།
3 མ་ཕྱི།ི ༡༩༧བ༤ན། བསྐྱེར    ཨོ་འཛམོས། ༡༩༧བ༥ན།  བསྐྱེལ



 304  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། གང་བཤེད་རྒྱུའ་ིཚིིག་དོན་ད་ེལས་སེམས་གཞིན་དུ་མ་ིཡེངས་པར་

ནོར་འཁྲུལ་དང་ལྷག་ཆོད་སྤེངས་ནས་འཆོད་པ་ད་ེབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། 

ད་ེལྟར་བཤེད་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེིས་ཟེིན་

པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ་ེཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཀོ་ཚིང་བ་ཡིན། ཡང་ཟེང་ཟེིང་

ག་ིསྦྱོནི་པ་མར་སྤྲོང་པ་ོལ་བཟེའ་བཏུང་སྦྱོནི་པ་ལྟ་བུར་མཚིནོ་ན། སྦྱོནི་རྒྱུ་སྦྱོནི་མཁན་

སྦྱོནི་ཡུལ་གསུམ་འཛམོ་ནས་སྦྱོནི་པ་ད་ེསྦྱོནི་པ། ད་ེཡང་ངན་པ་དང་སྐྱེནོ་ཅེན་སགོས་

མ་ིསྦྱོིན་པར་རང་ག་ིཟེ་རྒྱུའ་ིབཟེའ་བཏུང་ནས་སྦྱོིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་

བསློངས་ཀྱིང་ཁོང་མི་ཁྲི་ོབ་བཟེོད་པ། དཀོའ་ཚིེགས་དང་ངལ་བ་ལ་མི་བསམ་ཞིིང་

ཡུན་དུ་མ་ིའགརོ་བར་སྦྱོནི་པ་ད་ེབརྩེནོ་འགྲུས། ད་ེལས་སམེས་གཞིན་དུ་མ་ིཡངེས་པ་

བསམ་གཏོན། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་རབ་སྟོེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཀོ་ཚིང་ཞིིང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་གཞིན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་

འགྲའེ།ོ །ཡང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ད་ེདག་ཚུར་བསྡུ་ན། རྗེ་ེམ་ིལས། བདག་འཛིན་སྤེངས་

པའ་ིཕ་རལོ་ན། །སྦྱོནི་པ་བྱ་བ་ལགོས་ན་མདེ། །གཡ་ོསྒྱུ་སྤེངས་པའ་ིཕ་རལོ་ན། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་ལ་མ་ིསྐྲག་ཕ་རོལ་ན། །བཟེོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་

མེད། །ཉམས་ལེན་འབྲོལ་མེད་ཕ་རོལ་ན། །བརྩེོན་འགྲུས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ངང་

ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བསམ་གཏོན་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གནས་ལུགས་

རྟོོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ན། །ཤེེས་རབ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བྱས་ཚིད་ཆོོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ན། །ཐོབས་ཤེེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བདུད་བཞི་ིབཅེོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ན། །སྟོོབས་

ཞིེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྨོོན་ལམ་བྱ་བ་
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ལོགས་ན་མེད། །ཉོན་མོངས་རང་མཚིང་རིག་པ་ན། །ཡེ་ཤེེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་

མེད། །ཅེེས་གསུངས། ཡང་ཁུ་རྔོོག་འབྲོོམ་གསུམ་གྱིིས། ཇི་ོབ་ོལ། ལམ་གྱི་ིཆོོས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། མཁས་པའ་ིམཆོོག་

བདག་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་རྟོགོས་པ་ཡནི། བཙུན་པའ་ིམཆོགོ་སམེས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཡནི། ཡནོ་

ཏོན་གྱི་ིམཆོོག་ཕན་སེམས་ཆོ་ེབ་ཡིན། གདམས་ངག་ག་ིམཆོོག་རྟོག་ཏུ་རང་སེམས་

ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཉེན་པོའ་ིམཆོོག་གང་ཡང་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཤེེས་པ་ཡིན། སྤྱོོད་

པའ་ིམཆོགོ་འཇིགི་རྟོནེ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡནི། དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཉནོ་མངོས་པ་ཇི་ེ

ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་འདོད་པ་ཇི་ེཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། སྦྱོིན་

པའ་ིམཆོགོ་མ་ཆོགས་པ་ཡནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམཆོགོ་སམེས་ཞི་ིབ་ཡནི། བཟེདོ་པའ་ི

མཆོོག་དམན་ས་བཟུང་བ་ཡིན། བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམཆོོག་བྱ་བ་ཐོོང་བ་ཡིན། བསམ་

གཏོན་གྱི་ིམཆོོག་བླ་ོམ་བཅེོས་པ་ཡིན། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོོག་གང་ལ་ཡང་དེར་འཛིན་

མེད་པ་ཡིན། ཞིེས་སོགས་གསུངས། ཡང་རིག་འཛིན་འཇིིགས་མེད་གླིིང་པའ་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། ཆོོག་ཤེེས་ལ་སྦྱོིན་པའི་ཕར་ཕྱིིན་གནས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏོོང་སེམས་

ཡིན། །དཀོོན་ཅེོག་གིས་མ་ཁྲིེལ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོད། །དྲན་རིག་མ་ཉམས་པ་བཟེོད་

པའ་ིམཆོོག །ཀུན་གྱི་ིགྲོགས་སུ་བརྩེོན་འགྲུས་དགོས། །སྣང་ཞིེན་ལྷར་སྒོོམ་བསམ་

གཏོན་ཏོ།ེ །འཛནི་ཞིནེ་རང་གྲལོ་ཤེསེ་རབ་བ།ོ །ད་ེལ་བསམ་དང་བསམ་བྱདེ་མདེ། །ཐོ་

མལ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེེས་བྲོལ། །མྱོ་ངན་འདས་ཞི་ིདམ་པའོ། །འད་ིན་ིཀུན་ལ་བརྗེོད་མ་ི

བྱ། །སེམས་ཀྱིིས་དམ་པར་”ཟུང་ཞིིག1་གུ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོད་ེཐོམས་ཅེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༩ན༣ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༩༩ན༤ན།  ཟུང་ཞིགི  *དཔ་ེགཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཟུངས་ཤེགི་བྱུང་།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མད་ོཧྲིལི་གྱིསི་དྲལི་ན་སྟོངོ་ཉདི་སྙིངི་རྗེའེ་ིསྙིངི་པ་ོཅེན་ཞིགི་ལ་འུབ་ཀྱིསི་འདུས་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ དཔལ་ས་ར་ཧ་པའ་ིད་ོཧ་ལས་ཀྱིང༌། སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྲོལ་སྟོངོ་པ་ཉདི་ལྟ་བ། །དསེ་ན་ི

ལམ་མཆོགོ་རྙིདེ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །གལ་ཏོ་ེསྙིངི་རྗེ་ེའབའ་ཞིགི་བསྒོམོ་ན་ཡང༌། །འཁརོ་བ་

འདིར་གནས་ཐོར་པ་ཡདོ་དམ་ཅེ།ི །གང་ལ་གཉསི་པ་ོཡདོ་པར་གྱུར་པ་ད།ེ །སྲདི་པར་

མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདས་མ་ིགནས། །ཞིེས་གསུངས། སྲིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ངན་ལས་

འདས་པ་གཉིས་ཀོར་མ་ིགནས་པ་ནི། མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདས་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། སྟོངོ་ཉདི་སྙིངི་

རྗེའེ་ིསྙིངི་པ་ོཅེན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་གཅེགི་ལའ།ོ །ཞིསེ་དང༌། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེགི་ལ་

འབྲོོམ་སྟོོན་པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་གང་ལགས། ཞུས་པས། ཆོོས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་སྟོོང་ཉིད་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་

འཇིགི་རྟོནེ་ན་སྨོན་དཔའ་བ་ོཆོགི་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉནེ་པརོ་འགྲ་ོབ་ཞིགི་

ཡདོ་པ་ཡནི། དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་སྨོན་དཔའ་བ་ོཆོགི་ཐུབ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་ཉདི་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ི

དོན་རྟོོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་འགྲ་ོབ་ཡིན་གསུངས། འ་ོན་

སྟོོང་ཉིད་རྟོོགས་ཟེེར་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོགས་སྡེང་ཁ་མ་བྲོི་བར་གདའ་བ་ཅེི་ལགས་ཞུས་

པས། ཇི་ོབའོ་ིཞིལ་ནས་ད་ེཀུན་ཁ་སྟོངོ་དུ་སངོ་བ་ཡནི། སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་གཤེའ་མར་

རྟོོགས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱི་ེཐུག་ལ་ཟེ་ོ

མར་སྐྱུར་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ།ོ སློོབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ད་ེབའ་ིཞིལ་ནས། ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

གནས་ལུགས་སྟོོང་པར་འདུག་གམ་མ་ིའདུག་སྙིམ་དུ་ཐོ་ེཚིོམ་ཟེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་

སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་འགྲ་ོབར་གསུངས། དེས་ན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ཕྱིིན་ཅེ་ིམ་ལོག་པ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཞིིག་རྟོོགས་ན་སྨོན་དཔའ་བ་ོཆོིག་ཐུབ་དང་མཚུངས་ཏོེ། ལམ་གྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་

དའེ་ིཁངོ་ན་ཡདོ་གསུངས། སྟོངོ་པ་ཉདི་རྟོགོས་པའ་ིཁངོ་ན་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ཐོམས་ཅེད་ཇི་ི

ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། ལམ་གྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏོེ། སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ཕྱིིན་ཅེ་ིམ་ལོག་པ་ཞིིག་རྟོོགས་ན། ཕྱི་ིནང་ག་ི

དངོས་པ་ོམཐོའ་དག་ལ་ཞི་ེའདོད་འཛིན་ཆོགས་མེད་པས་སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་ཡོད། འཛིན་ཆོགས་མེད་པ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་པས་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་ཡདོ། ད་ེལ་ང་དང་ང་ཡརི་འཛནི་

པའ་ིཁངོ་ཁྲི་ོམདེ་པས་བཟེདོ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་ཡདོ། ད་ེརྟོགོས་

པའ་ིདོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་ཡདོ། ད་ེལ་དངསོ་པརོ་འཛནི་པའ་ིགཡངེ་བ་དང་བྲོལ་བས་བསམ་

གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་ཡོད། གང་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་

རྟོོག་པའ་ིཡིད་དང་བྲོལ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་ཡོད་

གསུངས། འ་ོན་དོན་རྟོོགས་པ་གཅེིག་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་སྒོོམ་ཁ་ོནས་སངས་རྒྱ་བ་

ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ཚིོད་གྲགས་ཚིོད་འདི་ཐོམས་ཅེད་རང་གི་

སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད། སེམས་རིག་པ་དང་སྟོོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོོགས་པ་ད་ེ

ལྟ་བ་ཡནི། ད་ེལ་མ་ཡངེས་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་གནས་པ་ད་ེསྒོམོ་པ་ཡནི། དའེ་ི

ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཚིགོས་གཉསི་གསགོ་པ་ད་ེསྤྱོདོ་པ་ཡནི། ད་ེད་ེལྟར་ཉམས་འགོ་

ཏུ་ཚུད་པ་ཞིིག་ཡོད་ན་རྨ་ིལམ་དུ་འོང༌། རྨ་ིལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆོ་ིཁར་འོང༌། འཆོ་ིཁར་

བྱུང་ན་བར་དོར་འོང༌། བར་དོར་བྱུང་ན་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ངེས་པ་ཡིན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གསུངས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོོང་ཉིད་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་འད་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཐོབས་སུ་གསུངས་པ་ཡནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རནི་པ་ོཆོ་ེའད་ིདང་བྲོལ་ན། ལྟ་སྒོམོ་

གྱི་ིཆོོས་ཅེ་ིཙམ་ཟེབ་ཟེབ་འདྲ་ཡང་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་ལ་ཅེ་ིཡང་མ་ིཕན། 

བསྐྱེེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱིང༌། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟེིན་ན་ཚིེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའི་རྒྱུར་

འགྲ་ོབ་ཡནི་ཀྱིང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་བྲོལ་ན་མུ་སྟོགེས་པའ་ིལམ་དང་ཁྱེད་པར་

མེད། མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ལའང་ལྷ་བསྒོོམ་པ་སྔགས་བཟློ་བ། རྩེ་རླུང་སྒོོམ་པ། རྒྱུ་

འབྲོས་ལ་སྤེང་བླང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིང༌། སྐྱེབས་འགྲ་ོདང་སེམས་བསྐྱེེད་

གཉིས་པ་ོའད་ིམེད་པས་འཁོར་བའ་ིགནས་ལས་ཐོར་མ་ིནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་དག་ེ

བཤེེས་ཁ་རག་སྒོོམ་ཆུང་ག་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། སྐྱེབས་འགྲ་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

བར་དུ་སྡེམོ་པ་ཐོམས་ཅེད་བླངས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བླ་ོམ་ལགོ་ན་ཕན་མདེ། 

དུས་རྒྱུན་དུ་གཞིན་ལ་ཆོོས་འཆོད་ཀྱིང་རང་ག་ིང་རྒྱལ་མ་ཞི་ིན་ཕན་མེད། ཡར་སྐྱེེད་

བཏོོན་ཀྱིང་སྐྱེབས་འགྲོའ་ིཆོོས་གཞུག་ཤེོར་ན་ཕན་མེད། ཉིན་མཚིན་མེད་པར་དག་ེ

སྦྱོརོ་ལ་འབད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་མ་ཟེནི་ན་ཕན་མདེ། ཅེསེ་གསུངས། སྐྱེབས་

འགྲ་ོདང་སེམས་བསྐྱེེད་གཉིས་པ་ོའདིའ་ིགཞི་ིལེགས་པར་མ་ཟེིན་པར་ཆོོས་ལ་ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་རྒྱ་གང་ཆོ་ེབྱེད་ལ་ོབྱས་ཀྱིང༌། དཔེར་ན་དགུན་ཁའ་ིའཁྱེག་རོམ་

གྱིི་སྟོེང་དུ་མཁར་བརྩེེགས་དགུ་ཡོད་པ་བཞིེངས་ཏོེ། དེ་ལ་ཞིལ་བ་དང་རི་མོ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཕུགས་སུ་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིཡང་མེད། དེས་ན་
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སྐྱེབས་འགྲ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་གཉསི་པ་ོའད་ིཆོསོ་ངན་པའམ། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིཆོསོ་

ཡནི་སྙིམ་དུ་གལ་ཆུང་མ་ིབྱདེ་པར། ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་འད་ི

གའ་ིཁོང་ནས་རྫོགས་པ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་པས། བཟེང་ངན་མཐོ་ོདམན་ཐོམས་ཅེད་

ནས་འད་ིཁ་ོན་ལ་རྩེལ་དུ་བཏོནོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱདེ་པ་གལ་ཆོའེ།ོ །ཁྱེད་པར་བླ་མ་དང་

སེར་མ་ོབ་ལྟ་བུ་དད་ཟེས་དང་གཤེིན་དཀོོར་ཟེ་བ་དང༌། ཤེ་ིབོའ་ིཡར་འདྲེན་བྱེད་པ་

རྣམས་ལ་ནི། རྒྱུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་མེད་པའ་ིཐོབས་

མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲོལ་ན་ཆོ་ོག་དང་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་སོགས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་

ཤེི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོོགས། གཞིན་དོན་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་ཕུགས་སུ་རང་

འདོད་ཁ་ོན་དང་འདྲེས་པས། རང་ལ་ཡང་དགོར་སྒྲིིབ་དང་ཉེས་པ་མ་ིཟེད་པ་བསྐྱེེད་

ཅེིང་ཕྱི་ིམ་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་གང་ཟེག་ཞིིག་ལ་ཡང༌། 

ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ས་འོག་ཏུ་བྱ་ིལྟར་འཛུལ་བ། ར་ིབྲོག་ལ་ཟེང་ཐོལ་དུ་

འགྲ་ོབ། མངནོ་ཤེེས་ཐོགོས་པ་མདེ་པ། རྡོ་ོལ་ཕྱིག་ཞིབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇིགོ་པ་ལ་སགོས་

ངོ་མཚིར་གྱིི་རྣམ་གྲངས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མེད་པར་

འདུག་ན། དེ་མུ་སྟོེགས་པའམ་ཡང་ན་གདོན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་པ་

གཉིས་ལས་འགྲ་ོས་མེད། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་དང་པ་ོབླུན་དད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲོངས་ནས་

མསོ་གུས་དང་འབུལ་བ་སགོས་བྱས་ཀྱིང༌། མཐོར་རང་གཞིན་གཉསི་ཀོ་ཕུང་བ་ལས་

མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདུག་ན། ཡོན་ཏོན་

གཞིན་ཅེི་ཡང་མེད་ཀྱིང་དེ་ལ་གང་འབྲོེལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མ་ིཤེེས། ཤེན་པ་དང་སྨོད་འཚིོང་མ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲིོད་ན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཡང་ཐོབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་

གང་ཟེག་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཤེེས་དཀོའ་བས། 

བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང༌། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགོས་གང་ཟེག་ག་ིཚིདོ་གང་ཟེག་

གིས་མ་ིབཟུང༌། ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་གིས་

སྐྱེེད་པའ་ིལྷ་དང་བླ་མ་དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེསེ་བཞིག །རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་རྟོགོས་སྙིམ་པ་དང༌། མངནོ་

ཤེསེ་དང༌། ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐོབོ་པ། ཡ་ིདམ་ལྷའ་ིཞིལ་མཐོངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལམ་རྟོགས་

ཀྱིི་ཡོན་ཏོན་ལྟར་སྣང་བ་ཅེི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་

བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གངོ་འཕལེ་དུ་འགྲ་ོབར་འདུག་ན། ད་ེཉདི་ཡནོ་ཏོན་

ཡིན་པར་ཐོག་བཅེད། གལ་ཏོེ་དེ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་འགྲབི་པར་འདུག་ན། ལམ་རྟོགས་ལྟར་སྣང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆོད་

དམ་ཕྱིནི་ཅེ་ིལགོ་ག་ིལམ་ཡནི་པར་གདནོ་མ་ིཟེ། ཁྱེད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་

བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང༌། འོག་

མ་ལ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་སྐྱེེ་མི་འོང་བའི་

ཐོབས་མདེ་ད།ེ མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོརནི་པ་ོཆོསེ། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལ། ཚིགོས་པ་སྐྱེངོ་

བའ་ིདུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ིཞིིག་ན་ཁྱེེད་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ལྟའ་ིའད་ིམ་

ཡིན་པ་ཐོ་ེཚིོམ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲོལ་བ་ཞིིག་ལྷག་གེར་མཐོོང་འོང་སྟོ།ེ དེའ་ིདུས་སུ་ཕ་

རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེཞིིང༌། 

སེམས་ཅེན་ལ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེཡང་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེངེས་པས། དེའ་ིདུས་
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སུ་ཚིོགས་པ་སྐྱེོངས་ཤེིག་གསུངས། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ལ་གཞི་ིབཅེོལ་ནས་ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲོལ་བར་ཉམས་

སུ་ལེན་དགོས། དང་པོ་ཐོོས་པས་སྒྲིོ་འདོགས་མ་བཅེད་ན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེེས་

པས། ཇིི་སྐད་དུ། ཐོོས་པ་མེད་པའི་སྒོོམ་པ་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲོག་ལ་འཛེགས་པ་

འདྲ། །ཞིེས་གསུངས། ཐོསོ་པས་སྒྲི་ོའདོགས་གཅེོད་ཟེེར་བ་ད་ེཡང་ཤེསེ་བྱའ་ིཆོོས་རྒྱ་

ཆོ་ེཞིིང་གྲངས་མང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱ་མ་ིདགོས་ཏོེ། ད་ེཐོམས་ཅེད་སྙིིགས་

དུས་ཚི་ེཐུང་གཅེིག་ལ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིནུས། དེས་ན་རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱ་རྒྱུའི་ཆོོས་དེ་ཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐོམས་ཅེད་མ་ནོར་བར་

ཤེསེ་ཤེངི༌། ད་ེལ་བསམ་པས་སྒྲི་ོའདགོས་ཐོམས་ཅེད་ཆོདོ་དགསོ་པ་ཡནི། སྔནོ་ཇི་ོབ་ོ

རྗེ་ེསྙི་ེཐོང་ན་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ ཞིང་སྣ་ཆུང་སྟོནོ་པ་དང༌། ཀྱུང་སྟོནོ་པ་དང༌། ལྷང་ཚིང་

སྟོོན་པ་གསུམ་གྱིིས་ཚིད་མའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞུས་པས། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། ཕྱི་ིརོལ་མུ་

སྟོགེས་པ་དང༌། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་མང་དུ་ཡདོ། ད་ེཐོམས་ཅེད་རྣམ་

པར་རྟོགོ་པའ་ིཕྲིངེ་བ་ཡནི། རྣམ་རྟོགོ་བགྲང་གསི་མ་ིལང་དགསོ་པ་མདེ། ཚི་ེལ་ལངོས་

མེད་པས་སྙིིང་པོའ་ིདོན་བསྡུ་བའ་ིདུས་ཡིན་གསུངས། ཞིང་སྣ་ཆུང་སྟོོན་པས། སྙིིང་

པོའ་ིདོན་ཇིི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། ཇིོ་བོའ་ིཞིལ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྦྱོང༌། ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚིགོས་གཉསི་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་གྱིསི། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཐོམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བསྔོས། ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མཚིན་ཉིད་རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པར་གྱིསི་གསུངས། ད་ེལྟར་ཉམས་ལནེ་སྙིངི་པོའ་ིགནད་དུ་བསྡུ་མ་ཤེསེ་ན་ཤེསེ་ཤེསེ་

ག་ོག་ོརགི་རགི་མང་པསོ་ཕན་པ་ཅེ་ིཡང་མདེ་ད།ེ སྔནོ་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེགི་བདོ་དུ་ཕབེས་

པའ་ིཚི།ེ ལ་ོཆོེན་རིན་ཆོེན་བཟེང་པོས་གདན་དྲངས་པས། ཇི་ོབོས་ལ་ོཙཱ་བ་ལ། ཆོོས་

འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེེན་ནམ་ཞིེས་རིམ་པར་དྲིས་པས་མི་མཁྱེེན་པ་མེད་པ་ལྟར་

འདུག་པས། ཇིོ་བོ་མགུ་སྟོེ་ངོ་མཚིར་ཆོེ། ཁྱེེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བོད་ན་བཞུགས་

བཞིིན་དུ་ཁ་ོབ་ོབོད་དུ་འོང་མ་ིདགོས་པར་འདུག་གསུངས། སློར་ཡང་ད་ེཐོམས་ཅེད་

སྟོན་ཐོོག་གཅེིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཅེ་ིལྟར་བྱེད་གསུངས་པས། རང་རང་ག་ིགཞུང་

ནས་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ོབ་ོམ་དགྱིེས་ཏོ།ེ ལ་ོ

ཙཱ་བ་རུལ། ང་བོད་དུ་འོང་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། 

ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་གནད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་

གསུངས། དསེ་ན་བླ་མའ་ིམན་ངག་ག་ིསྟོངེ་དུ་ཉམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་དྲལི་བ་ད་ེམ་ཤེསེ་

པའ་ིཐོབས་མེད། ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཅེ་ིཡང་མ་ིཕན་ཏོེ། རྗེ་ེམ་ི

ལའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། མ་ིལྟགོ་པ་ལ་ཟེན་ག་ོབས་མ་ིཆོགོ་ཟེ་དགསོ་པ་ལྟར། ཆོསོ་ཤེེས་

པས་མ་ིཕན་ཉམས་སུ་བླང་དགསོ། ཞིསེ་གསུངས། ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིདནོ་

པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱིི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཞིིག་ཡོང་

དགསོ་ཏོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལའ་ིཞིལ་ནས། ཟེསོ་མ་ཟེསོ་དམར་ཆུང་བྱད་ལ་ཤེསེ། །ཟེེར་བ་ལྟར། 

ཆོསོ་ཤེསེ་མ་ཤེསེ་དང་ཉམས་སུ་བླངས་མ་བླངས་བདག་འཛནི་དང༌། ཉནོ་མངོས་པའ་ི

གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་གིས་ཤེེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབཤེེས་སྟོོན་པ་ལ། པུ་

ཏོ་ོབས། ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིན་པའ་ིགནམ་ཐོིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོོན་པའ་ི
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ཞིལ་ནས། ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཉནེ་པརོ་འགྲ་ོན་ཆོསོ་ཡནི། མ་ིའགྲ་ོན་ཆོསོ་མནི། འཇིགི་

རྟོནེ་པ་ཀུན་དང་མ་ིམཐུན་ན་ཆོསོ་ཡནི། མཐུན་ན་ཆོསོ་མནི། བཀོའ་ལུང་དང་མཐུན་

ན་ཆོོས་ཡིན། མ་ིམཐུན་ན་ཆོོས་མིན། རྗེེས་བཟེང་ན་ཆོོས་ཡིན། རྗེེས་ངན་པ་ཆོོས་

མནི། གསུངས། ཡང་སློོབ་དཔནོ་ལྕ་ེསྒོམོ་གྱི་ིཞིལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲོས་ལ་ཡདི་ཆོསེ་

པ་ནི། དབང་པ་ོཐོ་མའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བ་

དང་སྟོོང་པ་དང་རིག་པ་དང་སྟོོང་པ་ཟུང་འཇུག་བཞིིར་རྟོོགས་པ་ནི། དབང་བ་ོའབྲོིང་

”གིས1་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་

རྟོོགས་པ་ནི། དབང་པ་ོརབ་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་རྩེ་ེགཅེིག་པའ་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐོ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྒོོམ་པ་ཡིན། ཟུང་

འཇུག་བཞིིའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་ན།ི དབང་པ་ོའབྲོིང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིསྒོོམ་པ་

ཡིན། བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེད་ཉམས་མྱོོང་གསུམ་མེད་ཅེིང་མ་ིདམིགས་པ་ནི། དབང་པ་ོ

རབ་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྒོོམ་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲོས་མིག་ག་ིའབྲོས་བུ་ལྟར་སྲུང་བ་ན།ི 

དབང་པ་ོཐོ་མའ་ིཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན། ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ན།ི དབང་པ་ོའབྲོིང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན། གང་ཅེ་ིལ་ཡང་

མ་ིསྤྱོོད་པ་ན།ི དབང་པ་ོརབ་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་

རྣམ་རྟོོག་སོགས་ཇི་ེཆུང་ཇི་ེཆུང་ལ་སོང་བ་ནི། དབང་པ་ོརབ་འབྲོིང་ཐོ་མ་གསུམ་ཀོའ་ི

ཡང་དག་པའ་ིདྲོད་རྟོགས་ཡིན། ཞིེས་གསུངས་ཤེིང༌། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའ་ིལམ་

མཆོོག་རིན་པ་ོཆོེར་ཡང་འད་ིདང་མཐུན་པར་གསུངས། དེས་ན་ཆོོས་ཐོོས་པའ་ིདུས་

སྙིིང་པོའ་ིགནད་བསྡུ་ཤེེས་དགོས་ཏོེ། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོེན་པོས། ཤེེས་བྱ་ནམ་མཁའ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༠༤ན༣ན། གསི   *ག་ིཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གཟེའ་སྐར་འདྲ། །བསློབ་དགོས་གནས་ལ་ཟེད་པ་མེད། །ད་རེས་ཆོོས་སྐུ་སྙིིང་པོའ་ི

དོན། །འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཞིེས་གསུངས། བསམ་པའ་ིདུས་སྒྲི་ོ

འདོགས་ཆོོད་པ་དགོས་ཏོེ། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིལ་ནས། བླ་མའི་

གདམས་ངག་ཚིོལ་བ་ལ་ཁྲི་ཚིང་མས་གཟེན་ཚིོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། ཆོོས་ཉན་

པའ་ིདུས་ར་ིདྭགས་སྒྲི་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། སྒོོམ་པའ་ིདུས་ལྐུགས་པས་ར་ོ

མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་བྱང་པས་ལུག་འདྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགསོ། འབྲོས་བུའ་ིདུས་ཉ་ིཟློ་སྤྲོནི་ལས་གྲལོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགསོ་གསུངས། དསེ་ན་

ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲོལ་བ་དགོས་ཏོ།ེ མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོརིན་

པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་ནས། ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དཀྲུག་མར་བྱེད་པ་ན་ིགནད་མ་

ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲོས་བུ་ཡང་

བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང༌། བདག་འཛིན་དང་

ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ེཆུང་ཇི་ེཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིིག་ན་ིངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁྲིིད་འད་ིན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིང་ཁུ། ལམ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡདོ་ན་དསེ་ཆོགོ་ངསེ་པ་དང༌། མདེ་ན་ཐོབས་”ཆོགས1་ངསེ་པའ་ིཆོསོ་

ཡིན་པས་ག་ོལ་ོདང་ཐོོས་ལོར་མ་ིབཞིག་པར་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་

ཆོའེ།ོ །

སམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་རླམོ་ཡང་སྐྱེསེ་པ་མདེ། །ཕྱིིན་དྲུག་ལམ་ལ་བསློབས་

ཀྱིང་རང་འདོད་བཅེས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་བླ་ོཆུང་སེམས་ཅེན་རྣམས། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆོོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཐོེག་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༥ན༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༠༥ན༣ན། ཆོགས  *ཆོག་ཡནི་སྙིམ།
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པ་ཆོནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཁྲིདི་ད།ོ།  །།

གསུམ་པ་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བ་རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟློས་ཀྱི་ིཁྲིདི།

༈ སྒྲིབི་གཉསི་དྲ་ིམས་དབནེ་ཀྱིང་སྦྱོངོ་ཚུལ་སྟོོན། །ལམ་མཆོགོ་མཐོར་ཕྱིནི་ངསེ་

ཀྱིང་སློོབ་པའ་ིཚུལ། །སྲིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་ལས་འདས་ཀྱིང་སྲིད་ན་སྣང༌། །མཚུངས་མེད་

བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དོན་གསུམ་པ་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒོོམ་བཟློས་ལ། ཆོོས་

གསན་པའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདྲ། དངོས་གཞི་ིགསན་པར་བྱ་བའ་ིཆོོས་ལ། ཟེབ་

པོའ་ིལམ་གྱིི་ཉམས་རྟོོགས་ཁྱེད་པར་ཅེན་སྐྱེེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅེོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་

སྡེིག་སྒྲིིབ་བག་ཆོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིིའི་མེ་ལོང་ལ་རྟོོགས་པའི་གཟུགས་

བརྙིན་འཆོར་བར་བྱདེ་པ་ལ་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བ་གལ་ཆོ་ེསྟོ།ེ དཔརེ་ན་མ་ེལངོ་ལ་གཟུགས་

བརྙིན་འཆོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་གལ་ཆོ་ེབ་ལྟར་ཡིན། དེའ་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱོོང་བའ་ིཐོབས་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་རྒྱལ་བས་བསྟོན་པ་ལས། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒོོམ་བཟློས་ཡིན། ད་ེཡང་སྤྱོིར་སྡེིག་

པའ་ིལས་གང་ཡང་བཤེགས་པས་མ་ིའདག་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ིདམ་པ་དག་ག་ིཞིལ་

ནས། སྤྱོིར་སྡེིག་པ་ལ་ཡོན་ཏོན་མེད་ཀྱིང༌། བཤེགས་པས་འདག་པ་སྡེིག་པའ་ིཡོན་

ཏོན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཕྱིི་སོ་ཐོར་གྱིི་སྡེོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་སོགས་

སྡེགི་པའ་ིལས་ཅེ་ིཙམ་ཚིབས་ཆོ་ེཡང༌། བཤེགས་པས་མ་ིའདག་པ་མདེ་ད།ེ བྲོམ་ཟེའེ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཁྱེེའུ་མ་ིགདུང་བའམ་སོར་མོའ་ིཕྲིེང་བ་ཅེན་གྱིིས་མ་ིསྟོོང་དགུ་བརྒྱ་ག་ོདགུ་བསད་པ་

ཡང༌། བཤེགས་པས་སོར་ཆུད་ད་ེཚི་ེད་ེལ་དགྲ་བཅེོམ་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ། རྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེས་དགྲས་རང་ག་ིཕ་བསད་པ་ཡང་ཕྱིིས་བཤེགས་པས་སོར་ཆུད་དེ། དམྱོལ་

བ་དར་གྱིི་ཕ་ོ”ལང1་བརྡོབས་པ་ཙམ་མྱོོངས་ནས་ཐོར་པ་སོགས་དུ་མ་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལས་གསུངས། དེས་ན་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། གང་ཞིིག་སྔོན་ཆོད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་དེ། །ཟློ་བ་སྤྲོིན་བྲོལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏོེ། །དགའ་བ་ོསོར་ཕྲིེང་མཐོོང་ལྡན་

བད་ེབྱེད་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེཡང་གཉེན་པ་ོསྟོོབས་བཞི་ིཚིང་བའ་ིསྒོ་ོནས། 

སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་ལེགས་པར་བཤེགས་ན་འདག་པ་ཡིན་གྱི།ི རང་བཞིིན་དུ་ཁ་ཡེངས་

མགི་ཡངེས། སམེས་རྣམ་རྟོགོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲོངས་བཞིནི་དུ། ངག་ནས་མཐོལོ་

ལ་ོབཤེགས་ས་ོསོགས་བཤེགས་ཚིིག་ཙམ་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པ་དང༌། ཕྱིིས་ཀྱིང་བཤེགས་

པས་ཆོོག་པས་ཕྱིིན་ཆོད་སྡེིག་པའ་ིལས་”བྱས་2ཀྱིང་མ་ིགནོད་ད་ོསྙིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་བཤེགས་པ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའདག་སྟོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལའ་ིཞིལ་ནས། སྡེགི་བཤེགས་པས་

ཨོ་ེའདག་སྙིམ་པ་ན། །དག་ེབ་དྲན་ན་འདག་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། 

གཉནེ་པ་ོསྟོབོས་བཞི།ི

དེས་ན་བཤེགས་པ་གང་ལ་ཡང་གཉེན་པ་ོསྟོོབས་བཞི་ིཚིང་བ་ནི། ཅེ་ིནས་ཀྱིང་

གལ་ཆོ།ེ ད་ེལ་སྟོབོས་བཞི་ིན།ི རྟོནེ་གྱི་ིསྟོབོས། ཉསེ་བྱས་སུན་འབྱནི་གྱི་ིསྟོབོས། སྡེམོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༦ན༡ན།  ཨོ་འཛམོས། ༢༠༦ན༡ན། ལང   *ལངོ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༠༦ན༥ན། བྱས་    ཨོ་འཛམོས། ༢༠༦ན༤ན།  -བྱས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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པའ་ིསྟོབོས། གཉནེ་པ་ོཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་བཞི་ིཡནི། 

དང་པ་ོརྟོེན་གྱི་ིསྟོོབས་ན།ི སྐབས་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཟུང་

ནས་སྨོོན་འཇུག་ག་ིབྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡིན། སྐབས་གཞིན་ཏུ་ཡང་སྡེིག་པ་

བཤེགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོེན་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་སངས་

རྒྱས་ས་ོལྔ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ནམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོེན་

ལ་སོགས་པ་གང་གི་དྲུང་ནས་བཤེགས་པ་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ཉིད་རྟོེན་གྱིི་སྟོོབས་ཡིན། 

ད་ེབཞིིན་དུ་སྨོོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི། སྡེིག་བཤེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ལ་མེད་དུ་མ་ིརུང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མེད་ན་སྡེིག་ལྟུང་སྟོོབས་བཞི་ི

ཚིང་བས་བཤེགས་ཀྱིང་ཅུང་ཟེད་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྩེ་བ་ནས་འདག་པར་

མ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། སྔོན་

ཆོད་སྡེིག་པའ་ིལས་ཅེ་ིཙམ་བྱས་པ་ཐོམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པར་གསུངས་

ཏོ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། སྡེིག་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟེད་བྱས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བརྟོེན་ནས་

འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོལྟར། །གང་ལ་བསྟོེན་ནས་ཡུད་ཀྱིིས་གྲོལ་འགྱུར་ན། །ད་ེལ་བག་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཅེསི་མ་ིབསྟོནེ། །དསེ་ན་ིདུས་མཐོའ་ིམ་ེབཞིནི་སྡེགི་ཆོནེ་རྣམས། །སྐད་

ཅེགི་གཅེགི་གསི་ངསེ་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས། 

ཉེས་བྱས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱིི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་

ཐོམས་ཅེད་ལ་འགྱིོད་སེམས་བྱེད་པ་ད་ེཡིན། ད་ེལྟར་སྡེིག་པ་ལ་སྡེིག་ཏུ་མཐོོང་ཞིིང༌། 

དེ་ལ་འགྱིོད་སེམས་དྲག་པོའ་ིསྒོོ་ནས་མི་འཆོབ་པར་བཤེགས་པ་མེད་ན་མི་འདག་

སྟོེ། ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ལས་ཀྱིང༌། མཐོོལ་ལ་ོབཤེགས་སོ། །མ་ིའཆོབ་བོ། །མ་ིསྦེད་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དོ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀོརྨ་ཆོགས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང༌། འགྱིོད་

པ་མེད་ན་བཤེགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡེིག་པ་ཁོག་ཏུ་དུག་སོང་

ལྟར། །ང་ོཚི་འཇིགིས་སྐྲག་འགྱིདོ་པ་ཆོནེ་པསོ་བཤེགས། །ཞིསེ་གསུངས། 

སྡེོམ་པའ་ིསྟོོབས་ནི། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ད་ེཉིད་དྲན་ཏོེ། ད་

ཉ་ིམ་ཕྱིིན་ཆོད་སྲོག་དམར་པ་ོའད་ིལ་བབ་ཀྱིང༌། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་

ད་ོསྙིམ་པ་ད་ེཡིན། ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ལས་ཀྱིང༌། སློན་ཆོད་ཀྱིང་གཅེོད་ཅེིང་སྡེོམ་པར་

བགྱིིའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེསྨོོན་ལས་ཀྱིང༌། ཕྱིིན་ཆོད་སྡེོམ་

སེམས་མེད་ན་མ་ིདག་པས། །ཕྱིིན་ཆོད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱིང་མ་ིདགེའ་ིལས། །ད་ནས་

མ་ིབགྱི་ིསམེས་ལ་དམ་བཅེའ་བཟུང༌། །ཞིསེ་གསུངས། 

གཉེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིསྟོོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡེིག་པའ་ིགཉེན་པོར་དག་ེ

བའི་ལས་གང་འགྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པ་ལ་ཕྱིག་

འཚིལ་བ། གཞིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ། དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔ་ོབ། སྨོོན་པ་དང་འཇུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ། གནས་ལུགས་མ་

བཅེོས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏོེ། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆོེའི་

སློོབ་མ་སྒོོམ་པ་ཞིིག་གིས། སྔར་གསུང་རབ་ཀྱིི་”གླིད1་ཟེོས་པ་དྲན་ནས་འགྱིོད་དེ་

ཞུས་པས། གསུང་རབ་ད་ེཉིད་བཞིེངས་ཤེིག་གསུངས། གསུང་རབ་ད་ེབཞིེངས་པར་

བརྩེམས་པས་རྣམ་གཡེང་མང་དུ་བྱུང༌། དེས་སུན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ། གསུང་

རབ་བཞིེངས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གཡེངས་མང་པོ་རང་བྱུང༌། སྡེིག་པ་བཤེགས་པ་ལ་

ཡང་ང་ོབ་ོསྐྱེོང་བ་རང་ལས་ཟེབ་པ་མེད་དམ་ཞུས་པས། དྭགས་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེདགྱིེས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༧བ༢ན།  གླིད   ཨོ་འཛམོས། ༢༠༧བ༢ན། བླུས
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ཏོེ། དོན་དུ་ད་ེག་རང་ཡིན། སྔར་བྱས་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱིང༌། 

ང་ོབ་ོམཐོོང་བའ་ིསྐད་ཅེིག་ལ་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྡེིག་པ་སྦྱོོང་བ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པ་དང་གནས་ལུགས་མ་བཅེོས་པའ་ིརྒྱུན་སྐྱེོང་བ་གཉིས་ལས་

ཟེབ་པ་མེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མ་བྲོལ་བའི་སྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་

བསྒོམོས་ཏོ་ེབདུད་རྩེ་ིའབབེས་སྦྱོངོ་བྱདེ་པ་དང༌། ཡགི་བརྒྱ་བཟློ་བ་སགོས་ཡནི། 

རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟློས་བྱདེ་པ་དངསོ།

དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོོབས་བཞིིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས། རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་

བཟློས་བྱེད་པ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ཐོ་མལ་དུ་གནས་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ི

སྟོེང་ག་ིནམ་མཁར་པདྨ་དཀོར་པ་ོའདབ་མ་སྟོོང་བརྡོལ་ཞིིག་བསྒོོམ། དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཟློ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིིག་བསྒོོམ། ཉ་གང་ཟེེར་བ་ད་ེཆོ་ེཆུང་ག་ིཚིད་མ་ཡིན་

གྱི།ི ཟློ་བའ་ིཆོ་ཤེས་ཐོམས་ཅེད་ཁ་གང་བའ་ིཚིེས་བཅེ་ོལྔའ་ིཟློ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིོགས་ཐོམས་

ཅེད་ལ་ཡ་ཡ་ོའཁྱེག་འཁྱེོག་མེད་པར་ཀྱི་ིལེར་ཡོད་པའ་ིདོན་ཡིན། དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡིག་

དཀོར་པ་ོའོད་ཟེེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅེིག་སྒོོམ། གཞིན་མའ་ིལུགས་ལ་

ཧཱུྃ་ྃཡིག་ད་ེལས་འོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོབསྡུ་སོགས་ཡོད་ཀྱིང་རང་ལུགས་ལ་མེད། ད་ེནས་སྐད་

ཅེིག་གིས་ཧཱུྃ་ྃཡིག་ད་ེཉིད་གནས་འགྱུར་ནས། ང་ོབ་ོདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོམཚུངས་མདེ་ཐུགས་རྗེའེ་ིགཏོརེ་མཛདོ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་

ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་

དཀོར་པ་ོགངས་རིའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཉ་ིམ་འབུམ་གྱིིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་

གཉིས་ཕྱིག་གཡས་རིག་སྟོོང་གི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀོར་གཏོོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོོང་ག་ིདྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟོེན་པ། ཞིབས་གཉིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱེིལ་

མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་

གྱིསི་སྤྲོས་པ། ད་ེཡང་དར་གྱི་ིཆོས་གསོ་ལྔ་དང༌། རནི་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད་ལས། དང་

པ་ོདར་གྱི་ིཆོས་གོས་ལྔ་ནི། ཅེོད་པན་དང་གཅེིག །སྟོོད་གཡོགས་དང་གཉིས། དར་

དཔྱོངས་དང་གསུམ། སྐུ་རེགས་དང་བཞི།ི སྨོད་དཀྲིས་དང་ལྔའ།ོ །རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་

བརྒྱད་ན།ི དབུ་རྒྱན་དང་གཅེགི །སྙིན་རྒྱན་གཡས་གཡནོ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་བརྩེིས་པ་

དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས་གཅེིག་ཏུ་བརྩེིས་དང་བཞི།ི 

ད་ོཤེལ་དང་ས་ེམ་ོད་ོགཉིས་གཅེིག་ཏུ་བརྩེིས་པས་ལྔ། ཕྱིག་གདུབ་གཉིས་གཅེིག་ཏུ་

བརྩེིས་པས་དྲུག །སོར་གདུབ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་བརྩེིས་པས་བདུན། ཞིབས་གདུབ་

གཉིས་གཅེིག་ཏུ་བརྩེིས་པས་བརྒྱད་དོ། །ཡུམ་སྙིེམས་མ་དཀོར་མ་ོདང་གཉིས་མེད་

དུ་འཁྲིིལ་བ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོོང་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའམ། མེ་ལོང་

དུ་གཟུགས་བརྙིན་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལམ་མ་ེཡོད་པ། རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་རང་ག་ིཁ་ལྟ་

ཕྱིོགས་སུ་ཞིལ་གྱུ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་དེ་རྟོེན་གྱིི་སྟོོབས་

ཡནི། 

དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བཏོབ་པ་དེ་ཡང་ཐོང་སྐུ་དང་གྱིང་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབས་ལ་

བཅེར་བཅེར་པ་ོཡང་མ་ཡིན། ས་སྐུ་དང་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོགདོས་བཅེས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སེམས་མེད་བེམས་པོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། སྣང་ཆོ་ནས་སྤྱོན་

གྱི་ིདཀོར་ནག་ཚུན་ཆོད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལ། སྟོོང་ཆོ་ནས་དངོས་པ་ོགདོས་

བཅེས་ཤེ་ཁྲིག་ནང་ཁྲིོལ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ནམ་
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མཁར་འཇིའ་ཚིོན་ཤེར་བའམ། ཤེེལ་བུམ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟ་བུ། དྲིན་ཆོེན་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་

དང་མགོན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཐུགས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་ཆོ་དང་བཅེས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་

ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏོ་ེབཞུགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར། རང་ག་ིཚི་ེརབས་འཁོར་བ་

ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེདུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ། མཚིམས་མེད་པ་ལྔ། ལྕ་ིབ་བཞི།ི ལོག་པ་བརྒྱད། 

ཕྱི་ིས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིསྡེམོ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསློབ་བྱ་དང་

འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་དང་འགལ་བ། འཇིིག་རྟོེན་པའ་ི

མནའ་ཟེོས་པ། རྫུན་བཤེད་པ། ཁྲིེལ་དང་ང་ོཚི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་སྡེིག་པའ་ིལས་

བསགས་ཚིད་དངོས་སུ་དྲན་པ་ཐོམས་ཅེད་བླ་ོལ་བླངས་ཏོ།ེ བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ི

སྤྱོན་སྔར་རང་ཉིད་ང་ོཚི་འཇིིགས་སྐྲག་འགྱིོད་པ་དང་བཅེས་པས་ཤེ་ཟེིང་སྤུ་ཟེིང་བྱེད་

ཅེིང་མཐོོལ་ལ་ོབཤེགས་ས་ོསྙིམ་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིཡིད་ལ་མ་ིདྲན་པའང་

ཚིེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཚུན་ཆོད་ནས་བསགས་པ་དུ་མ་ཞིིག་

ཡོད་ངེས་པས། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མ་ིའཆོབ་བོ། །མ་ིསྦེད་དོ། །མཐོོལ་ལ་ོབཤེགས་

སོ། །བཟེོད་པར་གསོལ་ལོ། །སྡེིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་

དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འད་ིརུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཞིིང་དག་པ་

ཞིགི་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ཆུང་སྙིམ་པ་ན་ིསུན་འབྱནི་པའ་ིསྟོབོས། 

སྔོན་ཆོད་ནི་བདག་མི་ཤེེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡེིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་

ལས་ད་ེདག་བསགས་པ་ལགས་ཀྱིི། ད་ན་ིདྲིན་ཆོེན་གྱི་ིབླ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་བརྟོེན་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནས་ཁ་ེཉེན་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་པས། ད་ཕྱིིན་ཆོད་ན་ིསྲོག་ལ་བབ་ཀྱིང་

སྡེགི་པའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ །སྙིམ་པ་ན་ིསྡེམོ་པའ་ིསྟོབོས་ཏོ།ེ 

ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་པ་དྲན་པའ་ིངང་ནས། “ཨཱཿ1བདག་ཉདི་ཐོ་མལ་སྤྱོ་ིབ་ོརུ། །སགོས་

ནས། མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེནས་རྡོོར་སེམས་ཡབ་

ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀོར་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡུངས་ཀོར་གླིེབས་

བཙམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡིག་དཀོར་པ་ོསྤུས་བྲོིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསལ་ལ། ཨོ་ཾབཛྲ་སཏྭ་

ས་མ་ཡ་སོགས། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཚིར་གཅེིག་བརྗེོད་པས། ཧཱུྃ་ྃག་ིམཐོའ་སྐོར་དུ་ཡ་ིག་ེ

བརྒྱ་བ་ོརྭ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། ད་ེ

ནས་རང་ག་ིངག་ནས་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཟློས་པས། ཡིག་

འབྲུ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེ་ིའཁྱེགས་རོམ་མེས་ཞུ་བ་ལས་”ཆུའ་ི

ཐོིགས2་པ་ལྟར། ཐོིག་ཐོིག་ཧྲིམ་ཧྲིམ་དུ་བབས་པ། སྐུའ་ིདབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིསྦྱོོར་མཚིམས་ནས་ཐོོན་རང་གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིནད་ཐོམས་ཅེད་ཁྲིག་རུལ་རྣག་རུལ། གདོན་

ཐོམས་ཅེད་སྲོག་ཆོགས་སྡེོམ་སྡེིག་པ་སྦལ་བ་ཉ་སྦྲུལ་ལྕོང་མ་ོཤེིག་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་

པ། སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅེད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ཐོལ་དུད་སྤྲོིན་པ་རླངས་པའ་ིརྣམ་པར་ཆུ་

སྣ་རྒྱུག་པས་ས་རྡུལ་དེད་པ་ལྟར་བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་དེད་དེ་

རྐོང་མཐོིལ་འོག་སྒོ་ོབ་སྤུའ་ིབུ་ག་རྣམས་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིིས་ཕྱིིར་ཐོོན། རང་ག་ིའོག་ཏུ་

ས་གས་པའ་ིམར་ཞིབས་ན། འཆོ་ིབདག་ལས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗེ་ེལ་འཁོར་ལན་ཆོགས་བུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༩བ༥ན། ཨཱཿ            ཨོ་འཛམོས། ༢༠༩བ༤ན།  ཨཱ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༡༠ན༢ན། ཆུའ་ིཐོགིས     ཨོ་འཛམོས། ༢༡༠ན༢ན།    ཆུ་འཐོགིས
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ལོན་ཤེ་མཁོན་གྱི་ིབདག་པ་ོབདག་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོ་ེཁ་ལག་སྤེར་གསུམ་

ཟེེད་ནས་ཡོད་པའ་ིནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟློ། ད་ེཡང་དམིགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཅེིག་ཅེར་དུ་གསལ་ནུས་ན་ད་ེལྟར་བྱ། ད་ེལྟར་མ་ིནུས་ན་རེས་འགའ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུ་ཞིལ་ཕྱིག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་ད་ེབཟློ། རེས་འགའ་

རྒྱན་ཆོ་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་ད་ེབཟློ། རེས་འགའ་བདུད་རྩེིའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་ནད་

གདོན་སྡེིག་སྒྲིིབ་བཀྲུ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དེ་བཟློ། རེས་འགའ་འགྱིོད་པ་དང་

སྡེོམ་སེམས་དྲན་པར་བྱས་ཏོ་ེབཟློ། ད་ེནས་མཐོར་ས་འོག་ན་འཁོད་པའ་ིའཆོ་ིབདག་

ལས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗེ་ེལ་སོགས་ལན་ཆོགས་བུ་ལོན་ཤེ་མཁོན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ངོམས་ཤེིང་ཚིིམ། ལན་ཆོགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤེ་མཁོན་བྱང༌། སྡེིག་སྒྲིིབ་

དག །གཤེིན་རྗེ་ེདེའ་ིཁ་ལག་སྦར་གསུམ་ཡང་ཟུམ། ས་གས་པ་ཡང་སོས། རང་ག་ི

ལུས་འད་ིཡང་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡོད་པའ་ིལུས་དབུས་སུ་

རྩེ་དབུ་མ་དང༌། ད་ེལས་གྱིེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞི་ིཔ་ོགདུགས་ཀྱི་ིརྩེིབས་མ་ལྟ་བུ། ལྟ་ེ

བ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩེ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཁ་ཡར་གྱུ་བ། སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོརྩེ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་མར་གྱུ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེ་འདབ་བཅུ་

དྲུག་ཁ་ཡར་གྱུ་བ། སྤྱོ་ིབོར་བད་ེཆོེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཁ་མར་

གྱུ་བ་ད་ེལྟར་གསལ་གདབ། སློར་ཡང་བདུད་རྩེིའ་ིརྒྱུན་སྔར་ལྟར་བབ་པས། རང་ག་ི

ལུས་སྤྱོི་བོར་བདེ་ཆོེན་གྱིི་འཁོར་ལ་ོནས་བཟུང་སྟོེ་རྩེ་འཁོར་ལ་ོབཞིི་པ་ོཐོམས་ཅེད་

དང༌། ད་ེལས་གྱིེས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ཐོམས་ཅེད་རྐོང་ལག་ག་ིསོར་མོའ་ིརྩེ་ེཚུན་ཆོད། 

ཤེེས་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐྱེ་ལྟེམ་མེ་གང༌། བུམ་པ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དབང༌། གསང་དབང་། ཤེརེ་དབང༌། ཚིགི་དབང་རནི་པ་ོཆོ་ེསྟོ་ེདབང་བཞི་ིཐོབོ། ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ། ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ། བག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྟོ་ེ

སྒྲིིབ་པ་བཞི་ིདག །དགའ་བ། མཆོོག་དགའ། ཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ། ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་

པའ་ིདགའ་བ་སྟོ་ེདགའ་བ་བཞིིའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོོས་

སྐུ། ང་ོབ་ོཉདི་སྐུ་སྟོ་ེསྐུ་བཞིིའ་ིག་ོའཕང་རྒྱུད་ལ་བཞིག་པར་བསམ། 

དེ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེེས་རྨོངས་པ་ཡིས་སོགས་ནས། བྱང་ཞིིང་

དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞིེས་གནོང་ཚིིག་བརྗེོད་མ་ཐོག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་དགྱིེས་བཞིིན་ཞིལ་འཛུམ་པ་དང་བཅེས་ཏོེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲིིབ་

ཉམས་”ཆོགས1་ཐོམས་ཅེད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གནང་པ་བྱིན་ཏོ་ེའོད་དུ་ཞུ་ནས་

རང་ལ་ཐོིམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རང་ཉིད་སྔར་བསྐྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་

གནས་འགྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀོར་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་གླིེབས་པ་ཙམ་

གྱིི་སྟོེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་མཐོིང་ག །དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀོར་པོ། གཡས་སུ་བཛྲ་

སེར་པ།ོ རྒྱབ་ཏུ་ས་དམར་པ།ོ གཡོན་དུ་ཏྭ་ལྗོང་གུ་རྣམས་གསལ་ནས། ཨོ་ཾབཛྲ་ས་

ཏྭ་ཧཱུྃྃ། ཞིེས་བཟློས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པ་ོལས། འོད་ཟེེར་ཁ་དོག་དཀོར་

སེར་དམར་ལྗོང་མཐོིང་ག་ལྔ་ཡར་འཕྲིོས་པའི་རྩེེ་ལ་སྒོེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱིི་ལྷ་

མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་ན་བཀྲ་ཤེིས་རྟོགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་འདུགས། 

རྒྱལ་མཚིན། བླ་ར།ེ གསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོོང༌། དུང་དཀོར་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་

བ་ལ་སགོས་མཆོདོ་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོསོ་ནས། ཕྱིགོས་བཅུའ་ིཞིངི་ཁམས་རབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༡ན༤ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༡༡ན༤ན།  ཆོགས  *ཆོག་ཡནི་སྙིམ། འད་ིལྟར་ཡང་ཡང་འབྱུང་
མདོ་ར་ེར་ེབཞིིན་མཆོན་བཀོདོ་མདེ། 



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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འབྱམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོོད་པ་ཕུལ། ཚིོགས་རྫོགས་སྒྲིིབ་པ་དག་ཐུགས་རྗེེ་

དང་བྱིན་རླབས་ཐོམས་ཅེད་འོད་ཟེེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་

ལ་ཐོིམ་པས། མཆོོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲོེལ་བ་རིག་འཛིན་བཞིི་

དང༌། མཐོར་ཐུག་ག་ིའབྲོས་བུ་མ་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་

བསམ་པ་དེ། རང་དོན་ཆོོས་སྐུའ་ིརྟོེན་འབྲོེལ་བསྒྲིིགས་པ་ཡིན། ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པ་ོ

ལས་འོད་ཟེརེ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚིགོས་བརྒྱ་སྟོངོ་གྲངས་མདེ་པ་མར་འཕྲིསོ། ཁམས་གསུམ་

རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕོག །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིསྡེིག་

སྒྲིིབ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆོགས་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མུན་པར་ཉ་ིམ་ཤེར་བ་ལྟར་

སང་སང་དག །ཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཞིིང་ཁམས་

དང༌། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དཀོར་སེར་དམར་

ལྗོང་མཐོིང་ག་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས། ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ཨོ་ཾབཛྲ་

སཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ ཞིེས་འུར་ད་ིར་ིར་ིསྒྲིོགས་པར་བསམ་ནས་བཟློ་བ་ན།ི གཞིན་དོན་གཟུགས་

སྐུའ་ིརྟོནེ་འབྲོལེ་བསྒྲིགིས་པ་ཡནི། ད་ེལྟར་ཡང་ཆོསོ་སྤྱོདོ་བག་ཆོགས་རང་གྲལོ་ལས། 

འཕྲི་ོའདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་”རྟོོག1་སྒྲིིབ་སྦྱོངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ཡང་འད་ིལྟ་

བུའ་ིདམིགས་གནད་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན། དམིགས་པའ་ིགནད་འད་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟོེན་ནས་

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཐོབས་མཁས་པའ་ིགནད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚིོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡང་སྐད་ཅེིག་མ་ར་ེལ་རྫོགས་ཤེིང༌། ནམ་མཁས་

གར་ཁྱེབ་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་ཡང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡནི། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༢ན༣ན། རྟོགོ    ཨོ་འཛམོས། ༢༡༢ན༣ན།  རྫགོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ད་ེལྟར་བཟློས་པ་ཅེ་ིརགིས་པ་བྱས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཐུན་བསྡུ་རན་པ་ན། ཕྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་མངོན་དགའ་ིཞིིང་དུ་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིརྡོོར་སེམས་རིགས་

ལྔའ་ིལྷ་ཚིགོས་ལ་བསྡུ། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རམི་གྱིསི་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རང་ལ་བསྡུ། རང་

ཡང་མཐོའ་ནས་རམི་གྱིསི་འདོ་དུ་ཡལ་ནས་ཐུགས་ཀོའ་ིཨོ་ཾལ་ཐོམི། ཨོ་ཾབཛྲ་ལ། བཛྲ་

ས་ལ། ས་ཏྭ་ལ། ཏྭ་ཧཱུྃ་ྃག་ིཞིབས་ཀྱུ། འ་ཆུང་ཧ་ཁོག །མག་ོབ་ོཟློ་ཚིེས་ཐོིག་ལ་ེནཱ་དའ་ི

བར་རམི་བཞིནི་ཐོམི་ནས། ནཱ་ད་ཡང་ནམ་མཁར་འཇིའ་ཚིནོ་ཡལ་བ་ལྟར་མ་ིདམགིས་

སྤྲོོས་པ་དང་བྲོལ་བའ་ིངང་ལ་དར་ཅེིག་ལྷོད་ད་ེམཉམ་པར་བཞིག །ད་ེནས་ཡང་རྣམ་

རྟོགོ་”ཞིགི1་འཆོར་བ་རྩེམོ་པ་ན། སློར་ཡང་སྣདོ་བཅུད་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ི

ཞིིང་ཁམས་སུ་བཀྲ་ལམ་གྱིིས་གསལ་ལ། དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སགོས་བསྔ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་བྱ། 

དེ་ལྟར་རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་བཟློས་བྱེད་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་བཟློས་བརྗེོད་གང་

བྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང༌། བཟློས་བརྗེོད་

མ་ིཚིིག་གིས་བར་མ་ཆོོད་པ་ན་ིཅེ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆོ་ེསྟོེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། གལ་ཏོ་ེ

ཏོངི་འཛནི་འད་ིམེད་ན། །རྒྱ་མཚིོའ་ིའཇིངི་ག་ིཕ་ཝོང་བཞིིན། །བསྐལ་པར་བཟློས་ཀྱིང་

འབྲོས་མ་ིའབྱིན། །ཞིེས་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་དག་དང་མ་དག་སྟོོང་འགྱུར་ཡིན། །ཏོིང་

འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། སྔགས་དང་བསྙིེན་པ་བཟློ་བའ་ི

དུས་སུ་ཐོ་མལ་མ་དག་པའ་ིལོང་གཏོམ་གཞིན་དང་བསྲེས་ནས་བཟློ་བ་ནི། སྔགས་

མ་དག་པ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ར་གན་ནམ་ཟེངས་ལ་སོགས་པ་

ཅུང་ཟེད་འདྲསེ་ཀྱིང༌། གསརེ་མནི་ནམ་དངུལ་ལགོ་ཏུ་གྲགས་ཏོ།ེ དསེ་གསརེ་དངུལ་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༢བ༢ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༡༢བ༢ན།  ཞིགི    *ཅེགི་ཡནི་སྙིམ།
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 327  

གྱི་ིག་ོམ་ིཆོདོ་པ་དང་འདྲ། དསེ་ན་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པོའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ལ་ོགཅེགི་འབག་

བསྙིེན་བྱས་པ་བས། །ཟློ་གཅེིག་སྨྲ་བཅེད་བྱས་པ་དགའ། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་

ད་ལྟའི་དུས་གྲོང་ཆོོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིོགས་གྲལ་སོགས་སུ་འདོན་པ་དང་བཟློས་

བརྗེོད་ཀྱི་ིདུས་སྨྲ་བཅེད་བྱེད་པ་ན་ིཅེ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆོ།ེ ཐོ་མལ་པའ་ིངག་འཁྱེལ་དང་

འདྲེས་པའ་ིའདོན་ཟློོས་སོགས་ལ་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིཡང་མེད་པ་དང༌། ཁྱེད་པར་གཤེིན་པ་ོ

སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་ན། བར་ད་ོན་གནས་པའ་ིསམེས་ཅེན་ད།ེ འཇིགིས་སྐྲག་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བའི་ཚིེ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཡོན་གནས་དང་བླ་མཆོོད་ལ་

སོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག །དེའ་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་མ་ིགསལ་བ་དང༌། སྡེོམ་

པ་དང་དམ་ཚིིག་མི་དག་པ་དང༌། ཆོགས་སྡེང་གི་གཏོམ་དང་རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་

འཆོར་གྱིིན་ཡོད་ན། བར་དོའ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེམངོན་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ད་ེདག་

ཤེེས་ནས་བླ་མཆོོད་ལ་ལོག་ལྟའམ་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེེས་ནས་རྐྱེེན་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་

བར་བཤེད་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིབླ་མཆོོད་ན།ི ཡདོ་པ་ལས་ཀྱིང་མདེ་པ་དགའ། ཁྱེད་པར་

གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་ཆོོ་ག་རྣམས་ནི། བསྐྱེེད་རིམ་གསལ་འདེབས་བརྗེོད་

པ་ཚིིག་ག་ིསྒོོ། །ཞིེས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིགནད་ད་ེདག་གསལ་འདེབས་པའ་ིཚིིག་ཙམ་

ཡིན་པ་ལ། གསལ་འདེབས་རྒྱུའ་ིབསྐྱེེད་རྫོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ་བླ་ོཁ་ཙམ་ཡང་མ་ིཕྱིོགས་

པར་ཁ་ཚིིག་སྟོོང་པ་ཞིིག་གིས་གསལ་གསལ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་དམིགས་དམིགས་ལ་

སོགས་པ་ཆོ་ོགའ་ིཚིིག་རིགས་མང་པ་ོཞིིག་གྱིར་མ་གྱིེར་ཁུག་འུར་འུར་ཆོེམ་ཆོེམ་

དུ་གྱིེར་ཏོེ། དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོངག་ག་ིབཟློས་བརྗེོད་བསྙིེན་པ་དངོས་ལ་ཐུག་ཙ་ན། བླ་ོ

བག་གིས་ལྷོད་ཐོ་ན་ལུས་ཚུགས་དྲང་པ་ོཞིིག་ཡོད་པ་ཡན་ཆོད་ཤེིག་གིས་བཤེིག །མ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དག་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་ཐོ་མ་ཁ་ལ་སོགས་པ་གཞིིབ། ཕུ་མདའ་ལ་ཤེོད་

ཀྱི་ིགཏོམ་”འབྲོལ1་བ་མེད་པའ་ིངག་འཁྱེལ་མང་པོའ་ིགཏོེར་སྒོ་ོཕྱི།ེ ཕྲིེང་བ་སྟོོང་བགྲང་

རྒྱུ་ནག་”བདའ2་བདའ་བྱདེ་པས་དུས་འདའ། ཕྱི་ིའཕྲིདེ་ཙ་ན་གནམ་ལ་གཅེགི་བལྟས་

ནས། བཛྲ་པུཥྤེ་ེདྷཱུ་པ་ེཟེརེ་ཞིངི་རལོ་མ་ོའུར་ཆོམེས་ས་ེགཏོངོ་བ་ན།ི ཆོ་ོགའ་ིགཟུགས་

བརྙིན་ལས་ཀྱིང་ཡང་བརྙིན་ཐོ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། ད་ེལྟ་བུ་ལས་ན་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལྟུང་བཤེགས་སམ་བཟེང་སྤྱོོད་ཚིར་ར་ེཙམ་བཏོོན་ན་ད་ེདགའ་ངེས་

སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་བཟློས་བརྗེོད་དང་ཆོ་ོགའི་གཟུགས་བརྙིན་ལ་བརྟོེན་ནས་

གཤེིན་པ་ོངན་”སོང་3དུ་འཕེན་པའ་ིབླ་མཆོོད་དེས་ནི། གསོན་པའ་ིསྐུ་རིམ་བྱས་ཀྱིང་

ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆོ་ེབ་ད་ེདང་འདྲ། ད་ེལྟ་བུ་དེས་དཀོོར་ཟེོས་པ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོ

ལུམ་མ་ེའབར་བ་ཟེསོ་པ་དང་འདྲ་ངསེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་དད་ཟེས་དང་གཤེིན་དཀོོར་ཟེ་བ་རྣམས་ན་ིབླ་མ་འམ་གྲྭ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱིང་

འདྲ་སྟོེ། ཤེ་ཆོེ་ཆུང་ཐུད་སྲབ་འཐུག་འབུལ་བ་བཟེང་ངན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་

མཐོིལ་དུ་མ་ིབྱ་བར། ནད་པའམ་ཤེ་ིཔ་ོསུ་ཡིན་ཀྱིང་འདྲ་སྟོ་ེགལ་འགགས་ལ་བབ་སྟོ་ེ

སྡུག་ཐུག་པའ་ིསམེས་ཅེན་སྐྱེབས་དང་བྲོལ་བ་ད་ེལ་ཕན་འདདོ་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིངི་

རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟེིན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེེད་རྫོགས་རང་གིས་གང་ཤེེས་

སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པར་འབད། ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིིག་རྗེེས་དོན་

དྲན་ཙམ་མམ། ཐོ་ན་ཡང་ཉམ་ཐོག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདཀོོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༣བ༣ན། འབྲོལ    ཨོ་འཛམོས། ༢༡༣བ༣ན།  འབྲོལེ
2 མ་ཕྱི།ི ༢༡༣བ༤ན། བདའ    ཨོ་འཛམོས། ༢༡༣བ༤ན།  བདས
3 མ་ཕྱི།ི ༢༡༣བ༦ན། སངོ་    ཨོ་འཛམོས། ༢༡༣བ༦ན།  -སངོ་
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མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབདེན་མཐུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་དད་པ་ངེས་ཤེེས་སོགས་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་ཚུན་གཅེིག་དྲིལ་གྱིིས་འབད་ད།ེ ཆོ་ོག་དང་བཟློས་བརྗེོད་སོགས་སྒྲི་དག་

སྒྲིསོ་གཙང་བ་ར་ེའགྲུབ་ངསེ་བྱས་ན། སྐྱེབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་

རྗེ་ེརྒྱུ་འབྲོས་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིནུས་མཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་ཚིད་མེད་པ་

རྣམས་ལ་བརྟོེན་ནས། ནད་པ་དང་ཤེ་ིབ་ོགང་ཡིན་ད་ེལ་ཕན་ཐོོགས་ངེས་ཤེིང༌། མིའ་ི

སྟོན་ཐོོག་ནས་རང་ག་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་ཟེེར་བ་ལྟར། རང་གཞིན་གྱི་ིཚིོགས་གཉིས་མཉམ་

དུ་རྫགོས། འབྲོལེ་ཚིད་ཐོར་པའ་ིལམ་ལ་འགདོ་པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟ་བུ་ར་ེལ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་

འབད་དགསོ་ས།ོ །

ལར་ད་ལྟའ་ིདུས་ན་བླ་མའམ་སེར་མ་ོཅུང་ཟེད་བཟེང་དུ་ར་ེབ་རྒྱུ་འབྲོས་ཤེེས་པ་

རྣམས་ན།ི དཀོོར་གྱི་ིཉེས་དམིགས་ཙམ་ལ་འཇིིགས་ནས་ནད་པ་དངཤེ་ིབ་ོསྡུག་ཐུག་

པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལ། བྱིན་རླབས་དང་བསྔ་ོསྨོོན་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་བྱམས་སྙིིང་

རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་གཅེོད། ཕལ་ཆོེར་ནི་ཧ་ཅེང་རང་འདོད་ཆོེ་ཆོེས་པས་

སྦྱོིན་བདག་གི་ཚིོགས་གྲལ་དུ་འོང༌། དེ་ཚིང་ལ་དགོས་རྒྱུའི་འདོན་པ་དེ་མི་འདོན་

པར། རང་ག་ིཁ་ཏོོན་ནག་ལྕིབས་ལྕིབས་ཤེིག་བླངས་ཏོ་ེད་ེ”ཆོགས1་མ་ིཉན་པའ་ིཁུར་

གྱིིས་འདོན་ཚུལ་བྱེད། ད་ེདག་སུ་ཡིན་ཀྱིང་འདྲ་སྟོ་ེརང་དོན་གྱི་ིའདོན་པ་དང་བཟློས་

བརྗེོད་སོགས་ཅུང་ཟེད་ར་ེབྱེད་པ་ད་ེལ་གཟེབ་གཟེབ་ལྟ་བུ་ར་ེབྱེད་ཅེིང༌། ད་ེརང་ག་ི

སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ངམ་དཀོོར་སྦྱོོང་ཡིན་ཁུལ་བྱེད། སྦྱོིན་བདག་ག་ིའདོན་པ་མང་ཚིོགས་ཀྱི་ི

གྲལ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཁྲིལ་རྒྱུག་མ་བྱེད། གང་བསྐྱེབ་པར་

བྱ་རྒྱུའ་ིསེམས་ཅེན་ཤེ་ིགསོན་སུ་ཡིན་ཀྱིང༌། དེའ་ིདོན་ན་ིབླ་ོལ་མ་ིའཆོར་བ་ད་ེརྣམས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༤བ༤ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༡༤བ༣ན། ཆོགས   *ཆོག་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ན་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། རྗེེས་ནས་དཀོོར་སྦྱོོང་

བྱས་ཀྱིང་རང་འདདོ་ཡདི་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོངན་དསེ་ད་ཀོརོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ཡང་དཀོའ། དང་པ་ོ

ཉདི་ནས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་གཞི་ིབཅེལོ། བསྐྱེདེ་རྫགོས་སགོས་ཅེ་ི

ཤེེས་ཅེ་ིནུས་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་འབད། སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དང་

མ་བྲོལ་བ་བྱས་ན། རང་ག་ིཁྱེིམ་ནས་སྐྱེེད་རྫོགས་བསྒོོམས་ཏོ་ེབཟློས་བརྗེོད་བྱས་པ་

དང༌། གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བསྐྱེདེ་རྫགོས་བསྒོམོས་ཏོ་ེབཟློས་བརྗེདོ་བྱས་པ་ལ་ན་ིཁྱེད་

པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེིང༌། གང་ལྟར་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་ིབླ་ོདང་བྲོལ་ཏོ།ེ གཞིན་དོན་

ལ་དམིགས་དགསོ་པ་ན་ིའདྲ་འདྲ་ཡནི་པས་ད་ེལྟ་བུ་ར་ེངསེ་པར་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིཡེངས་ཤེིང་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་

མ་འདྲེས་པར། དུས་གཅེིག་ལ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟློས་ན་སྔར་བྱས་

ཀྱི་ིསྡེགི་སྒྲིབི་དང་ཉམས་ཆོགས་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ི

ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ཡིན་ཏོེ། དྲ་ིམེད་བཤེགས་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡང་སྙིིང་ཉམས་ཆོགས་དང་རྟོོག་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱོོང་

བར་བྱེད་པ། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཤེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདུས་

གཅེིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟློས་ན་ཉམས་ཆོགས་ཐོམས་ཅེད་བསྐངས་ཏོེ། 

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིིག་གིས་

ཡི་དམ་དུ་བཅེས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚིེ་འདི་ལའང་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སྲས་ཀྱི་ིདམ་པར་དགངོས་ནས་སྲུང་སྐྱེབོ་མཛད་ལ། ཤེ་ིའཕསོ་ནས་

ཀྱིང་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་འགྱུར་པ་གདོན་མ་ིཟེའ།ོ །ཞིེས་
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གསུངས། དེ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་སྒོོར་ཞུགས་ནས་རྩེ་བ་ཡན་

ལག་ག་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་ཆོགས་གང་བྱུང་ཡང༌། ཉིན་ར་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

བསྒོོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་རེ་བཟློས་ན། དེས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་སྨོིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྲ་ོརྒྱུ་

མེད་པ་དང༌། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲིག་གཅེིག་བཟློས་ན་ལྟུང་བ་ཐོམས་ཅེད་རྩེ་

བ་ནས་དག་པར་སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས་གསུངས་ཏོེ། པད་དཀོར་ཟློ་བའི་གདན་གནས་

པའི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཏོེ། །ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཆོ་ོག་བཞིིན། །ཉ་ིཤུ་

རྩེ་ར་ེབཟློས་གྱུར་ན། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འགྱུར་ཕྱིིར། །འཕེལ་བ་རུ་

ན་ིམ་ིའགྱུར་ཞིེས། །གྲུབ་པ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིབཤེད་པས། །རྟོག་པར་དུ་ན་ིཉམས་

སུ་བླང༌། །འབུམ་ཕྲིག་གཅེིག་ཏུ་བཟློས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་

འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིིར་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་ཡུལ་འདི་ན་བླ་མ་

སེར་མ་ོམ་ིསྐྱེ་ཕ་ོམ་ོཡན་ཆོད་དབང་ར་ེཐོོབ་མ་མྱོོང་བ་ན་ིསུ་ཡང་མེད། དེས་ན་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྒོོར་མ་ཞུགས་པ་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཕྱིིན་

ཆོད་ནི། དམ་ཚིིག་མ་བསྲུངས་ན་དམྱོལ་བ་དང༌། བསྲུངས་ན་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པ་གཉིས་ལས་འགྲ་ོས་གཞིན་མེད་པ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་སྙུག་དོང་

དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། སྦྲུལ་ཞིིག་སྙུག་དོང་དུ་བཅུག་ན། ཡང་ན་ད་ེཡར་ཁ་

དང་ཡང་ན་མར་ཞིབས་གཉསི་ལས་འགྲ་ོས་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། ཡནོ་ཏོན་མཛདོ་ལས་

ཀྱིང༌། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ངན་སོང་དང༌། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་

འགྲ་ོས་གསུམ་པ་མེད། །ཅེེས་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་ནི། ཕྲི་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཞིིང་གྲངས་མང་ལ་སྲུང་དཀོའ་བ་ཡིན་པས། ཇི་ོབ་ོལྷ་གཅེིག་ལྟ་བུས་ཀྱིང༌། སྔགས་

ལ་ཞུགས་པའ་ིདུས་ཉསེ་པ་ཅེར་རྒྱག་ཉར་རྒྱག་བྱུང་གསུངས་ན། ད་ལྟ་རང་ར་ེགཉནེ་

པ་ོཆུང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེེས་བཞིིན་མེད་པ། ལྟུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་

མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལྟུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཆོར་བ་བཞིིན་འབབ་པར་གདོན་མ་ིཟེ་

བས། ད་ེདག་ག་ིགཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་བཟློས་

འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཐོ་ན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེིག་རེ་མ་ཆོག་པར་བྱེད་

ན་ིགལ་ཆོེའོ། །གལ་ཏོ་ེརང་ངོས་ནས་བསྐྱེེད་རྫོགས་ཀྱི་ིགནད་ལ་མཁས་པ། དྲན་པ་

དང་ཤེེས་བཞིིན་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརྟོེན་དམ་ཚིིག་ཉམས་པའ་ིསྐྱེོན་མ་བྱུང་ཡང༌། 

གཞིན་རྩེ་བའི་དམ་ཚིིག་ཉམས་པ་དག་དང་གཏོམ་བསྲེ་བ་དང༌། སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་

འབྲོེལ་པ། ཐོ་ན་ལུང་པ་གཅེིག་ག་ིཆུ་ལ་བཏུང་བས་ཀྱིང་ཟློས་ཉམས་དང་ཞིོར་ཉམས་

ཀྱིི་ཉེས་པ་སྐྱེེད་པ་ཡིན་པས་བཤེགས་སྦྱོོང་ལ་འབད་དགོས་ཏོེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། 

ཉམས་ལ་འགྲོགས་ཤེིང་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང༌། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་

ཆོོས་བཤེད་དང༌། །ཉམས་ལ་མ་ིའཛེམ་ཉམས་པ་ད་ེདག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱེོན་གྱིིས་

གསོ་པར་འགྱུར་ཏོ་ོའཚིལ། །ཚི་ེའདིའ་ིརྐྱེནེ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིསྒྲིབི་གྱུར་རྣམས། །རང་གནངོ་

འགྱིོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོོལ་ལ་ོབཤེགས། །ཞིེས་གསུངས། ཚིོགས་གྲལ་གཅེིག་

ན་དམ་ཚིིགས་ཉམས་པའ་ིམ་ིགཅེིག་ཡོད་ཀྱིང༌། དེའ་ིཉམས་གྲིབ་ཀྱིིས་ཕོག་སྟོ་ེདམ་

ལྡན་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིའབྱིན་པ་འ་ོམ་རུལ་པ་

ཐོིགས་པ་གཅེིག་གིས་མ་རུལ་པ་ཟེངས་གང་ཡང་རུལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། སྦལ་པ་རྨ་

ཅེན་གཅེིག་གིས་སྦལ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྨ་ཅེན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། ཇི་ི
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ལྟར་འ་ོམ་ཐོིགས་པ་གཅེིག །རུལ་བས་ཐོམས་ཅེད་རུལ་བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་

གྱུར་གཅེིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅེན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །ཅེེས་གསུངས། དེར་

མ་ཟེད་བླ་མ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཡིན་ཀྱིང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་

པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དེ། འགྲ་ོམགོན་གླིིང་རྗེེ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཙཱ་རིའི་གནས་ནང་དུ་

ཞིིང་སྐྱེོང་ག་ིམཁའ་འགྲོས་བར་ཆོད་བརྩེམས་ནས་ཉ་ིམའ་ིགུང་ལ་མུན་རུབ་སྟོ་ེསྐར་

མ་ཁྲི་”ཀྱིིལ1་འཆོར་བའ་ིམུན་པ་བྱུང་ཡང༌། ཐོོགས་པ་མེད་པར་དམར་ནག་རཀྟའ་ི

མཚི་ོའགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་བླངས་ཏོ་ེབྲོ་ོབརྡུངས་རྡོ་ོལ་ཞིབས་རྗེེས་བཞིག་པ་

ད་ལྟ་ཡང་མཇིལ་དུ་ཡོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཡིན་ཀྱིང༌། ཕྱིིས་སློོབ་མ་དམ་ཚིིག་

ཉམས་པ་ཞིིག་མདུན་དུ་བྱུང་བས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིིས་ཐུགས་མྱོོས་ཏོ་ེགསུང་སྨྲ་མ་ིཤེེས་

པར་གྱུར་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོད། ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་ཐོོག་ཨུ་རྒྱན་པའ་ིམགུར་ལས་ཀྱིང༌། 

གངས་ཅེན་གྱི་ིསྤྲོང་པ་ོརིན་ཆོེན་དཔལ། །དགྲ་ཉམས་གྲིབ་མིན་པས་ཐུབ་མ་མྱོོང༌། ། 

གྲོགས་བླ་མ་མིན་པས་སྐྱེོབ་མ་མྱོོང༌། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོེག་པའ་ིདམ་ཚིིག་འད་ིན་ིཉམས་ན་ཉེས་པ་ཆོ་ེཞིིང་སྲུང་བར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བས། 

རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིབརྟོགས་པར་ང་དམ་ལྡན་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ན་ིཅེ་ི

ཡང་མ་ིའོང་སྟོེ། སྔགས་གཞུང་དག་ལས། སྒོ་ོགསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ིཁྱེེར་

ས་ོདང་སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་བྲོལ་ཀྱིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་ལས་འདས་པར་

བཤེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། བསྲུང་དཀོའ་ཞིིང་རྒྱས་པར་དབྱ་ེན་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེེའ་ི

གྲངས་སུ་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཉམས་པའ་ིཉསེ་པ་ཡང༌། རྒྱུད་ལས། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྲིན་པོས་སྙིིང་ཁྲིག་འཐུང་བ་དང༌། །ཚི་ེཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིིགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༧ན༢ན། ཀྱིལི    ཨོ་འཛམོས། ༢༡༧ན༢ན། ཀྱི་ིལེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དང༌། །མནར་མདེ་དམྱོལ་བ་ཤེནི་ཏུ་སྐྱེ་ིགཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེད་ཡུན་རངི་

གནས་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནི་པས། རང་ག་ིབླ་ོལ་མངནོ་པ་དང་མ་ི

མངོན་པའ་ིཉམས་ཆོགས་ཉེས་ལྟུང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅེད་དུ་རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་བཟློས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཤེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འབད་

དགོས་ཏོེ། སྔོན་གྱི་ིདམ་པ་དག་ག་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། དང་པ་ོནས་སྡེིག་གིས་མ་གོས་

པ་དང༌། གལ་སྲིད་གོས་ན་བཤེགས་པ་བྱེད་པ་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཡིན་གསུངས། བཤེགས་

ན་འདག་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་འད་ིསློ་བ་ཡིན་ཏོེ། ཉན་ཐོོས་

ཀྱི་ིལུགས་ལ་རྩེ་ལྟུང་སྐོར་གཅེིག་བྱུང་ན་རྫ་བེའུ་ཆོག་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེསློར་གས་ོབའ་ི

ཐོབས་མདེ་པར་གསུངས། བྱང་སྡེམོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཉརེ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ དཔརེ་

ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཉེར་སྤྱོད་ཆོག་ན་མགར་བ་མཁས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བཅེོས་སུ་ཡོད་པ་

ལྟར། གཞིན་རྐྱེེན་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་གསོ་རུང་བར་གསུངས། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཉེར་སྤྱོད་ཅུང་ཟེད་ཞིོམ་པ་དང་འདྲ་སྟོེ། རང་

ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་སྔགས་ཏོིང་འཛིན་ལ་བརྟོེན་ནས་བཤེགས་པ་བྱས་ཀྱིང་ལྷག་མ་མེད་

པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ད་ེཡང་འཕྲིལ་དང་འཕྲིལ་དུ་བཤེགས་ན་འདག་སློ་

སྟོེ། ཡུན་ལོན་ནས་ནི་ཉེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་བཤེགས་ལྷག་

པར་དཀོའ་ཞིིང༌། ལ་ོགསུམ་འདས་ཕན་ཆོད་བཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པས་

བཤེགས་པ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའདག་པར་གསུངས་ས།ོ །

གཞིན་ཡང་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་གཞིན་གྱིི་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེད་པ་

དང༌། སད་སེར་དང་ནད་ཡམས་གཅེོད་པ། ནད་པ་དང་སྲིའུ་གས་ོབ་སོགས་རང་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དོན་དང་གཞིན་དོན་སྦྲེེལ་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་

པར་བྱེད་པ་ལ། ངག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་དག་དགོས་ཤེིང༌། ངག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་

ལ་སྙིངི་པ་ོཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མདེ་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་

དུ་ཡིག་བརྒྱའ་ིབཟློས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆོ་ེསྟོེ། རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ཞིལ་

”བཀྱིལ1་གྱི་ིཚུལ་དུ། གཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེད་པ་དང༌། དཀོོར་ཟེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་

པ་ོརང་ག་ིངག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐོེར་བརྒྱ་ར་ེམ་ཐོོན་པའ་ིཐོབས་མེད་

ཅེེས་གསུངས་ཏོེ། རྗེེའ་ིཞིལ་སློོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲིག་ཉིས་བརྒྱ་ར་ེ

དང་བརྒྱ་ར་ེཐུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅེིང༌། ཐོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲིག་གཉིས་

གསུམ་རེ་མ་སོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་ནི། རིགས་བརྒྱ་རིགས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིརང་བཞིིན། གསང་ཆོེན་རིགས་

གཅེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞི་ིཁྲི་ོརབ་འབྱམས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་དག་ཀྱིང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་མདེ། ང་ོབ་ོརྩེ་བའ་ིབླ་མ་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོོམས་པས། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཀྱིང་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས་

སུ་བསྒོོམ་པ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་པའི་མཐོར་ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱིང་སྙིིང་པ་ོཡི་གེ་

བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལས་ཟེབ་པའི་

ཆོསོ་ན་ིགང་ན་ཡང་མེད་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཐོོས་ཀྱིང་ཚིིག་ཏུ་ལུས། །ཅུང་ཟེད་ཉམས་སུ་བླངས་

ཀྱིང་གཡེང་བས་བསླུས། །བདག་དང་བདག་”འདྲར2་འཁྲུལ་གཟུགས་སེམས་ཅེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༨ན༦ན། བཀྱིལ    ཨོ་ཛོམས། ༢༡༨ན༦ན། ཀྱིལ
2 མ་ཕྱི།ི ༢༡༨བ༥ན། འདྲར     ཨོ་ཛམོས། ༢༡༨བ༥ན། འདྲ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྣམས། །བསྐྱེེད་རྫོགས་སྙིིང་པ་ོལོན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ་བླ་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒོོམ་བཟློས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ད།ོ།  །།

བཞི་ིཔ་ཚིགོས་གསགོ་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཁྲིདི།

༈ ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་ཤེེས་ཀྱིང་ཚིོགས་གཉིས་གསོག །དོན་དམ་སྒོོམ་མེད་

རྟོོགས་ཀྱིང་མཉམ་པར་འཇིོག །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་

རྩེམོ། །མཚུངས་མདེ་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དོན་བཞིི་པ་ཚིོགས་བསགས་པ་མཎྜལ་གྱིི་ཁྲིིད་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚིོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའ་ི

ཐོབས་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། སྟོོང་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིདོན་མ་ནོར་བ་ད་ེཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེམ་ིནུས་ཏོེ། མད་ོལས། ཇི་ིསྲིད་ཚིོགས་གཉིས་

དམ་པ་ད་ེན་ིམ་རྫོགས་”པར1། །ད་ེསྲིད་སྟོོང་ཉིད་དམ་པ་ད་ེན་ིརྟོོགས་མ་ིབྱེད། །ཅེེས་

གསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་ཡང༌། དནོ་དམ་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ན།ི །ཚིགོས་

བསགས་སྒྲིིབ་པ་དག་པའི་ལས་རྗེེས་དང༌། །རྟོོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁ་ོན་

ལས། །ཐོབས་གཞིན་བསྟོེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས། སྟོོང་ཉིད་

མངོན་དུ་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང༌། ད་དུང་ཇི་ིསྲིད་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མ་

ཐོོབ་”པར2་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚིོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏོེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏཻོ་ལ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༩ན༣ན། ཨོ་ཛམོས། ༢༡༩ན༣ན། པར    *བར་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༡༩ན༦ན།  པར    ཨོ་ཛམོས། ༢༡༩ན༥ན། བར
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པའ་ིཞིལ་ནས། བུ་སྣང་བ་རྟོེན་ཅེིང་འབྲོེལ་འབྱུང་འད།ི །དོན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་མ་རྟོོགས་

པར། །ཚིོགས་གཉིས་ཤེིང་རྟོའ་ིའཕང་ལ་ོདང༌། །འབྲོལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་ར་ོཔ། །ཞིེས་

དང༌། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྦ་པའ་ིད་ོཧ་ལས་ཀྱིང༌། ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་མ་ི

རེའ་ིགདིང་ཆོེན་ལྡན་གྱུར་ཀྱིང༌། །བསོད་ནམས་ཚིོགས་ཆོེན་མ་ིགཅེོག་ཅེ་ིནུས་འབད་

པར་བྱ། །ཞིསེ་དང༌། མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོརནི་པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང་བསགས་སྦྱོང་

རང་སར་དག་ཀྱིང་ཚིོགས་ཆུང་ངུ་ནས་བསགས་ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ཚིོགས་

བསགས་པའི་ཐོབས་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིིག་རྒྱལ་བ་ཐོབས་མཁས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱིང༌། དེའ་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམཎྜལ་

འབུལ་བ་འད་ིཡིན་ཞིིང༌། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །སྟོོང་

གསུམ་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་བརྒྱན་པ་”ཡིས1། །མཆོོད་ན་

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་རྫོགས། །ཞིེས་པ་ལྟར། ད་ེལ་མཎྜལ་འབུལ་བའ་ིདུས་སུ། རང་

ལུགས་ཀྱི་ིཕྱིག་ལེན་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་དང་མཆོོད་པའ་ིམཎྜལ་གཉིས་ཡོད། ད་ེལ་

མཎྜལ་གྱི་ིརྒྱུ་ན།ི རང་ག་ིའབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་རབ་གསརེ་དངུལ་ལ་སོགས་རནི་

པ་ོཆོེའ་ིམཎྜལ། འབྲོིང་འཁར་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐོ་ན་རྡོ་ོལེབ་དང་ཤེིང་ལེབ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྟོེགས་འཇིམ་པོས་ཀྱིང་རུང༌། ད་ེལ་འགོད་རྒྱུའ་ིཚིོམ་བུ་ནི། རབ་གཡུ། 

བྱ་ིརུ། མུ་མནེ། མུ་ཏོགི་ལ་སགོས་པ་རནི་པ་ོཆོ།ེ འབྲོངི་ཨོ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སགོས་

པའ་ིསྨོན་གྱི་ིའབྲོས་བུ། ཐོ་མ་ནས། འབྲོས། གྲ་ོསྲན་མ་ལ་སོགས་འབྲུའ་ིརིགས་བྱེད། 

ཡང་ཐོ་ཡང་རྡོོ་དང་གསེག་མ། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་དམིགས་པའི་རྟོེན་ཙམ་

རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་མཎྜལ་གྱི་ིགཞི་ིད་ེབྱ་ིདརོ་ལགེས་པར་བྱས་ལ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༩བ༥ན།  ཡསི    ཨོ་ཛམོས། ༢༡༩བ༤ན། ཡི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་ཚིོམ་བུ་ལྔ་བཀོོད། དེའི་དབུས་ཀྱིི་ཚིོམ་བུ་དེ་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱིི་

ཚིོམ་བུ་ད་ེསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་

བ། ལྷོའ་ིཚིོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ིཚིོམ་བུ་ད་ེསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡས་ལ་པདྨ་

རིགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། བྱང་ག་ིཚིོམ་བུ་ད་ེསངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་

པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ིཚིོམ་

བུ་ད་ེརྩེ་བའ་ིབླ་མ་དང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་པ་ོདབྱེར་མེད་པ་ལ་རྫོགས་ཆོེན་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་

མ་ཐོམས་ཅེད་ཐོ་ོབརྩེེགས་སུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ིཚིོམ་བུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟེང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩེ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། གཡས་

ཀྱིི་ཚིོམ་བུ་དེ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆོེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་

གྱིིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ིཚིོམ་བུ་ད་ེཉན་ཐོོས་མཆོོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་

པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ིཚིོམ་བུ་ད་ེའོད་ཀྱི་ིདྲྭ་མིག་ག་ིཀློོང་ན་ཆོོས་

དཀོོན་མཆོོག་གླིེགས་བམ་བརྩེེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟོེ། སྐྱེབས་འགྲོའ་ི

ཚིོགས་ཞིིང་ལྟར་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་དེ་མཆོོད་སྟོེགས་

ལ་སོགས་པར་དགོད། འབྱོར་ན་མཆོོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱིིས་བསྐོར། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟོནེ་གྱི་ིམདུན་ནས་འབུལ་བའམ། མ་འབྱརོ་ན་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་མདེ་ཀྱིང་རུང༌། 

ཚིགོས་ཞིངི་ཡདི་ཀྱིསི་གསལ་གདབ། 

ད་ེནས་མཆོོད་པའ་ིམཎྜལ་ད་ེལག་པ་གཡོན་གྱིིས་བཟུང༌། གཡས་ཀྱི་ི”མཁྲིིག1་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༠བ༤ན།  མཁྲིགི    ཨོ་ཛམོས། ༢༢༠བ༤ན། མཁྲིསི
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མས་ཡུན་རིང་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡན་ལག་

བདུན་པ་སོགས་བྱ། ད་ེཡང་མཎྜལ་ལ་མ་དག་པ་ཞིིག་ཕྱི་ིརྒྱུ་ཡོད་པ་ཁ་ོནའ་ིདོན་གྱིིས་

བྱི་”དོར1་བྱེད་པ་མིན། རང་རྒྱུད་སྒྲིིབ་གཉིས་ཀྱིི་དྲི་མ་འདག་པའི་ཆོེད་དུ། དཀོའ་

ཚིེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཎྜལ་ལ་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་གྱི་ིབཀོའ་གདམས་

པ་ཆོེན་པ་ོདག་ག་ིཕྱིག་ག་ིམཁྲིིག་མའ་ིམདུན་ངོས་ཀྱིིས་མཎྜལ་ཕྱིིས་པས་བརྡོོལ་ནས་

རྨར་སོང་བའ་ིཚིེ། ཟུར་ངོས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཤེིང༌། ད་ེཡང་བརྡོོལ་བའ་ིཚི་ེརྒྱབ་ངོས་ཀྱིིས་

ཕྱིིས་པ་སོགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱ་ིདོར་བྱེད་པའ་ིཚི་ེཡང་སྣམ་རས་

སོགས་གཞིན་གྱིིས་མི་ཕྱིི་བར། ལག་པའི་མཁྲིིག་མ་ཁ་ོནས་ཕྱིི་བ་སོགས་སྔོན་གྱིི་

བཀོའ་གདམས་པ་ཆོེན་པ་ོདག་ག་ིཕྱིག་སྲོལ་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་བྱ། ད་ེནས་ཚིོམ་བུ་

འགོད་པའ་ིཚི།ེ མཎྜལ་ས་ོབདུན་མ་འད་ིས་སྐྱེའ་ིའགྲ་ོམགོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་

མཛད་པ་སྟོ།ེ འཇུག་པ་བད་ེཔས་གསར་རྙིངི་རསི་མདེ་ལ་ཁྱེབ་ཆོ་ེབས། སྐབས་འདརི་

ཡང་དང་པོ་དེ་ལྟར་དབུལ་བའི་ཕྱིག་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། གཞིན་དུ་གསར་

རྙིིང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀྱིི་མཎྜལ་འབུལ་ཐོབས་དུ་མ་ཡོད་ཅེིང༌། 

ཁྱེད་པར་རྙིིང་མའ་ིགཏོེར་ཁ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མཎྜལ་ར་ེདང༌། རང་ལུགས་འདིར་ཡང༌། 

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཎྜལ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའ་ིཆོ་ོག་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ་གསུང་མ་

སྙིིང་ཐོིག་རྣམས་ན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གང་ལྟར་དབུལ་ཡང་ཆོོག །ས་ོབདུན་

མ་ལྟར་འབུལ་བའ་ིཚིེ། དང་པོ། ཨོ་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མ་ིསོགས་ཀྱི་ིཚིེ། མཎྜལ་ལག་གཡོན་

གྱིིས་བཟུང་བཞིིན་པ་ལ། གཡས་པས་བ་བྱུང་དང་དྲ་ིབཟེང་ག་ིཆུས་ཆོག་གདབ། ད་ེ

ནས་གཡས་པའ་ིམཐོེབ་སྲིན་གྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིཚིོམ་བུ་ཞིིག་བཟུང་སྟོེ། ཨོ་ཾབཛྲ་ར་ེཁ་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༠བ༥ན།  དརོ    ཨོ་ཛམོས། ༢༢༠བ༥ན། དནོ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སོགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཚིིག་དང་སྦྲེགས་ནས། མཎྜལ་གྱི་ིགཞི་ིལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་

མཐོར་དབུས་སུ་བཞིག །བཟེོས་པའ་ིལྕགས་ར་ིའགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་

དགོད། ད་ེནས་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཅེེས་བརྗེོད་པའ་ིཚིེ། དབུས་སུ་མཎྜལ་ཚིོམ་བུ་

ཆོེ་བ་གཅེིག་དགོད། དེ་ནས་ཤེར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གླིིང་བཞིི་འགོད་

པའ་ིཚིེ། ཤེར་རང་ཕྱིོགས་སམ་ཡང་ན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིཕྱིོགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱིང་

འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཤེར་ནས་རིམ་པས་གཡས་སྐོར་གྱིིས་དགོད། ལུས་དང་ལུས་

འཕགས་སོགས་གླིིང་གཡོག་དགོད་པའ་ིཚིེ། གླིིང་རང་རང་ག་ིནུབ་དང་ཤེར་དུ་གླིིང་

གཡོག་གཉིས་ར་ེརིམ་པ་ལྟར་དགོད། ད་ེནས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིབ་ོཤེར། དཔག་བསམ་

གྱི་ིཤེིང་ལྷོ། འདོད་འཇིོའ་ིབ་ནུབ། མ་སྨོོས་པའ་ིལ་ོཏོོག་བྱང་དུ་དགོད། ད་ེནས་རྒྱལ་

སྲིད་བདུན་གཏོེར་ཆོེན་པོའ་ིབུམ་པ་དང་བརྒྱད་རིམ་པས་ཕྱིོགས་བཞི་ིདང་མཚིམས་

བཞིརི་དཀོདོ། ད་ེནས་སྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་པའ་ིཕྱི་ིསྒོགེ་བཞི་ིཕྱིགོས་བཞི་ིདང༌། མ་ེཏོགོ་

མ་ལ་སོགས་པའ་ིནང་སྒོེག་བཞི་ིམཚིམས་བཞིིར་དགོད། ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཤེར། ཟློ་བ་

ནུབ། རནི་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་ལྷ།ོ ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚིན་བྱང་དུ་

བཀོོད་ལ། ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ཚིང་བ་མེད་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིེ། ད་ེདག་

ག་ིསྟོེང་དུ་ག་ོམཚིམས་མེད་པར་སྤུངས་ནས་ཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཞིག །འད་ི

ཉིད་རྗེ་ེབཙུན་རྩེ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅེས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚིོགས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་

བགྱིིའོ། །ཞིེས་བརྗེོད་དོ། །འད་ིསྐབས་སུ་ཁ་ཅེིག་གིས་མ་ཚིང་བ་མེད་པ། ཚིང་ཞིིང་

ཡིད་དུ་འོང་བ་འད་ིཉིད་ཟེེར་བ་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེན་ིགཞུང་ན་མེད་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཞིེས་
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རྗེ་ེབླ་མས་གསུངས། འད་ིདག་ག་ིདམིགས་རིམ་རྣམས་རྗེ་ེབླ་མས་ཞིལ་ཁྲིིད་མཛད་

དུས་འདི་ཙམ་ལས་གསུང་སྲོལ་མེད་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲོིས་ལ། འོན་ཀྱིང་ཁྲིིད་

ཡིག་རྩེ་བར་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤེད་ལ་ཞིལ་འཕང་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་

ཤེསེ་འདོད་པ་དག་གསི་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

ད་ེནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཎྜལ་རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། དང་པ་ོཐུན་མོངས་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཎྜལ། སྔར་ཚིོམ་བུ་བཀོོད་པའ་ིསྐབས་བཤེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགླིིང་བཞི་ིར་ི

རབ་ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གནས་དང་བཅེས་པ་དེ་གཅེིག་ལ་བརྩེིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་

སྟོོང་སོང་བའ་ིཚིེ། སྟོོང་དང་པ་ོསྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཞིེས་བྱ། སྟོོང་དང་པ་ོསྤྱོ་ིཕུད་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ན། གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེགཅེིག་ལ་བརྩེིས་ནས། ད་ེ

འདྲ་བའ་ིསྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་སོང་བའ་ིཚིེ། སྟོོང་གཉིས་པ་མར་མའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

ཞིེས་བྱ། སྟོོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེགཅེིག་ལ་བརྩེིས་ནས། ད་ེའདྲ་བ་སྟོོང་

སོང་བའ་ིཚི།ེ སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ། ད་ེན་གླིིང་

བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

གཅེིག་ག་ིགདུལ་ཞིིང་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིིང་ཁམས་མ་ི

མཇིེད་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིཞིིང་ཁམས་གྲངས་མེད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་ན་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིཡ་ོབྱད་དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

བདུན་ལ་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅེད་བློས་བླངས་ནས། དེའ་ིསྟོེང་དུ་རང་ག་ིལུས་ལོངས་སྤྱོོད། ཚི་ེབསོད་

ནམས། ཁ་རྗེེ་དབང་ཐོང༌། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བདེ་སྐྱེིད་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བདེ་བའི་དངོས་པ་ོདང་བཅེས་པ། གཅེེས་དགུ་”ཕོངས1་དགུ་ཐོམས་ཅེད་མ་ལུས་

ལུས་པ་མེད་པ་སྤུངས་ཏོེ་ཆོགས་པ་དང་ཞིེན་པ་ཏོིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མ་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིལྷ་ཚིགོས་ལ་འབུལ་བ་ན་ིཐུན་མངོ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཎྜལ། 

དེའི་སྟོེང་དུ་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོལྔའི་ཞིིང་ཁམས་ན་ཞིིང་དང་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་

བཀོོད་པ་བསམ་ཀྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང༌། སྒོེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲངས་མེད་

པས་བརྒྱན་པ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྲུལ་ནས། བླ་མ་ལོངས་སྐུའ་ིལྷ་ཚིོགས་ལ་

འབུལ་བ་ན།ི ཐུན་མནི་ལངོས་སྐུའ་ིམཎྜལ། 

ཆོོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མཎྜལ་གྱི་ིགཞིིའ་ིཚུལ་དུ་བཞིག་ནས། སྣང་བཞི་ིལ་

སོགས་རྟོོག་ཚིོགས་གང་ཤེར་ཐོམས་ཅེད་ཚིོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོོད་དེ། བླ་མ་ཆོོས་

སྐུའི་ལྷ་ཚིོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཁྱེད་པར་ཆོོས་སྐུའི་མཎྜལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་

དམིགས་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིངང་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་བཅེས། ཨོ་ཾ

ཨཱཿཧཱུྃཾ། སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱའི་ཞིིང༌། །སོགས་བརྗེོད། གྲངས་

གསོག་པའི་ཚིེ་ལག་གཡོན་གྱིིས་མཎྜལ་དང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར་བཟུང་ནས། གཡས་

ཀྱིིས་མཎྜལ་ཚིར་རེ་བཞིིན་ཚིོམ་བུ་རེ་དབུལ་ཞིིང་གསག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལག་

པ་གཡོན་པ་ཤེིན་ཏུ་ན་སྟོེ་མཎྜལ་གཏོན་ནས་བཟུང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་དེ། མཎྜལ་ལག་”ཡས2་བཏོེག་ནས་བཟུང་། ད་ེཡང་ཆོོས་

ལ་དཀོའ་སྤྱོད་དང་སྙིིང་རུས་བྱེད་ཟེེར་བ་ད་ེཟེ་མ་ཟེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ཁ་ོན་ལ་མ་ིཟེེར་

ཏོེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་དཀོའ་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༢བ༥ན། ཨོ་ཛམོས། ༢༢༢བ༤ན། ཕངོས  *ཕངས་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༢༣ན༤ན། ཡས  ཨོ་ཛམོས། ༢༢༣ན༤ན། པས  *དཔ་ེགཞིན་དུ་གཡས་ཞིསེ་འབྱུང་།
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རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ེཡིན་པས་ན། འད་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བཟེོད་པ་དང་

བརྩེོན་འགྲུས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཚིོགས་རྫོགས་སྟོོབས་ཆོེན་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང༌། 

ཅེིས་ཀྱིང་བཟུང་མ་ིནུས་པ་ན་མདུན་སྟོེགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ། ཚིོམ་

བུ་དབུལ་བཞིིན་གྲངས་གསོག །ཇི་སྐབས་ལ་སོགས་བར་མཚིམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་

སྔར་དབུལ་བའ་ིབཀོོད་པ་ད་ེབསྡུས་ནས། ཚིོམ་བུ་ས་ོབདུན་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ་ཞིིང་

གྲངས་གསགོ་པ་སགོས་བྱ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་མཎྜལ་འབུམ་ཕྲིག་གཅེགི་འགྲ་ོངསེ་བྱ་

དགསོ་ལ། སྐབས་འགར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཎྜལ་རྒྱས་པར་འབུལ་མ་ིནུས་པ་དག་གིས། 

ས་གཞིི་སྤེོས་ཆུས་བྱུགས་ཤེིང་སོགས། མཎྜལ་ཚིོམ་བུ་བདུན་མ་ཁོ་ན་ཕུལ་ཀྱིང་

ཆོོག །གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྦྱོོར་བ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྩེིས་ཟེིན་པ་དང༌། བར་དུ་

དངསོ་གཞི་ིདམགིས་པ་མདེ་པ་དང༌། ཐོ་མར་མཇུག་བསྔ་ོཔའ་ིརྒྱས་ཡངོས་སུ་ཐོབེས་

པ་སྟོ།ེ དམ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྩེསི་ཟེནི་པ་གལ་ཆོ་ེབ་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ་འདྲའ།ོ །

ད་ེལྟར་མཎྜལ་འབུལ་བ་འདིའ་ིསྐབས་སུ་ནས་དང་གྲ་ོལ་སོགས་པ་འབྲུའ་ིམཎྜལ་

འབུལ་བའ་ིཚི།ེ རང་ལ་འབྱརོ་པ་ཡདོ་ན་མཎྜལ་གྱི་ིམཆོདོ་འབྲུ་རྙིངི་པ་ཡང་ཟློསོ་གཏོན་

ནས་མི་བྱ་ཞིིང༌། གསར་པ་ཁོ་ནས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བྱིའུ་དང་

ལོང་སྤྲོང་ལ་སོགས་པར་སྦྱོིན་པར་གཏོོང་བའམ། རྟོེན་ལ་སོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་སྤུངས་

ཏོ་ེའཇིོག་པ་སོགས་གང་རུང་བྱ་ཞིིང༌། རང་གིས་བདག་དུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་

པ་སོགས་མ་ིབྱ། མ་འབྱོར་ན་ཅེ་ིའབྱོར་པའ་ིཚིོད་དུ་མཆོོད་འབྲུ་བརྗེ་ེབ་དང༌། དབུལ་

པོ་སོགས་ཡིན་ན་འབུལ་ཐོེབས་གཅེིག་གི་མཆོོད་འབྲུ་ཁོ་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་

ཀྱིང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་ས་རྡུལ་དང་ཡུག་པ་ོབྱ་བྲུན་ལ་སོགས་པ་ལྷད་ཐོམས་ཅེད་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བསལ་ཏོེ་དངོས་གཙང་བར་བྱ་ཞིིང༌། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟེང་པོའ་ིཆུས་

རླན་ཕབ་སྟོ་ེའབུལ། ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འབྱོར་པ་མེད་པའ་ིདབུལ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིརིགས་

དང༌། རྡུལ་གཅེིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་དངོས་སུ་བློས་སྤྲུལ་ཏོེ་འབུལ་

ནུས་པའ་ིདབང་རབ་རྣམས་ལ་དགངོས་ནས། ས་དང་གསགེ་མ་ལ་སགོས་པས་ཀྱིང་

དབུལ་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིི། རང་ལ་ཡོད་བཞིིན་དུ་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱིོགས་

སུ་གཏོོང་མ་ིབྲོ་བར། སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་བདེན་བདེན་

ཡིན་ཡིན་མ་ོམང་པ་ོབཀོོད་ནས། ཡིན་རློམ་བྱེད་པ་ན་ིརང་མག་ོརང་གིས་བསྐོར་བ་

ཡིན། དེར་མ་ཟེད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐོམས་ཅེད་ནས། གཙང་ཞིིང་གཙང་མར་

སྦྱོར་བའི་མཆོོད་པའི་ཚིོགས། ཞིེས་དང༌། གཙང་མར་སྦྱོར་བའི་མཆོོད་ཡོན་འདི། 

ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི།ི བཙོག་ཅེིང་བཙོག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས། 

རང་གི་ཁ་འཕྲིོ་དང་འབགས་བཙོག་སོགས་མཆོོད་རྫས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། ནས་ཀྱིི་

འགོ་མ་རང་གི་ཟེ་རྒྱུ་དང༌། སྙིིགས་མ་མཆོོད་འབྲུ་དང་བཅེའ་རྩེམ་སོགས་བྱེད་པ་

དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིབཀོའ་གདམས་པ་དག་ག་ིཞིལ་ནས། བཟེང་པ་ོརང་གིས་

བྱས་ཏོ་ེཐུད་ཀྱི་ིསྔ་ོས་དང༌། ལ་ོམའ་ིསེར་ས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་ཕུལ་བས་མ་ིའོང་

གསུངས་པ་ལྟར། མར་ལ་སོགས་པའ་ིཁ་ཚི་ས་དང༌། རུལ་བ་ནས་བཅེའ་མར་དང་

མར་མ་ེའབུལ་ཞིིང༌། ལེགས་ས་ནས་རང་”གིས1་ཟེ་བ་སོགས་ན་ིབསོད་ནམས་ཟེད་

པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པས་སྤེང་དགསོ། ཞིལ་ཟེས་དང་གཏོརོ་མ་ལ་སགོས་བཅེའ་བའ་ིཚི་ེཡང༌། 

ཟེན་གྱི་ིདཀོའ་སློ་རང་གང་ཟེ་བའ་ིཚིོད་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི།ི བཟེ་ོསློ་བ་ལ་བསམ་ནས་

གཏོོར་ཟེན་སློ་མ་ོབྱེད་པ་ན་ིམ་ིརུང་སྟོེ། ཇི་ོབ་ོལྷ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་ནས། བོད་ཕྱུག་པ་ོམ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༤བ༢ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༢༤བ༢ན། ག ི  དཔ་ེགཞིན་དུ་གིས།     *གསི



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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འངོ་གཏོརོ་ཟེན་སློ་མ་ོབྱནེ་ཀྱིནི་འདུག་པ། ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། བོད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ཆུ་གཅེིག་

པོས་ཀྱིང་ཆོོག་པར་འདུག །རྒྱ་གར་ཚིད་ཁུངས་ཆོེ་བས་བོད་ཀྱིི་ཆུ་འདི་འདྲ་བའི་

ལེགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་བརྩེོན་འགྲུས་ནུས་ན་ཚིོགས་བསགས་

པ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཡོན་ཆོབ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ། ཡོན་

ཆོབ་ད་ེཡང་ཏོིང་བདུན་སོགས་དབུལ་བའ་ིསྣོད་ཀྱིང་བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས། གྲལ་

ལ་བསྒྲིིག་པའི་ཚིེ་ཡང་བར་ཡངས་དྲགས་པ་དང་དོག་དྲགས་པ་སོགས་མེད་པའི་

འཚིམས་པ་དང༌། ཡ་ཡ་ོའཁྱེག་འཁྱེོག་མེད་པ་དང༌། ཆུ་ནང་དུ་འབྲུ་དང་སྤུ་རྡུལ་སྲོག་

ཆོགས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་དང༌། མ་གང་བ་དང་ཧ་ཅེང་གང་དྲགས་པ་སོགས་མ་

ཡིན་པར་མཆོོད་སྟོེགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཆུ་བ་ོབ་ལ་སོགས་ཀྱིང་མེད་པར་མཛེས་ཤེིང་ཡིད་

དུ་འོང་བ་བྱ། ད་ེབཞིིན་དུ་བཟེང་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིང༌། བཀོོད་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ི

མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོོད་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱིང་ཐོ་ན་

བཤེམ་ཚུལ་དང་བཀོོད་ཚུལ་ཡན་ཆོད་མཛེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅེས་ལ་གུས་པའ་ིརྒྱུས་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྫོགས་པ་

ཡནི་པས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འབད་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

ཡང་རང་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་དང་མ་ིནུས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིསྒོ་ོནས་འབགས་བཙོག་དང་དམན་པ་སོགས་དབུལ་མ་ིརུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏོེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅེས་ལ་གཙང་”དམེའི1་འཛིན་རྟོོག་མེད་པས་ན། སྔོན་དབུལ་

མོ་གྲོང་ཉུག་མས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། དེ་བཞིིན་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༥ན༥ན། དམེའ ི   ཨོ་འཛམོས། ༢༢༥ན༥ན།  སྨོའེི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དུ་མཛ་ེམ་ོཞིིག་གིས་སློོང་མ་ོབྱས་པས་འབྲོས་ཁུ་ཞིིག་རྙིེད་པ། ཉན་ཐོོས་འོད་སྲུངས་

ཆོནེ་པ་ོལ་ཕུལ་བའ་ིཚི།ེ འབྲོས་ཁུའ་ིནང་དུ་སྦྲེང་བུ་ཞིགི་ལྷུང་བ་བསལ་བར་བརྩེ་མས་

པས། མཛ་ེམོའ་ིམཛུབ་མ་ོཡང་འབྲོས་ཁུའ་ིནང་དུ་ཆོད་ཀྱིང༌། འོད་སྲུངས་ཆོེན་པོས་

དའེ་ིབསམ་པ་རྫགོས་པའ་ིཕྱིརི་གསལོ། དསེ་ཉནི་གཅེགི་ག་ིབསདོ་སྙིམོས་ཀྱི་ིག་ོཡང་

ཆོདོ་པར་མཛད་པས་མཛ་ེམ་ོཡང་དགའ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེསེ་པ་

ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་མཎྜལ་དབུལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ནས། 

རང་གིས་གང་འབྱོར་པ་ད་ེདངོས་གཙང་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བ་ན་ི

གནད་དམ་པ་ཡནི་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚིོགས་གསོག་པའི་ཐོབས་ལ་འབད་པ་

འད་ིན་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཐོམས་ཅེད་དུ་འདོར་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཉམས་ལེན་ཡིན་ཏོ།ེ 

རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། ཚིོགས་མ་བསགས་ལ་དངསོ་གྲུབ་མདེ། །བྱ་ེམ་བཙརི་བས་མར་མ་ི

འབྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས། ཚིོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་དུ་ར་ེབ་ན།ི ཆུ་

ཁའ་ིབྱ་ེམ་བཙིར་ནས་སྣུམ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟོེ། བྱ་ེམ་”ས་1ཡ་བརྒྱ་བཙིར་ཀྱིང་དེའ་ི

ཁོང་ན་སྣུམ་གྱི་ིཆོ་སྤུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་ཡང་འོང་རྒྱུ་མེད། ཚིོགས་བསགས་པ་ལས་དངོས་

གྲུབ་འདོད་པ་ནི་ཏོིལ་འབྲུ་བཙིར་ནས་སྣུམ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ། ཏོིལ་ཅེི་ཙམ་བཙིར་

ཡང་ད་ེཙམ་གྱི་ིཏོིལ་མར་འབྱུང་ལ། ཐོ་ན་ཏོིལ་འབྲུ་གཅེིག་སེན་མོའ་ིསྟོེང་དུ་བཙིར་

ཀྱིང༌། དེས་སེན་མོའ་ིསྟོེང་ཐོམས་ཅེད་སྣུམ་”གྱིི2་ལ་ེའོང་བ་ཡིན། ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༥བ༥ན། ས་   ཨོ་འཛོམས། ༢༢༥བ༥ན། -ས་
2 མ་ཕྱི།ི ༢༢༦ན༡ན། གྱི ི   ཨོ་འཛམོས། ༢༢༥བ༦ན། ཀྱིི
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མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ན་ིཆུ་དཀྲོགས་ནས་མར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ལ། 

ཚིོགས་བསགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ན་ིའ་ོམ་དཀྲོགས་ནས་མར་འདོད་པ་རང་

འདྲ། ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་མཐོར་ཐུག་མཆོོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་ནི། ཚིོགས་

གཉིས་རྫོགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མ་ནོར་བ་ད་ེཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚིོགས་མ་རྫོགས་པར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་ཐོབས་མེད་པ་སྔར་

ཡང་བསྟོན་ལ། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། དག་ེབ་འད་ིཡསི་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན། །བསོད་

ནམས་ཡ་ེཤེེས་ཚིོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་

སྐུ་གཉིས་ཐོོབ་པར་ཤེོག །ཅེེས་གསུངས། དམིགས་བཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་

རྫགོས་པས་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང༌། དམགིས་མདེ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚིགོས་རྫགོས་པས་

ཆོོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་སྐབས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཚིགོས་རྫགོས་པ་ལས་འབྱུང་ག།ི རང་གསི་ཚིགོས་མ་བསགས་

པར་འབད་རྩེོལ་ཅེ་ིཙམ་ཆོ་ེཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕྲིལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཟེས་

ནོར་ཙམ་ལའང་སྔོན་གྱི་ིབསགས་རྒྱབ་ཀྱིིས་འབྱོར་པ་ཁ་ཅེིག་ན་ིའབད་རྩེོལ་ཅུང་ཟེད་

མ་བྱས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིགཏོོང་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅེིག་ན་ིཚི་ེ

གཅེིག་ཏུ་ཚིོང་དང་ས་ོནམ་ལ་སོགས་ཐོབས་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གསོག་བྲུན་གྱི་ི

འབད་རྩེོལ་ལ་བརྩེོན་ཀྱིང་ཕན་པ་ཏོིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོར་མུ་གེས་འཆོ་ིབ་

ལ་སོགས་པ་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཤེེས་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་ནོར་ལྷ་དང་ཆོོས་

སྐྱེོང་སོགས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡང་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

འབྲོས་མེད་ན། ད་ེདག་གིས་སྦྱོིན་མ་ིནུས་ཏོེ། སྔོན་ར་ིཁྲིོད་པ་ཞིིག་འཚི་ོབས་དབུལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ནས་དམ་ཅེན་བསྒྲུབས་པས་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་མ་ིདང་མ་ིལབ་པ་བཞིིན་བྱུང་ཡང་

དངོས་གྲུབ་ཅེ་ིཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་དམ་ཅེན་ན་ར།ེ ཁྱེོད་ལ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱོིན་འབྲོས་ཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མེད་པས། ཁ་ོབོས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་མ་ིནུས་པར་འདུག་ཟེེར། ཉིན་གཅེིག་སྤྲོང་

པ་ོམང་པ་ོཞིིག་ག་ིགྲལ་དུ་ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྙིེད་ད་ེསློར་འོང་བས་དམ་ཅེན་ན་རེ། ད་ེ

རིང་ངས་ཁྱེོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཨོ་ེཤེེས་ཟེེར། ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྙིེད་ད་ེད་ེན་ིང་

མིན་ཀྱིང་སྤྲོང་པ་ོཐོམས་ཅེད་ལ་འདུག །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བམ་ད་ེན་ིམ་ཤེེས་བྱས་

པས། ཐུག་པ་བླུད་པའ་ིཚི་ེཁྱེེད་རང་ག་ིཕོར་པའ་ིནང་དུ་ཚིིལ་རྡོོག་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ལྷུང་

བ་ད་ེངའ་ིདངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཟེེར་སྐད། ད་ེབས་ན་རང་ལ་སྔོན་བསགས་མེད་ན་

ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་དབུལ་བ་བསལ་མ་ིནུས་ཏོེ། འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིནོར་ལྷ་

ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ད་ེདག་རྣམས་ལས་མཐུ་སྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོོང་འགྱུར་”གྱིིས1་

ཆོེ་ཞིིང༌། མ་བཅེོལ་བར་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤེ་

སྟོག་ཡིན་པས། ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆོར་ཕབ་

སྟོ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཅེིག་ཅེར་དུ་བསལ་བར་ངེས་པ་ལ་ད་ེལྟར་མ་མཛད་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་

བསགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། འབད་རྩེོལ་ར་ིབ་ོཙམ་བྱེད་

པ་ལས། བསདོ་ནམས་མ་ེ”སྟོག2་ཙམ་གསགོ་པ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལར་ད་ལྟའ་ིདུས་

ན་རང་ར་ེམཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟོས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཐོང་ཕྲི་མ་ོཙམ་ར་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༧ན༢ན།  གྱིི  *གྱིསི    ཨོ་འཛམོས། ༢༢༧ན༡ན། གྱིསི
2 མ་ཕྱི།ི ༢༢༧ན༤ན། སྟོག          ཨོ་འཛམོས། ༢༢༧ན༤ན། སྟོགས
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སྐྱེསེ་པ་ལ། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བླ་མ་མཁྱེནེ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡནི་ནམ་ཟེརེ་ནས་ཧ་ལས་

འདོགས་བྱེད་ཀྱིང༌། ད་ེཙམ་ར་ེལ་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོར་རང་བསགས་དགོས་པར་

མ་ིའདུག་སྟོེ། ཞིིང་དང་བསམ་པ་དག་ན་མ་ིདབང་ང་ལས་ནུས་སྲན་རྡོོག་བདུན་སྦྱོིན་

འབྲོས་ཀྱིིས། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མན་ཆོད་དབང་བྱས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང༌། རྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའ་ིམངའ་ཐོང་ཡང་ཟེན་དྲོན་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཞིིག་ག་ིསྦྱོིན་འབྲོས་སུ་

གསུངས་པ་དང༌། སྔོན་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་བོད་ལ་ཕེབས་པའ་ིདུས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ད་

ལྟ་ལས་ཆོེས་འབྱོར་ཞིིང་རྒྱས་པའ་ིདུས་ཡིན་ཀྱིང༌། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། བོད་པྲ་ེཏོ་པུ་

རའི་ིརྒྱལ་ཁམས་དངསོ་སུ་འདུག །བདོ་ཡུལ་ན་ཞིངི་དག་པ་ཞིགི་ལ་ནས་བྲོ་ེགང་སྦྱོནི་

པར་བཏོང་བའ་ིསྦྱོིན་འབྲོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་མཁན་མ་ིའདུག་ཅེེས་གསུངས། དེས་ན་

འཕྲིལ་གྱི་ིཟེང་ཟེངི་དང་དབང་ཐོང་ཅུང་ཟེད་ར་ེལ་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་འཛནི་པ་ན།ི གཅེགི་

ཏུ་རང་ཉིད་བླ་ོཆུང་བ་དང༌། གཉིས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་སྣང་ག་ིཞིེན་པ་ཆོ་ེབ་དང༌། 

གསུམ་དུ་ལས་འབྲོས་ཀྱི་ིའཕེལ་ཚུལ་སྔར་ཨོ་ཤེ་ོཀོའ་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ི

གནད་ཅེ་ིབཞིིན་མ་ག་ོབའམ། ག་ོཡང་ཡིད་མ་ཆོེས་པའ་ིརྟོགས་བསྟོན་པ་ཡིན་པས། 

སྙིིང་ནས་ངེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིན་ན། འཇིིག་

རྟོེན་འདིར་སྣང་ག་ིཕུན་ཚིོགས་ཕྱུག་པ་ོཀླུ་ལྟ་བུ། མཐོོན་པ་ོགནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པ་ོ

ཐོོག་ལྟ་བུ། “མཆོོར1་པ་ོའཇིའ་ཚིོན་ལྟ་བུ་ཇི་ིའདྲ་བ་མཐོོང་ཡང༌། ད་ེལ་རྟོག་པ་དང་

བརྟོན་པ་སྙིིང་པ་ོཏོིལ་གྱི་ིཤུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེེས་ནས། མཁྲིིས་ནད་ཅེན་ལ་

བཙ་ོཟེན་བྱིན་པ་ལྟར་ཞི་ེལོག་ག་ེབ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟེད་ཚི་ེའདིའ་ིལོངས་

སྤྱོོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོེད་དུ་རེ་ནས་ཚིོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་སོགས་ཀྱིང་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༧བ༥ན། མཆོརོ    ཨོ་འཛམོས། ༢༢༧བ༥ན། ཕྱིོར
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཇིིག་རྟོེན་པ་ཕལ་པ་ལ་རུང་གི །ངེས་འབྱུང་ག་ིཆོོས་ཡང་དག་པའ་ིན་ིཕྱིོགས་དང་ཉ་ེ

བ་མ་ཡིན་ཏོ།ེ ཐོར་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་འདོད་ན། སྔར་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིཞིེན་པ་ཐོམས་ཅེད་མཆོིལ་མའ་ིཐོལ་བ་

བཞིིན་དུ་བོར་ནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། མ་ིཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་དབེན་པ་

ཁོ་ན་བསྟོེན་ཏོེ་ན་དགའ་དང་ཤེི་སྐྱེིད་ཀྱིི་ངང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་དགོས་ཏོེ། མཉམ་

མེད་དྭགས་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེལ་སློོབ་མ་ཞིིག་གིས། ད་ལྟ་སྙིིགས་མའ་ིདུས་འདིར་ཆོོས་

ཡང་དག་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟེས་གོས་དང་ཡ་ོབྱད་དཀོའ་བར་འདུག་པས། ནོར་སྒྲུབ་

དུམ་པ་ར་ེབྱའམ། བཅུད་ལེན་བཟེང་པ་ོར་ེསློོབ་བམ། ཡང་ན་ངེས་པར་འཆོིར་འཇུག་

ནུས་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལགས་ཞུས་པས། ནོར་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱིང་རང་

ལ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱོིན་འབྲོས་མེད་ན་འོང་བ་ཡང་དཀོའ་ཞིིང༌། སྙིིང་ནས་ཆོོས་བཞིིན་བྱེད་པ་

ལ་ཚི་ེའདིའ་ིཆོེད་དུ་ནོར་སྒྲུབ་པ་ཡང་འགལ། བཅུད་ལེན་བྱས་ཀྱིང་སྔོན་བསྐལ་པ་

ཡར་དར་ལ་ས་རྡོ་ོཆུ་ཤེིང་ལ་སོགས་པའ་ིབཅུད་མ་ཤེོར་བའ་ིདུས་ལྟ་བུ་དེང་སང་མ་ི

འོང་བས། ད་ལྟའ་ིདུས་ན་ཕན་མེད། ངེས་པར་འཆོིར་བཅུག་པ་ཡང་མ་ིའོང་སྟོ།ེ དལ་

འབྱོར་ཚིང་བའ་ིལུས་རྟོེན་ད་རེས་ཀྱི་ིའད་ིའདྲ་བ་ཕྱིིན་ཆོད་རྙིེད་པར་དཀོའ། འོན་ཀྱིང་

ངེས་པར་ཤེ་ིམ་ཤེ་ིམེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའ་ིབླ་ོཞིིག་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་སྐྱེེས་

ན། སྟོ་ོགསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་མ་ིའངོ་སྟོ།ེ ཆོསོ་པ་མུ་གསེ་ཤེ་ིབའ་ིདཔ་ེམདེ། བཅེམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱི་ེབྲོ་ེར་ེལ་མུ་ཏོིག་བྲོ་ེར་ེའཇིལ་བའ་ིམུ་ག་ེབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྗེེས་འཇུག་ཟེས་གོས་ཀྱིིས་མ་ིཕོངས་པར་གསུངས། ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་

བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚིོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་
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གང་བྱེད་ཀྱིང༌། ནམ་མཁའ་ིམཐོས་ཁྱེབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱེད་

པ་ཉག་གཅེིག་ཡིན་པས། རང་ག་ིཚི་ེའདིའ་ིཆོེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅེ་ིསྨོོས། རང་དོན་

དུ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འདོད་ཀྱིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་

གཏོན་ནས་མ་ཡིན་པས་ན། ཚིོགས་བསགས་དང་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱིང་

མཐོའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་དམགིས་པ་ལས། རང་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོ

དང་གཏོན་ནས་མ་འདྲེས་པ་ཞིིག་ཅེིས་ཀྱིང་གལ་ཆོེའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རང་དོན་དང་

ཚི་ེའདིའ་ིབད་ེསྐྱེིད་སོགས་མ་ིའདོད་ཀྱིང་ཞིོར་ལ་འབྱུང་སྟོེ། མ་ིའབུད་པའ་ིཚི་ེདུད་པ་

ཞིོར་ལ་འབྱུང་བ་དང༌། ནས་བཏོབ་པས་སོག་མ་ཞིོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། 

ད་ེདག་ལ་ཆོདེ་དུ་གཉེར་བའ་ིབླ་ོན་ིདུག་བཞིནི་དུ་སྤེང་བར་བྱ་དགསོ་ས།ོ།  །།

ལྔ་པ་བདུད་བཞི་ིཅེགི་ཅེར་དུ་གཅེདོ་པ་ཀུ་སཱ་ལིའ་ིཚིགོས་གསགོ

༈ ལྔ་པ་བདུད་བཞི་ི”ཅེིག1་ཅེར་དུ་གཅེོད་པ་ཀུ་སཱ་ལིའ་ིཚིོགས་གསོག་ནི། ད་ེ

ལ་འདིར་ཀུ་སཱ་ལིའ་ིཚིོགས་གསོག་ཅེེས་ལུས་སྦྱོིན་ཉུང་ངུ་ཞིིག་འབྱུང་བ་འདི། སྤྱོིར་

སེམས་ཉིད་ངལ་གས་ོནས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་འབྲོེལ་པར་འབྱུང་བས། བླ་མའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཆོ་ལག་ཏུ་བྱས་ཀྱིང་ཆོགོ་མདོ་ཀྱི།ི ཚིགོས་བསགས་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཡན་

ལག་ཏུ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའགལ་བས་ན། སྐབས་འདིར་སྦྲེེལ་ཏོ་ེགསུངས་པ་བཀོའ་སྲོལ་

ལ་ཡདོ་པ་བཞིནི་འདརི་ཡང་འཆོད་ད།ོ །

དེ་ལ་ཀུ་སཱ་ལི་ཞིེས་པ་ནི། སྤྲོང་པོའ་ིདོན་ཡིན་པས་ཚིེ་བློས་བཏོང་གི་རྣལ་

འབྱོར་ར་ིཁྲིོད་པ་ལྟ་བུ་ཚིོགས་གསོག་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་གཞིན་མ་ིརྙིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༡ན། ཅེགི    ཨོ་འཛམོས། ༢༢༨བ༦ན། གཅེགི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དམིགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ེཡང་དངོས་

པོ་གཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་འདི་གསོ་བའི་ཆོེད་དུ་འབད་རྩེོལ་དང་རྩེོལ་

སྒྲུབ་གསོག་འཇིོག་དང་གཅེེས་སྤྲོས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོོད་གཞིན་

ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་འད་ིཉིད་གཅེེས་འཛིན་ཆོ་ེབར་ངེས་པས་ན། ལུས་

ལ་གཅེེས་འཛིན་བཅེད་དེ་མཆོོད་སྦྱོིན་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གཞིན་གྱིི་མཆོོད་སྦྱོིན་

བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བ་ཡིན་ཏོེ། ཇིི་སྐད་དུ། རྟོ་དང་གླིང་པ་ོབརྒྱ་

འགྱུར་ཡིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོོང་འགྱུར་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱོིན་འབུམ་འགྱུར་

ཡནི། །ཞིསེ་དང༌། མ་གཅེགི་ག་ིཞིལ་ནས། ཆོགས་མདེ་ལུས་སྦྱོནི་བྱདེ་པ་ད།ེ །ཚིགོས་

གཉསི་ཡནི་པར་མ་ཤེསེ་ནས། །ཕུང་པ་ོགཅེསེ་འཛནི་བྱས་པ་ད།ེ །མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་

མཐོོལ་ལ་ོབཤེགས། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེཡང་དང་པ་ོརང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་

པ་ོཡོད་ན་རྣམ་ཤེེས་ནམ་མཁར་སྤེར་ཏོེ། སྐད་ཅེིག་གིས་ཁྲིོས་མར་བསྐྱེེད་ཀྱིང་འདྲ། 

ད་ེལྟར་མིན་ན་རང་ག་ིསྙིིང་དབུས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོམ་གཅེིག་ཁྲིོས་

མ་ནག་མ་ོགར་ཐོབས་ལིང་ངེ་ཡོད་པ། ཕྱིག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱིར་ཞིིང་

གཡོན་ཐོོད་ཁྲིག་ཐུགས་ཀོར་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞིལ་ནག་པོས་ངུར་

སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཁྲི་ོམོའ་ིཆོ་བྱད་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ལ། ཕཊཿཅེེས་བརྗེོད་པའ་ིཚི་ེརྩེ་

དབུ་མའ་ིལམ་བརྒྱུད་སྤྱོ་ིབ་ོཚིངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་རྐྱེངས་ཀྱིིས་ཐོོན་པའ་ིམོད་ལ་རང་

ག་ིལུས་ད་ེཉིད་ར་ོརུ་གྱུར་ནས་ལིང་གིས་འགྱིེལ། ད་ེཡང་ད་ལྟའ་ིལུས་འད་ིལྟ་བུ་མ་

ཡིན་པར་ཆོ་ེབ་ཚི་ོབ་སྣུམ་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱེོན་དང་མཉམ་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྒོོམ། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་མ་གཅེིག་ཁྲིོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱིག་གཡས་ཀྱིི་གྲི་གུག་
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དེས་རང་ག་ིལུས་”བམ1་པ་ོདེའ་ིསྨོིན་མཚིམས་སུ་ཚིད་ཙམ་བྱས་པས་ཐོོད་པ་སྒོར་

གྱིིས་བཀོོག །ཐོོད་པ་ད་ེཡང་ད་ལྟའ་ིའད་ིལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱེོན་དང་

མཉམ་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྒོོམ། ད་ེནས་ཁྲིོས་མའ་ིཕྱིག་གཡོན་པས་ཐོོད་པ་ད་ེབླངས་ནས་

མ་ིམགོའ་ིསྒྱིེད་པུ་ར་ིརབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟོན་ཏོ་ེ

བཀོོད། ཡང་ཁྲིོས་མའ་ིཕྱིག་གཡས་ཀྱི་ིགྲ་ིགུག་དེས་བམ་ར་ོད་ེཉིད་ལིང་གིས་བླངས་

ཏོ་ེཐོོད་པའ་ིནང་དུ་བཞིག །ད་ེནས་ཐོོད་པའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁར་བདུད་རྩེིའ་ིརང་བཞིིན་

ཧ་ྃཡིག་དཀོར་པ་ོཞིིག་དང༌། ཐོོད་པའ་ིའོག་ཏུ་མེའ་ིརང་བཞིིན་ཡ་ིག་ེཨོ་ཐུང་དམར་

པ་ོཞིིག་བསྒོོམ། ད་ེནས། ཨོ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ཾཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིཚི་ེཨོ་ཐུང་ལས་མ་ེའབར་ཐོོད་པ་

དྲོས་ནང་ག་ིབམ་ར་ོད་ེབདུད་རྩེིའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ས་ོར་ོར་ོཞུ་ནས་ཁོལ་ཏོ་ེཐོོད་པའ་ིཁ་

གང་ནས་འབགས་བཙོག་དང་དྲ་ིམ་མ་དག་པའ་ིཆོ་ཐོམས་ཅེད་ལྦུ་བ་དང་སྤྲོིས་མའ་ི

རྣམ་པར་ཕྱིིར་ལུད་དེ། རླངས་པ་ཧྃ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧྃ་ཡིག་ཀྱིང་དྲོས་ཏོེ་བདུད་

རྩེ་ིདཀོར་དམར་གྱི་ིརྒྱུན་བབས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཤེིང་མཐོར་ཧ་ྃཡིག་ཀྱིང་

འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིིས་ཞུ་ནས་ཐོོད་པའི་བདུད་རྩེི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐོིམ་པར་བསམས་

ལ། ཕཊཿ ལུས་གཅེེས་འཛིན་སོགས་བརྗེོད། རང་གིས་ཨོ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ཾཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིཚི།ེ 

ཨོ་ཾགྱིསི་ཁ་དགོ་དྲ་ིར་ོལ་སགོས་པའ་ིསྐྱེནོ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱོངས། ཨཱཿཡསི་མང་པརོ་སྤེལེ། 

ཧཱུྃ་ྃགིས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏོེ། ཟེག་མེད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེ་ི

འདོད་རྒུ་ཡདི་བཞིིན་གྱི་ིསྤྲོནི་འཕྲི་ོབའ་ིརལོ་པ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆོེའི་ཁྲིི་རྐོང་དར་ཟེབ་འབོལ་

བརྩེགེས་དང་བཅེས་པའ་ིསྟོངེ་དུ། དྲནི་ཅེན་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་སྐུ་དངསོ་སུ་བཞུགས་པ་དེའ་ི
1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩བ༦ན། བམ    ཨོ་འཛམོས། ༢༢༩བ༦ན། བམེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྟོེང་ག་ིཆོ་ལ་རྩེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ། བར་གྱི་ིཆོ་ལ་ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚིོགས། ཐོོད་པའ་ིཁའ་ི

ཐོད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡ་ེཤེེས་དང་ལས་ལ་

གྲུབ་པའི་ཆོོས་སྐྱེོང་སྲུང་མའི་ཚིོགས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞིི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཁོད། 

དེའ་ིའོག་ག་ིས་གཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་བགེགས་རིགས་སྟོོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའ་ིགདོན་

ཆོེན་བཅེ་ོལྔ་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་ལན་ཆོགས་ཀྱི་ིམགྲོན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི། 

ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཉི་ཟེེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིིགས་པ་

ལྟར་བསྐྱེདེ། 

དེ་ནས་སྟོེང་གི་རྩེ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚིོགས་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ལྗོགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྦུ་གུ་ཅེན་གྱིིས་བདུད་རྩེིའི་

བཅུད་དྲངས་ཏོེ་གསོལ། རང་གི་ཚིོགས་རྫོགས། སྒྲིིབ་པ་དག །དམ་ཚིིག་ཉམས་

ཆོགས་བྱང༌། མཆོོག་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ། བར་ན་ཡ་ིདམ་རྒྱུད་

སྡེ་ེབཞི་ིདྲུག་ག་ིལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་རང་རང་ག་ིཕྱིག་མཚིན། རྡོ་ོརྗེེ། འཁོར་

ལ།ོ རནི་ཆོནེ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་གྱི་ིསྤུ་གུས་བདུད་རྩེའི་ིབཅུད་

དྲངས་ཏོ་ེགསལོ། རང་ག་ིཚིགོས་རྫགོས་སྒྲིབི་པ་དག །དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆོགས་བྱང༌། 

མཆོགོ་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ། དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲ་ོཆོསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་

མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཉི་

ཟེེར་གྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་གྱིིས་བདུད་རྩེིའ་ིབཅུད་དྲངས་ཏོ་ེགསོལ། རང་ག་ིཚིོགས་རྫོགས། 

སྒྲིིབ་པ་དག །དམ་ཆོོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རྐྱེེན་བར་ཆོད་ཐོམས་ཅེད་བསལ། 

མཐུན་རྐྱེེན་སྨོོན་པའ་ིལེགས་ཚིོགས་ཐོམས་ཅེད་སྤེེལ་བར་བསམ། ད་ེཡར་མགྲོན་ལ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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དཀོར་འགྱིདེ་ཡནི། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་མ་གཅེིག་ཁྲིོས་མ་

ནག་མོར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀོ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲ་ོམ་དཀོར་སེར་དམར་

ལྗོང་མཐོིང་ག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྤྲོོས་

ནས། དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ལ་སྣོད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀོ་པཱ་ལ་བཅུད་ཟེག་མེད་ཀྱིི་བདུད་རྩེིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱིན་པས་

ངམོས་ཤེངི་ཚིམིས་པར་བསམ། ཡང་རང་ཉདི་དམགིས་པ་ལ་གམོས་པ་ོམདེ་ན། རང་

ཉིད་ཁྲིོས་མར་གསལ་བའི་ཕྱིག་གཡོན་པའི་ཐོོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོོད་པའི་བདུད་རྩེི་

བཅུས་ཤེིང་གཏོོར་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩེིའི་ཆོར་

བབས་པ་ལ་ཐོམས་ཅེད་”ཀྱིིས1་འཐུང་བས་ངོམས་ཤེིང་ཚིིམས་པར་བསམ། ད་ེན་ི

མར་མགྲནོ་ལ་དཀོར་འགྱིདེ་ཡནི། 

ཡང་བདུད་རྩེ་ིཁལོ་བའ་ིརླངས་པ་ལས་ཡར་མཆོདོ་ཡུལ་ལ་མཆོདོ་ཡནོ། ཞིབས་

བསིལ། མ་ེཏོོག །བདུག་སྤེོས། མར་མེ། དྲ་ིཆོབ། ཞིལ་ཟེས། རོལ་མོ། བཀྲ་ཤེིས་

རྟོགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚིན། བླ་རེ། གསེར་

གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོོང༌། དུང་དཀོར་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོོད་སྤྲོིན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྤྲོོས་ནས་མཆོོད། རང་གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

ཚིགོས་རྫགོས་སྒྲིབི་པ་དག་པར་བསམ། ད་ེཡར་མགྲནོ་ལ་ཁྲི་འགྱིདེ་ཡནི། 

ཡང་མར་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་རང་རང་གང་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༡བ༡ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༢༩བ༦ན། ཀྱི ི   *ཀྱིསི



 356  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གང་འདོད་ཅེི་ལ་ཅེི་འདོད་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅེད་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབས་པས་ཐོམས་

ཅེད་དགའ་མགུ་ཚིིམས་ཤེིང་ཡི་རང༌། ཁྱེད་པར་རང་གི་ཚིེ་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་

པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། བསད་པ་ཚིེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆོགས། 

འཕྲིོག་པ་ནོར་དབུལ་བའ་ིལན་ཆོགས། བརྡུང་བ་ནད་མང་བའ་ིལན་ཆོགས། གོང་

མས་བསྐྱེབས་པའ་ིལན་ཆོགས། འོག་མས་བཀུར་བའ་ིལན་ཆོགས། བར་མ་མཛའ་

པའ་ིལན་ཆོགས། མཐོ་ོབ་མཁར་གྱི་ིལན་ཆོགས། དམའ་བ་ས་ཞིིང་ག་ིལན་ཆོགས། 

གཉནེ་གྲགོས་སྲདི་སྡེེའ་ིལན་ཆོགས། བུ་ཚི་ཕྱུགས་ཀྱི་ིལན་ཆོགས། བཟེའ་བ་ཟེས་ཀྱི་ི

ལན་ཆོགས། བག་ོབ་གསོ་ཀྱི་ིལན་ཆོགས། བུ་ལནོ་འབྲོལེ་གྱི་ིལན་ཆོགས། ཞི་ོབཞིསོ་

པའ་ིལན་ཆོགས། ཁལ་བཀོལ་བའ་ིལན་ཆོགས། རྨ་ོརྨོས་པའ་ིལན་ཆོགས། བེད་

དུ་བཅེད་པའ་ིལན་ཆོགས་ལ་སོགས་ཚི་ེལན་སྲོག་ལན། ཤེ་ལན། རུས་ལན་ཆོགས་

པའ་ིལན་ཆོགས་བུ་ལོན་ཤེ་འཁོན་གྱི་ིབདག་པ་ོབདག་མ་ོཐོམས་ཅེད་སྣོད་བཟུང་སྟོ་ེ

བུ་ལོན་བསྙིག་པ་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ལ། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་

འདོད། ཅེ་ིལ་ཅེ་ིའདོད། ཟེས་འདོད་པ་ལ་ཟེས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལོངས་སྤྱོོད་

འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད། སྐྱེེད་ཚིལ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེེད་ཚིལ། བཞིོན་པ་འདོད་པ་ལ་

བཞིོན་པ། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་ཁང༌། གཉེན་གྲོགས་འདོད་པ་ལ་གཉེན་

གྲོགས་ལ་སོགས་འདོད་གུའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཟེད་པ་མེད་པའ་ིགཏོེར་དུ་གྱུར་ནས་ཆོར་

ལྟར་བབས་པ་ལ། རང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལན་ཆོགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། 

ཤེ་མཁོན་བྱང༌། སྡེིག་སྒྲིིབ་དག །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ངོམས་ཤེིང་ཚིིམས་ཏོ་ེདགའ་བར་

བསམ། ཡང་ད་ེདག་ག་ིལྷག་མ་ཁས་ཞིན་པ། དབང་ཆུང་བ། ཞི་བ།ོ ལངོ་བ། འནོ་པ། 



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ལྐུགས་པ་ལ་སགོས་རགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུང་བ་ཉམ་ཐོག་

པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ིདངོས་པ།ོ སྐྱེབས་མེད་པ་ལ་སྐྱེབས། 

མགནོ་མདེ་པ་ལ་མགནོ། དཔུང་གཉནེ་མདེ་པ་ལ་དཔུང་གཉནེ། གཉནེ་གྲགོས་མདེ་པ་

ལ་གཉེན་གྲོགས། སྲིད་སྡེ་ེམེད་པ་ལ་སྲིད་སྡེ།ེ ནད་པ་ལ་གས་ོབའ་ིསྨོན། འཆོ་ིབ་སྤེོང་

བའ་ིབདུད་རྩེ།ི “ཞྭ1་བ་ོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ། ལངོ་བ་ལ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན། འནོ་པ་ལ་

ཟེག་མེད་ཀྱི་ིརྣ་བ། ལྐུགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྕ་ེལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོོད་

པས་ཐོམས་ཅེད་ངམོས་ཤེངི་ཚིམིས། རགིས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་

ཆོགས་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲོལ་ཏོེ། ཕ་ོཐོམས་ཅེད་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱིི་

ག་ོའཕང་། མ་ོཐོམས་ཅེད་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲིོལ་མའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་སྟོེ། ཁམས་

གསུམ་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་བསམ། ད་ེན་ིམར་མགྲནོ་ལ་ཁྲི་འགྱིདེ་ཡནི། 

ད་ེལྟར་དམིགས་པ་མ་ཟེིན་བར་དུ་ཨོ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ཾཁ་ོན་བརྗེོད། ད་ེནས། ཕཊཿ ཡར་

མཆོོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ིསོགས། གཤེིས་རྫོགས་པ་ཆོེན་པ་ོམ་བཅེོས་ཨོཿ ཞིེས་བརྗེོད་

ཅེིང༌། མཆོོད་བྱ་མཆོོད་བྱེད་མཆོོད་ཡུལ་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིདམིགས་པའ་ི

ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞིག །

སྤྱོིར་གཅེོད་གཞུང་རྣམས་ལས། དཀོར་འགྱིེད་དམར་འགྱིེད་ཁྲི་འགྱིེད་ནག་

འགྱིེད་དེ་འགྱིེད་ཆོེན་བཞིི་བཤེད་ཀྱིང༌། འདིར་དཀོར་འགྱིེད་དང་ཁྲི་འགྱིེད་གཉིས་

ལས་དམར་འགྱིེད་དང་ནག་འགྱིེད་མེད་པ་ཡིན། ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་གཅེོད་བྱེད་

པར་རློམ་པ་རྣམས་ནས། གཅེོད་ཟེེར་རྒྱུ་ད་ེལྷ་འདྲ་ེམ་རུངས་པ་དག་བསད་བཅེད་

གཏུབ་བརྡུངས་བསྐྲད་ནས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིི་ལས་ཤེིག་ཡིན་པར་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༢བ༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༣༢བ༢ན། ཞྭ  *ཞི་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བཟུང༌། དེས་ན་གཅེོད་པ་ཟེེར་བ་ད་ེཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡང་ཁྲིོས་

འཁྲུགས་རྔོམ་སྟོེ་ཞིེ་སྡེང་དང་ང་རྒྱལ་ཁ་ོནས་དཔའ་བསྐྱེེད་དེ་ཡོད་པ། གཤེིན་རྗེེའི་

ལས་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད་དགོས་སྙིམ་ཞིིང་ནད་པ་སོགས་ལ་གཅེོད་བྱེད་པའི་ཚིེ་

ཡང༌། ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔོམས་པའ་ིདྲག་ཤུལ་གྱི་ིདཔའ་བསྐྱེེད་ད་ེསྡེང་མིག་ཕོར་བ་ཙམ་

ར་ེབསྒྲིད། ཁུ་ཚུར་དང་ཁ་”པོ1་མཉམ་རྡོེག་བྱེད་ཅེིང༌། རྡུང་རྡོེག་སྦར་མ་ོབཏོབ་ནས་

ནད་པའི་རྒྱབ་ལ་གྱིོན་པའི་གོས་ཧྲུལ་ཡན་ཆོད་གཏོེད་དེ། དེས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་

རློམ་པ་འདུག་ཀྱིང༌། ད་ེའདྲ་བའ་ིཆོོས་ལུགས་ད་ེནོར་བ་ཡིན་ཏོེ། མ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ལས་ངན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས། རྐྱེེན་ངན་གྱི་ིརླུང་གིས་

དེད། འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་ལ་ཁོར་མ་ོཡུག་ཏུ་སྤྱོོད། ཤེ་ིཙམ་ན་ངན་སོང་

ག་ིགཏོིང་རྡོ་ོལས་འགྲ་ོས་མེད་པའ་ིལྷ་འདྲ་ེགདུག་པ་ཅེན་ད་ེདག་ངས་སྙིིང་རྗེེའ་ིལྕགས་

ཀྱུས་བཟུང་སྟོེ། རང་ག་ིཤེ་དྲོན་མ་ོདང་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོཟེས་སུ་བྱིན་ནས། བྱམས་སྙིིང་

རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏོེ། རང་ག་ིའཁོར་”དུ་2བསྡུ་བ་ཡིན་པ་ལ། 

མ་འོངས་པའི་གཅེོད་མཁན་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གིས་ངའི་སྙིིང་རྗེེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་

བའ་ིནོར། ལྷ་འདྲ་ེམ་རུངས་པ་ད་ེདག་བསད་པ་དང༌། སྐྲོད་པ་དང༌། རྡུང་བར་རློམ་

པ་ནི་གཅེོད་ལོག་བདུད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དར་བའི་རྟོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤེིང༌། དེ་

བཞིིན་དུ་ནག་པ་ོདགུ་ཕྲུག་ག་ིགཅེོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་ལོག་ཇི་ིསྙིེད་ཅེིག་འབྱུང་

བར་གསུངས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲོལ་ནས་

དྲག་ཤུལ་གྱིིས་ལྷ་འདྲ་ེའདུལ་བར་རློམ་པ་ཁ་ོནར་འདུག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་དེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༣ན༥ན། པ ོ    ཨོ་འཛམོས། ༢༣༣ན༤ན། ཕོ
2 མ་ཕྱི།ི ༢༣༣བ༢ན། དུ་     ཨོ་འཛམོས། ༢༣༣བ༡ན། -དུ་
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འབྱུང་པ་ོཕྲི་མ་ོནུས་པ་ཆུང་བ་ར་ེར་ེགཉསི་གཉསི་འདུལ་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་རུང༌། ལྷ་

འདྲ་ེམ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅེན་དག་དང་འཕྲིད་ན་སློར་ལ་རང་ག་ིསྲགོ་ལ་རྒལོ་བ་ཡང་

ཡོད་ད་ེདུ་མ་ཞིིག་མཐོོང་ཐོོས་སུ་གྱུར་པས་མཚིོན་ལ། ཁྱེད་པར་ཆོོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་

པའ་ིགང་ཟེག་ཅེིག་ལ་འདྲ་ེའདུལ་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་སྐྱེེས་པ་ལམ་རྟོགས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏོན་ཡནི་ནམ། བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆོད་ཡནི་ཤེསེ་དཀོའ་སྟོ།ེ ལྷ་འདྲ་ེམ་རུངས་པ་དག་གསི་

རྒྱུད་བརླམས་པ་ཕལ་མ་ོཆོ་ེམངོན་ཤེེས་དང་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། 

ཕུགས་སུ་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་དང་ཇི་ེའགལ་ལ་འགྲ་ོཞིིང་མཐོར་དག་ེསེམས་ཏོིལ་གྱི་ི

འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དཀོོར་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིབུ་ལོན་ར་ིབ་ོཙམ་ཞིིག་ག་ིཁུར་

གྱིིས་ནོན་ཀྱིང༌། རྙིེད་པས་ཚིེ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་པར་མཐོར་འཚིོ་

བའ་ིཟེས་གོས་ཙམ་ཡང་མ་ིརྙིེད་པའམ། མ་ིབྲོ་བར་གྱུར་ནས་འཆོ་ིབ་ད་ེདག་ན།ི སྔར་

བཤེད་པ་ལྟར་ཉ་ིཚི་ེབའ་ིདམྱོལ་གནས་ལ་སགོས་པར་སྐྱེ་ེབར་ངསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་གཅེོད་པས་འདུལ་རྒྱུའ་ིལྷ་འདྲ་ེནི། ཕྱི་ིན་སུ་ཡང་མེད་པར་ནང་ན་ཡོད་

ད།ེ ཕྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ནང་ང་དང་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའ་ིསྙིེམས་བྱེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་མ་ཆོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏོ།ེ མ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། ཐོོགས་བཅེས་བདུད་དང་ཐོོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོོད་བདུད་དང་

སྙིེམས་བྱེད་བདུད། །ད་ེཡང་སྙིེམས་བྱེད་བདུད་ལ་ཐུག །ཅེེས་གསུངས། དེས་ན་

འདྲ་ེཞིེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་སྙིེམས་བྱེད་ཀྱི་ིབདུད་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་གཞིན་དུ། འདྲ་ེ

མང་པ་ོབྱ་བ་འདུ་ཤེེས་ཡིན། །འདྲེ་ངར་མ་བྱ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་རྒོད་པ་ོབྱ་

བ་རྣམ་རྟོོག་ཡིན། །འདྲ་ེད་ེདག་ཆོོད་ན་གཅེོད་པ་ཟེེར། ཞིེས་བྱ་སྟོེ། རྗེ་ེམ་ིལས་བྲོག་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སྲིན་མ་ོལ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱིང༌། འདྲ་ེཁྱེོད་ལས་ཐུ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲ་ེཁྱེོད་

ལས་མང་བ་འདུ་ཤེསེ་ཡནི། །འདྲ་ེཁྱེདོ་ལས་ལངས་ཤེརོ་རྣམ་རྟོགོ་ཡནི། །ཞིསེ་སགོས་

གསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ་གཅེདོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུངས་པ་ཡང༌། གཉན་ས་ར་ིཁྲིདོ་འགྲམི་པ་

ཕྱི་ིཡ་ིགཅེདོ། །ཕུང་པ་ོགཟེན་དུ་བསྐྱུར་བ་ནང་ག་ིགཅེདོ། །ཉག་གཅེགི་རྩེད་ནས་གཅེདོ་

པ་དོན་གྱི་ིགཅེོད། །གཅེོད་ད་ེགསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ལགས་ཏོེ། །ཞིེས་

གསུངས། དསེ་ན་གཅེདོ་བྱདེ་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མ་རགི་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བདག་འཛིན་རྩེད་ནས་གཅེོད་པ་ལ། ཉག་ཅེིག་རྩེད་ནས་གཅེོད་པ་དོན་

གྱི་ིགཅེདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡནི་པས། ད་ེམ་བཅེད་བར་ཕྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་ག་ིའདྲ་ེབསད་པས་མ་ི

སདོ། བརྡུང་བས་མ་ིཐུབ། མནན་པས་མ་ིནནོ། བསྐྲད་པས་མ་ིའགྲ་ོསྟོ།ེ དཔརེ་ན་མ་ེམ་

སྤེངས་པར་དུ་བ་སྤེང་དུ་མ་ིནུས་པ་ལྟར་”ནང1་སྙིེམས་བྱེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་མ་ཆོོད་པར་དེའ་ི

རྩེལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་ག་ིལྷ་འདྲ་ེམདེ་པར་བྱདེ་མ་ིནུས་ཏོ།ེ བྲོག་སྲནི་མསོ་

ཀྱིང༌། རྗེ་ེབཙུན་ལ། འདྲ་ེསེམས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་མ་ཤེེས་ན། །འདྲ་ེང་བས་མ་ིཚིད་གཞིན་

ཡང་ཡོད། །ཁྱེོད་སོང་ཞིིག་བྱས་པས་ང་མ་ིའགྲ།ོ །ཞིེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་དང༌། རྗེ་ེ

བཙུན་གྱི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། འདྲ་ེའདྲ་ེརུ་བཟུང་ན་གནདོ་པ་ཡནི། །འདྲ་ེསམེས་སུ་ཤེསེ་

ན་གྲོལ་བ་ཡིན། །འདྲ་ེསྟོོང་པར་རྟོོགས་ན་ཆོོད་པ་ཡིན། །ཞིེས་དང༌། གདོན་གནོད་

སྦྱོིན་ཕོ་མོའ་ིསྣང་བ་འདི། །མ་རྟོོགས་དུས་ན་བདུད་ཡིན་ཏོེ། །ཐོོ་འཚིམས་བར་དུ་

གཅེདོ་པར་བྱདེ། །རྟོགོས་ན་བདུད་ཀྱིང་ལྷ་ཡནི་ཏོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེདོ་ལས་

འབྱུང༌། །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་འདྲརེ་འཛནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་རྩེད་ནས་གཅེདོ་

པ་ལ་གཅེདོ་གསུངས་པ་ཡནི་གྱི།ི འདྲ་ེགསདོ་པ་མནི། འདྲ་ེརྡུང་བ་མནི། འདྲ་ེབསྐྲད་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༤བ༥ན། ནད  *ནང     ཨོ་འཛམོས། ༢༣༤བ༤ན། ནང
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མནི། འདྲ་ེམནན་པ་མནི། འདྲ་ེརླག་པ་མནི། དསེ་ན་གཅེད་བྱ་ཕྱི་ིན་མདེ་ད་ེནང་ན་ཡདོ་

པ་ཤེསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

ལར་ཆོོས་གཞིན་ཕལ་ཆོ་ེབའ་ིལུགས་ལ་ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྣ་ོས།ོ དྲག་ཤུལ་གྱི་ིནུས་

མཐུ། མདའ་རྩེ་ེམདུང་རྩེ་ེཐོམས་ཅེད་ཕྱིིར་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱི་ིདགྲ་བགེགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་

ཕྲིིན་ལས་སྟོོན་པ་ཡིན་ཀྱིང༌། རང་རེའ་ིཆོོས་ལུགས་འད་ིལ། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིཞིལ་

ནས་ཀྱིང༌། ངའ་ིཆོོས་ལུགས་འད་ིབདག་འཛིན་རྩེད་ནས་བཅེད་ད་ེཆོོས་བརྒྱད་རླུང་

ལ་བསྐུར་ནས་བདུད་བཞིི་ཁ་སྐྱེེངས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་

ལྟར། ཉམས་སུ་བླངས་ཚིད་ཀྱི་ིཁ་ནང་ལ་ལོག་ནས་ནང་ངར་འཛིན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མཐུ་

རྩེལ་ནུས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡོད་དགུ་རྩེལ་སྤྲུགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྲུངས་

ཤེིག་སྐྱེོབས་ཤེིག་བརྒྱ་ཟེེར་བ་ལས་ཀྱིང༌། ཟེ་ོཞིིག་ཁྱེེར་ཅེིག་གཅེིག་གིས་དགའ། ལྷ་

སྲུང་བརྒྱར་མདར་སྦྲེན་པ་ལས་ཀྱིང༌། ལྷ་”འདྲེ1་བརྒྱར་ཟེ་འཇུག་པ་དགའ་སྟོེ། ཇི་ི

སྐད་དུ། ནད་པ་འདྲ་ེལ་གཏོད་པ་ཡནི། །སྐྱེལེ་མ་དགྲ་ལ་བཅེལོ་བ་ཡནི། །སྲུངས་ཤེགི་

སྐྱེོབས་ཤེིག་བརྒྱ་ལས་ཀྱིང༌། །ཟེ་ོཞིིག་ཁྱེེར་ཅེིག་གཅེིག་གིས་དགའ། །ཨོ་མ་ཇི་ོམོའ་ི

ཆོོས་ལུགས་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ིརྩེ་བ་བཅེད་ན་སྣང་

བ་དག་པར་ཤེར་ནས་བདུད་རིགས་ཆོོས་སྐྱེོང་དུ་གནས་འགྱུར། ཆོོས་སྐྱེོང་སྤྲུལ་

སྐུར་ཞིལ་”བསྐྱུར2་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེའབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་ེལྟར་མ་ཤེེས་པར་ད་ལྟ་

གཅེདོ་བྱདེ་པར་རླམོ་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་འདྲ་ེཕྱི་ིན་ཡདོ་པར་བསམས་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་འདྲརེ་

འཛནི་གྱི་ིསྣང་བ་དང་མ་བྲོལ་བར་བསྡེད་པས་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་འདྲ་ེདང་རྒྱལ་འགངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༥བ༡ན། འདྲ ེ        ཨོ་འཛམོས། ༢༣༥བ༡ན། འདྲརེ
2 མ་ཕྱི།ི ༢༣༥བ༣ན། བསྐྱུར     ཨོ་འཛམོས། ༢༣༥བ༣ན། བསྒྱུར
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དུ་ཤེར་ཏོ།ེ རང་ཉདི་ཀྱིང་བླ་ོསསོ་མ་ིདལ་ཞིངི༌། གཞིན་ལ་ཡང་ཕུ་ཡ་ཀོ་ིན་འདྲ།ེ མདའ་

མ་ཀོ་ིན་འདྲ།ེ འདྲ་ེད་ེརེད། བདུད་ད་ེརེད། བཙན་ད་ེརེད་ངས་རིག་ཡོད། ངས་བཟུང་

ཡདོ། ངས་བསད་ཡདོ། ཁྱེདོ་ལ་འཇིབ་ཀྱིནི་འདུག །ངས་བསྐྲད་ཡདོ། ཕྱི་ིམགི་གཅེགི་

བལྟས་བྱུང༌། ཟེེར་བ་ལ་སོགས་རྫུན་གྱི་ིམག་ོསྐོར་ཁ་ོན་གཏོོང་ཞིིང་”བོ1་བྱས་བྱས་

མོའ་ིདཔའ་སྐད་འདོན། ད་ེཙ་ན་ལྷ་འདྲ་ེདང་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུས་ལོན་

ཏོ།ེ ད་ེགར་སོང་དུ་འགྲ་ོཞིིང༌། བུད་མེད་བླ་ཡངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

བརླམས་ཏོ།ེ ང་ལྷ་ཡནི། ང་འདྲ་ེཡནི། ང་ཤེ་ིབ་ོཡནི། ང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་རྒན་ཡནི། མ་རྒན་

ཡནི་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བདནེ་བདནེ་དང༌། ཡནི་ཡནི་མ་ོདུ་མ་བཤེད། ཁ་ཅེགི་ཏུ་ང་ལྷ་

ཡནི། ང་ཆོསོ་སྐྱེངོ་ཡནི། ང་དམ་ཅེན་ཡནི་ལ་སགོས་པ་ཟེརེ་ཞིངི་རྫུན་ལུང་དང་མངནོ་

ཤེསེ་དུ་མ་སྒྲིགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ འདྲསེ་བླ་མ་མག་ོགཡགོས། བླ་མས་ཡནོ་བདག་མག་ོ

གཡོགས་པ་ནི། འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཁ་སྐད་ལ། ཕ་མག་ོབུས་གཡོགས་བུ་མག་ོདགྲས་

གཡོགས་ཟེེར་བ་ལྟར། སྙིིགས་མའ་ིརང་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་

བདུད་ཀྱི་ིདབང་བྱདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཨོ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པོའ་ིལུང་བསྟོན་ལས། སྙིགིས་མའ་ིདུས་

ན་སྐྱེེས་པའ་ིསྙིིང་ལ་ཕ་ོའདྲ་ེའཇུག །བུད་མེད་སྙིིང་ལ་མ་ོའདྲ་ེའཇུག །བྱིས་པའ་ིསྙིིང་

ལ་ཐོེའུ་རང་འཇུག །བཙུན་པའ་ིསྙིིང་ལ་དམ་སྲ་ིའཇུག །བོད་མ་ིརེའ་ིསྙིིང་ལ་འདྲ་ེར་ེ

འཇུག །ཅེེས་པ་ལྟར་དང༌། ཐོེའུ་རང་ལྷ་རུ་མཐོོང་བའ་ིདུས་བོད་སྡུག་པའ་ིདུས་ལ་

བབས་པ་ཡནི། ཞིེས་གསུངས་པའ་ིལུང་བསྟོན་ཐོགོ་ཏུ་བབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་ཕྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲ་ེབགེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་བདེན་

དང་ཡིན་ཡིན་གྱི་ིརྒྱབ་སྐྱེོར་མ་ིབྱ་བར། ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི
1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༥བ༦ན། བ ོ         ཨོ་འཛམོས། ༢༣༥བ༥ན། ཕོ
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རྣམ་རོལ་དུ་རྩེལ་སྦྱོང༌། གནས་སྐབས་སུ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའ་ི

ལྷ་འདྲ་ེདང་ནད་པ་གཉིས་ཀོ་ཡང༌། ལས་ངན་དང་འཁྲུལ་སྣང་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིིང་

གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲོེལ་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་རིང་དང་ཆོགས་སྡེང་མི་བྱ་

བར། གཉིས་ཀོ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ། རང་ག་ིགཅེེས་

འཛིན་དང་བདག་འཛིན་རྩེ་བ་ནས་བཅེད་ད་ེལུས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད་པར་ལྷ་འདྲེའ་ི

གཟེན་དུ་སྟོརེ། རྒྱུད་ཞི་ེསྡེང་དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་ིསྟོ་ེཤེསེ་རྒྱུད་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་འཁལོ་

བའི་ཆོོས་བཤེད་དང་སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་བྱེད། མཐོར་ཐུག་

གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད། ལྷར་སྣང་དང་འདྲེར་སྣང་། བདག་གཞིན་གཉིས་སུ་འཛིན་

པའ་ིར་ེདོགས་དང་ཆོགས་སྡེང༌། བཟེང་ངན་དང་དགའ་སྡུག་ག་ིརྟོོག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྩེ་

གདར་བཅེད་ད།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། ལྷ་མདེ་འདྲ་ེམདེ་ལྟ་བའ་ིགདངི༌། །ཡངེས་མདེ་འཛནི་མདེ་

སྒོོམ་པའ་ིགནད། །བླང་མེད་དོར་མེད་སྤྱོོད་པའ་ིགནད། །ར་ེམེད་དོགས་མེད་འབྲོས་

བུའ་ིགནད། །ཟེེར་བ་ལྟར། གཅེད་བྱ་གཅེོད་བྱེད་ཐོམས་ཅེད་ཆོོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིཀློོང་དུ་གདལ་ན། ནང་སྙིེམས་བྱེད་གདོན་གྱི་ིརྩེ་བ་ཆོོད་ད་ེམཐོར་ཐུག་དོན་གྱི་ིཆོོད་

ཚིད་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

བདག་མདེ་ག་ོཡུལ་ཡདོ་ཀྱིང་བདག་”རྟོགོ1་རགས། །གཉསི་འཛནི་སྤེངོ་བླ་ོབྱས་

ཀྱིང་ར་ེདགོས་ལྡངས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་བདག་ལྟའ་ིསམེས་ཅེན་རྣམས། །བདག་

མེད་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པར་བྱིན་གྱི་ིརློབས། །ཚིོགས་བསགས་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཁྲིིད་

ད།ོ།  །།

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༦བ༦ན། རྟོགོ     ཨོ་འཛམོས། ༢༣༦བ༦ན། རྟོགོས
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དྲུག་པ་བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཁྲིདི།

༈ དང་པ་ོབླ་མ་མཆོོག་བསྟོེན་བཀོའ་བཞིིན་བསྒྲུབས། །བར་དུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ད་ེ

ཉམས་སུ་བླངས། །ཐོ་མ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་སྲོལ་ཟེིན། །མཚུངས་མེད་བླ་

མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདགསོ་པ།

དྲུག་པ་རྟོོགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པའ་ིཐོབས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཐོར་

ཐུག་པ། བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡནི། ད་ེཡང་སྤྱོརི་ཆོསོ་

ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། དང་པོར་མཚིན་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ི

བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བཙལ་ཏོ།ེ དེས་ཅེ་ིགསུང་སྒྲུབ་པ་དང་

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་

གལ་ཆོ་ེསྟོ།ེ མད་ོལས་ཀྱིང༌། དནོ་དམ་པ་ན་ིདད་པས་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེིག་ག་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་

མ་ཐོོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས་བཤེེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟོེན། །གནས་ལུགས་མ་

རྟོོགས་བར་དུ་ཐོོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའ་ིགདམས་ངག་ཉོན། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་བླ་

མའ་ིབྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟེ་ོབར་མཛོད། །ཅེེས་དང༌། དག་ེབཤེེས་ཁ་

རག་སྒོོམ་ཆུང་ག་ིཞིལ་ནས། བླ་མ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོར་ངོ་ཤེེས་དགོས་ཞིེས་དང༌། སྡེེ་སྣོད་གསུམ་ཤེེས་

ཀྱིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་ཕན་མེད། ཅེེས་གསུངས། ཁྱེད་པར་གསང་སྔགས་
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རྡོ་ོརྗེེ་ཐོེག་པའི་ལམ་ཐོམས་ཅེད་ནི། བླ་མ་ཁ་ོན་གལ་ཆོེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་

འབྱོར་སྒོོམ་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ེཐོམས་ཅེད་ནས་གསུངས་ཤེིང༌། ད་ེཉིད་བསྐྱེེད་རྫོགས་

སྒོམོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གསུངས་ཏོ།ེ རྒྱུད་ལས། གང་གསི་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་རུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲིག་བསྒོམོས་པ་ལས། །བླ་མ་སྐད་ཅེགི་དྲན་པ་མཆོོག །ཅེསེ་

གསུངས། ཡང་”དགོས1་རང་བཞིིན་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོ་སྙིིང་ཐོིག་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའ་ི

ཐོེག་པ་འད་ིལས་ནི། ཐོེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རྟོོག་དཔྱོོད་དང་གཏོན་ཚིིགས་ལ་སོགས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཟེབ་མོའ་ིདོན་གཏོན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ེའོག་མ་

ལྟར་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐོར་ཐུག་མཆོོག་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡང་མ་

གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ེགོང་མ་གཞིན་ལྟར་དབང་གསུམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་བརྟོེན་ནས་དོན་

གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ང་ོསྤྲོོད་པ་ཡང་རྩེལ་དུ་བཏོོན་ནས་མ་གསུངས་ཏོེ། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ི

ཉག་ཐོག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་ིགཡའ་ཡིས་མ་གོས་པའ་ིརྟོོགས་པ་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་ཁ་ོ

ན་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཞིག་ཡིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱིིས་མོས་གུས་དྲག་

པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏོེ། བྱིན་

རླབས་འཕ་ོབའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བཞིེད་པ་ཡིན་ཏོ་ེསྔར་དྲངས་

པ་ལྟར། དནོ་དམ་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ན།ི །ཚིགོས་བསགས་སྒྲིབི་པ་དག་པའ་ི

ལག་རྗེསེ་དང༌། །རྟོགོས་ལྡན་བླ་མའ་ིབྱནི་རླབས་ཁ་ོན་ལས། །ཐོབས་གཞིན་བསྟོནེ་པ་

རྨངོས་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་དང༌། ས་ར་ཧས་ཀྱིང༌། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་ག་ིསྙིངི་

ཞུགས་པ། །ལག་པའ་ིམཐོིལ་ན་གནས་པའ་ིགཏོེར་མཐོོང་འདྲ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ངལ་གས་ོལས་ཀྱིང༌། བསྐྱེེད་རིམ་དང་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༧བ༤ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༤༧བ༤ན། དགསོ   *སྒོསོ་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རྫོགས་རིམ་སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལམ་གྱིི་ངོ་བོ་དེས་མི་གྲོལ་

ཏོེ། ད་ེཡང་སྤྱོོད་པ་དང་བོགས་འདོན་སོགས་ལ་བརྟོེན་པ་ཡིན། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའད་ིཁ་ོནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏོ་ེགྲོལ་བ་ཡིན་

པས་ན། ལམ་ཐོམས་ཅེད་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེབ་པ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས། 

དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིིག་བཀོོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། མཚིན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་

ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམོ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅེགི་དྲན་པ་མཆོགོ །བསྙིནེ་སྒྲུབ་

བཟློས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའ་ིགསལོ་འདེབས་ལན་གཅེགི་མཆོགོ །ཅེསེ་དང༌། ཨོ་ཏོ་ི

བཀོདོ་པ་ལས། དྲནི་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ད།ེ །སྤྱོ་ིབའོ་ིགཙུག་གམ་སྙིངི་ག་ིདཀྱིལི། །ཡན་

ལག་མཐོིལ་དུ་གང་བསྒོོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང༌། །གང་ཟེག་

ད་ེཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དང༌། རྗེ་ེརྒོད་ཚིང་བའ་ིཞིལ་ནས། བླ་མའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་བསྒོོམ་པ་ན། །སྐྱེནོ་ཟེད་ཡནོ་ཏོན་རྫགོས་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དང༌། བསྐྱེདེ་རམི་

བསྒོོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱིང༌། །བླ་མ་སྒོོམ་པའ་ིགོང་ན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྒོོམ་པ་

མང་ལགས་ཀྱིང༌། །བླ་ོཁེལ་ལིང་བསྐྱུར་གོང་ན་མེད། །ཅེེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་

འབྲོི་གུང་སྐྱེོབ་པ་རིན་པ་ོཆོེས་ཀྱིང༌། བླ་མ་སྐུ་བཞིིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱིི་

ཉ་ིམ་མ་ཤེར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་མ་ིའབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འད་ི

ལ་ནན་ཏོན་མཛོད། །ཅེེས་དང༌། རྗེ་ེབཙུན་རང་རིག་རས་པའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། རྗེ་ེལ་

གསོལ་བ་མ་ིའདེབས་པའི། །མ་ིརྟོོག་ཡ་ེཤེེས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་བསྟོན་ཕུག་པར་ཉ་ི

སྒུག་འདྲ། །སྣང་སམེས་འདྲསེ་དུས་ད་ེལ་མདེ། །ཅེསེ་གསུངས། 

དེས་ན་གནས་ལུགས་མ་བཅེོས་པའི་རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་ནི། མོས་གུས་
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བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཁ་ོན་ལ་བརྟོེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མ་གཏོོགས་ཐོབས་གཞིན་གང་

གིས་ཀྱིང་རྟོོགས་མ་ིནུས་པས་ན། རྗེ་ེནཱ་ར་ོཔ་ཡང༌། ཐོེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའ་ི

པཎྜ་ིཏོར་གྱུར། མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིརྒལོ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཚིར་བཅེད་ད།ེ བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ིབྱང་

སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིཔཎྜ་ིཏོ་མཛད་པའ་ིདུས་སུ་ཡང༌། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲ་ོམས་ཁྱེོད་ཚིིག་

ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱིི། དོན་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ད་དུང་ཡང་བླ་མ་བསྟོེན་

དགསོ་ས་ོཞིསེ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར། དཀོའ་བ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་ཏོ་ེལ་ོཔ་བསྟོནེ་པའ་ིཚི།ེ ཏོ་ེ

ལ་ོཔའ་ིཞིལ་ནས། འད་ིཙམ་བསྟོན་ཡང་མ་ིག་ོབ་ཞིེས་གསུངས་ཏོ་ེམཆོིལ་ལྭྷྭམེ་གྱིིས་

དཔྲལ་བར་བསྣུན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་ཏོེ་བླ་མ་དང་དགོངས་པ་

མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང༌། སློོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ངར་སྣབས་ཅེིག་དོར་

བ་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཙེན་གྱིིས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཆོོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

ཐོོབ་པར་བཤེད་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིིགས་མེད་གླིིང་པའ་ིཞིལ་ནས་

ཀྱིང༌། ཁ་ོབོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིགསུང་རབ་མཐོོང་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏོེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏོབ་

པས། ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེརང་བྱུང་ག་ིརྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས། དུས་

ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེཞུ་བ་པ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་ཐོལ་བ་ལ་ཁྲིིད་བཏོབ་པ་ཡིན་ཏོེ། བརྩེོན་འགྲུས་

ཅེན་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབསམ་གཏོན་ལས་ན་”མ1་འཕར། ཤེེས་རབ་ཅེན་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་སུ་”འཆོོར2། དོན་དམ་པའ་ིརྟོོགས་ཚུལ་མོས་གུས་ཀྱི་ིསྲང་ལ་”ཐོེབ3་པ་ཤེ་

སྟོག་བྱུང་ང༌ོ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་ལ་ོཆོེན་བཻ་ར་ོཙ་ན་རྒྱལ་མ་ོཚི་བའ་ིརོང་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༩བ༡ན།  མ        ཨོ་འཛམོས། ༢༣༩བ༡ན།  མི
2 མ་ཕྱི།ི ༢༣༩བ༢ན།  འཆོརོ    ཨོ་འཛམོས། ༢༣༩བ༢ན།  མ་ིགལོ
3 མ་ཕྱི།ི ༢༣༩བ༢ན།  ཐོབེ      ཨོ་འཛམོས། ༢༣༩བ༢ན།  ཐོགེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དུ་སྤྱུགས་པའ་ིཚི།ེ སྤྲོང་རྒན་མ་ིཕམ་མགོན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒན་པ་ོལ་ོབརྒྱད་ཅུ་འགྲ་ོབ་

ཤེིན་ཏུ་རྒས་ཤེིང་འཁོགས་པ་ཞིིག་ལ། སྒོོམ་ཐོག་ལུས་ལ་བཅེིངས། སྒོོམ་རྟོེན་སྐེད་ལ་

བཙུགས་ཏོ་ེབྱིན་རླབས་བླ་མའ་ིལམ་ཁྱེེར་འད་ིབསྟོན་པས། ཀོ་དག་ཁྲིེགས་ཆོོད་ཀྱི་ི

དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏོ་ེལུས་རྡུལ་ཕྲིན་དུ་དེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་

སོགས་ཡིན་པས། འད་ིལས་ལྷག་པའ་ིཟེབ་ལམ་ན་ིཐོེག་པ་རིམ་པ་དགུའ་ིཆོོས་ཞིལ་

བསྡུར་ཀྱིང་མ་ིརྙིེད་ད་ེམིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏོགས་ཀྱིང༌། དོན་དུ་དངོས་གཞིིའ་ིལམ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནད་འགག་མཐོར་ཐུག་པ་ད་ེཡནི་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་

དུ་འད་ིཁ་ོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ིམཐོིལ་བཅེོལ་ན། ཉམས་ལེན་གཞིན་ཅེ་ིཡང་མེད་ཀྱིང་

རུང་བ་ཡནི་པས་སྙིངི་ཐོག་པ་ནས་འབད་པ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆོེའ།ོ །

ཟེབ་ལམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཉམས་སུ་བླང་བ།

ད་ེལྟ་བུའ་ིཟེབ་ལམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ད་ེཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་

སྟོེ། ཚིོགས་ཞིིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་

གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། དང་པ་ོཚིོགས་ཞིིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཞིིང་ཁམས་

སྦྱོོང་བ་སེམས་སྟོོབས་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་གར་ཁྱེབ་ཐོམས་ཅེད་

པདྨ་འོད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲོང་བཀོོད་པ་མཚིན་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་

བའ་ིདབུས་སུ། རང་ཉིད་དབང་ག་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་དང༌། བད་ེསྟོོང་ག་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེེད་པ་

དང༌། རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྟོེན་འབྲོེལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལས། ང་ོབ་ོམཁའ་འགྲ་ོཡ་ེཤེེས་

མཚི་ོརྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོཞིལ་

གཅེིག་ཕྱིག་གཉིས་སྤྱོན་གསུམ་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀོར་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟེིགས་
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པ། ད་ེཡང་རིངས་པའ་ིཚུལ་ཟེེར་བ་ད་ེབླ་མ་མཇིལ་བ་ལ་གཅེིག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབྲོེལ་

ལངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན། ཕྱིག་གཡས་ན་མ་རིག་གཏོི་མུག་

གི་གཉིད་ལས་སློོང་བར་བྱེད་པའི་ཐོོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིོལ་

བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩེད་ནས་གཅེོད་པའ་ིགྲ་ིགུག་དཀུར་བརྟོེན་པ། སྐུ་གཅེེར་མ་ོ

རུས་པའ་ིརྒྱན་ཅེན་མ་ེཏོོག་ག་ིཆུན་འཕྱིང་ཅེན་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནམ་མཁར་

འཇིའ་ཚིོན་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ། དེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་

མཁར་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚིོགས་ལས་གྲུབ་བའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་འབུམ་བརྡོལ་ཞིིག་བསྒོོམ། 

དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། དེའ་ིསྟོེང་དུ་ང་ོ

བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་

རྗེེའ་ིགཏོེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་

ཆོེན་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀོར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆོགས་པ། ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིས་

ཞིབས་གཉསི་རྒྱལ་པ་ོརལོ་པའ་ིསྟོབས་སུ་ཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཟེ་བརེ་ཆོསོ་གསོ་ཕདོ་ཀོ་

གསལོ་བ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་མནབས་པ། ད་ེཡང་ཨོ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆོེའ་ིདབུ་ཞྭ་འད་ིལ་མ་ི

འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ད།ེ ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ད་ེཉིད་ལྷ་ོནུབ་འ་ོམ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱ་

མཚི་ོལས་ཕ་ཡ་ིརྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེེད། མ་ཡ་ིརྐྱེེན་ལས་མ་གྲུབ། པདྨ་ག་ེསར་གྱི་ིསྡེོང་

པོར་རིག་པ་ཐོོལ་སྐྱེེས་སུ་འཁྲུངས་སྣང་སྲིད་གཞིིར་བཞིེངས་སུ་རྟོོགས་དུས། མཁའ་

འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་ལ་པདྨ་ཁ་འབུས་ཞིེས་

བྱ། དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཛད་དེ། སྤྱོོད་པ་ལེགས་

ཉེས་ཀྱིི་མཐོའ་སྟོོང་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོེ་རྟོགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གསོལ་བ་ལ་ཤེ་བའི་མཉེན་ཞུ་ཞིེས་བྱ། ཟེ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིིས་

གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའ་ིཚིེ། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ེཡ་ིགནོད་པས་མ་ཚུགས་

ཏོ་ེང་ོམཚིར་པདྨའ་ིདབུས་ན་སྐུ་གཅེེར་བུ་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་བཞུགས་པའ་ི

ཚི།ེ རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚིར་དང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས། ཟེ་འོག་བེར་མཛོད་གསར་པའ་ིསྒོ་ོཕྱིེས་

ལ། །ང་ཡ་ིཞྭ་གོས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱེེར་ལ་ཤེོག །ཅེེས་ཟེེར་ཏོ་ེསྐུ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་དང་

རྒྱལ་སྲིད་འབངས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་ིདབུ་ཞྭ་ད་ེལ་པདྨ་མཐོོང་གྲོལ་

ཟེེར་བ་ལས། འདིར་པདྨ་མཐོོང་གྲོལ་ལམ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏོེ། ད་ེ

ཡང་བསྐྱེེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཚིོན་པས་ཕྱི་ིནང་རིམ་པ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་མཚིོན་

པས་ཡར་རྩེ་ེགསུམ། སྐུ་ལྔའ་ིའགྲ་ོདོན་མཛད་པ་མཚིོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ། ཐོབས་དང་

ཤེསེ་རབ་མཚིནོ་པས་ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ། དམ་ཚིགི་ལ་མུ་མཐོའ་མདེ་པས་མུ་ཁྱུད་མཐོངི་

ག །ཏོིང་ང་ེའཛིན་གཡ་ོའགུལ་མེད་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོོག །ལྟ་བའ་ིཡང་རྩེ་ེརྟོོགས་ཤེིང་སྒྲུབ་

པ་མཐོའ་རུ་ཕྱིིན་པས་རྒོད་ཀྱི་ིརྩེ་ེསྒྲིོས་བརྒྱན་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན། ཕྱིག་གཡས་

གསེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀོར་སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞིག་

གི་སྟོེང་ན་ཀོ་པཱ་ལ་འཆོི་མེད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩེིས་བཀོང་བའི་ཚིེའི་བུམ་པ་དཔག་

བསམ་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཁ་རྒྱན་དང་བཅེས་པ་འཛིན་པ། མཆོན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡུམ་ལྷ་

ལྕམ་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྦས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་འཛིན་པ། ཁ་ཊྭཱཾ་ཾད་ེཡང་ང་ོ

བ་ོརང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེ་ེགསུམ་མཚིོན་པའ་ིཡར་རྩེ་ེགསུམ། ཆོོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་

སྐུ་གསུམ་མཚིོན་པའ་ིཐོོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིིང་གསུམ། ཐོེག་པ་རིམ་པ་དགུ་མཚིོན་པའ་ི

རྭ་ལ་ལྕགས་ལུང་དགུ། ཡ་ེཤེེས་ལྔ་མཚིོན་ཕྱིིར་དར་ཚིོན་སྣ་ལྔ། དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོ
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བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཛད་ད་ེམ་མ་ོདང་མཁའ་འགྲ་ོདབང་དུ་བསྡུས་

པའི་བརྡོར་ཤེི་སྐྲ་དང་གསོན་སྐྲ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསལ་

བཏོབ། དེའ་ིམཐོའ་སྐོར་དུ་འོད་ལྔའ་ིདྲ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་ཤེར་བའ་ིནང་ཁོང་འཇིའ་

འོད་ཟླུམ་འཁྱེིལ་གྱི་ིདབུས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ིརིག་འཛིན་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེའབངས་ཉེར་

ལྔ་ལ་སོགས་རྩེ་གསུམ་དམ་ཅེན་རྒྱ་མཚི་ོཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲ་ོབ་

ཞིགི་གསལ་གདབ། སྤྱོརི་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་བསྒོམོ་པ་འད་ིལ་སྒོམོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་

གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེབས་འགྲོའ་ིདུས་ཚིོགས་ཞིིང་ད་ེབླ་མ་ཐོ་ོབརྩེེགས་སུ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏོེ། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་པོའ་ིདབུ་གཙུག་ན་རྫོགས་ཆོེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

ཐོམས་ཅེད་ཐོ་ོབརྩེེགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་བཟློས་ཀྱི་ིདུས་

ཀྱི་ིད་ེཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏོེ། རྩེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་

ཐོམས་ཅེད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་གཅེིག་ལ་འདུས་པར་སྒོོམ་པ་ཡིན། བླ་མའ་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའད་ིབླ་མ་ཁྲིོམ་ཚིོགས་སུ་སྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏོེ། རྫོགས་ཆོེན་

བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅེད་དང༌། རྩེ་གསུམ་དམ་ཅེན་རྒྱ་མཚི་ོཐོམས་ཅེད་ཨོ་ོརྒྱན་

ཆོེན་པོའ་ིསྐུའ་ིམཐོའ་སྐོར་ན་ཁྲིོམ་ཚིོགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་ེནས། ཨོ་ེམ་

ཧ།ོ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིིང༌། །སགོས་ནས། གསལ་སྟོངོ་མཉམ་

གནས་ཆོནེ་པོའ་ིངང་དུ་གསལ། །ཞིེས་ཚིགི་དནོ་འབྲོལེ་ཆོགས་པར་གསལ་བཏོབ་ལ། 

དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེེད་དེ། ཧཱུྃྃ། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་

མཚིམས། སོགས་ནས། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃྃ། ཞིེས་བརྗེོད་མ་ཐོག་ཏུ་ཟེངས་མདོག་

དཔལ་གྱི་ིར་ིབ་ོཔདྨ་འདོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲོང་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པར་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དངསོ་སུ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བྱོན་ཏོེ། རང་གིས་བསྐྱེེད་པའ་ིདམ་ཚིིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་

པར་ཐོམི་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིལམ་ཐོབས་

མང་བ་དང༌། དཀོའ་བ་མདེ་པ་དང༌། དབང་པ་ོརྣནོ་པོའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡནི་པས། སམེས་

སྟོོབས་ཆོེན་པོས་ཚིོགས་བསགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་བསློབས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིབསྐལ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚིོགས་འདིར་སྐད་ཅེིག་མ་ལ་འདུམ་ནས་ཚི་ེགཅེིག་ལ་

སོགས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིིར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚིོགས་ཞིིང་གི་

རབ་དང་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་ཉག་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པས་བླ་མའ་ིརྣལ་

འབྱོར་དང་རྗེེས་སུ་འབྲོེལ་བར་བྱུང་ལ། ད་ེལ་ཚིོགས་གསོག་པའ་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡས་པ་

ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདུ་བ་ལས། དང་པ་ོང་རྒྱལ་གྱི་ིགཉེན་པ་ོཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིཡན་

ལག་ནི། རང་ག་ིལུས་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་སྙིེད་ཅེིག་སྤྲུལ་

ཏོེ་ནམ་མཁའི་མཐོའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་དང་ལྷན་དུ་

ཕྱིག་འཚིལ་བར་བསམ་ཞིངི༌། ཧྲཱིཿཿི བདག་ལུས་ཞིངི་ག་ིརྡུལ་སྙིདེ་དུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ། ད་ེཡང་སྤྱོརི་ཁྲིདི་སྦྱོང་འབུམ་ལྔ་མ་ཚིང་ཙམ་བྱདེ་

པ་རྣམས་ནས་སྐྱེབས་འགྲོ་སོགས་དང་སྦྲེེལ་ཏོེ་ཕྱིག་འཚིལ་ཀྱིང་རུང་བས་དེ་ལྟར་

བྱདེ་པའ་ིཕྱིག་ལནེ་ཀྱིང་ཡདོ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ཕྱིག་ག་ིཁྲིདི་དངསོ་འད་ིཡནི་པས་བླ་མའ་ི

རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲོེལ་བར་ཕྱིག་འཚིལ་ན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

ཡང་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིཚི་ེལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིག་འཚིལ་བ། ངག་གིས་ཕྱིག་འཚིལ་དང་

གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ིཚིིག་འདོན་པ། ཡིད་ཀྱིིས་ཅེ་ིམཛད་ཁྱེེད་ཤེེས་དང་བླ་ོགཏོད་ལིང་
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བསྐྱུར་གྱི་ིམོས་གུས་དང་བཅེས། བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་ཕྱིག་

འཚིལ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུན་གཅེིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་

ན་ིགནད་ཆོ་ེལ། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སེམས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲོངས། གཡས་ཕྱིོགས་ནས་འགྲ་ོའདུག་དང་སྨྲ་བརྗེོད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་

མིག་དང་ཤེེས་པ་ད་ེཕྱིོགས་སུ་གཡེང་ཞིིང་ཐོལ་མ་ོའགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སྦྱོར། 

གཡོན་ཕྱིོགས་ད་ེབཞིིན་བྱུང་ན་མིག་དང་ཤེེས་པ་ད་ེཕྱིོགས་སུ་གཡེང་ཞིིང་འགྲམ་པ་

གཡས་ཀྱི་ིསྟོངེ་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། སམེས་རྣམ་གཡངེ་ག་ིདབང་དུ་བཏོང༌། ལུས་

དེ་ཁ་ོནས་ཁྱེ་ོར་ོར་ོཕྱིག་འཚིལ་འདོགས་བྱེད་པ་”1ནི། རང་གི་གཟུགས་པོར་སྡུག་

གཏོད་པ་ཙམ་ལས་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིཡང་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟེད་ཕྱིག་འཚིལ་

ཚིེ་ཡང་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་པདྨ་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱིི། ཐོལ་མོ་ལ་

ནང་ཁོང་སྟོོང་མེད་པར་ལག་མཐོིལ་གཉིས་སྤྲོད་ད་ེབཅེའ་བ་དང༌། སོར་རྩེ་ེཐུག་ཙམ་

བྱེད་པ་སོགས་ན་ིམ་ིརུང་སྟོེ། ཐོར་པ་ཆོེན་པ་ོཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། པདྨ་

ཁ་འབུས་ཕྱི་ེའདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱོ་ིབོར་ཐོལ་སྦྱོར་ཏོེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའ་ིསྤྲོིན་

ཚིོགས་བཅེས། །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །ཞིེས་དང༌། ཡོན་ཏོན་

མཛོད་ལས་ཀྱིང༌། བབ་ཅེོལ་གོམས་པ་མིན་པའ་ིལུས་བཏུད་ནས། །སྙིིང་གར་གུས་

བཅེས་མངོན་རྟོོགས་ངོམ་པ་ལ། །མ་ེཏོོག་དོགས་པས་རབ་བཟུང་སྙིིམ་པའ་ིསྣོད། །ག་

བུ་ཆུང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེནས་རིམ་བཞིིན་ཐོལ་

མོ་སྤྱོི་བོར་སྦྱོར་བས་ལུས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་འདག །མགྲིན་པར་སྦྱོར་བས་ངག་གི་སྒྲིིབ་

པ་འདག །སྙིིང་གར་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་འདག །ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིམ་ལྔ་ས་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༣ན༤ན།      ཨོ་འཛམོས། ༢༤༣ན༤ན།  +ལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཕབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ། དཔྲལ་བ་དང་གཅེིག །ལག་མཐོིལ་གཉིས། པུས་མ་ོགཉིས་དང་

ལྔ་པ་ོས་ལ་ཕབ་སྟོ་ེཕྱིག་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའ་ིསྒྲིིབ་པ་འདག་པ་དང༌། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏོན་ཕྲིིན་ལས་ལྔའ་ིབྱིན་རླབས་ཐོོབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདགོས་

པ་ཡོད་པས་ད་ེལྟར་བྱ། ད་ེནས་ཡར་ལངས་པའ་ིཚི་ེཡང་རྐོེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་

ཏོ་ེཐོལ་མ་ོབཅེས་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱིག་འཚིལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱིི། ཐོལ་མ་ོལེགས་

པར་མ་ིབཅེའ་བར་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་བྱེད་པ་དང༌། པུས་མ་ོདང་དཔྲལ་པ་ས་ལ་

མ་ིརེག་པར་སྒུར་ཙམ་བྱེད་པ་དང༌། ཡར་ལྡང་བའ་ིཚི་ེརྐོེད་པ་ལེགས་པོར་མ་ིབསྲང་

བར་སྒུར་ཕྱིག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་གཏོན་ནས་མི་

རུང༌། སྒུར་ཕྱིག་བྱས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱིིས་གྱིང་ར་ོཁུར་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ལྦ་བ་ཆོེན་

པོ་ཡོད་པའི་མིའུ་ཐུང་སྒུར་ཏོེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པས་ན། 

ཕན་ཡོན་ཡོད་དུ་ར་ེནས་ཕྱིག་འཚིལ་བ་ཡིན་གྱིི། ལུས་ངན་ལེན་བྱེད་དུ་ཕྱིག་འཚིལ་

ཀྱིང་མ་ིདགོས་པར་འདུག་པས། གྲངས་མང་པ་ོརང་མ་ཐུབ་རུང་གང་ཐུབ་ད་ེདངོས་

གཙང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ར་ེཨོ་ེཐོོན་ལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས། དེས་ན་འཚིལ་སློ་བ་

ལ་བསམས་ནས་རི་ངོས་ལྟ་བུའི་གཟེར་ལ་གཏོད་པ་དང༌། གད་འཁྲིིས་ལ་སོགས་

པ་ནས་ཕྱིག་འཚིལ་བ་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟེད་ད་ལྟའ་ིདུས་

བླ་མ་ལ་སོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་མཇིལ་བའ་ིཚིེ། ཕྱིག་ཅུང་ཟེད་ལེགས་པ་གཅེིག་བཙལ་

ནས་ད་ེནས་སྒུར་ཙམ་གཉིས་བྱེད་ཅེིང༌། ད་ེཉིད་མ་ིདྲག་ག་ིཕྱིག་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་དེ། 

ཤེསེ་མདེ་ཕལ་མ་ོཆོསེ་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཐོ་ཆོད་པ་ཡནི། ཆོསོ་ཞུས་པའ་ི

དོན་པ་ོཐོ་ན་ཕྱིག་གཅེིག་ག་ིའཚིལ་ལུགས་ཚུན་ཆོད་མ་ཤེེས་པ་བླ་མ་ལས་ཉན་ནས་
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ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང༌། གང་ཤེེས་ད་ེདུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་མ་བརྗེེད་པར་ཉམས་

སུ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བྱ་སློ་བ་དང་ཤེེས་སློ་བ་དེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་

ལེན་ན་ཆོོས་ཞུས་པ་ལ་དོན་འབྲོས་ཅེི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཆོོས་ཞུས་

པའི་དོན་པོ་ཕྱིག་རྡོོག་གཅེིག་གི་འཚིལ་ལུགས་ཚུན་ཆོད་ཆོོས་མི་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་ཞིིག་དགོས་ཏོེ། སྔོན་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་བླ་མ་རྔོོག་པའ་ིདྲུང་

དུ་ཆོོས་ཞུར་ཕེབས་པའ་ིཚིེ། བླ་མ་རྔོོག་པས་གྲྭ་པ་མང་པ་ོལ་རྒྱུད་བརྟོགས་གཉིས་

གསུང་གནི་འདུག་པ་རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཇིལ་ཏོ་ེཕྱིག་འཚིལ་བས། བླ་

མ་རྔོོག་པ་ཡང་དགྱིེས་ཏོེ། དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཕྱིག་ལན་མཛད་ཅེིང༌། ཆོོས་མཚིམས་

ཀྱི་ིརྟོེན་འབྲོེལ་ཀྱིང་ལེགས། ཕ་ག་ིན་ཕྱིག་འཚིལ་བ་འད་ིལྷ་ོབྲོག་མར་པའ་ིསློོབ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིཕྱིག་འཚིལ་ལུགས་སུ་འདུག་པས་ཁོང་སུ་ཡིན་དྲིས་ཤེོག་གསུངས། ལར་བླ་མ་

བསྟོནེ་ནས་ཆོསོ་ཞུས་པ་ད་ེསྣམ་བུ་ཚིསོ་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ིད་ེདང་ཡ་ེམ་ིའདྲ་

བ། བླ་མ་དམ་པ་དེའ་ིམཛད་སྤྱོོད་ཅེ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ཞིིག་དགོས་

རྒྱུ་ཡིན། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཚིོས་སུ་བཅུག་པ་ད་ེལ་ཚིོས་ཁ་ལེགས་ཉེས་ཙམ་ཡོད་པ་

སྲིད་ཀྱིང༌། སྔར་ཚིོས་སུ་མ་བཅུག་པའི་དུས་ལས་མདོག་གཞིན་དུ་གཏོན་ནས་མ་

འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ད་ལྟའ་ིདུས་ན་ཆོོས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཞུས་ཀྱིང་ཤེེས་རྒྱུད་

སྔར་གྱི་ིད་ེལས་སྤུ་གང་གིས་བཟེང་དུ་མ་སོང་ཞིིང་བྱ་བྱེད་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅེད་འཇིིག་

རྟོེན་པ་ལས་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ལོག་པ་ནི་ཆོོས་དྲེད་དམ་ཉམས་ཀྱིི་རྒྱུར་སོང་བ་ཞིེས་

བྱ། ད་ེའདྲ་ད་ེན་ིསྡེིག་ཅེན་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐུལ་ཀྱིང་ཆོོས་དྲེད་ཆོོས་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ། གྱིོང་པ་ོ

སྣུམ་གྱིསི་ཐུལ་ཀྱིང་མར་”སྐགོ1་སྣུམ་གྱིསི་མ་ིཐུལ། གསུངས་པ་ལྟར། དག་ེབའ་ིཕན་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༤བ༦ན།  སྐགོ    ཨོ་འཛམོས། ༢༤༤བ༦ན། ལྐོགོ  
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཡོན། སྡེིག་པའ་ིཉེས་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཐོོས་ཀྱིང༌། ད་ེའདྲ་

ཟེེར་དར་སྙིམ་པ་ཙམ་ལས་བླ་ོསྣ་འགྱུར་བའ་ིངེས་ཤེེས་དང་དད་པ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་སྐྱེེར་

མ་ིབཏུབ་པས་ན། རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་གདགས་

མི་ནུས་ཏོེ། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ཆོོས་སྨྲས་ག་ོདྲེད་ཁྱེེར་བའི་འཁོར་

མི་”བརྟོེན1། །དམ་ཚིིག་ཚིོད་ཡོད་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཞིེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཆོོས་ཚིིག་གཅེིག་ག་ིདོན་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཉིད་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འདྲེས་ང་ོཤེེས་པར་

ཉམས་སུ་ལནེ་དགསོ། བླ་མ་བསྟོནེ་པའ་ིདོན་པ་ོབླ་མ་དེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་

སྤྱོོད་ལ་བལྟ་ཞིིང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་དགོས་ཏོ།ེ འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཁ་སྐད་ལ་ཡང༌། བྱ་བ་

ཐོམས་ཅེད་ལད་མ་ོཡིན། །ལད་མ་ོནང་ག་ིགང་མཁས་ཡིན། །ཟེེར་བ་ལྟར་བླ་མ་དེའ་ི

ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས། དཔེར་ན་

སཱཙྪ་བརྐོསོ་ཕརོ་ནས་བཏོནོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྤྱོིར་ཕྱིག་འཚིལ་ཞིེས་པ་ཞི་ེས་དང་གུས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པས། ཕྱིག་

འཚིལ་ཚུལ་ཀྱིང་མང་ཞིིང་ཡུལ་ས་ོསོའ་ིཡུལ་སྲོལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱིང༌། འདིར་རྒྱལ་

བའི་བཀོའ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིག་གི་འཚིལ་ལུགས་བླ་མས་གསུངས། རང་

གིས་ག་ོཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སློ་ཆོོས་སམ། ཆོ་ེའགྱིིང་ག་ིདབང་གིས་ལེགས་པར་མ་ི

འཚིལ་བ་ནི། ཕྱིག་འཚིལ་ཡུལ་ལ་མ་གུས་པའི་བརྙིས་བཅེོས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་

པས། ཁྲིལ་ཕྱིག་ད་ེའདྲས་ན་ིཉེས་པ་སྐྱེེད་པ་ཙམ་ལས་དགོས་དོན་ཅེ་ིཡང་མེད་པར་

ཤེེས་དགོས་སོ། །ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་

ཚིད་མེད་དེ། སྔོན་དག་ེསློོང་ཞིིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོོད་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༥ན༢ན།  ཨོ་འཛམོས། ༡༤༥ན༢ན། བརྟོནེ    *བསྟོནེ་ཡནི་སྙིམ།
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རྟོེན་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཕན་ཡོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པས། ཕྱིག་ལན་ཅེིག་འཚིལ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་ཅེི་ཙམ་ནོན་པའི་དབང་ཆོེན་

གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡུལ་ཅེི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་གྲངས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡང་ད་དུང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱིི་མཐོའ་མི་

ཐུག་པར་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོལས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་གཙུག་ཏོོར་

”བལྟར1་མི་མངོན་པ་ནི། བླ་མར་བྱ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོལ་གུས་པར་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འཚིལ་

བ་ལས་བྱུང་ང༌ོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏོེ། མཐོར་ཐུག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུའ་ི

གཙུག་ཏོརོ་བལྟར་མ་ིམངནོ་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་མཆོོད་པ་འབུལ་བའ་ིཡན་ལག་ན།ི དངོས་སུ་རང་གིས་ཅེ་ིའབྱོར་པའ་ི

མཆོོད་པ་སྔར་མཎྜལ་གྱི་ིདུས་བཤེད་པ་ལྟར་དངོས་གཙང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་

སྣས་མ་བཅེིངས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོོས་དང་ངོམ་ཆོོས་སུ་མ་སོང་བར་བཤེམས་ལ་དེས་

དམིགས་རྟོེན་ཙམ་བྱས་ཏོེ། ཡིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིི་ཐོམས་ཅེད་ལྷ་མིའི་

མཆོོད་རྫས། མ་ེཏོོག །བདུག་སྤེོས། མར་མེ། དྲ་ིཆོབ་ཞིལ་ཟེས་ལ་སོགས་པ་དང༌། 

གཞིལ་མེད་ཁང་དང༌། ཡུལ་མཁར། ཀུན་དགའ་ར་བ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤེིས་

རྟོགས་བརྒྱད། རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་སགོས་པས་གླུ་གར་དང་རལོ་མོའ་ིཁྱེད་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིམཆོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་སྤྲུལ་དགོས་ཏོ།ེ 

ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམཐུ་ལས། རང་ག་ི

ཐུགས་ཀོ་ནས་འོད་ཟེེར་ཁ་དོག་མ་ིའདྲ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་

མེད་པའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོོས། འོད་ཟེེར་ད་ེར་ེརེའ་ིརྩེེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༥བ༥ན།  བལྟར    ཨོ་འཛམོས། ༢༤༥བ༥ན།  ལྟར
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོརང་འདྲ་བ་ར་ེར་ེསྤྲུལ། ད་ེར་ེརེའ་ིཐུགས་ཀོ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་

བའ་ིའོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོཞིིང༌། དེའ་ིརྩེེར་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོསྤྲུལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབར་དུ་སྤྲོསོ་ཏོ།ེ ད་ེདག་ར་ེརསེ་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམཆོདོ་རྫས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པ་

ལ་མཆོོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིཆོོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཕུང་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ། ད་ེ

འདྲ་བ་རང་ག་ིབློས་ཅེ་ིལྕོག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོ་ེའབུལ་ཞིིང༌། དངོས་བཤེམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཏོིང་

འཛིན་གྱིིས། །སྣང་སྲིད་མཆོོད་པའ་ིཕྱིག་རྒྱར་འབུལ། །ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེཡང་རང་ལ་

འབུལ་བའ་ིནུས་པ་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅེས་ལ་བཞིེས་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་

པས། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་པའ་ིལྷ་དང་མིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཇི་ི

སྙིེད་ཡོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིིང༌། ཡིད་ཀྱིིས་ཅེ་ིཙམ་སྤྲུལ་

ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་ན་ཚིོགས་རྫོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་

ཁྱེད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཡ་ོབྱད་མེད་སྙིམ་མ་ིདགོས་

ཤེིང༌། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རང་དང་གཞིན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅེ་ིཡོད་པ་

དང་ཅེ་ིམཐོོང་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དང་པ་ོདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད། རྩེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་

མ་མཆོོད་སྙིམ་པའི་བླ་ོསྔོན་དུ་གཏོོང་ཞིིང༌། ཐོ་ན་ལམ་ཀོ་ཞིིག་ན་ཆུ་དྭངས་མ་ོཞིིག་

འབབ་པའམ། མ་ེཏོོག་ག་ིཐོང་ཞིིག་འདུག་པ་ཚུན་ཆོད་ཡིད་ལ་འབབས་པའ་ིདངོས་

པ་ོགང་མཐོོང་ཐོམས་ཅེད་རང་ག་ིབློས་བླངས་ཏོ་ེདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་སྙིམ་པ་

ཡདི་ལ་བྱས་ན་ཚིགོས་ཞིར་དང་ཞིརོ་ལ་རྫགོས་པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་སྡེིག་པ་བཤེགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཚིེ་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་
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ནས་ད་ེརིང་ཡན་ཆོད་དུ་དྲན་པ་དང་མ་ིདྲན་པའ་ིསྡེིག་ལྟུང༌། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་མཚིམས་མེད་པ་ལྔ། ད་ེདང་ཉ་ེབ་ལྔ། ལྕ་ིབ་བཞི།ི ལོག་པ་

བརྒྱད། དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིདཀོརོ་ལ་འབག་པ་སགོས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིལས་ཅེ་ིབསགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་གནངོ་འགྱིདོ་དྲག་པསོ་མཐོལོ་ལ་ོབཤེགས་ས།ོ །སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་ད་ོ

སྙིམ་པ་ལ་སོགས་སྔར་རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་བཟློས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བཤེད་པ་ལྟར་གཉེན་པ་ོ

སྟོོབས་བཞིིའ་ིདག་པ་དྲན་པའ་ིངང་ནས་བཤེགས་པས། སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅེད་རང་

ག་ིལྕ་ེཐོགོ་ཏུ་ནག་ཕུང་གསི་འདུས་པ་ལ། ཚིགོས་ཞིངི་ལྷ་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལས་འོད་ཟེེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲ་ིམ་བཀྲུས་པ་བཞིིན་དག་པར་བསམས་ནས། སྒོ་ོ

གསུམ་མ་ིདགེའ་ིལས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆོོས་སྐུའ་ིངང་དུ་བཤེགས། །ཞིེས་

བརྗེདོ། 

བཞི་ིཔ་ཕྲིག་དོག་ག་ིགཉེན་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིཡན་ལག་ན།ི རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་བསྐོར་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རླབས་པ་ོཆོེ། སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

དང་ཐོར་པ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིདག་ེབ། རང་གིས་སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིིན་པ། ཕྱིིས་

བྱེད་པ་ངེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་དགའ་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་

རང་བ་བསྒོོམ་ཞིིང༌། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དག་ེཚིོགས་ཀུན་ལ་རྗེེས་

ཡི་རང༌། །ཞིེས་བརྗེོད། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱིི་བདེན་པ་

གཉིས་ལ་མ་འདུས་པའ་ིཆོོས་ན་ིཐོེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་

པས། ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརང་གཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཟེག་བཅེས་དང་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཟེག་པ་མེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

ན་ིཕན་ཡོན་ཚིད་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

དང་བཅེས་པ་ལ་ཟློ་བ་བཞིིར་གདུགས་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི་མཆོདོ་པའ་ིཚི།ེ སློངོ་མ་ོབྱདེ་པའ་ིདབུལ་མ་ོཞིགི་ཡདོ་པ་དསེ་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིསྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིམཐུས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་

འབྱོར་པ་འད་ིཙམ་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར། སྟོོན་པ་ཁྱེད་པར་ཅེན་འད་ིའདྲ་བའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་མཇིལ། ད་དུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟ་

བུ་བསགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆོེའོ་སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཐོག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁོ་ན་

བསྒོོམས་པས་བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པ་ཐོོབ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

ནས། དགོངས་མ་ོཡོན་བསྔ་ོམཛད་པའ་ིཚིེ། “རྒྱལ་1པ་ོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་

བསགས་པའ་ིདག་ེརྩེ་འད་ིཁྱེེད་རང་ལ་བསྔོའམ། ཁྱེོད་ལས་ཆོེས་བསོད་ནམས་ཐོོབ་

པ་ད་ེལ་བསྔ་ོགསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དག་ེརྩེ་སུ་ཆོ་ེཡང་ད་ེལ་བསྔ་ོབ་མཛད་པར་

ཞུས་པས། དབུལ་མ་ོདེའ་ིམིང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཡོན་བསྔ་ོབར་མཛད། ཞིག་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ད་ེལྟར་མཛད་པས་རྒྱལ་པ་ོམ་དགའ་སྟོེ། ད་ེལྟར་མ་ིམཛད་པའ་ིཐོབས་བློན་

པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་པས་སང་ཉིན་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅེས་ལ་བསོད་སྙིོམས་འདྲེན་

པའ་ིཚིེ། བཟེའ་བ་དང་བཅེའ་བ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མང་པ་ོཕ་ོནས། ད་ེདག་

སློོང་མ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་པ་ན་རྒྱོབ་རྡུང་མང་པ་ོབྱས་ཏོ་ེལེན་མ་བཅུག་ན། དེས་

ཕན་ནམ་ཟེེར། དེས་ལྟར་བྱས་པས་སྔ་སོར་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་འབུལ་མཁན་གྱི་ིདབུལ་

མ་ོད་ེཡང་ཁ་ཟེས་བ་ོབ་རྣམས་ལེན་དུ་འོང་བ་ལ་ལེན་མ་བཅུག་པར་རྒྱོབ་རྡུང་བྱས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༨ན༡ན།  རྒྱལ་     ཨོ་འཛམོས། ༡༤༧བ༦ན། -རྒྱལ་
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པས། དབུལ་མ་ོཁོང་ཁྲི་ོསྐྱེེས་པས་དག་ེརྩེ་འཇིོམས་ཏོེ། ད་ེཉིན་རྒྱལ་པོའ་ིམིང་ནས་

བཟུང་སྟོ་ེཡོན་བསྔ་ོམཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབའ་ིརྣམ་གྲངས་ལུས་

ངག་གི་ལག་ལེན་གྱིི་སྟོེང་ན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བཞིག་

པ། སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ལ་

འགྲན་སེམས་དང༌། ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབ་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་

འཇིིག་རྟོེན་ཚི་ེའདིའ་ིལ་ོའདོད་དང་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདུག་གིས་ཁྱེབ་པའ་ིདག་ེབ་རྒྱ་གང་

ཆོེ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ལས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ནས་གཞིན་གྱིི་དགེ་

བ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་བལྟས་ཏོ་ེསྙིིང་ཐོག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྒོོམ་ཞིིང་དེའ་ི

དག་ེརྩེ་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཚིོགས་ཆོ་ེབ་ཡིན་ཏོ་ེབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པའ་ིམད་ོལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཆོགས་མེད་རིན་པ་ོཆོེས་ཀྱིང༌། གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ཐོོས་པའ་ིཚི།ེ །ད་ེལ་ཕྲིག་

དོག་མ་ིདགེའ་ིསེམས་སྤེངས་ནས། །སྙིིང་ནས་དགའ་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ན། །ད་ེཡ་ི

བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོོབ་པར་གསུངས། །ཞིེས་དང༌། སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང༌། སྟོོང་

གསུམ་ར་ིརབ་སྲང་ལ་གཞིལ་བས་ཚིད་གཟུང་རུང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་དག་ེབ་ད་ེན་ིད་ེ

ལྟ་མིན། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འད་ིབྱ་སློ་ལ་ཆོོད་ཆོ་ེབའ་ི

ཆོསོ་ཡནི་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །

ལྔ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་སྐུལ་བའ་ིཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དོན་རླབས་

པ་ོཆོེའ་ིཁུར་བཟེོད་པ་རྣམས། འགྲ་ོབའ་ིལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱེ་ོངལ་གྱིིས་ཐུགས་སུན་ནས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཆོོས་མ་ིགསུང་བར་ཞི་ིབདེར་གཞིོལ་བ་དག་ག་ིདྲུང་དུ། བདག་ཀྱིང་ལུས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས། འཁོར་ལ་ོདང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིིང༌། ཐོེག་གསུམ་ཆོོས་འཁོར་

བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེཡང་སྤྱོིར་ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་འདུས་པས་དེའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ི

ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐོེག་པ་ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། ནང་དཀོའ་

ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཀྲ་ིཡ་ཨུ་པ་ཡ་ོག་གསུམ། གསང་བ་དབང་སྒྱུར་ཐོབས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་མཧཱ་ཨོ་ནུ་ཨོ་ཏོ་ིགསུམ་སྟོེ། ཐོེག་པ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དགུར་དབྱ་ེབ་ད་ེ

དག་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཆོོས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བར་

གསལོ་བ་འདབེས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དྲུག་པ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཡན་ལག་ནི། ཞིིང་

ཁམས་འདི་དང་གཞིན་དག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་མཛད་ཟེིན་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་པ་དག་གི་

མདུན་དུ། སྔནོ་དག་ེབསྙིནེ་ཙུན་དས་གསལོ་བ་བཏོབ་པ་ལྟར། བདག་ག་ིལུས་མང་པ་ོ

སྤྲུལ་ཏོ་ེགསོལ་བ་བཏོབ་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིདོན་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ིསྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོོངས་བར། །མྱོ་ངན་མ་ི

འདའ་བཞུགས་གསལོ་འདབེས། །ཞིེས་བརྗེདོ། 

བདུན་པ་བསྔ་ོབའ་ིཡན་ལག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེབས་མཚིོན་ནས་རང་གཞིན་

གྱིི་དུས་གསུམ་དང་འབྲོེལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐོམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་
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ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་དུ་འཇིམ་དཔའ་གཞིོན་ནུས་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅེས། དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེརྩེ་

ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྔ་ོབ་འདིའ་ིདུས་

དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དག་ེརྩེ་ཆོ་ེཕྲི་གང་བྱས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་མ་བརྗེེད་པར་ཉམས་

སུ་ལེན་དགོས་ཏོེ། དེ་ལྟར་མ་བསྔོས་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་འགྲུབ་དེ་དགེ་འབྲོས་

ལན་ཅེིག་སྨོིན་ནས་ཟེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུར་བསྔོས་

ན། དགེ་འབྲོས་ལན་བརྒྱར་མྱོངས་ཀྱིང་དགེ་རྩེ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་

འཕང་མ་ཐོབོ་པར་མ་ིཟེད་ཅེིང་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བླ་ོགྲསོ་

རྒྱ་མཚིོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཐོིགས་རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པོར་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚི་ོ

མ་ཟེད་བར་དུ་ད་ེམ་ིའཛད། །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དག་ེབ་ཡང༌། །བྱང་

ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ད་ེམ་ིའཛད། །ཅེེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་རང་གིས་མཐོར་ཐུག་

ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པར་འདོད་

པའམ། དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་མཐོོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟོེན་ཐོོབ་པར་འདོད་པའམ། གཞིན་

ཡང་ཚིེ་རིང་བ་དང་གཟུགས་བཟེང་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འབྲོས་བུ་

རྣམས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དག་ེརྩེ་ཞིིག་བསྒྲུབས་ཀྱིང༌། ད་ེཉིད་དེའ་ིཆོེད་དུ་

བསྔ་ོདགོས་ཏོེ། འབྲོ་ིགུང་སྐྱེོབ་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་ནས། ཚིོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིིན་

ནོར་བུ་ལ། །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ིདོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་མ་ིའབྱུང་

བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏོན་མཛོད། །ཅེེས་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་

དག་ེབ་བྱས་པ་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་མ་ིའགྱུར་བསྔ་ོབའ་ིདབང་ལས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འབྱུང་བ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཅེ་ིཙམ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་བསགས་ཀྱིང་བསྔ་ོབས་ཁ་

མ་བསྒྱུར་ན་ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྲ་ོསྟོེ། དག་ེབཤེེས་ཁམས་པ་ལུང་པའ་ིཞིལ་ནས། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ལུང་མ་བསྟོན་ཡིན་པས། སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་

སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ། ཅེེས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིཕ་མ་དང་ཉ་ེའབྲོེལ་

ལ་སོགས་པའ་ིཆོེད་དུ་དག་ེབ་བྱེད་པ་དང༌། ཤེ་ིབ་ོལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་དག་ེབ་བྱེད་

པ་ཡང་མ་བསྔོས་ན་མི་ཐོོབ་ལ། བསྔོས་ན་ཇིི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་ཐོོབ་སྟོེ། སྔོན་

ཡངས་པ་ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཡོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སང་ཉིན་

ཀྱིི་གདུགས་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ཏོེ། སྤྱོན་འདྲེན་པ་དག་སློར་སོང་བའི་རྗེེས་སུ་ཡི་

དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་འོང་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སང་ཉིན་ཡངས་པ་ཅེན་པ་དག་གིས་

བཅེོམ་ལྡན་འཁོར་བཅེས་ལ་བསོད་སྙིོམས་ཕུལ་བའ་ིདག་ེརྩེ་ད་ེངེད་རྣམས་ལ་བསྔ་ོ

བར་ཞུ་ཟེེར། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་སུ་ཡིན། ཡངས་

པ་ཅེན་པའ་ིདག་ེརྩེ་དག་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསྔོ། གསུངས་པས། ངེད་རྣམས་

ཡངས་པའ་ིགྲོང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ག་ིཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ། སེར་སྣའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ི

དྭགས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཟེརེ། འ་ོན་སང་ཉནི་བསྔ་ོབ་བྱདེ་པའ་ིདུས་སུ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེོག་ཅེིག་དང་བསྔ་ོབར་བྱའ་ོགསུངས་པས། ངེད་རྣམས་ལུས་ངན་འད་ིལྟ་བུ་བླངས་

པས་ང་ོཚི་ནས་འོང་མ་ིཕོད་པར་འདུག་ཟེེར། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ཁྱེེད་

རྣམས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་ཚི་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དུས་ངོ་མ་

ཚི་ནས་ད་ལུས་ངན་བླངས་ཚིར་སྟོེང་ང་ོཚི་བས་ཅེ་ིཕན། མ་ིའོང་ན་བསྔ་ོབའ་ིཐོབས་

མེད་གསུངས། འ་ོན་འོང་ལགས་ཟེེར་ནས་སོང༌། སང་ཉིན་བསྔ་ོབའ་ིདུས་ཡ་ིདྭགས་
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རྣམས་བསྔ་ོབ་ཞུ་བ་ལ་འངོ་བས། ཡངས་པ་ཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སྐྲག་ནས་བྲོསོ་པ་ན། 

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་ཁྱེེད་རྣམས་སྐྲག་མ་ིདགོས། འད་ིདག་ཁྱེེད་རང་ཚིོའ་ི

ཕ་མ་རྣམས་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏོེ། འད་ིདག་གིས་འད་ིལྟར་ཟེེར་བར་འདུག་

པས། དག་ེརྩེ་བསྔའོམ་མ་ིབསྔ་ོགསུངས། འ་ོན་ཅེསི་ཀྱིང་བསྔ་ོབར་ཞུས་པས། བཅེམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི། སྦྱོནི་པ་འད་ིཡ་ིདག་ེརྩེ་གང༌། །ད་ེདག་ཡ་ིདྭགས་རྗེསེ་སུ་སངོ༌། །ཡ་ི

དྭགས་ལུས་ངན་མེད་པ་དང༌། །མཐོ་ོརིས་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་ཤེོག །གསུངས་པས་ཡ་ི

དྭགས་ད་ེདག་ཚི་ེའཕོས་ཏོ།ེ སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་པར་གསུངས། ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྗེེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། རི་ལ་སྒོོམ་པའི་སྒོོམ་ཆོེན་དང༌། །འཚི་ོ

བ་སྦྱོོར་བའ་ིཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའ་ིརྟོེན་འབྲོེལ་ཡོད། །རྟོེན་

འབྲོལེ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསྔ་ོབ་ཡནི། །ཞིེས་གསུངས། 

ད་ེལྟར་བསྔ་ོབ་བྱེད་པ་ད་ེཡང་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྔ་ོབ་བྱེད་པ་ལ་

ནི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེིས་ཟེིན་དགོས་ཏོེ། ད་ེལྟར་མ་

ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞིེན་གྱི་ིདྲ་ིམས་བསློད་ན་བསྔ་ོབ་དུག་ཅེན་པ་ཞིེས་

བྱ་སྟོེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའ་ིཁ་ཟེས་བཟེང་ཟེ་བ། །དཀོར་པོའ་ི

ཆོོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞིེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་

གསུམ་ནི། གང་བསྔ་ོརྒྱུའ་ིདག་ེརྩེ། སུའ་ིཆོེད་དུ་བསྔ་ོབའ་ིགང་ཟེག །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསྔ་ོ

བའ་ིདམིགས་ཡུལ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏོེ། ད་ེགསུམ་ལ་བདེན་མེད་རྟོོགས་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཟེིན་པའ་ིབསྔ་ོབ་དུག་མེད་དངོས་ད་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་འདིར་མ་ིའོང་བས་

ན། སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསྔོས་པ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ད་ེལྟར་བསྔོའ་ོསྙིམ་ནས་བསྔོས་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ག་ིབསྔ་ོབའ་ིག་ོཆོོད་

དེ། ལྟུང་བཤེགས་ལས་ཀྱིང༌། ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང༌། ཇི་ིལྟར་མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འགྱུར་བ་དང༌། ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ། །ཞིེས་དང༌། བཟེང་སྤྱོོད་ལས་ཀྱིང༌། 

འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ིལྔར་མཁྱེེན་པ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་

ཏོེ། །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅེིང༌། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

བསྔོ། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེབས་ན་དག་ེབ་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ི

གནད་མ་འཆུག་པ་ན་ིམཇུག་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐོེབས་པ་འད་ིཁ་ོན་ལ་རགས་

ལས་པ་ཡནི་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེིང་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིའ་ིང་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་

ནི། འད་ིལྟར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧ་ེརུ་ཀོའ་ིང་ོབོར་

དབང་རྫོགས། མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐོར་པའི་

ས་བོན་འདེབས་ཤེིང༌། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་གཅེིག་

པས་དཀོོན་མཆོོག་བཞིི་པར་བྱོན། རང་ངོར་ཚིེ་གཅེིག་ལུས་གཅེིག་ལ་སྨོིན་གྲོལ་

ཟེབ་མོའ་ིལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེབྱིན་རླབས་ཁ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིསར་བཙན་ཐོབས་

སུ་བཀོོད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་བཀོའ་དྲིན་མཆོོག་ཏུ་ལྷག་ཅེིང༌། ཡོན་ཏོན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་གཞིལ་ན་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆོེ། མཁྱེེན་བརྩེ་ེརྒྱ་མཚི་ོལྟར་ཚིད་
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མེད། ཐུགས་རྗེ་ེཆུ་ཀླུང་ལྟར་ཤུགས་དྲག །རང་བཞིིན་ར་ིརྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟོན། 

འགྲ་ོབར་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་སྙིོམས་ཤེིང༌། ཡོན་ཏོན་ར་ེརེའ་ིཆོ་ཡང་དཔག་ཏུ་མ་ིནུས་

ལ། གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཅེི་འདོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་འབད་མེད་

དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེད་ལ་བརྟོེན། ཁྱེེད་ལ་རེ། ཁྱེེད་གཅེིག་

བསྒྲུབ་སྙིམ་པའི་མོས་གུས་མཆོི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅེས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ། རྗེ་ེབཙུན་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆོེ། །ཁྱེེད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིི། །སོགས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་ཆོེན་པ་ོཔད་འབྱུང་མཁྱེེན། །བར་སོང་ནས། གསོལ་

འདབེས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་ིའཛབ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁ་ོན་ལ་འབད། སདིྡྷ་ིབརྒྱར་སངོ་མཚིམས། 

རྗེ་ེབཙུན་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ལ་སགོས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ད་ེལྟར་བསྙིནེ་པ་ཅེ་ིཙམ་བཟློ་

བའ་ིཕྱིདེ་ཙམ་སོང་ནས། དངསོ་གྲུབ་སྐུལ་བའ་ིདུས་སུ། སདིྡྷ་ིཕྲིངེ་སྐརོ་རའེ་ིམཚིམས་

སུ། བདག་ལ་ར་ེས་གཞིན་ན་མདེ། །སགོས་ནས། སྒྲིབི་གཉསི་སྦྱོངོས་ཤེགི་ནུས་མཐུ་

ཅེན། །ཡན་ཆོད་ཚིར་ར་ེབྱ། 

ད་ེནས་དངསོ་གྲུབ་ཞུ་བའ་ིདུས་སུ་དབང་བཞི་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་བྱ་བ་ན།ི གུ་

རུའ་ིསྨོིན་མཚིམས་ནས་ཨོ་ཾཡིག་ཆུ་ཤེེལ་ལྟ་བུ་འཚིེར་བ་ལས་འོད་ཟེེར་འཕྲིོས། རང་

ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ིལས་སྲགོ་གཅེདོ་མ་བྱནི་ལནེ་པ་འདདོ་པས་ལགོ་པར་

གཡམེ་པ་གསུམ་དང༌། ལུས་སྐྱེདེ་བྱདེ་རྩེ་ཡནི་པས་རྩེའ་ིསྒྲིབི་པ་དག །སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱནི་

རླབས་ཞུགས་པ་སོགས་ནས། སྤྲུལ་སྐུའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པའ་ིསྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞིག་

པར་བསམ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རཱི་ག་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེེར་

འཕྲིསོ། རང་ག་ིམགྲནི་པ་ནས་ཞུགས། ངག་ག་ིལས་རྫུན་ཕྲི་མ་ཚིགི་རྩུབ་ངག་བཀྱིལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བཞི་ིདང༌། ངག་འཕེལ་བྱེད་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་ག་ིསྒྲིིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་

རླབས་ཞུགས། སོགས་ནས། ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་སྐུའ་ིག་ོའཕང་ག་ིསྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་

བཞིག་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀོའ་ིཧཱུྃ་ཾཡིག་ནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅེན་ལས་འོད་ཟེེར་

འཕྲིོས། རང་ག་ིསྙིིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ིལས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་

ལྟ་གསུམ་དང༌། ཡིད་འཕེལ་བྱེད་ཐོིག་ལ་ེཡིན་པས་ཐོིག་ལེའ་ིསྒྲིིབ་པ་དག །ཐུགས་

རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ནས། ཆོོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་

བཞིག་པར་བསམ། སློར་ཡང་ཐུགས་ཀོའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཧཱུྃ་ྃཡགི་གཉསི་པ་ཞིགི་སྐར་མདའ་

འཕངས་པ་བཞིིན་དུ་ཆོད། རང་སེམས་དང་ཐོ་དད་མེད་པར་འདྲེས། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ི

རྟོེན་གཞི་ིཀུན་གཞིིའ་ིལས་དང་ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་དག །ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་རླབས་

ཞུགས་སོགས་ནས། མཐོར་ཐུག་གི་འབྲོས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་

རྒྱུད་ལ་བཞིག་གོ། །ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་བསམས་ཏོེ། མཐོར་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་

དུ་བསྲསེ་ནས་མཉམ་པར་བཞིག །

ཐུན་བསྡུ་བའ་ིཚིེ། ནམ་ཞིིག་ཚི་ེཡ་ིདུས་བྱས་ཚིེ། །སོགས་ནས། བསམ་དོན་

འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་

ཞིིག་བྱས་པས། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཞིལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱོན་རྗེེས་ཆོགས་སུ་གཡ་ོབའ་ི

ངང་ནས་ཐུགས་ཀོ་ནས་འོད་ཟེེར་དམར་པ་ོདྲོད་ཚི་ལམ་གྱིིས་འབར་བ་ཞིིག་འཐོོན། 

རང་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིིང་གར་རེག་པའི་མོད་ལ་འོད་ཀྱིི་གོང་བུ་

སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། ད་ེཉིད་མཐོར་མ་ེསྟོག་ཡར་བ་བཞིིན་དུ་ཐོག་སྒྲི་དང་བཅེས་གུ་

རུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཐུགས་ཀོར་འདྲེས་པའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞིག །རྗེེས་ལ་སྣང་སྲིད་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཐོམས་ཅེད་བླ་མའ་ིརྣམ་རལོ་དུ་གསལ་ཞིངི༌། དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་

མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔ་ོབ་དང༌། ཟེངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ིསྨོོན་

ལམ་འདནོ་པར་བྱའ།ོ །

ད་ེལྟ་བུའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ད་ེཡང་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེཕྲིག་པ་གཡས་ཀྱི་ིནམ་མཁར་

བསྒོོམ། ད་ེབསྐོར་བ་བྱེད་པའ་ིརྟོེན་ཡིན། འདུག་པའ་ིཚི་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་བསྒོོམ། ད་ེགསོལ་བ་འདེམས་པའ་ིརྟོེན་ཡིན། ཟེ་འཐུང་བྱེད་པའ་ིཚི་ེམགྲིན་པའ་ི

དབུས་སུ་བསྒོམོ། ད་ེཅེ་ིཟེ་ཅེ་ིའཐུང་ག་ིཕུད་མཆོདོ་ས་ཡནི། ཉལ་བའ་ིཚི་ེསྙིངི་ག་ིདབུས་

སུ་བསྒོོམ། ད་ེཤེེས་བྱ་བུམ་འཇུག་ག་ིགནད་བསྡུས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་གང་དུ་འདུག་པའ་ིགནས་ཟེངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ིར་ིབ་ོདངོས་ཡིན་

སྙིམ་པའ་ིདྲན་འཛིན་དང༌། སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་བླ་མའ་ིསྐུར་སྦྱོངས་ཏོ་ེམོས་གུས་བྱ། 

ན་ཚི་དང་གདོན་བགེགས་མ་ིའདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བདག་ག་ིལས་ངན་འཛད་

པའ་ིཐོབས་སུ་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེེས་གནང་བ་ཡིན་སྙིམ་དུ་དགལ་བ་བསྒོོམ་ཞིིང་སྤེང་

བླ་ོམ་ིབྱ། སྐྱེདི་ལ་ཟེསོ་བད་ེདག་ེསྦྱོརོ་འཕལེ་བ་ལ་སགོས་བྱུང་ན། ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་མའ་ི

ཐུགས་རྗེེར་ཤེེས་ཏོ།ེ ང་རྒྱལ་དང་དགའ་བྲོོད་མེད་པར་བྱ། ཏོིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམ་པས་

སྐྱེ་ོདུབ་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བླ་མའ་ིཐུགས་དང་རང་ག་ིརིག་པ་དབྱེར་

མེད་དུ་བསྲེས་ཏོེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་མདངས་བསྐྱེངས་ཤེིང༌། གསོལ་

འདེབས་བསྙིེན་པ་བཛྲ་གུ་རུ་ལ་ཆོིག་དྲིལ་བྱ། ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་ལྷ་

དང་བླ་མར་འཆོར་ཞིངི༌། སྤྱོདོ་ལམ་ཐོམས་ཅེད་དག་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལའ་ི

ཞིལ་ནས། ང་འགྲ་ོན་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེེར། །ཚིོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ིའགྲ་ོལུགས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཡནི། །སྡེདོ་ན་མ་བཅེསོ་རྣལ་མར་སྡེདོ། །སྙིངི་པ་ོདནོ་གྱི་ིསྡེདོ་ལུགས་ཡནི། །ཟེ་ན་སྟོངོ་

ཉིད་ཀྱི་ིཟེས་ལ་ཟེ། །གཟུང་འཛིན་སྤེངས་པའ་ིཟེ་ལུགས་ཡིན། །འཐུང་ན་དྲན་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཆོབ་ལ་འཐུང༌། །རྒྱུན་ཆོད་མེད་པའ་ིའཐུང་ལུགས་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། 

དེར་མ་ཟེད་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དམ་”ཚིིག1་

ཉམས་ཆོགས་བྱུང་ན་གས་ོབ་དང༌། བསྐྱེེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆོེན་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་

ཐོམས་ཅེད་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། གེགས་དང་གོལ་ས་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། ཡོན་

ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྩེ་བ་

སྨོིན་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏོེ། ཇི་ིསྐད་དུ། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བསྟོེན་

འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱེ་མདེ་པ་བཞིནི། ཞིསེ་དང༌། དབང་

མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཕྱི་ེམ་བརྩེིར་ལ་མར་མ་ིའབྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས། ད་ེ

ཡང་དང་པ་ོམཚིན་ཉིད་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས། དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་

དབང་བསྐུར་བ་ད་ེགཞིིའ་ིདབང་ཡིན་ལ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟོེན་ནས་གཞིན་

རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་རང་ཉདི་ཀྱིསི་དབང་བཞི་ིལནེ་པ་ན་ིལམ་དབང་ཡནི། མཐོར་

ཐུག་འབྲོས་བུས་འོད་ཟེེར་ཆོེན་པོའ་ིདབང་ངམ་ཟེབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིི་དབང་

བསྐུར་ཐོོབ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲོས་བུའ་ིདབང་ང་ོ། །ད་ེ

ལ་ཡང་དག་རྫོགས་སྨོིན་གསུམ་གྱིི་ཟེབ་གནད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ིཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིཚི་ེཡང་སྤྱོིར་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅེད་

འདོར་དུ་མ་ིརུང་མོད་ཀྱིང༌། ཁྱེད་པར་བསྐྱེེད་རྫོགས་སོགས་སྒོོམ་པའ་ིཚི་ེབླ་མའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་བརྟོེན་ནས་ལམ་དབང་བླང་བ་འད་ིཐུན་རེའ་ིམགོར་ཡང་མ་ཆོག་པར་བྱ་བ་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༤ན༦ན།  ཚིགིས *ཚིགི      ཨོ་འཛམོས། ༢༥༤ན༦ན།  ཚིགི
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ན་ིགནད་དམ་པའ།ོ །

དེ་ལྟར་ན་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིིག་འདི་ཡན་ཆོད་

ཀྱི་ིལམ་མཐོར་ཕྱིིན་པས་ཀྱིང་དངོས་གཞི་ིལ་མ་ིལྟོས་པར་རྔོ་ཡབ་དཔལ་གྱི་ིར་ིབོར་

དབུགས་དབྱུང༌། དག་པའ་ིཞིིང་ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིིའ་ིལམ་ཉ་ིཟློའ་ི

བགྲདོ་པ་ལས་ཀྱིང་མྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པའོ་ིས་ལ་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །

བསྟོན་པའ་ིབྱུང་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟེད་འགདོ་པ།

འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་ཉན་པ་པ་ོསྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོེད་དུ་ནང་རྒྱུད་

ཡོ་ག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟོན་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་

བསྡུས་འཚིམས་པ་རེ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟེད་འགོད་ན། དེ་ཡང་

སྔ་འགྱུར་ནང་པ་བསྐྱེདེ་རྫགོས་རྫགོས་ཆོནེ་གསུམ་མཧཱ་ཨོ་ནུ་ཨོ་ཏོ་ིགསུམ་དུ་གྲགས་

པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེའད་ིདག་ག་ིབསྟོན་པའ་ིབབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟོ།ེ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའ་ི

བརྒྱུད་པ། རགི་འཛནི་བརྡོ་ཡ་ིབརྒྱུད་པ། གང་ཟེག་སྙིན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་

མ།ོ །

དང་པོ་རྒྱལ་བ་གོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་

སྟོོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཚིད་མེད་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་དང་གནས་དང་སྟོོན་པ་སྐུ་བཞིིར་སྣང་སྟོེ། 

ཉིད་ལས་མ་ིགཞིན་པའ་ིའཁོར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརིག་འཛིན་དང༌། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཚིོའ་ི

ཚིོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཚིིག་དང་བརྡོའི་སྒོ་ོནས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

མ་གསུངས་ཀྱིང༌། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརང་རིག་པ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་གདངས་”འབད1་

མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ལས་སྟོོན་པས་མ་ིགསུང་བར་གསུངས་པ་ན། འཁོར་

རྣམས་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅེི་མ་ལོག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོེ་སྤེངས་

རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ད་ེཉིད་ག་ོརྟོོགས་ཀྱི་ིསྐལ་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོེགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་གཞིན་གསུངས་པའ་ིཚུལ་ནི། སྤྱོིར་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་

དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། བྱེ་བྲོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་མཛད། ཁྱེད་པར་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་

འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མི་ཡུལ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏོ།ེ རྒྱུ་མཚིན་ཉིད་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འདུལ་བ་མད་ོསྡེ་ེམངོན་པ་རྣམས་

དང་། སྔགས་ཕྱི་ིཔ་ཀྲ་ིཡ་ཨུ་པ་ཡ་ོག་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། 

ཉོན་མོངས་འདོད་ཆོགས་འདུལ་བའ་ིགཉེན་པ་ོརུ། །འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཉ་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་

གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཞི་ེསྡེང་འདུལ་བའ་ིགཉེན་པ་ོརུ། །མད་ོསྡེེའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཉ་ིཁྲི་ིཆོིག་

སྟོངོ་གསུངས། །ཉོན་མངོས་གཏོ་ིམུག་འདུལ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོརུ། །མངནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཉ་ི

ཁྲི་ིཆོགི་སྟོངོ་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆོ་མཉམ་འདུལ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོརུ། །སྡེ་ེསྣདོ་བཞི་ི

པ་ཉ་ིཁྲི་ིཆོགི་སྟོངོ་གསུངས། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡོ་ཡིས་བརྒྱུད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསྟོན་

པ་ཕྱིིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟོན་ཏོེ། ང་ན་ིའད་ིནས་མ་ིསྣང་ནས། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་དང་ཉ་ི
1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༥བ༢ན། འབད    ཨོ་འཛམོས། ༢༥༥བ༢ན། འདོད
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ཤུའ་ིཚི།ེ །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡ།ི །བསྟོན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་ཞིགི །འཛམ་

གླིིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚིམས་ཀྱིི། །མ་ིལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅེན་ཏོེ། །རྒྱལ་པ་ོཛ་

ཞིེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་ལྟས་བཟེང་པ་ོསྣང་བར་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

རིར། །གྲོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་དམན་པའི་རིགས། །ལང་ཀོའི་བདག་པ་ོལ་སོགས་

པར། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནས་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

ཚུལ་བསྟོན། ད་ེནས་ལུང་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་པ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་བསྐྱེདེ་

རྫགོས་གསུམ་བྱུང་སྟོ།ེ ཆོསོ་མཧཱ་ཡ་ོགའ་ིརྒྱུད་རྣམས་སྟོནོ་པ་གཤེེགས་ནས་ལ་ོཉ་ིཤུ་

རྩེ་བརྒྱད་ན། རྒྱལ་པ་ོཛ་ལ་རྨིས་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟོེ། རང་ག་ིཁང་སྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

གསརེ་གྱི་ིགླིགེས་བམ་ལ་བཌཱཻུརྻ་ཞུན་མས་ཡ་ིགརེ་བྲོསི་པའ་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའེ་ི

པུ་སྟོ་ིམང་པ་ོདང༌། ཕྱིག་རྡོོར་གྱི་ིསྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིིག་རྙིེད་ད།ོ །གསོལ་བ་བཏོབ་པས་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་མཐོོང་གི་ལེའུ་ཤེེས་ནས་དེ་དང་ཕྱིག་རྡོོར་གྱིི་སྐུ་ལ་བརྟོེན་ཏོེ་

ཟློ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཞིལ་མཇིལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས། 

གླིགེས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་མ་ལུས་པ་མཁྱེནེ་ཏོ་ེད་ེལས་རམི་པར་དར་ར།ོ །

ལུང་ཨོ་ནུ་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡང་དུས་དེའི་ཚིེ་དམ་པའི་རིགས་ཅེན་དྲྭ་

མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེེ་མོར་ཕྱིོགས་བཅུའི་བུདྡྷ་ཐོམས་ཅེད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏོེ། ཀྱིེ་

མ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིེ་མ་ཀློོང༌། །སྟོོན་པའི་གསལ་བྱེད་འོད་ནུབ་ན། །འཇིིག་རྟོེན་མུན་པ་

གང་གིས་སེལ། །ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ཚིིག་ཉེར་གསུམ་བཏོོན་པས། དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལ་བསྐུལ་ཏོེ། གསང་བའ་ི

བདག་པ་ོཁྱེོད་ཉོན་ཅེིག །སྔོན་གྱི་ིག་ོཆོ་ཡལ་ལམ་ཅེི། །ལ་ོཀོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེེས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སམ། །སྙིིང་རྗེེས་ས་ལ་བབས་ནས་ཀྱིང༌། །ལ་ོཀོའ་ིགདུང་བ་སེལ་བར་གྱིིས། །ཞིེས་

བསྐུལ་བས། གསང་བདག་གིས་གསུངས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཏོེ། ཐོོག་མ་ཐོ་མ་

མེད་པ་རུ། །བདག་གིས་དམ་བཅེའ་མི་འདོར་བའི། །སྐུལ་བའི་དུས་ནི་གང་བྱུང་

བ། །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣང༌། །ཞིསེ་གསུངས་ནས་ར་ིམ་ལ་ཡའ་ིརྩེརེ་དམ་

པའ་ིརིགས་ཅེན་ལྔ་ལ་མད་ོདགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ནུབ་ཕྱིོགས་ཨོ་ོ

རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དྷེ་ན་ཀོོ་ཥིའི་གླིིང་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

དཔལ་གསང་བའ་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་དང༌། ཕུར་བ་དང༌། མ་མོའ་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲིངེ་ལ་བཀོའ་བབས་ནས་རམི་པར་དར། 

ཁྱེད་པར་མན་ངག་ཨོ་ཏོ་ིཡ་ོགའ་ིབསྟོན་པ་བྱུང་ཚུལ་ན།ི དང་པ་ོལྷའ་ིཡུལ་དུ་དར་

ཏོེ། ད་ེཡང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷའ་ིགནས་ན་ལྷ་ད་ེབ་བཟེང་སྐྱེོང་ལ་ཡིད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ི

བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི། ཆོ་ེབ་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་ཟློ་གཞིན་ལས་

བླ་ོགྲོས་དང་སྒྱུ་རྩེལ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ། བསམ་གཏོན་གྱི་ིཁང་པ་ན་

གཅེིག་པོར་སྡེོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟློས་པ་ལ་དགའ་འོ། །ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་སེམས་ལྷག་ཅེན་

ཞིེས་གྲགས་ས།ོ །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ཆུ་མ་ོགླིང་ག་ིལོར་རྨ་ིལྟས་བཞི་ིརྨིས་ཏོེ། སརྦ་བུདྡྷས་

འོད་ཟེེར་ཕྱིོགས་བཅུར་འཕྲིོས་ཏོེ། འོད་ཟེེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅེན་ལ་བསྐོར་

བ་བྱས་ཏོ་ེདབུ་གཙུག་ཏུ་ཐོམི་པ་རྨསི། གཉསི་པ་ལ་ཚིངས་པ་དང༌། ཁྱེབ་འཇུག་དང༌། 

གུ་ལང་དང་གསུམ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་རྨིས། གསུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ིཉ་ིཟློ་གཉིས་

རང་ག་ིལག་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོཀོ་སརྦ་འོད་ཀྱིིས་གང་བ་རྨིས། བཞི་ིཔ་ལ་ནམ་མཁར་

སྤྲོནི་རཏྣའ་ིཁ་དགོ་ཅེན་ལས་བདུད་རྩེའི་ིཆོར་བབས་ཏོ་ེརྩེ་ིཐོགོ་དང༌། ནགས་ཚིལ་དང༌། 
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རིན་པ་ོཆོེའ་ིམྱུ་གུ་དང༌། མ་ེཏོོག་དང༌། འབྲོས་བུ་ཐོམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་ལ་རྒྱས་པ་

རྨསི། ནངས་པར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་བཟློས་པས། ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀོའོུ་ཤེ་ིཀོས་བསྟོདོ་པ། 

ཨོ་ེམ་ཧ།ོ སྙིངི་པ་ོརྩེལོ་མདེ་བསྟོན་པ་འབྱུང་བའ་ིདུས། །རྒྱལ་བའ་ིསྤྲུལ་པ་དུས་གསུམ་

བྱང་ཆུབ་སམེས། །ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ོཀོའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེམཆོགོ །ལྷ་གནས་རྒྱན་གྱུར་

ཁྱེེད་ན་ིང་ོམཚིར་ཆོེ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །རྨ་ིལམ་དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལོན་ཏོ་ེརྒྱལ་ཚིབ་བྱེད་པའ་ིརྟོགས་ས།ོ །གཉིས་པ་ན་ིབདུད་ཐོམས་

ཅེད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤེིང་དུག་གསུམ་རྩེད་ནས་གཅེོད་པའ་ིརྟོགས་ས།ོ །གསུམ་པ་ན་ི

གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོམུན་སེལ་ཞིིང་བསྟོན་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེབྱེད་པའ་ིརྟོགས་ས།ོ །བཞི་ིཔ་ན་ིརང་

བྱུང་ཨོ་ཏོིའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིཆུས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚི་གདུང་སེལ་ཞིིང༌། རྩེོལ་མེད་འབྲོས་

བུ་ཨོ་ཏོིའི་ཐོེག་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་སོ། །ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་འདུས་ནས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ །རནི་ཆོནེ་འཕྲུལ་གྱི་ི

ཐོབས་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱའ་ིགང་འདོད་སྒོ་ོཕྱི་ེནས། །རྩེོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་

མཛོད། །ཅེེས་བསྐུལ་བས་ཤྲཱི་ིབཛྲ་སཏྭའ་ིཐུགས་ཀོ་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེརང་འབར་གྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབྱུང་སྟོ།ེ སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཏོད་ད་ེའད་ིསྐད་ད།ོ །གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེེས་

གསང་བའ་ིདོན། །བྱར་མེད་རྩེོལ་མེད་ཡ་ེསངས་རྒྱས། །དབུ་མ་ཆོེན་པ་ོགྲགས་པའ་ི

ལམ། །འདུས་པའ་ིའཁོར་ལ་བསྟོན་པར་གྱིིས། །ཞིེས་བསྐུལ་བས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོ

རྗེསེ་བཤེད་པར་དམ་བཅེས་པ། བཛྲ་སཏྭ་ནམ་མཁའ་ཆོ།ེ །ཚིགི་སྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡནི་པ་

ལ། །བདག་གིས་སྒྲིོགས་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ། །མ་རྟོོགས་པ་ལ་ཚིིག་སྒོ་ོནས། །མཚིོན་

པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར། །ཅེི་རིགས་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲིོལ། །ཞིེས་ཞིལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གྱིིས་འཆོེས་ནས། དེའ་ིཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བའ་ིཞིིང་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་དང༌། ལྷ་ོཕྱིོགས་ལ་ོ

ཀོའ་ིཁམས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣང་བར་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཞིབས་ལ་སོགས་པ་རཏྣའ་ི

རགིས་རྣམས་དང༌། ནུབ་ཕྱིགོས་པདྨ་བརྩེགེས་པར་བྷོ་ག་ཝཱ་ན་པདྨའ་ིའདོ་ལ་སོགས་

པདྨའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་དང༌། བྱང་ཕྱིོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརིགས་མཐོའ་ཡས་པ་དང༌། དབུས་

ཕྱིོགས་མཐོའ་དང་བྲོལ་བའ་ིཞིིང་ཁམས་སུ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཤྲཱི་ིབཻ་ར་ོཙ་”ན1་ལ་སོགས་པ་

ད་ེབཞིིན་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་མང་པ་ོརྣམས་ལས། རྨད་བྱུང་བསྟོན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྩེོལ་

མདེ་རང་བྱུང་ག་ིདགངོས་པ་རྒྱུ་འབྲོས་ལས་འདས་པའ་ིཆོསོ་ཨོ་ཏོ་ིཡ་ོགའ་ིདནོ་རྣམས་

སྒྲིོ་འདོགས་བཅེད་ཅེིང༌། རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། 

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟེང་ག་ིདབུ་རྩེེའ་ིསྲོག་ཤེིང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབུས་ཁང་ན་ལྷའ་ིབུ་སེམས་ལྷག་ཅེན་ཡོད་པ་ད་ེལས་

དང་སྐལ་པར་ལྡན་པར་མཁྱེེན་ཏོེ་མདུན་དུ་བྱོན། སྲོག་ཤེིང་གི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་དགུའི་པའི་

སྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་པའ་ིཁྲིིའ་ིཁར་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས། རཏྣ་སྣ་ཚིོགས་ལས་

གྲུབ་པའ་ིགདུགས་ཕུབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་མང་པོས་མཆོོད་ད།ེ སེམས་ལྷག་ཅེན་

ལ་རྒྱལ་ཐོབས་སྤྱོ་ིབླུགས་རྫོགས་པའ་ིདབང་བརྡོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྐུར། མན་ངག་འཕྲུལ་

གྱི་ིལུང་བཅུ་ཕོག །གཞིན་དབང་བདུན་མན་ངག་ལྔ་དང༌། ཏོནྟྲ་དང་མན་ངག་མང་པ་ོ

དུས་མཐོའ་ིསྐད་ཅེགི་ལ་རྫགོས་པར་བསྟོན་ནས། རྒྱལ་ཚིབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏོ།ེ 

རྨད་བྱུང་བསྟོན་པའ་ིསྙིངི་པ་ོའད།ི །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ནས། །ཡང་སྤྲུལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༨ན༦ན། ན    ཨོ་འཛམོས། ༢༥༨བ༢ན། ནཱ
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གང་ཟེག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིསི། །འཛམ་གླིངི་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་ཤེགོ །ཅེསེ་གསུངས་ཏོ་ེ

བསྟོན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ད་ེནས་མ་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལ་ོརྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱིོགས་ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་

འགྲ་ོམའ་ིཡུལ། དྷེ་ན་ཀོ་ོཁའ་ིགླིངི༌། མཚི་ོཀུ་ཏྲའ་ིའགྲམ། རྡོ་ོརྗེ་ེགླིངི་ཕུག་ག་ིགནས། མ་ེ

ཏོོག་བཀྲ་བའ་ིཚིལ་ཉམས་དགའ་བ་ད་ེན། ཡབ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་པ་རཱི་ཙ་དང༌། ཡུམ་སྣང་

གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ། སྲས་མ་ོམ་ེཏོོག་གསལ་ཞིེས་བྱ་བ་མཚིན་དང་ལྡན་

པ། དགེ་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆོེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བག་མེད་སྤེངས་

ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ེསློོང་མའ་ིཁྲིིམས་སྐྱེོན་བྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཞིིང་དག་ེསློོང་

མ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅེས་ནས་གནས་པ་ལ། ཤེིང་མ་ོགླིང་གི་ལ་ོདབྱར་ཟློ་ར་

བའ་ིཚིེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོ་ོརེངས་རྨ་ིལམ་ན། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འོད་ཟེེར་འཕྲིོས་

ཏོ་ེཉ་ིཟློ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ། ཉ་ིམ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་མར་ཐོིམ། ཟློ་བ་རྐོང་མཐོིལ་ནས་ཡར་

ཐོིམ་པ་རྨིས། ནངས་པར་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་ཏོ་ེམཚི་ོཀུན་ཏྲའ་ིའགྲམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་

འདུག་པ་ལ། ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ལྷག་ཅེན་ཡ་ི

ག་ེཧཱུྃ་ྃདུ་བསྡུས་ནས་སྤྲུལ་པ་ལ་ངང་པ་བཞིིར་སྤྲུལ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏོ་ེཁྲུས་

བྱས་ནས་གསུམ་སློར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། གསང་བདག་གི་སྤྲུལ་པའི་བྱ་དེས་

སྲས་མོའ་ིཐུགས་ཀོར་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས་ཧཱུྃ་ྃའོད་འབར་བ་ཞིིག་ཐུགས་

ཀོར་བསྟོིམས་ཏོ་ེའཕུར་སོང༌། དེར་མ་ོཡ་མཚིན་སྐྱེེས་ཏོ་ེཡབ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་

ལོ་རྒྱུས་བསྙིད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚིན་ཞིིང་དགྱིེས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་

པ་ཞིིག་འབྱུང་ངམ་གསུངས། བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲ་ོཆོེར་མཛད། དེར་སྦྲུམ་པའ་ིརྣམ་



 398  

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པ་མེད་པར་ལ་ོདུས་ན་ཐུགས་ཀོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་འོད་འབར་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོ་ེཞུ་བ་

ལས་ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚིན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཕྱིག་གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

ཕྱིག་ཤེིང་ཐོོགས་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆོ་ེལ་སོགས་པ་ཞིལ་འདོན་དུ་

མཛད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང༌ོ། །དེར་ཐོམས་ཅེད་དགྱིེས་ནས་བྲོམ་ཟེ་ེམཚིན་མཁན་ལ་བསྟོན་

པས། བྲོམ་ཟེ་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་བར་གྱུར་ཏོེ། འད་ིན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐོེག་པ་མཆོོག་ག་ི

བསྟོན་པའ་ིབདག་པ་ོཞིིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཟེེར་རོ། །ཐོམས་ཅེད་དགའ་བའ་ིརབ་ཏུ་

གྱུར་ཅེིང་ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པས་མཚིན་ཡང་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བཏོགས། 

ཐོམས་ཅེད་ཀུན་དགྱིེས་པས་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ། བཞིད་པས་བཞིད་པ་རྡོ་ོརྗེེར་བཏོགས། 

རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏོེ། རྒྱལ་ཐོབས་སྤྱོ་ིབླུགས་

རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་རྣམས་བསྐུར། ཀློོང་དགུ་བམ་པ་ོཉ་ིཁྲི་ིལ་སོགས་པ་

རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐོམས་ཅེད་དུས་མཐོའ་ིསྐད་ཅེིག་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དགའ་

རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་ལ་བསྟོན་པའ་ིབདག་པོར་དབང་བསྐུར། དམ་ཅེན་རྣམས་ལ་གྲོགས་

མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་བསྟོན་པའ་ིསྲུང་མར་གཉེར་གཏོད་ཅེིང་བསྐོས་སོ། །དེར་དགའ་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་རྩེོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིས་ལ་སྐད་ཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའ་ི

དུས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན་ཕ་བྲོམ་ཟེ་ེབད་ེསྐྱེོང་དང་མ་ཀུ་ཧ་ན་གཉིས་ལ་

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྤྲུལ་པའི་བུ་བྲོམ་ཟེེ་སྙིིང་པོ་གྲུབ་པའམ་བདེ་མཆོོག་

སྙིིང་པ་ོཞིེན་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་ཕྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་པཎྜ་ིཏོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་

ཅེིང༌། སློོབ་དཔོན་འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་ཞིེས་གྲགས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏོ་ེའད་ིནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་མཚི་ོཀུ་ཏྲའ་ིའགྲམ་
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དུར་ཁྲིོད་གསེར་གླིིང་ཧ་ེཆོེན་བརྡོལ་བའ་ིདབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིིང་ཕུག་ག་ིགནས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩེོལ་མེད་བསྟོན་པའ་ིབདག་པོ། 

རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཀྱིི། ཁྱེོད་ད་ེརུ་སོང་ལ་རྨད་བྱུང་བསྟོན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཨོ་ཏོ་ིཡ་ོག་ཞིེས་བྱ་བ་

རྩེོལ་མེད་དུ་འཚིང་རྒྱ་བའི་ཆོོས་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ལ་སྤྲུལ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ཡང་གྱིིས་

ཤེིག་ཅེེས་ལུང་བསྟོན་པས། འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་པཎྜ་ིཏོ་གཞིན་རྣམས་

ལ། ནུབ་ཕྱིོགས་ཨོོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་འབྲོས་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞིིག་

ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་ཚིར་གཅེོད་པ་ལ་འདོང་དགོས་གསུངས་ནས་གྲོས་བྱས་

ཏོེ། ཐུ་པ་ོརཱི་ཛ་ཧསྟོ་ིལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིིས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིགནས་བགྲོད་དཀོའ་བར་

བྱོན། རྒྱུ་དང་འབྲོས་བུ་གསང་སྔགས་ཕྱིིན་ནང་ག་ིཆོོས་གང་ནས་བརྩེད་ཅེིང་བགྲ་ོ

གླིེང་བྱས་ཀྱིང་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཐུབ་”ནས1། འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་

གྲོགས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་རྒྱུ་འབྲོས་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཞུའམ་ཞིེས་དྲིས་

པས། ཐུ་བ་ོརཱི་ཛ་ཧསྟོིས་ན་ིཞུ་བར་སྙིམ་ཡང་འ་ོསྐོལ་གྱིིས་བརྙིས་པ་བྱས་པས་ཞུ་མ་ི

སྤེོབས་ཟེེར། ལ་ལ་ན་ིའ་ོཅེག་ཀྱིང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞུའ་ོཟེེར། བཤེགས་པ་བྱེད་

པར་གྲསོ་བྱས་ནས། ལ་ལས་ན་ིཕྱིག་དང་བསྐརོ་བ་བྱས། ལ་ལས་ན་ིངུ་ཞིངི་མཆོ་ིམ་

བྱུང༌། འཇིམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེན་གྱིསི་ཕྱིག་བཙལ་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་བཏོནོ། སྤྲུལ་བའ་ི

སྐུ་ལ་བདག་གསི་བརྙིས་པ་ཤེརོ། རྩེདོ་པའ་ིཚིགི་མང་པ་ོབྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པས། རང་

ག་ིལྕ་ེའད་ིབཅེད་ལ་བཤེགས་པ་བྱ་དགོས་སྙིམ་སྤུ་གྲ་ིབཙལ་བ་ན། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་

དགོངས་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིལྕ་ེབཅེད་པས་སྡེིག་པ་མ་ིའདག་གི། རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཁྱེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༠བ༢ན།  ནས    ཨོ་འཛམོས། ༢༦༠བ༤ན།  ན
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོོས་ཞིིག་རྩེོམས་ཤེིག །དེས་འདག་པར་འགྱུར་ར་ོགསུངས་

ཏོེ། ལས་དང་སྐལ་བར་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསློར་ལོག །འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་

ན་ིབརྡོའ་བསྟོན་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅེིག་གིས་རྟོོགས་པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད། 

བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིིར་རྒྱལ་ཐོབས་སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར། ཀློོང་དགུ་

བམ་པ་ོཉ་ིཁྲི་ིལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐོམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏོད། 

འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་ཞིེས་མཚིན་བཏོགས། ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དགའ་རབ་

རྡོ་ོརྗེེས་གདམས་པའ་ིདོན་རྣམས་བྲོིས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ། སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡ་ེ

ནས་བུདྡྷ་སྟོ།ེ །སམེས་ལ་སྐྱེ་ེའགགས་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོསོ་ཀུན་མཉམ་ཉདི་

ཡང་དག་དོན་རྟོོགས་ན། །ད་ེཉིད་མ་བཙལ་བཞིག་ན་སྒོོམ་པ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། 

འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་རྟོོགས་པའ་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོོགས་པ་བརྗེོད་

པ། བདག་ནི་འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་ཏོེ། །གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆོེན་པོར་རྟོོགས། །སརྦ་ཛྙཱ་ནའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེར། །ཞིེས་

གསུངས། བྱང་སེམས་རྡོ་ོལ་གསེར་ཞུན་བཤེགས་པར་བརྩེམས། སྤྲུལ་པའ་ིབཀོའ་ི

སྡུད་པ་པོའང་མཛད་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་ལ་ཤྲཱི་ིས་ཾཧས་ཞུས་ཏོ།ེ ད་ེཡང་

རྒྱ་ནག་ཤེ་ོཤེའི་གླིིང་དུ་ཡབ་དགེ་ལྡན་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

སློོབ་དཔོན་ཧསྟོི་བྷོ་ལ་ལས་སྒྲི་ཚིད་རྩེིས་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་

སྦྱོངས། ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལ་སློབོ་དཔནོ་འཇིམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེན་དང་མཇིལ་ཏོ།ེ ཟེབ་

མ་ོཨོ་ཏོིའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅེས་པ་རྫགོས་པར་ཞུས་ཏོ།ེ སྤྲོསོ་བྲོལ་

མཆོོག་ག་ིརྟོོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར། ཤྲཱི་ིསཾ་ཧ་ལས། ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། 
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མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ། པཎ་ཆོེན་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ། ལ་ོཆོེན་བཻ་ར་ོཙ་ན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་

པ་སྟོ།ེ ད་ེཡན་ཆོད་ན་ིརིག་འཛནི་བརྡོའ་ིབརྒྱུད་པའ།ོ །

ད་ེནས་བོད་ཁ་བ་ཅེན་གྱི་ིཡུལ་འདིར་སྙིིང་པོའ་ིབསྟོན་པ་ཅེ་ིལྟར་དར་ན། སྔོན་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་བཞུགས་པའི་ཚིེ་བོད་ཡུལ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་

ཕྱིིས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲོེའུ་བྲོག་སྲིན་གཉིས་ལས་

མིའི་འགྲ་ོབ་མཆོེད། དེ་ཡང་ཆོོས་མེད་ཁྲིིམས་མེད་གོང་ན་དཔོན་མེད་མག་ོམེད་ཇི་

སིག་ཏུ་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ལ་སྲས་གཅེིག་འཁྲུངས་པ་

དེ། རྐོང་ལག་ཐོམས་ཅེད་ངང་པ་བཞིིན་འབྲོེལ་བ། སྤྱོན་བྱ་མིག་ལྟར་ཡས་འགེབས་

པ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་ནས་ཡབ་ཀྱིིས་འད་ིམ་ིམ་ཡིན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཡིན་འདུག་པས་

སྤྱུགས་བཏོང་བ་གྲགས་ཟེེར་ནས་སྲས་ཅུང་ཟེད་ནར་སོན་པ་ན་སྤྱུགས་བཏོང་བས་

ལས་དབང་གིས་རྐོང་འཁྱེར་ཏོ་ེབོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ། ཕྱུགས་རྫ་ིའགའ་ཞིིག་དང་འཕྲིད་

དེ། གང་ནས་འོང་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མ་ོབསྒྲིེངས་པས། གནམ་གྱི་ི

ལྷ་ཡིན་སྙིམ་ནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གཉའ་བར་ས་རྡོོ་ཁུར་ནས་ཁྲིི་བརྩེིགས་ཏོེ་དཔོན་

དུ་མངའ་གསོལ་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོཞིེས་གྲགས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན། ད་ེནས་རྒྱལ་རབས་མང་ཞིིག་སོང་

བའ་ིཚིེ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོར་ིསྙིན་བཙན་གྱི་ིརིང་ལ་ཕ་ོ

བྲོང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སྐུའ་ིརྟོེན་ཙིནྟ་མ་ཎིའ་ིསྐུ་དང༌། གསུང་ག་ིརྟོེན་མད་ོ

སྡེ་ེཟེ་མ་ཏོོག་བཀོོད་པ་དང༌། སྤེང་སྐོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་རྣམས་དང༌། ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཤེེལ་

གྱི་ིམཆོོད་རྟོེན་ཁྲུ་གང་བ་རྣམས་བྱུང་སྟོེ། དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབུ་བརྙིེས། ད་ེནས་རྒྱལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་

པ་ོབྱུང་སྟོེ། མཐོའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང༌། ལྷ་སའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་བཞིེངས། རྗེ་ེབཙུན་སྒྲིོལ་མའ་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱ་”བཟེའ1་ཀོོང་ཇི་ོདང༌། ཇི་ོ

མ་ོཁྲི་ོགཉེར་ཅེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་བལ་བཟེའ་ཁྲི་ིབཙུན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའ་ིརྫོངས་

སུ་ཇི་ོབ་ོརྣམ་པ་གཉིས་སྤྱོན་དྲངས། ཐོོན་མ་ིས་ཾབྷོ་ོཊས་བོད་ཡ་ིག་ེམེད་པ་ལ་ཡ་ིགེའ་ི

སྲོལ་བཏོོད། རྒྱ་གར་པཎྜ་ིཏོ་ལྷ་རིག་པའ་ིསེང་ག་ེལས་སྒྲི་བསློབས་ཏོ།ེ མད་ོསྡེ་ེདཀོོན་

མཆོོག་སྤྲོིན་ལ་སོགས་པའ་ིའགྱུར་གྱི་ིམག་ོབཙུགས། རྒྱལ་པོའ་ིསྨོིན་མཚིམས་ནས་

སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཨཱ་ཀོར་མ་ཏོ་ིཞིེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ཏོེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིམུ་སྟོེགས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏུལ། རྒྱ་གར་དང་ཟེངས་གླིིང་ག་ིམཚིམས་བྱ་ེམའ་ིགླིིང་ཙན་དན་སྦྲུལ་

གྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིཁངོ་ནས་རང་བྱུང་འཕགས་པ་མཆོདེ་ལྔ་སྤྱོན་དྲངས། ལྷ་སའ་ིབཅུ་གཅེགི་

ཞིལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིེངས། རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིརིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་

པའ་ིསྲལོ་བཏོདོ། ད་ེནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱལ་

པ་ོཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙན་འཁྲུངས་ཏོ།ེ དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལནོ་པའ་ིཚི་ེཡབ་གཤེགེས། 

བཅུ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ངམ་ཏོ་ར་ཀླུ་གོང་དང༌། ལྷ་བཟེང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པའ་ིབློན་

པ་ོརྣམས་དང་བགྲསོ་ནས་དམག་ཇིག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པ་ོབཏུལ་ཏོ་ེམངའ་

འོག་ཏུ་བཙུད། ད་ེནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ིཡིག་ཚིང་གཟེིགས་པས་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོར་ིསྙིན་ཤེལ་གྱི་ི

རངི་ལ་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙིསེ། སྲངོ་བཙན་སྒོམ་པསོ་སྲོལ་བཏོདོ་པ་སགོས་ཡབ་

མསེ་གངོ་མ་ཐོམས་ཅེད་ཆོསོ་ཁ་ོན་མཛད་པར་འདུག་པས། བདག་གསི་དམ་ཆོསོ་ཁ་ོ

ན་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་ཞིིག་མཛད་དགོས་དགོངས་ནས། ཆོོས་བློན་འགོས་པད་མ་གུང་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༢ན༥ན།  བཟེའ    ཨོ་འཛམོས། ༢༦༢བ༢ན།  ཟེ
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བཙན་དང་གྲོས་བྱས། བློན་པ་ོགཞིན་ལ་ཐོབས་ཀྱིིས་གདམ་ག་བསྐུར་ཏོ་ེགཙུག་ལག་

ཁང་ཞིིག་བཞིེངས་པར་ཀུན་གྲོས་མཐུན་ནས། ས་འདུལ་མཁན་གྱི་ིབླ་མཆོོད་བཙལ་

བའི་ཚིེ། རྒྱལ་པོའ་ིམཆོོད་གནས་ཉང་ཏོིང་འཛིན་བཟེང་པོ་བསམ་ཡས་མཆོིམས་

ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཤེར་ཕྱིོགས་ཟེ་ཧོར་གྱི་ིཡུལ་ན་ཆོོས་རྒྱལ་

ག་ོམ་དེ་བྱི་བྱ་བའི་སྲས་པ་ོམཁན་ཆོེན་ཞིི་བ་འཚི་ོབཞུགས་པ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་གསལ་

སྣང་གིས་མཁྱེེན་ཏོེ། རྒྱལ་པ་ོལ་གསུངས་པས་སྤྱོན་དྲངས་ས་བཏུལ་ཡང་ཨཱརྻ་པཱ་

ལོའ་ིགླིིང་ན་ཀླུ་གནས་པའ་ིས་ེཕུང་ཞིིག་ཡོད་པ་གཅེོད་པར་ཤེེས་ནས་ཀླུ་དེས་ལྷ་འདྲ་ེ

ཐོམས་ཅེད་ར་མདར་སློོག །དག་ེབསྙིེན་ཉེར་གཅེིག་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དམག་དཔུང་བསྡུས། ཉིན་མིས་བརྩེིགས་པ་རྣམས་མཚིན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤེིགས་

ཏོེ་ས་རྡོོ་ཐོམས་ཅེད་རང་གནས་སུ་བསྐྱེལ། དེར་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལ་འདི་ལྟར་

ཡོང་བ་བདག་སྒྲིིབ་པ་ཆོེའམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་སམ། བསམ་པ་མ་ི

འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞིེས་ཞུས་པས། མཁན་པོའ་ིཞིལ་ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འབྱོངས་ཀྱིང་ལྷ་འདྲ་ེརྣམས་ཞི་ིབས་མ་ིཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་

འདུག །ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ན། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞིསེ་བྱ་བ། སྐུ་རྫུས་

སྐྱེསེ་སུ་འཁྲུངས་པ། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། དནོ་དམ་གྱི་ིརྩེལ་འབྱངོས་པ། 

མཆོགོ་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ་པ། བདུད་བཅེམོ་སྡེ་ེབརྒྱད་བྲོན་དུ་ཁལོ་བ། ལྷ་

འདྲ་ེཐོམས་ཅེད་འདར་ཞིིང་འབྱུང་པ་ོའདུལ་བ་ཞིིག་བཞུགས་པ་ད་ེསྤྱོན་དྲངས་ན། ལྷ་

འདྲ་ེཐོམས་ཅེད་འཁུ་མ་ིནུས་ཏོེ། རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དགོངས་མཐོར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་

ར་ོགསུངས། རྒྱལ་པསོ་ད་ེའདྲ་སྤྱོན་མ་ིའདྲོང་ངམ་ཞུས་པས། སྔོན་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡདོ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

པས་སྤྱོན་འདྲངོ་སྟོ།ེ སྔནོ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱ་རྫ་ིགསལ་ལེའ་ིབུ་མ་ོབད་ེམཆོགོ་མ་ལ་རྟོ་རྫ།ི 

ཕག་རྫི། བྱ་རྫི། ཁྱེ་ིརྫ་ིབཞིིས་བཤེོས་པའ་ིབུ་བཞིིར་གྱུར་དུས་མཆོོད་རྟོེན་བྱ་རུང་ཁ་

ཤེོར་བཞིེངས་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཏོེ། སྦ་ཁྲི་ིབཞིེར། རྡོ་ོ

རྗེ་ེབདུད་འཇིོམས། མཆོིམས་ཤཱཀྱི་པྲ་བྷོ། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ིསེངྒེ་ེརྣམས་ལ་གསེར་

ཕྱི་ེབྲོ་ེརེ། གསེར་གྱི་ིཔ་ཏྲ་ར་ེབསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བརྫངས། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་

དཔོན་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞིི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འབྱོན་དགོས་

པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཏོེ་རིམ་བཞིིན་བྱོན་ནས། ལམ་དུ་བརྟོན་མ་

བཅུ་གཉིས། སྐྱེོང་མ་བཅུ་གཉིས། དག་ེབསྙིེན་ཉེར་གཅེིག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ི

ལྷ་འདྲ་ེཐོམས་ཅེད་དམ་ལ་བཏོགས་ནས་བྲོག་དམར་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

ས་བཏུལ་ཏོེ། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ་ེརིམ་གསུམ། 

གླིིང་བཞིི། གླིིང་ཕྲིན། ཡག་ཤེ་ལྟག་འོག་ཉི་མ་དང་ཟློ་བ། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་

བསྐརོ་བ་བཞིངེས། མཁན་པ་ོདང༌། སློོབ་དཔནོ་པདྨ། བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་གསུམ་གྱིསི་རབ་

གནས་མ་ེཏོོག་ལན་གསུམ་དུ་འཐོོར། ང་ོམཚིར་གྱི་ིལྟས་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང༌། 

ད་ེནས་མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང༌། མད་ོལུགས་ཀྱི་ིསྲོལ་བཟུང༌། སློོབ་དཔོན་པདྨ་

དང༌། བ་ིམ་མ་ིཏྲས་སྔགས་”ཀྱིིས1་བསྟོན་པ་བཙུགས། དེའ་ིདུས་སུ་ཨོ་ོརྒྱན་སངས་

རྒྱས་གཉིས་པ་དང༌། པཎ་ཆོེན་བི་མ་མི་ཏྲ་གཉིས་ཀྱིིས། ཐུགས་སྲས་རྗེེ་འབངས་

གྲགོས་གསུམ། ཉང་བན་ཏོངི་འཛནི་བཟེང་པ་ོལ་སགོས་པ་སྣདོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཤེན་འབྱེད་ལ་བཟློ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོོན་པ་རྫོགས་ཆོེན་ཨོ་ཏོ་ིཡ་ོག་

ལ་སོགས་པ་ནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོེ། ད་ེཕྱིིན་ཆོད་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༤ན༣ན།  ཀྱིསི     ཨོ་འཛམོས། ༢༦༤ན༥ན། ཀྱིི
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བརྒྱུད་པ་ལ་གང་ཟེག་སྙིན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། 

དེར་མ་ཟེད་ཨོོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྗེེ་འབངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་རང་རང་ལས་འཕྲིོས་དབང་བའ་ིཆོོས་བཀོའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིིག་

གནང་སྟོ་ེདཔ་ེརྒྱུད་ཤེོག་སེར་ལ་བྲོིས་ནས་གཏོེར་དུ་སྦས། མ་འོངས་རྗེེས་འཇུག་ག་ི

དོན་དུ་སྨོོན་ལམ་གཏོད་རྒྱ་དང་བཅེས་ཏོ་ེམཛད་པ། ཕྱིིས་ལུང་བསྟོན་དུས་ལ་བབས་

པ་ན་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་གྲུབ་ཐོོབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གླིོ་བུར་བ་རེ་བྱོན་ཏོེ་

ཟེབ་མ་ོགཏོེར་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱིེས། ལས་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟེག་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེའགྲ་ོདོན་

མཛད་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ན།ི བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་དགུ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་

གྲགས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་གཏོེར་སྟོོན་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་རིག་འཛིན་

འཇིིགས་མེད་གླིིང་པ་ནི་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དངོས་སུ་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་གྱིི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཎ་ཆོེན་བི་

མ་མ་ིཏྲ། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆོེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དགོངས་བརྡོ་སྙིན་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་གསུམ་ཆོིག་རྫོགས་སུ་བླངས་ཏོེ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་

གང་ཟེག་རྣམས་ལ་བསྟོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིི་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིིང་མངོན་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། ལུས་ན་ིགང་ཟེག་ལྷ་མ་ི

ཡང༌། །དགོངས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞིེས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེས་ན་རྗེ་ེབླ་མའ་ི

ཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅེིང་གསོལ་བ་འདེམས་ནུས་ན། 

ང་ཡི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་རྗེེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བསྟོོད་འདོད་དང་མོས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་པོ་ཉིད་གང་ཟེག་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་བྱོན་

པ་ཞིིག་ཡིན་ལ། ད་ེདང་ཁྱེེད་ཚིོའ་ིབར་ན་ང་མ་གཏོོགས་བརྒྱུད་པ་གཞིན་གྱིིས་ཆོོད་

པ་མེད། ངས་ཀྱིང་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆོང་དང་པ་ོམཇིལ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཅེི་གསུང་བཀོའ་

བཞིིན་བསྒྲུབས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོེན་པ་མ་གཏོོགས་ཐོ་ན་སྤྱོན་ལོག་

ཅེིག་གཟེིགས་པ་ཙམ་གྱིི་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མ་མྱོོང་བས་ན། 

བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ིཉག་ཐོག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་ིགཡས་མ་གོས་པ་ཞིིག་ངེས་པར་ཡིན་

པས་བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་གཞིན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཉ་ིཟློ་ཁ་སྦྱོོར་ལས། ལ་ོརྒྱུས་དོན་གྱིིས་མ་བཤེད་ན། །གསང་

ཆོེན་ངེས་པའི་བཀོའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆོེས་པའི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར། །ཞིེས་པ་ལྟར། 

བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའི་ཆོེ་བ་དང༌། ལོ་རྒྱུས་བཤེད་པས་རྗེེས་འཇུག་ཡིད་

ཆོསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་པས་ན། འདརི་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་འབྲོལེ་

ནས་བཤེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་བསྙིེན་པའི་ཚིད་ཀྱིང་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱ་ཐོམ་

པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏོ་ེཅེ་ིནས་ཀྱིང་འགྲ་ོངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་སྔོན་

འགྲོའ་ིཆོོས་འད་ིདག་ལ་ད་ེཙམ་གལ་མ་ིཆོེའམ་སྙིམ་པའམ། དངོས་གཞིིའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

ཟེབ་ཟེབ་མོའ་ིཁ་སྐད་ལ་ར་ེནས་སྔོན་འགྲ་ོཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པར་བསྐྱེེད་རྫོགས་

སགོས་བསྒོམོ་ལ་ོབྱདེ་པ་རྣམས་ན།ི འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིཁ་སྐད་ལ། མག་ོམ་ཚིསོ་གངོ་ལྕ་ེ

སྙིབས། །མལ་མ་དྲསོ་གངོ་རྡོགོ་པ་རྐྱེངོ༌། །ཟེརེ་བ་ལྟར། སྔནོ་འགྲའོ་ིཆོསོ་གཞུག་ཤེརོ་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།

 407  

བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྙིིང་པོ་ཏོིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེིང༌། དྲོད་རྟོགས་གླིོ་བུར་བ་

ཅུང་ཟེད་སྐྱེེས་ཀྱིང་བརྟོན་པ་མེད་པ་རྩེིག་རྨིང་མ་བླངས་པའ་ིམཁར་དང་འདྲའ།ོ །གལ་

ཏོེ་སྔོན་འགྲོའ་ིདུས་སྦྱོངས་པ་སོགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང༌། དངོས་གཞིིའི་དུས་དེ་

དག་སྔནོ་འགྲའོ་ིཆོསོ་ཡནི་པས་ད་ན་ིམ་ིདགསོ་ས་ོསྙིམ་དུ་འདརོ་བ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ 

ལམ་གྱིི་གཞིི་རྟོེན་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོོས་དོར་བས་”ཀྱིང1་མེད་པའི་རི་མ་ོལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་རྩེ་

བ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོོས་འད་ིདག་ལ་

ངེས་ཤེེས་བཅེོས་མ་མ་ཡིན་པ་ར་ེསྐྱེེས་སྐྱེེས་སུ་འབད་ཅེིང༌། ཁྱེད་པར་བྱིན་རླབས་

ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འད་ིཁ་ོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ིམཐོིལ་གཏོད་ད་ེའབད་པ་

ན་ིགནད་དམ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དྲིན་ཆོེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོོང་ཡང༌། །རང་གཤེིས་གྱིོང་བས་དམ་

པའ་ིབཀོའ་ལས་འགོངས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་ཕ་མར་ག་ོན་ཡང༌། །གདུག་

རྩུབ་ཆོ་ེབས་མཆོདེ་ལ་ཚིགི་རྩུབ་ཤེརོ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལས་ངན་སམེས་ཅེན་

རྣམས། །སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་ཚི་ེརབས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཞི་ིདུལ་དེས་ཤེིང་མཉེན་ལྕུག་ལྡན་

པ་ཡིས། །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གྲོགས་བསྟོེན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །རྟོོགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤེསེ་བཙན་ཐོབས་སུ་བསྐྱེེད་པ། བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཁྲིདི་

ད།ོ།  །།

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༥བ༥ན།  ཀྱིང     ཨོ་འཛམོས། ༢༦༦ན༡ན། གྱིང
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འིཕོོ་བ་མ་བསོྒོམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཁྲིིད།

༈ རྨོངས་པའ་ིའགྲ་ོལ་ཐུགས་རྗེ་ེལྷག་པར་འཇུག །སྡེིག་པ་ོཆོ་ེལ་རྗེེས་སུ་ལྷག་

པར་འཛིན། །གདུལ་དཀོའ་ིཁམས་ལ་ཐོབས་མཁས་ལྷག་པར་སྟོོན། །མཚུངས་མེད་

བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དེ་ནས་འདའ་ཀོ་མའི་མན་ངག །འཕོ་བ་མ་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ནི། 

སྤྱོིར་འཕ་ོབ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟོེ། རབ་ཆོོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིི་འཕ་ོབ། འབྲོིང་

ལོངས་སྐུ་བསྐྱེེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིའཕ་ོབ། ཐོ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚིད་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ི

འཕ་ོབ། ཐོ་མལ་པ་འདུ་ཤེེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིའཕ་ོབ། གཤེིན་པ་ོརྗེེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུའ་ིའཕ་ོབ་དང་ལྔ་ཡདོ་ད།ེ 

ད་ེལ་དང་པ་ོརབ་ཆོོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་ནི། ཚི་ེའདིར་གནས་

ལུགས་མ་བཅེསོ་པའ་ིལྟ་བ་མ་ནརོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཤེངི་གམོས་འདྲསི་བྱདེ་པ་རྣམས། 

འཆོ་ིཁའ་ིཚི་ེཀོ་དག་ཁྲིེགས་ཆོོད་ཀྱི་ིགསང་ལམ་ནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའ་ིགནད་ལ་

བརྟོནེ་ཏོ་ེཆོསོ་སྐུའ་ིཀློངོ་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེཡནི། 

འབྲོིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིའཕ་ོབ་ནི། བསྐྱེེད་རྫོགས་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཤེིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལྷ་སྐུ་ལ་རྩེལ་འབྱོངས་

པ་དག་འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེབར་ད་ོའཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་འཆོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུར་འཕ་ོབ་ད་ེཡནི། 

ཐོ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚིད་མདེ་ཐུགས་རྗེེའ་ིའཕ་ོབ་ན།ི གསང་སྔགས་སྨོནི་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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ཐོོབ་ཅེིང༌། དམ་ཚིིག་ལ་སྐྱེོན་མ་ཞུགས། བསྐྱེེད་རྫོགས་མོས་པ་བྱེད་ཅེིང་བར་དོའ་ི

གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཇིི་སྐད་དུ། མངལ་སྒོ་ོདགག་ནས་རུ་ལོག་དྲན་

པར་བྱ། །སྙིིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའ་ིདུས་གཅེིག་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མ་དག་པའ་ིམངལ་སྒོ་ོངན་པ་བཀོག་ཅེངི༌། སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིའཕནེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་

པའ་ིལམ་ཁྱེརེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཞིངི་དག་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འཕ་ོབ་ད་ེཡནི། 

ཐོ་མལ་པ་འདུ་ཤེེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིའཕ་ོབ་ནི། རྩེ་དབུ་མ་ལ་ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས། 

སེམས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེལ་མགྲོན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས། གནས་བད་ེཆོེན་དག་པའ་ིཞིིང་

ལ་འགྲ་ོསའ་ིའདུ་ཤེསེ་བྱས་ཏོ་ེའཕ་ོབ་ཡནི། 

གཤེིན་པ་ོརྗེེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིའཕ་ོབ་ནི། རྟོོགས་པ་མཆོོག་ལྡན་

གྱི་ིགང་ཟེག་སྣང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོ།ེ བར་དོའ་ིཤེསེ་རྒྱུད་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

པས་གཞིན་འཆོ་ིཀོ་མའམ་བར་ད་ོན་ཡོད་པ་ལ། འཕ་ོབ་འདེབས་པ་ད་ེཡིན། ད་ེཡང་

སྤྱོིར་གཤེིན་པ་ོལ་འཕ་ོབ་འདེབས་པ་ལ། མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ངེས་པར་དགོས་

ཏོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། མཐོོང་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་མ་མཐོོང་བར། །གཤེིན་པ་ོལ་

འཕ་ོབ་མ་འདེབས་ཤེིག །ཅེེས་གསུངས། འོན་ཀྱིང་འཕ་ོབ་གདབ་པའ་ིདུས་མ་ནོར་

བ་ད་ེཕྱི་ིདབུགས་ཆོད་ནས། ནང་དབུགས་མ་ཆོད་པའ་ིདུས་ད་ེཡིན་ཏོེ། ད་ེལྟ་བུའ་ི

དུས་ངེས་པ་ཅེན་དང་འཕྲིད་ན་འཕ་ོབའ་ིམན་ངག་ལ་ཅུང་ཟེད་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་

གང་རུང་རུང་གིས་འཕ་ོབ་བཏོབ་ན་ཡང༌། ཕན་ཐོོགས་ཆོ་ེཞིིང་ངན་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

ལ་སོགས་པ་དགག་པར་ནུས་ཏོེ། འགྲོན་པ་ོལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིིས་སྒྱུར་

བ་དང་འདྲ། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་བྲོལ་ཚིར་ནས་ན་ིའཕ་ོབ་དཀོའ་སྟོ།ེ ད་ེ
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདྲ་ད་ེལ་འཕ་ོབ་འདེབས་པ་ལ་བར་དོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མཁྱེེན་པ་ཞིིག་དང༌། སེམས་ལ་

དབང་ཐོབོ་པ་ཞིགི་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཞིགི་ཡནི་ན་བར་ད་ོགདསོ་བཅེས་

ཀྱི་ིལུས་དང་བྲོལ་བ་ད་ེརྐྱེེན་གྱིིས་སྒྱུར་བར་སློ་བ་ཡིན་པས། བར་ད་ོརང་ནས་འཕ་ོབ་

བཏོབ་ན་རྣམ་ཤེེས་དག་པའ་ིཞིིང་དུ་སྤེར་ནུས་པ་ཡིན་གྱིི། ཤེ་ིཚིར་ནས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོ

ལ་རྣམ་ཤེེས་བཀུག་སྟོ་ེའཕ་ོབར་རློམ་པ་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོཅེ་ིཡང་མེད་གསུངས། ད་ེབས་

ན་ད་ལྟ་བླ་མའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སགོས་པའ་ིམངི་ཙམ་བཏོགས་པ་ཕལ་མ་ོཆོསེ་གཤེནི་པ་ོ

ལ་འཕ་ོབ་འདེབས་པ་ན།ི བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོ་ེ

རང་འདདོ་ཀྱི་ིའཁྲི་ིས་རྩེ་བ་ནས་མདེ་ན་ན།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལས་གཤེནི་

པ་ོལ་ཡང་ཕན་ཐོགོས་ཤེས་ཆོ་ེཞིངི་རང་ལ་སྒྲིབི་པར་མ་ིའགྱུར་མདོ། ད་ེལྟ་མ་ཡནི་པར་

རང་ག་ིརྙིེད་ཚིོལ་གྱི་ིཆོེད་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཕ་ོབ་འདེབས་

ཤེིང༌། གཤེིན་པོའ་ིའཕོ་རྟོ་སོགས་ལེན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཐོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏོེ། ཇིི་སྐད་དུ། 

རང་ཐོར་པའ་ིསྐམ་སར་མ་ཕྱིིན་པར། །མ་ིགཞིན་གྱི་ིའདྲེན་སྟོོན་བྱེད་པ་ད།ེ །ད་ེགཉིས་

ཀྱིང་ཅུང་ཟེད་ཆོ་མ་མཐུན། །དཔ་ེཆུས་ཁྱེེར་མ་ིལ་མིས་འཇུས་འདྲ། །ཞིེས་པ་ལྟར་

དང༌། སྔོན་རྟོོགས་ལྡན་བསྟོན་འཛིན་ཆོོས་འཕེལ་ཙཱ་རིར་བྱོན་པས་སྐབས་ཤེིག་ཁོང་

ག་ིསྣང་བ་ལ་སྔ་སོར་ཁོང་རང་ནས་འཕ་ོབ་བཏོབ་སྟོ།ེ འཕ་ོརྟོ་བླངས་པའ་ིམ་ིཞིིག་ཡོད་

པ་དསེ་ཁྲིག་མཚི་ོདམར་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་ནས་མག་ོམཐོངོ་ཙམ་བྱས་ཏོ།ེ ཁངོ་ག་ིམཚིན་

ནས་འབོད་ཅེིང་ང་ཅེ་ིབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེེར་བ་ལ། ཁོང་སྐྲག་ནས་ངས་ཙཱ་ར་ིབསྐོར་

བ་ཁྱེདོ་ལ་བྱནི་པ་ཡནི་བྱས་པས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་སྐད། དརེ་མ་ཟེད་རྟོགོས་པ་མཆོགོ་

ལྡན་གྱི་ིགང་ཟེག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཤེ་ིབོའ་ིའབུལ་བ་བླངས་ནས་གསུང་ཆོོག་
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སགོས་མ་བྱས་ན་ས་ལམ་ལ་སྒྲིབི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔནོ་རྫགོས་ཆོེན་རནི་པ་ོཆོ་ེའགྱུར་མདེ་

ཐོེག་མཆོོག་བསྟོན་འཛིན་ཞིིང་གཤེེགས་པའི་ཚིེ་དྲི་མེད་ཞིིང་སྐྱེོང་མགོན་པོ་གདུང་

ཆོོག་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པས་ཉིན་གང་གི་རིང་ལ་ཁྲུས་ཆོོག་དང་དགུག་པ་ཁོ་ན་མཛད་

ནས་ཡང་དང་ཡང་འཕ་ོབ་བཏོབ་སྟོེ། གང་ཟེག་ཕལ་པ་ཞིིག་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་མཛད་པ་

ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ད་ེལྟར་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དྲིས་པས། སྔོན་ཁོང་གིས་གཤེིན་

པ་ོརྟོ་ནག་པ་ོའབུལ་མཁན་ཞིགི་ལ་གསུང་ཆོགོ་དང་བསྔ་ོསྨོནོ་སགོས་མ་མཛད་འདུག་

པ། ད་ེཤེིན་ཏུ་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟེག་ཅེིག་ཏུ་འདུག་པས་ཁོང་ག་ིས་ལམ་ལ་ཅུང་ཟེད་

སྒྲིིབ་པར་འདུག་ཀྱིང༌། ད་ལྟ་ངེད་རྣམ་གཉིས་མཐུ་བསྡེོངས་དཔུང་བསྡེོངས་བྱས་ཏོ་ེ

ཕན་ཐོོགས་པར་བྱུང་སོང་གསུངས་ཏོེ། ད་ེམག་ོལོག་བསྟོན་འཛིན་ཟེེར་བ་ཡིན་སྐད། 

དསེ་ན་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ཆོནེ་པའོ་ིག་ོསར་ཡདོ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང༌། གཤེནི་པའོ་ི

འབུལ་བ་བཞིེས་པའ་ིཚི་ེཐུགས་བསྐྱེེད་དང་བསྔ་ོསྨོོན་གསུང་ཆོོག་སོགས་གནད་དུ་

འགྲ་ོངེས་ར་ེམ་མཛད་ན། ང་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིགང་ཡང་མ་ི

འོང་སྟོེ། དམ་པ་གོང་མའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

མཆོོག་རྣམས་ནས་ཀྱིང༌། དང་པ་ོཀོ་ཁ་ག་ང་ནས་བརྩེམས་ཏོ་ེཡ་ིགེའ་ིཀློོག་སྦྱོང་ཚུན་

ཆོད་ཕལ་པའ་ིགང་ཟེག་རྣམས་དང་ཁྱེད་མེད་དུ་སློོབ་དགོས་ཀྱིིན་འདུག་པས། གོང་

མའ་ིདུས་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིཀློོག་འདོན་བརྗེེད་ནས་བསྐྱེེད་རྫོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་མ་

བརྗེེད་པར་ལུས་མེད་ངེས་ཡིན་པས། ཆོིབས་གོང་ཐུབ་ཙམ་ནས་དཀོོར་ལ་མ་ིའབྱོན་

པར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་མཚིམས་སྒྲུབ་ར་ེལ་ཅུང་ཟེད་སློབོ་དགསོ་སམ་སྙིམ་མ།ོ །

དེ་ལ་ད་རེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་འཆོད་རྒྱུའི་འཕོ་བ་འདི་ནི། ཐོ་མལ་པ་འདུ་ཤེེས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གསུམ་ལྡན་གྱི་ིའཕ་ོབའམ། རྣམ་ཤེེས་བླ་མའ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། དྲ་ིམེད་བཤེགས་

རྒྱུད་ལས། འདའ་ཀོ་འོད་ཀྱི་ིགོང་བུ་སྒྲི་ཡིས་འཕོ། །ཞིེས་པ་དང་ཡང་མཐུན། འད་ི

ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་འདི་རྟོོགས་པ་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་གང་ཟེག་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏོེ། དེ་འདྲ་

དེ་རྒྱུད་ལས། འཆོི་བ་ཞིེས་བྱ་རྣམ་རྟོོག་སྟོེ། །མཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་

བྱེད། །ཅེེས་དང༌། གཞིན་ཡང༌། འཆོ་ིབ་འཆོ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆུང་

རྒྱ་བ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚི་ེའདིར་བཙན་ས་ཟེིན་པའ་ིགང་ཟེག་སྐྱེ་ེའཆོིའ་ི

རང་དབང་ཐོབོ་པ་རྣམས་ན།ི འཆོ་ིབ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་གནས་གཅེགི་ནས་གཅེིག་ཏུ་

འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ལ། བསྐྱེེད་རྫོགས་ཀྱིི་གནད་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ནི། སྔར་

བཤེད་པ་ལྟར་སྐྱེེ་འཆོི་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་གསུམ་གྱིིས་སྐུ་གསུམ་དུ་འཕ་ོབ་ཡིན་

ན།ོ །དེས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ། ལམ་སྦྱོངས་པ་དམན་ན་འཕ་ོབས་བསུ། །གསུངས་པ་ལྟར། 

ལམ་བརྟོན་པ་མ་ཐོོབ་པའི་རིགས་ཅེན་དང༌། གང་ཟེག་སྡེིག་པ་ོཆོེ་ལ་སོགས་པ་ལ་

གནད་འད་ིདགསོ་པ་ཡནི། འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཅེ་ིཙམ་དུ་སྡེགི་པ་ོཆོ་ེཡནི་

ཀྱིང་ངན་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོཁོག་ངེས་ལ། མཚིམས་མེད་པའ་ིལས་ངན་བསགས་པ་ལྟ་བུ་

མར་གྱི་ིཟེང་ཐོལ་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་གདམས་པ་འད་ིདང་འཕྲིད་ན། ངན་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་འགྲ་ོམ་ིདགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏོེ། རྒྱུད་ལས། ཉིན་བཞིིན་བྲོམ་ཟེ་ེགསོད་པ་

དང༌། །མཚིམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པ་ཡང༌། །འད་ིཡ་ིལམ་གྱིིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏོེ། །སྡེིག་

གིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །ཞིེས་པ་ཡང༌། བུ་ག་དགུ་ཡ་ིསྟོེང་ཕྱིོགས་སུ། །ཡིད་

ཀྱིིས་བསམས་ཏོ་ེའཕ་ོབྱེད་ན། །སྡེིག་གིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ། །དག་པའ་ིཞིིང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞིེས་དང༌། གཞིན་ཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། གནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ཉ་ིཟློའ་ིགདན་
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སྟོེང་ན། །ཕ་མཚིན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ། །རྩེ་དར་དཀོར་གྱི་ིལམ་ལ་འགྲ་ོ

ཤེེས་ན། །མཚིམས་མེད་ལྔ་པ་ོབྱས་ཀྱིང་གྲོལ། །ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ལམ་ཟེབ་

མ་ོའཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་འད་ིན་ིམ་བསྒོོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས། སྡེིག་པ་ོཆོ་ེ

བཙན་ཐོབས་སུ་གྲལོ་བའ་ིགསང་ལམ་ཡནི་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིཞིལ་ནས། 

ཉིན་བཞིིན་བྲོམ་ཟེ་ེགསོད་པ་དང༌། །མཚིམས་མེད་ལྔ་པ་ོབྱེད་པ་ཡང༌། །གདམས་པ་

འད་ིདང་འཕྲིད་གྱུར་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚིོམ་མེད། །ཅེེས་དང༌། ཨོ་ོརྒྱན་ཆོེན་

པོའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། བསྒོོམས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོོམ་ཆོོས་ན་ིང་

ལ་ཡོད། །ཅེེས་དང༌། པཎ་ཆོེན་ནཱ་ར་ོཔས། སྒོ་ོདགུ་འཁོར་བའ་ིསྐར་ཁུང་ཅེན། །སྒོ་ོ

གཅེིག་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིསྒོོ། །སྒོ་ོདགུ་བཅེད་ནས་སྒོ་ོགཅེིག་ཕྱིེ། །ཐོར་པའ་ིལམ་ལ་

ཐོ་ེམ་ིཚིོམ། །ཞིེས་དང༌། ལྷ་ོབྲོག་མར་པ་ལ་ོཙཱའ་ིཞིལ་ནས། ངས་ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་འཕ་ོ

བ་སྦྱོངས། །སྦྱོངས་ཤེིང་སྦྱོངས་ཤེིང་ཡང་ཡང་སྦྱོངས། །ཐོ་མལ་འཆོི་ཡང་ཉམ་ང་

མེད། །སྔ་འདྲིས་བྱས་པའ་ིགདེང་ཞིིག་ཡོད། །ཅེེས་དང༌། རྗེེས་བཙུན་བཞིད་པ་རྡོ་ོ

རྗེེས། བསྲ་ེའཕ་ོམཚིམས་སྦྱོོར་གྱི་ིགདམས་ངག་འདི། །གནད་བར་ད་ོའཇིོམས་པའ་ི

ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡོད་དམ། །སྲོག་རྩེོལ་དབུ་མར་ཚུད་

པའ་ིམ་ིར་ེབད།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་སློབེ་པ་འད་ིཨོ་ེམ་ཧ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིགདམས་པ་ད་ེལ་དང་པརོ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། ལས་སུ་སྦྱོར་པ་གཉིས་ཡདོ། 

དང་པ་ོསྦྱོོང་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་འཕ་ོབའ་ིཁྲིིད་ཞུས་ཏོེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོང་

ཞིིང་རྟོགས་མ་ཐོོན་གྱི་ིབར་དུ་འབད་པ་ད་ེཡིན། ད་ེལྟར་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ིརྩེ་རླུང་

ཐོིག་ལེའ་ིཆོ་ཐོམས་ཅེད་མ་ཉམས་ཤེིང་དར་བའ་ིདུས་ན་འཕ་ོབ་ལ་བརྟོེན་ནས་དངོས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

སུ་འཕོ་བ་ཅུང་ཟེད་དཀོའ་ཞིིང༌། འཆོི་ཀོའི་དུས་ལ་བབས་པའམ། ཤེིན་ཏུ་རྒས་

འཁོགས་པའ་ིདུས་ན་ན་ིའཕ་ོསློ་བ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན་ཤེིང་ཏོོག་དང་འབྲོས་བུ་སོགས་

དབྱར་ཁ་དར་ལ་བབས་པའ་ིདུས་ན་ན་ིབཏུ་དཀོའ་ལ། སྟོོན་ཀོ་སྨོིན་ནས་ལྷུང་ལ་ཉ་ེ

བའ་ིཚི་ེགོས་འདབ་ཙམ་རེག་ཀྱིང་ལྷུང་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ེནས་ལས་ལ་

སྦྱོར་བ་ན།ི རང་ཉདི་ལ་འཆོ་ིལྟས་བྱུང་སྟོ་ེཅེསི་ཀྱིང་མ་ིབཟློགོ་པར་ཤེསེ་ཤེངི་ཐོམི་རམི་

ལ་སགོས་པ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེབྱ་དགསོ་ཀྱི།ི ད་ེལས་གཞིན་དུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ རྒྱུད་ལས། དུས་

ལ་བབས་ན་འཕ་ོབྱ་སྟོ།ེ །དུས་མནི་ལྷ་རྣམས་གསདོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེལ་སྤྱོརི་ཐོམི་རམི་ལ་མང་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་ག་ོབད་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པ་ོ

ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི།ི སྣང་མཆོདེ་ཐོབོ་གསུམ་གྱི་ིཐོམི་རམི་རྣམས་ཡདོ་པ་ལ། དང་པ་ོན་ི

རང་ག་ིསྔས་མགོར་སེར་འཚིོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ད་ེདག་ག་ིའདོན་པ་གསུངས་པའ་ི

སྒྲི་ལ་ཉན་ན་འུར་ཏོིར་ཏོིར་ཙམ་ལས་ཚིིག་ག་ིའབྲུ་ཐོོས་རྒྱུ་མེད་ཙ་ན་རྣ་བའ་ིཤེེས་པ་

འགགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱིང་གཞིན་གྱིི་སྨོ་བརྗེོད་ཀྱིི་གཏོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཡང་རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་རྣམས་སྒྲི་ཙམ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཚིགི་འབྲུ་མ་ིཐོསོ་པ་ཡནི། ད་ེབཞིནི་

དུ་མིག་”གི1་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱིང་ལོང་ང་ེལོང་ང་ེཞིིག་ལས། རང་བཞིིན་ཅེ་ི

ཡིན་པ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཚི་ེམིག་ག་ིཤེེས་པ་འགགས། དེས་མཚིོན་ནས་སྣས་དྲི། ལྕེས་

རོ། ལུས་”ཀྱིི2་རེག་བྱ་ལ་སོགས་མི་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིེ་ཐོིམ་རིམ་ཕྱིི་མ་ཡིན་

པས། འད་ིདུས་ང་ོསྤྲོོད་གདབ་དགོས་ཤེིང༌། འཕ་ོབ་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འདེབས་

པའ་ིདུས་མ་ནརོ་བ་ཡནི། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༠བ༢ན།  ཨོ་འཛམོས། ༢༧༠བ༦ན། ག ི *གིས་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༧༠བ༣ན། ཨོ་འཛམོས། ༢༧༡ན༡ན།  ཀྱི ི *ཀྱིསི་ཡནི་སྙིམ།
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ད་ེནས་ཤེ་ཡ་ིཁམས་ས་ལ་ཐོིམ་པས་ལུས་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དང༌། ར་ིབོས་ནོན་པ་

ལྟ་བུ་ལྕ་ིསྣང་འཆོར་ཏོེ། ད་ལྟ་མ་ིའཆོ་ིཀོ་མ་འགའ་རེས་ང་ཡར་ལ་འཐོེན་ཟེེར་བ་དང༌། 

ངའ་ིསྔས་འད་ིམཐོ་ོརུ་ཆུག་ལ་སོང་ཟེེར་བ་ད་ེཡིན། ད་ེནས་ཁྲིག་ག་ིཁམས་ཆུ་ལ་ཐོིམ་

དུས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཛག །ད་ེནས་དྲོད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ེལ་ཐོིམ་དུས་ཁ་

སྣ་ཐོམས་ཅེད་སྐམ་པ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིདྲོད་མཐོའ་ནས་སྡུད་ད་ེཁ་ཅེིག་ལ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་

རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་བ་ད་ེཡིན། དབུགས་ཀྱི་ིཁམས་རླུང་ལ་ཐོིམ་པའ་ིཚི།ེ གྱིེན་རྒྱུ། 

ཐུར་སེལ། མ་ིམཉམ། ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ིརླུང་ཐོམས་ཅེད་སྲོག་འཛིན་གྱི་ིརླུང་ལ་འདུས་

ནས་དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་དཀོའ་ཞིིང༌། དབུགས་ཀྱི་ིགནས་གླི་ོབ་ནས་ལམ་མིད་པ་

དཀོར་ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིིར་ལ་བརྩེེགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཁྲིག་

ཐོམས་ཅེད་སྲོག་རྩེར་འདུས་ཏོེ་སྙིིང་དབུས་སུ་ཁྲིག་གི་ཐོིགས་པ་གསུམ་རིམ་པར་

བརྒྱབ་པས་དབུགས་རིང་པ་ོགསུམ་ཕྱིིར་ལ་འཕེན་ཞིིང་ཕྱི་ིདབུགས་ཁྲིོག་གིས་ཆོད། 

དའེ་ིདུས་སུ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་ཕ་ལས་ཐོབོ་པའ་ིཐོགི་ལ་ེདཀོར་ཆོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་སྟོ།ེ ཕྱི་ིརྟོགས་

སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟློ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀོར་ལམ་འཆོར། ནང་

རྟོགས་སུ་ཤེེས་པ་གསལ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིརྟོོག་པ་ས་ོགསུམ་འགགས། 

ད་ེསྣང་བ་ཟེེར་བ་ཡིན། ལྟ་ེབ་ནས་མ་ལས་ཐོོབ་པའ་ིརཀྟ་དམར་ཆོ་གྱིེན་དུ་རྒྱུག་པས་

ཕྱི་ིརྟོགས་སུ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཉ་ིའོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའ་ིདམར་ལམ་འཆོར། ནང་

རྟོགས་སུ་ཤེེས་པ་བད་ེཉམས་ཆོེ། འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་བཞི་ིབཅུ་འགགས། ད་ེ

མཆོེད་པ་ཟེེར་བ་ཡིན། ད་ེནས་དཀོར་དམར་གཉིས་སྙིིང་དབུས་སུ་འཕྲིད་པའ་ིབར་

དུ་རྣམ་ཤེེས་ཚུད་ནས་ཕྱི་ིརྟོགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྨོག་གིས་ཁྱེབ་པ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ལྟ་བུའ་ིནག་ལམ་དང༌། ནང་རྟོགས་སུ་ཤེེས་པ་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཉམས་འཆོར་ཞིིང་ད་ེནས་

ནག་ཐུམ་གྱིསི་བརྒྱལ་འགྲ།ོ ད་ེཉརེ་ཐོབོ་ཟེརེ་བ་ཡནི། ད་ེནས་ཅུང་ཟེད་བརྒྱལ་སངས་

ནས་ནམ་མཁའ་སློོང་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གསུམ་དང་བྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་གཞིི་དུས་ཀྱིི་འོད་

གསལ་འཆོར་བ་ད་ེརང་ང་ོཤེསེ་ནས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་རབ་ཆོསོ་སྐུར་འཕ་ོབ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ཡནི་ཏོ་ེབར་ད་ོམདེ་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡནི། ད་ེནས་རམི་པས་ཆོསོ་ཉདི་དང་སྲདི་

པའ་ིབར་ད་ོསོགས་འཆོར་བ་ཡིན་ཏོ།ེ ད་ེདག་དངོས་གཞིིའ་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིཆོ་ལག་ཡིན་པས་

འདིར་མ་ིསྤྲོའོ།ོ །

ད་ེནས་ལམ་ལ་གམོས་འདྲསི་ཆུང་བ་དག་འཕ་ོབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའ་ིདུས་མ་ནརོ་

བ་ན་ིཐོིམ་རིམ་རྣམས་འཆོར་བའ་ིམག་ོརྩེོམ་པའ་ིདུས་དེར་ཡིན་ཏོེ། དེའ་ིདུས་སུ་ཚི་ེ

འདིའ་ིཞིེན་པ་ཐོམས་ཅེད་རྦད་ཀྱིིས་བཅེད། ད་རེས་འཆོ་ིབ་འད་ིབླ་མའ་ིགདམས་ངག་

ལ་བརྟོེན་ཏོེ་དག་པའི་ཞིིང་ཁམས་སུ་དཔག་ཆོེན་གྱིི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་

ཡིན་པས་ང་ར་ེདགའ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ིདཔའ་བསྐྱེེད། འཕ་ོབའ་ིདམིགས་པ་སོགས་

རང་ག་ིཡིད་ལ་གསལ་དཀོའ་ཞིིང་གསལ་འདེབས་ནུས་པའ་ིགྲོགས་ཡོད་ན་གསལ་

འདབེས་སུ་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདརི་སྔར་སྦྱོངས་པ་ལྟར་ལམ་ཟེབ་མ་ོའཕ་ོ

བའ་ིགདམས་པ་ལ་བསྟོནེ་ཏོ་ེབཙན་ཐོབས་སུ་འཕ་ོདགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་སྦྱོོང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚིེ་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟོེ། འཕོ་བའི་

གདམས་པ་དངོས་བསྒོོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟོན་བདེ་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་

སགོས་པ་བཅེའ་ཞིངི༌། ལུས་དྲང་པརོ་བསྲང༌། སྔནོ་འགྲ་ོབླ་མ་རྒྱང་འབོད་ནས་བཟུང་

སྟོ་ེབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིབསྡུ་རིམ་དང་བཅེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིིའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གཞིི་ལུས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་

ཉིད་སྐད་ཅེིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིས། 

ཞིབས་གཉིས་མཉམ་པའི་འདོར་སྟོབས་ཅེན། སྤྱོན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟེིགས་

ཤེངི༌། འཕ་ོལུང་ག་ིདུས་འདརི་ཅུང་ཟེད་ཞི་ིམ་ཁྲིའོ་ིཉམས་ཆོགས་པ་ཞིགི་བསྒོམོ། ཕྱིག་

གཡས་མ་རིག་གཏོི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློོང་བའི་ཐོོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་

དབྱངིས་སུ་འཁྲིལོ་བ། གཡནོ་དུག་གསུམ་རྩེད་ནས་གཅེདོ་པའ་ིགྲ་ིགུག་དཀུར་བརྟོེན་

པ། སྐུ་གཅེརེ་མ་ོརུས་པའ་ིརྒྱན་དང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆུན་འཕྱིངས་ཅེན། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་

མེད་པ་དར་དམར་གྱིི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ། དེ་ཕྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་ར་ཡིན། 

དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབུས་དྲང་པ་ོན་རྩེ་དབུ་མ་ཁང་སྟོོང་ནང་ཀོ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་བསྒོོམ་

དགསོ་ཏོ།ེ ད་ེཡང་གཡས་གཡནོ་གང་དུའང་མ་ཡ་ོབར་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་དྲང་པ་ོན་ཡདོ་

པའི་དོན་གྱིིས་དབུ་མ་ཟེེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚིོན་པས་

མཐོིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་སྔ་ོབ། བག་ཆོགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་སྲབ་པའི་བརྡོར་པདྨའི་འདབ་

མ་ལྟར་སྲབ་པ། མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་བསལ་བའ་ིབརྡོར་ཏོིལ་གྱི་ིམར་མ་ེལྟར་གསལ་

བ། ལམ་དམན་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆོེད་དུ་ཆུ་ཤེིང་གི་ལྡེམ་བུ་ལྟར་

དྲང་བ་སྟོེ། མཚིན་ཉིད་བཞིི་དང་ལྡན་པ། མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའི་ལམ་མཚིོན་པའི་

ཆོེད་དུ་ཡར་སྣ་སྤྱོ་ིབ་ོཚིངས་པའ་ིབུ་ག་ན་རྒྱ་མཐོོངས་ཁ་ཕྱི་ེབ་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ། 

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོའགེགས་པ་མཚིོན་པའ་ིམར་སྣ་ལྟ་ེའོག་སོར་བཞིིའ་ིཐོད་

ན་རྩེ་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཁ་ཟུམ་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་གསལ་གདབ། ད་ེནང་རྩེའ་ིསྟོོང་ར་

ཡནི། ད་ེནས་རྩེ་དབུ་མ་དེའ་ིནང་སྙིངི་གའ་ིཐོད་ན་སྙུག་མ་ཚིགིས་ཀྱིསི་འགགས་པ་ལྟ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བུའི་ཚིིགས་ཤེིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟོེང་དུ་རླུང་གི་ཐོིག་ལེ་ལྗོང་སྐྱེ་འགུལ་བ་

དང་འཕྲིིགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་ཞིིག་བསྒོོམ། དེའ་ིསྟོེང་དུ་རང་ག་ིསེམས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཡ་ིག་ེཧྲཱིཿིཿཡིག་དམར་པ་ོརིང་ཆོ་ཚིེགས་དྲག་དང་བཅེས་པ་དར་ལྕོག་རླུང་གིས་

བརྡོབས་པ་ལྟར་འཕར་འདར་ཧྲི་ིལ་ིལ་ིཡོད་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམས་ཏོ།ེ ད་ེརིག་པ་

སེམས་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིཡིན། ད་ེནས་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁར་

རྨ་བྱ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་བཏོགེས་པའ་ིརནི་པ་ོཆོའེ་ིཁྲིིའ་ིསྟོངེ་དུ་སྣ་ཚིགོས་པདྨ་དང་ཉ་ི

མ་ཟློ་བའ་ིགདན་སུམ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ན། ང་ོབ་ོདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

འདུས་པའ་ིབདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིགཏོེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིབླ་

མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྐུ་མདགོ་དམར་པ་ོཔདྨ་རཱི་གའ་ིལྷུན་པ་ོལ་ཉནི་བྱདེ་འབུམ་གྱིིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞིལ་

གཅེིག་ཕྱིག་གཉིས་མཉམ་བཞིག་གི་སྟོེང་ན་འཆོི་མེད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩེིས་གང་

བའ་ིལྷུང་བཟེེད་འཛིན་པ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཆོ་ལུགས་ཅེན། སྐུ་

ལ་ཆོོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོོར་དང་ཞིབས་ལ་འཁོར་ལ་ོ

ལ་སོགས་མཚིན་བཟེང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དང༌། དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་

བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེེར་མུ་མཐོའ་མེད་པར་འཕྲི་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་གསལ། དེའ་ི

གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་རྗེེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་

དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀོར་པ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་དང་པ་ོགཉིས་ཐུགས་ཀོར་

ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེེལ་དཀོར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་འོག་

མས་པདྨ་དཀོར་པོའ་ིཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིའདབ་མ་སྙིན་གྱི་ིཐོད་ཀོར་ཁ་
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བྱེ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་ནུས་པའི་

བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པ་ོཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ་མདོག་མཐོིང་ག་ཕྱིག་གཉིས་རྡོ་ོརྗེེ་

དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་སྟོབས་སུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀོའང་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའི་

རྒྱན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་སྤྲོས་པ། ད་ེཡང་འོད་དཔག་མེད་སྲིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་ལ་མ་ི

གནས་པའི་བརྡོར་ཞིབས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དང༌། སེམས་དཔའ་གཉིས་འགྲོ་དོན་

སྐྱེ་ོདུབ་དང་བྲོལ་བའ་ིབརྡོར་ཞིབས་བཞིེངས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། གཙ་ོབ་ོ

ད་ེགསུམ་གྱི་ིམཐོའ་བསྐོར་དུ་ལམ་ཟེབ་མ་ོའཕ་ོབ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅེད་དྭངས་

པའི་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་ཕུང་འཁྲིིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས། རང་གཞིན་སེམས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིཞིལ་གྱིིས་ཕྱིོགས། འཛུམ་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟེིགས། དགྱིེས་

པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་ནས་རང་གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ་ཏོ།ེ བད་ེཆོེན་དག་པའ་ིཞིིང་དུ་འདྲེན་པའ་ིདེད་དཔོན་

ཆོེན་པོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་གཞིི་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་

སོགས་ནས། སྤྱོན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟེིགས། དེའ་ིཁོང་དབུས་རྩེ་དབུ་མ་སོགས། 

མཚིན་དཔ་ེརྫགོས་པའ་ིཕུང་པརོ་གསལ། ཞིསེ་གསལ་གདབ། 

ད་ེནས་ཡིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིདད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལུས་བ་སྤུ་གཟེེངས། མིག་མཆོ་ིམ་

འཁྲུགས་པ་དང་བཅེས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱིག་

འཚིལ་ལོ། །མཆོོད་ད་ོསྐྱེབས་སུ་མཆོིའོ། །ཞིེས་ལན་ཅེི་མང་བརྗེོད་མཐོར། ཨོེ་མ་

ཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་ིའོག་མིན་ན། །སོགས་ནས། དབྱིངས་ཆོོས་སྐུའ་ིརྒྱལ་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ས་ཟེིན་པར་ཤེོག །བར་ཐོམས་ཅེད་ཚིང་བར་ཚིར་གསུམ། རྗེེས་མ་ལ་ཡིད་མོས་

གུས་མན་ཆོད་ཚིར་གསུམ། དེའ་ིཡང་རྗེེས་མ་ལ། དབྱིངས་ཆོོས་སྐུའ་ིརྒྱལ་ས་ཟེིན་

པར་ཤེོག །ལན་གསུམ་བརྗེོད། ད་ེདག་ག་ིཚི་ེབླ་མ་དང་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་མེད་ལ་

མོས་གུས་མཆོ་ིམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའ་ིངང་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིཧྲཱིཿཿིཡིག་

ཁ་ོན་ལ་སེམས་བཟུང༌། ད་ེནས་སྤེར་ཆོོག་ག་ིཚི་ེརྐོན་གྱི་ིཕུགས་ནས་ཧྲཱིཿིཿཧྲཱིཿིཿཞིེས་ལྔ་

ཚིར་བརྗེོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་པ་སེམས་ཀྱིི་རྟོེན་གཞིི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿིཿདམར་པོ་དེ་རླུང་

ག་ིཐོིག་ལ་ེལྗོང་སྐྱེ་གཡ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་དེས་བཏོེགས་ཏོ་ེའདར་ཕྲི་ིལ་ིལ་ིབྱེད་ཅེིང་ཇི་ེ

མཐོ་ོཇི་ེམཐོོར་སོང༌། སྤྱོ་ིབ་ོཚིངས་པའ་ིབུ་གར་ཐོོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིཀོ་ཅེེས་བརྗེོད་

པས། དཔག་ཆོེན་གྱིི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡར་ཏོེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་

ཀྱིི་ཐུགས་ཀོར་ཐོིམ་པར་བསམ། ཡང་སྙིིང་གར་ཧྲཱིཿིཿཡིག་གསལ་ལ། དམིགས་པ་

སྔར་ལྟར་བཅེས་ཧིཀོ་སྒྲི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེིག་སོགས་བརྗེོད། ལུགས་ཀོ་གཞིན་ལ་

ཧིཀོ་བརྗེོད་ནས་སྤེར་ཞིིང་ཀོ་བརྗེོད་པས་མར་འབབས་པའ་ིདམིགས་པ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་

ཀྱིང༌། འདིར་ཀོ་བརྗེོད་ནས་མར་འབེབས་སྲོལ་མེད། ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མགོན་

པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། གསོལ་འདེབས་དང་སྤེར་ཆོོག་སོགས་སྔར་

ལྟར་བཅེས་ཇི་ིཙམ་འཚིམས་པར་སྦྱོང༌། ད་ེནས་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། 

མཆོོད་ད་ོསྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའ་ིམཐོར། གཏོེར་

སྟོོན་ཉི་”བླ1་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕོ་བ་འཇིག་འཛུགས་མ་རྫོགས་ཆོེན་ནས་བརྒྱུད་པ་

ལྟར་གྱིི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ། །ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆོེན་རྩེ་བའ་ིབླ་མས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༤བ༣ན།  བླ    ཨོ་འཛམོས། ༢༧༥ན༡ན།  ཟློ
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ཐུགས་རྗེེས་ཟུང་། །རྩེ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཟེབ་ལམ་འཕོ་བ་

འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕ་ོབས་མཁའ་སྤྱོོད་བགྲོད་པར་བྱིན་

གྱིསི་རླབོས། །བདག་སགོས་འད་ིནས་ཚི་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐོག །བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་

བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་མ་ལ། བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱནི་གྱིིས་

རློབས། །ཞིེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིིང༌། སྤེར་ཆོོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་

འཚིམས་པར་སྦྱོངས་ནས་ཡང༌། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སོགས་

སྔར་ལྟར་དང༌། གནམ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་དཔལ་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདེབས། 

ཨོ་ེམ་ཧ།ོ ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚིར་འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་དང༌། །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཕྱིག་རྡོརོ་

མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ། །བདག་སོགས་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟེབ་ལམ་

འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བདག་སོགས་ནམ་ཞིིག་འཆོི་བའི་དུས་

བྱུང་ཚི།ེ །རྣམ་ཤེེས་བད་ེཆོེན་འཕ་ོབར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ལན་གསུམ་གྱི་ིཚིིག་རྐོང་

རྗེེས་མ་ཡང་བསྐྱེར་དང༌། སྤེར་ཆོོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན། གསོལ་འདེབས་རྗེེས་མ་

གཉིས་པ་ོའད་ིཀློོང་ཆོེན་སྙིིང་ཐོིག་ག་ིཁྲིིད་གཞུང་མ་ཡིན་པས། རིག་འཛིན་འཇིིགས་

མེད་གླིིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་མིན་ཀྱིང༌། རྫོགས་ཆོེན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང༌། སྒོ་ོཆོེན་སོགས་

ནས་བརྒྱུད་དེ། སྐྱེབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་ཆུ་བ་ོགཅེིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་

དེས་གསུང་སྲོལ་ལྟར། རྗེེ་བླ་མས་ཀྱིང་གསུང་བར་འདུག་ལ། འོན་ཀྱིང་གྲུབ་རྗེེ་

རིན་པོ་ཆོེ་ལ་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀོའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་འཕོ་བའི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཀྱིང་

བཞུགས་པས་འཕ་ོབའ་ིངག་འདོན་གྲུབ་རྗེའེ་ིབསྒྲིིགས་མར་ད་ེཉིད་གྱི་ིགསོལ་འདེབས་

ཀྱིང་ཡོད་མོད་ཀྱིང༌། རྗེ་ེབླ་མས་གསུང་སྲོལ་མེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་མ་ི
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འདྲ་བ་ཐོམས་ཅེད་དམིགས་རིམ་སོགས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པས་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཆུ་བོ་

གཅེིག་འདྲེས་སུ་སོང་བར་ངེས་ཤེིང༌། སྐྱེབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲུང་ནས་རྗེ་ེབླ་

མས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་པ་བཅེས་རྗེ་ེབླ་མ་ནས་འཕ་ོཁྲིིད་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང༌། བཀོའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་འཕ་ོལུང་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་

བཏོོན་ཀྱིང་ཆོོག་པར་སེམས་སོ། །གསོལ་འདེབས་བསྡུ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིང་གྲུབ་

རྗེེའ་ིབསྒྲིིགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་གཞིན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟེད་མ་ིའདྲ་

ཙམ་འདུག་པས། འདིར་རྗེེའ་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྲོསི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་གནམ་ཆོསོ་འཕ་ོ

ལུང་གི་དུས་རྗེེ་བླ་མས་མང་ཚིོགས་ལ་འཕོ་བ་གདབ་པའི་དུས། འདི་རྣམས་ནམ་

ཞིིག་ཚི་ེཡ་ིདུས་བྱས་ཚི།ེ །ཞིེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་བརྡོའ་མ་འཕྲིོད་པར་བཟུང་ནས། 

ད་ལྟ་ཁ་ཅེིག་གིས་འདིར་སྣང་ནམ་ཞིིག་དང༌། འད་ིནས་ནམ་ཞིིག་སོགས་སུ་འདོན་པ་

ན།ི ཅུང་ཟེད་མ་དག་གམ་སྙིམ་མ།ོ །

ད་ེལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོངས་པ་སངོ་ནས་མཐོར་འཇིགོ་ཁར། སྐུ་ལྔའ་ིདབྱངིས་

སུ་རྒྱས་གདབ་པའ་ིཆོེད་དུ། “ཕཊ༔1ལྔ་ཕྲུགས་སུ་བརྗེོད་ཅེིང༌། གནས་ལུགས་སྤྲོོས་

པ་དང་བྲོལ་བའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞིག །ད་ེནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་

ཐོམས་ཅེད་གཙ་ོབ་ོགསུམ་ལ་ཐོིམ། སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་

ཐོིམ། འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐོིམ་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅེིག་གིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་

གཉིས་ཞིབས་གཉིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱིག་གཉིས་མཉམ་བཞིག་

ག་ིསྟོེང་ན་འཆོ་ིམེད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེིས་གང་བའ་ིཚི་ེབུམ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤེིང་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༥བ༦ན།  ཕཊ༔    ཨོ་འཛམོས། ༢༧༦ན༤ན།  ཕཊཿ
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ག་ིཁ་རྒྱན་ཅེན་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའ་ིརྒྱན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་

སྤྲོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམས་ལ། ཨོ་ཾཨོ་མཱ་ན་ཎ་ིཛཱིི་ཝན་ཏོ་ིཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞིེས་བརྒྱ་

རྩེ་དང་ཚིེ་གཟུངས་སོགས་འདོན། དེས་ཚིེ་ལ་མི་གནོད་ཅེིང་རྟོེན་འབྲོེལ་གྱིི་བདེན་

པས་ཚི་ེགེགས་ཀྱིང་ཞི་ིབ་ཡིན། དེས་ན་གཞིན་ཤེ་ིབ་ོདང་འཆོ་ིཀོ་མ་ལ་གདབ་པ་དང་

རང་ཉིད་འཆོི་བའི་ཚིེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་འདི་མི་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱོངས་པས་

འབྱོངས་པའ་ིརྟོགས་ཀྱིང་གཞུང་ལས། མག་ོན་ཆུ་སེར་ཟེིལ་པ་ཕྲིོམ། །འཇིག་མ་དལ་

གྱིསི་ཚུགས་སགོས་འབྱུང༌། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིརྟོགས་མ་ཐོནོ་གྱི་ིབར་དུ་ནན་ཏོན་གྱིསི་

སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་དག་ེབ་བསྔ་ོཞིིང༌། བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨོོན་ལམ་

ལ་སོགས་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ཟེབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་འད་ིན་ིབསྐྱེེད་

རྫོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཞིན་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོང་མ་ིདགོས་པར་བདུན་ཕྲིག་

གཅེགི་ཙམ་སྦྱོངས་ན་ངསེ་པར་རྟོགས་ཐོནོ་དུ་འབྱངོས་པས། མ་བསྒོམོས་པར་འཚིང་

རྒྱ་བའ་ིཆོོས་ཞིེས་པའང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་

ལ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཡ་ིདམ་དུ་བྱ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །

རང་མགོ་མི་ཐོོན་རོ་མགོར་ཅེ་ཅེོ་སྒྲིོགས། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་བཤེད་རྒྱངས་

གདུགས་ལྟར་ཕུབ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ཟེོག་པོའ་ིརིགས་ཅེན་རྣམས། །སྒྲུབ་ལ་

སྙིིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །འཕོ་བ་མ་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྲིིད་

ད།ོ།  །།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

གདམསེ་ངག་གི་གནད་ཐམསེ་ཅད་བསྡུསེ་པ།

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙིེད་པར་དཀོའ་བ་ལ་བསམས་ནས་དལ་བའི་རྟོེན་ལ་སྙིིང་

པ་ོབླང༌། ཚི་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་ལ་བསམས་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལྕག་གིས་བྲོབས། 

འཁོར་བ་མཐོའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིིང་

རྗེེའ་ིབླ་ོབསྐྱེེད། རྒྱུ་འབྲོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེེས་ནས་དག་ེསྡེིག་ལ་སྤེང་བླང་དུ་བྱ། ཐོར་

པའ་ིཕན་ཡོན་དྲན་པས་འབྲོས་བུ་ལ་བྲོོད་པ་བསྐྱེེད། ཡང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན་”བསྟོེན1་ནས་དགོངས་སྤྱོོད་བསློབ་པ་སྟོེ། ཐུན་མོང་ཕྱིིའ་ིསྔོན་འགྲ་ོཁྲིིད་རྐོང་

དྲུག་དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཟུང་ནས་ཐོར་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྟོེན་གཞི་ི

བཅེའ། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚིོའ་ིཁོག་

ཕུབ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒོོམ་བཟློས་ལ་”བསྟོེན2་ནས་ཉེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་

སྡེིག་ལྟུང་སྟོོབས་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་བཤེགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་མཎྜལ་དུ་ཕུལ་

ཏོ།ེ ཡོན་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིོགས་བསག །བྱིན་

རླབས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟོ་ེརྟོོགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ ཐུན་མིན་ནང་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོཁྲིིད་རྐོང་ལྔ་དང༌། ལམ་མཐོར་མ་

ཕྱིིན་པར་འཆོི་བ་ཐོོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ན་དག་པའི་ཞིིང་དུ་མཚིམས་སྦྱོོར་བ་འཕོ་བ་མ་

བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེཁྱེོན་ཁྲིིད་རྐོང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་འགྲ་ོ

བླ་ོལྡོག་བཞི་ིདང༌། ཐོར་པའ་ིཕན་ཡོན་ལ་བརྟོེན་ཏོ་ེབཅེོས་མ་མ་ཡིན་པའ་ིངེས་འབྱུང་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༦བ༦ན།  བསྟོནེ    ཨོ་འཛམོས། ༢༧༧ན༣ན།  བརྟོནེ
2 མ་ཕྱི།ི ༢༧༧ན༢ན།  ཨོ་འཛམོས། ༢༧༧ན༥ན།  བསྟོནེ   *བརྟོནེ་ཡནི་སྙིམ།
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བསྐྱེདེ་ཅེངི་ལམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱི།ེ ཡནོ་ཏོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཏོ་ེལམ་གྱི་ིརྟོེན་འབྲོེལ་བསྒྲིིག །སྐྱེབས་འགྲོས་གཞི་ིབཟུང༌། བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ། ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིལམ་ལ་བསློབས་ནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ། ཁྲིིད་

ཚུལ་གཞིན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་དང༌། ཕྱིག་ཆོནེ་མད་ོལུགས་སུ་

ཁྲིིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལམ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འད་ི

ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཐོབས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོོར་སེམས་དང་མཎྜལ་ལ་བསྟོེན་པའ་ི

བསགས་སྦྱོོང་གཉིས་དང༌། ཟེབ་མ་ོབྱིན་རླབས་ཀྱི་ིགསང་ལམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་

དང༌། མ་བསྒོོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་རྣམས་ནི། ཁྲིིད་ཚུལ་

འདིའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སྙིིང་ཐོིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིལམ་

གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་ལ་ན།ི ཁྱེད་པར་གྱི་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིསྒོ་ོ

ནས་སྐུ་གསུམ་དང་སེམས་རིག་ག་ིསྣ་ཁྲིིད་དེ། དོན་གྱི་ིང་ོསྤྲོོད་རིག་པ་རྩེལ་གྱི་ིདབང་

བསྐུར་ནས་གཟེདོ་ཉམས་ཁྲིདི་དམར་བཅེང་དུ་འདབེས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་བཤེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཚིིག་གི་སྙིན་ཆོ་དང་སྡེེབ་སྦྱོོར་གཙ་ོབོར་མ་

བཏོོན་པར། རྗེ་ེབླ་མའ་ིགསུང་སྒྲིོས་ཞིལ་གདམས་ཀྱི་ིགསུང་ངག་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་

ལ། རང་ཚིིག་ག་ིབསྲ་ེབསློད་སྤེོང་ཅེ་ིནུས་སུ་སྤེངས་ཏོ་ེག་ོསློ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་

པ་ཁ་ོན་གཙ་ོབོར་བཏོོན་ནས་བྲོིས་ཤེིང༌། ད་ེལས་ཀྱིང་མཚིང་འདོན་གྱི་ིཞིལ་གདམས་

དམིགས་ཀྱིིས་བཀོར་ནས་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་གིས་གང་ཟེིན་

ཐོམས་ཅེད་སྐབས་ཅེ་ིརིགས་པར་འཕྲིོས་དོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཀོོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེདག་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

ཀྱིང་གཞིན་སྐྱེོན་ལྟ་བའ་ིམིག་སྒོོར་ན་ིམ་ིབཟུང་སྟོེ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་སྐྱེོན་ལྟ་

བའི་མེ་ལོང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེོན་མཚིང་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ལེགས་པར་

བརྟོག །ཡདོ་པར་འདུག་ན་སྐྱེནོ་ངསོ་བཟུང༌། མཚིང་ཡུལ་ནས་ཕུད་ད་ེཡང་དག་པའ་ི

ལམ་ལ་བླ་ོལྷན་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ཞིིག་ཏུ་རང་གིས་རང་རྒྱུད་འཆོོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་

ན། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅེགི་ག་ིཞིལ་ནས། དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིམཆོགོ་མཚིང་ལ་རྒལོ་

བ་ཡིན། གདམས་ངག་ག་ིམཆོོག་མཚིང་ཐོོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་

དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཡིན། སྐུལ་མའ་ིམཆོོག་དགྲ་བགེགས་དང་ན་ཚི་སྡུག་བསྔལ་

ཡིན། ཐོབས་ཀྱི་ིམཆོོག་བཅེས་བཅེོས་མེད་པ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་

ངག་མཚིང་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ། ཆོསོ་དང་རང་སམེས་ཞུ་དག་བྱས། རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་

བཞིིན་གྱིིས་བཟུང་སྟོེ་ལེ་ལན་ཐོམས་ཅེད་རང་ལ་བདའ་ཞིིང༌། ཀུན་རྟོོགས་ངན་པ་

གཅེིག་སྐྱེེས་པ་ཚུན་ཆོད། ཁ་ཡན་ཏུ་མ་ིབཏོང་བར་རང་རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ན་ི

གནད་དམ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆོེ། ཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་ཕན། བླ་མ་བསྟོེན་

པ་ལ་དོན་”སྒོོ1་བྱུང་བ་ཡིན་ཏོེ། ཇི་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། ཕན་བཏོགས་པའ་ིམཆོོག་ཆོོས་

ལ་བཙུད་པ་ཡིན། ཕན་ཐོོགས་པའི་མཆོོག་ཆོོས་ལ་བླ་ོསྣ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 

མདོར་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་ཐོོབ། མཚིན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མཇིལ། ཟེབ་མོའ་ི

གདམས་ངག་ཐོོབ། ཆོོས་ཐོེག་པ་རིམ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་

ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའ་ིསྐབས་འདིར། ཚི་ེརབས་གཏོན་གྱི་ིཆུས་ཚུགས་ན་ད་རེས་མ་

ཚུགས་ན་ད་རེས་བླ་ོལེགས་ན་ད་རེས་ཉེས་ན་ད་རེས། འདུན་མ་གཏོན་ལེགས་དང་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༨བ༡ན།    ཨོ་འཛམོས། ༢༧༨བ༣ན།  སྒོ ོ     *ག་ོཡནི་སྙིམ།



ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ཞལ་ལུང་།
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གཏོན་ཉེས་ཀྱིི་ས་མཚིམས་ཚིེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟེ་མ་ལན་གཅེིག་ཡིན་པས། རང་

མག་ོཉ་ིམ་ཆོོས་ཀྱིིས་བཏོོན་ནས་དུས་རྟོག་ཏུ་འཆོ་ིབའ་ིསྐུལ་མ་གདབ། ཚི་ེའདིར་བླ་ོ

སྣ་བསྟུང༌། བརྩེོན་འགྲུས་སྲོག་དང་”བརྡོོས1་ནས་དག་ེསྒྲུབ་དང་སྡེིག་སྤེང་ལ་འབད། 

མཚིན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་བསྟོེན་ནས་ཅེ་ིགསུང་དང་དུ་བླང༌། བླ་ོསྙིིང་བྲོང་གསུམ་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ད།ེ སྐྱེིད་ན་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ།ེ སྡུག་ན་སྔོན་

བསགས་ཀྱི་ིལས་འཕྲིརོ་ཤེསེ་ཤེངི༌། བསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་

པའ་ིངང་ནས་ཉམས་ལེན་བསགས་སྦྱོོང་གཉིས་ལ་འབད་དེ། མཐོར་ཐུག་མོས་གུས་

དང་དམ་ཚིིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོནས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མཆོོག་དང་ཐུགས་

ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏོེ། ཚི་ེའདིར་བཙན་ས་ཟེིན་པར་བྱ་ཞིིང༌། མ་རྒན་སེམས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འཁོར་བའ་ིབཙོན་དོང་ནས་འདོན་པའ་ིབླ་ོསྟོོབས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་ནི། 

གདམས་ངག་ག་ིགནད་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་བདུད་རྩེིའ་ིཀླུང༌། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའ་ིཞིལ་ཆོབ་

དངར་མའོ་ིབཅུད། །རམི་དགུའ་ིཐོགེ་པའ་ིཉམས་ལནེ་སྙིངི་པའོ་ིགནད། །མ་ནརོ་ཡངོས་

སུ་བསྡུས་པ་འད་ིཁ་ོན། །སྤྲོོས་བཤེད་ཚིིག་ག་ིསྦུན་པ་ཡོངས་དོར་ནས། །ཡང་ཟེབ་

ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ིར་ོབསྡེེབས་ཏོ།ེ །ཉམས་མྱོོང་ཞིལ་གྱི་ིགདམས་པས་བཙོས་པའ་ི

བཅུད། །ལགེས་བཤེད་འད་ིན་ིགཡསོ་ལགེས་ཁ་ཟེས་འདྲ། །གཤེསི་ངན་དུག་གསུམ་

སྤྱོདོ་པའ་ིཐོ་རྒདོ་ལ། །མཚིང་འདནོ་ཞིལ་གདམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོངོ་བཙུགས་ཏོ།ེ །ཡང་དག་

དམ་ཆོསོ་རླན་གྱིསི་འདབེས་མཁས་པ། །ལགེས་བཤེད་འད་ིན་ིཐོབས་མཁས་ཞིངི་པ་

འདྲ། །ངེས་འབྱུང་བླ་ོསྣ་གཤེིམ་པོའ་ིཞིིང་ས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིས་བོན་ལེགས་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༨བ༤ན།   ཨོ་འཛམོས། ༢༧༩ན༡ན།  བརྡོསོ   *བསྡེསོ་ཡནི་སྙིམ།
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

བཏོབ་ནས། །བསགས་སྦྱོངོ་ཐོབས་ཀྱིསི་ཡནོ་ཏོན་འབྲོས་སྐྱེདེ་པ། །ལགེས་བཤེད་འད་ི

ན་ིསྐལ་བཟེང་ལ་ོཏོོག་འདྲ། །རང་སྐྱེོན་མཚིང་ནས་བྲུས་ཏོ་ེདྲུངས་འབྱིན་ཞིིང༌། །ཡོན་

ཏོན་ཐོབས་མཁས་དག་གིས་ལན་བརྒྱར་འདོམས། །རྟོག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་

ལྷུར་ལེན་པ། །ལེགས་བཤེད་འད་ིན་ིམ་མ་སྡུག་གུ་འདྲ། །ཚིིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་ི

ཟེབ་ཁྱེད་ཅེན། །མཚུངས་མེད་དམ་པའ་ིཞིལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །ལེགས་བཤེད་འད་ི

འདྲ་སྙིིང་ག་ིནོར་བུ་རུ། །ཐོོབ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་གྱིིས་ཟེིན་པར་ངེས། །ཕན་དང་

སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དམ་པའ་ིགཞུང༌། །སྒྲི་དང་སྙིན་ངག་ཚིིག་གིས་མ་ཡིན་ཏོེ། །ཕལ་

དང་གྲོང་པའ་ིངག་གིས་ཡང་དག་ལམ། །ལེགས་འདོམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་ཆོོས་ཡིན། །གཞུང་བཤེད་ཚིིག་ག་ིསྤྲོོས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེཡང༌། །བླ་ོརྨོངས་ཡིད་ཀྱི་ིཁང་

བུར་འཇུག་དཀོའ་ཞིིང༌། །དོན་ཟེབ་ལྟ་གྲུབ་མཐོོན་པོའ་ིཁ་སྐད་ཀྱིང༌། །སྙིིགས་སྤྱོོད་བླ་ོ

ཆུང་སྐྱེ་ེབོས་ཉམས་ལེན་དཀོའ། །ད་ེསློད་གཞུང་འད་ིཤེེས་སློ་དོན་དུ་འདུས། །བླ་ོཆུང་

བླ་ོཡ་ིཁུང་བུར་གསེར་གྱི་ིབཅུད། །བླ་ོདམན་ཡིད་ཀྱི་ིམུན་པར་མར་མ་ེབཞིིན། །དོན་

བཟེང་རང་གསལ་ཁྲི་ོམེད་སློོབ་དཔོན་ཡིན། །བཤེད་ཡམ་ཚིིག་ལ་ཞིེན་པའ་ིམཁས་

པ་དང༌། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤེར་སྟོོན་ཆོེན་ཀྱིང༌། །དམ་པའི་མན་

ངག་བཅུད་འད་ིའཐུངས་དང་གཟེོད། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ིལུས་ཟུངས་ལོས་ཀྱིང་

རྒྱས། །སྟོངོ་སྒོམོ་མུན་རྡོ་ོའཕནེ་པའ་ིསྒོམོ་ཆོེན་དང༌། །དག་ེསྦྱོརོ་བྱས་ཡུས་འདྲནེ་པའ་ི

སྒྲུབ་པ་པ།ོ །རང་རྒྱུད་ཚིོད་མ་ལོངས་པའ་ིགྲུབ་བརྫུ་རྣམས། །ལམ་འད་ིམཐོོང་ན་སྙིིང་

ག་ིཐུར་མ་བྱེད། །བཤེད་ཡམ་ཚིིག་ག་ིསྤྲོོས་གཞུང་མང་ཐོོས་ཤེིང༌། །སྙིན་ཚིིག་འཇིའ་

ཚིོན་ར་ིམ་ོབྲོ་ིམཁས་ཀྱིང༌། །དྲིན་ལྡན་བླ་མའ་ིཞིལ་རྒྱུན་མ་ལགས་པ། །རང་བཟེོའ་ི
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ཚིིག་རིས་བསྲེས་པ་འདི་ལ་མེད། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་

ཏོེ། །གངས་ལྗོོངས་འཇིིག་རྟོེན་སྐལ་པ་བཟེང་པོ་རུ། །གྱུར་པའི་དུས་ཚིོད་དེ་ལས་

འགྱིངས་མིན་པས། །ད་དུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོེད་བཞུགས་འད་ིལ་དཔང༌། །ད་ེསློད་ཡང་

དག་བཀོའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་རུ། །བརྩེོན་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་དམ་པའ་ིདྲིན་ལས་ཏོེ། །མོས་གུས་

བསམ་པ་བཟེང་པོའ་ིལག་རིས་ལ། །ཡི་རངས་ལྷར་བཅེས་མཆོེད་ཀྱིིས་སྩལ་བར་

རིགས། །སློད་ནས་འབྱོན་པའ་ིསྐལ་བཟེང་གང་ཟེག་ཀྱིང༌། །ཚུལ་འད་ིམཐོོང་ན་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་ད།ེ །དངོས་སུ་མཇིལ་བའ་ིམོས་གུས་སྐྱེེད་ཅེིག་དང༌། །གསུང་ག་ིགནད་

ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དམ་སྙིམ། །ད་ེའདྲ་ད་ེལས་གང་ཞིིག་ཐོོབ་པ་ཡི། །དག་ེབ་ད་ེཡང་

མར་གྱུར་འགྲ་ོབ་ཀུན། །བཤེེས་གཉེན་དམ་པས་ཟེིན་ནས་དམ་པའ་ིགསུང༌། །སྒྲུབ་

པའི་འབྲོས་ལེགས་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཁྱེད་པར་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་

སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་ཞིལ་གྱིི་བདུད་རྩེིས་བསྐྱེངས་མཐོའ་དག །ཚིོམ་བུ་གཅེིག་

ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆོས་པའང་མཐོོང་གྱུར་

ཅེིག །དམ་པའི་ལེགས་བཤེད་བདུད་རྩེིའི་བཅུད་གསོལ་ཏོེ། །གདམས་པའི་མྱོོས་

གླུས་སྐལ་བཟེང་ཡིད་འགུགས་པའི། །དྲིན་ཆོེན་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚིབ་མཆོོག་རྣམས་

ཀྱིང༌། །ཞིབས་པད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲི་ིལ་བརྟོན་གྱུར་ཅེིག །བདག་ཀྱིང་དེང་ནས་ཚི་ེརབས་

ཐོམས་ཅེད་དུ། །བླ་མ་མཆོོག་དང་ད་ེཡ་ིརྗེེས་འཇུག་གི །བྲོན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཅེ་ིགསུང་

བཀོའ་སྒྲུབ་ཅེིང༌། །མཉེས་པས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་གྱུར་ཅེིག །འཁོར་བའ་ིམཐོའ་

དང་ལུས་ཅེན་མཐོའ་ད་ེསྲིད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ེབ་ཀུན་སྤུངས་ཏོེ། །ཉམ་

ཐོག་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ིགཡོག་བགྱིིད་ཅེིང༌། །ད་ེཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས་
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིིགས་མེདེ་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་པོ།

འཛནི་ཤེགོ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་རནི་པ་ོཆོེའ།ི །བྱནི་རླབས་ཉ་ིམ་སྙིངི་ལ་

ལགེས་འཆོར་ཞིངི༌། །དབནེ་པའ་ིགནས་སུ་ཚི་ེའད་ིམཐོར་བྱས་ཏོ།ེ །མཚུངས་མདེ་བླ་

མའ་ིདྲུང་དརེ་འགྲ་ོབར་ཤེགོ །

ད་ེལྟར་ཀློངོ་ཆོནེ་སྙིངི་ག་ིཐོགི་ལའེ་ིཐུན་”མངོ1་ཕྱི་ིནང་ག་ིཁྲིདི་ཡགི་མཚུངས་མདེ་

བླ་མ་དམ་པའ་ིཞིལ་རྒྱུན་ལྟར་བྲོིས་པ་འད་ིཡང༌། སྔ་སོར་རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིལ་སློོབ་སྡེོམ་

བརྩེོན་དམ་པ་སྒྲིོན་མ་ཚི་ེརིང་ནས་ཁོང་རང་ག་ིཐུགས་ལ་གང་ངེས་ཟེིན་རིས་སུ་བྲོིས་

ནས་བྱིན་ཏོེ། འདི་ལ་གཞིི་བྱས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྗེེའི་ཞིལ་རྒྱུན་བཅེོས་མེད་ཀྱིི་ཁྲིིད་

ཡིག་ཅེིག་ཅེིས་ཀྱིང་བྲོིས་ཤེིག་ཅེེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཁྱེད་པར་རྗེ་ེབཙུན་

བླ་མ་མཆོོག་ག་ིསྨོིན་གྲོལ་གྱི་ིབསྟོན་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་ཚིབ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

ཀུན་བཟེང་ཐོེག་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིལ་སྔ་ནས་བྲོི་གཞིིའི་ཤེོག་བུ་དང་བཅེས་པ་གནང་

ནས་ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང༌། སློར་ཡང་

སྐྱེབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་

ཡོངས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཡོངས་རྫོགས་བསྟོན་པའ་ིམངའ་བདག་སྐུ་ཞིབས་རིན་པ་ོཆོ་ེགཞིན་

ཕན་མཐོའ་ཡས་འདོ་ཟེརེ་ནས། རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིལ་རྒྱུན་གསུང་སྒྲིསོ་ལྟར་ཡ་ིགརེ་བྲོསི་ན། 

བླ་མ་དྲན་པའ་ིམོས་གུས་ཀྱི་ིགསོས་སུ་འདུག་པས་ཅེིས་ཀྱིང་བྲོིས་ཤེིག་ཅེེས་གསུང་

གིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་དང༌། གཞིན་ཡང་ཇི་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིམཐོས་

གཏུགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་མ་ེམར་གྱི་ིའོད་དང་སྡེོང་བུ་ལྟར་འགྲོགས་པར་ངེས་པ། དཔྲལ་

བའ་ིམིག་ལྟར་བརྩེ་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོེད་པ་ོདུ་མས་ལེགས་སོའ་ིདབུགས་དབྱུང་དང་བླ་ོ

གྲོས་ཀྱི་ིཟུར་གསོས་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། མཚུངས་མེད་གྲུབ་བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༨༠བ༥ན།  མངོ    ཨོ་འཛམོས། ༢༨༡ན༢ན། མངོས
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རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཨོ་ོརྒྱན་འཇིིགས་མེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ཞིེས་མིང་ག་ིཅེོད་པན་བྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། དོན་”ཏུ1་དུག་ལྔ་མ་ེའབར་ཨོ་བུ་ཧྲིལ་

པོར་འབོད་པའ་ིགདོལ་སྤྱོོད་མཁན་ད་ེཉིད་ཀྱིིས། རུ་དམ་ཨོ་ོརྒྱན་བསམ་གཏོན་ཆོོས་

གླིིང་ག་ིཡང་དབེན་འཇིིགས་བྱེད་དུས་དགྲའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་དབེན་པའ་ིཡོན་ཏོན་

མ་ཚིང་བ་མེད་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྗེིད་ཆོགས་པར་སྤྲོས་ཤེིང༌། དྲོད་བཅུད་ཉ་ིཟེེར་འོད་

སྣང་སྤྱོ་ིབོས་ལནེ་ལ། བསལི་བཅུད་བདུད་རྩེིའ་ིཐོགིས་པ་རྐོང་པས་འཐུངས་པའ་ིལྗོནོ་

ཤེིང་དང༌། འཁྲི་ིཤེིང་དང༌། ལྕུག་མ་དང༌། ཕང་ཕུང་དང༌། ལྡུམ་བུ་དང༌། སྡེོང་པོའ་ིབྱ་ེ

བྲོག་རིགས་མ་ིགཅེིག་པ་དུ་མའ་ིཡལ་ག་དང༌། ལ་ོམ་དང༌། མ་ེཏོོག་དང༌། འབྲོས་བུ་

འཕྱིང་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང༌། དྲྭ་བ་ཕྱིེད་པར་བྲོིས་པའི་ཁོང་སེང་ནས་སྔོ་བསངས་ནམ་

མཁའ་ིབུ་མོའ་ིའཛུམ་ཟེེར་གྱི་ིབདུད་རྩེིས་སྙིིང་ལ་སིམ་པ་ཅེིར་ཡང་སྦྱོིན་པའ་ིགནས་

སུ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིིས་པ་འདིས་ཀྱིང་མཐོའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་

ཅེད་ལམ་མཆོགོ་འད་ིལ་བརྟོནེ་ནས་གདདོ་མའ་ིམགནོ་པའོ་ིགཞི་ིཀློངོ་དུ་རྣམ་པར་གྲལོ་

བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེགི །  །།

༈ ཨོ་ཾསྭོ་སྟོ་ིསིདྡྷ།ི གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟེང་དགོངས་པའ་ིགཏོེར། །ཀློོང་ཆོེན་

ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིག་རྒྱས་བཀྲོལ། །ཀློོང་ཆོེན་སྙིིང་ཐོིག་ཅེེས་གྲགས་གྲུབ་

གཉིས་དཔལ། །འདོད་རྒུར་སྦྱོིན་ལ་མཐུ་དང་རླབས་ཆོ་ེབ། །གང་དེའ་ིསྔོན་འགྲོའ་ི

ཆོོས་བཤེད་ཐོོས་ཙམ་གྱིིས། །ཡིད་ཅེན་བླ་ོསྣ་བཙན་ཐོབས་སྒྱུར་ནུས་པ། །འཇིིགས་

མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཞིལ་གྱིི་ལུང༌། །ཨོ་ོརྒྱན་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིལེགས་གསུང་

བཅུད། །གཏོན་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་སྦྱོནི་སྒོ་ོའབྱདེ་ཕྱིིར། །སྡེ་ེབཞི་ིདག་ེབ་བཅུ་ལྡན་ཆོསོ་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༨༡བ༦ན།  ཨོ་འཛོམས། ༢༨༡བ༣ན།  ཏུ   *དུ་ཡནི་སྙིམ།
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སྲདི་ཀྱི།ི །གཉརེ་ཆོནེ་པདྨ་ལགེས་གྲུབ་དད་འབྱརོ་ན།ི །རྫགོས་ལྡན་སྤྲོནི་ལས་ཕྱི་ིམོའ་ི

ཆོོས་ཆོར་ཕབ། །དག་ེབས་འོད་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོའ་ིབསྟོན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དར་

རྒྱས་ཡུན་རངི་གནས། །འབྲོལེ་བཅེས་འགྲ་ོརྣམས་གདདོ་མའ་ིརྒྱལ་སྲདི་ཆོརེ། །མྱུར་

དུ་སྤྱོོད་ཅེིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེོག །ཅེེས་པའང་ཕྱི་ིམོའ་ིཞུ་དག་དང་”ཆོབ1་ཅེིག་

དག་པའི་སྣང་བ་རིས་སུ་མ་ཆོད་པ་བླ་ོགྲོས་མཐོའ་ཡས་པའི་སྡེེས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་

དག་ེལགེས་འཕལེ། །

པར་གཞི་ིརྙིིང་པ་རྩེ་མེད་སོང་བར་བརྟོེན་དགོངས་པ་ཆོོས་དབྱིངས་སུ་ཐོིམ་ཚུལ་

མཛད་པ། ཨོ་མད་ོའབྲོོང་བླ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚི་ོ ཨྱོོན་ཚི་ེདབང་རིག་

འཛིན་ པདྨ་འཕྲིིན་ལས་ནོར་བུ་དཀོོན་མཆོོག་གནང་བཞིིན་མ་དབྱངས་ཆོེན་སྒྲིོལ་

དཀོར་བཅེས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་དངུལ་སྒོོར་ཆོིག་སྟོོང་ཆོིག་བརྒྱ་བཅུ་པར་རྐོོའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་

གནང་བ། 

ཨཾོཾ་སྭ་སིྟི།  ཀུ༵༵ན་བཟ༵༵ང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀིྱི་བཅུད། །བརྒྱུད་ལྡན་བ༵ླ༵་མ༵འི་ཞ༵༵ལ་
ལུ༵༵ང་ཉལ་འགྲོོའི་གཏེེར། །ལས་འོངས་གདམས་ཟ༵བ་རཏྣའི་བུ་ལྟ་ཀ། །འཛད་མེད་རྒྱུན་བཟ༵ང་
འཇོོ་བའི་བྱེད་པོོ་འདི། །དཔོལ་ལྡན་ཐུ༵བ་པོའི་བསྟིན༵་ལ་མི་ཕྱེེད་པོའི། །དད་པོའི་འབྱོར་མངའ་
འཇོ༵མ་དཔོ༵ལ་སིྙིང་པོོ་ཡིི། །ཆོོ༵༵ས་ཚུལ་ནོར་བུ་ཡིིད་ཀི༵ྱི་རྒྱུད་གང་བས། །ངོ་མཚར་པོར་གིྱི་ཉི༵་མ༵འི་ཟེ༵ར་
འདི་སོྤྲོས། །ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་དཀར་པོོས་མདུན་བསུས་པོའ།ི །རྒྱལ་བསྟིན་རྟ་ལྗང་འདོ་བརྒྱ་
1 མ་ཕྱི།ི ༢༨༢བ༡ན།  ཆོབ  *ཆོབས་ཡནི་སྙིམ།

༚༚

༚༚
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འབར་བ་དང༌། །བསྟིན་འཛིན་འདབ་སྟིོང་གྲོོལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས། །བ ཤད་སྒྲུབ་བུང་བའི་གླུ་
དབྱངས་ལེན་པོར་ཤོག །སོྔོན་སོྨོན་ཐུགས་རེྗེས་ག༵ངས་ཅ༵༵ན་འགོྲོ་བ་ཡིི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་
གནས་མགོ༵ན་གཅི༵ག་པུ། །མཁས་པོའི་དབང་པོོ༵་བསྟི༵ན་འཛི༵ན་སྐྱེས་མཆོོ༵ག་དེ། །རྒྱ༵་མཚ༵༵འི་རྡུལ་
མཉམ་བསྐལ་པོར་རྟག་བཞུགས་ཤོག །མཆོོ༵ག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིངས་པོའི་གདུགས་དཀར་
པོོ། །སིྙིགས་དགུའི་གདུང་སོྐྱབ་གཡོི་བའི་གིྲོབ་བསིལ་དུ། །གངས་ལོྗངས་ཀིྱིས་མཚ༵ན་འཛམ་གིླིང་
འགོྲོ་བ་རྣམས། །མནར་སྡང་ཚ་བའི་གདུང་ལས་ངལ་གསོ་ཤོག །ཕ་རོལ་ལོག་སོྨོན་དབང་ཤུགས་
བཙན་པོོ་དེས། །སྡུག་བསྔོལ་གཅོ༵ང་རོང་བསྐྱུར་བའི་”ཉམས1་ཐག་པོས། །རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རེྗེའི་
རིན་ཆོེ༵ན་དཔྱང་ཐག་ལ། །དམ་འཁྱུད་རྫོོགས་ལྡན་གསར་བའི་སར་བགྲོོད་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོོར་ཆོེ༵ད་
གཉེར་ཞུ་དང་འབིྲི་བརོྐོས་ཀིྱི། །ལས་འབེྲིལ་ཆོ༵བ་ཀིྱི་”ཐེག2་པོ་སེྦྲེང་དགུ་རྣམས། །གཞ༵ན་དོན་བྱང་
ཆེོ༵ན་རྒྱ་མཆོོ༵ར་སིྨོན་གྱུར་ཏེེ། །གྲོངས་མེད་ནོར་བུས་འགོྲོ་དོན་བེྱད་པོར་ཤོག །དེ་ལྟར་འདོད་དོན་
སོྨོན་པོའི་གནས་རྣམས་ཀུ༵ན། །མཆོོ༵ག་གསུམ་ཐུགས་རེྗེའི་མཐུ་དང་བིྱན་རླབས་དང་། །བདེན་ཚིག་
གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀིྱི་བདེན་པོའི་མཐུས།  །གེགས་མེད་ལྷུན་གིྱིས་འགྲུབ་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ཅེ༵ས་བཀྲ་ཤིས་པོའི་རྟགས་ཀིྱི་གྲོངས་ལྡན་གིྱི་སོྨོན་ཚིག་འདི་ནི་པོར་གཞི༵་གསར་སྐྲུན་སྐབས་
རྒྱུ་སོྦྱོར་བས་བསྐུལ་ངོར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོིན་ཏེན་གིྱི་”བཏེག3་མིང་དུ་མཚ༵་བྱུང་གྲུབ་པོའི་བོླ༵་གོྲོས་
སུ་འབོད་པོས་སོྨོན་པོའོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨༣ན༢ན།  ཉམས   *ཉམ་ཡནི་སྙིམ།
2 མ་ཕྱི།ི ༢༨༣ན༣ན།  ཐོགེ    *ཐོགིས་དང་ཐོག་གང་རུང་ཡནི་སྙིམ།
3 མ་ཕྱི།ི ༢༨༣ན༦ན།  བཏོག  *བཏོགས་ཡནི་སྙིམ།
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པར་བྱེང་སྨོན་ཚིིག

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟེགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩེ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏོ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤེགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ཁྱེོན་ལ་འཚིེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མའ་ིཆོེད་དུ་

དམིགས། ནང་བསྟོན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བླ་ོབཟེང་བསྟོན་འཛནི་རྒྱ་མཚིསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །


	མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

	ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ།
	དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད།
	གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད།

	དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	གསུམ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	ལྔ་པ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	དྲུག་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།
	གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད།

	དང་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ།
	གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ།
	བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད།

	དང་པོ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས།
	གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས།
	གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ།
	ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྲིད།
	དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད།

	དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ།
	བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ།
	ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ།

	ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ།
	དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད།
	དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ།
	གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ།
	གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན།
	གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད།

	དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ།
	གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས།
	གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ།
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