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gh།།�ཆང་རག་་ད་པའི་མམག་འའས་མདོ་ཙམ་

་ེང་བ་ཞེས་་་བ་བབགས་སོ།།�

མ¤འ་དང་མ«མ་པའི་འųོ་བ་མ²འ་དག་Ǻིད་ཞིའི་འªིགས་Åས་
བƁÅ་བའི་Ǽད།།�ųངས་མེད་བťÅ་པར་ད£འ་བ་Ƥ་མས་བསོད་ནམས་
Ãེ་ཤེས་ཚŀགས་རབ་བསགས།།�བƤད་བཞིའི་གǱÅ་Åས་Ʈམ་པར་ŹÅ་
±ེ་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་Źས་ནས།།� ང་དོར་གནས་ǵགས་ªི་
བཞིན་Ɵོན་མ½ད་མ«མ་མེད་ơབ་པའི་དབང་པོར་འƤད།།

དེ་Å་འདིར་ŹÅ་བའི་བ£འ་དང་དེའི་དགོངས་འųེÅ་Ź་གར་མ¤ས་
པའི་གǹང་Å་བƛེན་ནས་«ེས་པར་་ད་པའི་མམག་འའས་མདོ་ཙམ་་ེང་
བར་་་བ་Å།� བདག་གཞན་²མས་¨ད་བདེ་བ་འདོད་Å་Ƭག་བƈÅ་མི་
འདོད་པར་ག¨ིག་མǧངས་Ãིན་པར་ǜོས་མེད་²ོག�

བདེ་བའི་ź་Ƃབ་པ་དང་Ƭག་བƈÅ་űི་ź་སེÅ་བའི་²བས་Å་འབད་
པ་Ãང་ག¨ིག་མǧངས་Ãིན་པར་ǖོང་བས་Ŵབ།�འོན་řང་མི་མǧངས་པའི་
གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་Ãོད་པ་ནི།�Å་Åས་བདེ་Ƭག་གི་ź་ ང་དོར་űི་གནས་
ªི་བཞིན་ཤེས་ནས་«མས་ǹ་ ངས་པས།�དམིགས་ǱÅ་དང་མơན་པའི་
འའས་་་བདེ་ŧིད་řི་དཔÅ་Å་རོÅ་ơབ།�Å་Åས་བདེ་Ƭག་གི་ź་ ང་དོར་
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űི་གནས་Å་ǚོངས་ནས་ǀིན་¨ི་Åོག་གི་་་་ོད་ư་ཚŀགས་Å་འམག་པའི་
དབང་གིས་དམིགས་ǱÅ་དང་མơན་པའི་འའས་བÁང་མི་Ɣེད་པའི་¤ར།�དེ་
Åས་Ʃོག་Ɵེ་Ƭག་བƈÅ་ư་ཚŀགས་ཤིག་ǖངས་དང་ǖོང་Ǖས་ǹ་Ãོད་པ་ནི་
གཞན་űིས་བཤད་མིན་Å་Ɲོས་མི་དགོས་པར་མ²ོང་ཆོས་ǹ་Ãོད་པ་འདི་
Ãིན།�དེས་ན་རང་Åེགས་ǹ་འདོད་པ་དང་Áད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་འདོད་
མ¤ན་ཞིག་Ãིན་ན།�དེ་དག་གི་ź་ǀིན་¨ི་མ་Åོག་པར་ཤེས་པ་Å་འབད་པ་
ནི་གནད་řི་དོན་པོ་ཞིག་Ƙ་ưང་།�

དེ་Ãང་བདག་¨ག་Ɲ་་འི་²་མÅ་པའི་སེམས་¨ན་Ʈམས་Å་རང་
Ɵོབས་řིས་Åེགས་«ེས་འ་ེད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་řི་མơ་མེད་པས།�བདེ་
Ƭག་གི་ź་ ང་དོར་űི་གནས་ǀིན་¨ི་མ་Åོག་པར་རང་དབང་Ƥ་Ɵོན་པའི་
སངས་Źས་བ¨ོམ་Ʃན་འདས་řི་གǹང་Å་བƛེན་ནས་འམག་ན་ནམ་Ãང་
ǽ་བ་མེད་དེ།�Ʈམ་འųེÅ་Åས།�གཙŀ་བོའ ī་དོན་Å་མི་ǽའི་ǀིར།།�གཞན་Å་
Əེས་ǹ་དཔག་པ་Ãིན།།1�ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར་རོ།།�དེས་ན་བདག་དང་འƥ་
བའི་ŧེ་བོ་ ོ་དམན་དག་Å་·ན་པར་རེ་Ɵེ་བ¨ོམ་Ʃན་འདས་řི་གǹང་Å་
བƛེན་ནས།�ཆང་རག་་ད་པ་Å་བƛེན་ནས་ཚཚ་འདི་དང་།�འªིག་ƛེན་ǀི་མ་
Ʈམས་ǹ་མམག་འའས་བÁང་ངན་ªི་Ɲར་འǆང་མིན་ťོར་Ɗང་Áད་བཤད་
པར་་འོ།།

�ªི་ťད་བཤད་པ་Ɲར་ཆང་རག་་ད་པའི་ŧེ་བོ་Ʈམས་řང་འའས་་་
���ƫེ་དགེ་བƟན་འŲར།�ཚད་མ།�¨ེ་པ།�པོད།�����Ǽོབ་དཔོན་ཆོས་řི་ųགས་པ།�ཚད་མ་Ʈམ་འųེÅ།�ཤོག�����Źབ།
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བདེ་བར་དམིགས་±ེ་ཆང་རག་འơང་བ་Ãིན་Ãང་།�དེ་Å་བƛེན་ནས་གནས་
ťབས་řི་བདེ་བ་ǂན་་་རེ་འǆང་Ǻིད་řང་།� ོ་¤་ནང་Ƥ་ǀོགས་ནས་ཞིབ་
Ƙ་བƛགས་ན་བདེ་བ་Åས་Ƭག་བƈÅ་ཤས་ཆེ་བ་དང་།�·ན་པ་Åས་གནོད་
པ་Ƕགས་ཆེ་བ་ནི་Řན་űིས་མ²ོང་ཆོས་ǹ་Ãོད་པ་དེ་Ãིན།�དེ་Ãང་ཆང་
རག་་ད་པའི་ཚཚ་འདིའི་«ེས་དམིགས་གཙŀ་བོའ ī་དབང་Ƥ་་ས་±ེ་བཤད་
ན།�ཆང་འơང་བའི་«ེས་དམིགས་ǹམ་Ɗ་�་Ɔ་Ɵོན་པ་ơགས་Əེ་¨ན་űིས་
འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་Å་གདམས་དོན་འདི་Ɲར་གནས་±ེ།�ཆང་འơང་བ་
Åས་རང་གི་འǈ་རིགས་Ãན་ཆད་ཆང་Å་བƏེ་བས་ནོར་Áད་དེ་ད་Å་ཞིང་
·ོངས་པར་་ེད་པ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་མཆིན་པའི་ནད་སོགས་ནད་
རིགས་མང་པོ་Źས་པར་་ེད་¨ིང་ǵས་སེམས་ག«ིས་£་Ƭག་Å་Ǒར་བ་
དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ųོང་ǱÅ་Ŭིམ་མཚཚས་དང་རང་གི་བÁའ་Ǯ་Ãན་
Å་Åག་འ²བ་པ་དང་།�¤་�ོད་Źག་པ་སོགས་་ེད་དེ་འའེÅ་Ãོད་²མས་
¨ད་ǵས་སེམས་ག«ིས་£་མི་བདེ་བར་་ེད་པ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་
བƝ་་་མིན་པ་ཆགས་ƫང་འ·ེÅ་བ་སོགས་řི་ź་དོན་མེད་Å་Ɲ་བའི་
དབང་གིས་་ོད་ངན་ư་ཚŀགས་འ·ེÅ་བར་་ེད་པ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་
Ɩན་པའི་ųགས་པ་«མས་པར་་ེད་¨ིང་ངན་ųགས་ǱÅ་ǵང་Řན་Ƥ་འǆང་
བར་་ེད་པ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་Åེགས་«ེས་འ་ེད་པའི་ཤེས་རབ་řི་
མơ་བ¨ོམ་Ɵེ།�བÁང་ངན་űི་་་བ་²མས་¨ད་Å་Řན་Ƙ་ǚོངས་པར་Ųར་
ནས།�²་ན་རང་Å་Ãོད་པའི་རིན་²ང་ཆེ་ཤོས་řི་དངོས་པོ་Ǻོག་řང་·ངས་
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མེད་Ƥ་བ±ང་Ɵེ།�གཞན་űི་མཚŀན་¤ར་འǀོང་བར་་ེད་པ་དང་།�źན་Ƥ་
Åས་Å་བ�ོན་ནས་Åོངས་་ོད་Ƃབ་ƭས་ཤིག་Ãིན་Ãང་ཆང་འơང་བ་Å་
བƛེན་ནས་Åས་£་ཤོར་ནས་Åོངས་་ོད་Ƃབ་མི་ƭས་པས་འཚŀ་བའི་ད£འ་
ངÅ་¨ན་Ƥ་འŲར་བ་དང་།�ƈར་Åོངས་་ོད་²ོབ་པ་Ɗང་Áད་Ãོད་řང་ཆང་
འơང་བ་Åས་ཆང་རག་གི་དོན་Ƥ་བ±ང་ནས་Ãོངས་ǹ་Áད་¨ིང་Ãོངས་
ǹ་གƘགས་པར་Ųར་±ེ་བÁའ་མི་་་ǃག་དང་བ¨ས་«མ་ང་བའི་གནས་ǹ་
Ȃང་བར་་ེད་པ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Ƥ་མི་གནས་
པར་Ųར་ནས་བཤད་དགོས་མིན་²མས་¨ད་བཤད་དེ།�གསང་བའི་གནས་
Ʈམས་řང་གསང་མི་ơབ་པར་ǀི་Å་ཤོར་±ེ་རང་གཞན་²མས་¨ད་མི་བདེ་
བར་་ེད་པ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ཚŀང་Åས་Å་སོགས་པའི་་་བ་²མས་
¨ད་འơས་ཤོར་ǀིན་ནས།� ǀོགས་²མས་¨ད་ནས་«ིན་རེ་བཞིན་མར་
Ãོངས་ǹ་འųིབ་པ་དང་Ÿད་པར་Ųར་±ེ།�ག«ེན་«ེ་Ãན་űིས་řང་Źང་རིང་
Ƥ་བོར་ནས་ųོགས་མེད་¤ེར་šང་Ƥ་ǵས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་
Åས་མơ་དང་ƭས་པ་«ིན་རེ་བཞིན་Ƥ་«མས་Ÿད་Ƥ་ǀིན་ནས།�Ɵོབས་ƍང་
ƃར་Ųར་±ེ་གཞན་űིས་མ²ོང་ƍང་དང་གནོད་པར་་ེད་ơབ་པར་འŲར་
བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་རང་གི་མ་Å་Ãང་Űས་བŘར་དང་བ�ེ་བས་
མི་འ½īན་པར་Žོ་གǹམ་űི་་ོད་ངན་ư་ཚŀགས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་
འơང་བ་Åས་·་Å་Ãང་དེ་བཞིན་Ƥ་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་
དགེ་Ǒོང་Ãིན་Ƥ་ƍག་řང་དགེ་Ǒོང་གི་དམ་ཚīག་Å་གནས་ནས་ ང་དོར་
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Ʈམས་ǧÅ་བཞིན་མི་འ½īན་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་འམ་
Áེ་སོགས་རིགས་བÁང་བ་Ãིན་Ƥ་ƍག་řང་འམ་Áེའི་དམ་ཚīག་བÁང་པོ་
Ʈམས་མི་འ½īན་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་རིགས་řི་བདག་
པོ་གཙŀ་བོ་Å་སེམས་དང་བས་བƖེན་བŘར་མེད་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་
འơང་བ་Åས་སངས་Źས་Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་
Åས་ཆོས་Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་དགེ་འƤན་
Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་སོ་²ར་རིགས་བŹད་
Å་སོགས་པའི་བǼབ་པ་Ãང་དག་པར་ ངས་པ་Å་མི་Űས་པར་འŲར་
བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་«ེས་པ་Å་ªི་མི་Ɩམ་པས་ǧÅ་Ůིམས་འཆÅ་
པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་གང་ǆང་Ɲ་«ན་སོགས་་ེད་ནས་
དབང་པོའ ī་Žོ་མ་བƫམས་པའི་དབང་གིས།�Žོ་གǹམ་űི་་་་ོད་ངན་པ་
Ʈམས་ཚŀད་འ½īན་་ེད་མི་ƭས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་རིག་
པ་Ɓིམ་Ƥ་མེད་པར་«ེས་པ་Å་ªི་མི་Ɩམ་པའི་བག་མེད་řིས་དབང་Ƥ་སོང་
ནས།�རང་གི་བÁའ་Ǯ་མིན་པ་Å་འཆÅ་་ོད་སོགས་ǧÅ་མིན་űི་་་བ་དོན་
Ƥ་ག«ེར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ག«ེན་«ེ་Ƥ་དང་མ½འ་བཤེས་སོགས་
རང་Å་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་རང་གི་འའེÅ་Ãོད་Ʈམས་řང་Ãིད་²ང་ཆད་
ནས།�བÁང་ǀོགས་řི་རེ་བ་Ãོངས་ǹ་བǳགས་ནས་ƹོང་བར་འŲར་བ་
དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ųོང་ǱÅ་Ŭིམ་མཚཚས་Å་སོགས་པའི་ŧེ་བོ་མང་
པོ་དག་Å་Ãིད་Ƥ་མི་འོང་ཞིང་Řན་űིས་འǀ་ǜོད་་་བའི་གནས་ǹ་འŲར་
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བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ųོང་ǱÅ་Ŭིམ་མཚཚས་དེ་དག་Å་འ²བ་པ་དང་
�ོད་པའི་šེན་řིས་དེ་དག་དང་མི་མơན་པའི་དų་ǲ་འŲར་ཞིང་།�བÁའ་མི་
་་ǃག་དང་བ¨ས་པ་ད£འ་Ƭག་གི་གནས་Å་Ǒོར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་
Åས་Žོ་གǹམ་űི་་་བ་ངན་པ་Å་བགས་པས་ཆོས་མ་Ãིན་པར་་ོད་པར་
འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་་་་ོད་ངན་པ་དམ་Ƥ་འ½īན་པས་ཆོས་
མ་Ãིན་པ་Ãོངས་ǹ་འ½īན་པ་Å་གཞན་űིས་བǮོག་řང་མི་«ན་པར་འŲར་
བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་དམ་པའི་ཆོས་Å་དགའ་བ་དང་དད་པ་Ãོངས་
ǹ་ƹོང་བར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་རང་ź་མཚན་Ƥ་་ས་ནས་
¤་ན་མ་²ོ་བ་Å་མི་འ½ཚམ་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ƹོང་བར་འŲར་བ་དང་།�གཞན་
ź་མཚན་Ƥ་་ས་ནས་¤་ན་མ་²ོ་བ་Å་མི་འ½ཚམ་པས་ŮེÅ་Ãོད་པ་Ãོངས་
ǹ་ƹོང་བར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་མ½འ་བ�ེ་དང་མི་Ʃན་པའི་
ųོགས་ངན་པ་དག་དང་ȁན་Ƥ་གནས་řང་མ¤ས་པ་Ʈམས་řིས་Ãོངས་
ǹ་བǭང་བའི་དོན་Ƥ་འƥི་བར་མི་སེམས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་
བ་Åས་བག་མེད་řི་དབང་གིས་Žོ་གǹམ་űི་་ོད་པ་«མས་པར་འŲར་
བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གǹང་རབ་Å་དད་པ་
དང་Űས་པའི་སེམས་Řན་ནས་མི་གནས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆང་འơང་
བ་Åས་²ར་པ་དང་²མས་¨ད་མŬེན་པའི་གོ་འ·ང་Å་²ག་རིང་Ƥ་འŲར་
བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Åས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Ƥ་མི་གནས་པའི་Ǟོན་པར་
འŲར་±ེ།�Åས་ངན་ư་ཚŀགས་་ས་ཤིང་བསགས་ནས་མ²ར་ཤི་ནས་ངན་
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སོང་ངན་འųོར་Åོག་པར་ƞང་བའི་སེམས་¨ན་དǖÅ་བ་དག་Ƙ་ŧེ་ཞིང་།�
Ƭག་བƈÅ་བÁོད་་གས་མེད་པར་ǖངས་ནས།�གÅ་±ེ་དེ་ནས་Ʈམ་ǜིན་
űི་འའས་་་དག་ནས་ཤི་འ·ོས་±ེ།�འདིར་མི་Ʈམས་དང་ťÅ་བ་མ«མ་པར་
ŧེ་ན་Ãང་།�གང་དང་གང་Ƥ་ŧེ་བ་དེ་དང་དེར་ƈར་űི་ź་མơན་űི་འའས་
་་Ǟོན་པར་འŲར་ཞིང་ƥན་པ་མི་གསÅ་བར་འŲར་བ་སོགས་Ãིད་Ƥ་མི་
འོང་བའི་འའས་་་མ²འ་Ãས་སོ།།�

«ེས་དམིགས་ǹམ་Ɗ་�་Ɔ་པོ་དེ་དག་ནི་Ɵོན་པ་ơགས་Əེ་¨ན་űིས་
འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་Å་ཆང་གི་«ེས་དམིགས་ǹ་གདམས་པ་Ãིན་±ེ།�
འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་űི་མདོ་Åས།�དགའ་བ་¨ན་འǈའི་ཆང་དང་བ¨ོས་
པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་řི་«ེས་དམིགས་ǹམ་བƊ་�་Ɔ་ནི་འདི་དག་
Ãིན་པར་རིག་པར་་་Ɵེ།�ǹམ་བƊ་�་Ɔ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན།�ཚཚ་འདི་Å་ནོར་
Áད་པ་དང་།�ནད་Ʈམས་Źས་པར་་ེད་པ་དང་།�འ²བ་པ་དང་�ོད་པ་ŧེད་
པ་དང་།�དོན་མེད་པ་Å་Ɲ་བ་དང་།�ųགས་པ་མ་Ãིན་པ་Řན་Ƙ་འǆང་བར་
་ེད་པ་དང་།�ཤེས་རབ་«མ་ƍང་བར་་ེད་པ་དང་།�Åོངས་་ོད་²ོབ་པ་མི་
འ²ོབ་པར་འŲར་བ་དང་།�Åོངས་་ོད་²ོབ་པ་Ãོངས་ǹ་Áད་¨ིང་Ãོངས་ǹ་
གƘགས་པར་འŲར་བ་དང་།�གསང་མི་ơབ་པར་འŲར་བ་དང་།�དེ་Åས་
řི་མ²འ་Ãོངས་ǹ་འųིབ་པ་དང་།�མơ་Ɵོབས་ƍང་ƃར་་ེད་པར་འŲར་
བ་དང་།�མར་མི་འ½īན་པར་འŲར་བ་དང་།�·ར་མི་འ½īན་པར་འŲར་བ་
དང་།�དགེ་Ǒོང་Ƥ་མི་འ½īན་པར་འŲར་བ་དང་།�འམ་Áེར་མི་འ½īན་པར་
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འŲར་བ་དང་།�རིགས་řི་གཙŀ་བོ་Å་བƖེན་བŘར་མེད་པར་འŲར་བ་དང་།�
སངས་Źས་Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆོས་Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་
དང་།�དགེ་འƤན་Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་དང་།�བǼབ་པ་Ãང་དག་པར་
 ངས་པ་Å་མི་Űས་པར་འŲར་བ་དང་།�ǧÅ་Ůིམས་འཆÅ་པར་འŲར་
བ་དང་།�དབང་པོའ ī་Žོ་མ་བƫམས་པར་འŲར་བ་དང་།�བག་མེད་པར་ཤིན་
Ƙ་་ད་མེད་དོན་Ƥ་ག«ེར་བ་དང་།� «ེ་Ƥ་དང་ưག་གི་ག«ེན་མཚམས་དང་
མ½འ་བཤེས་དང་ ོན་པོ་དག་གིས་ƹོང་བར་འŲར་བ་དང་།�ŧེ་བོ་མང་པོ་
དག་གི་Ãིད་Ƥ་མི་འོང་བར་འŲར་བ་དང་།�ŧེ་བོ་མང་པོ་དག་དང་མི་མơན་
པར་འŲར་བ་དང་།�ཆོས་མ་Ãིན་པར་་ོད་པར་འŲར་བ་དང་།�ཆོས་མ་
Ãིན་པ་Ãོངས་ǹ་འ½īན་པར་འŲར་བ་དང་།�དམ་པའི་ཆོས་Ãོངས་ǹ་ƹོང་
བར་འŲར་བ་དང་།�ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་།�ŮེÅ་Ãོད་པ་Ãོངས་ǹ་ƹོང་བར་
འŲར་བ་དང་།�མི་མ½འ་བ་དག་དང་གནས་řང་མ¤ས་པ་Ʈམས་Ãོངས་
ǹ་འƥི་བར་མི་སེམས་པ་དང་།�བག་མེད་པ་«མ་བག་Ƙ་་ོད་པར་འŲར་བ་
དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གǹང་རབ་Å་Řན་ནས་མི་གནས་པ་དང་།�ǖ་
ངན་Åས་འདས་པ་Åས་²ག་རིང་Ƥ་འŲར་བ་དང་།�Ǟོན་པར་འŲར་བའི་
Åས་་ས་ཤིང་བསགས་པས་ǵས་ཞིག་Ɵེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འųོ་Åོག་
པར་ƞང་བ་སེམས་¨ན་དǖÅ་བ་དག་Ƙ་ŧེ་ཞིང་།�གÅ་±ེ་དེ་ནས་ཤི་འ·ོས་
±ེ་འདིར་མི་Ʈམས་དང་ťÅ་བ་མ«མ་པར་ŧེས་ན་Ãང་དེ་གང་དང་གང་Ƥ་
ŧེས་པ་དེ་གང་དང་གང་Ƥ་ŧེས་པ་དེ་དང་དེར་Ǟོན་པར་འŲར་ཞིང་ƥན་པ་
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མི་གསÅ་བར་འŲར་±ེ།�དགའ་བ་¨ན་འǈའི་ཆང་དང་བ¨ོས་པའི་ཆང་བག་
མེད་པའི་གནས་řི་«ེས་དམིགས་ནི་ǹམ་བƊ་�་Ɔ་པོ་དེ་དག་Ãིན་པར་
རིག་པར་་འོ།།2�ཞེས་གǹངས།�འདིས་ཆང་རག་་ད་པའི་ཚཚ་འདིའི་«ེས་
དམིགས་གཙŀ་བོར་གǹངས་ཤིང་།�འªིག་ƛེན་ǀི་མ་Ʈམས་ǹ་Ãང་ཆང་གི་
«ེས་པ་བƬས་±ེ་གǹངས་སོ།།�

མདོར་ན།�źན་Ƥ་ཆང་འơང་བ་Å་དགའ་ཞིང་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་མི་
དེས་རང་Å་·ན་པའི་་་བ་གང་Ãང་Ƃབ་མི་ƭས་པར་མ་Áད།�བÁའ་མི་་་
ǃག་དང་ག«ེན་«ེ་Ƥ་སོགས་གང་Ãང་བདེ་ཞིང་ŧིད་པའི་གནས་ǹ་འགོད་
པར་མི་ƭས།� ང་དོར་űི་གནས་Å་ǚོངས་±ེ་་་མི་ǲང་བ་²མས་¨ད་Å་
ངང་གིས་འམག་¨ིང་།�ǲང་བ་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་འདོར་±ེ་རང་གཞན་
ག«ིས་དང་འདི་ǀི་ག«ིས་£་ƿང་Å་Ǒོར་བར་མ་Áད།�མདོག་ངན་Å་¤་
²བས་མེད་པར་Ųར་±ེ་Řན་řིས་འǀ་ǜོད་དང་མ²ོང་ƍང་་ེད་པའི་གནས་
ǹ་འŲར་བས།�ཆང་ནི་ཤི་ƭས་řི་Ƥག་བཞིན་རིང་Ƥ་ƹང་བར་་་དགོས་±ེ།�
ªི་ťད་བཤད་པའི་«ེས་ŧོན་²མས་¨ད་řི་འǆང་གནས་Ãིན་པའི་ǀིར།�དེ་
Ɲར་Ãང་།�འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་űི་མདོ་Åས།�ཆང་འơང་བ་Å་མངོན་
པར་དགའ་བའི་མི།།�བདག་Å་·ན་དང་གཞན་Å་བདེ་མི་ƭས།།�ǚོངས་དང་
མདོག་ངན་་ེད་པ་ཆང་Ãིན་±ེ།།�

���ƫེ་དགེ་བ£འ་འŲར།�མདོ་ƫེ།�ས་པ།�པོད།����འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་űི་མདོ།�ཤོག�����Źབ།�
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ªི་Ɲར་É་Åའི་Ƥག་བཞིན་དེ་མི་བƘང་།།3�ཞེས་གǹངས་±ེ།�འདི་
Ãན་űིས་འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་űི་མདོར་གǹངས་པའི་ཆང་གི་«ེས་
དམིགས་མདོ་ཙམ་བཤད་Áིན་±ོ།།�

གཞན་Ãང་ཆང་འơང་ན་རང་གིས་ƈར་བསགས་དགེ་བ་Ãང་མང་པོ་
འªོམས་པར་་ེད་དེ།�དེའི་དབང་གིས་གཞན་Å་ཞེ་ནས་ƫང་བ་དང་Ůོ་བའི་
སེམས་ŧེས་ནས་གཞན་Å་ཚīག་ངན་པར་Ǡ་བ་དང་།�Ƨེག་པ་དང་མཚŀན་
བƱན་པ་དང་Ǻོག་ག¨ོད་པ་སོགས་་་་ོད་ངན་པ་ư་ཚŀགས་Å་འམག་པ་
ཤིན་Ƙ་མང་བས།�་ོད་འམག་Åས།�བťÅ་པ་Ɵོང་Ƥ་བསགས་པ་Ãི།།�Ǒིན་
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་Å་སོགས།།�Åེགས་་ད་གང་Ãིན་དེ་Řན་Ãངo།།�
¤ོང་Ůོ་ག¨ིག་གིས་འªོམས་པར་་ེད།།4�¨ེས་གǹངས་པ་Ɲར།�ƈར་Ǳན་
རིང་ནས་བསགས་པའི་དགེ་�་²མས་¨ད་འªོམས་པར་་ེད་¨ིང་།�འདི་ǀི་
ག«ིས་£་ƿང་Å་Ǒོར་བའི་་་ངན་²མས་¨ད་řང་འདིས་Ǽོང་བར་་ེད་དོ།།�

རང་གིས་ཆང་འơང་མི་ǲང་བར་མ་Áད་གཞན་Å་འơང་Ƥ་འམག་
པ་Ãང་ག±ན་ནས་མི་ǲང་Ɵེ།�རང་གི་Åག་པས་གཞན་Å་ཆང་ƽད་དེ་Ǌད་
ན་ŧེ་བ་Ɔ་བŹའི་བར་Ƥ་Åག་ƨམ་མམ་Åག་ཆད་Ɲ་་འི་འའས་་་Ãིད་Ƥ་
མི་འོང་བ་ư་ཚŀགས་པར་ǖོང་བར་འŲར་བས།�སེར་ŧ་·ོ་མོ་ད་ེ་བ་མེད་
པར་ǹས་řང་རང་གིས་མི་འơང་བར་མ་Áད་གཞན་Å་Ãང་±ིÅ་འǈ་ཙམ་
���ƫེ་དགེ་བ£འ་འŲར།�མདོ་ƫེ།�ས་པ།�པོད།����འ·གས་པ་དགའ་བ་¨ན་űི་མདོ།�ཤོག�����Źབ།�

���ƫེ་བƟན།�ད་་མ།�Å་པ།�པོད།�����ŹÅ་Ǻས་ཞི་བ་ȁ།�་ང་ƍབ་སེམས་དཔའི་་ོད་པ་Å་འམག་པ།�ཤོག����Źབ།
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Ãང་ƪད་པར་་་མི་ǲང་བ་ནི།�བདག་གཞན་ག«ིས་£་ངན་འųོར་འųོ་བའི་
ź་ǲ་འŲར་བའི་དགག་་་དང་Ʃན་པས་Ãིན་ནོ།།�དེ་Ɲར་Ãང་།�་ང་ƍབ་
སེམས་དཔའི་སེམས་řི་གནས་བཤད་པའི་མདོ་འམ་ཆོས་řི་Ź་མོ་Åས།�
སངས་Źས་řི་་་Å་Å་ཆེད་£ར་5ཆང་འơང་ན་ཆང་གི་«ེས་པ་ŧེས་±ེ།�
དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ųངས་མེད་པ་Ɵོར་±ོ།།�Å་Å་ཞིག་གིས་བདག་གིས་
ǵས་དང་Åག་གིས་ཆང་ưོད་ ངས་±ེ་མི་·་རོÅ་པོ་Å་་ིན་±ེ་Ǌད་ན་ཚཚ་
རབས་Ɔ་བŹའི་བར་Ƥ་Åག་པ་མེད་པར་འོང་ན།�བདག་འơང་བ་Ɲ་ǜོས་
řང་¨ི་དགོས།�འདི་Ɲ་Ɵེ།�མིའོ་¨ོག་²མས་¨ད་དང་།�སེམས་¨ན་²མས་
¨ད་Å་ཆང་འơང་བར་བƟན་Ƥ་མི་ǲང་ངོ་།།�བདག་རང་འơང་བ་Ɲ་ǜོས་
řང་¨ི་དགོས་±ེ།�བདག་ཆེད་£ར་འơངས་པ་དང་།6�·་རོÅ་པོ་Å་བདར་
བ་ནི་ƞང་བའོ།།�ཞེས་གǹངས་པ་Ãིན་ནོ།།

གཞན་Ãང་ཆང་འơང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་མིན་Ãང་།�ǵས་řི་
མི་དགེ་བ་Ǻོག་ག¨ོད་པ་དང་།�མ་་ིན་པར་Åེན་པ་དང་།�Åོག་པར་གÃེམ་
པ་དང་།�ངག་གི་མི་དགེ་བ་བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་སོགས་དང་འƥ་བར་ཚཚ་ǀི་མར་
མངོན་མ²ོ་ȁ་དང་མིའི་ƛེན་བÁང་²ོབ་པ་དང་།� ངེས་Åེགས་²ར་པ་དང་
²མས་¨ད་མŬེན་པའི་གོ་འ·ང་²ོབ་པ་Å་Ãང་བར་Ƥ་ག¨ོད་པར་འŲར་
བས་ཆང་འơང་བར་མི་་་Ɵེ།�འ·གས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ɩིང་Əེ་
ཆེན་པོ་ངེས་པར་བƟན་པ་ཞེས་་་བ་²ེག་པ་ཆེན་པོའ ī་མདོ་Åས།�བར་Ƥ་
���ཆེད་£ར་ནི་ཆེད་Ƥ་ག«ེར་བའི་དོན་ནོ།།

���ƫེ་བ£འ།�མདོ་ƫེ།�Á་པ།�པོད།����་ང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སེམས་řི་གནས་བཤད་པའི་མདོ།�ཤོག����Źབ།
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ག¨ོད་པར་འŲར་བའི་ཆོས་Ɔ་Ɵེ།�Ɔ་གང་ཞེ་ན།�འདི་Ɲ་Ɵེ།�Ǻོག་ག¨ོད་
པ་དང་།�མ་་ིན་པར་Åེན་པ་དང་།�འདོད་པ་Å་Åོག་པར་གÃེམ་པ་དང་།�
བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་དང་།�ཆང་འơང་བ་Ɵེ།�Ɔ་པོ་འདི་དག་གོ།7�ཞེས་གǹངས།�

�གཞན་Ãང་།� Ê་མཚར་དང་Ř་རེ་Ãི་ǧÅ་Ƥ་རང་གིས་ཆང་མི་
འơང་བར་མ་Áད།�རང་«ིད་འཆི་བ་Ǻོག་Å་ơག་řང་ཆང་འơང་བར་མི་་་
ཞིང་།�རང་གི་ངག་Å་«ན་པའི་ŧེ་བོ་གཞན་Å་Ãང་འơང་Ƥ་མི་འམག�མི་
«ན་མ¤ན་གཞན་űིས་ཆང་འơང་བར་མ²ོང་བ་དང་²ོས་པ་Å་སོགས་པ་
ǆང་ན་Ãང་།�དེ་Å་Əེས་ǹ་Ãི་རང་དང་Źབ་ŧོར་སོགས་གང་Ãང་་ར་མི་
ǲང་Ɵེ།�རང་གཞན་ག«ིས་དང་འདི་ǀི་ག«ིས་£་ƿང་Å་Ǒོར་བའི་དགག་་་
དང་Ʃན་པ་Ãིན་ནོ།།�འདི་Ãང་།�འ·གས་པ་Åག་བÁངས་řིས་བས་པ་ཞེས་
་་བ་²ེག་པ་ཆེན་པོའ ī་མདོ་Åས།�Ǻོག་གི་ǀིར་Ãང་ཆང་མི་འơང་Å།�ཆང་
འơང་Ƥ་མི་འམག་¨ིང་།�ཆང་འơང་བ་Å་Əེས་ǹ་Ãི་རང་བར་མི་་ེད་དོ།།8�
ཞེས་གǹངས།

�གཞན་Ãང་།�དགེ་Ǽོང་·་མ་ག«ིས་དང་།�དགེ་ǧÅ་·་མ་ག«ིས།�
དགེ་བƖེན་·་མ་ག«ིས།� དགེ་Ǽོབ་མ།�བƖེན་གནས་±ེ་སོ་²ར་རིགས་
བŹད་པོ་གང་ǲང་Å་གནས་པའི་གང་Áག་²མས་¨ད་řིས་Ǻོག་Å་བབ་
řང་གནང་བ་མེད་པར་བǻང་དགོས་པའི་བ¨ས་šང་གི་«ེས་པ་ནི་ཆང་
«ིད་Ãིན་པས།�བདག་¨ག་གི་Ɵོན་པ་ɩř་ơབ་པ་Å་Ɵོན་པར་Ǡ་བའི་Əེས་
���ƫེ་བ£འ།�མདོ་ƫེ།�པ་པ།�པོད།����འ·གས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བƟན་པ།�ཤོག�����Źབ།

���ƫེ་བ£འ།�ད£ོན་བ�ེགས།�¨་པ།�པོད།����འ·གས་པ་Åག་བÁངས་řིས་བས་པ།�ཤོག�����མƤན།
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འམག་¨ིག་Ãིན་ན།�ཆང་�འི་�ེ་མོར་ཆགས་པའི་²ིགས་པ་ཙམ་Ãང་འơང་
མི་ǲང་བ་Ãིན་ནོ།།�དཔེར་ན།�དགེ་བƖེན་űིས་བǻང་་འམ་Ůིམས་Å་
�་བ་བཞི་དང་ཆང་བ¨ས་Ɔ་Åས།�Ǻོག་ག¨ོད་པ་དང་།�མ་་ིན་པ་Åེན་པ་
དང་།�Åོག་པར་གÃེམ་པ་དང་།�Ǫན་Ǡ་བ་བ¨ས་�་བ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་
űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་Ɵེ་ƫིག་པ་མི་དགེ་བར་Ųར་པའི་«ེས་པ་དང་།�ཆང་འơང་
བའི་«ེས་པ་ནི་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བ་Ɵེ་ǵང་མ་བƟན་űི་«ེས་པ་Ãིན་
Ãང་།�ཆང་འơང་བ་ནི་བག་མེད་Řན་űི་གཞི་Ãིན་པས་བག་Ãོད་řི་Ãན་
Åག་Å་ཆང་ƹོང་བ་བ¨ས་སོ།།�

བག་མེད་¨ེས་པ་ནི་«ེས་པའི་གཞི་Å་འམག་པ་Å་ªི་མི་Ɩམ་པར་
སེམས་མི་བǻང་བར་ưང་མེད་Ƥ་འམག་པར་་ེད་པའི་སེམས་ǆང་ཞིག་
Å་་འོ།།�ཆང་འơང་བ་བག་མེད་«ེས་པ་Řན་űི་གཞི་Ãིན་±ེ།�ཆང་འơང་
བ་Å་བƛེན་ནས་Ǻོག་ག¨ོད་པ་སོགས་�་བ་བཞི་£་དང་འགÅ་བའི་«ེས་
པ་Å་ªི་མི་Ɩམ་པར་འམག་པའི་ǀིར།�དེ་Ãང་དཔེར་མཚŀན་ཙམ་བཤད་ན།�
འªིག་ƛེན་ངག་źན་Ƥ་ųགས་པ་Ɲར།�གནའ་ƈ་མོ་ཞིག་Å་Ãོངས་ǩོགས་
དགེ་བƖེན་ཞིག་Źང་རིང་Åམ་Ƥ་བགས་པ་ན།�ཆང་ǩ་མ་གང་Ŭེར་འོང་
བའི་་ད་མེད་¨ིག་དང་Åམ་Ƥ་ơག་Ɵེ།� ་ད་མེད་དེས་དགེ་བƖེན་དེར་
སེམས་པ་ཤོར་ནས་འདོད་པ་་ོད་དགོས་པའི་ÁོÅ་བƟན་པ་ན།�དགེ་བƖེན་
űི་བསམ་པར་རང་གི་བÁའ་Ǯ་མ་Ãིན་པ་Å་འŮིག་པ་་ད་ན་Åོག་གÃེམ་
Ƥ་འŲར་བས་མི་ǲང་Ɩམ་Ɵེ་དང་Åེན་མ་་ས།�མ²ར་་ད་མེད་ǰ་ơག་
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²བས་Áད་Ƥ་Ųར་±ེ།�Ãང་ན་ང་Å་འདོད་པ་བƟེན་དགོས།�Ãང་ན་·་རོÅ་
པོའ ī་་་དེ་བŠས་ནས་གསོད་དགོས།�Ãང་ན་ཆང་འདི་འơང་དགོས།�དེ་
གǹམ་གང་ǲང་Å་མ་བགས་ན་ངེད་རང་ཤི་Źག་གི་Ãིན་ཞེས་མ²འ་Å་
བ£ར་Ɵབས།�དགེ་བƖེན་űིས་བསམ་པར་་ད་མེད་དེ་ཤི་ན་མི་ǲང་བས་
གང་ƥག་¨ི་ƥག་བསམ་པའི་མ²ར།�་ད་མེད་དེར་འདོད་པ་་ད་པ་དང་
།�གཞན་űི་་་བŠས་ནས་བསད་པ་Ãིན་ན་རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་
ƫིག་པ་མི་དགེ་བར་འŲར་བས།�དེ་Åས་ཆང་འདི་འơང་ན་བ¨ས་པའི་¤་ན་
མ་²ོ་བ་ǵང་མ་བƟན་űི་«ེས་པ་ཙམ་Åས་མེད་པས།�དེ་རང་ƥག་Ɩམ་ནས་
ཆང་དེ་འơང་ངོ་།།�དེ་ནས་ཆང་གིས་བÁི་Ɵེ་རང་སེམས་ƮÅ་Ƥ་མི་གནས་
པའི་Ǟོན་པ་དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པར་Ųར་ནས་་ད་མེད་དེ་Å་འདོད་Åོག་
řང་་ད།�གཞན་űི་་་Ãང་བŠས་ནས་བསད།�་འི་བདག་པོས་་་བŠས་
འƤག་¨ེས་Šས་¤ག་བǢགས་Ƥས།�Šས་མ་ǖོང་ཞེས་བསམ་བཞིན་Ƥ་
Ǫན་Ãང་བཤད་དེ།�མདོར་ན།�ཆང་འơང་བ་Å་བƛེན་ནས་མ²ར་གཞན་űི་
Ǻོག་ག¨ོད་པ་དང་།�མ་་ིན་པ་Åེན་པ་དང་།�Åོག་པར་གÃེམ་པ་དང་།�Ɛན་
Ǡ་བ་Ɵེ་«ེས་པ་²མས་¨ད་Å་བགས་±ེ་འདི་ǀི་ག«ིས་£་ƿང་Å་Ǒར་བ་
Ãིན་ནོ།།�འདི་ནི་འªིག་ƛེན་ངག་źན་Ƥ་ųགས་པའི་ƛོག་བÁོའ ī་Ƃང་ག±མ་
ཙམ་མ་Ãིན་པར།�འ½མ་་་་ིང་གི་མི་Ʈམས་ཚཚ་Åོ་«ིས་Ůི་ơབ་པའི་Ƥས་
±ེ་སངས་Źས་འོད་ǻང་འªིག་ƛེན་Ƥ་་ོན་པའི་Ƥས་ǹ་དངོས་ǆང་གི་Åོ་
źས་ཤིག་Ãིན་ནོ།།�
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�གཞན་Ãང་ཆང་འơང་ན་བཤད་མ་²ག་པ་Ɲར་űི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་
Å་འམག་པར་མ་Áད།�དགེ་འƤན་ད་ེན་་ེད་པ་མ་ག±ོགས་པའི་མཚམས་
མེད་པ་Ʈམས་Å་Ãང་འམག་Ɵེ།�དེ་Ãང་·་བསད་པ།�མ་བསད་པ།�དų་
བ¨ོམ་པ་བསད་པ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧ་Å་ངན་སེམས་řིས་Ůག་
ǁང་བ་Ɵེ་བཞི་Å་འམག་པར་འŲར་རོ།།�དགེ་འƤན་ད་ེན་འ་ེད་མི་ƭས་
±ེ།�དགེ་འƤན་ད་ེན་འ་ེད་པ་Å་Åས་řི་¤་ťོང་འོས་པའི་འོས་ཆོས་ཚང་
བའི་དགེ་Ǽོང་Ʈམ་དག་¨ིག་Ãིན་དགོས་པའི་གནད་řིས་སོ།།�གཞན་Ãང་
ཆང་འơང་ན་ŝོག་པ་²ོས་བསམ་དང་ƹོང་བ་བསམ་ག±ན་Å་སོགས་པ་
དགེ་བའི་་་བ་²མས་¨ད་«མས་པར་་ེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་མིན་
Ãང་།�Ƭག་བƈÅ་འǆང་བའི་ź་Žོ་གǹམ་űི་་་བ་ངན་པ་Å་Ǒོར་བར་
་ེད་པས་མི་དགེ་བ་དང་འƥ་བས་རིང་Ƥ་ƹོང་དགོས་པ་Ãིན་ནོ།།

�འདི་²མས་¨ད་řང་²བས་མ¤ས་པ་ཆེན་པོ་སངས་Źས་ƥིན་Åན་
བསབ་པའི་མདོ་Åས་གǹངས་±ེ།�མདོ་དེ་«ིད་Åས།�དགེ་བƖེན་űི་Ůིམས་
Ɔ་Å་Ƥ་ནི་རང་བཞིན་űི་ƫིག་Åགས།�Ƥ་ནི་བ¨ས་པའི་ƫིག་Åགས།�བ£འ་
ǥÅ་པ།�བཞི་ནི་རང་བཞིན་űི་ƫིག�ཆང་འơང་བའི་Ůིམས་ག¨ིག་ནི་བ¨ས་
པའི་ƫིག་གོ།�ཆང་འơངས་པས་ནི་བག་མེད་པ་Åེ་Åོའ ī་གནས་Ãིན་པ་Ɵེ།�
ƫིག་པ་བཞིའི་ųོགས་ǹ་འŲར་རོ།།�Ůིམས་Ɔ་Å་ཆང་འơང་བ་ནི་བག་མེད་
པའི་གཞི་Ãིན་པས།�Ůིམས་བཞི་Ãང་«མས་པར་་ེད་དེ།�དཔེར་ན་སངས་
Źས་འོད་ǻང་གི་ཚཚ་དགེ་བƖེན་ཞིག་ཆང་འơངས་པའི་šེན་űིས་གཞན་űི་
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ƍང་མ་Å་འདོད་པས་Åོག་པར་གÃེམ་པ་Ãང་་ས།�·་རོÅ་པོའ ī་་་Ãང་
བŠས་ནས་བསད་དོ།།�གཞན་ཞིག་གིས་Ŭོད་¨ིའི་ǀིར་འདི་Ɲར་་ེད་¨ེས་
ƥིས་ན་བདག་གིས་་ས་པ་མེད་¨ེས་Áེར་±ེ།� དེ་Ɲར་ཆང་འơངས་པས་
Ůིམས་བཞི་ཆར་¨ིག་¨ར་«མས་པར་་ས་སོ།།�

�ཆང་འơངས་ན་མཚམས་མེད་པ་བཞི་Ãང་་ེད་པར་འŲར་±ེ།�དགེ་
འƤན་űི་ད་ེན་འབའ་ཞིག་་ེད་མི་ƭས་སོ།།�འདི་Ãང་ƈོན་űི་Åས་řིས་
ག«ེར་བ་མ་Ãིན་མོད་řི།�འོན་řང་Ǟོ་བ་དང་མི་ƥན་པར་Ǟོ་བ་ǖོང་བར་
འŲར་རོ།།�ཆང་འơངས་པས་བན་་ང་ǖོས་པ་Ɲར་ǖོས་ཤིང་འůག་པར་
འŲར་±ེ།�ཆང་གིས་ǖོས་ན་Ãང་དག་པའི་Åས་ǹ་་་བ་བསམ་ག±ན་དང་།�
མདོ་ƫེ་ŝོག་པ་དང་།�འདོན་པ་དང་།�དགེ་འƤན་űི་Åས་་་བ་Ʈམས་ཤོར་
བར་འŲར་±ེ།�རང་བཞིན་űི་ƫིག་པ་མ་Ãིན་མོད་řི་རང་བཞིན་űི་ƫིག་
པ་དང་འƥའོ།།9�ཞེས་གǹངས་པའི་ǀིར།�Å་Åས་ཆང་འơང་བ་མི་དགེ་བ་
Ãིན་ǧÅ་སོགས་བཤད་པ་འƥ་མིན་་ེད་řང་དེ་མིན་པ་ནི་གབང་འདིས་
Ŵབ་¨ིང་འོག་Ƙ་Ãང་འཆད་པར་འŲར་རོ།།

�གཞན་Ãང་Ǽོབ་དཔོན་ད་ིག་ག«ེན་űིས།� Ɵོན་པ་འªིག་ƛེན་
མིག་ནི་ǭམ་Ųར་¨ིངo།།�དཔང་Ųར་ŧེ་བོ་·Å་ཆེར་Áད་པ་ན།།�དེ་«ིད་མ་
མ²ོང་རང་དགར་Ųར་པ་Ãི།།�ངན་ƛོག་Ʈམས་řིས་བƟན་པ་འདི་དŜགས་
སོ།།10�ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར།�Ɩིགས་མ་Ɔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་སངས་Źས་
���ƫེ་བ£འ།�མདོ་ƫེ།�Ê་པ།�པོད།����²བས་མ¤ས་པ་ཆེན་པོ་སངས་Źས་ƥིན་Åན་བསབ་པའི་མདོ།�ཤོག�����མƤན།

����ƫེ་བƟན།�མངོན་པ།�Ř་པ།�པོད།�����Ǽོབ་དཔོན་ད་ིག་ག«ེན།�ཆོས་མངོན་པའི་མ½ŀད་řི་ཚīག་Åེǰར་་ས་པ།�ཤོག����Źབ།
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řི་བƟན་པ་«མས་Ÿད་Ƥ་འųོ་བའི་Ƥས་ངན་űི་ťབས་འདིར།� ང་དོར་
űི་གནས་Å་Ɲ་བའི་མིག་Ǒིན་པའི་Ɵོན་པ་སངས་Źས་ནི་དགོངས་པ་ཞི་
བར་གཤེགས།�སངས་Źས་བƟན་པའི་དཔང་པོར་Ųར་པའི་བƟན་འ½īན་
űི་ŧེས་ཆེན་དམ་པ་·Å་ཆེར་ནི་Ŧ་ǖ་ངན་Åས་འདས་±ེ་Áད་པ་ན།�ǵང་
ƛོགས་řི་བƟན་པའི་གནད་གང་Ãང་མི་ཤེས་řང་མ¤ས་པར་ǳོམ་ཞིང་།�
ƫོམ་གǹམ་űི་«མས་Åེན་གང་Ãང་མེད་řང་ཆོས་པའི་གǭགས་བƔན་
འ½īན་±ེ།�ཤ་དང་ཆང་Å་འ½ཚམ་དོགས་མེད་པར་རོÅ་བ་སོགས་Ŭིམ་པ་
ǹན་འ་ིན་űི་Åས་ངན་ư་ཚŀགས་Å་འམག་པའི་སེམས་¨ན་མ་ǲང་པ་
Ʈམས་འǆང་ཞིང་།�ད་Ƥང་དེ་Ɲར་་ེད་པ་Å་དགེ་མཚན་ཆེ་ǧÅ་űི་བཤད་
པ་འƥ་མིན་་ེད་¨ིང་།�རང་དང་Ɲ་་ོད་མི་མơན་པ་Ãིན་ན་མ¤ས་བǢན་
བÁང་གǹམ་འ½ŀམས་པའི་Ã་རབས་ǧÅ་མơན་űི་ŧེས་་་དམ་པ་ཞིག་
Ãིན་Ãང་།�གÃོ་ƀ་དང་ǂག་དོག་གིས་དེ་Å་དམའ་འབེབས་དང་ངན་ǜད་ư་
ཚŀགས་་ས་±ེ།�དེ་མེད་པར་བÁོ་བའི་²བས་ཤེས་འƥ་མིན་་ེད་དོ།།�

དེ་དག་ནི་དǕས་Åོང་ŧེས་Ƥས་ནས་མིག་མེད་པའི་Åོང་བ་ཞིག་
གིས་ད£ར་སེར་དམར་Ƒང་གི་མདོག་Å་བཤད་པ་འƥ་མིན་་ེད་པ་དང་།�
འོན་པས་Ɓ་Å་Ɩན་མི་Ɩན་དང་ཆེ་ƍང་གི་བཤད་པ་འƥ་མིན་་ེད་པ་Ɲར།�
źས་མེད་řིས་źས་ག±མ་བཤད་དེ་མགོ་ťོར་བǽ་འིད་Åས་མ་འདས་
པས།�དེ་དག་གི་གÃོ་འོག་Ƙ་མ་ǧད་པར་རང་ǧགས་བƛན་པོས་ཆོས་řི་
གནས་ǵགས་ཤེས་པ་Å་འབད་པར་űིས་ཤིག་¨ེས།� Ɵོན་པ་ơགས་Əེ་
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¨ན་űིས་མ་འོངས་མངོན་གÁིགས་řི་ǵང་བƟན་འདི་Ɲར་གནང་བ་Ãིན་
±ེ།�འ·གས་པ་±ིང་ངེ་འ½īན་མཆོག་དམ་པ་Åས།�ཤ་དང་ཆང་Å་མི་་ོད་
པ་དག་གིས་དགེ་Ǽོང་དག་Ŭེད་ནི་བǢན་པ་Ŭིམ་ནས་Ŭིམ་མེད་པར་རབ་Ƙ་
ǆང་བ་Ãིན་ན།�Ɩིང་Əེའི་སེམས་řང་མེད་དེ།�འདི་Ɲར་ཆོས་མ་Ãིན་པ་མང་
Ƥ་་ོད་པས་Ŭེད་ནི་ཤན་པ་དང་འƥའོ་ཞེས་་ོ་ཞིང་བŹད་པར་འŲར་རོ།།�
དགེ་Ǽོང་དེ་དག་དེ་ťད་¨ེས་གཤེ་བ་²ོས་ནས་Řན་Åོག་Ɵེ།�དེ་Å་Ƨེག་པ་
དང་།�གཤེ་བ་དང་།�བŹད་བ£ག་Ɵེ།���ག¨ིག་Å་ག¨ིག་འདི་ťད་Ƥ་Ǡའོ།།�
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བབགས་པའི་ཚཚ་ན་ནི་ངེད་ཤ་དང་ཆང་འơང་བ་མ་
གནང་Ɵེ།�ད་ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ǖ་ངན་Åས་འདས་ནས་ད་ནི་¨ི་Ãང་
གནང་བས་ངེད་ཤ་དང་ཆང་འơང་བ་Ãིན་ནོ།།�Ŭིམ་པ་དང་འÅ་བའི་འོག་
Ƙ་དེ་དག་ག¨ིག་Å་ག¨ིག་བདག་¨ག་གིས་ཤེས་པ་ནི་སངས་Źས་řི་ཞÅ་
ནས་གǹངས་པ་དང་འƥའོ་ཞེས་Ǡ་ཞིང་Å་Å་ནི་ཚīག་řÅ་པ་དང་།�དོན་
མེད་པའི་ཚīག་དང་།�འųན་དོར་űི་ཚīག་དང་།�འůÅ་པའི་ཚīག་Ƙ་ག±མ་Ǡ་
ཞིང་དཔེར་ན།�དǕས་Åོང་ཞིག་མǨབ་མོ་ག«ིས་«ི་མ་Å་བǢགས་±ེ།�«ི་མ་
Ã་གི་ནི་་ིན་ƍང་ངོ་།།�Ãངས་སོ།།�དོག་གོ་ཞེས་Ǡ་བའམ།�མི་འོན་པ་ཞིག་
བདག་གིས་གནམ་űི་Ɵེང་ན་ཆོས་འཆད་པའི་Ɓ་²ོས་སོ་ཞེས་Áེར་བ་དང་
འƥ་བར་དǕས་Åོང་མང་པོ་ཚŀགས་±ེ།�འªིག་ƛེན་ན་འªམ་དཔÅ་དང་འོད་
ǻང་ཆེན་པོ་Å་སོགས་པ་ƾÅ་±ེ།�དེའི་ནང་ན་བབགས་řང་Řན་űིས་Ƨེག་

����བŹད་བ£ག་ནི་བ£འ་བřོན་ནམ་ཚīག་གིས་བƫིགས་པའོ།།
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¨ིང་གཤེ་Ɵེ།�དེ་ནས་ũོད་¨ིང་འƤག་Ƙ་མི་Ɵེར་རོ།།12�ཞེས་གǹངས་སོ།།�
�གཞན་Ãང་དགེ་Ǒོང་དང་Ŵབ་པ་²ོབ་པའི་ཤ་ǧགས་¨ན་འགའ་

ཞིག་གིས།�ནང་Ƥ་ƫོམ་གǹམ་űི་«མས་Åེན་གང་Ãང་མེད་པར་ǀི་ǧÅ་Å་
ཆོས་པའི་གǭགས་བƔན་འ½īན་±ེ།�གསང་ƈགས་řི་«མས་Åེན་¤་Å་Ŭེར་
ནས།�ཤ་དང་ཆང་སོགས་Å་འ½ཚམ་མེད་Ƥ་རོÅ་ཞིང་།�འཆÅ་་ོད་སོགས་
་་ངན་ư་ཚŀགས་Å་འམག་Ɵེ།� ད་Ƥང་བƟན་པ་འ½īན་པའི་ūར་འ½īན་
པར་ǳོམ་པ་དེ་དག་ནི།�བƟན་པ་འ½īན་པ་Ɲ་ཞོག་སངས་Źས་řི་བƟན་
པ་ǚང་ནས་བཤིག་པའི་་་ངན་űི་ư་འƥེན་Ãིན་པས།�་ིར་སངས་Źས་
řི་བƟན་པའི་དų་བོ་དང་།�བདག་«ིད་བདག་གི་དų་Ãང་Ãིན།།13�ཞེས་
འམག་འųེÅ་Ƥ་ƥངས་པ་Ɲར།�Žོས་ǹ་གང་Áག་རང་«ིད་ངན་སོང་གǹམ་
Ƥ་Ƭག་བƈÅ་བÁོད་་གས་མེད་པར་ǖོང་བར་་ེད་པའི་རང་གི་དųའི་ག±ེ་
བོ་Ãང་འŲར་བར།�མ་འོངས་མངོན་ǹམ་Ƥ་གÁིགས་པའི་Ɵོན་པ་ơགས་
Əེ་¨ན་űིས་དཔÅ་གསང་བའི་བདག་པོ་Å་ǵང་བƟན་Ãང་གནང་Ɵེ།�
དཔÅ་གསང་བ་འƤས་པའི་བཤད་źད་དགོངས་པ་ǵང་བƟན་Åས།�དེ་
ནས་བ¨ོམ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་¨ན།།�འོད་ཆེན་Ʃན་བས་བ£འ་ǥÅ་པ།།�མ་འོངས་
ŧེ་བོ་མ²ོང་ནས་ནི།།�གང་ཞིག་Ŭོད་řིས་ང་ƥིས་པ།།�Åེགས་སོ་Åེགས་སོ་
སེམས་དཔའ་ཆེ།།�གསང་བའི་བདག་པོ་Ŭོད་Åེགས་སོ།།�Ǡས་དོན་ªི་Ɲ་
ªི་Ɲ་བར།།�དེ་Ɲར་Ŭོད་Å་ǵང་བƟན་་།།�མ་འོངས་Ƥས་ན་མི་Ʈམས་ནི།།�
འªིག་ƛེན་Źང་འ·ེན་མཆོག་གཞོÅ་འŲར།།�Åོག་པར་Ɲ་བ་Å་གནས་±ེ།།�
����ƫེ་བ£འ།�མདོ་ƫེ།�ན་པ།�པོད།����འ·གས་པ་±ིང་ངེ་འ½īན་མཆོག་དམ་པ།�ཤོག�����Źབ།

����ƫེ་བƟན།�ད་་མ།�འ་པ།�པོད།�����Ǽོབ་དཔོན་Ǯ་བ་ųགས་པ།�ད་་མ་Å་འམག་པའི་བཤད་པ།�ཤོག�����མƤན།
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¨ི་དགའ་བར་Ãང་་ོད་པར་་ེད།།�Å་Å་Ŷ་དང་གར་Å་དགའ།།�དགོད་དང་
Žེག་Å་མཆོག་Ƙ་གཞོÅ།།�ƥི་དང་ǂེང་བ་Å་དགའ་ཞིང་།�དེ་བཞིན་འŮིག་
པ་Å་དགར་འŲར།།�ǚོངས་པ་Å་Å་ƫང་བ་དང་།།�དེ་བཞིན་ག±ི་Ǖག་Å་
རབ་གཞོÅ།།�Å་Å་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེན།།�ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་
པར་འŲར།།�«་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་།།�བཤང་ག¨ི་ū་བ་Ůག་Ʈམས་
ནི།།�ŧེས་་་་ེན་པ་Á་་ེད་¨ིང་།།�མེད་པར་Ǡ་བ་ཆོས་ǹ་Ɓོགས།།�མ་
དང་Ǻིང་མོ་Å་སོགས་པ།།�བųོད་མིན་Å་ནི་འųོ་བ་དང་།།�·་དང་མ་Ãང་
གསོད་པ་དང་།།�དེ་བཞིན་Ǻོག་ཆགས་གཞན་Ʈམས་གསོད།།�བǪན་űི་
ཚīག་«ིད་Ǡ་བ་དང་།།�Ŭད་པར་Ƥ་Ãང་བŠ་བ་དང་།།�གཞན་űི་ƍང་མའི་
²ད་འųོ་ཞིང་།།�ǜད་པ་གཞན་Ãང་་ེད་པར་འŲར།།�Å་Å་དམ་ཆོས་ƹོང་
བ་དང་།།�དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་་ེད་པ་Ɵེ།།�ư་ཚŀགས་ƫིག་པ་་ས་ནས་
řང་།།�ƈགས་པ་དངོས་Ŵབ་འདོད་པར་འŲར།།�གÁེར་ནད་Ƥག་དང་Ǒར་
བའི་Ƥག།�ư་ཚŀགས་ནད་ནི་མི་བÁད་པར།།�འདི་Ʈམས་řིས་ནི་གÁིར་Ųར་
ནས།།�ཞི་བ་«ིད་ནི་འདོད་པར་འŲར།།�འདོར་བར་་ེད་པ་ǚོངས་པ་དེ།།�མི་
བÁད་ƫིག་པ་་ས་པ་དང་།།�Åོག་པར་Ɲ་Å་མཆོག་གཞོÅ་Ʈམས།།�ངན་
སོང་གǹམ་Ƥ་འųོ་བར་འŲར།།14�ཞེས་གǹངས་±ེ།� འདི་དག་གི་དོན་
ཞིབ་Ƙ་ཤེས་པར་འདོད་ན།�ŹÅ་དབང་Ŧ་ǂེང་བŹད་པའི་Ãོངས་འ½īན་
Ãེ་ཤེས་ŹÅ་མཚན་űི་གǹང་ ་མ་མཆོད་པའི་Ůིད་Ãིག་Åས་ཤེས་པར་
����ƫེ་བ£འ།�źད་འ་མ།�¨་པ།�པོད།����དགོངས་པ་ǵང་བƟན་པ་ཞེས་་་བའི་źད།�ཤོག�����མƤན།�
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་འོ།།�
�འདི་དག་Å་བསམ་གཞིགས་Åེགས་པར་་ེད་པ་ཤིན་Ƙ་གÅ་ཆེ་

བར་སེམས་±ེ།�དེང་Ƥས་་ི་ཚŀགས་Ůོད་Ƥ་ནང་པའི་ཆོས་řི་ཤེས་ཚད་±ིÅ་
űི་འǈ་མ་Åས་řང་ƍང་Ãང་།�Éམ་ཤེད་řི་ťད་Ɓ་འǈག་Ɲར་བƁགས་
±ེ་བǽ་འིད་་ེད་མ¤ན་འགའ་རེས།�ཤ་ཆང་Å་རོÅ་ན་སངས་Źས་ཆོས་
ǵགས་དང་མơན་ǧÅ་དང་།�སེམས་¨ན་Å་·ན་²ོགས་ཆེ་རབས་སོགས་
řི་བཤད་པ་འƥ་མིན་་ེད་řང་།�དེས་ནི་མིག་ཞར་བས་ད£ར་དམར་ư་
ཚŀགས་řི་མདོག་Ãག་ངན་བཤད་པ་དང་འƥ་བས།�ǰད་řི་Əེས་ǹ་འའང་
བའི་Ǌན་པོ་འགའ་ཞིག་ ོ་¤་བƀར་±ེ་ངན་འųོར་འųོ་བའི་Åོག་པའི་Åམ་
ངན་དེར་འŮིད་ƭས་པ་Ǻིད་řང་།�Åེགས་«ེས་འ་ེད་པའི་ཤེས་རབ་řི་
མơ་དང་Ʃན་པའི་ ོ་གǭ་བོར་གནས་པའི་Ʈམ་དƵོད་¨ན་Ʈམས་ནི།�དེ་
དང་དེ་འƥ་བའི་གÃོ་ƀ་ཆེ་བའི་མགོ་ťོར་བǽ་འིད་řི་འོག་Ƙ་མ་ǧད་པར།�
སངས་Źས་řི་བƟན་པ་དང་སེམས་¨ན་űི་བདེ་ŧིད་Å་ངོ་²ོག་གི་·ན་པ་
དངོས་དེ་གང་Ãིན་ཞིབ་Ƙ་དƵད་ནས།�རང་ǧགས་བƛན་པོས་ཆོས་འªིག་
ƛེན་ག«ིས་དང་།�ཚཚ་འདི་ǀི་ག«ིས་Å་·ན་པའི་Åམ་¤་མ་ནོར་བར་འམག་
Ɵེ་ནམ་Ãང་འƥིད་མི་ƭས་པར་་ེད་དགོས་སོ།།

དེས་ན་źད་ ་མ་Åས།�གང་ǀིར་ŹÅ་Åས་ཆེས་མ¤ས་འགའ་Ãང་
འªིག་ƛེན་འདི་ན་Ãོད་མིན་±ེ།།�མ་ǵས་དེ་«ིད་མཆོག་ནི་ǧÅ་བཞིན་Řན་
མŬེན་űིས་མŬེན་གཞན་མིན་པ།།�དེ་ǀིར་ƥང་Ǻོང་རང་«ིད་řིས་བཞག་
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མདོ་ƫེ་གང་Ãིན་དེ་མི་དŜག།�ơབ་ǧÅ་བཤིག་ǀིར་དེ་Ãང་དམ་ཆོས་Å་
ནི་གནོད་པ་་ེད་པར་འŲར།།15�ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར།�འǂÅ་Ǳན་űི་
Ƭག་བƈÅ་²མས་¨ད་བསÅ་བ་དང་།� ·ན་བདེ་མ་ǵས་པ་འŴབ་པའི་
²བས་མཆོག་Ƙ་Ųར་པ་ནི་ŹÅ་བའི་གǹང་རབ་Å་བƛེན་པ་འདི་«ིད་Ãིན་
±ེ།� ང་དོར་űི་གནས་Ɵོན་པ་Å་འůÅ་བ་མ་ǵས་པ་དང་འÅ་བ་ནི་སངས་
Źས་«ག་ག¨ིག་Ãིན་པས།�དེ་Åས་མ¤ས་པ་དང་ȁག་པའི་ŧེ་་་འªིག་
ƛེན་űི་¤མས་འདི་ན་ǹ་Ãང་མེད་དོ།།�དེའི་ǀིར་ƥང་Ǻོང་ཆེན་པོ་ŹÅ་བ་
རང་«ིད་řིས་ƥང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་Ƥ་Ʈམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་ƫེ་གང་
Ãིན་པ་དེ་དག་Å་ཚད་མར་འ½īན་±ེ།� ང་དོར་Å་འམག་པར་་་Ãི།�གོང་Ƥ་
བཤད་པ་Ɲར་ཆོས་řི་གནས་ǵགས་གང་Ãང་མི་ཤེས་řང་།�རང་དོན་¤ོག་
Å་Ǐེད་¨ིང་གཞན་དོན་¤་Å་Ŭེར་±ེ།�Éམ་བཤད་འǈག་Ɲར་བƁགས་པའི་
ŧེ་བོ་རེ་ǭང་གིས།�སངས་Źས་řི་དགོངས་པ་དང་འགÅ་བའི་རང་བÁོ་འƥ་
མིན་űིས་བƟན་པ་དŜག་¨ིང་Åོག་པར་བཤད་པའི་Əེས་ǹ་འའང་བར་མི་
་་Ɵེ།�་ས་ན་ơབ་པ་སངས་Źས་བ¨ོམ་Ʃན་འདས་řི་དམ་པའི་ཆོས་řི་
ǧÅ་བཤིག་པར་འŲར་བས།�ŧེ་འųོ་Ãོངས་Å་·ན་བདེ་འǆང་བའི་གནས་
དམ་པའི་ཆོས་Å་ཤིན་Ƙ་གནོད་པ་་ེད་པར་འŲར་རོ།།

�དེས་ན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ག«ེན་དང་ƫིག་པའི་ųོགས་པོ་དེ་དག་
གིས་བƟན་པའི་Åོག་པའི་Åམ་དེར་རང་«ིད་མི་འམག་པ་མ་Áད།�རང་དང་
����ƫེ་བƟན།�སེམས་ཙམ།�·ི་པ།�པོད།�����Əེ་བǢན་་མས་པ།�²ེག་པ་ཆེན་པོ་źད་ ་མའི་བƟན་བ¨ོས།�ཤོག����Źབ།
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ťÅ་བ་མ«མ་པའི་ŧེ་བོ་གཞན་Ãང་ཤིན་Ƙ་«མ་ང་བའི་གÃང་ས་ཆེན་པོ་དེ་
Åས་ǻང་ཞིང་ŧོབ་པ་Å་འབད་དགོས་པ་Ãིན་±ེ།�དེ་ནི་བƟན་པ་དང་འųོ་
བ་Řན་Å་·ན་པའི་ǳབས་ཆེན་űི་་་བ་Ãིན་པར།� ོ་¤་ནང་Ƥ་ǀོགས་±ེ་
བསམ་གཞིགས་་ས་ན་ǵང་རིགས་གང་གིས་řང་Ƃབ་མི་དགོས་པར་ǖོང་
བས་Ŵབ་པའི་གནས་ǹ་ưང་ངོ་།།

གཞན་Ãང་།�འ·གས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ƥན་པ་«ེ་བར་གཞག་པ་Åས།�
ཆང་འơང་བ་འདི་Å་བƛེན་ནས་རང་གཞན་ག«ིས་དང་།� འǂÅ་ƿགས་
ག«ིས།�འདི་ǀི་ག«ིས་Å་གནོད་པའི་ǧÅ་¤་གསÅ་ཞིང་གོ་བདེའི་Åམ་ནས་
ཤིན་Ƙ་Źས་པར་གǹངས་±ེ།�མདོ་དེ་«ིད་Åས།�ཆང་གིས་Řན་Ƥ་གÃེངས་
པའི་Ãིད།།�་་དང་མི་་་མི་ཤེས་པ།།�མི་དེ་ǁགས་དང་མǧངས་པ་Ãིན།།��
དེ་Ɲ་བས་ན་ཆང་ƹོངས་ཤིག།�ཆང་གིས་གÃེངས་པའི་མི་དག་ནི།།�གསོན་
Ãང་ཤི་བ་དག་དང་མǧངས།།�གང་ཞིག་ƛག་Ƙ་གསོན་འདོད་པས།།�ƛག་
པར་ཆང་ནི་Ʈམ་པར་ƹོངས།།�ཆང་ནི་«ེས་པ་Řན་űི་གཞི།།�ƛག་པར་དོན་
Řན་མེད་པར་་ེད།།�ངན་སོང་གǹམ་űི་²ེམ་ťས་±ེ།།�Ǖན་ནག་གནས་ནི་
ཆེན་པོ་Ãིན།།�ཆང་གིས་སེམས་¨ན་དǖÅ་བར་འųོ།།�དེ་བཞིན་Ãི་ȉགས་
འªིག་ƛེན་དང་།།�ཆང་གི་ŧོན་űིས་བǽས་པ་Ãི།།�མི་དག་Ƥད་འųོ་Ʈམས་
ǹ་འųོ།།�Ƥག་གི་ནང་Ƥ་Ƥག་ནི་ཆང་།།�དེ་བཞིན་དǖÅ་བའི་ནང་ན་དǖÅ།།�
ནད་řི་ནང་ན་ནད་མཆོག་ནི།།�ཆང་ཞེས་མ¤ས་པ་Ʈམས་řིས་བཤད།།� ོ་
དང་དབང་པོ་«མས་་ེད་¨ིང་།།�རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་Áད་་ེད་Å།།�ཚངས་པར་
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་ོད་པ་འªིག་་ེད་པ།།�མི་བÁད་ཆང་ནི་ŧེ་གནས་ག¨ིག།�ŹÅ་པོ་དང་ནི་
བƟན་བ¨ོས་མ¤ས།།�ཆང་གིས་Ãང་བར་་ེད་འŲར་ན།།�²་མÅ་མི་དག་
ཆང་འơང་བ།།�བǽས་པར་འŲར་བ་¨ི་ཞིག་ǜོས།།�ཆང་Å་བƟེན་པའི་མི་
དག་ནི།།�ཆོས་Ʈམས་Řན་űི་Ɵ་རེ་Ãིན།།�ངོ་ཚ་མེད་པར་་ེད་པའི་མཆོག།�
Ãང་བ་དག་Ƙ་«ེ་བར་བƟན།།�ཆང་གིས་ǂོགས་པར་Ųར་པའི་སེམས།།�་་
བ་དང་ནི་མི་་་བ།།�མི་ཤེས་Ʈམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་།།�²མས་¨ད་མི་Ãིས་
མི་ཤེས་སོ།།�གང་ཞིག་ཆང་Å་Ɵེན་་ེད་པ།།�ŧེ་བོ་རེས་འགའ་དགའ་་ེད་
¨ིང་།།�རེས་འགའ་Ãོངས་ǹ་གƤང་་ེད་Å།།�རེས་འགའ་ƫིག་པ་་ེད་པ་
Ãིན།།� ོ་ནི་ཤིན་Ƙ་ǚོངས་ŧེད་¨ིང་།།� འªིག་ƛེན་ག«ིས་ནི་Ʈམ་འªིག་
་ེད།།�²ར་པའི་ཆོས་Å་མེ་Ɲ་་ར།།�Ǻེག་་ེད་¤ོ་ན་ཆང་Ãིན་ནོ།།�མི་གང་
དག་ནི་ཆང་ƹོང་བ།།�ཆོས་řི་ངང་ǧÅ་མ«མ་པར་བཞག།�གང་ན་འཆི་བ་
མེད་པ་Ãི།།�གནས་མཆོག་དག་Ƙ་དེ་འųོ་འོ།།�ཆང་འơང་བ་Ãིས་བǽས་པ་
དག།�དེ་ནི་་ེད་པ་དམན་པ་Ãིན།།�མི་བÁད་སེམས་¨ན་དǖÅ་བར་ƞང་།།�
དོན་མེད་¨ི་ཞིག་Ãོངས་ǹ་གƤངས།།�འơང་བའི་ཚཚ་ན་ཆང་ཞིམ་Ɵེ།།�Ʈམ་
ǜིན་ཚཚ་ན་མཆོག་Ƙ་ཚ།།�£ིམ་པ་£་ནང་£ིམ་པ་£།�ཆང་ཞེས་མ¤ས་པ་
Ʈམས་řིས་བཤད།།�བདག་Å་འདི་Ãིས་མི་གནོད་¨ེས།།� ོ་Ʃན་ཆང་Å་
Ãིད་མ་ƛོན།།�ǖོང་ན་བསིÅ་Ãང་Ʈམ་ǜིན་ཚ།།�ཆང་ནི་དǖÅ་བར་འųོ་
བར་་ེད།།16� ¨ེས་གǹངས་པ་Ɲར་űི་འདི་ǀི་ག«ིས་£་Å་གནོད་པའི་
����ƫེ་བ£འ།�མདོ་ƫེ།�Ã་པ།�པོད།����འ·གས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ƥན་པ་«ེ་བར་གཞག་པ།�ཤོག�����མƤན།�
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དགག་་འམ་ŧོན་Ʈམས་ཤེས་པར་་ས་ནས།�རང་Åེགས་ǹ་འདོད་པ་ཞིག་
Ãིན་ན།�Ɵོན་པ་ơགས་Əེ་¨ན་űིས་ơགས་བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་མ་Ãིས་་་
Å་གདམས་པ་Ɲ་་འི་བǼབ་་།�འǂÅ་ƿགས་Řན་Å་·ན་པའི་གནད་འདི་
དག་Å་ƹང་ ང་ǧÅ་བཞིན་་ེད་པ་ནི།� འམག་འųེÅ་Ƥ་ƥངས་པའི་མདོ་
Åས།�བདག་«ིད་བདག་གི་མགོན་Ãིན་±ེ།།17�ཞེས་པ་Ɲར།�རང་གིས་རང་
Å་Ƭག་བƈÅ་ཞི་བ་དང་།�·ན་བདེ་འǆང་བའི་źའི་གཙŀ་བོ་Å་འམག་པ་
Ãིན་པས།�རང་གི་བདེ་བ་²མས་¨ད་ǻང་ཞིང་།�Ƭག་བƈÅ་²མས་¨ད་
Åས་ŧོབ་པར་་ེད་པ་Ãིན་པས་གནད་འདི་Å་འབད་པ་ཤིན་Ƙ་གÅ་ཆེ་བར་
སེམས་སོ།།

མདོར་ན།�ཆང་འơང་བ་འདི་ནི་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་ǵང་མ་
བƟན་űི་«ེས་པ་Ãིན་űི།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་མི་དགེ་བར་Ųར་
པའི་«ེས་པ་མིན་Ãང་།�སངས་Źས་བ¨ོམ་Ʃན་འདས་řིས་སོ་སོ་²ར་པའི་
རིགས་བŹད་Å་གནས་པ་སོགས་Əེས་འམག་གƤÅ་་་Ʈམས་Å་Ǻོག་Å་
བབས་řང་མ་གནང་བ་Ãིན་±ེ།�ཆང་འơང་བ་འདི་Åས་དགེ་ƫིག་ ང་དོར་
²མས་¨ད་Å་ཤིན་Ƙ་ǚོངས་པ་དང་།�ƥན་པ་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་«མས་±ེ།�
རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་«ེས་པའི་གཞི་གཞན་Ʈམས་Å་འ½ཚམ་མེད་Ƥ་
འམག་པའི་དགག་་་དང་Ʃན་པས།�དེ་Ʃོག་པའི་དོན་Ƥ་བ£ག་པ་Ãིན་ནོ།།�
ཆང་འơང་བ་འདི་རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་ƫིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་Ãིན་
����ƫེ་བƟན།�ད་་མ།�འ་པ།�པོད།�����Ǽོབ་དཔོན་Ǯ་བ་ųགས་པ།�ད་་མ་Å་འམག་པའི་བཤད་པ།�ཤོག�����མƤན།
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±ེ།�་་བ་འདི་Å་འམག་པ་Å་སེམས་«ོན་མོངས་པས་Ɣོག་Ɣོག་པར་་ེད་པ་
Å་མི་Ɲོས་པའི་ǀིར།�དཔེར་ན།�ťོམ་པས་ƍ་དང་Ɲོགས་པས་Áས་Å་་ོད་
པ་དང་མǧངས་པ་Ãིན་ནོ།།�

�གཞན་Ãང་དེ་རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་ƫིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་
Ãིན་པའི་ź་མཚན་ནི།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་«ེས་པ་Ãིན་ན།�རང་
གི་ངོ་བོའ ī་ཆ་ནས་་་་ོད་གཞན་Å་མ་Ɲོས་པར་རང་Ɵོབས་řིས་འའས་་་
Ʈམ་ǜིན་Ƭག་བƈÅ་ŧེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།�དཔེར་ན།�Ǻོག་ག¨ོད་པ་Ɲ་
་འོ།།�དེ་Ɲར་ན་Ãང་།�རང་«ིད་འཆི་བ་Ǻོག་Å་ơག་řང་ཆང་�འི་�ེ་མོར་
 ངས་པའི་²ིགས་པ་ཙམ་Ãང་འơང་མི་ǲང་བར་མ་Áད།�གཞན་Å་Ãང་དེ་
Ɲར་Ƥ་ƪད་མི་ǲང་བ་Ãིན་±ེ།�གོང་Ƥ་བཤད་པའི་དགག་་་དེ་དག་དང་Ʃན་
པའི་ǀིར།�ཆང་མང་པོ་འơངས་ནས་ར་བÁི་ན་དགག་་་དེ་དག་དང་Ʃན་
Ãང་།�ཆང་�འི་�ེ་མོར་ ངས་པའི་²ིགས་པ་ཙམ་ཞིག་འơང་བ་Å་ŧོན་དེ་
ཙམ་མེད་Ɩམ་ན།�དེ་ནི་འªིག་ƛེན་ག±མ་དཔེ་Å།�ƍ་མ་འོང་གོང་གི་རགས།�
šེན་མ་འོང་གོང་གི་Ǯོག་པ།�ཞེས་པ་བཞིན།�འདིའི་རིགས་དང་པོ་«ིད་ནས་
དགག་དགོས་པ་Ãིན་±ེ།� �མེ་ƍང་Ƥས་ནས་མ་བསད་ན་ǱÅ་ǵང་²མས་
¨ད་ཚīག་པ་Ɲར།�་་བ་འདིའི་རིགས་དང་པོ་ནས་མ་བ£ག་ན་ངན་པ་Åང་
ཤོར་Ƥ་སོང་ནས།�བ¨ས་པའི་Ź་རÅ་±ེ་É་¨ང་²Å་བར་འŲར་བ་དང་།�
་་བ་དེ་Å་གནས་ťབས་དེ་ན་Žོས་řི་དགག་་་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་řང་།�
་ིར་་་བ་དེ་Å་དགག་་་དེ་Ãོད་པའི་རིགས་¨ན་Ãིན་པས་Ʈམ་པ་²མས་



27

ཆང་རག་གི་«ེས་དམིགས།

¨ད་Ƥ་མི་ǲང་བ་Ãིན་ནོ།།��
�གཞན་Ãང་ཆང་འơང་བ་དེ་ƫིག་པ་མི་དགེ་བ་Ãིན་ན།�ǵས་ངག་

Ãིད་řི་Žོ་གǹམ་Åས་ǵས་řི་མི་དགེ་བ་Åས་མ་འདས་པས།�དེ་Ɲར་ན།�
ǵས་řི་མི་དགེ་བ་Å་Ǻོག་ག¨ོད་པ་དང་མ་་ིན་པ་Åེན་པ་དང་འདོད་པས་
Åོག་པར་གÃེམ་པ་གǹམ་űི་Ɵེང་Ƥ།�ཆང་འơང་བ་དེ་བưན་ནས་བཞི་ǲ་
འŲར་བས།�མི་དགེ་བ་Å་ཆེ་Åོང་རགས་པའི་Žོ་ནས་བƊ་ག¨ིག་Ƙ་འŲར་
བས།�ǵས་řི་Åས་ནི་Ʈམ་པ་གǹམ།།�ངག་གི་Ʈམ་པ་བཞི་དག་དང་།།�Ãིད་
řི་Åས་ནི་Ʈམ་གǹམ་Ɵེ།།�མི་དགེ་བƊ་པོ་ƹང་བར་བűི།།�ཞེས་པ་Ɲར་űི་
བƊ་Åས་མ་གǹངས་པས་řང་ཆང་རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་Ãིན་པར་
མི་འ²ད་དོ།།�འདི་ནི་མ½ŀད་Åས།�དེ་Åས་ཆེ་Åོང་བƬས་ནས་ནི།།�དགེ་
དང་མི་དགེ་¨ི་རིགས་པར།།�Åས་řི་Åམ་ནི་བƊར་གǹངས་སོ།།18�ཞེས་
གǹངས།�དེས་ན་ཆང་འơང་བ་ནི་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་«ེས་པ་Ãིན་
པ་Åས།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་«ེས་པ་Ãིན་པ་མི་འ²ད་དོ།།

�འདི་དག་ནི་ơབ་པ་དགོངས་Źན་Åས།�ǖོས་པར་འŲར་བ་འơང་
བ་ནི་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བ་དང་བ¨ས་པ་Ɵེ།�ǖོས་འŲར་འơངས་པ་
Åས་Řན་Ƙ་ǚོངས་པ་Åས་དང་ƥན་པ་«མས་པ་Åས།�གཞན་Ʈམས་řང་མི་
ǻང་བར་འŲར་བས།�གཞན་ǻང་བའི་དོན་Ƥ་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བ་ཆང་
ག¨ིག་Ʋ་«ིད་Åས་Ʃོག་པར་གǹངས་སོ།།�ǖོས་འŲར་འơང་བ་བ¨ས་
����ƫེ་བƟན།�མངོན་པ།�Ř་པ།�པོད།�����Ǽོབ་དཔོན་ད་ིག་ག«ེན།�ཆོས་མངོན་པའི་མ½ŀད་řི་ཚīག་Åེǰར་་ས་པ།�

ཤོག����Źབ།�
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པའི་¤་ན་མ་²ོ་བ་ཞེས་པ་འདི་¨ི་Åས་ཤེ་ན།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བའི་
མཚན་«ིད་མེད་པའི་ǀིར་རོ།།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་དེ་ནི་སེམས་«ོན་
མོངས་པ་དང་Ʃན་པ་¤ོ་ནས་ȁག་པར་་ད་པར་་་བ་Ãིན་Å།�གང་རང་
«ིད་Åས་མི་འདོད་པའི་Ʈམ་པར་ǜིན་པར་འŲར་űི་དེར་གཞན་Å་Ɲོས་པ་
¨ི་Ãང་མེད་དེ།�གསོད་པ་Å་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།�ཆང་ནི་དེ་Ɲ་མ་Ãིན་±ེ།�
བśེས་ťོམ་Å་སོགས་པ་བསÅ་བའི་བསམ་པ་¤ོ་ནས་འདི་བÁའ་བƘང་Å་
སོགས་པ་བཞིན་«ེ་བར་Ǒོར་བའི་ǀིར་རོ།།�

�དེ་«ིད་řི་ǀིར་བǢན་པ་Åེགས་འོངས་དų་བ¨ོམ་པས་řང་རང་
གིས་ཆང་འơངས་±ེ་འདི་«ིད་Åས་བ�མས་ནས་ཆང་འơང་བ་ƹོང་བའི་
བǼབ་པའི་གཞི་བ¨ས་སོ།།�ཆང་འơང་བ་ནི་རང་«ིད་Åས་མི་འདོད་པའི་
Ʈམ་པར་ǜིན་པའི་ཆེད་Ƥ་Ʈམ་པར་བƛག་པ་Ãང་མ་Ãིན་űི།�ªི་Ǻིད་Ƥ་འདི་
དེ་Åས་ƥན་པ་«མས་པས་«ེས་པར་་ད་པ་Å་་ོད་པ་དང་།�«ེས་པར་་ོད་
པ་Å་ȁག་པར་་ོད་པའི་ź་མཚན་Ƥ་འŲར་རོ།།�དེ་«ིད་řི་ǀིར་²Å་ཆེས་
པ་Ãོངས་ǹ་ƹོང་བའི་དོན་Ƥ་Ř་ཤའི་�ེ་མོས་řང་འơང་བ་ƹང་བར་་འོ།།

�གཞན་Ãང་རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་མི་དགེ་བ་བƊའི་Åས་řི་
Åམ་Ɵོན་པ་ན་ǵས་řི་«ེས་པར་་ོད་པ་Ʈམས་ǹ་ཆང་འơང་བ་མི་Ɵོན་པ་
¨ི་Ɲར་Ãིན་ཞིང་།�དགེ་བ་Ʃོག་པའི་བǼབ་པའི་གཞི་Ʈམས་ǹའང་ǀི་ནས་
Åོགས་ǹ་ƹོང་བ་Ɵོན་པ་¨ི་Ɲར་Ãིན།�གང་གི་ǀིར་འདི་ǵས་řི་«ེས་པར་
་ོད་པ་རགས་པའི་ǀིར་དང་།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་«ིད་řི་ǀིར་Ãང་
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དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་Ɵོན་པ་ན་ǵས་řི་«ེས་པར་་ོད་པ་དང་ƹོང་བ་འཆད་
པ་དག་«ིད་Å་བƟན་པར་རིགས་ཤིང་Åས་Åམ་བƊ་ག¨ིག་Ƙ་བƟན་པར་
Ãང་Ɵེ་དེ་Ɲར་ནི་མེད་དོ།།�དེའི་ǀིར་ཆང་འơང་བ་ནི་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་
བ་¤ོ་ནའོ།།19�ཞེས་གǹངས་པ་དག་Å་བƛེན་པ་Ãིན་ནོ།།

�དེ་བཞིན་Ƥ་འƤས་་ས་དང་འƤས་མ་་ས་Ʈམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་་་
བ་Åས།�Åས་Å་Ʈམ་པ་ག«ིས་ནི་འདི་Ɲ་Ɵེ།�རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་
དང་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བའོ།།�དེ་Å་རང་བཞིན་űི་¤་ན་མ་²ོ་བ་Å་Ʈམ་པ་
གǹམ་Ɵེ།�འདི་Ɲ་Ɵེ།�ǵས་řི་Åས་དང་ངག་གི་Åས་དང་Ãིད་řི་Åས་སོ།།�
དེ་Å་ǵས་řི་Åས་ནི་Ʈམ་པ་གǹམ་Ɵེ།�འདི་Ɲ་Ɵེ།�Ǻོག་ག¨ོད་པ་དང་།�མ་
་ིན་པར་Åེན་པ་དང་།�འདོད་པས་Åོག་པར་་ོད་པའོ།།�ངག་གི་Ãང་བཞི་ནི་
འདི་Ɲ་Ɵེ།�བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་དང་།�ད་ེན་དང་།�Ǥབ་མོ་དང་།�ངག་řÅ་པའོ།།�
Ãིད་řི་Åས་Å་Ʈམ་པ་གǹམ་ནི་འདི་Ɲ་Ɵེ།�བƮབ་སེམས་དང་།�གནོད་
སེམས་དང་།�Åོག་པར་Ɲ་བའོ།།�དེ་Ʈམས་ནི་མི་དགེ་བ་བƊའི་Åས་řི་Åམ་
ཞེས་པའོ།།�བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བ་Ʈམ་པ་མང་Ɵེ་འདི་Ɲ་Ɵེ།�སོ་སོར་²ར་
པའི་བ¨ས་པའི་བǼབ་པའི་གཞི་Åས་འདས་པ་མ²འ་དག་གོ།�ཆང་བƘང་
བ་ནི་བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་བ་«ིད་དོ།།20�ཞེས་གǹངས་ཤིང་།�་ང་ƍབ་
སེམས་དཔའི་་ོད་པ་Å་འམག་པའི་ད£འ་འųེÅ་Åས་řང་།�རང་བཞིན་
����ƫེ་བƟན།�ད་་མ།�Ê་པ།�པོད།�����Ǽོབ་དཔོན་འªིགས་མེད་འǆང་གནས་Ǐས་པ།�ơབ་པ་དགོངས་Źན།�ཤོག����མƤན།

����ƫེ་བƟན།�ད་་མ།�É་པ།�པོད།�����གནས་བƛན་ཆེན་པོ་Ɵོབས་བƊ་དཔÅ་བཤེས་ག«ེན།�འƤས་་ས་དང་འƤས་

མ་་ས་Ʈམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་་་བ།�ཤོག�����མƤན།�
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űིས་¤་ན་མ་²ོ་བ་ནི་Ǻོག་ག¨ོད་པ་Å་སོགས་པའོ།།�བ¨ས་པའི་¤་ན་མ་²ོ་
བ་ནི་ཆང་འơང་བ་Å་སོགས་པའོ།།21�ཞེས་པའི་གབང་འདི་དག་Åས་ཆང་
རག་འơང་བའི་«ེས་དམིགས་དང་།�ཆང་རག་་ོད་པ་བ¨ས་རང་གི་Ŭད་
པར་གང་Ãིན་ཞིབ་¨ིང་གསÅ་བར་གོ་ƭས་པས།�འདིའི་ťོར་Ź་བོད་řི་
མ¤ས་པ་དག་གིས་ཤིན་Ƙ་Źས་པར་གǹངས་མོད་řང་།�མངས་ǹ་དོགས་
ནས་དེ་ཙམ་Åས་ūངས་«ིད་Ƥ་མ་ƥངས་སོ།།�

�མདོར་ན།� Ãང་དག་པར་ǩོགས་པའི་སངས་Źས་ནས་འ·གས་
བོད་řི་མ¤ས་Ŵབ་ག«ིས་Ʃན་űི་ŧེས་ཆེན་དམ་པ་Ʈམས་řིས།� ང་དོར་
űི་གནས་Å་Řན་Ƙ་ǚོངས་པའི་དǕས་Åོང་Ɲ་་འི་བདག་¨ག་Ʈམས་Å།�
Åེགས་ƹེÅ་«ེས་འགོག་གི་གདམས་ངག་Áབ་མོ་གནང་བ་Ʈམས།�གཞན་
ཞིག་Å་བཤད་པ་Ɲ་་་མ་གོ་བར།�Ʈག་²ོག་གཙག་འ¤ེÅ་Ɲ་་འི་རང་གི་
མཚང་²ོག་Ƙ་འབེབས་པའམ་རང་མཚང་Ɵོར་བའི་མན་ངག་Ƙ་Åེན་ơབ་
དགོས་པ་ནི་གÅ་འགངས་ཤིན་Ƙ་ཆེ་བ་Ãིན་±ེ།�དེ་Ɲར་ǆང་ན་རང་གི་ŧོན་
Ãོན་ངོ་ཤེས་ནས་རང་«ིད་བÁང་ǀོགས་ǹ་བƀར་བའི་གཞི་ǧགས་པ་Ãིན་
ནོ།།�ź་མཚན་དེ་བས་ན།�དགེ་བའི་བཤེས་ག«ེན་űི་མཆོག་མཚང་Å་ŷོÅ་
བ་Ãིན།�གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་²ོག་Ƙ་འབེབས་པ་Ãིན།� ཞེས་
མ«མ་མེད་ªོ་བོ་ཆེན་པོས་གǹངས་པར་ ་མ་གོང་མ་Ʈམས་řིས་Ãང་
Ãང་བ£འ་གནང་བ་Ɲར།�²ོས་བསམ་Žོམ་པ་སོགས་řི་«མས་Åེན་űི་
����ƫེ་བƟན།�ད་་མ།�ཤ་པ།�པོད།�����དགེ་Ǽོང་བ×་རོ་ཙ་ན་རËི་±།�་ོད་འམག་ད£འ་འųེÅ།�ཤོག�����མƤན།
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གནས་གང་Å་འམག་řང་།�རང་མཚང་Ɵོར་བའི་«མས་Åེན་་ེད་དགོས་པ་
ནི་གནད་řི་དོན་པོ་ཞིག་Ƙ་ưང་ངོ་།།

�མ²འ་དོན་ཆང་རག་་ད་པའི་མམག་འའས་མདོ་ཙམ་་ེང་བ་ཞེས་
་་བ་འདི་ནི།�བདག་སོགས་Ǽོབ་་་Ɵོང་ཚŀ་བŷÅ་བས།�དཔÅ་Ʃན་འའས་
ད£ར་ƺངས་པའི་མ¤ས་མང་ ོ་གསÅ་་ེ་བའི་་ིང་ȇ་ཚང་གི་ƾÅ་པའི་
གǢག་Åག་¤ང་Ƥ།�འའས་ƺངས་Ůི་པ་ŧབས་Əེ་འག་གÃབ་ƛོགས་Ʃན་
རིན་པོ་ཆེ་Əེ་བǢན་ųགས་པ་ ོ་བÁང་བƟན་པའི་ŹÅ་མཚན་དཔÅ་
བÁང་པོ་མཆོག་གི་ཞÅ་ƈ་ནས་པ°་ཆེན་བསོད་ནམས་ųགས་པའི་གǹང་
དཔÅ་གསང་བ་འƤས་པའི་བŧེད་ǩོགས་དང་།�དགེ་བཤེས་ǧÅ་Ůིམས་
Ʈམ་ŹÅ་űི་གǹང་འƤÅ་ƫོམ་«ེར་མ¤ོ་Řན་འƤས་ག«ིས་řི་བཤད་Ůིད་
དང་།�ȁ་སའི་ཞོÅ་པར་གཞིར་བǭང་གི་གǭངས་བƬས་řི་Ƒགས་ǵང་
བ¨ས་གǹང་ཆོས་Áབ་མོ་ཆ་ཚང་བ་བ་བའི་ťÅ་བÁང་Åེགས་པར་Ŵབ་
པའི་«ིན་མོ་Ɵེ།�རབ་གནས་ཤིང་ǔÅ་Åོའ ī་Ɔ་མཆོད་Ǯ་བའི་ཚཚས་པ་ག¨ིག་
དང་།�ǀི་Åོ་������ǀི་Ǯ་����པའི་ཚཚས་����«ིན།�འའས་ ོ་་ིང་ƙེ་Éོར་
དགེ་བཤེས་ཚཚ་རིང་ནོར་་ས་བƟན་འųོར་·ན་པའི་ź་ǲ་འŲར་བའི་རེ་
འƤན་དང་བ¨ས་ǩོགས་པར་འིས་པ་དགེ་Åེགས་འ·ེÅ།།�།།
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