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དག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གི་གཙ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་
སོང་བྱདེ་ཀནི་ཡནི་སྙམ་པའ་ིཀུན་སངོ་ལགེས་པར་བཅོས་དགསོ། 
 

མཆདོ་པ་བརདོ་པ། 

ར་བ་ལས།   །ར་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
 རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་
སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀང་ལམ་རིམ་ལས་སེས་བུ་ཆུང་
འབིང་ཆེ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་སར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་ན་བླ་
མའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསན་ག་ིཡོད།  དྲེ་ཡང་ར་ེཞསེ་པའི་
དོན་ནི་སིར་བསམ་བློས་ཆ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་དབུ་ཁིད་གནང་ཐུབ་
མཁན་ཞགི་ལ་གོ ། 

དཔེར་ན། རྒྱལ་པ་ོལ་ར་ེབ་ོཟརེ་བ་ནང་བཞིན་རེད། སྐབས་འདིར་ 
ཚེ་འདི་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པར་ཕི་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཟབ་པའི་དོན་
རྣམས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་རེ་ཟེར། འདི་སེས་བུ་ཆུང་ངུའི་
ལམ་ལ་སར་བར་ཡིན་ན་ཚེ་འདིའི་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་
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གི་དབང་གིས་ངན་སོང་སེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་
ཕི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལམ་བསན་མཁན་གི་
དབུ་ཁིད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེ་ཟེར་ཆོག །འདིས་སེས་བུ་ཆུང་
ངུའི་ལམ་བསན། བཙུན་ཞེས་པའོ་དོན་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་
པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསེད་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་
ཚོགས་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ལ་
འཇུག་པ་ཡིན། ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཉེས་སོན་མཐའ་དག་
སོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་སེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་
ཞསེ་ཟརེ། འདིས་སསེ་བུ་འབིང་ག་ིལམ་བསན།  
       བླ་མ་ཞསེ་པའི་ཚགི་ཟུར་གི་བླ་ནི་གངོ་མའི་དནོ་དང་། མ་ན་ིདགག་ 
ཚགི་ཡིན་པས་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པར་བསན་གིན་ཡོད། དེ་ཡང་སེས་བུ་
འདི་ནི་རང་གཅསེ་འཛིན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་ཏ་ེགཞན་གཅསེ་པར་འཛནི་
པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཆུང་བ་རང་དོན་
ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་པར་བསན་གིན་ཡོད། 
འདིས་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་བསན། དེར་བརེན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པ་
ནི་སེས་བུ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་གནད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་བླ་
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མ་ཚད་ལན་ཞིག་ལ་གོ་གིན་ཡོད། རྣམས་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས། འ་ོན་དེ་
འདྲའི་བླ་མ་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཙོང་ཁ་པས་རིང་མ་པ་
དང་། ས་ས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་
བཏུགས་ནས་གསན་བསམ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རེ་བཙུན་འཇམ་
དཔའི་དབྱངས་ཀི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་
དྲིན་ལ་བརེན་ཏེ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་མི་བསླུ་བ་དེ་རང་གི་
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་ལ་འཇུག་པའ།ོ །ཕག་ཞསེ་པ་ན་ིརང་
གི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཕི་ལོག་
ཏུ་འཕག་ནས་འཚལ་ལ་ོཞེས་བླ་མའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་རང་
གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའམ་བསེད་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན་སྙམ་པའི་དོན་དང་། ཡང་
ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་
འདུད་བྱེད་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་སབས་སུ་འགོ་བའི་
དནོ་ནོ། །  

རམོ་པ་དམ་བཅའ། 

   ར་བ་ལས།   རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་ག་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། ། 
   རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀསི་སགས་པའ་ིལམ། ། 
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  སྐལ་ལན་ཐར་འདདོ་རྣམས་ཀ་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ ། 
  ཇི་ལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གསི་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལན་ 
འདས་ཀི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་
ཀུན་ག་ིབརོད་བྱའི་སྙངི་པའོ་ིགནད་ཀི་དནོ་གཙ་ོབ་ོན་ིངསེ་འབྱུང་སེ་འཁརོ་
བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀ་ིབསམ་པ་དང་། ཤངི་ར་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐགོས་
མདེ་ལ་སགོས་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་
སས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་བླ་ོ
གསོ་དང་ལན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སགས་པའ་ིལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀ་ི
སམེས་ཏ་ེགཞན་དནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉརེ་གི་བསམ་པའ།ོ །སྐལ་བ་
དང་ལན་པའི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་
པ་རྣམས་ཀ་ིའཇུག་ངོགས་ཏེ་འཇུག་པའ་ིས་ོགཅགི་པུར་གྱུར་པའ་ིལམ་ན་ི
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སེ་སངོ་ཉདི་རོགས་པའི་ལྟ་བའ།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ངསེ་
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པ་ོན་ིརེ་བདག་ཉདི་ཆནེ་
པའོ་ིརང་ག་ིབླསོ་ཇ་ིལྟར་བཤད་ནུས་པ་བཞནི་དུ་བཤད་སའི་གདུལ་བྱ་
སྣོད་ལན་གི་སབོ་མ་ངག་དབང་གགས་པ་ཁྱདོ་ལ། བླ་ོབཟང་གགས་པ་
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བདག་གིས་ལན་དང་གགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བར་བརེ་བའི་སམེས་ཀསི་
བཤད་པར་བྱའ་ོཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 

 
གཉན་པ་བསྐུལ་བ། 

ར་བ་ལས།    གང་དག་སིད་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆགས་ཤངི་།  ། 
དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡདོ་བྱ་ཕརི་བརནོ་པ་ཡསི། ། 
རྒྱལ་བ་དགསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིད་རནོ་པའ།ི  ། 
སྐལ་ལན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡདི་ཀསི་ཉནོ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གཙ་ོགསུང་སའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དག་
འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གི་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརེན་པའི་སིད་པ་
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ནས་དེ་
ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་
དང་། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རེན་
ཁྱད་པར་ཅན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་དོན་མེད་སོང་ལོག་ཏུ་མི་བཏང་
བར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་རིན་པོ་ཆེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསེད་པའི་ཆེད་དུ་བརོན་འགྲུས་དྲག་པོ་
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བརོམས་པ་ཡིས་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
དགེས་པ་བསེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བསན་པའི་གནད་
ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ ཤིན་ཏུ་རོན་པར་
བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་གཟུར་གནས་བློ་ལན་གི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་
གིས་སྣོད་ཀི་སོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསེན་པའི་སོ་ནས་
དང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡིད་ཀིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའ།ོ །མད་ོན། སིད་པའི་བདེ་བ་
ལ་མ་ཆགས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། དལ་འབྱོར་གི་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། རྒྱལ་བར་དགེས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སེ་
ད་ེགསུམ་སམེས་རྣལ་དུ་ཞགོ་ནས་ཉནོ་ཅགི་ཅསེ་བསྐུལ་བའ།ོ ། 

ངེས་འབྱུང་འཚོལ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ར་བ་ལས། རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སདི་མཚ་ོཡ།ི ། 
བད་ེའབས་དནོ་གཉརེ་ཞ་ིབའ་ིཐབས་མདེ་ལ། ། 

     སདི་ལ་བསྐམ་པ་ཡསི་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་ནས་འཆངི་ཕརི་ཐགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙལ། ། 

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ བྱ་ེབག་ངན་སངོ་གསུམ་ག་ིསྡུག་བསལ་ལས་ཐར་ 
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འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བར་སི་དང་བྱེ་བག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་
ལ་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དང་། འགྱུར་
བའི་སྡུག་བསལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་སོགས་ཀིས་མནར་
བཞིན་པའི་སིད་པ་འཁོར་བ་འདི་ལས་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་རྣམ་
པར་དག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་སེ་
བ་མེད་པ་སེ་མི་སེ་ན། སིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་
ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་མེད་པས། ཟག་བཅས་ཀི་བདེ་བའི་
འབས་བུ་ཙམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡིད་ཚིམ་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕིན་ཅི་
ལོག་གི་བསམ་བློ་ངན་པ་འདི་དག་གང་གིས་ཀང་ཞི་བ་སེ་ལོག་པའི་
ཐབས་མེད་ལ་དེ་མ་ལོག་ན་སིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བསྐམ་པ་སེ་
ཆགས་ཤིང་། ཆགས་པ་ཡིས་ཀང་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་
ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་དམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་
ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཐར་པ་བགོད་པའི་ལམ་
གི་གཅ་ོབ་ོགསུམ་ལས་ཐགོ་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་ 
ཞགི་བཙལ་དགོས་ས།ོ ། ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 
ངེས་འབྱུང་སེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉསི།  
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ཚ་ེའདིའི་སྣང་ཤས་ལོག་ཐབས། 
ར་བ་ལས།     དལ་འབྱརོ་རདེ་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། ། 

 ཡདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤས་ལགོ ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་
དྭགས། དུད་འགོ །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སེས་པ། དབང་པ་ོ
མ་ཚང་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སེས་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་
རྣམས་དང་བལ་ནས་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་དལ་ཞིང་། རང་དང་
གཞན་གི་འབྱོར་པ་བཅུ་སེ། མི་ཉིད་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སེས་པ། 
དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་སེ་
རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། བསན་
པ་གནས་པ། བསན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀི་མཐུན་རེན་ཚང་བ་
སེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སེ་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལན་པའི་ལུས་རེན་འདིར་གནས་
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དནོ་རྣམས་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན་དོན་ཆ་ེབ་
དང་། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དཔེ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བའི་མི་
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཙམ་རེད་པ་འདི་ཡང་ཚེ་ལ་ཁ་བསྣོན་རྒྱབ་
ནས་རིང་དུ་གཏང་རྒྱུ་ནི་མེད་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བྱེད་ཀི་རེན་ངན་བར་ཆད་ནི་
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ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་འཇིག་རེན་འདིར་ཡུན་རིང་བསོད་ལོང་མེད་པར་ངེས་
པར་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་ཤིང་། ནམ་འཆི་ལ་ཡང་ངེས་པར་མེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་གིས་ཕན་པ་མ་གཏོགས་རེད་
བཀུར་སྙན་གགས་ཐོབ་དང་གོ་ས་སོགས་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་གསོག་བཞིན་པའི་
ཕི་མར་སྡུག་བསལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་
ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཤིང་གོམས་པས་ན་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སོད་ན་
ཕན་པ་ལས་གནོད་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་སོད་པར་དགོས་པ་མེད་པ་ཤེས་
ནས་སར་ཚེ་འདིའི་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་སིད་འདོད་པའི་འཇིག་
རནེ་ཆསོ་བརྒྱད་ཀ་ིསྣང་བ་ ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་ད་ེག་ོས་ལོག་ནས་ཚ་ེཕི་མའི་
བད་ེབ་དནོ་གཉརེ་ག་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་ས་ེདགསོ་ས།ོ །  ཞསེ་པའི་ད་ོན།ོ ། 

ཕ་ིམའི་སྣང་ཤས་ལོག་ཐབས། 

ར་བ་ལས། ལས་འབས་མ་ིབསླུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསལ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕི་མའ་ིསྣང་ཤས་ལགོ ། 

ཅསེ་གསུངས་ས།ེ དཔེར་ན། མར་ནས་བཏབ་ནས་ཡར་འབས་དང་ག་ོ 
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སན་མ་སོགས་མི་སེ་བས་ས་བོན་རིགས་ཐ་དད་པ་བཏབ་པའི་མྱུ་གུའང་
ས་ོསརོ་མ་འཆོལ་བར་ས་ེབ་ལྟར། དགེ་བའི་ལས་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་
བདེ་བ་འབྱུང་གི་སྡུག་བསལ་མི་འབྱུང་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརེན་ནས་
འབས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་གི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་དཀར་
ནག་གི་འབས་བུའང་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བས་ན་མི་
བསླུ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སི་དང་
བྱེ་བག་གི་སྡུག་བསལ་རྣམས་ལ་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་
དུ་ཞིབ་པར་བསམ་པ་ན་སར་ཕི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ལྷ་མིའི་སིད་པའི་ཕུན་
ཚགོས་དཔལ་འབྱོར་ཐབོ་དང་ག་ོས་སགོས་དནོ་དུ་གཉརེ་བའི་སྣང་བ་སྲེ་ 
ཞྲེན་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་གོ་ས་ལོག་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བློ་
ཤུགས་དྲག་སེ་དགསོ་ས།ོ ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 

ངསེ་འབྱུང་སེས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 

ར་བ་ལས། ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁོར་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། ། 
ཡདི་སནོ་སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་ིས་ེཞངི་། ། 

       ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་བླ།ོ ། 
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བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སསེ་པ་ལགས། ། 

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ེལྟར་འཁརོ་བ་སི་དང་བྱ་ེབག་གི་ 
སྡུག་བསལ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུར་བསྐོར་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་
བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་སིད་པ་འཁོར་བའི་མཐུན་
རྲེན་ལུས་དང་ལོངས་སོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་གང་ལའང་སེམས་
མ་ཆགས་པར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་སྐྱུགས་བོ་བའི་ཟན་མཐོང་བ་
ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་སོན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་
ལ་མི་སེ་ཞིང་།  ཉིན་མཚན་གི་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་
གི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པས་འཁོར་བ་འདི་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་མྱང་འདས་
ཏྲེ་གཏན་གི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀིས་
རོལ་མེད་དུ་སེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་དུས་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བློ་
བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པའི་ངསེ་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སེས་པ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 
 
བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལ།  དང་པ།ོ   
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བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་བསེད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ར་བ་ལས། ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡང་རྣམ་དག་སམེས་བསདེ་ཀསི། ། 
ཟིན་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཀ།ི ། 
ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། ། 
བླ་ོལན་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་བསདེ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་བ་སི་དང་བྱེ་བག་གི་སྡུག་
བསལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་། ནམ་འཁའི་མཐར་
གཏུགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པ་བྱའ་ོསྙམ་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསེད་ཀིས་རིས་
ཟིན་པ་མེད་ན་སེ་གོགས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་མེད་ན། གཞན་ཕར་ཕིན་
དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཇི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་རང་གཞན་གཉིས་
ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་གཏན་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་
འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དམན་པའི་ལམ་གོལ་བའི་སོན་ཡོད་པའི་
ཕིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རང་དོན་གཙོ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་བྱའ་ོསྙམ་པའི་བློ་གོས་ཀི་རལ་དང་ལན་པའི་སེས་
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བུ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་
བརེ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གི་འཇུག་སོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སམེས་མཆགོ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་བསེད་པ་བྱ་དགསོ་ས།ོ ། 
ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། །   

བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་བསེད་པའི་ཐབས། 

ར་བ་ལས།  ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡ་ིརྒྱུན་གསི་ཁྱརེ། ། 
      བཟགོ་དཀའ་ལས་ཀ་ིའཆངི་བ་དམ་པསོ་བསམས། ། 

             བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀ་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། ། 
      མ་རགི་མུན་པའ་ིདམག་ཆནེ་ཀུན་ནས་འཐིབས། ། 

             མུ་མདེ་སདི་པར་ས་ེཞངི་ས་ེབ་རུ། ། 
     སྡུག་བསལ་གསུམ་གསི་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་མནར། ། 
     གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའ་ིམ་རྣམས་ཀ།ི ། 
     ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆགོ་བསདེ་པར་མཛད། ། 

ཅསེ་གསུངས་ཏེ།  འདི་ལ་འགེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་།  འདིར་
ག་ོབད་ེབའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འག་ོདྲུག་སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐུར་དུ་འབབ་
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པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟར་ ཤུགས་ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའ་ིསེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་
ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་དུས་རྒྱུན་གིས་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བ་སེ་
སྡུག་བསལ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་
མནར་བ་དེ་ཡང་བཟགོ་པར་དཀའ་བའི་ས་མའི་ལས་དང་དའེི་བག་ཆགས་
ཀི་འཆིང་བ་སེ་འཆིང་ཐག་གིས་དམ་པོས་ཕོགས་ཀུན་ནས་བསམས་པའི་
འབས་བུ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་
པར་བསོལ་དཀའ་བར་ལྕགས་ཀི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་སུ་ནི་ཚུད་།  ཉེས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལས་འབས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་དོན་དང་དོན་
མ་ཡནི་པའི་རྣམ་དབྱེའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་མ་རགི་པའི་མུན་པ་སྟུག་
པོའ་ིསག་རུམ་ཆེན་པོ་ཕོགས་ཀུན་ནས་དབྱར་གི་ཆར་སིན་ལྟ་བུར་ནི་
ཐིམས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་མུ་སེ་མཐའ་འདི་ཡིན་
ཞསེ་ངེས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་སདི་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པ་འདི་ལ་ལན་
གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེ་ཞིང་སེ་བར་རུ་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་
བསལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ། ཁྱབ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཏེ། སྡུག་
བསལ་གསུམ་གིས་སྐད་ཅིག་ཀང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་བཞིན་པའི་
གནས་སྐབས་འདི་ལ་བཟདོ་པར་དཀའ་བ་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་ཚ་ེའདི་ 
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དང་ཚེ་རབ་སོན་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་ཅན་ཤ་སག་ཡིན་པས་མ་རྒན་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་རང་ལ་སར་ཏེ་ལེགས་པར་
བསམ་པ་ལ་བརེན་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དེ་
དག་ལས་བསོལ་བའི་ནུས་པ་རང་ལ་མི་འདུག་ཀང་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པ་
བྱའོ་སྙམ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི ་སེམས ་མཆོག ་ཏུ ་བསེད ་པར་མཛོད ་
ཅགི །ཅསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ།  དང་པ།ོ   

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
 ར་་བ་ལས། གནས་ལུགས་རགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་མ་ིལན་ན། ། 

ངསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱས་ཀང་། ། 
སདི་པའ་ིར་བ་བཅད་པར་མ་ིནུས་པས། ། 
ད་ེཕརི་རནེ་འབལེ་རགོས་པའ་ིཐབས་ལ་འབད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ་དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་གི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའ་ི
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ཤེས་རབ་དང་མི་ལན་ན། སར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེས་
འཛིན་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་
ཀང་། སིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གི་ར་བ་མཐར་ཐུག་བདག་འཛིན་
ལྷན་སེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ར་བ་ནས་བཅད་པར་སེ་སར་སེ་མི་རུང་
གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་
ཕིར་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་ཆོས་
རྣམས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་དཀའ་
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ས་ོནས་འབད་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 
གཉསི་པ། ལྟ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ།  

སྣང་སོང་དབྱ་ེམདེ་དུ་རོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པར་བསན་པ། 

ར་བ་ལས།  གང་ཞགི་འཁོར་འདས་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀ།ི ། 
རྒྱུ་འབས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མདེ་མཐོང་ཞངི་། །        
དམགིས་པའ་ིགཏན་ས་ོགང་ཡནི་ཀུན་ཞགི་ན། ། 
ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་
གིས། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་
རེན་འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་
བའི་ལས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་སེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརེན་
ནས་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བླང་བྱས་
བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་གསུམ་ལ་
སོགས་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་སེ་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་
བརེན་ནས་འབས་བུ་འགོག་བདེན་ཐར་པ་འབྱུང་བ་སོགས་དུས་ནམ་གི་
ཚེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་རེད་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་
འབས་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་
ལགེས་པ་དཔྱད་ན། དཔེར་ན། ནངས་རབ་རིབ་ཀི་ཚེ་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་
དང་འདྲ་བའི་ཐག་ཕྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ཀང་ཐག་ཕྲའི་ངོས་ནས་སྦྲུལ་
མདེ་པར་ལྟར། བདེན་གྲུབ་ཀི་མཚན་མར་འཛནི་པའི་དམགིས་པའི་གཏད་
སོ་སེ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ཞིག་པའམ་དོན་དམ་པར་རང་
བཞིན་གི་གྲུབ་པ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོགས་པ་ན་དེ་ནི་དུས་གསུམ་
གི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་པའི་ལམ་སེ་ཡང་
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དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 

སྣང་སོང་ས་ོསརོ་འཛིན་ན་རྒྱལ་བའི་དགངོས་པ་མ་རགོས་པར་བསན་པ།  

ར་བ་ལས།   སྣང་བ་རནེ་འབལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། ། 
སངོ་པ་ཁས་ལནེ་བལ་བའ་ིག་ོབ་གཉསི། ། 
ཇི་སདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསདི་དུ། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རགོས་པ་མདེ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲང་དོན་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་
རེན་དང་།  འདོགས་བྱེད་ཀི་རོག་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་རེན་ཅིང་
འབེལ་བར་འབྱུང་བར་བསླུ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ག་ོབ་དང་།  ངསེ་དནོ་
སོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་རེད་རྒྱུའི་
ཆོས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སོང་པ་ ཉིད་ལ་བདེན་
གྲུབ་ཀི་ཀུན་རོབ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་དང་བལ་བའི་དོན་ལ་གཏིང་
ཚུགས་པའི་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་སིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཚ་གང་ལྟར་
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འགལ་བར་མཐོང་བ་དེ་སིད་དུ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་མཐར་
ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པའི་
སྐབས་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ། ། 

ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སསེ་པའི་ཚད། 

ར་བ་ལས། ནམ་ཞགི་རསེ་འཇོག་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། ། 
རནེ་འབལེ་མ་ིབསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉདི་ནས། ། 
ངསེ་ཤསེ་ཡུལ་ག་ིའཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། 
ད་ེཚ་ེལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རགོས་པ་ལགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སོང་བའི་སོང་ ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་
ཉམས་སུ་བླངས་ན་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་
འབྱུང་བ་སོགས་ཀུན་རོབ་སྣང་ཕོགས་ཀི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ལན་
བསླུ་མེད་དུ་འཆར་དགོས་པའི་གོ་བ་དང་། རྒྱུ་འབས་སོགས་འཁོར་
འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་རི་ལམ་གི་བྱ་བྱེད་
བཞིན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པའི་གོ་བ་
གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་གཅིག་གི་གོ་བ་རེད་ཚེ་གཅིག་ཤེས་ཀི་གོ་བ་ཕིན་ཅི་
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ལོག་ཏུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དྲེ་གཉིས་རེས་འཇོག་མེད་པར་བློ་ཡུལ་
དུ་སྣང་བ་དང་སོང་པ་ཅིག་ཅར་དུ་། རེན་འབེལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་
རོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ངང་གིས་སེ་ཞིང་། ངྲེས་ཤྲེས་དེས་ཡུལ་རང་བཞིན་
གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇིག་པར་
བྱདེ་ཐུབ་པའམ་མྲེད་པར་རོགས་ན།  དུས་དའེི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་ཐསོ་བསམ་གི་
དཔྱད་པ་རོགས་པ་སེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་ལགས་ས།ོ།   ཞེས་
པའི་དནོ་ནོ།། 

དབུ་མ་མཐའ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བའ་ིཁྱད་ཆསོ། 

ར་བ་ལས། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བ་དང་། ། 
སངོ་པས་མདེ་མཐའ་སལེ་ཞངི་སངོ་པ་ཉདི། ། 
རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འཆར་བའ་ིཚུལ་ཤསེ་ན། ། 
འཐའ་འཛནི་ལྟ་བས་འཕགོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། ། 

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རགོས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡདོ་ 
ད།ེ ཆོས་རྣམས་འདགོས་བྱདེ་ཀ་ིབློས་བཞག་པའི་ཀུན་རབོ་ཏུ་ཡདོ་པའི་ 



  
ལམ་གཙའོ་ིམཆན་འགྲེལ་དནོ་གསལ་མྲེ་ལངོ་། 
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སྣང་བ་རེན་འབེལ་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་སོ་
འདོགས་སམ་རག་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ཆསོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་
པས་སོང་པ་ ཉིད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སིར་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཏེ་ཆད་
འཐར་སལེ་ཞིང་ཆསོ་རྣམས་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉིད་དྲེ་རང་
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་གཞག་
འཐད་པ་སོགས་མི་འགལ་བར་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་འཆར་བའི་
ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ ཤེས་པ་ན། སོ་འདོགས་པ་སེ་རག་འཐར་དང་
སྐུར་བར་འདེབས་པ་སེ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཕོགས་
སུ་དྲངས་དུ་མི་ནུས་པ་སྲེ་འཕོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་
བས་དཔྱད་པ་རགོས་པའི་ཕརི་རོ།།  ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ།། 
འཇུག་གི་དནོ་ནི།  
ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྐུལ་བ། 

ར་བ་ལས། ད་ེལྟར་ལམ་ག་ིགཙ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་ག།ི ། 
གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇ་ིབཞནི་རགོས་པའ་ིཚ།ེ ། 
དབནེ་པ་བསནེ་ཏ་ེབརོན་འགྲུས་སབོས་བསདེ་ནས། ། 
གཏན་ག་ིའདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤགི་བུ། ། 



  
ལམ་གཙའོ་ིམཆན་འགྲེལ་དནོ་གསལ་མྲེ་ལངོ་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བ་སེ་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གི་
ཟབ་མོའ་ིགནད་འགག་རྣམས་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་རང་
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་རེན་
ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་ལ་བསེན་པར་བྱས་ཏེ་
གནས་སྐབས་ཀ་ིབད་ེབ་ཙམ་ལ་མག་ོམ་ིའཁརོ་བར་མཐར་ཐུག་གི་བད་ེབ་
ལ་སོ་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀི་སོབས་ཆེས་ཆེར་བསེད་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་
ཉམས་སུ་ལོང་ལ་རང་གཞན་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་
སེ་བ་གཏན་གི་འདུན་མ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དུས་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་
སྒྲུབས་ཤིག་བུ་ཞེས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་སྐལ་ལན་ངག་དབང་
གགས་པ་དང་ཞརོ་དུ་གདུལ་བྱ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ེརནི་པ་ོཆེས་ 
གདམས་པ་ཡནི་ཞསེ་པའི་དནོ་ནོ།།     

གདམས་ཡུལ་སྐལ་ལྡན་ག་ིགདུལ་བྱ་ན།ི 

རྩ་བ་ལས། ཞྲེས་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐསོ་པའ་ིདགྲེ་སངོ་བ་ོབཟང་གགས་ 
པའ་ིདཔལ་གསི་ཚྭ་ཁ་ོདཔནོ་པ་ོངག་དབང་གགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ། 



  
ལམ་གཙའོ་ིམཆན་འགྲེལ་དནོ་གསལ་མྲེ་ལངོ་། 
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ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ངྲེས་འབྱུང་བྱང་སྲེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པ་ོ
བརོད་བྱར་བྱས་པའི་ཚགི་ཉུང་ལ་དོན་གནད་དུ་འཁྲེལ་བའི་ལམ་གཙ་ོརྣམ་
གསུམ་ཞྲེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་དགངོས་འགྲེལ་དང་བཅས་
པར་མང་དུ་ཐསོ་པའི་དགྲེ་སངོ་། རབ་བྱུང་གི་མཚན་ལ་བ་ོབཟང་གགས་
པའི་དལལ་གིས་སོབ་མའི་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་རོང་ཚ་ཁ་ོངག་དབང་གགས་པ་ལ་
སངི་བརྩྲེ་བས་གདམས་པའ།ོ། ཞྲེས་པའི་དནོ་ནོ།།



  
ལམ་གཙའོ་ིམཆན་འགྲེལ་དནོ་གསལ་མྲེ་ལངོ་། 
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སྨྲས་པར།  

གངས་ཅན་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོཙང་ཁ་པས། ། 
ལམ་ག་ིགནད་བསྡུས་ལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ་འདི། ། 
གཟུར་གནས་དོན་གཉརེ་ཅན་གིས་བསྐུལ་བས་ན། ། 
ཁ་ོབསོ་གང་ནུས་བཤད་པར་ཉནི་བཟང་འདརི། ། 
ལགེས་པར་གྲུབ་པས་རང་གཞན་དག་ེབ་རྣམས། ། 
ཡང་དག་རགོས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིརྒྱུར་བསོའ།ོ ། 
མ་རགི་རངོས་པས་གཞུང་དནོ་བརགོས་གྱུར་ན། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིསན་སར་སྙངི་ནས་བཤགས། ། 

            
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ་ིཟ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་

པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་གགས་པས་བོད་བཞུགས་ནང་ཆོས་དོན་
གཉེར་བ་འགས་རེ་བ་ལྟར་འཆད་ཁིད་ཀི་ཆེད་དུ་བིས་པར་འདི་ལོར་ (༢༠༢༥) ཁོང་རྣམ་པའི་
རྲེ་འདདོ་ལྟར་ཁ་སནོ་ཕན་བུ་བྱས་ཏྲེ་འཕྲུལ་དྲེབ་ཏུ་ཕབ་པར་དགེའ།ོ ། 



 
བ་ོསྦྱངོ་ཚགི་བརྒྱད་མའ་ིམཆན་འགྲེལ། 
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བླ་ོསངོ་ཚགི་བརྒྱད་མའི་མཆན་འགལེ་ 
ཡདི་ཀ་ིསང་བ་ཞྲེས་བ་ 

བཞུགས་ས།ོ། 

  བདག་ན་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
  ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ལས་ལྷག་པའ།ི ། 
  དནོ་མཆགོ་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་ཡསི། ། 
  རག་ཏུ་གཅྲེས་པར་འཛིན་པར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གླང་རི་པ་བདག་ནི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འདི་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་
བུ་རིན་པོཆྲེ་ལས་ཀང་ཆྲེས་ལྷག་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེ་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ་ནི་དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་
འདོད་དོན་ཙམ་ལས་ཚེ་ཕི་མའི་འདོད་དོན་ཏྲེ་གཏན་གི་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པའི་
ནུས་པ་མྲེད་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་སམ་
དུ་བསམ་པ་ཡིས་ཏྲེ་བསམ་པའི་ས་ོནས་དྲེ་རྣམས་དུས་རག་ཏུ་མཐར་ཐུག་
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གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མྲེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའམ་
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སིང་ཉྲེར་པོ་ཞིག་བལྟ་ཐུབ་པར་ ཤོག་ཅྲེས་སོན་
ལམ་འདྲེབས་པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་དགོས་ཞྲེས་པའི་དོན་
ནོ།། 

གང་དུ་སུ་དང་འགོགས་པའ་ིཚ།ེ ། 
བདག་ཉདི་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞངི་། ། 
གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡསི། ། 
མཆགོ་ཏུ་གཅྲེས་པར་འཛིན་པར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཡུལ་ལམ་ས་ཕོགས་གང་དུ་གང་
ཟག་གམ་མི་ལ་སོགས་པ་གོགས་སུ་དང་ཡང་མཉམ་དུ་འགོགས་པའི་ཚེ་
རང་ཉིད་དྲེ་དག་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱྲེད་པར། རང་ལ་
མྲེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཞིག་གཞན་ལ་ཡདོ་སམ་པའི་ས་ོནས་བདག་ཉདི་དྲེ་ 
དག་ཀུན་ལས་དམན་པ་ལྟ་ཞངི་དྲེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚགི་ཙམ་མ་སངོ་བར་ 
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྲེད་ཀིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སིང་ཐག་པ་སྲེ་བསམ་པ་
ཐག་པ་ཡསི་རང་ལས་ཀང་མཆགོ་ཏུ་འཛནི་པའི་ས་ོནས་དྲེ་རྣམས་རང་ 
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ཉདི་ལྟར་གཅྲེས་པའམ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོར་འཛནི་ཐུབ་པར་ཞགི་ཡངོ་བར་ ཤགོ་ 
ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་དགོས་ཞྲེས་
པའི་དནོ་ནོ།། 

སདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
རགོ་ཅངི་ཉནོ་མངོས་སྲེས་མ་ཐག ། 
བདག་གཞན་མ་རུང་བྱྲེད་པས་ན། ། 
བཙན་ཐབས་གདངོ་ནས་ལྡགོ་པར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གམ་ཡར་
ལངོས་པ་དང་མར་འདུག་པ། ཕར་ཚུར་འགོ་བ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་
སོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྲེ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་ཤྲེས་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་
ནས་རང་གི་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་སྲེ་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་ཅིང་དྲེ་ལྟར་
དཔྱད་པ་ན་གལ་སིད་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་སོགས་ ཉོན་མོངས་མངོན་
འགྱུར་དུ་སྲེས་པ་མཐོང་བ་ན་དྲེ་དག་དང་དུ་མི་ལྲེན་པ་མ་ཟད་རང་གར་མ་
བཞག་པར་དྲེ་མ་ཐག་དྲེ་དག་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་ཐབས་སུ་དྲེ་དག་གིས་
བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་རུང་པ་སྲེ་ཕུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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སྦྱོར་བར་བྱྲེད་པར་བསམ་པའི་སོ་ནས་དྲེ་དག་གི་གཉྲེན་པོར་མི་སྡུག་པ་
དང་བཟོད་པ་སོགས་སོམ་སྲེ་བཙན་ཤྲེད་ཀིས་དྲེ་ག་རང་ལ་མགོ་གནོན་བྱ་
སྲེ་བཙན་ཐབས་ཀིས་གདོང་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག་ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་
པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་དགསོ་ཞྲེས་པའི་དནོ་ནོ།། 

རང་བཞནི་ངན་པའ་ིསྲེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྡིག་སྡུག་དྲག་པསོ་ནནོ་མཐོང་ཚ།ེ ། 
རནི་ཆྲེན་གཏྲེར་དང་ཕད་པ་ལྟར། ། 
རྲེད་པར་དཀའ་བས་གཅྲེས་འཛནི་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དནོ་ནི། རང་བཞིན་ངན་པ་སྲེ་གཤསི་ཀ་ངན་པའམ་ 
སྡུག་རྩུབ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་རྣམས་ ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆྲེ་བའི་སྡིག་
ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་
པོས་ཟིལ་གིས་ནོན་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་དྲེ་ལ་ཡིད་རངས་སྲེད་པ་དང་དྲེ་ལ་
དྲེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུར་མི་རུང་མ་ཟད་དྲེ་དག་སང་མྲེད་དུ་
མི་འཇོག་པར་ ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ནོར་གིས་ཕོངས་པའི་སྤྲང་པོ་ཞིག་རིན་
པ་ོཆྲེའི་གཏྲེར་དང་ཕད་པ་ལྟར་དུ་རྲེད་པ་དཀའ་བའ་ིག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོདྲེ་ 
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མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ནས་དྲེ་འདྲའི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ལ་གཞན་ཕན་གི་བསམ་
པས་གཅྲེས་པར་འཛིན་པར་ ཤོག་༽ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དང་
སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་དགསོ་ཞྲེས་པའི་དནོ་ནོ།། 

བདག་ལ་གཞན་གསི་ཕག་དགོ་གསི། ། 
གཤྲེ་སྐུར་ལ་སགོས་མ་ིརགིས་པའ།ི ། 
གངོ་ཁ་རང་གསི་ལྲེན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དནོ་ནི། བདག་ལ་གང་ཟག་གཞན་གིས་གཞན་ག་ིཕུན་
ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕག་དོག་གི་དབང་གིས་གཤྲེ་བ་སྲེ་སྡིག་མོ་བྱྲེད་
པ་དང་འཚང་འབྲུ་བ་དང་ངན་ལན་སོག་པ་སྐུར་བར་འདྲེབས་པ་ལ་
སགོས་པ་ ཤནི་ཏུ་མ་ིརགིས་པའི་གནོད་པ་ཆྲེན་པོ་གང་བྱྲེད་ཀང་རུང་དྲེ་ལ་
ཕིར་མི་ཁོ་བར་གོང་དང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་དང་དུ་ལྲེན་པ་དང་
ཁྲེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྲེམས་ཅན་དྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནུས་
པ་ཞིག་ཡོང་བར་ ཤོག་ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་
ལྟར་བསོམ་དགསོ་ཞྲེས་པའི་དནོ་ནོ།། 
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གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའ།ི ། 
རྲེ་བ་ཆྲེ་བ་འགའ་ཞགི་གསི། ། 
ཤནི་ཏུ་མ་ིརགིས་གནདོ་བྱྲེད་ནའང་། ། 
བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དནོ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་བདག་གསི་མ་ིགཞན་ལ་ 
ཕར་ཕན་ཆྲེན་པོར་བཏགས་པའི་ལན་ལ་ཚུར་ཕན་ཆྲེན་པ་ོའདགོས་པའི་རྲེ་
བ་ཆྲེ་བ་རྒྱབ་མཆོག་ས་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཚུར་ཕན་ཐོགས་པའམ་
དྲིན་ལན་བསགས་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་དང་
མི་འསོ་པའི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཆྲེན་པོ་བྱྲེད་པ་སོགས་དྲིན་ལས་ལོག་
མཇལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནའང་དྲེ་ལ་ཕར་ཁོང་ཁོ་མི་ཟ་བར་མ་ཟད་ད་དུང་དྲེ་ལ་
རང་ཉིད་བཟོད་པ་སོགས་དགྲེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཐར་ལམ་
དངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་གི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པར་བལྟ་
བར་ཤོག་ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་
དགོས་ཞྲེས་པའི་དནོ་ནོ།། 

མདོར་ན་དངསོ་སམ་བརྒྱུད་པ་ཡསི། ། 
ཕན་བདྲེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། ། 
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མ་ཡ་ིགནདོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
གསང་བས་བདག་ལ་ལྲེན་པར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་
ནས་བཤད་ན་གཏོང་ལྲེན་བསོམ་སངས་འདི་འདྲ་ཞིག་རྲེད། བདག་ལ་ད་
ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དགྲེ་བ་དང་བདྲེ་བ། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མྲེད་ཀང་རྒྱུད་
ནས་ཏྲེ་མ་འངོས་པ་འབྱུང་རུང་གི་ཕན་པ་དང་བདྲེ་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་
མ་ལུས་པ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྲེ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབུལ་བའམ་
གཏོང་བ་དང་། མ་གྱུར་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཀུན་སིང་རྲེའི་ས་ོནས་གསང་བ་སྲེ་ང་ོ
ས་ོམྲེད་པར་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ལྲེན་པར་རམ་སིན་པར་ ཤོག་
ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་དགོས་ཞྲེས་
པའི་དནོ་ནོ།།  

དྲེ་ཡང་། བ་མཆོད་ལས། དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་བ་མ་ཐུགས་རྲེ་
ཅན། །མ་གྱུར་འགོ་བའི་སྡིག་སིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་
བདག་ལ་སནི་པ་དང་། །བདག་གི་བདྲེ་དགྲེ་གཞན་ལ་གཏངོ་བ་ཡསི། ། 
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འགོ་ཀུན་བདྲེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གིས་རོབས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ།། 

དྲེ་དག་ཀུན་ཀང་ཆསོ་བརྒྱད་ཀ།ི ། 
རགོ་པའ་ིདྲ་ིམས་མ་སྦགས་ཤངི་། ། 
ཆསོ་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤྲེས་པ་ཡསི། ། 
ཞྲེན་པའ་ིའཆངི་ལས་གལོ་བར་ཤགོ ། 

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པའི་གཞན་ཕན་གི་བསམ་
པའམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་དྲེ་དག་ཀུན་
ཀང་འཇིག་རྲེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་སྲེ་རོག་པའི་དྲི་
མས་མ་སྦགས་ཤིང་མ་གོས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིག་གླད་པའི་
སོན་མོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་ར་གླང་ར་གླང་མཚན་ཉིད་པ་སང་ཡང་ར་གླང་
མཚན་ཉིད་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པར་
གྲུབ་པ་སང་ཡང་སང་བར་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
ཤྲེས་པ་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་ཡིས་དྲེ་ལྟར་ཏྲེ་ཤྲེས་པས་ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་འཆིང་བ་སྲེ་འཆིང་བྱྲེད་བདྲེན་ 



 
བ་ོསྦྱངོ་ཚགི་བརྒྱད་མའ་ིམཆན་འགྲེལ། 
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འཛནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གལོ་བར་ཤགོ་ཅྲེས་སནོ་ལམ་ 
འདྲེབས་པ་དང་སྲེམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་བསོམ་དགསོ་ཞྲེས་པའི་དནོ་ནོ།། 

འཇིག་རྲེན་གི་ཆསོ་བརྒྱད་ན།ི 
༡  རྲེད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ།   ༢ རྲེད་པ་མ་བྱུང་ན་མ་ིདགའ་བ།  
༣ བདྲེ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བ།   ༤ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་མ་ིདགའ་བ།  
༥ སན་པ་ཐསོ་ན་དགའ་བ།   ༦ མ་ིསན་པ་ཐསོ་ན་མ་ིདགའ་བ།  
༧ བསདོ་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ།   ༨ སདོ་པ་བྱུང་ན་མ་ིདགའ་བ།   

ཞྲེས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་བོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་
སོ། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ལ་འཇིག་རྲེན་གི་ཆོས་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་འཇིག་རྲེན་པ་ལ་གགས་ཤིང་
འཇིག་རྲེན་པའི་བོ་དང་འདྲྲེས་ཤིང་འགོག་པས་ན་འཇིག་རྲེན་པའི་ཆོས་
ཞྲེས་ཟྲེར། 

ཞྲེས་པ་འད་ིན་ིཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ལའོ་ིཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་བདོ་བཞུགས་ནང་ཆོས་
དནོ་གཉྲེར་ཅན་ལས་དང་པ་ོབ་ཁག་གཅིག་གིས་དགྲེ་བཤྲེས་བང་ར་ིཔས་བོ་སྦྱངོ་གི་
འཆད་ཁིད་གནང་དགསོ་པའི་རྲེ་བསྐུལ་ལྟར་སོབ་དྲེབ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་གལ་མཐངོ་
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སྲེ་ག་ོབདྲེ་བའི་ཆྲེད་དུ་ལུང་པའི་ཁ་སྐད་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱྲེད་དྲེ་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷ་
རམས་ཀི་མིང་ཙམ་འཛནི་པ་བོ་བཟང་གགས་པས་བྲསི་པར་ཁོང་རྣམ་པའི་རྲེ་འདདོ་
བཞནི་འད་ིལོར་ (༢༠༢༥) ཁ་གནནོ་ཕན་བུ་བྱྲེད་དྲེ་འཕྲུལ་དྲེབ་ཏུ་བསགིས་པར་རྒྱལ་ 
བའ་ིབསན་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅགི །



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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བདེན་བཞའིི་ང་ོསདོ་སེམས་ཀ་ིམདུན་མ་ 
ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །སིར་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་ལ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་
ཡོད། དེ་དག་ཚང་མས་ཆོས་ཟེར་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་འོང་དུས་རེ་བ་
བཅོལ་ས་དང་སོན་ལམ་རྒྱག་ས་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བརེན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་
བའི་ཐབས་ལམ་ཞགི་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་ཁས་ལནེ་གི་ཡདོ།   

ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀིས་དཀའ ་ངལ་སེལ་སངས་དེ་ཆོས་པ་ཕལ་མོ་
ཆྲེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་
འདེབས་པ་དང་ཞབས་བརན་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་ནས་སོད་པ་མ་གཏོགས་
དཀའ་ངལ་དེ་དག་རང་གིས་དཀའ་ལས་རྒྱག་པའམ་རང་གི་བསམ་བློ་
གཏོང་ཕོགས་ཀི་ཆ་ནས་སེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་བསམ་བློ་འཁོར་གི་མེད།  
དེ་ནི་ཆོས་ཀི་གནས་འགག་ཧ་མ་གོ་བའི་རགས་མཚན་རེད།  དཔེར་ན། 
གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་གང་མོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འགོ་སོང་གཏོང་དཀའ་ལས་
རྒྱག་ནས་ཁང་པའི་ནང་ཚ་གགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་ཕན་གི་རདེ།    ཁང་ 



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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པའི་ནང་ཚ་གོག་ཡོད་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ཡོད་ན་དེས་གང་
བའི་རེག་བྱ་ལ་གནོད་ནས་གང་བའི་རེག་བྱ་རིམ་པའི་མེད་འགོ་གི་རེད་མ་
གཏོགས་རང་གི་དཀའ་ལས་གཏན་ནས་རྒྱག་མི་དགོས་པར་གང་བའི་
རེག་བྱ་དེ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་སོན་ལམ་རྒྱག་པ་ཙམ་གིས་ཕན་ཐོགས་
མེད།  དེ་ནང་བཞིན་རང་ལ་སྡུག་བསལ་ཞིག་ཡོད་ན་སྡུག་བསལ་དེ་ཡོང་
སའི་རྒྱུ་རེན་གང་རེད་འདུག་དེ་སེལ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་གང་ཡོད་མེད་
བཙལ་ནས་འབོད་བརནོ་བྱདེ་དགསོ་ཀ་ིརདེ།   

དཀའ་ངལ་ལམ་སྡུག་བསལ་འོང་བ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་འཁྲུགས་
ནས་འོང་གི་ཡོད།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཞིག་གིས་
སམེས་དཀྲུགས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེབརནེ་སམེས་དཀྲུགས་མཁན་གི་ཉནོ་
མོངས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས།  དེ་མེད་པ་བཟོ་བ་ལ་དེ་སེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་
ཞིག་ཡོད་ཐག་གཅད་རེད། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་མ་བཟོ་ན་ཉོན་མོངས་དེ་
མདེ་པ་བཟ་ོཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ།   

དཔེར་ན།  ཉིན་གཅིག་མི་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁོ་ལོངས་ཏྲེ་སེམས་
དཀྲུགས་པའམ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་སིད་པོ་མེད་པར་ཡོད་ན།  ཁོང་ཁོ་
དེ་མེད་པར་ཤོག་ཟེར་ནས་སོན་ལམ་རྒྱག་ནའང་མི་ཕན་པ་མ་ཟད་ཞབས་



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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བརན་ཚོགས་ནའང་ཁོང་ཁོ་མྲེད་འགོ་ཡ་ཁག་པོ་རྲེད། ཁོང་ཁོ་དེ་མེད་པ་
བཟོ་བ་ལ་གང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན་ཁོང་ཁོ་ཟ་སའི་མི་དེ་ལ་བརེ་བ་དང་
བྱམས་པ་བསོམ་དགོས་ཀི་རེད། དེ་བསོམ་ན་གནས་སྐབས་ཁོང་ཁོ་ཞི་
ནས་སེམས་པ་སིད་པོ་དེ་ཡོང་གི་ཡོད། སར་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁོང་ཁོ་མི་སེ་
བ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་དེ་སེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གང་རེད་འདུག་བཙལ་དགོས། དེ་
འདྲའི་ཁོང་ཁོ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སེ་པ་ཡིན་ཟེར་ན།  རྒྱུ་ངར་འཛིན་ལ་བརེན་
ནས་སེ་ག་ིཡོད་པ་རདེ།  དརེ་བརེན་ར་བའི་རྒྱུ་ངར་འཛནི་ད་ེཆུང་དུ་བཏོང་
ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགསོ་ཀ་ིརདེ།   

ངར་འཛིན་ཟེར་ན་འདོད་རྔམས་ཆེ་པོའམ་རང་འདོད་ཚ་པོ་ཡོད་
མཁན་གི་མི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ཆེ་པོ་ཡོད།  མི་དེ་དག་གིས་རང་
ལ་བརི་ཐང་ཆེ་བ་དང་མི་གཞན་ལ་བརི་ཐང་ཆུང་བ་བཟོ་གི་ཡོད།  རང་
ཉིད་ལ་བརི་ཐང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པའང་དེ་
ཙམ་ཆེ་བ་ཡོང་ག་ིཡོད། ཆགས་པ་ཆེ་བའི་དབང་གསི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཅ་
དངོས་དེ་དག་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པར་སེ་སྣ་སེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་
ཟད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་དེ་དག་རང་ལ་དགོས་པའི་ཧམ་སེམས་
ཡངོ་ག་ིཡདོ།  



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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ད་ེདང་མཉམ་དུ་མཐུན་རནེ་ཡག་པ་ོཡདོ་མཁན་མ་ིགཞན་གི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སེ་གི་ཡོད། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་མི་
གཞན་གི་རྒྱུ་ནོར་རྐུ་བ་དང་འཕྲོག་པ་རྒྱུ་ནོར་གི་ཆེད་དུ་མི་གཞན་གི་སོག་
ཀང་བཅད་ཐུབ་པ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པའི་རིགས་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་
འཁོར་ཡངོ་གི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་ཉེས་པའི་ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་
ན་ངར་འཛིན་ཤུགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གིས་རང་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་
པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་གི་ཡོད། དེ་འདྲའི་རང་གི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སོད་
མཁན་རགས་པ་ཙམ་ངེས་འཛནི་བྱེད་ན་ས་ོལྔའི་ཤསེ་པ་ས།ེ མགི་གི་ཤསེ་
པ། རྣ་བའི་ཤེས་པ། སྣའི་ཤེས་པ། ལྕེའི་ཤེས་པ། ལུས་ཀི་ཤེས་པ་སོགས་
དབང་ཤསེ་ལྔ་པ་ོད་ེརདེ།  

དེ་བརེན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་
དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་གི་ལོངས་སོད་ལ་ཆགས་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་གི་
ཡོད་པ་རེད། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སེ་པ་ལ། མིག་ཤེས་ལ་
གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་དགོས། རྣ་ཤེས་ལ་ས་སྙན་པ་དགོས། སྣ་ཤེས་
ལ་དྲི་ཞིམ་པ་དགོས། ལྕེ་ཤེས་ལ་རོ་ཞིམ་པ་དགོས།  ལུས་ཤེས་ལ་རེག་
བྱ་འཇམ་པ་དགསོ། ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་སྒྲུབ་དགསོ་ཚ་ེཚུལ་མཐུན་མ་ིཔའི་ 



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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བྱ་བའམ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞགི་འག་ོབརམས་ཀནི་ཡདོ།   
དཔེར་ན། ལུས་ཀི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དབང་གིས་བུད་མེད་

གཞན་ལ་བཙན་གཡེང་བྱེད་པ་དང་།  ལྕེ་ཤེས་ཀི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་
དབང་གིས་དུད་འགོ་གཞན་གི་སོག་བཅོད་ནས་ཤ་ཟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་
དང་རྣ་བ་དང་མིག་སོགས་ལ་དགོས་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཡོ་བྱད་
རྣམས་ཚུལ་མཐུན་མིན་པའི་བྱ་ངན་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡོང་གིན་
ཡོད།  རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ ་མེད་པར་སེ་
བའི་སགི་པ་ཚབ་ཆ་ེབསགས་ཀ་ིཡདོ་པར་ད་ེང་ོཤསེ་དགསོ་ཀ་ིརདེ།   

དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ངར་འཛིན་ལ་
བརེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། ངར་འཛིན་ནམ་བདག་འཛིན་
ཟེར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ཡག་པོ་བྱུང་ན་དགའ་མཁན། 
གཞན་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་མཁན། ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅེས་པ་
བཟུང་།  གཞན་ཡར་བ་དོར་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ན་མི་ཆོག་པ་མེད།  
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་དེ་ལ་གཉེན་པོའམ་གནོད་བྱེད་ལ་བསམ་བློ་
གང་གཏོང་དགསོ་ཀ་ིརདེ་ཟརེ་ན།   

སིར་བཏང་བཤད་ན་བདག་འཛནི་ནམ་ངར་འཛིན་ཁ་ོརང་དང་ 



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་
བསོམ་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རང་མ་བྱུང་
ན་ཡང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་དག་དང་གཉན་གི་ཁྱད་
པར་མ་ཕེ་བར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་བྱེད་དགོས་བསམ་
པའི་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་ཨ་ནས་ཡང་དུ་བསོམ་ན་ངར་འཛིན་ཤུགས་
ཆུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།  ངར་འཛིན་ཆུང་དུ་སོང་ན་
གོང་དུ་བཤད་པའི་སིག་པ་ཚབ་ཆེ་བསགས་རྒྱུའི་བྱ་ངན་རིགས་རང་
ཤུགས་ཀིས་འགག་འགོ་གི་ཡོད་པ་རེད།  དེར་བརེན་བསམ་བློ་གང་
གཏོང་ན་དགེ་བ་བསགས་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་བསམ་བློ་གང་གཏོང་ན་
སིག་པ་བསགས་བཞིན་ཡོད་མེད་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་བརག་དཔྱད་ཞིབ་ཚབ་
པོ་བྱེད་དགོས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས་འཆི་ཁར་འགོད་པ་སེ་ན་དུས་ཚོད་ཕི་
ཚར་བ་རེད།    

འ་ོན་ཆོས་ཟེར་ན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞྲེ་ན།  སིར་ཆོས་ཟེར་ན་
འཛིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག །འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་དང་ངན་
སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་གོ །གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་གོ །དེ་ཡང་ཆོས་



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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དང་འཇིག་རེན་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ལ་བྱེད་དགོས། དེའི་དོན་གང་ཡིན་
ཟེར་ན།  ཆོས་ནི་བཅོས་པའི་དོན་དང་། བཅོས་པ་ནི་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་
བའམ་འགྱུར་བ་གཏོང་བ་ཞགི་ལ་གོ ། 

གང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། རང་གི་སེམས་
བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་ལེགས་པའི་
ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཟེར་ན་མི་འགིག་པ་མེད། རང་གི་
སེམས་དེ་ལེགས་པའི་ཕོགས་སམ་དགེ་བའི་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་
བརེན་ནས་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའམ་སོབ་ཀི་ཡོད་པ་
རེད། རང་གི་སེམས་དེ་མི་དགེ་བའི་ཕོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འགོ་
གི་ཡོད་ན་དགེ་བའི་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན་ཆོས་རེད། ཡང་ན་རང་ཉིད་
འཇིགས་པའམ་སྡུག་བསལ་བྱེ་བག་པ་ཞིག་ལས་བཟོག་པའམ་སོབ་པའི་
ཉམས་ལེན་དེ་ཆོས་རེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཐགོ་མ་བསྐོར་བར་བདེན་
བཞའིི་ཆསོ་འཁརོ་གསུངས་ཡདོ།  

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཟེར་ན་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་གི་རིམ་
པ་བསན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཞིག་རེད། བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་



 
བདྲེན་བཞིའ་ིང་ོསྤྲདོ་སྲེམས་ཀི་མདུན་མ། 
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ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ར་བའམ་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན། དེར་བརེན་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་
སོད་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ག་ོབདེ་པོའ་ིཐོག་ནས་ཕྲན་བུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་
གཏོང་ན། བདེན་པ་བཞ་ིན།ི སྡུག་བསལ་བདནེ་པ།  ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
འགོག་པ་བདེན་པ། ལམ་གི་བདེན་པ་དང་བཞི་དེ་རེད། དེ་བཞི་དེ་དཔེའི་
སེང་ནས་བཤད་ན་ག་ོབད་ེབ་ཡདོ་ཀ་ིརདེ།  

དེ་ཡང་ནད་དང་། ནད་ཀི་རྒྱུ་དང་། སན་དང་། ནད་ཞི་བའམ་ནད་
དྲག་པ་བཞི་དང་དཔེར་དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སར་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་
བསལ་མྱོང་བཞིན་པའི་འགོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནད་པ་དང་འདྲ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལམ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ནད་དང་འདྲ། ཀུན་
འབྱུང་བདེན་པ་ནད་ཀི་རྒྱུ་དང་འདྲ། འགོག་བདེན་ནད་ཞི་བའམ་ནད་སོས་
དྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲ། ལམ་བདེན་སན་དང་འདྲ། ནད་ཀིས་གནར་
བཞིན་པའི་ནད་པ་དེ་ནད་དེ་དང་བལ་དགོས་ན་དང་པོ་ནད་དེ་ངོས་འཛིན་
དགོས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་
ཤསེ་པའམ་ངསེ་འཛནི་བྱདེ་དགསོ།  

དེ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པ་ནད་ལ་སན་བསེན་
དགོས་པས་ནད་ཀི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བདེན་གི་རྒྱུ་
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ ཤེས་པའམ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ནད་ཀི་རྒྱུ་ངོས་
བཟུང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་ནད་དེ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་མེད་བལྟ་
དགོས་ཤིང་། བཅོས་ཐབས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་པ་སྡུག་
ཀུན་གཉིས་འགོག་པའི་འགོག་པ་བདེན་པ་ཡིན། མི་འདོད་པའི་ནད་གི་
སྡུག་བསལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོས་ཐབས་
ཡོད་པར་ཤེས་རེས་དེ་ཙམ་གིས་མི་ཕན་པར་དེ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་
སན་བསེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་ལམ་
བསེན་པའམ་ལམ་བདེན་བསོམ་དགསོ།  

དསེ་ན་དང་པ་ོནད་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསལ་ངོས་འཛནི་བྱ་རྒྱུ་ད་ེ 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། སིར་བཏང་སྡུག་བསལ་ལ་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་
བསལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་བཅས་
རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མགོ་ནད་ལྟ་བུ་སེ་ང་མཚོའི་
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་རྣམས་ཡིན། འདི་
འདྲའི་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་ནི་སན་བསེན་པ་དང་། གོས་དྲོ་པོ་གོན་པ་
དང་། ནད་ཀ་ིརནེ་དང་བལ་བ་ཙམ་གིས་བཟགོ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ།  
      གཉསི་པ་ན།ི ང་ཚསོ་མཐངོ་ཚུལ་ལ་བདེ་བར་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀང།  
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དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན། དོན་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་སྡུག་བསལ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན། དཔེར་ན། ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟ་བ་ཡིན་
ན་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀང་རིམ་པའི་ཟས་མ་
ཞ་ིབ་དང་བན་ཁགོ་ན་བ་སགོས་དཀའ་ངལ་ག་ིང་ོབརོ་འགྱུར་བཞནི་ཡདོ།  

གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་དེ་ཡིན། དེ་འཁོར་
བ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའམ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ་
དང་།  ད་ེཉདི་ད་ལྟ་སྡུག་བསལ་མངནོ་འགྱུར་གི་ང་ོབརོ་མེད་ནའང་། རེན་
དང་ཕྲད་ན་སྡུག་བསལ་སེ་རུང་གི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་
ཟེར། དྲེར་བརྲེན་དྲེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སེ་སའི་གཞི་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་མ་
འངོས་པའི་སྡུག་བསལ་སེ་བས་ཆ་ནས་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་
པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཟེར། དེ་ལ་གང་བཞག་ཟེར་ན། ང་ཆོའ་ིརྒྱུད་
ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་དེ་བཞག །དེ་གསུམ་ནི་དང་
པོར་ང་ོཤསེ་དགསོ་རྒྱུའི་སྡུག་བསལ་གསུམ་པ་ོད་ེཡནི།  

གཉིས་པ་ནད་ཀི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནི། སྡུག་
བསལ་སེད་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུའི་གཙ་ོབ་ོད་ེཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་
དང་ལས་ཀ་ིཀུན་འབྱུང་བཅས་གཉིས་ཡོད།   ཉནོ་མོངས་ལ་འདདོ་ཆགས་
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དང་། ཞེ་སང་། གཏི་མུག་སེ་ངར་འཛིན་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ངར་
འཛིན་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་སང་གཉིས་སེ། ཆགས་སང་གཉིས་ལ་བརེན་
ནས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཀི་
ཡོད། ལས་ངན་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བར་སེ་ནས་སྡུག་བསལ་
གསུམ་པ་ོད་ེམྱང་གི་ཡདོ་པ་རདེ།   

གསུམ་པ་ནད་སོས་དྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་བདེན་ནི་
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོངས་པའམ་མེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཉོན་
མོངས་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཟེར། དཔེར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་གཉིས་མི་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་
གཅིག་ཏུ་སེ་མི་ཐུབ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱམས་པ་སེ་བཞིན་
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁོ་སེ་མི་ཐུབ།  དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོ་སེ་བཞིན་
པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སེ་མི་ཐུབ།  འདིས་བསམ་བློ་གཏོང་
སངས་དེ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་བསན་གི་ཡོད། དེས་ན་བསམ་བློ་ཡག་
ཕོགས་བྱམས་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་པས་ཆེ་རུ་སོང་བ་ན་བསམ་བློ་ངན་
ཕོགས་ཁོང་ཁོ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགོ་གི་ཡོད།  དེར་བརེན་བསམ་བློ་བཟང་
པའོ་ིཕགོས་ལ་བརནེ་ནས་བཞན་ངན་ཕགོས་རྣམས་མདེ་པར་བཟ་ོབའམ་ 
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སྤངོ་ཐུབ་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡནི།   
བཞ་ིཔ་སན་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བདནེ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ཉནོ་མངོས་ 

འགོག་པའི་འགོག་པའམ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སེམས་ཀི་གནས་
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན།  དེ་ཡང་སོན་རྣམས་གཙ་ོ
བོ་སེམས་ཀི་སེང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་སེམས་ཀི་
སེང་ནས་སེ་དགོས་ཀི་རེད། མདོར་ན། སན་བསེན་ནས་ནད་དང་ནད་ཀི་
རྒྱུ་མེད་པའམ་སོས་དྲག་ཏུ་འགོ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་བདེན་ཉམས་
སུ་ལེན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ལས་དང་
 ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ནང་པའི་ལྟ་བ་དང་
ཉམས་ལནེ་གི་ར་བའ་ིསམོ་ལྟ་བུ་ཡནི་ནོ།།  
 

 ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་བཞུགས་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་རེ་བསྐུལ་
ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་སྐད་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་གོ་བདེ་པོའ་ིཚུལ་དུ་
དགེ་བཤསེ་བློ་བཟང་གགས་པས་ཕ་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ་ིཟ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉནི་ས་ེརའ་ིརང་ཤག་
ཏུ་བིས་པར་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ད་ཐེངས་འདིར་འགོད་
པར་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་
བས་ོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པ་གྱུར་ཅགི ། 
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སབས་འགའོ་ིང་ོསདོ་པད་མའ་ིདགའ་ཚལ་ 
བཞུགས་ས།ོ། 

སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་འཆྱི།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སབས་འགོ་ངོ་སོད་པ་ལ་ཐོག་མར་གང་ལ་སབས་
སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གང་སབས་སུ་འགོ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་
གཟུང་བ། གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སབས་སུ་འགོ་བ། སབས་འགོའ་ི
བསབ་བྱ། སབས་སུ་འགོ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའི་སོ་ནས་འཆད་པར་
དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་མཐངོ་བས་བཤད་པ་བྱ་ས།ེ    

 དང་པ་ོན།ི སྐབས་འག་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་སབས། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། སབས་སོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་
ཀུན་ལན་གི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །སབས་དངོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །སབས་སྒྲུབ་པའི་ཟ་གོགས་ཡིན་
པའི་ཆ་ནས་འགོག་ལམ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀོན་ 
མཆགོ་སེ་གང་སབས་སུ་འག་ོསའི་ཡུལ་ད་ེལ་གསུམ་ཉདི་དུ་གངས་ངསེ་ 
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པའ།ོ །ད་ེཡང་ར་ེཤགི་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དབང་དུ་གཏོང་ན། དཔེར་ན།  
ན་ཚ་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་དང་པོར་ན་ཚ་གང་ཡིན་
མནི་དཔྱད་མཁས་ཀ་ིསན་པ་མཁས་པ་ཞིག་དགསོ། ད་ེཙམ་གིས་མི་ཆགོ་
པར་དེ་ལ་ཕན་པའི་སན་ཡག་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་
སན་སོད་མཁན་ནད་གཡོག་ཡག་པོ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རང་རེ་
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གི་ནད་ཀིས་མནར་བཞིན་
པའི་ནད་པ་ལ། ནད་དེ་ལས་ཐར་བ་ལ་དང་པོར་སན་པ་མཁས་པ་དང་
འདྲ་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་སྤོང་པའི་ཐབས་ལམ་སོན་པ་པོ་སངས་
རྒྱས་དཀོན་མཆགོ ། 

སན་དང་འདྲ་བའི་འཁརོ་བའི་སྡུག་བསལ་སྤོང་པའི་ཐབས་འགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་བདེན་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ནད་གཡོག་དང་འདྲ་བའི་
འགོག་ལམ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལན་པ་སེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཟ་གོགས་དགེ་
འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་མི་འདུས་པ་དང་། 
སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བའི་གང་ཟག་དེ་སྡུག་བསལ་དེ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་
པ་ལ་སབས་གསུམ་པ་ོད་ེལས་མང་བ་མ་ིདགསོ་པས་གངས་ངསེ་ཞསེ་ 
པའི་དནོ་ནོ།། 
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གཉསི་པ་ན།ི རང་ཉདི་ཀསི་འཁརོ་བ་སི་དང་བྱ་ེབག་གི་སྡུག་ 
བསལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་སེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསལ་ལ་
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སོབ་པའི་ནུས་པ་སབས་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་
ས་ོནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསལ་མཐའ་
དག་ལས་སོབས་པར་བློ་ལིངས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་བསམ་པ་ནི་སབས་
འགའོ་ིང་ོབ་ོཡནི་ན།ོ། 

གསུམ་པ་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་སབས་ར་ེཟམ་གདང་རིན་པ་ོཆསེ་ 
སབས་འགོའ་ིངོ་སོད་དུ་སབས་འགོ་ཐོག་མར་བློ་ལ་སེས་ཚུལ་གི་ཁྱད་
པར་གི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སོ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་
གསུངས།  དེ་ཡང་། སབས་ཡུལ་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སོ་ནས་སབས་
སུ་འགོ་བ་དང་།  སབས་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སོ་ནས་སབས་སུ་
འགོ་བ། སབས་ཡུལ་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་སབས་སུ་འགོ་བ།  
སབས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིས་ོནས་སབས་སུ་འག་ོབ་དང་བཞ་ིལས།       
         དང་པ་ོན།ི གཞུང་ཆནེ་མ་ོནས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིཡནོ་ཏན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཤསེ་པ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེའདྲའི་ཡནོ་ཏན་དེ་དག་མཐ་ོན་ཅ་ི 
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མ་རུང་སྙམ་པའི་ས་ོནས་སབས་སུ་འག་ོབའ།ོ།  
གཉསི་པ་ན།ི ཕི་རལོ་པའི་སབས་གཞན་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 

པའི་སབས་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་སབས་ནུས་དང་མི་
ནུས་ཀ་ིཁྱད་པར་ཤསེ་པའི་ས་ོནས་སབས་སུ་འག་ོབའ།ོ །  
        གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སབས་སོན་པ་པོ་ཁས་
བླངས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་སབས་དངོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སབས་སྒྲུབ་པའི་ཟ་གོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་
སགོསས་ཀ་ིས་ོནས་སབས་སུ་འག་ོབའ།ོ །   
       བཞ་ིཔ་ན།ི སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆགོ་ལས་གཞན་པའི་སབས་སོན་ 
པ་པ་ོདང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་སབས་དངོས་དང་། དགེ་
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་སབས་སྒྲུབ་པའི་ཟ་གོགས་ཡོད་
པར་མི་སྨྲ་བའ་ིས་ོནས་སབས་སུ་འག་ོབའ།ོ ། 
       གོང་གསལ་སབས་སུ་འགོ་སངས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་
སབས་འགོ་ཡང་དག་པའམ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་ལ་
བཞ་ིཔ་ོཚང་དགསོ་མདོ་སིར་བཏང་སབས་སུ་འག་ོཚུལ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་ 
གི་སངེ་ནས་སབས་འག་ོརྒྱུད་ལ་ས་ེབ་འདདོ་མཆགོ་གམ་སྙམ། 



 
སབས་འགའོ་ིང་ོསྤྲདོ། 
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བཞ་ིཔ་ལ། ཐུན་མངོ་ག་ིབས་བྱ་དང་། ས་ོསའོ་ིབསབ་བྱ་གཉསི་ 
ལས། དང་པ་ོན།ི དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ག་ིཡནོ་ཏན་དྲན་པའ་ིས་ོནས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སབས་སུ་འགོ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སོ་ནས་མཆོད་
པ་འབུལ་བ། ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་
གསུམ་ལ་སབས་སུ་འག་ོབ་སགོས་ས།ོ །  
      གཉིས་པ་ལ། དགག་པའི་བསབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་སོང་
བའི་དགག་པའི་བསབ་བྱ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་གཞན་སབས་གནས་སུ་
ཁས་མི་ལེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་སོང་བའི་དགག་པའི་
བསབ་བྱ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ། དགེ་འདུན་
དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་སོང་བའི་དགག་པའི་བསབ་བྱ་ནི། ཕི་རོལ་མུ་
སེགས་ཅན་དང་གོགས་མི་བྱེད་པ་སེ། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གོགས་
ནང་པའ་ིདག་ེའདུན་ལས་གཞན་མུ་སགེས་པ་མ་ིབྱདེ་ཅསེ་པའི་དནོ་ནོ།།  

གཉསི་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆགོ་ལ་སབས་སུ་སངོ་བའི་ 
སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་འདྲ་ཐ་ེབངོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ནོར་གི་འདུ་ཤསེ་དརོ་ཏེ་གུས་པ་བྱདེ་དགསོ་པའ།ོ །ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ལ་ 



 
སབས་འགའོ་ིང་ོསྤྲདོ། 
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སབས་སུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་ནི། ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་
ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཞག་སེ་དད་གུས་བྱེད་དགོས་པ་སེ། ཆོས་སོན་ནུས་
པའི་ཡི་གེའམ་གསུངས་རབ་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ལ་གོ་དགོས་
སམ་སྙམ། དགེ་འདུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པའི་
བསབ་བྱ་ནི། རགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་པ་དམར་སེར་ལག་མཐིལ་
ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སེ་དད་གུས་པ་བྱེད་
དགོས་པའ།ོ །  
      ལྔ་པ་ནི།  དེ་འདྲ་བའི་སབས་འགོ་ཡང་དག་པ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སེས་
པ་ཡིན་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གལ་དུ་ཚུད་པ། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་
ཀི་རེན་བྱེད་པ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སིག་པ་དག་པ། བསོད་ནམས་ཀི་
ཚོགས་གསོག་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཟུག་པ། བསམ་
པའི་ཆོས་དོན་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ། འཚང་མྱུར་དུ་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་པའི་ཕརི།  

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བོད་བཞུགས་ནང་ཆོས་དོན་གཉྲེར་བ་ཁག་གཅིག་གིས་རྲེ་འདོད་
ལྟར་ཕ་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལའོ་ིཟ་བ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉིན་དག་ེམིང་པ་བློ་གགས་པས་སང་ཏགོ་
སྒྲུབ་གནས་སུ་སར་བར་དགེའ།ོ། 
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མ་ཎ་ིཡགི་འབྲུ་དྲུག་ག་ིའབྲུ་འགེལ་ 
ཚགི་ཉུང་དནོ་གསལ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་ 
ས།ོ། 

ཨོཾམཎིཔདེཧཱུྃ  ཞེས་པའི་གཟུངས་སགས་འདི་ནི་རང་ཅག་ཁ་བའི་ལོངས་
ཀི་སེ་འགོ་ཡོངས་ཀི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སན་
རས་གཟགིས་ཀི་མཚན་སགས་ཡིན་པས་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཡནོ་ཆནེ་
པོ་རི་ཡི་ཡོད། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དང་གངས་ཅན་
པའི་བར་དམིགས་བསལ་གི་འབེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འནོ་
དཔག་མེད་ཀི་མདུན་ནས་ཐུགས་བསེད་ཚུལ་དང་། མཐོ་སང་བོད་ཡུལ་
གི་ས་ེའག་ོརྣམས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པས་ས།ོ། 
      མ་ཟད་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གི་སྙིང་པོའ་ིདོན་རྣམས་
བསྡུས་ནས་བསན་པའི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་འདོན་པ་ས་བ་སོགས་ལག་ལེན་
བདེ་བས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་
ཡདོ།  
         ད་ེཡང་མ་ཎ་ིའདོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ནས་མ་ཎ་ིའདོན་སམེས་ལ་ 
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མ་ཎིའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ནས་འདོན་དགོས་པ་ལས། སེམས་རྒྱ་
གཡེང་དུ་བཏོང་ནས་འདོན་ན་གངས་ཀ་མང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་བསོད་ནམས་
ཆེན་པོ་གསོག་པའི་མཐུ་ལ་འགོ་མི་ནུས། གངས་ཀ་མང་པོ་འདོན་མ་ཐུབ་
ན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་རྒྱ་
ཆནེ་པ་ོགསགོ་པའི་ཕན་ཐགོས་ཆ།ེ   
      འ་ོན་མ་ཎི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གི་དོན་གང་རེད་ཟེར་ན། རྒྱས་པ་བཤད་
ན་དོན་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་
གསུམ་གིས་བསན་བྱའི་དོན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་
མདེ། མད་ོབསྡུས་ཤིང་ག་ོབདེ་བ་ོཞིག་བཤད་ན།  ཨོཾ་ཞེས་པའི་ནང་ཡི་གེ་
ཨ་དང་། ཨུ། མ་བཅས་ཡི་གེ་གསུམ་འདུས་ཡོད། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་
ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀི་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སེ་སོན་དང་བཅས་པའི་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སོན་དང་བལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེ་
དྲུག་མཚནོ་གི་ཡདོ། མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་པ་ོདག་པའི་ལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ང་ོབོར་སྒྱུར་ཨེ་ཐུབ་ཟེར་ན། རང་ཉིད་ཀིས་མ་ཎི་ཡིག་
དྲུག་གི་ཚགི་དནོ་ཚུལ་བཞནི་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
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སུ་ཉནོ་མངོས་དུག་གསུམ་ག་ིམ་དག་པའམ་ཉནོ་མངོས་དུག་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ།  ཉནོ་མོངས་སོགས་
སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རང་གི་ཐོབ་བྱ་གྱུར་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནུས་
པའམ་སོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་
མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས་པ་ཡནི་ཏེ།    

དཔེར་ན།  སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལན་འདས་ལྟ་བུ་ཡང་སནོ་སྐབས་ 
ཤིག་ན་ང་ཚོ་ནང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དག་པར་གནས་ཡོད།  
ད་ེནས་དཀའ་བ་སོད་དེ་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་ོདེ་དག་པའི་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ངོ་བོར་སྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ནས་སོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་
ཞགི་ཆགས་མེད། སོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་ཟེར་ན་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་གི་སོན་ཆ་ཚང་ཟད་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཡོན་
ཏན་ཆ་ཚང་ཐབོ་པ་ལ་ཟརེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ག་འདྲའི་བྱེད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤེ་
ན། དེ་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་སྒྲུབ་སངས་ནི་མ་ཎི་ཡིག་འབྲུ་
ཕ་ིམ་རྣམས་ཀསི་མཚནོ་གི་ཡདོ།   
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མ་ཎ་ིཞསེ་པ་ནརོ་བུའི་དནོ་ཡནི་ལ། འདིས་ཐབས་ཀ་ིཆ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀ་ིསེམས་དང་། སྙིང་རེ། བྱམས་པ་བཅས་མཚོན་གི་ཡོད། མཚོན་སངས་
ནི།  ནོར་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་གི་སྡུག་བསལ་སེལ་བའི་ནུས་
པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་ཡང་འཁརོ་བའི་སྡུག་བསལ་
མཐའ་དག་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་ནོར་བུས་སེམས་ཅན་གི་རེ་
བ་སྐོང་བ་བཞིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཀང་འགོ་བ་སེམས་ཅན་
གི་ར་ེབ་སྐངོ་ག་ིཡདོ།   

 པད་ཞསེ་པའི་ཡགི་འབྲུ་གཉིས་པ་ོལགེས་སར་གི་སྐད་དུ་མ་ེཏགོ་ 
པད་མའི་མངི་ཡནི།  དསེ་སངོ་ཉདི་རགོས་པའི་ཤསེ་རབ་མཚནོ་གི་ཡདོ།   
མཚནོ་སངས་ནི།  མ་ེཏགོ་པད་དེ་འདམ་ལས་སསེ་ན་ཡང་འདམ་གི་དྲ་ི 
མའི་སོན་གིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ།  སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་
ཡུལ་གི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་དེ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་འགལ་འདུ་མི་ཡོང་
བའི་སར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཟད་རང་བཞིན་གི་དྲི་མ་དང་བལ་
བའམ་རང་བཞིན་གིས་དྲ་ིམས་སནོ་གིས་མ་གསོ་པ་ཡནི།    

ཡགི་འབྲུ་ཐ་མ་ཧཱུྃ་ཞསེ་པ་ང་ོབ་ོདབྱ་ེམདེ་པའམ་ཟུང་དུ་འབེལ་ 
བའི་དནོ་ཡནི་ལ།  གང་དང་གང་ཟུང་དུ་འབེལ་ཟརེ་ན།  གངོ་དུ་བཤད་ 
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པའི་མ་ཎིས་མཚོན་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། པདས་མཚོན་
པའི་ཤེས་རབ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབེལ་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་བསན་པ་དང་།  དེས་རང་རྒྱུད་ཀི་མ་དག་པའི་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ངོ་བོར་སྒྱུར་
བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོར་དབྱེ་མེད་དམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་ལ་བརེན་
ནས་སྒྱུར་དགོས་པ་ད་ེམཚནོ་གི་ཡདོ།   

མདརོ་བསྡུས་ན་མ་ཎསི་མཚནོ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་ 
དང་པདེས་མཚོན་པའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་
བའམ་ཟུང་འབེལ་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཨོྂས་མཚོན་པའི་
ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀི་སོན་དང་བཅས་པའི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་པོ་དེ་སོན་དང་བལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེ་སངས་རྒྱས་ཀི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ངོ་བོར་སྒྱུར་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་
ཐོབ ་ཚུལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀི ་ལམ་གི ་རིམ ་པ་དེ་བསན་གི ་ཡོད།       
དགེ་ལགེས་འཕེལ།  
          ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་བཞུགས་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་ལས་དང་པོ་བ་ཁག་གཅིག་
གིས་མ་ཎི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གི་དོན་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་གོ་ས་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ལྟར་
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ཀི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གགས་པ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ་ིཟ་བ་ 
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༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སེ་རའི་རང་ཤག་ཏུ་བིས་པར་ང་དང་ང་འདྲ་བ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་
པའི་སད་དུ་ད་ཐེངས་འདིར་འགོད་པར་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་བསོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅགི །  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
སབོས་བཞའི་ིང་ོསྤྲདོ་གཡུལ་རྒྱལ། 
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སོབས་བཞའིི་ང་ོསདོ་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ཞསེ་བྱ་བཞུགས་སོ།། 

གཉྲེན་པོའ་ིསོབས་བཞི་ཚང་བའི་སོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་
ཡིན་ཞྲེ་ན། གཉྲེན་པོའ་ིསོབས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སོབས། 
རེན་གི་སོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སོབས། ཉེས་པ་ལས་སར་
ལོག་པའི་སོབས་དང་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་བློ་བཏོང་དགོས་ཀི་
རེད།    

 དང་པ་ོནི།  སར་རང་གིས་སགི་པ་མ་ིདག་ེབ་གང་བསགས་ཡདོ་ 
མདེ་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱས། དཔེར་ན།  རྒྱུ་ནས་ལ་བརེན་ནས་འབས་
བུ་ཡང་ནས་སེ་བ་མ་གཏོགས་སན་མ་མི་སེ་བ་ནང་བཞིན།  རྒྱུ་སིག་པ་
མི་དགེ་བ་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་སེ་བ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་
མི་སེ་པ་ཧ་གོ་བ་བྱེད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐོགས་མ་མེད་
པ་ནས་བསགས་ཟིན་པའི་སིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
ཉེས་པའམ་སོན་ཡིན་པ་ཨ་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བློ་ཐོང་། དཔེར་ན། ཁོང་
ཁོ་ལྟ་བུའི་སིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་ངན་པ་གང་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་
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ཧ་གོ་བ་བྱས་ནས་སིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབས་བུ་ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་
ཡོད་ཐག་གཅད་རེད་བསམ་ནས་སར་བསགས་ཚར་བའི་སིག་པ་ལ་
འགོད་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སེ་ན་རང་གི་སེམས་དེ་སར་དང་མི་འདྲ་བ་
འགྱུར་བ་འག་ོབཞནི་ཡདོ་པས་་་་རྣམ་པ་སུན་འབྱནི་པའི་སབོས་ཟརེ།   

 གཉསི་པ་ན།ི སར་བསགས་པའི་སགི་པ་མ་ིདག་ེབ་ལ་བརནེ་ 
ནས་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་སེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་སབས་འགོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསོམ་དགོས།  དེ་ཡང་
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་བསན་པ་པོ་དང་།  ཆོས་དཀོན་
མཆོག་ལ་སབས་དངོས་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སྒྲུབ་
པའི་ཟ་གོགས་ཡིན་པར་བསམ་དགོས།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་
བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་རང་གིས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བླ་མ་དང་
སངས་རྒྱས་ཀིས་ཅི་གསུང་བཀའ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཡིན་བསམ་དགོས།  བླ་
མས་གསུངས་པ་དེ་དཀའ་ལས་རྒྱག་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་བཀའ་
དྲིན་ཆེ་བའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་
དུ་ཡནི་བསམ་ནས་ཨ་ནས་ཡང་དུ་བསོམ་པ་དང་བསམ་བླ་ོབཏོང་བ་ད་ེ 
ལ་རནེ་གི་སབོས་ཟརེ།     
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    གསུམ་པ་ནི།  དཔེར་ན།  ནད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སན་པས་ངག་བཞིན་
སྤོང་བླངས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ཀི་ནད་
ཀིས་གནར་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་གིས་བླ་མས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ནས་
སྤོང་བླངས་བྱེད་དགོས།  བཀའ་གང་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར་ན།  གཙ་ོབོ་སིག་
སྤོང་དགེ་སོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།  སིག་པ་སྤོང་བ་ལ་སིག་པའི་རྒྱུ་སྤོང་
དགོས།  སིག་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ལ་སིག་པའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་དགོས།  སིག་པའི་
རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་རེད།  དུག་གསུམ་ནི།  བདག་
འཛིན་མ་རིག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསང་གསུམ་ལ་ཟརེ།  ཞེ་
སང་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་དངོས་ཀི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་བསོམ་ནས་གནོད་བྱེད་
བསན་དགོས།  འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཡུལ་གི་ཅ་དངོས་དེ་ལ་
སྙིང་པོ་མེད་པའམ་སོན་གི་ཕོགས་ལ་བལྟ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་བསམ་
དགོས།  བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཀི་གཉེན་པོ་ལ་བདག་
མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསོམ་དགོས་ཀི་རེད།  མདོར་ན་རང་ ཉིད་
འདོད་ཚ་པོ་དང་འདོད་ངམས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་དག་ལ་བདག་འཛིན་
ནམ་ངར་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་པོ་ཡོད་པའི་རགས་རེད།  འདོད་པ་ཚ་པོ་ཡིན་
ན་མི་དེ་ལ་སེམས་ནང་སྡུག་བསལ་ཡང་ཤུགས་ཆེ་པོ་ཡོད་པ་བསམ་བློ་
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ཞིབ་ཆ་བཏོང་ན་ཧ་གོ་ངེས་རེད།  དེ་བརེན་མི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་
པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསོམ་དགོས་ཀི་རེད།  སིག་པ་ནི་བསམ་བློ་བཏོང་
སངས་ཞིག་གི་སེང་ནས་བསགས་གི་ཡོད་པ་རེད།  དེ་འདྲ་བའི་བསམ་བླ་ོ
དེ་ལས་ལོག་སེ་སིག་པ་བསགས་མཁན་གི་བསམ་བློ་དེའི་དངོས་ཀི་ལོག་
ཕོགས་ཀི་བསམ་བློ་ཞིག་བཏོང་བ་ན་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་
སོབས་ཟེར།  མད་ོན་སིག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་གང་བསག་པ་
ད་ེསྐབས་འདིའི་སགི་པའི་གཉནེ་པོར་བཞག ། 
      བཞི་པ་ནི།  སར་བསགས་པའི་སིག་པ་བཤགས་ནས་ད་ནས་
བཟུང་ཉིན་མ་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་ཀ་གང་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་བློ་
གང་བཏོང་བ་སོགས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱས།  དེ་ནས་ལུས་ཀི་མི་
དགེ་བ་སོག་གཅོད་སོགས་དང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྫུན་སོགས་དང་ཡིད་
ཀི་མི་དགེ་བ་གནོད་སེམས་སོགས་སིག་པ་བསགས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀ་
སོགས་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་ར་བ་སྙིང་ནས་མི་བྱེད་ཐག་གཅད་ཡིན་བསམ་
ནས་དམ་བཅའ་བརན་པོ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ལས་སར་ལོག་པའི་
སོབས་ཟརེ།             
       ཞྲེས་པ་འདི་ནི་བོད་བཞུགས་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་རེ་བ་ལྟར་དགེ་
བཤསེ་བླ་ོབཟང་གགས་པས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢  ཚེས་ ༡༧ ཉནི་བསི་པར་དགེའ།ོ། 



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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འཇགི་རནེ་ག་ིབད་ེསྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག་ 
གམ་བདག་གི་ང་ོབ་ོཇ་ིལྟར་ཡོད་མདེ་ཕ་ིནང་ 

གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
གཡུལ་རྒྱལ་འཛུབ་བསན་ 

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ས།ོ། 

དེ་ལ་སིར་ཕི་ནང་གཉིས་ཀར་བདེ་སྡུག་མྱོང་མཁན་གི་གང་ཟག་ཞིག་ནི་
འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གམ་བདག་དེ་ལུས་སེམས་གང་
རུང་ཞིག་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སིར་
མི་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གམ་བདག་ཟེར་བར་བློ་ངོར་འཆར་ཚུལ་ལ་
བལྟོས་ན་བློ་ལྷན་སེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ངས་མེ་ཏོག་མཐོང་བྱུང་ཞེས་བརོད་
སྐབས་མཐོང་མཁན་ནམ་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་
གི་སེམས་ལ་ངས་མཐོང་བྱུང་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ན་
བ་ན་ང་ན་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་མ་སིད་པ་ན་ང་སིད་པོ་མི་
འདུག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ང་དང་བདག་ཡིན་པའི་
འདུ་ཤེས་མི་སེ། དེ་བཞིན་ང་ཡི་ལུས་དང་། ང་ཡི་སེམས་ཞེས་བརོད་
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སྐབས་ལུས་དང་སེམས་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་དང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་
དབང་སྒྱུར་མཁན་གི་ངའམ་བདག་ཞིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་བླ་ོལ་ཤར་བཞིན་
ཡདོ། 

ད་ེཡང་རྣམ་ར་ལས། མཆགོ་གཞན་དོད་དུ་གཉརེ་ཕིར་རོ། །ཞསེ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མི་མཛེས་པའི་ལུས་འདི་དང་མཛེས་པའི་ལྷ་ཡི་
ལུས་གཉིས་བརེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརེ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་བློ་ངང་
གིས་སེ་བཞིན་ཡོད།  དེར་བརེན་ནང་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་
མང་ཆེ་བས་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་
པོའ་ིཚོང་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ནི་དབང་སྒྱུར་བྱ་
ཚོང་རས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སེ་པས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་
འབེལ་མདེ་དནོ་གཞན་ཡིན་པར་འདདོ་ཀ་ིཡདོ།  

རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསི། ལགོ་པའི་ལམ་ལ་མུ་མདེ་ཕརི། །ཞསེ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གོས་དང་བལ་བ་
རྣམས་ཀི་ལྟ་ངན་འདི་འབྱུང་དང་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་
དཀའ་བས་ལྟ་ངན་གི་གྲུབ་མཐའི་གངས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀང་འདིར་
གགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ན། ཕི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལྟ་བའི་
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སོ་ནས་ཕེ་ན། ཆད་པ་སྨྲ་བ་དང་། རག་པ་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཆད་
པ་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རག་པ་སྨྲ་བ་ལ། གངས་ཅན་པ། ཚངས་
པ་བ། དཔྱོད་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ།   བྱེ་བག་པ། རིགས་པ་ཅན་པ། 
གཅརེ་བུ་བ་དང་བརྒྱད་ན་ིགཙ་ོཆ་ེབའི་དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ།  

དང་པ་ོརྒྱང་འཕནེ་པ་ཞསེ་པ་ན།ི  ཉ་ིམ་འཆར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་ 
འབབ་པ་དང་།  སན་མ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་།  ར་བྱའི་
མདོག་བཀྲ་བ་རྣམས་སུས་ཀང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བས་དངོས་
པོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གི་རྒྱུ་དང་རེན་ལས་
བྱུང་བ་མི་འདོད། དེར་བརེན་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབས་བུ་བཟང་པོ་
ཡོང་བ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབས་བུ་ངན་པ་སིན་རྒྱུ་མེད་པར་ལས་
རྒྱུ་འབས་ཟེར་བར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་བརེན་ལས་རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་
གཞིགས་ཏེ་འབས་བུ་བཟང་ངན་སིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་
རྒྱང་རིང་པོ་དོར་ནས་ལས་རྒྱུ་འབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་
སབས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞསེ་ཟེར། ཆད་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡནི་ཏེ། མའིི་རྣམ་ཤསེ་
དེ་ལུས་པོ་དང་ཁ་མ་བལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེའང་གསོན་པོར་
གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་པོ་དེ་འཇིག་པའམ་མི་དེ་ཤི་འགོ་དུས་
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རྣམ་ཤེས་དེའང་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་རས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡལ་འགོ་བ་
ལས་སེ་བ་ཕི་མར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་ཟེར་བར་མེད་པར་མི་དེ་ཤི་
བའི་རེས་སུ་མི་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁས་བླངས་སབས་ཆད་
པར་སྨྲ་བ་ཞསེ་ཟརེ།  

གཉསི་པ་གངས་ཅན་པ་ཞསེ་པ་ན།ི འཇིག་རནེ་ཁམས་ཀ་ིཤསེ་བྱ་ 
ཡོད་ཚོད་ཚང་མ་གངས་ཀ་ཉི་ཤི་ར་ལྔའི་ནང་འདུ་བར་ཁས་བླངས་པར་
བརེན་གངས་ཅན་པ་ཟེར། གངས་ཅན་པས་ཐར་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་
བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་སངས་དེ་གང་ཟག་ཞིག་ནགས་གསེབ་
ལ་ཕིན་ནས་སོམ་བརྒྱབ་སེ་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་
ཆགས་བསེད་བྱེད་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སེ་ནམ་ཞིག་འདོད་ཆགས་ར་བ་ནས་
མེད་པ་ཆགས་འགོ་བའི་སྐབས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་
ཐབོ་ཀ་ིཡདོ་ཟརེ།  
 དེའི་ཚེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་སི་གཙོ་བོ་ལ་ཕར་བལྟོས་མ་ཐག་སི་
གཙོ་བོ་དེ་མི་གཞན་དག་གི་བུ་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་ཁ་སེངས་བྱས་ནས་སོ་
སོར་རང་དང་ཁ་བལ་འགོ་བའམ་ནམ་མཁའི་མཇའ་མཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་
བོས་འག་ོག་ིརདེ་ཟརེ། སྐབས་དེར་སི་གཙ་ོབསོ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ 
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རམ་བདེ་སྡུག་སགོས་གང་ཡང་མདེ་པར་གྱུར་ནས་ཐར་བདག་ཤསེ་རགི་ 
གི་སསེ་བུ་གཅགི་པུ་ལུས་པ་ན་དའེི་ཚ་ེཐར་པ་ཐབོ་པ་འདོད་ཀནི་ཡདོ།    

གསུམ་པ་ཚངས་པ་བ་ཞསེ་པ་ན།ི ལྷ་ཚངས་པ་ད་ེསབོ་དཔོན་དང་ 
སོན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད་པས་ཚངས་
པ་བ་ཞེས་ཟེར། ཚངས་པ་བ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལན་གི་ས་
ཡ་ིཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོ་ཟེར་བ་ཞགི་འདོད་ཀི་ཡོད། དེའི་ང་ོབ་ོངསོ་འཛིན་མ་
ཐུབ་པའི་ཚེ་མི་ཚང་མའི་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མིའི་བསམ་བློར་གནོད་
སོན་ཕོག་ནས་མི་ཚང་མར་ཕི་རོལ་ཡུལ་ལ་བལྟ་སངས་འདྲ་མི་སྣ་ཚོགས་
དང་སེམས་ཀི་འཆར་སོའ་ིསྣང་རོག་འདྲ་མི་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་
བརེན་རྣམ་འགྱུར་གི་སྡུག་བསལ་སོགས་ཀིས་གནར་ནས་འཁོར་བར་
འཁོར་བ་དང་།  བདེན་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་པོ་ཤེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཀི་
རེད་ཟརེ་བ་དང་།   

ཡང་ཐར་པ་ཐབོ་པའི་ཐབས་གཞན་ཞགི་ནི་བ་ཕྱུགས་དང་མ་ཧ་ེ 
སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་ཁག་ཚ་པོ་དེ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་
མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཀི་རེད་ཟེར། དེ་བཞིན་
དུ་རང་གི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་སད་པའི་བདེ་བ་དེའི་དུས་སུ་བསམ་



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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བློའ་ིནང་ཕི་རོལ་ཡུལ་གི་འཆར་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་སོང་སངས་
སངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་འབེལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་བྱུང་བ་
ཡནི་ན་གཞི་ནས་ཐར་པར་ཐབོ་ཀ་ིརདེ་ཟརེ་བ་སགོས་ས།ོ།  

བཞ་ིཔ་དཔྱདོ་པ་བ་ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེལ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཡང་ཟརེ།  
དསེ་མཆདོ་སནི་ཁ་ོནས་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐ་ོརསི་ཀ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི་མེད་པ་འདོད་
ད།ོ། 

ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་པ་ཞསེ་པ་ན།ི  ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལྷ་དང་ 
སོན་པ་ཁས་བླངས་ནས་དད་པ་བྱདེ་ཀ་ིཡདོ་པས་དབང་ཕྱུག་པ་ཟརེ།   

དྲུག་པ་བྱ་ེབག་པ་ཞསེ་པ་ན།ི  དབང་ཕྱུག་སོན་པ་འཛནི་པ་དང་།  
འཇིག་རེན་ཐོག་གི་ཤེས་བྱའི་རིགས་ཡོད་ཚོད་ཚང་མ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་
ནང་དུ་འདུ་བའམ་ཚིག་དོན་དྲུག་གིས་སི་བྱེ་བག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨྲ་
བས་བྱ་ེབག་པ་ཟརེ།   

བདུན་པ་རགིས་པ་ཅན་པ་ཞེས་ཟརེ་བ་ན།ི  བྱ་ེབག་པའི་མངི་ 
གཞན་ཡིན་པ་དང་དྲང་སངོ་རྐང་མགི་གིས་རགིས་པའི་རསེ་སུ་འབངས་ 
པས་ན་རིགས་པ་ཅན་ཞསེ་ཟརེ།   



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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བརྒྱད་པ་གཅེར་བུ་བ་ཞསེ་པ་ན།ི   དྲང་སངོ་མཆདོ་འསོ་སགོས་ 
སོན་པ་འཛིན་ཅིང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལ་འདོམས་རས་ཤིག་
མ་གཏོགས་གོན་གོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་བརེན་ནས་ལུས་ཀི་
དཀའ་བ་སདོ་ད་ེསགི་པ་དག་རྒྱུ་ཡདོ་པར་འདདོ་པས་ན་གཅརེ་བུ་བ་ཟརེ།    
མདོར་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོན་པའམ་དཀོན་མཆོག་འདོད་མཁན་ཕལ་ཆེ་
བས་ཐར་པ་ཟེར་བར་འདོད་ཀི་ཡོད།  དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལིངྒ་ནས་དབང་ཞུས་ཏེ་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། སོམ་སྒྲུབ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་མེད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྐབས་
མདུང་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་དཀིལ་གི་རེ་དེ་ཡར་ཁ་ཐུག་ཡིན་པ་དང་
གཡས་གཡན་གཉིས་ཅུང་ཕྲེད་ལ་ཡོད་པར།  རིང་ཐུང་སོ་སོའ་ིལུས་པོ་
དང་མཉམ་པ་ཞིག་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཐོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཁང་པ་ཐོག་
རེགས་དགུ་ཐོག་གི་རེ་ནས་མཆོངས་ཏེ་འགོ་གི་མདུང་རེ་གསུམ་ཅན་དེའི་
རེ་དཀིལ་མ་དེ་རང་གི་རྐུབ་ནས་ཡར་ཟུག་སེ་སི་གཙུག་གི་དཀིལ་ཏག་
ཏག་སེབས་ཐུབ་པ་དང་། མདུང་རེའི་གཡས་གཡན་གཉིས་པོ་དེ་རྐང་
མཐིལ་ནས་ཡར་ཟུང་སེ་དཔུང་པ་གཡས་གཡན་ནས་ཁ་ཐུག་བུད་ཐུབ་ན་
གཞི་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་ནས་ཐར་པར་ཐབོ་པ་ཡནི་ཟརེ། དརེ་ 
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ལྟར་ནང་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་མང་ཆེ་བ་སེ་གང་ཟག་རག་པར་སྨྲ་
བ་དག་གིས་བདག་གི་ང་ོབ་ོརག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་
ཀ་ིཡདོ།  
       གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཅསེ་པར་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན་ 
དང་། རག་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།  གཅིག་བུ་བ་དང་། རང་དབང་ཅན་གཉིས་
སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རགས་སུ་བྱས་པས་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་བསོམས་
པའི་གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཟེར་གི་ཡོད། དེར་བརེན་གང་
ཟག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་བ་དང་།  རྒྱུ་རེན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རང་
དབང་བ་འདོད།  དང་པོར་གང་ཟག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་བ་ཟེར་
ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་
གཅིག་ཤས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་ཤས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཕེ་རྒྱུ་མེད་པའི་
ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འདོད། དེ་ཡང་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་
འཇིག་པ་དང་བལ་བའ་ིརག་པར་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ན་ིསྐད་ཅགི་སྐད་
ཅགི་གིས་འཇིག་པའི་ང་ོབོར་གནས་པས་བདག་ཕུང་མཚན་ཉདི་མི་མཐུན་
པར་འདདོ།  
        གཉསི་པ་གང་ཟག་རྒྱུ་རནེ་ལ་མ་ལྟསོ་པའི་རང་དབང་བ་ཟརེ་ན།  



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་གཞན་ལ་བརེན་
ནས་བྱུང་བའམ་གཞན་གིས་དབང་བ་མ་ཡནི་པར་རང་དབང་བ་ཞསེ་ 
འདོད། སརི་གང་ཟག་ད་ེཉདི་འག་ོབ་སམེས་ཅན་ག་ིརགིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཤིང་གཅིག་པུ་བ་ཞིག་འདོད། གང་ཟག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་
མི་འདྲ་བ་མང་པ་ོབརེ་པོ་བརྒྱབ་ནས་སེ་སྐབས་འགོ་བའམ་སེམས་ཅན་མི་
འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་འདོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་
རག་པ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མི་ལ་ནང་པས་གང་ཟག་གི་
བདག་རགས་པ་ཁས་ལེན་མཁན་ཞེས་འབོད། དེར་བརེན་ཕི་རོལ་པ་ལ་
གང་ཟག་གི་བདག་ཕྲ་མོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཀང་ཡོད། དེ་ཡང་གང་
ཟག་དེ་ཉིད་རང་ར་ཐུབ་པའི་རས་སུ་གྲུབ་པ་སེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་
གཉིས་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་དུ་འདོད། གང་ཟག་དེ་
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་
པའམ་གང་ཟག་བསམ་བླའོ་ིནང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཕུང་པ་ོབསམ་བློའ་ིནང་དུ་
འཆར་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚུལ་ལོག་ཀ་ཞིག་ཡོད་
ཟེར། དཔེར་ན། གང་ཟག་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕུངཔོ་ཚོང་རས་ལྟ་བུར་
འདོད་པས་གང་ཟག་དབང་བསྒྱུར་བ་པ་ོདང་ཕུང་པ་ོདབང་བསྒྱུར་བྱར་ལྟ་ 
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བུའི་ཕུང་པ་ོལ་མ་བལྟོས་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་ཞགི་འདོད།  
གཉསི་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ད་ེལས་ལགོ་སེ་གང་ཟག་རག་ 

གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་སངོ་བ་དང་། གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རས་སུ་
གྲུབ་པའི་སོང་བ་འདོད་ཀི་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོར་སིར་འདུས་བྱས་ཐམས་
ཅད་རང་གི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་སོགས་རྒྱུ་རེན་དུ་མ་
ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དཔེར་ན། སོ་སོའ་ིསོ་
འགམ་དུ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་ས་བོན་དང་རེན་ས་དང་
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་
མངོན་གསལ་རེད། དེར་བརེན་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སོན་ཆ་བྱུང་ན་འབས་བུ་མེ་
ཏོག་ལ་ཡང་སོན་ཡོང་བ་མ་ཟད་རེན་ས་ཆུ་སོགས་འཚམས་པོ་མ་བྱུང་ན་
ཡང་འབས་བུ་མེ་ཏོག་ཡང་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགེ་ནས་བཤད་ཐུབ། མི་ལྟ་བུ་ཡང་རང་
གི་ཕ་མ་སོགས་རྒྱུ་རེན་དུ་མ་ལ་བརནེ་ནས་ས་ེདགོས་ཀི་ཡོད། རང་གི་རྒྱུ་
དང་རེན་ཚོགས་པའམ་རྒྱུ་དང་རེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བྱུང་བའམ་སེས་པ་
ཙམ་གིས་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་ཀི་ངོ་བོར་སེད་
ཀི་ཡོད།  རང་གྲུབ་པའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་གནས་མི་ཐུབ་པས་སྐད་
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ཅིག་མའམ་མི་རག་པ་འདོད། འབས་བུ་བཟང་ངན་རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་རག་
ལས་པས་གཞན་དབང་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་ནས་གྲུབ་
དགོས་པས་ཆ་ཅན་དུ་འདདོ་ཀ་ིཡདོ།   

  ཕགོས་གཞན་ཞགི་ནས་བསམ་ན་གང་ཟག་ཁ་ོརང་སིའི་ཆ་ནས་ 
རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། 
རས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་བསྡུ་བ་
ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་
བྱེད་པ་དེ་ནི། མདོར་ན་རས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་ཅི་
ཡང་རུང་སེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ད་ེལས་གཞན་པ་དག་
ལ་བརེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མདོར་ན་
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བུའི་མི་དེ་བློ་ཡུལ་
དུ་འཆར་བའམ་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་འཁོར་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལས་གཞན་
བཀྲ་ཤིས་ཀི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་
ཤིང་།  བཀྲ་ཤིས་ལས་གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཕུང་སོགས་བླ་ོཡུལ་དུ་འཆར་
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བ་ལ་བརནེ་ནས་བཀྲ་ཤསི་ཞསེ་པའི་མི་ད་ེབླ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བའམ་བསམ་
བློར་འཁོར་དགོས་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཕུང་སོགས་གང་རུང་ཞིག་བློ་
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་མི་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་
འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་བཀྲ་ཤསི་ལྟ་བུར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད།  
      དརེ་བརནེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལུགས་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ 
ཅེས་པ་ནི་ལུས་ཡང་མིན་ལ་སེམས་ཡང་མིན། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལུས་
སེམས་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད། གདགས་གཞི་
ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་སེས་བུའམ་
ང་དེ་གང་ཟག་ཡིན། དེ་ཡང་མདོ་ལས།  ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་
ལ། །བརེན་ནས་ཤིང་ར་བརོད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་
ནས།  །ཀུན་རབོ་སམེས་ཅན་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས།    
      དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་
བར་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས།  སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་
སེ། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ར་བའི་ཆ་ནས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་
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བར་ཕེ་ན། བྱེ་བག་སྨྲ་བ། མདོ་སེ་པ། སེམས་ཙམ་པ།  དབུ་མ་པ་
སོགས་བཞི་ཡོད། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་
ཡདོ།   
    རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀསི་ཆསོ་རྣམས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའ་ིབཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འདོད། གང་ཟག་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ཀསི་གྲུབ་པ་དང་བདགས་གཞ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་རུང་གི་སངེ་ནས་རདེ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་ཞིག་འདོད། དེར་བརེན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་
ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་
མཚན་གཞིར་འདོད་ཀ་ིཡདོ།  
      སམེས་ཙམ་པ་ལ་གཉསི་ཡདོ་པས་སམེས་ཙམ་རྣམ་བདནེ་པ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ།  གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གིས་
ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སེང་དུ།  ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་
དང་ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་བསྣན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད། 
དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ།  ལས་འབས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་
ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད། སམེས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤསེ་ 
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ཚགོས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅངི་།  ཡིད་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་ལས་འབས་ཀ་ིརནེ་ 
དུ་གྱུར་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡནི།   

    མད་ོས་ེཔ་ལ་ཡང་གཉསི་ཡདོ་པས་མངནོ་པར་མཛད་ཀ་ིརསེ་ 
འབངས་ཏ་ེལུང་ག་ིརསེ་འབངས་ཀ་ིམད་ོས་ེཔས་ཕུང་པའོ་ིརྒྱུན་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་འདོད། ཚད་མ་སེ་བདུན་གི་རེས་འབང་སེ་རིགས་པའི་
རེས་འབང་གི་མདོ་སེ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་
འདོད།   

  བྱ་ེབག་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཚགོས་ཙམ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ 
གཞི་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདདོ་པ། ཕུང་པ་ོ
ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པ་སགོས་སུ་ཡདོ་པའི་ཕརི།         
      དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་མ་གྲུབ་
པ་ཁས་ལེན་པས་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་ོལྔའམ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་
ལ་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀིས་ཁྱབ་པ་འདོད་དོ། །དེར་བརེན་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པས་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་
རང་ར་བའི་བདག་དེ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གི།  སིར་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་
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པོ་དང་།  འགོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་པོའ་ི
བདག་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བཞིན་
པའི་སྡུག་བསལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རེན་ལ་བརནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།  སར་
རྒྱུ་བསགས་པ་པོའ་ིགང་ཟག་དང་ད་ལྟར་སྡུག་བསལ་མྱོང་བ་པོའ་ིགང་
ཟག་གཉིས་རྒྱུན་གཅགི་ཏུ་འདདོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གིས་བསགས་
པར་གཞན་གིས་ཟ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕིར།  འཇུག་པ་ལས།  གཞན་
གིས་བསགས་པ་གཞན་གིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐལ་བ་
ལ་ག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པའི་ཕརི།  
      ད་ེའདྲའི་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུན་ས་མའི་མཚམས་གང་ནས་འངོ་ཡོད་མདེ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ན།  འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པ་རྣམས་
ཀིས་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་མི་
འདོད་པར་སྣོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རེན་ལ་
བརེན་ནས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི།  གང་
ཟག་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གདགས་
གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ཀིས་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་འབྱེད་
དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོར་རྣམ་



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 

 

 

79 
 

ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།  རྣམཤེས་སམ་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་
སྐབས་དེ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཅན་སོགས་མིང་གིས་
མཐོང་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ནང་མྱོང་ཙམ་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན།  མྱོང་
ཙམ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་དེ་རང་དང་རིགས་
མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེའི་ཉེན་ལེན་ལ་གཟུགས་ཅན་གི་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་རྣམས་འཇོག་མི་ཐུབ། ཆོས་ཀི་གགས་པས།  རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་
རྣམ་ཤེས་ཀི།  །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕིར་ཡང་འགྲུབ། །ཞེས་འཁོར་བའམ་
འཁོར་བ་པོའ་ིགང་ཟག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་
རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་དང་།  ཤེས་པ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་
རས་རྒྱུན་ས་མ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་འདོད་དགོས་པས་སེ་བ་ས་མ་ཞིག་མི་
འདོད་བཞནི་དུ་ཁས་ལནེ་དགོས་ཀ་ིཡདོ།  
      དཔེར་ན།  ཤངི་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞགི་ལ་འབར་བཞིན་པའི་མའེི་རྒྱུན་ 
ལ་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་རྒྱུན་ལ་ས་ཕི་གཉིས་བརི་
རུང་།  དང་པོ་རྒྱུན་ས་མ་ལ་བརགས་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དུམ་གི་ཕོགས་
ཡོངས་ནས་འབར་བའི་མེ་དེ་ཉིད་སོན་ལ་ཤིང་དུམ་གི་ཕོགས་གཅིག་ལ་
འབར་བའི་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་ཡང་དེའི་སོན་གི་ཙག་ས་ལྟ་བུར་
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འབར་བའི་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་ཡང་ཙག་སའི་མེ་རས་འབར་བའི་མེ་
སག་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ ་བུའི་ཙག་སའི་མེ ་སག་ཀང་ཚ་ཞིང་
བསེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་མེའི་འདུས་རས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་
ལྟ་བུའི་མེའི་འདུས་རས་ཀང་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་
མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རང་ཉིད་ཀི་ས་མའི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ཞིག་ལས་
བྱུང་བ་ལས། མེའི་རྡུལ་ཕྲན་གི་རྒྱུན་ས་མ་མེད་པར་ག་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་དང་
སེང་དབང་གསི་བྱུང་མིན།  ད་ེལྟར་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་དཔྱད་པའི་ལམ་
ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་ཡངོ་ཐབས་མདེ་པ་ཞགི་ཡནི།   

ངསེ་པར་དུ་དངསོ་པ་ོཞགི་ཡནི་ཕནི་ཆད་ཉརེ་ལནེ་གི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རེན་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོའ་ིཉེར་
ལེན་གི་རྒྱུར་རང་གི་རས་རྒྱུན་ས་མ་གྱུར་པའི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གཞན་
རང་དང་རས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཆུ་རྡུལ་ལྟ་བུར་བསིལ་བའི་རང་
བཞིན་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་རས་ཀིས་ཚ་བའི་རང་བཞིན་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་
པའི་རས་བསེད་པའི་རེན་ཙམ་བྱེད་ཀང་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་
གི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ཐུབ། སན་མ་མར་བཏབ་ན་ཡར་སན་མ་སེ་བ་མ་གཏོགས་
ནས་སགོས་མ་ིས་ེབར་བཞནི་ནོ།།  



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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འ་ོན་ད་ེའདྲའི་རྣམ་ཤསེ་ད་ེཐུག་མདེ་ཡནི་ནམ་མནི་ཞ་ེན།   རྣམ་ 
ཤེས་སམ་གཉུག་མའི་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རིང་པ་དང་འབེལ་ཐག་
ཆད་པ་དང་གང་ཟག་དེ་ཤི་བ་ཡིན་ན།  དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་
གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གསལ་ཞིང་
རིག་པའི་ངོ་བོ་དོར་ནས་གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རམ།  ཡང་ན་
གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོའ་ིངོ་བོ་མི་དོར་བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་སམ་ཞེ་
ན། དྲི་བ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཅན་གི་དྲི་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྲི་བ་
དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་ཁྱེད་ཀི་
རྒྱུན་ནམ་རས་རྒྱུན་གཏན་མདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་མདེ་། ཅསེ་པ་དང་།   

ཡང་དྲ་ིབ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡུན་གསི་བསམ་ཞབི་བཏང་ཚེ་འཇགི་རནེ་ 
འདིར་གནས་པའི་སེས་བུ་ཀུན་གིས་ང་ཤི་བའི་རེས་སུ་ང་གང་དུ་འགོ་རྒྱུ་
ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་སོ་ནས་
སེ་བ་ས་ཕི་ཡོད་མེད་ཀི་དྲི་བ་ཞིག་ཀང་དོན་གིས་ཆགས་ཀི་ཡོད།  དེ་ལྟ་
བུའི་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ང་ཚོའི་ལུས་ཕུང་ལས་ཕིར་ཐོན་ནས་གཏན་
མདེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།   

ང་ོབ་ོགཞན་དུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བར་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསམེས་ཕྲ་མའོ་ིང་ོ 



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་རང་གི་རྒྱུན་ཕི་མར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་
དགོས་པ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་སིད་ཅིང་། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་
གཞན་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སིད་དོ།  འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་
བའི་གཉུག་མའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཆད་མི་སིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི།  
འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདིར་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རོམ་གཞིར་བྱས་ནས་
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སོགས་མདོར་ན་
རས་སམ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་ཐོག་མའི་རྒྱུན་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་
ལྟར། མཐའ་མའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གིས་ཡནི།   

དཔེར་ན།  གངོ་དུ་བཤད་པའི་ཤངི་དུམ་ཆུང་ངུར་འབར་བཞིན་ 
པའི་མེའི་ཤུགས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སོལ་བའི་ཐོག་ལ་
འབར་བཞིན་པའི་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སོལ་བར་འབར་
བཞིན་པའི་མེ་དེ་ཡང་ཚ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ཐལ་བའི་གནས་སྐབས་
ཀི་དམར་ཧོབ་ཧོབ་ཀི་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་།  དམར་ཧོབ་ཧོབ་ཀི་མེའི་
ང་ོབོ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ནས་དྲོད་འཇམ་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ད་ེའདྲའི་དྲདོ་འཇམ་ད་ེཡང་ཡལ་ནས་མའེི་རྡུལ་བསགས་ཅན་གི་ང་ོབརོ་ 



 
འཇགི་རྲེན་ག་ིབདྲེ་སྡུག་ལངོས་སདོ་པ་པའོ་ིགང་ཟག 
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འགྱུར་བ་དང་།  མེ་རྡུལ་བསགས་ཅན་དེ་ཡང་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་གི་ངོ་བོར་
འགྱུར་བ་དང་།  མེའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ངོ་བོར་སོང་
ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སིད་པས་མཐར་ཐུག་ན་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
ཀི་རྒྱུན་ཕི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འཇོག་དགོས། དེར་བརེན་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་
གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་གཉིས་ལས་སེ་
དགོས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་སམ་འཆི་བའི་གནས་
སྐབས་ཀི་གཉུག་མའི་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་
ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་
གཉིས་ལས་སེ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་སེ་བ་ས་ཕི་ཡོད་པར་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་བོ།།   
 
                             ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལས་དང་པོ་བ་
རྣམས་ལ་དཀྱུས་ས་བསན་པའི་ར་བཞིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་པའི་དགོས་པ་ལ་
དམིགས་ཏེ་ཕི་ལོ ༢༠༡༤ ལོའ་ིཟ་བ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དགེ་མིང་པ་བློ་བཟང་གགས་
པས་བིས་པ་ང་དང་ང་འདྲ་བ་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ད་ཐེངས་འདིར་འགོད་པར་མ་གྱུར་
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་བསོ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 



 
ལམ་ག་ིང་ོསྤྲདོ། 
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ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅ་ོལྔའི་ང་ོསདོ་མད་ོཙམ་གེང་བ། 

ད་ེཡང་ལམ་གི་ང་ོབ་ོདང་། དབྱ་ེབ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སིར་
བཏང་ནས་ལམ་ཟརེ་ན་མ་ིདང་རླངས་འཁརོ་སོགས་འག་ོསའ་ིལམ་ལ་
ཟརེ། དཔེ་ད་ེབཞནི་དུ་སྐབས་འདིར་ས་ལམ་གཉསི་སུ་ཕ་ེབའི་ལམ་མམ་
ས་ལམ་གཉིས་ཀ་ིནང་གི་ལམ་འད་ིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་ེ
སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འགོད་པ་བྱདེ་པའི་ལམ་མམ་སངས་རྒྱས་ཀི་ག་ོ
འཕང་ཐབོ་པའི་ཆདེ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའ་ིཐབས་ལམ་ཞགི་ཡིན།   

དརེ་བརེན་སྐབས་འདིའ་ིལམ་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡནི་ཞ་ེན། འདོད་
ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མདེ་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ོདེ་
བཙནོ་རྭ་དང་འདྲ་བར་བསམ། ཁམས་གསུམ་གི་རནེ་ཅན་ནམ་དརེ་སེ་
བའི་སམེས་ཅན་རྣམས་བཙནོ་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ། འཁརོ་བ་ཁམས་
གསུམ་ག་ིསྡུག་བསལ་བཙོན་ཁང་ནང་ག་ིབཙནོ་པ་ཚསོ་མྱངོ་བའི་སྡུག་
བསལ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ནས་འཁརོ་བ་སིའི་སྡུག་བསལ་དང་། བྱ་ེ
བག་འག་ོབ་རགིས་དྲུག་སེ་དམྱལ་བར་ཚ་གང་ག་ིསྡུག་བསལ། ཡ་ི
དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐམོ་ག་ིསྡུག་བསལ། དུད་འག་ོལ་གནེ་ཞིང་གཏི་མུག་
པའི་སྡུག་བསལ་དང་། གཅགི་གིས་གཅགི་ཟ་བའ་ིསྡུག་བསལ། མ་ིལ་སེ་
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རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསལ། ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ཕགོ་པའི་སྡུག་བསལ། ལྷ་མ་
ཡནི་ལ་འཐབ་རདོ་ཀ་ིསྡུག་བསལ་སོགས་ཡདི་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་
ས་ོནས་ད་ེདག་སྡུག་བསལ་ག་ིརང་བཞནི་ནམ་ཉེས་དམགིས་ཡནི་པར་
བསམོས་ཏ་ེད་ེའདྲ་བའ་ིའཁརོ་བའ་ིགནས་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་འདདོ་
པའི་བསམ་པ་བཅསོ་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནམ་སེ་བ་ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་ས་ེ
བའམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ེཙོང་ཁ་པས། ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་
པ་དནོ་གཉརེ་བློ། །བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངེས་འབྱུང་སེ་པ་ལགས། །ཞསེ་
གསུངས། དསེ་ན། ངསེ་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པས་ཟནི་
པའི་མཁྱནེ་པ། ལམ་ག་ིང་ོབའོམ་མཚན་ཉདི་ཡནི་ནོ། ། 

གཉསི་པ། ལམ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ག་ིས་ོནས་ཕ་ེན། ཚགོས་ལམ། 
སོར་ལམ། མཐངོ་ལམ། སོམ་ལམ། མ་ིསབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད།  ཉམས་
སུ་ལནེ་པ་པོ་རནེ་གི་གང་ཟག་ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡདོ་པའི་ཆ་
ནས་ཕ་ེན། ཉན་ཐསོ་ཀི་ལམ། རང་རྒྱལ་གི་ལམ། ཐགེ་ཆནེ་གི་ལམ་དང་
གསུམ་ཡདོ། ད་ེགསུམ་དབང་པ་ོརྣ་ོའབིང་རྟུལ་གསུམ་གི་ས་ོནས་ཕ་ེཚུལ་
ཡང་། ཐབོ་བྱའི་ཐར་པ་དེ་ལ་ཐགེ་ཆེན་གི་ཐར་པ། རང་རྒྱལ་གི་ཐར་པ། 
ཉན་ཐསོ་ཀི་ཐར་པ་སེ་ཐོབ་བྱ་མཐ་ོའབིང་དམན་གསུམ་ཡདོ་པས་ད་ེདག་ 
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ཐབོ་བྱདེ་ཀ་ིཐབས་ལམ་དེར་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབའ།ོ །  
དརེ་བརེན། ༡ གདུལ་བྱ་དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོཐེག་ཆནེ་རིགས་ཅན་

རྣམས་ཀསི་ཤསེ་སབི་བདནེ་འཛནི་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བྱའི་གཙ་ོ
བོར་བྱས། དའེི་གཉནེ་པོའམ་གནོད་བྱདེ་སངོ་ཉིད་རགོས་པའི་ལྟ་བ་བསོམ་
བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས། ད་ེལྟར་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐགེ་ཆནེ་གི་ཐར་
པ་སེ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོའཐབོ་བྱའི་བཙ་ོབརོ་བྱས། 
༢ གདུལ་བྱ་དབང་པ་ོའབིང་པ་ོརང་རྒྱལ་རྣམས་ཀསི་ཕི་རལོ་དནོ་དུ་
འཛནི་པའི་རགོ་པ་སེ་གཉིས་འཛནི་ས་བནོ་དང་བཅས་པའི་ཤསེ་སིབ་
རགས་པ་སྤོང་བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས།  དའེི་གཉནེ་པ་ོས་ེགནོད་བྱདེ་གཉསི་
སོང་རགོས་པའི་ལྟ་བ་བསོམ་བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས། དརེ་ལྟར་བསོམས་པ་
ལས་རང་རྒྱལ་གི་ཐར་པ་སེ་བྱང་ཆུབ་འབིང་འཐབོ་བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས།   
༣ གདུལ་བྱ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཉན་ཐསོ་རགིས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་
གི་བདག་འཛནི་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས། དའེི་
གཉནེ་པོའམ་གནོད་བྱདེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསོམ་
བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས། དརེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལས་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཐར་པ་སེ་
བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐབོ་བྱའི་གཙ་ོབརོ་བྱས། ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པ་གསུམ་ག་ི
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ལམ་གསུམ་ལ་འཐབོ་བྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། བསོམ་བྱ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ། 
སྤངོ་བྱ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་གི་ཁྱད་པ་དང་། 
      ལྟ་བ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་ལ་ཟནི་བྱདེ་གགོས་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚགོས་ 
རྒྱ་ཆ་ེཆུང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོགས་ཀིས་ཐགེ་པ་གསུམ་ག་ིལམ་གི་ཁྱད་
པར་རོ།། གཞན་ཡང་། ཐགེ་དམན་གི་རགིས་ཅན་ཉན་ཐསོ་དང་རང་རྒྱལ་
རགིས་ཅན་གཉསི་ཀསི་རང་ཉདི་གཅགི་པའོ་ིདནོ་དུ་ཞ་ིབད་ེདོན་གཉརེ་ག་ི
བློས་ཟནི་པའི་ས་ོནས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་བསོམ་པ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་རིགས་
ཅན་གསི་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ཏ་ེམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་བྱའ་ོསྙམ་
པའི་བླསོ་ཟནི་པའི་ས་ོནས་རང་གི་ལྟ་བ་བསོམ་པ་བྱདེ།   

དང་པ་ོཉན་ཐསོ་ཀ་ིལམ་ལ་དབྱ་ེན། ཉན་ཐོས་ཀ་ིཚགོས་ལམ། 
ཉན་ཐསོ་ཀི་སརོ་ལམ། ཉན་ཐསོ་ཀི་མཐོང་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀི་སམོ་ལམ། 
ཉན་ཐསོ་ཀི་མི་སབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད།  དང་པ་ོཉན་ཐསོ་ཚོགས་ལམ་ག་ི
དནོ་ནི། ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཐར་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐབོ་པ་བྱདེ་པའི་
བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི(ཚགོས་)བསགས་པའ་ི(ལམ་)དང་པ་ོཡིན་
པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཚགོས་ལམ་ཞསེ་ཟརེ།  
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ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ཀ་ིཚགོས་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཆོས་མངནོ་
རགོས་ཀང་ཟེར། དའེི་དནོ་ནི། (ཆསོ་)ས་ེསྣོད་གསུམ་གི་གསུང་རབ་ཀི་
ཚགི་དནོ་གཙ་ོབརོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཐསོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་དང་
བསམ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་གཉསི་ཀསི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་
སྐབས་ཀི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀི་ཆསོ་མངོན་རགོས་ཟེར།  

ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཚོགས་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིདད་པའ་ིས་ཡང་
ཟརེ། དའེི་དོན་ཡང་། (དད་)སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙ་ོབོར་མཁས་(པའི་
)གནས་སྐབས་ཀ་ི(ས)འམ་(ཉན་ཐསོ་)ཀ་ིལམ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀ་ི
དད་པའི་ས་ཞེས་ཟརེ།   

ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཚོགས་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན་
ཡང་ཟརེ། དའེི་དནོ་ཡང་།  ཉནོ་སབི་སྤངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་(ཐར་པ་) 
ཡནི་ཞངི་། ཉན་སབི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པའི་(ཆ་
)ཡནི་ལ། ད་ེཐབོ་པ་དང་རེས་སུ་(མཐུན་)པའི་གནས་སྐབས་ཀི་(ཉན་ཐསོ་
)ཀ་ིལམ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཟརེ།  

གཉསི་པ་ཉན་ཐསོ་སརོ་ལམ་ག་ིདནོ་ནི། སྡུག་བསལ་བདེན་པ།   
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པ་བདེན་པ། ལམ་ག་ིབདནེ་པ་སེ། བདེན་པ་ 
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བཞ་ིདནོ་སི་དང་མ་འདྲསེ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་ོནས་མངནོ་སུམ་དུ་ 
རགོས་པ་ལ་(སོར་)བར་བྱེད་པའམ་ཐབས་ཀ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པའི་གནས་
སྐབས་ཀི་ཉན་ཐསོ་ཀ་ི(ལམ་)ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིསརོ་ལམ་ཟརེ།  

ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་ཀ་ིསོར་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིདོན་མངནོ་རགོས་
ཀང་ཟརེ། དའེི་དནོ་ཡང། གསུང་རབ་ཀ་ི(དནོ་)གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་
ཕྲ་རགས་གང་རུང་གཙ་ོབརོ་སོམ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་ཀསི་གཏན་ལ་
འབེབས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀ་ི(མངནོ་)པར་(རགོས་)པའི་
ལམ་ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིདནོ་མངནོ་རགོས་ཟརེ།  

ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ཀ་ིསརོ་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིངསེ་འབྱདེ་ཡན་
ལག་ཀང་ཟརེ། དའེི་དནོ་ཡང་། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརགོ་པའི་ཡ་ེ
ཤསེ་ས་ེརང་འབས་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རང་གི་
ང་ོསྐལ་ག་ིསྤོང་བྱ་བདག་འཛནི་ཀུན་བཏགས་ལས་(ངསེ་)པར་(འབྱེད་) 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱདོ་རང་འབས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་
པའི་ཡ་ེཤསེ་དེའི་དངསོ་ཀ་ིཉརེ་ལནེ་ནམ་ཐབོ་པའི་ཐབས་ཏེ་(ཡན་ལག་) 
ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཟརེ།  
      ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་ཀ་ིངསེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་ཟརེ། དའེི་དནོ་ཡང་།  
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མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརགོ་པའི་ཡ་ེཤསེ་ས་ེརང་འབས་ཉན་ཐསོ་ཀི་
མཐངོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རང་གི་ང་ོསྐལ་ག་ིསྤངོ་བྱ་བདག་འཛནི་
ཀུན་བཏགས་ལས་(ངེས་)པར་(འབྱེད་)པའི་ལམ་ཞསེ་བྱ་ལ། ཁྱདོ་ད་ེདང་
(ཆ་མཐུན་)པས་ཉན་ཐོས་ཀ་ིལམ་ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀི་ངེས་འབྱེད་ཆ་
མཐུན་ཟརེ།  

གསུམ་པ་ཉན་ཐསོ་མཐོང་ལམ་ག་ིདོན་ནི། བདེན་བཞ་ིམངནོ་སུམ་
དུ་གསར་དུ་(མཐངོ་)བའི་གནས་སྐབས་ཀ་ི(ཉན་ཐསོ་)ཀ་ི(ལམ་)ཡནི་
པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིམཐོང་ལམ་ཟརེ།  

ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་ཀི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀི་བདནེ་པ་མངནོ་
རགོས་ཀང་ཟེར། དའེི་དོན་ཡང་། (བདེན་པ་)བཞ་ི(མངནོ་)སུམ་དུ་གསར་
དུ་(རགོས་)པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིལམ་ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐསོ་
ཀ་ིབདནེ་པ་མངནོ་རགོས་ཟརེ།   

བཞ་ིཔ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིསམོ་ལམ་གི་དནོ་ནི། བདེན་པ་མངནོ་སུམ་དུ་
རགོས་ཟནི་གི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་སམོ་པའམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་
སྐབས་ཀི་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིལམ་ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀི་སམོ་ལམ་ཟརེ།  
     ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་ཀི་སམོ་ལམ་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀི་རསེ་ལ་མངོན་རགོས་ 
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ཀང་ཟརེ། དེའི་དནོ་ཡང་། བདེན་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གསར་དུ་རགོས་པའི་ 
རསེ་ལ་རྒྱུན་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཉན་ཐསོ་ཀ་ི
ལམ་ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིརསེ་ལ་མངོན་རོགས་ཟརེ།  
     ད་ེལྟ་བུའི་ལམ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིསབོ་ལམ་ཟེར། ད་ེཡང་ 
ཉན་ཐསོ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐབོ་བྱའམ་དམགིས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཉན་
ཐསོ་ཀ་ིཐར་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཐབོ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིལམ་ལ་སབོ་དགོས་
པའམ་སོང་དགསོ་པའི་གནས་སྐབས་ཀ་ིཉན་ཐོས་ཀ་ིལམ་ཡནི་པས་ན་
ཉན་ཐསོ་ཀི་སབོ་པའི་ལམ་ཟརེ།  
 ལྔ་པ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིམ་ིསོབ་ལམ་ག་ིདོན་ཡདོ་ད།ེ ཆགས་སགོས་
 ཉནོ་སབི་སྤངས་པའ་ིལམ་ཡནི་པའམ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིཉན་
ཐསོ་ཀ་ིགང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡནི་པས་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐར་པ་ཐབོ་པའི་
ཆདེ་དུ་ཉན་ཐསོ་ཀ་ིལམ་ལ་སབོ་མི་དགསོ་པའི་གནས་སྐབས་ཀ་ིཉན་ཐོས་
ཀ་ིལམ་ཡནི་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིམི་སོབ་ལམ་ཞསེ་ཟརེ།  
  ད་ེབཞནི་དུ་རང་རྒྱལ་གི་ཚགོས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་། 
ཐགེ་ཆནེ་གི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་འགེའ།ོ ། 
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ཞསེ་པ་ན་ིནང་ཆསོ་དནོ་གཉརེ་ཅན་ལས་དང་པོ་བ་ཁག་གཅིག་གིས་ར་ེའདུན་ལྟར་
སེར་བྱསེ་དགེ་བཤསེ་བླ་ོབཟང་གགས་པས། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ ༩ ཚེས་ ༣ ཉནི་བསི་པར་ད་
ཐངེས་འདརི་འགོད་པར་དགེ་ལེགས་འཕལེ། 
 

 

པར་བྱང་སནོ་ཚགི 

རྣམ་གལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོར་ར་ོགཅགི་ཏུ། ། 
གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དཔ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་ག་ིཟྲེགས་མ་རས་ཀང་དུག་གསུམ་ག།ི ། 
དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀ་ིས་ོམ་ོསངོ་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏྲེ་རྒྱུད་ལྔའ་ིའག་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 
ངྲེས་ལྲེགས་ནོར་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ ། 
 

 

 


