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གསར་འིཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀོའི་བསྟོན་གཉིིས་ཀྱིིས་མེཚིོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་མེེད་ཀྱི་ིམེཁས་པོའི་ི

བཀོའི་རྩེོམེ་གླིེགས་བམེ་དང་། བརྩེམེས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མེང་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་འིགྲེམེས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞེབས་ཞུའི་ིལས་གཞེ་ིའིད་ིགཉིརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འིདིར་ཚིན་རྩེལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་བད་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འིཚིོལ་སླ་བ། འིཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟོབས་བདེའི་ིདབང་གིས་ཀློོག་པོ་པོ་ོརྣམེས་

འིཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའི་མེོས་ཇ་ེཆོེར་འིགྲ་ོབཞེིན་པོར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མེཁ་ོདང་བསྟུན་པོའི་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞེ་ིའིད་ིནི། མེིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོར་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོའི་ི

རང་རེའི་ིཤེས་རིག་འིད་ིཉིིད་འིཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོ་དང་། འིདིའི་ིའིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིའིཇུག་

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མེིའི་ིསྤྱི་ིཚིོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའི་ིདཔོལ་ཡིོན་འིདྲིེན་པོའི་ིལས་ཀོ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞེིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ཆོགོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐོབས་མེ་ཕྱོ་ིཚིད་ལྡན་ཞེིག་གཞེ་ིརྩེར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་

རྒྱུར་འིབད་བརྩེོན་བྱེད་འིོས་ཤིང་། ད་ེཡིང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔོར་ཤིང་རྐོ་ོསྐོབས་རྩེོམེ་

པོ་པོོ་རང་ཉིིད་དམེ། ཡིང་ན་གཞེན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚིད་ལྡན་བཏེང་སྟོེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པོས་ཤིང་པོར་

རྣམེས་སྤྱིིའི་ིཆོ་ནས་དག་པོོར་བརྩེ་ིཆོོག་པོ་ཡིིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩེོམེ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་མེ་དཔོ་ེ

ཚིད་ལྡན་འིཚིོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འིབྲུ་གཅིིག་ལའིང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅིོས་མེེད་པོར་སོར་བཞེག་བྱ་

རྒྱུ་རྩེ་དནོ་དུ་བཟུང་ནས་མེ་ཕྱོ་ིཇ་ིམེ་ཇ་ིབཞེནི་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞེིན་ཡིདོ་པོ་དང་། མེ་

ཕྱོ་ིཚིད་ལྡན་ལག་སོན་མེ་བྱུང་ནའིང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡིོང་བར་བརྩེོན་བཞེིན་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེམེ་

ཕྱོ་ིརང་ལ་ནོར་བ་མེངོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པོ། ཡི་ིག་ེཆོད་ལྷོག་བྱུང་བ་

སགོས་ལ་གཤམེ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམེཆོན་བཀོདོ་ཡིདོ།

རྩེམོེ་སྒྲིགི་ཁང་འིད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པོའི་ིའིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆོད་ལྷོག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུང་བ་

མེཐོངོ་ན་འིཕྲལ་མེར་ལགེས་བཅིསོ་ཡིངོ་བའི་ིཆོདེ་དུ།

ང་ཚིའོི་ིཡིགི་འིབྲལེ་དྲི་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འིབྲེལ་བ་གནང་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་ཀྱིང་གང་མེགྱིོགས་པོར་གཞེིར་བསྐྱར་

ཞེབི་དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀོ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མེཛོད་ཆོནེ་མེའོི་ིརྩེོམེ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱོ་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལ།
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ས་ོབདུན་མ་ཞེསེ་ 

བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

ན་མེ་ོལ་ོཀོ་ེཤྭ་ར་ཡི།ེ །

གང་གསི་ཆོསོ་ཀུན་འིགྲ་ོའིངོ་མེདེ་གཟགིས་ཀྱིང་། །

འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་ལ་གཅིགི་ཏུ་བརྩེནོ་མེཛད་པོའི།ི །

བླ་མེ་མེཆོགོ་དང་སྤྱིན་རས་གཟགིས་མེགནོ་ལ། །

རྟག་ཏུ་སྒོ་ོགསུམེ་གུས་པོས་ཕྱོག་འིཚིལ་ལ།ོ །

 

ཕེན་བདའེི་ིའིབྱུང་གནས་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས། །

དམེ་ཆོསོ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟོ་ེད་ེཡིང་ན།ི །

ད་ེཡི་ིལག་ལནེ་ཤསེ་ལ་རག་ལས་པོས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམེས་ཀྱི་ིལག་ལནེ་བཤད་པོར་བྱ། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

དལ་འིབྱརོ་གྲུ་ཆོནེ་རྙིདེ་དཀོའི་ཐོབོ་དུས་འིདརི། །

བདག་གཞེན་འིཁརོ་བའི་ིམེཚི་ོལས་བསྒྲིལ་བྱའི་ིཕྱོརི། །

ཉིནི་དང་མེཚིན་དུ་གཡིལེ་བ་མེདེ་པོར་ན།ི །

ཉིན་སམེེས་སྒོམོེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

གཉིནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་འིདདོ་ཆོགས་ཆུ་ལྟོར་གཡི།ོ །

དགྲ་ཡི་ིཕྱོགོས་ལ་ཞེ་ེསྡེང་མེ་ེལྟོར་འིབར།།

བླང་དརོ་བརྗེདེ་པོའི་ིགཏེ་ིམུག་མུན་ནག་ཅིན། །

ཕེ་ཡུལ་སྤེང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཡུལ་ངན་སྤེངས་པོས་ཉིནོ་མེངོས་རིམེ་གྱིསི་འིགྲབི། །

རྣམེ་གཡིངེ་མེདེ་པོས་དག་ེསྦྱོརོ་ངང་གསི་འིཕེེལ། །

རགི་པོ་དང་བས་ཆོསོ་ལ་ངསེ་ཤསེ་སྐྱ།ེ །

དབནེ་པོ་བསྟོནེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །

ཡུན་རངི་འིགྲགོས་པོའི་ིམེཛའི་བཤསེ་ས་ོསརོ་འིབྲལ། །

འིབད་པོས་བསྒྲུབས་པོའི་ིནརོ་རྫོས་ཤུལ་ཏུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་ིམེགྲནོ་ཁང་རྣམེ་ཤསེ་མེགྲནོ་པོསོ་བརོ། །

ཚི་ེའིད་ིབླ་ོབཏེང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་སོ་བདུན་མ།
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གང་དང་འིགྲགོས་ན་དུག་གསུམེ་འིཕེལེ་འིགྱུར་ཞེངི་། །

ཐོསོ་བསམེ་སྒོོམེ་པོའི་ིབྱ་བ་ཉིམེས་གྱུར་ལ། །

བྱམེས་དང་སྙངི་རྗེ་ེམེདེ་པོར་སྒྱུར་བྱདེ་པོའི།ི །

གྲགོས་ངན་སྤེངོ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

གང་ཞེགི་བརྟནེ་ན་ཉིེས་པོར་ཟད་འིགྱུར་ཞེངི་། །

ཡིནོ་ཏེན་ཡིར་ངའོི་ིཟླ་ལྟོར་འིཕེེལ་འིགྱུར་བའི།ི །

བཤསེ་གཉིནེ་དམེ་པོ་རང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་། །

གཅིསེ་པོར་འིཛནི་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

རང་ཡིང་འིཁརོ་བའི་ིབཙནོ་རར་བཅིངིས་པོ་ཡི།ི །

འིཇགི་རྟནེ་ལྷོ་ཡིསི་སུ་ཞེགི་སྐྱབོ་པོར་ནུས། །

ད་ེཕྱོརི་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མེ་ིབསླུ་བའི།ི །

དཀོནོ་མེཆོགོ་སྐྱབས་འིགྲ་ོརྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཤནི་ཏུ་བཟདོ་དཀོའི་ིངན་སངོ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམེས། །

སྡེགི་པོའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐུབ་པོས་གསུངས། །

ད་ེཕྱོརི་སྲགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་སྡེིག་པོའི་ིལས། །

ནམེ་ཡིང་མེ་ིབྱདེ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

སྲདི་གསུམེ་བད་ེབ་རྩྭ་རྩེའེི་ིཟལི་བ་བཞེིན། །

ཡུད་ཙམེ་ཞེགི་གསི་འིཇགི་པོའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཡིནི། །

ནམེ་ཡིང་མེ་ིའིགྱུར་ཐོར་པོའི་ིག་ོའིཕེང་མེཆོགོ །

དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅིན། །

མེ་རྣམེས་སྡུག་ན་རང་བདའེི་ིཅི་ིཞེགི་བྱ། །

ད་ེཕྱོརི་མེཐོའི་ཡིས་སེམེས་ཅིན་བསྒྲིལ་བྱའི་ིཕྱོརི། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱདེ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

སྡུག་བསྔོལ་མེ་ལུས་བདག་བད་ེའིདདོ་ལས་བྱུང་། །

རྫོགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞེན་ཕེན་སེམེས་ལས་འིཁྲུངས། །

ད་ེཕྱོརི་བདག་བད་ེགཞེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག །

ཡིང་དག་བརྗེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

སུ་དག་འིདདོ་ཆོནེ་དབང་གསི་བདག་ག་ིནརོ། །

ཐོམེས་ཅིད་འིཕྲགོ་གམེ་འིཕྲགོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཡིང་། །

ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དུས་གསུམེ་དག་ེབ་རྣམེས། །

ད་ེལ་བསྔོ་ོབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །
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བདག་ལ་ཉིསེ་པོ་ཅུང་ཟད་མེདེ་བཞེནི་དུ། །

གང་དག་བདག་ག་ིམེག་ོབ་ོགཅིདོ་བྱེད་ནའིང་། །

སྙངི་རྗེསེ་དབང་ག་ིད་ེཡི་ིསྡེགི་པོ་རྣམེས། །

བདག་ལ་ལནེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

འིགའི་ཞེགི་བདག་ལ་མེ་ིསྙན་སྣ་ཚིགོས་པོ། །

སྟོངོ་གསུམེ་ཁྱེབ་པོར་སྒྲིགོས་པོར་བྱདེ་ན་ཡིང་། །

བྱམེས་པོའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སླར་ཡིང་ད་ེཉིདི་ཀྱི།ི །

ཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

འིགྲ་ོམེང་འིདུས་པོའི་ིདབུས་སུ་འིགའི་ཞེགི་གསི། །

མེཚིང་ནས་བྲུས་ཤངི་ཚིགི་ངན་སྨྲ་ན་ཡིང་། །

ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི། །

ཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

བདག་ག་ིབུ་བཞེནི་གཅིསེ་པོར་བསྐྱངས་པོའི་ིམེསི། །

བདག་ལ་དགྲ་བཞེནི་ལྟོ་བར་བྱདེ་ན་ཡིང་། །

ནད་ཀྱིསི་བཏེབ་པོའི་ིབུ་ལ་མེ་བཞེནི་དུ། །

ལྷོག་པོར་བརྩེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

རང་དང་མེཉིམེ་པོའིང་དམེན་པོའི་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིསི། །

ང་རྒྱལ་དབང་གསི་བརྙིས་ཐོབས་བྱས་ན་ཡིང་། །

བླ་མེ་བཞེནི་དུ་གུས་པོས་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །

སྤྱི་ིབརོ་ལནེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །

འིཚི་ོབས་ཕེངོས་ཤངི་རྟག་ཏུ་མེ་ིཡིསི་བརྙིས། །

ཚིབས་ཆོནེ་ནད་དང་གདནོ་གྱིསི་བཏེབ་ཀྱིང་སླར། །

འིགྲ་ོཀུན་སྡེགི་སྡུག་བདག་ལ་ལནེ་བྱདེ་ཅིངི་། །

ཞུམེ་པོ་མེདེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

སྙན་པོར་གྲགས་ཤངི་འིགྲ་ོམེང་སྤྱི་ིབསོ་བཏུད། །

རྣམེ་ཐོསོ་བུ་ཡི་ིནརོ་འིདྲི་ཐོབོ་གྱུར་ཀྱིང་། །

སྲདི་པོའི་ིདཔོལ་འིབྱོར་སྙངི་པོ་ོམེདེ་གཟགིས་ནས། །

ཁངེས་པོ་མེདེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

རང་ག་ིཞེ་ེསྡེང་དགྲ་བ་ོམེ་བཏུལ་ན། །

ཕྱོ་ིརལོ་དགྲ་བ་ོབཏུལ་ཞེངི་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར། །

ད་ེཕྱོརི་བྱམེས་དང་སྙངི་རྗེའེི་ིདམེག་དཔུང་གསི། །

རང་རྒྱུད་འིདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །
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འིདོད་པོའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་དང་འིདྲི། །

ཇ་ིཙམེ་སྤྱིད་ཅིངི་སྲདེ་པོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར། །

གང་ལ་ཞེནེ་ཆོགས་སྐྱ་ེབའི་ིདངསོ་པོ་ོརྣམེས། །

འིཕྲལ་ལ་སྤེངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཇ་ིལྟོར་སྣང་བ་འིད་ིདག་རང་ག་ིསེམེས། །

སམེེས་ཉིདི་གདདོ་ནས་སྤྲོསོ་པོའི་ིམེཐོའི་དང་བྲལ། །

ད་ེཉིདི་ཤསེ་ནས་གཟུང་འིཛནི་མེཚིན་མེ་རྣམེས། །

ཡིདི་ལ་མེ་ིབྱདེ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །

ཡིདི་དུ་འིངོ་བའི་ིཡུལ་དང་འིཕྲད་པོ་ན། །

དབྱར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇའི་ཚིནོ་ཇ་ིབཞེནི་དུ། །

མེཛསེ་པོར་སྣང་ཡིང་བདནེ་པོར་མེདེ་ལྟོ་ཞེངི་། །

ཞེནེ་ཆོགས་སྤེང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚིགོས་རྨི་ིལམེ་བུ་ཤ་ིལྟོར། །

འིཁྲུལ་སྣང་བདནེ་པོར་བཟུང་བས་ཨེ་ཐོང་ཆོད། །

ད་ེཕྱོརི་མེ་ིམེཐུན་རྐྱེནེ་དང་འིཕྲད་པོའི་ིཚི།ེ །

འིཁྲུལ་བར་ལྟོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

བྱང་ཆུབ་འིདདོ་པོས་ལུས་ཀྱིང་གཏེངོ་དགསོ་ན། །

ཕྱོ་ིརལོ་དངསོ་པོ་ོརྣམེས་ན་ིསྨོོས་ཅི་ིདགསོ། །

ད་ེཕྱོརི་ལན་དང་རྣམེ་སྨོིན་མེ་ིར་ེབའི།ི །

སྦྱོནི་པོ་གཏེངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཚུལ་ཁྲམིེས་མེདེ་ན་རང་དནོ་མེ་ིའིགྲུབ་ན། །

གཞེན་དནོ་སྒྲུབ་པོར་འིདདོ་པོ་གད་མེའོི་ིགནས། །

ད་ེཕྱོརི་སྲདི་པོའི་ིའིདུན་པོ་མེདེ་པོ་ཡིསི། །

ཚུལ་ཁྲམིེས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིནི། །

དག་ེབའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལ། །

གནདོ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅིད་རནི་ཆོནེ་གཏེེར་དང་མེཚུངས། །

ད་ེཕྱོརི་ཀུན་ལ་ཞེ་ེའིགྲས་མེདེ་པོ་ཡི།ི །

བཟདོ་པོ་སྒོམོེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

རང་དནོ་འིབའི་ཞེགི་སྒྲུབ་པོའི་ིཉིན་རང་ཡིང་། །

མེག་ོལ་མེ་ེཤརོ་བཟླགོ་ལྟོར་བརྩེནོ་མེཐོངོ་ན། །

འིགྲ་ོཀུན་དནོ་དུ་ཡིནོ་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཀྱི།ི །

བརྩེནོ་འིགྲུས་རྩེོམེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །
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ཞེ་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པོའི་ིལྷོག་མེཐོངོ་གསི། །

ཉིནོ་མེངོས་རྣམེ་པོར་འིཇོམེས་པོར་ཤསེ་བྱས་ནས། །

གཟུགས་མེེད་བཞེ་ིལས་ཡིང་དག་འིདས་པོ་ཡི།ི །

བསམེ་གཏེན་སྒོོམེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཤསེ་རབ་མེདེ་ན་ཕེ་རལོ་ཕྱོནི་ལྔ་ཡིསི། །

རྫོགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པོར་མེ་ིནུས་པོས། །

ཐོབས་དང་ལྡན་ཞེངི་འིཁརོ་གསུམེ་མེ་ིརྟགོ་པོའི།ི །

ཤསེ་རབ་སྒོོམེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

རང་ག་ིའིཁྲུལ་བ་རང་གསི་མེ་བརྟགས་ན། །

ཆོསོ་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མེནི་བྱདེ་སྲིད་པོས། །

ད་ེཕྱོརི་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིའིཁྲུལ་བ་ལ། །

བརྟགས་ནས་སྤེོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །

ཉིནོ་མེངོས་དབང་ག་ིརྒྱལ་སྲས་གཞེན་དག་ག ི།

ཉིསེ་པོ་གླིངེ་ན་བདག་ཉིདི་ཉིམེས་འིགྱུར་བས། །

ཐོགེ་པོ་ཆོ་ེལ་ཞུགས་པོའི་ིགང་ཟག་ག ི།

ཉིསེ་པོར་མེ་ིསྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

རྙིདེ་བཀུར་དབང་གསི་ཕེན་ཚུན་རྩེདོ་འིགྱུར་ཞེངི་། །

ཐོསོ་བསམེ་བསྒོོམེ་པོའི་ིབྱ་བ་ཉིམེས་འིགྱུར་བས། །

མེཛའི་བཤསེ་ཁྱེིམེ་དང་སྦྱོནི་བདག་ཁྱེིམེ་རྣམེས་ལ། །

ཆོགས་པོ་སྤེངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིིན། །

རྩུབ་མེའོི་ིཚིགི་གསི་གཞེན་སེམེས་འིཁྲུག་འིགྱུར་ཞེངི་། །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་ཉིམེས་འིགྱུར་བས། །

ད་ེཕྱོརི་གཞེན་གྱི་ིཡིདི་དུ་མེ་ིའིངོ་བའི།ི །

ཚིགི་རྩུབ་སྤེངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

ཉིནོ་མེངོས་གོམེས་ན་གཉིེན་པོསོ་བཟླགོ་དཀོའི་བས། །

དྲིན་ཤསེ་སྐྱསེ་བུས་གཉིནེ་པོའོི་ིམེཚིནོ་བཟུང་ནས། །

ཆོགས་སགོས་ཉིནོ་མེངོས་དང་པོ་ོསྐྱ་ེམེ་ཐོག །

འིབུར་འིཇོམེས་བྱདེ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

མེདརོ་ན་གང་དུ་སྤྱིདོ་ལ་ཅི་ིབྱདེ་ཀྱིང་། །

རང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་ཅི་ིའིདྲི་ཞེསེ། །

རྒྱུན་དུ་དྲིན་དང་ཤསེ་བཞེནི་ལྡན་པོ་ཡིསི། །

གཞེན་དནོ་སྒྲུབ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །
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ད་ེལྟོར་བརྩེནོ་པོས་བསྒྲུབས་པོའི་ིདག་ེབ་རྣམེས། །

མེཐོའི་ཡིས་འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་ིཕྱོིར་། །

འིཁརོ་གསུམེ་རྣམེ་པོར་དག་པོའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི། །

བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡིནི། །

མེད་ོརྒྱུད་བསྟོན་བཅིསོ་རྣམེས་ལས་གསུངས་པོའི་ིདནོ། །

དམེ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིརྗེསེ་འིབྲངས་ནས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམེས་ཀྱི་ིལག་ལནེ་སུམེ་བཅུ་བདུན། །

རྒྱལ་སྲས་ལམེ་ལ་སླབོ་འིདདོ་དནོ་དུ་དགདོ། །

བླ་ོགྲསོ་དམེན་ཞེངི་སྦྱོང་བ་ཆུང་བའི་ིཕྱོརི། །

མེཁས་པོ་དགྱིསེ་པོའི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་མེ་མེཆོསི་ཀྱིང་། །

མེད་ོདང་དམེ་པོའི་ིགསུང་ལ་བརྟནེ་པོའི་ིཕྱོརི། །

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་འིཁྲུལ་མེདེ་ལགེས་པོར་སེམེས། །

འིནོ་ཀྱིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱིདོ་པོ་རླབས་ཆོེན་རྣམེས། །

བླ་ོདམེན་བདག་འིདྲིའི་ིགཏེངི་དཔོག་དཀོའི་བའི་ིཕྱོརི། །

འིགལ་དང་མེ་འིབྲལེ་ལ་སགོས་ཉིསེ་པོའི་ིཚིགོས། །

དམེ་པོ་རྣམེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པོར་མེཛད་དུ་གསལོ། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབས་འིགྲ་ོབ་ཀུན། །

དནོ་དམེ་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མེཆོགོ་གསི། །

སྲདི་དང་ཞེ་ིབའི་ིམེཐོའི་ལ་མེ་ིགནས་པོའི།ི །

སྤྱིན་རས་གཟགིས་མེགནོ་ད་ེདང་མེཚུངས་པོར་ཤགོ །

ཅིེས་པོ་འིད་ིརང་གཞེན་ལ་ཕེན་པོའི་ིདོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པོ་སྨྲ་བའི་ིབཙུན་

པོ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིིས་དངུལ་ཆུའི་ིརནི་ཆོནེ་ཕུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགེའི།ོ། །། 
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམེ་གྲལོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མེཚིརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའི་ིམེཐོའི་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟགེས་མེ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམེ་གྱི།ི །

དྲི་ིམེ་ཡིངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩེ་ིའིད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའི་ིརྣམེ་དཀོར་ཕུང་པོའོི་ིམེཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམེ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲ་ོབ་མེ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམེཛདོ་ལ་དབང་འིབྱརོ་ཤགོ །

ཅིེས་འིཛམེ་གླིིང་ཡིངས་པོའིི་ཁྱེོན་ལ་འིཚིེ་མེེད་ཞེི་བའིི་ལམེ་སྟོོན་རྣམེ་འིདྲིེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འིཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་

མེའི་ིཆོདེ་དུ་དམེགིས། ནང་བསྟོན་གྲུབ་མེཐོའི་རསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱོར་ཆོོག་པོའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟོན་འིཛནི་རྒྱ་མེཚིསོ་སྦྱོར་བའི།ོ །


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
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	རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ཞེས་
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
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