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བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་སོ་ོབདུན་མ་ཞེསེ་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོལོ་ོཀེ་ེཤྭ་ར་ཡེ།ེ །

གང་གིསི་ཆོསོ་ཀུན་འགྲོ་ོའོངོ་མེདེ་གཟིགིས་ཀྱང་། །

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་གཅིགི་ཏུ་བརྩོནོ་མཛད་པའི།ི །

བླ་མ་མཆོགོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས་མགོནོ་ལ། །

རྟག་ཏུ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

 

ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །

དམ་ཆོསོ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིལག་ལེནེ་ཤེསེ་ལ་རག་ལས་པས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་བཤད་པར་བྱ། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

དལ་འབྱོརོ་གྲུ་ཆེནེ་རྙེདེ་དཀའ་ཐོབོ་དུས་འདིརི། །

བདག་གཞན་འཁོརོ་བའི་ིམཚོ་ོལས་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

ཉིནི་དང་མཚན་དུ་གཡེལེ་བ་མེདེ་པར་ནི།ི །

ཉན་སེམེས་སྒོམོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

གཉེནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་འདོདོ་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ།ོ །

དགྲ་ཡི་ིཕྱོགོས་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར།།

བླང་དོརོ་བརྗེདེ་པའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་ནག་ཅན། །

ཕ་ཡུལ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོནོ་མོངོས་རིིམ་གྱིསི་འགྲིབི། །

རྣམ་གཡེངེ་མེདེ་པས་དགེ་ེསྦྱོརོ་ངང་གིསི་འཕེེལ། །

རིགི་པ་དང་བས་ཆོསོ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ།ེ །

དབེནེ་པ་བསྟེནེ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །

ཡུན་རིངི་འགྲོགོས་པའི་ིམཛའ་བཤེསེ་སོ་ོསོརོ་འབྲལ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིནོརོ་རྫས་ཤུལ་ཏུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་ིམགྲོནོ་ཁང་རྣམ་ཤེསེ་མགྲོནོ་པོསོ་བོརོ། །

ཚེ་ེའདི་ིབློ་ོབཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་སོོ་བདུན་མ།
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གང་དང་འགྲོགོས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལེ་འགྱུར་ཞིངི་། །

ཐོསོ་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་གྱུར་ལ། །

བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པར་སྒྱུར་བྱེདེ་པའི།ི །

གྲོགོས་ངན་སྤོངོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

གང་ཞིགི་བརྟེནེ་ན་ཉེེས་པར་ཟད་འགྱུར་ཞིངི་། །

ཡོནོ་ཏན་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་འགྱུར་བའི།ི །

བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པ་རང་གི་ིལུས་ལས་ཀྱང་། །

གཅེསེ་པར་འཛིནི་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

རང་ཡང་འཁོརོ་བའི་ིབཙོནོ་རར་བཅིངིས་པ་ཡི།ི །

འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་ཡིསི་སུ་ཞིགི་སྐྱོབོ་པར་ནུས། །

དེ་ེཕྱིརི་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་ིབསླུ་བའི།ི །

དཀོནོ་མཆོགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཤིནི་ཏུ་བཟོདོ་དཀའི་ིངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །

སྡིགི་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །

དེ་ེཕྱིརི་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིིག་པའི་ིལས། །

ནམ་ཡང་མི་ིབྱེདེ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

སྲིདི་གསུམ་བདེ་ེབ་རྩྭ་རྩེའེི་ིཟིལི་བ་བཞིིན། །

ཡུད་ཙམ་ཞིགི་གིསི་འཇིགི་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིནི། །

ནམ་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོགོ །

དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅན། །

མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེའེི་ིཅི་ིཞིགི་བྱ། །

དེ་ེཕྱིརི་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེདེ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་ེའདོདོ་ལས་བྱུང་། །

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞན་ཕན་སེེམས་ལས་འཁྲུངས། །

དེ་ེཕྱིརི་བདག་བདེ་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །

ཡང་དག་བརྗེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

སུ་དག་འདོདོ་ཆེནེ་དབང་གིསི་བདག་གི་ིནོརོ། །

ཐམས་ཅད་འཕྲོགོ་གམ་འཕྲོགོ་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །

དེ་ེལ་བསྔོ་ོབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་སོོ་བདུན་མ།
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བདག་ལ་ཉེསེ་པ་ཅུང་ཟད་མེདེ་བཞིནི་དུ། །

གང་དག་བདག་གི་ིམགོ་ོབོ་ོགཅོདོ་བྱེེད་ནའང་། །

སྙིངི་རྗེསེ་དབང་གི་ིདེ་ེཡི་ིསྡིགི་པ་རྣམས། །

བདག་ལ་ལེནེ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

འགའ་ཞིགི་བདག་ལ་མི་ིསྙན་སྣ་ཚོགོས་པ། །

སྟོངོ་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགོས་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་། །

བྱམས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིསི་སླར་ཡང་དེ་ེཉིདི་ཀྱི།ི །

ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

འགྲོ་ོམང་འདུས་པའི་ིདབུས་སུ་འགའ་ཞིགི་གིསི། །

མཚང་ནས་བྲུས་ཤིངི་ཚིགི་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །

དེ་ེལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །

ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

བདག་གི་ིབུ་བཞིནི་གཅེསེ་པར་བསྐྱངས་པའི་ིམིསི། །

བདག་ལ་དགྲ་བཞིནི་ལྟ་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་། །

ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིབུ་ལ་མ་བཞིནི་དུ། །

ལྷག་པར་བརྩེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

རང་དང་མཉམ་པའང་དམན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡིསི། །

ང་རྒྱལ་དབང་གིསི་བརྙས་ཐབས་བྱས་ན་ཡང་། །

བླ་མ་བཞིནི་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །

སྤྱི་ིབོརོ་ལེནེ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །

འཚོ་ོབས་ཕོངོས་ཤིངི་རྟག་ཏུ་མི་ིཡིསི་བརྙས། །

ཚབས་ཆེནེ་ནད་དང་གདོནོ་གྱིསི་བཏབ་ཀྱང་སླར། །

འགྲོ་ོཀུན་སྡིགི་སྡུག་བདག་ལ་ལེནེ་བྱེདེ་ཅིངི་། །

ཞུམ་པ་མེདེ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

སྙན་པར་གྲགས་ཤིངི་འགྲོ་ོམང་སྤྱི་ིབོསོ་བཏུད། །

རྣམ་ཐོསོ་བུ་ཡི་ིནོརོ་འདྲ་ཐོབོ་གྱུར་ཀྱང་། །

སྲིདི་པའི་ིདཔལ་འབྱོོར་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་གཟིགིས་ནས། །

ཁེངེས་པ་མེདེ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

རང་གི་ིཞེ་ེསྡང་དགྲ་བོ་ོམ་བཏུལ་ན། །

ཕྱི་ིརོལོ་དགྲ་བོ་ོབཏུལ་ཞིངི་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །

དེ་ེཕྱིརི་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིདམག་དཔུང་གིསི། །

རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་སོོ་བདུན་མ།

 7  

འདོོད་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་དང་འདྲ། །

ཇི་ིཙམ་སྤྱད་ཅིངི་སྲེདེ་པ་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་ཞེནེ་ཆགས་སྐྱེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས། །

འཕྲལ་ལ་སྤོངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་འདི་ིདག་རང་གི་ིསེེམས། །

སེམེས་ཉིདི་གདོདོ་ནས་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ། །

དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་ནས་གཟུང་འཛིནི་མཚན་མ་རྣམས། །

ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །

ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཇའ་ཚོནོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

མཛེསེ་པར་སྣང་ཡང་བདེནེ་པར་མེདེ་ལྟ་ཞིངི་། །

ཞེནེ་ཆགས་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་རྨི་ིལམ་བུ་ཤི་ིལྟར། །

འཁྲུལ་སྣང་བདེནེ་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །

དེ་ེཕྱིརི་མི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ །

འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

བྱང་ཆུབ་འདོདོ་པས་ལུས་ཀྱང་གཏོངོ་དགོསོ་ན། །

ཕྱི་ིརོལོ་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོསོ། །

དེ་ེཕྱིརི་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་མི་ིརེ་ེབའི།ི །

སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་མེདེ་ན་རང་དོནོ་མི་ིའགྲུབ་ན། །

གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པར་འདོདོ་པ་གད་མོའོི་ིགནས། །

དེ་ེཕྱིརི་སྲིདི་པའི་ིའདུན་པ་མེདེ་པ་ཡིསི། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིནི། །

དགེ་ེབའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་འདོདོ་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལ། །

གནོདོ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་རིནི་ཆེནེ་གཏེེར་དང་མཚུངས། །

དེ་ེཕྱིརི་ཀུན་ལ་ཞེ་ེའགྲས་མེདེ་པ་ཡི།ི །

བཟོདོ་པ་སྒོམོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

རང་དོནོ་འབའ་ཞིགི་སྒྲུབ་པའི་ིཉན་རང་ཡང་། །

མགོ་ོལ་མེ་ེཤོརོ་བཟློགོ་ལྟར་བརྩོནོ་མཐོངོ་ན། །

འགྲོ་ོཀུན་དོནོ་དུ་ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།ི །

བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་སོོ་བདུན་མ།
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ཞི་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་གིསི། །

ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་ཤེསེ་བྱས་ནས། །

གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།ི །

བསམ་གཏན་སྒོོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཤེསེ་རབ་མེདེ་ན་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལྔ་ཡིསི། །

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་མི་ིནུས་པས། །

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིངི་འཁོརོ་གསུམ་མི་ིརྟོགོ་པའི།ི །

ཤེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

རང་གི་ིའཁྲུལ་བ་རང་གིསི་མ་བརྟགས་ན། །

ཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མིནི་བྱེདེ་སྲིིད་པས། །

དེ་ེཕྱིརི་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ིའཁྲུལ་བ་ལ། །

བརྟགས་ནས་སྤོོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །

ཉོནོ་མོངོས་དབང་གི་ིརྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི ི།

ཉེསེ་པ་གླེངེ་ན་བདག་ཉིདི་ཉམས་འགྱུར་བས། །

ཐེགེ་པ་ཆེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གི ི།

ཉེསེ་པར་མི་ིསྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

རྙེདེ་བཀུར་དབང་གིསི་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་འགྱུར་ཞིངི་། །

ཐོསོ་བསམ་བསྒོོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

མཛའ་བཤེསེ་ཁྱིིམ་དང་སྦྱིནི་བདག་ཁྱིིམ་རྣམས་ལ། །

ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིིན། །

རྩུབ་མོའོི་ིཚིགི་གིསི་གཞན་སེེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིངི་། །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དེ་ེཕྱིརི་གཞན་གྱི་ིཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བའི།ི །

ཚིགི་རྩུབ་སྤོངོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

ཉོནོ་མོངོས་གོོམས་ན་གཉེེན་པོསོ་བཟློགོ་དཀའ་བས། །

དྲན་ཤེསེ་སྐྱེསེ་བུས་གཉེནེ་པོའོི་ིམཚོནོ་བཟུང་ནས། །

ཆགས་སོགོས་ཉོནོ་མོངོས་དང་པོ་ོསྐྱེ་ེམ་ཐག །

འབུར་འཇོོམས་བྱེདེ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

མདོརོ་ན་གང་དུ་སྤྱོདོ་ལ་ཅི་ིབྱེདེ་ཀྱང་། །

རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའདྲ་ཞེསེ། །

རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་ལྡན་པ་ཡིསི། །

གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་སོོ་བདུན་མ།
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དེ་ེལྟར་བརྩོནོ་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས། །

མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་། །

འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །

བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི། །

མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ིདོནོ། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིརྗེསེ་འབྲངས་ནས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་སུམ་བཅུ་བདུན། །

རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབོ་འདོདོ་དོནོ་དུ་དགོདོ། །

བློ་ོགྲོསོ་དམན་ཞིངི་སྦྱང་བ་ཆུང་བའི་ིཕྱིརི། །

མཁས་པ་དགྱེསེ་པའི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་མ་མཆིསི་ཀྱང་། །

མདོ་ོདང་དམ་པའི་ིགསུང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི། །

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་འཁྲུལ་མེདེ་ལེགེས་པར་སེེམས། །

འོནོ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་པ་རླབས་ཆེེན་རྣམས། །

བློ་ོདམན་བདག་འདྲའི་ིགཏིངི་དཔག་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི། །

འགལ་དང་མ་འབྲེལེ་ལ་སོགོས་ཉེསེ་པའི་ིཚོགོས། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཟོདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོ།

དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

དོནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོགོ་གིསི། །

སྲིདི་དང་ཞི་ིབའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པའི།ི །

སྤྱན་རས་གཟིགིས་མགོནོ་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིརང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་དུ་ལུང་དང་རིིགས་པ་སྨྲ་བའི་ིབཙུན་

པ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིིས་དངུལ་ཆུའི་ིརིནི་ཆེནེ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ། །། 
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་
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