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 རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་  

མྗེ་ཏོག་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཚིག་བདུན་མ་ 
ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །   

ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་བོ་བཟང་དབྱར་སྗེས་མཁའ་ལ་ལིང་། ། 
  དབུས་ཀི་ཆོས་སྗེར་མཁའ་ལམ་ཆུ་འཛིན་སྨག་རུམ་འཐིབས། ། 
  ཀྗེ་ལ་ཤ་ཡི་ར་བར་ཆོས་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་ཕབ། ། 
  ཞྭ་སྗེར་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཁོད་཈ིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
  བྱིས་པ་཈ིད་ནས་ལྗེགས་བཤད་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན། ། 
  ཆོས་བརྒྱད་བུང་བའི་རོལ་རྗེད་ཀུན་རོག་མུན་པ་ཡལ། ། 
  ཆགས་སང་འབྱུང་པོའ་ིབྱ་ཚོགས་ངར་འཛིན་སྨག་རུམ་སངས། ། 
  ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྣམ་དཔོད་གདོང་ལྔའི་ལུས་རལ་རོགས། ། 
  སིད་པར་཈ྗེས་གཟིགས་རྒྱལ་སས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྗེད་ཞིག ། 
  གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས། ། 
  མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྗེལ་སྦྱར་ཏྗེ་མ་འདྗེས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
  རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཞན་ལ་གདོམས་པར་ཐོགས་མི་མངའ། ། 
  ངོ་མཚར་གཏམ་གི་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་འབྲུ་ཡིས་གང་། ། 
  གངས་ཅན་ཤིང་རའི་སོལ་འབྱྗེད་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། ། 
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གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའྱི་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
གཅྱིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་བདུན་ལོར། །(༡༣༥༧) 
བཙན་པོའ་ིཁྱབ་འོག་མདོ་ཁམས་སྨད། ། 
ཙོང་ཁའྱི་ཡུལ་དུ་རེ་འདྱི་཈ྱིད། ། 
སེལ་ལོའ་ིཡབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་དང་། ། 

བྱ་ལོར་ཡུམ་གྱི་རྱི་ལྟས་སོགས། ། 
མཚོན་པས་(ཡབ་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་དགེ།) 
(ཤྱིང་མོ་ཨ་ཆོས་)ག཈ྱིས་ཀྱི་སྲས། ། 
བྱ་ལོའ་ིཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ནང་། ། 

འཁྲུངས་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གསལ། ། 
(དགུང་ལོ་གསུམ་པར)་ཆོས་རེ་ཀརའྱི་དྲུང་། །(༡༣༥༩) 
དགེ་བསེན་སྒྲུབ་སྟེ་(ཀུན་དགའ་སྱིང་པོ་)གསོལ། ། 
རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་བྱ་ཁྱུང་དགོན། ། 

(དགུང་ལོ་དྲུག་)པར་(ཆོས་རེ་)དོན་རྱིན་པ་དྲུང་། །(༡༣༦༢) 
རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་སོར་སྨྱིན་ཅྱིང་། ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྱིལ་བུ་དང་། ། 
ཀེ་རོར་ཕག་ན་རོ་རེ་སོགས། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅྱིང་(དོན་ཡོན་རོར་རེ་)བཏགས། ། 
(དགུང་ལོ་བདུན་པར་)དབེན་གནས་དེར། །(༡༣༦༣) 
(ཆོས་རེ་དོན་འགྲུབ་རྱིན་)ཆེན་མཁན་པོ་དང་། ། 
(གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་)སོབ་དཔོན་མཛད། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་(བོ་བཟང་གགས་པ་)གསོལ། ། 
(དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་)(ཆོས་རེ་པས། །)(༡༣༧༢) 
ཞལ་གདམས་བསབ་བྱ་མཐུན་རེན་སོགས། ། 
ཚད་མེད་སྩལ་ཞྱིང་རང་཈ྱིད་ཀང། ། 

ཐུགས་མདུན་དག་པོས་དབུས་སུ་འབྱོན། ། 
ལམ་གོགས་གཙོ་བོ་འབྱི་ཁུང་པའྱི། ། 
འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རྱིན་ཆེན་དཔལ། 
མདོ་སྨད་པ་དང་ཞང་ག཈ྱིས་བཅས། ། 

མདོ་ཁམས་ལོ་རྒྱུད་ལམ་ནས་ཕེབས། ། 
ད་ལྟའྱི་ཆབ་མདོའ་ིདགོན་གནས་དེར། ། 
ཞག་གཅྱིག་བཞུགས་པར་གཟྱིམ་སྣང་མཚར། ། 
རྱིམ་བཞྱིན་(དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ།།) (༡༣༧༣) 

ཆུ་མོ་གླང་ལོའ་ིསྟོན་གྱི་དུས། ། 
འབྲུ་ཁུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁོད་བྱོན། ། 
(འབྲུ་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་)མཇལ། ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཆོ་ག་དང་། ། 
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ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་གསན། ། 
དེ་ནས་སྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ། ། 
ཚལ་པའྱི་སྨན་མཁས་(དཀོན་མཆོག་སབས། །) 
གམ་དུ་བྱོན་ནས་སྨན་གཞུང་སྦྱངས། ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ། 
(བཅོ་བརྒྱད་)ན་སོ་གཞོན་ནུ་དུས། །(༡༣༧༤) 
བདེ་ཅན་སེ་ཐང་(བཀྲ་ཤྱིས་སེང་གེ་)དང་། ། 
གདན་ས་(དགེ་བསོངས་པ་)ག཈ྱིས་ལ། ། 

ཆོས་འབེལ་གསན་ཏེ་(ཀོག་སོབ་དཔོན། །)    
(ཡོན་ཏན་རྒྱམ་མཚོ་)ཞར་ཆོས་(ཨུ་རྒྱན་)བསྟེན། ། 
འཇམ་སའྱི་ཊྱིཀ་གཞྱིར་བྱས་ཏེ། ། 
ཕར་ཕྱིན་གསན་བསམ་མཁས་སན་བཞེས། ། 

འཇམ་ས་ཞེས་པ་འུ་ཡུག་གྱི ། 
སོབ་མ་མདོ་སེ་དཔལ་ཞེས་པའྱི། ། 
དངོས་སོབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་གགས། ། 
རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱས་གསལ། ། 

བདེ་ཅན་བ་མ་(འཇམ་རྱིམ་པ། །) 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བྱམས་ཆོས་ལ། ། 
མཁས་ཤྱིང་སན་པའྱི་གགས་པ་དེར། ། 
བྱམས་ཆོས་ལེགས་གསན་ཐུགས་ཆུད་མཛད། ། 
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བདེ་ཅན་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའྱི་ཚེ། ། 
རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ། ། 
ས་སོང་མྱི་དབང་ཅོད་པན་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་(བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་)ཆོས་རོང་མཇལ། ། 

འཇམ་དབྱངས་རེས་གནང་དྱིལ་བུའྱི་དབང་། ། 
གུར་མགོན་རེས་གནང་བཅས་པ་གསན། ། 
(དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་)གསང་ཕུ་དང་། །(༡༣༧༥) 
བདེ་ཅན་སོགས་ལ་གྲྭ་སོར་མཛད། ། 

དེ་ནས་གཙང་གྱི་ཕོགས་སུ་བྱོན། ། 
ཞར་ལུ་མཁན་ཆེན་(རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་)མཇལ། ། 
བདེ་མཆོག་མེ་ཏྱི་བཀའ་དབང་གསན། ། 
ས་སའྱི་དུས་ཆོས་མ་ཚུགས་རྱིང་། ། 

ས་བཟང་པཎ་ཆེན་(མ་ཏྱིའྱི་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དྲུང། །) 
ཆོས་སལ་ཅྱི་རྱིགས་གསན་ནས་ནྱི། ། 
ཆོས་ཚུགས་ས་སར་གྲྭ་སོར་མཛད། ། 
དེ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན། ། 

འདར་བཟང་ངམ་རྱིང་འགའ་རོང་སོགས། ། 
ལ་ཡང་གྲྭ་སོར་ལེགས་པར་གྲུབ། །  
ཇོ་ནང་ཆོས་རེ་(ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དྲུང་)། ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་ཁྱིད། ། 
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གསན་ནས་བོ་དོང་མར་རེས་ལས། ། 
བྱོན་ཏེ་དེ་ཡྱི་(མཁན་ཆེན་ལས། །) 
བཀའ་གདམས་ལམ་རྱིམ་ལུང་ཐོབ་མཛད། ། 
ཆོས་རྭ་ཨེར་ལ་གྲྭ་སོར་ནས། ། 

སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་དོན་བཟང་ལས། ། 
བསམ་བཟང་ཊྱིཀའྱི་བཤད་པ་གསན། ། 
དེ་ཙམ་ཐུགས་ཁེངས་མ་བྱུང་བས། ། 
སྣར་ཐང་དགེ་བཤེས་ཤྱིག་གྱི་དྲུང་། ། 

ཕར་ཕྱིན་཈་ཊྱིཀ་ཅྱིག་འདུག་པར། ། 
གཟྱིགས་པས་སྔར་གྱི་འཇམ་ཊྱིཀ་ལས། ། 
ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་གོ་བསེད་པས། ། 
ཐུགས་སོ་གྱུར་ཏེ་ཁོང་པ་ལ། ། 

ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་གསན་དགོས་བཞེད། ། 
(དགུང་ལོ་཈ྱི་ཤུ་)འབྲུག་གྱི་ལོར། །(༡༣༧༦) 
དབྱར་ཆོས་རྩེ་ཆེན་(཈་དཔོན་ཀུན་དགའ་མཇལ། །) 
ཕར་ཕྱིན་གཟབས་བཤད་ཐེངས་ཞྱིག་གསན། ། 

མཁས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐུགས་རངས་གྱུར། ། 
དེའྱི་ཚེ་ཁོང་ལ་མངོན་པ་མཛོད། ། 
འཁྱིད་རོགས་ཞུས་པས་ལེགས་འོང་སྟེ། ། 
འཕྲལ་ལ་བཤད་པ་མྱི་འགྲུབ་པས། ། 
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ངེད་ཀྱི་སོབ་མ་(རེད་མདའ་བ)། ། 
མངོན་པར་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞྱིག  ། 
ཡོད་པ་ཁོང་ལས་཈ན་ན་འཐད། ། 
དབྱར་དེར་(རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ)། ། 

རྩེ་ཆེན་ཕེབས་པར་སྤྱན་སྔར་མཇལ། ། 
མངོན་པའྱི་རང་འགེལ་འཛུབ་ཁྱིད་གསན། །  
འགངས་འཆུན་གོ་བས་དད་ཆེན་འཁྲུངས། ། 
དང་ངེས་ལམ་སྲོལ་དབུ་ཚད་སོ། ། 

དང་པོར་རེ་བཙུན་འདྱི་ལས་རེད། ། 
འགན་མེད་བ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར། ། 
རྩེ་ཆེན་དབྱར་ཆོས་གོལ་བའྱི་རེས། ། 
དཔོན་སོབ་཈ང་སྟོད་ཆོས་བར་བྱོན། ། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚར་གཅྱིག་གསན། །  
རེ་བཙུན་པས་ཀང་དབུ་མའྱི་གཞུང། ། 
གཞན་ལ་གསུངས་པ་སྔ་ཤོས་སོ། ། 
སབས་དེར་(བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་མཆོག །) 

དབུས་ཀྱི་སྱིད་ཤོད་མངོན་ཀུན་བཏུས། ། 
གསུང་པ་འདུག་ཅེས་གསན་པས་ན། ། 
སྟོན་གྱི་མཇུག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ། 
འོན་ཀང་སྐུ་ངལ་སོགས་རེན་པས། ། 
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བ་མ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་གཙང་ལ་ཐེགས། ། 
མངོན་པའྱི་ཐུགས་བཞེད་མ་འགྲུབ་ཀང། ། 
ཆོས་འབེལ་གསན་ཏེ་བ་མ་བསྟེན། ། 
དེའྱི་ལོར་དགུན་ཆོས་བདེ་ཅན་བཞུགས། ། 

དགུང་ལོ་(཈ེར་གཅྱིག་)སོར་མོ་ལུང་། །(༡༣༧༧) 
བྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་(བཀའ་བཞྱིའྱི་བོ་གསལ་དྲུང། །) 
མདོ་རྩའྱི་འགེལ་པ་ཆ་ལག་བཅས། ། 
རོགས་པར་གསན་ཏེ་དེའྱི་ཐུགས་ལ། ། 

མངའ་བའྱི་འདུལ་བའྱི་བཤད་སྲོལ་ཀུན། ། 
ལག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་འགེལ་པ་བཅས། ། 
རོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཆུད། །   

ཞར་ལ་མདོ་རྩའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། ། 
཈ྱིན་རེར་མདའ་ཚད་བཅུ་བདུན་ཙམ། ། 
ཆག་མེད་ཐུགས་ལ་བཟུང་བར་མཛད། ། 
དེ་ནས་མང་ཇའྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། ། 

སྣང་ལ་ངེས་གཟུང་མེད་པའྱི་དོན། ། 
མ཈མ་པར་བཞག་སྟེ་རྣམ་རོག་གྱི ། 
རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག ། 
དེའྱི་ཚེ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། ། 
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བམ་པོ་བཞྱི་བཅུ་བཟུང་མཚམས་སུ། ། 
བར་གཅོད་རྣམ་པས་སྐུ་སྟོད་བསྙུང་། ། 
སྟོད་ལུང་ཨུ་རྒྱན་བསེན་སྒྲུབ་ལ། ། 
མན་ངག་཈མས་བཞེས་མ་ཕན་ནས། ། 

དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། ། 
བཅོས་ཐབས་མཛད་ཀང་མ་ཕན་པར། ། 
དེ་ལོའ་ིདགུན་ལ་གནས་རྱིང་བཞུགས། ། 
དོན་ག཈ེར་ཕག་ཕྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ། 

ནན་ཆེར་གསོལ་བས་ཀུན་བཏུས་སྩལ། ། 
གཞན་ལ་ཁྱིད་པ་དང་པོ་སམ། ། 
(དགུང་ལོ་཈ེར་ག཈ྱིས་)ར་ཡྱི་ལོར། །(༡༣༧༨) 
སོས་ཀ་སྣར་ཐང་ལ་བརྒྱུད་ནས། ། 

ས་སར་བྱོན་ཏེ་(རེ་བཙུན་རེད་མདའ་མཇལ། །) 
ས་སོང་ཁོང་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཟླ་ངོ་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་བཞུགས་པར། ། 
རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གསལ། ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་གཟབས་བཤད་གཅྱིག  
ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས། །  
དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་བཤད་པ་དང་། །      
འདུལ་བ་ལུང་དང་བཀའ་བསྟན་སོགས། ། 
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ལུང་ཡང་ཐོབ་ཅྱིང་སལ་བ་བཟང། ། 
དེར་བཞུགས་བ་མ་(རོར་རེ་རྱིན་ཆེན་)ལ། ། 
བརག་ག཈ྱིས་ས་ལུགས་བཤད་པ་གསན། ། 
ས་སར་བ་མས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ། 

བ་བང་ཤར་གྱི་སྔགས་དགེ་བཤེས། ། 
བགེས་པོ་མན་ངག་མཁས་པ་ལ། ། 
མན་ངག་བངས་ཏེ་བ་བང་རྱིན་ཆེན་སང་རྒྱབ། ། 
མ་ནྱིང་ཧ་འདོན་འགའ་མཛད་པས། ། 

སྔར་གྱི་སྐུ་སྟོད་སྙུན་གཞྱི་དྭངས། ། 
དེ་ནས་དཔོན་སོབ་ངམ་རྱིང་བྱོན། ། 
དཔྱིད་དང་དབྱར་ག཈ྱིས་ངམ་རྱིང་བཞུགས། ། 
སབས་དེར་(དགུང་ལོ་཈ེར་གསུམ་)དུ། །(༡༣༧༩) 

ཕེབས་པར་མཛེས་རྒྱན་བསྱིག་པས་གསལ། ། 
བ་མས་ཀུན་བཏུས་ཊྱི་ཀ་མཛད། ། 
བརྩམས་ཚར་རྱིམ་བཞྱིན་རེ་འདྱིས་གསན། ། 
རྣམ་འགེལ་རང་འགེལ་ཚར་གཅྱིག་གསན། ། 

དེའྱི་སྟོན་འཁྲུངས་ཡུལ་འཚོག་ཆས་རྱིགས། ། 
འཕྲྱིན་ལས་ནང་དུ་འབུལ་བ་བསྐུར། ། 
དེ་དག་བཞེས་ཆེད་དབུས་སུ་བྱོན། ། 
གོགས་དང་སོབ་འབེལ་མང་པོས་བསྐུལ། ། 
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ཡུམ་གྱིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་། ། 
རེན་གྱིས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕེབས་པར་བཞེད། ། 
མལ་གོལ་ལ་ལུང་བར་དུ་བྱོན། ། 
ལག་ལེན་འགའ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ། 

སོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་བསྒྱུར། ། 
མདོ་ཁམས་མྱི་ཕེབས་ཐུགས་ཐག་བཅད། ། 
སྟོན་དེར་མལ་གོལ་ལ་ལུང་པའྱི། ། 
(བ་མ་བསོད་གགས་)སྤྱན་སྔར་མཇལ། ། 

ཆོས་ལུང་གསན་ཅྱིང་སྐུ་མཚམས་བཞུགས། ། 
རྣམ་འགེལ་བཤད་པ་རྱིགས་མཛོད་གཟྱིགས། ། 
ལེའུ་ག཈ྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སབས། ། 
ལེགས་པར་གཟྱིགས་པས་ཆོས་གགས་ཀྱི། ། 

རྱིགས་པའྱི་སྲོལ་ལ་དད་པ་འཁྲུངས། ། 
དེ་ཡྱི་དགུན་ཆོས་བདེ་ཅན་བཞུགས། ། 
(དགུང་ལོ་཈ེར་བཞྱིའྱི་)ལྕགས་སེལ་ལ། །(༡༣༨༠) 
དཔྱིད་ཆོས་གྲྭ་སོར་མཛད་བཞེད་དེ། ། 

གཙང་ལ་བྱོན་སྟེ་སྣར་ཐང་དུ། ། 
ཕེབས་པ་རྣམ་ཐར་མཛེས་རྒྱན་གསལ། ། 
བ་མ་ལོ་ཙཱ་(དོན་བཟང་བས། །) 
ཚད་མའྱི་ཊྱི་ཀ་མཛད་འདུག་པར། ། 



 
གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་རྱིམ་པ། 
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ཚར་གཅྱིག་཈ན་ཅེས་བཀའ་གནང་བས། ། 
གསན་སྟེ་དབྱར་ཆོས་སྣར་ཐང་དུ། ། 
རྣམ་འགེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ། 
མདོ་རྩ་བཅས་པར་གྲྭ་སོར་མཛད། ། 

སྟོན་ཆོས་བ་མ་རེ་བཙུན་པ། ། 
བོ་དོང་ཆོས་བར་ཕེབས་གསན་ནས། ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེར་ལ་བྱོན། ། 
བ་མ་(ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་)ལ། ། 

སན་ངག་མེ་ལོང་བཤད་པ་གསན། ། 
གཙོ་བོ་(བ་མ་རེ་བཙུན་རེད་འདའ་)ལ། ། 
དབུ་ཚད་མངོན་པ་སོགས་གསན་ཅྱིང་། །  
ཕར་ཕྱིན་འདུལ་བ་ཚར་རེ་གསན། །   

རེན་འབེལ་ཁྱད་ཅན་འོང་རེ་གསུང། ། 
སྣར་ཐང་མཁན་པོ་(ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་)ལས། ། 
རྱིགས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་ལུང་ཞྱིག་གསན། ། 
བདེ་ཅན་(འཇམ་རྱིན་པ་ལ་ཡང་། །) 

རྱིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་མཛད། ། 
དཔོན་སོབ་ཐབས་ཅྱིག་ས་སར་བྱོན། ། 
གོང་སྨོས་དཀའ་ཆེན་གྲྭ་སོར་མཛད། ། 
སབས་དེར་པོ་ཏྱི་བཅུ་ལག་ཙམ། ། 
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13 
 

གྲྭ་སོར་མཛད་ཆོག་ཡོད་ན་ཡང། ། 
དེ་དུས་པོ་ཏྱི་གཞན་རྣམས་ནྱི། ། 
གྲྭ་སོར་མཛད་པའྱི་ལུང་མ་དར། ། 
དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། ། 

སབས་དེར་(དགུང་ལོ་཈ེར་ལྔ)་ཡྱི། །(༡༣༨༡) 
སོས་ཀར་གུང་ཐང་ཚེས་བཅུ་ནས། ། 
བརྩམས་ཏེ་གསང་ཕུ་རྩེ་ཐང་སོགས། ། 
རྱིམ་བཞྱིན་དཀའ་ཆེན་ལག་མ་བཞྱིའྱི། ། 

གྲྭ་སོར་མཛད་པར་དད་འཇུག་དང་། ། 
རྣམ་ཐར་མཛེས་རྒྱན་ག཈ྱིས་ཀ་མཐུན། ། 
དེའྱི་ཚེ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་སེའྱི། །  
གྲྭ་ས་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའྱི་བཤེས། ། 

སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ། 
དམ་པ་འདྱི་ཡྱི་བོ་གོས་ཀྱི། ། 
བང་མཛོད་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་གསར། ། 
དུས་སྟོན་མོང་བས་ཡྱིད་རེ་ཚིམ། ། 

རྣམ་དཔད་འདབ་བཟང་སྦར་ཁྱྱིམ་ལས། ། 
ཐོན་པའྱི་དངོས་སྟོབས་རྱིགས་པ་ཡྱི། ། 
སེར་མོ་མྱི་བཟད་སྱིང་རེ་འདར། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའྱི་ཆུ་ཡྱི་གཏེར། ། 
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ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའྱི་རླབས་ཕྲེང་ཞྱི། ། 
དུལ་བའྱི་དཔལ་གྱིས་དད་པའྱི་སྤུ། ། 
ཀུན་ནས་གཡོས་ཏེ་ངོ་མཚར་གཏམ། ། 
དགའ་སྟོན་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང། ། 

ས་གསུམ་སན་པའྱི་བ་དན་བཙུགས། ། 
རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་མེ་ཏོག་གྱི ། 
སལ་བཟང་བུང་བའྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་རེ་ཙོང་ཁ་པ། ། 

ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མེད་རབ་བྱུང་སྟེ། ། 
རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་སོར་ཞུགས་ནས། ། 
རྱིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་ལོངས་སུ་བྱོན། ། 
མདོ་ཕོགས་ཐོས་བསམ་སོབ་ག཈ེར་སོགས། ། 
མཛད་པའྱི་ལེ་འུ་དང་པོ་འོ། །
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གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་ 

པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་རྩེ་ཐང་གྲྭ་སོར་སོགས། ། 
གྲུབ་རེས་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཞེས། ། 
གགས་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་པཎྱི་ཏ། ། 

(ཤཱཀ་ཤྱི་བྷ་དའྱི་)མཁན་བརྒྱུད། ། 
དཀའ་བཞྱི་(ཚུལ་ཁྱིམས་རྱིན་ཆེན་)མཁན་པོ་དང་། ། 
འདུལ་འཛིན་(ཤེར་མགོན་)ལས་སོབ་མཛད། ། 
སོམ་བརྩོན་(བསོད་རོས་)གསང་སྟོན་གནང་། ། 

ཚོགས་ག཈ྱིས་ཁ་སོང་གངས་ཚང་བས། ། 
བསེན་པར་རོགས་པའྱི་སོམ་པ་བཞེས། ། 
ལ་དང་བཅས་པའྱི་ཡོན་གནས་གྱུར། ། 
སབས་དེར་(དགུང་ལོ་཈ེར་ལྔ་པ། །)(༡༣༨༡) 

རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། ། 
རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ག཈ྱིས། ། 
ཕན་ཚུན་བསྱིག་ན་཈ེར་ལྔར་གསལ། ། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། ། 
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སྤྱན་སྔ་(གགས་པ་བྱང་ཆུབ་)མཇལ། ། 
དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་གླེང་མཛད། ། 
ཆོས་རེ་སྤྱན་སྔར་དད་པ་འཁྲུངས། ། 
སྤྱན་སྔའྱི་དྲུང་ནས་ལམ་འབས་དང་། ། 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཕག་མོ་གྲུ། ། 
འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་བཅས། ། 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གསན། ། 
འོན་གྱི་ལ་ཁང་ཀར་རུར་ལ། ། 

ཆོས་བར་བྱོན་ཏེ་ཚ་ཁོ་སོགས། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། ། 
ཕར་ཚད་དབུ་མ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
དེ་ནས་སྱིད་ཤོད་ཚལ་དུ་ཕེབས། ། 

བཀའ་བསྟན་བོད་འགྱུར་གཟྱིགས་ཞྱིབ་མཛད། ། 
གསུང་རབ་དོན་ལ་རྣམ་དཔོད་འཁྲུངས། ། 
མངོན་རྒྱན་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པའམ་མཛད། ། 
ཚལ་ནས་དགུན་ཆོས་བདེ་ཅན་བྱོན། ། 

གདུལ་བྱར་སེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས། ། 
(དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་)སྟག་ལོ་ཡྱི། །(༡༣༨༦) 
དཔྱིད་ཆོས་དབུ་སྟོད་བྱ་ཡུལ་ཕེབས། ། 
དགེ་བཤེས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ལ། ། 
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ཕར་ཚད་དབུ་མ་མངོན་ཀུན་བཏུས། ། 
གསུངས་ཏེ་སར་ཡང་ཚལ་དུ་བྱོན། ། 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་འཕྲོ་མཛད་ཅྱིང། ། 
དུས་འཁོར་ཆ་ལག་མཁས་ཤྱིང་གགས། ། 

(བ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ)། ། 
དུས་འཁོར་གསུངས་ཞུས་ཁོང་གྱིས་ཀང། ། 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དཔོན་སོབ་ག཈ྱིས། ། 
སོར་མོ་ལུང་དུ་དུས་འཁོར་ལོའ།ི ། 

འགེལ་ཆེན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་འོད། ། 
ཞྱིབ་པར་གསན་ཅྱིང་དེའྱི་ཕྱི་དེ། ། 
(དགུང་ལོ་སོ་གཅྱིག་)ཡོས་ཀྱི་ལོའ།ི །(༡༣༨༧) 
དབྱར་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ། 

ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་རོགས་པར་མཛད། ། 
བོ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས། ། 
སེ་སྣོད་བཤད་པ་མང་དུ་གནང། ། 
དགུན་ཆོས་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་དང་། ། 

ངང་དཀར་བཞུགས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྦྱོང། ། 
བཤེས་ག཈ེན་བོ་གསལ་མང་པོ་ལ། ། 
སེ་སྣོད་གསུངས་ཏེ་སྨྱིན་གོལ་འགོད། ། 
གོང་དཀར་སོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ། 
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སྱིང་ནས་དད་པས་ཞུ་ཆེར་ཕུལ། ། 
(དགུང་ལོ་སོ་ག཈ྱིས་)འབྲུག་ལོ་ཡྱི། །(༡༣༨༨) 
སོས་དེར་རྱིགས་ལྔ་ལ་ཁང་བཞུགས། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། ། 

ཕར་ཚད་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དབུ་མ་སོགས། ། 
གསུངས་ཏེ་སལ་ལྡན་ཐར་ལམ་བཀོད། ། 
དགུན་ཆོས་མོན་མཁར་བཀྲ་ཤྱིས་གདོང་། ། 

བཞུགས་ཏེ་ཟླ་དེའྱི་གནམ་གམ་བར། ། 
སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གཟྱིགས་རོག་མཛད། ། 
ཕག་དཔེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རགས་བཅྱིངས། ། 
(དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་)སྦྲུལ་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༣༨༩) 

ཚེས་ལྔར་རྒྱ་སད་བཅོ་ལྔའྱི་དབུ། ། 
དུས་གཅྱིག་བཙུགས་ནས་཈ྱིན་རེ་ཞྱིང། ། 
ཐོང་རངས་ནས་ནྱི་སྲོད་ཀྱི་བར། ། 
ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ཆག་མེད་མཛད། ། 

བསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་ཟླ་གསུམ་ལ། ། 
བཤད་པ་ཞྱིབ་པར་རོགས་པར་མཛད། ། 
སྲོད་ཆོས་གོལ་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་དམ་རྱིམ་ག཈ྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ། 
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མ་ཆག་མཛད་པས་སེ་བོ་ཀུན། ། 
འདྱི་ནྱི་གཟུངས་ཐོབ་བྱང་སེམས་ཆེ། ། 
ཡྱིན་པར་ངེས་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང། ། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་དབྱར་གྱི་དུས། ། 

ཨོ་ཀར་བག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོམ་བཟླས་དང་། ། 
བདག་འཇུག་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་མཛད། ། 
དེ་ནས་སྟོན་སྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། ། 

དཔོན་རེ་རེད་མདའ་བ་སོབ་ག཈ྱིས་ཀ་ཞལ་མཛོམས་གནང་། ། 
དམ་ཆོས་བཀའ་བགོ་མང་དུ་མཛད། ། 
དེའྱི་དགུན་སོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། ། 

དུས་འཁོར་ཕར་ཚད་མངོན་སོགས་གསུངས། ། 
(དགུང་ལོ་སོ་བཞྱི་)ར་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༣༩༠) 
དཔོན་རེད་མདའ་བ་སོབ་གསུངས་གླེང་དགོས་པའྱི་དབང། ། 
གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ་རོང་ཆོས་བཞུགས། ། 

དེ་དུས་ཞབས་འབྱིང་བསོད་ནམས་གགས། ། 
མདོ་སྨད་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གགས། ། 
རྣམ་ག཈ྱིས་(བ་མ་དབུ་མ་པ། །) 
བདེ་མཆོག་སྟེང་ཞེས་དབེན་གནས་སུ། ། 
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བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ། 
ཆོས་འབེལ་ཞུས་ཏེ་གསུང་གླེང་བརྒྱུད། ། 
ཁོང་གྱིས་ངེད་ཁྱོད་སོབ་དཔོན་ལ། ། 
དབྱངས་ཅན་རེས་གནང་ཞུ་དགོས་གསུངས། ། 

ཁོང་དང་རེ་འདྱི་ཞལ་མཛོམས་མཛད། ། 
རེ་ལ་དབྱངས་ཅན་རེས་གནང་ཞུས། ། 
དེའྱི་ཚེ་གསུང་གླེང་ཞྱིབ་ཏུ་མཛད། ། 
ངེད་ཀང་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་སོར་སོགས། ། 

ཤེས་འདོད་ཆེ་བས་ཞུ་དགོས་ནའང། ། 
ད་ལན་དཔོན་རེད་མདའ་བ་སོབ་སྟག་ཚང་དུ། ། 
མཇལ་མཛོམས་དགོས་པས་མྱི་འགྲུབ་པར། ། 
རེས་སུ་རེན་འབེལ་སྱིག་འཚལ་ཞུས། ། 

དེ་ནས་སྟག་ཚང་རོང་ཁར་བྱོན། ། 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་གགས་པ་རྒྱལ། ། 
རེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ། ། 
བ་མ་ལོ་ཙྪ་དོན་བཟང་དང་། ། 

རེ་འདྱི་དེ་དག་ཞབས་འབྱིང་ལགས། ། 
བཤེས་ག཈ེན་སེ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
གཉུག་མར་གནས་པའྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས། ། 
བཅས་པ་ཡུལ་མཆོག་མངོན་པར་མཛོམས། ། 
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མཁས་མཆོག་ངང་པའྱི་དེད་དཔོན་དག  ། 
འབེལ་གཏམ་མགྱིན་པའྱི་ས་དབྱངས་སོག  ། 
ཐུབ་བསྟན་པདོའ་ིདབྱར་མཚོ་རྒྱས། ། 
གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ། 

ཆོས་རེ་སབས་མཆོག་པས་བརག་ག཈ྱིས་གསུངས། ། 
(རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ)དམ་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཁོང་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྣམ་འགེལ་རྒྱན། ། 
འགེལ་བཤད་ལ་སོགས་རེ་འདྱིས་གསན། ། 

དཔོན་སོབ་དཀའ་གནད་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
རྱིགས་པའྱི་བརྒལ་བརག་མང་དུ་མཛད། ། 
དེ་ནས་དཔོན་སོབ་འབའ་ག཈ེར་དུ། ། 
ཆོས་བར་བྱོན་ཏེ་རེ་འདྱི་པས། ། 

(རེ་བཙུན་རེ་མདའྱི་)ཞལ་སྔ་ནས། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི། ། 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ཚར་གཅྱིག་གསན། ། 
དེ་ནས་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན། ། 

བ་མ་(དབུ་མ་པ་)དང་མཇལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་དང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སོར་མང་དུ་གསན། ། 
དེ་ནས་སྟོན་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཕེབས། ། 
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དུས་འཁོར་མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
(ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའྱི་)དྲུང་དུ་མཇལ། ། 
ཆོས་མཚམས་ལེ་འུ་ག཈ྱིས་པའྱི་མགོར། ། 
གང་ཞྱིག་ཆེན་པོའ་ིམྱི་རྣམས་སྨྱིན། ། 

ཞེས་པའྱི་བར་ལ་སེབས་བྱུང་བས། ། 
རགས་དང་རེན་འབེལ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས། ། 
སར་ཡང་ལེ་འུ་དང་པོའ་ིམགོར། 
བསར་དུ་གསུངས་ཏེ་སྟོན་འཇུག་ནས། ། 

ལུག་ལོ་(སོ་ལྔའྱི་)དཔྱིད་སྔ་མ། །(༡༣༩༡) 
མ་རོགས་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ནྱི། ། 
རྒྱུད་འགེལ་བཤད་པ་ཕག་ལེན་དང་། ། 
སྦྱོར་དྲུག་཈མས་ཁྱིད་རོགས་པར་གསན། ། 

དཔྱིད་སྨད་སར་ཡང་སེ་ཆེན་བྱོན། ། 
དབྱར་དང་སྟོན་མགོའ་ིརྱིང་ལ་བཞུགས། ། 
(ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའྱི་)སྤྱན་སྔ་ནས། ། 
རོ་རེ་ཕྲེང་བའྱི་དབང་ལུང་དང་། ། 

གར་ཐྱིག་དབྱངས་སོགས་མཁས་པར་སྦྱངས། ། 
སྟོན་འཇུག་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་རྣམས་ལ། ། 
སེལ་ནས་དགུང་ལོ་(སོ་ལྔ་)དང་། ། 
(སོ་དྲུག་)ལོ་ངོ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྱིང། །(༡༣༩༢) 
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(ཞ་ལུར་ཁྱུང་པོ་ལས་པའྱི་)དྲུང་། ། 
ཡོ་གའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་སེ་འོག  ། 
བོད་ན་དབང་གྱི་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན། ། 
གནས་པ་ཕལ་ཆེར་རོགས་པར་གསན། །  

དེ་ནས་པ་ནམ་ཕག་པ་རྱིར། ། 
བ་མ་(ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་)མཆོག ། 
གདན་དངས་ཡོད་པའྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ། 
སར་ཡང་རོ་རེ་སྱིང་འགེལ་དང་། ། 

ཕག་རོར་སྟོད་འགེལ་ནཱ་རོ་ཡྱི། ། 
འགེལ་ཆེན་དུས་འཁོར་ཆ་ལག་གསན། ། 
དེ་ནས་ཁོང་པ་སེ་ཆེན་ཐེགས། ། 
རེ་འདྱི་ཕག་རྱིར་ཞ་ལུ་པའྱི། ། 

ཡོ་ག་མཁས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གགས། ། 
ཕེབས་པར་ཡོ་གའྱི་གར་དབྱངས་སོགས། ། 
ཕག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་དག་ཐེར་མཛད། ། 
ཁྱད་པར་རྱིན་ཆེན་བུ་སྟོན་གྱི། ། 

རོ་རེ་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་བཤད་དང་། ། 
ཡོ་གའྱི་རྩ་རྒྱུད་དེ་཈ྱིད་བསྡུས་པ། ། 
བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་རྩེ་མོ་དང་། ། 
དཔལ་མཆོག་ངན་སོང་སྦྱོང་བའྱི་རྒྱུད། ། 
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དེ་཈ྱིད་སྣང་བ་ཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱན། ། 
དཔལ་མཆོག་འགེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། ། 
རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་རྱིགས། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལུང་ཡང་གསན། ། 

(དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་)སེལ་ལོའ་ིསྟོན། །(༡༣༩༢) 
དཔོན་བ་མ་དབུ་མ་པ་སོབ་དབུས་ཀྱི་དགའ་གདོང་ཕེབས། ། 

ག཈ྱིས་ཀའྱི་དེ་ན་སྐུ་མཚམས་བཅད། ། 
ཁོང་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སོར་གསན། ། 

བ་མ་དབུ་མར་ལོ་ཙཱ་བཅོལ། ། 
(རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་)ཀྱི་ཞབས། ། 
དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་མདོ་སྔགས་ཁྱད། ། 
རྱིམ་པ་ལྔ་ཡྱི་གོ་རྱིམ་དང་། ། 

དང་ངེས་སོགས་ཐད་དྱི་གཏུགས་བྱས། ། 
དོགས་གཅོད་བརྒལ་བརག་གཙོ་བོར་མཛད། ། 
དེའྱི་ཚེ་རེ་ཡྱི་ཐུགས་ཡུལ་ན། ། 
ཁས་ལེན་མེད་ཅྱིང་བཞག་ས་མེད། ། 

གཞན་ངོར་འབའ་ཞྱིག་ལ་སེལ་བའྱི། ། 
དབུ་མའྱི་ལྟ་དེ་ཐུགས་བདེ་བས། ། 
ལྟ་འདྱི་ཐལ་རང་གང་གྱི་ཡྱིན། ། 
ཞུས་པས་གང་གྱིའང་མྱིན་ཞེས་གསུངས། ། 
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དེའྱི་ཚེ་གཞན་ཡང་རེ་བཙུན་གྱིས། ། 
བ་མ་ཡྱི་དམ་དབྱེར་མེད་སོམ། ། 
བསག་སྦྱོང་འབད་དེ་མདོ་དང་རྒྱུད་། ། 
དགོངས་འགེལ་བཅས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔོད། ། 

སུམ་སྱིལ་གྱིས་ལ་཈མས་སུ་བངས། ། 
རྱིང་པོ་མྱི་ཐོགས་ལྟ་བའྱི་གནད། ། 
མཐར་ཐུག་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་དོན། ། 
མཐའ་དག་འཁྲུལ་མེད་རེད་པར་འགྱུར། ། 

བྱ་བལ་བྱས་ཤྱིང་དབེན་ལ་བསྟེན། ། 
སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོ་གྱིས་ཤྱིག་བསྐུལ། ། 
རེས་ཀང་ཚུལ་དེར་ལེགས་དགོངས་ནས། ། 
བྱལ་བལ་མཛད་ཅྱིང་དབེན་པར་བསྟེན། ། 

སྒྲུབ་སྱིང་མཛད་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། ། 
གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ། ། 
རྱིམ་པ་ཕེ་སྟེ་ལེའུ་ག཈ྱིས་པ་འོ། ། 
 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ། 
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རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་

འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་བ་མ་དབུ་མ་པ། ། 
དེ་གའྱི་སྟོན་ལ་མདོ་ཁམས་འབྱོན། ། 
རེ་ཡྱིས་ལ་སར་ཕེབས་སེལ་བྱས། ། 
དེ་ནས་སོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། ། 

སྟོན་འཇུག་དེ་ལ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
སེལ་ལོའ་ིཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ། ། 
སོར་མོ་ལུང་ནས་ཕག་བཏེག་སྟེ། ། 
ཕག་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ། 

གནས་བརན་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། ། 
རོགས་ལྡན་བྱང་སེམས་གནས་བརན་པ། ། 
བཟང་སོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞྱི། ། 
རོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ། ། 

དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་པ། ། 
དཔལ་སོང་བ་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས། ། 
ཤེས་རབ་གགས་ཏེ་མདོ་སྨད་བཞྱི། ། 
དཔོན་སོབ་དགུ་པོ་འོལ་ཁ་རུ། ། 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ།  
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བྱ་བལ་བྱོན་ཏེ་དེའྱི་དགུན་དང་། ། 
(དགུང་ལོ་སོ་བདུན་)དཔྱིད་ག཈ྱིས་ཀར། །(༡༣༩༣) 
འོལ་ཁར་བཞུགས་ཏེ་འོལ་ཁ་པས། ། 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། ། 

དེར་བཞུགས་རྱིང་ལ་ཐོག་དང་པོར། ། 
བསག་སྦྱོང་གནད་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགོངས། ། 
དཔོན་སོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞྱིའྱི་སྟེང་། ། 
བསག་སྦྱོང་ཤྱིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། ། 

རེ་ཡྱིས་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ། 
མཎལ་འབུལ་བ་སོགས་བརྩོན་པས། ། 
ཕག་སོར་རྩེ་མོར་སེར་གར་སོང་། ། 
དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་བརྩོན་དག་མཛད། ། 

དེའྱི་དབྱར་རྱིང་ཕྱིའྱི་ཇོ་བོ་མཇལ། ། 
མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེ་མཛད། ། 
དེའྱི་དགུན་དྭགས་པོ་སྨན་གྱི་ལུང། ། 
བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཤྱིན་ཏུ་འཕེལ། ། 

ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མང་དུ་བརེས། ། 
དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི། ། 
བདག་འཇུག་ནམ་ཡང་ཆག་མེད་མཛད། ། 
(དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་)ཁྱྱི་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༣༩༤) 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ། 
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འོལ་ཁར་རྱིང་ཕྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང། ། 
བྱོན་ཏེ་ཇོ་བོ་བྱམས་པའྱི་སྐུ། ། 
ལྱི་འད་མྱི་ཚད་ལག་ཙམ་དེ། ། 
བྱྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིག ། 

ཡོད་ཀང་཈མས་ཤྱིང་ལེགས་པ་གོག  ། 
སྐུ་ཡང་རྡུལ་ཁོད་འོ་བརྒྱལ་ཞྱིང། ། 
བྱ་ཐལ་མྱི་གཙང་གོས་གྱུར་པར། ། 
གཟྱིགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། ། 

སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ཞྱིང་ཞྱིག་གསོར་དགོངས། ། 
སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང། ། 
རྩྱིག་པ་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས། ། 
འཆོས་དགོས་ཁོང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ། 

རྱི་མོ་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཞལ་ཏ་གནང་ཏེ་དཔོན་སོབ་ཚོའྱི། ། 
ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་རྱིན་བཏབ་པས། ། 
ཞོ་བཅུ་ག཈ྱིས་ལས་མ་བྱུང་བས། ། 

ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཀང་རོ་མ་ཐོགས། ། 
རྣམ་སྲས་འཛིན་གཏོར་ཞྱིག་བཅས་ནས། ། 
འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་བར་དགོངས་པའྱི་ཚེ། ། 
མར་མེད་བཙུན་པས་གོད་གང་ཕུལ། ། 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ།  
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དེ་ལ་མར་གྱི་འཛིན་གཏོར་བཅས། ། 
འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་བས་དེའྱི་ཕྱི་཈ྱིན། ། 
འབོག་འགས་མར་ཐུད་མང་ཕུལ་བ། ། 
དེ་ནས་འབུལ་བ་མང་བྱུང་བས། ། 

རྱིང་ཕྱིའྱི་ཇོ་བོའ་ི཈མས་གསོའ་ིཆེད། ། 
ཡོ་བྱད་ལག་ཐོགས་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཡར་ལུང་ཕོགས་ནས་ལ་བཟོ་བ། ། 
ཚོན་རྩྱི་ཁྱེར་ནས་དང་བངས་པ། ། 

མང་དུ་བྱུང་བས་ལ་བཟོ་རྣམས། ། 
བསེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་སོམ་ལ་བཀོད། ། 
ལས་བྱེད་མྱི་ཕལ་ཐ་མའྱི་ཚིག ། 
སྨྲ་བ་སྤངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཏོན་ཏུ། ། 
བྱེད་པས་དགེ་སྐུལ་གཞོལ་བར་མཛད། ། 
ཞྱིག་གསོས་ལེགས་གྲུབ་རབ་སྟོན་སབས། ། 
གདན་ས་ཕན་ཚུན་མདོ་སྨད་པས། ། 

གོས་དར་འབུལ་བ་མང་བྱུང་བས། ། 
རེན་འབུར་དག་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ། 
ལོགས་བྱིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་བཅས། ། 
ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་སབས། ། 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ། 
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ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད་པ་དང་། ། 
གྱིབ་ཚོད་བརགས་པས་དེ་ཡྱི་཈ྱིན། ། 
ཚད་ལས་ཆེས་རྱིང་གྱུར་པར་སྣང། ། 
དུ་མ་ཞྱིག་གྱིས་མཐུན་པར་གླེང། ། 

འགའ་ཞྱིག་རྱི་ལམ་མཁའ་འགོ་ཚོས། ། 
རྱི་མོ་འབྱི་བ་སྣང་བ་དང་། ། 
ལོ་བག་མཁན་ཆེན་གཟྱིགས་སྣང་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ནམ་མཁའ་ནས། ། 

བྱང་གྱི་ཕོགས་སུ་འབྱོན་པར་གཟྱིགས། ། 
གང་དུ་བཞུད་ཅེས་གསོལ་བས་ན། ། 
རྱིང་ཕྱིའྱི་རབ་གནས་སྤྱན་འདེན་འདུག  ། 
གསུངས་ལན་རབ་གནས་ཚེ་གངས་ག཈ྱིས། ། 

ཕྱིས་བརྩྱིས་མཐུན་པར་འདུག་གོ་ཟེར། ། 
རེ་ཡྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀང། ། 
རྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་཈མས་གསོ་འདྱི། ། 
མཛད་པ་ཀུན་ལ་མཆོག་ཅེས་གགས། ། 

དེ་ནས་ལོ་བག་ནམ་མཁའ་པས། ། 
འདྱིར་ཞྱིག་ཅྱི་ནས་ཕག་ཕེབས་ཞུ། ། 
བཀའ་འད་ཞུ་བའྱི་འདོད་པའང་ཡོད། ། 
ཅེས་པའྱི་གསུང་ཡྱིག་ནན་བྱུང་བས། ། 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ།  

 

31 
 

ལོ་བག་བ་བོ་དགོན་པར་བྱོན། ། 
(མཁན་ཆེན་ལོ་བག་)གཙོ་བོར་མཛད། ། 
ལོ་བག་དགེ་འདུན་དད་ལྡན་ལ། ། 
བསབ་བཏུས་ལ་སོགས་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

ལོ་བག་རང་ལ་གྲྭ་ལྔའྱི་དབང། ། 
ལ་སོགས་རེས་གནང་མང་དུ་གནང། ། 
རེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཀང་ཁོང་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་འཁྱིད་གསན་ཅྱིང། ། 

གནས་དེར་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤྱིང་གྱི་རྱིར། ། 
འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཆས། ། 
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང། ། 

སྣང་བ་ཡོད་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ། 
རེ་རང་ཤྱིང་གྱི་རྱིར་ཕེབས་ནས། ། 
(གྲུབ་ཆེན་མྱི་ཏ་)མཇལ་བ་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་འོང་ཡང་འཁོར་ཕལ་ཆེར། ། 

ཚད་པས་གདུང་བས་མང་པོ་ཞྱིག ། 
ཚེ་ཡྱི་འདུ་བྱེད་འདུག་ཟེར་བར། ། 
རེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཀང་དེ་དགོངས་ནས། ། 
འདུན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མ཈ལ་ལ་བྱོན། ། 
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(དགུང་ལོ་སོ་དགུ་)ཕག་ལོ་ལ། །(༡༣༩༥) 
མ཈འ་གྱི་ལོ་རོ་སྟོད་ལྟག་ཏུ། ། 
ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་རྱིང། ། 
དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་བྱིན་ལས་པས། ། 

མཛད་པའྱི་བསྟན་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལ། ། 
ཞྱིབ་གཟྱིགས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ། 
གནས་དེར་བསྟན་རྱིམ་ཚར་གཅྱིག་གསུངས། ། 
དེ་ནས་ག཈འ་སྨད་དབྱར་གཅྱིག་བཞུགས། ། 

དཔོན་སོབ་སུམ་ཅུ་ལག་ཙམ་གྱིས། ། 
ཙ་རྱིར་བྱོན་ཏེ་ཞག་འགའ་བཞུགས། ། 
རྱི་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གཏོང། ། 
བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་མཛད། ། 

ངོ་མཚར་རེན་ལྟོས་མང་དུ་བྱུང། ། 
དེ་ནས་སར་ཡང་ག཈འ་ལ་ཕེབས། ། 
ག཈འ་སྨད་སེང་གེ་རོང་དུ་བཞུགས། ། 
གནས་དེར་འདུལ་བའྱི་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

(དགུང་ལོ་བཞྱི་བཅུ་)བྱྱི་བའྱི་དཔྱིད། །(༡༣༩༦) 
ག཈ལ་གྱི་སང་ཆུང་གནས་ལ་བཞུགས། ། 
དགེ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
གོང་པའྱི་སེ་བོ་འདུས་པའྱི་ཚོགས། ། 
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དད་པ་དག་པོས་འདུས་པས་ན། ། 
བསེན་གནས་སབས་འགོ་འཕྲལ་དང་ཡུན། ། 
ཕན་པའྱི་དགེ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར། ། 
དེ་ནས་ག཈འ་སྟོད་རྭ་གོང་བྱོན། ། 

དབྱར་བཞུགས་མཛད་ཅྱིང་རྒྱལ་ཚབ་རེས། ། 
དཀའ་བཅུའྱི་གྲྭ་སོར་མཛད་ཚར་ནས། ། 
རྭ་གོང་རེ་཈ྱིད་མཇལ་བར་བཅར། ། 
སབས་དེར་རྭ་གོང་མཁན་པོ་ཡྱིས། ། 

སྦྱྱིན་བདག་འགན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེས། ། 
གཞན་ཡང་དད་འབུལ་མང་བྱུང་བས། ། 
ག཈ལ་ཕོགས་དགེ་འདུན་སེ་ཕལ་ཆེ། ། 
བསྡུས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ཞག་མང་མཛད། ། 

དེ་ཡང་ག཈འལ་སེ་ཕན་ཚུན་ལ། ། 
ལན་གཅྱིག་ཚོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར། ། 
རེ་ཡྱི་ཐུགས་རེའྱི་སྟོབས་དང་ཐབས། ། 
མཁས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྩོད་མེད་ཅྱིང། ། 

དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདའ། ། 
དེར་རེ་཈ྱིད་ཀྱིས་དད་འབུལ་དང་། ། 
བསེན་བསྐུར་རྒྱུན་པའྱི་ཁས་ལེན་གྱི། ། 
དད་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང། ། 
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ཐམས་ཅད་སོ་དགའ་བཅས་པར་གྱུར། ། 
དེང་སང་བར་དུའང་ལོ་དུས་དེར། ། 
ཆོས་འཁོར་ཞག་མང་མ་ཆག་ཡོད། ། 
དེའྱི་ཚེ་སྔར་ལྟར་རྩོད་མེད་ཅྱིང་། ། 

གཞན་ནྱི་གལ་སོགས་རྩོད་པ་དང་། ། 
ལན་ཅྱིག་འདུ་འགོད་མྱི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ག཈ལ་ཕོགས་བསྟན་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས། ། 

རད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་མཛད་ནས། ། 
འོལ་ཁ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི། ། 
ལ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལ་སྱིངས་སུ། ། 
ལོ་གཅྱིག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

སབས་དེར་(དགུང་ལོ་ཞེ་གཅྱིག་)མངོན། །(༡༣༩༧) 
དེ་ཡང་ཐལ་རང་ལྟ་བའྱི་གནད། ། 
བྱ་བལ་འབྱོན་པའྱི་གོང་཈ྱིད་ནས། ། 
བར་དུ་དཔད་པ་ནར་མར་མཛད། ། 

མཐར་ཐུག་གནད་ལ་མྱི་བདེ་བ། ། 
གཏན་ནས་ལོག་པའྱི་ངེས་མ་འདེན། ། 
གནས་དེར་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
ངོ་བོར་དབྱེ་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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རྱིགས་པའྱི་དཔད་པ་ཞྱིབ་པར་མཛད། ། 
བྱྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཁྱད་ཅན་བྱུང། ། 
སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀྱི་འགེལ། ། 
བུངྡྷ་པ་ལྱིར་ལེགས་གཟྱིགས་པས། ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
ལྟ་བའྱི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་དང་། ། 
དགག་བྱའྱི་མཚམས་འཛིན་སྔ་མ་དང་། ། 
མྱི་འདའྱི་ངེས་པ་གཏྱིང་ཚུགས་རེད། ། 

མཚན་འཛིན་དམྱིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞྱིག  ། 
སོ་འདོགས་ལག་མེད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། ། 
སྟོན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ། 
བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོ་མཛད། ། 

(ཞེ་གཅྱིག་)སྟོན་ཀ་དགུན་ག཈ྱིས་དང་། །(༡༣༩༧) 
(དགུང་ལོ་ཞེ་ག཈ྱིས་)དཔྱིད་རྣམས་ལ། །(༡༣༩༨) 
མགར་ཕུག་བཞུགས་ནས་འོལ་ཁ་ཡྱི། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

དེ་ནས་དབྱེའྱི་སྟེའུ་ར་ལ་བྱོན། ། 
དབྱར་བཞུགས་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་ལ། ། 
ཆོས་མང་གསུངས་ཤྱིང་སེ་བོ་རྣམས། ། 
དགེ་བའྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ། 
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དེ་ནས་འོལ་ཁའྱི་བག་གདོང་བྱོན། ། 
དགུན་བཞུགས་རྱིང་ཕྱིའྱི་ཇོ་བོ་མཇལ། ། 
མཆོད་པར་རྒྱ་ཆེ་ཡྱིད་འཕྲོག་མཛད། ། 
(དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་)ཡོས་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༣༩༩) 

སོབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་གཙོ་བོར་མཛད། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་཈ྱིས་བརྒྱ་ལག  
ཆོས་མང་གསུངས་ཤྱིང་མཛད་བཟང་སོང་། ། 
཈ང་པོ་ཕོགས་ནས་དད་ཆེན་པོས། ། 

གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པར་བརེན། ། 
཈ང་པོའ་ིགདངས་མདོའ་ིདགོན་པར་བྱོན། ། 
དབྱར་གནས་཈ང་པོའ་ིདགེ་འདུན་ལ། ། 
ཆོས་མང་གསུངས་ཤྱིང་མང་ཚོགས་ལ། ། 

ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་སོང་བར་མཛད། ། 
སབས་དེར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བས། ། 
རོག་ལོ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ས་པ། ། 
སོབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ། ། 

ངོ་ཆེན་སན་ཏེ་སྱིད་ཤོད་ཕོགས། ། 
ཕེབས་པར་ཞུ་བར་སྔར་ནས་ཡོད། ། 
རེས་ཀང་ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆེ། ། 
མཇལ་བར་བཞེད་པའྱི་ཐུགས་དངས་ཏེ། ། 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ།  

 

37 
 

སྟོན་ཀར་དབུས་ཀྱི་སྱིད་ཤོད་ཕེབས། ། 
པོ་ཏཱ་ལ་ལ་བཞུགས་ནས་ནྱི། ། 
གསང་བདེ་གུང་གསུམ་དགའ་སོར་དང་། ། 
ཟུལ་གསུམ་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི། ། 

དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། ། 
དབུ་མ་སྣང་བ་འདུལ་བ་དང་། ། 
ལམ་རྱིམ་ལ་སོགས་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
(དགུང་ལོ་ཞེ་བཞྱི་)འབྲུག་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༤༠༠) 

དགའ་གདོང་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
བྱང་སའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལེ་འུ་དང་། ། 
བ་མ་ལྔ་བཅུའྱི་བཤད་པ་དང་། ། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྱིའྱི་བཤད་པ་རྣམས། ། 

ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་པར་གསུངས་པ་མཛད། ། 
སབས་དེར་བ་མ་རེ་བཙུན་པ། ། 
མངའ་རྱིས་ཕོགས་ནས་བྱོན་པས་ན། ། 
དཔོན་སོབ་དབྱར་གནས་སྟག་ཚང་མཛད། ། 

དེ་ནས་དཔོན་སོབ་དགའ་གདོང་ཕེབས། ། 
དཔོན་སོབ་ག཈ྱིས་ཀས་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
རྭ་སེང་དབེན་གནས་བསྔགས་པའྱི་གཏམ། ། 
བརོད་པར་སན་དུ་གསན་པས་ན། ། 
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ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཡོས་པར་གྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱིས་ལུང་བསྟན་གནས། ། 
དཀའ་གདམས་དམ་ཆོས་འབྱུང་ཁུངས་སུ། ། 
གཟྱིགས་པར་བཞེད་དེ་ཡབ་སྲས་ག཈ྱིས། ། 

ཐོག་མར་མཛད་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
རྭ་སེང་དབེན་གནས་བཏེག་ནས་བྱོན། ། 
དགུན་ཁར་གནས་དེར་རེ་བཙུན་པས། ། 

རྱིགས་པ་དྲུག་བཅུ་གསང་འདུས་ཀྱི། ། 
རྱིམ་ལྔ་སོགས་གསུངས་རེ་འདྱི་པས། ། 
མདོ་སེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་དང་། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་཈ན་ས་སོགས། ། 

གུང་ལེགས་བསྱིགས་ཏེ་ཞྱི་གནས་ཀྱི། ། 
བཤད་པ་མཐའ་དག་ཞྱིབ་པར་གསུངས། ། 
བསོམ་དུ་བཅུག་པས་འགའ་ཞྱིག་གྱི ། 
རྒྱུད་ལ་མོང་བ་ཁྱད་ཅན་འཁྲུངས། ། 

ཡབ་སྲས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
གནད་ཀ་དུ་མར་འབེལ་བའྱི་གཏམ། ། 
བཀའ་མཆྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་པར་མཛད། ། 
དེ་ནས་ཆོས་རེ་ལོ་ཙཱ་དང་། ། 
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འབྱི་ཁུང་ཆོས་རེ་རྣམ་ག཈ྱིས་ཀྱིས། ། 
ཞལ་མཛོམ་ཞུ་བའྱི་ཕོ་཈་དང་། ། 
གསུང་འཕྲྱིན་ནར་མར་བྱུང་བར་བརེན། ། 
རེ་཈ྱིད་(དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའྱི་)དཔྱིད། །(༡༤༠༡) 

འབྱི་ཁུང་བྱོན་ཏེ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
(ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི། །) 
དྲུང་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
ཕག་ཆེན་ལན་གཅྱིག་སེས་སྦྱོར་གསན། ། 

དེ་རེས་ཡབ་སྲས་ཕག་བཏེག་ནས། ། 
ལོ་ཙྭ་སབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང། ། 
ཆོས་རེ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་རྩེ་ལྡེང་། ། 
ཨར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མཛོམ་ཞྱིང་། ། 
དཔོན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བས། ། 
དད་གཏོང་ཡངས་པའྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས། ། 

དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལག་ཙམ་གྱིས། ། 
དབྱར་གནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན། ། 
ཆོས་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀས་ཀང། ། 
ཇྱི་སྲྱིད་འདུལ་བ་ཡོད་པར་དེར། ། 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་། ། 
དེ་མེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ། 
ཐུགས་ལ་ལྕྱི་བར་དགོངས་གྱུར་ནས། ། 
མདོ་རྩ་ལུང་གཞྱི་རྣམ་འབྱེད་སོགས། ། 

ལས་འབྱུང་བཅས་པ་རྣམས་འདས་པའྱི། ། 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི ། 
མྱིང་རྱིགས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི། ། 
ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་བཞྱིན། ། 

ཕག་ལེན་རྣམ་དག་སྲོལ་ལེགས་བཙུགས། ། 
བསྟན་པར་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད། ། 
གཞན་ཡང་དབུ་ཚད་ཆོས་མང་བསོར། ། 
དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས། ། 

ཆོས་རེ་འཁོར་བཅས་རྭ་སེང་བྱོན། ། 
བག་སེང་ཞོལ་དུ་དབེན་གནས་བཏབ། ། 
ཆོས་རེ་ལོ་ཙཱས་ནན་ཆེར་བསྐུལ། ། 
གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་དུ་མའྱི་ངོར། ། 

རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི ། 
གནད་བསྡུས་ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་པ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་སོ། ། 
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སལ་ལྡན་དུ་མ་སངས་རྒྱས་སར། ། 
འཁྱིད་ཚུལ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའྱི་གཞུང་། ། 
ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པ་མཛད། ། 
གནས་དེར་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། ། 

བྱང་སའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལེ་འུ་ཡྱི། ། 
རྣམ་བཤད་མཛད་ཅྱིང་དོན་ག཈ེར་ཅན། ། 
མང་པོས་གསོལ་བ་ནན་ཕུལ་བས། ། 
རྩ་ལྟུང་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའྱི། ། 

རྣམ་བཤད་མཛད་ཅྱིང་རེ་འདྱི་཈ྱིད། ། 
དགུང་ལོ་(ཞེ་དྲུག་)ར་ཡྱི་ལོར། །(༡༤༠༢) 
དབྱར་དགུན་ག཈ྱིས་ཙམ་གནས་དེར་བཞུགས། ། 
ལམ་རྱིམ་ལ་སོགས་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

དགུང་ལོ་(ཞེ་བདུན་)ལུག་ལོ་ཡྱི། །(༡༤༠༣) 
    དཔྱིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདུས། ། 
    མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་མཛད། ། 

རྱིམ་གྱིས་ལས་ཕུ་དགོན་གསར་ཕེབས། ། 
བོ་ལྡན་སེ་སྣོད་འཛིན་མང་ལ། ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་རྱིགས་ལམ་ནས། ། 
དངས་ཏེ་གཞུང་ལམ་རྱིམ་པར་བསྱིགས། ། 
཈མས་ལེན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་མཛད་པས། ། 
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སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང། ། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བྱེད། ། 
དེ་ནས་མྱི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས། ། 
ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརེན། ། 

འོན་གྱི་སེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། ། 
སེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའྱི་དབུས། ། 
དབྱར་གནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཁྱིད། ། 

དབུ་ཚད་དཀའ་གནས་འགོལ་བའྱི་ཆོས། ། 
གསུངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྨྱིན་གོལ་འགོད། ། 
དེ་ནས་འོལ་ཁའྱི་བྱམས་གླྱིང་ཕེབས། ། 
དོན་ག཈ེར་ཅན་ལ་ལམ་རྱིམ་དང། ། 

བསེད་རོགས་རྱིམ་ག཈ྱིས་ཆོས་རེ་གསུངས། ། 
རྣམ་གཞག་རྱིམ་པའྱི་ཊྱི་ཀའང་མཛད། ། 
དོན་ག཈ེར་ཅན་ལ་ཞྱིབ་པར་གསུངས། ། 
རྱིམ་ལྔའྱི་དོན་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 

རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་གསང་འདུས་རྩ་བཤད་རྒྱུད། ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའྱི་གཞུང་ནས། ། 

 འབྱུང་བའྱི་རགས་པའྱི་གནད་རྣམས་ལ། ། 
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 དཔྱིས་ཕྱིན་ལེགས་པར་གོ་ནས་ནྱི། ། 
 ལོ་བཅུ་ལག་ཙམ་སོང་བར་གསུངས། ། 

(དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་)སེལ་གྱི་ལོར། །(༡༤༠༤) 
དམ་པ་མང་པོས་བསྐུལ་བར་བརེན། ། 

རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ཡྱི་ལམ་གྱི་ལུས། ། 
ཡོངས་རོགས་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན། ། 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་མཛད། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། ། 

སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་གསུངས། ། 
དེའྱི་ཚེ་རོ་རེ་འཇྱིག་བྱེད་ཀྱི། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང། ། 
སྦྱྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་རྒྱས་པའང་རྩོམ། ། 

(ཞེ་བརྒྱད་ཞེ་དགུ་)ལོ་ག཈ྱིས་ཙམ། །(༡༤༠༥) 
འོལ་ཁའྱི་བྱམས་པ་གླྱིང་དུ་བཞུགས། ། 
ཞེ་དགུའྱི་དགུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུང། ། 
སེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། ། 

གསང་སྔགས་ལམ་རྱིམ་མང་དུ་གསུངས། ། 
(དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་)ཁྱྱི་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༤༠༦) 
སྱིད་ཤོད་ཕེབས་ཏེ་སྣེའུ་ཡུལ་ནས། ། 
དད་པ་དག་པོས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ། 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ། 

44 
 

དབྱར་གནས་སེ་ར་ཆོས་སྱིངས་བཞུགས། ། 
དེ་ནས་(ང་ག཈ྱིས་)དབྱར་གྱི་བར། །(༡༤༠༧.༡༤༠༨) 
སེ་རར་ལོ་ག཈ྱིས་བཞུགས་ཀྱི་རྱིང། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་པོའ་ིངོར། ། 

དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོ་དང་། ། 
རྩ་ཤེའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། ། 
སབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཏ་མྱིང་གྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་དྱིན་མཛད་སད་དུ། ། 

སྤྱན་འདེན་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་འདེབས། ། 
རྒྱ་ཡུལ་འབྱོན་པ་དགག་བྱ་ཆེ། ། 
དགོས་པ་ཆུང་གཟྱིགས་མ་ཕེབས་པས། ། 
གསེར་ཡྱིག་པ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཐེགས། ། 

  རྩ་ཤེ་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང། ། 
  བཞྱི་བརྒྱ་པ་དང་གསང་སྔགས་ལམ། ། 
  རྩ་ལྟུང་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའྱི། ། 
  རྣམ་བཤད་སོགས་ཀང་ཞྱིབ་པར་གནང། ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཁྱིད་ཀང་གསུངས། །    
ང་ག཈ྱིས་དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་དང། ། 
མྱི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ། 
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 སྱིད་ཤོད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕེབས། ། 
 དགུན་ཁར་སྱིད་སྨད་གྲུམ་བུར་བཞུགས། ། 
 ལམ་རྱིམ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨྱི་པའྱི། ། 
 སྒྲུབ་ཐབས་མ་རྒྱུད་རོགས་རྱིམ་གསུངས། ། 

   བྱྱི་ལོ་དགུང་གངས་ང་ག཈ྱིས་ཀྱི། ། 
   དགུན་ཁའྱི་སྨད་ལ་ལ་སར་ཕེབས། ། 
   (དགུང་ལོ་ང་གསུམ་)གླང་གྱི་ལོར། །(༡༤༠༩) 
   ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚེས་གཅྱིག་ནས། ། 

 ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ཁྱད་ཀྱི། ། 
 བཅོ་ལྔའྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་མཛད། ། 

ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། ། 
 མཛད་ཆེན་བཞྱི་ཡྱི་ཡ་གལ་གགས། ། 

དེ་ནས་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་཈ྱིན། ། 
 གོལ་སྟོན་མཛད་ཅྱིང་འགེད་དང་བཅས། ། 
 སྨོན་ལམ་བསམ་ལས་འདས་སོ་ནས། ། 
 བསྟན་དང་སེམས་ཅན་གསོས་སུ་གྱུར། ། 

 དགེ་སོང་བྱང་སེམས་རོ་རེ་འཛིན། ། 
 ཇོ་བོའ་ིཞལ་བསྒྱུར་མཆོད་པ་རད། ། 
 ལུང་བསྟན་རེ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས། ། 
 བཀའ་ཆེམས་རང་དུ་ལུང་བསྟན་གསལ། ། 
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   ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞེས་ཇོ་བོ་ཡྱི། ། 
   ཞལ་སྔོན་དབུ་རྒྱན་མྱི་ལྡན་པར། ། 

དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་཈ྱིད་དུ་བསྒྱུར། ། 
 སབས་དེར་འཁོར་ལ་འབྱོན་པ་རྣམས། ། 

 འབྱོན་བཞུད་མང་བས་ཐུགས་སུན་ནས། ། 
 དབོན་དགོན་འདེབས་པའྱི་ཞུ་བ་ནྱི། ། 
 སྔར་ནས་འབུལ་གྱིན་ཡོད་པ་དང་། ། 
 སེ་པ་ཡོན་བདག་བུ་སོབ་ཀྱིས། ། 
    དགོན་པ་རྱིང་པ་འབུལ་བ་དང་། ། 
    གསར་པ་འདྱིངས་བའྱི་བདག་རེན་བྱེད། ། 
    ཟེར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང། ། 
    དེ་རྣམས་གང་བཟང་ཇོ་བོའ་ིདྲུང་། ། 
 གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མར་མེ་དང་། ། 
 མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བརགས་པས། ། 
 ཐམས་ཅད་ནང་ནས་འབོག་རྱི་བོ། ། 
 བཟང་བ་བྱུང་སྟེ་སྨོན་ལམ་རེས། ། 
    རེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཀང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ། 
    ལོ་དེའྱི་དཔྱིད་ཆོས་སྔོན་མ་ལ། ། 
    རེ་཈ྱིད་སེ་ར་ཆོས་སྱིངས་བཞུགས། ། 
    སེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལག ། 
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རྩ་་ཤེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལེ་འུ་དང་། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལམ་རྱིམ་སོགས། ། 
མདོ་སྔགས་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཆོས་མང་གསུངས། ། 
དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རྱིན་པོ་ཆེས། ། 

གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པར་བརེན། ། 
དཔྱིད་ཆོས་ཕྱི་མར་དཔོན་སོབ་བཅས། ། 

 ཈ྱིས་བརྒྱ་ལག་ཙམ་ཟངས་རྱིར་བྱོན། ། 
 སྤྱན་སྔ་རྱིན་ཆེན་བསོད་བཟང་དང། ། 

 མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གཙོ་མཛད་པའྱི། ། 
 ཐེལ་བའྱི་རྱི་དགེ་མང་པོ་དང། ། 
 སེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདུས་མང་ལ། ། 
 ལམ་རྱིམ་ལ་སོགས་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

   སོབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་འདུལ་འཛིན་པ། ། 
   རྣམ་ག཈ྱིས་གཙོར་མཛད་དགེ་འདུལ་རྣམས། ། 
   ཕལ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཕོགས་ལ་བྱོན། ། 
   དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གླྱིང་། ། 

 བཏབ་པས་ཕོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་དང། ། 
 ཈ེ་སོར་བན་སའྱི་སེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
 དད་བསངས་ཚད་མེད་དགའ་སོ་བཅས། ། 
 བསྒྲུབས་ནས་དེ་གའྱི་ལོ་རང་ལ། ། 
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   གཟྱིམས་ཁང་གཙོར་བྱས་གནས་ཁང་ཡང་། ། 
   རོགས་པར་གྲུབ་པ་བདུན་ཅུ་ལག ། 
   གཞྱི་གཏྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང། ། 
   གནས་ཁང་སོ་སོར་འདུལ་བ་ནས། ། 

 གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞྱི་བརག་དང། ། 
 བརགས་ནས་དགེ་འདུལ་ལ་གསོལ་བ། ། 
 དེ་ནས་དགེ་འདུས་གནང་བ་སྦྱྱིན། ། 
 ལག་བ་བསོ་དང་རོ་བཏེག་པའྱི། ། 

མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་གཅོད། ། 
 ཁང་པའྱི་ཚད་ལས་མ་ལག་པའྱི། ། 
 རྩྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕག་ལེན་རྣམས། ། 
 དག་ཐེར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསལ། ། 

 རེ་཈ྱིད་ལོ་དེའྱི་དབྱར་གནས་ལ། ། 
འོལ་ཁར་གདན་དངས་བསམ་གླྱིང་ཕེབས། ། 

 འོལ་ཁ་དྭགས་པོའ་ིརབ་བྱུང་དང་། ། 
མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་གསུངས། ། 

  སྟོན་ཀའང་ཕོགས་དེར་གཞན་དོན་མཛད། ། 
  (དགུང་ལོ་ང་བཞྱིའྱི་)སྟག་ལོའ་ིདཔྱིད། །(༡༤༡༠) 
  ཟླ་བ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཚེས་ལྔ་ལ། ། 
  རྱི་བོ་དགེ་ལྡན་གླྱིང་དུ་ཕེབས། ། 
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ལམ་རྱིམ་སོན་གསལ་རྱིམ་ལྔ་དང། ། 
 གསང་འདུས་མངོན་ཀུན་ས་སེ་སོགས། ། 
 འགངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང། ། 
 ཚད་མའྱི་དཀའ་གནད་མང་དུ་གསུངས། ། 

 བཤད་རྒྱུད་ལ་མོ་བཞྱིས་ཞུས་དང་། ། 
 ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ། 
 ག཈ྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་བརྩམས། ། 
 (དགུང་ལོ་ང་ལྔ་)ཡོས་ཀྱི་ལོར། །(༡༤༡༡) 
    རྱིམ་ལྔ་གསལ་བའྱི་སོན་མེ་དང། ། 
    རྱིམ་ལྔ་གདན་རོགས་ག཈ྱིས་ཀང་མཛད། ། 
    (དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་)སྟེང། །(༡༤༡༣) 

སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞྱིག ། 
 ཡོང་བའྱི་མཚན་མ་བཅུ་བཞྱིའྱི་སྔོན། ། 
 རེ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞྱིན། ། 
 འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་འགའ་ཞྱིག་ལ། ། 
 ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། ། 

   (དགུང་ལོ་ང་ལྔའྱི་)དགུན་སྟོད་ནས། ། 
   དཔོན་སོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གངས་ཀྱིས། ། 
   སྐུ་གེགས་བར་ཆད་བཟློག་པའྱི་ཆེད། ། 
   འཇྱིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་མཛད། ། 
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 འབྲུག་ལོའ་ི(དགུང་ལོ་ང་དྲུག་)སྟེང། །(༡༤༡༢) 
 ཕེབས་ནའང་དཔོན་སོབ་བཞྱི་བཅུ་ཡྱིས། ། 
 སྔར་བཞྱིན་མཛད་ནའང་སྐུ་ཡྱི་གེགས། ། 
 བཟློག་པའྱི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གསུང། ། 

   འབྲུག་ལོའ་ིསྟོན་ལ་རེ་཈ྱིད་ཀྱིས། ། 
   ཡང་ཡང་ཨེ་འོང་མྱི་ཤེས་པས། ། 
   རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རེ། ། 
   སྨོན་ལམ་རེན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱི། ། 

 གསུང་པར་འཁོར་གྱིས་བཀའ་བགོས་ནས། ། 
 མཚན་མ་ངན་པའྱི་དུས་གཏུགས་པས། ། 
 སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པ་ཐུགས་རེས་བཟུང་། ། 
 བདག་ཅག་རྣམས་ཀང་སྐུ་རྱིམ་འབད། ། 

   བསྒྲུབ་པ་བགྱི་ཞེས་ནན་ཆེར་གྱིས། ། 
   གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ། 

འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཡྱི། །(༡༤༡༢) 
 ཚེས་བདུན་཈ྱིན་ནས་རེ་཈ྱིད་གཙོར། ། 

 མཛད་དེ་དཔོན་སོབ་སུམ་ཅུ་ཙམ། ། 
 སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཤྱིང་སྐུ་རྱིམ་རྣམས། ། 

སྒྲུབ་ནའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་པར། ། 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཙམ་མྱི་བདེ་བྱུང། ། 
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སྙུང་ཏེ་ཡུལ་རྱིང་གནས་སབས་ན། ། 
མནལ་མེད་཈ྱི་ཤུ་རྩ་རེ་མཐུད། ། 
སྐུ་སྨད་ཆ་ལ་སྙུང་ཟུག་ཏུ། ། 
མངོན་པ་རེ་འགའ་ཡོད་མ་གཏོགས། ། 

ཐུགས་དམ་ཟབ་མོར་མངའ་བརེས་པའྱི། ། 
ཏྱིང་འཛིན་གཡོ་བ་མྱི་མངའ་བས། ། 
ཐུགས་དམ་ལ་སྦྱོར་མྱི་བཟོད་པ། ། 
ཡེ་ནས་མེད་པས་མྱི་བདེ་བ། ། 

ཕྱི་ནས་མངོན་མཚན་ཅན་ནྱི་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་སྐུ་རྱིམ་གྱིས། ། 
མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག  ། 
སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤྱིང་ལ་དང་བཅས། ། 

འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ། ། 
(དགུང་ལོ་ང་བདུན་)སྦྲུལ་གྱི་ལོའ།ི །(༡༤༡༣) 
དབྱར་གནས་མྱི་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས། ། 
འོན་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དོར་ཁར་དངས། ། 

སེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། ། 
དབུ་ཚད་ལམ་རྱིམ་ཆོས་མང་གསུང། ། 
དེ་ནས་སར་ཡང་དགའ་ལྡན་བྱོན། ། 
རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞྱི་ལྡན་གྱི། ། 
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ཁྱིད་ཡྱིག་ཆེ་ཆུང་ལཱུ་ཨུ་པའྱི། ། 
ཊྱི་ཀ་སྒྲུབ་ཐབས་སོན་གསལ་དང་། ། 
མཆན་བུ་མཐའ་གཅོད་བསྡུས་དོན་དང་། ། 
འགེལ་པ་བཞྱི་སགས་སོགས་མཛད་ཅྱིང། ། 

རྒྱུད་བཞྱི་འབེལ་བའྱི་བཤད་པ་རྣམས། ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གསུང་མཛད་པས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྱིང་པོ་གཞྱི་ནས་གསོས། ། 
དེ་ནས་རེ་ཡྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 

སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ཁང་ནང་བྱས་ན། ། 
དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའྱི་དགག་བྱ་ཆེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་འགོལ་པ་ཞྱིག ། 

ལོགས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་གནང་ནས། ། 
(དགུང་ལོ་ང་དགུ་)ལུག་ལོ་ཡྱི། །(༡༤༡༥) 
དབྱར་རང་བཏྱིངས་ཤྱིང་(༦༡)བྱ་ལོ་ཡྱི། །(༡༤༡༧) 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ཏེ། ། 

བཟོ་རྱིག་མཁས་པ་དུ་མ་བསགས། ། 
རེན་རྣམས་བཞེངས་པའྱི་བྱ་བ་བརྩམས། ། 
(དགུང་ལོ་རེ་ག཈ྱིས་)ཁྱྱི་ལོ་ལ། །(༡༤༡༨) 
སེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། ། 
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དགེ་ལྡན་཈ྱིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར། ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སོར་མཛད་ཅྱིང་། ། 

 སོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
 བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞྱིག་རྱིམ་ལྔའྱི་ཁྱིད། ། 

 འགེལ་ཆེན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་འོད། ། 
 སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་ཁྱིད། ། 
 དབུ་ཚད་བདེ་མཆོག་ལམ་རྱིམ་སོགས། ། 
 ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེར་དཔག་མེད་གསུངས། ། 
    དབྱར་དང་སྟོན་ལ་གཙུག་ལག་གྱི། ། 
    ཁྱམས་ལ་ལོགས་བྱིས་སོགས་ཀང་མཛད། ། 
    དབུ་མའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་གྲུབ། ། 
           ཁྱྱི་ལོའ་ི(༦༢)འཇུག་ཏུ་གསང་འདུས་ཀྱི། །(༡༤༡༨) 
 རྩ་རྒྱུད་སོན་གསལ་པར་བསོ་བའྱི། ། 

སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་འབད་མེད་དུ། ། 
(དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་)ཕག་ལོའ་ིནང་། །(༡༤༡༩) 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པར་མཛད། ། 

ཕག་ལོའ་ིདཔྱིད་དང་དབྱར་ག཈ྱིས་སུ། ། 
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའྱི་རྒྱུད། ། 
ལ་སོགས་ཆོས་སལ་མང་གསུངས་ཤྱིང། ། 
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཊྱི་ཀ་ཞྱིག ། 
རད་དུ་བྱུང་བ་རྩོམ་པར་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་དང་འགོ་བའྱི་དོན། ། 
རད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ། 

གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་སལ་ལྡན་སོགས། ། 
཈ྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བ་དག་གྱི་དོན། ། 
ཕལ་ཆེར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར། ། 
཈ེ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕག་ལོའ་ིསྟོན། ། 

སྟོད་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ན། ། 
ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསོལ་བ་དག་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རེན། ། 

 བྱེད་ནའང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། ། 
རང་཈ྱིད་ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི། ། 
དྲུང་དུ་ཕག་བྱར་བཞེད་པ་དང། ། 
སྐུ་དེས་དངོས་སུ་འདུལ་བ་ཡྱི། ། 
སེ་བོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་དོན། ། 

བྱ་བར་དགོངས་ཤྱིང་སྔོན་མ་ནས། ། 
རང་཈ྱིད་ཀྱིས་སྨྱིན་མཛད་པ་ཡྱི། ། 
སེ་བོ་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ནྱི། ། 
ལེགས་བཤད་གསུང་གྱི་ཐ་མ་དེ། ། 
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སྩལ་བར་བཞེད་དེ་དགེ་ལྡན་ནས། ། 
ཕག་བཏེག་ལ་སར་མཆོད་པ་དང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་གནང་ནས། ། 
སྟོད་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁར་རུ་བྱོན། ། 

འོན་ཀང་ཆབ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་གཙོ་བོར་ནྱི། ། 
སྟོད་ལུང་ཕུ་མདའྱི་སེ་ཚོགས་ལ། ། 
ཆོས་དང་བྱྱིན་རླབས་སེས་གནང་ཞྱིང་། ། 

བསེན་བཀུར་འབུལ་བ་རད་བྱུང་བ། ། 
དག་ལ་བདག་གྱིར་མཛད་པ་དང་། ། 
ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ། ། 
དོན་དང་ལྡན་པའྱི་བྱ་བར་མཛད། ། 

སར་ཡང་འབས་སྤུངས་བྱོན་པའྱི་ཚེ། ། 
མདོ་ལྱིར་གདན་དངས་འགོགས་ཁྱིའྱི་སྣར། ། 
འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། ། 
ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་ཐལ་བྱུང་ཟུག  ། 

འབས་སྤུངས་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུང་སབས། ། 
ཆོས་གྲྭའྱི་དབུས་སུ་འཇའ་ཚོན་དབྱྱིབས། ། 
ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཀ་བ་བཞྱིན། ། 
བཙུགས་པ་ཆེས་གསལ་ཟུང་པ་སོགས། ། 
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རགས་ལྟས་མངོན་སུམ་བབ་པར་གྱུར། ། 
གཞན་ཡང་འབས་སྤུངས་བཞུགས་ཀྱི་རྱིང། ། 
དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་སེ་སྣོད་འཛིན། ། 
སྟོང་ཕྲག་ག཈ྱིས་ཙམ་འདུས་པ་དང། ། 

སྣེའུ་ནས་ཞབས་ཏོག་སྤྱྱི་སོས་ཕོགས། ། 
བསེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བསམ་མྱི་ཁྱབ། ། 
དེའྱི་ཚེ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང། ། 
ལམ་རྱིམ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་རྒྱུད། ། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས་ཤྱིང། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོང་པའྱི་མྱི། ། 
སུ་ལའང་ཁྱིར་ཆེར་མྱི་གནང་ཡང། ། 
ཁྱད་པར་ལམ་རྱིམ་ཁྱིད་ལ་ཡང། ། 

འཚོག་ཏུ་མྱི་རུང་དམ་བཞག་ཆེ། ། 
ཡོད་ཀང་སབས་དེར་གོང་པའྱི་མྱི། ། 
ཇྱི་ཙམ་འོངས་ཤྱིང་ནམ་གྱི་ཚེ། ། 
འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར། ། 

ཐ་ན་སོང་པོའ་ིཚོགས་འདུས་ཡན། ། 
ཐམས་ཅད་ལམ་རྱིམ་དབུ་མ་སོགས། ། 
བཀག་པ་མེད་པར་གནང་བར་མཛད། ། 
སབས་ཤྱིག་གཞན་ལ་ལོག་གྱུར་གྱི། ། 
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མངོན་ཆུང་གྱིས་གསུངས་ལ་བཟོ་ལ། ། 
དམ་བཞག་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངུལ་གྱི་སྐུ། ། 
ཆེན་པོ་བཞེངས་དགོས་ཞལ་ཏ་མཛད། ། 

ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་སོར་མཛད་ནས། ། 
སྔོན་ཆད་དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའྱི། ། 
ཆོས་མཚམས་མཛད་པའྱི་ལུགས་མེད་ཀང། ། 
གསང་འདུས་ལེ་འུ་དགུ་པའྱི་སབས། ། 

ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ་དགོན་པ་ལ། ། 
མྱུར་དུ་འབྱོན་པའྱི་ཞལ་ཏ་གནང། ། 
སྦྱྱིན་བདག་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཟླ་བ་གཅྱིག་གམ་ཟླ་བ་ཕེད། ། 

བཞུགས་ནས་ཆོས་འཕྲོ་རོགས་པར་དང་། ། 
ཐ་ན་འཕྲོ་བཀགས་ལུང་ཙམ་ཞྱིག ། 
གནང་འཚལ་ནན་ཆེར་གསོལ་བས་ཀང་། ། 
གསན་དུ་མ་བཞེད་མྱུར་བཏེག་དགའ། ། 

རྒྱུད་དང་ལམ་རྱིམ་འཕྲོ་འཇོག་པའྱི། ། 
འདུན་པ་ཁ་སང་བཏང་ཚར་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་དང་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི། ། 
གསུངས་བགོས་བཤད་རྒྱུན་མ་རོགས་པར། ། 
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རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་རེན་འབེལ་སྱིག ། 
དགོངས་པ་སྔོན་སོང་གདོན་མྱི་ཟ། ། 
དེ་ནས་ལ་སར་ཕག་བཏེག་སྟེ། ། 
ཇོ་བོའ་ིདྲུང་དུ་ཕག་མཆོད་དང་། ། 

སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ། 
ཆོས་རེ་ཤཱ་ཀ་ཡེ་ཤེས་པས། ། 
སྤྱན་དངས་སེ་ར་ཆོས་སྱིངས་བྱོན། ། 
ཁོང་ལ་སྔར་ནས་ཞལ་ཏ་གནང། ། 

ཁོང་པ་རང་ལ་འདུན་པ་ཆེར། ། 
ཡོད་ཅྱིང་ཁྱད་པར་གངས་རྱིའྱི་ཁོད། ། 
རྒྱུད་སེའྱི་འཆད་཈ན་རྣམ་དག་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏེ་ཡུན་རྱིང་ལོན། ། 

རེ་ཡྱིས་བཤད་པ་རྣམ་དག་མཛད། ། 
གསུང་གྱི་བདུད་རྩྱི་མོང་བ་པོ། ། 
བོ་རྩལ་རོགས་པར་མང་བྱོན་མོད། ། 
ད་དུང་རྒྱུད་སེའྱི་འཆད་཈ན་སོགས། ། 

རྐང་ཚུགས་གྲྭ་ས་ཐྱིངས་པ་མེད། ། 
དེ་འདའྱི་འཆད་཈ན་གཞྱི་རྣམ་དག  ། 
ཚུགས་པ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དག་པོས། ། 
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ཁོང་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་བས་ན། ། 
སེ་ར་ཆོས་སྱིངས་ཆོས་རེ་པས། ། 
ཐུགས་ཁུར་ཆེས་ཆེར་བཞེས་གནང་ནས། ། 
འདུལ་བའྱི་བསབ་ཁྱིམས་གཞྱི་ལ་བརེན། ། 

གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ། ། 
འཆད་཈ན་རྐང་བཙུགས་གྲྭ་ས་ཞྱིག  ། 
འཛུགས་པའྱི་ཞལ་སས་ཆོས་དཔོན་བསོ། ། 
ལ་སོགས་མཛད་ཅྱིང་རེན་འབེལ་ཆེད། ། 

གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གསུངས། ། 
དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཕེབས། ། 
བག་དཀར་རོང་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 

ཞལ་ཏ་བྱོན་ཅྱིང་ཁོང་པས་ཀང། ། 
དད་པ་ཆེན་པོས་དགའ་སོ་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་བཀའྱི་ཁུར་སྤྱྱི་བོས་མནོས། ། 
བདེ་རྩེར་གསང་འདུས་འཆད་཈ན་སོགས། ། 

རྣམ་པར་དག་པ་རྐང་བཙུངས་ཤྱིང། ། 
འདུལ་བའྱི་བསབ་ཁྱིམས་ཕག་སྲོལ་སོགས། ། 
གཞྱི་ལ་འཇོག་སྟེ་གྲྭ་ས་བཙུགས། ། 
རེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཀང་བདག་རེན་གྱི། ། 
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གནས་གཞྱི་འཛུགས་པའྱི་ཡོ་བྱད་སོགས། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་སྦྱྱིན་མཛད། ། 
རོང་དཔོན་བས་ཀང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་མ་འོངས་པར། ། 

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ། 
ད་ལན་མྱིན་པར་མྱི་འོང་བས། ། 
ད་ལན་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞྱིག ། 
བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། ། 

གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མྱིང། ། 
སྔགས་མཁར་ཞེས་བྱ་མྱིང་དུ་བཏགས། ། 
དེ་ནས་བག་དཀར་གྲུ་བཞྱི་སོགས། ། 
གདན་འདེན་ཞུས་ནས་བྱོན་པ་མཛད། ། 

དེ་ནས་འབས་སྤུངས་ཕག་བཏེག་ནས། ། 
དགོན་པར་མ་ཕེབས་བར་གྱི་རྱིང། ། 
གང་དུ་སྤྱན་དངས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡང་ཡང་འོང་བ་མྱི་འདུག་པས། ། 

ད་ལན་འགོ་དགོས་གསུངས་པ་སོགས། ། 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་པར་མཛད། ། 
གྲུབ་བཞྱིར་ཕེབས་པའྱི་ནུབ་ཞྱིག་ལ། ། 
གཎྱི་བརྡུངས་པའྱི་ས་ཆེན་གགས། ། 
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ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ནས་བརགས། ། 
མྱི་ཡྱིས་བརྡུངས་པ་མ་ཡྱིན་པར། ། 
ངེས་ཀང་གཞན་ནྱི་བརག་མ་ནུས། ། 
དེ་ནས་དགེ་ལྡན་ཕེབས་པ་ན། ། 

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང། ། 
བྱོན་ཏེ་ཡང་ཡང་མྱི་འོང་བས། ། 
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་ཞེས་གསུངས། ། 
སྟོན་པའྱི་སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 

ཡྱི་དམ་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་། ། 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་གནང་སྟེ། ། 
གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་རྱིམ་མང་མཛད། ། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི། ། 

མང་ཇ་འདེན་པར་གདན་དངས་པས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་གནང་སྟེ། ། 
བསྔོ་བའྱི་འཇུག་ཏུ་སྦྱྱིན་བདག་སོགས། ། 
ཆེད་དུ་ཞུ་བ་སུ་ཡང་མེད། ། 
   བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཞྱིག  ། 

མཛད་དེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས། ། 
ཤྱིས་བརོད་དང་བཅས་མཛད་པ་ནྱི། ། 
རེན་འབེལ་ཁྱད་ཅན་སྱིག་པའྱི་ཆེད། ། 
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ཐུགས་གཏད་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་གསལ། ། 
དེ་ནས་དགེ་ལྡན་གཟྱིམས་ཁང་ཕེབས། ། 
ད་ནྱི་རང་རེའྱི་དགོན་པར་རུ། ། 
རང་དབང་ཐོབ་པའྱི་བོ་བདེ་ཞེས། ། 

གསུངས་ཟེར་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ། ། 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞྱིག་བསེལ་ཚུལ་བསྟན། ། 
ཕྱི་཈ྱིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྐུ་རྱིམ་འབད་པར་འདོན་སོགས་བགྱིས། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་སང་཈ྱིན་གྱི། ། 
཈ྱི་མ་ཕེད་ཙམ་བར་དུ་ནྱི། ། 
སྐུ་ལུས་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ། ། 
བསྙུང་ཟུག་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 

གསུང་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཙམ་དུ། ། 
བསྙུང་ཟུག་ཆེན་པོ་མེད་པར་གསུངས། ། 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསེལ་བའྱི་ཚུལ། ། 
བསྟན་པའྱི་རྱིང་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞྱིན། ། 

ཐུན་བཞྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་མྱི་གཡེང་བར། ། 
བདག་འཇུག་ཐུགས་དམ་མ་འཆག་མཛད། ། 
དེ་ནས་཈ེར་བཞྱིའྱི་དགོང་མོ་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡྱི། ། 
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མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་གནང་བར། ། 
ནང་མཆོད་བྱྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
ཕྱི་཈ྱིན་཈ེར་ལྔའྱི་སྔ་དོ་ནས། ། 
རོ་རེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། ། 

ཕག་ག཈ྱིས་མ཈མ་བཞག་ཐུགས་དམ་ལ། ། 
རྩེ་གཅྱིག་བཞུགས་ཏེ་཈ྱི་ཤར་རེས། ། 
སྟོང་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་བྱས་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་཈ྱིད། ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད། ། 
ཆོས་རྒྱལ་གོ་འཕང་རེད་པ་ནས། ། 
བསྟན་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར། ། 
མཛད་པ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་སྟེ། ། 
ཕེ་སྟེ་ལེ་འུ་གསུམ་པ་འོ། ། 
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སྨྲས་པར། 

རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི། ། 
རྣམ་བཤད་དད་པའྱི་མེ་ཏོག་ཞེས། ། 
ཚིག་བདུན་སོམ་དུ་བསྡུས་པ་འདྱིས། ། 
ཕན་པར་རྒྱ་ཆེར་མྱི་རེ་ཡང། ། 

ལག་བསམ་རེན་འབྱུང་གྲུབ་པའྱི་མཐུས། ། 
སལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པ་ཡང་། ། 
སྲྱིད་པ་སམ་སྟེ་བརེད་བྱང་དཀོད། ། 
བདག་བོ་བྱྱིས་པས་མ་ཐུབ་པས། ། 

ཚིག་དོན་འགལ་འཛོལ་མཆྱིས་སྲྱིད་ན། ། 
བོ་ལྡན་ཁེལ་རྒོད་མ་མཛད་པར། ། 
ཐུགས་རེའྱི་སྤྱན་གྱི་ཕག་བརངས་ཏེ། ། 
ལུང་རྱིགས་བཤད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 

ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའྱི་དགེ་བ་འདྱི། ། 
མ་གྱུར་སྱིག་སྱིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
བྱང་ཞྱིང་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་གླྱིང་། ། 
མྱུར་དུ་བགོད་པའྱི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ། ། 

 



 
རང་཈ྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་འཕང་བརེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ།  

 

65 
 

ཞེས་རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་༼རྣམ་ཐར་དད་
པའི་མྗེ་ཏོག་སྐལ་བཟང་འགུལ་རྒྱན་༽ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ ༢༠༡༩ ལོའ་ི
བྱེས་བཞུགས་རོང་དཀར་ཆོས་སེ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླྱིང་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་
འཛིན་རྱིམ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སོབ་ཚན་རེའྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་
ངོགས་སོབ་ཁྱིད་དང་ཆབ་གཅྱིག་ཏུ་དུས་ཚིགས་རྒྱུགས་སོད་ཀྱི་སབས་སུ་སར་
སྦྱོང་གྱི་རོགས་ཕན་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཛིན་གྲྭ་རྱིམ་པའྱི་སོབ་ཚན་དད་འཇུག་
གྱི་གོ་བར་གསལ་འདེབས་ལ་དམྱིགས་གུས་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་ཀྱི་མྱིང་ཙམ་
འཛིན་པ་བོ་བཟང་གགས་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལོའ་ི
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ ༢༠ དང་།  ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༢༠ ཈ྱིན་རོང་
ཆོས་སོབ་ག཈ེར་ཁང་དུ་འཇུག་རོགས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །     དགེའོ། ། 

 
 
བོ་གསལ་བ་འགས་རེ་སྐུལ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བསྱིགས་པར་
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཐ་མའྱི་ཞུ་དག་པ།    དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་གགས་པ། 
པར་རྩ་གློག་ཀད་དུ་བཅུག་མཁན།  དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་གགས་པ། 
འཕྲུལ་དེབ་ཇུས་འགོད་པ།   དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་འགྲུབ། 
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དཔལ་མ཈མ་མྗེད་རི་བོ་དགྗེ་ལན་པའི་མཇམ་མགོན་བ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་

འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྣམ་ཐར་ཆྗེན་མོ་ནང་གསལ་ལྟར་བྱ་ལོར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན་

ལོ་འཁོར་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་རིས་གཞི་བྱས་ཏྗེ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་༼གླང་ལོ་

སྟོན་གི་དུས་༽ཞྗེས་ལོ་རགས་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་རྣམས་བོད་ཀི་རིས་ལོ་ལྟར་དགུང་ལོ་གང་དུ་

ཁྗེལ་མིན་གཤམ་གི་རྗེའུ་མིག་ནང་གསལ་ལྟར་ནག་རགས་རྒྱབ་ཡོད། 
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བྱི་བ་ལོ། 
 
 

གླང་ལོ། 
 

 

སྟག་ལོ། ཡོས་ལོ། འབྲུག་
ལོ། 

སྤྲུལ་ལོ། ར་ལོ། ལུག་ལོ། 


