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མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སྣང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བརྡ་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦྱློར་སྟངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བླ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བླ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བླ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །རྒྱལ་པློ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརམས་པའི་ 

སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅློས་དྲི་ཟའི་བུ་མློའི་ 

རྒྱུད་མང་གི་སྒ་དབངས་ཞེས་ 

བ་བ་བཞུགས་སློ། །

བླློ་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །

བསློད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཆགས་ཏེ། །

བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ། །

སངས་རྒྱས་དབང་གི་རྒྱལ་པློར་འདུད། །

ཟླློས་གར་སྙན་ཚིག་རློ་འཛིན་དང་། །

བལ་བའི་སྐྱེ་བློ་ལྐུགས་པ་སྟེ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་གླུ་སྙན་དག །

འདློད་པས་དབངས་ཅན་མགིན་པར་བསྟེན། །

སྨྲ་བློའི་ཁ་ཡི་པདློ་མཆློག །

ངག་རིག་ཚོགས་ཀིས་ཕག་འློས་ཏེ། །

གང་གི་ལེ་ཡི་གེ་སར་རྡུལ། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ངེས་པར་རྒྱུད་མངས་མ་དེའློ། །

ཤེས་བ་མ་ལུས་རྒྱུད་མངས་ཀི། །

ཁློག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་གང་། །

བླློ་གློས་སློར་མློས་བསྣུན་པ་ལས། །

ཀུན་རིག་བེད་མཁས་མ་དེ་རྒྱལ། །

འཛམ་གིང་ངང་མློའི་རེས་སློང་བ། །

ངང་བའི་སེ་དཔློན་རྔ་ཡབ་སྟེ། །

འཆར་ཁའི་དམར་བ་ལ་ཆགས་པས། །

རེས་སློང་ཨ་དིའི་གཞློན་ནུ་འློ། །

དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པློ་ཁློང་རབ་ཡངས་པ་དཔག་ཚད་བེ་བའི་ཁློར་ཡུག་

གི །ཤེལ་གི་རིག་ངློས་རང་འགློགས་འློད་ཀི་སྣང་བས་སྐྱེངས་གྱུར་ཕི་ཕིར་བློས་ཤིང་

བེར་བ་སྟེ། །ཁ་དློག་ལྔ་ཡི་རིན་ཆེན་ཀ་བ་གཡློ་མེད་བཙུགས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཆུན་

པློས་བརྒྱ་བིན་ལག་པ་སྟློང་བར་བེད། །ཕློ་བང་ཁློར་ཡུག་ཀེང་ཤུའི་འབས་བུས་མེ་

ཡི་གློགས་བཅས་ཕ་གུའི་རིག་པ་ལྟ་བ་མློས་བེད་གློང་ཁེར་རློ། །

འཛིན་མ་རུས་པའི་གློས་དཀར་ཅན། །

བར་བར་ཁག་གི་ལྟེང་ཀ་འཁིལ། །

ལ་ལར་ཁག་རྒྱན་དྲློན་མློ་འབབ། །

རྒྱུ་མའི་དློ་ཤལ་ཅན་དེ་དག །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

མཆེ་བ་རིང་བློས་ནུ་མ་གཉིས། །

འདྲལ་དློགས་མགིན་པ་འདེགས་ཤིང་རློད། །

དྲག་ཤུལ་སྤློད་པའི་ས་དེ་ཡིས། །

གཤིན་རེའི་གློང་ལ་བག་ཡློད་སྦྱིན། །

མཚན་མློ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀི་རེ། །

འབློད་གློགས་མགིན་པ་ལྔ་ཟུང་གིས། །

ལྔ་བའི་དུས་ཀི་འཇིགས་སང་ཕིར། །

བདེ་བེད་མཆློད་པའི་ཆློ་ག་བས། །

དབུལ་བ་འདློར་འདློད་དློན་མཐུན་དག །

རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆེན་ནང་འཇུག་བཞིན། །

འདློད་ཆེན་རེ་བའི་མེ་མཆློད་ཀི། །

ཚ་བའི་འཇིགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ནི། །

འཇའ་ཚོན་འཛིན་ཕིར་བསྙེན་པ་བཞིན། །

དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་རིང་བ་ཉིད། །

རྡློ་ལེབ་སྟེང་གི་ས་བློན་ལ། །

མྱུ་གུ་སློན་པློ་རེ་བ་དེས། །

རང་གི་མགློ་ནི་འབས་ཡློས་བཞིན། །

དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སུ་བིན། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

རིག་སགས་ལགས་ཀྱུའི་སྦྱློར་མཁས་ཀིས། །

སྙིང་ལ་ཟིན་ཏློ་གང་ཆེན་དེ། །

གཤློང་བུའི་འདམ་སྟེགས་ལ་འདྲེད་ནས། །

ཛ་ཧུའི་བུ་མློའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །

བདག་པློའི་བཀའ་ལུང་ཉི་མའི་ཟེར། །

ཕློག་པས་ཨུ་མའི་པད་ཚལ་གིས། །

མཆློག་སྦྱིན་སྦྲང་རི་ཉེ་བར་བསྟབས། །

རབ་ཏུ་ཁེངས་པའི་སྒ་དབངས་ཅན། །

གང་བློ་ལག་མང་ང་རྒྱལ་བེད། །

སྦྲང་རིས་མློས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །

མེ་ཏློག་ལ་ཡང་མདུང་དག་བསྣུན། །

མགིན་བཅུ་ངང་པའི་བུ་མློ་ནི། །

རིག་བེད་གདློང་གི་པད་ཚལ་དུ། །

མངློན་པར་དཀར་པར་འདློད་པ་སྟེ། །

གཡློ་སྒྱུའི་མུན་པར་སུ་ཞིག་འཇུག །

ཅེས་སྨྲས་དྲག་པློའི་དགའ་མ་ཡིས། །

དམློད་པའི་དུག་མདའ་མི་བཟད་འཕངས། །

དུས་མཐར་ཁློད་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །



  5  

རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

ནུ་ལྡན་དག་གིས་ཉམས་བེད་ཤློག །

ཅེས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་གམ་དུ་སློང་། །

བང་འགློའི་ཁ་ཆུ་བསློགས་པ་བཞིན། །

སྲིན་དབང་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཤིང་། །

འདློད་ཆེན་ཁ་ཡི་བུར་ཆང་གིས། །

མློས་པའི་སྙིང་ནི་ལེ་ལློ་ཡི། །

ཆུ་སྐྱེས་ཁློང་བར་འཛིན་མ་ཡིན། །

ཏིན་ཏའི་འབས་བུ་ནེ་ཙོ་ཡི། །

གཤློག་པའི་གློས་ལང་སྟློད་གཡློགས་ཅན། །

གེ་སར་ནུ་འབུར་མགིན་དག་གི །

སེན་རེས་རྐང་སྟེགས་ལྷུར་ལེན་ནློ། །

ར་མགློ་ཅན་དེའི་རེ་བ་ཡི། །

རྒྱུ་སར་དློ་ཤལ་འགློད་པ་ལ། །

མཚན་མློའི་བུ་མློ་དམར་སེར་ཅན། །

ཡབ་ཀི་བཀའ་ལས་འགློང་མ་ནུས། །

བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །

མཐློ་རིས་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་རློམ་པ། །

དེ་ཚེ་སྤེ་འུ་མིག་གསུམ་ཅན། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

འདི་ནི་གྲུབ་པའི་གེགས་ཡིན་ཞེས། །

ཡུངས་དཀར་རྡློ་རེ་རྡློ་ཚོགས་དང་། །

ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒས་རི་ཀླུང་བཀང་། །

གཉིད་མློས་བིས་པའི་ཁ་ནང་དུ། །

མ་ཡི་ནུ་སློར་ཞུགས་པ་གང་། །

སློ་རྣློན་སྟ་རེའི་འཇུག་པ་ནི། །

རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བེད་དློ། །

ར་དམར་ཅན་ལྷའི་སྣག་གི་གཉེན། །

ལུས་སྐྱེས་བསྐྱློད་པའི་དྲི་བཞློན་ཡང་། །

གནམ་ས་འཁྲུགས་བེད་འཐློར་རླུང་སྟེ། །

དུས་མཐའི་ཉི་མ་གསུམ་གི་མིག །

སིན་དཀྱུས་དུ་བའི་རལ་བ་ཅན། །

མགློ་སྐྱེས་གསེར་གི་ཁུ་བ་ཡིས། །

སར་མའི་འབས་ཡློས་ཟ་བ་བཞིན། །

དེ་ཡི་མཇུག་མ་ཟད་མཐའ་ཡི། །

ཞགས་པ་ནམ་མཁར་འཕར་བ་དེས། །

ཕེ་མ་ལེབ་ཀི་རྔ་ཡབ་བཟུང་། །

ནམ་ཞིག་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བེད། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

མ་ངན་མེད་པའི་རྐང་འཐུང་ནི། །

མེ་ཏློག་འཛུམ་དཀར་དགློད་བེད་པ། །

ཚོགས་ཅན་མ་ཡི་རྐང་གདུབ་ཀི། །

སིལ་སྒ་ལས་ནི་འཕར་གཡེང་བེད། །

མགིན་བཅུའི་ཟླ་བས་ལྷ་ཆེན་གི། །

རི་བློང་གཟུགས་བརན་འཛིན་པ་ནི། །

མགློ་བློའི་ནློར་འཛིན་མེ་མཆློད་ཀི། །

ཐུན་མཚམས་གློས་དམར་ཅན་ལ་ལྟློས། །

ཀ་ལིང་ཀ་ཡི་བདག་པློ་དེའི། །

ཁ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་མཆློག་སྦྱིན་གི། །

ག་བུར་གང་གཱའི་ཇི་སྙེད་རྒྱུན། །

ང་ལས་ལློངས་ཞེས་དྲག་པློས་སྨྲས། །

ཅ་ཅློའི ་གླུ་ཡིས་ཅློ་ནས་འདྲེན་ཁློད་ཅི ་ཡང་མཆློད་ཚིག་ཅེ་སྤང་སད་

མཚུངས་ལུས་གཅུ་ཞིང་། །ཆ་ལུགས་ཙོག་པུས་ཆློ་ག་ལ་འབད་ཆུ་གཙང་མཆློད་

ཡློན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྐྱློགས་ནང་དུ། །ཇ་ཡི་བཏུང་བའི་ཨུ་མའི་ཇློ་བློ་ཇི་ཙམ་དགེས་

པའི་ཇེ་མང་འདློད་ཡློན་ཇུ་རེའི་གློས་སློགས་ཟློང་འདི་དག །ཉ་གང་ཟླ་བར་འཆི་བའི་

ཉི་འློད་ཉེ་བའི་སབས་མེད་ཉློ་ཚོང་རེ་བ་ཉུང་ངུ་མིན་འདིའི་སད་དུ་འློ། །

ཏེ་བློར་ཡུན་རིན་བ་དཀའ་དག །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤད་པའི་ཚིག །

དེ་ལྟར་ག་ཆད་སྨྲ་བ་ནི། །

ནེ་ཙོའི་སྒློ་ཐུལ་ཅན་གིས་ཐློས། །

རག་ཏུ་འཚེ་བེད་ར་དམར་ཅན། །

ཡིད་འགློའི་སྲློག་གི་བཞློན་པ་སྟེ། །

འདི་དག་འགློགས་པའི་འབློད་སྒློགས་སྲློག །

ཉལ་འགློ་གཡློ་མེད་རེ་བ་དེས། །

ཕྱུགས་ཀི་བདག་པློའི་ས་འཛིན་གདློང་། །

བ་སྤུའི་ར་ལང་གཟིམ་མལ་དུ། །

རབ་ཏུ་གཉིད་མློས་ཟིལ་བ་ནི། །

ངློ་ཚའི་བསེར་བུས་བཅིངས་པ་ཉིད། །

གཡློ་སྒྱུའི་མེ་ལེས་འཇིག་རེན་འདི། །

ལྷག་མ་མེད་པར་ཟ་བེད་པ། །

ཐློད་པ་ཅན་གི་རློ་འཛིན་གི། །

པད་མཚོར་དབངས་ཅན་ངང་མློ་དཀར། །

ཁ་ཡི་གེ་སར་ཕློ་ཉ་བ། །

དབངས་ཅན་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ནི། །

རྒྱུད་མངས་སྤིན་གི་སྒ་དབངས་ཅན། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

ཡིད་ལྟར་མགློགས་དེ་མགིན་བཅུ་ཡི། །

ཁ་ཡི་ཆུ་འཛིན་མངལ་བཟང་དུ། །

ཞུགས་པས་རང་གི་མདངས་བཟང་ཉམས། །

གེ་སར་རྡུལ་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི། །

པད་མ་གཞློན་ནུ་བུང་བ་ལ། །

ངློ་འཛུམ་གནག་པར་འདློད་པ་ནི། །

རང་དབང་གསློད་བེད་གདུང་བས་ཕྲློགས། །

སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སློ་ལྡན་གི། །

འགམ་པ་དབངས་ཅན་ཟླ་བ་ཡི། །

རྡུལ་གི་ཐིགས་པ་མཛེས་པ་ནི། །

མཁའ་ལ་སར་ཚོགས་ཕྲེང་བ་བཞིན། །

གང་གི་ཁ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ནི། །

གཡློ་སྒྱུའི་མློས་ཆུས་གང་བ་སྟེ། །

དེ་ལས་འློངས་པའི་བབ་ཅློལ་གི། །

རླངས་པ་ནམ་མཁའི་ཡློལ་བ་ཉིད། །

མཚན་མློར་རྒྱུ་བའི་མགློན་པློ་ཆེ། །

རྐང་དྲུག་པ་དེ་འཆི་མེད་ཀི། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

མཁའ་ལ་བགློད་པར་འདློད་ན་ཡང། །

རེ་བའི་མེ་དྲློད་ཉམས་བེད་པ། །

ལྷ་ཆེན་གིས་སློ་བུ་ཡུག་གི །

འཚུབ་མ་གངས་རིའི་ཟེགས་མ་སྤློས། །

རང་མགློ་ལྔ་བ་ཟུང་གིས་ནི། །

མཐའ་མར་ལྔ་བ་ཉིད་འློས་ཞེས། །

དར་དིར་ཅློལ་ཆུང་སྒློགས་བཞིན་དེས། །

བང་ནི་འཛིན་མའི་ཐློ་བ་བས། །

ཧྭགས་ཀི་ལ་དུ་འདློད་པ་དེས། །

བི་བའི་བྲུན་དག་ཐློབ་པས་ཚིམ། །

དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་མ་ལ། །

འཕྲིན་ཡིག་རྐང་རེས་འགློད་པ་ན། །

རྒྱ་མཚོའི་མངལ་ལས་ཟླ་དཀར་བཞིན། །

འཆི་མེད་བུ་མློའི་ལང་ཚོ་ནི། །

གློ་བུར་ཉིད་དུ་རིངས་བེད་པ། །

མདངས་བཀྲ་བུ་མློ་མཛེས་མ་བཙས། །

ཀུན་གསལ་མངལ་ལས་བདེ་སློགས་ཀི། །

བདག་པློའི་གཞུ་ནི་ཉེར་འློངས་པ། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

མིག་སྟློང་རང་གི་ལག་པ་ཡི། །

མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་དགའ་བ་མེད། །

ཉི་མ་རང་གི་གློག་མློ་ནི། །

སྲིན་པློའི་གློང་ན་འདུག་པ་དེ། །

མ་བཟློད་རྒྱ་སྐྱེགས་འཛིན་མ་ལ། །

ཚ་ཟེར་འགེད་ཕིར་རིངས་པར་འློངས། །

དགེ་འམ་གཞན་གི་མཚན་མ་ཡི། །

གཟུགས་ལ་བལྟ་ཕིར་ལག་པ་ནི། །

དངུལ་དཀར་མེ་ལློང་གཉིས་སྐྱེས་ཀི། །

གདློང་ལ་ཅློ་འདྲི་བཞིན་དུ་བསྟན། །

ཀྭ་ཀློ་ལ་ཡི་སྲིན་བུ་ནི། །

ཆུ་ཡི་གློགས་སུ་འློས་ཞེས་སྨྲས། །

དེ་ནས་དེ་ནི་དབུ་ཕྲེང་བཞིན། །

འབབ་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕིར་བཏང་། །

རང་ཉིད་གར་འགློའི་གཏློལ་མེད་པའི། །

ཆུ་ཀླུང་དགའ་མ་ཁེར་ཏེ་བློས། །

ཁུར་བུའི ་ལིད ་ཀིས་ངལ་བའི ་ཆུ་རྒྱུན་ཛམ་བུའི ་གློང ་ཁེར་ཞིང ་པ་
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ཡིས། །རྫིང་གི་མལ་ཆེན་རི་ཐློག་ཟ་འློས་སྙེ་མ་མཐློ་ལྡན་བཤམས་པར་ཞུགས། །དེར་

ནི་ངལ་བས་དྲན་པ་སྟློར་ཏེ་མིག་ཟུམ་གཉིད་ཀིས་ནློན་པར་གྱུར། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་འབི་

བ་ལང་ཁ་ཆུ་དྲ་བས་འབེལ་བར་སྦྲང་བུ་བཞིན། །

ལློ་ཏློག་འདློད་པ་དེ་དག་ནི། །

གཉིད་ཀི་བདེ་བ་མི་སེམས་ཏེ། །

ཡུར་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བེད་ཀི། །

སྒློ་གེགས་བསལ་ཕིར་བརློན་པ་བསྐྱེད། །

དག་བེད་འདློད་དེ་བསྒིམས་པ་ལ། །

རིན་ཆེན་སྒློམ་ཞིག་རེད་པར་གྱུར། །

ལག་སློར་ཉི་འློད་ཚོགས་ཀིས་ནི། །

པད་མའི་ཚལ་དེ་མངློན་པར་ཕེ། །

མིག་ཡངས་དེ་ཡིས་ལྟ་བེད་གཞན། །

རི་མློར་བིས་པའི་མིག་ཏུ་བས། །

དེ་མཐློང་རྫི་མའི་སྲེད་ལྡན་གིས། །

རང་གི་དགའ་མ་འཁྱུད་པ་བརེད། །

ཟླ་འློད་འཐུང་ཚེ་ཀུ་མུ་དའི། །

འདབ་མས་གློགས་ལ་འདུད་པར་དློར། །

ཆེད་དུ་གདགས་པ་མེད་པར་ནི། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

དེ་མིང་རློལ་རེད་མ་ཞེས་གགས། །

ལེགས་དཀར་ཤིང་རས་ལེགས་དྲངས་པའི། །

རཱ་མ་ཎ་ནི་གཟི་འློད་འབར། །

ཆུ་ཀླུང་གློག་མློས་དློར་བ་དག །

མེ་ཏློག་དུས་དེར་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །

འུག་པའི་རྐན་གི་སྒ་དང་ནི། །

ལྷན་ཅིག་གཏློར་ལེན་མིག་ལྷུང་བཞིན། །

འདི་ནི་རྒྱལ་བློ་དགའ་བའི་བཞིན། །

འཛིན་པའི་མེ་ལློང་ཉིད་འློས་ཞེས། །

བསམ་པ་གཅིག་ཅིག་ཞིང་པ་ཡི། །

སྐྱེ་བློའི་ཚོགས་ལ་བྱུང་བར་གྱུར། །

དེ་ལུས་གསེར་གི་རྒྱལ་མཚན་གིས། །

རྒྱལ་པློའི་ཕློ་བང་མཛེས་པ་སྟེ། །

སྙན་གགས་རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་ནི། །

ཕློགས་ཀི་བུ་མློའི་རྣ་རྒྱན་ནློ། །

ས་སྟེང་འདི་ན་སྲེད་ལྡན་རྣམས། །

དེ་ཡི་གཏམ་ལ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

མིག་ཡངས་མཛེས་མ་གཞན་དག་ལ། །

རི་ལམ་དུ་ཡང་ཆགས་མ་གྱུར། །

དབངས་ཅན་མིང་ནི་གཟུང་འློས་ཏེ། །

སྤ་མློའི་ལག་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །

སྐྱེ་དགུའི་རིག་སགས་མཁན་དེ་རྣམས། །

སི་ཏཱའི་མིང་གི་བཟླས་བརློད་ཀིས། །

འགམ་པ་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁློར་ནི། །

དྲལ་བ་ནུ་མའི་ངློགས་སུ་འཕང་། །

ལང་ཚོ་དེ་ནི་འཛིན་བེད་པའི། །

རྒྱལ་པློས་རང་སྲིད་ཕུ་ནུ་ལ། །

ཁི་ཡི་ཟས་བཞིན་བིན་གྱུར་ཏེ། །

འདི་ཡི་མཛེས་པ་གཞན་དག་གི །

མིག་གིས་མཐློང་ནའང་མི་རུང་ཞེས། །

སེམས་ཤིང་སེམས་ཤིང་ནགས་སུ་སློང་། །

ཕྱུགས་ཀང་རྩྭ་དག་མི་སེམས་ན། །

གཅན་གཟན་སློང་ལ་མཚར་ཅི་ཡློད། །

ཅེས་བསམས་ཕུ་ནུ་ལ་གྷུ་ཡིས། །

རྒྱལ་སྲིད་ཐ་ཆུང་འཇིགས་སེ་ལ། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

རིགས་ཀི་རྒྱལ་ས་དེ་བིན་ནས། །

དེས་ཀང་ནགས་ཚལ་མཛེས་པར་བས། །

དེ་དག་ནགས་ཀི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །

ནགས་ཚལ་བདག་པློ་དེ་ཡི་བན། །

གཉིས་ནི་འདློད་པའི་བདེ་བ་དང་། །

གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཚིམ། །

དེ་ཚེ་ལང་ཀའི་བདག་པློའི་སྙིང་ནི་རང་གི་དགའ་མར་ཆགས་པའི་བདུད་

རིས་མངློན་པར་ཁེངས་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། །ཀྭ་ཡེ་ཡིད་ཀི་རེ་བའི་པིར་གིས་རི་མློ་

རྫློགས་པའི་ལང་ཚོ་འདྲི་བེད་ཁློ་བློའི་ལག་པ་གཅིག་ཉིད་དེ། །འདི་ཡི་འགན་ཟླ་

གཉིས་པ་ཡློད་ཅེས་མང་ཐློས་འདློད་པས་ཁེད་ཅག་ནེ་ཙོའི་གཏམ་རེས་འཇུག་པ་

འགའ་ཡློད་དམ། །ཞེས་སྨྲས་ལན་དུ་འཁློར་གི་སྐྱེ་བློ་སི་ཏཱའི་མིང་གི་མདུང་ཐུང་རྣློན་

པློས་སྒ་འཛིན་ཕུག་རྣམས་འདི་སད་ལློ། །

མི་གང་མང་དུ་མ་ཐློས་པ། །

དེ་དག་ཁློན་པའི་ཉ་ཡིན་ཏེ། །

གནག་རྫི་རང་གི་གཡས་ཞར་མར། །

དབང་པློས་འཁྱུད་པར་དློགས་པས་གདུངས། །

དེ་ཐློས་མགིན་བཅུའི་སྙིང་ལ་ནི། །

ཆགས་པའི་དུག་མདའ་དམ་པློས་ཟིན། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

དྲང་སྲློང་གིས་ནི་དམློད་པ་བཞིན། །

རང་ཉིད་དུད་འགློའི་གཟུགས་སུ་བས། །

དགའ་བ་བེད་ཀི་སྐྱེད་ཚལ་བཅློམ། །

འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་གང་པློས་བཞིན། །

སི་ཏྭའི་སྙིང་ངློ་གདློན་ཚོགས་ཀི། །

ཆུ་འཛིན་སྒ་དབངས་གཡློ་བ་ཅན། །

རློ་འཛིན་གློག་གི་གཞུ་ལས་ནི། །

ས་སྐྱློང་རི་དྭགས་འདི་ཟུངས་ཞེས། །

ཏློག་སྒ་དང་བཅས་གནམ་ལགས་ཀིས། །

བདག་པློའི་སྒ་འཛིན་ཅི་ཡང་དཀྲུགས། །

ཀྭ་ཡེ་ཉློན་ཅིག་ས་འདི་ལ། །

གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁབ་པ་ཡང་། །

དློར་ན་དབང་ཕྱུག་སྐྲ་ཕྲེང་ནི། །

བསྲུང་ན་ནམ་མཁའ་ལྷློད་པ་འློ། །

གང་ཡང་མནའ་ཡི་བཀའ་མཆིད་ཨུཏྤལ་སློན་པློའི་ཕྲེང་འདི་མིག་ཟུར་དང་

འགློགས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འློས་པ་སྟེ། །རྣམ་བཀྲ་དབང་བློའི་གཞུ་མཆློག་ལ་སྲེད་ནུ་

ཞློའི་ལྟློ་ཅན་གློམ་པའི་འགློས་འཁློར་ཕློགས་བསད་མགློན་པློར་གྱུར་ཅེས་ཐློས། །བེ་

མའི་རྡུལ་བརེགས་ཕྲག་པ་ལ་ཞློན་ཉི་མའི་ཆུ་རྒྱུན་མེ་ཏློག་དུས་འདིར་རི་དྭགས་
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

ལུས་ལ་ངལ་པ་སྟེར། །དྲི་མེད་ཤེལ་གི་རིག་ངློས་ལ་ཆགས་རབ་བཀྲའི་པད་ཚལ་

པིར་གི་རི་མློས་བུང་བའི་འགམ་པ་ཉམས་སློ་ལློ། །

ཉེ་སང་ཆུ་ཡིས་ཁེར་བ་དེ། །

ཚིག་གི་ཆུ་ཆར་མི་འདློད་དེ། །

སློས་ཀའི་ཚ་བས་གདུང་བ་ནི། །

མེ་ཡི་འློད་དང་འགློགས་པ་མིན། །

རེ་བློས་རི་བློ་ལ་འཛེགས་པས། །

ཟླ་བ་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །

ཁློ་ཆུ་འཁགས་པའི་གཟུགས་བརན་འཛིན། །

སློར་མློའི་རེ་མློ་བསྲེལ་བ་དག །

མཐུ་མཆིས་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །

མེ་ལློང་འཛིན་ལ་བསྐུལ་ཀང་འཚལ། །

རློལ་རེད་མ་ནི་ང་རློ་ཅན། །

ཁི་དག་རང་མཚང་གསང་མཐློན་པློས། །

དག་བློའི་སྐྱློན་བཞིན་ནགས་ཚལ་དུ། །

ནམ་མཁའ་འགེངས་པའི་སྒ་ཆེན་བས། །

གཞུ་འཛིན་རེ་བློ་རཱ་མ་ཎས། །

རི་དྭགས་བཟུང་བར་མ་ནུས་ཏེ། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

མཐེབ་ལློང་སྦྱློར་བ་མེད་པ་འགའི། །

ཚིག་མདའི་ཤུགས་ཀིས་འབེན་དག་ཕུག །

ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་གྱུར་ན། །

སན་དཔད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཡང། །

སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ན་ནི། །

ཚེར་འཛིན་དག་གིས་འདློན་པར་དཀའ། །

ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་རྣམ་དཔློད་ཅན། །

མཁས་པ་ཉིད་དློ་ཅློ་འདྲིའི་ཚིག །

མཛའ་བློའི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ། །

བླུན་པློ་ལས་ནི་མཁས་པ་སུ། །

ཆུང་མའི་ཚིག་གི་ར་དམར་ཅན། །

དུས་མཐའི་རླུང་འདྲས་གཡློས་པ་དེ། །

ཁློས་ཀང་གཞུངས་བཟང་མ་བཏང་བས། །

ར་གདློང་མེ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །

འློབས་ཀི་ར་བའི་འློད་ཆེན་ནི། །

ལ་གྷཱུ་ན་དང་མནའ་མ་བཅས། །

དག་བློའི་མུན་པ་སེལ་ཕིར་བས། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

རང་ཉིད་རྔློན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །

ངང་བ་ཤུག་གིས་དློར་བ་དང་། །

གཉིས་འཐུང་གང་མློས་དློར་འདྲ་སྟེ། །

ཉི་མ་གཞློན་ནུའི་ཕློགས་འགློ་བའི། །

རི་དྭགས་གིབ་མ་བཞིན་དུ་སློང་། །

སབས་དེར་མཚན་མློ་རྒྱུ་བའི་མགློན། །

རང་གི་བུ་མློ་ལ་ཆགས་པས། །

ཀུན་ནས་རློངས་པའི་གདློང་མུན་ཅན། །

སི་ཏཱའི་ཟླ་བ་གཟུང་ཕིར་འློངས། །

དེ་གཟུགས་སློང་བ་བློར་བཅློས་ཤིང་། །

ངག་གི་གདངས་ནི་ས་ཡི་མགློན། །

རཱ་མ་ཎ་ལྟར་འཆློས་པ་དེས། །

ཡི་གེ་གསལ་བ་མིན་པར་ནི། །

སི་ཏཱ་སི་ཏཱ་ཞེས་པས་བློས། །

བུད་མེད་ངང་ཚུལ་མི་བརན་པས། །

ཡིད་བསྡུས་ལ་ནི་གཏམ་འདི་སྨྲས། །

རབ་དུ་བསྙེལ་ལྡན་རྒྱལ་པློའི་གསུང་། །

བདག་མིང་སྒློགས་པ་འདི་གཟིགས་ཤིག །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

བརྣངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདི་ལས། །

མཚོན་ན་མགློན་དེ་ཉམས་སུ་དློགས། །

ཐུབ་ཡིད་བསྡུས་སམ་བསམ་གཏན་ལ། །

མཉམ་བཞག་རྣ་བའི་བུ་གར་ནི། །

འློས་པ་མིན་པ་ཀུན་བཞུས་པའི། །

ཁློ་ཡི་ཆུ་དེ་བླུགས་པར་བས། །

བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་ཁིམ་གི་དབང་། །

ལྷག་ཅིག་ཕ་རློལ་བསྐྲད་བས་པའི། །

སྣ་ནག་མ་དེ་མུ་ཅློར་གིས། །

འཁྲུགས་ཏེ་ཁ་ལས་སློ་ལྷུང་བཞིན། །

བཞིན་གི་ཆར་སྤིན་ནག་པློ་ལས། །

སེར་བ་དྲག་པློ་འབབ་པ་ཉིད། །

དྲག་པློའི་དགའ་མ་ཁློས་པ་ཡི། །

དམློད་པའི་དུག་ཆུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །

འདི་ཡིས་ས་ཡི་བདག་པློ་ཆེ། །

ཐུ་བློ་རྔློན་པར་བས་པ་འློ། །

སལ་ངན་མ་འདིས་སིག་པ་ཡི། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

དུག་གི་ཚེར་མའི་ས་བློན་བཏབ། །

ལྟློས་ཤིག་རཱ་མ་ཎ་ཡི་སྟློབས། །

ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་དང་། །

མཁའ་ལྡིང་གཤློག་པའི་རལ་ལ་ནི། །

འགན་བེད་སྒློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡློད། །

སྣང་བའི་བདག་པློ་ཤ་བ་རིས། །

མགློགས་ཆེན་རི་དྭགས་ཟླ་བའི་ལུས། །

ཚ་ཟེར་མདའ་ཡིས་བཀས་པ་ཡི། །

ལུས་ཕེད་མཁའ་ལ་སྣང་འདི་འློ། །

དེ་ཡིས་དྲང་བའློའི་རྩུབ་ཚིག་དང་།།

རབ་ཏུ་ཀློག་པློའི་དཔེ་བསྟན་ཀང་།།

ཆུ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཅ་ཅློ་དང་།།

མངག་གཞུག་མ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་གི །

ཚིག་དག་སྨྲ་ལ་གློམས་པ་དེས། །

རྒྱ་མཚོའི་འཁློར་ལློར་སེབས་བཞིན་བས། །

མཆློད་སྦྱིན་འློ་མཚོ་ལས་འློངས་པའི། །

འཚི་མེད་ལང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱ་འདི། །

དབར་སྐྱེས་གློགས་དང་བལ་བ་ན། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

བ་མློ་འདི་དག་འཁྱུད་སྙམ་སེམས། །

རེ་བློའི་ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །

ཡིད་དགའི་འདབ་མ་ཟུམ་པ་ན། །

ལགས་ཀི་སྒློ་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཀི། །

སྦྲང་རི་འཐུང་བར་འདློད་སྙམ་དེས། །

དེ་ཐློས་གློས་པློ་རབ་བརན་ཡང་། །

ས་གཡློས་ཤིང་བཞིན་འཁྲུགས་ཏེ་འདར། །

འློད་ཀི་དྲ་བ་དུས་མཐའ་ཡི། །

བསྲེག་ཟའི་འཁློར་ལློར་བིན་བརླབས་ཏེ། །

ཚང་ཟླ་དང་ནི་དྲན་པ་དག །

ལྷན་ཅིག་སྟློར་བར་འཚོལ་ཕིར་སློང་། །

མིག་འཕྲུལ་རེས་སློང་དུབ་པ་དེ། །

གཞུ་མཆློག་ངལ་གསློའི་གནས་སུ་གྱུར། །

གནམ་རུའི་མགློ་ལ་ལག་པ་གཉིས། །

བསྣློལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གཉིད་ཀིས་ལློག །

མ་བགློས་ན་ཡང་ཨུཏྤལ་རྣམས། །

དེ་ཡི་རྣ་ལློང་མཆློད་འློས་ཞེས། །

བསམས་ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་ལ་འཁིལ་བས། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

ཏ་ལའི་སྲིད་དུ་མངློན་པར་འཕགས། །

ལ་གྷཱུ་མ་ན་མ་ངན་གི། །

ཐང་ལ་དུབ་པས་གློམ་འགློས་འཁློར། །

བརློན་པའི་ལག་གིས་བཞུས་པ་དེས། །

ར་གདློང་མེ་ལེ་བཞིན་དུ་འློ། །

དབང་བློའི་གཞུ་ཡིས་བཀྲ་བ་ཡི། །

ཨུཏྤལ་སློན་པློའི་རི་བློ་ནི། །

ཨིན་དྲ་ནི་ལའི་ཐློར་ཅློག་ཅན། །

མཐློང་འདི་ལྷུན་པློ་ཡིན་སྙམ་བེད། །

འདི་ལས་ཕུ་བློ་མཚོན་པར་བས། །

བསམས་ཏེ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་སློང་། །

ཨུཏྤལ་ཆུན་པློས་རྣ་ལུང་དང་། །

སྣ་བུག་ནློར་དེ་འགགས་པ་ཐློབ། །

རཱ་མ་ཎ་ཡི་གཉིད་དང་ནི། །

ཕུ་ནུའི་མ་ངན་མཉམ་དུ་སངས། །

མིག་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་རི་དྭགས་དེ། །

དཔུང་པ་གཏུམ་པློ་དེས་འཇིགས་ཏེ། །

སྟློང་བའི་ངང་དུ་བློས་པ་ནི། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

སྟློན་ཀའི་སྤིན་དག་ཡལ་བ་བཞིན། །

འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་ནི། །

ལྷུན་པློ་སློན་མེད་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །

འཛིན་མའང་ཁུར་བློ་འདི་ཐེག་པ། །

ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟློབས་དང་ལྡན། །

འདུ་བེད་ངང་ཚུལ་རིག་པ་ཡི། །

དཔའ་བློ་དེ་གཉིས་འཁློར་ལློ་བཞིན། །

ས་འཛིན་ཁློན་ནི་འཇལ་བ་འདྲས། །

དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་མངློན་པར་གཤེགས། །

འློད་ཀི་དྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །

དཔལ་མློ་ཆུ་ཡི་མ་མ་ཅན། །

ལྟ་བེད་དཀྱུས་རིང་ཨུཏྤལ་ཟུང་། །

ཟིལ་བ་འགློད་པས་ཅི་ཡང་བེལ། །

ནུ་མའི་བར་ནི་དློག་པར་ཡང་། །

ཁུ་ཚུར་ཡབ་ཀིས་བསྣུན་པ་ཡི། །

འློ་མ་འཛིན་པ་གསུམ་པ་ཞིག །

མཁང་ཞིང་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་མཛེས། །

རློ་འཛིན་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

རབ་དཀར་སློ་ཕྲེང་ཀུ་མུད་ཚོགས། །

འདབ་མ་འཛིངས་པས་འདམ་བུའི་ཚལ། །

སྲེག་ཟས་ཟློས་པའི་སྒ་ཡང་ངློ་། །

རིག་འཛིན་རྣམས་དང་བླ་མ་ཡང་། །

རང་དབང་བལ་བས་དམར་བ་ཡི། །

ཐུན་མཚམས་མ་འདིའི་མཛེས་པ་ནི། །

ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གི་དཔུང་། །

རབ་ཏུ་ཆགས་པ་མི་ཟད་པའི། །

ཆུ་ཡིས་གང་བའི་རིལ་བ་དང་། །

སྲེད་པའི་སྲད་བུ་སེ་རལ་ཁར། །

འཕང་ལྡན་སྲིན་པློའི་དབང་བློ་ནི། །

དྲང་སྲློང་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་འློངས། །

དེ་ནི་བཟའ་བ་གཞན་འདློད་ཀང་། །

ཀུ་བའི་ཕློར་བུ་སྟློང་པ་ཡིས། །

ཁ་ཟས་འདློད་པ་གློ་བར་བས། །

མཆློད་འློས་འདི་ཡིས་ཟས་ཟློས་ནས། །

བདག་ཉིད་བདག་པློའི་བཀྲེས་པ་སེལ། །

སྐྱེད་ཚལ་དུ་ནི་ཆུ་ཞུགས་པས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

བུང་བ་ངློམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །

ཅེས་བསམས་སྦྱིན་ལ་ཞུགས་པ་དེའི། །

ལག་པའི་ལྕུག་ཕྲན་འཁིལ་བག་ཅན། །

སྲེག་ཟའི་ཡློལ་བས་བསྲེགས་གྱུར་ཏེ། །

རེ་བའི་བླློ་ནི་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །

གང་ཆེན་སྨློན་པའི་རལ་གི་ཡི། །

འཁྲུལ་འཁློར་རང་ཕློགས་ཉམས་བེད་དེ། །

ར་མགློའི་ཅློད་པན་འཛིན་པ་དེས། །

རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ནི་མཛེས་མ་དེ། །

རྐང་མཐིལ་རི་མློ་དང་བཅས་པ། །

ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཁེར་ཏེ་སློང་། །

མི་མཐུན་ར་དམར་ཅན་འགློག་པའི། །

གྲུ་ནང་གནས་པའི་ཚོང་བ་བཞིན། །

ཆུང་མའི་སད་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས། །

ངང་བའི་བུ་མློ་བཟུང་བ་བཞིན། །

རྔ་ཡབ་གིང་བའི་ས་སྐྱློང་གི །

སྐྱེད་ཚལ་དེ་ནི་སི་ཏཱ་ལ། །

ཡ་མུ་ན་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཡི། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

བཙོན་ར་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་འཇིགས། །

ངག་གི་ཉེས་པ་ཅན་མ་དེའི། །

ཡིད་ནི་ཉེས་པས་མ་གློས་ཏེ། །

རང་ཉིད་དུག་གི་ལློན་ཤིང་དུ། །

མཐློང་བ་དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་བསམས། །

སྲིན་པློས་ངེས་པར་བཟུང་བ་འདི། །

ཤ་ཁག་གསར་བའི་སད་དུ་སྟེ། །

ལས་འདིའི་ས་བློན་གྲུང་པློ་ནི། །

སློན་ཚེ་ཞིང་བཟང་འདི་ལ་བཏབ། །

བརེ་ལྡན་ས་ལ་སྤློད་པའི་དབང་། །

འགློ་ལ་སང་མིག་འཚུབ་མ་ཙམ། །

འཐློར་བའང་སངས་དེ་ཤ་དག་ལ། །

སྲེད་པས་རི་དྭགས་གཟུང་ཕིར་བསྐུལ། །

ཨེ་མ་འདི་ནི་ངེས་པ་སྟེ། །

ལུས་ལ་རང་གིས་ར་བྱུང་ན། །

ཟུག་གཟེར་བདག་གིས་མློང་བ་ལས། །

རི་གཟར་འབབ་ཆུ་སུ་ཡིས་བཟླློག །

བདག་ཅག་སྐྲ་ཡི་འཁི་ཤིང་གི །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

དློག་པའི་མཆུ་སྒློས་འདབ་མ་འཁྱུད། །

རེ་བློ་རྐང་བ་དྲུག་པ་དེའི། །

སྦྲང་རིའི་བགློ་སལ་བདག་གིས་སྤད། །

ཡབ་ཀི་སེན་རེས་ཟླ་ཚེས་དང་། །

བལ་བའི་འློ་མ་འཛིན་པ་འདི། །

དུག་སྦྲུལ་གིས་བཟུང་ཡན་ལག་སྟེ། །

སེན་མློའི་གནམ་ལགས་དབབ་པར་བ། །

སྲིན་པློའི་བ་མློས་མ་རེག་པའི། །

སློན་དུ་བདག་སྲློག་པད་མའི་ཚལ། །

ཡུད་ཀིས་ཉམས་བེད་མཚོན་དང་ནི། །

གཡང་ས་ནམ་ཞིག་རེད་པར་འགྱུར། །

དེ་ཡི་སྙིང་གི་མེ་དུགས་ཀིས། །

སྐྱེད་མློས་ཚལ་དེ་བཅློམ་བས་ཏེ། །

ཨཱ་དིའི་བུ་ཡང་ཚ་བ་དེ། །

མ་བཟློད་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ཕིར་བརྒྱུགས། །

མཚན་མློ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི། །

རིགས་ཀི་ལྷ་བཞིན་དེ་མཆློད་ཀང་། །

བེ་འུའི་ཚོགས་ལ་ཁ་དག་གིས། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

བསྙེན་བཀུར་བས་པ་བཞིན་དུ་འློ། །

དེ་ཚེ་ས་སྐྱློང་རཱ་མ་ཎ། །

སིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་བསླུས་པ་སྟེ། །

འབབ་ཆུ་དྲློན་མློའི་རྒྱུན་ཡང་རེད། །

སློས་ཀའི་གཉིས་འཐུང་དབང་དེ་ལ། །

ལག་ལྡན་ཕྲུག་གུས་ལེགས་སྨྲས་ཀི། །

མཁུར་འཛུམ་འཛུམ་དཀར་ཉེ་བར་བསྟན། །

འདི་ནི་བ་སྤུ་ཆུ་འཛིན་མའི། །

ཕང་བ་ལས་ནི་འློངས་པ་སྟེ། །

བ་ཚྭའི་ཆུ་འདིས་སློམ་པ་ལས། །

ཆེས་ཆེའི་སྡུག་བསལ་བེད་པར་ངེས། །

རྒྱབ་རིང་ཁ་ཆུའི་ཞགས་པ་དེ། །

རྐང་བའི་གྲུ་ཡིས་བརལ་ནས་ནི། །

ཁློར་ཡུག་རི་བློའི་མཚན་མ་ལས། །

དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཕློགས་དེར་སློང་། །

རྒྱང་རིང་ནས་ཀང་རྒྱལ་པློ་མཆེད། །

ངློ་ཤེས་གྱུར་པའི་འདབ་བཟང་ཚོགས། །

སེ་དཔློན་བཅས་པས་མངློན་པར་བསུས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

དེ་དག་ཆེམ་ཞེས་འཁློད་པ་ན། །

ཆློ་ངེའི་སྒ་བཅས་འཕུར་བ་དང་། །

བང་དག་ས་ལ་སེབ་ཅིང་འབབ། །

དགའ་བའི་བཞིན་གི་མཆུ་སྒློས་ཀིས། །

ཕུ་ནུ་ལ་ནི་དློན་འདི་བསྙད། །

ཟས་ལ་བརྐམ་པའི་རློལ་རེད་མས། །

འདི་དག་སྒློ་ང་ཟློས་པར་ངེས། །

མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་གདུགས་དཀར་གི། །

འདབ་མ་གཡློ་ཞིང་ཉེ་བར་ཕིན། །

དེར་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་ཡི། །

ལུས་ཀིས་བློར་འདྲའི་གཤློང་ཆེན་མཐློང་། །

ནགས་ཚལ་སི་ཏཱ་དང་བཅས་པ། །

ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏློ། །

རྒྱལ་པློ་དགའ་བའི་ར་བ་ནི། །

ཆད་པས་རྐང་འཐུང་ས་ལ་འགེལ། །

ཚངས་སྤློད་དཔལ་ལྡན་ཡིད་བསྡུས་ཀིས། །

དྲི་བཟང་བསིལ་བས་གསློས་པ་ཐློབ། །

འབབ་ཆུ་ནར་བློའི་རྒྱུན་ལུགས་དེ། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

གང་ལས་བབས་པའི་ཕློགས་དེར་སློང་། །

དེར་ནི་འཇིགས་རུང་དམར་སེར་ཅན། །

མི་རློད་འདྲ་ཞིག་མཐློང་བར་གྱུར། །

མི་ལྤགས་ཆུ་འཛིན་བར་ལས་ནི། །

འློད་ཟེར་དམར་པློ་འཁྲུག་ལྡན་པས། །

ཉི་མའི་གཟི་བིན་ཕམ་བེད་དེ། །

བསྟན་པས་མུན་པ་འཕྲློག་པ་བཞིན། །

རལ་བའི་རྡློ་རེ་མེ་ཆར་གཡློ། །

ལུས་སྐྱེས་རྔུལ་ཆུས་ལན་བུར་བཅིངས། །

དུས་མཐའི་རླུང་དབུགས་ངར་སྒ་ཅན། །

མཇུག་མ་ལྡན་པའི་སྲིན་པློ་བཞིན། །

གློམ་པའི་གངས་ཀིས་འཛིན་མའི་ཚད་བཙལ་ཡང་། །

ས་ཆེན་སར་མའི་ངང་ཚུལ་རིག་ངློས་ཀི། །

སི་ཏཱའི་རྐང་རེས་ལློ་འདབ་གསར་བའི་ཚོན། །

དཔའ་བློའི་ཆད་པས་འཇིགས་བཞིན་ཡློངས་མ་བཟུང་། །

དེ་ཚེ་གདློང་ལ་གདློང་ཕློགས་ཉལ། །

རྐུན་པློ་འདི་ཞེས་བསིགས་པ་བཞིན། །

སློར་མློས་གཞུ་བདུངས་ཀུན་གསལ་མས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ངུད་མློའི་འབྲུག་གི་སྒ་ཆེན་ཤློར། །

མཆློག་མའི་བར་ལས་འློངས་པ་ཡི། །

རྡློ་རེའི་མེ་ཆར་ཚོགས་ཀིས་གང་། །

སྤེ་འུའི་རྒྱལ་པློ་ལྷུན་པློ་ཡི། །

སྤི་བློ་ངེས་པར་ཕམ་བེད་དེ། །

རལ་བའི་ལློ་འདབ་གཡློ་ལྡན་པའི། །

མགིན་བཟང་ལུས་ཀི་རྐང་འཐུང་ནི། །

གཞུ་རྒྱལ་མདའ་ཆེན་གིས་སྐྲག་སྟེ། །

སློར་མའི་ལྕུག་ཕྲན་སྤི་བློར་ཟུམ། །

སྤུ་ཕྲེང་སློག་ལེས་ལློན་ཤིང་འགུགས་བེད་ཀང་ཆེན་སྨློན་པའི་མློས་བུམ་

མཐློན་པློ་གསེར་གི་བང་བུ་རྡློ་རེའི ་སྲད་བུས་མངློན་པར་བརྒྱུས་པའི་ཆློ་ག་

ཅན། །འཕྲློག་བེད་ཁློས་པའི་དཔུང་བ་གཏུམ་པློ་གེན་དུ་འཕར་བས་རལ་བའི་མེ་ཏློག་

མཁའ་ལ་འཐློར་བེད་སེར་མློའི ་མཚོན་རྣློན ་ཐུར་དུ་འབབ་པས་ངེས་པར་

འཇློམས། །རྒྱབ་རིང་རློ་འཛིན་ཕུག་པའི་བསྲེག་ཟ་ཆེས་ཆེར་འབར་བའི་དུག་གི་མེ་

ལེས་ལུས་ཅན་ཀཻ་རི་ཁ་བའི་ཕུང་བློ་ཉི་འློད་གློས་བཟང་གློན་པ་སྟེ། །མི་བདག་སྙིང་

གི་རི་སུལ་འདིར་ནི་དམག་དཔུང་གདུགས་དཀར་ལྷན་ཅིག་དློར་བའི་རྐང་གདུབ་

གཡེར་ཁས་འཛིན་མའི་རྡུལ་ཚོགས་ལེན་པར་ཞུགས་འདི་རིགས་སམ་ཀེ། །

དེ་ཚེ་མི་དབང་མགིན་པའི་སྒས། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

དྲིལ་བུའི་སྒ་ལ་ཅློ་འདྲི་བས། །

ལག་པས་འཛིན་མའི་ཁློར་ཡུག་ནི། །

ར་བ་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་དློར། །

ངལ་གིས་རྐང་པའི་རི་མློ་ནི། །

ས་ལ་འགློད་པར་བེད་ནི་ཉློན། །

རྒྱུ་སར་དབུས་སུ་བགློད་ན་ནི། །

ཟླ་བ་རང་སྲིད་ཉམས་བེད་པ། །

ས་ལ་ལང་ཚོའི་ཡློན་ཏན་གིས། །

གགས་ལྡན་སི་ཏཱ་ཁློད་ཤེས་སམ། །

འགློ་བླློ་རློངས་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །

མདློག་ལེགས་དུག་གི་མེ་ཏློག་བྱུང་། །

མཛེས་སྡུག་ལ་ཆགས་སྦྲང་རི་དེ། །

བུང་བའི་རློ་འཛིན་ཉམས་བེད་དེ། །

རི་བློང་མཚན་མ་དེ་བཟུང་ནས། །

ཟླ་བ་བདག་གིས་ཉི་མ་ཡི། །

རྒྱལ་ས་ལ་སྲེད་དློར་བས་ཏེ། །

དཀའ་ཐུབ་མཁའ་ཡི་ནགས་སུ་འློངས། །

མ་རུངས་དབང་བློའི་གཞུ་ཡི་གཟུགས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

འཛིན་པའི་རི་དྭགས་མཐློང་བ་ན། །

རྒྱུ་མངས་དབྱུ་གུ་འདི་འློས་ཞེས། །

སེ་འུ་ལྔ་ཟུང་འཛིན་དེས་སྨྲས། །

ནགས་ན་གནས་བཅས་གློང་འདབ་སེམས། །

ཆགས་པ་རྒྱས་ཤིང་རབ་ཞིས་སྟློབས། །

སློ་གཉིས་དློར་ནས་རི་དྭགས་འཛིན། །

གནས་མིན་གནས་སུ་བེད་འདི་ཞེས། །

ནགས་ཀི་རེ་བློའི་རྣ་ལློང་ལ། །

འཁྱུད་པར་འློས་པའི་རྒྱན་བཟང་བིན། །

ནློར་འཛིན་གདློང་གི་གཟུགས་བརན་ནི། །

གཙུག་གི་ནློར་བུས་འཛིན་བེད་ཅིང་། །

དེ་ཡི་གདུང་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡང་། །

དེ་ཡི་ཕྲག་ལ་འཕློས་པས་ངལ། །

མགིན་པའི་རྐང་འཐུང་འདར་བ་ལས། །

སྐྲ་ཚོགས་ལློ་འདབ་གཡློ་བེད་ཅིང་། །

རེ་བས་བསྐྲུན་པའི་གུས་ལྡན་དེ། །

ཡི་གེ་ཉམས་པ་བེད་ཅིང་སྨྲས། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

མིང་རིས་པིར་གིས་རིང་ཞིག་བིས། །

ཆུ་རྒྱུན་བྲུབ་དུས་ཆུང་ངུར་བྱུང་། །

དེ་ཤེས་མེད་དེ་སེམས་མེད་དེ། །

མློ་མཆློག་ཡློད་དློ་ཅློག་ཐློས་སྒློགས། །

རཱ་མའི་མདའ་ལས་འགློང་བ་ཡི། །

རི་དྭགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་སྟེ། །

སི་ཏཱས་གདུང་བ་སྟེར་བ་འདི། །

ཀེ་མ་དེ་བས་ངློ་མཚར་ཆེ། །

ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་སྤྲུལ་ཤེས་པའི། །

བེད་པློ་དེ་ཡང་བསགས་པར་འློས། །

ཐག་རིང་གནས་པའི་དག་བློ་ནི། །

མཐུ་ཆེན་ཡིན་ཡང་འཇིག་པར་ནུས། །

སྙིང་ལ་རེ་མློ་ཅན་ཞུགས་ན། །

ཐབས་གང་གིས་ནི་ཞི་བར་བགིད། །

ཡང་སྨྲས་དང་པློར་ཕང་བ་ཡི། །

བང་འགློ་སྟློབས་ཆེན་འདི་གཞློློམ་བ། །

ཕློགས་ལས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནི། །

བདག་གི་སློར་མློའི་ཅློད་པན་ནློ། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

དེ་གཉིས་བསམ་པའི་ཆུ་བློ་ནི། །

འདྲེས་ཏེ་གཤློང་བུ་དམའ་བར་ལྷུང་། །

གཤིན་རེའི་མཇུག་མ་འཛིན་དེ་གཉིས། །

ལྟློ་འགློ་དག་བློ་གཞློམ་འདློད་བཞིན། །

ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་འཐབ་པ་ལས། །

འཛིན་མའི་ལྟློ་ལ་ངལ་བ་བིན། །

ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་དག་ནི། །

རྡུལ་གི་གློ་སབས་ཐློབ་པར་གྱུར། །

ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་འདར་ལྡན་མ། །

རྡུལ་འཚུབ་ཡློལ་བའི་ཕག་ན་འཆེལ། །

ལྷ་བུ་གཞློན་ནུ་འཛམ་གིང་མེས། །

ཚིག་པའི་དུད་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་སེམས། །

ཞེ་སང་ཚ་བས་གདུང་བ་ཡི། །

ལུས་ཀི་གངས་རི་ལས་འློངས་པ། །

རྔུལ་གི་འབབ་ཆུའི་ཀླུང་ཆེན་ཚོགས། །

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློའི་གསློས་སུ་གྱུར། །

དག་གཉེན་མགལ་མེའི་འཁློར་ལློ་ནི། །

མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཁློར་བ་ན། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

ས་ཡི་བདག་པློ་མིག་ལ་ནི། །

ཨ་ལློང་བཞིན་དུ་དེ་སྣང་གྱུར། །

མྱུར་འགློ་ཀྲིཥྞ་ས་ར་ཡི། །

རྐང་བའི་འདེགས་འཇློག་སུ་ཡིས་བགང་། །

གདློང་བཞིའི་སྲང་གི་ཚད་ཀིས་ནི། །

མཉམ་པར་བས་པའི་ཤུགས་འཆང་དེས། །

ཕེག་རྡློབ་སྦྱློར་བའི་ལག་པ་བཞིན། །

སྒ་བཅས་ཕན་ཚུན་གེས་པར་གྱུར། །

ཉི་གཞློན་ཤར་གི་གློང་ལས་ནི། །

ལྟད་མློའི་སད་དུ་ལྷགས་པ་གང་། །

མཐློན་མཐིང་མཁའ་ཡི་ཁང་བཟང་གི །

བ་གམ་རེ་ལ་འཛེགས་པ་དེ། །

གཡུལ་ངློའི་འཇིགས་པར་བེད་ཤ་ཐློན་པའི་སྤན། །

ཕི་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་བཅས་ར་བདུན་ལ། །

བཞློན་ཏེ་བློས་པས་ནུབ་ཀི་རི་བློའི་སྟེང་། །

སེབས་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པའི་འློབས་ལ་བརེན། །

སྤེ་འུའི་དབང་པློ་ཤུགས་རིང་ལགས་ཀྱུ་ཡིས། །

ས་བདག་སྙིང་ལ་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་འློངས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ཀྭ་ཡེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགིན་པའི་ཕུག །

ནེ་ཙོའི་རློ་འཛིན་མཛེས་པ་འཛིན་འདི་མཚར། །

ལྷ་ཡི་ཆུ་བློ་རལ་བའི་ཡུར་བ་ལས། །

གེན་དུ་འགློ་འདི་དུག་ཅན་སལ་བས་ཐློབ། །

དེ་ཡི་ངན་སྨྲས་གློམ་པས་ས་སྤློད་ཀི། །

སྙིང་གི་ཐེམ་སས་ཡང་ཡང་འཛེགས་པ་ཉིད། །

དེ་ནི་བཅས་པ་ཉམས་པས་སྐྱེངས་ལྡན་ཞིང་། །

སྒིམ་མཁས་ལེ་ལློར་གྱུར་ཏེ་ངློ་ཚ་ནས། །

ས་ལ་ཆེས་ཆེར་རློག་ཅིང་ལྟ་བ་ཡི། །

བཀའ་ཉན་བན་བཞིན་གདློང་པ་དུད་པར་གྱུར། །

གློང་འཇློམས་དམར་སེར་སྤུ་ཕྲེང་ནི། །

རི་མློའི་གློས་ལ་ཆགས་པ་གང་། །

མགིན་བཟང་མགིན་པའི་གེ་འགྱུར་གིས། །

སློང་གློགས་ལྷུར་ལེན་གླུ་དབངས་བས། །

ཕློགས་ཀི་མགློན་གང་དཔུང་བ་ལ། །

མཁའ་ཡི་མེ་ལློང་རགས་འཛིན་པ། །

དེ་ཚེ་གློགས་ཁློད་སྒློ་ལྡན་གིས། །

ཉིན་མློའི་མགློན་པློ་འབའ་ལེར་བསྣུན། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

སྤེ་འུའི་མགློན་གཉིས་འཐབ་མློའི་སད། །

ཞེ་སང་ལག་པ་འཁྱུད་པ་ན། །

སྟློབས་ལྡན་སི་ཏཱའི་བདག་པློ་ཡིས། །

གཞུ་རྒྱལ་གནམ་ལགས་བིན་པར་གྱུར། །

ཨུཏྤལ་འདབ་མ་སློ་ལྡན་གི། །

མཆེ་བ་བསྣུན་པས་ལུས་བློར་པའི། །

རློ་ནི་དཀར་མློ་ཞེས་པ་ཡི། །

འབའ་ལེའི་དགའ་མས་གངས་རིར་ཁེར། །

མིག་ཡངས་མ་དེའི་མིག་ལས་ནི། །

རྒྱ་ཆེན་མིག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། །

དེ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐློར་བ་དེ། །

རྒྱ་སར་ཕྲེང་སྟེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །

མགིན་པ་བཟང་དང་དཀར་མློ་གཉིས། །

དགའ་དང་མ་ངན་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །

གཞུ་འཛིན་རེ་བློས་རང་གི་ནི། །

མཆིས་བང་སྟློར་བའི་གཏམ་དེ་བསྙད། །

དབང་ཕྱུག་སྲས་པློ་ནགས་ཀི་རེ། །

ལྟ་བེད་གསུམ་པ་ཡབ་ཀི་རིགས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ཧ་ནུ་མན་ཐ་དྲེགས་པ་ཅན། །

མགིན་བཟང་བན་ཡིན་དེས་དེ་ཐློས། །

ཤ་ཟའི་ཡུལ་དུ་བགློད་འདློད་པས། །

མཆློངས་པ་ཆེན་པློ་གཅིག་བསྐྱློད་དེ། །

རལ་ཆེན་རླུང་ཡབ་འཕུར་ལྡིང་གིས། །

དྲི་བཞློན་བདག་པློའི་གློང་ཁེར་སེབས། །

མ་ནི་རླུང་ལྷའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །

རླུང་གི་བདག་པློས་བཟའ་བ་དང་། །

བཅའ་བ་ལྷག་པར་བཅས་པས་མཆློད། །

སར་ཡང་ཕི་རེས་གློམ་པ་ནི། །

ཆུ་གཏེར་ཕི་ཕིར་ལློག་པ་བཞིན། །

དློར་ཏེ་མགིན་བཅུའི་སྐྱེད་མློས་ཚལ། །

སི་ཏཱའི་བཙོན་ཁང་ར་བར་ཕིན། །

རཱ་མ་ཎ་ཡི་སློར་གདུབ་ཀི། །

རགས་ལས་དེ་ཡི་ཕློ་ཉར་ཤེས། །

རལ་ཁུར་སྤན་སྲས་རལ་བ་སྣུམ་པློས་ཡབ་ཀི་གཞུང་བཟང་རེས་སུ་ཞུགས་

པ་སྐྱེད་བེད་མའི། །ཛ་ཧུའི་བུ་མློ་རག་ཏུ་འཁིལ་དེས་རཱ་མའི་ཡིད་ལ་རིང་ནས་གནས་

བཅས་དྲི་མའི་རྒྱུན། །འཁྱུད་པའི་གེགས་སུ་བཙོན་ཁང་མ་མ་དེ་ཡིས་རབ་བརས་
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

སེམས་ཀི་རློག་པའི་ཚོགས་དེ་ཡིད་འློང་དང་། །ཕྲད་པ་རེད་དཀའ་ལགས་ཀྱུས་ནློན་

པའི་ལག་ལྡན་གཞློན་ནུས་རང་གི་དགའ་མའི་བདེ་བ་བཞིན། །

དློན་མང་བ་བས་གློམ་པའི་འགློས། །

འཁློར་བ་འདི་དག་བྷ་ར་ཏའི། །

འཁར་བ་ལ་བརེན་གློག་མཁར་གི། །

རེས་འབང་ལློང་བ་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །

དམློད་པའི་ཆང་གིས་མློས་པ་ཡི། །

བ་ཤི་ཥྠ་ནི་ཐིག་ལེ་ཅན། །

དུས་སྦྱློར་རལ་གིའི་འཕྲུལ་འཁློར་གི། །

རང་གི་ཕློགས་འདི་ཉམས་པ་ཐློབ། །

སྣ་ཚོགས་མདློག་ཅན་འདམ་གི་མངལ། །

འཛིན་ཀང་རྡུལ་དང་བལ་བ་དེས། །

སྨྲེ་སགས་དེ་སྨྲས་སར་སྨྲས་པ། །

ཆེན་པློ་རྒུད་ཀང་ཆློམ་རྐུན་པ། །

ཉམ་ཐག་འབློས་པའི་ངང་ཚུལ་གི། །

རེས་སུ་བསྙེགས་པ་གནས་མེད་དེ། །

དཔའ་བློ་ཤི་བ་མཆློག་ཡིན་གི། །

གཡུལ་ངློར་འབློས་པ་དེ་ལྟ་མིན། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

བདེར་སྐྱེས་སྐྱེད་ཚལ་རྐང་འཐུང་ཚོགས། །

ནགས་ཀི་གར་མཁན་སྤུ་ཕྲེང་གི །

སློག་ལེའི་ཕྲེང་བས་གཟེར་གྱུར་པ། །

སློ་ལྡན་སློས་བཟུང་འདམ་བུ་བཞིན། །

རྩྭ་དང་ཤིང་དང་གེལ་བ་དང་། །

འདམ་སྐྱེས་འཇིགས་པས་སྙེམ་པ་རྣམས། །

སྤི་བློ་ས་ལ་སྦྱར་ནས་ནི། །

སྤེ་འུའི་དབང་པློར་ཕག་འཚལ་བེད། །

གསློད་བདག་སྐྱེས་རྣམས་མྱུར་གསློད་བེད། །

ཉིན་མློ་རྒྱུ་བའི་སྲིན་པློ་ནི། །

དབང་ཕྱུག་མཇུག་མ་ཅན་དེ་ཡི། །

རེ་འགློ་འགློ་བའི་གློ་སབས་ཕྲློགས། །

མཐར་བེད་དབྱུག་ཏློ་ཕམ་བེད་པའི། །

མཆེ་བ་རྣློན་པློ་བླ་འློག་རྣམས། །

མི་ཕེད་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་པ་འདི། །

དྲི་བཟང་ལྟེ་བ་ཅན་གི་ནི། །

ཁ་ཡི་ཕུག་པར་གནས་འློས་ཞེས། །

གློང་གི་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་སྒློགས། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

མཚན་རྒྱུའི་བཟའ་ཤིང་ནགས་ཀི་ཚལ། །

དློ་རྭར་ནགས་ཀི་གར་མཁན་རློལ། །

ལས་ཀི་ལགས་སྒློག་མགུལ་རྒྱན་ནི། །

མགིན་པའི་རང་བྱུང་རྒྱན་དུ་བླངས། །

གཤློག་པ་ལྡན་ཡང་ལས་ཀི་ནི། །

མཁའ་ཡི་ཕ་རློལ་འགློམ་མི་ནུས། །

རྒྱུག་མཆློང་ཐིག་ལེ་ཅན་དེ་ཡི། །

སྤུ་ཉག་རེ་རེར་སྣ་ཚོགས་མདློག །

སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ནི་ངལ་བ་ཡིས། །

འདར་ལྡན་ལག་པས་འབད་དེ་བཟུང་། །

རི་དྭགས་དབང་པློ་རང་ལུས་ཀི། །

ར་ཡིས་ཉེན་མཐར་སྦྲང་བུས་འཇློམས། །

ཕློགས་ཀི་འཁློར་ལློ་གཟེར་བུ་དང་། །

འབེལ་ཏེ་དག་ཡི་དཔུང་གིས་མནན། །

ཤ་ཁག་ཟ་འདློད་པ་དག་གིས། །

སྲློག་ལ་ཐུབ་ཆློད་བརམས་པ་ན། །

ཚེ་ཡི་དངློས་གྲུབ་སྦྱིན་བེད་པའི། །

བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལས་ལུད། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ཀྭ་ཡེ་ལྟློས་ཤིག་ནགས་ཁློད་ཀི། །

བདག་པློ་ཉེས་པར་བེད་པ་ལ། །

འགློང་བར་མི་ནུས་བེད་པློ་ཡི། །

ཁིམས་ལུགས་ངེས་པ་གཉིས་ཡློད་དེ། །

དེ་ལས་འགློང་ན་དྲག་པློ་ཡི། །

དམློད་པས་ཁེད་ཅག་ཅིག་ཆར་འཇློམས། །

དམལ་བ་རྣམས་དང་སྟློབས་ལྡན་དང་། །

ལྷན་ཅིག་ས་འློག་བཙོན་རར་འཕེན། །

གང་ཡང་མར་མེ་སྣུམ་གིས་ནི། །

དངངས་ཏེ་འཆི་བར་བེད་པ་སྟེ། །

གཉེན་དུ་འློས་པའི་དག་འཇློམས་ན། །

སབས་གསུམ་པར་འློས་བཟའ་བ་དང་། །

བཏུང་བ་བལྡག་པར་བ་བ་ཡིས། །

ཤིན་ཏུ་འགངས་པར་བས་ཏེ་བསད། །

ཆུ་ཀླུང་ཚོགས་ཀིས་ཆེར་གང་བའི། །

རྫིང་བུ་བདེ་བར་གནས་པ་མིན། །

ཅི་ག་མི་བཟད་ཉེས་པ་ཡིས། །

བླློ་ཆེན་སྲློག་ནི་འགློག་པ་ནི། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

སྣུམ་ལྡན་རས་ཀིས་འཁྱུད་པ་ཡིས། །

མཇུག་མའི་རྐང་འཐུང་སྲེག་ཟས་འཇློམས། །

ཨེ་མ་བླློ་ལྡན་བདེན་སྨྲ་ཡི། །

དག་བློའི་ངག་ནི་སུ་ཡིས་འགློངས། །

ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་མཚོན་ཆ་ཅན། །

མཆེ་རྣློན་རྣམས་ནི་སྤེ་འུའི་གཞུ། །

འབབ་སྟེགས་ཆེན་པློ་བསྟེན་གྱུར་པ། །

གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ལེན་དྲང་སྲློང་བཞིན། །

ལི་ཤིའི་ཆུ་གཏེར་མངལ་ལས་ཐློན། །

རྒྱ་སྐྱེགས་རང་བཞིན་ཕློ་བང་དེ། །

པད་རཱ་གའི་ལྷུན་པློ་བཞིན། །

དེ་ནས་སྙིང་པློ་གྱུར་པ་ཡི། །

རིན་ཆེན་སྤུར་ལེན་ཁང་བརེགས་ནི། །

དཔའ་བློ་མགིན་བཅུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །

མདའ་ལྔ་པ་ཡི་འཇུག་ངློགས་ཏེ། །

བརྒྱ་བིན་ཡིད་ཀི་ལགས་ཀྱུ་འློ། །

མཚལ་དང་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་དང་། །

མརད་གསེར་གི་ཁ་བསྒྱུར་བའི། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ལ་ཅའི་གློང་དང་གློང་ཁེར་ཕྲེང་། །

འཛིན་མའི་འཇའ་ཚོན་གློས་བཟང་བསྟེན། །

གང་གི་རྔ་མ་རི་བློ་ཡི། །

གཏློས་དང་མཉམ་པའི་རས་ཀིས་གཡློགས། །

དེ་ཡི་འབྲུ་མར་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། །

དེ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྦར། །

རྒྱུག་མཆློང་རྒྱུག་ཅིག་མཆློང་བ་ཡིས། །

རྔ་ཡབ་གིང་དེ་འཁྲུགས་པར་བས། །

ཉིན་བེད་བདུན་དག་ཤར་བ་ཡི། །

ནགས་ཚལ་ཆེན་པློ་བཞིན་དུ་འབར། །

ཏག་ཅེས་སྒློགས་པ་རེ་མློ་ཅན། །

ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ཟ་བར་རློམ། །

རྔ་ཡབ་གིང་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །

མངློན་སྤློད་མེ་ཐབ་དེ་ནང་དུ། །

སྲིན་པློ་ཚོགས་ཀི་ཡམ་ཤིང་ལས། །

དྲག་པློའི་བུ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བས། །

སློན་མེད་རིགས་སགས་མཁན་དེ་ཡིས། །

དག་བློའི་འཕྲུལ་འཁློར་སྦྱློར་བས་བཅློམ། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །

སྲིན་པློའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བས། །

རྔ་མའི་སྙིང་པློ་འབར་བེད་ནི། །

རེག་པ་རློམ་ཚེ་གཞིལ་བའི་སད། །

དུག་ཅན་ཕང་པར་འཇུག་རློམ་པ། །

དུག་སློ་སྐྲག་པའི་དབུགས་ཀིས་བཅིལ། །

ཀུན་གསློད་དག་དེས་མཆློངས་གཅིག་གིས། །

རཱ་མའི་དྲུང་འློངས་གཏམ་བསྙད་དེ། །

ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་གི་རྡུལ། །

ཆུ་མཐློངས་འགློག་པ་ཉེ་བར་བཤམས། །

འཛམ་བུ་གིང་དང་དེ་ཡི་བར། །

ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་དར་བ་དང་། །

ཆེ་བའི་ཆུ་ལ་སྤེལ་ཚོགས་ཀི། །

རྐང་འཐུང་ཟམ་པས་སྒློལ་བས་ཆས། །

དྲང་སྲློང་གློག་མཁར་ཞེས་བ་བ། །

རྒྱ་མཚོའི་འགམ་གི་བསམ་གཏན་པ། །

དེ་ཡིས་ཉ་མིད་ཅེས་བ་བ། །

ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་སྟློང་གསུམ་གི། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

སྟློང་ཆེན་ལུས་ཀི་ཚད་འཛིན་པའི། །

ཟམ་པ་ཆེན་པློ་ཉེ་བར་བཙུགས། །

འབར་བའི་ལྷག་མ་སྒ་སྒློགས་ནི། །

དཔུང་ཚོགས་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་གནས། །

མརད་དློགས་པ་གསེར་གི་བང་འགློའི་ལྟློ་ཡིས་འཁྱུད་ཅིང་ཀེ་ཀེ་རུ་ཡི་མིག་

དག་རིག་རིག་གློག་གི་ལེ་གཡློ་བརླ་ཡི་ངློས་ལ་རྣམ་པར་འཕང་། །ཉག་ཕྲན་ཚོགས་

ནི་མཐེབ་ལློང་སྦྱློར་བའི་འཕྲུལ་འཁློར་གཤློག་པའི་སྒློ་ལྡན་གནམ་དུ་རྒྱུག་ལ་ལྟློས་པ་

མེད་ཅེས་འགན་པ་བཞིན་དུ་མཆློང་བར་རློམ། །གཞུ་རྒྱུད་མཆློག་མའི་ཆུང་མ་ལ་

རློལ་དྲེགས་པའི་ང་རློས་སྤིན་གི་སྒ་ལ་དམན་པ་ཉིད་སྟེར་འློན་པའི་ཚོགས་ལ་སྒ་

དབངས་སྟློན་བེད་རུ་མཚོན་འཕར། །མེ་ལེ་སྟློང་གི་དྲ་བ་འཁིགས་པའི་རལ་གི་འབར་

དང་རལ་གི་གཞློན་ནུ་ཆུ་གི་དང་ནི་ཀ་ན་ཡ་སློགས་ལློང་ལློང་གཡློ་ཞིང་ཐམ་ཐམ་

ཟུག་པས་ཕློགས་ཀུན་འགེངས། །

རིག་དང་སྒྱུ་རལ་མཐར་སློན་པར། །

དག་འཐབ་མཁས་པ་དཔའ་བློའི་ཚོགས། །

འབློས་པ་ལྟ་བུ་སྟློན་ཅིང་འདེགས། །

ས་ལ་འབར་ཞིང་ཉལ་བར་རློམ། །

འདར་བ་ལྟར་སྟློན་གཡེར་བག་བེད། །

བཟུང་ཞིང་བཟུང་ཞིང་བསྙེན་པ་དང་། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

ཀེ་ཀེ་ཧཾ་ཧཾ་ཆློམ་ཆློམ་ཞེས། །

ཁག་རྒྱུན་འཛག་ལྡན་སློ་སྒ་འབིན། །

ཡ་ལད་ཚོགས་ནི་དངུལ་དཀར་གི། །

དྲི་མེད་མེ་ལློང་བཞིན་དུ་འབར། །

རྔུལ་གི་ཐིགས་པ་རྒྱས་པ་ཡིས། །

གསེར་ལྡན་མ་ལ་བསང་གཏློར་བེད། །

རབ་ཏུ་ཚོ་རྣམས་འགགས་ཏེ་འགེལ། །

སར་མ་འབློས་པའི་གདློང་དང་ནི། །

དཔའ་བློ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །

གདློང་པ་འཐབ་པའི་ཕེག་རྡློབ་ཀིས། །

ནམ་མཁའི་ངློས་ཀུན་རལ་བ་བཞིན། །

སློ་ལྡན་སྣ་ཞགས་བསྐྱློད་པ་ཡིས། །

ལ་ལ་ལྷ་ཡི་མདུན་སར་འཕེན། །

འགའ་ཞིག་སང་བའི་སེམས་དམལ་མེ། །

རང་ཉིད་སྲེག་པའི་ཕིར་དུ་སྦློར། །

གང་ཚེ་རང་གི་ཕ་ཡི་གློས། །

གློམས་པ་དམར་སེར་ཅན་དབང་གིས། །

མགློགས་འགློའི་མགློ་བལ་སྒ་སྒློགས་ནི། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་བསྙད། །

གཞུ་འཛིན་དབང་པློ་རཱ་མ་ཎས། །

གཞུ་རྒྱལ་མཐེབ་ལློང་སྦྱློར་བ་བས། །

མཚུན་གི་ལྷ་ཡི་མཚོན་རྣློན་ནི། །

མཆློག་གི་མགིན་འཁྱུད་རྫུ་འཕྲུལ་འཛིན། །

རྔ་ཡབ་གིང་རེ་མཐློ་རིས་ཀི། །

ཐེམ་སས་ཞབས་ཀི་བརེན་པ་ཐློབ། །

བ་ཤཥྛ་ཡི་དུས་སྦྱློར་ནི། །

བསླུ་མེད་རིག་པར་ངེས་པ་བས། །

ཁག་གིས་དམར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །

བ་ལང་རེ་བཞིན་འགློངས་བས་ཏེ། །

རང་གི་ཡུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །

མཆིས་བང་ལྷན་ཅིག་ཐློབ་པར་གྱུར། །

ས་བདག་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བེད་དེ། །

ལང་ཀའི་མགློན་པློ་སྒ་གཅན་གིས། །

བསྒིབས་ཏེ་གསང་བདག་ནགས་ཚལ་གི། །

ཟླློས་གར་མཁན་པློའི་རྡློ་རེས་བཅློམ། །

ཡློངས་འདུ་རྐང་འཐུང་འློ་མའི་ན་ཆུང་མརད་ཁུ་བའི་གློས་གློན་ཞིང་། །མཁའ་
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

འགློའི་ཕྲེང་བ་སྤུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲ་བདེ་སློགས་དགའ་བའི་གཞུ་ཕམ་བེད། །དེ་དག་གླུ་

དབངས་པི ་ཝང་སྒ་སྙན་པད་སྐྱེས་མགིན་སྒ་ཤང་ཤང་སད་སྙན་བསྲེས་པ་

སྒློགས། །བསམ་གཏན་གནས་འདི་འབྱུང་བློའི་ཀུན་རློག་གཡློ་མེད་ཏིང་འཛིན་

གློམས་པར་བེད། །

ལྭ་བ་དཀར་པློའི་རྡློ་ལེབ་སྟེང་། །

རི་འཇློམས་ཀུན་དགའི་རློལ་བ་འཛིན། །

དེ་ཡི་རྣམ་སྒེག་དམན་པ་ཞེས། །

གྲུབ་པའི་ས་དེ་ཁློང་བཞད་བགིད། །

རབ་དགའི་དགའ་སྟློན་དཔལ་འབློར་འདི། །

ལག་ལྡན་ཆུང་མ་གཡློ་མེད་དུ། །

རློད་ཐག་གདགས་སའི་དབྱུག་པ་སྟེ། །

ཐིག་ལེ་ཅན་གི་ཡིད་འཛིན་གློང་། །

འདི་ལས་གཞན་ན་ཐར་པ་ཡི། །

བདེ་བ་ག་ནློམ་རྫུན་ཡིན་ཞེས། །

ཆློས་དཀར་རྒྱ་ཆེན་མཁེན་པ་རྣམས། །

བཟླས་བརློད་ཕྲེང་བས་སློར་མློ་བེལ། །

བསགས་འློས་བསགས་པར་མི་བེད་པར། །

བདག་ཅག་ཁ་ཡི་ཁང་བཟང་ན། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

བདེ་བར་གསློས་པ་དློན་མེད་ཅེས། །

རློ་འཛིན་ཚོགས་འདི་ཅིག་ཅར་སྒློགས། །

བུ་རམ་ཤིང་ནི་ཁ་བ་དང་། །

བདུད་རི་རློ་བློ་མེད་བགིད་པ། །

རབ་བསིལ་མ་དང་འགློགས་པ་ཡི། །

རབ་དཀར་འདི་ཡིས་ཟླ་བ་འཇློམས། །

དཔའ་བློའི་རྒྱ་ལས་ཐར་བ་ཡི། །

རི་བློང་གཞློན་ནུའི་གདློང་བ་ནི། །

རྒྱབ་ཏུ་ཕློགས་ཤིང་རྒྱུག་ལྡན་པ། །

མང་པློའི་མདློག་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི། །

སྒ་སྒློགས་རེས་སྐྱེས་ཡིད་འཇློག་གང་། །

ཨུ་པ་ཀརྞ་ཡི་དྲུང་དུ་སློང་། །

འློ་དློད་འབློད་པ་བརྒྱ་བས་ཀང་། །

ཏིང་འཛིན་གཡློ་བར་མ་ནུས་ཏེ། །

སྡུག་བསལ་ཡུས་ཀིས་བརྣངས་པ་ཡིས། །

ཏབ་ཏབ་པློར་གྱུར་དེ་དག་གིས། །

ཁློ་ཆུ་ཚ་བས་རྣ་བ་ཡི། །

བུ་ག་རྣམ་པར་སྲེག་པར་གྱུར། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

བསམ་གཏན་ཆང་གིས་མློས་པ་ལས། །

སངས་པ་དེ་ལ་ཤི་བ་དང་། །

རེས་མཐུན་ལློ་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲས་པ། །

མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག་ལུས་ཀི་མགློན། །

ཀེ་མ་དྲག་པློའི་མཆློད་སྦྱིན་བརྒྱའི། །

ཉི་མ་ལས་ནི་དཀའ་བཟླློག་མའི། །

དམློད་པ་མེ་ཁེར་སྟློབས་ལྡན་ཏེ། །

ཝ་ཡིས་གདློང་ལྔ་ཕམ་བས་བཞིན། །

སྤེ་འུའི་ཚོགས་ཀིས་སྲིན་པློ་བསད། །

རྔ་ཡབ་དུར་ཁློད་ཆེན་པློར་གྱུར། །

ཞི་བར་འདློད་པའི་རེ་མློ་ཅན། །

རླུང་གིས་གཙུབས་ན་འབར་གྱུར་ཏེ། །

མེ་དང་འགློགས་ན་ཙན་དན་ཡང་། །

སྲེག་པར་བེད་པ་བསྐྱེད་པར་ངེས། །

མིག་སེར་ཞེས་བའི་ནད་བྱུང་ན། །

ཟླ་བ་རང་ཉིད་གསེར་དུ་སྟློན། །

ཞི་བ་པ་དེ་འཁྲུགས་ནས་ནི། །

སྣ་བུག་གཉིས་ལས་དུས་མཐའ་ཡི། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

མགློགས་འགློ་དམར་པློའི་བཞློན་པ་ཅན། །

རྡུལ་ཚོགས་འཁེར་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །

སྤློས་པས་སྤེ་འུ་རྒྱལ་པློ་དང་། །

རྒྱལ་པློ་ལས་གཞན་ཀེང་རུས་བས། །

གང་ཡང་དབུལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གིས། །

དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བཅིངས་པ་བཞིན། །

དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལས་ནི། །

ཁློ་བ་རིང་དུ་མི་གནས་སློ། །

བསམ་གཏན་ཟས་ལ་སྲེད་པ་དེ། །

གཡེང་བར་གནས་པ་གནས་མེད་དེ། །

མ་ཡི་ལ་དུ་ལ་སྲེད་པའི། །

བིས་པ་ཤེས་ལྡན་ངལ་བ་མིན། །

ན་རའི་བུ་དང་མི་འདྲའི་དཔུང་ཚོགས་རུས་པའི་ལུས་ཅན་གངས་རི་ཕམ་

བེད་རང་རང་ལུས། །མཐའ་དག་སློ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཉིད་བགིས་གཡུལ་ངློའི་རད་བྱུང་རང་

ཕློགས་དགེ་ལ་དགློད་པ་བཞིན། །དཔའ་ཆེན་ཧ་ནུ་མན་ཐའི་ཡབ་ཀིས་དུར་ཁློད་ཀེང་

རུས་འློད་རིས་སལ་བཟང་བེད་པའི་སན་། །ཛ་ཧུའི་བུ་མློའི་འློ་མའི་བཅུད་འཛིན་ལྷ་

ཡི་རི་བློ་ཛམྦུ་པིཀྵའི་འབལ་མེད་གློགས། །བ་བ་བས་གང་སྲིད་པའི་སྦྱློར་བལ་ཡན་

ལག་འབྱུང་ཞེས་ངུར་སྨྲིག་ཚོན་གིས་ཕློགས་དག་ལ། །འློད་དམར་འགེམས་མཛད་
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

སེམས་ཀི་དབང་ཀུན་ཕ་རློལ་སློན་གྱུར་འཁློར་ཚོགས་དད་སྤློ་ལག་སློར་ཟུམ་པས་

སྙིང་ཁ་མཛེས། །དེ་དག་ནམ་ཡང་དགེ་ལས་མི་གཡློ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཛིན་བེད་ཚངས་

པའི་བསྟི་གནས་གྲུབ་པའི་གློང་། །ཉི་མས་བརེད་བས་ཟླ་བའི་ཕློན་པློ་རི་ཐློག་ཚོགས་

ནི་ནག་པློ་བརེགས་འཇློམས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །བེ་བའི་སྙིང་བློ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་

མྱུ་གུ་རེ་རེའི་ཁུ་བས་ཁེངས་བེད་འཆི་མེད་ཟས། །ཨེ་མ་འདི་ཡིས་མགིན་སློན་

མགིན་པ་དུང་དུ་སྒྱུར་བེད་དེ་དག་རྔ་ཡབ་རེ་མློས་མཆློད། །

ནགས་ཚལ་བདག་པློའི་མཆློངས་གར་གིས། །

དཔལ་ལྡན་གངས་རི་ཏི་སེ་བསྙེན། །

སན་གི་རིག་བེད་མ་གློམས་པ། །

དེ་ཡིས་འདློད་པའི་འབས་མ་རེད། །

སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟློབས་འཆང་བས། །

གངས་རིའི་མགློན་པློ་ཡུངས་འབྲུ་བཞིན། །

ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཀློད་ནས་ནི། །

ཤ་བལ་ནད་པའི་ཚོགས་དབུས་ཕིན། །

ལློ་བརྒྱར་བསམས་པའི་འཁི་ཤིང་ནི། །

སལ་ལྡན་ཤིང་རའི་རྒྱུན་འབབ་པས། །

སད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལང་ཚོ་ཡི། །

མེ་ཏློག་ཕློན་པློས་རྣམ་པར་མཛེས། །
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

དགའ་མའི་ཁ་ཡི་བུར་ཆང་གིས། །

མློས་པའི་སློ་བསངས་བ་ཀུ་ལ། །

སློ་ཕྲེང་གེ་སར་གསལ་བ་ཡི། །

གད་མློས་འཛིན་མའི་ཁློར་ཡུག་འགེངས། །

གང་གིས་རེག་ན་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །

རྒུད་པ་དྲུངས་ནས་འབིན་པའི་སན། །

དམ་ཆློས་རིན་ཆེན་དང་མཚུངས་པར། །

ཀུན་དགའི་གཏེར་དེས་མཐའ་དག་ཚིམ། །

གང་གི་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཡང་། །

མདའ་ལྔའི་བུ་མློ་སྐྱེངས་པའི་ལས། །

བེད་པ་འདི་ཡིས་རློག་འདློད་ལ། །

ངློ་ཚ་སྟེར་བས་གངས་རི་ཁེངས། །

མཐློང་ཐློས་རེག་པས་འཆི་བ་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་མིང་གི་སྒ་ཆེན་རིང་བློར་

གགས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཆུ་གཏེར་མཆློད་ཡློན་ཟེགས་མ་ཅན། །གང་གི་ལྟློ་བར་

རྐང་བ་རབ་བསྣློལ་མི་དེ་དག་ཀང་ཞི་བའི་རློས་ཚིམ་ས་སྲུང་བུ་ཡི་འདྲེན་བེད་ཆུ་

ཤེལ་ལི་ཁིའི་རྡུལ། །རྣམ་བཀྲའི་འློད་ཟེར་འློད་ལྡན་དུ་འཁྲུལ་སློན་གི་ལྷ་ཡི་གང་ཆེན་

དྲེགས་པ་ཆུ་དང་གཅི་བ་གང་དགར་ཟག་ལྡན་སྲིད་པ་ཡི། །ཐློར་ཅློག་མཆློག་འདིས་

བདུད་དང་མི་སྟེགས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གཤློག་པ་ངལ་བེད་ཛམྦུ་ན་དའི་རྐང་འཐུང་
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

གིས་བརེན་མ་ཕམ་མཚོའི། །ར་བར་གནས་བཅས་དཔལ་མློ་ཁབ་འཇུག་ཆགས་པའི་

ལག་སློར་ལས་གཞན་རློད་པར་ནུས་མིན་འཁློར་བསྒྱུར་རྒྱལ་པློའི་ཞབས་མཐིལ་ས་

ལ་མིིན། །ཙ་ཏ་ཀ་ཡི་གདུང་བ་སེལ་བེད་བསིལ་བའི་ཆུ་ནི་མཁའ་ཉིད་ལས་ཞེས་ས་

སྤློད་ཀིས་སྨྲས་སྟློབས་ལྡན་དམར་སེར་རེ་ལ་འློ། །

གཞན་དློན་སྦྲང་རི་ཁློ་ནའི་སད། །

འཇུག་ལྡློག་འཕུར་ལྡིང་གིས་ངལ་ཏེ། །

ལག་པ་ལག་ལྡན་ཁློས་པ་ཡི། །

སྣ་ཞགས་ལྟ་བུའི་གངས་རི་འཕངས། །

མློན་སྲན་རྡེ་འུ་འཕར་འདྲ་བ། །

ལུས་ངན་ཕློགས་ཀི་རྡུལ་བརེགས་དབང་། །

མགློ་བློ་ཡློན་པློ་དུད་ནས་ནི། །

སློབ་མ་མཁན་པློའི་མདུན་སར་བཞིན། །

རྣམ་དཔློད་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཁློན་གིས་ནམ་མཁའི་ཚད་འཇལ་རྒྱ་ཆེན་

ཀུན་མཁེན་མཁེན་པའི་དཔེ་ཡིས་རེས་སུ་དཔག་བ་ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལག་

པའི་མཐིལ་གང་མངློན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བེད་པ། །ཟླ་མེད་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཡང་ནི་

བླ་མ་མིན་བེད་ཁབ་འཇུག་དངངས་པས་སློར་མློའི་ཚོགས་ཀིས་འཁློར་ལློ་སྟློར་ཞིང་

ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་བེ་ཅློན་ཅན་ནི་དབྱུག་གུ་བལ་བའི་ལློང་བ་ཉིད། །ཕློགས་ཀུན་

བསད་པའི་མགློན་པློའི་གློ་སར་མཁས་པའི་ཚོགས་འགློད་གླུ་དབངས་འགྱུར་ཁུག་

བེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏམ་བུ་ར་ཡི་ཆུང་མའི་མགིན་པ་ཁྭ་ཏའི་ང་རློའི་ངང་ཚུལ་ལ་འཇུག་
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

ཡི་གེ་གསལ་བའི་གློ་སབས་ཕྲློགས། །ངག་རིག་ཚོགས་འདི་ཐལ་མློ་སྦྱར་བའི་ཡིད་

ཀི་ལམ་དུ་དྲན་དབང་འདི་ཡི་སྙན་ངག་ཤིང་ར་རག་ཏུ་འདྲེན་བེད་ཚུལ་ལུགས་འདི་

མཐློང་ལུགས་གཞན་དག་ནི་ཆུ་འློད་ཀིས་བཀག་ཆུ་ཤིང་ཉིད། །

མིག་ཡངས་ཁློ་བློའི་མིག་གིས་ནི། །

དྲི་མེད་མེ་ལློང་དངློས་ཀུན་ཀི། །

གདློང་བ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཅན། །

འགློ་འདིའི་དཔལ་དུ་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །

གློགས་དག་ཕུགས་ཀི་ར་བར་ནི། །

གསེར་གི་འཁི་ཤིང་འདི་སྐྱེས་ཏེ། །

མིག་དག་དློན་ཡློད་བེད་པ་དག །

དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སློ། །

རད་བྱུང་ཤིང་རའི་སྲློལ་བཏང་ནས། །

གནག་གི་ལམ་དུ་འཇུག་བེད་པ། །

དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་དུ་ཡང་། །

ཁང་བཟང་བདེ་བར་ཇི་ལྟར་བཀྲི། །

རྡློ་ཡི་སྣ་ཅན་ཆུ་ཤེལ་གི། །

དྲི་མེད་ཐེམ་སས་ལ་ཁིད་ནས། །

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ཆེན་དུ། །
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རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད།

བརྒྱ་བིན་གིས་ཀང་གཞུག་ནུས་མིན། །

དེ་ལྟར་རངས་བེད་བགློད་དང་ནགས་གནས་རེའི། །

སྤློད་ཚུལ་ཞི་དང་བདེ་ལྡན་སྐྱློང་བ་ཅན། །

ཉམ་ང་བ་དང་དཔའ་དང་ཤིས་པ་ཡི། །

ངློ་མཚར་སྟློང་གི་རི་མློ་བཀྲ་བ་ཡི། །

སྙན་དངགས་གླུ་དབངས་སྲད་བུས་ཉེ་བར་བེས། །

མང་ཐློས་དྲི་མེད་སེབ་སྦྱློར་ལུགས་བརྒྱ་ཅན། །

སློབས་པའི་དྲེགས་པ་ཁློ་ནས་འདི་བས་སློ། །

ས་བདག་སྲས་པློ་རློལ་རེད་ལ་ཆགས་པ། །

རྐང་འཐུང་ར་ནས་འབིན་ཅིང་ཕ་བློང་འདེགས ། །

གད་དང་ཉེ་བར་སྒིག་བེད་གཅློད་འབེག་སློགས། །

རལ་གིས་ཕ་རློལ་གནློན་པ་མ་མཐློང་ངམ། །

ངག་གི་ཟླ་བ་འདི་ཡིས་མ་བསམས་པའི། །

ཅ་ཅློའི་དྲི་མའི་ར་རི་འཛིན་ན་ཡང་། །

ལྷུན་གྲུབ་སློབས་པའི་འློད་རིགས་འབར་བ་ཡིས། །

ཉེས་པའི་མུན་པས་ནམ་ཡང་བརྫི་མི་འགྱུར། །

རྒྱལ་པློ་རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརམས་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅློས་
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ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།

དྲི་ཟའི་བུ་མློའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒ་དབངས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁློར་

མ་ལུས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་

ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐློབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཀི་གཙུག་ལག་མ་ལུས་

པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་སློན་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བློ་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ཀི་པདློ་ལ་ཕག་

བས་པ། ཡུལ་བང་ཕློགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་མཁན་ཞང་ཞུང་ཆློས་དབང་

གགས་པའི་ ༡༤༠༤-༡༤༦༩ དཔལ་གིས། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མངློན་

པར་རྫློགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལློ་ཉིས་སྟློང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སློན་པ་ས་ཕློ་

རའི་ ༡༤༣༩ ལློར་འབློག་རི་བློ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་རྣམ་པར་

བསེབས་པའློ། །    ། །
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སྒློ་མློ་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་

ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷཱནཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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