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དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེེགས་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ིགནས་ཆེནེ་ཁག་ལ་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་ཡིགི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མ་ཆགས་པདྨའི་ིསྤྱན་ལྡན་ལྷ་

མིིན་གཉེེན། །སྲིིད་པས་མཆོོད་འོོས་བསོོད་ནམས་སྟོོང་གིི་སྐུ། །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་

གསེེར་གྱི་ིའོོད་མངའ་བ། །མཉན་ཡོོད་བཞུགས་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༑ །གང་དུ་

བདག་གིི་སྟོོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང༌། །གང་དུ་འདྲེེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་བརྙེེས་

ཏེ།ེ །འཆི་ིམེེད་ལམ་བསྟན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།ི །རྒྱ་གར་གནས་ཆེེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་བྱུང་གི་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ། དབྱར་

བཞི་ིབཅུ་ལྷག་ཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཚོ་ོཞིིང་བཞུགས་ནས། ལོོང་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་

རྣམས་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིིད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིིང༌། གྱད་ཀྱི་ིཡུལ་ཤིིང་

སཱ་ལ་ཟུང་གི་ིཚལ་དུ། ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཏེ།ེ ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་སོ།ོ །

དེེས་ན་འོོ་སྐོོལ་ཕྱིི་མའིི་དུས་སུ་སྐྱེེས་པ། བསོོད་ནམས་ཆུང་ངུའིི་སྐྱེེ་བོོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་དངོོས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དག་ནིི། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིགནས་

ཆེེན་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་ལ་མཇལ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་

ཆེམེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ལས། དགེ་ེསློངོ་དག ། ང་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་གནས་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་ནིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་བུ་མོོ་དད་པ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིངི་དྲན་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།ོ །བཞི་ི

གང་ཞེེ་ན། འདིིར་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་སོོ། །འདིིར་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ༑ །འདིིར་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་རོ།ོ །འདིིར་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ། དགེ་ེསློོང་དག་ང་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་འདིིར་མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་

བ་དང༌། མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་འོོང་གིི། དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་པ་ནས་ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོ

རིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོ་འོོ། སོོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་མདོོ་

གཞན་དག་ལས་ཀྱང༌། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརྗེསེ་སུ། དགེ་ེསློངོ་གསར་བུ་འགའ་

ཞིགི་འོངོ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞེསེ་འདྲི་ིན། དེ་ེདག་ལ་གནས་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་

བསྟན་པར་བྱ་སྟེེ། སོོགས་གསུངས་ལ། རྟོོག་གེ་ེའབར་བར་མདོ་ོདྲངས་པ་ལས་ཀྱང་

གནས་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་བསྐོོར་བས་མཚམས་མེེད་པའིི་སྡིིག་པ་ཡང་འབྱང་བར་

གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ན་ནིི། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་ིབདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིགནས་ཡིིན་ལ། ལིིམ་བི་ིནི་ིསྐུ་འཁྲུངས་པ། ཝཱ་ར་ཎཱ་སི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བ། རྩྭ་

མཆོོག་གྲོོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགནས་ཏེ།ེ མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགནས་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ། ནཱ་ལན་ཌཱ་སྐུ་ཚེ་ེབྱིིན་གྱིིས་

རླབས་པའི་ིགནས། མཉན་ཡོདོ་བདུད་བཏུལ་བའི་ིགནས། ཤང་ཁ་ས་ལྷ་ལས་བབས་
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པའི་ིགནས། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་དབྱེེན་ཟླུམ་པའི་ིགནས་ཏེེ། བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེནི་ིགནས་ཆེེན་

བརྒྱད་ཅེེས་གྲགས་པ་དག་ཡིིན་ལ། བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་

དག་ཀྱང༌། སྔར་གནས་ཆེེན་འདི་ིདག་ན་བཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །གནས་ཆེེན་བཞི་ིཔོ་ོ

འདིིའི་ིདོོད་ཐུབ་རེ་ེབྷར་མའི་ིཡུལ་དང༌། རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡང་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེམཚུངས་

རྒྱ་གར་ནུབ་དང༌། ཤཡམ་ཡུལ་སོོགས་སུ་ཡང་ཡོོད་མོོད་ཀྱིི། རྩ་བའི་ིགནས་ཆེེན་

རྣམས་ནི་ིརྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ིའདི་ིདག་འཁྲུལ་མེེད་དེ་ེཡིིན་པ་ནིི། དཔེེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཡང༌། ལོ་ོསྟོོང་གི་ིསྔར་བྱོོན་པའི་ིརྒྱའི་ིབཙུན་པ་ཕཱ་ཧེེན་དང༌། 

ཐང་ཟན་ཙང་དང༌། ཨི་ིཙང་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིག་དང༌། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོོས་རྗེ་ེ

དཔལ་གྱིི་ལམ་ཡིིག་རྒྱས་པ། བཅོོམ་ལྡན་རིིག་རལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་གདན་རྒྱས་བཤད་

རྣམས་དང༌། དེེར་མ་ཟད་སྣར་ཐང་དགོོན་ན་རྡོོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་

གནས་བཀོོད་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཞིིག་དང༌། མཆིིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་

པའི་ིཞལ་བཀོོད་བཞིིན་ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབཀོོད་པ་རྒྱ་ནག་ནས་

གདན་དྲངས་པ་གཅིིག་བཅས་བཞུགས་པ། དེེ་ཐམས་ཅད་བསྡུར་ཚེེ། ཕན་ཚུན་

གཅིིག་ལ་ངོ་ོའཕྲོོད་དེ།ེ མི་ིགཅིིག་གིིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོོད་པས་དོོགས་པ་ཙམ་

ཡང་ག་ལ་འོོས། དེེས་ན་འགའ་ཞིིག་ནིི་ཡུལ་འདིིར་དངོོས་སུ་བྱོོན་ཏེེ། ཡུན་རིིང་

བཞུགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཚད་ཐུབ་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་

པར། ཨ་ཙ་རའི་ིངག་སྒྲོསོ་བསགས་པ་དང༌། གྲུབ་ཐུབ་འགའ་རེ་ེདག་སྣང་ལ་དེརེ་བྱོནོ་

ཏེ།ེ ཡ་མཚན་མང་དུ་གཟིགིས་པར་གསུངས་པའི་ིགཏམ་རེ་ེགཉིསི་ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་

ཏེ་ེགནས་ཆེནེ་འདི་ིརྣམས་དངོསོ་མ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིདོགོས་པ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་མ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ལེགེས་ཏེ།ེ དག་པའི་ིསྣང་བ་ནི་ིལས་དག་ན་མཐོaོང་བ་ཡིནི་པས། སྨོནོ་པར་བྱ་བ་ཙམ་

དུ་འོོས་མོོད། རང་ཅག་ཕལ་པའི་ིམཐོོང་སྣང་ལ་ཞུ་དག་གཏོོང་བའི་ིརང་ཁུངས་སུ་ག་

ལ་རུང༌། སྤྲུལ་པའི་ིལུས་ཐོོབ་ན༑ ཁབ་ཀྱི་ིམིིག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་

བགྲོོད་ནུས་པས། དེ་ེའདྲ་བ་ནི་ིརང་ཅག་གདོོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ིཕུང་པོ་ོཉིིན་མཚན་

འབྲལ་མེེད་དུ་འཁུར་བཞིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙལ་བའི་ིའོོས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ལ་སྨོོད་པའི་ི

འོསོ་ཀྱང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་ིགནས་འདི་ིཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས་ཅུང་ཙམ་ཞིིབ་པར་

བཤད་ན། དེ་ེཡང་གན་དྷོ་ོལ་འདི་ིཐོོག་མར་བྲམ་ཟེ་ེམོ་ོཛ་སའི་ིབུ་ཐ་ཆུང་གིིས་བཞེེངས་

ཀྱང་ཟེེར། ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་ཡིིན་ཡང་ཟེེར། གང་ལྟར་བར་སྐབས་ཞིིག་ན་

ཤིིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ག་དྷའི་ིཁྱིིམ་བདག་འཆི་ིམེེད་བྱ་བ་ཞིིག་གིིས་

གསོསོ་བགྱིསི་ཏེ་ེད་བར་ལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་སོངོ༌། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཉམས་པ་ན། བྷར་

མའིི་ཡུལ་གྱིི་ནང་པ་རྣམས་ནས་ཞིིག་གསོོས་བགྱིིས་ཏེེ་ད་བར་ལོོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

སོོང༌། དེ་ེནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྒོོར་ཉིིས་འབུམ་ལྷག་གི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཏང་

ཏེ།ེ ས་བསལ་ཅིངི་ཞིིག་རལ་བཅོསོ་ཏེ་ེད་ལྟ་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་སོངོ༌། དབུས་ཀྱི་ིགན་དྷོ་ོ

ལའིི་རྩེེའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་དེེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཞེེངས་ཤིིང་ནང་དུ་སྟོོན་པའིི་རིིང་

བསྲེེལ་བྲེ་ེགང་བཞུགས། ལྷ་ཁང་སྟེེང་འགོ་ོགཉིིས་ཡོོད་པའི་ིསྟེེང་མ་དེེའི་ིནང་དུ་རང་

རེེའི་ིལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོ་ོསྔོོན་བཞུགས་པར་གྲགས། བསྐོོར་ལམ་གྱི་ིརྡོོའི་ིདྲྭ་མིིག་འདི་ིདག་

ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཞེེངས། ཀ་བ་དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ན་མགོོན་པོོའི་ིཞལ་བརྒྱད་དང་སྒྲོོལ་

མའི་ིཞལ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་མི་ིགཅིིག་གིིས་དེ་ེཐམས་ཅད་མཐོོང་ན་དངོོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ེཐོོབ་
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ཟེེར། དེ་ེདག་ནི་ིཔད་ཀོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ན་མིིའི་ིགདོོང་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་དེ་ེརྣམས་ཡིིན། དེ་ེལ་

སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་སྤྱན་མི་ིའཛུམ་པར་

བཞུགས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་ིཐད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ངོོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ེ

ཡིིན་ལ། བདུན་གཉིིས་པར་དང་པོ་ོབཞེེངས་པའི་ིཤུལ་དུ་ཞབས་རྗེེས་ཆ་གཅིིག དེ་ེ

ནས་གོོམ་པ་འདོོར་བའི་ིཤུལ་ཞབས་གཡས་གཡོོན་ཡ་སྤེེལ་བ་ལྔ༌། སླར་ཡང་ཡུུདུ་

ཙམ་བཞེངེས་སར་ཞབས་རྗེསེ་ཆ་གཅིགི་བཅས་རྡོ་ོབདུན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཡོདོ་པ་ལས་དེངེ་

སང་ཡ་གཉིིས་དང་ཆ་གཅིིག་སྟེ་ེགསུམ་ཙམ་ཡོོད། དེ་ེནས་ཞབས་འཆག་པའི་ིཤུལ་

བསྐོརོ་ལམ་བྱང་གི་ིསྟེེགས་རིངི་པོོའི་ིསྟེངེ་ན་པདྨའི་ིཕྲེངེ་བ་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ། བྱང་ངོསོ་

དྲྭ་མིིག་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་མཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་བུ་ག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་དགྲ་བཅོོམ་

མང་པོོའི་ིགདུང་བཞུགས་ཤིིང་སྐྲ་སེེན་སོོགས་དེེར་འཕང་ན་ངན་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོཁེེགས་

པར་བཤད། མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ར་བའི་ིའདབས་ན་དབུས་མ་དང་དབྱིིབས་

འདྲ་བའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེསྟོནོ་པ་དང་པོརོ་བྱོནོ་སྐབས་དེརེ་བཞུགས་

ཏེ་ེཞལ་ནས་འོོད་ཟེེར་སྤྲོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དངོོས་མ་མིིན་པ་གཞན་རྣམས་སྲེེགས་

པའི་ིགནས་ཡིནི། དེ་ེལ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབའི་ིགན་དྷོ་ོལི་ིཟེརེ། དེ་ེལྟར་ཤིངི་ཚིགི་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསོལོ་བ་སྤུངས་པའི་ིསར་ཨ་ཀར་བྷོ་ོདྷི་ིབྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་ཞིགི་སྐྱེསེ་པ་ད་ལྟ་བྱང་

ངོསོ་སྐོརོ་ལམ་གྱི་ིཕྱི་ིན་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཤིངི་དེེའི་ིརྩར་ས་ཀུ་ལའི་ིཁྲོནོ་པ་ཡོདོ། དེའེི་ིཆུ་

སྟོོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དངུལ་ཆུར་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པས་འཐུང་ན་ཕོོ་ནད་དྲག་

ཟེེར། ཁྲོོན་པ་མ་བྲུས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེེར་གསལ་བར་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ལོ་ོཤས་འདིིའི་ིའོོག་ཏུ་

འདག་ཞལ་བྱས་ཟིིན་འདུག མཆོོད་རྟེེན་དབུས་མའི་ིལྷོ་ོངོོར་ས་སྟེེགས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

པ་ཞིགི་ཡོདོ་ས་དེརེ་སྟོནོ་པའི་ིབཞུགས་གདན་གྱི་ིརྩྭ་རྣམས་བོརོ། དེརེ་སྔོནོ་མཆོདོ་རྟེནེ་

དབུས་ཀྱི་ིའདི་ིདང་འདྲ་བའི་ིཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ར་བའི་ིཤར་གྱི་ིདུར་ཁྲོདོ་ནང་གི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེསློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྡོ་ོལ་བཞེེངས་པའི་ིདུས་འཁོོར་

བློོས་བསླངས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཡོོད་ཅེེས་རང་རེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ེཡིིན་

ནམ་སྙམ། འདི་ིཙམ་ཞིིག་ཆག་ལོ་ོདང་བཅོོམ་ལྡན་རིིག་རལ་གྱི་ིགསུང་དང་ལེེགས་

པར་འབྱོོར་བས་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ལ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་དཀའ། དེ་ེ

ཡང་ཆག་ཆོོས་རྗེེ་དཔལ་སོོགས་བྱོོན་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིི་དར་རྒྱས་ཀྱིི་

སྐབས་ཡིིན་ལ། དགེེ་སློོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེེ་རྒྱུན་དུ་དཀོོན་གཉེེར་གྱིི་ཚུལ་དུ་

བཞུགས་ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེནས་དུས་ཀྱི་ིརྒུད་པས་གནས་གཞི་ིརྟེནེ་དང་བཅས་ལ་མུ་

སྟེེགས་ཀྱི་ིཛོ་ོཀི་ིདག་གི་ིལག་པར་ཤོོར། མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགསེེབ་ཏུ་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིལྷ་ཁང་

བརྩིགིས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྟེནེ་འཛུགས་པ་དང་ཁྲག་མཆོདོ་བྱེདེ་པ་

སོོགས་མི་ིའཚམ་པ་དུ་མར་བྱས་པར་དགེ་ེབསྙེེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིམ་བཟོོད་

པར། སླར་ཡང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བདག་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཆེེད་དུ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་

ཁྲིིམས་གཏུགས་སོོགས་བྱེེད་མུས་ལ་སྐུ་གཤེེགས། ད་དུང་ཡང་སྔར་རྩོོལ་དེ་ེཀ་བྱེེད་

དང་བྱེེད་མུས་ལགས་ཀྱང་ད་བར་རེ་ེའབྲས་གཙང་སྨིིན་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་བས། རང་རེ་ེ

རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་དང་འདུན་པ་གཅིིག་དྲིིལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོག་པའི་ིསྙིངི་དང་འདྲ་བའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགནས་ཆེནེ་ཁྱད་

པར་ཅན་འདི་ིཉིིད་འོོས་པའི་ིབདག་པོ་ོསངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ལག་ཏུ་ཐོོབ་པ་

ཞིིག་ལ་ཅིིས་ཀྱང་འབད་དགོོས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིལམ་ཟུར་བྱེ་ེམ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཆུ་བོ་ོནེ་ེ
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རཉ་ཛ་ན་ཏེ་ེཆུ་འགྲམ་དེརེ་སྟོོན་པས་ལོ་ོདྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིངི༌། སྤྱིརི་གཱ་ཡའི་ིཕྱོོགས་

འདིིར་སངས་རྒྱས་ལོ་ོབདུན་ཙམ་བཞུགས།

གཱ་ཡའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱང་ངོོས་ནས་མཐོོང་བའི་ིརི་ིདེ་ེརྣམས་གཱ་ཡ་ཤིིརྵ་སྟེ་ེགཱ་

ཡ་གོ་ོརི་ིབྱ་བ་དེ་ེཡིནི། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་མེ་ེལི་ིབདུན་ཙམ་སོངོ་ན་དུརྒཱ་ཱ

ཤྲཱིི་བྱ་བ་ད་ལྟའིི་དུར་ཁྲོོད་བསིིལ་བ་ཚལ་དེེ་ཡོོད། ཤིི་ལིི་གུ་རིི་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་

འོངོས་པའི་ིལམ་དུ་གངྒཱ་བརྒལ་མ་ཐག་པ་ཊ་ཎ་ལ་སླེབེས། དེ་ེནི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ཨ་ཤྭགམྱ་

ངན་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་མཁན་དེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཡིིན། 

སྔོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཊ་ཞེེས་ཟེེར་ཞིིང་བོོད་སྐད་དུ་སྐྱ་ནར་བུའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱ་བ་དེ་ེ

ཡིིན། རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིཤུལ་དང་གཞན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམུ་སིིམ་

ཁང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁངགི་ིནང་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་ངོ་ོམཚར་ཅན་མང་པོ་ོདང༌། མྱ་ངན་

མེེད་ཀྱི་ིབཙུན་མོོའི་ིའདྲ་བརྙན་ཡིིན་ནམ་ཟེེར་བའི་ིརྡོ་ོསྐུ་ཤེེལ་ལྟར་འཚེེར་བ་ཞིིག་ཀྱང་

ཡོདོ། པ་ཊ་ན་ནས་ར་ཇི་ིགི་ིལི་ིལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་བི་ིཧར་ཤ་རའི་ིཧཕི་ིཟེརེ་བའི་ིགྲུ་ཟན་

ལ་སླེེབས་ཅིིང༌། དེ་ེནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་བྲག་རི་ིལེེབ་མོ་ོཞིིག་མཐོོང་བ་དེ་ེཨོ་ོཏནྟ་པུ་

རིིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཤུལ་ཡིིན་ཟེེར། སྔོོན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེརྒྱ་གར་ན་གྲགས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ཅིིང་རང་རེ་ེབོོད་ཀྱི་ིབསམ་ཡས་ཀྱང་དེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེབཞེེངས་པ་ཡིིན། 

ས་འདི་ིཡིནི་ཟེརེ་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ིཤུལ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིམི་ིསྣང༌། རི་ིའདི་ིནི་ིན་རོ་ོ

པའི་ིབཞུགས་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་ིབྱ་བ་དེ་ེཡིིན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིའདུག་སྟེེ། ཆག་ལོོའི་ི

རྣམ་ཐར་དུ་ན་ལནྡཱའི་ིབྱང་ངོསོ་ཚ་འབོགོ་གཅིགི་གི་ིས་ན་རི་ིདེ་ེཡོདོ་གསུངས་ཤིངི༌། ན་

ལནྡཱའི་ིབྱང་ན་རི་ིའདི་ིགཅིིག་པུ་མ་གཏོོགས་ཡེ་ེམེེད་ལ། རིིའི་ིདབྱིིབས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ི
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཕྱོོགས་སུ་མགོ་ོགུག་པ་ལྟར་ཡོོད་པས་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགྲིིག དེ་ེནས་ན་

ལནྡཱའི་ིགྲུ་ཟན་ལ་སླེབེས།

རྐང་ཐང་ལ་ཅུང་ཟད་སོོང་ན་སྔོོན་གྱི་ིདགོོན་ཤུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ན་ལནྡཱ་ནི་ི

སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ཞིིང༌། རྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་ཐང་

ཟན་ཙང་ཕེབེས་པའི་ིདུས་དགེ་ེསློངོ་ཁྲི་ིཕྲག་ཙམ་བཞུགས་ཞེསེ་ཟེརེ། ཨརྱ་དེ་ེབ། ཞི་ིབ་

འཚོ།ོ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིཔཎ་ཌི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོོན་པ་འདི་ིནས་ཕེེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་

པའིི་ཆོོས་དར་བ་ཡང་དགོོན་པ་འདིི་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། ན་ལནྡཱ་ནས་ར་ཇིི་གིི་རིི་ལ་

སླེེབས། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཡིིན་ཞིིང་དེེར་རིིས་བསྐོོར་བའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཐང་དེ་ེཐམས་

ཅད་སྔོནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆགས་པའི་ིཤུལ་ཡིནི། བྷར་མའི་ིདྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉེ་ེབ་ན་སྔོནོ་གྱི་ིརྡོ་ོ

མཁར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོཨ་ཇ་ཏ་ཤ་ཏྲུམ་

སྐྱེེས་དགྲའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིཤུལ་ཡིིན། ཆུ་ཚན་གྱི་ིགནས་དེ་ེཆུ་དྲོོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའི་ི

ཤུལ་དང༌། ཆུ་ཚན་ཡོོད་སའི་ིརི་ིདེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིརི་ིལྔའི་ིནང་གི་ིབཻཻ་པཱུ་ལ་རི་ིངོོས་

ཡངས་བྱ་བ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་འོོད་སྲུང་ལ་སོོགས་དགྲ་བཅོོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་

པོ་ོམཛད་པའི་ིབྲག་ཕུག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་གྱི་ིཐག་ཉེ་ེལ་ཡོོད། ཆུ་ཚན་གྱི་ིརི་ིདེེའི་ིཁ་ཐུག་

བྱང་ངོོས་ན་ཡོོད་པའི་ིརི་ིདེ་ེབི་ིརི་ིསྐྱ་བསང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་རི་ིའདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

མཚམས་དེརེ་སྔོནོ་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་གྱི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོཡོདོ་པའི་ིརྩིིག་ཤུལ་ཀྱང་ཡོདོ། ཆུ་ཚན་གྱི་ི

ཐད་ནས་འོོངས་པའི་ིཆུ་འགྲམ་བྱང་ཕྱོོགས་ས་འབུར་མཐོ་ོབའི་ིཕྱོོགས་ཞིིག་ཡོོད་ས་དེ་ེ

བེ་ེལུ་བ་ནའོདོ་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཤུལ་ཡིནི་ཞིངི༌། དེརེ་སྟོནོ་པ་ལོ་ོཤས་བཞུགས། རིའིི་ིནང་
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ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐང་གིི་གཡས་གཡོོན་ནས་འོོངས་པའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཕྲན་དེེ་བརྒྱུད་དེེ་

ཡར་སོངོ་ན་ནག་པོ་ོབརྩིགིས་པའི་ིརི་ིཡོདོ་ཅིངི་དེའེི་ིམདུན་གྱི་ིཐང་གི་ིནགས་ཚལ་དེ་ེཤི་ི

ཏ་བ་ན་བྱ་བ་མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབསིལི་བ་ཚལ་ཡིནི། སྟོནོ་པ་གཱ་ཡ་མགོ་ོརི་ིནས་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱོོན་པའིི་སྐབས་བསིིལ་བ་ཚལ་དེེར་ཞག་གཅིིག་བཞུགས་ཤིིང་

རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབིིམ་བི་ིས་རའོོངས་ནས་ཐོོག་མར་མཇལ། རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཀྱི་ིབྱང་ངོསོ་ལ་གི་ིརྫ་ཀུ་ཊི་ིབྱ་བ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིབོ་ོཡོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེནི་ིསྟོནོ་པས་

ཡུམ་མདོ་ོགསུངས་པའི་ིགནས་ཡིིན། བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིམདུན་གྱི་ིཐང་དུ་སུ་མ་ག་

དྷིམི་ག་དྷ་བཟང་མོའོི་ིརྫིངི་བུའི་ིཤུལ་ཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེནས་མར་འབབ་པའི་ིཆུ་བོ་ོདེ་ེལ་ས་ར་

སྭ་སྟིདིབྱངས་ཅན་མའི་ིཆུ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ།

ག་ཡ་ནས་ཝཱ་ར་ཎཱ་སི་ིལ་འགྲོ།ོ དེངེ་སང་གི་ིབི་ིན་རེ་ེསི་ིཞེསེ་ཟེརེ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དེ་ེ

ནི་ིརྒྱ་གར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་གྱི་ིརྙིིང་ཤོོས་སུ་གྲགས་ཤིིང་བི་ིཤྭ་ན་ཐ་བྱ་བའི་ིཕྱི་ིརོོལ་པའི་ི

ལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་དེ་ེཡང་དེ་ེན་ཡོདོ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་རི་ིལི་ིལ་ཞུགས་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སོངོ་

ན་སྭ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་སླེེབས། དེ་ེནི་ིདྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་བྱ་བ་སྟོོན་

པས་དང་པོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིགནས་ཡིིན། དེེར་སྔོོན་གྱི་ིདགོོན་ཆེེན་

ཆགས་པའི་ིཤུལ་དང་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིས་མིིག་དེེར་མཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་རྡོོའི་ིདྲ་

མིིག་གིིས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་དང་དེེའི་ིམདུན་ན་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ལྟའི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ིསྔོོན་ལ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིིའི་ིབློོན་

པོ་ོསྡིིག་ཅན་གྱིིས་བཤིིག་སྟེ་ེཁང་རྡོ་ོལ་འཁྱེེར་བ་དེེའི་ིཤུལ་ཡོོད། དེ་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་ཆོོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིངི་ཆག་གྲུམ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་ལོ་ོཉིསི་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

སྟོོང་ལྷག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན། ཚུར་ངོོས་སུ་རྡོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དྷརྨ་ཀའིི་མཆོོད་རྟེེན་བྱ་བ་ཡིིན་ཅིིང་གུབྟའིི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་བཞེེངས། གྲུ་ཟན་ནས་ཡར་འོོངས་པའི་ིལམ་ཟུར་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པོ་ོདེ་ེ

ཅཽཽ་ཀན་དིིའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱ། འཁོོར་ལྔ་སྡེེས་སྟོོན་པ་དང་པོོར་མཇལ་བའི་ིས་ཡིིན་ཟེེར་

ཞིིང་རྩེེའིི་ཁང་བུ་དེེ་ནིི་ཀླ་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས། དེེ་ཡང་རང་རེེའིི་ཡུལ་དུ་བུ་སྟོོན་

བཞུགས་པའིི་དུས་ཙམ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ལྷག་མེེད་དུ་ཞིིག་སྟེེ་ལོ་ོའདིི་

སྙེེད་སོོང་ཞིིང༌། དེེ་དག་གིི་སྐབས་སུ་སྤྱིིར་རྒྱ་གར་ན་བོོདྷིི་གཱ་ཡ་ཙམ་ལས་གནས་

གཞན་རྣམས་གར་ཡོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ཙམ་ཡང་མི་ིཤེསེ་ཤིངི༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱོོགས་འདིརི་ཡང་

ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་མུ་སྟེེགས་གཅེེར་བུ་བའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་

མེེད་ཅིིང༌། ད་ལྟའི་ིདགོོན་ཤུལ་འདི་ིདག་ཀྱང་ཕག་འཚོོའི་ིབའི་ིཞིིང་དུ་བྱས་ཏེེ། ཐ་ན་

ཆོསོ་འཁོརོ་སྐོརོ་བའི་ིགནས་ཡིནི་པ་ཙམ་ཡང་ཤེསེ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན། ལྷོ་ོཕྱོགོས་

སིིངྒ་ལའི་ིགླིིང་ནས་སྐྱེེས་བུ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབསྙེེན་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་

བྱ་བ་བྱོོན་ཏེེ། ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་མ་ལྟོོས་པའི་ིདཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ིསྒོ་ོནས། 

དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རིི་དྭགས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་འདིིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མ་ཧཱ་བོོ་དྷིིའིི་

ཆོོས་ཚོོགས་བཙུགས། སིིངྒ་ལའིི་གླིིང་ནས་འདུལ་ཆོོག་སྡེེ་གསུམ་ཚང་བའིི་དགེེ་

འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། སླར་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་ན་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་སྣམ་སྦྱར་གྱིི་

རྒྱལ་མཚན་གྱོནོ་པ་རྣམས་མིིག་གིསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཅིངི༌། དེ་ེམཚུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། 

ཀ་ལི་ིཀ་ཏ། ཕྱི་ིགླིིང་གི་ིརྒྱལ་ས་ལོོན་ཌོོན་རྣམས་སུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས་ཏེ།ེ སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིམགོ་ོབརྩམས་སོ།ོ།
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དེེ་ལྟ་བུའིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དེེས་རང་གིིས་ཁུར་དུ་བྱས་པའིི་བྱ་བ་དག་

མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱས་ཤིིང༌། དུས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱང་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིཉིདི་དུ་བཞུགས་ཤིངི་འཁོརོ་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་

བརྩོོན་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་སྐུ་ཚེེའི་ིའདུ་བྱེེད་རྫོོགས་ཏེ་ེད་ལྟའི་ིམེ་ེགླང་འདི་ིབར་ལོ་ོངོ་ོ

ལྔ་སོོང༌། དེེས་བཞེེངས་པའི་ིམུ་ལ་དྷ་ཀཱུ་ཊའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འདིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་རུས་ཚན་པ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིགཅིིག་ནི་ིརྡོ་ོའཇོོག་ཡུལ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྙིིང་པ་ཞིིག་

ལས་ཐོབོ་ཅིངི༌། གཅིགི་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་དཔལ་གྱི་ིརི་ིནས་རྙེདེ་པ་སྟེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགའུ་དང་

རྡོ་ོསྒྲོོམ་དུ་བཅུག་པའི་ིཕྱི་ིལ་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུས་ཡིིན་ནོ་ོབྱ་བའི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་

ག�་སྔོོན་དུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཏབ་པ་བཅས་རྙེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་ནོ།ོ །སྐུ་རུས་

དེ་ེརྒྱུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་བརྙན་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲིིའི་ིནང་དུ་བཞུགས་ཤིིང༌། ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཕྱི་ི

གླིིང་གི་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིནང་འཆར་ཅན་གྱི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ཕྱི་ི

རོོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེདངོོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་ཅིིང༌། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྐོོར་བ་རྣམས་

སྡོོད་སའི་ིམགྲོོན་ཁང་གི་ིཁྱིིམ་བདག་ཆེེན་པོ་ོའབྱིིར་ལུས་བརྒྱབ་པ་དང༌། གཞན་སིིངྒ་

ལ་དང་བྷར་མའི་ིདྷརྨ་སཱ་ལ་བཅས་ཡོོད་དོ།ོ །སཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིགྲུ་ཟན་ནས་ཊི་ིཀ་བླངས་ཏེ་ེ

ཏ་སིིལ་དེ་ེབོ་ོརི་ིཡ་བར་དང༌། དེ་ེནས་མོ་ོཊར་ནས་ཀུ་ཤི་ིན་གར་ལ་སླེེབས། དེ་ེནི་ིརྩ་

མཆོགོ་གྲོངོ་ཡིནི་ཅིངི་དེངེ་སང་མིངི་ལ་མ་ཐ་ཀུ་ཝར་ཟེརེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོོགས་ན་ཡང་

རྩ་མཆོོག་གྲོོང་སོོགས་ཡོོད་ཅིིང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་ཨ་ཕ་ཀ་ནི་ིས་ཏན་དུ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་

པ། ཆོོས་འཁོརོ་བསྐོརོ་བ། མྱ་ངན་འདས་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེབཞིནི་

ཡུལ་གྲུ་གཞན་མང་པོོར་ཡང་ཡོོད་མོོད། སྟོོན་པ་རང་ཉིིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོོང་གི་ིངོོར་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགནས་ནི་ིཡུལ་དབུས་འདི་ིཉིིད་འཁྲུལ་མེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བྷར་མས་བཞེེངས་པའི་ིགསེེར་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤར་མེ་ེལི་ིགཅིིག་ལྷག་ཙམ་

ན་མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་པོ་ོཨ་མྲའི་ིསྡོངོ་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེམུ་ཀུ་ཊ་བྷན་དྷ་ན་བྱ་བའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་དེ་ེསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཅིིང་དེེང་སང་གི་ིམིིང་ལ་

རམ་བྷར་ཞེེས་ཟེེར། དེེ་གྱད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཅིིང་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཞེེས་མདོ་ོལས་

འབྱུང་བ་དེ་ེལགས། རྩ་མཆོོག་གྲོངོ་ནས་མོ་ོཊར་ལས་གོ་ོརག་བུར་ལ་འགྲོ།ོ གྲོངོ་ཁྱེརེ་

དེེའི་ིམཐའ་ན་གོ་ོརག་ན་ཐ་ཕན་བྱ་བའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ི

ནང་གི་ིགོ་ོརཀྵའི་ིབཞུགས་གནས་ཡིིན་ཟེེར་ཞིིང༌། གྲུབ་ཆེེན་དེེའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཕྱི་ིརོོལ་

པའི་ིལུགས་དང་བསྲེེས་ནས་འཛིིན་པ་རྣ་བ་ལ་ཨ་ལོོང་ཆེེན་པོ་ོབཏགས་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

དེ་ེདག་ཡིནི་ཅིངི་ད་དུང་གྲུབ་ཆེནེ་དེའེི་ིདོ་ོཧ་ཡང་འདོནོ་པར་བྱེདེ། གོ་ོརག་བུར་ནས་རི་ི

ལིིར་ཞུགས་ནས་ནོ་ོཏན་བ་དང་དེ་ེནས་མེ་ེལི་ིབདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོོང་བས་ལིིམ་བི་ིནི་ི

ལ་སླེབེས། དེངེ་སང་མིངི་ལ་རུ་མན་དེ་ེཞེསེ་ཟེརེ། དེ་ེནི་ིསྟོནོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་

ཡིནི། དེརེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་དང༌། ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིངི་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་གཅིིག་པར་ཕྱོོགས་དེེར་སླེེབས་ནས། ཕྱོོགས་འདིིར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་

སོ༑ོ །ཞེེས་རྡོ་ོརིིང་བསླང་བ་ཡིིན་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཅན་ཡོོད། ལིིམ་བི་ིནིིའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་མེ་ེ

ལི་ིལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ཀ་པིིལ་བསྟུསེེར་སྐྱའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤུལ་ཡོོད་ཅིིང་དེེང་སང་གི་ིམིིང་

ལ་ཏི་ིལོ་ོར་ཀོ་ོཊི་ིཟེེར། དེ་ེནས་མེ་ེལི་ིགཅིིག་ཙམ་ན་དིིག་ལི་ིབ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་

འཁོརོ་བ་འཇིགི་གི་ིཁྲོནོ་པ་སྔོོན་གྱི་ིཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཡོདོ།

དེ་ེནས་སྔར་གྱི་ིརི་ིལི་ིནས་ཕ་རན་ད་དང་དེ་ེནས་ཊི་ིཀ་ཉོོས་ཏེ་ེབར་རམ་བུར་
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བར་འགྲོོ། བར་རམ་བུར་ནས་མེ་ེལི་ིབཅུ་ཙམ་སོོང་ན་མཉན་ཡོོད་ཤྲལྦ་སྟིིལ་སླེེབས། 

དེེང་སང་གི་ིམིིང་ལ་ཧེ་ེཊ་མ་ཧེེད་ཟེེར། བྷར་མའི་ིདྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉེ་ེབ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཛེ་ེཏ་བ་ནམགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའི་ིཤུལ་ཡོོད་ཅིིང༌། 

དེེར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིིད་བཞུགས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ། ༡ ར་ཛ་ཀུ་ཊིི། ༢ ཀཽཽ་

ཤམ་བའི་ིཀུ་ཊི།ི ༣ ཀ་ཀེ་ེརི་ིཀུ་ཊི།ི ༤ གན་དྷ་ཀུ་ཊིིདྲི་ིགཙང་ཁང་བཞི་ིཀའི་ིཤུལ་ཡོདོ། 

དེ་ེལ་གན་དྷ་ཀུ་ཊི་ིནི་ིསྟོནོ་པ་བཞུགས་པའི་ིགཟིམི་སྤྱིལི་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ཞིངི༌། སྤྱིརི་མཉན་

ཡོོད་འདི་ིནི་ིསྟོོན་པའི་ིབཞུགས་གནས་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ཏེེ། རྒྱལ་བྱེེད་

ཚལ་རང་ལ་དབྱར་ཉི་ིཤུ་དང༌། རི་ིདྭགས་འཛིིན་གྱི་ིམའི་ིཤར་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་

དབྱར་ལྔ་སྟེ་ེཁྱོོན་བསྡོོམས་པས་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། མཆོོག་ཟུང་གཉིིས། ལྔ་སྡེ་ེ

བཟང་པོ།ོ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག འོདོ་སྲུངས། འཆར་ཀ། རྟ་ཐུལ་ལ་སོོགས་པ་སྟོནོ་

པའིི་འཁོོར་གྱིི་གཙོོ་བོོ་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེེས་གྲགས་པ་དེེ་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་

ཆེེར་གནས་འདིིར་ཡུན་རིིང་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོ་ོའཕྲུལ་

ཆེེན་མོ་ོབསྟན་པའི་ིགནས་ཀྱང་འདི་ིཡིིན། རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་སོ་ོ

ཕག་གི་ིལྕགས་རི་ིཞིིག་པོ་ོསྒང་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་མཐོོང་བ་དེ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིཤུལ་ཡིིན་ཅིིང་དེེའི་ིཤར་ངོོས་ན་གྲོོང་ཐོོར་རེ་ེབ་ཞིིག་མཐོོང་བ་དེ་ེཤར་གྱི་ིཀུན་

དགའ་ར་བའི་ིཤུལ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར། དེེས་ན་མཉན་ཡོོད་འདི་ིནི་ིརང་རེ་ེསངས་རྒྱས་པ་

ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་ན་སྟོོན་པའི་ིམཛད་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་དྲན་གསོོས་ཐེེབས་པའི་ིགནས་ཡིིན་

མོོད་གནས་སྐོོར་བ་རྣམས་ཨམ་འབར་སར་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ནས་གཡས་བསྐྱུར་

གཡོནོ་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་འདི་ིབློ་ོཕམ་ཆེ།ེ སླར་བར་རམ་བུར་ནས་ཊི་ིཀ་བླངས་ཏེ་ེ
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ལག་ནཽཽ་དང་དེ་ེནས་བ་ཁ་ན་བར་དང༌། དེ་ེནས་མེ་ེལི་ིའགའ་ཙམ་སོོང་ན་སང་ཁ་ས་ལ་

སླེེབས། དེེ་ནས་སྟོོན་པས་ཡུམ་ལ་ཆོོས་གསུངས་པའིི་སླད་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་དབྱར་

གཅིིག་བཞུགས་ཤིིང་སླར་འཛམ་གླིིང་དུ་བབས་པའི་ིགནས་ཡིིན། དེེར་སྔོོན་བཙུན་པ་

ཐང་ཟན་གྱིསི་གཟིགིས་པའི་ིམྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིངི་གི་ིཏོགོ་གླང་ཆེནེ་གྱི་ིགཟུགས་ཞིགི་

ས་མིིག་ལྟ་བུར་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིགནས་འདི་ིདག་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་

པའི་ིགནས་ཆེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ཅིིང་རི་ིལི་ིབརྒྱུད་ན་ཕན་ཚུན་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཐག་

རིངི་མིིན་པས་ཅིསི་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །བི་ིན་ར་སི་ིནས་ཨ་ལ་ཧ་

བ་ད་དང་དེ་ེནས་བྷ་ར་ཝ་རི་ིབར་སོོང་ནས་མོ་ོཊར་ལས་མེ་ེལི་ིམང་ཙམ་སོོང་བ་ན་ཆུ་

བོ་ོཡ་མུ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་ཀཽཽ་ཤམ་བིིའི་ིཤུལ་ཡོདོ་པ་དེརེ་དེེང་སང་ཡང་ཀོ་ོཤམ་ཟེརེ། དེརེ་

མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིི་རྡོ་ོརིིང་དང་ཞིིང་གིི་དཀྱིིལ་ན་སྔོོན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྕགས་རིི་གསལ་

ཙམ་ཡོོད། འདིིར་བློོན་པོ་ོགདངས་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེལོ་ོགཅིིག་

བཞུགས། ཀཽཽ་ཤམ་བི་ིནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོན་རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད་ཀྱང་གསལ་

བར་མཐོོང༌། ཡང་བི་ིན་ར་སི་ིནས་ཕེ་ེཟ་བ་ད་དང་དེ་ེནས་ཆུ་བོ་ོས་ར་ཡུའི་ིལྷོ་ོའགྲམ་དུ་

ཨ་ཡོ་ོདྷ་ཡ་ཡོོད། དེ་ེནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཐབ་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བྱེེད་རཱ་མ་འཁྲུངས་

པའི་ིགནས་ཡིིན་ཅིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་གི་ིནང་ཚན་ས་ཀེ་ེཏ་གནས་བཅསཡང་དེ་ེཡིིན། 

ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་དྷི་ིལི་ིལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་ཐོགོ་མར་ཨ་རག་བྱ་བར་སླེབེས། དེརེ་ཀླ་

ཀློོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤ་ཇང་གི་ིབཙུན་མོོའི་ིམཛེེས་མ་མུཾ་ཾཏ་ཇིིརོ་ོཁང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པ་

དེ་ེཡོདོ། བྱིནི་རླབས་ནི་ིབཤད་རྒྱུ་མེདེ་ལ༑ ངོ་ོམཚར་ནི་ིབཤད་ན་མི་ིའཛད་པས་འདིརི་

མ་བྲིསི།
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ཨག་ར་ནས་སོོང་ན་མ་ཐུ་ར་ལ་སླེེབས། དེ་ེནི་ིབཅོོམ་བརླག་གི་ིཡུལ་ཏེ་ེད་

དུང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེ། དེེར་སྟོོན་པ་ཡང་བྱོོན་ཅིིང་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་ཀྱང་

ཡུན་རིིང་བཞུགས། སྔོོན་རྒྱལ་བསྟན་ཤིིན་ཏུ་དར་བའིི་གནས་ཡིིན། ད་མུ་སེེམ་

འགྲེེམས་སྟོོན་ཁངཁང་དུ་ཕྱོོགས་དེ་ེནས་རྙེེད་པའི་ིསྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། བཅོོམ་

བརླག་བྱང་གངྒཱ་དང་ཡ་མུ་ནའི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་དེ་ེརྣམས་པཉ་ཙལྔ་ལེེན་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་དྷི་ིལི་ིལ་སླེེབས་ཤིིང་ཕྱོོགས་དེ་ེསྔོོན་གྱི་ིཀུ་རུའི་ིཡུལ་ཡིིན། དྷི་ིལི་ིནས་རི་ིལི་ིལ་

ཞུགས་ཏེེ་ཨ་མྲ་ལ་དང་ཛ་ལན་དྷ་ར་བརྒྱུད་ནས་ཨམ་བྷར་སར་ཨ་མྲིི་ཏ་སརདུ་

སླེེབས། ཨམ་བྷར་སར་ནི་ིགུ་རུ་ན་ཀ་དེ་ེབོོའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ཅིིང༌། གུ་

རུ་དེ་ེརབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིས་མོ་ོགླང་གི་ིལོ་ོལ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་ཧོོར་དང་ཉེ་ེབའི་ིགྲོོང་

ཞིིག་ཏུ་ཚོོང་དཔོོན་ཀ་ལུ་བྱ་བའི་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ེད་ལྟའི་ིམེ་ེགླང་འདི་ིབར་ལོ་ོདྲུག་

བརྒྱ་དང་བཞི་ིསོོང༌། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐུ་གཤེེགས་ཤིིང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་གུ་རུའི་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་པ། རཱ་མ་ད་ས་དང༌། གོ་ོབིིནྡ་སིིངྷ་སོོགས་གུ་རུ་དགུ་ཙམ་བྱོོན། 

ཁོོང་གིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དེེ་ལ་སིི་ཀ་ཟེེར་བ་དེེང་སྐབས་སིིག་ཏུ་འབོོད་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རང་

བཞིིན་བཟང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ནང་པ་དང་ཁྱད་མེེད་པ་དེེ་དག་བྱུང་བ་ཡིིན། 

ཨམ་འབར་སར་ནས་པ་ཐཱན་ཀོ་ོཊི་ིདང༌། དེ་ེནས་ནག་རོ་ོཊ་བར་རི་ིལིིར་འགྲོ།ོ ནག་རོ་ོ

ཊར་མ་སླེེབས་པའི་ིགྲུ་ཟན་གཉིིས་ཀྱི་ིགོོང་དུ་ཀཱང་ར་བྱ་བར་སླེེབས། ཆུའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིརི་ིངོསོ་སུ་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཀཱང་ར་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིགནས་ཆེནེ་ཉེརེ་བཞིིའི་ིནང་གི་ིནུབ་ཕྱོོགས་

ཛ་ལན་དྷ་ར་བྱ་བའི་ིགྲགས་ཆེེན་དེ་ེཡིིན་ཞིིང༌། རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ་མགོོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། 

དེའེི་ིསློབོ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་པ་དང༌། སྟག་ཚང་རས་པ། རང་རིགི་རས་པ་སོགོས་སྔར་ཕྱོགོས་
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འདིིར་བྱོོན་པ་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ལྷག་པར་རྒོོད་ཚང་པ་དེ་ེའདིིར་ལོ་ོཕྱེེད་

ཙམ་བཞུགས་ཤིིང་གནས་བཤད་ཞིིབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཐེ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅད་ཆོོད་པ་

ཡོོད། མཇལ་ས་གཙོ་ོབོ་ོཀཱང་ར་མན་དིིར་ནང་དུ་མགོ་ོལྟ་བུའི་ིལིིངྒ་དེ་ེཡིིན། ཀཱང་རར་

མ་སླེེབས་གོོང་དུ་ཛ་ལ་མུ་ཁིི་བྱ་བར་སླེེབས། དེེར་ས་ལ་མེེ་འབར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་

ཅིངི༌། དེ་ེཡང་རྒོདོ་ཚང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ།

ནག་རོ་ོཊ་ནས་མོ་ོཊར་ཞུགས་ཏེ།ེ མན་དེ་ེགྲོོང་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་ོཔདྨ་ར་བལ་

སར་དུ་སླེེབས། ཡང་མན་དེེའི་ིཆུ་བརྒྱུད་ནས་མོ་ོཊར་ལས་ཀུ་ལུ་ལ་སླེེབས། ཡུལ་དེ་ེ

ལ་བོདོ་སྐད་དུ་ཉུང་ཏི་ིཟེརེ། དེ་ེགནས་ཆེནེ་ཉེརེ་བཞིའིི་ིནང་གི་ིཀུ་ལུ་ཏ་ཡིནི་པར་གཞུང་

མང་པོོར་གསུངས་ཤིིང༌། བུ་སྟོོན་གྱི་ིབདེ་ེམཆོོག་སྤྱི་ིརྣམ་དུ་གར་ཞའི་ིརྒྱབ་ཉུང་ཏིིའི་ི

ཕུག་ཅེསེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། པུས་མོ་ོལྟ་བུའི་ིལིངིྒ་ནི་ིཤར་རིའིི་ིརྩེ་ེན་ཡོདོ་པའི་ི

ལྷ་རྟེནེ་གློོག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ེཡིནི་ཟེརེ། འོནོ་ཀྱང་བུ་སྟོནོ་གྱིིས་བྲག་ཕུག་ཅིགི་ན་

ཡོོད་པར་གསུངས། ཀུ་ལུའིི་བྱང་དུ་རོ་ོཐང་ལ་བརྒལ་ན་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ག་ཞ་མཁའ་

འགྲོོའི་ིགླིིང་ཞེེས་འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པས་བསྔགས་པ་དེེར་སླེེབས། དེེར་དྲིིལ་བུ་རི་ིརི་ིདང༌། 

ལུང་སྨད་དུ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་བྱ་བའི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྣང་

བརྙན་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེབཞུགས། འཕགས་པའི་ིབཞུགས་ས་ནས་མར་ལ་ཚ་ལམ་

ཙམ་གྱི་ིསར་བྷག་བ་ཏེ་ེབྱ་བ་ལྷ་མོ་ོབགྲོོད་དཀའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་གཉན་པ་དེེ། གནས་

ཆེེན་ཉེེར་བཞིིའི་ིམ་རུ་ཏ་ཡིིན་ཞེེས་བླ་མ་འགའ་རེེས་གསུངས། ཡང་ཨམ་འབར་སར་

ནས་ལ་ཧོོར་དུ་སོོང་ན་དེེའི་ིམུ་སིིམ་ཁང་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁངདུ་སྟོོན་པ་དཀའ་སྤྱད་པའི་ི

རྡོ་ོསྐུ་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེལ་སོོགས་པ་སྔོོན་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞུགས། ལ་ཧོོར་ནས་
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ར་ཝལ་པིནི་ཊི་ིདང་དེ་ེནས་གྲུ་ཟན་བཞི་ིཙམ་ན་ཏག་སི་ིལ་ལ་སླེབེས། དེ་ེནི་ིརྡོ་ོའཇོགོ་བྱ་

བའི་ིཡུལ་སྟེ་ེསྔོོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིརིིག་གནས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་

གི་ིརྒྱལ་བུ་རྣམས་ཡོནོ་ཏན་སློབོ་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་ཡིནི། སྨན་པ་འཚོ་ོབྱེདེ་གཞོནོ་ནུས་

ཀྱང་དང་པོོར་སྨན་འདི་ིནས་བསླབས། རང་རེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་

ཙམ་ན་ཡུལ་འདིིར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེདར་ཞིིང༌། ད་ལྟ་ཡང་དྷརྨ་ར་ཛི་ིཀིིའི་ིམཆོོད་རྟེེན་

དང་སྔོོན་གྱི་ིདགོོན་ཤུལ་མང་པོ།ོ གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཤུལ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་

ཅིིང༌། དེ་ེནས་རྙེེད་པའི་ིསྐུ་བརྙན་རྣམས་དེ་ེཀའི་ིམུ་སིིམ་ན་བཞུགས་སོོ། །ཏག་སིིལ་

ནས་རི་ིལི་ིབརྒྱུད་དེ་ེནུབ་ཏུ་སོོང་ན་པིིས་ཤྭ་ཝར་ཡང་མི་ིརིིང༌། དེ་ེནི་ིཐོོགས་མེེད་སྐུ་

མཆེེད་འཁྲུངས་གནས་ཡིིན། ཨ་ལ་ཧ་བ་དའམ་ལག་ནཽཽ་ནས་བྷམ་བྷེ་ེཕྱོོགས་སུ་སོོང་

བས་སན་ཅི་ིལ་སླེེབས། དེེར་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོངོ་ོམཚར་

བའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་དེ་ེཡོདོ། དེ་ེནས་ཨུ་ཇེནེ་ལ་སླེབེས། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརང་སྣང་གི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་འཕགས་རྒྱལ་ཡིིན་ཅིིང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་

པའི་ིགནས་ཡིནི། དེ་ེནས་སླར་ཡང་བྷོམོ་བྷེ་ེཕྱོོགས་སུ་སོངོ་བས་འཇལ་གྷོནོ་གྲུ་ཟིནི་ལ་

ཐུག་ཅིིང་དེ་ེནས་བབས་ཏེ་ེམོ་ོཊ་ལས་ཨ་ཇན་ཏ་ལ་སླེེབས། དེ་ེནི་ིདེེང་འཇིིག་རྟེེན་ན་

གྲགས་པའིི་གནས་ངོོ་མཚར་ཅན་ཏེེ། ཕྱིི་བྲག་རིི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེ་ཆུང་སྣ་

ཚོོགས་པར་ཡོོད་པ། ལྡེེབ་རིིས་ལ་སྟོོན་པའིི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་རིི་མོོ་ངོོ་

མཚར་བས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ིཀ་གདུང་ལ་སོོགས་པའི་ིལྷ་ཁང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་བྲག་ཧྲིིལ་པོ་ོགཅིིག་ལས་བཟོོས་པ་སོོགས་བློོའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིངོ་ོམཚར་

ཅན་དེ་ེའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིསའི་ིསྙིངི་པོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ༑ོ །བྲག་ཕུག་དེརེ་དེངེ་སང་གླིངི་ཆེནེ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

དྲུག་གི་ིམི་ིཐམས་ཅད་འགྲོ་ོཞིིང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གློོག་ཞུ་ཡར་སྦར་ཡོོད། ཨ་ཇན་ཏ་

ནས་མོ་ོཊ་ལས་མི་ིརིིང་བར་ཨེ་ེལོོར་ལ་སླེེབས། དེེང་སང་གི་ིམིིང་ཝ་རུལ་ཟེེར། དེེར་

ཡང་བྲག་གི་ིལྷ་ཁང་སྔ་མ་དང་ཕྱོགོས་མཚུངས་པ་ཡོདོ། སླར་ཨའོ་ོརང་ག་བྷད་ནས་རི་ི

ལི་ིལ་ཞུགས་ཏེ་ེསོོང་བས་མན་མ་ད་དང༌། དེ་ེནས་ཀ་ལཡན། དེ་ེནས་ལུ་ན་བ་ལ་དང༌། 

དེ་ེནས་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ེལི་ིགསུམ་ཙམ་སོངོ་ན་ཀར་ལེ་ེབྱ་བའི་ིབྲག་ཕུག་གི་ིལྷ་ཁང་ཆེནེ་

མོོ་མིི་སྟོོང་ཕྲག་ཙམ་ཤོོང་བ་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོོད། 

ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་མུ་ཟ་ཕར་ཕུར་ལ་སོོང༌། དེ་ེནས་མོ་ོཊར་ལས་བྷ་ཁ་ར་བྱ་བར་མྱ་

ངན་མེེད་ཀྱི་ིརྡོོར་རིིང་དང༌། དེ་ེནས་མེ་ེལི་ིགཉིིས་ཙམ་ན་བྷ་ས་ར་བྱ་བའི་ིགྲོོང་དང་ཉེ་ེ

བར་བཻཻ་ཤ་ཡ་ལི་ིཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཤུལ་ཡོོད། མུ་ཟ་ཕར་ཕུར་ནས་རག་སོོལ་ལ་འགྲོ་ོ

བའི་ིལམ་དུ་ས་གོ་ོལི་ིབྱ་བའི་ིགྲུ་ཟན་ནས་རི་ིལི་ིབརྗེེས་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སོོང་ན་བེ་ེཏི་ིཨ་ལ་

སླེེབས། འདིིའི་ིམིིང་ལ་སྔོོན་བི་ིདེ་ེཧ་ཟེེར་ཞིིང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ིཡུལ་བྱ་བ་ཡིིན། སྟོོན་

པ་ཡང་ཕྱོོགས་འདིིར་ཕེེབས་ཅིིང་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའིི་ཨ་མ་ཡང་ཡུལ་འདིི་ནས་

ཡིིན། དེེར་གནས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་གི་ིདག་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ིདྲི་ིམེེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་

ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད། དེ་ེརག་སོོལ་ལ་འགྲོ་ོཞིིང་དེ་ེབལ་ཡུལ་གྱི་ིས་མཚམས་ཡིིན། རག་

སོལོ་ནས་རིལི་ཆུང་དང་མོ་ོཊར་བརྒྱུད་ནས་ལ་རྩ་བར་དང༌། དེ་ེནས་རྐང་འགྲོསོ་ཀྱིསི་

ཉིིན་གཉིིས་ལ་བལ་ཡུལ་མཐིིལ་དུ་སླེེབས། དེེར་རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརང་བྱུང་མཆོོད་རྟེེན་

ཤིངི་ཀུན་དང༌། བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ། སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིནི་སོོགས་གནས་རྟེནེ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོ

དང༌། གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཡུལ་འདིི་ལིི་ཡུལ་དུ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་

བརྟེནེ། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ལ་གསུངས་པའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདིརི་མཇལ་རྒྱུ་
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ཡོདོ་དོ།ོ།

ཕྱོོགས་འདིིར་བོོད་རིིགས་དང༌། བལ་པོོ་བོོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་མང་དུ་ཡོོད་

ཅིངི༌། གནས་རྣམས་ཀྱང་རྩད་གཅོདོ་བདེ་ེབས་འདིརི་ཞིབི་ཏུ་མ་བྲིསི། ཡང་གཱ་ཡ་ནས་

ཀ་ལི་ིཀ་ཏར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་སུལ་ཏན་གན་ཇི་ིབྱ་བའི་ིགྲུ་ཟན་ལ་སླེེབས། དེེར་གྲོོང་

དང་ཉེེ་བའིི་གངྒཱའིི་ཆུ་དཀྱིིལ་ན་བྲག་རིི་ལྷ་ཁང་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཚུར་ངོོས་ཀྱིི་ཆུ་

འགྲམ་བྲག་རིི་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡོོད་ས་དེེ་བིི་ཀྲ་མ་ཤིི་ལའིི་དགོོན་ཤུལ་ཡིིན་ཀྱང་ས་མ་

བརྐོོས་པས་ས་མིིག་འདིི་ཡིིན་ད་དུང་མིི་ཤེེས། དེེ་ནས་སོོང་བས་བྷང་གལ་པུར་དུ་

སླེེབས་ཤིིང་དེེ་ནིི་སྔོོན་གྱིི་བྷངྒ་ལའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་ཞིི་བ་འཚོོ་དང་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་

འཁྲུངས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཅིིང་ཡུལ་ཙམ་པ་ཡང་དེ་ེཡིིན། ཟ་ཧོོར་རམ་ས་ཧོོར་ཡང་དེ་ེ

དང་ཉེ་ེབར་སྔོནོ་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིཤུལ་སོགོས་ཡོདོ་ཟེརེ། ཀ་ལི་ིཀ་ཏ་ནས་རི་ིལི་ིདང་འཇའ་

ཙི་ིལས་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་ཆེེར་མི་ིརིིང་བ་ན་ཅི་ིཊ་གོོང་ཡོོད། དེེར་ནི་ིམ་ཧཱ་མུ་ནིའིི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་སོོགས་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེམང་དུ་བཞུགས། ཡུལ་དེེར་ནི་ིསྔོོན་ནས་ད་

ལྟའི་ིབར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིིང༌། པཎ་ཌི་ིཏ་ནགས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་བྱོོན་

ས་ཡང་འདི་ིཡིིན་པར་སེེམས། ཡང་པརྦ་ཏི་ིཔུར་ནས་གྷོ་ོཧ་ཊ་བར་རི་ིལི་ིདང་དེ་ེནས་

མེ་ེལི་ིབཅུ་བདུན་སོོང་ན་ཤར་རྩ་མཆོོག་གྲོོང་མ་ཧཱ་མུ་ནིིཡོོད། དེ་ེནི་ིགནས་ཆེེན་ཉེེར་

བཞིིའི་ིཡ་གྱི་ིཀ་མ་རཱུ་པ་ཡིནི་འདུག་ཅིངི༌། སྔོནོ་མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའི་ིབསྟན་པ་ཤིནི་

ཏུ་དར་བའི་ིགནས་ཡིནི། ཡང་ཀ་ལི་ིཀ་ཏ་ནས་མེ་ེརྡི་ིལ་ས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིརི་ིལི་ིལ་ཞུགས་

ཏེ་ེཕྱིནི་པས་ཐོགོ་མར་ཨོ་ོརི་ིས་ལ་སླེབེས། ཡུལ་དེ་ེནི་ིཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤའམ་ཀ་ལིངི་ཀའི་ིཡུལ་

ཏེ་ེསྔོོན་གསང་སྔགས་དར་བའི་ིགནས་ཡིིན་ཅིིང་ད་དུང་ཡང་དེེར་ནི་ིནང་པའི་ིསྔགས་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཡོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ། ཡུལ་དེརེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་དང་ཉེ་ེབ་ན་པུ་རིཛི་གད་

ན་ཐ་བྱ་བའི་ིཁྱབ་འཇུག་གི་ིལྷ་ཁང་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེཡོོད། ཨོ་ོརིིས་ནས་སྔར་གྱི་ིརིིལ་

ལམ་བརྒྱུད་དེ་ེལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་སོོང་བ་ལས་ཆུ་བོ་ོཀྲི་ིཥཎ་བརྒལ། རྦེ་ེཟ་བ་དེེའི་ིགྲུ་ཟན་

ནས་རི་ིལི་ིབརྗེེས་ཏེ་ེརྒུན་ཏུར་ལ་འགྲོོ། དེ་ེནས་མོ་ོཊར་ལས་ཤྲི་ིདྷ་ན་ཀ་ཊ་ལ་སླེེབས་

ཅིིང་དེ་ེའབྲས་སྤུངས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ཤུལ་འཁྲུལ་མེེད་དེ་ེཡིིན། དེ་ེནས་མེ་ེལི་ི

བཅོོ་ལྔ་ཙམ་ཆུ་འགྲམ་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་བས་ན་ག་རཾཾ་རྫུ་ན་ཀོོན་ཊ་བྱ་བ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

དཔལ་གྱི་ིརི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ས་དེེར་སླེེབས། དེེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ོ

ཡོདོ།

དེ་ེནས་གུན་དར་ནས་སླར་རི་ིལི་ིལ་ཞུགས་ཏེ་ེཊེ་ེན་ལི་ིདང་དེ་ེནས་མེ་ེརྡིིར་ས་

བརྒྱུད་དེ་ེར་མེ་ེཤྭ་ར་བར་འགྲོ།ོ ར་མེ་ེཤྭ་ར་ཡང་གནས་ཆེནེ་ཉེརེ་བཞིིའི་ིནང་གི་ིགཅིགི་

ཡིིན་ཅིིང༌། དེ་ེནས་མེ་ེགྲུ་ལས་མཚོ་ོལ་ཅུང་ཟད་སོོང་བས་སིིངྒ་ལའི་ིགླིིང་དུ་སླེེབས། 

དེེར་རྩ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེེས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྲངས་མེེད་པ་བཞུགས་

ཤིངི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་དར། འཇིིགས་མེདེ་རི་ིདང༌། རྒྱལ་བྱེདེ་ཚལ། གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་པོ་ོགསུམ་ཀའིི་གནས་གཞིི་དག་ཀྱང་གླིིང་འདིིར་ཡོོད། སྟོོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ོ

སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ན་དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀའི་ིསྲས་གནས་བརྟན་དབང་ཆེེན་སྡེ་ེདང༌། དེེའི་ིསྲིིང་མོ་ོ

འཕགས་མ་དགེ་ེའདུན་རྩ་ལག་མ་གཉིིས་ཀས་གནས་འདིིར་བསྟན་པ་ཐོོག་མར་སྤེེལ་

ཞིངི༌། དེ་ེནས་བཟུང་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང༌། དགྲ་བཅོམོ་མ་ལླི་ིཡ་དེ་ེབ། 

གནས་བརྟན་སྐྱབས་མཛད་ལ་སོོགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོསྐར་རྒྱལ་དང༌། འཇིགིས་མེདེ་དང༌། རུ་ཏ་ག་མི་ིན་དང༌། པར་ཀྲམ་བ་ཧུ་ཟིལི་
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གནོོན་དཔུང་པསོོགས་བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་ལྷག་གི་ིཡུན་གནས་ཤིངི༌། ནང་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་

ལས་རྒན་ཤོོས་ལྟ་བུ་ཡིིན། ནང་གསེེས་ཀྱི་ིམཁན་བརྒྱུད་མི་ིའདྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་གསུམ་

བཞུགས། གནས་བརྟན་པའིི་ལུང་ལ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ་

སོགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན་བདུན། མདོ་ོསྡེ་ེལ་ལུང་རིངི་པོ་ོདང༌། བར་མ་ལ་སོགོས་པ་སྡེ་ེཚན་

ལྔ༌། མངོནོ་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་སོགོས་པ་བདུན། དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མདོ་ོཕྲན་

དུ་མ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་སོོགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་

བཅས་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོད་དོོ། །རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ནི་ིཀན་དྷི་ིན་ཀ་ལིིངྐའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

གདུང་སྐལ་སྟོནོ་པའི་ིཚེམེས་མཆེ་ེབ་དང༌། ཨ་ནུ་ར་དྷ་པུ་ར་ན་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་

སུ་གནང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང༌། རི་ིབོ་ོཤྲཱི་ིཔ་དིིའི་ིརྩེེར་སྟོོན་པའི་ིཞབས་རྗེེས་བཅས་ཡོོད། 

ས་ག་ཟླ་བའིི་ཉའིི་ཉིིན་མོོར་འཇིིག་རྟེེན་ན་དཔེེ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་དུས་སྟོོན་

ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་དོ།ོ །སིངིྒ་ལ་ཡི་ིགནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་དང༌། །གངས་རིའིི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་

སྨྲ་བ་གཉིིས། །སྟོོན་པ་གཅིིག་གིིས་བསྐྱངས་པའི་ིསློོབ་མ་སྟེེ། །བཅོ་ོབརྒྱད་སྡེ་ེཔ་ནུབ་

པའི་ིལྷག་མ་ཉིདི། །ཅེསེ་ཀྱང་སྨྲས་སོ།ོ།

ཀ་ལིི་ཀ་ཏ་ནས་སྒོོར་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་ལ་འཇའ་ཙིི་ནས་ཕྱིིན་པས་བྷར་མ་རན་

གུན་དུ་སླེེབས། དེེར་ཡང་དགེ་ེསློོང་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མ་བཞུགས་ཤིིང༌། ཡོོངས་སུ་གྲགས་

པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་གསེེར་གྱིི་པ་རྒོོ་དྷ་དེེ་ནིི་སྟོོན་པས་ཐོོག་མར་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་

ཚིིགས་བཅད་གསུང་ཡུལ་གྱི་ིཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་བཟང་པོ་ོགཉིིས་བྷར་མ་ནས་ཡིིན་

པས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོན་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེེན་མོ་ོབླངས་ཏེ་ེམཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་པ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཡིིན་ཅེེས་ཁོོང་དག་ཟེེར། རན་གུན་ནས་སིིངྒ་པུར་བར་སྒོོར་ཉི་ིཤུ་ཙམ་རིིལ་གླ་དང་དེ་ེ

ནས་འཇའ་རྩི་ིལས་སྒོོར་བཅུ་ཙམ་ན་སུམ་ཏར་ལ་སླེེབས། དེ་ེནི་ིགསེེར་གླིིང་སྟེ་ེབསྟན་

པ་ནི་ིམེེད། གསེེར་གླིིང་གི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇའ་བའམ་འབྲུའི་ིགླིིང་ཡོོད། ཞི་ིབ་སྦས་

པའི་ིསྐབས་གླིིང་འདི་ིད་དུང་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་བཤད། སིིངྒ་པུར་ནས་འཇའ་

རྩི་ིལས་སྒོརོ་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་གྱིསི་སླེབེས། དེརེ་བསྟན་པ་ནི་ིམེདེ། བྷ་རོ་ོབྷ་དུར་བྱ་བའི་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་རི་ིཆེེན་པོ་ོལྟ་བུ། བང་རིིམ་གྲུ་བཞི་ིཔ་ལྔ༌། ཟླུམ་པོ་ོདྲུག ཟླུམ་པོ་ོ

འོོག་མར་མཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་སོ་ོགཉིིས། དེེའི་ིསྟེེང་མར་ཉེེར་བཞིི། དེེའི་ིསྟེེང་མར་བཅུ་

དྲུག དབུས་སུ་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བཅས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིརྨི་ིལམ་གཟུགས་སུ་

གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེགནས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་གིིས་གསར་དུ་མཐོོང་ན་འབྲས་

སྤུངས་མཆོོད་རྟེེན་དུ་བྱེེད་རྒྱུར་འདུག་ཅིིང༌། མན་ལུང་གུ་རུའི་ིདགོོངས་ཚོོད་ཀྱང་དེ་ེ

ཡིནི་རྒྱུར་འདུག་གོ།ོ

བྷར་མའིི་ཤར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཐོོག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་བའིི་ལམ་དུ་སིི་ཡམ་གྱིི་

ཡུལ་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེར་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དར། དགོོན་གནས་ཆེ་ེཆུང་སྡོོམ་པ་རང་ཡང་

ཆིགི་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོངོ་ལྷག་ཙམ་དང༌། རྒྱལ་ས་འབེནེ་ཀོགོ་ཏུ་ཕར་ཀེའེོ་ོབྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ན་ལྷའི་ིདབང་པོོས་བཟོོས་པར་གྲགས་པའི་ིམརྒད་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྟོོན་པའི་ིསྣང་

བརྙན་འཛམ་གླིིང་གི་ིནོོར་གྱི་ིརིིན་ཐང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་བཞུགས། དེ་ེལྟར་ན་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གཙོ་ོབོ་ོདར་བའི་ིཡུལ་ནི་ིབྷར་མ༑ སི་ིཡམ། སིངིྒ་ལ་གསུམ་པོ་ོའདི་ི

ཡིིན་ལགས། སི་ིཡམ་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཨིིན་ཊོ་ོཅི་ིནའི་ིཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་

དགེ་ེསློོང་མང་དུ་བཞུགས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུལ་འདི་ིལ་ཀ་མཔོ་ོཇ་ཞེེས་གྲགས། རྒྱ་ནག་
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སྟོོང་ཁུན་ཞེེས་ཟེེར་བ་ཡང་ཡུལ་འདིིའི་ིརྒྱལ་ས་རྙིིང་པའི་ིམིིང་ཡིིན་ཞིིང༌། སྔར་ཟ་ཧོོར་

དང་འདིི་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་ཆེེ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་མང་ངོོ༌། །དེེ་ལྟར་གོོང་དུ་ཁ་ཚོོན་

བཅད་དེེ་ངོོས་བཟུང་བའིི་གནས་དེེ་དག་ནིི་སྔོོན་གྱིི་རབས་ལ་དཔྱད་པ་རྫོོགས་པའིི་

མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ིགཏུག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྙིངི་པ་འཁྲུལ་མེདེ་རྣམས་དང་ཡང་

ཞིབི་ཏུ་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེམཚན་མཚོནོ་ངོ་ོའཕྲོདོ་ནས་བྲིསི་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ་ལ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཁ་རྦད་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་ཐེ་ེཚོོམ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མི་ིདགོོས་

སོ།ོ །གཞན་གནས་བསྐོོར་བ་རེེས་གནས་རྒྱུས་མེེད་དུ་སླེེབས་ནས་ལྷ་ཁང་ངོ་ོམཚར་

ཅན་རེ་ེམཐོངོ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ག་གེ་ེམོ་ོདང་

ཆ་གེེ་མོོ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ངོོས་བཟུང༌། གཏམ་དེེ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བསྒྲགས་ཏེེ་

གྲགས་བྱུང་བའིི་གནས་ཀྱང་ལོོ་རེེ་བཞིིན་མང་དུ་འགྲོོ་བར་འདུག་པས། རྣམ་དབྱེེ་

ལེེགས་པར་ཕྱེེད་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིགནས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་

མཚོོན་ན། དང་པོ་ོབོོད་སྐད་དུ་གནས་དེེའི་ིམིིང་ལ་གང་ཟེེར་ཤེེས་དགོོས། དེ་ེལ་དྲང་

སྲོངོ་ལྷུང་བ་ཟེརེ། དེ་ེནས་བོདོ་ཚིགི་དེ་ེདང་པོ་ོརྒྱ་སྐད་གང་ལས་བསྒྱུར་བ་ཤེསེ་དགོསོ། 

དེ་ེལ་རི་ིཥི་ིཔ་ཏ་ན་ཟེེར། དེ་ེནས་རི་ིཥི་ིཔ་ཏ་ན་ལ་དེེང་སང་གང་འདྲ་ཟེེར་དྲིིས་པས་ས་

ར་ན་ཐ་ཟེེར་བ་སོོགས་རིིམ་པར་སྦྱར་ནས་མཐར་ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཐའ་ན་

ཨ་སི་ིདང་ཝ་ར་ཎཱ་སི་ིཚུན་ཆད་ཀྱང་ངོ་ོའཕྲོདོ་ནས་གནས་གཅིགི་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་པ་

ཡིིན་གྱིི། དང་པོ་ོཐམ་ཐོོམ་ལ་སྨྲས། རྗེེས་སུ་དད་པ་ཡོོད་ན་གང་ཡང་རུང་ཞེེས་ཨུ་

ཚུགས་བྱས་ཏེེ། གནས་དངོོས་མ་དང་བརྫུན་མ་འདི་ིཡིིན་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་པ་དེ་ེའདྲ་མི་ི

གནང་བར་གསོལོ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབེས་པ་ལགས།
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

 གནས་ཆེ ེན་འགའ་ཞིགི་གི་ིཐོ།ོ

འདིིར་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གསུངས་པའི་ིགནས་ཆེེན་ཉེེར་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ནི་ིཕྱི་ིནང་

ཐུན་མོོང་གི་ིགནས་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེདག་གི་ིསྔགས་སྐད་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་བརྡ་འཕྲོོད་ན། 

ཕར་ཆེརེ་ཞིིག་ཛོ་ོཀི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཤེསེ། ཀཱ་མ་རཱུ་པ། ཀུ་ལུ་ཏ། གོ་ོད་ཝ་རི།ི ཨོ་ོཊི།ི 

ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤ་དང་དོོན་གཅིིགརཱ་མི་ིཤྭ་ར། ལམ་བ་ཀ་སྟེ་ེའདི་ིསིིན་དྷུའི་ིཡུལ་ཆ་སྟེ།ེ ཀཱ་ཏ་

ཡ་ནའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་འཕྱང་བ་པ་ཞེསེ་བསྒྱུར་བ་དེ་ེདང་དོནོ་གཅིིག སིནི་དྷུ། ན་ག་ར་སྟེ་ེ

ཁ་ཆེའེི་ིགྲོངོ་ཡིནི། མ་ལ་ཝ། རཥཊ། གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲ་ནི་ིཔུ་

ལླི་ིརཱ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་བུ་སྟོནོ་དང་མཁས་གྲུབ་སོགོས་ཀྱིསི་གསུངས། པིསི་ཤ་ཝ་ནས་མ་

ལ་གཱན་དུ་འགྲོོ། དེ་ེནས་རྐང་འགྲོོས་ཀྱིིས་སྭ་ཏ་བྱ་བའི་ིལུང་པར་སླེེབས་ཤིིང་དེ་ེནི་ིཨོ་ོ

རྒྱན་གྱི་ིལྟེ་ེབ་དེ་ེཡིིན། སྭ་ཏ་བྱ་བ་ཁ་ནས་བརྗོོད་ཚེ་ེས་བད་ཅེེས་དྲི་ིདགོོས་ཤིིང༌། བརྡ་

མ་འཕྲོོད་ན་རྒྱ་གར་ཡི་ིགེེའམ་དབྱིིན་ཇིིའི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིབསྟན་ན་ཤེེས། ཡུལ་དེེར་ཨོ་ོཊི་ི

གྲམ་བྱ་བ་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེདྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་ིགྲོོང་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་འདི་ིནི་ིཤིིན་ཏུ་

གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་

ཏེ།ེ ཐོསོ་རྒྱ་ཆུང་ཞིངི་ཧར་ལ་དགའ་བའི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ངེདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་འདི་ིལ་

ཡིིད་ཆེེས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་མོོད་ཀྱིི། ཆེེས་སྔ་མོོའི་ིདུས་ན་ཕྱོོགས་འདིིར་དངོོས་སུ་

བྱོོན་ཞིིང་ལམ་ཡིིག་བྲིིས་པ། ཐང་གི་ིགོོང་མའི་ིཕོ་ོཉ་ཟུང་ཡུན་དང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཨེ་ེལེགེས་ས་ན་དྷར་དང༌། རྒྱའི་ིབཙུན་པ་ཕ་ཝེནེ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིགི་

ཕྲ་ཞིབི་སྐད་རིིགས་གཞན་དུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིསྨ་མ་དགོསོ་ལ། རེ་ེཞིགི་རང་ཅག་བོདོ་

ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིནས་ཀྱང༌། ད་ལྟའི་ིམི་ིལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིསྔ་རོོལ་དུ། རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ི
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བུ་ཆེནེ་དང༌། ཀརྨ་རང་བྱུང་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་གྱུར་པ། གྲུབ་ཐོབོ་ཨོ་ོརྒྱན་པ་རིནི་ཆེནེ་

དཔལ་དེ།ེ ཟླ་བོ་ོདཔལ་ཡེ་ེའཁྲིདི། དབྱུག་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོོགས། ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ 

འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིལུགས་སུ་གནས་འདིརི་བྱོནོ་འདུག་པ། དེའེི་ིལམ་ཡིགི་རྒྱས་པ་དང༌། དེ་ེ

འོོག་ལོོ་གསུམ་བརྒྱའིི་རྗེེས་སུ་འདིིར་བྱོོན་པ་སྟག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོ་གཉིིས་

ཀའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་གཟིིགས་དང༌། ལམ་བར་གྱི་ིགྲོོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོོགས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེ

ད་དུང་ཡང་ངོོས་ཟིིན་པ་ཡོོད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་པ་སངས་རྒྱས་མགོོན་པོ༑ོ 

དར་སེེང་བའིི་སློོབ་མ་རས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོ་ོ

རྣམས་ཡུལ་འདིིར་དངོོས་སུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་འདུག་པས། དངོོས་སུ་འགྲོ་ོའདོོད་ན་དངོོས་

སུ་ཕེེབས་པ་ཚོོའི་ིགསུང་ལ་མཉན་པར་འཚལ། མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིས་རྟགས་གཞན་ནི་ི

ཕར་ཞོོག སྔར་གྱི་ིལམ་ཡིིག་དེ་ེཐམས་ཅད་ན་གསུངས་པའི་ིཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཨི་ིལམ་

པརྦ་ཏ་དེངེ་སང་ཡང་ཀླ་ཀློ་ོདང་མུ་སྟེགེས་རྣམས་ལོ་ོལྟར་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཆེནེ་ཡིནི་པ་

འདི་ིཀས་ཀྱང་ཆོོག གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོོས་བདེེན་པ་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་པ་འདི་ིལ་ཡིིད་མ་ཆེེས་ན། 

ཨོ་ོརྒྱན་བྱ་བ་དེ་ེགནས་དང་ས་གར་ཡོདོ་མི་ིཤེསེ་པ། རི་ིཐམས་ཅད་རུས་པ་དང༌། ཆུ་

ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། ཚེ་ེའདིིར་མ་ཟད་ཕྱི་ིམ་ཡང་མི་ིསླེེབས་པའི་ིས་ཞིིག་ཏུ་

གྱིིས་དང༌། མིི་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ཁམས་ལ་དེེ་འཕྲོོད་པར་སྣང༌། འོོ་ན་གནས་འདིིར་

མཇལ་ས་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ཅེ་ེན། མཐོ་ོཡེ་ེརེ་ེབ་དང་ཁྲ་ལམ་མེ་ེབ་ཅི་ིཡང་མེེད། མངྒ་ལོོར་

བྱ་བའི་ིགྲོངོ་དེ་ེཨོ་ོརྒྱན་པ་གཉིསི་ཀས་གསུངས་པའི་ིམངྒ་ཝ་རའི་ིགྲོངོ་ཡིནི། རི་ིཨི་ིལོའོི་ི

སྐེེད་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕ་བོོང་དཀར་པོ་ོདེ་ེརྣམས་བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་སྐུ་བཏང་བའི་ིགནས་དང༌། ལུང་སྨད་ཤང་ཀར་དྷར་གྱི་ིགྲོངོ་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིམཆོདོ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་སྡེེས་བཞེེངས་པའི་ིསྟོོན་རིིང་བསྲེེལ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཡིིན་

ཞེེས་རྒྱའི་ིབཙུན་པའི་ིལམ་ཡིིག་ཏུ་གསལ། དེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྙིིང་པ་ཤིིན་

ཏུ་མང་ཞིིང༌། ཡུལ་དེེའི་ིསྐད་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ལ་གྷུམ་པར་འབོོད་པས་གྷུམ་པ་རྣམས་ལ་

མཇལ་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེེན་པས་ཧེ་ེརུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ིལྷ་ཁང་དེ་ེརི་ིཞིིག་གི་ི

རྣམ་པར་གཟིིགས་འདུག་པས། འོ་ོན་རི་ིརྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། གནའ་དུས་ཀྱི་ི

མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི་ཚ་མོ་ོའཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་ངེེས་པའིི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་

ཆགས་པའི་ིབུ་མོ་ོམཛེསེ་མ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོའདུག་པས། དེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་

ཞུ། ཨོ་ོརྒྱན་པས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གི་ིལག་ནས་ཐུག་པ་ཕོོར་གང་བཞེེས་ཏེ་ེརྟོོགས་པ་

བརྙེེས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་མཐོོང་དགོོས་པ་འདི་ིཡོོད་དེེ། དེེང་སང་ནི་ིགནའ་དུས་ཀྱི་ི

མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོཆར་འབེེབས་མཁན་རྣམས་ནི་ིམི་ིབཞུགས་ཀྱང༌། པཱ་ཐན་གྱི་ིཀླ་ཀློ་ོ

རྣམས་མཚོནོ་ཆར་ཕབ་སྟེ།ེ ལམ་འགྲུལ་རྣམས་རང་དགར་གསོདོ་པ་ཡིནི་པས། ཅིསི་

ཀྱང་ཡུལ་འདིརི་མ་ཕེབེས་པ་འཐད་ཅེསེ་ལན་བརྒྱར་ཞུས་པ་ལགས། ཡང་ན་ནི་ིཡུལ་

དེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷ་ཤ་ན་ནས་འགོ་ོའདྲེེན་འཐོོབ་པའམ། ཡང་ན་ནི་ིདཔུང་གྲོོགས་ཤིིན་ཏུ་

མང་པོ་ོབསྡེེབས་ཏེ་ེའཐོོན་སྲིིད་ཙམ་ཡིིན་ཡང་ཉེེན་ཁ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། དེེས་ན་གནས་འདི་ི

ཕྱིནི་ཆད་ངོསོ་ཟིནི་པ་དཀའ་སྙམ་ནས། འདིརི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྲིསི་པ་ལགས། མདོརོ་ན་

ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ལྗོོངས་བཀོོད་ཙམ་ཞིིག་གཟིིགས་པར་འདོོད་ན་ནིི། མ་ལ་གན་གྱིི་

བྱང་གི་ིལུང་པ་དེེའི་ིནང་དུ་ཡུར་ལ་གཞུང་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཕེེབས་པར་ཞུ༑ གལ་ཏེ་ེབླ་

མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟིགིས་པའི་ིཡུལ་དེའེི་ིངོ་ོམཚར་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བར་འདོདོ་

ན་ནི།ི དེརེ་མ་སོངོ་བའི་ིསྔོནོ་དུ་བྲག་ཕུག་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ལ༑ སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་
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གི་ིཏེངེ་ངེ་ེའཛིནི་ཡུན་རིངི་དུ་སྒོམོ་པར་ཞུ། དེ་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། གྲུབ་ཆེནེ་ལྭ་

བ་པས་གང་གཟིིགས་པ་རྣམས་རང་གིིས་མི་ིམཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གནས་འདི་ི

རྣམས་རྫུན་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཅིིས་ཀྱང་མིི་གསུང་བར་ཞུ། ཐོོག་མ་མེེད་ནས་རྟག་ཏུ་

འགྲོོགས་པ་ཡིི། །མི་ིའགྱུར་སེེམས་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ན། །བཙན་ཐབས་སྒོོམ་

གྱིསི་གསར་དུ་བསྐྱེདེ་པ་ཡི༑ི །ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་ག་ལ་མཐོངོ༌། །ཞེསེ་

ཀྱང་སྨྲས་སོ།ོ །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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