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བཅོོས་མེེད་པར་སོོར་འཇོོག་གིིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏེ་ེནོོར་

བར་ངེེས་པའི་ིཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་དགོོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིིག་འགོོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི།

འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མཚོོན་ན། པར་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་མ་ཕྱིིར་བཟུང་ནས་དེེའི་ི



IV

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

ཡིིག་འགྲོོས་སོོར་བཞག་གིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིཔར་

གཞིི་མིི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སོོན་བྱུང་ན་པར་གཞིི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞིནི་ཡོདོ། མ་ཕྱིརི་ཡིགི་ནོརོ་མངོནོ་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོསོ་ཏེ་ེམཆན་གྱིསི་གསལ་

བཤད་བྱས་ཡོོད་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་པར་གཞི་ིསོ་ོསོོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སོགོས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོོད་དེ་ེགསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདིི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དེེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེེས་དགོོས་པ་འགའ་

ཞིགི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[ ]འདིའིི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ིམ་ཕྱིའིི་ི

ནང་གི་ིའོོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་ིབཀོོད་

ཡོདོ་ན་དེ་ེནི་ིདོ་ོསྣང་བྱ་དགོསོ་སའི་ིཡི་ིགེའེམ་ཚིགི་ཅིགི་གི་ིམདུན་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ་ལ། དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱིི་ཨང་ཡིིག་བཀོོད་ཡོོད་པས་མཆན་གྲངས་དེེ་དང་མཐུན་པའིི་མཐའིི་

མཆན་ཡིགི་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིགི་བྱས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ཡང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་མི་ིའདྲ་

བ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཐ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟངས་སོོགས་མིི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་

མཆན་གྱིིས་གསལ་བཤད་ཐེེངས་གཅིིག་བྱས་པས་ཆོོག་པར་བྱས་ཏེེ་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་

མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་ིབཀོདོ་པ་ཙམ་ལས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་མཆན་བྲིསི་མེེད། 

མཐའ་མཆན་ཀློོག་སྐབས་དེེབ་དེེ་དཔེེ་བསྡུར་བྱས་ཡོོད་ཚེེ་དེེའིི་མ་ཕྱིིར་བཟུང་བའིི་

པར་གཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞི་ིགཞན་དག་ལ་སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོ།ོ ཞོལོ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞོལོ། སྐུ། བླ། སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་

པར་བྱས་ཡོོད། མཐའ་མཆན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའི་ིཡིིག་

ནོརོ་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོསོ་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིསི་

ཞུ་སྒྲིིག་པའིི་གསལ་བཤད་ཀྱིི་ཚིིག་མཚོོན་པའིི་སྐབས་ཀྱང་ཡོོད། ཡང་རྟགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེབསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་



V

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

བྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་གོ་ོདགོསོ། 

དཔེརེ་ན། མཐའ་མཆན་དུ། མ་ཕྱི།ི ༩༨ན༥ན། བསྒབ *བསྒྲུབས སྐུ། ༡༠༣ན༦ན། བླ། 

༡༡༠བ༣ན། བསྒྲུབས ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེེ་དེེ་དག་གིི་དོོན་ནིི། མ་ཕྱིིའིི་ཤོོག་གྲངས་

༩༨མདུན་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེ ེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེསེ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཞིིང་། *བསྒྲུབས ནི་ིམ་

ཕྱིིའིི་ཡིིག་ནོོར་བསྒབ་དེེ་ཉིིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་ཡོོད་པ་མཚོོན་བྱེེད་དུ་གོོ་

དགོསོ། ཡང་གཞུང་དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའི་ིལྡེབེ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་

༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་མའི་ིལྡེེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོོས། ཡིིག་ཕྲེེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེེས་

བཀོོད་འདུག་ཅེསེ་གོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིཤེེས་ཚད་དང་དོ་ོསྣང་གིིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་

བ་སོོགས་གཟིིགས་ཚེེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལམ་སྟོོན་གྱིི་ཆེེད་དུ་

མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདི་ིགའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་དང་ལམ་སྟོོན་གནང་

བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་ངང་པར་གཞིིར་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་

ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེསེ་༡༥ལ།



1

 ༄༅།།དབུ་མའིི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ 

མགུར་ དབྱངས་དངོོས་གྲུབ་ཆར་ 

འབེབས་ བཞུགས་སོོ། །

ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིགདན་སྟེངེ་ན། །

སྐྱབས་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོདྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་བཞུགས། །

སྤངས་རྟོགོས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤིགི་དེ་ེན་གདའ། །

སྐྱོནོ་རྟོགོ་སྤངས་ནས་དག་སྣང་གིསི་གསོལོ་བ་ཐོབོ། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ  །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེེད་དུ་བྱས་ནས་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

འཁོརོ་བ་མཐའ་མེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་ན། །

བདེ་ེབས་ཕོངོས་པའི་ིརིགིས་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་འཁྱམས། །

དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའི་ིཕ་མ་རྣམས་དེ་ེན་གདའ། །

ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གཅེསེ་འཛིིན་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོས། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞོགོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེེད་དུ་བྱས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཟུངས། །
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༧ རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ།

སྐྱིདི་དུ་ཚོརོ་བ་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ན། །

ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་བཞུགས། །

སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེེད་ཡི་ིདམ་ཞིགི་དེ་ེན་གདའ། །

ཕལ་པར་མ་འཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦྱོངོས། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེེད་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པ་ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ན། །

ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་འོོད་གསལ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཁྱབ། །

བརྗོདོ་བྲལ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཤིགི་དེ་ེན་གདའ། །

བློསོ་བྱས་སྤངས་ནས་སྟོངོ་སང་གི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ  །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེེད་དུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་ཚོགོས་དྲུག་གི་ིབཞི་ིམདོ་ོན། །

གཞི་ིརྩ་བྲལ་བའི་ིགཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟི་ིམཐོངོ་། །

བསླུ་བྲིདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མོ་ོཞིགི་དེ་ེན་གདའ། །

བདེནེ་ནོ་ོམ་སྙམ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྣང་སྟོངོ་གི་ིངང་དུ་ཞོགོ  །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེེད་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟོངོ་གི་ིངང་དུ་ཟུངས། །
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ལྟ་ཁིྲིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གིྱི་མགུར་དབྱངས།

དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོར་

དངོོས་སུ་གནང་བའི་ིགདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིལྟ་ཁྲིིད་དང་སྦྱར་བའི་ི

མགུར་དབྱངས་འདི་ིཡང་རང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིབག་ཆགས་འཇོོག་པའི་ིཆེེད་

དུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་བསྡེབེས་པའོ།ོ།
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 པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་

དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།
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