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བཅོས་མེདོ་པར་སོར་འཇོོག་གིས་བདོག་ཉིར་བྱ་རྒྱུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་ེཞེིང་། གལ་ཏེ་ེནོར་

བར་ངེས་པའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅོས་དོགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆེན་ཡིག་འགོདོ་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡནི།

འདོ་ིག་རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མཚོོན་ན། པར་གཞེ་ིཚོདོ་ལྡན་ཞེིག་མ་ཕྱོིར་བཟུང་ནས་དོེའ་ི



IV

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསེལ་བཤིད།

ཡིག་འགྲོས་སོར་བཞེག་གིས་རྩེོམ་སྒྲིིག་བྱེདོ་རྒྱུ་རྩེ་དོོན་དུ་འཛིིན་བཞེིན་ཡོདོ་ལ། དོེའ་ིཔར་

གཞེི་མི་འདྲི་བ་གཞེན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞེི་གཞེན་དོག་ལའང་གང་ནུས་ཤོིག་

སྡུར་བཞེནི་ཡདོོ། མ་ཕྱོརི་ཡགི་ནརོ་མངནོ་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅསོ་ཏེ་ེམཆེན་གྱིསི་གསལ་

བཤོདོ་བྱས་ཡོདོ་ལ། མ་ཕྱོ་ིདོང་པར་གཞེ་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆེདོ་བྱུང་བ་དོང་། ཡ་ིག་ེམ་ིའདྲི་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མཐའ་མཆེན་བཀོོདོ་དོ་ེགསལ་བཤོདོ་བྱས་ཡོདོ།

རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདོི་ནས་རྩེོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་དོེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེས་དོགོས་པ་འགའ་

ཞེགི་ང་ོསྤྲེདོོ་ཅུང་ཙོམ་ཞུ་ན། གཞུང་ག་ིདོཀྱུས་སུ་རྟེགས་[ ]འདོའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིམ་ཕྱོའི་ི

ནང་ག་ིའོག་མཆེན་དོང་དོཀྱུས་མཆེན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དོཀྱུས་སུ་རྟེགས་ ” འདོ་ིབཀོོདོ་

ཡདོོ་ན་དོ་ེན་ིདོ་ོསྣང་བྱ་དོགསོ་སའ་ིཡ་ིགའེམ་ཚོགི་ཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཀོདོོ་ཡདོོ་ལ། དོའེ་ིརྗེསེ་

སུ་མཆེན་གྲངས་ཀྱིི་ཨང་ཡིག་བཀོོདོ་ཡོདོ་པས་མཆེན་གྲངས་དོེ་དོང་མཐུན་པའི་མཐའི་

མཆེན་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤོདོ་ཅགི་བྱས་ཡདོོ་པ་ཡནི། ཡང་བརྡོ་སྤྲེདོོ་ཀྱི་ིབཞེདེོ་ལུགས་མ་ིའདྲི་

བ་སོགས་ཀྱིི་དོབང་གིས་ཐ་སྙེདོ་དོང་ཕྲདོ་སྦྱོོར་སྟངས་སོགས་མི་འདྲི་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་

མཆེན་གྱིིས་གསལ་བཤོདོ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པས་ཆེོག་པར་བྱས་ཏེེ་རྗེེས་མ་རྣོམས་ལ་

མདུན་དུ་རྟེགས་ “ འདོ་ིབཀོདོོ་པ་ཙོམ་ལས་ར་ེར་ེབཞེནི་མཆེན་བྲསི་མེདོ། 

མཐའ་མཆེན་ཀློོག་སྐབས་དོེབ་དོེ་དོཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོདོ་ཚོེ་དོེའི་མ་ཕྱོིར་བཟུང་བའི་

པར་གཞེ་ིལ་མ་ཕྱོ་ིཞེེས་དོང་། པར་གཞེ་ིགཞེན་དོག་ལ་སྡེ་ེདོག་ེཔར་མ་དོང་། བཀྲ་ཤོིས་ལྷུན་

པ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འབུམ། བློ་བྲང་པར་མ་རྣོམས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞེལོ། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་

པར་བྱས་ཡོདོ། མཐའ་མཆེན་གྱི་ིཁྲིོདོ་དུ་རྟེགས་ཅན་ *བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱོིའ་ིཡིག་

ནརོ་ཞེགི་ཞུ་སྒྲིགི་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོོན་དུ་ག་ོདོགསོ་ལ། ཡང་རྟེགས་ * འདོསི་

ཞུ་སྒྲིིག་པའི་གསལ་བཤོདོ་ཀྱིི་ཚོིག་མཚོོན་པའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོདོ། ཡང་རྟེགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ཚོ་ེབསྒྲུབས་ཆེདོ་པ་དོང་། +བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་



V

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསེལ་བཤིད།

བྱུང་བའ་ིདོནོ་དུ་ག་ོདོགསོ། 

དོཔརེ་ན། མཐའ་མཆེན་དུ། མ་ཕྱོ།ི ༩༨ན༥ན། བསྒོབ *བསྒྲུབས སྐུ། ༡༠༣ན༦ན། བློ། 

༡༡༠བ༣ན། བསྒྲུབས ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚོེ་དོེ་དོག་གི་དོོན་ནི། མ་ཕྱོིའི་ཤོོག་གྲངས་

༩༨མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲ ེང་༥པ་ན། བསྒོབ་ཅསེ་བྲསི་ཡདོོ་པ་མཚོནོ་ཞེིང་། *བསྒྲུབས ན་ིམ་

ཕྱོིའི་ཡིག་ནོར་བསྒོབ་དོེ་ཉིིདོ་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོདོ་པ་མཚོོན་བྱེདོ་དུ་གོ་

དོགསོ། ཡང་གཞུང་དོེའ་ིཐདོ་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའ་ིལྡབེ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༦པ་ན། བློ་བྲང་པར་མའ་ིལྡེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེེས་

བཀོོདོ་འདུག་ཅསེ་ག་ོདོགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིཤོེས་ཚོདོ་དོང་དོ་ོསྣང་གིས་མ་འདོང་བར་འཕྲུལ་དོེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོོར་

བ་སོགས་གཟིགས་ཚོེ་ཀུན་ཕེན་གྱིི་ལས་གཞེི་འདོིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དོང་ལམ་སྟོན་གྱིི་ཆེེདོ་དུ་

མཁྱེེན་ལྡན་རྣོམས་ནས་འདོ་ིགའ་ིརྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིང་ོསྤྲེོདོ་དོང་ལམ་སྟོན་གནང་

བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དོང་། འདོ་ིནས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་ངང་པར་གཞེིར་བསྐྱར་ཞེིབ་དོང་

ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀོ་ཇོ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནི།

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛིོདོ་ཆེནེ་མོའ་ིརྩེམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།

ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༢༠ཟློ་༠༧ཚོསེ་༡༥ལ།



1

 ༄༅།།དབུ་མའིི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ 

མགུར་ དབྱེངསེ་དངོསེ་གྲུབ་ཆར་ 

འིབེབསེ་ བཞུགསེ་སོེ། །

ཐབས་ཤོསེ་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེདོ་ཀྱི་ིགདོན་སྟངེ་ན། །

སྐྱབས་ཀུན་ང་ོབ་ོདྲིནི་ཅན་གྱི་ིབློ་མ་བཞུགས། །

སྤེངས་རྟེགོས་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤོགི་དོ་ེན་གདོའ། །

སྐྱནོ་རྟེགོ་སྤེངས་ནས་དོག་སྣང་གསི་གསལོ་བ་ཐབོ། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་མསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞེགོ  །

དྲིན་པ་བརྗེདེོ་མེདོ་དུ་བྱས་ནས་མསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

འཁརོ་བ་མཐའ་མེདོ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་ན། །

བདོ་ེབས་ཕེངོས་པའ་ིརགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅན་འཁྱེམས། །

དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའ་ིཕེ་མ་རྣོམས་དོ་ེན་གདོའ། །

ཆེགས་སྡེང་སྤེངས་ནས་གཅསེ་འཛིིན་དོང་སྙེངི་རྗེ་ེསྒོམོས། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྙེངི་རྗེ་ེཡ་ིངང་དུ་ཞེགོ །

དྲིན་པ་བརྗེདེོ་མེདོ་དུ་བྱས་ནས་སྙེངི་རྗེ་ེཡ་ིངང་དུ་ཟུངས། །
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༧ རྒྱལ་མཆོེག་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚོེ།

སྐྱདིོ་དུ་ཚོརོ་བ་བདོ་ེཆེནེ་གྱི་ིགཞེལ་ཡས་ན། །

ཕུང་ཁམས་དོག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་བཞུགས། །

སྐུ་གསུམ་དོབྱརེ་མེདོ་ཡ་ིདོམ་ཞེགི་དོ་ེན་གདོའ། །

ཕེལ་པར་མ་འཛིནི་ང་རྒྱལ་དོང་གསལ་སྣང་སྦྱོངོས། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཞེགོ །

དྲིན་པ་བརྗེདེོ་མེདོ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

སྣང་ཞེངི་སྲིདིོ་པ་ཤོསེ་བྱ་ཡ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ན། །

ཆེསོ་ཉིདིོ་དོནོ་དོམ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཁྱེབ། །

བརྗེདོོ་བྲལ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཤོགི་དོ་ེན་གདོའ། །

བློསོ་བྱས་སྤེངས་ནས་སྟངོ་སང་ག་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞེགོ  །

དྲིན་པ་བརྗེདེོ་མེདོ་དུ་བྱས་ནས་ཆེསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་ཚོགོས་དྲུག་ག་ིབཞེ་ིམདོ་ོན། །

གཞེ་ིརྩེ་བྲལ་བའ་ིགཉིསི་ཆེསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟ་ིམཐངོ་། །

བསླུ་བྲདིོ་སྒྱུ་མའ་ིལྟདོ་མ་ོཞེགི་དོ་ེན་གདོའ། །

བདོནེ་ན་ོམ་སྙེམ་སྟངོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྣང་སྟངོ་ག་ིངང་དུ་ཞེགོ  །

དྲིན་པ་བརྗེདེོ་མེདོ་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟངོ་ག་ིངང་དུ་ཟུངས། །
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ལྟ་ཁིྲིད་དྲན་པ་བཞོི་ལྡན་གིྱི་མགུར་དབྱེངསེ།

དོ་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་དོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོར་

དོངོས་སུ་གནང་བའ་ིགདོམས་ངག་ཁྱེདོ་པར་ཅན་དྲིན་པ་བཞེ་ིལྡན་གྱི་ིལྟ་ཁྲིིདོ་དོང་སྦྱོར་བའ་ི

མགུར་དོབྱངས་འདོ་ིཡང་རང་གཞེན་ལ་ཡང་དོག་པའ་ིལྟ་བའ་ིབག་ཆེགས་འཇོོག་པའ་ིཆེེདོ་

དུ་ཤཱཀྱིའ་ིདོག་ེསློངོ་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་བསྡེབེས་པའ།ོ།
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 པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིིག

རྣོམ་གྲལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དོལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚོགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འཁྲུདོ་ལགེས་བཤོདོ་བདུདོ་རྩེ་ིའདོ།ི །

དོཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣོམ་དོཀོར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དོག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདོངས་ཏེ་ེརྒྱུདོ་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛིོདོ་ལ་དོབང་འབྱརོ་ཤོགོ །

ཅེས་འཛིམ་གླེིང་ཡངས་པའི་ཁྱེོན་ལ་འཚོེ་མེདོ་ཞེི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣོམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོོགས་དུ་མའ་ིཆེེདོ་དུ་

དོམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེདོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དོག་དོཔར་དུ་བསྐྲུན་དོང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆེོག་པའ་ིདོག་ེབསྔོོའ་ིསྨིོན་ཚོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདོག་ེསྦྱོོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་

དོབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱོར་བའ།ོ།


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

	༄༅།།དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་
མགུར་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་ཆར་
འབེབས་བཞུགས་སོ། །
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག


