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བ་ལའང་ཐོོག་མར་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་ནས་ཀྱང་ཇི་ི

ལྟར་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་གྱི་ིལྟ་བ་སོོགས་རིིང་དུ་དོོར་

ནས་ཡུམ་གྱིི་མདོོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་གཞུང་གིི་གོོ་བ་འཐིིལ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་སྐྱོོན་མེེད་རིིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་རང་གིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བློོས་དཔོོག་

དགོསོ། 

ཁྱད་པར་དུའང་མདོོ་དང་སྔགས་གཉིིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་མིི་འཛིིན་

པར་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་དང་། 

ལྷའི་ིང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་སྒོོམ་ལུགས་སོོགས་གང་ཟག་

གཅིིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་སུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་བྱེེད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་གསུངས་

སོ།ོ །དེ་ེལྟར་འོོང་བ་ལའང་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཛད་པའི་ིབདག་འཛིིན་

གཤགས་འདེེབས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་བདག་འཛིིན་གྱི་ིཉེེས་དམིིགས་དང་དེེའི་ིགཉེེན་
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པོོའི་ིཕན་ཡོོན་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་གོ་ོབདེ་ེབར་སྟོོན་པས་ན། བོོད་ཁ་བ་གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཆེེས་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིལྟ་བུར་བསྟེེན་པ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་ལོོ་༢༠༡༣ཟླ་བ་༧ཚེེས་

༡༤ཉིིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་ཀྱིི་ལྗགས་

ལུང་བསྩལ་སྐབས་སུ། 

བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་འདི་ིགནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོའདུག །སྔོོན་མ་ངོོས་

རང་ལ་ཞེ་ེདྲག་ཕན་སོོང། ཕྱག་དེེབ་འདི་ིམ་མཇལ་གོོང་དུ་ངོོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འདི་ིཕལ་

ཆེརེ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་བུར་ཆགས་འདུགཕྱག་དཔེ་ེའདི་ིབཀླགས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་མིངི་

རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་ཟེརེ་བའི་ིགོ་ོབ་ཞིགི་གཞི་ིནས་བྱུང་། 

ཞེེས་གསུངས་པའི་ིབཀའ་སློོབ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བཞག་སྟེ་ེ༸པཎ་ཆེེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་(སྤྱིི་ལོ་ོ༡༥༧༠-༡༦༦༢)་

མཛད་པའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་ལས་བརྩམས་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་ལས་བརྩམས་

པའི་ིཤེེས་རབ་དང་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཤགས་འདེེབསཔའི་ིཤེེས་རབ་དང་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཤགས་འདེེབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཚིིག་སྦྱོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་གོོ་བདེེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་བདེེ་བའིི་གཞུང་འདིི་ཉིིད། ཕྱིི་

རབས་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཐོོང་ནས། ས་དགེ་ེ

བཀའ་རྙིིང་བཞི་ིཀའི་ིདགོོན་པ་ཁག་གི་ིསློོབ་གཉེེར་བ་དང་གཞན་ཡང་དོོན་གཉེེར་བ་

ཡོོངས་ལ་ཕན་པར་དམིིགས་ཏེེ། ད་ལམ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆེེས་དཀོོན་པའིི་གཞུང་འདིི་ཉིིད་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའིི་ལས་འགོོ་

བརྩམས་པ་ཡིནི། 



  iv  

གླེངེ་བརོྗོད།

གཞུང་འདིིར་འགྲེེལ་པ་ཡང་ཆེེས་དཀོོན་པར་འདུག་མོོད། འོོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ི

ལ་༸པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་མཆོོག་གིི་ཞལ་སློོབ་ཐུ་བོོ་

མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུར་གྲགས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ་དཀྱིིལ་ཁང་

མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པ་དཔལ་བཟང་པོོས་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༨༢༡-༡༨༩༢)་གཞི་ིལམ་འབྲས་གཞི་ིལམ་འབྲས་

བུའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཛིནི་མཐར་སྐྲོདོབུའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཛིནི་མཐར་སྐྲོདོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིའགྲེལེ་

པ་མཛད་ཅིངི་། ལོ་ོརྒྱུས་དང་བླ་མ་དགེ་ེབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡུར་སོགོས་

ཀྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་གང་གཟབ་བྱས་པས་འགྲེེལ་པ་འདིི་ཉིིད་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ཏུ་བཟུང་

རིགིས་པར་མངོནོ། 

ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཚུལ་ནི་ིའགྲེེལ་པ་འདིིའི་ིདཔར་མ་ཞིིག་དང་རྩ་བའི་ིདཔར་མ་མི་ིའདྲ་

བ་བཞི་ིདང་བསྡུར་ཏེ་ེཞུ་དག་བྱས། འགྲེལེ་པའི་ིས་བཅད་རྣམས་རྩ་བའི་ིདོོན་བློརོ་བདེ་ེ

བླག་ཏུ་འཆར་བར་ཕན་པར་འདུག་པས། ས་བཅད་དེ་ེརྣམས་རྩ་གཞུང་གི་ིམཚམས་

གང་དུ་བཀོོད་པ་དེེ་བཞིིན་རྩ་བ་རང་ལའང་ཡིིག་ཆུང་གིི་ཚུལ་དུ་བཀོོད་ནས་

བཅུགའགྲེེལ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྩ་ཚིིག་ཆ་ཚང་མ་སྨོོས་པར། འདི་ིཞེེས་པ་ནས་འདིིའི་ི

བར་གྱིིས་བཤད། ཅེེས་བར་གྱི་ིརྩ་ཚིིག་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་ཤེེས་པའི་ིཆེདེ་རྩ་བར་ཤོ་ོལོ་ོ

ཀའི་ིཨང་གྲངས་ཀྱང་བཅུག

དཔར་སྐྲུན་གྱི་ིཆེེད་བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་

མཛད་པའི་ིདྲིནི་ལས་དེབེ་གྲངས་༨༠༠༠་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྟོནོ་

ཟླའི་ིདཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞིིག་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་པའི་ི

མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས། བསྟན་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་ནོོར་ᨊརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེེན་པ་མཆོོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེབཟོོད་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་སོགོས་པ་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་སྟོནོ་པའི་ིརིསི་མེདེ་བསྟན་འཛིནི་

གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་མཛད་འཕྲིནི་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པ་དང་། ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིགཞུང་ཆེེན་སློོབ་གཉེེར་བ་རྣམས་གཞི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ་གཞུང་ཆེེན་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་བྱ་བ་

མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེེབ་འདིིའི་ིདཔར་སྐྲུན་འགྲོ་ོགྲོོན་ཆེེད་ཞལ་འདེེབས་

གནང་བའི་ིསྦྱིིན་བདག་དང་འབྲེེལ་ཐོོབ་ཉེ་ེའབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་མཐུན་

གྱི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིདི་རེ་ེལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་

རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེགེ་པའི་ིརྒྱུ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ཅིགི །  །། 
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༧པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར། 

༄༅། །ཀུན་གཟིགིས་ᨊཔཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་འདི་ིཉིདི་གཙང་སྟོདོ་ལྷན་

དྲུག་བརྒྱ་བའི་ིསྤེེའུ་ཞེེས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཡབ་ཚེ་ེརིིང་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཡུམ་མཚོ་ོརྒྱལ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའིི་ལྕགས་རྟ་(སྤྱིི་ལོོ་༡༥༧༠)་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་བཞིི་པའིི་

ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ཉིིན་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ཆོོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ོཞེེས་གསོོལ། 

སྐུ་ཆུང་དུས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དབེེན་ས་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིིན་གནང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་རྟ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༥༨༢)་ལོོར་དབེེན་

དགོོན་དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དང་ཁྲི་ིཔ་དམ་ཆོོས་ཡར་འཕེེལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལོ། མཁས་གྲུབ་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེེས། 

དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ལ་ཕེེབས་པ་མེེ་ཁྱེེ་(སྤྱིི་ལོ་ོ༡༥༨༦)་ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་

ཕེེབས་ཏེ་ེགཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་དབུ་ཚུགས། དགུང་

ལོ་ོཉེརེ་གཉིསི་པ་ལྕགས་ཡོསོ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༥༩༡)་ལོརོ་བཀྲས་དགོནོ་ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་བཞི་ིཔ་དམ་

ཆོསོ་ཡར་འཕེལེ་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། དེ་ེཁའི་ིསྟོནོ་མཇུག་ཏུ་དབུས་སུ་བྱོནོ་ནས་

ཇོ་ོཞལ་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་ཞིངི་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་ཆེརེ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་དགུ་པ་ས་ཁྱི་ི

(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༥༩༨)་ལོརོ་གངས་ཅན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། སོ་ོགཉིསི་པ་ལྕགས་གླང་(སྤྱི་ི
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ལོ་ོ༡༦༠༡)་ལོོར་བཀྲས་ལྷུན་དགོོན་པའི་ིཁྲི་ིཐོོག་བཅུ་དྲུག་གི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་ནས་

དགོནོ་སྡེརེ་ལོ་ོལྟར་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཚུགས་སྲོལོ་བཏོདོ། ས་བྱ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༠༩)་

ལོོར་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཆུ་གླང་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༡༣)་ལོ་ོནས་བཟུང་ལྷ་ས་

སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིཚོོགས་དབུ་ལོ་ོདྲུག་མཛད། ཤིིང་སྟག་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༡༤)་ལོོར་འབྲས་

སྤུངས་སུ་ཕེེབས་ནས་ᨊརྒྱལ་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོར་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་

ཕུལ། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདྲུག་པ་ཤིངི་ཡོསོ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༡༥)་ལོརོ་ཟབ་ལམ་རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིའཆད་

ཉན་དར་འཕེལེ་ཆེདེ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་དང་། ལི་ིམ་ལྷ་ཁང་སོགོས་ལྷ་

ཁང་ཁག་བཅོ་ོལྔའི་ིནང་བཞུགས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེེངས། 

མེ་ེསྦྲུལ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༡༧)་ལོོར་སེ་ེའབྲས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་མཁན་པོ་ོལོ་ོབཅོ་ོལྔ་རེ་ེ

མཛད། ལྕགས་སྤྲེེལ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༢༠)་ལོོར་ལྷ་ལྡན་ལྕགས་པོ་ོརིིའི་ིམཚམས་སུ་བོོད་སོོག་

དམག་འཁྲུག་གི་ིསྐབས་ལ་ཆིིངས་ཞུ་ནན་ཆེེན་མཛད་པས་དམག་འཕྲོ་ོབཅད་དེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོ

འབུམ་ཕྲག་གི་ིསྲོགོ་སྐྱོབོ་མཛད། ཆུ་ཁྱི་ི(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༢༢)་ལོརོ་འཕྱོངོས་རྒྱས་འཕྱིངི་བ་སྟག་

རྩེེར་འཁྲུངས་པའིི་ཆུང་སྲིིད་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་མཆོོག་བཞིི་པའིི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིིན་

མཛད་དེ་ེའབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་དུ་གདན་དྲངས། རབ་བྱུང་དགེ་ེཚུལ་སློོང་

གི་ིབསླབ་སྡོོམ་སོོགས་སྔ་རྗེེས་འབུལ་བཞེེས་དང་འབྲེེལ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཆོོས་དུ་

མ་འབུལ་གནང་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༢༩)་ལོོར་དགའ་

ལྡན་གསེརེ་ཐོགོ་བཞེངེས། ཤིངི་ཁྱི་ི(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༣༤)་ལོརོ་ᨊརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོདང་ལྷན་དུ་ཕོ་ོཉ་མངགས་ཏེ་ེགུ་ཤྲཱི་ིབསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་དང་འབྲེེལ་བ་ཚུགས། 

ཤིངི་ཕག་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༣༥)་ལོརོ་གསེརེ་སྦྱངས་འབའ་ཞིགི་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་
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༧པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣ

འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞེེངས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེལེེགས་པར་གྲུབ། ས་སྟག་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༣༨)་

ལོརོ་ᨊརྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོརོ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པར་མཛད། ཆུ་

རྟ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༤༢)་ལོ་ོནས་བཟུང་ཞ་ལུ་དགོནོ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོལོ་ོཉི་ིཤུ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅིིག་པའི་ིཤིིང་བྱ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༤༥)་ལོོར་གུ་ཤྲཱི་ིབསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་པཎྜི་ིཏ་ཆེེན་

པོ་ོདང་འབོ་ོག་ཏོ་ོསྟེ་ེབློ་ོགྲོོས་སྟོོབས་ལྡན་ཞེེས་པའི་ིམཚན་གསོོལ། ས་ཁྱི་ི(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༥༨)་

ལོོར་སོོག་པོོའི་ིདཔོོན་པོ་ོཁོོན་དུ་ལི་ིདང་རྒྱ་ནག་གི་ིམི་ིསྣ་ཤེེས་རབ་བླ་མ་དཔོོན་སློོབ་

རྣམས་ལས་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོོགས་འགའ་ཞིིག་ལ་ཚེ་ེདབང་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིའཚམས་འདྲི་ིསྐྱེེས་བཟང་པོ་ོདང་བཅས་བྱུང་བའི་ིལན་འདེེབས་དང་གསེེར་ཡིིག་

པ་རྣམས་ལའང་ཟང་ཟིིང་གི་ིདངོོས་པོོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ེབཏང་། དགུང་ལོ་ོདོོན་ལྔ་

ལོོར་དབེེན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེེན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་གསར་དུ་བཞེེངས། 

བཀྲས་ལྷུན་དགེེ་འདུན་རེེར་ལོོ་རེེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེེའིི་ཕོོགས་ཐོོབ་བསྩལ། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཅིགི་པ་ནས་གོ་ོགསུམ་བར་བཀྲས་ལྷུན་གདན་ས་བསྐྱངས། 

རྗེ་ེའདིིས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརིིང་དབུས་གཙང་། མངའ་རིིས། མདོ་ོསྟོོད་

སྨད། ལྷོ་ོམོནོ། ཁལ་ཁ། ཨོ་ོརོདོ་ཀྱི་ིབླ་དཔོནོ་ཆེ་ེདགུ་མཐའ་དག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

རྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར། འཁོརོ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་བཟང་མཐའ་ཡས། འཆད་རྩོདོ་རྩོོམ་གསུམ་

གྱིསི་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་ིམོ་ོལྟར་དར་རྒྱས་མཛད་ཅིངི་། ཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་

ཀྱིསི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། གསུང་རྩོམོ་གསང་འདུས་རིམི་ལྔའི་ིཊཱིཀིྐ་དང་། བླ་མཆོདོ་ཕྱག་

ལེནེ་རྩ་འགྲེལེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིདམར་ཁྲིདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་བགྲོདོ་

པའི་ིབདེ་ེལམ། གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོངོོས་འཛིིན་ལས་
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༧པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣ

བརྩམས་པའིི་ཤེེས་རབ་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱིི་གཤགས་འདེེབས་སོོགས་པོོད་ལྔ་

བཞུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོས་སྐུ་སྲིིད་ན་འགྲན་མེེད་ཅིིག་བཞེེངས། 

དགུང་ལོ་ོགོ་ོགསུམ་ལ་ཕེེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཆུ་སྟག་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༦༢)་ལོོར་

གཟིིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོོ་བྲང་དུ་བདེེ་བར་གཤེེགས། སྐུ་གདུང་ཧྲིིལ་པོོ་

བཞུགས་པའི་ིདངུལ་སྡོོང་ཆེེན་མོ་ོབཀྲས་ལྷུན་དགོོན་པར་བཞུགས། །ཞེེས་ᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་པ་འདི་ིནི་ིབོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་

གིིས་དེེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའིི་གངས་ལྗོོངས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གིི་གྲངས་ཅན་མིི་སྣ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས་ལ་ཡོདོ་པ་ལྟར་བཀོདོ། 
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བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལི་ཟུར་བློ་ོབཟང་སྦྱིནི་པའི་ིརྣམ་ཐར། 

༄༅། །འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་སྟོོད་ཐང་སྦེ་ེཞེེས་པའི་ིཡུལ་དུ། ཡབ་ཚོོང་དཔོོན་པ་

སངས་དང་ཡུམ་ཆུང་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིལྕགས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ི

ལོ་ོ༡༨༢༡)་ལོརོ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོརོ་ཕེབེས་ཏེ་ེགྲྭ་བཙུན་

མཛད་ནས་པཎ་ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་

མནོོས། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་ལེེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ེནས་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་འབད་

པས་སྦྱངས་ཏེ་ེབཀའ་བཅུའི་ིམིིང་བཏགས་ཐོོབ། དགུང་ལོ་ོཉེེར་བདུན་པར་པཎ་ཆེེན་

བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་མནོོས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་དགུ་པར་

རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས་ཏེ་ེརྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་ོབཅུ་

གཉིསི་རིངི་གསང་སྔགས་སྐོརོ་ཀུན་ཐུགས་གཉེརེ་མཛད། སྐབས་དེརེ་རྗེ་ེའདི་ིཡོངོས་

འཛིིན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ཞེེས་དབུས་གཙང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་

ཤིིང་། བཀའ་ཟུར་མཁྱེེན་རབ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཡོོངས་འཛིིན་བློོ་བཟང་བསྟན་

འཛིནི་གྱི་ིབཞུགས་གནས་དཔལ་འབྱོརོ་ལྷུན་པོའོི་ིརི་ིཁྲོདོ་དུ་གདན་ཞུ་བྱས། དགུང་ལོ་ོ

ཞེེ་གཅིིག་པར་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གིི་

བདག་པོོར་བསྐོོས། དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པའི་ིམེ་ེགླང་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༨༧༧)་

ལོོར་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱག་ཕྱི་ིམཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོོན། འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ེ



བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི
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ར་དགོོན་སོོགས་སུ་མང་འགྱེེད་དང་བླ་མཆོོད་ཁྲིིད་ཆོོས་སོོགས་ཕུལ། མཁས་པ་

རྣམས་དང་འགྲོ་ོགླེངེ་མང་པོ་ོམཛད་དེ་ེམཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ཐོབོ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདྲུག་པ་

ཆུ་ལུག་ལོརོ་པཎ་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིརྣམ་ཐར་བརྩམས། དགུང་ལོ་ོདོནོ་གཅིགི་པ་

ལྕགས་ཡོོས་(སྤྱིི་ལོོ་༡༨༩༡)་ལོོར་རང་རྣམ་ཚིིགས་བཅད་མ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད། དེེ་

བཞིིན་བཤེེས་པའི་ིསྤྲིིངས་ཡིིག་གི་ིརྣམ་བཤད་འཕགས་པའི་ིདགོོངས་པ་ཀུན་གསལ། 

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབསྟོདོ་འགྲེེལ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེབོའོི་ིའཇུག་ངོགོས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་པའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པའིི་དོོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ། 

རླུང་གིི་བསྟན་བཅོོས་སོོགས་ལུགས་ཟུང་གིི་བསླབ་བྱ་སོོགས་པོོད་འབྲིིང་གསུམ་

ལྷག་བཞུགས། ནམ་གཤེགེས་ཀྱི་ིལོ་ོདུས་མ་རྙེདེ། 

འདི་ིཡན་ཆད་ནིི
1

་མདོརོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཔོདོ་བཞི་ི

ལྡན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་
2

ལས་གནད་འགག་ཆེ་ེབ་ཕྱོོགས་

རེ་ེབ་ཙམ་ཞིགི་འདིརི་འགོདོ་ན། བླ་མ་གོངོ་མས་ཐོགོ་མར་སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིདང་མཇལ་

བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིཡོོངས་འཛིིན་གུ་གེ་ེབློ་ོབཟང་

བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་
3

རྣམ་སྤྲུལ་ཡིིན་གསུངས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡོོད་པ་དང་། 

1	 བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིིལ་ཟུར་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་པ་འདི་ིནི་ིབོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་དེེབ་

གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ིགངས་ལྗོོངས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་གི་ིགྲངས་ཅན་མི་ིསྣ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཤོོག་གྲངས་༩༢༠ལ་ཡོོད་པ་

ལྟར་བཀོདོ།

2	 བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལི་ཟུར་བློ་ོབཟང་སྦྱིནི་པའི་ིགསུང་འབུམ། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ་ོདཔལ་འབྱོརོ་ལྷུན་པོོའི་ིདཔར་མ། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༩སླར་ཡང་དི་ིལི་ིལ་

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། པོདོ་གསུམ་པ། གཞུང་མཚན་བློ་ོབཟང་སྦྱིནི་པ་དཔལ་བཟང་པོའོི་ིརྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་ཡིདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ཞེེས་བྱ་བ། ཤོགོ་

གྲངས་༣༧༧ནས༤༧༢བར།

3	 གུ་གེ་ེཡོངོས་འཛིནི་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོནི།ི སྤྱི་ིལོ་ོ༡༧༤༨གཙང་གཡས་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ོདགུ་ཡིནི་དུས་མཁན་ཆེནེ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐུ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། ཚད་མའི་ིསྐོོར་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན་

མཛད་དེ་ེབཀའ་བཅུའི་ིམིིང་བཏགས་བཞེེས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་ལོོན་ནས་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༧༧༥)ᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདྲུང་



  xii  

བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི

ཡོོངས་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིམ་གཅིིག་ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མའི་ིལུང་བསྟན་ལས། རྒྱ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལུང་པ་རུ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ནི།ི །བསྟན་འཛིིན་ཞེེས་བྱའི་ིམིིན་ཅན་

འབྱུང་། །ཞེེས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངུར་སྨིིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོོལ་པ་

ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་གསལ་བར་ལུང་

བསྟན་པ་ལྟར་ལགས་པས་དེེས་ན་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངེསེ་ཤིངི། ཞེསེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་ཡིདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་སློབོ་དཔོནོ་

འདིིའི་ིསྐུ་གོོང་མ་ཡོོངས་འཛིིན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་དེ་ེཉིིད་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་

ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པས་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ོཀྱང་

དེའེི་ིརྣམ་སྤྲུལ་ངེསེ་པར་གསུངས་པ་དང། 

ᨊཔཎ་ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༧༨༢-༡༨༥༣)་ལ་སོོགས་པ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དུ་

མའི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ལུང་ཁྲིདི་དབང་སོགོས་ནོདོ་ནས་ཐོསོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་རྙེདེ་པ་དང་། 

རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་ཡིིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་ལས་ཀྱང། པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བའིི་ཡུམ་མཆོོག །སྐུའིི་ཕུ་ནུ་མོ་ོརྗེེ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པ་

དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་མནོོས། དེ་ེནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་བཞི་ིཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་དཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་པོོའི་ིརི་ིཁྲོོད་སོོགས་དབེེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་

གཙོ་ོབོརོ་མཛད། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་དགོངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པར་གོ་ོརྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེལྔ་པ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༧༩༢)དཀྱིལི་

འཁོོར་གྲྭ་ཚང་གི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་པ་(སྤྱི་ིལོ་ོ༡༧༩༥)རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་པས། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་ཚད་མེེད་བསྩལ། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདགུ་པར་ᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིཡོོངས་འཛིིན་མཛད། དེ་ེནས་བཟུང་གུ་གེ་ེཡོོངས་
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པོའོི་ིདོནོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེེས་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོདོ་

པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ིབདག་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་ཞེེས་གྲགས་

པའི་ིགཞུང་མཆོོག་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ། བཤད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེ

བར་དགོདོ་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང། བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོསྟོོན་པ་ལ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཉིིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི 

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱག་ཆེེན་ནི།ི །ངོ་ོབོ་ོངོོས་འཛིིན་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །གཉིིས་པ་བཤད་པ་

ཉིིད་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ་ལ་གཉིིས། གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་བཤད་པ་དང་། བདག་འཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་

1	 ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིགསལ་བཤད་དུ་འཆད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་པའི་ིས་བཅད་རྩ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡིིག་ཆུང་དུ་བཀོོད་པ་ནི།ི རྩ་བའི་ིདོོན་བློ་ོ

ངོརོ་འཆར་བདེ་ེབར་མཐོངོ་ནས་བཅུག་པས་འགྲེལེ་བའི་ིཚིགི་ཡིནི་པ་ལས་རྩ་ཚིགི་མིནི་པར་དགོངོས་འཇགས་ཞུ། 
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 2  

གཉིིས་རྩོོད་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཞིིའི་ིཕྱག་ཆེེན། ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན། འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེེན་བཤད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིཕྱག་ཆེནེ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

སྟོོན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁྱད་པར་རང་གི་ིསེེམས་ཉིིད་

ནིི། [༡]།ཐོོག་མེེད་གཏན་མེེད་དུས་རང་
1

ནས། །མ་རིིག་སེེམས་ནིི་ནམ་གྲུབ་

དུས། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལྷན་ཅིགི་གནས། །དེ་ེནི་ིགཞི་ིཡི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡིནི། །[༢]

གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལ་ཡང་གཉིསི། མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་བདེནེ་པར་འཛིནི། །དེ་ེཡིསི་ད་བར་འཁོརོ་

བར་འཁྱམས། །དེ་ེཡི་ིདངོོས་གཉེེན་བདག་མེེད་དེེ། །དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཡིནི། [༣]།དེ་ེལས་གཞན་དུ་གཉེནེ་པོ་ོམེདེ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟོནོ་པ་ལ། ས་བཅུ་

ནས་བཟུང་གྲོོག་སྦུར་བར། །འཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་འོོད་གསལ་མ། །དེ་ེཡང་གཞི་ིཡི་ིཕྱག་

ཆེནེ་ཡིནི། [༤]།གཉིསི་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟོནོ་པ་ལ། བསྒོམོས་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེ

བསྲེེས་ནས། །མཉམ་གཞག་ངང་དུ་ནམ་འཇོོག་པ། །དེེ་ནིི་ལམ་གྱིི་ཕྱག་ཆེེན་

དང༌། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ནས། [༥]།སྤྲོོས་མེེད་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་

ནི།ི །ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཟེརེ། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེེན་སྟོོན་པ་ལ། དེ་ེཉིིད་
2

འཁྲུལ་མེེད་མངོོན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུའི་ི

ཕྱག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་ཟེེར། [༦]།དེ་ེཉིིད་བརྟན་ཞིིང་སྤེེལ་སྒོོམ་ལམ། །བསྒོོམ་པའི་ིལམ་

དང་སློབོ་ལམ་ཟེརེ། །ཤེསེ་སྒྲིབི་དག་པར་གྱུར་པ་ན། །མ་སློབོ་འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་གྱུར། 

[༧]།སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤིིང༌། །མཛད་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་དང་རྣམ་བཤད>>རང་<<བཀྲས་ལྷུན་དང་ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>རིངི་

2	 <<རྩ་བ་>>དེ་ེཉིདི་<<རྣམ་བཤད་>>དེ་ེནི་ི
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དང༌། །ཆོོས་ཀུན་ལག་མཐིིལ་སྐྱུ་རུ་བཞིིན། །མངོོན་སུམ་གཟིིགས་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་

ལས། [༨]།མི་ིགཡོ་ོབདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མི་ིའགྱུར་ཆོསོ་ཉིདི་གནས་པ་ལ། །ཆོསོ་

སྐུ་ཞེསེ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡིནི། །

གཉིསི་པ་བདག་འཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིིས་རྩོདོ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩོདོ་ལན་དངོསོ་

བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོསྟོོན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཡི་ིནི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། [༩]།གདུལ་བྱ་མོོས་པའི་ིརྒྱུ་

ཚོོགས་ཀྱིིས། །ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། །ས་ལམ་ཡོོན་ཏན་འཕྲིིན་ལས་

སོགོས། །སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ིམ་གཏོགོས་པ། [༡༠]།དོནོ་ལ་ཡོདོ་པར་མ་མཐོོང་ངོ།ོ །དེསེ་ན་

དོནོ་ལ་བདག་གྲུབ་པ། །འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་འཁྲུལ་བས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་

ཀུན་ཏུ། [༡༡]།བདག་འཛིིན་འཁྲུལ་བ་ཁྱོོད་སྤོོང་བས། །ཁྱོོད་རང་མིི་དགའ་མ་བྱེེད་

པར། །གར་འགྲོོའི་ིགནས་སུ་ཁྱོདོ་རྒྱུག་ཅིགི །

གཉིསི་པ་རྩོདོ་ལན་དངོསོ་ལ་གསུམ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། 

བདག་འཛིིན་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེལ་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། [༡༢]།སེམེས་ནི་ིགང་དུ་གྲུབ་ཙམ་

ནས། །སེེམས་དང་དུས་མཉམ་འོོངས་ནས་ནིི། །ཁ་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་ངེེས་
1

བྱས་ཤིིང༌། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩེེ་བ་བཞིིན། [༡༣]།བརྩེེ་བས་བསྐྱངས་ཤིིང་ལྟོོ་གོོས་

བྱིིན། །འདོོད་པ་ལ་སོོགས་དུག་གསུམ་གྱིི། །ཆོོས་སྒོོར་བཙུད་ཅིིང་དགེེ་ཚོོགས་

ཀྱི།ི །དགྲ་འདུལ་ངས་ནི་ིམ་བྱས་ན། [༡༤]།དགྲ་དེ་ེསུ་ཡིསི་ཐུལ་བར་འགྱུར། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་གནོདོ་བྱེདེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །སེམེས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ངེསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ངས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངས་
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ནི་ིཐོགོ་མར་གྲུབ་ཙམ་ནས། །ཡེ་ེནས་ཡོདོ་ནི་ིམ་མྱོངོ་ན། [༡༥]།ཁྱོདོ་ནི་ིསུ་དང་ལྷན་ཅིགི་

གནས། །ཡང་དག་པར་ནི་ིཁྱོོད་རང་ཡང༌། །གཏན་ནས་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནིི། །ཁ་

འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་གསོོས་བསྐྱངས་སོོགས། [༡༦]།སུ་ཡིིས་སུ་ལ་བྱེེད་པར་

འགྱུར། །གར་འགྲོརོ་རྒྱུག་ལ་ལོགོ་མ་འོངོ༌། །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །བདག་འཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐ་སྙད་དང་དོོན་དམ་དུ་ཡོོད་མེེད་

ལ་རྩོདོ་པ། སེམེས་དང་འགྲོགོས་ཡུན་རིངི་ཐུང་ལ་རྩོདོ་པ། ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོདོ་པ། མངའ་འབངས་དང་འཕྲིནི་ལས་

རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོདོ་པ། ཟླ་གྲོགོས་མང་ཉུང་ལ་རྩོདོ་པ། རིགིས་དྲུག་གི་ིརྒྱུད་ལ་གཉིསི་ཀར་ཡོདོ་མེདེ་ལ་རྩོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་ཁོ་ོརང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་ཚུལ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེཐ་སྙད་དང་

དོནོ་དམ་གང་དུ་ཡང་མེདེ་ཚུལ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཡང་

དག་དོནོ་དུ་ང་བས་ནི།ི [༡༧]།ཁྱོདོ་རང་ཡང་ནི་ིགཏན་མེདེ་ན། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སུ་ཡི་ིཕྱོོགས་

འཛིིན་བྱེེད། །ཡོོད་ཆོོས་
1

རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། །འོོང་དང་མིི་འོོང་ཁྱོོད་འདོོད་དམ། 

[༡༨]།ངས་ནི་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནི།ི །སེེམས་དང་དུས་མཉམ
2

་འོངོས་པ་ཡིནི། །དོནོ་ལ་ཁྱོདོ་

པས་ང་མི་ིའདོོད། །ཐ་སྙད་ཡོོད་ལ་སྐུར་འདེེབས་ན། [༡༩]།ཆད་པའི་ིམཐར་ནི་ིམི་ིལྷུང་

ངམ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བྱ་བྱེདེ་རྣམས། །ཡོངོས་ལ་ང་ཡིསི་ཁྱབ་པ་ཡིནི། །དེ་ེབས་

ཁྱོོད་རང་གར་འགྲོོར་སོོང༌། [༢༠]།ངེེད་རྣམས་ཐ་སྙད་བྱ་བྱེེད་ལ། །ཁྱོོད་ནི་ིའདིིར་སྡོོད་

རིིགས་མ་ཡིིན། །དོོན་དམ་བདེེན་མེེད་ཁྱོོད་རང་གྱིིས། །ངེེད་
3

དང་འགལ་བས་ཕར་

རྒྱུག་ཅིགི །[༢༡]

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཡོདོ་ཆོསོ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཡོདོ་ཆོསོ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>ཡོདོ་ཆེསེ་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དུས་མཉམ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དུས་མཏམ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དུས་མཉམ་

3	 <<རྩ་བ་>>ངེདེ་<<རྣམ་བཤད་>>ང་
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གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེཐ་སྙད་དང་དོོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེེད་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ི

ལན་སྨྲས་པ། །དོོན་དམ་ཁྱོོད་མེེད་ཨ་ཅང་ཆེེ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁྱོོད་མེེད་པས། །རྟེེན་

འབྲེེལ་བྱ་བྱེེད་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། [༢༢]།ཁྱོོད་ལ་དབང་བྱར་གཏན་མེེད་དོོ། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས། །བལྟོསོ་མེདེ་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་

དང༌། [༢༣]།གཞན་ལ་རག་ནི་ིམ་ལས་པ། །རང་བཞིནི་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་དང༌། །བདེནེ་

པར་གྲུབ་དང་ཡང་དག་གྲུབ། །དོནོ་དམ་གྲུབ་དང་རང་བཞིནི་གྲུབ། [༢༤]།རྟག་པ་བརྟན་

པ་ཐེེར་ཟུག་ཅིིང༌། །རང་བཞིིན་མི་ིའཇིིག་འགྱུར་མེེད་གནས། །དེ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་ན་ཁྱོོད་

བསྡད་པས། །གློོ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བལྟོོས་པའིི། [༢༥]།རྟེེན་འབྲེེལ་བྱ་བྱེེད་ཁྱོོད་ལ་

མེེད། །བལྟོོས་དང་མི་ིབལྟོོས་དངོོས་འགལ་དང༌། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབློ་ོདང་ང་ཡི་ིབློོ། །འཛིིན་

སྟངས་དངོོས་འགལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། [༢༦]།ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་འགལ་བ་ཡིིན། །འདི་ིལ་

དགོོངས་ནས་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། །བདག་མེེད་མཐོོང་བས་འགལ་བ་ཡིིན། །འདི་ིཡུལ་

སུན་དབྱུང་མེེད་པར་ནིི། [༢༧]།དེ་ེསྤོོང་བར་ནི་ིནུས་མ་ཡིིན། །ཞི་ིབ་ལྷ་ཡི་ིསྤྱོོད་འཇུག་

ལས། །བཏགས་པའིི་དངོོས་ལ་མ་རེེག་པར། །དེེ་ཡིི་དངོོས་མེེད་འཛིིན་མ་ཡིིན། 

[༢༨]།བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཡི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། །གང་ཞིིག་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིིན་ཏེེ། དེ་ེམེེད་པ་ནི་ིབདག་མེེད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། རྒྱུ་

མཚན་དེསེ་ན་ཁྱོདོ་དང་ནི།ི [༢༩]།ང་ནི་ིལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་པས། །རྩ་བ་ནས་ནི་ིམ་སྡོདོ་

པར། །གར་འགྲོོའི་ིགནས་སུ་ཁྱོདོ་རྒྱུག་ཅིགི །

གཉིིས་པ་སེེམས་དང་འགྲོོགས་ཡུན་རིིང་ཐུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེདགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་ཁོ་ོརང་དང་སེེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོོགས་ཚུལ་དང་། 
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ཤེེས་རབ་དང་སེེམས་འགྲོོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིིན་པར་བརྗོོད་པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། བདག་ཏུ་འཛིིན་པས་ལན་

སྨྲས་པ། [༣༠]།སེེམས་དང་འགྲོོགས་ཡུན་རིིང་བས་ན། །བྱེ་ེབྲལ་བདག་གིིས་མི་ིཕོོད་

ཅིིང༌། །བདག་ལ་གར་འགྲོོའི་ིགཏོོལ་ཡང་མེེད། །བརྩེེ་བས་སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་སྡོོད། 

[༣༡]།སེེམས་ལ་ང་ནི་ིམེེད་པ་ན། །སེེམས་ལ་འདོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར། །ཁོ་ོབོོའི་ིལྟོ་ོ

གོསོ་རྙེདེ་པ་མེདེ། །སེམེས་ཀྱིསི་ང་འདོརོ་མི་ིཕོདོ་དམ། [༣༢]།གལ་ཏེ་ེཕོདོ་པར་གྱུར་ན་

ནིི། །ཁོ་ོལ་སྔར་གྲོོགས་མེེད་པས་ན། །ཕྱིིས་གྲོོགས་བཙལ་བས་མི་ིརྙེེད་ཅིིང༌། །ཁོ་ོལ་

ཁྲེེལ་གཞུང་མེེད་པ་ཡིིས། [༣༣]།ང་ཡི་ིལ་ཡོོགས་སེེམས་ལ་འོོང༌། །ཤེེས་རབ་ཁོ་ོལ་

གསར་འགྲོགོས་བྱས། །ང་ནི་ིབསྐྱུར་བར་འདོདོ་པ་འཁྲུལ། །བསྐྱུར་བསྐྱུར་ཟེརེ་མི་ིམང་

ལགས་ཀྱང༌། [༣༤]།བསྐྱུར་མི་ིསུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིིང༌། །ང་ཡིིས་བྱིིན་རླབས་བྱས་ཡོོད་

པས། །ད་དུང་སུས་ཀྱང་བསྐྱུར་མི་ིཐུབ། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། [༣༥]།སྙིངི་སྟོབོས་

ཅན་གྱི་ིའཕགས་པ་ཡང༌། །ང་ཡི་ིབྱིནི་རླབས་བརྟན་པས་ན། །ས་བདུན་བར་དུ་ང་དང་

འགྲོོགས། །ང་ཡིིས་བསྒོོས་པའི་ིདྲི་ིམ་དེ།ེ [༣༦]།ས་བཅུ་བར་དུ་འགྲོོགས་པས་ན། །ཐ་

མལ་མིི་ལ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །ཤེེས་རབ་ཟེེར་ཀྱང་རེེས་འགའ་ཙམ། །ང་ནིི་རྒྱུན་དུ་

འགྲོགོས་པ་ལ། [༣༧]།ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལང་མི་ིའགྱུར། །ཁོ་ོབོའོི་ིའཁོརོ་དུ་གཏོགོས་པ་

ཡིི། །དུས་གསུམ་ལ་སོོགས་གཙོ་ོབྱས་པའིི། །ཕྲག་དོོག་སེེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་རྒྱགས། 

[༣༨]།ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང༌། །ང་རྒྱལ་ལེ་ེལོ་ོབག་མེེད་སོོགས། །འདོོད་ཆེེན་

རྒྱུན་དུ་ཁོ་ོབོོས་གཏོོང༌། །འབྲལ་བ་ལས་ནི་ིགནོོན་པའང་དཀའ། [༣༩]།ང་ནི་ིརྒྱུན་པའི་ི

སྙིངི་མི་ིཡིནི། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་དང་སེམེས་འགྲོགོས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིནི་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཁྱོདོ་ནི་ིགློ་ོབུར་ཤེསེ་རབ་
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སྟེ།ེ །འགྲོ་ོན་ཁྱོདོ་རང་འགྲོ་ོབའི་ིརིགིས། །རྩོོད་པས་སྒྱེདེ་བུ་འབུད་པ་དང༌། [༤༠]།ཕྱིསི་

སྐྱེེས་རྭ་ཡི་ིགཏམ་འདི་ིམཚར། །ང་ནི་ིསེེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །ལས་ལས་གྲུབ་སྟེ་ེ

སྐྱེེས་པས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། [༤༡]།མཐུ་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་
1

ཀུན་གྱིསི་ཀྱང༌། །ཁོ་ོབོ་ོའབུད་པར་
2

ག་ལ་ནུས། །ནུས་ན་ཐུགས་ལ་དེ་ེལས་མེདེ། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདེེན་

འཛིིན་སྡོོད་པའི་ིཡུལ་མེེད་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོནིི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། [༤༢]།བོོང་བུ་ཞོོན་ནས་བོོང་བུ་འཚོོལ། །ཁྱོོད་ནི་ིསྐྱེེས་

པ་ཁོ་ོནས་ནིི། །འདི་ིརུ་སྡོོད་པ་འཛིིན་སྟངས་འགལ། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་ནིི། [༤༣]།སེེམས་དང་དུས་མཉམ་གནས་དུས་ནས། །ཡེ་ེསངས་རྒྱས་ཅིིག
3

་

ཡིིན་པ་ལ། །འོོན་ཀྱང་གློ་ོབུར་དྲི་ིམས་བསྒྲིིབས། །རྩོོད་པས་སྒྱེེད་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕུད།
4

 

[༤༤]།ཕྱིིས་སྐྱེེས་རྭ་ཅོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱས། །ང་ནི་ི
5

འདི་ིན་འདུག་བཞིིན་དུ། །ཁྱོོད་ནི་ིསྡོོད་

པའི་ིགནས་དང་ནིི། །རྟེེན་ས་རྟེེན་ཕུར་གང་དུ་བྱེེད། [༤༥]།ཅིིས་ཀྱང་ཁྱོོད་ནི་ིསྡོོད་ཟེེར་

ན། །བདག་གིིས་འདི་ིལྟར་དཔྱོོད་པས་ན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་མཚང་མ་རླུགས་ཅིིག
6  
།སྤྱི་ི

བོ་ོནས་ནི་ིརྐང་པའི་ིབར། [༤༦]།ཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་རྒྱུན་ཁྱོདོ་མིནི་ཞིངི༌། །ཚོགོས་པ་མིནི་

ཞིངི་རེ་ེརེའེང་མིནི། །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོདོ་མིནི་ནོ།ོ །རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟགས་ཀྱི་ིདཔྱད་པའང་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>རྫུ་འཕྲུལ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>རྫུ་བཕྲུལ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>རྫུ་འཕྲུལ་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འབུད་པར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འབུད་པར་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>འབུང་པར་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཞེགེ

4	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕུང། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕུད། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕུང།

5	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ང་ནི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཇ་ནི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཇ་ནི་ི

6	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཤིགི
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བྱེེད། [༤༧]།རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བསྒྲུབས་ཡོོད་ཨང༌། །ཆ་ཤས་ཚོོགས་པའང་ཁྱོོད་མིིན་

ཞིིང༌། །རེ་ེརེེའང་ཁྱོོད་མིིན་ཁྱོོད་ཀྱང་མིིན། །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིནིི། [༤༨]།ཁྱོོད་

མིིན་ཁྱོོད་ཀྱང་དེེ་དག་མིིན། །ད་ལྟར་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིི་དང༌། །དེེ་ཡིི་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིི་

དང༌། །ཐ་མར་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མའི།ི [༤༩]།སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །ཁྱོདོ་

མིིན་ཁྱོོད་ཀྱང་དེ་ེདག་མིིན། །དེ་ེཡང་སྐྲ་རྩེ་ེའབུམ་གཤགས་ཚེ།ེ །སེེམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་

དུ་ཡང༌། [༥༠]།རང་བཞིིན་གྱིིས་ནིི་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕུང་མཚང་རྡོོལ་བ་

ཡིིན། །འཁྲུལ་བའི་ིརང་ངོ་ོཞིིག་པ་ཡིིན། །སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོོད་པ་ཡིིན། [༥༡]།དུག་གི་ི

སྡོོང་པོོ་འགྱེེལ་བ་ཡིིན། །ཉོོན་མོོངས་ཀུན་གྱིི་དཔོོན་པོོ་དེེ། །ཤིི་ས་
1

དུར་དུ་ཆུད་པ་

ཡིིན། །ཉོོན་མོོངས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་ཆད། [༥༢]།ཉོོན་མོོངས་ལ་སོོགས་ཆོོས་ཀུན་

ནི།ི །གཏན་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཡིནི། །གནས་ལུགས་དོནོ་ཞིགི་མཐོངོ་བ་ཡིནི། །ཡེ་ེནས་

ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཡིིན། [༥༣]།གཤིིས་སུ་གྲུབ་པ་མེེད་པ་ཡིིན། །རང་བཞིིན་གདོོད་ནས་

མ་གྲུབ་པ། །སེེམས་ཀྱི་ིརང་ངོ་ོམཐོོང་བ་ཡིིན། །གནས་ལུགས་ཟངས་ཐལ་ཆེེན་པོ་ོ
2

ཡིིན། [༥༤]།ལྟ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་ཡིིན། །མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིམཐོོང་བ་ཡིིན། །སྒོོམ་རྒྱུ་

མེེད་པའི་ིབསྒོོམ་པ་ཡིིན། །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིདོོན་ཞིིག་ཡིིན། [༥༥]།སྨྲ་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཡིིན། །མཁན་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་འདས། །གཉེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་རང་

སར་གྲོོལ། །ཀུན་རྟོོག་ཡིིད་ཀྱི་ིདམིིགས་གཏད་ཞི།ི [༥༦]།དེ་ེརྣམས་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་

ཡིནི། །དྲིལི་བས་མཉམ་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །དུ་མ་རོ་ོགཅིིག་བྱ་བ་ཡིནི། །འཁོརོ་འདས་

དབྱེརེ་མེདེ་བྱ་བ་ཡིནི། [༥༧]།དེ་ེརྣམས་དོནོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་པར་བཞག་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཤི་ིས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཤ་ས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཤ་ས་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཆེནེ་པོ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེནེ་པ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཆེནེ་པོ་ོ
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པའི་ིབཞག་ངོ་ོན། །བདེནེ་འཛིནི་ཁྱོདོ་པས་སངས་རྒྱས་མེདེ། །ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་ས་

ལམ་མེེད། [༥༨]།འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་མེེད། །བདེེན་པ་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་པ་

མེེད། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་མི་ིགདའ་ན། །བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད་ནི་ིག་ན་མཆིིས། [༥༩]།ཀུན་

རྫོབོ་ཆོསོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། །ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེལས་ལངས་པའི་ིརྗེསེ། །སེམེས་ཉིདི་སྟོངོ་

པའི་ིམེ་ེལོངོ་ལ། །ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར། [༦༠]།སྣང་ཙམ་མ་གཏོགོས་

གཏན་མེདེ་པས། །བདེནེ་འཛིནི་སྡོདོ་པའི་ིཡུལ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་ནིི། སེེམས་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ི

མེ་ེལོོང་དང༌།
1

 །ཀུན་རྫོོབ་སྣང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི། [༦༡]།རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའི་ིསྣང་བ་

ཙམ། །མ་དཔྱད་ན་ཡིནི་དཔྱད་ན་མེེད། །སྣང་བ་གློ་ོབུར་མིངི་བཏགས་ཅན།
2

 ། དཔྱད་

མེེད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོོག[༦༢]།དེ་ེཡིིས་ཚིིམ་པར་མ་གྱུར་ན། །བཙལ་བའི་ིཚེ་ེན་

འཇོོག་རྒྱུ་མེེད། །བྱ་བྱེེད་རྐྱེེན་ལ་བལྟོོས་བཞིིན་དུ། །བདེེན་པར་སྣང་བ་ཡ་རེ་ེམཚན། 

[༦༣]།བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་དེ་ེབས་མཚར།
3

 །མཚར་ཡང་ཞེནེ་པས་ཨ་ཐང་ཆད། །བྱིསི་པ་

རྒས་པའི་ིརྒན་པོ་ོདེ།ེ །སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་རྒན་པོ་ོརང༌། [༦༤]།གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བའི་ིསྣང་

བ་དང༌། །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས། །སེམེས་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིནམ་མཁའ་ལ། །སྒྱུ་

མ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཚོོགས་འཁྲིིགས། [༦༥]།སྣ་ཚོོགས་རྟོོག་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བྱ་

བྱེེད་ཡོོངས་ཀྱི་ིཆར་བབས་པ། །སེེམས་དང་སྣང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས། །བྱུང་བར་སུ་

ཡིིས་མ་མཐོོང་བ། [༦༦]།དཔྱད་ན་ཆར་སྤྲིིན་སེེམས་ཉིིད་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་

1	 <<རྩ་བ་>>མེ་ེལོངོ་དང། །<<རྣམ་བཤད་>>མེ་ེལོངོ་ལ། །

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅན། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཙམ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཙམ།

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེ་ེབས་མཚར། <<བཀྲས་ལྷུན་>>དེ་ེབས་མཆར། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དེ་ེབས་མཆར།
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མཁའ་རང་ལས་བྱུང༌། །ཐིིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིིམ། །སེེམས་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིམེ་ེ

ལོངོ་ལ། [༦༧]།རྨི་ིལམ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེེལ་གཉིིད་
1

དང་

ནིི། །སྔོོན་ཆད་གོོམས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོོངས་ཀྱི་ིབྱ་ལས་མཁས། 

[༦༨]།སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ིཀུན་གྱིསི་མཐོངོ༌། །དཔྱད་དང་སད་པའི་ིདུས་ན་ནི།ི །དོནོ་ལ་ཡོདོ་

པ་ངས་མ་མཐོོང༌། །བྱུང་ཡང་སེེམས་ཉིིད་རང་ལས་བྱུང༌། ༦༩]།ཐིིམ་ཡང་སེེམས་ཉིིད་

རང་ལ་ཐིིམ། །སྣང་བ་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་འཇོོག །སེེམས་ཉིིད་སྟོོང་པའིི་ཆུ་ནང་

དུ། །ཤེསེ་རབ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར། [༧༠]།ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལེ་བ
2

་དེ།ེ །སེམེས་

ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིཆུ་དང་ནི།ི །ཤེེས་རབ་ཟླ་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས། །གནས་ལུགས་རྟོོགས་

པ་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང༌། [༧༡]།སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་འཇོོག །དཔྱད་དོོན་གྲུབ་པ་ངས་མ་

མཐོོང༌། །དེ་ེརྣམས་བྱུང་ཡང་སེེམས་ལས་བྱུང༌། །ཐིིམ་ཡང་སེེམས་སྟོོང་རང་ལ་ཐིིམ། 

[༧༢]།སེེམས་འདིི
3

་སྟོོང་པའི་ིབྲག་རི་ིལ། །ཆོོས་སྒྲ་མཐོོན་པོོའི་ི
4

སྒྲ་ཞིིག་ཤར། །གནས་

ལུགས་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་པའི་ིསྒྲ། །བྲག་ཅའི་ིསྐད་དུ་སྒྲོོག་པ་འདི།ི [༧༣]།སྟོོང་པའི་ིཚིིག་

གི་ིསྒྲ་ཆེེན་དང༌། །སེེམས་སྟོོང་བྲག་ཆེེན་ཚོོགས་པ་ཡིི། །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་སྟོོང་སྒྲ་

སྒྲོོག །མ་རིིག་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེ
5

་ཡིིན། [༧༤]།སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐོོས་བསམ་མཛོོད།
6

 

།དཔྱད་ན་ཡོདོ་པར་ངས་མ་མཐོངོ༌། །བྱུང་ཡང་སེམེས་ཉིདི་རང་ལས་བྱུང༌། །ཐིམི་ཡང་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གཉིདི་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གཉིདི་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>ཉིདི་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སེལེ་བ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སལ་བ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>སལ་བ་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སེམེས་འདི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>སེམེས་ཉིདི་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>སེམེས་ཉིདི་

4	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མཐོནོ་པའི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>མཐོནོ་པོོའི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>མཐོནོ་པོོའི་ི<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>མཐོནོ་པོོའི་ི

5	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྒྲོནོ་མེ་ེ<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྒྲོནོ་མ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>སྒྲོནོ་མེ་ེ

6	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མཛོདོ། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མཇོདོ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>མཛོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་རྩ་བ།
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སེེམས་སྟོོང་རང་ལ་ཐིིམ། [༧༥]།དེེས་ན་ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་ནིི། །འཛིིན་སྟངས་དངོོས་

འགལ་ཞུགས་པ་འདིིས། །ལྷན་ཅིིག་སྡོོད་པའི་ིགནས་མ་མཆིིས། །ཁྱོོད་རང་འགྲོ་ོབའི་ི
1

གནས་ལ་རྒྱུག །[༧༦]

གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་རང་གི་ིའདོོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེའི་ིལན་དོོན་རྡོོར་བསྒྲིིལ་ནས་བརྗོོད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེེད་སྒོོམ་

ལུགས་མ་ཤེེས་པས་ཁོ་ོརང་ལ་མི་ིགནོོད་ཚུལ། ཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཁེེག་ན་ཁོ་ོརང་ལ་གནོོད་

ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཉིནི་མོའོི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲ་སྒོམོ་ཀྱང་

ཁོ་ོརང་ལ་མི་ིགནོོད་ཅིིང་དེ་ེམ་གནོོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི བདེེན་པར་

འཛིིན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྐད་ཅི་ིསྨྲས་ཀྱང༌། །ང་ཡིིས་ཆོོས་བརྒྱད་

བཏང་ན་མངོནོ། །ང་དང་ཁྱོདོ་གཉིསི་འཛིནི་སྟངས་ནི།ི [༧༧]།དངོསོ་འགལ་ཞུགས་པ་
2

ང་

ཡང་འདོོད། །ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་པའི་ིགནས་མིིན་ན། །ཁྱོོད་རང་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ི

རིིགས། །ང་ནི་ིནང་གི་ིསྙིིང་མི་ིཡིིན། [༧༨]།ཁྱོོད་ནི་ིགློ་ོབུར་ཡུད་ཙམ་ཡིིན། །ང་དང་

སེམེས་ཉིདི་འགྲོགོས་པ་འདི།ི །རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་འདྲ། །གཡོ་ོའགུལ་མེེད་པར་སྡོདོ་

པ་ཡིནི། [༧༩]།ཁྱོདོ་ནི་ིསྐད་ཅིིག་གློགོ་དང་འདྲ། །ང་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོའདྲ། །སྐྱེ་ེབྲི་ིམེདེ་

པར་སྡོོད་པ་ཡིིན། །ཁྱོོད་ནི་ིརྨི་ིལམ་ཡུད་ཙམ་ཡིིན། [༨༠]།ང་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུན་དང་

འདྲ། །ཁྱོོད་ནི་ིམིིག་འཛུམ་གཅིིག་གི་ིཡུན། །ང་ནི་ིམ་བུར་བརྩེ་ེབ་འདྲ། །ཁྱོོད་ནི་ིསྙིིང་

རིིང་མགྲོོན་པོ་ོཡིིན། [༨༡]།ང་ནི་ིའབུད་པར་བྱེེད་དོ་ོཟེེར། །ཁྱོོད་ནི་ིབསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་

ཡི།ི །སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །སེེམས་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ་ོཟེེར། [༨༢]།སྐད་

1	 <<རྩ་བ་>>འགྲོ་ོབའི་ི<<རྣམ་བཤད་>>གར་འགྲོོའི་ི

2	 <<རྩ་བ་>>ཞུགས་པ་<<རྣམ་བཤད་>>ཞུགས་པར་



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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ཅིིག་སྔ་མའི་ིརྗེེས་མི་ིགཅོོད། །སྐད་ཅིིག་ཕྱི་ིམའི་ིསྔུན་མི་ིབསུ། །ད་ལྟར
1

་ཤེེས་པ་སོ་ོམ་

ལ། །བཅོོས་སླད་མེེད་པར་བསྒོོམ་པ་འདིི། [༨༣]།སེེམས་རང་བསྒོོམ་ལས་མ་འདས་

མོོད། །དེ་ེནི་ིང་རང་བསྒོོམ་པ་ཡིིན། །ང་དང་འཛིིན་སྟངས་མི་ིའགལ་བས། །ཁྱོོད་ཉིིད་

བསྒོམོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི༌། [༨༤]།ང་ལ་གནོདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེརེ་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མ་སླེབེ་བོ།ོ །ལ་ལ་ཡིདི་བྱེདེ་བཀག་པ་ཡི།ི །ཡིདི་ལ་བྱར་མེདེ་བསྒོམོ་པ་ཡོདོ། [༨༥]།དེ་ེ

དང་ང་གཉིིས་འཛིིན་སྟངས་ནི།ི །འགལ་བ་མེེད་པས་ངར་མི་ིགནོོད། །ཁྱོོད་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེརེ་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་སླེེབ་བོ།ོ [༨༦]།ལ་ལས་སེམེས་ནི་ིགཟུགས་

ཅན་དུ། །བཙལ་བས་མ་རྙེེད་དེ་ེབསྒོོམ་པ། །དེ་ེནི་ིང་ཡི་ིཕྱོོགས་ནའང་མེེད། །འཛིིན་

སྟངས་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། [༨༧]།ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནའང་མི་ིའདུག་པས། །ང་ལ་ཅིིའི་ི

ཕྱིརི་གནོདོ་པ་བྱེདེ། །ལ་ལ་སེམེས་ནི་ིམ་བཅོསོ་པ། །ལྷུག་པ་རྗེནེ་པར་བསྒོམོ་པ་ཡོདོ། 

[༨༨]།དེ་ེག་སེེམས་རང་བསྒོོམ་པ་ཡིིན། །ང་ཉིིད་བསྒོོམ་ལས་མ་འདས་མོོད། །ང་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་ང་ཡི་ིགྲོོགས། །ཁྱོོད་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། [༨༩]།ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་སླེེབ་

ངར་མི་ིགནོདོ། །ལ་ལ་རིགི་པ་ཟང་ཐལ་ཟེརེ། །སྣང་བ་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི༌། །བསྒོམོ་པ་

ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་བསྒོོམ། [༩༠]།དེེས་ཀྱང་ང་ལ་གཏན་མི་ིགནོོད། །ང་དང་འཛིིན་སྟངས་

འགལ་བ་ཡིི། །གཉེེན་པོོ་ཕྱོོགས་ནའང་མིི་གདའ་ན། །ཁྱོོད་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་

འགྱུར། [༩༡]།དེརེ་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སླེབེ་པ་མེདེ། །ཐོསོ་མེདེ་བསྒོམོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི །ངོ་ོ

སྤྲོདོ་འགྲིགི་འགྲིགི་ཡོདོ་ཁ་མོ།ོ །ཚིགི་ནི་ིཟབ་ཟབ་རྦད་ཁམ་ཅན། [༩༢]།བསྒོམོ་ག་རང་དུ་

ཡོདོ་ལགས་ཀྱང༌། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམོ་ཙ་ན། །ཕལ་ཆེརེ་ང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ད་ལྟར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དེ་ེལྟར་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དེ་ེལྟར་
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མང༌། །ང་དང་ཡོོད་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེེད། [༩༣]།ལ་ལ་ང་མེེད་བསྒོོམ་ཟེེར་ཀྱང༌། །ང་མེེད་པ་

དང་མེེད་པ་གཉིིས། །དབྱེ་ེབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ཕྱེེད་པར། །མེེད་པ་ཁོ་ོན་བསྒོོམ་པ་མང༌། 

[༩༤]།དེ་ེརྣམས་ང་ཡི་ིཕྲིནི་ལས་ཡིནི། །ཁྱོདོ་ནི་ིཕྱོགོས་ནའང་མི་ིགདའ་ན། །དེ་ེདུས་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་གང་དུ་ཕྱིིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་མ་སླེེབ་པར། [༩༥]།ང་ནི་ིའབུད་པ་གད་མོོའི་ི

གནས། །ཐོོས་པ་ཅན་གྱིིས་ཁྱོོད་བསྒོོམ་ཟེེར། །ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་

དང༌། །དཔྱད་པ་མང་པོོ་བྱེེད་བྱེེད་ནས། [༩༦]།སྒོོམ་ལ་སྐྱོོན་ནིི་འཚོོལ་འཚོོལ་

ཟད། །འཇོོག་པའིི་དོོན་ལ་སྐྱོོན་འཚོོལ་དང༌། །བསྒོོམ་པ་ལ་ཡང་དཔྱོོད་དཔྱོོད་

པ། །དཔྱོོད་པ་པོ་ོཡང་དཔྱོོད་པར་བྱེེད། [༩༧]།དེ་ེཡི་ིདཔྱོོད་པ་པོ་ོཡང་དཔྱོོད། །དཔྱོོད་

པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམི་ིཟད་པས། །ཐུག་མེདེ་བར་དུ་དཔྱོདོ་པ་ན། །ངལ་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡི།ི [༩༨]།དྲ་བར་ཚུད་
1

ནས་བསྒོམོ་རྒྱུ་མེདེ། །དཔྱོདོ་པའི་ིདུས་སུ་ཡོངོ་ཡོངོ་འདྲ། །འཇོགོ་

ཀར་ཅི་ིབསྒོོམ་འདི་ིབསྒོོམ་མེེད། །རེེས་འགའ་ང་ནི་ིསྒོོམ་པར་བྱེེད། [༩༩]།རེེས་འགའ་

མེདེ་པ་ཁོ་ོན་བསྒོམོ། །རེེས་འགའ་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེེད་བསྒོམོ། །ཡང་དག་དོནོ་ལ་འཇོགོ་ཙ་

ན། །ང་དང་འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིི། [༡༠༠]།གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པ་ཉིིན་སྐར་

ཙམ། །འདི་ིའདྲའི་ིཚུལ་ལས་མ་འདས་ན། །ང་ནི་ིའབུད་དོ་ོམ་ཟེརེ་ཅིགི །ཁྱོདོ་ནི་ིཨུ་དུམྺ་

ར་ཙམ། [༡༠༡]།སྟབས་ཀ་ལེེགས་ན་ལན་ཅིིག་ཡིིན། །དེ་ེལའང་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་

ནས། །ཚོོགས་ཆེེན་བླ་མེེད་བསགས་པ་དགོོས། །དེ་ེཡང་བླ་མ་མཉེེས་ལས་འབྱུང༌། 

[༡༠༢]།ང་ལ་དེ་ེའདྲ་མི་ིདགོསོ་ཤིངི༌། །ང་ནི་ིགཏན་གྱི་ིབདག་པོ་ོཡིནི། །ང་ཉིདི་འབུད་པར་

བྱེེད་པ་ལ། །ང་དང་འཛིིན་སྟངས་འགལ་གྱུར་པ། [༡༠༣]།གཉེེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་འཁྲུལ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དྲ་བར་ཚུད་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དྲ་བར་ཆུད་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དྲ་བར་ཆུད་
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མེེད་ཅིིག །ངེེས་པར་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས་པ། །གཉེེན་པོོ་གཞན་དག་ཡོོད་གྱུར་

ཀྱང༌། །ཀུན་གྱིིས་ཡིིད་ཆེེས་མིི་བྱེེད་པས། [༡༠༤]།ཁོོ་བོོའི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིིན། །གྲོོགས་སུ་གྱུར་ལ་ཐར་པ་མེེད། །ང་ལ་ཐོ་ོརེེག་མ་བཏང་བར། །འདི་ིཡིིན་འདི་ི

མིིན་མེེད་པ་ཡིི། [༡༠༥]།རྟོོག་མེེད་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ། །གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པར་

འདོོད་པ་འདུག །ང་ནིི་སྙིིང་ནས་གད་མོོ་ཤོོར། །ལ་ལ་སྣང་བ་སེེམས་སུ་བྱས། 

[༡༠༦]།སེམེས་ནི་ིསྟོངོ་པར་ཐག་གཅོདོ་ཅིངི༌། །སྟོངོ་པ་སྒྱུ་མར་བྱས་ནས་སུ། །སྒྱུ་མ་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་བསྒོོམ། །དེ་ེནི་ིགནས་ལུགས་བསྒོོམ་པར་འདོོད། [༡༠༧]།དེ་ེནི་ིཀུན་

རྫོབོ་ཁོ་ོན་ཡིནི། །ལེགེས་ན་སྒྱུ་མར་བསྒོམོ་པ་ཙམ། །ང་མེདེ་བསྒོམོ་ན་ང་ལ་གནོདོ། །ང་

དང་ང་མེེད་དངོོས་འགལ་ཏེེ། [༡༠༨]།ང་མེེད་བསྒོོམ་པ་མ་བྱུང་ཕྱིིན། །ང་དང་འཛིིན་

སྟངས་མི་ིའགལ་བས། །ང་ལ་གནོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་

ལ། [༡༠༩]།མཐའ་དབུས་མེདེ་པར་བསམས་ནས་ནི།ི །དེ་ེདང་སེམེས་ཉིདི་བསྲེསེ་ནས་

བསྒོོམ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་དང༌། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདོོད། 

[༡༡༠]།ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདེ་པ་དེརེ། །འཛིནི་པ་ང་དང་ཅི་ིཕྱིརི་འགལ། །སེམེས་

ལ་མཐའ་དབུས་མེེད་པ་དེེ། །གཟུགས་སུ་མེེད་པས་མཐའ་མ་མཐོོང༌། [༡༡༡]།ང་ནི་ི

སེེམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འགྱིིང༌། །ང་ལ་རེེག་པར་མ་གྱུར་ན། །ང་ཡི་ིགཉེེན་པོོར་འགྱུར་བ་

འཁྲུལ། །ལ་ལ་རྣམ་རྟོོག་སྐྱེེས་པའི་ིདུས། [༡༡༢]།དྲན་པས་སླེེབ་པར་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ེ

ཡི་ིངོ་ོལ་ཅེེར་བལྟས་ཏེ།ེ །དེ་ེཉིིད་རང་ཡལ་ལ་སོོང་བ། །དེ་ེཉིིད་ཆོོས་སྐུར་ངོ་ོསྤྲད་ནས། 

[༡༡༣]།རྣམ་རྟོགོ་མང་བ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །ཆོསོ་སྐུ་མང་བ་ཡིནི་པས་ན། །རྣམ་རྟོགོ་དགག་

པ་མི་ིདགོོས་ཤིིང༌། །དེ་ེཉིིད་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་རོ་ོཟེེར། [༡༡༤]།གནས་ལུགས་བསྒོོམ་
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པར་འདོདོ་པ་ཡོདོ། །རྣམ་རྟོགོ་གཟུགས་སུ་མ་མཐོངོ་དང༌། །སེམེས་ནི་ིགཟུགས་སུ་མ་

མཐོོང་བ། །ང་དང་འཛིིན་སྟངས་མི་ིའགལ་བས། [༡༡༥]།གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པར་མི་ི

འགྱུར་ན། །ཆོསོ་སྐུ་མཐོངོ་བ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། །ང་ཉིདི་འབུད་པ་གད་མོོའི་ིགནས། །ལ་

ལས་གཅིགི་དང་དུ་བྲལ་གྱི།ི [༡༡༦]།དཔྱད་པ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིསི། །བཙལ་བས་མ་

རྙེདེ་པ་དེ་ེབསྒོམོ། །དེ་ེཡང་ཕྱོགོས་ཆོསོ་བསྒོམོས་པས་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ང་མེདེ་བསྒོམོ་པ་

མིནི། [༡༡༧]།ང་དང་འཛིནི་སྟངས་འགལ་མི་ིའགྱུར། །དེ་ེཡང་ང་མེདེ་བསྒོམོ་པ་མིནི། །ལ་

ལས་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིིས། །དཔྱད་པས་མ་རྙེེད་པ་ཡི་ིདུས། [༡༡༨]།མིིང་བཏགས་
1

ཙམ་ལ་རྟོགོ་པ་ཡིསི། །ང་ནི་ིམི་ིའདུག་སྙམ་བསམས་ནས། །བསྒོམོ་པ་དེ་ེཡང་མ་ཡིནི་

དགག །བསྒོོམས་ཀྱི་ིམེེད་དགག་མ་ཡིིན་ཅིིང༌། [༡༡༩]།ང་དང་འཛིིན་སྟངས་དངོོས་མི་ི

འགལ། །འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་འགལ་མ་ཞུགས་ན། །ང་ནི་ིའབུད་པར་ག་ལ་ནུས། །ང་

ལ་གནོོད་པར་མ་གྱུར་ན། [༡༢༠]།ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལ་གཅིིག་

དང་དུ་བྲལ་གྱིིས། །དཔྱད་ནས་མ་རྙེེད་པ་ཡིི་ཚེེ། །ང་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ཞེེས། 

[༡༢༡]།དེ་ེལ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ། །དེ་ེནི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྒྱང་ཆད་ཚུལ། །ཁོ་ོརང་རང་

བཞིནི་སྟོངོ་པར་ནི།ི །སོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ་མ་གོ་ོབར། [༡༢༢]།མདུན་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཞུགས་

ཀྱང༌། །སྟོོང་པར་སོོང་ཚུལ་མ་གོ་ོབས། །ང་ཡི་ིགཉེེན་པོ་ོཤེེས་རབ་དེེ། །དེ་ེག་རང་དུ་

གར་སོངོ་མེདེ། [༡༢༣]།གཉེནེ་པོ་ོམེདེ་ན་ཅི་ིཕྱིརི་གནོདོ། །ང་ནི་ིསྡོདོ་པ་ལས་འོསོ་ཅི།ི །ལ་

ལ་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི།ི །དཔྱད་པས་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ིཚེ།ེ [༡༢༤]།དཔྱད་པ་སྔོོན་དུ་

སོོང་བས་ཟེེར། །སྒོོམ་གར་དམིིགས་གཏད་མེེད་དོ་ོཟེེར། །ཡིིད་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིབསམ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གཏགས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཏགས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཏགས་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>བཏགས་
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པར། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིགནས་སུ་འདོདོ། [༡༢༥]།ཡིདི་ལ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་དེ།ེ །ང་

དང་འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་མཚར། །ང་མེདེ་བསྒོམོ་པར་མ་གྲང་ན། །ཟབ་དོནོ་མིངི་ནི་ི

ཅིརི་བཏགས་ཀྱང༌། [༡༢༦]།ང་ལ་གནོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ནའང་མེདེ། །ཤེེས་རབ་བསྒོམོ་པ་

གད་མོོའི་ིགནས། །ལ་ལ་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི། །དཔྱད་པས་མ་རྙེེད་དེེ་ཡིི་ཕྱིིར། 

[༡༢༧]།ང་ནི་ིབདེནེ་པར་མེདེ་པ་ཡི།ི །རིགིས་ཤེསེ་རྗེསེ་དཔག་དེ་ེཡི་ིནི།ི །རྒྱུན་ལ་ཅི་ིཐུབ་

མཉམ་པར་འཇོགོ །དེ་ེལ་གནས་ལུགས་བསྒོམོ་པ་ཟེརེ། [༡༢༨]།ཤེསེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་

པར་གྲགས། །ཀུན་རྫོོབ་བསྒོོམ་ལ་གནས་ལུགས་འདོོད། །ཧ་ཧ་ཤེེས་རབ་ཡ་མཚན་

ལ། །ང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ང་ཡི་ིགྲོགོས། [༡༢༩]།ལ་ལས་གཅིགི་དང་དུ་བྲལ་གྱིསི། །དཔྱད་

པའི་ིརྟགས་ལས་ང་ཉིདི་ནི།ི །བདེནེ་པར་མེདེ་པར་ངེསེ་པ་ཡི།ི །ངེསེ་ཤེསེ་དེ་ེཡི་ིརྒྱུན་ལ་

ནིི། [༡༣༠]།མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིགནས་ལུགས་འདོོད། །དེ་ེཡང་གོོང་དང་ཁྱད་མེེད་

ཅིིང༌། །འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་ཨ་ཅང་ཆེེ།
1

 །ང་རང་བསྒོོམ་ལས་མ་འདས་མོོད། 

[༡༣༡]།ཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལས་གཅིགི་དང་དུ་བྲལ་གྱིསི། །དཔྱད་

པའི་ིརྟགས་ལས་ང་ཉིིད་ནིི། །བདེེན་པར་མེེད་པར་ངེེས་པའི་ིཚེེ། [༡༣༢]།ཁོ་ོརང་མེེད་

པར་དག་པ་དེེ། །མ་ཤེེས་བསྒོོམ་རྒྱུའི་ིསྟོོང་ཉིིད་དེེ། །ཟུར་དུ་བཙལ་ནས་སྒོོམ་པར་

བྱེདེ། །གཅིགི་ཏུ་སྟོངོ་ཉིདི་རྒྱང་ཆད་ཡིནི། [༡༣༣]།སྟོངོ་པ་བདེནེ་འཛིནི་བློ་ོཡོདོ་པས། །ང་

རང་བསྒོམོ་པར་གྱུར་པ་དང༌། །ང་དང་འཛིནི་སྟངས་འགལ་བ་ཡི།ི །གཉེནེ་པོ་ོཡོདོ་མེདེ་

ཁྱོདོ་རང་སོམོས། [༡༣༤]།དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །ཁྱོདོ་རང་མེདེ་པ་མ་གོ་ོབར། །སྟོངོ་

ཉིིད་ཟུར་དུ་བཙལ་བས་སོ།ོ །ཁ་པོ་ོ
2

སུ་ནི་ིཆེ་ེཡང་རུང༌། [༡༣༥]།དོོན་ལ་ང་མེེད་བསྒོོམ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཆེ།ེ <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཆེ།ེ

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཁ་པོ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཁ་པོ་ོ<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཁ་བོ་ོ
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པ་ཉུང༌། །ལ་ལས་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིིས། །དཔྱད་པའིི་རྟགས་ལས་ང་ཉིིད་

ནི།ི །བདེེན་པར་མེེད་པར་ངེེས་པ་ཡི།ི [༡༣༦]།ངེེས་ཤེེས་དེ་ེཡི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི།ི །རྒྱུན་

ལ་ཅི་ིཐུབ་མཉམ་པར་འཇོགོ །དེ་ེལ་གནས་ལུགས་བསྒོམོ་པར་འདོདོ། །གཞན་དེ་ེདག་

ལས་ཅུང་ལེེགས་ཤིིང༌། [༡༣༧]།ང་ལའང་ཅུང་ཟད་གནོོད་མོོད་ཀྱང༌། །རྫོོགས་པར་

གནོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །ཕུང་པོ་ོཚོོགས་ཙམ་ལ་བརྟེེན་

ནས། [༡༣༨]།ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཞིིང༌། །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོདེེས་ནི།ི །དམིིགས་པ་ང་ལ་

དམིགིས་ནས་ནི།ི །རྣམ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་འཛིནི། [༡༣༩]།དེ་ེལྟར་བདེནེ་པ་
1

བདེནེ་

འཛིནི་ཡིནི། །དེ་ེལྟར་ཞེནེ་པ་བདེནེ་ཞེནེ་ཡིནི། །དེ་ེལྟར་སྣང་བ་བདེནེ་སྣང་ཡིནི། །ཕྱི་ིམ་

ས་བཅུ་བར་དུ་འབྲང༌། [༡༤༠]།ཤེེས་སྒྲིིབ་ཟེེར་བའི་ིམིིང་ཡང་བཏགས། །འཕགས་པ་

སློོབ་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ། །བདེེན་སྣང་ཡོོད་དེེ་བདེེན་ཞེེན་མེེད། །མཉམ་གཞག་ངོོ་ན་

གཉིསི་ཀ་མེདེ། [༡༤༡]།སངས་རྒྱས་ས་ན་མཉམ་རྗེསེ་མེདེ། །སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ལ་གཉིསི་ཀ་

ཡོདོ། །ཕུང་པོ་ོཚོགོས་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོལ་ནི།ི [༡༤༢]།ང་ནི་ིབདེནེ་

པར་སྣང་བ་ན། །དེེ་ཉིིད་བདེེན་པའིི་གཅིིག་དང་ནིི། །བདེེན་པའིི་དུ་མར་མ་གྲུབ་

པར། །ངེསེ་པའི་ིརྟགས་ལས་ང་ཉིིད་ནི།ི [༡༤༣]།བདེནེ་པར་མེདེ་པར་ངེསེ་པ་ཡི།ི །ངེསེ་

ཤེེས་དེ་ེཡི་ིའཛིིན་སྟངས་དེེའི།ི །རྒྱུན་ནི་ིསྐྱོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་ཀྱང༌། །ང་ལ་གནོོད་པ་ཆུང་

བར་ངེསེ། །[༡༤༤]

གཉིིས་པ་ཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཁེེག་ན་ཁོ་ོརང་ལ་གནོོད་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཚུལ་ནི།ི དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །ང་ནི་ིཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ནི།ི །བདེེན་པར་ཁེེགས་པ་

1	 <<རྩ་བ་>>བདེནེ་པ<<རྣམ་བཤད་>>འཛིནི་པ་
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དགོསོ་པ་ལ། །ཕུང་པོ་ོལ་ནི་ིདམིགིས་པ་ཡི།ི [༡༤༥]།ཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་གི་ིང་ཉིདི་ནི།ི །བདེནེ་

པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགེས་པས།
1

 །ང་ཉིདི་ཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིངི༌། །ང་དང་ཕུང་པོ་ོཁ་ཕྲལ་

ནས། [༡༤༦]།བདེནེ་མེདེ་ཅི་ིཙམ་བསྒོམོས་ཀྱང་ནི།ི །འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་མི་ིའགལ་

ཞིངི༌། །ང་ནི་ིཕུང་པོ་ོལ་དམིགིས་ནས། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡི།ི [༡༤༧]།སྣང་བ་

དེ་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར། །ཚང་མས་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲོངོས་ན་ནི།ི །གནོོད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིནི་

ནོོ། །ཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་ངའོ་ོཞེེས། [༡༤༨]།དེ་ེཡི་ིབདེེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིི། །མེེད་

དགག་འཛིནི་སྟངས་ཡུལ་བྱས་ནས། །ཤུགས་མ་ཉམས་ཤིངི་གསལ་ངར་ལྡན། །བྱིངི་

རྒོོད་བྲལ་ཞིིང་མཚན་འཛིིན་ཞིིག[༡༤༩]།ཕུང་པོ་ོལ་ནི་ིདམིིགས་ནས་ནིི། །ང་མེེད་ཡུལ་

དུ་ཤར་བ་ཡི།ི །འཛིནི་སྟངས་སྐྱོངོ་ལ་མཁས་ན་ནི།ི །ང་དང་འཛིནི་སྟངས་འགལ་བ་སྟེ།ེ 

[༡༥༠]།ང་ནི་ིའབུད་པར་ནུས་མོོད་ཀྱང༌། །དེ་ེའདྲ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ཙམ། །རྒྱུན་དུ་ང་ཡི་ི

གཞལ་བྱར་ངེེས། །ང་ནི་ིམིིག་གིིས་མ་མཐོོང་བར། [༡༥༡]།ང་ནི་ིའབུད་ཟེེར་མི་ིརྣམས་

ཀྱིསི། །འདྲེ་ེནི་ིཤར་སྒོརོ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནི་ིནུབ་སྒོརོ་སྐྱེལེ་དང་མཚུངས། །རྐུན་མ་

ངོོས་ནི་ིམ་ཟིིན་པར། [༡༥༢]།རྐུན་མའི་ིངོོས་ནི་ིའཛིིན་པ་འདྲ། །འབེེམ་ནིི
2

་མིིག་གིིས་མ་

མཐོོང་བར། །འབེེམ
3

་ལ་བརྡེེག་པའི་ིམདའ་བརྒྱག་འདྲ། །ནོོར་བུ་ངོ་ོནི་ིམ་ཤེེས་པར།
4

 

[༡༥༣]།ནོོར་བུ་བཙལ་ནས་རེ་ེསྐོོང་འདྲ། །ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་ནི་ིམཐོོང་ཡུལ་མིིན། །ང་ནི་ི

ཀུན་གྱིི་བདག་པོོའོ།ོ །ང་ནིི་བློོ་བདེེ་བསམ་གྲུབ་ཡིིན། [༡༥༤]།ལ་ལ་ང་ནིི་འབུད་དོོ་

ཟེེར། །རྣམ་བདུན་རིིགས་པས་དཔྱད་རྟགས་ཀྱིིས། །ཕུང་པོོ་ལ་དམིིགས་ང་ཉིིད་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མ་ཁེགེས་པས། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མི་ིཁེགེས་པས། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>མི་ིཁེགེས་པས།

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འབེམེ་ནི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>འབེམེ་ནི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>འབེནེ་ནི་ི

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འབེམེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འབེམེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>འབེནེ་

4	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མ་ཤེེས་པར། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མི་ིཤེསེ་པར། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>མི་ིཤེསེ་པར།
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ནིི། །བདེེན་པར་མེེད་པར་ངེེས་པ་ཡིི། [༡༥༥]།ངེེས་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་རྒྱུན་སྐྱོོང་

ཟེརེ། །འཛིིན་སྟངས་དེ་ེནི་ིཇི་ིལྟ་བུ། །ཤེེས་པའི་ིརྒྱུན་ལ་ཟེརེ་ན་ནི།ི །དེ་ེནི་ིང་ཉིདི་བསྒོོམ་

པས་ན། [༡༥༦]།ང་ལ་གནོོད་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང༌། །བློོ་ནིི་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པར་

མཐུན། །རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། །དེེ་ཡིིས་རྫོོགས་པར་གནོོད་མིི་འགྱུར། 

[༡༥༧]།དེེས་ན་ང་ལ་གནོོད་པ་ཆུང༌། །འཛིིན་སྟངས་མེེད་དགག་ཡིིན་ཟེེར་ན། །མེེད་

དགག་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདེ་ལ་ནི།ི [༡༥༨]།མཐའ་དབུས་

མེེད་པའི་ིདོོན་དེ་ེནིི། །གཟུགས་མ་གྲུབ་དང་དོོན་འདྲ་བས། །ང་ལ་དམིིགས་པར་མི་ི

འགྱུར་ན། །འཛིིན་སྟངས་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། [༡༥༩]།ང་ལ་གནོོད་པའི་ིཕྱོོགས་ན་

མེདེ། །སྔོནོ་པོརོ་མཐོངོ་ལ་ཟེརེ་ཅེ་ེན།
1

 །སྔོནོ་པོ་ོརི་ིརབ་མདངས་ཡིནི་ཅིངི༌། །ནམ་མཁའི་ི

དོོན་ལའང་མི་ིརེེག་ན། [༡༦༠]།འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། །གནོོད་པར་འགྱུར་

བ་གད་མོོའི་ིགནས། །ཐོོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །བྱེེད་དོ་ོཟེེར་ན་ཡིིན་

མོདོ་ཀྱི།ི [༡༦༡]།རྒྱུན་ནི་ིགང་ལ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ངེསེ་ཤེསེ་དེ་ེལ་བྱེེད་ཟེརེ་ན། །དེ་ེནི་ི

ངེེས་ཤེེས་རྒྱུན་ཡིིན་པས། །ང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཁོ་ོནར་གནས། [༡༦༢]།འཛིིན་སྟངས་

འགལ་བ་ཨ་ཅང་ཆེེ། །རང་བཞིིན་མེེད་ལ་ཟེེར་ཅེ་ེན། །ཡིིན་མོོད་མེེད་དགག་རྒྱུན་ནི་ི

གང༌། །གཅིིག་གམ་མིི་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་བྱེེད། [༡༦༣]།མིི་གཅིིག་ན་ནིི་ངོོས་འཛིིན་

དགོོས། །ཐོོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །ནམ་མཁའིི་མེེད་དགག་ཙམ་

བཏགས་བཞིནི། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི།ི [༡༦༤]།མེདེ་དགག་དེ་ེཡི་ིརྒྱུན་དེ་ེ

ལ། །གོོང་གིི་ངེེས་ཤེེས་དེེ་ཡིི་ནིི། །ཡུལ་ལམ་འཛིིན་སྟངས་མེེད་དགག་གིི། །མིིང་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཟེརེ་ཅེ་ེན། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཟེརེ་ཅི་ིན། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཟེརེ་ཞེ་ེན།
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འདོོགས་བྱེེད་ན་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། [༡༦༥]།དེ་ེཉིིད་དཔྱོོད་ལ་རྡུགས་པ་དང༌། །མཉམ་པར་

འཇོགོ་པའི་ིཚེ་ེན་ནི།ི །བྱིངི་དང་རྨུགས་དང་མི་ིགསལ་དང༌། །ངར་མེདེ་པ་དང་ཤུགས་

མིི་ལྡན། [༡༦༦]།ཉོོག་དང་ཧད་པོོར་ལས་པ་དང༌། །རྒོོད་འཕྲོོ་གཡེེང་བ་རྣམས་ལ་

སོོགས། །དགོོས་དུས་ང་ཡིིས་བཏང་བས་ན། །ཁྱོོད་ནིི་ཅིི་བྱ་གཏོོལ་མེེད་དོོ། 

[༡༦༧]།གསོོབ་དང་གསོོག་དང་སྙིིང་པོོ་མེེད། །བན་བུན་ལ་སོོགས་ང་ཡིིས་

གཏོོང༌། །ཁྱོོད་ནིི་འཁྲུལ་བས་དེེ་ལ་ཞེེན། །ང་ཡིིས་བྱིིན་རླབས་བྱས་འོོག་ཉལ། 

[༡༦༨]།དེསེ་ན་ང་ལ་གནོདོ་མི་ིའགྱུར། །དཔྱོདོ་དུས་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཏུའང༌། །ཕུང་

པོ་ོལ་དམིིགས་ང་དེ་ེནི།ི །བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིདགག་བྱ་དེ།ེ [༡༦༩]།དམིགིས་ཡུལ་ནར་

མར་མ་བརྗེེད་པར། །བཅུག་ནས་བཀག་པའི་ིམེེད་དགག་གིི །རྒྱུན་ལ་ཤུགས་དང་

གསལ་ངར་ནིི། །ཡེེངས་མེེད་མ་ཉམས་ལྡན་པར་ནིི། [༡༧༠]།མཉམ་གཞག་བསྒོོམ་ན་

མཁས་པ་ཡིིན། །དེེ་འདྲ་སྲིིད་མཐའ་ཙམ་ཡིིན་པས། །ང་ནིི་སྐྱིིད་ཉལ་རིིང་མོོ་

བྱེདེ། །ཤེསེ་རབ་ཁྱོདོ་ནི་ིཙབ་ཙུབ་མང༌། [༡༧༡]།མང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལགས་ཀྱི།ི །ང་དང་

སྒོོམ་ཆེེན་ཀུན་མཐུན་པས། །ཁྱོོད་རང་ཡི་ིཐང་མ་ཆད་པར། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་

ཉལ་ན་ལེགེས།
1

 [༡༧༢]།ང་ནི་ིའབུད་ཟེརེ་མང་ལགས་ཀྱང༌། །ང་ལ་གནོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་

བའི།ི །རྒྱུ་མཚན་འདི་ིལྟར་ཡོདོ་པས་ན། །ཤེསེ་རབ་རྣ་བ་གཞུངས་ལ་ཉོནོ། [༡༧༣]།སྤྱིརི་

དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིི། །ང་ཡི་ིམངའ་ཞབས་འབངས་སུ་མཆིི། །འོོན་ཀྱང་ཐར་

པ་འདོོད་རྣམས་ལ། །ང་ཡི་ིམདའ་ལྔ་འཕངས་པའི་ིཚེ།ེ [༡༧༤]།ཐར་ལ་འཕགས་པར་ག་

ལ་ནུས། །གྲུབ་མཐར་
2

ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་གཉིིས། །ཞུགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ལགས། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ལེགེས། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ལེགེས།

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གྲུབ་མཐར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གྲུབ་མཐར་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>གྲུབ་མཐའ་
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ཙམ། །དེ་ེལའང་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། [༡༧༥]།ཕྱི་ིཔ་ཆེེས་ནི་ིམང་བར་ཡོོད། །ཕྱི་ི

ལའང་གྲུབ་མཐའ་མང་མོདོ་ཀྱང༌། །བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིསི་སུ་འདུས། །དེ་ེཡང་འཇིགི་

རྟེེན་རྒྱང་འཕེེན་པ། [༡༧༦]།འདི་ིག་གཅིིག་པུ་མ་གཏོོགས་པའིི། །སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་མི་ི

ལེེན། །ཐར་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་སོོགས་མེེད། །སྤྱོོད་པ་པ་ཡིིས་ཕྱིི་མ་ཡིི། 

[༡༧༧]།བདག་ཡོོད་ཙམ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་ཀྱང༌། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

མེདེ། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི། །ཐར་པ་འདོདོ་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེནེ་མེདེ། 

[༡༧༨]།རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འདོདོ། །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ནི།ི །བཞི་ི

ཐོོབ་མངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོོགས། །ནུས་པ་ཐོོབ་ཅིིང་ལྟ་བ་དེེ། [༡༧༩]།གོོམས་པས་

བཟོདོ་པ་མི་ིའཐོབོ་ཅིངི༌། །དྲོདོ་རྩེ་ེཙམ་དུའང་བགྲོདོ་ནུས་མེདེ། །ཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་པར
1

་

མི་ིའདུག་པས། །ང་ལ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ན་གནོོད། [༡༨༠]།ཚོོར་འདུ་སེེམས་པ་སོོགས་བཀག་

པའིི། །ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའང་བཀག་ནས་ནིི། །བྱར་མེེད་མཉམ་གཞག་བསྐལ་པར་

བསྒོམོ། །དེསེ་ཀྱང་
2

ང་ལ་གནོདོ་མི་ིའགྱུར། [༡༨༡]།ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་ཡིནི། །གང་དུ་

ཡོོད་སོོགས་དཔྱོོད་པ་ཡིི། །འདུ་ཤེེས་བཀག་པའི་ིལྟ་བ་དེེ། །གཉེེན་པོ་ོཤེེས་རབ་མེེད་

པས་ན། [༡༨༢]།བསྐལ་པར་བསྒོོམ་སྟེེ་ངར་མིི་གནོོད། །འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་ལྟ་བ་

ཡིིན། །དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེེས་དེེའང༌། །ཡོོད་པ་མིིན་ཅིིང་མེེད་པ་མིིན། 

[༡༨༣]།ཡོདོ་མེདེ་གང་དུའང་མི་ིརྟོགོ་པར། །བསྐལ་པར་བསྒོམོ་སྟེ་ེངར་མི་ིགནོོད། །ང་ལ་

གནོོད་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོམེེད། །ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་ལྟ་བའོ།ོ [༡༨༤]།དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་

གཟུགས་སོོགས་ཀྱིི། །མཚན་མ་ཅིི་ཡང་མ་མཐོོང་ཞིིང༌། །ཅིི་ཡང་ཡིིད་ལ་མིི་བྱེེད་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བསྒོམོ་པར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བསྒོམོ་པར་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>བསྒོམོ་པ་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེསེ་ཀྱང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དེསེ་ཀྱང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངེསེ་ཀྱང་
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པའི།ི །ཡིིད་རྟོོག་འབའ་ཞིིག་གསལ་རིིག་ཙམ། [༡༨༥]།དེ་ེལ་མཉམ་གཞག་བསྐལ་མང་
1

བསྒོམོ། །དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིཤེེས་པ་ལ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་སྡུག་བསྔལ་ནི།ི །མ་གཏོགོས་སྡུག་

བསྔལ་གཞན་མེདེ་མོདོ། [༡༨༦]།རྐྱེནེ་དང་མ་འཕྲད་ཡིནི་པར་ཟད། །ང་ནི་ིདེ་ེགར་སྡོདོ་པ་

ལ། །གཉེེན་པོོའི་ིགནོོད་པ་ཕྱོོགས་ནའང་མེེད། །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། 

[༡༨༧]།གཟུགས་མེེད་ཁམས་པའི་ིལྟ་བ་ཡིིན། །ད་ལྟའི་ིབསྒོོམ་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ།ེ །སྒོོམ་གྱི་ི

མིིང་འདོོགས་བཟང་བཟང་དང༌། །སྙན་སྙན་ཇིི་ཙམ་བཏགས་ལགས་ཀྱང༌། 

[༡༨༨]།བསྒོོམ་པའིི་གནས་སྐབས་རང་ལ་ཡང༌། །འདིི་རྣམས་བསྒོོམ་ལས་མིི་འདའ་

བར། །ང་མེེད་སུ་ཡིིས་རྟོོགས་པ་མེེད། །ང་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིནིི། [༡༨༩]།འཛིིན་

སྟངས་དངོོས་འགལ་ཡིིན་པས་ན། །འཛིིན་སྟངས་དངོོས་འགལ་མ་ཞུགས་

པའིི། །བསྒོོམ་གྱིིས་ང་ལ་གནོོད་པ་མེེད། །མུན་པའིི་གཉེེན་པོོར་སྣང་བ་བཞིིན། 

[༡༩༠]།དགོསོ་ཀྱི་ིགཞན་གྱིིས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕུང་པོ་ོཞིགི་ཚེ་ེཕུང་འཛིནི་བློ།ོ །མི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་

ལྟ་བར་འདོོད། །གསལ་རིིག་ཙམ་ནི་ིམི་ིའདོོར་བས། [༡༩༡]།ཤེེས་པ་བསྒོོམ་ལས་མི་ི

འདའ་ཞིངི༌། །དེ་ེའདྲ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་འདོདོ། །ང་ལ་གནོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ནའང་མེདེ། །རྡུལ་

ཕྲན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆ་མེདེ་ནི།ི [༡༩༢]།མ་རེགེ་མ་འབྱར་རེགེ་ལ་ཁད། །སིལི་བུར་གནས་ལ་

རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམཐུ་ལས་ནིི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་

དང༌། [༡༩༣]།གསོབོ་དང་གསོགོ་དང་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །རག་མ་ལུས་པར་མཐོངོ་བ་ན། །རི་ི

དང་ར་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དང༌། །རྩིིག་པ་ལ་ནི་ིཐལ་བྱུང་དང༌། [༡༩༤]།ཐོོགས་ཐུག་མེེད་པར་

འགྲོ་ོབ་དང༌། །རྡོ་ོལ་རྐང་ལག་རྗེེས་འཇོོག་སོོགས། །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་མངའ་མོོད་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བསྐལ་མེདེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བསྐལ་མང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>བསྐལ་མང་
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ཀྱང༌། །ང་དང་འཛིིན་སྟངས་དངོོས་འགལ་གྱིི།
1

 [༡༩༥]།གཉེེན་པོོ་མེེད་པས་ངར་མིི་

གནོོད། །ད་ལྟའི་ིསྒོོམ་ཆེེན་ཕལ་ཆེེར་ནིི། །དེ་ེདག་བྱུང་ཚེ་ེམཆོོག་འཛིིན་པས། །ཤེེས་

རབ་བསྒོམོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། [༡༩༦]།ང་ཡི་ིབསམ་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །ཅི་ིཕྱིརི་ང་ཡི་ི
2

གཉེནེ་

པོ་ོམེདེ། །འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་སྐྱེསེ་པ་ན། །སྟོངོ་པ་ཉིིད་ལ་མོོས་པ་ཡི།ི [༡༩༧]།རྒྱུ་ཙམ་བྱེདེ་

པས་བསྒོོམས་ཤིིག་གོོ །འོོན་ཀྱང་ང་ཡི་ིབདེེན་གྲུབ་དེ།ེ །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདོོར་མི་ི

ནུས། །བདེེན་གྲུབ་དོོར་བས་དངོོས་རྣམས་ཀྱིི། [༡༩༨]།རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་འཇོོག་མིི་

ནུས། །ང་དང་གྲུབ་མཐའ་གཅིིག་པས་ན། །ང་ལ་གནོདོ་པའི་ིརེ་ེཐག་ཆད། །

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲ་སྒོོམ་ཀྱང་ཁོ་ོརང་ལ་མི་ིགནོོད་ཅིིང་དེ་ེ

མ་གནོདོ་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་སོ།ོ [༡༩༩]།དེ་ེ

ཡི་ིམཉམ་གཞག་ཅི་ིབསྒོོམས་ཀྱང༌། །དྲོོད་རྩེ་ེཙམ་དུ་བགྲོོད་ནུས་མེེད། །བཟོོད་པ
3

་སྐྱེ་ེ

བར་ག་ལ་ནུས། །སེམེས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི། [༢༠༠]།ཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ། །རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་དང༌། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནིི་གྲུབ་པ་

དང༌། །རྫས་སུ་གྲུབ་པའིི་རྣམ་གཞག་རྣམས། [༢༠༡]།ཚད་གྲུབ་ཏུ་ནིི་མཛད་པར་

སྣང༌། །ཁྱད་པར་སེེམས་ཙམ་དངོོས་སྨྲ་བས། །དངོོས་པོོ་བདེེན་གྲུབ་ཁས་ལེེན་

ཅིིང༌། །ལྟ་བའང་དེ་ེམཐུན་བསྒོོམས་པས་ན། [༢༠༢]།ང་ལ་མ་གནོོད་མ་ཟད་པར། །ང་

ཉིདི་བསྒོམོ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི། །ང་རང་བསྒོམོ་པ་ང་ཡི་ིགྲོགོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ལྟ་ཞོོག་ཅིིག[༢༠༣]།ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོོབ་པར་དཀའ། །རང་བཞིིན་གྲུབ་པ་མེེད་པ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གྱི།ི <<བཀྲས་ལྷུན་>>གྱི།ི <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཀྱི།ི

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ང་ཡི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དེ་ེཡི་ི

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བཟོདོ་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བཟད་པ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>བཟད་པ་
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ལ། །རྒྱུ་འབྲས་འཇོོག་པ་མིི་ཤེེས་པས། །བདེེན་པ་གཉིིས་དང་ཐར་པ་མེེད། 

[༢༠༤]།མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ལས། །ཕྱི་ིརོོལ་གྱུར་ལ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་མེེད་དེ།ེ །དེ་ེ

དག་ཀུན་རྫོབོ་དེ་ེཉིདི་བདེནེ་ལས་ཉམས། །བདེནེ་གཉིསི་ཉམས་ལ་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོདོ་

མིིན། [༢༠༥]།ཞེེས་སོོགས་ང་ཡིི་གཞུང་དུ་གསུངས། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་

ཀྱང༌། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མི་ིབཞེདེ་ཀྱང༌། །རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ། [༢༠༦]།ཐ་

སྙད་དུ་ནིི་མེེད་པ་ན། །བྱ་བྱེེད་རྒྱུ་འབྲས་འཇོོག་མིི་ཤེེས། །དེེ་འདྲའིི་ལྟ་བ་མ་བོོར་

ཕྱིིན། །ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་གང་གིི་ཡང༌། [༢༠༧]།འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་

དཀའ། །སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་དེ་ེཚོསོ་ཀྱང༌། །དེ་ེཙམ་ལས་ནི་ིམ་སྒྲོདོ་ན། །ཅི་ིཡང་མི་ིཤེསེ་

མ་བསླབས་པའི།ི [༢༠༨]།སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི །མ་རིགི་མུན་པའི་ིབློ་ོདེ་ེནི།ི །དེ་ེ

ལས་ནག་པའི་ིརྩིིག་ཁུག་གིི། །ནག་པ་ཞིིག་ལ་རྟེེན་བཅས་ནས། [༢༠༩]།ང་དང་འཛིིན་

སྟངས་མི་ིའགལ་བའི།ི །ཡིིད་ལ་བྱར་མེེད་བསམ་རྒྱུ་མེེད། །སྒོོམ་མེེད་བལྟ་རྒྱུ་མེེད་དོ་ོ

ཟེེར། །གསལ་རིིག་སེེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནིི། [༢༡༠]།ཡིིན་པ་རྒྱུས་ནིི་མེེད་པས་

ན། །གསལ་རིགི་ཙམ་ལ་མ་ཡེངེས་པར། །འཇོོག་པ་སྒོམོ་གྱི་ིཡང་རྩེརེ་འདོདོ། །ཐར་པ་

ཙམ་ཡང་མི་ིའཐོོབ་ན། [༢༡༡]།ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གད་མོོའི་ིགནས། །གང་ཡང་ཡིིད་

ལ་མི་ིབྱེེད་པར། །གསལ་རིིག་ཙམ་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ནིི། །སེེམས་རང་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་

པས་ན། [༢༡༢]།ང་དང་སེེམས་གཉིིས་འབྲལ་མེེད་གནས། །དེེ་ནིི་ང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

ཡིནི། །ང་ཉིདི་བསྒོམོས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ། །ཐར་པ་ཐོབོ་པ་མེདེ་ཀྱི་ིཁར། [༢༡༣]།ང་ཉིདི་

རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལས། །འོསོ་མེདེ་གཞན་དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་

ཡང༌། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པ་མེེད། [༢༡༤]།དེ་ེཡི་ིལྟ་བའང་འཕགས་པ་ཡི།ི །རྗེསེ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་རྩ་བ།
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ཐོོབ་ཙམ་གྱི་ིལྟ་བ་ཡིིན། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་དེ་ེཡང་འདོོར། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཕྱིིར་

ན། [༢༡༥]།ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོོད་མིིང་རྐྱང་ཙམ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནིི་འདོོད་པ་

ཡིིན། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མིིང་དོོན་གྱིི། །མཚན་མ་གང་ཡང་མ་མཆིིས་སོོ། 

[༢༡༦]།མཉམ་གཞག་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡོདོ་པར་ནི།ི །རྒྱུད་བླ་སོགོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེའི་ིལན་དོོན་རྡོོར་བསྒྲིིལ་ནས་བརྗོོད་པ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་

པ། །ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང༌། [༢༡༧]།སྡིིག་པ་མཐའ་དག་ཞི་ིབར་བྱེེད། །ང་ལ་ཐེ་ེ

ཚོོམ་ཟོོས་པས་ཀྱང༌། །སྲིིད་པ་ཧྲུལ་པོོར་བྱེེད་འགྱུར་ན། །བསྒོོམས་ན་ཁྱོོད་འབུད་ཐེ་ེ

ཚོོམ་མེེད། [༢༡༨]།ང་ཉིིད་བསྒོོམས་པས་ཐར་པ་ཐོོབ། །ཁྱོོད་ཉིིད་འཁོོར་བར་ལྟུང་བའི་ི

དགྲ། །ཁྱོདོ་ནི་ིརྩད་ནས་མ་བཏོནོ་ན། །འཁོརོ་བར་སྐྱར་
1

ལ་མཐའ་མི་ིའདུག །[༢༡༩]

བཞི་ིཔ་མངའ་འབངས་དང་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོདོ་པ་ལ་གཉིསི། བདག་འཛིནི་གྱི་ིའདོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེདགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། བདག་འཛིནི་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོརང་གི་ིདབང་དུ་འདུས་

ཚུལ་དང་། ཉོོན་མོོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲོོགས་ཡིིན་ཚུལ་བརྗོོད་པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། བདེེན་འཛིིན་

གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །ང་ཉིིད་འབུད་པར་བྱེེད་པ་ལ། །གཉེེན་པོ་ོསྒོོམ་པར་མི་ིབྱེེད་

པར། །རྒྱུག་ཅིིག་བྱས་པས་འགྲོ་ོབ་དཀའ། [༢༢༠]།གཉེེན་པོོའི་ིའཛིིན་སྟངས་མ་འགལ་

ན། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིིས་གཙོ་ོམཛད་པའིི། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་

ལངས་ནས། །གོ་ོགོོན་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཐོོགས། [༢༢༡]།རྒྱོོབ་དང་གསོོད་ཀྱི་ིདགྲ་

འབྱིནི་ཅིངི༌། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་རྣམས། །ཇི་ིཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང༌། །ང་

ཡི་ིཕྱོོགས་ཉིིད་རྒྱས་པས་ན། [༢༢༢]།ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཕྱིིན། །ང་ཡི་ིཕྱོོགས་

1	 <<རྩ་བ་>>སྐྱར་<<རྣམ་བཤད་>>བསྐྱུར་
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ལའང་མ་འཁོོར་ན། །འབུད་དོོ་ཞེེས་པ་སྨྲེེ་སྔགས་ཡིིན། །ང་ཡིི་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིི། 

[༢༢༣]།སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བསླན་པ་ཡི།ི །ཐར་

པ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོལོ།ོ །མཚན་ཉིདི་སྔགས་པ་སྒོམོ་ཆེནེ་པ། [༢༢༤]།ཕལ་ཆེརེ་ཁ་ལ་ཚེ་ེ

འདི་ིནི།ི །བློསོ་བཏང་ཡིནི་ཟེརེ་ཞེ་ེལ་ནི།ི །ང་ཡི་ིཉན་ཐོསོ་ཁོ་ོན་དང༌། །བྱ་བཏང་བྱ་བྱེདེ་

གཞན་ལས་མང༌། [༢༢༥]།ཁྱད་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡང༌། །ཕལ་ཆེེར་ང་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས། །འདམ་དུ་བཅུག་ན་ང་ཉིིད་འདམ། །ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ན་ཁྱོོད་ཉིིད་ནིི། 

[༢༢༦]།ཟ་རྒྱུ་མིིན་ཅིིང་གོོན་རྒྱུ་མིིན། །མཐོོང་བའི་ིཡུལ་ན་ཁྱོོད་མེེད་ཅིིང༌། །ཕྱི་ིམ་གར་

སོོང་ཆ་མེེད་ཡིིན། །ང་ནིི་འཕྲལ་ལ་ཉེེར་མཁོ་ོཡིིན། [༢༢༧]།ཇ་ཆང་ཟ་མ་བཟང་ངན་

དང༌། །བཀུར་སྟིི་ཞབས་ཏོོག་ཆེེ་ཆུང་དང༌། །འབུལ་བ་བཟང་ངན་ལེེགས་ཉེེས་

སོོགས། །ང་ཡིིས་འཕྲལ་དུ་རྟོོགས་ནས་ནིི། [༢༢༨]།གདབ་ལན་བཟང་ངན་ང་ཡིིས་

བྱེེད། །དགའ་མགུ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིིས་བྱེེད། །ཆོོས་བརྒྱད་སྒྲོོག་ཏུ་ངས་བཙུད་

ན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་དུས་གང་དུ་ཕྱིིན། [༢༢༩]།མཐོོ་དམན་འབྲིིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ལ། །ང་ནི་ིའཕྲལ་མར་བཅར་མར་དགོོས། །ཁྱོོད་ནི་ིའགྱང་བའི་ིགཏམ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཤེེས་

རབ་ཁྱོོད་ནི་ིའདི་ིཉོོན་ཅིིག[༢༣༠]།ཁྱོོད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་དེེ། །སྲིིད་པ་ཧྲུལ་པོོར་ཨེ་ེབྱེེད་

ཀྱང༌། །ཁྱོོད་ལ་ཡིིད་མིི་ཆེེས་པའིི་རྟགས། །རྒྱུ་མཚན་ལྟོོ་ཕྱིིར་ཆོོས་ནིི་འཚོོང༌། 

[༢༣༡]།ཆོོས་ར་བོོར་ནས་གྲོོང་ཡུལ་འགྲིིམ། །སྡོོམ་པ་བོོར་ནས་བག་མ་ལེེན། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་བོོར་
1

ནས་འདོོད་པ་སྒྲུབ། །རི་ིཁྲོོད་བོོར་ནས་ཁྱི་ིདཀྲོོག་བྱེེད། [༢༣༢]།འདོོད་པ་མ་

སྤངས་ངོ་ོཚ་སྤངས། །འཁོོར་བ་མ་སྤངས་ཐར་པ་སྤངས། །ཆོོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བོརོ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བོརོ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>པོརོ་
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བསམ་གཏན་སྤངས། །ང་ཉིིད་མ་སྤངས་སྟོོང་ཉིིད་སྤངས། [༢༣༣]།རས་ཁ་གང་ལ་

དབང་བསྐུར་འཚོོང༌། །སྒོོག་ཆོོག་གཅིིག་ལ་རྗེེས་གནང་འཚོོང༌། །གཤིིན་ཆོོག་འདི་ིཕྱི་ི

གཉིིས་ཀ་འཚོོང༌། །དེ་ེསོོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེེས་མང་མོོད། [༢༣༤]།ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ི

འཕྲིིན་ལས་ན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་དུས་གང་དུ་ཕྱིིན། །འབུད་པའིི་སྨྲེེ་སྔགས་མ་འདོོན་

ཅིིག །གཞན་ཡང་ཤེེས་རབ་འདི་ིཉོོན་ཅིིག[༢༣༥]།འཆི་ིབ་སྙིིང་ནས་མ་དྲན་ན། །ཆོོས་

པའི་ིམིངི་ནི་ིཅི་ིབཏགས་ཀྱང༌། །ཚེ་ེའདི་ིལས་ནི་ིའོསོ་ཅི་ིཡོདོ། །འཁོརོ་བ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་

གི[ི༢༣༦]།ཉེསེ་དམིགིས་བསམས་པས་སྙིངི་ནས་ནི།ི །ཐར་འདོདོ་བློ་ོནི་ིམ་སྐྱེསེ་ན། །ཉན་

ཐོསོ་ཐར་པའང་ག་ལ་འཐོབོ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིགི་ལྟར། [༢༣༧]།བརྩེ་ེབློ་ོསྙིངི་

ནས་མ་སྐྱེསེ་ཤིངི༌། །ལྷག་བསམ་ཁུར་དུ་མ་ཁུར་ན། །ཐེགེ་ཆེནེ་གྲལ་དུ་ག་ལ་ཚུད། །ཞི་ི

གནས་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནིི། [༢༣༨]།ང་དང་འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིི། །ཤེེས་རབ་

ཁྱོདོ་ནི་ིབསྒོམོ་པ་ལ། །དཔྱད་པས་གནས་པ་ལྷག་པར་ནི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིཤིནི་སྦྱངས་མ་

ཐོོབ་ན།
1

 [༢༣༩]།ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེེ་བས་ང་འབུད་མ་ཟེེར་

ཅིིག །འབུད་འབུད་ཟེེར་བ་མང་ལགས་ཀྱང༌། །སྔར་ཡང་སེེམས་དང་འགྲོོགས་

འགྲོོགས་པ། [༢༤༠]།ད་དུང་སེེམས་དང་འགྲོོགས་འགྲོོགས་པ། །སྔོོན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གང་དུ་བསྡད། །ང་ཡི་ིསར་ནི་ིཁྱོདོ་མ་བྱུང༌། །ད་དུང་ཁྱོདོ་ནི་ིབྱེདེ་ལོརོ་ཟད། [༢༤༡]།སྔོནོ་

ཆད་འཕགས་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི། །སྟབས་ཁ་ལེགེས་པ་

རེ་ེརེ་ེཙམ། །དེ་ེཡི་ིམིངི་ལ་མ་རིགི་ཟེརེ། [༢༤༢]།མ་རིགི་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརེ། །

གཉིིས་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲོོགས་ཡིིན་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ནི།ི དེ་ེབས་ཁྱོོད་དང་ང་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མ་ཐོབོ་ན། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མ་ཐོབོ་ན། <<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>མ་ཐོབོ་ནི།ི
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གཉིིས་ནིི། །སེེམས་དང་འགྲོོགས་པ་ང་སྔ་མོོད། །ང་ཡིི་འཁོོར་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་ནིི། 

[༢༤༣]།བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོོད་པ་ལ། །གཉེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གསུངས། །ཟེེར་

བ་ཀུན་གྱིསི་གླེངེ་ན་ཡང༌། །གྲངས་དང་ངོ་ོནི་ིཤེསེ་པ་མེདེ། [༢༤༤]།གཉེནེ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་ལྟ་

ཅིི་སྨོོས། །གཉེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་དྲིིལ་ལགས་ཀྱང༌། །ང་ཡིི་འདོོད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་

ནིི། །གཅིིག་པུ་ཐུབ་པར་མི་ིའགྱུར་བས། [༢༤༥]།གཞན་རྣམས་གད་མོོའི་ིགནས་སུ་

འགྱུར། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེདགག་པ་ལ་གཉིསི། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་འཁོརོ་

འདས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མི་ིའཐད་པ་དང་། ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཁས་ལེེན་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་འཁོོར་

འདས་བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་ལན་སྨྲས་

པ། །ཁྱོོད་རང་གཏམ་ལབས་བཟང་པོོ་འདུག །ཟེེར་རྒྱུ་ཕ་བསད་བུ་ལའང་ཡོོད། 

[༢༤༦]།ལྕེ་ེཡོདོ་གཡེརེ་མས་སྨྲ་བར་བྱེདེ། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལབས་ཚད་བརྫུན་པ་ཡིནི། །ཡང་

དག་མཐོངོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི། །གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིསི་ལབས་མངས་ཀྱང༌། [༢༤༧]།འགལ་

བའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་བར་ཟད། །ལམ་དང་འཕོོང་ར་ཉག་ཉོོག་རྣམས། །ལོོང་གཏམ་

ཅལ་ཅོོལ་དལ་མེེད་ལབས། །དོོན་ཡོོད་ལབས་ནི་ིགཅིིག་ཀྱང་མེེད། [༢༤༨]།དེ་ེབཞིིན་

ཁྱོོད་ལའང་དོོན་མེེད་མོོད། །འོོན་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལབས་རྣམས་ནིི། །ཕལ་ཆེེར་སྤང་བྱར་

གོོ་བས་ན། །རིིགས་པ་ཁས་ལེེན་ཟེེར་ན་ནིི། [༢༤༩]།ཁྱོོད་ལ་འགལ་འདུ་འདིི་ལྟར་

ཡོདོ། །ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་རྟོོག་ཆོསོ་མང
1

་མོདོ། །ཡང་དག་དོནོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མེདེ། །ཆུ་ཕྲན་

ཐམས་ཅད་ཅ་ཅོ་ོཆེ།ེ [༢༥༠]།རྒྱ་མཚོ་ོཅ་ཅོ་ོག་ལ་སྒྲོོག །སངས་རྒྱས་བདེནེ་པ་གསུང་བ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཆོསོ་མང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེསེ་མང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཆེསེ་མང་
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ཡིིན། །བརྫུན་པ་གསུང་བ་ག་ལ་སྲིིད། །བརྫུན་པའིི་རྣམ་གྲངས་ཅིི་མང་ཡང༌། 

[༢༥༡]།བདེེན་པའི་ིདོོན་དུ་མེེད་པ་ཡིིན། །བདེེན་པའི་ིདོོན་དུ་བདེེན་པའང་མེེད། །ཁྱོོད་ནི་ི

ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས། །སེམེས་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་ཟེརེ་ན། [༢༥༢]།སེམེས་ནི་ིརྟག་གམ་

མི་ིརྟག་སྨྲོོས། །རྟག་གོ་ོཞེ་ེན་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །མི་ིསྐྱེ་ེཟེེར་ན་མངོོན་སུམ་བསྙོོན། །མི་ིརྟག་

ཟེརེ་ན་སེམེས་ཀྱི་ིནི།ི [༢༥༣]།སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་དམ་མེེད། །སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་ཡོོད་ཟེརེ་

ན། །སེམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་སྔ་མ་དེའེི།ི །བདེནེ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་དེ།ེ [༢༥༤]།སེམེས་

དང་ལྷན་ཅིིག་འགྱུར་མེེད་ཅིིང༌། །རང་བཞིིན་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་དང༌། །རྟག་བརྟན་

ཐེེར་ཟུག་
1

གྱུར་པས་ན། །མ་རིིག་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ། [༢༥༥]།སྐད་ཅིིག་ཕྱི་ིམར་

འགྱུར་བ་མེེད། །ད་ལྟར་བ་ཡང་མེེད་པས་འགལ། །བདེེན་པར་གྲུབ་ལ་འགྱུར་བ་

མེེད། །འགྱུར་བ་ཡོོད་ན་བདེེན་གྲུབ་འགལ། [༢༥༦]།སྐད་ཅིིག་ཕྱི་ིམ་ཁས་ལེེན་ན། །ཕྱི་ི

མ་མ་འོངོས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིནི། །འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཞིངི༌། །ཕྱི་ིམ་ཞེསེ་པ་

དང་པོ་ོལ། [༢༥༧]།ལྟོོས་ནས་ཕྱི་ིམར་བཏགས་པ་ཡིིན། །ལྟོོས་དང་སྐྱེ་ེབ་འཕྲལ་བཞག་

ལ། །བདེེན་པར་གྲུབ་པའིི་ལྟོོས་མེེད་དང༌། །འགྱུར་མེེད་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་དང༌། 

[༢༥༨]།གཞན་ལ་རག་ནི་ིམ་ལས་པའིི། །རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་ཁས་ལེེན་པ། །དངོོས་

འགལ་ཡིནི་པ་མ་རིགི་གམ། །ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་ན། [༢༥༩]།དེ་ེལའང་སྐད་ཅིགི་སྔ་

ཕྱི་ིཡོདོ། །སྔ་ཕྱི་ིགོངོ་གི་ིརིགིས་པས་མཚུངས། །དེ་ེཡི་ིད་ལྟར་ལྷན་ཅིགི་ན། །དེ་ེལའང་

སྔ་ཕྱི་ིགོོང་དང་མཚུངས། [༢༦༠]།དེ་ེབཞིིན་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་དང༌། །ད་ལྟར་མ་ཟད་

བར་དུ་དཔྱད། །ད་ལྟར་ཟད་པའི་ིདུས་བྱུང་ཕྱིིན། །ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་ིགནས་མེེད་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཐེརེ་ཟུག<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐར་ཟུག<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཐར་ཟུག
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ཅིིང༌། [༢༦༡]།ཡོོད་པའིི་ཆོོས་ཅིིག་
1

མ་དམིིགས་ན། །ཁྱོོད་ནིི་སུ་དང་ལྷན་ཅིིག་

གནས། །རང་བཞིིན་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའིི། །བདེེན་པར་གྲུབ་པས་གང་དུ་ཕྱིིན། 

[༢༦༢]།དངོོས་སུ་འགལ་བ་མ་མཐོོང་ངམ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་དུག་གསུམ་

དེེའི།ི །དང་པོ་ོཞེ་ེསྡང་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ།ེ །ཞེ་ེསྡང་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི།ི [༢༦༣]།སྣང་ཚུལ་

སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། །རང་བཞིིན་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བས། །ཞེ་ེསྡང་རང་དུ་འདོོད་

རིགིས་མོདོ། །འདོདོ་ཆགས་སོགོས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། [༢༦༤]།འདོོད་ཆགས་སོགོས་སུ་

སྐྱེེས་པའི་ིཚེ།ེ །བདེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་འགྱུར་མེེད་དང༌། །རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་
2

གནས་

པས་ན། །འགྱུར་མེདེ་རྟག་པར་འདོོད་ཆགས་སུ། [༢༦༥]།རིགིས་ཀྱི་ིགཞན་དུ་འགྱུར་བ་

འགལ། །གཏི་ིམུག་ལ་སོགོས་ག་ན་མཆིསི། །གཏི་ིམུག་དང་ནི་ིལྷན་ཅིགི་ཏུ། །གནས་

སོ་ོཞེ་ེན་སྔ་མ་ཡི།ི [༢༦༦]།སྐྱོནོ་ནི་ིའདིརི་ཡང་སོ་ོན་གནས། །སེམེས་ནི་ིགཅིགི་པུ་ཁོ་ོན་

དང༌། །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིགནས་ཞེ་ེན། །སེེམས་ནི་ིབདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིི། [༢༦༧]།སྣང་

ཚུལ་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་དང༌། །གཞན་ལ་རག་ནི་ིམ་ལས་པ། །ལྟོོས་མེེད་རྟག་བརྟན་

ཐེརེ་ཟུག་པས། །སེམེས་ཀྱི་ིའཁོརོ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི [༢༦༨]།སེམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིགི་

ནི།ི །གཞི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་དང༌། །སེམེས་ཀྱི་ིའཁོརོ་དུ་བྱུང་བ་འགལ། །ཉོནོ་མོངོས་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཡང༌། [༢༦༩]།རྩ་བ་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་འགལ། །དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེ

ལུང་མ་བསྟན། །མེེད་པའམ་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་འགལ། །སེམེས་ནི་ིརང་བཞིིན་གྲུབ་

པ་ན། [༢༧༠]།དགེ་ེསྡིགི་ལ་སོགོས་ལས་འབྲས་རྣམས། །གསར་སོགོ་མེདེ་ཅིངི་མྱོངོ་བ་

མེེད། །འཁོོར་བ་མེེད་ཅིིང་མྱང་འདས་མེེད། །ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་མེེད། 

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཆོསོ་ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆོསོ་ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>ཆོོས་ཤིགི

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཐེརེ་ཟུག<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེརེ་ཟག<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཐེརེ་ཟག
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[༢༧༡]།སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཡང་མེེད། །དུག་གསུམ་མེེད་ཅིིང་དེེས་

བསྐྱེདེ་པའི།ི །ཉོནོ་མོོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་མེདེ། །མདོརོ་ན་ཐམས་ཅད་མེདེ་པས་ན། 

[༢༧༢]།འགལ་འདུའི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོརོ་འགྱུར། །གོངོ་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་པའི།ི །ང་

ཡི་ིའཁོརོ་དུ་གཏོགོས་པ་ཡི།ི །ཉོནོ་མོངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིཁས་ལེེན་དང༌། [༢༧༣]།ཀུན་ལ་ང་

ཡི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །ཁས་ལེནེ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུར་ནི།ི །སོངོ་བར་མ་མཐོངོ་ཅེ་ེ

རེེ་ལོོང༌། །ཡང་ན་བསྙོོན་ནམ་སྨྱོོ་འམ་ཅིི། [༢༧༤]།བདེེན་པར་གྲུབ་ལ་ཆོོས་ཀུན་

མེདེ། །ཆོསོ་ཀུན་ཡོོད་ན་བདེནེ་གྲུབ་འགལ། །འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེེད་པས་ན། །སེམེས་

ནིི་ལྷ་རུ་སྐྱེེས་པའིི་ཚེེ། [༢༧༥]།དེེ་ཡང་གཟུགས་མེེད་ཁམས་སྐྱེེས་ཚེེ། །སེེམས་ནིི་

གཅིགི་པུ་ལ་དམིགིས་ནས། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་ན། །དེ་ེའཛིནི་གཞན་དུ་

མི་ིའགྱུར་བས། [༢༧༦]།སྤྱིིར་དུ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེའོོག་མར་སྐྱེེས་པའི་ི

ཚེ།ེ །དེ་ེཡི་ིཕུང་པོ་ོལ་དམིགིས་ནས། །དེ་ེལ་བདེནེ་འཛིནི་སྐྱེ་ེབ་འགལ། [༢༧༧]།གལ་ཏེ་ེ

བདེནེ་འཛིནི་སྐྱེསེ་པ་ན། །རང་བཞིནི་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་འགལ། །ལྷ་ཡི་ིཚེ་ེདང་དཔལ་

འབྱོོར་སོོགས། །འདོོད་ཡོོན་བདེེན་པར་གྲུབ་སྣང་བ། [༢༧༨]།དེེ་ནིི་ཐོོག་མ་མེེད་པ་

ནས། །ཁོ་ོརང་ལྟོསོ་མེདེ་གྲུབ་གྲུབ་པ། །འགྱུར་མེདེ་རྟག་པར་སྡོདོ་པས་ན། །འཆི་ིདང་

ཚེ་ེའཕོ་ོག་ལ་སྲིིད། [༢༧༩]།འཆི་ིདང་ཚེ་ེའཕོ་ོསྲིིད་ཟེེར་ན། །རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མ་

གྱུར་པས། །འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་འགལ། །ལྷ་ལུས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ན། 

[༢༨༠]།འགྲོ་ོབ་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བའང་མེེད། །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོཡང༌། །ལྷ་མོོའི་ི

གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི།ི །ཆགས་པ་བདེནེ་པར་སྣང་བ་ཡི།ི [༢༨༡]།སྣང་བ་གཞན་དུ་

མི་ིའགྱུར་བས། །སྒྲ་སོགོས་འདོདོ་ཡོནོ་བཞི་ིཔོ་ོལ། །ཆགས་པ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་སྐྱེ།ེ །སྐྱེ་ེན་



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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གཟུགས་ལ་བདེེན་གྲུབ་འགལ། [༢༨༢]།ལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོལ་དམིིགས་ནས། །ཡིིད་དུ་འོོང་

བའི་ིབྱམས་པ་དེེ། །ལྟོོས་མེེད་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང༌། །སྣང་བ་གཞན་འགྱུར་མི་ི

སྲིདི་ན། [༢༨༣]།ལྷ་མ་ཡིནི་དང་འཐབ་པའི་ིཚེ།ེ །ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབ་དངོསོ་སུ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེ

ཞེ་ེསྡང་སྐྱེེས་པ་ན། །ཡིིད་འོོང་བྱམས་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་དེེ། [༢༨༤]།ལྟོོས་མེེད་འགྱུར་བ་

མེདེ་པ་འགལ། །ལྷ་མ་ཡིནི་ལ་དམིིགས་པ་ཡི།ི །ཞེ་ེསྡང་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ །ཞེ་ེསྡང་

བདེནེ་པར་སྣང་བས་ན། [༢༨༥]།འཐབ་མོ་ོགྲོལོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ། །ལྷ་མོ་ོལ་ནི་ིབརྩེ་ེབའི་ི

ཚེ།ེ །ཡིདི་འོངོ་རྣམ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །སྐྱེ་ེན་ཞེ་ེསྡང་བདེནེ་གྲུབ་འགལ། [༢༨༦]།ཡིདི་འོངོ་དེ་ེ

ཡང་གསར་སྐྱེ་ེབས། །ཡིདི་འོངོ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་འགལ། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིལག་

སྟབས་འདིསི། །ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེདེ་པ་འདྲ། [༢༨༧]།བློ་ོགཅིགི་བདེནེ་པར་གྲུབ་

པའིི་ངོོར། །ཆོོས་ཀུན་སྐྱེེ་འགག་འགྲོོ་འོོང་མེེད། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་

མེེད། །མདོོར་ན་ཆོོས་ཀུན་མེེད་པར་གོོ[༢༨༨]།དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །བདེེན་པར་

འདོོད་རྣམས་ཆོོས་ཀུན་ནིི། །ལྟོོས་མེེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །ཁོ་ོརང་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་

པར་སྣང༌། [༢༨༩]།འཇིིག་རྟེེན་ཐ་སྙད་ལ་བསྟུན་པའི།ི །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེེན་

དང༌། །ཕན་ཚུན་ལྟོོས་བཞག་གློ་ོབུར་དུ།
1

 །རྟོོག་པའམ་མིིང་གིིས་བཏགས་ཙམ་ལ། 

[༢༩༠]།གཞི་ིགཅིིག་སྟེེང་དུ་གཉིིས་ཀ་ནིི། །འདུ་བའི་ིསྐབས་ཅིིག་
2

མ་བྱུང་བས། །བདེེན་

པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱོོགས་ལྟར་ན། །རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཆོོས་ཀུན་མེེད། [༢༩༡]།དེེས་ན་ཆོོས་

ཀུན་མེདེ་པ་ཡིནི། །

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་འཁོོར་འདས་བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བློ་ོབུར་དུ། <<བཀྲས་ལྷུན་>>བློ་ོབུར་དུ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>གློ་ོབུར་དུ།

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཤིགི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་རྩ་བ།
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ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ནིི། ང་ཡི་ིཕྱོོགས་ལ་ཆོོས་ཀུན་ནིི། །རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཚོོགས་ལས་

སྐྱེ།ེ །དེེས་ན་ཆོསོ་ཀུན་ཡོདོ་པ་ཡིནི། [༢༩༢]།ལས་དང་འབྲས་བུ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ། །ས་དང་

ལམ་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོོད། །དེ་ེཡང་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཡིནི། [༢༩༣]།བདེནེ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཁྱོདོ་དང་འདྲ། །ཆོསོ་ཀུན་གཏན་ནས་མེདེ་པར་

འདོོད། །ཁྱོོད་ནི་ིགཏི་ིམུག་མ་རིིག་པས། །ཆོོས་ཀུན་བདེེན་པར་ཁས་བླངས་པས། 

[༢༩༤]།ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཆོསོ་ཀུན་ནི།ི །མེདེ་པར་སོངོ་བ་མ་རིགི་པ། །མ་རིགི་ལས་ནི་ིམ་

རིིག་པ། །མ་རིིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོའོ།ོ [༢༩༥]།ཁ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་བླངས་

ཀྱང༌། །ཀུན་རྫོབོ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལྟོསོ་གྲུབ་ཡིནི། །ཁྱོདོ་ནི་ིལྟོོས་མེདེ་གྲུབ་པར་འདོོད། །དེསེ་ན་

ཀུན་རྫོོབ་ཁྱོོད་ལ་མེེད། [༢༩༦]།སྤྱིིར་དུ་ཁྱོོད་ལ་འཆི་ིབ་མེེད། །ཁྱད་པར་ཁྱོོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་

མེདེ། །གལ་ཏེ་ེལྷ་ལས་ཚེ་ེའཕོསོ་ནས། །ལྷ་མ་ཡིནི་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ [༢༩༧]།ལྷ་ཡི་ིཕུང་

པོོ་ལ་དམིིགས་ནས། །ངའོོ་སྙམ་དུ་འཛིིན་པ་ཡིི། །བདེེན་འཛིིན་དེེ་ནིི་མིི་འགྱུར་

བས། །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལུས་དེ་ེལ། [༢༩༨]།དམིིགས་ནས་ངའོ་ོསྙམ་པ་ཡི།ི །བློ་ོདེ་ེགཉིིས་

པོ་ོགཞི་ིགཅིིག་ཏུ། །འདུ་བ་མེེད་ཀྱང་འདུ་བ་ནི།ི །བདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་མོོད། 

[༢༩༩]།འདུ་ལུགས་ཅི་ིའདྲ་བ་ཅིིག་སྨྲོོས། །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབློ་ོདེ་ེནི།ི །ལྷ་ཡི་ིདཔལ་འབྱོོར་

འདོོད་ཡོོན་ལ། །ཕྲག་དོོག་འགྲན་སེེམས་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ།ེ [༣༠༠]།ཁྱོོད་རང་ལྷ་རུ་སྐྱེེས་པ་

ན། །དཔལ་འབྱོོར་བདེེན་གྲུབ་མིི་འགྱུར་བས། །ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་

ངེསེ། །དེསེ་ན
1

་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་རང་ལ། [༣༠༡]།ཕྲག་དོགོ་འགྲན་སེམེས་བྱེདེ་དམ་ཅི།ི །ལྷ་

ཡི་ིབདེནེ་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་དང༌། །ལྷ་མིནི་བདེནེ་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་ན། །ཁྱོདོ་ནི་ིལྷའམ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ངེེས། །དེེས་ན་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིིག>>དེེས། །དེེས་ནི་ི(བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་ཚིིག་རྐང་ཕྱི་ིམར་དེེས་ན་

ཞེསེ་བྱུང་ཡང་། ཚིགི་རྐང་སྔ་མའི་ིསྐབས་སུ་ངེསེ་སམ་དེེས་གང་བྱུང་མིནི་མི་ིགསལ་)
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ལྷ་མིིན་ཡིིན། [༣༠༢]།གཞིི་མཐུན་ཤེེས་བྱ་ལ་མིི་སྲིིད། །ལྷ་ཡིི་བདེེན་གྲུབ་ཞིིག་པའིི་

རྗེེས། །ལྷ་མིིན་བདེེན་གྲུབ་ཅེེས་ཟེེར་ན། །སྐྱེེ་འཇིིག་བདེེན་གྲུབ་ཡོོད་མིིན་པས། 

[༣༠༣]།བདེནེ་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའགྱུར་མེདེ
1

་དོནོ་དེ་ེའགལ། །ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིབདེེན་གྲུབ་དེ་ེལྟར་ན། །འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང༌། [༣༠༤]།ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་

སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ །ཡི་ིདྭགས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་གྱིིས་མནར་བས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིདཔལ་འབྱོརོ་

དེ།ེ །རྟག་བརྟན་ཐེརེ་ཟུག་འགྱུར་མེདེ་ན། [༣༠༥]།ཟ་རྒྱུ་མེདེ་ཚེ་ེཟ་བར་རིགིས། །ལྷ་ཟས་

ཟོོས་པས་འགྲངས་པ་དེེ། །འགྲངས་པ་གཞན་དུ་མིི་འགྱུར་ན། །ད་ནིི་ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར་ན་

ལྟོོགས། [༣༠༦]།ཡི་ིདྭགས་ལུས་ཀྱི་ིབཀྲེེས་སྐོོམ་དེ།ེ །བདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིའགྱུར་མེེད་

ན། །སྐྱེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲེསེ་སྐོམོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས། [༣༠༧]།གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་མི་ིསྲིདི་པས། །འོ་ོནི་ིརྒྱུན་པར་བརྒྱལ་ལོ་ོཨང༌། །ཁྱོདོ་ནི་ིདམྱལ་བར་སྐྱེསེ་

པའི་ིཚེ།ེ །སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེེན་གྲུབ་འགལ། [༣༠༨]།དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་

དེེ། །གསར་དུ་མྱོོང་བས་སྐྱེ་ེམེེད་འགལ། །ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའི་ིཚེེ། །ལྷ་ཡི་ི

བདེ་ེསྐྱིིད་གང་དུ་ཐལ། [༣༠༩]།ལྷ་ཡི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དེ།ེ །ལྟོོས་མེེད་འགྱུར་མེེད་རག་

མ་ལས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ིསྲིིད་ན། །ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅི་ིསྟེ་ེམྱོོང༌། [༣༡༠]།བདེ་ེ

སྡུག་གཉིིས་པོ་ོདངོོས་འགལ་ན། །གཞི་ིགཅིིག་སྟེེང་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེའདུ། །ཁྱོོད་ནི་ིལྷ་ལས་

འཕོོས་མ་ཐག །ལྷ་ཡིི་བདེེ་བ་གཞན་མིི་འགྱུར། [༣༡༡]།ལྷ་ཡིི་བདེེ་བའིི་རང་བཞིིན་

ལས། །འགྱུར་བ་མེདེ་ཅིངི་ཚ་བ་ཡི།ི །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིནི་འགྱུར་མེདེ་པ། །ཕྱོགོས་

གཅིིག་འདུ་བ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང༌། [༣༡༢]།བདེེན་གྲུབ་ཁྱོོད་ལ་འདུ་བ་ནིི། །སྙིིང་ཚིིམ་སྙིིང་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འགྱུར་མེདེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འགྱུར་མང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>འགྱུར་མང་
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ཚིམི་དེ་ེརེ་ེཁྱེརེ། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོནོ་འདི་ིལ། །ཡོནོ་ཏན་དུ་བཟུང་སྙིངི་རེ་ེཚིམི། 

[༣༡༣]།གྲང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་དེ།ེ །ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་བཞིིན་དེ།ེ །གཞན་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐབས་མེེད་པས། །དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་བཞིིན་དུ། [༣༡༤]།གྲང་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་བཞིིན་དེེ། །རྟག་པར་སྡོོད་པའི་ིཐེེར་ཟུག་པས། །སྡུག་བསྔལ་

གཅིིག་ཐོོག་གཅིིག་བརྩེེགས་པ། །ཚ་གྲང་གཉིིས་པོ་ོདངོོས་འགལ་དང༌། [༣༡༥]།རང་

བཞིིན་གཉིིས་པོ་ོདངོོས་འགལ་ན། །ཉམས་སུ་ཇི་ིལྟར་མྱོོང་བར་འགྱུར། །གཞི་ིགཅིིག་

སྟེེང་དུ་ཇི་ིལྟར་འདུ། །འགལ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེེན་པའི།ི [༣༡༦]།བདེེན་གྲུབ་ཁྱོོད་

ལ་སྙིངི་རེ་ེཚིམི། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིཉེསེ་པའོ།ོ །སྐྱེ་ེམེདེ་ཁྱོདོ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེན། །མི་ིལུས་

ཅིིག་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ཚེེ། [༣༡༧]།མི་ིལུས་གསར་དུ་ཐོོབ་པ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་དངོོས་སུ་མཐོོང་

བཞིིན་དུ། །སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཁས་ལེེན་མཚར། །མ་རིིག་པ་ཡིི་དོོན་གཅིིག་ཚང༌། 

[༣༡༨]།འཁོརོ་བ་འདི་ིལ་མཐའ་མེདེ་པས། །འགྲོ་ོབ་ལྔ་པོརོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ །རེ་ེརེ་ེལྟར་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོལ། །དམིིགས་ནས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི།ི [༣༡༩]།འཛིིན་སྟངས་སོ་ོསོོར་སྐྱེེས་

པ་དང༌། །དེ་ེཡང་ལྟོསོ་མེེད་འགྱུར་མེདེ་དང༌། །རག་མ་ལས་པར་ཁྱོདོ་ཞེེན་པའི།ི །ཞེནེ་

པ་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བཞིིན། [༣༢༠]།འདིརི་ཡང་ཕུང་པོ་ོཚོགོས་ཙམ་ལ། །བརྟེནེ་ནས་

ངའོ་ོསྙམ་པ་ཡི།ི །བློ་ོཡི་ིའཛིིན་སྟངས་བདེེན་གྲུབ་ཏུ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཁྱོོད་འདོོད་པས། 

[༣༢༡]།འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལྟར། །ལུས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྟངས་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ། །འདུ་ལུགས་

ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་ན་ཨང༌། །ཕལ་ཆེརེ་དངོསོ་འགལ་ཞུགས་པ་མང༌། [༣༢༢]།རྣམ་པའང་ཕལ་

ཆེེར་ག་ལ་མཐུན། །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་

བའིི། །བཟོོད་པར་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། [༣༢༣]།བདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིལྟོོས་
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མེེད་དང༌། །གཞན་ལ་རག་ནིི་མ་ལས་དང༌། །འགྱུར་མེེད་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་
1

འདིི། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམི་ིལུས་འདི་ིཐོོག་ཏུ། [༣༢༤]།དུས་གཅིིག་ལ་ནི་ིཇི་ིལྟར་མྱོོང༌། །ཁྱོོད་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་མྱོོང་ན་ནི།ི །བདེེན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེེད་པ་འགལ། །དངོོས་འགལ་ཐམས་ཅད་

གཞི་ིམཐུན་དུ། [༣༢༥]།གཅིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་འདུ་བ་འགལ། །ཕུང་པོ་ོཚོགོས་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་

ནས། །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེནིི། །དམིིགས་པ་ང་ལ་དམིིགས་ནས་ནིི། [༣༢༦]།རྣམ་པ་

བདེེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིིན། །དེ་ེནི་ིགང་ཟག་བདག་འཛིིན་ཡིིན། །དེེར་ཞེེན་གང་ཟག་

བདག་ཞེེན་ཡིིན། །དེ་ེལྟར་གྲུབ་ན་བདེེན་གྲུབ་ཡིིན། [༣༢༧]།དེ་ེའདྲའི་ིབློ་ོནི་ིལྷན་སྐྱེེས་

ལ། །ཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་ང་དེ་ེནིི། །བདེེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེེ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་

གྲུབ་འདུག་ན། [༣༢༨]།རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཚུལ་གྱིསི་སུ། །དགག་བྱའི་ིཚད་ཀྱི་ིདགག་

རྒྱུ་དེ།ེ །འཁྲུལ་མེདེ་ངོསོ་ནི་ིཟིནི་པ་ན། །དེ་ེནི་ིདགག་རྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི། [༣༢༩]།དགྲ་ཡི་ི

གཙོོ་བོོའང་དེེ་ཡིིན་ནོོ། །ད་དུང་ཁྱོོད་ལ་འགལ་འདུ་ཡིི། །ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལྟར་

རོ།ོ །དེ་ེལྟར་གྱུར་པའི་ིང་དེ་ེནི།ི [༣༣༠]།ཕུང་པོ་ོདང་ནི་ིརང་ངོསོ་ནས། །གྲུབ་པའི་ིགཅིགི་

ཏུ་གྲུབ་པའམ། །གྲུབ་པའི་ིཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ། །གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་བོ་ོཟེརེ་ན་ནི།ི [༣༣༡]།ཐ་

དད་གཏན་མེེད་གཅིིག་གྲུབ་དང༌། །རང་བཞིིན་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་དང༌། །གཞན་ལ་

རག་ནི་ིམ་ལས་དང༌། །ལྟོོས་མེེད་འགྱུར་མེེད་ཐེེར་ཟུག་པས། [༣༣༢]།ཤི་ིནས་ཕུང་པོ་ོ

མེེར་བསྲེེགས་ཤིིང༌། །ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་བསྐུར་བའི་ིཚེེ། །ཕུང་པོ་ོགཏན་མེེད་གྱུར་པས་

ན། །ང་ཡང་གཏན་མེདེ་གྱུར་ཏམ་ཅི།ི [༣༣༣]།ཕུང་པོ་ོདང་ནི་ིརང་ངོསོ་ནས། །གྲུབ་པའི་ི

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཐེགེ་ཟུག<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐག་ཟུག<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཐག་ཟུག

<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>ཐེེར་ཟུག
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འགྱུར་བ་གང་དུ་སོོང༌། །འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ིའགྱུར་མེེད་མཚར། །ཕུང་པོ་ོའདི་ིདང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ། [༣༣༤]།འགྱུར་མེེད་རྟག་པར་བདེེན་གྲུབ་ན། །ཤིི་བའིི་ཐ་སྙད་ག་ལ་

བྱེདེ། །འཆི་ིབ་མེེད་ན་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །རྒ་དང་ན་སོགོས་ག་ན་མཆིསི། [༣༣༥]།ཡང་གཅིགི་

ཆོོས་ཀུན་མེེད་པ་ཁྱོོད། །སྐྱེ་ེའཆི་ིཡོོད་ན་བདེེན་གྲུབ་མེེད། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཆོོས་

ཀུན་ནིི། །ལྟོོས་མེེད་འགྱུར་བ་མེེད་པར་གྲུབ། [༣༣༦]།ཕན་ཚུན་ལྟོོས་གྲུབ་ཆོོས་མེེད་

པས། །དེསེ་ན་ཁྱོདོ་ལ་ཆོསོ་ཀུན་མེདེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་མི་ིའགྱུར་ཟེརེ། །ཁྱོདོ་ནི་ིམ་

རིིག་རང་དུ་འདུག[༣༣༧]།དེེ་ཡིི་ནང་ནས་རང་མ་རིིག །ཁྱོོད་ནིི་འགྲོ་ོབ་གཞན་སྐྱེེས་

ཚེ།ེ །དེ་ེཡི་ིཕུང་དང་ང་གཉིསི་ནི།ི །བདེེན་པའི་ིགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་དགོསོ་པས། [༣༣༨]།ཕུང་

པོ་ོའདི་ིལ་དམིིགས་ནས་ནིི། །འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལའང༌། །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

དགོོས། །དེེས་ན་འགྲོོ་གཞན་ཕུང་པོོ་དེེ། [༣༣༩]།ཕུང་པོོ་འདིི་ཐོོག་ཡོོད་དགོོས་

པས། །མེདེ་ཀྱང་ལྷན་ཅིགི་ཚོགོས་པ་འདི།ི །དངོསོ་འགལ་བྱུང་ཡང་མ་རིགི་པ། །ཁྱོདོ་

དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོདོ་པ་འདི།ི [༣༤༠]།སྨྱོནོ་པ་ངག་
1

དང་རྩོདོ་པ་འདྲ། །ལབས་པ་ལ་ནི་ིཁྱད་

མེེད་པས། །ཡང་ན་རྡོ་ོདང་རྩོོད་པ་འདྲ། །ཁྱོོད་ནི་ིརྡོ་ོལས་ཆེེས་ལོོད་པ། 
2

[༣༤༡]།རྡོ་ོལ་

བཟོ་ོབཅོསོ་ཅི་ིབྱས་ཉན། །ཅི་ིམི་ིཉན་པའི་ིམ་རིགི་པ། །ཤི་ིབ་ཁྱོདོ་ལ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །གལ་

ཏེ་ེཤི་ིནས་གཞན་སྐྱེསེ་ཚེ།ེ [༣༤༢]།གལ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ཚེ་ེཁྱོདོ་ཕུང་དང༌། །འབྲལ་མེདེ་བདེནེ་

པར་གནས་དགོསོ་དང༌། །སྤྱིརི་དུ་འཆི་ིབ་ག་ལ་བྱེེད། །སྒོོས་སུ་ཕུང་པོ་ོའདི་ིཁྱེརེ་ནས། 

[༣༤༣]།གཞན་གྱི་ིམ་ཡི་ིམངལ་དུ་ནིི། །བདེེན་པར་སྐྱེ་ེལུགས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད། །ཕུང་པོ་ོ

འདི་ིབཅས་ཞུགས་སམ་ཅིི། །དེ་ེབཞིིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཟེེར་ཀྱང༌། [༣༤༤]།ཞུགས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ངག<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དག(བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་ངག་གམ་དག་གང་ཡིནི་མི་ིགསལ་)

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ལོདོ་པ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ལོངོ་པ། (བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་ལོོང་ངམ་ལོདོ་གང་ཡིནི་མི་ིགསལ་)
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པའི་ིའགྱུར་བ་ཁོ་ོནས་ནི།ི །བདེེན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེེད་པ་འགལ། །ཕུང་པོ་ོབཞག་ནས་

སྐྱེ་ེན་ནིི། །སྐྱེ་ེབ་ཁོ་ོནས་བདེེན་གྲུབ་འགལ། [༣༤༥]།ང་ཕུང་བདེེན་པའི་ིགཅིིག་གྲུབ་

ན། །ང་ཡི་ིབ་ལ་དམིིགས་པ་ཡིི། །ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ཁྱོོད་ལ་མེེད། །གལ་ཏེ་ེང་ཡིིར་

འཛིིན་ཞེ་ེན། [༣༤༦]།བདེེན་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན། །འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིབདེེན་

གྲུབ་འགལ། །ང་ཡིི་ལག་པ་ལ་དམིིགས་པའིི། །ང་ཡིི་བ་ཡིི་བདེེན་གྲུབ་དེེ། 

[༣༤༧]།འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིརྟག་པར་དང༌། །ལྟོསོ་མེདེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །ངོ་ོབོསོ་

གྲུབ་པའི་ིའགྱུར་མེདེ་དང༌། །ང་ཡི་ིརྐང་སོགོས་ལ་དམིགིས་པའི།ི [༣༤༨]།ང་ཡིརི་འཛིནི་

པ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེབློ་ོནི་ིསྐྱེསེ་པ་ན། །བདེནེ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་

ཁོོ་ནས་འགྱུར་མེེད་འགལ། [༣༤༩]།བདེེན་པས་ཚུགས་ནིི་མ་ཐུབ་པོོ།
1

 །དེེ་བཞིིན་

ཆགས་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་དེེ། །གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཐེེར་ཟུག་པས། །འདི་ིམིིན་ཀུན་ལ་

འགྲོོས་འདི་ིཁྱེེར། [༣༥༠]།བུད་མེེད་ལྟ་བུ་ལ་དམིིགས་ནས། །མིིག་གིིས་གཟུགས་ལ་

ཆགས་པ་ཡི།ི །ཡིདི་འོངོ་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དག་ལ། །བདེནེ་པའི་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། 

[༣༥༡]།གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེན་འགྱུར་མེེད་འགལ། །སྐྱེ་ེབ་ཁོ་ོནས་བདེེན་གྲུབ་འགལ། །དེ་ེབཞིིན་

དབང་པོ་ོགཞན་དག་ལའང༌། །སོ་ོསོོར་ཆགས་ཡུལ་ལ་དམིིགས་པའིི། [༣༥༢]།བདེེན་

པའི་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེན་སྐྱེ་ེམེེད་འགལ། །བདེེན་གྲུབ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བའང་འགལ། །དང་པོ་ོཐོགོ་མ་མེདེ་དུས་ནས། [༣༥༣]།མིགི་གི་ིདབང་པོོའི་ིཡུལ་

དག་ལ། །བདེེན་པའི་ིཆགས་པ་ལྟོོས་མེེད་དུ། །གྲུབ་གྲུབ་པར་ནི་ིཡོོད་ཟེེར་ན། །འོ་ོན་

ཕུང་པོ་ོའདི་ིཡང་ནི།ི [༣༥༤]།དང་པོ་ོཐོོག་མ་མེེད་དུས་ནས། །ལྟོོས་མེེད་གྲུབ་པར་ཡོོད་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མི་ིཐུབ་པོ།ོ <<བཀྲས་ལྷུན་>>མི་ིཐུབ་པོ།ོ <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>མི་ིཐུབ་བོ།ོ
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དམ་ཅིི། །ཡོོད་ན་འགྲོ་ོབ་གཞན་ལྔ་རུ། །སྐྱེ་ེབ་མེེད་པས་ཁྱོོད་ལ་འགལ། [༣༥༥]།མི་ི

ལུས་ཚེ་ེའདིིར་འཕྲལ་བླངས་བཞིིན། །ཐོོག་མེེད་གྲུབ་པའི་ིཁས་ལེེན་འགལ། །བུ་ཆུང་

ནས་ནི་ིརིིམ་པར་ནིི། །རྒན་པོོའི་ིལུས་སུ་གྱུར་བཞིིན་དུ། [༣༥༦]།ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་

རྒན་པོོའི་ིལུས། །འདིི་ག་བཅོོས་མིིན་ལྟོོས་མེེད་དུ། །གྲུབ་པའིི་ཁས་ལེེན་འདིི་འདྲ་

ཨང༌། །མ་རིིག་ཡིིན་ཀྱང་གད་མོོ་འཆོོར། [༣༥༧]།ཨ་མར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་བཞིིན་

དུ། །འགྱུར་མེདེ་རྒན་པོོའི་ིརང་བཞིནི་དུ། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་འདི་ིགར་ན། །རྒན་པོརོ་ཨ་

མའི་ིལུས་སུ་ནིི། [༣༥༨]།ཞུགས་པའི་ིཚུལ་འདི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲོོས། །ང་ཕུང་བདེེན་པའི་ི

གཅིགི་གྲུབ་ན། །ཕུང་པོ་ོལ་ཆགས་བདེནེ་འཛིནི་དེ།ེ །འགྱུར་བ་མེདེ་པས་སེམེས་ལ་ནི།ི 

[༣༥༩]།བདེནེ་འཛིནི་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་སྐྱེ།ེ །སྐྱེ་ེན་གཞན་འགྱུར་མེདེ་པ་འགལ། །སྐྱེ་ེབ་མེདེ་

པའི་ིདོོན་དང་འགལ། །ཀུན་ལ་འདི་ིཡི་ིརིིགས་བསྒྲེེས་ན། [༣༦༠]།འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ལ་

ཟད་མཐའ་མེེད། །ང་དང་ཕུང་པོ་ོབདེེན་པ་ཡིི། །ཐ་དད་དུ་ནི་ིགྲུབ་པ་ན། །འབྲེེལ་མེེད་

དོོན་གཞན་ཡིིན་དགོོས་པས། [༣༦༡]།ལག་པ་ན་ཡང་ང་ན་ཞེེས། །བདག་གིིར་བྱེེད་པ་

འབྲེལེ་མེདེ་ཡིནི། །ང་ཡི་ིམགོ་ོདང་ང་ཡི་ིཁ། །ང་ཡི་ིསྣ་རྩེ་ེམིགི་དབང་སོགོས། [༣༦༢]།ང་

ཡིི་ལུས་དང་ང་ཡིི་གྲོོད། །ང་ཡིི་རྐེེད་ཚིིགས་པུས་མོ་ོདང༌། །ང་ཡིི་ལྟོ་ོསྐོོམ་གོོས་ལ་

སོོགས། །ང་ཡི་ིཞིིང་ཁང་ང་ཡི་ིགཡོོག[༣༦༣]།ང་ཡི་ིཆུང་མ་བུ་སོོགས་དང༌། །ང་ཡི་ི

དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ། །དམིགིས་ནས་ང་ཡིརི་འཛིནི་པ་ཡི།ི །བློ་ོནི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྲེལེ་མེདེ་

ཡིིན། [༣༦༤]།བདེེན་པའི་ིའབྲེེལ་མེེད་དོོན་གཞན་ལ། །འབྲེེལ་བ་གཏན་མེེད་ཨ་ཐང་

ཆད། །བདེེན་འཛིནི་དང་ནི་ིཤེསེ་རབ་བཞིནི། །ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིསྐབས་མེདེ་པས། 

[༣༦༥]།ང་ཡི་ིབ་ལ་དམིིགས་པ་ཡིི། །ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་ིདོོན་མེེད་པས། །ང་ཡི་ིབ་ལ་



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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བདག་གིརི་ནི།ི །བྱེདེ་པ་མ་རིགི་ཁྱོདོ་ལ་འགལ། [༣༦༦]།འགལ་ཡང་བྱེདེ་ན་རྒྱུ་མཚན་

མེདེ། །དེ་ེབས་ཁ་རོགོ་འདུག་ན་དགའ། །ང་ཕུང་བདེནེ་པའི་ིདུ་མར་ནི།ི །གྲུབ་ན་ང་ཕུང་

བདེེན་པ་ཡི།ི [༣༦༧]།གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། །རྒྱུ་མཚན་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་

ལས། །གཅིགི་མེདེ་ཕྱིརི་ན་དུ་མ་དང༌། །ཞེསེ་དང་གཞན་ཡང་དུ་མ་ནི།ི [༣༦༨]།ཡོདོ་ན་

གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་དགོོས་སོོ། །ང་དང་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་པར་ཐལ། །ང་ཕུང་བདེེན་པའི་ི

གཅིིག་ཡིིན་ཕྱིིར། །འདོོད་ན་དབུ་མ་འཇུག་པར་བཀག[༣༦༩]།ང་ཕུང་བདེེན་པའིི་

གཅིིག་གྲུབ་ན། །ཕུང་པོོའི་ིཆ་ཤས་ཀུན་དང་ནིི། །བདེེན་པའི་ིགཅིིག་ཏུ་གྲུབ་དགོོས་

པས། །ཤར་ནུབ་ལྷོོ་བྱང་དབུས་དབྱེེ་བའིི། [༣༧༠]།ཕྱོོགས་ནིི་གང་དུ་གཅིིག་པར་

འགྱུར། །དབུས་ཆར་མཚོནོ་ནས་གཅིགི་ན་ནི།ི །དེ་ེལའང་ཤར་ནུབ་དབུས་དབྱེེའོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་ཐ་མར་རྡུལ་ཕྲན་ནི།ི [༣༧༡]།ལྕགས་རྡུལ་ཙམ་དུ་གསིལི་བའི་ིཚེ།ེ །རྡུལ་མེདེ་མ་

གྱུར་བར་དུ་ནིི། །གསིིལ་བའི་ིཚེ་ེན་བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད། །བདེེན་པའི་ིགཅིིག་ཏུ་སུ་དང་
1

འགྲོོགས། [༣༧༢]།ང་ཕུང་བདེེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ། །འགྱུར་བ་མེེད་པ་གང་དུ་

སོོང༌། །འགྱུར་གྱིིན་འགྱུར་གྱིིན་མི་ིའགྱུར་ཟེེར། །འདི་ིའདྲའི་ིབདེེན་གྲུབ་ཡ་མཚན་

ཅན། །[༣༧༣]

ལྔ་པ་ཟླ་གྲོོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེལ་

ལན་འདེེབས་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་སྟོོབས་ཅི་ི

ལབས་ཀྱང༌། །འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ལ་གཡོ་ོའགུལ་མེདེ། །དེསེ་ན་ང་ཡང་གཡོ་ོའགུལ་མེེད། 

[༣༧༤]།རྡོ་ོལ་ཆོོས་བཤད་བྱས་པ་བཞིིན། །ཁྱོོད་རང་ཁ་ནི་ིན་བར་ཟད། །ཡང་ན་ཉི་ིམ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སུ་དང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིིག>>སུ་ངར་(བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་དང་ངམ་ངར་རམ་དར་རམ་གང་ཡིིན་མི་ི

གསལ་)



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་རྩ་བ།
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ཕྱིིད་ལ་རེེ། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། [༣༧༥]།ལྷ་ནི་ིབག་མེེད་པ་ཡིིས་གཡེེངས། །ལྷ་

མིིན་ཕྲག་དོོག་གིིས་ནིི་གཡེེངས། །དུད་འགྲོ་ོགཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟས་གཡེེངས། །ཡིི་

དྭགས་བཀྲེེན་ཞིིང་ཕོོངས་པས་གཡེེངས། [༣༧༦]།དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་

གཡེངེས། །མི་ིརྣམས་ལ་ལ་ཡོདོ་པས་གཡེངེས། །ལ་ལ་མེདེ་པ་ཁོ་ོནས་གཡེངེས། །ལ་

ལ་གསོདོ་པ་ཁོ་ོནས་གཡེངེས། [༣༧༧]།ལ་ལ་རྐུ་འཕྲོགོ་ཁོ་ོནས་གཡེངེས། །ལ་ལ་ཕྲ་མ་

ཁོ་ོནས་གཡེེངས། །ལ་ལ་ཆོོས་བརྫུ་ཁོ་ོནས་གཡེེངས། །ལ་ལ་བསྒོོམ་བརྫུ་ཁོ་ོནས་

གཡེེངས། [༣༧༨]།ལ་ལ་ཟོོག་ཆོོས་ཁོོ་ནས་གཡེེངས། །ལ་ལ་གཡོོ་རྒྱུ་ཁོོ་ནས་

གཡེེངས། །ལ་ལ་སོ་ོནམ་ཚོོང་གིིས་གཡེེངས། །ལ་ལ་བུད་མེེད་ཁོ་ོནས་གཡེེངས། 

[༣༧༩]།ལ་ལ་ཆང་འཐུང་ཁོ་ོནས་གཡེེངས། །ལ་ལ་གཉིིད་དང་ལེ་ེལོོས་གཡེེངས། །ལ་

ལ་ལོོང་གཏམ་ཁོ་ོནས་གཡེངེས། །ལ་ལ་བཟོ་ོདང་རྩེདེ་མོསོ་གཡེངེས། [༣༨༠]།ལ་ལ་ཅི་ི

ཡང་མི་ིབསམས་པའིི། །ཐོོམ་ཡུར་ལུས་པ་ཁོ་ོནས་གཡེེངས། །ལ་ལ་མཚམས་མེེད་

ལས་ཀྱིིས་གཡེེངས། །ཕལ་ཆེེར་མི་ིདགེ་ེབཅུ་ཡིིས་གཡེེངས། [༣༨༡]།དེ་ེརྣམས་ལ་ནི་ི

ཁྱོོད་ཀྱིི་དེེ། །དགོོས་པ་མེེད་ཅིིང་གོོ་རྒྱུ་མེེད། །ཐོོས་མེེད་བསྒོོམ་ཆེེན་ཕལ་ཆེེར་

གྱིསི། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེནི་ིགོ་ོབ་མེདེ། [༣༨༢]།ཐོསོ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །ཡིདི་ཀྱང་

མི་ིཆེེས་ཉམས་ལེེན་མེེད། །སྐྱོོན་ནི་ིཅི་ིའདུག་བལྟ་བལྟ་ནས། །བསྒོོམ་པའི་ིལོོང་ཡང་

མེེད་པ་ཡིིན། [༣༨༣]།གལ་ཏེེ་ལོོང་ཡོོད་གྱུར་ན་ནིི། །ཐོོས་པའིི་དུས་དེེ་བསྒོོམ་ཚེེ་

མེེད། །ནམ་གཞུག་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི། །བསྒོོམ་ཆེེན་གཅིིག་ལ་བློ་ོགཏད་འཆའ། 

[༣༨༤]།ངེེས་ན་
1

ང་ནི་ིགད་མོ་ོའཆོོར། །ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ཐང་ཆད་པ་དེེ། །ཆོོད་པ་
2

རང་དུ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ངེསེ་ན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དེསེ་ན་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དེསེ་ན་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཆོདོ་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆད་པ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཆད་པ་



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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བས་བར་གདའ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ། [༣༨༥]།བསྒོོམ་པ་དཀའ་ལ་སྐྱེེ་བ་

ཉུང༌། །ང་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ།ེ །བསྒོོམ་པ་སླ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མང༌། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེ

ན། [༣༨༦]།སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་གང་ཡང་རུང༌། །སྡོམོ་པ་གསུམ་པོ་ོགང་ཡང་རུང༌། །ལེནེ་

ཡང་མི་ིདགོསོ་བསྲུང་མི་ིདགོསོ། །དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་མི་ིདགོསོ་ཤིངི༌། [༣༨༧]།དམ་

ཚིིག་བསྲུང་ཡང་མི་ིདགོོས་ལ། །དགེ་ེབཅུ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་ིདགོོས་ཤིིང༌། །དོོར་མ་རྐེེད་

པར་བཅད་པས་ཆོོག །མ་བཅད་ཀྱང་ནི་ིརུང་བ་ཡིིན། [༣༨༨]།དབའ་ལོ་ོ
1

མེེད་མི་ིརུང་དུ་

དགོོས། །དོོ་ལོོའི་ིགཡུ་ཚར་སོོག་རྣ་དགོོས། །དུང་སྐོོར་ལྕགས་ཁྲ་རུས་རྒྱན་

སོོགས། །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་ཟ་མ་མཚོོན། [༣༨༩]།གྱད་ཐུར་སྟག་ཤི་ིསྒུལ་ཐོོག་སོོགས། །ཀ་

ལི་ིརྐང་ཐུང་ཚོོགས་པ་ན། །ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད། །ཡིིད་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིབསམ་

པར། [༣༩༠]།བསྒོོམས་པས་ཏིིང་འཛིིན་འཕྲལ་མང་སྐྱེེ། །འདིི་ནིི་ང་ཡིི་བསྒོོམ་སྒྲུབ་

མཁན། །འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་མེེད་པ་ཡིི། །བསྒོོམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ། 

[༣༩༡]།ཞག་གསུམ་ཕོོག་ནས་ཟླ་གཅིིག་བསྒོོམས། །དེེ་ཡིིས་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་

འགྱུར། །ང་ཡིི་འཕྲིིན་ལས་འདིི་འདྲ་ན། །ཁྱོོད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་གཏན་མེེད་པས། 

[༣༩༢]།ཁྱོོད་རང་ཡིི་མུག་སྐྱེེས་ཞན་འདྲ། །ཁྱོོད་ནིི་ལན་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལ། །བསོོད་

ནམས་དཔག་མེེད་སོོག་
2

དགོོས་ན། །ང་ནི་ིབཅར་མར་སྡོོད་པ་ལ། [༣༩༣]།ཕྲག་དོོག་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་ཞན་འདྲ། །ཡིདི་ཐང་ཆད་པས
3

་མི་ིའོངོ་ངོ་ོ། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལན་འདེེབས་ཚུལ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆོོས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དབའ་ལོ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>དབའ་ལོ་ོ<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>དཔའ་ལོ་ོ

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སོགོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>སོགོ<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>སོགོ<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>བསོགོ

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཐང་ཆད་པས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐང་ཆད་ལས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>ཐང་ཆད་ལས་
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ཐམས་ཅད་ངའི་ིགྲོོགས་དང་། སྣང་སྟོོང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོནིི། ཤེེས་རབ་

ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །བདེནེ་པ་ཟེརེ་བའི་ིང་རྒྱལ་ཅན། [༣༩༤]།རང་ལ་ཡོནོ་ཏན་གཅིགི་

མེེད་ཀྱང༌། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་རློོམ། །ཡོོན་ཏན་ལྟ་ཞོོག་གྲོོགས་མེེད་

པོོ། །ལྟོོས་མེེད་ཚིིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅན། [༣༩༥]།འགྱུར་མེེད་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་

ཅན། །ཁྱོདོ་ལ་ཆོསོ་ཀུན་མེདེ་པས་ན། །གྲོགོས་གཅིགི་ཡོངོ་བའིི
1

་དོནོ་མ་མཆིསི། །ང་ལ་

ཆོོས་ཀུན་ཡོོད་པས་ན། [༣༩༦]།ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ིགྲོོགས། །ང་ཡང་ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགྲོགོས། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །ཆོསོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་བཞག་

ཡིིན། [༣༩༧]།དེ་ེཡང་ང་ཡི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར། །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་

ཙམ། །དེ་ེཡང་ང་ཡི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར། །འདུས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ། [༣༩༨]།དེ་ེ

ཡང་ང་ཡི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར། །ཉི་ིཟླ་ཤར་ནུབ་བྱུང་བ་དང༌། །ཉིིན་མཚན་དབྱེ་ེབ་ཡོོད་

པ་དང༌། །དབྱར་དགུན་སྟོནོ་དཔྱིདི་ཡོདོ་པ་དང༌། [༣༩༩]།ཆར་ཆུ་འབབ་ཅིངི་འབྲས་བུ་

སྨིིན། །སོ་ོནམ་དུས་བཞི་ིཡོོད་པ་དང༌། །སེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེའཆི་ིཡོོད་པ་དང༌། །ན་དང་

སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་དང༌། [༤༠༠]།ཚ་གྲང་བཀྲེེས་སྐོོམ་ལ་སོོགས་པ། །འཕྲལ་དུ་རྐྱེེན་

ལས་འབྱུང་བ་དང༌། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་ོའདུག་ལ་སོོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ིསྒུལ་སྐྱོོད་བརྐྱངས་

བསྐུམས་དང༌། [༤༠༡]།ངག་གི་ིསྨྲ་བརྗོོད་ཉན་ལེེན་དང༌། །མིིག་གིིས་ལྟ་དང་རྒོོད་ལ་

སོོགས། །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དང༌། །ཕྲག་དོོག་སེེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་དང༌། 

[༤༠༢]།ཉོནོ་མོངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་སོགོས། །འཕྲལ་དུ
2

་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ནི།ི །དངོསོ་

སུ་སྐྱེ་ེའགག་ཡོདོ་པ་དང༌། །སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་པ་དང༌། [༤༠༣]།རེ་ེརེ་ེལྟར་དུ་རང་རང་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཡོངོ་བའི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཡོངོ་བའི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཡོོད་པའི་ི

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འཕྲལ་དུ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འཔྲལ་དུ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>འཕྲལ་དུ་
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གིི །མིིང་གིིས་བཏགས་པ་ཡོོད་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་རག་ནི་ིལས་པ་དང༌། །རྒྱུ་དང་

རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། [༤༠༤]།ཕན་ཚུན་རྟེནེ་འབྲེེལ་ལྟོསོ་གྲུབ་པས། །དེ་ེརྣམས་ང་ཡི་ི

གྲོོགས་ཡིིན་མོོད། །ང་ཡང་དེ་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིགྲོོགས། །དེ་ེརྣམས་མེེད་ན་ང་ཡང་མེེད། 

[༤༠༥]།ང་མེེད་དེེ་རྣམས་ཀྱང་ནིི་མེེད། །ངེེད་རྣམས་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིིས་

བྱེེད། །གཅིིག་གཅིིག་ཡོོད་ན་གཉིིས་ཀ་ཡོོད། །གཅིིག་གཅིིག་མེེད་ན་གཉིིས་ཀ་མེེད། 

[༤༠༦]།གཤོགོ་པ་གཅིགི་གིསི་འཕུར་མི་ིཐུབ། །རྐང་པ་གཅིགི་གིསི་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ། །དེསེ་

ན་གཅིིག་དྲིིན་གཅིིག་ལ་ཆེེ། །ཁྱོོད་ནིི་གཅིིག་པུ་མ་གཏོོགས་པ། [༤༠༧]།ཁྱོོད་ལ་དེེ་

རྣམས་མེདེ་པ་ཡིནི། །བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིཉེསེ་པས་ལན། །

གཉིིས་པ་སྣང་སྟོོང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་ཚུལ་ནིི། སྣང་བ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པ་

འདིིས། །སྣང་བ་བདེེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་ེདང༌། [༤༠༨]།སྣང་བ་གཏན་མེེད་མཐའ་གཉིིས་

སེལེ། །སྣང་བ་བདེནེ་པར་མེདེ་པ་འདིསི། །སྣང་བ་བདེེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་ེདང༌། །སྣང་བ་

གཏན་མེེད་མཐའ་གཉིིས་སེེལ། [༤༠༩]།གཏན་མེེད་མཐའ་དེ་ེསེེལ་ནུས་ཏེེ། །སྣང་བ་

བདེེན་པར་མེེད་པ་ཡི།ི །སྟོོང་གཞི་ིཆོོས་ཅན་སྣང་བ་དེ།ེ །ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་མེེད་མཐའ་

སེེལ། [༤༡༠]།རྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་ཕྱིིར་ན་ནིི། །སྣང་ལས་སྟོོང་པ་སྐྱེེས་པ་འདྲ། །སྟོོང་

ལས་སྣང་བ་སྐྱེེས་པ་འདྲ། །གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་ཅང་ཆེེ། [༤༡༡]།སྣང་དང་སྟོོང་པའི་ི

དྲིིན་གཉིིས་པོོ། །གཅིིག་ལ་གཅིིག་དྲིིན་ཆེེ་བ་འདིི། །དྲིིན་དུ་བསམས་ན་ཆེེ་ཆུང་

མེདེ། །སྲང་ལ་བཅལ་ན་ཡང་ལྕི་ིམེདེ། [༤༡༢]།སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཟེརེ་བ་གཅིགི །ཐོགོ་མར་

གང་ལ་སྐྱེསེ་ཙམ་ནས། །དུས་མཉམ་སྙིངི་རྗེ་ེསྟོངོ་པ་དེ།ེ །ཕན་ཚུན་འགྲན་ནས་སྐྱེསེ་པ་

འདྲ། [༤༡༣]།སྙིངི་རྗེ་ེསྟོངོ་པར་རྟོགོས་ཙམ་ལས། །དེ་ེལས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདེ།ེ །ཕན་ཚུན་
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འགྲན་ནས་སྐྱེེས་པ་འདྲ། །སྙིིང་རྗེ་ེསྟོོང་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས། [༤༡༤]།རྒྱུ་འབྲས་རྟ་ཤིིག་

འཕྲུག་པ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ོརིམིས
1

་ཡོདོ་མཆིསི་མོདོ། །སུ་ནི་ིརྒྱུ་དང་སུ་ནི་ིའབྲས། །གོ་ོ

རིིམས་
2

བརྗོོད་པར་དཀའ་བའིི་གནས། [༤༡༥]།ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདིིས་རིིགས་

འགྲེ།ེ །བདེནེ་འཛིིན་ཁྱོདོ་ལ་འདི་ིའདྲ་ཡི།ི །རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མེདེ་པས་ན། །ཁྱོདོ་

ལ་ཆོསོ་ཀུན་མེདེ་པ་ཡིནི། [༤༡༦]།ཁྱོདོ་ནི་ིགཅིགི་པུ་ཕོ་ོརེངེ་པོ།ོ །གཅིགི་པུར་སྡོདོ་པའི་ི

ཚུགས་ཐུབ་ཅན། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིཐེེར་ཟུག་པོོ། །རག་མ་ལས་པའི་ིལྟོོས་མེེད་པོོ། 

[༤༡༧]།འགྱུར་མེེད་རྟག་པར་སྡོོད་པ་ཁྱོོད། །རྨོོངས་པའིི་ནང་ནས་རྨོོངས་ཆེེན་

པོ།ོ །རྨོངོས་པ་བླ་མེདེ་གོངོ་ན་མེདེ། །ཁྱོདོ་ལས་རྨོངོས་པ་སྲིདི་གསུམ་ན། [༤༡༨]།ཡོདོ་

པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེདེ། །ཁྱོདོ་ནི་ིམིིག་ཅན་ཅེ་ེརེ་ེལོངོ༌། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ི

ལྟ་སྟེ།ེ །སྐྱེ་ེབཞིནི་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། [༤༡༩]།རྒ་བཞིནི་དུ་ཡང་རྒ་བ་མེདེ། །ན་བཞིིན་དུ་

ཡང་ན་བ་མེེད། །འཆི་ིབཞིིན་དུ་ཡང་འཆི་ིབ་མེེད། །འགག་བཞིིན་དུ་ཡང་འགག་པ་

མེདེ། [༤༢༠]།ལུས་ཀྱི་ིསྒུལ་སྐྱོདོ་འཕྲལ་མར་ནི།ི །བྱེདེ་བཞིནི་དུ་ནི་ིསྒུལ་སྐྱོདོ་མེདེ། །རྐང་

ལག་
3

ལ་སོོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་ནིི། །བྱེེད་བཞིིན་དུ་ནི་ིབརྐྱང་བསྐུམ་མེེད། [༤༢༡]།འགྲོ་ོ

བཞིིན་དུ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མེེད། །སྡོོད་བཞིིན་དུ་ནི་ིསྡོོད་པ་མེེད། །ཉལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིཉལ་བ་

མེེད། །གཉིིད་ནི་ིལོོག་བཞིིན་ལོོག་པ་མེེད། [༤༢༢]།སད་བཞིིན་དུ་ནི་ིསད་པ་མེེད། །ཟ་

ཡིནི་ཟ་ཡིནི་ཟ་བ་མེདེ། །འཐུང་གིནི་འཐུང་གིནི་འཐུང་བ་མེདེ། །གོནོ་གྱིནི་གོནོ་པ་མེདེ་

དོ་ོཟེེར། [༤༢༣]།ལྟ་དང་ཉན་དང་ནོོམ་པ་དང༌། །མྱང་དང་རེེག་བྱའི་ིབྱ་བ་ལ། །འཇུག་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གོ་ོརིམིས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གོ་ོརིམིས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>གོ་ོརིམི་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གོ་ོརིམིས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གོ་ོརིམིས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>གོ་ོརིམི་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྐང་ལག<<བཀྲས་ལྷུན་>>རྐང་ལག<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>རྐང་ལག
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བཞིིན་དེ་ེདག་མེེད་དོ་ོཟེེར། །འདི་ིརིིགས་བརྗོོད་ལ་ཟད་མཐའ་མེེད། [༤༢༤]།མདོོར་ན་

ཆོོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ། །སྐྱེ་ེདང་ལྟོོས་པ་བརྟེེན་འབྲེེལ་རྣམས། །འཕྲལ་དུ་བྱ་བྱེེད་

འགྱུར་བར་ནིི། །མཐོོང་བཞིིན་མི་ིའགྱུར་ཟེེར་བ་དེེ། [༤༢༥]།འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་

འཁྲུལ་བ། །སྨྱོ་ོབ་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་སྨྱོ་ོབ། །འདི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོདོ་པ་འདི།ི །དེ་ེལས་ཀྱང་

ནིི་སྨྱོོ་བ་འདྲ། [༤༢༦]།འདྲ་ཡང་དགྲ་ཐག་ཉེེ་བས་ན། །རྒྱུན་པར་མིི་རྩོོད་ཁ་མེེད་

འདུག །དགྲ་ལ་འདི་ིལས་རོོད་ལྗི་ིབ། །འདི་ིའདྲའི་ིདགྲ་ཡ་བྱེེད་པ་འདིི། [༤༢༧]།ཤེེས་

རབ་ང་ནི་ིཡི་ིཐང་ཆད། །མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགོས་པའི།ི །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་

དང༌། །རྡོོ་གོོང་དང་ནིི་བདེེན་འཛིིན་རྣམས། [༤༢༨]།ཨ་ན་ཚུགས་ནིི་མ་གཏོོགས་

པ། །ལབ་པ་ལ་ནི་ིགོ་ོརྒྱུ་མེེད། །ང་ཉིིད་སྒོོམ་ལ་ཤེེས་རབ་དང༌། །བརྩོོན་འགྲུས་ལ་

སོགོས་མེདེ་པས་ན། [༤༢༩]།ལབས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཁ་རོགོ་འདུག་པའི་ིདུས་

ལ་བབ། །ཀྱེ་ེམ་སེེམས་ཅན་ལས་ལ་དབང༌། །ཕ་རི་ིལ་ནི་ིལྟོསོ་ནས་ནི།ི [༤༣༠]།ཚུ་རིིའི་ི

བློ་ོནི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྟར། །ཕ་རིརི་ཕྱིནི་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང༌། །སྔན་མའི་ི
1

ཕ་རི་ིཡིནི་ཀྱང་ནི།ི །རང་ཉིདི་

བསྡད་ལ་ལྟོོས་ནས་ནིི། [༤༣༡]།སྔན་མ་
2

བསྡད་པའིི་ཚུ་རིི་ལ། །ཕ་རིིའིི་བློོ་ནིི་སྐྱེེ་བ་

ཡིནི། །དེ་ེབཞིནི་སྣང་བ་སྟོངོ་ཕྱོགོས་བལྟས། །སྣང་བ་བདེནེ་པར་མེདེ་པ་དེ།ེ [༤༣༢]།སྣང་

བ་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་འདྲ། །སྣང་བའི་ིཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་ནི།ི །སྣང་བ་སྐྱེ་ེའགག་བྱེེད་

པ་དེེ། །སྣང་བ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལས། [༤༣༣]།སྣང་བར་སྐྱེེས་པ་ཁོ་ོན་འདྲ། །ཀུན་

རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཐ་

སྙད་ལ་ནི་ིམ་བརྟེནེ་པར། [༤༣༤]།དམ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིརྟོགོས་མི་ིནུས། །སྣང་བའི་ིནང་ནས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྔན་མའི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྔོནོ་མའི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>སྔོནོ་མའི་ི

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྔན་མ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྔོནོ་མ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>སྔོནོ་མ་
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སྟོོང་པ་རྙེེད། །ཅེེས་སོོགས་འདི་ིལ་བསམས་ན་ནིི། །སྟོོང་པ་སྣང་བ་ལས་སྐྱེེས་འདྲ། 

[༤༣༥]།ཆོོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་ོབོོས་ནི།ི །སྟོོང་པར་ཉམས་འོོག་ཆུད་
1

པ་ན། །སྟོོང་གཞི་ི

ཆོསོ་རྣམས་མིངི་རྐྱང་ཙམ། །བཏགས་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ། [༤༣༦]།དེ་ེལ་དཔྱད་

པ་མ་བྱས་པར། །མིངི་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིདངོསོ་ཀུན་གྱི།ི །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེདེ་སྐྱེ་ེའགག་

སོོགས། །འཁྲུལ་མེེད་བསླུ་བ་མེེད་པར་ནིི། [༤༣༧]།རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་བསྐྱེེད་ཚུལ་

ལ། །ངེེས་པ་བཅོོས་མིིན་འདྲོོངས་པ་ན། །སྟོོང་པས་མེེད་མཐའ་སེེལ་བ་འབྱུང༌། །མིིང་

རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། [༤༣༨]།ངེསེ་པ་གཏིངི་ནས་སྐྱེ་ེབར་ངེསེ། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་ནི།ི །མཚན་མར་འཛིིན་པའི་ིདམིིགས་གཏད་ནི།ི །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཇིིག་

པ་དགོོས། 
2

[༤༣༩]།ཡོོད་དང་མེེད་པའི་ིམཐའ་སྤོོངས་ལ། །ལས་འབྲས་ལ་ནི་ིངེེས་པ་

བསྐྱེེད། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་པར་སོོམས། །དམིིགས་གཏད་མཚན་འཛིིན་ཀུན་

བཤིིག་པས། [༤༤༠]།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོོད་དོ་ོགྱིིས། །སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་མེེད་

པས། །སྣང་བ་སྟོངོ་པར་གོ་ོབར་གྱིསི། །ངེསེ་ཤེསེ་གཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་བྱུང་ན། [༤༤༡]།བླ་

མ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་དོ་ོགྱིསི། །རྟེནེ་འབྲེེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེདེ་དེེས། 
3

།རང་བཞིནི་གྲུབ་

པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །འཛིནི་སྟངས་མ་ལུས་ཀུན་འཇིགི་པར། [༤༤༢]།མཐོངོ་བའི་ིངེསེ་པ་

བརྟེེན་རྙེེད་ཚེེ། །ཡིི་དམ་རྣམས་ལ་མཆོོད་དོོ་གྱིིས། །སྣང་སྟོོང་གཉིིས་པོོ་ཕན་ཚུན་

དུ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་ཤར་བའིི་ཚེེ། [༤༤༣]།མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ལ་མཆོོད་དོོ་

གྱིསི། །རང་གི་ིརྒྱུ་ལས་རང་འབྲས་ནི།ི །མི་ིབསླུར་མཐོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །བློ་ོགཞན་ལ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཉམས་འོགོ་ཆུད་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཉམས་འོགོ་ཚུད་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཉམས་འོགོ་ཚུད་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དགས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དགས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དགས་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>དགོསོ་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེསེ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངེསེ། (བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་དེསེ་སམ་ངེསེ་ཡིནི་མིནི་མི་ིགསལ་)



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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ནི་ིལྟོོས་མེེད་དུ། [༤༤༤]།དམིིགས་གཏད་ཞིིག་པའི་ིསྟོོང་པར་ནི།ི །མཐོོང་ཚེ་ེཆོོས་སྐྱོོང་

མཆོོད་དོ་ོགྱིིས། །རྒྱུ་འབྲས་མི་ིབསླུའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས། །རྟགས་གཞན་ལ་ནི་ིལྟོོས་

མེེད་དུ། [༤༤༥]།ཡོོད་མཐའ་བྲལ་བའི་ིསྟོོང་པར་ནིི། །འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལས་རང་རྒྱུ་

ལས། །རང་འབྲས་འབྱུང་བ་བསླུ་མེེད་ལ། །གཏིིང་ནས་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་པའི་ིཚེེ། 

[༤༤༦]།ཞལ་བཞི་ིཔ་ལ་མཆོོད་དོ་ོགྱིིས། །ངེེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིིག་

ནི།ི །རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིའཛིནི་སྟངས་ཡིནི་པར་གོ ོ།ངེསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིནི་སྟངས་

ཀྱིི། [༤༤༧]།རྒྱུན་ནིི་སྐྱོོང་རྒྱུའིི་འཛིིན་སྟངས་ནིི། །རང་བཞིིན་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་

གྱི།ི །མེདེ་དགག་དེ་ེཡི་ིརྒྱུན་ལ་གོ ོ།དེ་ེཡིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ཚོགོས་མཆོདོ། [༤༤༨]།སྟོངོ་ཉིདི་

ལ་དམིིགས་ཞི་ིགནས་སྒྲུབས། །ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་པའི་ིམན་ངག་ནི།ི །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཉམ་པར་ཞོོག །འཇོོག་པར་མ་བདེ་ེམཉམ་གཞག་དུས། [༤༤༩]།རྣམ་བདུན་རིིགས་

པས་མ་དཔྱད་ན། །ལྷག་མཐོངོ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔྱད་པས་གནས་ཆ་འདྲེནེ་

ཐུབ་ན། །སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ལ་མཆོོད་དོ་ོགྱིིས། [༤༥༠]།སངས་ཆུང་མཉམ་པོོར་རྒྱ་

བར་ཤོགོ །

དྲུག་པ་རིིགས་དྲུག་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་མེེད་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་

པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་ལན་འདེབེས་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། བདེནེ་འཛིནི་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ིརྒྱུད་

ལ་ཁོ་ོརང་ཡོདོ་ཅིངི་ཤེསེ་རབ་མེེད་ཚུལ་བརྗོདོ་པ་དང་། མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའི་ིལྟ་བ་སྐྱོངོ་ལུགས་ལ་རྩོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ནི།ི བདེནེ་འཛིནི་གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་འགལ་འདུ་ནི།ི །འགྲིགི་འགྲིགི་

མང་པོ་ོལབས་པ་རྣམས། [༤༥༡]།ཁྱོདོ་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ན། །འགལ་འདུ་འདི་ི

ལྟར་ཡོདོ་པས་ཉོནོ། །ལྟོོས་གྲུབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁས་ལེནེ་ན། །ང་བདེནེ་པར་འཛིནི་ལ་ལྟོསོ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་རྩ་བ།
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ནས་ནིི། [༤༥༢]།ཁྱོོད་གཉེེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཞེེས་
1

བཞག་ན། །ང་བདེེན་པ་མེེད་པ་ཁྱོོད་ལ་

འགལ། །རིི་བོོང་རྭ་ཡིི་སྐས་ལེེགས་ལ། །ཡོོད་ཆོོས་ལྟོོས་བཞག་སུ་ཡིིས་བྱེེད། 

[༤༥༣]།རུས་སྦལ་སྤུ་ཡིི་གོོས་འཇམ་ལ། །ལེེགས་ཉེེས་ལྟོོས་བཞག་སུ་ཡིིས་

བྱེདེ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོསོ་ཕུང་ནི།ི །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་གསུངས་པ་རྣམས། 

[༤༥༤]།ང་ཡིསི་གཙོ་ོབྱས་དུག་གསུམ་དང༌། །ཉོནོ་མོངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ལ། །ལྟོསོ་

ནས་གཉེེན་པོ་ོཞེེས་བཞག་ན། །ངེེད་རྣམས་མེེད་ན་ཁྱོོད་ལ་ནིི། [༤༥༥]།འགལ་བས་

འཁོརོ་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ།ོ །འཇིགི་རྟེེན་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོསོ་ཀྱང༌། །ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོནི།ི །ང་ཉིདི་མེདེ་པར་གྱུར་ན་ནི།ི [༤༥༦]།དེ་ེབས་ཁྱོདོ་ལ་ཆོསོ་ཀུན་མེདེ། །འགལ་

བས་འཁོོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི། [༤༥༧]།རྒྱུད་ལ་གཙོ་ོབོོར་ང་ཡོོད་པས། །དུག་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་

ནས་ནིི། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད། །མཚམས་མེེད་ལྔ་ལ་གཙོ་ོབོོར་འདོོན། 

[༤༥༨]།སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། །དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སོ་ོནམ་ཡིནི། །ཉམས་ལེནེ་དེ་ེ

ལྟར་ཡོོད་པ་ནིི། །ང་ཉིིད་ཡོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། [༤༥༩]།ཡོོད་ལ་མེེད་པ་སྒྲོ་ོའདོོགས་

པ། །ཆད་པའིི་མཐར་ལྷུང་ཁྱོོད་ལ་འགལ། །འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པས་ཁྱོོད་ལ་

གནོོད། །ཡོོད་བཞིིན་མེེད་པར་འདོོད་པ་ནི།ི [༤༦༠]།ཅེ་ེརེ་ེལོོང་བའི་ིསྨྱོོན་པར་ནི།ི །ཁྱོོད་

རང་གྱུར་པས་འཁོོར་གསུམ་མོ།ོ །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཀུན་ལ་ནི།ི །ཤེེས་རབ་མེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པར་བསྒོོམ། [༤༦༡]།མེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དེ།ེ །རྟག་མཐའི་ིམཐར་ལྷུང་ཁྱོོད་

ལ་འགལ། །ང་ཉིིད་གཏན་ཡོོད་བསྒོོམ་མི་ིདགོོས། །ཤུགས་འབྱུང་གང་དགོོས་ཐོོག་ཏུ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཞེསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཞེསེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཅེསེ་
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སླེེབ། [༤༦༢]།ཁྱོོད་ནིི་མེེད་པ་བཅོོས་ནས་བསྒོོམ། །བཅོོས་མའིི་བསྒོོམ་གྱིིས་ཅིི་ལ་

ཕན། །བཅོོས་ནས་བསྒོོམས་པའི་ིགནས་ལུགས་དང་། །བཅོོས་མིིན་གནས་ལུགས་

དངོོས་འགལ་དུ། [༤༦༣]།ཁྱོོད་རང་ཁས་བླངས་འཁོོར་གསུམ་མོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་བདེེན་

གྲུབ་བདེནེ་མེདེ་ནི།ི །དངོསོ་འགལ་ཡིནི་ཅིངི་ལྟོསོ་གྲུབ་དང༌། །ལྟོསོ་མེདེ་གྲུབ་པ་དངོསོ་

འགལ་དང༌། [༤༦༤]།བཅོསོ་དང་བཅོསོ་མིནི་དངོསོ་འགལ་དུ། །ཁྱོདོ་རང་ཁས་བླངས་

འཁོོར་གསུམ་མོ།ོ །ཕ་རིིའི་ིབློ་ོན
1

་སྐྱེ་ེབ་དེ།ེ །ཚུ་རི་ིལ་ནི་ིལྟོོས་གྲུབ་ན། [༤༦༥]།གཉེེན་པོ་ོ

ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་དེེ། །བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོོས་ནས། །བཀག་པའི་ིཤེེས་རབ་སྐྱེེའོ་ོ

ཞེེས། །ཀུན་གྱིིས་གླེེང་བས་ཁྱོོད་ལ་འགལ། [༤༦༦]།དགྲ་ནི་ིཐལ་མོ་ོཡ་མེེད་ལ། །སུ་

ཡིིས་སུ་ལ་འཛིིང་བར་བྱེེད། །དེ་ེབཞིིན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ལ། །ཁྱོོད་ནི་ིང་ཉིིད་འགོོག་གོ་ོ

ཞེེས། [༤༦༧]།གཡས་ཆུང་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི།ི །བསྒོོམ་པ་ཁང་བཏང་བྱེེད་པ་ནི།ི །ང་

ཉིིད་ཡོོད་པས་བྱེེད་མིིན་ནམ། །བྱེེད་ན་ང་མེེད་འགལ་བས་ན། [༤༦༨]།ང་མེེད་ཁྱོོད་ལ་

དངོོས་འགལ་ལོོ། །ང་ཡིི་ཉོོན་མོོངས་ཆུང་རིིམ་ལ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་ཆེེ་རིིམ་

གྱིིས། །རིིམ་བཞིིན་སྤངས་པའིི་ལམ་དེེ་ལ། [༤༦༩]།ས་ལམ་ཞེེས་ནིི་མ་བཞག་

གམ། །བཞག་ན་ང་ཉིིད་སྤོོང་བ་དེེ། །ཡོོད་པས་སྤོོང་བ་མ་ཡིིན་ནམ། 
2

།མེེད་ན་ཅི་ིཞིིག་

སྤོོང་བར་བྱེེད། [༤༧༠]།ཤེེས་བྱ་ཕྱེེད་བགོོས་བྱས་པའི་ིཚེེ། །ཕྱེེད་ལ་ང་ཡིིས་ཁྱབ་པ་

ཡིིན། །དེ་ེཡང་
3

ང་ཉིིད་མང་བ་ཙམ། །དེ་ེལྟར་ཡོོད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཉིིད་ནི།ི [༤༧༡]།ང་ཉིིད་མེེད་

དོ་ོཟེརེ་བ་འདི།ི །སྨྱོ་ོབའམ་ཡང་ན་བོགོ་གམ་ཅི།ི །ཡང་ན་ཤེསེ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི། །ང་ཉིདི་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བློ་ོན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བློ་ོནི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>བློ་ོནི་ི

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ནམ། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ནམ། <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ནས།

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེ་ེཡང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ང་ཡང་
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འབེེམ་ལ་དམིིགས་ནས་ནིི། [༤༧༢]།གཉེེན་པོོའི་ིམདའ་དེ་ེའཕེེན་ནམ་ཅིི། །འཕེེན་ན་ང་

ཉིིད་ཡོོད་པར་གསལ། །ང་ཡང་ཁྱོོད་ལ་འགལ་བ་ཡིིན། །མི་ིའཕེེན་མདའ་དེ་ེགང་ལ་

རྒྱག[༤༧༣]།ལོོང་བ་མདའ་འཕེེན་བྱས་པ་དེེས། །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་ལ་འཛིིན་སྟངས་ནིི། །དངོོས་འགལ་ཞུགས་པ་དགོོས་པ་

ཡིིན། [༤༧༤]།གལ་ཏེེ་བདེེན་གྲུབ་འཕོོ་བ་ན། །འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་བདེེན་གྲུབ་

འགལ། །ཞེེས་སོོགས་སྐྱོོན་གྱིིས་ངར་མི་ིགནོོད། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ིལྟར་ཡིིན་པས་ཉོོན། 

[༤༧༥]།ཉོནོ་མོངོས་ལ་སོགོས་ཆོསོ་ཀུན་ནི།ི །གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་རང་རང་ཐོགོ །བདེནེ་

གྲུབ་རེེ་རེེ་སོ་ོསོོར་ནིི། །དུས་མཉམ་ལྟོོས་མེེད་རང་གྲུབ་ཡིིན། [༤༧༦]།གཅིིག་ནས་

གཅིགི་ཏུ་འཕོ་ོབ་མིནི། །ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་ལ་ཡང༌། །བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱང་དུས་

མཉམ་སླེེབ། །འཕོོ་བའིི་ཚུལ་ནིི་མ་ཡིིན་ཅིིང༌། [༤༧༧]།ཉོོན་མོོངས་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་

ནིི། །འགག་བཞིིན་པ་ལའང་ང་ཡོོད་མོོད། །སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པར་སྐྱེེ་བཞིིན་

ལའང༌། །གྲུབ་ཙམ་ལྟོོས་མེེད་ང་ཡོོད་པས། [༤༧༨]།ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེེ་བཞིིན་

འགྲེ།ེ །སྣང་བས་
1

དག་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །མུན་ནག་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་པུ་དེ།ེ །ཡོོད་པའི་ི

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། [༤༧༩]།ཁྱབ་པར་ཀུན་ལ་ཡོདོ་མོོད་ཀྱི།ི །ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་

ལ་རེེ་རེེ་ནས། །མུན་པ་འཕོོ་ནིི་ག་ལ་དགོོས། །སྐྱེེ་འགག་ཀུན་ལ་རིིམ་བཞིིན་དུ། 

[༤༨༠]།མུན་པ་དེ་ེཡིསི་ཁྱབ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིནི། །ང་ནི་ིབདེནེ་

པར་གྲུབ་པ་ནིི། །ཁས་ནིི་མིི་ལེེན་ཁ་མེེད་དང༌། [༤༨༡]།མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་འགྲོོ་དྲུག་

གོ།ོ །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོས་པ་ཡིིན། །གདགས་གཞི་ིཆོོས་ཀུན་ལ་དམིིགས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྣང་བས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྣང་བས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>སྣང་པས་
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ནས། །རྟོོག་པས་ཕར་ལ་བཏགས་ནས་ནིི། [༤༨༢]།བདེེན་པར་གྲུབ་པ་འདུག་གོོ་

ཞེསེ། །ཁོ་ོརང་ཚོ་ོཡིསི་བཅོསོ་པ་ཡིནི། །ཐག་ཁྲ་ལ་ནི་ིསྦྲུལ་འཛིནི་དང༌། །མཐོ་ོཡོརོ་ལ་

ནི་ིམིིར་འཛིིན་དང༌། [༤༨༣]།སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ིཆུར་འཛིིན་བཞིིན། །ཁོ་ོརང་ཚོ་ོཡི་ིམངོོན་

སུམ་ལྟར། །ང་ཡིིས་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་པ། །བྱེེད་སྙིིང་འདོོད་པོོ་ང་རང་མེེད། 

[༤༨༤]།བཅོལོ་བའི་ིངོ་ོལ་བྱས་པ་ཙམ། །ཨ་ཅང་ཅི་ིཟེརེ་བལྟས་པ་ཡིནི། །

གཉིིས་པ་མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའི་ིལྟ་བ་སྐྱོོང་ལུགས་ལ་རྩོོད་པ་ནིི། བདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིངེེས་ཤེེས་

ཀྱིི། །ངེེས་ངོ་ོསྣང་ངོ་ོགཉིིས་ཀ་ལ། [༤༨༥]།ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་ནི་ིམི་ིསྣང་མོོད། །མེེད་པར་

སྣང་བ་ག་ན་ཡིིན། །མེེད་པར་སྣང་ན་གཏན་མེེད་ཡིིན། །སྤྱིིར་དུ་ཤེེས་རབ་ལོོས་ཡོོད་

མོོད། [༤༨༦]།དེ་ེབཞིིན་བདེེན་མེེད་གནས་ལུགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིངེེས་ངོ་ོ

དེེར། །ང་ནི་ིམི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ལ། །མེེད་པར་སྣང་བ་ག་ན་ཡིིན། [༤༨༧]།མེེད་པར་སྣང་ན་

གཏན་མེེད་ཡིིན། །གཏན་མེེད་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི །མཉམ་གཞག་དེ་ེལས་ལངས་

པ་ཡི།ི །རྗེསེ་ཐོབོ་ཆོསོ་རྣམས་སྣང་བ་ནི།ི [༤༨༨]།བདེནེ་པར་སྣང་ལས་འོསོ་ཅི་ིཡོདོ། །དེ་ེ

ཙམ་མ་ཟད་ས་བཅུ་ཡིི། །རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་དུ་བདེེན་སྣང་ཡོོད། །ཤེེས་སྒྲིིབ་ཟེེར་བའི་ི

མིིང་དུ་བཏགས། [༤༨༩]།ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་དེ་ེཡིིས་ཤེེས། །ཁྱོོད་ལ་འགལ་འདུར་གྱུར་རོ་ོ

ཨང༌། །ཕུང་པོ་ོབདེནེ་མེདེ་བསྒོམོ་པ་ཡི།ི །ངེསེ་ངོརོ་ཕུང་པོ་ོམི་ིསྣང་མོདོ། [༤༩༠]།ཕུང་པོ་ོ

མེེད་པ་ག་ན་ཡིིན། །དེེ་བཞིིན་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིིན། །བསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་པ་

མཐར་ཕྱིིན་པའིི། །གང་ཤར་ལྷ་རུ་སྣང་བ་ཡིི། [༤༩༡]།ངེེས་ངོོར་ཕུང་པོ་ོརྡོོས་བཅས་

འདི།ི །མི་ིསྣང་བས་ན་མེེད་པ་མིིན། །དེ་ེབཞིིན་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིིན། །མཚུངས་

པར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ལ་འགལ། [༤༩༢]།གཞན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིིས་པའི་ིབར། །རྩོོམ་པ་
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པོ་ོམི་ིལ་བརྟགས་ནས། །བརྩམས་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་མི་ིརྟོགོ་ཅིངི༌། །རྩོམོ་པ་པོ་ོལ་རྟོགོ་པར་

བྱེདེ། [༤༩༣]།རྩོམོ་པ་པོ་ོནི་ིདངོསོ་ངན་ན། །བརྩམས་དོནོ་བརྗོདོ་བྱ་ཅི་ིཟབ་ཀྱང༌། །དངོསོ་

ངན་ཁྱི་ིཕག་བཞིནི་བོརོ་
1

ལྟར། །དེ་ེམཐུན་བརྗོདོ་བྱ་ཟབ་ཀྱང་འབོརོ། [༤༩༤]།ལ་ལ་རྩོམོ་

མི་ིཆེ་ེཆེ་ེམོོ། །མཁས་མཁས་ཅིིག་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་དེེ། །བརྗོོད་བྱ་ཟབ་པར་མ་གྱུར་

ཀྱང༌། །དེ་ེལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཚད་མར་བྱེདེ། [༤༩༥]།དེསེ་ནི་ིདོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། །དཀའ་

ཡང་དེ་ེལ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད། །དེེས་ཀྱང་ང་ཡི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱས། །ཁྱོོད་ལ་འཕྲིིན་ལས་

ག་ན་ཡོདོ། [༤༩༦]།མཁས་པ་ཚིགི་རྩོདོ་ལྷུར་ལེནེ་པ། །བརྗོདོ་བྱ་མི་ིལྟ་རྩོམོ་མི་ིལྟ། །མང་

པོོ་ཤེེས་ཀྱང་གཅིིག་ལ་བརྡུགས། །བརྡུགས་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་མིི་འདོོད། 

[༤༩༧]།ང་རྒྱལ་གཙོ་ོབོོར་འདོོན་པ་ཡོོད། །དེེས་ཀྱང་ང་ཡི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱས། །མཁས་

ལ་དེ་ེལས་མེདེ་ན་ནི།ི །བླུན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཅི་ིཚར
2

་ཡོདོ། [༤༩༨]།ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་གང་

དུ་སོངོ༌། །ང་ནི་ིརྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིནི། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི།ི །བརྩམས་པའི་ི

བརྗོདོ་བྱ་ཟབ་ལགས་ཀྱང༌། [༤༩༩]།གསུང་རབ་རྣམས་ན་མེདེ་པ་ཡི།ི །བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་

གཅིིག་འདིིར་ཡོོད་མིིན། །རྩོོམ་མིིའིི་བཟོོ་ལྟ་ཁ་སྟབས་ལ། །གཏིིང་ནིི་ཞེེ་སྡང་གིིས་

བསྐྱེེད་ནས། [༥༠༠]།ཁ་ལ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེའོ་ོཟེེར། །ང་རྒྱལ་དབང་གིིས་ཟབ་དོོན་འབོོར། །དེ་ེ

ཡི་ིརྒྱུད་ལ་ང་ཡོདོ་པས། །ཟབ་དོནོ་འབོརོ་བ་མ་ཡིནི་ནམ། [༥༠༡]།དེསེ་ཀྱང་ང་ཡི་ིའཕྲིནི་

ལས་རྒྱས། །ཁྱོདོ་ལ་འགལ་འདུར་གྱུར་པ་ཡིནི། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི།ི །བླ་

མ་གོངོ་མའི་ིགྲུབ་མཐའ་ནི།ི [༥༠༢]།བཟང་པོརོ་རློམོ་པས་བློ་ོབསྒྱུར་ནས། །ཟབ་དོནོ་ཟབ་

ཀྱང་རང་གི་ིནིི། །གྲུབ་པའི་ིམཐའ་དང་མ་མཐུན་ན། །འབོོར་བར་མ་ཟད་ཁ་གཏོོང་བ། 

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བཞིནི་པོོར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བཞིནི་བོརོ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>བཞིནི་བོརོ་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅི་ིཆར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅི་ིཚར་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཅི་ིཚར་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>ཅི་ིཚར་
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[༥༠༣]།དེ་ེལའང་ང་ཉིིད་ཡོོད་པས་ལན། །ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ལ་འགལ། །ང་ཉིིད་

རྒྱས་ལས་འོསོ་ཅི་ིཡོདོ། །ཤེསེ་རབ་མེདེ་པའི་ིམཁས་པ་འགའ། [༥༠༤]།བླ་མས་ཤར་ལ་

ནུབ་ཡིནི་ཟེརེ། །དེ་ེའདྲའི་ིཟབ་དོནོ་ཕོགོ་པ་ན། །དེ་ེག་བདེནེ་པར་བཟུང་ནས་ནི།ི །ཡིནི་

ན་མ་ཡིིན་མ་གཏོོགས་པ། [༥༠༥]།གཞན་གྱི་ིཟབ་དོོན་ཅི་ིབཟང་ཡང༌། །བསྒོོམ་པ་ལྟ་

ཞོོག་ཀློོག་མི་ིབྱེེད། །དེ་ེཡི་ི
1

རྒྱུད་ལའང་ང་ཡོོད་པས། །ཁྱོོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་ན་

ཡང༌། [༥༠༦]།ང་ཡི་ིའཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་ཡིནི། །མཁས་ནས་གནག་རྫི་ིམོ་ོབར་གྱི།ི །སྐྱ་

སེརེ་ཕལ་ཆེརེ་བླ་མ་ལ། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོགོ་བྱས་ནས་སུ། [༥༠༧]།དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱ་

ཟབ་དོོན་ཞུས། །ཞུས་ཀྱང་གདབ་ལན་མ་བྱུང་ན། །བཟང་པོོར་མ་མཐོོང་དད་ལོོག་

བསྒོོམ། །ཁ་ལ་ཆོོས་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང༌། [༥༠༨]།དོོན་དུ་སེེམས་ལ་ནོོར་འདོོད་

ཞུགས། །དེ་ེཡང་ང་ཡིིས་བྱས་པ་ཡིིན། །དེེས་ཀྱང་ཁྱོོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང༌། །ཅི་ི

ཕྱིིར་ང་མེེད་ཟེེར་བ་འགལ། [༥༠༩]།ལ་ལ་བླ་མར་གུས་གུས་བྱེེད། །འདོོད་ཆོོས་ཟབ་

དགུ་བྱུང་ལགས་ཀྱང༌། །ཇ་བཞུར་སུན་གཅིིག་མ་བྱུང་ན། །ལྟེབེ་སྟེ་ེལོགོ་ནས་ལོགོ་ལྟ་

བསྒོོམ། [༥༡༠]།དེེ་དོོན་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཕེེན། །དེེ་ཡང་ང་ཡིིས་བྱས་པས་

ན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་མེེད་ཟེེར་བ་འགལ། །ཆོོས་པར་རློོམ་པ་ལ་ལས་ནིི། [༥༡༡]།ཆོོས་ནི་ི

གཞན་ལས་གལ་ཆེ་ེསྐད། །རང་གིསི་ཅུང་ཟད་ཉམས་ལེནེ་ཚེ།ེ །རྟགས་མཚན་སྤུ་ཙམ་

བྱུང་བ་ལའང༌། །རང་ཉིིད་བཟང་པོོར་རློོམ་པ་དང༌། [༥༡༢]།གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཐོོས་

སྒྲོོག་བྱེེད། །བསྟོོད་ར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་གང་བར་

བསྒོོམ། །དེ་ེཡང་ང་ཡིིས་བྱས་པ་ཡིིན། [༥༡༣]།ང་མེེད་ཟེེར་བ་ཁྱོོད་ལ་འགལ། །ང་ཡི་ི

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེ་ེཡི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ང་ཡི་ི
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འཕྲིནི་ལས་འདི་ིའདྲ་ན། །ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མུན་ཁུང་གང་དུ་བསྡད། །མཁས་དང་བསྒོམོ་ཆེནེ་

ཕལ་ཆེེར་གྱིིས། [༥༡༤]།ཅུང་ཟད་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ན་ཡང༌། །རང་ཉིིད་འདིི་འདྲ་ཅིིག་

བསྡད་ནས། །སྒོོམ་ཆོོས་ཕར་ངོོས་ཡོོད་པ་ལ། །ལྟད་མོོ་བལྟ་བའིི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ། 

[༥༡༥]།འདི་ིའདྲ་མཐོངོ་ན་ཁྲོལོ་བགད་འཆོརོ། །ང་ཡི་ིའཕྲིནི་ལས་འདི་ིའདྲ་ན། །ཁྱོདོ་ནི་ིཡི་ི

མུག་བསྒོོམས་ཞན་འདྲ། །དེ་ེལས་དྲག་རློོམ་ཁ་ཅིིག་གིིས། [༥༡༦]།མཉམ་གཞག་དོོན་

ལ་འཇོགོ་ཀ་མར། །རང་ནི་ིཡོདོ་ཡོདོ་འདྲ་ལགས་ཀྱང༌། །བཞག་པའི་ིཚེ་ེན་སེམེས་དང་

ནིི། །གཞག་རྒྱུ་ཁ་ཁར་སྒོོམ་པར་བྱེེད། [༥༡༧]།ལ་ལ་བདེེན་མེེད་ལུགས་བྱས་

ནས། །མེདེ་པ་ཁོ་ོན་སྒོམོ་པར་བྱེདེ། །ཕལ་ཆེརེ་ཤེསེ་པ་ཁོ་ོན་བསྒོམོ། །ལ་ལས་གསལ་

ཙམ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ། [༥༡༨]།དེ་ེནི་ིང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ཡིནི། །ཡིདི་བྱེདེ་བཀག་པའི་ིསྒོམོ་ལ་

ནི།ི །ཁ་ནི་ིགཏོངོ་ཞིིང་དོནོ་ལ་ནི།ི །ཡིདི་ངོརོ་སྣང་མེདེ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ། [༥༡༩]།དེ་ེནི་ིཡིདི་

བྱེདེ་བཀག་པའི་ིསྒོམོ། །འཛིནི་སྟངས་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོདོ། །འཇོགོ་དོནོ་འདི་ིལ་མཁས་

ཀྱང་ནིི། །དབྱེེ་བ་ཕྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ། [༥༢༠]།མགོོ་བོོ་འཁོོར་བའིི་ས་མཚམས་

འདིརི། །ངལ་བ་དོནོ་མེདེ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ། །ང་ཡིི
1

་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེ་ེཐབས་འདིསི། །ཐར་པ་ཐོབོ་

པ་ཉམས་རེ་ེདགའ། [༥༢༡]།འཁོོར་བ་སྤོོང་བ་རྒོོད་རེ་ེབྲོ།ོ །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་

ནིི། །གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས། །དཔྱད་པ་བྱེེད་བྱེེད་འཇོོག་ཁར་ནིི། 

[༥༢༢]།སེེམས་ནིི་ངལ་ནས་གཉེེན་པོོ་ཡིི། །འཛིིན་སྟངས་ཤུགས་དང་གསལ་ངར་

ཤོོར། །ཤོོར་བ་མ་རིིག་ཡོོད་པའིི་ལུགས། །བྱས་ནས་མཉམ་པར་འཇོོག་པའིི་ཚེེ། 

[༥༢༣]།འདི་ིཡིིན་འདི་ིམིིན་མེེད་པ་ཡིི། །ཧང་པོོའི་ིངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག །ལ་ལར་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ང་ཡི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དེ་ེཡི་ི



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

 56  

བྱིིང་རྒོོད་བློ་ོགཞན་
1

ཞུགས། །ཞུགས་པ་ཕྲ་མོ་ོམ་རིིག་པར། [༥༢༤]།དེ་ེག་ཡུན་དུ་སྐྱོོང་

བར་བྱེེད། །བསྒོོམ་པ་སྐྱོོན་ཅན་ཡིིན་བསམ་མེེད། །བྱིིང་རྒོོད་བློོ་གཞན་ཆེེར་བྱུང་

ན། །མགོོ་ནས་སྐྱར་སྒོོམ་མིི་བྱེེད་པར། [༥༢༥]།མཉམ་གཞག་ངང་དུ་
2

བཟོོ་བཅོོས་

བྱེེད། །བཅོོས་བཅོོས་མང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །གཉེེན་པོོའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཤོོར་བ་

ཡིི། །གསལ་རིིག་ཙམ་དེ་ེསྒོོམ་པར་བྱེེད། [༥༢༦]།དེ་ེནི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པས་ན། །དེ་ེཉིིད་

སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། །ང་ཉིིད་བསྒོོམ་བཞིིན་མེེད་ཟེེར་བ། །ཁྱོོད་ལ་འགལ་འདུ་

ཞུགས་པ་ཡིིན། [༥༢༧]།མེེ་དང་ཤིིང་ནིི་མ་ཐུག་ན། །ཤིིང་ནིི་འཚིིག་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །དེ་ེབཞིནི་ང་དང་གཉེནེ་པོ་ོནི།ི །འཛིནི་སྟངས་ཐུག་པ་མང་ན་ནི།ི [༥༢༨]།གནོདོ་

པ་ལྟ་ཞོོག་ང་ཉིིད་རྒྱས། །ཁྱོོད་རང་འོ་ོབརྒྱལ་མ་བྱེེད་ཅིིག །མཉམ་གཞག་འདི་ིཡི་ིཐད་

དུ་ནི།ི །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུགས་ས་ཡིནི། [༥༢༩]།བླུན་པོ་ོམགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་ས་ཡིནི། །ང་

ཡི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱས་པ
3

་ཡིིན། །ཤེེས་རབ་རྐུབ་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིིན། །མཉམ་གཞག་འདི་ིཡི་ི

ངེསེ་ངོ་ོན། [༥༣༠]།སྣང་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་བྱུང་ཡང་ནི།ི །བདེནེ་པར་སྣང་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི། །སྟོངོ་

པ་ཆོསོ་ཉིདི་བདེནེ་མེདེ་སོགོས། །སྣང་ཡང་བདེེན་པར་སྣང་བས་ན། [༥༣༡]།གསོརོ་མི་ི

རུང་གི་ིལྟ་བ་ཡིནི། །སྟོངོ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་བདེནེ་མེདེ་སོགོས། །ངེསེ་ངོརོ་སྣང་བ་སྐྱོནོ་ཡིནི་

ན། །ངེསེ་ངོརོ་སྣང་བ་ཡོདོ་དམ་མེདེ། [༥༣༢]།མེདེ་ན་མཉམ་གཞག་གང་ལ་བྱེདེ། །བདེནེ་

པ་བཀག་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལ། །འཇོགོ་པར་བྱེདེ་པ
4

་ཡིནི་ཟེརེ་ན། །དེ་ེདག་ངེསེ་ངོ་ོདེ་ེལ་ནི།ི 

[༥༣༣]།སྣང་ནས་འཇོོག་གམ་མི་ིསྣང་འཇོོག །སྣང་ན་སྐྱོོན་ནི་ིསྔ་མར་གནས། །སྣང་བ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བློ་ོགཞན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བློ་ོགཞིནི་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>བློ་ོགཞིནི་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དང་དུ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དང་དུ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངང་དུ་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>ངང་དུ་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>རྒྱས་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>རྒྱས་པ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>རྒྱས་པ་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>རྒྱས་ས་

4	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བྱེདེ་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བྱད་པ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>བྱེདེ་པ་
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མེདེ་པར་འཇོགོ་ཟེརེ་ན། །སྣང་བ་བསྡུས་དང་ཡིདི་བྱེདེ་བཀག[༥༣༤]།ཡིདི་ལ་བྱར་མེདེ་

བསྒོོམ་པ་དང༌། །ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་སྒོོམ་རྣམས་ནིི། །ང་ཡིི་ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ཙ་

ན། །ཁྱད་པར་དབྱེ་ེབ་མེེད་པར་གོོ [༥༣༥]།ཁྱོོད་རང་དབྱེ་ེབ་ཅི་ིཡིིས་འབྱེེད། །ང་ནི་ི

བདེེན་པར་མེེད་པ་ཡི།ི །ངེེས་ཤེེས་ཡོོད་པའི་ིཁྱད་དེེས་
1

ན། །སྤྱིིར་དུ་ངེེས་ཤེེས་ཡོོད་མི་ི

ཕན། [༥༣༦]།མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་དྲིསི་པ་ཡིནི། །ངེསེ་ངོརོ་ངེསེ་ཤེསེ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། །དེ་ེནི་ི

ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡིིན། །ཅི་ིཡང་མེེད་དོ་ོཟེེར་ན་ནིི། [༥༣༧]།ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྒོོམ་རང་

ཡིིན། །འཛིིན་སྟངས་འགལ་བའི་ིགཉེེན་པོ་ོམེེད། །ང་ལ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ན་གནོོད། །ང་ནི་ི

བདེེན་མེེད་ངེེས་པ་ཡི།ི [༥༣༨]།ངེེས་ཤེེས་དེ་ེཡི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི།ི །རྒྱུན་ནི་ིསྐྱོོང་ངོ་ོཟེེར་

ན་ནི།ི །སྐྱོངོ་མཁན་
2

སུ་འདྲ་ཅིགི་གིསི་བྱེེད། །བློ་ོཅིགི་ལས་ནི་ིའོསོ་མེདེ་མོདོ། [༥༣༩]།དེ་ེ

འདྲ་ས་མཚམས་གང་ན་ཡོོད། །མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་ཡོོད་ན་ནིི། །དེ་ེནི་ིང་ཉིིད་ཡོོད་པ་

ཡིནི། །ང་མེདེ་བསྒོམོ་པ་ག་ལ་ཡིནི། [༥༤༠]།མཉམ་གཞག་སྔོནོ་དུ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། །མཉམ་

གཞག་སྐྱོོང་ལ་དེེས་ཅིི་ཕན། །མཉམ་གཞག་རྗེེས་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ན། །མཉམ་གཞག་

རྫོོགས་ནས་ཅི་ིཞིིག་སྐྱོོང༌། [༥༤༡]།མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ན། །ཡོོད་དུ་ཆུག་

མོོད་ས་མཚམས་དང། །སྡོོད་པའི་ིགནས་རྟེེན་གང་དུ་འཆའ། །མཉམ་གཞག་རང་ལ་

འཆའ་ཟེེར་ན། [༥༤༢]།མཉམ་གཞག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས། །དེ་ེལ་རྟེེན་བཅས་སྡོོད་པ་

ནི།ི །བློ་ོརང་སྟོངོ་པར་མ་སོངོ་བར། །བློ་ོདང་སྟོངོ་པ་མཉམ་གནས་ན། [༥༤༣]།ལེགེས་ན་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ། །དེ་ེམིིན་མཉམ་གཞག་བློོར་འདུག་པས། །ང་ལ་མཉམ་གཞག་བྱས་

བསྒོོམ་ཡིིན། །གཙོ་ོབོ་ོསེེམས་རང་སྟོོང་པར་ནིི། [༥༤༤]།སོོང་བའི་ིམཉམ་གཞག་ལ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དེསེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངེསེ་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྐྱོངོ་མཁན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྐྱང་མཁན་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>སྐྱང་མཁན་
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གནས་ནས། །སེེམས་ལས་གཞན་པའི་ིསེེམས་བྱུང་བློ།ོ །དེ་ེཡིིས་མཉམ་གཞག་སྐྱེེད་

ཞེ་ེ
1

ན། །དེ་ེཡི་ིསྡོདོ་ས་གང་ན་ཡོདོ། [༥༤༥]།མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། །སྔ་མའི་ི

སྐྱོོན་རྣམས་སོ་ོན་གནས། །མི་ིམངོོན་ཚུལ་དུ་ཡོོད་ཟེེར་ན། །སྤྱི་ིནི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིཁས་ལེེན་

ལྟར། [༥༤༦]།གྲངས་ཅན་ལ་ནི་ིའགྲན་ནམ་ཅི།ི །ས་བོནོ་གྱིསི་ཀྱང་མྱུ་གུ་ནི།ི །མི་ིགསལ་

བ་ཡི་ིཚུལ་བསྐྱེདེ་ལྟར། །བདག་སྐྱེ་ེཁས་ལེནེ་གྲངས་ཅན་ནི།ི [༥༤༧]།ཕྲག་དོགོ་སྐྱེ་ེབར་

མིི་འགྱུར་རམ། །ལ་ལ་འདིི་འདྲའིི་སྣང་ཚུལ་ལ། །མགོོ་བསྐོོར་མང་དུ་བཟེེད་ནས་

ནི།ི །ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེེད་པའི།ི [༥༤༨]།སྒོམོ་གྱིསི་མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོརོ་
2

བསྒྲིལི། །དེ་ེའབྲས་

ཅི་ིཡང་མེེད་པ་འབྱུང༌། །འདི་ིདག་ང་ཡིིས་བྱས་པ་ཡིིན། །དེེས་ན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡིིན། 

[༥༤༩]།ང་མེེད་ཟེེར་བ་ཁྱོོད་ལ་འགལ། །དཔྱད་མཚམས་འཇོོག་
3

མཚམས་མ་ཤེེས་

ན། །འདི་ིཡང་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ། །ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་དག་དྲགས་ན། [༥༥༠]།དེ་ེཡང་

སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། །དཔྱད་པ་མེེད་ན་དེ་ེབས་སྐྱོོན། །དཔྱད་མཚམས་འཇོོག་ལ་

མཁས་ན་ནིི། །མཁས་པའི་ིམཆོོག་གྱུར་ཅིིག་ཏུ་འདུག[༥༥༡]།ཁྱོོད་ལ་ཆོོད་ཆོོད་མང་

ཡོོད་པས། །བསམ་བློ་ོཐོོང་ལ་ལན་ཅིིག་ཐོོབ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་ིསྔགས་དོོན་ནིི། །ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི [༥༥༢]།རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་དེ།ེ །ངའོ་ོཞེེས་པའི་ི

ང་རྒྱལ་ནིི། །བསྒོོམ་པ་
4

ཀུན་གྱིིས་འཇོོག་བྱེེད་ན། །ང་རྒྱལ་འཇོོག་མཚམས་གང་དུ་

བྱེེད། [༥༥༣]།ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབཞག་ངོ་ོ

དེརེ། །ང་རྒྱལ་ཡོདོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ། །ཡོདོ་ན་དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི། [༥༥༤]།དེ་ེནི་ིང་ཡི་ི

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཞེ་ེ<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཞེ་ེ<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>ཅེ་ེ

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཧྲིལི་པོརོ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཧྲིལི་པོརོ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>ཧྲིལི་བོརོ་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འཇིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>འཇོགོ<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>འཇོགོ<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>འཇོགོ

4	 <<རྩ་བ་>>བསྒོམོ་པ་<<རྣམ་བཤད་>>བསྒོམོས་པ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་རྩ་བ།
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ང་རྒྱལ་ཡིནི། །རང་བཞིནི་དག་ལ་དགོསོ་པ་ཅི།ི །མེདེ་ན་ང་རྒྱལ་གང་དུ་འཇོགོ །མཉམ་

གཞག་དུས་སུ་འཇོོག་ཟེེར་ན། [༥༥༥]།རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆ་དེ་ེནིི། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཟེེར་བ་ཡིིན། །ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོོབ་ཆ་ཡིིན་པས། །མཉམ་དུ་སྡོོད་ལུགས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད། 

[༥༥༦]།ང་རྒྱལ་སྟོོང་པར་སོོང་ཟེེར་ན། །ང་རྒྱལ་སུ་ཡིིས་འཛིིན་པར་བྱེེད། །སྟོོང་པ་ང་

རྒྱལ་དུ་སོོང་ན། །ཡང་ན་སྟོོང་པ་མེེད་པ་ཡིིན། [༥༥༧]།ཡང་ན་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་

ཡིནི། །སྟོངོ་པ་མེེད་པར་གྱུར་ན་ནི།ི །སྟོངོ་པའི་ིམཉམ་གཞག་གང་དུ་བསྒོོམ། །ང་རྒྱལ་

མེེད་པར་གྱུར་ན་ནིི། [༥༥༨]།སྟོོང་ལ་ང་རྒྱལ་སུ་ཡིིས་འཛིིན། །གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པས་
1

འདྲེེས་ཟེེར་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་དོོན་ཡིིན་གྱིི། །སྟོོང་པའིི་མཉམ་གཞག་ག་ལ་ཡིིན། 

[༥༥༩]།མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་ང་རྒྱལ་ནིི། །སྣང་བར་གྱུར་ན་ང་སྣང་མོོད། །ང་ནི་ིརྒྱུན་དུ་

འགྲོོགས་པ་ལ། །སྣང་བར་བསྒོོམ་པ་ག་ལ་དགོོས། [༥༦༠]།ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དཀྱིིལ་དུ་ནིི། །ང་རྒྱལ་དེ་ེནི་ིཐེ་ེའམ་ཅིི། །ཐེ་ེའོ་ོཞེ་ེན་ང་རྒྱལ་ནིི། །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་

དག་ཆར་སོོང༌། [༥༦༡]།ང་རྒྱལ་སུ་ཡིིས་འཛིིན་པར་བྱེེད། །ང་རྒྱལ་དེ་ེརྒྱུན་ཡོོད་ཟེེར་

ན། །རྒྱུན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེན། །མི་ིཐེ་ེཐམས་ཅད་སྨོསོ་པ་ཅི།ི [༥༦༢]།ང་རྒྱལ་སྟོངོ་

ཉིདི་མ་ཞུགས་པར། །དེ་ེལ་ང་རྒྱལ་འཛིནི་ཞེ་ེན། །དེ་ེནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ནི།ི །ལྟད་མོ་ོབལྟ་

བའི་ིཚུལ་འདྲ་བས། [༥༦༣]།ང་མེདེ་བསྒོམོ་པ་མ་ཡིནི་པས། །འཛིནི་སྟངས་འགལ་བའི་ི

དོོན་མེེད་དོོ། །ཤེེས་རབ་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱིིན། །འོོ་བརྒྱལ་བྱས་པའིི་ཁ་ན་མེེད། 

[༥༦༤]།ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཡི་ིསྔགས་དོོན་ཡང༌། །ཡུལ་ནི་ིསྟོོང་དང་ཡུལ་ཅན་ནིི། །རང་བཞིིན་

དབྱེརེ་ནི་ིམི་ིཕྱེདེ་པའི།ི །བདག་ཉིདི་ངའོ་ོཞེསེ་བསྒོམོ་ན། [༥༦༥]།ཡུལ་ཅན་སུ་ཡིསི་བྱས་

1	 <<རྩ་བ་>>ཡོདོ་པས་<<རྣམ་བཤད་>>ཡོདོ་པའི་ི



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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ནས་ནིི། །ང་རྒྱལ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་གིིས་བསྒོོམ། །ཡུལ་ཅན་སེེམས་ལ་བྱེེད་པ་དང༌། །ང་

རྒྱལ་ང་ཙམ་དེེས
1

་བྱེེད་ན། [༥༦༦]།དེ་ེའདྲའི་ིསྟོོང་ཉིིད་དེ་ེལ་ནི།ི །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ི

བཞག་ངོ་ོདེརེ། །ང་རྒྱལ་དེ་ེནི་ིཡོདོ་དམ་མེདེ། །ཡོདོ་ན་ང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ཡིནི། [༥༦༧]།མེདེ་

ན་ང་རྒྱལ་སུ་ཡིིས་འཛིིན། །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དབྱེེར་མེེད་པར། །ཞུགས་པའི་ིང་རྒྱལ་

འཛིནི་ཞེ་ེན། །སྟོངོ་ཉིདི་རང་དུས་དེ་ེརུ་ནི།ི [༥༦༨]།ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡོདོ་དམ་ཅི།ི །ཡོདོ་

ན་ང་ཡིསི་འོངོས་པ་ཡིནི། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་འདྲེསེ་ནས་ནི།ི །དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། 

[༥༦༩]།ང་རྒྱལ་སྟོོང་པར་སོོང་བས་ན། །སྟོོང་པས་ང་རྒྱལ་འཛིིན་ནམ་ཅིི། །མཉམ་

གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ན། །མཉམ་གཞག་རང་དུས་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན། [༥༧༠]།སྟོོང་ཉིིད་

རང་གི་ིདུས་སུ་ནི།ི །ང་རྒྱལ་ཡོདོ་ན་སྔ་མ་ཡི།ི །སྐྱོནོ་ནི་ིསོ་ོན་གནས་པ་ཡིནི། །ང་རྒྱལ་

སྟོོང་པ་གཉིིས་པོ་ོནིི། [༥༧༡]།གཉིིས་ཀ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི། །སྣང་སྟོོང་ཚོོགས་པར་

གནས་ཞེ་ེན། །དེ་ེནི་ིརྗེེས་ཐོོབ་སྐྱོོང་ལུགས་ཡིིན། །སྟོོང་པའི་ིམཉམ་གཞག་ག་ལ་ཡིིན། 

[༥༧༢]།མགོོ་བོོ་འཁོོར་བའིི་ས་མཚམས་འདིིས། །ང་ཡིི་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་རྒྱས་

འདྲ། །ཤེསེ་རབ་ཕྲག་དོགོ་བྱེདེ་བྱེདེ་འདྲ། །འདི་ིཡི་ིསྐབས་སུ་ལ་ལ་ནི།ི [༥༧༣]།རང་ལ་

བློ་ོགཏད་མ་བྱུང་བས། །སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནི་ིཡིནི་ཞེསེ་སྨྲ། །སྔགས་ལ་གཏད་སོ་ོམེདེ་

པ་ནི།ི །དེ་ེབས་ཀྱང་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ [༥༧༤]།ནཱ་ད་འོདོ་གསལ་བསྡུས་པ་ཡི།ི །སྟོངོ་སང་

དེ་ེལ་མཉམ་འཇོགོ་ན། །དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་སང་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི །རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་རིམི་གྱིསི་ནི།ི 

[༥༧༥]།ནཱ་དའི་ིབར་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།ི །ནཱ་ད་ཡིདི་ངོརོ་བསྡུས་པ་ཡི།ི །སྟོངོ་སང་དེ་ེདང་

རིལི་འཛིནི་དང༌། །རྗེསེ་གཞིགི་སྡུད་རིམི་བྱས་པ་ཡི།ི [༥༧༦]།སྟོངོ་སང་དེ་ེདང་ཡིདི་བྱེདེ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དེསེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངེསེ་
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ནི།ི །བཀག་པའི་ིསྟོོང་པ་དེ་ེདང་ནི།ི །ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པའི།ི །སྟོངོ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི།ི [༥༧༧]།ཁྱད་པར་སྤུ་རིིས་གང་གིིས་འབྱེེད། །ཡིིད་ལ་སྣང་བ་བསྡུས་མཉམ་

དང༌། །བསྡུས་པའིི་སྟོོང་སང་འདྲ་མཉམ་དང༌། །ང་མེེད་བསྒོོམ་པའིི་གཉེེན་པོོ་ནིི། 

[༥༧༨]།འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་མེེད་མཉམ་ན། །ཁྱད་པར་ཡོོད་ཅེེས་ཙམ་གྱིིས་ནི།ི །མི་ི

ཚད་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཞིགི་གོ ོ།སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཡི།ི [༥༧༩]།དཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒོམོ་པ་

སྔོོན་སོོང་ནས། །དེ་ེཉིིད་ཉེེར་བསྡུས་བསྡུས་པ་ཡི།ི །སྟོོང་སང་དེ་ེལ་སྔར་གྱི་ིནི།ི །རང་

བཞིིན་མེེད་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་དེེ། [༥༨༠]།ཡོོད་པས་གཉེེན་པོ་ོ
1

འགལ་ཞེ་ེན། །ཅང་མེེད་

བསྒོམོ་པའི་ིགང་ཟག་དེ།ེ །སྐྱེ་ེབ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པས་ན། །རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཚིགི་ཙམ་

ཅིིག
  2

[༥༨༡]།སྔོོན་ཆད་ཐེེངས་
3

གཅིིག་བསྒོོམ་མྱོོང་ནས། །རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིའཛིིན་

སྟངས་དེེ། །ཡོོད་པས་གཉེེན་པོ་ོའགལ་བར་མཚུངས། །མཉམ་གཞག་སྐྱོོང་བའི་ིདུས་

སུ་ནིི། [༥༨༢]།འཛིིན་སྟངས་འགལ་བའིི་སྒོོམ་མེེད་ན། །སྔོོན་ཆད་ཡོོད་དོོ་ཟེེར་བ་

དང༌། །ཕྱིིན་ཆད་བསྒོོམ་མོོ་ཟེེར་བས་ནིི། །མཉམ་གཞག་སྐྱོོང་དུས་གང་ལ་ཕན། 

[༥༨༣]།ལྟོོགས་དུས་ཟ་རྒྱུའིི་སྤག་མེེད་ན། །ནང་ན་རྩམ་པ་ཡོོད་ཞན་འདྲ། །ལ་ལས་

སེེམས་དང་ནཱ་ད་ནི།ི །ཁ་ཁར་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ནི།ི [༥༨༤]།སྡུད་རིིམ་དེ་ེལ་སེེམས་ཀྱིིས་

ནི།ི །བལྟ་བའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སུ། །སེམེས་ནི་ིདེ་ེཁར་བསྡད་ནས་ནི།ི །ནཱ་ད་བསྡུས་

པའི་ིསྟོངོ་སང་ལ། [༥༨༥]།སེམེས་ཀྱིསི་བལྟ་བའི་ིཚུལ་དུ་བྱེདེ། །དེ་ེའདྲ་སྒོམོ་གྱི་ིགང་ལ་

ཐེ།ེ །ལ་ལས་སེམེས་དང་ནཱ་ད་གཉིསི། །དབྱེརེ་མེདེ་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ནི།ི [༥༨༦]།བསྡུས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གཉེནེ་པོ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>གཉེནེ་པོ་ོ<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>གཉན་པོ་ོ

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཞིགི

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཐེངེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེངེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཐེངེས་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>ཐེངེས་
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པའི་ིསྟོོང་སང་དེ་ེལ་ནི།ི །དེ་ེགར་བསྡད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བལྟ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་

ན་ནི།ི །ནཱ་དའི་ིསྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ། [༥༨༧]།སེམེས་ནི་ིདེ་ེགར་ལུས་པ་ཡིནི། །སེམེས་

ཀྱང་མཉམ་དུ་དག་ཅེེ་ན། །མིི་ནིི་གསོོན་པོོར་མེེར་བསྲེེགས་ཚེེ། །ཕུང་པོོ་ཚིིག་ཚེེ་

སེེམས་ཚིིག་གམ། [༥༨༨]།ཕུང་པོ་ོགཏན་མེེད་གྱུར་པ་ན། །སེེམས་ཀྱང་གཏན་མེེད་

གྱུར་ཏམ་ཅི།ི །ནཱ་དའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་པ་ན། །དེརེ་འཛིནི་བློ་ོནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ། [༥༨༩]།བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བའི་ིལྟ་བ་འདྲ། །དེ་ེའདྲ་འདི་ིནི་ིམི་ིའདོདོ་དམ། །ནཱ་དའི་ིསྣང་བ་ཡལ་བ་ལ། །བདེནེ་པར་

མེེད་པའིི་དོོན་འཇོོག་ན། [༥༩༠]།ནམ་མཁར་སྤྲིིན་ཕུང་ཡལ་བ་དེེ། །སྤྲིིན་གྱིི་གནས་

ལུགས་ཡིནི་ལགས་སམ། །སེམེས་ནི་ིརང་གི་ིངོསོ་ནས་ནི།ི །རང་བཞིིན་མེདེ་པའི་ིདོོན་

ཅིིག་ལ། [༥༩༡]།སེེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མ་བྱས་ན། །ང་ཡིི་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་སུ་

འགྲོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཚུངས། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ནིི། [༥༩༢]།རྣམ་

པར་དག་པ་མ་ཆགས་ཤིངི༌། །བླ་མའི་ིམན་ངག་མེདེ་པ་དང༌། །རང་དགར་ལམ་འདི་ིལ་

འཇུག་པའི།ི །སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ལ་མགོ་ོབོ་ོནི།ི [༥༩༣]།འདི་ིཡི་ིཐད་དུ་འཁོརོ་ས་འདུག །དེསེ་

ན་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེེན། །བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་པས། །སྒྲོ་ོའདོོགས་ལེེགས་

པར་ཞིབི་པར་ནི།ི [༥༩༤]།བཅད་ནས་ངེསེ་ཤེསེ་སྙིངི་ནས་ནི།ི །འདྲོངོས་ཀྱང་ཚིམི་པར་

མ་མཛད་པར། །ངོོམས་པ་མེེད་པར་ཆད་ཅིིག་ཨང༌། །དལ་འབྱོོར་དོོན་ཡོོད་མཛོོད་

ཅིིག་ཨང༌། [༥༩༥]།བདེེན་འཛིིན་ང་ཡིིས་དྲང་གཏམ་ཡིིན། །ཤེེས་རབ་ཁ་པོ་ོཆེ་ེཡང་

ནིི། །ཤེེས་རབ་ཡུད་ཙམ་ཅིིག་ལ་ནིི། །ཁ་པོོ་ཁམས་གསུམ་གང་བར་འདོོན། 

[༥༩༦]།ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཚོ།ོ །ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཡི་ིངོསོ་ནས་ནི།ི །ང་ནི་ི

བདེེན་པར་མ་བཟུང་ན། །ང་ཡི་ིངོོས་ནས་ཁྱེེད་ཚོ་ོལ། [༥༩༧]།བདེེན་པའི་ིཆ་ནི་ིརྡུལ་
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ཙམ་མེདེ། །བདེནེ་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེེད་པ་ལ། །ཡོདོ་པ་ལྟར་དུ་མ་འཛིནི་ཅིིག །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ལན་འདེེབས་ཚུལ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་ལན་སྨྲས་པ། 

[༥༩༨]།ཆོསོ་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོགོ་པ་ལ། །ལབས་ལབས་ཇི་ིལྟར་མང་ལགས་ཀྱང༌། །རོལོ་

བརྒྱ་ཤལ་བ་གཅིིག་གིསི་ཆོདོ། །ལེགེས་པར་ཉོནོ་ལ་ལན་ཐོབོ་ཅིགི[༥༩༩]།སྔ་སོོར་དཔེ་ེ

ལ་ལན་ཐེེབས་ན། །དོོན་ལ་ལན་ནི་ིཐེེབས་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཕོོར་ཕྱེེད་ཕྱེེད་པ་གཉིིས་

ནི།ི །གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་བའི་ིཚེ་ེན་ནི།ི [༦༠༠]།དེ་ེགཉིིས་དབྱེ་ེབ་ཡོོད་དམ་མེེད། །ཡོོད་ན་ཆུ་

གཉིསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱེ།ེ །མེདེ་ན་སྔ་མའི་ིཆུ་དེ་ེནི།ི །རྟིངི་མའི་ིཆུ་རུ་སོངོ་ངམ་ཅི།ི [༦༠༡]།སོངོ་

ན་སྔ་ཆུ་ཕྱིི་ཆུ་གང༌། །མིིང་གིི་ཁྱད་པར་ཡོོད་དམ་མེེད། །ཡོོད་ན་སྔ་མའིི་ཆུ་དེེ་

གང༌། །མེདེ་ན་སྔ་མའི་ིཆུ་དེ་ེནི།ི [༦༠༢]།རྟིངི་མར་བླུག་པ་མ་ཡིནི་ནམ། །བླུག་ན་མིངི་གི་ི

ཁྱད་བྱུང་བས། །དེ་ེཡང་ཁྱོོད་ལ་འགལ་བ་ཡིིན། །འདྲེེས་ནས་འབྱེེད་རྒྱུ་མེེད་ཟེེར་ན། 

[༦༠༣]།འདྲེེས་དུས་རང་དུ་སྔ་ཆུ་དེེ། །ཡོོད་དམ་མེེད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲོོས། །མེེད་ན་བླུག་

བཞིནི་གང་དུ་སོངོ༌། །ཕོརོ་པ་གང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི [༦༠༤]།ཡོདོ་ཀྱང་འདྲེསེ་ནས་དབྱེ་ེ

བ་ནི།ི །འབྱེདེ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་ཡོདོ་ཅེ་ེན། །མི་ིགསལ་བ་ཡི་ིཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ །ཁྱེདེ་རང་སྟེངེ་

དུ་འཁོོར་གསུམ་མོ།ོ [༦༠༥]།དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་སྐུའི་ིང་རྒྱལ་ལའང༌། །མཚུངས་པར་གྱུར་

པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ། །ཡུལ་ཅན་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་དང༌། །ཡུལ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ནིི། 

[༦༠༦]།དབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་དེེ། །ང་འོ་ོཞེེས་པའི་ིང་རྒྱལ་ལ། །བཞག་པར་

གྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །དེེ་ནིི་སྟོོང་ཉིིད་ངང་དེེར་ཞུགས། [༦༠༧]།ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇིི་

བཞིནི་ནོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་དུ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ནི།ི །མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་མེདེ་མོདོ་ཀྱང༌། །མཉམ་

གཞག་དུས་དེེར་ཡོོད་ཀྱང་ནིི། [༦༠༨]།དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཆོོས་ཅན་བདེ་ེ
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བ་ཆེེན་པོ་ོལའང༌། །དེ་ེབཞིིན་དཔེ་ེནི་ིམཚུངས་པ་ཡིིན། །འོ་ོན་ང་རྒྱལ་གང་དུ་འཛིིན། 

[༦༠༩]།ང་རྒྱལ་མཉམ་གཞག་དུས་སུ་འཛིིན། །འཛིིན་ཚུལ་རང་གིི་དངོོས་གཞིི་

ནི།ི །ཡུལ་ཅན་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །ཡུལ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིདི་གཉིིས་ནི།ི [༦༡༠]།དབྱེེར་མེདེ་

རོོ་གཅིིག་གྱུར་པ་ཡིི། །བདག་ཉིིད་དེེ་ནིི་ངའོོ་ཞེེས། །ང་རྒྱལ་དེེ་ཡིི་འཛིིན་སྟངས་

ནིི། །མེེད་དགག་ཙམ་གྱིི་གསལ་ངར་དང༌། [༦༡༡]།ཤུགས་ལྡན་དྲག་ལ་གྲིིམས་པ་

ཡི།ི །རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི།ི །བྱིིངས་རྒོདོ་མེདེ་པར་སྐྱོངོས་ཤིགི་གོ ོ།འདི་ི

དང་སྐབས་ནི་ིའགའ་ཞིགི་ཏུ། [༦༡༢]།གཞོནོ་ནུས་བདེ་ེབ་མྱོངོ་བ་བཞིནི། །བརྗོདོ་དུ་མེདེ་

པའི་ིཉམས་ཅིིག
1

་ཡོོད། །ལྐུགས་པས་རྨི་ིལམ་རྨིིས་པ་བཞིིན། །སྨྲ་རུ་མེེད་པའི་ིཉམས་

ཅིགི
2

་ཡོདོ། [༦༡༣]།འདི་ིདག་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གོ་ོབ་མེདེ། །གོ་ོཡང་ཁྱོདོ་ནི་ིམ་རིགི་པས། །ཡིདི་

ཆེེས་བྱེེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐད་དུ་གསང་སྒྲོོག་གོོ[༦༡༤]།ནཱ་ད་རིིལ་འཛིིན་

རྗེསེ་གཞིིག་སོགོས། །འོདོ་གསལ་སྡུད་དོནོ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་མུན་བསལ་

བས། །ཆོོས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར། [༦༡༥]།དེེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་འོོད་ཀྱིིས་

ནིི། །བདེེན་འཛིིན་མུན་པ་བསལ་བ་ཡིི། །འཛིིན་སྟངས་མེེད་དགག་ཙམ་ཞིིག་

ལ། །གསལ་བར་
3

ཤུགས་ལྡན་དྲག་གྲིམིས་པའི།ི [༦༡༦]།རྒྱུན་གྱི་ིམཉམ་གཞག་སྐྱོངོས་

ཤིགི་གོ ོ།འོདོ་གསལ་ཞེསེ་སུ་བཏགས་པ་ཡིནི། །སེམེས་དང་ནཱ་ད་དབྱེརེ་མེདེ་དེ།ེ །དེ་ེ

འདྲའི་ིའོོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས། [༦༡༧]།དེ་ེནི་ིསྟོོང་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན། །ཤེེས་རབ་

འོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཀྱིི་ནིི། །བདེེན་འཛིིན་མུན་པ་བསལ་བ་དེེ། །སེེམས་ཀྱིི་གནས་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཤིགི

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཅིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅིགི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཤིགི

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>གསལ་བར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གསལ་ངར་<<ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིགི>>གསལ་ངར་
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ལུགས་ཡིནི་ལགས་ན། [༦༡༨]།བདེནེ་འཛིནི་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱིནི། །གནས་ལུགས་འདི་ི

ལ་རྨོོངས་པས་ན། །ཁྱོོད་ལ་མ་རིིག་མིིང་བྱུང་མོོད། །ང་ནིི་མཁའ་ལ་ཉིི་ཟླ་འདྲ། 

[༦༡༩]།ཤར་བ་ཙམ་གྱིིས་མུན་པ་སེེལ། །ཁྱོོད་ནི་ིགཏི་ིམུག་རང་བཞིིན་ལས། 
1

།ལུག་

ལྟར་ལུས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། །ནཱ་ད་ལ་ནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོོས། [༦༢༠]།རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནིི། །བསྒོོམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིནིི། །འཛིིན་སྟངས་འགལ་བའི་ིགཉེེན་པོ་ོ

ཡོདོ། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཕྱིརི་ན། [༦༢༡]།ལུས་སེམེས་བདེནེ་པར་མེདེ་པར་ནི།ི །ངེསེ་

པའི་ིངེེས་ཤེེས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིི། །འཛིིན་སྟངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞུགས་པའིི། །གཟུང་རྣམ་རྟེེན་

དང་བརྟེནེ་པ་ཡི།ི [༦༢༢]།དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ནི་ིཤར་བས་ན། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ིབདེནེ་སྣང་

དེ།ེ །སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཡི།ི །ལྷ་སྐུར་བསྒོམོས་པས་བཀག་པས་ན། [༦༢༣]།ངེསེ་

ངོརོ་ལྷ་སྐུ་མ་གཏོགོས་པ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ིབདེནེ་སྣང་མེདེ། །ངེསེ་ངོརོ་མི་ིསྣང་བ་ཡིནི་

གྱི།ི །མེདེ་པར་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ [༦༢༤]།མེདེ་པར་སྣང་ན་གཏན་མེདེ་ཡིནི། །སྣང་ངོའོི་ི

བདེནེ་སྣང་མ་ཞི་ིཡང༌། །ངེསེ་ངོརོ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་དེ།ེ །ཇེ་ེཆེརེ་
2

འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པ་ཡི།ི 

[༦༢༥]།དབྱེེར་མེེད་བརྟན་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན། །སྣང་ངོོའི་ིབདེེན་སྣང་གཏན་ལོོག་པས། །དེ་ེ

གཉིིས་སྲང་མདའ་མཐོོ་དམན་བཞིིན། །ཞེེན་པའང་དེེ་བཞིིན་མཚུངས་པ་ཡིིན། 

[༦༢༦]།སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནི།ི །ནུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་དེ་ེནས་འབྱུང༌། །ཁྱོདོ་དང་འཛིནི་

སྟངས་འགལ་བ་ཡིི། །གཉེེན་པོ་ོཡོོད་པ་མ་གོ་ོབའིི། [༦༢༧]།ཡུས་ཆེེན་ང་ལ་བཙོོངས་

ཞེེན་
3

འདྲ། །སེེམས་དང་ནཱ་ད་དབྱེེར་མེེད་དེ།ེ །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་ཡིིན་པ། །དེ་ེནི་ི

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ལས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>པས་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>པས་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཇ་ཆེརེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཇ་ཆེརེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཇ་ཆེེར་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>ཇེ་ེཆེརེ་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བཙོངོས་ཞེནེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བཙོངོས་ཞན་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིིག>>བཙོངོས་ཞན་
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འོོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས། [༦༢༨]།ཁྱོོད་དང་འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིི། །གཉེེན་པོ་ོ

ཡོོད་བཞིིན་དེ་ེཉིིད་ནི།ི །འོོད་གསལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞུགས་པས། །མེ་ེནི་ིའབར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཁར། [༦༢༩]།ཤིིང་ནི་ིབསྣན་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས། །འདི་ིའདྲའི་ིཚུལ་ནི་ིགཅིིག་ཤེེས་

ན། །དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ལ་བསྒྲེེས་མཛོདོ་ཨང༌། །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་

ཀྱིསི་དེ་ེལ་ལན་འདེབེས་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་གི་ིངོརོ་ང་ཡོདོ་ན་

རྟག་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། དེ་ེམེེད་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། ཐོོས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོོམ་ཆེེན་

གྱིིས་ལྟ་བ་སྒོོམ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབརྗོོད་པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ིལན་

སྨྲས་པ། [༦༣༠]།ཁྱོདོ་དང་ཚིགི་ཕྲེངེ་མཁས་པ་འགལ། །ཐ་སྙད་ལབས་ཚེ་ེའགྲིགི་འགྲིགི་

འདྲ། །མཉམ་གཞག་དོོན་ལ་འཇོོག་ཁ་རང༌། །ཚིིག་སྐྱོོན་ཚུན་ཆད་སྤང་
1

ཁ་མོོ། 

[༦༣༡]།མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིངོ་ོདེརེ་ནི།ི །ཁྱོདོ་དང་མཁས་པ་བསྒོམོ་ཆེནེ་འགའ། །ཅི་ི

སྒོོམ་འདི་ིསྒོོམ་མེེད་པ་དང༌། །ཅི་ིཟེེར་འདི་ིཟེེར་མེེད་པ་དང༌། [༦༣༢]།གར་འགྲོ་ོའདིིའི་ི
2

འགྲོོའི་ིགཏོོལ་མེེད་ཅིིང༌། །བདེེན་པར་མེེད་དང་གཏན་མེེད་གཉིིས། །ངོ་ོདེེར་དབྱེ་ེབ་

འབྱེེད་མི་ིཐུབ། །དེ་ེའབྱེེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ན། [༦༣༣]།ཡོོད་དང་བདེེན་པར་ཡོོད་པ་

གཉིསི། །ངོ་ོདེརེ་དབྱེ་ེབ་མི་ིཕྱེདེ་པས། །མཐའ་གཉིསི་ལ་ནི་ིགནས་པ་ཡིནི། །དེ་ེཡང་ང་

ཡི་ིཤེེས་འདོོད་དོོ། [༦༣༤]།ངོ་ོདེེར་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེེད་ན། །ཐ་སྙད་ལ་ཕྱེ་ེཕན་པ་མེེད། །ངོ་ོ

དེེར་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེེད་པས། །མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་ཚད་དེ་ེརུ་འཁོོར། [༦༣༥]།ངོ་ོདེེར་དབྱེ་ེབ་

འབྱེེད་ཟེེར་ན། །འདི་ིདག་ལ་ནི་ིལན་ཐོོབ་ཅིིག །ང་ནི་ིབདེེན་པར་མེེད་པ་ལ། །མཉམ་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>སྤང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྤོངོ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>སྤོངོ་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>སྤོངོ་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>འདིིའི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>འདིརི་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>འདིརི
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པར་བཞག་པའི་ིབཞག་ངོ་ོདེརེ། [༦༣༦]།ང་ནི་ིབདེནེ་པར་མེདེ་ལགས་ཀྱང༌། །སྟོངོ་གཞི་ི

ཆོོས་ཅན་ང་དེེ་ནིི། །བཞག་ངོོ་དེེ་ན
1

་ཡོོད་དམ་མེེད། །ཡོོད་ན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པས་ན། 

[༦༣༧]།རྟག་པའིི་མཐར་ནིི་མ་ལྷུང་ངམ། །ང་མེེད་བསྒོོམ་པའིི་དོོན་ཅིི་ཡོོད། །མཉམ་

གཞག་ངོ་ོན་མེེད་མོོད་ཀྱང༌། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ན། [༦༣༨]།ཡོོད་པ་དེེར་

ནི་ིང
2

་ཡོདོ་པས། །དེ་ེནི་ིང་ཡི་ིམཉམ་གཞག་ཡིནི། །ང་མེདེ་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

གཉིིས་པ་མཉམ་གཞག་གིི་ངོོར་ང་མེེད་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཚུལ་ནིི། མཉམ་གཞག་དུས་དེེར་མེེད་

ཟེེར་ན། [༦༣༩]།ཆད་པའིི་མཐར་ནིི་མ་ལྷུང་ངམ། །སུ་ཞིིག་བདེེན་པར་མེེད་པར་

བསྒོོམ། །སྟོོང་གཞི་ིམེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་དེ།ེ །ཅི་ིའདྲ་བ་ཅིིག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲོོས། [༦༤༠]།ང་ནི་ི

སྟོོང་པར་དག་ཟིིན་ནས། །ཡོོད་ཀྱང་དབྱེེ་བ་མིི་ཐུབ་ན། །དབྱེེ་བ་མེེད་ཀྱང་ང་དེེ་

ནིི། །ཡོོད་པ་གང་འདྲར་ཡོོད་ཀྱང་ནིི། [༦༤༡]།དེེ་ཡོོད་ས་རུ་ང་ཡོོད་པས། །ང་མེེད་

བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ེག་ང་ཡི་ིམཉམ་གཞག་ནིི། །ཡིིན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་

པར། [༦༤༢]།བསྒོམོ་པས་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་ལ་རེ།ེ །དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན། །ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཤེསེ་ན་ང་ལས་ནི།ི །ཁྱོདོ་རང་རང་མ་རིགི་ཏུ་འདུག[༦༤༣]།དེ་ེལྟ་ཡིནི་ན་རྣམ་རྟོགོ་

ནི།ི །ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པ་ཅིསི་མི་ིའཐད། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགོ་མེདེ་ནས། །འབད་

མེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་གྲོལོ་མི་ིའགྱུར། [༦༤༤]།དེ་ེའདྲ་དེ་ེཡང་ང་ཡི་ིགྲོགོས། །

གསུམ་པ་ཐོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོམོ་ཆེནེ་གྱིསི་ལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབརྗོདོ་པ་ནི།ི ད་ལྟའི་ིབསྒོམོ་པ་ཕལ་

མོ་ོཆེ།ེ །སྒོམོ་ལུགས་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ནི།ི །ཤིངི་གི་ིདཀྱིལི་གྱི་ིསྲིནི་བུ་ཡིསི། [༦༤༥]།དཀྱིལི་

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དེ་ེནི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>དེ་ེན་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>དེ་ེན་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>དེ་ེན་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་དང་ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིིག་པའི་ིརྩ་བ>>ད་<<རྣམ་བཤད་>>ང་(བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་ངའམ་ད་ཡིིན་མིིན་མི་ི

གསལ་)
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དུ་ཞུགས་ནས་ཤིིང་ཟ་ལྟར། །ཁ་ལ་ང་མེེད་བསྒོོམ་མོ་ོཟེེར། །བསྒོོམ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ང་

བཅུག་ནས། །བསྒོམོས་པས་ང་ཉིདི་འཕེལེ་བ་ཡིནི། [༦༤༦]།འདི་ིཚུལ་མ་ཐིངིས་བསྒོམོ་

པ་ངལ། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལན་འདེེབས་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོན་ང་མེེད་ཀྱང་ཆད་མཐར་མི་ིལྷུང་

བ་དཔེ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེབཤད་པ། མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་སུ་ང་ཡོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེནེ་འཛིནི་འཇོམོས་ཚུལ། དེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མེེད་མཐའ་དང་ཡོོད་མཐའ་སེེལ་ཚུལ། བདེེན་འཛིིན་ལ་མ་རིིག་པའི་ིསྒྲ་བཤད་

ཚང་ཚུལ། རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེེན་ཚིིག་སྨྲོོས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །བུད་མེེད་ཁྲམ་མོོའི་ིཁ་ཐག་བཞིིན། །ཅལ་ཅོོལ་མང་

ཡང་དོནོ་གོ་ོཆུང༌། [༦༤༧]།རྨོོངས་ཆེནེ་ཁྱོདོ་ནི་ིང་རྒྱལ་གྱི།ི །རྩོམོ་མིིའི་ིབཟོ་ོཏ་བལྟ་བལྟ་

དང༌། །ཚིིག་སྐྱོོན་ཅིི་འདུག་བལྟ་བ་དང༌། །སྡེེབ་སྦྱོོར་ལེེགས་ཉེེས་བལྟ་བལྟ་བས། 

[༦༤༨]།ཟབ་དོོན་ལེེགས་པར་སྨྲས་ལགས་ཀྱང༌། །ཁྱོོད་ལ་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་

དཀའ། །ཁྱོོད་ལ་དཀའ་ཡང་རང་ཉིིད་ནིི། །དོོགས་པ་གཅོོད་པའིི་གཞིི་ཙམ་ཡིིན། 

[༦༤༩]།གཞན་དུའང་མངོོན་ཐོོགས་ཡོོད་བསམ་མེེད། །ཁྱོོད་རང་ལན་ཅིིག་འདེེབས་

སྙམ་ན། །གཞན་སྐྱོོན་རྟོོག་པའི་ིབློ་ོསྤངས་ནས། །ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་བསམ་བློ་ོཐོོང༌། 

[༦༥༠]།བུད་ཤིངི་ལ་ནི་ིམེ་ེའབར་ཚེ།ེ །འབར་གྱིནི་རང་གིསི་མཉམ་གཞག་ངོརོ། །ཤིངི་དེ་ེ

སྣང་བར་མ་གྱུར་མོོད། །འབར་བའི་ིམཉམ་གཞག་རང་དུས་སུ། [༦༥༡]།ཤིིང་དེ་ེཡོོད་

པས་མེ་ེའབར་མོོད། །མེེད་ན་མེ་ེནི་ིགང་ལ་འབར། །འབར་ཞིིང་ཆེེས་ཆེེར་འབར་བ་

དེེ། །གོོམས་ཤིིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའིི་མཐར། [༦༥༢]།ཤིིང་དེེ་ཚིིག་ནས་བརླག་པ་

ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བདེནེ་འཛིནི་བུད་ཤིངི་ལ། །ཤེསེ་རབ་འོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བའི།ི །འབར་
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ཞིིང་རང་གི་ིམཉམ་གཞག་ངོོར། [༦༥༣]།བདེེན་འཛིིན་བུད་ཤིིང་མི་ིསྣང་བ། །མེེད་པར་

སྣང་བ་ག་ལ་ཡིནི། །མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་མེདེ་པ་དེ།ེ །བདེེན་པར་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི།ི 

[༦༥༤]།ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟེེར། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེེད་པ་ནིི། །ཆད་པའི་ིམཐར་

ལྷུང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་སུ་ང་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་འཛིིན་འཇོོམས་ཚུལ་ནི།ི མཉམ་གཞག་

ངོ་ོན་མི་ིསྣང་ཡང༌། [༦༥༥]།མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་པ་ལ། །ཤེེས་རབ་འོོད་ཀྱི་ིམེ་ེདེ་ེ

ནིི། །འབར་གྱི་ིདེ་ེལས་གཞན་དུ་ན། །ཇི་ིཙམ་འབར་ཡང་འདི་ིདུས་ཀྱིི། [༦༥༦]།བདེེན་

འཛིིན་བུད་ཤིིང་ག་ལ་འཚིིག །ཁོོང་རང་ཚིིག་སར་ཁོ་ོརང་ལས། །འབར་གྱི་ིགཞན་དུ་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཚིགི་གོ་ོཞེ་ེན་ནི།ི [༦༥༧]།འདྲེ་ེནི་ིཤར་དང་ཡ་སྟགས་ནུབ། །རྐུན་མ་

སྤང་ལ་རྗེསེ་གཅོདོ་ནགས། །དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན། །

གསུམ་པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མེེད་མཐའ་དང་ཡོོད་མཐའ་སེེལ་ཚུལ་ནིི། དཔེ་ེ

དོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་གོ་ོནུས་ཀྱང༌། [༦༥༨]།གལ་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཡང་སྐྱོོར་ན། །ང་ནི་ིབདེེན་པར་

མེེད་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའིི་བཞག་ངོོ་དེེར། །ང་ནིི་མིི་སྣང་བ་ཡིིན་ཀྱང༌། 

[༦༥༩]།རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང༌། །འདི་ིཡིིས་མེེད་མཐའ་སེེལ་བ་ཡིིན། །ཅི་ི

ཕྱིརི་སྟོངོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི།ི །ང་ནི་ིཡོདོ་པས་ང་མེདེ་ཀྱི།ི [༦༦༠]།མཐའ་ནི་ིཨེ་ེསེལེ་ཁྱོོད་

རང་ལྟོསོ། །བཞག་དུས་ང་ནི་ིཡོདོ་པས་ན། །ཡོདོ་བཞིནི་དེ་ེག་བདེནེ་མེདེ་དུ། །བསྒོོམ་

གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ [༦༦༡]།དེ་ེཡིསི་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་སེེལ། །

བཞི་ིཔ་བདེནེ་འཛིནི་ལ་མ་རིགི་པའི་ིསྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ་ནི།ི དེ་ེག་བདེནེ་མེདེ་བསྒོམོ་པ་ལ། །ཤིངི་
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སྲིིན་དཔེ་ེཡི་ིམཚུངས་པ་འཁྲུལ། །དེ་ེག་བདེེན་མེེད
1

་མི་ིབསྒོོམ་པར། [༦༦༢]།འཇོོག་ན་

ཤིིང་སྲིིན་མཚུངས་པ་ཡིིན། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ང་མེེད་ན། །སུ་ཞིིག་བདེེན་པར་

མེེད་པར་བསྒོོམ། །སྟོོང་གཞི་ིམེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་དེེ། [༦༦༣]།ཅི་ིའདྲ་བ་ཅིིག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྨྲོསོ། །འཁོརོ་གསུམ་བྱུང་ལ་ངོ་ོཚ་མེདེ། །གོངོ་འོགོ་འགལ་ལ་ཁྲེལེ་གཞུང་མེདེ། 
2

།གཏི་ི

མུག་རང་མ་རིགི་གི་ིནི།ི [༦༦༤]།སྒྲ་བཤད་དོནོ་དུ་ཚང་ངོ་ོཨང༌། །

ལྔ་པ་རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེེན་ཚིིག་སྨྲོོས་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནིི། ཁོོ་བོོ་

བདེནེ་པའི་ིཚིགི་སྨྲ་ཡི།ི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ི
3

བརྫུན་ཚིགི་སླུ་ཆོསོ་འདི།ི །རང་གཞན་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་

བའི་ིརྒྱུ། [༦༦༥]།བརྫུན་པ་སྤོོངས་ལ་བདེེན་པ་སྨྲོོས། །ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཉི་ིཤར་

འདྲ། །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ལ་གཉིིས། ཁེེངས་སྐྱུང་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ཕྱིིར་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ་

ནོོངས་པ་བཟོོད་གསོོལ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལ་དངོོས་སོོ། །དང་པོ་ོནིི། སྦལ་ཆུང་ལྷ་རྡོོར་ཇི་ི

བཞིིན་དུ། །ཀུན་དགའ་བློོ་གྲོོས་འཕེེལ་ཕྱིིར་ཡིིན། [༦༦༦]།མཁས་པས་ཁྲེེལ་བར་

དགོངོས་ནའང༌། །བཟོདོ་པ་གནས་ལུགས་ངང་
4

དུ་བཞེསེ། །བདག་ལ་སྡིགི་མེདེ་མཛད་

དུ་གསོལོ། [༦༦༧]

གཉིསི་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་དངོསོ་ནི།ི ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་བཙུན་པ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྨྲས་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི ། །། 

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>བདེནེ་མེདེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བདེནེ་མིངི་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>བདེནེ་མིིང་

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>མང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>མེདེ་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>མེདེ་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>མེདེ་

3	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཁོོང་གྱི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཁྱོདོ་ཀྱི་ི<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ཁྱོདོ་ཀྱི་ི<<རྒྱུད་སྟོོད་>>ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

4	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>དང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི>>ངང་<<རྣམ་བཤད་>>ངང་<<རྒྱུད་སྟོདོ་>>ངང་(བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ེགཟུགས་

སུ་དང་ངང་ཡིནི་མིནི་མི་ིགསལ་)
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༄༅། །གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

བདག་འཛིནི་མཐར་སྐྲོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ལྷ་མིིའི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་མཁྱེེན་གཉིིས་པ་འཇམ་

མགོོན་ཙོོང་ཁ་པ། །བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོའི་ིབར་དུ་སྤྱི་ིབོོས་མཆོོད། །ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་མེེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྙོོན་མེེད་བཞག་ཆོོག་པའི།ི །སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་བདག་བློོའི་ིཡུལ་མིིན་

ཡང། །གང་ཤེསེ་མདོརོ་བསྡུས་ཚུལ་གྱིསི་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེལ་འདིིར་བདེ་ེལྡན་ཞིིང་གི་ིམགོོན་པོ་ོསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ་

བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་སྤེེལ་བའིི་ཕྱིིར་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོོལ་པ་

པཎ་ཆེེན་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེེས་སྙན་པའི་ིགྲགས་པས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེེས་ཟབ་ལམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདོོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེེས་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའིི་ཟབ་མོོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོོད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་

ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ིབདག་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་ཞེེས་གྲགས་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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པའི་ིགཞུང་མཆོོག་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ིབྱ་བ། བཤད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། 

བླ་མ་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས། འདིའིི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་

པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་དཀར་གྱིི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའིི་ཐོོག་མར་ཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུད་ཅིིང་མཆོོད་བརྗོོད་མཛད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་༸པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིིད་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 

བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་བར་གཅོདོ་ཞི་ིནས་རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཆེདེ་དུ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི 

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱག་ཆེནེ་ནི།ི །

ངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །

ཞེེས་པས་སྟོོན། དམ་བཅའིི་གཞུང་འདིིས་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་

བཅོོས་རྩོོམ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་དཀར་གྱིི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོོག་མར་

མཐར་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་ནུས་མི་ིནུས་ལེེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནུས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་ེ

ལ་འཇུག་གིི །མི་ིནུས་ན་ཐོོག་མ་ནས་འཇུག་པར་མི་ིམཛད་པ་དང་མཐུན་པར། པཎ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་གཞུང་མཆོོག་འདིི་ཉིིད་རྩོོམ་པར་དམ་

བཅའ་མཛད་པར་བསྟན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་བཤད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་དགོདོ་པ་ལ་གཉིསི། གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་བཤད་པ་དང་། བདག་འཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་རྩོདོ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། གཞིིའི་ིཕྱག་ཆེེན། ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན། འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེེན་བཤད་

པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིཕྱག་ཆེེན་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ི

གཞིའིི་ིཕྱག་ཆེནེ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། 

ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༡]

དེ་ེནི་ིགཞི་ིཡི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡིནི། །[༢]

ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། དོནོ་ནི།ི དེ་ེཡང་སྤྱིརི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ོརང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམེས་

གསལ་ཞིངི་རིགི་པ་ཉིདི་ནི་ིཐོགོ་མ་གཏན་ནས་མེདེ་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིདུས་རང་ནས་གྲུབ་པ་

ཡིནི་ཅིངི་། སེམེས་དེ་ེནམ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སེམེས་རང་གིསི་མ་རིགི་ཅིངི་མ་

རྟོོགས་ཀྱང་སེེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིིང་

གནས་པ་དེ་ེནི་ིམདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་གཞིིའིི་ཕྱག་ཆེེན་སྟོོན་པ་ལ། འདིིར་གོོང་འོོག་

འཁྲུགས་པ་སྡེབེས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འོགོ་གི ི།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ས་བཅུ་ནས་བཟུང་གྲོགོ་སྦུར་བར། །

འཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་འོདོ་གསལ་མ། །

དེ་ེཡང་གཞི་ིཡི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡིནི། །[༤]

ཞེསེ་གསུངས། 

དོོན་ནིི། ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནས། སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་ཚུན་

ཆད་བར་གྱི་ིའབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོོར་ནས་རིིམ་གྱི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིིམ་

པའི་ིརྟགས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས། མཆེེད་པ་ཉེེར་ཐོོབ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིརྟགས་སྟོོན་གནམ་

གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོདོ་ཀྱི་ིམུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིནག་ལམ་པའི་ིསྣང་བའི་ིབར་བདུན་

རིིམ་གྱིིས་ཤར་བའི་ིམཐར་ཅུང་ཟད་དྲན་མེེད་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་། དྲན་མེེད་དེ་ེསངས་པ་ན་

སྟོོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སློོང་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིཐོ་ོརེེངས་ཀྱི་ིནམ་

མཁའི་ིརང་མདོོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་སང་ངེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་གཉིིས་

སྣང་གཞན་ཐམས་ཅད་འགགས་པའིི་འོོད་གསལ་དེེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་གཞིིའིི་ཕྱག་

ཆེནེ་ཡིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་ལ་ཡང་གཉིིས། མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་

དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། 

མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་བདེནེ་པར་འཛིནི། །ཞེསེ་པ་ནས། [༣]

དེ་ེལས་གཞན་དུ་གཉེེན་པོ་ོམེདེ། །[༤]

ཅེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དོོན་ནིི། གོོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ེལྟར་སེེམས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སེེམས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ེམ་རྟོོགས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་རང་གི་ིསེེམས་

ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིགང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེེན་པར་འཛིིན་ཅིིང་། བདེེན་འཛིིན་དེ་ེཡིིས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེལས་བསགས་ཏེ་ེད་བར་འཁོོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ི

དངོོས་གཉེེན་ནི་ིསེེམས་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་

རྟོོགས་པའམ་བདག་མེེད་པར་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་ཅིིང་། དེེ་ལས་

གཞན་དུ་བདག་འཛིིན་གྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོམེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟོནོ་པ་ལ། 

བསྒོམོས་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེབསྲེསེ་ནས། །

མཉམ་གཞག་ངང་དུ་ནམ་འཇོགོ་པ། །

དེ་ེནི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང༌། །[༥]

ཞེསེ་གསུངས། 

དོོན་ནིི། སྔར་བཤད་པའི་ིགཞིིའི་ིཕྱག་ཆེེན་དང་། བསྒོོམས་པའི་ིསྟོོབས་ལས་

བྱུང་བའིི་འོོད་གསལ་དེེ་གཉིིས་བསྲེེས་ནས་མཉམ་གཞག་ངང་དུ་དུས་ནམ་འཇོོག་

ཐུབ་པ་དེ་ེནི་ིསྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་། 

གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ནས། །

སྤྲོསོ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་པ་ནི།ི །

ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཟེརེ། །[༦]



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་གཞན་ཡང་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམཉམ་

གཞག་ལ་གནས་ནས་སྤྲོསོ་མེདེ་དེ་ེསྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ནི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་ལྟ་བ་བསྒོོམས་པ་དེ་ེཡིིན་ཞེེས་

པའོ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟོནོ་པ་ལ། 

དེ་ེནི་ི
1

འཁྲུལ་མེདེ་མངོནོ་གྱུར་ན། །ཞེསེ་པ་ནས། [༦]

ཆོསོ་སྐུ་ཞེསེ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡིནི། །[༩]

ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

དོོན་ནིི། སྔར་གྱི་ིམཉམ་གཞག་དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉིིས་སྣང་

འཁྲུལ་བ་མེེད་པ་སྟེ།ེ གཉིིས་སྣང་གིིས་མ་གོོས་པར་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་

པར་གྱུར་ན་མདོོ་ལུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུའིི་ཕྱག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་ཟེེར་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་

ཞེེས་པ་དང་། ཡང་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་བརྟན་ཞིིང་གོོང་

ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཆེེད་དུ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེེས་ཐོོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིཉམས་ལེེན་གཉིིས་སྤེེལ་ཏེ་ེབསྒོོམས་པའི་ིལམ་དེ་ེལ་བསྒོོམས་པའི་ིལམ་དང་སློོབ་

ལམ་ཞེེས་ཟེེར་ལ། དེེ་བསྒོོམས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པ་ན་ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤང་སྟེེ་དགྲ་

བཅོོམས་པའི་ི
2

འབྲས་བུ་ཐོོབ། རིིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པས་ས་བཅུ་པའི་ིབར་ཆད་མེེད་

ལམ་གྱིིས་དངོོས་གཉེེན་བྱས་ཏེ་ེཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པར་དག་

1	 <<རྩ་བ་>>དེ་ེཉིདི་<<རྣམ་བཤད་>>དེ་ེནི་ི

2	 འདིརི་”དགྲ་བཅོམོ་པའི་ི”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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པར་གྱུར་པ་ནི་ིམི་ིསློོབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་པ་དང་། མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོབོ་པ་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མངོནོ་སུམ་གྱིིས་མཉམ་

པར་བཞག་བཞིིན་པའིི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

རྟོོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ལ་ཆོོས་སྐུ་

ཞེེས་མིིང་གིིས་བཏགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་པའོ།ོ །སྤྱིིར་མཐོོང་ལམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

ཡིིན་ཀྱང་། འདིིར་མཐོོང་ལམ་ནས་མི་ིསློོབ་ལམ་གྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུའི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཐ་སྙད་མཛད་ནས་དེ་ེལྟར་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་བདག་འཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་རྩོདོ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། འཚམས་

སྦྱར་བ་
1

དང་། རྩོདོ་ལན་དངོསོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཡི་ིནི་ིསྨོནོ་ལམ་དང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༩]

གར་འགྲོའོི་ིགནས་སུ་ཁྱོདོ་རྒྱུག་ཅིགི །[༡༢]

ཅེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

དོོན་ནིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མིིང་ཙམ་སྣང་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོོགས་དོོན་ལ་རང་

ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་བས་དེེས་ན་དོོན་ལ་བདག་རང་ངོོས་ནས་

གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་འཁྲུལ་བས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིིན་འཁྲུལ་བ་ཁྱོོད་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་པ་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་རང་མི་ི

1	 འདིརི་”མཚམས་སྦྱར་བ་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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དགའ་བ་མ་བྱེདེ་པར་གར་འགྲོའོི་ིགནས་སུ་རྒྱུག་ཅིགི་ཅེསེ་ཁོའོི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་

སུན་ཕྱུང་དགོོས་པར་གསུངས་སོོ། །སུན་ཕྱུང་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བྱ་དགོོས་སྙམ་ན། 

འཇུག་འགྲེེལ་ལས། དེ་ེཡང་བདག་གི་ིབདག་མེེད་པ་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྟོོང་

པར་འགྱུར་བས་ཞེེས་བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་པར་གྱུར་པའི་ིབདག་དེེའི་ི

བདག་མེེད་པ་སྟེ་ེརང་བཞིིན་མེེད་པ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཁོོའི་ི

འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོོས་པར་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྩོོད་ལན་དངོོས་ལ་གསུམ། མདོོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

གཅེསེ་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་གནོདོ་བྱེེད་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། 

བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཞེསེ་པ་ནས། [༡༢]

དགྲ་དེ་ེསུ་ཡིསི་ཐུལ་བར་འགྱུར། །[༡༥]

ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

དོནོ་ནི།ི ཉེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིནི་ཁོ་ོབས
1

་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམེས་

དང་དུས་མཉམ་དུ་འོོངས་ནས་གཞན་ལ་ཁ་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་བྱ་དགོོས་

སོོགས་ཐབས་རྣམ་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཕ་མ་བཟང་པོོས་བུ་གཅེེས་སྐྱོོང་བ་བཞིིན་དུ་བརྩེ་ེ

བས་བསྐྱངས་ཤིིང་། སྐྱང་ཚུལ་
2

ཡང་ཚེ་ེའདིིའི་ིལྟོ་ོགོོས་བྱིིན། དུག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་

1	 འདིརི་”ཁོ་ོབོསོ་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།

2	 འདིརི་”སྐྱོངོ་ཚུལ་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ནས་བསླངས་པའི་ིགཡོ་ོསྒྱུའི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་བསླབ་ནས་ཆོོས་སྒོོར་བཙུད། གནོོད་

པའི་ིདགྲ་འདུལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱངས་ཤིིང་། དགྲ་དེ་ེངས་མ་བཏུལ་ན་གཞན་སུ་ཡིིས་

ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཁ་པོ་ོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་གནོདོ་བྱེདེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །ཞེསེ་པ་ནས། [༡༥]

གར་འགྲོརོ་རྒྱུག་ལ་ལོགོ་མ་འོངོ༌། །[༡༧]

ཞེེས་པའི་ིབར་ཏེེ། དེ་ེཡང་། སེེམས་ཅན་རྣམས་སྔོོན་སེེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོོང་། 

སེེམས་ཀྱང་བདག་འཛིིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོོང་བས་ཀ་འདུ་འཛིིས་གཡེེངས་པ་དང་། 

རྙེདེ་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ་ེདུ་དང་མཛའ་བཤེསེ་ལ་ཆགས་ཤིངི་དེ་ེ

དག་གི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིབྱ་བྱེེད་སེེམས་པ་དང་། ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་རང་ཕྱོོགས་ལ་

ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགོས་ལ་སྡང་བའི་ིདབང་གིསི་འཁྲུག་རྩོདོ་དང་། དོནོ་མེདེ་ཚེ་ེ

འདིིའི་ིབྱ་བ་ངན་པས་གཡེེངས་པ་སོོགས་མདོོར་ན་མི་ིདགེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་

དག་བསྐྱེེད། དགེ་ེབ་དང་བདེ་ེབ་མཐའ་དག་འཇོོམས་པར་བྱེེད་མཁན་བདག་འཛིིན་

ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་པས་ཡེ་ེནས་ཡོདོ་ནི་ིམ་མྱོངོ་ན་ཁྱོདོ་ནི་ིསུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས། ཡང་

དག་པར་རམ་དོོན་དམ་པར་ནིི་ཁྱོོད་རང་གཏན་ནས་མེེད་ན་ཁ་འཛིིན་གཤགས་

འདེེབས་གསོོས་བསྐྱངས་སོོགས་སུ་ཡིིས་སུ་ལ་བྱེེད་པར་འགྱུར། དེ་ེབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

ཞེེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེཁྱོོད་རྩ་བ་ནས་འདོོན་པ་ཡིིན་པས་གར་འགྲོོར་རྒྱུག་ལ་ལོོག་མ་

འོངོ་ཞིགི །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །བདག་འཛིནི་གྱི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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སྙད་དང་དོནོ་དམ་དུ་ཡོདོ་མེདེ་ལ་རྩོདོ་པ། སེམེས་དང་འགྲོགོས་ཡུན་རིངི་ཐུང་ལ་རྩོདོ་

པ། ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ། མངའ་འབངས་དང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་

པ། ཟླ་གྲོོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོོད་པ། རིིགས་དྲུག་གི་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་མེེད་ལ་

རྩོོད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་ཁོ་ོརང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚུལ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེཐ་སྙད་དང་དོནོ་དམ་གང་དུ་ཡང་མེདེ་ཚུལ་

བརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལ། 

བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །

ཡང་དག་དོནོ་དུ་ང་བས་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། [༡༧]

དོནོ་དམ་བདེནེ་མེེད་ཁྱོདོ་རང་གྱིསི། །

ང་དང་འགལ་བས་
1

ཕར་རྒྱུག་ཅིིག །།[༢༡]

ཅེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། དེ་ེལ་གཞུང་དེེའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡིནི་ན། དེའེི་ིའབྲུ་སྣོནོ་ངེསེ་

པར་དགོོས་པས་ཁྱབ་པ་མིི་འདུག་པས། འདིི་མན་ལ་འབྲུ་སྣོོན་མ་ཐུབ་ཀྱང་དོོན་

འགྲེེལ་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །བདག་འཛིིན་གྱིིས་

ཁོ་ོརང་དང་ཁོ་ོརང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིིས་དོོན་དམ་དུ་མེེད་ཀྱང་དེ་ེཐ་སྙད་དུ་

ཡོོད་དེེ། ངེེད་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེེད་

ཐམས་ཅད་འཐད་པ་བྱུང་ཞིིང་། ངེེད་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་ན་ཆོོས་གཞན་ཡང་དེ་ེདང་

མཚུངས་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་ཡོངོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱོོད་

1	 <<རྩ་བ་>>ངེདེ་དང་འགལ་བས་<<རྣམ་བཤད་>>ང་དང་འགལ་བས་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཆད་པའི་ིམཐར་ལྷུང་ངོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེཐ་སྙད་དང་དོོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེེད་ཚུལ་བརྗོོད་

པ་ནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

དོནོ་དམ་ཁྱོདོ་མེདེ་ཨ་ཅང་ཆེ།ེ །ཞེསེ་པ་ནས། [༢༢]

རྩ་བ་ནས་ནི་ིམ་སྡོདོ་པར། །

གར་འགྲོའོི་ིགནས་སུ་ཁྱོདོ་རྒྱུག་ཅིགི །[༣༠]

ཅེསེ་པའི་ིབར་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བདག་འཛིནི་གྱི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དོནོ་དམ་

དུ་མེདེ་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེཡོོད་ན་བདག་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

ཡོདོ་དགོསོ། དེ་ེཡོོད་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཡོདོ་དགོསོ། རང་བཞིནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་ིཆོོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ལན་ཅིིག་

མིིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིལས་བྱེེད་པ་པོོའི་ིབདག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེེད་པར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེེ། དཔེེར་མཚོོན་ན་འཇུག་འགྲེེལ་ལས། གང་

ལས་བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིམ་དམིིགས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱང་ཡོོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཡོོད་དོ་ོ

ཞེེས་བརྗོོད་པ་དེ་ེལས་ནི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་རིིགས་པར་བྱ་

ཡིི། ཞེེས་པས་དགེེ་མིི་དགེེའིི་ལས་བྱེེད་པ་པོོའི་ིབདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་

བསྟན་ནོ།ོ །

ད་དུང་མ་ཚིིམ་པར་བདག་འཛིིན་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་དོོ་

སྙམ་ན། ཁྱོོད་རང་དེ་ེཡོོད་པར་ཁས་ལོོངས་ཤིིག །ཤེེས་རབ་ང་ནི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ི



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་མངོོན་སུམ་ལྟ་ཞོོག་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་མི་ིའདོོད་

དོོ། །འོ་ོན་བདག་འཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་ན་བདག་འཛིིན་གྱི་ི

འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། དེེ་ལྟར་ན་བདག་

འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། ཨ་ཁྱོོད་

སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། བདག་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། 

འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་ིའདི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་རྟོོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་

བདག་ནི་ིའགོོག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་པའི་ིཚིིག་རྐང་དང་པོོས་བདག་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཡོོད་པར་བསྟན་ཅིིང་། ཚིིག་རྐང་གཉིིས་པས་བདག་འཛིིན་

གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་མེེད་པར་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས། སྤྱིིར་

བདག་དེ་ེལ་ཁས་ལེེན་རྒྱུའི་ིབདག་དང་། འགོོག་རྒྱུའི་ིབདག་གཉིིས་སུ་གསུངས་ལ། 

དེེས་ན། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། བརྟེེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ནི་ིཤེེས་པར་མི་ིབྱའོོ། །ཞེེས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ི

རྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་དང་བདག་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཡོོད་

པར་བསྟན་པས་དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་། དེའེི་ིཕྱིརི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི

བདག་ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བློོ་ཡུལ་དུ་མིི་ཤོོང་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱེེད་པར་ལས་

འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཇོོག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེམ་བྱས་ན་ཁྱོོད་རང་ཆད་

པའི་ིམཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོནོ་གཉིསི་ལས་བྱུང་ཞིངི་། 

ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིིན་ཁྱོོད་རང་ཡིིན་པར་ངོ་ོཤེེས་
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ནས་འགོོག་པ་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་རང་འདིིར་རྩ་བ་ནས་མ་སྡོོད་པར་གར་འགྲོོའི་ིགནས་སུ་

རྒྱུག་ཅིིག །བདག་འཛིིན་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེེས་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིིས་ཡོོད་པས། 

བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ངོོས་ཟིིན་ཏེ་ེབཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱོོད་

འགོོག་པ་ཡིིན་གྱིི། དེ་ེལྟ་མིིན་པར་ལུས་ལས་ཚེེར་མ་འདོོན་པའི་ིཚུལ་དུ་ཁྱོོད་འགོོག་

ཐབས་མེེད་ཚུལ་རྣམ་འགྲེེལ་དང་སྤྱོོད་འཇུག་སོོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཞུང་རང་

ནས་བཤད་འདུག་པ་ནི།ི 

བདག་མེདེ་མཐོོང་བས་འགལ་བ་ཡིནི། །

འདི་ིཡུལ་སུན་དབྱུང་མེདེ་པར་ནི།ི །[༢༧]

དེ་ེསྤོངོ་བར་ནི་ིནུས་མ་ཡིནི། །

ཞི་ིབ་ལྷ་ཡི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་ལས། །

བཏགས་པའི་ིདངོསོ་ལ་མ་རེགེ་པར། །

དེ་ེཡི་ིདངོསོ་མེདེ་འཛིནི་མ་ཡིནི། །[༢༨]

བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཡི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། །

གང་ཞིིག་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིིན་

ཏེ།ེ དེ་ེམེདེ་པ་ནི་ིབདག་མེདེ་པའོ།ོ ཞེསེ་གསུངས། 

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་སེེམས་དང་འགྲོོགས་ཡུན་རིིང་ཐུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་

འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེདགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། 



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བདག་འཛིིན་གྱིིས་ཁོ་ོརང་དང་སེེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོོགས་ཚུལ་དང་། ཤེེས་རབ་དང་

སེམེས་འགྲོགོས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིནི་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །

སེམེས་དང་འགྲོགོས་ཡུན་རིངི་བས་ན། །ཞེསེ་པ་ནས། [༣༠]

འབྲལ་བ་ལས་ནི་ིགནོོན་པའང་དཀའ། །

ང་ནི་ིརྒྱུན་པའི་ིསྙིངི་མི་ིཡིནི། །[༤༠]

ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་དང་སེམེས་འགྲོགོས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིནི་པར་བརྗོོད་པ་ནི།ི 

ཁྱོདོ་ནི་ིགློ་ོབུར་ཤེེས་རབ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་ནས། [༤༠]

ནུས་ན་ཐུགས་ལ་དེ་ེལས་མེདེ། །[༤༢]

ཅེེས་པའི་ིབར་ཏེེ། བདག་འཛིིན་ཁོ་ོབས་
1

ང་དང་སེེམས་འགྲོོགས་ཡུན་རིིང་བས་

ངས་ཀྱང་སེེམས་འདོོར་མི་ིཕོོད་ཅིིང་སེེམས་ཁོོས་ཀྱང་ང་འདོོར་མི་ིཕོོད་པས་ཕན་ཚུན་

ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ིཕོོད་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། སོ་ོསྐྱེ་ེནས་ས་བདུན་པའི་ི

བར་དུ་ང་དང་དངོསོ་སུ་འགྲོགོས་དགོསོ་ཤིངི་། ང་ཡིསི་བསྒོསོ་པའི་ིདྲི་ིམ་དེ་ེནི་ིས་བཅུ་

པའིི་བར་དུ་འགྲོོགས་དགོོས་པས་ན་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ཐ་མལ་པའིི་མིི་ལ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། 

དུག་གསུམ་གྱིིས་གཙོོས་པའི་ིཕྲག་དོོག་སེེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་རྒྱགས་པ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་

1	 འདིརི་”ཁོ་ོབོསོ་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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གཉིིས་ང་རྒྱལ་ལེ་ེལོ་ོབག་མེེད་སོོགས་འདོོད་ཆེེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཁོ་ོབོོས་གཏོོང་

བ་ཡིིན་ཅིིང་། ང་མེེད་ན་སེེམས་ལ་དེ་ེདག་སུ་ཡིིས་གཏོོང་བར་བྱེེད། ང་ནི་ིརྒྱུན་པའི་ི

སྙིིང་མིི་ཡིིན་པས་སེེམས་དང་འབྲལ་དཀའ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་ངོ་ོཟེེར། 

འདིིའི་ིརྩོོད་པས་སྒྱེེད་བུ་འབུད་པ་ཞེེས་པའི་ིརྩོོད་པ་ནི་ིའགའ་ཞིིག་གིིས་སྒྱེེད་བུའི་ིཐབ་

མིིག་གི་ིསྤོོར་ཏོོག་རྣམས་ཡིིན་ཟེེར་བས་དེ་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཕྱིིས་འོོངས་པ་ཡིིན་པས་

ཤེསེ་རབ་ཁྱོདོ་རང་འགྲོ་ོདགོོས་ཀྱི།ི བདག་འཛིནི་ང་ནི་ིསེམེས་དང་སྔོོན་ནས་འགྲོགོས་

ཡུན་རིིང་བས་སུས་ཀྱང་འབུད་མི་ིཐུབ་ཅིིང་། ད་འབུད་དོ་ོཞེེས་པའི་ིགཏམ་དེ་ེནི་ིརྩོོད་

པས་སྒྱེེད་བུ་འབུད་པ་དང་ཕྱིིས་སྐྱེེས་རྭ་ཡིིས་སྔོོན་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིརྣ་བ་འབུད་ཟེེར་བ་

བཞིནི་དུ་ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་རོ།ོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུ་ནུས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཁོ་ོབོ་ོའབུད་པར་མིི་ནུས་ན། ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ག་འདྲ་

བྱས་ནས་འབུད་རྒྱུ་ཡིནི་ཕུད་དང་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའིི་

རིིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདེེན་འཛིིན་སྡོོད་པའིི་ཡུལ་མེེད་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་

དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་དུ་ཡོདོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

བོངོ་བུ་བཞོནོ་
1

ནས་བོངོ་བུ་འཚོལོ། །ཞེསེ་པ་ནས། [༤༢]

སྣང་ཙམ་མ་གཏོགོས་གཏན་མེདེ་པས། །

1	 <<རྩ་བ་>>བོངོ་བུ་ཞོནོ་<<རྣམ་བཤད་>>བོངོ་བུ་བཞོོན་
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བདེནེ་འཛིནི་སྡོདོ་པའི་ིཡུལ་མེེད་དོ།ོ །[༦༡]

ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིིས་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་

ནི།ི 

སེམེས་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ལ། །
1

ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། [༦༡]

ལྷན་ཅིགི་སྡོདོ་པའི་ིགནས་མ་མཆིསི། །

ཁྱོདོ་རང་གར་འགྲོའོི་ི
2

གནས་ལ་རྒྱུག །[༧༦]

ཅེསེ་པའི་ིབར་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམེས་གློ་ོབུར་དུ་དྲི་ིམས་བསྒྲིབིས་པ་མ་

གཏོོགས་ཁོོའི་ིརང་བཞིིན་གནས་ལུགས་དང་པོ་ོནས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་པས་ཤེེས་

རབ་ང་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་ཟེེར་བ་རྩོོད་པས་སྒྱེེད་བུ་འབུད་རྒྱུ་དང་ཕྱིིས་སྐྱེེས་རྭ་ཅོ་ོཁྱོོད་

ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེེས་རབ་ཁོ་ོབོོས་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའི་ིལས་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཅིངི་། བདེནེ་འཛིནི་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལས་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཤ་སྟག་

ཡིནི་པས། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ སྣང་བ་དང་མུན་པ་

ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོོ། །བདེེན་པ་དང་རྫུན་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོོ། །རི་ིརབ་དང་

ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོོ། །ཐར་པ་དང་བཅིིངས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་

1	 <<རྩ་བ་>>མེ་ེལོངོ་དང། །<<རྣམ་བཤད་>>མེ་ེལོངོ་ལ། །

2	 <<རྩ་བ་>>འགྲོ་ོབའི་ི<<རྣམ་བཤད་>>གར་འགྲོོའི་ི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།

 87  

ཆེའེོ།ོ །བདུད་རྩི་ིདང་དུག་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོ།ོ །མཚན་མོ་ོདང་ཉིནི་པར་ལྟ་བུར་ཁྱད་

པར་ཆེའེོ།ོ །ཉི་ིམ་དང་སྲིིན་བུ་མེ་ེཁྱེེར་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེའེོ།ོ །ཁྱོོད་ནི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་

ལ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་ལ། ཁོ་ོབོ་ོནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ལ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་དོ།ོ །ཁྱོོད་ནི་ིདུད་འགྲོ་ོ

དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ལ། ཁོོ་བོོ་ནིི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་པས་དུད་འགྲོོ་དང་འདྲ་བའིི་བླུན་

རྨོོངས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་ལ་རྩོོད་པ་བྱེེད་པ་ནིི་མེེ་ཁྱེེར་གྱིིས་ཉིི་མ་ལ་འགྲན་པ་དང་

འདྲའོོ། །ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་མིིན་ཕམ་པར་བྱེེད། །བདེེན་པས་རྫུན་པ་ཕམ་པར་

བྱེེད། །ཤེེས་པས་གཏི་ིམུག་ཕམ་པར་བྱེེད། །ཉི་ིམས་མེ་ེཁྱེེར་ཕམ་པར་བྱེེད། །ཅེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

དེེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཁོོ་བོོས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལམ་ལ་

ཞུགས་ཤིིང་། མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་

དང་། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མཆོདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་

ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་སོོགས་དམ་པའིི་ཆོོས་དར་བར་གྱུར་པ་ན་ནག་ཕྱོོགས་

བདུད་རིིགས་རྣམས་སྟོོབས་ཉམས་ཤིིང་། དཀར་ཕྱོོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་

རྒྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བདེ་ེསྐྱིིད་དཔལ་འབྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིིང་། བདག་འཛིིན་མ་རིིག་པ་ཁྱོོད་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་སོོང་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོརྣམས་ནི་ིནག་ཕྱོོགས་ལ་དགའ་བ། དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་སྡང་བ། ཤེེས་རབ་ཁོ་ོབོ་ོལ་

ཕྲག་དོོག་གིིས་ཡིིད་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ། སེེམས་འདོོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ི

མུག་གིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིིར་ནས་ཆོོས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ཁོ་ོན་ལ་ཞུགས་ཏེེ། མཁན་པོ་ོ

དང་སློོབ་དཔོོན་ལ་མི་ིགུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་
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གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་

བར་མི་ིབྱེདེ་པས་ནག་ཕྱོགོས་བདུད་རིགིས་རྣམས་སྟོབོས་རྒྱས་ཤིངི་། དཀར་ཕྱོགོས་

ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་ཉམས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་ཡམ་

དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིབཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ། །དོོན་གྱི་ིདབང་

འདི་ིགཟིིགས་ནས་རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོོས་ཀྱང་། དགྲ་ནང་ན་འདུག་

པའི་ིབདག་འཛིནི་ཐུལ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ང་ནི་ིའདི་ིན་འདུག་བཞིིན་དུ་ཁྱོོད་འདིིར་སྡོོད་པ་ཧམ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། དེེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་འདི་ིདག་ཉོནོ་ལ་ལན་ཐོབོ་ཅིགི །ངའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཚོགོས་པ་ཡང་ང་མ་ཡིནི། ངའི་ི

ཕུང་པོ་ོལྔ་རེ་ེརེ་ེབ་ཡང་ང་མ་ཡིིན། ངའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ང་ཡོོད་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཅིགི །དེ་ེལྟར་ན་ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཛིནི་སྟངས་

ཀྱིི་ཡུལ་ང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པས་ཁྱོོད་སྡོོད་པའིི་གནས་

མེེད་དོ།ོ །ལུས་ང་མ་ཡིིན་མོོད། སེེམས་ང་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། སེེམས་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེེས་

ཚོོགས་དྲུག་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་ཚོོགས་པ་ཡང་ང་མ་ཡིིན། དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེབ་ཡང་

ང་མ་ཡིནི། དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི། ཡང་སེམེས་ལ་སྐད་

ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་ཀྱང་ང་མ་ཡིནི། སེམེས་སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མ་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིསེེམས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་ང་དང་

སེེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྟོོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོོགས་རང་ངོོས་

ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་མཚང་རྡོོལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ི

རང་ངོ་ོཞིིག་པ་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོོད་པ་དང་། དུག་གི་ིསྡོོང་པོ་ོབསྒྱེེལ་བ་ཡིིན་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ནོོ། །འོོ་ན་སེེམས་བཙལ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་ན་སེེམས་གཏན་ནས་མེེད་པར་འགྱུར་

རོོ། །ཞེ་ེན། མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེབཏགས་དོོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེསེེམས་རང་བཞིིན་

གྱིསི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི།ི སེམེས་གཏན་ནས་མེདེ་པའི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་

གྱིིས་མེེད་པ་དང་གཏན་ནས་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མ་ཕྱེེ་བར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེེད་པའི་ིདོོན་གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིངེེས་པ་མེེད་

པར་བྱས་ཏེ་ེལོོག་ལྟས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ནི་ིངན་སོོང་མུ་མཐའ་མེེད་

པར་འཁྱམས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཐོོས་ནས་བློ་ོཆུང་དེ་ེཡིིས་འདི་ིནི་ི

སྤོངོ་བྱེདེ་དེ།ེ སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེདེ་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིམནར་མེདེ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་གསུངས། 

ཡང་ཁོོ་ན་རེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེེམས་ཡོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་

སེེམས་མེེད་དེེ། ཚིིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡིིན་ན་དེ་ེ

དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་སེེམས་སེེམས་བྱུང་འགག་པ་དང་རྣམ་རྟོོག་འགག་པ་དོོན་གཅིིག་ཏུ་

བཤད་འདུག་གོ་ོཟེེར། འོ་ོན་ཁྱོོད་རང་ཉོོན་ཅིིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་སེེམས་སེེམས་

བྱུང་མེེད་ན་དེ་ེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་མེེད་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། 

དེེ་མེེད་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་གྱིི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་མེེད་པར་

འགྱུར། དེེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོོད་རང་

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་སྤོངོ་ལ་དམྱལ་བ་གཏིངི་གང་ཟབ་སར་ཆོངོས་ཤིགི །ད་དུང་ཉོནོ་

ཅིིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སེེམས་མེེད་ན་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། ཇི་ིལྟར་མེ་ེཡིིས་

དག་པའི་ིགོོས། །སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམས་དྲི་ིམ་ཅན། །ཇི་ིལྟར་མེ་ེཡི་ིནང་བཅུག་ན། །དྲི་ིམ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཚིིག་གྱུར་གོོས་མིིན་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་འོོད་གསལ་བ་ཡི་ིསེེམས། །འདོོད་ཆགས་ལས་

སྐྱེསེ་དྲི་ིམ་ཅན། །ཡེ་ེཤེེས་མེ་ེཡིསི་དྲི་ིམ་སྲེེག །དེ་ེཉིདི་འོདོ་གསལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་རྡོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགོོས་དྲི་ིམ་ཅན་མེེར་བཅུག་ན། མེེས་དྲི་ིམ་ཚིིག་ཀྱང་གོོས་མི་ིའཚིིག་པ་ལྟར། 

སེེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེས་བསྲེེགས་པ་ན། དྲིི་མ་བསྲེེགས་པ་ཡིིན་གྱིི་འོོད་

གསལ་གྱི་ིསེེམས་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་སེེམས་དང་

སེེམས་བྱུང་ཡོོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ིལ་གང་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁ་

འཆལ་འདིསི་ངེདེ་ཚོ་ོཡང་ཕུངས་ལ་སྦྱོརོ་སྙམ་འདུག །དེསེ་ན་སེམེས་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་མམ་མིིང་རྐྱང་

བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་པ་ལ། 

གཞུང་དུ། 

སེམེས་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་དང༌། །

ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི།ི །[༦༡]

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ། །

མ་དཔྱད་ན་ཡིནི་དཔྱད་ན་མེདེ། །

ཅེེས་སོོགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ་ཡིིན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་

ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཅེེས་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གྲགས་ཚོོད་ཙམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ཅིིང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་མམ་གྲགས་

ཚོོད་ཙམ་དུ་ཡོོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡོོད་ཅེེས་མ་

གཏོོགས་མེེད་མ་གསུངས་ཏེེ། སྡོོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། འཇིིག་རྟེེན་ང་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོདོ་ཀྱི་ིང་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་མི་ིརྩོདོ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་གང་ཡོདོ་

པར་འདོོད་པ་དེ་ེནི་ིང་ཡང་ཡོོད་པར་འདོོད་དོོ། །གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་མེེད་པར་འདོོད་པ་

དེ་ེནི་ིང་ཡང་མེདེ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

ཡང་ཁོ་ོན་རེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་མ་

རིིག་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིའཁྲུལ་ངོོར་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ཅིིང་། འཁྲུལ་ངོོར་

ཡོོད་པས་ཡོོད་གོ་ོམི་ིཆོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ཀྱང་ཡོོད་གོ་ོམི་ིཆོོད་པར་

འགྱུར་རོ་ོཟེེར། ཧ་ཧ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ཡོོད་གོ་ོཆོོད་དེེ། མིིང་ཙམ་དུ་ཡོོད་པས་

ཡོདོ་གོ་ོཆོདོ་ལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མིངི་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་

ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོོགས་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་དེ།ེ འཕགས་

པ་སྡུད་པ་ལས། ཆོོས་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་མིིང་ཙམ་དུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེེས་དང་། 

དེ་ེནི་ིམིངི་གིསི་ཀྱང་ནི་ིགདགས་སུ་རུང་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

སྔོོན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྲག་དོོག་སེེར་སྣ་གཡོོ་སྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

སོོགས་ཁོ་ོབོོས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོོང་ཞེེས་ཁ་པོ་ོསྨྲས་པ་ལ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་

བཏང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་རི་ིསྡུག་ཚད་ཤ་སྟག་ཡིིན་འདུག །དེ་ེདག་བཏང་ཀྱང་ཤེེས་

རབ་ང་དང་དེེའི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིཆོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་

དང་དུ་མི་ིལེནེ་པར་མ་ཟད། དེ་ེདག་ལ་དགྲའི་ིགཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་སྤོངོ་བ་ནི།ི བཤེསེ་

སྤྲིིངས་ལས། སེེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཆགས་དང་སྙོོམས་ལས་དང་། མངོོན་པའིི་ང་རྒྱལ་

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་དང་། རིགིས་དང་གཟུགས་དང་ཐོསོ་པ་ལང་ཚོ་ོདང་། དབང་ཐང་

ཆེ་ེབས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིིན་གཟིིགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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རྩ་གཉིིས་བཏང་ཞེེས་ཧ་ལས་འདོོགས་གང་བྱེེད། ལྟ་ངན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེམུ་མེེད་ཡོོད་པ་ལ་

དགོོངས་ནས། རིིག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས། ལོོག་པའི་ིལམ་ལ་མུ་མེེད་ཕྱིིར། །ཞེེས་

སོགོས་གསུངས་པ་ཡིནི། ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོདང་། མདོ་ོསྡེ་ེལང་ཀར་གཤེགེས་པ་དང་། 

མདོ་ོསྡེ་ེཚངས་པའི་ིདྲ་བ་སོོགས་སུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡོོད་

ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་ེཡང་བསྡུ་ན་ལྟ་ངན་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིརི་འདུ། དེ་ེཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞིརི་འདུ། དེ་ེཐམས་ཅད་

བསྡུ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོོས་སམ་མ་ཐོོས། ཐོོས་ན་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཏང་ཞེེས་རྫིིག་

འདོོགས་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ། 

གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་རང་གི་ི

འདོོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེའིི་ལན་དོོན་རྡོོར་བསྒྲིིལ་ནས་

བརྗོོད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེེད་སྒོོམ་ལུགས་མ་

ཤེསེ་པས་ཁོ་ོརང་ལ་མི་ིགནོདོ་ཚུལ། ཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ་ཁེགེ་

ན་ཁོ་ོརང་ལ་གནོོད་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲ་སྒོོམ་ཀྱང་ཁོ་ོརང་ལ་མི་ིགནོོད་ཅིིང་དེ་ེམ་

གནོདོ་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདེནེ་པར་འཛིིན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྐད་ཅི་ིསྨྲས་ཀྱང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༧༧]



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རྒྱུན་ནི་ིསྐྱོངོ་བ་ཡིནི་ཞེེས་ཀྱང༌། །

ང་ལ་གནོདོ་པ་ཆུང་བར་ངེསེ། །[༡༤༤]

ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་ཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ་ཁེགེ་ན་ཁོ་ོརང་ལ་གནོདོ་

ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཉིནི་མོའོི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཚུལ་ནི།ི 

དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིསྟེ་ེན། །

ང་ནི་ིཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། [༡༤༥]

ང་དང་གྲུབ་མཐའ་གཅིགི་པས་ན། །

ང་ལ་གནོདོ་པའི་ིརེ་ེཐག་ཆད། །[༡༩༩]

ཅེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲ་

སྒོོམ་ཀྱང་ཁོོ་རང་ལ་མིི་གནོོད་ཅིིང་དེེ་མ་གནོོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མིི་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་བརྗོདོ་པ་ནི།ི 

ཉན་ཐོསོ་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེཡི་ིམཉམ་གཞག་ཅི་ིབསྒོམོས་ཀྱང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༡༩༩]

མཉམ་གཞག་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡོོད་པར་ནི།ི །

རྒྱུད་བླ་སོགོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི། །[༢༡༧]

ཞེེས་པའི་ིབར་ཏེེ། འདི་ིདག་གི་ིདོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལན་གྱི་ིསྐབས་སུ་གོ་ོནུས་པ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འདུག་པས་འོགོ་ཏུ་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེེའི་ིལན་དོནོ་རྡོརོ་བསྒྲིལི་ནས་བརྗོདོ་པ་ནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༢༡༧]

ཁྱོདོ་ནི་ིརྩད་ནས་མ་བཏོནོ་ན། །

འཁོརོ་བར་བསྐྱུར་
1

ལ་མཐའ་མི་ིའདུག །[༢༡༩]

ཅེསེ་པའི་ིབར་ཏེ།ེ བདག་འཛིནི་གྱི་ིའདོདོ་པ་དེ་ེདག་ནི།ི 

བོངོ་བུ་བཞོནོ་ནས་བོངོ་བུ་འཚོལོ། །[༤༣]

ཞེེས་པ་ལྟར་ཁོ་ོརང་གི་ིསྐྱོོན་ཁོ་ོརང་གིིས་མ་མཐོོང་བར་གཏམ་ཨ་ཕས་ལབས་

རྒྱུ་ཨ་མས་ལབས་ཟེེར་བ་ལྟར། ངེེད་ཀྱིིས་ཕར་ལ་བརྗོོད་རྒྱུའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཚུར་ལ་

བརྗོོད་འདུག་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལབས་ཚད་དང་བྱས་ཚད་ཚབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་འོོང་

བསམ་པ་རེདེ་དེ་ེདེ་ེའདྲ་ག་ལ་འགྲོ།ོ 

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྐད་ཅི་ིསྨྲས་ཀྱང༌། །

ང་ཡིསི་ཆོསོ་བརྒྱད་བཏང་ན་མངོནོ། །

ང་དང་ཁྱོོད་གཉིསི་འཛིནི་སྟངས་ནི།ི །[༧༧]

དངོསོ་འགལ་ཞུགས་པར་
2

ང་ཡང་འདོདོ། །

ལྷན་ཅིགི་འགྲོགོས་པའི་ིགནས་མིནི་ན། །

1	 <<རྩ་བ་>>སྐྱར་<<རྣམ་བཤད་>>བསྐྱུར་

2	 <<རྩ་བ་>>ཞུགས་པ་<<རྣམ་བཤད་>>ཞུགས་པར་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཁྱོདོ་རང་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརིགིས། །

ཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་པ་མཚང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་བདག་འཛིིན་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་ཟེེར་བ་མ་གཏོོགས། བདག་འཛིིན་གྱིིས་

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་ཟེེར་བ་མཁས་པ་སུའི་ིགཞུང་ན་

འདུག །ཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཅིགི །ཆུས་མེ་ེགསོདོ་པ་མ་གཏོགོས་མེསེ་ཆུ་གསོདོ་པ་

གང་དུ་མཐོོང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་འཛིིན་ལ་དངོོས་སུ་

གནོོད་པར་མ་ཟད་དེེས་དེེ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས། 

ཡུལ་ལ་བདག་མེདེ་མཐོངོ་ན་ནི།ི །སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་འགག་པར་འགྱུར། ཞེསེ་གསུངས། 

བདག་འཛིནི་གྱིསི་བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་མི་ིནུས་པ་ནི།ི 

བདག་འཛིིན་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་གྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་མེེད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན། དེ་ེལ་

རྒྱབ་རྟེེན་གྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་མེེད་དེེ། དེ་ེཡུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་

ཞུགས་ཤིིང་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པ་

ལ། བདག་འཛིིན་གྱིིས་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་

པ་ཡིནི། 

འདི་ིལ་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། འཚེ་ེབ་མེདེ་དང་ཡང་དག་དོནོ། །རང་བཞིནི་ལ་ནི་ིཕྱིནི་

ལོོག་གིིས། །འབད་དུ་ཟིིན་ཀྱང་མི་ིལྡོོག་སྟེེ། །བློ་ོནི་ིདེ་ེཕྱོོགས་འཛིིན་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས། བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ། རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིརིགིས་པ་ཡང་དག་ཡོདོ་

དེ།ེ དེ་ེཡུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་ཞུགས་ཤིངི་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་དེསེ་

བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་ཅིིང་། །དེེ་ཡོོད་ན་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་མིི་སྲིིད་དོོ། །དེེ་ལ་

དགོོངས་ནས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས། རང་བཞིིན་ལྡོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། །ཆོོས་

རྣམས་རང་བཞིིན་འགའ་ཡོོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ིརུང་ཞིིང་། །སྤྲོོས་ཀུན་ལྡོོག་པ་

མེེད་པར་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་

འཛིིན་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་པ་བཞིིན་དུ་ངེེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེེམས་སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་

བདག་འཛིིན་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་དམ་ཞེ་ེན། དེ་ེམི་ིགནོོད་དེེ། བདག་འཛིིན་ལ་དངོོས་

སུ་གནོདོ་པ་ལ་དེ་ེདང་འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བ་དགོསོ་ཤིངི་། ངེསེ་འབྱུང་བྱང་

སེེམས་སོོགས་བདག་འཛིིན་དང་འཛིིན་སྟངས་དངོོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ི

ཕྱིརི་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། །བྱམས་སོགོས་རྨོངོས་དང་འགལ་མེདེ་ཕྱིརི། །ཤིནི་ཏུ་ཉེསེ་པ་

ཚར་གཅོདོ་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

སྔ་རབས་པ་ལ་ལོོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆེེན་པ་མང་པོོས་བདག་མེེད་སྒོོམ་

ལུགས་མ་བྱུང་བ་ནི།ི 

རང་ཉིདི་
1

བསྒོམོ་ལས་མ་འདས་མོདོ། །[༨༩]

ང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ང་ཡི་ིགྲོགོས། །

ཞེསེ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་ལྟར། ཁྱོདོ་རང་བསྒོམོ་ཆེནེ་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་

ལ་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་། 

1	 <<རྩ་བ་>>ང་ཉིདི་<<རྣམ་བཤད་>>རང་ཉིདི་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།

 97  

སྒོམོ་ཆེནེ་རྣམས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །

སེམེས་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཟེརེ། །[༨༢]

ཞེེས་སོོགས་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆེེན་མང་པོོས་ལྟ་བ་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེསྔར་འདས་

ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ིརྗེསེ་མི་ིགཅོདོ། མ་འོངོས་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིསྔུན་མི་ིབསུ། ད་ལྟར་གྱི་ིསེེམས་

མ་བཅོོས་པའིི་ངང་དུ་འཇོོག་པ་ཡིིན་ཞེེས་པ་དེེ་བཀོོད་པ་ཡིིན་འདུག་སྟེེ། དེེ་ལྟ་བ་

བསྒོོམ་པའིི་ཕྱོོགས་ནའང་མེེད་ཅིིང་། སེེམས་མ་བཅོོས་པར་འཇོོག་ཅེེས་སྨྲ་བ་ནིི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་འགལ་བར་འཛིནི་པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་འཆོོས་པའིི་

ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་ལ། དེ་ེལས་བཟློོག་སྟེ་ེསྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིལ་རྗེ་ེངག་དབང་

བྱམས་པས། སྐད་ཅིིག་སེེམས་ངོོ་འཕྲོོད་པའིི་སྙན་བརྒྱུད་འདིིས། །རྒྱ་ཆེེན་མདོོ་

སྔགས་གཞུང་དང་ཤེེས་རབ་མིིག །ཐར་འདོོད་ཀུན་ལ་མིི་མཁོོའི་ིཆོོས་ལུགས་

དང་། །ཐོསོ་བསམ་བསྒོམོ་པ་འདོརོ་བ་ལྷན་ཅིགི་བྱས། །ཞེསེ་གསུངས། 

ལ་ལ་ཡིདི་བྱེདེ་བཀག་པ་ཡི།ི །[༨༥]

ཞེེས་སོོགས་ནི་ིསྒོོམ་ཆེེན་པ་ལ་ལས་ཅི་ིཡང་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པར་བསྒོོམ་པ་དེ་ེ

ལྟ་བ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དེ་ེབཀོདོ་པར་སྣང་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པར་

སྡོོད་པ་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལྟ་བ་བསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་བསྒོོམ་རྒྱུའི་ིལྟ་བ་དེ་ེངེེས་པ་

དགོསོ་ཤིངི་། ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པར་བསྡད་པས་ལྟ་བ་ག་ལ་རྙེདེ། སྒོམོ་ལུགས་དེ་ེ

ཧ་ཤང་གི་ིསྒོོམ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེེད་དེེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པས། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་དང་། །དངོོས་སུ་འགལ་བའི་ི



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བདག་མེེད་མིི་བསྒོོམ་པར། །དུས་གསུམ་ཡིིད་བྱེེད་འགོོག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ། །དུད་

འགྲོའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྒོམོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས། 

ཁོ་ོན་རེ།ེ ཧ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་ེསྟེ།ེ །ཧ་ཤང་ནི་ིསྦྱིིན་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་

ལ་སྐྱོནོ་དུ་ལྟ་ཞིངི་། ངེདེ་ནི་ིདགེ་ེབ་ཀུན་ལ་ཡོནོ་ཏན་དུ་བལྟའོ་ོཟེརེ། ཧ་ཧ་དེ་ེནི་ིལྟ་སྒོམོ་

ལ་ཁྱད་མིི་འདུག་ཅེེས་སྨྲས་པའིི་ལན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོོད་ཅེེས་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས། 

དཔེེར་ན་གདོོང་དཀར་ནག་དྲིིས་པའི་ིལན་དུ་བཤང་ལམ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིལན་འདེེབས་པ་

དང་འདྲའོོ། །འོོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལན་ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་བརྗོོད་པ་ནིི། སྒོོམ་ཆེེན་ལ་ལས་

ངེེད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིགང་ཟག་མེེད་ཀྱང་མིིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིགང་ཟག་

གཅིགི་ཡོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེདེ། དེ་ེཡང་ལྟ་བ་བསྒོམོ་པར་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ི

སྒོོམ་ལུགས་དེ་ེདགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིིམ་པའི་ིསྒོོམ་ལུགས་སུ་སྣང་བས་མ་

ཡིིན་དགག་གི་ིསྒོོམ་ལུགས་སུ་སོོང་སྟེེ། དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་ཆོོས་གཞན་འཕེེན་

པའི་ིསྒོམོ་ལུགས་སུ་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ལ་ལས་གང་ཟག་མི་ིའགོོག་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོོག་ཟེེར་

བས་འཁྲུལ་གཞི་ིབྱས་ནས། གང་ཟག་ཁྱད་གཞིིར་གཟུང་ནས་དཔྱད་པའི་ིདཔྱད་ངོོར་

ངའམ་གང་ཟག་ལམ་མེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེེད། དེ་ེ

ཡང་མི་ིརིིགས་ཏེེ། དེ་ེའདྲའི་ིསྒོོམ་ལུགས་རྟག་ལྟ་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེ

ཡིིན་ཏེེ། རིིགས་ངོོར་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་ནན་ཆེེར་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཅིིང་། དེ་ེནི་ི

གང་ཟག་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིངོ་ོབོོར་ཡོོད་པར་མ་གོ་ོབར། གང་ཟག་ཡོོད་ན་རིིགས་

ངོོར་ཡོོད་དགོོས་པར་གོ་ོབའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་ལ་ལས་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ཕར་བལྟ་བའི་ི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེེད། །དེ་ེཡང་རྟག་ལྟའི་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡིིན་ཏེེ། སྒོོམ་ལུགས་དེ་ེལ་

ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་མི་ིའཆར་བ་མི་ིསྲིིད་ཅིིང་། དེ་ེལ་གཉིིས་སྣང་གི་ིའཆར་ལུགས་

ཤིིག་ངེེས་པར་འོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་ལ་ལས་སྟོོང་ཉིིད་ལ་རིིག་པ་ཐིིམ་པའམ་ཞུགས་

པའི་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེེད། དེ་ེཡང་རྟག་ལྟའི་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡིིན་ཏེ།ེ སྒོོམ་ལུགས་དེ་ེ

ལ་ཐིམི་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དང་ཐིམི་རྒྱུའི་ིརིགི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆར་དགོསོ་སོ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིིག་སྟོོང་ཉིིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་དོོ་སྙམ་དུ་བསྒོོམ་པ་མཉམ་གཞག་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའི་ིསྒོམོ་ལུགས་སུ་འདོདོ། དེ་ེམི་ིའཐད་དེ།ེ དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ིམ་ཡིནི་

དགག་གི་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡིིན་ཅིིང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ིཤུལ་དུ་ཆོོས་གཞན་འཕེེན་

པའི་ིསྒོོམ་ལུགས་སུ་སོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །འདི་ིཡང་སྟོོང་ཉིིད་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིངོོར་

ཡོོད་པ་མ་གོ་ོབར་སྟོོང་ཉིིད་ཡོོད་ན་རིིགས་ངོོར་ཡོོད་དགོོས་པར་གོ་ོབའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་ཏེེ། 

འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདིི་སྟོོང་ཞེེས་རྟོོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནི།ི །མཚན་མ་ལ་སྤྱོདོ་སྐྱེ་ེམེདེ་གནས་ལ་དད་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས། 

ཡང་ཁ་ཅིིག་གང་ཟག་རིིགས་ངོོར་མིི་འདུག་པས་གང་ཟག་མེེད་དོོ་སྙམ་དུ་

བསྒོོམ་པར་བྱེེད། དེ་ེཡང་ཆད་ལྟའི་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེེད་པ་དེེ་ཀ་ཡང་གཏན་ནས་མེེད་དོོ་སྙམ་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་

འདྲའོོ། །ཡང་ལ་ལས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དེེ་ཡང་མེེད་དོོ་སྙམ་དུ་བསྒོོམ་པ་ནིི་རང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སྒོོམ་པར་འགྱུར་བས་རྟག་ལྟ་མིི་བཟད་པ
1

་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ནོོ། །ཡང་ལ་

ལས་ང་དེ་ེསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིིལ་གྱི་ིབར་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་སྨད་ཕྱི་ིནང་བར་གསུམ་

1	 འདིརི་”བཟོདོ་པ་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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གང་ན་འདུག་བཙལ་བས་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེཀའི་ིངང་ལས་མ་གཡེེངས་པར་འཇོོག་པ་དེ་ེང་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྒོོམ་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོོད་དོོ། །དེ་ེཡང་མི་ིརིིགས་ཏེེ། ང་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྒོོམ་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིིན་ན། ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་དང་

འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བ་ཞིགི་དགོསོ་ལ། སྒོམོ་ལུགས་འདི་ིལ་ངར་འཛིནི་ལྷན་

སྐྱེསེ་དང་འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བ་མེདེ་དོ།ོ །སྒོམོ་ལུགས་འདི་ིངར་འཛིནི་ཀུན་

བཏགས་དང་འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ང་ཞེསེ་བྱ་བ་སྤྱི་ིགཙུག་

ནས་རྐང་མཐིིལ་གྱི་ིབར་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་བར་གསུམ་གང་དུ་གྲུབ་པ་བཙལ་ནས་རྙེེད་

པར་འཛིནི་པ་བདག་འཛིནི་ཀུན་བཏགས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ོང་ཡིིན་པར་འཛིིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་ང་

ཡོདོ་པར་འཛིནི་པ་བདག་འཛིནི་ཀུན་བཏགས་ཡིནི་པས། དང་པོའོི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཕུང་པོ་ོ

ང་མིནི་པ་དང་། གཉིསི་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཕུང་པོ་ོལས་དོནོ་གཞན་དུ་ང་ཡོདོ་པ་མིནི་པར་

བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །རང་རྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲ་

བསྒོོམས་ཀྱང་བདག་འཛིིན་ཁྱོོད་ལ་མི་ིགནོོད་ཅིིང་དེ་ེམ་གནོོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ི

ཐོོབ་པར་ཁས་ལེེན་ཚུལ་རང་གཞན་མཚུངས་ཏེེ། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐབས་གཞན་དུ་

ཡང་། མདོརོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི།ི ལྟ་དང་འགལ་བའི་ིལྟ་བ་དེ།ེ །ཕུན་ཚོགོས་ཡོནོ་

ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ཞེེས། ཅི་ིའདྲས་ཇི་ིཙམ་བརྗོོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལྟ་ཞོོག་

གིིས། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིཐོོབ་ཅེེས། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་བའི་ི

ཞབས་ཀྱིསི་བཞེེད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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མཐར་ཐུག་པ་ངོོས་མ་ཟིིན་པས་རང་རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པའིི་ལྟ་བ་

བསྒོམོས་ཀྱང་འབེནེ་མ་མཐོངོ་བར་མདའ་བརྡེགེ་པ་དང་། དགྲ་ངོསོ་མ་ཟིནི་པར་དམག་

འདྲེེན་པ་དང་། རྐུན་མ་ངོོས་མ་ཟིིན་པར་ཚམ་ཚོོམ་དུ་རྐུན་ཁག་གཙུགས་པས་འདོོད་

པའི་ིདོོན་མི་ིའགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར། འཁོོར་བ་སླར་སྐྱེ་ེམི་ིརུང་གི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བྱས་

ནས་སྤོོང་མིི་ནུས་ཏེེ། རྗེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས། རྟགས་ཀྱིི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ངེེས་

ན། །ཤར་དུ་འགྲོོ་འདོོད་ནུབ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ལྟར། །སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་ཆོོད་པ་མིི་སྲིིད་

པས། །ཐོགོ་མར་དགག་བྱ་བཟུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས། 

དེ་ེཡང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་ཁ་ཅིགི །གང་ཟག་རྟག་གཅིགི་རང་དབང་ཅན་

དུ་འཛིིན་པའིི་བློོ་དེེ་འཁོོར་བའིི་རྩ་བར་གཟུང་ནས་དེེའིི་གཉེེན་པོོར་གང་ཟག་རྟག་

གཅིིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་གིིས་སྟོོང་པ་རྟོོགས་པ་བསྒོོམས་པས་འཁོོར་བ་ལས་

གྲོོལ་བར་འདོོད་ཀྱང་དེ་ེམི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་རང་གི་ིཁང་པའི་ིརྩིིག་ཕུག་ན་དུག་

སྦྲུལ་གནས་པས་འཇིིགས་པ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་འདིི་ན་གླང་པོོ་ཆེེ་མེེད་དོོ་ཞེེས་

འཇིིགས་པ་དེ་ེབསལ་ནས་བག་ཕབ་པ་ལ་སླར་ཡང་སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་གསོོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་པ་ལས། བདག་མེདེ་རྟོགོས་ཚེ་ེརྟག་པའི་ིབདག་སྤོངོ་ཞིངི་། །འདི་ི

ནིི་ངར་འཛིིན་རྟེེན་དུའང་མིི་འདོོད་པ། །དེེ་ཕྱིིར་བདག་མེེད་ཤེེས་པས་བདག་ལྟ་

བ། །དཔྱིིས་ཀྱང་འབྱིིན་ཞེེས་སྨྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིིམ་རྩིིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་

མཐོོང་བཞིིན་དུ། །འདི་ིན་གླང་ཆེེན་མེེད་ཅེེས་དོོགས་བསལ་ཏེེ། །སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་

པའང་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་ནིི། །ཀྱེེ་མ་གཞན་གྱིི་གནམ་པོོར་འགྱུར་ཉིིད་དོོ། །ཞེེས་

གསུངས། 



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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མདོ་ོསྡེ་ེཔ། སེེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་

ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བར་བཟུང་ནས་དེེའི་ིགཉེེན་

པོོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་

རགས་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་

བར་འདོདོ་ཀྱང་། དེ་ེཡང་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེགོམོས་པར་བྱས་པས་མངོནོ་པ་གཉིསི་ནས་

བཤད་པའི་ིཉོནོ་མོོངས་མངོནོ་གྱུར་པ་རེ་ེཞིགི་འགག་པར་འགྱུར་ཡང་། སླར་ཡང་གང་

ཟག་དང་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཕྲ་མོ་ོལ་

བརྟེེན་ནས་ཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། སྟོོང་ཉིིད་

དང་ནི་ིབྲལ་བའི་ིསེེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེེ། །འདུ་ཤེེས་མེེད་པའི་ི

སྙོམོས་འཇུག་བཞིནི། །དེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས། 

འོ་ོན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་གོོམས་

པར་བྱས་པས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་སྤོོང་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེེད་ལ་བུད་མེེད་

དངོོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ེལ་མི་ིསྡུག་པར་བསྒོོམས་པས་བུད་མེེད་དངོོས་ལ་དམིིགས་

པའིི་འདོོད་ཆགས་སྤོོང་མིི་ནུས་པ་བཞིིན་ཡིིན་ཏེེ། ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བརྟན་པས་

ཞུས་པའིི་མདོོ་ཚིིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེེར་ན་མིི་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱི་ིརོོལ་མོ་ོབྱུང་བའི་ིཚེེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིབུད་མེེད་མཐོོང་ནས་དེ་ེ

འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དེ།ེ འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེེམས་དཀྲིིས་ནས་འཁོོར་གྱི་ི

ནང་ནས་འཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚ་སྟེ།ེ སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོོང་སྟེ་ེསོོང་ནས་ཀྱང་བུད་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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མེདེ་དེ་ེཉིདི་ལ་མི་ིསྡུག་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཅིངི་། མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོངོ་

པ་དང་བདག་མེདེ་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ན། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམེས། མི་ིདེ་ེཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནམ་འོནོ་ཏེ་ེལོགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི། གསོལོ་བ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་གང་བུད་མེེད་མ་མཆིིས་པ་ལ་མིི་སྡུག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་མིི་རྟག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོངོ་པ་དང་བདག་མེདེ་པར་ཡིདི་ལ་བགྱིདི་པའི་ིམི་ིདེའེི་ིམངོནོ་པར་

བརྩོནོ་པ་དེ་ེནི་ིལོགོ་པ་ལགས་སོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིན་དགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེ

སློོང་མ་དང་། དགེ་ེབསྙེེན་དང་། དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཁ་ཅིིག་མ་སྐྱེེས་ཤིིང་མ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་མི་ིསྡུག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་། མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོོང་པ་

དང་བདག་མེེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་

བྱའོོ། །ང་ནི་ིམི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་མི་ིསྨྲ་སྟེེ། དེ་ེདག་ནི་ིལོོག་

པར་ཞུགས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

འོ་ོན་ལྟ་བ་སྒོོམ་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བྱ་དགོོས་སྙམ་ན། འདི་ིལྟར་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན་

ཐོོགས་བཅས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེེད་དགག་སྟོོང་སང་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ ཐོོགས་

བཅས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་ཞིིང་། མེེད་དགག་སྟོོང་སང་དེ་ེཉིིད་མཐོོང་བ་ལ་

ནམ་མཁའ་མཐོོང་བའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ། གཅིིག་དུ་བྲལ་ལ་སོོགས་པའི་ིགཏན་

ཚིིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་བཏགས་དོོན་བཙལ་ནས་ཅིི་ཡང་མ་རྙེེད་པའིི་ཚེེ། 

བཏགས་དོོན་ཅི་ིཡང་མ་རྙེེད་པའི་ིམེེད་དགག་སྟོོང་སང་དེ་ེཉིིད་མ་གཏོོགས། དགག་བྱ་

བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོོས་གང་ཡང་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པར་མེེད་དགག་སྟོོང་སང་དེ་ེ



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཉིིད་མཐོོང་བ་དེེའིི་ངང་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 

གཟུགས་རྣམས་མི་ིམཐོོང་ཚོོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་། །འདུ་ཤེེས་མཐོོང་བ་མེེད་

ལ་སེེམས་པ་མིི་མཐོོང་ཞིིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སེེམས་ཡིིད་མཐོོང་མེེད་

པ། །འདི་ིནི་ིཆོསོ་མཐོངོ་ཡིནི་ཞེསེ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོངོ་

ཞེསེ་སེམེས་ཅན་ཚིགི་ཏུ་རབ་བརྗོདོ་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་སྟེ་ེདེསེ་འདི་ིབརྟག་

པར་བགྱིི། །དེ་ེལྟར་ཆོོས་མཐོོང་བ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན། །མཐོོང་བ་

དཔེ་ེགཞན་གྱིསི་ནི་ིབསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཉམ་གཞག་ཏུ་བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིངེེས་ཤེེས་ཤུགས་དྲག་པོ་ོདྲངས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེེན་མེེད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིརྣམ་རོོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ངང་གིིས་འཆར་བ་ཞིིག་

བྱུང་ན་ལྟ་བ་རྙེེད་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱེེས་བུ་དེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོོན་

སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགོས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་པ་དང་། སྡིགི་སྒྲིབི་མྱུར་དུ་བྱང་

བ་དང་། ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོོལ་ཆེེན་པོོ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་མཐོོང་ཞིིང་མངོོན་ཤེེས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ཚེེགས་མེེད་པར་ཐོོབ་པ་

དང་། སྙན་པས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་ཅིིང་རྙེེད་བཀུར་འབད་མེེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མི་ིདང་མི་ི

མ་ཡིིན་གྱི་ིགནོོད་འཚེ་ེམི་ིའབྱུང་བ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 

ངན་འགྲོོར་མི་ིལྷུང་ཞིིང་བདེ་ེའགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པ་སོགོས་ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཐོབོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

གཞུང་དུ་ཡང་། 
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ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང༌། །[༢༡༧]

སྡིགི་པ་མཐའ་དག་ཞི་ིབར་བྱེདེ། །

ང་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟོསོ་པས་ཀྱང༌། །

སྲིདི་པ་ཧྲུལ་པོོར་བྱེདེ་འགྱུར་ན། །

བསྒོམོས་ན་ཁྱོདོ་འབུད་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །[༢༡༨]

ང་ཉིདི་བསྒོམོས་པས་ཐར་པ་ཐོབོ། །

ཅེེས་སོོགས་བཤད་པ་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་བ་རྙེེད་པ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལས་

ཀྱང་དཀོོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་འཛིིན་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་

བཀག་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིངེེས་པ་ལ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མི་ིགནོོད་པར་མ་ཟད། སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་དུ་མཐོོང་སྟེ་ེལས་འབྲས་ལ་

ངེེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་པ་ན་རྟེེན་འབྱུང་སྟོོང་པའི་ི

དོོན་དུ་མཐོོང་སྟེ་ེསྟོོང་པ་ལ་ངེེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་དང་རྟེེན་འབྱུང་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོན་ཟབ་

མོོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་བརྙེེད་པ་ཡིིན་པས་དེེ་ལྟར་བརྙེེད་པ་དེེས་ནིི་འདིི་ནིི་བླ་མ་ཡིི་དམ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲིིན་རྒྱུན་ཆགས་

སུ་དྲན་ཅིིང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཚེ་ེའོོག་

ནས་འབྱུང་བ། 

དམིགིས་གཏད་མཚན་འཛིནི་ཀུན་བཤིགི་པས། །[༤༤༠]



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།

 106  

རྒྱལ་བ་རྣམས་
1

ལ་མཆོདོ་དོ་ོགྱིསི། །

སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་མེདེ་པས། །

སྣང་བ་སྟོངོ་པར་གོ་ོབར་གྱིསི། །

ངེསེ་ཤེསེ་གཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་བྱུང་ན། །[༤༤༡]

བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་དོ་ོགྱིིས། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེདེ་དེསེ། །

རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །

འཛིནི་སྟངས་མ་ལུས་ཀུན་འཇིགི་པར། །[༤༤༢]

མཐོངོ་བའི་ིངེསེ་པ་བརྟེནེ་རྙེདེ་ཚེ།ེ །

ཡི་ིདམ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་དོ་ོགྱིིས། །

སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་པོ་ོཕན་ཚུན་དུ། །

རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ིཚེ།ེ །[༤༤༣]

མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་མཆོདོ་དོ་ོགྱིསི། །

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་མངའ་འབངས་དང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་

འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེདགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། 

བདག་འཛིནི་གྱིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོརང་གི་ིདབང་དུ་འདུས་ཚུལ་དང་། ཉོནོ་

1	 <<རྩ་བ་>>རྒྱལ་བ་ཀུན་<<རྣམ་བཤད་>>རྒྱལ་བ་རྣམས་
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མོངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲོགོས་ཡིནི་ཚུལ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདེནེ་འཛིནི་གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

ང་ཉིདི་འབུད་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །ཞེསེ་པ་ནས། [༢༢༠]

མ་རིགི་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརེ། །[༢༤༣]

ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲོགོས་ཡིནི་ཚུལ་བརྗོདོ་

པ་ནི།ི 

དེ་ེབས་ཁྱོདོ་དང་ང་གཉིསི་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། [༢༤༣]

གཞན་རྣམས་གད་མོོའི་ིགནས་སུ་འགྱུར། །[༢༤༦]

ཞེསེ་པའི་ིབར་ཏེ།ེ འདི་ིདག་གི་ིདོནོ་ཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལན་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་

གོ་ོནུས་པ་འདུག་པས་ཡིགི་ཚོགོས་ཆུང་ཁྱད་འོགོ་ཏུ་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ཆོོས་ཁས་ལེེན་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་འཁོོར་འདས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མི་ིའཐད་པ་དང་། 

ཆོསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་འཁོརོ་འདས་བྱ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཁྱོདོ་རང་གཏམ་ལབས་བཟང་པོ་ོའདུག །ཅེསེ་པ་ནས། [༢༤༦]

རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་མེདེ། །

དེསེ་ན་ཆོསོ་ཀུན་མེདེ་པ་ཡིནི། །[༢༩༢]

ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་

འཁོརོ་འདས་བྱ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ནི།ི 

ང་ཡི་ིཕྱོོགས་ལ་ཆོསོ་ཀུན་ནི།ི །[༢༩༢]

རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ལས་སྐྱེ།ེ 
1

།ཞེསེ་པ་ནས། 

འགྱུར་གྱིནི་འགྱུར་གྱིནི་མི་ིའགྱུར་ཟེརེ། །

འདི་ིའདྲའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཅན། །[༣༧༣]

ཞེསེ་པའི་ིབར་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བདེནེ་འཛིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། 

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱིསི་གཙོ་ོམཛད་པའི།ི །[༢༢༡]

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ནས། །

ཞེེས་སོོགས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིགྲལ་དུ་བཅུག །བཅུག་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་གོ་ོཆ་གྱོནོ་མཚོནོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཐོགོས་ནས་རྒྱོབོ་དང་གསོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་

བཅས་ཏེེ་དམག་ལ་བྱོོན་ཞེེས་པའིི་སྐུར་བ་བློོ་ཡུལ་དུ་མིི་ཤོོང་བ་འདེེབས་པའིི་ལས་

ཚབ་ཆེེན་གསོོག་པ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིམཐོོང་ཆོོས་ལ་མྱོོང་གྱུར་གྱི་ིལས་ཡིིན་པས། ཤེེས་

1	 <<རྩ་བ་>>ཚོགོས་ལས་སྐྱེ།ེ །<<རྣམ་བཤད་>>ཚོགོས་ལས་ཀྱང་། །



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རབ་ང་ནི་ིའདི་ིའདྲའི་ིཕྱོགོས་ལ་མི་ིཐེ་ེཐག་ཆོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནས། 

ང་ཡི་ིའོགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ཡི།ི །[༢༢༣]

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། །

ཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་པ་ལྟར། སྔོོན་ཆད་སེེམས་ཅན་ཆོོས་མ་ཤེེས་པར་དགྲ་བོ་ོ

བདག་འཛིིན་འགོོང་པོ་ོཁྱོོད་ལ་གཉེེན་དུ་བཟུང་ནས་ཅི་ིབྱེེད་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིིན་

འགོོང་པོོའི་ིདབང་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་འདོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

བྱུང་བ་ཡིནི་འདུག །

ད་ནིི་སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་གར་བརླག་པའིི། །སྔོོན་གྱིི་དུས་དེེ་

གཞན་ཡིིན་གྱིི། །ངས་མཐོོང་ད་ཁྱོོད་གང་དུ་འགྲོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲེེགས་པ་ཀུན་གཞོོམ་

བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་བཏང་བྱས་པ་མི་ི

ཡོོང་། དེེ་བཏང་ན་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་གནོོད་པ་དང་། གདོོན་དང་བགེེགས་ལ་

སོོགས་པའི་ིཉེེར་འཚེ་ེཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་དང་རྩོོད་པ་

དང་གཤགས་འགྱེེད་པ་དང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཁ་ཟེེར་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་བདག་འཛིིན་

ཁྱོོད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། རང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འདོོད། གཏམ་བཟང་བ་

ཞིིག་འདོོད། སྙན་གྲགས་ཆེེ་བ་ཞིིག་འདོོད། དེེ་ལ་སོོགས་པ་བདེེ་སྐྱིིད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བ་ཞིིག་འདོོད་ནས་དེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ལས་ངན་

པ་མང་དུ་གསོོག་ཅིིང་། གཞན་ལ་ཁྱད་གསོོད་དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད། གཞན་ཕུན་སུམ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཚོོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལེེགས་པ་སྣ་རེེ་མཐོོང་ཡང་མིི་བཟོོད་པར་ཕྲག་དོོག་སྐྱེེ། 

རང་ལ་ཚིིག་ངན་ཕྲ་མོོ་རེེ་ཟེེར་བ་ཐོོས་ཀྱང་མིི་བཟོོད་པར་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ་ཞིིང་ཐ་ན་མིིག་

གིིས་བལྟ་ལུགས་ཡགས་ཉེེས་ཙམ་ཡང་མི་ིབཟོོད་པར་གྱུར་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་

རང་གི་ིདགྲར་སོོང་བ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་རང་སུ་དང་འགྲོོགས་ཀྱང་མཐུན་པ་མི་ིཡོོང་། དེ་ེ

ཡང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་མི་ིམཐུན། ཕ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན། བུ་ཚ་ནང་ཕན་ཚུན་

མི་ིམཐུན། ཡུལ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན། ཡུལ་སྡེ་ེགཅིགི་གི་ིམི་ིརྣམས་མི་ིམཐུན། སྡེ་ེཔ་

ནང་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན། ཕ་སྤུན་ནང་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན། དཔོནོ་གཡོགོ་ནང་ཕན་ཚུན་

མི་ིམཐུན། བླ་མ་དང་སློོབ་མ་མི་ིམཐུན། སྦྱིིན་བདག་དང་མཆོོད་གནས་མི་ིམཐུན་པ་

འདི་ིཐམས་ཅད་བདག་འཛིིན་འགོོང་པོ་ོཁྱོོད་ཁོ་ོནས་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེལ་སྤྱོོད་འཇུག་

ལས་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འཚེ་ེབ་གང་ཡོོད་དང་། །འཇིིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཡོདོ་གྱུར་པ། །དེ་ེཀུན་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ེཆེནེ་དེསེ་ཀོ་ོབདག་

ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །ཞེེས་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་འཛིིན་འདྲེ་ེཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་པར་

གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིཕྱིརི་ཕྱིནི་ཆད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བཏང་བྱས་པ་མི་ིཡོངོ་

ངོ་ོ། །

དེ་ེནས། 

མཐོ་ོདམན་འབྲིངི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ང་ནི་ིའཕྲལ་མར་བཅར་མར་དགོསོ། །

ཁྱོདོ་ནི་ིའགྱང་བའི་ིགཏམ་ཡིནི་ནོ།ོ །[༢༣༠]

ཞེེས་སོོགས་ལ། འོོ་ན་མཐོོ་སངས་རྒྱས་ནས་དམའ་གྲོོག་སྦུར་གྱིི་བར་ལ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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བདག་འཛིིན་དགོོས་ཟེེར་རྒྱུ་ཨེེ་ཡིིན། དེེ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་

བདག་འཛིིན་དགོོས་སམ། དེ་ེདགོོས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བདག་འཛིིན་མ་

རིགི་པ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེཡོོད་ན་ཁྱོདོ་རང་གིསི། 

མ་རིགི་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརེ། །[༢༤༣]

ཞེེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདིི་གང་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱོོད་ཆང་གིིས་བཟིི་བ་ནིི་ག་ལ་

ཡིིན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་འདི་ིཙམ་ཡང་མི་ིཤེེས་པ་ལ་ཧམ་པས་རྩོོད་པ་འདི་ི

འདྲ་བྱེེད་པ། རྐང་པས་རྡོོག་གསོ་ོམིི་ཟིིན་པ་ལ་མགོ་ོབོོས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞོོགས་རོོགས་

བྱིིས་
1

དང་། གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བདེེན་འཛིིན་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་ན། 

འཇུག་འགྲེལེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕྱིིར། སེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་

གཏན་ལོོག་པར་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་བདེེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེདེ་གསུངས་ན། བདེནེ་འཛིནི་དེ་ེབས་ཀྱང་ག་ལ་

ཡོདོ། སངས་རྒྱས་གོངོ་དུ་བུད། འཇུག་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེཡང་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་

བྱེེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོད་པ་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་པ་རྣམས་ལ་

ནི་ིབཅོོས་མའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་གྱི་ིབདེེན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ བདེེན་པར་མངོོན་པར་རློོམ་

པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

1	 འདིརི་”ཞོགོས་རོགོས་གྱིསི་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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སེེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད་གཏན་ནས་མེེད་པར་གསུངས་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བདེེན་འཛིིན་ཇི་ིལྟར་ཡོོད། འཇུག་འགྲེེལ་ལ་སོོགས་པའི་ི

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་མིིག་གིིས་མ་མཐོོང་ཞིིང་། རྣ་བས་མ་མཐོོས་པའི་ི
1

གཏམ་ཡིནི་འདུག་པས་ཁྲོནོ་པའི་ིནང་གི་ིསྦལ་པའི་ིངང་ཚུལ་གསལ་པོརོ་མ་སྟོནོ་ཅིགི །

ང་ཡི་ིའཁོརོ་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ནི།ི །[༢༤༣]

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཡོདོ་པ་ལ། །

ཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་པ་ལྟར། ཉོོན་མོོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་འཁོོར་དུ་བསྟེེན་

ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་ཅིིག །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་མདོོར་

བསྡུས་ཤིགི་བརྗོདོ་ན། ཉོནོ་མོངོས་པས་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་ཞིངི་། 

དེེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཇོོམས་ཤིིང་། ཡོོན་ཏན་

སྔར་ཡོོད་ཉམས་ཤིིང་སྔར་མེེད་གསར་དུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། རྙེེད་པས་དམན་ཞིིང་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་དང་། མི་ིསྙན་པའི་ིགྲགས་པས་ཁྱབ་

ཅིིང་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་མི་ིཁོོམ་པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སོོགས་ཉེེས་དམིིགས་མཐའ་ཡས་ཏེ།ེ 

མདོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་འཇོོམས་སེེམས་ཅན་འཇོོམས་

ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇོོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེེད་པས་དམན་ཞིིང་བསྲུང་དང་དེ་ེབཞིིན་

སྟོོན་པས་སྨད། །རྩོོད་པ་མི་ིསྙན་དེ་ེནི་ིགཞན་དུ་མི་ིཁོོམ་གནས་སུ་སྐྱེེ། །ཐོོབ་དང་མ་

ཐོབོ་ཉམས་པས་ཡིདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ། །ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཁྱོོད་རང་གཏམ་ལབས་བཟང་པོ་ོའདུག་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལབས་ཚད་

1	 འདིརི་”མ་ཐོསོ་པའི་ི”ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིིག་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཅིིང་། དེ་ེཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་

སོོགས་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་པར་གྲུབ་ཟེེར་ལ། བདེེན་པར་གྲུབ་པ། 

བདེེན་པར་ཡོོད་པ། དོོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ། དོོན་དམ་དུ་ཡོོད་པ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ། རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པ་རྣམས་

མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་པས། དུག་གསུམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་

རྐྱེེན་གཞན་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པར་ཐལ་ཞིིང་། དུག་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་དགོོས་

ཏེེ། དུག་གསུམ་ཡིིད་དུ་འོོང་མི་ིའོོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེཡང་

འདོོད་ཆགས་ཡིིད་འོོང་གཟུགས་མཛེེས་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེེ་ཞིིང་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཇེ་ེའཕེེལ་དུ་འགྲོ།ོ ཞེ་ེསྡང་ཡིིད་མི་ིའོོང་དགྲ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་ེཞིིང་། གཏི་ིམུག་

བར་མ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་དུག་གསུམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མེདེ་པའི་ིདབང་གི་ི

ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་འདོདོ་ཆགས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་སེམེས་ཅན་འདོདོ་ཆགས་

ཅན་ལ་འདོོད་ཆགས་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིའདོོད་ཆགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་

དགོོས་པ་ལ་དེེས་མི་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིའདོོད་ཆགས་མི་ིགནས་པར་ཞི་ིབར་

འགྱུར་བ་འདོོད་ཆགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པས་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་དང་

ཁོོང་ཁྲོོ་སྐྱེེ་བའིི་སྐབས་རྣལ་འབྱོོར་པས་ཞེེ་སྡང་དང་ཁོོང་ཁྲོོའི་ིཉེེས་དམིིགས་བསམ་

ནས་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པས་ཞེེ་སྡང་དང་ཁོོང་ཁྲོོ་འཇོོམས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེེ་ལྟར་

འཇོོམས་པ་ཞེ་ེསྡང་ཁོོང་ཁྲོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན་ཅིིང་དེེས་ཉོོན་

མོངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོནོ་ནོ།ོ །

རྩ་ཤེེ་ལས། རང་བཞིིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནིི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིིན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ནོོ། །ཞེེས་ཆོོས་དེེའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་ན་ཆོོས་དེེ་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མིི་རུང་བར་

གསུངས་པས། དེ་ེམི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་མི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་མི་ིདེ་ེགཞན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིསྐབས་མེདེ་ཅིངི་། མི་ིལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆི་ིབ་མེདེ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ན་མི་ིལ་དེ་ེདག་ཡོོད་པར་ལྷ་མི་ིཀུན་གྱིིས་ཤེེས་ཤིིང་ལྷག་པར་མི་ི

ལ་ནམ་འཆི་ིངེེས་པ་མེེད་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་མཐོོང་བས་གནོོད་དོོ། །ཡང་མི་ིདེ་ེཚེ་ེ

འཕོོས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་མིིའིི་ངོོ་བོོར་མིི་འགྱུར་བར་གནས་དགོོས་

ཤིིང་། དེ་ེལྟར་ན་ལྷ་དེ་ེམིིའི་ིངོ་ོབོོར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟར་ན་ལྷ་མི་ིགཉིིས་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་

བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ལྷ་ནས་ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོོར་ཡོོད་ལ་དེ་ེལྟར་ན་ཡི་ིདྭགས་

དེ་ེལྷར་འགྱུར་ཞིངི། དེ་ེའགྱུར་ན་ཡི་ིདྭགས་དེསེ་བཀྲེསེ་སྐོམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བའི་ི

ཚེེ་ལྷའིི་དཔལ་འབྱོོར་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱུ་ཡོོང་དགོོས་རྒྱུ་ལ་དེེ་ལྟར་མེེད་པ་ལྷ་མིི་ཡིི་

དྭགས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པས་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་དངོོས་པོ་ོགང་ཡང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུས་ཚེ་ེའདིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་པས་གཞི་ིབཟུང་སྦྱིིན་སོོགས་ཀྱིིས་གྲོོགས་བྱས། སྨོོན་ལམ་དྲི་ིམ་མེེད་པས་

མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱི་ིམ་དལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོོབ་པ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་

པ་ལས་བདེ་ེའགྲོོའི་ིརྟེནེ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོོར་ན་རྒྱུ་དགེ་ེབ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་དང་། རྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་

སྤྱད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའིི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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གཞག་ཐམས་ཅད་དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཅིིང་། 

དངོསོ་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་ལས་འབྲས་དེ་ེདག་ཡོངོ་ས་མེདེ་དོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་

ཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཁས་ལེེན་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་འཁོོར་འདས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིངི་། རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་

ལ་འཁོོར་འདས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་ིའཐད་དེེ། རྩ་ཤེ་ེལས། གང་ལ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོོང་ཉིིད་མི་ིརུང་

བ། །དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་མི་ིརུང་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ལྟ་བུའིི་རྨོོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དོ་ོཞེེས་བརྗོོད་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱིིས་གླ་རྩིིའི་ིདྲི་ིཚོོར་བ་ལྟར་

འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ི

རུང་ངོ་ོསྙམ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་བདེནེ་མོདོ་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོལས། ཐ་ན་དངོསོ་

པོ་ོསྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་

སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཡང་རང་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་སྤོོང་མི་ིནུས་ཏེེ། རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ནི་ིགཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་དེ་ེམི་ིརུང་

ན་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་

འཕང་ཐོབོ་པ་མི་ིརུང་ཞིངི་། དེ་ེལྟ་མིནི་པར་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་སྨོསོ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་འདིི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་

དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་འདི་ིལས་འབྲས་བུ་འདི་ིའབྱུང་ངོ་ོ

ཞེེས་དཀར་ནག་གི་ིལས་འབྲས་སོ་ོསོོར་ངེེས་པ་སྟེ།ེ སྣང་སྟོོང་གི་ིངེེས་པ་གཉིིས་པོ་ོཚ་

གྲང་ལྟར་མི་ིའགལ་བར་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་ངེེས་པ་དྲངས་ན། རིིགས་པ་གཞན་ལ་

ལྟོོས་མེེད་དུ་ངེེས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཅིིག་ཤོོས་ལ་ངེེས་པ་མེ་ེལ་ཤིིང་བསྣན་པ་ལྟར་ཆེེར་

འགྲོ་ོབས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་པ་འདི་ིལས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཆོོས་

གཞན་མེདེ་དེ།ེ སྣང་བ་ལ་ངེསེ་པ་དྲངས་པས། ལས་འབྲས་ངེསེ་འབྱུང་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སོོགས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་ལ་སློོབ་ཅིིང་། དེེ་ལྟར་བསླབས་པས་

གནས་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོོར་མི་ིལྷུང་ཞིིང་མཐར་ཐུག་ཞི་ིམཐར་མི་ིགནས་པར་འབྲས་

བུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ཐོོབ་ནས་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་སྟོོངས་ཀྱི་ིབར་སེེམས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་དང་། སྟོངོ་པ་ལ་ངེསེ་པ་དྲངས་པས། ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་ིལམ་ལ་བསླབས་

ནས་གནས་སྐབས་སུ་སྲིིད་མཐའ་འགོོག་ཅིིང་མཐར་ཐུག་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིིན་པས་རྟེེན་འབྱུང་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ནིི་ཚིིག་ཚོོགས་ཆུང་ལ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་སུ་

གསུངས་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ཡང་། རིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་

སྐུ། །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེེ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེེ་མདོོར་བསྡུས་

ན། །རྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཚོོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེེས་གསུངས། འདི་ིདག་གི་ིདོོན་རྒྱས་

པར་བཤད་ན་རྨོོངས་པ་ཁྱོོད་ཧ་བག་སྟེེ་ལས་ནས་སྦྲད་དེེ་འགྱེེལ་ནས་དྲན་མེེད་དུ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རྒྱལ་
1

འགྲོ་ོབ་ཞིགི་ཡོངོ་སྙམ་འདུག་པས་དེ་ེཙམ་ལ་ཆ་ཞོགོ་རྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྔ་པ་ཟླ་གྲོོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་

པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་ལན་འདེབེས་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདེནེ་འཛིནི་གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁ་སྟོབོས་ཅི་ིལབས་ཀྱང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༣༧༤]

ཡིདི་ཐང་ཆད་ལས
2

་མི་ིའོངོ་ངོ།ོ །[༣༩༤]

ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་སྟོནོ། 

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལན་འདེབེས་ཚུལ་ལ་གཉིསི། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ངའི་ིགྲོོགས་དང་། སྣང་སྟོོང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་

གྲོགོས་གཅིགི་གིསི་བྱེདེ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

བདེནེ་པ་ཟེརེ་བའི་ིང་རྒྱལ་ཅན། །ཞེསེ་པ་ནས། [༣༩༤]

ཁྱོདོ་ལ་དེ་ེརྣམས་མེདེ་པ་ཡིནི། །

བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིཉེསེ་པས་ལན། །[༤༠༨]

1	 འདིིར་”ལུས་ནས་སྦྲིིད་དེ་ེའགྱེེལ་ནས་དྲན་མེེད་དུ་བརྒྱལ་”ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེེར་ཇི་ིལྟར་བཀོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འདིིར་ཡང་

བཀོདོ་ཡོདོ།

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབའི་ིརྩ་བ་>>ཡིདི་ཐང་ཆད་པས་<<རྣམ་བཤད་>>ཡིདི་ཐང་ཆད་ལས་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་སྣང་སྟོངོ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་གིསི་བྱེདེ་ཚུལ་ནི།ི 

སྣང་བ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་འདིསི། །

སྣང་བ་བདེནེ་གྲུབ་མཐའ་དེ་ེདང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། [༤༠༨]

སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོདོ་དོ་ོགྱིིས། །

སངས་ཆུང་མཉམ་པོརོ་རྒྱ་བར་ཤོགོ །[༤༥༡]

ཅེེས་པའི་ིབར་ཏེ།ེ ལྷ་རྣམས་བག་མེེད་དང་། ལྷ་མ་ཡིིན་ཕྲག་དོོག་དང་། དུད་འགྲོ་ོ

གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་དང་། ཡི་ིདྭགས་བཀྲེེན་ཞིིང་ཕོོངས་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་

དང་། མི་ིརྣམས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ོའདུག་གི་ིབྱ་བས་གཡེེངས་པ་སོོགས་མདོོར་ན་ལུས་ཀྱི་ི

སྒུལ་སྐྱོདོ་ངག་གི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་ཉོནོ་མོངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེེན་འབྲེེལ་ལྟོོས་ནས་

གྲུབ་པ་དེ་ེརྣམས་ཤེེས་རབ་ང་ཡི་ིགྲོོགས་དང་། ང་ཡང་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་

བས་གཅིིག་དྲིིན་གཅིིག་ལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཅིིང་། བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད་ནིི་གཅིིག་པུ་མ་

གཏོོགས་ཁྱོོད་ལ་དེ་ེརྣམས་མེེད་ཅིིང་དེ་ེགང་ཡིིན་སྙམ་ན། བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིཉེེས་

པས་ལན་པ་ཡིིན་ནོོ། །འོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིགས་དྲུག་སོ་ོསོོའི་ིབྱ་གཞག་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྱི་ི

ནང་གི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ། རྟེེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིི་ནང་གིི་དངོོས་པོོ་མེེད་པར་གྲུབ་ལ། དེེ་ལྟར་ཕྱིི་ནང་གིི་དངོོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། རྐྱེནེ་ནམ་ཆ་ཤས་ཚོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས། རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ི
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སྟོོང་པའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྩ་ཤེ་ེལས། གང་ཕྱིིར་རྟེེན་འབྱུང་མ་

ཡིནི་པའི།ི །ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ། །དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་པའི།ི །ཆོསོ་འགའ་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རང་གི་ིགདགས་

གཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བློོས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེེས་ཙམ་ནས། དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་

བློསོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེདེ་པར་ངེསེ་ཤེསེ་ལྷང་ལྷང་འདྲོངོས་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་དེ་ེལ་

རྟེེན་འབྱུང་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དུ་ཤར་བ་དང་། དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རང་གི་ིགདགས་གཞི་ི

ལ་བརྟེེན་ནས་བློོ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེེད་པར་ངེེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་

དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བློོ་འཁྲུལ་བས་གཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེེས་ན་དེེ་ལ་སྟོོང་པ་རྟེེན་

འབྱུང་གི་ིདོནོ་དུ་ཤར་བ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཡང་བློ་ོའཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེེད་འཐད་པར་མཐོོང་

བའི་ིངེེས་པ་འདྲོོངས་ཙམ་ཉིིད་ནས་ཐམས་ཅད་བློ་ོའཁྲུལ་བས་གཏགས་པ་ཙམ་ལས་

མེེད་པར་ངེེས་པ་འདྲོོངས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། དེ་ེལ་སྣང་བས་ཡོོད་མཐའ་སེེལ་བ་དང་། 

ཡང་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བློོ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེེད་པར་ངེེས་པ་

འདྲོོངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་ོའཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེེད་

འཐད་པར་མཐོོང་ནས་ངེེས་ཤེེས་ཤུགས་ཆེེན་འདྲེེན་ནུས་པ་དེེ་ལ་སྟོོང་པས་མེེད་

མཐའ་སེལེ་བ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཀྱང་བདེནེ་འཛིིན་ཁྱོདོ་ནི།ི 

ཡིདི་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིབསམ་པར། །[༣༩༠]



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བསྒོམོས་པས་ཏིངི་འཛིནི་འཕྲལ་མང་སྐྱེ།ེ །
1

ཞེེས་སོོགས་ཡུལ་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློོས་ཅིིར་ཡང་མི་ིའཛིིན་པར་བཞག་

པས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་ཅིིང་། 

འདི་ིཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་འཁྲུལ་མེདེ་མ་ཡིནི་ན། ཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་འཁྲུལ་མེདེ་གཞན་ཅི་ི

ཡོོད། སྔོོན་སློོབ་དཔོོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤིི་ལ་དང་ཧྭ་ཤང་གཉིིས་བརྩད་ནས་རྩོོད་པ་ཆོོས་

ཕྱོོགས་སུ་ཞི་ིབའི་ིཚེེ། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་ད་ཕྱིིན་ཆད་ངའི་ིཡུལ་འདིིར་

ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གྱིསི། ཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་འཛིནི་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་གཅད་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བཀའ་ཁྲིམིས་བཅས་པ་ཡིནི་པར་འདུག་སྟེ།ེ ད་ཆོསོ་རྒྱལ་གཤེགེས་

ཆོོས་བློོན་རྣམས་མ་བཞུགས་པ་འདིིས་ཁྱོོད་ཁྱེེ་ལ་ཐར་རྒྱུ་ཡིིན་འདུག་པས་ད་དུང་

ཁྱོདོ་རང་ལུགས་ངན་དེ་ེབཟུང་ཞིགི །།

ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། 

འདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཀ་མེདེ་པ་ཡི།ི །

བསྒོམོ་གྱིིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ། །
2

[༣༩༡]

ཅེེས་བཤད་འདུག་པས་འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་མེེད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པར་ཁས་

ལེེན་མཁན་ཁྱོོད་དང་རྒྱང་འཕེེན་གཉིིས་ཡིིན་འདུག །དེ་ེཡིིན་མིིན་ཁྱོོད་རང་བློ་ོགཟུ་

བོོར་ཞོོག་ལ་བསམ་ནོ་ོཐོོངས་དང་ཧ་གོ་ོཡོོང་། དེ་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་དང་རྒྱང་འཕེེན་གཉིིས་

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པ་ཁས་ལེེན་པར་མཚུངས་མོོད། ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེེད་པ་ནི་ིམ་

1	 <<རྩ་བ་>>མང་སྐྱེ།ེ །<<རྣམ་བཤད་>>མར་སྐྱེ།ེ །

2	 <<རྩ་བ་>>སངས་རྒྱས་འཐོབོ། །<<རྣམ་བཤད་>>སངས་རྒྱས་ཐོབོ། །



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཡིིན་ཏེེ། རྒྱང་འཕེེན་གྱིིས་མངོོན་སུམ་གྱིིས་མ་མཐོོང་ན་མེེད་དགོོས་པར་འདོོད་ཀྱང་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་མཐོོང་བའི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེེན་ལ། ཁྱོོད་ནི་ིམངོོན་སུམ་གྱིིས་

མཐོངོ་བཞིནི་པའི་ིམི་ིལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིམེདེ་ཟེརེ་བ་དང་ལྷ་མི་ིགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་

བ་སོགོས་མི་ིཟེརེ་དགུ་ཟེརེ་ཟེརེ་འདུག་པས་རྒྱང་འཕེནེ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པ་ཞིགི་ཡིནི་

འདུག་གོ ོ།

སྔར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། 

དེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེེན་རྒྱང་འཕེནེ་པ། །[༡༧༦]

འདི་ིག་གཅིགི་པུ་མ་གཏོོགས་པའི།ི །

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་མི་ིལེནེ། །

ཐར་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་སོགོས་མེེད། །

སྤྱོདོ་པ་པ་ཡིསི་ཕྱི་ིམ་ཡི།ི །[༡༧༧]

བདག་ཡོདོ་ཙམ་ཞིགི་ཁས་ལེནེ་ཀྱང༌། །

ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མེདེ། །

གྲངས་ཅན་ལ་སོགོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི། །

ཐར་པ་འདོདོ་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེནེ་མེདེ། །[༡༧༨]

རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འདོདོ། །

ཅེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་རང་དང་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པའི་ིགྲོོགས་མུ་སྟེེགས་རྣམས་

ཀྱིིས་འདོོད་ཚུལ་བརྗོོད་འདུག་ཀྱང་དེ་ེཙམ་མ་གཏོོགས་རྣམ་དབྱེ་ེརྒྱས་པར་བརྗོོད་རྒྱུ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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མེདེ་པ་ངས་ཧ་གོ ོ།འདིརི་མུ་སྟེགེས་དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབརྗོདོ་ནས་བཅད་དང་མཐུན་

ཞིངི་འབྲེལེ་ཆགས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཁོ་ོབོསོ་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ིཁྱོདོ་རང་རྣ་བའི་ིབུ་ག་

ཕྱེ་ེལ་ཉོོན་ཅིིག །རྒྱང་འཕེེན་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིསྔོོན་དྲང་སྲོོང་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་ཅེེས་བྱ་བ་

ཞིགི་གིསི། ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ིགཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིགི་བརྩམས་པ་ལས་རྒྱང་

འཕེེན་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་། དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པར་འདོོད་

ཅིིང་། ཚེ་ེའདི་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ཅི་ིའདོོད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེེད་པས་ན་འདི་ིལ་ཚུ་རོོལ་

མཛེེས་པ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་། ཤི་ིབའི་ིཚེ་ེརྣམ་ཤེེས་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཆད་

པར་སྨྲ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདེ་པར་ལྟ་བས་མེེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ི

ལྟ་བ་ལས་རིངི་དུ་སོངོ་བས་ན་རྒྱང་འཕེནེ་པ་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གྲངས་ཅན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། སྔོོན་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གིིས་རྣམ་

རྟོོག་གིིས་བཏགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང་། འདི་ི

བྲམ་ཟེ་ེསེེར་སྐྱའི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་པས་སེེར་སྐྱ་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ི

གྲངས་ངེེས་སྨྲ་ཞིིང་གྲངས་དེེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལས་གྲོོལ་བར་འདོོད་

པས་ན་གྲངས་ཅན་པ་ཞེེས་བྱའོོ། །སྤྱོོད་པ་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཟད་པ་ན་

སེེམས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་ཞིིག་ཡོོད་

ཅིིང་། གཅེེར་བུ་པ་ཞེེས་པ་ནིི། དབང་ཕྱུག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིདྲང་སྲོོང་

མཆོདོ་འོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིནི་ལ། མུ་སྟེགེས་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་

རྒྱུ་བའི་ིཚེ་ེགོོས་མེེད་པར་གཅེེར་བུར་འགྲོ་ོབས་ན་གཅེེར་བུ་པ་ཞེེས་མིིང་དུ་ཆགས་

ཤིངི་། གཞན་ཡང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགོསོ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་ིགོསོ་ཅན་དང་། མེ་ེལྔ་བསྟེནེ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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པ་སོགོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ལུས་གདུངས་པར་བྱས་པའི་ིམཐུས་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྡིགི་

པ་ཟད་པར་འདོོད་པས་ཟད་པ་པ་དང་། སྐྱེེས་བུའི་ིསྲོོག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཚོ་ོབ་པ་

དང་། གསང་བ་མི་ིསྦ་བར་འགྲོ་ོབས་འཛེེམ་མེེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐལ་བ་བསྐུས་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབས་ཐལ་བ་པ་དང་། ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་མྱུལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེེས་མིིང་དུ་ཆགས་

སོོ། །དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཔདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ། ངེདེ་བོདོ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་པའི་ིམུ་

སྟེེགས་དེ་ེདག་གི་ིམིིང་ཙམ་ཐོོས་པ་ལས་དེ་ེདག་དང་འགྲོོགས་འདྲིིས་ནམ་ཡང་བྱེེད་

དགོོས་མིི་འདུག་ཅིིང་། ཁྱོོད་ནིི་བྱུས་མེེད་བྱུས་དོོགས་རྣོོན་པོོའི་ིཕེེར་རྒྱས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་དགོོས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམུ་སྟེེགས་དེ་ེ

དག་དང་ཡང་འགྲོགོས་ལ་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོངན་སོངོ་ལ་ཁྲིདི་ཅིགི །

དྲུག་པ་རིིགས་དྲུག་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་མེེད་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། 

བདེེན་འཛིིན་གྱིི་འདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ལན་འདེེབས་ཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། བདེནེ་འཛིནི་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཁོ་ོརང་ཡོོད་

ཅིངི་ཤེསེ་རབ་མེེད་ཚུལ་བརྗོདོ་པ་དང་། མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའི་ིལྟ་བ་སྐྱོངོ་ལུགས་ལ་

རྩོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདེནེ་འཛིནི་གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་འགལ་འདུ་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། [༤༥༡]

བཅོལོ་བའི་ིངོ་ོལ་བྱས་པ་ཙམ། །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཨ་ཅང་ཅི་ིཟེརེ་བལྟས་པ་ཡིནི། །[༤༨༥]

ཞེསེ་པའི་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའི་ིལྟ་བ་སྐྱོངོ་ལུགས་ལ་རྩོདོ་པ་ནི།ི 

བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །

ངེསེ་ངོ་ོསྣང་ངོ་ོགཉིིས་ཀ་ལ། །ཞེསེ་པ་ནས། [༤༨༥]

བདེནེ་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེདེ་པ་ལ། །

ཡོདོ་པ་ལྟར་དུ་མ་འཛིནི་ཅིགི །[༥༩༨]

ཅེེས་པའི་ིབར་ཏེེ། འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་ཡིིག་ཚོོགས་ཆུང་ཁྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ལན་འདེེབས་སྐབས་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་ལན་འདེབེས་ཚུལ་ནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

ཆོསོ་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོགོ་པ་ལ། །ཞེསེ་པ་ནས། [༥༩༨]

འདི་ིའདྲའི་ིཚུལ་ནི་ིགཅིགི་ཤེསེ་ན། །

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ལ་བསྒྲེསེ་མཛོདོ་ཨང༌། །[༦༣༠]

ཞེེས་པའི་ིབར་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་མང་པོ་ོལྡབས་ཀྱིིན་

བྱས་འདུག་པ་འདི་ིརྣམས་ལ་ལན་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིཐུས་པ
1

་མི་ིའདུག་ཀྱང་

། ཁྱོདོ་ཧ་ཅང་མགོ་ོའཁོརོ་བ་ཡིནི་ཚོདོ་འདུག་པས་བསྒྲིམིས་ཏེ་ེཉོནོ་ཅིགི །ངེདེ་ཀྱིསི་སྤྱི་ི

1	 འདིརི་”མི་ིཐོསོ་པ་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ལྡོོག་ནས་བདེེན་འཛིིན་དང་ང་མེེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། ངར་འཛིིན་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་པར་ཁས་

བླངས་པ་ལ། ཁྱོདོ་ལ་ནི་ིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་ན་ང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་

པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་འདུག་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྟགས་སུ། 

རི་ིབོོང་རྭ་ཡི་ིསྐས་ལེགེས་ལ། །

ཡོདོ་ཆོསོ་ལྟོསོ་བཞག་སུ་ཡིསི་བྱེདེ། །[༤༥༣]

རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་ིགོསོ་འཇམ་ལ། །

ལེགེས་ཉེེས་ལྟོསོ་བཞག་སུ་ཡིསི་བྱེདེ། །

ཅེསེ་སོགོས་དང། 

ང་ཉིདི་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ནི།ི །
1

[༤༥༦]

ཞེསེ་པ་དང། 

བྱེདེ་ན་ང་མེདེ་འགལ་བས་ན། །[༤༦༨]

ང་མེེད་ཁྱོདོ་ལ་དངོསོ་འགལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པས་སོ།ོ །

ལོོག་རྟོོག་དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་དང་སྤྱིིར་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་

ཕྱེ་ེབར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པའི་ིདོོན་སྤྱིིར་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིིན་

ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་བསྟོོད་པ་ལས། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་གང་ཡིིན་

1	 <<རྩ་བ་>>གྱུར་ན་ནི།ི །<<རྣམ་བཤད་>>གྱུར་པ་ནི།ི །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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པ། །དེ་ེཉིདི་ཁྱོདོ་ནི་ིསྟོངོ་པར་བཞེདེ། །ཅེསེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མེདེ་པ་དང་

རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། ཐེགེ་པ་གསུམ་

པོ་ོགང་གི་ིཐར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་ནས་སྒོོམ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་

གསུངས་པ་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིསྟོོང་ཉིིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དེེ་ནིི་ཐར་པའིི་སྲོོག་རྩ་

གཅོོད་པའི་ིལོོག་རྟོོག་མི་ིབཟད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

སྟོོང་ཉིིད་འདི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ི

ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིགནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་བཞག་ཏུ་མེདེ་ཅིངི་། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དངོསོ་པོ་ོརང་

དབང་ཡོོད་མིིན་ཞེེས། །མཉམ་མེེད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲས། །ཀུན་རྟོོག་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པའི་ིཕྱིིར། །སྟོོང་ཉིིད་བདུད་རྩི་ིསྟོོན་མཛད་ན། །ཞེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོསྟོོན་པའི་ིསེེང་གེེའི་ི

སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་སོ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བརྗོོད་པར་

གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ེལས་ཀྱང་། རྟེེན་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ེཉིདི་སྟོངོ་

པ་ཉིིད་དུ་བཤད། །དེེ་ནིི་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ། །དེེ་ཉིིད་དབུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེེས་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱིིས་ཀྱང་། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ནི།ི །ཕྱི་ིརོོལ་གྱུར་

ལ་ཞིི་བའིི་ཐབས་མེེད་དོོ། །དེེ་དག་ཀུན་རྫོོབ་དེེ་ཉིིད་བདེེན་ལས་ཉམས། །དེེ་ལས་

ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོོད་མིིན། །ཞེེས་དང་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིིར་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ལུང་ལས་ལམ་འདི་ིནི།ི །མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་མེདེ་པར་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། 

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་མི་ི

ལྡན་ན། །ངེེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་གོོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་བཅད་

པར་མི་ིནུས་པས། །དེ་ེཕྱིིར་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །ཅེེས་གསུངས་

ཤིིང་། རྗེེ་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་། གོོང་དུ་དྲངས་པའིི། 

མདོོར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི། །ཞེེས་སོོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་མཁས་

གྲུབ་མཚན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱངས་གཅིིག་གིིས་

བསྒྲགས་པའི་ིདོནོ་འདི་ིལ་ཡིདི་མ་ཆེསེ་ན་ཁྱོདོ་ལ་འགྲོ་ོས་གཅིགི་ལས་མེདེ་དོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་དག་གིིས། རི་ིདྭགས་རྒྱལ་པོ་ོནགས་མཐར་དུར་སྒྲ་

འབྱིིན། །ཝ་སྐྱེེས་གྲོོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟ་ངན་སྒྲོོག །མཁས་པ་རིིགས་པའི་ིགནམ་

ལྕགས་ཐོོག་ལྟར་འཕེེན། །བླུན་པོ་ོལྟག་ཆོོད་དུ་མ་མདེེའུ་མེེད་འཕེེན། །ཞེེས་བཤད་པ་

ལྟར། ཤེེས་རབ་ཁོ་ོབོ་ོནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་དེ་ེགནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ོམཐར་ཐུག་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེང་

གེེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲོོག་པར་བྱེེད་ལ། ཁྱོོད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ན་སྤྱིིར་

མེེད་དགོོས་སོ་ོཞེེས་པ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་སྤྱིིར་ཡོོད་དགོོས་སོ་ོཞེེས་པའི་ི

ལྟ་ངན་གྱི་ིཝ་སྐད་སྒྲོོག་པ་ལ་ཆེེས་རིིངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེེས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ངོོར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མེེད་པའམ་མ་མཐོོང་བ་དེ་ེཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ོམཐོོང་བའམ་རྟོོགས་པའི་ིདོོན་དུ་འཇོོག་པ་ཡིིན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིིགས་པས་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་པའིི་ཚེེ་ན་མེེད་པར་སྒོོམ་པ་

ཤེརེ་ཕྱིནི་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ེའདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་

ནག་ཆོསོ། །ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་བཤིགི་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་ིདམིགིས་ཆེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་དག་

ན་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་གྲངས་འགྲོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །[༤༥༧]

རྒྱུད་ལ་གཙོ་ོབོརོ་ང་ཡོདོ་པས། །

དུག་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི།ི །

མི་ིདགེ་ེབཅུ་ལ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ། །

མཚམས་མེདེ་ལྔ་ལ་
1

གཙོ་ོབོརོ་འདོནོ། །[༤༥༨]

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོོར། །

དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སོ་ོནམ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོགོས་དང། 

གཞན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིསི་པའི་ིབར། །

རྩོམོ་པ་པོ་ོལ་བརྟགས་ནས་ནི།ི །
2

བརྩམས་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་མི་ིརྟོགོ་ཅིངི༌། །

1	 <<རྩ་བ་>>མཚམས་མེདེ་ལྔ་ལ་<<རྣམ་བཤད་>>མཚམས་མེདེ་ལ་ལ་

2	 <<རྩ་བ་>>མི་ིལ་བརྟགས་ནས། །<<རྣམ་བཤད་>>ལ་བརྟགས་ནས་ནི།ི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རྩོམོ་པ་པོ་ོལ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ། །[༤༩༣]

རྩོམོ་པ་པོ་ོནི་ིདངོསོ་ངན་ན། །

བརྩམས་དོནོ་བརྗོདོ་བྱ་ཅི་ིཟབ་ཀྱང༌། །

དངོསོ་ངན་ཁྱི་ིཕག་བཞིནི་བོརོ་ལྟར། །

དེ་ེམཐུན་བརྗོདོ་བྱ་ཟབ་ཀྱང་འབོརོ། །[༤༩༤]

ཞེསེ་སོགོས་དང། 

མཁས་ནས་གནག་རྫི་ིམོ་ོབར་གྱི།ི །

སྐྱ་སེརེ་ཕལ་ཆེརེ་བླ་མ་ལ། །

འབུལ་བ་ཞབས་ཏོགོ་བྱས་ནས་སུ། །[༥༠༧]

དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱ་ཟབ་དོནོ་ཞུས། །

ཞུས་ཀྱང་གདབ་ལན་མ་བྱུང་ན། །

བཟང་པོརོ་མ་མཐོངོ་དད་ལོགོ་བསྒོམོ། །

ཞེསེ་སོགོས་དང། 

ཆོསོ་པར་རློམོ་པ་ལ་ལས་ནི།ི །[༥༡༡]

ཆོསོ་ནི་ིགཞན་ལས་གལ་ཆེ་ེསྐད། །

རང་གིསི་ཅུང་ཟད་ཉམས་ལེནེ་ཚེ།ེ །

རྟགས་མཚན་སྤུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང༌། །

རང་ཉིདི་བཟང་པོརོ་རློོམ་པ་དང༌། །[༥༡༢]



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཐོསོ་སྒྲོགོ་བྱེདེ། །

བསྟོདོ་ར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། །

ང་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་གང་བར་བསྒོམོ། །

ཞེེས་སོོགས་ཆོོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིི་ལས་མང་དུ་བྱེེད་ཚུལ་

སྨྲས་འདུག་ཀྱང་། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྲོ་ོཡང་འབྱུང་པོོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་

འཁྲུག་པ་མིནི་དེ་ེལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོནོ་མོངོས་དག་གཟིགིས་ཀྱི།ི །ཉོནོ་མོངོས་དང་འབྲེལེ་

གང་ཟག་མིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ིདག་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མ་ཡིིན་

གྱི་ིབདག་འཛིནི་ཁྱོདོ་རང་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ིསྐྱོནོ་

ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་ལ་ལའི་ིརྒྱུད་ལ་དངོསོ་སུ་ཞུགས། ལ་ལར་འཇབ། ལ་

ལར་ཡིིབ་པ་སོོགས་གཡོ་ོཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐུལ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་རང་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡིིན། མི་ིཟེེར་དགུ་ཟེེར་མི་ིབྱེེད་དགུ་བྱེེད་ཐམས་

ཅད་ཁྱོོད་རང་གིིས་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁག་ངན་སྐུར་བ་འདི་ིཤ་ཟན་གྱི་ི

སྤྱང་ཀིི་རིི་ལ་རྒྱབ་ནས་ཆུ་འཐུང་གིི་ཝ་མོོ་གལ་ལ་བཅུག་པ་ཟེེར་བ་དེེ་ཡིིན་

འདུག །སེེམས་ཅན་རང་རང་གི་ིངོོས་ནས་བདེ་ེབ་འདོོད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་

ཤ་སྟག་ཡིནི་པས་རང་དབང་བྱུང་ན་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་སྡིིག་པ་སྤོོང་བ་མ་གཏོོགས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབ་དངོོས་སུ་ག་ལ་བྱེེད། ལྷག་པར་མི་ི

དགེེ་བ་བཅུ་ལ་ཉམས་ལེེན་དང་མཚམས་མེེད་ལྔ་ལ་གཙོོར་འདོོན་མིི་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་འདི་ིདག་ཉེསེ་དམིགིས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཡིནི། ཉེསེ་དམིགིས་ཅུང་ཟད་གཅིགི་ཁོ་ོ

བོསོ་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ིཁྱོོད་རང་ཉོནོ་ཅིིག །མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལའང་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ི
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འབྲས་བུ། མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ། བྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ། བདག་

པོའོི་ིའབྲས་བུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཞིརི་ཡོདོ། 

དང་པོ་ོནི།ི མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ཆེནེ་པོ་ོརེ་ེརེསེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ེ འབྲིངི་བཅུ་པོ་ོརེ་ེརེསེ་

ཡི་ིདྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་ོརེ་ེརེེས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ། གཉིིས་པ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིརིིམ་པ་བཞིིན། སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིིས་ངན་འགྲོ་ོནས་མིིར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཚེ་ེཐུང་། 

མ་བྱིིན་ལེེན་གྱིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོོངས་པ་དང་། ལོོག་གཡེེམ་གྱིིས་ཆུང་མ་མིི་

བསྲུན་པར་འགྱུར། བརྫུན་གྱིིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བོ་ོདང་འབྱེ་ེབ་དང་། 

ཚིིག་རྩུབ་ཀྱིིས་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་ཐོོས། ངག་བཀྱལ་པས་གཞན་གྱིིས་ཚིིག་མི་ི

ཉན། ཡིིད་ཀྱིིས་མིི་དགེེ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་སྡང་རྨོོངས་གསུམ་ཤས་ཆེེ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །གསུམ་པ་བྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི སྲོོག་གཅོོད་སོོགས་མི་ིདགེ་ེ

བ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་བདག་པོོའི་ིའབྲས་བུ་ནིི། སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིནི་ིཕྱིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཟའ་

བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་སོོགས་མཐུ་ཆུང་ངོ་ོ། །མ་བྱིིན་ལེེན་གྱི་ིནི་ིཐན་པ་དང་

ཆར་ཆེེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོོ། །ལོོག་གཡེེམ་གྱི་ིནི་ིའདམ་རྫབ་དང་

ལྗན་ལྗིིན་མང་བ་དང་ཉམས་མི་ིདགའ་བའོ།ོ །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིནི་ིཞིིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོོད་

པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྒྱས་པར་མི་ིའགྱུར་བའོ།ོ །ཕྲ་མའི་ིནི་ིས་ཕྱོོགས་འབར་འབུར་དང་

མཐོ་ོདམན་དང་བགྲོདོ་དཀའ་བའོ།ོ །ཚིགི་རྩུབ་པོའོི་ིནི་ིས་ཕྱོགོས་སྡོངོ་དུམ་དང་ཚེརེ་མ་

དང་རྡོ་ོདང་གསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོམང་བའོོ། །ངག་བཀྱལ་པའི་ིནི་ིའབྲས་བུའི་ིལྗོོན་ཤིིང་

ལ་འབྲས་བུ་མི་ིཆགས་པ་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆགས་པའོ།ོ །བརྣབ་
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སེེམས་ཀྱིི་ནིི་ཕུན་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལོོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེེ་རེེར་ཡང་ཉམས་

པའོ།ོ །གནོདོ་སེམེས་ཀྱི་ིནི་ིཡམས་དང་གནོདོ་པ་དང་ནད་འགོ་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་

ཕ་རོལོ་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་ལས་འཁྲུག་ལོངོ་མང་བའོ།ོ །ལོགོ་ལྟའི་ིནི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་

ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོགོ་ནུབ་པ་སོགོས་སོ།ོ །

མཚམས་མེདེ་ལྔ་ནི་ིཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པ། དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱས་པ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལྔ་

སྟེེ། དེ་ེདག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིིག་བྱས་ནས་མ་བཤགས་ན་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་བ་ནུབ་

འཕྲལ་བར་དོོའི་ིསྲིིད་པ་མིི་མྱོོང་ཞིིང་སྐྱེེ་གནས་གཞན་གྱིི་བར་མཚམས་མེེད་པར་

དམྱལ་བར་འཕེེན་པར་བྱེེད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིཕྱིིར་ངེེད་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལས་དེ་ེདག་ལ་ནམ་ཡང་མི་ིའཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སོ་ོནམ་ཡིནི། །[༤༥༩]

ཞེེས་སྨྲས་འདུག་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསོ་ོནམ་བྱེེད་མཁན་ཁྱོོད་རང་དང་འདྲ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

རྨོོངས་པ་ལུག་ལྟ་བུ་ཚོ་ོརེེད། འདིིར་གོ་ོབདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དུ་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིསྐྱོོན་

དང་། །མ་བྱིནི་ལེནེ་སྤངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མདོརོ་བསྡུས་བཤད་ན་དེསེ་

ཆོོས་དང་འགལ་བའི་ིཉེེས་སྤྱོོད་མཐའ་དག་གི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་ལ་རིིག་པ་སྦྱོོར་ནུས་པས་ཁོ་ོ

བོསོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བཤད་པར་བྱ་ཡི།ི ཁྱོདོ་རང་ཉོནོ་ཅིགི །དེ་ེལ་མ་བྱིིན་པར་ལེནེ་པའི་ི

སྐྱོནོ་ནི།ི ཚེ་ེའདིརི་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་གྱིསི་སྨོདོ་པའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་། རྒྱལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཆད་པ་མྱོངོ་བ་དང་། ཕྱི་ིམར་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ངན་སོངོ་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབཟོོད་

དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་དགོོས་པ་དང་། བརྒྱ་ལ་ངན་སོངོ་ནས་ཐར་ཏེ་ེབདེ་ེའགྲོོའི་ི
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རྟེེན་ཐོོབ་ཀྱང་སྔར་མ་བྱིིན་ལེེན་བྱས་པའི་ིབྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་མ་བྱིིན་ལེེན་

ལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོངོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ཕོངོས་

པས་དབུལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། ལོོངས་སྤྱོོད་ཅུང་ཟད་རྙེེད་ཀྱང་རང་དབང་དུ་སྤྱད་དུ་

མེེད་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིིན་ལེེན་བྱས་པའི་ིབདག་པོོའི་ི

འབྲས་བུ་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དེེར་ཞིིང་ལ་ལོ་ོཏོོག་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་ཚོོང་

བྱས་ཀྱང་ཁེ་ེསྤོོགས་མི་ིཐོོན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ིཤིིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ིཆགས་པ་དང་། 

ཅུང་ཟད་རེ་ེཆགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ིགྲུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་

ལོངོ་བ་དང་། ཆར་ཆེསེ་པ་དང་། ཐན་པ་ཆེསེ་པས་འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཕྱིནི་པ་སོགོས་

མིི་འདོོད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་སོོགས་ཉེེས་དམིིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་

གསུངས། མ་བྱིནི་ལེནེ་སྤངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱག་

དང་མཆོོད་པའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཀྱང་བདེ་ེའགྲོོའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོོབ་པ་སོོགས་རྣམ་

སྨིིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོོའི་ིའབྲས་བུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་མ་

བྱིིན་ལེེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་བཤད་པ་དེ་ེདག་ལས་སྡོོག་སྟེ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འབྱུང་བ་

སོགོས་ཕན་ཡོནོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།ོ །

དེའེི་ིཕྱིརི་མཁས་པ་རྣམས་སྲོགོ་གི་ིཕྱིརི་ཡང་མ་བྱིནི་ལེནེ་སོགོས་ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་འགལ་བའི་ིལས་ནམ་ཡང་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ་སྟོོན་པ་ལ། སྐྱེེས་

རབས་ལས། ལྷ་དབང་ཕྱིིར་ཡང་ངོ་ོཚ་བོོར་ནས་ནིི། །ཡིིད་ལ་ཆོོས་དང་འགལ་བར་
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བྱེེད་པ་ལས། །གྱོ་ོམོོའི་ིསྣོོད་ཐོོགས་གོོས་ངན་གྱོོན་ནས་ནི།ི །དགྲ་ཡི་ིཁྱིིམ་ནས་འབྱོོར་

པ་སློངོ་ཡང་བླ། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཀུན་ལ་ནི།ི །

ཤེསེ་རབ་མེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པར་བསྒོམོ། །[༤༦༡]

ཞེེས་སོོགས་སྨྲས་འདུག་པ་འགྲོ་ོདྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་མེེད་

ཟེརེ་རྒྱུ་ཨེ་ེཡིནི། དེ་ེཡིནི་ན་དེ་ེདག་ལ་སེམེས་བྱུང་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་

འགྲོོ་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གཉིིས་ཀ་མེེད་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གཉིིས་ཀ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེའདྲ་

ངོ་ོམཚར་ཆེེའོ།ོ །

གཞན་ཡང་འགྲོ་ོདྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེེས་རབ་ཡོོད་དེེ། དེ་ེ

དག་གིི་རྒྱུད་ལ་ཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡོོད་དོོ། །དེེ་ཡོོད་དེེ་དེེ་དག་གིི་རྒྱུད་ལ། 

དམིིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ལ་དམིིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡོོད་དོོ། །དེ་ེཡོོད་དེེ། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིབདེེན་འཛིིན་ཡོོད་

དོ།ོ །དེ་ེཡོདོ་དེ།ེ དམིགིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ལ་དམིགིས་ནས་རྣམ་པ་བདེནེ་པར་འཛིནི་

པའི་ིབློ་ོདེ་ེབདེནེ་འཛིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ཏེ།ེ 

ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོདེསེ་ནི།ི །

དམིགིས་པ་ང་ལ་དམིགིས་ནས་ནི།ི །

རྣམ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་འཛིནི། །[༡༣༩]



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དེ་ེལྟར་འཛིནི་པ་
1

བདེནེ་འཛིནི་ཡིནི། །

ཞེེས་སྨྲས་པ་བརྗེེད་དམ་བློ་ོགཟུ་བོོར་ཞོོག་ལ་སོོམ་ཞིིག །སྨྲ་རྒྱུ་གཏན་ཁེེལ་

སྨྲས་པ་ཡིནི་དེ་ེདུས་ང་རང་ཆ་ལེ་ེཆོ་ོལེ་ེབྱས་པ་རེདེ་སྙམ་ན། འོ་ོན་ངེདེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་

འཚོལོ་ལ་དགོངོས་དག་ཕུལ་ཞིགི །

ཡང་། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཆོསོ་རྣམས་སྣང་བ་ནི།ི །[༤༨༨]

བདེནེ་པར་སྣང་ལས་འོསོ་ཅི་ིཡོདོ། །

དེ་ེཙམ་མ་ཟད་ས་བཅུ་ཡི།ི །

རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་དུ་བདེནེ་སྣང་ཡོདོ། །

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དུ་བཏགས། །[༤༨༩]

ང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིསི་ཤེསེ། །

ཞེེས་བརྗོོད་འདུག་པ། འོ་ོན་རྒྱུན་མཐའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ི

རྒྱུད་ལ་བདེེན་སྣང་ཡོོད་དམ། དེ་ེཡོོད་ན། དེ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྣམས་བདེནེ་པར་སྣང་བའི་ིབློ་ོཡང་ཡོོད་དམ། དེ་ེཡོོད་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ི

བྱང་སེེམས་མཉམ་གཞག་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་བདེེན་པར་སྣང་བའི་ི

བློ་ོཡོདོ་དགོོས་ལ། དེ་ེཡོདོ་ན། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། དེ་ེཡང་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པ་སྤངས་པ་ཞེསེ་པའི་ི

1	 <<རྩ་བ་>>བདེནེ་པ་<<རྣམ་བཤད་>>འཛིནི་པ་
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དོོན། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་

སེེམས་རྣམས་ལ་བདེེན་པར་འཛིིན་པ་མེེད་ཀྱང་། དེ་ེརྣམས་ལ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བདེནེ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་

པ་འདི་ིལ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེའགྱུར་ཏེེ། དེ་ེརྣམས་ལ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བདེནེ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོདོ་ཅེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིབཀར་ནས་གསུངས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའིི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་བདེེན་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་དོནོ་གྱིསི་ཐོབོ་བོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་རྣམས་མཉམ་གཞག་

ལ་གནས་པའི་ིདུས་སུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བདེནེ་པར་སྣང་བ་ཡོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་

ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབྱང་སེམེས་མཉམ་གཞག་པ་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་སྣང་ན་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་བྱང་སེེམས་མཉམ་གཞག་པ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་སྣང་ན་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མངོོན་

སུམ་གྱིིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབྱང་སེེམས་མཉམ་གཞག་པའི་ིམཉམ་གཞག་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ངོོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡོདོ་ན་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོལས། ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ལ་གཟུགས་མེེད། ཚོོར་བ་མེེད། ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

པའིི་བྱང་སེེམས་མཉམ་གཞག་པའིི་མཉམ་གཞག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ངོོར་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ནོ།ོ །

དེ་ེནས། 

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དུ་བཏགས། །[༤༨༩]

ང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིསི་ཤེསེ། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིལ་བསམ་ན་བདེནེ་འཛིནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཚོདོ་འདུག་

སྟེེ། དེ་ེནི་ིགྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་གི་ིཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། བདེེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་

ཡིནི་ན་མཐོངོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡོདོ་དགོསོ་རྒྱུ་ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལེ་རྣམས་སུ། མཐོངོ་

སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡོདོ་པ་དང་། བདེནེ་འཛིནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའི་ིབཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་

མ་གསུངས་ཏེེ། མཐོོང་སྤང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོད་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རང་གི་ིངོོས་

སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོད་དགོོས་རྒྱུ་ལ། དེ་ེའདྲ་གཏན་ནས་མེེད་དེེ། 

ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤོོང་བ་མ་གཏོོགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་དངོོས་སུ་སྤོོང་རྒྱུ་

མེེད་ཅིིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་བའི་ིའགོ་ོརྩོོམ་པ་དུས་མཉམ་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ། འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོརོ། ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་

ཅད་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་མི་ིསྤོོང་བའི་ིཕྱིིར། ཤེེས་སྒྲིིབ་ནི་ིདག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྤོོང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེལྟར་ན་མཐོོང་སྤང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོད་པ་དང་། 

བདེེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འདོོད་པའི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིལོོག་རྟོོག་དེ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཀའ་གསེེར་གྱི་ིརི་ིལྟ་བུ་འདིིའི་ིའོོག་ཏུ་ནོོན་ནས་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་ི

སྐབས་མེདེ་དོ།ོ །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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དེེས་ན་སྐབས་འདིིར་བདེེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་ཁས་ལེེན་དུ་མིི་རུང་ཞིིང་། 

བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འཇོོག་དགོོས་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེེས་དངོོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ིརྟོོག་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིསྟོོན་པས་མ་རིིག་

གསུངས། །དེེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་། །ཞེེས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་

དངོསོ་པོ་ོརྣམས་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པ་སྟོནོ་པས་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིམ་རིགི་

པར་གསུངས་ལ། བདེེན་འཛིིན་དེ་ེལས་ཁོ་ོརང་གི་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

འཛིནི་དང་། གང་ཟག་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིམ་རིགི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ལྷག་

མ་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལ་སོོགས་པ་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཏུ་

དངོསོ་སུ་སྟོོན་པའི་ིགཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་ནས་ཁོོ་བོོ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་ད་རེེས་ཡིི་གེེས་

འཇིགིས་ནས་མ་སྤྲོོས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིསི་པའི་ིབར། །

རྩོམོ་པ་པོ་ོམི་ིལ་བརྟགས་ནས། །

བརྩམས་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་མི་ིརྟོགོ་ཅིངི༌། །

རྩོམོ་པ་པོ་ོལ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ། །[༤༩༣]

རྩོམོ་པ་པོ་ོནི་ིདངོསོ་ངན་ན། །

བརྩམས་དོནོ་བརྗོདོ་བྱ་ཅི་ིཟབ་ཀྱང༌། །

དངོསོ་ངན་ཁྱི་ིཕག་བཞིནི་བོརོ་ལྟར། །

དེ་ེམཐུན་བརྗོདོ་བྱ་ཟབ་ཀྱང་འབོརོ། །[༤༩༤]



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཞེསེ་སོགོས་ལ་འདི་ིལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།ེ རྩོམོ་པ་པོ་ོཉམ་ཆུང་ཞིངི་དངོསོ་ངན་ན་

དེེས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དེེའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་དང་མཐུན་པའི་ིལེེགས་བཤད་དྲི་ིམ་

མེདེ་པ་ཞིགི་བརྩམས་ཀྱང་དེེའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ལ་མི་ིལྟ་བར་ཁྱི་ིལུད་བཞིནི་དུ་བོརོ་བར་བྱེདེ་

ཅིངི་། རྩོམོ་པ་པོ་ོཆེ་ེཆེ་ེམཐོ་ོམཐོ་ོརྔམ་རྔམ་དཀྱིལི་ཟུར་སློབོ་དཔོནོ་དང་དེ་ེའདྲ་བ་འགའ་

ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དང་དེེའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་མིི་མཐུན་པར་རང་བཟོོ་

འབའ་ཞིིག་བྱས་པ་ལའང་མན་ངག་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེེང་གི་ིདུས་འབྱུང་

བ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ཀྲིི་ཀྲིིའིི་རྨིི་ལྟས་བཅུའིི་ནང་གིི་ཙན་དན་དང་ཤིིང་ཕལ་པ་མཉམ་པར་

མཐོངོ་བ་དེའེི་ིདོནོ་ཐོོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདི་ིལ་གཟིིགས་ནས་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་རྒྱལ་བའི་ི

བཀའ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཙིིགས་པོ་ོཆེེར་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་

སྲོོག་ལའང་ལྟོོས་པ་མེེད་པར་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་སྲོོལ་རྣམས་འཚོོལ་བར་མཛད་

ཅིིང་། བོོད་ཀྱིི་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་པོོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དང་བསྟུན་ན་རོོ་

འཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་སྣོལོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཡིདི་བརྟན་མ་མཛད་པར། མགོནོ་པོ་ོའཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ལ་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཚད་མར་གྱུར་

པ་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོོངས་པ་འཚོོལ་བ་ལ་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་བརྟེེན་ན་

ལེེགས་ཞེེས་ཞུས་པས། མགོོན་པོ་ོའཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་

འཚོོལ་པ་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིག་

ནས་ཞིིང་འདིིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་བཟང་སྤེེལ་བའིི་སླད་དུ་བསམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་

བཞེེས་པ་ཡིིན་པས། མདོ་ོསྔགས་གང་གི་ིཐད་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མེེད་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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པས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཚད་མར་བཟུང་དུ་རུང་ཞེསེ་གསུངས་པ་ན། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་

པོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིགཞུང་རྣམས་

ལ་བརྟེེན་ནས་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འཚོོལ་བ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པས། ཐུབ་

བསྟན་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མེདེ་པར་མཐའ་དག་པར་

ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ན། ངེེད་ཅག་ནི་ིགང་བྱུང་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་མེདེ་པའི་ིམཁས་པ་འགའ། །[༥༠༤]

བླ་མས་ཤར་ལ་ནུབ་ཡིནི་ཟེརེ། །

དེ་ེའདྲའི་ིཟབ་དོནོ་ཕོགོ་པ་ན། །

དེ་ེག་བདེནེ་པར་བཟུང་ནས་ནི།ི །

ཡིནི་ན་མ་ཡིནི་མ་གཏོགོས་པ། །[༥༠༥]

གཞན་གྱི་ིཟབ་དོནོ་ཅི་ིབཟང་ཡང༌། །

བསྒོམོ་པ་ལྟ་ཞོགོ་ཀློགོ་མི་ིབྱེེད། །

དེ་ེཡི་ིརྒྱུད་ལ་
1

ང་ཡོདོ་པས། །

ཁྱོདོ་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་ན་ཡང༌། །[༥༠༦]

ང་ཡི་ིའཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་ཡིནི། །

མཁས་ནས་གནག་རྫི་ིམོ་ོབར་གྱི།ི །

1	 <<རྩ་བ་>>དེ་ེཡི་ིརྒྱུད་ལའང་<<རྣམ་བཤད་>>དེ་ེཡི་ིརྒྱུད་ལ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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སྐྱ་སེརེ་ཕལ་ཆེརེ་བླ་མ་ལ། །

འབུལ་བ་ཞབས་ཏོགོ་བྱས་ནས་སུ། །[༥༠༧]

དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱ་ཟབ་དོནོ་ཞུས། །

ཞུས་ཀྱང་གདབ་ལན་
1

མ་བྱུང་ན། །

བཟང་པོརོ་མ་མཐོངོ་དད་ལོགོ་བསྒོམོ། །

ཁ་ལ་ཆོསོ་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང༌། །[༥༠༨]

དོནོ་དུ་སེམེས་ལ་ནོརོ་འདོདོ་ཞུགས། །

དེ་ེཡང་ང་ཡིསི་བྱས་པ་ཡིནི། །

དེསེ་ཀྱང་ཁྱོདོ་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང༌། །

ཅི་ིཕྱིརི་ང་མེེད་ཟེརེ་བ་འགལ། །[༥༠༩]

ལ་ལ་བླ་མར་གུས་གུས་བྱེེད། །

འདོོད་ཆོསོ་ཟབ་དགུ་བྱུང་ལགས་ཀྱང༌། །

ཇ་བཞུར་སུན་གཅིགི་མ་བྱུང་ན། །

ལྟེབེ་སྟེ་ེལོགོ་ནས་ལོགོ་ལྟ་བསྒོམོ། །[༥༡༠]

དེ་ེདོནོ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཕེནེ། །

དེ་ེཡང་ང་ཡིསི་བྱས་པས་ན། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་མེདེ་ཟེརེ་བ་འགལ། །

1	 <<རྩ་བ་>>གདབ་ལན་<<རྣམ་བཤད་>>གརྡབ་ལན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཞེསེ་པ་ལ་འདི་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་མང་པོསོ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཟོལོ་སོགོས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མ་ལ་དབུ་སྐོོར་འབུལ་རྒྱུ་དང་དེ་ེདོོན་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་

འཕེེན་རྒྱུ་ང་ཡིིས་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་སེེམས་ཅན་མང་པོོའི་ིརོོགས་ལམ་བྱས་པ་ཡིིན་

ཤས་ཆེ་ེསྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་མགོ་ོའདོོན་མི་ིདགོོས། སྙིིགས་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

ངེེད་རྣམས་བླ་མ་ལ་མགོ་ོསྐོོར་བ་དང་ལོོག་ལྟ་བསྒོོམ་པ་སོོགས་ལ་ཁྱོོད་ལས་རིིག་པ་

བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ིརྣོ་ོརྒྱུ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་མགོ་ོའདོོན་རྒྱུ་ཧ་ཧ་རང་གི་ི

ཞྭ་མོ་ོམི་ིཐེེག་པ་ལ་མིིའི་ིརྨོོག་གྱོོན་རྒྱུ་ཞོོགས་རོོགས་བྱིིས།
1

 ངེེད་རྣམ་གྲོོལ་ཐར་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བཞག་ནས་ཅི་ི

གསུང་ཐམས་ཅད་ཚམ་ཚོོམ་མེེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོོགས་ནི་ིརང་ལ་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ིཕན་བདེ་ེམ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་དང་། མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པ་

རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིིང་བསྔགས་པ་

རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིངེེས་པ་དྲངས་ཏེ་ེསྐྱིིད་སྡུག་ལེེགས་ཉེེས་ཅི་ིབྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་

བློ་ོགཏད་ནས་སྡོོད་པ་དང་། སེེམས་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེའབུལ་བ་ཞབས་

ཏོགོ་སོགོས་བླ་མ་མཉེསེ་པའི་ིཐབས་ལ་གང་བརྩོནོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་ལས། འདིརི་

མང་སྨོོས་པ་ཅི་ིཞིིག་དགོོས། །བླ་མ་དགྱེེས་བྱེེད་གང་ཡིིན་བྱ། །མི་ིམཉེེས་བྱེེད་ཀུན་

སྤང་བ་ནི།ི །དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེབརྟག །དངོསོ་གྲུབ་སློབོ་དཔོནོ་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །ཤེསེ་ནས་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བླ་མ་ཡོངོས་སུ་

1	 འདིརི་”ཞོགོས་རོགོས་གྱིསི། ”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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མཉེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དཔྱད་མཚམས་འཇོགོ་མཚམས་མ་ཤེསེ་ན། །

འདི་ིཡང་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ། །

ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་དག་དྲགས་ན། །[༥༥༠]

དེ་ེཡང་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི། །

དཔྱད་པ་མེདེ་ན་དེ་ེབས་སྐྱོནོ། །

ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིལན་ནིི། མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་གྱི་ིདོོགས་ནས་དང་པོོར་གསུང་རབ་

ཀྱིི་གནད་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་རྟོོགས་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མཁས་པ་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་བསྟེེན་ནས་ཟབ་མོོའི་ིམན་ངག་ཉན། དེེར་མ་ཟད་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་

རྣམས་ལ་ཚིིག་གི་ིརྩོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རང་གི་ིརྒྱུད་སྟེེང་དུ་བསྐོོར་

ནས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པའི་ིལག་རྗེེས་སྟོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མིངི་ལ་ཤེསེ་རབ་ཐོགོས་པ་ཡིནི། ལག་རྗེསེ་ག་འདྲ་ཡོདོ་སྙམ་ན། སྒོམོ་པའི་ི

སྐབས་གང་ཟག་གིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་རེེ་རེེ་བ་གང་ཟག་ཡིིན་ནམ་གང་ཟག་གིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་

ཚོོགས་པ་གང་ཟག་ཡིིན་ནམ། དེ་ེལས་དོོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་ཡོོད་དམ་

སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གང་ཟག་རྙེེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་། དེ་ེལྟར་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེ

གང་ཟག་གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་མ་གོ་ོབར་གང་ཟག་བདེེན་པར་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་

གོ་ོཞིིང་། དེ་ེལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེེད་པ་ན་མ་རྙེེད་པ་དེེའི་ིངང་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བཞག་

ནས་འཛིིན་སྟངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོོང་ན་བློོའི་ིཟུར་ཞིིག་གིིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཤུགས་གསོོས་པ་ན་དཔྱད་ཅིིང་དཔྱད་མཐར་ཡང་ཅུང་ཟད་མཉམ་

པར་འཇོགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི བཏགས་དོནོ་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་པ་ན་ད་དུང་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་སྙམ་པའི་ིདགག་བྱའི་ིཁྱད་པར་བསྣན་ནས་སྒོམོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས། དེེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཡང་ཡུལ་

སྟེངེ་ན་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འདུག །དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་པ་ཡང་དག་གིསི་བཙལ་

བ་ན་མཐར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེེང་ན་རྙེེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པའི་ི

ངེེས་པ་ལྷང་གིིས་སྐྱེེས་པ་དེ་ེཁའི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་བ་ཡིིན་གྱིི། དེ་ེལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ངེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་པར། ད་དུང་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བདེེན་པར་

གྲུབ་པ་མེེད་སྙམ་དུ་ལན་རེེ་རེེ་ཞིིང་སླར་ཡང་དགག་བྱའིི་ཁྱད་པར་ངེེས་པར་སྦྱར་

ནས་སྐྱོོང་དགོོས་སྙམ་ན། དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་བཙལ་བས་མ་རྙེེད་པ་

དེ་ེབདེནེ་པར་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་མ་གོ་ོབར། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པས་བཙལ་

བ་ན་མ་རྙེེད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟར་བཙལ་བས་མི་ིའདུག་གོ་ོསྙམ་དུ་འཛིིན་པ་ཆད་ལྟར་སོོང་

གི་ིདོགོས་ན་ནི།ི དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེདེ་པ་དེ་ེགཏན་མེདེ་

ཀྱི་ིདོོན་དུ་འཛིིན་པ་ཞེ་ེཕུགས་སུ་འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའི་ིགོོལ་ས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་

གནས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཁོ་ོན་རེེ། ལྟ་བ་བསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་སྟོོང་ཉིིད་དམིིགས་ཡུལ་དུ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱས་

ནས་བསྒོོམས་པ་མ་གཏོོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་ོབྱས་ན་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ་

ཞེ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དམིིགས་ནས་བསྒོོམས་པ་དེ་ེསྟོོང་ཉིིད་ལ་

དམིིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་སྒོོམ་ཚུལ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིབདེེན་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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འཛིིན་མ་རིིག་པ་སྤོོང་བ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་

ཡང་དཔྱད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གི་ིསྤོོང་དགོོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཁྱད་

པར་དུ་སོོ་སྐྱེེ་ལས་དང་པོོ་བས་ལྟ་བ་ཐོོག་མར་སྐྱོོང་བའིི་སྐབས་རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་

དཔག་གིིས་བདག་མེེད་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེབདག་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་

ཡང་བསམ་པའི་ིདཔྱད་པ་མ་བྱས་ན། རིིགས་ཤེེས་དེེས་དྲངས་པའི་ིབདག་མེེད་ངེེས་

པའི་ིངེེས་ཤེེས་ཤུགས་ཅན་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེམ་སྐྱེེས་ན་བདག་མེེད་ལ་དམིིགས་པའི་ི

བསྒོོམ་བྱུང་སྐྱེེ་བ་མིི་སྲིིད། དེེ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་མེེད་མངོོན་དུ་འགྱུར་བ་མིི་སྲིིད་དེེ། 

དཔེེར་ན་མི་ིརྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སོོགས་བསྒོོམ་པའི་ིཚེེ། བདག་ནི་ིའཆིིའོ་ོསྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ིའཛིིན་

སྟངས་གཅིིག་ཁོ་ོན་བཟུང་བས་མི་ིཆོོག་པར་བདག་ངེེས་པར་འཆི།ི མྱུར་དུ་འཆི་ིནམ་

འཆི་ིལ་ངེེས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་ཏུ་བསམས་དགོོས་པ་བཞིིན་ཡིིན་ཏེེ། ལྷག་

མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། ལུང་དང་རིིགས་པས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་དཔྱོོད་པ་ནི་ིབདག་མེེད་པའི་ི

དོོན་མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པའི་ིདོོན་དུ་ཡིིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྙེེད་ཟིིན་པས་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེ

མི་ིདགོོས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེལྟ་ན་མཐོོང་ལམ་དུ་བདག་མེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་

ཡིིན་པས། དེ་ེནས་མཐོོང་ཟིིན་པ་དེ་ེབསྒོོམ་པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེནི་ི

བསྒོམོས་དགོསོ་ཏེ་ེསྒོམོ་སྤང་རྣམས་གོོམས་པས་སྤོངོ་གི ི།མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིསྤོངོ་

ངོ་ོསྙམ་ན། མཚུངས་ཏེ་ེའདིིར་ཡང་སྔར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེེས་

ཟིནི་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་ལ་གོམོས་པར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམ་གཏན་

ལ་འབེེབས་པ་དེ་ེགོོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ེཙམ་དུ་ངེེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིིང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགོས་སུ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེསེ་ན་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། ངེསེ་པ་དང་ནི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་ཡིདི། །གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་

ངོ་ོབོོའི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ེགཉིིས་གནོོད་བྱ་གནོོད་བྱེེད་ཡིིན་པས་ངེེས་

པ་ཇི་ིལྟར་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོོགས་སུ་སོོང་བ་དེ་ེཙམ་དུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ལ་

གནོོད་པས་འདིིར་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིངེེས་པ་ཇེ་ེའཕེེལ་དུ་བཏང་དགོོས་ལ། དེ་ེ

ཡང་གནོོད་བྱེེད་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལྟ་མ་

ཡིིན་ན་མིི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོོར་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསོགོས་ལའང་དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོབ་རྙེདེ་ནས་མི་ིདཔྱོོད་

པར་བདག་ནིི་འཆིིའོོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཁོོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོོས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེེས་ན་ངེེས་པ་རྣམ་དག་འདྲེེན་པ་ལ་ནི་ིབདག་ནི་ིའཆིིའོ་ོསྙམ་པ་དང་། སེེམས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དང་། སེམེས་ཅན་སྙིངི་རེ་ེརྗེ་ེསྙམ་པ་

ཙམ་ལ་སོགོས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རེསེ་མི་ིཆོགོ་གི ི།རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམས་

དགོསོ་པ་བཞིནི་དུ། རང་བཞིིན་མེདེ་པའི་ིངེསེ་པ་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགོས་

ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བས་མི་ིཆོོག་གི་ིགནོོད་བྱེེད་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་སྒོ་ོདུ་མ་

ནས་བསམས་དགོོས་ཏེེ། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ཟིིན་

ཏོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་ིསྔགས་དོནོ་ནི།ི །

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི །[༥༥༢]



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་དེ།ེ །

ངའོ་ོཞེསེ་པའི་ིང་རྒྱལ་ནི།ི །

བསྒོམོ་པ་
1

ཀུན་གྱིསི་འཇོགོ་བྱེདེ་ན། །

ང་རྒྱལ་འཇོགོ་མཚམས་གང་དུ་བྱེདེ། །[༥༥༣]

ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ལ། །

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབཞག་ངོ་ོདེརེ། །

ང་རྒྱལ་ཡོདོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ། །

ཡོདོ་ན་དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི། །[༥༥༤]

དེ་ེནི་ིང་ཡི་ིང་རྒྱལ་ཡིནི། །

ཞེེས་སོོགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ིསྔགས་དོོན་ནིི། གཟུང་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིིད་དེ་ེངའོ་ོཞེེས་པ་དང་། 

ཤཱུནྱ་ཏཱའི་ིསྔགས་དོོན་ནིི། ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་

གཉིིས་དབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་དེ་ེངའོ་ོཞེེས་པ་ཡིིན་པས་འཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུའི་ིལམ་

འཁྱེརེ་སྐབས་སྔགས་དོནོ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དེ་ེངའོ་ོསྙམ་དུ་ཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་རྗེེས་གཞིིག་གི་ི

སྡུད་རིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རགས་པ་ཉེེར་ལྔའི་ིཐིིམ་རིིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཐ་མལ་གྱི་ི

སྣང་བ་བསྡུས་ཏེེ་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་བཀག་པའིི་མེེད་དགག་

1	 <<རྩ་བ་>>བསྒོམོ་པ་<<རྣམ་བཤད་>>བསྒོམོས་པ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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སྟོོངས་སངས་
1

འབའ་ཞིིག་ངེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ེསྔགས་གཉིིས་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འོོད་གསལ་ཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ེཅི་ིནུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེ

ང་རྒྱལ་དང་སྟོོང་པ་དབྱེེར་མེེད་དུ་འདྲེེས་ནས་ངེེས་ངོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་འགག་ཟིནི་པས་ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་ཞེེས་ཁོ་ོབོ་ོམི་ིསྨྲའོ།ོ །

ཁྱེདེ་ལྟར་ན། 

ང་རྒྱལ་སྟོངོ་པར་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ང་རྒྱལ་སུ་ཡིསི་འཛིནི་པར་བྱེདེ། །

སྟོངོ་པ་ང་རྒྱལ་དུ་སོངོ་ན། །

ཡང་ན་སྟོངོ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི། །[༥༥༧]

ཡང་ན་ང་རྒྱལ་མེདེ་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོགོས་བརྗོདོ་ལུགས་འདིསི་སྟོངོ་པ་དེ་ེལ་གཏན་ནས་མེདེ་པ་ཞིགི་དང་ང་

རྒྱལ་འཛིིན་མཁན་དེེ་བཞིིན་ལག་གིི་ས་རྣམ་པ་ཅན་སྲ་ཞིིང་མཁྲེེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགོོས་ཉམས་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མིིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་རྟོོག་པས་

བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོགོ་པ་མ་གཏོགོས་རང་ངོསོ་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་

འདོོད་པ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིགུ་དོོག་པོ་ོབྱེེད་མི་ིདགོོས་པར་བློ་ོགྲོོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་

ཤིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོད་དོོ། །ཁྱོོད་ནི་ིཆོོས་ཀུན་བདེེན་གྲུབ་དུ་ཨ་འཐས་སུ་ཞེེན་པའི་ིདབང་

གིསི་མུན་ཁུང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

1	 འདིརི་”སྟོངོ་སང་”ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེརེ་ཇི་ིལྟར་བཀོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་བཀོདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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སྟོངོ་པ་མེདེ་པར་གྱུར་ན་ནི།ི །

སྟོངོ་པའི་ིམཉམ་གཞག་གང་དུ་བསྒོམོ། །

ང་རྒྱལ་མེདེ་པར་གྱུར་ན་ནི།ི །[༥༥༨]

སྟོངོ་ལ་ང་རྒྱལ་སུ་ཡིསི་འཛིནི། །

གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པས་འདྲེསེ་ཟེརེ་ན། །
1

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི།ི །

སྟོངོ་པའི་ིམཉམ་གཞག་ག་ལ་ཡིནི། །[༥༥༩]

ཞེེས་སོོགས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁས་ལེེན་འདི་ིདག་ནི་ིབོོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོོས་ཡོོད་

མིིན་མེེད་མིིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཁས་ལེེན་པ་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་འདུག་གོོ །ཇི་ིལྟར་

མཚུངས་སྙམ་ན། སྔ་རབས་པ་མང་པོོས། ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་གཉིིས་ཀ་མིིན། །གཉིིས་ཀའི་ིབདག་ཉིིད་མིིན་པའང་མིིན། མཐའ་

བཞི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིི། །དེ་ེཉིིད་དབུ་མ་པ་ཡིིས་རིིག །ཅེེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ེལས་

གལ་ཏེ་ེསྟོངོ་མིནི་ཅུང་ཟད་ཡོདོ། །སྟོངོ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པར་འགྱུར། །མི་ིསྟོངོ་ཅུང་ཟད་

ཡོོད་མིིན་ན། །སྟོོང་པ་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་ཚིིག་ཟིིན་ཙམ་ལ་

འཁྲུལ་ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཡོོད་མེེད་

གཉིིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིིན། ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཞེེས་པ་དང་། 

ཡང་ཡོདོ་པ་ཡང་བདེནེ་པར་མེདེ། མེདེ་པ་ཡང་བདེནེ་པར་མེདེ། གཉིསི་ཀ་ཡང་བདེནེ་

པར་མེེད། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་བདེེན་པར་མེེད་ཅེེས་ཁས་བླངས་འདུག་པ་དེ་ེ

1	 <<རྩ་བ་>>ཡོདོ་པས་འདྲེསེ་ཟེརེ་ན། །<<རྣམ་བཤད་>>ཡོདོ་པའི་ིའདྲེསེ་ཟེརེ་ན། །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།

 150  

དག་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིགི་གོ ོ།

གཞུང་འདི་ིདག་གི་ིདོོན་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་འཁྲུལ་མེེད་དེ་ེཁོ་ོ

བོོས་བཤད་པར་བྱ་ཡིིས། ཁྱོོད་རང་ཉོོན་ཅིིག །གོོང་གིིས་ཁས་ལེེན་དེ་ེདག་ནི་ིདགག་

བྱ་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་པས། དེེས་ན་ཡོོད་མིིན་ཞེེས་པ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་། མེེད་མིིན་ཞེེས་པ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞེེས་པ་དང་། གཉིིས་ཀ་མིིན་ཞེེས་པ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་ཞེེས་པ་དང་། གཉིིས་ཀའི་ིབདག་ཉིིད་

མིིན་པའང་མིིན་ཞེེས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མེེད་གང་རུང་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞེེས་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྩ་ཤེའེི་ིགཞུང་དེའེི་ིདོནོ་ཡང་། བདེནེ་པས་སྟོངོ་པ་མིནི་

པའི་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཡོོད་ན་ཡང་། སྟོོང་ཉིིད་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིིག་ཡོོད་དགོོས་

རྒྱུ་ལ། སྟོོང་ཉིིད་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བདེེན་པས་མི་ི

སྟོོང་པའི་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །བློ་ོགཟུ་བོོར་ཞོོག་ལ་དོོན་དེ་ེ

དག་ལ་སོོམས་ཤིིག་དང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབློ་ོདམར་ཀོོས་གཏུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེལྷོོད་ཤིིག་གིིས་འགྲོ་ོ

བར་ངེསེ་སོ།ོ །

སྔགས་ལ་གཏད་སོ་ོམེདེ་
1

པ་ནི།ི །

དེ་ེབས་ཀྱང་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །[༥༧༤]

ཞེེས་སྨྲ་བ་ཧམ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། སྔགས་ལ་གཏད་སོ་ོམེེད་འདུག་ཟེེར་བ་

ཆོོས་སྤོོང་གིི་ལས་ཚབས་པོོ་ཆེེ་གསོོག་པ་ཡིིན་པས་དེེ་འདྲ་སུས་ཟེེར་གྱིིན་

1	 <<རྩ་བ་>>མེདེ་<<རྣམ་བཤད་>>མད་
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འདུག །མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་བྱའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་

མེེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་

ཉིིད་སྒོོམ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི། དེ་ེམ་བྱས་ན་ཐར་པ་དངོོས་སུ་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཐབས་གཞན་མེེད་དེེ། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་

རྣམས་འཇིིག་བྱེེད་ཅིིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེེད་ཅེེས་ནི་ི

བྱ་བར་བརྗོོད། །ཅེེས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིབདག་མེདེ་པ་འདི་ིནི་ིཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་

མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ི

གཅིགི་པུ་ཁོ་ོན་ཟླ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་ཞིི་སྒོོ་གཉིིས་

མེེད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཁྱེེད་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་པའི་ི

སྐབས། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུནྱ་ཏཱའི་ིསྔགས་དོོན་བསམ་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོོག་

དགོསོ་པར་གསུངས་པ་མི་ིའཐད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཡང་བསྐྱེདེ་རིིམ་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་

ང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ངོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡང་འགོོག་དགོོས་པར་འདུག་པས། ཁྱེེད་བསྐྱེེད་

རིིམ་བསྒོོམ་པའིི་ཚེེ་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དོོར་ནས་ཅིི་ཡང་ཡིིད་ལ་མ་བྱས་

པར་སྡོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་དམ་ག་འདྲ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ད་ང་ལ་ཉོནོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་

སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེཆོསོ་སྐུ་དང་ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོགོ་མི་ིདགོསོ་མ་ཟེརེ་ཞིགི །

གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིསི། བདག་འཛིནི་གྱི་ིའདོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་

རབ་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལན་འདེེབས་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་གི་ིངོོར་ང་
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ཡོདོ་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། དེ་ེམེདེ་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། ཐོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོམོ་

ཆེནེ་གྱིསི་ལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབརྗོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདེནེ་འཛིནི་གྱིིས་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །[༦༣༠]

ཁྱོདོ་དང་ཚིགི་ཕྲེངེ་མཁས་པ་འགའ། །

ཐ་སྙད་ལབས་ཚེ་ེའགྲིགི་འགྲིགི་འདྲ། །

མཉམ་གཞག་དོནོ་ལ་འཇོགོ་ཁ་རང༌། །

ཚིགི་སྐྱོནོ་ཚུན་ཆད་སྤོངོ་ཁ་མོ།ོ །[༦༣༡]

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིངོ་ོདེརེ་ནི།ི །

ཁྱོདོ་དང་མཁས་པ་སྒོམོ་ཆེནེ་འགའ། །
1

ཅི་ིསྒོམོ་འདི་ིསྒོམོ་མེདེ་པ་དང༌། །

ཅི་ིཟེརེ་འདི་ིཟེརེ་མེེད་པ་དང༌། །[༦༣༢]

གར་འགྲོ་ོའདིརི་འགྲོའོི་ི
2

གཏོལོ་མེདེ་ཅིངི༌། །

བདེནེ་པར་མེདེ་དང་གཏན་མེདེ་གཉིསི། །

ངོ་ོདེརེ་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་མི་ིཐུབ། །

དེ་ེའབྱེདེ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །[༦༣༣]

1	 <<རྩ་བ་>>བསྒོམོ་ཆེེན་འགའ། །<<རྣམ་བཤད་>>སྒོམོ་ཆེནེ་འགའ། །

2	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབའི་ིརྩ་བ་>>འདིིའི་ིའགྲོའོི་ི<<རྣམ་བཤད་>>འདིརི་འགྲོོའི་ི
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ཡོདོ་དང་བདེནེ་པར་ཡོདོ་པ་གཉིསི། །

ངོ་ོདེརེ་དབྱེ་ེབ་མི་ིཕྱེདེ་པས། །

མཐའ་གཉིསི་ལ་ནི་ིགནས་པ་ཡིནི། །

དེ་ེཡང་ང་ཡི་ིཤེསེ་འདོདོ་དོ།ོ །[༦༣༤]

ངོ་ོདེརེ་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེདེ་ན། །

ཐ་སྙད་ལ་ཕྱེ་ེཕན་པ་མེེད། །

ངོ་ོདེརེ་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེདེ་པས། །

མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་ཚད་དེ་ེརུ་འཁོརོ། །[༦༣༥]

ངོ་ོདེརེ་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་ཟེརེ་ན། །

འདི་ིདག་ལ་ནི་ིལན་ཐོབོ་ཅིགི །

ང་ནི་ིབདེནེ་པར་མེདེ་པ་ལ། །

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབཞག་ངོ་ོདེརེ། །[༦༣༦]

ང་ནི་ིབདེནེ་པར་མེདེ་ལགས་ཀྱང༌། །

སྟོངོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་ང་དེ་ེནི།ི །

བཞག་ངོ་ོདེ་ེན
1

་ཡོདོ་དམ་མེདེ། །

ཡོདོ་ན་ང་ཉིདི་ཡོདོ་པས་ན། །[༦༣༧]

རྟག་པའི་ིམཐར་ནི་ིམ་ལྷུང་ངམ། །

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབའི་ིརྩ་བ་>>བཞག་ངོ་ོདེ་ེནི་ི<<རྣམ་བཤད་>>བཞག་ངོ་ོདེ་ེན་
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ང་མེེད་བསྒོམོ་པའི་ིདོནོ་ཅི་ིཡོདོ། །

མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་མེདེ་མོདོ་ཀྱང༌། །

མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། །[༦༣༨]

ཡོདོ་པ་དེརེ་ནི་ིང་ཡོོད་པས། །

དེ་ེནི་ིང་ཡི་ིམཉམ་གཞག་ཡིནི། །

ང་མེེད་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེེས་པ་སྟེ།ེ བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ིལན་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ། ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་

དང་ཚིིག་ཕྲེེང་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིིག་ཐ་སྙད་ལབས་ཚེ་ེསྟེ་ེགཞན་དང་

རྩོོད་པའིི་སྐབས་འདྲ་འདྲ་འགྲིིག་འགྲིིག་མང་པོོ་བརྗོོད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དོོན་ལ་

འཇོོག་ཁ་རང་དུ་ཚིིག་སྐྱོོན་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆད་སྤོོང་ཁ་མོ་ོསྟེ་ེསྤོོང་ཁུལ་གྱིིས་བདག་མེེད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིངོ་ོདེེར་ནིི། ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་དང་ཚིིག་ལ་མཁས་པར་གྲགས་

པའི་ིསྒོོམ་ཆེེན་འགའ་ཞིིག་ཅི་ིཡང་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ཞེེས་པ་སོོགས་

ཅི་ིསྒོོམ་འདི་ིསྒོོམ་མེེད་པ་དང་། ང་བདེེན་པར་མེེད་ཀྱང་བློ་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིང་གཅིིག་

ཡོོད་ཟེེར་བ་སོོགས་ཅི་ིཟེེར་འདི་ིཟེེར་མེེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་གི་ིསྐབས་མ་

ཕྱེ་ེབར་གར་འགྲོ་ོའདི་ིའགྲོའོི་ིགཏོལོ་མེདེ་ཅིངི་། ང་བདེནེ་པར་མེདེ་པ་དང་ང་གཏན་མེདེ་

གཉིིས་མཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོདེེར་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ང་སྤྱིིར་ཡོོད་པ་

དང་ང་བདེེན་པར་ཡོོད་པ་གཉིིས་ཀྱང་ངོ་ོདེེར་དབྱེ་ེབ་མི་ིཕྱེེད་པས་རྟག་མཐའ་དང་ཆད་

མཐའ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་ཡིིན་འདུག་པས་དེེ་ཡང་བདེེན་འཛིིན་ང་ཡིི་གནས་ཚུལ་

དང་སྣང་ཚུལ་ཤེེས་འདོོད་དོོ། །མཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོདེེར་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེེད་ན་ཐ་སྙད་ལ་
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དབྱེེ་བ་ཇིི་ཙམ་ཕྱེེ་ཡང་ཕན་པ་མེེད་ཅིིང་མཉམ་གཞག་གིི་ངོོ་དེེར་དབྱེེ་བ་མ་ཕྱེེ་བའིི་

དབང་གིསི་སྒོམོ་ཆེནེ་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་ཚད་དེ་ེརུ་འཁོརོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོ

དེེར་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་པ་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཚིིག་འདི་ིདག་ལ་ནི་ིལན་ཐོོབ་ཅིིག །བདེེན་འཛིིན་ང་

ནིི་བདེེན་པར་མེེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་བཞག་ངོོ་དེེར་བདེེན་འཛིིན་ང་ནིི་

བདེནེ་པར་མེདེ་ལགས་ཀྱང་། སྟོངོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིང་དེ་ེནི་ིམཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོདེ་ེན་

ཡོོད་དམ་མེེད། ཡོོད་ན་བདེེན་འཛིིན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡིིན་པས་ན་མཉམ་གཞག་པ་དེ་ེ

རྟག་མཐར་ནིི་མ་ལྷུང་ངམ་བདེེན་འཛིིན་པ་མེེད་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོོན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། 

ཡང་མཉམ་གཞག་གིི་ངོོ་དེེ་ན་མེེད་མོོད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིི་དུས་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ན་

ཡོོད་པ་དེེར་ནིི་ང་ཡོོད་པས་དེེ་ནིི་ང་ཡིི་མཉམ་གཞག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིིན་པས་

བདེནེ་འཛིནི་ང་མེེད་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཉམ་གཞག་གི་ིངོརོ་ང་མེདེ་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཚུལ་ནི།ི 

མཉམ་གཞག་དུས་དེརེ་མེདེ་ཟེརེ་ན། །[༦༣༩]

ཆད་པའི་ིམཐར་ནི་ིམ་ལྷུང་ངམ། །
1

སུ་ཞིགི་བདེནེ་པར་མེདེ་པར་བསྒོམོ། །

སྟོངོ་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིསྟོོང་པ་དེ།ེ །

ཅི་ིའདྲ་བ་ཅིགི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲོསོ། །[༦༤༠]

ང་ནི་ིསྟོངོ་པར་དག་ཟིནི་ནས། །

1	 <<རྩ་བ་>>མ་ལྷུང་ངམ། །<<རྣམ་བཤད་>>མི་ིལྷུང་ངམ། །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཡོདོ་ཀྱང་དབྱེ་ེབ་མི་ིཐུབ་ན། །

དབྱེ་ེབ་མེདེ་ཀྱང་ང་དེ་ེནི།ི །

ཡོདོ་པ་གང་འདྲར་ཡོདོ་ཀྱང་ནི།ི །[༦༤༡]

དེ་ེཡོདོ་ས་རུ་ང་ཡོདོ་པས། །

ང་མེེད་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

དེ་ེག་ང་ཡི་ིམཉམ་གཞག་ནི།ི །

ཡིནི་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ཤེསེ་པར། །[༦༤༢]

བསྒོམོས་པས
1

་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་ལ་རེ།ེ །

དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེེས་ན་ང་ལས་ནི།ི །

ཁྱོདོ་རང་རང་མ་རིགི་ཏུ་འདུག །[༦༤༣]

དེ་ེལྟ་ཡིནི་ན་རྣམ་རྟོགོ་ནི།ི །

ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པ་ཅིིས་མི་ིའཐད། །

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགོ་མེེད་ནས། །

འབད་མེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་གྲོལོ་མི་ིའགྱུར། །[༦༤༤]

དེ་ེའདྲ་དེ་ེཡང་ང་ཡི་ིགྲོགོས། །

1	 <<རྩ་བ་>>བསྒོམོ་པས་<<རྣམ་བཤད་>>བསྒོམོས་པས་
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ཞེེས་པ་སྟེེ། མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་དེེར་སྟོོང་གཞི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིང་མེེད་ཟེེར་ན་

མཉམ་གཞག་པ་དེ་ེཆད་པ་མཐར་ནི་ིམ་ལྷུང་ངམ། ང་མེེད་ན་སུ་ཞིིག་བདེེན་པར་མེེད་

པར་བསྒོོམ། སྟོོང་གཞི་ིམེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་བ་སྟེ་ེག་འདྲ་ཅིིག་ཡོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྨྲོསོ་ཤིགི །ང་ནི་ིདོནོ་དམ་པར་སྟོངོ་པར་དག་ཟིནི་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་མཉམ་

གཞག་གི་ིདུས་སུ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་མི་ིཐུབ་ན་དེེར་དབྱེ་ེབ་མེེད་ཀྱང་ང་དེ་ེནི་ི

མཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོདང་དུས་སུ་ཡོོད་པ་ག་འདྲར་ཡོོད་ཀྱང་ནིི། དེ་ེཡོོད་ས་རུ་ང་ཡོོད་

པ་ཡིིན་པས་ང་མེེད་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེག་བདེེན་འཛིིན་ང་ཡི་ི

མཉམ་གཞག་ཡིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་པར་བདེེན་འཛིིན་བསྒོོམས་པས་

ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་ལ་ཏེ་ེཐོོབ་ཏུ་རེ་ེབ་དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན་ནོ།ོ །ང་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

མ་རིིག་པ་ཟེེར་བ་མ་གཏོོགས་ཤེེས་ན་ང་ལས་ནི་ིཤེེས་རབ་ཁྱོོད་རང་མ་རིིག་པ་རང་དུ་

འདུག་གོོ །བདེེན་འཛིིན་བསྒོོམས་པས་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་ཡིིན་ན་རྣམ་

རྟོོག་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པ་ཅིིས་མི་ིའཐད་དེེ། རྣམ་རྟོོག་ཇི་ིཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོས་སྐུ་

མང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ཡང་དོོན་ལ་གནས་ཤིིང་འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐོོག་མེེད་ནས་འབད་མེེད་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར། དེ་ེའདྲ་བའི་ིམཉམ་

གཞག་དེ་ེཡང་བདེནེ་འཛིནི་ང་ཡི་ིགྲོགོས་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོམོ་ཆེནེ་གྱིསི་ལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབརྗོདོ་པ་

ནི།ི 

ད་ལྟའི་ིབསྒོམོ་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ།ེ །

སྒོམོ་ལུགས་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ནི།ི །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཤིངི་གི་ིདཀྱིལི་གྱི་ིསྲིནི་བུ་ཡིསི། །[༦༤༥]

དཀྱིལི་དུ་ཞུགས་ནས་ཤིངི་ཟ་ལྟར། །

ཁ་ལ་ང་མེདེ་བསྒོམོ་མོ་ོཟེརེ། །

བསྒོམོ་བྱའི་ིདཀྱིལི་དུ་ང་བཅུག་ནས། །

བསྒོམོས་པས་
1

ང་ཉིདི་འཕེལེ་བ་ཡིནི། །[༦༤༦]

འདི་ིཚུལ་
2

མ་ཐིངིས་བསྒོམོ་པ་ངལ། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིིང་བླ་མའིི་མན་ངག་དང་མིི་ལྡན་

པའི་ིད་ལྟའི་ིསྒོམོ་ཆེནེ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་སྔར་གྱི་ིསྒོམོ་ལུགས་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་

ཤིིང་གི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིསྲིིན་བུས་ཤིིང་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤིིང་དེ་ེཟ་བ་ལྟར་ཁ་ལ་ང་

མེེད་པར་བསྒོོམ་མོ་ོཟེེར་ཀྱང་བསྒོོམ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་ཏེ་ེདམིིགས་ཡུལ་དུ་ང་བཅུག་ནས་

བསྒོོམས་པས་བདེེན་འཛིིན་ང་ཉིིད་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་ཡིིན་ཅིིང་། འདི་ིཚུལ་མ་ཐིིངས་

པར་ཇི་ིཙམ་བསྒོམོ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལན་འདེེབས་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོན་

ང་མེདེ་ཀྱང་ཆད་མཐར་མི་ིལྷུང་བ་དཔེ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེབཤད་པ། མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་

སུ་ང་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་འཛིིན་འཇོོམས་ཚུལ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་

མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་མེདེ་མཐའ་དང་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་ཚུལ། བདེནེ་འཛིནི་ལ་མ་རིགི་

པའི་ིསྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ། རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེེན་ཚིིག་སྨྲོོས་

1	 <<རྩ་བ་>>བསྒོམོས་པས་<<རྣམ་བཤད་>>སྒོམོས་པས་

2	 <<རྩ་བ་>>འདི་ིཚུལ་<<རྣམ་བཤད་>>དེ་ེཚུལ་
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དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། །

བུད་མེདེ་ཁྲམ་མོོའི་ིཁ་ཐག་བཞིནི། །

ཅལ་ཅོལོ་མང་ཡང་དོནོ་གོ་ོཆུང༌། །[༦༤༧]

རྨོངོས་ཆེནེ་ཁྱོདོ་ནི་ིང་རྒྱལ་གྱི།ི །

རྩོམོ་མིིའི་ིབཟོ་ོཏ་བལྟ་བལྟ་དང༌། །

ཚིགི་སྐྱོནོ་ཅི་ིའདུག་བལྟ་བ་དང༌། །

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་ཉེསེ་བལྟ་བལྟ་བས། །[༦༤༨]

ཟབ་དོནོ་ལེགེས་པར་སྨྲས་ལགས་ཀྱང༌། །

ཁྱོདོ་ལ་དོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། །

ཁྱོདོ་ལ་དཀའ་ཡང་རང་ཉིདི་ནི།ི །

དོགོས་པ་གཅོདོ་པའི་ིགཞི་ིཙམ་ཡིནི། །[༦༤༩]

གཞན་དུའང་མངོནོ་ཐོགོས་ཡོདོ་བསམ་མེདེ། །

ཁྱོདོ་རང་ལན་ཅིགི་འདེབེས་སྙམ་ན། །

གཞན་སྐྱོནོ་རྟོགོ་པའི་ིབློ་ོསྤངས་ནས། །

ལེགེས་པར་ཉོནོ་ལ་བསམ་བློ་ོཐོངོ༌། །[༦༥༠]

བུད་ཤིངི་ལ་ནི་ིམེ་ེའབར་ཚེ།ེ །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འབར་གྱིནི་རང་གིསི་མཉམ་གཞག་ངོརོ། །

ཤིངི་དེ་ེསྣང་བར་མ་གྱུར་མོདོ། །

འབར་བའི་ིམཉམ་གཞག་རང་དུས་སུ། །[༦༥༡]

ཤིངི་དེ་ེཡོདོ་པས་མེ་ེའབར་མོདོ། །

མེདེ་ན་མེ་ེནི་ིགང་ལ་འབར། །

འབར་ཞིངི་ཆེསེ་ཆེརེ་འབར་བ་དེ།ེ །

གོམོས་ཤིངི་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ིམཐར། །[༦༥༢]

ཤིངི་དེ་ེཚིགི་ནས་བརླག་པ་ལྟར། །

དེ་ེབཞིནི་བདེནེ་འཛིནི་བུད་ཤིངི་ལ། །

ཤེསེ་རབ་འོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བའི།ི །

འབར་ཞིངི་རང་གི་ིམཉམ་གཞག་ངོརོ། །[༦༥༣]

བདེནེ་འཛིནི་བུད་ཤིངི་མི་ིསྣང་བ། །

མེདེ་པར་སྣང་བ་ག་ལ་ཡིནི། །

མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་མེདེ་པ་དེ།ེ །

བདེནེ་པར་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི།ི །[༦༥༤]

ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟེརེ། །

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེདེ་པ་ནི།ི །

ཆད་པའི་ིམཐར་ལྷུང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །
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ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལན་སྨྲས་པ། བདེནེ་འཛིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་སྨྲས་

པ་དེ་ེདག་བུད་མེེད་ཁྲམ་མོོའི་ིཁ་ཐག་བཞིིན་དུ་ཅལ་ཅོོལ་མང་ཡང་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པའི་ི

གཏམ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པས་དོོན་གོ་ོཆུང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་རྨོོངས་ཆེེན་ཁྱོོད་ནི་ི

རང་མཁས་པར་རློོམ་པའིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྩོོམ་མིི་བཟོོ་ཏ་བལྟ་བལྟ་དང་ཚིིག་སྐྱོོན་ཅིི་

འདུག་བལྟ་བ་དང་སྡེེབ་སྦྱོོར་ལེེགས་ཉེེས་ཇི་ིའདྲ་འདུག་བལྟ་བལྟ་བ་ལས། བརྩམས་

པའིི་གཞུང་གིི་བརྗོོད་བྱ་ཟབ་དོོན་ལེེགས་པར་སྨྲས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་

ལགས་ཀྱང་རྨོོངས་པ་ཁྱོོད་ལ་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་ཞིིང་། ཁྱོོད་ལ་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་

དཀའ་ན་ཡང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིདོགོས་པ་གཅོདོ་པའི་ིགཞི་ིཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྐབས་གཞན་

དུའང་མངོོན་ཐོོགས་པ་ཡོོད་བསམ་པ་མེེད་རུང་ཁྱོོད་རང་ལན་ཅིིག་འདེེབས་སྙམ་ན། 

གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་རྟོོག་པའི་ིབློ་ོངན་སྤངས་ནས་བཤད་པ་འདི་ིདག་ལེེགས་པར་

ཉོོན་ལ་བསམ་བློ་ོསྙིིང་ནས་ཐོོང་ལ་ལན་ཐོོབ་ཅིིག །བུད་ཤིིང་ལ་ནི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིཚེ་ེ

འབར་གྱིིན་རང་གི་ིམཉམ་གཞག་དེེའི་ིངོོར་བུད་ཤིིང་དེ་ེནི་ིསྣང་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ེམི་ི

སྣང་བ་ཡིིན་མོོད། མེེ་དེེ་འབར་བའིི་མཉམ་གཞག་རང་དུས་སུ་ནིི་བུད་ཤིིང་དེེ་ཡོོད་

པས་མེེ་འབར་བ་ཡིིན་མོོད་བུད་ཤིིང་དེེ་མེེད་ན་མེེ་ནིི་གང་ལ་འབར་ཞིིང་ཆེེས་ཆེེར་

འབར་བ་དེ་ེགོོམས་ཤིིང་བརྟན་པའི་ིམཐར་བུད་ཤིིང་དེ་ེཚིིག་ནས་བརླག་པའམ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིབུད་ཤིིང་ལ་བདེེན་མེེད་

རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་འོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིའབར་ཞིངི་རང་གིསི་མཉམ་གཞག་གི་ིངོརོ་

བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིབུད་ཤིིང་མི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ཅིིང་སྤྱིིར་བདེེན་འཛིིན་མེེད་པར་སྣང་བ་ག་

ལ་ཡིིན། བདེེན་མེེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་མཉམ་གཞག་གིི་དོོན་བདེེན་འཛིིན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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མེེད་པ་དེ་ེབདེེན་འཛིིན་བདེེན་པར་མེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་བདེེན་འཛིིན་མེེད་པའི་ི

དོོན་མ་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟེེར་ཏེ་ེམི་ིཟེེར་རོོ། །བདེེན་འཛིིན་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་མེདེ་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེལ་ཆད་པའི་ིམཐར་ལྷུང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཉམ་གཞག་གིི་དུས་སུ་ང་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་འཛིིན་

འཇོམོས་ཚུལ་ནི།ི 

མཉམ་གཞག་ངོ་ོན་མི་ིསྣང་ཡང༌། །[༦༥༥]

མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདོ་པ་ལ། །

ཤེསེ་རབ་འོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེདེ་ེནི།ི །

འབར་གྱི་ིདེ་ེལས་གཞན་དུ་ན། །

ཇི་ིཙམ་འབར་ཡང་འདི་ིདུས་ཀྱི།ི །[༦༥༦]

བདེནེ་འཛིནི་བུད་ཤིངི་ག་ལ་ཚིགི །

ཁོ་ོརང
1

་ཚིགི་སར་ཁོ་ོརང་ལས། །

འབར་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེཚིགི་གོ་ོཞེ་ེན་ནི།ི །[༦༥༧]

འདྲེ་ེནི་ིཤར་དང་ཡ་སྟགས་ནུབ། །

རྐུན་མ་སྤང་ལ་རྗེསེ་གཅོདོ་ནགས། །

དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན། །

1	 <<རྩ་བ་>>འཚིགི །ཁོངོ་རང་<<རྣམ་བཤད་>>ཚིགི །།ཁོ་ོརང་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཞེེས་པ་སྟེེ། བདེེན་མེེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམཉམ་གཞག་གི་ིངོ་ོན་བདེེན་

འཛིིན་མི་ིསྣང་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་སུ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་

པའིི་ཤེེས་རབ་འོོད་ཀྱིི་མེེ་དེེ་འབར་གྱིི་མཉམ་གཞག་གིི་དུས་དེེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཇིི་

ཙམ་འབར་ཡང་མཉམ་གཞག་འདི་ིདུས་ཀྱི་ིབདེེན་འཛིིན་བུད་ཤིིང་ག་ལ་ཚིིག་སྟེ་ེམི་ི

ཚིིག་ཅིིང་། བུད་ཤིིང་ཁོ་ོརང་ཚིིག་སར་བུད་ཤིིང་ཁོ་ོརང་ལས་མེ་ེའབར་གྱི་ིགཞན་དུ་

མ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེམཉམ་གཞག་གི་ིདུས་དེ་ེལས་གཞན་དུ་མེ་ེའབར་བས་མཉམ་

གཞག་འདི་ིདུས་ཀྱི་ིབུད་ཤིིང་ཚིིག་གོ་ོཞེ་ེན་ནི།ི འོ་ོན་གནོོད་པའི་ིའདྲེ་ེཤར་དུ་གནས་པ་

ལ་ཡ་སྟགས་ཏེེ་གླུད་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེེལ་བ་དང་རྐུན་མ་སྤང་ལ་སོོང་བའིི་རྗེེས་གཅོོད་

ནགས་ལ་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའིི་དེེ་འདྲའིི་རྒྱུ་འབྲས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་བྱུང་

ཞེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མེེད་མཐའ་དང་

ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་ཚུལ་ནི།ི 

དཔེ་ེདོནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་གོ་ོནུས་ཀྱང༌། །[༦༥༨]

གལ་པོ་ོཆེ་ེལ་
1

ཡང་སྐྱོརོ་ན། །

ང་ནི་ིབདེནེ་པར་མེདེ་པ་ལ། །

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབཞག་ངོ་ོདེརེ། །

ང་ནི་ིམི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ཀྱང༌། །[༦༥༩]

1	 <<རྩ་བ་>>གལ་པོ་ོཆེ་ེཡི་ི<<རྣམ་བཤད་>>གལ་པོ་ོཆེ་ེལ་
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རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི༌། །

འདི་ིཡིསི་མེདེ་མཐའ་སེལེ་བ་ཡིནི། །

ཅི་ིཕྱིརི་སྟོངོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི།ི །

ང་ནི་ིཡོདོ་པས་ང་མེདེ་ཀྱི།ི །[༦༦༠]

མཐའ་ནི་ིཨེ་ེསེལེ་ཁྱོདོ་རང་ལྟོསོ། །

གཞག་དུས་ང་ནི་ིཡོདོ་པས་ན། །
1

ཡོདོ་བཞིིན་དེ་ེག་བདེནེ་མེེད་དུ། །

བསྒོམོ་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །[༦༦༡]

དེ་ེཡིསི་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་སེལེ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིདཔེ་ེདོནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་གོ་ོནུས་ཀྱང་ད་དུང་གལ་

པོ་ོཆེ་ེལ་ཡང་སྐྱོོར་ན། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ང་ནི་ིབདེེན་པར་མེེད་པ་མཉམ་

པར་བཞག་པའིི་བཞག་ངོ་ོདེེར་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ང་ནིི་མིི་སྣང་བ་ཡིིན་

ཀྱང་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་། བདེེན་མེེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་

མཉམ་གཞག་གི་ིངོོར་བདེེན་འཛིིན་མི་ིསྣང་བ་བདེེན་འཛིིན་བདེེན་པར་མེེད་པའི་ིདོོན་

ཡིིན་པས་འདིིས་བདེེན་འཛིིན་སྤྱིིར་མེེད་པའི་ིམེེད་མཐའ་སེེལ་བ་ཡིིན་ཅིིང་ཅི་ིཕྱིིར་སྟོོང་

གཞིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ང་ནིི་ཡོོད་པས་ང་གཏན་མེེད་ཀྱིི་མེེད་མཐའ་ནིི་ཨེེ་སེེལ་ཁྱོོད་རང་

ལྟོོས་ཤིིག །མཉམ་པར་བཞག་དུས་ང་ནི་ིཡོོད་པས་ན་ཡོོད་བཞིིན་པ་དེ་ེག་བདེེན་མེེད་

1	 <<རྩ་བ་>>ཡོདོ་པས་ན། །<<རྣམ་བཤད་>>ཡོོད་པས་ནི།ི །



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དུ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་སུ་བདེནེ་འཛིནི་ཡོདོ་

ཚུལ་ཡང་མིིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་རྟོོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པའིི་

དོོན་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་དེེས་བདེེན་འཛིིན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིརྟག་མཐར་ལྷུང་བའམ་

བདེནེ་པར་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བ་ཡིནི། ཞེསེ་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་བདེནེ་འཛིནི་ལ་མ་རིགི་པའི་ིསྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ་ནི།ི 

དེ་ེག་བདེནེ་མེདེ་བསྒོམོ་པ་ལ། །

ཤིངི་སྲིནི་དཔེ་ེཡི་ིམཚུངས་པ་འཁྲུལ། །

དེ་ེག་བདེནེ་མེདེ་མི་ིབསྒོམོ་པར། །[༦༦༢]

འཇོགོ་ན་ཤིངི་སྲིནི་མཚུངས་པ་ཡིནི། །

མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ང་མེདེ་ན། །

སུ་ཞིགི་བདེནེ་པར་མེདེ་པར་བསྒོམོ། །

སྟོངོ་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིསྟོོང་པ་དེ།ེ །[༦༦༣]

ཅི་ིའདྲ་བ་ཅིགི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲོསོ། །

འཁོརོ་གསུམ་བྱུང་ལ་ངོ་ོཚ་མེེད། །

གོངོ་འོགོ་འགལ་ལ་ཁྲེལེ་གཞུང་མེདེ། །

གཏི་ིམུག་རང་མ་རིགི་གི་ིནི།ི །[༦༦༤]

སྒྲ་བཤད་དོནོ་དུ་ཚང་ངོ་ོཨང༌། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། དམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིང་དེ་ེག་བདེེན་པར་མེེད་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤིིང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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སྲིིན་གྱིིས་ཤིིང་ཟ་བའི་ིདཔེ་ེདེ་ེམཚུངས་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ེདཔེ་ེདོོན་མི་ིམཚུངས་ཤིིང་། ང་

དེ་ེག་བདེེན་མེེད་དུ་མི་ིབསྒོོམ་པར་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོོག་ན་ཤིིང་གི་ིསྲིིན་བུས་ཤིིང་ཟ་

བའི་ིདཔེ་ེདེ་ེམཚུངས་པ་ཡིིན་ལ། ང་བདེེན་མེེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིདུས་སུ་ང་

དེ་ེམེེད་ན་སུ་ཞིིག་བདེེན་པར་མེེད་པར་བསྒོོམ་སྟོོང་གཞི་ིཆོོས་ཅན་མེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་དེ་ེ

ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲོསོ་ཤིགི །འཁོརོ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་གོངོ་འོགོ་སྟེ་ེཁས་

བླངས་སྔ་ཕྱིི་འགལ་བ་ལ་ངོོས་ལེེན་གཏན་ནས་མིི་བྱེེད་པ་འདིི་ནིི་ངོོ་ཚ་དང་ཁྲེེལ་

གཞུང་གང་ཡང་མེེད་པ་ཡིིན་འདུག་པས་དོོན་དུ་གཏི་ིམུག་རང་དང་མ་རིིག་པ་ཞེེས་

པའི་ིསྒྲ་བཤད་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད་ལ་ཚང་ངོ་ོཨང་ཞེེས་

པའོ།ོ །

ལྔ་པ་རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེེན་ཚིིག་སྨྲོོས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་བཤད་པ་ནི།ི 

ཁོ་ོབོ་ོབདེནེ་པའི་ིཚིགི་སྨྲ་ཡི།ི །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྫུན་ཚིགི་སླུ་ཆོསོ་འདི།ི །

རང་གཞན་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ། །[༦༦༥]

རྫུན་པ་སྤོངོས་ལ་བདེནེ་པ་སྨྲོསོ། །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཉི་ིཤར་འདྲ། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

ནས་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིབདེེན་པའི་ིཚིིག་ཤ་སྟག་སྨྲས་ནས་མཁའ་མཉམ་སེེམས་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཅན་གྱི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིི། བདེེན་འཛིིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུན་ཚིིག་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ི

འགལ་བ་དང་རང་ཚིིག་དངོོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སླུ་ཆོོས་འདིི་དག་

གིསི་མཁས་པ་རིགི་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིངི་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་བཀྲལ་བའིི་ལམ་སྲོོལ་འདིིར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅིི་བྱར་

ཡོདོ་ཀྱང་། བླུན་པོ་ོརིགི་པ་མི་ིཤེསེ་པ་མང་པོ་ོམགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་ནས་རང་གཞན་འཕུང་ལ་

སྦྱོོར་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པར་མ་ཟད་ཁྱོོད་རང་ཡང་རྫུན་ཚིིག་སྨྲས་པའི་ིཉེེས་པས་ངེེས་

པར་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབས་ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྫུན་པ་སྤོོངས་ལ་བདེེན་པ་ཁོ་ོནའིི་ཚིིག་

སྨྲོོས་ཤིིག །དེ་ེལྟར་སྨྲས་ན་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤར་ནས་རྩི་ིཤིིང་ནགས་

ཚལ་དང་ལོོ་ཏོོག་ལ་སོོགས་པ་རྒྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་དགུའིི་དོོན་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་ལ་གཉིིས། ཁེེངས་སྐྱུང་ཞིིང་སྤྲོོ་བ་

བསྐྱེེད་ཕྱིིར་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ་ནོོངས་པ་བཟོོད་གསོོལ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་

ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་དངོསོ་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

སྦལ་ཆུང་ལྷ་རྡོརོ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །

ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ་ཕྱིརི་ཡིནི། །[༦༦༦]

མཁས་པས་ཁྲེེལ་བར་དགོངོས་ན་ཡང༌། །

བཟོདོ་པ་གནས་ལུགས་ངང་
1

དུ་བཞེསེ། །

1	 <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབའི་ིརྩ་བ་>>དང་<<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི་པའི་ིརྩ་བ་>>ངང་<<རྣམ་བཤད་>>ངང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བདག་ལ་སྡིིག་མེདེ་མཛད་དུ་གསོལོ། [༦༦༧]

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྩོམོ་པ་པོ་ོརང་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཁྲོནོ་པའི་ིསྦལ་ཆུང་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་རྒྱ་

ཆེེན་མ་མཐོོང་བ་དེེས་བརྩམས་པའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིིད་ལྷ་རྡོོར་ཏེ་ེལྷ་རྡོ་ོལྷར་མངོོན་པའམ་

ཐོ་ོབོ་ོམ་རི་ིམངོོན་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་དཔྱོོད་ལྡན་ཀུན་གྱིིས་དགོོངས་ནས་ཐུགས་ལ་དགའ་

བ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱང་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བརྩམས་པ་

འདིི་ལ་ཤེེས་བྱ་རིིག་པའིི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་པས་

ཐུགས་ཁྲེེལ་བར་དགོོངས་ནའང་བཟོོད་པ་གནས་ལུགས་སྟོོང་པའི་ིངང་དུ་བཞེེས་ནས་

བདག་ལ་ཉེེས་པར་བཤད་པའིི་སྡིིག་པ་མེེད་པ་སྟེེ་སྡིིག་པ་མིི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་

གསོལོ་ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་དངོསོ་ནི།ི 

ཅེེས་པ་འདིི་ཡང་བཙུན་པ་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྨྲས་པ་

དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྒོ་ོགསུམ་ཉེེས་སྤྱོོད་མཐའ་དག་ལ་སྡོོམ་པས་ན་བཙུན་པ། 

རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིམཛེེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིིང་གླང་

མིིག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཚན་དང་མཐུན་པས་ན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་གྲགས་པ་དེེས་སྨྲས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོོའི་ིརྒྱུ་དགེེ་བ་བཅུ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེེས་

ལེེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཤིིས་པ་

བརྗོོད་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཁོ་ོབོོས་གསུང་རབ་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདགོོངས་བཞེེད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིསྒྲ་

དབྱངས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། མགྲིིན་བཟང་གི་ིརྣ་ཁུང་དུ་གསེེར་ཕྱེ་ེབླུག་པ་

བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དང་དུ་མི་ིལེེན་པར་མ་ཟད། ཁོ་ོརང་དང་མཐུན་པའི་ིསེེམས་

ཅན་མང་པོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་སྦྱོོར་ཞིིང་། གསུང་རབ་

ཀྱི་ིདོནོ་དང་རང་མི་ིམཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དོནོ་ཕྱོགོས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ོབཞིནི་

དུ་མཁས་པ་རྣམས་དང་དེ་ེདག་གི་ིལེེགས་བཤད་ལ་སྐུར་བ་སྣ་ཚོོགས་བཏབ་ཅིིང་། 

ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་མཉམ་རྗེེས་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་མེེད་ཟེེར་བ་

དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོོམ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟོ་ོ

ཕྱིིར་ཆོོས་ཚོོང་ཞིིང་། ཆོོས་ར་བོོར་ནས་གྲོོང་ཡུལ་འགྲིིམ་པ་དང་། སྡོོམ་པ་བོོར་ནས་

བག་མ་ལེེན་གྱིིན་འདུག་ཟེེར་བ་སོོགས་ཁྱེེད་ཤེེས་རྒྱ་དང་མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་ེན་ཡང་། དེ་ེ

འདྲའི་ིསྐུར་ཞུས་རྣམ་པར་མི་ིའཚམ་པ་ཧ་ཅང་རང་དྲགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིིག་ངན་སྣ་

ཚོོགས་སྨྲས་པ་དེེ་དག་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའིི་ལན་རྣམ་པར་དག་པ་རེེ་

འདེེབས་པ་དང་མཉམ་དུ། རྐྱེེན་དང་མཚམས་པར་ཚར་མི་ིགཅོོད། ཅེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། སྐབས་ལ་ལར་ཚིིག་རྩུབ་ཕྲན་བུ་རེ་ེཁ་ནས་ཐོོན་སོོང་ཡང་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་ཚུལ་

དང་མིིན་པ་ལ་མིིན་ཚུལ་གྱི་ིདྲང་གཏམ་འབའ་ཞིིག་བརྗོོད་པ་མ་གཏོོགས་མཐོ་ོབ་ལ་

ཕྲག་དོོག་དང་དམའ་བ་ལ་བརྙས་ཆོོས་བྱེེད་འདོོད་སོོགས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ངན་པའིི་

རིགིས་ནི་ིགཏན་ནས་མེདེ་ངེསེ་ལགས་སོ།ོ །

སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀྱང་། །སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་དབྱིངིས་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ངང་དུ་རྟག་གཟིམིས་པའི།ི བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི་པ་དེསེ། །ད་དུང་ཆོསོ་

སྐུའི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོའདི་ིསྐྱོོངས། །གང་གི་ིཞལ་གདམས་བདུད་རྩིིར་སྤྱད་པ་ལས། །དགྲ་

བོ་ོབདག་འཛིིན་འགོོང་པོོའི་ིམཚང་རིིག་ནས། །རང་སེེམས་སྤྲོོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ིངོ་ོ

བོ་ོམཇལ། །བསམ་བཞིནི་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དྲན། །སྲིདི་དང་ཞི་ིབའི་ིཆོསོ་

ཀུན་རང་ངོོས་ནས། །སྟོོང་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱིིས། །ལས་འབྲས་

ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེེད་པར་མཐོོང་། །ད་ནི་ིཆད་པའི་ིགཡང་ལ་ཉམ་ང་མེེད། །རྟེེན་ནས་

འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་རང་བློོ་ལ། །སྣང་ཙམ་ཉིིད་ནས་སྒྱུ་མའིི་རོོལ་པར་

མཐོོང་། །མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཨ་འཐས་འཆིིང་བ་ཞིིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིིས་རྟག་པའི་ི

མཐའ་ལས་གྲོོལ། །མི་ིའདོོད་ཉེེས་བརྒྱའི་ིཡལ་འདབ་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི །བདག་འཛིིན་

ལྗོནོ་པའི་ིརྩ་བ་དྲུངས་འབྱིནི་པའི།ི །ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིའོདོ་བརྒྱའི་ིསྣང་བ་ཅན། །སྙིགིས་

མའི་ིརྒུད་མུན་འཇོོམས་པའི་ིདཔལ་དུ་གྲུབ། །འདི་ིསྣང་ཆོོས་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་ིཏ་མ་

ལ། །རིངི་དུ་བསྐྲད་པའི་ིལེགེས་བྱས་ཀུན་གསལ་གྱི།ི །དབྱིངིས་སུ་འཕགས་པའི་ིཟབ་

དོནོ་འོདོ་དཀར་ཅན། །ཐར་འདོདོ་ཉོནོ་མོངོས་ཚ་གདུང་སེལེ་བྱེདེ་ཡིནི། །སྐྱེསེ་སྦྱངས་

མ་ལ་ཡ་ཡི་ིདགའ་ཚལ་དུ། །ཤེསེ་རབ་ལག་འགྲོའོི་ིསྙིངི་པོའོི་ིལྗོནོ་པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་

ཤེེར་ཕྱིིན་དགོོངས་དོོན་དྲི་ིབསུང་གིིས། །གཟུར་གནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཡིིད་རབ་འཕྲོོག་གམ་

སྙམ། །ལེེགས་ཉེེས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི།ི །བཟོ་ོབོོས་བསྐྲུན་པའི་ིལེེགས་

བཤད་མ་ཀུ་ར། །ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱིརི་ཕྱོགོས་གཡའ་བྲལ་འདིརི། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་

མཛེསེ་མའི་ིབཞིནི་རས་གསལ། །འོནོ་ཀྱང་གཞུང་ཆེནེ་བལྟ་བའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི།ི །མིགི་

བྲལ་བློ་ོཆུང་བདག་གིིས་རྩོོམ་བྱེེད་པ། །བྱི་ིབས་གཉིིས་འཐུང་དབང་པོོའི་ིཁལ་ཁྱེེར་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དང་། །མཚུངས་ཕྱིརི་ནོངོས་པ་གང་མཆིསི་མཁས་ལ་བཤགས། །རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས། །གསལ་བར་མཛད་པའིི་མདོོ་སྔགས་ལམ་གྱིི་

ལུས། །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཙོོང་ཁ་པའིི། །རིིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ོཇི་ི

བཞིནི་འཕེལེ་བར་ཤོགོ །གསུང་རབ་དགོོངས་འགྲེལེ་ཆུ་འཛིནི་ཕུང་པོ་ོལས། །ལེགེས་

བཤད་འདོོད་པ་འཇོོ་བའིི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །རབ་དཀར་ཤོོག་བུའིི་ཞིིང་སར་ལེེགས་

བབས་འདིསི། །བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེའི་ིལོ་ོཏོགོ་རྒྱས་པར་ཤོགོ ། །། 

ཅེེས་གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེེན་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིདོོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཛིིན་མཐར་སྐྲོོད་ཅེེས་བྱ་

བ་འདིི་ནིི་ཤེེས་བྱ་རིིག་པའིི་གནས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་ཡིིག་ཆེེན་མོ་ོངག་དབང་ཆོོས་

འབྱོོར་ལགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ༸དགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པས་འདིིའི་ིའགྲེེལ་པ་མཁས་གྲུབ་གོོང་མས་

མཛད་པ་མ་མཐོོང་ཡང་དབུ་མའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་དང་སྤྱི་ིདོོན་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེདབེེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོོས་གླིིང་དུ་བྲིིས་

ནས་ཕུལ་བའོ།ོ །། །དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །
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དཔར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི །

༈ རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་དེེང་དུས་ཡིིད་སྲུབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློོའི་ིསྡིིག་སྤྱོོད་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ི

ཞིིང་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉིིན་མོོའི་ིསྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ེནི་ིམིིང་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་བྱས། ཕྱོོགས་དང་

ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོོན་ཆ་སོོགས་གདུག་པའི་ིགནོོད་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དུ་དར་བ་སོོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་

བདོོའི་ིརྒུད་ཚོོགས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེེད་དུ་ཞི་ིཞིིང་། བྱང་ཕྱོོགས་བོོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་

བཞིིན་གསོོས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོོངས་འདིིར་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེེད་དགོོངས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེེལ་སླད་དང། འཛམ་

གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའིི་རིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་

ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་

ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །

སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༤་ལོརོ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་དཔར་གཞི་ིགསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེེའོ།ོ །

སརྦཾ་ཾམངྒལཾ།ཾ 
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

༄༅། །རྩ་བ་ལ་དཔེ་ེབསྡུར་གྱིསི་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི།ི དི་ིལི་ིལ་སོགོ་པོ་ོབླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབའི་ིདཔར་སྐྲུན་

ཁང་གིིས་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༣་ལོོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིᨊཔཎ་ཆེེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་པོོད་ལྔ་པ་ན་དཔར་མ་

དེ་ེམ་དཔེེར་བཅོོལ་བའི་ིསྟེེང་དཔེ་ེབསྡུར་བྱས་སའི་ིདཔེ་ེགཞན་གསུམ་དང་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ེརྩ་བའི་ི

ཚིགི་གི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིབྱུང་ལ་ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིམཆན་དུ་གསལ། དཔར་མ་སོ་ོསོོའི་ིབསྡུས་མིངི་ནི།ི

༡༽ <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབ་>>ཞེེས་པ་ནི་ིགོོང་དུ་ངོོས་བཟུང་བའི་ིབླ་མ་གུ་རུ་དེ་ེབའི་ིདཔར་སྐྲུན་ཁང་

གིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༣་ལོརོ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིᨊཔཎ་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་པོདོ་ལྔ་པ་ན་དཔར་

མ་དེ་ེལ་ཟེརེ།

༢༽ <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཞེེས་པ་ནི་ིབོོད་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདཔར་ཁང་གིིས་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༥་

ཡས་མས་ལོོར་དཔེ་ེགཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ིᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་

ཅ་པར་ཡོདོ་པའི་ིབདག་འཛིིན་གཤགས་འདེབེས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིདཔེ་ེགཟུགས་དེ་ེལ་ཟེརེ།

﻿༣༽ <<ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི་>>ཅེསེ་པ་ནི་ིརྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་པེ་ེཅིནི་དུ་ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་གིིས་སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༩་ལོོར་དེེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ིᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་

གྱི་ིགསུང་འབུམ་པོདོ་ལྔ་པར་ཡོདོ་པའི་ིབདག་འཛིནི་གཤགས་འདེབེས་ཀྱི་ིདཔར་མ་དེ་ེལ་ཟེརེ།

༤༽ <<རྒྱུད་སྟོོད་>>ཅེེས་པ་ནིི་དྷ་སའིི་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱུད་སྟོོད་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིིས་སྤྱིི་ལོ་ོ

༢༠༡༤་ལོོར་དེེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ིཕྱག་ཆེེན་སྐོོར་གྱི་ིཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་སུ་བཀོོད་པའི་ི

བདག་འཛིནི་གཤགས་འདེབེས་ཀྱི་ིདཔར་མ་དེ་ེལ་ཟེརེ། (དཔར་འདི་ིཉིདི་མ་དཔེ་ེཆ་ཚང་བ་དང་
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བསྡུར་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་དོོགས་པའི་ིརིིགས་རྣམས་བསྡུར་ཏེ་ེཚིིག་གི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་

བཀོདོ་པ་ཙམ་དུ་ཟད།)

 གཉིིས་པ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི།ི བསྡུར་སའི་ིདཔར་མ་གཞན་ལ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེེད་པས་

དི་ིལི་ིལ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ིདཔར་མ་འདི་ིརང་ལ་གཞིིར་བྱས་ཏེ་ེཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ེསྐབས་བབས་ཀྱི་ི

ནང་དོོན་གོ་ོདཀའ་བའི་ིཚིིག་རྣམས་རང་སོོར་འཇོོག་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིམཆན་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞིིའི་ི

ཚིགི་གང་ཞིགི་བཀོདོ་ནས་འདི་ིཡིནི་ནམ་སྙམ་ཞེསེ་བྲིསི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། འདིརི་“སྟོངོས་སངས།” །ཞེསེ་

བྱུང་ཡང་། མཆན་དུ། “སྟོོང་སང་”ཞེེས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོོད་ཡོོད། དེེའི་ིཚུལ་དུ་ནི་ི

དགོོན་པ་ལ་བཞུགས་པའིི་གཞུང་ཆེེན་དང་རིིག་གནས་ཐོོག་ལ་རྒྱུས་མངའ་བའིི་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་

བཀའ་འདྲི་ིཞུས་ཏེ་ེགང་གཟབ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི།ི གོ་ོདཀའ་བའི་ིཚིིག་ཅི་ིབྱུང་ཡང་ཐད་ཀར་བཅོོས་པ་ཞིིག་

མིནི། 

རྣམ་བཤད་དུ་བདག་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་ཀྱི་ིརྩ་ཚིིག་རྣམས་གོོང་དུ་ངོོས་ཟིིན་པའི་ིདཔར་མ་ཁག་

བཞི་ིལ་བསྡུར་ས་ཡོོད་པས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིམཆན་དུ་བཀོོད། སྐབས་

འདིིར་ཡང་དཔར་མ་སོ་ོསོོའི་ིབསྡུས་མིངི་ནི།ི

༡༽ <<རྣམ་བཤད་>>ཅེེས་པ་ནིི་དིི་ལིི་ལ་ཆོོས་འཕེེལ་ལེེགས་ལྡན་གྱིི་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་

ཚོོགས་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༩་ལོོར་སླར་ཡང་དེེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ིདཀྱིིལ་

ཟུར་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པའི་ིགསུང་འབུམ་པོོད་གསུམ་པའི་ིནང་གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ི

དོནོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཛིནི་མཐར་སྐྲོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིལ་ཟེརེ།

༢༽ <<རྩ་བ་>>ཞེེས་པ་ནིི། གོོང་དུ་བཤད་པའིི་རྩ་བའིི་དཔར་མ་བཞིི་ཀ་ལ་ཟེེར། རྣམ་

བཤད་དུ་བཀོོད་པའིི་རྩ་ཚིིག་དང་རྩ་བའིི་དཔར་མ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཙམ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོོད་ཚེ་ེརྣམ་བཤད་ཀྱི་ིརྩ་ཚིིག་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྩ་བའི་ིདཔར་མ་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ི
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བསྡུས་མིངི་དེ་ེསྨོསོ་ནས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན་དུ་བཀོདོ།

གསུམ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིས་བཅད་རྩ་བ་རང་ལ་བཅུག་ཚུལ་ནིི། གླེེང་བརྗོོད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོོད་པའི་ིས་བཅད་དེ་ེརྩ་བའི་ིདོོན་ཚན་སོ་ོསོོར་གསལ་བར་ཕྱེ་ེནས་དེེའི་ིགོ་ོརིིམ་

གང་ཡིིན་པ་གོ་ོབདེ་ེཔོོར་འོོང་བའི་ིཐབས་སུ་མཐོོང་བ་ལས། རྩ་བ་རང་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཇེ་ེ

འཕེེལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆེེད་ཞུ་སྒྲིིག་པ་བདག་ཅག་གིིས་ས་བཅད་དེ་ེརྣམས་ཡིིག་ཆུང་དུ་རྩ་གཞུང་གི་ིཚིིག་

མཚམས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེརེ་བཀོདོ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། རྣམ་བཤད་དུ། “གཉིསི་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞིི་སྟོོང་ཁོོ་རང་གིི་གྲོོགས་ཡིིན་ཚུལ་བརྗོོད་པ་”ཞེེས་པའིི་ས་བཅད་དེེ་“དེེ་བས་ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་

ནི།ི།” ཞེསེ་པ་ནས། “གཞན་རྣམས་གད་མོའོི་ིགནས་སུ་འགྱུར།” །ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིརྩ་ཚིགི་གིསི་བཤད་

པར་གསུངས་པས། རྩ་བའི་ིགཞུང་རང་ལ་”གཞན་རྣམས་གད་མོའོི་ི”ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིའགོ་ོལ་”གཉིསི་པ་

ཉོོང་མོོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲོོགས་ཡིིན་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ནིི།”ཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཡིིག་ཆུང་དུ་

བཀོདོ་པ་བཞིནི།

བཞི་ིཔ་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ཀ་ལ་རྩ་ཚིིག་གི་ིཤོ་ོལོ་ོཀའི་ིཨང་གྲངས་བཅུག་ཚུལ་ནི།ི རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་

བའི་ིཚིིག་དོོན་བཀྲལ་སྐབས་རྩ་ཚིིག་གང་གི་ིདོོན་བཀྲལ་བ་བདེ་ེབླག་ཏུ་གོ་ོབའི་ིཆེེད་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་

ཀའི་ིགཞུང་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤོ་ོལོ་ོཀའི་ིཨང་གྲངས་བཅུག་ནས་བཀོོད། གཞུང་དངོོས་གཞིིར་

མཆན་བརྟགས་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པའི་ིཨང་གྲངས་རྣམས་དང་ཚིིགས་བཅད་ཨང་གྲངས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞིགི་འོངོ་བ་ལ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོོའི་ིབང་སྟེགེས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག

ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནིི། དེེབ་འདིིར་ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་གིིས་མཚོོན་པའི་ིཡིིག་ནོོར་གང་འཚམ་ཞིིག་

བསྐྱར་བཅོོས་ཞུས་ཡོོད་ནའང་། སྤྱིིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི་ིཉམས་མྱོོང་ཞན་པའི་ིཁར་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

ལས་ཀ་གང་ཡོོད་སློོབ་གཉེེར་གྱིི་ཞར་ལ་བགྱིིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་སྟབས་ཡིིག་ནོོར་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོངོོར་མི་ིའཚམ་པ་ཅི་ིབྱུང་ལ་ལག་གཉིིས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ་དགོོངས་འགལ་མེེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་

བཅས།

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཐུང་མོངོ་ནས།
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ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ།

༄༅། །འདི་ིགཙོ་ོབོོར་བོོད་ཆོོས་རྒྱུད་བཞི་ིཀ་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོོགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་གནང་

བཞིིན་པའི་ིམཁས་པའི་ིའདུས་ཚོོགས་དང་གཞན་ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་ལ་དོོན་གཉེེར་

བ་ཡོངོས་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེབརྗོདོ་བྱ་ཟབ་མོ་ོདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་དེའེི་ིརྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ་སོགོས་ལེགེས་པར་

བསྟན་པའི་ིགཞུང་འདི་ིདཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིདགེ་ེརྩ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱིིར་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་དེ་ེའཛིནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ནོརོ་༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་།  སྐྱབས་རྗེ་ེབླ་མ་བཟོོད་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོོག་ལ་སོོགས་པའིི་རིིས་མེེད་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་ཅིིང་

ཐུགས་བཞེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེེར་བྱེེས་མཁན་ཟུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཐུབ་

བསྟན་མཆོོག་དང་སེེར་བྱེེས་མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་དང་ཀོ་ོཔན་མཁན་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་

རིིག་གསལ་མཆོོག་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོོས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ིདགེ་ེ

རྩའི་ིམཐུས་ཁོོང་རྣམ་པའི་ིའཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟླ་ཞལ་མཇལ་བའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་

བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  

ཞར་བྱུང་དུ་ཚེ་ེལས་འདས་པའི་ིརྗིིན་རྗེེར་ཧེ་ེསུ།(Ginger Hsu) ཆོོང་ཡན་ཡུན།(Chong Yan 

Yun) ཙོོང་ཚེེ་ཡང་(Tsong Tse Yang) ལ་སོོགས་པའིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ཀྱིིས་བྱས་

བསགས་སྡིིག་ལྟུང་མཐའ་དག་བྱང་ཞིིང་དག་ནས། ཁ་སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའིི་ཟུང་

འཇུག་གདོདོ་མའི་ིརྒྱལ་ས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཟིནི་པ་དང་། 
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དེེབ་འདིིར་ཞུ་སྒྲིིག་བྱས་སྐབས་དོོགས་པའི་ིརིིགས་ལ་མཐའ་དཔྱོོད་མཁན་བསམ་བློ་ོརྒན་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་། གླེངེ་བརྗོདོ་སོགོས་བྲིསི་པ་ལ་ཞུ་དག་པ་བྲ་ཏི་ིབླ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དང་ཏྲེ་ེཧོརོ་ལྷ་རམས་དགེ་ེབཤེསེ་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རུ་ཐེ་ེརེེམ་སེ་ེཌེེན།(Ruth Ramsden) ཕོོལ་སེ་ེམི་ིཐེ་ེདང་ཌེ་ེནི་ིསེ་ེསེ་ེ

མི་ིཐེ།ེ(Paul and Denise Smith) བཅས་སོགོས་འོགོ་གི་ིརེའེུ་མིགི་ཏུ་དགོདོ་པའི་ིཞལ་འདེབེས་གནང་

མཁན་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ལ་འབྲེེལ་ཐོོག་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ི

སྡིིག་སྒྲིིབ་བྱང་ཞིིང་དག་སྟེེ།  ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ་

དང་།  འབྲེེལ་ཐོོགས་ཉེ་ེའབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ས་ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་

རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེགེ་པའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

  བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཐུང་མོངོ་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ

༢༡༤༡ སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་ལ། 
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Donor ContributionsDonor Contributions

Name
མིངི་

Donation
ཞལ་འདེབས་

Amitabha Buddhist Centre Singapore

སིངི་ག་ཕོོར་དུ་འོོད་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་ཚོགོས།
1,500 SGD

Vicki Low & family   ཝི་ིཁི་ིལོོ་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ། 1,000 SGD

Cecilia Tsong   སེ་ེསི་ིལི་ིཡ་ཙོངོ། 500 SGD

Wee Geok Hua & family   ཝིའིི་ིགེ་ེའོོག་ཧུ་འ་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ། 500 SGD

Wee Eu Liang & family   ཝིའིི་ིའེའེུ་ལིའིང་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ། 500 SGD

Yap Siew Eng & family   ཡབ་སིའིུ་ཨེངེ་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ 500 SGD

Chu Poh Kok & family   ཆུ་ཕོོ་ཁོོག་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ། 500 SGD

Jason Wong, See E Cin, Lay Har & family, Mimi Gay, 

Raymond Gay, Catherine Lau, Chu Poh Kok/Chua Siew Hua

རྗེ་ེསོོན་ཝོོང།  སི་ིཨི་ིཅིནི།  ལེ་ེཧར་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ།  མི་ིམི་ིགེ ེ རེ་ེམོོན་དེ་ེགེ ེ ཁེ་ེཕ་

རིནི་ལའོོ།  ཆུ་ཕོོ་ཁོོག  ཆུ་བ་སིའིུ་ཧུ་བ་བཅས།

14,209 INR

Dechen Ling Press

ཨ་རིརི་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་གི་ིནང་ཆོོས་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགོས།
175 USD

Tushita Meditation Centre (Dharamsala)

དྷ་སར་དགའ་ལྡན་ཆོོས་ཚོགོས།
7,500 INR

Tan Lay Har & family   ཏན་ལེ་ེཧར་ནང་མི་ིདང་བཅས་པ། 100 SGD

Shane Macfarlane   ཤེ་ེནེ་ེམག་ཕར་ལན། 80 AUD
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Name
མིངི་

Donation
ཞལ་འདེབས་

Anonymous མིངི་མེདེ་པ། 75 USD

Anonymous མིངི་མེདེ་པ། 20 EUR

Lai-Hing Chong   ལེ་ེཧིིང་ཆོོང། 15 USD

Thank You
Our deepest and most heartfelt gratitude goes to all the kind sponsors 

who through their generosity have helped this most beneficial project come 

to fruition. It is only through their assistance that The Union of Teaching and 

Accomplishment Publishing Group has been able to make this rare and ex-

tremely precious text available to monks, nuns and lay followers of His Ho-

liness the Dalai Lama, who has repeatedly underlined the critical importance 

of Panchen Lobsang Chokyi Gyaltsen’s root text for understanding in the 

profound view of emptiness in the Madhyamika Prasangika system from the 

point of view of both Sutra and Tantra. Through the merit of these virtuous 

acts of charity, we again humbly request this text’s readership to make stren-

uous prayers not only for the long life and accomplishment of all of His Ho-

liness’ holy wishes, but also that the particular purposes of our kind sponsors 

quickly come to be realized in accordance with the Dharma.

-The monks of The Union of Teaching and Accomplishment Pub-

lishing Group, 1 December, 2014
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