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ལྟར་རྗོ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ིལྟ་བ་སོགས་རིང་དུ་དོར་

ནས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་ཀྱིི་ལྟ་བའི་གཞུང་གི་གོ་བ་འཐེིལ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་སྐྱེོན་མེད་རིགས་པས་གཏེན་ལ་ཕབ་ཚུལ་རང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བློོས་དཔོག་

དགསོ། 

ཁྱད་པར་དུའང་མདོ་དང་སྔགས་གཉིིས་ཚ་གྲེང་ལྟར་འགལ་བར་མི་འཛིན་

པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེགཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་དང་། 

ལྷའ་ིང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་འཆེ་ིདུས་ཀྱི་ིའོད་གསལ་སྒོོམ་ལུགས་སོགས་གང་ཟོག་

གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཐེབས་སུ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་བྱེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་འོང་བ་ལའང་པཎ་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའ་ིབདག་འཛིན་

གཤེགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་བདག་འཛིན་གྱི་ིཉིེས་དམིགས་དང་དེའ་ིགཉིེན་
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པོའ་ིཕན་ཡོོན་སོགས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ག་ོབད་ེབར་སྟེོན་པས་ན། བོད་ཁེ་བ་གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཆེེས་གྲེགས་ཆེ་ེབའ་ིབསྟེན་བཅོས་འད་ིལྟ་བུར་བསྟེེན་པ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་སྤྱིི་ལོ་༢༠༡༣ཟླ་བ་༧ཚེས་

༡༤ཉིིན་དཔལ་ལྡན་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བདག་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་ཀྱིི་ལྗོགས་

ལུང་བསྩལ་སྐབས་སུ། 

བདག་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་འད་ིགནད་འགག་ཆེེན་པ་ོའདུག །སྔོན་མ་ངོས་

རང་ལ་ཞ་ེདྲིག་ཕན་སོང། ཕྱག་དེབ་འད་ིམ་མཇིལ་གོང་དུ་ངོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འད་ིཕལ་

ཆེརེ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལྟ་བུར་ཆེགས་འདུགཕྱག་དཔ་ེའད་ིབཀླགས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་མངི་

རྐྱེང་བཏེགས་ཡོདོ་ཙམ་ཟོརེ་བའ་ིག་ོབ་ཞགི་གཞ་ིནས་བྱུང་། 

ཞེས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་སློོབ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བཞག་སྟེ་ེ༸པཎ་ཆེེན་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ོབཟོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོས་(སྤྱིི་ལ་ོ༡༥༧༠-༡༦༦༢)་

མཛད་པའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པའོ་ིང་ོབ་ོངསོ་འཛནི་ལས་བརྩོམས་གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པའོ་ིང་ོབ་ོངསོ་འཛནི་ལས་བརྩོམས་

པའ་ིཤེེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཤེགས་འདེབསཔའ་ིཤེེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཤེགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་སྦྱིོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་གོ་བདེ་ལ་ཉིམས་སུ་བློངས་བདེ་བའི་གཞུང་འདི་ཉིིད། ཕྱི་

རབས་པའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤེད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཐེོང་ནས། ས་དག་ེ

བཀའ་རྙིིང་བཞ་ིཀའ་ིདགོན་པ་ཁེག་ག་ིསློོབ་གཉིེར་བ་དང་གཞན་ཡོང་དོན་གཉིེར་བ་

ཡོོངས་ལ་ཕན་པར་དམིགས་ཏེེ། ད་ལམ་བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེེས་དཀོན་པའི་གཞུང་འདི་ཉིིད་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ལས་འགོ་

བརྩོམས་པ་ཡོནི། 
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གླེངེ་བརོྗོད།

གཞུང་འདིར་འགྲེེལ་པ་ཡོང་ཆེེས་དཀོན་པར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱིང་གཞུང་འད་ི

ལ་༸པཎ་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟེན་པའི་ཉིི་མ་མཆེོག་གི་ཞལ་སློོབ་ཐུ་བོ་

མཁེས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུར་གྲེགས་པའི་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོ་དཀྱིིལ་ཁེང་

མཁེན་ཟུར་བློ་ོབཟོང་སྦྱིིན་པ་དཔལ་བཟོང་པོས་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༨༢༡-༡༨༩༢)་གཞ་ིལམ་འབྲེས་གཞ་ིལམ་འབྲེས་

བུའ་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་རྣམ་པར་བཤེད་པ་བདག་འཛནི་མཐེར་སྐྲོདོབུའ་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་རྣམ་པར་བཤེད་པ་བདག་འཛནི་མཐེར་སྐྲོདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིའགྲེལེ་

པ་མཛད་ཅངི་། ལ་ོརྒྱུས་དང་བློ་མ་དག་ེབཤེསེ་གཉིནེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡུར་སགོས་

ཀྱིིས་ཞིབ་འཇུག་གང་གཟོབ་བྱས་པས་འགྲེེལ་པ་འདི་ཉིིད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་

རགིས་པར་མངནོ། 

ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་ཚུལ་ན་ིའགྲེེལ་པ་འདིའ་ིདཔར་མ་ཞིག་དང་རྩོ་བའ་ིདཔར་མ་མ་ིའདྲི་

བ་བཞ་ིདང་བསྡུར་ཏེ་ེཞུ་དག་བྱས། འགྲེལེ་པའ་ིས་བཅད་རྣམས་རྩོ་བའ་ིདོན་བློརོ་བད་ེ

བློག་ཏུ་འཆེར་བར་ཕན་པར་འདུག་པས། ས་བཅད་ད་ེརྣམས་རྩོ་གཞུང་ག་ིམཚམས་

གང་དུ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་རྩོ་བ་རང་ལའང་ཡོིག་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་

བཅུགའགྲེེལ་པའ་ིསྐབས་སུ་རྩོ་ཚིག་ཆེ་ཚང་མ་སྨོོས་པར། འད་ིཞེས་པ་ནས་འདིའ་ི

བར་གྱིིས་བཤེད། ཅེས་བར་གྱི་ིརྩོ་ཚིག་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་ཤེེས་པའ་ིཆེདེ་རྩོ་བར་ཤེ་ོལ་ོ

ཀའ་ིཨང་གྲེངས་ཀྱིང་བཅུག

དཔར་སྐྲུན་གྱི་ིཆེེད་བསྟེན་པའ་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

མཛད་པའ་ིདྲིནི་ལས་དབེ་གྲེངས་༨༠༠༠་ཐེམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྟེནོ་

ཟླའ་ིདཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོོམས་པའ་ི

མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས། བསྟེན་འཛིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་ནོར་ᨊརྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅད་
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མཁྱེན་པ་མཆེོག་དང་། སྐྱེབས་རྗོ་ེཆེོས་ལྡན་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་དང་། སྐྱེབས་རྗོ་ེབཟོོད་

པ་རནི་པ་ོཆེ་ེམཆེགོ་ལ་སགོས་པ་བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་སྟེནོ་པའ་ིརསི་མདེ་བསྟེན་འཛནི་

གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅངི་མཛད་འཕྲིནི་ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པ་དང་། ཡུལ་ལུང་འདྲི་མིན་ནས་ཕེབས་པའ་ིགཞུང་ཆེེན་སློོབ་གཉིེར་བ་རྣམས་གཞ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ་གཞུང་ཆེེན་ལ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་བྱ་བ་

མཐེར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདིའ་ིདཔར་སྐྲུན་འགྲེ་ོགྲེོན་ཆེེད་ཞལ་འདེབས་

གནང་བའ་ིསྦྱིིན་བདག་དང་འབྲེེལ་ཐེོབ་ཉི་ེའབྲེེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་མཐུན་

གྱི་ིབྱ་བ་མཐེའ་དག་ཡོདི་ར་ེལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ིབགྲེདོ་པ་མཐེར་ཕྱནི་ནས་

རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རགེ་པའ་ིརྒྱུ་ཁེ་ོནར་གྱུར་ཅགི །  །། 
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༧པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐེར། 

༄༅། །ཀུན་གཟོགིས་ᨊཔཎ་ཆེནེ་རནི་པ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲིངེ་བཞ་ིཔ་འད་ིཉིདི་གཙང་སྟེདོ་ལྷན་

དྲུག་བརྒྱ་བའ་ིསྤེེའུ་ཞེས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡོབ་ཚ་ེརིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་མཚ་ོརྒྱལ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྲིས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་རྟེ་(སྤྱིི་ལོ་༡༥༧༠)་ལོའ་ིབོད་ཟླ་བཞི་པའི་

ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཉིིན་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ཆེོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟོང་པ་ོཞེས་གསོལ། 

སྐུ་ཆུང་དུས་མཁེས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དབེན་ས་བློ་ོབཟོང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་རྟེ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༥༨༢)་ལོར་དབེན་

དགོན་དུ་མཁེས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དང་ཁྲི་ིཔ་དམ་ཆེོས་ཡོར་འཕེལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བློ་ོབཟོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གསལོ། མཁེས་གྲུབ་སངས་

རྒྱས་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེས། 

དགུང་ལ་ོབཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་མེ་ཁྱེ་(སྤྱིི་ལ་ོ༡༥༨༦)་ལོར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོར་

ཕེབས་ཏེ་ེགཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོད་ལྔའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་གཉིེར་དབུ་ཚུགས། དགུང་

ལ་ོཉིརེ་གཉིསི་པ་ལྕགས་ཡོསོ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༥༩༡)་ལརོ་བཀྲས་དགནོ་ཁྲི་ིཐེགོ་བཅུ་བཞ་ིཔ་དམ་

ཆེསོ་ཡོར་འཕལེ་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། ད་ེཁེའ་ིསྟེནོ་མཇུག་ཏུ་དབུས་སུ་བྱནོ་ནས་

ཇི་ོཞལ་རྣམ་གཉིསི་མཇིལ་ཞངི་མཆེདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་ཆེརེ་ཕུལ། དགུང་ལ་ོཉིརེ་དགུ་པ་ས་ཁྱ་ི

(སྤྱི་ིལ་ོ༡༥༩༨)་ལརོ་གངས་ཅན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིཁྲིརི་ཕབེས། ས་ོགཉིསི་པ་ལྕགས་གླེང་(སྤྱི་ི
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ལ་ོ༡༦༠༡)་ལོར་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའ་ིཁྲི་ིཐེོག་བཅུ་དྲུག་ག་ིཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་

དགནོ་སྡོརེ་ལ་ོལྟར་ཆེ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མ་ོཚུགས་སྲིལོ་བཏེདོ། ས་བྱ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༠༩)་

ལོར་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཆུ་གླེང་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༡༣)་ལ་ོནས་བཟུང་ལྷ་ས་

སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོའ་ིཚོགས་དབུ་ལ་ོདྲུག་མཛད། ཤེིང་སྟེག་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༡༤)་ལོར་འབྲེས་

སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ᨊརྒྱལ་དབང་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོར་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་

ཕུལ། དགུང་ལ་ོཞ་ེདྲུག་པ་ཤེངི་ཡོསོ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༡༥)་ལརོ་ཟོབ་ལམ་རམི་གཉིསི་ཀྱི་ིའཆེད་

ཉིན་དར་འཕལེ་ཆེདེ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་དང་། ལ་ིམ་ལྷ་ཁེང་སགོས་ལྷ་

ཁེང་ཁེག་བཅ་ོལྔའ་ིནང་བཞུགས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། 

མ་ེསྦྲུལ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༡༧)་ལོར་ས་ེའབྲེས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲིིར་ཕེབས་ནས་མཁེན་པ་ོལ་ོབཅ་ོལྔ་ར་ེ

མཛད། ལྕགས་སྤྲོེལ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༢༠)་ལོར་ལྷ་ལྡན་ལྕགས་པ་ོརིའ་ིམཚམས་སུ་བོད་སོག་

དམག་འཁྲུག་ག་ིསྐབས་ལ་ཆེིངས་ཞུ་ནན་ཆེེན་མཛད་པས་དམག་འཕྲི་ོབཅད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོ

འབུམ་ཕྲིག་ག་ིསྲིགོ་སྐྱེབོ་མཛད། ཆུ་ཁྱ་ི(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༢༢)་ལརོ་འཕྱངོས་རྒྱས་འཕྱངི་བ་སྟེག་

རྩོེར་འཁྲུངས་པའི་ཆུང་སྲིིད་དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཆེོག་བཞི་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་

མཛད་ད་ེའབྲེས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་དུ་གདན་དྲིངས། རབ་བྱུང་དག་ེཚུལ་སློོང་

ག་ིབསློབ་སྡོོམ་སོགས་སྔ་རྗོེས་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེེལ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཟོབ་ཆེོས་དུ་

མ་འབུལ་གནང་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའ་ིས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༢༩)་ལོར་དགའ་

ལྡན་གསརེ་ཐེགོ་བཞངེས། ཤེངི་ཁྱ་ི(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༣༤)་ལརོ་ᨊརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིངེ་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པ་ོདང་ལྷན་དུ་ཕ་ོཉི་མངགས་ཏེ་ེགུ་ཤྲཱི་ིབསྟེན་འཛིན་ཆེོས་རྒྱལ་དང་འབྲེེལ་བ་ཚུགས། 

ཤེངི་ཕག་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༣༥)་ལརོ་གསརེ་སྦྱིངས་འབའ་ཞགི་ལས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་
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༧པཎ་ཆེེན་བོ་བཟོང་ཆེོས་ཀྱིི་ིལ་མཚོན་མི་་མ་ིར། 

འགྱུར་རིན་པ་ོཆེ་ེབཞེངས་འག་ོབརྩོམས་ཏེ་ེལེགས་པར་གྲུབ། ས་སྟེག་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༣༨)་

ལརོ་ᨊརྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པརོ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་འབགོས་པར་མཛད། ཆུ་

རྟེ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༤༢)་ལ་ོནས་བཟུང་ཞ་ལུ་དགནོ་གྱི་ིམཁེན་པ་ོལ་ོཉི་ིཤུ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅིག་པའ་ིཤེིང་བྱ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༤༥)་ལོར་གུ་ཤྲཱི་ིབསྟེན་འཛིན་ཆེོས་རྒྱལ་གྱིིས་པཎྜི་ིཏེ་ཆེེན་

པ་ོདང་འབ་ོག་ཏེ་ོསྟེ་ེབློ་ོགྲེོས་སྟེོབས་ལྡན་ཞེས་པའ་ིམཚན་གསོལ། ས་ཁྱ་ི(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༥༨)་

ལོར་སོག་པོའ་ིདཔོན་པ་ོཁེོན་དུ་ལ་ིདང་རྒྱ་ནག་ག་ིམ་ིསྣ་ཤེེས་རབ་བློ་མ་དཔོན་སློོབ་

རྣམས་ལས་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚ་ེདབང་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་

པོའ་ིའཚམས་འདྲི་ིསྐྱེེས་བཟོང་པ་ོདང་བཅས་བྱུང་བའ་ིལན་འདེབས་དང་གསེར་ཡོིག་

པ་རྣམས་ལའང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིདངོས་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ེབཏེང་། དགུང་ལ་ོདོན་ལྔ་

ལོར་དབེན་གནས་གཙུག་ལག་ཁེང་ཀ་ཆེེན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིརྒྱ་ཁྱོན་གསར་དུ་བཞེངས། 

བཀྲས་ལྷུན་དགེ་འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྲུ་ཁེལ་བརྒྱད་རེའི་ཕོགས་ཐེོབ་བསྩལ། 

དགུང་ལ་ོས་ོགཅགི་པ་ནས་ག་ོགསུམ་བར་བཀྲས་ལྷུན་གདན་ས་བསྐྱེངས། 

རྗོ་ེའདིས་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརིང་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། མད་ོསྟེོད་

སྨོད། ལྷ་ོམནོ། ཁེལ་ཁེ། ཨ་ོརདོ་ཀྱི་ིབློ་དཔནོ་ཆེ་ེདགུ་མཐེའ་དག་ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁེརོ་ལ་ོ

རྒྱ་ཆེེར་བསྐོར། འཁེརོ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་བཟོང་མཐེའ་ཡོས། འཆེད་རྩོདོ་རྩོོམ་གསུམ་

གྱིསི་རྒྱལ་བསྟེན་ཉི་ིམ་ོལྟར་དར་རྒྱས་མཛད་ཅངི་། ཆེསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐེའ་རསི་མདེ་

ཀྱིསི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། གསུང་རྩོམོ་གསང་འདུས་རམི་ལྔའ་ིཊཱིཀིྐ་དང་། བློ་མཆེདོ་ཕྱག་

ལནེ་རྩོ་འགྲེལེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ིདམར་ཁྲིདི་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པར་བགྲེདོ་

པའ་ིབད་ེལམ། གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིང་ོབ་ོངོས་འཛིན་ལས་
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༧པཎ་ཆེེན་བོ་བཟོང་ཆེོས་ཀྱིི་ིལ་མཚོན་མི་་མ་ིར། 

བརྩོམས་པའི་ཤེེས་རབ་བདག་འཛིན་གཉིིས་ཀྱིི་གཤེགས་འདེབས་སོགས་པོད་ལྔ་

བཞུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོས་སྐུ་སྲིིད་ན་འགྲེན་མེད་ཅིག་བཞེངས། 

དགུང་ལ་ོག་ོགསུམ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའ་ིཆུ་སྟེག་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༦༦༢)་ལོར་

གཟོིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲེང་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས། སྐུ་གདུང་ཧྲིིལ་པོ་

བཞུགས་པའ་ིདངུལ་སྡོོང་ཆེེན་མ་ོབཀྲས་ལྷུན་དགོན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོ

བཟོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའ་ིརྣམ་ཐེར་མདོར་བསྡུས་པ་འད་ིན་ིབོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁེང་

གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་གངས་ལྗོོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་གི་གྲེངས་ཅན་མི་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་

བསྒྲིགིས་ལ་ཡོདོ་པ་ལྟར་བཀདོ། 
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བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལི་ཟུར་བློ་ོབཟོང་སྦྱིནི་པའ་ིརྣམ་ཐེར། 

༄༅། །འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་སྟེོད་ཐེང་སྦེ་ེཞེས་པའ་ིཡུལ་དུ། ཡོབ་ཚོང་དཔོན་པ་

སངས་དང་ཡུམ་ཆུང་སྐྱེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞ་ིཔའ་ིལྕགས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ི

ལ་ོ༡༨༢༡)་ལརོ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལ་ོབརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པརོ་ཕབེས་ཏེ་ེགྲྭ་བཙུན་

མཛད་ནས་པཎ་ཆེེན་བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་

མནོས། ཡོ་ིག་ེའབྲེ་ིཀློག་ལེགས་པར་སྦྱིངས། ད་ེནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་འབད་

པས་སྦྱིངས་ཏེ་ེབཀའ་བཅུའ་ིམིང་བཏེགས་ཐེོབ། དགུང་ལ་ོཉིེར་བདུན་པར་པཎ་ཆེེན་

བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་མནོས། དགུང་ལ་ོཉིེར་དགུ་པར་

རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ིམཚན་བཏེགས་བཞེས་ཏེ་ེརྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལ་ོབཅུ་

གཉིསི་རངི་གསང་སྔགས་སྐརོ་ཀུན་ཐུགས་གཉིརེ་མཛད། སྐབས་དརེ་རྗོ་ེའད་ིཡོངོས་

འཛིན་བློ་ོབཟོང་བསྟེན་འཛིན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོིན་ཞེས་དབུས་གཙང་ཡོོངས་སུ་གྲེགས་

ཤེིང་། བཀའ་ཟུར་མཁྱེན་རབ་བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཡོོངས་འཛིན་བློོ་བཟོང་བསྟེན་

འཛནི་གྱི་ིབཞུགས་གནས་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་པའོ་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་གདན་ཞུ་བྱས། དགུང་ལ་ོ

ཞེ་གཅིག་པར་པཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོའ་ིདཀྱིིལ་ཁེང་གྲྭ་ཚང་གི་

བདག་པོར་བསྐོས། དགུང་ལ་ོང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའ་ིམ་ེགླེང་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༨༧༧)་

ལོར་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་ཕྱ་ིམཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན། འབྲེས་སྤུངས་དང་ས་ེ



བཀས་་ན་དཀྱིིལ་ཟུར་བོ་བཟོང་ོིན་པའི་་མ་ིར། 
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ར་དགོན་སོགས་སུ་མང་འགྱིེད་དང་བློ་མཆེོད་ཁྲིིད་ཆེོས་སོགས་ཕུལ། མཁེས་པ་

རྣམས་དང་འགྲེ་ོགླེངེ་མང་པ་ོམཛད་ད་ེམཁེས་པའ་ིགྲེགས་པ་ཐེབོ། དགུང་ལ་ོར་ེདྲུག་པ་

ཆུ་ལུག་ལརོ་པཎ་ཆེནེ་བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིརྣམ་ཐེར་བརྩོམས། དགུང་ལ་ོདནོ་གཅགི་པ་

ལྕགས་ཡོོས་(སྤྱིི་ལོ་༡༨༩༡)་ལོར་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལྗོགས་རྩོོམ་མཛད། དེ་

བཞིན་བཤེེས་པའ་ིསྤྲོིངས་ཡོིག་ག་ིརྣམ་བཤེད་འཕགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 

རྗོ་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིབསྟེདོ་འགྲེེལ་སྐལ་བཟོང་སྐྱེ་ེབའོ་ིའཇུག་ངགོས། བྱང་ཆུབ་སམེས་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤེད་པ་རྒྱལ་སྲིས་འཇུག་ངོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ། 

རླུང་གི་བསྟེན་བཅོས་སོགས་ལུགས་ཟུང་གི་བསློབ་བྱ་སོགས་པོད་འབྲེིང་གསུམ་

ལྷག་བཞུགས། ནམ་གཤེགེས་ཀྱི་ིལ་ོདུས་མ་རྙིདེ། 

འད་ིཡོན་ཆེད་ནི
1

་མདརོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡོནི་གྱི།ི སློབོ་དཔནོ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཔདོ་བཞ་ི

ལྡན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དུ་ཡོོད་པའ་ིརྣམ་ཐེར་རྒྱས་པ་
2

ལས་གནད་འགག་ཆེ་ེབ་ཕྱོགས་

ར་ེབ་ཙམ་ཞགི་འདརི་འགདོ་ན། བློ་མ་གངོ་མས་ཐེགོ་མར་སློབོ་དཔནོ་འད་ིདང་མཇིལ་

བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟོང་བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིཡོོངས་འཛིན་གུ་ག་ེབློ་ོབཟོང་

བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་
3

རྣམ་སྤྲུལ་ཡོིན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡོོད་པ་དང་། 

1 བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིིལ་ཟུར་བློ་ོབཟོང་སྦྱིིན་པ་དཔལ་བཟོང་པོའ་ིརྣམ་ཐེར་མདོར་བསྡུས་པ་འད་ིན་ིབོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁེང་གིས་དེབ་

གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའ་ིགངས་ལྗོོངས་ལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་ག་ིགྲེངས་ཅན་མ་ིསྣ་ཞེས་བྱ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིིགས་ཤེོག་གྲེངས་༩༢༠ལ་ཡོོད་པ་

ལྟར་བཀདོ།

2 བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལི་ཟུར་བློ་ོབཟོང་སྦྱིནི་པའ་ིགསུང་འབུམ། བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པ་ོདཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་པོའ་ིདཔར་མ། སྤྱི་ིལ་ོ༡༩༧༩སློར་ཡོང་ད་ིལ་ིལ་

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། པདོ་གསུམ་པ། གཞུང་མཚན་བློ་ོབཟོང་སྦྱིནི་པ་དཔལ་བཟོང་པའོ་ིརྣམ་ཐེར་སྐལ་ལྡན་ཡོདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟེནོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེགོ་

གྲེངས་༣༧༧ནས༤༧༢བར།

3 གུ་ག་ེཡོངོས་འཛནི་བློ་ོབཟོང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོན།ི སྤྱི་ིལ་ོ༡༧༤༨གཙང་གཡོས་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལ་ོདགུ་ཡོནི་དུས་མཁེན་ཆེནེ་ཡོ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐུ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིིལ་ཁེང་གྲྭ་ཚང་ག་ིཆེོས་སྒོོར་ཞུགས། ཚད་མའ་ིསྐོར་སྦྱིངས་མཐེར་ཕྱིན་

མཛད་ད་ེབཀའ་བཅུའ་ིམིང་བཏེགས་བཞེས། དགུང་ལ་ོཉིེར་བརྒྱད་ལོན་ནས་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༧༧༥)ᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟོང་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདྲུང་



  xii  

བཀས་་ན་དཀྱིིལ་ཟུར་བོ་བཟོང་ོིན་པའི་་མ་ིར། 

ཡོོངས་འཛིན་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མའ་ིལུང་བསྟེན་ལས། རྒྱ་ཞེས་བྱ་

བའ་ིལུང་པ་རུ། །བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ན།ི །བསྟེན་འཛིན་ཞེས་བྱའ་ིམིན་ཅན་

འབྱུང་། །ཞེས་རྗོ་ེབཙུན་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ངུར་སྨོིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་

ཁེམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་གསལ་བར་ལུང་

བསྟེན་པ་ལྟར་ལགས་པས་དེས་ན་རྗོེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་

པའོ་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངསེ་ཤེངི། ཞསེ་རྣམ་ཐེར་སྐལ་ལྡན་ཡོདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟེནོ་དུ་སློབོ་དཔནོ་

འདིའ་ིསྐུ་གོང་མ་ཡོོངས་འཛིན་བློ་ོབཟོང་བསྟེན་འཛིན་ད་ེཉིིད་འཇིམ་མགོན་བློ་མ་ཙོང་

ཁེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་རྗོ་ེབློ་ོབཟོང་སྦྱིིན་པ་དཔལ་བཟོང་པ་ོཀྱིང་

དའེ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ངསེ་པར་གསུངས་པ་དང། 

ᨊཔཎ་ཆེེན་བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༧༨༢-༡༨༥༣)་ལ་སོགས་པ་བློ་མ་ཚད་ལྡན་དུ་

མའ་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་ལུང་ཁྲིདི་དབང་སགོས་ནདོ་ནས་ཐེསོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་རྙིདེ་པ་དང་། 

རྣམ་ཐེར་སྐལ་ལྡན་ཡོིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟེོན་ལས་ཀྱིང། པཎ་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

གཟོིགས་ཆེེན་པ་ོརྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆེོག །སྐུའི་ཕུ་ནུ་མ་ོརྗོེ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིསྡོོམ་པ་མནོས། ད་ེནས་ལ་ོང་ོབཅུ་བཞ་ིཙམ་གྱི་ིརིང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོའ་ིར་ིཁྲིོད་སོགས་དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་

གཙ་ོབརོ་མཛད། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་དགངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པར་ག་ོརྟེགོས་མཐེར་ཕྱནི་མཛད། དགུང་ལ་ོཞ་ེལྔ་པ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༧༩༢)དཀྱིལི་

འཁེོར་གྲྭ་ཚང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར། དགུང་ལ་ོཞ་ེབརྒྱད་པ་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༧༩༥)རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་ཚད་མེད་བསྩལ། དགུང་ལ་ོཞ་ེདགུ་པར་ᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟོང་བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིཡོོངས་འཛིན་མཛད། ད་ེནས་བཟུང་གུ་ག་ེཡོོངས་

འཛནི་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཐེབོ། རྗོ་ེའདསི་དག་ེལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རནི་པ་ོཆེའེ་ིབཀའ་སྲིལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོརྩོ་འགྲེལེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤེད་མཆེགོ་

ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབང་མཛདོ། སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བསོ་མཛད་པའ་ིསྐྱེ་ེརབས་ས་ོབཞ་ིཔའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་དད་པའ་ིརནི་ཆེནེ་འདྲིནེ་པའ་ིཤེངི་རྟེ། རྗོ་ེ

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགསན་ཡོིག་ནོར་བུ་ཕྲིེང་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིདམར་ཁྲིིད་ཐེེག་ཆེེན་ལམ་གྱི་ིའཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་སོགས་པོད་ལྔ་ལྷག་

མཛད། དགུང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༨༡༣)དགོངས་པ་ཆེོས་དབྱིངས་སུ་ཐེིམ། ཞེས་བོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁེང་གིས་དེབ་

གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའ་ིགངས་ལྗོོངས་ལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་ག་ིགྲེངས་ཅན་མ་ིསྣ་ཞེས་བྱ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིིགས་ཤེོག་གྲེངས་༨༢༡ལ་ཡོོད་པ་

ལྟར་བཀདོ།
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བཀས་་ན་དཀྱིིལ་ཟུར་བོ་བཟོང་ོིན་པའི་་མ་ིར། 

རྣམས་ཀྱིིས་རྗོ་ེབློ་མ་མཆེོག་འད་ིལ་དད་གུས་དང་བཀུར་སྟེ་ིཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང། 

རྗོ་ེབློ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པཎ་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་གཟོིགས་ཆེེན་པོར་བཅོས་མིན་གྱི་ི

དད་གུས་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ོནས་སྔ་ཕྱིར་བསྙེེན་བཀུར་མཐེའ་ཡོས་པ་གནང་ང་ོཞེས་

ཐེོག་མར་སྐུ་ཚེའ་ིསྟེོད་ལ་ᨊཔཎ་ཆེེན་བསྟེན་པའ་ིཉི་ིམ་དང་སྐུ་ཚེའ་ིསྨོད་ལ་ᨊཔཎ་ཆེེན་

བསྟེན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་(སྤྱི་ིལ་ོ༡༨༥༥-༡༨༨༢)་རྣམ་གཉིིས་དང་ཐུགས་ཆེེས་ཉི་ེབ་ོཡོོད་པ་

དང་། 

གཞན་ཡོང་དེ་ཉིིད་ལས། གྲྭ་ཚང་ཆེེན་པོར་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིལུང། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིའ་ིདབང། བསྐྱེེད་

རྫོགོས་སགོས་ཀྱི་ིཟོབ་ཁྲིདི། ལྷག་པའ་ིལྷ་མང་པོའ་ིརྗོསེ་གནང་སགོས་ཆེསོ་བཀའ་རྒྱ་

ཆེེར་སྩལ་བ་ཐེམས་ཅད་འདིར་འགོད་མ་ཐུབ་ཅིང་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་གྲེངས་ལས་

འདས་པའ་ིརྒྱུད་སྨོིན་ནས་ཆེསོ་ཟོབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་དང་། 

ཡོང་ད་ེཉིིད་ལས། རྗོ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེམས་འབུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་དག་ེ

སྦྱིོར་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་ཉིིན་ར་ེབཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཤེར་སྒོོམ་ནན་ཏེན་དང། 

གསང་བདེ་འཇིིགས་གསུམ་ཡོ་མ་བྲེལ་བའི་སྒོོ་ནས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་

ཉིམས་བཞསེ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤེགས་དང་འབྲེལེ་པའ་ིབརྒྱ་ཕྱག །གསང་གཏེརོ། ཕུད་

མཆེོད། ཆེོས་སྲུང་གཏེོར་བསྔོ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མདོར་ན་བཀའ་

གདམས་གོང་མའ་ིཉིམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་ལ་གང་ཡོོད་ཆེག་མེད་དུ་གནང་ཞེས་སློོབ་
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རྗོེ་བློ་མ་མཆེོ་གི་དབུ་ཐེོད་སོགས་རིང་བསྲིེལ་རྣམ་བཞིས་གཏེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་
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༄༅། །གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའ་ིང་ོབ་ོངསོ་འཛནི་

ལས་བརྩོམས་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང་བདག་འཛནི་གཉིསི་ཀྱི་ི

གཤེགས་འདབེས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

ད་ེལ་འདིར་བད་ེལྡན་གྱི་ིཞིང་ག་ིམགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་བསམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་

སྤེེལ་བའ་ིཕྱིར་ངུར་སྨྲིག་གར་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པཎ་ཆེེན་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗོ་ེབཙུན་བློ་ོ

བཟོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པ་ོ
1

ཞེས་སྙེན་པའ་ིགྲེགས་པས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེས་ཟོབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པའོ་ིདནོ་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞེས་པས། རྟེག་ཆེད་ཀྱི་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིཟོབ་མ་ོདབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཕུ་ཐེག་ཆེདོ་

པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉིམས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པའ་ིབདག་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་ཞེས་གྲེགས་

པའ་ིགཞུང་མཆེོག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཅུང་ཟོད་ཅིག་འཆེད་པ་ལ་གསུམ། བཤེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱ་བ། བཤེད་པ་ཉིིད་ཉི་ེ

བར་དགདོ་པ། བཤེད་པ་མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། མཆེདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང། བཤེད་པར་དམ་བཅའ་

བའ།ོ །དང་པ་ོསྟེོན་པ་ལ། བློ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གཉིིས་པ་བཤེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ན།ི 

གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་ཕྱག་ཆེེན་ན།ི །ང་ོབ་ོངོས་འཛིན་འད་ིལྟར་ར།ོ །གཉིིས་པ་བཤེད་པ་

ཉིིད་ཉི་ེབར་དགོད་པ་ལ་གཉིིས། གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་བཤེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་དང་ཤེེས་རབ་

1 ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིགསལ་བཤེད་དུ་འཆེད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་འགྲེེལ་པའ་ིས་བཅད་རྩོ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡོིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ན།ི རྩོ་བའ་ིདོན་བློ་ོ

ངརོ་འཆེར་བད་ེབར་མཐེངོ་ནས་བཅུག་པས་འགྲེལེ་བའ་ིཚགི་ཡོནི་པ་ལས་རྩོ་ཚགི་མནི་པར་དགངོས་འཇིགས་ཞུ། 
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གཉིིས་རྩོོད་པའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། གཞིའ་ིཕྱག་ཆེེན། ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན། འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེེན་བཤེད་

པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། མད་ོལུགས་ཀྱི་ིགཞིའ་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞིའ་ིཕྱག་ཆེནེ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

སྟེོན་པ་ལ། ཁེམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང༌། །ཁྱད་པར་རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་

ནི། [༡]།ཐེོག་མེད་གཏེན་མེད་དུས་རང་
1

ནས། །མ་རིག་སེམས་ནི་ནམ་གྲུབ་

དུས། །སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལྷན་ཅགི་གནས། །ད་ེན་ིགཞ་ིཡོ་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡོནི། །[༢]

གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལ་ཡོང་གཉིསི། མད་ོལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་ན།ོ །དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། མ་རྟེགོས་པ་རྣམས་བདནེ་པར་འཛནི། །ད་ེཡོསི་ད་བར་འཁེརོ་

བར་འཁྱམས། །ད་ེཡོ་ིདངོས་གཉིེན་བདག་མེད་དེ། །དངོས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཡོནི། [༣]།ད་ེལས་གཞན་དུ་གཉིནེ་པ་ོམདེ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞིའ་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟེནོ་པ་ལ། ས་བཅུ་

ནས་བཟུང་གྲེོག་སྦུར་བར། །འཆེ་ིབའ་ིདུས་སུ་འོད་གསལ་མ། །ད་ེཡོང་གཞ་ིཡོ་ིཕྱག་

ཆེནེ་ཡོནི། [༤]།གཉིསི་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟེནོ་པ་ལ། བསྒོམོས་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེ

བསྲིེས་ནས། །མཉིམ་གཞག་ངང་དུ་ནམ་འཇིོག་པ། །དེ་ནི་ལམ་གྱིི་ཕྱག་ཆེེན་

དང༌། །གཞན་ཡོང་མཉིམ་གཞག་ལ་གནས་ནས། [༥]།སྤྲོོས་མེད་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི །ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཟོརེ། །

གསུམ་པ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེེན་སྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་
2

འཁྲུལ་མེད་མངོན་གྱུར་ན། །འབྲེས་བུའ་ི

ཕྱག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་ཟོེར། [༦]།ད་ེཉིིད་བརྟེན་ཞིང་སྤེེལ་སྒོོམ་ལམ། །བསྒོོམ་པའ་ིལམ་

དང་སློབོ་ལམ་ཟོརེ། །ཤེསེ་སྒྲིབི་དག་པར་གྱུར་པ་ན། །མ་སློབོ་འབྲེས་བུ་མངནོ་དུ་གྱུར། 

[༧]།སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤེིང༌། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་དང་རྣམ་བཤེད>>རང་<<བཀྲས་ལྷུན་དང་ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>རངི་

2 <<རྩོ་བ་>>ད་ེཉིདི་<<རྣམ་བཤེད་>>ད་ེན་ི
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དང༌། །ཆེོས་ཀུན་ལག་མཐེིལ་སྐྱུ་རུ་བཞིན། །མངོན་སུམ་གཟོིགས་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་

ལས། [༨]།མ་ིགཡོ་ོབད་ེསྟེངོ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མ་ིའགྱུར་ཆེསོ་ཉིདི་གནས་པ་ལ། །ཆེསོ་

སྐུ་ཞསེ་ཀྱིང་བཏེགས་པ་ཡོནི། །

གཉིསི་པ་བདག་འཛནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིིས་རྩོདོ་པའ་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། མཚམས་སྦྱིར་བ་དང་། རྩོདོ་ལན་དངསོ་

བཤེད་པའོ། །དང་པ་ོསྟེོན་པ་ལ། ཐུགས་རྗོ་ེཡོ་ིན་ིསྨོོན་ལམ་དང་། [༩]།གདུལ་བྱ་མོས་པའ་ིརྒྱུ་

ཚོགས་ཀྱིིས། །ཆེོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། །ས་ལམ་ཡོོན་ཏེན་འཕྲིིན་ལས་

སགོས། །སྣང་ཙམ་དུ་ན་ིམ་གཏེགོས་པ། [༡༠]།དནོ་ལ་ཡོདོ་པར་མ་མཐེོང་ང།ོ །དསེ་ན་

དནོ་ལ་བདག་གྲུབ་པ། །འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེསེ་འཁྲུལ་བས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་

ཀུན་ཏུ། [༡༡]།བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་སྤེོང་བས། །ཁྱོད་རང་མི་དགའ་མ་བྱེད་

པར། །གར་འགྲེོའ་ིགནས་སུ་ཁྱདོ་རྒྱུག་ཅགི །

གཉིསི་པ་རྩོདོ་ལན་དངསོ་ལ་གསུམ། མདརོ་བསྟེན་པ། རྒྱས་པར་བཤེད་པ། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། 

བདག་འཛིན་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་གཅེས་པར་བསྐྱེངས་ཚུལ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནོད་བྱེད་བརྗོོད་

པའ།ོ །དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། [༡༢]།སམེས་ན་ིགང་དུ་གྲུབ་ཙམ་

ནས། །སེམས་དང་དུས་མཉིམ་འོངས་ནས་ནི། །ཁེ་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་ངེས་
1

བྱས་ཤེིང༌། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩོེ་བ་བཞིན། [༡༣]།བརྩོེ་བས་བསྐྱེངས་ཤེིང་ལྟོ་གོས་

བྱིན། །འདོད་པ་ལ་སོགས་དུག་གསུམ་གྱིི། །ཆེོས་སྒོོར་བཙུད་ཅིང་དགེ་ཚོགས་

ཀྱི།ི །དགྲེ་འདུལ་ངས་ན་ིམ་བྱས་ན། [༡༤]།དགྲེ་ད་ེསུ་ཡོསི་ཐུལ་བར་འགྱུར། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེལ་གནདོ་བྱདེ་བརྗོདོ་པ་ན།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །སམེས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ངསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ངས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངས་
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ན་ིཐེགོ་མར་གྲུབ་ཙམ་ནས། །ཡོ་ེནས་ཡོདོ་ན་ིམ་མྱོངོ་ན། [༡༥]།ཁྱདོ་ན་ིསུ་དང་ལྷན་ཅགི་

གནས། །ཡོང་དག་པར་ན་ིཁྱོད་རང་ཡོང༌། །གཏེན་ནས་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི། །ཁེ་

འཛིན་གཤེགས་འདེབས་གསོས་བསྐྱེངས་སོགས། [༡༦]།སུ་ཡོིས་སུ་ལ་བྱེད་པར་

འགྱུར། །གར་འགྲེརོ་རྒྱུག་ལ་ལགོ་མ་འངོ༌། །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་དྲུག །བདག་འཛིན་གྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེ་སྙེད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོོད་མེད་

ལ་རྩོདོ་པ། སམེས་དང་འགྲེགོས་ཡུན་རངི་ཐུང་ལ་རྩོདོ་པ། ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོདོ་པ། མངའ་འབངས་དང་འཕྲིནི་ལས་

རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོདོ་པ། ཟླ་གྲེགོས་མང་ཉུང་ལ་རྩོདོ་པ། རགིས་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གཉིསི་ཀར་ཡོདོ་མདེ་ལ་རྩོདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱིིས་ཁེ་ོརང་ག་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོོད་ཚུལ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཐེ་སྙེད་དང་

དནོ་དམ་གང་དུ་ཡོང་མདེ་ཚུལ་བརྗོདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཡོང་

དག་དནོ་དུ་ང་བས་ན།ི [༡༧]།ཁྱདོ་རང་ཡོང་ན་ིགཏེན་མདེ་ན། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སུ་ཡོ་ིཕྱོགས་

འཛིན་བྱེད། །ཡོོད་ཆེོས་
1

རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། །འོང་དང་མི་འོང་ཁྱོད་འདོད་དམ། 

[༡༨]།ངས་ན་ིཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་ན།ི །སེམས་དང་དུས་མཉིམ
2

་འངོས་པ་ཡོནི། །དནོ་ལ་ཁྱདོ་

པས་ང་མ་ིའདོད། །ཐེ་སྙེད་ཡོོད་ལ་སྐུར་འདེབས་ན། [༡༩]།ཆེད་པའ་ིམཐེར་ན་ིམ་ིལྷུང་

ངམ། །རྒྱུ་འབྲེས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བྱ་བྱདེ་རྣམས། །ཡོངོས་ལ་ང་ཡོསི་ཁྱབ་པ་ཡོནི། །ད་ེབས་

ཁྱོད་རང་གར་འགྲེོར་སོང༌། [༢༠]།ངེད་རྣམས་ཐེ་སྙེད་བྱ་བྱེད་ལ། །ཁྱོད་ན་ིའདིར་སྡོོད་

རིགས་མ་ཡོིན། །དོན་དམ་བདེན་མེད་ཁྱོད་རང་གྱིིས། །ངེད་
3

དང་འགལ་བས་ཕར་

རྒྱུག་ཅགི །[༢༡]

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཡོདོ་ཆེསོ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཡོདོ་ཆེསོ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>ཡོདོ་ཆེསེ་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དུས་མཉིམ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དུས་མཏེམ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>དུས་མཉིམ་

3 <<རྩོ་བ་>>ངདེ་<<རྣམ་བཤེད་>>ང་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་རྩ་བ།
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གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཐེ་སྙེད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡོང་མེད་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ནི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ི

ལན་སྨྲས་པ། །དོན་དམ་ཁྱོད་མེད་ཨ་ཅང་ཆེེ། །ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོང་ཁྱོད་མེད་པས། །རྟེེན་

འབྲེེལ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲེས་རྣམས། [༢༢]།ཁྱོད་ལ་དབང་བྱར་གཏེན་མེད་དོ། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས། །བལྟསོ་མདེ་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་

དང༌། [༢༣]།གཞན་ལ་རག་ན་ིམ་ལས་པ། །རང་བཞནི་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་དང༌། །བདནེ་

པར་གྲུབ་དང་ཡོང་དག་གྲུབ། །དནོ་དམ་གྲུབ་དང་རང་བཞནི་གྲུབ། [༢༤]།རྟེག་པ་བརྟེན་

པ་ཐེེར་ཟུག་ཅིང༌། །རང་བཞིན་མ་ིའཇིིག་འགྱུར་མེད་གནས། །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་ན་ཁྱོད་

བསྡོད་པས། །གླེོ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བལྟོས་པའི། [༢༥]།རྟེེན་འབྲེེལ་བྱ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་

མེད། །བལྟོས་དང་མ་ིབལྟོས་དངོས་འགལ་དང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་ིབློ་ོདང་ང་ཡོ་ིབློོ། །འཛིན་

སྟེངས་དངོས་འགལ་ཞུགས་པ་ཡོིན། [༢༦]།ཚ་གྲེང་ལྟ་བུར་འགལ་བ་ཡོིན། །འད་ིལ་

དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། །བདག་མེད་མཐེོང་བས་འགལ་བ་ཡོིན། །འད་ིཡུལ་

སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། [༢༧]།ད་ེསྤེོང་བར་ན་ིནུས་མ་ཡོིན། །ཞ་ིབ་ལྷ་ཡོ་ིསྤྱིོད་འཇུག་

ལས། །བཏེགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡོི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡོིན། 

[༢༨]།བཞ་ིབརྒྱ་པ་ཡོ་ིའགྲེེལ་པ་ལས། །གང་ཞིག་དངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིགཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཏེེ། ད་ེམེད་པ་ན་ིབདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་

མཚན་དསེ་ན་ཁྱདོ་དང་ན།ི [༢༩]།ང་ན་ིལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་པས། །རྩོ་བ་ནས་ན་ིམ་སྡོདོ་

པར། །གར་འགྲེོའ་ིགནས་སུ་ཁྱདོ་རྒྱུག་ཅགི །

གཉིིས་པ་སེམས་དང་འགྲེོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེདགག་པའོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱིིས་ཁེ་ོརང་དང་སེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲེོགས་ཚུལ་དང་། 



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

 6  

ཤེེས་རབ་དང་སེམས་འགྲེོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡོིན་པར་བརྗོོད་པའོ། །དང་པ་ོནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་

སྨྲས་པ། [༣༠]།སེམས་དང་འགྲེོགས་ཡུན་རིང་བས་ན། །བྱ་ེབྲེལ་བདག་གིས་མ་ིཕོད་

ཅིང༌། །བདག་ལ་གར་འགྲེོའ་ིགཏེོལ་ཡོང་མེད། །བརྩོེ་བས་སྙེིང་གི་དཀྱིིལ་དུ་སྡོོད། 

[༣༡]།སེམས་ལ་ང་ན་ིམེད་པ་ན། །སེམས་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཁེ་ོབོའ་ིལྟ་ོ

གསོ་རྙིདེ་པ་མདེ། །སམེས་ཀྱིསི་ང་འདརོ་མ་ིཕདོ་དམ། [༣༢]།གལ་ཏེ་ེཕདོ་པར་གྱུར་ན་

ནི། །ཁེ་ོལ་སྔར་གྲེོགས་མེད་པས་ན། །ཕྱིས་གྲེོགས་བཙལ་བས་མ་ིརྙིེད་ཅིང༌། །ཁེ་ོལ་

ཁྲིེལ་གཞུང་མེད་པ་ཡོིས། [༣༣]།ང་ཡོ་ིལ་ཡོོགས་སེམས་ལ་འོང༌། །ཤེེས་རབ་ཁེ་ོལ་

གསར་འགྲེགོས་བྱས། །ང་ན་ིབསྐྱུར་བར་འདདོ་པ་འཁྲུལ། །བསྐྱུར་བསྐྱུར་ཟོརེ་མ་ིམང་

ལགས་ཀྱིང༌། [༣༤]།བསྐྱུར་མ་ིསུ་ཡོང་མ་བྱུང་ཞིང༌། །ང་ཡོིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཡོོད་

པས། །ད་དུང་སུས་ཀྱིང་བསྐྱུར་མ་ིཐུབ། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། [༣༥]།སྙེངི་སྟེབོས་

ཅན་གྱི་ིའཕགས་པ་ཡོང༌། །ང་ཡོ་ིབྱནི་རླབས་བརྟེན་པས་ན། །ས་བདུན་བར་དུ་ང་དང་

འགྲེོགས། །ང་ཡོིས་བསྒོོས་པའ་ིདྲི་ིམ་ད།ེ [༣༦]།ས་བཅུ་བར་དུ་འགྲེོགས་པས་ན། །ཐེ་

མལ་མི་ལ་སྨོོས་ཅི་དགོས། །ཤེེས་རབ་ཟོེར་ཀྱིང་རེས་འགའ་ཙམ། །ང་ནི་རྒྱུན་དུ་

འགྲེགོས་པ་ལ། [༣༧]།ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལང་མ་ིའགྱུར། །ཁེ་ོབའོ་ིའཁེརོ་དུ་གཏེགོས་པ་

ཡོི། །དུས་གསུམ་ལ་སོགས་གཙ་ོབྱས་པའི། །ཕྲིག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་རྒྱགས། 

[༣༨]།ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང༌། །ང་རྒྱལ་ལ་ེལ་ོབག་མེད་སོགས། །འདོད་ཆེེན་

རྒྱུན་དུ་ཁེ་ོབོས་གཏེོང༌། །འབྲེལ་བ་ལས་ན་ིགནོན་པའང་དཀའ། [༣༩]།ང་ན་ིརྒྱུན་པའ་ི

སྙེངི་མ་ིཡོནི། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་དང་སམེས་འགྲེགོས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ་ན།ི ཁྱདོ་ན་ིགླེ་ོབུར་ཤེསེ་རབ་
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སྟེ།ེ །འགྲེ་ོན་ཁྱདོ་རང་འགྲེ་ོབའ་ིརགིས། །རྩོོད་པས་སྒྱེདེ་བུ་འབུད་པ་དང༌། [༤༠]།ཕྱསི་

སྐྱེེས་རྭ་ཡོ་ིགཏེམ་འད་ིམཚར། །ང་ན་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལས་ལས་གྲུབ་སྟེ་ེ

སྐྱེེས་པས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི། [༤༡]།མཐུ་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་
1

ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང༌། །ཁེ་ོབ་ོའབུད་པར་
2

ག་ལ་ནུས། །ནུས་ན་ཐུགས་ལ་ད་ེལས་མདེ། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། ད་ེཁེ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའ་ིརིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདེན་

འཛིན་སྡོོད་པའ་ིཡུལ་མེད་པ་དང་། མ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེན་ཐེ་སྙེད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། [༤༢]།བོང་བུ་ཞོན་ནས་བོང་བུ་འཚོལ། །ཁྱོད་ན་ིསྐྱེེས་

པ་ཁེ་ོནས་ནི། །འད་ིརུ་སྡོོད་པ་འཛིན་སྟེངས་འགལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་ནི། [༤༣]།སེམས་དང་དུས་མཉིམ་གནས་དུས་ནས། །ཡོ་ེསངས་རྒྱས་ཅིག
3

་

ཡོིན་པ་ལ། །འོན་ཀྱིང་གླེ་ོབུར་དྲི་ིམས་བསྒྲིིབས། །རྩོོད་པས་སྒྱེེད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕུད།
4

 

[༤༤]།ཕྱིས་སྐྱེེས་རྭ་ཅ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བྱས། །ང་ན་ི
5

འད་ིན་འདུག་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ན་ིསྡོོད་

པའ་ིགནས་དང་ནི། །རྟེེན་ས་རྟེེན་ཕུར་གང་དུ་བྱེད། [༤༥]།ཅིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ན་ིསྡོོད་ཟོེར་

ན། །བདག་གིས་འད་ིལྟར་དཔྱོོད་པས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་མཚང་མ་རླུགས་ཅིག
6  
།སྤྱི་ི

བ་ོནས་ན་ིརྐང་པའ་ིབར། [༤༦]།ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་ཁྱདོ་མནི་ཞངི༌། །ཚགོས་པ་མནི་

ཞངི་ར་ེརའེང་མནི། །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱདོ་མནི་ན།ོ །རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟེགས་ཀྱི་ིདཔྱོད་པའང་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>རྫུ་འཕྲུལ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>རྫུ་བཕྲུལ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>རྫུ་འཕྲུལ་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འབུད་པར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འབུད་པར་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>འབུང་པར་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཞགེ

4 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཕུང། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཕུད། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཕུང།

5 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ང་ན་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཇི་ན་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཇི་ན་ི

6 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཤེགི
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བྱེད། [༤༧]།རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བསྒྲུབས་ཡོོད་ཨང༌། །ཆེ་ཤེས་ཚོགས་པའང་ཁྱོད་མིན་

ཞིང༌། །ར་ེརེའང་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱིང་མིན། །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱ་ིནི། [༤༨]།ཁྱོད་

མིན་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་དག་མིན། །ད་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང༌། །དེ་ཡོི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་

དང༌། །ཐེ་མར་དུས་མཐེའ་ིསྐད་ཅགི་མའ།ི [༤༩]།སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང༌། །ཁྱདོ་

མིན་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེདག་མིན། །ད་ེཡོང་སྐྲོ་རྩོ་ེའབུམ་གཤེགས་ཚ།ེ །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་

དུ་ཡོང༌། [༥༠]།རང་བཞིན་གྱིིས་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕུང་མཚང་རྡོོལ་བ་

ཡོིན། །འཁྲུལ་བའ་ིརང་ང་ོཞིག་པ་ཡོིན། །སེམས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཆེོད་པ་ཡོིན། [༥༡]།དུག་ག་ི

སྡོོང་པོ་འགྱིེལ་བ་ཡོིན། །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གྱིི་དཔོན་པོ་དེ། །ཤེི་ས་
1

དུར་དུ་ཆུད་པ་

ཡོིན། །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གྱིི་རྩོ་བ་ཆེད། [༥༢]།ཉིོན་མོངས་ལ་སོགས་ཆེོས་ཀུན་

ན།ི །གཏེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཡོནི། །གནས་ལུགས་དནོ་ཞགི་མཐེངོ་བ་ཡོནི། །ཡོ་ེནས་

ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཡོིན། [༥༣]།གཤེིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡོིན། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་

མ་གྲུབ་པ། །སེམས་ཀྱི་ིརང་ང་ོམཐེོང་བ་ཡོིན། །གནས་ལུགས་ཟོངས་ཐེལ་ཆེེན་པ་ོ
2

ཡོིན། [༥༤]།ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན། །མཐེོང་རྒྱུ་མེད་པའ་ིམཐེོང་བ་ཡོིན། །སྒོོམ་རྒྱུ་

མེད་པའ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོིན། །བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཞིག་ཡོིན། [༥༥]།སྨྲ་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཡོིན། །མཁེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྨྲ་བསམ་འདས། །གཉིེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་

སར་གྲེོལ། །ཀུན་རྟེོག་ཡོིད་ཀྱི་ིདམིགས་གཏེད་ཞ།ི [༥༦]།ད་ེརྣམས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

ཡོནི། །དྲིལི་བས་མཉིམ་ཉིདི་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། །དུ་མ་ར་ོགཅིག་བྱ་བ་ཡོནི། །འཁེརོ་འདས་

དབྱརེ་མདེ་བྱ་བ་ཡོནི། [༥༧]།ད་ེརྣམས་དནོ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག །མཉིམ་པར་བཞག་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཤེ་ིས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཤེ་ས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཤེ་ས་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཆེནེ་པ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེནེ་པ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཆེནེ་པ་ོ
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པའ་ིབཞག་ང་ོན། །བདནེ་འཛནི་ཁྱདོ་པས་སངས་རྒྱས་མདེ། །ཆེསོ་དང་དག་ེའདུན་ས་

ལམ་མེད། [༥༨]།འབྲེས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད། །བདེན་པ་མེད་ཅིང་བརྫུན་པ་

མེད། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མ་ིགདའ་ན། །བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ན་ིག་ན་མཆེིས། [༥༩]།ཀུན་

རྫོབོ་ཆེསོ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། །ཏེངི་འཛནི་ད་ེལས་ལངས་པའ་ིརྗོསེ། །སམེས་ཉིདི་སྟེངོ་

པའ་ིམ་ེལངོ་ལ། །ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཤེར། [༦༠]།སྣང་ཙམ་མ་གཏེགོས་

གཏེན་མདེ་པས། །བདནེ་འཛནི་སྡོདོ་པའ་ིཡུལ་མདེ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་མ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེན་ཐེ་སྙེད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིིད་སྟེོང་པའ་ི

མ་ེལོང་དང༌།
1

 །ཀུན་རྫོོབ་སྣང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི། [༦༡]།རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་

ཙམ། །མ་དཔྱོད་ན་ཡོནི་དཔྱོད་ན་མེད། །སྣང་བ་གླེ་ོབུར་མངི་བཏེགས་ཅན།
2

 ། དཔྱོད་

མེད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་འཇིོག[༦༢]།ད་ེཡོིས་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ན། །བཙལ་བའ་ིཚ་ེན་

འཇིོག་རྒྱུ་མེད། །བྱ་བྱེད་རྐྱེེན་ལ་བལྟོས་བཞིན་དུ། །བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོ་ར་ེམཚན། 

[༦༣]།བདནེ་པར་ཞནེ་པ་ད་ེབས་མཚར།
3

 །མཚར་ཡོང་ཞནེ་པས་ཨ་ཐེང་ཆེད། །བྱསི་པ་

རྒས་པའ་ིརྒན་པ་ོད།ེ །སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་རྒན་པ་ོརང༌། [༦༤]།གྲུབ་གྲུབ་འདྲི་བའ་ིསྣང་

བ་དང༌། །ད་ེལ་ཞེན་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས། །སམེས་ཉིདི་སྟེངོ་པའ་ིནམ་མཁེའ་ལ། །སྒྱུ་

མ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཚོགས་འཁྲིིགས། [༦༥]།སྣ་ཚོགས་རྟེོག་པས་ཀུན་བསློངས་ནས། །བྱ་

བྱེད་ཡོོངས་ཀྱི་ིཆེར་བབས་པ། །སེམས་དང་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས། །བྱུང་བར་སུ་

ཡོིས་མ་མཐེོང་བ། [༦༦]།དཔྱོད་ན་ཆེར་སྤྲོིན་སེམས་ཉིིད་གསུམ། །བྱུང་ཡོང་ནམ་

1 <<རྩོ་བ་>>མ་ེལངོ་དང། །<<རྣམ་བཤེད་>>མ་ེལངོ་ལ། །

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅན། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཙམ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཙམ།

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ད་ེབས་མཚར། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ད་ེབས་མཆེར། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ད་ེབས་མཆེར།
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མཁེའ་རང་ལས་བྱུང༌། །ཐེིམ་ཡོང་ནམ་མཁེའ་རང་ལ་ཐེིམ། །སེམས་ཉིིད་སྟེོང་པའ་ིམ་ེ

ལངོ་ལ། [༦༧]།རྨ་ིལམ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་ཤེར། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེེལ་གཉིིད་
1

དང་

ནི། །སྔོན་ཆེད་གོམས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས། །རྒྱུ་འབྲེས་ཡོོངས་ཀྱི་ིབྱ་ལས་མཁེས། 

[༦༨]།སྣང་ཙམ་དུ་ན་ིཀུན་གྱིསི་མཐེངོ༌། །དཔྱོད་དང་སད་པའ་ིདུས་ན་ན།ི །དནོ་ལ་ཡོདོ་

པ་ངས་མ་མཐེོང༌། །བྱུང་ཡོང་སེམས་ཉིིད་རང་ལས་བྱུང༌། ༦༩]།ཐེིམ་ཡོང་སེམས་ཉིིད་

རང་ལ་ཐེིམ། །སྣང་བ་ཙམ་ལ་ལས་འབྲེས་འཇིོག །སེམས་ཉིིད་སྟེོང་པའི་ཆུ་ནང་

དུ། །ཤེསེ་རབ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཤེར། [༧༠]།ལྟ་ངན་མུན་པ་སལེ་བ
2

་ད།ེ །སམེས་

ཉིིད་སྟེོང་པའ་ིཆུ་དང་ན།ི །ཤེེས་རབ་ཟླ་བའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས། །གནས་ལུགས་རྟེོགས་

པ་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང༌། [༧༡]།སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐེ་སྙེད་འཇིོག །དཔྱོད་དོན་གྲུབ་པ་ངས་མ་

མཐེོང༌། །ད་ེརྣམས་བྱུང་ཡོང་སེམས་ལས་བྱུང༌། །ཐེིམ་ཡོང་སེམས་སྟེོང་རང་ལ་ཐེིམ། 

[༧༢]།སེམས་འདི
3

་སྟེོང་པའ་ིབྲེག་ར་ིལ། །ཆེོས་སྒྲི་མཐེོན་པོའ་ི
4

སྒྲི་ཞིག་ཤེར། །གནས་

ལུགས་སྒྲི་ོའདོགས་ཆེོད་པའ་ིསྒྲི། །བྲེག་ཅའ་ིསྐད་དུ་སྒྲིོག་པ་འད།ི [༧༣]།སྟེོང་པའ་ིཚིག་

ག་ིསྒྲི་ཆེེན་དང༌། །སེམས་སྟེོང་བྲེག་ཆེེན་ཚོགས་པ་ཡོི། །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་སྟེོང་སྒྲི་

སྒྲིོག །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲིོན་མེ
5

་ཡོིན། [༧༤]།སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐེོས་བསམ་མཛོད།
6

 

།དཔྱོད་ན་ཡོདོ་པར་ངས་མ་མཐེངོ༌། །བྱུང་ཡོང་སམེས་ཉིདི་རང་ལས་བྱུང༌། །ཐེམི་ཡོང་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>གཉིདི་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གཉིདི་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>ཉིདི་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སལེ་བ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སལ་བ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>སལ་བ་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སམེས་འད་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>སམེས་ཉིདི་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>སམེས་ཉིདི་

4 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མཐེནོ་པའ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>མཐེནོ་པོའ་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>མཐེནོ་པོའ་ི<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>མཐེནོ་པོའ་ི

5 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྒྲིནོ་མ་ེ<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྒྲིནོ་མ་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>སྒྲིནོ་མ་ེ

6 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མཛདོ། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མཇིདོ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>མཛདོ།
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སེམས་སྟེོང་རང་ལ་ཐེིམ། [༧༥]།དེས་ན་ཁྱོད་དང་ང་གཉིིས་ནི། །འཛིན་སྟེངས་དངོས་

འགལ་ཞུགས་པ་འདིས། །ལྷན་ཅིག་སྡོོད་པའ་ིགནས་མ་མཆེིས། །ཁྱོད་རང་འགྲེ་ོབའ་ི
1

གནས་ལ་རྒྱུག །[༧༦]

གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱིིས་རང་ག་ིའདོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེའ་ིལན་དོན་རྡོོར་བསྒྲིིལ་ནས་བརྗོོད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེད་སྒོོམ་

ལུགས་མ་ཤེེས་པས་ཁེ་ོརང་ལ་མ་ིགནོད་ཚུལ། ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཁེེག་ན་ཁེ་ོརང་ལ་གནོད་

ཀྱིང་ད་ེའདྲི་ཉིནི་མའོ་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་མན་ཆེད་ནས་བཤེད་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲི་སྒོམོ་ཀྱིང་

ཁེ་ོརང་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་ད་ེམ་གནོད་ན་ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བདེན་པར་

འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོང་སྐད་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང༌། །ང་ཡོིས་ཆེོས་བརྒྱད་

བཏེང་ན་མངནོ། །ང་དང་ཁྱདོ་གཉིསི་འཛནི་སྟེངས་ན།ི [༧༧]།དངསོ་འགལ་ཞུགས་པ་
2

ང་

ཡོང་འདོད། །ལྷན་ཅིག་འགྲེོགས་པའ་ིགནས་མིན་ན། །ཁྱོད་རང་གཞན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ི

རིགས། །ང་ན་ིནང་ག་ིསྙེིང་མ་ིཡོིན། [༧༨]།ཁྱོད་ན་ིགླེ་ོབུར་ཡུད་ཙམ་ཡོིན། །ང་དང་

སམེས་ཉིདི་འགྲེགོས་པ་འད།ི །ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འདྲི། །གཡོ་ོའགུལ་མེད་པར་སྡོདོ་

པ་ཡོནི། [༧༩]།ཁྱདོ་ན་ིསྐད་ཅིག་གླེགོ་དང་འདྲི། །ང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེནེ་པ་ོའདྲི། །སྐྱེ་ེབྲེ་ིམདེ་

པར་སྡོོད་པ་ཡོིན། །ཁྱོད་ན་ིརྨ་ིལམ་ཡུད་ཙམ་ཡོིན། [༨༠]།ང་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུན་དང་

འདྲི། །ཁྱོད་ན་ིམིག་འཛུམ་གཅིག་ག་ིཡུན། །ང་ན་ིམ་བུར་བརྩོ་ེབ་འདྲི། །ཁྱོད་ན་ིསྙེིང་

རིང་མགྲེོན་པ་ོཡོིན། [༨༡]།ང་ན་ིའབུད་པར་བྱེད་ད་ོཟོེར། །ཁྱོད་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་

ཡོ།ི །སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ །སེམས་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱེད་ད་ོཟོེར། [༨༢]།སྐད་

1 <<རྩོ་བ་>>འགྲེ་ོབའ་ི<<རྣམ་བཤེད་>>གར་འགྲེོའ་ི

2 <<རྩོ་བ་>>ཞུགས་པ་<<རྣམ་བཤེད་>>ཞུགས་པར་
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ཅིག་སྔ་མའ་ིརྗོེས་མ་ིགཅོད། །སྐད་ཅིག་ཕྱ་ིམའ་ིསྔུན་མ་ིབསུ། །ད་ལྟར
1

་ཤེེས་པ་ས་ོམ་

ལ། །བཅོས་སློད་མེད་པར་བསྒོོམ་པ་འདི། [༨༣]།སེམས་རང་བསྒོོམ་ལས་མ་འདས་

མོད། །ད་ེན་ིང་རང་བསྒོོམ་པ་ཡོིན། །ང་དང་འཛིན་སྟེངས་མ་ིའགལ་བས། །ཁྱོད་ཉིིད་

བསྒོམོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། [༨༤]།ང་ལ་གནདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དརེ་ཡོང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་

མ་སློབེ་བ།ོ །ལ་ལ་ཡོདི་བྱདེ་བཀག་པ་ཡོ།ི །ཡོདི་ལ་བྱར་མདེ་བསྒོམོ་པ་ཡོདོ། [༨༥]།ད་ེ

དང་ང་གཉིིས་འཛིན་སྟེངས་ན།ི །འགལ་བ་མེད་པས་ངར་མ་ིགནོད། །ཁྱོད་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་ག་ལ་འགྱུར། །དརེ་ཡོང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་མ་སློེབ་བ།ོ [༨༦]།ལ་ལས་སམེས་ན་ིགཟུགས་

ཅན་དུ། །བཙལ་བས་མ་རྙིེད་ད་ེབསྒོོམ་པ། །ད་ེན་ིང་ཡོ་ིཕྱོགས་ནའང་མེད། །འཛིན་

སྟེངས་འགལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། [༨༧]།ཁྱོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནའང་མ་ིའདུག་པས། །ང་ལ་ཅིའ་ི

ཕྱརི་གནདོ་པ་བྱདེ། །ལ་ལ་སམེས་ན་ིམ་བཅསོ་པ། །ལྷུག་པ་རྗོནེ་པར་བསྒོམོ་པ་ཡོདོ། 

[༨༨]།ད་ེག་སེམས་རང་བསྒོོམ་པ་ཡོིན། །ང་ཉིིད་བསྒོོམ་ལས་མ་འདས་མོད། །ང་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་ང་ཡོ་ིགྲེོགས། །ཁྱོད་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། [༨༩]།ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་སློེབ་

ངར་མ་ིགནདོ། །ལ་ལ་རགི་པ་ཟོང་ཐེལ་ཟོརེ། །སྣང་བ་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱདེ་ཅངི༌། །བསྒོམོ་པ་

ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་བསྒོོམ། [༩༠]།དེས་ཀྱིང་ང་ལ་གཏེན་མ་ིགནོད། །ང་དང་འཛིན་སྟེངས་

འགལ་བ་ཡོི། །གཉིེན་པོ་ཕྱོགས་ནའང་མི་གདའ་ན། །ཁྱོད་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་

འགྱུར། [༩༡]།དརེ་ཡོང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སློབེ་པ་མདེ། །ཐེསོ་མདེ་བསྒོམོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ན།ི །ང་ོ

སྤྲོདོ་འགྲེགི་འགྲེགི་ཡོདོ་ཁེ་མ།ོ །ཚགི་ན་ིཟོབ་ཟོབ་རྦད་ཁེམ་ཅན། [༩༢]།བསྒོམོ་ག་རང་དུ་

ཡོདོ་ལགས་ཀྱིང༌། །མཉིམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམོ་ཙ་ན། །ཕལ་ཆེརེ་ང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ད་ལྟར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ད་ེལྟར་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ད་ེལྟར་
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མང༌། །ང་དང་ཡོོད་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེད། [༩༣]།ལ་ལ་ང་མེད་བསྒོོམ་ཟོེར་ཀྱིང༌། །ང་མེད་པ་

དང་མེད་པ་གཉིིས། །དབྱ་ེབ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཕྱེད་པར། །མེད་པ་ཁེ་ོན་བསྒོོམ་པ་མང༌། 

[༩༤]།ད་ེརྣམས་ང་ཡོ་ིཕྲིནི་ལས་ཡོནི། །ཁྱདོ་ན་ིཕྱགོས་ནའང་མ་ིགདའ་ན། །ད་ེདུས་ཁྱདོ་

ཀྱིིས་གང་དུ་ཕྱིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱིང་མ་སློེབ་པར། [༩༥]།ང་ན་ིའབུད་པ་གད་མོའ་ི

གནས། །ཐེོས་པ་ཅན་གྱིིས་ཁྱོད་བསྒོོམ་ཟོེར། །ཡོ་མཐེའ་མ་མཐེའ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་

དང༌། །དཔྱོད་པ་མང་པོ་བྱེད་བྱེད་ནས། [༩༦]།སྒོོམ་ལ་སྐྱེོན་ནི་འཚོལ་འཚོལ་

ཟོད། །འཇིོག་པའི་དོན་ལ་སྐྱེོན་འཚོལ་དང༌། །བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོང་དཔྱོོད་དཔྱོོད་

པ། །དཔྱོོད་པ་པ་ོཡོང་དཔྱོོད་པར་བྱེད། [༩༧]།ད་ེཡོ་ིདཔྱོོད་པ་པ་ོཡོང་དཔྱོོད། །དཔྱོོད་

པའ་ིགཉིནེ་པ་ོམ་ིཟོད་པས། །ཐུག་མདེ་བར་དུ་དཔྱོདོ་པ་ན། །ངལ་བའ་ིརྣམ་རྟེགོ་ཆེནེ་པ་ོ

ཡོ།ི [༩༨]།དྲི་བར་ཚུད་
1

ནས་བསྒོམོ་རྒྱུ་མདེ། །དཔྱོདོ་པའ་ིདུས་སུ་ཡོངོ་ཡོངོ་འདྲི། །འཇིགོ་

ཀར་ཅ་ིབསྒོོམ་འད་ིབསྒོོམ་མེད། །རེས་འགའ་ང་ན་ིསྒོོམ་པར་བྱེད། [༩༩]།རེས་འགའ་

མདེ་པ་ཁེ་ོན་བསྒོམོ། །རེས་འགའ་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱེད་བསྒོམོ། །ཡོང་དག་དནོ་ལ་འཇིགོ་ཙ་

ན། །ང་དང་འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་ཡོི། [༡༠༠]།གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པ་ཉིིན་སྐར་

ཙམ། །འད་ིའདྲིའ་ིཚུལ་ལས་མ་འདས་ན། །ང་ན་ིའབུད་ད་ོམ་ཟོརེ་ཅགི །ཁྱདོ་ན་ིཨུ་དུམྺ་

ར་ཙམ། [༡༠༡]།སྟེབས་ཀ་ལེགས་ན་ལན་ཅིག་ཡོིན། །ད་ེལའང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་

ནས། །ཚོགས་ཆེེན་བློ་མེད་བསགས་པ་དགོས། །ད་ེཡོང་བློ་མ་མཉིེས་ལས་འབྱུང༌། 

[༡༠༢]།ང་ལ་ད་ེའདྲི་མ་ིདགསོ་ཤེངི༌། །ང་ན་ིགཏེན་གྱི་ིབདག་པ་ོཡོནི། །ང་ཉིདི་འབུད་པར་

བྱེད་པ་ལ། །ང་དང་འཛིན་སྟེངས་འགལ་གྱུར་པ། [༡༠༣]།གཉིེན་པོའ་ིཤེེས་རབ་འཁྲུལ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དྲི་བར་ཚུད་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དྲི་བར་ཆུད་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>དྲི་བར་ཆུད་
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མེད་ཅིག །ངེས་པར་ཡོོད་ན་མ་གཏེོགས་པ། །གཉིེན་པོ་གཞན་དག་ཡོོད་གྱུར་

ཀྱིང༌། །ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་ཆེེས་མི་བྱེད་པས། [༡༠༤]།ཁེོ་བོའ་ིགྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་

ཡོིན། །གྲེོགས་སུ་གྱུར་ལ་ཐེར་པ་མེད། །ང་ལ་ཐེ་ོརེག་མ་བཏེང་བར། །འད་ིཡོིན་འད་ི

མིན་མེད་པ་ཡོི། [༡༠༥]།རྟེོག་མེད་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ། །གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པར་

འདོད་པ་འདུག །ང་ནི་སྙེིང་ནས་གད་མོ་ཤེོར། །ལ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བྱས། 

[༡༠༦]།སམེས་ན་ིསྟེངོ་པར་ཐེག་གཅདོ་ཅངི༌། །སྟེངོ་པ་སྒྱུ་མར་བྱས་ནས་སུ། །སྒྱུ་མ་རང་

བཞིན་མེད་པར་བསྒོོམ། །ད་ེན་ིགནས་ལུགས་བསྒོོམ་པར་འདོད། [༡༠༧]།ད་ེན་ིཀུན་

རྫོབོ་ཁེ་ོན་ཡོནི། །ལགེས་ན་སྒྱུ་མར་བསྒོམོ་པ་ཙམ། །ང་མདེ་བསྒོམོ་ན་ང་ལ་གནདོ། །ང་

དང་ང་མེད་དངོས་འགལ་ཏེེ། [༡༠༨]།ང་མེད་བསྒོོམ་པ་མ་བྱུང་ཕྱིན། །ང་དང་འཛིན་

སྟེངས་མ་ིའགལ་བས། །ང་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལས་ནམ་མཁེའ་སྟེོང་པ་

ལ། [༡༠༩]།མཐེའ་དབུས་མདེ་པར་བསམས་ནས་ན།ི །ད་ེདང་སམེས་ཉིདི་བསྲིསེ་ནས་

བསྒོོམ། །ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་དང༌། །མཉིམ་གཞག་ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུར་འདོད། 

[༡༡༠]།ནམ་མཁེའ་མཐེའ་དབུས་མདེ་པ་དརེ། །འཛནི་པ་ང་དང་ཅ་ིཕྱརི་འགལ། །སམེས་

ལ་མཐེའ་དབུས་མེད་པ་དེ། །གཟུགས་སུ་མེད་པས་མཐེའ་མ་མཐེོང༌། [༡༡༡]།ང་ན་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འགྱིིང༌། །ང་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་ན། །ང་ཡོ་ིགཉིེན་པོར་འགྱུར་བ་

འཁྲུལ། །ལ་ལ་རྣམ་རྟེོག་སྐྱེེས་པའ་ིདུས། [༡༡༢]།དྲིན་པས་སློེབ་པར་བྱས་ནས་སུ། །ད་ེ

ཡོ་ིང་ོལ་ཅེར་བལྟས་ཏེ།ེ །ད་ེཉིིད་རང་ཡོལ་ལ་སོང་བ། །ད་ེཉིིད་ཆེོས་སྐུར་ང་ོསྤྲོད་ནས། 

[༡༡༣]།རྣམ་རྟེགོ་མང་བ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཆེསོ་སྐུ་མང་བ་ཡོནི་པས་ན། །རྣམ་རྟེགོ་དགག་

པ་མ་ིདགོས་ཤེིང༌། །ད་ེཉིིད་ཆེོས་སྐུར་འཁྱེར་ར་ོཟོེར། [༡༡༤]།གནས་ལུགས་བསྒོོམ་
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པར་འདདོ་པ་ཡོདོ། །རྣམ་རྟེགོ་གཟུགས་སུ་མ་མཐེངོ་དང༌། །སམེས་ན་ིགཟུགས་སུ་མ་

མཐེོང་བ། །ང་དང་འཛིན་སྟེངས་མ་ིའགལ་བས། [༡༡༥]།གནས་ལུགས་བསྒོོམ་པར་མ་ི

འགྱུར་ན། །ཆེསོ་སྐུ་མཐེངོ་བ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ང་ཉིདི་འབུད་པ་གད་མོའ་ིགནས། །ལ་

ལས་གཅགི་དང་དུ་བྲེལ་གྱི།ི [༡༡༦]།དཔྱོད་པ་དག་པར་བྱས་པ་ཡོསི། །བཙལ་བས་མ་

རྙིདེ་པ་ད་ེབསྒོམོ། །ད་ེཡོང་ཕྱགོས་ཆེསོ་བསྒོམོས་པས་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ང་མདེ་བསྒོམོ་པ་

མནི། [༡༡༧]།ང་དང་འཛནི་སྟེངས་འགལ་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཡོང་ང་མདེ་བསྒོམོ་པ་མནི། །ལ་

ལས་གཅིག་དང་དུ་བྲེལ་གྱིིས། །དཔྱོད་པས་མ་རྙིེད་པ་ཡོ་ིདུས། [༡༡༨]།མིང་བཏེགས་
1

ཙམ་ལ་རྟེགོ་པ་ཡོསི། །ང་ན་ིམ་ིའདུག་སྙེམ་བསམས་ནས། །བསྒོམོ་པ་ད་ེཡོང་མ་ཡོནི་

དགག །བསྒོོམས་ཀྱི་ིམེད་དགག་མ་ཡོིན་ཅིང༌། [༡༡༩]།ང་དང་འཛིན་སྟེངས་དངོས་མ་ི

འགལ། །འཛནི་སྟེངས་དངསོ་འགལ་མ་ཞུགས་ན། །ང་ན་ིའབུད་པར་ག་ལ་ནུས། །ང་

ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ན། [༡༢༠]།ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལ་གཅིག་

དང་དུ་བྲེལ་གྱིིས། །དཔྱོད་ནས་མ་རྙིེད་པ་ཡོི་ཚེ། །ང་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ཞེས། 

[༡༢༡]།ད་ེལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོོམ། །ད་ེན་ིསྟེོང་ཉིིད་རྒྱང་ཆེད་ཚུལ། །ཁེ་ོརང་རང་

བཞནི་སྟེངོ་པར་ན།ི །སངོ་བའ་ིདནོ་དུ་མ་ག་ོབར། [༡༢༢]།མདུན་ནས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཞུགས་

ཀྱིང༌། །སྟེོང་པར་སོང་ཚུལ་མ་ག་ོབས། །ང་ཡོ་ིགཉིེན་པ་ོཤེེས་རབ་དེ། །ད་ེག་རང་དུ་

གར་སངོ་མདེ། [༡༢༣]།གཉིནེ་པ་ོམདེ་ན་ཅ་ིཕྱརི་གནདོ། །ང་ན་ིསྡོདོ་པ་ལས་འསོ་ཅ།ི །ལ་

ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲེལ་གྱི།ི །དཔྱོད་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པའ་ིཚ།ེ [༡༢༤]།དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བས་ཟོེར། །སྒོོམ་གར་དམིགས་གཏེད་མེད་ད་ོཟོེར། །ཡོིད་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབསམ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>གཏེགས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཏེགས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཏེགས་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>བཏེགས་
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པར། །མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིགནས་སུ་འདདོ། [༡༢༥]།ཡོདི་ལ་བྱདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ད།ེ །ང་

དང་འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་མཚར། །ང་མདེ་བསྒོམོ་པར་མ་གྲེང་ན། །ཟོབ་དནོ་མངི་ན་ི

ཅརི་བཏེགས་ཀྱིང༌། [༡༢༦]།ང་ལ་གནདོ་པའ་ིཕྱགོས་ནའང་མདེ། །ཤེེས་རབ་བསྒོམོ་པ་

གད་མོའ་ིགནས། །ལ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲེལ་གྱིི། །དཔྱོད་པས་མ་རྙིེད་དེ་ཡོི་ཕྱིར། 

[༡༢༧]།ང་ན་ིབདནེ་པར་མདེ་པ་ཡོ།ི །རགིས་ཤེསེ་རྗོསེ་དཔག་ད་ེཡོ་ིན།ི །རྒྱུན་ལ་ཅ་ིཐུབ་

མཉིམ་པར་འཇིགོ །ད་ེལ་གནས་ལུགས་བསྒོམོ་པ་ཟོརེ། [༡༢༨]།ཤེསེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་ཡོནི་

པར་གྲེགས། །ཀུན་རྫོོབ་བསྒོོམ་ལ་གནས་ལུགས་འདོད། །ཧ་ཧ་ཤེེས་རབ་ཡོ་མཚན་

ལ། །ང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ང་ཡོ་ིགྲེགོས། [༡༢༩]།ལ་ལས་གཅགི་དང་དུ་བྲེལ་གྱིསི། །དཔྱོད་

པའ་ིརྟེགས་ལས་ང་ཉིདི་ན།ི །བདནེ་པར་མདེ་པར་ངསེ་པ་ཡོ།ི །ངསེ་ཤེསེ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུན་ལ་

ནི། [༡༣༠]།མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིགནས་ལུགས་འདོད། །ད་ེཡོང་གོང་དང་ཁྱད་མེད་

ཅིང༌། །འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་ཨ་ཅང་ཆེེ།
1

 །ང་རང་བསྒོོམ་ལས་མ་འདས་མོད། 

[༡༣༡]།ཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལས་གཅགི་དང་དུ་བྲེལ་གྱིསི། །དཔྱོད་

པའ་ིརྟེགས་ལས་ང་ཉིིད་ནི། །བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་པའ་ིཚེ། [༡༣༢]།ཁེ་ོརང་མེད་

པར་དག་པ་དེ། །མ་ཤེེས་བསྒོོམ་རྒྱུའ་ིསྟེོང་ཉིིད་དེ། །ཟུར་དུ་བཙལ་ནས་སྒོོམ་པར་

བྱདེ། །གཅགི་ཏུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྒྱང་ཆེད་ཡོནི། [༡༣༣]།སྟེངོ་པ་བདནེ་འཛནི་བློ་ོཡོདོ་པས། །ང་

རང་བསྒོམོ་པར་གྱུར་པ་དང༌། །ང་དང་འཛནི་སྟེངས་འགལ་བ་ཡོ།ི །གཉིནེ་པ་ོཡོདོ་མདེ་

ཁྱདོ་རང་སམོས། [༡༣༤]།ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །ཁྱདོ་རང་མདེ་པ་མ་ག་ོབར། །སྟེངོ་

ཉིིད་ཟུར་དུ་བཙལ་བས་ས།ོ །ཁེ་པ་ོ
2

སུ་ན་ིཆེ་ེཡོང་རུང༌། [༡༣༥]།དོན་ལ་ང་མེད་བསྒོོམ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཆེ།ེ <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཆེ།ེ

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཁེ་པ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཁེ་པ་ོ<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཁེ་བ་ོ
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པ་ཉུང༌། །ལ་ལས་གཅིག་དང་དུ་བྲེལ་གྱིིས། །དཔྱོད་པའི་རྟེགས་ལས་ང་ཉིིད་

ན།ི །བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོ།ི [༡༣༦]།ངེས་ཤེེས་ད་ེཡོ་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི།ི །རྒྱུན་

ལ་ཅ་ིཐུབ་མཉིམ་པར་འཇིགོ །ད་ེལ་གནས་ལུགས་བསྒོམོ་པར་འདདོ། །གཞན་ད་ེདག་

ལས་ཅུང་ལེགས་ཤེིང༌། [༡༣༧]།ང་ལའང་ཅུང་ཟོད་གནོད་མོད་ཀྱིང༌། །རྫོོགས་པར་

གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །ཕུང་པ་ོཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེེན་

ནས། [༡༣༨]།ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཞིང༌། །ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོདེས་ན།ི །དམིགས་པ་ང་ལ་

དམགིས་ནས་ན།ི །རྣམ་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་འཛནི། [༡༣༩]།ད་ེལྟར་བདནེ་པ་
1

བདནེ་

འཛནི་ཡོནི། །ད་ེལྟར་ཞནེ་པ་བདནེ་ཞནེ་ཡོནི། །ད་ེལྟར་སྣང་བ་བདནེ་སྣང་ཡོནི། །ཕྱ་ིམ་

ས་བཅུ་བར་དུ་འབྲེང༌། [༡༤༠]།ཤེེས་སྒྲིིབ་ཟོེར་བའ་ིམིང་ཡོང་བཏེགས། །འཕགས་པ་

སློོབ་པའི་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ། །བདེན་སྣང་ཡོོད་དེ་བདེན་ཞེན་མེད། །མཉིམ་གཞག་ངོ་ན་

གཉིསི་ཀ་མདེ། [༡༤༡]།སངས་རྒྱས་ས་ན་མཉིམ་རྗོསེ་མདེ། །ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ལ་གཉིསི་ཀ་

ཡོདོ། །ཕུང་པ་ོཚགོས་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོལ་ན།ི [༡༤༢]།ང་ན་ིབདནེ་

པར་སྣང་བ་ན། །དེ་ཉིིད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ནི། །བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་

པར། །ངསེ་པའ་ིརྟེགས་ལས་ང་ཉིིད་ན།ི [༡༤༣]།བདནེ་པར་མདེ་པར་ངསེ་པ་ཡོ།ི །ངསེ་

ཤེེས་ད་ེཡོ་ིའཛིན་སྟེངས་དེའ།ི །རྒྱུན་ན་ིསྐྱེོང་བ་ཡོིན་ཞེས་ཀྱིང༌། །ང་ལ་གནོད་པ་ཆུང་

བར་ངསེ། །[༡༤༤]

གཉིིས་པ་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཁེེག་ན་ཁེ་ོརང་ལ་གནོད་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་ཉིིན་མོའ་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ཚུལ་ན།ི ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །ང་ན་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ན།ི །བདེན་པར་ཁེེགས་པ་

1 <<རྩོ་བ་>>བདནེ་པ<<རྣམ་བཤེད་>>འཛནི་པ་
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དགསོ་པ་ལ། །ཕུང་པ་ོལ་ན་ིདམགིས་པ་ཡོ།ི [༡༤༥]།ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་ག་ིང་ཉིདི་ན།ི །བདནེ་

པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགེས་པས།
1

 །ང་ཉིདི་ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིངི༌། །ང་དང་ཕུང་པ་ོཁེ་ཕྲིལ་

ནས། [༡༤༦]།བདནེ་མདེ་ཅ་ིཙམ་བསྒོམོས་ཀྱིང་ན།ི །འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་མ་ིའགལ་

ཞངི༌། །ང་ན་ིཕུང་པ་ོལ་དམགིས་ནས། །བདནེ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོ།ི [༡༤༧]།སྣང་བ་

ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར། །ཚང་མས་ངསེ་ཤེསེ་འདྲིངོས་ན་ན།ི །གནོད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡོནི་

ནོ། །ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ངའ་ོཞེས། [༡༤༨]།ད་ེཡོ་ིབདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིི། །མེད་

དགག་འཛནི་སྟེངས་ཡུལ་བྱས་ནས། །ཤུགས་མ་ཉིམས་ཤེངི་གསལ་ངར་ལྡན། །བྱངི་

རྒོད་བྲེལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་ཞིག[༡༤༩]།ཕུང་པ་ོལ་ན་ིདམིགས་ནས་ནི། །ང་མེད་ཡུལ་

དུ་ཤེར་བ་ཡོ།ི །འཛནི་སྟེངས་སྐྱེངོ་ལ་མཁེས་ན་ན།ི །ང་དང་འཛནི་སྟེངས་འགལ་བ་སྟེ།ེ 

[༡༥༠]།ང་ན་ིའབུད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིང༌། །ད་ེའདྲི་ཉིིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ། །རྒྱུན་དུ་ང་ཡོ་ི

གཞལ་བྱར་ངེས། །ང་ན་ིམིག་གིས་མ་མཐེོང་བར། [༡༥༡]།ང་ན་ིའབུད་ཟོེར་མ་ིརྣམས་

ཀྱིསི། །འདྲི་ེན་ིཤེར་སྒོརོ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ན་ིནུབ་སྒོརོ་སྐྱེལེ་དང་མཚུངས། །རྐུན་མ་

ངོས་ན་ིམ་ཟོིན་པར། [༡༥༢]།རྐུན་མའ་ིངོས་ན་ིའཛིན་པ་འདྲི། །འབེམ་ནི
2

་མིག་གིས་མ་

མཐེོང་བར། །འབེམ
3

་ལ་བརྡོེག་པའ་ིམདའ་བརྒྱག་འདྲི། །ནོར་བུ་ང་ོན་ིམ་ཤེེས་པར།
4

 

[༡༥༣]།ནོར་བུ་བཙལ་ནས་ར་ེསྐོང་འདྲི། །ཤེེས་རབ་ཁྱོད་ན་ིམཐེོང་ཡུལ་མིན། །ང་ན་ི

ཀུན་གྱིི་བདག་པོའ།ོ །ང་ནི་བློོ་བདེ་བསམ་གྲུབ་ཡོིན། [༡༥༤]།ལ་ལ་ང་ནི་འབུད་དོ་

ཟོེར། །རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱོད་རྟེགས་ཀྱིིས། །ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ང་ཉིིད་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མ་ཁེགེས་པས། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མ་ིཁེགེས་པས། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>མ་ིཁེགེས་པས།

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འབམེ་ན་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>འབམེ་ན་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>འབནེ་ན་ི

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འབམེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འབམེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>འབནེ་

4 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མ་ཤེེས་པར། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མ་ིཤེསེ་པར། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>མ་ིཤེསེ་པར།
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ནི། །བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོི། [༡༥༥]།ངེས་ཤེེས་འཛིན་སྟེངས་རྒྱུན་སྐྱེོང་

ཟོརེ། །འཛིན་སྟེངས་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བུ། །ཤེེས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་ཟོརེ་ན་ན།ི །ད་ེན་ིང་ཉིདི་བསྒོོམ་

པས་ན། [༡༥༦]།ང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། །བློོ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཡོིན་པར་

མཐུན། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡོིས་རྫོོགས་པར་གནོད་མི་འགྱུར། 

[༡༥༧]།དེས་ན་ང་ལ་གནོད་པ་ཆུང༌། །འཛིན་སྟེངས་མེད་དགག་ཡོིན་ཟོེར་ན། །མེད་

དགག་ཅ་ིའདྲི་ཞགི་ལ་ཟོརེ། །ནམ་མཁེའ་མཐེའ་དབུས་མདེ་ལ་ན།ི [༡༥༨]།མཐེའ་དབུས་

མེད་པའ་ིདོན་ད་ེནི། །གཟུགས་མ་གྲུབ་དང་དོན་འདྲི་བས། །ང་ལ་དམིགས་པར་མ་ི

འགྱུར་ན། །འཛིན་སྟེངས་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། [༡༥༩]།ང་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱོགས་ན་

མདེ། །སྔནོ་པརོ་མཐེངོ་ལ་ཟོརེ་ཅ་ེན།
1

 །སྔནོ་པ་ོར་ིརབ་མདངས་ཡོནི་ཅངི༌། །ནམ་མཁེའ་ི

དོན་ལའང་མ་ིརེག་ན། [༡༦༠]།འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། །གནོད་པར་འགྱུར་

བ་གད་མོའ་ིགནས། །ཐེོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །བྱེད་ད་ོཟོེར་ན་ཡོིན་

མདོ་ཀྱི།ི [༡༦༡]།རྒྱུན་ན་ིགང་ལ་བྱདེ་པར་འགྱུར། །ངསེ་ཤེསེ་ད་ེལ་བྱེད་ཟོརེ་ན། །ད་ེན་ི

ངེས་ཤེེས་རྒྱུན་ཡོིན་པས། །ང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཁེ་ོནར་གནས། [༡༦༢]།འཛིན་སྟེངས་

འགལ་བ་ཨ་ཅང་ཆེེ། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟོེར་ཅ་ེན། །ཡོིན་མོད་མེད་དགག་རྒྱུན་ན་ི

གང༌། །གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཇིི་ལྟར་བྱེད། [༡༦༣]།མི་གཅིག་ན་ནི་ངོས་འཛིན་

དགོས། །ཐེོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །ནམ་མཁེའི་མེད་དགག་ཙམ་

བཏེགས་བཞནི། །བདནེ་པར་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི།ི [༡༦༤]།མདེ་དགག་ད་ེཡོ་ིརྒྱུན་ད་ེ

ལ། །གོང་གི་ངེས་ཤེེས་དེ་ཡོི་ནི། །ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟེངས་མེད་དགག་གི། །མིང་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཟོརེ་ཅ་ེན། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཟོརེ་ཅ་ིན། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཟོརེ་ཞ་ེན།
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འདོགས་བྱེད་ན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི། [༡༦༥]།ད་ེཉིིད་དཔྱོོད་ལ་རྡུགས་པ་དང༌། །མཉིམ་པར་

འཇིགོ་པའ་ིཚ་ེན་ན།ི །བྱངི་དང་རྨུགས་དང་མ་ིགསལ་དང༌། །ངར་མདེ་པ་དང་ཤུགས་

མི་ལྡན། [༡༦༦]།ཉིོག་དང་ཧད་པོར་ལས་པ་དང༌། །རྒོད་འཕྲིོ་གཡོེང་བ་རྣམས་ལ་

སོགས། །དགོས་དུས་ང་ཡོིས་བཏེང་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ཅི་བྱ་གཏེོལ་མེད་དོ། 

[༡༦༧]།གསོབ་དང་གསོག་དང་སྙེིང་པོ་མེད། །བན་བུན་ལ་སོགས་ང་ཡོིས་

གཏེོང༌། །ཁྱོད་ནི་འཁྲུལ་བས་དེ་ལ་ཞེན། །ང་ཡོིས་བྱིན་རླབས་བྱས་འོག་ཉིལ། 

[༡༦༨]།དསེ་ན་ང་ལ་གནདོ་མ་ིའགྱུར། །དཔྱོདོ་དུས་མ་ཟོད་མཉིམ་གཞག་ཏུའང༌། །ཕུང་

པ་ོལ་དམིགས་ང་ད་ེན།ི །བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིདགག་བྱ་ད།ེ [༡༦༩]།དམགིས་ཡུལ་ནར་

མར་མ་བརྗོེད་པར། །བཅུག་ནས་བཀག་པའ་ིམེད་དགག་གི །རྒྱུན་ལ་ཤུགས་དང་

གསལ་ངར་ནི། །ཡོེངས་མེད་མ་ཉིམས་ལྡན་པར་ནི། [༡༧༠]།མཉིམ་གཞག་བསྒོོམ་ན་

མཁེས་པ་ཡོིན། །དེ་འདྲི་སྲིིད་མཐེའ་ཙམ་ཡོིན་པས། །ང་ནི་སྐྱེིད་ཉིལ་རིང་མོ་

བྱདེ། །ཤེསེ་རབ་ཁྱདོ་ན་ིཙབ་ཙུབ་མང༌། [༡༧༡]།མང་བ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལགས་ཀྱི།ི །ང་དང་

སྒོོམ་ཆེེན་ཀུན་མཐུན་པས། །ཁྱོད་རང་ཡོ་ིཐེང་མ་ཆེད་པར། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་

ཉིལ་ན་ལགེས།
1

 [༡༧༢]།ང་ན་ིའབུད་ཟོརེ་མང་ལགས་ཀྱིང༌། །ང་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་

བའ།ི །རྒྱུ་མཚན་འད་ིལྟར་ཡོདོ་པས་ན། །ཤེསེ་རབ་རྣ་བ་གཞུངས་ལ་ཉིནོ། [༡༧༣]།སྤྱིརི་

དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནི། །ང་ཡོ་ིམངའ་ཞབས་འབངས་སུ་མཆེི། །འོན་ཀྱིང་ཐེར་

པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ང་ཡོ་ིམདའ་ལྔ་འཕངས་པའ་ིཚ།ེ [༡༧༤]།ཐེར་ལ་འཕགས་པར་ག་

ལ་ནུས། །གྲུབ་མཐེར་
2

ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་གཉིིས། །ཞུགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ལགས། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ལགེས། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ལགེས།

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>གྲུབ་མཐེར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གྲུབ་མཐེར་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>གྲུབ་མཐེའ་
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ཙམ། །ད་ེལའང་ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ཡོོད་པའི། [༡༧༥]།ཕྱ་ིཔ་ཆེེས་ན་ིམང་བར་ཡོོད། །ཕྱ་ི

ལའང་གྲུབ་མཐེའ་མང་མདོ་ཀྱིང༌། །བསྡུ་ན་རྟེག་ཆེད་གཉིསི་སུ་འདུས། །ད་ེཡོང་འཇིགི་

རྟེེན་རྒྱང་འཕེན་པ། [༡༧༦]།འད་ིག་གཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་པའི། །སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིཁེས་མ་ི

ལེན། །ཐེར་དང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སོགས་མེད། །སྤྱིོད་པ་པ་ཡོིས་ཕྱི་མ་ཡོི། 

[༡༧༧]།བདག་ཡོོད་ཙམ་ཞིག་ཁེས་ལེན་ཀྱིང༌། །ཐེར་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

མདེ། །གྲེངས་ཅན་ལ་སགོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི། །ཐེར་པ་འདདོ་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱནེ་མདེ། 

[༡༧༨]།རྟེག་པས་འབྲེས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འདདོ། །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན།ི །བཞ་ི

ཐེོབ་མངོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ནུས་པ་ཐེོབ་ཅིང་ལྟ་བ་དེ། [༡༧༩]།གོམས་པས་

བཟོདོ་པ་མ་ིའཐེབོ་ཅངི༌། །དྲིདོ་རྩོ་ེཙམ་དུའང་བགྲེདོ་ནུས་མདེ། །ཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་པར
1

་

མ་ིའདུག་པས། །ང་ལ་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་གནོད། [༡༨༠]།ཚོར་འདུ་སེམས་པ་སོགས་བཀག་

པའི། །ཡོིད་ལ་བྱེད་པའང་བཀག་ནས་ནི། །བྱར་མེད་མཉིམ་གཞག་བསྐལ་པར་

བསྒོམོ། །དསེ་ཀྱིང་
2

ང་ལ་གནདོ་མ་ིའགྱུར། [༡༨༡]།ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཡོནི། །གང་དུ་

ཡོོད་སོགས་དཔྱོོད་པ་ཡོི། །འདུ་ཤེེས་བཀག་པའ་ིལྟ་བ་དེ། །གཉིེན་པ་ོཤེེས་རབ་མེད་

པས་ན། [༡༨༢]།བསྐལ་པར་བསྒོོམ་སྟེེ་ངར་མི་གནོད། །འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ལྟ་བ་

ཡོིན། །དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེེས་དེའང༌། །ཡོོད་པ་མིན་ཅིང་མེད་པ་མིན། 

[༡༨༣]།ཡོདོ་མདེ་གང་དུའང་མ་ིརྟེགོ་པར། །བསྐལ་པར་བསྒོམོ་སྟེ་ེངར་མ་ིགནོད། །ང་ལ་

གནོད་པའ་ིགཉིེན་པ་ོམེད། །ཡོོད་མིན་མེད་མིན་ལྟ་བའ།ོ [༡༨༤]།ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི། །མཚན་མ་ཅི་ཡོང་མ་མཐེོང་ཞིང༌། །ཅི་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བསྒོམོ་པར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བསྒོམོ་པར་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>བསྒོམོ་པ་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དསེ་ཀྱིང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དསེ་ཀྱིང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངསེ་ཀྱིང་
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པའ།ི །ཡོིད་རྟེོག་འབའ་ཞིག་གསལ་རིག་ཙམ། [༡༨༥]།ད་ེལ་མཉིམ་གཞག་བསྐལ་མང་
1

བསྒོམོ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིཤེེས་པ་ལ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་སྡུག་བསྔལ་ན།ི །མ་གཏེགོས་སྡུག་

བསྔལ་གཞན་མདེ་མདོ། [༡༨༦]།རྐྱེནེ་དང་མ་འཕྲིད་ཡོནི་པར་ཟོད། །ང་ན་ིད་ེགར་སྡོདོ་པ་

ལ། །གཉིེན་པོའ་ིགནོད་པ་ཕྱོགས་ནའང་མེད། །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས། 

[༡༨༧]།གཟུགས་མེད་ཁེམས་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན། །ད་ལྟའ་ིབསྒོོམ་པ་ཕལ་མ་ོཆེ།ེ །སྒོོམ་གྱི་ི

མིང་འདོགས་བཟོང་བཟོང་དང༌། །སྙེན་སྙེན་ཇིི་ཙམ་བཏེགས་ལགས་ཀྱིང༌། 

[༡༨༨]།བསྒོོམ་པའི་གནས་སྐབས་རང་ལ་ཡོང༌། །འདི་རྣམས་བསྒོོམ་ལས་མི་འདའ་

བར། །ང་མེད་སུ་ཡོིས་རྟེོགས་པ་མེད། །ང་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིནི། [༡༨༩]།འཛིན་

སྟེངས་དངོས་འགལ་ཡོིན་པས་ན། །འཛིན་སྟེངས་དངོས་འགལ་མ་ཞུགས་

པའི། །བསྒོོམ་གྱིིས་ང་ལ་གནོད་པ་མེད། །མུན་པའི་གཉིེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། 

[༡༩༠]།དགསོ་ཀྱི་ིགཞན་གྱིིས་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཕུང་པ་ོཞགི་ཚ་ེཕུང་འཛནི་བློ།ོ །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་

ལྟ་བར་འདོད། །གསལ་རིག་ཙམ་ན་ིམ་ིའདོར་བས། [༡༩༡]།ཤེེས་པ་བསྒོོམ་ལས་མ་ི

འདའ་ཞངི༌། །ད་ེའདྲི་བྱ་ེབྲེག་སྨྲ་བ་འདདོ། །ང་ལ་གནདོ་པའ་ིཕྱགོས་ནའང་མདེ། །རྡུལ་

ཕྲིན་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཆེ་མདེ་ན།ི [༡༩༢]།མ་རགེ་མ་འབྱར་རགེ་ལ་ཁེད། །སལི་བུར་གནས་ལ་

རྩོ་ེགཅིག་ཏུ། །མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིམཐུ་ལས་ནི། །སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བན་བུན་

དང༌། [༡༩༣]།གསབོ་དང་གསགོ་དང་སྙེངི་པ་ོམདེ། །རག་མ་ལུས་པར་མཐེངོ་བ་ན། །ར་ི

དང་ར་བ་ཁེང་ཁྱིམ་དང༌། །རྩོིག་པ་ལ་ན་ིཐེལ་བྱུང་དང༌། [༡༩༤]།ཐེོགས་ཐུག་མེད་པར་

འགྲེ་ོབ་དང༌། །རྡོ་ོལ་རྐང་ལག་རྗོེས་འཇིོག་སོགས། །ཡོོན་ཏེན་དཔག་མེད་མངའ་མོད་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བསྐལ་མདེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བསྐལ་མང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>བསྐལ་མང་
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ཀྱིང༌། །ང་དང་འཛིན་སྟེངས་དངོས་འགལ་གྱིི།
1

 [༡༩༥]།གཉིེན་པོ་མེད་པས་ངར་མི་

གནོད། །ད་ལྟའ་ིསྒོོམ་ཆེེན་ཕལ་ཆེེར་ནི། །ད་ེདག་བྱུང་ཚ་ེམཆེོག་འཛིན་པས། །ཤེེས་

རབ་བསྒོམོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། [༡༩༦]།ང་ཡོ་ིབསམ་པ་རྫོགོས་པ་ཡོནི། །ཅ་ིཕྱརི་ང་ཡོ་ི
2

གཉིནེ་

པ་ོམདེ། །འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེསེ་པ་ན། །སྟེངོ་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ཡོ།ི [༡༩༧]།རྒྱུ་ཙམ་བྱདེ་

པས་བསྒོོམས་ཤེིག་གོ །འོན་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིབདེན་གྲུབ་ད།ེ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདོར་མ་ི

ནུས། །བདེན་གྲུབ་དོར་བས་དངོས་རྣམས་ཀྱིི། [༡༩༨]།རྒྱུ་འབྲེས་བྱ་བྱེད་འཇིོག་མི་

ནུས། །ང་དང་གྲུབ་མཐེའ་གཅིག་པས་ན། །ང་ལ་གནདོ་པའ་ིར་ེཐེག་ཆེད། །

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་མན་ཆེད་ནས་བཤེད་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲི་སྒོོམ་ཀྱིང་ཁེ་ོརང་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་ད་ེ

མ་གནདོ་ན་ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིཐེབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོདོ་པ་ན།ི ཉིན་ཐེསོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་རྣམས་ས།ོ [༡༩༩]།ད་ེ

ཡོ་ིམཉིམ་གཞག་ཅ་ིབསྒོོམས་ཀྱིང༌། །དྲིོད་རྩོ་ེཙམ་དུ་བགྲེོད་ནུས་མེད། །བཟོོད་པ
3

་སྐྱེ་ེ

བར་ག་ལ་ནུས། །སམེས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི། [༢༠༠]།ཆེསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ། །རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་དང༌། །རང་བཞིན་གྱིིས་ནི་གྲུབ་པ་

དང༌། །རྫོས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས། [༢༠༡]།ཚད་གྲུབ་ཏུ་ནི་མཛད་པར་

སྣང༌། །ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་དངོས་སྨྲ་བས། །དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེས་ལེན་

ཅིང༌། །ལྟ་བའང་ད་ེམཐུན་བསྒོོམས་པས་ན། [༢༠༢]།ང་ལ་མ་གནོད་མ་ཟོད་པར། །ང་

ཉིདི་བསྒོམོ་པར་གྱུར་པ་ཡོནི། །ང་རང་བསྒོམོ་པ་ང་ཡོ་ིགྲེགོས། །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ལྟ་ཞོག་ཅིག[༢༠༣]།ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་ཐེོབ་པར་དཀའ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>གྱི།ི <<བཀྲས་ལྷུན་>>གྱི།ི <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཀྱི།ི

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ང་ཡོ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡོ་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ད་ེཡོ་ི

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བཟོདོ་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བཟོད་པ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>བཟོད་པ་
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ལ། །རྒྱུ་འབྲེས་འཇིོག་པ་མི་ཤེེས་པས། །བདེན་པ་གཉིིས་དང་ཐེར་པ་མེད། 

[༢༠༤]།མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ལས། །ཕྱ་ིརོལ་གྱུར་ལ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མེད་ད།ེ །ད་ེ

དག་ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉིདི་བདནེ་ལས་ཉིམས། །བདནེ་གཉིསི་ཉིམས་ལ་ཐེར་པ་འགྲུབ་ཡོདོ་

མིན། [༢༠༥]།ཞེས་སོགས་ང་ཡོི་གཞུང་དུ་གསུངས། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་

ཀྱིང༌། །བདནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་ིབཞདེ་ཀྱིང༌། །རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ། [༢༠༦]།ཐེ་

སྙེད་དུ་ནི་མེད་པ་ན། །བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲེས་འཇིོག་མི་ཤེེས། །དེ་འདྲིའི་ལྟ་བ་མ་བོར་

ཕྱིན། །ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡོང༌། [༢༠༧]།འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་

དཀའ། །སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ད་ེཚསོ་ཀྱིང༌། །ད་ེཙམ་ལས་ན་ིམ་སྒྲིདོ་ན། །ཅ་ིཡོང་མ་ིཤེསེ་

མ་བསློབས་པའ།ི [༢༠༨]།སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱདེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ན།ི །མ་རགི་མུན་པའ་ིབློ་ོད་ེན།ི །ད་ེ

ལས་ནག་པའ་ིརྩོིག་ཁུག་གི། །ནག་པ་ཞིག་ལ་རྟེེན་བཅས་ནས། [༢༠༩]།ང་དང་འཛིན་

སྟེངས་མ་ིའགལ་བའ།ི །ཡོིད་ལ་བྱར་མེད་བསམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོོམ་མེད་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ད་ོ

ཟོེར། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི། [༢༡༠]།ཡོིན་པ་རྒྱུས་ནི་མེད་པས་

ན། །གསལ་རགི་ཙམ་ལ་མ་ཡོངེས་པར། །འཇིོག་པ་སྒོམོ་གྱི་ིཡོང་རྩོརེ་འདདོ། །ཐེར་པ་

ཙམ་ཡོང་མ་ིའཐེོབ་ན། [༢༡༡]།ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གད་མོའ་ིགནས། །གང་ཡོང་ཡོིད་

ལ་མ་ིབྱེད་པར། །གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོོམ་པ་ནི། །སེམས་རང་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་

པས་ན། [༢༡༢]།ང་དང་སེམས་གཉིིས་འབྲེལ་མེད་གནས། །དེ་ནི་ང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

ཡོནི། །ང་ཉིདི་བསྒོམོས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ། །ཐེར་པ་ཐེབོ་པ་མདེ་ཀྱི་ིཁེར། [༢༡༣]།ང་ཉིདི་

རྒྱས་སུ་འགྲེ་ོབ་ལས། །འསོ་མདེ་གཞན་དུ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དབུ་མར་གྲེགས་པ་རྣམས་ལ་

ཡོང༌། །ཐེལ་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད། [༢༡༤]།ད་ེཡོ་ིལྟ་བའང་འཕགས་པ་ཡོ།ི །རྗོསེ་
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ཐེོབ་ཙམ་གྱི་ིལྟ་བ་ཡོིན། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་ད་ེཡོང་འདོར། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཕྱིར་

ན། [༢༡༥]།ཐེ་སྙེད་བཏེགས་ཡོོད་མིང་རྐྱེང་ཙམ། །ཐེལ་འགྱུར་བས་ནི་འདོད་པ་

ཡོིན། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མིང་དོན་གྱིི། །མཚན་མ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ། 

[༢༡༦]།མཉིམ་གཞག་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡོདོ་པར་ན།ི །རྒྱུད་བློ་སགོས་ནས་གསུངས་པ་ཡོནི། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེའ་ིལན་དོན་རྡོོར་བསྒྲིིལ་ནས་བརྗོོད་པ་ནི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་

པ། །ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང༌། [༢༡༧]།སྡོིག་པ་མཐེའ་དག་ཞ་ིབར་བྱེད། །ང་ལ་ཐེ་ེ

ཚོམ་ཟོོས་པས་ཀྱིང༌། །སྲིིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་འགྱུར་ན། །བསྒོོམས་ན་ཁྱོད་འབུད་ཐེ་ེ

ཚོམ་མེད། [༢༡༨]།ང་ཉིིད་བསྒོོམས་པས་ཐེར་པ་ཐེོབ། །ཁྱོད་ཉིིད་འཁེོར་བར་ལྟུང་བའ་ི

དགྲེ། །ཁྱདོ་ན་ིརྩོད་ནས་མ་བཏེནོ་ན། །འཁེརོ་བར་སྐྱེར་
1

ལ་མཐེའ་མ་ིའདུག །[༢༡༩]

བཞ་ིཔ་མངའ་འབངས་དང་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོདོ་པ་ལ་གཉིསི། བདག་འཛནི་གྱི་ིའདདོ་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། བདག་འཛནི་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཁེ་ོརང་ག་ིདབང་དུ་འདུས་

ཚུལ་དང་། ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཁེ་ོརང་ག་ིགྲེོགས་ཡོིན་ཚུལ་བརྗོོད་པའོ། །དང་པ་ོནི། བདེན་འཛིན་

གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །ང་ཉིིད་འབུད་པར་བྱེད་པ་ལ། །གཉིེན་པ་ོསྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་

པར། །རྒྱུག་ཅིག་བྱས་པས་འགྲེ་ོབ་དཀའ། [༢༢༠]།གཉིེན་པོའ་ིའཛིན་སྟེངས་མ་འགལ་

ན། །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིིས་གཙ་ོམཛད་པའི། །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲེར་

ལངས་ནས། །ག་ོགོན་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས། [༢༢༡]།རྒྱོབ་དང་གསོད་ཀྱི་ིདགྲེ་

འབྱནི་ཅངི༌། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་རྣམས། །ཇི་ིཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང༌། །ང་

ཡོ་ིཕྱོགས་ཉིིད་རྒྱས་པས་ན། [༢༢༢]།ཤེེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཕྱིན། །ང་ཡོ་ིཕྱོགས་

1 <<རྩོ་བ་>>སྐྱེར་<<རྣམ་བཤེད་>>བསྐྱུར་
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ལའང་མ་འཁེོར་ན། །འབུད་དོ་ཞེས་པ་སྨྲེ་སྔགས་ཡོིན། །ང་ཡོི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡོི། 

[༢༢༣]།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོོས་ཅ་ིདགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསློན་པ་ཡོ།ི །ཐེར་

པ་ཐེབོ་པར་བྱདེ་ད་ོལ།ོ །མཚན་ཉིདི་སྔགས་པ་སྒོམོ་ཆེནེ་པ། [༢༢༤]།ཕལ་ཆེརེ་ཁེ་ལ་ཚ་ེ

འད་ིན།ི །བློསོ་བཏེང་ཡོནི་ཟོརེ་ཞ་ེལ་ན།ི །ང་ཡོ་ིཉིན་ཐེསོ་ཁེ་ོན་དང༌། །བྱ་བཏེང་བྱ་བྱདེ་

གཞན་ལས་མང༌། [༢༢༥]།ཁྱད་པར་མཁེས་བཙུན་བཟོང་གསུམ་ཡོང༌། །ཕལ་ཆེེར་ང་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས། །འདམ་དུ་བཅུག་ན་ང་ཉིིད་འདམ། །ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཉིིད་ནི། 

[༢༢༦]།ཟོ་རྒྱུ་མིན་ཅིང་གོན་རྒྱུ་མིན། །མཐེོང་བའ་ིཡུལ་ན་ཁྱོད་མེད་ཅིང༌། །ཕྱ་ིམ་གར་

སོང་ཆེ་མེད་ཡོིན། །ང་ནི་འཕྲིལ་ལ་ཉིེར་མཁེ་ོཡོིན། [༢༢༧]།ཇི་ཆེང་ཟོ་མ་བཟོང་ངན་

དང༌། །བཀུར་སྟེི་ཞབས་ཏེོག་ཆེེ་ཆུང་དང༌། །འབུལ་བ་བཟོང་ངན་ལེགས་ཉིེས་

སོགས། །ང་ཡོིས་འཕྲིལ་དུ་རྟེོགས་ནས་ནི། [༢༢༨]།གདབ་ལན་བཟོང་ངན་ང་ཡོིས་

བྱེད། །དགའ་མགུ་ཐེམས་ཅད་ང་ཡོིས་བྱེད། །ཆེོས་བརྒྱད་སྒྲིོག་ཏུ་ངས་བཙུད་

ན། །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་དུས་གང་དུ་ཕྱིན། [༢༢༩]།མཐེོ་དམན་འབྲེིང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་

ལ། །ང་ན་ིའཕྲིལ་མར་བཅར་མར་དགོས། །ཁྱོད་ན་ིའགྱིང་བའ་ིགཏེམ་ཡོིན་ན།ོ །ཤེེས་

རབ་ཁྱོད་ན་ིའད་ིཉིོན་ཅིག[༢༣༠]།ཁྱོད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དེ། །སྲིིད་པ་ཧྲུལ་པོར་ཨ་ེབྱེད་

ཀྱིང༌། །ཁྱོད་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པའི་རྟེགས། །རྒྱུ་མཚན་ལྟོ་ཕྱིར་ཆེོས་ནི་འཚོང༌། 

[༢༣༡]།ཆེོས་ར་བོར་ནས་གྲེོང་ཡུལ་འགྲེིམ། །སྡོོམ་པ་བོར་ནས་བག་མ་ལེན། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་བོར་
1

ནས་འདོད་པ་སྒྲུབ། །ར་ིཁྲིོད་བོར་ནས་ཁྱ་ིདཀྲོག་བྱེད། [༢༣༢]།འདོད་པ་མ་

སྤེངས་ང་ོཚ་སྤེངས། །འཁེོར་བ་མ་སྤེངས་ཐེར་པ་སྤེངས། །ཆེོས་བརྒྱད་མ་སྤེངས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བརོ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བརོ་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>པརོ་
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བསམ་གཏེན་སྤེངས། །ང་ཉིིད་མ་སྤེངས་སྟེོང་ཉིིད་སྤེངས། [༢༣༣]།རས་ཁེ་གང་ལ་

དབང་བསྐུར་འཚོང༌། །སྒོོག་ཆེོག་གཅིག་ལ་རྗོེས་གནང་འཚོང༌། །གཤེིན་ཆེོག་འད་ིཕྱ་ི

གཉིིས་ཀ་འཚོང༌། །ད་ེསོགས་རྣམ་གྲེངས་ཆེེས་མང་མོད། [༢༣༤]།ཐེམས་ཅད་ང་ཡོ་ི

འཕྲིིན་ལས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་དུས་གང་དུ་ཕྱིན། །འབུད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་

ཅིག །གཞན་ཡོང་ཤེེས་རབ་འད་ིཉིོན་ཅིག[༢༣༥]།འཆེ་ིབ་སྙེིང་ནས་མ་དྲིན་ན། །ཆེོས་

པའ་ིམངི་ན་ིཅ་ིབཏེགས་ཀྱིང༌། །ཚ་ེའད་ིལས་ན་ིའསོ་ཅ་ིཡོདོ། །འཁེརོ་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེག་

ག[ི༢༣༦]།ཉིསེ་དམགིས་བསམས་པས་སྙེངི་ནས་ན།ི །ཐེར་འདདོ་བློ་ོན་ིམ་སྐྱེསེ་ན། །ཉིན་

ཐེསོ་ཐེར་པའང་ག་ལ་འཐེབོ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅགི་ལྟར། [༢༣༧]།བརྩོ་ེབློ་ོསྙེངི་

ནས་མ་སྐྱེསེ་ཤེངི༌། །ལྷག་བསམ་ཁུར་དུ་མ་ཁུར་ན། །ཐེགེ་ཆེནེ་གྲེལ་དུ་ག་ལ་ཚུད། །ཞ་ི

གནས་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི། [༢༣༨]།ང་དང་འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་ཡོི། །ཤེེས་རབ་

ཁྱདོ་ན་ིབསྒོམོ་པ་ལ། །དཔྱོད་པས་གནས་པ་ལྷག་པར་ན།ི །འདྲིནེ་པའ་ིཤེནི་སྦྱིངས་མ་

ཐེོབ་ན།
1

 [༢༣༩]།ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་ང་འབུད་མ་ཟོེར་

ཅིག །འབུད་འབུད་ཟོེར་བ་མང་ལགས་ཀྱིང༌། །སྔར་ཡོང་སེམས་དང་འགྲེོགས་

འགྲེོགས་པ། [༢༤༠]།ད་དུང་སེམས་དང་འགྲེོགས་འགྲེོགས་པ། །སྔོན་ཆེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་

གང་དུ་བསྡོད། །ང་ཡོ་ིསར་ན་ིཁྱདོ་མ་བྱུང༌། །ད་དུང་ཁྱདོ་ན་ིབྱདེ་ལརོ་ཟོད། [༢༤༡]།སྔནོ་

ཆེད་འཕགས་པ་ཐེབོ་པ་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏེགོ་བཞནི། །སྟེབས་ཁེ་ལགེས་པ་

ར་ེར་ེཙམ། །ད་ེཡོ་ིམངི་ལ་མ་རགི་ཟོརེ། [༢༤༢]།མ་རགི་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟོརེ། །

གཉིིས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཁེ་ོརང་ག་ིགྲེོགས་ཡོིན་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ན།ི ད་ེབས་ཁྱོད་དང་ང་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མ་ཐེབོ་ན། <<བཀྲས་ལྷུན་>>མ་ཐེབོ་ན། <<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>མ་ཐེབོ་ན།ི
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གཉིིས་ནི། །སེམས་དང་འགྲེོགས་པ་ང་སྔ་མོད། །ང་ཡོི་འཁེོར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་ནི། 

[༢༤༣]།བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཡོོད་པ་ལ། །གཉིེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་གསུངས། །ཟོེར་

བ་ཀུན་གྱིསི་གླེངེ་ན་ཡོང༌། །གྲེངས་དང་ང་ོན་ིཤེསེ་པ་མདེ། [༢༤༤]།གཉིནེ་པ་ོང་ོསྤྲོདོ་ལྟ་

ཅི་སྨོོས། །གཉིེན་པོ་ཐེམས་ཅད་དྲིིལ་ལགས་ཀྱིང༌། །ང་ཡོི་འདོད་པའི་ཉིོན་མོངས་

ནི། །གཅིག་པུ་ཐུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བས། [༢༤༥]།གཞན་རྣམས་གད་མོའ་ིགནས་སུ་

འགྱུར། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེདགག་པ་ལ་གཉིསི། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཆེསོ་ཁེས་ལནེ་པའ་ིཕྱགོས་ལ་འཁེརོ་

འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའཐེད་པ་དང་། ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་ཁེས་ལེན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་འཁེོར་

འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་འཐེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ལན་སྨྲས་

པ། །ཁྱོད་རང་གཏེམ་ལབས་བཟོང་པོ་འདུག །ཟོེར་རྒྱུ་ཕ་བསད་བུ་ལའང་ཡོོད། 

[༢༤༦]།ལྕ་ེཡོདོ་གཡོརེ་མས་སྨྲ་བར་བྱདེ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ལབས་ཚད་བརྫུན་པ་ཡོནི། །ཡོང་

དག་མཐེངོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡོནི། །གཏེ་ིམུག་ཅན་གྱིསི་ལབས་མངས་ཀྱིང༌། [༢༤༧]།འགལ་

བའ་ིརྣམ་གྲེངས་མང་བར་ཟོད། །ལམ་དང་འཕོང་ར་ཉིག་ཉིོག་རྣམས། །ལོང་གཏེམ་

ཅལ་ཅོལ་དལ་མེད་ལབས། །དོན་ཡོོད་ལབས་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མེད། [༢༤༨]།ད་ེབཞིན་

ཁྱོད་ལའང་དོན་མེད་མོད། །འོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལབས་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེེར་སྤེང་བྱར་

གོ་བས་ན། །རིགས་པ་ཁེས་ལེན་ཟོེར་ན་ནི། [༢༤༩]།ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུ་འདི་ལྟར་

ཡོདོ། །ཉིནོ་མངོས་རྣམ་རྟེོག་ཆེསོ་མང
1

་མདོ། །ཡོང་དག་དནོ་ལ་རྣམ་རྟེགོ་མདེ། །ཆུ་ཕྲིན་

ཐེམས་ཅད་ཅ་ཅ་ོཆེ།ེ [༢༥༠]།རྒྱ་མཚ་ོཅ་ཅ་ོག་ལ་སྒྲིོག །སངས་རྒྱས་བདནེ་པ་གསུང་བ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཆེསོ་མང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེསེ་མང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཆེསེ་མང་
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ཡོིན། །བརྫུན་པ་གསུང་བ་ག་ལ་སྲིིད། །བརྫུན་པའི་རྣམ་གྲེངས་ཅི་མང་ཡོང༌། 

[༢༥༡]།བདེན་པའ་ིདོན་དུ་མེད་པ་ཡོིན། །བདེན་པའ་ིདོན་དུ་བདེན་པའང་མེད། །ཁྱོད་ན་ི

ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས། །སམེས་དང་ལྷན་ཅགི་གནས་ཟོརེ་ན། [༢༥༢]།སམེས་ན་ིརྟེག་གམ་

མ་ིརྟེག་སྨྲོས། །རྟེག་ག་ོཞ་ེན་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །མ་ིསྐྱེ་ེཟོེར་ན་མངོན་སུམ་བསྙེོན། །མ་ིརྟེག་

ཟོརེ་ན་སམེས་ཀྱི་ིན།ི [༢༥༣]།སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིཡོདོ་དམ་མེད། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡོོད་ཟོརེ་

ན། །སམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་སྔ་མ་དའེ།ི །བདནེ་པར་སྣང་བའ་ིསྣང་ཚུལ་ད།ེ [༢༥༤]།སམེས་

དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་མེད་ཅིང༌། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་དང༌། །རྟེག་བརྟེན་

ཐེེར་ཟུག་
1

གྱུར་པས་ན། །མ་རིག་པ་དང་ཁེས་བློངས་འགལ། [༢༥༥]།སྐད་ཅིག་ཕྱ་ིམར་

འགྱུར་བ་མེད། །ད་ལྟར་བ་ཡོང་མེད་པས་འགལ། །བདེན་པར་གྲུབ་ལ་འགྱུར་བ་

མེད། །འགྱུར་བ་ཡོོད་ན་བདེན་གྲུབ་འགལ། [༢༥༦]།སྐད་ཅིག་ཕྱ་ིམ་ཁེས་ལེན་ན། །ཕྱ་ི

མ་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོནི། །འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ེབའ་ིདནོ་ཡོནི་ཞངི༌། །ཕྱ་ིམ་ཞསེ་པ་

དང་པ་ོལ། [༢༥༧]།ལྟོས་ནས་ཕྱ་ིམར་བཏེགས་པ་ཡོིན། །ལྟོས་དང་སྐྱེ་ེབ་འཕྲིལ་བཞག་

ལ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ལྟོས་མེད་དང༌། །འགྱུར་མེད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང༌། 

[༢༥༨]།གཞན་ལ་རག་ན་ིམ་ལས་པའི། །རྟེག་བརྟེན་ཐེེར་ཟུག་ཁེས་ལེན་པ། །དངོས་

འགལ་ཡོནི་པ་མ་རགི་གམ། །ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅགི་ན། [༢༥༩]།ད་ེལའང་སྐད་ཅགི་སྔ་

ཕྱ་ིཡོདོ། །སྔ་ཕྱ་ིགངོ་ག་ིརགིས་པས་མཚུངས། །ད་ེཡོ་ིད་ལྟར་ལྷན་ཅགི་ན། །ད་ེལའང་

སྔ་ཕྱ་ིགོང་དང་མཚུངས། [༢༦༠]།ད་ེབཞིན་དུས་མཐེའ་ིསྐད་ཅིག་དང༌། །ད་ལྟར་མ་ཟོད་

བར་དུ་དཔྱོད། །ད་ལྟར་ཟོད་པའ་ིདུས་བྱུང་ཕྱིན། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིགནས་མེད་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཐེརེ་ཟུག<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེར་ཟུག<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཐེར་ཟུག
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ཅིང༌། [༢༦༡]།ཡོོད་པའི་ཆེོས་ཅིག་
1

མ་དམིགས་ན། །ཁྱོད་ནི་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་

གནས། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའི། །བདེན་པར་གྲུབ་པས་གང་དུ་ཕྱིན། 

[༢༦༢]།དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་མཐེོང་ངམ། །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་དུག་གསུམ་

དེའ།ི །དང་པ་ོཞ་ེསྡོང་སྐྱེེས་པའ་ིཚ།ེ །ཞ་ེསྡོང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོ།ི [༢༦༣]།སྣང་ཚུལ་

སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས། །ཞ་ེསྡོང་རང་དུ་འདོད་

རགིས་མདོ། །འདདོ་ཆེགས་སགོས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། [༢༦༤]།འདོད་ཆེགས་སགོས་སུ་

སྐྱེེས་པའ་ིཚ།ེ །བདེན་པའ་ིརང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དང༌། །རྟེག་བརྟེན་ཐེེར་ཟུག་
2

གནས་

པས་ན། །འགྱུར་མདེ་རྟེག་པར་འདོད་ཆེགས་སུ། [༢༦༥]།རགིས་ཀྱི་ིགཞན་དུ་འགྱུར་བ་

འགལ། །གཏེ་ིམུག་ལ་སགོས་ག་ན་མཆེསི། །གཏེ་ིམུག་དང་ན་ིལྷན་ཅགི་ཏུ། །གནས་

ས་ོཞ་ེན་སྔ་མ་ཡོ།ི [༢༦༦]།སྐྱེནོ་ན་ིའདརི་ཡོང་ས་ོན་གནས། །སམེས་ན་ིགཅགི་པུ་ཁེ་ོན་

དང༌། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིགནས་ཞ་ེན། །སེམས་ན་ིབདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོི། [༢༦༧]།སྣང་

ཚུལ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་དང༌། །གཞན་ལ་རག་ན་ིམ་ལས་པ། །ལྟོས་མེད་རྟེག་བརྟེན་

ཐེརེ་ཟུག་པས། །སམེས་ཀྱི་ིའཁེརོ་དུ་བྱུང་བ་ཡོ།ི [༢༦༨]།སམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅགི་

ན།ི །གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་དང༌། །སམེས་ཀྱི་ིའཁེརོ་དུ་བྱུང་བ་འགལ། །ཉིནོ་མངོས་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ཡོང༌། [༢༦༩]།རྩོ་བ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་འགལ། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེ

ལུང་མ་བསྟེན། །མེད་པའམ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་འགལ། །སམེས་ན་ིརང་བཞིན་གྲུབ་

པ་ན། [༢༧༠]།དག་ེསྡོགི་ལ་སགོས་ལས་འབྲེས་རྣམས། །གསར་སགོ་མདེ་ཅངི་མྱོངོ་བ་

མེད། །འཁེོར་བ་མེད་ཅིང་མྱོང་འདས་མེད། །ཆེོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་མེད། 

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཆེསོ་ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེསོ་ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>ཆེོས་ཤེགི

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཐེརེ་ཟུག<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེརེ་ཟོག<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཐེརེ་ཟོག
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[༢༧༡]།སྐྱེབས་གནས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མེད། །དུག་གསུམ་མེད་ཅིང་དེས་

བསྐྱེདེ་པའ།ི །ཉིནོ་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་མདེ། །མདརོ་ན་ཐེམས་ཅད་མདེ་པས་ན། 

[༢༧༢]།འགལ་འདུའ་ིཕུང་པ་ོཆེནེ་པརོ་འགྱུར། །གངོ་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁེས་བློངས་པའ།ི །ང་

ཡོ་ིའཁེརོ་དུ་གཏེགོས་པ་ཡོ།ི །ཉིནོ་མངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིཁེས་ལེན་དང༌། [༢༧༣]།ཀུན་ལ་ང་

ཡོ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིིས། །ཁེས་ལནེ་ཐེམས་ཅད་འགལ་འདུར་ན།ི །སངོ་བར་མ་མཐེངོ་ཅ་ེ

རེ་ལོང༌། །ཡོང་ན་བསྙེོན་ནམ་སྨྱོོ་འམ་ཅི། [༢༧༤]།བདེན་པར་གྲུབ་ལ་ཆེོས་ཀུན་

མདེ། །ཆེསོ་ཀུན་ཡོོད་ན་བདནེ་གྲུབ་འགལ། །འཁེརོ་བ་ཐེགོ་མ་མེད་པས་ན། །སམེས་

ནི་ལྷ་རུ་སྐྱེེས་པའི་ཚེ། [༢༧༥]།དེ་ཡོང་གཟུགས་མེད་ཁེམས་སྐྱེེས་ཚེ། །སེམས་ནི་

གཅགི་པུ་ལ་དམགིས་ནས། །བདནེ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་ན། །ད་ེའཛནི་གཞན་དུ་

མ་ིའགྱུར་བས། [༢༧༦]།སྤྱིིར་དུ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེའོག་མར་སྐྱེེས་པའ་ི

ཚ།ེ །ད་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོལ་དམགིས་ནས། །ད་ེལ་བདནེ་འཛནི་སྐྱེ་ེབ་འགལ། [༢༧༧]།གལ་ཏེ་ེ

བདནེ་འཛནི་སྐྱེསེ་པ་ན། །རང་བཞནི་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་འགལ། །ལྷ་ཡོ་ིཚ་ེདང་དཔལ་

འབྱོར་སོགས། །འདོད་ཡོོན་བདེན་པར་གྲུབ་སྣང་བ། [༢༧༨]།དེ་ནི་ཐེོག་མ་མེད་པ་

ནས། །ཁེ་ོརང་ལྟསོ་མདེ་གྲུབ་གྲུབ་པ། །འགྱུར་མདེ་རྟེག་པར་སྡོདོ་པས་ན། །འཆེ་ིདང་

ཚ་ེའཕ་ོག་ལ་སྲིིད། [༢༧༩]།འཆེ་ིདང་ཚ་ེའཕ་ོསྲིིད་ཟོེར་ན། །རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མ་

གྱུར་པས། །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབདེན་གྲུབ་འགལ། །ལྷ་ལུས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ན། 

[༢༨༠]།འགྲེ་ོབ་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བའང་མེད། །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོཡོང༌། །ལྷ་མོའ་ི

གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་ཡོ།ི །ཆེགས་པ་བདནེ་པར་སྣང་བ་ཡོ།ི [༢༨༡]།སྣང་བ་གཞན་དུ་

མ་ིའགྱུར་བས། །སྒྲི་སགོས་འདདོ་ཡོནོ་བཞ་ིཔ་ོལ། །ཆེགས་པ་ཅ་ིཡོ་ིཕྱརི་ན་སྐྱེ།ེ །སྐྱེ་ེན་
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གཟུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་འགལ། [༢༨༢]།ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོལ་དམིགས་ནས། །ཡོིད་དུ་འོང་

བའ་ིབྱམས་པ་དེ། །ལྟོས་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང༌། །སྣང་བ་གཞན་འགྱུར་མ་ི

སྲིདི་ན། [༢༨༣]།ལྷ་མ་ཡོནི་དང་འཐེབ་པའ་ིཚ།ེ །ཞ་ེསྡོང་སྐྱེ་ེབ་དངསོ་སུ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེ

ཞ་ེསྡོང་སྐྱེེས་པ་ན། །ཡོིད་འོང་བྱམས་པའ་ིབདེན་གྲུབ་དེ། [༢༨༤]།ལྟོས་མེད་འགྱུར་བ་

མདེ་པ་འགལ། །ལྷ་མ་ཡོནི་ལ་དམིགས་པ་ཡོ།ི །ཞ་ེསྡོང་དྲིག་པ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིཚ།ེ །ཞ་ེསྡོང་

བདནེ་པར་སྣང་བས་ན། [༢༨༥]།འཐེབ་མ་ོགྲེལོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ། །ལྷ་མ་ོལ་ན་ིབརྩོ་ེབའ་ི

ཚ།ེ །ཡོདི་འངོ་རྣམ་པ་སྐྱེ་ེབ་མདེ། །སྐྱེ་ེན་ཞ་ེསྡོང་བདནེ་གྲུབ་འགལ། [༢༨༦]།ཡོདི་འངོ་ད་ེ

ཡོང་གསར་སྐྱེ་ེབས། །ཡོདི་འངོ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་འགལ། །བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིལག་

སྟེབས་འདསི། །ཆེསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མདེ་པ་འདྲི། [༢༨༧]།བློ་ོགཅགི་བདནེ་པར་གྲུབ་

པའི་ངོར། །ཆེོས་ཀུན་སྐྱེེ་འགག་འགྲེོ་འོང་མེད། །ཐེ་སྙེད་ལས་འབྲེས་ཐེམས་ཅད་

མེད། །མདོར་ན་ཆེོས་ཀུན་མེད་པར་གོ[༢༨༨]།ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །བདེན་པར་

འདོད་རྣམས་ཆེོས་ཀུན་ནི། །ལྟོས་མེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །ཁེ་ོརང་ང་ོབོས་གྲུབ་

པར་སྣང༌། [༢༨༩]།འཇིིག་རྟེེན་ཐེ་སྙེད་ལ་བསྟུན་པའ།ི །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེེན་

དང༌། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་གླེ་ོབུར་དུ།
1

 །རྟེོག་པའམ་མིང་གིས་བཏེགས་ཙམ་ལ། 

[༢༩༠]།གཞ་ིགཅིག་སྟེེང་དུ་གཉིིས་ཀ་ནི། །འདུ་བའ་ིསྐབས་ཅིག་
2

མ་བྱུང་བས། །བདེན་

པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱོགས་ལྟར་ན། །རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པའ་ིཆེོས་ཀུན་མེད། [༢༩༡]།དེས་ན་ཆེོས་

ཀུན་མདེ་པ་ཡོནི། །

གཉིིས་པ་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་ཁེས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁེོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བློ་ོབུར་དུ། <<བཀྲས་ལྷུན་>>བློ་ོབུར་དུ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>གླེ་ོབུར་དུ།

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཤེགི
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ཐེམས་ཅད་འཐེད་ཚུལ་ནི། ང་ཡོ་ིཕྱོགས་ལ་ཆེོས་ཀུན་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཚོགས་ལས་

སྐྱེ།ེ །དེས་ན་ཆེསོ་ཀུན་ཡོདོ་པ་ཡོནི། [༢༩༢]།ལས་དང་འབྲེས་བུ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ། །ས་དང་

ལམ་དང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ། །ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོོད། །ད་ེཡོང་ཐེ་སྙེད་

ཙམ་དུ་ཡོནི། [༢༩༣]།བདནེ་པའ་ིདནོ་དུ་ཁྱདོ་དང་འདྲི། །ཆེསོ་ཀུན་གཏེན་ནས་མདེ་པར་

འདོད། །ཁྱོད་ན་ིགཏེ་ིམུག་མ་རིག་པས། །ཆེོས་ཀུན་བདེན་པར་ཁེས་བློངས་པས། 

[༢༩༤]།ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོང་ཆེསོ་ཀུན་ན།ི །མདེ་པར་སངོ་བ་མ་རགི་པ། །མ་རགི་ལས་ན་ིམ་

རིག་པ། །མ་རིག་དཀྱིིལ་འཁེོར་ཆེེན་པོའ།ོ [༢༩༥]།ཁེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཁེས་བློངས་

ཀྱིང༌། །ཀུན་རྫོབོ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལྟསོ་གྲུབ་ཡོནི། །ཁྱདོ་ན་ིལྟོས་མདེ་གྲུབ་པར་འདོད། །དསེ་ན་

ཀུན་རྫོོབ་ཁྱོད་ལ་མེད། [༢༩༦]།སྤྱིིར་དུ་ཁྱོད་ལ་འཆེ་ིབ་མེད། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་

མདེ། །གལ་ཏེ་ེལྷ་ལས་ཚ་ེའཕསོ་ནས། །ལྷ་མ་ཡོནི་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚ།ེ [༢༩༧]།ལྷ་ཡོ་ིཕུང་

པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ངའོ་སྙེམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོི། །བདེན་འཛིན་དེ་ནི་མི་འགྱུར་

བས། །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་ད་ེལ། [༢༩༨]།དམིགས་ནས་ངའ་ོསྙེམ་པ་ཡོ།ི །བློ་ོད་ེགཉིིས་

པ་ོགཞ་ིགཅིག་ཏུ། །འདུ་བ་མེད་ཀྱིང་འདུ་བ་ན།ི །བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེོན་ཡོིན་མོད། 

[༢༩༩]།འདུ་ལུགས་ཅ་ིའདྲི་བ་ཅིག་སྨྲོས། །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབློ་ོད་ེན།ི །ལྷ་ཡོ་ིདཔལ་འབྱོར་

འདོད་ཡོོན་ལ། །ཕྲིག་དོག་འགྲེན་སེམས་སྐྱེེས་པའ་ིཚ།ེ [༣༠༠]།ཁྱོད་རང་ལྷ་རུ་སྐྱེེས་པ་

ན། །དཔལ་འབྱོར་བདེན་གྲུབ་མི་འགྱུར་བས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་

ངསེ། །དསེ་ན
1

་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁྱདོ་རང་ལ། [༣༠༡]།ཕྲིག་དགོ་འགྲེན་སམེས་བྱདེ་དམ་ཅ།ི །ལྷ་

ཡོ་ིབདནེ་འཛནི་འགྱུར་མདེ་དང༌། །ལྷ་མནི་བདནེ་འཛནི་འགྱུར་མདེ་ན། །ཁྱདོ་ན་ིལྷའམ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ངེས། །དེས་ན་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རིག>>དེས། །དེས་ན་ི(བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་སུ་ཚིག་རྐང་ཕྱ་ིམར་དེས་ན་

ཞསེ་བྱུང་ཡོང་། ཚགི་རྐང་སྔ་མའ་ིསྐབས་སུ་ངསེ་སམ་དེས་གང་བྱུང་མནི་མ་ིགསལ་)
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ལྷ་མིན་ཡོིན། [༣༠༢]།གཞི་མཐུན་ཤེེས་བྱ་ལ་མི་སྲིིད། །ལྷ་ཡོི་བདེན་གྲུབ་ཞིག་པའི་

རྗོེས། །ལྷ་མིན་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཟོེར་ན། །སྐྱེེ་འཇིིག་བདེན་གྲུབ་ཡོོད་མིན་པས། 

[༣༠༣]།བདནེ་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིའགྱུར་མདེ
1

་དནོ་ད་ེའགལ། །ཁྱདོ་

ཀྱི་ིབདེན་གྲུབ་ད་ེལྟར་ན། །འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིིད་ཀྱིང༌། [༣༠༤]།ཡོ་ིདྭགས་གནས་སུ་

སྐྱེསེ་པའ་ིཚ།ེ །ཡོ་ིདྭགས་བཀྲསེ་སྐམོ་གྱིིས་མནར་བས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིདཔལ་འབྱརོ་

ད།ེ །རྟེག་བརྟེན་ཐེརེ་ཟུག་འགྱུར་མདེ་ན། [༣༠༥]།ཟོ་རྒྱུ་མདེ་ཚ་ེཟོ་བར་རགིས། །ལྷ་ཟོས་

ཟོོས་པས་འགྲེངས་པ་དེ། །འགྲེངས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། །ད་ནི་ཅི་ཡོི་ཕྱིར་ན་

ལྟོགས། [༣༠༦]།ཡོ་ིདྭགས་ལུས་ཀྱི་ིབཀྲེས་སྐོམ་ད།ེ །བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིའགྱུར་མེད་

ན། །སྐྱེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ། །བཀྲསེ་སྐམོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལས། [༣༠༧]།གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིདི་པས། །འ་ོན་ིརྒྱུན་པར་བརྒྱལ་ལ་ོཨང༌། །ཁྱདོ་ན་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་

པའ་ིཚ།ེ །སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་གྲུབ་འགལ། [༣༠༨]།དམྱོལ་བ་ཚ་གྲེང་སྡུག་བསྔལ་

དེ། །གསར་དུ་མྱོོང་བས་སྐྱེ་ེམེད་འགལ། །ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའ་ིཚེ། །ལྷ་ཡོ་ི

བད་ེསྐྱེིད་གང་དུ་ཐེལ། [༣༠༩]།ལྷ་ཡོ་ིསྐབས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད།ེ །ལྟོས་མེད་འགྱུར་མེད་རག་

མ་ལས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིིད་ན། །ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅ་ིསྟེ་ེམྱོོང༌། [༣༡༠]།བད་ེ

སྡུག་གཉིིས་པ་ོདངོས་འགལ་ན། །གཞ་ིགཅིག་སྟེེང་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེའདུ། །ཁྱོད་ན་ིལྷ་ལས་

འཕོས་མ་ཐེག །ལྷ་ཡོི་བདེ་བ་གཞན་མི་འགྱུར། [༣༡༡]།ལྷ་ཡོི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་

ལས། །འགྱུར་བ་མདེ་ཅངི་ཚ་བ་ཡོ།ི །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞནི་འགྱུར་མདེ་པ། །ཕྱགོས་

གཅིག་འདུ་བ་མ་ིསྲིིད་ཀྱིང༌། [༣༡༢]།བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་འདུ་བ་ནི། །སྙེིང་ཚིམ་སྙེིང་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འགྱུར་མདེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འགྱུར་མང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>འགྱུར་མང་
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ཚམི་ད་ེར་ེཁྱརེ། །བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེནོ་འད་ིལ། །ཡོནོ་ཏེན་དུ་བཟུང་སྙེངི་ར་ེཚམི། 

[༣༡༣]།གྲེང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ད།ེ །ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ད།ེ །གཞན་

དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་མེད་པས། །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འགྲེོགས་བཞིན་དུ། [༣༡༤]།གྲེང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དེ། །རྟེག་པར་སྡོོད་པའ་ིཐེེར་ཟུག་པས། །སྡུག་བསྔལ་

གཅིག་ཐེོག་གཅིག་བརྩོེགས་པ། །ཚ་གྲེང་གཉིིས་པ་ོདངོས་འགལ་དང༌། [༣༡༥]།རང་

བཞིན་གཉིིས་པ་ོདངོས་འགལ་ན། །ཉིམས་སུ་ཇི་ིལྟར་མྱོོང་བར་འགྱུར། །གཞ་ིགཅིག་

སྟེེང་དུ་ཇི་ིལྟར་འདུ། །འགལ་ཁྱབ་ཐེམས་ཅད་ཁེས་ལེན་པའ།ི [༣༡༦]།བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་

ལ་སྙེངི་ར་ེཚམི། །བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིཉིསེ་པའ།ོ །སྐྱེ་ེམདེ་ཁྱདོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེན། །མ་ིལུས་

ཅིག་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ཚེ། [༣༡༧]།མ་ིལུས་གསར་དུ་ཐེོབ་པ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་དངོས་སུ་མཐེོང་

བཞིན་དུ། །སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཁེས་ལེན་མཚར། །མ་རིག་པ་ཡོི་དོན་གཅིག་ཚང༌། 

[༣༡༨]།འཁེརོ་བ་འད་ིལ་མཐེའ་མདེ་པས། །འགྲེ་ོབ་ལྔ་པརོ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚ།ེ །ར་ེར་ེལྟར་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོལ། །དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོ།ི [༣༡༩]།འཛིན་སྟེངས་ས་ོསོར་སྐྱེེས་

པ་དང༌། །ད་ེཡོང་ལྟསོ་མེད་འགྱུར་མདེ་དང༌། །རག་མ་ལས་པར་ཁྱདོ་ཞེན་པའ།ི །ཞནེ་

པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བཞིན། [༣༢༠]།འདརི་ཡོང་ཕུང་པ་ོཚགོས་ཙམ་ལ། །བརྟེནེ་ནས་

ངའ་ོསྙེམ་པ་ཡོ།ི །བློ་ོཡོ་ིའཛིན་སྟེངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་འདོད་པས། 

[༣༢༡]།འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོར་ེར་ེལྟར། །ལུས་ཀྱི་ིའཛནི་སྟེངས་གཞ་ིགཅིག་ཏུ། །འདུ་ལུགས་

ཇི་ིལྟར་བྱདེ་ན་ཨང༌། །ཕལ་ཆེརེ་དངསོ་འགལ་ཞུགས་པ་མང༌། [༣༢༢]།རྣམ་པའང་ཕལ་

ཆེེར་ག་ལ་མཐུན། །འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲེང་ལྟར་འགལ་

བའི། །བཟོོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། [༣༢༣]།བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིལྟོས་
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མེད་དང༌། །གཞན་ལ་རག་ནི་མ་ལས་དང༌། །འགྱུར་མེད་རྟེག་བརྟེན་ཐེེར་ཟུག་
1

འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ིལུས་འད་ིཐེོག་ཏུ། [༣༢༤]།དུས་གཅིག་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་མྱོོང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་མྱོོང་ན་ན།ི །བདེན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འགལ། །དངོས་འགལ་ཐེམས་ཅད་

གཞ་ིམཐུན་དུ། [༣༢༥]།གཅགི་ག་ིཐེགོ་ཏུ་འདུ་བ་འགལ། །ཕུང་པ་ོཚགོས་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་

ནས། །ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོད་ེནི། །དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ནི། [༣༢༦]།རྣམ་པ་

བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན། །ད་ེན་ིགང་ཟོག་བདག་འཛིན་ཡོིན། །དེར་ཞེན་གང་ཟོག་

བདག་ཞེན་ཡོིན། །ད་ེལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོིན། [༣༢༧]།ད་ེའདྲིའ་ིབློ་ོན་ིལྷན་སྐྱེེས་

ལ། །ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ང་ད་ེནི། །བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་

གྲུབ་འདུག་ན། [༣༢༨]།རྟེག་པ་མཐེའ་བཟུང་ཚུལ་གྱིསི་སུ། །དགག་བྱའ་ིཚད་ཀྱི་ིདགག་

རྒྱུ་ད།ེ །འཁྲུལ་མདེ་ངསོ་ན་ིཟོནི་པ་ན། །ད་ེན་ིདགག་རྒྱུའ་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི། [༣༢༩]།དགྲེ་ཡོ་ི

གཙོ་བོའང་དེ་ཡོིན་ནོ། །ད་དུང་ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུ་ཡོི། །ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིང་ད་ེན།ི [༣༣༠]།ཕུང་པ་ོདང་ན་ིརང་ངསོ་ནས། །གྲུབ་པའ་ིགཅགི་

ཏུ་གྲུབ་པའམ། །གྲུབ་པའ་ིཐེ་དད་གང་དུ་གྲུབ། །གཅགི་ཏུ་གྲུབ་བ་ོཟོརེ་ན་ན།ི [༣༣༡]།ཐེ་

དད་གཏེན་མེད་གཅིག་གྲུབ་དང༌། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་དང༌། །གཞན་ལ་

རག་ན་ིམ་ལས་དང༌། །ལྟོས་མེད་འགྱུར་མེད་ཐེེར་ཟུག་པས། [༣༣༢]།ཤེ་ིནས་ཕུང་པ་ོ

མེར་བསྲིེགས་ཤེིང༌། །ཐེལ་བ་ཆུ་ཀླུང་བསྐུར་བའ་ིཚེ། །ཕུང་པ་ོགཏེན་མེད་གྱུར་པས་

ན། །ང་ཡོང་གཏེན་མདེ་གྱུར་ཏེམ་ཅ།ི [༣༣༣]།ཕུང་པ་ོདང་ན་ིརང་ངསོ་ནས། །གྲུབ་པའ་ི

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཐེགེ་ཟུག<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེག་ཟུག<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཐེག་ཟུག

<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ཐེེར་ཟུག
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འགྱུར་བ་གང་དུ་སོང༌། །འགྱུར་བ་འགྱུར་བའ་ིའགྱུར་མེད་མཚར། །ཕུང་པ་ོའད་ིདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ། [༣༣༤]།འགྱུར་མེད་རྟེག་པར་བདེན་གྲུབ་ན། །ཤེི་བའི་ཐེ་སྙེད་ག་ལ་

བྱདེ། །འཆེ་ིབ་མེད་ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ། །རྒ་དང་ན་སགོས་ག་ན་མཆེསི། [༣༣༥]།ཡོང་གཅགི་

ཆེོས་ཀུན་མེད་པ་ཁྱོད། །སྐྱེ་ེའཆེ་ིཡོོད་ན་བདེན་གྲུབ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཆེོས་

ཀུན་ནི། །ལྟོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྲུབ། [༣༣༦]།ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཆེོས་མེད་

པས། །དསེ་ན་ཁྱདོ་ལ་ཆེསོ་ཀུན་མདེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་མ་ིའགྱུར་ཟོརེ། །ཁྱདོ་ན་ིམ་

རིག་རང་དུ་འདུག[༣༣༧]།དེ་ཡོི་ནང་ནས་རང་མ་རིག །ཁྱོད་ནི་འགྲེ་ོབ་གཞན་སྐྱེེས་

ཚ།ེ །ད་ེཡོ་ིཕུང་དང་ང་གཉིསི་ན།ི །བདེན་པའ་ིགཅགི་ཏུ་གྲུབ་དགསོ་པས། [༣༣༨]།ཕུང་

པ་ོའད་ིལ་དམིགས་ནས་ནི། །འགྲེ་ོབ་གཞན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལའང༌། །ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

དགོས། །དེས་ན་འགྲེོ་གཞན་ཕུང་པོ་དེ། [༣༣༩]།ཕུང་པོ་འདི་ཐེོག་ཡོོད་དགོས་

པས། །མདེ་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཚགོས་པ་འད།ི །དངསོ་འགལ་བྱུང་ཡོང་མ་རགི་པ། །ཁྱདོ་

དང་ལྷན་ཅགི་རྩོདོ་པ་འད།ི [༣༤༠]།སྨྱོནོ་པ་ངག་
1

དང་རྩོདོ་པ་འདྲི། །ལབས་པ་ལ་ན་ིཁྱད་

མེད་པས། །ཡོང་ན་རྡོ་ོདང་རྩོོད་པ་འདྲི། །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོལས་ཆེེས་ལོད་པ། 
2

[༣༤༡]།རྡོ་ོལ་

བཟོ་ོབཅསོ་ཅ་ིབྱས་ཉིན། །ཅ་ིམ་ིཉིན་པའ་ིམ་རགི་པ། །ཤེ་ིབ་ཁྱདོ་ལ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །གལ་

ཏེ་ེཤེ་ིནས་གཞན་སྐྱེསེ་ཚ།ེ [༣༤༢]།གལ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ཚ་ེཁྱདོ་ཕུང་དང༌། །འབྲེལ་མདེ་བདནེ་

པར་གནས་དགསོ་དང༌། །སྤྱིརི་དུ་འཆེ་ིབ་ག་ལ་བྱེད། །སྒོོས་སུ་ཕུང་པ་ོའད་ིཁྱརེ་ནས། 

[༣༤༣]།གཞན་གྱི་ིམ་ཡོ་ིམངལ་དུ་ནི། །བདེན་པར་སྐྱེ་ེལུགས་ཇི་ིལྟར་བྱེད། །ཕུང་པ་ོ

འད་ིབཅས་ཞུགས་སམ་ཅི། །ད་ེབཞིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཟོེར་ཀྱིང༌། [༣༤༤]།ཞུགས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ངག<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>དག(བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་སུ་ངག་གམ་དག་གང་ཡོནི་མ་ིགསལ་)

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ལདོ་པ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ལངོ་པ། (བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་སུ་ལོང་ངམ་ལདོ་གང་ཡོནི་མ་ིགསལ་)
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པའ་ིའགྱུར་བ་ཁེ་ོནས་ན།ི །བདེན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འགལ། །ཕུང་པ་ོབཞག་ནས་

སྐྱེ་ེན་ནི། །སྐྱེ་ེབ་ཁེ་ོནས་བདེན་གྲུབ་འགལ། [༣༤༥]།ང་ཕུང་བདེན་པའ་ིགཅིག་གྲུབ་

ན། །ང་ཡོ་ིབ་ལ་དམིགས་པ་ཡོི། །ང་ཡོིར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། །གལ་ཏེ་ེང་ཡོིར་

འཛིན་ཞ་ེན། [༣༤༦]།བདེན་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབདེན་

གྲུབ་འགལ། །ང་ཡོི་ལག་པ་ལ་དམིགས་པའི། །ང་ཡོི་བ་ཡོི་བདེན་གྲུབ་དེ། 

[༣༤༧]།འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིརྟེག་པར་དང༌། །ལྟསོ་མདེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །ང་ོབསོ་

གྲུབ་པའ་ིའགྱུར་མདེ་དང༌། །ང་ཡོ་ིརྐང་སགོས་ལ་དམགིས་པའ།ི [༣༤༨]།ང་ཡོརི་འཛནི་

པ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེབློ་ོན་ིསྐྱེསེ་པ་ན། །བདནེ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་

ཁེོ་ནས་འགྱུར་མེད་འགལ། [༣༤༩]།བདེན་པས་ཚུགས་ནི་མ་ཐུབ་པོ།
1

 །དེ་བཞིན་

ཆེགས་པའ་ིབདེན་གྲུབ་དེ། །གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཐེེར་ཟུག་པས། །འད་ིམིན་ཀུན་ལ་

འགྲེོས་འད་ིཁྱེར། [༣༥༠]།བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་

ཆེགས་པ་ཡོ།ི །ཡོདི་འངོ་དངསོ་པ་ོགཞན་དག་ལ། །བདནེ་པའ་ིཆེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། 

[༣༥༡]།གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེན་འགྱུར་མེད་འགལ། །སྐྱེ་ེབ་ཁེ་ོནས་བདེན་གྲུབ་འགལ། །ད་ེབཞིན་

དབང་པ་ོགཞན་དག་ལའང༌། །ས་ོསོར་ཆེགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི། [༣༥༢]།བདེན་

པའ་ིཆེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེན་སྐྱེ་ེམེད་འགལ། །བདེན་གྲུབ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བའང་འགལ། །དང་པ་ོཐེགོ་མ་མདེ་དུས་ནས། [༣༥༣]།མགི་ག་ིདབང་པོའ་ིཡུལ་

དག་ལ། །བདེན་པའ་ིཆེགས་པ་ལྟོས་མེད་དུ། །གྲུབ་གྲུབ་པར་ན་ིཡོོད་ཟོེར་ན། །འ་ོན་

ཕུང་པ་ོའད་ིཡོང་ན།ི [༣༥༤]།དང་པ་ོཐེོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལྟོས་མེད་གྲུབ་པར་ཡོོད་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མ་ིཐུབ་པ།ོ <<བཀྲས་ལྷུན་>>མ་ིཐུབ་པ།ོ <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>མ་ིཐུབ་བ།ོ



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་རྩ་བ།

 39  

དམ་ཅི། །ཡོོད་ན་འགྲེ་ོབ་གཞན་ལྔ་རུ། །སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་འགལ། [༣༥༥]།མ་ི

ལུས་ཚ་ེའདིར་འཕྲིལ་བློངས་བཞིན། །ཐེོག་མེད་གྲུབ་པའ་ིཁེས་ལེན་འགལ། །བུ་ཆུང་

ནས་ན་ིརིམ་པར་ནི། །རྒན་པོའ་ིལུས་སུ་གྱུར་བཞིན་དུ། [༣༥༦]།ཐེོག་མེད་དུས་ནས་

རྒན་པོའ་ིལུས། །འདི་ག་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དུ། །གྲུབ་པའི་ཁེས་ལེན་འདི་འདྲི་

ཨང༌། །མ་རིག་ཡོིན་ཀྱིང་གད་མོ་འཆེོར། [༣༥༧]།ཨ་མར་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་བཞིན་

དུ། །འགྱུར་མདེ་རྒན་པོའ་ིརང་བཞནི་དུ། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲི་བ་འད་ིགར་ན། །རྒན་པརོ་ཨ་

མའ་ིལུས་སུ་ནི། [༣༥༨]།ཞུགས་པའ་ིཚུལ་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས། །ང་ཕུང་བདེན་པའ་ི

གཅགི་གྲུབ་ན། །ཕུང་པ་ོལ་ཆེགས་བདནེ་འཛནི་ད།ེ །འགྱུར་བ་མདེ་པས་སམེས་ལ་ན།ི 

[༣༥༩]།བདནེ་འཛནི་ཅ་ིཡོ་ིཕྱརི་ན་སྐྱེ།ེ །སྐྱེ་ེན་གཞན་འགྱུར་མདེ་པ་འགལ། །སྐྱེ་ེབ་མདེ་

པའ་ིདོན་དང་འགལ། །ཀུན་ལ་འད་ིཡོ་ིརིགས་བསྒྲིེས་ན། [༣༦༠]།འད་ིའདྲིའ་ིརིགས་ལ་

ཟོད་མཐེའ་མེད། །ང་དང་ཕུང་པ་ོབདེན་པ་ཡོི། །ཐེ་དད་དུ་ན་ིགྲུབ་པ་ན། །འབྲེེལ་མེད་

དོན་གཞན་ཡོིན་དགོས་པས། [༣༦༡]།ལག་པ་ན་ཡོང་ང་ན་ཞེས། །བདག་གིར་བྱེད་པ་

འབྲེལེ་མདེ་ཡོནི། །ང་ཡོ་ིམག་ོདང་ང་ཡོ་ིཁེ། །ང་ཡོ་ིསྣ་རྩོ་ེམགི་དབང་སགོས། [༣༦༢]།ང་

ཡོི་ལུས་དང་ང་ཡོི་གྲེོད། །ང་ཡོི་རྐེད་ཚིགས་པུས་མ་ོདང༌། །ང་ཡོི་ལྟ་ོསྐོམ་གོས་ལ་

སོགས། །ང་ཡོ་ིཞིང་ཁེང་ང་ཡོ་ིགཡོོག[༣༦༣]།ང་ཡོ་ིཆུང་མ་བུ་སོགས་དང༌། །ང་ཡོ་ི

དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ། །དམགིས་ནས་ང་ཡོརི་འཛནི་པ་ཡོ།ི །བློ་ོན་ིསྐྱེ་ེབ་འབྲེལེ་མདེ་

ཡོིན། [༣༦༤]།བདེན་པའ་ིའབྲེེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ། །འབྲེེལ་བ་གཏེན་མེད་ཨ་ཐེང་

ཆེད། །བདེན་འཛནི་དང་ན་ིཤེསེ་རབ་བཞནི། །ལྷན་ཅགི་གནས་པའ་ིསྐབས་མདེ་པས། 

[༣༦༥]།ང་ཡོ་ིབ་ལ་དམིགས་པ་ཡོི། །ང་ཡོིར་འཛིན་པའ་ིདོན་མེད་པས། །ང་ཡོ་ིབ་ལ་
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བདག་གརི་ན།ི །བྱདེ་པ་མ་རགི་ཁྱདོ་ལ་འགལ། [༣༦༦]།འགལ་ཡོང་བྱདེ་ན་རྒྱུ་མཚན་

མདེ། །ད་ེབས་ཁེ་རགོ་འདུག་ན་དགའ། །ང་ཕུང་བདནེ་པའ་ིདུ་མར་ན།ི །གྲུབ་ན་ང་ཕུང་

བདེན་པ་ཡོ།ི [༣༦༧]།གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན། །རྒྱུ་མཚན་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་

ལས། །གཅགི་མདེ་ཕྱརི་ན་དུ་མ་དང༌། །ཞསེ་དང་གཞན་ཡོང་དུ་མ་ན།ི [༣༦༨]།ཡོདོ་ན་

གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་དགོས་སོ། །ང་དང་ཕུང་པ་ོགཅིག་པར་ཐེལ། །ང་ཕུང་བདེན་པའ་ི

གཅིག་ཡོིན་ཕྱིར། །འདོད་ན་དབུ་མ་འཇུག་པར་བཀག[༣༦༩]།ང་ཕུང་བདེན་པའི་

གཅིག་གྲུབ་ན། །ཕུང་པོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀུན་དང་ནི། །བདེན་པའ་ིགཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་

པས། །ཤེར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་དབུས་དབྱེ་བའི། [༣༧༠]།ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་གཅིག་པར་

འགྱུར། །དབུས་ཆེར་མཚནོ་ནས་གཅགི་ན་ན།ི །ད་ེལའང་ཤེར་ནུབ་དབུས་དབྱེའ།ོ །ད་ེ

བཞནི་ཐེ་མར་རྡུལ་ཕྲིན་ན།ི [༣༧༡]།ལྕགས་རྡུལ་ཙམ་དུ་གསལི་བའ་ིཚ།ེ །རྡུལ་མདེ་མ་

གྱུར་བར་དུ་ནི། །གསིལ་བའ་ིཚ་ེན་བདེན་འཛིན་ཁྱོད། །བདེན་པའ་ིགཅིག་ཏུ་སུ་དང་
1

འགྲེོགས། [༣༧༢]།ང་ཕུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་དུ་

སོང༌། །འགྱུར་གྱིིན་འགྱུར་གྱིིན་མ་ིའགྱུར་ཟོེར། །འད་ིའདྲིའ་ིབདེན་གྲུབ་ཡོ་མཚན་

ཅན། །[༣༧༣]

ལྔ་པ་ཟླ་གྲེོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདེན་འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེལ་

ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི བདེན་འཛིན་གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁེ་སྟེོབས་ཅ་ི

ལབས་ཀྱིང༌། །འགྲེ་ོབ་ཡོངོས་ལ་གཡོ་ོའགུལ་མདེ། །དསེ་ན་ང་ཡོང་གཡོ་ོའགུལ་མེད། 

[༣༧༤]།རྡོ་ོལ་ཆེོས་བཤེད་བྱས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་རང་ཁེ་ན་ིན་བར་ཟོད། །ཡོང་ན་ཉི་ིམ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སུ་དང་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རིག>>སུ་ངར་(བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་སུ་དང་ངམ་ངར་རམ་དར་རམ་གང་ཡོིན་མ་ི

གསལ་)
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ཕྱིད་ལ་རེ། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། [༣༧༥]།ལྷ་ན་ིབག་མེད་པ་ཡོིས་གཡོེངས། །ལྷ་

མིན་ཕྲིག་དོག་གིས་ནི་གཡོེངས། །དུད་འགྲེ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ཟོས་གཡོེངས། །ཡོི་

དྭགས་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པས་གཡོེངས། [༣༧༦]།དམྱོལ་བ་ཚ་གྲེང་སྡུག་བསྔལ་

གཡོངེས། །མ་ིརྣམས་ལ་ལ་ཡོདོ་པས་གཡོངེས། །ལ་ལ་མདེ་པ་ཁེ་ོནས་གཡོངེས། །ལ་

ལ་གསདོ་པ་ཁེ་ོནས་གཡོངེས། [༣༧༧]།ལ་ལ་རྐུ་འཕྲིགོ་ཁེ་ོནས་གཡོངེས། །ལ་ལ་ཕྲི་མ་

ཁེ་ོནས་གཡོེངས། །ལ་ལ་ཆེོས་བརྫུ་ཁེ་ོནས་གཡོེངས། །ལ་ལ་བསྒོོམ་བརྫུ་ཁེ་ོནས་

གཡོེངས། [༣༧༨]།ལ་ལ་ཟོོག་ཆེོས་ཁེོ་ནས་གཡོེངས། །ལ་ལ་གཡོོ་རྒྱུ་ཁེོ་ནས་

གཡོེངས། །ལ་ལ་ས་ོནམ་ཚོང་གིས་གཡོེངས། །ལ་ལ་བུད་མེད་ཁེ་ོནས་གཡོེངས། 

[༣༧༩]།ལ་ལ་ཆེང་འཐུང་ཁེ་ོནས་གཡོེངས། །ལ་ལ་གཉིིད་དང་ལ་ེལོས་གཡོེངས། །ལ་

ལ་ལོང་གཏེམ་ཁེ་ོནས་གཡོངེས། །ལ་ལ་བཟོ་ོདང་རྩོདེ་མསོ་གཡོངེས། [༣༨༠]།ལ་ལ་ཅ་ི

ཡོང་མ་ིབསམས་པའི། །ཐེོམ་ཡུར་ལུས་པ་ཁེ་ོནས་གཡོེངས། །ལ་ལ་མཚམས་མེད་

ལས་ཀྱིིས་གཡོེངས། །ཕལ་ཆེེར་མ་ིདག་ེབཅུ་ཡོིས་གཡོེངས། [༣༨༡]།ད་ེརྣམས་ལ་ན་ི

ཁྱོད་ཀྱིི་དེ། །དགོས་པ་མེད་ཅིང་གོ་རྒྱུ་མེད། །ཐེོས་མེད་བསྒོོམ་ཆེེན་ཕལ་ཆེེར་

གྱིསི། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིད་ེན་ིག་ོབ་མདེ། [༣༨༢]།ཐེསོ་ལྡན་མཁེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ཡོདི་ཀྱིང་

མ་ིཆེེས་ཉིམས་ལེན་མེད། །སྐྱེོན་ན་ིཅ་ིའདུག་བལྟ་བལྟ་ནས། །བསྒོོམ་པའ་ིལོང་ཡོང་

མེད་པ་ཡོིན། [༣༨༣]།གལ་ཏེེ་ལོང་ཡོོད་གྱུར་ན་ནི། །ཐེོས་པའི་དུས་དེ་བསྒོོམ་ཚེ་

མེད། །ནམ་གཞུག་ཅི་ཡོང་མི་ཤེེས་པའི། །བསྒོོམ་ཆེེན་གཅིག་ལ་བློ་ོགཏེད་འཆེའ། 

[༣༨༤]།ངེས་ན་
1

ང་ན་ིགད་མ་ོའཆེོར། །ཁྱོད་རང་ཡོིད་ཐེང་ཆེད་པ་དེ། །ཆེོད་པ་
2

རང་དུ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ངསེ་ན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དསེ་ན་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>དསེ་ན་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཆེདོ་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཆེད་པ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཆེད་པ་
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བས་བར་གདའ། །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དེ། [༣༨༥]།བསྒོོམ་པ་དཀའ་ལ་སྐྱེེ་བ་

ཉུང༌། །ང་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོད།ེ །བསྒོོམ་པ་སློ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མང༌། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེ

ན། [༣༨༦]།སྐྱེསེ་པ་བུད་མདེ་གང་ཡོང་རུང༌། །སྡོམོ་པ་གསུམ་པ་ོགང་ཡོང་རུང༌། །ལནེ་

ཡོང་མ་ིདགསོ་བསྲུང་མ་ིདགསོ། །དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་མ་ིདགསོ་ཤེངི༌། [༣༨༧]།དམ་

ཚིག་བསྲུང་ཡོང་མ་ིདགོས་ལ། །དག་ེབཅུ་སྒྲུབ་ཀྱིང་མ་ིདགོས་ཤེིང༌། །དོར་མ་རྐེད་

པར་བཅད་པས་ཆེོག །མ་བཅད་ཀྱིང་ན་ིརུང་བ་ཡོིན། [༣༨༨]།དབའ་ལ་ོ
1

མེད་མ་ིརུང་དུ་

དགོས། །དོ་ལོའ་ིགཡུ་ཚར་སོག་རྣ་དགོས། །དུང་སྐོར་ལྕགས་ཁྲི་རུས་རྒྱན་

སོགས། །ཁེ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་ཟོ་མ་མཚོན། [༣༨༩]།གྱིད་ཐུར་སྟེག་ཤེ་ིསྒུལ་ཐེོག་སོགས། །ཀ་

ལ་ིརྐང་ཐུང་ཚོགས་པ་ན། །ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིང་ོསྤྲོོད་བྱེད། །ཡོིད་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབསམ་

པར། [༣༩༠]།བསྒོོམས་པས་ཏེིང་འཛིན་འཕྲིལ་མང་སྐྱེེ། །འདི་ནི་ང་ཡོི་བསྒོོམ་སྒྲུབ་

མཁེན། །འད་ིཕྱ་ིགཉིིས་ཀ་མེད་པ་ཡོི། །བསྒོོམ་གྱིིས་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐེོབ། 

[༣༩༡]།ཞག་གསུམ་ཕོག་ནས་ཟླ་གཅིག་བསྒོོམས། །དེ་ཡོིས་ཐེམས་ཅད་གྲེོལ་བར་

འགྱུར། །ང་ཡོི་འཕྲིིན་ལས་འདི་འདྲི་ན། །ཁྱོད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་གཏེན་མེད་པས། 

[༣༩༢]།ཁྱོད་རང་ཡོི་མུག་སྐྱེེས་ཞན་འདྲི། །ཁྱོད་ནི་ལན་གཅིག་ཡོོད་པ་ལ། །བསོད་

ནམས་དཔག་མེད་སོག་
2

དགོས་ན། །ང་ན་ིབཅར་མར་སྡོོད་པ་ལ། [༣༩༣]།ཕྲིག་དོག་

ཁྱདོ་ཀྱིསི་བྱས་ཞན་འདྲི། །ཡོདི་ཐེང་ཆེད་པས
3

་མ་ིའངོ་ང་ོ། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆེོས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དབའ་ལ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>དབའ་ལ་ོ<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>དཔའ་ལ་ོ

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སགོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>སགོ<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>སགོ<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>བསགོ

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཐེང་ཆེད་པས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེང་ཆེད་ལས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>ཐེང་ཆེད་ལས་
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ཐེམས་ཅད་ངའ་ིགྲེོགས་དང་། སྣང་སྟེོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནི། ཤེེས་རབ་

ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །བདནེ་པ་ཟོརེ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཅན། [༣༩༤]།རང་ལ་ཡོནོ་ཏེན་གཅགི་

མེད་ཀྱིང༌། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་མཁེས་པར་རློམ། །ཡོོན་ཏེན་ལྟ་ཞོག་གྲེོགས་མེད་

པོ། །ལྟོས་མེད་ཚིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅན། [༣༩༥]།འགྱུར་མེད་རྟེག་བརྟེན་ཐེེར་ཟུག་

ཅན། །ཁྱདོ་ལ་ཆེསོ་ཀུན་མདེ་པས་ན། །གྲེགོས་གཅགི་ཡོངོ་བའི
1

་དནོ་མ་མཆེསི། །ང་ལ་

ཆེོས་ཀུན་ཡོོད་པས་ན། [༣༩༦]།ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ང་ཡོ་ིགྲེོགས། །ང་ཡོང་ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགྲེགོས། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །ཆེསོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་བཞག་

ཡོིན། [༣༩༧]།ད་ེཡོང་ང་ཡོ་ིགྲེོགས་སུ་འགྱུར། །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཏེགས་པ་

ཙམ། །ད་ེཡོང་ང་ཡོ་ིགྲེོགས་སུ་འགྱུར། །འདུས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ། [༣༩༨]།ད་ེ

ཡོང་ང་ཡོ་ིགྲེོགས་སུ་འགྱུར། །ཉི་ིཟླ་ཤེར་ནུབ་བྱུང་བ་དང༌། །ཉིིན་མཚན་དབྱ་ེབ་ཡོོད་

པ་དང༌། །དབྱར་དགུན་སྟེནོ་དཔྱོདི་ཡོདོ་པ་དང༌། [༣༩༩]།ཆེར་ཆུ་འབབ་ཅངི་འབྲེས་བུ་

སྨོིན། །ས་ོནམ་དུས་བཞ་ིཡོོད་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེའཆེ་ིཡོོད་པ་དང༌། །ན་དང་

སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་དང༌། [༤༠༠]།ཚ་གྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །འཕྲིལ་དུ་རྐྱེེན་

ལས་འབྱུང་བ་དང༌། །ཟོ་ཉིལ་འགྲེ་ོའདུག་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ིསྒུལ་སྐྱེོད་བརྐྱེངས་

བསྐུམས་དང༌། [༤༠༡]།ངག་ག་ིསྨྲ་བརྗོོད་ཉིན་ལེན་དང༌། །མིག་གིས་ལྟ་དང་རྒོད་ལ་

སོགས། །འདོད་ཆེགས་ཞེ་སྡོང་གཏེི་མུག་དང༌། །ཕྲིག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་དང༌། 

[༤༠༢]།ཉིནོ་མངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་སགོས། །འཕྲིལ་དུ
2

་རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་ནས་ན།ི །དངསོ་

སུ་སྐྱེ་ེའགག་ཡོདོ་པ་དང༌། །སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིཡོདོ་པ་དང༌། [༤༠༣]།ར་ེར་ེལྟར་དུ་རང་རང་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཡོངོ་བའ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཡོངོ་བའ་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཡོོད་པའ་ི

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འཕྲིལ་དུ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>འཔྲལ་དུ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>འཕྲིལ་དུ་
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གི །མིང་གིས་བཏེགས་པ་ཡོོད་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་རག་ན་ིལས་པ་དང༌། །རྒྱུ་དང་

རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། [༤༠༤]།ཕན་ཚུན་རྟེནེ་འབྲེེལ་ལྟསོ་གྲུབ་པས། །ད་ེརྣམས་ང་ཡོ་ི

གྲེོགས་ཡོིན་མོད། །ང་ཡོང་ད་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིགྲེོགས། །ད་ེརྣམས་མེད་ན་ང་ཡོང་མེད། 

[༤༠༥]།ང་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་མེད། །ངེད་རྣམས་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་གིས་

བྱེད། །གཅིག་གཅིག་ཡོོད་ན་གཉིིས་ཀ་ཡོོད། །གཅིག་གཅིག་མེད་ན་གཉིིས་ཀ་མེད། 

[༤༠༦]།གཤེགོ་པ་གཅགི་གསི་འཕུར་མ་ིཐུབ། །རྐང་པ་གཅགི་གསི་འགྲེ་ོམ་ིཐུབ། །དསེ་

ན་གཅིག་དྲིིན་གཅིག་ལ་ཆེེ། །ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་པ། [༤༠༧]།ཁྱོད་ལ་དེ་

རྣམས་མདེ་པ་ཡོནི། །བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཉིསེ་པས་ལན། །

གཉིིས་པ་སྣང་སྟེོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པ་

འདིས། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐེའ་ད་ེདང༌། [༤༠༨]།སྣང་བ་གཏེན་མེད་མཐེའ་གཉིིས་

སལེ། །སྣང་བ་བདནེ་པར་མདེ་པ་འདསི། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐེའ་ད་ེདང༌། །སྣང་བ་

གཏེན་མེད་མཐེའ་གཉིིས་སེལ། [༤༠༩]།གཏེན་མེད་མཐེའ་ད་ེསེལ་ནུས་ཏེེ། །སྣང་བ་

བདེན་པར་མེད་པ་ཡོ།ི །སྟེོང་གཞ་ིཆེོས་ཅན་སྣང་བ་ད།ེ །ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ན་མེད་མཐེའ་

སེལ། [༤༡༠]།རྒྱུ་མཚན་འད་ིདག་ཕྱིར་ན་ནི། །སྣང་ལས་སྟེོང་པ་སྐྱེེས་པ་འདྲི། །སྟེོང་

ལས་སྣང་བ་སྐྱེེས་པ་འདྲི། །གྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་ཅང་ཆེེ། [༤༡༡]།སྣང་དང་སྟེོང་པའ་ི

དྲིིན་གཉིིས་པོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིིན་ཆེེ་བ་འདི། །དྲིིན་དུ་བསམས་ན་ཆེེ་ཆུང་

མདེ། །སྲིང་ལ་བཅལ་ན་ཡོང་ལྕ་ིམདེ། [༤༡༢]།སྙེངི་རྗོ་ེཆེནེ་པ་ོཟོརེ་བ་གཅགི །ཐེགོ་མར་

གང་ལ་སྐྱེསེ་ཙམ་ནས། །དུས་མཉིམ་སྙེངི་རྗོ་ེསྟེངོ་པ་ད།ེ །ཕན་ཚུན་འགྲེན་ནས་སྐྱེསེ་པ་

འདྲི། [༤༡༣]།སྙེངི་རྗོ་ེསྟེངོ་པར་རྟེགོས་ཙམ་ལས། །ད་ེལས་སྙེངི་རྗོ་ེཆེནེ་པ་ོད།ེ །ཕན་ཚུན་
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འགྲེན་ནས་སྐྱེེས་པ་འདྲི། །སྙེིང་རྗོ་ེསྟེོང་དང་སྙེིང་རྗོ་ེགཉིིས། [༤༡༤]།རྒྱུ་འབྲེས་རྟེ་ཤེིག་

འཕྲུག་པ་འདྲི། །རྒྱུ་འབྲེས་ག་ོརམིས
1

་ཡོདོ་མཆེསི་མདོ། །སུ་ན་ིརྒྱུ་དང་སུ་ན་ིའབྲེས། །ག་ོ

རིམས་
2

བརྗོོད་པར་དཀའ་བའི་གནས། [༤༡༥]།ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདིས་རིགས་

འགྲེ།ེ །བདནེ་འཛིན་ཁྱདོ་ལ་འད་ིའདྲི་ཡོ།ི །རྣམ་གཞག་གཏེན་ནས་མདེ་པས་ན། །ཁྱདོ་

ལ་ཆེསོ་ཀུན་མདེ་པ་ཡོནི། [༤༡༦]།ཁྱདོ་ན་ིགཅགི་པུ་ཕ་ོརངེ་པ།ོ །གཅགི་པུར་སྡོདོ་པའ་ི

ཚུགས་ཐུབ་ཅན། །རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིཐེེར་ཟུག་པོ། །རག་མ་ལས་པའ་ིལྟོས་མེད་པོ། 

[༤༡༧]།འགྱུར་མེད་རྟེག་པར་སྡོོད་པ་ཁྱོད། །རྨོངས་པའི་ནང་ནས་རྨོངས་ཆེེན་

པ།ོ །རྨངོས་པ་བློ་མདེ་གངོ་ན་མདེ། །ཁྱདོ་ལས་རྨངོས་པ་སྲིདི་གསུམ་ན། [༤༡༨]།ཡོདོ་

པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མདེ། །ཁྱདོ་ན་ིམིག་ཅན་ཅ་ེར་ེལངོ༌། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ །སྐྱེ་ེབཞནི་དུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མདེ། [༤༡༩]།རྒ་བཞནི་དུ་ཡོང་རྒ་བ་མདེ། །ན་བཞིན་དུ་

ཡོང་ན་བ་མེད། །འཆེ་ིབཞིན་དུ་ཡོང་འཆེ་ིབ་མེད། །འགག་བཞིན་དུ་ཡོང་འགག་པ་

མདེ། [༤༢༠]།ལུས་ཀྱི་ིསྒུལ་སྐྱེདོ་འཕྲིལ་མར་ན།ི །བྱདེ་བཞནི་དུ་ན་ིསྒུལ་སྐྱེདོ་མདེ། །རྐང་

ལག་
3

ལ་སོགས་བརྐྱེང་བསྐུམ་ནི། །བྱེད་བཞིན་དུ་ན་ིབརྐྱེང་བསྐུམ་མེད། [༤༢༡]།འགྲེ་ོ

བཞིན་དུ་ན་ིའགྲེ་ོབ་མེད། །སྡོོད་བཞིན་དུ་ན་ིསྡོོད་པ་མེད། །ཉིལ་བཞིན་དུ་ན་ིཉིལ་བ་

མེད། །གཉིིད་ན་ིལོག་བཞིན་ལོག་པ་མེད། [༤༢༢]།སད་བཞིན་དུ་ན་ིསད་པ་མེད། །ཟོ་

ཡོནི་ཟོ་ཡོནི་ཟོ་བ་མདེ། །འཐུང་གནི་འཐུང་གནི་འཐུང་བ་མདེ། །གནོ་གྱིནི་གནོ་པ་མདེ་

ད་ོཟོེར། [༤༢༣]།ལྟ་དང་ཉིན་དང་ནོམ་པ་དང༌། །མྱོང་དང་རེག་བྱའ་ིབྱ་བ་ལ། །འཇུག་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ག་ོརམིས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ག་ོརམིས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ག་ོརམི་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ག་ོརམིས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ག་ོརམིས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ག་ོརམི་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྐང་ལག<<བཀྲས་ལྷུན་>>རྐང་ལག<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>རྐང་ལག



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

 46  

བཞིན་ད་ེདག་མེད་ད་ོཟོེར། །འད་ིརིགས་བརྗོོད་ལ་ཟོད་མཐེའ་མེད། [༤༢༤]།མདོར་ན་

ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ། །སྐྱེ་ེདང་ལྟོས་པ་བརྟེེན་འབྲེེལ་རྣམས། །འཕྲིལ་དུ་བྱ་བྱེད་

འགྱུར་བར་ནི། །མཐེོང་བཞིན་མ་ིའགྱུར་ཟོེར་བ་དེ། [༤༢༥]།འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་

འཁྲུལ་བ། །སྨྱོ་ོབ་ལས་ཀྱིང་ཆེསེ་སྨྱོ་ོབ། །འད་ིདང་ལྷན་ཅགི་རྩོདོ་པ་འད།ི །ད་ེལས་ཀྱིང་

ནི་སྨྱོོ་བ་འདྲི། [༤༢༦]།འདྲི་ཡོང་དགྲེ་ཐེག་ཉིེ་བས་ན། །རྒྱུན་པར་མི་རྩོོད་ཁེ་མེད་

འདུག །དགྲེ་ལ་འད་ིལས་རོད་ལྗོ་ིབ། །འད་ིའདྲིའ་ིདགྲེ་ཡོ་བྱེད་པ་འདི། [༤༢༧]།ཤེེས་

རབ་ང་ན་ིཡོ་ིཐེང་ཆེད། །མ་ིདང་དུད་འགྲེ་ོལ་སགོས་པའ།ི །འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་

དང༌། །རྡོོ་གོང་དང་ནི་བདེན་འཛིན་རྣམས། [༤༢༨]།ཨ་ན་ཚུགས་ནི་མ་གཏེོགས་

པ། །ལབ་པ་ལ་ན་ིག་ོརྒྱུ་མེད། །ང་ཉིིད་སྒོོམ་ལ་ཤེེས་རབ་དང༌། །བརྩོོན་འགྲུས་ལ་

སགོས་མདེ་པས་ན། [༤༢༩]།ལབས་པ་ཙམ་དུ་ཟོད་པས་ན། །ཁེ་རགོ་འདུག་པའ་ིདུས་

ལ་བབ། །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་ལས་ལ་དབང༌། །ཕ་ར་ིལ་ན་ིལྟསོ་ནས་ན།ི [༤༣༠]།ཚུ་རིའ་ི

བློ་ོན་ིསྐྱེ་ེབ་ལྟར། །ཕ་རརི་ཕྱནི་པའ་ིཚ་ེན་ཡོང༌། །སྔན་མའ་ི
1

ཕ་ར་ིཡོནི་ཀྱིང་ན།ི །རང་ཉིདི་

བསྡོད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། [༤༣༡]།སྔན་མ་
2

བསྡོད་པའི་ཚུ་རི་ལ། །ཕ་རིའི་བློོ་ནི་སྐྱེེ་བ་

ཡོནི། །ད་ེབཞནི་སྣང་བ་སྟེངོ་ཕྱགོས་བལྟས། །སྣང་བ་བདནེ་པར་མདེ་པ་ད།ེ [༤༣༢]།སྣང་

བ་ལས་ན་ིསྐྱེེས་པ་འདྲི། །སྣང་བའ་ིཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ན།ི །སྣང་བ་སྐྱེ་ེའགག་བྱེད་

པ་དེ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། [༤༣༣]།སྣང་བར་སྐྱེེས་པ་ཁེ་ོན་འདྲི། །ཀུན་

རྫོབོ་བདནེ་པ་ཐེབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཐེབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཐེ་

སྙེད་ལ་ན་ིམ་བརྟེནེ་པར། [༤༣༤]།དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིརྟེགོས་མ་ིནུས། །སྣང་བའ་ིནང་ནས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྔན་མའ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྔནོ་མའ་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>སྔནོ་མའ་ི

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྔན་མ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྔནོ་མ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>སྔནོ་མ་
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སྟེོང་པ་རྙིེད། །ཅེས་སོགས་འད་ིལ་བསམས་ན་ནི། །སྟེོང་པ་སྣང་བ་ལས་སྐྱེེས་འདྲི། 

[༤༣༥]།ཆེོས་རྣམས་རང་རང་ང་ོབོས་ན།ི །སྟེོང་པར་ཉིམས་འོག་ཆུད་
1

པ་ན། །སྟེོང་གཞ་ི

ཆེསོ་རྣམས་མངི་རྐྱེང་ཙམ། །བཏེགས་ཙམ་བརྡོ་ཙམ་ཐེ་སྙེད་ཙམ། [༤༣༦]།ད་ེལ་དཔྱོད་

པ་མ་བྱས་པར། །མངི་བཏེགས་ཙམ་གྱི་ིདངསོ་ཀུན་གྱི།ི །རྒྱུ་འབྲེས་བྱ་བྱདེ་སྐྱེ་ེའགག་

སོགས། །འཁྲུལ་མེད་བསླུ་བ་མེད་པར་ནི། [༤༣༧]།རྒྱུ་འབྲེས་བྱ་བྱེད་བསྐྱེེད་ཚུལ་

ལ། །ངེས་པ་བཅོས་མིན་འདྲིོངས་པ་ན། །སྟེོང་པས་མེད་མཐེའ་སེལ་བ་འབྱུང༌། །མིང་

རྐྱེང་བཏེགས་ཡོདོ་རྒྱུ་འབྲེས་ལ། [༤༣༨]།ངསེ་པ་གཏེངི་ནས་སྐྱེ་ེབར་ངསེ། །སྟེངོ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་ན།ི །མཚན་མར་འཛིན་པའ་ིདམིགས་གཏེད་ན།ི །ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་འཇིིག་

པ་དགོས། 
2

[༤༣༩]།ཡོོད་དང་མེད་པའ་ིམཐེའ་སྤེོངས་ལ། །ལས་འབྲེས་ལ་ན་ིངེས་པ་

བསྐྱེེད། །རྒྱུ་འབྲེས་བསླུ་བ་མེད་པར་སོམས། །དམིགས་གཏེད་མཚན་འཛིན་ཀུན་

བཤེིག་པས། [༤༤༠]།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆེོད་ད་ོགྱིིས། །སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་མེད་

པས། །སྣང་བ་སྟེངོ་པར་ག་ོབར་གྱིསི། །ངསེ་ཤེསེ་གཏེངི་ནས་སྐྱེསེ་བྱུང་ན། [༤༤༡]།བློ་

མ་རྣམས་ལ་མཆེདོ་ད་ོགྱིསི། །རྟེནེ་འབྲེེལ་རྒྱུ་འབྲེས་བསླུ་མདེ་དེས། 
3

།རང་བཞནི་གྲུབ་

པའ་ིངསེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །འཛནི་སྟེངས་མ་ལུས་ཀུན་འཇིགི་པར། [༤༤༢]།མཐེངོ་བའ་ིངསེ་པ་

བརྟེེན་རྙིེད་ཚེ། །ཡོི་དམ་རྣམས་ལ་མཆེོད་དོ་གྱིིས། །སྣང་སྟེོང་གཉིིས་པོ་ཕན་ཚུན་

དུ། །རྒྱུ་འབྲེས་ལྟ་བུར་ཤེར་བའི་ཚེ། [༤༤༣]།མཁེའ་འགྲེོ་རྣམས་ལ་མཆེོད་དོ་

གྱིསི། །རང་ག་ིརྒྱུ་ལས་རང་འབྲེས་ན།ི །མ་ིབསླུར་མཐེངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི །བློ་ོགཞན་ལ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཉིམས་འགོ་ཆུད་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཉིམས་འགོ་ཚུད་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཉིམས་འགོ་ཚུད་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དགས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དགས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>དགས་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>དགསོ་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དསེ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངསེ། (བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་སུ་དསེ་སམ་ངསེ་ཡོནི་མནི་མ་ིགསལ་)



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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ན་ིལྟོས་མེད་དུ། [༤༤༤]།དམིགས་གཏེད་ཞིག་པའ་ིསྟེོང་པར་ན།ི །མཐེོང་ཚ་ེཆེོས་སྐྱེོང་

མཆེོད་ད་ོགྱིིས། །རྒྱུ་འབྲེས་མ་ིབསླུའ་ིགཏེན་ཚིགས་ཀྱིིས། །རྟེགས་གཞན་ལ་ན་ིལྟོས་

མེད་དུ། [༤༤༥]།ཡོོད་མཐེའ་བྲེལ་བའ་ིསྟེོང་པར་ནི། །འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལས་རང་རྒྱུ་

ལས། །རང་འབྲེས་འབྱུང་བ་བསླུ་མེད་ལ། །གཏེིང་ནས་ངེས་ཤེེས་འདྲིོངས་པའ་ིཚེ། 

[༤༤༦]།ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་མཆེོད་ད་ོགྱིིས། །ངེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀུན་འཇིིག་

ན།ི །རང་བཞནི་གྲུབ་པའ་ིའཛནི་སྟེངས་ཡོནི་པར་ག ོ།ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛནི་སྟེངས་

ཀྱིི། [༤༤༧]།རྒྱུན་ནི་སྐྱེོང་རྒྱུའི་འཛིན་སྟེངས་ནི། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་

གྱི།ི །མདེ་དགག་ད་ེཡོ་ིརྒྱུན་ལ་ག ོ།ད་ེཡོསི་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤུན་ཚགོས་མཆེདོ། [༤༤༨]།སྟེངོ་ཉིདི་

ལ་དམིགས་ཞ་ིགནས་སྒྲུབས། །ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པའ་ིམན་ངག་ན།ི །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཉིམ་པར་ཞོག །འཇིོག་པར་མ་བད་ེམཉིམ་གཞག་དུས། [༤༤༩]།རྣམ་བདུན་རིགས་

པས་མ་དཔྱོད་ན། །ལྷག་མཐེངོ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔྱོད་པས་གནས་ཆེ་འདྲིནེ་

ཐུབ་ན། །སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ལ་མཆེོད་ད་ོགྱིིས། [༤༥༠]།སངས་ཆུང་མཉིམ་པོར་རྒྱ་

བར་ཤེགོ །

དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་མེད་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདེན་འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་

པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེལ་ལན་འདབེས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། བདནེ་འཛནི་གྱིསི་འགྲེ་ོབ་རགིས་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཁེ་ོརང་ཡོདོ་ཅངི་ཤེསེ་རབ་མེད་ཚུལ་བརྗོདོ་པ་དང་། མད་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའ་ིལྟ་བ་སྐྱེངོ་ལུགས་ལ་རྩོདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ན།ི བདནེ་འཛནི་གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་འགལ་འདུ་ན།ི །འགྲེགི་འགྲེགི་

མང་པ་ོལབས་པ་རྣམས། [༤༥༡]།ཁྱདོ་རང་ལ་ཡོང་མཚུངས་པས་ན། །འགལ་འདུ་འད་ི

ལྟར་ཡོདོ་པས་ཉིནོ། །ལྟོས་གྲུབ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁེས་ལནེ་ན། །ང་བདནེ་པར་འཛནི་ལ་ལྟསོ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་རྩ་བ།
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ནས་ནི། [༤༥༢]།ཁྱོད་གཉིེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཞེས་
1

བཞག་ན། །ང་བདེན་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་

འགལ། །རི་བོང་རྭ་ཡོི་སྐས་ལེགས་ལ། །ཡོོད་ཆེོས་ལྟོས་བཞག་སུ་ཡོིས་བྱེད། 

[༤༥༣]།རུས་སྦེལ་སྤུ་ཡོི་གོས་འཇིམ་ལ། །ལེགས་ཉིེས་ལྟོས་བཞག་སུ་ཡོིས་

བྱདེ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེསོ་ཕུང་ན།ི །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་གསུངས་པ་རྣམས། 

[༤༥༤]།ང་ཡོསི་གཙ་ོབྱས་དུག་གསུམ་དང༌། །ཉིནོ་མངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ལ། །ལྟསོ་

ནས་གཉིེན་པ་ོཞེས་བཞག་ན། །ངེད་རྣམས་མེད་ན་ཁྱོད་ལ་ནི། [༤༥༥]།འགལ་བས་

འཁེརོ་གསུམ་ཁེས་བློངས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེེན་ཐེ་སྙེད་ལ་ལྟསོ་ཀྱིང༌། །ཉིནོ་མངོས་ཀུན་གྱི་ི

གཙ་ོབ་ོན།ི །ང་ཉིདི་མདེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི [༤༥༦]།ད་ེབས་ཁྱདོ་ལ་ཆེསོ་ཀུན་མདེ། །འགལ་

བས་འཁེོར་གསུམ་ཁེས་བློངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་ཞ་ེན། །འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི། [༤༥༧]།རྒྱུད་ལ་གཙ་ོབོར་ང་ཡོོད་པས། །དུག་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་

ནས་ནི། །མ་ིདག་ེབཅུ་ལ་ཉིམས་ལེན་བྱེད། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་གཙ་ོབོར་འདོན། 

[༤༥༨]།སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆེའི་ིའཁེརོ་ལ་ོབསྐརོ། །ད་ེན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ས་ོནམ་ཡོནི། །ཉིམས་ལནེ་ད་ེ

ལྟར་ཡོོད་པ་ནི། །ང་ཉིིད་ཡོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན། [༤༥༩]།ཡོོད་ལ་མེད་པ་སྒྲི་ོའདོགས་

པ། །ཆེད་པའི་མཐེར་ལྷུང་ཁྱོད་ལ་འགལ། །འཇིིག་རྟེེན་གྲེགས་པས་ཁྱོད་ལ་

གནོད། །ཡོོད་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་ན།ི [༤༦༠]།ཅ་ེར་ེལོང་བའ་ིསྨྱོོན་པར་ན།ི །ཁྱོད་

རང་གྱུར་པས་འཁེོར་གསུམ་མ།ོ །འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོཀུན་ལ་ན།ི །ཤེེས་རབ་མེད་བཞིན་

ཡོོད་པར་བསྒོོམ། [༤༦༡]།མེད་བཞིན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ད།ེ །རྟེག་མཐེའ་ིམཐེར་ལྷུང་ཁྱོད་

ལ་འགལ། །ང་ཉིིད་གཏེན་ཡོོད་བསྒོོམ་མ་ིདགོས། །ཤུགས་འབྱུང་གང་དགོས་ཐེོག་ཏུ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཞསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཞསེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཅསེ་
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སློེབ། [༤༦༢]།ཁྱོད་ནི་མེད་པ་བཅོས་ནས་བསྒོོམ། །བཅོས་མའི་བསྒོོམ་གྱིིས་ཅི་ལ་

ཕན། །བཅོས་ནས་བསྒོོམས་པའ་ིགནས་ལུགས་དང་། །བཅོས་མིན་གནས་ལུགས་

དངོས་འགལ་དུ། [༤༦༣]།ཁྱོད་རང་ཁེས་བློངས་འཁེོར་གསུམ་མ།ོ །རྒྱུ་མཚན་བདེན་

གྲུབ་བདནེ་མདེ་ན།ི །དངསོ་འགལ་ཡོནི་ཅངི་ལྟསོ་གྲུབ་དང༌། །ལྟསོ་མདེ་གྲུབ་པ་དངསོ་

འགལ་དང༌། [༤༦༤]།བཅསོ་དང་བཅསོ་མནི་དངསོ་འགལ་དུ། །ཁྱདོ་རང་ཁེས་བློངས་

འཁེོར་གསུམ་མ།ོ །ཕ་རིའ་ིབློ་ོན
1

་སྐྱེ་ེབ་ད།ེ །ཚུ་ར་ིལ་ན་ིལྟོས་གྲུབ་ན། [༤༦༥]།གཉིེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་དེ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །བཀག་པའ་ིཤེེས་རབ་སྐྱེེའ་ོ

ཞེས། །ཀུན་གྱིིས་གླེེང་བས་ཁྱོད་ལ་འགལ། [༤༦༦]།དགྲེ་ན་ིཐེལ་མ་ོཡོ་མེད་ལ། །སུ་

ཡོིས་སུ་ལ་འཛིང་བར་བྱེད། །ད་ེབཞིན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ལ། །ཁྱོད་ན་ིང་ཉིིད་འགོག་ག་ོ

ཞེས། [༤༦༧]།གཡོས་ཆུང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ།ི །བསྒོོམ་པ་ཁེང་བཏེང་བྱེད་པ་ན།ི །ང་

ཉིིད་ཡོོད་པས་བྱེད་མིན་ནམ། །བྱེད་ན་ང་མེད་འགལ་བས་ན། [༤༦༨]།ང་མེད་ཁྱོད་ལ་

དངོས་འགལ་ལོ། །ང་ཡོི་ཉིོན་མོངས་ཆུང་རིམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་ཆེེ་རིམ་

གྱིིས། །རིམ་བཞིན་སྤེངས་པའི་ལམ་དེ་ལ། [༤༦༩]།ས་ལམ་ཞེས་ནི་མ་བཞག་

གམ། །བཞག་ན་ང་ཉིིད་སྤེོང་བ་དེ། །ཡོོད་པས་སྤེོང་བ་མ་ཡོིན་ནམ། 
2

།མེད་ན་ཅ་ིཞིག་

སྤེོང་བར་བྱེད། [༤༧༠]།ཤེེས་བྱ་ཕྱེད་བགོས་བྱས་པའ་ིཚེ། །ཕྱེད་ལ་ང་ཡོིས་ཁྱབ་པ་

ཡོིན། །ད་ེཡོང་
3

ང་ཉིིད་མང་བ་ཙམ། །ད་ེལྟར་ཡོོད་ཀྱིང་ཁྱོད་ཉིིད་ན།ི [༤༧༡]།ང་ཉིིད་མེད་

ད་ོཟོརེ་བ་འད།ི །སྨྱོ་ོབའམ་ཡོང་ན་བགོ་གམ་ཅ།ི །ཡོང་ན་ཤེསེ་པ་མདེ་པ་ཡོནི། །ང་ཉིདི་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བློ་ོན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བློ་ོན་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>བློ་ོན་ི

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ནམ། <<བཀྲས་ལྷུན་>>ནམ། <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ནས།

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ད་ེཡོང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡོང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ང་ཡོང་
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འབེམ་ལ་དམིགས་ནས་ནི། [༤༧༢]།གཉིེན་པོའ་ིམདའ་ད་ེའཕེན་ནམ་ཅི། །འཕེན་ན་ང་

ཉིིད་ཡོོད་པར་གསལ། །ང་ཡོང་ཁྱོད་ལ་འགལ་བ་ཡོིན། །མ་ིའཕེན་མདའ་ད་ེགང་ལ་

རྒྱག[༤༧༣]།ལོང་བ་མདའ་འཕེན་བྱས་པ་དེས། །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་ལ་འཛིན་སྟེངས་ནི། །དངོས་འགལ་ཞུགས་པ་དགོས་པ་

ཡོིན། [༤༧༤]།གལ་ཏེེ་བདེན་གྲུབ་འཕོ་བ་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་

འགལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེོན་གྱིིས་ངར་མ་ིགནོད། །རྒྱུ་མཚན་འད་ིལྟར་ཡོིན་པས་ཉིོན། 

[༤༧༥]།ཉིནོ་མངོས་ལ་སགོས་ཆེསོ་ཀུན་ན།ི །གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་རང་རང་ཐེགོ །བདནེ་

གྲུབ་རེ་རེ་ས་ོསོར་ནི། །དུས་མཉིམ་ལྟོས་མེད་རང་གྲུབ་ཡོིན། [༤༧༦]།གཅིག་ནས་

གཅགི་ཏུ་འཕ་ོབ་མནི། །ཉིནོ་མངོས་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ལ་ཡོང༌། །བདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་དུས་

མཉིམ་སློེབ། །འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡོིན་ཅིང༌། [༤༧༧]།ཉིོན་མོངས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་

ནི། །འགག་བཞིན་པ་ལའང་ང་ཡོོད་མོད། །སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་སྐྱེེ་བཞིན་

ལའང༌། །གྲུབ་ཙམ་ལྟོས་མེད་ང་ཡོོད་པས། [༤༧༨]།ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་

འགྲེ།ེ །སྣང་བས་
1

དག་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ། །མུན་ནག་ཆེེན་པ་ོགཅིག་པུ་ད།ེ །ཡོོད་པའ་ི

ཆེསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ། [༤༧༩]།ཁྱབ་པར་ཀུན་ལ་ཡོདོ་མོད་ཀྱི།ི །ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་

ལ་རེ་རེ་ནས། །མུན་པ་འཕོ་ནི་ག་ལ་དགོས། །སྐྱེེ་འགག་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། 

[༤༨༠]།མུན་པ་ད་ེཡོསི་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡོནི། །ང་ན་ིབདནེ་

པར་གྲུབ་པ་ནི། །ཁེས་ནི་མི་ལེན་ཁེ་མེད་དང༌། [༤༨༡]།མི་བྱེད་ཀ་མེད་འགྲེོ་དྲུག་

ག།ོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོས་པ་ཡོིན། །གདགས་གཞ་ིཆེོས་ཀུན་ལ་དམིགས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྣང་བས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྣང་བས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>སྣང་པས་
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ནས། །རྟེོག་པས་ཕར་ལ་བཏེགས་ནས་ནི། [༤༨༢]།བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདུག་གོ་

ཞསེ། །ཁེ་ོརང་ཚ་ོཡོསི་བཅསོ་པ་ཡོནི། །ཐེག་ཁྲི་ལ་ན་ིསྦྲུལ་འཛནི་དང༌། །མཐེ་ོཡོརོ་ལ་

ན་ིམིར་འཛིན་དང༌། [༤༨༣]།སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུར་འཛིན་བཞིན། །ཁེ་ོརང་ཚ་ོཡོ་ིམངོན་

སུམ་ལྟར། །ང་ཡོིས་བྱས་པ་མ་གཏེོགས་པ། །བྱེད་སྙེིང་འདོད་པོ་ང་རང་མེད། 

[༤༨༤]།བཅལོ་བའ་ིང་ོལ་བྱས་པ་ཙམ། །ཨ་ཅང་ཅ་ིཟོརེ་བལྟས་པ་ཡོནི། །

གཉིིས་པ་མད་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའ་ིལྟ་བ་སྐྱེོང་ལུགས་ལ་རྩོོད་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིངེས་ཤེེས་

ཀྱིི། །ངེས་ང་ོསྣང་ང་ོགཉིིས་ཀ་ལ། [༤༨༥]།ཤེེས་རབ་ཁྱོད་ན་ིམ་ིསྣང་མོད། །མེད་པར་

སྣང་བ་ག་ན་ཡོིན། །མེད་པར་སྣང་ན་གཏེན་མེད་ཡོིན། །སྤྱིིར་དུ་ཤེེས་རབ་ལོས་ཡོོད་

མོད། [༤༨༦]།ད་ེབཞིན་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་ལ། །མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིངེས་ང་ོ

དེར། །ང་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ལ། །མེད་པར་སྣང་བ་ག་ན་ཡོིན། [༤༨༧]།མེད་པར་སྣང་ན་

གཏེན་མེད་ཡོིན། །གཏེན་མེད་མིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི །མཉིམ་གཞག་ད་ེལས་ལངས་

པ་ཡོ།ི །རྗོསེ་ཐེབོ་ཆེསོ་རྣམས་སྣང་བ་ན།ི [༤༨༨]།བདནེ་པར་སྣང་ལས་འསོ་ཅ་ིཡོདོ། །ད་ེ

ཙམ་མ་ཟོད་ས་བཅུ་ཡོི། །རྒྱུན་མཐེའ་ཚུན་དུ་བདེན་སྣང་ཡོོད། །ཤེེས་སྒྲིིབ་ཟོེར་བའ་ི

མིང་དུ་བཏེགས། [༤༨༩]།ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ད་ེཡོིས་ཤེེས། །ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་གྱུར་ར་ོ

ཨང༌། །ཕུང་པ་ོབདནེ་མདེ་བསྒོམོ་པ་ཡོ།ི །ངསེ་ངརོ་ཕུང་པ་ོམ་ིསྣང་མདོ། [༤༩༠]།ཕུང་པ་ོ

མེད་པ་ག་ན་ཡོིན། །དེ་བཞིན་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡོིན། །བསྐྱེེད་རིམ་བསྒོོམ་པ་

མཐེར་ཕྱིན་པའི། །གང་ཤེར་ལྷ་རུ་སྣང་བ་ཡོི། [༤༩༡]།ངེས་ངོར་ཕུང་པ་ོརྡོོས་བཅས་

འད།ི །མ་ིསྣང་བས་ན་མེད་པ་མིན། །ད་ེབཞིན་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡོིན། །མཚུངས་

པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ལ་འགལ། [༤༩༢]།གཞན་ཡོང་མཁེས་ནས་བྱིས་པའ་ིབར། །རྩོོམ་པ་
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པ་ོམ་ིལ་བརྟེགས་ནས། །བརྩོམས་པའ་ིབརྗོདོ་བྱ་མ་ིརྟེགོ་ཅངི༌། །རྩོམོ་པ་པ་ོལ་རྟེགོ་པར་

བྱདེ། [༤༩༣]།རྩོམོ་པ་པ་ོན་ིདངསོ་ངན་ན། །བརྩོམས་དནོ་བརྗོདོ་བྱ་ཅ་ིཟོབ་ཀྱིང༌། །དངསོ་

ངན་ཁྱ་ིཕག་བཞནི་བརོ་
1

ལྟར། །ད་ེམཐུན་བརྗོདོ་བྱ་ཟོབ་ཀྱིང་འབརོ། [༤༩༤]།ལ་ལ་རྩོམོ་

མ་ིཆེ་ེཆེ་ེམོ། །མཁེས་མཁེས་ཅིག་ག་ིབརྩོམས་ཆེོས་དེ། །བརྗོོད་བྱ་ཟོབ་པར་མ་གྱུར་

ཀྱིང༌། །ད་ེལ་ཡོདི་ཆེསེ་ཚད་མར་བྱདེ། [༤༩༥]།དསེ་ན་ིདནོ་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། །དཀའ་

ཡོང་ད་ེལ་ཉིམས་ལེན་བྱེད། །དེས་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱས། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིིན་ལས་

ག་ན་ཡོདོ། [༤༩༦]།མཁེས་པ་ཚགི་རྩོདོ་ལྷུར་ལནེ་པ། །བརྗོདོ་བྱ་མ་ིལྟ་རྩོམོ་མ་ིལྟ། །མང་

པོ་ཤེེས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་བརྡུགས། །བརྡུགས་ཀྱིང་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་མི་འདོད། 

[༤༩༧]།ང་རྒྱལ་གཙ་ོབོར་འདོན་པ་ཡོོད། །དེས་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱས། །མཁེས་

ལ་ད་ེལས་མདེ་ན་ན།ི །བླུན་པ་ོརྣམས་ལ་ཅ་ིཚར
2

་ཡོདོ། [༤༩༨]།ཁྱདོ་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་གང་

དུ་སངོ༌། །ང་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོནི། །གཞན་ཡོང་མཁེས་པ་ལ་ལ་ན།ི །བརྩོམས་པའ་ི

བརྗོདོ་བྱ་ཟོབ་ལགས་ཀྱིང༌། [༤༩༩]།གསུང་རབ་རྣམས་ན་མདེ་པ་ཡོ།ི །བརྗོདོ་བྱའ་ིདནོ་

གཅིག་འདིར་ཡོོད་མིན། །རྩོོམ་མིའི་བཟོོ་ལྟ་ཁེ་སྟེབས་ལ། །གཏེིང་ནི་ཞེ་སྡོང་གིས་

བསྐྱེེད་ནས། [༥༠༠]།ཁེ་ལ་སྙེིང་ར་ེརྗོེའ་ོཟོེར། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཟོབ་དོན་འབོར། །ད་ེ

ཡོ་ིརྒྱུད་ལ་ང་ཡོདོ་པས། །ཟོབ་དནོ་འབརོ་བ་མ་ཡོནི་ནམ། [༥༠༡]།དསེ་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིའཕྲིནི་

ལས་རྒྱས། །ཁྱདོ་ལ་འགལ་འདུར་གྱུར་པ་ཡོནི། །གཞན་ཡོང་མཁེས་པ་ལ་ལ་ན།ི །བློ་

མ་གངོ་མའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ན།ི [༥༠༢]།བཟོང་པརོ་རླམོ་པས་བློ་ོབསྒྱུར་ནས། །ཟོབ་དནོ་ཟོབ་

ཀྱིང་རང་ག་ིནི། །གྲུབ་པའ་ིམཐེའ་དང་མ་མཐུན་ན། །འབོར་བར་མ་ཟོད་ཁེ་གཏེོང་བ། 

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བཞནི་པོར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བཞནི་བརོ་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>བཞནི་བརོ་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅ་ིཆེར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅ་ིཚར་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཅ་ིཚར་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ཅ་ིཚར་
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[༥༠༣]།ད་ེལའང་ང་ཉིིད་ཡོོད་པས་ལན། །ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ལ་འགལ། །ང་ཉིིད་

རྒྱས་ལས་འསོ་ཅ་ིཡོདོ། །ཤེསེ་རབ་མདེ་པའ་ིམཁེས་པ་འགའ། [༥༠༤]།བློ་མས་ཤེར་ལ་

ནུབ་ཡོནི་ཟོརེ། །ད་ེའདྲིའ་ིཟོབ་དནོ་ཕགོ་པ་ན། །ད་ེག་བདནེ་པར་བཟུང་ནས་ན།ི །ཡོནི་

ན་མ་ཡོིན་མ་གཏེོགས་པ། [༥༠༥]།གཞན་གྱི་ིཟོབ་དོན་ཅ་ིབཟོང་ཡོང༌། །བསྒོོམ་པ་ལྟ་

ཞོག་ཀློག་མ་ིབྱེད། །ད་ེཡོ་ི
1

རྒྱུད་ལའང་ང་ཡོོད་པས། །ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་ན་

ཡོང༌། [༥༠༦]།ང་ཡོ་ིའཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་ཡོནི། །མཁེས་ནས་གནག་རྫོ་ིམ་ོབར་གྱི།ི །སྐྱེ་

སརེ་ཕལ་ཆེརེ་བློ་མ་ལ། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏེགོ་བྱས་ནས་སུ། [༥༠༧]།དནོ་དུ་གཉིརེ་བྱ་

ཟོབ་དོན་ཞུས། །ཞུས་ཀྱིང་གདབ་ལན་མ་བྱུང་ན། །བཟོང་པོར་མ་མཐེོང་དད་ལོག་

བསྒོོམ། །ཁེ་ལ་ཆེོས་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཀྱིང༌། [༥༠༨]།དོན་དུ་སེམས་ལ་ནོར་འདོད་

ཞུགས། །ད་ེཡོང་ང་ཡོིས་བྱས་པ་ཡོིན། །དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང༌། །ཅ་ི

ཕྱིར་ང་མེད་ཟོེར་བ་འགལ། [༥༠༩]།ལ་ལ་བློ་མར་གུས་གུས་བྱེད། །འདོད་ཆེོས་ཟོབ་

དགུ་བྱུང་ལགས་ཀྱིང༌། །ཇི་བཞུར་སུན་གཅིག་མ་བྱུང་ན། །ལྟབེ་སྟེ་ེལགོ་ནས་ལགོ་ལྟ་

བསྒོོམ། [༥༡༠]།དེ་དོན་འབྲེས་བུ་དམྱོལ་བར་འཕེན། །དེ་ཡོང་ང་ཡོིས་བྱས་པས་

ན། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་མེད་ཟོེར་བ་འགལ། །ཆེོས་པར་རློམ་པ་ལ་ལས་ནི། [༥༡༡]།ཆེོས་ན་ི

གཞན་ལས་གལ་ཆེ་ེསྐད། །རང་གསི་ཅུང་ཟོད་ཉིམས་ལནེ་ཚ།ེ །རྟེགས་མཚན་སྤུ་ཙམ་

བྱུང་བ་ལའང༌། །རང་ཉིིད་བཟོང་པོར་རློམ་པ་དང༌། [༥༡༢]།གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཐེོས་

སྒྲིོག་བྱེད། །བསྟེོད་ར་ཅུང་ཟོད་བྱུང་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཁེམས་གསུམ་གང་བར་

བསྒོོམ། །ད་ེཡོང་ང་ཡོིས་བྱས་པ་ཡོིན། [༥༡༣]།ང་མེད་ཟོེར་བ་ཁྱོད་ལ་འགལ། །ང་ཡོ་ི

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ད་ེཡོ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡོ་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ང་ཡོ་ི
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འཕྲིནི་ལས་འད་ིའདྲི་ན། །ཁྱདོ་ཀྱིིས་མུན་ཁུང་གང་དུ་བསྡོད། །མཁེས་དང་བསྒོམོ་ཆེནེ་

ཕལ་ཆེེར་གྱིིས། [༥༡༤]།ཅུང་ཟོད་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་ཡོང༌། །རང་ཉིིད་འདི་འདྲི་ཅིག་

བསྡོད་ནས། །སྒོོམ་ཆེོས་ཕར་ངོས་ཡོོད་པ་ལ། །ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ། 

[༥༡༥]།འད་ིའདྲི་མཐེངོ་ན་ཁྲིལོ་བགད་འཆེརོ། །ང་ཡོ་ིའཕྲིནི་ལས་འད་ིའདྲི་ན། །ཁྱདོ་ན་ིཡོ་ི

མུག་བསྒོོམས་ཞན་འདྲི། །ད་ེལས་དྲིག་རློམ་ཁེ་ཅིག་གིས། [༥༡༦]།མཉིམ་གཞག་དོན་

ལ་འཇིགོ་ཀ་མར། །རང་ན་ིཡོདོ་ཡོདོ་འདྲི་ལགས་ཀྱིང༌། །བཞག་པའ་ིཚ་ེན་སམེས་དང་

ནི། །གཞག་རྒྱུ་ཁེ་ཁེར་སྒོོམ་པར་བྱེད། [༥༡༧]།ལ་ལ་བདེན་མེད་ལུགས་བྱས་

ནས། །མདེ་པ་ཁེ་ོན་སྒོམོ་པར་བྱདེ། །ཕལ་ཆེརེ་ཤེསེ་པ་ཁེ་ོན་བསྒོམོ། །ལ་ལས་གསལ་

ཙམ་སྒོམོ་པར་བྱདེ། [༥༡༨]།ད་ེན་ིང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ཡོནི། །ཡོདི་བྱདེ་བཀག་པའ་ིསྒོམོ་ལ་

ན།ི །ཁེ་ན་ིགཏེངོ་ཞིང་དནོ་ལ་ན།ི །ཡོདི་ངརོ་སྣང་མདེ་སྒོམོ་པར་བྱདེ། [༥༡༩]།ད་ེན་ིཡོདི་

བྱདེ་བཀག་པའ་ིསྒོམོ། །འཛནི་སྟེངས་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོདོ། །འཇིགོ་དནོ་འད་ིལ་མཁེས་

ཀྱིང་ནི། །དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ། [༥༢༠]།མགོ་བོ་འཁེོར་བའི་ས་མཚམས་

འདརི། །ངལ་བ་དནོ་མདེ་བྱདེ་པ་ཡོདོ། །ང་ཡོི
1

་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེ་ེཐེབས་འདསི། །ཐེར་པ་ཐེབོ་

པ་ཉིམས་ར་ེདགའ། [༥༢༡]།འཁེོར་བ་སྤེོང་བ་རྒོད་ར་ེབྲེ།ོ །གཞན་ཡོང་མཁེས་པ་ལ་ལ་

ནི། །གཅིག་དང་དུ་བྲེལ་གཏེན་ཚིགས་ཀྱིིས། །དཔྱོད་པ་བྱེད་བྱེད་འཇིོག་ཁེར་ནི། 

[༥༢༢]།སེམས་ནི་ངལ་ནས་གཉིེན་པོ་ཡོི། །འཛིན་སྟེངས་ཤུགས་དང་གསལ་ངར་

ཤེོར། །ཤེོར་བ་མ་རིག་ཡོོད་པའི་ལུགས། །བྱས་ནས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པའི་ཚེ། 

[༥༢༣]།འད་ིཡོིན་འད་ིམིན་མེད་པ་ཡོི། །ཧང་པོའ་ིངང་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག །ལ་ལར་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ང་ཡོ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ང་ཡོ་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ད་ེཡོ་ི
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བྱིང་རྒོད་བློ་ོགཞན་
1

ཞུགས། །ཞུགས་པ་ཕྲི་མ་ོམ་རིག་པར། [༥༢༤]།ད་ེག་ཡུན་དུ་སྐྱེོང་

བར་བྱེད། །བསྒོོམ་པ་སྐྱེོན་ཅན་ཡོིན་བསམ་མེད། །བྱིང་རྒོད་བློོ་གཞན་ཆེེར་བྱུང་

ན། །མགོ་ནས་སྐྱེར་སྒོོམ་མི་བྱེད་པར། [༥༢༥]།མཉིམ་གཞག་ངང་དུ་
2

བཟོོ་བཅོས་

བྱེད། །བཅོས་བཅོས་མང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནི། །གཉིེན་པོའ་ིའཛིན་སྟེངས་ཤེོར་བ་

ཡོི། །གསལ་རིག་ཙམ་ད་ེསྒོོམ་པར་བྱེད། [༥༢༦]།ད་ེན་ིཤེེས་པ་ཡོིན་པས་ན། །ད་ེཉིིད་

སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན། །ང་ཉིིད་བསྒོོམ་བཞིན་མེད་ཟོེར་བ། །ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུ་

ཞུགས་པ་ཡོིན། [༥༢༧]།མེ་དང་ཤེིང་ནི་མ་ཐུག་ན། །ཤེིང་ནི་འཚིག་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །ད་ེབཞནི་ང་དང་གཉིནེ་པ་ོན།ི །འཛནི་སྟེངས་ཐུག་པ་མང་ན་ན།ི [༥༢༨]།གནདོ་

པ་ལྟ་ཞོག་ང་ཉིིད་རྒྱས། །ཁྱོད་རང་འ་ོབརྒྱལ་མ་བྱེད་ཅིག །མཉིམ་གཞག་འད་ིཡོ་ིཐེད་

དུ་ན།ི །མཁེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུགས་ས་ཡོནི། [༥༢༩]།བླུན་པ་ོམག་ོབ་ོའཁེརོ་ས་ཡོནི། །ང་

ཡོ་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱས་པ
3

་ཡོིན། །ཤེེས་རབ་རྐུབ་ཏུ་ཆུད་པ་ཡོིན། །མཉིམ་གཞག་འད་ིཡོ་ི

ངསེ་ང་ོན། [༥༣༠]།སྣང་ཚུལ་ཅ་ིའདྲི་བྱུང་ཡོང་ན།ི །བདནེ་པར་སྣང་བ་ཁེ་ོན་ཡོནི། །སྟེངོ་

པ་ཆེསོ་ཉིདི་བདནེ་མདེ་སགོས། །སྣང་ཡོང་བདེན་པར་སྣང་བས་ན། [༥༣༡]།གསརོ་མ་ི

རུང་ག་ིལྟ་བ་ཡོནི། །སྟེངོ་པ་ཆེསོ་ཉིདི་བདནེ་མདེ་སགོས། །ངསེ་ངརོ་སྣང་བ་སྐྱེནོ་ཡོནི་

ན། །ངསེ་ངརོ་སྣང་བ་ཡོདོ་དམ་མདེ། [༥༣༢]།མདེ་ན་མཉིམ་གཞག་གང་ལ་བྱདེ། །བདནེ་

པ་བཀག་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལ། །འཇིགོ་པར་བྱདེ་པ
4

་ཡོནི་ཟོརེ་ན། །ད་ེདག་ངསེ་ང་ོད་ེལ་ན།ི 

[༥༣༣]།སྣང་ནས་འཇིོག་གམ་མ་ིསྣང་འཇིོག །སྣང་ན་སྐྱེོན་ན་ིསྔ་མར་གནས། །སྣང་བ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བློ་ོགཞན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བློ་ོགཞནི་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>བློ་ོགཞནི་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དང་དུ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དང་དུ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངང་དུ་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ངང་དུ་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>རྒྱས་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>རྒྱས་པ་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>རྒྱས་པ་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>རྒྱས་ས་

4 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བྱདེ་པ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བྱད་པ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>བྱདེ་པ་
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མདེ་པར་འཇིགོ་ཟོརེ་ན། །སྣང་བ་བསྡུས་དང་ཡོདི་བྱདེ་བཀག[༥༣༤]།ཡོདི་ལ་བྱར་མདེ་

བསྒོོམ་པ་དང༌། །ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྒོོམ་རྣམས་ནི། །ང་ཡོི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ཙ་

ན། །ཁྱད་པར་དབྱ་ེབ་མེད་པར་གོ [༥༣༥]།ཁྱོད་རང་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོིས་འབྱེད། །ང་ན་ི

བདེན་པར་མེད་པ་ཡོ།ི །ངེས་ཤེེས་ཡོོད་པའ་ིཁྱད་དེས་
1

ན། །སྤྱིིར་དུ་ངེས་ཤེེས་ཡོོད་མ་ི

ཕན། [༥༣༦]།མཉིམ་གཞག་ང་ོན་དྲིསི་པ་ཡོནི། །ངསེ་ངརོ་ངསེ་ཤེསེ་ཡོདོ་ཟོརེ་ན། །ད་ེན་ི

ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡོིན། །ཅ་ིཡོང་མེད་ད་ོཟོེར་ན་ནི། [༥༣༧]།ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྒོོམ་རང་

ཡོིན། །འཛིན་སྟེངས་འགལ་བའ་ིགཉིེན་པ་ོམེད། །ང་ལ་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་གནོད། །ང་ན་ི

བདེན་མེད་ངེས་པ་ཡོ།ི [༥༣༨]།ངེས་ཤེེས་ད་ེཡོ་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི།ི །རྒྱུན་ན་ིསྐྱེོང་ང་ོཟོེར་

ན་ན།ི །སྐྱེངོ་མཁེན་
2

སུ་འདྲི་ཅགི་གསི་བྱེད། །བློ་ོཅགི་ལས་ན་ིའསོ་མདེ་མདོ། [༥༣༩]།ད་ེ

འདྲི་ས་མཚམས་གང་ན་ཡོོད། །མཉིམ་གཞག་ང་ོན་ཡོོད་ན་ནི། །ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོོད་པ་

ཡོནི། །ང་མདེ་བསྒོམོ་པ་ག་ལ་ཡོནི། [༥༤༠]།མཉིམ་གཞག་སྔནོ་དུ་ཡོདོ་ཟོརེ་ན། །མཉིམ་

གཞག་སྐྱེོང་ལ་དེས་ཅི་ཕན། །མཉིམ་གཞག་རྗོེས་སུ་ཡོོད་ཟོེར་ན། །མཉིམ་གཞག་

རྫོོགས་ནས་ཅ་ིཞིག་སྐྱེོང༌། [༥༤༡]།མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་ཟོེར་ན། །ཡོོད་དུ་ཆུག་

མོད་ས་མཚམས་དང། །སྡོོད་པའ་ིགནས་རྟེེན་གང་དུ་འཆེའ། །མཉིམ་གཞག་རང་ལ་

འཆེའ་ཟོེར་ན། [༥༤༢]།མཉིམ་གཞག་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་པས། །ད་ེལ་རྟེེན་བཅས་སྡོོད་པ་

ན།ི །བློ་ོརང་སྟེངོ་པར་མ་སངོ་བར། །བློ་ོདང་སྟེངོ་པ་མཉིམ་གནས་ན། [༥༤༣]།ལགེས་ན་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ། །ད་ེམིན་མཉིམ་གཞག་བློོར་འདུག་པས། །ང་ལ་མཉིམ་གཞག་བྱས་

བསྒོོམ་ཡོིན། །གཙ་ོབ་ོསེམས་རང་སྟེོང་པར་ནི། [༥༤༤]།སོང་བའ་ིམཉིམ་གཞག་ལ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དསེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངསེ་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྐྱེངོ་མཁེན་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྐྱེང་མཁེན་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>སྐྱེང་མཁེན་
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གནས་ནས། །སེམས་ལས་གཞན་པའ་ིསེམས་བྱུང་བློ།ོ །ད་ེཡོིས་མཉིམ་གཞག་སྐྱེེད་

ཞ་ེ
1

ན། །ད་ེཡོ་ིསྡོདོ་ས་གང་ན་ཡོདོ། [༥༤༥]།མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདོ་ཟོརེ་ན། །སྔ་མའ་ི

སྐྱེོན་རྣམས་ས་ོན་གནས། །མ་ིམངོན་ཚུལ་དུ་ཡོོད་ཟོེར་ན། །སྤྱི་ིན་ིགཙ་ོབོའ་ིཁེས་ལེན་

ལྟར། [༥༤༦]།གྲེངས་ཅན་ལ་ན་ིའགྲེན་ནམ་ཅ།ི །ས་བནོ་གྱིསི་ཀྱིང་མྱུ་གུ་ན།ི །མ་ིགསལ་

བ་ཡོ་ིཚུལ་བསྐྱེདེ་ལྟར། །བདག་སྐྱེ་ེཁེས་ལནེ་གྲེངས་ཅན་ན།ི [༥༤༧]།ཕྲིག་དགོ་སྐྱེ་ེབར་

མི་འགྱུར་རམ། །ལ་ལ་འདི་འདྲིའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །མགོ་བསྐོར་མང་དུ་བཟོེད་ནས་

ན།ི །ཅ་ིཡོང་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱེད་པའ།ི [༥༤༨]།སྒོམོ་གྱིསི་མ་ིཚ་ེཧྲིལི་པརོ་
2

བསྒྲིལི། །ད་ེའབྲེས་

ཅ་ིཡོང་མེད་པ་འབྱུང༌། །འད་ིདག་ང་ཡོིས་བྱས་པ་ཡོིན། །དེས་ན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡོིན། 

[༥༤༩]།ང་མེད་ཟོེར་བ་ཁྱོད་ལ་འགལ། །དཔྱོད་མཚམས་འཇིོག་
3

མཚམས་མ་ཤེེས་

ན། །འད་ིཡོང་མག་ོབ་ོའཁེརོ་བའ་ིརྒྱུ། །ཧ་ཅང་དཔྱོད་པ་དག་དྲིགས་ན། [༥༥༠]།ད་ེཡོང་

སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན། །དཔྱོད་པ་མེད་ན་ད་ེབས་སྐྱེོན། །དཔྱོད་མཚམས་འཇིོག་ལ་

མཁེས་ན་ནི། །མཁེས་པའ་ིམཆེོག་གྱུར་ཅིག་ཏུ་འདུག[༥༥༡]།ཁྱོད་ལ་ཆེོད་ཆེོད་མང་

ཡོོད་པས། །བསམ་བློ་ོཐེོང་ལ་ལན་ཅིག་ཐེོབ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡོ་ིསྔགས་དོན་ནི། །ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་ན།ི [༥༥༢]།རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ །ངའ་ོཞེས་པའ་ི

ང་རྒྱལ་ནི། །བསྒོོམ་པ་
4

ཀུན་གྱིིས་འཇིོག་བྱེད་ན། །ང་རྒྱལ་འཇིོག་མཚམས་གང་དུ་

བྱེད། [༥༥༣]།ཆེོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིབཞག་ང་ོ

དརེ། །ང་རྒྱལ་ཡོདོ་མདེ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ། །ཡོདོ་ན་ད་ེན་ིཀུན་རྫོབོ་ཡོནི། [༥༥༤]།ད་ེན་ིང་ཡོ་ི

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཞ་ེ<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཞ་ེ<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>ཅ་ེ

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཧྲིལི་པརོ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཧྲིལི་པརོ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>ཧྲིལི་བརོ་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འཇིགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>འཇིགོ<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>འཇིགོ<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>འཇིགོ

4 <<རྩོ་བ་>>བསྒོམོ་པ་<<རྣམ་བཤེད་>>བསྒོམོས་པ་
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ང་རྒྱལ་ཡོནི། །རང་བཞནི་དག་ལ་དགསོ་པ་ཅ།ི །མདེ་ན་ང་རྒྱལ་གང་དུ་འཇིགོ །མཉིམ་

གཞག་དུས་སུ་འཇིོག་ཟོེར་ན། [༥༥༥]།རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེ་ད་ེནི། །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཟོེར་བ་ཡོིན། །ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོོབ་ཆེ་ཡོིན་པས། །མཉིམ་དུ་སྡོོད་ལུགས་ཇི་ིལྟར་བྱེད། 

[༥༥༦]།ང་རྒྱལ་སྟེོང་པར་སོང་ཟོེར་ན། །ང་རྒྱལ་སུ་ཡོིས་འཛིན་པར་བྱེད། །སྟེོང་པ་ང་

རྒྱལ་དུ་སོང་ན། །ཡོང་ན་སྟེོང་པ་མེད་པ་ཡོིན། [༥༥༧]།ཡོང་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་

ཡོནི། །སྟེངོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ན།ི །སྟེངོ་པའ་ིམཉིམ་གཞག་གང་དུ་བསྒོོམ། །ང་རྒྱལ་

མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། [༥༥༨]།སྟེོང་ལ་ང་རྒྱལ་སུ་ཡོིས་འཛིན། །གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པས་
1

འདྲིེས་ཟོེར་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོིན་གྱིི། །སྟེོང་པའི་མཉིམ་གཞག་ག་ལ་ཡོིན། 

[༥༥༩]།མཉིམ་གཞག་ང་ོན་ང་རྒྱལ་ནི། །སྣང་བར་གྱུར་ན་ང་སྣང་མོད། །ང་ན་ིརྒྱུན་དུ་

འགྲེོགས་པ་ལ། །སྣང་བར་བསྒོོམ་པ་ག་ལ་དགོས། [༥༦༠]།ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

དཀྱིིལ་དུ་ནི། །ང་རྒྱལ་ད་ེན་ིཐེ་ེའམ་ཅི། །ཐེ་ེའ་ོཞ་ེན་ང་རྒྱལ་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་

དག་ཆེར་སོང༌། [༥༦༡]།ང་རྒྱལ་སུ་ཡོིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ད་ེརྒྱུན་ཡོོད་ཟོེར་

ན། །རྒྱུན་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེན། །མ་ིཐེ་ེཐེམས་ཅད་སྨོསོ་པ་ཅ།ི [༥༦༢]།ང་རྒྱལ་སྟེངོ་

ཉིདི་མ་ཞུགས་པར། །ད་ེལ་ང་རྒྱལ་འཛནི་ཞ་ེན། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ན།ི །ལྟད་མ་ོབལྟ་

བའ་ིཚུལ་འདྲི་བས། [༥༦༣]།ང་མདེ་བསྒོམོ་པ་མ་ཡོནི་པས། །འཛནི་སྟེངས་འགལ་བའ་ི

དོན་མེད་དོ། །ཤེེས་རབ་ཁེ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱིན། །འོ་བརྒྱལ་བྱས་པའི་ཁེ་ན་མེད། 

[༥༦༤]།ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཡོ་ིསྔགས་དོན་ཡོང༌། །ཡུལ་ན་ིསྟེོང་དང་ཡུལ་ཅན་ནི། །རང་བཞིན་

དབྱརེ་ན་ིམ་ིཕྱདེ་པའ།ི །བདག་ཉིདི་ངའ་ོཞསེ་བསྒོམོ་ན། [༥༦༥]།ཡུལ་ཅན་སུ་ཡོསི་བྱས་

1 <<རྩོ་བ་>>ཡོདོ་པས་<<རྣམ་བཤེད་>>ཡོདོ་པའ་ི
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ནས་ནི། །ང་རྒྱལ་ཅ་ིའདྲི་ཞིག་གིས་བསྒོོམ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ་བྱེད་པ་དང༌། །ང་

རྒྱལ་ང་ཙམ་དེས
1

་བྱེད་ན། [༥༦༦]།ད་ེའདྲིའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད་ེལ་ན།ི །མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ི

བཞག་ང་ོདརེ། །ང་རྒྱལ་ད་ེན་ིཡོདོ་དམ་མདེ། །ཡོདོ་ན་ང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ཡོནི། [༥༦༧]།མདེ་

ན་ང་རྒྱལ་སུ་ཡོིས་འཛིན། །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཞུགས་པའ་ིང་རྒྱལ་

འཛནི་ཞ་ེན། །སྟེངོ་ཉིདི་རང་དུས་ད་ེརུ་ན།ི [༥༦༨]།ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡོདོ་དམ་ཅ།ི །ཡོདོ་

ན་ང་ཡོསི་འངོས་པ་ཡོནི། །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་འདྲིསེ་ནས་ན།ི །དབྱ་ེབ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན། 

[༥༦༩]།ང་རྒྱལ་སྟེོང་པར་སོང་བས་ན། །སྟེོང་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ནམ་ཅི། །མཉིམ་

གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་ཟོེར་ན། །མཉིམ་གཞག་རང་དུས་སྟེོང་ཉིིད་ཡོིན། [༥༧༠]།སྟེོང་ཉིིད་

རང་ག་ིདུས་སུ་ན།ི །ང་རྒྱལ་ཡོདོ་ན་སྔ་མ་ཡོ།ི །སྐྱེནོ་ན་ིས་ོན་གནས་པ་ཡོནི། །ང་རྒྱལ་

སྟེོང་པ་གཉིིས་པ་ོནི། [༥༧༡]།གཉིིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའི། །སྣང་སྟེོང་ཚོགས་པར་

གནས་ཞ་ེན། །ད་ེན་ིརྗོེས་ཐེོབ་སྐྱེོང་ལུགས་ཡོིན། །སྟེོང་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ལ་ཡོིན། 

[༥༧༢]།མགོ་བོ་འཁེོར་བའི་ས་མཚམས་འདིས། །ང་ཡོི་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་རྒྱས་

འདྲི། །ཤེསེ་རབ་ཕྲིག་དགོ་བྱདེ་བྱདེ་འདྲི། །འད་ིཡོ་ིསྐབས་སུ་ལ་ལ་ན།ི [༥༧༣]།རང་ལ་

བློ་ོགཏེད་མ་བྱུང་བས། །སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་ན་ིཡོནི་ཞསེ་སྨྲ། །སྔགས་ལ་གཏེད་ས་ོམདེ་

པ་ན།ི །ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིང་ོམཚར་ཆེ།ེ [༥༧༤]།ནཱ་ད་འདོ་གསལ་བསྡུས་པ་ཡོ།ི །སྟེངོ་སང་

ད་ེལ་མཉིམ་འཇིགོ་ན། །ད་ེའདྲིའ་ིསྟེངོ་སང་ཅ་ིའདྲི་ཞགི །རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་རམི་གྱིསི་ན།ི 

[༥༧༥]།ནཱ་དའ་ིབར་དུ་བསྡུས་ནས་ན།ི །ནཱ་ད་ཡོདི་ངརོ་བསྡུས་པ་ཡོ།ི །སྟེངོ་སང་ད་ེདང་

རལི་འཛནི་དང༌། །རྗོསེ་གཞགི་སྡུད་རམི་བྱས་པ་ཡོ།ི [༥༧༦]།སྟེངོ་སང་ད་ེདང་ཡོདི་བྱདེ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དསེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>དསེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངསེ་
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ན།ི །བཀག་པའ་ིསྟེོང་པ་ད་ེདང་ན།ི །ཅ་ིཡོང་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པའ།ི །སྟེངོ་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི།ི [༥༧༧]།ཁྱད་པར་སྤུ་རིས་གང་གིས་འབྱེད། །ཡོིད་ལ་སྣང་བ་བསྡུས་མཉིམ་

དང༌། །བསྡུས་པའི་སྟེོང་སང་འདྲི་མཉིམ་དང༌། །ང་མེད་བསྒོོམ་པའི་གཉིེན་པོ་ནི། 

[༥༧༨]།འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་མེད་མཉིམ་ན། །ཁྱད་པར་ཡོོད་ཅེས་ཙམ་གྱིིས་ན།ི །མ་ི

ཚད་དབྱ་ེབ་ཕྱ་ེཞགི་ག ོ།སྣང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཡོ།ི [༥༧༩]།དཀྱིལི་འཁེརོ་བསྒོམོ་པ་

སྔོན་སོང་ནས། །ད་ེཉིིད་ཉིེར་བསྡུས་བསྡུས་པ་ཡོ།ི །སྟེོང་སང་ད་ེལ་སྔར་གྱི་ིན།ི །རང་

བཞིན་མེད་པའ་ིའཛིན་སྟེངས་དེ། [༥༨༠]།ཡོོད་པས་གཉིེན་པ་ོ
1

འགལ་ཞ་ེན། །ཅང་མེད་

བསྒོམོ་པའ་ིགང་ཟོག་ད།ེ །སྐྱེ་ེབ་ཐེགོ་མ་མདེ་པས་ན། །རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཚགི་ཙམ་

ཅིག
  2

[༥༨༡]།སྔོན་ཆེད་ཐེེངས་
3

གཅིག་བསྒོོམ་མྱོོང་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པའ་ིའཛིན་

སྟེངས་དེ། །ཡོོད་པས་གཉིེན་པ་ོའགལ་བར་མཚུངས། །མཉིམ་གཞག་སྐྱེོང་བའ་ིདུས་

སུ་ནི། [༥༨༢]།འཛིན་སྟེངས་འགལ་བའི་སྒོོམ་མེད་ན། །སྔོན་ཆེད་ཡོོད་དོ་ཟོེར་བ་

དང༌། །ཕྱིན་ཆེད་བསྒོོམ་མོ་ཟོེར་བས་ནི། །མཉིམ་གཞག་སྐྱེོང་དུས་གང་ལ་ཕན། 

[༥༨༣]།ལྟོགས་དུས་ཟོ་རྒྱུའི་སྤེག་མེད་ན། །ནང་ན་རྩོམ་པ་ཡོོད་ཞན་འདྲི། །ལ་ལས་

སེམས་དང་ནཱ་ད་ན།ི །ཁེ་ཁེར་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ན།ི [༥༨༤]།སྡུད་རིམ་ད་ེལ་སེམས་ཀྱིིས་

ན།ི །བལྟ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སུ། །སམེས་ན་ིད་ེཁེར་བསྡོད་ནས་ན།ི །ནཱ་ད་བསྡུས་

པའ་ིསྟེངོ་སང་ལ། [༥༨༥]།སམེས་ཀྱིསི་བལྟ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱདེ། །ད་ེའདྲི་སྒོམོ་གྱི་ིགང་ལ་

ཐེ།ེ །ལ་ལས་སམེས་དང་ནཱ་ད་གཉིསི། །དབྱརེ་མདེ་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ན།ི [༥༨༦]།བསྡུས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>གཉིནེ་པ་ོ<<བཀྲས་ལྷུན་>>གཉིནེ་པ་ོ<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>གཉིན་པ་ོ

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཞགི

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཐེངེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཐེངེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཐེངེས་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ཐེངེས་
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པའ་ིསྟེོང་སང་ད་ེལ་ན།ི །ད་ེགར་བསྡོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟ། །རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་

ན་ན།ི །ནཱ་དའ་ིསྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ། [༥༨༧]།སམེས་ན་ིད་ེགར་ལུས་པ་ཡོནི། །སམེས་

ཀྱིང་མཉིམ་དུ་དག་ཅེ་ན། །མི་ནི་གསོན་པོར་མེར་བསྲིེགས་ཚེ། །ཕུང་པོ་ཚིག་ཚེ་

སེམས་ཚིག་གམ། [༥༨༨]།ཕུང་པ་ོགཏེན་མེད་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཀྱིང་གཏེན་མེད་

གྱུར་ཏེམ་ཅ།ི །ནཱ་དའ་ིསྣང་བ་ཞགི་པ་ན། །དརེ་འཛནི་བློ་ོན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ། [༥༨༩]།བྱ་ེབྲེག་སྨྲ་

བའ་ིལྟ་བ་འདྲི། །ད་ེའདྲི་འད་ིན་ིམ་ིའདདོ་དམ། །ནཱ་དའ་ིསྣང་བ་ཡོལ་བ་ལ། །བདནེ་པར་

མེད་པའི་དོན་འཇིོག་ན། [༥༩༠]།ནམ་མཁེར་སྤྲོིན་ཕུང་ཡོལ་བ་དེ། །སྤྲོིན་གྱིི་གནས་

ལུགས་ཡོནི་ལགས་སམ། །སམེས་ན་ིརང་ག་ིངསོ་ནས་ན།ི །རང་བཞིན་མདེ་པའ་ིདོན་

ཅིག་ལ། [༥༩༡]།སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མ་བྱས་ན། །ང་ཡོི་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་སུ་

འགྲེ།ོ །ད་ེབཞིན་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཚུངས། །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོབ་ནི། [༥༩༢]།རྣམ་

པར་དག་པ་མ་ཆེགས་ཤེངི༌། །བློ་མའ་ིམན་ངག་མདེ་པ་དང༌། །རང་དགར་ལམ་འད་ིལ་

འཇུག་པའ།ི །ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ལ་མག་ོབ་ོན།ི [༥༩༣]།འད་ིཡོ་ིཐེད་དུ་འཁེརོ་ས་འདུག །དསེ་

ན་བློ་མ་མཁེས་པ་བསྟེེན། །བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆེོག་པས། །སྒྲི་ོའདོགས་ལེགས་

པར་ཞབི་པར་ན།ི [༥༩༤]།བཅད་ནས་ངསེ་ཤེསེ་སྙེངི་ནས་ན།ི །འདྲིངོས་ཀྱིང་ཚམི་པར་

མ་མཛད་པར། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཆེད་ཅིག་ཨང༌། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོོད་མཛོད་

ཅིག་ཨང༌། [༥༩༥]།བདེན་འཛིན་ང་ཡོིས་དྲིང་གཏེམ་ཡོིན། །ཤེེས་རབ་ཁེ་པ་ོཆེ་ེཡོང་

ནི། །ཤེེས་རབ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ནི། །ཁེ་པོ་ཁེམས་གསུམ་གང་བར་འདོན། 

[༥༩༦]།ཁེམས་གསུམ་འཁེརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་ཚ།ོ །ཁྱདེ་རང་ཚ་ོཡོ་ིངསོ་ནས་ན།ི །ང་ན་ི

བདེན་པར་མ་བཟུང་ན། །ང་ཡོ་ིངོས་ནས་ཁྱེད་ཚ་ོལ། [༥༩༧]།བདེན་པའ་ིཆེ་ན་ིརྡུལ་
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ཙམ་མདེ། །བདནེ་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡོདོ་པ་ལྟར་དུ་མ་འཛནི་ཅིག །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། 

[༥༩༨]།ཆེསོ་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇིགོ་པ་ལ། །ལབས་ལབས་ཇི་ིལྟར་མང་ལགས་ཀྱིང༌། །རལོ་

བརྒྱ་ཤེལ་བ་གཅིག་གསི་ཆེདོ། །ལགེས་པར་ཉིནོ་ལ་ལན་ཐེབོ་ཅགི[༥༩༩]།སྔ་སོར་དཔ་ེ

ལ་ལན་ཐེེབས་ན། །དོན་ལ་ལན་ན་ིཐེེབས་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཕོར་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་གཉིིས་

ན།ི །གཅིག་ཏུ་དྲིིལ་བའ་ིཚ་ེན་ན།ི [༦༠༠]།ད་ེགཉིིས་དབྱ་ེབ་ཡོོད་དམ་མེད། །ཡོོད་ན་ཆུ་

གཉིསི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཕྱ།ེ །མདེ་ན་སྔ་མའ་ིཆུ་ད་ེན།ི །རྟེངི་མའ་ིཆུ་རུ་སངོ་ངམ་ཅ།ི [༦༠༡]།སངོ་

ན་སྔ་ཆུ་ཕྱི་ཆུ་གང༌། །མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོོད་དམ་མེད། །ཡོོད་ན་སྔ་མའི་ཆུ་དེ་

གང༌། །མདེ་ན་སྔ་མའ་ིཆུ་ད་ེན།ི [༦༠༢]།རྟེངི་མར་བླུག་པ་མ་ཡོནི་ནམ། །བླུག་ན་མངི་ག་ི

ཁྱད་བྱུང་བས། །ད་ེཡོང་ཁྱོད་ལ་འགལ་བ་ཡོིན། །འདྲིེས་ནས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཟོེར་ན། 

[༦༠༣]།འདྲིེས་དུས་རང་དུ་སྔ་ཆུ་དེ། །ཡོོད་དམ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས། །མེད་ན་བླུག་

བཞནི་གང་དུ་སངོ༌། །ཕརོ་པ་གང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ།ི [༦༠༤]།ཡོདོ་ཀྱིང་འདྲིསེ་ནས་དབྱ་ེ

བ་ན།ི །འབྱདེ་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་ཡོདོ་ཅ་ེན། །མ་ིགསལ་བ་ཡོ་ིཚུལ་ཡོདོ་ད།ེ །ཁྱདེ་རང་སྟེངེ་

དུ་འཁེོར་གསུམ་མ།ོ [༦༠༥]།ད་ེབཞིན་ཆེོས་སྐུའ་ིང་རྒྱལ་ལའང༌། །མཚུངས་པར་གྱུར་

པ་འདི་ལྟ་སྟེེ། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་དང༌། །ཡུལ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ནི། 

[༦༠༦]།དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་དེ། །ང་འ་ོཞེས་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ། །བཞག་པར་

གྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི། །དེ་ནི་སྟེོང་ཉིིད་ངང་དེར་ཞུགས། [༦༠༧]།ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇིི་

བཞནི་ན།ོ །སྟེངོ་ཉིདི་དུ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ན།ི །མཉིམ་གཞག་ང་ོན་མདེ་མདོ་ཀྱིང༌། །མཉིམ་

གཞག་དུས་དེར་ཡོོད་ཀྱིང་ནི། [༦༠༨]།དབྱ་ེབ་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཆེོས་ཅན་བད་ེ
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བ་ཆེེན་པ་ོལའང༌། །ད་ེབཞིན་དཔ་ེན་ིམཚུངས་པ་ཡོིན། །འ་ོན་ང་རྒྱལ་གང་དུ་འཛིན། 

[༦༠༩]།ང་རྒྱལ་མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་འཛིན། །འཛིན་ཚུལ་རང་གི་དངོས་གཞི་

ན།ི །ཡུལ་ཅན་བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོདང༌། །ཡུལ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིདི་གཉིིས་ན།ི [༦༡༠]།དབྱེར་མདེ་

རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡོི། །བདག་ཉིིད་དེ་ནི་ངའོ་ཞེས། །ང་རྒྱལ་དེ་ཡོི་འཛིན་སྟེངས་

ནི། །མེད་དགག་ཙམ་གྱིི་གསལ་ངར་དང༌། [༦༡༡]།ཤུགས་ལྡན་དྲིག་ལ་གྲེིམས་པ་

ཡོ།ི །རྒྱུན་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་ནས་ན།ི །བྱིངས་རྒདོ་མདེ་པར་སྐྱེངོས་ཤེགི་ག ོ།འད་ི

དང་སྐབས་ན་ིའགའ་ཞགི་ཏུ། [༦༡༢]།གཞནོ་ནུས་བད་ེབ་མྱོངོ་བ་བཞནི། །བརྗོདོ་དུ་མདེ་

པའ་ིཉིམས་ཅིག
1

་ཡོོད། །ལྐུགས་པས་རྨ་ིལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའ་ིཉིམས་

ཅགི
2

་ཡོདོ། [༦༡༣]།འད་ིདག་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ག་ོབ་མདེ། །ག་ོཡོང་ཁྱདོ་ན་ིམ་རགི་པས། །ཡོདི་

ཆེེས་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་གསང་སྒྲིོག་གོ[༦༡༤]།ནཱ་ད་རིལ་འཛིན་

རྗོསེ་གཞིག་སགོས། །འདོ་གསལ་སྡུད་དནོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ །ཉི་ིམའ་ིའདོ་ཀྱིསི་མུན་བསལ་

བས། །ཆེོས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར། [༦༡༥]།དེ་བཞིན་ཤེེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་

ནི། །བདེན་འཛིན་མུན་པ་བསལ་བ་ཡོི། །འཛིན་སྟེངས་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་

ལ། །གསལ་བར་
3

ཤུགས་ལྡན་དྲིག་གྲེམིས་པའ།ི [༦༡༦]།རྒྱུན་གྱི་ིམཉིམ་གཞག་སྐྱེངོས་

ཤེགི་ག ོ།འདོ་གསལ་ཞསེ་སུ་བཏེགས་པ་ཡོནི། །སམེས་དང་ནཱ་ད་དབྱརེ་མདེ་ད།ེ །ད་ེ

འདྲིའ་ིའོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས། [༦༡༧]།ད་ེན་ིསྟེོང་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན། །ཤེེས་རབ་

འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ནི། །བདེན་འཛིན་མུན་པ་བསལ་བ་དེ། །སེམས་ཀྱིི་གནས་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཤེགི

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཅགི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཅགི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཤེགི

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>གསལ་བར་<<བཀྲས་ལྷུན་>>གསལ་ངར་<<ཀྲུང་ག་ོབོད་རགི>>གསལ་ངར་
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ལུགས་ཡོནི་ལགས་ན། [༦༡༨]།བདནེ་འཛནི་ཁེ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱནི། །གནས་ལུགས་འད་ི

ལ་རྨོངས་པས་ན། །ཁྱོད་ལ་མ་རིག་མིང་བྱུང་མོད། །ང་ནི་མཁེའ་ལ་ཉིི་ཟླ་འདྲི། 

[༦༡༩]།ཤེར་བ་ཙམ་གྱིིས་མུན་པ་སེལ། །ཁྱོད་ན་ིགཏེ་ིམུག་རང་བཞིན་ལས། 
1

།ལུག་

ལྟར་ལུས་པ་མ་ཡོིན་ནམ། །ནཱ་ད་ལ་ན་ིསྨོོས་ཅ་ིདགོས། [༦༢༠]།རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁེོར་ནི། །བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱི་ིནི། །འཛིན་སྟེངས་འགལ་བའ་ིགཉིེན་པ་ོ

ཡོདོ། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཕྱརི་ན། [༦༢༡]།ལུས་སམེས་བདནེ་པར་མདེ་པར་ན།ི །ངསེ་

པའ་ིངེས་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིི། །འཛིན་སྟེངས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཞུགས་པའི། །གཟུང་རྣམ་རྟེེན་

དང་བརྟེནེ་པ་ཡོ།ི [༦༢༢]།དཀྱིལི་འཁེརོ་དུ་ན་ིཤེར་བས་ན། །ཐེ་མལ་ལུས་ཀྱི་ིབདནེ་སྣང་

ད།ེ །སྣང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཡོ།ི །ལྷ་སྐུར་བསྒོམོས་པས་བཀག་པས་ན། [༦༢༣]།ངསེ་

ངརོ་ལྷ་སྐུ་མ་གཏེགོས་པ། །ཐེ་མལ་ལུས་ཀྱི་ིབདནེ་སྣང་མདེ། །ངསེ་ངརོ་མ་ིསྣང་བ་ཡོནི་

གྱི།ི །མདེ་པར་སྣང་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ [༦༢༤]།མདེ་པར་སྣང་ན་གཏེན་མདེ་ཡོནི། །སྣང་ངའོ་ི

བདནེ་སྣང་མ་ཞ་ིཡོང༌། །ངསེ་ངརོ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་ད།ེ །ཇི་ེཆེརེ་
2

འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པ་ཡོ།ི 

[༦༢༥]།དབྱེར་མེད་བརྟེན་པ་ཐེོབ་གྱུར་ན། །སྣང་ངོའ་ིབདེན་སྣང་གཏེན་ལོག་པས། །ད་ེ

གཉིིས་སྲིང་མདའ་མཐེོ་དམན་བཞིན། །ཞེན་པའང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པ་ཡོིན། 

[༦༢༦]།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ན།ི །ནུབ་པ་ཞསེ་བྱ་ད་ེནས་འབྱུང༌། །ཁྱདོ་དང་འཛནི་

སྟེངས་འགལ་བ་ཡོི། །གཉིེན་པ་ོཡོོད་པ་མ་ག་ོབའི། [༦༢༧]།ཡུས་ཆེེན་ང་ལ་བཙོངས་

ཞེན་
3

འདྲི། །སེམས་དང་ནཱ་ད་དབྱེར་མེད་ད།ེ །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཡོིན་པ། །ད་ེན་ི

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ལས་<<བཀྲས་ལྷུན་>>པས་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>པས་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཇི་ཆེརེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཇི་ཆེརེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཇི་ཆེེར་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ཇི་ེཆེརེ་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བཙངོས་ཞནེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བཙངོས་ཞན་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རིག>>བཙངོས་ཞན་
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འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས། [༦༢༨]།ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟེངས་འགལ་བ་ཡོི། །གཉིེན་པ་ོ

ཡོོད་བཞིན་ད་ེཉིིད་ན།ི །འོད་གསལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཞུགས་པས། །མ་ེན་ིའབར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཁེར། [༦༢༩]།ཤེིང་ན་ིབསྣན་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས། །འད་ིའདྲིའ་ིཚུལ་ན་ིགཅིག་ཤེེས་

ན། །ད་ེབཞནི་ཀུན་ལ་བསྒྲིེས་མཛདོ་ཨང༌། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་

ཀྱིསི་ད་ེལ་ལན་འདབེས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། མཉིམ་གཞག་ག་ིངརོ་ང་ཡོདོ་ན་

རྟེག་མཐེར་ལྷུང་ཚུལ། ད་ེམེད་ན་ཆེད་མཐེར་ལྷུང་ཚུལ། ཐེོས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོམ་ཆེེན་

གྱིིས་ལྟ་བ་སྒོོམ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗོོད་པའོ། །དང་པ་ོནི། བདེན་འཛིན་གྱིིས་ན་ིལན་

སྨྲས་པ། [༦༣༠]།ཁྱདོ་དང་ཚགི་ཕྲིངེ་མཁེས་པ་འགལ། །ཐེ་སྙེད་ལབས་ཚ་ེའགྲེགི་འགྲེགི་

འདྲི། །མཉིམ་གཞག་དོན་ལ་འཇིོག་ཁེ་རང༌། །ཚིག་སྐྱེོན་ཚུན་ཆེད་སྤེང་
1

ཁེ་མོ། 

[༦༣༡]།མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིང་ོདརེ་ན།ི །ཁྱདོ་དང་མཁེས་པ་བསྒོམོ་ཆེནེ་འགའ། །ཅ་ི

སྒོོམ་འད་ིསྒོོམ་མེད་པ་དང༌། །ཅ་ིཟོེར་འད་ིཟོེར་མེད་པ་དང༌། [༦༣༢]།གར་འགྲེ་ོའདིའ་ི
2

འགྲེོའ་ིགཏེོལ་མེད་ཅིང༌། །བདེན་པར་མེད་དང་གཏེན་མེད་གཉིིས། །ང་ོདེར་དབྱ་ེབ་

འབྱེད་མ་ིཐུབ། །ད་ེའབྱེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ན། [༦༣༣]།ཡོོད་དང་བདེན་པར་ཡོོད་པ་

གཉིསི། །ང་ོདརེ་དབྱ་ེབ་མ་ིཕྱདེ་པས། །མཐེའ་གཉིསི་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡོནི། །ད་ེཡོང་ང་

ཡོ་ིཤེེས་འདོད་དོ། [༦༣༤]།ང་ོདེར་དབྱ་ེབ་མ་ཕྱེད་ན། །ཐེ་སྙེད་ལ་ཕྱ་ེཕན་པ་མེད། །ང་ོ

དེར་དབྱ་ེབ་མ་ཕྱེད་པས། །མག་ོབ་ོའཁེོར་ཚད་ད་ེརུ་འཁེོར། [༦༣༥]།ང་ོདེར་དབྱ་ེབ་

འབྱེད་ཟོེར་ན། །འད་ིདག་ལ་ན་ིལན་ཐེོབ་ཅིག །ང་ན་ིབདེན་པར་མེད་པ་ལ། །མཉིམ་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>སྤེང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>སྤེངོ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>སྤེངོ་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>སྤེངོ་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>འདིའ་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>འདརི་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>འདརི
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པར་བཞག་པའ་ིབཞག་ང་ོདརེ། [༦༣༦]།ང་ན་ིབདནེ་པར་མདེ་ལགས་ཀྱིང༌། །སྟེངོ་གཞ་ི

ཆེོས་ཅན་ང་དེ་ནི། །བཞག་ངོ་དེ་ན
1

་ཡོོད་དམ་མེད། །ཡོོད་ན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པས་ན། 

[༦༣༧]།རྟེག་པའི་མཐེར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ། །ང་མེད་བསྒོོམ་པའི་དོན་ཅི་ཡོོད། །མཉིམ་

གཞག་ང་ོན་མེད་མོད་ཀྱིང༌། །མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་ཟོེར་ན། [༦༣༨]།ཡོོད་པ་དེར་

ན་ིང
2

་ཡོདོ་པས། །ད་ེན་ིང་ཡོ་ིམཉིམ་གཞག་ཡོནི། །ང་མདེ་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

གཉིིས་པ་མཉིམ་གཞག་གི་ངོར་ང་མེད་ན་ཆེད་མཐེར་ལྷུང་ཚུལ་ནི། མཉིམ་གཞག་དུས་དེར་མེད་

ཟོེར་ན། [༦༣༩]།ཆེད་པའི་མཐེར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ། །སུ་ཞིག་བདེན་པར་མེད་པར་

བསྒོོམ། །སྟེོང་གཞ་ིམེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ད།ེ །ཅ་ིའདྲི་བ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས། [༦༤༠]།ང་ན་ི

སྟེོང་པར་དག་ཟོིན་ནས། །ཡོོད་ཀྱིང་དབྱེ་བ་མི་ཐུབ་ན། །དབྱེ་བ་མེད་ཀྱིང་ང་དེ་

ནི། །ཡོོད་པ་གང་འདྲིར་ཡོོད་ཀྱིང་ནི། [༦༤༡]།དེ་ཡོོད་ས་རུ་ང་ཡོོད་པས། །ང་མེད་

བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ད་ེག་ང་ཡོ་ིམཉིམ་གཞག་ནི། །ཡོིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་

པར། [༦༤༢]།བསྒོམོ་པས་ཆེསོ་སྐུ་ཐེབོ་ལ་ར།ེ །ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཡོ་མཚན་ཅན། །ཁྱདོ་

ཀྱིསི་ཤེསེ་ན་ང་ལས་ན།ི །ཁྱདོ་རང་རང་མ་རགི་ཏུ་འདུག[༦༤༣]།ད་ེལྟ་ཡོནི་ན་རྣམ་རྟེགོ་

ན།ི །ཆེསོ་སྐུ་ཡོནི་པ་ཅསི་མ་ིའཐེད། །སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེགོ་མདེ་ནས། །འབད་

མདེ་ཅ་ིཕྱརི་གྲེལོ་མ་ིའགྱུར། [༦༤༤]།ད་ེའདྲི་ད་ེཡོང་ང་ཡོ་ིགྲེགོས། །

གསུམ་པ་ཐེསོ་པ་མདེ་པའ་ིསྒོམོ་ཆེནེ་གྱིསི་ལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པ་ན།ི ད་ལྟའ་ིབསྒོམོ་པ་ཕལ་

མ་ོཆེ།ེ །སྒོམོ་ལུགས་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་ན།ི །ཤེངི་ག་ིདཀྱིལི་གྱི་ིསྲིནི་བུ་ཡོསི། [༦༤༥]།དཀྱིལི་

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ད་ེན་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ད་ེན་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ད་ེན་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ད་ེན་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་དང་ཀྲུང་ག་ོབོད་རིག་པའ་ིརྩོ་བ>>ད་<<རྣམ་བཤེད་>>ང་(བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་སུ་ངའམ་ད་ཡོིན་མིན་མ་ི

གསལ་)
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དུ་ཞུགས་ནས་ཤེིང་ཟོ་ལྟར། །ཁེ་ལ་ང་མེད་བསྒོོམ་མ་ོཟོེར། །བསྒོོམ་བྱའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ང་

བཅུག་ནས། །བསྒོམོས་པས་ང་ཉིདི་འཕལེ་བ་ཡོནི། [༦༤༦]།འད་ིཚུལ་མ་ཐེངིས་བསྒོམོ་

པ་ངལ། །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོན་ང་མེད་ཀྱིང་ཆེད་མཐེར་མ་ིལྷུང་

བ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེབཤེད་པ། མཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་སུ་ང་ཡོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདནེ་འཛནི་འཇིམོས་ཚུལ། ད་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མེད་མཐེའ་དང་ཡོོད་མཐེའ་སེལ་ཚུལ། བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པའ་ིསྒྲི་བཤེད་

ཚང་ཚུལ། རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟེག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨྲོས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་པའོ། །དང་པ་ོནི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །བུད་མེད་ཁྲིམ་མོའ་ིཁེ་ཐེག་བཞིན། །ཅལ་ཅོལ་མང་

ཡོང་དནོ་ག་ོཆུང༌། [༦༤༧]།རྨོངས་ཆེནེ་ཁྱདོ་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི།ི །རྩོམོ་མིའ་ིབཟོ་ོཏེ་བལྟ་བལྟ་

དང༌། །ཚིག་སྐྱེོན་ཅི་འདུག་བལྟ་བ་དང༌། །སྡོེབ་སྦྱིོར་ལེགས་ཉིེས་བལྟ་བལྟ་བས། 

[༦༤༨]།ཟོབ་དོན་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་ཀྱིང༌། །ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་

དཀའ། །ཁྱོད་ལ་དཀའ་ཡོང་རང་ཉིིད་ནི། །དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞི་ཙམ་ཡོིན། 

[༦༤༩]།གཞན་དུའང་མངོན་ཐེོགས་ཡོོད་བསམ་མེད། །ཁྱོད་རང་ལན་ཅིག་འདེབས་

སྙེམ་ན། །གཞན་སྐྱེོན་རྟེོག་པའ་ིབློ་ོསྤེངས་ནས། །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་བསམ་བློ་ོཐེོང༌། 

[༦༥༠]།བུད་ཤེངི་ལ་ན་ིམ་ེའབར་ཚ།ེ །འབར་གྱིནི་རང་གསི་མཉིམ་གཞག་ངརོ། །ཤེངི་ད་ེ

སྣང་བར་མ་གྱུར་མོད། །འབར་བའ་ིམཉིམ་གཞག་རང་དུས་སུ། [༦༥༡]།ཤེིང་ད་ེཡོོད་

པས་མ་ེའབར་མོད། །མེད་ན་མ་ེན་ིགང་ལ་འབར། །འབར་ཞིང་ཆེེས་ཆེེར་འབར་བ་

དེ། །གོམས་ཤེིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་མཐེར། [༦༥༢]།ཤེིང་དེ་ཚིག་ནས་བརླག་པ་

ལྟར། །ད་ེབཞནི་བདནེ་འཛནི་བུད་ཤེངི་ལ། །ཤེསེ་རབ་འདོ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བའ།ི །འབར་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་རྩ་བ།
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ཞིང་རང་ག་ིམཉིམ་གཞག་ངོར། [༦༥༣]།བདེན་འཛིན་བུད་ཤེིང་མ་ིསྣང་བ། །མེད་པར་

སྣང་བ་ག་ལ་ཡོནི། །མཉིམ་གཞག་ང་ོན་མདེ་པ་ད།ེ །བདེན་པར་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་གྱི།ི 

[༦༥༤]།ཆེད་མཐེར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟོེར། །ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོང་མེད་པ་ནི། །ཆེད་པའ་ིམཐེར་

ལྷུང་ཞསེ་བྱའ།ོ །

གཉིིས་པ་མཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་སུ་ང་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་འཛིན་འཇིོམས་ཚུལ་ན།ི མཉིམ་གཞག་

ང་ོན་མ་ིསྣང་ཡོང༌། [༦༥༥]།མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོོད་པ་ལ། །ཤེེས་རབ་འོད་ཀྱི་ིམ་ེད་ེ

ནི། །འབར་གྱི་ིད་ེལས་གཞན་དུ་ན། །ཇི་ིཙམ་འབར་ཡོང་འད་ིདུས་ཀྱིི། [༦༥༦]།བདེན་

འཛིན་བུད་ཤེིང་ག་ལ་འཚིག །ཁེོང་རང་ཚིག་སར་ཁེ་ོརང་ལས། །འབར་གྱི་ིགཞན་དུ་

མ་ཡོནི་ན།ོ །གལ་ཏེ་ེཚགི་ག་ོཞ་ེན་ན།ི [༦༥༧]།འདྲི་ེན་ིཤེར་དང་ཡོ་སྟེགས་ནུབ། །རྐུན་མ་

སྤེང་ལ་རྗོསེ་གཅདོ་ནགས། །ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཡོ་མཚན་ཅན། །

གསུམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མེད་མཐེའ་དང་ཡོོད་མཐེའ་སེལ་ཚུལ་ནི། དཔ་ེ

དོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ག་ོནུས་ཀྱིང༌། [༦༥༨]།གལ་པ་ོཆེ་ེཡོ་ིཡོང་སྐྱེོར་ན། །ང་ན་ིབདེན་པར་

མེད་པ་ལ། །མཉིམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར། །ང་ནི་མི་སྣང་བ་ཡོིན་ཀྱིང༌། 

[༦༥༩]།རྟེག་མཐེར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིང༌། །འད་ིཡོིས་མེད་མཐེའ་སེལ་བ་ཡོིན། །ཅ་ི

ཕྱརི་སྟེངོ་གཞ་ིཆེསོ་ཅན་གྱི།ི །ང་ན་ིཡོདོ་པས་ང་མདེ་ཀྱི།ི [༦༦༠]།མཐེའ་ན་ིཨ་ེསལེ་ཁྱོད་

རང་ལྟསོ། །བཞག་དུས་ང་ན་ིཡོདོ་པས་ན། །ཡོདོ་བཞནི་ད་ེག་བདནེ་མདེ་དུ། །བསྒོོམ་

གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡོནི་ན།ོ [༦༦༡]།ད་ེཡོསི་རྟེག་མཐེར་ལྷུང་བ་སེལ། །

བཞ་ིཔ་བདནེ་འཛནི་ལ་མ་རགི་པའ་ིསྒྲི་བཤེད་ཚང་ཚུལ་ན།ི ད་ེག་བདནེ་མདེ་བསྒོམོ་པ་ལ། །ཤེངི་



པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།
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སྲིིན་དཔ་ེཡོ་ིམཚུངས་པ་འཁྲུལ། །ད་ེག་བདེན་མེད
1

་མ་ིབསྒོོམ་པར། [༦༦༢]།འཇིོག་ན་

ཤེིང་སྲིིན་མཚུངས་པ་ཡོིན། །མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ང་མེད་ན། །སུ་ཞིག་བདེན་པར་

མེད་པར་བསྒོོམ། །སྟེོང་གཞ་ིམེད་པའ་ིསྟེོང་པ་དེ། [༦༦༣]།ཅ་ིའདྲི་བ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སྨྲསོ། །འཁེརོ་གསུམ་བྱུང་ལ་ང་ོཚ་མདེ། །གངོ་འགོ་འགལ་ལ་ཁྲིལེ་གཞུང་མདེ། 
2

།གཏེ་ི

མུག་རང་མ་རགི་ག་ིན།ི [༦༦༤]།སྒྲི་བཤེད་དནོ་དུ་ཚང་ང་ོཨང༌། །

ལྔ་པ་རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟེག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨྲོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་པ་ནི། ཁེོ་བོ་

བདནེ་པའ་ིཚགི་སྨྲ་ཡོ།ི །ཁྱདོ་ཀྱི་ི
3

བརྫུན་ཚགི་སླུ་ཆེསོ་འད།ི །རང་གཞན་མག་ོབ་ོའཁེརོ་

བའ་ིརྒྱུ། [༦༦༥]།བརྫུན་པ་སྤེོངས་ལ་བདེན་པ་སྨྲོས། །ཡོངས་པའ་ིརྒྱལ་ཁེམས་ཉི་ིཤེར་

འདྲི། །

གསུམ་པ་བཤེད་པ་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིབྱ་བ་ལ་གཉིིས། ཁེེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ཕྱིར་གཞུང་བརྩོམས་པ་ལ་

ནོངས་པ་བཟོོད་གསོལ་དང་། བརྩོམས་པ་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པ་ོནི། སྦེལ་ཆུང་ལྷ་རྡོོར་ཇི་ི

བཞིན་དུ། །ཀུན་དགའ་བློོ་གྲེོས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡོིན། [༦༦༦]།མཁེས་པས་ཁྲིེལ་བར་

དགངོས་ནའང༌། །བཟོདོ་པ་གནས་ལུགས་ངང་
4

དུ་བཞསེ། །བདག་ལ་སྡོགི་མདེ་མཛད་

དུ་གསལོ། [༦༦༧]

གཉིསི་པ་བརྩོམས་པ་མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིཚུལ་དངསོ་ན།ི ཅསེ་པ་འད་ིཡོང་བཙུན་པ་བློ་ོབཟོང་ཆེསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྨྲས་པ་དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅགི ། །། 

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>བདནེ་མདེ་<<བཀྲས་ལྷུན་>>བདནེ་མངི་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>བདནེ་མིང་

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>མང་<<བཀྲས་ལྷུན་>>མདེ་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>མདེ་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>མདེ་

3 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཁེོང་གྱི་ི<<བཀྲས་ལྷུན་>>ཁྱདོ་ཀྱི་ི<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ཁྱདོ་ཀྱི་ི<<རྒྱུད་སྟེོད་>>ཁྱདོ་ཀྱི་ི

4 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>དང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི>>ངང་<<རྣམ་བཤེད་>>ངང་<<རྒྱུད་སྟེདོ་>>ངང་(བཀྲས་ལྷུན་དཔ་ེགཟུགས་

སུ་དང་ངང་ཡོནི་མནི་མ་ིགསལ་)
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༄༅། །གཞ་ིལམ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་རྣམ་པར་བཤེད་པ་

བདག་འཛནི་མཐེར་སྐྲོདོ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

བློ་མ་དང་རྗོ་ེབཙུན་མཁྱེན་པའ་ིགཏེེར་དབྱེར་མ་མཆེིས་པའ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ལྷ་མིའ་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིིས་པ་འཇིམ་

མགོན་ཙོང་ཁེ་པ། །བློ་ོབཟོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་

པོའ་ིབར་དུ་སྤྱི་ིབོས་མཆེོད། །ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲེས་

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྙེོན་མེད་བཞག་ཆེོག་པའ།ི །སྣང་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་བདག་བློོའ་ིཡུལ་མིན་

ཡོང། །གང་ཤེསེ་མདརོ་བསྡུས་ཚུལ་གྱིསི་བཤེད་པར་བྱ། །

ད་ེལ་འདིར་བད་ེལྡན་ཞིང་ག་ིམགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་བསམ་

བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་པ་སྤེེལ་བའི་ཕྱིར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་

པཎ་ཆེེན་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗོ་ེབཙུན་བློ་ོབཟོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟོང་པ་ོཞེས་སྙེན་པའ་ིགྲེགས་པས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེས་ཟོབ་ལམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞེས་པས། རྟེག་ཆེད་ཀྱི་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་

དང་བྲེལ་བའི་ཟོབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐེག་ཆེོད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་

ཉིམས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པའ་ིབདག་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་ཞེས་གྲེགས་
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པའ་ིགཞུང་མཆེོག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཅུང་ཟོད་ཅིག་འཆེད་པ་ལ་གསུམ། བཤེད་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིབྱ་བ། བཤེད་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་དགོད་པ། བཤེད་པ་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། མཆེདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང། བཤེད་པར་དམ་བཅའ་བའ།ོ །

དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། 

བློ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞསེ་གསུངས། འདའི་ིདགསོ་པ་ན།ི སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་བཅསོ་རྩོམོ་

པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐེོག་མར་ཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུད་ཅིང་མཆེོད་བརྗོོད་མཛད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་༸པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟོང་

ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱིོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 

བསྟེན་བཅསོ་རྩོམོ་པའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་བར་གཅདོ་ཞ་ིནས་རྩོམོ་པ་མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིཆེདེ་དུ་

ཡོནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་བཤེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ན།ི 

གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་ཕྱག་ཆེནེ་ན།ི །

ང་ོབ་ོངསོ་འཛནི་འད་ིལྟར་ར།ོ །

ཞེས་པས་སྟེོན། དམ་བཅའི་གཞུང་འདིས་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་

བཅོས་རྩོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱིང་ཐེོག་མར་

མཐེར་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་ནུས་མ་ིནུས་ལེགས་པར་བརྟེགས་ནས་ནུས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ད་ེ

ལ་འཇུག་གི །མ་ིནུས་ན་ཐེོག་མ་ནས་འཇུག་པར་མ་ིམཛད་པ་དང་མཐུན་པར། པཎ་
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ཆེེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞུང་མཆེོག་འདི་ཉིིད་རྩོོམ་པར་དམ་

བཅའ་མཛད་པར་བསྟེན་ན།ོ །

གཉིསི་པ་བཤེད་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་དགདོ་པ་ལ་གཉིསི། གཞ་ིལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་བཤེད་པ་དང་། བདག་འཛནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་རྩོདོ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་

པ་ོལ་གསུམ། གཞིའ་ིཕྱག་ཆེེན། ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན། འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེེན་བཤེད་

པའོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། མད་ོལུགས་ཀྱི་ིགཞིའ་ིཕྱག་ཆེེན་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ི

གཞའི་ིཕྱག་ཆེནེ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། 

ཁེམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༡]

ད་ེན་ིགཞ་ིཡོ་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡོནི། །[༢]

ཞསེ་པའ་ིབར་གསུངས། དནོ་ན།ི ད་ེཡོང་སྤྱིརི་ཁེམས་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་

གསལ་ཞངི་རགི་པ་ཉིདི་ན་ིཐེགོ་མ་གཏེན་ནས་མདེ་པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིདུས་རང་ནས་གྲུབ་པ་

ཡོནི་ཅངི་། སམེས་ད་ེནམ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་སམེས་རང་གསི་མ་རགི་ཅངི་མ་

རྟེོགས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་

གནས་པ་ད་ེན་ིམད་ོལུགས་ཀྱི་ིགཞིའ་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡོནི་ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེེན་སྟེོན་པ་ལ། འདིར་གོང་འོག་

འཁྲུགས་པ་སྡོབེས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འགོ་ག ི།
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ས་བཅུ་ནས་བཟུང་གྲེགོ་སྦུར་བར། །

འཆེ་ིབའ་ིདུས་སུ་འདོ་གསལ་མ། །

ད་ེཡོང་གཞ་ིཡོ་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡོནི། །[༤]

ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། ས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སྲིོག་ཆེགས་གྲེོག་སྦུར་ཚུན་

ཆེད་བར་གྱི་ིའབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ནས་རིམ་གྱི་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ་

པའ་ིརྟེགས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས། མཆེེད་པ་ཉིེར་ཐེོབ་ལ་ཐེིམ་པའ་ིརྟེགས་སྟེོན་གནམ་

གཡོའ་དག་པ་ལ་སྲིདོ་ཀྱི་ིམུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའ་ིནག་ལམ་པའ་ིསྣང་བའ་ིབར་བདུན་

རིམ་གྱིིས་ཤེར་བའ་ིམཐེར་ཅུང་ཟོད་དྲིན་མེད་དུ་འགྲེ་ོཞིང་། དྲིན་མེད་ད་ེསངས་པ་ན་

སྟེོན་གནམ་གཡོའ་དག་པ་ལ་སློོང་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གསུམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཐེ་ོརེངས་ཀྱི་ིནམ་

མཁེའ་ིརང་མདོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོང་སང་ང་ེབའ་ིརྣམ་པ་ཞིག་མ་གཏེོགས་གཉིིས་

སྣང་གཞན་ཐེམས་ཅད་འགགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་གཞིའི་ཕྱག་

ཆེནེ་ཡོནི་ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་ལ་ཡོང་གཉིིས། མད་ོལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་

དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ན།ོ །

དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། 

མ་རྟེགོས་པ་རྣམས་བདནེ་པར་འཛནི། །ཞསེ་པ་ནས། [༣]

ད་ེལས་གཞན་དུ་གཉིེན་པ་ོམདེ། །[༤]

ཅསེ་པའ་ིབར་གསུངས། 



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དོན་ནི། གོང་དུ་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེམ་རྟེོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་རང་ག་ིསེམས་

ཀྱིིས་མཚོན་པའ་ིགང་སྣང་ཐེམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ད་ེཡོིས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེལས་བསགས་ཏེ་ེད་བར་འཁེོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡོིན་ལ། དེའ་ི

དངོས་གཉིེན་ན་ིསེམས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པར་

རྟེོགས་པའམ་བདག་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཡོིན་ཅིང་། དེ་ལས་

གཞན་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་ིགཉིནེ་པ་ོམདེ་ད་ོཞསེ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟེནོ་པ་ལ། 

བསྒོམོས་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེབསྲིསེ་ནས། །

མཉིམ་གཞག་ངང་དུ་ནམ་འཇིགོ་པ། །

ད་ེན་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང༌། །[༥]

ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། སྔར་བཤེད་པའ་ིགཞིའ་ིཕྱག་ཆེེན་དང་། བསྒོོམས་པའ་ིསྟེོབས་ལས་

བྱུང་བའི་འོད་གསལ་དེ་གཉིིས་བསྲིེས་ནས་མཉིམ་གཞག་ངང་དུ་དུས་ནམ་འཇིོག་

ཐུབ་པ་ད་ེན་ིསྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་། 

གཞན་ཡོང་མཉིམ་གཞག་ལ་གནས་ནས། །

སྤྲོསོ་མདེ་ཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་པ་ན།ི །

ལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཟོརེ། །[༦]



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་གཞན་ཡོང་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིམཉིམ་

གཞག་ལ་གནས་ནས་སྤྲོསོ་མདེ་ད་ེསྤྲོསོ་པའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་

རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ན་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་ལྟ་བ་བསྒོོམས་པ་ད་ེཡོིན་ཞེས་

པའ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེནེ་སྟེནོ་པ་ལ། 

ད་ེན་ི
1

འཁྲུལ་མདེ་མངནོ་གྱུར་ན། །ཞསེ་པ་ནས། [༦]

ཆེསོ་སྐུ་ཞསེ་ཀྱིང་བཏེགས་པ་ཡོནི། །[༩]

ཞསེ་པའ་ིབར་གསུངས། 

དོན་ནི། སྔར་གྱི་ིམཉིམ་གཞག་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉིིས་སྣང་

འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྟེ།ེ གཉིིས་སྣང་གིས་མ་གོས་པར་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་གྱིིས་རྟེོགས་

པར་གྱུར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱིི་འབྲེས་བུའི་ཕྱག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་ཟོེར་བ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་

ཞེས་པ་དང་། ཡོང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིརྟེོགས་པ་བརྟེན་ཞིང་གོང་

ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཆེེད་དུ་མཉིམ་གཞག་ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུ་དང་རྗོེས་ཐེོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ་ིཉིམས་ལེན་གཉིིས་སྤེེལ་ཏེ་ེབསྒོོམས་པའ་ིལམ་ད་ེལ་བསྒོོམས་པའ་ིལམ་དང་སློོབ་

ལམ་ཞེས་ཟོེར་ལ། དེ་བསྒོོམས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐེོབ་པ་ན་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེང་སྟེེ་དགྲེ་

བཅོམས་པའ་ི
2

འབྲེས་བུ་ཐེོབ། རིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པས་ས་བཅུ་པའ་ིབར་ཆེད་མེད་

ལམ་གྱིིས་དངོས་གཉིེན་བྱས་ཏེ་ེཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པར་དག་

1 <<རྩོ་བ་>>ད་ེཉིདི་<<རྣམ་བཤེད་>>ད་ེན་ི

2 འདརི་”དགྲེ་བཅམོ་པའ་ི”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་

ཞསེ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཐེབོ་པ་ན་ཆེསོ་ཉིདི་ལ་མངནོ་སུམ་གྱིིས་མཉིམ་

པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིིས་

རྟེོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལ་ཆེོས་སྐུ་

ཞེས་མིང་གིས་བཏེགས་པ་ཡོིན་ཞེས་པའ།ོ །སྤྱིིར་མཐེོང་ལམ་འབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་

ཡོིན་ཀྱིང་། འདིར་མཐེོང་ལམ་ནས་མ་ིསློོབ་ལམ་གྱི་ིབར་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྲེས་བུའ་ི

ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཐེ་སྙེད་མཛད་ནས་ད་ེལྟར་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ་བདག་འཛནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་རྩོདོ་པའ་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། འཚམས་

སྦྱིར་བ་
1

དང་། རྩོདོ་ལན་དངསོ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། 

ཐུགས་རྗོ་ེཡོ་ིན་ིསྨོནོ་ལམ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༩]

གར་འགྲེའོ་ིགནས་སུ་ཁྱདོ་རྒྱུག་ཅགི །[༡༢]

ཅསེ་པའ་ིབར་གསུངས། 

དོན་ནི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིས་ལམ་འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་

འབྲེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྣང་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏེོགས་དོན་ལ་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་མཐེོང་བས་དེས་ན་དོན་ལ་བདག་རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་འཁྲུལ་བས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་རྩོ་བ་ནས་སྤེོང་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོད་རང་མ་ི

1 འདརི་”མཚམས་སྦྱིར་བ་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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དགའ་བ་མ་བྱདེ་པར་གར་འགྲེའོ་ིགནས་སུ་རྒྱུག་ཅགི་ཅསེ་ཁེའོ་ིའཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་

སུན་ཕྱུང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སུན་ཕྱུང་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྙེམ་ན། 

འཇུག་འགྲེེལ་ལས། ད་ེཡོང་བདག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཉིིད་ཁེོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྟེོང་

པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིགས་པར་གྱུར་པའ་ིབདག་དེའ་ི

བདག་མེད་པ་སྟེ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་ཁེོའ་ི

འཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པར་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་རྩོོད་ལན་དངོས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟེན་པ། རྒྱས་པར་བཤེད་པ། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

གཅསེ་པར་བསྐྱེངས་ཚུལ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེལ་གནདོ་བྱེད་བརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། 

བདག་ཏུ་འཛནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཞསེ་པ་ནས། [༡༢]

དགྲེ་ད་ེསུ་ཡོསི་ཐུལ་བར་འགྱུར། །[༡༥]

ཞསེ་པའ་ིབར་གསུངས། 

དནོ་ན།ི ཉིསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་བདག་འཛནི་ཁེ་ོབས
1

་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་

དང་དུས་མཉིམ་དུ་འོངས་ནས་གཞན་ལ་ཁེ་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་བྱ་དགོས་

སོགས་ཐེབས་རྣམ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་ཕ་མ་བཟོང་པོས་བུ་གཅེས་སྐྱེོང་བ་བཞིན་དུ་བརྩོ་ེ

བས་བསྐྱེངས་ཤེིང་། སྐྱེང་ཚུལ་
2

ཡོང་ཚ་ེའདིའ་ིལྟ་ོགོས་བྱིན། དུག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་

1 འདརི་”ཁེ་ོབསོ་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།

2 འདརི་”སྐྱེངོ་ཚུལ་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ནས་བསློངས་པའ་ིགཡོ་ོསྒྱུའ་ིསྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་བསློབ་ནས་ཆེོས་སྒོོར་བཙུད། གནོད་

པའ་ིདགྲེ་འདུལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེངས་ཤེིང་། དགྲེ་ད་ེངས་མ་བཏུལ་ན་གཞན་སུ་ཡོིས་

ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའགྱུར་ར་ོཞསེ་ཁེ་པ་ོའབྲུག་ལྟར་སྒྲིགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེལ་གནདོ་བྱདེ་བརྗོདོ་པ་ན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །ཞསེ་པ་ནས། [༡༥]

གར་འགྲེརོ་རྒྱུག་ལ་ལགོ་མ་འངོ༌། །[༡༧]

ཞེས་པའ་ིབར་ཏེེ། ད་ེཡོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་། 

སེམས་ཀྱིང་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བས་ཀ་འདུ་འཛིས་གཡོེངས་པ་དང་། 

རྙིདེ་བཀུར་སྙེན་གྲེགས་ལ་ཆེགས་པ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་མཛའ་བཤེསེ་ལ་ཆེགས་ཤེངི་ད་ེ

དག་ག་ིཚ་ེའདིའ་ིབྱ་བྱེད་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡོིད་བྱེད་ཀྱིིས་རང་ཕྱོགས་ལ་

ཆེགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱགོས་ལ་སྡོང་བའ་ིདབང་གསི་འཁྲུག་རྩོདོ་དང་། དནོ་མདེ་ཚ་ེ

འདིའ་ིབྱ་བ་ངན་པས་གཡོེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་མ་ིདག་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་

དག་བསྐྱེེད། དག་ེབ་དང་བད་ེབ་མཐེའ་དག་འཇིོམས་པར་བྱེད་མཁེན་བདག་འཛིན་

ཁྱདོ་རང་ཡོནི་པས་ཡོ་ེནས་ཡོདོ་ན་ིམ་མྱོངོ་ན་ཁྱདོ་ན་ིསུ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས། ཡོང་

དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་ནི་ཁྱོད་རང་གཏེན་ནས་མེད་ན་ཁེ་འཛིན་གཤེགས་

འདེབས་གསོས་བསྐྱེངས་སོགས་སུ་ཡོིས་སུ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེཁྱོད་རྩོ་བ་ནས་འདོན་པ་ཡོིན་པས་གར་འགྲེོར་རྒྱུག་ལ་ལོག་མ་

འངོ་ཞགི །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་དྲུག །བདག་འཛནི་གྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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སྙེད་དང་དནོ་དམ་དུ་ཡོདོ་མདེ་ལ་རྩོདོ་པ། སམེས་དང་འགྲེགོས་ཡུན་རངི་ཐུང་ལ་རྩོདོ་

པ། ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ། མངའ་འབངས་དང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་

པ། ཟླ་གྲེོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོོད་པ། རིགས་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་མེད་ལ་

རྩོོད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱིིས་ཁེ་ོརང་ག་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེ་

སྙེད་དུ་ཡོདོ་ཚུལ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེཐེ་སྙེད་དང་དནོ་དམ་གང་དུ་ཡོང་མདེ་ཚུལ་

བརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། 

བདག་ཏུ་འཛནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །

ཡོང་དག་དནོ་དུ་ང་བས་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། [༡༧]

དནོ་དམ་བདནེ་མེད་ཁྱདོ་རང་གྱིསི། །

ང་དང་འགལ་བས་
1

ཕར་རྒྱུག་ཅིག །།[༢༡]

ཅསེ་པའ་ིབར་གསུངས། ད་ེལ་གཞུང་དེའ་ིའགྲེལེ་པ་ཡོནི་ན། དའེ་ིའབྲུ་སྣནོ་ངསེ་

པར་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འདུག་པས། འདི་མན་ལ་འབྲུ་སྣོན་མ་ཐུབ་ཀྱིང་དོན་

འགྲེེལ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ །བདག་འཛིན་གྱིིས་

ཁེ་ོརང་དང་ཁེ་ོརང་ག་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱིང་ད་ེཐེ་སྙེད་དུ་

ཡོོད་དེ། ངེད་རྣམས་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པའ་ིདབང་གིས་རྒྱུ་འབྲེས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེད་

ཐེམས་ཅད་འཐེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ངེད་རྣམས་ཐེ་སྙེད་དུ་མེད་ན་ཆེོས་གཞན་ཡོང་ད་ེདང་

མཚུངས་ཤེངི་། ད་ེལྟར་ན་ཁྱདོ་ཀྱིིས་ཐེ་སྙེད་ཡོངོས་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ཡོནི་པས་ཁྱོད་

1 <<རྩོ་བ་>>ངདེ་དང་འགལ་བས་<<རྣམ་བཤེད་>>ང་དང་འགལ་བས་
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ཆེད་པའ་ིམཐེར་ལྷུང་ང་ོཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེཐེ་སྙེད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡོང་མེད་ཚུལ་བརྗོོད་

པ་ན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

དནོ་དམ་ཁྱདོ་མདེ་ཨ་ཅང་ཆེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། [༢༢]

རྩོ་བ་ནས་ན་ིམ་སྡོདོ་པར། །

གར་འགྲེའོ་ིགནས་སུ་ཁྱདོ་རྒྱུག་ཅགི །[༣༠]

ཅསེ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བདག་འཛནི་གྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དནོ་དམ་

དུ་མདེ་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་ེཐེ་སྙེད་དུ་ཡོང་མདེ་ད།ེ ད་ེཡོོད་ན་བདག་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

ཡོདོ་དགསོ། ད་ེཡོོད་ན་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཆེསོ་ཡོདོ་དགསོ། རང་བཞནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའ་ིཆེོས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་

མིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་བྱེད་པ་པོའ་ིབདག་རང་བཞིན་

གྱིིས་མེད་པར་ནན་ཏེན་དུ་གསུངས་ཏེེ། དཔེར་མཚོན་ན་འཇུག་འགྲེེལ་ལས། གང་

ལས་བྱེད་པ་པ་ོན་ིམ་དམིགས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་ོ

ཞེས་བརྗོོད་པ་ད་ེལས་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་རིགས་པར་བྱ་

ཡོི། ཞེས་པས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོའ་ིབདག་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པར་

བསྟེན་ན།ོ །

ད་དུང་མ་ཚིམ་པར་བདག་འཛིན་གྱིི་འཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོོད་དོ་

སྙེམ་ན། ཁྱོད་རང་ད་ེཡོོད་པར་ཁེས་ལོངས་ཤེིག །ཤེེས་རབ་ང་ན་ིབདག་འཛིན་གྱི་ི
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འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་རྨ་ིལམ་དུ་ཡོང་མ་ིའདོད་

དོ། །འ་ོན་བདག་འཛིན་གྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེ་སྙེད་དུ་མེད་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ི

འཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བདག་

འཛིན་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། ཨ་ཁྱོད་

སྙེིང་ར་ེརྗོེ། བདག་འཛིན་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ། 

འཇུག་པ་ལས། བདག་ན་ིའད་ིཡོ་ིཡུལ་དུ་རྟེོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་

བདག་ན་ིའགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའ་ིཚིག་རྐང་དང་པོས་བདག་འཛིན་གྱི་ིདམིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ཡོོད་པར་བསྟེན་ཅིང་། ཚིག་རྐང་གཉིིས་པས་བདག་འཛིན་

གྱིི་འཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས། སྤྱིིར་

བདག་ད་ེལ་ཁེས་ལེན་རྒྱུའ་ིབདག་དང་། འགོག་རྒྱུའ་ིབདག་གཉིིས་སུ་གསུངས་ལ། 

དེས་ན། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། བརྟེེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡོང་བཀག་ག་ོཞེས་བྱ་བར་ན་ིཤེེས་པར་མ་ིབྱའོ། །ཞེས་པས་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ི

རྟེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ཡོོད་

པར་བསྟེན་པས་ད་ེགཉིསི་དནོ་གཅགི་ཅངི་། དའེ་ིཕྱརི་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ི

བདག་ཡོོད་པར་ཁེས་བློངས་པ་ལ་བློོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤེོང་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་པར་ལས་

འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཇིོག་པ་ལ་མཁེས་པར་བྱ་ཞིང་། ད་ེམ་བྱས་ན་ཁྱོད་རང་ཆེད་

པའ་ིམཐེར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ན་འཁེརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཉིནོ་གཉིསི་ལས་བྱུང་ཞངི་། 

ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་རང་ཡོིན་པར་ང་ོཤེེས་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ནས་འགོག་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོད་རང་འདིར་རྩོ་བ་ནས་མ་སྡོོད་པར་གར་འགྲེོའ་ིགནས་སུ་

རྒྱུག་ཅིག །བདག་འཛིན་ལ་ཡོང་ལྷན་སྐྱེེས་དང་ཀུན་བཏེགས་གཉིིས་ཡོོད་པས། 

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ངོས་ཟོིན་ཏེ་ེབཀག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱོད་

འགོག་པ་ཡོིན་གྱིི། ད་ེལྟ་མིན་པར་ལུས་ལས་ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིཚུལ་དུ་ཁྱོད་འགོག་

ཐེབས་མེད་ཚུལ་རྣམ་འགྲེེལ་དང་སྤྱིོད་འཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཞུང་རང་

ནས་བཤེད་འདུག་པ་ན།ི 

བདག་མདེ་མཐེོང་བས་འགལ་བ་ཡོནི། །

འད་ིཡུལ་སུན་དབྱུང་མདེ་པར་ན།ི །[༢༧]

ད་ེསྤེངོ་བར་ན་ིནུས་མ་ཡོནི། །

ཞ་ིབ་ལྷ་ཡོ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ལས། །

བཏེགས་པའ་ིདངསོ་ལ་མ་རགེ་པར། །

ད་ེཡོ་ིདངསོ་མདེ་འཛནི་མ་ཡོནི། །[༢༨]

བཞ་ིབརྒྱ་པ་ཡོ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། །

གང་ཞིག་དངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་

ཏེ།ེ ད་ེམདེ་པ་ན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ ཞསེ་གསུངས། 

ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིིས་པ་སེམས་དང་འགྲེོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་

འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། 
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བདག་འཛིན་གྱིིས་ཁེ་ོརང་དང་སེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲེོགས་ཚུལ་དང་། ཤེེས་རབ་དང་

སམེས་འགྲེགོས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བདག་ཏུ་འཛནི་པས་ལན་སྨྲས་པ། །

སམེས་དང་འགྲེགོས་ཡུན་རངི་བས་ན། །ཞསེ་པ་ནས། [༣༠]

འབྲེལ་བ་ལས་ན་ིགནོན་པའང་དཀའ། །

ང་ན་ིརྒྱུན་པའ་ིསྙེངི་མ་ིཡོནི། །[༤༠]

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་དང་སམེས་འགྲེགོས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡོནི་པར་བརྗོོད་པ་ན།ི 

ཁྱདོ་ན་ིགླེ་ོབུར་ཤེེས་རབ་སྟེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། [༤༠]

ནུས་ན་ཐུགས་ལ་ད་ེལས་མདེ། །[༤༢]

ཅེས་པའ་ིབར་ཏེེ། བདག་འཛིན་ཁེ་ོབས་
1

ང་དང་སེམས་འགྲེོགས་ཡུན་རིང་བས་

ངས་ཀྱིང་སེམས་འདོར་མ་ིཕོད་ཅིང་སེམས་ཁེོས་ཀྱིང་ང་འདོར་མ་ིཕོད་པས་ཕན་ཚུན་

ནམ་ཡོང་འབྲེལ་མ་ིཕོད་ལ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོིན་ཞ་ེན། ས་ོསྐྱེ་ེནས་ས་བདུན་པའ་ི

བར་དུ་ང་དང་དངསོ་སུ་འགྲེགོས་དགསོ་ཤེངི་། ང་ཡོསི་བསྒོསོ་པའ་ིདྲི་ིམ་ད་ེན་ིས་བཅུ་

པའི་བར་དུ་འགྲེོགས་དགོས་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཐེ་མལ་པའི་མི་ལ་སྨོོས་ཅི་དགོས། 

དུག་གསུམ་གྱིིས་གཙོས་པའ་ིཕྲིག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་རྒྱགས་པ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

1 འདརི་”ཁེ་ོབསོ་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།
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གཉིིས་ང་རྒྱལ་ལ་ེལ་ོབག་མེད་སོགས་འདོད་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཁེ་ོབོས་གཏེོང་

བ་ཡོིན་ཅིང་། ང་མེད་ན་སེམས་ལ་ད་ེདག་སུ་ཡོིས་གཏེོང་བར་བྱེད། ང་ན་ིརྒྱུན་པའ་ི

སྙེིང་མི་ཡོིན་པས་སེམས་དང་འབྲེལ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོང་མང་ང་ོཟོེར། 

འདིའ་ིརྩོོད་པས་སྒྱེེད་བུ་འབུད་པ་ཞེས་པའ་ིརྩོོད་པ་ན་ིའགའ་ཞིག་གིས་སྒྱེེད་བུའ་ིཐེབ་

མིག་ག་ིསྤེོར་ཏེོག་རྣམས་ཡོིན་ཟོེར་བས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཕྱིས་འོངས་པ་ཡོིན་པས་

ཤེསེ་རབ་ཁྱདོ་རང་འགྲེ་ོདགོས་ཀྱི།ི བདག་འཛནི་ང་ན་ིསམེས་དང་སྔོན་ནས་འགྲེགོས་

ཡུན་རིང་བས་སུས་ཀྱིང་འབུད་མ་ིཐུབ་ཅིང་། ད་འབུད་ད་ོཞེས་པའ་ིགཏེམ་ད་ེན་ིརྩོོད་

པས་སྒྱེེད་བུ་འབུད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེེས་རྭ་ཡོིས་སྔོན་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིརྣ་བ་འབུད་ཟོེར་བ་

བཞནི་དུ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ར།ོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུ་ནུས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁེ་ོབ་ོའབུད་པར་མི་ནུས་ན། ཤེེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ག་འདྲི་

བྱས་ནས་འབུད་རྒྱུ་ཡོནི་ཕུད་དང་ཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། དེ་ཁེོ་ན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའི་

རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདེན་འཛིན་སྡོོད་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། མ་བརྟེགས་མ་

དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེན་ཐེ་སྙེད་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་དུ་ཡོདོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

བངོ་བུ་བཞནོ་
1

ནས་བངོ་བུ་འཚལོ། །ཞསེ་པ་ནས། [༤༢]

སྣང་ཙམ་མ་གཏེགོས་གཏེན་མདེ་པས། །

1 <<རྩོ་བ་>>བངོ་བུ་ཞནོ་<<རྣམ་བཤེད་>>བངོ་བུ་བཞོན་
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བདནེ་འཛནི་སྡོདོ་པའ་ིཡུལ་མེད་ད།ོ །[༦༡]

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིིས་པ་མ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེན་ཐེ་སྙེད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་

ན།ི 

སམེས་ཉིདི་སྟེངོ་པའ་ིམ་ེལངོ་ལ། །
1

ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི།ི །ཞསེ་པ་ནས། [༦༡]

ལྷན་ཅགི་སྡོདོ་པའ་ིགནས་མ་མཆེསི། །

ཁྱདོ་རང་གར་འགྲེའོ་ི
2

གནས་ལ་རྒྱུག །[༧༦]

ཅསེ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་གླེ་ོབུར་དུ་དྲི་ིམས་བསྒྲིབིས་པ་མ་

གཏེོགས་ཁེོའ་ིརང་བཞིན་གནས་ལུགས་དང་པ་ོནས་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་པས་ཤེེས་

རབ་ང་ལ་འགྲེ་ོདགོས་ཟོེར་བ་རྩོོད་པས་སྒྱེེད་བུ་འབུད་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་སྐྱེེས་རྭ་ཅ་ོཁྱོད་

ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ། །དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། ཤེེས་རབ་ཁེ་ོབོས་ཀུན་ནས་བསློངས་

པའ་ིལས་གང་བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆེསོ་ཤེ་སྟེག་ཡོནི་ཅངི་། བདནེ་འཛནི་ཁྱདོ་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་གང་བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཤེ་སྟེག་

ཡོནི་པས། ཆེསོ་དང་ཆེསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཁྱད་པར་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ སྣང་བ་དང་མུན་པ་

ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོ། །བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོ། །ར་ིརབ་དང་

ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའོ། །ཐེར་པ་དང་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་

1 <<རྩོ་བ་>>མ་ེལངོ་དང། །<<རྣམ་བཤེད་>>མ་ེལངོ་ལ། །

2 <<རྩོ་བ་>>འགྲེ་ོབའ་ི<<རྣམ་བཤེད་>>གར་འགྲེོའ་ི
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ཆེའེ།ོ །བདུད་རྩོ་ིདང་དུག་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེེའ།ོ །མཚན་མ་ོདང་ཉིནི་པར་ལྟ་བུར་ཁྱད་

པར་ཆེའེ།ོ །ཉི་ིམ་དང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེའེ།ོ །ཁྱོད་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་

ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་ལ། ཁེ་ོབ་ོན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་ད།ོ །ཁྱོད་ན་ིདུད་འགྲེ་ོ

དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ལ། ཁེོ་བོ་ནི་ལྷ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་པས་དུད་འགྲེོ་དང་འདྲི་བའི་བླུན་

རྨོངས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁེོ་བོ་ལ་རྩོོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁྱེར་གྱིིས་ཉིི་མ་ལ་འགྲེན་པ་དང་

འདྲིའོ། །ཆེོས་ཀྱིིས་ཆེོས་མིན་ཕམ་པར་བྱེད། །བདེན་པས་རྫུན་པ་ཕམ་པར་

བྱེད། །ཤེེས་པས་གཏེ་ིམུག་ཕམ་པར་བྱེད། །ཉི་ིམས་མ་ེཁྱེར་ཕམ་པར་བྱེད། །ཅེས་

ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱའ།ོ །

དེའི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཁེོ་བོས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་

ཞུགས་ཤེིང་། མཁེན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲེ་ོབྱེད་པ་

དང་། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་མཆེདོ་པ་བྱདེ་པ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་བློངས་

ཏེེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆེོས་དར་བར་གྱུར་པ་ན་ནག་ཕྱོགས་

བདུད་རིགས་རྣམས་སྟེོབས་ཉིམས་ཤེིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་

རྒྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁེམས་རྣམས་སུ་བད་ེསྐྱེིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཁྱོད་ཁེ་ོནའ་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་ན་ིནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ། དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྡོང་བ། ཤེེས་རབ་ཁེ་ོབ་ོལ་

ཕྲིག་དོག་གིས་ཡོིད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། སེམས་འདོད་ཆེགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏེ་ི

མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཟོིར་ནས་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་ཁེ་ོན་ལ་ཞུགས་ཏེེ། མཁེན་པ་ོ

དང་སློོབ་དཔོན་ལ་མ་ིགུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲེ་ོམ་ིབྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆེོག་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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གསུམ་ལ་མཆེོད་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་

བར་མ་ིབྱདེ་པས་ནག་ཕྱགོས་བདུད་རགིས་རྣམས་སྟེབོས་རྒྱས་ཤེངི་། དཀར་ཕྱགོས་

ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་ཉིམས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམས་རྣམས་སུ་ནད་ཡོམ་

དམག་འཁྲུག་མུ་ག་ེལ་སོགས་པའ་ིབཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ། །དོན་གྱི་ིདབང་

འད་ིགཟོིགས་ནས་རྗོ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟོང་པོས་ཀྱིང་། དགྲེ་ནང་ན་འདུག་

པའ་ིབདག་འཛནི་ཐུལ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

ང་ན་ིའད་ིན་འདུག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་འདིར་སྡོོད་པ་ཧམ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུ་

མཚན་འད་ིདག་ཉིནོ་ལ་ལན་ཐེབོ་ཅགི །ངའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཚགོས་པ་ཡོང་ང་མ་ཡོནི། ངའ་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་ར་ེར་ེབ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན། ངའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལས་གཞན་དུ་ཡོང་ང་ཡོོད་པ་མ་

ཡོནི་ན།ོ །ཡོདོ་ན་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅགི །ད་ེལྟར་ན་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཛནི་སྟེངས་

ཀྱིི་ཡུལ་ང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་པས་ཁྱོད་སྡོོད་པའི་གནས་

མེད་ད།ོ །ལུས་ང་མ་ཡོིན་མོད། སེམས་ང་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ན། སེམས་ལ་ཡོང་རྣམ་ཤེེས་

ཚོགས་དྲུག་ཡོོད་པས་ད་ེདག་ཚོགས་པ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན། དྲུག་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེབ་ཡོང་

ང་མ་ཡོནི། དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་གཞན་དུ་ཡོང་ང་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི། ཡོང་སམེས་ལ་སྐད་

ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིདུ་མ་ཡོདོ་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་མ་ཡོནི། སམེས་སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིབརྒྱ་ཕྲིག་དུ་

མ་ཡོོད་པས་ད་ེདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ། །དེས་ན་ང་དང་

སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྟེོག་པས་ཕར་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏེོགས་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕུང་མཚང་རྡོོལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བའ་ི

རང་ང་ོཞིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཆེོད་པ་དང་། དུག་ག་ིསྡོོང་པ་ོབསྒྱེེལ་བ་ཡོིན་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ནོ། །འོ་ན་སེམས་བཙལ་ནས་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་ན་སེམས་གཏེན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞ་ེན། མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེབཏེགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙིེད་པ་ད་ེསེམས་རང་བཞིན་

གྱིསི་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་གྱི།ི སམེས་གཏེན་ནས་མདེ་པའ་ིདནོ་མ་ཡོནི་ན།ོ །རང་བཞནི་

གྱིིས་མེད་པ་དང་གཏེན་ནས་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་རང་བཞིན་གྱིིས་

མེད་པའ་ིདོན་གཏེན་ནས་མེད་པའ་ིདོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིངེས་པ་མེད་

པར་བྱས་ཏེ་ེལོག་ལྟས་ཟོབ་མོའ་ིདོན་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་ན་ན་ིངན་སོང་མུ་མཐེའ་མེད་

པར་འཁྱམས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཐེོས་ནས་བློ་ོཆུང་ད་ེཡོིས་འད་ིན་ི

སྤེངོ་བྱདེ་ད།ེ སྤེངས་ནས་སྐྱེབས་མདེ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམནར་མདེ་འགྲེ།ོ ཞསེ་གསུངས། 

ཡོང་ཁེོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་

སེམས་མེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡོིན་ན་ད་ེ

དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར། ད་ེཁེ་ོན་ཉིིད་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཞེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་འགག་པ་དང་རྣམ་རྟེོག་འགག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་

བཤེད་འདུག་ག་ོཟོེར། འ་ོན་ཁྱོད་རང་ཉིོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་སེམས་སེམས་

བྱུང་མེད་ན་ད་ེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མེད་ཟོེར་རྒྱུ་ཡོིན་ནམ། 

དེ་མེད་ན་སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་གྱིི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོང་མེད་པར་

འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་རང་

དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་སྤེངོ་ལ་དམྱོལ་བ་གཏེངི་གང་ཟོབ་སར་ཆེངོས་ཤེགི །ད་དུང་ཉིནོ་

ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སེམས་མེད་ན་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། ཇི་ིལྟར་མ་ེཡོིས་

དག་པའ་ིགོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ིམས་དྲི་ིམ་ཅན། །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡོ་ིནང་བཅུག་ན། །དྲི་ིམ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཚིག་གྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །ད་ེབཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡོ་ིསེམས། །འདོད་ཆེགས་ལས་

སྐྱེསེ་དྲི་ིམ་ཅན། །ཡོ་ེཤེེས་མ་ེཡོསི་དྲི་ིམ་སྲིེག །ད་ེཉིདི་འདོ་གསལ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞསེ་རྡོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགོས་དྲི་ིམ་ཅན་མེར་བཅུག་ན། མེས་དྲི་ིམ་ཚིག་ཀྱིང་གོས་མ་ིའཚིག་པ་ལྟར། 

སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེས་བསྲིེགས་པ་ན། དྲིི་མ་བསྲིེགས་པ་ཡོིན་གྱིི་འོད་

གསལ་གྱི་ིསེམས་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་ཡོོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འད་ིལ་གང་ཟོེར་རྒྱུ་ཡོིན། ཁྱོད་ཀྱི་ིཁེ་

འཆེལ་འདསི་ངདེ་ཚ་ོཡོང་ཕུངས་ལ་སྦྱིརོ་སྙེམ་འདུག །དསེ་ན་སམེས་ལ་སགོས་པའ་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་མམ་མིང་རྐྱེང་

བཏེགས་ཙམ་དུ་ཡོདོ་ད་ོཞསེ་སྟེནོ་པ་ལ། 

གཞུང་དུ། 

སམེས་ཉིདི་སྟེངོ་པའ་ིམ་ེལངོ་དང༌། །

ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི།ི །[༦༡]

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚགོས་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ། །

མ་དཔྱོད་ན་ཡོནི་དཔྱོད་ན་མདེ། །

ཅེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཤེད་པ་ཡོིན། ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་སྙེད་

ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཅེས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙེད་ཙམ་མམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གྲེགས་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཅིང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཙམ་མམ་གྲེགས་

ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོད་ཅེས་མ་

གཏེོགས་མེད་མ་གསུངས་ཏེེ། སྡོོམ་པ་གསུམ་བསྟེན་པའ་ིམད་ོལས། འཇིིག་རྟེེན་ང་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དང་ལྷན་ཅགི་རྩོདོ་ཀྱི་ིང་ན་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་ལྷན་ཅགི་མ་ིརྩོདོ་ད།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་གང་ཡོདོ་

པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིང་ཡོང་ཡོོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་

ད་ེན་ིང་ཡོང་མདེ་པར་འདདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ཡོང་ཁེ་ོན་ར་ེཆེསོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པའ་ིདནོ་མ་

རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསློད་པའ་ིའཁྲུལ་ངོར་ཡོོད་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཅིང་། འཁྲུལ་ངོར་

ཡོོད་པས་ཡོོད་ག་ོམ་ིཆེོད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ཀྱིང་ཡོོད་ག་ོམ་ིཆེོད་པར་

འགྱུར་ར་ོཟོེར། ཧ་ཧ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ཡོོད་ག་ོཆེོད་དེ། མིང་ཙམ་དུ་ཡོོད་པས་

ཡོདོ་ག་ོཆེདོ་ལ། ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་མངི་ཙམ་དང་བརྡོ་ཙམ་དང་རྟེགོ་པས་ཕར་བཏེགས་

ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏེོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་ད།ེ འཕགས་

པ་སྡུད་པ་ལས། ཆེོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས། །ཞེས་དང་། 

ད་ེན་ིམངི་གསི་ཀྱིང་ན་ིགདགས་སུ་རུང་བ་ཡོནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྲིག་དོག་སེར་སྣ་གཡོོ་སྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

སོགས་ཁེ་ོབོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེོང་ཞེས་ཁེ་པ་ོསྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་

བཏེང་བ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་ར་ིསྡུག་ཚད་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་འདུག །ད་ེདག་བཏེང་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ང་དང་དེའ་ིརྗོེས་འབྲེང་ག་ིཆེོས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་

དང་དུ་མ་ིལནེ་པར་མ་ཟོད། ད་ེདག་ལ་དགྲེའ་ིགཙ་ོབརོ་བཟུང་ནས་སྤེངོ་བ་ན།ི བཤེསེ་

སྤྲོིངས་ལས། སེར་སྣ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཆེགས་དང་སྙེོམས་ལས་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་

འདདོ་ཆེགས་ཞ་ེསྡོང་དང་། རགིས་དང་གཟུགས་དང་ཐེསོ་པ་ལང་ཚ་ོདང་། དབང་ཐེང་

ཆེ་ེབས་རྒྱགས་པ་དགྲེ་བཞིན་གཟོིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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རྩོ་གཉིིས་བཏེང་ཞེས་ཧ་ལས་འདོགས་གང་བྱེད། ལྟ་ངན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེམུ་མེད་ཡོོད་པ་ལ་

དགོངས་ནས། རིག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས། ལོག་པའ་ིལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པ་ཡོནི། ཤེརེ་ཕྱནི་གྱི་ིམད་ོདང་། མད་ོསྡོ་ེལང་ཀར་གཤེགེས་པ་དང་། 

མད་ོསྡོ་ེཚངས་པའ་ིདྲི་བ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བགྲེང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོོད་

ཀྱིང་བསྡུ་ན་ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ་འདུ། ད་ེཡོང་བསྡུ་ན་ལྟ་ངན་

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞརི་འདུ། ད་ེཡོང་ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞརི་འདུ། ད་ེཐེམས་ཅད་

བསྡུ་ན་ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟེག་པར་ལྟ་བ་གཉིིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེོས་སམ་མ་ཐེོས། ཐེོས་ན་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བཏེང་ཞེས་རྫོིག་

འདོགས་ཅའི་ིཕྱརི་བྱདེ། 

གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིན་གྱིིས་རང་ག་ི

འདོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེའི་ལན་དོན་རྡོོར་བསྒྲིིལ་ནས་

བརྗོོད་པའོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེད་སྒོོམ་ལུགས་མ་

ཤེསེ་པས་ཁེ་ོརང་ལ་མ་ིགནདོ་ཚུལ། ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་དུ་ང་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ་ཁེགེ་

ན་ཁེ་ོརང་ལ་གནོད་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་ཉིིན་མོའ་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་

མཐེའ་མན་ཆེད་ནས་བཤེད་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲི་སྒོོམ་ཀྱིང་ཁེ་ོརང་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་ད་ེམ་

གནདོ་ན་ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིཐེབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བདནེ་པར་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །

ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་སྐད་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༧༧]



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རྒྱུན་ན་ིསྐྱེངོ་བ་ཡོནི་ཞེས་ཀྱིང༌། །

ང་ལ་གནདོ་པ་ཆུང་བར་ངསེ། །[༡༤༤]

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་དུ་ང་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ་ཁེགེ་ན་ཁེ་ོརང་ལ་གནདོ་

ཀྱིང་ད་ེའདྲི་ཉིནི་མའོ་ིསྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཚུལ་ན།ི 

ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིསྟེ་ེན། །

ང་ན་ིཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་དུ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། [༡༤༥]

ང་དང་གྲུབ་མཐེའ་གཅགི་པས་ན། །

ང་ལ་གནདོ་པའ་ིར་ེཐེག་ཆེད། །[༡༩༩]

ཅསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་མན་ཆེད་ནས་བཤེད་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲི་

སྒོོམ་ཀྱིང་ཁེོ་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་དེ་མ་གནོད་ན་ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་མི་ཐེོབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་བརྗོདོ་པ་ན།ི 

ཉིན་ཐེསོ་མད་ོསྡོ་ེཔ་རྣམས་ས།ོ །

ད་ེཡོ་ིམཉིམ་གཞག་ཅ་ིབསྒོམོས་ཀྱིང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༡༩༩]

མཉིམ་གཞག་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡོོད་པར་ན།ི །

རྒྱུད་བློ་སགོས་ནས་གསུངས་པ་ཡོནི། །[༢༡༧]

ཞེས་པའ་ིབར་ཏེེ། འད་ིདག་ག་ིདོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ག་ོནུས་པ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འདུག་པས་འགོ་ཏུ་ཆེབས་ཅགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེའ་ིལན་དནོ་རྡོརོ་བསྒྲིལི་ནས་བརྗོདོ་པ་ན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༢༡༧]

ཁྱདོ་ན་ིརྩོད་ནས་མ་བཏེནོ་ན། །

འཁེརོ་བར་བསྐྱུར་
1

ལ་མཐེའ་མ་ིའདུག །[༢༡༩]

ཅསེ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ བདག་འཛནི་གྱི་ིའདདོ་པ་ད་ེདག་ན།ི 

བངོ་བུ་བཞནོ་ནས་བངོ་བུ་འཚལོ། །[༤༣]

ཞེས་པ་ལྟར་ཁེ་ོརང་ག་ིསྐྱེོན་ཁེ་ོརང་གིས་མ་མཐེོང་བར་གཏེམ་ཨ་ཕས་ལབས་

རྒྱུ་ཨ་མས་ལབས་ཟོེར་བ་ལྟར། ངེད་ཀྱིིས་ཕར་ལ་བརྗོོད་རྒྱུའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཚུར་ལ་

བརྗོོད་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལབས་ཚད་དང་བྱས་ཚད་ཚབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཞིག་འོང་

བསམ་པ་རདེ་ད་ེད་ེའདྲི་ག་ལ་འགྲེ།ོ 

ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་སྐད་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང༌། །

ང་ཡོསི་ཆེསོ་བརྒྱད་བཏེང་ན་མངནོ། །

ང་དང་ཁྱོད་གཉིསི་འཛནི་སྟེངས་ན།ི །[༧༧]

དངསོ་འགལ་ཞུགས་པར་
2

ང་ཡོང་འདདོ། །

ལྷན་ཅགི་འགྲེགོས་པའ་ིགནས་མནི་ན། །

1 <<རྩོ་བ་>>སྐྱེར་<<རྣམ་བཤེད་>>བསྐྱུར་

2 <<རྩོ་བ་>>ཞུགས་པ་<<རྣམ་བཤེད་>>ཞུགས་པར་
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ཁྱདོ་རང་གཞན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིརགིས། །

ཞེས་སོགས་བརྗོོད་པ་མཚང་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ། བདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཟོེར་བ་མ་གཏེོགས། བདག་འཛིན་གྱིིས་

བདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཟོེར་བ་མཁེས་པ་སུའ་ིགཞུང་ན་

འདུག །ཡོདོ་ན་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅགི །ཆུས་མ་ེགསདོ་པ་མ་གཏེགོས་མསེ་ཆུ་གསདོ་པ་

གང་དུ་མཐེོང་། བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་

གནོད་པར་མ་ཟོད་དེས་དེ་རྩོ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པ་ཡོིན་ཏེེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

ཡུལ་ལ་བདག་མདེ་མཐེངོ་ན་ན།ི །སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འགྱུར། ཞསེ་གསུངས། 

བདག་འཛནི་གྱིསི་བདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་དངསོ་སུ་གནདོ་མ་ིནུས་པ་ན།ི 

བདག་འཛིན་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་གྱི་ིརིགས་པ་ཡོང་དག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་ཡོིན། ད་ེལ་

རྒྱབ་རྟེེན་གྱི་ིརིགས་པ་ཡོང་དག་མེད་དེ། ད་ེཡུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་

ཞུགས་ཤེིང་ཞུགས་ཚུལ་ཡོང་བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པ་

ལ། བདག་འཛིན་གྱིིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེད་

པ་ཡོནི། 

འད་ིལ་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། འཚ་ེབ་མདེ་དང་ཡོང་དག་དནོ། །རང་བཞནི་ལ་ན་ིཕྱནི་

ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་སྟེེ། །བློ་ོན་ིད་ེཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། བདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ། རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིརགིས་པ་ཡོང་དག་ཡོདོ་

ད།ེ ད་ེཡུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཤེངི་ཞུགས་ཚུལ་ཡོང་དསེ་

བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ། །དེས་ན་
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རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཆེོས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡོོད་ན་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐེོབ་པར་མི་སྲིིད་དོ། །དེ་ལ་

དགོངས་ནས། རྗོ་ེཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོས། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ཆེོས་

རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོོད་ན། །མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ིརུང་ཞིང་། །སྤྲོོས་ཀུན་ལྡོག་པ་

མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། བདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་

འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དམ་ཞ་ེན། ད་ེམ་ིགནོད་དེ། བདག་འཛིན་ལ་དངོས་

སུ་གནདོ་པ་ལ་ད་ེདང་འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བ་དགསོ་ཤེངི་། ངསེ་འབྱུང་བྱང་

སེམས་སོགས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟེངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ། །དེའ་ི

ཕྱརི་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། །བྱམས་སགོས་རྨངོས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱརི། །ཤེནི་ཏུ་ཉིསེ་པ་

ཚར་གཅདོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྔ་རབས་པ་ལ་ལོགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆེེན་པ་མང་པོས་བདག་མེད་སྒོོམ་

ལུགས་མ་བྱུང་བ་ན།ི 

རང་ཉིདི་
1

བསྒོམོ་ལས་མ་འདས་མདོ། །[༨༩]

ང་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ང་ཡོ་ིགྲེགོས། །

ཞསེ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་ལྟར། ཁྱདོ་རང་བསྒོམོ་ཆེནེ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེཡོང་། 

1 <<རྩོ་བ་>>ང་ཉིདི་<<རྣམ་བཤེད་>>རང་ཉིདི་
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སྒོམོ་ཆེནེ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ །

སམེས་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་བྱདེ་ད་ོཟོརེ། །[༨༢]

ཞེས་སོགས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆེེན་མང་པོས་ལྟ་བ་བསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེསྔར་འདས་

ཀྱི་ིཤེསེ་པའ་ིརྗོསེ་མ་ིགཅདོ། མ་འངོས་པའ་ིཤེསེ་པའ་ིསྔུན་མ་ིབསུ། ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་

མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འཇིོག་པ་ཡོིན་ཞེས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡོིན་འདུག་སྟེེ། དེ་ལྟ་བ་

བསྒོོམ་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ཅིང་། སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇིོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་འགལ་བར་འཛནི་པའ་ིལགོ་རྟེགོ་ཡོནི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་འཆེོས་པའི་

ཐེབས་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་པ་ལ། ད་ེལས་བཟློག་སྟེ་ེསྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ །འད་ིལ་རྗོ་ེངག་དབང་

བྱམས་པས། སྐད་ཅིག་སེམས་ངོ་འཕྲིོད་པའི་སྙེན་བརྒྱུད་འདིས། །རྒྱ་ཆེེན་མདོ་

སྔགས་གཞུང་དང་ཤེེས་རབ་མིག །ཐེར་འདོད་ཀུན་ལ་མི་མཁེོའ་ིཆེོས་ལུགས་

དང་། །ཐེསོ་བསམ་བསྒོམོ་པ་འདརོ་བ་ལྷན་ཅགི་བྱས། །ཞསེ་གསུངས། 

ལ་ལ་ཡོདི་བྱདེ་བཀག་པ་ཡོ།ི །[༨༥]

ཞེས་སོགས་ན་ིསྒོོམ་ཆེེན་པ་ལ་ལས་ཅ་ིཡོང་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པར་བསྒོོམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བ་བསྒོམོ་པ་ཡོནི་ཟོརེ་བ་ད་ེབཀདོ་པར་སྣང་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ཅ་ིཡོང་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པར་

སྡོོད་པ་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ ལྟ་བ་བསྒོོམ་པའ་ིསྐབས་བསྒོོམ་རྒྱུའ་ིལྟ་བ་ད་ེངེས་པ་

དགསོ་ཤེངི་། ཅ་ིཡོང་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པར་བསྡོད་པས་ལྟ་བ་ག་ལ་རྙིདེ། སྒོམོ་ལུགས་ད་ེ

ཧ་ཤེང་ག་ིསྒོོམ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་གཏེན་ནས་མེད་དེ། མཁེས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པས། འཁེོར་བའ་ིརྩོ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའ་ི
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བདག་མེད་མི་བསྒོོམ་པར། །དུས་གསུམ་ཡོིད་བྱེད་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་

འགྲེའོ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་སྒོམོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་ཡོནི། །ཞསེ་གསུངས། 

ཁེ་ོན་ར།ེ ཧ་ཤེང་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་ེསྟེ།ེ །ཧ་ཤེང་ན་ིསྦྱིིན་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་

ལ་སྐྱེནོ་དུ་ལྟ་ཞངི་། ངདེ་ན་ིདག་ེབ་ཀུན་ལ་ཡོནོ་ཏེན་དུ་བལྟའ་ོཟོརེ། ཧ་ཧ་ད་ེན་ིལྟ་སྒོམོ་

ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡོིན་པས། 

དཔེར་ན་གདོང་དཀར་ནག་དྲིིས་པའ་ིལན་དུ་བཤེང་ལམ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིལན་འདེབས་པ་

དང་འདྲིའོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལན་ཀྱིང་རིམ་བཞིན་བརྗོོད་པ་ནི། སྒོོམ་ཆེེན་ལ་ལས་

ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིགང་ཟོག་མེད་ཀྱིང་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་གྱི་ིགང་ཟོག་

གཅགི་ཡོདོ་ད་ོསྙེམ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱདེ། ད་ེཡོང་ལྟ་བ་བསྒོམོ་པར་མ་ིའགྲེ་ོསྟེ།ེ ད་ེའདྲིའ་ི

སྒོོམ་ལུགས་ད་ེདགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིམ་པའ་ིསྒོོམ་ལུགས་སུ་སྣང་བས་མ་

ཡོིན་དགག་ག་ིསྒོོམ་ལུགས་སུ་སོང་སྟེེ། དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་ཆེོས་གཞན་འཕེན་

པའ་ིསྒོམོ་ལུགས་སུ་སངོ་བ་ཡོནི་ན།ོ །

ཡོང་ལ་ལས་གང་ཟོག་མ་ིའགོག་གང་ཟོག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཟོེར་

བས་འཁྲུལ་གཞ་ིབྱས་ནས། གང་ཟོག་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་དཔྱོད་པའ་ིདཔྱོད་ངོར་

ངའམ་གང་ཟོག་ལམ་མ་ེབ་ཞིག་ཡོོད་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེད། ད་ེ

ཡོང་མ་ིརིགས་ཏེེ། ད་ེའདྲིའ་ིསྒོོམ་ལུགས་རྟེག་ལྟ་འབའ་ཞིག་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེ

ཡོིན་ཏེེ། རིགས་ངོར་ཆེོས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་ནན་ཆེེར་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ཅིང་། ད་ེན་ི

གང་ཟོག་ཐེ་སྙེད་པའ་ིཚད་མའ་ིང་ོབོར་ཡོོད་པར་མ་ག་ོབར། གང་ཟོག་ཡོོད་ན་རིགས་

ངོར་ཡོོད་དགོས་པར་ག་ོབའ་ིསྐྱེོན་ཡོིན་ནོ། །ཡོང་ལ་ལས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་ཕར་བལྟ་བའ་ི
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ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེད། །ད་ེཡོང་རྟེག་ལྟའ་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡོིན་ཏེེ། སྒོོམ་ལུགས་ད་ེལ་

ཆེོས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ིའཆེར་བ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་། ད་ེལ་གཉིིས་སྣང་ག་ིའཆེར་ལུགས་

ཤེིག་ངེས་པར་འོང་བ་ཡོིན་ནོ། །ཡོང་ལ་ལས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རིག་པ་ཐེིམ་པའམ་ཞུགས་

པའ་ིཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེད། ད་ེཡོང་རྟེག་ལྟའ་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡོིན་ཏེ།ེ སྒོོམ་ལུགས་ད་ེ

ལ་ཐེམི་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་དང་ཐེམི་རྒྱུའ་ིརགི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆེར་དགསོ་ས།ོ །

ཡོང་ཁེ་ཅིག་སྟེོང་ཉིིད་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོོད་དོ་སྙེམ་དུ་བསྒོོམ་པ་མཉིམ་གཞག་ནམ་

མཁེའ་ལྟ་བུའ་ིསྒོམོ་ལུགས་སུ་འདདོ། ད་ེམ་ིའཐེད་ད།ེ དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ིམ་ཡོནི་

དགག་ག་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡོིན་ཅིང་། དགག་བྱ་བཀག་པའ་ིཤུལ་དུ་ཆེོས་གཞན་འཕེན་

པའ་ིསྒོོམ་ལུགས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ། །འད་ིཡོང་སྟེོང་ཉིིད་ཐེ་སྙེད་པའ་ིཚད་མའ་ིངོར་

ཡོོད་པ་མ་ག་ོབར་སྟེོང་ཉིིད་ཡོོད་ན་རིགས་ངོར་ཡོོད་དགོས་པར་ག་ོབའ་ིསྐྱེོན་ཡོིན་ཏེེ། 

འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟེོང་ཞེས་རྟེོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན།ི །མཚན་མ་ལ་སྤྱིདོ་སྐྱེ་ེམདེ་གནས་ལ་དད་མ་ཡོནི། །ཞསེ་གསུངས། 

ཡོང་ཁེ་ཅིག་གང་ཟོག་རིགས་ངོར་མི་འདུག་པས་གང་ཟོག་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་

བསྒོོམ་པར་བྱེད། ད་ེཡོང་ཆེད་ལྟའ་ིསྒོོམ་ལུགས་ཡོིན་ནོ། །ཡོང་གང་ཟོག་རང་བཞིན་

གྱིིས་མེད་པ་དེ་ཀ་ཡོང་གཏེན་ནས་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་སྔ་མ་དང་

འདྲིའོ། །ཡོང་ལ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡོང་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་བསྒོོམ་པ་ནི་རང་

བཞིན་ཡོོད་པ་སྒོོམ་པར་འགྱུར་བས་རྟེག་ལྟ་མི་བཟོད་པ
1

་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ནོ། །ཡོང་ལ་

ལས་ང་ད་ེསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐེིལ་གྱི་ིབར་ལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་སྨོད་ཕྱ་ིནང་བར་གསུམ་

1 འདརི་”བཟོདོ་པ་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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གང་ན་འདུག་བཙལ་བས་མ་རྙིེད་པ་ད་ེཀའ་ིངང་ལས་མ་གཡོེངས་པར་འཇིོག་པ་ད་ེང་

རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོོམ་ལུགས་མཐེར་ཐུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ད་ེཡོང་མ་ིརིགས་ཏེེ། ང་

རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོོམ་ལུགས་མཐེར་ཐུག་ཡོིན་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་དང་

འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བ་ཞགི་དགསོ་ལ། སྒོམོ་ལུགས་འད་ིལ་ངར་འཛནི་ལྷན་

སྐྱེསེ་དང་འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བ་མདེ་ད།ོ །སྒོམོ་ལུགས་འད་ིངར་འཛནི་ཀུན་

བཏེགས་དང་འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བ་ཙམ་ཡོནི་ཏེ།ེ །ང་ཞསེ་བྱ་བ་སྤྱི་ིགཙུག་

ནས་རྐང་མཐེིལ་གྱི་ིབར་ལུས་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་བར་གསུམ་གང་དུ་གྲུབ་པ་བཙལ་ནས་རྙིེད་

པར་འཛནི་པ་བདག་འཛནི་ཀུན་བཏེགས་ཡོནི་ན།ོ །

གཞན་ཡོང་ཕུང་པ་ོང་ཡོིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞན་དུ་ང་

ཡོདོ་པར་འཛནི་པ་བདག་འཛནི་ཀུན་བཏེགས་ཡོནི་པས། དང་པའོ་ིགཉིནེ་པརོ་ཕུང་པ་ོ

ང་མནི་པ་དང་། གཉིསི་པའ་ིགཉིནེ་པརོ་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་དུ་ང་ཡོདོ་པ་མནི་པར་

བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ །རང་རྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་མན་ཆེད་ནས་བཤེད་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲི་

བསྒོོམས་ཀྱིང་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་ད་ེམ་གནོད་ན་ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ི

ཐེོབ་པར་ཁེས་ལེན་ཚུལ་རང་གཞན་མཚུངས་ཏེེ། རྗོ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐབས་གཞན་དུ་

ཡོང་། མདརོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་ཀྱི།ི ལྟ་དང་འགལ་བའ་ིལྟ་བ་ད།ེ །ཕུན་ཚགོས་ཡོནོ་

ཏེན་བརྒྱ་ལྡན་ཞེས། ཅ་ིའདྲིས་ཇི་ིཙམ་བརྗོོད་ན་ཡོང་། །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་

གིས། །ཐེར་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིཐེོབ་ཅེས། །མགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་བའ་ི

ཞབས་ཀྱིསི་བཞེད་པ་ཡོནི། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡོང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆེད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁེོར་བའ་ིརྩོ་བ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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མཐེར་ཐུག་པ་ངོས་མ་ཟོིན་པས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐེའ་ནས་བཤེད་པའི་ལྟ་བ་

བསྒོམོས་ཀྱིང་འབནེ་མ་མཐེངོ་བར་མདའ་བརྡོགེ་པ་དང་། དགྲེ་ངསོ་མ་ཟོནི་པར་དམག་

འདྲིེན་པ་དང་། རྐུན་མ་ངོས་མ་ཟོིན་པར་ཚམ་ཚོམ་དུ་རྐུན་ཁེག་གཙུགས་པས་འདོད་

པའ་ིདོན་མ་ིའགྲུབ་པ་དང་འདྲི་བར། འཁེོར་བ་སློར་སྐྱེ་ེམ་ིརུང་ག་ིཆེོས་ཅན་དུ་བྱས་

ནས་སྤེོང་མི་ནུས་ཏེེ། རྗོེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས། རྟེགས་ཀྱིི་དགག་བྱ་མཐེར་ཐུག་མ་ངེས་

ན། །ཤེར་དུ་འགྲེོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་འགྲེོ་བ་ལྟར། །སྲིིད་པའི་རྩོ་བ་ཆེོད་པ་མི་སྲིིད་

པས། །ཐེགོ་མར་དགག་བྱ་བཟུང་ལ་ནན་ཏེན་བྱ། །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེཡོང་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིནང་ཚན་ཁེ་ཅགི །གང་ཟོག་རྟེག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་

དུ་འཛིན་པའི་བློོ་དེ་འཁེོར་བའི་རྩོ་བར་གཟུང་ནས་དེའི་གཉིེན་པོར་གང་ཟོག་རྟེག་

གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་གིས་སྟེོང་པ་རྟེོགས་པ་བསྒོོམས་པས་འཁེོར་བ་ལས་

གྲེོལ་བར་འདོད་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའཐེད་ད།ེ ད་ེན་ིདཔེར་ན་རང་ག་ིཁེང་པའ་ིརྩོིག་ཕུག་ན་དུག་

སྦྲུལ་གནས་པས་འཇིིགས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ན་གླེང་པོ་ཆེེ་མེད་དོ་ཞེས་

འཇིིགས་པ་ད་ེབསལ་ནས་བག་ཕབ་པ་ལ་སློར་ཡོང་སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་གསོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡོནི་ཏེ།ེ འཇུག་པ་ལས། བདག་མདེ་རྟེགོས་ཚ་ེརྟེག་པའ་ིབདག་སྤེངོ་ཞངི་། །འད་ི

ནི་ངར་འཛིན་རྟེེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེེས་པས་བདག་ལྟ་

བ། །དཔྱོིས་ཀྱིང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩོིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་

མཐེོང་བཞིན་དུ། །འད་ིན་གླེང་ཆེེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེེ། །སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་

པའང་སྤེོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱིེ་མ་གཞན་གྱིི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། 



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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མད་ོསྡོ་ེཔ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟོག་རང་རྐྱེ་

ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཇིིག་ལྟ་འཁེོར་བའ་ིརྩོ་བར་བཟུང་ནས་དེའ་ིགཉིེན་

པོར་གང་ཟོག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་

རགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིིས་རྟེོགས་ཟོིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁེོར་བ་ལས་གྲེོལ་

བར་འདདོ་ཀྱིང་། ད་ེཡོང་མ་ིའཐེད་ད།ེ ད་ེགམོས་པར་བྱས་པས་མངནོ་པ་གཉིསི་ནས་

བཤེད་པའ་ིཉིནོ་མོངས་མངནོ་གྱུར་པ་ར་ེཞགི་འགག་པར་འགྱུར་ཡོང་། སློར་ཡོང་གང་

ཟོག་དང་ཕུང་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའ་ིའཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཕྲི་མ་ོལ་

བརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། སྟེོང་ཉིིད་

དང་ན་ིབྲེལ་བའ་ིསེམས། །འགགས་པ་སློར་ཡོང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེེ། །འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ི

སྙེམོས་འཇུག་བཞནི། །དསེ་ན་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན་གང་ཟོག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་གོམས་

པར་བྱས་པས་འཁེོར་བའ་ིརྩོ་བར་གྱུར་པའ་ིབདེན་འཛིན་སྤེོང་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅ་ིཡོིན་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ད་ེན་ིདཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིབུད་མེད་ལ་བུད་མེད་

དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ེལ་མ་ིསྡུག་པར་བསྒོོམས་པས་བུད་མེད་དངོས་ལ་དམིགས་

པའི་འདོད་ཆེགས་སྤེོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡོིན་ཏེེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟེན་པས་

ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲིངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་

མཁེན་གྱི་ིརོལ་མ་ོབྱུང་བའ་ིཚེ། སྒྱུ་མ་མཁེན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིབུད་མེད་མཐེོང་ནས་ད་ེ

འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁེོར་གྱི་ི

ནང་ནས་འཇིིགས་ཤེིང་བག་ཚ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་ེསོང་ནས་ཀྱིང་བུད་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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མདེ་ད་ེཉིདི་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ཡོདི་ལ་བྱདེ་ཅངི་། མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་

པ་དང་བདག་མདེ་པར་ཡོདི་ལ་བྱདེ་ན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སམེས། མ་ིད་ེཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོནི་ནམ་འནོ་ཏེ་ེལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡོནི། གསལོ་བ་བཅམོ་ལྡན་

འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆེིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟེག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པར་ཡོདི་ལ་བགྱིདི་པའ་ིམ་ིདའེ་ིམངནོ་པར་

བརྩོནོ་པ་ད་ེན་ིལགོ་པ་ལགས་ས།ོ །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་དག་ེསློོང་དང་དག་ེ

སློོང་མ་དང་། དག་ེབསྙེེན་དང་། དག་ེབསྙེེན་མ་ཁེ་ཅིག་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་

རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་

དང་བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ལྟ་བར་

བྱའོ། །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེས་མ་ིསྨྲ་སྟེེ། ད་ེདག་ན་ིལོག་

པར་ཞུགས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས། 

འ་ོན་ལྟ་བ་སྒོོམ་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྙེམ་ན། འད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ། དཔེར་ན་

ཐེོགས་བཅས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེད་དགག་སྟེོང་སང་མཐེོང་བའ་ིཚ།ེ ཐེོགས་

བཅས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ཞིང་། མེད་དགག་སྟེོང་སང་ད་ེཉིིད་མཐེོང་བ་ལ་

ནམ་མཁེའ་མཐེོང་བའ་ིཐེ་སྙེད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཅིག་དུ་བྲེལ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏེན་

ཚིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་བཏེགས་དོན་བཙལ་ནས་ཅི་ཡོང་མ་རྙིེད་པའི་ཚེ། 

བཏེགས་དོན་ཅ་ིཡོང་མ་རྙིེད་པའ་ིམེད་དགག་སྟེོང་སང་ད་ེཉིིད་མ་གཏེོགས། དགག་བྱ་

བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པར་མེད་དགག་སྟེོང་སང་ད་ེ
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ཉིིད་མཐེོང་བ་དེའི་ངང་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་པ་ཡོིན་ཏེེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 

གཟུགས་རྣམས་མ་ིམཐེོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མེད་

ལ་སེམས་པ་མི་མཐེོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སེམས་ཡོིད་མཐེོང་མེད་

པ། །འད་ིན་ིཆེསོ་མཐེངོ་ཡོནི་ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བསྟེན། །ནམ་མཁེའ་མཐེངོ་

ཞསེ་སམེས་ཅན་ཚགི་ཏུ་རབ་བརྗོདོ་པ། །ནམ་མཁེའ་ཇི་ིལྟར་མཐེངོ་སྟེ་ེདསེ་འད་ིབརྟེག་

པར་བགྱིི། །ད་ེལྟར་ཆེོས་མཐེོང་བ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན། །མཐེོང་བ་

དཔ་ེགཞན་གྱིསི་ན་ིབསྙེད་པར་ནུས་མ་ཡོནི། །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིམཉིམ་གཞག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ིངེས་ཤེེས་ཤུགས་དྲིག་པ་ོདྲིངས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་གང་ཤེར་ཐེམས་ཅད་སྣང་ཡོང་བདེན་མེད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ་ིརྣམ་རོལ་ཏུ་འཆེར་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞིང་། ད་ེལྟར་ངང་གིས་འཆེར་བ་ཞིག་

བྱུང་ན་ལྟ་བ་རྙིེད་པ་ཡོིན་པས། ད་ེའདྲིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་

སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚགོས་བད་ེབློག་ཏུ་རྫོགོས་པ་དང་། སྡོགི་སྒྲིབི་མྱུར་དུ་བྱང་

བ་དང་། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འབད་རྩོོལ་ཆེེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞིང་མངོན་ཤེེས་སོགས་ཡོོན་ཏེན་ཚེགས་མེད་པར་ཐེོབ་པ་

དང་། སྙེན་པས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་ཅིང་རྙིེད་བཀུར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡོིན་གྱི་ིགནོད་འཚ་ེམ་ིའབྱུང་བ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 

ངན་འགྲེོར་མ་ིལྷུང་ཞིང་བད་ེའགྲེོར་སྐྱེ་ེབ་དང་། བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་པ་སགོས་ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐེབོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

གཞུང་དུ་ཡོང་། 



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།

 105  

ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང༌། །[༢༡༧]

སྡོགི་པ་མཐེའ་དག་ཞ་ིབར་བྱདེ། །

ང་ལ་ཐེ་ེཚམོ་ཟོསོ་པས་ཀྱིང༌། །

སྲིདི་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱདེ་འགྱུར་ན། །

བསྒོམོས་ན་ཁྱདོ་འབུད་ཐེ་ེཚམོ་མདེ། །[༢༡༨]

ང་ཉིདི་བསྒོམོས་པས་ཐེར་པ་ཐེབོ། །

ཅེས་སོགས་བཤེད་པ་ཡོིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙིེད་པ་ཉིིན་མོའ་ིསྐར་མ་ལས་

ཀྱིང་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་བདག་འཛིན་གྱིི་འཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་

བཀག་ནས་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པར་གཏེན་ལ་ཕབ་ཀྱིང་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལ་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་མ་ིགནོད་པར་མ་ཟོད། སྟེོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་ག་ིདོན་དུ་མཐེོང་སྟེ་ེལས་འབྲེས་ལ་

ངེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་པ་ན་རྟེེན་འབྱུང་སྟེོང་པའ་ི

དོན་དུ་མཐེོང་སྟེ་ེསྟེོང་པ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབ་ཞིག་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡོིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་སྟེོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་ག་ིདོན་དང་རྟེེན་འབྱུང་སྟེོང་པའ་ིདོན་དུ་ག་ོན་ཟོབ་

མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བརྙིེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལྟར་བརྙིེད་པ་དེས་ནི་འདི་ནི་བློ་མ་ཡོི་དམ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡོིན་སྙེམ་དུ་བཀའ་དྲིིན་རྒྱུན་ཆེགས་

སུ་དྲིན་ཅིང་། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲིག་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཚ་ེའོག་

ནས་འབྱུང་བ། 

དམགིས་གཏེད་མཚན་འཛནི་ཀུན་བཤེགི་པས། །[༤༤༠]
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རྒྱལ་བ་རྣམས་
1

ལ་མཆེདོ་ད་ོགྱིསི། །

སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་མདེ་པས། །

སྣང་བ་སྟེངོ་པར་ག་ོབར་གྱིསི། །

ངསེ་ཤེསེ་གཏེངི་ནས་སྐྱེསེ་བྱུང་ན། །[༤༤༡]

བློ་མ་རྣམས་ལ་མཆེདོ་ད་ོགྱིིས། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་རྒྱུ་འབྲེས་བསླུ་མདེ་དསེ། །

རང་བཞནི་གྲུབ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །

འཛནི་སྟེངས་མ་ལུས་ཀུན་འཇིགི་པར། །[༤༤༢]

མཐེངོ་བའ་ིངསེ་པ་བརྟེནེ་རྙིདེ་ཚ།ེ །

ཡོ་ིདམ་རྣམས་ལ་མཆེདོ་ད་ོགྱིིས། །

སྣང་སྟེངོ་གཉིསི་པ་ོཕན་ཚུན་དུ། །

རྒྱུ་འབྲེས་ལྟ་བུར་ཤེར་བའ་ིཚ།ེ །[༤༤༣]

མཁེའ་འགྲེ་ོརྣམས་ལ་མཆེདོ་ད་ོགྱིསི། །

ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་མངའ་འབངས་དང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་

འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། 

བདག་འཛནི་གྱིསི་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཁེ་ོརང་ག་ིདབང་དུ་འདུས་ཚུལ་དང་། ཉིནོ་

1 <<རྩོ་བ་>>རྒྱལ་བ་ཀུན་<<རྣམ་བཤེད་>>རྒྱལ་བ་རྣམས་
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མངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ཁེ་ོརང་ག་ིགྲེགོས་ཡོནི་ཚུལ་བརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བདནེ་འཛནི་གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

ང་ཉིདི་འབུད་པར་བྱདེ་པ་ལ། །ཞསེ་པ་ནས། [༢༢༠]

མ་རགི་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟོརེ། །[༢༤༣]

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ཁེ་ོརང་ག་ིགྲེགོས་ཡོནི་ཚུལ་བརྗོདོ་

པ་ན།ི 

ད་ེབས་ཁྱདོ་དང་ང་གཉིསི་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། [༢༤༣]

གཞན་རྣམས་གད་མོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར། །[༢༤༦]

ཞསེ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ འད་ིདག་ག་ིདནོ་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལན་བརྗོདོ་པའ་ིསྐབས་སུ་

ག་ོནུས་པ་འདུག་པས་ཡོགི་ཚགོས་ཆུང་ཁྱད་འགོ་ཏུ་ཆེབས་ཅགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་

ཆེོས་ཁེས་ལེན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་འཁེོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའཐེད་པ་དང་། 

ཆེསོ་ཀུན་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པར་ཁེས་ལནེ་པའ་ིཕྱགོས་ལ་འཁེརོ་འདས་བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་འཐེད་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཁྱདོ་རང་གཏེམ་ལབས་བཟོང་པ་ོའདུག །ཅསེ་པ་ནས། [༢༤༦]

རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཆེསོ་ཀུན་མདེ། །

དསེ་ན་ཆེསོ་ཀུན་མདེ་པ་ཡོནི། །[༢༩༢]

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིིས་པ་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་ཁེས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་

འཁེརོ་འདས་བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་འཐེད་ཚུལ་ན།ི 

ང་ཡོ་ིཕྱོགས་ལ་ཆེསོ་ཀུན་ན།ི །[༢༩༢]

རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚགོས་ལས་སྐྱེ།ེ 
1

།ཞསེ་པ་ནས། 

འགྱུར་གྱིནི་འགྱུར་གྱིནི་མ་ིའགྱུར་ཟོརེ། །

འད་ིའདྲིའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཡོ་མཚན་ཅན། །[༣༧༣]

ཞསེ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ ད་ེཡོང་བདནེ་འཛནི་ཁྱདོ་ཀྱིསི། 

དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གྱིསི་གཙ་ོམཛད་པའ།ི །[༢༢༡]

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲེར་ལངས་ནས། །

ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲེལ་དུ་བཅུག །བཅུག་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ག་ོཆེ་གྱིནོ་མཚནོ་ཆེ་སྣ་ཚགོས་ཐེགོས་ནས་རྒྱབོ་དང་གསདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་

བཅས་ཏེེ་དམག་ལ་བྱོན་ཞེས་པའི་སྐུར་བ་བློོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤེོང་བ་འདེབས་པའི་ལས་

ཚབ་ཆེེན་གསོག་པ་འད་ིའདྲི་ན་ིམཐེོང་ཆེོས་ལ་མྱོོང་གྱུར་གྱི་ིལས་ཡོིན་པས། ཤེེས་

1 <<རྩོ་བ་>>ཚགོས་ལས་སྐྱེ།ེ །<<རྣམ་བཤེད་>>ཚགོས་ལས་ཀྱིང་། །



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རབ་ང་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ིཕྱགོས་ལ་མ་ིཐེ་ེཐེག་ཆེདོ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེནས། 

ང་ཡོ་ིའགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ཡོ།ི །[༢༢༣]

སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །

ཞེས་སོགས་བརྗོོད་པ་ལྟར། སྔོན་ཆེད་སེམས་ཅན་ཆེོས་མ་ཤེེས་པར་དགྲེ་བ་ོ

བདག་འཛིན་འགོང་པ་ོཁྱོད་ལ་གཉིེན་དུ་བཟུང་ནས་ཅ་ིབྱེད་ཐེམས་ཅད་བདག་འཛིན་

འགོང་པོའ་ིདབང་དུ་བཏེང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་

བྱུང་བ་ཡོནི་འདུག །

ད་ནི་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁེོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱིི་དུས་དེ་

གཞན་ཡོིན་གྱིི། །ངས་མཐེོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲེོ། །ཁྱོད་ཀྱིི་དྲིེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་བཏེང་བྱས་པ་མ་ི

ཡོོང་། དེ་བཏེང་ན་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་གྱིི་གནོད་པ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ལ་

སོགས་པའ་ིཉིེར་འཚ་ེཐེམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་དང་རྩོོད་པ་

དང་གཤེགས་འགྱིེད་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁེ་ཟོེར་བ་འད་ིཐེམས་ཅད་བདག་འཛིན་

ཁྱོད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདོད། གཏེམ་བཟོང་བ་

ཞིག་འདོད། སྙེན་གྲེགས་ཆེེ་བ་ཞིག་འདོད། དེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དུ་ལས་ངན་

པ་མང་དུ་གསོག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་ང་རྒྱལ་བྱེད། གཞན་ཕུན་སུམ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་མཐེོང་ཡོང་མི་བཟོོད་པར་ཕྲིག་དོག་སྐྱེེ། 

རང་ལ་ཚིག་ངན་ཕྲི་མོ་རེ་ཟོེར་བ་ཐེོས་ཀྱིང་མི་བཟོོད་པར་ཞེ་སྡོང་སྐྱེེ་ཞིང་ཐེ་ན་མིག་

གིས་བལྟ་ལུགས་ཡོགས་ཉིེས་ཙམ་ཡོང་མ་ིབཟོོད་པར་གྱུར་ནས། གཞན་ཐེམས་ཅད་

རང་ག་ིདགྲེར་སོང་བ་འདྲི་ཞིག་གིས་རང་སུ་དང་འགྲེོགས་ཀྱིང་མཐུན་པ་མ་ིཡོོང་། ད་ེ

ཡོང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་མ་ིམཐུན། ཕ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན། བུ་ཚ་ནང་ཕན་ཚུན་

མ་ིམཐུན། ཡུལ་སྡོ་ེཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན། ཡུལ་སྡོ་ེགཅགི་ག་ིམ་ིརྣམས་མ་ིམཐུན། སྡོ་ེཔ་

ནང་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན། ཕ་སྤུན་ནང་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན། དཔནོ་གཡོགོ་ནང་ཕན་ཚུན་

མ་ིམཐུན། བློ་མ་དང་སློོབ་མ་མ་ིམཐུན། སྦྱིིན་བདག་དང་མཆེོད་གནས་མ་ིམཐུན་པ་

འད་ིཐེམས་ཅད་བདག་འཛིན་འགོང་པ་ོཁྱོད་ཁེ་ོནས་བྱས་པ་ཡོིན། ད་ེལ་སྤྱིོད་འཇུག་

ལས་ཀྱིང་། འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འཚ་ེབ་གང་ཡོོད་དང་། །འཇིིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཡོདོ་གྱུར་པ། །ད་ེཀུན་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲི་ེཆེནེ་དསེ་ཀ་ོབདག་

ལ་ཅ་ིཞིག་བྱ། །ཞེས་འདྲི་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་འཛིན་འདྲི་ེཆེ་ེཤེོས་ཡོིན་པར་

གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ག་ིཕྱརི་ཕྱནི་ཆེད་ཁྱདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བཏེང་བྱས་པ་མ་ིཡོངོ་

ང་ོ། །

ད་ེནས། 

མཐེ་ོདམན་འབྲེངི་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལ། །

ང་ན་ིའཕྲིལ་མར་བཅར་མར་དགསོ། །

ཁྱདོ་ན་ིའགྱིང་བའ་ིགཏེམ་ཡོནི་ན།ོ །[༢༣༠]

ཞེས་སོགས་ལ། འོ་ན་མཐེོ་སངས་རྒྱས་ནས་དམའ་གྲེོག་སྦུར་གྱིི་བར་ལ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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བདག་འཛིན་དགོས་ཟོེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོིན། དེ་ཡོིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོང་

བདག་འཛིན་དགོས་སམ། ད་ེདགོས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བདག་འཛིན་མ་

རགི་པ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ད་ེཡོོད་ན་ཁྱདོ་རང་གསི། 

མ་རགི་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟོརེ། །[༢༤༣]

ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་གང་ཟོེར་རྒྱུ་ཡོིན། ཁྱོད་ཆེང་གིས་བཟོི་བ་ནི་ག་ལ་

ཡོིན། ཁེས་བློངས་སྔ་ཕྱ་ིའགལ་བ་འད་ིཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པ་ལ་ཧམ་པས་རྩོོད་པ་འད་ི

འདྲི་བྱེད་པ། རྐང་པས་རྡོོག་གས་ོམི་ཟོིན་པ་ལ་མག་ོབོས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞོགས་རོགས་

བྱིས་
1

དང་། གང་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་ན། 

འཇུག་འགྲེལེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་ིཆེསོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བ་

གཏེན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་

རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོང་མདེ་གསུངས་ན། བདནེ་འཛནི་ད་ེབས་ཀྱིང་ག་ལ་

ཡོདོ། སངས་རྒྱས་གངོ་དུ་བུད། འཇུག་འགྲེལེ་ལས། ད་ེཡོང་ཉིན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྤེངས་པ། འདུ་

བྱེད་གཟུགས་བརྙིན་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོད་པ་ཉིིད་དང་འདྲི་བར་གཟོིགས་པ་རྣམས་ལ་

ན་ིབཅོས་མའ་ིརང་བཞིན་ཡོིན་གྱི་ིབདེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

1 འདརི་”ཞགོས་རགོས་གྱིསི་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།

 112  

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོང་བདེན་འཛིན་ཁྱོད་གཏེན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཇི་ིལྟར་ཡོོད། འཇུག་འགྲེེལ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་མིག་གིས་མ་མཐེོང་ཞིང་། རྣ་བས་མ་མཐེོས་པའ་ི
1

གཏེམ་ཡོནི་འདུག་པས་ཁྲིནོ་པའ་ིནང་ག་ིསྦེལ་པའ་ིངང་ཚུལ་གསལ་པརོ་མ་སྟེནོ་ཅགི །

ང་ཡོ་ིའཁེརོ་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་ན།ི །[༢༤༣]

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ཡོདོ་པ་ལ། །

ཞེས་སོགས་བརྗོོད་པ་ལྟར། ཉིོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་འཁེོར་དུ་བསྟེེན་

ནས་རང་གཞན་ཐེམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱིོར་ཅིག །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཉིེས་དམིགས་མདོར་

བསྡུས་ཤེགི་བརྗོདོ་ན། ཉིནོ་མངོས་པས་རང་གཞན་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་ཞངི་། 

དེར་མ་ཟོད་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཇིོམས་ཤེིང་། ཡོོན་ཏེན་

སྔར་ཡོོད་ཉིམས་ཤེིང་སྔར་མེད་གསར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། རྙིེད་པས་དམན་ཞིང་སྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་། མ་ིསྙེན་པའ་ིགྲེགས་པས་ཁྱབ་

ཅིང་ཚ་ེའཕོས་ནས་མ་ིཁེོམ་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སོགས་ཉིེས་དམིགས་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།ེ 

མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ལས། ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་འཇིོམས་སེམས་ཅན་འཇིོམས་

ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇིོམས། །ཉིམས་བཅས་རྙིེད་པས་དམན་ཞིང་བསྲུང་དང་ད་ེབཞིན་

སྟེོན་པས་སྨོད། །རྩོོད་པ་མ་ིསྙེན་ད་ེན་ིགཞན་དུ་མ་ིཁེོམ་གནས་སུ་སྐྱེེ། །ཐེོབ་དང་མ་

ཐེབོ་ཉིམས་པས་ཡོདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པ་ོཐེབོ། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །

གཞན་ཡོང་ཁྱོད་རང་གཏེམ་ལབས་བཟོང་པ་ོའདུག་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལབས་ཚད་

1 འདརི་”མ་ཐེསོ་པའ་ི”ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཐེམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ཅིང་། ད་ེཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་དུག་གསུམ་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ཟོེར་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། 

བདེན་པར་ཡོོད་པ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་ཡོོད་པ། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ། རང་བཞིན་གྱིིས་ཡོོད་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་ཡོོད་པ་རྣམས་

མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི་པས། དུག་གསུམ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་

རྐྱེེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་ཐེལ་ཞིང་། དུག་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་དགོས་

ཏེེ། དུག་གསུམ་ཡོིད་དུ་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེཞིང་། ད་ེཡོང་

འདོད་ཆེགས་ཡོིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེེ་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡོིད་བྱེད་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཇི་ེའཕེལ་དུ་འགྲེ།ོ ཞ་ེསྡོང་ཡོིད་མ་ིའོང་དགྲེ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་ེཞིང་། གཏེ་ིམུག་

བར་མ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོནི། ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་དུག་གསུམ་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པའ་ིདབང་ག་ི

ཡོནི་ན།ོ །གཞན་ཡོང་འདདོ་ཆེགས་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་སམེས་ཅན་འདདོ་ཆེགས་

ཅན་ལ་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེདེའ་ིའདོད་ཆེགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་

དགོས་པ་ལ་དེས་མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེདེའ་ིའདོད་ཆེགས་མ་ིགནས་པར་ཞ་ིབར་

འགྱུར་བ་འདོད་ཆེགས་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པས་ཡོིན་ལ། ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ེསྡོང་དང་

ཁེོང་ཁྲིོ་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེ་སྡོང་དང་ཁེོང་ཁྲིོའ་ིཉིེས་དམིགས་བསམ་

ནས་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པས་ཞེ་སྡོང་དང་ཁེོང་ཁྲིོ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་

འཇིོམས་པ་ཞ་ེསྡོང་ཁེོང་ཁྲི་ོརང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པའ་ིདབང་གིས་ཡོིན་ཅིང་དེས་ཉིོན་

མངོས་གཞན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚནོ་ན།ོ །

རྩོ་ཤེེ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡོང་འཐེད་པ་མ་ཡོིན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ནོ། །ཞེས་ཆེོས་དེའི་རང་བཞིན་ཡོོད་ན་ཆེོས་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བར་

གསུངས་པས། ད་ེམ་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་མ་ིད་ེགཞན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིསྐབས་མདེ་ཅངི་། མ་ིལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་མདེ་པར་

འགྱུར་ཞིང་། ད་ེལྟར་ན་མ་ིལ་ད་ེདག་ཡོོད་པར་ལྷ་མ་ིཀུན་གྱིིས་ཤེེས་ཤེིང་ལྷག་པར་མ་ི

ལ་ནམ་འཆེ་ིངེས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐེོང་བས་གནོད་དོ། །ཡོང་མ་ིད་ེཚ་ེ

འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མིའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བར་གནས་དགོས་

ཤེིང་། ད་ེལྟར་ན་ལྷ་ད་ེམིའ་ིང་ོབོར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན་ལྷ་མ་ིགཉིིས་གཅིག་ཏུ་ཐེལ་

བའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །

ཡོང་ལྷ་ནས་ཡོ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིང་ོབོར་ཡོོད་ལ་ད་ེལྟར་ན་ཡོ་ིདྭགས་

ད་ེལྷར་འགྱུར་ཞངི། ད་ེའགྱུར་ན་ཡོ་ིདྭགས་དསེ་བཀྲསེ་སྐམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བའ་ི

ཚེ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱུ་ཡོོང་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལྷ་མི་ཡོི་

དྭགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པས་ཡོིན་ནོ། །ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོགང་ཡོང་རང་

བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆེོས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུས་ཚ་ེའདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་པས་གཞ་ིབཟུང་སྦྱིིན་སོགས་ཀྱིིས་གྲེོགས་བྱས། སྨོོན་ལམ་དྲི་ིམ་མེད་པས་

མཚམས་སྦྱིར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱ་ིམ་དལ་འབྱོར་གྱི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེོབ་པ་དང་། 

ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་

པ་ལས་བད་ེའགྲེོའ་ིརྟེནེ་ཐེབོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

མདོར་ན་རྒྱུ་དག་ེབ་སྤྱིད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲེས་བུ་བད་ེབ་དང་། རྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་

སྤྱིད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།

 115  

གཞག་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཅིང་། 

དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་ལས་འབྲེས་ད་ེདག་ཡོངོ་ས་མདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱརི་ཆེསོ་

ཀུན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་ཁེས་ལེན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་འཁེོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་ཐེམས་ཅད་འཐེད་ཅངི་། རང་བཞིན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཆེསོ་ཁེས་ལནེ་པའ་ིཕྱགོས་

ལ་འཁེོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཐེད་དེ། རྩོ་ཤེ་ེལས། གང་ལ་

སྟེོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟེོང་ཉིིད་མ་ིརུང་

བ། །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་མ་ིརུང་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

བདེན་འཛིན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིཆེོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེས་བརྗོོད་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱིིས་གླེ་རྩོིའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་ལྟར་

འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་བྱ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ི

རུང་ང་ོསྙེམ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་བདནེ་མདོ་ཀྱིང་། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས། ཐེ་ན་དངསོ་

པ་ོསྐྲོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཙམ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཆེསོ་

སྐྲོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཙམ་ཞིག་ཡོོད་ན་ཡོང་རང་བཞིན་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྤེོང་མ་ིནུས་ཏེེ། རང་

བཞིན་གྱིིས་ཡོོད་པའ་ིདོན་ན་ིགཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིདོན་ཡོིན་པས་ད་ེམ་ིརུང་

ན་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉིམས་སུ་བློངས་པས་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་

འཕང་ཐེབོ་པ་མ་ིརུང་ཞངི་། ད་ེལྟ་མནི་པར་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་སྨོསོ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །

དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་འདི་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་

དང་། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འད་ིལས་འབྲེས་བུ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ

ཞེས་དཀར་ནག་ག་ིལས་འབྲེས་ས་ོསོར་ངེས་པ་སྟེ།ེ སྣང་སྟེོང་ག་ིངེས་པ་གཉིིས་པ་ོཚ་

གྲེང་ལྟར་མ་ིའགལ་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དྲིངས་ན། རིགས་པ་གཞན་ལ་

ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཅིག་ཤེོས་ལ་ངེས་པ་མ་ེལ་ཤེིང་བསྣན་པ་ལྟར་ཆེེར་

འགྲེ་ོབས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་འད་ིལས་ང་ོམཚར་བའ་ིཆེོས་

གཞན་མདེ་ད།ེ སྣང་བ་ལ་ངསེ་པ་དྲིངས་པས། ལས་འབྲེས་ངསེ་འབྱུང་བྱམས་སྙེངི་རྗོ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སོགས་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ལམ་ལ་སློོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསློབས་པས་

གནས་སྐབས་སུ་ངན་འགྲེོར་མ་ིལྷུང་ཞིང་མཐེར་ཐུག་ཞ་ིམཐེར་མ་ིགནས་པར་འབྲེས་

བུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ཐེོབ་ནས་འཁེོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་སྟེོངས་ཀྱི་ིབར་སེམས་ཅན་

གྱི་ིདནོ་བྱདེ་པ་དང་། སྟེངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་དྲིངས་པས། ཟོབ་མ་ོལྟ་བའ་ིལམ་ལ་བསློབས་

ནས་གནས་སྐབས་སུ་སྲིིད་མཐེའ་འགོག་ཅིང་མཐེར་ཐུག་ཆེོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡོིན་པས་རྟེེན་འབྱུང་ཟོབ་མོའ་ིཆེོས་ནི་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའི་ཆེོས་སུ་

གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལྟར་ཡོང་། རིན་ཆེེན་འཕྲིེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་

སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེེ། །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་

ན། །རྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས། འད་ིདག་ག་ིདོན་རྒྱས་

པར་བཤེད་ན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཧ་བག་སྟེེ་ལས་ནས་སྦྲད་དེ་འགྱིེལ་ནས་དྲིན་མེད་དུ་
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རྒྱལ་
1

འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡོངོ་སྙེམ་འདུག་པས་ད་ེཙམ་ལ་ཆེ་ཞགོ་རྒྱུ་ཡོནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ཟླ་གྲེོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། བདེན་འཛིན་གྱི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་

པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེལ་ལན་འདབེས་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བདནེ་འཛནི་གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁེ་སྟེབོས་ཅ་ིལབས་ཀྱིང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༣༧༤]

ཡོདི་ཐེང་ཆེད་ལས
2

་མ་ིའངོ་ང།ོ །[༣༩༤]

ཞསེ་པའ་ིབར་གྱིསི་སྟེནོ། 

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལན་འདབེས་ཚུལ་ལ་གཉིསི། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚགོས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངའ་ིགྲེོགས་དང་། སྣང་སྟེོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་

གྲེགོས་གཅགི་གསི་བྱདེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

བདནེ་པ་ཟོརེ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཅན། །ཞསེ་པ་ནས། [༣༩༤]

ཁྱདོ་ལ་ད་ེརྣམས་མདེ་པ་ཡོནི། །

བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཉིསེ་པས་ལན། །[༤༠༨]

1 འདིར་”ལུས་ནས་སྦྲིད་ད་ེའགྱིེལ་ནས་དྲིན་མེད་དུ་བརྒྱལ་”ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔེར་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདིར་ཡོང་

བཀདོ་ཡོདོ།

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབའ་ིརྩོ་བ་>>ཡོདི་ཐེང་ཆེད་པས་<<རྣམ་བཤེད་>>ཡོདི་ཐེང་ཆེད་ལས་
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 118  

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་སྣང་སྟེངོ་ཕན་ཚུན་གཅགི་གྲེགོས་གཅགི་གསི་བྱདེ་ཚུལ་ན།ི 

སྣང་བ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་འདསི། །

སྣང་བ་བདནེ་གྲུབ་མཐེའ་ད་ེདང༌། །ཞསེ་པ་ནས། [༤༠༨]

སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་མཆེདོ་ད་ོགྱིིས། །

སངས་ཆུང་མཉིམ་པརོ་རྒྱ་བར་ཤེགོ །[༤༥༡]

ཅེས་པའ་ིབར་ཏེ།ེ ལྷ་རྣམས་བག་མེད་དང་། ལྷ་མ་ཡོིན་ཕྲིག་དོག་དང་། དུད་འགྲེ་ོ

གཅིག་ལ་གཅིག་ཟོ་དང་། ཡོ་ིདྭགས་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དམྱོལ་བ་ཚ་གྲེང་

དང་། མ་ིརྣམས་ཟོ་ཉིལ་འགྲེ་ོའདུག་ག་ིབྱ་བས་གཡོེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ི

སྒུལ་སྐྱེདོ་ངག་ག་ིསྨྲ་བརྗོདོ་ཉིནོ་མངོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་སགོས་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེེན་འབྲེེལ་ལྟོས་ནས་

གྲུབ་པ་ད་ེརྣམས་ཤེེས་རབ་ང་ཡོ་ིགྲེོགས་དང་། ང་ཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་སུ་འགྱུར་

བས་གཅིག་དྲིིན་གཅིག་ལ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་མ་

གཏེོགས་ཁྱོད་ལ་ད་ེརྣམས་མེད་ཅིང་ད་ེགང་ཡོིན་སྙེམ་ན། བདེན་པར་འཛིན་པའ་ིཉིེས་

པས་ལན་པ་ཡོིན་ནོ། །འ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིབྱ་གཞག་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱ་ི

ནང་ག་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་རྟེེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ། རྟེེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་

ཐེམས་ཅད་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱརི། རྐྱེནེ་ནམ་ཆེ་ཤེས་ཚགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས། རང་བཞིན་གྱིིས་མ་ི
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སྟེོང་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། རྩོ་ཤེ་ེལས། གང་ཕྱིར་རྟེེན་འབྱུང་མ་

ཡོནི་པའ།ི །ཆེསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་པ། །ད་ེཕྱརི་སྟེངོ་པ་མ་ཡོནི་པའ།ི །ཆེསོ་འགའ་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་རང་ག་ིགདགས་

གཞ་ིལ་བརྟེེན་ནས་བློོས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་ཙམ་ནས། དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་

བློསོ་བཏེགས་པ་ཙམ་ལས་མདེ་པར་ངསེ་ཤེསེ་ལྷང་ལྷང་འདྲིངོས་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེལ་

རྟེེན་འབྱུང་སྟེོང་པའ་ིདོན་དུ་ཤེར་བ་དང་། དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་རང་ག་ིགདགས་གཞ་ི

ལ་བརྟེེན་ནས་བློོ་འཁྲུལ་བས་བཏེགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ངེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་

དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བློོ་འཁྲུལ་བས་གཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་ན་དེ་ལ་སྟེོང་པ་རྟེེན་

འབྱུང་ག་ིདནོ་དུ་ཤེར་བ་ཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

ཡོང་བློ་ོའཁྲུལ་བས་བཏེགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་དང་བྱ་བྱེད་འཐེད་པར་མཐེོང་

བའ་ིངེས་པ་འདྲིོངས་ཙམ་ཉིིད་ནས་ཐེམས་ཅད་བློ་ོའཁྲུལ་བས་གཏེགས་པ་ཙམ་ལས་

མེད་པར་ངེས་པ་འདྲིོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་ེལ་སྣང་བས་ཡོོད་མཐེའ་སེལ་བ་དང་། 

ཡོང་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བློོ་འཁྲུལ་བས་བཏེགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ངེས་པ་

འདྲིོངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་ོའཁྲུལ་བས་བཏེགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་དང་བྱ་བྱེད་

འཐེད་པར་མཐེོང་ནས་ངེས་ཤེེས་ཤུགས་ཆེེན་འདྲིེན་ནུས་པ་དེ་ལ་སྟེོང་པས་མེད་

མཐེའ་སལེ་བ་ཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ཡོནི་ཀྱིང་བདནེ་འཛིན་ཁྱདོ་ན།ི 

ཡོདི་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབསམ་པར། །[༣༩༠]
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བསྒོམོས་པས་ཏེངི་འཛནི་འཕྲིལ་མང་སྐྱེ།ེ །
1

ཞེས་སོགས་ཡུལ་ཅིར་ཡོང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློོས་ཅིར་ཡོང་མ་ིའཛིན་པར་བཞག་

པས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཞེས་པ་འད་ིན་ིཧྭ་ཤེང་ག་ིལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཡོིན་ཅིང་། 

འད་ིཧྭ་ཤེང་ག་ིལུགས་འཁྲུལ་མདེ་མ་ཡོནི་ན། ཧྭ་ཤེང་ག་ིལུགས་འཁྲུལ་མདེ་གཞན་ཅ་ི

ཡོོད། སྔོན་སློོབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤེི་ལ་དང་ཧྭ་ཤེང་གཉིིས་བརྩོད་ནས་རྩོོད་པ་ཆེོས་

ཕྱོགས་སུ་ཞ་ིབའ་ིཚེ། ཆེོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་གྱིིས་ད་ཕྱིན་ཆེད་ངའ་ིཡུལ་འདིར་

ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གྱིསི། ཧྭ་ཤེང་ག་ིལུགས་འཛནི་པ་བྱུང་ན་ཆེད་པས་གཅད་

པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་བཀའ་ཁྲིམིས་བཅས་པ་ཡོནི་པར་འདུག་སྟེ།ེ ད་ཆེསོ་རྒྱལ་གཤེགེས་

ཆེོས་བློོན་རྣམས་མ་བཞུགས་པ་འདིས་ཁྱོད་ཁྱེ་ལ་ཐེར་རྒྱུ་ཡོིན་འདུག་པས་ད་དུང་

ཁྱདོ་རང་ལུགས་ངན་ད་ེབཟུང་ཞགི །།

ཡོང་ཁྱདོ་ཀྱིསི། 

འད་ིཕྱ་ིགཉིསི་ཀ་མདེ་པ་ཡོ།ི །

བསྒོམོ་གྱིིས་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེབོ། །
2

[༣༩༡]

ཅེས་བཤེད་འདུག་པས་འད་ིཕྱ་ིགཉིིས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་ཁེས་

ལེན་མཁེན་ཁྱོད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིིས་ཡོིན་འདུག །ད་ེཡོིན་མིན་ཁྱོད་རང་བློ་ོགཟུ་

བོར་ཞོག་ལ་བསམ་ན་ོཐེོངས་དང་ཧ་ག་ོཡོོང་། ད་ེལྟར་ན་ཁྱེད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིིས་

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པ་ཁེས་ལེན་པར་མཚུངས་མོད། ཁྱད་པར་གཏེན་ནས་མེད་པ་ན་ིམ་

1 <<རྩོ་བ་>>མང་སྐྱེ།ེ །<<རྣམ་བཤེད་>>མར་སྐྱེ།ེ །

2 <<རྩོ་བ་>>སངས་རྒྱས་འཐེབོ། །<<རྣམ་བཤེད་>>སངས་རྒྱས་ཐེབོ། །
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ཡོིན་ཏེེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིིས་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་མཐེོང་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱིང་

མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐེོང་བའ་ིདོན་ཐེམས་ཅད་ཁེས་ལེན་ལ། ཁྱོད་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་

མཐེངོ་བཞནི་པའ་ིམ་ིལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆེ་ིམདེ་ཟོརེ་བ་དང་ལྷ་མ་ིགཅགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོནི་ཟོརེ་

བ་སགོས་མ་ིཟོརེ་དགུ་ཟོརེ་ཟོརེ་འདུག་པས་རྒྱང་འཕནེ་ལས་ཀྱིང་ཐེ་ཆེད་པ་ཞགི་ཡོནི་

འདུག་ག ོ།

སྔར་ཁྱདོ་ཀྱིསི། 

ད་ེཡོང་འཇིགི་རྟེེན་རྒྱང་འཕནེ་པ། །[༡༧༦]

འད་ིག་གཅགི་པུ་མ་གཏེོགས་པའ།ི །

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིཁེས་མ་ིལནེ། །

ཐེར་དང་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་སགོས་མེད། །

སྤྱིདོ་པ་པ་ཡོསི་ཕྱ་ིམ་ཡོ།ི །[༡༧༧]

བདག་ཡོདོ་ཙམ་ཞགི་ཁེས་ལནེ་ཀྱིང༌། །

ཐེར་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་མདེ། །

གྲེངས་ཅན་ལ་སགོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི། །

ཐེར་པ་འདདོ་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱནེ་མདེ། །[༡༧༨]

རྟེག་པས་འབྲེས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འདདོ། །

ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་རང་དང་ལྟ་སྤྱིོད་མཐུན་པའ་ིགྲེོགས་མུ་སྟེེགས་རྣམས་

ཀྱིིས་འདོད་ཚུལ་བརྗོོད་འདུག་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་གཏེོགས་རྣམ་དབྱ་ེརྒྱས་པར་བརྗོོད་རྒྱུ་
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མདེ་པ་ངས་ཧ་ག ོ།འདརི་མུ་སྟེགེས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་དབྱ་ེབརྗོདོ་ནས་བཅད་དང་མཐུན་

ཞངི་འབྲེལེ་ཆེགས་པས་ཅུང་ཟོད་ཅགི་ཁེ་ོབསོ་བཤེད་པར་བྱ་ཡོ་ིཁྱདོ་རང་རྣ་བའ་ིབུ་ག་

ཕྱ་ེལ་ཉིོན་ཅིག །རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་པ་ན་ིསྔོན་དྲིང་སྲིོང་འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་

ཞགི་གསི། ཆེད་པར་སྨྲ་བའ་ིགཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲིག་གཅགི་བརྩོམས་པ་ལས་རྒྱང་

འཕེན་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་འཛིན་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་འདོད་

ཅིང་། ཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིག་ལ་ཅ་ིའདོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་པས་ན་འད་ིལ་ཚུ་རོལ་

མཛེས་པ་བ་ཞེས་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེ་ིབའ་ིཚ་ེརྣམ་ཤེེས་རྒྱུན་ཆེད་པར་སྨྲ་བས་ཆེད་

པར་སྨྲ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲེས་མདེ་པར་ལྟ་བས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་ལས་རངི་དུ་སངོ་བས་ན་རྒྱང་འཕནེ་པ་ཞེས་བརྗོདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གྲེངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དྲིང་སྲིོང་སེར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྣམ་

རྟེོག་གིས་བཏེགས་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ིརྣམ་གཞག་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འད་ི

བྲེམ་ཟོ་ེསེར་སྐྱེའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པས་སེར་སྐྱེ་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་ཞིང་། ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ི

གྲེངས་ངེས་སྨྲ་ཞིང་གྲེངས་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལས་གྲེོལ་བར་འདོད་

པས་ན་གྲེངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིོད་པ་པ་ཞེས་པ་ན་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཟོད་པ་ན་

སེམས་ཀྱིང་ཟོད་པ་དང་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁེས་མ་ིལེན་པ་ཞིག་ཡོོད་

ཅིང་། གཅེར་བུ་པ་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་

མཆེདོ་འསོ་ཞསེ་བྱ་བ་ཞགི་ག་ིརྗོསེ་སུ་འབྲེང་བ་ཡོནི་ལ། མུ་སྟེགེས་འད་ིན་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་

རྒྱུ་བའ་ིཚ་ེགོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་འགྲེ་ོབས་ན་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཆེགས་

ཤེངི་། གཞན་ཡོང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགསོ་ཅན་དང་། ནམ་མཁེའ་ིགསོ་ཅན་དང་། མ་ེལྔ་བསྟེནེ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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པ་སགོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ལུས་གདུངས་པར་བྱས་པའ་ིམཐུས་སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྡོགི་

པ་ཟོད་པར་འདོད་པས་ཟོད་པ་པ་དང་། སྐྱེེས་བུའ་ིསྲིོག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཚ་ོབ་པ་

དང་། གསང་བ་མ་ིསྦེ་བར་འགྲེ་ོབས་འཛེམ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐེལ་བ་བསྐུས་ཏེ་ེ

འགྲེ་ོབས་ཐེལ་བ་པ་དང་། ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་མྱུལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་མིང་དུ་ཆེགས་

སོ། །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་སློོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ེཔདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིཐུགས་རྗོསེ། ངདེ་བདོ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་པའ་ིམུ་

སྟེེགས་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཐེོས་པ་ལས་ད་ེདག་དང་འགྲེོགས་འདྲིིས་ནམ་ཡོང་བྱེད་

དགོས་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་བྱུས་མེད་བྱུས་དོགས་རྣོན་པོའ་ིཕེར་རྒྱས་ཁེམས་

གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་དགོས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ད་ེ

དག་དང་ཡོང་འགྲེགོས་ལ་སམེས་ཅན་མང་པ་ོངན་སངོ་ལ་ཁྲིདི་ཅགི །

དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་མེད་ལ་རྩོོད་པ་ལ་གཉིིས། 

བདེན་འཛིན་གྱིི་འདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། བདནེ་འཛནི་གྱིསི་འགྲེ་ོབ་རགིས་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཁེ་ོརང་ཡོོད་

ཅངི་ཤེསེ་རབ་མེད་ཚུལ་བརྗོདོ་པ་དང་། མད་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའ་ིལྟ་བ་སྐྱེངོ་ལུགས་ལ་

རྩོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བདནེ་འཛནི་གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་འགལ་འདུ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། [༤༥༡]

བཅལོ་བའ་ིང་ོལ་བྱས་པ་ཙམ། །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཨ་ཅང་ཅ་ིཟོརེ་བལྟས་པ་ཡོནི། །[༤༨༥]

ཞསེ་པའ་ིབར་དང་། 

གཉིསི་པ་མད་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའ་ིལྟ་བ་སྐྱེངོ་ལུགས་ལ་རྩོདོ་པ་ན།ི 

བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །

ངསེ་ང་ོསྣང་ང་ོགཉིིས་ཀ་ལ། །ཞསེ་པ་ནས། [༤༨༥]

བདནེ་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པ་ལ། །

ཡོདོ་པ་ལྟར་དུ་མ་འཛནི་ཅགི །[༥༩༨]

ཅེས་པའ་ིབར་ཏེེ། འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོང་ཡོིག་ཚོགས་ཆུང་ཁྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ལན་འདེབས་སྐབས་ཆེབས་ཅགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེལ་ལན་འདབེས་ཚུལ་ན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

ཆེསོ་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇིགོ་པ་ལ། །ཞསེ་པ་ནས། [༥༩༨]

འད་ིའདྲིའ་ིཚུལ་ན་ིགཅགི་ཤེསེ་ན། །

ད་ེབཞནི་ཀུན་ལ་བསྒྲིསེ་མཛདོ་ཨང༌། །[༦༣༠]

ཞེས་པའ་ིབར་ཏེེ། ད་ེཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དགོས་མེད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་མང་པ་ོལྡབས་ཀྱིིན་

བྱས་འདུག་པ་འད་ིརྣམས་ལ་ལན་གངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཐུས་པ
1

་མ་ིའདུག་ཀྱིང་

། ཁྱདོ་ཧ་ཅང་མག་ོའཁེརོ་བ་ཡོནི་ཚདོ་འདུག་པས་བསྒྲིམིས་ཏེ་ེཉིནོ་ཅགི །ངདེ་ཀྱིསི་སྤྱི་ི

1 འདརི་”མ་ིཐེསོ་པ་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ལྡོག་ནས་བདེན་འཛིན་དང་ང་མེད་པར་ཁེས་བློངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི། ངར་འཛིན་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁེས་

བློངས་པ་ལ། ཁྱདོ་ལ་ན་ིང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ན་ང་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

པའ་ིལགོ་རྟེགོ་སྐྱེསེ་པ་ཡོནི་འདུག་སྟེ།ེ དའེ་ིརྟེགས་སུ། 

ར་ིབོང་རྭ་ཡོ་ིསྐས་ལགེས་ལ། །

ཡོདོ་ཆེསོ་ལྟསོ་བཞག་སུ་ཡོསི་བྱདེ། །[༤༥༣]

རུས་སྦེལ་སྤུ་ཡོ་ིགསོ་འཇིམ་ལ། །

ལགེས་ཉིེས་ལྟསོ་བཞག་སུ་ཡོསི་བྱདེ། །

ཅསེ་སགོས་དང། 

ང་ཉིདི་མདེ་པར་གྱུར་པ་ན།ི །
1

[༤༥༦]

ཞསེ་པ་དང། 

བྱདེ་ན་ང་མདེ་འགལ་བས་ན། །[༤༦༨]

ང་མེད་ཁྱདོ་ལ་དངསོ་འགལ་ལ།ོ །

ཞསེ་པ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པས་ས།ོ །

ལོག་རྟེོག་ད་ེན་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་དང་སྤྱིིར་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་

ཕྱ་ེབར་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པའ་ིདོན་སྤྱིིར་མེད་པའ་ིདོན་དུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡོིན་

ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་བསྟེོད་པ་ལས། རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་འབྱུང་གང་ཡོིན་

1 <<རྩོ་བ་>>གྱུར་ན་ན།ི །<<རྣམ་བཤེད་>>གྱུར་པ་ན།ི །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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པ། །ད་ེཉིདི་ཁྱདོ་ན་ིསྟེངོ་པར་བཞདེ། །ཅསེ་ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མདེ་པ་དང་

རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ད་ེགནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་དང་། ཐེགེ་པ་གསུམ་

པ་ོགང་ག་ིཐེར་པ་ཐེོབ་པ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་ནས་སྒོོམ་དགོས་ས་ོཞེས་

གསུངས་པ་ལ། ད་ེའདྲིའ་ིསྟེོང་ཉིིད་གནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་མ་ཡོིན་པ་དང་། ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའི་སྲིོག་རྩོ་

གཅོད་པའ་ིལོག་རྟེོག་མ་ིབཟོད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ི

སྟེོང་ཉིིད་འད་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ི

ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་དང་འད་ིལས་ལྷག་པའ་ིགནས་ལུགས་མཐེར་

ཐུག་བཞག་ཏུ་མདེ་ཅངི་། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དངསོ་པ་ོརང་

དབང་ཡོོད་མིན་ཞེས། །མཉིམ་མེད་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲིས། །ཀུན་རྟེོག་ཐེམས་ཅད་

སྤེངས་པའ་ིཕྱིར། །སྟེོང་ཉིིད་བདུད་རྩོ་ིསྟེོན་མཛད་ན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ཟོབ་མ་ོསྟེོན་པའ་ིསེང་གེའ་ི

སྒྲི་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས་ས་ོཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བརྗོོད་པར་

གསུངས་པ་དང་། རྩོ་ཤེ་ེལས་ཀྱིང་། རྟེེན་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེཉིདི་སྟེངོ་

པ་ཉིིད་དུ་བཤེད། །དེ་ནི་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ། །དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞེས་རྟེེན་འབྱུང་ག་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ན།ི །ཕྱ་ིརོལ་གྱུར་

ལ་ཞི་བའི་ཐེབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཉིིད་བདེན་ལས་ཉིམས། །དེ་ལས་

ཉིམས་པས་ཐེར་པ་འགྲུབ་ཡོོད་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱིོད་འཇུག་ལས་ཀྱིང་། གང་ཕྱིར་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ལུང་ལས་ལམ་འད་ིན།ི །མདེ་པར་བྱང་ཆུབ་མདེ་པར་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། 

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་། གནས་ལུགས་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་མ་ི

ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱིང་། །སྲིིད་པའ་ིརྩོ་བ་བཅད་

པར་མ་ིནུས་པས། །ད་ེཕྱིར་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟེོགས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་

ཤེིང་། རྗོེ་བློོ་བཟོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་། གོང་དུ་དྲིངས་པའི། 

མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་ཀྱིི། །ཞེས་སོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་མཁེས་

གྲུབ་མཚན་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་

བསྒྲིགས་པའ་ིདནོ་འད་ིལ་ཡོདི་མ་ཆེསེ་ན་ཁྱདོ་ལ་འགྲེ་ོས་གཅགི་ལས་མདེ་ད།ོ །

དེའ་ིཕྱིར་སྔོན་གྱི་ིམཁེས་པ་དག་གིས། ར་ིདྭགས་རྒྱལ་པ་ོནགས་མཐེར་དུར་སྒྲི་

འབྱིན། །ཝ་སྐྱེེས་གྲེོང་མཐེར་གནས་ནས་ལྟ་ངན་སྒྲིོག །མཁེས་པ་རིགས་པའ་ིགནམ་

ལྕགས་ཐེོག་ལྟར་འཕེན། །བླུན་པ་ོལྟག་ཆེོད་དུ་མ་མདེའུ་མེད་འཕེན། །ཞེས་བཤེད་པ་

ལྟར། ཤེེས་རབ་ཁེ་ོབ་ོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད་ེགནས་ལུགས་ཟོབ་མ་ོམཐེར་ཐུག་ཡོིན་ན་ོཞེས་སེང་

གེའ་ིསྒྲི་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲིོག་པར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ན་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མེད་ན་སྤྱིིར་

མེད་དགོས་ས་ོཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་སྤྱིིར་ཡོོད་དགོས་ས་ོཞེས་པའ་ི

ལྟ་ངན་གྱི་ིཝ་སྐད་སྒྲིོག་པ་ལ་ཆེེས་རིངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་མཉིམ་

གཞག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ངོར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མེད་པའམ་མ་མཐེོང་བ་ད་ེཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཟོབ་མ་ོམཐེོང་བའམ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་དུ་འཇིོག་པ་ཡོིན་
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ཏེེ། ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིགས་པས་བརྟེགས་ཤེིང་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན་མེད་པར་སྒོོམ་པ་

ཤེརེ་ཕྱནི་ཟོབ་མོའ་ིདནོ་སྒོམོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

དེའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡུད་པ་ལས། གང་ཚ་ེའདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་

ནག་ཆེསོ། །ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་བཤེགི་ན་རྡུལ་ཙམ་མ་ིདམགིས་ཆེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་དག་

ན་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གྲེངས་འགྲེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །[༤༥༧]

རྒྱུད་ལ་གཙ་ོབརོ་ང་ཡོདོ་པས། །

དུག་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ན།ི །

མ་ིདག་ེབཅུ་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ། །

མཚམས་མདེ་ལྔ་ལ་
1

གཙ་ོབརོ་འདནོ། །[༤༥༨]

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆེིའ་ིའཁེརོ་ལ་ོབསྐོར། །

ད་ེན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ས་ོནམ་ཡོནི། །

ཞསེ་སགོས་དང། 

གཞན་ཡོང་མཁེས་ནས་བྱསི་པའ་ིབར། །

རྩོམོ་པ་པ་ོལ་བརྟེགས་ནས་ན།ི །
2

བརྩོམས་པའ་ིབརྗོདོ་བྱ་མ་ིརྟེགོ་ཅངི༌། །

1 <<རྩོ་བ་>>མཚམས་མདེ་ལྔ་ལ་<<རྣམ་བཤེད་>>མཚམས་མདེ་ལ་ལ་

2 <<རྩོ་བ་>>མ་ིལ་བརྟེགས་ནས། །<<རྣམ་བཤེད་>>ལ་བརྟེགས་ནས་ན།ི
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རྩོམོ་པ་པ་ོལ་རྟེགོ་པར་བྱདེ། །[༤༩༣]

རྩོམོ་པ་པ་ོན་ིདངསོ་ངན་ན། །

བརྩོམས་དནོ་བརྗོདོ་བྱ་ཅ་ིཟོབ་ཀྱིང༌། །

དངསོ་ངན་ཁྱ་ིཕག་བཞནི་བརོ་ལྟར། །

ད་ེམཐུན་བརྗོདོ་བྱ་ཟོབ་ཀྱིང་འབརོ། །[༤༩༤]

ཞསེ་སགོས་དང། 

མཁེས་ནས་གནག་རྫོ་ིམ་ོབར་གྱི།ི །

སྐྱེ་སརེ་ཕལ་ཆེརེ་བློ་མ་ལ། །

འབུལ་བ་ཞབས་ཏེགོ་བྱས་ནས་སུ། །[༥༠༧]

དནོ་དུ་གཉིརེ་བྱ་ཟོབ་དནོ་ཞུས། །

ཞུས་ཀྱིང་གདབ་ལན་མ་བྱུང་ན། །

བཟོང་པརོ་མ་མཐེངོ་དད་ལགོ་བསྒོམོ། །

ཞསེ་སགོས་དང། 

ཆེསོ་པར་རླམོ་པ་ལ་ལས་ན།ི །[༥༡༡]

ཆེསོ་ན་ིགཞན་ལས་གལ་ཆེ་ེསྐད། །

རང་གསི་ཅུང་ཟོད་ཉིམས་ལནེ་ཚ།ེ །

རྟེགས་མཚན་སྤུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང༌། །

རང་ཉིདི་བཟོང་པརོ་རློམ་པ་དང༌། །[༥༡༢]
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གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཐེསོ་སྒྲིགོ་བྱདེ། །

བསྟེདོ་ར་ཅུང་ཟོད་བྱུང་བ་ལ། །

ང་རྒྱལ་ཁེམས་གསུམ་གང་བར་བསྒོམོ། །

ཞེས་སོགས་ཆེོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲི་གསུམ་གྱིི་ལས་མང་དུ་བྱེད་ཚུལ་

སྨྲས་འདུག་ཀྱིང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྲི་ོཡོང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨོན་པ་

འཁྲུག་པ་མནི་ད་ེལྟར། །ཐུབ་པ་ཉིནོ་མངོས་དག་གཟོགིས་ཀྱི།ི །ཉིནོ་མངོས་དང་འབྲེལེ་

གང་ཟོག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འད་ིདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མ་ཡོིན་

གྱི་ིབདག་འཛནི་ཁྱདོ་རང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐུལ་བའ་ིསྐྱེནོ་

ཡོནི་ཅངི་། ད་ེཡོང་སམེས་ཅན་ལ་ལའ་ིརྒྱུད་ལ་དངསོ་སུ་ཞུགས། ལ་ལར་འཇིབ། ལ་

ལར་ཡོིབ་པ་སོགས་གཡོ་ོཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐུལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་རང་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡོིན། མ་ིཟོེར་དགུ་ཟོེར་མ་ིབྱེད་དགུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅད་ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁེག་ངན་སྐུར་བ་འད་ིཤེ་ཟོན་གྱི་ི

སྤྱིང་ཀི་རི་ལ་རྒྱབ་ནས་ཆུ་འཐུང་གི་ཝ་མོ་གལ་ལ་བཅུག་པ་ཟོེར་བ་དེ་ཡོིན་

འདུག །སེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིངོས་ནས་བད་ེབ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་

ཤེ་སྟེག་ཡོནི་པས་རང་དབང་བྱུང་ན་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་མ་གཏེོགས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དངོས་སུ་ག་ལ་བྱེད། ལྷག་པར་མ་ི

དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉིམས་ལེན་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་གཙོར་འདོན་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་འད་ིདག་ཉིསེ་དམགིས་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཡོནི། ཉིསེ་དམགིས་ཅུང་ཟོད་གཅགི་ཁེ་ོ

བསོ་བཤེད་པར་བྱ་ཡོ་ིཁྱོད་རང་ཉིནོ་ཅིག །མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོར་ེར་ེལའང་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ི
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འབྲེས་བུ། མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ། བདག་

པའོ་ིའབྲེས་བུ་སྟེ་ེབཞ་ིབཞརི་ཡོདོ། 

དང་པ་ོན།ི མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཆེནེ་པ་ོར་ེརསེ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ།ེ འབྲེངི་བཅུ་པ་ོར་ེརསེ་

ཡོ་ིདྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་པ་ོར་ེརེས་དུད་འགྲེོར་སྐྱེེ། གཉིིས་པ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ི

འབྲེས་བུ་ན་ིརིམ་པ་བཞིན། སྲིོག་གཅོད་ཀྱིིས་ངན་འགྲེ་ོནས་མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་དང་། ལོག་གཡོེམ་གྱིིས་ཆུང་མ་མི་

བསྲུན་པར་འགྱུར། བརྫུན་གྱིིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲི་མས་མཛའ་བ་ོདང་འབྱ་ེབ་དང་། 

ཚིག་རྩུབ་ཀྱིིས་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས། ངག་བཀྱིལ་པས་གཞན་གྱིིས་ཚིག་མ་ི

ཉིན། ཡོིད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཆེགས་སྡོང་རྨོངས་གསུམ་ཤེས་ཆེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གསུམ་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ན།ི སྲིོག་གཅོད་སོགས་མ་ིདག་ེ

བ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་བདག་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ནི། སྲིོག་གཅོད་པའ་ིན་ིཕྱིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཟོའ་

བཏུང་དང་སྨོན་དང་འབྲེས་བུ་སོགས་མཐུ་ཆུང་ང་ོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ིན་ིཐེན་པ་དང་

ཆེར་ཆེེས་པ་དང་འབྲེས་བུ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་གཡོེམ་གྱི་ིན་ིའདམ་རྫོབ་དང་

ལྗོན་ལྗོིན་མང་བ་དང་ཉིམས་མ་ིདགའ་བའ།ོ །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིན་ིཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱིོད་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཕྲི་མའ་ིན་ིས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་

མཐེ་ོདམན་དང་བགྲེདོ་དཀའ་བའ།ོ །ཚགི་རྩུབ་པའོ་ིན་ིས་ཕྱགོས་སྡོངོ་དུམ་དང་ཚརེ་མ་

དང་རྡོ་ོདང་གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམང་བའོ། །ངག་བཀྱིལ་པའ་ིན་ིའབྲེས་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་

ལ་འབྲེས་བུ་མ་ིཆེགས་པ་དང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འབྲེས་བུ་ཆེགས་པའ།ོ །བརྣབ་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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སེམས་ཀྱིི་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡོང་ཉིམས་

པའ།ོ །གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིན་ིཡོམས་དང་གནདོ་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་

ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ལས་འཁྲུག་ལངོ་མང་བའ།ོ །ལགོ་ལྟའ་ིན་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་

ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆེགོ་ནུབ་པ་སགོས་ས།ོ །

མཚམས་མདེ་ལྔ་ན་ིཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲེ་བཅམོ་པ་བསད་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ། ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ལྔ་

སྟེེ། ད་ེདག་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་བྱས་ནས་མ་བཤེགས་ན་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་བ་ནུབ་

འཕྲིལ་བར་དོའ་ིསྲིིད་པ་མི་མྱོོང་ཞིང་སྐྱེེ་གནས་གཞན་གྱིི་བར་མཚམས་མེད་པར་

དམྱོལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ངེད་ཆེོས་སྒོོར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལས་ད་ེདག་ལ་ནམ་ཡོང་མ་ིའཇུག་པ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ས་ོནམ་ཡོནི། །[༤༥༩]

ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་ད་ེའདྲིའ་ིས་ོནམ་བྱེད་མཁེན་ཁྱོད་རང་དང་འདྲི་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྨོངས་པ་ལུག་ལྟ་བུ་ཚ་ོརེད། འདིར་ག་ོབད་ེབའ་ིཕྱིར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིསྐྱེོན་

དང་། །མ་བྱནི་ལནེ་སྤེངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏེན་མདརོ་བསྡུས་བཤེད་ན་དསེ་

ཆེོས་དང་འགལ་བའ་ིཉིེས་སྤྱིོད་མཐེའ་དག་ག་ིསྐྱེོན་ཡོོན་ལ་རིག་པ་སྦྱིོར་ནུས་པས་ཁེ་ོ

བསོ་ཅུང་ཟོད་ཅགི་བཤེད་པར་བྱ་ཡོ།ི ཁྱདོ་རང་ཉིནོ་ཅགི །ད་ེལ་མ་བྱིན་པར་ལནེ་པའ་ི

སྐྱེནོ་ན།ི ཚ་ེའདརི་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་གྱིསི་སྨོདོ་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཆེད་པ་མྱོངོ་བ་དང་། ཕྱ་ིམར་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ངན་སངོ་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབཟོོད་

དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་དགོས་པ་དང་། བརྒྱ་ལ་ངན་སངོ་ནས་ཐེར་ཏེ་ེབད་ེའགྲེོའ་ི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རྟེེན་ཐེོབ་ཀྱིང་སྔར་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའ་ིབྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་བྱིན་ལེན་

ལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོངོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིསི་ཕངོས་

པས་དབུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཅུང་ཟོད་རྙིེད་ཀྱིང་རང་དབང་དུ་སྤྱིད་དུ་

མེད་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའ་ིབདག་པོའ་ི

འབྲེས་བུ་རང་གང་དུ་གནས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དེར་ཞིང་ལ་ལ་ོཏེོག་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ཚོང་

བྱས་ཀྱིང་ཁེ་ེསྤེོགས་མ་ིཐེོན་པ་དང་། འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་ལ་འབྲེས་བུ་མ་ིཆེགས་པ་དང་། 

ཅུང་ཟོད་ར་ེཆེགས་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་ཉུང་བ་དང་། འབྲེས་བུ་མ་ིགྲུང་བ་དང་། འབྲེས་བུ་

ལངོ་བ་དང་། ཆེར་ཆེསེ་པ་དང་། ཐེན་པ་ཆེསེ་པས་འབྲེས་བུ་མཐེར་མ་ཕྱནི་པ་སགོས་

མི་འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་འབྱུང་བ་སོགས་ཉིེས་དམིགས་མཐེའ་ཡོས་པ་འབྱུང་བར་

གསུངས། མ་བྱནི་ལནེ་སྤེངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རྟེག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། འགྲེ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱག་

དང་མཆེོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་པ་དང་། ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེའགྲེོའ་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེོབ་པ་སོགས་རྣམ་

སྨོིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་མ་

བྱིན་ལེན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་བཤེད་པ་ད་ེདག་ལས་སྡོོག་སྟེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་

སགོས་ཕན་ཡོནོ་མཐེའ་ཡོས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ས།ོ །

དའེ་ིཕྱརི་མཁེས་པ་རྣམས་སྲིགོ་ག་ིཕྱརི་ཡོང་མ་བྱནི་ལནེ་སགོས་ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་འགལ་བའ་ིལས་ནམ་ཡོང་མ་ིབྱའ་ོཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། སྐྱེེས་

རབས་ལས། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡོང་ང་ོཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡོིད་ལ་ཆེོས་དང་འགལ་བར་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བྱེད་པ་ལས། །གྱི་ོམོའ་ིསྣོད་ཐེོགས་གོས་ངན་གྱིོན་ནས་ན།ི །དགྲེ་ཡོ་ིཁྱིམ་ནས་འབྱོར་

པ་སློངོ་ཡོང་བློ། །ཞེས་གསུངས་ས།ོ །

འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོཀུན་ལ་ན།ི །

ཤེསེ་རབ་མདེ་བཞནི་ཡོདོ་པར་བསྒོམོ། །[༤༦༡]

ཞེས་སོགས་སྨྲས་འདུག་པ་འགྲེ་ོདྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་མེད་

ཟོརེ་རྒྱུ་ཨ་ེཡོནི། ད་ེཡོནི་ན་ད་ེདག་ལ་སམེས་བྱུང་ཡོང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམདེ་ན་

འགྲེོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིིས་ཀ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེའདྲི་

ང་ོམཚར་ཆེེའ།ོ །

གཞན་ཡོང་འགྲེ་ོདྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེེས་རབ་ཡོོད་དེ། ད་ེ

དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅན་ཡོོད་དོ། །དེ་ཡོོད་དེ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ། 

དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཉིོན་མོངས་ཅན་ཡོོད་དོ། །ད་ེཡོོད་དེ། ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིབདེན་འཛིན་ཡོོད་

ད།ོ །ད་ེཡོདོ་ད།ེ དམགིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ལ་དམགིས་ནས་རྣམ་པ་བདནེ་པར་འཛནི་

པའ་ིབློ་ོད་ེབདནེ་འཛནི་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁེས་བློངས་ཏེ།ེ 

ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོདསེ་ན།ི །

དམགིས་པ་ང་ལ་དམགིས་ནས་ན།ི །

རྣམ་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་འཛནི། །[༡༣༩]
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ད་ེལྟར་འཛནི་པ་
1

བདནེ་འཛནི་ཡོནི། །

ཞེས་སྨྲས་པ་བརྗོེད་དམ་བློ་ོགཟུ་བོར་ཞོག་ལ་སོམ་ཞིག །སྨྲ་རྒྱུ་གཏེན་ཁེེལ་

སྨྲས་པ་ཡོནི་ད་ེདུས་ང་རང་ཆེ་ལ་ེཆེ་ོལ་ེབྱས་པ་རདེ་སྙེམ་ན། འ་ོན་ངདེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་

འཚལོ་ལ་དགངོས་དག་ཕུལ་ཞགི །

ཡོང་། 

རྗོསེ་ཐེབོ་ཆེསོ་རྣམས་སྣང་བ་ན།ི །[༤༨༨]

བདནེ་པར་སྣང་ལས་འསོ་ཅ་ིཡོདོ། །

ད་ེཙམ་མ་ཟོད་ས་བཅུ་ཡོ།ི །

རྒྱུན་མཐེའ་ཚུན་དུ་བདནེ་སྣང་ཡོདོ། །

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཟོརེ་བའ་ིམངི་དུ་བཏེགས། །[༤༨༩]

ང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ད་ེཡོསི་ཤེསེ། །

ཞེས་བརྗོོད་འདུག་པ། འ་ོན་རྒྱུན་མཐེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ི

རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོོད་དམ། ད་ེཡོོད་ན། ད་ེའདྲིའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཆེསོ་རྣམས་བདནེ་པར་སྣང་བའ་ིབློ་ོཡོང་ཡོོད་དམ། ད་ེཡོོད་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའ་ི

བྱང་སེམས་མཉིམ་གཞག་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བའ་ི

བློ་ོཡོདོ་དགོས་ལ། ད་ེཡོདོ་ན། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། ད་ེཡོང་ཉིན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རགི་པ་སྤེངས་པ་ཞསེ་པའ་ི

1 <<རྩོ་བ་>>བདནེ་པ་<<རྣམ་བཤེད་>>འཛནི་པ་
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དོན། རྗོ་ེཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོས་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་

སེམས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱིང་། ད་ེརྣམས་ལ་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་བདནེ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡོནི། ཞསེ་གསུངས་

པ་འད་ིལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའགྱུར་ཏེེ། ད་ེརྣམས་ལ་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་བདནེ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོདོ་ཅསེ་དམགིས་ཀྱི་ིབཀར་ནས་གསུངས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་རྣམས་མཉིམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་

རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་མདེ་པ་དནོ་གྱིསི་ཐེབོ་བ།ོ །

ད་ེལྟར་གསུངས་ཀྱིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་སམེས་རྣམས་མཉིམ་གཞག་

ལ་གནས་པའ་ིདུས་སུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་བདནེ་པར་སྣང་བ་ཡོདོ་ད་ོཞ་ེན། འ་ོན་

ཆེསོ་ཉིདི་ལ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིབྱང་སམེས་མཉིམ་གཞག་པ་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྣང་ན་ཆེོས་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་

གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཉིམ་གཞག་པ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྣང་ན་ཆེོས་ཉིིད་ལ་མངོན་

སུམ་གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིབྱང་སེམས་མཉིམ་གཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ངོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོདོ་ན་ཤེསེ་རབ་སྙེངི་པ་ོལས། ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ཆེོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་

པའི་བྱང་སེམས་མཉིམ་གཞག་པའི་མཉིམ་གཞག་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ངོར་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་མེད་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོིན་
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ན།ོ །

ད་ེནས། 

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཟོརེ་བའ་ིམངི་དུ་བཏེགས། །[༤༨༩]

ང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ད་ེཡོསི་ཤེསེ། །

ཞསེ་པ་འད་ིལ་བསམ་ན་བདནེ་འཛནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡོནི་ཟོརེ་རྒྱུ་ཡོནི་ཚདོ་འདུག་

སྟེེ། ད་ེན་ིགྲུབ་མཐེའ་གོང་འོག་ག་ིཁྱད་པར་མ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ། བདེན་འཛིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་

ཡོནི་ན་མཐེངོ་སྤེང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡོདོ་དགསོ་རྒྱུ་ལ། འཇུག་པ་རྩོ་འགྲེལེ་རྣམས་སུ། མཐེངོ་

སྤེང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡོདོ་པ་དང་། བདནེ་འཛནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡོནི་པའ་ིབཤེད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡོང་

མ་གསུངས་ཏེེ། མཐེོང་སྤེང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོད་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆེད་དུ་རང་ག་ིངོས་

སྐལ་གྱི་ིསྤེང་བྱར་གྱུར་པའ་ིཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། ད་ེའདྲི་གཏེན་ནས་མེད་དེ། 

ས་བདུན་པ་མན་ཆེད་དུ་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་མ་གཏེོགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་དངོས་སུ་སྤེོང་རྒྱུ་

མེད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐེོབ་པ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའ་ིའག་ོརྩོོམ་པ་དུས་མཉིམ་པ་

ཡོནི་ཏེ།ེ རྗོ་ེཙངོ་ཁེ་པ་ཆེནེ་པསོ། འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤེད་ཆེནེ་མརོ། ཉིནོ་མངོས་ཐེམས་

ཅད་མ་ཟོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་མ་ིསྤེོང་བའ་ིཕྱིར། ཤེེས་སྒྲིིབ་ན་ིདག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྤེོང་ང་ོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟར་ན་མཐེོང་སྤེང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོད་པ་དང་། 

བདེན་འཛིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིཁྱོད་ཀྱི་ིལོག་རྟེོག་ད།ེ ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁེ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིབཀའ་གསེར་གྱི་ིར་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིའོག་ཏུ་ནོན་ནས་ནམ་ཡོང་ལྡང་བའ་ི

སྐབས་མདེ་ད།ོ །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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དེས་ན་སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་ཁེས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 

བདེན་འཛིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འཇིོག་དགོས་ཏེེ། སྟེོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེེས་དངོས་རྣམས། །ཡོང་དག་པར་ན་ིརྟེོག་པ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེོན་པས་མ་རིག་

གསུངས། །དེ་ལས་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་

དངསོ་པ་ོརྣམས་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛནི་པ་སྟེནོ་པས་འཁེརོ་བའ་ིརྩོ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་རགི་

པར་གསུངས་ལ། བདེན་འཛིན་ད་ེལས་ཁེ་ོརང་ག་ིརིགས་འདྲི་ཕྱ་ིམའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབདག་

འཛནི་དང་། གང་ཟོག་བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡོན་ལག་ལྷག་

མ་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་སོགས་པ་བདེན་འཛིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་

དངསོ་སུ་སྟེོན་པའ་ིགཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁེ་པ་ཆེནེ་པ་ོ

ཡོབ་སྲིས་ཀྱིི་གསུང་ནས་ཁེོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཙམ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱིང་ད་རེས་ཡོི་གེས་

འཇིགིས་ནས་མ་སྤྲོོས་ས།ོ །

གཞན་ཡོང་མཁེས་ནས་བྱསི་པའ་ིབར། །

རྩོམོ་པ་པ་ོམ་ིལ་བརྟེགས་ནས། །

བརྩོམས་པའ་ིབརྗོདོ་བྱ་མ་ིརྟེགོ་ཅངི༌། །

རྩོམོ་པ་པ་ོལ་རྟེགོ་པར་བྱདེ། །[༤༩༣]

རྩོམོ་པ་པ་ོན་ིདངསོ་ངན་ན། །

བརྩོམས་དནོ་བརྗོདོ་བྱ་ཅ་ིཟོབ་ཀྱིང༌། །

དངསོ་ངན་ཁྱ་ིཕག་བཞནི་བརོ་ལྟར། །

ད་ེམཐུན་བརྗོདོ་བྱ་ཟོབ་ཀྱིང་འབརོ། །[༤༩༤]



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཞསེ་སགོས་ལ་འད་ིལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།ེ རྩོམོ་པ་པ་ོཉིམ་ཆུང་ཞངི་དངསོ་ངན་ན་

དེས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་དེའ་ིདགོངས་འགྲེེལ་དང་མཐུན་པའ་ིལེགས་བཤེད་དྲི་ིམ་

མདེ་པ་ཞགི་བརྩོམས་ཀྱིང་དེའ་ིབརྗོདོ་བྱ་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཁྱ་ིལུད་བཞནི་དུ་བརོ་བར་བྱདེ་

ཅངི་། རྩོམོ་པ་པ་ོཆེ་ེཆེ་ེམཐེ་ོམཐེ་ོརྔམ་རྔམ་དཀྱིལི་ཟུར་སློབོ་དཔནོ་དང་ད་ེའདྲི་བ་འགའ་

ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེེལ་དང་མི་མཐུན་པར་རང་བཟོོ་

འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ལའང་མན་ངག་མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེང་ག་ིདུས་འབྱུང་

བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུའི་ནང་གི་ཙན་དན་དང་ཤེིང་ཕལ་པ་མཉིམ་པར་

མཐེངོ་བ་དའེ་ིདནོ་ཐེོག་ཏུ་བབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །

འད་ིལ་གཟོིགས་ནས་རྗོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོས་རྒྱལ་བའ་ི

བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཙིགས་པ་ོཆེེར་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་

སྲིོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་སྲིོལ་རྣམས་འཚོལ་བར་མཛད་

ཅིང་། བོད་ཀྱིི་མན་ངག་ཟོབ་ཟོབ་པོར་གྲེགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ན་རོ་

འཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་སྣལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་དག་ལ་ཡོདི་བརྟེན་མ་མཛད་པར། མགནོ་པ་ོའཇིམ་

པའ་ིདབྱངས་ལ་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་འགྲེེལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཚད་མར་གྱུར་

པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་བརྟེེན་ན་

ལེགས་ཞེས་ཞུས་པས། མགོན་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་

འཚོལ་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན་ིསྟེེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁེམས་ཤེིག་

ནས་ཞིང་འདིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་བཟོང་སྤེེལ་བའི་སློད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་

བཞེས་པ་ཡོིན་པས། མད་ོསྔགས་གང་ག་ིཐེད་ལ་ཡོང་འཁྲུལ་བ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡོང་མེད་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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པས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཚད་མར་བཟུང་དུ་རུང་ཞསེ་གསུངས་པ་ན། རྗོ་ེཙངོ་ཁེ་པ་ཆེནེ་

པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིགཞུང་རྣམས་

ལ་བརྟེེན་ནས་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འཚོལ་བ་གཙ་ོབོར་མཛད་པས། ཐུབ་

བསྟེན་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡོང་མདེ་པར་མཐེའ་དག་པར་

ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ན། ངེད་ཅག་ན་ིགང་བྱུང་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཙངོ་ཁེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲེང་བ་ཡོནི་ན།ོ །

ཤེསེ་རབ་མདེ་པའ་ིམཁེས་པ་འགའ། །[༥༠༤]

བློ་མས་ཤེར་ལ་ནུབ་ཡོནི་ཟོརེ། །

ད་ེའདྲིའ་ིཟོབ་དནོ་ཕགོ་པ་ན། །

ད་ེག་བདནེ་པར་བཟུང་ནས་ན།ི །

ཡོནི་ན་མ་ཡོནི་མ་གཏེགོས་པ། །[༥༠༥]

གཞན་གྱི་ིཟོབ་དནོ་ཅ་ིབཟོང་ཡོང༌། །

བསྒོམོ་པ་ལྟ་ཞགོ་ཀླགོ་མ་ིབྱེད། །

ད་ེཡོ་ིརྒྱུད་ལ་
1

ང་ཡོདོ་པས། །

ཁྱདོ་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་ན་ཡོང༌། །[༥༠༦]

ང་ཡོ་ིའཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་ཡོནི། །

མཁེས་ནས་གནག་རྫོ་ིམ་ོབར་གྱི།ི །

1 <<རྩོ་བ་>>ད་ེཡོ་ིརྒྱུད་ལའང་<<རྣམ་བཤེད་>>ད་ེཡོ་ིརྒྱུད་ལ་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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སྐྱེ་སརེ་ཕལ་ཆེརེ་བློ་མ་ལ། །

འབུལ་བ་ཞབས་ཏེགོ་བྱས་ནས་སུ། །[༥༠༧]

དནོ་དུ་གཉིརེ་བྱ་ཟོབ་དནོ་ཞུས། །

ཞུས་ཀྱིང་གདབ་ལན་
1

མ་བྱུང་ན། །

བཟོང་པརོ་མ་མཐེངོ་དད་ལགོ་བསྒོམོ། །

ཁེ་ལ་ཆེསོ་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཀྱིང༌། །[༥༠༨]

དནོ་དུ་སམེས་ལ་ནརོ་འདདོ་ཞུགས། །

ད་ེཡོང་ང་ཡོསི་བྱས་པ་ཡོནི། །

དསེ་ཀྱིང་ཁྱདོ་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང༌། །

ཅ་ིཕྱརི་ང་མེད་ཟོརེ་བ་འགལ། །[༥༠༩]

ལ་ལ་བློ་མར་གུས་གུས་བྱེད། །

འདོད་ཆེསོ་ཟོབ་དགུ་བྱུང་ལགས་ཀྱིང༌། །

ཇི་བཞུར་སུན་གཅགི་མ་བྱུང་ན། །

ལྟབེ་སྟེ་ེལགོ་ནས་ལགོ་ལྟ་བསྒོམོ། །[༥༡༠]

ད་ེདནོ་འབྲེས་བུ་དམྱོལ་བར་འཕནེ། །

ད་ེཡོང་ང་ཡོསི་བྱས་པས་ན། །

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་མདེ་ཟོརེ་བ་འགལ། །

1 <<རྩོ་བ་>>གདབ་ལན་<<རྣམ་བཤེད་>>གརྡོབ་ལན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཞསེ་པ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་མང་པསོ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཟོལོ་སགོས་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བློ་མ་ལ་དབུ་སྐོར་འབུལ་རྒྱུ་དང་ད་ེདོན་འབྲེས་བུ་དམྱོལ་བར་

འཕེན་རྒྱུ་ང་ཡོིས་བྱས་པ་ཡོིན་ཞེས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིརོགས་ལམ་བྱས་པ་ཡོིན་

ཤེས་ཆེ་ེསྟེེ། ཁྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མག་ོའདོན་མ་ིདགོས། སྙེིགས་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ངེད་རྣམས་བློ་མ་ལ་མག་ོསྐོར་བ་དང་ལོག་ལྟ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ལས་རིག་པ་

བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ིརྣ་ོརྒྱུ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མག་ོའདོན་རྒྱུ་ཧ་ཧ་རང་ག་ི

ཞྭ་མ་ོམ་ིཐེེག་པ་ལ་མིའ་ིརྨོག་གྱིོན་རྒྱུ་ཞོགས་རོགས་བྱིས།
1

 ངེད་རྣམ་གྲེོལ་ཐེར་པའ་ིག་ོ

འཕང་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་རྣམས་བློ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བཞག་ནས་ཅ་ི

གསུང་ཐེམས་ཅད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ན་ིརང་ལ་གནས་སྐབས་དང་

མཐེར་ཐུག་ག་ིཕན་བད་ེམ་ལུས་པ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོདང་། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཡོོན་ཏེན་

ཐེམས་ཅད་དང་། མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡོིན་པ་

རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསུངས་ཤེིང་བསྔགས་པ་

རྣམས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཀྱི་ིངེས་པ་དྲིངས་ཏེ་ེསྐྱེིད་སྡུག་ལེགས་ཉིེས་ཅ་ིབྱུང་ཡོང་བློ་མ་ལ་

བློ་ོགཏེད་ནས་སྡོོད་པ་དང་། སེམས་དང་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེའབུལ་བ་ཞབས་

ཏེགོ་སགོས་བློ་མ་མཉིསེ་པའ་ིཐེབས་ལ་གང་བརྩོནོ་བྱདེ་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་ལས། འདརི་

མང་སྨོོས་པ་ཅ་ིཞིག་དགོས། །བློ་མ་དགྱིེས་བྱེད་གང་ཡོིན་བྱ། །མ་ིམཉིེས་བྱེད་ཀུན་

སྤེང་བ་ན།ི །ད་ེདང་ད་ེལ་འབད་ད་ེབརྟེག །དངསོ་གྲུབ་སློབོ་དཔནོ་རྗོསེ་འབྲེང་ཞསེ། །རྡོ་ོ

རྗོ་ེའཛནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །ཤེསེ་ནས་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིསི། །བློ་མ་ཡོངོས་སུ་

1 འདརི་”ཞགོས་རགོས་གྱིསི། ”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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མཉིསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔྱོད་མཚམས་འཇིགོ་མཚམས་མ་ཤེསེ་ན། །

འད་ིཡོང་མག་ོབ་ོའཁེརོ་བའ་ིརྒྱུ། །

ཧ་ཅང་དཔྱོད་པ་དག་དྲིགས་ན། །[༥༥༠]

ད་ེཡོང་སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོནི། །

དཔྱོད་པ་མདེ་ན་ད་ེབས་སྐྱེནོ། །

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིལན་ནི། མག་ོབ་ོའཁེོར་གྱི་ིདོགས་ནས་དང་པོར་གསུང་རབ་

ཀྱིི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་མཁེས་པ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྟེེན་ནས་ཟོབ་མོའ་ིམན་ངག་ཉིན། དེར་མ་ཟོད་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལུགས་

རྣམས་ལ་ཚིག་ག་ིརྩོོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་མ་ཡོིན་པར་རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེེང་དུ་བསྐོར་

ནས་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པའ་ིལག་རྗོེས་སྟེོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མངི་ལ་ཤེསེ་རབ་ཐེགོས་པ་ཡོནི། ལག་རྗོསེ་ག་འདྲི་ཡོདོ་སྙེམ་ན། སྒོམོ་པའ་ི

སྐབས་གང་ཟོག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་གང་ཟོག་ཡོིན་ནམ་གང་ཟོག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་

ཚོགས་པ་གང་ཟོག་ཡོིན་ནམ། ད་ེལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིགང་ཟོག་ཡོོད་དམ་

སྙེམ་དུ་དཔྱོད་པ་ན། གང་ཟོག་རྙིེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ཅིང་། ད་ེལྟར་མ་རྙིེད་པ་ད་ེ

གང་ཟོག་གཏེན་ནས་མེད་པའ་ིདོན་དུ་མ་ག་ོབར་གང་ཟོག་བདེན་པར་མེད་པའ་ིདོན་དུ་

ག་ོཞིང་། ད་ེལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙིེད་པ་ན་མ་རྙིེད་པ་དེའ་ིངང་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བཞག་

ནས་འཛིན་སྟེངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན་བློོའ་ིཟུར་ཞིག་གིས་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་ནས་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཤུགས་གསོས་པ་ན་དཔྱོད་ཅིང་དཔྱོད་མཐེར་ཡོང་ཅུང་ཟོད་མཉིམ་

པར་འཇིགོ་པ་ཡོནི་གྱི།ི བཏེགས་དནོ་བཙལ་ནས་མ་རྙིདེ་པ་ན་ད་དུང་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་སྙེམ་པའ་ིདགག་བྱའ་ིཁྱད་པར་བསྣན་ནས་སྒོམོ་པ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ 

མཁེས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེས་ན་གང་ཟོག་དང་ཆེོས་གང་ཡོིན་ཡོང་ཡུལ་

སྟེངེ་ན་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འདུག །དནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའ་ིརགིས་པ་ཡོང་དག་གསི་བཙལ་

བ་ན་མཐེར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེེང་ན་རྙིེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པའ་ི

ངེས་པ་ལྷང་གིས་སྐྱེེས་པ་ད་ེཁེའ་ིརྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ཡོིན་གྱིི། ད་ེལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་པ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆེོག་པར། ད་དུང་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་མེད་སྙེམ་དུ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་སློར་ཡོང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱིར་

ནས་སྐྱེོང་དགོས་སྙེམ་ན། དོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་བཙལ་བས་མ་རྙིེད་པ་

ད་ེབདནེ་པར་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ་མ་ག་ོབར། དནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་བཙལ་

བ་ན་མ་རྙིེད་པའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བཙལ་བས་མ་ིའདུག་ག་ོསྙེམ་དུ་འཛིན་པ་ཆེད་ལྟར་སོང་

ག་ིདགོས་ན་ན།ི དནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའ་ིརགིས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙིདེ་པ་ད་ེགཏེན་མདེ་

ཀྱི་ིདོན་དུ་འཛིན་པ་ཞ་ེཕུགས་སུ་འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའ་ིགོལ་ས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་

གནས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཁེ་ོན་རེ། ལྟ་བ་བསྒོོམ་པའ་ིསྐབས་སྟེོང་ཉིིད་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་

ནས་བསྒོོམས་པ་མ་གཏེོགས་དཔྱོད་པ་མང་པ་ོབྱས་ན་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ་

ཞ་ེན། མ་ཡོིན་ཏེེ། སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པ་ད་ེསྟེོང་ཉིིད་ལ་

དམིགས་པའ་ིཞ་ིགནས་སྒོོམ་ཚུལ་ཙམ་ཡོིན་གྱིི། འཁེོར་བའ་ིརྩོ་བར་གྱུར་པའ་ིབདེན་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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འཛིན་མ་རིག་པ་སྤེོང་བ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་

ཡོང་དཔྱོད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའ་ིལྷག་མཐེོང་ག་ིསྤེོང་དགོས་པ་ཡོིན་ནོ། །ཁྱད་

པར་དུ་སོ་སྐྱེེ་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ཐེོག་མར་སྐྱེོང་བའི་སྐབས་རིགས་ཤེེས་རྗོེས་

དཔག་གིས་བདག་མེད་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ལ། དེའ་ིཚ་ེབདག་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་

ཡོང་བསམ་པའ་ིདཔྱོད་པ་མ་བྱས་ན། རིགས་ཤེེས་དེས་དྲིངས་པའ་ིབདག་མེད་ངེས་

པའ་ིངེས་ཤེེས་ཤུགས་ཅན་མ་ིསྐྱེ་ེཞིང་། ད་ེམ་སྐྱེེས་ན་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ི

བསྒོོམ་བྱུང་སྐྱེེ་བ་མི་སྲིིད། དེ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིིད་དེ། 

དཔེར་ན་མ་ིརྟེག་པ་དང་། ལས་འབྲེས་དང་འཁེོར་བའ་ིཉིེས་དམིགས། བྱམས་སྙེིང་རྗོ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སོགས་བསྒོོམ་པའ་ིཚེ། བདག་ན་ིའཆེིའ་ོསྙེམ་པ་ཙམ་གྱི་ིའཛིན་

སྟེངས་གཅིག་ཁེ་ོན་བཟུང་བས་མ་ིཆེོག་པར་བདག་ངེས་པར་འཆེ།ི མྱུར་དུ་འཆེ་ིནམ་

འཆེ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་དགོས་པ་བཞིན་ཡོིན་ཏེེ། ལྷག་

མཐེོང་ཆེེན་མ་ོལས། ལུང་དང་རིགས་པས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་དཔྱོོད་པ་ན་ིབདག་མེད་པའ་ི

དོན་མ་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཡོིན་ལ། ལྟ་བ་ཡོང་རྙིེད་ཟོིན་པས་བསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེ

མ་ིདགོས་ས་ོསྙེམ་ན། ད་ེལྟ་ན་མཐེོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་

ཡོིན་པས། ད་ེནས་མཐེོང་ཟོིན་པ་ད་ེབསྒོོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེན་ི

བསྒོམོས་དགསོ་ཏེ་ེསྒོམོ་སྤེང་རྣམས་གོམས་པས་སྤེངོ་ག ི།མཐེངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིསྤེངོ་

ང་ོསྙེམ་ན། མཚུངས་ཏེ་ེའདིར་ཡོང་སྔར་ཐེོས་བསམ་གྱིིས་གཏེན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་

ཟོནི་ཀྱིང་གཏེན་ལ་འབབེས་པ་ལ་གམོས་པར་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིཕྱརི་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམ་གཏེན་

ལ་འབེབས་པ་ད་ེགོམས་པར་བྱས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲིག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་སགོས་སུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

དསེ་ན་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། ངསེ་པ་དང་ན་ིསྒྲི་ོའདགོས་ཡོདི། །གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་

ང་ོབོའ་ིཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེགཉིིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡོིན་པས་ངེས་

པ་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་པ་དང་ཤུགས་དྲིག་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་ལ་

གནོད་པས་འདིར་ཡོང་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིངེས་པ་ཇི་ེའཕེལ་དུ་བཏེང་དགོས་ལ། ད་ེ

ཡོང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ན་མི་རྟེག་པ་དང་ལས་འབྲེས་དང་འཁེོར་བའི་ཉིེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེསགོས་ལའང་ད་ེདག་ག་ིག་ོབ་རྙིདེ་ནས་མ་ིདཔྱོོད་

པར་བདག་ནི་འཆེིའོ་སྙེམ་པ་ཙམ་གྱིི་འཛིན་སྟེངས་ཁེོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱེང་དགོས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །

དེས་ན་ངེས་པ་རྣམ་དག་འདྲིེན་པ་ལ་ན་ིབདག་ན་ིའཆེིའ་ོསྙེམ་པ་དང་། སེམས་

ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེབོ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་པ་དང་། སམེས་ཅན་སྙེངི་ར་ེརྗོ་ེསྙེམ་པ་

ཙམ་ལ་སགོས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རསེ་མ་ིཆེགོ་ག ི།རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམས་

དགསོ་པ་བཞནི་དུ། རང་བཞིན་མདེ་པའ་ིངསེ་པ་བརྟེན་པ་དང་ཤུགས་དྲིག་པ་སགོས་

ཀྱིང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས་མ་ིཆེོག་ག་ིགནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་ོདུ་མ་

ནས་བསམས་དགོས་ཏེེ། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐབས་སུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བཤེད་ཟོིན་

ཏེ།ོ །ཞེས་གསུངས་ས།ོ །

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡོ་ིསྔགས་དནོ་ན།ི །

ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་ན།ི །[༥༥༢]
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རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ །

ངའ་ོཞསེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ན།ི །

བསྒོམོ་པ་
1

ཀུན་གྱིསི་འཇིགོ་བྱདེ་ན། །

ང་རྒྱལ་འཇིགོ་མཚམས་གང་དུ་བྱདེ། །[༥༥༣]

ཆེསོ་རྣམས་རང་བཞནི་རྣམ་དག་ལ། །

མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིབཞག་ང་ོདརེ། །

ང་རྒྱལ་ཡོདོ་མདེ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ། །

ཡོདོ་ན་ད་ེན་ིཀུན་རྫོབོ་ཡོནི། །[༥༥༤]

ད་ེན་ིང་ཡོ་ིང་རྒྱལ་ཡོནི། །

ཞེས་སོགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའ་ིསྔགས་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེངའ་ོཞེས་པ་དང་། 

ཤཱུནྱ་ཏཱའ་ིསྔགས་དོན་ནི། ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་

གཉིིས་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེངའ་ོཞེས་པ་ཡོིན་པས་འཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའ་ིལམ་

འཁྱརེ་སྐབས་སྔགས་དནོ་ལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེངའ་ོསྙེམ་དུ་ཆེོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིོག་པ་ཡོིན། ད་ེཡོང་རྗོེས་གཞིག་ག་ི

སྡུད་རིམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རགས་པ་ཉིེར་ལྔའ་ིཐེིམ་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཐེ་མལ་གྱི་ི

སྣང་བ་བསྡུས་ཏེེ་བདེན་འཛིན་གྱིི་འཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་བཀག་པའི་མེད་དགག་

1 <<རྩོ་བ་>>བསྒོམོ་པ་<<རྣམ་བཤེད་>>བསྒོམོས་པ་
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སྟེོངས་སངས་
1

འབའ་ཞིག་ངེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ེསྔགས་གཉིིས་བརྗོོད་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་འོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ེཅ་ིནུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ །དེའ་ིཚ་ེ

ང་རྒྱལ་དང་སྟེོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲིེས་ནས་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེམས་

ཅད་འགག་ཟོནི་པས་ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆེ་ཡོནི་ཞེས་ཁེ་ོབ་ོམ་ིསྨྲའ།ོ །

ཁྱདེ་ལྟར་ན། 

ང་རྒྱལ་སྟེངོ་པར་སངོ་ཟོརེ་ན། །

ང་རྒྱལ་སུ་ཡོསི་འཛནི་པར་བྱདེ། །

སྟེངོ་པ་ང་རྒྱལ་དུ་སངོ་ན། །

ཡོང་ན་སྟེངོ་པ་མདེ་པ་ཡོནི། །[༥༥༧]

ཡོང་ན་ང་རྒྱལ་མདེ་པ་ཡོནི། །

ཞསེ་སགོས་བརྗོདོ་ལུགས་འདསི་སྟེངོ་པ་ད་ེལ་གཏེན་ནས་མདེ་པ་ཞགི་དང་ང་

རྒྱལ་འཛིན་མཁེན་དེ་བཞིན་ལག་གི་ས་རྣམ་པ་ཅན་སྲི་ཞིང་མཁྲིེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

དགོས་ཉིམས་འདུག་ཀྱིང་། ཁེ་ོབ་ོཅག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡོ་ཙམ་རྟེོག་པས་

བཏེགས་ཙམ་དུ་འཇིགོ་པ་མ་གཏེགོས་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མདེ་པར་

འདོད་པ་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིགུ་དོག་པ་ོབྱེད་མ་ིདགོས་པར་བློ་ོགྲེོས་ནམ་མཁེའ་ལྟར་ཡོངས་

ཤེིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོད་དོ། །ཁྱོད་ན་ིཆེོས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་དུ་ཨ་འཐེས་སུ་ཞེན་པའ་ིདབང་

གསི་མུན་ཁུང་ག་ིཁྲིདོ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ད་ེབྱུང་བ་ཡོནི་ན།ོ །

1 འདརི་”སྟེངོ་སང་”ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཡོང་མ་དཔརེ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཡོང་བཀདོ་ཡོདོ།
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སྟེངོ་པ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི །

སྟེངོ་པའ་ིམཉིམ་གཞག་གང་དུ་བསྒོམོ། །

ང་རྒྱལ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི །[༥༥༨]

སྟེངོ་ལ་ང་རྒྱལ་སུ་ཡོསི་འཛནི། །

གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པས་འདྲིསེ་ཟོརེ་ན། །
1

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདནོ་ཡོནི་གྱི།ི །

སྟེངོ་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ལ་ཡོནི། །[༥༥༩]

ཞེས་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁེས་ལེན་འད་ིདག་ན་ིབོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ཡོོད་

མིན་མེད་མིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཁེས་ལེན་པ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །ཇི་ིལྟར་

མཚུངས་སྙེམ་ན། སྔ་རབས་པ་མང་པོས། ཡོ་ེཤེེས་སྙེིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

ཡོོད་མིན་མེད་མིན་གཉིིས་ཀ་མིན། །གཉིིས་ཀའ་ིབདག་ཉིིད་མིན་པའང་མིན། མཐེའ་

བཞ་ིརྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ཡོི། །ད་ེཉིིད་དབུ་མ་པ་ཡོིས་རིག །ཅེས་པ་དང་། རྩོ་ཤེ་ེལས་

གལ་ཏེ་ེསྟེངོ་མནི་ཅུང་ཟོད་ཡོདོ། །སྟེངོ་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོདོ་པར་འགྱུར། །མ་ིསྟེངོ་ཅུང་ཟོད་

ཡོོད་མིན་ན། །སྟེོང་པ་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚིག་ཟོིན་ཙམ་ལ་

འཁྲུལ་ནས། ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན། མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན། ཡོོད་མེད་

གཉིིས་ཀ་ཡོང་མ་ཡོིན། ཡོོད་མེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན། ཞེས་པ་དང་། 

ཡོང་ཡོདོ་པ་ཡོང་བདནེ་པར་མདེ། མདེ་པ་ཡོང་བདནེ་པར་མདེ། གཉིསི་ཀ་ཡོང་བདནེ་

པར་མེད། གཉིིས་ཀ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཁེས་བློངས་འདུག་པ་ད་ེ

1 <<རྩོ་བ་>>ཡོདོ་པས་འདྲིསེ་ཟོརེ་ན། །<<རྣམ་བཤེད་>>ཡོདོ་པའ་ིའདྲིསེ་ཟོརེ་ན། །
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དག་དང་ཆེ་མཚུངས་པ་ཞགི་ག ོ།

གཞུང་འད་ིདག་ག་ིདོན་རྗོ་ེཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ད་ེཁེ་ོ

བོས་བཤེད་པར་བྱ་ཡོིས། ཁྱོད་རང་ཉིོན་ཅིག །གོང་གིས་ཁེས་ལེན་ད་ེདག་ན་ིདགག་

བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱིར་བའ་ིསྐྱེོན་ཡོིན་པས། དེས་ན་ཡོོད་མིན་ཞེས་པ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེས་པའ་ིདོན་དང་། མེད་མིན་ཞེས་པ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཏེན་ནས་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཞེས་པ་དང་། གཉིིས་ཀ་མིན་ཞེས་པ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་མེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡོིན་ཞེས་པ་དང་། གཉིིས་ཀའ་ིབདག་ཉིིད་

མིན་པའང་མིན་ཞེས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེས་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་ཅངི་། ད་ེབཞནི་དུ་རྩོ་ཤེའེ་ིགཞུང་དའེ་ིདནོ་ཡོང་། བདནེ་པས་སྟེངོ་པ་མནི་

པའ་ིཆེོས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཡོོད་ན་ཡོང་། སྟེོང་ཉིིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོོད་དགོས་

རྒྱུ་ལ། སྟེོང་ཉིིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། བདེན་པས་མ་ི

སྟེོང་པའ་ིཆེོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ །ཞེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །བློ་ོགཟུ་བོར་ཞོག་ལ་དོན་ད་ེ

དག་ལ་སོམས་ཤེིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ིབློ་ོདམར་ཀོས་གཏུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེལྷོད་ཤེིག་གིས་འགྲེ་ོ

བར་ངསེ་ས།ོ །

སྔགས་ལ་གཏེད་ས་ོམདེ་
1

པ་ན།ི །

ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིང་ོམཚར་ཆེ།ེ །[༥༧༤]

ཞེས་སྨྲ་བ་ཧམ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ། སྔགས་ལ་གཏེད་ས་ོམེད་འདུག་ཟོེར་བ་

ཆེོས་སྤེོང་གི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེེ་གསོག་པ་ཡོིན་པས་དེ་འདྲི་སུས་ཟོེར་གྱིིན་

1 <<རྩོ་བ་>>མདེ་<<རྣམ་བཤེད་>>མད་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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འདུག །མད་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའ་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་བྱའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོང་

མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་

ཉིིད་སྒོོམ་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱེད་དགོས་ཀྱིི། ད་ེམ་བྱས་ན་ཐེར་པ་དངོས་སུ་ཐེོབ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཐེབས་གཞན་མེད་དེ། བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཞ་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་

རྣམས་འཇིིག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ན་ི

བྱ་བར་བརྗོོད། །ཅེས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལས། ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱརི་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིབདག་མདེ་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འད་ི

གཅགི་པུ་ཁེ་ོན་ཟླ་མདེ་པའ་ིསྒོ་ོཡོནི་ན།ོ །ཞསེ་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ནས་བཤེད་པའ་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞི་སྒོོ་གཉིིས་

མེད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་པའ་ི

སྐབས། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུནྱ་ཏཱའ་ིསྔགས་དོན་བསམ་པའ་ིཚ་ེཆེོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིོག་

དགསོ་པར་གསུངས་པ་མ་ིའཐེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོང་བསྐྱེདེ་རིམ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་

ང་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་ང་ོསྙེམ་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་འགོག་དགོས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་བསྐྱེེད་

རིམ་བསྒོོམ་པའི་ཚེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དོར་ནས་ཅི་ཡོང་ཡོིད་ལ་མ་བྱས་

པར་སྡོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་དམ་ག་འདྲི་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ད་ང་ལ་ཉིནོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་

སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེཆེསོ་སྐུ་དང་ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིགོ་མ་ིདགསོ་མ་ཟོརེ་ཞགི །

གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིསི། བདག་འཛནི་གྱི་ིའདདོ་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་

རབ་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། མཉིམ་གཞག་ག་ིངོར་ང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཡོདོ་ན་རྟེག་མཐེར་ལྷུང་ཚུལ། ད་ེམདེ་ན་ཆེད་མཐེར་ལྷུང་ཚུལ། ཐེསོ་པ་མདེ་པའ་ིསྒོམོ་

ཆེནེ་གྱིསི་ལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བདནེ་འཛནི་གྱིིས་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །[༦༣༠]

ཁྱདོ་དང་ཚགི་ཕྲིངེ་མཁེས་པ་འགའ། །

ཐེ་སྙེད་ལབས་ཚ་ེའགྲེགི་འགྲེགི་འདྲི། །

མཉིམ་གཞག་དནོ་ལ་འཇིགོ་ཁེ་རང༌། །

ཚགི་སྐྱེནོ་ཚུན་ཆེད་སྤེངོ་ཁེ་མ།ོ །[༦༣༡]

མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིང་ོདརེ་ན།ི །

ཁྱདོ་དང་མཁེས་པ་སྒོམོ་ཆེནེ་འགའ། །
1

ཅ་ིསྒོམོ་འད་ིསྒོམོ་མདེ་པ་དང༌། །

ཅ་ིཟོརེ་འད་ིཟོརེ་མེད་པ་དང༌། །[༦༣༢]

གར་འགྲེ་ོའདརི་འགྲེའོ་ི
2

གཏེལོ་མདེ་ཅངི༌། །

བདནེ་པར་མདེ་དང་གཏེན་མདེ་གཉིསི། །

ང་ོདརེ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་མ་ིཐུབ། །

ད་ེའབྱདེ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །[༦༣༣]

1 <<རྩོ་བ་>>བསྒོམོ་ཆེེན་འགའ། །<<རྣམ་བཤེད་>>སྒོམོ་ཆེནེ་འགའ། །

2 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབའ་ིརྩོ་བ་>>འདིའ་ིའགྲེའོ་ི<<རྣམ་བཤེད་>>འདརི་འགྲེོའ་ི
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ཡོདོ་དང་བདནེ་པར་ཡོདོ་པ་གཉིསི། །

ང་ོདརེ་དབྱ་ེབ་མ་ིཕྱདེ་པས། །

མཐེའ་གཉིསི་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡོནི། །

ད་ེཡོང་ང་ཡོ་ིཤེསེ་འདདོ་ད།ོ །[༦༣༤]

ང་ོདརེ་དབྱ་ེབ་མ་ཕྱདེ་ན། །

ཐེ་སྙེད་ལ་ཕྱ་ེཕན་པ་མེད། །

ང་ོདརེ་དབྱ་ེབ་མ་ཕྱདེ་པས། །

མག་ོབ་ོའཁེརོ་ཚད་ད་ེརུ་འཁེརོ། །[༦༣༥]

ང་ོདརེ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་ཟོརེ་ན། །

འད་ིདག་ལ་ན་ིལན་ཐེབོ་ཅགི །

ང་ན་ིབདནེ་པར་མདེ་པ་ལ། །

མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིབཞག་ང་ོདརེ། །[༦༣༦]

ང་ན་ིབདནེ་པར་མདེ་ལགས་ཀྱིང༌། །

སྟེངོ་གཞ་ིཆེསོ་ཅན་ང་ད་ེན།ི །

བཞག་ང་ོད་ེན
1

་ཡོདོ་དམ་མདེ། །

ཡོདོ་ན་ང་ཉིདི་ཡོདོ་པས་ན། །[༦༣༧]

རྟེག་པའ་ིམཐེར་ན་ིམ་ལྷུང་ངམ། །

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབའ་ིརྩོ་བ་>>བཞག་ང་ོད་ེན་ི<<རྣམ་བཤེད་>>བཞག་ང་ོད་ེན་
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ང་མེད་བསྒོམོ་པའ་ིདནོ་ཅ་ིཡོདོ། །

མཉིམ་གཞག་ང་ོན་མདེ་མདོ་ཀྱིང༌། །

མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདོ་ཟོརེ་ན། །[༦༣༨]

ཡོདོ་པ་དརེ་ན་ིང་ཡོོད་པས། །

ད་ེན་ིང་ཡོ་ིམཉིམ་གཞག་ཡོནི། །

ང་མེད་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སྟེ།ེ བདེན་འཛིན་གྱིིས་ན་ིལན་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཤེེས་རབ་ཁྱོད་

དང་ཚིག་ཕྲིེང་སྨྲ་བ་ལ་མཁེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའགའ་ཞིག་ཐེ་སྙེད་ལབས་ཚ་ེསྟེ་ེགཞན་དང་

རྩོོད་པའི་སྐབས་འདྲི་འདྲི་འགྲེིག་འགྲེིག་མང་པོ་བརྗོོད་ཀྱིང་མཉིམ་གཞག་དོན་ལ་

འཇིོག་ཁེ་རང་དུ་ཚིག་སྐྱེོན་ཕྲི་མ་ོཚུན་ཆེད་སྤེོང་ཁེ་མ་ོསྟེ་ེསྤེོང་ཁུལ་གྱིིས་བདག་མེད་ལ་

མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིང་ོདེར་ནི། ཤེེས་རབ་ཁྱོད་དང་ཚིག་ལ་མཁེས་པར་གྲེགས་

པའ་ིསྒོོམ་ཆེེན་འགའ་ཞིག་ཅ་ིཡོང་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པར་འཇིོག་པ་ཡོིན་ཞེས་པ་སོགས་

ཅ་ིསྒོོམ་འད་ིསྒོོམ་མེད་པ་དང་། ང་བདེན་པར་མེད་ཀྱིང་བློ་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིང་གཅིག་

ཡོོད་ཟོེར་བ་སོགས་ཅ་ིཟོེར་འད་ིཟོེར་མེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐེའ་གོང་འོག་ག་ིསྐབས་མ་

ཕྱ་ེབར་གར་འགྲེ་ོའད་ིའགྲེའོ་ིགཏེལོ་མདེ་ཅངི་། ང་བདནེ་པར་མདེ་པ་དང་ང་གཏེན་མདེ་

གཉིིས་མཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོདེར་དབྱ་ེབ་འབྱེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ང་སྤྱིིར་ཡོོད་པ་

དང་ང་བདེན་པར་ཡོོད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ང་ོདེར་དབྱ་ེབ་མ་ིཕྱེད་པས་རྟེག་མཐེའ་དང་ཆེད་

མཐེའ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་འདུག་པས་དེ་ཡོང་བདེན་འཛིན་ང་ཡོི་གནས་ཚུལ་

དང་སྣང་ཚུལ་ཤེེས་འདོད་དོ། །མཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོདེར་དབྱ་ེབ་མ་ཕྱེད་ན་ཐེ་སྙེད་ལ་
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དབྱེ་བ་ཇིི་ཙམ་ཕྱེ་ཡོང་ཕན་པ་མེད་ཅིང་མཉིམ་གཞག་གི་ངོ་དེར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བའི་

དབང་གསི་སྒོམོ་ཆེནེ་མག་ོབ་ོའཁེརོ་ཚད་ད་ེརུ་འཁེརོ་བ་ཡོནི་ན།ོ །མཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོ

དེར་དབྱ་ེབ་འབྱེད་པ་ཡོིན་ཟོེར་ན་ཚིག་འད་ིདག་ལ་ན་ིལན་ཐེོབ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ང་

ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར་བདེན་འཛིན་ང་ནི་

བདནེ་པར་མདེ་ལགས་ཀྱིང་། སྟེངོ་གཞ་ིཆེསོ་ཅན་གྱི་ིང་ད་ེན་ིམཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོད་ེན་

ཡོོད་དམ་མེད། ཡོོད་ན་བདེན་འཛིན་ང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡོིན་པས་ན་མཉིམ་གཞག་པ་ད་ེ

རྟེག་མཐེར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ་བདེན་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྒོོམ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོོད། 

ཡོང་མཉིམ་གཞག་གི་ངོ་དེ་ན་མེད་མོད་ཀྱིང་མཉིམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཡོོད་ཟོེར་ན་

ཡོོད་པ་དེར་ནི་ང་ཡོོད་པས་དེ་ནི་ང་ཡོི་མཉིམ་གཞག་ལས་མ་འདས་པ་ཡོིན་པས་

བདནེ་འཛནི་ང་མེད་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་མཉིམ་གཞག་ག་ིངརོ་ང་མདེ་ན་ཆེད་མཐེར་ལྷུང་ཚུལ་ན།ི 

མཉིམ་གཞག་དུས་དརེ་མདེ་ཟོརེ་ན། །[༦༣༩]

ཆེད་པའ་ིམཐེར་ན་ིམ་ལྷུང་ངམ། །
1

སུ་ཞགི་བདནེ་པར་མདེ་པར་བསྒོམོ། །

སྟེངོ་གཞ་ིམདེ་པའ་ིསྟེོང་པ་ད།ེ །

ཅ་ིའདྲི་བ་ཅགི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྨྲསོ། །[༦༤༠]

ང་ན་ིསྟེངོ་པར་དག་ཟོནི་ནས། །

1 <<རྩོ་བ་>>མ་ལྷུང་ངམ། །<<རྣམ་བཤེད་>>མ་ིལྷུང་ངམ། །
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ཡོདོ་ཀྱིང་དབྱ་ེབ་མ་ིཐུབ་ན། །

དབྱ་ེབ་མདེ་ཀྱིང་ང་ད་ེན།ི །

ཡོདོ་པ་གང་འདྲིར་ཡོདོ་ཀྱིང་ན།ི །[༦༤༡]

ད་ེཡོདོ་ས་རུ་ང་ཡོདོ་པས། །

ང་མེད་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

ད་ེག་ང་ཡོ་ིམཉིམ་གཞག་ན།ི །

ཡོནི་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་མ་ཤེསེ་པར། །[༦༤༢]

བསྒོམོས་པས
1

་ཆེསོ་སྐུ་ཐེབོ་ལ་ར།ེ །

ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཡོ་མཚན་ཅན། །

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཤེེས་ན་ང་ལས་ན།ི །

ཁྱདོ་རང་རང་མ་རགི་ཏུ་འདུག །[༦༤༣]

ད་ེལྟ་ཡོནི་ན་རྣམ་རྟེགོ་ན།ི །

ཆེསོ་སྐུ་ཡོནི་པ་ཅིས་མ་ིའཐེད། །

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེགོ་མེད་ནས། །

འབད་མདེ་ཅ་ིཕྱརི་གྲེལོ་མ་ིའགྱུར། །[༦༤༤]

ད་ེའདྲི་ད་ེཡོང་ང་ཡོ་ིགྲེགོས། །

1 <<རྩོ་བ་>>བསྒོམོ་པས་<<རྣམ་བཤེད་>>བསྒོམོས་པས་
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ཞེས་པ་སྟེེ། མཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་དེར་སྟེོང་གཞ་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིང་མེད་ཟོེར་ན་

མཉིམ་གཞག་པ་ད་ེཆེད་པ་མཐེར་ན་ིམ་ལྷུང་ངམ། ང་མེད་ན་སུ་ཞིག་བདེན་པར་མེད་

པར་བསྒོོམ། སྟེོང་གཞ་ིམེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ད་ེཅ་ིའདྲི་བ་སྟེ་ེག་འདྲི་ཅིག་ཡོོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སྨྲསོ་ཤེགི །ང་ན་ིདནོ་དམ་པར་སྟེངོ་པར་དག་ཟོནི་ནས་ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་ཡོདོ་ཀྱིང་མཉིམ་

གཞག་ག་ིདུས་སུ་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འབྱེད་མ་ིཐུབ་ན་དེར་དབྱ་ེབ་མེད་ཀྱིང་ང་ད་ེན་ི

མཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོདང་དུས་སུ་ཡོོད་པ་ག་འདྲིར་ཡོོད་ཀྱིང་ནི། ད་ེཡོོད་ས་རུ་ང་ཡོོད་

པ་ཡོིན་པས་ང་མེད་བསྒོོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའགྱུར་བ་ད་ེག་བདེན་འཛིན་ང་ཡོ་ི

མཉིམ་གཞག་ཡོིན་པ་ཤེེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་པར་བདེན་འཛིན་བསྒོོམས་པས་

ཆེོས་སྐུ་ཐེོབ་ལ་ཏེ་ེཐེོབ་ཏུ་ར་ེབ་ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཡོ་མཚན་ཅན་ན།ོ །ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

མ་རིག་པ་ཟོེར་བ་མ་གཏེོགས་ཤེེས་ན་ང་ལས་ན་ིཤེེས་རབ་ཁྱོད་རང་མ་རིག་པ་རང་དུ་

འདུག་གོ །བདེན་འཛིན་བསྒོོམས་པས་ཆེོས་སྐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ཡོིན་ན་རྣམ་

རྟེོག་ཆེོས་སྐུ་ཡོིན་པ་ཅིས་མ་ིའཐེད་དེ། རྣམ་རྟེོག་ཇི་ིཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོས་སྐུ་

མང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སྨྲ་བ་ཡོང་དོན་ལ་གནས་ཤེིང་འཁེོར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཐེོག་མེད་ནས་འབད་མེད་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་གྲེོལ་བར་མ་ིའགྱུར། ད་ེའདྲི་བའ་ིམཉིམ་

གཞག་ད་ེཡོང་བདནེ་འཛནི་ང་ཡོ་ིགྲེགོས་ས་ོཞསེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ཐེསོ་པ་མདེ་པའ་ིསྒོམོ་ཆེནེ་གྱིསི་ལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པ་

ན།ི 

ད་ལྟའ་ིབསྒོམོ་པ་ཕལ་མ་ོཆེ།ེ །

སྒོམོ་ལུགས་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་ན།ི །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ཤེངི་ག་ིདཀྱིལི་གྱི་ིསྲིནི་བུ་ཡོསི། །[༦༤༥]

དཀྱིལི་དུ་ཞུགས་ནས་ཤེངི་ཟོ་ལྟར། །

ཁེ་ལ་ང་མདེ་བསྒོམོ་མ་ོཟོརེ། །

བསྒོམོ་བྱའ་ིདཀྱིལི་དུ་ང་བཅུག་ནས། །

བསྒོམོས་པས་
1

ང་ཉིདི་འཕལེ་བ་ཡོནི། །[༦༤༦]

འད་ིཚུལ་
2

མ་ཐེངིས་བསྒོམོ་པ་ངལ། །

ཞེས་པ་སྟེེ། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱིངས་ཤེིང་བློ་མའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་

པའ་ིད་ལྟའ་ིསྒོམོ་ཆེནེ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་སྔར་གྱི་ིསྒོམོ་ལུགས་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་

ཤེིང་ག་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིསྲིིན་བུས་ཤེིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤེིང་ད་ེཟོ་བ་ལྟར་ཁེ་ལ་ང་

མེད་པར་བསྒོོམ་མ་ོཟོེར་ཀྱིང་བསྒོོམ་བྱའ་ིདཀྱིིལ་ཏེ་ེདམིགས་ཡུལ་དུ་ང་བཅུག་ནས་

བསྒོོམས་པས་བདེན་འཛིན་ང་ཉིིད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡོིན་ཅིང་། འད་ིཚུལ་མ་ཐེིངས་

པར་ཇི་ིཙམ་བསྒོམོ་པ་ལ་འབད་ཀྱིང་ངལ་བ་འབྲེས་བུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོན་

ང་མདེ་ཀྱིང་ཆེད་མཐེར་མ་ིལྷུང་བ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེབཤེད་པ། མཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་

སུ་ང་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་འཛིན་འཇིོམས་ཚུལ། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་

མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་མདེ་མཐེའ་དང་ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་ཚུལ། བདནེ་འཛནི་ལ་མ་རགི་

པའ་ིསྒྲི་བཤེད་ཚང་ཚུལ། རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟེག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨྲོས་

1 <<རྩོ་བ་>>བསྒོམོས་པས་<<རྣམ་བཤེད་>>སྒོམོས་པས་

2 <<རྩོ་བ་>>འད་ིཚུལ་<<རྣམ་བཤེད་>>ད་ེཚུལ་
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དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། །

བུད་མདེ་ཁྲིམ་མོའ་ིཁེ་ཐེག་བཞནི། །

ཅལ་ཅལོ་མང་ཡོང་དནོ་ག་ོཆུང༌། །[༦༤༧]

རྨངོས་ཆེནེ་ཁྱདོ་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི།ི །

རྩོམོ་མིའ་ིབཟོ་ོཏེ་བལྟ་བལྟ་དང༌། །

ཚགི་སྐྱེནོ་ཅ་ིའདུག་བལྟ་བ་དང༌། །

སྡོབེ་སྦྱིརོ་ལགེས་ཉིསེ་བལྟ་བལྟ་བས། །[༦༤༨]

ཟོབ་དནོ་ལགེས་པར་སྨྲས་ལགས་ཀྱིང༌། །

ཁྱདོ་ལ་དནོ་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། །

ཁྱདོ་ལ་དཀའ་ཡོང་རང་ཉིདི་ན།ི །

དགོས་པ་གཅདོ་པའ་ིགཞ་ིཙམ་ཡོནི། །[༦༤༩]

གཞན་དུའང་མངནོ་ཐེགོས་ཡོདོ་བསམ་མདེ། །

ཁྱདོ་རང་ལན་ཅགི་འདབེས་སྙེམ་ན། །

གཞན་སྐྱེནོ་རྟེགོ་པའ་ིབློ་ོསྤེངས་ནས། །

ལགེས་པར་ཉིནོ་ལ་བསམ་བློ་ོཐེངོ༌། །[༦༥༠]

བུད་ཤེངི་ལ་ན་ིམ་ེའབར་ཚ།ེ །



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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འབར་གྱིནི་རང་གསི་མཉིམ་གཞག་ངརོ། །

ཤེངི་ད་ེསྣང་བར་མ་གྱུར་མདོ། །

འབར་བའ་ིམཉིམ་གཞག་རང་དུས་སུ། །[༦༥༡]

ཤེངི་ད་ེཡོདོ་པས་མ་ེའབར་མདོ། །

མདེ་ན་མ་ེན་ིགང་ལ་འབར། །

འབར་ཞངི་ཆེསེ་ཆེརེ་འབར་བ་ད།ེ །

གམོས་ཤེངི་བརྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིམཐེར། །[༦༥༢]

ཤེངི་ད་ེཚགི་ནས་བརླག་པ་ལྟར། །

ད་ེབཞནི་བདནེ་འཛནི་བུད་ཤེངི་ལ། །

ཤེསེ་རབ་འདོ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བའ།ི །

འབར་ཞངི་རང་ག་ིམཉིམ་གཞག་ངརོ། །[༦༥༣]

བདནེ་འཛནི་བུད་ཤེངི་མ་ིསྣང་བ། །

མདེ་པར་སྣང་བ་ག་ལ་ཡོནི། །

མཉིམ་གཞག་ང་ོན་མདེ་པ་ད།ེ །

བདནེ་པར་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་གྱི།ི །[༦༥༤]

ཆེད་མཐེར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟོརེ། །

ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོང་མདེ་པ་ན།ི །

ཆེད་པའ་ིམཐེར་ལྷུང་ཞསེ་བྱའ།ོ །



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཞསེ་པ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལན་སྨྲས་པ། བདནེ་འཛནི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་སྨྲས་

པ་ད་ེདག་བུད་མེད་ཁྲིམ་མོའ་ིཁེ་ཐེག་བཞིན་དུ་ཅལ་ཅོལ་མང་ཡོང་སྙེིང་པ་ོཡོོད་པའ་ི

གཏེམ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པས་དོན་ག་ོཆུང་ཞིང་། ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་རྨོངས་ཆེེན་ཁྱོད་ན་ི

རང་མཁེས་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྩོོམ་མི་བཟོོ་ཏེ་བལྟ་བལྟ་དང་ཚིག་སྐྱེོན་ཅི་

འདུག་བལྟ་བ་དང་སྡོེབ་སྦྱིོར་ལེགས་ཉིེས་ཇི་ིའདྲི་འདུག་བལྟ་བལྟ་བ་ལས། བརྩོམས་

པའི་གཞུང་གི་བརྗོོད་བྱ་ཟོབ་དོན་ལེགས་པར་སྨྲས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོད་

ལགས་ཀྱིང་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་

དཀའ་ན་ཡོང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིདགོས་པ་གཅདོ་པའ་ིགཞ་ིཙམ་ཡོནི་ན།ོ །སྐབས་གཞན་

དུའང་མངོན་ཐེོགས་པ་ཡོོད་བསམ་པ་མེད་རུང་ཁྱོད་རང་ལན་ཅིག་འདེབས་སྙེམ་ན། 

གང་ཟོག་གཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྟེོག་པའ་ིབློ་ོངན་སྤེངས་ནས་བཤེད་པ་འད་ིདག་ལེགས་པར་

ཉིོན་ལ་བསམ་བློ་ོསྙེིང་ནས་ཐེོང་ལ་ལན་ཐེོབ་ཅིག །བུད་ཤེིང་ལ་ན་ིམ་ེའབར་བའ་ིཚ་ེ

འབར་གྱིིན་རང་ག་ིམཉིམ་གཞག་དེའ་ིངོར་བུད་ཤེིང་ད་ེན་ིསྣང་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ེམ་ི

སྣང་བ་ཡོིན་མོད། མེ་དེ་འབར་བའི་མཉིམ་གཞག་རང་དུས་སུ་ནི་བུད་ཤེིང་དེ་ཡོོད་

པས་མེ་འབར་བ་ཡོིན་མོད་བུད་ཤེིང་དེ་མེད་ན་མེ་ནི་གང་ལ་འབར་ཞིང་ཆེེས་ཆེེར་

འབར་བ་ད་ེགོམས་ཤེིང་བརྟེན་པའ་ིམཐེར་བུད་ཤེིང་ད་ེཚིག་ནས་བརླག་པའམ་ཐེལ་

བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དཔ་ེད་ེབཞིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའ་ིབུད་ཤེིང་ལ་བདེན་མེད་

རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་འདོ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བའ་ིའབར་ཞངི་རང་གསི་མཉིམ་གཞག་ག་ིངརོ་

བདེན་འཛིན་གྱི་ིབུད་ཤེིང་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ཅིང་སྤྱིིར་བདེན་འཛིན་མེད་པར་སྣང་བ་ག་

ལ་ཡོིན། བདེན་མེད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་མཉིམ་གཞག་གི་དོན་བདེན་འཛིན་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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མེད་པ་ད་ེབདེན་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིསྤྱིིར་བདེན་འཛིན་མེད་པའ་ི

དོན་མ་ཡོིན་པས་ད་ེལ་ཆེད་མཐེར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟོེར་ཏེ་ེམ་ིཟོེར་རོ། །བདེན་འཛིན་ཐེ་

སྙེད་དུ་ཡོང་མདེ་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་ཆེད་པའ་ིམཐེར་ལྷུང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ །

གཉིིས་པ་མཉིམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ང་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་འཛིན་

འཇིམོས་ཚུལ་ན།ི 

མཉིམ་གཞག་ང་ོན་མ་ིསྣང་ཡོང༌། །[༦༥༥]

མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདོ་པ་ལ། །

ཤེསེ་རབ་འདོ་ཀྱི་ིམ་ེད་ེན།ི །

འབར་གྱི་ིད་ེལས་གཞན་དུ་ན། །

ཇི་ིཙམ་འབར་ཡོང་འད་ིདུས་ཀྱི།ི །[༦༥༦]

བདནེ་འཛནི་བུད་ཤེངི་ག་ལ་ཚགི །

ཁེ་ོརང
1

་ཚགི་སར་ཁེ་ོརང་ལས། །

འབར་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡོནི་ན།ོ །

གལ་ཏེ་ེཚགི་ག་ོཞ་ེན་ན།ི །[༦༥༧]

འདྲི་ེན་ིཤེར་དང་ཡོ་སྟེགས་ནུབ། །

རྐུན་མ་སྤེང་ལ་རྗོསེ་གཅདོ་ནགས། །

ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཡོ་མཚན་ཅན། །

1 <<རྩོ་བ་>>འཚགི །ཁེངོ་རང་<<རྣམ་བཤེད་>>ཚགི །།ཁེ་ོརང་
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ཞེས་པ་སྟེེ། བདེན་མེད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོན་བདེན་

འཛིན་མ་ིསྣང་ཡོང་མཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་སུ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་མེད་རྟེོགས་

པའི་ཤེེས་རབ་འོད་ཀྱིི་མེ་དེ་འབར་གྱིི་མཉིམ་གཞག་གི་དུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཇིི་

ཙམ་འབར་ཡོང་མཉིམ་གཞག་འད་ིདུས་ཀྱི་ིབདེན་འཛིན་བུད་ཤེིང་ག་ལ་ཚིག་སྟེ་ེམ་ི

ཚིག་ཅིང་། བུད་ཤེིང་ཁེ་ོརང་ཚིག་སར་བུད་ཤེིང་ཁེ་ོརང་ལས་མ་ེའབར་གྱི་ིགཞན་དུ་

མ་ཡོིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ེམཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་ད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ེའབར་བས་མཉིམ་

གཞག་འད་ིདུས་ཀྱི་ིབུད་ཤེིང་ཚིག་ག་ོཞ་ེན་ན།ི འ་ོན་གནོད་པའ་ིའདྲི་ེཤེར་དུ་གནས་པ་

ལ་ཡོ་སྟེགས་ཏེེ་གླུད་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེེལ་བ་དང་རྐུན་མ་སྤེང་ལ་སོང་བའི་རྗོེས་གཅོད་

ནགས་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲི་བའི་དེ་འདྲིའི་རྒྱུ་འབྲེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་

ཞསེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མེད་མཐེའ་དང་

ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་ཚུལ་ན།ི 

དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ག་ོནུས་ཀྱིང༌། །[༦༥༨]

གལ་པ་ོཆེ་ེལ་
1

ཡོང་སྐྱེརོ་ན། །

ང་ན་ིབདནེ་པར་མདེ་པ་ལ། །

མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིབཞག་ང་ོདརེ། །

ང་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཡོནི་ཀྱིང༌། །[༦༥༩]

1 <<རྩོ་བ་>>གལ་པ་ོཆེ་ེཡོ་ི<<རྣམ་བཤེད་>>གལ་པ་ོཆེ་ེལ་
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རྟེག་མཐེར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། །

འད་ིཡོསི་མདེ་མཐེའ་སལེ་བ་ཡོནི། །

ཅ་ིཕྱརི་སྟེངོ་གཞ་ིཆེསོ་ཅན་གྱི།ི །

ང་ན་ིཡོདོ་པས་ང་མདེ་ཀྱི།ི །[༦༦༠]

མཐེའ་ན་ིཨ་ེསལེ་ཁྱདོ་རང་ལྟསོ། །

གཞག་དུས་ང་ན་ིཡོདོ་པས་ན། །
1

ཡོདོ་བཞིན་ད་ེག་བདནེ་མེད་དུ། །

བསྒོམོ་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡོནི་ན།ོ །[༦༦༡]

ད་ེཡོསི་རྟེག་མཐེར་ལྷུང་བ་སལེ། །

ཞསེ་པ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིདཔ་ེདནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ག་ོནུས་ཀྱིང་ད་དུང་གལ་

པ་ོཆེ་ེལ་ཡོང་སྐྱེོར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་ང་ན་ིབདེན་པར་མེད་པ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའི་བཞག་ང་ོདེར་བདེན་འཛིན་གྱིི་དམིགས་ཡུལ་ང་ནི་མི་སྣང་བ་ཡོིན་

ཀྱིང་རྟེག་མཐེར་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་མེད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་

མཉིམ་གཞག་ག་ིངོར་བདེན་འཛིན་མ་ིསྣང་བ་བདེན་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པའ་ིདོན་

ཡོིན་པས་འདིས་བདེན་འཛིན་སྤྱིིར་མེད་པའ་ིམེད་མཐེའ་སེལ་བ་ཡོིན་ཅིང་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོང་

གཞི་ཆེོས་ཅན་གྱིི་ང་ནི་ཡོོད་པས་ང་གཏེན་མེད་ཀྱིི་མེད་མཐེའ་ནི་ཨེ་སེལ་ཁྱོད་རང་

ལྟོས་ཤེིག །མཉིམ་པར་བཞག་དུས་ང་ན་ིཡོོད་པས་ན་ཡོོད་བཞིན་པ་ད་ེག་བདེན་མེད་

1 <<རྩོ་བ་>>ཡོདོ་པས་ན། །<<རྣམ་བཤེད་>>ཡོོད་པས་ན།ི །
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དུ་བསྒོམོ་པ་ཡོནི་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡོནི་ན།ོ །མཉིམ་གཞག་ག་ིདུས་སུ་བདནེ་འཛནི་ཡོདོ་

ཚུལ་ཡོང་མིང་ཙམ་དང་བརྡོ་ཙམ་དང་རྟེོག་པས་ཕར་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པའི་

དོན་ཡོིན་གྱི་ིདོན་དེས་བདེན་འཛིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྟེག་མཐེར་ལྷུང་བའམ་

བདནེ་པར་ཡོདོ་པའ་ིཡོདོ་མཐེའ་སལེ་བ་ཡོནི། ཞསེ་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་བདནེ་འཛནི་ལ་མ་རགི་པའ་ིསྒྲི་བཤེད་ཚང་ཚུལ་ན།ི 

ད་ེག་བདནེ་མདེ་བསྒོམོ་པ་ལ། །

ཤེངི་སྲིནི་དཔ་ེཡོ་ིམཚུངས་པ་འཁྲུལ། །

ད་ེག་བདནེ་མདེ་མ་ིབསྒོམོ་པར། །[༦༦༢]

འཇིགོ་ན་ཤེངི་སྲིནི་མཚུངས་པ་ཡོནི། །

མཉིམ་གཞག་དུས་སུ་ང་མདེ་ན། །

སུ་ཞགི་བདནེ་པར་མདེ་པར་བསྒོམོ། །

སྟེངོ་གཞ་ིམདེ་པའ་ིསྟེོང་པ་ད།ེ །[༦༦༣]

ཅ་ིའདྲི་བ་ཅགི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྨྲསོ། །

འཁེརོ་གསུམ་བྱུང་ལ་ང་ོཚ་མེད། །

གངོ་འགོ་འགལ་ལ་ཁྲིལེ་གཞུང་མདེ། །

གཏེ་ིམུག་རང་མ་རགི་ག་ིན།ི །[༦༦༤]

སྒྲི་བཤེད་དནོ་དུ་ཚང་ང་ོཨང༌། །

ཞེས་པ་སྟེེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ིང་ད་ེག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིང་
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སྲིིན་གྱིིས་ཤེིང་ཟོ་བའ་ིདཔ་ེད་ེམཚུངས་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ེདཔ་ེདོན་མ་ིམཚུངས་ཤེིང་། ང་

ད་ེག་བདེན་མེད་དུ་མ་ིབསྒོོམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་ན་ཤེིང་ག་ིསྲིིན་བུས་ཤེིང་ཟོ་

བའ་ིདཔ་ེད་ེམཚུངས་པ་ཡོིན་ལ། ང་བདེན་མེད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའ་ིདུས་སུ་ང་

ད་ེམེད་ན་སུ་ཞིག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྒོོམ་སྟེོང་གཞ་ིཆེོས་ཅན་མེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ད་ེ

ཅ་ིའདྲི་བ་ཞགི་ཡོདོ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཤེགི །འཁེརོ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་གངོ་འགོ་སྟེ་ེཁེས་

བློངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལ་ངོས་ལེན་གཏེན་ནས་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲིེལ་

གཞུང་གང་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་འདུག་པས་དོན་དུ་གཏེ་ིམུག་རང་དང་མ་རིག་པ་ཞེས་

པའ་ིསྒྲི་བཤེད་ཐེམས་ཅད་ལྷག་ཆེད་མེད་པར་བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཚང་ང་ོཨང་ཞེས་

པའ།ོ །

ལྔ་པ་རྫུན་གྱིིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟེག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨྲོས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་བཤེད་པ་ན།ི 

ཁེ་ོབ་ོབདནེ་པའ་ིཚགི་སྨྲ་ཡོ།ི །

ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྫུན་ཚགི་སླུ་ཆེསོ་འད།ི །

རང་གཞན་མག་ོབ་ོའཁེརོ་བའ་ིརྒྱུ། །[༦༦༥]

རྫུན་པ་སྤེངོས་ལ་བདནེ་པ་སྨྲསོ། །

ཡོངས་པའ་ིརྒྱལ་ཁེམས་ཉི་ིཤེར་འདྲི། །

ཞེས་པ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཁེ་ོབ་ོན་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་

ནས་ཆེོས་དང་མཐུན་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་ཤེ་སྟེག་སྨྲས་ནས་མཁེའ་མཉིམ་སེམས་
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ཅན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡོི། བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྫུན་ཚིག་ཁེས་བློངས་སྔ་ཕྱ་ི

འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སླུ་ཆེོས་འདི་དག་

གསི་མཁེས་པ་རགི་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱིངས་ཤེངི་ཤེངི་རྟེ་ཆེནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་དང་

རྗོེ་ཙོང་ཁེ་པ་ཆེེན་པོས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲིོལ་འདིར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་བྱར་

ཡོདོ་ཀྱིང་། བླུན་པ་ོརགི་པ་མ་ིཤེསེ་པ་མང་པ་ོམག་ོབ་ོའཁེརོ་ནས་རང་གཞན་འཕུང་ལ་

སྦྱིོར་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པར་མ་ཟོད་ཁྱོད་རང་ཡོང་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པའ་ིཉིེས་པས་ངེས་

པར་ངན་འགྲེོར་འགྲེ་ོབས་ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྫུན་པ་སྤེོངས་ལ་བདེན་པ་ཁེ་ོནའི་ཚིག་

སྨྲོས་ཤེིག །ད་ེལྟར་སྨྲས་ན་ཡོངས་པའ་ིརྒྱལ་ཁེམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤེར་ནས་རྩོ་ིཤེིང་ནགས་

ཚལ་དང་ལོ་ཏེོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་དགུའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་འདྲི་བར་རང་

གཞན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་བཤེད་པ་མཐེར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིིས། ཁེེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོོ་བ་

བསྐྱེེད་ཕྱིར་གཞུང་བརྩོམས་པ་ལ་ནོངས་པ་བཟོོད་གསོལ་དང་། བརྩོམས་པ་མཐེར་

ཕྱནི་པའ་ིཚུལ་དངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

སྦེལ་ཆུང་ལྷ་རྡོརོ་ཇི་ིབཞིན་དུ། །

ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲེསོ་འཕལེ་ཕྱརི་ཡོནི། །[༦༦༦]

མཁེས་པས་ཁྲིེལ་བར་དགངོས་ན་ཡོང༌། །

བཟོདོ་པ་གནས་ལུགས་ངང་
1

དུ་བཞསེ། །

1 <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབའ་ིརྩོ་བ་>>དང་<<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི་པའ་ིརྩོ་བ་>>ངང་<<རྣམ་བཤེད་>>ངང་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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བདག་ལ་སྡོིག་མདེ་མཛད་དུ་གསལོ། [༦༦༧]

ཞསེ་པ་སྟེ།ེ རྩོམོ་པ་པ་ོརང་ག་ིབློ་ོགྲེསོ་ཁྲིནོ་པའ་ིསྦེལ་ཆུང་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་རྒྱ་

ཆེེན་མ་མཐེོང་བ་དེས་བརྩོམས་པའ་ིགཞུང་འད་ིཉིིད་ལྷ་རྡོོར་ཏེ་ེལྷ་རྡོ་ོལྷར་མངོན་པའམ་

ཐེ་ོབ་ོམ་ར་ིམངོན་པ་ཇི་ིབཞིན་དུ་དཔྱོོད་ལྡན་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་ནས་ཐུགས་ལ་དགའ་

བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་དང་། རང་ག་ིབློ་ོགྲེོས་ཀྱིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་དུ་བརྩོམས་པ་

འདི་ལ་ཤེེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐེའ་དག་ལ་མཁེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་

ཐུགས་ཁྲིེལ་བར་དགོངས་ནའང་བཟོོད་པ་གནས་ལུགས་སྟེོང་པའ་ིངང་དུ་བཞེས་ནས་

བདག་ལ་ཉིེས་པར་བཤེད་པའི་སྡོིག་པ་མེད་པ་སྟེེ་སྡོིག་པ་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་

གསལོ་ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་བརྩོམས་པ་མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིཚུལ་དངསོ་ན།ི 

ཅེས་པ་འདི་ཡོང་བཙུན་པ་བློོ་བཟོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྨྲས་པ་

དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅགི །

ཅེས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་སྒོ་ོགསུམ་ཉིེས་སྤྱིོད་མཐེའ་དག་ལ་སྡོོམ་པས་ན་བཙུན་པ། 

རྗོ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིམཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་གླེང་

མིག་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཚན་དང་མཐུན་པས་ན་བློ་ོབཟོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེས་གྲེགས་པ་དེས་སྨྲས་པའི་བསྟེན་བཅོས་འདི་འགྲེོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐེོའ་ིརྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཐེར་ཐུག་ངེས་

ལེགས་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤེིས་པ་

བརྗོོད་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཁེ་ོབོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ི



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙངོ་ཁེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ིདགོངས་བཞེད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ིགཞ་ིལམ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིསྒྲི་

དབྱངས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ན། མགྲེིན་བཟོང་ག་ིརྣ་ཁུང་དུ་གསེར་ཕྱ་ེབླུག་པ་

བཞིན་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པར་མ་ཟོད། ཁེ་ོརང་དང་མཐུན་པའ་ིསེམས་

ཅན་མང་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱིོར་ཞིང་། གསུང་རབ་

ཀྱི་ིདནོ་དང་རང་མ་ིམཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དནོ་ཕྱགོས་ཙམ་ཡོང་མ་ག་ོབཞནི་

དུ་མཁེས་པ་རྣམས་དང་ད་ེདག་ག་ིལེགས་བཤེད་ལ་སྐུར་བ་སྣ་ཚོགས་བཏེབ་ཅིང་། 

ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་མཉིམ་རྗོེས་དང་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བ་མེད་ཟོེར་བ་

དང་། མཁེས་བཙུན་བཟོང་གསུམ་འཛོམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ོ

ཕྱིར་ཆེོས་ཚོང་ཞིང་། ཆེོས་ར་བོར་ནས་གྲེོང་ཡུལ་འགྲེིམ་པ་དང་། སྡོོམ་པ་བོར་ནས་

བག་མ་ལེན་གྱིིན་འདུག་ཟོེར་བ་སོགས་ཁྱེད་ཤེེས་རྒྱ་དང་མཐེོང་རྒྱ་ཆེ་ེན་ཡོང་། ད་ེ

འདྲིའ་ིསྐུར་ཞུས་རྣམ་པར་མ་ིའཚམ་པ་ཧ་ཅང་རང་དྲིགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིག་ངན་སྣ་

ཚོགས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ལན་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་

འདེབས་པ་དང་མཉིམ་དུ། རྐྱེེན་དང་མཚམས་པར་ཚར་མ་ིགཅོད། ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར། སྐབས་ལ་ལར་ཚིག་རྩུབ་ཕྲིན་བུ་ར་ེཁེ་ནས་ཐེོན་སོང་ཡོང་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིན་ཚུལ་

དང་མིན་པ་ལ་མིན་ཚུལ་གྱི་ིདྲིང་གཏེམ་འབའ་ཞིག་བརྗོོད་པ་མ་གཏེོགས་མཐེ་ོབ་ལ་

ཕྲིག་དོག་དང་དམའ་བ་ལ་བརྙིས་ཆེོས་བྱེད་འདོད་སོགས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ངན་པའི་

རགིས་ན་ིགཏེན་ནས་མདེ་ངསེ་ལགས་ས།ོ །

སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་མཁྱནེ་ཀྱིང་། །སྤྲོསོ་བྲེལ་ཆེསོ་དབྱངིས་



དཀིྱིལ་ཟུར་ཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་སྦྱིིན་པ།
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ངང་དུ་རྟེག་གཟོམིས་པའ།ི བློ་ོབཟོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛནི་པ་དསེ། །ད་དུང་ཆེསོ་

སྐུའ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོའད་ིསྐྱེོངས། །གང་ག་ིཞལ་གདམས་བདུད་རྩོིར་སྤྱིད་པ་ལས། །དགྲེ་

བ་ོབདག་འཛིན་འགོང་པོའ་ིམཚང་རིག་ནས། །རང་སེམས་སྤྲོོས་བྲེལ་གཉུག་མའ་ིང་ོ

བ་ོམཇིལ། །བསམ་བཞནི་བློ་ོབཟོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དྲིན། །སྲིདི་དང་ཞ་ིབའ་ིཆེསོ་

ཀུན་རང་ངོས་ནས། །སྟེོང་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་འདྲིེན་བྱེད་ཀྱིིས། །ལས་འབྲེས་

ནམ་ཡོང་བསླུ་བ་མེད་པར་མཐེོང་། །ད་ན་ིཆེད་པའ་ིགཡོང་ལ་ཉིམ་ང་མེད། །རྟེེན་ནས་

འབྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་རང་བློོ་ལ། །སྣང་ཙམ་ཉིིད་ནས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་

མཐེོང་། །མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཨ་འཐེས་འཆེིང་བ་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡོིས་རྟེག་པའ་ི

མཐེའ་ལས་གྲེོལ། །མ་ིའདོད་ཉིེས་བརྒྱའ་ིཡོལ་འདབ་འབྱུང་བའ་ིགཞ།ི །བདག་འཛིན་

ལྗོནོ་པའ་ིརྩོ་བ་དྲུངས་འབྱནི་པའ།ི །ཤེསེ་རབ་རལ་གྲེ་ིའདོ་བརྒྱའ་ིསྣང་བ་ཅན། །སྙེགིས་

མའ་ིརྒུད་མུན་འཇིོམས་པའ་ིདཔལ་དུ་གྲུབ། །འད་ིསྣང་ཆེོས་བརྒྱད་ནམ་མཁེའ་ིཏེ་མ་

ལ། །རངི་དུ་བསྐྲོད་པའ་ིལགེས་བྱས་ཀུན་གསལ་གྱི།ི །དབྱངིས་སུ་འཕགས་པའ་ིཟོབ་

དནོ་འདོ་དཀར་ཅན། །ཐེར་འདདོ་ཉིནོ་མངོས་ཚ་གདུང་སལེ་བྱདེ་ཡོནི། །སྐྱེསེ་སྦྱིངས་

མ་ལ་ཡོ་ཡོ་ིདགའ་ཚལ་དུ། །ཤེསེ་རབ་ལག་འགྲེའོ་ིསྙེངི་པའོ་ིལྗོནོ་པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་

ཤེེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་དྲི་ིབསུང་གིས། །གཟུར་གནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཡོིད་རབ་འཕྲིོག་གམ་

སྙེམ། །ལེགས་ཉིེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི།ི །བཟོ་ོབོས་བསྐྲུན་པའ་ིལེགས་

བཤེད་མ་ཀུ་ར། །ཡོང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱརི་ཕྱགོས་གཡོའ་བྲེལ་འདརི། །མཐེའ་བྲེལ་ལྟ་བ་

མཛསེ་མའ་ིབཞནི་རས་གསལ། །འནོ་ཀྱིང་གཞུང་ཆེནེ་བལྟ་བའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི།ི །མགི་

བྲེལ་བློ་ོཆུང་བདག་གིས་རྩོོམ་བྱེད་པ། །བྱ་ིབས་གཉིིས་འཐུང་དབང་པོའ་ིཁེལ་ཁྱེར་



བདག་འཛིིན་གཤགས་འདབེས་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དང་། །མཚུངས་ཕྱརི་ནངོས་པ་གང་མཆེསི་མཁེས་ལ་བཤེགས། །རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་ཀྱིིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱིི་

ལུས། །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁེ་པའི། །རིང་ལུགས་དབྱར་མཚ་ོཇི་ི

བཞནི་འཕལེ་བར་ཤེགོ །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལེ་ཆུ་འཛནི་ཕུང་པ་ོལས། །ལགེས་

བཤེད་འདོད་པ་འཇིོ་བའི་གྲུ་ཆེར་རྒྱུན། །རབ་དཀར་ཤེོག་བུའི་ཞིང་སར་ལེགས་

བབས་འདསི། །བསྟེན་འགྲེོའ་ིཕན་བདེའ་ིལ་ོཏེགོ་རྒྱས་པར་ཤེགོ ། །། 

ཅེས་གཞ་ིལམ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེེན་ངོས་འཛིན་གྱི་ིདོན་རྣམ་པར་བཤེད་པ་བདག་འཛིན་མཐེར་སྐྲོོད་ཅེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་ཤེེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྨྲ་བ་ལ་སྤེོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་ཡོིག་ཆེེན་མ་ོངག་དབང་ཆེོས་

འབྱོར་ལགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ༸དག་ེསློོང་བློ་ོབཟོང་སྦྱིིན་པས་འདིའ་ིའགྲེེལ་པ་མཁེས་གྲུབ་གོང་མས་

མཛད་པ་མ་མཐེོང་ཡོང་དབུ་མའ་ིམཐེའ་དཔྱོོད་དང་སྤྱི་ིདོན་ལ་གཞ་ིབྱས་ཏེ་ེདབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆེོས་གླེིང་དུ་བྲེིས་

ནས་ཕུལ་བའ།ོ །། །དག་ེལགེས་འཕལེ། །
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དཔར་བྱང་སྨོནོ་ཚགི །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐེའ་ཡོས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟོགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡོང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤེགོ །

ཅེས་པ་འད་ིཡོང་དེང་དུས་ཡོིད་སྲུབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀླ་ཀློའ་ིསྡོིག་སྤྱིོད་མ་ིབཟོད་པས་གངས་ལྗོོངས་ཆེོས་ལྡན་གྱི་ི

ཞིང་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཉིིན་མོའ་ིསྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་ད་ེན་ིམིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉིམས་ཉིེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་གྱི་ིམཚོན་ཆེ་སོགས་གདུག་པའ་ིགནོད་འཚ་ེགྱི་གྱུའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཉིིན་ར་ེབཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་

བདོའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མེད་དུ་ཞ་ིཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁེ་བ་ཅན་དུ་བསྟེན་པའ་ིམ་ེར་ོསློར་ཡོང་སྔར་

བཞིན་གསོས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལྗོོངས་འདིར་ཡོང་ཐུབ་པའ་ིབཞེད་དགོངས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེེལ་སློད་དང། འཛམ་

གླེིང་ཡོངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལ་ཡུན་

ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐེའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་

ལའང་སྦྱིར་ཆེགོ་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོནོ་ཚགི་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱིར་བའ།ོ །

སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༤་ལརོ་བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིསི་དཔར་གཞ་ིགསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེའ།ོ །

སརྦ་ཾམངྒེལ།ཾ 
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ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤེད།

༄༅། །རྩོ་བ་ལ་དཔ་ེབསྡུར་གྱིསི་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ན།ི ད་ིལ་ིལ་སགོ་པ་ོབློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབའ་ིདཔར་སྐྲུན་

ཁེང་གིས་སྤྱི་ིལ་ོ༡༩༧༣་ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིᨊཔཎ་ཆེེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པ་ན་དཔར་མ་

ད་ེམ་དཔེར་བཅོལ་བའ་ིསྟེེང་དཔ་ེབསྡུར་བྱས་སའ་ིདཔ་ེགཞན་གསུམ་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ེརྩོ་བའ་ི

ཚགི་ག་ིཁྱད་པར་ཅ་ིབྱུང་ལ་ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིམཆེན་དུ་གསལ། དཔར་མ་ས་ོསོའ་ིབསྡུས་མངི་ན།ི

༡༽ <<བློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབ་>>ཞེས་པ་ན་ིགོང་དུ་ངོས་བཟུང་བའ་ིབློ་མ་གུ་རུ་ད་ེབའ་ིདཔར་སྐྲུན་ཁེང་

གསི་སྤྱི་ིལ་ོ༡༩༧༣་ལརོ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིᨊཔཎ་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་པདོ་ལྔ་པ་ན་དཔར་

མ་ད་ེལ་ཟོརེ།

༢༽ <<བཀྲས་ལྷུན་>>ཞེས་པ་ན་ིབོད་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོའ་ིདཔར་ཁེང་གིས་སྤྱི་ིལ་ོ༡༩༩༥་

ཡོས་མས་ལོར་དཔ་ེགཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའ་ིᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟོང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་

ཅ་པར་ཡོདོ་པའ་ིབདག་འཛིན་གཤེགས་འདབེས་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིདཔ་ེགཟུགས་ད་ེལ་ཟོརེ།

 ༣༽ <<ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི་>>ཅསེ་པ་ན་ིརྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་པ་ེཅནི་དུ་ཀྲུང་གའོ་ིབདོ་རགི་པ་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁེང་གིས་སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༠༩་ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའ་ིᨊཔཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟོང་ཆེོས་རྒྱན་

གྱི་ིགསུང་འབུམ་པདོ་ལྔ་པར་ཡོདོ་པའ་ིབདག་འཛནི་གཤེགས་འདབེས་ཀྱི་ིདཔར་མ་ད་ེལ་ཟོརེ།

༤༽ <<རྒྱུད་སྟེོད་>>ཅེས་པ་ནི་དྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་སྟེོད་དཔེ་མཛོད་ཁེང་གིས་སྤྱིི་ལ་ོ

༢༠༡༤་ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའ་ིཕྱག་ཆེེན་སྐོར་གྱི་ིཕྱོགས་བསྒྲིིགས་སུ་བཀོད་པའ་ི

བདག་འཛནི་གཤེགས་འདབེས་ཀྱི་ིདཔར་མ་ད་ེལ་ཟོརེ། (དཔར་འད་ིཉིདི་མ་དཔ་ེཆེ་ཚང་བ་དང་
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བསྡུར་སྐབས་མ་བྱུང་ཡོང་དོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་བསྡུར་ཏེ་ེཚིག་ག་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་

བཀདོ་པ་ཙམ་དུ་ཟོད།)

 གཉིིས་པ་རྣམ་བཤེད་ལ་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ན།ི བསྡུར་སའ་ིདཔར་མ་གཞན་ལ་བཙལ་ཡོང་མ་རྙིེད་པས་

ད་ིལ་ིལ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའ་ིདཔར་མ་འད་ིརང་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ེཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཚ་ེསྐབས་བབས་ཀྱི་ི

ནང་དོན་ག་ོདཀའ་བའ་ིཚིག་རྣམས་རང་སོར་འཇིོག་ཀྱིང་ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིམཆེན་སྐབས་སུ་དཔྱོད་གཞིའ་ི

ཚགི་གང་ཞགི་བཀདོ་ནས་འད་ིཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཞསེ་བྲེསི་ཡོདོ། དཔརེ་ན། འདརི་“སྟེངོས་སངས།” །ཞསེ་

བྱུང་ཡོང་། མཆེན་དུ། “སྟེོང་སང་”ཞེས་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཡོོད། དེའ་ིཚུལ་དུ་ན་ི

དགོན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེེན་དང་རིག་གནས་ཐེོག་ལ་རྒྱུས་མངའ་བའི་མཁེས་པ་དུ་མ་ལ་

བཀའ་འདྲི་ིཞུས་ཏེ་ེགང་གཟོབ་བྱས་པ་ཡོིན་གྱི།ི ག་ོདཀའ་བའ་ིཚིག་ཅ་ིབྱུང་ཡོང་ཐེད་ཀར་བཅོས་པ་ཞིག་

མནི། 

རྣམ་བཤེད་དུ་བདག་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་ཀྱི་ིརྩོ་ཚིག་རྣམས་གོང་དུ་ངོས་ཟོིན་པའ་ིདཔར་མ་ཁེག་

བཞ་ིལ་བསྡུར་ས་ཡོོད་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིམཆེན་དུ་བཀོད། སྐབས་

འདིར་ཡོང་དཔར་མ་ས་ོསོའ་ིབསྡུས་མངི་ན།ི

༡༽ <<རྣམ་བཤེད་>>ཅེས་པ་ནི་དི་ལི་ལ་ཆེོས་འཕེལ་ལེགས་ལྡན་གྱིི་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་

ཚོགས་ཟོེར་བ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ིལ་ོ༡༩༧༩་ལོར་སློར་ཡོང་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའ་ིདཀྱིིལ་

ཟུར་བློ་ོབཟོང་སྦྱིིན་པའ་ིགསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པའ་ིནང་གཞ་ིལམ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ི

དནོ་རྣམ་པར་བཤེད་པ་བདག་འཛནི་མཐེར་སྐྲོདོ་ཅསེ་བྱ་བ་འད་ིལ་ཟོརེ།

༢༽ <<རྩོ་བ་>>ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤེད་པའི་རྩོ་བའི་དཔར་མ་བཞི་ཀ་ལ་ཟོེར། རྣམ་

བཤེད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོ་ཚིག་དང་རྩོ་བའི་དཔར་མ་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཙམ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོོད་ཚ་ེརྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིརྩོ་ཚིག་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྩོ་བའ་ིདཔར་མ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ི
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བསྡུས་མངི་ད་ེསྨོསོ་ནས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིམཆེན་དུ་བཀདོ།

གསུམ་པ་རྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིས་བཅད་རྩོ་བ་རང་ལ་བཅུག་ཚུལ་ནི། གླེེང་བརྗོོད་སྐབས་སུ་བཤེད་པ་

ལྟར་རྣམ་བཤེད་དུ་བཀོད་པའ་ིས་བཅད་ད་ེརྩོ་བའ་ིདོན་ཚན་ས་ོསོར་གསལ་བར་ཕྱ་ེནས་དེའ་ིག་ོརིམ་

གང་ཡོིན་པ་ག་ོབད་ེཔོར་འོང་བའ་ིཐེབས་སུ་མཐེོང་བ་ལས། རྩོ་བ་རང་ལ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཇི་ེ

འཕེལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆེེད་ཞུ་སྒྲིིག་པ་བདག་ཅག་གིས་ས་བཅད་ད་ེརྣམས་ཡོིག་ཆུང་དུ་རྩོ་གཞུང་ག་ིཚིག་

མཚམས་གང་དུ་བྱུང་བ་དརེ་བཀདོ་ཡོདོ། དཔརེ་ན། རྣམ་བཤེད་དུ། “གཉིསི་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་སྟེོང་ཁེོ་རང་གི་གྲེོགས་ཡོིན་ཚུལ་བརྗོོད་པ་”ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་“དེ་བས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིིས་

ན།ི།” ཞསེ་པ་ནས། “གཞན་རྣམས་གད་མའོ་ིགནས་སུ་འགྱུར།” །ཞསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིརྩོ་ཚགི་གསི་བཤེད་

པར་གསུངས་པས། རྩོ་བའ་ིགཞུང་རང་ལ་”གཞན་རྣམས་གད་མའོ་ི”ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིའག་ོལ་”གཉིསི་པ་

ཉིོང་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཁེ་ོརང་ག་ིགྲེོགས་ཡོིན་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ནི།”ཞེས་པའ་ིཚིག་ཡོིག་ཆུང་དུ་

བཀདོ་པ་བཞནི།

བཞ་ིཔ་རྩོ་འགྲེེལ་གཉིིས་ཀ་ལ་རྩོ་ཚིག་ག་ིཤེ་ོལ་ོཀའ་ིཨང་གྲེངས་བཅུག་ཚུལ་ན།ི རྣམ་བཤེད་དུ་རྩོ་

བའ་ིཚིག་དོན་བཀྲལ་སྐབས་རྩོ་ཚིག་གང་ག་ིདོན་བཀྲལ་བ་བད་ེབློག་ཏུ་ག་ོབའ་ིཆེེད་རྩོ་འགྲེེལ་གཉིིས་

ཀའ་ིགཞུང་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤེ་ོལ་ོཀའ་ིཨང་གྲེངས་བཅུག་ནས་བཀོད། གཞུང་དངོས་གཞིར་

མཆེན་བརྟེགས་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པའ་ིཨང་གྲེངས་རྣམས་དང་ཚིགས་བཅད་ཨང་གྲེངས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞགི་འངོ་བ་ལ་ཕྱ་ིམ་ད་ེརྣམས་ས་ོསོའ་ིབང་སྟེགེས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག

ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེབ་འདིར་ཡོ་ིག་ེཆེད་ལྷག་གིས་མཚོན་པའ་ིཡོིག་ནོར་གང་འཚམ་ཞིག་

བསྐྱེར་བཅོས་ཞུས་ཡོོད་ནའང་། སྤྱིིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་ག་ིཉིམས་མྱོོང་ཞན་པའ་ིཁེར་འད་ིསྐབས་ཀྱི་ི

ལས་ཀ་གང་ཡོོད་སློོབ་གཉིེར་གྱིི་ཞར་ལ་བགྱིིས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་སྟེབས་ཡོིག་ནོར་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོངོར་མ་ིའཚམ་པ་ཅ་ིབྱུང་ལ་ལག་གཉིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་

བཅས།

བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐུང་མངོ་ནས།
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ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ།

༄༅། །འད་ིགཙ་ོབོར་བོད་ཆེོས་རྒྱུད་བཞ་ིཀ་གདན་ས་བཤེད་གྲྭ་སོགས་ལ་སློོབ་གཉིེར་གནང་

བཞིན་པའ་ིམཁེས་པའ་ིའདུས་ཚོགས་དང་གཞན་ཡོང་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟེོགས་པའ་ིཐེབས་ལ་དོན་གཉིེར་

བ་ཡོངོས་ལ་དམགིས་ཏེ་ེབརྗོདོ་བྱ་ཟོབ་མ་ོད་ེཁེ་ོན་ཉིདི་དང་དའེ་ིརྟེགོས་པའ་ིལྟ་བ་སགོས་ལགེས་པར་

བསྟེན་པའ་ིགཞུང་འད་ིདཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིདག་ེརྩོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱིིར་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང་ད་ེའཛནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ནརོ་༸གངོ་ས་སྐྱེབས་མགནོ་

ཆེེན་པ་ོམཆེོག་དང་། སྐྱེབས་རྗོ་ེཆེོས་ལྡན་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་དང་།  སྐྱེབས་རྗོ་ེབློ་མ་བཟོོད་པ་རིན་པ་ོ

ཆེེ་མཆེོག་ལ་སོགས་པའི་རིས་མེད་བསྟེན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟེན་ཅིང་

ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡོང་སེར་བྱེས་མཁེན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟོང་ཐུབ་

བསྟེན་མཆེོག་དང་སེར་བྱེས་མཁེན་ཟུར་བློ་ོབཟོང་ཚ་ེརིང་མཆེོག་དང་ཀ་ོཔན་མཁེན་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་

རིག་གསལ་མཆེོག་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲིག་པོས་ཡོང་ཡོང་དྲིན་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིདག་ེ

རྩོའ་ིམཐུས་ཁེོང་རྣམ་པའ་ིའཁྲུལ་བྲེལ་ཡོང་སྲིིད་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཟླ་ཞལ་མཇིལ་བའ་ིསྐལ་བཟོང་མྱུར་

བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  

ཞར་བྱུང་དུ་ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིརྗོིན་རྗོེར་ཧ་ེསུ།(Ginger Hsu) ཆེོང་ཡོན་ཡུན།(Chong Yan 

Yun) ཙོང་ཚེ་ཡོང་(Tsong Tse Yang) ལ་སོགས་པའི་ཉིེ་འབྲེེལ་ལྟོས་བཅས་ཡོོངས་ཀྱིིས་བྱས་

བསགས་སྡོིག་ལྟུང་མཐེའ་དག་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཁེ་སྦྱིོར་ཡོན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་

འཇུག་གདདོ་མའ་ིརྒྱལ་ས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཟོནི་པ་དང་། 
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དེབ་འདིར་ཞུ་སྒྲིིག་བྱས་སྐབས་དོགས་པའ་ིརིགས་ལ་མཐེའ་དཔྱོོད་མཁེན་བསམ་བློ་ོརྒན་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་། གླེངེ་བརྗོདོ་སགོས་བྲེསི་པ་ལ་ཞུ་དག་པ་བྲེ་ཏེ་ིབློ་སྤྲུལ་བསྟེན་འཛནི་འགྱུར་མདེ་རནི་པ་ོཆེ་ེ

དང་ཏྲེ་ེཧརོ་ལྷ་རམས་དག་ེབཤེསེ་ཚ་ེརངི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུ་ཐེ་ེརེམ་ས་ེཌེེན།(Ruth Ramsden) ཕོལ་ས་ེམ་ིཐེ་ེདང་ཌེ་ེན་ིས་ེས་ེ

མ་ིཐེ།ེ(Paul and Denise Smith) བཅས་སགོས་འགོ་ག་ིརའེུ་མགི་ཏུ་དགདོ་པའ་ིཞལ་འདབེས་གནང་

མཁེན་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ལ་འབྲེེལ་ཐེོག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ི

སྡོིག་སྒྲིིབ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེེ།  ཆེོས་མཐུན་གྱི་ིབྱ་བ་མཐེའ་དག་ཡོིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ་

དང་།  འབྲེེལ་ཐེོགས་ཉི་ེའབྲེེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ས་ལམ་གྱི་ིབགྲེོད་པ་མཐེར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་

རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རགེ་པའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

  བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐུང་མངོ་ནས། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ

༢༡༤༡ སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་ལ། 
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Donor ContributionsDonor Contributions

Name
མངི་

Donation
ཞལ་འདེབས་

Amitabha Buddhist Centre Singapore

སངི་ག་ཕོོར་དུ་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིཆོེས་ཚགོས།
1,500 SGD

Vicki Low & family   ཝི་ིཁི་ིལོ་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ། 1,000 SGD

Cecilia Tsong   ས་ེས་ིལ་ིཡོ་ཙངོ། 500 SGD

Wee Geok Hua & family   ཝིའི་ིག་ེའོག་ཧུ་འ་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ། 500 SGD

Wee Eu Liang & family   ཝིའི་ིའའེུ་ལའིང་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ། 500 SGD

Yap Siew Eng & family   ཡོབ་སའིུ་ཨེངེ་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ 500 SGD

Chu Poh Kok & family   ཆུ་ཕོོ་ཁོིག་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ། 500 SGD

Jason Wong, See E Cin, Lay Har & family, Mimi Gay, 

Raymond Gay, Catherine Lau, Chu Poh Kok/Chua Siew Hua

རྗེ་ེསོན་ཝོིང།  ས་ིཨེ་ིཅནི།  ལ་ེཧར་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ།  མ་ིམ་ིག ེ ར་ེམོན་ད་ེག ེ ཁི་ེཕོ་

རནི་ལའོ།  ཆུ་ཕོོ་ཁོིག  ཆུ་བ་སའིུ་ཧུ་བ་བཅས།

14,209 INR

Dechen Ling Press

ཨེ་རརི་བད་ེཆེནེ་གླིངི་ག་ིནང་ཆོེས་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚགོས།
175 USD

Tushita Meditation Centre (Dharamsala)

དྷ་སར་དགའ་ལྡན་ཆོེས་ཚགོས།
7,500 INR

Tan Lay Har & family   ཏན་ལ་ེཧར་ནང་མ་ིདང་བཅས་པ། 100 SGD

Shane Macfarlane   ཤེ་ེན་ེམག་ཕོར་ལན། 80 AUD
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Name
མངི་

Donation
ཞལ་འདེབས་

Anonymous མངི་མདེ་པ། 75 USD

Anonymous མངི་མདེ་པ། 20 EUR

Lai-Hing Chong   ལ་ེཧིང་ཆོེང། 15 USD

Thank You
Our deepest and most heartfelt gratitude goes to all the kind sponsors 

who through their generosity have helped this most beneficial project come 

to fruition. It is only through their assistance that The Union of Teaching and 

Accomplishment Publishing Group has been able to make this rare and ex-

tremely precious text available to monks, nuns and lay followers of His Ho-

liness the Dalai Lama, who has repeatedly underlined the critical importance 

of Panchen Lobsang Chokyi Gyaltsen’s root text for understanding in the 

profound view of emptiness in the Madhyamika Prasangika system from the 

point of view of both Sutra and Tantra. Through the merit of these virtuous 

acts of charity, we again humbly request this text’s readership to make stren-

uous prayers not only for the long life and accomplishment of all of His Ho-

liness’ holy wishes, but also that the particular purposes of our kind sponsors 

quickly come to be realized in accordance with the Dharma.

-The monks of The Union of Teaching and Accomplishment Pub-

lishing Group, 1 December, 2014
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