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དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོོང་ན་འཕྲལ་མར་ལེེགས་བཅོོས་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzod-

dchenmo@gmail.com འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ི

ནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ལེེགས་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེེ་སྤུས་ཀ་ཇེེ་ལེེགས་སུ་

གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ཡིགི་བསྐུར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་ 

མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་བ་ཞེེས་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཏཱིཀིྵཱ་ཡ། 

འདིིར་ཡིགི་བསྐུར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྲི་ིགཞི་ིཤོགོ་བུ་ལ་ལྟོསོ་

པའི་ིརྣམ་གཞག །བྲི་ིབྱ་ཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་བརྙན། ཚིགི་གིསི་བརྗོདོ་ཚུལ། མི་ིནོརོ་བའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་འདེེབས་ཚུལ། ལྟེེབ་ལུགས། རྟེེན་བཅས་འགོོད་ཚུལ། དམ་རྒྱ་བྱ་ཚུལ་ཏེ་ེ

རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགྲངས་སུ་ཡོདོ་པ་ལས།

༈ དང་པོ་ོབྲི་ིགཞི་ིརྒྱུ་ཅི་ིཙམ་བཟང་བ་ཞེ་ེསའམ་དོོན་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཡང་ཐམས་

ཅད་དུ་དེེང་སང་གྲགས་པ་ཤོོག་དཀར་སྤུས་ལྡན་ལ། སྟོོད་མི་ིས། སྨད་རང་ས་བྱས་

པའི་ིགོ་ོབས། ཞུ་ཡུལ་ཅི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཙམ་སྟོདོ་ཆེ།ེ སྨད་ཆུང༌། བཀའ་ཤོགོ་སོགོས་ལ་

སྨད་ཡངས་པོོར་བྱ། ཞེ་ེས་རབ་ལ་ཡི་ིགེ་ེམཐོ་ོགང་གིིས་འཐུས་ན་སྟོོད་དུ་མཐོ་ོགང༌། 

འབེེབས་ལ་མཐོ་ོགང་སྟེེ་མཐོ་ོགསུམ་པ་ལྟ་བུའམ། སྟོོད་ཕྱོོགས་དེེ་ལས་ཆེེ་ཡང་མིི་

སྐྱོནོ། 

དབུ་འཛིནི། ༢ འདི་ིལྟ་བུའམ། ༄༅། ། ལྟ་བུ་གང་རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་ཆེ་ེབརྗོདོ་

ཇི་ིཙམ་སྤེེལ་བ་ཤོོག་བུའི་ིསུམ་གཉིིས་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་བདེེ། མིིན་ཀྱང་
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འཇུ་མིི་ཕམ།

དེ་ེའོོག་ཞུ་གསོོལ་ཞེེས་པའི་ིབར་ཕྲེེང་གཅིིག་ལ་ཤོོང་ཙམ་བྱ། ཆེ་ེབརྗོོད་མང་པོ་ོདང་

ཚིིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ཕྲེེང་གཉིིས་གསུམ་བྱས་ནས་མཐའ་ཡི་ིའོོག་ཏུ། ཞུ་གསོོལ་དང་

འབེེབས་བྱས་ཀྱང་ཆོོག །ཡིིག་མགོོ་ངོོས་སོོར་བཞིི་ཙམ་བྱས་ན་མཇུག་ཏུ་སོོར་

གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་ཕྱེེད་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཡོོད་པར་བྱ། ཡིིག་ཕྲེེང་གི་ིབར་དོོག་པ་ཞེ་ེ

ས། ཡངས་པ་ཞེ་ེས་མ་སྦྱར་བ་ཡིིན། མདོོར་ན་སྟོོད་ཀྱི་ིས་སྟོོང་དང་འབེེབས་མི་ིས། 

སྨད་ཀྱི་ིས་སྟོངོ་དང་ཡི་ིགེ་ེརང་གི་ིས་ཡིནི་པས་དེ་ེལུགས་ཀྱིསི་དཔྱད། ཁྲི་ིདྲུང་དུ། ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པའི་ིཞུ་གསོོལ་ལྟ་བུའི་ིཡིིག་མགོོ །ཁྲི་ིཡི་ིའོོག་ཏུ་བཞག་ན་ཞེ་ེས་ཆེེ། 

དྲུང་འོགོ་འབྲིངི༌། ཏུ་འོོག་ཐ་མ་ལྟ་བུའི་ིརིགིས་བསྒྲེསེ་ནས། ཡིགི་ཕྲེངེ་ལྟག་འོགོ་བསྣོལོ་

བ་རང་གི་ིདབང་སོོགས་ཐོབོ་པའི་ིབླ་མའམ། མགོ་ོབདག་གི་ིདཔོནོ་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིམཚོནོ་

པས་ཞེ་ེས་ཆེ།ེ མ་བསྣོལོ་བ་དེ་ེལས་ལྡོགོ །ཕྱག་ཏུ། ཟེརེ་རིགིས་དང༌། རང་ལས་དམན་

གྲས་ལ་བཀྱག་ཕབ་མི་ིདགོསོ་པས་དཀྱུས་མར་བྲིསི་པས་ཆོགོ་གོ ོ།

༈ གཉིསི་པ་ཡི་ིགེ་ེལ་རྫབ་དང༌། འབྲུ་ཚ། ཡིགི་ཆེནེ་ནི་ིབཀའ་ཤོགོ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཏན་འཇག་གི་ིཡི་ིགེ་ེལ་སྦྱར། དེ་ེམིནི་འབྲུ་ཆུང་སྒྲོསོ་ལེགེས་པས་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །

༈ གསུམ་པ། ཡུལ་ཆེསེ་མཆོགོ་མཆོགོ་དང༌། དེའེི་ིགཤམ་དང༌། འབྲིངི་དང༌། 

ཆེེན་པོ་ོཙམ་དང༌། རང་དང་མཉམ་པ་དང༌། རང་ལས་དམན་པ་ལ་རང་བཞིིན་བསྐུར་

བ་དང༌། རང་ལས་དམན་པ་ལ་བཀའ་བགོོ་བ་ལྟ་བུའིི་བཙན་ཡིིག་གིི་སྐབས་དང་

བདུན་ལས། 

དང་པོ་ོབཞི་ིལ། ཐོོག་མར་གང་ལ་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ིཆེ་ེབ་བརྗོོད་པ། གཉིིས་པ་

འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཚིགི །གསུམ་པ་ཁམས་བདེ་ེསྟོོན་པ་ལ་ཆེ་ེབ་
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བརྗོོད་པའི་ིཚིིག །བཞི་ིཔ་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་མཚོོན་པ་ལ་གོོང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲན་

སྟབས་སུ་གྱུར་པ། ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་ིདངོསོ་དོནོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ། དྲུག་པ་སླད་

ཆར་དགེེ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་བ། བདུན་པ་ཞུ་མཚོོན་གྱིི་རྟེེན་མིིང་སྤེེལ་བ་སྟེེ་བདུན་

ལས། 

དང་པོོ་ཡུལ་མཆོོག་གིི་ཡང་རང་ས་དེེའང་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

མངོནོ་པར་མཐོ་ོབ་གཉིིས་ཡོདོ་པའི།ི དང་པོ་ོལ་དཔེརེ་ན། ཆེ་ེབརྗོདོ་ཀྱི་ིམཐར། ཞབས་

པད་ལྷ་བརྒྱའི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུས་བཏེེགས་པའི་ིཁྲི་ིའཕང་མཐོོན་པོོའི་ིཉེ་ེདྲུང་དུ། ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ། ཞབས་པད་དེེ་ཁྲིི་འཕང་མཐོོན་པོོར་བཀོོད་ནས། སླར་དེེ་ཡང་ལྷ་བརྒྱའིི་

གཙུག་གིསི་བརྟེནེ་པ་དང༌། དེའེི་ིཡང་ཉེ་ེདྲུང་ངམ་དམའ་ཤོསོ་སུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ི ཞེ་ེས་

བཞི་ིབཏུད་འདྲ་བའོ།ོ །

དེེའིི་གཤམ་ལ། ཞབས་པད་ལྷ་བརྒྱའིི་གཙུག་གིིས་མཆོོད་པའིི་ཉེེ་དྲུང་དུ། 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་པད་རྐྱང་བ་ལ་མི་ིཐུག་པར་ཆེ་ེབརྗོདོ་བྱས་པ་དང༌། དེའེི་ིཡང་ཉེ་ེ

དྲུང་ལྟ་བུའི་ིཞེ་ེས་སུམ་བཏུད་འདྲ་བའོ།ོ །

འབྲིངི་ལ། ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོམངོནོ་པར་མཐོ་ོབའི་ིདྲུང་དུ། ཞེསེ་སོགོས་དང༌། 

ཐ་མ་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེེས་པ་རྐྱང་པས་ཆོོག་ཅིིང༌། དེེས་རིིགས་འགྲེེས་ཏེ་ེ

སྲིིད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མཐོོ་བ་ལའང༌། ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཆེེ་བརྗོོད་ཀྱིི་

མཐར། ཞབས་སེེན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དྲེེགས་པའི་ིསྤྱི་ིབོོར་མཛེེས་པའི་ིཁྲི་ིའཕང་

མཐོནོ་པོའོི་ིདམའ་ཤོསོ་སུ། ཞེེས་པ་ལ་སོགོས་པས་མཚོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ། 

གཉིིས་པ་དད་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་གུས་པས་ཞུ་གསོོལ་
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འཇུ་མིི་ཕམ།

སོོགས། གང་དང་བསྟུན་པའི་ིཇི་ིའོོས་དང༌། ཞེ་ེས་ཆེེར་མི་ིདགོོས་ན་ཕྱག་མེེད་པར་

གུས་ཞུས་དང༌། ཞུ་གསོོལ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག །སྔར་ནས་རྒྱུས་མེེད་རིིགས་ལ་གུས་

ཞབས་སྐྱབས་འོགོ་པ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོནས་དད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུ་བ་ལྟ་བུ་བྱ། 

གསུམ་པ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་མཛད་འཕྲིིན་གང་ལ་དབང་བ་དེ་ེརྒྱས་པའི་ི

ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་ལྟ་བུས་ཇིི་མཛེེས་ཀྱིི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེེ་དེེ་ལྟ་བུ་

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞེེའམ། ཡི་ིརང་བའི་ིཚུལ་བརྗོོད། རང་ལ་ཡིིག་བསྐུར་སོོགས་ཀྱི་ིལན་

ཡིིན་ན། ལེེགས་པར་འཕྲོོད་ཚུལ་དང༌། ཡི་ིགེེའི་ིདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིལན་བཅས་ཇི་ི

འོསོ་བྱ། 

བཞི་ིཔ་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིའོོས་དང་། གོོང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ཚུལ། 

དཔེེར་ན་ཕྲན་གྱི་ིན་བའང༌། དམ་པ་གང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེེད་པའི་ིགྲིིབ་བསིིལ་ལ་

བདེ་ེབར་འཚོ་ོཞིངི་གནས་ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་པོ་ོདང་བླ་མ་དེ་ེཙམ་ཞེ་ེས་མི་ིདགོསོ་རིགིས་

ལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ིབྱིིན་མཐུས་འབྱུང་ལུས་རྣལ་མར་གནས་ཤིིང་དགེ་ེབློ་ོམ་བོོར་

ཙམ་དུ་མཆིིས། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། འདྲིིས་ཆེ་ེན། ནང་ལུགས་ཀྱིིས་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེ

དོགོས་སྨྲ་འོསོ་ཀུན་འབྲི།ི 

ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱིི་ཞུ་དོོན་ལ། ཆེེད་དུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའིི་མུར་ཞུ་དོོན་བཅུག་ལ། 

ཐུགས་རྗེསེ་མི་ིའདོརོ་བར་སྐུ་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་སོགོས་གསོལོ་བ་འདེབེས། 

དྲུག་པ་སླད་མའི་ིཆར་ཡང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིམུར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་མཛད་

འཕྲིིན་རྒྱས་པའིི་ཚུལ་རྒྱན་གྱིི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེེ། མཇུག་ཏུ་དེེ་ལྟར་འགྱུར་བར་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལགས་ན་ཐུགས་རྗེསེ་རེ་ེའབྲས་དོནོ་སྨིནི་དུ་མཛད་པར་འཚལ། 
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ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སོགོས་སྐྱབས་ཞུས་དང་ཤིསི་བརྗོདོ་ཇི་ིམཛེེས་བྱ། ཡིགི་ལན་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ན་སྐུ་ཁམས་བཟང་པའི་ིངོོས་ནས་གསུང་བྲིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མི་ིཆད་པར་སྩོོལ་བ་རྒྱན་གྱི་ི

ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེབྱ། 

བདུན་པ་སྔ་མ་དང་སྦྲེེལ་ཏེེ་ཐུགས་བརྩེེས་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་

མཚོོན་དུ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ལྷ་རེེག་སོོགས་རྣམ་གྲངས་བྲིིས་ཏེེ་གུས་ཕུལ་ལམ། ས་

གནས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོནས་ཟླ་ཚེསེ་འདི་ིལ་ཕུལ་ཞེསེ་པ་ཙམ་ལས། ཞེ་ེས་ཆེ་ེབ་དགོསོ་གྲས་

ལ་འབུལ་མཁན་གྱི་ིམིངི་མི་ིབྲི།ི གལ་ཏེ་ེའབྲི་ིན་ཕྱི་ིརུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕུལ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་ལ། གོངོ་གི་ིམགོ་ོརྒྱན་དང་འཚམས་པར་གུས་པས་ཕུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་མས་རིིམ་

དུ་བསེེགས་ནས་བརྩེེགས་ཏེ་ེབཞི་ིཕབ་པ་རབ། ཐ་ནའང་དཀྱུས་མར་བྲིིས་པའི་ིཕུལ་

གྱི་ིཕྱི་ིཚེགེ་མར་གྱུ་བ་ཙམ་བྱ། 

འདིིར་ཞུ་ཁྲ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ེནས་སྐབས་

ཀྱི་ིཞུ་བ་བགྱིསི་ཏེ།ེ དེེའི་ིདོནོ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་ེགསུམ་པོ་ོཁོ་ོནས་ཆོགོ་གོ ོ།

གཞན་བླ་དཔོོན་དངོོས་མཇལ་གྱི་ིཁྲི་ིསྟོོན་དང༌། དབང་ཡོོན་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ོ

གཉིིས་འདྲ་ལ། དེ་ེནས་སྐབས་ཀྱི་ིདོོན་བཅུག་ཅིིང་མཐར་དངོོས་རྫས་སྤེེལ་ཏེ་ེཤིིས་པ་

བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་ན་ཁྲི་ིའབུལ་སོོགས་ལ་ཐོོག་མཐའ་ཚིིགས་བཅད་དང༌། བར་དུ་ཞུ་འོོས་

དང༌། འབུལ་ལམ་བྲི།ི མ་ཡག་སོགོས་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། སྐབས་ཀྱི་ིཞུ་བྱ་དང༌། 

བསྐུར་རྒྱུ་རྣམས་བྲི་ིབ་ལས་གཞན་མི་ིཐོོབ་པ་སོོགས་རིིགས་པས་དཔྱད། དགེ་ེལས་

དགའ་སྟོོན་གྱིི་རིིགས་དེེ་དག་གིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གྱིི་ལམ་ལས་
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འཇུ་མིི་ཕམ།

དྲངས་པའི་ིཚིིག་ཇི་ིའོོས་སུ་ཇི་ིམཛེེས་མཛེེས་སྦྱར་ཞིིང༌། སྙིིང་གཏམ་དང་མ་ཡག་ལྟ་

བུ་སོོགས་སྐབས་དོོན་ཕལ་ལ་བརྗོོད་དོོན་རྗེེན་ཅེེར་ལས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ིཚིིག་

སྒྲོསོ་མཛེསེ་པ་ལྷུར་ལེནེ་པ་མི་ིལེགེས་པས། གནད་ཀྱི་ིཉམས་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ།ེ 

མདོོར་ན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་ཚིིག་དོོན་བསྡེེབ་ཚུལ་རྣ་བར་

སྙན་ཅིིང་ཡིིད་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ོནར་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེདག་གི་ིདཔེ་ེརགས་པ་ཡིིག་བསྐུར་གྱི་ི

དཔེེར་བརྗོོད་སྤྱིི་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ཤེེས་དགོོས་ཤིིང༌། ཞིིབ་པར་ནིི་རྣམ་རྟོོག་གིི་

འཇུག་པ་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་མཐའ་མིི་མངོོན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་མདོོར་ན་དགའ་སྟོོན་དགེེ་

ལས་ལ་བརྗོོད་ན་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིིད་སྤྲོ་ོབ་འཕེེལ་ནུས་

པ་དང༌། སྐབས་དོནོ་སོ་ོསོརོ་ཤན་ཕྱེསེ་ནས་བརྡ་འཕྲོདོ་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། སྙིིང་གཏམ་དང་དབུགས་འབྱིིན་པ་སོོགས་ལ་ཚད་ནད་ལ་ག་བུར་ཐེེབས་པ་ལྟ་

བུ་དང༌། སྙིིང་ཉེ་ེབ་ལ་བསྐུར་ན་མ་བུ་ས་མཐའ་ནས་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སོོགས། སྐབས་སུ་

བབས་པ། གནད་དུ་སོངོ་བ། ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

༈ ལྔ་པ་རང་མཉམ་ལ་དབུ་འཛུག ༢།འདི་ིལྟ་བུ་དཀྱུས་མའི་ིམཐར། བརྩེ་ེལྡན་

དང༌། ཤེེས་ལྡན་སོོགས་གང་འོོས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུའམ། དྲུང་དུའམ། ག་ལ་བར་ཞེེས་པའི་ི

མཐར་འབེེབས་མེེད་པར་ཕུལ་དོོན་ལྟ་བུའི་ིམུར། དེ་ེགར། ཁམས་འཚོ་ོབ་སོོགས་

དགའ་ཚུལ་དང༌། རང་གི་ིགནས་ཚུལ། སྐབས་དོནོ། སླད་ཆ་རྟེནེ་བཅས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོནས་

ཕུལ། ཞེསེ་དོནོ་ཚན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཞེ་ེས་ཧ་ཅང་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །འཕྲལ་

དོནོ་ལ་ཡུལ་དང༌། སྐབས་དོནོ་སྨྲས་པས་ཆོགོ་པ་སོགོས་དུས་དང་སྦྱར། 

༈ དྲུག་པ་རང་ལས་དམན་པའི་ིགྲས་ལའང༌། ཤེསེ་ལྡན་སོགོས་བཤད་མ་ཐག་
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པ་ལྟར་ལ་ཚིིག་རྩ་རྐྱང་པ་བྲིི། ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པའམ། ཡུལ་བླ་སེེར་སོོགས་

མཆོདོ་གནས་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་རང་ལས་དམན་པ་ལའང་འདུད་པ་དང༌། ཞེ་ེས་སྦྱར་བ་ལ་

སྐྱོནོ་མེདེ་པར་མ་ཟད་ལེགེས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༈ བདུན་པ་ལ་དང་པོ་ོགང་གི་ིབཀའ་བསྒོ་ོབ་པོོའི་ིགཏམ། གཉིིས་པ་གང་ལ་

བསྐུར་བྱའི་ིཡུལ་སྨོསོ་པ། གསུམ་པ་སྐབས་དོནོ་དངོསོ། བཞི་ིཔ་ཁྲིིམས་བསྒྲག་པ། ལྔ་

པ་ཡུལ་དུས་གང་དུ་བྲིིས་པ་གོ་ོབར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ོལ་དབུ་འཛུགས་གང་བདེེས་

ཆོགོ་ཀྱང༌། དེངེ་སང་ཁམས་དབུས་ཀྱི་ིའཕྲལ་བསྐུར་གྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལ།  

ལྟ་བུ་འདིིའི་ིརྩེ་ེཇི་ིཙམ་རིིང་པོོར་བྱས་ནས་ཤོོག་བུའི་ིམཐའ་ཇི་ིཙམ་ནོོན་པ་དེ་ེཙམ་ཁེེབ་

རྒྱ་ཆེ་ེབར་བརྟགས། 

གང་ལྟར་ཡང༌། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེགྲས་ཀྱིིས། རང་རང་གི་ིཐོོབ་ཐང་དང་

བསྟུན་པའི་ིགཏམ་རྔམ་ཟིལི་དང་བཅས་ཏེ།ེ ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོནས་ཟློ་ོབ་ཞེསེ་སམ། ཆེ་ེགེ་ེམོོའི་ི

གཏམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིའོོག་ཏུ་བཀྱག་ཕབ་བྱས་ནས། གཉིསི་པ་ཡུལ་སྡེ་ེམི་ིརིསི་ཆེ་ེགེ་ེ

མོ་ོལ་ཞེེས་སམ། དེ་ེདག་ལ་ཟློ་ོབ
༡
། སྤྲིིང་བ

༢
། བསྐུར

༣
་བ་རྣམས་ཐོོབ་ཐང་དང་ཆེེ

༡
་ཆུང

༢
་དང

༣
་

རིིམ་པས་སྦྱར་ཏེ་ེབྲི་ིབ་སོོགས་བྱ། དཔེེར་ན། གནམ་བསྐོོས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་

ལུང་གིིས་བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོོར་མངའ་གསོོལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ེབའི་ིརྡོ་ོ

རྗེརེ་འབོདོ་པའི་ིགཏམ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིའོགོ་ཏུ་བཀྱག་ཕབ་དང་བསྣོལོ་ཚུལ་སྔར་ཡུལ་

དང་པོ་ོདང་ཕྱོོགས་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིམི་ིསྡེ་ེམཐའ་

དག་ལ་ཟློ་ོབའམ། ཀུན་ནས་ངེསེ་པར་བྱ་རྒྱུར་སོགོས་གནས་སྐབས་དོནོ་སྦྱར་ཞིངི༌། 

གསུམ་པ་དོོན་ཚན་དུ་ཡོོད་པ་བྲིི། བཞི་ིཔ་དོོན་ཚན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེ
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འཇུ་མིི་ཕམ།

དག་ལས་ཉེེས་འགལ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཤར་ཚེེ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་འདིི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱར་ཞེེས་པ་

དང༌། 

ལྔ་པ་ཞེེས་གོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཡུལ་དུས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོལ་བྲིིས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུས་

མཚོོན་ཏེ་ེཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང༌། རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ོནས་བསྐུར་ཡུལ་

གྱི་ིམིིང་སྨྲོོས་ལ་དོོན་ཚན་བསྒྲགས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ནམ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོོས་ནས་

ཁྲིིམས་བསྒྲགས་དགོོས་མིི་དགོོས་ཚིིག་རྩ་གནད་དུ་ཕབ་ལུགས་སོོགས་ཅིི་རིིགས་

ཡོདོ་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི༌། ཆོདོ་ཁྲ་སོགོས་ཕལ་ལ། གཏན་ཚིགི་བཞག་དོནོ་ཞེསེ་སམ། 

ཀུན་ནས་ངེསེ་དགོསོ་རྒྱུར་སོགོས་ཚིགི་གི་ིབབས་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༈ བཞི་ིཔ་མི་ིནོོར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་འདེེབས་ཚུལ་ལ། གདབ་བྱ་རྒྱ་ནིི། རང་དང་

ལྷའིི་མིིང་དང་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་ལ་སོོགས་པའིི་ཐེེའུ་འམ། བླ་དཔོོན་

ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ལས་སྒོོའི་ིརྟགས་སུ་གནང་བའམ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མིི་

སྡུག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་གསོ་ོབ་ཀེེང་རུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ཅི་ིའོོས་པ། དེ་ེཡང་

གཤོོང་འབུར་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལ་ཆ་དང་སྣག་སྤར་ལ་བསྔགས་པ་གང་རིིགས། ཁ་

དོོག་ཀྱང་བླ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་དག་གིིས་མཚལ། དེེ་ལས་གཞན་པའིི་སྣག་གིིས་

བྱའོ།ོ །གདབ་ལུགས་ཞེ་ེས་བྱེདེ་ན་ཁམས་འདིརི་ནང་ཐེལེ་བྱ་སྲོལོ་མེདེ། ཕྱི་ིརུ་ཕུལ་ལྟ་

བུའི་ིཚེེག་དང་འབྲེེལ་བར་ཡར་རྒུ་ཉམས་སུ་གདབ། ཞུ་ཁྲ་སོོགས་ལ་ཐེེལ་མི་ིདགོོས། 

རང་དང་མཉམ་པ་སོགོས་ལ་ཇི་ིབདེརེ་བྱ། བཀའ་ཤོགོ་ལ་ནང་གི་ིདང་པོརོ་གཏམ་ཟེརེ་

བ་ལྟ་བུའི་ིརྗེེས་སུ་བཀའ་རྟགས་བཞག་པའམ། སྟོོད་ཀྱི་ིས་སྟོོང་དུ་ཡི་ིགེ་ེཕྲེེང་དང་པོོ། 

ཆེེ་གེེ་མོོའི་ིགཏམ་ཞེེས་པའིི་འོོག་ཏུ་གདབ་ལ་ཁྱུང་འབྲུག་སོོགས་ཆེེ་རྒུའིི་ལག་པར་
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ནོོར་གཞོོང་སོོགས་སུ་མཆོོད་སྟབས་བྱ། དེེས་ཆེ་ེབ་མཚོོན་པར་བྱེེད། མཇུག་ཐེེལ་

གདབ་ནའང་མར་རྒུ་ཉམས་ཀྱིསི་ཐ་མའི་ིའབྲུ་རེ་ེགཉིསི་ནོནོ་པར་གདབ། མཐར་གདབ་

པ་ཚེེག་དང་འབྲེེལ་བ་དེེས་ཚིིག་རྟིིང་དོོན་གྱིིས་ནོོན་པ་མཚོོན་ཅིིང༌། ཁྱད་པར་འབྲུ་རེ་ེ

གཉིིས་ནོོན་པས་ཚ་དྲག་ཡོོད་པར་མཚོོན། སྤྱིིར་མཇུག་ཐེེལ་ཡོོད་རིིགས་དོོན་དེེ་

བརྣག་པར་མཚོོན་ནོ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ིནི་ིམི་ིནོོར་བར་རང་གི་ིརྟགས་ཏེ་ེགདབ་བྱའི་ིདོོན་

དེ་ེལས་མི་ིའདའ་བར་མཚོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༈ ལྔ་པ་ལྟེབེ་ལུགས་ལ། ཞེ་ེས་ཐོབོ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་ཡར་དྲིལི། དེ་ེཡང་

ཉིིས་ལྟེེབ་ཆེེན་པོ་ོམེེད་པར་སྣེ་ེནས་དྲིིལ། དེ་ེམིིན་ལ་ཡི་ིགེེའི་ིམཇུག་ནས་ཡར་ཕྱེེད་དུ་

དྲིིལ། བཀའ་ཤོོག་ལ་མཇུག་གི་ིལྟེེབ་རེ་ེགཉིིས་བར་དུ་ཉིིས་ལྟེེབ་བྱ། ཞེ་ེས་ཅི་ིཙམ་ཆེ་ེ

བ་དེ་ེཙམ་ཤོོག་དྲིིལ་ལྟེེབ་ཆུང༌། བཀའ་ཤོོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟེེབ་ཞེེང་ཆེེ། དེ་ེལྟར་བྲིིས་ཟིིན་

པའི་ིཤོགོ་དྲིལི་དེ་ེཡང༌། ཞེ་ེས་ཆེ་ེབ་ལ་སུམ་ལྟེབེ་སྣེ་ེབཀུག་པའི་ིསྣེ་ེཇི་ིཙམ་རིངི་བ། ཞེ་ེ

ས་དང༌། ཞེ་ེས་ཙམ་ལ་སུམ་ལྟེབེ། དེ་ེནས་རིིམ་པས་ཐུང་བ་དང༌། མཉམ་པ་བཞི་ིལྟེབེ་

སོགོས་ཇི་ིབདེ།ེ བཀའ་ཤོགོ་ལ་ཉིསི་ལྟེབེ་མཇུག་ངོསོ་ཐུང་བ་བྱ། དེ་ེལྟར་བལྟབས་པའི་ི

ཤོོག་བུ་སྣེ་ེགཉིིས་སོ་ོསོོར་མཉམ་པར་གྲས་ལ། ཤོོག་བུའི་ིཡ་མཐའ་ཡོོད་ངོོས་རྒྱབ་ཏུ་

བྱས་ཏེ་ེཕྱི་ིལོོགས་སུ་བཀུག །དེ་ེལ་སུམ་ལྟེེབ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོོར་རང་གི་ིམིིང་བྲིིས་

ནས། དེེས་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིིག་གམ་གུས་ཕུལ་སོོགས་བྲི།ི སྤྱིིར་ཞེ་ེས་དགོོས་གྲས་ལ། 

རང་གི་ིམིངི་གར་དགོསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྲན་དང༌། ཕྲན་ཆུང་ལྟ་བུ་སྦྱར། ཞེ་ེས་མི་ིདགོསོ་

ན་ངོསོ་དང༌། བདག་ལ་སོགོས་ཟེརེ། བཀའ་ཤོགོ་སོགོས་ལ་ངེདེ་ནས་དང༌། འདི་ིནས་

སོགོས་བརྗོདོ། ཆོདོ་ཁྲ་སོགོས་ལ། ཆོདོ་ཁྲ་དང༌། ལམ་ཡིགི་ལྟ་བུ་མིངི་ཙམ་བྲི་ིབའམ། 
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འཇུ་མིི་ཕམ།

ཕྱི་ིཐེལེ་བྱེདེ་ན་བཀའ་ཤོགོ་སོགོས་བཙན་ཡིགི་ལ། འཕྲལ་དུ་སྤྲོདོ་ལྟ་བུའི་ིམཐར་བརྡེགེ 

།བར་པ་ལ། ཞེེ་ས་དགོོས་གྲས་ལ་ནང་གིི་མགོོ་རྒྱང་ལྟར་ཞབས་དྲུང་དང་སྐུ་དྲུང་

སོོགས་གང་རིིགས་མདོོར་བསྡུས་སྦྱར། སུམ་ལྟེེབ་ཐ་མ་ནང་མ་བྱས་ཏེ་ེསྣེ་ེབཀུག་པ་

སོོགས་བྱ། བཀའ་ཤོོག་སོོགས་ལ་ལྟེེབ་དང་པོོར་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོལ་སྤྲོོད་སོོགས་བྲི།ི སྐབས་

འདིརི་ཧུང་ཐག་དཀྲི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡོདོ་ཀྱང་ཁམས་འདིརི་མི་ིདར་བས་བཞག

༈ དྲུག་པ་རྟེེན་བཅས་འགོོད་ཚུལ་ལ། དར་དང་ཊམ་ག་ལྟ་བུ་ནང་དུ་ཚུད་

རིིགས་མིིན་པ་གཞན་དུ་རྟགས་ལྡན་བཅས་ཏེ་ེབཞག །དེ་ེཡང་དར་ལྟ་བུ་ལ། རི་ིམོ་ོ

མགོ་ོམཇུག་མ་ལོོག་པར་ཡི་ིགེ་ེལྟར་བྱ། དེ་ེཡང་ཉིིས་ལྟེེབ་དང་བཞི་ིལྟེེབ་པ་ཡི་ིགེེའི་ིཆེ་ེ

ཆུང་དང་འཚམས་པར་བྱས་ལ། ཡི་ིགེ་ེདྲིལི་བར་བྱའོ།ོ །

༈ བདུན་པ་དམ་རྒྱ་བཏབ་ལུགས་ནི་ིཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེ་ེཡང་ཞེ་ེས་ཆེ་ེ

བ་ལ། ནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྟེནེ་བཅས་ཀྱི་ིདཀྱུས་ཞེངེ་གསུམ་ཙམ་བྱ། ཡ་ཁེབེས་ཆེ་ེབ་ཞེ་ེས། 

དེ་ེལ་ཡ་ཁེེབས་ཀྱི་ིངོོས་ལ་ནང་གི་ིམགོ་ོརྒྱང་ལྟར་བརྗོོད་པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ། ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའིི་མཐའ་དཀྱིིལ་དུ་འགྲིིགས་ན་བཟང༌། དཀྱིིལ་དུ་ལ་ཆ་ཐེེལ་མཐའ་སྒང་པོོར་

འཁོོར་བའི་ིརྟགས་གདབ། དེ་ེའོོག་མཐོ་ོལ་འབུལ་མཁན་གྱིིས་གུས་པར་ཕུལ་བའི་ིཞུ་

ཡིིག་ལྟ་བུ་བྱ། ཞེ་ེས་མི་ིདགོོས་པ་ལ། འཕུལ་མཁན་གྱི་ིམིིང་ཡང་གོོང་གི་ིཡིིག་ཕྲེེང་

དཀྱུས་མར་བྲིི་ཆོོག །ཁ་ཅིིག་ནང་གིི་མགོོ་རྒྱང་དང་ཕྱིིའིི་ཤོོག་རྒྱ་ལ་བྲིི་རྒྱུ་གཅིིག་

དགོསོ་ཟེརེ་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན། རྟེནེ་བཅས་གཞན་ཡོདོ་རྣམས། མ་ཁའི་ིམགོ་ོངོསོ་

སུ་སྤྱད་ཆ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོརྟགས་ལྡན་ཡོོད་ཅེེས་བྲིི། ཡིིག་རྒྱ་མང་པོ་ོལྷན་དུ་ཡོོད་པས་ནོོར་

དོགོས་ན། ཤོགོ་རྒྱ་འོགོ་ངོསོ་མགོ་ོཕྱོགོས་ལ་ཕྲེདེ་དུ་གར་འབུལ་བྲིསི་ཀྱང་རུང༌། ལྟེབེ་
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དགོསོ་པ་ཕྱིརི་སྣེ་ེགཉིསི་བཀུག་པ་སྔར་ཡི་ིགེ་ེབཀུག་ལུགས་ལྟ་བུས་ཚགས་བདེེའོ།ོ ། 

སྨྲས་པ། སྲིིད་པའི་ིཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཆར། །ཀུན་རྟོོག་རླུང་གིིས་

བྲིིས་པའི་ིརི་ིམོོའི་ིགྲངས། །འདི་ིཙམ་ཁོ་ོནར་གནས་ཞེེས་རྣམ་འཇོོག་པ། །དེ་ེདག་ཤིིན་

ཏུ་མི་ིམཁས་གྱི་ིནར་འཁྱམས། །དེ་ེཕྱིིར་བསྐུར་ཡུལ་དུས་དང་དགོོས་དོོན་ལ། །ལྟོོས་

པའི་ིརྣམ་གཞག་ཚིགི་གི་ིཕྲེངེ་བ་ཡང༌། །ཤིནི་ཏུ་རྣམ་མང་ཉམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི །རྩོམོ་

པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིས་དུ་མར་འགྱུར། །གང་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་རྣམ་བརྟགས་

པས། །ཤེེད་ཀྱིིས་འཐབ་པའིི་དུད་འགྲོོ་ལ་དམིིགས་ནས། །ཆགས་སྡང་སྤེེལ་མར་

འཕེེལ་བའི་ིབློ་ོབཞིིན་དུ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཡུལ་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས། །དེ་ེཕྱིིར་ཀུན་

བརྟག་སྤྲིངི་ཡིགི་རྣམ་བཞག་ནི།ི །ཡུལ་གྲུ་འདི་ིལ་གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་ནས། །ཅུང་

ཟད་སྨྲས་པ་མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་བ་འདི།ི །བྱིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་བའི་ིསླད་དུ་བྱས། །

ཞེེས་ཡིིག་བསྐུར་གྱི་ིརྣམ་བཞག་ལ་ཆོོས་རྗེ་ེས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏའི་ིསྐུ་དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་ནག་

གི་ིཧུང་ལེེའི་ིསྲོོལ་སོོགས་དང༌། བོོད་དུའང་མཁས་དང་མཁས་མིིན་དུ་མའི་ིརང་འདོོད་

དུ་བྱས་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་མཆིསི་པ་ལས། རེ་ེཞིགི་བརྗོདོ་སྒྲོསོ་ཀྱི་ིངལ་

བ་སྤངས་ཏེ་ེསྤྱི་ིབབས་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡུལ་འདིིར་གྲགས་པ་ལྟར་བྲིིས་པ་འདི་ི

ནི་ིསྒང་སྣ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིགསུང་གིསི་བསྐུལ་ངོརོ་ལྔ་རིགི་སྨྲ་བ་མི་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་

བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། མངྒ་ལཾ།ཾ།    །།
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་
པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །
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