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དུས་རབས་འདིའ་ིབོད་མ་ིཞིིག་ལ་མཚོན་ན་རྩེ་ཆེ་ེབའ་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་གཅིེས་ཉར་བྱིེད་

རྒྱུར་བརྩེོན་དགོས་པོ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པོའ་ིལས་འགན་བཟློོག་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡིན་ངེས། ད་ེ

བས་འདི་ག་སེར་བྱིེས་རིག་མཛོད་ཆེེན་མོའ་ིརྩེོམ་སྒྲོིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩེ་ཆེེའི་གསུང་རབ་

ད་ེདག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྩེོམ་སྒྲོགི་ག་ིལས་ཀ་འད་ིགཉརེ་བཞིནི་ཡདོ།

དེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟོབས་བད་ེརུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩེོམ་སྒྲོིག་

བྱིས་པོའ་ིདབེ་དང་འཕྲུལ་དབེ་གང་མང་ཞིགི་ཁྱིབ་བརྡོལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡདོ་པོ་ན་ིདགའ་འསོ་

པོ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔོར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲོིག་བྱིེད་སྐོབས་ཡིག་འབྲུ་

གཅིིག་བཅིོས་ནོར་ཤེོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་ེབའ་ིསྐྱོན་ཆེ་འབྱུང་སྲིད་པོས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟ་ོ

བཅིོས་མེད་པོར་སོར་འཇོོག་གིས་བདག་ཉར་བྱི་རྒྱུ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏ་ེནོར་

བར་ངེས་པོའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅིོས་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆེན་ཡིག་འགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡནི། 
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འད་ིག་རྩེོམ་སྒྲོིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པོར་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་མ་ཕྱིིར་བཟུང་ནས་དེའ་ི

ཡིག་འགྲོོས་སོར་བཞིག་གིས་རྩེོམ་སྒྲོིག་བྱིེད་རྒྱུ་རྩེ་དོན་དུ་འཛིན་བཞིིན་ཡོད་ལ། དེའ་ིཔོར་

གཞིི་མི་འདྲི་བ་གཞིན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པོར་གཞིི་གཞིན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤེིག་

སྡུར་བཞིནི་ཡདོ། མ་ཕྱིརི་ཡགི་ནརོ་མངནོ་གསལ་ཅིན་བྱུང་ན་བཅིསོ་ཏ་ེམཆེན་གྱིསི་གསལ་

བཤེད་བྱིས་ཡོད་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་པོར་གཞི་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆེད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམ་ིའདྲི་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མཐའ་མཆེན་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤེད་བྱིས་ཡདོ། 

ལས་གཞི་ིའདིའ་ིཐོག་མའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲིེལ་ཧ་ཅིང་ཆེ་ེབའ་ིདབང་གིས་ཞིིབ་སྡུར་བྱིེད་

སྐོབས་མཆེན་འདེབས་པོ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱི་ིདང་དཔོ་ེགཞི་ིགཞིན་གྱི་ིཤེོག་གྲོངས་དང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབ་པོ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཕྱིིས་སུ་དཔོེ་

བསྡུར་ཞུས་པོ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡདོ།

རྩེོམ་སྒྲོིག་ཁང་འདི་ནས་རྩེོམ་སྒྲོིག་བྱིས་པོའི་དེབ་ཀློོག་སྐོབས་ངེས་དགོས་པོ་འགའ་

ཞིིག་ང་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའ་ིནང་དུ་བཅུག་པོ་ན་ིམ་

ཕྱིིའ་ིནང་ག་ིའོག་མཆེན་དང་དཀྱུས་མཆེན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འད་ི

བཀོད་ཡོད་ན་ད་ེན་ིད་ོསྣང་བྱི་དགོས་སའ་ིཡ་ིགེའམ་ཚིག་ཅིིག་ག་ིམདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་མཆེན་གྲོངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པོས་མཆེན་གྲོངས་ད་ེདང་མཐུན་པོའ་ི

མཐའ་ིམཆེན་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤེད་ཅིིག་བྱིས་ཡདོ་པོ་ཡནི། ཡང་བརྡོ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞིདེ་ལུགས་

མི་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐ་སྙིད་དང་ཕྲད་སྦྱོར་སྟོངས་སོགས་མི་འདྲི་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མཆེན་གྱིསི་གསལ་བཤེད་ཐངེས་གཅིགི་བྱིས་པོས་ཆེགོ་པོར་བྱིས་ཏ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལ་ར་ེར་ེབཞིིན་མཆེན་བྲིསི་མདེ།

མཐའ་མཆེན་ཀློོག་སྐོབས་དེབ་དེ་དཔོེ་བསྡུར་བྱིས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིིར་བཟུང་བའི་
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ix

པོར་གཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞིེས་དང་། པོར་གཞི་ིགཞིན་དག་ལ་སྡོ་ེདག་ེཔོར་མ་དང་། བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་

པོ།ོ ཞིལོ། སྐུ་འབུམ། བློ་བྲིང་པོར་མ་རྣམས། སྡོ།ེ བཀྲ། ཞིལོ། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མཚནོ་

པོར་བྱིས་ཡོད། མཐའ་མཆེན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རྟགས་ཅིན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའ་ི

ཡིག་ནོར་ཞིིག་ཞུ་སྒྲོིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོདགོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲོིག་པོའ་ིགསལ་བཤེད་ཀྱི་ིཚིག་མཚོན་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟགས་ཅིན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆེད་པོ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་

མ་བྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔོེར་ན། མཐའ་མཆེན་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ན༥ན།  བསྒོབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བློ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞིེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདག་ག་ིདོན་

ན།ི མ་ཕྱིིའ་ིཤེགོ་གྲོངས་༩༨མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༥པོ་ན། བསྒོབ་ཅིསེ་བྲིསི་ཡདོ་པོ་མཚནོ་

ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ན་ིམ་ཕྱིིའ་ིཡིག་ནོར་བསྒོབ་ད་ེཉིད་ཞུ་སྒྲོིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བཅིོས་

ཡོད་པོ་མཚོན་བྱིེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡང་གཞུང་དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པོར་མའ་ིལྡེབ་གྲོངས་

༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༦པོ་ན། བློ་བྲིང་པོར་མའ་ིལྡབེ་གྲོངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༣པོ་ན། བསྒྲུབས་ཞིསེ་བཀདོ་འདུག་ཅིསེ་ག་ོདགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི།

ཞུ་སྒྲོིག་པོའ་ིཤེེས་ཚད་དང་ད་ོསྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤེོར་

བ་སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕེན་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོོན་གྱིི་ཆེེད་དུ་

མཁྱིེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩེོམ་སྒྲོིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱིི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལམ་སྟོོན་

གནང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་ངང་པོར་གཞིིར་བསྐྱར་ཞིིབ་

དང་ལགེས་སྒྲོགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇོ་ེལགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སརེ་བྱིསེ་རགི་མཛདོ་ཆེེན་མོའ་ིརྩེམོ་སྒྲོགི་ཁང་ནས།



1

༄༅། །རྣམ་འིགྲེལེ་གྱི་ིབསྡུས་དནོ་ཐར་ལམ་གྱི་ིད་ེཉིདི་ 

གསལ་བྱེདེ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །འགྲོ་ོཀུན་ཐར་པོའ་ི

བད་ེལ་འགདོ་མཛད་པོའ།ི །བློ་མ་ལྷར་བཅིས་གཙུག་གསི་གུས་བཏུད་ནས། །གསུང་

རབ་རྒྱ་མཚརོ་འཇུག་པོའ་ིསྒོ་ོགཅིགི་པུ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲོལེ་དནོ་བསྡུས་བྲི་ིབར་བྱི། །

བསྟོན་བཅིོས་རྣམ་འགྲོེལ་འད་ིལ་བཞི་ིསྟོེ། མཚན་གྱི་ིདོན་དང༌། འགྱུར་གྱི་ིཕྱིག་

དང༌། གཞུང་ག་ིདོན་དང༌། མཇུག་ག་ིདོན་ཏོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། བཤེད་པོ་ལ་

འཇུག་པོའ་ིབྱི་བ་དང༌། བཤེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་དགོད་པོ། བཤེད་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིབྱི་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། བསྟོན་བཅིསོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆེདོ་པོར་བརྗེདོ་པོ་དང༌། 

བསྟོན་བཅིསོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཡན་ལག་དགསོ་འབྲིལེ་ལ།ོ །དང་པོ་ོལ། དགསོ་པོའ་ིདནོ། 

བསྡུས་པོའ་ིདནོ། ཚགི་ག་ིདནོ་ཏ།ོ །གཉསི་པོ་དགསོ་འབྲིལེ་ལ་གཉསི་ཉན་པོ་པོོའ་ིསྣདོ་

ཀྱི་ིསྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་པོའ་ིདགོས་པོ་དང༌། སྙིིང་རྗེ་ེབསྟོན་བཅིོས་རྩེོམ་

པོའ་ིརྒྱུར་བསྟོན་ནས་གཞིན་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་བཤེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་དགོད་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཐར་པོ་དང་

དེར་བགྲོོད་པོའ་ིལམ་ངེས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིཐབས་དང༌། ཐབས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།

2

བྱི་གཞིན་རྗེསེ་སུ་འཛིན་པོའ་ིཐབས་ས།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

འཆེད་པོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསྟོན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ལྐོགོ་གྱུར་ངསེ་པོའ་ིཐབས་དང༌། ཚད་

མ་མདོའ་ིམཆེོད་བརྗེོད་བཤེད་པོའི་སྒོོ་ནས་སྟོོན་པོ་དང་བསྟོན་པོ་དངོས་སྟོོབས་ཀྱིི་

རགིས་པོས་སྒྲུབ་པོའ་ིཚུལ་དང༌། སྒྲུབ་བྱིདེ་མཐར་ཐུག་པོ་མངནོ་སུམ་ཚད་མ་བཤེད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང༌། ལེའུའ་ིམཚན་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིས། རྗེེས་དཔོག་རྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་དང༌། ལོག་རྟོག་བླུན་པོོའ་ི

རྟགས་སུ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟོན་པོ་དང༌། སྒྲུབ་

ཚུལ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། གཏན་ཚགིས་ཡང་དག་ག་ིདབྱི་ེབ། མཚན་གཞི་ིལ་མཚན་

ཉིད་ངེས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིཚུལ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱི་ེབ་དང༌། 

གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པོར་སྒྲུབ་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། འབྲིས་བུ་དང༌། རང་

བཞིིན་དང༌། མ་དམིགས་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། མ་ིསྣང་བ་

མ་དམིགས་པོ་དང༌། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པོའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པོ་ལ་

གསུམ། བསྟོན་པོ་དང༌། རྩེ་བའ་ིསྒོ་ོནས་བཞིིར་དབྱི་ེབ་དང༌། འགལ་འབྲིས་དམིགས་

པོ་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པོ་ཁྱིབ་པོ་འཁྲུལ་

བ་དང༌། འགལ་འབྲིས་དམིགས་པོའང་ཡུལ་དུས་ཁྱིད་པོར་ཅིན་ལ་ལྟོས་པོར་བསྟོན་

པོའོ། །གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཚོགས་པོས་

འབྲིས་བུ་སྐྱེ་བར་དཔོོག་པོ་བཞིི་པོར་འདོད་པོ་རྟགས་ལ་དགག་པོ་དང༌། ཚོགས་



རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོོན།

3

པོ་གཅིིག་པོ་རྟོགས་པོའ་ིརྟེན་བཞི་ིཔོར་འདོད་པོ་དགག་པོ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་

གཞིན་ཡང་མཚནོ་ཏ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པོས་སྐྱེ་རུང་དཔོོག་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཏན་

ཚིགས་སུ་འདུས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། འབྲིས་བུ་དཔོོག་པོ་ཁྱིབ་པོ་འཁྲུལ་པོའི་རྒྱུ་

མཚན་ན།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྗེསེ་དཔོག་ད་ེརྒྱུ་ཆེསོ་རྗེསེ་དཔོགོ་ག་ིའབྲིས་རྟགས་

ལ་བརྟེན་པོའ་ིདཔོ་ེདོན་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིནུས་པོ་འཇུག་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིདབྱི་ེབ་བསྟོན་

པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་བཞི།ི རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲིས་བུ་སྐྱརེ་རུང་དཔོོག་ནའང་ལྷག་ལྡན་

དུ་འགྱུར་བའ་ིདཔོ་ེདང༌། འབྲིས་བུའ་ིསྤྱིིའ་ིརྒྱུའ་ིཁྱིད་པོར་དཔོགོ་པོ་ཁྱིབ་པོ་འཁྲུལ་བའ་ི

དཔོ་ེདང་། མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ལ་མ་མཐངོ་ཙམ་གྱིསི་ལྡགོ་ཁྱིབ་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིདཔོ་ེདང༌། 

ལྷག་ལྡན་གྱི་ིམིང་དནོ་བཤེད་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་མཚན་གཞིི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པོར་བྱིེད་པོའི་ཚུལ་བཤེད་པོ་ལ་

གསུམ། རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་ག་ིཁྱིབ་པོ་ངེས་པོ་འབྲིེལ་པོ་ངེས་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པོར་

བསྟོན་པོ། འབྲིེལ་པོ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་བཤེད་པོ། དགག་རྟགས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ལ་

ལྟོས་ནས་རྟགས་ཀྱི་ིགྲོངས་ངེས་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྒྱས་པོར་

བཤེད་པོ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཁྱིབ་པོ་འགྲུབ་པོ་འབྲིེལ་པོ་ངེས་

པོ་ལ་ལྟོས་པོར་སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་བཞིེད་པོ་དང༌། ལྟོས་མ་ིདགོས་པོར་འདོད་པོ་

ལ་འགལ་བ་བསྟོན་པོ། ད་ེདག་གིས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ཏ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རང་སྡོ་ེ

ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཞིེད་པོ་དང་འགལ་བ་བསྟོན་པོ་དང༌། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་
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བསྟོན་པོ་དང༌། གཞིན་སྡོ་ེལ་ཁས་བློངས་ནང་འགལ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

མ་མཐངོ་ཙམ་གྱིསི་ལྡགོ་ཁྱིབ་འགྲུབ་ན་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ལྡགོ་ཁྱིབ་སྒྲུབ་པོའ་ིརགིས་པོ་

སྨོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང༌། མ་ངེས་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། མ་

མཐངོ་ཙམ་གྱིསི་མདེ་ངསེ་བསྒྲུབ་པོ་འཁྲུལ་པོ་ཅིན་དུ་བཤེད་པོ་དང་འགལ་བའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། འགལ་བ་དངསོ་དང༌། རགིས་པོ་དགསོ་མདེ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ཚགི་ཙམ་

གྱིསི་གྲུབ་པོ་ལ་གནདོ་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ལྡོག་པོ་ཅིན་

ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། ལྡོག་པོ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་པོ་མ་ིརིགས་

པོར་ཐལ་བ་དང༌། ཐུན་མངོ་མིན་པོ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའ།ོ །ད་ེལ་གཉསི། དངསོ་དང༌། 

ལན་དགག་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ལྡོག་ཁྱིབ་འགྲུབ་པོ་འབྲིེལ་པོ་ལ་ལྟོས་པོར་

གྲུབ་པོ་དང༌། ལྡགོ་ཁྱིབ་འགྲུབ་པོ་ལྡགོ་གཞི་ིམཐའ་དག་ངསེ་པོ་ལ་ལྟསོ་མ་ིདགསོ་པོར་

གྲུབ་པོ་དང༌། འབྲིེལ་པོ་བསྒྲུབས་པོས་དགག་རྟགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པོའོ། །དང་

པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང༌། མ་ིལྟོས་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་

མཚན་དང༌། འབྲིེལ་པོ་དཔོེས་སྟོོན་དགོས་པོའ་ིཡུལ་དང༌། འབྲིེལ་པོ་ཤེེས་པོ་ལ་སྦྱོར་

བ་གཉསི་ཀ་ངསེ་པོར་མ་ིདགསོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དགག་རྟགས་གསུམ་གྲུབ་པོ་དང༌། དབྱིེ་བ་བཤེད་

པོའ།ོ །གཉིས་པོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཁྱིབ་པོ་འགྲུབ་པོ་འབྲིེལ་པོ་ལ་ལྟོས་པོ་དང༌། 

མི་ལྟོས་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་དང༌། བྱིས་མི་རྟག་དོན་གཞིན་ཡིན་པོ་ལ་གནོད་
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པོའོ། །གཉིས་པོ་འབྲིེལ་བ་ངེས་བྱིེད་བཤེད་པོ་ལ། བསྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ངེས་

བྱིེད་དང༌། མ་དམིགས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་བ་ངེས་བྱིེད་ད།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ས་ོ

སོར་བཤེད་པོ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། འབྲིས་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་

དང༌། རང་བཞིིན་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ངེས་བྱིེད་ད།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྒྱས་བཤེད། 

མཇུག་སྡུད་གཉསི། དང་པོ་ོལ་གཉསི། རྟགས་དགདོ་པོ་དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །ད་ེལ་

གསུམ། ཕྱིོགས་ཆེོས་འཕེེན་པོའ་ིཐལ་བ་དགོད་པོ་དང༌། འདོད་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་

པོ་དང༌། དེའ་ིཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། མ་ེདུ་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་ངེས་པོའ་ི

དོན་བསྡུ་བ་དང༌། མ་ངེས་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་དང༌། སྤྱིིའ་ིདོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གཉིས། མདོར་བསྟོན་པོ། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དམ་བཅིའ་

མདརོ་བསྟོན་པོ་དང༌། སྒྲུབ་བྱིེད་མདརོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་དང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟོན་པོ། རང་

བཞིིན་རྟགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིདབྱི་ེབ་བསྟོན་པོ། འབྲིེལ་པོ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་བཤེད་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། 

དངོས་པོ་ོཀུན་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོགཞིན་དང་མ་འདྲིེས་པོར་གནས་པོས་རིགས་མཐུན་

རིགས་མ་ིམཐུན་ལས་ལོག་པོར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པོར་བསྟོན། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་སྡོ་ེརྫོས་གཅིིག་ལ་ཡང་ལྡོག་པོ་དུ་མ་དབྱིེར་ཡོད་པོར་གྲུབ། ད་ེདག་ཀྱིང་

རྟགོས་དཀའ་སློའ་ིཚུལ་གྱིསི་གནས། དསེ་ན་དམ་བཅིའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིགོས་གཅིགི་རྟགས་

སུ་བཀདོ་པོའ་ིམ་གྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །
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རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པོའི་སྒྲོ་རྟོག་རྣམས་སེལ་པོ་ལ་འཇུག་

པོ་རྒྱས་པོར་སྒྲུབ། དགག་པོའི་སྒྲོ་རྟོག་སེལ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་

པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིས། གཞིན་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི དངསོ་དང༌། གཞིན་སལེ་དང་སྤྱི་ིདནོ་གཞིན་མཚུངས་པོའ་ིརྩེདོ་

སྤེང༌། གཞིན་སེལ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཏན་ལ་ཕེབ་པོ། བརྡོ་སྦྱོར་བའ་ིཡུལ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གཉིས། རྣམ་གཅིོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅིན་དུ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། བསྒྲུབ་པོ་ཁ་ོན་ལ་འཇུག་པོ་

དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྒྱས་བཤེད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅིན་དུ་”བསྒྲུབ1། རྗེེས་དཔོག་ལ་བརྟེན་

ནས་སེལ་བའ་ིཡུལ་ཅིན་དུ་”སྒྲུབ2། ངེས་ཤེེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་བའ་ིཡུལ་ཅིན་དུ་

”བསྒྲུབ3་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། རྒྱས་བཤེད། དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ོན།ི ཡང་སྒྲོ་དང་

རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པོར་བཅིད་པོ་རྟོག་པོར་བྱིེད་ཀྱིི། “བསྒྲུབས4་པོས་དངོས་

པོོའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཁ་ོན་མིན་ན།ོ ཞིེས་བྱི་བ་ཇོ་ིལྟར་”ཅིེ5་ན། བྱི་བས་ན་ིསྒྲོ་རྟོག་རྣམས་

རྣམ་བཅིད་པོ་རྟོགས་པོར་བྱིེད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པོ་རྟོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཅིེས་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་དྲིསི་ལ། ཚད་མ་གཞིན་དང་སྒྲོ་གཞིན་འཇུག་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིསེ་བཤེད་པོ་ན།ི རྗེདོ་

བྱིེད་སྒྲོ་དང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམས་རྣམ་བཅིད་གཞིན་སེལ་ལ་འཇུག་སྟོེ། ཆེོས་ཅིན་

1  མ་ཕྱི།ི ༤ན༦ན  ཞོོལ། ༤ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤བ༡ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༤ན༦ན།   སྒྲུབ    ཞོོལ། ༤ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤བ༤ན།  བླ། ༤བ༡ན།   སྒྲུབ

3 མ་ཕྱི།ི ༤ན༦ན།  ཞོོལ། ༤ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤བ༡ན།   བསྒྲུབ

4 མ་ཕྱི།ི ༤བ༡ན།   བསྒྲུབས    ཞོོལ། ༤ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤བ༢ན།   བསྒྲུབས

5 མ་ཕྱི།ི ༤བ༡ན།   ཅེ ེ    ཞོོལ། ༤ན༥ན།  སྐུ། ༤བ༥ན།  བླ། ༤བ༢ན།   ཞོེ
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འཇོལ་བའི་ཚད་མ་དེའི་རྗེེས་ལ་ཆེོས་ཅིན་དེའི་ཁྱིད་པོར་གྱིི་ཆེོས་ཡུལ་དུ་བྱིེད་པོའི་

ཚད་མ་གཞིན་དང་སྒྲོ་གཞིན་འཇུག་པོའ་ིཕྱིིར། ཡང་བསྒྲུབ་པོ་ཁ་ོན་ལ་མ་ིའཇུག་སྟོེ། 

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར། ཞིེས་རྟགས་འད་ིགཉིས་འཕེེན་པོའ་ིཐལ་བ་དགོད་པོ་དང༌། འདོད་པོ་

ལ་ཚད་མའ་ིགནདོ་པོ་བསྟོན་ཅིངི་རང་ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་བ་གཉསི་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་རྒྱས་བཤེད་དང༌། དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོོ་ལ་གཉིས། རྗེེས་

དཔོག་”བསྒྲུབ1་པོ་ཁ་ོན་ལ་འཇུག་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ། སལེ་འཇུག་ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་

བའོ། །གཉིས་པོ་ལ། སེལ་བས་འཇུག་པོའ་ིདོན་བསྡུ་བ་དང༌། “བསྒྲུབས2་པོས་མ་ི

འཇུག་པོའ་ིདོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ཆེོས་ཅིན་འཇོལ་བའ་ིམངོན་སུམ་

གྱིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་པོའི་ངེས་ཤེེས་དེ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅིན་དུ་མི་འཐད་དེ། བསལ་བྱི་

སྒྲོ་ོའདོགས་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཅི་ེན། ད་ེད་ེམིན་རྣམ་པོར་བསལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པོས་

སེལ་འཇུག་ཏུ་འཐད། ད་ེམ་ཡིན་རྣམ་པོར་བསལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ན།ོ །དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། སྒྲོའ་ིཁྱིད་ཆེོས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིསྒྲོ་ོའདོགས་རྣམས་སེལ་

བའ་ིསྒྲོ་རྟོག་ད་ེསྙིེད་འཇུག་པོས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ། “བསྒྲུབས3་པོས་འཇུག་ན་སྒྲོའ་ི

སྟོེང་ག་ིཁྱིད་ཆེོས་འཇོལ་བའ་ིསྒྲོ་རྟོག་རྣམས་རྣམ་གྲོངས་པོར་ཐལ་བས་སེལ་འཇུག་ཏུ་

གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་”བསྒྲུབ4་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོའི་སྟོེང་གི་

1  མ་ཕྱི།ི ༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༤བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༥ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤བ༥ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༤བ༥ན།  ཞོོལ། ༤བ༢ན།   བསྒྲུབས    སྐུ། ༥ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤བ༥ན།   བསྒྲུབས

3  མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན།  ཞོོལ། ༤བ༤ན།   བསྒྲུབས    སྐུ། ༥ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥ན༡ན།   བསྒྲུབས

4  མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན།  ཞོོལ། ༤བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༥ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥ན༢ན།   བསྒྲུབ
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ཁྱིད་ཆེོས་འཇོལ་བའ་ིརྟོག་པོ་རྣམ་གྲོངས་པོར་ཐལ་བ་དང༌། རང་ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་

བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། ལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ། རྒྱས་

བཤེད་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། 

ལན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི བྱི་ེབྲིག་པོ་སྒྲོ་དང་སྒྲོའ་ིཁྱིད་ཆེསོ་ཀྱིང་རྫོས་ཐ་དད། ཁྱིད་

ཆེསོ་ནང་ཕེན་ཚུན་ཡང་རྫོས་ཐ་དད། རྟགོ་བློསོ་ཁྱིད་ཆེསོ་ར་ེར་ེནས་”བསྒྲུབ1་པོ་ཁ་ོན་

ལ་འཇུག་ཅིིང་རྟོགས་པོར་འདོད། དེས་ན་དོན་གཞིན་རྟེན་དུ་ཁས་བློངས་པོས་རྒྱུར་

ཁས་བློངས་དགོས་ས།ོ །ཁྱིད་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཕེན་འདོགས་པོའ་ིཡན་ལག་སྒྲོ་དེས་ད་ེ

རྣམས་ལ་ཕེན་འདགོས་པོའ་ིནུས་པོ་རྫོས་དབྱིརེ་མདེ་པོའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་འདདོ་

ལ། ད་ེལྟ་ཡནི་ན་སྒྲོ་ངསེ་པོའ་ིརྟགོ་པོ་དསེ་སྒྲོ་དེའ་ིཁྱིད་ཆེསོ་ཀུན་ལ་ཕེན་འདགོས་བྱིདེ་

དུ་ངེས་པོར་ཐལ། ཕེན་འདོགས་པོའ་ིབདག་ཉིད་ནུས་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ངེས་པོའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ནུས་པོ་དུ་མ་ཡོད་པོ་རྣམས་སྒྲོ་དང་ཡང་རྫོས་ཐ་དད་

པོས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ཡིས་”ན2་རྫོས་ཐ་དད་དེ་དག་ལ་མི་ཕེན་པོས་འབྲིེལ་

མེད་དུ་ཐལ་བ། ཕེན་འདོགས་པོའི་ནུས་པོ་ལ་ཕེན་འདོགས་ན་ཐུག་པོ་མེད་པོར་

ཐལ་ལ།ོ །

གཉིས་པོ་ལན་དགག་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་ངེས་པོའི་རྟོག་པོ་དེས་དེའི་ཁྱིད་ཆེོས་

རྣམས་བཟུང་ཡང༌། འཁྲུལ་པོའ་ིདབང་གིས་མ་ིངེས་པོས་ད་ེརྟོགས་པོའ་ིཕྱིིར། རྟོག་པོ་

གཞིན་འཇུག་ན། ཆེ་ཤེས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ནས་ངེས་པོས་རྟོག་པོ་སྔ་མ་སེལ་འཇུག་ཏུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༥ན༣ན།  ཞོོལ། ༥ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༥བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥ན༣ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༥ན༥ན།  ཞོོལ། ༥བ༣ན།   ན    སྐུ། ༥བ༤ན།   ན ི   བླ། ༥ན༦ན།   ན



རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོོན།

9

གྲུབ། ཕྱི་ིམའང་ད་ེདང་འདྲི་བར་བསྟོན། ངེས་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་ངེས་ན་དེས་ཡུལ་དུ་འགལ་

བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིི་དོན་གཞིན་དང་གཞིན་སེལ་མི་མཚུངས་པོའི་རྒྱུ་

མཚན་རྒྱས་པོར་བཤེད། དེའ་ིདོན་བསྡུ། ད་ེདང་གཞིན་སེལ་མཚུངས་པོ་ལ་གནོད་

པོ་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅིན་བརྗེོད་པོའ་ིསྒྲོ་གཉིས་བརྡོ་ཐ་

དད་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་པོ་ཡིན་གྱི།ི བརྗེོད་བྱི་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་པོ་

མིན་པོ། རྩེོད་པོ་སྤེང་བ། གཞིི་གཅིིག་ག་ིཆེོས་དང་ཆེོས་ཅིན་བརྗེོད་པོའ་ིསྒྲོ་གཉིས་

བརྗེདོ་བྱི་རྫོས་ཐ་དད་མདེ་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་རྩེདོ་པོ་ན།ི “སྤྱིདོ1་པོ་བ་མ་ལནེ་ལ་སགོས་

པོ་ཁ་ཅིགི །སྤྱི་ིདནོ་གཞིན་ལ་བརྗེདོ་པོའ་ིཉསེ་པོ་རྣམས་སྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིལྡན་གྱི་ིདབང་གསི་

འཇུག་པོ་ལ་འཇུག་སྟོེ། ལོག་པོ་ལ་བ་ལང་དང་ལྡོག་པོ་རྟ་མིན་པོ་ཉིད། རྫོས་ཐ་དད་

དམ། རྫོས་གཅིགི །དང་པོ་ོལྟར་ན། བ་ལང་རྟའ་ིརྫོས་སུ་ཐལ། གཉསི་པོ་ལྟར་ན། ཆེསོ་

དང་ཆེོས་ཅིན་བརྗེོད་པོའ་ིསྒྲོ་གཉིས་བརྡོ་ཐ་དད་ཀྱི་ིདབང་གིས་མ་ིའཇུག་པོར་ཐལ་ལ་ོ

ཞི་ེན། དེའ་ིལན་ལ་གཉིས། སྒྲོ་ད་ེགཉིས་བརྗེོད་བྱི་རྫོས་ཐ་དད་མེད་ན་རྣམ་དབྱི་ེདྲུག་

པོའི་སྒྲོ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སྤེང་བ། དེ་གཉིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་སྒྲོ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་

བ་དགོས་པོ་མེད་པོར་ཐལ་བ་སྤེང་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ིགཅིིག་ག་ིཆེོས་

དང་ཆེོས་ཅིན་བརྗེོད་པོའི་སྒྲོ་གཉིས་དོན་གང་གིས་དབང་དུ་བྱིས་ཀྱིང་ངེས་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་བརྗེོད་བྱི་ཁྱིད་པོར་མེད་པོར་བསྟོན་པོ། གཞི་ིགཅིིག་གིས་ད་ེགཉིས་ལ་རྐྱེེན་

གང་སྦྱར་ཡང་ངེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིད་པོར་མེད་པོར་བསྟོན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༥བ༣ན།  ཞོོལ། ༥བ༡ན།   སོྤྱོད    སྐུ། ༦ན༢ན།  བླ། ༥བ༣ན།   དཔོྱོད
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གཉསི། ལྡགོ་ལྡན་དང་ལྡགོ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱནོ་ད་ེམདེ། སྤྱི་ིདནོ་གཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཡདོ།

 གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པོ་ལ་གཅིིག་ལ་མང་ཚིག་

དང་མང་པོ་ོལ་གཅིིག་ཚིག་སྦྱར་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཀློན་ཀ་རིགས་པོ། གཞིན་སེལ་གྱི་ི

དབང་གིས་འཇུག་པོ་ལ་དེ་མི་རིགས་པོ། སྒྲོ་དངོས་པོོའ་ིདབང་གིས་འཇུག་པོ་ལ་

བུད་མེད་གཅིིག་ལ་བཙུན་མ་ོརྣམས་ཞིེས་མང་ཚིག་དང༌། གྲོོང་དྲུག་ཚར་དུ་དངར་

བའ་ིརིང་པོ་ོལ་ཁང་བཟང་ག་ིཕྲེང་བའ་ིགཅིིག་ཚིག་དང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་

དྲུག་སྒྲོ་དང༌། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅིེས་དངོས་པོོའ་ིརྐྱེེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་གནོད་པོ་

བསྟོན་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་གཞིན་སེལ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། 

སྒྲོ་རྟོག་ག་ིའཇུག་ཚུལ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཞིན་སེལ་གྱི་ིསྤྱི་ི

གཏན་ལ་ཕེབ་པོ་དང༌། བློོའ་ིགཞིན་སེལ་དངོས་པོོ་ཡིན་པོ་དགག །རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཤེངི་ག་ིསྤྱི་ིའཛནི་རྟོག་པོ་ལ་ཤེངི་མནི་ལས་ལགོ་པོར་སྣང་བ་

ད་ེཉདི་གཞིན་སལེ་བའ་ིསྤྱིརི་བསྟོན་པོ། ཤེངི་འཛིན་རྟགོ་པོ་ལ་ཤེངི་གསལ་རྣམས་ཤེངི་

མིན་ལས་ལོག་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེབསམ་ངོའ་ིསྤྱིིར་བསྟོན་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་

ལ་བཞི།ི ཤེིང་འཛིན་རྟོག་པོའ་ིགཟུང་རྣམ་ཤེིང་བསལ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱི་ིཡིན་པོ་

དགག །སྤྱི་ིའཛིན་རྟོག་པོ་འཁྲུལ་པོར་བསྟོན། འཁྲུལ་པོའ་ིས་བོན་ངོས་བཟུང༌། དུ་

མས་འབྲིས་བུ་གཅིགི་བསྐྱདེ་པོའ་ིདཔོེའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིདཔོ།ེ སྨན་གྱི་ིདཔོེའ།ོ །གཉིས་པོ་སྒྲོ་རྟོག་ག་ིའཇུག་

ཚུལ་ལ་བཞི།ི སྤྱི་ིདང་གཞི་ིམཐུན་སགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པོའ་ིཡུལ་ངསོ་བཟུང༌། ཐ་
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སྙིད་ནོར་པོའ་ིདོན་ཅིན་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ལ་མ་ིསླུ་བར་བསྟོན། ཐ་སྙིད་འཁྲུལ་པོར་

འདྲི་ཡང་རང་མཚན་ལ་བསླུ་མ་ིསླུ་མ་ིམཚུངས་པོར་བསྟོན་པོ། སྤྱི་ིགཞི་ིམཐུན་སགོས་

ཀྱི་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་སགོས་བཤེད་པོའ།ོ 

དང་པོོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲིས་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྟོག་པོའི་འཇུག་ཚུལ་

བཤེད། རྟགོ་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མནི་པོར་བསྟོན། གཟུང་ཡུལ་ད་ེཉདི་ལ་སྤྱི་ི

དང་གཞི་ིམཐུན་གྱི་ིཐ་སྙིད་འཐད་པོའོ། །བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིདང་གཞི་ིམཐུན་གྱི་ི

ཐ་སྙིད་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅིན་གྱི་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དགོས་པོ་དང་བཅིས་པོ། ད་ེདག་ག་ིགཅིིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ིཆེ་དོན་དམ་པོར་གྲུབ་པོ་

དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྤྱི་ིཡ་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། གཞི་ིམཐུན་

གྱི་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིགཅིིག་དང་ཐ་དད་རྟོག་པོ་ལ་གྲོགས་

པོ་ལྟར་བརྗེོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པོར་མེད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅིན་

གྱི་ིརྣམ་གཞིག་འཇོིག་རྟེན་ན་ཇོ་ིལྟར་གྲོགས་པོ་ལྟར་བཞིག་པོ། གཞི་ིགཅིིག་གིས་ད་ེ

གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེལྟར་བྱིས་པོའ་ིདགོས་པོ། ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅིན་གྱི་ིཐ་དད་ཀྱི་ི

ཆེ་དནོ་དམ་པོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། རྫོས་གཅིགི་ལའང་ལྡོག་ཆེོས་དུ་མ་དབྱིརེ་ཡདོ་པོ། བསྒྲུབ་

བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་རྟོག་པོའ་ིརྟོག་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ོཡིན་པོ་དགག་པོ། ཕྱིོགས་

གླེང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤེང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རྒྱུ་མཚན་

ན།ོ །བཞི་ིཔོ་བརྡོ་སྦྱརོ་བའ་ིཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ལ་གསུམ། གཞིན་སལེ་བརྡོའ་ིཡུལ་
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དུ་”བསྒྲུབ1་པོ། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་བརྡོའ་ིཡུལ་ཡིན་པོ་དགག་པོ། ད་ེདག་གིས་གྲུབ་པོའ་ི

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཁྱིད་པོར་ངེས་ཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱ་ེབ་མ་ི

སྲདི་པོར་ཐལ་བ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི གཞིན་སལེ་སྤེངས་པོའ་ིགསལ་བ་རང་

མཚན་ལ་བརྡོ་སྦྱརོ་བ་མ་ིའཐད། སྤྱི་ིདནོ་གཞིན་ལ་སྦྱརོ་བ་མ་ིའཐད། སྤྱི་ིདང་ལྡན་པོའ་ི

གསལ་བ་ལ་སྦྱརོ་བ་མ་ིའཐད། དསེ་ན་གཞིན་སལེ་བརྡོའ་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། བརྡོ་སྦྱོར་བའ་ིཡོངས་གཅིོད་ཀྱི་ིདགོས་པོ་དང༌། ད་ེསྤྱི་ིདོན་

གཞིན་གྱིིས་མ་ིའགྲུབ་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེལ་བརྡོ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དྲིིས་ལན། ད་ེདགག་པོ། ཉེས་པོ་ད་ེགཞིན་སེལ་ལ་མ་ིམཚུངས་པོའོ། །བཞི་ིཔོ་ལ་

གསུམ། བརྡོ་”སྦྱར2་བའ་ིརྣམ་བཅིད་ཀྱི་ིདགསོ་པོ། གཞིན་སལེ་མདེ་ན་ད་ེམ་ིའགྲུབ་པོ། 

གཞིན་སེལ་ལ་བརྡོ་སྦྱོར་ན་སྤྱི་ིདོན་གཞིན་དགོས་པོ་མེད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

སྤྱི་ིའཛིན་སྤྱི་ིདོན་གཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག །དེའ་ིལན་དགག །གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་ི

འཛནི་མ་ིབསྐྱདེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། སྤྱི་ིའཛནི་གྱི་ིབློསོ་གསལ་བ་

མ་ིཤེེས་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་སྤྱིིའ་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བ་ལ་ཐ་སྙིད་འདོགས་པོ་མ་ིའཐད་

པོར་ཐལ་བ་གཉིས་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིི་དངོས་པོ་ོབས་ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་བྱིས་པོའི་གསལ་

བ་དུ་མས་སྤྱི་ིའཛིན་བསྐྱེད་པོ་ལ་ཁས་བློངས་ནང་འགལ་བསྟོན་པོ། དེའ་ིལན་དགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་ིདོན་གཞིན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྤྱི་ིའཛིན་མ་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༦བ༦ན།  ཞོོལ། ༦བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧ན༡ན།   བསྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༧ན༣ན  ཞོོལ། ༧ན༡ན།   སྦྱར    སྐུ། ༧བ༣ན།   སོྦྱར    བླ། ༧ན༤ན།   སྦྱར
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སྐྱེད་ཀྱིང་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པོའ་ིལན་དགག །སྤྱི་ིདོན་གཞིན་གྱི་ིགསལ་བ་གང་རུང་

ར་ེལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཕྱིོགས་སྔ་དང༌། དེའ་ིལན་

ན།ོ །འད་ིལ་གཉསི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ིའཛནི་དབང་བློ་ོབསྐྱདེ་པོའ་ིནུས་པོ་མདེ་པོ་

དང༌། ཉེས་པོ་ད་ེགསལ་བ་ར་ེར་ེབ་དང་ཚགོས་པོ་ལ་མ་ིམཚུངས་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། ཕྱིགོས་སྔ་མ་དང༌། ལན་ན།ོ །འད་ིལ་གཉསི། སྤྱི་ིདནོ་གཞིན་

གྱིིས་སྤྱིི་བློོ་བསྐྱེད་པོ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་དུ་མས་འབྲིས་བུ་གཅིིག་མི་སྐྱེད་པོར་

བཤེད་པོ་དང་འགལ་བ། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་གསལ་བའ་ིའབྲིས་བུར་ཐལ་བ། གསུམ་པོ་

ལ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ལན་ན།ོ །འད་ིལ་གསུམ། སྤྱི་ིའཛིན་གྱི་ིབློ་ོལ་དུ་མའ་ི

རྣམ་པོ་མ་ིའཆེར་བ་མ་ིའཐད། མཚུངས་པོ་འཛིན་པོ་དང་དུ་མའ་ིརྣམ་པོ་འཆེར་བ་མ་ི

འགལ། འབྲིས་བུ་གཅིགི་བྱིདེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། གཞིན་སེལ་བརྡོའ་ིཡུལ་དུ་ངེས་པོར་དགོས་པོ་དང༌། སྤྱི་ི

འཛནི་རྟགོ་པོ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དནོ་རང་མཚན་ཐབོ་པོ་མ་ིའགལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ། གཞིན་སེལ་ངོས་བཟུང་བ། ད་ེལས་གཞིན་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་གཞིན་མ་ིའཐད། 

བརྡོ་སྦྱར་བའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། ད་ེའཁྲུལ་ཡང་གསལ་པོ་རང་མཚན་

སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་བློོ་ཁྱིད་པོར་གསུམ་ལྡན་བསྐྱེད་པོས་འཇུག་ཡུལ་རང་

མཚན་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་དང༌། བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་གཞིན་

སེལ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་བཞིི། རྟོགས་པོ་ཕེན་ཚུན་བརྟེན་པོའ་ིསྐྱོན་

སྤེང་བ། རྗེོད་བྱིེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ལ་སེལ་འཇུག་ག་ིམ་ཁྱིབ་པོར་སྤེང་བ། སྒྲོ་རྟོག་དངོས་པོ་ོལ་
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འཇུག་ན་ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དོན་མདེ་དུ་ཐལ་བ་སྤེང་བ། གཞིན་སལེ་ཁས་མ་ིལནེ་པོ་ལ་སྤྱི་ི

དང་གཞི་ིམཐུན་སགོས་ཐ་སྙིད་ཀུན་མ་ིའཐད་བར་ཐལ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། མག་ོ

མཚུངས་ཀྱིསི་དགག་པོ་དང༌། ལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ལན་དང༌། ད་ེདགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། མག་ོམཚུངས་ལས་མ་འདས་པོ་དང༌། ཉེས་པོ་མེད་པོའ་ིསྐྱོན་

སྤེངོ་སལེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡདོ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། སྐྱནོ་སྤེངོ་ན།ི སྤྱི་ིདནོ་གཞིན་དང་ལྡན་

པོའི་གསལ་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཤེིང་ཡིན་ཞིེས་གཞིན་ལྡན་རྣམ་གཅིོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བརྡོ་

སྦྱོར། ད་ེལྟར་སྦྱར་བས་གང་ཟག་གིས་ཀྱིང་སྤྱི་ིདོན་གཞིན་དང་མ་ིལྡན་པོ་ཤེིང་མིན་

དུ་ག་ོབས་ཉེས་པོ་ད་ེམེད་ད་ོཞི་ེན། གཉིས་པོ་ད་ེསེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པོ་ལ་གསུམ། 

བརྡོ་སྦྱར་དགོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་རིགས་ས་ོསོར་ངེས་པོ། 

ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་མ་ིལྡན་ལ་ལས་ལོག་པོའ་ིཤེིང་གསལ་ལ་བརྡོ་སྦྱོར་བ། དེས་

ན་ཉསེ་པོ་སལེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཡདོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། འོད་བྱིེད་པོའ་ིརྩེོད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

རྗེོད་བྱིེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་དེས་བཟུང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་དོན་སྟོོན་པོ། དེའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིསྟོོན་ན་བརྡོ་

སྦྱར་བ་དགོས་པོ་མེད་པོ་ཤེེས་བྱི་གཞིལ་བྱི་སོགས་ཀྱིི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅིད་ཡོད་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གཞིན་སེལ་བ་

ཞིེས་བརྗེོད་པོའི་སྒྲོ་དེ་དོན་ལ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག །ཕྱིི་མ་ལྟར་ན་སེལ་འཇུག་གི་
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ཁྱིབ་པོ་ཉམས། དང་པོ་ོལྟར་ན། “བསྒྲུབས་པོས1་འཇུག་གམ་སལེ་འཇུག་ཡནི། དང་

པོོ་ལྟར་ན་ཡང་ཉམས་ལ། གཉིས་བལྟར་ན་དེ་ཡང་རྣམ་བཅིད་གཞིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་

འཇུག་དགསོ་པོས་ཐུག་པོ་མདེ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། འཇུག་པོའ་ི

གཞི་ིངོས་བཟུང་བ་དང༌། ད་ེསློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོའ་ིལུང་དང་སྦྱར་ཏ་ེབཤེད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཤེིང་གསལ་རྣམས་ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་ལྡན་པོར་མཚུངས་པོ་ད་ེ

ལ་སྦྱརོ་ར།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་ལུང་དྲིངས་པོ་དང༌། དནོ་བཤེད་པོ་དང་གཉསི། དང་པོ་ོན།ི དསེ་ན་ི

དོན་གཞིན་ལས་ལྡོག་པོའ་ིདངོས་པོ་ོདེའ་ིཁྱིད་པོར་དག་རྟོགས་པོར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོས་

ན་ིདོན་གཞིན་ལས་ལྡོག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོདག་བརྗེོད་ད།ོ །གཉིས་

པོ་ལ་གསུམ། ལུང་དནོ་བཤེད་པོ་དངསོ། ཤེངི་དང་ཤེངི་མནི་ཐ་དད་པོའ་ིཆེ་བློ་ོའཁྲུལ་

པོའ་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་བསྟོན། ད་ེདངོས་པོོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ལུང་དང་པོོས་ཤེིང་ཞིེས་པོའི་སྒྲོ་དེའི་བྱིེད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེིང་དངོས་སུ་རྟོགས་

ཤེིང་། ཤེིང་དེའ་ིཆེ་ཤེས་མིན་པོ་ལས་ལོག་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པོར་བསྟོན། ལུང་

གཉིས་པོས་ཤེིང་དེའ་ིཆེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཤེིང་མིན་ལས་ལོག་པོ་རྟོགས་པོར་བྱིེད་ཀྱི།ི 

འཁར་བ་ཅིན་བཞིནི་དུ་དནོ་གཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པོ་མནི་པོར་བསྟོན། དསེ་ན་ཤེངི་

བརྗེདོ་པོ་དང་ཤེངི་མནི་གཅིདོ་པོའ་ིསྒྲོ་རྫོས་ཐ་དད་གཉསི་སྦྱར་མ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ནི། ཤེིང་མིན་ཤེིང་ལས་ཐ་དད་པོའི་ཆེ་དེ་དངོས་པོོ་ཡིན་ན་ཤེིང་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༦ན།   བསྒྲུབས་པས    ཞོོལ། ༨ན༤ན།   བསྒྲུབས་པ    སྐུ། ༩ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༨ན༦ན།   བསྒྲུབས
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གྱུར་པོའ་ིཤེིང་ག་ིརྫོས་ཡིན་ནམ། ཤེིང་མིན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཤེིང་མིན་གྱི་ིརྫོས་ཡིན། དང་

པོ་ོལྟར་ན། ཤེིང་མིན་ཤེིང་དུ་འགྱུར། གཉིས་པོ་ལྟར་ན། ཤེིང་ཤེིང་མིན་ལས་མ་ལོག་

པོར་ཐལ”1། འདོད་པོར་མ་ིརིགས་ཏེ། འད་ིའད་ིལས་ཐ་དད་ཅིེས་ན་ིབརྗེོད་པོའ་ིཕྱིིར་

རོ། །གསུམ་པོ་ལ། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། སྒྲོ་རྟོག་དངོས་

པོ་ོཡུལ་དུ་བྱིདེ་ན། དའེ་ིརྫོས་ལ་ཆེ་ཤེས་མདེ་པོས། གཅིགི་རྟགོས་པོ་ན་ཆེ་ཀུན་རྟགོས་

པོས་ཅི་ིཕྱིརི་ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དནོ་མདེ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཞི་ེན། 

གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། དངསོ་དང༌། འཕྲསོ་དནོ། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། 

སྒྲོ་རྟོག་དངོས་པོ་ོཡུལ་དུ་བྱིེད་ཀྱིང་རྟོག་ངོར་སྒྲོ་དང་འདྲིེས་པོའ་ིསྒྲོ་ོའདོགས་རིམ་ཅིན་

དུ་གཅིོད་པོ་དང༌། “བསྒྲུབས2་པོས་འཇུག་ན་ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་

གཞི་ིགཅིིག་ལ་ཡང་འབྲིས་བུ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་

གསུམ། གཞི་ིམཐུན་ཁས་ལེན་ཀྱིང་སྤྱི་ིདང་སྤྱི་ིལྡན་དོན་གཞིན་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས། 

སེལ་འཇུག་ལ་རང་མཚན་ཐོབ་པོ་འཐད། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་གྱི་ིདབང་ག་ིའཇུག་པོ་ལ་ད་ེ

མ་ིའབྱུང་བའ།ོ །བཞི་ིཔོ་གཞིན་སེལ་ཁས་མ་ིལེན་པོ་ལ་སྤྱི་ིདང་གཞི་ིམཐུན་སོགས་ཐ་

སྙིད་ཀུན་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་ལ། བསྟོན་བཤེད་གཉིས་ཀྱི།ི དང་པོ་ོམདོར་བསྟོན་པོ་

ལ་གཉིས། གཞིན་གྱི་ིལུགས་ལ་སྤྱི་ིགཞི་ིམཐུན་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། རང་ལུགས་ལ་སྤྱི་ི

དང་གཞི་ིམཐུན་འཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། གྲོངས་ཅིན་གྱི་ིལུགས་ལ་མ་ིའཐད། བྱི་ེབྲིག་

པོའ་ིལུགས་ལ་མ་ིའཐད་པོ་གཉསི་ས།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༨བ༦ན།  ཞོོལ། ༨བ༤ན།   -ལོ    སྐུ། ༩བ༡ན།   +ལོ    བླ། ༨བ༦ན།   -ལོ

2 མ་ཕྱི།ི ༩ན༢ན།  ཞོོལ། ༨བ༦ན།   བསྒྲུབས    སྐུ། ༩བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༩ན༢ན།   བསྒྲུབས
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གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། སྤྱི་ིགཞི་ིམཐུན་མ་ིའཐད་པོའ་ིཉེས་པོ་མེད་པོ་མདོར་བསྟོན། 

འཐད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད། དུ་མ་ལ་སྤྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་པོའ་ིདཔོེ། དུ་མ་ལ་སྤྱི་ིསྒྲོ་སྦྱར་

བའ་ིདགོས་པོའ།ོ གཉིས་པོ་འཐད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི།ི རང་ལུགས་ལ་འཐད་པོའ་ི

ཚུལ་བསྟོན་པོ། གཞིན་སེལ་སྤེངས་པོའ་ིརང་མཚན་ལ་ཐ་སྙིད་སྦྱར་མ་ིརུང༌། འབྲིས་

བུ་མཚུངས་པོ་ད་ེཉིད་གཞི་ིམཐུན་འཐད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟོན། “ཞི་ོསྐོལ1་སོགས་

ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་འདདོ་པོས་གཞིན་སལེ་ཁས་ལནེ་དགསོ་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་གཞིན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་པོ་ལ་སྤྱིི་དང་གཞིི་མཐུན་སོགས་ཐ་སྙིད་

ཀུན་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིསྒྲོ་མ་ིའཐད། སྤྱི་ིབློ་ོམ་ི

འཐད། གཞིན་སེལ་སྨྲ་བ་ལ་དུ་མས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོ་མི་རུང་བའི་རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའོ། །དང་པོ་ོལ། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། དྲི་ིབའ་ིསྒོ་ོ

ནས་མདོར། བསྟོན་རྒྱས་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ིད་ེ

སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པོའ་ིརྟེན་ཡིད་པོ་

དགག །གསལ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལྔ། གསལ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་

ན་སྐྱེད་བྱིེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པོས་ཁྱིབ་པོ། སྤྱིི་ཆེ་མེད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཛིན་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་

གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པོ་མ་ིརུང་བ། སྤྱི་ིརྟག་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་ིལྡན་གསལ་བས་གསལ་བར་

བྱིདེ་པོ་མ་ིའཐད། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཛནི་པོའ་ིདབང་པོ་ོགསལ་པོརོ་འདུ་བྱིདེ་པོ་

མ་ིའཐད། གསལ་བྱིདེ་ཡནི་པོ་ཙམ་གྱིསི་སྤྱི་ིལྡན་དུ་འདདོ་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༩ན༦ན།  ཞོོལ། ༩ན༥ན།  སྐུ། ༡༠ན༢ན།   ཞོོ་སྐལ    བླ། ༩ན༦ན།   བཞོོ་བཀལ
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གཉིས་པོ་སྤྱིི་བློོ་མི་འཐད་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱི་ཆེ་མེད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཛིན་བསྐྱེད་པོ་

མ་ིའཐད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྤྱི་ིའཛིན་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་སྤྱི་ིཆེ་མེད་ལ་མ་ིལྟོས། ད་ེསྐྱ་ེ

བ་ལ་གཞིན་སེལ་ངེས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྤྱི་ིགསལ་

རྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པོ་སྤྱིིར་དགག་པོ་དང༌། སྤྱི་ིགསལ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་

འདོད་པོ་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཆེ་མེད་ཀྱིིས་སྤྱི་ིའཛིན་བསྐྱེད་ན་གསར་

བྱུང་ག་ིགསལ་བ་ལ་སྤྱི་ིའཛིན་ཤེེས་པོ་སྐྱ་ེབ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས་

ས།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ིཆེ་མེད་ད་ེརང་ག་ིགསལ་བ་ཁ་ོན་ལ་གནས་པོར་འདོད་

པོ་དགག་པོ་དང༌། ད་ེགསལ་བ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཀུན་ན་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དགག་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ད་ེརང་ག་ིརྟེན་གསལ་བ་ཁ་ོན་ལ་གནས་ན་གསར་བྱུང་

ག་ིགསལ་བ་ལ་གནས་པོར་འགལ། ད་ེད་ེལ་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་ན་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ི

གསལ་བ་ལ་གནས་པོ་འགལ། ད་ེཡུལ་ད་ེན་སྔར་ནས་མེད་ན་ད་ེགསར་དུ་སྐྱེས་པོའ་ི

གསལ་བ་ལ་ཡདོ་པོ་འགལ་ལ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གཅིགི་ཏུ་གསལ་བ་ལ་མཐངོ་ན་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གསལ་

བ་ལ་མཐངོ་བར་ཐལ་བ། ད་ེགསལ་བས་གསལ་བར་བྱིས་པོ་ལ་ལྟསོ་པོ་མ་ིའཐད། ད་ེ

ལ་ལྟོས་ན་གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་རྩེ་བའ་ིའདོད་པོ་དང་འགལ། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། 

འབྲིས་འཚེད་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་དུ་”ན1་ལ་འཚེད་པོ་པོོའ་ོསྙིམ་པོའ་ིསྤྱི་ིབློ་ོའཇུག་པོ་སྤྱི་ིདོན་

གཞིན་ལ་མ་ིལྟསོ། ལྟསོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ད་ེལ་ད་ེའཇུག་པོ་ལས་དནོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༣ན།   ན    ཞོོལ། ༡༠ན༣ན།  སྐུ། ༡༠བ༦ན།  བླ། ༡༠ན༣ན།   མ
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གཞིན་ལ་ལྟོས་པོ་དགག །སྤྱི་ིདོན་གཞིན་ལ་ལྟོས་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ལས་དངསོ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརགིས་ལ། ལས་ཀྱི་ིནུས་པོ་ལ་ལྟསོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གཉསི། ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟསོ་པོ་དགག་པོ་དང༌། འདས་པོ་ལ་ལྟསོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེའབྲིས་འཚེད་པོ་པོ་ོལས་མཉན་པོ་ད་ེསྒྲོ་

གཞིན་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟོན། འབྲིལེ་པོ་མདེ་ཀྱིང་སྤྱི་ིསྒྲོ་ད་ེའཇུག་པོ་ལ་ལྟསོ་

ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། འཚེད་པོ་ཉིད་ཅིེས་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལ་ལྟོས་ན་

སྐྱསེ་མ་ཐག་ནས་འཚདེ་པོ་པོའོ་ིསྒྲོ་དངསོ་མངི་དུ་འཇུག་པོར་ཐལ་བ་དང༌། སྤྱིསི་བྱི་བ་

ལ་ལྟསོ་པོ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ལྟསོ་པོ་མ་ིརུང་བ། ལྟསོ་ན་སྐོད་ཅིགི་མར་

ཐལ་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། གྲོངས་ཅིན་གྱི་ིརྩེོད་པོ་སྤེང་བ་དང༌། དེས་

གཅིེར་བུ་བ་ཡང་ཁེགས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། 

དང་པོ་ོལ། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་འདོད་པོ་སུན་འབྱུང་བ་དང༌། གྲོངས་ཅིན་རང་ལུགས་

གཉིས། གཉིས་པོ་ད་ེདགག་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོ་ལ་ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་

རྐྱེེན་དོན་མེད་པོར་ཐལ་བ་དང༌། རྒྱུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེད་

པོར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས། རྒྱུས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོ་སྤྱི་ིཆེ་

མེད་ལ་མ་ིལྟོས་ན་རྒྱུ་འབྲིས་འཚོལ་བར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་སྤེང༌། མག་ོམཚུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། དམ་བཅིའ་ལ་

གནོད་པོ་བསྟོན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིོགས་ཆེོས་སྒྲུབ། གྲོངས་ཅིན་འདོད་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདོན་
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དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིངི་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་མདེ་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་རྒྱུ་འབྲིས་འཆེོལ་བར་ཐལ་བ་སྤེང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། དེའ་ི

ལན་དགག །ནུས་པོ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མས་འབྲིས་བུ་གཅིིག་བསྐྱེད་པོ་མ་ིའཐད་པོར་

ཐལ་བ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་དང༌། ཆེ་མེད་པོ་

ལ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེའཇོིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། གསལ་བ་འཇོིག་པོའ་ི

ཚེ་སྤྱིི་མི་འཇོིག་པོར་གནས་ན་སྤྱིི་གསལ་དུ་མི་རུང་བ། རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་

པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་བཞི།ི རྩེདོ་པོ། དའེ་ིལན། ད་ེསྤྱི་ིཆེ་མདེ་འདདོ་པོ་ལ་མ་ིརུང༌། རྒྱུ་

འབྲིས་སགོས་གསལ་བར་རང་མཚན་ཁ་ོན་ལ་འཐད་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་རྒྱུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེད་པོར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། 

རྫོས་ཐ་དད་དུ་མས་འབྲིས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིིག་བསྐྱེད་པོ་དངོས་པོོའ་ིཆེོས་ཉིད་དུ་

བསྟོན། སྤྱི་ིཆེ་མེད་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་འབྲིས་འཆེོལ་བར་ཐལ། སྤྱི་ིགསལ་རྫོས་གཅིིག་

དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་དངསོ་

དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་བཞིི། གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་སྤྱི་ི

ཆེ་མེད་དང་ལྡན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྤྱིི་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་གསལ་བ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་

བ། ནུས་པོ་དང་གསལ་བའ་ིཁྱིད་པོར་ལ་ལྟོས་ན་སྤྱི་ིགསལ་དུ་མ་ིརུང་བ། འབྲིས་བུ་

འདོད་པོ་ཁྱིད་པོར་ཁ་ོན་ལ་མཐོང་བ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ིཆེ་མེད་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ན་

འཇུག་པོ་འཆེལོ་བར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་དེས་གཅིེར་བུ་པོ་ཡང་ཁེགས་པོ་ལ་ལྔ། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྫོས་ཐ་དད་
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པོའི་རྟགས་ཀྱིིས་རྔ་ཞིོ་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཡིན་པོ་དགག །རྔ་ཞིོ་རང་བཞིིན་གཅིིག་

ཡིན་ན་ཞི་ོའཐུང་ཞིེས་བསྐུལ་བ་ན་རྔ་མ་ོའཐུང་བ་ལ་འཇུག་པོ། འ་ོམའ་ིརྣམ་འགྱུར་

ད་ེཉིད་རྔ་མ་ོལ་མེད་ན་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཡིན་པོ་འགལ། ད་ེགཉིས་སྒྲོ་བློ་ོཐ་དད་དུ་

འཇུག་མ་ིརིགས་པོ། གནས་སྐོབས་ཐ་དད་ལ་མཐར་ཐུག་རང་བཞིིན་གཅིིག་མ་ིརུང་

བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དགག་པོ་སྒྲོས་བརྗེོད་ཙམ་ནས་ད་ེམིན་རྣམ་པོར་བཅིད་

པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་དུ་ངེས་ནུས་པོས་དགག་པོའ་ིསྒྲོ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་མ་ིའཇུག་གམ་སྙིམ་

དུ་དགོས་པོ་ཤེས་ཆུང་བ། དསེ་ན་སྒྲོ་རྟགོ་སལེ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་རང་བཞིནི་རྟགས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བའ་ིདབྱི་ེབ་ལ་གཉསི།སྦྱརོ་བ་དཔོརེ་བརྗེདོ་

པོ་དང༌། ད་ེལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ་དམ་བཅིའ་ིསྐྱོན་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་

པོའི་རྩེོད་པོ་དང༌། དེ་མི་མཚུངས་པོའི་ལན་གཉིས། འདི་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱི་ལ་

བརྟགས་ལ་དགག །སྒྲུབ་བྱིེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡོད་

ཙམ་བསྒྲུབ་བྱི་ཡིན་ན། གྲོངས་ཅིན་གྱིི་རྟགས་དེས་རྒོོལ་བའི་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་

ཅིིང་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱི་ིགྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེེད་ཡོད་པོའ་ིཁྱིད་པོར་བསྒྲུབ་བྱི་ཡིན་ན་རྟགས་དཔོ་ེ

ལ་རྗེསེ་འགྲོ་ོམ་ིབྱིདེ་པོ། རང་ག་ིརྟགས་ལ་ཉསེ་པོ་ད་ེམ་ིམཚུངས་པོའ།ོ །གསུམ་འབྲིལེ་

པོ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། ག་ོབྱི་ག་ོབྱིེད་ངོས་བཟུང༌། སྦྱོར་བའ་ི

དབྱི་ེབ་དཔོརེ་བརྗེདོ། འབྲིལེ་པོ་ངསེ་བྱིདེ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ས།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ལྟསོ་

མདེ་ཀྱི་ིརྟགས་དགདོ། ཚུལ་”བསྒྲུབ1་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ཁྱིབ་པོ་”བསྒྲུབ2། ཕྱིགོས་

1  མ་ཕྱི།ི མ་ཕྱི།ི ༡༡བ་༣ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡བ༣ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡བ༣ན།   བསྒྲུབ
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ཆེསོ་”བསྒྲུབ1་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ད་ེལ་ལྡགོ་ན་གནདོ་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་བསྟོན། 

ད་ེལ་མ་ངེས་པོར་སྤེང༌། ཕྱིིས་འབྱུང་ག་ིའཇོིག་རྒྱུ་འཇོིག་པོ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་

པོ་ལ་གཉིས། ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་དང༌། རགས་པོའ་ིམ་ིརྟག་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ི

གྲུབ་ཅིངི་དསེ་ལྐོགོ་གྱུར་གཞིན་ཡང་མ་ིརྟག་པོར་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ངེས་བྱིེད་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། མ་ིསྣང་བ་

མ་དམིགས་པོ་དང༌། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པོའ་ིའབྲིེལ་པོ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་བཤེད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། དངོས་དང༌། “སྐོལ2་དོན་ཡོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་སྣང་དུ་མ་ི”རུང3་

བའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི ད་ེལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟནེ་ནས་སྣང་དུ་མ་ིརུང༌། དབང་པོོའ་ིམངནོ་

སུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྣང་དུ་མ་ིརུང༌། འབྲིས་རྟགས་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིརྗེསེ་དཔོག་ལ་བརྟནེ་

ནས་སྣང་དུ་མ་ིརུང༌། དེས་ན་”སྐོལ4་དོན་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་

པོར་བྱིར་མདེ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དགག་གཞི་ིསྣང་རུང་ག་ིསྟོེང་དུ་དགག་བྱིའ་ིཆེོས་ཡོད་ན་

སྣང་རུང་འགའ་ཞིིག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པོ། མ་དམིགས་པོའ་ི

རྟགས་ཀྱིིས་མེད་ངེས་མ་ིའགྲུབ་པོ། མ་ིསྣང་བ་མ་དམིགས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱིས་པོས་

འགལ་བ་མེད་པོ་དང༌། དངོས་ཀྱི་ིདོན་ན།ི འད་ིལ་གཉིས། འབྲིེལ་ཟློ་མ་དམིགས་པོའ་ི

རྟགས་ཀྱིསི་འབྲིལེ་པོ་ངསེ་བྱིདེ་བཤེད། འགལ་ཟློ་དམགིས་པོའ་ིབཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ
1  མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡བ༣ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༦ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༤ན།   སྐལ    སྐུ། ༡༢བ༢ན།  བླ། ༡༡བ༥ན།    བསྐལ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༦ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༤ན།   རུང    སྐུ། ༡༢བ༣ན།   ཕུང    བླ། ༡༡བ༥ན།   རུང

4  མ་ཕྱི།ི ༡༢ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༥ན།   སྐལ    སྐུ། ༡༢བ༣ན།  བླ། ༡༤བ༦ན།   བསྐལ
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ལ་བཞིི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པོའ་ིངེས་ཚུལ། རང་བཞིིན་མ་དམིགས་པོའི། རྒྱུ་དང་ཁྱིབ་

བྱིེད་མ་དམིགས་པོས་འབྲིས་བུ་དང་ཁྱིབ་བྱི་མ་ིདམིགས་པོའ་ིཚུལ། རང་བཞིིན་མ་

དམིགས་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་སོ། །གསུམ་པོ་དགག་རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

བྱི་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཀྱི་ིགྲོངས་ངེས་ཀྱི་ིརྩེོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། རྩེོད་སྤེང་དངོས་

དང༌། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཚགི་ཚད་མ་ཡནི་མནི་གཏན་ལ་ཕེབ་སྟོ་ེཡདི་ཆེསེ། གྲོགས་པོ་

བཤེད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྒྲོའ་ིབརྗེོད་བྱི་དངོས་པོོར་མ་གྲུབ་ན་སྒྲོ་སྦྱོར་བ་མ་ིའཐད་པོའ་ི

སྐྱོན་མེད་པོ། ད་ེདངོས་པོོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོ། སྒྲོ་འགོག་པོ་མ་ིའཐད་པོའོ། །དང་པོ་ོ

ལ་བཞི།ི སྒྲོའ་ིབརྗེདོ་བྱི་སྒྲོ་ོབཏགས་སུ་བསྟོན། དའེ་ིདབྱི་ེབ། ད་ེལ་རྟགས་ཡང་དག་ག་ི

ཤེསེ་འདོད་ཆེསོ་ཅིན་འཐད། ད་ེའགགོ་པོ་མ་ིརུང་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་དནོ་

བཀག་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱི་མི་སྲིད། དེ་མི་འགོག་པོའི་འབྲིས་བུ་དོན་

གཉེར་གྱིིས་ཀྱིང་དངོས་པོོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པོར་བྱིའི་སྒྲོ་དོན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པོས་

འདོད་དནོ་མ་ིའགྲུབ། ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླེང་པོོའ་ིལུང་དང་འགལ་བ་སྤེང་བའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། དནོ་དངསོ་དང༌། དཔོེའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། རྗེདོ་བྱིདེ་

ཀྱི་ིཚིག་ཙམ་གྱིིས་བརྗེོད་འདོད་དཔོོག་ནུས་ཀྱིང་ཞིེན་པོའ་ིབརྗེོད་བྱི་དཔོོག་མ་ིནུས་

པོ་མདོར་བསྟོན། ལུང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བརྟག་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ་

བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོའ་ིལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པོའ་ིཚུལ་

བཤེད་ནས་ཡིད་ཆེེས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་རྒྱས་པོར་བསྟོན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོའ་ི
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ཚིག་ཚད་མར་འདོད་པོ་བཀག་ནས་གྲོགས་པོའ་ིརྟགས་ཡང་དག་རྒྱས་པོར་བསྟོན་

པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང༌། གཞིན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། 

ཕྱིགོས་གླེང་ག་ིལུང་དྲིང་བ་དང༌། ལུང་དོན་བཤེད་པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི ཚད་མར་ཁས་

ལེན་པོའི་ལུང་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རང་གི་བསྟོན་བྱིའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་

བཤེད་པོ། རང་ག་ིབསྟོན་བྱིའ་ིདོན་ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིརྗེེས་དཔོག་ཚད་མར་གསུངས་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན། དེས་མཐུན་དཔོེའ་ིསྟོེང་དུ་བསྟོན་བྱིའ་ིདོན་ལ་མ་ིསླུ་བ་དཔོོག་པོའ་ིཚུལ་

ལ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་ལ་བརྟག་པོ་མ་བྱིས་པོར་ཉེས་པོ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ིསྐྱེས་

བུ་རྟོགས་ནས་དེའ་ིཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པོའ་ིལུགས་དགོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ཚིག་ལ་བརྟགས་པོ་མ་བྱིས་པོར་ཉེས་པོ་ཀུན་ཟད་རྟོགས་པོར་

མ་ིནུས། ངསེ་པོར་ཉསེ་ཟད་ཁས་ལནེ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ཉསེ་པོ་ཆེགས་སགོས་

ཀུན་ཟད་པོའི་སྤེངས་པོ་ཡོད་པོ། ས་བོན་སྤེངས་པོའི་སྤེངས་པོ་སློར་མི་ལྡོག་པོའི་

རྒྱུ་མཚན། ཉེས་པོ་ཆེགས་སོགས་སྤེོང་མ་ིནུས་པོར་བསྟོན་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། 

འཇོིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩེ་བར་བསྟོན། དེ་ཉོན་མོངས་ཅིན་གྱིི་མ་རིག་པོར་

ཡང་བསྟོན། དེས་ན་མདོ་གཞིན་དུ་འཇོིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩེ་བར་གསུངས་པོ་དང་

ཡང་མ་ིའགལ་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། མ་བྱིས་པོས་རིག་བྱིེད་ཚད་མར་འདོད་

པོ་དགག །ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་མ་ིསླུ་བས་ཚད་མར་འདོད་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་
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གསུམ། མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེདགག །རྒྱས་པོར་དགག །གྲོགས་པོའ་ིགཏན་ཚགིས་གྲུབ་

ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ོལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་དགག་པོ་གཉིས། འདི་ལ་རྒྱས་བཤེད་དོན་

བསྡུའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། མག་ོམཚུངས་ཀྱི་ིདགག་པོ་དང༌། རྣལ་ལན་ནོ། འད་ིལ་

བཞིི། སྒྲོས་དོན་སྟོོན་པོ་ངག་གི་བརྡོ་ལ་ལྟོས་པོས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་དགོས་པོ་མེད། རྟག་པོ་ཡིན་ན་རིག་བྱིེད་འཆེད་པོའ་ིབརྡོ་བྱིས་པོ་དགོས་པོ་མེད། 

བརྡོས་གསལ་བར་བྱིས་པོ་ལ་ལྟོས་ན་མ་བྱིས་པོར་ཁས་བློངས་པོ་དོན་མེད། རིག་

བྱིེད་སྒྲོ་དོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་ཡང་བཞི།ི རིག་བྱིེད་ཀྱི་ི

སྒྲོ་དོན་གཅིིག་ཁ་ོན་དང་འབྲིེལ་ན་འཆེད་པོ་པོ་ོགཞིན་གྱི་ིདོན་གཞིན་དུ་བཤེད་པོ་ལ་

རྟོགས་པོ་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ། འཆེད་པོོས་ཇོ་ིལྟར་བཤེད་པོ་བཞིིན་དོན་དུ་མ་དང་འབྲིེལ་

ན་དོན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཀྱིང་སྟོོན་པོར་འགྱུར། འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོ་ཁས་བློངས་

པོ་དནོ་མདེ། འབྲིལེ་པོ་སྒྲུབ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་རྒྱས་པོར་དགག་པོ་ལ་བཞིི། རིག་བྱིེད་དང་སྒྲོ་དོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་སྐྱེས་

བུས་མ་བྱིས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཡིན་པོ་དགག །དངོས་པོ་ོལ་འཇོིག་ངེས་ཀྱི་ིཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། 

སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོ་དགག །དཔྱོད་པོ་པོ་ལ་ཁས་བློངས་འགལ་བ་བསྟོན་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྒྲོ་སྐྱོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །མ་བྱིས་པོའ་ི

སྒྲུབ་བྱིེད་དགག །རིག་བྱིེད་སྒྲོའ་ིང་ོབ་ོལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། 

རིག་བྱིེད་སྒྲོ་སྐྱོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ིསྟོོང་བར་སྒྲུབ། དངོས་པོ་ོཙམ་གྱིིས་སྟོོང་
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པོར་སྒྲུབ། རྟོག་བཏགས་སུ་སྒྲུབ། རིག་བྱིེད་ཀྱི་ིམིང་ཚིག་ཡ་ིག་ེགང་ཡང་བརྗེོད་བྱི་

དང་དནོ་དམ་པོའ་ིའབྲིལེ་པོ་མདེ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་རྟགས་དགདོ། ཁྱིབ་པོ་ལ་མ་ངསེ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི དངསོ་

ཀྱི་ིདོན། དེས་གྲུབ་པོའ་ིདོན། གསར་བྱུང་ག་ིདོན་མ་ིབརྗེོད་པོར་ཐལ་པོ། རང་ལ་ཉེས་

པོ་མེད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། རྟག་

པོ་ལ་དོན་གཞིན་གྱི་ིརྟེན་བྱིེད་པོའ་ིནུས་པོ་མེད། ད་ེགཉིས་གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་ཀྱི་ི

རྟེན་དང་བརྟེན་པོར་མ་ིའཐད་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། དཔོ་ེདང༌། ད་ེརྟག་པོ་ལ་མ་ིརུང་

བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པོ། རིག་བྱིེད་སྒྲོ་སྐྱོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་དངོས་

པོརོ་མ་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། བྱིེད་པོ་པོ་ོམ་ིདྲིན་པོས་མ་བྱིས་པོར་”བསྒྲུབ1་པོ་སྨད་པོའ་ི

གནས་སུ་བསྟོན། འདོན་པོ་པོ་ོགཞིན་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་བྱིས་པོར་”བསྒྲུབ2་ན་ཧ་

ཅིང་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་རིག་བྱིེད་མ་བྱིས་པོར་

མ་ིའགྲུ་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། 

སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོའ་ིརིག་བྱིེད་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་བྱིས་པོར་ཐལ་བ། བྱིེད་པོ་པོ་ོམ་

མཐོང་བའ་ིཚིག་བྱིས་པོར་གྲུབ་པོ། དེས་ན་སྔར་བཀོད་པོའ་ིརྟགས་འཁྲུལ་པོར་བསྟོན་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་དཔོ་ེདང༌། དོན་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅིའ་བ་

དང༌། ལགོ་པོ་ལ་གནདོ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། རྒྱང་པོན་སགོས་ཀྱི་ིབྱིས་པོའ་ིཐ་སྙིད་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༣བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༤བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༤བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༣བ༤ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༣བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༤བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༤བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༣བ༤ན།   བསྒྲུབ
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ངན་པོ་ཡང་མ་བྱིས་པོར་ཐལ་བ། བསྟོན་བཤེད་འདདོ་ན་རགི་བྱིེད་སྐྱསེ་བུས་མ་བྱིས་

པོར་བསྒྲུབ་པོ་དགོས་པོ་མེད། རིག་བྱིེད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱིའ་ིདོན་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པོ་

ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དེའི་ཡི་གེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོ་

དགག །ད་ེལས་རྫོས་ཐ་དད་པོའ་ིངག་མ་བྱིས་པོ་དགག །དེའ་ིག་ོརིམས་ད་ེཉིད་སྐྱེས་

བུས་མ་བྱིས་པོའ་ིངག་ཏུ་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། ད་ེའདྲིའ་ིངག་ད་ེ

སྣང་རུང་མ་དམགིས་པོས་དགག་པོ་དང༌། རགིས་པོ་གཞིན་གྱིསི་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། ད་ེའདྲིའ་ིངག་ལ་ཆེ་ཡདོ་མདེ་བརྟགས་ལ་དགག །ད་ེརྟག་མ་ིརྟག་

བརྟགས་ལ་དགག །ཁྱིབ་མ་ཁྱིབ་བརྟགས་ལ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཆེ་ཤེས་

ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོ་དང༌། ཆེ་མདེ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཕྱིགོས་སྔ་དང༌། 

ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་ད་ེའདྲིའ་ིངག་ད་ེར་ེརེས་དོན་མ་ིསྟོོན་ན་དེའ་ིདོན་སྒྲོ་ོབཏགས་སུ་

ཐལ་བ། དོན་སྟོོན་པོ་དགག་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ོཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་

གཉསི་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེའདྲིའ་ིརིག་བྱིེད་ཀྱི་ིངག་ར་ེརེས་དོན་རྫོོགས་པོར་སྟོོན་

ན་ཆེ་དུ་མ་ཅིན་བཏགས་པོ་དགོས་པོ་མེད། ཡན་ལག་གཅིིག་གིས་དོན་རྟོགས་པོས་

ངག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་རྟོགས་པོར་འགྱུར། གཅིིག་གིས་དོན་རྟོགས་པོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདོན་རྟོགས་ན་རིག་བྱིེད་འཆེད་པོ་དུས་ལ་ལྟོས་པོ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །གཉིས་པོ་ལ་

ཡང་ཕྱིོགས་སྔ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལའང་དུས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་མ་ིརུང་བ་སྦྱར་

རོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། མ་ིརྟག་ཅིིང་རྩེོལ་བ་ལས་བྱུང་ན་མ་བྱིས་པོ་འགལ། རྟག་
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པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ངག་མ་ིཐོས་པོའ་ིའགལ་རྐྱེེན་མེད་པོས་རྟག་ཏུ་ཐོས་

པོར་ཐལ། ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་རྩེོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་པོའི་རང་བཞིིན་དུ་འགལ་

ལ།ོ །འད་ིལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། རིག་བྱིེད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོརྟག་པོ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་མ་ཁྱིབ་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་ན་གནས་པོས་མ་ི

ཐོས་པོར་ཐལ་བ། ད་ེཁྱིབ་པོ་ཡིན་ན་ཉན་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིག་སྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ཐོས་

པོར་ཐལ་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ཐལ་པོ་དངོས་དང༌། དེའ་ལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་

གསུམ། རགི་སྒྲོའ་ིང་ོབ་ོཐསོ་རུང་དུ་འདུས་བྱིས་ན་ཁས་བློངས་འགལ། དབང་པོ་ོཐསོ་

རུང་དུ་འདུས་བྱིས་ན་ཐམས་ཅིད་ཅིགི་ཅིར་ཐསོ་པོར་ཐལ་བ། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། རིག་སྒྲོ་ར་ེར་ེཁ་ོན་རྐྱེེན་གྱི་ིཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱིས་པོའ་ིཕྱིོགས་

སྔ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། སྒྲོ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་མ་ིཐསོ་པོར་ཐལ་བ། སྒྲོ་

ཙམ་དུ་མ་ཐོས་ཀྱི་ི”བརྗེོད1་བྱིེད་དུ་མ་མ་ིཐོས་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་ཕྱིོགས་

སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལའང་བཞི།ི སྒྲོ་ཙམ་ལས་གཞིན་པོའ་ིརྗེོད་བྱིེད་

ཡོད་པོ་ལ་ཚད་མ་མེད། ད་ེདམིགས་རུང་མ་དམིགས་པོས་ཁེགས། སྒྲོ་ཙམ་དུ་མ་

ཐོས་ན་ཁས་བློངས་འགལ་སྒྲོ་ཙམ་རྗེོད་བྱིེད་མིན་པོའ་ིཉེས་པོ་རྗེོད་བྱིེད་དུ་འདོད་པོ་ལ་

ཡང་ཡོད་ད།ོ །གསུམ་པོ་རིག་བྱིེད་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིག་ོརིམས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོའ་ིངག་

ཏུ་འདདོ་པོ་དགག་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། རགི་སྒྲོའ་ིང་ོབའོ་ིརམི་པོ་སྐྱསེ་བུས་མ་བྱིས་པོའ་ི

ངག་ཏུ་འདདོ་པོ་དགག །དེའ་ིགསལ་བ་རམི་པོ་དརེ་འདདོ་པོ་དགག །ཡ་ིག་ེལས་རྫོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༤བ༣ན།   བརོྗོད    སྐུ། ༡༥བ༤ན།   རོྗོད    བླ། ༡༤བ༣ན།    བརོྗོད
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ཐ་དད་པོའ་ིངག་བཀག་ཟནི་དྲིན་པོར་བྱིདེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཕྱིགོས་སྔ་དང༌། ད་ེདགག་

པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞིི། ད་ེམེད་པོ། ཡོད་ན་འདོད་པོས་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་

བར་ཐལ་བ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིག་ོརམིས་མདེ། བཀག་ཟནི་དྲིན་པོར་བྱིདེ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ལས་སུ་གྱུར་པོ་ཡ་ིགེའ་ིང་ོབ་ོགསལ་བའ་ིརིམ་པོ་སྐྱེས་

བུས་མ་བྱིས་པོའ་ིངག་ཏུ་འདོད་པོ་དགག །རིག་སྒྲོ་ཐོས་པོའ་ིསྒྲོིབ་བྱིེད་དང་བྲིལ་བ་

ཙམ་དེ་གསལ་བའི་རིམ་པོ་ཡིན་པོ་དགག །བྱིེད་པོ་པོ་ོཉན་ཤེེས་ཀྱིིས་རིག་སྒྲོ་ཐོས་

པོའ་ིགསལ་བའ་ིརིམ་པོ་ད་ེམ་བྱིས་པོའ་ིངག་ཡིན་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

རྟག་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསལ་བ་མི་སྲིད། བྱིེད་པོ་ལྕེེ་རྐན་སོགས་ཀྱིི་གསལ་བར་བྱིེད་

ན་གསར་བྱུང་ག་ིའབྲིས་བུར་ཐལ། གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་ཙམ་ལ་རིགས་འདྲི་སྔར་

མེད་བསྐྱེད་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་མ་ིའཐད། འད་ིལ་གསུམ། གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་ཙམ་གྱི་ི

དཔོ།ེ ད་ེལས་གཞིན་པོའ་ིགསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་ཡིན་ན་རིགས་འདྲི་སྔར་མེད་གསར་

དུ་བསྐྱདེ་པོར་ཐལ་བ། གསལ་བྱི་གསལ་བྱིདེ་ཙམ་ལ་ད་ེམདེ་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་བཞི།ི 

ད་ེལ་བྱིདེ་པོ་ལྕེ་ེརྐན་སགོས་ཀྱི་ིབྱིདེ་པོ་འཇུག་ཏུ་མ་ིརུང༌། ལྕེ་ེརྐན་སགོས་གསལ་བྱིདེ་

ཙམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡནི་ན་རྒྱུ་གཞིན་ཡང་དརེ་ཐལ་བ། འདདོ་ན་ང་ོབ་ོསྔར་མདེ་དུ་བསྐྱདེ་པོའ་ི

རྒྱུ་མདེ་པོར་ཐལ་བ །སྒྲོ་རྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། མཐུན་དཔོ་ེམེད་པོ་དང༌། དེས་རྟགས་དོན་གཞིན་ཡང་ཁེགས་

པོའོ། །གསུམ་པོ་བཀག་ཟིན་དྲིན་པོར་བྱིེད་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། བྱིས་པོར་
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གྲུབ་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་དངོས་ལ་འཇོིག་ངེས་ཀྱི་ིཁྱིབ་པོ་”བསྒྲུབ1་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་ོ

ལ་འཇོིག་ངེས་ཀྱི་ིཁྱིབ་པོ་”སྒྲུབ2་པོའ་ིརིགས་པོ་དང༌། དེས་རྟག་དངོས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་

གཞིན་ལ་ཁེགས་པོ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོ་ཡང་དག་ཤེེས་པོ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། རྟགས་དགདོ་པོ་དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། རྩེ་

བའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོ་སྤེང་བ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་

པོ་སྤེང་བ། ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོའ་ིལན་གཞིན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཕྱིོགས་སྔ་དང༌། 

ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། དངོས་པོོའ་ིའཇོིག་པོ་དངོས་པོ་ོལས་ཕྱིིས་བྱུང་ཡིན་

པོ་དགག་པོ། དངོས་པོ་ོའཇོིག་པོ་རྫོས་སུ་”བསྒྲུབ3་པོ། ད་ེལ་རྫོས་གཅིིག་ཐ་དད་གང་

རུང་ག་ིཁྱིབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཤེིང་ག་ིའཇོིག་པོ་ཤེིང་ལས་ཕྱིིས་བྱུང་ཡིན་ན་

ཤེངི་མསེ་བསྲགེ་རྗེསེ་སུ་ཤེངི་མཐངོ་བར་ཐལ་བ། ཤེངི་དང་འབྲིལེ་མདེ་ཤེངི་ག་ིའཇོགི་

པོར་མ་ིའཐད་པོ། ཕྱིསི་བྱུང་ག་ིའཇོགི་པོ་ཕྱིསི་མ་ིམཐངོ་བའ་ིལན་གཞིན་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་རྒྱུ་མཚན་དྲི་ིབ། ཕེ་རལོ་གྱི་ིལན། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ཤེངི་

ག་ིའཇོགི་པོ་ཞིགི་རྗེསེ་སུ་ཤེངི་མཐངོ་བར་ཐལ་བ་དང༌། དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་

གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ནག་པོ་གསོད་བྱིེད་བསད་པོ་དང་ཤེིང་ག་ིའཇོིག་པོ་ཞིིག་

པོ་དཔོ་ེདོན་མ་ིམཚུངས་པོའ་ིལན་ན།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཞིིག་འཇོིག་དོན་གཅིིག་

ཏུ་འདོད་པོའི་ཕྱིོགས་བཟུང་ནས་དངོས་པོོ་དང་དངོས་པོོའ་ིཞིིག་པོ་དུས་མཉམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥བ༡ན།  ཞོོལ། ༡༥ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༦བ༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༥ན༥ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༥བ༡ན།   སྒྲུབ    ཞོོལ། ༡༥ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༦བ༡ན།  བླ། ༡༥ན༦ན།    སྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༥བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༥༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༦བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༥བ༢ན།   བསྒྲུབ
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པོར་ཐལ་བར་སྤེང་བ། ཕྱིིས་བྱུང་ག་ིའཇོིག་པོ་དོན་གཞིན་ལ་བརྗེོད་པོའ་ིཉེས་པོ། དོན་

གཅིིག་པོའ་ིཕྱིོགས་བཟུང་ནས་དངོས་པོོའ་ིདུས་འཇོིག་པོ་ཡོད་པོ་ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་

བ། དེས་དངོས་པོོའ་ིསྔ་རོལ་ཏུ་དེའ་ིསྐྱ་ེའཇོིག་གཉིས་ཡོད་པོའ་ིཧ་ཅིང་ཐལ་བ་བསལ་

བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་ཕྱིགོས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། ཞིགི་པོ་རྟག་དངསོ་

སུ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། འཇོིག་པོ་དོན་གཞིན་དང་ལྡན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་འཇོིག་པོ་མ་ིའཐད་

པོས་འཇོིག་པོ་དོན་གཞིན་བསྐྱེད་པོའ་ིརྒྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་ོགཏན་མ་ིའཇོིག་པོར་ཐལ་

བའ་ིཐལ་བ་མ་ིའཇུག་པོ་དང༌། དངོས་པོ་ོའཇོིག་པོའ་ིརྫོས་ཡིན་ན་དངོས་པོོའ་ིའཇོིག་

པོ་ཞིེས་དྲུག་སྒྲོ་མི་འཐད་པོ་སྤེང་བ་དང༌། རང་ལུགས་ཀྱིི་འཇོིག་པོ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིི་དོན་

བཤེད་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་བཞི།ི དངསོ་མདེ་

ལ་རྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པོ་མ་ིའཐད། དངོས་པོ་ོལ་འཐད། བུམ་པོ་ཞིིག་ནས་

མེད་ཅིེས་པོས་འཇོིག་པོ་དོན་གཞིན་དང་ལྡན་པོར་བརྗེོད་པོ་མིན་པོ། ཕྱིིས་བྱུང་གི་

འཇོགི་པོ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་ཡདོ་ན་འཇོིག་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་ནའང་མདེ་པོས་མ་ིལྟོས་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་ལྡན་ལ་ཐོགས་བཅིས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡོད་པོ་དེ་

བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་ོལ་འཇོིག་མ་ིའཇོིག་གཉིས་ཀྱི་ིརྩེོད་པོ་དགོད་པོ། རྒྱུ་ས་ོས་ོབ་མེད་

པོས་འཇོིག་མ་ིའཇོིག་མ་ིའཐད་པོའ་ིལན་ན།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོ་རྟག་པོ་ཁེགས་

པོས་འབྲིེལ་པོ་རྟག་དངོས་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོ་དང༌། རིགས་སྒྲོས་དོན་སྟོོན་པོའི་

ནུས་པོ་རུང་བ་ཉིད་ཅིེས་པོ་ད་ེལས་དོན་གཞིན་འདོད་པོ་ཡང་ཁེགས་པོའོ། །གསུམ་
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པོ་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོ་ཡང་དག་ཤེེས་པོ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་

དངོས་དང༌། ལོག་པོའ་ིངག་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོས་ཁྱིབ་པོས་ད་ེབདེན་པོའ་ིངག་ལ་

ཁགེས་མ་ིདགསོ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི སྐྱསེ་བུས་མ་བྱིས་པོ་འགའ་ཞིགི་གསི་འཁྲུལ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱིེད་པོ་མཐོང་བས་གནོད། རྟག་པོས་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་མ་ིའཐད། རྟག་པོ་

ལ་འབྲིས་བུ་ལ་ཕེན་འདོགས་པོའ་ིནུས་པོ་མེད། རྣམ་རྟོག་གཟུང་དོན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུན་

ཅིན་དུ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་ཕྱིགོས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་ཡང་གསུམ། ལྡགོ་

པོ་གཅིིག་པུ་ཅིན་གྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་མ་ིསྲིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་

མས་ངེས་པོ་དགོས་པོ། ལྡོག་ཁྱིབ་གྲུབ་ན་རྗེེས་འགྲོ་ོགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ོ

ལ་བཞིི། ལོག་ན་གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་ལྡོག་ཁྱིབ་མ་ིའགྲུབ། དངོས་འགལ་གཉིས་

ལ་ཆེསོ་གཅིགི་གསི་ཁྱིབ་པོ་མ་ིའགལ། མ་མཐངོ་ཙམ་གྱི་ིམདེ་དཔོ་ེམ་ིའགྲུབ། ད་ེལ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱ་ེབའ།ོ །གསུམ་པོ་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱིས་པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། དགག་

པོ་དངོས། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞིན་པོའི་གོ་རིམས་མེད་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྤེང་བ། ཞིི་

སོགས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བའ་ིསྔགས་རྩེོམ་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་ཡོད་པོར་གྲུབ་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ། དསེ་ཞི་ིསགོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོརེ་བ་སྐྱེས་བུས་བརྡོ་བྱིས་པོ་ལ་ལྟསོ་

པོ། རྟག་པོ་ལ་ད་ེམ་ིསྲིད་པོ་གཉསི། 

དང་པོ་ོལ་བཞི།ི སྐྱསེ་བུས་བརྡོ་བྱིས་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེབསྐྱདེ། ཡ་ིགའེ་ི

ང་ོབོའ་ིནུས་པོས་ད་ེབསྐྱེད་ན་ག་ོརིམས་ལོག་པོར་སྦྱར་ནའང་བསྐྱེད་དགོས་པོ། ག་ོ
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རིམས་དོན་གཞིན་བཀག་ཟིན་པོ། རིགས་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ང་ོ

བའོ་ིནུས་པོ་ཡནི་ན་འབྲིས་བུ་རྟག་ཏུ་སྟོརེ་བ། བརྡོ་ལ་ལྟསོ་ན་ནུས་པོ་ད་ེའགལ། ནུས་

པོ་དེའ་ིདབང་ག་ིཡིན་ན་ཀུན་གྱི་ིད་ེསྒྲུབ་བྱིེད་ཡིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

སྔགས་ཟློོས་པོ་པོོའ་ིརིགས་བཟང་ངན་གྱིི་ཁྱིད་པོར་ལས་ཞིི་སོགས་ཀྱིི་འབྲིས་བུའི་

ཁྱིད་པོར་རྟག་པོ་ལ་མ་ིརུང་བ། དེའ་ིཁྱིད་པོར་གྱི་ིགདུས་བྱིས་པོས་འབྲིས་བུ་ས་ོསོར་

ངེས་པོ་མ་ིརུང་ཞིིང་རྩེོམ་པོ་པོོའ་ིབརྡོའ་ིདབང་གིས་རིགས་བཟང་ངན་ལ་འབྲིས་བུའ་ི

ཁྱིད་པོར་ཡདོ་པོ། རགིས་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། དྲི་ིབ་དང༌། དའེ་ིལན་

དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། ང་ོབ་ོརྟག་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱིས་པོ་ལས་འབྲིས་

བུ་བསྐྱེད་པོ་མི་འཐད། ཉན་ཤེེས་འདུས་བྱིས་པོས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོ་མི་འཐད་

ད།ོ །འད་ིལ་ཕྱིགོས་སྔ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི ཟློསོ་པོ་བ་ོདང་ཉན་པོ་བ་ོལ་

འབྲིས་བུ་མཚུངས་པོར་ཐལ་བ། ཤུབ་ཤུབ་པོ་ོདང་ཡིད་བཟློས་དོན་མེད་པོར་ཐལ་བ། 

ཡིད་བློ་ོརྟོག་པོས་སྔགས་སྒྲོ་རྒྱུད་ནས་ཀྱིང་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོ་མ་ིའཐད། རྩེོམ་པོ་

པོོས་སྤྱིིར་བརྡོ་བྱིས་པོས་བཟློས་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་འབྲིས་བུ་མཚུངས་པོ་མ་ིའགལ་

བའ།ོ །

གཉིས་པོ་གོ་རིམས་དོན་གཞིན་མེད་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་

དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིརིམ་པོ་ཡོད་

པོ་མདོར་བསྟོན། དེའ་ིདོན་རྒྱས་པོར་བཤེད། འདོད་པོས་བཞིག་པོའ་ིག་ོརིམས་མ་ི
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འགལ་ཡང་རྟག་པོའ་ིག་ོརམིས་འགལ་བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ། ང་ོབ།ོ འབྲིས་

བུ། ཐསོ་པོ། དྲིན་པོའ་ིག་ོརམིས་དང་། ད་ེསྐྱསེ་བུས་བྱིས་པོ་དང༌། ས་ར་ར་ས་གཉསི་

ང་ོབ་ོགཅིིག་མ་ིའཐད་དོ། །འད་ིལ་ད་ེགཉིས་དོན་གཞིན་ཡིན་པོ་དང༌། འབྲིས་བུ་ས་ོ

སོར་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ། གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཡ་ིགེའ་ིག་ོ

རིམས་ཀུན་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོར་གྲུབ་པོའ་ིརྟགས་དང༌། དཔོེའོ། །གསུམ་པོ་སྐྱེས་བུ་

ཡོད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ལྔ། ཞི་ིསོགས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བའ་ིསྔགས་རྩེོམ་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་

ཁྱིད་པོར་ཅིན་ཡོད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དངོས་དང༌། ད་ེལ་མ་ངེས་པོ་སྤེང་བ། སྔགས་ལས་

འབྲིས་བུ་འདོད་པོས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོར་ཁས་བློངས་དགོས་པོ། སྐྱེས་བུ་ལ་

དབང་པོ་ོལས་འདས་པོའ་ིདནོ་མཐངོ་བའ་ིནུས་པོ་མདེ་པོའང་དསེ་བསལ་བ། ད་ེལ་ད་ེ

མདེ་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱི་རྟགོས་པོ་མ་ིསྲདི་པོའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་དཔྱོད་པོ་པོ་ལ་ཁས་བློངས་འགལ་བ་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 

དོན་དེས་རིག་པོ་མི་སྲིད་པོར་བསྒྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཆེགས་ལྡན་གྱིིས་

དོན་ངེས་མ་ིརིག་པོར་འདོད་པོ་དང་རྒྱལ་དཔོོག་པོས་རིག་པོ་འགལ། “སྤྱིོད1་པོ་པོས་

ཏ།ེ རྒྱལ་དཔོོག་པོ་གཅིིག་པུས་རིག་ལ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིརིག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པོས་

དོན་ངེས་རིག་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་གཞིན་ཡང་འདོད་དགོས། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ི

ལ་གསུམ། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིཚིག་དོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་རིག་པོའ་ི

ཚིག་ལས་དོན་ངེས་རིག་པོ་མ་ིའཐད། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིདོན་མངོན་དུ་རིག་པོའ་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༧བ༣ན།   སོྤྱོད    སྐུ། ༡༨བ༥ན།  བླ། ༡༧བ༡ན།   དཔོྱོད
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སྐྱེས་བུའ་ིཚིག་ཚང་མར་ཁས་ལེན་རིགས་ཀྱི་ིམ་བྱིས་པོ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པོ་དགོས་

པོ་མེད་པོ། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡོད་ན་དབང་

པོ་ོལས་འདས་པོའ་ིདོན་མཐོང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དང་པོ་ོལ་ཕྱིོགས་

སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་ལ་གཉསི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། རགི་པོ་པོ་ོམ་ིའཐད། རགི་པོའ་ིཐབས་མདེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

རིག་པོ་པོ་ོམེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ཨ་ན་ེབའ་ིསྒྲོ་ཁྱི་ིཤེ་ཟ་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པོའ་ིསྒྲུབ་

བྱིེད་མེད་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྲོགས་པོས་དོན་ངེས་རིག་པོ་མ་ིའཐད། 

རིགས་པོས་རིག་པོ་མ་ིའཐད། རིག་བྱིེད་ཀྱི་ིམན་ངག་ལས་དོན་ངེས་རིག་པོར་སྨྲ་བ་

སྡོོང་དུ་མ་ལ་བསྙིད་ནས་ལམ་སྟོོན་པོ་དང་ཁྱིད་པོར་མེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

དངོས་དང༌། ལུང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ངེས་ལ་ཡང་རྒོལ་བརྟག་མཚུངས་པོ། གཞི་ིགཅིིག་

ལ་སྡོང་འདོད་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པོར་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་

དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། དའེ་ིགྲོགས་པོས་དནོ་ངསེ་འབྱིདེ་མ་ིནུས་ཤེངི་

དབང་པོོ་ལས་འདས་པོའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པོ་མེད། དེས་རིག་བྱིེད་ཀྱིི་དོན་ལ་

ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་སྟོནོ་ཅིངི་དནོ་ད་ེདང་འབྲིལེ་པོ་མདེ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། བྱིས་པོའ་ིཚགི་ཚད་མར་མ་ིའདདོ་ཅིངི་དེའ་ིགྲོགས་པོས་ད་ེ

རིག་པོར་འདོད་ན་སྡོང་འདོད་གཉིས་སུ་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པོ་དང༌། རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའ།ོ །འད་ིལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ། དའེ་ིགྲོགས་པོ་རིག་

སྒྲོ་དོན་གཅིིག་ཁ་ོན་ལ་འཇུག་པོ་ལ་ཐ་ེཚོམ་བསྐྱེད་པོ་དང༌། ད་ེསེལ་བའ་ིཚད་མ་མེད་
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པོ་གཉསི། གསུམ་པོ་གྲོགས་རྟགས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྗེདོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དནོ་གཅིགི་

ཁ་ོན་ལ་འཇུག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་མདོར་བསྟོན་དེའ་ིཚུལ་རྒྱས་པོར་བཤེད། དེས་ན་རྗེོད་

བྱིེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཐམས་ཅིད་དོན་ཐམས་ཅིད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་

གསུམ། རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་འདོད་ཀྱིིས་བཞིག་པོའ་ིདོན་མ་གཏོགས་དབང་

པོ་ོལས་འདས་པོའ་ིདནོ་མེད་སྐྱསེ་བུས་མ་བྱིས་པོའ་ིཚགི་ལ་དནོ་ངསེ་མེད། འབྲིལེ་པོ་

རྟག་དངསོ་མདེ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ལ། བརྗེོད་འདོད་དང་མིང་དོན་དུ་འབྲིེལ་བར་བྱིེད་པོའ་ིངག་ག་ིབརྡོ་

གཉིས་བརྗེོད་བྱིའ་ིདོན་ས་ོསོར་ངེས་པོ་དང༌། གསལ་བར་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་དང༌། 

ད་ེམ་བྱིས་པོ་ལ་མེད་པོ་གཉིས།  གསུམ་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ། ད་ེདགག་བ། འད་ིལ་

གསུམ། ཇོ་ིལྟར་འདདོ་པོ་བཞིནི་བརྡོ་བྱིར་མ་ིརུང་བར་ཐལ་བ། བརྡོ་སྦྱར་བ་དནོ་མདེ་

པོ། འབྲིེལ་པོ་རྟག་པོ་རྒྱུས་གསལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་ད་ེའདྲི་བའ་ིརིགས་པོ་ཅིན་པོ་འདོད་པོའ་ིརྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་

བསྟོན་པོ་དང་འདྲི་བས། སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་གིས་བཀག་ཟིན་པོ་དང༌། དེས་ཚད་

མས་གནོད་པོའ་ིདོན་བརྗེོད་ཅིིང༌། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མ་བསལ་བ། བསྟོན་བཅིོས་

ཀྱིི་དགོས་འབྲིེལ་སོགས་མ་བརྗེོད་ཅིིང༌། ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་བདེན་པོ་ཙམ་བདེན་

པོའ་ིདོན་ཅིན་དུ་འདོད་པོ་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བས་བདག་པོ་ོལས་རྒྱལ་བར་རློམ་པོ་དང་འདྲི་

བ་དང༌། ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་མ་ིསླུ་བས་བདེན་པོའ་ིདོན་ཅིན་ཡིན་ན། རྫུན་མ་ིསྲིད་པོར་

ཐལ་བ་སོགས་མང་ང་ོ། །དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཚིག་ཙམ་ཞིེན་པོའ་ིབརྗེོད་བྱི་ལ་
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མ་ིསླུ་བར་མ་ིརུང༌། ལུང་ཚིག་ཞིེན་པོའ་ིབརྗེོད་བྱི་ལ་མ་ིསླུ་བ་མ་ིརུང༌། ཚུར་མཐོང་

གིས་མ་དམིགས་པོས་མེད་ངེས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོར་གྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ད་ེ

ཞིེན་པོའ་ིབརྗེོད་བྱི་དང་འབྲིེལ་པོ་མེད་པོ་དང༌། རྗེོད་བྱིེད་འཇུག་པོ་ལ་བརྗེོད་བྱིའ་ིདོན་

མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་མི་འཚལ་ལོ། །དང་པོོ་ལ་དངོས་དང༌། ཁྱིབ་སྒྲུབ་གཉིས། 

གཉསི་པོ་ལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ལན་ན།ོ །གཉསི་པོ་ལ་ལུང་ཚགི་ཀྱིང་ད་ེདང་འབྲིལེ་བ་མེད་

པོ་དང༌། ལུང་སྟོནོ་བྱིདེ་དུ་ལགོ་པོས་མདེ་ངསེ་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོ།ོ།  །།

༈ སྟོོན་པོ་ལ་ཚད་མའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པོའ་ིདོན་ཤེེས་ན། གསུང་རབ་མཐའ་དག་

ག་ིདོན་རྟོགས་པོར་འགྱུར་བ། ཚད་མ་མདོའ་ིམཆེོད་བརྗེོད་བཤེད་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོན་

པོ་དང་སྟོནོ་པོ་དངསོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིརགིས་པོས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་ཀྱི་ི

དོན་དང༌། ལེའུའ་ིམཚན་ནོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུ་སྐྱེད་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

མེད་པོ་བཀག་ནས་ཚད་མ་མདོའ་ིམཆེོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཚིགས་བཅིད་ལུགས་མཐུན་

དུ་བཤེད། སྒྲུབ་བྱིེད་ཚད་མ་མེད་པོ་བཀག་ནས་མཆེོད་བརྗེོད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤེད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཚད་མ་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞིག །ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིམཚན་གཞི་ི

ངསོ་བཟུང༌། དའེ་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་མཚན་ཉིད་སྤྱིིར་བཤེད། མ་ིསླུ་བ་བྱི་ེབྲིག་དུ་བཤེད། ད་ེལྡན་བཅིོམ་

ལྡན་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་གསུམ། དང་པོ་ོལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིི། ད་ེལ་

མཚན་ཉིད་ངེས་བྱིེད་ད།ོ །དང་པོ་ོལ་དངོས་དང༌། མ་ཁྱིབ་ཁྱིབ་ཆེེས་སྤེང་བའ།ོ །འད་ི

ལ་མ་ཁྱིབ་པོ་དང༌། དཔྱད་ཤེེས་ལ་ཁྱིབ་ཆེེས་སྤེང་བ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྒྲོ་
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འཛིན་ཉནཤེེས་ལ་མ་ཁྱིབ་པོར་སྤེང་བ་དང༌། སྒྲོ་བྱུང་རྗེེས་དཔོག་ལ་མ་ཁྱིབ་པོ་

སྤེང་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་དངོས་དང༌། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིད་སྟོོན་པོའ་ིབསྟོན་བཅིོས་

བརྩེམས་པོའ་ིདགསོ་པོ་གཉསི། །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོོར་རམ་གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིདོན་བཤེད། དཔྱད་

ཤེསེ་ཚད་མ་མནི་པོར་བསྟོན། ཚད་མ་ཡནི་ན། མཐར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིདེ་

པོའ་ིཚད་མ་ལ་ཐུག་དགསོ་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། གྱུར་བ་སྨསོ་པོའ་ིདགསོ་

པོ་གཉསི། གཉིས་པོ་ཚད་མའ་ིསྐྱསེ་བུའ་ིམཚན་གཞི་ིངསོ་བཟུང་བ་ལ་གཉསི། གཞིན་

ལུགས་མ་ིའཐད། རང་ལུགས་བཞིག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཞིན་གྱི་ིབཏགས་

པོའ་ིཚད་མའ་ིསྐྱསེ་བུའ་ིང་ོབ་ོདགག །སྒྲུབ་བྱིདེ་དགག །བྱིདེ་ལས་དགག་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གཉསི། ཚད་མ་རྟག་པོ་དགག །ཐགོ་མ་མདེ་པོ་ནས། ཚད་མའ་ིསྐྱསེ་བུ་རགིས་

འདྲི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་བརྒྱུད་ད་ེའངོས་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། དངསོ་དང༌། 

དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་དེའ་ིཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་པོར་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱིེད་དགག་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་

བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དེས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ཏོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པོ་

ཅིན་པོ་དང་། བྱིེ་བྲིག་པོའི་ལུགས་དགག་པོ། དེས་གྲོངས་ཅིན་དང་གཅིེར་བུ་པོའི་

གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དབྱིིབས་ཁྱིད་པོར་

ཅིན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུས་བློ་ོསྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱིས་པོས་ཚད་

མའ་ིསྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་ན་ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། དབྱིིབས་ཙམ་གྱིིས་སྒྲུབ་ན་ཁྱིབ་
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པོ་མ་ངེས་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་པོ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཁྱིབ་

པོ་མ་ངེས་པོ་དང༌། དབྱིིབས་ལྡན་འགོད་ན་ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ད་ེརྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པོས་སྒྲུབ་ན་ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོའ་ིདཔོ་ེདང༌། 

ཁྱིབ་པོ་ངེས་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ། ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིརྟག་པོ་འབྲིས་མཚུངས་སུ་

མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ། ད་ེརྟགས་སུ་བཀདོ་ནས་སྐྱསེ་བུས་བྱིས་པོར་བསྒྲུབ་པོ་

ལ་ཁྱིབ་པོ་མ་ངསེ་པོའ་ིདཔོ།ེ ངསེ་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའ་ིགནདོ་པོ་གཉསི། 

གསུམ་པོ་དེས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ལ་གསུམ། རྟགས་སུ་བཀོད་པོའ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱིད་

པོར་གཉིས་ང་ོབ་ོགཙ་ོཆེ་ེབ། རྟགས་སུ་བཀོད་པོའ་ིམིང་དོན་གཉིས་དོན་གཙ་ོབ་ོཆེ་ེ

བའ་ིདཔོ་ེདའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །འད་ིལ་རྒྱུ་མཚན་དངསོ་དང༌། དཔོ་ེགཉསི་ས།ོ །གསུམ་

པོ་ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིབྱིེད་ལས་དགག་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་བཤེད། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་འབྲིས་བུ་མ་ིསྐྱེད་པོའ་ིགནས་སྐོབས་དང་ཁྱིད་པོར་མེད་

པོས་འབྲིས་བུའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང༌། འབྲིལ་བ་མེད་ཀྱིང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་གཉིས། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་པོ་ལ་ཁྱིད་པོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པོས་འབྲིས་བུའི་རྒྱུར་མི་

རུང་བ་དང༌། རྟག་དངོས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་མ་ིརུང་བས་འབྲིས་བུའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་

པོ་དང༌། རྗེེས་འགྲོ་ོམེད་ཀྱིང་རྒྱུར་འདོད་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ཧ་ཅིང་

ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དེའ་ིརྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ། །འད་ིལ་གསུམ། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པོ་ལ་ཆུ་

ལུད་སོགས་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ནུས་པོ་ཁྱིད་པོར་མེད་པོ་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྩེོད་སྤེང༌། 

དབང་ཤེེས་བསྐྱེད་པོ་ལ་རྐྱེེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ནུས་པོ་ཁྱིད་པོར་མེད་པོ་
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མི་འཐད་པོ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྐྱེད་ཀྱིང་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པོས་སྔ་མ་ལས་ནུས་པོ་

ཁྱིད་པོར་ཅིན་དུ་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང་ད་ེདགག་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་

གཞི་ིངསོ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཚད་མའ་ིསྐྱསེ་བུ་ཚལོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། དམ་བཅིའ་བ། 

ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྩེདོ་པོ་དང༌། ལན་ན།ོ །གཉསི་པོ་ན་ིབདནེ་

བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་མ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྟོནོ་པོར་བྱིདེ་པོའ་ིགང་ཟག་ལ། འདསི་བདནེ་

བཞིིའི་གནས་ལུགས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་སམ་མི་ཤེེས་སྙིམ་དུ་དོགས་པོའི་དོགས་

པོ་དེ་བསལ་བར་འདོད་པོའི་གྲོོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་ཅིན། བདེན་

བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་ལྡན་འགའ་ཞིིག་སྟོོན་པོར་ཚོལ་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ དསེ་བཤེད་པོའ་ིདནོ་ལ་ནན་ཏན་བྱི་བའ་ིཆེེད་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ད་ེལ་བདེན་བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་མཁྱིེན་པོ་ཡོད་

མེད་དཔྱད་པོ་བྱི་བ་ཡིན་པོའི་དམ་བཅིའ། དེ་ལ་སྲིན་བུའི་གྲོངས་སོགས་དཔྱད་

པོར་བྱི་བ་མིན་པོའ་ིདམ་བཅིའ་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ིདངོས་དང༌། དེའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། བསྟོེན་བྱི་འདོད་པོའ་ིམཚན་གཞིིའ་ིང་ོབ་ོངོས་

བཟུང༌། ལོག་ཕྱིོགས་སྟོོན་བྱི་མ་ཡིན་པོའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ། རིང་

པོ་ོམཐངོ་ངམ་མནི་ཡང་རུང༌། བདནེ་བཞིའི་ིད་ེཉདི་མཐངོ་བ་ཡནི་ན་ད་ེསྐྱསེ་བུའ་ིའདདོ་

བྱི་ཡིན་པོས་རྒྱུ་མཚན་དངོས། རིང་པོ་ོམཐོང་བ་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱི་རྒོོད་བསྟོེན་

རིགས་པོས། ལོག་ཕྱིོགས་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་མཚན་གཞི་ིདེའ་ི
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སྒྲུབ་བྱིེད་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱིེན་དེར་བགྲོོད་པོའ་ིལམ་བསྒྲུབ་པོ་

དང༌། འབྲིས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པོ། ད་ེདག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བསམ་པོ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ། བསམ་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང༌། དེའ་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང༌། དེའ་ི

སྒྲུབ་བྱིདེ་བཤེད་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉསི། སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡདོ་པོར་བསྒྲུབས་ནས། བརྩེ་ེསགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་སམེས་

གསལ་རིག་ཙམ། རྒྱུ་ན་མ་ིབརྟན་པོ་དགག །བརྩེ་ེསོགས་གོམས་ཟིན་འབད་རྩེོལ་

སྐྱར་མ་ལ་མ་ིལྟོས་པོར་བསྒྲུབས་ནས། མཐའ་མེད་དུ་མ་ིའཕེེལ་བར་འདོད་པོ་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལུས་ཞིགི་པོ་ན་བློ་ོཡང་འཇོགི་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། 

འད་ིལ་མདརོ་བསྟོན་དང༌། རྒྱས་བཤེད་གཉསི། འད་ིལ་གཉསི། སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡདོ་པོའ་ི

སྒྲུབ་བྱིདེ་དགདོ་པོ་དང༌། སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམདེ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པོ་དང༌། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབང་པོ་ོརིགས་འདྲི་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིིང་ལུས་འབའ་ཞིིག་ལས་

སྐྱ་ེབ་བཀག་ནས་སྐྱ་ེབ་སྔ་མ་ཡོད་པོའ་ིརྟགས་དགོད། རིགས་པོ་ད་ེའཆེ་ི”ཀའི1་མིག་

སགོས་དབང་པོ་ོལ་སྦྱར་ནས་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡདོ་པོའ་ིརྟགས་དགདོ། ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་ལགོ་

ན་གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་བསྟོན་པོས་ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་མདོར་བསྟོན་པོའོ། །འད་ི

ལ་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་དངོས། ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་མེད་པོའ་ིལན་དགག །ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་བསྟོན་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡ན༡ན།  ཞོོལ། ༢༡ན༤ན།   ཀའི ི   སྐུ། ༢༢བ༢ན།   གའི ི   བླ། ༢༠བ༦ན།   ཀའིི
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ནས་དནོ་བསྡུ་བ་གསུམ། 

གཉིས་པོ་ཁྱིབ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་ལུས་མ་ིརྟག་པོ་བློོའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་

དགག་པོ་དང༌། ལུས་རྟག་པོ་བློོའ་ིརྟནེ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དབང་

པོ་ོལ་གནོད་པོས་ཡིད་བློ་ོལ་གནོད་པོ་མ་ངེས་ཤེིང༌། ཡིད་མྱོ་ངན་སོགས་ཀྱིིས་འགྱུར་

རྗེེས་སུ། དབང་པོ་ོའགྱུར་བར་མཐོང་བས། ཚ་ེའདིའ་ིམིག་སོགས་དབང་པོ་ོཡིད་བློོའ་ི

རྟེན་མ་ཡིན་པོར་བསྟོན། ལས་ཀྱིི་མིང་ཅིན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་པོས་བསྡུས་པོའི་

ཡིད་བློོ། ཚ་ེའདིའ་ིམིག་སོགས་དབང་པོ་ོའཕེེན་བྱིེད་ཡིན་པོས། ཡིད་བློ་ོདེའ་ིརྟེན་དུ་

བསྟོན་པོ། འཆེ་ི”ཀའི1་མགི་སགོས་དབང་པོ་ོལ་ཡང་རགིས་འདྲི་ཕྱི་ིམ་མཚམས་སྦྱརོ་

བའ་ིརྒྱུ་མ་ཚང་བ་མདེ་པོས་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་པོའ།ོ །འད་ིལ་དངསོ་དང༌། འགལ་བ་མདེ་

པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ་ལུས་སེམས་ཕེན་ཚུན་རྗེེས་སུ་བྱིེད་ཅིེས་པོའ་ིདགོངས་པོ་

ལུས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིད་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་བྱིེད་པོའི་དོན་ཡིན་པོས་ལུང་དང་

འགལ་བ་མེད་པོ། དབང་པོ་ོམེད་པོར་མ་ིའབྱུང་བས་རྟེན་ཡིན་ན། ཡིད་བློ་ོམེད་པོར་

ཡང་མ་ིའབྱུང་བས་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་རིགས་པོ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བ། ད་ེའདོད་ན་

སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡདོ་པོར་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལུས་རྟག་པོ་བློོའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་རྟག་པོས་

ཡིད་བློ་ོརིམ་ཅིན་དུ་བསྐྱེད་པོ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། ད་ེརྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པོ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། 

ལུས་རིམ་ཅིན་གྱིིས་ཡིད་བློ་ོརིམ་ཅིན་བསྐྱེད་ན་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་པོའོ། །འད་ིལ་དེའ་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༡བ༢ན།   ཀའི ི   སྐུ། ༢༢བ༦ན།   གའི ི   བླ། ༢༡ན༣ན།   གའིི
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རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དགག་པོ་

ལ་གསུམ། འཆེི་སེམས་ཀྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་རིགས་འདྲི་ཕྱིི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་

སྒྲུབ་པོའ་ིཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོས། དགག་པོ་མདོར་བསྟོན་རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ་

བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཁྱིབ་པོ་མ་ལོག་ན་གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་མེད་པོ། མཐུན་

དཔོ་ེམེད་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། དགྲོ་བཅིོམ་ཐ་མའ་ིསེམས་དེའ་ིམཐུན་དཔོེར་མ་ིརུང་

བ། དེའི་སེམས་རིགས་འདྲི་ཕྱིི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་དཔོེར་

སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་པོའ་ིལུང་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་

དུ་མ་ིརུང་བ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ོདང་བྲིལ་བའ་ིརྟགས་

དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ད་ེདོན་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་བརྗེོད་རིགས་

པོ་དང༌། འདདོ་ན་གནདོ་པོ་བརྗེདོ་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ོདང་བྲིལ་བ་བློ་ོལྡོག་པོའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་

པོ་དང༌། བློ་ོལྡགོ་པོའ་ིརྒྱུ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་བསྟོན། གནས་སྐོབས་ཕེན་འདགོས་བྱིདེ་ཡནི་

པོ་ཙམ་ད་ེལྡོག་པོའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པོའ་ིདཔོེའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སེམས་བཅིས་

ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདེའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། སེམས་མེད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདེའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་

པོ་དང༌། ལྷན་ཅིིག་གནས་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པོ་མ་ིའཐད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

དབང་པོ་ོར་ེར་ེབ་དརེ་མ་ིའཐད་པོ། ཀུན་ཚགོས་དརེ་མ་ིའཐད་པོ་གཉསི། གསུམ་པོ་ལ་

གཉིས། དེའ་ིདཔོ་ེདངོས་དང༌། དབང་པོ་ོའགྱུར་རྗེེས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱིང་དེར་མ་ིགྲུབ་
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པོའ།ོ །གཉསི་པོ་རྟགས་དསེ་རགིས་འདྲི་ཕྱི་ིམ་མཚམས་མ་ིསྦྱརོ་བར་སྒྲུབ་པོའ་ིཁྱིབ་པོ་

མ་ངེས་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ། ལུས་བློོའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་དགག་པོ་དང༌། བཀག་པོ་

ལ་གནོད་པོ་སྤེང་བ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། ལུས་ཀྱིིས་རྟེན་བྱིེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་

ནས་དགག །ལུས་རང་གི་ང་ོབ་ོལ་བརྟགས་ནས་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ལུས་བློའོ་ིཉེར་ལེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟེན་ཡིན་པོ་དགག །”དེ1་དང་དུས་མཉམ་པོའ་ིརྟེན་དང་

བརྟེན་པོ་ཡིན་པོ་དགག །ད་ེབློོའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་འགོག་བྱིེད་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ། ཤེ་ིབའ་ིལུས་ལ་བློ་ོམ་ིལྡོག་པོར་ཐལ་བ་དགོད། དེའ་ིལན་དགག །ཉེར་

ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅིན་ངོས་བཟུང་ནས་ད་ེལུས་སེམས་ལ་མ་གྲུབ་པོའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའ་ིལན་དགག །འགལ་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅིོམ་པོའ་ིལན་

དགག །

དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཡིད་བློ་ོདབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཀྱི་ིརྟེན་ཡིན་གྱིི། ད་ེཡིད་བློོའ་ིརྟེན་

མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། དེས་ན་དབུགས་འཕེེལ་འགྲོིབ་ལས་བློ་ོའཕེེལ་འགྲོིབ་ཏུ་ཐལ་

བ། ཤེ་ིབའ་ིལུས་ལ་བློ་ོམ་ིལྡོག་པོའ་ིཐལ་བ་མཚུངས་པོ། སེམས་སེམས་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་

ཡིན་ན་ཐལ་བ་ད་ེམ་ིམཚུངས་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ད་ེཡིན་ཡང་ལུས་

ལ་སེམས་ལྡོག་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཤེི་བའི་ལུས་ལ་འབྱུང་

བཞི་ིཆེ་མ་ིམཉམ་པོའ་ིརླུང་འཁྲིིས་སོགས་ལོག་པོས་སློར་ཡང་སེམས་འཚ་ོབར་ཐལ་

བ། མེས་བསྐྱེད་པོའ་ིཤེིང་ག་ིའགྱུར་བ་མ་ིལྡོག་པོ་དང་དཔོ་ེདོན་མ་ིམཚུངས་པོ། དུག་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༣ན།  ཞོོལ། ༢༢ན༦ན།   ད ེ   སྐུ། ༢༣བ༥ན།   དསེ    བླ། ༢༢ན༡ན།   དེ
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གིས་ཤེ་ིབ་དང་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ིསོས་ཟིན་པོའ་ིདུག་རྨ་ཁར་འདུས་པོའ་ིཤེ་བཅིད་པོ་ལས་

སློར་ཡང་འཚ་ོབ་ཐལ་བའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། མཚུངས་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། མ་ིམཚུངས་པོའ་ིལན། འད་ིལ་

བཞི།ི ནད་གས་ོབའ་ིསྦྱརོ་བ་དནོ་ཡདོ་པོ། རྒྱུས་བསྐྱདེ་པོའ་ིའགྱུར་བ་ལྡགོ་མ་ིལྡགོ་ག་ི

དབྱི་ེབ། ནད་གས་ོརུང་ན་གསོར་མ་ིརུང་ག་ིནད་བཤེད་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ། ནད་ཀྱི་ི

འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་རླུང་མཁྲིིས་སོགས་འགའ་ཞིིག་ཡིན་ན་གསོར་མ་ིརུང་ག་ིནད་མེད་པོ་

མཚུངས་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དེས་བསྐྱེད་པོའི་འགྱུར་བ་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་

དཔོ་ེབརྗེོད། དེས་ལྡོག་མ་ིརུང་ག་ིརིགས་སུ་བསྐྱེད་ན་ཆུང་ཡང་མ་ིལྡོག་ཅིིང༌། དེས་

ལྡགོ་རུང་ག་ིརགིས་སུ་བསྐྱདེ་ན་ཆེ་ེཡང་ལྡགོ་རུང་ག་ིརགིས་སུ་གནས་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅིན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལུས་སེམས་ལ་མ་

གྲུབ་པོ་ལ་བཞིི། ཉེར་ལེན་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པོར་ཉེར་ལེན་ཅིན་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིདཔོེ། དངོས་པོ་ོགང་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་

ཅིན་དུ་མི་རུང་བའི་དཔོེ། དེ་ལུས་སེམས་ལ་ཡང་འདྲི་བ། ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་

ཅིན་མིན་ཡང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའ་ིདཔོེའ།ོ །གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པོའ་ིལུས་དེའ་ིརྟེན་

དང་ད་ེབརྟེན་པོ་ཡིན་པོ་དགག་པོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད། གྲུབ་ཟིན་གནས་པོའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་

དགག་པོ་གཉསི།

 འད་ིལ་གཉསི། རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི གནས་པོ་དང་གནས་

པོ་བ་ོརྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པོའ་ིརྟེན་མངོན་
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སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོ་དགག །དེས་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོ། རང་ག་ིངང་གིས་འཇོིག་མ་ི

འཇོགི་བརྟགས་ལ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ད་ེགཉསི་རྫོས་གཅིགི་ཡནི་ན་གྲུབ་

ཟིན་གནས་པོའ་ིརྟེན་དུ་མ་ིའཐད། རྫོས་གཞིན་ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། 

རྩེོད་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། གནས་པོས་གནས་པོ་བ་ོལ་ཕེན་མ་

བཏགས་པོར་ཐལ་བ་དང༌། གནས་པོ་མ་ིའཇོགི་པོར་ཐལ་བའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ཐལ་

བ་དགོད། ཕྱིིས་བྱུང་གི་འཇོིག་རྒྱུས་འཇོིག་ན་འཇོིག་པོ་དང་འཇོིག་པོ་ོརྫོས་གཅིིག་

དང་ཐ་དད་བརྟག་པོ་མཚུངས་པོ། གནས་རྒྱུ་ལ་དོགས་ནུས་མེད་པོའ།ོ །འད་ིལ་རང་

མ་ིའཇོིག་པོའ་ིང་ོབོར་སྐྱེས་ན་གནས་རྒྱུ་དགོས་པོ་མེད་པོ། ཕྱིིས་བྱུང་ག་ིརྒྱུས་འཇོིག་

པོར་བསྐྱེད་ན་གནས་རྒྱུ་ནུས་པོ་མེད་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞིི། གནས་པོ་དང་གནས་པོ་བ་ོརྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་

ཀྱི་ིབརྟག་པོ་མཚུངས་པོ། མངོན་སུམ་གྱིིས་མཐོང་བའ་ིདོན་གཞིན་གྱི་ིརྟེན་དང་བརྟེན་

པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱིིས་ཁྱིབ་པོ། སྣོད་ཀྱིིས་ཆུ་སོགས་རང་ནང་ག་ིརྟེན་བྱིེད་ཚུལ། ཚུལ་

ད་ེསྤྱི་ིརྟག་པོ་སགོས་ལ་མདེ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་དངོས་དང༌། ཕེན་མི་འདོགས་ན་དོན་གཞིན་རྟེན་བརྟེན་པོར་མི་

འཐད་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་རིགས་པོ་དེས་བདག་སེམས་ཀྱི་ིའཕྲོད་པོ་འདུ་བའ་ིརྒྱུ་

ཡིན་པོ་ཁེགས་པོ་དང༌། གསལ་བ་སྤྱིིའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་ཁེགས་པོ་གཉིས། བཞི་ིཔོ་ལ་

གསུམ། འཇོིག་རྒྱུ་དོན་གཞིན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །མཐར་རྟག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་

དངསོ་པོ་ོགཏན་མ་ིའཇོིག་པོར་ཐལ་བ། རང་ག་ིངང་གསི་འཇོགི་མ་ིའཇོགི་བརྟགས་ལ་
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དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་འཇོིག་རྒྱུས་འཇོིག་དགོས་ནས། གནས་རྒྱུས་དགོས་པོ་མེད་

པོ་དང༌། ད་ེམེད་པོར་ཡང་འཇོིག་ན་གནས་རྒྱུ་ལ་ནུས་པོ་མེད་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་

ཡང་རང་ག་ིངང་གིས་འཇོིག་ན་གནས་རྒྱུ་ལ་ནུས་པོ་མེད། མ་ིའཇོིག་ན་གནས་རྒྱུ་

དགོས་པོ་མེད་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལུས་བློོའ་ིཉེར་ལེན་ཡིན་པོ་འགོག་བྱིེད་ཀྱི་ིརིགས་པོ་

གཞིན་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་པོ་དངོས། ཞིར་ལ་ལུས་སེམས་རྫོས་གཅིིག་པོ་

ལ་གནདོ་པོ་བརྗེདོ། འཁརོ་བའ་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་བཞིི། དེ་འགོག་བྱིེད་རང་བཞིིན་དང༌། འགལ་ཁྱིབ་དམིགས་པོའི་

རྟགས་དགོད། མ་ིམཐུན་དཔོེས་ཁྱིབ་བ་སྒྲུབ། ལན་དགག །སེམས་སེམས་སྔ་མའ་ི

རྗེསེ་སུ་བྱིདེ་པོས་མཇུག་བསྡུའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་བཞི།ི ལུས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་སགོས་ཁྱིད་

པོར་དུ་བྱིདེ་ཀྱིང་ཉརེ་ལནེ་དུ་མ་ིའཐད། ལུས་རྒྱས་རྒུད་ཆེགས་སགོས་ཀྱི་ིཉར་ལནེ་དུ་

མ་ིའཐད། ད་ེཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་ག་ིཉརེ་ལནེ་དུ་མ་ིའཐད། གནས་སྐོབས་འགྱུར་བ་ཙམ་

ཉེར་ལེན་དུ་མ་ིའཐད་པོའ་ིདཔོེའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་སྙིོམས་མ་ིསྙིོམས་

ལས་སྐྱེས་པོའ་ིབད་ེསྡུག་ནང་ག་ིརེག་བྱིའ་ིཁྱིད་པོར་གཟུང་དོན་དུ་བྱིས་པོ་ལས་སྐྱ་ེབ། 

དེས་འདུས་པོའ་ིརིམས་སོགས་ལ་དྲིན་པོ་ཉམས་པོ་སོགས་སྐྱ་ེབའང་བཤེད་པོ། དེའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཆེགས་པོས་སྲེད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་

བར་འཁོར་བ། བད་ེཔོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིིས་འཇུག་པོས་ཀྱིང་དམན་པོའ་ིགནས་སུ་སྐྱ་ེབ་

ལེན་པོ་མ་ིའགལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། བར་སྲིད་འགོག་པོ་མ་ིའཐད་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་
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པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། ཤེསེ་པོ་མ་ིགསལ་བས་མ་མཐངོ་བས་

མེད་པོར་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིདཔོེ། བར་སྲིད་ཀྱི་ིལུས་གཟུགས་ཅིན་ཡིན་ཡང་ཐོགས་མེད་

དུ་འཇུག་པོའ་ིདཔོ།ེ མ་ིགསལ་བའ་ིཤེསེ་པོས་མ་མཐངོ་བས་མདེ་པོར་མ་ིའགྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་སེམས་ཀྱི་ིཉེར་ལེན་བྱིེད་པོའ་ིལུས་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་བརྟགས་ལ་དགག་

པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཡན་ལག་ཅིན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་

ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དེ་ཡན་ལག་ཅིན་ཆེ་མེད་ཡིན་པོ་

དགག །བཀག་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྤེང༌། ཞིར་བྱུང་ག་ིདོན་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྒྱས་

བཤེད། དནོ་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གསུམ། བྱི་བ་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིའགལ་འདུ། མཐངོ་

བ་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིའགལ་འདུ། ཡནོ་ཏན་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིའགལ་འདུའ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཐལ་

བ་དགོད། ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱིབ་སྒྲུབ་གཉིས། 

གསུམ་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱིབ་སྒྲུབ་གཉསི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིརྫོས་ཆེ་མེད་བཀག་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྤེང་

བ་དང༌། རྫོས་ཆེ་མེད་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅིན་

ཆེ་མེད་མེད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་འདས་ཤེིང་མ་ཚོགས་པོའ་ིགནས་སྐོབས་ལས་ང་ོ

བ་ོམ་འཕེོས་པོས་དབང་ཤེེས་མ་ིསྐྱེད་པོར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་པོ། ད་ེལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ི

ལན། དེའ་ིརྫོས་ཆེ་མེད་མེད་ན། སྒྲོིབ་ཐོགས་མ་ིའཐད་པོའང་བསལ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་

ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིིས་གནོད་པོ་དང༌། རྗེེས་དཔོག་གིས་གནོད་པོའོ། །དང་པོ་ོ

ལ་གཟུགས་འཛནི་དང༌། རགེ་བྱི་འཛནི་པོས་གནདོ་པོ་དང༌། ར་ོའཛནི་གྱིསི་གནོད་པོ་
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གཉསི། དང་པོ་ོལ་གསུམ། དངུལ་ཆུ་གསརེ་དང་འདྲིསེ་པོ་དང་རྡོ་ོཚན་ད་ེའཛནི་ཤེསེ་

པོ་ད་ེགཉིས་ལ་མ་ིསྣང་བར་ཐལ་བ། མ་ཚོགས་པོའ་ིགནས་སྐོབས་དང་ཁྱིད་པོར་མེད་

པོས་རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིས་དབང་ཤེེས་མ་ིསྐྱེད་པོར་ཐལ་བ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ཕྲད་

པོའ་ིལྡན་པོ་དབང་ཤེསེ་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་ཐལ་བ་དངོས། རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིས་ལྡན་པོ་བསྐྱེད་དེས་དབང་ཤེེས་

བསྐྱདེ་པོར་འདདོ་པོ་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ། ད་ེམཐངོ་བའ་ིརྩེདོ་

པོ་དང༌། རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་བར་དེའ་ིལྡན་པོ་མ་ིམཐོང་བའ་ིལན་གཉིས། གཉིས་

པོ་ལ། རྫོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའ་ིབཏུང་བ་ལ་ར་ོཞིིམ་པོ་དང༌། གཟུགས་མཛེས་པོ་

སོགས་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པོར་ཐལ་བ། དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་ན་རོ་

ད་ེདང་འ་ོམའ་ིར་ོགཉིས་དངོས་བཏགས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པོའ་ིབློ་ོཐ་དད་མ་ིསྐྱ་ེབ། བྱི་རྒྱ་

ཚར་དུ་དང་ར་བ་ལ་ཕྲེང་རིང་ཞིེས་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་མ་ིའཇུག་པོར་ཐལ་བ་གསུམ། 

གཉིས་པོ་རྫོས་ཆེ་མེད་ལ་རྗེེས་དཔོག་གིས་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་

ཅིན་ལ་རྫོས་ཐ་དད་པོའ་ིགཅིིག་གཉིས་སོགས་གྲོངས་དང་ལྡན་པོ་སོགས་སྣང་རུང་

མ་དམིགས་པོས་ཁེགས་པོ། ཁྱིད་གཞིི་ཁྱིད་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་”བརྟགས1་

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིདེ་པོའ་ིདཔོ་ེདེའ་ིལན་དགག་པོ།

 འད་ིལ་གསུམ། གཅིིག་གཉིས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲོ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ན་

ཐ་སྙིད་ཐམས་ཅིད་བཏགས་མིང་དུ་ཐལ་བས་དགག་པོ། ཁྱིད་ཆེོས་དོན་གཞིན་ལྡན་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༢༥ན༢ན།   བརྟགས    སྐུ། ༢༦བ༣ན།  བླ། ༢༤བ༢ན།   བཏགས
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པོ་དངོས་མིང་དང་མི་ལྡན་པོ་བཏགས་མིང་གི་ཁྱིད་པོར་མི་འཐད་པོས་དགག་པོ། 

གཅིགི་གཉསི་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཁྱིད་ཆེསོ་དནོ་གཞིན་དང་མ་ིལྡན་ན་སྒྲོ་ད་ེརྣམ་གྲོངས་པོར་

ཐལ་བ་མ་ིའཐད་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། སྒྲོ་ད་ེརྣམ་གྲོངས་པོར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། 

ལན་ན།ོ །འད་ིལ་གསུམ། སྒྲོ་ད་ེརྣམ་གྲོངས་པོར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལན་དངསོ། ད་ེལ་ཁྱིད་

ཆེོས་དོན་གཞིན་དགོས་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫོས་ཁྱིད་མེད་དུ་ཐལ་བ། སྒྲོ་ད་ེགཉིས་ཁྱིད་

ཆེསོ་དནོ་གཞིན་དང་མ་ིལྡན་ཡང༌། ལྡགོ་པོ་ཐ་དད་ཀྱིསི་འཇུག་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཞིར་བྱུང་ག་ིདོན་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིརྫོས་མེད་

ཀྱིང་ཆེསོ་དང་ཆེསོ་ཅིན་བརྗེདོ་པོའ་ིསྒྲོ་འཐད་པོ་དང༌། ཚགོས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་རགིས་

བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྒྲོའ་ིཁྱིད་པོར་འཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་དང༌། ད་ེ

གཉིས་བརྡོ་དབང་ལས་ཡིན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཆེོས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒྲོས་ཁྱིད་ཆེོས་

གཞིན་སྤེངས་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེོད་པོའ་ིདགོས་པོ། དེས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོའ་ིདཔོེ། ཆེོས་

ཅིན་བརྗེོད་པོའ་ིསྒྲོས་ཁྱིད་ཆེོས་གཞིན་མ་སྤེངས་པོར་བརྗེོད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། 

ཚོགས་པོ་ཅིན་བརྗེོད་བྱིར་སྤེངས་ནས་བུམ་པོའ་ིརྡུལ་རྫོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚོགས་པོ་ལ་

བུམ་པོའ་ིདངསོ་མངི་འཇུག་པོ་དང༌། བུམ་པོ་ཞིསེ་པོའ་ིསྒྲོ་བུམ་པོའ་ིགཟུགས་ལ་ལྟསོ་

ནས་གཞིི་མཐུན་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོ། ཞིར་ལ་ཚོགས་བརྗེོད་ཀྱིི་སྒྲོས་

ཚོགས་པོ་ཅིན་དང་རིགས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒྲོས་རིགས་ཅིན་བརྗེོད་བྱིར་སྤེོང་མ་ིསྤེོང་ག་ིཁྱིད་

པོར་བསྟོན་པོ་དང༌། བུམ་པོའ་ིཚོགས་པོ་ཅིན་ར་ེར་ེལ་དམིགས་ནས་ཆེོས་བརྗེོད་ཀྱི་ི

སྒྲོས་བརྗེདོ་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །
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འད་ིལ་གཉིས་དེའ་ིདཔོ་ེདང༌། རིགས་པོ་ད་ེགཞིན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པོ་

ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པོ་

ཡིད་བློོའ་ིརྒྱུ་རུ་དགོས་ན། ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིིག་དང་བྲིལ་ནའང་དེ་མི་སྐྱེད་

པོར་ཐལ་བ། ར་ེརསེ་བསྐྱདེ་ནུས་ན་ཡདི་བློ་ོདུ་མ་ཅིགི་ཅིར་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། དའེ་ིལན་

དགག་པོའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིད་བློ་ོརེ་རེ་སྐྱེ་

བའ་ིལན་དགག །དང་པོ་ོམངལ་དུ་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་ོདུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིིས་

རང་རགིས་ལས་སྐྱ་ེབའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པོ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པོའོ། །འདི་ལ་གཉིས། 

དབུགས་རྟག་པོ་གཅིིག་གིས་ཡིད་བློོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ལན་དགག །དབུགས་དུ་

མས་ཡདི་བློ་ོར་ེར་ེཁ་ོན་སྐྱ་ེབར་ངསེ་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི དབུགས་

སམ་ལུས་རྟག་པོ་གཅིིག་གིས་ཡིད་བློ་ོར་ེར་ེཁ་ོན་བསྐྱེད་ན་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། 

ཅིིག་ཅིར་མ་ིསྐྱེད་ན་སྔ་ཕྱི་ིལ་ཁྱིད་པོར་མེད་པོས་རིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། 

དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གང་རུང་གཅིགི་ག་ིཡུན་ལ་དནོ་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་འཛནི་པོའ་ིཡདི་བློ་ོདུ་

མ་སྐྱ་ེབས་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིལན་མ་ངེས་པོ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་

གཉིས། བློ་ོགཅིིག་གིས་དོན་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་དུ་འཛིན་

པོར་ཐལ་བ། ད་ེམ་ིའཛིན་ན་རམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཛནི་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་རིགས་འདྲི་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པོའི་

དབུགས་དུ་མ་རིམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བས་དེ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པོར་ངེས་པོའི་ལན་
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དགག །ད་ེདུ་མ་ཅིིག་ཅིར་འབྱུང་བས་ད་ེབསྐྱེད་པོར་ངེས་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

ལན་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། ལུས་རྟག་པོ་ལ་ག་ོརིམས་མདེ་པོས་

ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིདབུགས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་མ་ིའཐད་པོ། རང་ག་ིརིགས་འདྲི་སྔ་མ་ལས་

བྱུང་ན་དབུགས་དང་པོ་ོམངལ་དུ་མ་ིའབྱུང་བར་ཐལ་བ། དང་པོ་ོཡོད་ཀྱིང་ཡུལ་དུ་མ་

ལ་ཁྱིབ་པོས་ཡདི་བློ་ོདུ་མ་ཅིགི་ཅིར་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དབུགས་དུ་མས་ཡིད་བློ་ོབསྐྱེད་དགོས་ན་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་ཞིན་པོ་སོགས་གང་རུང་གཅིིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་ོམ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། ཇོ་ིལྟར་

ཡོད་པོ་བཞིིན་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲིག་ཞིན་ལས་ཡིད་བློོ་གསལ་མི་གསལ་

དུ་ཐལ་བ། ཤེེས་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེན་ཤེེས་པོ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེ

བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་ཐལ་

བ་དགོད་པོ་དང༌། ཁྱིབ་སྒྲུབ་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ། རྣམ་ཤེེས་སྔ་མ་རིགས་མཐུན་

ར་ེར་ེཁ་ོན་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་ངེས་པོ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས། གཉིས་པོ་མངལ་

དུ་ལུས་ལས་ད་ེདུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིིས་རང་རིགས་ལས་སྐྱ་ེབའ་ིལན་དགག་

པོ་ལ། དང་པོོ་ལུས་ལས་ཡིད་བློོ་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིིས་རང་རིགས་ལས་

སྐྱ་ེབའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། རྟག་པོའ་ིནུས་པོ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པོས་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེར་སྐྱ་ེབའ་ིལན་

གཉིས། གཉིས་པོ་བཀག་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། ལུས་ཡིད་བློ་ོལྡོག་པོའ་ི

རྟེན་ཁྱིད་པོར་ཅིན་མ་ཡིན་ན་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་འགར་བ་

གནས་པོར་ཐལབའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །
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འད་ིལ་གསུམ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་འདོད་ཅིིང་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་

ན་ཁྱིབ་པོ་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིམིག་སོགས་དབང་པོོའ་ིཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་

བ་དང༌། ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོོ་ཡང་རིགས་འདྲི་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་འདིའི་དེ་ཐ་མ་ཕྱིི་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟོན། འདིའི་མིག་སོགས་

དབང་པོ་ོཕྱི་ིམའ་ིམིག་སོགས་དབང་པོོའ་ིཉེར་ལེན་ཡིན་པོ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་

བྱིེད་རྐྱེེན་དུ་མ་དམིགས་པོས་དེར་མེད་པོར་མི་འགྲུབ་པོ་དང༌། དབང་པོོ་ཡིན་པོ་

རྟགས་སུ་འགདོ་ན་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དེར་གྲུབ་པོ། འབྱུང་ལུས་ལ་སྐྱ་ེན་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དབང་

པོ་ོདུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། སེམས་ལས་སྐྱ་ེན་ཕྱི་ིམའ་ིདབང་པོ་ོཡང་སེམས་

ལས་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ོརིགས་འདྲི་སྔ་མ་

ལས་སྐྱ་ེབར་མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པོ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་བརྩེ་ེསོགས་གོམས་ཟིན་འབད་རྩེོལ་སྐྱར་མ་ལ་མ་ིལྟོས་པོར་བསྒྲུབས་

ནས་མཐའ་མེད་དུ་མ་ིའཕེེལ་བར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། མཆེོངས་པོ་དང་ཆུའ་ི

དྲིདོ་བཞིནི་དུ་བརྩེ་ེསགོས་གམོས་པོས་ཅུང་ཟད་ཁྱིད་པོར་དུ་འགྱུར་ཀྱིང་མཐའ་མདེ་དུ་

མ་ིའཕེེལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ད་ེགཉིས་མཐའ་མེད་དུ་

”མི1་འཕེལེ་བའ་ིདཔོ་ེདནོ་”མ2་མཚུངས་པོ་དང༌། བརྩེ་ེསགོས་རགིས་འདྲི་སྔ་མ་ལས་

སྐྱ་ེཡང་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ལྡན་ནས་ཡོད་པོར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦བ༣ན།   མ    ཞོོལ། ༢༧ན༡ན།   མ    སྐུ། ༢༨བ༤ན།  བླ། ༢༦བ༡ན།   མི

2  མ་ཕྱི།ི ༢༦བ༣ན།   མ    ཞོོལ། ༢༧ན༡ན།  སྐུ། ༢༨བ༤ན།  བླ། ༢༦བ༡ན།   མི
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མདེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྒྱས་བཤེད། དནོ་བསྡུ་གཉསི། དང་པོ་ོལ་གསུམ། བརྩེ་ེསགོས་

མཐའ་མདེ་དུ་འཕེལེ་བའ་ིརྒྱུ་ངསོ་བཟུང༌། ད་ེམཆེངོས་པོ་དང་ཆུའ་ིདྲིདོ་ལ་མདེ་པོ། ད་ེ

བརྩེ་ེསོགས་ལ་ཡོད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དེའ་ིརྒྱུ་གོམས་པོ་སྐྱར་མ་ལ་མ་ིལྟོས་

པོ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་རྟེན་བརྟནེ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། མཆེོངས་པོ་ལ་གོམས་པོ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པོ་མེད་

པོ། ཆུའ་ིདྲིོད་ལ་རྟེན་བརྟེན་པོ་མེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། བརྩེ་ེསོགས་ལ་དེའ་ི

རྒྱུ་ཡོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དཔོ་ེདང་བཅིས་པོ་དང༌། རྒྱུ་ད་ེགཉིས་བརྩེ་ེསོགས་ལ་གྲུབ་

པོའོ། །གཉིས་པོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བརྩེ་ེསོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེེལ་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན། མཆེོངས་པོ་མ་ིའཕེེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྩེོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་

པོ་དང༌། ལན་ན།ོ །འད་ིལ་གསུམ། བརྩེ་ེསགོས་སྐྱསེ་ཀྱིང་འགའ་ཞིགི་ལ་འགལ་རྐྱེནེ་

གྱིིས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་མ་ི”བརྟེན1་པོས་དེའ་ིབདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པོ་དང༌། མཐུན་

རྐྱེེན་མ་ཚང་བས་དེར་མ་གྱུར་པོ་དང༌། བརྩེ་ེསོགས་གོམས་པོས་དེའ་ིབདག་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བའ་ིདཔོེའ།ོ །གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་

པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་བརྩེེ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བདེན་

བཞིའི་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། 

དེའ་ིཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔོའ་དེས་ད་ེརྟོགས་ཟིན་

གམོས་པོར་བྱིདེ་པོ་ལ་སྦྱརོ་ཚུལ་དང༌། འབྲིས་བུ་སྟོནོ་པོ་མཚན་ཉདི་པོ་བཤེད་པོའ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦བ༦ན།  ཞོོལ། ༢༧ན༥ན།  སྐུ། ༢༩ན༢ན།   བརྟནེ    བླ། ༢༦བ༥ན།   བརྟན
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དང་པོོ་ལ་བདེན་བཞིིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱིེད་ཀྱིི་ཐབས་དང༌། བདེན་པོ་

བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་ལ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། སྡུག་ཀུན་ལ་རྟོག་ཚུལ། 

འགོག་ལམ་ལ་རྟོག་ཚུལ། འཁོར་བའ་ིརྩེ་བ་དང་དེའ་ིགཉེན་པོ་ོངོས་བཟུང་བའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་འཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་བསམས་ནས་དའེ་ིརྒྱུ་ལ་རྟགོ་ཚུལ། སྡུག་

བསྔལ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་ད་ེརྟག་མ་ིརྟག་རྟོག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་

གཉེན་པོ་ོབདག་མེད་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་རྟོག་པོའ་ིདགོས་པོ་དང༌། ད་ེརྟོགས་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པོས་བྱིས་པོའ་ིསྲེད་

པོ་དའེ་ིརྩེ་བར་བསྟོན། དའེ་ིགཉནེ་པོ་ོལམ་བདནེ་ངསོ་བཟུང་བ་གཉསི། གཉསི་པོ་སྟོནོ་

པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པོ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ། སྤེངས་པོ་ཕུན་

ཚགོས་ངསོ་བཟུང་བ། ཆེགས་བྲིལ་གཞིན་ལས་ཁྱིད་པོར་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་

དོན་བསྡུ་བ་ལ། བདེན་བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིབརྩེ་ེ

ལྡན་སེམས་དཔོའ་སྟོོན་པོར་འཆེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་རྒྱུར་འཆེད་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས། གཉིས་པོ་འབྲིས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་ལ་གཉིས། སྤེངས་པོ་ཕུན་ཚོགས་བད་ེགཤེེགས་སུ་བསྟོན་པོ་དང༌། འཕྲིན་ལས་

ཕུན་ཚགོས་སྐྱབོ་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཁྱིད་པོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིསྤེངས་པོ་བད་ེགཤེེགས་སུ་བསྟོན། 

དའེ་ིདནོ་བཤེད། རྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། ལགེས་པོར་སྤེངས་པོ་དང༌། 

སློར་མ་ིལྡོག་པོར་སྤེངས་པོ་དང༌། མ་ལུས་པོར་སྤེངས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་ཡང་སྲིད་དུ་
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སྐྱེ་བའི་རྟེན་མི་བྱིེད་པོ་ལེགས་པོར་སྤེངས་པོ་ཡིན་པོ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་ཆེགས་སོགས་ཀྱིིས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིགང་ཟག་སློར་

ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་པོ། ཐུབ་པོས་སློར་མ་ལྡོག་པོར་སྤེངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཁོར་བ་འཇོོམས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་

ན།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་དགྲོ་བཅིམོ་པོ་ལ་ཉནོ་མངོས་དང༌། འཁརོ་བར་སྐྱ་ེ

བའ་ིགདུང་བ་མེད་ཀྱིང་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྷག་མ་ལུས་པོ་དང༌། ད་ེ

བདེན་བཞི་ིརྫོོགས་པོར་གཞིན་ལ་སྟོོན་པོ་ལ་བློ་ོམ་ིགསལ་བའ་ིལྷག་མ་ལུས་པོ་དང༌། 

ཐུབ་པོས་ད་ེགཉསི་མ་ལུས་པོར་སྤེངས་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ། ཉསེ་པོ་ཆེགས་སགོས་སྤེང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་

པོ་གཉསི། འད་ིལ་རྟགས་མ་ངསེ་པོ། མ་ིརུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྲི་ིབ། ད་ེདགག་པོ་གསུམ། 

གཉིས་པོ་ལ། འགྲོེལ་པོ་ལྟར་ན་སྟོོན་པོ་བད་ེགཤེེགས་ཉིད་གྲོོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ིསྐྱོབ་

པོ་ཡནི་པོས་ད་ེལ་གསུམ། ཐར་ལམ་རྫོགོས་པོར་མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་ཤེངི་གསུང་

བས་དེར་འཐད་པོ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གསུང་བ་ལ་འབྲིས་བུ་མེད་པོར་གཟིགས་ཤེིང་མ་ི

གསུང་བས་དེར་འཐད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོས་དེར་འཐད་པོའོ། །ད་ེཕྱིིར་

ཚད་ཡིན་བྱི་བས་ད་ེདག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་སྟོོན་ཏོ། །གཉིས་པོ་ཚད་མའ་ི

སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་བྱིེད་མེད་པོ་བཀག་ནས་ཚད་མ་མདོའ་ིམཆེོད་བརྗེོད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་

བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱོབ་པོ་སོགས་བཞི་ིརྒྱས་པོར་བཤེད། ད་ེདག་ཀུན་ལས་ཚད་

མར་གྲུབ་པོ། ཚད་མར་གྱུར་བའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ 
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དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྐྱོབ་པོའ་ིརང་བཞིིན་བཤེད། ད་ེལས་བད་ེགཤེེགས་སོགས་

ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞིི་སྟོོན་

པོས་སྐྱོབ་པོར་བསྟོན། བདེན་པོ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་བཤེད། ད་ེལ་ལོག་པོར་ཞུགས་

པོ་འཁོར་བའ་ིརྩེ་བ་དང་ད་ེསྤེོང་བྱིེད་ཐར་ལམ་དུ་བསྟོན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

སྡུག་བདེན་བཤེད་”པོ1། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པོ་བཤེད་པོ་དང༌། འགོག་ལམ་གཉིས་

བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། མཚན་གཞི།ི མཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པོ་ོལ་མཚན་གཞི་ི

ངོས་བཟུང༌། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། དེའ་ིརང་བཞིིན་བཤེད་པོ་གསུམ་མ།ོ །འད་ིལ་

གསུམ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པོར་བསྒྲུབ་པོ། ད་ེལ་ཐོག་མ་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་

དགག་པོ། ཐགོ་མ་ཡདོ་པོར་འདདོ་པོའ་ིཚུལ་གཞིན་ཡང་དགག་པོའ།ོ 

།དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པོ་དགག །མ་ིམཐུན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བ་དགག །རང་ག་ིརིགས་འདྲི་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་གསུམ། 

ཆེགས་སོགས་འཁོར་བ་རླུང་མཁྲིིས་སོགས་ནད་གསུམ་གྱིི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་

དགག་པོ། དེས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡང་ཁེགས་པོ། འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པོའ་ི

རྟནེ་ཡནི་པོ་བཀག་ཟནི་དྲིན་པོར་བྱི་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དུག་གསུམ་ནད་གསུམ་

ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་འཁྲུལ་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག །ད་ེགསུམ་ནད་གསུམ་འཕེེལ་

འགྲོིབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབྱིེད་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག །བྱིེད་ན་བད་ཀན་ཅིན་ཞི་ེསྡོང་ཅིན་

དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ནད་གསུམ་ར་ེརེས་དུག་གསུམ་ར་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨ན༤ན།  ཞོོལ། ༢༨བ༣ན།   -པ    སྐུ། ༣༠བ༡ན།  བླ། ༢༨ན༣ན།   +པ
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རེའ་ིཉེར་ལེན་བྱིེད་པོ་ཡིན་ན་ད་ེའཁྲུལ་བ། ད་ེགསུམ་གས་ད་ེགསུམ་གའ་ིཉེར་ལེན་

བྱིདེ་པོ་ལའང་རྗེསེ་འགྲོ་ོའཁྲུལ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྟགས་འཁྲུལ་བ་དངོས། བད་ཀན་ལ་ཤེེས་རབ་མཐོང་བ་

མཁྲིིས་པོའ་ིརང་བཞིིན་འདྲིེས་པོས་ཡིན་པོ་དགག་པོ། འད་ིལ་གཉིས། ད་ེཡིན་པོའ་ི

རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེཡིན་ན་དེའ་ིཆེོས་ཤེ་སེར་པོའང་མཐོང་བར་ཐལ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་

གཉིས། ནད་གསུམ་ཆེ་མཉམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཆེགས་སོགས་ཐམས་ཅིད་མཚུངས་

པོར་ཐལ་བ་དང༌། འབྱུང་བའ་ིཉརེ་ལནེ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲི་ཡང་ལུས་ཆེ་ེཆུང་མ་ིའདྲི་

བ་དང༌། འདྲི་བར་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། འདྲི་བའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེཡང་

ལས་ལ་ལྟོས་པོ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཆེ་ེཆུང་ཁྱིད་པོར་མེད་པོ་མཚུངས་པོའ།ོ །གཉིས་

པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་པོ་སྤེང༌། བད་ཀན་ཅིན་ལ་ཚོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འདོད་ཆེགས་བསྐྱེད་པོའི་གེགས་བྱིེད་པོར་འདོད་པོ་དགག་

པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། མཁྲིིས་པོ་ཤེས་ཆེ་ེབས་ལུས་གདུང་བས་ཞི་ེསྡོང་སྐྱ་ེབར་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་འདོད་ན་ནད་གསུམ་ག་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱ་ེབར་ཐལ་

བ། རྒྱུ་འཕེེལ་བ་ལས་འབྲིས་བུ་འགྲོིབ་པོ་མ་ིའཐད་པོའ་ིདཔོེ། ཆེགས་སོགས་འཕེེལ་

བའ་ིརྒྱུ་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ་མ་ིམཉམ་པོ་ལས་མ་ིསྐྱ་ེན་ཅིསི་བསྐྱདེ་

དྲི་ིཞིངི་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱ་ེབའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ནད་གསུམ་ཆེ་མཉམ་པོ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལེ་

ད་ེལས་ཆེགས་པོ་སྐྱ་ེབ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུར་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཛེས་

དགོས་པོ་མི་འཐད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་འདོད་ཆེགས་ནད་ཆེ་མཉམ་ལ་ལྡོག་པོ་མ་
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གྲུབ་པོ་དང༌། ད་ེལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་གྲུབ་པོ་དང༌། ཁུ་བ་འཕེེལ་བ་ལ་ལྡོག་པོ་མ་གྲུབ་པོས་

དགག་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། ད་ེདགསོ་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། མ་ིའཐད་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། 

དགག་པོ་དངོས་དང༌། བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་གཙང་བད་ེསོགས་སུ་མ་ིའཛིན་པོ་ལའང་ད་ེ

ལ་ད་ེསྐྱ་ེབ་དང༌། འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གཙང་བད་ེསགོས་ངསེ་པོར་དགསོ་པོ་དགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་གཉསི། གསུམ་པོ་ནད་གསུམ་འཕེལེ་འགྲོབི་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱིེད་ན་བད་ཀན་ཅིན་ཞི་ེསྡོང་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལ་བཞིི། ཐལ་

བ་དགདོ། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། འདདོ་པོ་ལ་གནདོ་པོ་བསྟོན། ཆེགས་སགོས་རགིས་འདྲི་སྔ་

མ་ལས་སྐྱ་ེབར་འདོད་པོ་ལ་ཉེས་པོ་ད་ེམེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་ཆེགས་སོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཟིན་གནས་པོའ་ིརྟེན་ཡིན་པོ་བཀག་ཟིན་དྲིན་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང༌། ཁས་

བློངས་འགལ་བ་སྤེང་བ། ལུས་བློོའ་ིཉརེ་ལནེ་ཡནི་པོ་ལ་གནདོ་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། འབྱུང་བ་དེའ་ིགྲུབ་ཟནི་གནས་པོའ་ིརྟནེ་དུ་མ་ིའཐད། ད་ེདའེ་ི

རྟེན་དུ་བསྟོན་པོའ་ིདགོངས་པོ་བསྟོན་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། འབྱུང་བ་སྔ་མ་འབྱུང་

འགྱུར་གྱིི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པོ་དང༌། ཚོགས་པོ་གཅིིག་པོའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་

ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པོའ་ིརིགས་སུ་གནས་པོ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལའང༌། 

ཆེང་དང་ཆེང་ག་ིམྱོོས་པོའ་ིནུས་པོ་འབྲིལ་རུང་དོན་གཞིན་ཡིན་པོ་བཞིིན་དུ་ད་ེགཉིས་

ཀྱིང་འབྲིལ་རུང་ཡནི་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ཆེང་ག་ིད་ེགཉསི་དནོ་གཞིན་མནི་པོས་དགག་

པོ་དང༌། ད་ེམ་ཡིན་ན་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་དེའ་ི
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རྩེདོ་པོ་དང༌། ལུས་སམེས་བློ་ོམ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་དམགིས་པོས་དགག་པོ་གཉསི། 

གསུམ་པོ་ལ་ལུས་བློོའ་ིཉེར་ལེན་ཡིན་པོ་ལ་གནོད་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། 

ལུས་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པོ་ཡིད་བློ་ོརྟོག་པོ་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ་བས་གནོད་པོ་

དང༌། ད་ེདམགིས་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་ག་ིའགྱུར་བ་ཡནི་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། བེམ་

པོོས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཉེར་ལེན་མ་ིབྱིེད་པོས་ཐོག་མ་མེད་པོར་གྲུབ་པོ་དང༌། ད་ེགྲུབ་ཟིན་

གྲུབ་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ལ་འབྲིས་

བུ་རྣམ་ཤེེས་ནུས་པོའ་ིང་ོབོར་ལྡན་པོས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རྒྱུ་ཐམས་ཅིད་ལ་འབྲིས་བུ་ནུས་པོའ་ིང་ོབོར་ལྡན་ནས་ཡོད་

པོར་འདོད་པོའ་ིགྲོངས་ཅིན་སྨད་པོ་དང༌། རྒྱུ་ལ་འབྲིས་བུ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་

པོས་ཁེགས་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ཐོག་མ་ཡོད་པོར་འདོད་པོའ་ིཚུལ་གཞིན་ཡང་དགག་པོ་

ལ་གསུམ། སམེས་ཅིན་སྐྱསེ་མ་ཐག་ཆེགས་པོ་ཆེ་ེཆུང་ཅིན་ཏུ་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་བ་དང༌། 

འགའ་ཞིགི་ཆེགས་བྲིལ་དུ་ཡང་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ་དང༌། གཟུགས་དྲི་ིསགོས་འབྱུང་བ་ལ་

སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་ཡང་གཏན་མེད་མ་ིའབྱུང་བ་དང་ཆེགས་སོགས་མཚུངས་

པོ་དགག་པོ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཆེགས་ཅིན་དུ་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའ་ིལན་དགག་ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིམ་ེལ་དྲི་ོབ་དོན་གཞིན་

ཆེ་ེཆུང་ཡདོ་ཀྱིང་དྲི་ོབ་གཏན་མདེ་མདེ་པོའ་ིདཔོ་ེདགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཆེགས་བྲིལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ལན་དགག །ཆེེ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་
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བའ་ིལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། 

སེམས་ཅིན་འདོད་ཆེགས་མཚུངས་པོར་ཐལ་བ། འབྱུང་བ་འཕེེལ་འགྲོིབ་ལས་དེ་

འཕེེལ་འགྲོིབ་ཏུ་འགྱུར་ན་ཆེགས་པོ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་པོར་ཐལ་པོའ།ོ །འད་ིལ་

དའེ་ིརྩེདོ་པོ། དའེ་ིལན་གཉསི། གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་

གཉིས། ཆེགས་པོ་ཆེ་ེཆུང་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས་མ་འདས་པོ་དང༌། དའེ་ིདཔོ།ེ 

འད་ིལ། སངས་རྒྱས་པོ་ལ་གྲོགས་པོའ་ིདཔོ་ེདང༌། རྒྱང་”པོན1་ལ་གྲོགས་པོའ་ིདཔོ་ེ

གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། རྩེོད་པོ་དང༌། མ་ེལས་དོན་གཞིན་པོའ་ིདྲི་ོབ་ཚད་མས་

མ་དམིགས་པོ་དང༌། དོན་གཞིན་གྱི་ིདྲི་ོབ་འཕེེལ་འགྲོིབ་བྱིེད་པོ་ལྟར་ཆེགས་སོགས་

དརེ་འགྱུར་བས་ཆེགས་སགོས་གཏན་མདེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིདཔོེའ།ོ །

གཉིས་པོ་གཟུགས་དྲིི་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་ཡང་

གཏན་མེད་མ་ིའབྱུང་བ་དང་ཆེགས་སོགས་མཚུངས་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། དགག་

པོ་དངོས་དང༌། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དབྱིེར་མེད་འབྲིལ་མི་རུང་བ་བཞིིན་འབྱུང་

སེམས་མཚུངས་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་

གཉིས། ཆེགས་སྡོང་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་

དང༌། དམགིས་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གསི་ར་ེའགའ་འབྱུང་བའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་

ལ་གཉིས། སྐྱེས་མ་ཐག་སྐོལ་མཉམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲིལ་བས་སུ་ཡང་ཆེགས་ཅིན་དུ་མ་ི

སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ་དང༌། འབྱུང་བའ་ིཉེར་ལེན་ལས་སྐྱ་ེན་ཆེགས་སོགས་ཐམས་ཅིད་ཅིིག་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠ན༣ན།   པན    ཞོོལ། ༣༠བ༣ན།   འིཕེནེ    སྐུ། ༣༢བ༣ན།  བླ། ༣༠ན༢ན།   པན
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ཅིར་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉསི་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི།ི མ་ིརྟག་པོ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། བདག་མདེ་

པོ་དང༌། སྟོོང་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ། ཚ་ེའད་ིཉེས་པོ་ཆེགས་སོགས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་བསྟོན་

པོ་དང༌། སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིགཞིན་དབང་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོ་གཉིས། སྟོོང་པོ་ལ་གཉིས། 

དའེ་ིང་ོབ་ོདང༌། སྒྲུབ་བྱིདེ། འད་ིལ་རྟགས་དགདོ། ཕྱིགོས་ཆེསོ་སྒྲུབ། རྟག་པོ་ལགོ་པོས་

འབྲིས་བུ་ལྡོག་པོ་མེད་པོ་གསུམ། གཉིས་པོ་ཀུན་འབྱུང་བཤེད་པོ་ལ་བཞིི། རྒྱུ་དང༌། 

རྟག་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པོ་བཀག་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོ་དང༌། སྲིད་པོ་འདོད་པོའ་ིསྲིད་

སྲདེ་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་དང༌། རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་བཅིས་སུ་སྒྲུབ། རྒྱུ་མདེ་ལ་གནདོ་པོ་བརྗེདོ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྟགས་དགདོ། ཁྱིབ་པོ་

་བསྒྲུབ་པོ་གཉསི། གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་དནོ་གཞིན་

སྔ་མ་ཕེན་འདགོས་བྱིདེ་དུ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོལྡགོ་བྱིས་པོ་ད་ེརྒྱུའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། 

ད་ེའད་ིལ་ཡདོ་པོ་དང༌། རྩེདོ་པོ་སྤེང་བ་གཉསི། 

གསུམ་པོ་ལ། རབ་སྐྱེའ་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ། སྲདེ་པོའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལནེ་པོ་འགྲུབ་

ཚུལ། སྲེད་པོ་གསུམ་གྱི་ིདབྱི་ེབ་བསྟོན་པོ་དང་གསུམ། བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། རྐྱེེན་གྱི་ི

རྣམ་པོའི་ང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་དང༌། སྲེད་པོ་འཁོར་བའི་རྩེ་བར་ལུང་གིས་”བསྒྲུབ1་

པོ། འད་ིདང་བསྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞིི། འཁོར་བའ་ིརྩེ་བར་བཤེད་པོ་མ་ི

འགལ་བར་བསྟོན་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་དངོས་དང༌། ད་ེལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་བ་གཉིས། 

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠བ༦ན།  ཞོོལ། ༣༡ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༣༣ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༣༠བ༥ན།   བསྒྲུབ
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འད་ིལ་གསུམ། ཆེགས་བྲིལ་སྐྱ་ེབ་མ་མཐོང་བས་ཆེགས་པོ་འཁོར་བའ་ིརྩེ་བ་ཡིན་པོ་

བཞིནི་ལུས་མདེ་ཆེགས་པོ་མ་མཐངོ་བས་ལུས་ཀྱིང་འཁརོ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡནི་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་

དང༌། ད་ེདགག་པོ་དང༌། ལུས་ཆེགས་དུས་མཉམ་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

ལུས་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་དུ་འདོད་པོ་དང༌། ཉེར་ལེན་ཡིན་པོ་བཀག་

ཟནི་པོར་བསྟོན་པོ་དང༌། རྒྱན་ལ་ཁས་བློངས་འགལ་བ་བརྗེདོ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ། ལུས་ཡོད་ཁ་ོན་ལ་ཆེགས་པོ་མཐོང་བས་ད་ེགཉིས་དུས་མཉམ་

པོའི་རྩེོད་པོ་དང༌། དེས་ན་སྐོལ་མཉམ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པོས་

དགག་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་འགོག་ལམ་གཉིས་བཤེད་པོ་ལ་བཞིི། འགོག་པོ། ཞི་ི

བ། གྱི་ནོམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་གསུམ་བཤེད། ངེས་འབྱུང་ག་ིརྣམ་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པོ་

དང་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་

དགདོ། ད་ེལ་རྩེདོ་པོ་སྤེང༌། འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ལན་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། གང་ཟག་

ག་ིབདག་ལ་ལྟོས་ན་འདོད་ཅིིང་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱིང་

འཁོར་འདས་འཐད་པོ་དང༌། ད་ེམེད་ན་ཆེགས་བྲིལ་འཁོར་བར་གནས་པོ་མ་ིའཐད་པོ་

སྤེང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ། ད་ེམེད་ཀྱིང་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེམེད་ཀྱིང་

གྲོོལ་ཕྱིིར་ཏུ་བརྩེོན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ཆེགས་བྲིལ་འགའ་

ཞིིག་སྙིིང་རྗེེས་འཁོར་བར་གནས་པོར་བསྟོན། འགའ་ཞིིག་སྔར་བསགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

ནུས་པོས་གནས་པོའོ། །འད་ིལ་དེས་གནས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། དགྲོ་བཅིོམ་པོའ་ི

རྒྱུད་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ིལས་ཡོད་ཀྱིང་ཡང་སྲིད་མ་ིའཕེེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས། 
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གཉིས་པོ་ཞི་ིཔོའ་ིརྣམ་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་སྤེངས་པོའ་ིབྲིལ་བ་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པོར་

བསྟོན། འཇོགི་ལྟ་འཁརོ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡནི་ན་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་ནས་འཁརོ་བར་མ་ིསྐྱ་ེབར་

ཐལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཆེགས་བྲིལ་དགྲོ་བཅིོམ་སྙིིང་རྗེེས་

གནས་པོ་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྩེ་ོསྤེང༌། ལས་ཀྱིིས་གནས་ན་གྲོོལ་བ་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྩེོད་སྤེང༌། 

སྙིངི་རྗེསེ་གནས་ན་འཁརོ་བ་ཇོ་ིསྲདི་པོར་གནས་པོར་ཐལ་བའ་ིརྩེདོ་སྤེང་ང༌ོ། །

དང་པོ་ོལ་གཉསི། རྒྱས་བཤེད། དནོ་བསྡུའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ད་ེལ་སམེས་

ཅིན་ལ་དམིགས་པོའ་ིའཛིན་པོ་ཡོད་ན་ད་ེབདག་ལྟ་ཅིན་དུ་ཐལ་བ་སྤེང༌། ད་ེལ་སེམས་

ཅིན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་འདོད་ཀྱིི་འདུན་པོ་ཡོད་ན་དེ་འདོད་

ཆེགས་ཅིན་དུ་ཐལ་བ་སྤེང་བ། ཉོན་མོངས་ཅིན་གྱི་ིམ་རིག་པོ་ཟད་པོར་སྤེངས་པོས་ཁྲི་ོ

བ་ཅིན་དུ་མ་ིའདོད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ིམར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་

བའ་ིནུས་པོ་ཟད་པོས་གྲོོལ་བ་འཐད་པོ་དང༌། སྔར་འདུ་བྱིས་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་

ཟད་ནའང༌། ཉོན་མངོས་ཟད་པོར་སྤེངས་པོས་གྲོལོ་བ་འཐད་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ། ཉན་རང་རྣམས་འཁོར་བ་ཇོ་ིསྲིད་པོར་མ་ིགནས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གནས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གཉིས། གཉིས་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་བ་ལ། རྩེོད་པོ་

དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞི།ི མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་འཇོིག་ལྟ་ལྷནསྐྱེས་

མ་སྤེངས་པོ་དང༌། སྤེངས་ན་འཁརོ་བར་མ་ིསྐྱ་ེབར་འདདོ་པོ་དང༌། འཇོགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱསེ་

ངོས་བཟུང་བ་དང༌། འཇོིག་ལྟ་སྤེངས་ན་བདག་ལ་སྲེད་པོ་མེད་པོས་འཁོར་བར་མ་ིསྐྱ་ེ
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བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པོ་གྱི་ནོམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ལ་གཉིས་གྲོོལ་པོའ་ིབདག་རྟག་པོ་

གྱི་ནོམ་པོའ་ིཐར་པོ་ཡིན་པོ་དགག །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིགང་ཟག་བཅིིངས་གྲོོལ་ཀུན་

གྱིི་གཞིི་ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱིེད་དེ་འཁོར་

བར་འཆེིང་བྱིེད་ཡིན་ལ་ད་ེརྟག་པོ་ལ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་འཇོོམས་བྱིེད་ད་ེ

འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བྱིདེ་ཡནི་པོ་ལ་ད་ེརྟག་པོ་ལ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་བཞི།ི མ་ི

རྟག་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་ན་རྒྱུར་མ་ིའཐད་པོ། རྟག་མ་ིརྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་ན་

བཅིིངས་གྲོོལ་གྱི་ིགཞིིར་མ་ིའཐད་པོ། འཇོིག་མེད་ཀྱི་ིཆེོས་རྟག་པོར་འཐད་པོ། དེས་ན་

གནས་མ་བུ་བའ་ིལྟ་བ་ལ་སྨད་པོའ།ོ །

བཞིི་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པོ་ལམ་བདེན་དང་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་ནས་

ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞིི། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པོ། ངེས་འབྱིིན་གྱི་ིརྣམ་

པོ། རིགས་པོའ་ིརྣམ་པོ། སྒྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། ཉནོ་མངོས་པོའ་ིས་བནོ་སྤེངས་པོའ་ིསྤེངས་པོ་སློར་མ་ིལྡགོ་

པོའ་ིདོན་བཤེད། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན། འཛིན་སྟོངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིིས་གནོད་བྱི་གནོད་

བྱིེད་དུ་མ་ངེས་པོའ་ིདཔོེའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིསེམས་

ལ་ཉོནམོངས་ཀྱིི་རྟེན་བྱིེད་པོའི་ནུས་པོ་མེད་པོ་དང༌། འཕེགས་པོ་སློོབ་པོའི་སེམས་

ལ་ནུས་པོ་ཅུང་ཟད་ཡདོ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོའ་ིནུས་པོ་མདེ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གསུམ། ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གྱིི་གནས་ཚོད་བཤེད། ཡུལ་ཅིན་འགའ་ཞིིག་འཁྲུལ་
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བ། འཁྲུལ་པོ་ད་ེའབད་མེད་དུ་མ་ིལྡོག་པོ། འབད་ན་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའ་ིདཔོེའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་འཛིན་པོ་ཡུལ་ཅིན་ཤེེས་པོའ་ིརང་

བཞིནི་ཡནི་པོ། ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཇོ་ིལྟར་ཡདོ་པོར་འཛནི་པོའ་ིཤེསེ་པོ་བསྐྱདེ་པོ་

གཟུགས་སགོས་ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡནི་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ་དྲི་ིམ་སེམས་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལམ་ཞུགས་པོས་སེམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཡིན་པོ་དང༌། དྲི་ིམ་གླེ་ོབུར་བ་ཡིན་པོ་དང༌། དེས་ན་ཉེས་པོ་

ཆེགས་སོགས་ལ་གཉེན་པོ་ོའཇོོམས་པོའ་ིནུས་པོ་མེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་རིགས་པོའ་ི

རྣམ་པོ་ལ་གསུམ། བྱིམས་པོ་དང་མ་ིསྡུག་པོ་བསྒོོམས་པོས་ཉོན་མོངས་པོའ་ིས་བོན་

སྤེོང་མི་ནུས་པོའི་ཚུལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ས་

བོན་སྤེོང་ནུས་པོའ་ིཚུལ། དྲི་ིམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཞུགས་པོས་སྤེོང་མ་ིནུས་པོ་

དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་རྟགས་དགོད། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། འཇོིག་ལྟ་འཁོར་བའ་ིརྩེ་

བར་བསྟོན་པོས་ཉནོ་མངོས་ཅིན་གྱི་ིམ་རགི་པོར་ཡང་གྲུབ་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་དགདོ། ཉནོ་མངོས་ཅིན་གྱི་ིམ་རགི་པོ་འཁརོ་

བའི་རྩེ་བར་སྟོོན་པོ་སྐོབས་སུ་བབ་པོའི་ཚེ་དེའི་མཚན་གཞིིར་དེ་དང་འགལ་བ་མི་

སྟོོན་པོའ་ིདོན་དེས་ན་འཇོིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅིན་གྱི་ིམ་རིག་པོ་ཡིན་ན་ཡང༌། ད་ེགཉིས་

མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤེད་པོ་འགལ་བ་མེད་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་

པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞིི། རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་ཉོན་མངོས་པོའ་ིས་བོན་སྤེོང་ནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ས་བོན་སྤེངས་པོའ་ི
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སྤེངས་པོ་སློར་མ་ིལྡགོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། གནདོ་བྱིདེ་ལགོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་གནདོ་བྱི་ལྡགོ་པོ་

མ་ངསེ་པོའ་ིདཔོེའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཐར་ལམ་

དུ་སྒྲུབ། གཞིན་གྱི་ིབཏགས་པོའ་ིཐར་ལམ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། བདག་

འཛིན་འཁོར་བའ་ིརྩེ་བར་བསྟོན། བདག་འཛིན་གྱི་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིིན་པོར་འཁོར་

བ་ལས་གྲོོལ་བ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ི

རྩེ་བར་བསྟོན་པོ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བར་བསྟོན་ཏོ། །དང་པོ་ོལ། བདག་

འཛིན་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པོའ་ིཆེགས་པོ་སྐྱ་ེཞིིང་སྲེད་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པོ་འགྲུབ་པོའི་ཚུལ། དེས་ན་ཆེགས་པོས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་གཉིས། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། བདག་ག་ིབ་ལ་ཆེགས་པོ་དང་བྲིལ་བྱིེད་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་མ་ི

འཐད། བདག་ལ་ཆེགས་པོ་སྐྱོན་དུ་ལྟས་པོ་ཙམ་ཆེགས་བྲིལ་དུ་མི་འཐད་པོ་དང༌། 

བདག་ཆེགས་སྐྱནོ་ཅིན་ཡནི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། བདག་ལ་ཆེགས་པོ་དང་མ་བྲིལ་བར་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆེགས་

བྲིལ་མ་ིསྲིད་པོ་དང༌། བདག་ཡོན་ཏན་ཅིན་དུ་འཛིན་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་ལ་ཆེགས་པོ་

དང་བྲིལ་བར་བྱིེད་པོའ་ིཐབས་མེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། 

དང་པོ་ོལ། དངོས། དྲི་ིབ། ལན་གསུམ། གཉིས་པོ་ད་ེདགག་པོ་ལ་བཞིི། བདག་ལ་

ཆེགས་པོའི་ཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིིན་པོར་བདག་ཆེགས་སྤེོང་མི་ནུས་པོ་དང༌། དེའི་

དོན་ཅུང་ཟད་བཤེད་ནས་མ་ིམཐུན་དཔོ་ེདགོད་པོ་དང༌། དེའ་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིིན་པོ་
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མེད་པོར་བདག་ག་ིབ་ཆེགས་བྲིལ་དུ་”སྒོོམས1་ཀྱིང་བདག་ལ་ཆེགས་པོ་སྤེོང་མ་ིནུས་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། བདག་འཛནི་མ་སྤེངས་པོར་བདག་ལ་ཆེགས་པོ་མ་ིལྡགོ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་བདག་ཆེགས་སྐྱནོ་ཅིན་ཡནི་པོའ་ིགྲུབ།བྱིདེ་མ་ིའཐད་པོ་ལ་གསུམ། དྲི་ི

བ་དང༌། ཕེ་རལོ་པོོའ་ིལན། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྟནེ་བྱིདེ་

པོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆེགས་བྲིལ་དུ་མི་རུང་བའི་རྟགས་དང་དཔོེ་ཕེ་རོལ་པོོ་ལ་

གྲོགས་པོ་དགདོ། བདག་ཡན་གར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྟནེ་མ་ིབྱིེད་པོ་བདག་ཆེགས་

པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པོ་དང༌། དེས་ན་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆེགས་པོ་གཉིས་ཀ་

ཆེགས་བྲིལ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ་བའ།ོ །གཉསི་པོ་གཞིན་གྱིསི་བཏགས་པོའ་ིཐར་ལམ་

དགག་པོ་ལ་གཉིས། བྱིེ་བྲིག་པོས་བཏགས་པོའི་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོོམ་

པོ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་མ་ིརུང་བ། རིགས་པོ་ཅིན་པོས་བཏགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

བཀས་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་བཅུག་ཅིངི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དརེ་མ་ིརུང་བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞིི། དགག་པོ་དངོས། གྲོངས་ཅིན་གྱིིས་བཏགས་པོའ་ིམིག་སོགས་

དབང་པོ་ོདང་ཤེེས་རིག་ག་ིསྐྱེས་བུ་གཅིིག་ཏུ་ཞིེན་པོ་འཁོར་བའ་ིརྩེ་བ་དང༌། ད་ེགཉིས་

ཐ་དད་དུ་ཤེེས་པོ་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འདོད་པོ་དགག །སངས་རྒྱས་པོས་སྡུག་

བསྔལ་སྒོོམ་པོར་གསུངས་པོ་དང་འགལ་བ་སྤེང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་

བསྒོོམས་པོས་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གང་ལ་ཡང་ཆེགས་པོ་དང་བྲིལ་བ་མ་ིའཐད་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣ན༦ན།  ཞོོལ། ༣༣བ༦ན།   སོྒོམས    སྐུ། ༣༦ན༤ན།   བསོྒོམས    བླ། ༣༣ན༥ན།   སོྒོམས
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དང་པོ་ོལ་འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞིི། བདག་

ག་ིབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོོམས་པོས་བདག་ལ་ཆེགས་བྲིལ་མ་ིསྲིད་པོ་དང༌། ད་ེལྟར་

བསྒོོམས་པོས་ཆེགས་བྲིལ་འཐད་ན་བདག་མ་ིརྟག་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ད་ེ

བསྒོོམས་པོས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཆེགས་བྲིལ་མ་ིརུང་བ་དང༌། 

བདག་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གང་ལ་ཡང་ཆེགས་

བྲིལ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །དང་”པོོ1་ལ་གཉིས། དེར་”སྒོོམས2་ཀྱིང་དབང་པོ་ོབདག་བད་ེབ་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པོའ་ིརྟེན་དུ་བཟུང་བས་ཆེགས་བྲིལ་མ་ིའཐད། བདག་དང་བདག་ག་ི

བ་ལ་ཆེགས་པོ་བདག་ལ་འདུ་འབྲིེལ་གྲུབ་པོས་ད་ེམ་ིརུང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཆེགས་པོ་

ལྡོག་པོའ་ིཚུལ། ཚུལ་ད་ེབདག་ག་ིབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོོམ་པོ་ལ་མེད་པོ། དེའ་ིདཔོ་ེ

དང་གསུམ་མ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་བཞི།ི ད་ེདངོས། ཆེགས་པོ་སྐྱ་ེབ་བདག་ག་ིབ་དང་འདུ་

འབྲིེལ་གྲུབ་པོ་དང༌། སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་ཞིེན་པོ་ལ་མ་ིལྟོས་པོ། བདག་

ག་ིབ་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་མ་གྲུབ། ད་ེཕེལ་ཆེེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་

ཡང་ཆེགས་བྲིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ལན་

གཉིས། བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོའ་ིདཔོེ། དེའ་ིདོན་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོ། 

བདག་ཏུ་འཛནི་པོས་ཆེགས་པོ་ཆེགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདྲིནེ་པོའ་ིདཔོེའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པོས་ཆེགས་བྲིལ་འཐད་ན་བདག་མ་ིརྟག་

པོར་ཐལ་བ་དངོས། །བདག་འཛིན་ཡོད་ན་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆེགས་པོའ་ིགནས་སྐོབས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤ན༡ན།   ཕོེ    ཞོོལ། ༣༤བ༡ན།  སྐུ། ༣༧ན༡ན།  བླ། ༣༣བ༦ན།   པོ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༤བ༡ན།   སོྒོམས    སྐུ། ༣༧ན༡ན།   བསོྒོམས    བླ། ༣༣བ༦ན།   སོྒོམས
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ལས་མ་འདས་པོ། ད་ེཡོད་ན་བདག་ག་ིབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོོམ་པོ་ལ་བརྩེོན་ཡང༌། 

བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་ཆེགས་པོ་དང་བྲིལ་བའི་གེགས་བྱིེད་པོ། བདག་ལའང་

ཆེགས་པོ་དང་བྲིལ་ན་གྲོོལ་བདག་ཐོབ་ཕྱིིར་བསྒོོམ་པོ་དོན་མེད་པོར་ཐལ་བའོ། །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པོས་ཆེགས་བྲིལ་དུ་འགྱུར་ན་བདག་བད་ེསྡུག་ཐོབ་

པོ་སོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ཡིན་པོ་གསར་དུ་ལོག་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་བདག་སྨྲ་སྨྲས་པོའ་ི

བདག་བདག་མ་ཡིན་པོར་ཐལ་པོ། དེའ་ིཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོའོ། །གསུམ་པོ་བདག་ག་ི

བ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོོམས་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཆེགས་བྲིལ་མི་རུང་བ་ལ་

གསུམ། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆེགས་བྲིལ་ཡིན་

ན། ཐོག་མ་མེད་པོ་ནས་དེར་ཐལ་བ། ཉེས་པོ་མཐོང་བའ་ིསྐོད་ཅིིག་ལ་ཆེགས་པོ་ལོག་

པོས་གཏན་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིདཔོ།ེ བདག་ལ་ཞིནེ་པོའ་ིདབང་གསི་བློང་དརོ་དུ་ཆེགས་པོ་

ད་ེཆེགས་པོ་ཀུན་གྱིསི་བནོ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། བསྟོན་པོ། བཤེད་པོ། བདག་ཉེས་མེད་དུ་འདུན་པོ་ཆེགས་

པོ་ཡིན་པོས་གང་ལའང་ཆེགས་བྲིལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྒོོ་ནས་དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བདག་ཉེས་མེད་ཀྱི་ིགཞིིར་བཟུང་བས་བདག་དང་བདག་

གི་བ་གང་ལ་ཡང་ཆེགས་བྲིལ་མི་རུང་བར་བསྟོན། བདག་ལ་ཆེགས་པོ་སྐྱོན་ཅིན་

ཡིན་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་བདག་ལ་མཚུངས་པོ། བདག་ད་ེསྐྱོན་ཅིན་ཡིན་ཡང་མ་ིའདོར་ན་

གང་ལ་ཡང་ཆེགས་བྲིལ་མ་ིརུང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་བཤེད་པོ་ལ་བཞི།ི ཡུལ་ལ་ཉེས་པོ་

མཐོང་བས་ཆེགས་པོ་ལྡོག་པོའ་ིཚུལ་ངོས་བཟུང༌། ཚུལ་ད་ེབདག་ག་ིབ་སྡུག་བསྔལ་
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དུ་བསྒོོམ་པོ་ལ་མེད་པོ། བདག་ག་ིབ་ལ་ཆེགས་པོ་སྐྱ་ེབ་ད་ེལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་

མ་ིལྟསོ་པོ། བདག་ག་ིབ་ལ་སྐྱནོ་མཐངོ་བས་ཆེགས་བྲིལ་དུ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་

ལ་གཉསི། དམ་བཅིའ་བ་དང༌། ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིགཏན་ཚགིས་ས།ོ །གསུམ་པོ་དའེ་ིསྒོ་ོནས་

དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། བདག་ཆེགས་ཡོད་ན་བདག་ག་ིབ་ལ་ཡོད་པོ་མིན་པོའ་ིཡོན་

ཏན་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་ཀྱིང་མཐོང་བས་གང་ལ་ཡང་ཆེགས་བྲིལ་མ་ིསྲིད་པོ། བདག་

ག་ིབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམོས་པོས་ད་ེལ་ཆེགས་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིགནདོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་གྲོངས་ཅིན་དགག་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་དངོས་དང༌། ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡིད་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ཡིན་པོ་

དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རང་བཞིིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེེས་པོ་འཁོར་

བ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིལམ་མ་ཡནི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེགཉསི་གཅིགི་ཏུ་ཞིནེ་པོ་འཁརོ་བར་

འཆེངི་བྱིདེ་མནི་པོ། བདག་ཆེགས་ཡདོ་ན་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆེགས་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པོའ་ིཡིད་འབྱུང་ད་ེཞི་ེ

སྡོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཡིད་མ་ིབད་ེཡིན་ཅིིང་ཐར་ལམ་དུ་མ་ིརུང་བ། ད་ེལོག་ན་

སྔར་བཞིིན་ཆེགས་པོ་ལ་བརྟེན་པོ། བློང་དོར་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆེགས་པོ་དང་བྲིལ་བའ་ི

སྐྱེས་བུ་ཆེགས་བྲིལ་དུ་བསྟོན་པོའོ། །གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་པོས་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་

པོར་གསུངས་པོ་དང་འགལ་བ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། ཁྱིབ་པོ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྒོོམ་པོར་གསུངས་པོའ་ིདོན་ཅིན་ཡིན་པོས་མ་ིའགལ་བ་དང༌། ད་ེསྒོོམ་པོའ་ིདགོས་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ད་ེསྲེད་པོའ་ིརྐྱེེན་ཅིན་ཡིན་ཞིིང་བདག་རྟག་པོ་
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ལ་མ་ིལྟསོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྟེན་བྱིེད་པོ་མདོར་

བསྟོན། དེའ་ིདོན་བཤེད། དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དགོད་པོའོ། །བཞི་ིབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བསྒོོམས་པོས་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གང་ལ་ཡང་ཆེགས་བྲིལ་མ་ིའཐད་པོས་

དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞིི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་”སྒོོམས1་ཀྱིང་བདག་འཛིན་ཡོད་

པོ་ད་ེསྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པོ་དང༌། ཐར་པོའ་ིགནས་སྐོབས་སུ་བདག་ག་ི

བ་མེད་ན་དེའ་ིཟ་བ་པོ་ོཡང་མེད་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་བདག་ཀྱིང་མེད་པོར་ཐལ་བ། 

དེས་ན་ཐར་པོ་ཐོབ་པོར་འདོད་པོས་འཇོིག་ལྟ་རྩེ་བ་ནས་སུན་དབྱུང་བར་གདམས་

པོའོ། །གཉིས་པོ་རིགས་པོ་ཅིན་པོས་བཏགས་པོའི་དབང་ཕྱུག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐར་ལམ་”དུ་2མི་རུང་བ་ལ་གསུམ། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱིེད་མེད་པོ། 

གནོད་བྱིེད་ཡོད་པོ། དབང་བསྐུར་ལ་མ་ལྟོས་པོར་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་སྲིད་པོ་ལས་གྲོོལ་བར་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། དབང་ཕྱུག་ག་ིལུང་

ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིིང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པོ་དེ་ལ་

སྒྲུབ་བྱིེད་གཏན་ཚིགས་མེད་པོ། སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའ་ིས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེད་

པོར་གྲུབ་པོ་དེའ་ིམཐུན་དཔོེར་མ་ིརུང་བ་འད་ིལ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བསྐུས་པོ་དང་མེར་

བསྲེགས་པོ་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་གྱིིས་སྡོིག་པོ་ཟད་པོར་

འདོད་པོ་དགག་པོའ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥ན༦ན།  ཞོོལ། ༣༥བ༦ན།   སོྒོམས    སྐུ། ༣༨བ༢ན།   བསོྒོམས    བླ། ༣༥ན༤ན།   སོྒོམས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༥བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༦ན༢ན།   -དུ་    སྐུ། ༣༨བ༤ན།  བླ། ༣༥ན༦ན།   +དུ་
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གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱིེད་བརྗེོད་པོ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབར་འཛིན་པོའ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིསྲེད་པོས་ལས་

བསགས་ནས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་དང༌། སྲདེ་བ་ཟད་པོར་སྤེངས་པོས་གྲོལོ་བ། ལགོ་

སྲདེ་མ་སྤེངས་པོར་འཁརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། ཡུལ་

གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པོའ་ིབྱིེད་པོ་དབང་སོགས་འཕེེན་པོའ་ི

བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འདུ་བྱིེད་པོའ་ིནུས་པོ་དབང་བསྐུར་གྱིིས་བཅིོམ་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། 

ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། ཡང་སྲིད་འཕེེན་པོ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པོའ་ི

ནུས་པོ་མཐོང་ག་ིབདག་ག་ིཡོན་ཏན་འདུ་བྱིེད་པོའ་ིནུས་པོ་མ་མཐོང་བ་དང༌། ལོག་

སྲེད་མ་སྤེངས་པོར་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོོལ་བ་དང༌། དེ་དང་ལས་ཀྱིི་ནུས་པོ་དབང་

བསྐུར་གྱིསི་བཅིམོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། རྩེདོ་པོ་དང༌། དབང་བྱིས་མ་ཐག་

ནས་དབང་སོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ། འཆེ་ིཀའ་ིཚ་ེ

དབང་བསྐུར་གྱིིས་བློོ་རིགས་འདྲི་ཕྱིི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བྱིས་ན་གསོན་པོའི་

ཚ་ེཡང་ནུས་མདེ་དུ་བྱིས་པོ་མཚུངས་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་དབང་བསྐུར་ལ་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རྟག་པོས་

འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། ཧ་ཅིང་ཐལ་བ། རྟག་པོ་འབྲིས་བུ་

དང་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་གྲུབ་པོ། བདག་མེད་ལ་གནོད་པོ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། རྟག་

པོ་རྐྱེེན་ལ་མ་ལྟོས་པོས་འབྲིས་བུ་རིམས་ཀྱིིས་བྱིེད་པོ་འགལ་བ། འབྲིས་བུ་མ་ིབྱིེད་

པོའ་ིགནས་སྐོབས་དང་འདྲི་བས་སྐྱེད་བྱིེད་དུ་འགལ་བ། གསོག་པོ་པོ་ོདང་མྱོོང་བ་པོ་ོ
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གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བ། ད་ེགཉིས་ཐ་དད་ན་བདག་རྟག་པོ་བྱིེད་པོ་པོ་ོདང་མྱོོང་བ་པོ་ོཡིན་

པོ་ཉམས་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ། བདག་མེད་ན་གཞིན་གྱིི་མྱོོང་བ་གཞིན་གྱིིས་དྲིན་

པོ་སོགས་ཐལ་བ་གནོད་བྱིེད་དུ་མི་འཇུག་པོ་དང༌། དེ་མེད་ཀྱིང་མྱོོང་བ་ལས་དྲིན་

པོ་འཐད་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་བདེན་བཞི་ིལ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའཁོར་

བའ་ིརྩེ་བ་དང༌། ད་ེསྤེོངས་བྱིེད་ཐར་ལམ་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། ང་ོབ་ོངོས་བཟུང་

བ་དངསོ་དང༌། ལས་དང་ལུས་ཡདོ་ཀྱིང་སྲདེ་པོ་ཟད་པོར་སྤེངས་པོ་སྐྱ་ེབ་མ་ིལནེ་པོའ་ི

དཔོ།ེ ཉནོ་མངོས་མ་སྤེངས་པོར་ལས་ཟད་བྱིདེ་ཐར་ལམ་དུ་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །འད་ི

ལ་ཉོན་མོངས་མ་སྤེངས་པོར་ལས་ཟད་པོར་སྤེོང་མ་ིནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ཉོན་

མོངས་དང་ལས་མཉམ་དུ་སྤེོང་བ་དགག་པོ་གཉིས་ས།ོ །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང་ད་ེདགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞིི། ལས་ཟད་པོའ་ིདོན་དུ་དེའ་ིདངོས་གཉེན་བསྟོེན་པོ་དགོས་པོ་མེད་

པོ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སགོས་པོ་གདུང་བ་གཅིགི་གསི་ལས་མཐའ་དག་སྤེངོ་མ་ིནུས་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན། དའེ་ིལན་དགག་པོ། རང་ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིནུས་པོ་རགས་པོ་བཅིོམ་ནས་

ཕྲ་བ་གདུང་བས་འཇོོམས་པོའམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནུས་པོས་ལས་ཀྱི་ིནུས་པོ་གཅིིག་ཏུ་

འདྲིེས་པོ་གདུང་བས་འཇོོམས་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་བ་སྤུ་ཉག་

མ་གཅིིག་བཏོགས་པོའ་ིགདུང་བས་ལས་མཐའ་དག་སྤེོང་ནུས་པོ་དང༌། དཀའ་ཐུབ་

ཅིིག་གིས་ལས་མཐའ་དག་སྤེོང་ནུས་པོར་ཐལ་བ་དང༌། དཀའ་ཐུབ་ད་ེལུས་གདུང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཅིན་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲིས་ཡིན་པོས་ལས་ཀྱིི་ནུས་པོ་
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འདྲིེས་པོ་མ་ིནུས་པོ་གཉིས། བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། སྐྱ་ེའགྱུར་གྱི་ིལས་སྲེད་པོ་ཟད་པོར་

སྤེངས་པོས་སྤེོང་ནུས་པོ་དང༌། སྔར་བསགས་ཀྱིི་ལས་སྤེོང་བའི་དོན་ཅིན་མ་ཡིན་

པོས་ཧ་ཅིང་ཐལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང༌། སྲེད་པོས་ལས་གསོག་པོ་བཞིིན་དགྲོ་བཅིོམ་

པོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་ལས་སྲེད་པོ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པོ་སྐྱོབ་པོ་

སགོས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཚུལ་ན།ི ཁྱིད་པོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིམཁྱིནེ་པོ་

མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེེགས་སུ་བསྟོན་པོ། དེ་ཆེགས་བྲིལ་གསུམ་ལས་ཁྱིད་པོར་དུ་

བསྟོན། །གཞིན་དནོ་མ་ལུས་པོ་མཁྱིནེ་པོ་སྦྱརོ་བའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་སྟོནོ་པོར་བསྟོན་

པོ་དང༌། ད་ེལས་བརྩེ་ེབ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞིིའ།ོ །

གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་ནི། བརྩེེ་བས་ལེགས་པོ་འབའ་

ཞིིག་གསུང་ཞིིང༌། བདེན་བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ལས་བདེན་པོ་གསུང་བར་མཛད། ད་ེགསུང་བའ་ིསྦྱོར་བ་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་

སྟོོན་པོར་གྲུབ། དེས་ན་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་ཡིན་ན།ོ །གསུམ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པོའ་ིདགོས་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མའ་ིརྣམ་གཞིག་མཐའ་དག་དེའ་ི

བསྟོན་པོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ཅིན་དུ་ཤེེས་པོ་དང༌། རྣམ་གཞིག་ད་ེབསྟོན་པོ་ལས་

ཇོ་ིལྟར་བཤེད་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རྗེེས་དཔོག་ཚད་མ་ཡིན་པོ་མ་ལོག་པོ་དང༌། 

ད་ེགསུངས་པོའོ། །འདི་ལ་གསུམ། གཞིན་དོན་རྗེེས་དཔོག་གསུངས་པོ་དང༌། དེ་

གསུངས་ན་རང་དནོ་རྗེསེ་དཔོག་ཀྱིང་གསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། གཞིན་དནོ་རྗེསེ་

དཔོག་གསལ་བར་གསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པོའ།ོ།  །།
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༈  གསུམ་པོ་སྒྲུབ་བྱིེད་མཐར་ཐུག་པོའ་ིརིགས་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤེད་

པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན། “ལེའུའི1་མཚན་ན།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཚད་མ་ཙམ་

དང་མངོན་རྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པོར་དག་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཚད་མའ་ི

གྲོངས་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པོར་རྟོག་པོ་དགག །མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིདང་

མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པོར་རྟོག་པོ་དགག །ཚད་མའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པོར་རྟོག་པོ་

དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གཞིལ་བྱི་གཉསི་སུ་གྲོངས་ངསེ་པོས་ཚད་མ་གཉསི་

སུ་གྲོངས་ངེས་པོར་བསྟོན་པོ། དེ་གཉིས་སུ་གྲོངས་མ་ངེས་པོས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་

གྲོངས་མ་ངསེ་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། དངོས་དང༌། རྟོག་ལྡན་གྱིིས་དཔྱད་པོར་བྱི་བའ་ིརྟེན་མཐར་

ཐུག་པོའ་ིགཞིལ་བྱི་རང་མཚན་ཁ་ོནར་བསྟོན་པོ། གཞིལ་བྱི་གཉིས་སུ་གྲོངས་ངེས་

པོའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པོའི་དོན་བཤེད་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་

རྟགས་དགོད་པོ་དང༌། ཕྱིོགས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པོ་གཉིས། འད་ིལ་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་

བཤེད་གཉིས། དང་པོ་ོལ་ཕུང་”གསུམ2་སེལ་བ་དང༌། གཞིལ་བྱི་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་

གཞི་ིདང་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། གཞིལ་བྱི་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་རྩེོད་པོ་

སྤེང་བ་གསུམ། དང་པོ་ོལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ིཕུང་”གསུམ3་སེལ་བ། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༣༧ན༤ན།   ལའུའི ི   ཞོོལ། ༣༧བ༤ན།  སྐུ། ༤༠བ༣ན།  བླ། ༣༧ན༢ན།   ལའེུའིི

2  མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༨ན༡ན།   གསུམ    སྐུ། ༤༡ན༡ན།   སུམ    བླ། ༣༧ན༥ན།   གསུམ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༢ན།  ཞོོལ། ༣༨ན༢ན།   གསུམ    སྐུ། ༤༡ན༢ན།   སུམ    བླ། ༣༧ན༦ན།   གསུམ
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ཕུང་”གསུམ1་སལེ་བ། ཕུང་”གསུམ2་ཙམ་སལེ་བ་གསུམ། འད་ིལ་གསུམ། གཞིལ་

བྱི་གཉིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེསེལ་བ། ཡུལ་ཅིན་ཤེེས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསེལ་བ། རྒྱུ་ལ་

ལྟོས་ནས་ཀྱིང་ཕུང་”གསུམ3་སེལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པོར་དོན་

བྱིེད་ནུས་པོ་རང་མཚན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་ཅིིང་མཚན་

གཞིི་ལ་མ་ཁྱིབ་པོའི་རྩེོད་སྤེང་དང༌། དོན་བྱིེད་ནུས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པོ་ཡིན་

ན་རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཁྱིབ་ཆེེས་པོ་དང༌། སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཁྱིབ་ཆེེས་

སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ལན་ན།ོ །འད་ིལ་རྟགོ་པོས་བཏགས་པོ་མནི་པོར་བྱི་

བ་བྱིེད་ནུས་པོར་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ད་ེདོན་དམ་དུ་ཡོད་པོའ་ིདོན་ཡིན་པོ་དང༌། 

དེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པོའི་མིང་འདོགས་ནའང་མི་འདོད་པོའི་སྐྱོན་མེད་པོ་གཉིས། 

འད་ིལ་རྩེོད་ལན་གཉསི། གཉསི་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ལན་གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། སྤྱི་ི

མཚན་གྱིིས་རང་འཛིན་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་ཙམ་གྱིི་དོན་ཡང་མི་བྱིེད་པོས་དེར་མི་

འགྱུར་བ། ད་ེརགིས་ཅིན་གཞིན་ལའང་སྦྱར་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཁྱིབ་ཆེེས་སྤེང་བ་ལ་བཞིི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའ་ིགཟུང་ཡུལ་ལ་ཁྱིབ་

ཆེེས་པོ་དང༌། དངོས་མེད་ལ་མ་ཁྱིབ་པོ་དང༌། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་ལ་

ཕྱི་ེསྟོ་ེབཤེད་པོ། ད་ེལ་རྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། 

ཡུལ་ཅིན་ལ་སྦྱར་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་ལ་རྟོག་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༢ན།  ཞོོལ།་༣༨ན༢ན།   གསུམ    སྐུ། ༤༡ན༢ན།   སུམ    བླ། ༣༧ན༦ན།   གསུམ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༢ན།  ཞོོལ། ༣༨ན༢ན།   གསུམ    སྐུ། ༤༡ན༢ན།   སུམ    བླ། ༣༧ན༦ན།   གསུམ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༣༨ན༣ན།   གསུམ    སྐུ། ༤༡ན༣ན།   སུམ    བླ། ༣༧བ༡ན།   གསུམ
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པོའ་ིབློོའ་ིགཟུང་ཡུལ་སྤྱི་ིམཚན་ཡིན་པོ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པོ་ལ་གཟུང་རྣམ་གསལ་

བར་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་བསྟོན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པོའ་ིགཟུང་

ཡུལ་ལ་རྟོག་པོའ་ིབློ་ོསྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅིན་ཡིན་པོ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་མེད་པོ་

གསལ་བར་སྣང་བ་ཡནི་པོ་གཉསི། 

བཞིི་བ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པོའི་གཟུང་རྣམ་རང་མཚན་ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་

རྟགོ་པོའ་ིགཟུང་རྣམ་ཀྱིང་དརེ་ཐལ་བའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། དའེ་ིལན་གཉསི། འད་ིལ། བུམ་

འཛིན་རྟོག་པོའ་ིགཟུང་རྣམ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པོ་དང༌། ད་ེལ་བུམ་མ་ཡིན་

ལས་ལོག་པོར་སྣང་བ་སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་གཉིས། འད་ིལ་སྤྱིིར་”བཤེད1་པོའ་ིདོན་དང༌། 

དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས། གཉིས་པོ་ཕྱིོགས་ཆེོས་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ི

མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ། དེས་རང་མཚན་དངོས་པོོར་གྲུབ་པོ། སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱི་ེ

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་དང༌། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོའི་བརྗེོད་བྱི་དང་། རྟོག་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཇོི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཡིན་པོ་བཀག་ནས་སྤྱི་ིདངོས་མེད་དུ་”བསྒྲུབ2་

པོ། ད་ེཉིད་དང་གཞིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིདངོས་མེད་དུ་”བསྒྲུབ3་

པོ། རིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་”བསྒྲུབ4་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོའ་ིབདག་

རྐྱེེན་ཙམ་ལས་གྲུབ་པོའ་ིབརྗེོད་བྱི་ཡིན་པོས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། དེའ་ིཁྱིབ་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༤ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༤ན།   བཤད    སྐུ། ༤༡བ༤ན།   བསྟན    བླ། ༣༨ན༡ན།   བཤད

2  མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༦ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༡བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༣༨ན༣ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༦ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༡བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༣༨ན༣ན།   བསྒྲུབ

4  མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༦ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༡བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༣༨ན༣ན།   བསྒྲུབ
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བསྒྲུབ་པོ། ད་ེལ་རྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། སྒྲོའ་ིབརྗེདོ་བྱི་དང་རྟགོ་པོའ་ིགཟུང་

ཡུལ་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་མིང་དང་མཚན་མ་ཡིན་ཅིིང་དེ་

བརྗེདོ་པོར་འདདོ་པོ་དགག་པོ་དང༌། སྤྱི་ིཡན་གར་བ་བརྗེདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་ིབ། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ལྡན་

མིན་འདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་མིང་དང་མཚན་མ་དེ་བློོ་ཁོ་ན་དང་འབྲིེལ་བའི་འདུ་

བྱིེད་ཡིན་པོ་དང༌། མིང་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲིེལ་མེད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཡིན་པོ་དང༌། ཕྱི་ི

རལོ་དནོ་ཁ་ོན་དང་འབྲིལེ་བའ་ིའདུ་བྱིདེ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གཉིས། དེ་ཡིན་ན་དེ་བརྗེོད་པོས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པོར་ཐལ་བ་

དང༌། འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་

གཉིས། འད་ིལ་ལྔ། འདྲི་བ་ཙམ་གྱིིས་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པོ་ཡིན་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་

ལ་མ་ིའཇུག་པོར་ཐལ་བ། འདྲི་བ་ཙམ་གྱིིས་འཁྲུལ་ཞིིང་མིང་དང་མཚན་མ་ད་ེབློ་ོཁ་ོ

ན་དང་འབྲིེལ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་ས་ོསོར་ངེས་པོའ་ིབུམ་སོགས་ལ་མ་ིའཇུག་པོར་ཐལ་

བ། འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པོ་ཡནི་ཡང་རང་ལ་ཉསེ་པོ་ད་ེམདེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་

ད་ེརྣམ་པོ་ཁས་མ་ིལེན་པོ་ལ་མེད་པོ། རྣམ་པོ་ཁས་ལེན་པོར་འདོད་པོའ་ིཚུལ་དགག་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རྟོག་པོའ་ིགཟུང་རྣམ་ད་ེམིང་རང་མཚན་ཁ་ོནས་གཏད་པོར་

འདོད་པོ་དགག །ཤེེས་པོ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པོར་འདོད་པོ་དགག་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་དེའ་ིརྩེོད་པོ། ད་ེདགག་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་ཡང་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ་གཉིས། འདི་ལ་རྨི་ལམ་གྱིི་ཤེེས་པོས་མ་ངེས་པོ་དང༌། གཟུགས་འཛིན་
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དབང་ཤེསེ་ད་ེའཛནི་པོ་གཟུགས་ཀྱིསི་ཕེན་བཏགས་པོ་ལ་ལྟསོ་ན་ཤེསེ་པོ་ཀུན་གཟུང་

དནོ་རང་མཚན་དང་མ་ིལྡན་པོར་གྲུབ་པོ་གཉསི།

 དང་པོ་ོལ་བཞི།ི མ་ངསེ་པོ་དངསོ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཤེསེ་པོ་ལྡན་མནི་འདུ་བྱིདེ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱིེད་པོ་མ་ཡིན་པོ། རྨ་ིལམ་ཤེེས་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་ད་ེལས་རྫོས་གཞིན་མ་ཡིན་

པོ། ད་ེདོན་ལ་སྦྱར་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ། ཕྱི་ིརོལ་ཁ་ོན་ལ་འབྲིེལ་ལ་དེའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། 

འདས་མ་འོངས་སྒྲོའི་བརྗེོད་བྱི་མ་ཡིན་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ། 

སྒྲོའ་ིབརྗེོད་བྱི་དང་རྟོག་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་སྤྱི་ིཡན་གར་བ་ཡིན་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། 

སྒྲོ་བྱུང་ཤེེས་པོས་སྤྱིི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོས་དབང་པོོའ་ིཚོགས་དོན་

ཡོད་པོའི་ལན་དགག །དེས་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་དོན་རང་མཚན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་

པོས་དབང་པོོའ་ིཚོགས་དོན་ཡོད་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་སྤྱི་ིཡན་གར་བ་སྒྲོས་བརྗེདོ་པོ་མ་ིའཐད། བརྗེདོ་པོ་ལ་གནདོ་

པོ་བསྟོན། དའེ་ིལན་དགག་པོ་གསུམ། གཉསི་པོ་ལ་འདདོ་པོ་བརྗེདོ། ད་ེདགག་འད་ིལ་

གསུམ། གསལ་བའ་ིམཚུངས་པོར་མ་ིའཐད། དེས་གསལ་བར་མ་ིའཐད། སྤྱི་ིའཛིན་

བློོས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པོར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ། ད་ེགསལ་བས་གསལ་བར་བྱིས་

པོ་ལ་ལྟོས་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། རྟག་པོས་འབྲིས་

བུ་བསྐྱདེ་ན་ར་ེའགའ་བར་མ་ིའཐད། དསེ་ད་ེབསྐྱདེ་པོ་རྐྱེནེ་གྱིིས་འཕེལེ་འགྲོབི་ཏུ་བྱིདེ་

པོ་མ་ིའཐད། སྤྱི་ིའཛིན་བློ་ོལ་ཁ་དོག་དབྱིིབས་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་སྣང་བ་མ་ིའཐད་པོར་

ཐལ་བའ།ོ །
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གཉསི་པོ་ད་ེལྟར་བྱིདེ་པོས་དབང་པོའོ་ིཚགོས་དནོ་ཡདོ་པོའ་ིལན་ལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། 

དེའ་ིལན་གཉིས། གཉིས་པོ་ད་ེཉིད་དང་གཞིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ི

མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིོགས་ཆེོས་སྒྲུབ། རྟགས་དགོད། རྩེོད་

པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། གསལ་བ་ནང་ཕེན་ཚུན་རྗེསེ་འགྲོ་ོམ་ིབྱིེད་པོའ་ིརྟགས་

ཀྱིིས་སེར་པོ་ོལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆེ་སྔོན་པོ་ོལ་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོས་སྤྱི་ིགསལ་རྫོས་

གཅིིག་ཡིན་པོ་དགག་པོ་དང༌། རྫོས་ཐ་དད་ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །འདི་ལ་རྩེོད་པོ་

དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ། ད་ེགཉིས་རྒྱུ་འབྲིས་བུ་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་

དོན་དམ་པོར་མ་གྲུབ་པོ། འབྲིེལ་མེད་དགག་པོ་གསུམ། གཉིས་པོ་ལ་དེའ་ིདཔོ་ེདང༌། 

དོན་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས། གསུམ་པོ་རྩེོད་སྤེང་ལ་གསུམ། རྟགས་མ་ངེས་པོ་སྤེང༌། 

ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་པོ་སྤེང༌། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ིབུམ་པོ་ལ་བུམ་པོའ་ིསྤྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་

པོ་སྤྱི་ིཡན་གར་བ་ཡོད་པོའ་ིདབང་ལས་ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། མེད་

པོའ་ིར་ིབོང་ག་ིརྭ་སྤྱིིར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོ། སྦྱིན་མཚན་དངོས་པོོར་མེད་ཀྱིང་སྒྲོས་

བརྗེོད་པོའ་ིདགོས་པོ། སྤྱི་ིའཛིན་བློ་ོའཁྲུལ་བར་བསྟོན་པོ། གཞིན་སེལ་བའ་ིསྤྱི་ིདངོས་

མདེ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི རགིས་མ་ིམཐུན་རྣམ་པོར་བཅིད་པོ་མདེ་དགག་ག་ི

གཞིན་སེལ་དངོས་མེད་དུ་བསྟོན། སྤྱི་ིའཛིན་བློ་ོལ་རིགས་མ་ིམཐུན་ལས་ལོག་པོར་

སྣང་བ་བློོའ་ིགཞིན་སེལ་དངོས་མེད་དུ་བསྟོན། སྤྱི་ིའཛིན་བསློད་ཅིིང་ད་ེལ་སྣང་བ་སྣང་

ལྟར་མ་གྲུབ་པོས་སྤྱི་ིམཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟོན། དེས་ན་སྤྱི་ིམཚན་གསལ་བ་དང་

རྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།

82

གྲུབ་པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིགསལ་བ་ལས་ད་ེཉིད་དང་གཞིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་

ཀྱིང་གསལ་བ་གཞིན་གྱིི་སྤྱིི་ལས་གཞིན་དུ་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པོའི་རྩེོད་པོ། དེ་དགག་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། དངོས་པོ་ོལ་རྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དང་གང་རུང་གིས་ཁྱིབ་པོ་

དང༌། བུམ་པོ་དང་སྣམ་བུའ་ིསྤྱི་ིརྟེན་གསལ་བ་རྫོས་ཐ་དད་པོས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པོ་

ཙམ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ། དེ་དགག་པོའོ། །འདི་ལ་གསུམ། 

རྫོས་སུ་ཡོད་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་འགལ་བ། བུམ་པོའ་ིམིང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ི

བུམ་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པོ་དགག །དངོས་མིང་བཏགས་མིང་ག་ིཁྱིད་པོར་

ར།ོ །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་མེད་པོར་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ན། བུམ་

སྣམ་ལ་བུམ་པོའ་ིམིང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་མ་ིའཇུག་ག་ིཁྱིད་པོར་མེད་པོར་ཐལ་

བས་དགག་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། མིང་ད་ེགཉིས་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དཔོ་ེདང་བཅིས་པོ། ད་ེགཉིས་འཇོིག་རྟེན་གྲོགས་པོའ་ིདབང་གིས་ཡིན་ཅིིང་སྤྱི་ིཡན་

གར་བའ་ིདབང་གིས་མིན་པོ། གཞིན་གྱིིས་བརྗེོད་བྱི་དངོས་པོོར་ཡོད་པོ་དངོས་མིང་

དང༌། མེད་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པོ་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་རགས་པོ་གཞིན་

གྱིིས་དགག་པོ་ལ་དྲུག །འདས་ད་ལྟར་”ལ1་རྟོག་པོའ་ིབློ་ོགཉིས་ཡུལ་མ་ིགསལ་བར་

མཚུངས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིམཚན་དངོས་མེད་དུ་”བསྒྲུབ2་པོ། བུམ་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༥ན།  ཞོོལ། ༤༠བ༤ན།   ལ    སྐུ། ༤༤ན༢ན།   པ    བླ། ༤༠ན༢ན།   ལ

2  མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༥ན།  ཞོོལ། ༤༠བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༤ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡ན༢ན།    བསྒྲུབ
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འགྲོ་ོབའ་ིཆེ་སྣམ་བུ་ལ་རྗེེས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་དེར་”བསྒྲུབ1་པོ། སྤྱི་ིམཚན་

གསལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དེར་བསྒྲུབ་པོ། སྤྱི་ིམཚན་བརྡོ་དྲིན་པོའ་ི

བློོའ་ིགཟུང་ཡུལ་ཡིན་པོས་དེར་སྒྲུབ། ད་ེརང་འཛིན་ཤེེས་པོ་ལས་ཡན་གར་བར་མ་ི

སྣང་བས་དེར་སྒྲུབ་སྤྱིི་མཚན་གྱིིས་རང་འཛིན་ཤེེས་པོ་མི་སྐྱེད་པོས་དངོས་མེད་དུ་

”བསྒྲུབ2་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྟགས་དགོད། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་གསུམ། འད་ི

ལ་སྤྱི་ིཡན་གར་བ་འཛིན་པོས་ཡུལ་གསལ་མ་ིགསལ་མཚུངས་པོ་ཡིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་

དང༌། ད་ེབཀག་ཟནི་དྲིན་པོར་བྱི་བ་གཉསི་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིགསལ་རྫོས་གཅིིག་ཡིན་པོ་དགག །རྫོས་ཐ་དད་ཡིན་

པོ་དགག །དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྫོས་ཐ་དད་ན་གཙ་ོབ་ོཆེ་མེད་ཅིིག་ག་ི

རང་བཞིིན་དུ་འགལ། སྔོན་པོ་ོསེར་པོ་ོལ་འགྲོ་ོམ་ིའགྲོོའ་ིཆེ་གཉིས་ཡོད་ན་སྤྱི་ིཆེ་མེད་

ཅིིག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་འགལ་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། 

འད་ིལ། རྫོས་ཐ་དད་ན་བ་གླེང་ག་ིགསལ་བ་དུ་མ་ལ་བ་གླེང་ག་ིབློ་ོསྐྱ་ེབ་འབྲིེལ་མེད་

དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སལེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱནོ་ད་ེམདེ་པོ་གཉསི། གསུམ་པོ་ད་ེདེའ་ིའབྲིས་བུ་

ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དེར་”བསྒྲུབ3་པོ་ལ་བཞིི། སྤྱི་ིགསལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིན་ན་ཆེ་

དུ་མ་ཅིན་དང་སྐོད་ཅིིག་གིས་འཇོིག་པོར་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་ན། ཁས་བློངས་འགལ་

བ་བསྟོན་པོ། ཁྱིབ་པོ་”བསྒྲུབ4་པོ། དེ་གསལ་བའི་འབྲིས་བུ་མིན་ན་དེ་དང་འབྲིེལ་
1  མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༥ན།  ཞོོལ། ༤༠བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༤ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡ན༣ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༡ན།  ཞོོལ། ༤༠བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༤ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡ན༤ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༤༡ན༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༤བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༡ན།   བསྒྲུབ

4  མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༤༡ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༤བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༡ན།   བསྒྲུབ
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མེད་དང་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་ོརང་མཚན་འཛིན་

པོའི་ཤེེས་པོ་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པོ་ངེས་པོར་བརྡོ་ལ་ལྟོས་པོ་མི་འཐད། སྤྱིི་འཛིན་

བློའོ་ིགཟུང་ཡུལ་བརྡོ་ལ་མ་ལྟསོ་པོར་མ་ིསྣང་བ། རྟགས་མ་ངསེ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ་

གསུམ། བ་གླེང་ག་ིགསལ་བ་དུ་མ་ལ་བརྡོ་མ་སྦྱར་བར་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་ིབློ་ོསྐྱ་ེ

བ་འབྲིས་བུ་མཚུངས་པོ་ཡིན་པོ། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་མེད་ཀྱིང་དུ་མས་འབྲིས་བུ་གཅིིག་

བསྐྱེད་པོའ་ིདཔོེ། བ་གླེང་ག་ིགསལ་བ་རྣམས་དང་རྟ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འདྲི་ཡང་བ་གླེང་

ག་ིབློ་ོསྐྱ་ེམ་ིསྐྱའེ་ིཁྱིད་པོར་ར།ོ །

དང་པོ་ོལ་རྩེདོ་པོ། ལན་ན།ོ །ལྔ་པོ་ད་ེརང་འཛནི་ཤེསེ་པོ་ལ་ཡན་གར་བར་མ་ིསྣང་

བས་དངོས་མེད་དུ་”བསྒྲུབ1་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད། དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་

གྱིིས་མ་ངེས་པོ་སྤེང་ང༌ོ། །འད་ིལ་གསུམ། དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་མངོན་སུམ་འགའ་

ཞིིག་ལ་ཡན་གར་བར་སྣང་བ། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་རྣལ་འབྱིོར་པོའ་ིཤེེས་པོ་ལའང་ཡན་

གར་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད། གསལ་བ་འཛིན་པོའི་ཚེ་ནའང་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་

པོས་ཁེགས་པོའོ། །ཇོི་སྐོད་བཤེད་པོ་ལས་ལོག་པོའི་དངོས་པོོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་

པོོ། །གསུམ་པོ་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱི་ེབ་ལ། དབྱི་ེབ་དངོས་དང༌། རྩེོད་སྤེང༌། འད་ིལ་

གཉསི། དངསོ་པོའོ་ིཆེསོ་འཛནི་པོའ་ིརྟགོ་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་དངསོ་པོ་ོཡནི་པོ་དགག །ད་ེ

མནི་ན་དའེ་ིགཟུང་ཡུལ་དངསོ་པོའོ་ིཆེསོ་སུ་འགལ་བ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཕྱིགོས་སྔ་

དགོད། ད་ེདགག །འད་ིལ་ལན་བཏབ་ཟིན་པོ་དང༌། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༡ན༡ན།  ཞོོལ། ༤༡བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༤བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༤ན།    བསྒྲུབ
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རྟོག་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པོས་གནོད་ད།ོ །གཉིས་པོ་ལ། རྩེོད་པོ་དང༌། 

དོན་རང་མཚན་འཛིན་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་བག་ཆེགས་བཞིག་པོའ་ིརྟོག་པོའ་ིགཟུང་

ཡུལ་དངསོ་པོའོ་ིཆེསོ་སུ་བཞིག་པོའ་ིལན་གཉསི། 

གཉིས་པོ་རྟོག་ལྡན་གྱིིས་དཔྱད་པོར་བྱི་བའ་ིརྟེན་མཐར་ཐུག་པོའ་ིགཞིལ་བྱི་རང་

མཚན་ཁ་ོནར་བསྟོན་པོ་ལ་བཞིི། སྤྱིོད་པོའ་ིརྟེན་མཐར་ཐུག་པོ་རང་མཚན་ཡིན་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན། ད་ེལ་འགལ་བ་སྤེང་བ། རྗེེས་དཔོག་འཁྲུལ་པོར་བསྟོན་པོ་དང༌། ད་ེལ་

རྩེོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། འཁྲུལ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཅིིང་ཡུལ་ལོག་པོར་སྣང་

ན་རང་མཚན་མ་ིཐོབ་པོར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི ཐལ་

བ་དང་པོོའ་ིཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོའི་རྒྱུ་མཚན། ཐལ་བ་གཉིས་པོའི་ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོ། 

རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིེད་པོའི་རྟགས་ཀྱིིས་རྗེེས་དཔོག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པོའི་

ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་པོ་བཤེད་ཟིན་པོ། ཐལ་བ་དང་པོོའ་ིཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོ་དཔོེས་

བཤེད་པོའོ། །འད་ིལ་དཔོ་ེདང༌། དོན་གཉིས། གསུམ་པོ་གཞིལ་བྱི་གཉིས་སུ་གྲོངས་

ངེས་པོའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པོའི་དོན་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། 

གཞིལ་བྱི་གཉིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲོངས་ངེས་

པོའ་ིདོན་བཤེད་པོ་དངོས། སྤྱིིའ་ིདོན་བསྡུ། སྤྱི་ིམཚན་གཞིལ་བྱི་མ་ཡིན་པོས་ཚད་མ་

གཅིགི་ཁ་ོནར་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། རང་མཚན་མྱོངོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་

རྟོགས་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྟོན། ལྐོོག་གྱུར་རྟོགས་པོ་རྗེེས་དཔོག་ཚད་མར་

བསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། མདོར་བསྟོན། དའེ་ིདོན་བཤེད། ལྐོོག་གྱུར་རྟོགས་པོའ་ི
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ཚད་མ་རྗེསེ་དཔོག་ཁ་ོནའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་པོའ་ིརྟགས་ལྐོགོ་གྱུར་

རྟགོས་པོའ་ིཐབས་སུ་བསྟོན། ཚུལ་གསུམ་པོའ་ིརྟགས་ངསོ་བཟུང༌། ཚུལ་གསུམ་པོའ་ི

རྟགས་ཀྱི་ིནུས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་བསྟོན་པོ་གསུམ་མ།ོ །

གཉསི་པོ་སྤྱིའི་ིདནོ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། གཞིལ་བྱི་མངནོ་ལྐོགོ་གཉསི་སུ་ངསེ་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་དང༌། དེའ་ིདབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པོའ་ིགྲོངས་ངེས་དང༌། དེས་

ན་ཚད་མ་གཅིིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགྲོངས་ངེས་ཀྱིང་བསལ་བའོ། །གསུམ་

པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། སྤྱིོད་པོའ་ི

རྟེན་མཐར་ཐུག་པོའ་ིགཞིལ་བྱི་རང་མཚན་དུ་”སྒྲུབས1་པོས་མ་ིའདོད་པོའ་ིསྐྱོན་མེད་

པོ། སྤྱིིར་སྤྱི་ིསོགས་དངོས་མེད་གཞིལ་བྱི་མ་ཡིན་པོ་”བསྒྲུབ2་ན་རིགས་པོ་དུ་མ་དང་

འགལ་བའ།ོ །འད་ིལ་སྒྲུབ་བྱིེད་དགག་པོ་དང༌། གནོད་བྱིེད་བརྗེོད་པོ་གཉིས། དང་པོ་ོ

ལ་གཉིས། དངོས་མེད་ཡིན་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས། སྤྱི་ིསོགས་གཞིལ་བྱི་མིན་པོར་བསྒྲུབ་

པོ། ཁྱིབ་པོ་མ་ངསེ་པོ་དང༌། དའེ་ིཕྱིགོས་ཆེསོ་འཇོལ་བའ་ིཚད་མ་ཚད་མ་གཉསི་པོར་

གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་སུམ། རྗེེས་དཔོག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན། 

ཁས་མ་ིལེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དགག །སྤྱི་ིའཛིན་རྗེེས་དཔོག་མེད་ན། ལྐོོག་གྱུར་མེད་

ངེས་སུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། དབང་མངོན་གྱིིས་སྤྱིི་དང་འཇོིག་རྟེན་ཕེ་

རོལ་སོགས་དགག་མི་ནུས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དབང་མངོན་གཟུང་དོན་ལས་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༡ན།   སྒྲུབས    ཞོོལ། ༤༢ན༦ན།   བསྒྲུབས    སྐུ། ༤༥བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༣ན།   སྒྲུབས

2  མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༡ན།  ཞོོལ། ༤༢ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༦ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༣ན།   བསྒྲུབ
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སྐྱེས་པོ་མིན་པོ་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་ལན་དང༌། ད་ེ

དགག་པོའོ། །འད་ིལ་བཞིི། མངོན་སུམ་འཇོལ་བྱིེད་དུ་ལོག་པོ་ད་ེདངོས་མེད་ཡིན་

པོས་དེས་སྤྱི་ིདང་འཇོིག་རྟེན་ཕེ་རོལ་མེད་པོར་གྲུབ་པོ་འགལ་བ་དང༌། ད་ེལོག་པོའ་ི

རྟགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ན་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་

པོ། རྒྱང་པོན་གྱིིས་སློོབ་མའ་ིབློ་ོཚད་མས་གྲུབ་ན། འབྲིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པོའ་ིརྗེེས་

དཔོག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པོ། གཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་འཇུག་ཚུལ་

ལོ། །གཉིས་པོ་ཁས་མ་ིལེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དགག་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་

དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་རྒྱང་པོན་གྱིིས་རྟགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་

པོས་རྗེེས་དཔོག་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པོ་བཏབ་པོ་དང༌། རྗེེས་དཔོག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་

དགསོ་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་པོ་གཉསི། 

འདི་ལ་གསུམ། འབྲིས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པོའི་རྗེེས་དཔོག་ཚདམ་ཁས་

ལེན་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ད་ེཚུལ་གསུམ་པོའ་ིརྟགས་གཞིན་ལ་མཚུངས་པོ་

དང༌། རྒྱུ་ཁྱིབ་བྱིདེ་རང་བཞིིན་མ་དམགིས་པོའ་ིརྟགས་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིརྗེསེ་དཔོག་ཚད་

མ་ཁས་ལེན་དགོས་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ད་ེམེད་ན་ལྐོོག་གྱུར་མེད་ངེས་

སུ་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིའཛིན་རྗེེས་དཔོག་མེད་ན་འཇོིག་རྟེན་ཕེ་རོལ་བཞིིན་ལྐོོག་

གྱུར་མེད་པོར་ཐལ་བ་དང༌། ལྐོགོ་གྱུར་ཡུལ་དུས་གཞིན་དུ་དབང་མངནོ་གྱིསི་གྲུབ་པོ་

དགག་པོ། མངནོ་སུམ་གྱིིས་སྤྱི་ིམ་ིའཛནི་པོས་སྤྱི་ིའཛནི་རྗེསེ་དཔོག་ཁས་ལནེ་དགསོ་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་པོ་
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དང་རྒྱུས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་ས་ོསྐྱེའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་རྟོགས་མ་ིསྲིད་པོ། 

ད་ེའདོད་ན། འབྲིས་བུ་དང་དབང་བློ་ོརྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་གཞིལ་

བྱི་གཉིས་སུ་གྲོངས་མ་ངེས་པོས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲོངས་མ་ངེས་པོའ་ིརྩེོད་སྤེང་ལ་

གཉིས། རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གཞིལ་བྱི་ངེས་སོགས་བཞི་ིལ། 

གཞིལ་བྱི་གཉསི་སུ་ངསེ་ན། ཁ་དགོ་མ་ིརྟག་པོར་མ་ིརྟགོས་ལ། ད་ེརྟགོས་ན་བློ་ོད་ེཚད་

མ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱི་ིའདྲིེས་པོར་འཛིན་པོའ་ིཕྱིིར། མངོན་སུམ་

དུ་མ་ིརུང༌། རྟགས་ལ་མ་ིལྟོས་པོ་རྗེེས་དཔོག་ཏུ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །ཁྱིད་པོར་མཐོང་སོགས་

ལ། སྔར་ཙནྡན་གྱི་ིམ་ཁང་ནང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང༌། ཕྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དུ་བའ་ིརྟགས་

ལས། སྔར་གྱི་ིམེའ་ོསྙིམ་པོའ་ིང་ོཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལ་

ལྟོས་པོའ་ིཕྱིིར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིརུང༌། རྟགས་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་བ་རྟོགས་པོ་མེད་པོའ་ི

ཕྱིརི། རྗེསེ་དཔོག་ཏུ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །གཞིལ་བྱི་མང་ཞིསེ་སགོས་ལ། ཚད་མ་གཉསི་ལས་

མང་བ་ཡདོ་ད།ེ གཞིལ་བྱི་གཉསི་ལས་མང་པོའ་ིཕྱིརི། གཞིལ་བྱི་གཅིིག་ལ་ཡང་ཚད་

མ་དུ་མ་འཇུག་སྟོེ། དཔོེར་ན་ཁྱིད་པོར་ང་ོཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོབཞིིན་ན།ོ །གཅིིག་གསུམ་ཞིེས་

སོགས་ལ་རྟགས་དེས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགྲོངས་ཀྱིང་མ་ིསེལ་ཏ།ེ གཞིལ་

བྱི་མངོན་ལྐོོག་ལས་གཞིན་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཅིིག་ཁ་ོནར་ངེས་པོའ་ིགྲོངས་ཀྱིང་སེལ་

བར་མ་ིནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ངེས་པོ་མེད་པོར་སྤྱི་ིལ་ཡང་འཇུག་པོས། ཚད་

མ་མངནོ་སུམ་ཁ་ོནར་ངསེ་པོ་ཡནི་ཞི་ེན། ད་ེདགག་པོ་ལ་གཉསི། ཁ་དགོ་མ་ིརྟག་པོར་

རྟོགས་པོའ་ིབློ་ོཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་འདོད་པོ་དགག །ཁྱིད་པོར་ང་ོཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོཕུང་པོ་ོ
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གསུམ་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བྱིས་སོགས་ཀྱི་ིརྟགས་ལས་

ཁ་དོག་མ་ིརྟག་པོར་རྟོགས་པོའ་ིབློ་ོཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་འདོད་པོ་དགག །ཁ་དོག་

མི་རྟག་པོར་རྟོགས་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་པོའི་དྲིན་ཤེེས་དེར་འདོད་པོ་

དགག །རིགས་པོ་ཅིན་པོས་བཏགས་པོའ་ིམ་ིརྟག་པོའ་ིདོན་དང་ད་ེརྟོགས་ཚུལ་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དའེ་ིརྟགས་ལས་ད་ེརྟགོས་པོའ་ིབློ་ོསྤྱི་ིའཛནི་རྗེསེ་དཔོག་ཚད་

མ་ཡིན་པོས་ཕུང་གསུམ་དུ་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོ་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། 

དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། མ་ིརྟག་པོ་སྤྱི་ིདངོས་མེད་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་མ་ིའཐད། ཁ་དོག་མ་ི

རྟག་པོའ་ིསྤྱི་ིརྣམ་ལེགས་པོར་ཤེར་བའ་ིཚད་མས་ཁ་དོག་མ་ིརྟག་པོ་གྲུབ་པོ། དའེ།ི སྤྱི་ི

རྣམ་ལགེས་པོར་ཤེར་བའ་ིཚད་མས་ཁ་དགོ་མ་ིརྟག་པོ་རང་མཚན་པོ་གྲུབ་པོ་མ་ིའཐད་

པོའ་ིརྩེདོ་སྤེང་ང༌ོ། །འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། མདརོ་

བསྟོན། རྒྱས་བཤེད། རྟགས་ཀྱི་ིདགག་སྒྲུབ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་དངོས་སྟོོབས་ཀྱིིས་

དེས་པོ་ལ་ལྟོས་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་

རང་མཚན་ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་རང་མཚན་

ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྒྱས་བཤེད། དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཅིན་རྗེེས་དཔོག་སྐྱ་ེཚུལ། ཁ་དོག་མ་ིརྟག་པོར་རྟོགས་

པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་ལྟ་བུ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པོས་སྟོོང་ཡང་རང་མཚན་ལ་

མི་སླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན། རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་ཡང་འཁྲུལ་པོར་རྣམ་གཞིག་བྱིས་པོའི་
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རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དགག་རྟགས་ཀྱིིས་དགག་པོ་འགྲུབ་པོ་དགག་

བྱི་དམིགས་བྱིེད་ཀྱིི་ཚད་མ་བཀག་པོ་ལ་ལྟོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟོན། དེའི་

དོན་བཤེད། འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའ་ིཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གསུམ། དགག་པོ་འགྲུབ་པོ་དགག་བྱི་དམིགས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་བཀག་པོ་ལ་ལྟོས་

པོར་སྒྲུབ། དམིགས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མ་བཀག་པོར་དགག་པོ་འགྲུབ་པོ་མ་ིསྲིད་པོར་

བསྟོན། འགལ་ཟློ་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྲིེལ་ཡུལ་བཀག་པོ་གང་རུང་གཅིིག་མེད་པོའི་

དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པོ་རིགས་པོ་ལས་འདས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

འགལ་དམིགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་བྱི་དམིགས་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོ་འཕེེན་པོ་དང༌། 

མ་ིའཕེནེ་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འདི་ལ་གསུམ། དགག་བྱི་དམིགས་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་མ་བཀག་པོར་འགལ་བ་ངེས་

པོས་དགག་བྱི་འགྲུབ་པོའི་རྩེོད་པོ། འགལ་བ་ངེས་པོ་འགལ་ཟློ་དམིགས་རུང་མི་

དམིགས་པོ་ལ་ལྟོས་ན། ད་ེདམིགས་བྱིེད་ཚད་མ་བཀག་པོའ་ིདོན་ཡིན་པོ། འགལ་

དམིགས་དང་འབྲིེལ་ཟློ་མ་དམིགས་པོ་གང་སྒྲོས་བརྗེོད་ཀྱིང་དགག་བྱི་དམིགས་བྱིེད་

ཀྱི་ིཚད་མ་བཀག་པོ་ལས་མ་འདས་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་དགག་བྱི་དམིགས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་

མ་མ་བཀག་པོར་དགག་པོ་འགྲུབ་པོ་མ་ིསྲདི་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ། 

དསེ་ན་འགལ་འབྲིས་དམགིས་པོས་ཀྱིང་དགག་པོ་འགྲུབ་པོ། དགག་རྟགས་ཀུན་སྒྲོའ་ི

སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་བྱི་དམིགས་བྱིེད་ཀྱིི་ཚད་མ་བཀག་པོར་

ཁྱིད་པོར་མདེ་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་དངསོ་ཀྱི་ིདནོ། དའེ་ིདཔོ།ེ དཔོ་ེད་ེལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་
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པོ་གསུམ། འད་ིལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱིེན་དང་ངག་སྨྲ་མ་ིའགལ་བ་དང༌། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ི

གཞི་ིམཐུན་སྲིད་པོས་གནོད་བྱི་གནོད་བྱིེད་ཡིན་པོར་ཀུན་མཁྱིེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ། 

དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། རྒྱང་

པོན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་མཁྱིནེ་མ་དམགིས་པོ་ད་ེསྒྲུབ་བྱིདེ་ཡནི་པོ། ད་ེསྒྲུབ་བྱིདེ་དུ་མ་ི

རུང་བ། དསེ་ན་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེཡདོ་མདེ་གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་རྟགས་

ཡང་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་དངོས་པོོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངེས་པོ་ལ་ལྟོས་

པོ་ལ་བཞི།ི དངོས་ཀྱི་ིདོན། རྟོག་པོས་བཏགས་པོ་ཙམ་གྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཁེགས་པོ། 

དགག་རྟགས་ག་ོབྱིདེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིདུས། དགག་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟོན་

པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་ཁྱིབ་བྱིེད་ལོག་པོས་འབྲིས་བུ་དང་ཁྱིབ་བྱི་ལྡོག་པོ་

རྟགོས་པོ་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱིབ་བྱིདེ་ལགོ་པོ་རྟགོས་པོའ་ིཚ་ེདེའ་ིག་ོབྱིདེ་ཡནི་པོ་དང༌། བུམ་

པོ་དམིགས་བྱིེད་ཀྱིི་ཚད་མ་མེད་པོར་རྟོགས་ཀྱིང་བུམ་པོ་མེད་པོར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱིི་

ཕྱིིར་རྒོོལ་རྨོངས་པོའ་ིདོན་ཅིན་ཡིན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ཁདོག་མ་ིརྟག་པོར་རྟོགས་པོའ་ི

མངོན་སུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེས་པོའ་ིདྲིན་ཤེེས་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་

གསུམ། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡདོ་མདེ་ཀྱིསི་ཁ་དགོ་མ་ིརྟག་པོར་རྟགོས་པོའ་ིཚད་

མའ་ིདབྱི་ེབ་དང༌། རང་སྡོ་ེཞིགི་འཇོགི་གཅིགི་ཏུ་འདདོ་པོ་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་དགོ་སྐོད་ཅིགི་

ཐ་མ་མ་ིརྟག་པོར་རྟོགས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི ཁ་དོག་ཐ་མ་འཇོལ་བའ་ིམངོན་སུམ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེས་པོའ་ིདྲིན་ཤེེས་དཔྱད་ཤེེས་སུ་བསྟོན་པོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཁ་དོག་ག་ི
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མི་རྟག་པོ་ཞིེས་པོས་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅིན་རྫོས་ཐ་དད་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིན་པོ། ཁ་དོག་

སྐོད་ཅིིག་ཐ་མ་འཇོལ་བའ་ིཚད་མས་ད་ེམ་ིརྟག་པོ་རྟོགས་པོས་ཁྱིབ་པོའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གསུམ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ེརྗེེས་དཔོག་གིས་རྟོགས་པོ་དང༌། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་

མངོན་སུམ་གྱིིས་རྟོགས་པོ་དང༌། འཁྲུལ་རྒྱུས་ཟིན་པོའི་དབང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཁ་དགོ་ག་ིམ་ིརྟག་པོ་རྟགོས་པོའ་ིདཔོའེ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། མདརོ་བསྟོན་པོ་དང༌། 

འཁྲུལ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་ིརྟོགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་

པོ་ལ་གཉིས། དེས་ཟིན་པོས་རྒྱུས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་ི

རྟགོས་པོ་དང༌། ད་ེདང་བྲིལ་ན་མངནོ་སུམ་གྱིསི་རྟགོས་པོའ་ིཚུལ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གཉསི། དསེ་ཟནི་པོས་རྒྱུ་འབྲིས་བུ་བསྐྱདེ་པོ་ནུས་མདེ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང༌། ད་ེལགོ་

ཕྱིརི་ཏུ་རྗེསེ་དཔོག་འཇུག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། འཕེགས་པོས་ཁ་དོག་མཐོང་མ་ཐག་དེའ་ིཁྱིད་ཆེོས་ཀུན་

མངོན་སུམ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོ། ཁ་དོག་སོགས་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་

མཐུན་ལས་ལོག་པོའི་ཆེ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་སྒྲོ་རྟོག་འཇུག་པོ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲིལ་ཞིིང་

མཐུན་རྐྱེེན་གོམས་པོ་ཡོད་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིགནས་ཚོད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རྟོགས་པོའི་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་ཆེོས་ཉིད་ཡིན་པོའོ། །གསུམ་པོ་རིགས་པོ་ཅིན་པོས་

བཏགས་པོའི་མི་རྟག་པོའི་དོན་དང་རྟོགས་ཚུལ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་ོལ་

མཐའ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆེོད་པོའི་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་ན་ཡོད་པོ་དང་ཡོད་པོ་ཉིད་དེ་དང་

འཕྲོད་དུ་འབྲིེལ་བ་མ་ིརྟག་པོའ་ིདོན་ཡིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་དང༌། བདག་
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ཅིགི་ད་ེབྱུང་འབྲིལེ་པོ་ངསེ་པོའ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡུལ་རང་མཚན་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །གཉསི་

པོ་ལ་གཉསི། མཐའ་ིདནོ་དྲི་ིབ་དང༌། དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། སྔ་ན་མདེ་

པོ་དང་ཞིིག་ནས་མེད་པོ་མཐའ་ིདོན་ཡིན་པོ་དགག །དངོས་པོ་ོདབུས་ན་ཡོད་པོའ་ིརྒྱུ་

འབྲིས་གཉསི་དའེ་ིདནོ་ཡནི་པོ་དགག །འབྲིས་བུ་ད་ེཡདོ་པོ་ཉིད་དང་འཕྲདོ་འདུ་འབྲིལེ་

བར་བྱིེད་པོ་རྒྱུའ་ིདོན་ཡིན་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་དའེ་ིརྩེོད་པོ། སྔ་ཕྱིིར་མེད་པོ་མ་ི

རྟག་པོ་མ་ཡནི་པོའ་ིདནོ་དྲི་ིབ། དའེ་ིལན་དགག་པོ་གསུམ། འད་ིལ་གཉསི། སྔ་ན་མདེ་

པོ་དང་ཞིིག་ནས་མེད་པོ་གཉིས་དངོས་མེད་ཡིན་པོས་དངོས་པོོའ་ིམ་ིརྟག་པོ་ཞིེས་དྲུག་

སྒྲོ་དང་དངོས་པོོ་ལ་མི་རྟག་པོ་གནས་ཞིེས་བདུན་པོའི་སྒྲོ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ལན་

དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། དངོས་པོོའ་ིསྔ་ན་མེད་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་དྲུག་སྒྲོ་མ་ི

རུང་བར་ཐལ་པོ་དང་།  ཡདོ་པོ་ཉདི་དང་འཕྲདོ་འདུའ་ིའབྲིལེ་བ་རྟག་པོ་ཡནི་པོས་དསེ་

ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོམདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲིས་མཐའ་ཡིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ི

ལ་གཉིས། སྔར་མེད་དང་དངོས་པོ་ོའབྲིེལ་པོ་མེད་པོས་སྔ་ན་མེད་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་

བྱིས་པོའི་དངོས་པོོ་མི་འཐད་པོ་དང༌། འདོད་ན་ཁྱིོད་སྔར་མེད་དངོས་པོོ་མི་འདོད་

པོས་སྔ་ན་མེད་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོམ་ིརྟག་པོར་མ་ིའགྲུབ་པོར་ཐལ་

བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། འདདོ་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གཉསི། ཡདོ་

པོ་ཉདི་དང་འཕྲདོ་འདུ་འབྲིལེ་བ་རྟག་པོ་ཡནི་པོས། དསེ་བསྐྱདེ་བྱིའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ིའཐད་

པོ་དང༌། འབྲིས་བུ་སྔར་མེད་བྱིེད་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་
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པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། སྔར་མདེ་དང་དངསོ་པོ་ོའབྲིལེ་པོ་མདེ་པོས་སྔར་མེད་ཀྱི་ིདངསོ་

པོ་ོམ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ོརིལ་རྟག་པོར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་

ཁྱིད་པོར་ང་ོཤེེས་པོའ་ིབློ་ོཚད་མ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་ཡནི་པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་

པོར་དགག །སྔར་གྱི་ིད་ེའདིའ་ོསྙིམ་པོའ་ིབློ་ོསྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིདྲིན་པོར་བསྟོན། 

དྲིན་པོ་རྟགས་ལ་བལྟོས་པོས་ཁྱིབ་པོ་འཁྲུལ་བ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔ་

ཕྱི་ིགཅིིག་འཛིན་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན། སྤྱི་ིའཛིན་རྗེེས་དཔོག་ཏུ་བསྟོན། རྗེེས་

དཔོག་མིན་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རྗེེས་དཔོག་ག་ིརྟེན་ལ་དཔོ་ེདང་

དཔོ་ེཅིན་ཐ་དད་དགསོ་ལ། འདརི་སྔར་གྱི་ིཙནྡན་གྱི་ིམ་ེདཔོ་ེཡནི་པོས་རྗེསེ་དཔོག་མནི་

པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་བཞིི། སྔར་གྱི་ིམ་ེད་ེགྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེེད་ན་

ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དོན་མེད་པོ། བརྗེེད་ན་དཔོ་ེཡང་དག་ཏུ་མ་ིརུང་བ། སྔར་མཐོང་བའ་ིམ་ེ

ལ་དངོས་པོ་ོགཞིན་སྒྲོ་ོའདོགས་ན་ཚད་མར་མ་ིརུང༌། སྔར་གྱི་ིམ་ེདང་གཅིིག་ན་ཚད་

མ་གཞིན་མ་ིའཇུག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིདང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོགས་དགག་

པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་བཤེད། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

བཞིི། དབང་པོོའ་ིམངོན་སུམ་བཤེད། ཡིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། 

རྣལ་འབྱིོར་མངོན་སུམ་བཤེད་ད།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དབང་ཤེེས་རྟོག་བྲིལ་དུ་སྒྲུབ། 

མཚོན་བྱི་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང༌། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲིལ་ལ་ལུང་འགལ་

སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ད་ེརྟོག་བྲིལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། 
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རིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་”བསྒྲུབ1་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དངོས། རྟོག་པོ་

མ་ིའཕྲ་ོབར་ནང་དུ་བསྡུས་པོའ་ིཚ་ེཡང་གཟུགས་མཐོང་དབང་ཤེེས་སྐྱ་ེབ། ད་ེལ་རྟོག་

པོ་མ་དམིགས་པོས་ཁེགས་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དེ་རྟོག་བྲིལ་དུ་སྒྲུབ་པོའི་

རང་ལུགས་ཀྱི་ིརིགས་པོ་དང༌། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་བྱིེད་གཞིན་གྱི་ིལུགས་

དགག །རང་ལུགས་ཀྱི་ིརིགས་པོ་གཞིན་ཡང་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་དངོས་དང༌། 

མཐངོ་རྟགོ་གཅིགི་ཏུ་འདདོ་པོ་དགག་པོ་གཉསི། དང་པོ་ོལ་གསུམ། དབང་ཤེསེ་བརྗེདོ་

བྱི་རྗེོད་བྱིེད་འདྲི་ེརུང་འཛིན་པོ་དགག །བརྡོ་འཛིན་པོའ་ིརྟོག་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་མ་ིབྱིེད་

པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་མཚན་སྒྲོ་བྱུང་ཤེེས་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་མིན་པོར་སྒྲུབ། དོན་རང་

མཚན་ཉ་ེབ་ན་ཡང་བརྡོ་འཛནི་པོའ་ིརྟགོ་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་མ་ཡནི་པོར་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་ཕྱིགོས་ཆེསོ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། རྟགས་དགདོ་པོ་གཉསི། དང་པོ་ོལ་གཉསི་བརྡོ་དུས་

ཀྱི་ིདོན་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་ིབྱིེད་པོ་དང༌། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་དམིགས་རུང་མ་

དམགིས་པོས་ཁགེས་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་བཞི།ི རྟགས་དགདོ། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། ཕྱིགོས་

ཆེོས་མ་གྲུབ་པོ་སྤེང༌། དབང་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་ཡུལ་དང་བརྡོ་འཛིན་རྟོག་པོའི་གཟུང་

ཡུལ་འགལ་བར་བསྟོན་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་བརྡོ་འཛིན་པོའ་ིརྟོག་

པོའ་ིཡུལ་ཡིན་ན་མིག་དབང་མེད་པོར་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དང༌། བརྡོ་མ་སྦྱར་བར་ཡང་མིང་དོན་གྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ཤེེས་པོར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་

མཐོང་རྟོག་གཅིིག་ཏུ་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཤེེས་པོ་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེབ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༦ན༣ན།  ཞོོལ། ༤༦བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༥༠བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༥བ༥ན།   བསྒྲུབ
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དང་གཞིན་ཅིིག་ཅིར་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། སྔ་མ་ལ་རྩེོད་པོ་སྔང་

བའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་རྟོག་པོས་བར་

ཆེད་ཅིིང་འཇུག་པོར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ཡིད་སྒྲོ་

ལ་རྟོག་པོའ་ིདབང་ཤེེས་བར་ཆེད་ཅིིང་འཇུག་པོར་ཐལ་བ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོ། 

འད་ིལ་གཉིས། མགལ་མ་ེརིམས་ཀྱིིས་མཐོང་སྤེང་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བས་འཁོར་

ལོར་སྣང་བ་བཞིིན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་རྟོག་པོས་བར་

ཆེད་མ་ིནུས་པོའ་ིརྩེོད་པོ། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། དོན་དགག །དཔོ་ེདགག་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་བར་ཆེད་མ་ིནུས་པོའ་ིལན་ཤེེས་པོ་

དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེབར་འདོད་པོ་ལ་ཡོད། འཇུག་པོ་མྱུར་བ་གཅིིག་ཏུ་འཁྲུལ་པོའ་ིརྒྱུ་

ཡནི་པོ་དགག །འད་ིལ་གསུམ། དགག་པོ་དངསོ། ཡདི་གཟུགས་མཛསེ་ལ་ལྷག་པོར་

ཆེགས་པོའ་ིཚ་ེད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་གྱི་ིནུས་པོ་ཉམས་པོས་སྒྲོ་འཛིན་ཉན་ཤེེས་མ་སྐྱེད་པོ་

ཡནི་པོ། དའེ་ིཚ་ེཉན་ཤེསེ་སྐྱ་ེབའ་ིརྩེདོ་པོ་གཉསི་ཀས་སྤེང་དགསོ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལྔ། 

ས་ར་ས་ར་གཉིས་ཐོས་པོ་ཅིིག་ཅིར་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་ཤེེས་དྲུག་རྒྱུ་ནུས་

ལྡན་དུ་ཡོད་པོའ་ིཚ་ེར་ེར་ེཡང་ལྔ་ལྔ་བར་ཆེད་ཀྱིང་བར་མ་ཆེད་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 

འདོད་ན་སྔ་མ་རམིས་ཅིན་དུ་ཐསོ་པོར་ངསེ་པོ་འགལ། དསེ་ན་ཤེསེ་པོ་དུ་མ་ཅིགི་ཅིར་

སྐྱ་ེབ་དང་རིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། འཇུག་ཤེེས་དྲུག་

ཀ་འཇུག་པོའི་མིག་ཤེེས་དང་མིག་ཤེེས་གཅིིག་པུ་འཇུག་པོའི་མིག་ཤེེས་བར་ཆེོད་
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ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་མ་ིའཐད། ཡིད་རྟོག་གཅིིག་པུ་འཇུག་ཚ་ེཡུལ་འཛིན་པོ་ཅིིག་

ཅིར་འཁྲུལ་བས་ཁྱིབ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་དཔོ་ེདགག་པོ་ལ་གཉིས། མགལ་མ་ེམྱུར་དུ་བསྐོོར་བས་མིག་བསློད་

པོས་དབང་ཤེེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པོ། སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་

པོའོ། །གཉིས་པོ་འགྲོེལ་བྱིེད་གཞིན་གྱི་ིལུགས་དགག་པོ་ལ་གསུམ། སྲིད་བདག་ལ་

སོགས་པོའ་ིརྒོན་དབང་རྟོག་བྲིལ་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་དགོད་པོ་དང༌། དཔོ་ེསྒྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིོགས་སྔ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་བཞིི། དཔོ་ེསྒྲུབ་བྱིེད་དགག །རྩེ་བའ་ིགཏན་

ཚིགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟོན། བྱིིས་དབང་རྟོག་བྲིལ་དུ་སྒྲུབ་བྱིེད་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་

བ་དང་བྲིལ་བ་དེ་རྩེ་བའི་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་བརྗེོད་རིགས་པོ། མྱོོང་བའི་རྣམ་པོས་འཇུག་

པོ་སོགས་ཀྱིང་ལྟར་སྣང་དུ་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བྱིིས་དབང་ཙམ་རྟོག་

བྲིལ་དུ་ཐལ་བ། ད་ེཕྱིིས་ཀྱིང་དོན་ལ་སྤྱིོད་བྱིེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ་བ། བརྡོ་ལ་མ་

བྱིང་བའ་ིཡིད་ཡོད་པོས་ཕྱིིས་དོན་ལ་སྤྱིོད་བྱིེད་དུ་འགྱུར་ན་དབང་ཤེེས་ལ་མཚུངས་

པོའ།ོ །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ལན། གསུམ་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརིགས་པོ་གཞིན་བསྟོན་

པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པོ་ཡིན་པོ་དགག །སྒྲོ་སྦྱོར་རྟོག་པོ་ཡིན་པོ་

དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ། དང་པོ་ོལ་ཁྱིབ་

པོ་དཔོ་ེལ་བསྟོན། ཕྱིགོས་ཆེསོ་སྒྲུབ། གཏན་ཚགིས་དགདོ་པོ་གསུམ། 

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། རིགས་དོན་གཞིན་སྒྲུབ་བྱིེད་མེད། ཡོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱིེད་

དགག །རིགས་དོན་གཞིན་མེད་ཀྱིང་དུ་མ་ལ་སྦྱ་ིསྒྲོ་འཇུག་པོའ་ིདཔོེ། སྒྲོའ་ིབརྗེོད་བྱི་
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གཏན་ལ་ཕེབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ད་ེམངོན་སུམ་གྱིིས་མ་ིའགྲུབ། རྗེེས་དཔོག་

གིས་མ་ིའགྲུབ་པོོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་དོན་གཞིན་མ་ིའགྲུབ། 

འཕྲོད་འདུའ་ིའབྲིེལ་པོ་རྫོས་གྲུབ་པོ་མ་ིའགྲུབ། ཡན་ལག་ཅིན་ལ་འཕྲོད་དུའ་ིའབྲིེལ་

བ་རྫོས་གཞིན་ཡོད་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། བ་གླེང་འཛིན་པོའི་མིག་

ཤེེས་ཀྱིིས་དེའ་ིཁ་དོག་དབྱིིབས་སོགས་ལས་རྫོས་གཞིན་པོའ་ིརིགས་དོན་གཞིན་མ་ི

དམིགས། དབྱིིབས་སོགས་ད་ེད་ེཡིན་ན་ཁས་བློངས་འགལ། སྤྱི་ིའཛིན་པོའ་ིགཟུང་

ཡུལ་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་འཛིན་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ལན། འད་ིལ་

རྟགས་དགདོ་པོ་དང༌། ཁྱིབ་སྒྲུབ་གཉསི། གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། དགག་པོ་དངསོ་དང༌། 

སྣམ་བུའ་ིདངསོ་མངི་འཇུག་པོའ་ིཡུལ་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི སྣལ་མ་འད་ི

ལ་སྣམ་བུ་ཞིསེ་སྒྲོ་འཇུག་པོ་འཕྲདོ་འདུའ་ིའབྲིལེ་པོ་རྫོས་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིན་ཡནི་

པོ་དགག །བ་གླེང་ལ་རྭ་ཞིསེ་པོའ་ིསྒྲོ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྔར་གྱི་ིསྣལ་མ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིི་སྣམ་བུའོ་ཞིེས་པོའི་སྒྲོ་འཇུག་པོ་དུས་གཅིིག་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅིན་

ཡནི་པོ་དགག །རགིས་དནོ་གཞིན་མདེ་ཀྱིང་འབྲིས་དུས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མའ་ིསྒྲོས་

སྟོོན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པོ་རྗེེས་དཔོག་གིས་མ་གྲུབ་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་

དོན་གཞིན་སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐུན་དཔོ་ེམེད། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པོ་ཅིན་གྱི་ིཁྱིད་གཞི་ིཁྱིད་

ཆེསོ་ཀྱི་ིའབྲིལེ་པོ་རྟགོ་བཏགས་སུ་བསྟོན་ཏ།ོ །

གཉསི་པོ་ཡདོ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཁས་བློངས་འགལ་བ་བསྟོན། 

ཁང་བཟང་ག་ིཕྲེང་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་པོའ་ིམིང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པོ་དགག །དངོས་
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མིང་བཏགས་མིང་བཤེད་དོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཁྱིད་གཞི་ིཁྱིད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་པོ་

ཁྱིད་ཆེོས་དོན་གཞིན་ལ་ངེས་པོར་ལྟོས་ན་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོོ་དང་། ཁང་

བཟང་ག་ིཕྲེང་བ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་པོར་ཁས་བློངས་པོ་དང་འགལ། 

ཁང་པོ་དེ་ལྡན་པོ་ཞིེས་པོའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞིན་ཡིན་ན་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཚིག་

དོན་དྲུག་ག་ིགང་རུང་གཅིིག་མིན་པོར་ཐལ། ད་ེརིགས་ཡིན་ན་ད་ེགཅིིག་ལ་དེའ་ིཕྲེང་

བ་ཞིེས་པོའ་ིདངོས་མིང་འཇུག་རིགས་པོར་ཐལ་བ། དེའ་ིཕྲེང་བ་མང་པོ་ོལ་ཡང་ད་ེ

འཇུག་མ་ིརགིས་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེབཏགས་མིང་དུ་མ་ིའཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་

ད་ེབསྒྲུབ་པོ། ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་ཚིག་དོན་ཞིེས་པོའ་ིདངོས་མིང་འཇུག་མ་ིརིགས་པོར་

ཐལ་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེགཉསི་འཇོགི་རྟནེ་གྲོགས་པོ་ལས་ཡནི་གྱི་ིབརྗེདོ་

བྱི་དངོས་པོོར་ཡོད་མེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པོ་དང༌། གྲོགས་པོ་བརྡོ་ལ་ལྟོས་ཞིིང་བརྡོ་བརྗེོད་

འདོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ། བརྡོ་སྦྱར་བའ་ིདགོས་པོ་དཔོ་ེདང་བཅིས་པོའོ། །གསུམ་

པོ་རིགས་དོན་གཞིན་མེད་ཀྱིང་དུ་མ་ལ་སྤྱིི་སྒྲོ་འཇུག་པོའི་དཔོེ་ལ་གསུམ། སྤྱིི་དོན་

གཞིན་མེད་ཀྱིང་གསལ་བ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མས་སྤྱིི་འཛིན་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་དངོས་

པོོའ་ིཆེོས་ཉིད་དུ་བསྟོན་པོ། གསལ་བ་འཛིན་པོའ་ིཤེེས་པོ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་ལའང་ད་ེ

མཚུངས་པོ། གཞིན་སལེ་བའ་ིསྤྱི་ིངསོ་བཟུང་བའ།ོ །

འད་ིལ་བཞི།ི རགིས་དནོ་གཞིན་མདེ་ཀྱིང་ཤེངི་མ་ཡནི་ལས་ལགོ་པོ་ཤེངི་གསལ་

ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱིརི་སྟོནོ་པོ། ཤེངི་གསལ་རྣམས་ལ་ཤེངི་ག་ིབརྡོ་སྦྱར་བའ་ིདགསོ་
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པོ། ཤེིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པོ་ཤེིང་སྒྲོས་བརྗེོད་པོ་དང་སྒྲོ་དོན་གསུམ་དུ་བཤེད་པོ་མ་ི

འགལ་བ། ཤེིང་ཞིེས་པོའ་ིམཉན་པོས་གཞིན་སེལ་བརྗེོད་པོ་ཡིན་པོའོ། །བཞི་ིཔོ་སྒྲོའ་ི

བརྗེོད་བྱི་གཏན་ལ་དབབ་པོ་ལ་གསུམ། ཤེིང་ག་ིསྤྱི་ིའཛིན་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལ་སྣང་

བའ་ིདེའ་ིགཟུགས་བརྙན་དངོས་པོོར་གྱུར་པོའ་ིསྤྱི་ིཡིན་པོ་དགག །སྤྱི་ིའཛིན་རྟོག་པོའ་ི

གཟུང་རྣམ་ཤེིང་གསལ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱི་ིཡིན་པོ་དགག །བརྡོ་དང་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ི

དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེིང་སྒྲོས་ཤེིང་ག་ིགཞིན་སེལ་བརྗེོད་པོར་བསྟོན་ཏ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི ད་ེ

ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིི་རོལ་ཤེིང་གི་རྫོས་ཡིན་པོ་དགག །ཤེིང་སྒྲོས་ཤེིང་

རང་དབང་དུ་མ་ིརྟོགས། ད་ེམ་ཡིན་རྣམ་པོར་མ་བསལ་ན་ད་ེལ་ཤེིང་ག་ིསྒྲོ་སྦྱར་བ་

དོན་མེད། དེས་ན་ཤེིང་སྒྲོས་ཤེིང་ག་ིགཞིན་སེལ་བརྗེོད་པོ་ཡིན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་

གཉིས། ཤེིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཤེིང་སྒྲོས་བསྐྱེད་པོའི་ཤེིང་གི་སྤྱིི་

འཛིན་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཟུང་རྣམ་དོན་ཤེིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་མེད། ད་ེཤེིང་

གསལ་ལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་ིབྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དེས་ཐ་སྙིད་

ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡང་ཤེིང་ག་ིགཞིན་སེལ་བརྗེོད་པོ་དང༌། བརྡོ་དུས་སུ་ཡང་དེས་ད་ེབརྗེོད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཤེངི་སྒྲོས་ཤེངི་མ་ཡནི་ལས་ལགོ་པོའ་ིབློ་ོདང་དནོ་གྱི་ིགཞིན་

སེལ་བརྗེོད་པོ་དང༌། ཤེིང་ག་ིསྤྱི་ིའཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྟོན་པོ། ཤེིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་

པོ་ཤེངི་གསལ་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱིརི་བསྟོན་ཏ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཤེིང་སྒྲོ་དང་ཤེིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པོ་བརྗེོད་བྱི་རྗེོད་བྱིེད་

དུ་འབྲིེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། དེས་ད་ེབརྗེོད་པོ་ད་ེམ་ཡིན་རྣམ་པོར་བཅིད་པོ་ལ་ལྟོས་པོའ་ི
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རྒྱུ་མཚན་དེ་སྤྱིི་དོན་གཞིན་ལ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པོ་སྒྲོ་སྦྱོར་རྟོག་པོ་དགག་པོ་

ལ་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་བཤེད། དང་པོ་ོལ་ཁྱིབ་སྒྲུབ། རྟགས་དགོད་གཉིས། གཉིས་

པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པོ་ཡིན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིདགག །རིགས་

པོ་གཞིན་གྱིིས་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡིད་འདས་པོའ་ིསྒྲོ་ལ་རྟོག་པོའ་ིཚ་ེ

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ་འཛིན་པོ་དང་བརྡོ་དྲིན་པོས་བསྐྱེད་པོའ་ི

ཤེེས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང༌། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པོ་ཡིན་ན་འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་

འཇུག་པོར་ཐལ། འདདོ་ན་ཕྱི་ིརལོ་གཟུང་དནོ་དུ་མ་ིབྱིདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། མངོན་སུམ་རྟོག་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་མྱོོང་བྱིེད་མེད་པོར་

ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་མེད་ཀྱིིས་མྱོོང་ན་མངོན་སུམ་གཞིན་ཡང་རྟོག་མེད་དུ་

མཚུངས་པོ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིདེ་པོའ་ིཤེསེ་པོ་མདེ་པོར་ཐལ་བ། གཟུགས་

འཛིན་གྱིིས་གཟུགས་འཛིན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ་དྲིན་པོ་ལ་ལྟོས་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། རང་དང་དུས་མཉམ་པོའ་ིཤེསེ་པོས་མྱོངོ་བ་མ་ིའཐད། དུས་ཕྱིསི་བྱུང་ག་ི

ཤེེས་པོས་མྱོོང་བ་མ་ིའཐད། མངོན་སུམ་ལ་རྟག་པོས་ཁྱིབ་ཅིིང་རང་རིག་མེད་ན་དོན་

རིག་འདས་པོ་ཚད་མས་མ་ིའགྲུབ་པོར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། གཟུགས་འཛིན་

མྱོོང་བྱིེད་མེད་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ། རྟོག་མེད་ཀྱིིས་མྱོོང་ན་ཁས་

བློངས་འགལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱིིས་མྱོོང་བ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོའོ། །འདི་ལ་གཉིས། 

ཤེེས་པོ་རང་གིས་མྱོོང་བ་དགག་པོ་དང༌། རང་ལས་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བ་ལའང་

སྐྱནོ་ད་ེམཚུངས་པོའ།ོ །
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གཉིས་པོ་ལ། མྱོོང་བྱིེད་ད་ེམྱོོང་བྱི་ལ་དྲིན་པོར་ཐལ་བ། མྱོོང་བ་མ་གྲུབ་པོས་

འདོད་པོ་མ་ིའཐད། རང་རྒྱུད་ཀྱི༌ིཤེེས་པོས་རང་བློ་ོདང་གཞིན་བློ་ོསྤྱིོད་ཚུལ་མཚུངས་

པོར་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་དོན་རིག་འདས་པོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ་

བ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་དངོས་དང༌། གཟུས་ཀྱིིས་གཟུགས་འཛིན་ལ་རྣམ་པོ་གཏད་

པོ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པོ་རང་གིས་རྣམ་པོ་གཏད་པོའ་ིཕྱི་ིམས་མྱོོང་བ་དགག་པོའོ། །དང་

པོ་ོལ་གཉསི། རང་རགི་མདེ་པོས་དནོ་རགི་འདས་པོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་མ་ིམྱོངོ་བ་དང༌། 

མཐུན་དཔོ་ེདང་རྩེོད་གཞི་ིའཇོལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོས་རྗེེས་དཔོག་གིས་

མ་གྲུབ་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་བརྗེོད་པོ་དང༌། རང་ག་ིསྔ་ལོགས་ད་ེམ་ཐག་པོ་

མ་གཏོགས་ཤེེས་པོ་སྔ་མ་མ་ིམྱོོང་བར་ཐལ་བས་དགག་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་རང་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་མེད་པོར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས་

དང་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིེད་ན་མངོན་སུམ་གཞིན་

ཡང་ད་ེདང་མཚུངས་པོ། མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པོ་གཞི་ིམཐུན་མ་ིསྲིད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ན།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། ཐལ་བ་དགདོ། གཉསི་པོ་ལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ལན་

ནོ། བཞི་ིཔོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ་དྲིན་བསྐྱེད་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་

དབང་ཤེེས་བསྐྱེད་ཅིིང་བརྡོ་དྲིན་མ་སྐྱེད་པོར་དབང་ཤེེས་མ་ིསྐྱེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ། འད་ིལ་རྒྱས་བཤེད་དང༌། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཟུགས་

འཛནི་དབང་ཤེསེ་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ་དྲིན་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག །གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ་དྲིན་དང་

དབང་ཤེསེ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུང་དནོ་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག །གཟུགས་འཛནི་དབང་
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ཤེསེ་སྤྱི་ིཡན་གར་བ་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྨ་བྱིའ་ིསྒྲོའ་ིརྟགས་ཀྱིསི་རྟགས་ཆེསོ་ཀྱི་ིའབྲིལེ་པོ་དྲིན་པོའ་ིབློ་ོ

བསྐྱདེ་པོ་བཞིནི་དུ་གཟུགས་བརྡོ་དྲིན་ཁ་ོན་ལ་ཕེན་འདགོས་བྱིདེ་དུ་ཐལ་བ། གཟུགས་

ཀྱིི་བརྡོ་དྲིན་པོའི་བློོ་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོ་ལས་སྐྱེ་གཟུགས་

འཛིན་དབང་ཤེེས་དེའ་ིབརྡོ་དྲིན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱ་ེན་གཟུགས་ཉ་ེབ་ན་ཡང་དངོས་

སུ་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་པོ། དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གསུམ་མ་ཚད་བའ་ིཚ་ེཕྱིིས་བརྡོ་དྲིན་པོའ་ི

ཚ་ེད་ེསྐྱ་ེབར་ཐལ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ས་ོསོར་དགག”་པོ་དང་1།སྤྱིིར་དགག་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་ད་ེགཉིས་གཟུགས་རྟག་པོ་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག །མ་ིརྟག་པོ་ལས་སྐྱ་ེ

བ་དགག་པོ་གཉསི། དང་པོ་ོལ་གཟུགས་རྟག་པོས་སྔར་བརྡོ་དྲིན་བསྐྱདེ་རྗེསེ་ལ་དབང་

ཤེེས་བསྐྱེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། དབང་ཤེེས་སྔར་ཡང་བསྐྱེད་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོ་

གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་གཟུགས་སྐོད་ཅིིག་སྔ་མས་བརྡོ་དྲིན་བསྐྱེད་ཕྱི་ིམས་དབང་ཤེེས་

བསྐྱེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། བརྡོ་དྲིན་རྒྱུར་བཏགས་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་

པོ་གཉསི། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་འཛནི་དབང་ཤེསེ་ཀྱིསི་རང་མཚན་གཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱིེད་ན། ད་ེམིང་སྦྱོར་རྟོག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཆེེད་དུ་བརྡོ་དྲིན་རྒྱུར་བཏགས་པོ་

དགོས་པོ་མེད་པོའི་ཁྱིབ་པོ་ཁས་བློངས་དྲིན་པོར་བྱི་བ། དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིེད་ན་

དགསོ་མདེ་དུ་ཐལ་བའ་ིཐལ་བ་དགདོ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་མཚོན་བྱི་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིོགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༠ན༤ན།  ཞོོལ། ༥༠ན༦ན།   -་པ་དང་    སྐུ། ༥༥ན༢ན།   +་པ་དང་    བླ། ༥༠ན༡ན།   -་པ་དང་ 
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སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག །འད་ིལ་བཞིི། སྒོ་ོལྔའ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་དབང་ཤེེས་ཞིེས་

བདག་རྐྱེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐ་སྙིད་སྦྱར་བའ་ིདགསོ་པོ་དང༌། རྟགོ་ལྡན་སྐྱ་ེབསོ་མངི་དུ་སྦྱར་

བར་འསོ་པོ་དང༌། མངི་ད་ེལས་དནོ་ད་ེཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོར་ག་ོབའ་ིཁྱིབ་བྱི་ཁྱིབ་བྱིདེ་

ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་བསྟོན་པོ། དེས་མིང་དུ་སྦྱར་བར་འོས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིཐ་

སྙིད་ལ་སྒོ་ོལྔའི་རྣམ་ཤེེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོར་ག་ོབའི་ནུས་པོ་ཡོད་པོར་སྒྲུབ་པོའི་

རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགས་དང༌། ཡུལ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐ་སྙིད་ལ་སྒོ་ོལྔའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཐུན་མོང་མ་

ཡནི་པོར་ག་ོབའ་ིནུས་པོ་མདེ་པོའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབསོ་མངི་དུ་སྦྱར་བར་འསོ་པོ་མ་ཡནི་

པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིདགག་རྟགས་ས།ོ 

།གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲིལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། མད་ོལས་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པོ་ལ་དམིགས་པོའོ་ཞིེས་བཤེད་ལ། 

བསགས་པོ་ལ་ཚོགས་པོ་དང༌། ཚོགས་པོ་ལ་སྤྱིིས་ཁྱིབ། སྤྱི་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིེད་པོ་

ལ་རྟོག་པོས་ཁྱིབ་པོས། མད་ོདང་འགལ་བ་དང༌། དབྱིིག་གཉེན་གྱིིས་མིག་ལ་སོགས་

པོའི་གཟུང་བ་རྣམས། གང་ཡང་སྐྱེ་བྱིེད་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅིན་ཡིན་

གྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅིན་མ་ཡིན་ཞིེས་སྐྱ་ེབྱིེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱིེད་པོའི་རྟོག་པོར་བཤེད་པོས་བསྟོན་བཅིོས་དང་ཡང་འགལ་ལ་ོཞིེས་རྩེོད་པོ་དང༌། 

ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱིད་པོར་ཅིན་ར་ེར་ེལ་ཡང་བསགས་པོ་

ཞིེས་པོའི་སྒྲོས་སྟོོན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་རྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིི་ཚོགས་པོ་དང་

སྤྱི་ིགང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོས་མད་ོདང་མ་ིའགལ་བ་དང༌། ཟློ་མེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་
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རེ་རེ་བས་དབང་ཤེེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤེིང་རེ་རེ་བ་བསགས་པོས་འབྲིས་བུ་རྣམ་

ཤེེས་མཚུངས་པོ་གཅིིག་བསྐྱེད་པོས། སྤྱི་ིསྟོ་ེམཚུངས་པོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅིན་དུ་བཤེད་

ཀྱིི། སྐྱ་ེབྱིེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོས་བསྟོན་བཅིོས་དང་མ་ིའགལ་བ། རྩེོད་

པོ་སྤེང་བའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབྱིེད་ཡིན་ཡང་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་མ་ི

འཛིན་པོ་ལ་ཅིིག་ཅིར་འཛིན་པོར་འཁྲུལ་བས་རྟོག་པོ་ལས་མ་འདས་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། 

ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་མ་ིའཛིན་པོ་ལ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་

ལ་སོགས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོའཛིན་པོས་གནོད་པོ་དང༌། འཇུག་པོ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅིར་འཁྲུལ་

པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་དགག །དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་མ་ིའཛིན་པོ་ད་ེལ་ཕྱི་ིམ་ལེབ་ཀྱི་ིཁྲི་བ་ོམཐོང་

བས་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་ད་ེབཀག་ཟིན་དྲིན་པོར་བྱི་བ་དང༌། རིགས་པོ་གཞིན་

གྱིསི་ཀྱིང་དགག་པོའ།ོ །

འདི་ལ་གསུམ། ཏིལ་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལས་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་འབབ་པོར་

མཐོང་བས་དགག །བློོས་ཡུལ་རིམས་ཅིན་དང་རིམས་ཅིན་མིན་པོར་མཐོང་བས་

དགག །བློོས་ཡུལ་ཀུན་འཛིན་པོ་ཅིིག་ཅིར་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་

དགག་པོ་དངོས་དང༌། ད་ེརགས་པོ་ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིཁྲི་བ་ོཡིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། སྣ་ཚགོས་གཅིགི་ཡནི་པོ་སྨད་པོ་དང༌། གནདོ་པོ་བརྗེདོ་

པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ཁྱིབ་བྱིདེ་འགལ་དམགིས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིསི་དགག །རང་བཞིནི་

གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་ད་ེལ་མ་ངེས་པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་

དང་དཔོ་ེདགོད། ཕྱི་ེམ་ལེབ་ཀྱི་ིཁྲི་བ་ོསྣམ་ཁྲི་སོགས་དང་དབྱི་ེནུས་སུ་མཚུངས་པོ། 
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དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་དབྱི་ེནུས་ཀྱི་ིཁྲི་བ་ོཡན་ལག་ཅིན་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པོའ་ི

ཡན་ལག་ག་ིཁྲི་བརོ་འདདོ་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། ད་ེདམིགས་རུང་མ་དམིགས་པོས་ཁེགས་པོ་དང༌། དོན་དུ་མ་

དུས་ཅིིག་ཅིར་མཚུངས་པོའ་ིབཅིོས་མིན་དང་། བཅིོས་མའ་ིཁྲི་བ་ོདོན་གཅིིག་དང་དུ་

མ་དང་རིམས་ཅིན་དང་རིམས་ཅིན་མིན་པོའ་ིཁྱིད་པོར་འགལ་བའོ། །གཉིས་པོ་རང་

བཞིནི་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིསི་དགག་པོ་ལ་གསུམ། དགག་པོ་དངསོ། དའེ་ིལན་དགག །བཀག་

པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཁྱིབ་པོ་མ་གྲུབ་པོ་སྤེང༌། 

ར་ིམ་ོཁྲི་བ་ོབློ་ོམ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚགོས་སུ་མ་ིསྣང་བར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་རྩེདོ་པོ། ལན་གཉསི། གཉསི་པོ་དའེ་ིལན་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཡནོ་

ཏན་དོན་གཞིན་གྱི་ིལྡན་པོ་དབང་ཤེེས་ལ་ཁྲི་བོར་སྣང་བ་དགག །ར་ིམ་ོཁྲི་ོབ་ོསོགས་

ཁྲི་བོ་བཏགས་པོ་བར་འདོད་པོ་དགག །སྣ་ཚོགས་དང་པོོར་རིམ་གྱིིས་གཟུང་ན་

ཕྱིིས་བློོས་བསྲེས་ནས་འཛིན་ན་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་མ་ིའཛིན་པོ་དང་ཁས་བློངས་འགལ་

བའོ། །གཉིས་པོ་ལ། འདྲི་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིཁྲི་བ་ོམ་གྲུབ་པོས་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ི

ར་ིམ་ོཁྲི་བ་ོབཏགས་པོ་བར་མ་ིའཐད། སྔོན་པོ་ོསོགས་རྡུལ་ཕྲན་ར་ེར་ེབ་ལ་སྣ་ཚོགས་

མེད་པོས་དེ་ཡན་ལག་ཅིན་ལ་འདུ་འབྲིེལ་གྲུབ་པོའི་སྒོོ་ནས་ཁྲི་བོ་བཏགས་པོ་བར་

མ་ིའཐད་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ལ་གཉིས། བློ་ོགཅིིག་གིས་

དོན་དུ་མ་འཛིན་པོར་གྲུབ་པོ་དང༌། ཁྲི་བ་ོསྔོན་པོ་ོལ་རྟོག་པོའ་ིཚ་ེཡང་སེར་པོ་ོགསལ་

བར་སྣང་བས་དབང་ཤེེས་རྟོག་བྲིལ་དུ་གྲུབ་བ།ོ །གསུམ་པོ་ད་ེལ་མ་ངེས་པོ་སྤེང་བ་ལ་
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གཉིས། དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིིག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརིགས་ན། ཁྲི་འཛིན་དབང་ཤེེས་

གཅིིག་པུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ལན་གདབ་པོའོ། །འད་ི

ལ་གསུམ། ཕྱི་ིདོན་ཁས་མ་བློངས་པོའ་ིལན་དང༌། ཕྱི་ིདོན་ཁས་བློངས་ཀྱི་ིལན་དང༌། 

ཆེོས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལྡོག་ཆེོས་དུ་མ་དང་སྤྱིི་དོན་གཞིན་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་ཡུལ་

ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཤེེས་པོ་གཅིིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེ

ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་དང་དུ་བྲིལ་གྱིིས་

རྟགས་མདརོ་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། རྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཤེེས་པོ་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ད་ེཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་

སྐྱནོ་ཅིརི་འགྱུར་ཞིསེ་ཕེ་རལོ་པོོའ་ིདྲི་ིབ་དང༌། ད་ེལྟར་བདནེ་པོར་གྲུབ་པོ་དགག །ཆེསོ་

ཀྱི་ིབདག་མེད་སྒྲུབ་པོའ་ིརིགས་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེད་ད། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཤེེས་

པོ་གཅིིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་བདེན་ན་

སྔོ་སེར་སོགས་གཅིིག་དང་ཤེེས་པོ་དུ་མར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ལྟར་བདེན་ན་རིགས་

པོས་དགག་མ་ིནུས་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། གཟུང་འཛནི་རྫོས་གཞིན་དགག་པོ་

དངོས། བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོན། ཆེོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་གསུངས་

པོའ་ིདནོ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཕྱི་ིརལོ་ཡུལ་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིགཟུང་འཛནི་རྫོས་

གཞིན་དགག་པོ་དང༌། ནང་ཤེེས་པོ་ལ་ལྟོས་པོའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞིན་དགག་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ། དབང་ཤེེས་ལ་རགས་པོར་སྣང་བ་ཕྱི་ིདང་ནང་གང་དུ་ཡང་བདེན་
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པོར་མ་གྲུབ་པོའ་ིདམ་བཅིའ་དང༌། ད་ེགཅིིག་དང་དུ་བྲིལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་”བསྒྲུབ1་པོ་

གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡོངས་སུ་གཏོད་བྱིེད་ད་ེདབང་ཤེེས་དེའ་ིནང་འཛིན་

པོའ་ིཆེ་ཡིན། ཕྱི་ིརོལ་ལྟར་སྣང་བ་སྔ་ོསེར་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གནས་པོ་ད་ེཆེ་གཞིན་

དབང་ཤེེས་དེའི་རྫོས་གཟུང་བ་ཡིན་པོ་དང༌། དབང་ཤེེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

སྣང་བ་འཁྲུལ་པོར་བསྟོན་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ལ་གསུམ། 

གཟུང་བ་དོན་གཞིན་ཁེགས་པོས་འཛིན་པོ་དོན་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོ། གཟུང་འཛིན་

གཉིས་སྟོོང་གི་སྟོོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་ཤེེས་པོའི་ཡང་གནས་ལུགས་སུ་བསྟོན་པོ། 

གཟུང་འཛནི་གཉསི་སུ་སྣང་བ་རྫུན་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། ཐལ་བ་དགོད་པོའོ། །གསུམ་པོ་ཆེོས་

ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོའ་ིདོན་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། འདིས་མཚོན་པོར་བྱིེད་པོ་

འཛནི་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཆེད་པོར་སྣང་བ་དང༌། འད་ིམཚནོ་པོར་བྱི་བ་གཟུང་བའ་ིཕྱིགོས་

སུ་ཆེད་པོར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞིན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོས་ཆེོས་

ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་གསུངས་པོ་ཡིན་པོ། མཚན་མཚོན་གྱིི་བྱི་བྱིེད་

བདེན་པོས་སྟོོང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཤེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་

གསུམ། ཕྱི་ིདནོ་མདེ་ཀྱིང༌། ཉནོ་མངོས་ཅིན་མ་ཡནི་པོའ་ིམ་རགི་པོས་བསློད་ཅིངི་བག་

ཆེགས་སད་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལ་”ལྟས2་ནས་དོན་སྣང་ག་ིབློ་ོསྐྱ་ེབའ་ིདཔོེ། གཟུང་འཛིན་

རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཡང་དོན་གཞིན་དུ་ཞིེན་པོའི་མ་རིག་པོས་བསློད་པོས་སོ་སོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༢བ༡ན།  ཞོོལ། ༥༢བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༥༧བ༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥༢ན༤ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༥༢བ༦ན།   ལྟས    ཞོོལ། ༥༢བ༦ན།  སྐུ། ༥༨ན༡ན།  བླ། ༥༢བ༣ན།   ལོྟས
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སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཉིས་སྟོོང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིརྟོགས་པོ་དང༌། ཆེོས་

ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྟགོ་པོར་མ་ིནུས་ཤེངི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟགོས་རུང་ག་ིགདུལ་བྱི་

འགའ་ཞིིག་ག་ིངོར་ཕྱི་ིརོལ་དོན་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་སྟོོན་པོས་མཛད་པོ་ཡིན་པོའ།ོ །གཉིས་

པོ་ཕྱི་ིདནོ་ཁས་བློངས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལན་གདབ་པོ་ལ་བཞི།ི རྩེ་བའ་ིརྟགས་ལ་སྔ་ོསེར་

སོགས་དབྱི་ེནུས་ཀྱི་ིཁྲི་བ་ོཡིན་པོའ་ིཁྱིད་པོར་ཡོད་པོ་འདིར་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། རས་ཁྲི་

བ་ོསགོས་རགས་པོའ་ིཆེ་མདེ་ཡནི་ན། ཤེེས་པོ་བཞིནི་དབྱི་ེནུས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང༌། 

ཡན་ལག་ཅིན་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཁྲི་བ་ོདམིགས་རུང་མ་དམིགས་

པོས་ཁེགས་པོ། དུ་མས་འབྲིས་བུ་གཅིིག་བྱིེད་པོ་ཡན་ལག་ཅིན་ལ་ལྟོས་པོ་དགག་

པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཤེེས་པོ་གཅིིག་ལ་སྔ་ོསེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་

གཟུང་རྣམ་ཤེེས་པོ་ཆེ་མེད་ཅིིག་གི་ཁྱིད་པོར་ཡིན་ཅིིང་དེ་ལས་དོན་གཞིན་ལ་མི་

བརྟེན་པོས་ཡ་བྲིལ་དུ་མཐོང་མ་ིནུས་པོ། དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྔོན་པོོའ་ོཞིེས་པོའ་ིརྣམ་དབྱི་ེཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིདོན་ཁ་ོན་ལ་འཇུག་རིགས་པོ། ཤེེས་པོ་གཅིིག་ལ་སྔ་ོསེར་དཀར་དམར་སྣ་

ཚོགས་སྣང་པོའ་ིགཟུང་རྣམ་མངོན་སུམ་ལ་རིམ་ཅིན་དུ་སྣང་མ་ིསྲིད་ཅིིང་དུས་ཅིིག་

ཅིར་དུ་མྱོོང་བ་ཡིན་པོ། གཟུང་རྣམ་ད་ེཤེེས་པོ་ཆེ་མེད་ཅིིག་ག་ིང་ོབ་ོཡིན་པོས་དབྱི་ེ

ནུས་སུ་མ་གྲུབ་པོའ།ོ །བཞི་ིཔོ་ལ་གཉསི། དགག་པོ་དངསོ་དང༌། ཡན་ལག་ཅིན་མདེ་

ན་བློ་ོགཅིགི་ག་ིདུ་མ་ཅིགི་ཅིར་མ་ིའཛནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡན་ལག་ཅིན་མདེ་

ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མས་དབང་ཤེེས་གཅིིག་བསྐྱེད་པོ་མ་ིའགལ་བ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་དུ་
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མ་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པོ་དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་རྡུལ་

ཕྲན་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་ཡུལ་ཡིན་པོའི་ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། རྟགས་དགོད་པོ་

གཉསི། གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅིན་མདེ་ཀྱིང་བློ་ོགཅིགི་གསི་དུ་མ་ཅིགི་ཅིར་

འཛིན་པོ་བྱི་ེབྲིག་པོའ་ིལུགས་ལའང་ཁས་བློང་དགོས་པོ། རིགས་པོ་ཅིན་པོའ་ིལུགས་

ལ་བློ་ོགཅིིག་གིས་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་འཛིན་པོ་གྲུབ་པོ། གྲོངས་ཅིན་གྱི་ིལུགས་ལ་ཡང་ད་ེ

གྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅིན་མེད་པོར་བློོས་ད་ེལྟར་མ་ིའཛིན་ན་བ་

གླེང་མཐོང་བའ་ིབློོས་ད་ེཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅིས་ནས་མ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ། འདོད་

ན་གནདོ་པོ་བསྟོན་པོ། དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ། ཁྱིད་གཞི་ིཁྱིད་ཆེོས་སུ་མ་གྱུར་པོའ་ིདུ་མ་མ་ིའཛིན་ཡང་དེར་གྱུར་པོའ་ི

དུ་མ་འཛིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞིི། བ་གླེང་ད་ེརང་ག་ི

ཡན་ལག་རྫོོགས་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་མི་འཛིན་པོར་ཐལ་བ། བ་གླེང་གི་རྣ་

བ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ོཉིད་དང་སྤྱི་ིཉིད་ལ་སོགས་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་མ་ིའཛིན་

པོར་ཐལ་བ། ཁྱིད་གཞི་ིཁྱིད་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་རྟོག་བཏགས་སུ་བསྟོན་པོ། ཁྱིད་ཆེོས་

གང་གིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོ་དེས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་བློོས་འཛིན་གྱི་ིཁྱིད་ཆེོས་

དུ་མས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་མ་ིའཛིན་པོའོ། །གཉིས་པོ་རིགས་པོ་ཅིན་པོའ་ིལུགས་

ལ་བློ་ོགཅིགི་གསི་དུ་མ་ཅིགི་ཅིར་འཛནི་པོ་གྲུབ་པོ་ལ་གསུམ། གཞིན་ཉདི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིལ་མ་

ལྟསོ་པོར་གཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིངི་གཞིན་ཉདི་ཀྱི་ིསྤྱིསི་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་མ་ིའཛནི་ན་

བུམ་སྣམ་མཐོང་བའ་ིབློ་ོརྣམ་པོ་གཅིིག་པོ་ཅིན་དུ་ཐལ་བ། རྫོས་སྔར་བཟུང་ཡོན་ཏན་
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སོགས་ཕྱིིས་བཟུང་བས་དུ་མ་རྟོགས་པོའ་ིརྩེོད་པོ། ད་ེཡིན་ན་ཁྱིད་གཞི་ིཁྱིད་ཆེོས་ཀྱི་ི

འབྲིལེ་པོ་འཆེལོ་བར་ཐལ་བས་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། སྒྲོ་སགོས་ད་ེཙམ་

ལྔ་པོ་ོཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པོས་ཅིིག་ཅིར་དུ་”མ1་འཛིན་པོར་གྲུབ་

པོ། བཀོད་པོ་ཅིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པོ་ད་ེཙམ་ལྔ་འཛིན་པོར་མ་ི

རུང་ང༌ོ། །གསུམ་པོ་ཆེསོ་ཅིན་གཅིགི་ག་ིལྡགོ་ཆེསོ་དུ་མ་དང༌། སྤྱི་ིགདནོ་གཞིན་དབང་

ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། ལྡོག་ཆེོས་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱིི་

གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ིརུང་བ་དང༌། སྤྱི་ིདོན་གཞིན་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ིརུང་

བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྒྲོའ་ིསྟོེང་ག་ིརིགས་མཐུན་རིགས་མ་ིམཐུན་ལས་ལོག་པོའ་ི

ལྡོག་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་རྟོག་པོས་བཏགས་པོའ་ིཐ་དད་ཡིན་པོ། ད་ེདབང་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་

ཡུལ་དུ་མ་ིརུང་བ། མངོན་སུམ་གྱིིས་འཛིན་ན་ཕྱི་ིརོལ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་

འཛནི་པོར་ཐལ་བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་དགག་པོ་དངསོ་དང༌། དསེ་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོ་

གཉིས། དང་པོ་ོལ་གསུམ། དཀར་པོ་ོཉིད་ལ་སོགས་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་གཞིན་ཡོད་དུ་ཆུག་

ཀྱིང་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སྒྲོས་བརྗེོད་མ་ིནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྟོག་

པོ་རྟོག་མེད་གཟུང་ཡུལ་གཅིིག་ཡིན་ཡང་བདག་རྐྱེེན་མ་ིའདྲི་བས་གསལ་མ་ིགསལ་

ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན། དབང་ཤེེས་ལྔ་ག་གཟུང་ཡུལ་གཅིིག་ཡིན་པོ་དགག་མ་ིནུས་པོ། 

བདག་རྐྱེེན་ཐ་དད་ཀྱིང་གསལ་མ་ིགསལ་གྱི་ིཁྱིད་ཡོད་པོས་རྟོག་པོ་རྟོག་མེད་གཟུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༤ན༡ན།   མ    ཞོོལ། ༥༤ན༢ན།   མ ི   སྐུ། ༥༩ན༤ན།   མ    བླ། ༥༣བ༤ན།   མི
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ཡུལ་གཅིགི་ཏུ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱིད་པོར་ང་ོཤེེས་ཀྱི་ིབློོས་སྔར་མཐོང་བའ་ིདོན་གཟུང་དོན་

དུ་བྱིེད་པོ་ཁེགས་པོའི་རྒྱུ་མཚན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱིི་སྒྲོ་དང་སྤྱིི་བློ་ོའཇུག་པོར་

མཐོང་བས་སྤྱིི་དོན་གཞིན་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པོ་ཁེགས་པོ། སྤྱིི་དོན་

གཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིགསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་ིབློ་ོབསྐྱེད་པོ་དེའ་ིཆེོས་ཉིད་དུ་བསྟོན་ཟིན་

པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ཡིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོའ་ིཡིད་མངོན་

ལ་རྩེདོ་པོའ་ིཕྱིགོས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། ཐལ་བ་དང་པོོའ་ིརྟགས་ཁས་མ་བློངས་”ཞིངི1་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པོ། ཐལ་བ་གཉསི་པོའ་ིཁྱིབ་པོ་མ་ངསེ་པོ། ད་ེལ་རྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོོའ་ིལ་གཉསི། 

དབང་མངོན་གྱིི་གཟུང་དོན་སྐོད་ཅིིག་མ་ཡིན་ན་རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ན་འདས་

པོའ་ིདོན་ཡིད་མངོན་གྱིིས་མ་ིའཛིན་པོ། དབང་མངོན་གྱི་ིགཟུང་དོན་རྟག་པོ་ཡིན་པོ་

དགག་པོའོ། །འད་ིལ་བཞིི། ད་ེརྟག་པོ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་གྱི་ིདོན་ལ་

རྟོག་བྲིལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིེས་པོའི་ཁྱིད་པོར་དང་བཅིས་པོ་ཡིད་མངོན་གྱིི་མཚན་ཉིད་

བརྗེོད་དགོས་པོ། རང་འདྲིེན་བྱིེད་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱིེད་པོ་མ་ཉམས་

པོའ་ིདོན་ལ་མནན་ནས་སྒྲོ་ོའདོགས་གཅིོད་པོ་ཚད་མར་མ་ིའདོད་པོ། རྟག་པོས་འབྲིས་

བུ་བསྐྱེད་ན་དབང་ཡིད་གཉིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པོ། རྟག་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱིད་

པོར་དུ་བྱིར་མེད་པོས་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པོའ་ིརིམ་ཅིན་མ་ིའཐད་ཅིིང་འགལ་ལ།ོ །གཉིས་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༤བ༢ན།  ཞོོལ། ༥༤བ༣ན།   ཞོངི    སྐུ། ༥༩བ༥ན།   ཤངི    བླ། ༥༤ན༤ན།   ཞོངི
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ལ་གཉིས། ཡིད་མངོན་ད་ེདབང་མངོན་གྱི་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དང་དེའ་ིགཟུང་དོན་སྐོད་

ཅིིག་གཉིས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱ་ེབས་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་

དེའ་ིགཟུང་དོན་ད་ེརྟག་པོར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོ། དབང་མངོན་དེས་གཟུང་དོན་གྱི་ི

སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོའ་ིལྷན་ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པོས་ཡིད་

མངོན་གྱིིས་ཡུལ་གཞིན་འཛིན་པོ་ན། ཡུལ་བར་ཆེོད་པོ་དང་སྐོལ་བ་སོགས་འཛིན་

པོའ་ིསྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་ལ་དབང་མངོན་གྱིིས་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པོའ་ི

གཟུང་དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅིགི་བྱིདེ་རྐྱེནེ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་ལ་ལྟསོ་ནས་ཡདི་མངནོ་བསྐྱདེ་པོར་མ་ི

འཐད་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་སྤེང་བ། ཡདི་མངནོ་རང་ག་ིགཟུང་དནོ་དང་དུས་མ་ིམཉམ་ན་གཟུང་

འཛནི་དུ་མ་ིའཐད་པོ་སྤེང་བ་གཉསི། 

དང་པོ་ོལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། རྒྱུ་མ་སྐྱསེ་པོའ་ིསྔར་རྒྱུ་

མདེ་པོས་འབྲིས་བུ་བསྐྱདེ་པོའ་ིནུས་པོ་མདེ་པོ། རྒྱུ་སྐྱསེ་པོའ་ིཚ་ེའབྲིས་བུ་གྲུབ་ཟནི་ད་ེ

བསྐྱདེ་པོ་དགསོ་པོ་མདེ་པོ། དསེ་ན་རྒྱུ་འབྲིས་བུས་མ་ིམཉམ་པོར་གྲུབ་པོའ།ོ །གཉསི་

པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ལན། འད་ིལ་གཉིས། གཟུང་དོན་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པོ་དངོས་སུ་

གཏོད་བྱིེད་ཡིན་པོས་རྒྱུ་ཡིན་པོ་དང༌། གཟུགས་འཛིན་རྐྱེེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཡང་

གཟུང་རྣམ་གྱི་ིལག་རྗེེས་འཇོོག་བྱིེད་གཟུང་དོན་དུ་འཐད་པོའོ། །གསུམ་པོ་རང་རིག་

པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲིལ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། མཚན་གཞིི་

བསྒྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། བད་ེསོགས་མྱོོང་བའ་ིའཛིན་རྣམ་གྱིིས་བད་ེསོགས་

ལ་བརྡོ་བྱི་མ་ིནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་དནོ་འདྲིརེ་རུང་འཛནི་པོའ་ིརྟགོ་པོས་དབནེ་པོས་
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རྟགོ་བྲིལ་དུ་གྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། བྱིེ་བྲིག་པོས་བདེ་སོགས་ནང་བེམ་དུ་འདོད་པོ་

དགག །གྲོངས་ཅིན་ཕྱི་ིབེམ་དུ་འདོད་པོ་དགག །བད་ེསོགས་ནང་དང་མྱོོང་བར་གྲུབ་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཕྱི་ིདོན་མ་ིརིག་པོ་དེས་རང་རིག་མ་ིའཐད་ལ་བད་ེསོགས་

རགི་པོར་ཚརོ་བ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོངེ་དུ་འདུ་འབྲིལེ་གྲུབ་པོའ་ིཡདི་ཤེསེ་ཀྱིསི་བད་ེསགོས་

རིག་པོ་ན་བད་ེསོགས་ཀྱིང་རིག་པོར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ིདོན་ལ་བད་ེསོགས་ནང་བེམ་

ཡནི་པོའ་ིརྩེདོ་པོ༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་བད་ེསགོས་རང་རགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། དནོ་

རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། བད་ེསོགས་ཤེེས་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། 

མྱོངོ་བྱིདེ་རྫོས་གཞིན་གྱིསི་མྱོངོ་བ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞི།ི ཁྱིབ་པོ་དཔོ་ེལ་བསྟོན། རྟགས་དགདོ། ཕྱིགོས་ཆེསོ་སྒྲུབ། རྟགས་

ཀྱི་ིཚུལ་མ་གྲུབ་པོ་སྤེང་ང༌ོ། །གསུམ་པོ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་རྐྱེེན་གསུམ་

ལས་སྐྱེས་པོ་དང༌། དེའི་འཁོར་གྱིི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པོ་གཉིས། 

བཞིི་བ་ལ་ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་པོ་སྤེང་བ་དང༌། ཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་པོ་སྤེང་བ་གཉིས། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ེ

བ་ད་ེརང་དང་དུས་མཚུངས་པོའ་ིདབང་ཤེེས་དེས་མྱོོང་བ་མ་ིའཐད། གཟུགས་དང་

བདེ་བ་གཉིས་དབང་ཤེེས་དང་ཡིད་ཤེེས་ཀྱིིས་རིམ་ཅིན་མྱོོང་བ་མི་འཐད། དེ་མྱོོང་

བྱིེད་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བ་འགོག་པོའ་ིརིགས་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་

གཉིས། དེའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གཉིས། གཟུགས་དང་བད་ེབ་བློ་ོམ་



རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོོན།

115

འཁྲུལ་བ་ལ་བར་མ་ཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ། འཇུག་པོ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅིར་

འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། གཟུགས་འཛནི་དབང་ཤེསེ་ད་ེབད་ེབ་མྱོངོ་བས་དབནེ་པོར་

གཟུགས་བར་མ་ཆེད་དུ་མྱོོང་བར་ཐལ་བས་དགག་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིབད་ེབ་གཟུང་དོན་དུ་

བྱིས་ནས་མྱོངོ་བ་སྤྱིརི་དགག །ས་ོསརོ་དགག །མྱོངོ་བྱིདེ་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་ཅིགི་ཅིར་

མྱོོང་བ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅིན་དུ་ངེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅིན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང༌། 

ཚོར་བ་བདེ་བས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་ལ་ཕེན་འདོགས་པོའི་ནུས་པོ་མེད་

པོས་གཟུང་དནོ་དུ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་སོ་སོར་དགག་པོ་ལ་བཞིི། གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་འཁོར་གྱིི་བདེ་

བ་གཉིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་རིམས་ཀྱིིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོ་

དགག །ཅིིག་ཅིར་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོ་དགག །བད་ེབ་རྐྱེང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་

པོ་དགག །གཟུགས་རྐྱེང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་ན་བད་ེབ་གཟུང་དོན་བྱིེད་པོ་འགལ་

བའོ། །དང་པོོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་དང༌། དེ་དགག་པོ། འདི་ལ་གཉིས། སྔོ་སེར་བཞིིན་

བད་ེབ་”རྐྱེང1་པོ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ། འདོད་ན་གནོད་པོ་བསྟོན་པོའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། བད་ེབ་ལ་གཟུགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༦ན༣ན།  ཞོོལ། ༥༦ན༤ན།   རྐྱང    སྐུ། ༦༡བ༣ན།   རྒྱང    བླ། ༥༥བ༥ན།   རྐྱང
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འཛིན་དབང་ཤེེས་ལ་ཕེན་འདོགས་པོའ་ིནུས་པོ་མེད་པོ། ཚོར་བ་བད་ེབས་ད་ེམྱོོང་ག་ི

ཤེསེ་པོ་བསྐྱདེ་པོར་བྱི་ེབྲིག་པོ་ཡང་མ་ིའདདོ་ཅིངི་རགིས་པོས་ཀྱིང་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་བདེ་བ་རྐྱེང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོ་དགག་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། དེ་

དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

མཛེས་སོགས་མ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ། ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོའོ། །གཉིས་པོ་ད་ེམྱོོང་བྱིེད་

རྫོས་གཞིན་གྱིི་ཅིིག་ཅིར་མྱོོང་བ་དགག་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། དེ་དགག་པོ། འདི་ལ་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བད་ེབ་ཅིིག་ཅིར་ཉ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་བསྐྱེད་

ན། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མ་ིའོང་ཅིིག་ཅིར་ཉ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་བད་ེསྡུག་ཅིིག་ཅིར་མྱོོང་བར་

ཐལ་བ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། ཤེེས་པོ་སྔ་མས་དུས་ཅིིག་

ཅིར་དུ་བད་ེསྡུག་གཉིས་ཀའ་ིཉེར་ལེན་བྱིེད་ན་སྐྱ་ེཡང་ད་ེམ་ིབྱིེད་པོས་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིལན་

དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ། ཤེསེ་པོས་བམེ་པོོའ་ིཉརེ་ལནེ་མ་ིབྱིདེ་པོས་དགག་པོ་དང༌། 

ཤེེས་པོ་སྔ་མས་ད་ེགཉིས་ཀའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱིེད་ན་འགལ་བ་མེད་པོ་གཉིས། འད་ིལ་

རྩེདོ་པོ་དང༌། དགག་པོ་དངསོ་དང༌། དཔོ་ེབསྟོན་པོ་གསུམ་མ།ོ །

གཉིས་པོ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་བཞིི། གཟུགས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ལ་རང་འདྲིའ་ི

རྣམ་པོ་གཏད་པོས་དོན་རིག་ཏུ་འཐད་པོ། ཚོར་བ་བད་ེབ་དེའ་ིགཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་

གྱིིས་མྱོོང་བ་ལ་དོན་མྱོོང་བར་བཏགས་པོ་ཡིན་ཅིིང་དོན་དངོས་སུ་མི་མྱོོང་བ་དང༌། 

ཚོར་བ་བད་ེབ་ད་ེགཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པོ་ལས་སྐྱེས་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ིད་ེམྱོོང་

བ་མ་ཡིན་པོ། དམིགས་མྱོོང་ག་ིཁྱིད་པོར་ར།ོ །འད་ིལ་གསུམ། བད་ེབའ་ིགཟུང་རྣམ་
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འཛིན་རྣམ་གྱིིས་མྱོོང་བ་ཡིན་པོ་དང༌། ད་ེལ་དོན་མྱོོང་བར་བཏགས་པོ་ཡིན་པོ་དང༌། 

དནོ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བ་ལ་དནོ་དམགིས་པོར་བཞིག་པོ་ཡནི་ན།ོ །གཉསི་པོ་གྲོངས་ཅིན་

ཕྱི་ིབེམ་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ། རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། 

གྲོངས་ཅིན་དེའ་ིལྟར་ན་ཡང་ད་ེཙམ་ལྔ་དང་བད་ེསོགས་དུས་ཅིིག་ཅིར་གཟུང་དོན་དུ་

བྱིདེ་པོ་མ་ིའཐད། ད་ེཅིགི་ཅིར་གཟུང་དནོ་བྱིདེ་པོ་འཐད་པོའ་ིལན་དགག །བད་ེསགོས་

ཕྱི་ིབམེ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ད་ེཙམ་ལྔ་བད་ེསོགས་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཡིན་པོས་

ཅིིག་ཅིར་འཛིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང་། བློ་ོམ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་རང་

བཞིིན་གཅིིག་ཡིན་པོ་མ་ིའཐད་པོས་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ། བད་ེསོགས་ཕྱི་ིབེམ་

ཡིན་པོ་འགོག་པོའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དང༌། ད་ེའཕེེན་པོའ་ིཐལ་འགྱུར། དེའ་ི

ལན་དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། གོམས་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་འགྱུར་བ་ན་བློོའ་ི

བད་ེསོགས་ཡིན་པོས་འགལ་བ་མེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེཙམ་ལྔ་བད་ེཔོའ་ིང་ོབོར་

ཚད་མས་མ་ིའགྲུབ་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོ། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། 

རིགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པོས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བློོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་

”ཅིགི1་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་དང༌། དསེ་གཞིན་ཡང་ཁགེས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ། རིགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མ་ིརུང་ན་ཤེེས་རིག་ག་ིསྐྱེས་བུ་

དེས་ད་ེཙམ་ལྔ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་ཁས་བློགས་འགལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༧ན༢ན།  ཞོོལ། ༥༧ན༣ན།  སྐུ། ༦༢བ༣ན།   ཅེགི    བླ། ༥༦བ༤ན།   གཅེགི
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བ་བསྟོན་ཏོ། །གསུམ་པོ་ལ། རིགས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུ་འབྲིས་མི་རུང་བས་དེ་ཙམ་ལྔ་

དང་བློོ་རྒྱུ་འབྲིས་ཡིན་པོ་ཁེགས་པོ་བློོ་དང་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རུང་བས་

རྣམ་པོ་གཏད་བྱི་གཏོད་བྱིེད་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲིས་མི་འཐད། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པོ་ཙམ་

གྱིིས་རྒྱུ་འབྲིས་ཡིན་ན་ད་ེཙམ་ལྔ་དང་ཤེེས་རིག་ག་ིསྐྱེས་བུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་ཐལ་

བའོ། །གསུམ་པོ་བད་ེསོགས་ནང་དང་མྱོོང་བར་གྲུབ་པོ་ལ་གསུམ། ནང་དང་མྱོོང་

བར་གྲུབ་པོ་དངོས། མྱོོང་བྱིེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་མ་སྐྱེས་ན་མྱོོང་བྱིེད་དེའ་ིམྱོོང་བྱིར་འགལ་

བ་དང༌། བློ་ོམྱོོང་རྫོས་ཐ་དད་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ཤེེས་རིག་ག་ིསྐྱེས་བུས་

བློོ་ལ་གནས་པོའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རིག་པོ་ན་དེ་རིག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡིན་གྱིི་

དོན་ལ་བད་ེསོགས་མྱོོང་བའ་ིང་ོབ་ོམིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། ལྕེགས་གོང་

དམར་འབར་བར་གྱུར་པོ་བཞིིན་དུ་བློ་ོམྱོོང་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིང་འདྲིེས་ནས་མ་ཕྱིེད་པོའ་ི

ལན་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྟོག་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ལ་དགའ་གདུང་

སགོས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་དགའ་གདུང་སགོས་སུ་སྣང་བའ་ིབློ་ོ

དནོ་གཞིན་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། ད་ེདམགིས་རུང་མ་དམགིས་པོས་ཁགེས་པོའ།ོ །གསུམ་

པོ་ལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་ཡང་གཉིས། རྫོས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འཆེོལ་བར་ཐལ་བ་

དང༌། བད་ེབ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཆེེས་གསལ་བའ་ིཚ་ེསེམས་བྱུང་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་

ཀྱིང་མ་ངེས་པོ་བཞིིན་བློོ་མྱོོང་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིང་མ་ངེས་པོའི་དཔོེ་དོན་མི་མཚུངས་

ས།ོ །དང་པོ་ོལ་མདརོ་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དནོ་བསྡུ་བ་གསུམ། འད་ིལ་གཉསི། 
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རྡུལ་དང་དཀར་པོ་ོབློ་ོམ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་”སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་1མ་ིའགྲུབ་ན་རྫོས་

ཐ་དད་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པོ་དང༌། བློ་ོམྱོོང་གཉིས་བློ་ོམ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་མ་ིདད་

དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་ིའགྲུབ་ན་ཐ་མ་ིདད་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པོའོ། །བཞི་ིཔོ་རྣལ་

འབྱིོར་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་ིདང་མཚན་ཉིད་ང་ོབ་ོངོས་གཟུང་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་མདོར་བསྟོན། དེའ་ིདོན་རྒྱས་པོར་བཤེད། རྟོག་པོའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། 

དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏ་ེརྟོག་ཕྱིིར་གྱི་ིདོན་བཤེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱིོར་

མངོན་སུམ་རྟོག་བྲིལ་དུ་བསྒྲུབ་པོ། འཕེགས་པོའི་བདེན་པོ་བཞིི་ལ་མྱོོང་སྟོོབས་ཀྱིི་

གསར་དུ་མ་ིསླུ་བ་རྣལ་འབྱིོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དངོས་

དང༌། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤེང༌། ཡང་དག་པོ་དང་དག་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིདོན་གོམས་

པོས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའ་ིདཔོེའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དེའ་ིརྟགས་དགོད། རྟོག་པོ་

གམོས་པོས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའ་ིདཔོ།ེ ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། དངསོ་

དང༌། དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དོ། །གཉིས་པོ་ལ། ད་ེརྣལ་འབྱིོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པོ་དང༌། 

ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་རྣལ་འབྱིོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པོ་གཉིས། གསུམ་

པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོ་དོན་འཛིན་པོའ་ིཤེེས་པོ་རྟོག་པོར་བསྟོན་པོ་དང༌། རང་མཚན་འཛིན་

པོའ་ིཤེསེ་པོ་རྟགོ་བྲིལ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤེད་པོ་ལ་གཉསི། དབྱི་ེབ་དང༌། ཕྱི་ེབ་ས་ོསོའ་ི

དནོ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། གྲོངས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་དང༌། ང་ོབའོ་ིདབྱི་ེབའ།ོ །གཉསི་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༥༧བ༣ན།   +སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་    སྐུ། ༦༣ན༥ན།  བླ། ༥༧ན༤ན།   -སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་
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པོ་ལ་གསུམ། རྟོག་པོ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པོའ་ིདགོས་པོ། བསློད་

པོ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་པོའི་དགོས་པོ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་

གཉིས་སུ་བསྡུས་པོའ་ིདགོས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བརྡོ་རྟེན་ཅིན་དང་དོན་གཞིན་

ལ་སྒྲོ་ོའདོགས་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིདགོས་པོ། ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིདོན་ཅིན་བཞི་ི

རིགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པོའི་དགོས་པོ། སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེེས་མ་ཡིན་པོར་

བསྒྲུབ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། སྔ་མ་ད་ེགཉསི། རགིས་པོ་ཅིན་པོ་དབང་ཤེསེ་སུ་འཁྲུལ་

བའ་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང༌། ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིདོན་ཅིན་བཞི་ིརྟོག་པོ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་

མཚན་ད་ེདནོ་ལ་སྦྱར་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལྷག་མར་བསྟོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་

བསློད་པོ་དམིགས་ཀྱིིས་བཀར་བ་དང༌། རྟོག་བྲིལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོངས་

རྫོོགས་སུ་བསམས་ནས་ཟློ་བ་གཉིས་སྣང་ག་ིདབང་ཤེེས་རྟོག་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོ་

གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། རབ་རིབ་བཅིས་ཞིེས་པོས། དབང་པོ་ོབསློད་པོའ་ིཤེེས་པོ་

ཐམས་ཅིད་མངནོ་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པོ། རབ་རབི་མཚནོ་བྱིདེ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། ཟློ་བ་གཉིས་སྣང་ག་ི

དབང་ཤེསེ་ཡདི་རྟགོ་ཡནི་ན། རྩེདོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདམགིས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟག་པོ་བྱིདེ་པོའ་ིསྐོབས་

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་དམིགས་”རྟག1་ག་ིགཞུང་དང་འགལ་བ་དང༌། དེས་

དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་ཡིད་ཤེེས་རྟོག་པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱུར་བསྟོན་ན་སྐོབས་སུ་མ་བབ་པོ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༥༨བ༡ན།  ཞོོལ། ༥༨བ༢ན།   རྟག    སྐུ། ༦༤ན༥ན།  བླ། ༥༨ན༢ན།   བརྟག
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ཟློ་བ་གཉིས་སྣང་ག་ིདབང་ཤེེས་ཡིད་རྟོག་ཡིན་ན་རིགས་པོ་དང་འགལ་བའ།ོ །འད་ིལ་

གསུམ། ད་ེདབང་ཤེེས་སུ་སྒྲུབ། རྟོག་པོ་ཡིན་པོ་དགག །སད་རྨ་ིགང་ག་ིསྐོབས་སུ་

ཡནི་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའ་ིཤེསེ་པོ་ལ་རྟགོ་མདེ་དང་མ་ིགསལ་བར་སྣང་བའ་ིཤེསེ་

པོ་ལ་རྟགོ་པོས་ཁྱིབ་བ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཤེསེ་པོ་གཞིན་དབང་ཤེསེ་སུ་འཇོགོ་པོའ་ིརྒྱུ་དྲི་ིབ། 

དྲིསི་པོའ་ིལན་ཟློ་བ་གཉིས་སྣང་ག་ིདབང་ཤེསེ་ལ་མཚུངས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་ལྔ། དབང་པོ་ོབསློད་པོ་ཡོད་ཀྱིང་ཐག་ཁྲི་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་བཞིིན་ཟློ་

གཉིས་མེད་སྙིམ་དུ་ངེས་པོས་ལྡོག་པོར་ཐལ། དབང་པོོའ་ིབསློད་པོ་ལོག་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་

པོར་ཐལ་བ། རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོའི་བདག་རྐྱེེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ། རང་

གིས་ཡུལ་འཛིན་པོ་བརྡོ་དྲིན་པོ་ལ་ལྟོས་པོར་ཐལ་བ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་

ཡིན་པོར་ཐལ་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ཚད་མའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པོར་རྟོག་པོ་དགག་པོ་ལ་

གསུམ། བྱི་བྱིེད་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། ཚད་འབྲིས་ཀྱི་ིབྱི་བྱིེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། 

ཚད་མ་དང་འབྲིས་བུའ་ིརྣམ་པོར་བཞིག་པོ་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པོའོ། །གཉིས་

པོ་ལ་གསུམ། འཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ལྟ་བུ་དོན་ས་ོསོའ་ིརྣམ་པོ་མ་ཤེར་བས་དོན་རྟོགས་

འཇོོག་མ་ིནུས་པོ། དབང་པོ་ོདང་དོན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱིིས་དོན་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་ཐ་དད་དུ་

ནུས་ཀྱིང་དོན་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པོས་དོན་རྟོགས་འཇོོག་མ་ིནུས་པོ། 

དོན་སྣང་གི་ཤེེས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིིང་འཇོོག་བྱིེད་གཞིན་གྱིིས་བར་མ་ཆེོད་

པོར་འཇོགོ་ནུས་ད་ེའདརི་འཇོགོ་བྱིདེ་དུ་རིགས་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། བསྟོན་པོ་དང༌། བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དོན་
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རྟོགས་འཇོོག་བྱིེད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ད་ེཚད་འབྲིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པོ་སོགས་ལ་

མེད་པོ། འཇོོག་བྱིེད་དེས་ཇོ་ིལྟར་འཇོོག་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དབང་པོ་ོ

གསལ་མ་ིགསལ་དང་ཡིད་བྱིེད་གོམས་པོ་ཤེས་ཆེ་ེཆུང་དང་ཡུལ་ཐག་ཉ་ེརིང་གིས་

དོན་སྣང་ཤེེས་པོ་གསལ་མ་ིགསལ་ཐ་དད་དུ་ནུས་ཀྱིང་དོན་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ཤེར་བས་

འཇོགི་མ་ིནུས་པོ། སྒྲོ་ོའདགོས་གསར་དུ་གཅིདོ་ནུས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བ་ད་ེདནོ་

རྟོགས་དེའ་ིའཇོོག་བྱིེད་ཡིན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ། ད་ེརྫོས་ཐ་དད་ན་དོན་སྣང་ག་ིཤེེས་

པོ་ད་ེདནོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྲུབ་པོ་དང༌། དསེ་ན་འབྲིས་བུ་ཚད་མ་ལས་དནོ་

གཞིན་མ་ཡནི་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ། དོན་འདྲི་བས་དོན་རྟོགས་འཇོོག་པོ་དེ་ལ་བྱིེད་པོ་པོོ་གཞིན་གྱིི་

དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཚང་བ་དང༌། གཙ་ོགྱུར་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ལ་སྦྱོར་ནུས་པོ། རང་ཉིད་བྱི་

བའ་ིལས་དང་ལྡན་པོ་དང༌། རང་ཉིད་དོན་དམ་པོར་དོན་རྟོགས་འཇོོག་བྱིེད་མ་ཡིན་

ཡང་དོན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བས་དོན་རྟོགས་འཇོོག་ནུས་པོ། དེའ་ིདཔོེའ།ོ །གཉིས་པོ་ས་ོ

སོར་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། གཞིན་ལུགས་ཀྱི༌ི ཚད་འབྲིས་དགག །རང་ག་ིལུགས་

ཀྱི་ིཚད་འབྲིས་བཞིག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྤྱིིར་དགག །ས་ོསོར་དགག །རྩེོད་

པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དང་པོོར་དོན་ལ་ལྟ་བའ་ིཤེེས་པོ་སོགས་དོན་རྟོགས་

འཇོོག་བྱིེད་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། འཇོོག་བྱིེད་གཞིན་གྱི་ིབར་མ་ཆེད་དུ་འཇོོག་

ནུས་ད་ེའདརི་འཇོགོ་བྱིདེ་དམ་པོར་རགིས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་མཚུངས་དབང་པོོ་དོན་རྟོགས་འཇོོག་བྱིེད་ཡིན་
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པོ་དགག །སྤྱིི་འཇོལ་བའི་བློོ་ཚད་མ་དང༌། རྫོས་འཇོལ་བའི་བློོ་འབྲིས་བུ་ཡིན་པོ་

དགག །དབང་པོ་ོདང་དནོ་ཕྲད་པོ་དནོ་རྟགོས་འཇོགོ་བྱིདེ་དུ་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གཉསི། ད་ེདནོ་སྣང་ག་ིཤེསེ་པོ་དུ་མའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པོས་དནོ་རྟགོས་འཇོགོ་བྱིདེ་དུ་མ་ི

འཐད། དབང་པོ་ོགསལ་མ་ིགསལ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་ཡོད་ཀྱིང༌། དོན་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ཤེར་བ་

དེའ་ིའཇོོག་བྱིེད་དུ་མ་ིའཐད། དེས་རྣམ་པོ་མ་ཤེར་བའ་ིདང་པོོར་དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་

ཚད་མ་ཡནི་པོ་ཁེགས་ས།ོ ། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲིས་རྫོས་ཐ་དད་དགག །གཟུང་དོན་གཅིིག་ལས་

སྐྱ་ེབ་མ་ིའཐད། ལྡོག་པོ་ཐ་དད་ངེས་དཀའ་སློའ་ིདབང་གིས་ཚད་འབྲིས་སུ་བཞིག་པོ་

འཐད་དོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ཤེར་བར། བུམ་པོ་དང་སྣམ་བུའ་ི

སྤྱི་ིབློ་ོས་ོསོར་མ་ིངེས་པོ་དང༌། དེས་ན་དེས་བུམ་སྣམ་གྱི་ིརྫོས་འཇོལ་གྱི་ིབློ་ོཡང་ཐ་

དད་དུ་འཇོོག་མི་ནུས་པོ་དང༌། ཚད་འབྲིས་རྫོས་གཞིན་ཁེགས་པོའོ། །གཉིས་པོ་

ལ། གཟུང་དོན་གཅིིག་ལས་སྐྱེས་ན་འཇོལ་བྱིེད་གཉིས་འཇུག་པོ་དོན་མེད་པོ། རིམ་

བཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ིའཐད་པོ། འདོད་ན་བསྐྱེད་བྱི་སྐྱེད་བྱིེད་དུ་ཁས་བློངས་པོ་དང་

ཁས་བློངས་འགལ་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དགག་པོ་དངསོ། སྒྲོ་ོའདགོས་གསར་

དུ་གཅིོད་ནུས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ད་ེཚད་མར་འཐད། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ཤེར་ན། བདག་

ག་ིཡནོ་ཏན་འདུས་བྱིས་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། བུམ་པོའ་ིཁ་དོག་འཛིན་པོའ་ིམིག་ཤེེས་ཀྱིིས། དེའ་ིཁ་དོག་

རྟོགས་ལ། དྲི་ིར་ོསོགས་མ་རྟོགས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ། རྒྱུ་མཚན་
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ཁས་བློངས་གསལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། 

ཚད་འབྲིས་ཀྱི་ིབྱི་བྱིེད་ལྡོག་པོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིིང༌། རྫོས་ཐ་དད་མ་ིའཐད་པོ། ད་ེབྱི་

བྱིདེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ། སྟོ་རསེ་ཤེངི་གཅིདོ་པོའ་ིབྱི་བྱིདེ་ཐ་དད་པོའང་རྟགོ་པོས་བཏགས་

ནས་འཇུག་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཚད་འབྲིས་ལ་གསུམ། དནོ་རགི་ག་ིཚད་

འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། རངརགི་ག་ིཚད་འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །ཚད་མའ་ིམཚན་

གཞི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏུ་རྣམ་གཞིག་ད་ེགཉསི་འཐད་པོར་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། 

དེ་བཤེད་པོ་དངོས་དང༌། ཕྱིི་དོན་མེད་ན་ཚད་འབྲིས་མི་འཐད་པོ་སྤེང་བའོ། །དང་

པོོ་ལ་གསུམ། ཕྱིི་རོལ་དོན་ཁས་མ་བློངས་པོའི་རྣམ་གཞིག །ཁས་བློངས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག །ཁས་མ་བློངས་པོའ་ིརྣམ་གཞིག་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཟུང་འཛནི་རྫོས་གཞིན་དགག །བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདནོ། 

ཕྱི་ིརོལ་ཡོད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། མད་ོསྡོ་ེཔོ་ལ། དོན་རིག་

དྲིི། དྲིིས་པོའ་ིལན། ད་ེདགག །འད་ིལ་གཉིས། དོན་རིག་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྲི་ིབ། 

དྲིིས་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། འཇོོག་བྱིེད་དགག་པོ་དངོས་དང་། དེས་

ན་གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་ཁེགས་པོ། ཕྱིི་རོལ་དོན་མེད་ཀྱིང་ཚད་འབྲིས་དགག་

པོར་མ་ིནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དོན་འདྲི་བས་འཇོོག་པོ་དང༌། སྐྱེས་འདྲི་བས་

འཇོོག་པོ་དང༌། སྐྱེས་འདྲི་བ་དང༌། དོན་མཐོང་སྙིམ་པོའ་ིངེས་པོ་འདྲིེན་ནུས་གསུམ་

ཚགོས་ནས་འཇོགོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཁྱིབ་པོ་འཁྲུལ་བ་དང༌། སྐོབས་འདིར་མད་ོསྡོ་ེཔོས་རྣམ་རིག་
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པོ་ལ་དནོ་རགི་འཇོགོ་བྱིདེ་འདྲི་ིབ་མ་ིའཐད། རྡུལ་ཕྲན་ལ་”རགས1་པོའ་ིརྣམ་པོ་གཏདོ་

པོའི་ནུས་པོ་མེད་པོའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དེ་ལ་ནུས་པོ་མེད་པོས་གཟུང་དོན་དུ་མི་

འཐད། རྣམ་པོ་གཏད་ཀྱིང་གཟུང་དོན་ཡིན་པོའ་ིའཇོོག་བྱིེད་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པོ་

ལ་གཉསི། དའེ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། སྔནོ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིངསེ་ཤེསེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེསེ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱིས་ནས་འཛིན་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དེའ་ིརྩེོད་

པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་སྔོན་པོ་ོགཟུང་དོན་དུ་

བྱིས་ནས་འཛིན་པོར་མ་གྲུབ་པོར་སྔོན་པོ་ོངེས་པོའ་ིངེས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྔོན་

པོོ་ངེས་པོ་མི་འགྲུབ་པོས་འཇོོག་བྱིེད་དེ་མི་འཐད་པོ་དང༌། མ་གྲུབ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་

ནོ། །གཉིས་པོ་དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་ཁེགས་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ིརོལ་དོན་

ལ་ལྟོས་པོའ་ིགཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་ཁེགས་པོ་དང༌། རིགས་པོ་དེས་ནང་ཤེེས་པོ་

ལ་ལྟོས་པོའ་ིརྫོས་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོ། ཕྱི་ིརོལ་དོན་བཀག་པོ་འཇོིག་རྟེན་གྲོགས་པོ་

དང་འགལ་བ་”སྤེང་བའོ2། །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་མྱོོང་བྱི་རྫོས་གཞིན་གྱིི་མྱོོང་བྱིེད་མ་

ཡིན་པོ། ད་ེལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའ་ིགཟུང་བྱི་ཤེེས་པོ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པོ། 

དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་མེད་དོ། །གཉིས་པོ་ལ་དངོས་དང༌། གྲུབ་པོའ་ིདོན་

ཏ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིསྔོན་

པོོ་ལ་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་གྲོགས་པོས་འགལ་བ་མེད་པོ། གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་ཀྱིི་བྱི་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༠བ༢ན།  ཞོོལ། ༦༠བ༢ན།   རགས    སྐུ། ༦༦བ༢ན།   རགིས    བླ། ༦༠ན༡ན།   རགས

2  མ་ཕྱི།ི ༦༠བ༥ན།  ཞོོལ། ༦༠བ༥ན།   +སྤང་བའོི    སྐུ། ༦༦བ༦ན།   -སྤང་བའོི    བླ། ༦༠ན༤ན།   +སྤང་བའོི
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བྱིེད་དོན་གཞིན་ལ་མ་ིལྟོས་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིད་གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་སྐྱེས་

པོ། འབྲིལེ་མདེ་དནོ་གཞིན་ལ་གསལ་བྱི་གསལ་བྱིདེ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཕྱིི་དོན་མེད་ཀྱིང་ཚད་འབྲིས་དགག་མི་ནུས་པོ་ལ་གསུམ། གཟུང་

འཛིན་དོན་གཞིན་མེད་ཀྱིང་རྫོས་གཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔོེ། ཉོན་མོངས་ཅིན་མ་ཡིན་

པོའི་མ་”རིག1་པོས་བསློད་པོའི་ཤེེས་པོ་ལ་ཇོི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཚད་འབྲིས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་བྱིས་པོ་ཡིན་པོ། ཕྱི་ིདོན་བཀག་ཀྱིང་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མའ་ིགཞིལ་བྱི་ལ་དོན་

དམ་འཇོལ་བའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པོའོ། །གསུམ་པོ་ཕྱིི་དོན་ཡོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱིེད་

དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིི་རོལ་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱིས་ནས་མྱོོང་ན་ཉེས་པོ་ཅིི་ཡོད་

ཅིསེ་ཕེ་རལོ་གྱི་ིདྲི་ིབ། ཕྱི་ིརལོ་གཟུང་དནོ་དུ་བྱིས་ནས་མྱོངོ་ཟརེ་བའ་ིཚགི་བརྗེདོ་བྱིས་

སྟོོང་བ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ལ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་གྱིིས་གཏད་པོ་དགག་

པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། ད་ེལ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་གྱི་ིདབང་གིས་ཡིན་ནམ་

བག་ཆེགས་སད་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཡིན་དཔྱད་རིགས་པོ། ད་ེལྟར་དཔྱད་ན་ད་ེཕྱི་ིརོལ་

དོན་གྱི་ིདབང་གིས་ཡིན་པོ་ལྷན་ཅིིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ཁེགས་པོ། ཤེེས་

པོའ་ིརྫོས་གཅིིག་ལ་གཟུང་འཛནི་གཉསི་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ད་ེདགདོ་པོ། དསེ་ན་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་ཁགེས་པོ། ཤེསེ་

པོ་སྔ་མའ་ིབག་ཆེགས་སད་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དོན་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་རེས་འགའ་སྐྱ་ེབར་

ངེས་པོ་ཡིན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དོན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ཡིན་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་བཀག་པོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༡ན༢ན།  ཞོོལ། ༦༡ན༢ན།   རགི    སྐུ། ༦༧ན༤ན།   རསི    བླ། ༦༠བ༡ན།   རགི
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གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། དསེ་ན་རང་རགི་འབྲིས་བུར་འཐད་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་དོན་ཁས་མ་བློངས་པོའ་ིཚད་འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གཞིན་བསྟོན་པོ་

ལ་གཉིས། ཚད་འབྲིས་གཉིས་པོའ་ིའཕྲོས་བཤེད་པོ་དང༌། སྤྱི་ིརོལ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་

ཀྱིང་རང་རིག་འབྲིས་བུར་རིགས་པོའ་ིརྣམ་གཞིག་གསུམ་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིས། ཤེེས་པོ་རང་ག་ིམྱོོང་བྱི་ལ་རྗེེས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་དོན་དུ་བཞིག་པོ་ཡིན་པོ། ཤེེས་

པོ་རང་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོོང་བ་ལ་དོན་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོོང་བར་བཞིག་

པོ་ཡིན་གྱིི། དོན་གྱིི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོས་རང་རིག་འབྲིས་བུར་རིགས་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རྩེོད་སྤེང་ང༌ོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཕྱིི་

དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང༌། ཤེེས་པོ་རང་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོོང་བའི་དབང་གིས་

དོན་འདོད་མི་འདོད་དུ་འཇོོག་གི་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོས་རང་རིག་

འབྲིས་བུར་རིགས་པོ་དང༌། བློོས་མ་བཞིག་པོར་དོན་གྱི་ིངོས་ནས་ས་ོསོར་གྲུབ་པོ་

དགག །བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་པོ་ོགཅིིག་དགྲོ་གཉེན་གྱི་ིཤེེས་པོ་ལ་ས་ོསོར་མ་ིསྣང་

བར་ཐལ་བ། ལས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་སྣང་བ་དགག་པོ། འདོད་མ་ིའདོད་དུ་སྣང་བ་རྟོག་

པོའ་ིའཛནི་སྟོངས་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། དནོ་གཅིགི་དུ་མར་ཐལ་བ། 

འདོད་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དེའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་

པོ། འད་ིལ་གཉིས། ད་ེལྟར་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ིདབང་གིས་ས་ོསོར་སྣང་བ་འགལ་བ། 

ལས་ཀྱིིས་དོན་ལོག་པོར་སྣང་བར་བྱིེད་པོས། དོན་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་བར་བྱིེད་པོ་
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འགལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ད་ེརྟོག་པོའ་ིའཛིན་སྟོངས་ཡིན་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། 

དབང་ཤེེས་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མྱོོང་བས་གྲུབ་པོས་དགག་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་

དངསོ་དང༌། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རང་རིག་འབྲིས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་

སྤེང་བ། རང་རིག་འབྲིས་བུ་ཡིན་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་འབྲིས་གཉིས་

ཡུལ་འགལ་བ་སྤེང་བ། རང་རིག་འབྲིས་བུ་ཡིན་ན་ཕྱིི་རོལ་གཞིལ་བྱིར་འགལ་བ་

སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། སྔོན་པོ་ོགཞིལ་བྱིར་བྱིས་པོའ་ིཚ་ེཡང་གཟུང་རྣམ་ཚད་

མ་ཡིན་གྱི་ིའཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན། ཤེེས་པོ་རང་ག་ིཆེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པོའ་ིགཟུང་བྱི་རིག་པོ་མ་གཏོགས་དོན་

གཞིན་རགི་པོ་མ་ཡནི་པོ། ཤེསེ་པོ་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་གྱུར་པོའ་ིསྔནོ་པོ་ོརགི་པོའ་ིབྱི་

བ་ད་ེསྒྲུབ་བྱིདེ་གཟུང་རྣམ་ཡནི་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། རྗེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པོས་དནོ་དུ་

འཇོོག་ཅིིང་ཤེེས་པོ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིསྔོན་པོ་ོརིག་པོས་འགལ་བ་མེད་

པོ། སྔརོ་སྣང་དབང་ཤེསེ་ཀྱིསི་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་གྱུར་པོའ་ིསྔནོ་པོ་ོརགི་པོར་རྟགོས་

པོ་མཐར་ཐུག་གཅིདོ་པོའ་ིརགི་ཤེསེ་ལ་ལྟསོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། རྩེདོ་སྤེང་གཉསི། འད་ིལ་གཉསི། དནོ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

མ་གྲུབ་ན་དནོ་རགི་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། དནོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོས་དནོ་རགི་

མ་གྲུབ་པོ་འདོད་པོ་གྲུབ་པོའ་ིལན་ནོ། །གཉིས་པོ་ཕྱི་ིརོལ་མེད་ན་ཚད་འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞིག་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་སྤེང་བ་ལ་གཉསི། གཟུང་འཛནི་རྫོས་ཐ་དད་མ་ེཀྱིང་དརེ་
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སྣང་བའི་དབང་ཤེེས་འཁྲུལ་པོའི་ཚད་འབྲིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཡིན་པོས་སྐྱོན་མེད་པོ་

དང༌། ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་མ་གྲུབ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་

པོ་ལ་བསྟོན་བཅིོས་ལ་གྲོགས་པོའ་ིདཔོ་ེདང༌། འཇོིག་རྟེན་ལ་གྲོགས་པོའ་ིདཔོེ། དང་

པོ་ོལ་དཔོ་ེདངོས་དང༌། ད་ེབསྒྲུབ་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་དངོས་

དང༌། ཕྱི་ིརོལ་དོན་བཀག་པོ་ལ་རྩེོད་སྤེང་ང༌ོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཤེེས་པོ་གཅིིག་ལ་

སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཇོི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

དུ་མ་གྲུབ་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་དང་དུ་བྲིལ་གྱི་ིཕྱིོགས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། གཅིིག་

དང་དུ་བྲིལ་གྱི་ིརྟགས་དགོད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ད་ེཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་གཅིིག་དུ་མ་གྲུབ་པོར་འགལ་ཁྱིབ་དམིགས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། 

ཁྱིབ་བྱིེད་མ་དམིགས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཤེེས་པོ་གཅིིག་ལ་སྔ་ོ

སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ི

རྟགས་དགདོ། ཚུལ་བསྒྲུབ་པོ་གཉསི། འད་ིལ་ཤེསེ་པོ་གཅིགི་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་བདནེ་

ན། གཅིགི་ཉམས་པོས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཅིགི་ཡནི་པོའང་ཉམས་པོ་དང༌། ད་ེལ་ད་ེསྣ་ཚགོས་

སུ་སྣང་ཡང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཅིིག་ཏུ་བདེན་ན། བད་ེསྡུག་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་གྱི་ིདུ་མ་

ཉམས་པོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་རྟགས་དེ་དགོད་པོ་དང་དེའི་ཕྱིོགས་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའི་

གཏན་ཚགིས་འཕེནེ་པོའ་ིཐལ་བ་དགདོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ིདོན་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པོ་སྐྱ་ེབ་
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མ་ིའཐད་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། བདནེ་རྫུན་ཕེན་ཚུན་ཆེསོ་མཐུན་པོ་ལ་མ་ལྟསོ་པོའ་ིའཁྲུལ་

པོ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་གཞིན་ཡོད་པོས་དགག་པོའོ། །གཉིས་པོ་རང་རིག་ག་ིཚད་འབྲིས་ལ་

གསུམ། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅིོད་བྱིེད་འཛིན་པོའི་རྣམ་པོ་དེ་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱིེད་

དུ་བསྟོན་པོ་དང༌། དེའ་ིདཔོ་ེདང༌། སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་གིས་རང་རིག་ཚད་མར་

བཤེད་པོ་དང༌། འདིར་ད་ེའབྲིས་བུར་བཤེད་པོ་མ་ིའགལ་ཞིིང༌། འཛིན་པོའ་ིརྣམ་པོ་

དང༌། ནང་ཁ་ོནར་ཕྱིོགས་ནས་ཡོངས་སུ་གཅིོད་བྱིེད་དང༌། རང་ག་ིབདག་ཉིད་མྱོོང་

བར་བྱིེད་རུང་རྣམས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིང༌། དོན་རང་རིག་དེའ་ིའཇོོག་བྱིེད་དུ་གཅིིག་པོ་

ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞི།ི དཔོ་ེདགོད་པོ་དང༌། ཤེེས་པོ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་གཞིལ་བྱིར་

བཞིག་པོའ་ིཚད་འབྲིས་ཕྱི་ིརོལ་དོན་ཁས་ལེན་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང༌། དཔོ་ེད་ེབསྒྲུབ་

པོ་དང༌། རྣམ་གཞིག་ད་ེངོས་བཟུང་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ཚད་མའ་ིམཚན་གཞི་ིསྒྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིིར་ཏུ་ཚད་འབྲིས་འཐད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གཉིས། བློ་ོཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། 

རང་རིག་ཏུ་”བསྒྲུབ1་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཡུལ་ཤེེས་ད་ེཡ་ིཤེེས་པོ་ཡ།ི །བྱི་ེབྲིག་

ལས་ན་ི”ཆུལ2་གཉསི་ཉདི། ཅིསེ་པོས་བློ་ོཚུལ་གཉསི་སུ་”བསྒྲུབ3་པོ་དང༌། དུས་ཕྱིསི་

དྲིན་པོ་ལས་ཀྱིང་ཡནི། །ད་ེམདེ་པོར་ན་ིད་ེམ་ཡནི། ཞིསེ་པོས་”བསྒྲུབ4་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

1  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༤ན།  ཞོོལ། ༦༣ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༩བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༢བ༢ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༤ན།   ཆུལ    ཞོོལ། ༦༣ན༤ན།  སྐུ། ༦༩བ༤ན།  བླ། ༦༢བ༢ན།   ཚུལ

3  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༥ན།  ཞོོལ། ༦༣ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༩བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༢བ༢ན།   བསྒྲུབ

4  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༥ན།  ཞོོལ། ༦༣ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༩བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༢བ༢ན།   བསྒྲུབ
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ལ་གཉསི། ཚུལ་གཉསི་སྒྲུབ་བྱིདེ་སྤྱིརི་བསྟོན། ཚགི་དནོ་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་བཤེད་ད་ེ”བསྒྲུབ1་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ། འདས་པོ་དྲིན་

པོའ་ིབློ་ོལ་བརྟནེ་ནས་ཚུལ་གཉསི་”བསྒྲུབ2་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔརོ་སྣང་དབང་

ཤེེས་དེ་རྐྱེེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པོའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་

དཔོ།ེ ད་ེརྐྱེེན་གསུམ་གསར་བསྐྱེད་ཀྱིང་རང་འདྲིའ་ིརྣམ་པོ་གཏད་པོའ་ིཆེ་ནས་གཟུང་

ཡུལ་དུ་འཐད་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་རྣམ་མེད་ཐུག་

ཕྲད་དུ་འཛནི་པོར་དགསོ་ན་ཡང་འདས་པོ་དྲིན་པོའ་ིབློ་ོབློ་ོཚུལ་གཉསི་པོ་ཅིན་དང་རང་

རགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང༌། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི ཡུལ་འདས་པོ་དྲིན་པོའ་ིདྲིན་བློ་ོ

ད་ེརིགས་དོན་གཞིན་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོ་མ་ིའཐད། ད་ེམིང་རང་མཚན་གཟུང་དོན་

དུ་བྱིེད་པོ་བཀག་ཟིན་པོ། ད་ེཕྱི་ིརོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོ་དགག །དེའ་ི

ལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དྲིན་བློ་ོདེས་ད་ེགཟུང་དོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན། རིགས་དེ་མི་རྟག་ན་གཞིན་གྱིི་བཏགས་པོའི་རིགས་སུ་མི་འཐད། རྟག་ན་

དྲིན་བློ་ོསྐྱདེ་བྱིདེ་དུ་འགལ་བའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་དེའ་ིལན་དགག་པོ་ལ་བཞིི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་སྔོན་པོོའ་ིརྣམ་པོས་

སྟོོང་ཡང་དྲིན་བློ་ོད་ེསྔོན་པོོའ་ིརྣམ་ལྡན་དུའདོད་པོ་དགག །དྲིན་བློ་ོཡུལ་གྱི་ིགཟུང་དོན་

ལས་སྐྱ་ེབ་དགག །ཡུལ་གྱི་ིགཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པོས་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་ན་དབང་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༥ན།  ཞོོལ།་༦༣ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༩བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ ༦༢བ༣ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༦ན།  ཞོོལ། ༦༣ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༩བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༢བ༣ན།   བསྒྲུབ
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ཤེསེ་ལ་མཚུངས། དྲིན་བློའོ་ིརྣམ་པོ་དནོ་རང་མཚན་གྱིསི་གཏད་པོ་དགག་པོའ།ོ །འད་ི

ལ་གསུམ། དྲིན་བློའོ་ིརྣམ་པོ་ད་ེདནོ་རང་མཚན་གྱིསི་གཏད་པོ་མ་ཡནི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

རྣམ་པོ་ད་ེདྲིན་བློ་ོལས་རྫོས་ཐ་དད་ན་གཞིན་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྟགོས་པོར་ཐལ་བ། 

དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འདི་ལ་གསུམ། རང་ཁོ་ན་དང་འབྲིེལ་བས་གཞིན་གྱིིས་མི་རྟོགས་ན་དེ་སྒྲོས་

བརྗེདོ་ཀྱིང་མ་ིརྟགོས་པོར་ཐལ་བ། ས་ོས་ོཁ་ོན་དང་འབྲིལེ་བའ་ིདནོ་གཅིགི་ཏུ་ཞིནེ་ནས་

འཁྲུལ་མེད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བ། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། 

འདྲི་བས་གཅིིག་ཏུ་ཞིེན་ནས་ཐ་སྙིད་བྱིེད་པོའི་རྩེོད་པོ་དང༌། དེ་དགག་པོ། འདི་ལ་

གཉསི། རྫོས་ཐ་དད་ཇོ་ིལྟར་ཡདོ་པོ་བཞིནི་མ་ིསྣང་བར་ཐལ་བ། རྫོས་ཐ་དད་གཅིགི་ཏུ་

ཞིེན་ན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པོ་མ་ིརུང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ཚིག་དོན་བྱི་ེབྲིག་

ཏུ་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོའ་ིའགྲོེལ་པོ་ལས་ཇོ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརིགས་པོས་

བློ་ོཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སློོབ་དཔོོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་

པོས་བློ་ོཚུལ་གཉསི་པོར་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞིི། བློ་ོཚུལ་གཉིས་པོ་ཅིན་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། དེ་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་

དང༌། བློ་ོཚུལ་གཉསི་པོ་མ་ཡནི་པོ་ལ་གནདོ་པོ་བསྟོན་པོ། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

བཞིི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་དྲིན་པོའ་ིདྲིན་ཤེེས་དང་པོོས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཡུལ་

གྱི་ིརྣམ་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་དམིགས་པོ་དང༌། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོས་ཁྱིད་པོར་

དུ་བྱིས་པོར་མ་དམིགས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཀྱིང་མ་དམིགས་པོ་དང༌། དབང་
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ཤེེས་དང་དྲིན་ཤེེས་དང་པོ་ོདང་གཉིས་པོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་གཟུང་

རྣམ་ར་ེརེས་ལྷག་པོ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་

མེད་ཀྱིང་དོན་ཤེེས་དོན་གྱིི་འབྲིས་བུ་ཡིན་པོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་དྲིན་པོ་དགག །དེ་

མེད་ཀྱིང་དོན་ཤེེས་ལ་དོན་གྱིིས་བྱིས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་ཕྲ་མ་ོཡོད་པོས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་

དྲིན་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། སྣང་བ་

དང་ཡིད་བྱིེད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་དྲིན་པོར་ཐལ་བ། འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་

ལྷན་ཅིིག་དྲིན་དགོས་པོར་ཐལ་བ། རྫོ་མཁན་མ་དྲིན་པོར་རྫོ་བུམ་མི་དྲིན་པོར་ཐལ་

བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་བྱིས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་ད་ེདོན་འདྲི་བ་ལས་མ་འདས་པོ་

དང༌། དེའ་ིདཔོེའ།ོ །གསུམ་པོ་བློ་ོཚུལ་གཉིས་པོ་ཅིན་མ་ཡིན་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་

ལ་གཉིས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཅིན་དུ་མ་ིའཐད་ན་ད་ེདྲིན་པོའ་ིདྲིན་

ཤེེས་ཀྱིང་དེར་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་དྲིན་ཤེེས་ཕྱི་ིམས་ད་ེགཉིས་”པོོར1་མ་ི

ཕྱིེད་པོར་ཐལ་བའ།ོ །བཞི་ིཔོ་ལ་གཉིས། སྔོན་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་གྱི་ིདྲིན་ཤེེས་དང་པོོས་

སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་སྔོན་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་དུ་དམིགས་པོར་ཐལ་བ། རྣམ་པོ་མེད་

ན་དབང་ཤེེས་གཅིིག་པོ་ོད་ེདང་འབྲིེལ་བར་དྲིན་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ད་ེདང་འབྲིེལ་

བར་མ་ིདྲིན་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སློོབ་དཔོོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་པོས་བློ་ོཚུལ་གཉིས་

སུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིི་རོལ་ཁས་མ་བློངས་པོར་”བསྒྲུབ2་པོ། ཕྱིི་རོལ་ཁས་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༤བ༢ན།  ཞོོལ། ༦༤བ༡ན།   པོར    སྐུ། ༧༡ན༣ན།   པར    བླ། ༦༣བ༤ན།   པོར

2  མ་ཕྱི།ི ༦༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༦༤བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༡ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༣བ༦ན།   བསྒྲུབ
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བློངས་ནས་”བསྒྲུབ1་པོ། ཁས་མ་བློངས་པོའི་རིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་”བསྒྲུབ2་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཕྱི་ིརལོ་དགག་པོ་དངསོ་དང༌། བཀག་པོ་ལ་གནདོ་པོ་སྤེང་བ་གཉསི། 

དང་པོ་ོལ་གསུམ། ལྷན་ཅིིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ིརྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། དོན་བསྡུ་

བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། མཐུན་དཔོ།ེ མ་ིམཐུན་དཔོ།ེ ཕྱིགོས་ཆེསོ་གྲུབ་པོའ་ིདནོ་

བསྡུ་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཚད་མའ་ིའབྲིས་བུ་བསྟོན་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་

བཀག་པོ་ལ་གནདོ་པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉསི། ཕྱི་ིརལོ་ཡདོ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་དགག །མདེ་པོའ་ི

གནདོ་བྱིདེ་སྤེང་ང༌ོ། །དང་པོ་ོལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ལན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིི་རོལ་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲིས་དང་འབྲིས་རྟགས་མི་འཐད་

པོའ་ིགནོད་པོ་དང༌། ད་ེསྤེང་བ་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། དུ་བ་དུ་

བའ་ིབག་ཆེགས་ལས་སྐྱ་ེན་ད་ེམེས་མ་ིསྐྱེད་པོར་ཐལ་བ། འདོད་ན་འབྲིས་བུ་དུ་བའ་ི

རྟགས་ལས་མ་ེམ་ིརྟོགས་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་བཞིི། མེད་ཀྱིང་

འབྲིས་རྟགས་འཐད་པོ། ད་ེམེད་ཀྱིང་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་འཐད་པོ། ད་ེམེད་ཀྱིང་མཁས་པོ་

ལ་རྒྱུ་འབྲིས་འཐད་པོ། ད་ེཡདོ་ཀྱིང་བློ་ོཚུལ་གཉསི་གྲུབ་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ཕྱི་ིརོལ་ཁས་

བློངས་པོས་བློ་ོཚུལ་གཉིས་སུ་”བསྒྲུབ3་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཚུལ་གཉསི་སྒྲུབ། འཁྲུལ་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་”བསྒྲུབ4་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པོ་དང༌། དེའ་ིདམ་བཅིའ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་
1  མ་ཕྱི།ི ༦༤བ༣ན།  ཞོོལ། ༦༤བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༡ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༣ན༦ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༦༤བ༤ན།  ཞོོལ། ༦༤བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༡ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༣བ༦ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༦༥ན༢ན།  ཞོོལ། ༦༥ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༡བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༤བ༤ན།   བསྒྲུབ

4  མ་ཕྱི།ི ༦༥ན༣ན།  ཞོོལ། ༦༥ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦༡བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༤ན༥ན།   བསྒྲུབ
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པོ་དང༌། ད་ེལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ། དོན་གཅིིག་ག་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བར་མཚུངས་

ཀྱིང་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་གསལ་མ་ིགསལ་དུ་སྣང་བ་མ་ིའགལ། དེའ་ིཕྱིོགས་མཐུན་གྱི་ི

དཔོ་ེགཉིས། གཉིས་ལ་གསུམ། མར་མེའ་ིརྩེ་ེ”མེའི1་ཁྲི་སྒོོར་བ་འཛིན་པོའ་ིདབང་ཤེེས་

ཀྱིི་གཟུང་བྱི་དབང་ཤེེས་ལས་རྫོས་གཞིན་ཡིན་པོ་དགག །དེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་ཡིན་

པོ་དགག །དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ད་ེཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

དོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་ོམ་བསློད་པོ་ལ་བརྟེན་པོའ་ིཤེེས་པོས་ཀྱིང་མཐོང་བར་ཐལ། དེའ་ི

དབང་པོ་ོབསློད་པོ་མ་ཡནི་པོར་ཐལ། རབ་རབི་ཀྱིསི་དབང་པོོའ་ིསྐྱནོ་སྦྱངས་པོར་ཐལ། 

དབང་པོ་ོསྐྱོན་མེད་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་མཐོང་བའ་ིཁྲི་སྒོོར་བས་དབེན་པོའ་ིམར་མེའ་ིརྩེ་ེམ་ོ

ཡང་མཐངོ་བར་ཐལ་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲི་སྒོོར་བ་དེ་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌། དསེ་ན་གཟུང་དནོ་མ་ཡནི་པོ། ད་ེསྐྱ་ེབ་མར་མ་ེལ་མ་ིལྟསོ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །འད་ི

ལ་ཐལ་བ་དངསོ་དང་། མར་མ་ེདང་ད་ེགཉསི་ཀ་དབང་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡནི་ན།ོ །གསུམ་

པོ་ཁས་མ་བློངས་པོའ་ིརིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་”བསྒྲུབ2་པོ་ལ་གཉིས། བློ་ོཚུལ་གཉིས་

པོ་ཅིན་དུ་སྒྲུབ། རྣམ་པོ་མདེ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མདེ་

ན་ཐག་ཉ་ེརིང་ནས་ལྟ་བའ་ིཤེེས་པོ་གཉིས་ལ་དོན་གཅིིག་གསལ་མ་ིགསལ་དུ་སྣང་བ་

མ་ིརུང་བའ་ིཐལ་བ་དགོད་པོ། དེའ་ིལན་དགག་པོ། རྣམ་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པོས་

མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༦༥ན༤ན།  ཞོོལ། ༦༥ན༣ན།   མའེི ི  སྐུ། ༧༡བ༦ན།  བླ། ༦༤ན༦ན།   མོའིི

2  མ་ཕྱི།ི ༦༥བ༡ན།  ཞོོལ། ༦༥ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༢ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༤བ༣ན།   བསྒྲུབ
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གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསལ་མ་ིགསལ་གྱིིས་ཡུལ་དེར་འདོད་པོའ་ིལན་

དགག །ད་ེལས་ཀྱི་ིནུས་པོ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་འདོད་པོ་བརྗེོད། ད་ེདགག་

པོ་གཉིས། འད་ིལ་བཞིི། སྣང་བ་གསལ་མ་ིགསལ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབང་གཉིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོད་མཆེོད་བརྟགས་ལ་དགག །ཐག་རིང་བ་ནས་བལྟ་བའ་ིཚ་ེསྣང་བ་མ་ི

གསལ་བས་ཡུལ་གྱིི་ཆེ་ཕྲ་མ་ོམ་མཐོང་བས་མི་གསལ་བ་དགག །སྣང་བ་གསལ་

མ་ིགསལ་གྱིིས་ཡུལ་གསལ་མ་ིགསལ་དུ་འདོད་པོ་ཁས་བློངས་འགལ། ཐག་རིང་བ་

ནས་བལྟ་བའ་ིཚ་ེསྣང་བ་མ་ིགསལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྲིིས་ལ་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་

འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མེད་ན་རགས་

པོ་ཆེ་མེད་ཅིིག་ལ་གསལ་མ་ིགསལ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་མ་ིའཐད། རྣམ་པོ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་

དུ་མ་ལ་དའེ་ིཁྱིད་པོར་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། དབང་ཤེེས་ལ་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱིི་

སྣང་བ་མེད་པོ་དང༌། དོན་གཅིིག་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་འགལ་བས་དགག་

པོའོ། །བཞི་ིཔོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིི། ལན་དགག །འད་ིལ་གསུམ། ཐག་ཉ་ེབ་ནས་བལྟ་

བའ་ིཚ་ེསྒྲོིབ་རྡུལ་སྲབ་པོ་བཞིིན་དུ་སྣང༌། རྡུལ་ཀྱིང་སྲབ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པོས་

མི་གསལ་བར་ཐལ་བ། རིང་བ་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་སྒྲོིབ་རྡུལ་མཐུག་པོ་བཞིིན་དུ་

སྣང་རྡུལ་ཡང་མཐུག་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པོས་གསལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཉ་ེབས་

གསལ་ན་མགི་དང་ཕྲད་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ད་ེལས་ཀྱི་ིནུས་པོ་ཡིན་པོ་དགག་པོ་ལ། དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་དབང་
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གིས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱིིས་བསྡུས་པོའི་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་

མཐོང་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ་ལས་གཟུགས་ཕེན་ཚུན་

སྒྲོིབ་ན་སྒྲོིབ་བྱིེད་གཅིིག་པུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ། མ་ིསྒྲོིབ་ན་ལས་གཟུགས་དང་ཡུལ་

གསལམ་མ་ིགསལ་ཁྱིད་པོར་མེད་པོར་མཐོང་བར་ཐལ་བ། ལས་ཀྱིིས་གང་རུང་ར་ེ

སྒྲོིབ་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ཐག་ཉ་ེརིང་ནས་བལྟ་བའ་ིསྐྱེས་བུ་

ལ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་མཐངོ་བ་མདེ་པོས་དགག་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་རྣམ་

མདེ་དགག་པོ་ལ་གཉསི། རྣམ་པོ་མདེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མ་ིའཐད། 

རྟག་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མ་ིའཐད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་

མེད་ན་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བ་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། དུས་མཉམ་གཟུང་ཡུལ་

དུ་གསལ་བ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་བཞིི། ཕེན་མ་ིའདོགས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་གཟུང་

ཡུལ་གསལ་བ་མ་ིའཐད་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཁྱིབ་པོ་ལ་ལོག་ན་གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་

བསྟོན། དའེ་ིལན་དགག །རྣམ་པོ་ཁས་ལནེ་པོ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བ་འཐད་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན། ཕེན་མ་ིའདོགས་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བ་མ་ིའཐད་པོར་སྒྲུབ་

པོའ་ིརྟགས་དགདོ་པོའ།ོ །

འད་ིལ་དའེ་ིཕྱིགོས་ཆེསོ་སྒྲུབ། རྟགས་དགདོ་པོ་དངསོ་ས།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། 

རྟག་པོས་རང་འཛིན་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་ན་ཤེེས་པོ་ཀུན་ཅིིག་ཅིར་དུ་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། ལྷན་

ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་ཅིན་དུ་སྐྱ་ེབ་དགག །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་
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པོ་གཉིས། འད་ིལ། རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ། ད་ེ”འདོར1་ན། གང་

གིས་ཤེེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། ཞིེས་པོའི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་པོའོ། །གཉིས་པོ་

དུས་ཕྱིིས་དྲིན་པོ་ལས་ཀྱིང་ཡིན། ཞིེས་པོས་བློོ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གསུམ། 

ལུང་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་པོོ་དེ་རང་རིག་བྱི་རིག་བྱིེད་ཀྱིི་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པོའི་དོན་ཅིན་

མ་ཡནི་པོ་དང༌། དྲིན་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིསི་ཚུལ་གཉསི་སུ་”བསྒྲུབ2་པོ་དང༌། ཚུལ་གཉསི་

”སྒྲུབས3་པོས་རང་རིག་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་བཞི།ི དེར་སྒྲུབ་

དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྣམ་པོ་མེད་ན་གཟུགས་ཤེེས་དང་སྒྲོ་ཤེེས་ས་ོསོར་དྲིན་པོ་མ་ི

འཐད་པོར་ཐལ་བ། དེའ་ིཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ། མ་ིའདྲི་བའ་ིརྣམ་པོ་གསལ་པོོར་མ་ིསྣང་ན་

ས་ོསོར་འབྱིེད་ནུས་ཀྱི་ིདྲིན་ཤེེས་མ་ིའཐད་པོའ་ིདཔོེ། གཉིས་པོ་རང་རིག་དུ་བསྒྲུབ་པོ་

ལ་གཉིས། རྣམ་འགྲོེལ་མཛད་པོའ་ིརིགས་པོས་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། མད་ོམཛད་པོའ་ིལུང་

ག་ིརགིས་པོས་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གཉིས། བློོ་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། བློོ་ལྐོོག་གྱུར་དུ་འདོད་པོ་

དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་གཉིས་”སྒྲུབ4་པོས་རང་རིག་གྲུབ་པོའི་རྒྱུ་

མཚན་དང༌། རང་རིག་སྒྲུབ་པོའ་ིརིགས་པོ་དངོས། འད་ིལ་གཉིས། རང་རིག་མེད་

ན་ཉམས་མྱོོང་མ་ལུས་པོ་ལྡོག་པོར་ཐལ་བ། དེས་བློ་ོལྐོོག་གྱུར་དུ་འདོད་པོ་ཁེགས་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བ་དགག །རང་རིག་མ་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༦༦བ༢ན།   འིདོར    ཞོོལ། ༦༦བ༡ན།  སྐུ། ༧༣བ༡ན།  བླ། ༦༥བ༣ན།   འིདོད

2  མ་ཕྱི།ི ༦༦བ༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ ༦༦བ༢ན།   སྒྲུབས    སྐུ། ༧༣བ༢ན།  བླ། ༦༥བ༤ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༦༦བ༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༦༦བ༢ན།  སྐུ། ༧༣བ༢ན།   བསྒྲུབས    བླ། ༦༥བ༤ན།   སྒྲུབས

4  མ་ཕྱི།ི ༦༦བ༦ན།   སྒྲུབས    ཞོོལ། ༦༦བ༥ན།  སྐུ། ༧༣བ༥ན།   བསྒྲུབས    བླ།༦༦ན༡ན།   སྒྲུབས
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འཐད་པོ་དཀར་སགོས་འཛནི་པོའ་ིཤེསེ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་ཀྱིང་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་དགག་པོ་དངསོ་དང༌། དའེ་ིལན་དགག་པོ་གཉསི། དང་པོ་ོལ་ལྔ། རྣམ་པོ་མཚུངས་

པོའ་ིཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་མྱོོང་བ་མ་ིའཐད། རང་རིག་མེད་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིམྱོོང་

བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དོན་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་ན་ཁ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་སུ་ཐལ་བ། འདོད་

ན་གནདོ་པོ་བསྟོན་པོ། རྣམ་པོ་མ་མྱོངོ་ན་ཡུལ་ཡང་མ་མྱོངོ་བ་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། འདྲི་བས་མྱོོང་བ་དགག །འདྲི་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་དེའ་ིརྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། འདྲི་བ་ཐམས་

ཅིད་མྱོོང་བྱི་མྱོོང་བྱིེད་དུ་ཐལ་བ། དེའ་ིལན་དགག་པོ། འགལ་བ་སྤེང་བའོ། །གཉིས་

པོ་ལ་གསུམ། བློོའ་ིའདྲི་བས་མྱོོང་བ་འཇོོག་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་

གསུམ། ད་ེལྟ་ན་འདྲི་བས་མྱོོང་བ་འཇོོག་པོ་འགལ་བ། མྱོོང་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིརྣམ་པོར་

གཞིག་བྱི་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། འཇོིག་རྟེན་ནའང་དོན་འདྲི་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ིའཇོོག་

བྱིདེ་དུ་གྲོགས་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་འགལ་བ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་མྱོོང་བ་ལ་ཡུལ་མྱོོང་

དུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ིདོན་གཞིན་མྱོོང་བ་མེད་པོ་དང༌། འདྲི་བ་བློོའ་ིང་ོབ་ོཡིན་ན་

དོན་རིག་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་སྤེང་པོའོ། །འད་ིལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་

གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། རྣམ་པོ་མེད་ན་དོན་རིག་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་དང༌། མྱོོང་བ་

འདྲི་བའ་ིརྣམ་པོར་བཞིག་བྱི་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གཉིས་པོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟགས་

ནས་དགག་པོ་ལ་གསུམ། འདྲི་བས་མྱོོང་བ་འཇོོག་པོ་དགག །སྐྱེས་འདྲི་བས་འཇོོག་
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པོ་དགག །ངེས་ཤེེས་དང་གསུམ་གྱིིས་འཇོོག་པོ་དགག་གོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དོན་

ཤེསེ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་འདྲི་ན་ཤེསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་མ་ཡནི་པོར་ཐལ། ཆེ་འགའ་འདྲི་བས་

འཇོགོ་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཐམས་ཅིད་མྱོངོ་བར་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ། དེའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་མྱོོང་བར་

ཐལ་བས་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་ཕྱིགོས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་

གཉིས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྔོན་པོ་ོགཟུང་དོན་དུ་བྱིས་ནས་མྱོོང་བའ་ིངེས་པོ་

མེད་པོར་ཐལ་བ། སྐྱེས་འདྲི་བ་ཡོད་པོས་ངེས་པོ་འདྲིེན་ན་དབང་ཤེེས་ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་

མྱོོང་བར་ཐལ་བ་ལ་མཚུངས་པོའོ། །གཉིས་པོ་དཀར་འཛིན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་

པོ་ལ་གསུམ། དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཀུན་གྱིིས་ཁས་ལེན་པོ་དང༌། དེའ་ི

དོན་ལ་དྲི་ིབ། དྲིིས་པོའ་ིལན་དགག་གོ །འད་ིལ་གཉིས། དཀར་སོགས་གསལ་བར་

དམིགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དཀར་འཛིན་དམིགས་པོ་ལས་རྫོས་གཞིན་ཡིན་པོ་དགག །ད་ེ

གཉསི་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཡནི་ན་རག་རགི་གྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་འདདོ་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། དཀར་སོགས་གསལ་བར་དམིགས་པོའ་ིཤེེས་

པོ་དཀར་འཛིན་དམིགས་པོ་ལས་རྫོས་གཞིན་ན་དཀར་པོོ་མི་རྟོགས་པོར་ཐལ་བ། 

ཁྱིབ་པོ་”བསྒྲུབ1་པོ། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། དཀར་པོ་ོགསལ་བར་

དམིགས་པོ་ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམ་གཅིིག་ག་ིདམིགས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ། ད་ེདཀར་པོོས་

ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་མ་དམགིས་པོར་ཐལ་བ། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༦༧བ༥ན།  ཞོོལ། ༦༧བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༥ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༦བ༦ན།   བསྒྲུབ
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གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དཀར་སོགས་དམིགས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང་དཀར་པོོའ་ི

འབྲིེལ་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་དཀར་པོོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ནས་མ་དམིགས་པོར་ཐལ་

བ། དེའ་ིཕྱིོགས་ཆེོས་ཁས་བློངས་པོ། ཁྱིབ་པོ་”བསྒྲུབ1་པོའོ། །གསུམ་པོ་དེའ་ིལན་

དགག་པོ་ལ་གཉིས། དཀར་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམས་ཤེེས་པོ་ད་ེདེས་ཁྱིད་

པོར་དུ་བྱིས་ནས་དམིགས་པོའ་ིརྩེོད་པོ། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། བློོར་གྱུར་

པོའ་ིརྣམ་པོ་ཁས་ལེན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པོ་དང༌། རྣམ་པོ་མ་ིའདོད་ན་དོན་དང་ཤེེས་པོ་

གང་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དངསོ་དང༌། རང་རགི་མེད་ན་དནོ་རགི་

ཀྱིང་མེད་པོ་དང་འདྲི་བས་རང་རིག་འཇོོག་པོ་མ་ཡིན་པོ་བཀག་ཟིན་པོ། དཀར་པོོའ་ི

རྣམ་པོ་ཅིན་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམས་རང་ག་ིདངོས་རྒྱུའ་ིདུས་ན་འདས་པོའ་ིདཀར་པོ་ོདང་

དཀར་འཛནི་འདྲི་བར་གསལ་བར་མ་ིསྣང་བའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ཁྱིབ་པོ་སྒྲུབ། ཐལ་བ་

དགོད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ད་ེགཉིས་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པོ་ལ་དངོས་དང༌། 

རང་མ་ིརིག་ན་དོན་ཡང་མ་ིརིག་པོའོ། །གཉིས་པོ་བློ་ོལྐོོག་གྱུར་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ་

ལ་གཉིས། རང་བློ་ོམངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོ་དང༌། ལྐོོག་གྱུར་དུ་འདོད་པོ་ལ་གནོད་

པོ་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། བློ་ོ

ཕྱིི་མ་གཅིིག་གིས་རྣམ་མེད་དུ་མྱོོང་བ་དགག །རྣམ་མེད་དུ་མྱོོང་ན་གཞིན་གྱིི་བདེ་

སྡུག་ལ་དམིགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པོའ་ིཤེེས་པོས་གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་མྱོོང་བར་ཐལ་

པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་མེད་དུ་མ་ིམྱོོང་བའ་ིདམ་བཅིའ་དང༌། དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༨༡ན།  ཞོོལ། ༦༨ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༥ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༧ན༡ན།   བསྒྲུབ
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ད།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི རྣམ་མེད་དུ་མྱོོང་ན་གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བར་ཐལ་

བ། དེའ་ིལན་དགག་པོ། གཟུང་རྣམ་བློའོ་ིང་ོབ་ོཡིན་ན་བློ་ོམངོན་སུམ་དང་རང་རིག་ཏུ་

གྲུབ་པོ། གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་འཛནི་ཡང་མ་མྱོངོ་བའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། གཞིན་གྱི་ིབད་ེ

སྡུག་འཛིན་པོའ་ིབློ་ོགཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་གིས་བསྐྱེད་པོ་དང་ད་ེསྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་

ཁས་ལེན་དགོས་པོ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པོ་འགལ། 

གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་མ་གཟུང་ན་དེའ་ིསྤྱི་ིདོན་གཞིན་འཛིན་པོ་བཀག་ཟིན་པོའོ། །བཞི་ི

པོ་གཞིན་གྱིི་བདེ་སྡུག་གཟུང་ཡང་མ་མྱོོང་བའི་ལན་དགག་པོ་ལ་དེའི་རྩེོད་པོ་དང༌། 

ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། རང་ག་ིབད་ེསྡུག་དང་གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་རྣམ་

མེད་དུ་འཛིན་པོར་མཚུངས་ན་མྱོོང་མི་མྱོོང་གི་དབྱིེ་བ་འགལ་བ། དེའི་ལན་དགག་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ལས་དབང་གིས་རང་ག་ིབད་ེསྡུག་མྱོོང་བྱི་མྱོོང་བྱིེད་བདག་

ཅིིག་གི་སྟོེང་དུ་འདུ་འབྲིེལ་གྲུབ་པོས་མྱོོང་ལ་ཤེེས་པོ་གཞིན་ལ་དེ་མེད་པོས་མི་

མཚུངས་པོའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། རྣམ་པོ་མེད་ཅིིང་མ་མྱོོང་

ན་གཏན་མ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ་དང༌། རང་གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་མྱོོང་མ་ིམྱོོང་ག་ིདབྱི་ེ

བ་བཀག་ཟིན་པོའོ། །གསུམ་པོ་རྣམ་མེད་དུ་མྱོོང་ན་གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ལ་དམིགས་

པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པོའ་ིཤེེས་པོས་གཞིན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་མྱོོང་བར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། ཐལ་

བ་དགོད་པོ། དེའི་ལན་དགག་པོ། དམིགས་མྱོོང་གི་ཁྱིད་པོར་རོ། །གཉིས་པོ་ལ་

གསུམ། རྣལ་འབྱིོར་པོའ་ིལུས་དབང་དང་དབྱུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་ཕྲད་པོ་མེད་
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པོས་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣལ་འབྱིོར་པོས་མ་ིམྱོོང་བའ་ིརྩེོད་པོ། ཁྱིོད་ལྟར་ན་

སྡུག་བསྔལ་ལ་དམགིས་པོའ་ིཤེསེ་པོ་སྐྱསེ་པོ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེམྱོངོ་པོར་ཁས་ལནེ་དགསོ་

པོས་ད་ེལན་དུ་མ་ིརགིས་པོ། རང་ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་བའ།ོ

འད་ིལ་གཉསི། བད་ེསྡུག་ག་ིང་ོབརོ་མ་སྐྱསེ་པོར་ད་ེམ་ིམྱོངོ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

ལ་དམིགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་སྐྱེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེམྱོོང་བར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ནོ། །གཉིས་པོ་བློ་ོལྐོོག་གྱུར་དུ་འདོད་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། བློ་ོ

ལྐོོག་གྱུར་ཡིན་ན་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པོར་ཐལ་བ་དང༌། ད་ེའདོད་ན་གནོད་པོ་

བསྟོན་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་ཡང་དག་མ་ིསྲིད་པོ་

དང༌། སྲདི་ཀྱིང་འབྲིལེ་པོ་ངསེ་པོ་མདེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི དྲི་ིབ་དང༌། དྲི་ིབ་ད་ེམཐའ་

ཆེོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། དགག་པོ་དངོས། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། 

དབང་པོ་ོའཁྲུལ་པོ་དང༌། དོན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བ། བློ་ོམ་གྲུབ་པོའ་ིཡིད་བྱིེད་ཀྱིང་མ་

གྲུབ་པོས་ད་ེརྟགས་སུ་མ་ིརིགས་པོའ།ོ །བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། དོན་གསལ་རྟགས་སུ་མ་ི

འཐད་པོ་དང༌། གསལ་བ་དནོ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་རྟགས་སུ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། རང་བློོའ་ིཆེསོ་

རྟགས་སུ་མ་ིརིགས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དོན་གྱིིས་སལ་བའ་ིབློ་ོབློོའ་ིསྔ་རོལ་ཏུ་

མ་གྲུབ་པོས་རྟགས་སུ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། ད་ེབཀག་པོས་བློོས་གསལ་བའ་ིདོན་ཡང་

རྟགས་ཡིན་པོ་ཁེགས་པོར་བསྟོན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང༌། ད་ེ

དགག་པོ། འད་ིལ་རྒྱས་བཤེད་དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྟག་པོ་ཡིན་ན་

སྔར་མ་ིགསལ་བ་ཕྱིིས་གསལ་བའ་ིཁྱིད་པོར་མེད་པོ། ད་ེཡོད་ན་འཇོིག་པོར་ཐལ་བ། 
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དནོ་གྱིསི་བྱིས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་ཚད་མས་ཤེསེ་མ་ིཤེསེ་བརྟགས་ནས་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། དྲི་ིབ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། དོན་གྱི་ིཁྱིད་

པོར་ཚད་མས་ཤེེས་པོ་མ་ིའཐད། དེའ་ིཁྱིད་པོར་ཚད་མས་མ་ིཤེེས་པོ་རྟགས་སུ་མ་ི

འཐད་དོ། །དང་པོ་ོལ་འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གཉིས། དོན་

གྱི་ིཁྱིད་པོར་ཚད་མས་ཤེེས་པོ་བློོའ་ིསྔར་མ་གྲུབ་པོ་དང༌། དེས་ན་བློོའ་ིག་ོབྱིེད་དུ་མ་ི

འཐད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གསལ་ཚད་མས་མ་ཤེེས་པོ་རྟགས་ཡིན་ན་

དོན་ཐམས་ཅིད་རང་བློ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་ན་གཞིན་གྱིིས་མཐོང་

བའ་ིདོན་ཀྱིང་རང་བློ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་སུ་ཐལ་བའ།ོ །གསུམ་པོ་རང་བློོའ་ིཆེོས་རྟགས་

སུ་མ་ིའཐད་པོ་ལ་གསུམ། རང་བློོའ་ིཆེོས་མངོན་སུམ་གྱི་ིམ་གྲུབ་པོས་རྟགས་སུ་མ་ི

འཐད། རྟགས་ལ་དགག་པོ། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། རང་བློོའ་ིཆེསོ་རང་

བློ་ོདང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིིག་ལས་སྐྱེས་ན་རང་བློའོ་ིསྔར་མ་གྲུབ་པོས་རྟགས་སུ་མ་ིའཐད། 

རྒྱུ་ཚོགས་གཞིན་ལས་སྐྱེས་ན་ཁྱིབ་པོ་འཁྲུལ་བ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིའབྲིས་

རྟགས་མདེ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། ཡུལ་དབང་པོ་ོཡདི་བྱིདེ་གསུམ་ལས་གཞིན་ད་ེསྒྲུབ་

པོའ་ིའབྲིས་རྟགས་སུ་མ་ིའཐད་པོ། ད་ེགསུམ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིའབྲིས་

རྟགས་མིན་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། དབང་ཡིད་གཉིས་ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིའབྲིས་རྟགས་མ་

ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །དོན་ལྔ་པོ་ོཡང་དབང་ཤེེས་ཕེན་བྱིེད་དུ་ལོག་པོས་ལྡོག་པོའ་ི

ངསེ་པོ་མདེ་པོས་འབྲིས་རྟགས་མ་ཡནི་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་རྟགས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིསྲདི་ཀྱིང་འབྲིལེ་པོ་ངསེ་པོ་མེད་པོ་ལ་བཞི།ི རང་



རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོོན།

145

བློ་ོདང་འབྲིེལ་པོ་ངེས་བྱིེད་མེད་པོ་ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། དེའ་ི

ལན་དགག་པོ། ཡིད་བློ་ོརྟོག་པོ་ཚད་མས་མ་ིགྲུབ་པོ། བློ་ོམངོན་གྱུར་ཡིན་ཡང་བློ་ོཕྱི་ི

མས་མྱོོང་བ་མ་ིའཐད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རང་བློ་ོམ་གྲུབ་པོའ་ིསྔར་གཞིན་

བློོའ་ིསྟོེང་དུ་འབྲིེལ་པོ་སྒྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བློ་ོལས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྟགས་

ལས་བློོ་མི་འགྲུབ་པོའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱིོད་ལྟར་ན་བརྗེོད་གཡོ་འགུལ་སོགས་བློོ་དང་

འབྲིལེ་པོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་ནས་གཞིན་བློ་ོདཔོགོ་མ་ིནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚནན།ོ །བཞི་ི

པོ་ལ་བཞིི། བློོ་སྔ་ཕྱིི་མྱོོང་བྱི་མྱོོང་བྱིེད་དུ་མི་རིགས་པོ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ལན་

དགག་པོ། བློ་ོལྐོོག་གྱུར་དུ་འདོད་པོའ་ིརྒྱལ་དཔོོག་པོས་ཀྱིང་ཡིད་བྱིེད་མྱོོང་བའ་ིརང་

རགི་ཁས་ལནེ་དགསོ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ིརོལ་གསལ་བ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ། ད་ེདགག་པོ། 

གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ཕྱི་ིརོལ་གསལ་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཤེེས་པོ་གསལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། བློ་ོཕྱི་ིམ་ལ་སྔ་མའ་ིརྣམ་པོ་སྣང་ན་

ཕྱི་ིམ་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པོ། ད་ེལྟ་མིན་ན་ཕྱི་ིརོལ་དོན་ཡང་བློ་ོསྔ་མའ་ིགསལ་བྱིེད་དུ་

ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་གསལ་བྱི་གསལ་བྱིེད་རྒྱས་བཤེད་པོ་ལ་བཞིི། ཤེེས་པོ་རང་

གསལ་བའ་ིང་ོབརོ་སྐྱསེ་པོས་གསལ་བ་འཐད། ཕྱི་ིརལོ་གསལ་བར་སྣང་བས་གསལ་

བ་འཐད། ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་དང་འདྲི་ཡང་དེའ་ིགསལ་བྱིེད་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དཔོ་ེདང་བཅིས་པོ་ཕྱི་ིརོལ་གསལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དཔོ་ེདང་བཅིས་པོའོ། །གཉིས་པོ་

མད་ོམཛད་པོའི་རིགས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ོརང་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གཉིས། དྲིན་
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པོའ་ིརྟགས་ཀྱིསི་རང་རགི་གྲུབ་པོ་དང༌། ད་ེལ་རྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པོའ་ིརྩེོད་

པོ་དང༌། དེ་དགག་པོའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མད་ོམཛད་པོའི་རིགས་པོས་གྲུབ་ཟིན་

”བསྒྲུབ1་པོ་དགག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་པོས་གྲུབ་ཟིན་”བསྒྲུབ2་

པོ་དགག་པོ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཤེེས་པོ་དུ་མ་རིམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་ལ་མྱོོང་

བྱིེད་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བ་དགག་པོ། དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་འབྱུང་བ་ལ་དེས་མྱོོང་བ་

དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། མྱོངོ་བྱིདེ་རྫོས་གཞིན་སྤེལེ་མར་སྐྱ་ེབ་དགག །ད་ེམ་ི

སྐྱ་ེབར་འཐད་སྐྱ་ེབ་དགག །ད་ེསྤེེལ་མར་སྐྱ་ེབ་ལ་གནོད་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གཉིས། ཡ་ིགེའ་ིཆེ་ཤེས་ཐོས་པོའ་ིཉན་ཤེེས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོ་མེད་པོས་ཡ་ི

ག་ེརངི་པོ་ོམ་ིའཛནི་པོར་ཐལ་བ་དང༌། དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། ཡ་ིགེའ་ིཆེ་ཤེས་ཐོས་པོའ་ིཉན་ཤེེས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་པོས་

དགག །ཡ་ིགའེ་ིཆེ་སྔ་མ་མཐའ་ིབར་དུ་གནས་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔ་

ཕྱིིའ་ིཆེ་ཤེས་མེད་པོས་དེའ་ིཆེ་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་ཐོས་པོར་ཐལ་བ། ད་ེམེད་པོས་ཡ་ིག་ེ

རིང་པོ་ོམ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ། ཡ་ིགེའ་ིཆེ་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཚོགས་ནས་ཤེེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་

དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཡ་ིགེའ་ིཆེ་སྔ་མ་མཐའ་ིབར་དུ་གནས་ན། མཐར་

སྐོད་”བསངས3་མཐོན་པོོར་ཐོས་པོ་དང་ཆེ་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་ཐོས་པོར་ཐལ་བ། སྔ་ཕྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༧༠བ༡ན།  ཞོོལ། ༧༠བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༨ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༩ན༦ན།   སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༥༧བ༡ན།  ཞོོལ། ༧༠བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༨ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༩བ༡ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༧༠བ༥ན།  ཞོོལ། ༧༠བ༦ན།   བསངས    སྐུ། ༧༨ན༦ན།   གསང    བླ ༦༩བ༤ན།   བསངས
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ཆེ་ཤེས་མེད་པོས་ཡ་ིག་ེརིང་པོ་ོམ་ིའཛིན་པོར་ཐལ་བ། ཆེ་ཐ་མའ་ིའོག་ཏུ་གཟུང་ཡུལ་

འདས་པོས་ད་ེའཛནི་གྱི་ིབློ་ོཡང་མ་ིགནས་པོར་”བསྒྲུབ1་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས། གནས་ན་རྟག་པོར་ཐལ་བ། དེས་གཞིན་ཡང་

ཁགེས་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ཡ་ིག་ེརམིས་མདེ་ཅིགི་ཅིར་སྐྱསེ་པོ་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཇོགི་

པོར་ཐལ་བ། ཡ་ིག་ེཀུན་ནས་སློོང་པོའ་ིཀུན་སློོང་ཕྱི་ིམ་དོན་མེད་པོར་ཐལ་བ། ཡ་ིག་ེ

རྟག་པོ་ཡིན་ན་གསལ་བྱིེད་ཕྱི་ིམ་དོན་མེད་པོར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་

གཞིན་སྤེེལ་མར་མ་ིསྐྱ་ེབར་འཐད་སྐྱ་ེབར་དགག་པོ་ལ་གཉིས། ཡ་ིག་ེརིང་པོོའ་ིཆེ་ཐ་

མ་འཛིན་པོའ་ིརྗེེས་ཤེེས་ཀྱིིས་ད་ེམྱོོང་བའ་ི”རྩེོད2་པོ་དང༌། ཉན་ཤེེས་ཡ་ིག་ེརིང་པོ་ོམ་ི

འཛིན་པོས་ད་ེའཛིན་གྱི་ིརང་བློ་ོདྲིན་པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོའོ། །གསུམ་

པོ་ད་ེལྟར་སྐྱ་ེབ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་གཞིན་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་དངསོ་དང༌། བར་

ཆེད་པོར་མཐོང་ཡང་བར་མ་ཆེད་དུ་སྒྲོ་ོའདོགས་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་སྤེེལ་ནས་སྐྱ་ེན་ཡ་ིག་ེརིང་པོ་ོད་ེའཛིན་པོའ་ིབློ་ོལ་བར་

མ་ཆེད་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པོ་མྱུར་བས་པོར་མ་ཆེད་དུ་འཁྲུལ་

པོ་བཀག་ཟིན་པོ། དེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡ་ིག་ེཨ་ཐུང་དུ་གཉིས་བརྗེོད་པོའ་ིཚ་ེཅིིག་

ཅིར་འཁྲུལ་བས་ཁྱིབ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །འད་ིལ་རྩེོད་ལན་གཉིས། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

བར་ཆེད་པོར་མཐངོ་ཡང་བར་མ་ཆེད་དུ་སྒྲོ་ོའདགོས་པོ་དབང་ཤེསེ་ཡནི་པོ་དགག །ད་ེ

རྟོག་པོར་སྒྲུབ། དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་བར་ཆེད་པོར་མཐོང་ཡང་རྟོག་པོས་བར་མ་ཆེད་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༠བ༦ན།  ཞོོལ། ༧༡ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༨བ༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༦༩བ༥ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༧༡ན༢ན།  ཞོོལ། ༧༡ན༣ན།   རོྩོད    སྐུ། ༧༨བ༣ན།   རོྟག    བླ། ༧༠ན༡ན།   རོྩོད
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མཚམས་སྦྱརོ་བ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་བཞིི། ཡི་གེ་རིང་པོོ་འཛིན་པོའི་བློོ་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་

བ། ཡ་ིག་ེརིང་པོོའ་ིཆེ་བར་མ་ཆེད་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན། དེས་ན་ཉན་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆེ་

བར་མ་ཆེད་དུ་སྐྱ་ེབ། བར་ཆེད་པོར་མཐོང་ཡང་བར་མ་ཆེད་སྒྲོ་ོའདོགས་པོ་དབང་

ཤེེས་ཡིན་ན་དབང་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་འཁྲུལ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཡ་ི

གེའ་ིཐུང་མཐའ་ཡང་མིག་འཛུམ་པོའ་ིཡུན་ཚོད་དུ་གནས་པོ། ད་ེཡང་རྡུལ་ཕྲན་ག་ོ

ས་དུ་མ་བསྒྲོ་ེབའ་ིཡུན་གྱིིས་རྫོོགས་དགོས་པོ། དུས་མཐའ་ིསྐོད་ཅིིག་མ་ངོས་བཟུང་

བའོ། །གཉིས་པོ་ད་ེརྟོག་པོར་”བསྒྲུབ1་པོ་ལ་གསུམ། སྔར་གྱི་ིད་ེའདིའ་ོསྙིམ་པོའ་ིབློ་ོ

དྲིན་ཤེསེ་ཡནི་པོ། ད་ེལ་གསལ་སྣང་མ་ིསྲདི་པོ། དའེ་ིཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་

དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་བར་ཆེད་པོར་མཐོང་ཡང་རྟོག་པོས་བར་མ་ཆེད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་དགག་པོ་ལ་དེའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། ཡ་ིག་ེརིང་པོ་ོདང་ད་ེ

འཛིན་ཉན་ཤེེས་པོར་མ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པོ་ལ་གནོད་བྱིེད་མེད་པོ། ཡོད་པོར་འདོད་པོ་

དགག །དསེ་གཞིན་ཡང་ཁགེས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཤེེས་པོ་སྔ་མ་ཤེེས་པོ་ར་ེར་ེཁ་ོན་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་ངེས་

པོའ་ིརྩེོད་པོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྲི་ིབ། དྲིིས་པོའ་ིལན་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། བློ་ོ

གཉིས་ཅིིག་ཅིར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱིེད་བསྒྲུབ་བྱི་དང་མཚུངས་པོ། སེམས་

གཉིས་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བ་སྐོབས་མེད་ཅིེས་པོའི་དགོངས་པོ་གཙོ་བོ་རིགས་མཐུན་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༡བ༢ན།  ཞོོལ། ༧༡བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༩ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། བདུན་ཅུ
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ལྷན་ཅིིག་མ་ིའབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །གསུམ་པོ་དེས་གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོ་ལ་བཞིི། ཤེེས་

པོ་རིགས་མཐུན་ཅིིག་ཅིར་མ་ིསྐྱ་ེབར་བསྟོན་པོ་དེས་རྒྱལ་དཔོོག་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་

མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྔར་གྱིི་དེ་འདིའོ་སྙིམ་པོའི་བློོ་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པོས་མངོན་

སུམ་དུ་འདདོ་པོ་བསལ་བ་དང༌། སྐྲ་བྲིགེས་པོ་དང༌། སྒྱུ་མའ་ིསྒོརོ་སྔ་ཕྱི་ིདང་མར་མེའ་ི

སྐོད་ཅིིག་ཐ་མ་སོགས་ལ་སྔར་གྱི་ིད་ེའདིའ་ོསྙིམ་པོའ་ིབློ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། 

སྔ་ཕྱི་ིགཅིགི་ཏུ་ང་ོཤེེས་པོས་སྔ་ཕྱི་ིགཅིགི་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་པོ། སྔ་ཕྱི་ིགཅིགི་ཏུ་ང་ོཤེསེ་པོའ་ི

བློ་ོམངནོ་སུམ་དུ་མ་ཟད་དབང་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡནི་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ཤེེས་པོ་དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་སྐྱེ་བ་ལ་མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བ་

དགག་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་དངོས་དང༌། མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་རིམས་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་

ལ་ཡང་སྐྱོན་ད་ེཡོད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔོན་པོ་ོདང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་མྱོོང་

བྱིེད་རྫོས་གཞིན་ཅིིག་ཅིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤེིང་དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པོས་

ཁེགས་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིེད་པོའི་བློོ་རྣམ་པོ་

གཅིིག་པོ་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཏུ་གཟུང་ན་ཐ་དད་མེད་པོར་ཐལ་བ་དང༌། ད་ེགཉིས་

ས་ོསོར་མ་མྱོོང་ན་ས་ོསོར་མ་ིདྲིན་པོར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་པོ་ོདང་

སྔོར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱོོང་བྱིེད་རྫོས་གཞིན་རིམས་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་དམིགས་རུང་མ་

དམགིས་པོས་ཁགེས་པོ་དང༌། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གཉསི་པོ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་པོས་

གྲུབ་ཟནི་སྒྲུབ་པོར་འདདོ་པོ་དགག་པོ་ལ་བཞི།ི མྱོངོ་བྱིདེ་ཤེསེ་པོ་ཕྱི་ིམ་ད་ེལ་ཡང་མྱོངོ་

བྱིེད་ངེས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ད་ེདྲི་ིབ་དང༌། ད་ེཡང་ཤེེས་པོ་
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གཞིན་གྱིསི་མྱོངོ་ན་དེའ་ིཉརེ་ལནེ་གང་ཡནི་དྲི་ིབ། དྲིསི་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་

གསུམ། དགག་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ། ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་

དང་བློ་ོསྔ་མ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱིདེ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། གཟུང་

བྱི་སྔ་མ་ད་ེཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམ་དོན་ལ་མ་ིའཕེ་ོབར་ཐལ། རྟོག་པོ་དོན་ལ་མ་ི

འཕེ་ོབར་ཐལ། ཕྱི་ིརོལ་དོན་ལ་འཕེ་ོབའ་ིལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོགསུམ། ཐལ་བ་

དགོད་པོ། ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་བ། གཟུང་བྱི་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ད་ེམྱོོང་བ་ལ་གེགས་

བྱིེད་པོ་མ་ིའཐད་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ད་ེཡིན་ན་ད་ེམྱོོང་པོ་ལ་ཕྱི་ིཡ་ིཡན་ལག་གང་

གིས་ཀྱིང་གེགས་བྱིེད་པོ་མ་ིའཐད་པོ་དང༌། ཕྱི་ིརོལ་དོན་ཉ་ེབས་ཀྱིང་གེགས་བྱིེད་པོ་

མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། དེའ་ིདམ་བཅིའ་དང༌། ཕྱི་ིརོལ་ཉ་ེབས་རང་ག་ིགཟུང་བྱི་མྱོོང་

བ་ལ་གེགས་བྱིེད་ན་ཕྱི་ིརོལ་ཉ་ེབའ་ིསྐྱེས་བུས་རང་ག་ིགཟུང་བྱི་མ་ིམྱོོང་བར་ཐལ་བ། 

དེའ་ིཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཚོགས་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱི་ིརོལ་

མ་ིཉ་ེབ་མ་ིསྲིད་པོ། མྱོོང་པོ་མེད་ན་དྲིན་པོ་ཡང་མེད་པོས་ད་ེལ་སྨད་པོའོ། །གསུམ་

པོ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་ལ་འཕེ་ོབའ་ིལན་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཤེེས་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེད་

པོའ་ིནུས་པོ་ཟད་ནས་དོན་ལ་འཕེ་ོབ་དགག །རང་ག་ིཉེར་ལེན་མྱོོང་བྱི་ཡིན་ན་གཟུང་

དོན་ལས་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་གཞིན་མེད་པོ། ཤེེས་པོ་སྔ་མ་ལ་ནུས་པོ་

གཉིས་ཡོད་པོའ་ིགཟུང་དོན་གྱི་ིནུས་པོ་ཉམས་ནས་དོན་ལ་འཕེ་ོབ་དགག་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ། ད་ེདགག་པོ། དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་
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ལྔ། ཤེེས་པོ་སྔ་མའ་ིནུས་པོ་ཟད་ན་དོན་ལ་འཕེ་ོབ་མ་ིའཐད། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་

ལ་ཆེགས་པོའ་ིཚ་ེཉན་ཤེེས་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཤེེས་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེད་

པོ་སྔ་མ་ནུས་པོ་ཅིན་ལ་ལྟོས་པོར་གྲུབ་པོ། ཀུན་གཞི་ིལས་ཤེེས་པོ་རིགས་མ་ིམཐུན་

དུ་མ་སྐྱ་ེཡང༌། ད་ེལྟར་ཆེགས་ཚ་ེམ་ིསྐྱ་ེབས་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབ་སྔ་མ་ནུས་པོ་ཅིན་ལ་ལྟོས་

པོར་འགྲུབ། ད་ེམ་ིལྟོས་ན་ནུས་པོ་མཚུངས་པོའ་ིཡིད་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་ལ་མ་ིལྟོས་པོ། ཡིད་

ཤེེས་རིམ་གྱིིས་སྐྱ་ེབས་ཀྱིང་ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབ་སྔ་མ་ནུས་པོ་ཅིན་ལ་ལྟོས་པོར་གྲུབ་

པོའོ། །གསུམ་པོ་དེའ་ིལན་དགག་པོ་ལ་གཉིས། ཡིད་རྟག་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གཅིིག་

ལས་མེད་པོས་ཤེེས་པོ་ར་ེར་ེཁ་ོན་སྐྱ་ེབ་དགག །བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འདུས་བྱིས་ལས་

ཤེསེ་པོ་ར་ེར་ེཁ་ོན་སྐྱ་ེབ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུ། འདོད་པོ་བརྗེོད། ད་ེདགག །ངེས་འབྱུང་ལུང་རྟག་པོ་དང་སྐྱེས་

བུ་རྟག་པོས་བྱི་བ་རིམས་ཀྱིིས་བྱིེད་པོ་ཁེགས་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་དགག་པོ་དངོས་

དང༌། དའེ་ིལན་དགག་པོ་གཉསི། དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཡདི་དསེ་ཤེསེ་པོ་ར་ེར་ེཁ་ོན་མ་ི

སྐྱད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། འཇུག་ཤེེས་དྲུག་ཀ་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པོའ་ིཚ་ེཡིད་རྣ་བའ་ི

དབང་པོོའ་ི”སྒོོར1་ཞུགས་པོས་གཟུགས་འཛིན་སོགས་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཐལ་བ། བདག་

ཡིད་ཕྲད་པོའ་ིཚ་ེསྐྱ་ེན་ཡིད་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཅིིག་ཅིར་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་

དའེ་ིལན་དགག་པོ་ལ་གཉསི། བྱིདེ་པོ་གཅིགི་ལས་བྱི་བ་གཅིགི་ཡནི་ན་མར་མ་ེགཅིགི་

སྐྱེས་བུ་དུ་མས་དུས་གཅིིག་ཏུ་མ་ིམཐོང་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཡིད་རྟག་པོ་ལ་ཤེེས་པོ་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༣ན།  ཞོོལ། ༧༣ན༥ན།   སོྒོར    སྐུ། ༨༡ན༢ན།   སོྐར     བླ། ༧༡བ༦ན།   སོྒོར
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མ་རིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེའ།ོ །གཉིས་པོ་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འདུས་བྱིས་ལས་ཤེེས་པོ་

ར་ེར་ེཁ་ོན་སྐྱ་ེབ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང༌། བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འདུས་བྱིས་

ཕྱིིས་ཤེེས་པོ་ལས་སྐྱ་ེན་ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབ་སྔ་མ་ནུས་པོ་ཅིན་ལ་ལྟོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་

བསྒྲུབས་པོས་དགག་པོའོ། །གཉིས་པོ་རང་ག་ིཉེར་ལེན་མྱོོང་བྱི་ཡིན་ན་གཟུང་དོན་

ལས་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་གཞིན་མེད་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། ད་ེལ་

ཡུལ་དབང་བར་གྱིི་སྣང་བས་མ་ངེས་པོ་མེད་པོ། ཡུལ་དབང་བར་གྱིི་སྣང་བ་སྔར་

ནའང་ཤེསེ་པོ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེམདེ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཤེེས་པོ་སྔ་མ་ལ་ནུས་པོ་གཉིས་ཡོད་པོས་གཟུང་དོན་གྱིི་ནུས་པོ་

ཉམས་ནས་དོན་ལ་འཕེ་ོབ་དགག་པོ་ལ། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་

བཞིི། གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན་སྤེངས་པོའ་ིབསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་གཞིན་མེད་པོ། དེའ་ི

དཔོ།ེ །དཔོ་ེད་ེ”བསྒྲུབ1་པོ། དོན་ལ་སྦྱར་བའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི བློ་ོསྔ་མ་ཕྱི་ིམའ་ིགཟུང་

དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་གཟུང་དོན་སྤེངས་པོའི་བསྐྱེད་པོའི་ནུས་པོ་གཞིན་མེད་པོ། 

བློོའ་ིགཟུང་དོན་ཡོད་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་མྱོོང་བྱིའ་ིང་ོབོར་གནས་པོ་དེའ་ིམཚན་ཉིད་

དུ་འཐད་པོ། ད་ེལ་གཞིན་སེམས་ཤེེས་པོའ་ིམངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ངེས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན། སྔར་རགས་པོ་ཕྱིིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པོ་སོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྔར་དམིགས་

རྐྱེནེ་ཡནི་པོ་ཕྱིསི་མནི་པོ་སྲིད་ནའང་བློ་ོལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེམདེ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། བློ་ོསྔ་མ་ལ་ནུས་པོ་དོན་གཞིན་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༣བ༢ན།  ཞོོལ། ༧༣བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༨༡བ༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༢ན༥ན།   བསྒྲུབ
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དུ་མ་ཡོད་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་ིནུས་པོ་ཉམས་པོས་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་སྤེང་

བའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རྒྱུ་ལ་ནུས་པོ་དོན་གཞིན་དུ་མ་མེད་ནའང་འབྲིས་བུ་གཅིིག་

དང་དུ་མ་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་གཅིིག་གིས་འབྲིས་བུ་གཅིིག་ཁ་ོན་བྱིེད་པོ་དགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། རྒྱུ་གཅིགི་གསི་འབྲིས་བུ་གཅིགི་ཁ་ོན་བྱིདེ་པོ་མ་ིའཐད། འབྲིས་

བུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་ཚོགས་པོ་ལས་སྐྱ་ེབ། ད་ེདང་རྒྱུ་གཅིིག་གིས་འབྲིས་བུ་དུ་མ་བྱིེད་

པོར་བཤེད་པོ་མ་ིའགལ་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་བློ་ོཕྱི་ིམས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དང་བློ་ོསྔ་མ་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིེད་

པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། དོན་ལ་འཕེ་ོཁ་མའ་ིཤེེས་པོ་ལ་

མྱོངོ་བྱིདེ་མདེ་པོ་དགག་པོའ།ོ གཉསི་པོ་ལ་ཨ་ཨ་ིགཉསི་བར་མ་ཆེད་དུ་བརྗེདོ་པོའ་ིཚ་ེ

ཨ་ིལ་རྟོག་པོའ་ིཤེེས་པོ་ལ་ད་ེགཉིས་ཅིིག་ཅིར་སྣང་བར་ཐལ་བ། ཨ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཀྱིང་

གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་འདོད་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་དང༌། ཐལ་

བ་དགོད་པོ་གཉིས། གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཞིན་བློ་ོབཞིིན་དུ་རང་བློ་ོཐམས་ཅིད་མ་མྱོོང་བར་ཐལ་བ། རང་

རིག་མེད་ན་རང་མྱོོང་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཞིན་མྱོོང་མངོན་སུམ་མིན་པོའ་ིལན་མ་ི

འཐད་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ོགསལ་བའ་ིངོབོར་མ་སྐྱེས་ཀྱིང་གསལ་

བའ་ིཐ་སྙིད་ལ། ཤེེས་པོ་གསལ་བར་འཐད་པོ། རང་མ་ིགསལ་ཡང་གཞིན་གསལ་ན་

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གཞིན་གསལ་བྱིདེ་ཡནི་པོར་ཐལ་བའ།ོ།  །།

༈ གཉིས་པོ་ཐབས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱི་གཞིན་རྗེེས་སུ་འཛིན་པོའ་ིཐབས་
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གཞིན་དོན་ལེའུའ་ིགཞུང་བཤེད་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱིེད་དག་ག་ིརང་བཞིིན་

བཤེད་པོ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱི་དོན་གྱི་ིརང་བཞིིན་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རང་

ག་ིམཐོང་བ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། དོན་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། རབ་གསལ་བྱིེད་སྨོས་

པོའ་ིདགོས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་

གསུམ། དགག་པོ་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། རང་ག་ིཐལ་དག་ལ་མཚུངས་

པོ་སྤེང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔོག་ག་ིཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་

སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པོ་སྤྱིིར་དགག །ལུང་རྟགས་འདིའ་ིཕྱིོགས་ཁྱིབ་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་རུང་བ་བྱི་ེ

བྲིག་ཏུ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔོག་ག་ིཡུལ་ལ་ལུང་

གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མ་ིའཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ལུང་ད་ེལྟར་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེདངོས་སྟོོབས་

རྗེསེ་དཔོག་གནདོ་བྱིདེ་དུ་མ་ིའཇུག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱིེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །སྒྲུབ་བྱིེད་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱི་སེམས་མེད་དོན་ལ་གནས་པོས་ཁས་ལེན་པོར་འདོད་པོ་

དགག །སྒྲུབ་བྱིེད་ལ་བརྟགས་ལ་གནོད་པོ་གཞིན་བསྟོན་ཏོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། 

ལུང་རྟགས་དེའི་ཕྱིོགས་ཁྱིབ་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མི་རུང་བ་དང༌། ཚིག་ཙམ་མི་འཐད་པོ། 

གཞིན་དོན་སྐོབས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཕྱིོགས་ཁྱིབ་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིས་ཀའ་ི

ཚད་མས་གྲུབ་པོ་ལ་ལྟོས་པོར་གྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་པོའ་ིལུང་

རྟགས་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མི་རུང་བ། གྲོངས་ཅིན་རང་ལ་གྲོགས་པོའི་སྒྲུབ་བྱིེད་ཡོད་

ན་བརྗེདོ་རགིས་པོ། རྣལ་འབྱིརོ་མངནོ་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །
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དང་པོ་ོལ་དངོས་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ོལ་ཉིས། སྐྱ་ེའཇོིག་

ཅིན་སངས་རྒྱས་པོའ་ིལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱིེད་དུ་བརྗེོད་པོས་ལུང་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མ་ི

འཐད་པོ། དེས་ན་ལུང་དེས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ལ་སྒྲུབ་བྱིེད་མེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་

པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་པོ་དང་ལུང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

འབྲིེལ་པོ་མེད་པོ། ལུང་དེའ་ིདོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པོས་སྒྲུབ་བྱིེད་མ་ཡིན་པོ། དེའ་ི

དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པོས་སྒྲུབ་བྱིེད་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གཉིས་པོ་ལ་

གཉིས། དངོས་དང༌། གྲོངས་ཅིན་རང་ལ་གྲོགས་པོའ་ིལུང་གིས་གྲུབ་ན་ལུང་ད་ེཚད་

མར་ཁས་ལནེ་པོའ་ིཐབས་ཀྱིང་བསྟོན་དགསོ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱིོར་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ན་ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་

ཀྱིང་བརྗེོད་དགོས་པོ། ད་ེཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲིེལ་པོ་རྣམ་པོར་ཆེད་པོ་ཅིན་ཡིན་ན་

དེ་སྒྲུབ་པོའི་ཕྱིིར་ཏུ་སྐྱེ་འཇོིག་སྒྲུབ་བྱིེད་དང་སེམས་མེད་བསྒྲུབ་བྱིར་ཁས་བློངས་

པོ་དགོས་པོ་མེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་ཙམ་གྱིིས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་

རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པོ་མེད་པོ། དེའ་ིཁྱིབ་པོ་”བསྒྲུབ1་

པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེརྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏ་ེགཏན་ཚིགས་གསུམ་གང་

ག་ིཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པོ། རྟགས་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་པོ་ཡོད་ན་རྒོོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་

མ་ིའཐད་པོ། ད་ེམེད་ན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱི་རྟོགས་པོ་མ་ིམཐད་

པོའོ། །གཉིས་པོ་དོན་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་མཐར་དོན་རང་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༥ན༢ན།  ཞོོལ། ༧༥ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༨༣ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༣བ༤ན།   བསྒྲུབ
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མཚན་ལ་བརྟེན་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆེེད་ཡིན་པོ། ལུང་རྩེོམ་པོ་པོོའ་ིའདོད་པོས་བཞིག་

པོ་དང་རྟོག་པོས་བཏགས་པོ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱིེད་མ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོའི་ཕྱིིར་ཏུ་ཡིན་

པོའ།ོ །གསུམ་པོ་རབ་གསལ་བྱིེད་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་སྟོོན་

པོ་གཞིན་དོན་རྗེེས་དཔོག་ཏུ་བསྟོན་པོས་ཕྱིོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པོ་

ཁེགས་པོ། ད་ེསྒྲུབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པོ་འགོག་པོའ་ིརིགས་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོ། 

ད་ེད་ེཡནི་པོ་འགགོ་པོའ་ིགཞིན་གྱི་ིལུགས་འབྲིལེ་མདེ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི 

ཕྱིོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོས་ཕྱིགོས་ཚིག་ཚད་མར་བཤེད་པོ་ད་ེཕྱིོགས་ཚིག་སྨྲ་བ་

པོོའ་ིབརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དཔོོག་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་བཞིེད་ཀྱི་ིཞིེན་པོའ་ིབརྗེོད་བྱི་ག་ོ

བྱིེད་དུ་བཞིེད་པོ་མ་ཡིན་པོ་དང༌། ད་ེགཉིས་ག་ོབྱིེད་དུ་འདོགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་

མེད་ཀྱིི་ཁྱིད་པོར་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྟགས་ཀྱིི་བྱིེད་པོ་འཇུག་པོའི་ཡུལ་སྟོོན་བྱིེད་དུ་

བཤེད་པོས་ད་ེསྒྲུབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡནི་པོར་གྲུབ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིོགས་ཚིག་ལ་དེ་མེད་པོ། རྟགས་ཚིག་ལ་དེ་ཡོད་

པོའོ། །གཉིས་པོ་རིགས་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོ་གསུམ། རྟགས་ཀྱི་ིབྱིེད་པོ་འཇུག་པོའ་ི

རྐྱེེན་བྱིེད་པོ་དེར་འདོད་པོའི་རྩེོད་སྤེང༌། རྟགས་ཀྱིི་བྱིེད་པོ་འཇུག་པོའི་ཡུལ་སྟོོན་

པོས་དེར་འདོད་པོའ་ིརྩེོད་སྤེང༌། རིགས་པོ་ཅིན་པོའ་ིདམ་བཅིའ་ིམཚན་ཉིད་བཀག་པོ་

ལ་མཚུངས་པོ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། 

དེས་ན་སྒྲོ་རྟག་མ་ིརྟག་ག་ིཐ་ེཚོམ་དང་ཤེེས་འདོད་ཀྱིང་དེར་ཐལ་བ། ཚིག་ཡིན་པོའ་ི
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ཁྱིད་པོར་དང་བཅིས་ན་སྒྲོ་རྟག་ཅིེས་པོའི་ཚིག་ཀྱིང་དེར་ཐལ་བ། དེས་ན་ཕྱིོགས་

ཚིག་བསྒྲུབ་བྱི་བསྒྲུབ་པོ་དང་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲིན་པོ་བསྐྱེད་པོའི་ནུས་པོ་མེད་པོར་

གྲུབ་པོ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། དའེ་ིལན་བཤེད་

ཟིན་པོ། ཕྱིོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཚིག་ལས་བསྒྲུབ་བྱི་

རྟོགས་པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིིག་མ་ཚང་ན་

སྒྲུབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་དངོས་སུ་མ་བསྟོན་ཀྱིང་དེར་

མ་ིའགྱུར་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རིགས་པོ་ཅིན་གྱི་ིལན་དགག་

པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་གིས་བསྒྲུབ་བྱི་བརྗེོད་པོ་དམ་

བཅིའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྨྲས་སུ་ཟིན་ཡང་རིགས་པོ་ཅིན་པོ་ལ་བརྗེོད་པོའ་ི

སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞིེས་པོའི་ཁྱིད་ཆེོས་དེ་མེད་ན་དེར་

འགྱུར་སྲིད་ནའང་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་གི་རྣམ་བཅིད་དེས་སྐྱོན་མེད་པོ། མ་གྲུབ་པོ་

བརྗེདོ་པོ་ཙམ་དམ་བཅིའ་ཡནི་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་ངེད་ལྟར་ན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་བརྗེོད་པོ་སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ི

འདིར་ན་ིམ་གྲུབ་པོ་བརྗེོད་པོ་ཡིན་པོས་སྐྱོན་མེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ། འ་ོན་ཕྱིོགས་ཚིག་སྒྲུབ་

ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་པོས་དགག་པོའོ། །གཉིས་པོ་བརྗེོད་བྱི་དོན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། ཤུགས་བསྟོན་བསྒྲུབ་བྱི་བཤེད་པོ་དང༌། དངོས་བསྟོན་གཏན་

ཚིགས་ཀྱིི་རབ་དབྱིེ་བཤེད་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱིི་དམ་བཅིའི་

མཚན་ཉིད་བཤེད་པོ། གཞིན་གྱི་ིདམ་བཅིའ་ིམཚན་ཉིད་དགག་པོ། གཞིན་གྱི་ིརྟགས་
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དམ་བཅིའ་དང་འགལ་བའ་ིདམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེདགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉསི། མདརོ་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། དམ་

བཅིའ་ིམཚན་ཉདི་སྨོས་པོའ་ིདགསོ་པོ་དང༌། མཚན་ཉདི་བཤེད་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་རྒྱས་

པོར་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པོ་རྒྱས་བཤེད། རང་ཉིད་དང་ང་ོབ་ོཁ་ོན་རྒྱས་པོར་

བཤེད་པོ། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། འདདོ་པོ་སྨསོ་པོའ་ི

ཡངོས་གཅིདོ་ཀྱི་ིདགསོ་པོ་དང༌། རྣམ་བཅིད་ཀྱི་ིདགསོ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི དགོས་

པོ་དངོས། ཞི་ེའདོད་བསྒྲུབ་བྱིར་བསྟོན་པོ། ཞི་ེའདོད་བསྒྲུབ་བྱི་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་

བ། དསེ་རྒྱང་པོན་གྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཡང་ཁེགས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ངག་ཏུ་དངསོ་སུ་

མ་སྨྲས་ཀྱིང་རྒོོལ་བའ་ིཞི་ེའདོད་བསྒྲུབ་བྱི་ཡིན་པོའ་ིདཔོེ། རང་སྒྲོ་སྨོས་པོ་དོན་མེད་དུ་

ཐལ་བའི་རྩེོད་སྤེང༌། རྒོོལ་བའི་ཞིེ་འདོད་གཅིིག་པུ་བསྒྲུབ་བྱི་ཡིན་ན་དེ་བཀག་པོའི་

འགལ་རྟགས་གཉསི་སུ་ཕྱིདེ་པོ་མ་ིའཐད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱིང་ཞི་ེའདོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་རྟོགས་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན། ཞི་ེའདོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ད་ེདཔོ་ེལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་ིབྱིེད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའ་ི

དཔོེ། ཞི་ེའདོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནོད་པོ་འགལ་རྟགས་སུ་བསྟོན་པོའོ། །བཞི་ིཔོ་ལ་

གཉིས། རྒྱང་པོན་གྱི་ིརྟགས་འགལ་བ་དང༌། དཔོ་ེལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་ིབྱིེད་པོར་བསྟོན་པོ་

དང༌། དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གསུམ། 

ཡ་གྱིལ་བཀག་པོའི་གང་རུང་གི་སྤྱིི་དོན་གཞིན་མེད་པོས་བསྒྲུབ་བྱིར་མི་འཐད་པོ། 

རྒྱང་པོན་གྱི་ིདམ་བཅིའ་སྐྱོན་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོ། སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་མཚུངས་
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པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། སྒྲོ་བུམ་གང་གིས་

ཀྱིང་ཁྱིད་པོར་དུ་མ་བྱིས་པོའ་ིམ་ིརྟག་པོ་ཙམ་གྲུབ་པོས་ད་ེསྒྲོ་ལ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འགལ་

བ་མདེ་པོ། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིད་ེཡདོ་ན་སྐྱནོ་མེད་ན་ཡང་ད་ེབཀག་པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་གཞིན་མདེ་པོས་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པོ། མི་རྟག་པོ་སྒྲོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་ན་དེ་ལས་གཞིན་ལ་རྗེེས་འགྲོོ་

མདེ་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་སྤེང་བའ།ོ །

འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་རྒྱས་བཤེད། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་བཞི།ི མ་ིརྟག་པོ་སྒྲོས་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅིོད་ཀྱིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོ། རྣམ་གཅིོད་

གཉིས་ཀྱིི་ཁྱིད་པོར། དེས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོས་དེ་ལས་གཞིན་ན་རྗེེས་འགྲོོ་མེད་

པོའ་ིསྐྱནོ་མདེ་པོ། གྲུབ་ཟནི་སྒྲུབ་པོའ་ིསྐྱནོ་མདེ་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་རྣམ་བཅིད་ཀྱི་ིདགསོ་

པོ་ལ་གསུམ། མི་རྟག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའི་སྒྲོའི་སྤྱིི་དོན་གཞིན་དང་སྒྲོས་

ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིམ་ིརྟག་པོའ་ིད་ེདོན་གཞིན་བཀག་པོས་སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ི

འགལ་རྟགས་སུ་འདོད་པོ་བསལ་བ། ཚོགས་སྤྱི་ིདོན་གཞིན་བཀག་པོས་དེར་སྒྲུབ་

པོའི་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་ལ་མི་རྟག་པོ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱིར་

བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པོ་རང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་སྨོས་པོའི་

དགོས་པོ། ང་ོབ་ོཁ་ོནའ་ིཚིག་ཕྲད་བཤེད་པོ། རང་ཉིད་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་བསྡུས་

ཏ་ེབསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དོན་བསྡུ། རང་

ཉིད་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་གཞིན་གྱིིས་བརྟགས་པོ་དགག་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། 
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གཞིན་སྡོ་ེལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱིར་འདོད་པོ་དགག །རང་སྡོ་ེལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱིར་འདོད་

པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཧ་ཅིང་ཐལ་བ། སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒོོལ་

བ་རྟག་པོ་ནམ་ཡོན་ཏན་ལ་དཔོག་འདོད་ཡོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དགག །ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་

གྱུར་མ་གཏོགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ིགཞིལ་བྱི་ལ་ལུང་གནོད་བྱིེད་དུ་འདོད་པོ་དགག་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། དྲི་ིསའ་ིཡོན་ཏན་

བཀག་པོས་ཀྱིང་སྒྲོ་དེར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་འགལ་བར་ཐལ་བ། སྐོབས་སུ་མ་བབ་པོ་

ནམ་ཡོན་ཏན་བཀག་པོ་ལ་མཚུངས་པོ། ཆེོས་ཅིན་སྐོབས་སུ་བབ་མ་བབ་ཀྱིི་ཁྱིད་

པོར་ལན་དུ་མ་ིརུང་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་

བཞིི། རྒོོལ་བ་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་དཔོག་འདོད་སྐྱ་ེབ་དང་ད་ེརྟོགས་པོའ་ིཚུལ། ད་ེདག་མེད་

པོར་དཔོག་འདདོ་ཡདོ་པོར་འདདོ་པོ་ལ་སྨད་པོ། སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒོལོ་བ་ནམ་

ཡོན་ཏན་ལ་དཔོག་འདོད་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་བསལ་བ། ནམ་ཡོན་

ཏན་ལ་གནདོ་པོས་མ་ིརྟག་པོ་ལ་མ་ིགནདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་འཇུག་པོ་

དགག་ལུང་གནོད་བྱིེད་དུ་འཇུག་པོའ་ིདུས་ངོས་བཟུང་བ། གནས་གསུམ་ག་ལ་ད་ེ

གནོད་བྱིེད་དུ་འཇུག་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། དངོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔོག་

ག་ིགཞིལ་བྱི་ལུང་ལ་ལྟསོ་མདེ་དུ་གྲུབ་པོ། དསེ་ན་ད་ེགནདོ་བྱིདེ་དུ་མ་ིའཇུག་པོ། རྩེདོ་

པོ་སྤེང་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གཉིས། དངོས་སྟོོབས་ཀྱི་ི

སྐོབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱིེད་དུ་ཁས་ཀྱིང་མ་བློངས་པོ། ཚད་མར་ཁས་མ་བློངས་པོས་
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གནདོ་བྱིདེ་མ་ཡནི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པོའི་ཚེ་ལུང་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་ཁས་

ལེན་པོར་རིགས་པོ། ལུང་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་མ་ི

རིགས་པོ། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིདོན་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པོ། དེར་

ཡང་འབྲིེལ་མེད་ཀྱིི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པོས་སྐོབས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་མི་གནོད་པོའི་

རྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་ག་ལ་ད་ེསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་འཇུག་པོ་དགག་པོ་ལ་

གསུམ། ད་ེའཇུག་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ། ཚད་མར་ཁས་བློངས་པོའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ལས་

བཤེད་པོའ་ིལུང་དོན་མཐའ་དག་དང་མ་ིའགལ་བ་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་འདོད་པོ་དགག །ད་ེ

སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་དགོས་ན་བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐམས་ཅིད་ཉམས་པོར་ཐལ་

བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རིགས་པོ་དང་འགལ་བ། དེས་ན་ལུང་མ་ིཤེེས་པོའ་ིསྐྱེས་

བུས། དུ་བ་ལས། ལ་ལ་མ་ེམ་ིརྟགོས་པོར་ཐལ་བ། སྒྲུབ་བྱིདེ་མདེ་པོར་ལུང་སྒྲུབ་བྱིདེ་

དུ་འདོད་པོར་སྨད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེལས་བཤེད་པོའ་ིལུང་དོན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱིབ་པོ་དཔོ་ེལ་བསྟོན་པོ་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་འདོད་པོ་དགག །ཆེོས་ཅིན་དེའ་ིཆེོས་

སུ་ད་ེལས་བཤེད་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིབ་པོ་བསྟོན་པོ་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་འདོད་དགག །ལུང་དོན་

བཀག་པོ་གཏན་ཚགིས་དང་རྒོལོ་བའ་ིསྐྱནོ་ཡནི་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། དེར་འདོད་པོ་རིགས་པོ་

དང་འགལ་བ། སྒྲོ་ལ་ནམ་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་པོས་མ་ིརྟག་པོ་མ་གྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་བ། 

ད་ེལ་ད་ེབཀག་པོས་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གསུམ་
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པོ་ལ་གསུམ། ད་ེབཀག་པོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིསྐྱོན་མ་ཡིན་པོ། རྒོོལ་བའ་ིསྐྱོན་མ་ཡིན་

པོ། ལུང་དོན་གཅིིག་བཀག་པོས་ཐམས་ཅིད་བཀག་པོར་འདོད་པོ་རྒྱལ་རིགས་ངན་

པོ་དང་ཆེོས་མཚུངས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ད་ེབཀག་པོས་འབྲིས་རང་ག་ིགཏན་

ཚགིས་ལ་མ་ིགནདོ་པོ། རྗེསེ་དཔོག་སྐྱ་ེབ་ལ་མ་ིགནདོ་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་

ལ་ནམ་ཡོན་ཏན་བཀག་པོའ་ིཆེ་ནས་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་སྐྱོན་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ། ད་ེ

ལ་གནོད་བྱིེད་བརྗེོད་པོས་དེར་འདོད་པོ་དགག །སྒྲུབ་བྱིེད་ཡང་དག་འགོད་པོར་ཁས་

བློངས་ནས་ལྟར་སྣང་བཀདོ་པོ་དང་མ་ིམཚུངས་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། གསུམ་པོ་ད་ེསྒྲུབ་བྱིདེ་དུ་དགསོ་

ན་བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐམས་ཅིད་ཉམས་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། 

སྒྲོ་ལ་ནམ་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱིང་སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་འགལ་བ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ི

གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོ། སྒྲོ་ནམ་ཡོན་ཏན་བཀག་པོ་དང་མ་ིརྟག་པོ་

གནོད་བྱི་གནོད་བྱིེད་མ་ཡིན་ཡང་ད་ེབཀག་ན་ལུང་དོན་གཅིིག་བཀག་པོས་སྐོབས་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། 

འད་ིལ་ཧ་ཅིང་ཐལ་བས་དགག་པོ་དང༌། ནམ་ཡོན་ཏན་སྒྲོའ་ིཆེོས་སུ་འབྲིེལ་བས་ད་ེ

བཀག་ན་ད་ེལ་གནདོ་པོའ་ིལན་དགག་པོ་གཉསི། 

འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གཉིས། “འཕྲེལ1་མེད་ཀྱི་ིལུང་དོན་

བཀག་པོས་སྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ལ་མ་ིགནོད་པོ། གནོད་ན་རྩེོལ་བྱུང་གིས་སྒྲོ་ལ་ད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༧༨བ༡ན།   འིཕྲེལེ    ཞོོལ། ༧༨བ༥ན།  སྐུ། ༨༧ན༢ན།  བླ། ༧༧ན༣ན།   འིབྲེེལ
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བཀག་པོས་བྱིས་པོས་སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་འགལ་བའོ། །གཉིས་པོ་རང་

སྡོ་ེལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱིར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། ཁས་བློངས་བརྗེོད། ད་ེདགག་

པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ད་ེལས་བཤེད་པོའ་ིདཔོ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཡང་དམ་བཅིར་ཐལ་

བ། ད་ེངེས་གཟུང་དང་འདོད་ཚིག་གིས་བསལ་བའ་ིརྩེོད་པོ་སྤེང་བ། དེའ་ིལན་དགག་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱིར་རིགས་པོས་ཐོབ་པོ་ཚིག་གིས་ལྡོག་མ་ི

ནུས་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དཔོ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པོ་བསྒྲུབ་

བྱིར་མི་འདོད་པོས་དམ་བཅིའ་མིན་པོའི་རྩེོད་པོ་དང༌། དེ་དགག་པོ་དང༌། རང་སྒྲོ་

སྨསོ་པོ་དནོ་མདེ་དུ་ཐལ་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་ལུང་དོན་གཞིན་ཡང་དེར་ཐལ་བ། ད་ེའདོད་ན་ད་ེལས་བཤེད་པོའ་ི

ལུང་དོན་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབ་བྱི་མིན་པོར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་

དངོས་དང༌། རྩེོད་པོའ་ིཚ་ེབསྟོན་བཅིོས་ལས་འདོད་པོས་འཇུག་ལྡོག་བྱིེད་ནུས་སུ་

ཤེེས་པོའ་ིཆེེད་དུ་རང་སྒྲོ་སྨོས་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། དེའ་ིཚ་ེའདོད་

པོས་ད་ེམ་ིབྱིེད་སྙིམ་པོའ་ིདོགས་པོ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེད་པོས་དགག་པོོ། །འད་ིལ་མདོར་

བསྟོན། རྒྱས་བཤེད། གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། རྒོལོ་བ་ཡང་དག་ལ་ད་ེམདེ་པོ་དང༌། རྒོལོ་

བ་རྨོངས་པོ་ལ་ད་ེམེད་པོས་དགག་པོའོ། །བཞི་ིབ་རང་སྒྲོ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་གཞིན་

གྱིིས་བཏགས་པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིགྲུབ་མཐས་བཏགས་

པོའི་དོན་རྩེོད་གཞིི་ཡིན་པོ་སྤེངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པོ་དེར་ཤེེས་

པོའ་ིཆེེད་དུ་སྨོས་པོ་དགག །ཆེོས་ཅིན་གྲུབ་ཟིན་དུ་བསྟོན་ནས་བསྒྲུབ་བྱི་མིན་པོར་
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ཤེེས་པོའ་ིཆེེད་དུ་སྨོས་པོ་དགག །ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་པོའ་ིདགོས་པོ་བསྟོན་

པོའ།ོ །

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རྒོོལ་

ཕྱིིར་རྒོོལ་ཁྱིད་ཆེོས་ལ་དཔྱད་པོ་བྱིེད་པོའ་ིསྐོབས་ཡིན་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རང་མཚན་

གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ལ་བརྟེན་པོར་གྲུབ་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིགྲུབ་མཐས་བཏགས་

པོའ་ིཆེོས་ཅིན་ལས་མེད་ན་ཁྱིད་ཆེོས་ལ་རྩེོད་པོ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

ཕྱིོགས་སྔ་མ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། ས་ོསོར་ངེས་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱི་

ཡིན་པོ་དགག་པོའ་ིཕྱིིར་རང་སྒྲོ་སྨོས་པོ་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཆེོས་ཅིན་

གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་བྱི་མ་ཡིན་པོར་ང་ོབ་ོཁ་ོན་ཞིེས་པོའ་ིཚིག་གིས་རྟོགས་པོ་དང༌། གྲུབ་

ཟིན་པོ་དང་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་བཀོད་བཞིིན་པོ་བསྒྲུབ་བྱི་ཡིན་པོ་བཅིད་པོའ་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཁ་ོན་

ཞིསེ་པོའ་ིཚགི་སྨསོ་པོ་དགསོ་པོ་དང་བཅིས་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ངེས་པོའི་ཆེོས་ཅིན་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱི་མ་

ཡིན་པོར་རྗེེས་དཔོག་སྤྱིིའ་ིཡུལ་ཅིན་དུ་བཤེད་པོས་གྲུབ་ཟིན་པོ། ད་ེབཅིད་པོའ་ིཕྱིིར་

རང་སྒྲོ་མ་སྨོས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱིབ་ཁྱིབ་ཆེེས་ཀྱིི་འགལ་བ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མེད་པོ། སོ་སོར་ངེས་པོའི་ཆེོས་ཅིན་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱི་མ་ཡིན་པོའི་

རྒྱུ་མཚན་གཞིན་གྱིིས་འདོད་པོ་དགག་པོའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིི་ལན་དང༌། དེ་

དགག་པོ་གཉིས། འད་ིལ་གསུམ། རྟགས་དཔོ་ེལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམ་ིབྱིེད་པོ་ཕྱིོགས་སྐྱོན་མ་

ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཕྱིོགས་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པོས་ཕྱིོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་ལྟར་སྣང་གསུམ་
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ག་དེར་ཐལ་བ། དམ་བཅིའ་ཙམ་དང་འབྲིེལ་བའི་སྐྱོན་ཕྱིོགས་སྐྱོན་དུ་འཐད་པོའི་

དཔོེའོ། །གསུམ་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་པོའ་ིདགོས་པོ་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། 

ལོག་རྟོག་སེལ་བའ་ིདོན་ཅིན་ཡིན་པོ་རིགས་མ་ིམཐུན་སེལ་བའ་ིམཚན་ཉིད། ཕྱིོགས་

ལྟར་སྣང་ཕྱིགོས་སུ་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

དང་པོ་ོལ་མདརོ་བསྟོན། རྒྱས་བཤེད་ད།ོ །གཉསི་པོ་ང་ོབ་ོཁ་ོནའ་ིཚིག་ཕྲད་རྒྱས་

པོར་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ངེས་

བཟུང་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། དེའ་ིའདོད་པོ་ཞིེས་པོའ་ིཚིག་མ་འོངས་པོ་གཅིོད་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པོ། རིགས་སྒོོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ངེས་བཟུང་སྨོས་

མ་ིདགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གསུམ་པོ་རང་སྒྲོ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་

པོ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་ཅིེས་པོའི་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་གྲུབ་མཐས་བཞིག་པོའི་

ཆེོས་ཅིན་བསྒྲུབ་བྱི་མིན་པོ་སོགས་རྗེོད་བྱིེད་མ་ཡིན་པོ། བསྟོན་བཅིོས་མཁན་པོོའ་ི

འདོད་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྒོོལ་བའ་ིའདོད་ཡུལ་ཁ་ོན་བསྒྲུབ་བྱིར་བསྟོན་པོ། དེས་ན་

འབྲིེལ་མེད་ཀྱིི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པོས་སྐོབས་ཀྱིི་དམ་བཅིའ་དང་གཏན་ཚིགས་

སྐྱོན་དུ་མིའགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པོ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ་

གཉིས། ཚད་མ་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང༌། གཞི་ིགང་ལ་མ་བསལ་བའོ། །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། ཡིད་ཆེེས་ཀྱིིས་མ་བསལ་བ། གྲོགས་པོས་མ་བསལ་བ། མངོན་སུམ་

གྱིིས་མ་བསལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་མདོར་བསྟོན་པོ་དང༌། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་བཞིི། ཕྱིོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་པོ། དེས་བསལ་
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ན་རྟགས་ཀྱི་ིབྱིདེ་པོ་འཇུག་པོའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། གནདོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ། 

རྗེསེ་དཔོག་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ཆེོས་ཅིན་ལུང་གིས་གྲུབ་པོའི་སྐོབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱིེད་

དུ་བསྟོན། ཆེོས་ཅིན་དངོས་སྟོོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་གེགས་བྱིེད་དུ་བསྟོན། 

སེལ་བྱིེད་རྩེ་བའ་ིབྱི་ེབ་འཆེད་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ཡིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔོག་རྗེེས་དཔོག་ལས་

ལོགས་སུ་སྟོོན་པོའ་ིདགོས་པོ། རིགས་སྒོོར་རང་ཚིག་བསྟོན་བཅིོས་ལས་ལོགས་སུ་

སྟོོན་པོའ་ིདགོས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཡིད་ཆེེས་ཀྱི་ིཚིག་ངོས་བཟུང༌། ཀུན་ལས་

བཏུས་སུ་རང་ཚིག་དང་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱིི་བསལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེེས་བསལ་བ་ཞིེས་

གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན།   འདིར་རང་ཚིག་དང་ལུང་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པོའ་ི

དགསོ་པོ། ཡདི་ཆེསེ་བསལ་བ་བཤེད་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། ད་ེགཉིས་སྐོབས་ཀྱི་ིརྟེན་ཅིན་དུ་མཚུངས་པོར་ཤེེས་པོའ་ི

ཆེེད་དུ་ཡིན་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པོའི་ལུང་ཤེིན་ལྐོོག་གི་

སྐོབས་སུ་གནདོ་བྱིདེ་དུ་རྟགོས་པོའ་ིཆེདེ་ཡནི་པོའ།ོ །བཞི་ིཔོ་ལ་བཞི།ི གཞིལ་བྱིའ་ིདནོ་

ཅིན་གྱིི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞིེས་པོ་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་

ཀའི་བསལ་བའི་དཔོེར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་བསལ་བའི་

དཔོ་ེའཐད་པོ། ལུང་འགལ་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོན་གྱི་ིདཔོ་ེཡིན་པོ། ཡིད་ཆེེས་པོའ་ིབསལ་

པོ་ངོས་བཟུང་བའ།ོ །གཉིས་པོ་གེགས་བྱིེད་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། ཆེོས་ཅིན་དངོས་

སྟོོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ལུང་དང་དངོས་འགལ་ཁས་བློངས་ཀྱིང་གནོད་བྱིེད་
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མ་ཡནི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དཔོ་ེདང་བཅིས་པོ། རྒྱབ་བརྟནེ་ཚད་མ་ཅིན་གྱི་ིདམ་བཅིའ། ད་ེ

མདེ་པོ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་ཡནི་པོ། མ་ིགནདོ་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་བའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི མ་ིགནདོ་

ན་ཚད་མ་མེད་པོས་ཡོད་པོ་ལ་གནོད་པོའམ་ཡང་ན་དམ་བཅིའ་ཡང་ན་དམ་བཅིའ་

ནུས་མཚུངས་སུ་ཐལ་བ། འདོད་ན་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ། དངོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་

ལུང་གནོད་བྱིེད་མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་ཟིན་པོ། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིསྐོབས་སུ་ལུང་དང་

འགལ་བ་ཁས་བློངས་ན་སྐྱནོ་དརེ་འགྱུར་བའ།ོ །

གསུམ་པོ་དའེ་ིསྐོབས་སུ་ཡདི་ཆེསེ་རྗེསེ་དཔོག་ལས་ལགོས་སུ་སྟོནོ་པོའ་ིདགསོ་

པོ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔོག་རྗེེས་དཔོག་ཙམ་དུ་འདུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེ

རྗེེས་དཔོག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ད་ེད་ེལས་

ལོགས་སུ་བསྟོན་པོ་ཡུལ་གྱི་ིདབྱི་ེབ་བསྟོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་ཡིན་པོ། གསལ་བའ་ིདབྱི་ེབ་

བསྟོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་ཡིན་ན་དངོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིའབྲིས་རང་ག་ིརྟགས་ལ་བརྟེན་པོའ་ིརྗེེས་

དཔོག་ག་ིདབྱི་ེབ་ཡང་བསྟོན་དགོས་པོར་ཐལ་བ། ད་ེདངོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་

པོས་མ་ིདགོས་ན་ཡིད་ཆེེས་ཀྱིང་ལེགས་སུ་སྨོས་པོ་དོན་མེད་པོར་ཐལ་བའོ། །བཞི་ི

པོ་ལ་ལྔ། ཚིག་ཙམ་པོ་ོརང་འགལ་དམ་བཅིའ་ིདོན་ལ་གེགས་བྱིེད་དུ་ཤེེས་པོའ་ིཆེེད། 

ཡུལ་ཀུན་ལ་ལུང་གནོད་བྱིེད་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་འགྱུར་གྱི་ིསྐོབས་

སུ་ད་ེགནདོ་བྱིདེ་མ་ཡནི་ན་ལུང་དནོ་ལ་དཔྱདོ་པོ་མ་ིའཇུག་པོ། ལུང་དནོ་ལ་བརྟག་པོ་

བྱིས་པོའ་ིདགསོ་པོ། གནདོ་བྱིདེ་ཚད་མར་འདདོ་པོའ་ིལུང་ག་ིམཚན་གཞི་ིངསོ་བཟུང་

བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་འདདོ་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། འད་ིལ་གཉསི། ལུང་
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གནོད་བྱིེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱིང་གནོད་བྱིེད་དུ་ཐལ་བ། བསྟོན་བཅིོས་སྔར་ཚད་མར་

ཁས་བློངས་པོ་ཕྱིིས་བཀག་ན་རང་ཚིག་འགལ་བར་འདོད་པོ་དགག་པོའོ། །འད་ིལ་

ཡང་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང༌། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་བསྟོན་བཅིོས་འགལ་བ་ཁྱིད་མེད་

པོར་ཐལ་བས་དགག་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་གྲོགས་པོས་མ་བསལ་བའ་ིཚུལ་བཤེད་པོ་ལ་

གསུམ། གྲོགས་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ། སེལ་བྱིེད་རྩེ་བའ་ིདབྱི་ེབ་

འཆེད་པོའི་སྐོབས་སུ་གྲོགས་པོའི་རྗེེས་དཔོག་རྗེེས་དཔོག་ལས་ལོགས་སུ་བཤེད་

པོའི་དགོས་པོ། ཡིད་ཆེེས་དང་གྲོགས་པོའི་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅིས་པོ་

བསྟོན་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། གྲོགས་པོ་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞིག །ལུང་དང་སྦྱར་ཏ་ེབཤེད་པོ། དསེ་

གྲུབ་པོའ་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ོལ་ལྔ། སྒྲོ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགྲོགས་པོ་

དོན་ཐམས་ཅིད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་བྱུང་གྲོགས་

པོ་ལ་གྲོགས་པོའ་ིམིང་གིས་བསྟོན་པོའ་ིདགོས་པོ། མངོན་རྗེེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱིིས་གནོད་

པོ་ལ་དེས་གནོད་ཅིེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅིན་གྱིི་མིང་གིས་བཏགས་པོའི་དགོས་པོ། 

དོན་ཐམས་ཅིད་སྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིགཏན་ཚིགས། སྒྲོ་བྱུང་

གྲོགས་པོ་རང་འགལ་དམ་བཅིའ་ིལོག་ཕྱིོགས་ལ་གནོད་བྱིེད་དུ་བསྟོན་ཏོ། །གཉིས་

པོ་ལ་གསུམ། འབྲིེལ་དགོད་པོ། ལུང་ག་ིདོན་བཤེད་པོ། དཔོ་ེགཉིས་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། གྲོགས་པོས་གནདོ་ཅིསེ་པོའ་ིཚ་ེགྲོགས་རུང་ག་ིགྲོགས་པོས་

གནདོ་པོའ་ིདནོ་ཡནི་གྱི་ིགྲོགས་ཟནི་གྱིསི་གནདོ་པོའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པོ། དའེ་ིདནོ་ཡནི་ན་
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ར་ིབོང་ཅིན་ཟློ་སྒྲོས་བརྗེོད་མ་ིརུང་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་མ་ིའཇུག་པོའ་ི

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་པོོའ་ིདནོ་བཤེད་

ལུང་གཉིས་པོའ་ིདོན་བཤེད། དང་པོོའ་ིདོན་གཞིན་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། 

གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར་རྗེེས་དཔོག་མེད་ལ་ཞིེས་པོའི་ལུང་དང་པོོས་སྒྲོ་

བྱུང་གྲོགས་པོ་ལ་གནོད་བྱིེད་མེད་པོར་བསྟོན་པོ་དང༌། དམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེ

སྟོནོ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་གཏན་ཚགིས་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེསྨསོ་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོ་ལས་བྱུང་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིིས་

ན་བསལ་བ་ད་ེཡང་ཕྱིོགས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་པོའ་ིལུང་གཉིས་པོས་སྒྲོ་བྱུང་གྲོགས་པོ་

ལ་སྒྲུབ་བྱིེད་ཡོད་པོར་བསྟོན་པོ། དེས་གྲོགས་པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་ག་ིགཞིལ་བྱི་འདོད་

པོ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱིེད་པོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་བསྟོན་པོས་དངོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིགཞིལ་བྱི་ལ་

འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་མེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལུང་དང་པོོའ་ིདོན་གཞིན་

བཤེད་པོ་ལ་གཉསི། ར་ིབངོ་ཅིན་དངསོ་དབང་ག་ིཟློ་སྒྲོས་བརྗེདོ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྗེསེ་

དཔོག་མདེ་པོར་བསྟོན་པོ། དའེ་ིདགསོ་པོའ།ོ །འད་ིལ་གཉསི། གྲོགས་པོའ་ིརྗེསེ་དཔོག་

དངོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔོག་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཤེེས་པོའ་ིཆེེད་དུ་དང༌། དེས་ན་གྲོགས་

པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་ག་ིགཞིལ་བྱི་དངོས་དབང་གིས་མ་ིའཇུག་པོར་འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་

འཇུག་པོར་ཤེསེ་པོའ་ིཆེདེ་དུ་ཡནི་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་དཔོེ་གཉིས་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་ལ་བཞིི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པོ་རི་

བོང་ཅིན་ཟློ་སྒྲོས་བརྗེོད་མ་ིརུང་དུ་བསྒྲུབ་པོ་དང་ར་ིབོང་ཅིན་དངོས་དབང་ག་ིཟློ་སྒྲོས་
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བརྗེོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པོའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོར་འདོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

འཇོིག་རྟེན་ན་ཟློ་བ་གཉིས་མེད་པོས་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏུ་

ལུང་དང་པོོ་སྨོས་པོ་ཡིན་ན་དམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོགས་པོས་

གནོད་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏུ་ལུང་གཉིས་པོ་སྨོས་པོར་ཐལ་བའ་ིའདོད་པོ་ལ་གནོད་

པོ་བསྟོན་པོ། ད་ེཟློ་བར་སྒྲུབ་པོའ་ིམཐུན་དཔོེར་ཟློ་བར་གྲོགས་ཟནི་དགསོ་ན་དརེ་ཡང་

དཔོ་ེཡདོ་པོར་ཐལ་བ། དགག་པོ་གཞིན་བསྟོན་པོའ།ོ །

འད་ིལ་བཞི།ི བརྡོའ་ིདབང་གིས་འཇུག་ན་བརྗེོད་བྱིའ་ིདོན་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པོར་མ་ི

འཐད་པོ། ཟློ་བའ་ིསྒྲོ་ར་ིབངོ་ཅིན་ཁ་ོན་ལ་འཇུག་ན་དངསོ་དབང་གསི་འཇུག་པོར་ཐལ་

བ། གྲོགས་པོའ་ིདབང་གིས་འཇུག་པོར་འདོད་ན་ར་ིབོང་ཅིན་མ་ཡིན་པོ་ལ་འཇུག་པོ་

ལྡགོ་ཏུ་མདེ་པོར་ཐལ་བ། ད་ེག་བུར་སགོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིན་གྱི་ིསྒྲོར་འདདོ་པོ་དགག་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ར་ིབོང་ཅིན་ལ་དཀར་བ་བསིལ་བ་ཡིད་ཚིམ་པོ་སོགས་ཡོད་

ན་ད་ེལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་པོར་ཐལ་བ། མེད་ན་ད་ེར་ིབོང་ཅིན་ལ་

འཇུག་པོ་ལོག་ཀྱིང་གྲོགས་པོས་གནོད་པོའ་ིཉེས་པོ་མེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་དེས་གྲུབ་

པོའ་ིདོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཅིན་གྱི་ིསྒྲོ་དང་འདོད་རྒྱལ་

བའི་སྒྲོའི་བརྗེོད་བྱི་དོན་དམ་པོར་གྲུབ་པོ་བཀག་པོ་ལ་གནོད་བྱིེད་མེད་པོས་དོན་

བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞིི། རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོས་བརྗེོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁྱིབ་བྱིེད་དུ་ཡོད་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། བརྡོ་སྤྲོོད་པོའ་ིངོར་ག་བུར་སོགས་ལ་ཟློ་བའ་ིསྒྲོ་གྲུབ་པོར་འདོད་པོ་
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འགལ་བ། རྗེདོ་བྱིདེ་སྒྲོའ་ིབརྗེདོ་རུང་དནོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁྱིབ་བྱིདེ་དུ་ཡདོ་པོ་ད་ེབཀག་

ན་གྲོགས་པོས་གནོད་པོ། འདོད་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོའ་ིབརྗེོད་བྱི་ངེས་པོ་མེད་པོས་ཁྱིབ་བྱིེད་

དུ་ཡདོ་པོ་ད་ེབཀག་ན་དམ་བཅིའ་འགལ་བར་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། གྲོགས་པོ་ལ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོོད་པོའ་ིངོར་ག་

པུར་སགོས་ལ་ཟློ་བའ་ིསྒྲོ་དངསོ་དབང་གསི་གྲུབ་པོར་ཐལ་བ། གྲོགས་པོས་གྲུབ་པོར་

འདདོ་ན་ར་ིབངོ་ཅིན་ལའང་གྲོགས་པོས་འཇུག་ལ་ལྡགོ་ཏུ་མདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །གཉསི་

པོ་སེལ་བྱིེད་རྩེ་བའ་ིདབྱི་ེབ་འཆེད་པོའ་ིསྐོབས་སུ་གྲོགས་པོའ་ིརྗེེས་དཔོག་རྗེེས་དཔོག་

ལས་ལགོས་སུ་བཤེད་པོའ་ིདགསོ་པོ་ལ་གཉསི། གྲོགས་པོའ་ིརྗེསེ་དཔོག་རྗེསེ་དཔོག་

ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེརྗེེས་དཔོག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པོའ་ི

དགསོ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཡིད་ཆེེས་དང་གྲོགས་པོའི་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅིས་པོ་

བསྟོན་པོའ་ིདགོས་པོ་ལ་གཉིས། གཞིལ་བྱིའ་ིདོན་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་དག་མེད་ད་ོཞིེས་

པོ་དམ་བཅིས་ཙམ་གྱིིས་གནོད་པོ་དང༌། རི་བོང་ཅིན་ཟློ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདོད་

པོ་ཙམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱིེད་པོས་གནོད་པོ་དང༌། དངོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔོག་དང་མངོན་

སུམ་གྱི་ིགནོད་ཚུལ་འདིར་མ་སྨོས་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་བསལ་བའ་ི

ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟོན་པོ”དང་1། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། 

སེལ་བྱིེད་རྩེ་བའ་ིདབྱི་ེབ་འཆེད་པོའ་ིསྐོབས་སུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞིེས་དོན་སྨོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༢བ༤ན།  ཞོོལ། ༨༣ན༤ན།   -དང་    སྐུ། ༩༢ན༡ན།   +དང་    བླ། ༨༡ན༦ན།   -དང་
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པོའི་དགོས་པོ། བསལ་བའི་དཔོེ་སྟོོན་པོའི་སྐོབས་སུ་མཉན་བྱིའི་དཔོེ་སྨོས་པོའི་

དགོས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། སྒྲོའ་ིསྟོེང་ག་ིལྡོག་ཆེོས་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམས་

ཉན་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་ངོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོ། ཉན་ཤེེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱིི་བསལ་

གཉིས་སུ་མེད་པོར་སྣང་པོའ་ིདོན་ད་ེསྒྲོའ་ིསྟོེང་དུ་མེད་ད་ོཞིེས་སྤེོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིིས་

”གནད1་པོར་བསྟོན་པོ། ད་ེལ་དོན་ཞིེས་སྨོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། དེའ་ིསྟོེང་ག་ིཐ་དད་སྣ་

ཚགོས་ད་ེརྣམས་ཉནཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་དནོ་མ་ཡནི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོའི་སྟོེང་ན་མི་རྟག་པོ་དང་བདག་མེད་སོགས་མེད་དོ་

ཞིེས་སྤེོང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་ིགནོད་པོའ་ིཆེེད་དང༌། རྩེོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །འད་ིལ་

གསུམ། སྒྲོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོའ་ིསྒྲོ་དེས་ཀྱིང་སྒྲོས་བསྡུས་པོའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅིད་བརྗེོད་མ་ི

ནུས་པོ་དང༌། མཉན་བྱིའ་ིསྒྲོས་བསྟོན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། དེས་བསྟོན་པོའ་ིདགོས་

པོའ།ོ །གཉིས་པོ་ཆེོས་ཅིན་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་

རྟེན་ལ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོས་ཁྱིད་པོར་དང་ཁྱིད་པོར་

ཅིན་མ་གྲུབ་པོ་སོགས་དམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེམ་སྨོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཆེོས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོལ་གནདོ་པོ་འབབ་པོའ་ིདམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེསྨསོ་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་མདརོ་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་རྩེོད་པོའ་ིབསྒྲུབ་བྱིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྟེནཆེོས་ཅིན་ལ་

གནོད་ན་སྐོབས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནོད་ཀྱིི་འབྲིེལ་མེད་ཀྱིི་ཆེོས་ཅིན་ལ་གནོད་པོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༢བ༦ན།   གནད    ཞོོལ། ༨༣ན༦ན།  སྐུ། ༩༢ན༣ན།  བླ། ༨༡བ༢ན།   གནོད
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ད་ེལ་མ་ིགནོད་པོ་དང༌། ད་ེལ་མ་ིགནོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ། །འད་ིལ་

གཉསི། འབྲིལེ་མདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་ཅིན་ལ་གནདོ་པོས་སྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ལ་མ་ིགནདོ་པོར་

རང་སྒྲོ་སྨོས་པོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྐོབས་ཀྱི་ིརྟེན་ཆེོས་ཅིན་ལ་གནོད་ན་སྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་

ལ་གནོད་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཆེེད་ཡིན་པོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚནན།ོ །གཉིས་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེད་

པོ་ལ་གཉིས། ད་ེསྨོས་པོའ་ིཡོངས་གཅིོད་ཀྱི་ིདགོས་པོ་དང༌། རྣམ་བཅིད་ཀྱི་ིདགོས་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། བྱི་ེབྲིག་པོའ་ིལོག་རྟོགས་དགག་པོ་དང༌། སངས་རྒྱས་པོས་

གྲོངས་ཅིན་ལ་བཀོད་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་ད་ེམཚུངས་པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། སྐོབས་ཀྱི་ིརྟནེ་ཆེསོ་ཅིན་ལ་གནདོ་པོས་སྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནདོ་པོ་རང་

ཉིད་ཅིེས་སྨོས་པོས་དོན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་ཆེོས་ཅིན་འབའ་ཞིིག་པོ་ལ་གནོད་པོས་ད་ེལ་

གནོད་པོར་འདོད་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་པོའ་ིལོག་རྟོགས་དགག་པོའ་ིཆེེད་དུ་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་

པོ་དང༌། ཅིགི་ཅིར་དནོ་བྱིདེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིསི་དངསོ་གྱུར་གྱི་ིནམ་མཁའ་རྐྱེནེ་

གྱིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིར་མེད་པོའ་ིརྟག་རྫོས་ཀྱིིས་སྟོོང་བར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟགས་དེས་ཆེོས་

ཅིན་བཀག་པོས་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནདོ་པོའ་ིའདདོ་པོ་བརྗེདོ་པོ། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

འདི་ལ་བཞིི། ཆེོས་ཅིན་འབའ་ཞིིག་པོ་བཀག་པོས་སྐོབས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་མི་

གནོད་པོར་བསྟོན་པོ། རང་རྟེན་ལ་ཞིེས་པོས་ཆེོས་ཆེོས་ཅིན་བསྒྲུབ་བྱིའ་ིཡན་ལག་

ཏུ་བསྟོན་ཆེོས་ཅིན་ལ་གནོད་པོས་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནོད་པོར་བསྟོན་པོ། ད་ེལྟར་གནོད་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཆེོས་ཅིན་འབའ་ཞིིག་པོ་བཀག་པོས་དེར་མ་ིགནོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ན།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དེས་བད་ེསོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྟག་རྫོས་ཀྱིིས་སྟོོང་
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བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོའ་ིཆེོས་ཅིན་ལ་གནོད་པོས་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་གནོད་པོའ་ིའདོད་པོ་བརྗེོད་

པོ། ད་ེདགག་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། རིམས་ཀྱིིས་དོན་བྱིེད་པོ་དང་བད་ེསོགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་འགལ་བ་མེད་པོས་རིམས་ཀྱིིས་དོན་བྱིེད་པོས་བད་ེསོགས་མ་ིརྟག་པོར་

”བསྒྲུབ1་པོ་ལ་གནོད་པོ་ད་ེམེད་པོ། རྟགས་སྔ་མ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟོན་པོའོ། །གསུམ་

པོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། སྐོབས་ཀྱི་ིརྟེན་ཆེོས་ཅིན་ལ་གནོད་པོས་སྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་

བྱི་ལ་གནོད་པོ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱིང་ཆེོས་ཅིན་འབའ་ཞིིག་པོ་དང་འབྲིེལ་མེད་ཀྱི་ིཆེོས་ཅིན་ལ་

གནོད་པོས་ད་ེལ་མ་ིགནོད་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏུ་ད་ེབསྟོན་པོ། ད་ེལྟར་མ་ིགནོད་པོ་

རང་ཉདི་ཅིསེ་པོས་བསྟོན་པོ་བཞིནི་དུ་རང་རྟནེ་ལས་ཀྱིང་བསྟོན་པོའ།ོ །

གཉསི་པོ་སློབོ་དཔོནོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླེང་པོསོ་ཁྱིད་པོར་དང་ཁྱིད་པོར་ཅིན་མ་གྲུབ་པོ་

སོགས་དམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོེར་མ་སྨོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱི་

འགྲུབ་པོ་ལ་གེགས་བྱིེད་པོ་ཙམ་ཕྱིོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པོ། དམ་བཅིའ་ཙམ་དང་འབྲིེལ་

བའ་ིསྐྱོན་ཕྱིོགས་སྐྱོན་ཡིན་པོ། རྟེན་ཆེོས་ཅིན་མ་གྲུབ་པོས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་

པོ་སོགས་ཕྱིོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །གསུམ་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་གནོད་

པོ་འབབ་པོའ་ིདམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེསྨསོ་པོའ་ིདགསོ་པོ་ལ་གསུམ། སློབོ་དཔོནོ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོས་ཆེོས་ཅིན་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱིད་པོར་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་ལ་གནོད་

པོ་འབབ་པོ་མཚོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་བསྟོན་པོ། རྣམ་འགྲོེལ་མཛད་པོས་ཆེོས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་

ལ་གནོད་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་པོའ་ིདམ་བཅིའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༣བ༥ན།  ཞོོལ། ༨༤ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༩༣ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༨༢བ༡ན།   བསྒྲུབ
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དང༌། དསེ་གནདོ་ཚུལ་གཞིན་ཡང་མཚནོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་ཚུལ་མཚོན་པོ་མདོར་བསྟོན་པོ། རྒྱས་པོར་བཤེད་

པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ལྕེིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང་དེས་དྲིངས་པོའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱི་བ་

དང་ད་ེགཉིས་འཕྲོད་པོ་འདུ་བ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པོའ་ིཡན་ལག་ཅིན་

དོན་གཞིན་དགོས་པོ་མེད་པོར་མཐོང་ནས་ཁྱིད་ཆེོས་བཞིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའི་

ཡན་ལག་ཅིན་དནོ་གཞིན་ཁས་བློངས་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉསི། ཡན་ལག་ཅིན་ཡན་ལག་ལས་གཞིན་ཙམ་ཞིིག་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟནི་

བསྒྲུབ་པོ་དང༌། གཞིན་ཁྱིད་པོར་ཅིན་དགག་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ལྕེདི་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་

དོན་གཞིན་དགག །དེ་འགོག་པོའི་རིགས་པོས་མཚོན་ནས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞིན་

གཞིན་ཡང་བཀག་པོ། དསེ་ན་ཡན་ལག་ཅིན་དནོ་གཞིན་མདེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། 

རྒྱས་པོར་དགག་པོ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་དགག་པོ་དངོས་དང༌། དེའ་ི

ལན་དགག་པོ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། ས་ོསོར་དགག་པོ་དང༌། བསྡུས་ཏ་ེདགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ལྕེིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་རིམས་ཀྱིིས་བསྲེས་པོ་དང་ཅིིག་

ཅིར་བསྲེས་པོའ་ིའཇོིམ་རིལ་སྲང་ལ་གཅིལ་ན་དང་པོ་ོལྕེིད་ཆེ་ེབར་ཐལ་བ། འདོད་ན་

ད་ེསྲང་མདའ་མཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ་བ། ད་ེམ་ིའཐད་པོས་བྱི་བ་དང་ཡོན་ཏན་དོན་

གཞིན་མདེ་པོ། དསེ་ན་འཕྲདོ་པོ་འདུ་བ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡནི་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དེས་ན་ཡན་ལག་ཅིན་གྱིི་ངོ་བོ་དང་འབྲིས་བུ་གང་ཡང་

མཐོང་བ་མེད་པོ། ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅིན་གཞིན་ཡིན་པོའ་ིགཞིན་གྱི་ིཁྱིད་པོར་
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ལ་ཚད་མས་གནོད་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིལྕེིད་ཡོད་ཀྱིང་མ་ི

རྟགོས་པོ་དགག །དེའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོའ།ོ །འད་ི

ལ་གཉསི། འཇོམི་རལི་ལྕེདི་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉསི་གཅིགི་རམིས་ཀྱིསི་བསྲསེ་གཅིགི་

མ་བསྲེས་པོར་སྲང་སོ་སོ་ལ་གཅིལ་ན་དང་པོོ་ལྕེིད་ཆེེ་བས་ལྕེིད་ཆེེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་

འགྱུར་བར་ཐལ་བ། གསེར་མ་ཤེ་ཁ་ལྔ་ཚན་གཉིས་གཅིིག་བསྲེས་གཅིིག་མ་བསྲེས་

པོར་སྲང་ལ་གཅིལ་ན་ད་ེལྔའ་ིགྲོངས་མཚུངས་པོ་མ་ིརྟོགས་པོར་ཐལ་བའ།ོ །གཉིས་པོ་

དའེ་ིལན་དགག་པོ་ལ། ཡུངས་དཀར་གཉསི་ཡན་ནས་བརྩེམས་པོའ་ིགངོ་ནས་གངོ་དུ་

འཕེལེ་བའ་ིལྕེདི་ཡདོ་ཀྱིང་མ་ིརྟགོས་པོའ་ིརྩེདོ་པོ། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉསི། འབྲིས་བུ་ཡན་ལག་ཅིན་གྱི་ིལྕེདི་སྲང་ལས་མ་ིརྟགོས་པོར་ཐལ་བ། 

རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིལྕེིད་འབའ་ཞིིག་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིལ་བྱིར་།ཐལ་བའོ། །གཉིས་

པོ་གཞིན་ལུགས་ཀྱི་ིདམ་བཅིའ་ིམཚན་ཉིད་དགག་པོ་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་པོར་བྱི་བ་

ཉིད་དུ་བསྟོན་པོར་བྱི་བ་ནི་དམ་བཅིའོ་ཞིེས་རིགས་པོ་ཅིན་པོའི་དམ་བཅིའི་མཚན་

ཉིད་ད་ེལ་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱི་ལ་རྟགས་ལ་དགག་པོ་དང༌། ངེས་བཟུང་ག་ི

སྦྱར་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དེའ་ིལན་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི སྒྲོ་ཆེསོ་ཅིན། རྟག་སྟོ།ེ མགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟུང་བྱི་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི་

དང་ལུས་ཅིན་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དཔོེར་ན་བློ་ོབཞིིན་ཞིེས་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་བཀོད་བཞིིན་

པོའི་དཔོེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་བསྒྲུབ་བྱིར་མི་འདོད་ཀྱིང་དེར་ཐལ་བ། བསྒྲུབ་བྱི་ཞིེས་

པོའ་ིསྒྲོས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱིར་འདོད་པོ་ཁ་ོན་བརྗེོད་བྱིར་བརྟེན་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། 
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དེས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་གིས་དཔོེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་སུན་འབྱིིན་གྱིི་དཔོེར་

མཛད་པོ། མ་གྲུབ་པོ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱི་ཡནི་ན་ར་ིབངོ་རྭ་ལ་སགོས་པོ་བསྒྲུབ་བྱིར་འཕེནེ་

རགིས་པོར་ཐལ་ལ།ོ །

གཉིས་པོ་དེའ་ིལན་དགག་པོ་ལ་གསུམ། བྱིེད་པོ་པོོའ་ིའདོད་ཕུགས་ཀྱི་ིལས་མ་

ཡིན་པོས་དམ་བཅིའ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱི་ེམ་ིནུས་པོ། སྒྲུབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ལྔའ་ི

ནང་ནས་བསྒྲུབ་བྱིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པོས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱིེ་མི་ནུས་པོ་

དང༌། རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་ཀུན་གྱིིས་འདོད་པོར་བྱི་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་དང༌། 

རྒྱུད་མཐུན་པོ་ལ་གྲུབ་མི་མཐུན་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་རྒོོལ་བ་སོ་སོའ་ིགྲུབ་མཐའ་དང༌། 

གང་གྲུབ་པོས་སྐོབས་གཞིན་གྲུབ་པོ་སྐོབས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་དང༌། སྔར་མ་བརྟགས་

པོར་ཁས་བློངས་ནས་ཕྱིིས་ཁྱིད་པོར་ལ་བརྟགས་ནས་ཁས་བློངས་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་

དང་གྲུབ་མཐའ་འད་ིབཞིའི་ིནང་ནས་སྐོབས་ཀྱི་ིདང་ཁས་བློངས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་

པོས་དམ་བཅིའ་ལས་ལགོས་སུ་དབྱི་ེམ་ིནུས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་བསྒྲུབ་བྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱི་

ཡིན་ན་མ་ིརྟག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིསྒྲོ་དང་སྒྲོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིམ་ིརྟག་

པོ་གང་རུང་དརེ་ཐལ་བ། འདདོ་ན་དཔོ་ེདང་ཆེསོ་མཐུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་པོར་བྱིདེ་པོ་

གཏན་ཚགིས་དང༌། བསྒྲུབ་བྱི་དང་ཆེསོ་མཐུན་པོར་དེའ་ིཆེསོ་ཡདོ་པོ་ཉདི་དཔོའེ་ོཞིསེ་

རིགས་པོ་ཅིན་པོའ་ིདཔོ་ེརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བཤེད་པོ་དང་འགལ་བ། དཔོ་ེརྟགས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་སྟོོན་པོའ་ིབསྒྲུབ་བྱིའ་ིསྒྲོ་ཤེེས་འདོད་ཆེོས་ཅིན་ལ་འཇུག་ན་བསྟོན་བཅིོས་
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སུ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་བསྟོན་པོ་དགོས་པོར་མེད་པོར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་

ངེས་བཟུང་གི་སྦྱར་པོ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱི་ཁོ་ན་བརྗེོད་

པོ་དམ་བཅིའ་ཡིན་ཞིེས་ངེས་བཟུང་སྔར་སྨོས་པོ་དགག །བསྒྲུབ་བྱི་བརྗེོད་པོ་ཁོ་

ན་དམ་བཅིའ་ོཞིེས་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅིོད་དུ་སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ིསྐྱོན་ད་ེཉིད་ལས་མ་འདས་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱིིས་གྲུབ་མ་ཟིན་དུ་ཤེེས་པོའ་ིཆེེད་དུ་ད་ེསྔར་སྨོས་

པོ་དགག །སྒྲུབ་བྱིདེ་བསྒྲུབ་བྱི་ཡནི་པོ་བཅིད་པོའ་ིཕྱིརི་ཏུ་ད་ེསྔར་སྨསོ་པོ་དགག །ངསེ་

བཟུང་སྔར་སྨོས་པོ་ཡིན་ན་དམ་བཅིའ་ིམཚན་ཉིད་སྨོས་པོ་དགོས་པོ་མེད་པོར་ཐལ་

བའོ། །གསུམ་པོ་གཞིན་གྱིིས་བརྟགས་པོའ་ིརྟགས་དམ་བཅིའ་དང་འགལ་བའ་ིདམ་

བཅིའ་ལྟར་སྣང་ག་ིདཔོ་ེདགག་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོ་རྟག་སྟོ།ེ ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པོའ་ིཕྱིིར་

ཅིེས་པོའ་ིརྟགས་དམ་བཅིའ་དང་འགལ་བར་འདོད་པོའ་ིདོན་ལ་བརྟག་པོ། བརྟགས་

ནས་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གསུམ། དགག་པོ་དངོས། རྟགས་དེས་མ་ིརྟག་པོ་རྟགས་སུ་འཕེངས་ན་

སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་མ་ིརྟག་པོ་རྟགས་སུ་མ་འཕེངས་པོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། རྟགས་དསེ་བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པོའ་ིདནོ་ཡནི་ན་རྟགས་སྐྱནོ་ཐམས་

ཅིད་དམ་བཅིའ་ིསྐྱོན་དུ་ཐལ་བ། །ད་ེའདོད་པོར་མ་ིརིགས་པོ་བསྟོན་ཟིན་པོ། རྟགས་

ཆེོས་གཉིས་རྩེོད་གཞིིའི་སྟོེང་དུ་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཕྱིོགས་ཆེོས་

མ་གྲུབ་པོས་སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྐྱོན་ཡིན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱིའ་ིསྐྱོན་མ་ཡིན་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་

དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ཕྱིགོས་གླེང་ག་ིལུང་དང་སྤྱིར་བའ།ོ །



རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོོན།

179

གསུམ་པོ་ལ་བཞི།ི ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པོའ་ིཕྱིརི་ཅིསེ་པོ་དསེ་ཐམས་ཅིད་མ་ཡནི་

པོའི་རྟགས་ཀྱིིས་སྒྲོ་རྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ཆེོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིི་ཁྱིབ་པོའི་ཆེ་མཐུན་

ཙམ་ལས་མ་བསྟོན་པོ། སྒྲོ་རྟག་ཅིེས་སྒྲོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་ནས་

ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པོའ་ིཕྱིིར་ཅིེས་སྤྱིིར་བཏང་ག་ིཚིག་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བཤེད་

པོས་སྒྲོ་ལ་མ་ིརྟག་པོས་ཁྱིབ་པོ་མ་འཕེངས་པོ་དང༌། འཕེངས་ན་སྤྱིིར་བཏང་དམིགས་

གསལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བཤེད་པོ་དགོས་པོ་མེད་པོར་ཐལ་བ། ཐམས་ཅིད་མ་

ཡནི་པོ་སྒྲོ་རྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིགཏན་ཚགིས་སུ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། གཏན་

ཚིགས་དེས་སྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ལས་གཞིན་དུ་བརྗེོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ཐམས་ཅིད་མ་

ཡིན་པོ་སྒྲོ་རྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིོགས་ཆེོས་སུ་མ་ིའཐད་པོ། སྒྲོ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅིད་མ་

ཡནི་པོ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིགོས་ཆེསོ་སུ་མ་ིའཐད་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིིས་ཁྱིད་པོར་མ་ིསྤེོང་བ། ཤེ་པོ་ཁ་ོན་ཤེིང་མ་ཡིན་ཞིེས་

པོའ་ིསྒྲོས་ཤེ་པོ་ལས་ཤེིང་གཞིན་མེད་པོ་སྤེངས་པོ་ཡིན་གྱི།ི ཤེ་པོ་ཤེིང་ཡིན་པོ་སྤེངས་

པོ་མ་ཡིན་པོ་དང༌། སྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་འདུས་ན་སྒྲོ་མ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིནང་དུ་མ་འདུས་པོའོ། །གསུམ་པོ་སྒྲོ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅིད་མ་ཡིན་པོ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་

པོའ་ིཕྱིོགས་ཆེོས་སུ་མ་ིའཐད་པོ་ལ་གཉིས། ཆེོས་ཅིན་གྱི་ིལྡོག་པོ་ད་ེཉིད་རྟགས་སུ་

བཀོད་པོས་ཕྱིོགས་ཆེོས་མ་གྲུབ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ། །འདི་ལ་

གཉིས། རང་བཞིིན་གྱིི་རྟགས་སྤྱིི་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་དང༌། བྱིེ་བྲིག་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཕྱིགོས་སྔ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གཉསི། སྒྲོ་བྱིས་མ་ིརྟག་པོ་རྫོས་
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གཅིིག་ཀྱིང་ལྡོག་པོ་ཐ་དད་ངེས་དཀའ་སློ་ཡོད་པོས་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད་

པོའ།ོ །འད་ིལ་བཞི།ི ད་ེགསུམ་ཐ་དད་ཀྱི་ིཆེ་དང༌། ཆེསོ་ཆེསོ་ཅིན་གྱི་ིཆེ་དནོ་དམ་པོར་

མ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེརྣམས་རྟོག་པོའ་ིགཟུང་བྱི་ལ་བཏགས་ནས་བཞིག་པོ་ད་ེ

ལ་བཏགས་ནས་བཞིག་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ཅིན་ཡིན་པོས་མ་ི

སླུ་བར་འཐད་པོ། སྒྲོ་རྟག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་སྒྲོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པོ་འདིར་ཆེོས་ཅིན་

རྟགས་སུ་བཀདོ་པོའ་ིམ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམ་ངེས་པོའ་ི

གཏན་ཚིགས་ད་ེལྟར་བཀོད་པོའ་ིམ་གྲུབ་པོར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་མེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགས་འགའ་ཞིིག་ད་ེལྟར་བཀོད་པོའ་ིམ་གྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིདཔོ་ེརྩེོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་རྩེོལ་སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིདམ་བཅིའ་ི

ཕྱིོགས་གཅིིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པོ་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱི་འགྲུབ་པོ་ལ་མ་ིགནོད་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན། བསྒྲུབ་བྱི་རྗེེས་དཔོག་ག་ིའཇོལ་བའ་ིདུས་སུ་དམ་བཅིའ་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་

པོའ།ོ །གཉསི་པོ་དངསོ་བསྟོན་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་ིརབ་དབྱི་ེལ་གསུམ། ཕྱིགོས་ཆེསོ་ཀྱི་ི

དབྱི་ེབ་བསྟོན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྟགས་ཡང་དག་ག་ིདབྱི་ེབ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེགསུངས་པོའ་ི

དགོས་པོ། ཕྱིོགས་ཆེོས་ཀྱི་ིངེས་བཟུང་ལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ། ཕྱིོགས་ཆེོས་ཅིན་དགུར་

དབྱི་ེབའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་རྒྱས་བཤེད། རྟགས་ཆེོས་ཅིན་གྱིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོས་ཆེོས་

ཅིན་ལས་གཞིན་ལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམེད་པོ་མ་ཡིན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ངེས་བཟུང་
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དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་བཅིད་ས་ོསོར་རྟོགས་ཚུལ། ད་ེམ་སྦྱར་བར་རྟོགས་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་དཔོ་ེདང་བཅིས་པོའོ། །འད་ིལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དང༌། དཔོ་ེདང༌། དཔོ་ེད་ེ

བསྒྲུབ་པོའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ། མཚན་གཞིི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱིེ་བ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པོའི་ཕྱིིར་ཏུ་

ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྡོག་པོ་གཉིས་བསྟོན་པོ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་བྱིེད་ཀྱིི་

ཚུལ་ད་ེལ་གསུམ་དུ་ངེས་པོའ་ིཕྱིིར་ཏུ་སྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པོར་བསྟོན་པོ། རྩེོད་གཞིིའ་ིསྟོེང་

དུ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པོར་བཅིད་པོ་རྟགས་ཀྱིི་བྱིེད་པོ་འཇུག་པོའི་

ཡུལ་དུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིིར་ཏུ་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་པོའོ། །གཉིས་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་

ལ་གསུམ། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམ་ངེས་

པོ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། དགག་རྟགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོའོ། །དང་པོ་ོ

ལ་གཉིས། དགོས་པོ་ས་ོསོར་བཤེད་པོ། བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

འབྲིས་རྟགས་སྨོས་པོའི་དགོས་པོ། མཐུན་ཕྱིོས་ལ་ཁྱིབ་བྱིེད་དུ་འཇུག་པོའི་རང་

བཞིིན་རྟགས་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ། རྩེོལ་བྱུང་འབྲིས་རྟགས་ཀྱིིས་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཆེ་

གཉསི་པོར་འཇུག་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཡང་མཚནོ་ཏ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གཉིས། འབྲིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཆེ་གཉིས་པོར་བསྟོན་པོ། 

རྩེོལ་བྱུང་འབྲིས་རྟགས་ཀྱིི་ཁྱིབ་པོ་ངེས་པོ་སྤེང་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཁྱིབ་པོ་ལ་

ལོག་ན་གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་བསྟོན་པོ། ལྟོས་མེད་དུ་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་

བསྐྱདེ་པོར་ཐལ་བ། དསེ་རྩེལོ་བྱུང་ཉནཤེསེ་རང་རྒྱུ་སྒྲོ་མ་ིརྟག་པོའ་ིའབྲིས་བུར་བསྟོན་
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པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཁྱིབ་བྱིེད་དུ་

འཇུག་པོས་མ་ཁྱིབ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིདོན་ཅིན་ཡིན་པོ། སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིིར་

ཏུ་དབྱིེ་བ་ཙམ་བསྟོན་པོ། མཚན་ཉིད་འདིར་མ་སྨོས་པོའི་དགོས་པོའོ། །གཉིས་པོ་

བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། འབྲིེལ་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པོ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེེས་པོའ་ི

ཆེེད་དུ་ཡིན་པོ། འབྲིེལ་པོ་ཕུང་”གསུམ1་ལ་བརྟེན་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་

བར་ཤེསེ་པོའ་ིཆེདེ་ཡནི་པོའ།ོ །

འདི་ལ་གསུམ། དངོས་དང་འབྲིེལ་པོ་གཉིས་གང་རུང་གཅིིག་ཡོད་ན་ཕུང་

”གསུམ2་དགོས་པོ་མེད་པོ། འབྲིེལ་མེད་སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མ་ིརུང་བའོ། །གཉིས་པོ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམ་ངེས་པོ་སྨྲོས་པོའ་ིདགོས་པོ་ལ་གསུམ། ལྡོག་པོ་གཅིིག་པུ་ཅིན་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་མདོར་བསྟོན། རྒྱས་པོར་བཤེད། མཉན་བྱི་དང་སྲོག་

སོགས་མཚུངས་པོར་བསྟོན། དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཕྱིོགས་གླེང་གིས་

སྲགོ་སགོས་ལྡགོ་པོ་ཅིན་དུ་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞིི། ལྡོག་ཁྱིབ་གྲུབ་ན་འབྲིེལ་པོ་གྲུབ་པོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན། འབྲིེལ་བ་

གྲུབ་ན་རྗེེས་འགྲོ་ོགྲུབ་པོ། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་བདག་བཅིས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོལྡོག་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་མཐོང་

ཙམ་ལྡོག་པོ་ཅིན་དུ་བཤེད་པོ། ཕྱིོགས་ཆེོས་དང་ལྡོག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ིཁྱིབ་པོ་མ་ངེས་

པོ། སྲོག་སོགས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༨༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༨༨ན༦ན།   གསུམ    སྐུ། ༩༧བ༤ན།   སུམ    བླ། ༨༦ན༦ན།   གསུམ

2  མ་ཕྱི།ི ༨༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༨༨ན༦ན།   གསུམ    སྐུ། ༩༧བ༤ན།   སུམ    བླ། ༨༦བ༡ན།   གསུམ
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ལྡོག་ཁྱིབ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་མ་ིའགྲུབ་

པོས་ལྡོག་པོ་མི་འགྲུབ་པོ། སྲོག་དེ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པོ་དེ་

ལྟར་བདག་ཡདོ་མེད་གང་དུ་ཡང་ངསེ་མ་ིནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བདག་ལགོ་

པོས་སྲོག་ལྡོག་ན་བདག་མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱིིས་ཁྱིབ་ཀྱིང་ད་ེམེད་པོ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་རྩེོད་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། བདག་སྲོག་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་

ངསེ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མདེ་པོ། བདག་ཤེནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཡནི་པོས་རྒྱུ་འབྲིས་མངནོ་སུམ་

གྱིསི་མ་ིའགྲུབ་པོ། བདག་ཡདོ་ཀྱིང་གཞི་ིགང་ག་ིསྟོངེ་དུ་ཡང་སྣང་དུ་མ་ིརུང་བས་བུམ་

པོ་ལ་མདེ་ངསེ་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོའ།ོ །གཉསི་པོ་ལྡགོ་ཁྱིབ་འཕེེན་པོའ་ིཐལ་འགྱུར་གྱི་ིཁྱིབ་

པོ་མ་ངེས་པོ་ལ་གསུམ། བུམ་པོ་ལ་སྲོག་ལྡོག་པོའ་ིསྲོག་ག་ིརྒྱུ་མེད་པོས་སྲོག་མེད་

པོ་ད་ེལྟར་གསོན་ལུས་ལ་ཡང་སྲོག་ལྡོག་པོའ་ིསྲོག་ག་ིརྒྱུ་མེད་ན་སྲོག་མེད་དུ་འཕེེན་

རིགས་པོ། བུམ་པོ་གསོན་ལུས་དང་ཅུང་ཟད་ཆེོས་མཐུན་པོ་ཙམ་གྱིིས་གསོན་

ལུས་སྲོག་མེད་དུ་དཔོོག་ན་བུམ་པོའང་བདག་བཅིས་སུ་དཔོོག་རིགས་པོར་ཐལ་བ། 

དའེ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །

འད་ིལ་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང༌། ཚད་མ་ཡོད་མེད་འདོད་མ་ིའདོད་ད་ེལྟར་འཇོོག་

པོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིི་ཁས་བློངས་ཙམ་མིན་པོས་དགག་པོའོ། །གསུམ་པོ་སྲོག་སོགས་

རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་ག་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ། སྲོག་དང་མིག་འབྱིེད་འཛུམ་སོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། དྲིན་འདོད་དང་རྩེོལ་བའ་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱིེད་
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སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་

པོ་ཡིན་པོ། འབྲིེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་རྟོག་ན་ཧང་ཅིང་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་མཉན་བྱི་དང་

སྲོག་སོགས་མཚུངས་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། མཉན་བྱི་དང་སྲོག་སོགས་ལྡོག་

ཁྱིབ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པོ། སྲོག་བདག་ག་ིག་ོབྱིེད་ཡིན་པོ་དགག་པོ། མཉན་བྱི་

ལྡོག་ཅིན་གྱི་ིདཔོེར་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ད་ེགཉིས་མཚུངས་པོའ་ི

དམ་བཅིའ། མ་ིམཚུངས་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིལན་དགག་པོ། ངེས་བཟུང་ལ་བརྟགས་ལ་

དགག་པོ། དངསོ་མདེ་རྟགས་ལྡགོ་པོའ་ིགཞིརི་མ་ིརུང་བ་དགག་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་ལྡན་ལྡོག་པོ་ཅིན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱི་འཁྲུལ་བའ་ིརྩེོད་

པོ། མཉམ་བྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཡང་ལྡོག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྲོག་སོགས་ལ་མཚུངས་

པོར་ཐལ་བས་དགག་པོའོ། །གསུམ་པོ་ངེས་བཟུང་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པོ་ལ་

བཞིི། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་མེད་པོ་ཁ་ོནར་ངེས་ན་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཡོད་དགོས་པོ། 

ད་ེརིགས་སྒོོའ་ིལུང་དང་སྦྱར་བ། རྗེེས་ཁྱིབ་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱིབ་མ་ིསྲིད་པོ། མཐུན་

ཕྱིོགས་ལ་ལྡོག་པོ་བཀག་ན་ད་ེལ་ཡོད་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ལས་མ་འདས་པོའོ། །བཞི་ིཔོ་ལ་

གསུམ། ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བ། དངོས་མེད་སྒྲོ་རྟོག་ག་ིཐ་སྙིད་ཀུན་ལས་

འདས་པོར་ཐལ་བ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤེད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས། བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པོས་ད་ེལ་རྟགས་ལྡོག་པོ་མེད་པོའ་ི

རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་གསུམ། བདག་དངསོ་མདེ་ཡནི་པོས་ད་ེལ་རྟགས་

ལྡོག་པོ་མེད་པོར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བ། སྲོག་ལྡོག་པོ་མེད་པོ་དངོས་པོ་ོཡིན་ཡང་
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དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པོ་དང༌། སྲོག་ལྡོག་པོ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་མེད་ལ་མེད་

པོ་འགལ་བ། མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ལྡོག་པོ་བཀག་པོ་དང༌། དེ་ལ་མེད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་

འགལ་བའ།ོ །འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོ་གཉསི། གཉསི་པོ་དངསོ་མདེ་སྒྲོ་རྟགོ་

ག་ིཐ་སྙིད་ཀུན་ལས་འདས་པོར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་མེད་ཀྱི་ིགནས་ཚོད་དྲིིས་

པོའ་ིཚ་ེམ་ིསྨྲ་བ་ཐོབ་པོར་ཐལ་བ། མེད་དགག་ག་ིཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པོའ་ིགཞི་ི

མདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །འད་ིལ་དངསོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་དང༌། སྐྱནོ་སྔ་

མ་ལས་མ་འདས་པོས་དགག་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངསོ་རྟནེ་སྒྲོ་

དནོ་དུ་བསྟོན་པོ། རང་མཚན་ཡནི་པོ་དགག་པོ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། སྒྲོ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱིེད་པོའ་ིཚུལ། དགག་སྒྲུབ་རིམས་

ཅིན་དུ་སྣང་བ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་དོན་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་བསྟོན་

པོའོ། །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ད་ེབྱིེད་པོའ་ིརྟོག་པོའ་ིགཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན། 

སྒྲོའི་སྟོེང་དུ་ཆེོས་གཅིིག་བསྒྲུབ་པོ་ན་ཀུན་བསྒྲུབ་པོ་དང་གཅིིག་བཀག་པོ་ན་ཀུན་

བཀག་པོར་འགྱུར་བ། བྱིས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དང་མ་ིརྟག་པོ་བསྒྲུབ་པོ་རྫོས་ཐ་དད་ན་ཆེསོ་

ཅིན་གཅིགི་ག་ིསྟོངེ་དུ་གཞི་ིམཐུན་དུ་འདུ་མ་ིསྲདི་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ད་ེབྱིེད་པོའ་ིརྟོག་པོ་ལ་ཇོ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཚུལ་དང༌། ད་ེཇོ་ི

ལྟར་བྱིེད་པོའ་ིཚུལ་དང༌། ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་དགག་སྒྲུབ་བྱིས་པོས་

རང་མཚན་ཐོབ་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ཇོ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་
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དགག་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། དགག་སྒྲུབ་བྱིས་པོས་རང་མཚན་ཐབོ་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན། དགག་སྒྲུབ་བྱིེད་པོའ་ིརྟོག་པོ་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མས་མ་ིགནོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

གཞི་ིགཅིགི་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་དུ་མ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། གསུམ་པོ་ལ། ད་ེལྟར་མ་

གྲུབ་པོའ་ིའཁྲུལ་པོ་ཡིན་ཡང་ད་ེབྱིས་པོས་རང་མཚན་ཐོབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། འཁྲུལ་

པོར་མྱོངོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ངསེ་མ་ིནུས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་སྲོག་བདག་ག་ིག་ོབྱིེད་མ་ཡིན་པོ་ལ་གསུམ། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་

བདག་བཅིས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིལྡོག་པོ་ཅིན་མ་ཡིན་པོ། བདག་མེད་ལ་མེད་པོས་བདག་

བཅིས་སུ་མི་འགྲུབ། བདག་སྲོག་འབྲིེལ་བ་མེད་པོས་རྒྱུ་འབྲིས་མིན་པོར་བསྟོན་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་དངོས་དང༌། ལྡོག་པོ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོར་རིགས་པོ་ཅིན་

པོའི་འདོད་པོ་བཤེད་ལ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་དྲུག །སངས་རྒྱས་པོའི་”ངོར1་

བདག་ཡོད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་འཇུག་པོས་བདག་ཡོད་མེད་ཐ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ི

མེད་པོར་ངེས་པོ་མ་ཡིན་པོ། སངས་རྒྱས་པོའ་ིཁས་བློངས་ཙམ་གྱིིས་བུམ་སོགས་

བདག་མེད་དུ་མ་ིའགྲུབ་པོ། བདག་མེད་ལ་སྲོག་ལྡོག་པོ་མེད་ཀྱིང་བདག་ལ་ཡོད་མེད་

ཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་བ། བདག་ལ་ལྡོག་མ་ིལྡོག་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ན་བདག་མེད་ལ་ཡང་ལྡོག་

མ་ིལྡོག་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་བ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་

ཡང་མདེ་ངསེ་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དཔོ་ེདང་བཅིས་པོའ།ོ །

འད་ིལ་བསྟོན་པོ་དང༌། བཤེད་པོ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། མ་ིམཐུན་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༩བ༣ན།  ཞོོལ། ༩༠བ༡ན།   ངོར    སྐུ། ༡༠༠ན༢ན།   དོན    བླ། ༨༨བ༡ན།   ངོར
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ཕྱིོགས་ལ་འཇུག་ན་ལྡོག་པོ་མ་ིའགྲུབ་པོ། ལྡོག་པོ་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཐབས། སྲོག་བདག་

ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ཟད་བདག་མེད་ལ་ཡང་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའ།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པོ་ཅིན་པོ་ལྟར་ན་བདག་མེད་ལ་མེད་པོས་བདག་

བཅིས་སུ་མི་འགྲུབ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དཔོེ་དང་བཅིས་པོ་བཤེད་པོར་མཐུན་ཕྱིོགས་

ལ་ལྡོག་པོ་མེད་ན་ད་ེལ་རྗེེས་འགྲོ་ོཅིན་དུ་འདོད་དགོས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་གཉིས་ཀ་

མདེ་ན་བདག་མདེ་ལ་མདེ་པོས་བདག་བཅིས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིདནོ་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དཔོ་ེགཉསི། གཉསི་པོ་བདག་བཅིས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོ་

ལ་བཞིི། རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་ངེས་པོ་འབྲིེལ་པོ་ལ་ལྟོས་པོ། འབྲིེལ་པོ་སྒྲུབ་བྱིེད་ལ་ལྟོས་

པོ། རྒྱུ་འབྲིས་ངེས་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ། ད་ེབདག་སྲོག་ལ་མེད་པོའོ། །འད་ིལ་གཉིས། 

རྗེསེ་འགྲོ་ོམདེ་པོ་དང༌། ལྡགོ་པོ་མདེ་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་བདག་སྲགོ་འབྲིལེ་པོ་མདེ་པོས་

རྒྱུ་འབྲིས་མིན་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་ངེས་པོའི་ཚུལ་དང༌། 

རང་བཞིིན་རྟགས་ཀྱིིས་ད་ེངེས་ཚུལ་བཤེད་ཟིན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་ད་ེངེས་པོའ་ིཚུལ་

དང༌། ད་ེལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་བ་གཉིས། དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའ་ིལན་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི བུམ་སྣམ་མ་ིའདྲི་བར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་ལ་མ་ིལྟསོ་ན་

རྟག་པོར་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། དའེ་ིཁྱིབ་པོ་ལ་ལོག་ན་

གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་བསྟོན་པོའ།ོ །གཉིས་པོ་དེའ་ིལན་དགག་པོ་ལ་གསུམ། དུ་བ་

མ་ེཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་ན་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཡིན་པོ་ཉམས་པོ། མ་ེདང་མ་ེ

མདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གཉསི་སུ་ཐལ་བ། དེའ་ིདནོ་བཤེད་པོའ།ོ །
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འད་ིལ་གསུམ། དུ་བ་གསར་དུ་”བསྐྱེད1་བྱིེད་ཡིན་ན་མ་ེཡོད་ཡིན་པོ། མ་ེམེད་

ཡིན་ན་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྔ་ོཕྱུར་བ་དུ་བར་མ་ིའཐད་པོ། མ་ེམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་

བཞིིན་དུ་དུ་བ་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ེརྟོགས་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །གཉིས་པོ་ད་ེལ་རྩེོད་པོ་སྤེང་

བ་ལ་གསུམ། རྩེདོ་པོ་དང༌། ད་ེདགག་པོ། མ་ེདུའ་ིའབྲིལེ་པོ་ངསེ་ཚུལ་ལ།ོ །གཉསི་པོ་

ལ་ཆུ་”འོ2་གཉིས་བཤེེར་བའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་དུ་མཚུངས་པོའ་ིདོན་ཡིན་པོ་དང༌།ད་ེལ་དྲི་ི

བ་དང༌། དའེ་ིལན་གསུམ། འད་ིལ་གཉསི། རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོགཞིན་དང་མ་འདྲིསེ་པོར་

གནས་པོ་དང༌། བཤེེར་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་གྱི་ིལུས་ཤེེས་གཅིིག་སྐྱེད་བྱིེད་དུ་མཚུངས་

པོས་རིགས་གཅིིག་ཏུ་བརྗེོད་པོའོ། །གསུམ་པོ་མ་ེདུའ་ིའབྲིེལ་པོ་ངེས་ཚུལ་བཤེད་པོ་

དང༌། བསྡུ་བ་གཉིས། མེའ་ིབསལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མེར་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་གཅིིག་སྐྱེད་

བྱིེད་དུ་མཚུངས་ཤེིང་དེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པོ། དུ་བ་ལས་མ་ེརྟོགས་ཚུལ། དུ་བ་མ་ེལ་མ་ི

འཁྲུལ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེརྒྱུ་འབྲིས་གཞིན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའ།ོ །

གཉསི་པོ་བསྡུ་བ་ལ། མ་ེམདེ་ཡནི་ན་དསེ་བསྐྱདེ་པོའ་ིསྔ་ོཕྱུར་བ་དུ་བར་མ་ིའཐད་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། དུ་བ་བསྐྱེད་བྱིེད་ཡིན་ན་མ་ེཡོད་དུ་འཐད་པོའོ། །གསུམ་པོ་དགག་

རྟགས་མ་སྨོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཁྱིབ་བྱིེད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་

མ་སྨོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་རང་བཞིིན་མ་དམིགས་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ོལ་གསུམ། འབྲིས་རང་ག་ིགཏན་ཚིགས་གཉིས་རྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོལྡོག་ངེས་པོར་བཤེད་པོས་དོན་གྱི་ིག་ོབས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པོ་དང༌། རྒྱུ་དང་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༠ན༥ན།  ཞོོལ། ༩༡ན༤ན།   བསྐྱེདེ    སྐུ། ༡༠༠བ༥ན།    སྐྱེདེ    བླ། ༨༩ན༣ན།   བསྐྱེདེ

2  མ་ཕྱི།ི ༩༠ན༦ན།  ཞོོལ། ༩༡ན༥ན།   འོི    སྐུ། ༡༠༠བ༦ན།   བོ    བླ། ༨༩ན༤ན།   འོི
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ཁྱིབ་བྱིེད་བཀག་པོས་འབྲིས་བུ་དང་ཁྱིབ་བྱི་འགོག་པོ་སྣང་རུང་ལ་ལྟོས་པོའི་རྒྱུ་

མཚན། རྒྱུ་ཁྱིབ་བྱིེད་མ་དམིགས་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིིས་མེད་དགག་ག་ིདོན་

དང་ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱིེད་ཅིིང་སྔ་མ་འབྲིས་རང་ག་ིགཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིིས་མ་

ཡནི་དགག་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིིན་མ་དམིགས་པོའ་ིརྟགས་ངེས་པོར་ཁས་བློངས་

དགོས་པོ་དང༌། ད་ེརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་པོས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པོ་

དང༌། རང་བཞིནི་མ་དམགིས་པོའ་ིཕྱིགོས་ཆེསོ་ངསེ་པོར་བྱིདེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་དངསོ་

དང༌། རྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རང་བཞིིན་མ་དམིགས་པོའ་ིགཏན་

ཚིགས་ངེས་པོར་ཁས་བློངས་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། གཏན་ཚིགས་དེའ་ིདགག་བྱི་

ངསོ་བཟུང་བ། རྟགས་དེའ་ིནུས་པོ་འཇུག་པོའ་ིཡུལ་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །གཉསི་པོ་རྩེདོ་

པོ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིིན་མ་དམིགས་པོ་ལས་མེད་པོའ་ིཐ་སྙིད་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན། ད་ེལས་མདེ་པོའ་ིཐ་སྙིད་”སྒྲུབས1་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

འདི་ལ་གསུམ། རྩེོད་གཞིིའི་སྟོེང་དུ་བུམ་པོ་མེད་པོའི་ཐ་སྙིད་ག་ོབའི་དོན་ཅིན་

ཡིན་པོ། ཐ་སྙིད་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཡིན་པོའ་ིདཔོེ། དོན་གཞིན་སྔ་མ་ཕེན་འདོགས་བྱིེད་

དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོག་བྱིས་དང་བྱིེད་པོ་པོོ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱིི་མིང་

སྦྱར་བའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་རང་བཞིནི་མ་དམགིས་པོའ་ིཕྱིགོས་ཆེསོ་ངསེ་པོར་

བྱིེད་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པོ་ལས་མེད་ངེས་འགྲུབ་བ། མ་ིསྣང་བ་མ་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༡ན༢ན།  ཞོོལ། ༩༢ན༡ན།   སྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༡བ༣ན།   བསྒྲུབས    བླ། ༨༩བ༦ན།   སྒྲུབས
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དམིགས་པོ་ལས་མ་ིའགྲུབ་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པོའ་ིསྦྱོར་བའ་ིདབྱི་ེབའ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གསུམ། བུམ་པོས་དག་པོའ་ིས་ཕྱིོགས་འཛིན་པོའ་ིམངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བའ་ིརང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ས་ཕྱིོགས་འད་ིན་ིདམིགས་སོ། །བུམ་པོ་འད་ིན་ིམ་

དམིགས་ས་ོཞིེས་རྟོག་པོ་སྐྱ་ེབའ་ིཚུལ། བུམ་པོ་དང་བུམ་པོས་དག་པོའ་ིས་ཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཁྱིད་པོར་མྱོོང་བ་དོན་གཞིན་ལ་ལྟོས་པོ་བཞིིན་མྱོོང་བའི་ཁྱིད་པོར་མྱོོང་བྱིེད་དོན་

གཞིན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པོ། སྣང་རུང་བུམ་པོ་མ་དམིགས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིིས་

རྟགོས་པོའ།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ད་ེལྟར་མ་ིལྟོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། མྱོོང་བའ་ིཁྱིད་པོར་རང་

རིག་མངོན་སུམ་གྱིིས་མ་རྟོགས་པོར་མྱོོང་བྱིེད་གཞིན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་

བའོ། །འད་ིལ་གཉིས། མྱོོང་བའ་ིཁྱིད་པོར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པོ་དང༌། དེས་ད་ེམ་

གྲུབ་པོར་མྱོོང་བྱིེད་གཞིན་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པོ་མེད་པོ་དང་འགའ་ཡང་ཐ་དད་མ་ིའགྲུབ་

པོར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་བུམ་པོ་མ་དམིགས་པོ་མངོན་སུམ་

གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིསྣང་རུང་བུམ་པོ་མ་དམིགས་

པོ་ལས་མེད་པོའ་ིཐ་སྙིད་གྲུབ་པོ། བུམ་པོ་མེད་པོ་བུམ་པོ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་

པོའ་ིརྟགས་ལ་ལྟོས་ཞིིང་བུམ་པོ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པོ་ད་ེམྱོོང་བྱིེད་དོན་གཞིན་

དང་མ་དམིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་གྲུབ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པོ་ལ་

གསུམ། ཡོད་ཀྱིང་སྣང་དུ་མ་ིརུང་ན་ད་ེལས་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱི་ིངོར་མེད་དེས་སྒྲུབ་མ་ིནུས་

ཤེིང༌། ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་པོའ་ིདཔོ།ེ མེད་ངེས་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། དེས་
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མདེ་ངསེ་བསྒྲུབ་པོ་སྣང་རུང་མ་དམགིས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱིས་པོ་ཡནི་པོའ།ོ །གསུམ་པོ་

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པོའ་ིསྦྱོར་བའ་ིདབྱི་ེབ་ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་

བརྟེན་པོའ་ིདགག་རྟགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་བསྟོན་པོ་དང༌། ཕེན་ཚུན་”ཡང1་འགལ་ལ་བརྟེན་

པོའ་ིའགལ་ཁྱིབ་དམགིས་པོའ་ིསྦྱརོ་བ་བཤེད་པོའ།ོ །འད་ིལ་གསུམ། ད་ེལ་བརྟནེ་པོའ་ི

དངོས་འགལ་གྱིི་དཔོེ་དང༌། དེ་ལ་བརྟེན་པོའི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་གྱིི་དཔོེ་དང༌། 

ལྟསོ་མདེ་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་བཤེད་པོའ།ོ །

འདི་ལ་གསུམ། ཕྱིོགས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པོ། ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ། སྦྱོར་བ་དགོད་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། འཇོིག་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིིས་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན་འཇོིག་ངེས་

མ་ཡནི་པོས་ཁྱིབ་པོར་ཐལ་བ། དངསོ་པོོའ་ིརྒྱུས་དངསོ་པོ་ོབསྐྱདེ”པོ2། དསེ་འཇོགི་པོ་

བསྐྱེད་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོ། འཇོིག་རྒྱུ་དོན་གཞིན་ལ་ལྟོས་པོས་ངེས་པོར་འཇོིག་

པོར་འདདོ་པོ་དགག །རང་འཇོགི་པོའ་ིང་ོབརོ་སྐྱསེ་པོས་འཇོགི་རྒྱུ་དནོ་གཞིལ་ལ་ལྟསོ་

པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བའ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། རྩེདོ་པོ་དང༌། རང་ཉདི་འཇོགི་པོའ་ིང་ོ

བོར་སྐྱེས་པོས་དོན་གཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོིག་པོ་མ་ིའཐད་པོས་དགག་པོའོ། །བཞི་ི

བ་ལ་ཐལ་བ་དགདོ་པོ་དང༌། ད་ེའདདོ་ན་འཇོགི་པོ་དནོ་གཞིན་ཕྱིསི་བྱུང་ག་ིའཇོགི་པོའ་ི

དནོ་གཞིན་ལ་ལྟསོ་པོ་མ་ཡནི་པོའ།ོ །

ཁྱིབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གཉིས། ལྟོས་མེད་དུ་འཇོིག་ན་འཇོིག་ངེས་ཡིན་པོས་ཁྱིབ་

པོའ་ིདཔོེ། རྩེོད་པོ་སྤེང་བའོ། །འད་ིལ་གཉིས། ལྟོས་མེད་དུ་འཇོིག་ན་དངོས་པོ་ོསྐོད་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༩༢ན༤ན།   ཡང    སྐུ། ༡༠༢བ༡ན།   སྤངས    བླ། ༩༠བ༣ན།   སྤང

2  མ་ཕྱི།ི ༩༡བ༦ན།  ཞོོལ། ༩༢བ༦ན།   -པ་    སྐུ། ༡༠༢བ༣ན།   +པ་    བླ། ༩༠བ༤ན།   -པ
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ཅིིག་ཀྱིང་ཡོད་པོར་འགྱུར་བའ་ིརྩེོད་པོ་དང༌། ལྟོས་མེད་དུ་འཇོིག་པོ་ད་ེཉིད་དངོས་པོོར་

གནས་ཀྱི་ིདངོས་མེད་ད་ེལྟར་མ་ིའགྱུར་བས་དགག་པོའ།ོ །བཤེད་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པོའ་ི

ཡན་ལག་ལ་གཉིས། བསྟོན་བཅིོས་འད་ིཡ་ིགཏན་ལ་དབབ་བྱིའ་ིགཙ་ོབ་ོབདག་མེད་

གཉསི་འཁརོ་དང་བཅིས་པོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོར་རགི་པོས་རྟགོས་པོར་དཀའ་ཞིངི༌། ད་ེ

ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པོ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོར་བགྲོོད་པོའ་ིཚུལ་རྟོགས་དཀའ་པོར་

བསྟོན་པོ་དང་། ཉིན་མོར་བྱིེད་པོ་དང་ཆེོས་ལྔས་མཚུངས་པོས་རྟོགས་པོ་ཕེན་ཡོན་ཆེ་ེ

བར་བསྟོན་པོའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་མཇུག་ག་ིདོན་ལ་གསུམ། ལེའུའ་ིམཚན་དང༌། གཞུང་འད་ིགང་གིས་

མཛད་པོ། གང་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །རྣམ་དཔྱོད་བརྩེོན་པོའ་ིསྐོལ་བ་མ་ིདམན་

ཞིིང༌། །རྣམ་གྲོོལ་དོན་གཉེར་མཁས་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིས། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་བལྟ་

བའ་ིསྒོ་ོགཅིིག་པུ། །རྣམ་འགྲོེལ་མཛད་པོའ་ིལུགས་བཟང་དོན་བསྡུས་བྱིས། །ད་ེལྟར་

བསགས་པོའ་ིདག་ེབ་ཅི་ིཡོད་དེས། །སྲིད་པོའ་ིབཙོན་རར་འཁྱིམས་པོའ་ིམ་རྣམས་

ཀུན། །ཡང་དག་རགིས་པོའ་ིལམ་བཟང་འདརི་ཞུགས་ཏ།ེ །ཀུན་མཁྱིནེ་རྒྱལ་བའ་ིགྲོངོ་

ཁྱིརེ་འཇུག་པོར་ཤེགོ །

བསྟོན་བཅིོས་ཚད་མ་རྣམ་པོར་འགྲོེལ་བའ་ིབསྡུས་དོན་ད་ེཉིད་གསལ་བྱིེད་ཅིེས་

བྱི་བ་འད་ིན་ིགྲུབ་པོ་བརྙསེ་པོའ་ིཤེངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་ལྷ་དབང་བློོའ་ིབཞིདེ་པོ་གཙ་ོ

བརོ་བྱིས་ནས། རགིས་”པོར1་སྨྲ་བ་དར་མ་རནི་ཆེནེ་གྱི།ི “འབྲིགོ2་ར་ིབ་ོཆེ་ེརྣམ་པོར་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༢ན།   ཞོོལ། ༩༣བ༢ན།   པར    སྐུ། ༡༠༣ན༤ན།   པ    བླ། ༩༡ན༦ན།   པར

2  མ་ཕེྱི། ༩༢བ༢ན།  ཞོོལ། ༩༣བ༢ན།   འིབྲོག    སྐུ། ༡༠༣ན༥ན།   བྲོག    བླ། ༩༡ན༦ན།   འིབོྲག



རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོོན།
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རྒྱལ་བའ་ིགླེིང་དུ་སྦྱར་བའ།ོ །ཡ་ིག་ེཔོ་ན་ིསྡོོམ་བརྩེོན་སྡོ་ེསྣོད་འཛིན་པོ་རིན་ཆེེན་ཆེོས་

རྒྱལ་ལ།ོ །འདསི་ཀྱིང་ཐུབ་པོའ་ིབསྟོན་པོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ནས་ཕྱིགོས་ཐམས་

ཅིད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཅིགི ། །།

ༀསྭསྟོ།ི 

ཕེན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟོན་ཡངོས་འདུའ་ིལྗོནོ། །

རབ་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐར་མཆེགོ་འབྲིས་བཟང་ལ། །

སྤྱིདོ་ཕྱིརི་བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེསོ་གྲྭ་ཆེརེ། །

ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསྤེལེ། །

སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།
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༄༅། །མངནོ་པོར་རྟོོགས་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྡུས་དནོ་ 

རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྲེངེ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅ །རྗེེ་བཙུན་དམ་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སྲིད་མཚ་ོལས་བསྒྲོལ་ཕྱིིར། །ད་ེཉིད་ཟབ་མ་ོ

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཡསི། །སྦྱནི་སགོས་ཕེར་ཕྱིནི་སྤྱིདོ་པོའ་ིག་ོབསྣམས་ནས། །འགྲོ་ོབ་

སྐྱོབ་མཛད་བློ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིདྲིང་དང་ངེས་པོའ་ིདོན། །ཇོ་ི

བཞིིན་གསུང་རབ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་པོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པོའ་ིཞིབས་དང་འཇོམ་

དབྱིངས་ལ། །རྩེ་ེགཅིགི་གུས་པོའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །སྐྱདེ་མསོ་ཚལ་དུ་”ཏངི་

འཛིན1་སྒོོམ་པོའ་ིཚེ། །ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོོས་དངོས་སུ་རྗེེས་བཟུང་སྟོེ། །ལམ་མཆེོག་

ཤེེར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པོར་གསལ་མཛད་པོ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོོའ་ིཞིབས་ལ་གུས་པོས་

འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབགྲོོད་པོའ་ིལམ། །བྱིང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་

པོའ་ིང་ོབ་ོདང༌། །གྲོངས་དང་ག་ོརིམས་ཇོ་ིལྟར་ངསེ་པོའ་ིཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོོའ་ི

ལུགས་བཞིནི་བཤེད་པོར་བྱི། །

ད་ེལ་འདིར་བདག་ཅིག་ག་ིསྟོོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ཉིད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱི་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་དུ། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པོ་གསུངས་པོའ་ིནང་ནས་སྙིིང་པོོའ་ིདོན་དང་ཐེག་

1  མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན།   ཏ་ིན ི *ཏངི་འིཛིནི     ཞོོལ།༼ཅེ༽ ༡ན༣ན།  སྐུ།༼ཅེ༽ ༡ན༣ན།  བླ།༼ཅེ༽ ༡ན༣ན།   ཏངི་འིཛིནི



མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གིྱི་བསྡུས་དོོན།
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པོ་གསུམ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་རིམ་པོ་རྒྱས་པོར་སྟོོན་པོ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་ཉིད་

ཡནི། ད་ེལ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ། ད་ེར་ེར་ེལ་གསུམ་གསུམ་སྟོ།ེ སྡོ་ེཚན་དགུར་

གནས་པོ་ཡིན་ལ། ད་ེརྒྱས་པོའ་ིརྒྱས་པོ་བམ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་པོ་གཅིིག་ཡོད་པོ། རྒྱ་ནག་

ཏུ་འགྱུར་བར་ཁ་ཅིགི་ལས་བཤེད་ཅིངི༌། འབྲིངི་པོ་ོབམ་པོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་བ་གཅིགི་ལ་ོཆེནེ་

སོགས་བཞུགས་པོའ་ིཚེ། རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པོར་གྲོགས་ཀྱིང༌། བོད་དུ་མ་འགྱུར་

ལ། རྒྱས་པོའ་ིབསྡུས་པོ་གཞུང་འབུམ་པོ་འད་ིཉདི་ཡནི་ན།ོ །ཡུམ་བར་མ་གསུམ་ན་ིཉ་ི

ཁྲི་ིདང༌། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་པོ་དང༌། ཤེསེ་རབ་ཁྲི་ིཔོའ།ོ །བསྡུས་པོ་གསུམ་ན།ི བརྒྱད་སྟོངོ་

པོ་དང༌། ཡུམ་ཆེེན་མ་ོབམ་པོ་ོབཅི་ོབརྒྱད་པོ་དང༌། མད་ོསྡུད་པོ་རྣམས་སོ། །ད་ེདག་

ག་ིབརྗེོད་བྱི་སྙིིང་པོོའ་ིདོན་བདེན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིསྤྲོོས་པོ་མཐའ་དག་དང་བྲིལ་བ་དང༌། 

མངནོ་པོར་རྟགོས་པོ་བརྒྱད་དནོ་”བདུན་1བཅུ་དང་བཅིས་པོ་སྟོནོ་པོ་ལ་ཁྱིད་པོར་མེད་

ཅིིང༌། ད་ེདག་ག་ིདོན་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་པོའ་ིབསྟོན་བཅིོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ི

རྒྱན་དང༌། དའེ་ིདནོ་རྟགོས་པོར་བྱིདེ་པོའ་ིཐབས་སློབོ་དཔོནོ་འཕེགས་པོ་དང༌། “སེངྒེ2་

བཟང་པོོའ་ིའགྲོེལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེད་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་གཉིས། གཏན་ལ་དབབ་

བྱི་ཤེརེ་ཕྱིནི་དང༌། གཏན་ལ་འབབེས་བྱིདེ་ཀྱི་ིཐབས་མངནོ་རྟགོས་བརྒྱད་བཤེད་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ས་

མཚམས་དང༌། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེཔོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཆེོས་བཞིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་

བྱིས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས། ཆེོས་བཞི་ིནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང༌། ཕྱི་ིརོལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢ན༥ན།  བླ། ༢བ༢ན།  -བདུན་     ཞོོལ། ༢ན༤ན། སྐུ། ༢བ༢བ།   +བདུན་

2  མ་ཕྱི།ི ༢བ༡ན།  ཞོོལ། ༢ན༥ན།   སངེྒེ ེ   སྐུ། ༢བ༣ན།   སངེ་ག ེ   བླ། ༢བ༢ན།   སེངྒེེ
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དོན་གྱིིས་སྟོོང་”པོར་རྟོགས་1པོའ་ིཤེེས་པོ་དང༌། ད་ེཡང་ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོ་དང༌། བདེན་

སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་”བུ་རྟོགས་པོའོ2། །དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆེད་

ཀྱིསི་བསྡུས་པོ་དང༌། མད་ོསྡོ་ེཔོ་མདདོ་པོ་ལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་འཛནི་པོའ་ིཤེསེ་པོ་དང༌། 

གཟུང་འཛིན་དོན་གཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ཡང་ས་ོསྐྱེའ་ིདབང་ཤེེས་སོགས་དང༌། རྣམ་རིག་

པོ་འདོད་པོ་ལྟར་གཉིས་སྟོོང་གི་ཤེེས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པོ་བཞིི་ལས་ཁྱིད་པོར་

དུ་བྱིས་པོ་སྟོེ། ད་ེཡང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིས་པོ་ཡིན་ལ། 

རིགས་མ་ིམཐུན་སེལ་བའ་ིདབང་དུ་བྱིས་ན། ཤེེས་བྱི་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་མཐའ་

དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོ་མཐར་ཐུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན།ི ཤེེར་ཕྱིིན་དངོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉདི། གཉསི་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོན་ན་ཡདོ་ད།ོ །གསུམ་པོ་ན།ི

 རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་དང༌། གཞུང་ཤེེར་ཕྱིིན་ན་ིཤེེར་

ཕྱིནི་བཏགས་པོ་བའ།ོ །ཤེརེ་ཕྱིནི་དངསོ་ལ་དབྱི་ེན། ཟག་མདེ་ཡ་ེཤེེས་སྡོ་ེཚན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་

གཅིིག་གོ །བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིིངས་པོ་དང༌། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་བྲིལ་བའ་ིམ་ིརྟག་

སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ནི། ལམ་གྱི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིཡང་གཟུགས་

བརྙན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་བརྒྱད་མདོར་བསྟོན་པོ་དང༌། ད་ེཉིད་

དོན་བདུན་ཅུར་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བརྒྱད་ཀྱིི། དང་པོ་ོརྣམ་མཁྱིེན་ལ་

གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱི་ེབ། ས་མཚམས་ས།ོ །དང་པོ་ོནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢བ༣ན།  ཞོོལ། ༢བ༢ན།  བླ། ༢བ༤ན།   -པར་རོྟགས་    སྐུ། ༢བ༤ན།   +བར་རོྟགས་

2  མ་ཕྱི།ི ༢བ༣ན།  བུ་པའོི    ཞོོལ། ༢བ༢ན།  བུའོི    སྐུ། ༢བ༤ན།  བུ་རོྟགས་པའོི    བླ། ༢བ༥ན།   བུ་བའོི
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོ་མཐར་ཐུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །འད་ི

ན་ིདེའ་ིཤེེས་བྱི་བཤེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་ག་ོནུས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱིས་པོ་ཡནི་ན།ོ །གཉསི་པོ་ན།ི གདུལ་བྱིའ་ིལགོ་རྟགོ་སལེ་

བའ་ིདབང་དུ་བྱིས་ནས། སྤྱིརི་རྣམ་མཁྱིནེ་ལ་དབྱི་ེན། དགསོ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོམཁྱིནེ་པོའ་ི

རྣམ་མཁྱིནེ་དང༌། ཤེསེ་བྱིའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིནེ་པོའ་ིརྣམ་མཁྱིནེ་ན།ོ །ད་ེགཉིས་

གཅིིག་ལ་ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིིས་མ་ཁྱིབ་པོ་མིན་ན།ོ །གསུམ་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོན་

ན་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ལམ་ཤེེས་པོ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱི་ེབ། ས་མཚམས་སོ། །དང་

པོ་ོནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པོའ་ིམཁྱིེན་པོ་གང་ཞིིག །བྱིང་སེམས་འཕེགས་པོའ་ིབཞིེད་དོན་

སྒྲུབ་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གནས་པོ། གཉིས་པོ་དབྱིེ་བ་ནི། ལམ་ཤེེས་

ཀྱིསི་བསྡུས་པོའ་ིཤེསེ་པོར་བྱི་བའ་ིམངནོ་རྟགོས་དང༌། མངནོ་དུ་བྱི་བའ་ིམངནོ་རྟགོས་

ས།ོ །དང་པོ་ོནི། མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་མ་

གྲུབ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིལམ་ཤེེས་དང༌། གཉིས་པོ་ནི། སྟོོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟགོས་པོའ་ིལམ་ཤེསེ་ས།ོ །

གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སའ་ིབར་ལ་ཡོད་དོ། །རྔོག་ལ་ོཆེེན་པོོའ་ིབཞིེད་པོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་མཁྱིེན་

པོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པོ་འཕེགས་སེང་གཉིས་ཀའ་ིབཞིེད་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིིས་
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སེམས་ཁེངས་པོ་དག་ཐེག་ཆེེན་འཕེགས་པོ་ལ་”གཞིི1་ཤེེས་ཡོད་པོ་ལ། ཡུམ་བར་

མའ་ིམད་ོགནོད་བྱིེད་དུ་འདྲིེན་པོ་ན།ི མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ིརིགས་ས་ོསོར་འབྱིེད་པོའ་ིརྣམ་

གཞིག་ག་ིརྟནེ་དང༌། སྐྱ་ེབའ་ིརྟནེ་མ་ཕྱིདེ་པོ་ཡནི་ན།ོ །འགྲོལེ་པོ་དནོ་གསལ་ལས། དང་

ཞིེས་པོའི་སྒྲོས་བསྡུས་པོའི་ལམཤེེས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པོ་སྔར་བཤེད་པོ་དག་ཀྱིང་

ཡིན་ན་ོཞིེས་སོགས་”གཞི་ིཤེེས་ཐེག་ཆེེན་འཕེགས་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པོའ་ིཤེེས་བྱིེད་

དུ་ཡང་ཅིའི་ིཕྱིརི་མ་ིའདྲིནེ། སྔར་ལྟར་ཁས་བློངས་པོར་རགིས་ས།ོ །

གསུམ་པོ། “གཞི་ིཤེེས་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོ”གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད། རང་

རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པོའ་ིམཁྱིེན་པོ་གང་ཞིིག །སྡུག་ཀུན་ཉ་ེབར་ཞི་ིབའ་ིཐར་བ་སྒྲུབ་

པོའ་ིམངོན་རྟོགས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པོ། གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ན།ི མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་རྟོགས་པོ་དང༌། གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པོའ་ི”གཞི་ིཤེེས་ས།ོ །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ནི། འཕེགས་པོའ་ིགང་ཟག་མཐའ་དག་

ལའོ། །འགོག་པོ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་བཞིིན་པོའི་ཚེ་”གཞིི་ཤེེས་དང༌། ཐེག་ཆེེན་

སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མེད་པོར་འདོད་པོ་ནི། ལྡན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱི་ེམ་ཕྱིེད་

པོའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། མཁྱིེན་གསུམ་

གྱི་ིཤེེས་པོའ་ིརྣམ་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པོའ་ིཆེེད་དུ། བསྒོོམ་པོའ་ིསེམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣བ༡ན།  ཞོ ི     ཞོོལ། སྐུ། བླ།   གཞོ ི * པར་མ་གཞོན་རྣམས་ལྟར་བཅོེས་ཡོད་ནའིང་མཆན་མང་བར་དོགས་

ནས་མཚམས་རྟགས་ལས་འོིག་མཆན་བཀོད་མདེ།



མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གིྱི་བསྡུས་དོོན།
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པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར། གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ནི། མཁྱིེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོའ་ིའཛིན་སྟོངས་ཅིན་

བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་

ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །ལྔ་པོ་རྩེེ་མོའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་ོ

མཚན་ཉིད་ནི། སྟོོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པོའི་སྒོོམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པོའི་སྒོ་ོ

ནས། མཁྱིནེ་པོའ་ིརྣམ་པོ་བསྒོོམ་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིརོ། 

གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ན།ི བསྡུས་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ེསྦྱརོ་སོགས་བཞི་ིདང༌། རྒྱས་པོར་

ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོར་ལམ་

དྲིོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་རོ། །དྲུག་པོ་མཐར་གྱིིས་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་

པོ་ོམཚན་ཉདི་ན།ི མཁྱིནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ག་ོརམིས་ངསེ་ཅིན་དུ་བསྒོམོ་པོ་ལ། བརྟན་

པོ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏུ་སྒོོམ་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིོར། གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ནི། བརྟན་

བྱིདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཅུ་གསུམ་དང༌། རྣམ་པོའ་ིའཛནི་སྟོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་མ།ོ །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ན།ི ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་

མཐའ་ིསྔ་ལོགས་བར་རོ། །བདུན་པོ་སྐོད་ཅིིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་

ནི། མཐར་གྱིིས་སྦྱོར་བའི་སྟོོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པོའི་རྣལ་འབྱིོར་མཐར་

ཐུག་ག ོ།

གཉསི་པོ་དབྱི་ེབ་ན།ི རྣམ་སྨནི་མནི་པོའ་ིསྐོད་ཅིགི་སྦྱརོ་སགོས་བཞི།ི གསུམ་པོ་

ས་མཚམས་ན།ི ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཁ་ོན་ན་ཡདོ་ད།ོ །བརྒྱད་པོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསུམ་

གྱི།ི དང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ན།ི མཁྱིེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་སྒོོམ་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབྲིས་བུ་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།
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མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ན།ི བསྡུས་ན་སྐུ་བཞི་ིདང༌། རྒྱས་པོར་ན་ཟག་མེད་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བརྒྱ་ཞི་ེབཞི་ིསོགས་ས།ོ །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ཁ་ོན་ན་ཡོད་ད།ོ །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། མཁྱིེན་པོ་གསུམ་གྱི་ིལུས་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོ་

དང༌། སྦྱོར་བ་བཞིིའ་ིལུས་བཤེད་པོ་དང༌། ཆེོས་སྐུའ་ིལུས་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམ་གྱིི། དང་པོ་ོརྣམ་མཁྱིེན་བཤེད་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པོའ་ིདང་པོ་ོསེམས་བསྐྱེད་ལ་

གསུམ། 

མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱི་ེབ་དང༌། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ོནི། གཞིན་གྱི་ིདོན་

དུ་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིི་འདུན་པོ་དང༌མཚུངས་ལྡན་གྱིི་སེམས་

ས།ོ །གཉིས་པོ་ན།ི འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་ས།ོ །བསམ་པོ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཐེག་ཆེེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་”དང1། སྦྱིན་པོ་གཏོང་འདོད་

སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིསེམས་ཅིན་ལ་འད་ིཕྱིིར་ཕེན་པོ་དང༌། བད་ེབའ་ིབསམ་པོ་

དང༌། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ིསེམས་ས།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་

གཞིན་རྣམས་ལའང་ཇོ་ིལྟར་རགིས་པོར་སྦྱར་བར་བྱིའ།ོ །

གསུམ་པོ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོ་ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ན་ིསྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱི་ི

ཐོབ་པོའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པོ་ནས་ཀྱིང་ཡོད་དོ། །འདིའི་རྒྱས་བཤེད་ཀྱིི་རྩེོད་ལན་

གྱི་ིསྐོབས་སུ་ཊཱིིཀ་བྱིེད་ཁ་ཅིིག་གིས་དག་ེབའིཆེོས་ལ་འདུན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དོན་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤བ༢ན།  ཞོོལ། ༤བ༢ན།   དང    སྐུ། ༤བ༤ན།  བླ། ༤བ༦ན།   ནི



མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གིྱི་བསྡུས་དོོན།
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གཉརེ་བ་སྔ་མ་བྱིང་ཆུབ་དནོ་གཉརེ་འདུན་པོ་ལ་བཤེད་པོ་ན།ི བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲོལེ་ཆེནེ་

ཞིིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དང༌། ལན་དང་པོ་ོའདིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ེབའ་ི

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཐེག་ཆེེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆེེད་དུ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་རྟོགས་པོ་དང༌། ལན་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་གཉེར་གྱི་ིའདུན་པོ་དང་ཡང་ཁྱིད་པོར་མེད་

པོར་འགྱུར་བས། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་ལ་ག་ོབ་མ་སྐྱེས་པོས་མཁས་

པོས་བརྟགས་ན་བཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྣང་ང༌ོ། །གཉིས་པོ་འདིར་བསྟོན་ཐེག་ཆེེན་

གདམས་ངག་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ན་ིཐེག་ཆེེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་

གཉེར་བྱི་ཐོབ་པོའ་ིཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པོའ་ིརྗེོད་བྱིེད་དོ། །གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་

ན།ི བསྒྲུབ་པོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་འདམོས་པོ་སགོས་བཅུའ།ོ །”བསྒྲུབ1་པོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་

འདམོས་པོའ་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉདི། ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པོའ་ིབདནེ་པོ་ལས་

མི་འདའ་བར་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པོའི་རྣལ་འབྱིོར་ལ་འདོམས་པོའི་ངག་

གོ །དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ིལ་འདོམས་པོའ་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད། འཁོར་

བར་འཇུག་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲིས་དང༌། ལྡགོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲིས་བདནེ་བཞིིའ་ིགནས་

ལུགས་བསྟོན་པོ་བློང་དོར་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབས་ཤེིག་ཅིེས་འདོམས་

པོའ་ིངག་ག ོ།ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་རྣམས་ལའང༌། ཇོ་ིལྟར་རགིས་པོར་སྦྱར་ཏ།ེ གདམས་

དནོ་དང༌། གདམས་ངག་ག་ིཁྱིད་པོར་ཕྱིདེ་པོར་བྱིའ།ོ །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ན།ི ཐགེ་

ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པོའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ཀྱིང་ཡོད་ཅིིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༥ན༢ན།  ཞོོལ། ༥ན༡ན།    བླ། ༥ན༥ན།  བསྒྲུབ    སྐུ། ༥ན༣ན།   སྒྲུབ



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།
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སའ་ིབར་ན་ཡོད་དོ། །གདམས་དོན་འབའ་ཞིིག་ལ་གདམས་ངག་ཅིེས་པོ་ན་ིབརྒྱད་

པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་ཐེག་ཆེེན་ངེས་འབྱིེད་ཆེ་མཐུན་ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། 

རགིས་མ་ིམཐུན་སལེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱིས་ན་ཐགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟགོས་ས།ོ །ལགོ་

རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱིས་ནས་ཐེག་ཆེེན་ཐར་པོ་ཆེ་མཐུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་པོའི་

ཐགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམངནོ་རྟགོས་གང་ཞིགི །མསོ་”སྤྱིདོ1་ཀྱི་ིསས་ཁྱིད་པོར་དུ་འཕེགས་བྱིས་

པོ། གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ནི། ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོར་ལམ་དྲིོད་རྩེ་ེབཟོད་མཆེོག་བཞིིའ།ོ །ཐེག་

ཆེེན་སྦྱོར་ལམ་དྲིོད་ཀྱི་ིདམིགས་པོའ་ིམཚན་ཉིད། དེའ་ིསྒྲོ་ོའདོགས་”དཔྱད2་པོར་བྱི་

བའ་ིགཞིིར་གྱུར་པོའ།ོ །དེའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའ་ིརྣམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་

པོ་ལ་ཁྱིད་ཆེོས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་སྒྲོོ་འདོགས་པོའི་གཉེན་པོོ་བྱིེད་པོའི་ཐེག་ཆེེན་སྦྱོར་

ལམ་དྲིོད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་རྣམས་ལའང་ཇོ་ིལྟར་རིགས་པོར་སྦྱར་

བར་བྱིའ།ོ །ས་མཚམས་ན་ིག་ོབར་ཟད་ད།ོ །

བཞི་ིཔོ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརྟེན་རང་བཞིིན་དུ་གནས་རིགས་

ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི། སྒོོམ་”ཆུང3་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་སྐོབས་ཀྱིི་

ཐེག་ཆེེན་གྱི་ི”བསྒྲུབ4་པོ་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའ་ིཆེོས་དབྱིིངས་སོ། །གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་

ན།ི རྟནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདརི་དངསོ་སུ་སྨསོ་པོ་བཅུ་གསུམ་དང༌། ཐགེ་ཆེནེ་ཚགོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥ན༦ན།  ཞོོལ། ༥ན༦ན།    བླ། ༥བ༣ན།  སོྤྱོད    སྐུ། ༥བ༢ན།   སོྦྱར

2  མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན།  ཞོོལ། ༥ན༦ན།  སྐུ། ༥བ༦ན།   དཔྱོད    བླ། ༥བ༤ན།   བཅེད

3  མ་ཕྱི།ི ༥བ༢ན།   ཆུང    ཞོོལ། ༥བ༢ན།  སྐུ། ༥བ༤ན།  བླ། ༥བ༦ན།   བྱུང

4  མ་ཕྱི།ི ༥བ༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༥བ༢ན།  སྐུ། ༥བ༤ན།  བླ། ༥བ༦ན།   སྒྲུབ
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ལམ་གྱི་ིརྟེན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོ་དྲིོད་

ནས་དང༌། སྤྱིིར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ན་ཡོད་ད།ོ །རང་བཞིིན་དུ་གནས་

པོའ་ིརིགས་ཙམ་ན།ི སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་བདེན་པོས་སྟོོང་པོ་དྲི་ིམ་དང་བཅིས་པོའ་ི

ད་ེབཞིནི་ཉདི། བད་ེབར་གཤེགེས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་གྲོགས་པོ་ད་ེཉདི་ད།ོ །

ལྔ་པོ་ཐགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པོའ་ིདམགིས་པོ་ལ། གཉསི་ཀྱི་ིདང་པོོའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི ཐགེ་

ཆེེན་སྒྲུབ་པོའ་ིསྒྲོ་ོའདོགས་”དཔྱད1་པོར་བྱི་བའ་ིགཞིིར་གྱུར་པོ། གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ལ། 

བསྡུས་ན་བཅུ་གཅིགི་དང༌། རྒྱས་པོར་ན་ཆེསོ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །

དྲུག་པོ་ཐེག་ཆེེན་སྦྱོར་བའི་ཆེེད་དུ་བྱི་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོོའ་ིམཚན་ཉིད་

ན།ི གང་ག་ིཆེེད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིའབྲིས་བུ་མཐར་ཐུག །གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་

ཆེེན་པོ་ོགསུམ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནའོ། །བདུན་པོ་ག་ོཆེའ་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་

གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། ཕེར་ཕྱིིན་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་

ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པོའ་ིབསམ་པོས། ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིང་སམེས་ཀྱི་ིབྱི་བའ།ོ །གཉིས་

པོ་དབྱི་ེན་དྲུག །ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ི

བར་རོ། །བརྒྱད་པོ་འཇུག་པོའ་ི”བསྒྲུབ2་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ན་ིཐེག་

པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལམ་སྦྱོར་བ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པོའ་ིབྱིང་སེམས་

ཀྱི་ིབྱི་བའོ། །གཉིས་པོ་དབྱི་ེན་དགུ །ས་མཚམས་མོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ི

བར་རོ། །དགུ་པོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པོ་གཉིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥བ༥ན།  ཞོོལ། ༥བ༤ན།  སྐུ། ༥བ༦ན།   དཔྱོད    བླ། ༦ན༢ན།   བཅེད

2  མ་ཕྱི།ི ༦ན༡ན།  ཞོོལ། ༦ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༦ན༣ན།  བླ། ༦ན༥ན།   སྒྲུབ
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ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་ལས་མ་ིའདའ་བར་རང་ག་ིདངོས་འབྲིས་བྱིང་ཆེེན་དངོས་སུ་འབྱིིན་

པོའ་ིབྱིང་སམེས་ཀྱི་ིབྱི་བའ།ོ །

གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ན་ིབཅུ་བདུན། ས་མཚམས་ཆེོས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་ོནས་རྒྱུན་

མཐའ་ིབར་ནའོ། །བཅུ་པོ་ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། 

ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་མཁྱིེན་དུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་པོར་འབྱིིན་པོའ་ི

དག་”པོའི1་རྣལ་འབྱིོར། གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་བརྒྱད། ས་མཚམས་དག་པོ་ས་གསུམ་

ནའ།ོ །གཉིས་པོ་ལམ་ཤེེས་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང༌། ཡན་

ལག་ཅིན་གྱིི་ལམ་ཤེེས་སོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས་ཀྱིི། དང་པོ་ོའདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་

པོའ་ིལམཤེེས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། ལམ་ཤེེས་སྐྱེས་བའ་ིགེགས་མངོན་པོའ་ི

ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པོ་དང་བྲིལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེེས་རྫོོགས་བྱིེད་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་སུ་གྱུར་

པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ན།ོ །

གཉིས་པོ་དབྱི་ེབ་ན།ི འགལ་རྐྱེེན་གེགས་དང་བྲིལ་བ་དང༌། ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་རྐྱེེན་

སེམས་བསྐྱེད་དང༌། རྒྱུ་རིགས་དང༌། རང་བཞིིན་དང༌། བྱིེད་ལས་སོ། །གསུམ་པོ་

ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་རོ། །གཉིས་པོ་ལ་

གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེེས་པོའ་ིལམ་ཤེེས་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་

ཉིད་ནི། བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པོའི་སྟོོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པོའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པོ་དང༌། སམེས་ཅིན་ཀུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པོའ་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༦ན༤ན།  ཞོོལ། ༦ན༤ན།   པའི ི    སྐུ། ༦ན༥ན།  བླ། ༦བ༢ན།   སའིི
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དོན་དུ་བསྔ་ོབ་དང༌། ཁྱིད་ཆེོས་གསུམ་གྱིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིམ་ིརྟག་སོགས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོ་གང་ཞིིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཆེེད་

དུ་ཤེེས་པོར་བྱི་བའ་ིམངོན་རྟོགས། གཉིས་པོ་དབྱི་ེན། མ་ིརྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པོ་བཅུ་དྲུག་ག ོ།

གསུམ་པོ་ས་མཚམས་ན།ི ཐགེ་ཆེནེ་འཕེགས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡདོ་ད།ོ །གཉསི་

པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཤེེས་པོའ་ིལམ་ཤེེས་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། 

གཞིན་འདྲི་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཅིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཆེེད་དུ་བཟུང་

བྱི་ཕྱི་ིརལོ་དོན་གྱིསི་དབནེ་པོར་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པོའ་ིམཁྱིནེ་པོའ།ོ །ས་མཚམས་

ཐེག་ཆེེན་འཕེགས་པོ་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་

ཤེེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཕེན་ཡོན་ཆེེན་པོ་ོཅིན་གྱི་ིཐེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གསུམ་

གྱི་ིདང་པོ་ོམཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་ཞི་ིགཉིས་ཀའ་ིམཐའ་འགོག་བྱིེད་ཀྱི་ིབདེན་པོ་མངོན་

རྟོགས་སོ། །གཉིས་པོ་དབྱི་ེན། སྐོད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ས་མཚམས་ནི། ས་དང་

པོོའ་ིབྱི་རྫོོགས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིིག་མ་དང་པོོ་ནའོ། །གཉིས་པོ་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་ལ་

གཉསི། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱིདེ་པོ་དང༌། བྱིདེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ།ོ །དང་པོ་ོལ། མཚན་

ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེེན་སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ནོ། །དབྱི་ེན་དྲུག་

གོ །གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཟག་བཅིས་སྒོོམ་ལམ་ལ་གསུམ། མོས་པོ་ཡིད་ལ་

བྱིདེ་པོ་བློ་ན་མདེ་པོའ་ིསྒོམོ་ལམ་དང༌། བསྔ་ོབ་དང༌། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་བློ་ན་མདེ་པོའ་ི

སྒོམོ་ལམ་མ།ོ །
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དང་པོོ་ལ་དངོས་དང༌། དེའི་ཕེན་ཡོན་ནོ། །དང་པོོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་

དོན་གསུམ་གྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེེས་པོའི་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

སོ། །དབྱིེ་ན་ཉེར་བདུན། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པོའི་བར་རོ། །གཉིས་

པོ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའི་སྒོོམ་ལམ་མོས་པོའི་ཕེན་ཡོན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་མོས་པོ་གསུམ་སྒོོམ་པོའི་བྱིང་

སེམས་ལ་ཆེ་ད་ེནས་ཐུགས་དགྱིེས་པོའ་ིཆེ་དང༌། དངོས་གནས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་

པོའ་ིཆེ་གང་རུང་ང༌ོ། །གཉིས་པོ་བསྔ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་ལ་

མཚན་ཉིད་ནི། རང་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་”བསྒྱུར་
1བར་བྱིདེ་པོའ་ིབྱིདེ་ལས་ཀྱིསི་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིཟག་པོ་དང་བཅིས་པོའ་ིཐགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟགོས། དབྱི་ེན་བཅུ་གཉསི་ས།ོ །ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

ཟག་བཅིས་གང་ཞིིག་རང་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པོའ་ི”དང་བའོ2། །དབྱི་ེ

བ་ན་ི”3གཉིས་ས།ོ །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲིའ།ོ །གཉིས་པོ་ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་ལ་

གཉིས། “བསྒྲུབ་པོ་བསྒོོམ4་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། 

ཐེག་ཆེེན་”བསྒྲུབ5་པོ་སྒོོམ་ལམ་ག་ིམཚན་ཉིད་ན།ི ཟག་པོ་མེད་པོའ་ིཐེག་ཆེེན་གྱི་ིརྗེེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧ན༣ན།  ཞོོལ། ༧ན༣ན།    བླ། ༧བ༢ན།  བསྒྱུར    སྐུ། ༧ན༥ན།   སྒྱུར

2  མ་ཕྱི།ི ༧ན༤ན།  ཞོོལ། ༧ན༤ན།  སྐུ། ༧ན༦ན།   དང་བའོི    བླ། ༧བ༣ན།   དད་པའོི

3  མ་ཕྱི།ི ༧ན༤ན།  ཞོོལ། ༧ན༤ན།   -བཅུ་    སྐུ། ༧ན༦ན།  བླ། ༧བ༣ན།   +བཅུ་

4  མ་ཕྱི།ི ༧ན༥ན།   བསྒྲུབ་པ་བསོྒོམ    ཞོོལ། ༧ན༥ན།   སྒྲུབ་པ་བསོྒོམ    སྐུ། ༧བ༡ན།  བླ། ༧བ༤ན།   སྒྲུབ་པ་སོྒོམ

5  མ་ཕྱི།ི ༧ན༥ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧ན༥ན།  སྐུ། ༧བ༡ན།  བླ། ༧བ༤ན།   སྒྲུབ
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ལ་མངནོ་རྟགོས་གང་ཞིགི་རང་འབྲིས་རྟགོས་པོ་མཐར་ཐུག་པོའ་ིལག་རྗེསེ་འཇོགོ་བྱིདེ་

ཀྱིིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོ། དབྱི་ེན་ལྔ། གཉིས་པོ་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་

ནི། ད་ེ”གང་ཟག་གི1་སྤེངས་པོ་མཐར་ཐུག་པོའ་ིལག་རྗེེས་འཇོོག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་

བྱིས་པོ། དབྱི་ེན་དགུ །གཉསི་ཀའ་ིས་མཚམས་ས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པོའ་ིབར་ར།ོ །

གསུམ་པོ་”གཞི་ིཤེེས་བཤེད་པོ་ལ་བཞིི། འབྲིས་ཡུམ་ལ་ཉ་ེརིང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་

དང༌། རྒྱུ་མཚན་ད་ེབསྒྲུབ་པོ་དང༌། མ་ིམཐུན་པོ་དང༌། གཉེན་པོོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་

དང༌། “གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་

པོའ་ིལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་དངོས་སུ་ཟིན་ཅིིང་མ་ིརྟག་

སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཐེག་ཆེེན་འཕེགས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱིེན་པོའོ། །ཞི་ི

མཐའ་འགོག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིམཚན་ཉིད། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་

རྫོོབ་ལ་བལྟོས་པོའི་ཞིི་མཐའ་འགོག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་ཐེག་ཆེེན་འཕེགས་པོའི་

མངནོ་རྟོགས། ས་མཚམས་ན།ི གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ོཡན་ཆེད་ན་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ནི། འབྲིས་ཡུམ་ལ་རིང་བའ་ི”གཞི་ིཤེེས་དང༌། འབྲིས་ཡུལ་ལ་ཉ་ེབའ་ི

”གཞི་ིཤེེས་གཉིས། དང་པོོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་བྲིལ་ཞིིང༌། 

བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པོའ་ིམཁྱིེན་པོའོ། །ས་

མཚམས་ཉན་རང་ག་ིམཐོང་ལམ་ནས་མ་ིསློོབ་ལམ་པོའ་ིབར་རོ། །འབྲིས་ཡུམ་ལ་ཉ་ེ

བའ་ི”གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད། མ་ིརྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤེིང༌། ཐབས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧ན༦ན།   གང་ཟག་ག ི   ཞོོལ། ༧ན༦ན།  སྐུ། ༧བ༢ན།  བླ། ༧བ༥ན།   གང་ཞོགི
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ཤེེས་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གྱིིས་ཟིན་པོའི་བྱིང་སེམས་འཕེགས་པོའི་མཁྱིེན་པོའོ། །ས་

མཚམས་ཐགེ་ཆེེན་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ལའ།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི”གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེེས་ཁྱིད་

པོར་ཅིན་གྱིིས་མ་ཟིན་པོའ་ིམཁྱིེན་པོའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕེགས་པོ་མཐའ་

དག་ལའོ། །གཉེན་པོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི”གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད། མ་ིརྟག་སོགས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིམཁྱིེན་པོ་གང་ཞིིག །ཐབས་ཤེེས་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གྱིིས་དངོས་སུ་

ཟིན་པོའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེེན་གྱིིས་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །བཞི་ིཔོ་”གཞི་ིཤེེས་

ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དང༌། དེའ་ིའཛིན་སྟོངས་དང༌། དེའ་ིའབྲིས་བུའོ། །དང་པོོ། འདིར་དངོས་

བསྟོན་”གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིམཚན་ཉིད། གཞིིའ་ིཀུན་རྫོོབ་པོ་དང༌། དོན་དམ་པོའ་ི

སྡོོད་ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ཞིེན་པོའ་ིའགོག་པོའ་ིསེམས་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་

རོ། །དབྱིེ་ན་བཅུ། འདིར་ཁྱིད་གཞིིའི་སྒོོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང༌། ས་བཅུ་

པོའ་ིབར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པོ་ལ་འདིར་བསྟོན་”གཞི་ིཤེེས་སྦྱོར་བའ་ིམཉམ་ཉིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉདི་ན།ི གཞིིའ་ིདབྱི་ེབ་དང༌། མཚན་མཚནོ་དང༌། ཡུལ་ཅིན་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་

ཏུ་འགོག་པོས་ཞིེན་པོ་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའི་སེམས་དཔོའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟོངས་

ས།ོ །ལྡགོ་པོས་དབྱི་ེན་བཞི་ིཡདོ། གསུམ་པོ་ན།ི འདརི་བསྟོན་ཐགེ་ཆེནེ་མཐངོ་ལམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིད་སྤྲོོས་བྲིལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཐེག་ཆེེན་གྱི་ིབདེན་པོ་མངོན་རྟོགས་

སོ། །ཤེེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱི་བའ་ིམངོན་རྟོགས་བྱིང་སམས་ཀྱི་ི

མཐངོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པོ་ན།ི འདརི་ཤུགས་ལ་བསྟོན་པོ་སྟོ།ེ སྔར་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ །
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གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ིབཤེད་པོ་ལ། བཞི་ིཡོད་པོའ་ིདང་པོ་ོརྣམ་རྫོོགས་སྦྱོར་བ་

བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིརིམ་པོ་དངོས་སུ་

བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་སྒོོམ་པོའ་ིའཛིན་སྟོངས་

ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་དང་། སྦྱརོ་བའ་ིདབྱི་ེབ་དང༌། སྦྱརོ་བ་སྒོམོ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་དང༌། འགལ་རྐྱེནེ་

སྐྱནོ་བཤེད་པོ་དང༌། ལམ་ཤེརེ་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱིརོ་དུ་མཚནོ་པོའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་

པོ་ོནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའ་ིསྦྱོར་བའ་ིརྣམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའ་ིཡུལ་

ལམ་འཛིན་སྟོངས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་གོ །དབྱི་ེན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །དོན་གཞིན་

ན་ིརྣམ་བཤེད་དུ་བཤེད་ཟིན་ཏ།ོ །གཉིས་པོ་ན།ི འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའ་ིགཙ་ོབོའ་ི

སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དང་གཞིི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོོང་སྤྲོོས་

བྲིལ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲིེལ་གྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིོར། ས་མཚམས་

ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོར་ལམ་དྲིོད་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་རོ། །འདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའ་ི

ཐེག་ཆེེན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིི་མཚན་ཉིད། མཁྱིེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལ་

དབང་ཐོབ་པོའི་ཆེེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོོམ་པོའི་སེམས་དཔོའི་རྣལ་འབྱིོར་རོ། །དབྱིེ་ན་

སྦྱོར་བ་ཉ་ིཤུ་དང༌། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་ས།ོ །བཅིས་ཀྱི་ིསྒྲོས་

བསྟོན་པོ། སྦྱོར་བ་སྒོོམ་པོའ་ིརྟེན་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟོ་ི

སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེརྩེ་”སགོས1་ལ་མཁས་པོའ་ིསམེས་དཔོའ།ོ །ས་མཚམས་ཐགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་མ་ཐབོ་པོའ་ིསྔ་ལགོས་ནས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༨བ༤ན།   སོགས    ཞོོལ། ༨བ༤ན།  སྐུ། ༨བ༦ན།   གསོག    བླ། ༩ན༤ན།   གསོགས
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གསུམ་པོ་ཐེག་ཆེེན་སྦྱོར་བའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེེན་སྦྱོར་བ་སྒོོམ་

སྟོོབས་ཀྱིི་ཐོབ་པོའི་ཕེན་ཡོན་ནོ། །དབྱིེ་ན་བཅུ་བཞིིའོ། །སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱིི་མཚན་

ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པོའམ་གནས་པོའ་ིགེགས་བྱིེད་ད།ོ །དབྱི་ེབ་ཞི་ེདྲུག་གོ །སྐྱོན་འད་ི

དག་ཤེེས་པོར་བྱིས་ནས་དེས་མ་གོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོར་བ་བསྒོོམ་པོ་ལ་མཁས་པོར་

བྱིས་ན། དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཚུལ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་ཤེེས་པོ་ལ་དགོངས་

ནས། བཤེེས་གཉནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་རྩེ་བའ་ིདངསོ་བསྟོན་གྱི་ིརམི་པོ་ལ་མ་བསྡུས་པོ་ཡནི་

ནོ། །ལྔ་པོ་ལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། འབྲིས་བུའ་ིཤེེར་ཕྱིིན་ཐོབ་

བྱིེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུར་པོའི་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིི་སེམས་དཔོའི་བྱི་བའོ། །དབྱིེ་ན་

མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིིག་གོ །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་

མཐའ་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པོ་ལ་བཞི།ི སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པོའ་ིསྐོབས་དང༌། སྨིན་པོའ་ིསྐོབས་

དང༌། རྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་དང༌། གང་ཟག་ག་ིསྒོོམ་རིམ་མོ། །དང་པོོའ་ིའདིར་དངོས་སུ་

བསྟོན་པོའ་ིཐེག་ཆེེན་ཐར་པོ་ཆེ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད། བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མེད་གསུམ་

དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱ་བའ་ིཆེེད་དུ་རྣམ་མཁྱིེན་རང་རྒྱུད་”ལ་མ1་སྒྲུབ་

པོར་མཁས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོན་རྟོགས་ས།ོ །དབྱི་ེབ་བསྡུས་ན་ལྔ་དང༌། 

རྒྱས་པོར་ན་ཟག་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྡོ་ེཚན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིརྟོགས་པོའ་ིརིགས་

ཚང་བ་ཡདོ་ད།ོ །གཉསི་པོ་ན།ི འདརི་བསྟོན་ཐགེ་ཆེནེ་ངསེ་འབྱིདེ་ཆེ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་

ཉིད། གཙ་ོབ་ོཐབས་ཀྱི་ིཆེས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིདོན་མངོན་རྟོགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩ན༣ན།   ལ་མ    ཞོོལ། ༩ན༢ན།   ལས    སྐུ། ༩ན༥ན།   ལམ    བླ། ༩བ༣ན།   ལ
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སོ། །དབྱི་ེན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པོ་ནི། སློོབ་པོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིམཚན་ཉིད། 

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་

མངོན་གྱུར་པོ་དང༌བྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིརྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པོའ་ིསེམས་དཔོའ།ོ །དབྱི་ེ

ན་གསུམ། ས་མཚམས་དབང་པོ་ོརྣོན་པོོས་ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོར་ལམ་དྲིོད་ཡན་ཆེད་ན་

ཡདོ་ད།ོ །

བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ་གྱི།ི དང་པོ་ོསྲིད་ཞི་ིམཉམ་ཉིད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིམཚན་ཉིད། རྗེེས་

ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་ཡང་བདེནའཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱ་ེབའ་ིག་ོསྐོབས་བཅིོམ་པོའ་ིདག་ས་ལ་

གནས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ། །ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པོ་ནས་སོ། །གཉིས་

པོ་ཞིིང་དག་བློ་ན་མེད་པོའ་ིསྦྱོར་བའ་ིམཚན་ཉིད། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ི

ཞིིང་ཁྱིད་པོར་ཅིན་འགྲུབ་པོའི་དགེ་རྩེ་ནུས་པོ་མཐུ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བའི་དག་ས་ལ་

གནས་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ས།ོ །ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ །གསུམ་པོ་ཐབས་

མཁས་སྦྱོར་བའ་ིམཚན་ཉིད། འབད་རྩེོལ་རགས་པོ་ཞི་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིདག་ས་ལ་གནས་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ས།ོ །དབྱི་ེན་བཅུའ།ོ །ས་

མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ །གཉསི་པོ་གཙ་ོབའོ་ིསྦྱརོ་བ་བཤེད་པོ་ལ་བཞིིའ་ིདང་པོ།ོ སྦྱརོ་

ལམ་རྩེ་ེསྦྱོར་བཤེད་པོ་ལ་དྲིོད་ཀྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། སད་དུས་སུ་ཞི་ིལྷག་ཟུང་

འབྲིེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྟོོང་ཉིད་སྒོོམ་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆེོས་ཀུན་བདེན་

སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟགོས་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིརྟགས་བཅུ་གཉསི་གང་རུང་ཐབོ་པོའ་ིངསེ་

འབྱིེད་ཆེ་མཐུན་དང་པོོའ།ོ །སྟོོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པོའི་བསྒོོམ་བྱུང་གི་སྟོོབས་ཀྱིིས་
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ཐབོ་དགསོ་ཡནི་གྱི།ི སྤྱིརི་རྨ་ིལམ་ན་ཆེསོ་ཀུན་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོསྙིམ་དུ་དྲིན་པོ་ཙམ་ན།ི 

ས་ོསྐྱ་ེཐ་མལ་པོ་ལའང་དུ་མ་ཞིིག་འབྱུང་ང༌ོ། །དབྱི་ེན་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྩེ་ེ”སྦྱོར1་རྩེ་ེ

སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤེེར་ཕྱིིན་སྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་དང༌། མཉམ་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་མཆེོད་པོ་ལས་ལྷག་པོའ་ིབསོད་ནམས་རྣམ་པོར་འཕེེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པོའ་ི

ངས་འབྱིདེ་ཆེ་མཐུན་གཉསི་པོའ།ོ །དབྱི་ེན་ལྡགོ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་འཕེེལ་བཅུ་དྲུག་ག ོ།

བཟོད་པོའི་རྩེེ་སྦྱོར་གྱིི་མཚན་ཉིད། མཁྱིེན་གསུམ་གྱིི་རྟོགས་པོའི་རིགས་

རྫོོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་དང༌། གཞིན་དོན་ལ་མ་ིཕྱིེད་པོའ་ིབརྟན་པོ་ཐོབ་པོའ་ིངེས་འབྱིེད་

ཆེ་མཐུན་གསུམ་པོའོ། །དབྱིེ་ན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པོ་གཉིས་

ས།ོ །ཆེོས་མཆེོག་རྩེ་ེསྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་སྨིན་པོས་

བྱིང་སེམས་བཞིིའ་ིདག་ེརྩེ་ལ་ཡ་ིརང་བ་དང༌། ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་སེམས་

བརྟན་པོ་ཐབོ་པོའ་ིངསེ་འབྱིདེ་ཆེ་མཐུན་བཞི་ིཔོའ།ོ །

གཉིས་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། མཐོང་སྤེངས་རྟོགས་པོའ་ིས་བོན་

གྱི་ིམཉེན་པོ་ོབྱིེད་པོའ་ིཐེག་ཆེེན་གྱི་ིབདེན་པོ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱི་ེན་གཟུང་འཛིན་

གྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་བརྟགས་བཞིིའ་ིས་བོན་གྱི་ིགཉེན་པོ་ོབཞི་ིདང༌། རྒྱས་པོར་

ན་ཤེེས་བཟོད་སྐོད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པོ་སྒོོམ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། 

སྒོོམ་སྤེངས་རྟོགས་པོའི་ས་བོན་གྱིི་གཉེན་པོོ་བྱིེད་པོའི་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མདོན་

རྟོགས་སོ། །དབྱི་ེབ་བསྡུས་ན། སྤེང་བྱིའ་ིསྒོ་ོནས་བཞི་ིདང༌། རྒྱས་པོར་ན། ས་དང་

1  མ་ཕྱི།ི ༩བ༥ན།   སོྦྱར    ཞོོལ། ༩བ༤ན།   མོ    སྐུ། ༩བ༦ན།  བླ། ༡༠ན༥ན།   མོའིི
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པོོའ་ིསྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོ་ནས་བཅུ་པོའ་ིབར་རོ། །བཞི་ིཔོ་བར་ཆེད་མེད་པོའ་ིརྩེ་ེསྦྱོར་

ལ་གཉསི་ལས། བར་ཆེད་མདེ་པོའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི མཁྱིནེ་

གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་གང་ཞིིག །རྣམ་མཁྱིེན་དངོས་སུ་

སྐྱདེ་བྱིདེ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ནི། འདིར་བསྟོན་གསལ་བྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་

ངོ་བོ་གཅིིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པོའི་ས་བོན་དང༌། མངོན་གྱུར་གང་རུང་

ང༌ོ། །དབྱི་ེན་བཅུ་དྲུག་གོ །དམིགས་བྱི་དམིགས་བྱིེད་སོགས་ཁས་བློངས་ན། བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤེིང༌། བདེན་སྟོོང་དུ་ཁས་བློངས་ན། བྱི་བྱིེད་བཞིག་ཏུ་མ་ི

རུང་བར་འཛིན་པོའ་ིམངོན་གྱུར་དང༌། ས་བོན་མཐའ་དག་གོ །ད་ེཡང་གདུལ་བྱི་ལ་

ཉ་ེབའ་ིབསམ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས། བར་ཆེད་མེད་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོབསྒྲུབ་པོ་ལ་ད་ེདག་སྤེང་

དགོས་པོར་བསྟོན་པོ་ཡིན་གྱི།ི ཀུན་བརྟགས་ཟད་པོར་མཐོང་ནས་སྤེངས་ཤེིང༌། ལྷན་

སྐྱསེ་མངནོ་གྱུར་ས་བརྒྱད་པོ་ཐབོ་ནས་འབྱུང་མ་ིསྲདི་ད།ོ །

གསུམ་པོ་མཐར་གྱིིས་སྦྱོར་བ་བཤེད་པོ་མཚན་ཉིད་དང༌། །དབྱི་ེབ་དང༌། རྣམ་

དག་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོབཤེད་ཟནི་ལ། གཉསི་པོ་ན།ི མཁྱིནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བསྒོོམ་པོ་ལ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པོའི་ཆེེད་དུ་གོ་རིམས་ངེས་ཅིན་དུ་

སྒོོམ་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟག་པོར་སྒོོམ་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་གྱིིས་

སྦྱོར་བ་ཡིན་པོས། རྒྱས་པོར་ན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །བརྟན་བྱིེད་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱིས་ན། བཅུ་གསུམ་མ།ོ །ས་མཚམས་ཐགེ་ཆེེན་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་
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མཐའ་ིསྔ་ལགོས་པོར་ན་ཡདོ་ད།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་ཉ་ིཁྲི་ིསྣང་བར་མཐར་གྱིིས་བགྱི་ིབ་དང༌། མཐར་གྱིིས་བསློབ་པོ་

དང༌། མཐར་གྱིིས་”བསྒྲུབ1་པོ་གསུམ་གསུངས་པོའ་ིདང་པོོའ་ིལས་དང་པོ་ོཔོའ་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིམ་པོ་འད་ིལྟ་བུར་སློོབ་པོའ་ིཚུལ་སྟོོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲོེལ་

ལས། ད་ེཕྱིིར་མ་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིབདག་མེད་གསུངས། 

ཞིེས་བཤེད་པོ་ལྟར། རགས་པོའི་མི་རྟག་པོས་འཆེི་བ་རྗེེས་དྲིན་བསམ་པོ་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས། ངན་འགྲོོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེམས་པོ་དང༌། ད་ེནས་གང་དུ་སྐྱ་ེབ་ལས་ཀྱི་ི

གཞིན་དབང་ཅིན་ཡིན་པོས་གང་དུ་སྐྱ་ེལ་རང་དབང་མེད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྡོིག་

པོ་སྤེོང་ཞིིང་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་མངོན་མཐ་ོརྒྱུ་འབྲིས་ག་ོརིམས་ངེས་ཅིན་

དུ་བསྒོོམ་པོ་ལ། ད་ེནས་ཕྲ་བའ་ིམ་ིརྟག་པོ་དང༌། འཁོར་བ་སྤྱིིའ་ིཉེས་དམིགས་ཁྱིབ་

པོ་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པོ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པོར་སེམས་

པོ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྔོན་དུ་བཏང་སྟོེ། བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕེར་ཕྱིིན་རྣམས་གོ་རིམས་ངེས་ཅིན་དུ་སྒོོམ་ཚོགས་ལམ་གྱིི་

སྐོབས་ཀྱི་ིམཐར་གྱིསི་པོ་བསྒོམོ་ཚུལ་གཙ་ོབརོ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ལ། དཔོརེ་ན། ཚགོས་

ལམ་གྱིི་སྐོབས་སུ་སྦྱིན་པོའི་ཕེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐར་གྱིིས་སྦྱོར་བ་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། རང་

ག་ིལུས་དང༌། ལོངས་སྤྱིོད་དང༌། དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་གཏོང་

བའ་ིསེམས་པོ་ག་ོརིམས་ངེས་ཅིན་དུ་བསྒོོམ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེར་ཕྱིིན་ལྷག་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༠བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༠བ༦ན།  བླ། ༡༡ན༤ན།   སྒྲུབ
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མ་ཡང་ཤེསེ་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང༌། ཁྱིད་

པོར་དུའང་རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་

ལ་སྡོོམ་སེམས་གཏོང་བ་དང༌། སྦྱིན་པོ་གཏོང་བ་དང༌། ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་

པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་པོ་རྣམས་ནི། མཐར་གྱིིས་པོ་བརྟན་བྱིེད་

ཀྱིི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་སྐོབས་དང་པོོ་གསུམ་གྱིི་སྐོབས་མཁྱིེན་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པོ་ས་ོསོར་བསྟོན་པོ་དང༌། རྣམ་ཀུན་གྱི་ིསྐོབས་སུ་མཁྱིེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་

བསྡུས་ནས་བསྟོན་པོ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་སྐྱ་ེབའ་ིརིམ་པོ་ལྟར་ག་ོརིམས་ངེས་ཅིན་དུ་སྒོོམ་

པོའ་ིདོན་ཡིན་ལ། སྤྱིིར་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོར་བའ་ིབསྒོོམ་ཚུལ་ལ་ནི། ལམ་གང་སྟོོབས་

ཞིན་པོ་ལ་དང་པོརོ་བསྒོམོ་པོ་སགོས་ག་ོརམིས་འཆེལོ་པོ་ཡང་བསྒོམོ་མ།ོ །

གཉིས་པོ་མཐར་གྱིིས་བསློབ་པོ་ནི། སྟོོང་ཉིད་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པོའ་ི

སྒོོམ་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཟིན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཁྱིེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་རིམ་ཅིན་སྒོོམ་

པོའི་སྦྱོར་ལམ་གཞིན་གྱིིས་སྐོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པོ་མཐར་

གྱིིས་བསྒྲུབ་པོ་ནི། སྟོོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པོའི་སྒོ་ོ

ནས། མཁྱིེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ག་ོརིམས་ངེས་ཅིན་དུ་བསྒོོམ་པོ་ས་དང་པོ་ོནས་རྒྱུན་

མཐའ་ིསྔ་ལོགས་ཚུན་ཆེད་དུ་བསྒོོམ་པོ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་སྦྱིན་པོའ་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་

གྱི་ིམཚན་ཉིད། གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེརྩེ་གཏོང་བའ་ིསེམས་དཔོའ་

རིམ་ཅིན་དུ་སྒོོམ་པོའི་སེམས་དཔོའི་རྣལ་འབྱིོར་རོ། །སྦྱིན་པོ་ལ་དབྱིེ་ན་ཆེོས་དང༌། 

ཟང་ཟིང་དང༌། མི་འཇོིགས་པོའི་སྦྱིན་པོ་དང་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མཐར་
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གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། འཆེལ་ཚུལ་སོགས་སྡོོམ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིམ་

ཅིན་དུ་སྒོོམ་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དབྱི་ེན། སྡོོམ་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། དག་ེབའ་ིཆེོས་སྡུད་པོ་དང༌། སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པོའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ས།ོ །བཟོད་པོའ་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། གཞིན་གྱིིས་གནོད་པོ་བྱིེད་

པོ་ལ་ཇོི་མི་སྙིམ་པོ་སོགས་བཟོད་པོ་རིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པོའི་སེམས་དཔོའི་རྣལ་འབྱིོར་

ར།ོ །དབྱི་ེན་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པོ་དང༌། གནོད་པོ་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙིམ་པོ་དང༌། ཆེོས་

ལ་ངེས་པོར་སེམས་དཔོའ་ིབཟོད་པོའ།ོ །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་

ཉདི། བརྩེནོ་འགྲུས་རམི་ཅིན་དུ་རྩེམོ་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིརོ་ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་

ལ་དབྱི་ེན། ག་ོཆེའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་དང༌། སྦྱརོ་བའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་དང༌། མ་ཞུམ་པོ་དང༌། 

མ་ིའཁྲུགས་པོ་དང༌། ཆེོག་མ་ིཤེེས་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ། །བསྡུས་ན་ག་ོཆེའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་དང༌། དག་ེབ་ཆེོས་སྡུད་པོའ་ིབརྩེོནའགྲུས་དང༌། སེམས་ཅིན་དོན་བྱིེད་པོའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ །བསམ་གཏན་གྱི་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་

རམིས་ཅིན་དུ་སྒོམོ་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིརོ་ར།ོ །

བསམ་གཏན་ལ་དབྱིེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པོར་བྱིེད་

པོའ་ིབསམ་གཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིབསམ་གཏན་དང༌། སེམས་

ཅིན་དོན་བྱིེད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱིི་མཚན་ཉིད། 

ཇོ་ིལྟ་བའམ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་རིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་ར།ོ །ཤེེས་རབ་ལ་དབྱི་ེན། ཀུན་རྫོོབ་རྟོགས་པོ་དང༌། དོན་དམ་རྟོགས་པོ་དང༌། 
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སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱི་བར་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་པོ།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ི

མཐར་གྱིསི་སྦྱརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་དནོ་དམ་པོར་མ་ིདམིགས་

ཤེངི༌། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོར་རམི་ཅིན་དུ་དྲིན་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིརོ་

རོ། །ཆེོས་རྗེེས་དྲིན་གྱིི་མཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱིི་མཚན་ཉིད་དང༌། དགེ་འདུན་”སྡོེས1་

དྲིན་གྱི་ིམཐར་གྱིིས་པོ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཞིེས་པོའ་ིགནས་སུ། ཆེོས་

དཀོན་མཆེོག་གམ། དག་ེམ་ིདག་ེལུང་དུ་མ་བསྟོན་གྱི་ིཆེོས་ཞིེས་པོ་དང༌། སློོབ་པོ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིཚོགས་ཞིེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞིན་འདྲིའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་

དྲིན་གྱི་ིམཐར་གྱིསི་སྦྱརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། སྡོམོ་པོ་གསུམ་རམི་ཅིན་དུ་དྲིན་པོའ་ིསམེས་

དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་རོ། །གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། 

སྦྱིན་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་དྲིན་པོའི་སེམས་དཔོའི་རྣལ་འབྱིོར་རོ། །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོའ་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། ལྷར་སྐྱེས་པོའ་ིའཕེགས་པོ་སོགས་དབང་པོོའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིོར། དག་བྱིེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོས་

མེད་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཤེེས་པོའ་ིམཐར་གྱིིས་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་

རམི་ཅིན་དུ་སྒོམོ་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱིརོ་ར།ོ །

བཞི་ིཔོ་སྐོད་ཅིིག་སྦྱོར་བཤེད་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ན་ིབསྟོན་ཟིན་ལ། དབྱི་ེན་བཞིི། 

རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིསྐོད་ཅིིག་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། འབད་རྩེོལ་རགས་པོ་

དང་བཅིས་པོའི་སྐོད་ཅིིག་སྦྱོར་གྱིི་སྐོབས་སུ་ཐོབ་པོའི་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢ན༥ན།   སྡེསེ    ཞོོལ། ༡༢ན༣ན།  སྐུ། ༡༢ན༦ན།  བླ། ༡༢བ༤ན།   རྗོསེ
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ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིརྣལ་འབྱིོར་རོ། །རྣམ་པོར་སྨིན་པོའ་ི

སྐོད་ཅིིག་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། འབད་རྩེོལ་རགས་པོ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབའ་ིསྐོབས་སུ་ཐོབ་

པོའ་ིཟག་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་དངོས་སུ་གྱུར་པོའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པོའ་ིསྐོད་ཅིིག་སྦྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད། ཆེོས་རྣམས་ཐམས་

ཅིད་མཚན་ཉིད་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་དང་བྲིལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོ་ཁྱིད་པོར་

དུ་བྱིས་པོའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིརྣལ་འབྱིརོ་ར།ོ །གཉསི་སུ་མདེ་པོའ་ིསྐོད་ཅིགི་སྦྱརོ་གྱི་ིམཚན་

ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིརྒྱུན་མཐའ་

རྣལ་འབྱིརོ་ར།ོ །ཡུལ་ཅིན་ཡ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པོའ་ིལྡོག་པོ་ནས་གཉིས་དང༌། ཡུལ་

དནོ་དམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉསི་རྣམ་པོར་དག་ག ོ།ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནའ།ོ །

མཐར་གྱིིས་པོ་དང་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཚུལ་ནི། གཞིན་དུ་བཤེད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་

པོ་ཆེོས་སྐུའ་ིལུས་བཤེད་པོ་ལ། ཆེོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིད་ནི། སྤེངས་པོ་དང་རྟོགས་པོ་

མཐར་ཐུག་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིཡནོ་ཏན་མཐར་ཐུག་ག ོ།དབྱི་ེན་བཞི།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིད། དབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ། 

གླེོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲིལ་བས། ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའི་འདུས་མ་བྱིས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་གོ །རྟོགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་མཚན་

ཉིད། ཤེེས་བྱི་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པོ་མཐར་

ཐུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སོ། །དབྱིེ་བ་ནི་བསྡུས་པོའི་དབང་དུ་བྱིས་ན་ཡེ་ཤེེས་བཞིི་དང༌། 

རྒྱས་པོར་ན་སྡོ་ེཚན་ཉེར་གཅིིག་གོ །རྟོགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ། བྱི་བ་སྒྲུབ་པོའ་ི
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ཡ་ེཤེསེ་འགལ་བར་འདདོ་པོ་ན།ི ལགོ་པོར་ཤེསེ་པོར་བྱིའ།ོ །རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིད། ངེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིད། 

ངེས་པོ་ལྔས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོ་མིན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའོ། །ཡེ་

ཤེེས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པོའ་ིགཟུགས་སྐུ་འདོད་པོ་ན།ི ཉན་ཐོས་སྡོ་ེཔོ་ཁ་ཅིིག་འདོད་པོ་

ཡིན་གྱི་ིལུགས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པོར་ཤེེས་པོར་བྱིའོ། །ཆེོས་སྐུའ་ིམཛད་པོ་

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད། ཆེོས་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེེན་ཐོབ་པོའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོན་ཏན་

ན།ོ །ད་ེལ་དབྱི་ེན། མངནོ་མཐ་ོལ་འགདོ་པོ་ནས། མ་ིགནས་པོའ་ིམྱོང་འདས་ལ་འགདོ་

པོའ་ིབར། ཉརེ་བདུན་ན།ོ །འགྲོ་ོརྣམས་ཞི་ིབའ་ིལས་དང་ན།ི ཞིསེ་པོ་ལམ་གྱི་ིརྟནེ་མངནོ་

མཐ་ོལ་འགོད་པོའ་ིའཕྲིན་ལས་ཁ་ོན་ལ་འཆེད་པོ་དོན་མ་ཡིན་ཏ།ེ འཁོར་བའ་ིབདེན་པོ་

འབའ་ཞིིག་གིས་དོན་གཉེར་བཀག་ནས་ཐར་པོ་དོན་གཉེར་གྱི་ིབློ་ོབསྐྱེད་པོའང་སྟོོན་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞིིར་དབྱི་ེབ་ན།ི དབྱི་ེབསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་

པོ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིའང་བཞིེད་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་

ཡ་ེཤེེས་མེད་པོར་འདོད་པོ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་

མཚན་ཉིད་པོ་མིན་པོར་འདོད་པོ་སོགས་སྡོིག་པོའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིིན་པོ་རྫོོགས་པོ་ཆེེན་

པོོར་མིང་བཏགས་པོ་ཁ་ཅིིག་དང༌། མུ་སྟོེགས་”སྤྱིོད1་པོ་པོའི་གཞུང་བཟློས་པོར་

1  མ་ཕེྱི། ༡༣བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༣བ༡ན།   སྤྱོད     སྐུ། ༡༣བ༣ན།  བླ། ༡༤ན༢ན།   དཔྱོད



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།
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མ་ིབྱིའ།ོ །འཕྲནི་ལས་ལ་ཡང་བྱིདེ་པོ་པོ་ོལ་ཡདོ་པོ་དང༌། བྱི་བ་ལས་ལ་ཡདོ་པོ་གཉསི་

ནི་རྟོགས་པོར་སློའོ། །མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་ལམ་གྱིི་རིམས་པོ་དང༌། །གསུང་

རབ་མཐའ་ཡས་བལྟ་བའི་མིག་གཅིིག་པུ། །མཐའ་བྲིལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་སྟོོན་པོ་

ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་ཤེེར་ཕྱིིན་མདོའ།ི །སྡུད་པོ་པོ་ོལ་ལན་གཉིས་

ལན་གསུམ་དུ། །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཡིས་ལེགས་པོར་གཏད་པོ་ཡི། །དགོས་པོ་ཅུང་

ཟད་རྟོགས་ནས་བསྟོན་བཅིོས་འདི། །ཡུན་རིངས་གནས་ན་སྙིམ་ནས་བསྡུས་དོན་

སྦྱར། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ལྡན་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིས། །འད་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ལུས་

མཐར་ཕྱིིན་འགྱུར། །ལམ་ཤེེས་ཇོ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང༌། །ཚིག་དོན་རྒྱས་

པོ་གཞིན་དུ་གསལ་བར་བཤེད། །འཕེགས་པོའི་དགོངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཔོག་པོར་

དཀའ། །བདག་ན་ིབློ་ོདམན་སྦྱངས་པོའ་ིསྟོབོས་ཆུང་བས། །གལ་ཏ་ེའད་ིལ་ནངོས་པོའ་ི

ཚོགས་མཆེིས་ན། །བློ་མ་ལྷར་བཅིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པོར་མཛོད། །འདིར་འབད་

དག་ེབ་རབ་དཀར་ཅི་ིཡདོ་དསེ། །ལམ་བཟང་འད་ིདང་ནམ་ཡང་མ་ིའབྲིལ་ཞིངི༌། །ནམ་

མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་གྱུར་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཐེག་མཆེོག་བགྲོོད་པོའ་ིཐེམ་སྐོས་

འཛགེ་གྱུར་ཅིིག །

མངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྡུས་དོན་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིནི། 

མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་མང་དུ་མཁྱིེན་པོའ་ིསྡོོམ་བརྩེོན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིིང༌། ཁྱིད་པོར་

དུ་ཡང༌། མཚ་ོསྟོོན་དཀའ་བཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་འཕེེལ་གྱིིས་ལས་དང་པོ་ོལ་འཇུག་པོ་

བད་ེབའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱིིས་ཞིེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་པོར་སྨྲ་བ་དར་མ་



མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གིྱི་བསྡུས་དོོན།
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རིན་ཆེེན་གྱིིས་འབྲིོག་ར་ིབ་ོཆེ་ེདག་ེལྡན་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགླེིང་དུ་སྦྱར་བའ་ིཡ་ིག་ེབ་

ན་ིསྡོོམ་བརྩེོན་སྡོ་ེསྣོད་འཛིན་པོ་རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྒྱལ་ལ།ོ །འདིས་ཀྱིང་བསྟོན་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེེ་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པོར་བྱིདེ་ནུས་པོར་གྱུར་ཅིགི ། །།

ༀ་སྭ་སྟོ།ི 

ཕེན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟོན་ཡངོས་འདུའ་ིལྗོནོ། །

རབ་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐར་མཆེགོ་འབྲིས་བཟང་ལ། །

སྤྱིདོ་ཕྱིརི་བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེསོ་གྲྭ་ཆེརེ། །

ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསྤེལེ། །

སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིབསྡུས་དནོ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ། གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །མིག་

འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཅིིག་ཏུ་བརྩེ་ེབའ་ིབསམ་པོས་

འདོམས་མཛད་པོ། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་

ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པོའ་ིདོན། །དྲིང་ངེས་མ་ལུས་འབྱིེད་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་མཆེོག །ཀླུ་

སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིིར་དུ། །དེ་ལ་འཇུག་པོའི་བསྟོན་བཅིོས་བསྡུས་

དནོ་བྱི། །

དེ་ལ་འདིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པོའི་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱིི་བསྡུས་པོའི་དོན་གསུམ་

གྱིིས་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། བཤེད་པོ་ལ་འཇུག་པོའི་བྱི་བ་དང་། བཤེད་པོ་ཉིད་ཉེ་བར་

དགོད་པོ་དང་། བཤེད་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིབྱི་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོ་ོལ་ཐོག་མར་བསྟོོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོ་དང་། ད་ེལ་བསྟོོད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གཉིས། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིད་ལ་གཙ་ོབོར་བསྔགས་པོ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་གསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེལ་ལྷག་པོར་བསྔགས་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི། ཉན་ཐོས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ཅིན། ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོལས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་རྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ི
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གནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པོར་བགྲོོད་པོའི་

དམན་ལམ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོཆེོས་ཅིན། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ལས་འཁྲུངས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིིག་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཉེར་ལེན་དང་། 

རྒྱུད་ཐ་དད་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བདག་རྐྱེེན་བྱིས་ནས་སྐྱེས་པོའ་ིཕྱིིར། མོས་

སྤྱིོད་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པོའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་། སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དང་། 

ཀུན་རྫོོབ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གསུམ་པོ་ོཆེོས་ཅིན། རྒྱལ་སྲས་འཕེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པོའི་ཕྱིིར། གང་ཟག་བཞིིའི་ནང་

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིད་ལ་ལྷག་པོར་བསྔགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ེ

ལ་བསྔགས་པོས་དོན་གྱིིས་ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོལ་ཡང་བསྟོོད་པོར་ག་ོབ་དང་། མཐར་

ཐུག་ཐེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བཞིེད་ནས་ད་ེལ་བསྔགས་པོའ་ིཕྱིིར། འདིས་མོས་སྤྱིོད་

ཀྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་བསྟོན་པོར་དགངོས་ཏ།ེ སྐོབས་གཞིན་དུ་གསལ་བར་མ་

བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལམ་ཀུན་བསྟོན་པོར་བཞིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཚིག་

གསལ་གྱིསི་བསྟོན་བཅིསོ་ཀྱི་ིའབྲིལེ་བསྟོན་པོ་ལས་ཀྱིང་ཤེསེ་ས།ོ །

གཉསི་པོ་ན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། སྙིིང་རྗེ་ེཆེནེ་

པོ་ོལ་ཐོག་མར་བསྟོོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ད་ེཉིད་དཔོ་ེགསུམ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའ་ི

ལ་ོཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པོ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིགཙ་ོབོའ་ི

ཡན་ལག་ཡིན་པོས་ཐོག་མར་ད་ེལ་བསྟོོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་

ཅིན་ལ་དམིགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་བསྟོོད་པོ་དང་། ཆེོས་ལ་དམིགས་པོ་དང་དམིགས་
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པོ་མེད་པོའི་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བསྟོོད་པོའོ། །དང་པོོ་ནི། དང་པོོར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། 

སེམས་ཅིན་ལ་དམིགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ལ་བསྟོོད་པོར་རིགས་ཏེ། ལས་

ཉོན་གྱིིས་རང་དབང་མེད་པོར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅིན་ལ་དམིགས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོོལ་བར་འདོད་པོའི་རྣམ་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའི་

བློ་ོཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དམིགས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་སེམས་ཅིན་རྫོས་ཡོད་དགོས་པོ་མིན་ཏེ། 

སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིཡོད་ཅིིང་། སེམས་

ཅིན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱིས་པོའ་ིཚ་ེཕུང་པོ་ོཆེོས་ཙམ་དང་རང་བཞིིན་མེད་པོས་ཁྱིད་

པོར་དུ་མ་བྱིས་པོར་སེམས་ཅིན་ཙམ་ལ་དམིགས་པོས་སེམས་ཅིན་ལ་དམིགས་པོ་

ཞིེས་བྱིའ།ོ །གཉིས་པོ་ན།ི འགྲོ་ོབ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ སྒྲུབ་བྱིའ་ིཆེོས་སྔ་མ་ལ། 

ཆེསོ་ལ་དམགིས་པོ་དང་། དམགིས་པོ་མདེ་པོའ་ིསྙིངི་རྗེ་ེགཞིརི་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ནི། རགས་པོའ་ིབདག་གིས་སྟོོང་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཆེོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅིན་དུ་བཏགས་

པོ་ལ་དམིགས་པོ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ལ་

དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོོལ་བར་འདོད་པོའ་ིརྣམ་པོས་ཁྱིད་པོར་

དུ་བྱིས་པོ་ཅིན་ན།ོ །ཡང་ན་གཞུང་གངོ་འགོ་གཉསི་ཀ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་བསྟོདོ་པོར་

འོས་ཏ།ེ སེམས་ཅིན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་བའ་ིབྱིེད་ལས་ཅིན་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཞིསེ་སྦྱར་ར།ོ །གཉསི་པོ་བཤེད་པོ་ཉདི་ཉ་ེབར་དགསོ་པོ་ལ་གཉསི། རྒྱུའ་ིས་དང་། 

འབྲིས་བུའ་ིསའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུའ་ིརང་བཞིིན་དང་། ད་ེདག་ག་ིགནས་སྐོབས་སུ་
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ཐོབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ོལ་བཅུ་ཡོད་པོའ་ིདང་པོ་ོདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ི

ཐགོ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་ལ་གསུམ། མངི་ག་ིཁྱིད་པོར་གྱིསི་མདོར་བསྟོན་པོ་དང་། 

ཡོན་ཏན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་དང་། མིང་ག་ིདོན་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་

པོ་ོལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པོའ་ིམིང་ག་ིཁྱིད་པོར་དང་། གང་ཟག་ག་ིམིང་ག་ིཁྱིད་པོར་

ར།ོ །དང་པོ་ོན།ི རྒྱལ་བའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ སྙིིང་རྗེེའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་

བའ་ིཕྱིིར་དུ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པོ་བཅུ་འདེབས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིམཐོང་

ལམ་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་ཡ་ེཤེེས་ཆེོས་ཅིན། རྒྱུའ་ིགནས་སྐོབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་

བསྐྱེད་བཅུར་ཕྱིེ་བའི་སེམས་དང་པོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱི་སྟོེ། ས་རབ་དགའ་ཞིེས་

པོའ་ིམིང་གིས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་ཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ན།ི ད་ེནས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ བྱིང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པོ་ཆེསོ་ཅིན། དནོ་དམ་

པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞིེས་པོའ་ིམིང་གིས་བསྙིད་པོར་བྱི་སྟོེ། དོན་དམ་སེམས་

བསྐྱདེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོའ་ིསམེས་དཔོའ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ིདབྱི་ེབ་དང་། སྦྱིན་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་

བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཉན་རང་ལས་ཐབས་ཤེེས་ཁྱིད་པོར་དུ་

འཕེགས་པོར་སྒྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་ལྔ། རིགས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་དང་། སྤེངས་པོའ་ིཁྱིད་

པོར་དང་། རྟོགས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་དང་། ནུས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་དང་། དཔོེའོ། །དང་པོ་ོ

གསུམ་ནི། འད་ིན་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་རིམ་པོ་བཞིིན་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཅིན་ཡིན་ཏ།ེ ས་ོསྐྱེས་དང་ཉན་རང་ག་ིས་ལས་འདས་ཤེིང་ཀུན་
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ཏུ་འོད་ཀྱིི་སའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པོའི་སློོབ་ལམ་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། ཀུན་

སྦྱོར་གསུམ་སྤེངས་པོའ་ིབྲིལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི། ཆེསོ་ཉདི་ཀྱི་ིར་ོམྱོངོ་བའ་ིདགའ་བ་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་དང་ལྡན་ཏ།ེ ས་

དང་པོའོ་ིསྐྱནོ་དང་བྲིལ་བའ་ིསེམས་དཔོའ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིིར། 

བཞི་ིཔོ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིནུས་པོ་དང་། ས་གོང་མ་མནོན་པོའ་ིནུས་པོ་

དང་། ངན་འགྲོ་ོདང་བྱིིས་པོའ་ིརྒུད་པོ་འགོག་པོའ་ིནུས་པོའོ། །ད་ེརྣམས། འཇོིག་རྟེན་

ཞིེས་པོའ་ིརྐང་པོ་གཅིིག་དང་། གཅིིག་དང་། གཉིས་ཀྱིིས་རིམ་པོ་བཞིིན་ཏེ། ད་ེཆེོས་

ཅིན། དུས་གཅིིག་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་གཡ་ོནུས་ཏེ། ས་དང་པོོས་བསྡུས་

པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པོའ་ིཕྱིིར། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མ་མནོན་ཅིིང་འགྲོ་ོསྟོེ། 

ས་འོག་མའ་ིཡོན་ཏན་ལས་མ་ིལྡོག་པོའ་ིཆེོས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་གོང་མ་མནོན་པོ་ལ་

སྤྲོ་ོབ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར། ངན་འགྲོོའ་ིལམ་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ། མ་ིདག་ེབ་མ་ིབྱིེད་པོའ་ི

སྡོོམ་པོ་ཐོབ་ཅིིང་ངན་འགྲོོར་སྐྱ་ེབ་ལ་འགོག་པོ་གཉིས་ཀྱིང་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། ས་ོསྐྱེའ་ིས་

དང་བྱིསི་པོའ་ིརྒུད་པོ་ལས་འདས་ཏ།ེ ཡནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་ལ་མངའ་བརྙསེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ལྔ་པོ་ན།ི འད་ིན་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། འཕེགས་པོ་རྒྱུན་

ཞུགས་དང་ཆེོས་མཚུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ེཉིད་རང་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པོའ་ིའཕེགས་པོའ་ིཆེསོ་ཐབོ་པོའ་ིསྐྱནོ་དང་བྲིལ་ཞིངི་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ། ཁྱིདོ་

ཀྱིང་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིས་ཐོབ་པོ་ལ་རང་དང་འཚམ་པོའ་ིསྐྱོན་ཟད་ཅིིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་

པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི རྫོོགས་པོའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཉན་རང་
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ལས་ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་ཁྱིད་པོར་དུ་འཕེགས་ཏེ། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

དུ་ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོོའ་ིག་ོའཕེང་ཐོབ་པོར་དམ་བཅིས་ཤེིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་

བཞིིན་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། ས་བདུན་པོ་ཐོབ་པོའི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ད་ེཐོབ་པོའ་ིཚ་ེསྐོད་ཅིིག་ར་ེར་ེལ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱིེད་ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ས་དེར་སྦྱིན་པོ་ལྷག་

པོར་བསྟོན་པོ་དང་། སྦྱནི་པོའ་ིཕེན་ཡནོ་བརྗེདོ་པོ་དང་། དབྱི་ེབའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། 

དངསོ་དང་། སྦྱནི་པོ་ཡནོ་ཏན་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིག་ོབྱིདེ་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ན།ི ད་ེཚ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། རྣམ་མཁྱིེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཕེར་ཕྱིིན་བཅུའ་ི

དང་པོ་ོསྦྱིན་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ཁྱིོད་ལ་ལྷག་པོར་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པོའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་

བྲིལ་ཞིིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ོལ་གནས་བཞིིན་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་

པོ་ནི། རང་ཤེ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྦྱིན་པོས་ཁྱིོད་ལ་རང་ལས་

བློོ་དམན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིི་

ཁྱིད་པོར་དཔོོག་པོའི་རྒྱུ་བྱིེད་དེ། ཁྱིོད་བདག་པོས་གཞིན་གཅིེས་པོའི་རྟོགས་པོ་ལ་

མི་འཁྲུལ་བའི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་སྦྱིན་པོར་གཏོང་བ་ལ་གུས་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པོའ་ིགཏམ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིིང་

རྗེེ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་པོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སྦྱིན་པོ་ལ་ཁྱིད་པོར་དུ་བསྔགས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། སྐྱ་ེབ་ོཞིེས་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་

བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཐུབ་པོས་ཕེར་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིན་པོའ་ིགཏམ་མཛད་པོའ་ི
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རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཕེར་ཕྱིིན་གཞིན་ལས་སྦྱིན་པོ་ལ་འགོད་པོ་སློ་ཞིིང་། ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱིིར་བཅིོས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པོའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ད་ེཡང་སྦྱིན་པོ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས་ཐོག་

མར་དེའ་ིགཏམ་མཛད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པོའ་ིགང་ཟག་

ག་ིསྦྱིན་པོའ་ིབསྔགས་པོ་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེཅིན་གྱི་ིསྦྱིན་པོའ་ིབསྔགས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་

ག་ིདོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དེའ་ིསྦྱིན་པོ་མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུར་བསྟོན་པོ་དང་། 

ངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི སྙིིང་རྗེ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་

ཅིན། སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིསྦྱིན་པོ་མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་

དེས་རང་བད་ེའབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་དུ་སྦྱིན་པོ་བཏང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིིར་བཅིོས་ཀྱི་ི

བད་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་འགྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི འད་ིཡང་ཞིསེ་པོ་

རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གང་ཟག་དེའ་ིསྦྱིན་པོའང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ཏེ། དེའ་ིསྦྱིན་གནས་སུ་སྐོབས་འགར་འཕེགས་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་འཕྲད་ནས་དེས་ཐར་

ལམ་བསྟོན་པོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྲདི་པོ་འགགོ་ཅིངི་ཐར་པོ་འཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི 

འགྲོ་ོལ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དུས་ཀུན་དུ་

སྦྱིན་པོ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ེལ་སྦྱིན་པོ་གཏོང་བའ་ིཚ་ེསློོང་བ་པོ་ོཡིད་

ཚིམ་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སྐྱེས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། 

གང་ཕྱིིར་བརྩེ་ེབདག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྦྱིན་པོའ་ིགཏམ་བད་ེ

ལེགས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ སྙིིང་རྗེ་ེཡོད་མེད་གཉིས་ཀའ་ིསྦྱིན་པོས་མངོན་མཐ་ོདང་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།
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ངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་སྦྱནི་པོ་ལ་ལྷག་པོར་གུས་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་དང་། དེའ་ིསྦྱིན་པོ་ཕེར་ཕྱིིན་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུར་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཇོ་ིལྟར་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ས་ཐོབ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྦྱིན་པོ་

གཏོང་བ་ལ་ལྷག་པོར་གུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཕྱི་ིནང་ག་ིབདོག་པོ་ཐམས་

ཅིད་བཏང་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབད་ེབ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐལ། སློངོ་བའ་ིགཏམ་ཐསོ་

པོའ་ིསྟོབོས་ལས་འངོས་པོའ་ིརྒྱལ་སྲས་འཕེགས་པོའ་ིབད་ེབ་ད།ེ ཉན་རང་འཕེགས་པོ་

རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིིངས་སུ་ཞུགས་པོའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་ལྷག་

པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ལུས་བཅིད་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། རྒྱལ་

སྲས་འགའ་ཞིགི་ག་ིསྦྱནི་པོ་བརྩེནོ་འགྲུས་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ཆེགས་པོ་

མེད་པོའ་ིས་མ་ཐོབ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རང་ག་ིཤེ་བཅིད་ནས་སྦྱིན་པོ་གཏོང་

བའ་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ལ་དཔོགས་ནས་ད་ེལས་སྟོོང་འགྱུར་

གྱིིས་ལྷག་པོར་འཕེེལ་བའི་གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་

བཅིད་པོའ་ིཆེདེ་དུ་བརྩེནོ་འགྲུས་ལྷག་པོར་རྩེམོ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡང་ན་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་དཔོགས་ནས་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པོ་རང་གིས་མྱོོང་བ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་

རིག་ནས་ད་ེབཅིད་པོའ་ིཆེེད་དུ་བརྩེོན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པོའོ། །གསུམ་པོ་ནི། སྦྱིན་

པོ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། སྦྱནི་པོའ་ིཕེར་ཕྱིནི་ལ་གཉསི་སུ་དབྱིརེ་ཡདོ་

དེ། སྦྱིན་པོའ་ིལས་བྱི་བྱིེད་གསུམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།
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པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིསྦྱིན་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་དང་། ས་དང་པོོའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཀྱིིས་

བསྡུས་པོའ་ིཆེོས་འཇོིག་རྟེན་པོར་གྱུར་པོའ་ིསྦྱིན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ི

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོས་བསྡུས་པོའ་ིསྦྱིན་པོའ་ིལས་བྱི་བྱིེད་གསུམ་ལ་དམིགས་པོ་དང་

བཅིས་ཤེིང་། ད་ེཡང་ས་དང་པོོས་བསྡུས་པོའ་ིགཏོང་བའ་ིསེམས་པོ་ཡིན་གྱིི། ལས་

བྱི་བྱིེད་གསུམ་བདེན་པོར་འཛིན་པོ་ལ་མ་ིབྱི་སྟོེ། ད་ེལྟ་ན་ཕེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམིང་བཏགས་

ནས་ཀྱིང་སྟོནོ་པོ་མ་ིརགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཇོགི་རྟནེ་པོའ་ིཐ་སྙིད་ཀྱིང་གཉསི་སྣང་ཅིན་

གྱི་ིབློ་ོལ་བཞིག་པོའོ། །གལ་ཏ་ེགང་ཟག་འཇོིག་རྟེན་པོ་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོའ་ིསྦྱིན་པོ་བསྟོན་

པོར་འདོད་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ། །གསུམ་

པོ་སའ་ིམིང་དོན་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ེལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ས་དང་པོ་ོ

ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་ལས་གྲུབ་པོའ་ིཟློ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་བཞིིན་དུ་ས་དང་པོོའ་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྒྱལ་ནས་རྣམ་པོར་གནས་ཏ།ེ ས་དང་པོོའ་ིཡོན་ཏན་རྫོོགས་

པོར་ཐོབ་པོའི་སེམས་དཔོའ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། སེམས་བསྐྱེད་པོ་དང་པོོ་བཤེད་ཟིན་

ཏ།ོ །གཉསི་པོ་ས་དྲི་ིམ་མདེ་པོ་ལ་གསུམ། མངི་ག་ིཁྱིད་པོར་གྱིསི་མདོར་བསྟོན། ཡནོ་

ཏན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་བཤེད། མིང་དོན་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོནི། ད་ེཚུལ་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ས་གཉིས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་ཡ་ེཤེེས་ཆེསོ་ཅིན། དྲི་ིམ་མེད་

པོའི་ས་ཞིེས་བྱི་སྟོེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆེལ་ཚུལ་གྱིི་དྲིི་མ་སྤེངས་པོ་ས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་

བའ་ིདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། རྨ་ིལམ་དུ་འཆེལ་ཚུལ་གྱི་ིདྲི་ི
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མ་སྤེངས་པོར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིནི་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། 

ས་དརེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྷག་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསྔགས་པོ་དང་། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིནི་གྱི་ིདབྱི་ེབའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་རྫོགོས་

པོ་དང་། སྐྱནོ་ཟད་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྤེོང་བདུན་ཀུན་སློོང་དང་བཅིས་པོ་ངང་གིས་འཕེེལ་བ་དང་། 

ས་དང་པོ་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེཆེསེ་ཡངོས་སུ་དག་པོ་དང་། དའེ་ིཤེསེ་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེགསུམ། ལུས་

ངག་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་ཀྱི་ིས་རིམ་པོ་བཞིིན་ཏེ། ས་

གཉསི་པོ་པོ་ཆེསོ་ཅིན། དག་ེབའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ངང་གསི་གསགོ་པོར་བྱིེད་ད།ེ ལུས་

ངག་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་བཅིས་རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ས་བོན་དང་བཅིས་པོ་དག་པོས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིས་བརྙེས་པོའ་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པོར། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ས་དྲིི་མ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྲགོ་གཅིདོ་པོ་སྤེངས་པོ་ཡནི་ཏ།ེ ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པོ་ཆེསོ་ཅིན། དག་ེབའ་ིལས་

ལམ་བཅུ་པོ་ོས་དང་པོ་ོལ་གནས་པོས་མ་ིགསོག་པོར་བསྟོན་པོ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ས་དང་པོ་ོ

ལ་ལྟོས་ཏེ་ས་གཉིས་པོའི་སྐོབས་སུ་ཆེེས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིིང་འཕེེལ་བར་བསྟོན་པོ་

ཙམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ས་གཉིས་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ད་ེལས་ཆེེས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་ཐལ། 

ས་གཉིས་པོ་པོ་དེ་ས་དང་པོོ་པོ་ལས་དབང་པོོ་བསྡོམས་པོ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཞིི་

ཞིངི་འདོ་ཆེགས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་དག་པོར་
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བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཆེོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་མ་རྟོགས་

པོའི་དགེ་སློོང་ཆེོས་ཅིན། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲིལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་བདེན་པོར་བཟུང་ནས་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ནོ་སྙིམ་

དུ་རློམ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ད་ེཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ས་གཉིས་པོ་པོ་

ཆེོས་ཅིན། སྲོག་གཅིོད་སོགས་གཞི་ིགང་ལས་སྤེོང་བ་དང་། གང་ཞིིག་སྤེོང་བ་དང་། 

གང་གིས་སྤེོང་བ་གསུམ་ལ་བདེན་པོར་འཛིན་པོ་དང་། ད་ེགསུམ་བདེན་གྲུབ་བཀག་

པོ་བདེན་པོར་འཛིན་པོའ་ིཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིས་བོན་སྤེངས་པོ་ཡིན་ཏེ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲིལ་བའ་ིས་བརྙེས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུང་བའ་ིཉེས་དམིགས། བསྲུངས་པོའ་ི

ཕེན་ཡནོ། ས་གཉསི་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ལྷག་པོར་བསྔགས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་ན་ངན་འགྲོོར་ལྷུང་བ་དང་། དེར་ལྟུང་ན་སྦྱིན་པོའི་འབྲིས་བུ་

ལ་རྒྱུན་མ་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིནུས་པོ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཀྱིང་ཐར་པོར་དཀའ་

བའོ། །དང་པོ་ོནི། སྦྱིན་པོས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆེལ་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱིོད་པོའ་ིལུས་རྟེན་ཁྱིད་པོར་ཅིན་

རྙེད་པོར་དཀའ་སྟོེ། ད་ེའཆེལ་ན་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར། ཡང་ན་སྦྱིན་པོས་ལོངས་

སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་ན་བད་ེའགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིནུས་ཏེ། 

ད་ེའཆེལ་ན་ངན་འགྲོོར་ལྷུང་ནས་སྦྱིན་འབྲིས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉསི་པོ་ན།ི སྐྱདེ་བཅིས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་
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ན་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱུན་མི་འཆེད་དུ་མི་འབྱུང་སྟོེ། དེ་འཆེལ་ན་ངན་འགྲོོར་སྐྱེས་ནས་

སྔར་གྱི་ིསྦྱིན་པོ་བཏང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅིས་པོ་ལོངས་སྤྱིོད་པོས་ཟད། ཕྱི་ི

མའ་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པོ་སྤེེལ་བར་མ་ིབྱིེད་པོས་ལོངས་སྤྱིོད་འབྱུང་བའ་ིརྩེ་བའང་ཟད་པོའ་ི

ཕྱིིར། ཡང་ན་རྩེ་བ་དང་ལ་ོཏོག་གཉིས་ཀ་སྔར་གྱི་ིསྦྱིན་པོ་བཏང་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱིན་

པོའ་ིངོས་སྐོལ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་གང་འབྱུང་བ་ད་ེརྩེ་བ་ཡིན་ལ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འཕེེལ་

བར་བྱིས་པོས་སྐྱེད་ད།ོ །གསུམ་པོ་ན།ི གང་ཚ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཚུལ་འཆེལ་

ངན་འགྲོོར་ལྷུང་བ་ད་ེཆེོས་ཅིན། རང་དབང་མེད་པོའ་ིངན་འགྲོ་ོལས་ཐར་བར་དཀའ་

སྟོ།ེ བད་ེའགྲོོར་རང་དབང་དུ་གནས་པོའ་ིཚ་ེཡང་ངན་འགྲོོའ་ིགཡང་ཁ་ནས་སྡོིག་ལྟུང་

བསྡོམས་ཏ་ེརང་ཉིད་འཛིན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པོའ་ི

གཏམ་མཛད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བར་མ་ཆེད་དུ་ལྡན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྒྱུན་ཆེད་མ་ིསྲིད་པོ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་མཐ་ོངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། ད་ེ

ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། སྟོནོ་པོས་སྦྱནི་པོའ་ིགཏམ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་

རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་དགོས་པོས་ཡོན་ཏན་གཞིན་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་

བར་བྱི་བའ་ིཕྱིིར་དུ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛད་པོའ་ིཕྱིིར། །གཉིས་པོ་

ན།ི ཡནོ་ཏན་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། སྦྱནི་སགོས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཞིངི་

དུ་འཕེེལ་ན། འབྲིས་བུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ི
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རྟནེ་གྱི་ིགཙ་ོབརོ་བསྔགས་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི ས་ོསའོ་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཆེསོ་ཅིན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་བསྔགས་ཏ།ེ མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལགེས་

གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ས་གཉསི་

པོ་བ་ཆེོས་ཅིན། དཔོེ་གཉིས་བཞིིན་དུ་ཚུལ་འཆེལ་རྒྱུད་ལ་གནས་པོ་མི་སྲིད་དེ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། གང་གིས་ཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ས་གཉིས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ལ་

གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པོ་པོའ་ིམཉམ་བཞིག་གིས་བསྡུས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་། རྗེེས་ཐོབ་ཀྱིིས་

བསྡུས་པོའ་ིདམིགས་བཅིས་ཀྱི་ིསྤེོང་བའ་ིསེམས་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་

པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ས་གཉིས་པོ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེོས་ཅིན། 

ཚུལ་འཆེལ་གྱིསི་བསྐྱདེ་པོའ་ིཡདི་ཀྱི་ིགདུངས་པོ་སལེ་བར་བྱིདེ་པོ་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེབའ་ི

ལས་ལམ་བཅུ་དྲི་ིམ་དང་བྲིལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། སྟོོན་ཀའ་ིཟློ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པོས་སྐྱ་ེབོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིགདུངས་པོ་སེལ་བར་

བྱིདེ་པོ་བཞིནི་ན།ོ །སམེས་བསྐྱེད་པོ་གཉིས་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།

གསུམ་པོ་ས་འོད་བྱིདེ་པོ་ལ་གསུམ། མངི་ག་ིཁྱིད་པོར་གྱིསི་མདོར་བསྟོན། ཡནོ་

ཏན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་བཤེད། མིང་དོན་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། 

དངསོ་དང་། འདོ་ཀྱི་ིདཔོའེ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཤེསེ་བྱིའ་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་སྟོ།ེ 

ས་གསུམ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཆེསོ་ཅིན། ས་འདོ་བྱིདེ་པོ་ཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ ཤེསེ་སྒྲོབི་ཀྱི་ིབུད་ཤེངི་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།
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བསྲགེ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ།ེ ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉདི་ཅིན་གྱི་ིའདོ་འབྱུང་བའ་ིདནོ་དམ་སམེས་

བསྐྱདེ་གསུམ་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི བད་ེགཤེགེས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་ཕྱིདེ་དང་

གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་འབྱུང་སྟོ།ེ ཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིསྔ་

རོལ་གྱིི་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་དང་མཚུངས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱིད་ཆེོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབཟོད་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་བཤེད་པོ་དང་། 

ས་དརེ་ཐབོ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གཞིན་བསྟོན་པོ་དང་། ཕེར་ཕྱིནི་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡནོ་ཏན་

བྱི་ེབྲིག་ཏུ་བཤེད་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། ས་དེར་བཟོད་པོ་ལྷག་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། བཟོད་པོའི་

བསྔགས་པོ་དང་། བཟོད་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་གྱི་ིདབྱི་ེབའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྙིིང་རྗེེའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་ལྷག་པོ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་ལྷག་

པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ས་གསུམ་པོའ་ིབྱིང་སེམས་ཆེོས་

ཅིན། སྙིིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་ལྷག་པོར་ལྡན་ཏེ། གཞིན་གྱི་ིཁྲི་ོབས་བསློང་སྟོ་ེ

རུས་པོ་དང་བཅིས་པོའ་ིཤེ་སྲང་ར་ེར་ེནས་ཡུན་རིང་པོོའ་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིིང་བཅིད་ཀྱིང་

དེ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པོར་མ་ཟད་གཞིན་གྱིིས་སེམས་བསྲུང་བས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་དང་། ཁོང་ཁྲིོའ་ིཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས་ལྷག་པོར་ཡང་བཟོད་པོ་སྐྱ་ེ

བའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི བདག་མདེ་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཟདོ་པོ་ལྷག་པོར་ལྡན་ཏ།ེ ཆེསོ་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙན་དང་

འདྲི་བར་མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་པོའ་ིས་གསུམ་པོའ་ིག་ོའཕེང་བརྙསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 
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གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཁོང་ཁྲིོའ་ིཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པོའ་ིཕེན་ཡོན་དང་། 

དེས་ན་རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་བསྟོེན་པོར་བྱིའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཁོང་ཁྲིོས་སྔར་མེད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་སྟོབོས་ཅིན་བསྐྱདེ་པོ་དང་། སྔར་ཡདོ་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་འཇོམོས་པོ་དང་། ད་ེམ་

ཐག་ངན་འགྲོརོ་འཕེནེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། གནདོ་བྱིདེ་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབྱི་མ་ིརགིས་པོ་

དང་། བཟདོ་པོ་སྒོམོ་རགིས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གནདོ་པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེསེ་

བྱི་ཆེསོ་ཅིན། གནདོ་པོ་བྱིདེ་པོའ་ིགང་ཟག་ལ་ཁྲི་ོབ་སྒོམོ་པོར་མ་ིརགིས་ཏ།ེ ཁྲི་ོབ་བྱིས་

པོས་ཚེ་འདིར་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིིང་ཕྱིི་མའི་བདེ་བ་དང་འགལ་བའི་དམྱོལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་འཕེནེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི སྔནོ་བྱིས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་

ཅིན། གནོད་བྱིེད་ལ་བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་རིགས་ཏེ། གནོད་བྱིེད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱིས་

པོ་ད་ེསྔར་རང་གསི་མ་ིདག་ེབ་བྱིས་པོའ་ིའབྲིས་བུ་མྱོངོ་ནས་འཛད་པོ་ཡནི་པོ་ལ། སློར་

ཡང་ཁངོ་ཁྲིསོ་ངན་འགྲོའོ་ིརྒྱུར་སྒྱུར་བས་མ་ིརགིས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། དག་ེརྩེ་འཇོམོས་པོ་དང་། ལང་ཚ་ོའཇོམོས་པོ་དང་། ཤེསེ་

རབ་འཇོམོས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཁངོ་ཁྲི་ོ

ད་ེ”ཆེེས1་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའ་ིསྡོིག་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་

ཁྲིསོ་པོའ་ིསམེས་ཀྱིསི་སྦྱནི་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེབ་བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་

བསགས་པོ་སྐོད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་འཇོོམས་ཤེིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིི་མཚམས་ཀྱིང་

མཐའ་ཡས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི མ་ིསྡུག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༣ན། ཆེསེ     ཞིོལ། ༨བ༥ན། ཆེསོ
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ཁྲི་ོབས་ལང་ཚ་ོའཇོམོས་ཏ།ེ ཁྲི་ོབས་ཁྲི་ོགཉརེ་སྡུད་ཅིངི་བཞིནི་རས་ནག་པོརོ་བྱིདེ་པོའ་ི

ཕྱིིར་དང་། དེའ་ིདབང་གིས་དམ་པོ་མིན་པོའ་ིབྱི་བ་ལ་འཁྲིིད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། 

ཚུལ་དང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁྲི་ོབས་རིགས་མ་ིརིགས་དཔྱོད་

པོའི་རྣམ་དཔྱོད་འཇོོམས་ཏེ། ཁྲིོ་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་བློང་དོར་ལ་རྨོངས་པོར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། མ་ིབཟོད་པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། 

ཁོང་ཁྲིོས་ད་ེམ་ཐག་ངན་འགྲོོར་འཕེེན་ཏ།ེ ཁོང་ཁྲི་ོ སྡོིག་པོ་སྟོོབས་ཆེེན་མཐར་ཐུག་པོ་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི བཟོད་པོས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་ལྔ་སྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། བཟོད་

པོས་སྐྱོན་ད་ེདག་དང་འགལ་བའ་ིཡོན་ཏན་འདྲིེན་པོར་བྱིེད་དེ། བཟོད་པོས་གཟུགས་

མཛེས་པོ་དང་། དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པོ་དང་། བློང་དོར་གྱི་ིགནས་ལ་མཁས་པོ་

དང་། ཚ་ེགཞིན་དུ་ལྷ་མའི་ིག་ོའཕེང་སགོས་སྟོརེ་བའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི ས་ོསའོ་ིཞིསེ་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྐྱ་ེའཕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་དང་བཟོད་པོའ་ིསྐྱོན་ཡོན་རིག་

པོར་བྱིས་ནས་རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་བསྟོེན་པོར་བྱི་སྟོེ། ཁོང་ཁྲིོས་མ་ིའདོད་པོ་མཐའ་དག་

འདྲིེན་ཅིིང་། བཟོད་པོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདྲིེན་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི རྫོོགས་

སངས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། བཟོད་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་

ད།ེ ས་གསུམ་པོའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་དང་། མཉམ་

བཞིག་གིས་བསྡུས་པོའི་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ཕེར་ཕྱིིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པོའི་

ཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་འདྲིེན་པོའ་ིནུས་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོོམས་
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པོའ་ིནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། ས་དེར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ས་གསུམ་པོ་བ་ཆེོས་

ཅིན། ཡནོ་ཏན་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གཞིན་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ བསམ་གཏན་གཟུགས་

མདེ་དང་ཚད་མདེ་བཞི་ིདང་མངནོ་ཤེེས་ལྔ་ལ་སགོས་པོ་ཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིཉོན་མོངས་འཇོོམས་པོའ་ིནུས་པོ་དང་། གཞིན་གྱི་ི

ཉནོ་མངོས་འཇོམོས་པོའ་ིནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི འདདོ་ཆེགས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་

སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་ཕེལ་ཆེེར་ཟད་ད་ེརྟེན་འབྲིེལ་འཕེ་ོབ་མེད་

པོ་དང་། འཇོིག་པོ་མེད་པོའ་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིས་གསུམ་པོའ་ིག་ོའཕེང་

བརྙེས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། དེས་ཀྱིང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། 

གཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་འཇོོམས་ཏེ། ལྷའ་ིདབང་པོོའ་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་བཟུང་

ནས་གཞིན་གྱི་ིའདོད་པོའ་ིའདོད་ཆེགས་ལོག་པོའ་ིཐབས་སྒྲུབ་ཅིིང་འདོད་པོའ་ིའདམ་

ནས་འདནོ་པོ་ལ་མཁས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ཕེར་ཕྱིནི་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྟནེ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་དང་། ཚགོས་

གཉིས་གང་གིས་བསྡུས་པོ་དང་། སྐུ་གང་ག་ིརྒྱུ་ཡིན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། སྦྱིན་སོགས་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ཕེར་ཕྱིིན་དང་པོ་ོགསུམ་ཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཁྱིིམ་པོ་དང་རབ་བྱུང་ག་ིཕྱིོགས་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་པོའ་ིརྟེན་ཅིན་ལ་བསྔགས་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་སྒྲུབ་སློ་བས་ད་ེལྟར་བསྔགས་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཚོགས་གཉིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ིཆེར་གྱུར་པོའ་ིསས་
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བསྡུས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་

སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། གཟུགས་སྐུའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཕེར་ཕྱིནི་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟནེ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་སགོས་ཀྱིང་ག་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །གསུམ་པོ་

ནི། རྒྱལ་བའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ས་གསུམ་པོ་བ་ཆེོས་ཅིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིས་

གསུམ་པོའ་ིགེགས་ཀྱི་ིམུན་པོ་ཐོག་མར་བསལ་ནས་གཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིས་གསུམ་པོ་སྐྱ་ེ

བའ་ིགེགས་ཀྱིང་སེལ་ནུས་ཏེ། ས་གསུམ་པོ་འོད་བྱིེད་པོ་བརྙེས་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་

ཅིན། རང་གཞིན་གྱི་ིསྐྱནོ་འཇོམོས་པོ་ལ་ཆེསེ་རྣ་ོབར་འཇུག་ཀྱིང་སྐྱནོ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་

ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། བཟོད་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ལ་གོམས་ཤེིང་སྙིིང་རྗེེས་རྒྱུད་སྣུམ་པོའ་ི

ཕྱིརི། སམེས་བསྐྱདེ་པོ་གསུམ་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།

བཞི་ིཔོ་ས་འདོ་འཕྲ་ོབ་ལ་གསུམ། ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱིད་པོར་དང་། མངི་ག་ིཁྱིད་པོར་

དང་། མིང་ག་ིཐ་སྙིད་ད་ེའཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཡོན་ཏན་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་གཉསི་ཏ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། འཇོིག་རྟནེ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་

ཅིད་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོསྟོེ། དག་ེབའ་ིབྱི་བ་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཁ་ོན་ལ་

ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པོ་དང་། གོང་དུ་འཕེེལ་བ་དང་ཡངས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། 

བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེརང་འབྲིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའ་ིསྒྲུབ་བྱིའ་ི

ཆེསོ་ད་ེརྟགས་སུ་དགདོ་ད།ོ །གཉསི་པོ་ན།ི བརྩེནོ་འགྲུས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ས་

བཞི་ིཔོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཆེསོ་ཅིན། ས་འདོ་འཕྲ་ོབ་ཞིསེ་བྱི་སྟོ།ེ བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིནི་གྱི་ི

ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་སྒོོ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་ལྷག་པོར་འབར་བའི་དོན་དམ་
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སམེས་བསྐྱདེ་བཞི་ིཔོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྤེང་བྱི་ཟད་པོའ་ིཁྱིད་པོར་རོ། །དང་པོ་ོནི། 

དརེ་ན་ིཞིསེ་པོའ་ིརྐང་པོ་གསུམ་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། འདོ་འཕྲ་ོབ་ཞིསེ་པོའ་ིམངི་ག་ིཐ་སྙིད་

བྱིར་རུང་སྟོེ། བྱིང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་བསྒོོམས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྔར་ས་གསུམ་པོར་

བཤེད་པོའ་ིཟངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས་ལྷག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་བཅིས་པོའ་ིདོན་

དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིི་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། རང་དུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་

གཅིིག་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྤེངས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་དང་

བདག་གིར་འཛིན་པོ་དང་ད་ེདང་འབྲིེལ་བའ་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ིས་བོན་ཕེལ་ཆེེར་བཅིོམ་

པོའ་ིཕྱིརི། སམེས་བསྐྱདེ་པོ་བཞི་ིཔོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།

ལྔ་པོ་ས་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། མིང་གི་ཁྱིད་པོར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིི་ཁྱིད་

པོར་རོ། །དང་པོ་ོནི། བདག་ཉིད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ས་ལྔ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེོས་

ཅིན། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ། ཁྱིོད་ལ་གནས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ད་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པོའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཀུན་གྱིིས་ཕེམ་པོར་བྱིེད་མ་ིནུས་

པོའ་ིཁྱིོད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། བསམ་གཏན་

ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ས་ལྔ་པོའ་ིབྱིང་སམེས་ཆེསོ་ཅིན། སའ་ིཡནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་མངའ་སྟོ།ེ བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ལྷག་པོར་རྫོོགས་ཤེིང་བློ་ོགྲོོས་བཟང་

པོ་ོའཕེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོ་བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་ཤེེས་པོ་ཞིིབ་མོས་རྟོགས་པོ་

ལ་ཤེནི་ཏུ་མཁས་པོ་ཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ལྔ་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།
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དྲུག་པོ་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅིན་སའ་ིམིང་དོན་གྱིིས་མདོར་

བསྟོན་པོ་དང་། ཡུལ་སྟོོང་པོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པོ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་

པོའི་སྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་ཆེེ་

བ་བརྗེོད་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། མངོན་དུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ས་དྲུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ས་ཞིེས་བྱི་སྟོེ། བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེར་ཕྱིིན་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲི་བའི་ཆེོས་ཉིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པོ་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། འགོག་པོའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ཐོབ་སྟོེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་རྫོོགས་

པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ཆེོས་

ཅིན། ཕེར་ཕྱིིན་གཞིན་ལས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མིག་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེས་བུས་དམིགས་པུ་

བྱིས་ཏེ་ལོང་བའི་ཚོགས་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་བགྲོོད་པོ་ལྟར། ཕེར་ཕྱིིན་གཞིན་རྣམས་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་དམིགས་པུ་བྱིས་ཏ་ེརྣམ་མཁྱིེན་གྱི་ིསར་བགྲོོད་དགོས་ཀྱིི། ཁྱིོད་ཀྱི་ིདམིགས་པུ་

དང་བྲིལ་ན། བགྲོོད་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིིར། ཕེར་ཕྱིིན་གཞིན་གྱི་ིདམིགས་པུ་བྱིེད་པོར་

ཐལ། ཡང་དག་པོའ་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བས་ཁྱིད་པོར་དུ་

བྱིས་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེད་

པོ་དང་། གདུལ་བྱི་གང་ལ་བཤེད་པོ་དང་། ཆེོས་གང་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཇོ་ི

ལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། སློོབ་དཔོོན་ཟློ་གྲོགས་ཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟེན་འབྲིེལ་

གྱི་ིགནས་ལུགས་གཞིན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོར་འཆེད་མ་ི
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ནུས་ཀྱིང་། སློབོ་དཔོོན་གཞིན་ལ་ལྟསོ་ནས་འཆེད་ནུས་ཏ།ེ ས་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོའ་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེས་ཆེེས་ཟབ་པོའ་ིཆེོས་རྟེན་འབྲིེལ་གྱི་ིད་ེཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པོ་ད་ེལྟར་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ངེས་དོན་གྱི་ིལུང་དང་རིགས་པོ་ཡང་དག་

གིས་རྒྱས་པོར་གཏན་ལ་ཕེབ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་

ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོར་འཆེད་ནུས་པོའི་ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྣོད་

བརྟགས་པོ་དང་། སྣོད་རུང་ག་ིགདུལ་བྱི་ལ་སྟོོང་ཉིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 

ད་ེལ་ཉན་པོར་གདམས་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ས་ོསོའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བདུན་ཏེ། སྟོོང་པོ་

ཉིད་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོའི་གཏམ་ཐོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནང་དུ་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

འབྱུང་ཞིིང་དེའ་ིདབང་གིས་མིག་ནས་མཆེ་ིམ་འཛག་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་བའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཁྱིད་པོར་ཅིན་དང་ལྡན་པོའ་ིཚོགས་ལམ་པོ་དབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ོ

ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པོ་བསྟོན་པོར་འོས་ཏེ། ད་ེབསྟོན་པོའ་ིསྣོད་དུ་

གྱུར་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། ད་ེབསྟོན་པོའ་ིསྣོད་རུང་ག་ིཆེོས་ཐར་པོ་ཆེ་མཐུན་

གྱི་ིདག་ེརྩེ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོའ་ིསྐྱསེ་བུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ད་ེལ་

ཞིསེ་པོ་དྲུག་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཁྱིདོ་ལ་སྟོངོ་ཉདི་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོ་ག་ོབའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྟོེ། སྟོོང་ཉིད་ཀྱི་ིགཏམ་ཉན་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་ལུས་རྟེན་ཁྱིད་པོར་

ཅིན་འགྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོ་དང་། དེའ་ིཚ་ེལོངས་སྤྱིོད་

ཀྱིསི་མ་ིའཕེངོས་པོའཕིྱིརི་སྦྱནི་པོ་གཏངོ་བ་དང་། སྟོངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྙིངི་རྗེསེ་ཟནི་པོས་

སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པོར་མཐོང་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྟོེན་པོ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤེེས་
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གཉེན་མཉེས་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་བཟོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དག་ེརྩེ་

རྒྱུན་མི་འཆེད་པོའི་ཕྱིིར་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པོ་དང་། 

རྟེན་འབྱུང་ག་ིད་ེཉིད་ཟབ་མ་ོསྟོོན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་གུས་པོ་ཁྱིད་

པོར་ཅིན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི ཟབ་ཅིངི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་

ཅིན། སྟོངོ་པོ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་དུ་འཆེར་བའ་ིལམ་འད་ིམཉན་པོར་འསོ་ཏ།ེ རྟནེ་འབྱུང་

རང་བཞིིན་མཐའ་དག་གིས་སྟོོང་པོའ་ིཟབ་མ་ོདང་ད་ེག་ོབའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པོའ་ི

སྦྱནི་སགོས་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཚུལ་ཉམས་སུ་ལནེ་པོ་ལ་མཁས་པོར་བྱིས་ཏ་ེགམོས་པོས་ས་

དང་པོ་ོཐབོ་ནུས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། བདག་མདེ་གཉསི་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་དང་། སྟོངོ་ཉདི་བཅུ་

དྲུག་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བཤེད་པོ་དང་། གང་ཟག་

ག་ིབདག་མེད་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། མཐའ་བཞིིའ་ིསྐྱ་ེབ་བཀག་པོའ་ིདམ་

བཅིའ་བསྟོན་པོ་དང་། ད་ེསྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ིརིགས་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེཉིད་ཅིེས་

པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པོོ་རྣམས་ཆེོས་ཅིན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱ་ེན་སློར་ཡང་སྐྱ་ེབ་དོན་མེད་པོ་དང་། སྐྱ་ེབ་ཐུག་པོ་མེད་པོར་

ཐལ་བའ་ིགནོད་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་ལས་སྐྱ་ེ

ན་རྒྱུ་འབྲིས་འཆེོལ་བར་ཐལ་བའ་ིཕྱིིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ཡ་གྱིལ་ས་ོ

ས་ོལས་སྐྱ་ེབ་མ་ིའགྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རེས་

འགའ་སྐྱ་ེབར་དམགིས་པོའ་ིཕྱིརི། 
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གཉསི་པོ་ལ་བཞི།ི རགིས་པོ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། དསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

དབེན་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་རྟེན་འབྲིེལ་དུ་བསྟོན་པོ་དང་། རིགས་

པོས་རྣམ་པོར་དཔྱད་པོའ་ིདགསོ་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ལ་བཞིི་ལས། དང་པོོ་བདག་སྐྱེ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། དེ་འགོག་པོའི་

རིགས་པོ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། བདག་སྐྱེ་ཁས་བློངས་ན་བྱི་བྱིེད་ཐམས་ཅིད་

འཆེོལ་བར་ཐལ་བའ་ིཉེས་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། བདག་སྐྱ་ེབདེན་པོ་གཉིས་ཆེར་

དུ་དགག་པོ་དང་། བཀག་པོའ་ིམཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་

གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། ཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྐྱ་ེབ་དོན་

མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེན་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་

སྟོེ། མྱུ་གུ་ཆེོས་ཅིན། སློར་ཡང་ས་བོན་གྱིི་སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་

འབྲིས་བུའ་ིཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་པོར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་ིདུས་ནས་ཁྱིོད་ཆེ་ཤེས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱི་ིབདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པོའ་ིཕྱིིར། བདག་སྐྱ་ེགཞིན་སྐྱ་ེ

ཁས་ལེན་པོ་ཀུན་གྱིིས་འབྲིས་བུའ་ིསྐྱ་ེདུས་རྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འདོད་པོ་ལ་འདྲིའོ། །གཉིས་

པོ་ལ་གསུམ། སྐོད་ཅིིག་དང་པོོའ་ིདུས་སུ་ཆེ་ཤེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐྱེས་ཟིན་པོ་

སློར་ཡང་སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོའ་ིདུས་སུ་སྐྱ་ེམ་ིརིགས་པོའ་ིདམ་བཅིའ་དང་། ད་ེསྒྲུབ་

པོའ་ིརིགས་པོ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྐྱོན་སྤེོང་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི སྐྱེས་པོར་ཞིེས་པོ་

རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ས་བོན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཆེོས་ཅིན། སློར་ཡང་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྐོད་ཅིིག་

གཉསི་པོའ་ིདུས་སུ་སྐྱ་ེབ་མ་ིརགིས་པོར་ཐལ། ཁྱིདོ་རང་ག་ིསྐོད་ཅིགི་དང་པོའོ་ིདུས་ན་
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ཆེ་ཤེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོར་སྐྱེས་ཟིན་པོའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ིསྐྱ་ེབ་དོན་མེད་དུ་

ཐལ་བའ་ིཐལ་འགྱུར་གྱི་ིཁྱིབ་པོ་ད་ེཉིད་དམ་བཅིར་བྱིས་ནས་ཁྱིབ་པོ་ད་ེམ་གྲུབ་པོར་

རྟོགས་ན། གནོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་བསྟོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་འཆེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིཐུག་

མེད་ཀྱི་ིཐལ་བ་འཕེེན་པོ་ཡིན་ན།ོ །གཉིས་པོ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། 

རྐང་པོ་གསུམ་པོ་ཡར་བློངས་ནས། ནས་ཀྱི་ིས་བོན་ཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཟུར་ཉམས་པོ་

ཙམ་ཡང་མདེ་པོར་འཁརོ་བ་མ་སྟོངོས་བར་དུ་རགིས་འདྲི་བར་མ་ཆེད་དུ་སྐྱ་ེབར་ཐལ། 

ཁྱིོད་བདག་ལས་སྐྱ་ེབ་གང་ཞིིག ད་ེལྟ་ན་སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོའ་ིདུས་སུ་ཡང་ཁྱིོད་རང་

རྫོོགས་པོར་སྐྱ་ེབའ་ིདངོས་རྒྱུ་སྐོད་ཅིིག་དང་པོའོ་ིདུས་སུ་ཚང་བ་དང་། ཡང་སྐོད་ཅིིག་

གསུམ་པོའ་ིདུས་སུ་རྫོོགས་པོར་སྐྱ་ེབའ་ིདངོས་རྒྱུ་སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོའ་ིདུས་སུ་ཚང་

བ་སགོས་ཀྱི་ིཉསེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱིདོ་ལས་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སགོས་སྐྱ་ེ

བ་མ་ིསྲིད་པོར་ཐལ། ཁྱིོད་སྦང་ར་ོསོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པོར་ད་ེདག་སྐྱ་ེབ་མ་ིསྲིད་

པོ་གང་ཞིིག ཁྱིོད་རྣམ་པོ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པོར་འཁོར་བ་མ་སྟོོངས་བར་དུ་སྐྱ་ེ

བའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་བཞི།ི མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་ིའཇོིག་བྱིེད་དུ་མ་ིའཐད་པོ་དང་། རྒྱུ་འབྲིས་

ཐམས་ཅིད་འདྲིེས་པོར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ིགནས་སྐོབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུར་

འགྱུར་ན་རང་བཞིིན་གཅིིག་པོ་ཉམས་པོ་དང་། རང་བཞིིན་གཅིིག་ན་གྲུབ་དུས་ཕྱིིན་

ཅི་ིལོག་ཏུ་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོནི། ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། མྱུ་གུ་ཆེོས་ཅིན། 

ས་བོན་གྱིི་འཇོིག་བྱིེད་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། 
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གཉིས་པོ་ནི། བྱིེད་རྒྱུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ས་བོན་དང་དབྱིིབས་

དང་ཁ་དོག་དང་ར་ོདང་ནུས་པོ་དང་སྨིན་པོ་ས་ོསོར་མེད་པོར་ཐལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེ

ཆེསོ་ཅིན། ས་བནོ་དང་རང་བཞིནི་གཅིགི་མ་ཡནི་པོར་ཐལ། ས་བནོ་གྱི་ིགནས་སྐོབས་

བཏང་ནས་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འགྱུར་དགོས་པོའ་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་

བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུས་ན་ས་བོན་མ་གྲུབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་མ་གྲུབ་

པོའམ། ཡང་ན་ཁྱིོད་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུས་ན་ས་བོན་ཡང་གྲུབ་པོར་ཐལ། ཁྱིོད་དང་

ད་ེགཉིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱིོད་དང་ད་ེགཉིས་རང་

བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ད་ེཁས་བློངས་པོ་ལ་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་

པོའ་ིསྐྱནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ཤེསེ་

བྱི་ཆེོས་ཅིན། བདག་སྐྱ་ེཐ་སྙིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། ད་ེགྲུབ་ན་ས་མྱུག་གཅིིག་

ཏུ་གྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲུབ་དགོས་པོ་ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ས་མྱུག་གཅིིག་ཏུ་ཁས་ཀྱིང་མ་བློངས་ཚད་མས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཅིིག་ཏུ་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། ས་བནོ་ཞིགི་པོའ་ིརྗེསེ་སུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་འཇོགི་རྟནེ་པོའ་ི

མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི ད་ེཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ 

ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདག་སྐྱ་ེཐ་སྙིད་དང་དནོ་དམ་གཉསི་ཆེར་དུ་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། ད་ེགྲུབ་

པོ་ལ་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིརིགས་པོས་གནོད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་འཕེགས་པོས་དགག་

བྱི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱིད་པོར་མ་སྦྱར་བར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞིེས་སྤྱིིར་ཞིེས་སྨོས་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།

247

པོ་དགོས་པོ་དང་བཅིས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། བདག་ལས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ལས་བྱི་བྱིེད་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོ་ོརྣམས་

བདག་ལས་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱིིར། བདག་ལས་སྐྱ་ེབ་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། བདག་

སྐྱ་ེཁས་བློངས་པོ་ལ་ཉེས་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲིས་

རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིིར། གཉིས་པོ་གཞིན་སྐྱེ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། 

སྤྱིིར་དགག་པོ་དང་། རྣམ་རིག་པོའི་འདོད་པོ་བྱིེ་བྲིག་ཏུ་དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་

གཉསི། བདནེ་པོ་གཉསི་ཆེར་དུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། བཀག་པོ་ལ་མ་ིའཐད་པོ་སྤེངོ་

བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གཞིན་སྐྱ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། ཐ་སྙིད་

དུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲིས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གཞིན་ཡནི་པོ་ལ་

གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་དང་། ད་ེལྟར་མིན་པོའ་ིརིགས་པོ་བསྟོན་པོ་དང་། མཐའ་བཞིིར་

བརྟགས་ནས་ད་ེདག་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཧ་ཅིང་ཐལ་བས་དགག་པོ་དང་། 

རྒྱུ་འབྲིས་ས་ོསོར་ངེས་པོ་ཉམས་པོར་ཐལ་བས་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གཞིན་ལ་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ས་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ཆེོས་ཅིན། ས་ལུའ་ིས་བོན་ལས་མ་ིསྐྱ་ེབར་

ཐལ། ད་ེལས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཞིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱིབ་པོ་ལ་བཟློོག་ན་

གནདོ་པོ་ཅི་ིཡདོ་སྙིམ་ན། མ་ེལྕེ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པོ་འཐུག་པོ་ོསྐྱ་ེབར་ཐལ། ད་ེགཉསི་ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱིསི་གཞིན་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པོའ་ིམག་ོབསྒྲོེའ།ོ །

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། དངསོ་དང་། རྒྱུ་འབྲིས་ས་ོསརོ་ངསེ་པོ་མ་ིཉམས་པོའ་ིལན་

དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཐམས་ཅིད་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། རྒྱུ་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།
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ཀུན་ལས་རང་གི་འབྲིས་བུ་ཡིན་མིན་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲིས་སུ་འདོད་པོའི་

ས་མྱུག་དང་། མ་ིའདོད་པོའ་ིམ་ེལྕེ་ེདང་མུན་པོ་སོགས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གཞིན་དུ་

མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིད་པོར་བསྒྲུབ་བྱི་དང་

མཚུངས་པོས་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི རབ་ཏུ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཀུན་ལས་ཀུན་

སྐྱ་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པོ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར། འད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གཞིན་དུ་མཚུངས་

ཀྱིང་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རིགས་གཅིིག་པོ་དང་། རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གཏོགས་པོ་དང་། ཕེན་

འདོགས་ནུས་པོ་སོགས་རྒྱུ་འབྲིས་ཡིན་གྱི།ི ད་ེདག་མ་ཚང་བའ་ིསྣང་མུན་སོགས་མ་

ཡནི་ན་ོཞི་ེན། གཉསི་པོ་ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ས་ལུའ་ིས་བནོ་ཆེསོ་ཅིན། 

ནས་ཀྱི་ིས་བོན་སོགས་བཞིིན་དུ་ས་ལུའ་ིམྱུ་གུ་དང་རིགས་གཅིིག་དང་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་

གཏགོས་པོ་དང་ཕེན་འདགོས་ནུས་པོ་མ་ཡནི་པོར་ཐལ། ད་ེདང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གཞིན་

ཡནི་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པོ་དངོས་དང་། རྒྱུ་འབྲིས་དུས་མཉམ་གྱིི་དཔོེ་

དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། མྱུ་གུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། མྱུ་གུ་ཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཁྱིོད་

རང་ག་ིརྒྱུ་ས་བོན་རྣམ་པོར་མ་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་མེད་པོར་ཐལ། ཁྱིོད་ད་ེདང་དུས་

མཉམ་མ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ས་བནོ་ཆེསོ་ཅིན། ཁྱིདོ་མྱུ་གུ་དང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

གཞིན་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། ད་ེཡིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུས་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པོ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

དུས་ན་གཞིན་པོ་མྱུ་གུ་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱིདོ་ལས་ད་ེསྐྱ་ེབ་གཞིན་སྐྱ་ེཡནི་པོ་
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ཉམས་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱིི་དཔོེ་དོན་མི་མཚུངས་པོ་

དང་། མགི་སགོས་ཀྱི་ིདཔོ་ེམ་ིའཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྩེདོ་པོ་དགདོ་པོ་ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིསེ་

པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། སྲང་མདའ་ིམཐ་ོདམན་དུས་མཉམ་པོ་བཞིིན་དུ་ས་བོན་འགག་

པོ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་དུས་མཉམ་པོས་ས་མྱུག་ཀྱིང་དུས་མཉམ་ལ། དེས་ན་རང་བཞིིན་

གཞིན་ཡང་ཡིན་ན་ོཞི་ེན། ལན་ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་ལྔ་སྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། 

སྲང་མདའ་ིམཐ་ོདམན་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པོའ་ིདཔོེར་མ་ིརུང་བར་ཐལ། སྲང་མདའ་ི

མཐ་ོདམན་ལ་དུས་གཅིིག་པོ་ཡོད་ཀྱིང་ས་མྱུག་དེར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར། མ་ིརུང་བར་

ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབཞིིན་པོ་ད་ེསྐྱ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོའ་ིམ་འོངས་པོ་ཡིན་ལ། ས་

བོན་འགག་བཞིིན་པོ་ད་ེའགགས་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོའ་ིད་ལྟ་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། 

ས་མྱུག་དུས་མ་ིམཉམ་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབའ་ིབྱི་བ་དང་། ས་བོན་འགག་པོའ་ིབྱི་བ་དུས་

མཉམ་མ་ོཞི་ེན། མྱུ་གུའ་ིསྐྱ་ེབ་ཆེོས་ཅིན། བྱིེད་པོ་སྟོ་ེསྐྱ་ེབ་པོ་ོམྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་

དུ་ཐལ། ཁྱིོད་དང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའི་རྟེན་བརྟེན་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། 

འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོའ་ིཚ་ེཁྱིོད་མེད་པོར་ཐལ། བྱིེད་པོ་ོམྱུ་གུ་

མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ མགི་ཤེསེ་ད་ེརང་ག་ིལྷན་

ཅིིག་འབྱུང་རྒྱུ་མིག་སོགས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ོལྔ་དང་དུས་མཉམ་

པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་ཡནི་པོས་གཞིན་སྐྱརེ་རུང་ང་ོཞི་ེན། མགི་ཤེསེ་ཆེསོ་ཅིན། ད་ེདག་ཁྱིོད་

སྐྱེད་བྱིེད་དུ་དགོས་པོ་མེད་པོར་ཐལ། དེ་དག་གི་དུས་ན་ཁྱིོད་སྐྱེས་ཟིན་པོའི་ཕྱིིར། 
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ད་ེམ་གྲུབ་ན། ད་ེདག་དང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གཞིན་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། ད་ེདག་ག་ིདུས་

ན་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བཤེད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པོ་ལ་མཐའ་བཞིིར་བརྟགས་པོ་དང་། 

བརྟགས་ནས་དགག་པོ་གཉསི། སྐྱདེ་པོར་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་གཉསི་ཏ།ེ རྒྱུ་འབྲིས་

ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གཞིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱདེ་ན་མཐའ་བཞིསི་བསྡུས་པོ་གང་སྐྱདེ། བཞི་ིཁ་

ལྟར་ཡང་མ་ིའཐད་ད།ོ །ས་བནོ་ཆེསོ་ཅིན། ཁྱིདོ་ཀྱིསི་མྱུ་གུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདུས་ན་རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡོད་པོ་སྐྱེད་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། ད་ེསྐྱེད་པོ་དགོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པོའ་ི

ཕྱིརི། རྒྱུ་དུས་ན་མདེ་པོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོ་སྐྱདེ་ད་ོཞི་ེན། ད་ེཆེསོ་ཅིན། མྱུ་གུ་མ་ི

སྲིད་པོར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུས་ན་མེད་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་གང་ཞིིག རང་

བཞིིན་དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ིསྲིད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པོ་མ་ཡིན་པོར་

ཐལ། མྱུ་གུ་ར་ིབངོ་རྭ་ལྟར་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མྱུ་གུ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀའང་མ་ིསྐྱདེ་ད།ེ མྱུ་

གུ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀར་འགྱུར་མ་ིསྲདི་པོའ་ིཕྱིརི། ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པོ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའང་མ་ིསྐྱེད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་གཞིན་སྐྱ་ེཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་ལ། རྩེོད་པོ་དང་ལན་ན།ོ །དང་

པོ་ོན།ི གང་གསི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ གཞིན་སྐྱ་ེའགགོ་པོའ་ིཕྱིརི་དུ་དནོ་དམ་དཔྱདོ་

པོའ་ིརགིས་པོ་བརྗེདོ་པོ་དོན་མདེ་པོར་ཐལ། ད་ེབཀག་པོ་ལ་འཇོགི་རྟནེ་པོའ་ིཚད་མས་

གནོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཞིན་སྐྱ་ེསྒྲུབ་པོ་ལ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པོའ་ིརིགས་པོ་དགོས་པོ་

མེད་པོར་ཐལ། ད་ེའཇོིག་རྟེན་པོའ་ིམངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། གཉིས་

པོ་ལན་ལ་གཉིས། འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགནོད་པོའ་ིཡུལ་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ི
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རྣམ་གཞིག་བསྟོན་པོ་དང་། གཞིན་སྐྱེ་དགག་པོ་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱིིས་མི་གནོད་པོའི་

རྒྱུ་མཚན་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། རྣམ་གཞིག་སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་དང་། ས་ོསོར་

བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པོའ་ིདབྱི་ེབ་དང་། གཞིན་སྐྱ་ེབཀག་པོ་ལ་འཇོགི་རྟནེ་གྱིསི་མ་ིགནདོ་པོའ་ིདཔོེའ།ོ །དང་

པོ་ོནི། དངོས་ཀུན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པོ་ོ

འད་ིརྣམས་ལ་ང་ོབ་ོགཉསི་གཉིས་ཡདོ་ད།ེ ཡུལ་ཡང་དག་པོ་མཐངོ་བས་རྙདེ་པོའ་ིརང་

བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་དང་། ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་མཐངོ་བས་རྙདེ་པོའ་ིས་མྱུག་སགོས་བྱི་བ་བྱིདེ་

ནུས་གཉསི་སུ་ཡདོ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདནེ་པོ་གཉིས་སུ་ཡདོ་ད།ེ ཡང་དག་པོ་

མཐོང་བ་འཕེགས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་གིས་རྙེད་པོའ་ིདོན་ད་ེདོན་དམ་བདེན་པོ་དང་། 

མཐོང་བ་འཁྲུལ་བ་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མས་རྙེད་པོའ་ིདོན་ད་ེཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅིན་ལ་ཡང་ལོག་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡང་

ལོག་ཏུ་དབྱིེ་བ་དང་། ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པོའི་ལོག་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དཔོེ་

བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི མཐངོ་བ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཡུལ་ཅིན་ལ་

ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ད།ེ རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་ིགནོད་པོ་དང་བྲིལ་བའ་ིདབང་ཤེེས་

སགོས་འཇོགི་རྟནེ་པོའ་ིབློ་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོ་དང་། གནདོ་བཅིས་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་

རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གནོད་པོ་མེད་ཅིེས་ལ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གནོད་པོ་མེད་པོའ་ི

དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིགཟུང་ཡུལ་འཇོིག་རྟེན་པོའ་ིབློ་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང་། 
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གནོད་བཅིས་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིབཟུང་ཡུལ་ལོག་པོའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་

པོ་ན།ི མ་ིཤེསེ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། མུ་སྟོགེས་རྣམས་ཀྱིསི་བཏགས་

པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་དང་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལ་གཞི་ིརྟ་གླེང་རང་མཚན་པོར་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི མགི་ན་ིཞིསེ་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རབ་རིབ་ཅིན་གྱི་ིམཐོང་བས་རབ་རིབ་མེད་པོའ་ིཤེེས་པོས་

མཐོང་བ་ལ་མ་ིགནོད་པོ་ལྟར། གཞིན་སྐྱ་ེབཀག་པོ་ལ་འཇོིག་རྟེན་པོའ་ིབློོས་མ་ིགནོད་

པོར་ཐལ། གཞིན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པོར་འཕེགས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་

གསི་གཟགིས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པོའི་

བདེན་པོ་དཔོེའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གཏ་ིམུག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲོིབ་པོར་བྱིེད་པོའ་ིབློ་ོཀུན་རྫོོབ་པོ་ཉོན་མོངས་ཅིན་གྱི་ིམ་

རིག་པོ་ལ་བདེན་པོར་སྣང་ཞིིང་དེས་བདེན་པོར་ཞིེན་པོའ་ིགཟུགས་སྒྲོ་ལ་སོགས་པོ་

ཆེོས་ཅིན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཡིན་ཏ།ེ ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མས་རྙེད་པོའ་ིདོན་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། ཉན་རང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང་དབང་ཐོབ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིངརོ་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་ཡནི་གྱི་ིབདནེ་པོར་གྲུབ་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ཐ་

སྙིད་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི 

རབ་རིབ་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཆེོས་ཅིན། དོན་དམ་པོའ་ི

བདནེ་པོ་ཡནི་ཏ།ེ མགི་དག་པོས་སྐྲ་ཤེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་བྲིལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྲ་ཤེད་ཀྱིསི་
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དབེན་པོ་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ག་ིསྣང་བ་མཐའ་དག་ལོག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་

འཕེགས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་གསི་གཟགིས་པོའ་ིདནོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་གཞིན་སྐྱེ་དགག་པོ་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱིིས་མི་གནོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་

བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། དངསོ་དང་། གཞིན་སྐྱ་ེའཇོགི་རྟནེ་པོས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པོར་བསྟོན་

པོ་དང་། རྟེན་འབྲིེལ་རྟག་ཆེད་མེད་པོར་གྲུབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམ། འཇོིག་རྟེན་པོའི་ཤེེས་པོས་བདེན་པོའི་སྤྲོོས་པོ་འགོག་ནུས་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་

བ་དང་། ཚད་མ་གཞིན་གྱིིས་བདེན་པོའི་སྤྲོོས་པོ་བཀག་པོ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པོར་

བསྟོན་པོ། འཇོིག་རྟེན་པོའ་ིཤེེས་པོས་གནོད་པོའ་ིཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ོནི། 

གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེེས་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། འཇོགི་རྟནེ་ཐ་མལ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོར་ཐལ། འཇོིག་རྟེན་ཐ་མལ་པོའ་ིདབང་པོོའ་ིཤེེས་

པོ་གཞིན་བདནེ་པོ་བཀག་པོ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་དང་། གཞིན་བདནེ་པོར་སྒྲུབ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚད་

མར་རིགས་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། འཕེགས་ལམ་ཐོབ་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུང་བ་སོགས་དགོས་པོ་མེད་པོར་ཐལ། འདོད་པོ་དེའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་འཇོིག་རྟེན་ཐ་

མལ་པོའ་ིདབང་ཤེེས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པོའ་ིཚད་མར་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། ད་ེལ་ཧ་

ཅིང་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། 

ད་ེཆེོས་ཅིན། གཞིན་སྐྱ་ེབཀག་པོ་ལ་འཇོིག་རྟེན་པོའ་ིཤེེས་པོས་མ་ིགནོད་པོར་ཐལ། 

འཇོིག་རྟེན་པོའ་ིབློ་ོརང་དགའ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་གནོད་སྒྲུབ་གང་དུ་ཡང་མ་ིརུང་བའ་ི

ཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི འཇོགི་རྟནེ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བུམ་པོ་མེད་
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ད་ོཞིསེ་འགགོ་པོར་བྱིདེ་ན་འཇོགི་རྟནེ་གྱི་ིཚད་མས་གནདོ་ད།ེ བུམ་པོ་ཡདོ་པོར་འཇོགི་

རྟནེ་པོའ་ིཚད་མ་ལ་གྲོགས་ཤེངི་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་

བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཉརེ་ལནེ་དང་ཉརེ་ལནེ་ཅིན་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གཞིན་དུ་འཇོགི་རྟནེ་

པོ་ལ་ཡང་གྲོགས་པོ་མེད་ད།ེ བུའ་ིས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིཁྱིེའུ་ལ་དམིགས་

ནས་འད་ིངས་བསྐྱདེ་ཅིསེ་པོ་དང་། ཤེངི་ག་ིས་བནོ་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིསི་ཀྱི་ིསྡོངོ་པོ་ོལ་

དམགིས་ཏ་ེའད་ིངས་བཙུགས་ས་ོཞིེས་སྟོནོ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་བཞིི། དངོས་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པོ་ངེས་པོར་ཁས་

བློང་དགོས་པོ་དང་། ཐ་སྙིད་འཇོོག་པོའ་ིཚ་ེརང་བཞིིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་བཞིག་

ཏུ་མ་ིརུང་བ་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་མ་ིསྲིད་པོའོ། །དང་

པོ་ོནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ས་བོན་ཆེོས་ཅིན། མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེཁྱིོད་

རྒྱུན་ཆེད་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁྱིོད་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིི་

ད་ེདང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཞིན་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་ཅིན། མྱུ་

གུ་སྐྱེས་པོའ་ིཚ་ེཁྱིོད་རྟག་པོར་གནས་པོའ་ིསྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱིོད་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ེའབྱུང་

བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ིད་ེདང་རང་བཞིིན་གཅིིག་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དོན་ན་ིའད་ིལྟར་ཡིན་ཏེ། 

ས་མྱུག་རང་བཞིིན་གཅིིག་པོ་བཀག་རྗེེས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིིན་

གཞིན་ཡིན་དགོས་ལ། ད་ེལྟ་ན་འབྲིེལ་མེད་ས་ོསོར་འགྱུར་བས་མྱུ་གུ་བྱུང་ཡང་ས་

བནོ་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མ་ིརུང་བས་རྒྱུན་ཆེད་པོར་འགྱུར་ལ། དསེ་ན་རང་བཞིནི་གཞིན་མནི་

པོའ་ིཕྱིརི་ཆེད་པོའ་ིསྐྱནོ་མདེ་པོར་སྟོནོ་ན།ོ །ཡང་རང་བཞིནི་གཞིན་བཀག་རྗེསེ་སུ་རང་
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ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་ས་བོན་རྟག་པོར་

འགྱུར་བས། རང་བཞིནི་གཅིགི་མ་ཡནི་པོས་རྟག་པོར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཉསི་

པོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ འཕེགས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་ཡ་ེཤེེས་ཆེསོ་ཅིན། 

ཁྱིོད་དངོས་པོ་ོའགོག་བྱིེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ོད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་གང་ཞིིག ཁྱིོད་

ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་

ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་

པོ་ངེས་པོར་ཁས་བློང་དགོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ད་ེ

ལྟ་ཡིན་ན་སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་པོ་དངོས་པོོའ་ིའཇོིག་རྒྱུར་ཁས་བློངས་དགོས་པོའི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པོ་ན།ི གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པོ་འཇོོག་པོའ་ིཚ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་རང་བཞིིན་ཡོད་པོའ་ིདབང་དུ་

བྱིས་ཏ་ེབཞིག་པོ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། ད་ེལྟ་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཉམས་པོར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ོའད་ིརང་བཞིིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ི

བདག་ཉིད་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ་གནས་པོ་མ་ིརྙེད་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་

ནི། ད་ེཉིད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་ཐ་སྙིད་དུ་

ཡང་མ་ིསྲིད་པོར་ཐལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པོ་འགོག་པོའ་ིརིགས་

པོ་དེས། ཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཡང་འགོག་ནུས་པོའི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་

མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེབ་ཙམ་དགག་ནུས་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་བཀག་པོ་ལ་མ་ིའཐད་པོ་

སྤེོང་བ་ལ་གསུམ། རང་བཞིིན་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤེོང་བ་
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དང་། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་སོགས་མེད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མེད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོལ་ལས་

འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་བ་འཐད་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། ལས་འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་བའ་ིརྟེན་ཀུན་

གཞི་ིསོགས་གསུངས་པོ་དགོངས་པོ་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དངོས་

དང་། བདནེ་པོ་གཉསི་ཆེར་དུ་རྟག་ཆེད་དང་བྲིལ་བར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི དངསོ་

པོོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་དྲུག་སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའི་རྒྱུ་ལས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱ་ེབ་ངེས་པོར་ཁས་བློང་དགོས་པོར་ཐལ། གཟུགས་

བརྙན་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ལས་དེར་སྣང་ག་ིའཁྲུལ་བ་སྐྱ་ེབར་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར། དེར་

ཐལ། ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟེན་ན་གྲོགས་ཤེིང་ཚད་མས་ཀྱིང་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། 

བདནེ་པོ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདནེ་པོ་གཉསི་ཆེར་དུ་རྟག་ཆེད་ཀྱི་ི

སྐྱནོ་མདེ་པོར་ཐལ། ད་ེགཉསི་ཆེར་དུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་དབནེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ཀུན་གཞི་ིམེད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མེད་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་འབྲིས་

བུ་འབྱིིན་ནུས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། དེའ་ིདཔོ་ེདང་། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་

སློར་ཡང་འབྱིིན་པོར་ཐལ་བ་སྤེོང་བ་དང་། དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་འབྲིས་ས་ོསོར་ངེས་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ལས་འབྲིས་ཀྱི་ིརྟནེ་

ཀུན་གཞི་ིསོགས་མེད་ཀྱིང་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ོལོན་པོའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པོའ་ི

ལས་ཀྱིིས་འབྲིས་བུ་འབྱིིན་ནུས་པོར་ཐལ། ལས་འགག་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་

པོ་གང་ཞིགི ད་ེམ་གྲུབ་ན། ལས་ཞིགི་པོས་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་འབྱིནི་ནུས་ཤེངི་། ཀུན་གཞི་ི

མེད་ཀྱིང་གང་ཟག་ཙམ་ལས་ཀྱི་ིནུས་པོ་བསྒོ་ོབའ་ིགཞིིར་རུང་བའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་
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ན།ི རྨ་ིལམ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རང་བཞིནི་མེད་པོའ་ིལས་ཀྱིསི་རྣམ་

སྨིན་སྐྱེད་པོར་ཐལ། རྨ་ིལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོདམིགས་པོ་རང་བཞིིན་

མེད་ཀྱིང་སད་པོའ་ིཚ་ེབླུན་པོ་ོལ་ཆེགས་པོ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་

ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ལས་ཞིིག་པོས་འབྲིས་བུ་འབྱིིན་ན་

རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པོ་སློར་ཡང་འབྱིིན་དགོས་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། རང་བཞིིན་མེད་

པོར་མཚུངས་ཀྱིང་རབ་རིབ་ཅིན་གྱིིས་སྐྲ་ཤེད་མཐོང་ལ། བོང་བུའ་ིརྭ་མ་ིམཐོང་བའ་ི

རྣམ་དབྱི་ེས་ོསོར་ངེས་པོའ་ིདཔོ་ེམཐོང་བའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་ནི། ད་ེཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་

བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་འབྲིས་ས་ོསོར་ངེས་

པོ་ཡང་མ་ིཉམས་པོར་ཐལ། རང་བཞིིན་མེད་ཀྱིང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་

སློར་ཡང་མ་ིའབྱིིན་ཞིིང་། ཕྱུང་མ་ཟིན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་འབྱིིན་པོའ་ིརྣམ་དབྱི་ེས་ོསོར་

ངེས་པོའ་ིཕྱིིར། དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་རང་བཞིིན་མེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ི

འཕེགས་པོ་ཆེོས་ཅིན། ཐར་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བ་ོརྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་པོ་མེད་པོར་ལས་འབྲིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་དཔྱོད་

པོར་བྱིེད་པོ་ལ་དགག་པོ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་དེས་ད་ེལྟར་དཔྱད་

ན་ལས་འབྲིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ལས་ཉམས་དགོངས་ནས་དགག་པོ་

མཛད་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། གང་ཟག་གང་ག་ིངརོ་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་པོ་དང་། དངསོ་
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པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་པོར་མད་ོཁ་ཅིིག་ཏུ་གསུངས་པོ་ཡང་སྒྲོ་ཇོ་ིབཞིིན་པོ་མ་ཡིན་

པོར་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཀུན་གཞི་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། 

ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན་པོ་དང་བདག་གིས་དབེན་པོའ་ིཕུང་

པོ་ོརང་མཚན་པོ་སོགས་ད་ེལྟར་ཡོད་པོ་མིན་ཡང་ད་ེལྟར་གསུངས་པོ་ལ་དགོས་པོ་

ཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡདོ་པོ་མནི་ཡང་ར་ེཞིིག་ཟབ་མ་ོརྟོགས་མ་ིནུས་པོའ་ིགདུལ་བྱི་རྣམས་

རིམ་གྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དྲིངས་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་

པོ་ནི། འཇོིག་ཚོགས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། དངོས་པོ་ོརང་བཞིིན་

མེད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཡོད་པོ་ལྟར་མད་ོལས་གསུངས་པོ་ཡང་དྲིང་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོོན་

པོས་འཇོིག་ལྟ་སྤེངས་ཀྱིང་གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་ག་ིངོར་ད་ེདང་བཅིས་པོ་ལྟར་བསྟོན་

ནས། ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འད་ིཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་སོགས་གསུངས་པོ་དང་

མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་རྣམ་རིག་པོའ་ིའདོད་པོ་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། 

འདོད་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གཟུང་བ་ཞིསེ་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གསུམ་

སྟོེ། ས་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེས་སྲིད་པོ་གསུམ་པོོ་འདི་

དག་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཙམ་གྱི་ིབདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ གཟུང་བ་ཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིདོན་མེད་པོས་ད་ེལ་ལྟོས་པོའ་ིའཛིན་པོ་མ་མཐོང་ཞིིང་གཉིས་སྟོོང་ག་ིད་ེཉིད་གོམས་

པོར་བྱིས་ནས་སྲིད་པོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཙམ་གྱི་ི

བདག་ཉིད་དུ་རང་རིག་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིི་རོལ་མེད་ཀྱིང་

དོན་སྣང་གི་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཆུ་རླབས་
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འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱིང་གི་ཆེོས་ཀུན་གྱིི་ས་བོན་

ཐམས་ཅིད་པོ་ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེས་ལ་དོན་དུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ཤེེས་པོ་གཅིིག་

ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པོས་བཞིག་པོའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ནུས་པོ་སྨིན་པོ་

ལས་དོན་སྣང་ག་ིརྣམ་ཤེེས་དོན་གྱིིས་དབེན་པོ་ཙམ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲུལ་དུ་

འཁྲུལ་བ་ཐག་པོ་ལ་ལྟོས་པོ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅིད་འཁྲུལ་གཞི་ིབདེན་པོ་བ་དང་། 

བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅིད་གདགས་གཞི་ིབདེན་པོ་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ད་ེཡང་གཞིན་དབང་

ཉིད་ཡིན་ན།ོ །མདོར་ན་དོན་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་སོགས་ཕྱི་ིརོལ་ལ་ལྟོས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་

གཞི་ིལ་ཡདོ་པོའ་ིརང་ག་ིབག་ཆེགས་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ིབདནེ་པོར་

ཡོད་པོ་དང་། སྒྲོ་རྟོག་ག་ིསྤྲོོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་དངོས་པོ་ོདང་ཁྱིད་པོར་དུ་བཏགས་པོའ་ི

བཏགས་དོན་ད་ེཀུན་གཞི་ིསོགས་གཞིན་དབང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཡོད་ད་ོཞི་ེན། གཉིས་པོ་ད་ེདགག་པོ་ལ་བཞིི། ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་བདེན་

པོ་བ་དགག་པོ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོོང་ག་ིགཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་འཇོལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་དགག་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིབདེན་པོ་བ་དགག་པོ་དང་། 

སམེས་ཙམ་གསུངས་པོའ་ིདགངོས་པོ་བསྟོན་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོལ་བཞི།ི ཕྱི་ིདོན་མདེ་པོའ་ིཤེསེ་པོ་བདནེ་པོ་བའ་ིདཔོ་ེདགག་པོ་དང་། རྣམ་

ཤེེས་ལས་དབང་དོན་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་མེད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དགག་པོ་དང་། མ་ིསྡུག་པོ་

སྒོོམ་པོའི་ཤེེས་པོ་ཕྱིི་རོལ་མེད་པོའི་ཤེེས་པོ་བདེན་པོ་བར་འདོད་པོ་དགག་པོ་དང་། 

དོན་ཤེེས་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པོའ་ིདོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཡིད་ཤེེས་
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འཁྲུལ་བའ་ིདཔོ་ེདགག་པོ་དང་། དབང་ཤེེས་འཁྲུལ་བའ་ིདཔོ་ེདགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིས། ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིདཔོ་ེདྲི་ིབ་དང་། དྲིིས་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཕྱི་ི

རལོ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ ཕྱི་ིརལོ་མདེ་པོའ་ིསམེས་བདནེ་པོ་བའ་ིདཔོ་ེདྲིསི་པོས། 

དའེ་ིལན་དུ་རྨ་ིལམ་བཞིནི་ན་ོཞི་ེན། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པོ་མདོར་བསྟོན་པོ་དང་། རྒྱས་པོར་བཤེད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེབསམ་བྱི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་སྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། 

རྨ་ིལམ་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་བདེན་པོའ་ིདཔོེར་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ད་ེལ་འཆེད་

འགྱུར་གྱི་ིརགིས་པོས་གནདོ་པོའ་ིཕྱིརི་དང་། ངདེ་དབུ་མ་པོའ་ིངརོ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་མདེ་པོའ་ི

ཤེསེ་པོ་བདནེ་པོ་བའ་ིམཐུན་དཔོརེ་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ིདོན་དང་ཤེེས་པོ་བདེན་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པོར་

བསྟོན་པོ་དང་། མ་ིམཚུངས་པོའ་ིལན་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་

བཞི་ིསྟོེ། རྨ་ིལམ་ན་ཤེེས་པོ་རང་མཚན་པོ་ཡོད་དེ། སད་པོའ་ིཚ་ེངས་རྨ་ིལམ་དུ་འད་ི

ལྟ་བུ་མཐོང་ང་ོསྙིམ་པོའ་ིཡུལ་ཅིན་དྲིན་པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར་སྙིམ་ན། རྨ་ིལམ་ན་ཕྱི་ིརོལ་

ཡང་ཡོད་པོར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་ང་ོསྙིམ་པོའ་ིཡུལ་དྲིན་པོའང་སད་པོའ་ིཚ་ེའབྱུང་

བའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་མེད་དེ། མིག་ཤེེས་མེད་པོའ་ི

ཕྱིིར། དོན་དུ་ཞིེན་པོའ་ིབློ་ོཟློོག་ཏུ་མེད་པོས་ཡིད་ད་ེཡོད་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་སད་པོའ་ིཚ་ེ
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ཡང་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་རང་མཚན་པོ་གྲུབ་བ་ོཞི་ེན། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྨ་ི

ལམ་གྱིི་གནས་སྐོབས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ཀ་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་

པོ་དང་། སད་དུས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་བསྟོན་པོ། དོན་དང་ཤེེས་པོ་རང་ག་ིམཚན་

ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པོའི་སྐོབས་མི་སྲིད་པོར་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་

གཉིས། མིག་ག་ིདབང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་དོན་ལྷག་མའང་ད་ེདང་མཚུངས་

པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རྨ་ིལམ་

དུ་ཕྱིི་རོལ་རང་མཚན་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པོ་ཡང་རང་མཚན་པོ་མེད་པོར་ཐལ། 

སད་པོའི་ཚེ་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱིི་ངོར་

ཡང་གསུམ་པོ་ོདམིགས་ལ་དེའ་ིཚ་ེམིག་གཟུགས་བདེན་པོ་བ་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིང་བདེན་པོ་བ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི རྣ་སོགས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་

སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། དབང་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ལ་

བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱིད་པོར་མེད་པོར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ནི། རྨ་ིལམ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རྨ་ིལམ་དུ་སད་པོའ་ིཚ་ེཡང་

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱིད་པོར་མེད་པོར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་

མཚུངས་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི འད་ིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། དོན་

དང་ཤེེས་པོ་དུས་ནམ་ཡང་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པོར་ཐལ། མ་རིག་པོའ་ིགཉིད་ལས་

མ་སད་ཅིིང་གཉིད་ཐ་མལ་པོ་ལས་སད་པོའ་ིཚ་ེཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ཡོད་པོ་

བཞིིན་དུ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིངོར་ཡང་གསུམ་པོ་ོཡོད་ལ་སད་པོའ་ིཚ་ེརྨ་ིལམ་གྱི་ིགསུམ་མེད་
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པོ་བཞིིན་དུ་མ་རིག་པོའི་གཉིད་ལས་སད་པོའི་འཕེགས་པོའི་མཉམ་གཞིག་གི་ངོར་

ཐ་མལ་པོའ་ིསད་དུས་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་ོམེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་དབང་ཤེེས་འཁྲུལ་བའ་ི

དཔོེ་དགག་པོ་ལ་གཉིས། རབ་རིབ་ཅིན་གྱིི་ཤེེས་པོ་ཕྱིི་རོལ་མེད་པོའི་ཤེེས་པོ་རང་

མཚན་པོའ་ིདཔོརེ་མ་ིརུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ད་ེདཔོརེ་བཀདོ་པོ་ལ་གནོད་པོ་བསྟོན་

པོའོ། །དང་པོ་ོནི། དབང་པོ་ོཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རབ་རིབ་ཅིན་གྱི་ི

ཤེེས་པོ་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་བདེན་པོ་བའ་ིདཔོེར་མ་ིརུང་བར་ཐལ། རབ་རིབ་

ཅིན་གྱི་ིངོར་སྐྲ་ཤེད་དང་དེར་སྣང་ག་ིབློ་ོགཉིས་ཀ་བདེན་པོར་སྣང་བར་དམིགས་ལ། 

རབ་རབི་མདེ་པོའ་ིངརོ་གཉསི་ཀའ་ིསྣང་བ་ལགོ་པོར་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིརི།

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤེོང་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེ

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། མཁར་གཞིོང་སོགས་སུ་རབ་རིབ་མེད་པོས་

བལྟས་པོའ་ིཚ་ེསྐྲར་སྣང་ག་ིབློ་ོཡོད་པོར་ཐལ། དེར་སྐྲ་ཤེད་མེད་ཀྱིང་སྐྲར་སྣང་ག་ིབློ་ོ

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་བདེན་པོ་

བ་མདེ་པོར་ཐལ། ཡདོ་ན་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིཉསེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་

ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། སྐྲ་ཤེད་རང་མཚན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་དེར་

སྣང་ག་ིབློ་ོསྐྱ་ེམ་ིསྐྱ་ེཡིན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་མོད། འ་ོན་ཅི་ིཞི་ེ

ན། ཀུན་གཞི་ིལ་ཡོད་པོའ་ིསྐྲར་སྣང་ག་ིབློ་ོསྐྱ་ེབའ་ིནུས་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་

ཡནི་ན་ོཞི་ེན། 
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གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟོན་དང་། རྒྱས་བཤེད་ད།ོ །དང་པོ་ོནི། ནུས་ད་ེ

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ནུས་པོ་རང་མཚན་པོའ་ིདབང་གིས་

སྐྲར་སྣང་གི་བློོ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པོར་ཐལ། ནུས་པོ་རང་མཚན་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེེས་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲིེལ་བ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་འབྲིེལ་

བ་དང་། འདས་པོ་དང་འབྲིེལ་བའ་ིནུས་པོ་རང་མཚན་པོ་མ་ིསྲིད་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། 

སྐྱསེ་ལ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རྣམ་ཤེསེ་ད་ལྟར་བའ་ིརང་དུས་ན་ད་ེ

བསྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་རང་མཚན་པོ་མེད་པོར་ཐལ། ད་ེལྟ་ན་རྣམ་ཤེེས་ད་ེརྒྱུ་མེད་པོའམ་

རྒྱུས་སྐྱེད་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། 

ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་ནས་ནུས་པོ་ཁས་ལེན་པོ་མ་ི

འཐད་པོ་དང་། ནུས་པོ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་ཕེན་ཚུན་བརྟེན་ན་གཞིན་དབང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཉམས་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། མ་སྐྱེས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། རྣམ་ཤེེས་མ་འོངས་པོ་དང་འབྲིེལ་བའི་ནུས་པོ་རང་མཚན་པོ་མེད་པོར་

ཐལ། རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིནུས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོའ་ིཚ་ེརྣམ་ཤེེས་ཁྱིད་ཆེོས་དང་ནུས་

པོ་ཁྱིད་གཞི་ིཡིན་ལ། རྣམ་ཤེེས་མ་འོངས་པོ་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱིབ་པོ་ཡོད་

པོར་ཐལ། ཁྱིད་པོར་གྱི་ིཆེོས་མེད་པོར་ཁྱིད་པོར་གྱི་ིགཞི་ིམེད་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེམ་གྲུབ་

སྙིམ་ན། མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་ལའང་ནུས་པོ་ད་ེཡོད་པོར་ཐལ། རྣམ་ཤེེས་མེད་པོར་དེའ་ི

ཁྱིད་ཆེསོ་ཅིན་གྱི་ིནུས་པོ་རང་མཚན་པོ་ཡདོ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་

རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིནུས་པོ་བདེན་པོ་བ་མེད་
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པོར་ཐལ། ནུས་པོ་བདནེ་པོ་བ་མདེ་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི ཕེན་ཚུན་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་

གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། གཞིན་དབང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། རྣམ་ཤེེས་

དང་ནུས་པོ་ཕེན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་དགསོ་པོའ་ིཕྱིིར། 

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། འབྲིེལ་མེད་གཞིན་གྱིི་ནུས་པོ་ལས་གཞིན་འབྱུང་བར་

ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་གནོད་པོ་བསྟོན་པོ་དང་། དེའ་ིལན་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། 

གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། འབྲིེལ་མེད་གཞིན་གྱི་ིནུས་པོ་ལས་

གཞིན་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེེས་སྔ་མ་འགག་བཞིིན་པོས་བཞིག་པོའ་ིནུས་པོ་སྨིན་

པོ་ལས་རྣམ་ཤེེས་ཕྱི་ིམ་གཞིན་འབྱུང་བ་གང་ཞིིག རྣམ་ཤེེས་སྔ་ཕྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་

ཀྱིསི་ཐ་དད་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ད་ེཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ སྔ་མ་འདདོ་ན། 

དེ་ཆེོས་ཅིན། རྒྱུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་ལས་འབྲིས་བུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་སྐྱེ་བར་

ཐལ། འདདོ་པོ་དའེ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉསི། འདདོ་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གལ་

ཏེ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་ཕྱིེད་དང་གསུམ་སྟོེ། རྒྱུན་ཅིན་རྣམ་ཤེེས་སྔ་ཕྱིི་ཐ་དད་ཀྱིང་རྒྱུན་

གཅིགི་པོས་སྔ་མའ་ིནུས་པོ་ལས་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་བ་མ་ིའགལ་ལ་ོཞི་ེན། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱིེད་བསྒྲུབ་བྱི་དང་མཚུངས་པོ་དང་། དཔོེ་བསྟོན་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི འད་ིན་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་ཕྱིེད་དང་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། རྣམ་ཤེེས་

སྔ་ཕྱི་ིལ་རྒྱུན་རང་མཚན་པོ་གཅིིག་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་བྱི་དང་མཚུངས་པོར་ཐལ། 

ད་ེམ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི བྱིམས་པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ བྱིམས་པོ་དང་
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ཉེར་སྦས་ཆེོས་ཅིན། རྒྱུད་གཅིིག་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། འབྲིེལ་མེད་ཀྱི་ིགཞིན་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་ཤེེས་སྔ་ཕྱི་ིཡང་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། རང་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཐ་དད་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་རྣམ་ཤེེས་ལས་དབང་དནོ་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་

མདེ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་དགག་པོ་ལ་གཉསི། འདོད་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །དང་

པོོ་ནི། མིག་བློོ་ཞིེས་པོ་ཤེོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟོེ། བདག་རྐྱེེན་དབང་པོོ་འཇོོག་ཚུལ་ནི། 

ཀུན་གཞི་ིལ་ཡོད་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་སྐྱེད་པོའ་ིནུས་པོ་སྨིན་པོ་ལས་མིག་ག་ིརྣམ་ཤེེས་སྐྱ་ེ

ལ། མིག་ཤེེས་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པོའི་ནུས་པོ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོོ་ཞིེས་

བྱི་ཡི། རྣམ་ཤེེས་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པོ་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོགཞིན་ལྔ་ཡང་ཤེེས་

པོར་བྱིའོ། །དམིགས་རྐྱེེན་འཇོོག་ཚུལ་ནི། ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

ཚོན་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པོར་དམར་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་དུ་སྐྱ་ེབ་བཞིིན་དུ་མིག་

སོགས་དབང་པོོ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་རིག་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་

པོ་མེད་པོར་དོན་དུ་ཞིེན་པོའ་ིས་བོན་སྨིན་པོ་ལས་དོན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཅིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། 

ད་ེམ་རྟོགས་པོར་དོན་དུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔོེར་ན། རྨ་ིལམ་ན་ཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིགླེང་པོ་ོཆེ་ེསོགས་མེད་པོར་དེར་སྣང་ག་ིནུས་པོ་སྨིན་པོ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་གྱི་ི

སེམས་འབྱུང་བ་ལྟར་སད་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ཡང་ཡིན་པོས། ཕྱི་ིརོལ་མེད་ཀྱིང་སེམས་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡདོ་ད་ོཞི་ེན། གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། རྨ་ིལམ་དུ་མགི་མེད་པོར་

སྔ་ོསོགས་གསལ་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་སྐྱ་ེན་ལོང་བ་ལ་ཡང་སད་པོའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་སྐྱ་ེབར་

ཐལ་བ་དང་། དེའ་ིསྐྱོན་སྤེོང་དགག་པོ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའ་ིརྩེོད་པོ་ད་ེདག་སྒྲུབ་བྱིེད་
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བསྒྲུབ་བྱི་དང་མཚུངས་པོས་ཀྱིང་དགག་ནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ལོང་བ་ལའང་སད་པོའ་ིཚ་ེནུས་པོ་སྨིན་པོ་ལས་སྔ་ོ

སོགས་གསལ་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་སྐྱ་ེབར་ཐལ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེམིག་མེད་པོར་སྔ་ོསོགས་

གསལ་སྣང་ག་ིཤེེས་པོ་རང་མཚན་པོ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་

ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེམ་ིམཚུངས་ཏ།ེ རྨ་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེསྔ་ོསགོས་སྣང་བའ་ིདྲུག་པོ་ཡདི་

ཀྱི་ིཤེསེ་པོའ་ིནུས་པོ་སྨིན་པོའ་ིདབང་གསི་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡནི་ལ། སད་པོའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་

མ་ཡནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཆེསོ་ཅིན། ལངོ་བ་ལ་སད་པོའ་ིཚ་ེསྔ་ོསགོས་གསལ་བར་སྣང་བའ་ི

ནུས་པོ་སྨིན་པོ་མེད་པོ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱིི་ཚེ་ཡང་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་

ནུས་པོ་སྨིན་པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། ཁྱིེད་ལྟར་ནའང་སྐོབས་ད་ེགཉིས་ཀར་མིག་དབང་

མེད་པོར་མཚུངས་པོའི་ཕྱིིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པོ་སྨིན་

པོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། མིག་མེད་པོ་ད་ེལོང་བ་ལ་སད་པོའ་ིཚ་ེསྔ་ོསོགས་གསལ་

སྣང་ག་ིནུས་པོ་སྨིན་པོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་མིག་རྫུན་པོ་

ངསེ་པོར་ཁས་བློང་དགསོ་པོར་ཐལ། དའེ་ིཚ་ེཕྱི་ིརལོ་གསལ་སྣང་ག་ིཤེསེ་པོ་ཡདོ་པོའ་ི

ཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི འད་ིཡ་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། རྣམ་རགི་པོས་

དངོས་པོ་ོརང་མཚན་སྒྲུབ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་ཀུན་དགག་ནུས་པོར་ཐལ། དེས་སྒྲུབ་བྱིེད་

དུ་བཀོད་པོ་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱི་དང་མཚུངས་པོར་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར། དངོས་པོ་ོབདེན་པོ་

བ་བཀག་པོ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིངེས་པོའང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་འགར་ཡང་དངོས་པོ་ོབདེན་པོ་བ་ཡོད་པོ་ངེས་པོའ་ིདོན་དུ་མ་གསུངས་
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པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་མ་ིསྡུག་པོ་སྒོོམ་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་བདེན་པོ་

བར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམ། ཤེེས་པོ་རྫུན་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། བདེན་པོ་བ་ལ་

གནདོ་པོ་དགདོ་པོ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞིན་ཡང་ད་ེདང་མཚུངས་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་

པོ་ོན།ི རྣལ་འབྱིརོ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ས་གཞི་ིཀངེ་རུས་ཀྱིསི་གང་

བར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཕྱིི་རོལ་མེད་པོའི་ཤེེས་པོ་བདེན་པོ་བའི་དཔོེར་མི་རུང་བར་

ཐལ། དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ཀ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པོར་

མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཡུལ་རྫུན་པོ་ཡིད་བྱིེད་དུ་བསྟོན་པོའ་ི

ཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། མ་ིསྡུག་པོ་སྒོམོ་

པོའི་ཡུལ་དེར་མི་སྡུག་པོ་མི་སྒོོམ་པོའི་གང་ཟག་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་གཏད་ན་ས་

གཞི་ིཀངེ་རུས་ཀྱིསི་གང་བར་མཐངོ་བར་ཐལ། ཏངི་ང་ེའཛནི་ད་ེདང་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྣང་

རུང་ག་ིསྔ་ོསྣང་དབང་ཤེེས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིཚུལ་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། ཏིང་

ང་ེའཛིན་ད་ེཡུལ་རྫུན་པོ་ཡིད་བྱིེད་ཀྱིང་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། སྔ་ོསྣང་ཤེེས་པོ་དང་ཡུལ་

ཅིན་བདནེ་པོ་བར་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི རབ་རབི་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིེས་

ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིབློ་ོཡང་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོའ་ི

ཤེེས་པོ་བདེན་པོ་བའ་ིདཔོེར་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ད་ེརབ་རིབ་ཅིན་གྱི་ིཤེེས་པོ་སོགས་

དང་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔོ་ན།ི མདརོ་ན་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། 

ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པོ་བདེན་པོ་བ་མེད་པོར་ཐལ། ད་ེགཉིས་བདེན་སྟོོང་དུ་

མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོོང་ག་ིགཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་
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འཇོལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་མ་དགག་པོ་ལ་བཞིི། ཚད་མ་མེད་པོར་ཡོད་པོར་དམ་འཆེའ་བ་

མ་ིརིགས་པོ་དང་། རང་རིག་གིས་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་བྱིེད་

གཞིན་ཡང་མེད་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། སྒྲུབ་བྱིེད་མེད་བཞིིན་དུ་ཡོད་པོར་དམ་འཆེའ་ན་

ཧ་ཅིང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གཉིས་

སྟོངོ་ག་ིགཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་མེད་པོར་ཐལ། ད་ེཚད་མས་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། ཁྱིབ་

པོ་ཡདོ་པོར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པོར་ཡདོ་ཅིསེ་དམ་འཆེའ་བ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རང་རིག་ག་ིདངོས་པོ་ོདགག་པོ་དང་། སྒྲུབ་བྱིེད་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེཉདི་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། གཞིན་དབང་བདནེ་

པོ་བ་རང་རིག་གིས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། རང་རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་

པོ་ལ་རྩེོད་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ཡུལ་མྱོོང་བ་དང་རང་མྱོོང་བ་

གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ངས་གཟུགས་མཐོང་ང་ོཞིེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་གཉིས་ཀ་དྲིན་

པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། དྲིན་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་རིག་གྲུབ་བ་ོཞི་ེན། ལན་ལ་གཉིས། དྲིན་

པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པོ་དང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིལུགས་ལ་དྲིན་པོ་མྱོོང་བ་དཔོོག་

པོ་འཐད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། དྲིན་པོ་རང་མཚན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱི་དང་མཚུངས་པོ་དང་། ཁྱིོད་ལྟར་ན་དྲིན་པོས་སྔར་གྱིི་མྱོོང་བ་དྲིན་པོ་མི་འཐད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི མ་གྲུབ་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། དྲིན་པོ་རང་མཚན་

པོ་རང་རིག་ག་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། དྲིན་པོ་རང་མཚན་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཙམ་ཡང་རང་རགི་ག་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ད་ེམ་ེལས་མ་ེཤེལེ་
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དཔོོག་པོ་ལྟར་ཁྱིབ་བ་མ་ངེས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། རང་རིག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། རང་རིག་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་ཕྱིིས་ཀྱིི་དྲིན་པོ་སྔར་གྱིི་མྱོོང་བའི་

སྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དྲིན་པོ་དང་མྱོོང་བ་གཉིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེགཉིས་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་སོགས་ཀྱིང་ལན་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། རང་

བཞིིན་གཞིན་ཡིན་པོའ་ིཁས་བློངས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཁྱིད་པོར་ཡང་འཇོོམས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིལྟར་ན་སྔར་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིདྲིན་པོས་དྲིན་པོ་འཐད་པོར་

ཐལ། ཁ་ོབ་ོཅིག་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ད་ེལས་ངས་མཐངོ་ང་ོསྙིམ་པོའ་ིཡུལ་ཅིན་དྲིན་

པོ་དང་ངས་གཟུགས་མཐངོ་ང་ོསྙིམ་པོའ་ིཡུལ་དྲིན་པོ་སྐྱ་ེབ་འཐད་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་

ན།ི ད་ེཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། གཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་སྒྲུབ་བྱིདེ་

ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོར་ཐལ། རང་རིག་ད་ེད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱིེད་དུ་མ་ིརུང་ད་ེསྒྲུབ་པོའ་ི

ཚད་མ་གཞིན་ཡང་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རང་ཉདི་ཀྱིསི་རང་ཉདི་མྱོངོ་བ་མ་ིརགིས་པོར་ཐལ། 

ལས་དང་བྱི་བྱིདེ་གཅིགི་ཏུ་མ་ིའཐད་པོའ་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་ཡང་ཡོད་པོར་འདོད་རིགས་པོར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱིེད་

ཚད་མ་དང་བྲིལ་བའ་ིགཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིབདེན་པོ་བ་དགག་པོ་ལ་བཞིི། གཞིན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཁས་བློངས་ན་

ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལས་ཉམས་པོ་དང་། ཐ་སྙིད་ལས་ཉམས་ན་བདེན་པོ་གཉིས་ཀ་

ལས་ཉམས་པོས་ཐར་པོ་མ་ིའཐོབ་པོ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་ཀློན་
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ཀར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཚ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། གཞིན་

དབང་བདནེ་པོ་བ་བཏགས་ཡདོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། གཞིན་དབང་བདནེ་

པོ་བ་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཉམས་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞིན་

དབང་བདེན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། སློོབ་དཔོོན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

སེམས་ཙམ་པོ་ཆེོས་ཅིན། བདེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པོར་ཐལ། གཞིན་དབང་

བདནེ་གྲུབ་ཁས་བློངས་པོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་ལས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་

ན། ལྟ་བ་ད་ེམ་དོར་རིང་ལ་ཐར་པོ་ཐོབ་མ་ིསྲིད་པོར་ཐལ། བདེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་

ཉམས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། ཐ་སྙིད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ལྟ་བ་

ད་ེམ་དོར་བའ་ིརིང་ལ་ཐར་པོ་མ་ིའཐོབ་པོར་ཐལ། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་གྱུར་པོའ་ི

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱི་ེམ་ིཤེེས་པོར་ཐར་ལམ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་དང་འགལ་བའ་ི

ལམ་ལ་ཞུགས་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། ཡང་ན་ཐ་སྙིད་ཀྱིི་བདེན་པོ་

ལས་ཉམས་ན་བདེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པོར་ཐལ། ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མ་དོན་

དམ་རྟགོས་པོའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། 

བཞིི་པོ་ལ་གསུམ། གཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་ཁས་བློངས་པོ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅིག་

གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་མ་བློངས་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པོའ་ིདགྲོ་བཅིོམ་

པོའི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོར་ཐ་སྙིད་ཀུན་རྫོོབ་མེད་པོ་ལྟར་ཐ་སྙིད་པོའི་ཚད་

མའི་ངོར་ཡང་མེད་ན་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་མི་འདོད་པོ་དང་། འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་

སྙིད་འགོག་མ་ིནུས་ཤེིང་བཀག་ན་འགོག་བྱིེད་ལ་གནོད་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཇོ་ིལྟར་
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ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། དབུ་མ་པོ་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་གཞིན་དབང་

བདེན་གྲུབ་བཀག་པོ་ལྟར་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་བཀག་པོས། ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་མ་ིགནོད་

པོར་ཐལ། ཁྱིེད་གཞིན་དབང་བདེན་པོར་འདོད་པོ་ལྟར་བདག་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་

མ་བློངས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་པོས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པོའ་ིཐབས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་

ཀྱིང་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མའ་ིང་ོལ་བལྟོས་ནས་ཁས་བློངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ཇོ་ི

ལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། ཕུང་པོོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པོའི་དགྲོ་

བཅིོམ་པོའི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་ཐ་སྙིད་པོའི་

ཚད་མའ་ིངརོ་ཡང་མེད་ན། ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ཡདོ་པོར་མ་ིའདདོ་པོར་ཐལ། རགིས་པོས་

བཀག་པོ་ཁས་ལེན་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

ད་ེཆེསོ་ཅིན། འཇོགི་རྟནེ་པོའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པོའ་ིདོན་ངསེ་པོར་ཁས་བློང་དགསོ་པོར་

ཐལ། ད་ེབཀག་པོས་མ་ིགནོད་ན་དགག་པོར་རིགས་ན་ཡང་ད་ེའགོག་བྱིེད་ཉིད་ལ་

ཚད་མས་གནདོ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔོ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པོའ་ིདགོངས་པོ་བསྟོན་པོ་ལ་བཞིི། ས་བཅུ་པོའ་ི

མདོའ་ིདགོངས་པོ་བཤེད་པོ་དང་། དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པོར་བསྟོན་པོ་

དང་། མད་ོསྡོ་ེགཞིན་གྱི་ིདགོངས་པོ་བཤེད་པོ་དང་། ལུང་ད་ེདག་ག་ིདོན་བཤེད་པོ་

ལ་བརྟནེ་ནས་དྲིང་ངསེ་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་རྟགོས་པོར་འགྱུར་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཙམ་

སྒྲོ་བྱིེད་པོ་པོ་ོགཞིན་དགག་པོའ་ིདོན་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་གཟུགས་གཙ་ོབ་ོཡིན་པོ་དགག་པོའ་ིདོན་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་
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གསུམ། དངསོ་དང་། དནོ་ད་ེཉདི་ལང་གཤེེགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེད་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། 

ལང་གཤེགེས་ཀྱི་ིདནོ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི མངནོ་གྱུར་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཆེསོ་ཅིན། ཕྱི་ིརལོ་བཀག་པོ་ས་བཅུ་པོའ་ིམད་ོདའེ་ིདགངོས་པོ་མ་ཡནི་པོར་ཐལ། མད་ོ

དེས་གཞིན་གྱིིས་བཏགས་པོའ་ིབདག་ལ་སོགས་པོ་བྱིེད་པོ་པོ་ོཡིན་པོ་བཀག་ནས་ས་

དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱིེད་པོ་པོ་ོསེམས་

ཙམ་དུ་རྟགོས་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ད་ེཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱིེད་པོ་པོ་ོསེམས་སུ་ཐལ། མུ་སྟོེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་སོགས་པོ་བྱིེད་པོ་པོོར་བརྟགས་པོའ་ིལྟ་བ་ངན་པོའ་ི”སྦྲོོ1་མཐོན་པོ་ོབཅིོམ་

ནས་སེམས་བྱིེད་པོ་པོོར་བསྟོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་ལང་གཤེེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་

ཕུང་པོ་ོདང་། །ཞིེས་པོ་ནས། སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིངས་བཤེད་ད།ོ །ཞིེས་པོའ་ིབར་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིངག་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། ཇོ་ིབཞིིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ལང་

གཤེེགས་ཀྱི་ིལུང་ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིརོལ་བཀག་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་ཁྱིོད་སྟོོན་པོས་གསུངས་

པོ་མནི་ཏ།ེ མུ་སྟོགེས་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟགས་པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་སོགས་པོ་བྱིདེ་

པོ་པོ་ོམིན་པོར་གཟིགས་ནས་སེམས་བྱིེད་པོ་པོོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་ཁྱིོད་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། གཟུགས་གཙ་ོབ་ོཡིན་པོ་དགག་པོའ་ིདོན་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོ་

དངོས་དང་། དོན་ད་ེལྟར་ངེས་པོར་ཁས་བློངས་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨བ༢ན།  སྦྲོ ོ     ཞིལོ། ༢༦ན༦ན། སྤེོ
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གཙ་ོབ་ོཡིན་པོའ་ིདོན་དང་། གཟུགས་གཙ་ོབ་ོམིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེཉདི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། ས་བཅུ་པོའ་ིལུང་

ད་ེཕྱི་ིརལོ་བཀག་པོའ་ིདནོ་ཅིན་མ་ཡནི་པོར་ཐལ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པོ་རྒྱས་པོ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་ཚིག་སྔ་མ་མ་ིམངོན་པོར་བྱིས་ནས་བསྙིད་པོ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་

གཙ་ོབ་ོཡིན་པོ་བཀག་ནས་སེམས་གཙ་ོབོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་མད་ོད་ེལས་སེམས་

ཙམ་མ་ོཞིེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེ

ཆེསོ་ཅིན། སྟོནོ་པོས་མད་ོད་ེལས་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ། མ་རགི་པོ་དང་འདུ་བྱིདེ་ལས་སྐྱ་ེ

བའ་ིལྟོས་ཆེོས་སུ་གསུངས་པོ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། སེམས་བདེན་པོར་མ་གྲུབ་པོར་

མཁྱིནེ་ནས་ཕྱི་ིརལོ་བཀག་པོ་མད་ོདེའ་ིདནོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི སམེས་ཉདི་

ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས་སེམས་

གཙ་ོབ་ོཡིན་པོར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པོའ་ིལས་ལས་བྱུང་ཞིིང་། ལས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་འགའ་ཞིིག་ག་ིདབང་

གིས་གསོག་པོར་བྱིེད་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པོ་ལ་ལས་གསོག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་

ན།ི གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། བཤེད་མ་ཐག་པོའ་ིས་བཅུ་པོ་དང་

ལང་གཤེེགས་ཀྱི་ིམད་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ལས་གཞིན་པོའ་ིབདག་ལ་སོགས་པོ་བྱིེད་

པོ་པོ་ོཡིན་པོ་བཀག་གི །ཕྱི་ིརོལ་བཀག་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། བདག་ལ་སོགས་པོ་

བྱིེད་པོ་པོ་ོཡིན་པོ་བཀག་པོ་དང་། གཟུགས་གཙ་ོབ་ོཡིན་པོ་བཀག་ནས་སེམས་གཙ་ོ

བོའ་ིདོན་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོ་ཙམ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་
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གང་དུ་ཡང་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་དབྱི་ེམ་ིནུས་པོར་རིགས་པོས་སྒྲུབ་པོ་དང་། ལུང་

ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་བྱི་བ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིབདེན་གཉིས་

ཀྱིི་མཉམ་གཞིག་བཀག་ནས་གཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་མི་འགྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། 

འཇོིག་རྟེན་པོ་ཡ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་དྲུག་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དང་སེམས་

གཉསི་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་འབྱིདེ་པོ་མ་ིརགིས་པོར་ཐལ། ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མའ་ིངརོ་

གཉིས་ཀ་ཡོད་འཕེགས་པོའ་ིམཉམ་གཞིག་ག་ིགཟིགས་ངོར་གཉིས་ཀ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ནི། ད་ེདག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་མེད་

ཅིིང་སེམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིམདོར་ད་ེགཉིས་ཀ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་བཀག་ཅིིང་། ཆེོས་

མངོན་པོའ་ིམད་ོལས་ད་ེགཉིས་ཀ་རང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པོ་མཚུངས་

པོར་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། དེ་

ཆེོས་ཅིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཞིེད་པོའ་ིབདེན་གཉིས་བཀག་ནས་གཞིན་དབང་ག་ིཤེེས་

པོ་མ་ིའགྲུབ་པོར་ཐལ། གཞིན་དབང་བདེན་པོ་བ་བཀག་ཟནི་པོའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་གཞིན་

དབང་བདེན་པོ་བར་སྒྲུབ་པོའ་ིངལ་བ་དོན་མེད་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་ོམཐའ་དག་དོན་

དམ་པོར་མ་སྐྱསེ་ཤེངི་ཐ་སྙིད་དུ་སྐྱསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞིེས་སོགས་དྲིང་དོན་དུ་

བཤེད་པོ་དང་། ད་ེསྒྲུབ་པོ་དང་། ཇོ་ིལྟར་ནད་པོ་ན་བ་ལ། །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིལུང་འདིས་

ལུང་སྔ་མ་དང་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པོ་གཞིན་ཡང་དྲིང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པོའོ། །དང་
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པོ་ོནི། མད་ོསྡོ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཕྱི་ིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞིེས་པོ་ནས། 

སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིངས་བཤེད་ད།ོ །ཞིེས་པོའ་ིབར་གྱི་ིལུང་ཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིརོལ་བཀག་

པོ་མད་ོདེའ་ིདོན་ཡིན་ཀྱིང་སྦྱིར་ཕྱི་ིརོལ་མེད་པོར་འགྲུབ་པོ་མིན་ཏེ། ཁྱིོད་དོན་ལ་ཞིེན་

ནས་ཉནོ་མངོས་ལྷག་པོར་སྐྱ་ེབ་འགའ་ཞིགི་ག་ིཆེགས་པོ་བཟློགོ་པོའ་ིཆེདེ་དུ་སྟོནོ་པོས་

དགངོས་ཏ་ེགསུངས་པོ་ཡནི་གྱི་ིསྒྲོ་ཇོ་ིབཞིནི་པོ་མ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི འད་ིན་ི

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིལུང་ད་ེདྲིང་དོན་དུ་

ཐལ། ད་ེདྲིང་དནོ་དུ་སྟོནོ་པོས་གསུངས་ཤེངི་རགིས་པོས་ཀྱིང་འཐད་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དྲིང་དོན་དུ་རིགས་པོས་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ནི། རྣམ་པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ལུང་སྔ་མ་ད་ེདག་དྲིང་དོན་དུ་

ཐལ། ལུང་ད་ེདག་དང་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོ་དང་གཞིན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིིན་གྱི་ིཡོད་པོ་དང་། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་སོགས་ཡོད་པོར་སྟོོན་

པོའ་ིདགོངས་པོ་ངེས་འགྲོེལ་ལ་སོགས་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེགཞིན་ཡང་ཇོ་ིལྟར་ནད་པོ་ཞིེས་

པོའ་ིལུང་འདིས་དྲིང་དོན་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ཤེེས་བྱི་ཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྟོོན་པོས་དང་པོོར་དོན་གྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཤེེས་བྱི་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོ་ལ་དགག་པོ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ དནོ་གྱིསི་བསྡུས་

པོའི་ཤེེས་བྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་བཀག་ན། ཤེེས་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཡང་

རིམ་གྱིིས་རྟོགས་པོས་ད་ེལྟར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། རིམ་གྱིིས་རྟོགས་པོར་ཐལ། དོན་

རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟོགས་ན་ཤེེས་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་པོའ་ི
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ཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་ནི། ད་ེལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ི

ལུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་དཔྱོད་ཅིན་གྱིིས་དྲིང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་རྟོགས་

པོར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅིན་གྱིིས་དོན་གཞིན་དུ་དྲིངས་མ་ིདགོས་

པོའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པོ་དངོས་སུ་སྟོོན་པོའ་ིམད་ོངེས་པོའ་ིདོན་དང་། དོན་ད་ེལས་གོང་

དུ་གནས་ལུགས་གཞིན་ཡོད་པོར་དྲིངས་ཏ་ེབཤེད་དགོས་པོའ་ིམད་ོདྲིང་བའ་ིདོན་དུ་

རྟོགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་བདག་གཞིན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག་པོ་

ལ་གཉིས། སྔར་བཤེད་པོའ་ིབཀའ་འགྱུར། རིགས་པོས་ཁེགས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། 

རིགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གཉིས་ལས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་

སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། བདག་གཞིན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པོར་ཐལ། དེ་ལ་

བདག་གཞིན་ར་ེར་ེབ་ལས་སྐྱ་ེབ་བཀག་པོའ་ིརིགས་པོས་གནོད་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། 

ད་ེར་ེར་ེབ་ལས་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པོ་བཀག་པོ་དང་ཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་པོ་བཀག་

པོའ་ིརིགས་པོས་གནོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། 

ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདག་གཞིན་གཉསི་ཀ་ཚགོས་པོ་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། ད་ེཡ་

གྱིལ་ར་ེར་ེབ་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ིའཐད་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱ་ེབ་དགག་པོ་ལ་

གཉིས། སྤྱིིར་དགག་པོ་དང་། འཇོིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིིའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་མེད་པོ་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། རྒྱུ་འབྲིས་འཆེལོ་བར་ཐལ་བ་དང་། མཐངོ་བ་དང་འགལ་བར་

ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། རྒྱུར་གྱུར་མ་

གྱུར་ཀུན་ལས་འབྲིས་བུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་སྐྱ་ེབར་ཐལ། འབྲིས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་
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དུ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། འཇོིག་རྟེན་པོ་རྣམས་ཞིིང་ལས་སོགས་ལ་འབད་པོ་བྱིེད་

པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་དང་། རྨ་བྱིའ་ིམདོངས་ཁྲི་སོགས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ་

བའོ། །དང་པོ་ོནི། འབྲིས་འབྱུང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། འཇོིག་རྟེན་

པོ་རྣམས་སྟོོན་ཐོག་སོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཞིིང་ལས་སོགས་ལ་འབད་པོ་དོན་མེད་པོར་

ཐལ། འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གལ་ཏ་ེཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། འགྲོ་ོབ་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལ་

ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན་རྒྱུས་

སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་རྒྱང་ཕེན་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྔ་ོསོགས་སྣང་བའ་ིབློ་ོལྟར་འགྲོ་ོབ་འད་ི

ཀུན་ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ད་ེལྟ་མིན་ན་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱང་ཕེན་འཇོིག་རྟེན་ཕེ་རོལ་གྱི་ིབྱུང་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་། འཇོགི་རྟེན་ཕེ་རལོ་འགགོ་པོའ་ིཚ་ེལགོ་ལྟ་ཅིན་དུ་རྟགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་

དང་། དའེ་ིདཔོ་ེམ་གྲུབ་པོ་སྤེངོ་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི འབྱུང་བ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། རྒྱང་ཕེན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཕེ་རོལ་ལ་རྨོངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་

ད།ེ ཤེིན་ཏུ་རགས་པོའ་ིའབྱུང་བ་བཞིིའ་ིགནས་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྨོངས་

ཤེིང་མཐོང་བའ་ིརྒྱུ་ཙམ་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི འཇོིག་

རྟེན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། རྒྱང་ཕེན་ཆེོས་ཅིན། འཇོིག་རྟེན་ཕེ་རོལ་འགོག་པོའ་ིཚ་ེ

ལོག་ལྟ་ཅིན་ཡིན་ཏེ། དེའ་ིཚ་ེལོག་ལྟའ་ིརྣམ་པོའ་ིརྟེན་དུ་མཚུངས་པོའ་ིལུས་དང་ལྡན་
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པོའ་ིཕྱིིར། དཔོེར་ན་འབྱུང་བཞི་ིབདེན་པོར་ཁས་ལེན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབཞིིན་ནོ། །གསུམ་

པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། སྔར་མ་བཀག་པོའི་

འབྱུང་བ་བདེན་པོ་བར་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པོར་ཐལ། གོང་དུ་འབྱུང་བ་བདེན་

པོ་བ་བཀག་ཟིན་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞིིའ་ིསྐྱ་ེབ་བཀག་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དངོས་

པོ་ོམཐའ་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་རྒྱས་པོར་བཀག་ཟིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་

པོ་དེས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩེོད་སྤེོང་

ང་ོ། །དང་པོ་ོན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ དངསོ་པོ་ོརྣམས་ཆེསོ་ཅིན། རང་

བཞིནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་དང་བྲིལ་ཏ།ེ མཐའ་བཞིིའ་ིསྐྱ་ེབས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་བྱིིས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པོར་ཐལ་བ་སྤེོང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀྱིིས་མེད་ན་མོ་གཤེམ་གྱིི་བུ་བཞིིན་དུ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་མེད་པོར་ཐལ་བ་སྤེོང་

བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཡོད་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། 

མ་རགི་པོའ་ིདབང་གསི་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཡུལ་ཕྱིནི་ཅི་ི

མ་ལོག་པོར་རྟོགས་པོ་ལས་འཁྲུལ་བ་ད་ེདག་ཟློོག་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་

གིས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། དངོས་པོ་ོམཐའ་དག་གདོད་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོར་བྱིིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་ིརྟོགས་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡོད་ད།ེ ཆེར་སྤྲོིན་འཐུག་པོ་ོལྟ་བུའ་ིདངོས་པོ་ོབདེན་པོར་འཛིན་པོའ་ིགཏ་ིམུག་

ག་ིསྒྲོབི་པོའ་ིདབང་གསི་མ་ིརྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི
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སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། བྱིིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་རིབ་ཀྱི་ིམཐུས་སྐྲ་ཤེད་སྣང་བ་སོགས་

ལྟར་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་མཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིིས་པོ་

རྣམས་གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་རྒྱུད་བཅིིངས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིའཁྲུལ་བ་ལྡོག་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ི

གནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། མ་ིམཁས་པོ་རྣམས་གཏ་ིམུག་

གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མངོན་པོར་འདུ་བྱིས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། 

མཁས་པོ་རྣམས་སྟོོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོ།ེ དངསོ་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་ན་མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་བཞིིན་དུ་ཐ་སྙིད་དུ་མདེ་

པོར་འགྱུར་ན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡདོ་པོའ་ིཕྱིརི། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡདོ་ད་ོཞི་ེན་ལན་ལ་གསུམ། 

ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་ཀློན་ཀ་ད་ེམ་ིརིགས་པོ་དང་། མ་ིརིགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་པོ་ོ

རྣམས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཐ་སྙིད་དུ་མ་ོགཤེམ་གྱིི་བུ་དང་མི་མཚུངས་པོའི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཐོག་མར་རབ་རིབ་ཅིན་ལ་བརྒོལ་ཞིིང་བརྟགས་

པོར་བྱི་རིགས་པོ་དང་། ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱིོད་རང་ག་ིབློ་ོའཁྲུལ་བའ་ིསྐྱ་ེཚུལ་

ལ་བརྒོལ་བརྟག་བྱི་རིགས་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཁྱིོད་རང་གིས་བཀོད་པོའི་

ཁྱིབ་པོ་ད་ེཁྱིདོ་རང་ཉདི་ལ་མ་ངསེ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་དག་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ 

ད་ེཆེོས་ཅིན། ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་ད་ེཐོག་མར་རབ་རིབ་ཅིན་ལ་བརྩེད་པོར་བྱི་

སྟོེ། ཐོག་མར་རབ་རིབ་ཀྱིིས་མིག་ཉམས་པོ་ལ་རབ་རིབ་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་
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མེད་པོར་མཚུངས་པོའ་ིསྐྲ་ཤེད་མཐོང་ནས་མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་མཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅི་ིཡིན་ཞིེས་བརྩེད་པོར་གྱིིས་ལ། ཕྱི་ིནས་མ་རིག་པོའ་ིརབ་རིབ་ཅིན་ལ་རང་བཞིིན་

མེད་པོར་མཚུངས་པོའ་ིམ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་ིམཐོང་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་མཐོང་

ཞིེས་བརྩེད་དགོས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་

ཅིན། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱིོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་ཡང་བརྒོལ་ཞིིང་བརྟགས་པོར་བྱི་བར་ཐལ། 

ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིརྩེོད་པོ་ད་ེདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱིོད་རང་ག་ིབློ་ོལ་དྲིིས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིསྲིད་

པོའ་ིདོན་རྨ་ིལམ་སོགས་སུ་མཐོང་ལ་མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་མཐོང་ཞིེས་བརྩེད་པོར་མ་ི

བྱི་ཞིིང་། ད་ེམ་ིརིགས་པོར་གྲུབ་ན་ཕྱིིས་ངེད་ལ་ཡང་བརྒོལ་ཞིིང་བརྟགས་པོར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི ད་ེཉདི་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ད་ེལྟར་བརྟགས་

པོ་ན་རྩེོད་པོ་དེའ་ིཁྱིབ་པོ་ཁྱིོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པོར་ཐལ། ཁྱིོད་རང་ག་ིབློོས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པོར་མཚུངས་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་མཐོང་ག་ིམ་ོགཤེམ་

གྱི་ིབུ་མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། བདནེ་པོ་གཉསི་ཆེར་དུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་མདེ་པོ་དང་། 

དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི མ་ོགཤེམ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཁ་ོབ་ོ

ཅིག་དབུ་མ་པོས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབར་ཁས་བློངས་

ནས་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་འགོག་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་

བདནེ་པོ་གཉསི་ཆེར་དུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་མདེ་པོ་བཞིནི་དུ་གཟུགས་སགོས་ཀྱིང་

ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ད་ེཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། 
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འདུས་བྱིས་བདེན་པོ་གཉིས་ཆེར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་མེད་པོར་ཐལ། མད་ོལས་

ཆེོས་ཐམས་ཅིད་དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོར་ངེས་པོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི བུམ་སགོས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། དངསོ་པོ་ོ

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་མེད་པོ་མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་

པོའི་སྐྱོན་མེད་པོར་ཐལ། དངོས་པོོ་འདི་རྣམས་འཕེགས་པོའི་མཉམ་གཞིག་གི་

གཟིགས་ངོར་མེད་ཅིིང་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མའ་ིངོར་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་

པོའ་ིསྐྱ་ེབ་རྟནེ་འབྲིལེ་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་གསུམ། དངསོ་པོ་ོརྣམས་མཐའ་བཞིིའ་ིསྐྱ་ེབ་དང་

བྲིལ་བས་ལྟོས་ཆེོས་ཙམ་གྱིིས་སྐྱ་ེབར་བསྟོན་པོ་དང་། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིིན་མེད་

པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརིགས་པོས་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་འགོག་ནུས་པོ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོད་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པོ་མ་ིའཐད་པོར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཕྱིིར་ཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། དངོས་པོ་ོཆེོས་ཅིན། ལྟོས་ཆེོས་ཙམ་གྱིིས་སྐྱ་ེབར་ཐལ། མཐའ་

བཞི་ིདང་བྲིལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོ།ེ ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟོགས་པོའ་ིརིགས་པོ་འདིས་

ལྟ་ངན་གྱི་ིདྲི་བ་མཐའ་དག་གཅིོད་པོར་ཐལ། སྟོོང་པོ་རྟེན་འབྲིེལ་གྱི་ིདོན་དུ་ཚད་མས་

རྟགོས་ན་དངསོ་པོ་ོམཐར་འཛནི་གྱི་ིརྟགོ་པོས་བཟུང་བའ་ིདནོ་ད་ེདག་ཏུ་བརྟག་མ་ིནུས་

པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། རྟོག་རྣམས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། མཐར་

འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པོས་ཇོ་ིལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་ོརང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོད་ན་རྟོག་པོ་དེ་དག་འཐད་ཀྱིང་བུད་ཤེིང་མེད་ན་མེ་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་དངོས་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།

282

པོ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པོར་དཔྱད་ཟནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔོ་རིགས་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱད་པོའ་ིདགོས་པོ་བསྟོན་པོ་ལ་བཞིི། མཐར་

འཛནི་གྱི་ིརྟགོ་པོ་ལྡགོ་པོ་དའེ་ིདགསོ་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རང་

བཞིིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིདཔྱད་པོ་རྒྱས་པོར་མཛད་པོ་རྩེོད་པོ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ིཆེེད་དུ་མཛད་

པོ་མ་ཡིན་པོ་དང་། ཞིར་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཁེགས་པོ་བསྟོན་བཅིོས་མཛད་པོ་པོོའ་ི

སྐྱནོ་མནི་པོ་དང་། རྩེདོ་པོ་ལྷུར་ལནེ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་དཔྱད་པོ་བྱིདེ་མ་ིརགིས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། མཐར་འཛིན་གྱི་ི

རྟོག་པོ་རྣམས་ལྡོག་པོ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དབུ་མའི་བསྟོན་བཅིོས་སུ་བཤེད་པོའི་རྣམ་

པོར་དཔྱད་པོའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ཏེ། ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་མཐར་འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པོས་

བཅིིངས་པོས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། རྣལ་འབྱིོར་པོ་རྣམས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པོས་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི བསྟོན་བཅིོས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་སྟོ།ེ ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་མའི་བསྟོན་བཅིོས་སུ་དཔྱད་པོ་མཛད་པོ་

རྣམས་རྩེོད་པོ་ལྷུར་བློངས་ནས་གཞིན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་མཛད་པོ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ གདུལ་བྱི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་མཛད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི 

གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཏན་

ལ་ཕེབ་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ངན་པོའ་ིལུགས་རྣམས་ཉམས་པོ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསྐྱོན་

དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་དངསོ་པོོའ་ིགནས་ལུགས་ལས་ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཉམས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་ན།ི རང་ག་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ
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ཆེསོ་ཅིན། ཆེགས་སྡོང་བསལ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་པོར་རགིས་ཀྱི་ིརྩེོད་པོ་ལྷུར་

ལེན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བྱིེད་པོ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཆེགས་སྡོང་བསལ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱད་

ན་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ། རང་ཕྱིོགས་ལ་ཆེགས་པོ་དང་། གཞིན་ཕྱིོགས་ལ་

སྡོང་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེདཔྱད་ན་ཉོན་མོངས་ལྷག་པོར་ཡང་འཕེེལ་བའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་

འགོག་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ད་ེདགག་པོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ོནི། ཉོན་མོངས་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ གྲོོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ིརྟོགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེོས་ཅིན། བདག་

གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་དགོས་ཏེ། ཆེགས་སོགས་

ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་རྒོ་ལ་སོགས་པོའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཀྱིང་འཇོགི་ལྟའ་ིཞིནེ་ཡུལ་དུ་མཐངོ་ཞིངི་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

ལས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟགོས་པོར་སློ་བའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་བཀག་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པོའ་ི

བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟོན་པོ་དང་། ཁྱིད་པོར་དུ་རྒྱུ་འབྲིས་ཕེན་ཚུན་ལྟོས་པོའ་ིབཏགས་

ཡདོ་དུ་སྒྲུབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། དགག་པོ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་། མཇུག་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ོལས་དོན་གཞིན་པོའ་ིབདག་དང་དངོས་པོ་ོགཅིིག་

པོའ་ིམུ་གཉསི་དགག་པོ་དང་། རྟནེ་དང་བརྟནེ་པོའ་ིམུ་གཉསི་དགག་པོ་དང་། བརྗེདོ་དུ་

མེད་པོའ་ིབདག་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ོལས་དོན་གཞིན་པོའ་ིབདག་

དགག་པོ་དང་། ངོ་བོ་གཅིིག་པོའི་བདག་དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིས། གཞིན་
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སྡོེའ་ིལུགས་བརྗེོད་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཟ་པོ་ོཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ 

གྲོངས་ཅིན་པོས་ཤེེས་བྱི་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔར་གྲོངས་ངེས་བྱིས་ནས་རྩེ་བཞི་ིབེམ་པོ་ོདང་། རྩེ་

ལྔ་པོ་རིག་པོ་དང་། རིག་པོ་ད་ེཉིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འདོད་དེ། ད་ེཡང་རྣམ་སྨིན་

ཟ་བ་པོ་ོདང་། རྟག་པོའ་ིདངོས་པོ་ོདང་། འབྲིས་བུ་བྱིེད་པོ་པོ་ོམིན་པོ་དང་། བད་ེབ་ལ་

སོགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིད་དུ་མེད་པོ་དང་། འགྲོ་ོའོང་ག་ིབྱི་བ་མེད་པོའ་ིཁྱིད་

ཆེོས་ལྔས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིིན་དུ་བྱིེ་བྲིག་པོ་སོགས་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱི་ེབ་མ་ིའདྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ར་ེལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ལུགས་ས་ོ

ས་ོཐ་དད་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་གཅིིག་མིན་པོར་རང་རང་ག་ིལུགས་

སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱིས་ན། ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། མུ་སྟོགེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ི

བདག་འདོད་ལུགས་ས་ོས་ོཐ་དད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ གྲོངས་ཅིན་གྱིིས་ཤེེས་པོས་བསྡུས་

པོའ་ིཁྱིད་ཆེོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིིག་བེམ་པོོས་བསྡུས་པོའ་ིབྱིེད་པོ་པོ་ོསོགས་

སུ་འདོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོདགག་པོ་དང་། 

ཁྱིད་པོར་དགག་པོ་དང་། ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིཞིནེ་གཞིརི་མ་ིརུང་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི 

མ་ོགཤེམ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ གང་ཟག་ཆེསོ་ཅིན། ཕྱི་ིརལོ་པོས་ཇོ་ིལྟར་བརྟགས་

པོ་ལྟར་གྱི་ིབདག་ག་ིང་ོབོར་མེད་ད།ེ མ་ོགཤེམ་བུ་ལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་

མེད་པོའི་ཕྱིིར། དེ་ཆེོས་ཅིན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་ཞིེན་གཞིིར་མི་རིགས་པོར་

ཐལ། རྟག་པོ་གཅིིག་པུ་རང་དབང་ཅིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པོ་ལྟ་ཞིོག་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པོར་འདདོ་མ་ིརགིས་པོར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའ་ིཕྱིརི། 



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།

285

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིི་རྒོོལ་རང་ལ་གྲོགས་པོའི་ཁྱིབ་བྱིེད་མ་དམིགས་པོའི་

རྟགས་ཀྱིསི་དགག་པོ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམགིས་པོས་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་

ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིརོལ་པོའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ད་ེདང་ད་ེལས་

མུ་སྟོེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོའ་ིབདག་ག་ིཁྱིད་པོར་རྟག་གཅིིག་སོགས་དེར་ཡང་

ཁྱིོད་མ་གྲུབ་སྟོེ། ཁྱིོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ད་ེ

ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཕུང་པོ་ོདང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པོའ་ིགཞིན་དུ་མདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡདོ་ན་དམགིས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམགིས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ན།ི འཇོགི་རྟནེ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་དྲུག་སྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། རྟག་གཅིགི་རང་

དབང་ཅིན་གྱིི་བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བློོ་

ཁ་མ་ཕྱིོགས་པོའ་ིབདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། བསྐོལ་

པོ་མང་པོོར་དུད་འགྲོོར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱ་ེབ་བློངས་པོའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ལ་ཡང་ངར་

འཛནི་ལྷན་སྐྱསེ་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ཕུང་པོ་ོལས་དནོ་གཞིན་གྱི་ིབདག་མདེ་པོར་

ཐལ། ད་ེཡདོ་པོ་ལ་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིརིགས་པོས་གནདོ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ཕུང་པོ་ོ

དང་ང་ོབ་ོགཅིིག་པོའ་ིབདག་དགག་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་། ད་ེདགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཕུང་པོ་ོཞིེས་སོགས་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ རང་སྡོ་ེཁ་ཅིིག་ན་ར།ེ ཇོ་ིསྐོད་

བཤེད་པོའི་རིགས་པོས་གནོད་པོས་ཕུང་པོོ་ལས་དོན་གཞིན་པོའི་བདག་མེད་པོའི་

ཕྱིིར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིདམིགས་པོ་ཕུང་པོ་ོཁ་ོན་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཁ་ཅིིག ཕུང་

པོོ་ལྔ་ཁ་བདག་གི་མཚན་གཞིི་དང་། ཁ་ཅིིག སེམས་གཅིིག་པུ་བདག་གི་མཚན་
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གཞིརི་འདདོ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། གནོད་བྱིེད་བརྗེོད་པོ་དང་། ཕུང་པོོ་བདག་ཡིན་པོ་རང་

སྡོེས་དྲིངས་པོའ་ིམདོའ་ིདགོངས་པོར་མ་ིརུང་བ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པོར་མདོ་གཞིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོ་དང་། འཇོིག་ལྟ་སྤེང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། རྣམ་གཞིག་ཐམས་ཅིད་འཆེལོ་བར་ཐལ་བ་དང་། བྱི་ེབྲིག་ཏུ་

ཐར་པོ་ཐབོ་མ་ིསྲདི་པོར་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི གཅིགི་དང་དུ་མ་འཆེལོ་བར་ཐལ་

བ་དང་། གཉེན་པོོས་སྤེང་བྱི་སྤེོང་ཚུལ་འཆེོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲིས་འཆེོལ་

བར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟོན་གྱི་ིལྟ་བ་འཆེོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོནི། གལ་

ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གང་ཟག་གཅིིག་དུས་གཅིིག་ཏུ་གང་ཟག་

དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཟག་དང་གཅིིག་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ལ་གཉིས། འཇོིག་ལྟ་ས་བོན་ཆེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤེང་རུང་མ་ཡིན་པོར་ཐལ་བ་དང་། 

ཆེད་ལྟ་ལ་བརྟེན་པོའ་ིམཐར་ལྟ་སྤེང་བྱི་མ་ཡིན་པོར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོནི། བདག་ན་ི

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། བདག་རྫོས་ཡོད་དུ་ཐལ། བདེན་པོར་གྲུབ་

པོའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། འཇོིག་ལྟ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱིང་བྱི་མིན་པོར་

འདུན་པོའི་འདོད་ཆེགས་སྤེངས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤེང་བྱི་ཡིན་པོར་ཐལ། དེ་སྤེང་བྱི་

ཡིན་པོ་གང་ཞིིག རྫོས་ལ་འཇུག་པོས་འཛིན་སྟོངས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉསི་པོ་ན།ི མྱོ་ངན་འདས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཆེད་ལྟ་ལ་བརྟེན་

པོའ་ིམཐར་ལྟ་བློ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། འཇོིག་ལྟས་བཟུང་བའ་ིབདག་སྔར་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།

287

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་ལ་ཕྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཚ་ེམེད་པོ་འཐད་ལྡན་

ཡནི་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེམ་གྲུབ་ན་བདག་ཕུང་གཅིགི་ཡནི་པོ་ཉམས་ས།ོ །

གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། ལས་བྱིས་པོ་ཆུད་ཟསོ་པོར་ཐལ་བ་དང་། མ་བྱིས་པོ་དང་

འཕྲད་པོར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱོན་སྤེོང་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། མྱོ་ངན་འདས་ཞིེས་པོ་

རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིསྔོན་རོལ་གྱི་ིགང་ཟག་རང་

ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེའཇོིག་བྱིེད་པོར་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེཕུང་པོ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

སྐྱ་ེའཇོིག་བྱིེད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་

པོར་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེའདདོ་ན། ལས་བྱིས་པོ་ཆུད་ཟསོ་པོར་ཐལ། རྣམ་སྨནི་མྱོངོ་བའ་ིགང་

ཟག་དང་འབྲིེལ་བ་ཅིན་གྱི་ིལས་བྱིེད་པོ་པོ་ོམེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གཞིན་གྱིིས་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གཞིན་གྱིིས་བསགས་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་

བུ་གཞིན་གྱིིས་ཟ་བར་རིགས་པོར་ཐལ། འབྲིས་བུ་མྱོོང་བ་པོ་ོདང་ལས་སོགས་པོ་པོ་ོ

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཐ་དད་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ལ་རྩེདོ་པོ་ན།ི ད་ེཉདི་ཅིསེ་པོ་རྐང་

པོ་གཅིིག་སྟོེ། སྐོད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཡིན་པོས་ཇོི་སྐོད་བཤེད་པོའི་སྐྱོན་མེད་

ད་ོཞི་ེན། དེའ་ིལན་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི སྔར་རྣམས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ རྒྱུན་

ཅིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་པོ་ལ་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་

གོང་དུ་ཉེས་པོ་བཤེད་ཟིན་པོའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བདག་ཕུང་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་

ཐལ། བཤེད་ཟནི་པོའ་ིཉསེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔོ་ན།ི འཇོགི་རྟནེ་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདག་ཕུང་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ད་ེལྟ་ན་རང་
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སྡོ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིབདག་དང་འཇོིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་སོགས་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏུ་མེད་པོའ་ིལུང་མ་བསྟོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞིག་ཉམས་

པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པོ་མཐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པོ་ལོག་ལྟ་ཅིན་དུ་ཐལ་བ་

དང་ཉནོ་མངོས་མ་ིསྤེོང་བར་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། བདེན་པོ་མཐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པོས་ཕུང་པོོའ་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་མེད་པོར་

རྟོགས་པོར་ཐལ། བདག་མེད་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་ཅིན། དངོས་པོོར་སྨྲ་བ་

ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྟར་ན་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཀ་བདག་ཏུ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། རྣལ་འབྱིོར་

པོས་བདག་མཐའ་དག་མེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཚ་ེརྟག་གཅིིག་རང་དབང་

ཅིན་གྱི་ིབདག་མེད་པོར་རྟོགས་ཀྱིི། ཕུང་པོ་ོམེད་པོར་རྟོགས་པོར་ཁྱིོད་མ་ིའདོད་པོའ་ི

ཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདནེ་པོ་མཐངོ་བའ་ི

རྣལ་འབྱིརོ་པོས་ཕུང་པོའོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པོར་ཐལ། རྟག་གཅིགི་

རང་དབང་ཅིན་གྱི་ིབདག་མདེ་པོར་རྟགོས་པོ་ཙམ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདནེ་

པོ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱིོར་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་

བར་ཐལ། གཟུགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིིང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པོ་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། རྩེོད་པོ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་གཉིས་ཏེ། གང་སུ་དག་གཅིིག་བདག་ག་ོསྙིམ་དུ་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེ
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དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པོའི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་

བལྟའོ། ཞིེས་གསུངས་པོས། ཕུང་པོ་ོཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་ད་ོཞི་ེན། ལན་ལ་གསུམ། 

བདག་ཕུང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཡིན་པོ་འགོག་པོ་མད་ོདེའ་ིདགོངས་པོར་བསྟོན་

པོ་དང་། མད་ོགཞིན་ལས་ཕུང་པོ་ོབདག་ཡིན་པོ་དངོས་སུ་བཀག་པོས་སྒྲུབ་པོ་དང་། 

ཕུང་པོ་ོབདག་ཡིན་པོ་ལ་གནོད་པོའ་ིརིགས་པོ་གཞིན་ཡང་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། 

ད་ེན་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིམད་ོད་ེཕུང་པོ་ོབདག་

ཡནི་པོའ་ིཤེསེ་བྱིདེ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་རང་བཞིནི་གཞིན་ཡནི་པོ་བཀག་

པོ་མད་ོདེའི་དགོངས་པོ་ཡིན་ཅིིང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པོའི་ཆེེད་དུ་ཕུང་པོ་ོབདག་ཡིན་པོ་ལ་

མད་ོགཞིན་ལས་དངསོ་སུ་དགག་པོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕུང་པོ་ོབདག་ཡིན་པོ་སྔར་གྱི་ིམད་ོདེའ་ིདགོངས་

པོ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། མད་ོདེའ་ིདགོངས་པོ་བསྟོན་པོའ་ིཆེེད་དུ་མད་ོགཞིན་ལས་ཕུང་

པོ་ོབདག་ཡིན་པོ་ལ་དངོས་སུ་དགག་པོ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། 

དཔྱད་པོ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིམུ་དགག་པོ་དང་། དབྱིིབས་ཀྱི་ིམུ་དགག་པོ་

དང་། ལས་བྱི་བྱིདེ་གཅིགི་ཏུ་ཐལ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། ཕུང་པོོའ་ིཚགོས་པོ་བདག་

ཡནི་པོ་འགགོ་པོའ་ིརགིས་པོ་དང་། ལུང་ང་ོ། །དང་པོ་ོན།ི ཕུང་པོ་ོཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་དྲུག་

སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཕུང་པོོའ་ིཚོགས་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡནི་པོར་ཐལ། ཕུང་པོ་ོགང་

ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་པོ་གང་ཞིིག ཕུང་པོོའ་ིཡ་གྱིལ་ར་ེར་ེབ་བདག་ཡིན་པོ་ལ་གཅིིག་

དང་དུ་མ་འཆེོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིགནོད་པོ་བསྟོན་ཟིན་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེམ་ི
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རིགས་པོར་ཐལ། བདག་ཉིད་བདག་ག་ིམགོན་དང་དཔོང་པོ་ོསོགས་སུ་གསུངས་ལ། 

ཚོགས་པོ་རྫོས་སུ་མེད་ཅིིང་ཁྱིོད་ལྟར་ན་རྫོས་སུ་མེད་པོ་མགོན་སོགས་སུ་མ་ིའཐད་

པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕུང་པོོའ་ིཚོགས་པོ་བདག་ཏུ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། ད་ེལྟ་ན་

ཤེིང་རྟའ་ིཡན་ལག་ཚོགས་པོ་ཤེིང་རྟར་འགྱུར་དགོས་ལ་ད་ེལ་འོག་ནས་གནོད་པོ་སྟོོན་

པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི མད་ོལས་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཕུང་པོོའ་ི

ཚོགས་པོ་བདག་ཏུ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། མད་ོལས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པོ་སྒྲོ་ཇོ་ིབཞིནི་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉསི་པོ་ན།ི དབྱིབིས་ཞིསེ་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གཟུགས་ཅིན་མ་གཏོགས་མིང་བཞིིའ་ིཕུང་པོ་ོབདག་ཏུ་མ་ི

རུང་བར་ཐལ། ཕུང་པོོ་ཚོགས་པོའི་དབྱིིབས་ཁྱིད་པོར་བ་བདག་ཡིན་པོ་གང་ཞིིག 

མངི་བཞིིའ་ིཕུང་པོ་ོལ་དབྱིབིས་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤེོང་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ལེན་པོ་ོ

ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ལནེ་པོ་ོགང་ཟག་དང་། བློང་བྱི་ཕུང་པོ་ོགཉིས་

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གཅིིག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་ཐལ། ལས་དང་བྱིེད་པོ་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་རྩེོད་པོ་ནི། བྱིེད་པོ་ོཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། བྱིེད་པོ་པོ་ོམེད་ལ་

ལས་ཡོད་པོར་མད་ོལས་གསུངས་པོས་ལས་དང་བྱིེད་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞི་ེན། 

ལན་ན།ི མ་ཡནི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཅིགི་སྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བྱིདེ་པོ་ོམདེ་ལ་ལས་ཡདོ་པོ་

སྟོནོ་པོའ་ིབཞིདེ་པོར་མ་ིརུང་བར་ཐལ། མད་ོཁ་ཅིགི་ཏུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིབྱིེད་

པོ་པོ་ོབཀག་པོ་ཡིན་གྱི་ིཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་པོ་བཀག་པོ་མིན་ལ། བྱིེད་པོ་པོ་ོམེད་པོའ་ིལས་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།
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མ་ིསྲིད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། 

བདག་དང་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་ཡིན་པོ་དང་ཕུང་པོོའ་ིཚོགས་པོ་བདག་ཡིན་པོ་དང་། ཕུང་

པོོ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་ཞིེན་གཞིི་སོགས་སུ་མི་རིགས་པོར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་

དང་ཡིད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་

བཏགས་པོ་ཙམ་དུ་མད་ོལས་སྒྲོ་ཇོ་ིབཞིིན་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་འཇོིག་ལྟ་

སྤེང་བྱི་མ་ཡིན་པོར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་

འཛིན་སྤེོང་བ་འབྲིེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འབྲིེལ་མེད་ཀྱི་ིདཔོ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི 

བདག་མེད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཇོིག་ལྟ་སྤེོང་བ་འབྲིེལ་མེད་དུ་ཐལ། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཀའམ་སེམས་

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཡང་། དེ་

མེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བདག་འཛིན་གྱི་ིས་བོན་སྤེོང་བ་མ་ཡིན་

ལ། རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིན་གྱི་ིབདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་མ་ཡིན་

ཡང་། ད་ེམེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བདག་འཛིན་གྱི་ིས་བོན་སྤེོང་

བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། རང་ཁྱིིམ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཆེོས་ཅིན་དང་

བསྒྲུབ་བྱིའ་ིཆེོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ན་ིརང་ག་ིཁྱིིམ་གྱི་ིརྩེིག་ཕུག་ན་དུག་སྦྲུལ་ཡོད་པོར་

དོགས་པོའ་ིའཇོིགས་པོ་དེ། ད་ེན་གླེང་པོ་ོཆེ་ེམེད་པོར་ངེས་པོས་སེལ་བར་འདོད་པོ་

དང་མཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པོའ་ིམུ་གཉིས་དགག་པོ་ལ་གསུམ། 

དངོས་དང་། ལྡན་པོའ་ིམུ་དགག་པོ་དང་། བཀག་ཟིན་པོའ་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེའཇོིག་ལྟའ་ི



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།
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གྲོངས་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཕུང་པོརོ་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བདག་

དང་ཕུང་པོོ་གཉིས་ཕེན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པོར་མི་

འཐད་པོར་ཐལ། རང་བཞིིན་གཞིན་ཡིན་ན་ད་ེལྟར་འཐད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གཞིན་དུ་

མེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི བདག་ན་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། བདག་

ཕུང་པོོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའི་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མི་

འཐད་པོར་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་དང་གཞིན་གང་དུ་ཡང་མེད་པོའ་ི

ཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་འཇོིག་ལྟ་སྤེོང་བར་བསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། གཟུགས་བདག་ཅིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། འཇོགི་ལྟ་ཉ་ིཤེར་ཡདོ་ད།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡནི་པོ་སགོས་

དང་བྲིལ་བའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོར་ེར་ེལ་ཕུང་པོ་ོད་ེདང་ད་ེབདག་ཡིན་པོ་དང་། བདག་ཕུང་

པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་བདག་ཡདོ་པོ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ོཡདོ་པོ་སགོས་

རྣམ་པོ་བཞི་ིབཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་ལོག་པོར་འཇུག་པོའ་ིའཇོིག་ལྟ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ནི། ལྟ་ར་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། མད་ོལས་འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ི

རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོ་བ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་འབྲིས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས་ོཞིེས་གསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འཇོིག་ལྟ་བཅིོམ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་ཞུགས་

ཐོབ་པོས་ད་ེལྟར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབདག་དགག་པོ་
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ལ་གཉིས། འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཁ་ཅིིག་ཅིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། མང་པོོས་བཀུར་པོ་ཁ་ཅིིག་ན་རེ། གང་ཟག་ན་ིཕུང་པོ་ོདང་ད་ེཉིད་དང་

གཞིན་ཉིད་དང་རྟག་མ་ིརྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིིང་རྫོས་སུ་ཡོད་དེ། 

བྱིེད་པོ་པོ་ོདང་ཟ་བ་པོ་ོདང་བཅིིངས་གྲོོལ་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིིར། རང་ག་ིང་ོ

བོའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་བྱི་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་བྱི་དང་། བདག་ཏུ་

འཛིན་པོའ་ིགཞི་ིཡང་ཡིན་ན་ོཞིེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། རྫོས་སུ་གྲུབ་ན་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འགལ་བ་དང་། གང་དུའང་བརྗེོད་དུ་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟོན་

པོ་དང་། དངསོ་པོོའ་ིཆེསོ་གཉསི་དང་བྲིལ་བས་དངསོ་པོ་ོམ་ཡནི་པོར་ཐལ་བའ།ོ །དང་

པོ་ོན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ གང་ཟག་ཆེསོ་ཅིན། གཟུགས་སམེས་ད་ེཉིད་

དང་གཞིན་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་མ་ཡིན་པོ་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལས་དེ་ཉིད་དང་གཞིན་

གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ད་ེམ་ཡིན་པོར་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་རྫོས་སུ་ཡོད་པོའ་ི

ཕྱིརི། གཉིས་པོ་ན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རང་བཞིནི་གྱིིས་

མ་གྲུབ་པོའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ། བུམ་པོ་དང་རང་གི་ཆེ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་

ལྟར་ཕུང་པོ་ོདང་རང་བཞིིན་ད་ེཉིད་དང་། གཞིན་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཆེོས་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། དངོས་པོོའ་ིཆེོས་སུ་གྱུར་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

དང་གཞིན་གཉིས་ཀ་དང་བྲིལ་ནས། གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ེཕྱིིར་ངར་འཛིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། 
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རིགས་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱད་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིགཞི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་ཐ་དད་དང་རྟེན་བརྟེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་

པོར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པོ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོའི་ཕྱིིར། གཉིས་པོ་གང་

ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པོའ་ིབཏགས་ཡོད་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་

བསྟོན་པོ་དང་། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། འད་ིན་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། 

ད་ེཆེོས་ཅིན། གང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་གང་ཟག་བཞིག་ཏུ་མ་ི

རུང་བ་ད་ེམ་ཡནི་པོར་ཐལ། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དཔོ་ེསྒྲུབ་པོ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམ། 

ཤེིང་རྟ་རང་ག་ིཡན་ལག་རྣམས་ལས་མཐའ་བདུན་པོ་ོགང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོར་བསྟོན་

པོ་དང་། ཚོགས་པོ་དང་དབྱིིབས་ཀྱི་ིམུ་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་དགག་པོ་དང་། ཤེིང་རྟའ་ིཐ་སྙིད་

ཉམས་པོའ་ིཉེས་པོ་ཁྱིོད་ལ་འཇུག་ག་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་མ་ིའཇུག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཤེིང་

རྟ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལས་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཐ་

དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོར་བསྟོན་པོ་བཞིནི་དུ་ཤེངི་རྟ་ཡང་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་ལྟསོ་

ཏ་ེམཐའ་བདུན་པོ་ོགང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། ཤེིང་རྟ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པོའི་མུ་དགག་པོ་དང་། དབྱིིབས་ཀྱིི་མུ་དགག་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཤེངི་རྟའ་ིཡན་ལག་

སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པོའི་འདུས་པོ་དེ་ཡང་ཤེིང་རྟ་ཡིན་པོར་
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ཐལ། ཤེངི་རྟའ་ིཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤེངི་རྟ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། མདརོ་བསྟོན་དང་། རྒྱས་བཤེད་ད།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཕྱིརི་

ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཚགོས་པོར་མ་ཟད་དབྱིབིས་ཀྱིང་ཤེངི་རྟར་མ་ི

རིགས་པོར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅིན་ཤེིང་རྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོ་གང་ཞིིག་ད་ེམ་

གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། ཡན་ལག་ག་ིདབྱིབིས་ཤེངི་རྟ་ཡནི་པོ་དགག་པོ་དང་། ཡན་

ལག་ཚོགས་པོའ་ིདབྱིིབས་ཤེིང་རྟ་ཡིན་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིས། སྔར་ཤེིང་

རྟ་མ་བསྒྲོིགས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པོའ་ིདབྱིིབས་ཤེིང་རྟ་ཡིན་པོ་དགག་

པོ་དང་། ད་ེདང་མ་ིའདྲི་བའ་ིཡན་ལག་ག་ིདབྱིིབས་ཤེིང་རྟ་ཡིན་པོ་དགག་པོའོ། །དང་

པོ་ོནི། ཁྱིོད་དབྱིིབས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཤེིང་རྟའ་ིཡན་ལག་ས་ོ

སོར་ཕྱི་ེབའ་ིདུས་ན་ཤེིང་རྟ་མེད་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་བསྒྲོིགས་པོའ་ིདུས་ན་ཡང་ཤེིང་རྟ་

མེད་”པོར་1ཐལ། མ་བསྒྲོིགས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིདབྱིིབས་ཁ་ོན་ཤེིང་རྟ་ཡིན་

གྱི་ིད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་ཤེིང་རྟར་བཞིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ན།ི ད་ལྟ་གལ་ཏ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཤེིང་རྟ་མ་བསྒྲོིགས་པོའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིདབྱིིབས་ལས་རང་བཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཡན་ལག་ག་ིདབྱིིབས་

ཀྱིང་ཤེིང་རྟར་མ་ིརུང་བར་ཐལ། བསྒྲོིགས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིདབྱིིབས་ལ་མ་

བསྒྲོིགས་པོའ་ིདུས་དང་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱིད་པོར་གཞིན་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༦ན།  པོར་   ཞིལོ། ༣༦ན༥ན།   -པོར་
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མ་དམགིས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པོ་རྫོས་སུ་མེད་པོས་ད་ེལ་བརྟེན་པོའ་ིདབྱིིབས་

ཤེངི་རྟ་རང་མཚན་པོར་མ་ིརུང་བ་དང་། འདརི་རྫུན་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྫུན་པོ་འདགོས་

པོར་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ཅིད་དེ་དང་འདྲི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པོ་དང་། དཔོེ་དེས་

གཞིན་ཡང་ཁེགས་པོར་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

དེ་ཆེོས་ཅིན། ཤེིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པོའི་དབྱིིབས་རང་མཚན་པོ་ཤེིང་རྟར་མི་

རུང་བར་ཐལ། ཚོགས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོས་ད་ེལ་བརྟེན་པོའ་ིདབྱིིབས་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། མ་རིག་པོ་སོགས་རྫུན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལས་འདུ་བྱིེད་སོགས་

རྫུན་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཅིན་ཁ་ོན་སྐྱ་ེབར་ཐལ། ཚགོས་པོ་རྫུན་པོ་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིདབྱིབིས་

རྫུན་པོ་ཤེིང་རྟར་རིགས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། འདིས་ན་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

དེ་ཆེོས་ཅིན། ཤེིང་རྟའི་དཔོེས་རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད་ཚོགས་པོ་ལ་བུམ་པོའི་བློ་ོསྐྱེ་བར་

འདོད་པོ་ཡང་བཀག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེིང་རྟའ་ིདཔོེས་བུམ་པོའ་ིཡན་ལག་ག་ིཚོགས་པོ་

བུམ་པོ་ཡིན་པོའང་དོན་གྱིིས་བཀག་པོའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ི

དབྱིིབས་རང་མཚན་པོ་ཤེིང་རྟ་དང་བུམ་པོ་སོགས་སུ་མ་ིརིགས་པོར་ཐལ། གཟུགས་

ལ་སོགས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པོར་བསྒྲུབས་ཟིན་པོའི་ཕྱིིར། གསུམ་པོ་

ཤེིང་རྟའ་ིཐ་སྙིད་ཉམས་པོའ་ིཉེས་པོ་ཁྱིོད་ལ་འཇུག་ག་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་མ་ིའཇུག་པོ་ལ་

གསུམ། རྣམ་བདུན་གྱིིས་དཔྱད་པོའ་ིཚ་ེབདེན་པོ་གཉིས་ཆེར་དུ་ཤེིང་རྟ་རང་བཞིིན་
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གྱིིས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙིད་འཐད་པོ་དང་། འཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཐ་སྙིད་ངེས་པོར་ཁས་བློངས་དགོས་པོ་དང་། དཔྱད་པོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་བད་ེབློག་ཏུ་རྟགོས་ནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེན་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་

ཅིན། རྣམ་པོ་བདུན་གྱིསི་དཔྱད་ན་བདནེ་པོ་གཉིས་ཆེར་དུ་ཤེངི་རྟ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་

གྲུབ་ཀྱིང་ཤེིང་རྟའ་ིཐ་སྙིད་ཉམས་པོའ་ིསྐྱོན་མེད་པོར་ཐལ། ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་རང་

ག་ིཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མའ་ིལམ་ནས་དྲིངས་ཏ་ེའཇོོག་ནུས་པོའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ད་ེཉིད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་

སྙིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཤེིང་རྟ་དགག་མ་ིནུས་ཤེིང་ངེས་པོར་ཁས་བློངས་དགོས་པོར་

ཐལ། ཤེིང་རྟ་རང་ག་ིཡན་ལག་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅིན་སོགས་སུ་ཐ་སྙིད་

པོའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེིང་རྟ་མེད་ཀྱིང་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་

པོ་ཡོད་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ནི། རྣམ་བདུན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། དེ་ཆེོས་

ཅིན། བདེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིག་འདིར་བཤེད་པོ་བཞིིན་ངེས་པོར་ཁས་བློངས་

དགོས་པོར་ཐལ། ཤེིང་རྟ་སོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་མེད་རྣམ་པོ་བདུན་གྱི་ིདཔྱད་

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པོའི་བདེན་པོ་བདེ་བློག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ཤེིང་། ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པོའ་ིརྣམ་གཞིག་ཀྱིང་འཐད་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ཤེིང་རྟ་ཞིེས་

པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཡན་ལག་ཅིན་ཤེིང་རྟ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ན་དེའ་ི

ཡན་ལག་ཚོགས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའང་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། ཤེིང་རྟ་ཚིག་ན་
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དེའ་ིཡན་ལག་ཚིག་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་རྟ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

མེས་ཤེིང་རྟའ་ིཡན་ལག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་འཛིན་པོའ་ིསྒྲོ་ོའདོགས་འཇོོམས་

ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ོལ་སྦྱར་ཏ་ེབཤེད་

པོ་དང་། དངོས་པོ་ོགཞིན་ལ་སྦྱར་ཏ་ེབཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཕུང་སོགས་ལ་

བརྟནེ་ནས་གང་ཟག་ལནེ་པོ་པོ་ོསགོས་སུ་འཐད་པོ་དང་། སྤྲོསོ་པོའ་ིམཐའ་གང་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་པོ་དང་། དེར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་བདེན་པོར་སྣང་བ་གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་ཡིན་པོ་

དང་། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟོགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པོས་ཐར་

པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོོ་ནི། དེ་བཞིིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། དེ་ཆེོས་

ཅིན། ཤེིང་རྟ་ལྟར་ཕུང་པོ་ོསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་པོ་ོདང་བྱིེད་

པོ་པོ་ོདང་། ཕུང་པོ་ོཉ་ེབར་བློངས་བྱི་དང་ལས་སོགས་སུ་འཐད་དེ། ད་ེལྟར་ཐ་སྙིད་

པོའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི དངོས་ཡོད་མིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ 

གང་ཟག་ཆེོས་ཅིན། རྟག་མ་ིརྟག་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་

པོར་ཐལ། བདེན་པོའ་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི གང་ལ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་

བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། བདེན་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱིང་བློ་ོའཁྲུལ་བ་ལ་བདེན་པོར་སྣང་བའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིགཏ་ིམུག་ག་ིདབང་

གིས་ད་ེལྟར་སྣང་བའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་

ཆེོས་ཅིན། བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། བདག་རང་བཞིིན་

གྱིསི་མདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱིབ་པོར་ཐལ། བྱིདེ་པོ་པོ་ོམདེ་པོའ་ིལས་མ་ིསྲདི་པོའ་ིཕྱིརི། རྣལ་
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འབྱིོར་པོ་འཕེགས་པོ་ཆེོས་ཅིན། ཐར་པོ་འཐོབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་

བདག་ག་ིབ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ི

གང་ཟག་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་ོགཞིན་ཡང་ཤེིང་རྟ་དང་མཚུངས་པོར་བསྟོན་པོ་

དང་། དངོས་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཐ་སྙིད་ཇོ་ིལྟར་འདོགས་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ོནི། བུམ་

པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟ་དང་

མཚུངས་པོར་རྟོགས་པོར་བྱི་སྟོེ། རྣམ་པོ་བདུན་གྱིིས་དཔྱད་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

གྲུབ་ཀྱིང་། འཇོིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་ཀྱི་ིཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིལུང་ག་ིདགོངས་པོ་

ལྟར་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པོར་ཁས་བློངས་དགསོ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ཡན་

ལག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རྣམ་པོ་བདུན་དུ་དཔྱད་པོས་མ་རྙེད་ཀྱིང་

བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་ཐ་སྙིད་ཀྱིི་ཁྱིད་པོར་རྣམས་མི་འཐད་པོའི་སྐྱོན་མེད་པོར་ཐལ། 

རྣམ་པོ་བདུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅིན་སོགས་སུ་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་

མས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ཁྱིད་པོར་དུ་རྒྱུ་འབྲིས་ཕེན་ཚུན་ལྟོས་པོའ་ིབཏགས་

ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གཉིས། ཕེན་ཚུན་ལྟོས་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་། ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡིས་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་ཕེན་ཚུན་ལྟོས་པོར་ཐལ། འབྲིས་བུ་

སྐྱདེ་པོའ་ིངསོ་ནས་རྒྱུར་བཞིག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པོ་མ་ིའཐད་ལ། འབྲིས་བུ་ཡང་

རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི རང་ག་ིང་ོབོས་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟ་མིན་ན་
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རྒྱུ་འབྲིས་ལ་སྔ་ཕྱིིའ་ིརམི་པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། དངསོ་དང་། མཚུངས་པོ་སྤེངོ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། རྒྱུ་

འབྲིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་འདོད་པོ་ལ་བརྟག་པོ་ད་ེའཇུག་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་ཁས་བློངས་པོ་ལ་སྐྱོན་ད་ེམེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི། གལ་ཏ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་

དྲུག་སྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེད་པོར་ཐལ། ད་ེགཉིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱིབ་པོར་

ཐལ། རང་བཞིནི་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ལ་བརྟག་པོ་གཞིན་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། གཉསི་ཀ་

ལྟར་ཡང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རྒྱུ་འབྲིས་གཉསི་ནུས་པོ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཐལ། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྲད་པོ་གང་ཞིིག ད་ེལ་ཆེ་ས་ོསོས་ཕྲད་པོ་མ་ིའཐད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ན། ཐ་དད་མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱི་ེམེད་པོར་ཐལ། རྒྱུ་

འབྲིས་གཉིས་ས་ོསོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། མྱུ་གུ་ཆེོས་ཅིན། འབྲིས་བུར་

མི་འཐད་པོར་ཐལ། རང་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པོའི་ཕྱིིར། ས་བོན་ཆེོས་ཅིན། རྒྱུར་འཇོོག་

པོའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པོར་ཐལ། རང་འབྲིས་དང་བྲིལ་བའི་ཕྱིིར། སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀའི་

རྟགས་ཆེསོ་ཁས་བློངས་ས།ོ །གཉིས་པོ་ན།ི གང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ཤེསེ་

བྱི་ཆེོས་ཅིན། དབུ་མ་པོ་ལ་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིསྐྱོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཐལ། སྣང་ལ་

རང་བཞིནི་མེད་པོ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་ཐ་སྙིད་པོའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། མཚུངས་པོའ་ིརྩེདོ་པོ་དགདོ་པོ་དང་། མ་ིམཚུངས་པོའ་ིལན་

ན།ོ །དང་པོ་ོནི། སུན་འབྱིིན། ཅིེས་པོ་ནས། རྒོོལ་བའང་ཡིན་ཞིེས་པོའ་ིབར་ཤེ་ོལ་ོཀ་
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གཉིས་ཏ།ེ དངོས་པོོར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིིག་ན་ར།ེ ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགག་པོ་འད་ིན་ིཁྱིོད་རང་ག་ིཚིག་

ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པོའ་ིལྟག་ཆེོད་ཡིན་ཏེ། འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲིས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པོ་འགོག་པོའི་སུན་འབྱིིན་དེ་སུན་དབྱུང་བྱི་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིིན་ན་

ནུས་པོ་གཅིིག་པོས་ཐ་དད་མེད་པོར་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་པོར་ཡིན་ན་སུན་འབྱིིན་ཡིན་

མིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱི་ེམེད་པོར་འགྱུར་ཞིིང་། གཉིས་པོ་ོསྤེངས་ནས་རྟོག་པོ་གཞིན་ཡང་

མེད་པོར་ཁྱིོད་རང་གིས་ཁས་བློངས་པོས་ཁྱིོད་རང་ག་ིཕྱིོགས་ཁ་ོན་འཇོོམས་པོར་ཟད་

དོ། །དེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་བྱི་རྒྱུ་འབྲིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་སུན་འབྱིིན་

མི་ནུས་པོས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིོད་

རྒྱུ་མཚན་མེད་པོར་དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པོའི་ཕྱིིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པོས་

མ་ིབཞིེད་ཅིིང་། རང་ཕྱིོགས་བཞིག་དུ་མེད་ཅིིང་གཞིན་སུན་འབྱིིན་པོ་འབའ་ཞིིག་ལ་

ཞུགས་པོས་སུན་ཅི་ིཕྱིནི་དུ་རྒོལོ་བའང་ཡནི་ན་ོཞི་ེན། 

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། དབུ་མ་པོ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པོའི་ལྟག་ཆེོད་

འཇུག་པོ་མ་ིའཐད་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་སོགས་འཐད་པོ་དཔོེས་སྒྲུབ་པོ་དང་། 

མ་ིའཐད་པོའ་ིདངོས་སྨྲ་བའ་ིརྩེོད་པོ་ཁྱིོད་རང་ག་ིབློ་ོསྐྱོན་དུ་བསྟོན་པོ་དང་། དངོས་སྨྲ་

བ་ལ་སྔར་བཀོད་པོའ་ིགནོད་བྱིེད་དྲིན་པོར་བྱིས་ནས་རྩེོད་པོ་གཞིན་གྱི་ིལན་འདེབས་

ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པོར་བྱི་བའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི སུན་འབྱིིན་པོས་སུན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁ་ོབ་ོཅིག་དབུ་མ་པོ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པོའ་ིསྐྱོན་མཚུངས་

པོར་འཇུག་པོ་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅིག་སུན་འབྱིིན་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་
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རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཁས་ལེན་གྱི།ི དངོས་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཁས་ལེན་པོ་

ལ་བརྟག་པོ་ད་ེའཇུག་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་མེད་པོའ་ིདོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་སོགས་འཐད་པོར་ཐལ། 

ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ིརིགས་པོས་མ་དཔྱད་པོར་ཆུ་ནང་དུ་ཤེར་བའ་ིགཟུགས་བརྙན་རྫུན་

པོའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པོའི་

ཁྱིད་པོར་ག་ོནུས་པོ་བཞིིན་དུ། རང་བཞིིན་མེད་པོའ་ིསུན་འབྱིིན་གྱིིས་སུན་དབྱུང་བྱི་

སུན་འབྱིནི་ནུས་པོ་སགོས་འཐད་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དབུ་མ་པོས་དངོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོར་

རྟོགས་སུ་གཞུག་ནུས་པོ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོར་སྒྲུབ་མ་ི

ནུས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གལ་ཏ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། དབུ་མ་པོ་ལ་ཕྲད་

མ་ཕྲད་ཀྱི་ིསུན་འབྱིིན་མཚུངས་པོར་འཇུག་སྙིམ་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཁས་

ལེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོན་འབའ་ཞིིག་ཡིན་པོར་ཐལ། ག་ོབྱི་ག་ོབྱིེད་སོགས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཡོད་ན་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིསྐྱོན་ད་ེའཇུག་ཀྱིང་། དབུ་མ་པོས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པོར་ཁས་བློངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། དངོས་

རྣམས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་ཀྱིིས་བཏུམས་

པོའ་ིསྟོེང་དུ་རྟོག་ག་ེངན་པོའ་ིསྲད་བུས་བྲིེས་པོའ་ིདངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པོ་སྐྱོན་

རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིམཚུངས་པོར་ཐལ། དབུ་མ་པོས་དངོས་པོ་ོམཐའ་དག་རང་བཞིིན་

མེད་པོར་རྟོགས་སུ་གཞུགས་སློ་བ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་
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གྲུབ་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་ནི། སུན་འབྱིིན་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། དབུ་མ་པོ་ལ་ཇོ་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིསྐྱོན་མ་ིའཇུག་པོར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ལ་སུན་འབྱིིན་ལྷག་མ་མཐའ་བཞིིའ་ིསྐྱ་ེབ་དང་བྲིལ་

བ་སོགས་གོང་དུ་བསྟོན་པོ་ཡང་ཤེེས་པོར་བྱིས་ནས་གཞིན་གྱིིས་བརྟག་པོ་བྱིས་པོའ་ི

གནོད་བྱིེད་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱིིར། སུན་ཅི་ིཕྱིིན་དུ་རྒོོལ་བའ་ིསྐྱོན་ཡང་མེད་པོར་

ཐལ། དབུ་མ་པོས་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཁས་ལེན་པོའི་ཕྱིིར། 

སྐོབས་འདིར་དངོས་སྨྲ་བའ་ིརྩེོད་པོ་མ་ིའཇུག་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་པོ་ལ་དགོས་པོ་གཞིན་

ཡང་ཡདོ་ད།ེ རྩེདོ་པོ་གཞིན་ལ་ལན་འདབེས་ཚུལ་དང་ཚུར་སུན་འབྱིནི་མ་ིའཇུག་པོའ་ི

ཚུལ་སགོས་ཀྱིང་རྟགོས་པོའ་ིཆེདེ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤེད་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉསི། བཤེད་ཟནི་པོའ་ིམཚམས་སྦྱར་དང་། འཆེད་

པོར་འགྱུར་བའ་ིམཚམས་སྦྱར་ར།ོ །དང་པོ་ོན།ི བདག་མེད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ 

ད་ེཆེོས་ཅིན། བདག་མེད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱིེར་ཡོད་དེ། ཁྱིད་གཞིིའ་ིདབང་གིས་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པོའི་ཕྱིིར། བདག་མེད་

གཉིས་སུ་ཕྱི་ེནས་བསྟོན་པོ་ལ་དགོས་པོ་ཡོད་ད།ེ གདུལ་བྱི་རྣམས་སྲིད་པོ་ལས་གྲོོལ་

བའ་ིཆེེད་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ད་ེལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་

ཅིན། བདག་མེད་གཉིས་ལ་དུ་མར་དབྱིེར་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགས་

གཅིོད་པོའི་རིམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོོན་པོས་སྟོོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་སུ་
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གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། སྟོོང་ཉིད་ཀྱི་ིདབྱི་ེབསྡུ་དང་། ས་ོསོའ་ིངོས་

འཛནི་དང་། ད་ེདག་མད་ོགང་ལས་གསུངས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི སྤྲོསོ་དང་ཞིསེ་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རྒྱས་པོར་སྟོངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱི་ེབ་ད་ེདག་བསྡུ་ན་བཞིརི་

ཡང་འདུ་སྟོ།ེ སྟོངོ་གཞི་ིབཅུ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ཆེོས་ཅིན་དང་ཆེསོ་ཉདི་གཉསི། ཆེསོ་ཅིན་

ལ་དངོས་པོ་ོདངོས་མེད་གཉིས། ཆེོས་ཉིད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོོང་པོ་དང་གཞིན་གྱི་ིང་ོ

བོས་སྟོོང་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་བའ་ིཕྱིིར། སྟོོང་ཉིད་རྒྱས་པོར་སྟོོན་པོའ་ིམད་ོདང་ད་ེལྟར་

རྟགོས་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ལ་ཐགེ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱི་སྟོ།ེ ཤེསེ་སྒྲོབི་མཐའ་དག་སྤེངོ་བའ་ིཆེདེ་

དུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྒྱས་པོར་བསྟོན་ཅིངི་རྟགོས་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། སྟོངོ་ཉདི་དང་པོ་ོབཅུ་དྲུག་བཤེད་པོ་དང་། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིབཤེད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པོའ་ིདང་པོ་ོནང་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོ

ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པོ་གཅིིག་སྟོེ། མིག་སོགས་དྲུག་པོོ་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེད་ད།ེ རང་བཞིིན་གཅིིག་དུས་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་དང་འབྲིེལ་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་

པོའ་ིརང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་མ་གྲུབ། རང་བཞིིན་དུ་མ་དུས་དུ་མ་དང་འབྲིེལ་བའ་ིརང་

བཞིིན་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། བདེན་པོའ་ིགཅིིག་དང་དུ་མ་དང་བྲིལ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་པོའ་ིདོན་ནོ། །དེར་ཐལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཡང་ན་མིག་སོགས་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོ་ཆེོས་ཅིན། ནང་

སྟོོང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏ།ེ མིག་སོགས་ནང་ག་ིཆེོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་ཆེ་ཡིན་

པོའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིརིགས་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིད་
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ནི། གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་དྲུག་སྟོེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིིའ་ིཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཅིན། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་གཅིིག་དང་དུ་མ་གང་

དུའང་མེད་པོའི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིད་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཆེོས་ཅིན། ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིིའ་ིཆེོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་ཆེ་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིརི། ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ར།ོ །གསུམ་པོ་ཕྱི་ིནང་གཉསི་ཀ་སྟོངོ་པོ་ཉདི་ན།ི 

གཉིས་ཆེར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ིནང་གཉིས་ཀའ་ིསྐྱ་ེམཆེེད་ཆེོས་ཅིན། རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད།ེ ཞིེས་སྦྱར་ར།ོ །བཞི་ིཔོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་སྟོོང་པོ་ཉིད་ན།ི ཆེོས་རྣམས་

ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཆེོས་ཐམས་ཅིད་བདེན་པོ་བཀག་པོ་

ད་ེབདེན་པོར་མ་གྲུབ་སྟོེ། ཆེོས་ཐམས་ཅིད་བདེན་པོས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིིར། སྟོོང་པོ་ཉིད་

སྟོོང་པོ་ཉིད་སྐོབས་འདིར་སྨོས་པོའི་དགོས་པོ་ཡོད་དེ་སྟོོང་ཉིད་བདེན་པོར་འཛིན་པོ་

བཟློོག་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། ཆེོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོ་ཆེོས་

ཅིན་དུ་བཟུང་ནས། སྔར་ལྟར་གཅིགི་དུ་བྲིལ་སགོས་ཀྱིང་སྦྱར་ར།ོ །ལྔ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོངོ་

པོ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅིན་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅིན་དང་སྣོད་ཀྱི་ིའཇོིག་

རྟེན་མ་ལུས་པོ་ཁྱིབ་པོའི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་དེ་ཞིེས་

སོ། །ཕྱིོགས་རྣམས་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིད་ཀྱིི་གཞིིར་སྨོས་པོའ་ིདགོས་པོ་ཡོད་དེ། བྱི་ེ

བྲིག་པོ་སོགས་ཕྱིོགས་ཆེེན་པོོས་བསྡུས་པོའ་ིརྟག་རྫོས་སུ་འཛིན་པོ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱིིར་

དུ་སྨོས་པོའ་ིཕྱིིར། དྲུག་པོ་དོན་དམ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། ད་ེན་ིཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་
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ཏེ། ཐར་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཆེོས་ཅིན། དོན་དམ་པོ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ། སྐྱེས་བུའ་ིཐོབ་

བྱི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིབྲིལ་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དོན་དམ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་འདིར་སྨོས་པོ་

ལ་དགསོ་པོ་ཡདོ་ད།ེ བྱི་ེབྲིག་པོ་སགོས་ཐར་པོ་རྟག་རྫོས་སུ་འཛནི་པོ་བཟློགོ་པོའ་ིཆེདེ་

དུ་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། བདུན་པོ་དང་བརྒྱད་པོ་འདུས་བྱིས་དང་འདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་

པོ་ཉདི་ན།ི རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ར་ེར་ེཏ།ེ ཁམས་གསུམ་པོ་ོདང་འདུས་

མ་བྱིས་གཉསི་ཆེསོ་ཅིན་དུ་བཟུང་ནས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐོབས་ལྟར་སྦྱར་ར།ོ །དགུ་

པོ་མཐའ་ལས་འདས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། རྟག་ཆེད་ཀྱི་ི

མཐའ་ལས་འདས་པོའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་སྟོོང་གཞི་ིཆེོས་ཅིན་ཏེ། དགོས་པོ་ན་ིདབུ་མའ་ི

ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་བཟློོག་པོའ་ིཆེེད་དོ། །བཅུ་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོ་སྟོོང་པོ་

ཉིད་ན།ི ཐོག་མ་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏ།ེ ཐོག་མ་དང་ད་ེལ་ལྟོས་པོའ་ིདབུས་དང་ཐ་

མ་གསུམ་དང་བྲིལ་བའ་ིའཁརོ་བ་ན་ིསྟོངོ་གཞི་ིཆེསོ་ཅིན་ན།ོ །འགྲོ་ོའངོ་བདནེ་པོ་བ་དང་

བྲིལ་བས་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོ་ཆེོས་ཅིན། ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ བཤེད་པོ་ལྟར་གྱི་ིཐགོ་མཐའ་དང་བྲིལ་བའ་ིའཁརོ་བ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིསྟོོང་ཆེ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཞིན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཅུ་

གཅིིག་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་ན།ི དོར་བ་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏ།ེ དོར་བྱིར་

མེད་པོའ་ིསྦྱིན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་སྟོོང་གཞི་ིཆེོས་ཅིན་ཏེ། སྦྱོར་

ཚན་གསུམ་པོ་ོནང་སྟོོང་པོ་ཉིད་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། 

འདུས་བྱིས་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏ།ེ འདུས་བྱིས་ལ་སོགས་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་རང་
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བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པོ་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིད་ཅིེས་སྨོས་པོ་ལ་དགོས་པོ་

ཡོད་དེ། འཕེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོ་དང་མཐོང་བས་གསར་དུ་བྱིས་སམ་སྙིམ་

པོའི་དོགས་པོ་བཟློོག་པོའི་ཆེེད་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། གཞིན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཅུ་

གསུམ་པོ་ཆེསོ་ཐམས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉདི་ན།ི ཁམས་བཅི་ོབརྒྱད་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་དྲུག་སྟོ།ེ 

འདུས་བྱིས་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་གཞིི་ཆེོས་ཅིན་ནོ། །བཅུ་བཞིི་

པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་སྟོོང་པོ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ོལྔའ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ན་ི

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་གཟུགས་

རུང་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་དེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་དང་དུ་

མ་གང་དུ་ཡང་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའ་ིརྣམ་སྨིན་མྱོོང་བ་དང་འདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མིན་པོའ་ིམཚན་མར་འཛིན་པོ་དང་། འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསེམས་

ཡུལ་ལ་འདུ་བྱིེད་པོ་དང་། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

རྣམ་པོར་རིག་པོ་རྣམས་སྟོོང་གཞི་ིཆེོས་ཅིན་ནོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་གསུམ་གྱི་ི

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ན།ི ཕུང་པོ་ོཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཕུང་པོོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་

གང་རུང་གི་རང་བཞིིན་དང་། ཁམས་ཀྱིི་འཛིན་པོར་བྱིེད་པོར་ཆེོས་མཐུན་པོས་

སྦྲུལ་གདུག་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅིན་དང་། སྐྱ་ེམཆེེད་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱ་ེ

བའ་ིསྒོ་ོཉདི་དུ་གསུངས་པོ་རྣམས་སྟོངོ་གཞིིའ།ོ །རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུ་འཕྲདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཅིན་

རྟནེ་འབྲིལེ་གྱི་ིན།ི རྟནེ་ཅིངི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ས།ོ །ཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏོང་བ་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། གཏོང་བའི་
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སམེས་པོའ་ིཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྤེངོ་བའ་ིསམེས་པོ་དང་། མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ལ་ཁྲི་ོ

བ་མེད་པོ་དང་། དག་ེབའ་ིབྱི་བ་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་། དམིགས་པོ་དང་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་

ཅིད་སྡུད་པོ་དང་། འགའ་ལ་ཡང་ཆེགས་པོ་མདེ་པོའ་ིམཚན་ཉདི་ཅིན་རྣམས་ན་ིརམི་པོ་

བཞིིན་དུ་ཕེར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོོང་གཞིིའོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་

ཀྱི་ིན།ི བསམ་གཏན་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་

མ་ཡིན་པོའི་ཆེོས་ཁོང་ཁྲིོ་སྤེངས་པོས་སེམས་མི་འཁྲུག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅིན་ཆེོས་

ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་དེ། ཞིེས་སྦྱར་ར།ོ །བྱིང་ཕྱིོགས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་

དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མིན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི། བྱིང་ཆུབ་ཅིེས་པོ་

ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉསི་ཏ།ེ འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པོར་འབྱུང་བར་བྱིདེ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

མཐུན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་། ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབདེན་པོར་འཛིན་པོའ་ིདྲི་ིམས་

སྦགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིད་དང་། རྒྱུའ་ིམཚན་མ་བདེན་པོར་འཛིན་

པོ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབའ་ིམཚན་མ་མེད་པོ་དང་། འབྲིས་བུ་ལ་སྨོན་པོ་བདེན་པོར་འཛིན་པོ་

དང་བྲིལ་བའ་ིསྨོན་པོ་མེད་པོ་དང་། སྙིོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲོིབ་པོ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱིེད་པོའ་ི

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྣམས་སྟོོང་གཞི་ིཆེོས་ཅིན་ན།ོ །སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇོིགས་པོ་བཞི་ི

དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང་ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་མ་འདྲིེས་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ན།ི སྟོོབས་རྣམས། 

ཞིེས་པོ་ནས། མ་ིའཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད་ཅིེས་པོའ་ིབར་ཤེ་ོལ་ོཀ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པོར་ངེས་ཤེིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་། མ་ིམཐུན་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།

309

ཕྱིོགས་སུས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་བྱི་བར་མ་ིནུས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅིན་གྱི་ི

མ་ིའཇོིགས་པོ་དང་། ཆེོས་དང་དོན་སོགས་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འཇུག་པོའ་ིམཚན་

ཉིད་ཅིན་གྱི་ིས་ོསོར་ཡང་དག་པོར་རིག་པོ་དང་། འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་ལ་ཕེན་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

སྒྲུབ་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པོ་དང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲིལ་ན་དགའ་བ་དང་། རྗེེས་ཆེགས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོདང་མ་འདྲིེས་པོའ་ིམཚན་ཉིད་

ཅིན་གྱི་ིཚད་མེད་བཞི་ིདང་། ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམས་ན་ིསྟོོང་གཞིིའོ། །རྣམ་མཁྱིེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་

ནི། རྣམ་ཀུན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཆེོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱིེན་པོའ་ི

མཚན་ཉིད་ཅིན་ནི་སྟོོང་གཞིིའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟོན་པོ་ནི། གང་ཞིིག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་

བཞིི་སྟོེ། འདུས་བྱིས་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་མཚན་

ཉིད་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ད།ེ རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིགཅིིག་དང་དུ་མ་

གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། བཅི་ོལྔ་པོ་མ་ིདམིགས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། ད་ལྟ་ཞིེས་

པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་སྐོད་ཅིིག་ལས་ལྷག་པོར་མ་ིགནས་པོ་དང་། འདས་

མ་འངོས་ཞིགི་པོ་དང་མ་སྐྱསེ་པོས་དུས་གསུམ་པོ་ོཕེན་ཚུན་གཅིགི་ག་ིདུས་སུ་གཅིགི་

མ་དམགིས་པོ་ཆེསོ་ཅིན། རང་བཞིནི་གྱིསི་མེད་ད།ེ རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིགཅིགི་

དང་དུ་མ་དང་བྲིལ་བའི་ཕྱིིར། དུས་གསུམ་ཕེན་ཚུན་གཅིིག་གི་དུས་སུ་གཅིིག་མ་

དམིགས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་ད་ེཆེོས་ཅིན། མ་ིདམིགས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་ཅིེས་བྱི་

སྟོེ། བཤེད་མ་ཐག་པོའི་མི་དམིགས་པོའི་དོན་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའི་སྟོོང་ཆེ་
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ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། བཅུ་དྲུག་པོ་དངོས་པོ་ོམེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། རྐྱེེན་ལས་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ཚོགས་པོ་བདེན་པོ་བ་དང་བྲིལ་

བའ་ིའདུས་བྱིས་རྣམས་ཆེོས་ཅིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་ཏ།ེ རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པོའ་ིགཅིགི་དུ་མ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་སྟོོང་ཉིད་ཕྱིི་མ་བཞིི་བཤེད་པོ་ལ་བཞིིའི་དང་པོ་ོདངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིད་

ན།ི དངསོ་པོོའ་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོསྟོངོ་གཞི་ིཆེསོ་ཅིན་ཏ།ེ ནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐོབས་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པོ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། མདོར་

བསྡུས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སྟོོང་གཞི་ིཆེོས་ཅིན་

ན།ོ །གསུམ་པོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པོ་ཉིད་ན།ི རང་བཞིིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཆེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོན་དམ་པོའ་ིབདེན་པོ་སྟོོང་གཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྟོོང་པོ་ཉིད་

ཀྱི་ིདབྱི་ེབར་སྨོས་པོ་དགོས་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིིས་གསར་དུ་བྱིས་སམ་

སྙིམ་པོ་དང་། རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་བམ་སྙིམ་པོའ་ིདོགས་པོ་བཟློོག་པོའ་ིཆེེད་

ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་གཞིན་གྱི་ིདངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་དྲུག་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཐགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་

གནས་པོའ་ིཆེོས་ཀུན་བདེན་པོས་སྟོོང་པོ་ད་ེཆེོས་ཅིན། གཞིན་གྱི་ིདངོས་པོ་ོསྟོོང་པོ་

ཉིད་ཅིེས་བྱི་སྟོ།ེ གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པོའ་ིབྱིེད་པོ་པོ་ོདོན་གཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པོའ་ིད་ེབཞིིན་

ཉིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། སྟོོང་ཉིད་ཀྱི་ིདབྱི་ེབར་བཀོད་པོ་ཡང་བྱིེད་པོ་པོ་ོདོན་གཞིན་གྱིིས་

བྱིས་སམ་སྙིམ་པོའ་ིདགོས་པོ་དགག་པོའ་ིཆེདེ་ཡནི་ན།ོ །
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གསུམ་པོ་མད་ོགང་ལས་བསྟོན་པོ་ནི། ཤེེས་རབ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་སྟོེ། ཇོ་ི

སྐོད་བཤེད་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིད་ད་ེདག་ཆེོས་ཅིན། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོ

སྡོ་ེལས་གསུངས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྟོོང་ཉིད་བཞིིར་བསྡུ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་

ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོསྡོ་ེལས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་སའ་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི།ི མཁྱིནེ་པོའ་ིཁྱིད་པོར། བརྩེ་ེབའ་ིཁྱིད་པོར། ནུས་

པོའ་ིཁྱིད་པོར། འབྲིས་བུའ་ིཁྱིད་པོར་རོ། །དང་པོ་ོནི། ད་ེལྟར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

ས་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། ཐབས་ཀྱི་ིཆེས་བསྡུས་

པོའ་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འགོག་པོ་ལ་སྙིོམས་པོར་འཇུག་ནུས་ཏེ། རང་

ག་ིལག་ན་གནས་པོའ་ིསྐྱུ་རུ་ར་བཞིིན་དུ་སྲིད་པོ་གསུམ་པོ་ོའད་ིདག་སྐྱ་ེབ་མེད་པོར་

མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། རྟག་

ཏུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། དུས་རིང་པོོར་འགོག་པོ་ལ་སྙིོམས་པོར་

འཇུག་པོའ་ིནུས་པོ་ཐོབ་ཀྱིང་སྐོབས་དེར་འགོག་པོ་མངོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ད་ེཐོབ་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་པོ་ལ་དམིགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་དེར་འགོག་པོ་མངོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི ད་ེགོང་ཞིེས་པོ་

རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཀྱིིས་ས་བདུན་པོ་ཐོབ་པོའ་ིཚ་ེཉན་རང་རྣམས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ས་དྲུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིིན་

པོས་ཁྱིད་པོར་དུ་བྱིས་པོའ་ིསྐྱསེ་བུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔོ་ན།ི ཀུན་རྫོབོ་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིཕེ་རལོ་ཏུ་
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ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིལམ་

གྱི་ིརིམ་པོ་ཐབས་ཀྱི་ིཆེའ་ིརིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པོ་དང་། དོན་དམ་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་

པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པོའ་ིགཤེོག་པོ་གཉིས་རྒྱས་པོར་གྱུར་

པོའ་ིསེམས་དཔོའ་འཕེགས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། སེམས་བསྐྱེད་པོ་དྲུག་པོ་བཤེད་ཟིན་

ཏ།ོ།  །།

བདུན་པོས་རངི་དུ་སངོ་བ་ན།ི རངི་དུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོ།ེ ས་བདུན་པོ་ལ་

གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། སྐོད་ཅིིག་ར་ེར་ེལ་འགོག་པོའ་ིསྙིོམས་

འཇུག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱིེད་ནུས་ཀྱིང་། སྐོབས་དེར་འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱི་བ་མིན་

ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིམ་དག་ས་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། 

སམེས་བསྐྱདེ་པོ་བདུན་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།

བརྒྱད་པོ་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གཉིས། ས་བདུན་པོ་བ་ས་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་ཕྱིིར་དུ་

བརྩེནོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ས་བརྒྱད་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱིད་པོར་ར།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཡང་

ཡང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་སྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ི

ས་བརྙེས་པོའ་ིས་མ་ིགཡ་ོབ་ལ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ས་བདུན་པོ་མན་ཆེད་

དུ་ཐོབ་པོའ་ིཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལས་ལྷག་པོ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་ད་ེལ་འཇུག་པོའ་ི

ཕྱིརི། གཉསི་པོ་ལ་བཞི།ི རྟགོས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་དང་། སྤེངས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་དང་། ནུས་

པོའ་ིཁྱིད་པོར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཐབོ་པོར་བྱིེད་པོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་ར།ོ དང་པོ་ོན།ི 

འད་ིཡ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པོ་བ་ཆེོས་ཅིན། སྔར་ས་དང་པོོར་སྨོན་
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ལམ་ཆེེན་པོོ་བཅུ་ལ་སོགས་པོའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པོ་བཏབ་པོ་དེ་

དག་ཆེེས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན་ཏ།ེ སྨོན་ལམ་གྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། དེ་ཆེོས་ཅིན། ཉོན་མོངས་ཟད་པོར་སྤེངས་པོའི་ཞིི་བའི་བདེ་བ་

ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སློོང་བར་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ེའབའ་ཞིིག་ལ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ན་ཆེད་པོའ་ིམཐར་ལྟུང་ཞིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུའ་ིཡནོ་

ཏན་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་དུ་ད་ེལས་སློངོ་བར་མཛད་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གཉིས་པོ་ན།ི ཆེགས་

པོ་མེད་པོའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅིས་

པོ་ཟད་པོར་སྤེངས་པོ་ཡནི་ཏ།ེ ཆེགས་པོ་མདེ་པོའ་ིབློ་ོརྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་

དབང་ཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཁྱིབ་པོར་ཐལ། མ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཉནོ་མངོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མ་ི

གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པོའ་ིགནོད་བྱི་གནོད་བྱིེད་དུ་སོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ལྷན་གཅིིག་དུ་

མ་ིགནས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིིང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེ

ཆེོས་ཅིན། ཉོན་མོངས་ཟད་པོར་སྤེངས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བློ་མར་གྱུར་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྫོོགས་པོ་ཐོབ་ཕྱིིར་དུ་སྒྲོིམ་པོར་བྱི་དགོས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྱིརོ་བ་མ་ལུས་པོ་ད་དུང་མ་ཐབོ་པོས་བརྩེནོ་དགསོ་པོའ་ིཕྱིརི། བཞི་ི

པོ་ན།ི འཁརོ་བ་འགགས་ཀྱིང་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ཉནོ་མངོས་རྒྱུ་

འབྲིས་ཀྱིི་འཁོར་བ་སྤེངས་ཀྱིང་སྲིད་པོར་ཚོགས་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོ་མི་འགལ་ཏེ། 

དབང་བཅུ་ཐོབ་ཅིིང་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚོགས་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་

པོའ་ིཕྱིརི། སམེས་བསྐྱདེ་པོ་བརྒྱད་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།
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དགུ་པོ་ལེགས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ནི། དགུ་པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ས་དགུ་པོ་

ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། ས་བརྒྱད་པོའ་ིསྐོབས་ལས་ཆེེས་

ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟོེ། སྟོོབས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་དང་། ས་ོསོར་ཡང་དག་

”རིགས1་བཞིིའ་ིཡོན་ཏན་ཆེེས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། སེམས་བསྐྱེད་པོ་

དགུ་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།

བཅུ་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གཉིས། རྟོགས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱིད་

པོར་ར།ོ །དང་པོ་ོན།ི བཅུ་པོའ་ིཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་གཉསི་ཏ།ེ ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། ས་དགུ་པོ་མན་ཆེད་ལས་ཆེེས་ལྷག་པོའི་ཡོན་ཏན་

ཐོབ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་དམ་པོ་ཐོབ་ཅིིང་། 

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་ཕེར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པོར་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ཆེར་སྤྲོིན་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། འཕྲིན་ལས་ཆེེས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཐོབ་སྟོེ། 

ཆེར་སྤྲོིན་ལས་ཆེར་ལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལ་ོཐོག་འཕེེལ་བའ་ིཆེེད་དུ་རྩེོལ་

བ་ཞི་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཆེར་འབབེས་པོའ་ིཕྱིརི། སམེས་བསྐྱདེ་

པོ་བཅུ་པོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ།  །།

གཉིས་པོ་ས་ད་ེདག་ག་ིགནས་སྐོབས་སུ་ཐོབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། ས་དང་

པོ་ོདང་གཉསི་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ཐབོ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིགྲོངས་དང་། གསུམ་པོ་ནས་བདུན་

པོའ་ིབར་གྱི་ིགནས་སྐོབས་སུ་ཐོབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་། དག་པོ་ས་གསུམ་གྱི་ིསྐོབས་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༠བ༦ན།   རགིས   ཞིལོ། ༤༥ན༣ན།   རགི་པོ
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སུ་ཐོབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ན།ོ །དང་པོ་ོནི། ད་ེཚེ། ཞིེས་པོ་ནས། ད་ེདག་སྟོོང་ན་ིཡང་དག་

ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞིེས་པོའི་བར་ཏེ། ས་དང་པོོ་ལ་གནས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པོ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐོད་ཅིིག་མ་

གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའ་ིཞིལ་མཐོང་བ་ནས་ལུས་བརྒྱའ་ིལུས་ར་ེར་ེལ་འཁོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོའི་བར་གྱིི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། ས་གཉིས་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེོས་ཅིན། 

ཡོན་ཏན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པོ་ཡིན་ཏ།ེ དུས་སྐོད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་

སྟོོང་ག་ིཞིལ་མཐོང་བ་ནས་རང་ག་ིལུས་སྟོོང་པོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སྟོོང་སྟོོང་དང་ལྡན་པོར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོའི་བར་གྱིི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པོའི་

ཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི ས་ལྔ་པོ།ོ ཞིསེ་པོ་ནས། མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐབོ་པོར་འགྱུར། །ཞིསེ་

པོའ་ིབར་ཏེ། རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དང་། བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བྱི་ེ

བ་ཕྲག་སྟོོང་དང་། བྱི་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དང་། བྱི་ེབ་ཕྲག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་འགྱུར་

དུ་ཐོབ་པོར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པོ་ལ་ས་བརྒྱད་པོར་ཐོབ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ནི། མ་ིགཡོའ་ི

སར་གནས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ས་བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པོའ་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ས་བདུན་པོ་མན་ཆེད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེེས་ལྷག་པོ་ཐོབ་

སྟོེ། དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འབུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་

མཉམ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། ས་དགུ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ནི། ལེགས་པོའ་ིཞིེས་པོ་

རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། ས་བརྒྱད་པོ་པོས་ཀྱིང་ཆེསེ་ལྷག་པོའ་ིཡནོ་ཏན་ཐབོ་སྟོ།ེ 
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དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་དང་མཉམ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་ཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། ས་བཅུ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་གཉསི། གྲོངས་

ཀྱི་ིཁྱིད་པོར་དང་། མཐུའ་ིཁྱིད་པོར་རོ། །དང་པོ་ོནི། ར་ེཞིིག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། 

ད་ེཆེོས་ཅིན། ས་བཅུ་པོའ་ིཡོན་ཏན་རང་ལས་བློ་ོདམན་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོངས་ཡོངས་སུ་

ཚང་བ་ངེས་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིངག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱིིར། ས་བཅུ་པོ་བ་

དེས་ས་དགུ་པོ་མན་ཆེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལས་ཆེེས་ལྷག་པོ་ཐོབ་སྟོ།ེ སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཞིིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ན་རྡུལ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

གྲོངས་དང་མཉམ་པོ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི བ་སྤུའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཆེསོ་ཅིན། ས་བཅུ་པོ་བ་དསེ་ད་ེམན་ཆེད་ལས་ཆེསེ་ལྷག་པོའ་ིམཐུ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་ཐབོ་

སྟོེ། ཀུན་སློོང་ག་ིརྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་བཞིིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གྲོངས་མེད་པོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་འཁོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པོས་བསྐོོར་བ་དང་། འགྲོ་ོབ་ལྔའི་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པོར་

སྐོད་ཅིིག་ར་ེར་ེལ་སྟོོན་ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། །གཉིས་པོ་འབྲིས་བུའ་ིས་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། 

མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིཚུལ་དང་། མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུར་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིདུས་དང་བཞུགས་པོའ་ིདུས་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གཉིས། དངོས་དང་། རྩེོད་སྤེོང་ང་ོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིས། གནས་གང་དུ་མངོན་པོར་

བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ཇོ་ིལྟར་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོནི། གང་ཕྱིིར་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཅིན། གཞིན་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།

317

དང་མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འོག་མིན་གྱིི་

གནས་སུ་མངོན་དུ་མཛད་པོ་ཡིན་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིཟློ་བའ་ི

འོད་ཟེར་གྱིིས་གཟུགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱིེད་པོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ཐོབ་པོའི་གེགས་དྲིི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་བར་བྱིེད་པོའི་ས་བཅུ་པོ་བརྙེས་པོའི་

ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མངོན་དུ་བྱི་ནུས་པོར་མཁྱིེན་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་དེར་

མངོན་དུ་བྱི་བའ་ིཕྱིིར་དུ་བརྩེོན་པོར་མཛད་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་

རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཀྱིིས་དུས་སྐོད་ཅིིག་ལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྣོད་ཐ་དད་པོའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་དབྱི་ེབ་མེད་པོ་ལྟར་

ཆེོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ར་ོགཅིིག་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིད་དེ་

འཁརོ་བ་ཇོ་ིསྲདི་པོར་སློར་ལྡང་བ་མདེ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་དུས་སྐོད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་མངནོ་

དུ་མཛད་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་གཉསི། རྩེདོ་པོ་དང་། དའེ་ིལན་ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་ཚ་ེཞིསེ་པོ་རྐང་

པོ་བཞིི་སྟོེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་ཞིིང་དེ་

མངནོ་དུ་བྱིས་ས་ོཞིསེ་པོ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཡནི་ན་ད་ེལ་བློ་ོའཇུག་པོ་མ་ིའཐད་

ད།ེ དའེ་ིརྣམ་པོ་འཆེར་བ་མ་ིསྲིད་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་བློ་ོམ་ཞུགས་ན་ད་ེཤེེས་པོར་འགལ་

བས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱིས་པོ་ཞིེས་ཇོ་ིལྟར་བརྗེོད། སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེ

བ་མེད་པོ་ཡིན་ན་ཡང་མཁྱིེན་པོ་པོ་ོམེད་པོས་ངས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ོཞིེས་

གཞིན་ལ་སྟོོན་པོ་ཡང་མ་ིའཐད་ད་ོཞི་ེན། གཉིས་པོ་ལན་ལ་གཉིས། རང་གིས་ད་ེཁ་ོ
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ན་ཉདི་རྟགོས་པོ་འཐད་པོ་དང་། གཞིན་ལ་ད་ེཉིད་སྟོནོ་པོ་འཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གང་

ཚ་ེཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གཉིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེ

བ་དང་བྲིལ་ཡང་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པོ་མ་ིའཐད་པོའ་ིསྐྱནོ་མདེ་པོར་ཐལ། སྔ་ོ

འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ལེགས་པོར་ཤེར་ནས་སྔོན་པོ་ོརྟོགས་

པོ་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཉམ་བཞིག་ཡེ་ཤེེས་དེས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པོ་དེའི་

རྣམ་པོ་ལགེས་པོར་ཤེར་བའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིིན་དུ་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིདཔོ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ད་ེཡ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། 

གཞིན་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟོོན་པོ་མ་ིའཐད་པོའ་ིསྐྱོན་ཡང་མེད་པོར་ཐལ། ཁྱིོད་གཟུགས་

སྐུ་རྣམ་པོ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱི་དང་འཚམ་པོར་དངོས་པོོའ་ིདེ་ཁོ་ན་

ཉིད་སྟོོན་ཅིིང་དེར་མ་ཟད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུས་རྩེ་ིཤེིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་ནས་འཇོིག་རྟེན་པོས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ནི། ཇོ་ིལྟར་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཀྱིིས་འབད་རྩེོལ་ཉ་ེབར་

ཞི་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟོོན་ཅིིང་། སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཐའ་ཡས་པོ་

སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྫོ་མཁན་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོད་ལྟར་བསྐོོར་བའ་ིརྩེོལ་བ་མངོན་གྱུར་མེད་

བཞིིན་དུ་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ཞིིང་སྣོད་ཐ་དད་པོའི་རྒྱུ་བྱིེད་པོ་ལྟར་རྩེོལ་བ་མེད་

བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞིག་པོའི་ངང་ནས་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་

དང་། གདུལ་བྱིའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གདུལ་བྱི་མཐའ་དག་ག་ིདོན་མཛད་
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པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོལ་གཉིས། རང་དོན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། 

གཞིན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཤེེས་བྱིའ་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉམ་བཞིག་ཡ་ེཤེེས་ཆེོས་ཅིན། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ། ཤེེས་

བྱིའ་ིགཉིས་སྣང་ག་ིབུད་ཤེིང་མ་ལུས་པོ་བཟློོག་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་འཁོར་

བ་ཇོ་ིསྲིད་པོར་སློར་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པོར་བཞིག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུས་ཁྱིོད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པོར་བཞིག་ཏུ་རུང་སྟོ།ེ 

སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཉིས་སྣང་གི་འཇུག་པོ་མ་ལུས་པོ་ཉེ་བར་ཞིི་བའི་ཡེ་ཤེེས་

མཐར་ཐུག་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་བཞིི། ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཤེད་

པོ་དང་། བཞིེད་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་བཤེད་པོ་དང་། སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཁྱིད་པོར་དུ་བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གཉིས། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཤེད་

པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཞི་ིསྐུ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ཆེོས་

ཅིན། སྤྲོོས་པོ་མཐའ་དག་དང་བྲིལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ིམངའ་བ་ཡིན་ཡང་དཔོག་

བསམ་གྱི་ིཤེིང་དང་། ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམངོན་པོར་འདོད་

པོའ་ིདོན་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་

དངོས་སུ་སྣང་ཞིིང་། འཁོར་བ་ཇོ་ིསྲིད་པོར་འཇོིག་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་མཐ་ོངེས་
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ལགེས་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་དུ་རྟག་པོར་བཞུགས་པོའ་ིསྐུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉསི་པོ་ལ་བཞི།ི རང་ཉདི་ཀྱི་ིའཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་མཐའ་

དག་སྐུ་གཅིིག་ལ་དུས་གཅིིག་དུ་སྟོོན་ནུས་པོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྐོབས་

ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་ཀུན་སྟོོན་ནུས་པོ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པོའི་གནས་སྐོབས་དང་

སངས་རྒྱས་གཞིན་གྱི་ིསྤྱིོད་པོ་ཀུན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་སྟོོན་ནུས་པོ་དང་། ཉན་རང་ལ་

སོགས་པོའི་སྤྱིོད་པོ་ཀུན་སྟོོན་ནུས་པོའོ། །དང་པོོ་ནི། ཐུབ་དབང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་

བཞི་ིསྟོ།ེ ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆེསོ་ཅིན། མཐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་

པོ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནས་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་ེལོང་

ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྐུ་གཅིིག་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོོན་ནུས་པོའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་པོ་སྦྱིན་པོའི་ཕེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པོའི་སྐོབས་ཀྱིི་བྱུང་ཚུལ་སྟོོན་ནུས་པོ་

ནི། སངས་རྒྱས་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སྔོན་སྦྱིན་པོའ་ིཕེར་ཕྱིིན་

ལ་སྤྱིོད་པོའི་སྐོབས་ཀྱིི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པོ་ཡང་སྐུ་གཅིིག་ལ་སྟོོན་ནུས་ཏེ། སྔོན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇོ་ིའདྲིར་ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོཅི་ིའདྲི་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བཅིས་

པོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པོ་ཅི་ིཙམ་ཕུལ་བ་སོགས་སྐུ་གཅིིག་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ནུས་

པོའ་ིཕྱིརི། ཕེར་ཕྱིནི་ལྷག་མ་གཞིན་གྱི་ིཚུལ་སྟོནོ་ནུས་པོ་ན།ི ད་ེབཞིནི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་

ཕྱིདེ་དང་གསུམ་སྟོ།ེ སྦྱནི་པོའ་ིབྱུང་མཐའ་སྟོནོ་ནུས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ སྔནོ་

གྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིོད་པོའ་ིབྱུང་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀྱིང་སྐུ་གཅིིག་ལ་སྟོོན་

ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། ཉིད་སྤྱིོད་པོ་ཀུན། ཞིེས་པོ་ནས། གསལ་བར་སྟོོན་
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ཞིསེ་པོའ་ིབར་ཏ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། རང་ཉདི་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པོ་

སྟོོན་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་གཞིན་གྱི་ིདང་པོ་ོཐུགས་བསྐྱེད་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབར་གྱི་ི

སྤྱིོད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ལ་གསལ་བར་སྟོོན་ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་

ན།ི ད་ེབཞིནི་ཞིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིང་ོམཚར་བའ་ི

སྤྱིོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་ནུས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་ཉན་

རང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་ང་ོམཚར་བ་རྣམས་ཀྱིང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་དུས་གཅིིག་ལ་སྟོོན་

ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་བཞིེད་པོ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལ་གཉིས། 

དངསོ་དང་། དུས་སྐོད་ཅིགི་ལ་སྟོནོ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིགྲོངས་མཐའ་ཡས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ནི། དག་པོ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། བཞིེད་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་མངའ་སྟོེ། རྡུལ་གཅིིག་ག་ིཡུལ་ལ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པོ་ཚང་བ་དང་། འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ལ་རྡུལ་

གཅིིག་གིས་ཁྱིབ་པོར་བསྟོན་ཀྱིང་རྡུལ་རགས་པོ་དང་། འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་

ངུར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྤྱིོད་པོ་ཀུན་བཞིེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྟོོན་ནུས་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་

ན།ི རྣམ་རྟགོ་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། སྐོད་ཅིགི་ལ་སྟོནོ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ི

གྲོངས་ཀྱིང་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ འཁརོ་བའ་ིབར་དུ་སྐོད་ཅིགི་ར་ེར་ེལ་སྟོནོ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ི

གྲོངས་འཛམ་བུའ་ིགླེངི་ག་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཞིལ་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟོོབས་
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བཅུ་དང་། ཕེལ་བས་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་ལས་འདས་པོར་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་

གཉསི། མདརོ་བསྟོན་པོ་དང་། རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གནས་དང་། ཞིསེ་

པོ་ནས། འད་ིདག་ག་ོཞིསེ་པོའ་ིབར་གྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་གསུམ་སྟོ།ེ ཤེསེ་བྱི་ཆེསོ་ཅིན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམ་པོ་བཅུར་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པོ་མཁྱིནེ་པོའ་ི

སྟོབོས་ནས་ཟག་པོ་ཟད་པོ་མཁྱིནེ་པོའ་ིབར་རྣམས་སུ་ཡདོ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པོའི་དང་པོོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པོ་མཁྱིེན་པོའི་

སྟོོབས་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིིག་ལས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་

ཀྱིི་སྟོོབས་ཆེོས་ཅིན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པོ་མཁྱིེན་པོའི་སྟོོབས་མངའ་སྟོེ། 

ལས་མ་ིདག་ེབ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འབྱིིན་པོ་གནས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་

བ་འབྱིིན་པོ་གནས་མ་ཡིན་པོ་སོགས་ལ་མཁྱིེན་པོ་ཆེགས་ཐོགས་མེད་པོར་འཇུག་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐར་ཕྱིིན་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱིེན་པོའ་ི

སྟོོབས་ནི། འདོད་དང་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞིི་སྟོེ། དེ་ཆེོས་ཅིན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་

མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོེ། ལས་འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱི་ེལ་མཁྱིེན་པོ་ཆེགས་ཐོགས་

མེད་པོར་འཇུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མཐར་ཕྱིིན་”1ཡིན་པོའི་ཕྱིིར། གསུམ་པོ་མོས་པོ་སྣ་

ཚོགས་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་ནི། འདོད་ཆེགས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། 

མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོ།ེ སེམས་ཅིན་ཆེགས་སོགས་དང་དད་

སགོས་འཁརོ་འདས་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའ་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་མསོ་པོ་སྣ་ཚགོས་པོ་ལ་མཁྱིནེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༥ན།  -པོ་     ཞིལོ། ༤༩བ༡ན།   +པོ་
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པོ་ཆེགས་ཐོགས་མེད་པོར་འཇུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐར་ཕྱིིན་”1ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། མཁྱིེན་

པོ་ཞིེས་པོ་མན་ཆེད་རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཞི་ིཔོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་

མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ཁམས་སྣ་

ཚོགས་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོ།ེ མིག་ལ་སོགས་པོའ་ིཁམས་མཐའ་དག་ག་ིརབ་

དབྱི་ེལ་མཁྱིེན་པོ་ཞིེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པོ་དབང་པོ་ོམཆེོག་དང་མཆེོག་མ་ཡིན་

པོ་མཁྱིནེ་པོའ་ིསྟོབོས་ན།ི ཀུན་ཏུ་ཞིསེ་སགོས་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། དབང་པོ་ོ

མཆེོག་དང་མཆེོག་མ་ཡིན་པོ་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོེ། དབང་པོ་ོཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་

ལ་སོགས་པོའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོདང་འབྲིས་བུ་ལ་མཁྱིེན་པོ་ཞིེས་ས།ོ །དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་

དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་ནི། ལམ་འགའ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་

ཅིན། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མཁྱིནེ་པོའ་ིསྟོབོས་མངའ་སྟོ།ེ འགྲོ་ོབ་རགིས་དྲུག་ཏུ་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དང་བྱིང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱི་ེལ་ཞིསེ་ས།ོ །བདུན་

པོ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་ན།ི འཇོིག་རྟེན་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སགོས་མཁྱིནེ་པོའ་ིསྟོབོས་མངའ་

སྟོ།ེ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙིོམས་འཇུག་དགུ་དང་། བསམ་གཏན་

བཞིི་ལ་སོགས་པོའི་ངོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡང་སོགས་ལ་ཞིེས་སོ། །བརྒྱད་པོ་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་མཁྱིནེ་པོའ་ིསྟོབོས་ན།ི ཇོ་ིསྲདི་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་

ཅིན། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་མཁྱིནེ་པོའ་ིསྟོབོས་མངའ་སྟོ།ེ སམེས་ཅིན་མཐའ་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༦ན།   -པོ   ཞིལོ། ༤༩བ༢ན།   +པོ
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དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་། ཡུལ་ཕྱིོགས་ཇོ་ི

ལྟ་བུར་སྐྱེས་པོ་སོགས་ལ་ཞིེས་སོ། །དགུ་པོ་འཆེ་ིའཕེ་ོདང་སྐྱ་ེབ་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་

ནི། སེམས་ཅིན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། འཆེ་ིའཕེ་ོདང་སྐྱ་ེབ་མཁྱིེན་

པོའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོ།ེ འཇོིག་རྟེན་མ་ལུས་པོའ་ིའཆེ་ིའཕེ་ོདང་སྐྱ་ེབ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་

གཏུགས་པོའི་རབ་དབྱིེ་ལ་ཞིེས་སོ། །བཅུ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་མཁྱིེན་པོའི་སྟོོབས་ནི། 

རྣམ་ཀུན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཟག་པོ་ཟད་པོ་མཁྱིེན་པོའ་ིསྟོོབས་

མངའ་སྟོ།ེ ཉན་རང་ལ་སགོས་པོས་ཉནོ་མངོས་མ་ལུས་པོར་སྤེངས་པོ་དང་། ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་སྒྲོིབ་མ་ལུས་པོར་ཟད་པོ་སོགས་ལ་མཁྱིེན་པོ་ཆེགས་

ཐགོས་མེད་པོར་འཇུག་པོའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐར་ཕྱིནི་”1ཡནི་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ཕེལ་བས་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་ལས་འདས་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོན་ཏན་མ་ལུས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་མ་ིནུས་པོའ་ི

དཔོེ་དང་། འོན་ཀྱིང་འཕེགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་

བཤེད་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོནི། ནམ་མཁའ་ཞིེས་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིད་པོ་ཇོ་ིསྲིད་

པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་མ་ིནུས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཟད་པོའ་ི

དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤེོག་པོའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལ་ནམ་

མཁའ་མཐའ་དག་བགྲོདོ་པོའ་ིནུས་པོ་མདེ་པོ་ལྟར། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༥༦ན༤ན།   -པོ   ཞིལོ། ༥༠ན༥ན།   +པོ
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བློའོ་ིནུས་པོ་ཟད་པོའ་ིདབང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་རྫོགོས་པོར་བརྗེདོ་མ་ིནུས་

པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ན།ི དེའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། ད་ེབཞིིན་དུ་

སློབོ་དཔོནོ་ཟློ་བ་གྲོགས་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་བརྗེདོ་མ་ིནུས་

ཀྱིང་ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཕྱིགོས་ཙམ་ཞིགི་འཆེད་ནུས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། ཟབ་

མ་ོཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་གཉིས་

སུ་འདུ་སྟོ།ེ ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོན་ཏན་ད་ེདག་

བསྟོན་བཅིསོ་འདརི་བཤེད་པོ་ལ་དགསོ་པོ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཡནོ་ཏན་ད་ེདག་

ཐབོ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔོ་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཁྱིད་པོར་དུ་བཤེད་པོ་ལ་གསུམ། སྟོོན་པོ་ངེས་པོར་འབྱུང་

བའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་པོའི་ཐེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་པོའི་

ཐེག་པོ་གསུམ་དུ་བཤེད་པོ་དགོངས་པོ་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། སློར་ཡང་

ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཅིན། སྤྲུལ་པོའ་ི

སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕེན་ལན་དང་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་མ་ིབལྟ་

བར་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་གིས་མཛད་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱི་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པོའ་ིག་ོའཕེང་ལ་དཀྲ་ིབར་མཛད་པོའ་ིསྐུ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གཉིས་པོ་ནི། གང་

ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། མཐར་ཐུག་པོའ་ིཐེག་པོ་གཅིིག་ཁ་ོནར་

ངེས་ཏེ། ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ར་ོགཅིིག་པོས་དངོས་པོ་ོབྱིས་པོའ་ིདབྱི་ེབ་མེད་
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པོ་བཞིིན་དུ་ད་ེཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཇོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པོ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱིད་པོར་

མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་མཐའ་དག་ཟད་པོར་བྱིེད་པོ་ཡང་སྟོོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ལས་གཞིན་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ན།ི གང་ཕྱིིར་ཞིེས་པོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཉིས་

ཏེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱི་མཐའ་དག་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་འཇུག་པོར་

མ་ིམཛད་པོའ་ིརྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ེལ་འཇུག་པོའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་ཞིིང་འགལ་རྐྱེེན་དང་

བཅིས་པོའ་ིགདུལ་བྱི་མང་པོ་ོགཟིགས་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེཆེོས་ཅིན། ད་ེལྟ་ན་ཡང་མཐར་

རིགས་ཅིན་གསུམ་ཀ་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་གནས་སྐོབས་རང་རང་གི་རིགས་དང་

འཚམ་པོའ་ིཐགེ་པོ་ལ་འགདོ་པོར་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ དདེ་དཔོནོ་ཐབས་ལ་

མཁས་པོས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པོའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ལ་བར་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྤྲུལ་པོ་བཞིིན་དུ་

ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིཚུ་རོལ་དུ་རང་རང་

ག་ིརིགས་དང་འཚམ་པོའ་ིམྱོང་འདས་ལ་འགོད་པོའ་ིམཁྱིེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཡོད་

ཅིིང་། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཁྱིེད་རང་ག་ིག་ོའཕེང་ལ་འགོད་པོར་དམ་བཅིས་པོ་ད་ེ

ཉདི་མཐར་ཕྱིནི་པོར་ཡང་མཛད་པོའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་བཞུགས་པོའ་ིདུས་བཤེད་

པོ་ལ་གཉསི། མངནོ་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིདུས་དང་། བཞུགས་པོའ་ིདུས་ས།ོ །དང་པོ་ོན།ི 

བད་ེབར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། སྔར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེས་པོའ་ིཐོག་མའ་ི

དུས་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་

མཉམ་པོའ་ིབསྐོལ་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་ནས་ཆེོས་སྐུ་བརྙེས་པོའ་ིཕྱིིར། གསང་བ་
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འད་ིལོངས་སྐུ་ཁས་མ་ིལེན་ཞིིང་། སྤྲུལ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིག་པོ་རྒྱུན་ཆེད་

དུ་འདོད་པོའ་ིཉན་ཐོས་སྡོ་ེཔོ་ལ་སོགས་པོ་འགའ་ཞིིག་ག་ིངོར་ར་ེཞིིག་བསྙིད་པོར་བྱི་བ་

མ་ཡནི་ཏ།ེ ར་ེཞིགི་ད་ེལྟར་བསྙིད་ན་ཡནོ་ཏན་མ་ིའདྲིནེ་ཞིངི་སྐྱནོ་དང་བཅིས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ཇོི་སྲིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པོ་དང་། དེ་ལྟར་

བཞུགས་པོའི་རྒྱུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཞིི་བ་

ཕྱིོགས་གཅིིག་པོར་བཞུགས་པོ་འགོག་པོས་རྒྱུན་ཆེད་པོ་མི་སྲིད་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། 

རྒྱལ་བ་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པོའ་ིག་ོའཕེང་ལ་བཀོད་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ིཁམས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིད་

དུ་བཞུགས་པོར་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིཡུམ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེེའ་ིམ་

མ་ལ་གཏད་པོའ་ིདབང་གིས་དུས་ད་ེསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པོར་མཛད་པོའ་ིཕྱིིར། 

གཉིས་པོ་ནི། གཏ་ིམུག་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ད་ེཆེོས་ཅིན། ཞི་ིབ་ཕྱིོགས་གཅིིག་

པོར་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ད་ེདུག་ཟོས་ནས་ཉེན་བའ་ིབུ་གཅིིག་པོ་ལ་མས་བརྩེ་ེབས་ཀྱིང་བསྒྲུན་

དུ་མེད་པོའ་ིབརྩེ་ེབ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པོ་ནི། གང་ག་ིཕྱིིར་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ི

སྟོེ། ཆེོས་ཅིན་དང་བསྒྲུབ་བྱིའི་ཆེོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་

གདུངས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅིན་ཐུགས་རྗེེའ་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་ད་ེཉིད་གོམས་པོ་

མཐར་ཐུག་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་པོའ།ོ །

གསུམ་པོ་བཤེད་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པོའི་བྱི་བ་ལ་གཉིས། ཇོི་ལྟར་བརྩེམས་པོའི་
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ཚུལ་དང་། གང་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལྔ། གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཇོ་ིལྟར་

བཤེད་པོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་འགྲོེལ་བྱིེད་གཞིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ི

ཁྱིད་པོར་ཅིན་དུ་བསྟོན་པོ་དང་། དགོས་པོ་གང་ག་ིཕྱིིར་དུ་བཤེད་པོ་དང་། ལུགས་

འདི་རྟོགས་ནས་ལུགས་གཞིན་དོར་བར་བྱི་བ་དང་། བརྩེམས་པོའི་དགེ་བ་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའ།ོ །དང་པོ་ོན།ི ལུགས་འད་ིཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ སློོབ་དཔོོན་ཟློ་བ་

གྲོགས་པོ་ཆེོས་ཅིན། ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅིོས་འད་ིརང་བཟོའ་ིཉེས་པོ་དང་ལོག་པོར་རྟོག་

པོ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲིལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ ངེས་པོའ་ིདོན་གྱི་ིལུང་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིམན་ངག་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པོས་སློབོ་དཔོནོ་དའེ་ིབསྟོན་བཅིསོ་ཀྱི་ིདགངོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་བསྡུས་ནས་བརྩེམས་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པོ་ན།ི འད་ིལས་ཞིསེ་པོ་རྐང་

པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཤེེས་བྱི་ཆེོས་ཅིན། ཐར་”བ1་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུགས་འད་ི

ལ་འཇུག་པོར་རིགས་ཏེ། དབུ་མའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ལས་བསྟོན་བཅིོས་གཞིན་དུ་སྟོོང་

པོ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོར་བརྗེོད་པོ་མ་ིའབྱུང་བ་བཞིིན་དུ། འདིར་བཤེད་པོའ་ི

སྟོོང་པོ་རྟེན་འབྱུང་ག་ིདོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པོར་གཏན་ལ་ཕེབ་པོ་

འད་ིཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་འགྲོེལ་རང་རྒྱུད་པོ་མན་ཆེད་ལ་མེད་པོས་འད་ིཉིད་ཁ་ོན་

མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པོ་ན།ི ཀླུ་སྒྲུབ་ཅིསེ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེསོ་ཅིན། 

འད་ིབརྩེམས་པོ་ལ་དགོས་པོ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་ཡོད་ད།ེ ལུགས་གཞིན་ལ་ཞིེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤེངས་པོའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་མཚ་ོལས་སྐྱེས་པོའི་དབུ་མ་རྩེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༨ན༥ན།   བ   ཞིལོ། ༥༢ན༤ན།   པོ
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བའ་ིཚིག་ལེའུར་བྱིས་པོའ་ིམ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབུས་པོ་ཟློ་བ་གྲོགས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

བསིལ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱི་ེནས། དེའ་ིནང་ག་ིབདེན་གཉིས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོའ་ི”ཆེ1་ཡན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོས་གདུལ་བྱིའི་ཐར་”པོའི2་རེ་བ་སྐོོང་བའི་ཆེེད་དུ་བརྩེམས་

པོའ་ིཕྱིིར། བཞི་ིཔོ་ན།ི ད་ེཉིད་ཅིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོ།ེ ད་ེཆེོས་ཅིན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་གེས་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་དག་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོོན་པོའི་

མུ་སྟོེགས་བྱིེད་ཀྱི་ིགཞུང་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞིེད་གཞུང་ལས་གཞིན་ལ་དགའ་བའ་ིབློ་ོ

འདོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཤེད་ཟིན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཟབ་མ་ོའད་ིན་ིསྔོན་སྟོོང་

ཉིད་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་ལ་བག་ཆེགས་བཞིག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོ་ཡིན་གྱི།ི མང་

དུ་མཁྱིེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་དངོས་པོ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ལ་ཞིེན་པོའ་ིགྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་མི་རྟོགས་པོས་དེ་དག་ལ་ཞིེན་པོ་དོར་བར་བྱི་བའི་

ཕྱིིར། ལྔ་པོ་ནི། སློོབ་དཔོོན་ཞིེས་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིསྟོེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་བཟང་བདེན་

གཉིས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོ་བསྙིད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེརྩེ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཆེོས་ཅིན། 

འབྲིས་བུ་ཆེེན་པོ་ོཅིན་ཡིན་ཏ།ེ འཁོར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་གཉིས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་

པོ་རྟོགས་ནས་བདེ་བར་”གཤེེགས་པོའི3་སར་བགྲོོད་པོའི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར། 

གཉསི་པོ་གང་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ན།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིཞིསེ་སགོས་ས།ོ།  །།

ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པོ་དང་། །བྱི་བྱིེད་རྣམ་གཞིག་ལེགས་པོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༨བ༣ན།   ཆེ    ཞིལོ། ༥༢བ༢ན།  ཆུ

2 མ་ཕྱི།ི ༥༨བ༣ན།  པོའ ི   ཞིལོ། ༥༢བ༢ན།  བའི

3 མ་ཕྱི།ི ༥༩ན༡ན།   གཤེགེས་པོའ ི    ཞིལོ། ༥༢བ༥ན།   གཤེགས་བའི



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེནེ།

330

འཐད་པོ་ཡ།ི །བདེན་གཉིས་ཚད་མའ་ིལམ་ལས་ལེགས་འོངས་པོའ།ི །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་

དཀའ་ིཟློ་བའ་ིགཞུང་བཟང་འདི། །ཐར་པོར་བགྲོོད་པོའ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། །གྲོངས་

དང་ག་ོརིམ་ཇོ་ིལྟར་ངེས་པོ་དང་། །ས་ོསོའ་ིདོན་དང་སྔ་ཕྱིིའ་ིའབྲིེལ་བ་སོགས། །ངེས་

པོའི་ཐབས་ཀྱིི་དོན་བསྡུ་ལེགས་པོར་བཤེད། །རྟོག་ལྡན་དང་པོོར་འཇུག་པོའི་ཡན་

ལག་ཏུ། །གཞུང་ལུགས་འད་ིལ་མོས་པོ་ཆེེར་བཞིག་ཅིིང་། །མཁྱིེན་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་

པོའ་ིབཤེེས་གཉནེ་འགས། །བསྐུལ་ཕྱིརི་ག་ོསློའ་ིངག་གསི་སྦྱར་ཏ་ེབཤེད། །དབུ་མའ་ི

དགོངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཏིང་དཔོག་དཀའ། །བདག་ནི་བློ་ོགྲོོས་ཉམས་ཆུང་སྦྱངས་པོ་

དམན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་ིམའ་ིདབང་གྱུར་ན། །དམ་པོ་མཁྱིེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟོད་པོར་མཛོད། །འདིར་འབད་དག་ེབ་གང་ཞིིག་བསགས་པོ་དེས། །བདག་ཀྱིང་

དེང་ནས་སྐྱ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ། །བདེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ིལམ་ལས་མ་ིཉམས་ཤེིང་། །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་པོར་ཤེགོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པོའ་ིབསྡུས་པོའ་ིདོན་འད་ིན་ིམཁྱིེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེགཞིན་

དང་མཚུངས་པོ་མེད་པོས་མཐའ་ཡས་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་ལ་བདེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་

ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོའ་ིལམ་དུ་བགྲོོད་པོའ་ིདམིགས་བུར་གྱུར་ཞིིང་། ཁྱིད་པོར་དུ་ཕྱི་ིནང་

ག་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིབློ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེས་མཆེོག་རེད་འདའ་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་

དང་། སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིདགོངས་པོའ་ིདོན་མཐའ་དག་རྟེན་གྱི་ིགང་

ཟག་གཅིིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མ་རྟོགས་པོ་དང་ལོག་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།

331

པོར་རྟོག་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྤེངས་ནས་ཚད་མའ་ིལམ་ལས་ལེགས་པོར་དྲིངས་

པོའི་སྒོོ་ནས་ལམ་གྱིི་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་

བཞིེས་ཤེིང་། ད་ེཉིད་བརྩེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་ངག་ཚིག་དྲི་ིམ་མེད་པོས་གདུལ་བྱི་རྣམས་ལ་

ལེགས་པོར་འདོམས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོའ་ིཆེོས་མ་ལུས་པོ་རྒྱལ་

བའ་ིདགོངས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཛིན་པོར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིསེམས་

དཔོའ་ཆེེན་པོ།ོ བློ་མ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིབཀའ་

དྲིིན་ལས། བདེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བཞིག་པོ་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་

པོ་ཪིིགས་པོ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དར་མ་རིན་ཆེེན་གྱིིས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་སྡོེ་འབྲིོག་རི་བོ་ཆེེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའ་ིགླེིང་དུ་སྦྱར་བའ་ིཡ་ིག་ེཔོ་ན་ིདཀའ་བཞི་ིཔོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པོའ་ིདཔོལ་

ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་མཛད་པོའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པོའི་

སྦྱོར་ཊཱིིཀ་འད་ིཉིད་བཀྲ་ཤེིས་འཁྱིིལ་དུ་པོར་དུ་བཀོད་འདུག་རུང་། ཆེད་ལྷག་གིས་

སྐྱོན་མང་ཙམ་མཆེིས་པོར། འད་ིགར་༸སྐྱབས་མགོན་དམ་པོ་མ་ིཉག་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

ཕྱིག་དཔོ་ེཁུངས་ཐུབ་ཞིིག་ཡདོ་པོ་མ་ཕྱིསི་བྱིས་ཏ་ེཔོར་དུ་བསྒྲུབས་པོའ།ོ།  །།

སྭ་སྟོ།ི རྒྱལ་བསྟོན་པོད་ཚལ་ཕེན་བདའེ་ིདྲི་ིབསུང་ཅིན། །བཤེད་སྒྲུབ་འདབ་རྒྱས་

རྣམ་གྲོོལ་སྦྲོང་རྩེིའ་ིབཅུད། །འགྲོ་ོཀུན་སྤྱིོད་ཕྱིིར་སྐུ་འབུམ་བྱིམས་པོ་གླེིང་། །ཆེོས་སྡོ་ེ

ཆེ་ེནས་ཆེསོ་སྦྱནི་ཆེར་འད་ིསྤེལེ། །སརྦ་མངྒལ།ཾ །
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༄༅། །ཆེསོ་མངོན་པོ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབསྡུས་དནོ་ཆེོས་མངནོ་རྒྱ་མཚརོ་

འིཇུག་པོའི་ིགྲུ་གཟིངིས་ཞེསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེེན་ལས་གྲུབ་སྐུ། །དབྱིངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་མཛད་

གསུང༌། །སྒྲོིབ་བྲིལ་ཏིང་འཛིན་འབུམ་བཀྲའི་ཐུགས། །འགྲོོ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་སེང་

གེར་འདུད། །ཨ་བྷིི་མངོན་ཕྱིོགས་ལ་སོགས་ལ། །ཆེོས་ཀྱིང་རྣམ་བཤེད་རིག་པོ་

ལས། །ཆེོས་ནི་ཤེེས་བྱི་ལམ་དང་ནི། །མྱོ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱིི་ཡུལ། །བསོད་

ནམས་ཚ་ེདང་མཐ་ོརིས་དང༌། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆེོས་ལུགས་ལའོ། །སྤེངས་

རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རང་གི་དོན། །འགྲོོ་བ་དྲིངས་པོ་གཞིན་གྱིི་དོན། །ཆེོས་སྟོོན་

འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །འད་ིདང་གཉིས་པོའ་ིཁྱིད་པོར་དཔྱད། །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་པོ། །ཟློོས་མིན་ཉེ་ཚིག་གུས་ཕྱིིར་དང༌། །འདུལ་བ་བཤེད་

རྣམ་བསེ་རུ་དང༌། །སྐྱེ་མཐའི་སེམས་དཔོར་རིམ་གདགས་ཕྱིིར། །མུན་པོ་བཅིོམ་

ཚུལ་འའི་མཐའ་ཅིན། །འདིའི་ཞིེས་དྲུག་པོའི་འབྲུ་མང་དང༌། །འདིས་ཞིེས་གསུམ་

པོ་བྱིེད་ཚིག་ལ། །སྦྱར་བ་གཉ་ིག་འགལ་བ་མེད། །གང་སྤེེལ་སློོབ་མས་ཉོན་མོངས་

མིན། །མ་སྤེངས་བཞིེད་པོར་མཛོད་ཊཱིིཀ་བཤེད། །མི་འཐད་སྤེངས་པོའི་བྱིེ་བྲིག་

གིས། །རྣམ་ལྔའོ་ཞིེས་གང་སྤེེལ་གསུངས་ཕྱིིར་རོ། །རང་གིས་ཐོབ་པོ་ཆེད་ཚུལ་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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ཏ།ེ །དརེ་ཡང་སྐྱ་ེམ་ིརུང་མ་ིདགསོ། །གཞིན་གྱི་ིདང་ན་ིཤེསེ་སྒྲོབི་འདུན་པོ་ལ། །འདདོ་

ཆེགས་བྲིལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤེོང་ཕྱིིར་མདོར། །ང་ན་ིཆེོས་གཅིིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་

ཤེངི༌། །མ་སྤེངས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱིདེ་མ་ིསྨྲ་འ།ོ །མཛདོ་ཊཱིཀི་རྒྱུ་བཞི་ིམ་ིཤེསེ་མུན་

པོར་བཤེད། །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཟབ་ཤེེས་བྱི་རིང་བ་དང༌། །ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་

པོའ་ིརབ་དབྱི་ེརངི༌། །རྒྱུ་མཚན་བཞི་ིཔོ་ོསྤེང་བྱི་ཙམ་མནི་ལ། །ད་ེམཐུས་བློ་ོའདས་ཆེ་

བཞི་ིརྒྱུ་བཞི་ིའ།ོ །ངས་ན་ིའད་ིཡ་ིཐར་པོ་ཡ།ི །ས་བོན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །ཚོན་ནམ་རྡོ་ོ

ཡ་ིགསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞི་བའ་ིཚུལ་དུ་གཟིགས། །ད་ེསྐོད་མདོར་གསུངས་སྒྲོ་

གཅིན་གྱིིས། །རྨ་བྱིའ་ིམདོངས་ན་ིགཅིིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡ་ིདབྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་པོ། །ཀུན་

མཁྱིནེ་མནི་པོས་ཤེསེ་བྱི་མནི། །ད་ེམཁྱིནེ་པོས་ན་ཀུན་མཁྱིནེ་སྟོབོས། །གཏན་དུ་ཞིསེ་

པོས་ཁྱིད་ཕྱི་ེཞིིང༌། །རྟོགས་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟོན། །དངོས་བསྟོན་དྲིང་བྱི་

ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཐར་ཆེའ་ིདག་ེརྩེ་སྨིན་གསུངས་ཕྱིིར། །རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀ་ལམ་མ་

ཞུགས། །ལ་ཡང་ཐར་ཆེའ་ིདག་ེརྩེ་བཞིག །ཟག་མདེ་ཤེསེ་རབ་གཙརོ་གྱུར་པོའ།ི །ཟག་

མེད་ཕུང་པོ་ོདོན་དམ་མངོན། །སེམས་ལས་འབྱིེད་ལ་ཤེེས་རབ་གཙོ། །རྗེེས་འབྲིང་

བཅིས་པོའི་ཡིན་པོ་མེད། །གཟུགས་མེད་ཕུང་པོོ་བཞིི་པོར་མཆེིམས། །གསུངས་

ཀྱིང་ད་ེནའང་ཟག་མེད་སྡོོམ། །ལྡན་ཡང་ས་དེས་བསྡུས་མིན་ལ། །ཟག་མེད་གང་དུ་

སྐྱེས་པོའ་ིཡིན། །གསུངས་པོའ་ིསྟོེང་ནས་འད་ིལ་དཔྱད། །འད་ིལ་སྤེོང་སྡོོམ་ཡོད་མོད་

ཀྱིི། །ས་ོཐར་སྡོོམ་པོ་དང་འགལ་ཏེ། །ད་ེན་ིསེམས་རྗེེས་འབྲིང་མིན་ཕྱིིར། །ཐོབ་བྱིེད་

ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་མངོན་པོ། །མཐོང་ལམ་གྱུར་པོའ་ིཐོས་བསམ་སྒོོམ། །གསུངས་པོ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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ཤེངི་རྟའ་ིཡ་ིག་ེནརོ། །སྡོ་ེབདུན་དནོ་ཀུན་མ་བསྡུས་ཀྱིང༌། །གཅིསེ་གཅིསེ་བསྡུས་ཕྱིརི་

ད་ེཡ་ིམཛོད། །ཡང་ན་སྡོ་ེབདུན་འདིའ་ིའབྱུང་གནས། །ཡིན་ཕྱིིར་ད་ེལ་མཛོད་ཅིེས་

བྱི། །འགྲོ་ོབ་དྲིངས་ཕྱིརི་སྡོ་ེབདུན་ན།ི །སྟོནོ་པོའ་ིགསུང་བཞིནི་བདག་ཀྱིང་བཤེད། །བྱི་

ཡ་ིརྩེམོ་པོ་ཁ་ོན་ལ། །སྦྱར་ན་ལྟག་འགོ་འབྲིལེ་མདེ་འགྱུར། །ཡ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་གཙ་ོབ་ོ

སྟོ།ེ །ད་ེདག་ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་སགོས། །བཤེད་ཀྱིང་བྱི་ེསྨྲས་མདརོ་འདདོ་ལ། །མ་

རངས་པོས་ན་ིལ་ོཞིེས་པོ། །བདུན་ལ་མ་རངས་ཚིག་ཡིན་གསུངས། །འོན་ཀྱིང་དོན་

བཀག་ད་ེབཀག་འགྱུར། །ཁས་ལེན་མ་ིམཐུན་མང་མོད་ཀྱིང༌། །སྐོབས་འདིར་སློོབ་

དཔོོན་བྱི་ེསྨྲ་ཡིན། །སྡོ་ེབདུན་བྱིེད་པོ་ོདགྲོ་བཅིོམ་ཡང༌། །མིན་པོར་དཔོ་ེསྟོོན་ཁ་ཅིིག་

འདོད། །

ཕུང་པོོས་མ་བསྡུས་ཁམས་སོགས་ཀྱིིས། །བསྡུས་ཀྱིང་ཀུན་བྱིང་རིམ་མེད་

ཕྱིིར། །མ་བཤེད་ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་སྨོས། །ཆེོས་ཞིེས་བདག་གཉིས་འགོག་ཕྱིིར་

རོ། །དམིགས་པོ་མཚུངས་ལྡན་གཉི་གའི་སྒོོས། །རྒྱས་པོར་མ་ངེས་དགྲོ་བཅིོམ་

མིག །མཚུངས་ལྡན་མེད་ཀྱིང་ཟག་བཅིས་ཏེ། །གཟུགས་ཅིན་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེེས་

ལྔ། །གཅིགི་ཏུ་སྒོམོ་སྤེང་ཉདི་ཕྱིརི་ར།ོ །སྐྱསེ་རུང་ཙམ་མནི་འགགོ་ལམ་ཡང༌། །མཁའ་

ལ་”ཆེགས1་སྡོང་མ་ིསྐྱ་ེཡང༌། །ལོག་པོར་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོ་མང༌། །སྲེད་པོས་བཟུང་ལ་

གཞིན་འབྱུང་སྟོ།ེ །གཤེརེ་བའ་ིརས་ལ་རྡུལ་བཞིིན་ན།ོ །

ཉོན་མོངས་ཟག་པོའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་རྣམས། །བདག་རྐྱེེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣ན༦ན། ཆེག   *ཆེགས
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དམིགས་སོགས་སྒོ་ོནས་ཟག་དང་འབྲིེལ། །འཕེེན་བྱིེད་ལས་ན་ིསྲེད་པོའ་ིཟག་པོས་

བཅིིངས། །གོང་མར་ཟག་པོའ་ིས་བོན་རྗེེས་སུ་འབྲིངས། །ད་ེསྐྱེད་དམིགས་པོ་ཟག་

དང་རྗེེས་སུ་མཐུན། །ཟག་ཟད་ཕུང་པོ་ོཟག་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །རྟོག་དང་གཉེན་པོ་ོ

མིན་སོགས་བཤེད་པོ་མང༌། །ཟག་མེད་ཡུལ་ཅིན་དྲུག་པོ་ོདམིགས་པོའ་ིསྒོོས། །ཟག་

བཅིས་ཡིན་ཀྱིང་རང་དམིགས་སྒོོས་ཟག་མེད། །ཟག་བཅིས་ཐོབ་པོ་ཟག་བཅིས་ཁ་ོ

ནའ་ིཕྱིརི། །སངས་རྒྱས་ཐབོ་པོ་ཟག་མདེ་གསུངས་པོ་དཔྱད། །ས་ོསྐྱསེ་འགགོ་གཉསི་

ཐོབ་པོ་ཟག་བཅིས་ཏེ། །སྤེང་བྱི་མིན་པོའ་ིརྣམ་གཉིས་འདོད་གསུངས་ཕྱིིར། །གནས་

མས་མྱོང་འདས་གཅིིག་པུ་བྱིེ་བྲིག་པོས། །རྡུལ་སོགས་འགོག་བྱིེད་ཡང་སྒྲོ་ངེས་

བཟུང་དོན། །རླུང་རྟེན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འགོག་པོའ་ིཕྱིིར། །ཁྱིད་པོར་བྱི་བའ་ིདབང་

བྱིས་རྫོས་གྲུབ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་འགོག་མེད་སེམས་མཐུས་གཞིན་འགོག་

སྲིད། །མཆེོད་སྦྱིན་མའི་མདོར་འགོག་པོ་འདྲི་མིན་གསུངས། །རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིང་

འདྲི་རྒྱུ་མེད་ལ་དགོངས། །རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་བརྟག་མིན་ཁ་ོན་མིན། །མ་ིརྟག་སྙིོམས་

འཇུག་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ། །འགོག་ཕྱིིར་སྐྱེ་ལ་གཏན་སྨྲོས་གཞིན་ཕྱིིར་

གཞིན། །ད་ེདང་བརྟག་མིན་རང་སྟོ་ེའགོག་པོ་ལྔ། །ད་ལྟའ་ིཟག་བཅིས་བརྟག་འགོག་

གཞི།ི །མ་འངོས་མ་ིསྐྱེའ་ིཟག་མདེ་གཞིན། །གཉསི་ཀ་ཡནི་པོ་རྣམ་གསུམ་སྟོ།ེ །གཞིན་

དུ་གཡེང་བའ་ིདགྲོ་བཅིོམ་གྱིིས། །མ་མཐོང་འགག་འགྱུར་གཟུགས་འཛིན་མིག །ངན་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་བ་རིམ་བཞིིན་ཏེ། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བཅིས་པོའི། །སྐྱེ་བ་སུ་ལ་

ལྡན་པོ་དཔྱད། །ཅིིག་ཅིར་ཐོབ་གཞི་ིདགྲོ་བཅིོམ་འབྲིས། །ཐོབ་མ་ཐག་པོའ་ིམིག་དང་
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ན།ི །རྡོརོ་ཏངི་ཚ་ེན་སྐྱ་ེརུང་ལ། །གཉསི་པོར་མ་ིསྐྱེའ་ིཆེསོ་ཅིན་དུ། །འགྱུར་ངསེ་རྣམས་

ས་ོརྒྱལ་སྲས་མར། །མཐོང་ཐོབ་པོ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པོ། །ཆེེན་པོོའ་ིགཉེན་པོ་ོསྐྱེས་

པོ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆེེན་པོ་ོམ་འོངས་པོའི། །འགོག་གཉིས་ཅིིག་ཅིར་ཐོབ་གསུངས་

དཔྱད། །[འད་ིལ་མ་འོངས་པོ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆེོས་ཅིན་མེད་དེ། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེགཏན་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆེ་

སྔར་ཐོབ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར།]རྒྱུ་ཡང་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་ཕྱིིར། །བྱིས་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འདུས་

པོ་བསྣན། །འདུས་བྱིས་མདོར་རྒྱས་རིམ་པོའང་ཡིན། །མ་ིསྐྱ་ེརྣམས་ཀྱིང་དེར་རུང་

སྟོེ། །ལུས་གནས་ལ་ཡང་འ་ོམ་བཞིིན། །གཏམ་གཞི་ིགཏམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིདོན། །གཞི་ི

བཅིས་བྱི་ེསྨྲས་རྒྱུ་ཙམ་ལ། །བཤེད་པོ་འདིར་རུང་སྤྱིིར་མིན་ཏེ། །གཞི་ིལྔས་གནོད་

ཅིིང་གསུང་རབ་ལས། །ང་ོབ་ོཉིད་དམིགས་ཀུན་སྦྱོར་དང༌། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་བཟུང་

གཞི་ིལྔའང་བཤེད། །ལྟ་གནས་དོན་ན་ིགང་སྤེེལ་ལས། །དུས་ཀུན་པོ་དང་ཐམས་ཅིད་

ལ། །རྣམ་གྲོངས་མེད་དང་མ་ིགཡ་ོབ། །ལྟ་ཡནི་ད་ེཕྱིརི་ཆེགས་སགོས་དང༌། །མ་རགི་

པོ་དང་ཐ་ེཚམོ་མནི། །ཞིསེ་ས་ོདབྱིབིས་འད་ིབྱི་ེབྲིག་ལ། །ཁ་དགོ་དབྱི་ེབ་དགསོ་དབང་

ང༌ོ། །ལག་པོས་རྔ་སྒྲོ་ཟནི་མ་ཟནི། །གཉསི་འདདོ་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ཡང༌། །འདརི་

བཀག་འོན་ཀྱིང་གླེིང་བུའ་ིསྒྲོ། །ཟིན་པོའ་ིམ་ིསྟོོན་སྙིན་གསུངས་དཔྱད། །སྟོོན་པོ་རྣམ་

རིག་གསུང་གཙོར་དགོངས། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་གྲོང་བ་མེད་གསུངས་ཀྱིང༌། །བཀྲེས་

སྐོོམ་མ་གཏོགས་ལྔ་ཆེར་ཡོད། །སྲང་གིས་གཞིལ་མེད་ས་ོསོར་དགོངས། །དཀར་

སོགས་མཚན་ཉིད་རིང་སོགས་གནས། །གཟུགས་ཁམས་ཉེར་ལྔ་ཀུན་བཏུས་

གསུངས། །རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པོར། །འདོད་པོ་བྱི་ེསྨྲ་ཐལ་འགྱུར་
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བ། །རང་ཀུན་སློོང་བའི་སེམས་གཞིན་རིག་བྱིེད་མིན། །རང་གི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པོ་

གཟུགས་གཞིན་ལ། །རག་ལས་ཁྱིད་པོར་བཞི་ིལྡན་ཆེོས་སྐྱ་ེམཆེེད། །གཟུགས་དང་

བྱིེད་པོའི་གཞིི་མཐུན་ཡིན་པོ་དེ། །རྣམ་རིག་བྱིེད་མིན་དོན་ནོ་ཁྱིད་པོར་ལྔ། །དུས་

ཀྱིི་ཁྱིད་པོར་གཡེང་དང་སེམས་མེད་ཀྱིང༌། །ངོ་བོའ་ིཁྱིད་པོར་དགེ་དང་མི་དགེར་

ངེས། །རྒྱུན་གྱི་ིཁྱིད་པོར་རྒྱུན་མཆེོག་རྗེེས་འབྲིེལ་ཏེ། །རྒྱུ་ཡ་ིཁྱིད་པོར་འབྱུང་བཞི་ི

རྒྱུར་བྱིས་སོ། །མིག་དང་རིག་བྱིེད་ཐོབ་པོ་རིམ་བཞིིན་གཅིོད། །ངེས་ཚིག་ཁྱིད་པོར་

རྣམ་རགི་བྱིདེ་མནི་བརྗེདོ། །བརྗེདོ་ཅིསེ་རང་ཉདི་གཟུགས་སུ་མ་ིའདདོ་སྟོོན། །སྐོབས་

འདིར་སྐྱོན་དྲུག་འདུས་བཟང་གིས། །འད་ིལ་མ་ཚང་བསྟོན་བཅིོས་འགལ། །ཉམས་

དང་ད་ེམིན་ད་ེཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲོ་ལྷག་བརྗེོད་ཁྱིད་པོར་དུ། །བྱི་བ་ཁྱིད་པོར་མ་བྱིས་

ས།ོ །ཞིེས་ཏ་ེརིག་མིན་དང་པོ་ོན།ི །རྒྱུན་མིན་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་སྐྱོན། །རྒྱུན་ན་ིརྫོས་

སུ་མ་གྲུབ་ཕྱིིར། །རིག་མིན་རྫོས་གྲུབ་བཤེད་པོར་འགལ། །གཡེང་དང་སེམས་

མེད་ཁ་ོནའ་ིན། །སེམས་བཅིས་སྐོབས་ཀྱི་ིརིག་མིན་ཉམས། །རྗེེས་འབྲིེལ་ཞིེས་པོས་

མ་གཡེང་དང༌། །སེམས་བཅིས་བསྡུས་ན་རིག་བྱིེད་སོགས། །ད་ེམིན་པོ་ཡང་ད་ེརུ་

ཐལ། །སམེས་བཅིས་གཡངེ་བས་བསྡུས་པོའ་ིཕྱིརི། །འགྲོལེ་པོའ་ིཡང་སྒྲོ་གཅིགི་ལྷག་

ག ོ།བསྟོན་མདེ་ཐགོས་མདེ་ཅིསེ་བྱི་བའ།ི །ཁྱིད་པོར་མ་སྦྱར་སྐྱནོ་ཡང་འཇུག །ད་ེཕྱིརི་

རང་ག་ིའདདོ་པོ་ན།ི །བྱིས་པོ་དང་ཡང་མ་ིའདྲི་བའ།ི །སམེས་པོའང་སམེས་མདེ་པོ་ལ་

གང༌། །ལུང་བསྟོན་ཐགོས་པོ་མདེ་པོའ་ིགཟུགས། །ད་ེན་ིརྣམ་རགི་བྱིདེ་མནི་འདདོ། །ཅི་ེ

ན་སྐྱནོ་དག་ཡདོ་མནི་ཏ།ེ །མཚ་ོབཞིནི་དང་པོའོང་རྒྱུན་ལྡན་ཡནི། །རྒྱུན་ཡང་སྤྱི་ིཙམ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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བཏགས་ཡོད་ཡིན། །མ་གཡེང་སེམས་བཅིས་ཡང་སྒྲོས་སྡུད། །རིག་བྱིེད་སེམས་

བཅིས་ཁ་ོནར་འབྱུང༌། །གང་ཟག་གཉསི་ཕྱིརི་ཡང་སྒྲོ་གཉསི། །ཆེསོ་ཀུན་འདརི་བརྗེདོ་

ག་ལ་དགོས། །གཡང་དང་སེམས་མེད་པོ་ཡ་ིཡང༌། །ཟེར་བཞིིན་རྩེ་བར་སེམས་མེད་

སྔོན། །ཡང་སྒྲོ་མེད་ཟེར་འགལ་བ་སྟོེ། །དང་ཡང་ཀྱིང་འང་དོན་གཅིིག་ཕྱིིར། །རྒྱ་ཆེ་ེ

གཏོས་ཆེ་ེཐ་གྲུ་ཆེེ། །སྲ་སོགས་ཁམས་བཞིིན་འཇོིག་རྟེན་ན། །འབྱུང་གསུམ་ཁ་དོག་

དབྱིིབས་ལ་བཤེད། །རླུང་ན་ིགསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བཞིིན། །གཡ་ོབའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

རེག་བྱིར་བཤེད། །སྔར་བཞིིན་ཁ་དོག་དབྱིིབས་ལ་ཡང༌། །བྱིེ་སྨྲས་ཚོགས་པོར་

འབྱུང་བཞིི་བཞིག །དཔོེ་སྟོོན་ས་བོན་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཁམས་ནི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཡིན་

ཡང༌། །འདིར་ཁམས་ད་ེད་ེཡིན་པོ་དགོས། །ཀུན་བཏུས་ད་ེལ་མུ་བཞི་ིབཤེད། །མྱོོང་

ཡང་མྱོོང་བ་ཡིན་མི་དགོས། །མཚན་མར་འཛིན་ཡང་མཚན་འཛིན་མིན། །དེ་ནི་

བདག་འཛིན་ཡིན་ཕྱིིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ིསྐོལ་ལྡན་ཁྱིད་པོར་ཅིན། །སེམས་གཅིིག་ལས་

གཞིན་སེམས་བྱུང་སོགས། །མེད་ད་ེསྲིད་པོ་འཕེ་ོབའ་ིམདོར། །སེམས་ཉིད་གཉིས་

སུ་སྣང་བ་སྟོེ། །ད་ེབཞིིན་ཆེགས་སོགས་སྣང་བ་འམ། །དད་ལ་སོགས་པོར་སྣང་བར་

འདོད། །ཉོན་མོངས་དག་ེཆེོས་ཡོད་མ་ཡིན། །བཙུན་པོ་རཱ་ཛ་ཤྲཱིིས་ནི། །སེམས་བྱུང་

ཚོར་འདུ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཕུང་པོོའ་ིདོན་མ་ཤེེས་པོས་ནོངས། །བཙུན་པོ་ཀུ་མཱ་རཱ་

ཛ་ན།ི །ཚོར་འདུ་རེག་སེམས་བཞི་ིཙམ་སྨྲ། །ད་ེདག་མ་ིའཐད་བསྡུ་བ་ལས། །ལྔ་ཉིད་

འཐད་པོ་མེད་ཕྱིིར་དང༌། །ད་ེཡ་ིགནས་སྐོབས་སྐྱོན་ཕྱིིར་དང༌། །བྱིེད་རྒྱུ་བྱི་ེབྲིག་མེད་

ཕྱིིར་དང༌། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོམི་འཐད་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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དང༌། །བྱིེད་པོ་གཞིན་ཕྱིིར་ཐ་དད་ཐལ་བ་དང༌། །གཅིིག་ལ་གནས་སྐོབས་གནས་

སྐོབས་ཅིན་ཡང་འགལ། །སམེས་དང་གཅིགི་ཕྱིརི་སེམས་བྱུང་དག་ེམ་ིདགེས། །ཡུལ་

དབང་སོགས་རྒྱུ་འདྲི་ཕྱིིར་འབྲིས་ཁྱིད་མེད། །ཆེགས་པོས་སེམས་ཉོན་མོངས་བྱིས་

ལུང་འགལ་ལ།ོ །བསྡུ་བའ་ིལུང་འདསི་འཁྲུལ་ནས་སམེས་སམེས་བྱུང༌། །རྫོས་ཐ་དད་

ཟེར་གཉིས་ཀའ་ིརྫོས་ས་ོསོར། །གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པོས་རྫོས་གཞིན་མ་ིའགྲུབ་སྟོ།ེ །བུམ་

དང་བུམ་གཟུགས་ས་ོསོར་གྲུབ་ཕྱིིར་རོ། །རྫོས་མཚུངས་ར་ེརེའ་ིདོན་ཕྱིིར་འདིར་མ་ི

གནདོ། །

དྲུག་པོའ་ིརྟེན་ཕྱིིར་ཡིད་བཤེད་ལ། །གོས་དམར་སྡོ་ེཔོས་སྙིིང་དུ་བཤེད། །སྙིིང་

ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུའང་བཞིག །མདོ་ལས་དུས་གསུམ་ཕྱིི་ནང་ཕྲ་རགས་

དང༌། །ངན་པོ་གྱི་ནམོ་ཉ་ེརངི་སགོས་གསུངས་དནོ། །བྱི་ེསྨྲས་ཕྲ་རགས་ཐགོས་བཅིས་

ཐོགས་མེད་དང༌། །ངན་པོ་ཉོན་མོངས་ཅིན་དང་བཟློོག་པོ་གཞིན། །ཉ་ེརིང་ད་ལྟར་དང་

གཞིན་ན་ོབཙུན་པོས་ན།ི །ཕྲ་རགས་ཡིད་དབང་ཡུལ་ངན་ཡིད་མ་ིའོང༌། །ཉ་ེརིང་སྣང་

མ་ིསྣང་ང་ོཆེསོ་སྐྱབོ་མནི། །བྱི་ེསྨྲས་ཁམས་བཞིནི་ཕུང་པོ་ོརྫོས། །སློབོ་དཔོནོ་གཟུགས་

རྫོས་གཟུགས་ཕུང་བཏགས། །བྱི་ེབྲིག་བཤེད་པོར་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །གཟུགས་ཉིད་

ཕུང་པོ་ོཞིེས་བརྗེོད་ཚེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཡང་ཕུང་པོོར་འགྱུར། །གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕུང་ཞིེས་བརྗེོད་ཚེ། །ཕྲ་རབ་ཕྱིོགས་སམ་བཏགས་པོར་འགྱུར། །ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡི་

འགྲོེལ་བར་འང་གསུངས། །སེམས་ཙམ་ཕུང་དོན་ཁུར་ཁྱིེར་ཕྱིིར། །དུས་གསུམ་ར་ེ

རེའང་ཕུང་པོ་ོཡིན། །འད་ིལ་མད་ོསྡོ་ེཔོ་ཡིས་མདོར། །ཐམས་ཅིད་བསྡུས་ནས་ཕུང་
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པོ་ོཞིེས། །གསུངས་པོར་འགལ་ཟེར་སྤུང་བའ་ིདོན། །མེད་ཕྱིིར་ཕྲ་རྡུལ་དུས་གསུམ་

གྱིིས། །བསྡུས་ཕྱིིར་བློོ་ཡིས་བསྡུས་པོའི་སྒོོས། །ཕུང་པོོར་བྱིེ་སྨྲས་བཞིག་པོའང་

བཀག །ཚོར་བས་ཁྱིིམ་པོ་འདུ་ཤེེས་སམ། །ལྟ་བས་རབ་བྱུང་རྩེོད་ཕྱིིར་དང༌། །ཕུང་

པོོའ་ིརིམ་རྒྱུའ་ིཕྱིིར་ཡང་ང༌ོ། །ད་ེན་ིརྣམ་བཞི་ིཕྲ་རགས་དང༌། །ཀུན་ཉོན་སྐྱ་ེབའ་ིརིམ་

པོ་དང༌། །གཟུགས་སྣོད་ཚོར་ཟས་འདུ་ཤེེས་ནི། །བྱི་ན་འདུ་བྱིེད་བྱིན་པོ་ོསྟོེ། །རྣམ་

ཤེེས་ཟ་པོོས་འདོད་ཁམས་ནི། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་ཁམས་ཚོར་བས་ཕྱིེ། །གསུམ་

ནི་འདུ་ཤེེས་རྩེེ་འདུ་བྱིེད། །བྱིེ་བྲིག་དོན་གཉིས་དགུ་ལས་གཞིན། །དབང་དོན་

འདིར་ནི་ཤེེས་ཕྱིིར་དང༌། །སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེེད་རྟོགས་ཕྱིིར་རོ། །གཙོ་བོའ་ིདོན་

གསུམ་ཐོགས་ཕྱིིར་དང༌། །བསྟོན་ཕྱིིར་འཇོིག་རྟེན་གྲོགས་ཕྱིིར་རོ། །ཕུང་པོོའ་ིམིང་

ཅིན་ཕུང་པོོས་བསྡུས། །ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེེད་དེ། །བློ་མར་བསྟོེན་ཞིིང་

ཆེགས་བྲིལ་དང༌། །མི་བསྟོེན་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཁ་ཏོན་བྱིེད། །མི་འདོན་གཞིན་ལ་རྒྱ་

ཆེེར་སྟོོན། །མ་ིསྟོོན་རང་གིས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོད། །མ་ིདཔྱོད་མ་ིསྡུག་སོགས་བསྒོོམས་

པོས། །ཆེགས་བྲིལ་རྣམ་གྲོོལ་སྐྱ་ེམཆེེད་ལྔ། །བཅི་ོབརྒྱད་ཁམས་དོར་ལྷག་མ་ཞི་ེབཞི་ི

ཡང༌། །དེར་འདུས་ས་ོསོར་བགྲོངས་པོས་ར་ེགཉིས་ནི། །ཁམས་ན་ིབཅི་ོབརྒྱད་ས་

ཆུ་མ་ེརླུང་བཞིི། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་རྣམ་ཤེེས་ཁམས་ཏ་ེདྲུག །འདོད་ཆེགས་

གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ངེས་འབྱུང་ཁམས། །གནོད་མེད་ཁམས་དང་མི་འཚེའི་

ཁམས་ཏེ་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཁམས། །ཡིད་བདེ་བཏང་

སྙིོམས་མ་རིག་ཁམས་ཏ་ེདྲུག །ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱིེད་རྣམ་ཤེེས་བཞིི། །འདོད་
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ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་འགོག་པོའི་ཁམས་ཀྱིང་གསུམ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཁམས་ཀྱིང་

གསུམ། །དམན་པོ་གྱི་ནམོ་བར་མའ་ིཁམས་གཞིན་གསུམ། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེལུང་མ་

བསྟོན་ཁམས་གསུམ། །སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་ད་ེགཉསི་མནི་ཁམས་གསུམ། །ཟག་བཅིས་

ཟག་མེད་ཁམས་གཉིས་འདུས་བྱིས་ཁམས། །འདུས་མ་བྱིས་ཁམས་གཉིས་ཏེ་རེ་

གཉིས་འདོད། །བཅི་ོབརྒྱད་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ིཚན་གཅིིག །སུམ་ཚན་དྲུག་

དང་གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅིས་པོའི། །ཁམས་མང་ར་ེགཉིས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་

ཡིན། །བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྡུས་འདོད་ཁམས་དང་དུས་གསུམ། །ལུང་མ་བསྟོན་དང་

སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་མིན། །དམན་སོགས་ཟག་བཅིས་འདུས་བྱིས་བཅུ་གཅིིག་གོ །ཆེོས་

ཡིན་བཅི་ོབརྒྱད་མཁའ་དང་ཆེགས་སོགས་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དྲུག་ཚོར་འདུ་

འདུ་བྱིེད་གསུམ། །འགོག་དང་འདུས་མ་བྱིས་ས་ོའགོག་པོའ་ིཁམས། །ཆེགས་བྲིལ་

སྤེངས་དང་འགོག་ཁམས་གསུམ་ཕྱིེས་མིན། །ཆེོས་ཡིད་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་དུ་འདུས་

པོ་ན།ི །གཟུགས་མེད་གཉིས་སློོབ་མ་ིསློོབ་ཟག་མེད་ལྔ། །སྣ་ལྕེེའ་ིརྣམ་ཤེེས་དྲི་ིར་ོབཞི་ི

བསལ་བའི། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞིིར་འདུས་པོ་གཟུགས་ཁམས་གཉིས། །གཟུགས་སྒྲོ་

ཡིད་ཁམས་རྣམ་ཤེེས་ཁམས་དྲུག་དང༌། །ཆེོས་ཁམས་བཅུར་འདུ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེ

གཉིས། །ལུས་དབང་དག་ེབ་ཡོད་ན་འད་ིདང་འགལ། །རྣམ་ཤེེས་ཁམས་སུ་འདུ་བ་

རྣམ་ཤེེས་གཉིས། །ཕྱི་ིནང་གསུངས་ཕྱིིར་སྤེོང་བར་གསུངས་ཕྱིིར་དང༌། །སྐྱེས་བུའ་ི

གདགས་གཞིིར་གསུངས་ཕྱིིར་འདུས་བྱིས་ལ།ོ །རང་ལུགས་ནམ་མཁའ་མ་བྱིས་བུ་
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ག་སགོས། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིབྱིས་ཕྱིརི་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །འབྱུང་བཞི་ིསྔར་བཤེད་

ལྷག་གཉསི་འདརི་བཤེད་ཀྱི།ི །བཅི་ོབརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་འཆེད་བྱིདེ་མནི། །

ཆུ་དང་སྐོམ་གཉིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཐོགས་གཞིན། །མི་ཉ་ཆུ་སྲིན་བྱིིས་པོ་

གསོད་དང་མི། །འུག་པོ་རྟ་དང་སྙིོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་དང་

སྒྲོིབ་པོའི་ཐོགས་པོ་ལ། །མུ་བཞིི་སེམས་དང་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོོ་རྟག །དམིགས་

བཅིས་ཡུལ་ཅིན་ངེས་ཕྱིིར་མུ་གསུམ་སྟོེ། །ཡུལ་ཐོགས་དམིགས་པོར་མི་ཐོགས་

དབང་པོ་ོལྔ། །གཉིས་ཐོགས་སེམས་དང་གཉིས་མིན་ནམ་མཁའ་སོགས། །དབང་

ཤེསེ་དངསོ་ཉདི་རྟགོ་ཡནི་ཀྱིང༌། །ངསེ་རྟགོ་རྗེསེ་དྲིན་རྟགོ་མདེ་ལ། །དགངོས་ནས་མད་ོ

ལས་རྟོག་བྲིལ་གསུངས། །རྫོས་བརྒྱད་རྡུལ་མིན་བསགས་རྡུལ་ཆུང༌། །ཁམས་

བཞི་ིསྲེག་བྱིེད་འཇོལ་བྱིར་སྨྲ། །ཁ་ཅིིག་མ་ེདང་ལྕེིད་ཙམ་འདོད། །ནང་ག་ིལྔ་ན་ིརྒྱུ་

མཐུན་ལས། །བྱུང་ཡང་བྱུང་བ་གཞིན་གཉིས་ལས། །གཞིན་དུ་མེད་ཕྱིིར་འདིར་

མ་བཤེད། །སྒྲོ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དགུར་དབྱུང་བས་ཆེོག་ཕྱིིར་

དང༌། །བཅིད་ནས་སློར་ཡང་འབྱིིན་རུང་ཕྱིིར། །ཐོགས་མེད་ཁམས་བརྒྱད་གཉིས་

ལས་བྱུང༌། །རྒྱས་བྱུང་མེད་དེ་མི་བསགས་ཕྱིིར། །གང་ལས་མ་བྱུང་རྟག་རྫོས་

ཆེོས། །ཐ་མ་ཆེོས་ཡིད་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི། །ཕྱིོགས་གཅིིག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མིན་ཏེ། །ཟག་

མེད་སྐོད་ཅིིག་དང་པོོ་འོ། །སྒོོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་གཉིས་པོ་ཡི། །དངོས་གཞིི་ཟག་

མེད་གསར་སྐྱེས་ཀྱིང༌། །གཉིས་བཞིིན་ཀུན་འབྱུང་ཆེོས་བཟོད་ཀྱིང༌། །ཟག་མེད་སྔ་

མའ་ིརྒྱུན་ནམ་དཔྱད། །འད་ིན་ིདམིགས་བསལ་སྟོོན་བྱིེད་ཡིན། །མིག་གསར་ཐོབ་ལ་
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རྣམ་ཤེེས་གསར་མིན་པོ། །འདོད་ན་དབང་པོ་ོརིམ་གྱིིས་ཐོབ་པོ་སྟོེ། །རྣམ་ཤེེས་བར་

དོའ་ིདུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་ཕྱིིར། །གཟུགས་མེད་གཉིས་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པོ་དེ། །མིག་

ཐོབ་རྣམ་ཤེེས་གཏན་མ་ཐོབ་པོ་ཡིན། །མིག་ཤེེས་གསར་ཐོབ་མིག་གསར་ཐོབ་མིན་

པོ། །གཟུགས་མེད་གཉིས་སྐྱེས་མིག་ཤེེས་མངོན་བྱིེད་པོའ།ོ །དག་ེདང་ལུང་མ་བསྟོན་

ན་ིའདིར་འབྲིེལ་མེད། །མ་སྒྲོིབ་ལུང་མ་བསྟོན་ཙམ་མངོན་བྱིེད་ཕྱིིར། །ད་ེཡིས་མངོན་

མ་བྱིས་པོར་ཐོབ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་འདས་ཐོབ་བཅིས་པོར་ཐལ་ཕྱིིར་ལོ། །གཟུགས་

མེད་མ་ཟད་འདོད་དང་དང་པོ་ོལས། །གཉིས་པོར་སྐྱེས་ཀྱིང་འདྲི་སྟོ་ེདེར་སྐྱེས་ཚ།ེ །སྔ་

མའི་མིག་ཤེེས་ཐོབ་པོ་བཏང་ཕྱིིར་རོ། །མཉམ་ཐོབ་གཟུགས་མེད་ནས་ནི་འདོད་པོ་

དང༌། །ཚངས་པོའ་ིབར་དོར་སྐྱེས་པོའ་ོལྡན་ཚུལ་ཡང༌། །མིག་དང་ལྡན་ལ་མིག་ཤེེས་

མ་ིལྡན་པོ། །ད་ེམངོན་མ་ིབྱིེད་བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ་གསུམ། །བཟློོག་པོ་དམུས་ལོང་

མེར་པོ་ོམིག་ཉམས་སོགས། །ཡིན་ཏ་ེའདོད་ན་མིག་ཤེེས་ངེས་ལྡན་ཕྱིིར། །ཁ་ཅིིག་

གཟུགས་མདེ་འདདོ་པོར་སྐྱསེ་མ་ཐག །མ་སྒྲོབི་ལུང་མ་བསྟོན་པོའ་ིམགི་ཤེསེ་ན།ི །རྙདེ་

མིན་དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གསུངས་ཕྱིིར་ཁྱིབ་སྟོ་ེགོང་ནས་འདིར་སྐྱེས་

ཚ།ེ །ཉནོ་མངོས་ཅིན་གཉསི་དག་ེབ་སྐྱསེ་ཐབོ་རྙདེ། །དགྲོ་བཅིམོ་འདདོ་པོའ་ིཉནོ་མངོས་

ཀྱིིས་ཉམས་ཚ།ེ །གོང་མའ་ིཉོན་མོངས་གཉིས་དང་སློོབ་སེམས་རྙེད། །མ་སྒྲོིབ་བསྣན་

ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཕྱིིར་ར།ོ །ཆེོས་ཁམས་རྟེན་བཅིས་རྣམ་ཤེེས་སྐྱེད་པོའ་ིདོན། །ཡིན་

ཕྱིིར་མ་ིའདྲི་མ་མཐོང་འགག་འགྱུར་དང༌། །མ་ིསྐྱེས་དབང་པོ་ོརྣམ་ཤེེས་ད་ེམཚུངས་

ཉིད། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ས་ོས་ོལ། །ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅིས་ད་ེམཚུངས་
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གཉི་ག་ཡིན། །ནུབ་ཕྱིོགས་པོ་ཡིས་མི་སྐྱེས་དབང་པོ་ོལ། །རྣམ་ཤེེས་ལྡན་དང་མི་

ལྡན་གཉིས་སུ་བཤེད།།སྣ་ལྕེེས་ཡུལ་མཉམ་འཛིན་གསུངས་ཆེ་ེཆུང་ང༌ོ། །མཐོང་སྤེང་

མཚན་ཉདི་ཐབོ་པོའང་མཐངོ་སྤེང་ཡནི། །ད་ེཕྱིརི་ཉནོ་མངོས་ཅིན་དུ་མ་ངསེ་ལ། །འདརི་

འཕྲོས་དབང་པོོའ་ིསེམས་པོ་ལས་གང་དཔྱད། །གོང་མའ་ིལུས་ལ་འོག་མའ་ིམིག་མ་ི

བརྟེན། །འོག་མའ་ིམིག་གིས་གོང་མའ་ིགཟུགས་མ་ིམཐོང༌། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ན་ིགཞིན་

བརྟནེ་མ་གཏགོས་ལ།ོ །གངོ་མའ་ིརྣམ་ཤེསེ་འགོ་མའ་ིམགི་ལ་མནི། །ཤེསེ་དང་མ་ིའདྲི་

གཉསི་པོར་འགོ་མངནོ་བྱིདེ། །ད་ེཕྱིརི་དང་པོོའ་ིམགི་བློསོ་ས་ཀུན་མཐངོ༌། །མགི་ཤེསེ་

གོང་འོག་ས་གསུམ་མཐོང་བ་ལྟར། །ལུས་ལའང་གོང་འོག་རང་སའ་ིགཟུགས་མཐོང་

ཞིིང༌། །ཅི་ིརིགས་པོར་ན་ིགསུམ་གའ་ིརྣམ་ཤེེས་བརྟེན། །འད་ིདག་ལུས་རྣ་སྒྲོ་ཤེེས་

བཞིརི་ཡང་སྦྱར། །དབང་ཡདི་གཉ་ིགའ་ིཡུལ་ལྔ་ཡདི་ཡུལ་གཞིན། །སྲགོ་ཚརོ་དྲི་ིམདེ་

དད་སགོས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱིདེ། །ནང་ཁམས་བཅུ་གཉསི་དབང་པོོའ་ོགཞིན་མ་ཡནི། །

༈ རང་ག་ིདོན་ལ་ལྷག་པོར་དབང་བྱིེད་པོའི། །ཆེ་ནས་བཞིག་པོའ་ིའདུས་བྱིས་

དབང་པོོའ་ིདོན། །ལྔ་ཡིས་ལུས་མཛེས་བསྲུང་དང་རྣམ་ཤེེས་སྐྱེད། །ཐུན་མོང་མིན་

ཡུལ་ལ་དམིགས་རྒྱུ་བཞིིར་དབང༌། །གཉིས་ཀྱིིས་ཕེ་ོམ་ོབྱི་ེབྲིག་ཕྱིེད་པོ་དང༌། །སྐོད་

གཟེངས་མཐ་ོསོགས་ཁྱིད་པོར་གཉིས་ལ་དབང༌། །སྲོག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་སྲོག་

འཛིན་གཉིས་ལ་དབང༌། །ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མར་སྦྱོར་ཞིིང་དེའི་དབང་གིས། །ལུས་

སོགས་དགེར་འགྱུར་མཐུན་པོར་དབང་བྱིེད་གཉིས། །ད་ེདག་མ་ིའཐད་མཛེས་བྱིེད་

དབང་རྟེན་ཡིན། །རྐྱེང་བས་མ་ིམཐོང་བསྲུང་ལ་རྣམ་ཤེེས་གཙོ། །དབང་པོ་ོམེད་ཀྱིང་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།

345

ཕེ་ོམོའ་ིདབྱི་ེབ་རུང༌། །ཉནོ་མངོས་ཅིན་མནི་སྲགོ་མཚམས་སྦྱརོ་བྱིདེ་མནི། །མཚམས་

སྦྱོར་བྱིེད་པོ་ོཡིད་ཉིད་ཡིན་ཕྱིིར་ཡང༌། །གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ཤེེས་བྱིེད་དང་ཀུན་ཤེེས་

ལྡན། །ལྷག་མེད་འདས་ཐོབ་སོགས་སྒྲོས་མཐོང་སྒོོམ་གྱིི། །སྤེང་བྱི་སྤེོང་ཞིིང་བདེར་

གནས་ལ་དབང་བྱིེད། །མཛོད་ཊཱིིཀ་གོང་ནས་གོང་དང་མྱོང་འདས་ཐོབ། །སོགས་པོ་

ལ་ན་ིདབང་བྱིེད་ཕྱིིར་ཞིེས་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལྔ་སོགས་མ་ིབགྲོང་སྟོེ། །སྨྲ་

བ་སློོབ་དགོས་ཁས་ལེན་རྐང་མེད་འགྲོོ། །ཁས་ཀྱིང་གཏོང་ཕྱིིར་རོ་གྲོངས་ངེས་རྒྱུ་

མཚན་ལ། །བྱི་ེསྨྲ་བཀདོ་ཀྱིང་རང་ལུགས་འཇུག་པོའ་ིགནས། །མགི་སོགས་དྲུག་དང་

སྐྱེས་པོ་ཕེ་ོམ་ོགཉིས། །སྲོག་གནས་ཚོར་ལྔ་ཉེར་སྤྱིོད་བཅུ་བཞི་ིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་འཁོར་

བ་ལྡོག་པོའ་ིདབང་བྱིས་རྟེན། །དད་སོགས་ཀུན་ཤེེས་བྱིེད་པོ་སྐྱ་ེབ་དང༌། །ཀུན་ཤེེས་

གནས་དང་ལྡན་པོས་དགའ་ལ་སྤྱིོད། །

བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་ལས་གཞིན་ན། །ལྔར་ཕྱིེའི་བདེ་བ་ལུས་ཚོར་

ཡིན། །ད་ེན་ཉོན་མོངས་ཅིན་གྱི་ིཡང༌། །སེམས་བད་ེཡོད་ད་ེཆེོས་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་བཤེད་པོའ་ིསྐོབས། །སེམས་བདེར་སྤེང་བྱི་རིས་ལྔར་གསུངས། །དད་

སོགས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད། །ཀུན་བཏུས་དང་ནི་བསྡུ་བ་ལས། །ཀུན་ཤེེས་

བྱིེད་དང་ཀུན་ཤེེས་ལ། །སྦྱོར་མཐོང་མཐོང་སྒོོམ་གཉིས་གཉིས་བཤེད། །ཀུན་ཤེེས་

ལྡན་ནམ་བསྲུང་བར་མཐུན། །བཟ་ོགནས་སྤྱིོད་ལམ་སྤྲུལ་སེམས་སོགས། །རྣམ་

སྨིན་མིན་ཏ་ེའབད་བྱིའ་ིཕྱིིར། །ཚ་ེཡ་ིགཏོང་འཇོོག་ཚུལ་ལ་ཡང༌། །རྣམ་མིན་འདོད་

ཚུལ་གཏོང་འཇོོག་ཚུལ། །སྲོག་ཚེའ་ིཁྱིད་པོར་གཏོང་འཇོོག་གི །དགོས་པོ་བཞི་ིའ་ོ
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དང་པོོར་ཡང༌། །ཡ་ོབྱིད་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའ་ལ། །ཞུགས་ལས་ལངས་ཏ་ེསྨོན་ཚིག་

གསི། །ཚ་ེརྒྱུར་བསྒྱུར་ཕྱིརི་ཚ་ེའཇོགོ་པོ། །ཁ་ཅིགི་ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་སྨནི་ཟརེ། །ལ་ལ་སྔ་

མའ་ིལས་ལྷག་མ། །བསྒོམོ་མཐུས་དྲིངས་ཕྱིརི་སྔ་མའ་ིཟརེ། །དབྱིངས་སྒྲོགོས་བསམ་

གཏན་རྒྱས་བྱུང་སྟོེ། །འདོད་པོའི་ལུས་ལའང་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །བསམ་གཏན་

སས་བསྡུས་འབྱུང་བ་ཚེར། །མཐུན་དང་འགལ་བ་མངོན་བྱིས་ནས། །རིམ་བཞིིན་

འཇོོག་དང་གཏོང་བར་སྨྲ། །སློོབ་དཔོོན་ད་ེཚ་ེརྒྱས་བྱུང་དང༌། །ལྷག་མའ་ིརྣམ་སྨིན་

ཆེ་གཉིས་བཞིག །སྲོག་ན་ིགཅིིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་དུ། །སློོབ་དཔོོན་མ་ིབཞིེད་གང་སྤེེལ་

གསལ། །བཙུན་པོ་མཐའ་ཡས་ག་ོཆེས་ན།ི །ཚ་ེཡ་ིརྣམ་པོར་སྨིན་པོའ་ིལས། །མཐོང་

ཆེསོ་མྱོངོ་བར་རགིས་མནི་ཏ།ེ །མཐངོ་ཆེསོ་དབྱི་ེབ་འཆེད་འགྱུར་ཕྱིརི། །གཉསི་པོའང་

མ་ིརིགས་མཐོང་ཆེོས་ལ། །མྱོོང་འགྱུར་ལ་སོགས་འཆེོལ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་

ཀྱིི་འབྱུང་བས་གནོད་མེད་ཕྱིིར། །གཏོང་བ་མི་འཐད་ཚེ་འཕེོས་པོར། །ཐལ་ཕྱིིར་

སྡོོམ་པོའང་བཏང་འགྱུར་ཟེར། །སློོབ་དཔོོན་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཕྱིིར་སྐྱོན་

འད་ིའབྲིེལ་བར་དཀའ། །ལན་ལ་བྱི་ེསྨྲས་མཐོང་ཆེོས་འབྲིས། །ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་

མཆེོད་རྟེན་སོགས། །གསོས་པོས་ཚ་ེའཕེེལ་མདོར་གསུངས་ཕྱིིར། །འདིར་ཡང་མ་ི

འགལ་ཤུགས་བསྟོན་ཡིན། །རིས་མཐུན་གནས་ཕྱིིར་བཞི་ིབའང་ཉམས། །ཚ་ེདང་

ལོངས་སྤྱིོད་རྣམ་སྨིན་ནི། །སྨོན་པོས་བསྒྱུར་བ་གཏོང་འཇོོག་ཚུལ། །གླེིང་གསུམ་

རྟེན་ལ་དུས་མི་སྦྱོར། །རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱིེད། །སྲོག་ཚེ་གཅིིག་ཀྱིང་

སྔོན་ད་ལྟའི། །འབྲིས་དང་རིས་གནས་ཚེ་དང་ནི། །འཚོ་བ་སྲོག་སོགས་འདོད་
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ཚུལ་མང༌། །གཏོང་འཇོོག་དགོས་པོ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས། །འཆེི་དང་ཚེ་ལ་མངའ་

བརྙེས་གསུངས། །བྱིེ་སྨྲ་བདུད་རྒྱལ་ཤེེས་ཆེེད་དེ། །ཡངས་པོ་ཅིན་དུ་འཚ་ོབཏང་

བས། །ཕུང་བཅིོམ་བྱིིན་རླབས་འཆེི་བདག་བཅིོམ། །འཆེི་བདག་མཆེིམས་གྱིད་

ཀྱི་ིཡུལ་བཅིོམ་འཁྲུལ། །རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལས། །འདོད་པོར་དང་པོོར་

ལུས་སྲོག་གཉིས། །མེར་མེར་ལུས་ཀྱིང་དབང་པོོ་མིན། །ཡིད་དང་བཏང་སྙིོམས་

སོགས་ད་ེཚེ། །སྐྱ་ེསྲིད་ཉོན་མོངས་ཅིན་དུ་གསུངས། །མཆེིམས་མཛོད་དེའ་ིཚེའང་

ཡིད་སོགས་ལ། །རྣམ་སྨིན་ངེས་མེད་ལ་དགོངས་གསུངས། །རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་

མཚན་གཅིིག་དང༌། །མཚན་གཉིས་པོས་ན་ིདྲུག་བདུན་བརྒྱད། །ཕྱིིར་མ་ངན་སོང་ཁ་ོ

ནར་ཡོད། །མིག་སོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙིོམས་བརྒྱད། །གཟུགས་གཏོང་འདོད་ན་

མཚན་སྔར་བཞིིན། །དག་ེབས་འཆེ་ིལ་ལྔ་ལྔ་བསྣན། །དབང་པོ་ོའཕེོས་ན་ཚོར་གཉིས་

ཏ།ེ །མཐར་གྱིསི་ཕྱིརི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲིས། །དབང་པོ་ོབརྒྱད་དང་དགུ་ཡསི་འཐབོ། །ངསེ་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིང་ཕེན་ཚུན་དུ། །ཡོད་པོར་མ་ངེས་སེམས་མེད་གཉིས། །གསུམ་པོའ་ི

ཟག་མེད་བད་ེཐོབ་པོའི། །གཟུགས་མེད་ཕྱིིར་མ་ིའོང་དགྲོ་བཅིོམ། །ངེས་ལྡན་གསུམ་

དང་ད་ེབཞིིར་ལྡན། །འད་ིན་ིབཅུ་གཅིིག་ལྡན་མིན་ནམ། །བསམ་གཏན་མཐའ་དང་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི། །ས་ོསྐྱ་ེམ་གཏོགས་ཐམས་ཅིད་ལ། །བད་ེབ་ལྡན་ཕྱིིར་ལུས་ལྡན་

ལ། །ལྔ་དང་མ་ིལྡན་གང་ཡིན་དཔྱད། །མིག་སོགས་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ནི། །ངེས་ལྡན་

གསུམ་ལུས་རང་སྟོ་ེལྔ། །ཡིད་བད་ེལྡན་ཡང་བད་ེསྟོ་ེལྔ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པོའ་ི

ས་ོསྐྱ་ེལ། །བད་ེམེད་ལུས་བད་ེད་ེཕྱིིས་སྐྱེས་དང་པོོས་བསྡུས། །གསུམ་པོའ་ིསེམས་
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བད་ེམ་ཐོབ་ཕྱིིར། །ཞི་ེན་མ་གྲུབ་གསུམ་པོ་ཡི། །སེམས་བད་ེཉོན་མོངས་ཅིན་ལྡན་

ཕྱིིར། །འོན་ཀྱིང་གསུམ་པོའི་སེམས་ཐོབ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ལ་ངེས་ལྡན་

གསུམ། །ཆེགས་བྲིལ་ཡིད་མ་ིབད་ེསྤེངས་ཕྱིིར། །ཚོར་གཞིན་བཞི་ིདང་བདུན་ལྡན་

ན།ོ །ཕེ་ོམ་ོཡདི་མ་ིབད་ེགསུམ་ཡང༌། །སྔ་མའ་ིབདུན་སྟོངེ་རང་སྟོ་ེབརྒྱད། །དད་སགོས་

ངེས་ལྡན་གསུམ་སྟོ་ེབརྒྱད། །ཀུན་ཤེེས་ལ་ན་ིད་ེཡ་ིསྟོེང༌། །བད་ེགཉིས་རང་སྟོ་ེབཅུ་

གཅིིག་གོ །ཀུན་ཤེེས་ལྡན་ལའང་གཞིན་བཅུ་འདྲི། །ཟག་མེད་བད་ེགཉིས་གཟུགས་

མེད་ནའང༌། །ས་འཕེོས་ཟག་མེད་གཏོང་རྒྱུ་མིན། །དབང་སྦྱངས་གཏོང་ཡང་རྣོ་

ཐོབ་འགྱུར། །ཀུན་ཤེེས་བྱིེད་པོ་འདོད་རྟེན་ཕྱིིར། །ཚོར་བཞི་ིདད་སོགས་སྲོག་ལུས་

ཡིད། །འད་ིལ་ཕེ་ོམ་ོགང་རུང་གི།དབང་པོ་ོངེས་ལྡན་ཞིིབ་ཆེ་གཉིས། །བཤེད་ཀྱིང་

འདོད་ལྷ་བཞི་ིཡིས་གནོད། །དག་ེམེད་འདོད་ན་འཆེིང་ལྡན་ཕྱིིར། །བྱིིས་པོ་དྲི་ིམེད་མ་

གཏོགས་པོའི། །བཅུ་དགུར་ལྡན་རྣམས་སྡོོམ་ལྡན་མིན། །མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་

གཏོང་ཕྱིིར་རོ། །ཆེགས་བཅིས་འཕེགས་པོར་མཚན་གཞིན་དོར། །དྲི་ིམེད་གཅིིག་

སྟོེ་བཅུ་དགུ་རུང༌། །དེ་ལྡན་དགེ་སློོང་སོགས་ཀྱིང་རུང༌། །ཕྱིིར་མི་འོང་ལ་མང་ན་

ཡང༌། །བཅི་ོབརྒྱད་ཡདི་མ་ིབད་ེསྤེངས་ཕྱིརི། །

གཞི་ིལྔར་སྐུར་བ་ཟློགོ་པོའ་ིཕྱིརི། །རྫོས་གྲུབ་ལྔ་བཤེད་གྲུབ་མཐའ་ིགཞུང༌། །སློབོ་

དཔོནོ་རྫོས་བརྒྱད་འདུས་པོའ་ིརྫོས། །ནུས་པོར་བཞིདེ་ཕྱིརི་རྫོས་རྡུལ་མདེ། །བྱི་ེསྨྲས་

རྫོས་རྡུལ་བློ་ོཡིས་ཀྱིང༌། །གཞིིག་མེད་ཆེ་ེཆུང་བསགས་རྡུལ་འདྲི། །ད་ེབརྒྱད་འདུས་

ཀྱིང་མ་ིཆེ་ེསྟོ།ེ །བྱི་ེམ་ཆུ་དང་མ་ེལྕེགས་བཞིིན། །ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་བཞི་ིགཟུགས་དྲི་ིར་ོ
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རེག་བཞིིའི། །བདག་ཕྱིིར་སྲ་གཤེེར་མ་ིའདྲི་མེད་ཅིེས་རྩེོད། །བྱི་ེསྨྲས་ཆེ་ེཆུང་ཤེས་

ཟེར་མད་ོསྡོ་ེཔོས། །ནུས་པོ་ཙམ་ཕྱིིར་རྩེོད་ལན་གཉ་ིག་བཀག །མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ན་

དབྱིབིས་རྫོས་སགོས་ཕྱིརི་ཉུང༌། །སྐྱ་ེམཆེདེ་ཀྱིསི་ན་འབྱུང་བཞི་ིརེག་བྱིའ་ིཕྱིརི། །མང་

ཟེར་རང་ལུགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པོ་ཡི། །དབང་བྱིས་འབྱུང་བཞི་ིརྒྱུར་བྱིས་བཞི་ིབཞི་ི

ཡིན། །འདུས་བྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ན་ིཀུན་སྐྱ་ེཡང༌། །མ་གཏོགས་པོ་ལ་ཐོབ་མེད་

རྒྱུད་གཏོགས་ཀྱིང༌། །ཁྱུ་མཆེོག་ལྟར་ལྡང་བེའུ་ལྟར་འབྲིང་བས། །ད་ེམིན་གྲོིབ་མ་ལྟ་

བུར་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང༌། །ཁ་ོན་དང་ཕྱིརི་འམ་ཞིསེ་རྣམ་བརྟག་མཛད། །

ཀུན་བཏུས་སྡོེ་ཚན་དྲུག་དང་ང་གཅིིག་གསུངས། །འདིར་ནི་བརྗེེད་

ངས་ཤེེས་བཞིིན་མིན་དྲིན་པོ། །རྣམ་གཡེང་ཏིང་འཛིན་གཏི་མུག་མེད་ལྟ་

བློོས། །བསྡུས་ཕྱིིར་ས་མང་ལྔ་དང་མ་ངེས་པོ། །བརྒྱད་ད་ེསེམས་བྱུང་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་

དྲུག་གསུངས། །ཀུན་བཏུས་ཀུན་འགྲོ་ོཡུལ་ངེས་རྩེ་ཉོན་ལྔ། །དག་ེབ་བདུན་ཏ་ེཉེར་

གཉསི་རྫོས་ཡདོ་གཞིན། །མངནོ་པོར་ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡནི་བརྗེེད་ངས་གཡངེ༌། །ཚུལ་

མིན་ཡིད་བྱིེད་ལོག་མོས་ལྔ་གསུངས་ཤེིང༌། །ཕྲན་ཚེགས་མ་ིདགའ་ཀློལ་བྱིེད་སེམས་

ཞུམ་དང༌། །རྨྱ་བ་ཟས་དྲིོད་མ་ིཟིན་ཡིད་མ་ིབྱིེད། །ཐ་དད་འདུ་ཤེེས་འཁྲུགས་སོགས་

ཉེར་བཞི་ིགསུངས། །སྡོོམས་ཀྱིང་དོན་བདུན་མ་ིའགྱུར་དེར་འདུས་ཏེ། །དང་པོ་ོལྔ་

ན་ིསེམས་དང་ཉོན་མོངས་པོ། །ཆེེན་པོོའ་ིས་པོ་གཉིས་ཡིན་རྨོངས་སོགས་དྲུག ཉོན་

མོངས་ཁོ་ནའི་ས་པོའི་དབང་བྱིས་བཤེད། །སེམས་ཀྱིི་ས་པོ་ཁོ་ན་ཚོར་སོགས་

ལྔ། །མུ་བཞིིའ་ིརྩེ་ིཚུལ་དག་ེལ་ཡོད་མེད་དཔྱད། །ས་ན་ིག་ོསྐོབས་ཅིན་དོན་ཁམས་
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གསུམ་དང༌། །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ས་མང་པོ་ོཡ་ིས། །ལོག་མོས་སོགས་ལྟ་གཏ་ི

མུག་མདེ། །འཚ་ེདང་མ་ིའཚ་ེདགུ་བཏགས་ཡདོ། །གསུངས་ས་ོལྷག་མ་ལུགས་འདརི་

དཔྱད། །མཆེམིས་ཀྱི་ིརྫོས་ཡདོ་དནོ་ཡང་དཔྱད། །སམོ་ཉརི་ཤེསེ་རབ་ཁྲི་ོལ་འདུན། །མ་

དད་ལ་མསོ་ཤེས་ཆུང་སྟོ།ེ །བ་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ཆུ་བཟང་བཞིནི། །ཀུན་བཏུས་མ་འདྲིསི་

དྲིན་པོར་དཔྱད། །དོན་གཉེར་འདུན་པོའ་ོམོས་པོ་དགའ། །སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་ཡིད་

བྱིདེ་ད།ོ །རང་འགྲོལེ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན།ི །སམེས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིགི་ཐམས་ཅིད་ལ། །ཚགོས་

པོར་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་གྲོག་གོ །ཞིེས་གསུངས་གྲོགས་ཞིེས་འདུན་སོགས་ནི། །ཀུན་

ལ་མེད་པོར་ཕུང་པོ་ོལྔར། །གསུངས་ཕྱིིར་འབྱུང་ཚུལ་མ་ིའཐད་ཅིིང༌། །རྩེོལ་བཅིས་

ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་དང༌། །རྩེོལ་མེད་འདུ་བྱིེད་བཏང་སྙིོམས་གཉིས། །གཅིིག་ལ་འགལ་

ཕྱིིར་བྱི་ེསྨྲ་བའི། །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མ་རངས་ས།ོ །གཞིན་རྩེོལ་གཞིན་ལ་རྩེོལ་མེད་

ལ།ོ །དམགིས་པོ་མ་ིམཚུངས་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྟགོ་དཔྱདོ་རགི་པོར་འདྲིའ་ོལ།ོ །སློབོ་

དཔོོན་རང་ཡང་ཕུང་པོོ་ལྔར། །ཡིད་བྱིེད་ཀུན་འགྲོོར་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། །བཏང་

སྙིོམས་དང་ལྡན་འདོད་དགོས་ཟེར། །མཚན་ཉིད་ཁྱིད་པོར་ཡོད་དམ་དཔྱད། །གཏ་ི

མུག་མེད་པོ་བློོས་བསྡུས་ཕྱིིར། །འགལ་ཟློ་གཞིན་སྟོོན་དགག་སྒྲོ་ཡིས། །གཞིན་ལ་

རྩེ་བ་གཉིས་ཞིེས་བཤེད། །ལུས་ཀྱི་ིཤེིན་སྦྱངས་དབང་ཤེེས་སུ། །ཀུན་ལས་བཏུས་

ཀྱིི་དར་ཊཱིིཀ་དང༌། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་བཤེད་ཀྱིང་ཡིག་ཆེར་མིན། །རྒོོད་པོའི་རྒྱུར་

དཔྱད་འཚིག་པོ་བསྡོིགས། །ཉེས་སྦེད་གཡ་ོདང་བཟང་རྫུ་སྒྱུ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའ་ི

ས་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིིར། །མཚུངས་ལྡན་གྲོོགས་ཀྱིིས་ཆུང་
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བ་དང། །འདི་དག་སྒོོམ་སྤེང་ཁོ་ནའི་ཕྱིིར།།སྤེང་བྱི་རིས་ཀྱིིས་ཆུང་བ་དང༌། །ཡིད་

ཤེེས་ཁ་ོནར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར། །འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིིས་ཆུང་བ་འོ། །མ་ངེས་རྣམས་ན་ིད་ེ

མ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་འགྱིོད་དང་པོོ། །གཉིད་ལ་སྔ་གཉིས་ཆེགས་སྡོང་

ལ། །ཕྱི་ིགཉིས་ང་རྒྱལ་ཐ་ེཚོམ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་བར་པོ་མ་ཚང་ཕྱིིར། །འདོད་སེམས་

དག་ེལ་ངེས་ཅིན་དུ། །ཉེར་གཉིས་མང་ན་ཉེར་བཞི་ིའབྱུང༌། །ངན་བྱིས་འགྱིོད་པོའ་ིང་ོ

བ་ོསྟོེ། །འད་ིཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱད།ཡིད་ལ་བཅིག་པོར་ད་ེབཏགས་པོ། །ཡུལ་གནས་

རྒྱུ་མངི་གསུམ་བཏགས་ཡནི། །ལྟ་བ་བློ་ོལས་གཞིན་མདེ་པོས། །ལྟ་བས་གསུམ་ལྡན་

མ་འདྲིསེ་འདྲི། །ཆེགས་སགོས་བཞི་ིདང་ཁྲི་ོསགོས་འགྱིདོ། །རང་རང་བསྣན་པོས་ཉརེ་

གཅིགི་ག ོ།ལྟ་གཉསི་ལ་ན་ིབཅི་ོབརྒྱད་ད།ེ །འདདོ་ན་མ་སྒྲོབི་ལུང་མ་བསྟོན། །སམེས་

ཀྱི་ིབཅུ་དང་རྟོགས་དཔྱོད་ལྡན། །སྒྲོིབ་པོ་ལུང་མ་བསྟོན་ཡང་སྟོེ། །ཉོན་མིན་མ་རིག་

ཡོད་ཕྱིིར་ལོ། །ཉ་ིའོག་པོ་ན་ིམ་ཞུ་བར། །ཅིིས་ཟོས་རྩེིག་པོར་ཅིིས་མ་བྲིིས། །སྙིམ་

འགྱིོད་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང༌། །ལུང་མ་བསྟོན་ཟེར་བཟློོག་པོར་དཀའ། །དཔྱོད་པོ་ཡང་

ཞིེས་ཡང་སྒྲོ་ཡིས། །གཙ་ོའཁོར་མེད་ཕྱིིར་གཡ་ོསྒྱུ་བཀག །མད་ོསྡོ་ེཔོ་ཡིས་ངོའ་ིཁྱིད་

པོར། །བརྗེོད་པོའ་ིསྒྲོ་སློོང་རྟོག་དཔྱོད་སྨྲ། །རྒྱག་པོ་དགའ་མིན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡ་ི

ཕྱིིར། །ད་ེལ་དབྱི་ེབ་ལྔ་སྟོ་ེབཤེེས་སྤྲོིངས་ལས། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པོ་

ལང་ཚ་ོདང༌། །དབང་ཐང་ཆེ་ེབས་རྒྱག་པོ་དགྲོ་བཞིིན་གཟིགས། །བྱི་ེསྨྲས་དག་ེདང་

མ་ིདག་ེའབྱིེད་པོའ་ིསེམས། །དོན་ཤེེས་ཡིད་དང་དམིགས་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ལོ། །དག་ེ

སགོས་བག་ཆེགས་བསགས་སམེས་རྟནེ་གྱུར་ཕྱིརི། །ཡདི་དང་བརྟནེ་པོར་གྱུར་ཕྱིརི་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

352

རྣམ་ཤེེས་ས།ོ །ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་བྱིས་ཏེ། །མ་འོངས་འདས་དང་

ད་ལྟའ་ིཕྱིརི་ཡང་ང༌ོ། །སེམས་ཙམ་སྟུག་པོ་ོབཀདོ་པོའ་ིམདརོ། །སམེས་ན་ིཀུན་གཞིིའ་ི

རྣམ་ཤེེས་ཏ།ེ །ད་ེལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ན།ོ །ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་གང༌། །ད་ེན་ི

འཇུག་པོའ་ིརྣམ་ཤེསེ་འདདོ། །ཅིསེ་ས་ོདབང་པོརོ་བརྟནེ་ཕྱིརི་དང༌། །ཡུལ་འཛནི་ཁྱིད་

འབྱིདེ་མཉམ་པོའ་ིཕྱིརི། །རྟནེ་དམགིས་རྣམ་བཅིས་མཚུངས་ལྡན་གསུངས། །

ཐོབ་ལ་རྙེད་ལྡན་དང་པོོར་ཡང༌། །སྔར་མེད་རྙེད་ཐོབ་ཆེོས་བཟོད་དང༌། །ཉམས་

ལས་རྙེད་ཐོབ་མིས་བསམ་གཟུགས། །ལྡན་ཐོབ་ད་ེཡ་ིསྐོད་ཅིིག་གཞིན། །རྙེད་པོས་

མ་ཐོབ་ལྡན་མ་ཐོབ། །དགྲོ་བཅིོམ་སྲིད་ཉོན་མ་ཐོབ་པོ། །སྔར་མེད་རྙེད་པོའ་ིམ་ཐོབ་

དང༌། །མིག་ལོང་ཉམས་ལས་རྙེད་མ་ཐོབ། །ད་ེདག་སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོ་ནས། །ལྡན་

པོའ་ིམ་ཐོབ་བ་ོཡིག་ཆེ་ལས། །སྦྱོར་ལམ་མཐོང་དང་མ་ིལྡན་པོ། །སྔར་མེད་རྙེད་པོའ་ི

མ་ཐབོ་གསུངས། །ད་ེན་ིཐགོ་མ་མདེ་པོ་ནས། །ལྡན་པོའ་ིམ་ཐབོ་མ་ཡནི་ན། །ལྡན་པོའ་ི

ད་ེལ་ནམ་ཞིིག་འགྱུར། །ཐོབ་རྙེད་ལྡན་གསུམ་དོན་གཅིིག་པོ། །བཀག་པོ་གསུམ་དུ་

ཕྱི་ེབ་ཡིན། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཡོད་མཉམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་ིམ་ཐོབ་སུ་ལ་ཡོད། །བྱི་ེསྨྲས་

ཐོབ་པོ་རྫོས་གྲུབ་སྟོེ། །མ་ིསློོབ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ཀུན། །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཡ་ིསེམས་

མངོན་བྱིས། །འཕེགས་མིན་ཐལ་བ་རིགས་པོ་འ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འཁོར་སྒྱུར་རིན་ཆེེན་

ལྡན། །མཐོང་སྤེང་སྤེངས་ཕྱིིར་མ་ིའདྲི་གསུངས། །འགོག་གཉིས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་

ཕྱིིར། །འགོག་རྣམ་གཉིས་ཞིེས་དམིགས་བསལ་གསུངས། །དུས་གསུམ་ས་ོསོའ་ི

དུས་གསུམ་ཡང༌། །རང་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིབར་ལ་སྦྱར། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་འདས་པོའ་ིའདས་
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པོ་ནི། །རང་དང་ལྷན་ཅིིག་འགག་མ་ཐག །ད་ལྟའ་ོད་ེནས་མ་འོངས་གསུངས། །སྐྱ་ེ

བའ་ིཆེོས་ཅིན་མ་འོངས་ཀྱིང༌། །རང་དུས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བར། །འཕེོས་ཚ་ེད་ལྟ་ད་ེ

རྗེེས་འདས། །ཞིེས་གསུངས་མ་ིསྐྱེའ་ིཆེོས་ཅིན་དཔྱད། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞི་ིནི། །བརྟག་མིན་གང་ཟག་དབྱི་ེབས་གསུམ། །བརྟག་ཐོབ་ཟག་བཅིས་གོང་མ་

གཉིས། །གཞིན་དང་ལམ་བདེན་གར་མ་གཏོགས། །སློོབ་དང་མི་སློོབ་མིན་ཐོབ་

ལའང༌། །སློབོ་པོར་བྱིདེ་དང་མ་ིསློབོ་དང༌། །ད་ེགཉསི་གང་ཡང་མ་ཡནི་གསུམ། །བརྟག་

འགོག་སློོབ་དང་མི་སློོབ་ཀྱིི། །ཐོབ་དང་སོ་སྐྱེས་དེ་ཐོབ་པོའོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་

སློོབ་འཕེགས་པོར། །འདིས་འགྲུབ་ཚོགས་སྦྱོར་སློོབ་མིན་ན། །སློོབ་སྐོབས་ཚོགས་

གཉིས་མ་བསགས་འགྱུར། །སློོབ་པོར་གང་ཟག་དགོས་མིན་ཏ།ེ །སློོབ་འབྲིས་གཉིས་

ཀ་མནི་གསུམ་དུ། །སློབོ་པོའ་ིབྲིལ་འབྲིས་གསུངས་ཕྱིརི་ར།ོ །མ་སྒྲོིབ་ལུང་བསྟོན་མིན་

ཐོབ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེ། །མིག་རྣའ་ིམངོན་ཤེེས་སྤྲུལ་སེམས་སྤྱིོད་ལམ་བཟ།ོ །ཆེེས་གོམས་

སྦྱོར་བས་ཁྱིད་པོར་སྟོོབས་ལྡན་ཕྱིིར། །དུས་གསུམ་ཐོབ་ལྡན་སོ་ཐར་སྲོག་གཅིོད་

སགོས། །འདདོ་པོའ་ིགཟུགས་དང་གངོ་མའ་ིསྒྲོབི་གཟུགས་ལའང༌། །འདས་ཐབོ་མདེ་

ཀྱིང་དེའ་ིགཟུགས་དག་ེལ་ཡོད། །འདས་མ་སྐྱེས་གསུམ་ད་ལྟའ་ིབར་པོ་མེད། །ཐོབ་

བྱིར་དུས་མཉམ་ཐལ་ཕྱིིར་མ་ཐོབ་འགལ། །འདས་པོའི་འདས་ཐོབ་མཆེིམས་ཀྱིིས་

རང་དུས་ལ། །སྦྱར་བར་འདིས་གནོད་འད་ིདང་འདྲི་ཕྱིིར་རོ། །འདས་པོ་ལ་ཡང་སྔ་

ཕྱི་ིགསུངས་མོད་ཀྱིི། །སྔ་མར་རང་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་གསུངས་སམ། །ཡིག་ཆེར་འང་

འདས་པོའི་ད་ལྟ་ཞིེས་པོ་ཡི། །ད་ལྟར་འདས་པོའི་རང་དུས་ལ་བཞིག་དཔྱད། །མ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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ཐོབ་རྒྱུད་ལྡན་གར་གཏོགས་ས་ཡིས་བསྡུས། །ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཟག་བཅིས་བཟློོག་

པོ་གཞིན། །འདོད་ཁམས་ས་འཕེོས་ཀྱིིས་གཏོང་སྤེངས་པོས་མིན། །སྐོལ་མཉམ་

སེམས་ཅིན་སྨོས་པོས་འབྲུ་སོགས་གཅིོད། །ཐ་དད་མིན་སྤྱིིའི་སྐོལ་མཉམ་སེམས་

ཅིན་ཙམ། །བྱི་ེབྲིག་ཐ་དད་སྐོལ་མཉམ་ལྷ་མ་ིསོགས། །སྐོལ་མཉམ་སྤྱི་ིན་ིབློ་ོམཐུན་

འཇུག་པོའ་ིརྒྱུར། །སྨྲ་ཕྱིིར་གཞིན་སེལ་མ་ིའདོད་འདྲི་སྟོ་ེདཔྱད། །ངེས་འབྱུང་འདོད་

པོའི་སྙིོམས་འཇུག་ད་ལྟར་ཐོབ། །སྐོད་ཅིིག་གཉིས་པོར་གཉིས་ལྡན་ལངས་ཚེ་

འདས། །སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་གསུངས་ཕྱིིར་གནས་དེར་མེད། །ད་ེན་ིཕྱི་ིམར་འདོད་

པོར་སྐྱེས་ཕྱིིར་རོ། །འགོག་པོ་ཞིིར་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེེར་བརྟེན། །ནུབ་ཕྱིོགས་པོ་

ཡསི་བྱིང་འཕེགས་ལྡང་བ་འདདོ། །རང་ལུགས་ཟད་པོ་མཁྱིནེ་དང་དུས་མཉམ་མ།ོ །ཚ་ེ

བསདོ་ཟད་འཆེ་ིམུ་བཞིིའ་ིགཅིགི་བཟློགོ་དཀའ། །

མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་མྱུག་དང་གནས་སོགས་གསུམ། །སྐྱེ་དེའི་སྐྱེ་སོགས་བཞིི་

སྟོེ་བརྒྱད་པོོ་ལ། །སྐྱེད་པོའི་བྱིེད་པོ་འཇུག་ཅིིང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། །སྐྱེ་ལ་བྱིེད་འཇུག་

ཐོབ་པོས་ཐོབ་པོ་བཞིིན། །སྐྱེ་བས་བརྒྱད་ཆེར་སྐྱེད་ན་ཡང༌། །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་

ལ་ལྟོས་པོའི་ཕྱིིར། །མ་འོངས་ཐམས་ཅིད་ཅིིག་ཅིར་མིན། །སྐོལ་མཉམ་རྒྱུ་མཐུན་

ལས་བྱུང་དང༌། །སེམས་ཅིན་སྟོོན་དང་ལུང་བསྟོན་མིན། །ཚོགས་གསུམ་འདྲི་ལ་

དེའི་སྟོེང་དུ། །རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་

དང་ཐོབ་པོ་ལ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་གཉིས། །མ་ཐོབ་སྙིོམས་འཇུག་

རྣམ་སྨིན་མིན། །ཕེན་འདོགས་རིགས་གནས་རྒྱུ་ཡི་དོན། །རྒྱུ་དྲུག་མིང་ཙམ་གོང་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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མས་འདོད། །སྐྱེར་གེགས་མི་བྱིེད་བྱིེད་རྒྱུ་སྟོེ། །མི་འཚེར་རྒྱལ་པོོས་བདེ་བྱིས་

བཞིིན། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་སྐྱ་ེརུང་མུན་དང་སྣང༌། །བྱིེད་རྒྱུར་གསུངས་ས་ོཡིག་ཆེར་

བཀག །སེམས་བྱུང་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མཚན་བཅུས། །སེམས་རྗེེས་འཇུག་སྟོ་ེསྐྱ་ེགནས་

འགག །གཅིིག་ལ་མིན་ཡང་དུས་ཙམ་གཅིིག །འདི་ཡིས་མི་སྐྱེའི་ཆེོས་ཅིན་སྡུད། 

འབྲིས་དང་རྣམ་སྨནི་རྒྱུ་མཐུན་གཅིགི །འདརི་ཡང་ཟག་མདེ་མ་གཏགོས་ས།ོ །འབྲིས་

བུས་བྱིདེ་དང་བྲིལ་འབྲིས་བསྡུས། །ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་དང་མཇུག་ཐགོས་འབྱུང༌། །དུས་

གཞིན་འབྱུང་དང་མི་སྐྱེ་བཞིི། །ཡོད་ཕྱིིར་བྱིེད་འབྲིས་རྣམ་སྨིན་དང༌། །རྒྱུ་མཐུན་

གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་བསྟོན། །དག་ེསོགས་སུ་ཡང་གཅིིག་པོ་སྟོེ། །མ་སྒྲོིབ་སོགས་

ཀྱིང་མ་གཏོགས་ས།ོ །གཉིས་པོའ་ིམ་སྒྲོིབ་སེམས་ཀྱིིས་ན།ི །སེམས་བྱུང་མཚན་ཉིད་

བཅིས་ལྔ་བཅུ། །རང་ག་ིརྩེ་བའ་ིམཚན་ཉདི་བཞི།ི །རྗེསེ་མཐུན་བཞིརི་བཅིས་ང་བརྒྱད་

སྐྱདེ། །ཚུར་ལ་ལྷན་ཅིགི་བྱིདེ་པོའ་ིརྐྱེནེ། །ང་བཞིསི་བྱིདེ་ད་ེརྗེསེ་མཐུན་བཞིསི། །དངསོ་

སུ་མ་ིནུས་ཉངི་བྲིན་བཞིནི། །

སྒྲོབི་པོའ་ིསྐོལ་མཉམ་ཁྱིད་ཆེསོ་གསུམ། །རྣ་ོརྟུལ་དང་ན་ིདུས་མཉམ་པོ། །དབང་

པོ་ོརྒྱུ་རྒྱས་མཉམ་པོ་འ།ོ །ཟག་མདེ་ཁམས་སུ་མ་གཏགོས་ཕྱིརི། །ཟག་བཅིས་རང་སའ་ི

མཉམ་ཁྱིད་པོར། །མ་འངོས་ག་ོརམི་མདེ་ཕྱིརི་དང༌། །ཀུན་འགྲོ་ོསྐོལ་མཉམ་རང་འབྲིས་

ལས། །སྔར་སྐྱསེ་ངསེ་ཕྱིརི་དུས་གཉསི་པོ། །ལས་གཞིན་ཡདོ་ཀྱིང་མ་བཤེད་ལ།ོ །བྱིདེ་

རྒྱུ་རྟག་ཕྱིརི་འདརི་མ་བཤེད། །མད་ོསྡོ་ེཔོ་དང་བྱི་ེསྨྲ་གཉསི། །འགགོ་བདནེ་བྲིལ་འབྲིས་

བྱིདེ་འབྲིས་དང༌། །མདེ་དགག་ཡནི་མིན་རྩེདོ་ཚུལ་མང༌། །དཔོ་ེསྟོནོ་མ་བྱིས་དམགིས་
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རྐྱེེན་མིན་ཏ་ེམདོར། །རྣམ་ཤེེས་སྐྱེད་པོའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པོ་དང༌། རྐྱེེན་གང་ཡིན་ད་ེདག་

ཀྱིང་མ་ིརྟག་ན། །གསུངས་ཟེར་བྱི་ེསྨྲས་སྐྱེད་པོའ་ིགསུངས་ཕྱིིར་ཟེར། །སྐྱེས་བུ་པོ་

ཡ་ིལྷན་མཚུངས་གཉིས། །ད་ེལ་ད་ེལས་གཞིན་ཡང་ཡོད། །ལུང་བསྟོན་ཕྱིིས་འབྱུང་

རྒྱས་བྱུང་གཅིོད། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲིས་ལ་ཆེ་གཉིས་ཏེ། །སྐོལ་མཉམ་ལ་ནི་རྣམ་པོ་

འདྲི། །ཀུན་འགྲོ་ོདང་ན་ིདཔྱད་རསི་འདྲི་འ།ོ །ད་ེཕྱིརི་སྐོལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོོའ་ིརྒྱུར། །མུ་

བཞི་ིའདོད་ཆེགས་ཀུན་འགྲོ་ོམིན། །འཇོིག་ལྟ་རིས་གཞིན་སྐོལ་མཉམ་མིན། །འཇོིག་

ལྟ་རང་རིས་གཉི་ག་ཡིན། །གང་མཐུས་གང་སྐྱེས་བྱིེད་འབྲིས་གསུངས། །འོ་ན་

འགགོ་བདེན་འདརི་མ་ིརུང༌། །མ་སྐྱསེ་ཕྱིརི་ཟརེ་གང་སྤེལེ་ལས། །ཐབོ་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིསྒྲོར་

གདགས་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ད་ེཡིན་ཡང༌། །རྟག་ཕྱིིར་འདིར་ན་ིམ་བཤེད་

གསུངས། །གང་སྤེེལ་བཤེད་པོ་གཞུང་དང་མཐུན། །བྱིེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྔ་ཡིས་

འཛནི། །འཛནི་པོ་སྐྱདེ་པོའ་ིནུས་ལྡན་དནོ། །ཡང་ན་འབྲིས་བུ་ཡནི་པོའ་ིདནོ། །ཁ་ཅིགི་

འབྲིས་བུའ་ིམཚམས་འཛནི་ཟརེ། །ལྷན་མཚུངས་གཉསི་ཀྱིསི་ད་ལྟར་འབྱིནི། །གཉསི་

ཀྱིིས་འདས་དང་ད་ལྟར་ཏེ། །སྐོལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོོ་དག་སྒྲོས་བསྡུས། །རྣམ་སྨིན་

འདས་པོ་ཁ་ོནས་འབྱིནི། །སྐོལ་མཉམ་འབྲིས་བུ་འབྱིནི་འཛནི་ལ། །དམགིས་མདེ་དག་ེ

དང་མ་ིདག་ེསྒྲོིབ། །མ་སྒྲོིབ་ལུང་མ་བསྟོན་བཞི་ིདང༌། །དམིགས་བཅིས་སེམས་ཀྱིང་

དག་ེསོགས་བཞིིར། །བཞི་ིབཞི་ིབྱིས་པོས་ར་ེབཞི་ིའོ། །ཉོན་མོངས་ཅིན་ལ་རྣམ་སྨིན་

རྒྱུ་མེད་ཅིིང༌། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འགྲོ་ོམ་གཏོགས་ཏེ། །གཞིན་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ོ

རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཆེར་དང༌། །ཟག་མེད་དང་པོོར་དེ་གཉིས་སྐོལ་མཉམ་ཡང༌། །དེ་
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ཡང་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་དབང་བྱིས་ཀྱི།ི །གཟུགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའ་ིཉནོ་མངོས་

ཅིན་སོགས་བཞིིར། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་སྔར་བཞིིན་སྦྱར། །རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གཅིིག་རྒྱས་བསྡུས་ཕུང་ཁམས་བཞིནི། །བྱིདེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྔ་པོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་

ཡནི། །བྱི་ེསྨྲས་མཚུངས་པོ།ད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་འབྲིས་འདྲི་ཕྱིརི། །བར་དུ་ཆེདོ་ཀྱིང་རགིས་

འདྲིེས་མིན། །རྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེེན་ལོ། །ཉམས་པོའི་ཉོན་མོངས་

དངོས་ཀྱི་ིཉེར་ལེན་འདྲི། །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཀག་ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དང༌། །མཚུངས་

པོ་ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་མུ་བཞི་ིསྟོ།ེ །འཇུག་སེམས་ལྡང་བློོའ་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་མིན། །འཇུག་

སེམས་འགོག་སྙིོམས་དང་པོོའ་ིམཚུངས་དེ་མིན། །གཉིས་ཡིན་འཇུག་སེམས་

སྙིོམས་འཇུག་སེམས་དང་པོོ། །གཉིས་མིན་འཇུག་སེམས་སྙིོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་

འོ། །སེམས་མེད་ཕྱིིར་ན་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་དཀའ། །ཞིིབ་ཆེར་མཚུངས་པོ་དེ་

མ་ཐག་པོ་ཟེར། །གཞིན་ལས་ལྷག་པོའ་ིཕྱིིར་ན་བདག་རྐྱེེན་ན།ོ །ལྷན་མཚུངས་འགག་

དང་ད་ལྟར་ལ་བྱིདེ་ཅིངི༌། །རྣམ་སྨནི་སྐོལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོསོ་སྐྱ་ེལ་འ།ོ །ད་ེམ་ཐག་དང་

དམིགས་རྐྱེེན་གཉིས་པོ་ོལ། །རྒྱུ་ཡིས་བྱིེད་ཚུལ་གཉིས་པོ་ོབཟློོག་སྟོ་ེསྦྱར། །སེམས་

ལ་རྐྱེེན་བཞི་ིའགོག་ལ་དམིགས་མ་གཏོགས། །གཞིན་ལ་རྒྱུ་བདག་གཉིས་ས་ོདབང་

ཕྱུག་གཙོ། །རྡུལ་དངོས་དུས་མིན་རིམ་སོགས་རེས་སོགས་ཕྱིིར། །འབྱུང་བས་

འབྱུང་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐོལ་མཉམ་གཉིས། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་ན་ིབྱིེད་རྒྱུ་ལྔ་བྱིེད་དེ། །སྐྱ་ེ

གནས་རྟེན་རྟོན་འཕེེལ་བའ་ིརྒྱུ་མེད་ཕྱིིར། །སྔར་མེད་སྐྱེད་དང་འཕེེལ་འགྲོིབ་རྗེེས་འགྲོ་ོ

ལྡོག །ར་ེམོས་རྩེིག་གཞི་ིའདྲི་དང་རྒྱུན་གནས་བྱིེད། །འཕེེལ་བར་བྱིེད་ཕྱིིར་ར་ོད་ེསྐོད་
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རང་ཉིད་ཀྱིི། །འགྲོེལ་བར་སྐྱེད་ཕྱིིར་རྟེན་ཕྱིིར་གནས་ཕྱིིར་དང༌། །རྟོན་པོའི་ཕྱིིར་

དང་འཕེེལ་བྱིེད་ཕྱིིར་ཞིེས་གསུངས། །འབྱུང་འགྱུར་ཕེན་ཚུན་ལྷན་ཅིིག་སྐོལ་མཉམ་

དང༌། །རྣམ་སྨིན་གསུམ་མ་ོའབྱུང་ལ་རྣམ་སྨིན་གཅིིག །ཚ་ེའམ་གནས་སྐོབས་བརྒྱད་

དེ་རྒྱུན་གྱིི་ཚེ། །ས་མཚུངས་ཚེ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སྙིོམས་པོར་

འཇུག་ཚེ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། །སྙིོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅིན་གྱིིས་གཟིར་བའི་

ཚ།ེ །སྤྲུལ་ལ་འཇུག་ཚ་ེསྤྲུལ་ལས་ལྡང་ཚ་ེའ།ོ །འདདོ་སམེས་དག་ེལས་རྒྱུན་ས་གཉསི་

ཀྱི་ིབཞིི། །ཐོབ་ཟིན་སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ཟག་མེད་གཉིས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚ་ེའདོད་

དག་ེསྐྱེས་ཐོབ་ལས། །གོང་མའ་ིསྒྲོིབ་གཉིས་འདོད་དག་ེསྦྱོར་བྱུང་ལས། །གཟུགས་

དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་མི་ལྕེོགས་མེད་ཉིད་ཟེར། །ལ་ལ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་འདོད་དབྱིངས་

སྒྲོོགས་ནི། །ཐོད་རྒོལ་ཚ་ེན་གཉིས་པོའང་འབྱུང་ང་ོགསུངས། །གཟུགས་མེད་དག་ེ

མིན་བཞིི་ཡིས་རིང་ཕྱིིར་ཏེ། །གཟུགས་ལ་འདོད་པོའི་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་བྱིེད་

ཀྱིང༌། །གཟུགས་མེད་གང་ཡང་མ་ིནུས་རྟེན་གྱིིས་རིང༌། །འདོད་ལ་རགས་པོར་འང་

མི་ལྟ་རྣམ་པོས་རིང༌། །འདོད་ལ་མི་དམིགས་ཕྱིིར་ན་དམིགས་པོས་རིང༌། །འདོད་

པོའ་ིགཉེན་པོ་ོམ་ིབྱིེད་གཉེན་པོོས་རིང༌། །དག་ེད་ེརྒྱུན་སའ་ིབཞི་ིདང་སྙིོམས་འཇུག་

ལས། །ལྡང་ཚ་ེཟག་མེད་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདགེ།སྦྱོར་བྱུང་ང་ོད་ེཚ་ེསྐྱེས་ཐོབ་

འཇུག་མ་ིསྲིད། །ཉོན་མོངས་ཀྱིིས་གཟིར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་ལས་ཏ།ེ །ད་ེལས་མཆེོག་

ཕྱིིར་ར་ོད་ེལྟར་བརྒྱད་ལས་འབྱུང༌། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་ལས་འབྱུང་བའ་ིདག་ེའདོད་

པོར། །མ་ངེས་རང་རང་འོག་མས་བསྟོན་ཕྱིིར་རོ། །འད་ིན་ིའོག་མ་དག་ལ་ཅི་ིརིགས་
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སྦྱར། །མ་ིདག་ེརྒྱུན་སའ་ིབཞི་ིདང་མཚམས་སྦྱོར་ཚ།ེ །གོང་མའ་ིདྲུག་ལས་འབྱུང་ང་ོ

རང་ལས་བཞི།ི །སྒྲོབི་པོ་བཅུ་ལས་སྐྱསེ་ཤེངི་ད་ེལས་བཞི།ི །མ་སྒྲོབི་བཞི་ིདང་སྤྲུལ་ཚ་ེ

གཟུགས་དག་ེལས། །ད་ེལས་བཞི་ིདང་གངོ་སྐྱསེ་ཉནོ་མངོས་གཉསི། །སྤྲུལ་ལས་ལྡང་

ཚ་ེགཟུགས་དག་ེབདུན་འབྱུང་ང༌ོ། །གཟུགས་དག་ེརྒྱུན་སའ་ིགསུམ་དང་ལྡང་བའ་ི

ཚ།ེ །འདོད་དག་ེསྤྲུལ་ལ་འཇུག་ཚ་ེའདོད་མ་སྒྲོིབ། །མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཉོན་གཉིས་

དང་གངོ་མའ་ིསྒྲོབི། །སྙིམོས་འཇུག་གཟུགས་མེད་དག་ེདང་ཟག་མདེ་གཉསི། །འབྱུང་

ང་ོརང་གསུམ་འཇུག་ཚ་ེའདོད་དག་ེདང༌། །ལྡང་ཚ་ེཟག་མེད་གཉིས་དང་གཟུགས་

མེད་དག།ེསྤྲུལ་ལས་ལྡང་ཚ་ེའདོད་པོའ་ིམ་སྒྲོིབ་དང༌། །སྔར་བཞིིན་གཟིར་ཚ་ེགོང་མའ་ི

སྒྲོིབ་ལས་འབྱུང༌། །སྒྲོིབ་པོ་རྒྱུན་སའི་གསུམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། །གཟུགས་

མེད་གསུམ་དང་འདོད་པོའ་ིམ་སྒྲོིབ་དགེ །ཉོན་མོངས་ཅིན་ལས་གོང་མ་མིན་གསུངས་

ཕྱིིར། །ད་ེལས་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚ་ེའདོད་ཉོན་གཉིས། །གཟིར་ཚ་ེའོག་དག་ེའབྱུང་

ཞིིང་མ་སྒྲོིབ་ལས། །གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚ་ེགོང་འོག་ཉོན་མོངས་གསུམ། །གཟུགས་

མེད་མ་སྒྲོིབ་པོ་ཡང་ཕྱིོགས་འདིར་འདྲི། །གཟུགས་མེད་དག་ེལ་གསུམ་དང་ལྡང་བའ་ི

ཚ།ེ །གཟུགས་དག་ེསྙིམོས་འཇུག་ཚ་ེན་ཟག་མདེ་གཉསི། །སྦྱརོ་ཚ་ེའདདོ་ཉནོ་གཉསི་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ། །འབྱུང་ང་ོརང་གསུམ་འཇུག་ཚ་ེགཟུགས་དག་ེདང༌། །ལྡང་

ཚ་ེཟག་མེད་གཉིས་ས་ོགཟུགས་མེད་ཀྱིི། །སྒྲོིབ་པོ་རྒྱུན་སའ་ིགསུམ་དང་མཚམས་

སྦྱརོ་ཚ།ེ །འགོ་མའ་ིདག་ེདང་མ་སྒྲོབི་བཞི་ིལས་འབྱུང༌། །ད་ེལས་གསུམ་དང་སྦྱརོ་ཚ་ེ

འདོད་ཉོན་གཉིས། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོའ་ོགཟིར་ཚ་ེགཟུགས་དག་ེའབྱུང༌། །ཁམས་
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གསུམ་དགེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ། །སློོབ་དང་མི་སློོབ་གཉིས་ལ་མཐུན་པོར་

སྦྱར། །བཅུ་གཉིས་ཉ་ིཤུར་ཕྱི་ེཚུལ་གཞུང་ཉིད་གསལ། །གཟུགས་ན་བཟ་ོམེད་ཀུན་

རྫོོགས་གོས་བཅིས་ཕྱིིར། །ཉ་ིཤུར་ཕྱི་ེབའ་ིདགོས་པོ་ཁམས་གང་ན། །ཐོས་བསམ་

སྒོོམ་ཡོད་ཤེེས་དང་འཆེ་ིསེམས་ཀྱིང༌། །དག་ེབས་བྱིེད་ཚེའང་འཆེ་ིསེམས་མ་ིགསལ་

ཕྱིིར། །སྐྱེས་ཐོབ་ཁ་ོནས་བྱིེད་དང་མ་སྒྲོིབ་པོས། །བྱིེད་ཚ་ེརྣམ་སྨིན་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིས་

བྱིེད་ཀྱིང༌། །བཟ་ོདང་སྤྲུལ་སེམས་གསལ་ཕྱིིར་མ་ིབྱིེད་དང༌། །འདོད་ལས་གཞིན་ལ་

སྐྱསེ་ཐབོ་མ་ིགསལ་ཕྱིརི། །འཇུག་ལྡང་སྦྱརོ་བྱུང་ཁ་ོནས་བྱིདེ་རྟགོས་ཕྱིརི། །གཟུགས་

མདེ་གཟུགས་སུ་སྐྱསེ་ཚ་ེདག་ེཉནོ་གཉིས། །འདདོ་གཟུགས་སྤྲུལ་སམེས་གཉིས་རྙདེ་

ཉམས་ཚ་ེགཉིས། །གཟུགས་མེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིིས་ཉམས་ད་ེདང་སློོབ། །གཟུགས་

སྐྱེས་དག་ེམངོན་མྱུར་ཚ་ེགསུམ་གསར་དུ། །རྙེད་སྲིད་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་རང་

ཉིད་དོ། །སློོབ་མངོན་གྱུར་ལ་བཞིི་སྲིད་རང་ཉིད་དང༌། །སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་

གཟུགས་མེད་དག་ེབ་འོ། །སློོབ་པོ་འཕེགས་པོ་ཡིན་པོ་འདིར་ཡང་བཤེད། །ལྷག་མ་

དྲུག་ཚ་ེརང་རང་གཅིགི་པུ་རྙདེ། །

༈ དགའ་དང་སྐྱབས་མེད་ན་ར་ཀཿ །མ་ིལྡོག་ཡིད་བཏགས་པྲེ་ེཏ་སྟོེ། །དུད་ཅིིང་

འགྲོ་ོབས་ཏིརྻ་ཀཿ །དམྱོལ་བརྒྱད་གླེིང་བཞི་ིལྷ་དྲུག་སྟོེ། །ཉ་ིཤུ་གྲོང་དམྱོལ་གླེིང་ཕྲན་

མནི། །འཁརོ་ཕྱིརི་ཉ་ིཚ་ེངསེ་མེད་ཕྱིརི། །མ་བགྲོང་བ་ལས་གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད། །གླེངི་

ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅིས་ས་ོདྲུག །དག་ེཆུང་བད་ེཆུང་སོགས་སུའང་བཏགས། །བཞི་ི

ལ་གཟུགས་ཅིན་གནས་མེད་དོ། །སྲིན་པོོ་རྔ་ཡབ་གླེིང་གནས་མི། །ལྷ་མིན་འགྲོོ་
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བ་གསུམ་དུ་བཤེད། །སྤྲུལ་སེམས་ཆེགས་བྲིལ་ལ་ཡོད་ཕྱིིར། །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་རྒྱས་

ཤེ་ེན། །གཞིན་གྱིིས་རྒྱས་ཤེིང་རང་གིས་ཀྱིང༌། །ཉམས་དྲིན་ཆེགས་སྐྱེད་དེས་སྤྲུལ་

པོའ།ི །དྲི་ིརརོ་སྐྱ་ེཕྱིརི་བརྒྱུད་ནས་ཡནི། །བར་མནི་དྲི་ིཟ་ལྷའ་ིརལོ་མ།ོ །གཞིན་ཡང་ཅི་ི

རགིས་ཚུལ་གྱིསི་བསྡུས། །འདརི་བསྟོན་ཁམས་དང་འགྲོ་ོབ་ལ། །མུ་བཞི་ིགྲོང་དམྱོལ་

བར་ད་ོསོགས། །བར་དོའང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཅིན་ཏེ། །བར་འདའ་གཟུགས་

སུ་འདའ་ཕྱིིར་རོ། །མངལ་དུ་མཚམས་སྦྱར་གཟུགས་ཁམས་མཚར། །སྔར་སྐྱེས་

ཚངས་རསི་ལྷ་རྣམས་ན།ི །འདུ་ཤེསེ་གཅིགི་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྐྱེས་རྣམས། །ཕྱིསི་འབྱུང་འདདོ་

པོའ་ིལྷ་མ་ིལྟར། །གཉིས་ཀ་ཐ་དད་འོད་ཆུང་སོགས། །ཉེར་བསྡོོགས་དངོས་གཞིིའ་ི

བཏང་སྙིོམས་བདེས། །སྐྱ་ོབས་རེས་བྱིེད་ཤེེས་ཐ་དད། །གསུམ་པོར་བད་ེབས་སྐྱ་ོ

མེད་ལོ། །དཔོ་ེསྟོོན་རྒོན་གཞིོན་མ་ིའཇོིག་ཚེ། །འཇོིག་བཅིས་འཇོིག་མེད་ཕྱིིར་ཞིེས་

བཤེད། །གསུམ་པོར་ལུས་དང་འདུ་ཤེེས་གཅིིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྩེ་ེའགོག་

པོ། །བཞི་ིཔོ་འདུ་ཤེེས་མདེ་པོས་འཇོམོས། །བཞི་ིཔོ་སྲདི་རྩེརེ་བཅིས་ཏ་ེདགུ། །བདུན་

གྱི་ིནང་ཚན་རྣམ་ཤེེས་བཞིིས་མ་བསྡུས། །བཞི་ིཔོའ་ིགཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་བདུན་

གྱིསི་མནི། །མངལ་དུ་སྐྱ་ེམཆེདེ་དདོ་ལས་གཞིན་སྒོངོ་སྐྱསེ། །ལྔ་ལནེ་བུ་དང་ར་ིདྭགས་

འཛིན་གྱི་ིབུ། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་དེའ་ིམ་ས་གའ་ིབུ་ཞིེས་བཤེད། །དྲིོད་གཤེེར་ང་ལས་ནུ་

དང་དེའ་ིབརླ་ལས། །མཛེས་དང་ཉ་ེམཛེས་གཉིས་ས་ོཚངས་བྱིིན་གྱིི། །བྲིང་ལས་བུ་

མ་ོཐ་ིབའ་ིའཕྲེང་ལྡན་མ། །ཤེིང་ལས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའ་ོམཆེིམས་ཊཱིིཀ་ལས། །མཛེས་

དང་ཉ་ེམཛེས་ཕྲག་སྐྱེས་བརླ་ལས་ནི། །མཛེས་ལྡན་མཛེས་ཅིན་བྲིང་ལས་ཕྲེང་ལྡན་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

362

ཟེར། །མཁའ་ལྡིང་བཞིི་ཡི་གཅིིག་གིས་ཀླུ་བཞིི་ཟ། །བྱིེ་སྨྲ་ཁ་ཅིིག་ཡི་དྭགས་རྫུས་

སྐྱེས་ཟེར། །ཞིག་རེར་བུ་བཅུ་ཟ་བ་དུ་མར་བཤེད། །སྐྱ་ེགནས་མཆེོག་དང་མང་བ་

རྫུས་སྐྱསེ་ན།ི །ཡནི་ཡང་དགསོ་པོ་གསུམ་ཕྱིརི་སྟོནོ་པོས་དརོ། །

ཕེལ་ཆེེན་ས་སྟོོན་བར་སྲིད་མེད་དེ་མདོར། །བྲིམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱིེར་ཟིན་རྒོ་བ་

དང༌། །ན་བ་ཡིན་ཏ་ེགཤེིན་རྗེེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན། །བར་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་ཡོད་མིན་

ཞིིང༌། །ཁྱིོད་ཀྱིི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞིེས་དང་ལུས་དེས་དམྱོལ་

ལྷུང་གསུངས་ཕྱིིར་ཡང༌། །བར་སྲིད་མེད་ཟེར་གཟུགས་རྒྱུན་རིམ་འགྲོ་ོསྟོེ། །འབྲུ་

བཞིིན་ན་ོཆེད་ནས་འབྱུང་སྟོ་ེགཟུགས་བརྙན་ཟེར། །ཤེ་ཤེེལ་འབྱུང་འགལ་གཟུགས་

གཞིན་མདེ་ཕྱིརི་དཔོརེ། །མ་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱིང་རྒྱུན་མིན་ཕྱིརི་མ་ིམཚུངས། །མགུར་ནས་

སྲིད་པོ་བདུན་གསུངས་མད་ོཡིས་འགྲུབ། །མ་ིའདོན་མངལ་འཇུག་དྲི་ིཟ་ཉེར་གནས་

གསུངས། །ཕུང་པོོ་ཞིིག་པོ་ཉེར་གནས་ཞིེས་འདོན་ན། །རྟ་ལེན་བུའི་མདོར་དེ་ཡི་

རིགས་དང་ཕྱིོགས། །གང་ནས་འོངས་དྲིིས་ཤེིག་ལ་ཇོ་ིལྟར་རུང༌། །མ་ིའདོན་ཕྱིིར་མ་ི

འོང་སྔར་གསུངས་མདོས་འགྲུབ། །མད་ོལས་ན་ིདམ་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་བདུན་བསྟོན།ཕེལ་

ཆེེར་བར་མ་ད་ོབྱིའ་ིལྷ་ཞིིག་ལོ། །ལ་ལ་ཚ་ེཡ་ིབར་དང་ཚ་ེཕེལ་ཆེེར། །རྫོོགས་ནས་

འདའ་བ་བར་འདའ་སྐྱེས་འདའ་ལོ། །གཟུགས་མེད་བར་འདའ་ཡོད་པོར་ཐལ་ཕྱིིར་

མནི། །ཉདི་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པོར་དྲིངས་པོའ་ིསྡོམོ་ཚགི་ལས། །བསམ་གཏན་དག་ག་ིབཅུ་ཚན་

བཞི།ི །གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིན་ིབདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིན་ིདྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་

ནས་ཚམོས་སུ་ཡང་དག་བསྡོབེས། །ཞིེས་ཏ་ེབར་འདའ་དརོ་ཕྱིརི་ར།ོ །མངལ་གནས་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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དམྱོལ་བའ་ིསྲིད་པོས་བསྲེག་མིན་ཏེ། །ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅིད་ཕྱིིར་ར་ོའོག་མིན་

གྱིི། །ཁྲི་ིདང་དྲུག་སྟོོང་ལྡན་ཡང་འདིར་འགྲུབ་རུང༌། །མ་ནིང་ལོང་བའང་ད་ེཚ་ེདབང་

པོ་ོཚང༌། །གླེང་ཆེེན་རྣམ་པོར་ལྷུམས་ཞུགས་རྨ་ིལམ་ཙམ། །མནར་མེད་བར་སྲིད་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཐུབ། །འཁོར་སྒྱུར་སྐྱ་ེསྲིད་ཉོན་མོངས་ཅིན་ནམ་དཔྱད། །ལྔ་ལེན་

བུ་ན་ིརང་རྒྱལ་ཡནི་ཡང་རྨངོས། །མ་ིཐགོས་ལྕེགས་གངོ་ནང་ག་ིསྲནི་འབུས་ཤེསེ། །ཐ་ེ

ཚོམ་ཡིད་མ་ིབྱིེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོོད་སོགས། །བཅུ་གཅིིག་སྐྱོན་བྲིལ་སྒོོམ་བྱུང་མིག་

དག་པོ། །རྟ་གླེང་ཁྱིི་དོམ་དུས་བཞིིར་འདོད་སྤྱིོད་པོས། །གཞིན་ཚེ་བོང་བུ་བ་མིན་

སྤྱིང་དྲིེད་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ིལྔ་དང་བཅིས་པོའ་ིགནས་སྐོབས་ལྔ། །ནུར་མེར་ནར་

པོ་ོམཁྲིང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས། །བྱིིས་གཞིོན་དར་མ་དར་ཡོལ་རྒོས་པོ་འོ། །ཚ་ེ

དང་ཡན་ལག་རྒྱུད་སོགས་གཞིན་དུ་བལྟ། །བྱི་ེསྨྲས་རེག་ཚོར་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་རྒྱུར་

འདོད། །དཔོ་ེསྟོོན་ཁམས་གསུམ་དག་ེསོགས་གསུམ་མ་ིསློོབ། །སློོབ་ལ་ཡོད་ཕྱིིར་ས་

མང་པོརོ་བཤེད་ཀྱི།ི །མ་ཁྱིབ་རགེ་ལ་ཚརོ་མདེ་རང་འགྲོལེ་གསུངས། །བཏང་སྙིམོས་

ཡདི་བྱིདེ་གཉསི་ལའང་འདྲི་འམ་དཔྱད། །

དབང་ཚོར་ཉེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་མདོ་ཡི་དོན། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱིི་ཉེར་རྒྱུ་སྒྲུབ་

ལ་དགོངས། །གསུམ་པོའི་བདེ་བའང་བརྟན་ཕྱིིར་ཉེར་རྒྱུ་མིན། །སློོབ་དཔོོན་རང་

ལུགས་ཡུལ་དེར་ཆེགས་བྲིལ་བས། །དེར་དམིགས་ཟག་བཅིས་ཚོར་བའང་ཉེར་རྒྱུ་

མིན། །ཆེགས་སྡོང་གཉིས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་མིན་ཕྱིིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲི་ོ

འཚིག་འགྱིོད་པོ་སྟོེ། །ཆེིག་རྐྱེང་ཐུབ་པོ་ལྔ་ལས་གཞིན་པོ་ཡི། །རང་སའ་ིཉོན་མོངས་
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ལོག་ལྟ་ཡིས་ཀྱིང་སྦྱོར། །སྐྱ་ེའཆེ་ིལུང་བསྟོན་མིན་ཉིད་གོང་མའ་ིལུགས། །མཆེིམས་

ཊཱིིཀ་འཚིག་པོའ་ིཚབ་ཏུ་འཆེབ་པོ་བགྲོང༌། །སྲིད་པོ་གཞིན་གསུམ་ལ་ན་ིདག་ེསོགས་

གསུམ། །བར་སྲདི་མ་གཏགོས་གསུམ་པོ་ོགཟུགས་མདེ་ནའང༌། །ཁམ་དང་ཟས་ལ་མུ་

བཞི་ིཟག་མེད་ཁམས། །རེག་པོ་ཁམ་ཟས་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་འོ། །ཕྱི་ིམས་གནོད་

ཕྱིིར་ཟས་སུ་མ་བཤེད་ཀྱིང༌། །དམྱོལ་བའི་ཁྲི་ོཆུས་སྐོོམ་པོ་སེལ་ཕྱིིར་ཟས། །དགྲོ་

བཅིོམ་རྣམ་སྨིན་སྤྱིོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིིས་འདའ། །གང་སྤེེལ་མ་ིདག་ེསྤེངས་ཤེིང་ཟག་

མདེ་གསལ། །ཟག་བཅིས་རྣམ་སྨནི་བཅིས་ཕྱིརི་འདསི་འདརོ་གསུངས། །ཀུན་བཏུས་

སྡུད་ཕྱིགོས་མང་ཡང་སྙིངི་གར་འཕེ།ོ །

ཕེལ་ཆེེན་ཡབ་སྲས་མཇོལ་སོགས་ཚུལ་མང་བས། །འདི་ལས་གཞིན་

པོ་དུས་འཁོར་གཅིིག་པུ་མིན། །རླུང་འཇོམ་ལྡང་ཚེ་ཆེགས་པོའི་མགོ་རྩེོམ་

ཡང༌། །རླུང་དཀྱིིལ་མིན་ཏ་ེཡས་ནས་ཆེགས་པོའ་ིཕྱིིར། །འཐབ་བྲིལ་མ་ཆེགས་བར་

དུ་ད་ེམ་ིཆེགས། །ཆུ་དཀྱིིལ་མ་ིའབ་ོལས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོ་སྟོེ། །བཟའ་བཏུང་མ་ཞུ་ལོང་

ཁར་མ་ིལྟུང་བཞིིན། །སྡོ་ེགཞིན་རླུང་ག་ིབང་བས་བསྐོོར་བར་འདོད། །རླུང་ལ་གནས་

ཞིེས་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་འགོག །ཆུ་མཚ་ོབསྡོོམས་ཀྱིང་གསེར་དཀྱིིལ་མ་ིཁེབས་

ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ལས། །མེད་ཀྱིང་གཡས་གཡོན་ར་ེ

རེར་ཆེིག་སྟོོང་དང༌། །ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ཕྱིེད་བརྒྱད་ལྷག་གོ །ལ་ལ་འབྲུ་ཕུང་

བཞིིན་དུ་རྩེེ་རྟིང་ཟེར། །ལྕེགས་རི་གཉའ་ཤེིང་འཛིན་གྱིི་ཆུ་མཚམས་ཡན། །སུམ་

བརྒྱ་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞིི་ཁྲིི་འོ། །ཀླུ་དབང་རོལ་གནས་ཟབ་མཚུངས་རང་
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རང་རིའི། །ཆུ་མཚམས་ཡན་དང་ཞིེང་མཚུངས་གཞུང་ལུགས་ལས། །བསིལ་དང་

ཞིིམ་དང་ཡང་བ་དང༌། །འཇོམ་དང་དྭངས་དང་དྲིི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་མགྲོིན་

དང་ལྟ་ོབ་ལ། །མ་ིགནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞིེས་ས་ོམ་ིཡ་ིབཞིིན་ཡང་རང་

གླེིང་འདྲི། །པོ་ིཤེ་ཙ་ིསྐོད་སྨྲ་ཕྱིིར་སྒྲོ་མ་ིསྙིན། །མཐའ་ཆུས་བསྐོོར་ཕྱིིར་གླེིང་ཞིེས་ཤེེར་

མདོར་གསུངས། །ཁྱིད་ཆེོས་ལྔ་པོ་ཕེལ་བས་མི་བགྲོོད་པོའི། །གངས་དང་ཉེ་བར་

མཚོ་ལ་བདུན་བསྐོོར་ནས། །གངྒཱ་སིནྡྷུ་པོཀྵུ་སི་ཏ་འབབ། །ལས་སྟོོབས་ཆེེ་ཕྱིིར་

དམྱོལ་སོགས་གླེིང་འདིའ་ིའོག །ཡོད་ད་ོའབྲུ་ཕུང་འདྲི་ཕྱིིར་ཚུད་པོར་སྨྲ། །ས་ལས་མ་

དྲིོས་མཚ་ོཡ་ིའོག་ཏུ་གསུངས། །ཡ་ིདྭགས་གཙ་ོབ་ོམ་ིདགེས་འཕེང་བ་སྟོེ། །དམྱོལ་

སྲུང་ཡང་ང་ོད་ེའབྲིས་ཕྱིིས་མྱོོང་ཡང༌། །ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅིས་ཕྱིིར་ན་ཚ་ེདེར་

མནི། །དཔོ་ེསྟོནོ་འབྱུང་བའ་ོར་ལུག་ར་ིབཞིནི་ཟརེ། །སམེས་ཙམ་སམེས་སུ་སྨྲ་སྟོ་ེསྤྱིདོ་

འཇུག་མཐུན། །དུས་འཁརོ་ག་ོལའ་ིདབང་གསི་མ་ིའཆེལོ་གསུངས། །ག་ོལར་འཁྲུལ་

ནས་རླུང་གཅིིག་སྨྲ་མ་ིརུང༌། །ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པོོར་རྔ་བོང་བྱིེད་པོོར་བཤེད། །ཤེམྦྷ་ལ་

སྲོལ་བདེ་མཆེོག་སྟོོད་འགྲོེལ་ལས། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་སོགས་གསུངས་རྒྱ་ནག་

གི །ལ་ོསྐོོར་བཅུ་གཉིས་ཤེིང་མེ་ས་ལྕེགས་ཆུས། །ཕྱིེ་བར་གནད་གཅིིག་འོན་ཀྱིང་

མག་ོམ་ིམཉམ། །ཁ་ཅིིག་དུས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་ོཡིན་ཏེ། །ཞིག་ན་ིཉ་ིཟློའ་ིབར་དུ་མེད་ད་ོ

ལ།ོ །དབུགས་ཀྱིིས་བརྩེིས་པོའ་ིད་ེན་ིཀུན་ཏུ་རུང༌། །དུས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཨ་མ་ར་ཀ་ོ

ཥར། །ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག །ད་ེདག་བཅི་ོལྔ་ཕྱིོགས་སུ་གྲོངས། །སྔ་ཕྱིིའ་ི

ཕྱིོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། །དེ་གཉིས་བསྡོོམས་པོ་འཇོལ་བྱིེད་དོ། །མཆུ་ཟློ་ལ་
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སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ། །ད་ེཚིགས་ད་ེགསུམ་བགྲོོད་པོ་གཅིིག །ལྷ་ོབྱིང་བགྲོོད་པོ་

གཉིས་ལ་ལོ། །ཞིེས་ས་ོཚེས་ཞིག་ཁྱིིམ་གྱི་ིཞིག་ཟློ་ལོ། །ཕྱིོགས་རེའ་ིབཅི་ོལྔའ་ིཆེ་ན་ི

ཚེས་ཞིག་སྟོེ། །ནམ་ལངས་ནམ་ལངས་བར་ན་ིཉིན་ཞིག་གོ །ཉ་ིམ་ལྡོག་ནས་ལྡོག་

བར་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི། །ཆེའམ་ལུག་གླེང་འཁྲིིག་པོ་ཀརྐ་ཊ། །ད་ེབཞིིན་སེང་ག་ེབུ་མ་ོ

སྲང་སྡོིག་པོ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི།ི །ནང་ནས་ཁྱིིམ་གཅིིག་རྫོོགས་

པོར་སུམ་ཅུའ་ིཆེ། །ཁྱིམི་ཞིག་ག་ོདེའ་ིསུམ་ཅུ་ད་ེཟློ་སགོས། །ཁྱིམི་ཟློའ་ིཡུན་ཚད་སྐོར་

ཁྱིིམ་གཉིས་གཉིས་དང༌། །སྐོར་རྐང་རེ་རེས་རྫོོགས་ཕྱིིར་རགས་རྩེིས་སུ། །ཚེས་

ཞིག་ས་ོགཅིིག་ཞིིབ་པོར་ཞིག་སུམ་ཅུ། །ཆུ་ཚོད་གཅིིག་སྲང་ལྔ་བཅུ་དཔྱད་དབུགས་

བཞི་ིདང༌། །འདོད་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ཟློ་གཅིིག་རྫོོགས་ཕྱིིར། །ཁྱིིམ་ལོར་ཚེས་ཞིག་

སུམ་བརྒྱ་དནོ་གཅིགི་འབྱུང༌། །ཡར་ང་ོཉནི་ཞིག་མར་ང་ོཚསེ་ཞིག་དང༌། །ལ་ོལ་ཁྱིམི་

ཞིག་གཙ་ོཕྱིིར་གཞིན་སྨྲ་འཁྲུལ། །གསུམ་པོ་ོཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ིའདོད་མ་ིཐུབ། །རྒྱ་ནག་

ཟློ་བཤེོལ་སྟོག་སྦྲུལ་སྤྲོེལ་ཕེག་བཞིིའི། །རང་རང་ཟློ་བསྟུན་གསོ་སྦྱོང་དེར་མཐུན་

ནོ། །རྒྱུན་གྱི་ིབཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་ིལ་ོདྲི་ིལས། །རྒྱལ་དང་དབ་ོདང་ས་ག་ཅིན། །ཆུ་སྟོོད་

ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅིན། །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིནག་པོོའ་ིཕྱིོགས། །ཟློ་ཕྱིེད་གས་ོསྦྱོང་

བཅུ་བཞི་ིཔོ། །བློ་ོགྲོསོ་ལགེས་བཟང་གླེངི་བཞིརི་དུས་མཉམ་སྟོ།ེ །ལྷ་ོབགྲོདོ་མཐར་ཐུག་

ཕྱི་ིདྲི་ོནུབ་གླེིང་གི།ལྷ་ོམཐར་ཉ་ིམ་གནས་པོ་མཐོང་ཕྱིིར་ཏེ། །དཀྱུས་གཅིིག་རྒྱུ་སྐོར་

ཕྱིདེ་ལྷག་འདརི་མཐངོ་ཕྱིརི། །རླུང་ཉ་ེམྱུར་ཕྱིརི་ཞིག་གཅིགི་འཁརོ་ར་ོལ།ོ །འད་ིན་ིཔོཎ་

ཆེནེ་གྱིསི་ཀྱིང་འཐད་ལ་ོབྱིས། །ལ་ོམག་ོཀར་ལུགས་ཧརོ་ཟློ་བརྒྱད་པོས་བཟུང༌། །ཉ་ི
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མའ་ིསྙིིང་པོོར་བརྟེན་རྣམས་དགུ་པོ་ཟེར། །འདུལ་མངོན་མཁས་མང་བཅུ་པོའ་ིམར་

ངོར་གསུངས། །རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་དབ་ོཟློར་བཤེད། །གསེར་འོད་དབྱིར་ར་

སྣྲོནོ་ནས་ལ་ོམག་ོབཟུང༌། །གདན་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོརོ་རྒྱལ་ནས་ཏ།ེ །ནག་རྩེསི་ས་ོ

མ་རཱ་ཛར་བཅུ་གཅིིག་པོ། །ནག་རྩེིས་ཕེལ་ཆེེར་ཧོར་ཟློ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དུས་འཁོར་

ཡར་ང་ོསྔནོ་འགྲོའོ་ིནག་ཟློ་དང༌། །མར་ང་ོསྔནོ་འགྲོ་ོབྱིེད་ཚ་ེས་གས་ས།ོ །གནམ་ལ་སྒྲོ་

གཅིན་རླུང་དང་རང་འགྲོསོ་ཀྱིང༌། །གཡས་སྐོརོ་ཉ་ིཟློའ་ིརང་འགྲོསོ་གཡནོ་སྐོརོ་ར།ོ །ས་

ལ་ཁྱིིམ་དང་དུས་བཞི་ིབཅུ་གཉིས་ཟློ། །གཡས་སྐོོར་ར་ོབཅུ་གཉིས་དུམ་བུར་ཁྱིིམ་

བཅུ་གཉསི། །མཉམ་གནས་ཟློ་བ་ར་ེན་སྔནོ་མར་ར།ོ །ཟློ་བ་དུམ་བུར་མ་ིའདྲི་ཡདོ་མདེ་

དཔྱད། །ཤེར་གྱི་ིདགུན་མཐའ་ས་གས་ཉ་དགསོ་ཏ།ེ །ཟློ་བས་ཞིག་གཅིགི་ཉ་སྐོར་མང་

མ་ིསྤྱིོད། །ས་གར་དཔྱིད་ཀྱིིས་མ་ཁྱིབ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །གཞིན་གྱི་ིལ་ོམག་ོཉིན་

མཚན་ནམ་ཡིན་དཔྱད། །འདུལ་མངོན་མག་ོཟློ་ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་གང༌། །ཞི་ེན་ཡར་

ང་ོམར་ང་ོཕྱི་ེནས་བརྗེོད། །ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་དྲིག་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་དང༌། །ཉ་ིམ་བཅུ་

གཉསི་ཐ་སྐོར་བུ་གཉིས་ཏ།ེ །ཉ་ེདབང་ས་ོགཉསི་བརྒྱ་བྱིནི་གཟུགས་བཞིནི་སྐྱ།ེ །སྤྲུལ་

པོར་སྤྱིོད་པོ་གཉིས་ཏ་ེའདོད་སྤྱིོད་གསུམ། །ཚངས་རིས་འཛམ་གླེིང་བར་སྙིེད་ཚངས་

མདུན་འཕེགས། །གཟུགས་ཅིན་བར་བསྐོལ་བཞིི་བཅུར་བར་བསྐོལ་བྱིས། །སྟོོང་

གསུམ་ལྕེགས་ར་ིམཛོད་རྩེར་བཤེད་དམ་དཔྱད། །འཇོིག་པོའ་ིབསྐོལ་པོའ་ིམ་ེན་ིརང་

སས་བསྡུས། །རྐྱེང་པོ་གཉསི་པོ་ོབུལ་ཕྱིརི་ཁུག་པོར་མཉམ། །འཕེལེ་འགྲོབི་མཆེམིས་

ཀྱིིས་དག་ེསྡོིག་ལ་རག་གསུངས། །བསོད་གྲོགས་གང་སྤེེལ་དྲིངས་ནས་ཉིས་བརྒྱར་
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བཤེད། །གནས་པོའ་ིམག་ོན་ིདཔོག་མེད་ནས་འགྲོིབ་སྟོེ། །འདིའ་ིགཅིིག་དམྱོལ་བར་

སྐྱེས་པོ་ནས་ཡིན་ཕྱིིར། །ས་སྡོེར་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་ཁྲིིར་འདོད་པོ་འཁྲུལ། །ཉི་ཟློ་

སྐོར་གསུམ་ལས་ན་ིའཕྱི་ིའམ་དཔྱད། །འཁྲིིག་རྐུ་གསོད་རྫུན་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་འབྱུང་

སྟོེ། །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩེོད་ལྡན་དང༌། །བསྟོན་པོ་རྫོོགས་ལྡན་ལ་

སོགས་རྣམ་གྲོངས་མང༌། །སྔོན་ཚ་ེབར་བསྐོལ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་གསུངས་དཔྱད། །བསྐོལ་

ཆེེན་གཅིིག་ལ་མི་ལོ་མི་འཁྲུགས་བདུན། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུས་སྤྱིིར་

བསྟོན་ཀྱིང༌། །དམིགས་བསལ་མཐེ་བོང་ཅིན་དུ་བཅུ་པོའི་ཚེ། །སྐོར་མ་ལ་དགའ་

འབྱུང་ཞིིང་བརྒྱད་ཁྲིི་ལས། །སྔར་ཡང་འབྱུང་བ་བསྐོལ་པོ་གཞིན་ལ་ཡོད། །བྱིང་

སར་བསྐོལ་པོ་ཆེེན་པོ་ོར་ེར་ེཡང༌། །གྲོངས་མེད་ཚུལ་གསུངས་རྒྱན་སྣང་སྣ་ཚོགས་

གསུངས། །མང་བཀུར་འདོ་མཛསེ་དག་ེབ་དག་ེམཆེགོ་དང༌། །གས་ོསྦྱངོ་འཕེགས་ཏ་ེ

སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོལྔ། །ང་ལས་ནུ་ནས་མཛེས་ལྡན་ལྔ་འཁོར་བསྒྱུར། །བར་བསྐོལ་

གསུམ་དུ་སྐྱ་ེབ་འགགོ་ཕྱིརི་འབད། །

༈ རིག་བྱིེད་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་བཞིིན་གནས་ཕྱིིར། །ངག་གི་ཚོགས་པོའི་

གདངས་གཅིིག་དེ་ཡིན་གྱིི། །མིང་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཕྱིིར་རོ། །གནས་

མས་མི་འཇོིག་གཞིན་འགྲོོའ་ིརྫོས་ཤེིག་འདོད། །སྐོད་ཅིིག་མ་ཕྱིིར་རྒྱུ་མེད་འཇོིག་

ཕྱིིར་རོ། །སྒྱུར་ཕྱིིར་ཐ་ོབ་བུམ་པོའ་ིའཇོིག་རྒྱུ་ལོ། །མེས་ཀྱིང་རྫོ་བུམ་ང་ོབ་ོསྒྱུར་བྱིེད་

ཕྱིརི། །ཕེན་གནདོ་གཉ་ིགའ་ིབྱིདེ་པོོར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དཔོ་ེསྟོནོ་རྫོས་གྲུབ་དབྱིབིས་

ཤེིག་རིག་བྱིེད་མིན། །དབྱིིབས་ན་ིརེག་པོས་ཤེེས་ཕྱིིར་རྫོས་མ་གྲུབ། །རེག་བྱིར་ཐལ་
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ཕྱིིར་ཁ་དོག་ལ་བཏགས་ཟེར། །ཕྲ་རབ་ལ་མེད་ཕྱིིར་ཡང་རྫོས་མེད་ལོ། །རིག་མིན་

སྒྲུབ་བྱིདེ་བཞི་ིདང་སྐུལ་བྱིདེ་མདརོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང༌། །མལ་སྟོན་

འཚ་ོབ་ནར་མ་དང༌། །གླེ་ོབུར་ནད་པོ་ནད་གཡོག་དང༌། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚ་ེསྦྱིན་པོ་

ནི། །རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེེགས་རྩེོམ་ལམ་

ཞུགས་དང༌། །ཕྱིིན་པོ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཆེོས་ཐོས་བསློབ་པོའ་ིགཞི་ིའཛིན་

ལ། །དགའ་དང་དད་པོ་སྐྱ་ེབ་ན།ི །རྫོས་ལས་མ་བྱུང་བསདོ་ནམས་བདུན། །

རིག་མིན་ཁྱིད་ཆེོས་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱིིས། །མ་བསྐྱེད་ཆེོས་བཟོད་

སྡོོམ་པོའ་ོསྐྱ་ེཚུལ་བཞིི། །འདོད་གཏོགས་རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པོའ་ིའབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ལུས་

ངག་ཚོགས་ཕྱིིར་སྤེོང་བའི་འབྱུང་ཐ་དད། །གོང་མ་མ་ཟིན་རྒྱས་བྱུང་འབྱུང་ལས་

སྐྱེ། །སེམས་དང་འདྲི་ཕྱིིར་འབྱུང་བའང་ཐ་དད་མེད། །མཐོང་སྤེོང་ཀུན་སློོང་

མིན་གསུངས་དུས་ལ་དགོངས། །རྗེེས་འཇུག་མུ་དགུའི་ཐུབ་པོར་གསུམ་ལས་

མེད། །མཉམ་གཞིག་འཕེགས་ལམ་གནས་གཉིས་ད་ལྟར་ལྡན། །གསུངས་ཕྱིིར་

སམེས་རྗེསེ་འབྲིང་ང་ོསྡོམོ་གཉསི་ལ། །ཡགི་ཆེར་རགི་བྱིདེ་བྱིདེ་མནི་གཉསི་གསུངས་

དཔྱད། །གཟུགས་ཅིན་བཅུ་ན་ིསྒོོམ་སྤེང་ཉིད་ཕྱིིར་རོ། །དངོས་གཞིིར་གྱུར་པོའ་ིབར་

ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི།ི །ཟག་མེད་སྡོོམ་པོ་སྤེངོ་སྡོམོ་ཡནི་མནི་དཔྱད། །སྡོམོ་དང་སྡོམོ་མནི་

བར་མ་རྣམ་རིག་མིན། །ཡོད་པོར་མ་ངེས་ཡོད་ན་དུས་གཉིས་ལྡན། །རིག་བྱིེད་བྱིེད་

མིན་ལྡན་ལ་མུ་བཞི་ིསྟོེ། །རིག་མིན་མ་ཐོབ་པོ་ཡ་ིསེམས་ཞིན་པོས། །གསོད་སོགས་

ལས་ལམ་རྫོས་བྱུང་མ་ཡིན་པོའ།ི །དག་ེསྡོགི་བྱིེད་ད་ོའད་ིལ་ཞིིབ་ཆེ་དགོས། །སྔ་མའ་ི
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རྣམ་རིག་བཏང་ཞིིང་ཕྱི་ིམའ་ིདེ། །མ་ཐོབ་འཕེགས་པོ་རིག་མིན་ཁ་ོནར་ལྡན། །གཉིས་

ལྡན་ས་ོཐར་སྡོོམ་པོ་ཐོབ་མ་ཐག །གང་དང་མ་ིལྡན་གཟུགས་མེད་ས་ོསྐྱ་ེའོ། །འདོད་

གཏོགས་སྡོོམ་པོ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅིད་དང༌། །སེམས་ཅིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་

ས་ོའད་ིཉདི་ན།ི །འདས་དང་མ་འངོས་ལས་མནི་སྡོམོ་གཞིན་གཉིས། །བཅིས་དང་སྦྱརོ་

མཇུག་ལས་མནི་ཕྱིརི་མུ་བཞི།ི །སྦྱརོ་བ་སྦྱརོ་བས་སྤེངས་ཟནི་ཡནི་ནམ་དཔྱད། །ཡག་

ལག་མང་ཉུང་རྒྱུ་དག་ེཆུང་འབྲིིང་ཆེེ། །འདིར་འཕྲོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་

བཤེད། །མི་དགེའི་རྩེ་གསུམ་ཅིིག་ཅིར་མངོན་གྱུར་པོ། །མེད་ཕྱིིར་སྡོོམ་མིན་རྒྱུ་

ཚགོས་ཀུན་ལས་མནི། །བཤེན་པོར་སྐྱ་ེབས་ལས་དརེ་ཞུགས་པོ་དང༌། །གཞིན་གྱིསི་

ཁས་ལེན་པོ་ལས་སྡོོམ་མིན་ཐོབ། །དངོས་གཞིིའི་སྡོོམ་པོ་ས་འཕེོས་ཉམས་པོས་

གཏོང༌། །ཉེར་བསྡོོགས་ཞིན་ཕྱིིར་འཕེགས་མིན་འཆེི་བས་གསུངས། །དངོས་

གཞིིའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིིས་ནི་བདེན་མཐོང་འགྱུར། །སྡོོམ་མིན་གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་མོ་

བྱི་རྒྱ་སོགས། །དོར་བས་མི་ཆེོག་ནད་སོས་སྨན་ལ་ལྟོས། །བར་མའི་དགེ་དང་

མི་དགེ་གཏོང་རྒྱུ་དྲུག །དད་དང་སྡོང་བའི་བློོ་ཤུགས་ཆེད་པོས་གཏོང༌། །ཁས་

བློངས་དུས་ཚོད་རྫོོགས་པོ་བློངས་པོ་ཆེད། །བསྙིེན་བཀུར་བྱི་ཞིེས་མ་བྱིས་བྱི་བ་

ཆེད། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིིག་པོ་དོན་ཆེད་དེ། །ཚ་ེཆེད་དག་ེརྩེ་ཆེད་པོ་ཡིས་

ཀྱིང་གཏངོ༌། །སམེས་མ་ིབརྟན་ཕྱིརི་མ་ནངི་སྡོམོ་མནི་ཞིངི༌། །མནི་དརེ་ཕེལ་ཆེརེ་སྡོམོ་

པོ་སྐྱ་ེརུང་དགོས། །ཡིག་ཆེར་བད་ེདང་མ་ིབད་ེགང་རུང་མིན། །མྱོོང་འགྱུར་ལུང་མ་

བསྟོན་གསུངས་བཏང་སྙིོམས་དགོངས། །མཆེིམས་མཛོད་ཕེལ་ཆེེར་རམ་ཉེར་ཞིིའ་ི
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བདརེ་དགངོས་གསུངས། །གསུམ་པོ་མནི་ནའང་བཏང་སྙིམོས་མྱོངོ་འགྱུར་ཡདོ། །ཁྱིད་

པོར་བསམ་གཏན་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཕྱིིར་དང༌། །ཅིིག་ཅིར་བད་ེསྡུག་བཏང་སྙིོམས་མྱོོང་

བ་ཞིིག །གསུངས་ཤེིང་འདོད་ལས་གཞིན་ལ་མ་ིརུང་ཕྱིིར། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་

དབང་པོོའ་ིཚོར་བ་སྟོེ། །ཡིད་མ་ིབད་ེལ་རྣམ་སྨིན་མ་ིབཞིག་ཕྱིིར། །ལན་དུ་ཁྱིད་པོར་

བསམ་གཏན་རྣམ་སྨནི་ལ། །དབང་ཚརོ་བད་ེབ་འཇོགོ་དང་ཚརོ་མདེ་པོར། །སྨྲ་བ་མང་

ཡང་གསུམ་པོ་མན་ལ་ཡང༌། །རང་ལུགས་བཏང་སྙིོམས་མྱོོང་འགྱུར་བཞིག་གམ་

དཔྱད། །མྱོངོ་འགྱུར་ལྔ་ཡ་ིཐགོ་མཐའ་ཚརོ་བ་སྟོ།ེ །ཁ་ཅིགི་མྱོངོ་འགྱུར་གསུམ་སྟོངེ་མ་

ངེས་ལ། །གནས་སྐོབས་མ་ངེས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པོ་དང༌། །གཉིས་ཆེར་མ་ངེས་པོ་སྟོ་ེ

ལྔར་བཤེད་ཅིངི༌། །དཔོ་ེསྟོནོ་གནས་སྐོབས་ངསེ་ལ་རྣམ་སྨནི་མནི། །རྣམ་སྨནི་ངསེ་ལ་

གནས་སྐོབས་མ་ངེས་དང༌། །གཉིས་ངེས་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་བཞིིར་བཤེད་ད།ོ །གལ་

ཏ་ེམྱོོང་ན་མཐངོ་ཆེསོ་མྱོངོ་ངསེ་ལ། །སྨནི་པོར་མ་ངསེ་དང་པོའོ་ོདེས་གཞིན་སློ། །ཀུན་

ལ་འཕེེན་པོ་བཞི་ིཞིེས་སྤྱིིར་བསྟོན་ནས། །དམྱོལ་བའ་ིདག་ེལ་མཐོང་ཆེོས་མྱོོང་འགྱུར་

མདེ། །ཆེགས་བྲིལ་བྱིསི་པོས་སྐྱསེ་མྱོངོ་མ་ིབྱིེད་པོ། །ད་ེམདེ་དནོ་ཏ་ེགསར་བསགས་

ལ་སྦྱར་ན། །ལན་གྲོངས་གཞིན་མྱོོང་ལ་ཡང་ཐལ་ཕྱིིར་རོ། །འདོད་རྩེེས་ཉམས་ཀྱིང་

འཆེ་ིབ་མེད་ཕྱིིར་མིན། །འདོད་པོའ་ིབར་དོར་བར་དོར་རང་ཉིད་དང༌། །མངལ་གྱི་ིལྔ་

དང་སྐྱ་ེབའ་ིགནས་སྐོབས་ལྔར། །འཕེེན་པོ་བཅུ་གཅིིག་ངེས་དང་མ་ངེས་ཀྱིིས། །ཕྱི་ེ

བས་ཉེར་གཉིས་དེ་ལས་ངེས་བཅུ་གཅིིག །མཐོང་ཆེོས་འབྲིས་ཅིན་ན་ོབར་སྲིད་སྐྱེ་

སྲིད་གཉིས། །འཕེེན་བྱིེད་གཅིིག་གིས་འཕེང་བའ་ིརིས་མཐུན་ཚ།ེ །གཅིིག་ལ་གནས་
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ཕྱིརི་མཐངོ་བའ་ིཆེསོ་ཞིསེ་བཏགས། །འབྱུང་འཁྲུགས་གཡངེ་བ་མ་གཏགོས་འཕེགས་

ལ་མེད། །སྒྲོ་མ་ིསྙིན་ན་སྨྱོ་ོབ་ལྔ་ཆེར་མེད། །སྐྲག་པོའ་ིསེམས་ན་ིརྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་

ཀྱིང༌། །ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གཏགོས་ཕྱིརི་རྣམ་སྨིན་མནི། །

གཟུགས་མེད་དག་ེབ་དཀར་ལས་འད་ིམནི་ཏ།ེ །རྒྱུ་འབྲིས་ཚང་བའ་ིདབང་བྱིས་

མནི་ཕྱིརི་ལ།ོ །ཟག་མདེ་ལས་ཀྱིང་དཀར་བ་མནི་གསུངས་པོ། །ད་ེལ་དཀར་བའ་ིརྣམ་

སྨིན་མེད་ལ་དགོངས། །མཐོང་བཞི་ིསྒོོམ་ལམ་བརྒྱད་ད་ེསེམས་བཅུ་གཉིས། །ནག་

པོོ་ཟད་བྱིེད་དོ་དགུ་པོའི་འདོད་དགེ་སྟོེ། །དེ་སྲིད་དེར་དམིགས་ཉོན་མོངས་མི་སྤེོང་

ཞིིང༌། །ད་ེན་ིཆེགས་བྲིལ་ཚུལ་གྱིིས་སྤེོང་དགོས་ཕྱིིར། །དཀར་པོ་ོཟད་བྱིེད་མ་ིབརྗེོད་

དགྲོ་བཅིོམ་ལས། །དཀར་པོ་ོཟད་པོའ་ིལས་སུ་ཐལ་ཕྱིིར་ར།ོ །དཔོ་ེསྟོོན་བརྣབ་སེམས་

སོགས་ཀྱིང་ལས་སུ་འདོད། །དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་སྡོིག་ཀྱིང་རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང༌། །དཀར་ན་

དགརེ་འགྱུར་འདརི་མཚུངས་ཡགི་ཆེར་གསལ། །

གཡེམ་བཅིོལ་མེད་ཕྱིིར་རིག་བྱིེད་བྱིེད་མིན་གཉིས། །དྲུག་ཀྱིང་རང་གིས་བྱིེད་

ན་གཉིས་འབྱུང་ལ། །འཆེ་ིསྲིད་ཕྲ་མོར་རིག་བྱིེད་ཡོད་མེད་དཔྱད། །སྡོོམ་པོའ་ིདབང་

བྱིས་དགེ་བ་བདུན་ཀྱིང་གཉིས། །སྦྱོར་མཇུག་སྡོོམ་པོའི་སྦྱོར་མཇུག་གིས་སྤེོང་

ཞིིང༌། །ཡིད་ཀྱི་ིགསུམ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་མེད་གསུངས་ཕྱིིར། །འགགས་མ་ཐག་པོའ་ི

ཆེགས་སྡོང་རྩེ་བར་བཤེད། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབདུན་གྱི་ིཉེར་བསྡོོགས་ན།ི །རྣམ་རིག་

ལྡན་ན་ོདྲིག་ན་གཉིས་ཀར་ལྡན། །ད་ེཕྱིིར་བྱིེད་མིན་འགྱུར་བའམ་མ་ཡིན་སྨྲོས། །འོན་

ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་རྫུན་དང་ཡིད་ཙམ་གྱིིས། །སྲོག་གཅིོད་རྫོོགས་པོ་ཡོད་ཕྱིིར་ཞིིབ་
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ཆེ་དགོས། །མཇུག་ན་ིསྦྱོར་ལས་བཟློོག་སྟོ་ེརིག་མིན་དང༌། །ངེས་ལྡན་ད་ེམཐུན་བྱིེད་

ན་རིག་བྱིེད་ཀྱིང༌། །ལོག་ལྟའ་ིགཞི་ིན་ིམིང་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་དཔྱད། །གོང་མའ་ིདག་ེ

བ་མེད་ཅིིང་འདོད་སྦྱོར་བྱུང༌། །སྔར་ནས་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུས་ཉམས་ཕྱིིར་མིན། །ཁ་

ཅིིག་ཟག་མེད་གོང་མའ་ིཡུལ་ཅིན་རྣམས། །རང་ལ་དམིགས་སྒོོས་ཟག་པོ་རྒྱས་རུང་

ཡང༌། །ཡུལ་དརེ་དམགིས་པོས་རྒྱས་པོས་མ་ིནུས་པོས། །སྟོབོས་ཆུང་ཕྱིིར་ན་གཅིདོ་

བྱིེད་མིན་ནོ་ལོ། །རང་ལུགས་དེས་ཀྱིང་གཅིོད་ཕྱིིར་ཀུན་གྱིིས་སྨྲོས། །སྒོོམ་སྤེང་

སྤེོང་ཚུལ་ཇོ་ིབཞིིན་རིམ་དགུས་གཅིོད། །རྩེ་ཆེད་ལོག་པོར་ངེས་ལ་མུ་བཞི་ིའ།ོ །སྦྱོར་

ཚ་ེདགུ་པོ་ོཅིིག་ཅིར་ར་ོམཚམས་མེད་ཅིན། །ཚ་ེདེར་མ་ིསྦྱོར་རྒྱུའ་ིདང་རྐྱེེན་སྟོོབས་

ཀྱིསི། །ཆེད་གཉསི་དམྱོལ་ནས་འཆེ་ིདང་སྐྱ་ེཚ་ེསྦྱརོ། །མ་ིདགའེ་ིརྩེ་གསུམ་གཅིགི་ཅིར་

མ་ིསྲདི་ཕྱིརི། །མང་ན་རང་ཉདི་བརྣབ་སམེས་ལགོ་གཡམེ་གནས། །ལུས་ངག་གཞིན་

དྲུག་བཅིལོ་བས་བརྒྱད་འབྱུང་སྲདི། །བརྣབ་སམེས་གནདོ་སམེས་མདེ་པོ་འབྲིལ་མདེ་

ཕྱིིར། །གཅིིག་དང་མིན་ན་ོགཉིས་དང་ལྷན་ཅིིག་པོ། །དབང་ཤེེས་དག་ེདང་གཟུགས་

མེད་ལ་བརྟེན་པོའི། །ཟད་ཤེེས་སོགས་ཏ་ེརྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡ་ིབློོ། །ངེས་རྟོགས་མེད་ཕྱིིར་

ལྟ་མིན་གསུངས་ཕྱིིར་དང༌། །ཟད་དང་མ་ིསྐྱེའ་ིབློ་ོལྟ་མིན་གསུངས་ཤེིང༌། །གཟུགས་

ལ་བརྟེན་ན་སྤེོང་བདུན་འབྱུང་ཕྱིིར་བཀག །གཟུགས་མེད་ཡིད་ཤེེས་དག་ེབ་གཞིན་

ལ་གསུམ། །ལུང་མ་བསྟོན་གནས་དག་ེབསྙིེན་སྤེོང་བ་བཞིི། །ད་ེན་ིདབང་ཤེེས་དག་ེ

བས་ལེན་ན་དྲུག །ལུང་མ་བསྟོན་གྱིིས་བསྙིེན་རྫོོགས་སྤེོང་བ་བདུན། །དབང་ཤེེས་

དག་ེབས་ད་ེདགུ་ཡིད་དགེས་བཅུ། །སྡོོམ་པོའ་ིདབང་བྱིས་ཡིན་གྱི་ིབར་མ་ལ། །ལུང་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

374

མ་བསྟོན་གྱིིས་སྤེོང་བ་གཅིིག་ལེན་ན། །གཅིིག་ལྡན་ཡིད་ཤེེས་དག་ེབས་གཉིས་དང་

ལྔ། །ལནེ་ལ་ལྔ་བརྒྱད་ལྡན་ཡང་འདརི་མ་བཤེད། །གཟུགས་མདེ་འཕེགས་པོར་ཟག་

མེད་སྡོོམ་འདས་ལྡན། །རང་འགྲོེལ་ད་ེལ་མ་འོངས་ལྡན་གསུངས་དཔྱད། །གཟུགས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་པོའ་ིལྷག་མར་བྱིས། །ཁམས་དང་འགྲོ་ོན་དག་ེའདུན་མངོན་གྱུར་

ཡོད། །དམྱོལ་བར་སྔ་མའ་ིསྲོག་གཅིོད་ལྡན་ནམ་དཔྱད། །གླུ་ལེན་ལོག་འཚོར་འགྲོ་ོ

མདེ་མད་ོདང་འགལ། །ཡདི་ཀྱི་ིགསུམ་གྱིསི་འབྲིས་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་དཔྱད། །

ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་སྤེོང་ལམ་ལ་ལྔ་བཞིི། །སྤེོང་མིན་ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་

ལ་བཞི་ིགསུམ། །དག་ེའབྲིས་དག་ེལ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་བཞིི། །མ་ིདགེར་སྐྱེས་

བདག་གཞིན་ལ་རྣམ་སྨིན་བསྣན། །མི་དགེའི་འབྲིས་དགེར་སྐྱེས་བདག་མི་དགེ་

ལ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅིས་གཞིན་ལ་རྣམ་སྨིན་བསྣན། །ལུང་བསྟོན་མིན་འབྲིས་དག་ེ

ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས། །གཞིན་པོ་གཉ་ིགར་ད་ེསྟོེང་རྒྱུ་མཐུན་བསྣན། །ཡིག་ཆེར་

ད་ེའབྲིས་ལུང་མ་བསྟོན་པོ་ལ། །བྲིལ་འབྲིས་བདག་འབྲིས་མ་གཏོགས་གསུམ་ཡོད་

ཕྱིརི། །གསུངས་པོ་ཡགི་ནརོ་རྣམ་སྨནི་མདེ་ཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེདང་ལུང་མ་བསྟོན་ལ་ཕེན་

ཚུན་དུ། །རྒྱུ་མཐུན་མ་གསུངས་མ་ིདག་ེལ་གསུངས་པོ། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་ཉོན་མོངས་

ཅིན་དུ་འདྲི་ཕྱིརི་གསུངས། །འགགོ་བདནེ་དག་ེའབྲིས་མནི་ཞིངི་ལུང་མ་བསྟོན། །ཡནི་

ནའང་ད་ེའབྲིས་དག་ེཡིན་ཚིག་ལ་གཟབས། །འདས་པོའ་ིའབྲིས་བུ་དུས་གསུམ་བཞི་ི

བཞི་ིསྟོེ། །བྲིལ་འབྲིས་དུས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་ཕྱིིར་ན་དོར། །ད་ལྟའ་ིའབྲིས་བུ་མ་འོངས་

འང་ད་ེབཞིིན་ནོ། །ད་ལྟའ་ིད་ལྟ་ལ་ན་ིསྐྱེས་བདག་གཉིས། །མ་འོངས་མ་འོངས་ལ་ན་ི



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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བྲིལ་འབྲིས་དང༌། །རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏགོས་ག་ོརམི་མདེ་ཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་མ་ིསྐྱདེ་

ཕྱིིར་མ་བཤེད། །རང་ག་ིས་པོ་བཞི་ིསྟོ་ེབྲིལ་མ་གཏོགས། །རྒྱུ་མཚན་མཛོད་ཊཱིིཀ་ད་ེ

སས་མ་བསྡུས་ཕྱིིར། །གསུངས་པོ་མ་ིརིགས་ས་དགུའ་ིལམ་ཕེན་ཚུན། །རྒྱུ་ཕྱིིར་ས་

གཞིན་གྱིསི་ཀྱིང་ཟག་མདེ་ལ། །རང་ས་ཇོ་ིབཞིནི་སྐྱསེ་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ། །བྱིདེ་

པོར་འགལ་ཏ་ེསས་བསྡུས་མནི་ཕྱིརི་ར།ོ །གཞིན་སའ་ིཟག་བཅིས་སྐྱསེ་བདག་གཉསི་

ལས་མེད། །སློོབ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་པོ། །སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱུ་

མཐུན་གསུམ་གསུམ་དང༌། །གང་ཡང་མིན་པོ་སྐྱེས་བདག་བྲིལ་འབྲིས་གསུམ། །མ་ི

སློབོ་འབྲིས་བུ་བདག་འབྲིས་གཅིགི་པུ་དང༌། །སྐྱསེ་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་སྐྱསེ་

བདག་གཉིས། །ཉམས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལས། །སློོབ་སེམས་མི་

འབྱུང་ཕྱིིར་ན་བྱིེད་འབྲིས་མིན། །གཉ་ིག་མིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་སློོབ་སོགས་ལ། །སྐྱེས་

བདག་གཉསི་གཉསི་དང་ན་ིལྔ་ཆེར་འབྱུང༌། །མཐངོ་སྤེང་འབྲིས་བུ་སྤེང་བྱི་རྣམ་གཉསི་

ལ། །རྣམ་སྨིན་བྲིལ་འབྲིས་གཉིས་དང་བྲིལ་འབྲིས་དོར། །ད་ེའདྲིས་སྤེང་བྱི་མིན་པོ་

བདག་གཅིིག་པུ། །སྒོོམ་སྤེང་འབྲིས་བུ་སྤེང་བྱི་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྐྱེས་བདག་གཉིས་

དང་བྲིལ་འབྲིས་མ་གཏོགས་བཞིི། །ཞིི་རགས་ལམ་གྱིི་བྲིལ་འབྲིས་ཡོད་པོའི་

ཕྱིིར། །སྤེང་བྱི་མིན་པོ་སྐྱེས་བདག་བྲིལ་འབྲིས་གསུམ། །སྤེང་བྱི་མིན་འབྲིས་བདག་

དང་སྐྱསེ་བདག་གཉསི། །སྤེང་བྱི་མནི་པོ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏགོས་བཞི།ི །

ཉོན་མོངས་ཅིན་ནི་རིགས་མིན་སྐྱེད་པོ་སྟོེ། །ཁ་ཅིིག་སྤྱིོད་ལམ་ཉམས་པོའང་

རགིས་མནི་ལ།ོ །རང་འགྲོལེ་སམེས་མདེ་སྙིམོས་འཇུག་དག་གསི་ཀྱིང༌། །རསི་མཐུན་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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པོ་ན་ིའཕེནེ་པོར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ །ལས་དང་ལྷན་ཅིགི་མ་ིའབྱུང་ཕྱིརི་གསུངས་པོས། །འཕེནེ་

བྱིེད་དེ་ཡི་ཚོགས་པོའི་སྡོོམ་པོ་འམ། །སེམས་རྟེན་བཞིི་པོའི་དངོས་གཞིི་གང་ཡིན་

དཔྱད། །སྙིོམས་འཇུག་ཐོབ་པོར་བཅིས་ཏ་ེརྫོོགས་བྱིེད་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེ་ེ

བ་དང་རྣ་ོབ་ལས། །གཅིགི་སྤེངས་སློ་ཕྱིརི་སྔ་མ་ཉནོ་སྒྲོབི་ཡནི། །དབྱིནེ་གྱི་ིལྟུང་བ་རྫུན་

ནོ་དབྱིེན་ལྡན་མིན། །ལྷ་སྦྱིན་དྲིང་སྲོང་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་འཁོར་སྟོོན་

པོས་ཕྱི་ེབའ་ིརྣམ་སྨིན་ལོ། །ཡུལ་གཏོང་བ་ལ་བུ་ལོན་ལྡང་བ་བཞིིན། །བཟོད་སོགས་

ཐོབ་ཚེ་ལས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འགོག །ངེས་གནས་ཁྱིད་ཆེོས་དྲུག་དང་ལས་གསོག་

པོའ།ི །གླེངི་སགོས་ཁྱིད་ཆེསོ་དྲུག་ཀྱིང་རྩེ་བར་གསལ། །ཏགོ་དཀར་མརེ་མརེ་མངནོ་

ཤེེས་གསུམ་གྱིིས་དཔྱད། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་འདྲིེན་ཚུལ་ལ་བཞིི་སྟོེ། །དགེ་

བཅུའ་ིསྤེོང་སེམས་འགོད་བསྔགས་ཡ་ིརང་བསྔོ། །ལྔ་བཅུ་འཕེེན་རྫོོགས་དབྱི་ེབས་

བརྒྱར་འདོད་དང༌། །འཕེེན་བྱིེད་དང་ན་ིམ་ིགཡོའ་ིལས་ལ་དཔྱད། །ལས་ལམ་བཅུ་

ལ་རྒྱུ་ལྔས་དམགིས་པོས་བཅུར། །དབྱི་ེཚུལ་དག་ེབཅུའ་ིལམ་དག་སྦྱརོ་བ་དག །རྟགོ་

པོས་མ་སྨྲས་དྲིན་ཟིན་མྱོང་འདས་སུ། །བསྔ་ོབ་ལྔ་བཅུ་ད་ེལྟར་སྨོན་ལྔ་བཅུ། །ཆེོས་

གཟུགས་སྐུར་དམིགས་བརྒྱ་སྟོ་ེམཚན་ས་ོགཉིས། །མ་འདྲིེས་བཅི་ོབརྒྱད་དང་བཅིས་

ལྔ་བཅུ་ལ། །དམགིས་པོ་ལྔ་བཅུ་སྨནོ་པོ་ལྔ་བཅུ་འ།ོ །ཁམས་གསུམ་གྲོལོ་སྨནོ་བདག་

གྲོལོ་སྨནོ་པོ་དང༌། །འདདོ་པོ་ཉ་ིཤུ་གངོ་མ་ཉ་ིཤུ་དང༌། །གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད་ལ་དམགིས་

པོའི་སྙིིང་རྗེེ་རྣམས། །སྔ་ཕྱིི་གཉིས་གཉིས་དབྱིེ་བས་བརྒྱར་ཡང་གསུངས། །བར་

དུ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་དྲུག་བདུན་སྟོོང་བཀུར། །ཡ་གཅིིག་འགྲོེང་སྟོེ་ཞིག་བདུན་བསྟོོད་
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པོ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ཁྱིོད་འདྲིའ་ིདག་ེསྦྱོང་གཞིན། །འཇོིག་རྟེན་གཞིན་དང་ལྷ་

ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇོིག་རྟེན་འད་ིན་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ཞིིང༌། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡ་ིགནས་

ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡ་ིཕེ་ོབྲིང་གནས་མཆེོག་དག་ན་ཡང༌། །ཡོད་མིན་ཕྱིོགས་དང་

ཕྱིོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །ར་ིདང་ནགས་སུ་བཅིས་པོའ་ིས་ཡ་ིསྟོེང༌། །རྒྱས་

པོ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོད། །སྨན་གཞིིར་བསྐོལ་པོ་དགུ་ཕྲག་འདུམས་པོར་

གསུངས། །རིགས་པོས་བསྐྲུན་པོ་བྲིིས་རྐ་ོསྙིན་ངག་དང༌། །གྲོངས་སོགས་འཛིན་པོ་

ལུས་ངག་ཡདི་ཀྱི་ིལས། །ཀུན་བྱིང་རྣམ་གྲོངས་སྨསོ་པོས་མངནོ་པོ་སྡུད། །

༈ ལས་དེའ་ིརྩེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བྱི་ེསྨྲས་ན།ི །ཆེགས་སོགས་དཔོ་ེསྟོོན་ས་བོན་གནས་

མས་ཐོབ། །ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་གཞི་ིགཅིིག་ཐ་དད་སྨྲ། །འདིར་ཡང་ཐ་མའ་ིཆེགས་

སོགས་ཕྲ་རྒྱས་མིན། །འཇུག་པོའམ་བྱིེད་བཅུ་མཆེིམས་ཊཱིིཀ་ལས། །རྩེ་བ་བརྟན་

བྱིེད་ཐོབ་པོའ་ིརྒྱུན། །རྒྱུད་གནས་བྱིེད་པོ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱུན། །ཞིིང་ན་ིརང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་

གཞིིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་པོ་ཉེ་ཉོན་སྐྱེད། །ལས་ཀྱིི་སྲིད་པོ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད། །རང་

ཚགོས་འཛནི་པོ་ཚུལ་བཞིིན་མནི། །དམགིས་ལ་ཀུན་རྨངོས་མ་ིཤེསེ་ཉིད། །རྣམ་ཤེསེ་

རྒྱུན་འཁྲིིད་སྲིད་པོར་འཕེེན། །དག་ེལས་གཡ་ོབ་ཉམས་པོ་ཡིན། །འཆེིང་བ་ཁམས་

ལས་མ་ིའདའ་བ། །རྣམ་པོ་བཅུ་ན་ིགནས་འདིར་ཡང༌། །རབ་ཏུ་བསྟོན་པོ་ཡིན་པོར་

འདོད། །ཅིེས་གསུངས་འདོད་ཆེགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདོད་ཆེགས། །རྒྱས་རུང་

ད་ེལ་ཁྲི་ོསོགས་རྒྱས་པོར་བསྟོན། །ཐར་བློ་ོཟློོག་ཕྱིིར་བཤེད་ཀྱིང་སློོབ་དཔོོན་ནི། །ར་ོ

མྱོོང་སྲེད་ཡུལ་ལུས་ན་ིསྲིད་པོ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིིར་གསུངས་ཏ་ེགཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་
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དཔྱད། །ད་ེསྟོ་ེབདུན་ནམ་ལྟ་བཅིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ། །ས་ོགཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་

སྡོོམ་པོ་ཡི། །མཐོང་སྤེང་གྱི་བརྒྱད་སྟོེང་དུ་སྒོོམ་སྤེང་བཅུ། །ཀུན་བཏུས་མཐོང་སྤེང་

བརྒྱ་རྩེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །བསྡུ་བར་བདེན་པོ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གསུམ་ལ། །ལྟ་བ་

གཉིས་གཉིས་དོར་བས་གོ་བཞིིར་གསུངས། །ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཞུགས་

ཁྱིད་པོར་དཔྱད། །ཕྱི་ིམས་ལམ་མཐངོ་སྤེང་བྱིར་དམགིས་སམ་བརྟག །དངསོ་གཞིརི་

མ་ིདམགིས་སྤེང་བྱི་རསི་གཞིན་ཕྱིརི། ཉརེ་ལནེ་ཕུང་དམགིས་བདག་གམ་བདག་གརི་

དང༌། །དེར་དམིགས་རྟག་ཆེད་ལྟ་ཤེེས་ཉོན་མོངས་ཅིན། །འཇོིག་མཐར་ལྟ་བའ་ོལམ་

དམིགས་བདག་འཛིན་ཡང༌། །ཡོད་ན་ཞིེན་ཡུལ་མེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་

པོས་སྤེོང་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེང་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེང་དམིགས་དང་

ཟག་མེད་འགལ། །ད་ེཕྱིིར་མཁའ་དམིགས་ལོག་ལྟ་བཞིག་པོར་དཀའ། །དཔོ་ེསྟོོན་

དངོས་གཞི་ིཐོབ་ཀྱིང་འདོད་ཉོན་ཡོད། །མངོན་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ལོག་ལྟའ་ིསྲོལ་བཏོད་

ཕྱིིར། །བྱི་ེསྨྲ་ད་ེལ་སྡོིག་སེམས་བྱུང་བའ་ིཚེ། །མངོན་ཤེེས་ཉམས་ཏ་ེལྷ་སྦྱིན་བཞིིན་

ཞིསེ་ཟརེ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་རྒྱུ་ལ་ལགོ་ཞུགས་ཕྱིརི། །ཀུན་འབྱུང་མཐངོ་སྤེང་ཞི་ེན་

རང་བྱུང་རྟག །བདག་ག་ིརྣམ་པོས་འཇུག་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །འ་ོན་བ་ལང་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་སོགས་པོ། །མཐ་ོརིས་རྒྱུ་དང་ཐར་པོའ་ིལམ་ལྟ་བ། །ཀུན་འབྱུང་མཐོང་

སྤེང་མ་ིའགྱུར་ཅི་ིཞི་ེན། །བྱི་ེསྨྲའ་ིཚུལ་ད་ེསྡུག་བདནེ་ཡནི་ཕྱིརི་ཟརེ། །རང་འགྲོལེ་ལམ་

གྱི་ིད་ེམེད་ཐལ་བ་འཕེང༌། །རྟག་བདག་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོ་གཉིས་ཙམ་མམ། །མ་ཡིན་

གཙང་བད་ེརྟག་བདག་བཞི་ིཡ་ིཕྱིིར། །ད་ེབཞིིན་མཐར་ལྟའ་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ལྟ་མཆེོག་
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འཛིན། །འཇོིག་ལྟ་གསུམ་སྦྱར་ལོག་དང་མཐར་ལྟའ་ིཕྱིེད། །སྒྲོ་ོའདོགས་མེད་ཕྱིིར་

ཚུལ་ཞུགས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ། །ལོག་མིན་གཞིན་ལ་ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིིར་དོར། །འ་ོན་

སེམས་དང་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག །མདོར་གསུངས་དང་འགལ་ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིིར་

ཟརེ། །སྐྱནོ་མདེ་ད་ེན་ིལྟ་བའ་ིདབང་ཕྱིརི་ར།ོ །ཚརོ་བར་ཐལ་བར་མ་ིའགྱུར་མ་གྲོགས་

ཕྱིརི། །ཁངེས་ལྷག་ང་རྒྱལ་ང་མངནོ་ཅུང་ཟད་ལགོ །ལྷག་དང་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་གསུམ་

ལས་དགུ། །མ་སྤེངས་མ་ིསྤྱིདོ་སྐྱ་ེསྲདེ་འཇོགི་སྲདེ་གཉསི། །སྤེངས་ཀྱིང་སྤྱིདོ་པོ་གཉདི་

དང་མིག་ལ་སོགས། །སྐོལ་མཉམ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ོབ་སྡུག་ཀུན་གྱིི། །ལྟ་བདུན་ཐ་ེ

ཚོམ་གཉིས་དང་མ་རིག་གཉིས། །མ་འདྲིེས་པོ་སྟོ་ེཆེགས་ཅིན་ཀུན་འགྲོ་ོམིན། །འདོད་

ཁམས་མ་ལུས་དམིགས་ཚུལ་མེད་ན་ཡང༌། །རིས་ལྔའ་ིརང་ལྡོག་ཙམ་ལ་ཅིིག་ཅིར་

དམིགས། །འཇོིག་མཐར་མ་གཏོགས་དགུ་ནི་སྐོལ་མི་མཉམ། །ཀུན་འགྲོོ་འདོད་

པོའ་ིཚངས་པོ་རྟག་ལྟ་བ། །ལོག་ཤེེས་ཙམ་སྟོ་ེལྟ་བ་ལྔས་མ་བསྡུས། །བསམ་གཏན་

མཐའ་དང་སྲིད་རྩེེར་ས་སྐོལ་མཉམ། །མ་གཏོགས་མེད་དེ་འོག་མར་མི་དམིགས་

ཤེིང༌། །རང་སར་སྐོལ་མཉམ་ཁམས་ཀྱི་ིམིང་མེད་དེ། །གཞིན་དུ་ས་བཞིིན་ཁམས་

དགུར་ཐལ་ཕྱིིར་རོ། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་འདོད་པོ་དང་ལྡན་གཟུགས་གཟུགས་

མེད། །དང་ལྡན་ལ་དམིགས་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཅིེས། །འབྱུང་ཕྱིིར་གསུངས་ཀྱིང་

མཆེན་བུར་གཉིས་བསྡོོམས་ལ། །དམིགས་སྲིད་གསུམ་བསྡོོམས་པོ་ལ་ནུས་མེད་

གསུངས། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོོར། །མུ་བཞིི་མ་འོངས་ཕྲ་རྒྱས་

ཀུན་འགྲོོ་དང༌། །ད་ལྟའི་དེ་ཡི་འདུས་བྱིས་མཚན་ཉིད་བཞིི། །འོན་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་
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གཞིན་ཕྱིིར་ཐོབ་མ་གཏོགས། །གཉིས་ཡིན་ད་ལྟའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོོ་འོ། །དེ་ལྟར་

ག་ོབརྒྱད་ལས་ན་ིཀུན་འགྲོ་ོབ། །ཁ་ོན་ཉེར་བདུན་ཟློོག་པོར་ར་ེལྔ་སྟོེ། །སྡུག་ཀུན་མ་

རིག་དྲུག་ལ་ཆེ་གཉིས་སོ། །འགོག་ལམ་ཡུལ་ཅིན་ལོག་ལྟ་ཐ་ེཚོམ་རྨོངས། །འགོག་

དམིགས་གསུམ་པོ་ོརང་ས་ཁ་ོནར་དམིགས། །ས་དྲུག་ཆེོས་ཤེེས་ཀུན་ཀྱིང་འདོད་

ལོག་ལྟའ།ི །ཡུལ་ཡིན་ད་ེབཞིིན་ས་དགུའ་ིརྗེེས་ཤེེས་ཀྱིང༌། །གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་ཀུན་གྱིི་ལོག་ལྟའི་ཡུལ། །ལམ་ལ་ཆེོས་ཤེེས་ཁམས་གསུམ་གཉེན་གསུངས་

ཀྱིང༌། །གོང་མའ་ིལོག་ལྟའ་ིདམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏ།ེ །གོང་མའ་ིམཐོང་སྤེང་གཉེན་པོ་ོ

མ་ིབྱིེད་ཕྱིིར། །ལྷག་མ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུའ་ིཟག་བཅིས་དམིགས། །ལུང་བསྟོན་མིན་

རྩེའ་ིཤེེས་རབ་རྣམ་སྨིན་སོགས། །ཐ་ེཚོམ་རྩེ་ེགཉིས་ང་རྒྱལ་མཐོར་འཇུག་ལ། །རྩེ་

བ་བརྟན་ཅིིང་གཏིང་ན་གནས་ཕྱིིར་མིན། །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་སོགས་མཐར་གནས་ཉ་ིའོག་

པོ། །སྲདི་ལྟ་ང་རྒྱལ་སྤྱིད་པོའ་ིབསམ་གཏན་པོ། །གསུམ་པོ་ོམ་རགི་དབང་གསི་འཇུག་

ཕྱིིར་བཞིི། །དུས་ཀུན་མི་སྐྱེ་ཡུལ་ཡང་ཁྱིད་པོར་ཕྱིིར། །ཁོང་ཁྲིོ་ཆེགས་རྒྱལ་ཉོན་

མངོས་རང་མཚན་པོ། །ལྟ་དང་མ་རགི་ཐ་ེཚམོ་སྤྱི་ིབ་འ།ོ །འདས་དང་ད་ལྟའ་ིཁྲི་ོཆེགས་

ང་རྒྱལ་གྱི།ི །དམིགས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྡན་བྱིེད་རྒྱུད་ལྡན་མིན། །མ་འོངས་ཡིད་ཀུན་

དབང་པོོས་ད་ལྟ་བ། །འོན་ཀྱིང་མ་ིསྐྱ་ེདབང་བློོས་ཀུན་ལྡན་བྱིེད། །ལྷག་མ་ལྟ་སོགས་

གསུམ་གྱིསི་ཀུན་དང་ལྡན། །

དུས་ཀུན་རྫོས་ཡོད་རྟག་འགྱུར་ཡོད་མིན་ན། །ལྡན་པོར་འགལ་ཞིེས་རྩེོད་ལ་

བྱིེ་སྨྲས་ལན། །མདོ་ལས་འདས་གཟུགས་ཡོད་པོར་མ་གྱུར་ན། །ཞིེས་དང་རྣམ་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།

381

ཤེེས་གཉིས་རྟེན་སྐྱེ་གསུངས་ཕྱིིར། །རིགས་པོས་འགྲུབ་སྟོེ་དྲིན་པོའི་ཡུལ་ཡོད་

ཕྱིརི། །འདས་པོའ་ིལས་ཀྱིསི་འབྲིས་བུ་སྐྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི། །ཐམས་ཅིད་ཡདོ་པོར་སྨྲ་བས་

ཡོད་སྨྲ་བ། །འབྲིས་བུ་འདས་དང་མ་ཕྱིིན་ད་ལྟར་ཡོད། །འབྲིས་ཕྱིིན་འདས་དང་མ་

འོངས་རྫོས་མེད་པོར། །སྨྲ་བ་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེསྨྲ་བ་འ།ོ །ད་ེཡང་ཡོད་སྨྲའ་ིགྲོངས་ཡིན་

དུལ་བ་ལྷས། །གཞི་ིཀུན་པོ་དང་འོད་སྲུང་སྡོེ། །ས་སྲུང་སྡོ་ེདང་ཆེོས་སྲུང་སྡོེ། །མང་

ཐོས་གོས་དམར་སློོབ་མ་དང༌། །རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེསྨྲ་བའ་ིསྡོེ། །ཐམས་ཅིད་ཡོད་པོར་སྨྲ་

བ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་ཡོད་སྨྲ་ལ་ཡང་ལུགས་བཞི་ིསྟོེ། །ཆེོས་སྐྱོབ་དངོས་འགྱུར་

གསེར་སྣོད་བཞིིན་ཞིེས་ཟེར། །དབྱིངས་སྒྲོོགས་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཆེ་ེཆེགས་བཞིིན་

ཟརེ། །དབྱིགི་བཤེསེ་གནས་སྐོབས་རྩེསི་ཀྱི་ིརྡོེའུ་བཞིནི་འགྱུར། །མ་བུ་གཞིན་གཞིན་

འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ལྷ། །དང་པོ་ོམི་འཐད་གྲོངས་ཅིན་ལུགས་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་

པོ་མི་འཐད་མཚན་ཉིད་འཆེོལ་ཕྱིིར་རོ། །བཞིི་པོ་མི་འཐད་གསུམ་ཀར་ཐལ་ཕྱིིར་

ར།ོ །གསུམ་པོས་བྱི་བ་བྱིས་དང་མ་བྱིས་ཀྱིསི། །བཞིག་ཕྱིིར་ཅུང་བཟང་ད་ེལ་རྩེདོ་པོ་

ནི། །ད་ེམཚུངས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་མ་ིལྟ་ཕྱིིར། །ད་ལྟར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞི་ེན་བྱི་ེ

སྨྲས་ན།ི །སྐྱོན་མེད་འབྲིས་བུ་འབྱིིན་འཛིན་བྱིེད་ཕྱིིར་ལ།ོ །རྣམ་སྨིན་སྐོལ་མཉམ་ཀུན་

འགྲོ་ོའདས་པོས་ཀྱིང༌། །འབྱིིན་ཕྱིིར་ད་ལྟར་ཐལ་ལ་ོད་ེདག་ལ། །འཛིན་པོ་མ་ཚང་ཞི་ེ

ན་འདིའི་ཆེ་ནས། །འདས་དང་འབྱིིན་པོའི་ཆེ་ནས་ད་ལྟ་བར། །འགྱུར་ཕྱིིར་འཆེོལ་

བའམ་ཡང་ན་ཕྱིེད་ཀར་འགྱུར། །གཞིན་ཡང་བྱི་བ་རེས་བྱིེད་རེས་མ་ིབྱིེད། །མ་ིརུང་

རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕྱིིར་གེགས་བྱིེད་སུ། །ད་ེཡང་ཇོ་ིལྟེར་བྱི་བས་འཇོོག་ཅིེས་པོའི། །བྱི་བ་
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འདས་པོ་ལས་ན་ིགཞིན་མིན་ཏ།ེ །དུས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་ཕྱིིར་ན་རྟག་པོར་འགྱུར། །བྱི་

བ་འདས་དང་གཅིིག་ན་ད་ལྟ་ཡང༌། །ཡོད་ཕྱིིར་ད་ེའགག་ཆེ་ནས་འདས་དུས་སུ། །མ་ི

རུང་ད་ེལྟར་བཞིནི་དུ་དུས་གཉསི་ཀྱིང༌། །ཡདོ་ན་ཅི་ིཕྱིརི་མ་སྐྱསེ་ཞིགི་ཅིེས་བྱི། །ང་ོབ་ོ

སྤེངས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེང་དང༌། །འདོད་ཉོན་བརྒྱད་སོགས་དམིགས་པོས་

ལྡན་ཚུལ་གཉསི། །ཁམས་གསུམ་སྤེང་བྱི་བཅི་ོལྔ་ཟག་མདེ་བཅིས། །འགོ་མ་འགོ་མའ་ི

མཐོང་སྤེང་ཀུན་འགྲོོའ་ིཡུལ། །འོག་མ་གོང་མའ་ིཉོན་མོངས་ཡུལ་མིན་པོས། །སྒོོམ་

སྤེང་ཡུལ་འགྱུར་སྙིོམས་འཇུག་དག་པོའི་སྟོེ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་

ཡིན་གསུངས་ཕྱིིར། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེང་ལམ་མཐོང་སྤེང་བྱིའི་ཡུལ། །མིན་

ཏ་ེལམ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ོམེད་ཕྱིིར་རོ། །སྡུག་ཀུན་མཐོང་དང་སྒོོམ་སྤེང་གསུམ། །འདོད་

བསྡུས་ལྔ་ཡུལ་གཞིན་བརྒྱད་བཅུ། །ཁམས་གསུམ་འགགོ་ལམ་མཐངོ་སྤེང་ན།ི །རང་

བསྣན་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིིག་ཡུལ། །ཆེགས་སོགས་སྣོན་གྱི་ིཟག་མེད་པོ། །ཁ་ོནའ་ི

ཡུལ་ཅིན་ལྟ་སོགས་མིན། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་སྤེང་བྱི་རིས། །ཐ་མ་གསུམ་

གསུམ་ཟག་མེད་བཅུའི། །ཡུལ་ལོ་འདོད་པོའི་སྒོོམ་སྤེང་དཔྱད། །ཕྲ་རྒྱས་བཅིས་

ལ་རྒྱས་པོས་ཁྱིབ་བམ་ན། །ཉོན་མོངས་ཅིན་ལ་བཅིས་ཤེིང་རྒྱས་པོ་དང༌། །བཅིས་

ཀྱིང་མི་རྒྱས་པོ་སྟོེ་མུ་གཉིས་ཡོད། །སྤེངས་དང་མ་སྤེངས་ཕྲ་རྒྱས་རིམ་བཞིིན་

ན།ོ །ཉོན་མོངས་ཅིན་མིན་ལ་ན་ིཕྱི་ིམ་མེད། །ཡིག་ཆེར་ཉོན་མོངས་བཅིས་ལ་མ་ིརྒྱས་

ཡོད། །དགྲོ་བཅིོམ་རྣམས་ལ་འདས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅིན། །ཉོན་མོངས་པོ་དང་

ལྷན་ཅིིག་གནས་རྣམས་དང༌། །མ་འོངས་མ་ིསྐྱེའ་ིཆེོས་ཅིན་སེམས་ཉོན་མོངས། །དང་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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བཅིས་ལྟ་བུའ་ིཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་གསུངས་དཔྱད། །འདོད་ན་རིས་ལྔའ་ིགཏ་ིམུག་ལྔ་མ་

གཏོགས། །ཁྲི་ོཆེགས་ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ལྔ་ལྔ་དང༌། །ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་བཞི་ི

ཀུན་དཀྲིས། །བཅུ་སྟོ་ེཞི་ེགཅིིག་འདོད་པོའ་ིཟག་པོ་དང༌། །ཀུན་དཀྲིས་ཉ་ིཤུ་ཁོང་ཁྲི་ོ

བཅུ་བསལ་བའ།ི །གངོ་མར་སྤྱིདོ་པོ་ང་གཉསི་སྲདི་པོའ་ིཟག །རྨུགས་རྒོདོ་ཀུན་དཀྲསི་

གོང་མར་ཡོད་མོད་ཀྱིང༌། །མ་བཤེད་རང་དབང་ཅིན་ན་ིམིན་ཕྱིིར་ལོ། །འདོད་པོའ་ི

རྨུགས་རྒོོད་སོགས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་མ་རིག་བཅི་ོལྔ་ལོགས་སུ་

བསྟོན། །ཆུ་སྦྱརོ་ཕེལ་ཆེརེ་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཡང༌། །ལྟ་རྣམས་རྣམ་པོ་གསལ་ཕྱིརི་ལགོས་

སུ་བསྟོན། །ད་ེཕྱིིར་འདོད་པོའ་ིཆུ་སྦྱོར་ཉེར་དགུ་རེ། །སྲིད་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད་ལྟ་བའ་ི

སུམ་ཅུ་དྲུག །མ་རགི་བཅི་ོལྔའ་ོཟག་པོར་ལྟ་བ་རྣམས། །ཟུར་མནི་རྐྱེང་བས་འཁརོ་བ་

འཇོོག་མིན་ལོ། །འདོད་སྦྱོར་མ་རིག་ལྔ་བཅིས་འདོད་ཉེར་ལེན། །སྲིད་སྦྱོར་མ་རིག་

བཅུ་བཅིས་བདག་ཉེར་ལེན། །ལྟ་བ་སུམ་ཅུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་དྲུག །རབ་བྱུང་

ཁྱིིམ་པོ་བསླུ་ཕྱིིར་ས་ོསོར་བཤེད། །མ་རིག་རྐྱེང་པོས་མ་ིའཛིན་ཕྱིིར་བསྲེས་ལ།ོ །རང་

ལུགས་གདུལ་བྱིའ་ིབསམ་བའ་ིདབང་ཕྱིརི་ཡནི། །རྩེ་ཉནོ་དྲུག་ག་ིཀུན་སྦྱརོ་དྲུག་ལས་

ལགོས། །མཆེགོ་འཛནི་གཉསི་པོ་ོམཆེགོ་འཛནི་ཀུན་སྦྱརོ་ར།ོ །ལྟ་བ་སྔ་གསུམ་བདནེ་

བཞིསི་མཐངོ་སྤེང་རྫོས། །བཅི་ོབརྒྱད་འདརི་ཡང་བཅི་ོབརྒྱད་ཕྱིརི་ཕྱི་ེལ།ོ །འད་ིགཉསི་

ཁ་ོན་མཆེོག་འཛིན་ཕྱིིར་ཕྱི་ེའོ། །ཀུན་དཀྲིས་ནང་ནས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས། །མ་ི

དག་ེརང་དབང་ཅིན་ཕྱིིར་ཀུན་སྦྱོར་བྱིས། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་སྨྲས་ཀུན་སྦྱོར་བཅུ་

གཅིགི་འགྱུར། །སྦྱརོ་དགུས་གང་ལ་བསྒྲོབིས་པོ་དབུས་མཐར་གསལ། །གཉསི་ཀྱིསི་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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སེམས་ཅིན་ཐ་མ་ས་ོསྐྱེས་དང༌། །གསུམ་གྱིིས་ཁམས་མཐའ་འདོད་ལས་མི་འདའ་

འ།ོ །འཇོིག་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེང་སྒོ་ོགཅིིག་ལ། །ཚུལ་ཞུགས་སྒོ་ོགཉིས་ཐ་ེཚོམ་

སྒོ་ོབཞི་ིསྟོེ། །ད་ེད་ེསྤེངས་པོས་གཞིན་སྤེང་རྟོགས་ཕྱིིར་ལོ། །གཞིན་ཡང་རིམ་བཞིིན་

མཐར་ལྟ་ལྟ་མཆེོག་འཛིན། །ལོག་ལྟའི་རྩེ་བ་ཡིན་ཕྱིིར་འདི་གསུམ་བཤེད། །ཀུན་

བཏུས་འཆེངི་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སྦྱར། །ཉནོ་མངོས་ལས་གཞིན་སྨསོ་པོའ་ི

དགོས་པོ་ན།ི །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་སམ་རྩེ་ཉོན་ཐམས་ཅིད་དང༌། །ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་

བྱིེད་པོས་ཉ་ེཉོན་ཕྱིིར། །ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་སྟོེང་ལ་ལས་ཁྲི་ོའཆེབ་བསྣན། །འཆེབ་

པོ་ཆེགས་རྨོངས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་རྩེོད། །ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ལས་ལྔ་ལ་

ནི། །གཉིས་ས་ོལྷག་དང་དྲི་ིམ་སྒོོམ་སྤེང་ཉིད། །འགྱིོད་པོ་སྒོོམ་སྤེང་མ་རིག་ཉིད་ལྡན་

བར། །མཆེིམས་གསུངས་ཆུང་ངུའ་ིས་བར་འགྱུར་རམ་དཔྱད། །གོང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་

འགྱིོད་པོ་སྤྱིིའ་ིཕྱིིར་མིན། །དཀྲིས་ལྔ་དྲི་ིམར་བཅིས་ཏ་ེརང་དབང་ཅིན། །མཚམས་

སྦྱོར་རང་དབང་ཅིན་ལྔ་ལས་གཞིན་ན། །འད་ིདག་འབྱུང་དགོས་རང་དབང་ཅིན་ཕྱིིར་

འགལ། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ཡི་བདུན་དང་དྲིི་མ་དྲུག །འདོད་ན་མི་དགེའོ་རྨུགས་

གཉདི་རྒོདོ་རྣམ་གཉསི། །གངོ་སྐྱསེ་བཞིའི་ོསྒྲོབི་ལ་ལུང་མ་བསྟོན། །ཀུན་དཀྲསི་གཉསི་

བཞི་ིདྲི་ིདྲུག་ཆུང་ངུའ་ིས། །མཐོང་སྤེང་ལ་སོགས་ཡིད་ཤེེས་ཁ་ོནར་འབྱུང༌། །རྨུགས་

རྒོོད་ཐེ་ཚོམ་གོང་མར་ཡོད་མོད་ཀྱིི། །འདིར་བསྟོན་བསམ་གཏན་སྒྲོིབ་ཕྱིིར་འདོད་

ཁ་ོན། །རྨུགས་གཉིད་གཉེན་པོ་ོཟས་དང་བྱི་བ་གཅིིག །རྒོོད་འགྱིོད་ད་ེབཞིིན་ན་ོལྔར་

ངསེ་རྒྱུ་མཚན་ན།ི །གཉསི་གཉསི་རམི་བཞིནི་བསློབ་གསུམ་ཕུང་པོརོ་གནདོ། །ཤེསེ་
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རབ་མེད་ན་བདེན་ལ་ཐ་ེཚོམ་འགྱུར། །ཅིེས་ཟེར་སློོབ་དཔོོན་རང་ལུགས་ཏིང་འཛིན་

གྱི།ི །སྦྱརོ་དངསོ་རྗེསེ་ལ་སྒྲོབི་པོའ་ིདབང་བྱིས་ས།ོ །

དམིགས་པོ་ཤེེས་པོས་སྤེོང་བ་འདོད་པོ་ཡི། །སྡུག་ཀུན་མ་ིམཉམ་ཀུན་འགྲོ་ོམིན་

པོ་བརྒྱད། །གོང་མའ་ིསྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤེང་སུམ་ཅུ་སྟོེ། །མ་ིམཉམ་པོ་ཡང་ཅིིག་ཅིར་

སྤེོང་ཕྱིིར་རོ། །འགོག་ལམ་ཡུལ་ཅིན་ལོག་ལྟ་ཐ་ེཚོམ་གཉིས། །ཁམས་དབྱིེའ་ིབཅུ་

གཉིས་དང་བཅིས་ལྔ་བཅུ་འོ། །རང་ལ་དམིགས་པོ་ཟད་པོས་སྤེོང་བ་ནི། །འདོད་པོའ་ི

སྐོལ་བ་མ་ིམཉམ་ཀུན་འགྲོ་ོདགུ། །རང་ག་ིདམིགས་པོ་སྤེངས་པོའ་ིསྤེོང་བ་ནི། །ལོག་

པོར་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ཏ་ེཁམས་གསུམ་ན། །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤེང་ཟག་བཅིས་

ལ་དམིགས་པོ། །དགུ་དང་བདུན་བདུན་བསྡོོམས་པོས་ཉེར་གསུམ་མ།ོ །འགོག་ལམ་

མཐོང་བའ་ིསྤེང་བྱི་མ་རིག་དྲུག །སྤེོང་ཚུལ་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ། །མ་ི

འགལ་གསུམ་པོ་ོདམིགས་ཤེེས་སྤེོང་བས་བསྡུས། །གོང་ས་ཙམ་དམིགས་ཀུན་འགྲོ་ོ

ཡདོ་དམ་དཔྱད། །མཚུངས་ལྡན་ལས་མནི་དབྱི་ེམ་ིནུས་ཕྱིརི་ར།ོ །དམགིས་ལས་སྤེངོ་

སྟོ་ེགངོ་འགོ་གཞུང་ཀུན་མཐུན། །

ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་ཤེེས་ཡོངས་ཤེེས་དངོས་ཡིན་ལ། །སྤེངས་པོ་ཡོངས་ཤེེས་རྒྱུ་

མིང་འབྲིས་བཏགས་སོ། །འོན་ཀྱིང་འདིར་བསྟོན་སྤེངས་པོའོ་དེ་ལ་ཡང༌། །མཐོང་

དྲུག་སྒོོམ་སྤེང་སྤེངས་པོའི་ཡོངས་ཤེེས་གསུམ། །དྲུག་ཀྱིང་ཤེེས་པོའི་འབྲིས་བུ་

ཡིན་མོད་ཀྱིི། །བཟོད་ཤེེས་འབྲིས་བུ་གཅིིག་ཕྱིིར་དེར་བཤེད་ལ། །ལྷག་མ་གསུམ་ན་ི

ཤེེས་པོ་ཁ་ོནའ་ིསྟོེ། །ཐོད་རྒོལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡ་ིགཉིས་ཀྱིང་ང༌ོ། །དངོས་གཞིིའ་ིམཐོང་
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མཐའ་གསུམ་དང་སྒོམོ་མཐའ་གཉསི། །དབྱིངས་སྒྲོགོས་ཐ་མའ་ིཆེ་མཐུན་མནི་བརྒྱད་

དེ། །འདོད་གསུམ་བྲིལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་ཕྱིིར་རོ། །ཐ་མའ་ིཆེ་སྤེངས་ལྡོག་པོ་རྙེད་

མོད་ཀྱི།ི །ལམ་མཐོང་སྤེང་བའ་ིཞིར་ཡིན་ཕྱིིར་མ་བགྲོང༌། །ནམ་མཁའ་ིཉེར་བསྡོོགས་

འབྲིས་བུ་གཟུགས་ཟག་ཟད། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིི་གསུམ་ལའང་ཀུན་ཟད་

ཉིད། །ཞི་ིརགས་ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་བདུན་བརྒྱད་གཉིས། །རྗེེས་ཀྱི་ིགཉིས་ས་ོལམ་

ལ་ཆེོས་ཤེེས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གཉེན་པོོ་ཡིན་ཕྱིིར་དེ་འབྲིས་གསུམ། །ཕྱིོགས་

མཐུན་ཆེོས་བཟོད་དང་བསྡོོམས་ཆེོས་ཤེེས་འབྲིས། །གསུམ་སྟོེང་འདོད་པོའ་ིམཐོང་

སྤེང་སྤེངས་པོའ་ིགསུམ། །རྗེེས་ཤེེས་ཕྱིོགས་མཐུན་བཟོད་བཅིས་འབྲིས་བུ་ན།ི །གོང་

མའི་མཐོང་སྤེང་གསུམ་དང་སྒོོམ་སྤེང་གཉིས། །ཡོངས་ཤེེས་འཇོོག་བྱིེད་བྲིལ་ཐོབ་

ཟག་མེད་རྙེད། །སྲིད་རྩེེའ་ིཕྱིོགས་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེང་ཟད། །རང་སའ་ིཀུན་

འགྲོོ་གཉིས་བཅིོམ་གསུམ་ཚང་བས། །དྲུག་བཞིག་མཐའ་གསུམ་ཁམས་ལས་

འདས་པོས་ཀྱིང༌། །ལྡན་ཚུལ་གཅིིག་མིན་གང་ན་ས་ོསྐྱ་ེའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆེོས་བཟོད་

མན་གྱི་ིའཕེགས་པོ་ཡང༌། །མཐོང་ལམ་གཞིན་ལ་གཅིིག་ནས་ལྔའ་ིབར་ལྡན། །སྒོོམ་

ལ་རྒྱུན་ཞུགས་གསར་ཐོབ་དྲུག་དང་ལྡན། །ཆེགས་བྲིལ་འབྲིས་ཐོབ་ཚ་ེན་བསྡོོམས་

གསུངས་བར། །གཉིས་ཆེར་འདོམས་ནི་ཡིན་ཕྱིིར་འདིར་མི་འགལ། །དེ་ཚེ་སྤེང་

བསྡོོམས་ཡོངས་ཤེེས་བསྡོོམས་པོ་མིན། །དགྲོ་བཅིོམ་འདོད་ཉོན་གྱིིས་ཉམས་ལ་ཡང་

དྲུག །ཆེགས་བྲིལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་གཅིིག་ལྡན་ཏ།ེ །མཐོང་ལྔ་བཏང་ནས་སྒོོམ་གཅིིག་

ཐབོ་ཕྱིརི་ར།ོ །གངོ་མའ་ིལམ་མཐངོ་སྤེངས་པོའ་ིཡངོས་ཤེསེ་མཐའ།ི །ཆེ་མཐུན་སྤེངས་
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པོར་བསྡུས་ཀྱི་ིམེད་མནི་ཏ།ེ །ད་ེལ་དངསོ་གཞིིའ་ིའབྲིས་བུ་བཤེད་ཕྱིརི་ར།ོ །གཟུགས་

སྤེངས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གཉིས། །དགྲོ་བཅིོམ་ཐོབ་ཚ་ེབཏང་ནས་དགུ་པོ་

འཐབོ། །ཉམས་ཚ་ེདགུ་པོ་བཏང་ནས་སྔ་གཉསི་འཐབོ། །ལྔ་བཤེད་ཟནི་ལ་མཐར་གྱིསི་

ཕྱིརི་མ་ིའངོ༌། །མཐངོ་དྲུག་གཏངོ་ང་ོཉམས་ཚ་ེདྲུག་ཀ་འཐབོ། །

༈ མཐངོ་དང་སྒོམོ་པོས་སྤེངོ་ཞིསེ་སྔར་བཤེད་པོའ།ི །ལམ་དང་མཐངོ་བྱིའ་ིབདནེ་

པོ་འདིར་བཤེད་དོ། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱུ་མཚན་དུ། །མཐོང་

སྤེང་སྐོོར་དགུ་མཉམ་སྤེོང་འཇོིག་རྟེན་པོས། །ད་ེམ་ིནུས་གསུངས་ཕྱིིར་ན་དེས་སྤེོང་

ཚ།ེ །འཇོགི་ལྟའང་སྐོརོ་དགུར་ཕྱི་ེནས་སྤེངོ་ངམ་དཔྱད། །འད་ིབས་ཟག་བཅིས་ཐམས་

ཅིད་སྡུག་ཀུན་གཉིས། །དཔོ་ེསྟོོན་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པོ་ཁ་ོནར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་

ཕྱིིར་བཅིོས་མིན་པོའི་བདེ་བ་ཞིིག །འདིར་ཡང་མེད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འགག་ཙམ་

ལ། །བད་ེཞིསེ་བཏགས་པོའ་ིའཇོགོ་མཚམས་མ་འཚལ་བས། །འཕེགས་པོ་ལྷ་བཀག་

བདནེ་པོ་གཉསི་ལས་ཉམས། །བུམ་ཆུ་དབྱིབིས་དང་ཚགོས་པོའ་ིཀུན་རྫོབོ་བ།ོ །ལུས་

སམེས་འདུ་འཛ་ིརྣམ་རྟགོ་གཉསི་ལས་བསྲངིས། །ཐར་པོར་བགྲོདོ་པོའ་ིགཤེགེས་ཤུལ་

མངོན་རྟོགས་དེ། །ཐར་ལམ་དོན་ན་ོསྨིན་གྲོོལ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །མདོག་དབྱིིབས་

རེག་པོ་བསྙིེན་བཀུར་ཆེགས་གནས་བཞིིའི། །གཉེན་པོོར་འདུ་ཤེེས་དགུ་བསྔགས་ཐ་

མ་ཡི། །གཉེན་པོོར་ཤེ་ིར་ོགཡ་ོབ་མེད་པོ་བསྒོོམ། །མ་ིསྡུག་སྒོོམ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ོབྱི་ེ

སྨྲའ་ིལུགས། །དང་པོོས་མ་ིསྡུག་རྫོོགས་ཞིེས་གྲོགས་པོ་འཐད། །འདོད་སེམས་ཉེར་

བསྡོོགས་བཞིི་དང་དངོས་གཞིི་ལྔ། །དམིགས་པོ་འདོད་པོའི་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོག་
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དཀར། །དང་པོ་ོགླེིང་གསུམ་མིས་སྐྱེད་ཕྱིིས་ལྷ་ཡང༌། །འབྱུང་རྔུབ་ཤེེས་རབ་འཇུག་

བྱིདེ་དྲིན་པོས་བཏགས། །འདདོ་དང་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉརེ་བསྡོགོས་དང༌། །ཁྱིད་པོར་

ཅིན་ན་ོབཏང་སྙིམོས་སྡུད་དང་མཐུན། །རླུང་ན་ིརྣམ་སྨནི་མནི་ཏ་ེཆེང་ནས་སྦྱརོ། །ལུས་

སྟོོབས་འཕེེལ་བས་འགྲོིབ་ཕྱིིར་རྒྱས་བྱུང་མིན། །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དམིགས་

པོ་དྲིན་ཉ་ེསྟོེ། །རང་གཞིན་དབྱི་ེབས་བཞི་ིཆེར་ཕྱི་ིནང་གསུམ། །ཚོགས་ལམ་ཀླུ་དང་

གོང་མར་མཆེིམས་གསུངས་དཔྱད། །དང་པོོར་ཆེོས་ལ་དམིགས་པོ་རྣམ་གཏོད་

དོན། །ཕྱིི་ནས་གཞིན་གསུམ་བསྒོོམ་པོས་འཕེེལ་བར་བྱིེད། །བཟོད་པོ་ཆུང་འབྲིིང་

གཏོང་བྱིེད་དྲིོད་རྩེ་ེའདྲི། །འཕེེལ་བྱིེད་ཆེོས་ཏ་ེསྡོོམ་སྡོོམ་དམིགས་ཕྱིིར་ར།ོ །གོང་འོག་

བདེན་བཞིིའ་ིཁྱིད་ཆེོས་ས་ོགཉིས་ལས། །གོང་མའ་ིལམ་བོར་ས་ོགཅིིག་རིགས་བོར་

བས། །སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་རྣམ་པོ་རེ་རེ་ནས། །དོར་བས་བཟོད་འབྲིིང་བཞིི་བརྒྱ་

གོ་བདུན་ཟེར། །མ་བོར་སོ་གཉིས་བསྒོོམ་པོ་བཟོད་ཆུང་ཡིན། །དམིགས་པོ་མ་

བོར་རྣམ་པོ་མ་ིའབོར་བས། །གོང་མའ་ིལམ་བཞི་ིདོར་བའ་ིཉེར་བརྒྱད་ནས། །འོག་

མའི་ལམ་བོར་ཉེར་བཞིི་ལ་སོགས་ཏེ། །གོང་མའི་སྡུག་བདེན་བོར་ནས་འོག་མའི་

བཞི།ི །གཅིགི་གཉསི་དརོ་ནས་གསུམ་གཉསི་ཐ་མར་ན།ི །སྲེད་སྤྱིད་གཉསི་ཏ་ེང་རྒྱལ་

ལེ་ལོ་ཅིན། །ལྟ་སྤྱིད་གཉིས་ཏེ་བདག་གི་བདག་ལྟ་བས། །རིམ་བཞིིན་གཅིིག་ལ་

ལན་གཉིས་གོམས་བྱིེད་ད།ོ །ད་ེཕྱིིར་གཅིིག་གཉིས་འདོར་བྱི་སྐོབས་དང་སྦྱར། །རྣམ་

པོ་ད་ེན་ིཆེོས་བཟོད་བར་དུ་འཇུག །དྲིོད་རྩེ་ེའདོད་ལའང་དབྱིངས་སྒྲོོགས་བཤེད་ཀྱིང་

གཞིན། །འཕེགས་པོ་གཉསི་པོར་སྐྱསེ་ཚ་ེདང་པོོའ་ིསྦྱརོ། །གཏངོ་ག་ིཆེགས་བྲིལ་ཙམ་
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དང་ཤེ་ིབས་མིན། །འཕེགས་མིན་འཆེ་ིབས་གཏོང་བྱི་ཉེར་བསྡོོག་གོ །ཡོངས་ཉམས་

འགལ་རྐྱེནེ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཉམས་ཡནི་ལ། །རྣམ་ཉམས་ཞུགས་ལམ་འབྲིས་ཀྱིསི་བཏང་

བ་ཡང༌། །འགྲོ་ོགསུམ་སྤྱི་ིའ་ོབཟདོ་ཆེེན་སྐྱ་ེགནས་གཉསི། །འདུ་ཤེསེ་མདེ་དང་ཚངས་

ཆེེན་སྒྲོ་མ་ིསྙིན། །ཟ་མ་སྲིད་བརྒྱད་མཐོང་སྤེང་ཉོན་མོངས་ཏེ། །འགྲོ་ོབ་སྐྱ་ེགནས་སྐྱ་ེ

བ་ལུས་སྲིད་པོ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ཐོབ་གསུངས། །ཐར་ཆེ་ཐོས་

བསམ་ལས་བྱུང་གསེར་འཕྲེང་ལས། །སྒོོམ་གསུངས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་

མ།ོ །ཐར་ཆེ་ཞིེས་པོའ་ིཆེ་ན་ིཐོབ་པོ་འ།ོ །ཤེེས་རབ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་མ་ོམཚུངས་

ལྡན་གཉིས། །མཚན་ཉིད་བཞི་ིསོགས་བྱི་བ་གཅིིག་པུ་འ།ོ །ཆེོས་སྲུང་སྡོ་ེཔོ་སྟོོང་ཆེེན་

རབ་འཇོོམས་ལས། །ལྟ་བ་འད་ིལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ན།ི །འཇོིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། །ཐ་ེཚོམ་དང་ན་ིཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ོདག །ཅིིག་ཅིར་

སྤེངས་ཏ་ེའཕེགས་པོའ་ིབདནེ་མཐངོ་བ། །གསུངས་ཕྱིརི་བདནེ་པོ་མངནོ་རྟགོས་གཅིགི་

ཏུ་འདོད། །ཡང་དག་ལྡན་པོའ་ིམད་ོལས་ཁང་པོའ་ིརིམ། །འོག་མ་བཞིག་སྟོ་ེགོང་མར་

མིན་བཞིིན་གསུངས། །ད་ེཕྱིིར་གཞིན་ན་ིརིམ་འདོད་ད་ེལ་ཡང༌། །བཞི་ིབརྒྱད་འཇོིག་

རྟེན་པོ་ཡ་ིཤེེས་བཞིིར་བཅིས། །བཅུ་གཉིས་སྐོད་ཅིིག་བར་དུ་ལྡང་བར་སྨྲ། །ཁ་ཆེ་ེ

བཅུ་དྲུག་གོ་གཅིིག་པོར་ཞུགས་འབྲིས་འགལ། །སྟོོང་ཆེེན་བྱི་བའི་མངོན་རྟོགས་

དབང་བྱིས་ཏེ། །ཆེོས་བཟོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་འབྱུང་སྤེོང་འགོག་ཐོབ། །ལ་སོགས་ཕྱི་ི

མར་བྱིེད་པོ་འཇུག་ཕྱིིར་ལ།ོ །ཞུགས་གསུམ་འབྲིས་བུ་བཞི་ིསྟོ་ེརྫོས་བདུན་པོ།ོ །ཐོད་

རྒོལ་ལ་འཁྲུལ་ད་ེལ་རྫོས་བཞི་ིའ།ོ །དཔོ་ེསྟོོན་ངེས་པོའ་ིད་ེལ་ལྷ་མ་ིགཉིས། །བསྡོོམས་
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ཀྱིང་སྲིད་པོ་བརྒྱད་པོ་འགལ་ཞིེས་ཟེར། །ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ངེས་བརྒྱ་བྱིིན་འོག་མིན་

དུ། །སྨོན་པོ་མ་བཀག་དགའ་ཕྱིིར་བྱིེད་སྨྲ་འདོད། །དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་གསུངས་ན་

ཆེེས་དགའ་མོད། །ཕྱིིར་མ་ིའོང་ལྔར་སྤེངས་པོ་རིགས་དབང་པོོས། །ཁྲི་ིདང་ཉིས་སྟོོང་

དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱིེ། །རྡོོར་ཏིང་དམིགས་པོའི་སྡུག་ཀུན་སྲིད་རྩེེས་ཏེ། །ཁྱིད་

ཆེོས་བརྒྱད་ལས་ཅི་ིརིགས་ཡིན་ཕྱིིར་བརྒྱད། །ས་དགུའ་ིའགོག་ལ་རྣམ་པོ་ས་ོདྲུག་

སྟོ།ེ །འདདོ་པོའ་ིལམ་བཞི་ིགངོ་ལམ་སྤྱིརི་དམགིས་པོའ།ི །བཞི་ིསྟོ་ེཉརེ་བསྡོགོས་བརྟནེ་

པོ་ང་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་ལྔ་ལའང་ང་གཉིས་ང་གཉིས་སོ། །ནམ་མཁར་

བརྟེན་ན་འདོད་པོའ་ིའགོག་ལམ་བརྒྱད། །གཟུགས་འགོག་བཅུ་དྲུག་བོར་བས་ཉེར་

བརྒྱད་སྟོངེ༌། །རྣམ་ཤེསེ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའགོག་བཞི་ིབརོ། །ཅི་ིཡང་མདེ་ལ་དེའ་ིབཞི་ི

བོར་བ་ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་ིསུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་དོན་གཉིས། །བསྡོོམས་པོས་

རྡོོར་ཏིང་སུམ་བརྒྱ་གྱི་བཞིི་འོ། །སྡོེ་པོ་ཁ་ཅིིག་འཇོིག་རྟེན་འདས་ཀྱིི་ཡང༌། །བྲིལ་

ཐོབ་ཟག་བཅིས་ཡོད་དེ་དབང་འཕེོས་པོས། །ཟག་མེད་བཏང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་

ལྡན་ཕྱིིར། །ཁྱིོད་ལ་འདྲི་སྟོེ་སྲིད་གཉེན་ཟག་བཅིས་མེད། །འོན་ཀྱིང་དེ་ཕྱིེད་སྤེངས་

པོ་དབང་འཕེོས་ཚེ། །བྲིལ་ཐོབ་བཏང་ཡང་ཕྱིེད་མ་ིལྡན་ཕྱིིར་དང༌། །བྱིིས་པོ་གཉིས་

པོར་སྐྱ་ེཡང་འདོད་པོ་ལ། །ཆེགས་བྲིལ་ཐོབ་བཏང་ཆེགས་དང་མ་ིལྡན་བཞིིན། །བྱི་ེ

མདོས་བཟློས་པོ་རྣམ་གྲོངས་འདོད་ཚུལ་གཉིས། །ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་འཕེ་ོབ་ངེས་

འདོད་པོར། །གོང་མར་གནས་ལས་མ་ིསྐྱོད་མ་ིགཡ་ོགཉིས། །རྟོག་པོའ་ིའོས་ཅིན་མ་ི

གཡརོ་འཕེ་ོབ་ལ། །བྲིལེ་ངན་བྱིང་བཞིནི་གམོས་ཕྱིརི་ལམ་བཅི་ོབརྒྱད། །མ་ིསློོབ་ཟག་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།
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མེད་ས་དགུ་སློོབ་ལ་གཟུགས་མེད་དོར། །དེ་ཚེ་རྟུལ་པོོས་ཁྱིད་པོར་ཅིན་བཏང་

ནས། །རྣོན་པོོས་ཙམ་པོ་ོཐོབ་ཅིིང་འབྲིས་གཉིས་ཀྱིི། །ཙམ་པོ་ོགཟུགས་མེད་བསྡུས་

པོ་མེད་ཕྱིིར་ར།ོ །ཉན་ཐོས་བདུན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏ་ེདགུར། །དབང་པོ་ོསྐོོར་

དགུའ་ོའཕེགས་ཚོགས་གང་ཟག་བདུན། །ལ་བསྡུས་སྦྱོར་བས་དད་དང་ཆེོས་རྗེེས་

འབྲིང༌། །དབང་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། །སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོའ་ི

སྒོོ་ནས་ལུས་མངོན་བྱིེད། །རྣམ་གྲོོལ་ལས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ། །སྙིོམས་

འཇུག་རྣམ་གྲོོལ་གཉི་གའི་རྒྱན་བཅིས་པོ། །རྫོས་སུ་དྲུག་སྟོེ་མཐོང་ལ་རྗེེས་འབྲིང་

གཉིས། །སྒོོམ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་མ་ིསློོབ་ལ། །དུས་སྦྱོར་མ་ིསྦྱོར་རྣམ་གྲོོལ་རྣམ་

གཉིས་སོ། །ལམ་བཞིིའ་ིསྦྱོར་ལམ་འད་ིལ་སྒོོམ་ཡང་སྟོེ། །མཇུག་ཏུ་བར་ཆེད་མེད་

སྐྱེ་ཀུན་ཕྱིིར་རོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིི་སློ་ལ་ཁྱིད་ཅིན་དང༌། །ཉེར་བསྡོོགས་

ལྷག་མཐོང་གཟུགས་མེད་ཞིི་ཆེེས་པོས། །དཀའ་འོ་རྣོན་པོོས་དཀའ་སློ་གང་བརྟེན་

ཀྱིང༌། །མངོན་ཤེེས་མྱུར་ལ་རྟུལ་པོོས་གང་ཡང་བུལ། །དཀའ་སློ་རྟེན་དང་མྱུར་བུལ་

དབང་པོོའ་ིཕྱིིར། །ཉེར་བསྡོོགས་ལ་བརྟེན་མངོན་ཤེེས་འདིའ་ིམདོས་འགྲུབ། །གྲུབ་

མཐའ་གངོ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང༌། རྐང་པོ་ཏངི་འཛནི་འདུན་སོགས་ད་ེརྒྱུར་

བཤེད། །བྱི་ེསྨྲས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་འདུན་སོགས་རྐང༌། །འདུན་སེམས་དཔྱོད་

བཅིས་བཅུ་གསུམ་རྫོས་སུ་ཐལ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལུས་ངག་དབྱིེ་བས་རྫོས་བཅུ་

གཅིིག །བསྡུ་བར་ལྔ་ཡིས་ས་ོབདུན་མ་བསྡུས་གསུངས། །བྱིང་ལག་འཕེགས་ལམ་

ག་ོརིམ་གྲོངས་ཕྱིིར་ལོ། །ནམ་མཁའ་ིཉེར་བསྡོོགས་དྲིན་ཉ་ེཟག་བཅིས་ཀྱིིས། །བཞི་ི



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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པོའ་ིཟག་བཅིས་གཟུགས་དམིགས་གཟུགས་མེད་པོ། །གསུམ་གྱི་ིདངོས་གཞི་ིཟག་

བཅིས་ཟག་མེད་ཀྱི།ི །ས་དྲུག་ཟག་མེད་སྡོོམ་དམིགས་སྲིད་རྩེ་ེཡ།ི །ཟག་བཅིས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཟག་མདེ་སྡོམོ་ལ་དམགིས། །ད་ེཕྱིརི་གཟུགས་མདེ་ན་ཡང་ལུས་དྲིན་ཉ།ེ །ཡདོ་ད་ེ

སྡོ་ེཚན་མཐའ་གཉསི་མ་གཏགོས་ཕྱིརི། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འདརི་གསུངས་གནས་

དྲུག་པོ། །མངོན་རྟོགས་བདུན་གྱིིས་བསྡུས་ནས་འཆེད་འདོད་ཕྱིིར། །སློོབ་ལ་ལྟ་རྟོག་

ངག་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །མ་ིསློོབ་ལ་ན་ིད་ེསྟོེང་རྣམ་གྲོོལ་དང༌། །མ་ིསློོབ་ཡང་

དག་ཤེེས་པོ་བསྣན་པོའ་ིབཅུ། །མོས་པོ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིེས་བྱི་དགའ་ལྷང་བ། །བྱིང་ཆུབ་

ཉིད་དུ་སྔར་བཤེད་ཟད་མ་ིསྐྱེ། །ཤེེས་ད་ེསྐོབས་འདིའ་ིཡང་དག་ཡ་ེཤེེས་ས།ོ །འགག་

འགྱུར་སློོབ་པོའི་ལམ་གྱིིས་སྒྲོིབ་སྤེངས་ནས། །སྐྱེ་འགྱུར་མི་སློོབ་སེམས་ནི་གྲོོལ་

བར་འགྱུར། །མ་བྱིས་རྣམ་གྲོོལ་ལ་ན་ིཆེགས་བྲིལ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་ཤེེས་བྱི་

ཆེགས་བྲིལ་ཡདི་འབྱུང་མུ། །ཐབོ་རྒོལ་ལ་བརྩེ་ིམཐར་གྱིསི་ལ་ཡང་རུང༌། །

༈ ཆེོས་བཟོད་བཟོད་ཤེེས་གཉིས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་མིན། །ཡུལ་དེར་ཐ་ེཚོམ་སྤེངས་

ནས་ངེས་མིན་ཕྱིིར། །ཟད་ཤེེས་ཚོལ་བའི་རང་བཞིིན་ཅིན་མིན་ཕྱིིར། །ལྟ་མིན་

འཕེགས་བློོ་གཞིན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟོེ། །ཆེགས་སོགས་བློོ་ཡང་ལྟ་མིན་ཀུན་རྫོོབ་

ཤེེས། །དེ་ཕྱིིར་གཞིན་ཤེེས་ཞིེས་གསུངས་དེའི་དམིགས་བསལ། །ལྟ་བ་དྲུག་ནི་

ལྟ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས། །ཆེོས་ཤེེས་རྗེེས་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་གསུམ་སྤྱིི། །སེམས་

ཤེེས་བདེན་བཞི་ིཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེཤེེས། །གོང་འོག་བདེན་བཞིིའ་ིཆེོས་ཤེེས་རྗེེས་ཤེེས་

བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་འབྱིེད་ཚུལ་ལྟ་མིན་ཆེོས་ཤེེས་བཞིི། །རྗེེས་ཤེེས་བཞི་ིལ་ཟད་
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དང་མ་ིསྐྱ་ེབརྒྱད། །གསུངས་པོའ་ིཆེོས་ཤེེས་མ་ིསློོབ་ཡིན་མིན་དང༌། །ད་ེལ་བརྒྱད་དུ་

མ་ིའབྱིེད་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །དང་པོོའ་ིཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེསྡུག་ཀུན་རྩེེའ་ིལ། །དམིགས་

པོ་དུག་མདའ་འཆེི་ཚེ་སྡུད་པོ་བཞིིན། །ཆེོས་རྗེེས་ལམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་བཞིི་ལས་

སེམས། །ས་འདས་གོང་ས་དབང་འདས་རྣོན་པོོའ་ིལམ། །གང་ཟག་འདས་པོ་འབྲིས་

གནས་གོང་མའི་ལམ། །མི་ཤེེས་ཞིིག་དང་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིང་ངོ༌། །ཆེོས་ཤེེས་

རྗེེས་ཤེེས་ལ་དམིགས་གཉིས་པོོ་ཡང༌། །ཕེན་ཚུན་མི་རིག་མཐོང་ལམ་ལ་བལྟས་

ཚེ། །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་བ་སྐོད་ཅིིག་བཅུ་བཞི་ིཡིས། །མ་ིའགྲུབ་དང་པོ་ོགཉིས་རིག་ལྷག་

མ་ིརིག །རང་རྒྱལ་སྐོད་ཅིིག་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བྱིེད་ཕྱིིར། །དང་པོ་ོགཉིས་རིག་བརྒྱད་པོ་

རྗེེས་ཤེེས་རིག །གཉིས་པོ་ཁམས་གཞིན་ཕྱིིར་འདོར་ལྷག་མ་ལ། །སློར་ཡང་བསྐྱར་

ན་སྦྱོར་བ་རྫོོགས་མ་ིནུས། །དགུ་པོ་རིག་ན་བཅུ་པོ་རིག་ནུས་སམ། །འདོད་ན་རང་

རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བཞིི་རིག་འགྱུར། །ཤེེས་བཅུས་ནང་ཚན་བསྡུ་བ་མཆེིམས་ཊཱིིཀ་

ལས། །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པོ་རང་དང་ནི། །སེམས་ཤེེས་ཆེ་འ་ོཆེོས་ཤེེས་ནི། །རང་དང་

བདེན་པོ་བཞི་ིཤེེས་དང༌། ཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེསེམས་ཤེེས་བརྒྱད། །རྗེེས་ཤེེས་ཀྱིང་ཡིན་

བདེན་གསུམ་ཤེེས། །རང་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེེས། །ཆེོས་ཤེེས་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོ་

དང༌། །ལྔ་ཡིན་ཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེཤེེས། །རང་དང་བདེན་པོ་བཞི་ིཤེེས་དང༌། །ཆེོས་ཤེེས་

རྗེེས་སུ་ཤེེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེེས་ཆེོས་ཤེེས་རྗེེས་ཤེེས་དང༌། །ལམ་ཤེེས་ཀུན་

རྫོོབ་ཤེེས་པོ་དང༌། །རང་དང་ལྔ་ཡིན་ལམ་ཤེེས་ནི། །རང་དང་ཆེོས་ཤེེས་རྗེེས་ཤེེས་

དང༌། །སེམས་ཤེེས་ཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེཤེེས། །རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བརྗེོད། །ཟག་
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བཅིས་རང་བཞིིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས། །གོང་འོག་གཉེན་པོོ་ལས་ནི་ཆེོས་རྗེེས་

གཉིས། །དམིགས་མཚུངས་རྣམ་པོ་ལས་ན་ིསྡུག་ཀུན་གཉིས། །ལུགས་འདིར་སྡུག་

ཀུན་གཅིིག་པོ་འདིས་ཀྱིང་ཤེེས། །དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཆེར་ལས་ནི་འགོག་ལམ་

གཉིས། །སེམས་བྱུང་ཤེེས་ཀྱིང་སྦྱོར་ལས་སེམས་ཤེེས་བརྗེོད། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་

ས་ོསོར་དགོས་ཕྱིིར་བཞིག །ཟད་ཤེེས་བྱི་བ་བྱིས་ལ་དང་པོོར་སྐྱེ། །སྐོལ་མཉམ་རྒྱུ་

རྒྱས་པོ་ལས་མ་ིསྐྱ་ེཤེེས། །ཡིག་ཆེར་ཟད་ཤེེས་སྐོལ་མཉམ་ལ་མིན་གསུངས། །ཆེོས་

རྗེེས་གོང་འོག་གཉེན་པོོར་མ་ངེས་ཏེ། །འགོག་ལམ་ཆེོས་ཤེེས་དམིགས་པོ་མ་ིདམན་

པོས། །སྔར་འདྲིིས་ཆེོས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོང་མ་སྤེོང༌། །རྗེེས་ཤེེས་འདོད་གཉེན་མིན་

ཏ་ེརྒྱལ་ཟིན་ཕྱིིར། །མཐོང་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་རྗེེས་ཤེེས་འདོད་གཉེན་མིན། །བདེན་

དམིགས་གཞིན་ཕྱིིར་རོ་ཆེོས་ཤེེས་དེ་དང་འདྲི། །མཐོང་ལམ་རྗེེས་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུན་

རྒྱུན་ཞུགས་ལ། །ཡོད་དེ་སྒོོམ་ལམ་རྗེེས་ཤེེས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་

པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་ལ། །ཆེོས་ཤེེས་རྗེེས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །གཞིན་

དུའང་རང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ། །བདེན་བཞི་ིཤེེས་པོར་རྣམ་པོ་བཞི་ིབཞི་ི

འ།ོ །དྲི་ིམེད་སེམས་ཤེེས་ལམ་བཞིིན་རྣམ་པོ་བཞི།ི །དྲི་ིབཅིས་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརགས་

པོ་མཐངོ༌། །གཉ་ིགས་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་རྫོས་ར་ེར།ེ །ཙམ་མཐངོ་སྐོབས་འདརི་

འདོད་ཆེགས་བཅིས་གསུངས་དནོ། །ཆེགས་ཅིན་སམེས་ན་ིའདྲིསེ་པོའ་ིའདདོ་ཆེགས་

བཅིས། །མཚུངས་ལྡན་མིན་ཡང་ཐོབ་པོར་ལྡན་རྣམ་དང༌། །རྒྱས་འགྱུར་དམིགས་པོ་

ལྡན་པོའ་ིའདདོ་ཆེགས་བཅིས། །ཞིསེ་གྲོགས་སློབོ་དཔོནོ་ཆེགས་བཅིས་མཚུངས་ལྡན་
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དང༌། །མཚུངས་པོར་མ་ིལྡན་ཆེགས་བྲིལ་ལ་སྦྱར་ར།ོ །

གཞིན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་དང་རྣམ་གཡངེ་དང༌། །ཞུན་རབ་བཟུང་ཤེསེ་སགོས་

ལ་རྩེོད་ཚུལ་མང༌། །ཆེགས་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་ཆེགས་ཡུལ་མ་ིཤེེས་ཏེ། །གཟུགས་ལ་

དམིགས་ན་སེམས་ཤེེས་མིན་པོར་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱིི་སེམས་ཤེེས་

དཔྱད་གཞི་ིཆེེ། །ཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེཤེེས་པོ་ཚོལ་མིན་ཕྱིིར། །སེམས་ཤེེས་ལས་བཀོལ་

བར་ཆེད་མེད་ཀྱིང་བཀོལ། །ལྷག་མ་ཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེརྣམ་བཅུ་བཞིི། །རྗེེས་ཐོབ་བྱི་བ་

བྱིས་ཞིེས་དྲིན་པོ་ལ། །མཉམ་གཞིག་སྟོོང་དང་བདག་མེད་མ་ིམཐུན་ལ།ོ །ཉ་ིའོག་རྣམ་

ཤེེས་ཚོགས་ལས་གསུངས་པོའི་ཕྱིིར། །ཟག་མེད་རྣམ་པོར་གཞིི་ཡོད་གནས་ཡོད་

བསྣན། །གཞི་ིན་ིརྒྱུ་དང་གནས་ན་ིམཚན་ཉིད་ལོ། །གཞིན་ན་ིབདེན་མཐོང་གཞི་ིཡོད་

གནས་ཡོད་ཟེར། །དཔོ་ེསྟོོན་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་རྫོས་བདུན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་བཞི་ིའ་ོ

ལྷག་མ་རྣམ་གྲོངས་ཕྱིརི། །ཤེསེ་རབ་མཚུངས་ལྡན་ཡུལ་གསུམ་རྣམ་པོ་དང༌། །འཛནི་

བྱིེད་གཟུང་བྱི་གསུམ་ལས་གསུམ་གཉིས་གཅིིག །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་ལ་རྣམ་གསུམ་

ལྷག་མ་དགེ །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་མཆེན་བུར་སེམས་ཤེེས་སྒོོམ་བྱུང་བཟུང༌། །འོག་ཏུ་

གསུམ་བཤེད་སྐྱེས་ཐོབ་ཕྱིིར་མ་ིའགལ། །ད་ེན་ིམངོན་ཤེེས་འང་མིན་པོར་ཡིག་ཆེར་

གསུངས། །སེམས་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པོ་ས་ཀུན་ཏེ། །ཆེོས་ཤེེས་ས་དྲུག་རྗེེས་ཤེེས་

ས་དགུ་སྟོ།ེ །སེམས་ཤེེས་མ་གཏོགས་དྲུག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དགུ། །སེམས་ཤེེས་འདོད་

གཟུགས་ཆེོས་འདོད་ལྷག་ཁམས་གསུམ། །འགོག་བློ་ོཆེོས་དྲིན་སེམས་ཤེེས་ལུས་

མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་བཞིི་འ་ོལམ་ཡང་སྡོོམ་དམིགས་སྲིད། །ཆེོས་ཤེེས་ཡུལ་ལ་
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རྗེེས་ཤེེས་མ་གཏོགས་དགུ། །རྗེེས་ཤེེས་ཡུལ་ལ་ཆེོས་ཤེེས་མ་གཏོགས་དགུ། །ལམ་

ཤེེས་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་མ་གཏོགས་དགུ། །སྡུག་ཀུན་ཤེེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོོབ་གཞིན་

སེམས་གཉིས། །ཀུན་རྫོོབ་སེམས་ཤེེས་ཟད་མ་ིསྐྱ་ེབཞིིར་བཅུ། །འགོག་པོ་ཤེེས་པོའ་ི

དམིགས་པོར་ཤེེས་པོ་མེད། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས་དང་ཟག་མེད་

ལ། །མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་དབྱི་ེབས་འདུས་བྱིས་བརྒྱད། །འདུས་མ་བྱིས་ལ་དག་ེ

ལུང་མ་བསྟོན་གཉིས། །ད་ེལྟར་ཆེོས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་ཡུལ། །ཆེོས་ཡུལ་

འདོད་གཏོགས་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས། །མ་བྱིས་དགེ་དང་ལྔ་འོ་རྗེེས་ཤེེས་

ཡུལ། །གངོ་བཞི་ིཟག་མདེ་མ་བྱིས་དག་ེདང་བདུན། །སམེས་ཡུལ་གཟུགས་མདེ་དརོ་

བས་མཚུངས་ལྡན་གསུམ། །འགགོ་ཡུལ་དག་ེབ་གཅིགི་སགོས་སྐོབས་དང་སྦྱར། །བྱི་

བྱིེད་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིིར་རང་ཚོགས་ལས། །གཞིན་ཙམ་རིགས་གསུངས་བྱི་ེབྲིག་པོ་

ལ་དགངོས། །ཆེགས་ཅིན་གཟུགས་མདེ་ས་ོསྐྱ་ེཀུན་རྫོབོ་ཤེསེ། །བསམ་གཏན་སྙིམོས་

འཇུག་ཅིན་ལ་སེམས་ཤེེས་ཀྱིང༌། །ཆེགས་ཅིན་ཟག་མེད་དང་པོོར་ཀུན་རྫོོབ་

ཉིད། །ད་ེནས་ཤེེས་པོ་ར་ེར་ེའཕེེལ་གྱུར་ནས། །ཆེགས་བཅིས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བདུན་

དང་ལྡན། །འགོ་མ་ཐབོ་ཚུལ་ཡནི་ཞིངི་དམགིས་བསལ་ཡདོ། །དགྲོ་བཅིམོ་རྒྱན་བཅིས་

ཤེསེ་པོ་བཅུ་དང་ལྡན། །མཆེམིས་གསུངས་འད་ིལ་མ་ིགཡསོ་ཁྱིབ་བམ་དཔྱད། །ཤེསེ་

བཟོད་གང་སྐྱེས་ད་ེདང་དམིགས་ཡུལ་བདེན། །མཚུངས་ཐོབ་ད་ེཡ་ིརྣམ་པོ་བཞི་ིཆེར་

རུང༌། །སྒོོམ་ལ་དམིགས་པོ་མ་ིམཚུངས་སྣ་ཚགོས་འཐབོ། །རྗེསེ་ཤེསེ་དང་པོ་ོགསུམ་

མཐར་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས། །མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མཐའ་ལས་བྱུང་ཞིེས་བྱི། །ཆེོས་ཤེེས་
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ལ་མེད་ལམ་རྗེེས་ཤེེས་ལ་མེད། །བདེན་པོ་ད་ེད་ེརྫོོགས་མཐོང་མིན་ཕྱིིར་དང༌། །ཀུན་

སྤེང་འགོག་པོ་གཅིིག་གིས་མངོན་བྱིེད་ཀྱིང༌། །གཉེན་པོོ་ལམ་ཀུན་གཅིིག་གིས་མི་

བསྒོོམ་པོས། །ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིིར་ན་མཐའི་དེ་མེད། །དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མཐོང་ལམ་

དའེ་ིས་འམ། །འགོ་རྟནེ་འགགོ་ལས་བྱུང་ད་ེདྲིན་ཉའེ་ིམཐའ། །ཆེསོ་ས་ོགཞིན་པོ་གཉསི་

ལ་བཞི་ིག་ཡདོ། །གང་ག་ིམཐར་བྱུང་ད་ེདང་དམགིས་རྣམ་མཚུངས། །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་

བདནེ་བཞི་ིཆེསོ་རྗེསེ་དྲུག །ཀུན་རྫོབོ་མ་ིའཐབོ་སྔར་རྙདེ་ཟནི་ཕྱིརི་དང༌། །ལམ་མཐའ་ི

ཀུན་རྫོོབ་མེད་ཅིིང་གཞིན་འབྲིེལ་མེད། །ཐོབ་བྱིའ་ིཆེོས་ཤེེས་སྒོོམ་ཡིན་གཞིན་བཏང་

ཕྱིིར། །ཆེགས་བྲིལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་སེམས་ཤེེས་འཐོབ། །ཆེགས་བཅིས་པོ་ཡ་ིབཅུ་

དྲུག་པོའ་ིགོང་དང༌། །ཆེགས་བྲིལ་མན་གྱི་ིབར་དེར་སྔ་མ་ཡི། །དྲུག་སྟོེང་ཀུན་རྫོོབ་

ཤེེས་པོ་བསྣན་པོའ་ིབདུན། །ས་དགུའ་ིབར་བ་བདུན་ལ་བརྒྱལ་བྱིེད་དང༌། །སློོབ་པོའ་ི

མངོན་ཤེེས་ལྔ་པོ་ོའཐོབ་བྱིེད་ལ། །བདུན་ཐོབ་སློོབ་ཕྱིིར་ཟད་དང་མ་ིསྐྱ་ེམིན། །བར་

ཆེད་མེད་ཕྱིིར་སེམས་ཤེེས་དེར་མ་ིའཐོབ། །སྲིད་རྩེེའ་ིགཉེན་པོ་ོཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་མེད་

ཕྱིིར། །སྲིད་རྩེེའ་ིརྣམ་གྲོོལ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཤེེས་བསྣན། །མ་ིགཡོར་འཕེ་ོབྱིེད་དྲུག་

སྟོངེ་ཟད་ཤེསེ་བསྣན། །སྤེལེ་སྒོམོ་བར་ཆེད་མདེ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བསྣན། །སྤེལེ་ཆེསོ་ཟག་

མེད་ད་ེཉིད་ཡིན་ནམ་དཔྱད། །བདེན་བཞི་ིཆེོས་རྗེེས་ཀུན་ལ་བཞིིར་བཞིག་གོ །སློོབ་

པོའི་སྦྱོང་བྱིེད་ལ་དྲུག་མཐོང་དང་འདྲི། །འདྲི་སྟོེ་རྣོན་པོོས་འབྲིས་གསུམ་ཐོབ་བྱིེད་

ཕྱིིར། །དེས་དྲིངས་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་ཆེགས་བཅིས་དྲུག །གཞིན་ལ་བདུན་ན་ོའམ་

ཞིེས་གཉིས་ཀ་ལ། །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པོ་སྣོན་པོའ་ིལུགས་གཞིན་བསྟོན། །སྲིད་པོའ་ིརྩེ་ེ
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ལས་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་ཡང་དྲུག །ཟད་པོ་ཤེེས་ལ་མ་ིསྐྱ་ེམ་གཏོགས་དགུ། །ལྷག་མ་འོག་

ས་བརྒྱད་ལས་རྣམ་གྲོལོ་དང༌། །མངནོ་ཤེེས་སྤེལེ་སྒོམོ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ། །མ་ི

གཡོར་འཕེ་ོབྱིེད་རྣམ་གྲོོལ་བརྒྱད་ལ་ཡང༌། །སློོབ་པོས་མཐའ་གཉིས་དོར་བས་བརྒྱད་

བརྒྱད་འཐོབ། །གཉིས་པོར་ཆེགས་བྲིལ་གསུམ་པོའ་ིཟག་མེད་ཚ།ེ །དང་པོ་ོགཉིས་པོ་

ཡིས་ཀྱིང་ཟག་མེད་འཐོབ། །ཟད་ཤེེས་འཐོབ་ཚ་ེམ་ིསྡུག་ལ་སོགས་པོ། །ཟག་བཅིས་

ཟག་མེད་བཅུ་གཅིིག་ས་ཀུན་གྱིིས། །བསྡུས་འཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཚ་ེསྐྱེས་འབུལ་

བཞིིན། །གསར་ཐོབ་ལམ་དང་ཡང་ཡང་མངོན་བྱིས་ལམ། །སྡོོམ་དང་ར་ེཞིིག་ཆེགས་

བྲིལ་ཐོབ་པོ་བཞིི། །ཉ་ིའོག་སྡོོམ་ཐོབ་རྣམ་འཇོིག་ཐོབ་གཉིས་བསྣན། །ལས་ལ་འགོག་

ལམ་བཞི་ིལ་འགོག་ཤེེས་དོར། །ཀུན་འགྲོོའ་ིལམ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་དགུ། །འབྲིས་

བུར་བཅིས་ན་འགོག་ཤེེས་བསྣན་པོས་བཅུ། །རྗེེས་དྲིན་སྐྱེ་འཆེི་ཤེེས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་

བ།ོ །ཟད་ཤེེས་ང་ོབ་ོམཁྱིེན་པོའ་ིདབང་བྱིས་ན། །ཆེོས་རྗེེས་འགོག་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཟད་

མ་ིསྐྱེ། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པོའ་ིདབང་བྱིས་ཤེེས་བཅུ་ལོ། །སྟོོབས་བརྒྱད་རྟེན་ལའང་ཉེར་

བསྡོོགས་བདུན་མ་གཏོགས། །བཙུན་པོས་ཐུགས་བཞིིན་སྐུའི་སྟོོབས་མཐའ་མེད་

གསུངས། །གླེང་ཆེནེ་ཕེལ་པོ་སྤེསོ་གླེང་ཚན་པོ་ོཆེ།ེ །རབ་གནནོ་ཡན་ལག་མཆེགོ་དང་

སྟོབོས་མཆེགོ་དང༌། །སྲདེ་མདེ་བུ་རྣམས་སྔ་མ་བཅུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞིར་བྱུང་སངས་རྒྱས་

རང་རྒྱལ་འཁརོ་སྒྱུར་ཚགིས། །ཀླུ་མདུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟརེ་བུ་འདྲི། །རྟགོས་པོར་

མ་ིའཇོིགས་གནས་མཁྱིེན་བཞིིན་ཤེེས་བཅུ། །སྤེངས་པོ་མ་ིའཇོིགས་ཟད་བཞིིན་དྲུག་

གམ་བཅུ། །གསུམ་པོ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་མཁྱིེན་བཞི་ིབརྒྱད། །ལམ་ལ་མ་ིའཇོིགས་
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ལམ་བཞིནི་དགུ་འམ་བཅུ། །དྲིན་ཉ་ེཆེསོ་མཉན་ལ་སྦྱར་བག་ཆེགས་བཤེད། །

ཐུགས་རྗེེའི་ཁྱིད་ཆེོས་དྲུག་གོ་རྩེ་བར་གསལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་

ཁྱིད་པོར་བརྒྱད། །ངོ་བོ་གཏི་མུག་མེད་དང་ཞིེ་སྡོང་མེད། །རྣམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དངོས། །དམིགས་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་འདོད་ཁམས་

ཙམ། །བཞི་ིཔོ་ཉིད་དང་མ་ིལྕེོགས་མེད་སོགས་རྟེན། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཉན་རང་

སོ་སྐྱེར་ཡོད། །སྲིད་ལ་ཆེགས་བྲིལ་འདོད་ཆེགས་བྲིལ་ལས་ཐོབ། །འཁོར་བའི་

འཇོིགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་དང་གཞིན། །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅིན་

ལ་སྐྱ།ེ །རྒྱུ་དང་ཡ་ེཤེསེ་སྤེངས་པོ་མཐུ་དང་སྐུ། །ཕེན་འདོགས་རྣམས་ལ་ཕུན་ཚོགས་

བཞི་ིབཞི་ིའོ། །སློོབ་མ་དང་ན་ིཐུན་མོང་ཞིེས་བྱི་ཡི། །སློོབ་དང་མིན་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་མ་ི

སློོབ་ཕྱིིར། །སྨོན་ནས་སམ་གཏད་ནས་ཤེེས་ཕྱིིར་སྨོན་ནས་ཤེེས། །བཞི་ིཔོ་ཡིན་ཕྱིིར་

གཟུགས་མེད་མ་ིཤེསེ་ཟརེ། །ད་ེཡ་ིགཟུགས་མདེ་སྐྱ་ེབར་ལུང་བསྟོན་ཅི།ི །སྔ་ཕྱིིའ་ིསྐྱ་ེ

བའ་ིསྦྱོར་ལས་དཔོགས་ས་ོལོ། །ས་ོརིག་རྒྱུད་རྟེན་ཉོན་མོངས་མེད་དང་འདྲི། །ཆེོས་

ཀྱིང་ཚིག་སྟོེ་སྒྲུབ་པོའི་ཆེོས་སོགས་མིན། །བཞིི་པོའི་མྱོང་འདས་ལ་སོགས་སྒྲུབ་

བྱིེད་ཀྱིི། །རིགས་པོའང་གཏན་ཚིགས་ཐོགས་མེད་མངོན་པོར་བརྗེོད། །སྤེོབས་པོ་ས་ོ

རིག་ངག་དང་ལམ་དམིགས་གཉིས། །བསྡོོམས་ན་འགོག་ཤེེས་མ་གཏོགས་ཤེེས་པོ་

དགུ། །ངག་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པོ་འདིས་ཀྱིང་ཤེེས། །ངག་ལམ་ཅི་ིརིགས་ཤེེས་

ཕྱིརི་ས་བཅུ་གཅིགི །དནོ་ན་ིཤེསེ་བྱིར་བྱིས་ན་ཤེསེ་པོ་བཅུ། །མྱོང་འདས་བྱིས་ན་ཟད་

ཤེེས་དྲུག་དང་འདྲི། །ལྷག་མའ་ིང་ོབ་ོས་སོགས་རྩེ་བར་གསལ། །ཐུན་མོང་ཆེོས་དྲུག་
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རབ་མཐར་བརྟེན་དགོས་ཀྱིང༌། །ངེས་ཚིག་དང་ས་འགལ་ཕྱིིར་དེའ་ིརྟེན་མིན། །ད་ེལ་

རྣམ་དྲུག་གསུངས་པོ་ཉོན་མོངས་མེད། །སྨོན་གནས་མཁྱིེན་དང་ས་ོརིག་གསུམ་གྱི་ི

སྟོེང༌། །ད་ེལྔ་གང་ག་ིང་ོབོར་མ་སྐྱེད་པོའི། །རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་ོདང་བཅིས་དྲུག་ཡིན་

ནོ། །འདོད་ནས་སྲིད་རྩེེར་བར་དུ་སོང་འོང་གཉིས། །སློར་ཡང་འདོད་ནས་བཞི་ིཔོའ་ི

བར་འགྲོ་ོབ། །མཐུན་བྱིས་འནོ་ཀྱིང་རབ་མཐའ་ས་ོསརོ་བཤེད། །གྲུབ་མཐའ་གངོ་མས་

རབ་དང་མཐའ་ཡ་ིདོན། །གཅིིག་བྱིས་རབ་མཐར་བསམ་གཏན་བཞི་ིག་ཡོད། །སྒོོམ་

བྱུང་མངོན་ཤེེས་སྐོབས་འདིའ་ིརྣམ་གྲོོལ་གྱིིས། །ཁྱིབ་ཕྱིིར་རྣམ་གྲོོལ་དབང་ཤེེས་མ་ི

འགལ་ལོ། །སྐོབས་འདིས་མཆེིམས་ཀྱིང་རྒྱན་བཅིས་མ་ིགཡོར་གསུངས། །སེམས་

ལྔའོ་ཟད་ཤེེས་ཟད་སྟོོབས་བཞིིན་ཞིེ་ན། །ས་ཡང་ཀུན་ཕྱིིར་སྲིད་རྩེེས་བསྡུས་པོའི་

ད།ེ །མངནོ་སུམ་ཡནི་ན་ཟག་མདེ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ལུགས་འདརི་མངནོ་ཤེསེ་མངནོ་

སུམ་མིན་ནམ་དཔྱད། །འདོད་དང་སྲིད་རྩེེའ་ིམངོན་ཤེེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། །སེམས་

ཙམ་མངོན་ཤེེས་འད་ིབས་སྦྱོར་བར་བྱིས། །སྔར་འདྲིིས་འདོད་ལ་ཆེགས་བྲིལ་ཙམ་

གྱིིས་ཐོབ། །སྦྱོར་བྱུང་ཁ་ོནའ་ོབསྐོལ་མཐའ་ིལྷ་ལ་དཔྱད། །མངོན་ཤེེས་བཞི་ིདང་དྲིན་

ཉ་ེསྦྱརོ་ཚུལ་གསལ། །སྔནོ་གནས་འཆེ་ིའཕེ་ོགཉསི་ལ་དྲིན་ཉ་ེབཞི།ི །བྱི་ེསྨྲས་མགི་རྣའ་ི

མངནོ་ཤེསེ་དབང་ཤེསེ་སྨྲ། །བསམ་གཏན་བཞི་ིལ་ཡདོ་གསུངས་དང་མ་ིའགལ། །དའེ་ི

རྟནེ་དབང་པོའོམ་འདྲིནེ་བྱིདེ་བར་ཆེད་མདེ། །བསམ་གཏན་ད་ེདསེ་བསྡུས་ལ་དགངོས་

ས་ོལོ། །རྗེེས་དྲིན་འཆེ་ིའཕེ་ོཟག་ཟད་གསུམ་ཁ་ོན། །དུས་གསུམ་རྨོངས་སེལ་རིག་

པོའ་ོདེ་ལས་ཀྱིང༌། །གཉིས་ནི་མི་སློོབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པོའི་ཕྱིིར། །མི་སློོབ་རིག་པོར་
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བཤེད་ཀྱིང་མ་ིསློོབ་མིན། །ཐ་མར་མ་ིསློོབ་མ་ིདགོས་སྲིད་རྩེེའ་ིཕྱིིར། །མངོན་ཤེེས་ད་ེ

དག་སློོབ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིང༌། །རྨོངས་བཅིས་ཕྱིིར་ན་རིག་པོའ་ིསྒྲོས་མ་བསྟོན། །རྫུ་

འཕྲུལ་སེམས་ཤེེས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེེས་གསུམ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བརྗེོད་རྗེེས་བསྟོན་

ཆེ་ོའཕྲུལ་ཏེ། །གྷན་དྷ་ར་ིབའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང༌། །རྟོག་བྱིེད་ཅིེས་སྔགས་ཀུན་

བརྗེདོ་འཕྲུལ་བྱིདེ་ལ། །རྗེསེ་བསྟོན་ད་ེའདྲིས་མ་ིནུས་འཁྲུལ་མདེ་ད།ེ །ཐབས་སྟོནོ་ཕེན་

འདོགས་འབྲིས་བུ་མཆེོག་ལ་སྦྱརོ། །

འགྲོ་ོདང་སྤྲུལ་པོའ་ིདབྱི་ེབ་རྩེ་བར་གསལ། །མངོན་ཤེེས་ཁ་ོནས་སྤྲུལ་མིན་སྤྲུལ་

སེམས་ཀྱིིས། །སྤྲུལ་ཕྱིིར་ད་ེཡང་དང་པོོར་རང་འོག་གཉིས། །ནས་བཟུང་བཞི་ིཔོར་

ལྔ་སྟོ་ེབཅུ་བཞི་ིའོ། །འདོད་པོའ་ིསྤྲུལ་སེམས་ལོགས་སུ་མ་བཤེད་དེ། །བསམ་གཏན་

ས་ོས་ོའབྲིས་བུ་བཤེད་ཡིན་ལ། །ད་ེཡང་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་འབྲིས་ཕྱིིར་ར།ོ །དང་པོོའ་ི

འབྲིས་བུས་འདོད་པོའ་ིསྤྲུལ་སེམས་ཀྱིིས། །གཉིས་པོར།མ་ིབགྲོོད་ཕྱིིར་ན་འདོད་པོའ་ི

སྤྲུལ་སེམས་བཞིི། །ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འགྲོ་ོབའ་ིཁྱིད་པོར་འཕེགས། །གཉིས་པོའ་ིའབྲིས་བུ་

དང་པོོའ་ིསྤྲུལ་སེམས་ན།ི །ཡོད་ཀྱིང་འོག་འབྲིས་གོང་མའ་ིསྤྲུལ་སེམས་མེད། །དངོས་

གཞིི་བཞིིན་དུ་འོག་སར་བྲིལ་ལས་རྙེད། །གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞིིང་དེ་ལས་དེ་གཉིས་

འབྱུང༌། །རང་སའ་ིསྤྲུལ་བྱིེད་དམིགས་གསལ་གཉིས་པོ་ཡན། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཕྱིིར་

ར་ོའགོ་མས་སྨྲ་དུ་འཇུག །ད་ེན་ིསྨྲ་སམེས་ཙམ་ལས་སྤྲུལ་སམེས་མནི། །སྤྲུལ་སམེས་

དང་ན་ིལྷན་ཅིིག་འགལ་ཞི་ེན། །སྔར་སྤྲུལ་ཟིན་ནས་རིང་གནས་བྱིིན་བརླབ་ཕྱིིར། །ད་ེ

ཚ་ེསྤྲུལ་སམེས་མ་ིདགསོ་ལུང་རངི་བརོ། །ཇོ་ིསྐོད་ཅིགི་གསི་སྨྲ་བར་བྱིདེ་པོ་ན། །སྤྲུལ་
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པོ་ཐམས་ཅིད་སྨྲ་བར་བྱིེད་གསུངས་པོ། །སྟོོན་མིན་དབང་བྱིས་ཤེ་ིཤེར་བྱིིན་རླབས་

མེད། །རུས་པོར་ཡོད་ལ་ོསྡོེ་གཞིན་འོད་སྲུང་རུས། །གནས་གཙང་ལྷ་མཐུའ་ོབྱིིན་

རླབས་ཡོད་མིན་ཟེར། །བྱིང་དང་མ་བྱིང་སྤྲུལ་ཚུལ་རྩེ་བར་གསལ། །སྤྲུལ་སེམས་

སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ། །སྒོོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བསྣན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་

ལྔ། །བྱིང་སེམས་འཁོར་སྒྱུར་ཁྱིིམ་བདག་རིན་ཆེེན་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ིམིག་དང་འདྲི་བས་

བཏགས་པོ་འམ། །དངོས་ཡིན་ཞི་ེན་མིག་རྣའ་ིཐན་ཀོར་དུ། །བསམ་གཏན་འབྱུང་བ་

རྒྱུར་བྱིས་གཟུགས་དང་བ། །ཤེ་རུས་སོགས་དང་མ་འབྲིེལ་ལྷའ་ིམིག་རྣ། །དངོས་

འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིིན་དུ་རྣ་སོགས་བཞིི། །སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་ཀྱིང་མངོན་ཤེེས་མིང་མ་ི

འཐོབ། །སྐྱེས་ཐོབ་མིག་གིས་བར་སྲིད་མ་ིམཐོང་ལ། །སྐྱེས་ཐོབ་སེམས་ཤེེས་ལ་ན་ི

དག་ེསོགས་གསུམ། །མཚན་མ་ལས་དཔོོག་རྟོག་གེའ་ིསེམས་ཤེེས་དང༌། །སྔགས་

ཀྱི་ིསམེས་ཤེསེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་མ།ོ །དམྱོལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་སམེས་ཤེསེ་

དང༌། །རྗེེས་དྲིན་ལྡན་ན་ོམ་ིལ་སེམས་ཤེེས་ན།ི །སྐྱེས་ཐོབ་མེད་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་དྲིན་པོ་

ཡདོ། །

༈ བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པོ་ཡིན་ཞིེས་སོགས། །གསུམ་པོར་དེར་སྐྱེས་

པོ་དག་རབ་ཏུ་བཤེད། །འད་ིཡིས་སེམས་པོར་བྱིེད་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་

གཏན་སས་བསྡུས་ཆེ་བཞིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག །སྙིོམས་འཇུག་དོན་ན་ོཉེར་བསྡོོགས་

དངོས་གཞིི་གཉིས། །འོན་ཀྱིང་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་པོ་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སྐྱེས་པོའི་

བསམ་གཏན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཤེིང༌། །ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནས་པོར་མཆེིམས་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།

403

ཊཱིིཀ་གསུང༌། །སྙིོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅིན་ནི་སྙིོམས་འཇུག་མིན། །ཡིག་ཆེར་

གཟུགས་མེད་སྡོམོ་ཡདོ་ལྡན་ལ་དགངོས། །ཕེལ་ཆེེན་ཆུང་ལ་གཟུགས་མདེ་བཏགས་

ཞིེས་སྨྲ། །གཟུགས་མེད་དམིགས་པོ་ནམ་མཁའ་སོགས་སམ་དཔྱད། །དེར་བརྟེན་

ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་ིའབྱིེད་བྱིེད་དཔྱད། །སྲིད་རྩེེར་སྙིོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པོའ་ི

ཕྱིརི། །རྫོས་གསུམ་འགྱུར་ར་ོཟག་མདེ་སྙིམོས་འཇུག་ཀྱིང༌། །སྙིམོས་འཇུག་ཟག་མདེ་

མནི་དའེ་ིདབང་བྱིས་ལ།ོ །རྫོས་གཉསི་ནང་ག་ིདགུ་པོ་བ་རུ་ཐལ། །བྱི་ེསྨྲ་དང་པོ་ོགཉསི་

ཀྱི་ིདགའ་བ་ན།ི །ཚོར་བ་ཡིན་ཕྱིིར་བད་ེབ་ཤེིན་སྦྱང་ང༌ོ། །དཔོ་ེསྟོོན་བད་ེབ་གསུམ་ཀ་

ལུས་ཚོར་འདོད། །ལུས་ཚོར་ཕྱིིར་བལྟས་ཡིན་ཕྱིིར་གཡེང་བར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་

ལས་སྐྱེས་ལུས་བདེ་དེར་མཐུན་ལོ། །འདོད་པོའི་ལུས་ཀྱིིས་གོང་མའི་རེག་མྱོོང་

འགྱུར། །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ཕྱིིར་མྱོོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ལ།ོ །བར་ཆེད་མེད་ལམ་ཡན་ལག་

སུ་ལ་ཡོད། །རིམ་ཕྱིིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མེད་པོར་འགྱུར། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིང་

རིམ་ཕྱིིར་མཚུངས་ས་ོལོ། །ཤེིན་སྦྱངས་བད་ེན་བཞི་ིཔོར་བད་ེའཕེེལ་འགྱུར། །གྲུབ་

མཐའ་གོང་མས་དགའ་བདེ་ཚོར་གཅིིག་ཀྱིང། །ལུས་སེམས་ཕེན་འདོགས་ལྡོག་

པོས་ཕྱི་ེགསུངས་ཤེིང། །རབ་དངོས་གཉིས་པོར་རྟོག་དཔྱོད་བྲིལ་བའ་ིཕྱིིར། །གཉེན་

པོོ་དྲིན་དང་ཤེེས་བཞིིན་བསྡོོམས་ལ་གསུངས། །སྡོེ་པོ་ཁ་ཅིིག་གསུམ་པོའི་བདེ་བ་

ཡང། །ཡིད་བད་ེཡིན་ལ་དགའ་བ་དེས་སྤེངས་ཕྱིིར། །ད་ེགཉིས་གཞིན་དུ་སྨྲ་ཡང་

བསམ་གཏན་གྱི།ི །ཡན་ལག་སྟོནོ་མདརོ་ཡདི་བད་ེཡདི་མ་ིབད།ེ །ནུབ་གསུངས་རྣམ་

པོར་བསྒྱུར་པོའ་ིམད་ོལས་ཀྱིང། །ཡིད་བདེའ་ིདབང་པོ་ོསྐྱེས་པོ་མ་ལུས་པོ། །བཀག་
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པོར་འགྱུར་ར་ོགསུངས་ཕྱིརི་ཡདི་བད་ེདགའ། །བྱི་ེསྨྲས་ཏིང་ང་ེའཛནི་ན་ིབསམ་གཏན་

དང། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གཉསི་ཡནི་གཞིན་མནི་ཟརེ། །ཉནོ་མངོས་ཅིན་ལ་མདེ་

གསུང་ད་ེདག་ལ། །ཡགི་ཆེར་གསུངས་བཞིནི་དག་པོ་སྦྱརོ་དགསོ་ཏ།ེ །དྲིན་པོ་སམེས་

ཀྱི་ིས་མང་ཡིན་ཕྱིིར་རོ། །དག་ེབའ་ིས་ཕྱིིར་བཏང་སྙིོམས་ཤེིན་སྦྱངས་བཀོལ། །ས་

བཞིིའ་ིབསམ་གཏན་ཚོར་བ་རྩེ་བར་གསལ། །དཔོ་ེསྟོོན་གཉིས་པོར་མིག་ཤེེས་འདོད་

གསུངས་མཆེིམས། །འོག་སྤེངས་གོང་ནས་ལྷུང་བས་དག་པོ་འཐོབ། །ཟག་མེད་

དངོས་གཞིི་གསར་ཐོབ་ཆེགས་བྲིལ་དང། །ལྡན་པོ་དབང་འཕེོས་སོགས་ནི་སྦྱོར་

བས་འཐོབ། །དང་པོོའ་ིཉོན་མོངས་ཅིན་ན་ིདང་པོ་ོལ། །ཆེགས་བྲིལ་ཉམས་དང་གོང་

དེར་སྐྱེས་པོས་འཐོབ། །དང་པོོའ་ིའོག་དང་ཅི་ིཡང་མེད་པོའ་ིགོང། །ཟག་མེད་མེད་ལ་

གཞིན་པོ་ཕེལ་ཆེེར་ལ། །རང་ནས་གོང་དུ་བགྲོང་བ་གསུམ་འོག་བགྲོང། །གསུམ་

གྱི་ིདག་པོ་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ན།ི །རང་ག་ིས་པོའ་ིཟག་མེད་མཇུག་ཏུ་སྐྱ།ེ །དག་

པོར་དེ་སྟོེང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་བསྣན། །གོང་འོག་ཉོན་མོངས་མི་སྣོན་རྒྱུ་མཚན་

ནི། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་སྙིོམས་པོར་འཇུག་དུས་དབང་བྱིས་གསུངས། །འཆེི་འཕེོའ་ི

དུས་ཀྱིི་དེ་ནི་ཟུར་གསུངས་ཕྱིིར། །ཉམས་གནས་ཁྱིད་པོར་ངེས་འབྱིེད་ཆེ་མཐུན་

བཞིི། །རིམ་བཞིིན་རང་སའ་ིཉོན་མོངས་རང་སའ་ིདག །གོང་དག་ཟག་མེད་སྐྱ་ེདང་

རྗེསེ་མཐུན་ཕྱིརི། །ཉམས་ལས་ཉམས་གནས་གནས་ལས་ཉམས་གནས་ཁྱིད། །ཁྱིད་

ལས་ཉམས་པོ་མ་གཏོགས་མཐའ་ལས་མཐའ། །བརྒྱད་བདུན་ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་

རྣམ་གཉིས་ལ། །འབྲིེལ་ཏ་ེརིམ་བཞིིན་འགྲོ་ོའོང་རིང་སྦྱོར་ཏེ། །ཟག་བཅིས་དང་པོོས་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།

405

ཟག་བཅིས་གསུམ་པོ་སོགས། །བར་ནས་གཅིིག་བརྒོལ་འགྲོ་ོའོང་ཉ་ེསྦྱོར་རོ། །ཟག་

བཅིས་དང་པོསོ་ཟག་མདེ་གསུམ་པོ་རུ། །འཕེ་ོལུགས་འད་ིཡསི་ཐདོ་རྒོལ་དངསོ་གཞི་ི

ཡིན། །སྙིོམས་འཇུག་ས་ོས་ོཡུལ་སོགས་རྩེ་བར་གསལ། །ཉེར་བསྡོོགས་འབད་པོས་

དྲིངས་པོར་བྱི་ཕྱིིར་དང༌། །འོག་ལས་མ་རྒྱལ་ཕྱིིར་ན་བདེ་མེད་ལོ། །གྲུབ་མཐའ་

གོང་མས་དྲུག་སྤེངས་བད་ེལྡན་འདོད། །དང་པོོར་དག་པོར་མ་ཟད་དམིགས་བསལ་

གསུངས། །ཁ་ཅིིག་མ་ིལྕེོགས་མེད་ལ་ར་ོམྱོང་བསྣན། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་མཚན་དངོས་གཞིིར་

འགྲོན་ཕྱིིར་ལོ། །ཁྱིད་པོར་ཅིན་དང་ཉེར་བསྡོོགས་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས། །གསུངས་ཕྱིིར་

གཅིགི་གམ་ཞི་ེན་དེའ་ིཁྱིད་པོར། །ཕྱི་ིམ་ལ་ན་ིརྫོས་གསུམ་ལ་སགོས་གསུངས། །

ཡུལ་ལྔ་ཕེོ་མོ་སྐྱེ་རྒོ་མི་རྟག་སྟོེ། །མཚན་མ་བཅུ་བྲིལ་ལོ་སྐྱེ་འཕེགས་དབྱིེ་བ་

ཡིས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་དག་པོ་ཟག་མེད་གཉིས། །དེ་ལས་དྲིི་མེད་རྣམས་ནི་

རྣམ་ཐར་སྒོ།ོ །ཡགི་ཆེར་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོལ་དྲི་ིམདེ་དག །གཉསི་ཕྱི་ིདྲི་ིམེད་ཕྱི་ིམ་ཐར་པོར་

སྦྱར། །ས་ན་ིཟག་མེད་ལམ་བདེན་བཞིིན་དུ་དགུ། །སྟོོང་ཉིད་སྟོོང་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིསློོབ་

པོའི། །སྟོོང་ཉིད་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྟོོང་པོར་བལྟ། །ལྷག་མེད་སྦྱོར་ཕྱིིར་སློོབ་ལ་སྐོབས་

བབ་མིན། །དམིགས་པོ་བདག་ག་ིབ་ཕྱིིར་བདག་མེད་མིན། །ད་ེབཞིིན་སྨོན་མེད་སྨོན་

མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས། །མ་ིསློོབ་སྨོན་མེད་མ་ིརྟག་ཁ་ོནར་བལྟ། །མཆེིམས་ཊཱིིཀ་འད་ི

དག་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་ཡང་བཤེད། །མཚན་མེད་མཚན་མེད་དམིགས་པོ་མཚན་

མེད་ལས། །ལངས་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ། །ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་

ཤེེས་གཞིན་གྱིིས་བཀག་ཆེས། །མ་བརྟག་པོ་ད་ེབརྟག་མིན་འགོག་པོ་འོ། །དགག་
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བྱི་ཟག་མེད་ཕྱིིར་ན་བརྟག་འགོག་མིན། །གསུམ་པོོ་ཟག་བཅིས་བཅུ་གཅིིག་སས་

བསྡུས་ཕྱིིར། །སྲིད་རྩེ་ེབདེན་པོའ་ིརྣམ་ཅིན་འདིས་ཀྱིང་འགྲུབ། །གོང་མས་རྣམ་སྣང་

མངནོ་བྱིང་ལས། །སེམས་ན་ིརང་དངསོ་མདེ་ཕྱིརི་དང༌། །འབྲིས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤེངས་

ཕྱིིར་དང༌། །ཞིེས་གསུངས་རྒྱུ་འབྲིས་ང་ོབོར་སྦྱར། །བསྡུ་བར་མཚན་ཉིད་གསུམ་

ལ་སྦྱར། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་ལ་སྦྱར། །མཐོང་ཆེོས་བསམ་གཏན་བཞིི་པོོ་

ཀུན། །ཤེེས་པོ་མཐོང་འགྱུར་མིག་གི་མངོན་ཤེེས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་བློོ་དབྱིེའམ་བློོ་

རྒྱས་འགྱུར་བྱིེད་ད།ོ །མད་ོལས་འདིར་བསྟོན་རྡོོར་ཏིང་བཞི་ིཔོ་སྟོེ། །ཤེིང་དྲུང་བསམ་

གཏན་སྐྱེད་ཅིིང་བདུད་བཏུལ་རྗེེས། །ལྷའ་ིསྤྱིན་གྱིིས་འགྲོོར་གཟིགས་གུང་ལ་སྦྱོར་

བྱུང་དུ་མ་དང༌། །ཐ་ོརངས་རྡོོར་ཏིང་བསྐྱེད་རིམ་བཞིིན་བྱིས་ལོ། །ཚད་མེད་སྒྲོ་དོན་

སོགས་སློ་བྱིེ་སྨྲས་ནི། །མི་སྡུག་བཏང་སྙིོམས་རིམ་བཞིིན་ཁ་དོག་དང༌། །འཁྲིིག་

ཆེགས་གཉེན་པོོར་སྦྱར་ར་ོསློོབ་དཔོོན་ནི། །འཁྲིིག་དང་ཉ་ེདུའ་ིའདོད་ཆེགས་གཉེན་

པོོར་གསུངས། །ཁ་ཅིིག་ལྔ་གསུངས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ིལྔ། །འདོད་དང་ཉེར་

བསྡོོགས་བསྣན་པོས་བཅུར་ཡང་གྲོགས། །གསུམ་ན་ིཕེན་ཚུན་ངེས་ལྡན་དགའ་མ་

ངསེ། །འདདོ་དང་དང་པོོའ་ིཁ་དགོ་ཆེགས་པོའ་ིགཉནེ། །དང་པོ་ོགཉསི་པོའ་ོགཉསི་པོར་

ཁ་དགོ་ལ། །ཆེགས་མདེ་མགི་ཤེསེ་མདེ་དནོ་ད་ེཡནི་ཕྱིརི། །འགགོ་པོའ་ིའཇུག་སམེས་

ལྡང་སེམས་རྩེ་བར་གསལ། །བར་ཆེད་མེད་ལམ་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། །འོག་མར་

དམིགས་ཕྱིིར་གསུངས་ལ་རང་གོང་འོག །རྗེེས་ཤེེས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་དམིགས་

གསུངས་དཔྱད། །བདེན་པོ་གཞིན་གསུམ་གོང་དང་རང་ཁོ་ན། །གཟུགས་མེད་
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རྣམ་ཐར་མཚན་མེད་མཚན་མེད་འང་ཡོད། །ཟིལ་གནོན་ཕེར་ཕྱིིན་འདྲི་འ་ོརྣམ་ཐར་

འབྲིས། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པོར་གསུམ་པོ་ོལས། །འགོག་པོ་མ་གཏོགས་ཉེར་

ལྔ་སྔར་འདྲིིས་ཀྱིིས། །ཆེགས་བྲིལ་ཙམ་དང་མ་འདྲིིས་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །གཟུགས་

མེད་རྣམ་ཐར་བཞིི་དང་ཟད་པོར་གཉིས། །ཁམས་གསུམ་རྟེན་ཅིན་ན་ོལྷག་མ་མིས་

སྐྱདེ་པོའ།ི །ཕྱིརི་ན་ཟད་པོར་བརྒྱད་ཡུལ་འདདོ་པོར་གཏགོས། །ལུང་ལ་ཆེདེ་དུ་བརྟནེ་

ཕྱིིར་ལྷ་ལ་མེད། །འ་ོན་གོང་སར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱིང༌། །མེད་འགྱུར་

ངེས་པོར་ལུང་ལ་བརྟེན་ཕྱིིར་ན། །མ་གྲུབ་གོང་མར་གཟུགས་མེད་སྐོལ་མཉམ་

གྱི།ི །རྒྱུ་དང་ལན་གྲོངས་གཞིན་མྱོངོ་ལས་ཀྱིསི་སྐྱ།ེ །གཟུགས་སུ་བསམ་གཏན་སྐྱ་ེབ་

ད་ེགཉསི་དང༌། །ཆེསོ་ཉདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེཆེསོ་ཉདི་བག་ཆེགས་ས།ོ །བྱི་ེསྨྲ་བག་ཆེགས་མདེ་

ཕྱིིར་སྐོལ་མཉམ་ལོ། །འབྲིས་བུ་སྒྲུབ་པོ་ལུང་ག་ིལ་ེའུ་ལ། །དགྲོ་བཅིོམ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་

དང་རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ། །བསློབ་གསུམ་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་མ་ོརྟགས་ཙམ་བཅིས། །སྟོནོ་

པོ་འདས་ལོའ་ིདབྱིར་ད་ེམ་སྐྱེས་དགྲོས། །བཀུར་ནས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་

བསྡུས། །སྟོོན་པོ་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་བཅུ་འདས་ཚ།ེ །ཐམས་ཅིད་འདོད་དང་གྲོགས་

པོ་སྒུར་སྐྱགོ་སགོས། །ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིམཁན་བུ་དགྲོ་བཅིམོ་པོ། །བདུན་བརྒྱས་རུང་

མནི་བཅུ་བསལ་གཉསི་པོ་འ།ོ །བསྡུ་བ་གསུམ་པོ་རྟགོ་ག་ེའབར་བ་དང༌། །དུལ་ལྷའ་ིསྡོ་ེ

པོ་ཐ་དད་ཀློག་འཁོར་དང༌། །པོད་འབྱུང་དག་ེཚུལ་ལ་ོདྲི་ིལ་སོགས་པོ། །ལུགས་མང་

ང་ོད་ེཡང་པོ་ཏྲ་ལ་པུ་ཏྲར། །བཟང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་བྱི་བ། །བདུད་རིགས་

དགྲོ་བཅིོམ་གཟུགས་འཆེང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས། །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཅུར་འཁྲུག་ག་ོགནས་
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མའ་ིབུས། །སྟོོན་འདས་ལ་ོབརྒྱ་ས་ོབདུན་ཚ་ེན་བསྡུས། །སྦྱིན་བདག་དགའ་བ་ོཔོདྨ་

ཆེེན་པོ་ོགཉིས། །ཡང་ན་སྟོོན་འདས་ལ་ོབརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན། །སྐོད་བཞིིས་ཀློག་པོའ་ིསྡོ་ེཔོ་

བཅི་ོབརྒྱད་གྱིེས། །སྟོོན་འདས་སུམ་བརྒྱ་འདས་ཚ་ེཀྲ་ིཀྲ་ིཡ།ི །རྨ་ིལམ་མཐོང་ནས་ཛ་

ལནྔྷ་རར་བསྡུས། །ད་ེཕྱིརི་བག་དང་ལྡན་པོས་ཐསོ་པོ་མཛོད། །ཤུ་བྷི།ཾ།

༈ དུལ་ལྷའ་ིསྡོ་ེཔོ་ཐ་དད་ལས། །ཤེར་དང་ནུབ་དང་གངས་ར་ིདང༌། །འཇོགི་རྟནེ་

འདས་པོར་སྨྲ་བ་དང༌། །རྟག་པོར་སྨྲ་བའ་ིསྡོ་ེཔོ་རྣམས། །ལྔ་ཚན་དག་ེའདུན་ཕེལ་ཆེནེ་

པོ། །གཞི་ིཀུན་སྡོ་ེདང་འདོ་སྲུང་སྡོ།ེ །ས་སྲུང་སྡོ་ེདང་ཆེསོ་སྲུང་སྡོ།ེ །མང་ཐསོ་གསོ་དམར་

སློོབ་མ་དང༌། །རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟོ་ེསྨྲ་བའ་ིསྡོེ། །ཐམས་ཅིད་ཡོད་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་

བྱིེད་ཚལ་གནས་འཇོིག་རྟེན་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་གནས་བརྟན་པོ། །ས་

སྒྲོགོ་རསི་དང་སྲུང་བ་པོ། །གནས་མ་བུ་ཡ་ིསྡོ་ེརྣམས་ན།ི །ཀུན་གྱིསི་བཀུར་བ་རྣམ་པོ་

གསུམ། །ཡུལ་དནོ་སློབོ་དཔོནོ་བྱི་ེབྲིག་གསི། །ཐ་དད་རྣམ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་འགྱུར། །ཡདོ་

སྨྲ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲོ་གཅིན་ལས། །སྣམ་ཕྲན་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའ་ིབར། །པོདྨ་ཨུཏྤལ་

ཤེངི་ལ་ོརྟགས། །ཕེལ་ཆེནེ་བྲིམ་ཟ་ེའདོ་སྲུངས་ལས། །བདུན་ནས་ཉརེ་གསུམ་བར་ར་ོ

དུང༌། །ཉ་ེབར་འཁརོ་ལས་མང་བཀུར་ལྔས། །ཉརེ་གཅིགི་ག་ོམ་ེཏགོ་ས་ོརྩེ་ིཀ །གནས་

བརྟན་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལས། །སྣམ་ཕྲན་རྟགས་བཅིས་མང་བཀུར་འདྲི། །

༈ དང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་མཆེོག །མཆེོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པོ་

བཅུ་གཉིས་ཀུན། །ཀུན་གསལ་ཁྱིོན་དང་མཉམ་པོར་སྟོོན་པོའ་ིརྗེེ། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་མའ་ི

ཞིབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོས་མཆེོད། །མངོན་པོ་སྡོ་ེབདུན་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པོ། །མངོན་སུམ་



ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན།

409

གཟིགས་པོ་དབྱིིག་ག་ིགཉེན་པོོའ་ིགསུང༌། །མངོན་པོའ་ིཚིག་དོན་མུ་མཐའ་ཡས་པོ་

ཀུན། །མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྟོོན་པོའ་ིལེགས་བཤེད་འད།ི །དང་པོ་ོརྩེོམ་དུས་རང་

ག་ིབློ་ོརྟནེ་དུ། །དུ་མའ་ིགཞུང་ཀུན་མ་ིབརྗེདེ་ཕྱིརི་དུ་བརྩེམས། །བརྩེམས་པོའ་ིདུས་སུ་

མཛོད་དང་འདུལ་བ་ཀུན། །ཀུན་ལ་རྩེོད་པོ་མ་སོང་ཚིག་དོན་ལ། །ལ་ལར་གོང་འོག་

མ་འགྲོགི་ཡདོ་དམ་གསུངས། །གསུངས་ཀྱིང་ལགེས་བཤེད་བློ་ན་མེད་པོ་འད།ི །ཆེསོ་

མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པོའ་ིགྲུ་གཟིངས་དང༌། །ཆེོས་ཀུན་ཚིག་དོན་གསལ་བྱིེད་ཉ་ི

མ་མཆེགོ །ཆེསོ་གཟུགས་སྐུ་གཉསི་ཐབོ་པོར་འདདོ་པོ་ཡསི། །ཆེསོ་མངནོ་དནོ་གཉརེ་

སྐོལ་ལྡན་སྤྱི་ིནརོ་ཡནི། །ཕྱི་ིམོའ་ིཡ་ིག་ེཞིིབ་ཅིངི་རྟགོས་དཀའ་བ། །ཕྱི་ིནང་རགི་གནས་

ཀུན་ཤེསེ་ཀུན་དགའ་ཡསི། །ཕྱིསི་སུ་མ་ནརོ་དག་པོར་ཡ་ིགརེ་བྲིསི། །བྲིསི་པོ་རྣམས་

ལ་ད་ེདོན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོེང༌། །སྟོེང་འོག་ཀུན་ལ་སློར་ཡང་དཔྱད་བྱིས་ཡང༌། །ཡང་

དག་དཔྱད་དཀའ་ཕྱིིས་འབྱུང་བློ་ོགསལ་ཀུན། །ཀུན་གྱིིས་ངེས་པོར་གྱིིས་ལ་ཐོས་

བསམ་མཛོད། །མཛོད་འདིའ་ིཔོར་བྱིང་ཀུན་དགས་བསྐུལ་བའ་ིཚེ། །ཚ་ེརབས་ཀུན་

ཏུ་བློ་མས་རྗེསེ་འཛནི་ཕྱིརི། །མཁན་མངི་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་མཚན་བྲིསི་པོ་དག ེ།

༈ དཀ�ོན་མཆེ�ོག་ཐུགས་རྗེ་ེབདེན་མཐུས་ལེགས་བཤེད་འད།ི །བསྟོན�་པོའ་ིསྒྲོོན �་

མ�ེར་ཡུན་དུ་གནས་པོ་དང༌། །འབྲིེལ་ཐོགས་ཀུན�་ཀྱིང་གནས་སྐོབས་དག�འ་བདེས་

འཚ།ོ །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྟག་པོའ་ིགནས་ཐབོ་ཤེགོ །

མཛོོད་ཀྱིི་བསྡུས་དོན་འིདི་དག་ེལུགས་པའིི་དྲ་བ་ལས་བཤུས་ཏེ་ེབཀོོད།
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འིདུལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ིདཀའི་གནད་མདརོ་བསྡུས་པོ་ནརོ་བུའི་ིཕྲེངེ་བ།

༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པོ་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ་

ཞིསེ་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ །

ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེབསྐོལ་བཟང་ལས། །ང་ན་ིསྔོན་ཚ་ེདབུལ་པོོར་

གྱུར་པོའ་ིཚེ། །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ད་ེལ། །འཇོམ་གང་ཞིིག་ག་ིདབུལ་

བ་བྱིས་ནས་ཀྱིང༌། །དང་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་ལུང་

དང་མཛོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ལ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྒྱལ་པོོ་རབ་གསལ་དུ། །གྱུར་ཚེ་

དེ་དྲུང་བསྐྱེད་འདོད་འཁྲིི་ཤེིང་བཞིིན། །དྲིིན་ལན་བསབ་མདོར་དམྱོལ་བར་སྙིིང་

རྗེེའི་སེམས། །སྐྱེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི་སྨོན་འཇུག་མི་འདོད་ལོ། །ཕུང་པོོ་གསུམ་

མདོར་ཚོང་དཔོོན་བུ་མངོན་དགས། །མཛེས་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིདྲུང་དུ་བསྐྱེད་པོར་

གསུངས། །པོད་དཀར་རནི་སྙིིང་དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚའོ་ིརྡུལ། །གསང་བ་བསམ་མ་ིཁྱིབ་

པོར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིདྲུང༌། །འཁོར་

བསྒྱུར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིསྲས་བཞི་ིཔོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པོར་སྐྱེས་ཚ་ེབསྐྱེད་པོར་

གསུངས། །ཡིག་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པོ་མ་ིའགལ་ལ། །དང་པོ་ོལ་ཡང་དུ་མ་ཤེེས་

ཀྱིིས་གསུངས། །མཛོད་ལས་ཟིལ་གནོན་མ་ེརྟར་སྐུ་བལྟམས་ཤེིང༌། །ཤེིང་ཁྱིིར་རབ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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བྱུང་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །འདརི་ན་ིལྕེགས་སྤྲོལེ་ས་བྱི་ིཤེངི་རྟར་སྦྱར། །ཐུན་

གསུམ་ཐ་མའ་ིཆེ་གསུམ་དང་པོོའ་ིམཇུག །སྐྱ་རངེས་འཆེར་ཀ་སངས་རྒྱས་དུས་ཉརེ་

གཉིས། །སྔ་གུང་ཕྱི་ིདྲི་ོམཚན་ཐུན་དང་པོ་ོདང༌། །དེའ་ིཕྱིེད་གུང་ཐུན་དེའ་ིཕྱིེད་མཐའ་

དང་ཕྱིེད། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤེར་ཤེར་དང་ཉ་ིམ་ཡང༌། །མ་ཤེར་ཤེར་གཉིས་བརྒྱད་ཆེ་

བཞིི་ཆེ་ཤེར། །གུང་མ་ཡོལ་དང་བཞིི་ཆེ་བརྒྱད་ཆེ་ལུས། །མ་ནུབ་ནུབ་དང་རྒྱུ་

སྐོར་མ་ཤེར་ཤེར། །བརྒྱད་ཆེ་སོགས་ན་ིམཁའ་ལ་བརྩེ་ིབར་གསུངས། །བཅི་ོལྔའ་ི

ཉིན་མཚན་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ད་ེཚ་ེཟློ་བ་ཉ་ཕྱིིར་དང༌། །ད་ེནས་ཞིག་གཅིིག་ཆེད་པོ་

ཡ།ི །ཚསེ་ལྔ་ཞི་ེདགུ་གཞི་ིམཐུན་ཕྱིརི། །

ཐུབ་གསུངས་བརྒྱད་ཁྲིི་བརྗེོད་བྱི་རྗེོད་བྱིེད་དང༌། །བརྗེོད་ཚུལ་གསུམ་གྱིིས་

དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བྱིས། །གཙ་ོབ་ོའདུལ་བ་ཡིན་ཏ་ེབསྟོོད་པོ་ལས། །ཇོ་ིལྟར་ས་

ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིི། །ད་ེལས་འབྲིས་རྣམས་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་

འདུལ་བའང་སྡོོམ་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱིི་གཞིི། །དེ་བཞིིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་

འདུལ་བ་ཡིན་པོར་གསུངས། །མཛོད་མཆེོག་འདུལ་བ་རྫོོགས་པོ་འད་ིགནས་པོ། །ད་ེ

སྲིད་ཆེོས་སྒྲོོན་འདི་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིིང༌། །ཞིེས་གསུངས་དེ་ལ་རྩེ་བཤེད་ཕྱིོགས་

མཐུན་དང༌། །དགོངས་འགྲོེལ་བཞིི་ཡོད་དང་པོོ་སོ་ཐར་གཉིས། །བམ་པོོ་གཉིས་

གཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད། །བཤེད་མད་ོགཞི་ིདང་རྣམ་འབྱིེད་ཕྲན་ཚེགས་

དང༌། །བློ་མའམ་དམ་པོ་སྟོ་ེསྡོ་ེབཞིའི་ིདང་པོ་ོན།ི །བཅུ་བདུན་གཞི་ིདང་འབགོ་ཆེགོ་རྩེ་བ་
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སྟོ།ེ །ལུང་གཞིིའ་ིབར་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིག་ལས། །རབ་བྱུང་གས་ོསྦྱོར་གཞི་ིདང་ན།ི །དགག་

དབྱི་ེདབྱིར་དང་ཀ་ོལྤགས་དང༌། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱེང་དང༌། །ཀ་ོཤེམྦི་ིདང་

ལས་ཀྱིི་གཞིི། །དམར་སེར་ཅིན་དང་གང་ཟག་དང༌། །སྤེོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞིག་

པོ་དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩེོད་པོ་སྟོེ། །དགེ་འདུན་དབྱིེན་རྣམས་བསྡུས་པོ་

འོ། །གཉིས་པོ་ཕེ་མའི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བར་བྱིས། །བློ་མས་འགྲོེལ་ཞིིང་ཕྲན་ཚེགས་

འགྲོེལ་བཤེད་ཚུལ། །ཕྱིོགས་མཐུན་སྦྱངས་པོའ་ིཡོན་ཏན་སྟོོན་པོ་དང༌། །དག་ེསློོང་

ལ་གཅིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་ལྡན། །དགོངས་འགྲོེལ་གཉིས་ལས་མད་ོའགྲོེལ་སྤྱི་ི

བྱིེ་བྲིག །བྱིེ་བྲིག་བཤེད་མཛོད་ནང་གི་ཉེར་སྦས་ཀྱིིས། །མཛད་པོའི་འདུལ་བ་བྱིེ་

བྲིག་བཤེད་པོ་དང༌། །གཏན་ལ་དབབ་པོ་བསྡུ་བའ་ིནང་ཚན་གྱི།ི །ཐོགས་མེད་འདུལ་

བསྡུས་མད་ོརྩེ་ཤཱ་ཏམ་དང༌། །སུམ་བརྒྱ་རྩེ་འགྲོེལ་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ། །རྣམ་འབྱིེད་

དོན་བསྡུས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱིང༌། །ས་ོསོའ་ིའགྲོེལ་པོ་ས་ོས་ོཐར་པོའ་ིའགྲོེལ། །ཁྱིད་

བཤེེས་མཛད་སོགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བརྒྱད། །སློོབ་དཔོོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱངས་

ཀྱིསི་མཛད་པོ་ཡ།ི །ཕྲན་ཚགེས་སྒོ་ོབརྒྱད་འགྲོལེ་སགོས་སྒོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང༌། །ཡངོས་སུ་

མ་གྲོགས་གྲོགས་པོའ་ིའདྲིེན་ཚུལ་གཉིས། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱིེད་གཅིིག་ལས་འཕྲོས་པོ་

དང༌། །ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དང་གླེངེ་གཞི་ིདང༌། །སིལ་བུ་གཏམ་གཞི་ིབྲིམ་ཟ་ེབུ་མསོ་

ཞུས། །མ་མ་ོདང་བཅིས་བློ་མའ་ིལེའུ་བཅུས། །དང་པོ་ོགཉིས་མདོར་གཞིན་འདིར་

བསྡུས་ཕྱིིར་བཤེད། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱིེད་དོན་བསྡུས་ཕྱིིར་ན་མདོར། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ང་ོབསོ་རྒྱས་མིན་ཟློགོ་ཟློས་སྟོནོ། །
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འཇུག་པོའ་ིཡན་ལག་གཞུང་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ོདགོས་སོགས་

བརྗེདོ་བྱི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ། །དཔྱད་བྱི་དགསོ་པོ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པོ། །ངསེ་བསྐྱེད་ཆེདེ་ལ་ོ

མ་ངེས་པོར་ཡང་འཇུག །གཞིན་གྱི་ིསྦྱོར་ངན་བཟློོག་ཙམ་འདིའ་ིདགོས་པོར། །ཚད་

མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པོར་བཤེད་པོ་མིན། །རྟོགས་ལྡན་འཇུག་ཆེེད་ཙམ་མིན་དགོས་

སོགས་བཞིི། །ཡོད་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོངས་གཅིོད་དགོས་པོ་བཞིི། །ལོག་རྟོག་ཐ་ེཚོམ་

སེལ་བའ་ིརྣམ་བཅིད་བརྒྱད། །ལམ་སོགས་ཉིང་དགོས་ཙམ་དང་ལྷག་མེད་དང༌། །ད་ེ

ཡ་ིཐོབ་པོ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གོ །རྣམ་བཅིད་ཟློོག་ཕྱིོགས་ཡོངས་གཅིོད་འཇུག་

ཕྱིོགས་དང༌། །ཧ་ཅིང་ཐལ་བའི་རྩེོད་པོ་སྤེོང་བ་གསུམ། །གཉིས་པོར་མི་ནུས་མི་

དགོས་སྐྱོན་སྤེོང་གཉིས། །སྔ་མ་སྔ་འདྲི་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འདྲི། །བཞི་ིངེས་མ་ིནུས་འབྲིེལ་

མེད་བྱི་ེབྲིག་ཡིན། །འབྲིེལ་བ་བྱི་ེསྨྲས་ཐོབ་པོར་འདོད་ཅིེས་གསུངས། །མད་ོདང་མ་ི

ཟློོག་རྩེ་འགྲོེལ་མ་རྟོགས་རྟོགས། །བཅིས་དང་རྗེེས་བཅིས་རྟོགས་པོས་ཟློོས་འགལ་

སྤེོང༌། །སྤྲུལ་མིན་རེག་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཕེ་མ་ཡི། །ཕེམ་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞིན་སྦྱོར་

རུང་མཐུན་རྟོགས། །ཁྱིམས་སུ་མིན་སོགས་མངོན་པོར་འདུ་བ་ཞིེས། །ཚིག་གཞིན་

དོན་གཞིན་བསྟོན་པོ་རྟོགས་པོར་འགྱུར། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པོ་གཙོ་བོ་

གསུམ། །མདརོ་བསྡུས་དགའ་བའ་ིབསམ་པོ་བསྐོངས་པོ་འ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་ང་ོབ་ོམཚན་ཉིད་དང༌། །དབྱི་ེབ་བསྡུ་བ་ལྡན་ཚུལ་གཅིིག་

ཐ་དད། །ཐོབ་གཏོང་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོབྱི་ེསྨྲས་ནི། །གཟུགས་འདོད་མད་ོསྡོ་ེཔོ་སོགས་

སམེས་པོ་དང༌། །མྱོསོ་དང་སམེས་མདེ་ཚ་ེན་ས་བནོ་འདདོ། །སྟོག་ལསོ་སེམས་པོར་
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འདདོ་ན་ཡདི་གསུམ་སྤེངོ༌། །བྱིང་ཆུབ་བར་དུའང་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ་འཕེནེ། །བྱི་ེསྨྲ་འགའ་

ཡང་ལུས་སྐོལ་མ་ིའདྲི་དང༌། །ད་ེཡ་ིརྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱིས་དང༌། །སྔ་མར་སྦྱོར་བ་

བྱིས་པོ་མ་ིདྲིན་ཕྱིརི། །ཕྱི་ིམར་མ་ིསྐྱ་ེནའང་ཉནི་ཞིག་འགོ །སྐྱ་ེལ་གགེས་བྱིདེ་གང་ཞིསེ་

རྩེདོ་མདོ་ཀྱི།ི །རྩེོད་ཚུལ་ད་ེདང་ཁྱིདོ་གཉསི་མ་ིའཐད་ད།ེ །འདརི་མ་ིསྐྱ་ེབ་བཅིས་དབང་

ཁ་ོནས་ཡིན། །དེས་བཀོད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱིང་སྤྲུལ་པོའ་ིསྟོག །འདུ་ཤེེས་སྟོོང་དང་

མྱོོས་པོས་ཁེགས་སམ་དཔྱད། །སྤེོང་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་བག་ཆེགས་སྡོོམ་ཡིན་

གྱི།ི །མ་བཅིམོ་བག་ཆེགས་ཙམ་ཞིགི་ཕྱི་ིམར་འགྲོ།ོ །དག་ེསློབོ་མ་ཡ་ིསྡོམོ་པོ་ལ་ོགཉསི་

ནས། །མ་ིགཏོང་བདུན་ན་ིནམ་འཚོའ་ིམཐའ་ཅིན་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཐར་དང་ས་ོསོར་ཐར་

པོ་དང༌། །དང་པོརོ་ཐར་ཞིསེ་སྒྲོ་དནོ་རྫོགོས་པོ་མནི། །པྲེ་ཏ་ིདང་པོ་ོཟློསོ་སྒྲོ་ཐབས་བྱིས་

ཚ།ེ །མཀོྵ་རམི་བཞིནི་སྡོམོ་མནི་ལས་གྲོལོ་དང༌། །འཁརོ་ལས་གྲོལོ་དང་མྱོ་ངན་འདས་

ལ་འཇུག །ལུས་ངག་གཞིན་གནོད་གཞི་ིབཅིས་ལས་ལོག་པོའི། །འདོད་བསྡུས་ངེས་

འབྱུང་སྡོོམ་ད་ེས་ོཐར་སྡོོམ། །གཞི་ིལ་ཚུལ་གཉིས་སྡོོམ་པོས་བར་མ་གཅིོད། །རྫོས་

བཞི་ིརྟེན་དུས་ཡན་ལག་སྒོོས་གཉིས་གཉིས། །བརྒྱད་པོ་ོཞིག་གཅིིག་སྤེང་བར་ཁས་

འཆེ་ེབའི། །ཁྱིིམ་ཕྱིོགས་ས་ོཐར་སྡོོམ་ད་ེབསྙིེན་གནས་སྡོོམ། །ཁ་ཅིིག་དུས་མིན་ཟས་

སྤེོང་བསྙིེན་གནས་དང༌། །བྱུག་པོ་ཟུར་དུ་ཕྱི་ེབས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བྱི་ེསྨྲས་རང་

དང་ཡན་ལག་མ་ིའགལ་ཏེ། །ལྟ་སོགས་ལམ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིིན། །ཞིེས་

ཟེར་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཀག་བཞི་ིགཅིིག་གསུམ། །ཡན་ལག་དབྱི་ེབ་སློོབ་དཔོོན་རང་

ལུགས་ཡིན། །རབ་བྱུང་ལ་ཡོད་ཉིན་དེར་རྫོོགས་རུང་ཞིིང༌། །སྡོོམ་གཞིན་ད་ེཡིས་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཕྱིིར་རོ། །དག་ེབསྙིེན་ཚངས་སྤྱིོད་གོམས་བྱིེད་གས་ོསྦྱོང་འདི། །ཡིན་

ཕྱིིར་ག་ོཤཱཀ་དེའ་ིགཏོང་རྒྱུར་འདོད་འཁྲུལ། །ལུང་ལས་འཕྲོག་མ་འདིར་བཀོད་བར་

མར་དགངོས། །

འ་ོན་སྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱི་ེལས། །བྱི་ེབྲིག་སྨྲ་བས་བསྙིེན་གནས་ཀྱིང༌། །དག་ེ

སློོང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླེིང་གསུམ་སྐྱེས་པོ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་ོབ་གཞིན་

ལ་སྡོོམ་པོ་བཀག །མད་ོསྡོ་ེཔོ་དག་དུད་འགྲོ་ོསོགས། །འགྲོ་ོབ་གཞིན་ལའང་སྐྱ་ེབར་

བཤེད། །བློང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྙིེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའི་བློང་བར་

གསུངས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིིས་བྱིིན་བྱིེ་སྨྲས་འདོད། །མདོ་སྡོེས་འདོད་པོ་

མཛོད་དུ་བཤེད་དང་འགལ། །ཉིན་ཙམ་ཀྱིང་ཕེན་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་མཛད། །ཐེག་ཆེེན་

ལུགས་ལ་བྱིང་ཆུབ་བར་ཡང་སྐྱེ། །འདིར་ཡང་ནམ་འཚོའི་བར་བློངས་སོ་སོར་

སྐྱེ། །འ་ོན་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྒྱད་སྤེོང་བའི། །སྡོོམ་པོ་སྐྱ་ེདགོས་མཚན་ཉིད་དང་

འགལ་ན། །ཉ་ིམ་ཤེར་དང་སྔ་གཏོང་ཕྱི་ིཐོབ་མཉམ། །ཞིག་མ་ིཚང་ཕྱིིར་ཟོས་ནས་མ་ི

སྐྱ་ེཡང༌། །འད་ིཡསི་ཟསོ་རྗེསེ་ལནེ་པོ་དམགིས་བསལ་ཏ།ེ །དྲིན་གས་ོཙམ་ལས་སྔར་

སྐྱེས་ཟིན་ཕྱིིར་རོ། །ཇོ་ོབོར་ཟུར་ཟ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེཡིས་བཀག །དག་ེབསྙིེན་གྱིིས་

བསྡུས་འཁོར་བདུན་གྲོངས་སུ་མིན། །བསྙིེན་གནས་གས་ོསྦྱོང་མུ་བཞིི་མུ་གསུམ་

འཁྲུལ། །དག་ེབ་གས་ོཕྱིིར་གས་ོསྦྱོང་ཁ་ོནར་འདོད། །སྨྱུང་གནས་སྨྲ་བཅིད་སོགས་

ཕྱིརི་འདརི་མ་ིགཅིགི །ནམ་འཚརོ་ལྔ་སྤེངོ་རགིས་གནས་ཁྱིམི་པོའ་ིསྡོོམ། །དག་ེབསྙིནེ་

གྱིི་འ་ོསྣ་གཅིིག་སྤྱིོད་སོགས་དྲུག །ནམ་འཚོར་བརྒྱད་སྤེོང་རབ་བྱུང་རྟགས་འཛིན་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

416

པོའ།ི །ག་ོམ་ིདང་བདུན་ཕེལ་ཆེེན་ལ་ཡོད་ཀྱིང༌། །ཡོད་སྨྲ་ལ་མེད་དེའ་ིལུགས་ལ་ཡོད་

དེ། །ཐེག་ཆེེན་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་ཡོད་པོ་བཞིིན། །གཞིན་དུ་འད་ིབས་ཕེལ་ཆེེན་

མེད་འདོད་དམ། །ཁ་ཆེ་ེབས་ན་ིསློོབ་དཔོོན་མད་ོསྡོ་ེཔོ། །ཉ་ིའོག་པོས་འདོད་ཡོངས་

རྫོོགས་ཚངས་སྤྱིོད་ལས། །གཞིན་རྣམས་དག་ེབསྙིེན་མིན་ཏ་ེམ་བློངས་ཕྱིིར། །ཞིེས་

ཟེར་སློོབ་དཔོོན་འང་སྡོོམ་མེད་དགེ་བསྙིེན་འདོད། །རང་ལུགས་ཀུན་བློངས་དེ་དེ་

བསྲུང་ལ་འདདོ། །ད་ེཕྱིརི་སྣ་གཅིགི་སྤྱིདོ་པོའང་དག་ེབསྙིནེ་དངསོ། །ནདོ་ཚའེང་གཞིན་

དག་དགེ་བསྙིེན་བཟུང་གསོལ་ཟེར། །འདི་བས་ནམ་འཚོར་ལྔ་སྤེོང་དགེ་བསྙིེན་

སྦྱོར། །ད་ེཕྱིིར་མད་ོལས་སྲོག་སྤེོང་ཞིེས་པོ་འང༌། །སྲོག་གཅིོད་སྤེོང་ཞིེས་བར་ཚིག་

མ་ིམངོན་ལོ། །མད་ོསྡོ་ེཔོ་སོགས་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་ཆེོས། །མ་ིསྤེོང་ལ་སྦྱོར་སྐྱབས་

འགྲོོའ་ིདགེ་བསྙིེན་འདོད། །བསྡུ་བར་མི་དགེ་བཅུ་པོོ་རང་སྤེོང་བཅུ། །སྲོག་གཅིོད་

ཕྱིོགས་གཅིིག་སྤེོང་སོགས་འགལ་སྤེོང་བཅུ། །སྲོག་གཅིོད་ཕེལ་ཆེེར་སྤེོང་སོགས་

བཅུ་སྲོག་གཅིོད། །མཐའ་དག་སྤེོང་བཅུ་དུས་ཐུང་དུས་རིང་དང༌། །ནམ་འཚོའ་ིབར་

སྤེོང་གཞིན་འགོད་བསྔགས་པོ་བརྗེོད། །ཡ་ིརང་ང་ོརང་བརྟེན་བདུན་ཅུ་གཞིན་སུམ་

ཅུ། །བཅུ་སྤེོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློོབ་མ། ཚངས་སྤྱིོད་ཉེར་གནས་འདི་

ཡིན་ལོགས་སུ་མེད། །བདུན་འཁོར་བཅིས་སྤེོང་ས་ོཐར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ། །དག་ེསློོང་

སྡོོམ་གསུངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་མི་རུང༌། །ཁས་འཆེེ་མི་སྦྱོར་བཅིས་པོའི་ལས་

དང་པོོ། །ཚུར་ཤེོག་སོགས་ཀྱིིས་མ་ངེས་དབྱིེ་བ་ལྔ། །སྒྲོ་དོན་དགེ་སློོང་ལ་གཅིེས་

མདོར། །སྒྲོ་འཇུག་རྣམ་པོར་ཟད་ཕྱིིར་དང༌། །དག་ེབ་སློོང་དང་ཟས་སློོང་དང༌། །ཞི་ི



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང༌། །ཞིསེ་གསུངས་རྐྱེནེ་བཞིིའ་ིརྒྱུ་བདག་གཉསི་ལས་

སྐྱེ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མ་ིའདྲི་འཇུག་འགྲོེལ་ལས། །ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པོ་མྱུ་

གུ་ཡ།ི །མཚུངས་པོ་ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་ཡིན་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་ོ

མཚུངས་ལས་མིན། །ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲིས་མུ་བཞིིར་གསུངས། །བྱིེད་

རྒྱུ་བྱིེད་སྟོོང་གྲུབ་མཐར་གྲོགས་པོ་ཙམ། །བྱིེད་བཅིས་ལ་གསུམ་འབྱུང་བརྒྱུད་བྱིས་

ལ་འང༌། །སྐྱེད་བྱིེད་གཞིི་དང་གནས་བྱིེད་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། །རིག་བྱིེད་ཙམ་པོོ་

ཚུར་ཤེོག་ཆེ་ོག་ཁྱིད། །བསམ་པོ་རྒྱུ་དང་དུས་གཉིས་དང་པོོར་གསུམ། །ལེན་འདོད་

ཐོབ་ཤེེས་མྱོང་འདས་སེམས་བརྟན་པོའོ། །འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིར་འདིའི་བར་

དུ། །འཐབ་ཚ་ེམ་གཏོགས་ཞིེས་སུ་སེམས་ཅིན་དང༌། །ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚ་ེངེས་

ལྔ་བྲིལ་དགོས། །འཐོབ་ཤེེས་འཕྲལ་དུ་མེད་ཀྱིང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དུས་ག་ོདོན་ཡོད་

གཉིད་ཀྱིང་སྐྱེར་གསུངས་ཕྱིིར། །འོན་པོས་ཀྱིང་ན་ིག་ོགྱུར་ན། །ལས་བརྗེོད་པོ་ན་ིམ་ི

ཐསོ་ཀྱིང༌། །འད་ིལ་བསྙིནེ་རྫོགོས་ཡདོ་པོ་སྟོ།ེ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ན་ིཉེས་པོ་མདེ། །ཅིསེ་

སུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་གསུངས། །སློོབ་དཔོོན་མི་ནུས་ལས་སྲུང་རྟག་པོ་ལ། །ཐལ་

འགྱུར་ནུས་དང་མ་འོངས་ལ་བསྲུང་གསུངས། །ཡུལ་སྒོོས་འཕེེལ་འགྲོིབ་འགྱུར་ཞིེས་

བྱི་ེསྨྲས་བརྗེོད། །སྔོན་མེད་རྩེ་སྐྱེས་པོ་དང་མཚུངས་ས་ོགསུངས། །གཟུགས་ཅིན་

ལྟར་ན་དོང་ཚ་ེསུམ་བརྩེེགས་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་དུ་ང་ོབ་ོགཅིིག་མོད་ཀྱིང༌། །ང་ོ

བ་ོཐ་དད་ཉ་ིཟློའ་ིགྲོིབ་མ་ལྟར། །ལྟུང་བ་གཅིིག་ག་ོསེམས་པོར་འདོད་པོས་ན། །གྲུབ་

བད་ེརྫོས་གཅིིག་མིན་ཀྱིང་རྫོས་གཅིིག་འདོད། །ཐོབ་གཏོང་ཚུལ་གྱིིས་མ་ིགནོད་ནང་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

418

ཕེན་ཚུན། །ཡིན་པོར་མ་སྨྲས་ཕྱིིར་རོ་གསེར་དང་བུམ། །དངོས་གཅིིག་དངོས་པོོ་

འདོར་དུས་མི་མཚུངས་བཞིིན། །ཕེན་ཚུན་ཡིན་ན་བུད་མེད་སྨོད་པོས་ཀྱིང༌། །ས་ོ

ཐར་སྡོོམ་གཏོང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པོས་ཀྱིང༌། །ཟག་མེད་སྡོོམ་པོ་གཏོང་བའ་ིསྐྱོན་

དུ་འགྱུར། །གཏོང་ཚུལ་དབུ་སེམས་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གི །ཕེམ་པོ་འཆེབ་བཅིས་

འཆེབ་མེད་གཉིས་ཀས་གཏོང༌། །འཆེབ་མེད་སློར་ལེན་གསུངས་པོས་བཏང་བར་

གྲུབ། །བྱིང་སེམས་འཆེབ་བཅིས་གས་ོབར་ནུས་སམ་དཔྱད། །ཞིི་ཐོབ་རང་གྲོལ་

སྔོན་གྱིི་ཡིན་ན་ནི། །སྡོོམ་དེ་ནམ་ཞིིག་བློང་བ་ལུགས་འདིར་དཔྱད། །མདོ་སྡོེས་

འཆེབ་སེམས་ཡན་ལག་ཕྱིིར་འཆེབ་མེད། །མེད་སྨྲ་བྱིེ་སྨྲས་དུས་མཚུངས་མེད་

ཕྱིིར་བཀག །སྐྱོང་མར་འཆེབ་མེད་ལུང་འགལ་ཇོ་ིལྟར་སྤེོང༌། །བྱི་ེསྨྲ་འཆེབ་མེད་བྱུང་

བའ་ིརྣམ་དག་འདོད། །འཆེབ་པོས་མ་དག་གྱུར་ཀྱིང་གཏོང་མ་ིསྲིད། །མད་ོལས་དག་ེ

སློོང་མིན་གསུངས་སྨད་པོ་ལོ། །འད་ིའདྲི་འོད་བྱིེད་སར་གནས་ཡོན་ཏན་འོད། །མ་ི

བཞིེད་ཕེམ་བྱིས་ལྟུང་ཀུན་ཉེས་བྱིས་གསུངས། །རང་ཉིད་མ་ིཚངས་སྤྱིད་པོར་ཁས་

ལེན་ལ། །བསྐུར་ཀྱིང་ལྷག་མར་ཞུ་བས་མ་གསུངས་སམ། །ཉམས་པོར་སྤྱིད་པོས་

གཞིིག་མིན་མ་ཤེེས་པོར། །སྨྲས་པོ་ངེས་བཞིིན་ཕེམ་པོས་བསྐུར་ལ་དགོངས། །ཞུ་

བར་གཅིིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བཞི་ིཡང་འབྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས་གསུམ་ན་ིབཅིོལ་ལ་ོ

ཐབོ་བློརོ་དཔྱད། །བསློབ་བྱིནི་བསློབ་པོ་བསློབ་ཆེསོ་ལྔ་བཅུ་སགོས། །ཡནི་གསུངས་

བོད་ཀྱིི་ཁ་ཅིིག་འཆེབ་བཅིས་ཀྱིིས། །ཀུན་གཏོང་ཤེེས་བྱིེད་རྒྱ་ཆེེར་འགྲོེལ་དྲིངས་

པོས། །ལུང་དང་ཀུན་གཏོང་གོང་འོག་ས་ོསོར་འགལ། །ཁ་ཅིིག་ས་ོཤེོར་ཡིན་ཏ་ེད་ེ



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

419

བསྲུང་བའི། །རྣམ་དག་ཉམས་ཡང་གཞིན་ཡོད་མཛོད་འགྲོེལ་ལས། །ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཁས་བློངས་པོ་ཡིས་ཐམས་ཅིད་ནི། །བློངས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཕྱིོགས་གཅིིག་བཏང་བ་

ཡི། །ཐམས་ཅིད་བཏང་བར་མ་ིའགྱུར་གསུངས་ཕྱིིར་གསུངས། །མ་ིའཐད་ལུང་ད་ེ

དག་ེཚུལ་དག་ེསློོང་གི །སྡོོམ་པོ་ལེན་དང་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ན།ོ །དམར་སྟོོན་ཀུན་

གཏོང་ས་ོཤེོར་གང་ག་ིསྒོོས། །གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཏ་ེསྡོོམ་པོའ་ིརྫོས་ཚང་ཕྱིིར། །ཉམས་

ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཀུན་གཏོང་གཅིིག་གིས་ཀྱིང༌། །སྡོོམ་ཀུན་དགོས་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་

ཉམས་ཕྱིིར། །མ་ིའཐད་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་གཏོང་རྒྱུར་འདོད། །དགོས་པོ་དྲུག་ན་ི

མཚ་ོཊཱིཀི་ལས། །བྱིང་ཆུབ་མཐ་ོརིས་བློངས་སྐྱ་ེདང༌། །ཆེསོ་དང་ཟང་ཟངི་ཕྱིརི་བཅིསོ་

རུང༌། །ཞིེས་གསུངས་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ལྔ། །ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ཉམས་བྱིས་

སྐྱབས་འགྲོ་ོབཏང༌། །སོགས་མང་མ་ནིང་འགྱུར་བ་བསྟོེན་པོ་ཡང༌། །ཉ་ིཤུ་ལོན་ནས་

ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིགཏངོ་ལ། །དག་ེསློངོ་བསློབ་ཕུལ་ཐུན་མངོ་དམ་ཚགི་ལ་དཔྱད། །

གཉིས་པོ་གཞུང་དོན་བྱི་ེབྲིག་བཤེད་པོ་ལ། །སྐོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་ཀྱི་ིདོན་

བསྟོན་གཉིས། །དང་པོོར་ག་ོརིམ་ངེས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། །ད་ེལས་འཕྲོས་པོ་མདོར་

བསྡུས་སྤྱི་ིདནོ་གཉསི། །དང་པོ་ོམདརོ་བསྡུས་ཕྱིསི་བཤེད་པོ། །བསྟོན་བཤེད་ག་ོརམི་

ལོག་པོ་མིན། །གཞིན་དུ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང༌། །དོན་ཆེའ་ིབསྟོན་བཤེད་ག་ོལོག་

དང༌། །དངོས་བཅིས་མ་རྟོགས་སྦྱོར་མི་ནུས། །མདོར་བསྡུས་དབྱིེ་བ་བྱིེ་མ་སྲོག་

ཆེགས་ཅིན། །རྐ་ོབ་བཀག་དང་དག་ེཚུལ་གས་ོསྦྱོང་དང༌། །ཁམ་པོོར་ཟན་ཟ་དགག་

སྒྲུབ་གནང་མདོར་བསྡུས། །ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅིས་པོའི། །མདོར་
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བསྡུས་ཡན་ལག་གི་ནི་མདོར་བསྡུས་གཉིས། །དང་པོོ་གསལ་ཁ་མེད་པོར་བྱིེ་མ་

བཀག །གཉསི་པོ་སྤྲུལ་མནི་རགེ་ལས་གཞིན་ལ་སྦྱརོ། །གནས་སྐོབས་སྒོ་ོནས་གཉསི་

ཏ་ེགང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མ་ིཤེེས་དང་ཤེེས་པོ་ག་ོརིམ་བཞིིན། །ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱིེད་

པོའི་མདོར་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་བཀོད་པོའི། །བསློབ་

དང་སྟོོན་པོའི་བཀར་ཡང་མཚོ་ཊཱིིཀ་གསུངས། །རུང་མཐུན་ཞིེས་གྲོགས་མི་རུང་

མཐུན་ཡང་ཡོད། །སྒོོས་ཀྱི་ིདགག་བྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པོ། །རྩྭ་ཉག་གཅིིག་གིས་

བརྡོེག་པོས་མ་ིའགྲུབ་ཀྱིང༌། །སྤྱིིར་ན་བརྡོེག་པོ་གནོད་པོའ་ིརིགས་ཅིན་ཕྱིིར། །སྤྱི་ིཡ་ི

དགག་བྱིས་མཚམས་བཟུང་དམིགས་བསལ་ཏེ། །སྤྱིིར་ནི་རང་བཞིིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་

རྣམས། །སྒོོས་ཀྱི་ིདགག་བྱིས་བཅིས་པོ་ཤེེས་བྱིེད་ད།ེ །བསྣུན་ཀྱིང་གསོན་ན་ཕེམ་པོ་

མ་ིསྐྱདེ་བཞིནི། །གནས་མལ་ཕེན་ཕུན་གྱུར་ན་ལྟུང་སྐྱདེ་པོ། །སྒོསོ་ཀྱི་ིམཚམས་བཟུང་

བཅིས་པོའ་ིལྟུང་བ་སྤྱི།ི །སྤྱི་ིཡ་ིདགག་བྱིས་བཅིས་པོ་ཤེེས་པོར་བྱིེད། །ཁ་ཅིིག་མདོར་

བསྡུས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱིས་ལ།ོ །བམ་ལྔར་སྡོ་ེལྔ་གསུངས་ས་ོངོས་འཛིན་དཔྱད། །མཚ་ོ

ཊཱིིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་བཅིས་གསུངས། །ཤེ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་

སྔར་བཅིས་ཏ།ེ །གཞིན་དུ་བཅིས་མཛད་མདོར་བསྡུས་མ་མཛད་ཚ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཅིན་

གྱི་ིབུད་མེད་དང་འགྲོེང་བའི། །ལྟུང་བྱིེད་སྐྱེད་ད་ེསྤྲུལ་མིན་ཡན་ལག་ཏུ། །མ་བཅིས་

ཕྱིིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕྱིིར་རོ། །མཚ་ོཊཱིིཀ་འདོད་གསུངས་ཆེགས་པོ་རྒྱུར་འགྱུར་

གྱི།ི །ཡན་ལག་མ་རྫོོགས་ཕྱིིར་ན་དགག་བྱི་ན།ི །མ་རྫོོགས་བཅིས་པོ་མ་ིརྫོོགས་ཕྱིིར་

ཞིེས་ཟེར། །བཅིས་པོ་རྣམས་འཇོོག་དགག་བྱི་འདིར་རྫོོགས་ལ། །བྱི་བ་དེ་འབྲིེལ་
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དགག་བྱི་མ་རྫོོགས་པོར། །བཅིས་པོ་རྫོོགས་སྲིད་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པོའ།ི །དགག་

བྱི་མ་རྫོགོས་བརྡོགེ་པོའ་ིལྟུང་སྐྱདེ་བཞིིན། །

གཉིས་པོ་དངོས་དོན་བསྟོན་ལ་སྡོོམ་པོ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱིེད་ཐོབ་པོ་མ་ིཉམས་

བསྲུང༌། །ཉམས་པོའི་ཕྱིིར་བཅིོས་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ོལ། །གཞིི་དང་ཕྲན་ཚེགས་

ཞུ་བ་གསུམ་གྱིི་དོན། །འགྲོེལ་པོས་བཤེད་ལ་སྔོན་ཆེོག་ད་ཆེོག་གཉིས། །སངས་

རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློོབ་མེད། །ཡ་ེཤེེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤེོག་སྐྱབས་འགྲོ་ོ

དང༌། །སྟོོན་པོར་ཁས་བློང་དྲི་ིམཉེས་ལྕེ་ིཆེོས་བློང༌། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིིའ་ིལས་

དང་སྔོན་ཆེོག་བཅུ། །མི་འཐད་གསུམ་ནི་རིག་བྱིེད་ལྟོས་མིན་ཞིིང༌། །འཕྲིན་ནི་ད་

ཆེོག་དྲི་ིསོགས་ཆེ་ོག་མེད། །འད་ིཡ་ིཆེ་ོག་ཚིག་ཡིན་མཚ་ོཊཱིིཀ་ཏུ། །ཆེ་ོགར་གསུངས་

མོད་ད་ེན་ིལྟ་དང་འཚོ། །ཆེ་ོགའ་ིནང་ཚན་ན་ོསྒྲོ་དང་དོན་མ་ིགཅིིག །མཚ་ོཊཱིིཀ་དང་

པོོ་གཉིས་སྡོོམ་འཕྲིན་དོར་བརྒྱད། །བསྙིེན་རྫོོགས་བཅུ་གསུངས་ཆེོ་གར་སུ་ཡིས་

བཏགས། །འདྲིེན་ཚུལ་མི་མཐུན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང༌། །རང་འགྲོེལ་འདུལ་བ་

བསྡུས་པོར་རང་བྱུང་སྡོོམ། །ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱི་ེབས་བཅུ། །གཅིིག་

ལས་འཕྲོས་པོར་དགུ་འདྲི་སྐྱབས་འགྲོོའ་ིཚང༌། །གསོལ་བཞིི་སྤྱིི་ཙམ་བགྲོང་བས་

བཅུར་གསུངས་ལ། །མ་མརོ་རང་བྱུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྡོམོ། །མཆེདོ་སྦྱནི་མཐུན་རྐྱེེན་

ལྔ་དང་ཆེ་ོགར་དཔྱད། །སྐོལ་ལྡན་དརེ་ཤེསེ་དབང་མདེ་གསུམ་ཚང་ཀུན། །ཚུར་ཤེགོ་

སྲིད་པོ་ཐ་མ་ཁ་ོནར་གནང༌། །སྐྱབས་འགྲོ་ོསྡོ་ེབཟང་དྲུག་ཅུ་ལེགས་སྦྱིན་ནི། །གཅིིག་

ཏུ་གཅིེས་པོ་གང་ཡིན་ཐར་པོ་འོ། །ད་ེལ་དགོས་པོ་གང་ཡིན་དང་པོ་ོའོ། །ཞིེས་ཏ་ེདྲི་ི
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བས་རྫོོགས་ཤེིང་སྔོན་ཆེོག་ནི། །སྔོན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་ོསྨིན། །རྣམ་

སྨིན་ལས་དང་ཉོན་སྒྲོིབ་ཆུང་ལ་མཛད། །ད་ལྟ་བྱིས་ན་སྐྱ་ེཡང་མ་ིརུང་བར། །རིན་

འཕྲེང་གསུངས་མོད་སྲིད་ཀྱིང་སྔོན་ཆེོག་མིན། །ཁྱིད་ཆེོས་བཞི་ིལྡན་མཁན་སློོབ་མ་ི

དགོས་པོར། །གསོལ་བཞིིས་རབ་བྱུང་བསྙིེན་རྫོོགས་ཅིིག་ཅིར་དུ། །སྒྲུབ་བྱིེད་ཆེ་ོག་

འད་ིཡ་ིམཚན་ཉིད་ཕྱིིར། །རྒྱལ་བས་རིང་པོ་ོམ་ལོན་ཐག་རིང་པོོའ།ི །སློད་དུ་གནང་བ་

ལ་ོདྲུག་བར་དུ་གནས། །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་བཞི་ིཡ་ིགྲོངས་ཚང་ཞིིང༌། །འགྲོེང་མིན་

ཡུལ་མིན་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །ཕེམ་པོས་ཉམས་མིན་བསྙིེན་པོར་མ་རྫོོགས་

མིན། །མཚམས་མེད་མ་བྱིས་སྡོིག་ལྟ་ཅིན་མིན་དང༌། །ས་གཞིན་མ་ཡིན་ཐ་དད་

གནས་པོ་མིན། །འཁྲུལ་མིན་དཀོན་མཆེོག་གཞིན་མིན་མཚམས་མཚན་མིན། །ཞིེས་

པོ་བཅུ་གསུམ་ཆེོས་ལྡན་ཁ་སྐོོང་འོས། །མ་འདུས་འདུས་པོ་ཕྱིིར་བཟློོག་མི་མཐུན་

མེད། །ཁྱིད་ཆེོས་གསུམ་ཚང་དག་ེའདུན་ན་ོའདུན་པོ་འབུལ། །མཚམས་བཅིད་ཆེ་ོག་

མེད་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་འདུས། །གང་གིས་ནོད་རྟེན་མཁན་པོོས་མ་བགོས་པོར། །རང་

གིས་ཉན་ཐོས་ཆེས་བྱིས་རྒོན་རབས་བཞིིར། །ཕྱིག་གསུམ་འཚལ་ཞིིང་གཅིིག་གིས་

ལས་བརྗེོད་ཕྱིིར། །ད་ེཉིད་གཙ་ོབོར་ཕྱིག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱིེད། །ད་ེཕྱིིར་གང་ཟག་ལ་མིན་

དག་ེའདུན་ནོ། །ད་ཆེོག་ཕྱིག་ཚན་བཅུ་གཅིིག་མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས། །སངས་རྒྱས་དག་ེ

འདུན་མཁན་པོརོ་གསལོ། །གསོ་ཀྱི་ིགཉིས་དང་ལྷུང་བཟདེ་དང༌། །གསང་སྟོ་ེསྟོནོ་དང་

མཇུག་ཡོན་དང༌། །སངས་རྒྱས་དག་ེའདུན་ལས་བྱིེད་ལའོ། །ཤཱ་ཏམ་ལས་ན་ིཆེོས་

ལའང་གསུངས། །གཏང་རག་བཅིས་ན་བཅུ་གསུམ་འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱིོན་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

423

ཕྱིག་མེད། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་རུང་མཐུན། །ལྷག་མ་དགུ་དཔྱད་མདོ་

ལས་དངོས་སུ་གསུངས། །ད་ཆེོག་ཕེ་གུའ་ིསྟོེང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །མཁན་པོོས་

ང་ོཆེེན་ལས་སློོབ་བརྡོ་སྤྲོད་ལས། །གསོལ་འདེབས་འདིར་ན་ིརང་གིས་བཏབ་པོས་

ཆེགོ །ཇོ་ིལྟར་ནདོ་པོ་ཆེ་ོགའ་ིཁྱིད་པོར་ན།ི །འགལ་རྐྱེནེ་བྲིལ་སགོས་མ་ིབརྗེདོ་གསལོ་

བཞིིས་ཆེོག །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་འབྲིས་བུའི་ཁྱིད་པོར་ནི། །རབ་བྱུང་བསྙིེན་

རྫོོགས་ཅིིག་ཅིར་ར་ོདག་ེཚུལ་ནི། །བསྟོན་ལ་རིམ་སློོབ་ཆེེད་ཡིན་འད་ིལ་མེད། །ད་

ཆེོག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ཡང་དྲུག་ནས་བྱུང༌། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡིས་འཆེར་ཀ་བསྙིེན་རྫོོགས་

ཕྱིིར། །སྟོོན་པོས་བྲི་ོགཡོག་མཛད་པོ་གླེེང་གཞིི་མིན། །མ་བགོས་རྒོོད་དང་ནད་པོ་

ཤེ་ིལ་བརྟེན། །ཕེ་ཆེོག་ལུང་གཞི་ིམ་ཆེོག་ཕྲན་ཚེགས་སོགས། །ལས་གསུངས་མད་ོ

ལུགས་བསྙིེན་གནས་འབོག་ཆེོག་ན།ི །གནས་འཇོོག་ཁ་ོནར་བཤེད་ལ་ཤུགས་བསྟོན་

དུ། །དནོ་ཞིགས་ཆེ་ོའཕྲུལ་མད་ོདང་སྨན་བློར་གསུངས། །ཐགེ་ཆེནེ་གས་ོསྦྱངོ་རྟནེ་དྲུང་

དག་ེསློོང་ཀྱིང༌། །ལེན་རུང་ཐེག་ཆེེན་སྡོོམ་ཕྱིིར་དོན་མ་ིགཅིིག །ཤེེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་ཕྱིརི་མཁན་པོརོ་བརྟནེ། །དག་ཕྱིརི་བར་ཆེད་དྲིསི་ནས་དག་པོ་བཟུང༌། །བསྟོན་

ལ་རིམ་སློོབ་ཆེེད་དུ་གསུམ་རིམ་སྦྱིན། །སྣོད་རུང་བྱི་ཕྱིིར་རབ་བྱུང་ང་ོམཁན་པོོས་

ངོས། །དང་པོོའ་ིམཁན་པོོས་བསྙིེན་རྫོོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱིང༌། །གང་མོས་འགའ་ཞིིག་

ལ་གནས་མཁས་བུས་ཡནི། །དཀྱུས་གཅིགི་དག་ེབསྙིནེ་སྒྲུབ་ན་ད་ེཚ་ེདྲི།ི །དག་ེབསྙིནེ་

རྐྱེང་བར་མ་ིདྲི་ིམུ་སྟོགེས་ཀླུ། །བར་མ་རབ་བྱུང་མདེ་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་འགྱུར། །ཚགི་ལ་

བསམ་ན་ཁྱིམི་པོའ་ིསྡོམོ་མནི་ཕྱིིར། །རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ོལས་ཐབོ་མ་ངསེ་འགྱུར། །



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

424

བཞི་ིཔོ་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་སྦྱརོ་དངསོ་གཉསི། །ང་ོཚ་ཁྲིལེ་ཡདོ་ཆེདེ་དུ་གནས་ལ་

ཞུ། །འད་ིབའ་ིབསམ་པོ་སྐྱ་ེཕྱིརི་རྟགས་སྦྱནི་ཅིངི༌། །བར་ཆེད་སྤེང་ཕྱིརི་མཚན་བརྟག་

སྦྱོར་བ་འོ། །དང་པོོར་དག་ེབདུན་ལ་ཞུ་མཁན་པོོར་གསོལ། །དང་པོོར་ཞུ་མཁན་ལ་

གཏོད་ཞུ་མཁན་ཡང༌། །བསྙིེན་རྫོོགས་སྡོོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །སྨྲ་ཤེེས་

དོན་ག་ོཤེེས་པོ་རང་བཞིིན་དུ། །གནས་ཏ་ེཐ་སྙིད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ། །ས་རང་

བཞིིན་གནས་དག་ེསློོང་ཆེོས་དྲུག་སྟོེང༌། །མཚམས་གནས་མཁན་པོོར་ཕྱིོགས་མིན་

ཞུ་ཆེོག་ཤེེས། །ཁྱིད་ཆེོས་དགུ་པོ་ོདང་ལྡན་དེས་མཁན་པོོར། །བར་ཆེད་དྲིིས་སམ་

སྨྲས་ནས་འདུས་པོ་འམ། །ས་ོསོར་འཁོད་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལོང་ལ་ཞུ། །དངོས་ཀྱིི་

དགོས་པོ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་ཤེིང༌། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲིེལ་ཡོད་དགེ་འདུན་ལ་གུས་

ཤེིང༌། །ཚོགས་པོ་གཅིིག་གྱུར་བར་ཆེད་མཐོང་ན་འདྲིེན། །བསྟོན་རྨ་མ་ིའབྱིིན་སྐུར་

ཚགི་སྤེངོ་དང་དྲུག །

དངསོ་གཞིརི་འགལ་རྐྱེནེ་བཞི་ིབྲིལ་མཐུན་ལྔ་ཚང༌། །སྐྱ་ེགནས་མཛསེ་དང་ཁྱིད་

འགྱུར་བར་ཆེད་བཞི།ི །དང་པོོར་རྟེན་ལས་གནས་སྐོབས་བསམ་དབང་གིས། །མ་ིསྐྱ་ེ

བཞི་ིའ་ོརིམ་བཞིིན་མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས། །སྤྲུལ་པོ་ཕེ་ོམ་ོམ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །མཚན་ལན་

གསུམ་འགྱུར་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང༌། །ཟ་མ་དུད་འགྲོོ་མི་མིན་སྒྲོ་མི་

སྙིན། །ལུས་ངག་སྡོོམ་པོ་ཐོབ་མིན་བཅི་ོབརྒྱད་དོ། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟོེགས་

ཅིན་ཞུགས་དང༌། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང༌། །རྩེ་ལྟུང་འཆེབ་

བཅིས་བྱུང་དང་སྔོན་རབ་བྱུང༌། །ཚ་ེའདིའ་ིལས་སྒྲོིབ་རྣམ་པོ་བཅུ་ཉིད་དོ། །རང་རང་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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སྐོབས་ཀྱི་ིལ་ོགྲོངས་མ་ལོན་དང༌། །ཁྱིིམ་པོའ་ིཆེ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པོ་དང༌། །རབ་

བྱུང་འདི་བའི་ཆེ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་དང༌། །ཆེད་པོའི་རྒྱུ་ཟློོག་ཁས་མི་ལེན་དང་

བཞིི། །མུ་སྟོེགས་ལྟ་དང་སྐྱ་ེཚ་ེལེན་སེམས་ལོག །འདོད་ཆེགས་གྱིིས་གཟིར་རང་

དབང་མེད་གྱུར་དང༌། །ཁྲི་ོབས་རང་དབང་མེད་པོར་སེམས་འཁྲུགས་དང༌། །གཏ་ི

མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཤེེས་མེད་དང་ལྔ། །ཞིེས་གསུངས་ཕེ་མའ་ིཐུན་མོང་ཡིན་མིན་

དབྱིེ། །སྐྱེས་པོ་བརྒྱད་བབ་མ་ིསྐྱ་ེབར་ཆེད་གང༌། །རེག་བཀན་སྔོན་འགྲོ་ོམེད་མྱོོང་

མ་སུན་བྱིེད། །གསུམ་པོར་གནས་མི་བྱི་དང་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི། །རྟགས་ཅིན་གཉིས་

བསྣན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཞུགས་ལ། །དངོས་དང་བོན་སོགས་ལན་གཉིས་ལས་མྱོོང་

བ། །གཉིས་སུ་དབྱི་ེབ་ཐུབ་བསྟོན་བྱི་ིདོར་གསུངས། །རྒྱུ་ཟློོག་ཆེད་པོ་ཁས་མ་ིལེན་

པོ་གཞིིར། །བར་ཆེད་ཡིན་ཡང་སྐྱ་ེབའ་ིཆེོས་ཅིན་གསུངས། །ཞུ་བར་མ་ིསྐྱ་ེགསུངས་

པོ་མི་འགལ་ཚུལ། །གནས་ཕྱུང་བབས་པོའི་སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ཟེར། །སྔོན་རབ་བྱུང་

བ་ཕྲན་ཚེགས་བཀག་དང་ཟློོས། །ཁ་ཅིིག་བསྡོིགས་སོགས་བཞི་ིདང་གནས་དབྱུང་

བདུན། །མ་ིའཐད་སྔ་མའང་དབྱུང་བར་ཊཱིིཀྐར་གསུངས། །རང་ལུགས་ངག་གིས་མ་ི

གཏངོ་འདྲི་ན་ཡང༌། །ཞི་ེནས་བཏང་དང་མ་བཏང་དབྱི་ེབ་ཡདོ། །གནས་པོའ་ིབར་ཆེད་

རྒྱལ་པོ་ོཕེ་ཁྱི་ོརྗེ།ེ །ཁྱིད་འགྱུར་བར་ཆེད་ཞི་ེདྲུག་ཤཱ་ཏམ་ལས། །མཛ་ེའབྲིས་ཕེལོ་མགི་

འབུམ་ཕྲན་ཤེ་བཀྲ་དང༌། །ཁྱི་ིརྔ་ོགཡའ་ཀློགོ་རྐང་ཤུ་སྐོམེས་ནད་སགོས། །མཛསེ་པོའ་ི

བར་ཆེད་ལུང་གཞིིར་ལག་རྡུམ་སོགས། །ཉེར་བཞི་ིཕྲན་ཚེགས་སྐྲ་སོགས་དོན་བཞི་ི

དང༌། །ཞུ་བར་སེན་གཅིིག་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྟོེ། །དབྱིིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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བརྒྱ་ས་ོབརྒྱད། །ལྷམ་མཁན་གདལོ་གཡུང་ལ་སགོས་རགིས་ཀྱི་ིདྲུག །གཞི་ིལས་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་སོགས་བཅུ་བཞི་ིདང༌། །ཕྲན་ཚེགས་རྒྱལ་པོོས་བཀྲབ་སོགས་བརྒྱད་

ལ་སྦྱར། །སྤྲུལ་སགོས་བཅུ་གཅིགི་ཁྱིད་ཆེསོ་བརྒྱད་ལྡན་ཕྱིརི། །རྒྱུ་ཟློགོ་པོ་ལ་བཀལོ་

བ་སྦྱརོ་འདདོ་འཁྲུལ། །བཀལོ་བ་མངི་ང་ོམངི་ཅིན་ཚགི་དྲུག་ན།ི །རབ་ཏུ་དབྱུང་ཕྱིརི་ཉ་ེ

བར་འངོས་པོ་ལ། །མ་ཡནི་ནམ་དྲི་ིརབ་བྱུང་བྱིདེ་དག་གསི། །མ་ཡནི་ནམ་དྲི་ིརབ་བྱུང་

མི་བྱི་ཟེར། །དེ་བཞིིན་བསྙིེན་རྫོོགས་འོངས་ལ་དྲིི་སོགས་གསུམ། །བསྙིེན་རྫོོགས་

ཚ་ེན་ལག་རྡུམ་མ་ིདྲི་ིབས། །བར་ཆེད་ཐུན་མོང་དྲི་ིབ་ཐུན་མོང་མིན། །ད་ེསོགས་མུ་

གསུམ་ཡདོ་ཀྱིང་འདརི་དྲི་ིཚགི །ཐུན་མངོ་ཁ་ོན་སྟོ་ེདནོ་དྲུག་ཚང་དགསོ་ཕྱིརི། །གནས་

པོ་སྦྱིན་ཡུལ་སྔོན་ནི་མུ་སྟོེགས་ཡིན། །ཤཱཀྱི་སོགས་མིན་སེམས་མགུ་དགེ་བསྙིེན་

ཡིན། །འབྱུང་འདོད་ཚོགས་སུ་མ་ལོང་གསོལ་གསུམ་འདེབས། །ལ་སོགས་བཅུ་

ལྡན་ན་ོསྦྱནི་བྱིའ་ིགནས་པོ་ན།ི །མཁན་པོསོ་གསོ་དང་དག་ེའདུན་ཟས་ཀྱི་ིའ།ོ །ཁ་ཅིགི་

བུ་ལོན་བཀོལ་བ་མ་ིསྦྱོར་ཏེ། །མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ིཡིན་ནམ་བསལ་ཤུལ་དུ། །དགག་

སྒྲོ་མ་རྐྱེང་བཞིག་ནས་མེད་དམ་ཞིེས། །མིང་ཅིན་ཕྱུང་འཇུག་བྱིས་ཤེིང་འཇོལ་ལམ་

ཞིེས། །མིང་ཅིན་ལྷག་ཕྱིིར་ཞིེས་ཟེར་ཕེ་མ་ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་

ཐག་རིང༌། །མ་གཏོགས་ཞིེས་པོ་མིང་ཅིན་ལྷག་པོ་དང༌། །གནང་ངམ་ཞིེས་དགག་

ཚིག་ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ཚིག་བཅུག །ད་ེཕྱིིར་དེར་ཡང་མ་ིསྦྱོར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚ་ོ

ཊཱིིཀ་ཞིག་བདུན་བསྲེལ་བ་བཀག་ཀྱིང་དཔྱད། །བུ་ལོན་བདག་པོ་ོམ་ིཡིན་གསོན་ཐག་

ཉེ། །ད་ེལས་དབང་ཆེེས་མ་གནང་འཇོལ་དགོས་དང༌། །མ་ིའཁོར་བུ་ལོན་ཆེགས་པོ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

427

ཆེསོ་དྲུག་ལྡན། །དང་པོ་ོབཞི་ིན་ིཕེ་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར། །ཡུལ་རྒྱུད་རྟགས་བསམ་ཆེ་ོག་

མཐུན་རྐྱེེན་ལྔ། །ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆེ་ོག་མཁན་སློོབ་སོགས། །རྒྱུད་ན་ིཚོགས་སུ་

མ་ལོང་སྔོན་ཉམས་མིན། །རྟགས་ན་ིཁྱིིམ་སྤེང་རབ་བྱུང་ཆེ་ལུགས་འཛིན། །བསམ་

པོ་རང་བཞིིན་གནས་དང་ཐོབ་པོར་འདོད། །ཐོབ་ཤེེས་ངེས་པོ་ལྔ་བྲིལ་ངེས་འབྱུང་

ལྡན། །བྱིང་རྡོོར་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོོ་སྒོོམ་བྱུང་ཟེར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་

གཞི་ིནས་སྦྱོར་བ་ཡོད། །བརྟན་པོ་ོཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིིར་མ་ིགཏོང༌། །ཀུན་དགའ་ི

ཚ་བ་ོདཔོེར་བྱིེད་བསོད་གྲོགས་བཀག །སྤྱིིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པོ་ཨ་ེམ་

ཧོ། །མཐུན་རྐྱེེན་ལྔ་པོ་ཆེ་ོག་ལན་གསུམ་པོའི། །སྐྱབས་བདག་རྫོོགས་ནས་གཞིན་

བརྗེོད་ཚེ་ན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་སློོབ་དཔོོན་གྱུར་པོ་དཔོེར་མཛད་དེ། །འདི་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་

གསལ་ཞིངི་དག་ེསློོང་ལ། །གསུམ་གའ་ིདངསོ་བརྗེདོ་བྱི་བརྗེདོ་བྱིདེ་རྗེདོ་འདྲི། །ཁྲིམིས་

མེད་ར་ོལངས་བརྩེེ་མེད་སེང་གེ་འདྲི། །འཁོར་ངན་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཕེན་མེད་ཤེིང་སྐོམ་

བཞིནི། །ད་ེཕྱིརི་བློ་མའ་ིམཚན་ཉདི་སུམ་བརྒྱ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ཞིངི་འདུལ་བའ་ི

ཆེ་ོག་ཤེསེ། །ནད་པོ་སྙིངི་བརྩེ་ེའཁརོ་ན་ིདག་པོ་དང༌། །ཆེསོ་དང་ཟང་ཟངི་ཕེན་འདགོས་

ལ་བརྩེནོ་པོ། །དུས་སུ་འདམོས་པོ་ད་ེལྟར་བློ་མར་བསྔགས། །ཞིསེ་གསུངས་མཁན་པོ་ོ

གཉསི་དང་སློབོ་དཔོནོ་ལྔ། །དག་ེསློབོ་མ་ཡ་ིམཁན་པོ་ོབསྙིནེ་གནས་དང༌། །དག་ེབསྙིནེ་

སློབོ་དཔོནོ་ལས་སློབོ་གསུམ་ཡདོ་ཕྱིརི། །ལས་བྱིདེ་ལགོས་སུ་བགྲོང་བས་སློབོ་དཔོནོ་

བརྒྱད། །ཁས་བློངས་ན་འགྱུར་ཁྱིམི་པོའ་ིརབ་བྱུང་མཁན། །གསང་སྟོནོ་དྲིསི་ན་འགྱུར་

བར་མཚོ་ཊཱིིཀ་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པོ་འདོད། །ཆེོས་
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དྲུག་གཞིིར་བྱིས་དགེ་ཚུལ་ཆེོ་ག་ཤེེས། །དྲིི་ཤེེས་དགེ་ཚུལ་སློོབ་དང་གསང་སྟོོན་

འོས། །བསྐོ་ོཚ་ེཆེོས་དྲུག་སྟོེང་དུ་མཚམས་གཞིན་མིན། །འགྲོ་ོབ་བཞི་ིབྲིལ་སྤྲོ་ོདང་

ཚོགས་མ་ལོང༌། །སྔར་བསྐོོས་མ་འབྲིེལ་མཁན་སློོབ་ཕྱིོགས་མིན་དགོས། །སྔ་མ་

བཅུ་བཞི་ིབསྐོ་ོལས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྡོོམ་དག་ཆེོས་ད་ེཤེེས་སོགས་ཀློོག་ལ་ལྔ། །ལན་

གསུམ་བཟློ་བར་བཅིོམ་བརླག་ལུང་ལས་འབྱུང༌། །ད་ེཕྱིིར་སྟོ་གོན་གཅིིག་གིས་ཆེོག་

འདོད་འཁྲུལ། །མཁན་སློོབ་མིང་ནས་སྨོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་བར། །སློོབ་དཔོོན་སློོབ་

དཔོོན་ཚིག་དང་ལྡན་པོས་སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པོ་ཉ་ེབའ་ིཚིག་བྱིས་ཏེ། །འདུལ་

བཅིས་མཁན་པོོར་གྱུར་པོའ་ིཚིག་དག་བརྗེོད། །རྒོན་ལ་བཙུན་པོའ་ིཉ་ེབའ་ིཚིག་གིས་

བརྗེོད། །གཞིོན་ལའང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཉ་ེཚིག་གིས། །ད་ེབཞིིན་གནས་བརྟན་ཞིེས་

བྱིའི་ཉེ་ཚིག་བརྗེོད། །སྐྱབས་འགྲོོའ་ིབསློབ་བྱི་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་སྟོེང༌། །སྲོག་

ཕྱིིར་མ་ིགཏོང་འཕེོངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ིའཚོལ། །ཅི་ིཟའ་ིཕུད་མཆེོད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོོ། །འགྲོ་ོཕྱིོགས་ལྷག་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ོཐུན་མོང་ལྔ། །ཕེན་ཡོད་ནང་པོ་སྡོོམ་རྟེན་

སྡོིག་ཟད་དང༌། །ངན་འགྲོོར་མ་ིལྟུང་གནོད་པོས་མ་ིཚུགས་ཤེིང༌། །དོན་འགྲུབ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད། །ལོག་པོར་ཞུགས་མིན་རྨོངས་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་ོ

ན།ི །མ་བྱིས་བསྙིེན་གནས་སྐྱ་ེབ་གང་སྤེེལ་གསུངས། །སྨད་རྒྱུད་འབག་གིས་ཁ་སྐོོང་

བདུད་ཚིག་སྟོེ། །དམར་གཡ་ོགཙང་གསུམ་དང་ན་ིརྒྱའ་ིདག་ེསློོང༌། །ཀ་ེཝང་གྱི་ིལྡན་

གཉིས་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །བཞིི་ཡིས་མི་རྫོོགས་ས་ག་ལྷས། །གལ་ཏེ་བཞིི་ནི་

ལས་བརྗེོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པོར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙིེན་རྫོོགས་མ་སྨད་གྱུར་
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པོ་སྟོེ། །ཞིེས་ཀྱིང་ན་ིཞིེས་དགར་ཚིག་གིས། །ལས་བྱིེད་ཟུར་དུ་བསྟོན་པོ་ཡིན། །ཐ་

དད་མཚམས་གནས་བཅུ་གཉསི་རུང༌། །ཐག་རྒྱའ་ིམད་ོརྩེམོ་སྨྱོནོ་ཧམ་ཆེ།ེ །དརེ་བས་

ཆུ་གཏརོ་ད་ེབས་མཚར། །སྐྱསེ་པོ་མ་ཆེགོ་གསི་བསྒྲུབ་ཉསེ་བཅིས་སྐྱ།ེ །མ་ཆེོག་ཉསེ་

མདེ་ཀྱིསི་རྫོགོས་ཕེ་ཡདོ་ད།ེ །མཚན་འགྱུར་ར་ོལ་ོཡ་ིཞིབི་ཆེ་འདསི་ཤེསེ་ས།ོ །མཁན་

པོོ་མེད་དང་ཁྱིིམ་པོ་ལས་སྐྱེ་ཡང༌། །ཤེེས་དང་མི་དགའི་མིང་བསྒྱུར་སོགས་ལ་

མིན། །ཡ་ོབྱིད་འགའ་མེད་ལ་སྐྱ་ེགཏན་མེད་མིན། །ཆེོས་གོས་རྒྱུ་ཡིས་རུང་བར་ཤཱ་

ཏམ་གསུངས། །མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡ་ིསྟོོན་པོ་དག་ེའདུན་ཏེ། །ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

བརྡོར་བཏགས་སྟོོན་པོའི་སྐུ། །ལས་དང་བསློབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆེོས་མངོན་

འགྱུར། །མཁན་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་འདོད་དང༌། །ཡོངས་དག་ཡ་ོབྱིད་

གསོལ་དང་ལས་མངོན་གྱུར། །སྟོོད་འདུལ་གསོལ་བཞིིའ་ིགསོལ་གསོལ་བརྗེོད་པོ་

ལས། །གསོལ་ད་ེགསོལ་བཞིིས་བསྡུས་ཕྱིིར་འཐད་དཀའ་ལ། །སྨད་འདུལ་གསོལ་

བཏབ་གསལོ་དང་གསལོ་བཞི་ིལས། །

བསྙིེན་རྫོོགས་དཀྱུས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །མཁན་པོོས་

ལས་སློོབ་སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་པོ། །མཁན་པོོ་ཉིད་དུ་ཕྱིོགས་པོའི་ལས་

དང་གཅིིག །བསྒྲུབ་བྱིས་རང་ལ་མཁན་པོོར་གསོལ་བ་དང༌། །དེས་དེར་ཆེོས་

གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་སྟོེར། །ལྷུང་བཟེད་བསྟོན་དང་བྱིིན་རླབས་སྡོོམ་དང་

བཞིི། །བསྒྲུབ་བྱི་བཀར་ནས་གསང་སྟོོན་སྤྲོ་ོདྲིིས་བསྐོོ། །ད་ེཡིས་ལྐོོག་ཏུ་དྲིིས་ནས་

ནང་དུ་ཞུ། །ལས་བྱིེད་བརྡོ་ཡིས་ཚོགས་ལ་བསྙིེན་རྫོོགས་གསོལ། །ནང་དུ་བར་
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ཆེད་དྲི་ིདང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད། །ཆེོས་གོས་མ་ིསྟོོན་ལྷུང་བཟེད་ལས་ཡང་སྟོེ། །རྒྱུ་རུང་

བདུན་དང་ཁ་དོག་གསུམ་གསུངས་ལ། །ལྷུང་བཟེད་ས་ལྕེགས་གཉིས་ལ་ནག་པོོ་

ཉིད། །རྒྱུ་ཡ་ིབྱིིན་རླབས་མ་ིཆེགས་ལྕེགས་གོང་ལ། །སྣོད་བློ་ོམ་ིསྐྱ་ེརས་ལ་གོས་བློ་ོ

སྐྱེ། །མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས་ས་ོརིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཆེེ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ལྷུང་བཟེད་བློ་ོསྐྱེ་

ཕྱིིར། །རྒྱུ་ཡ་ིབྱིིན་རླབས་འཆེག་པོར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་སྟོོན་བསྐོ་ོདང་ནང་དུ་

དྲི་ིབའ་ིཕྱིིར། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་འདྲི་ཡང་ཕྱི་ིམ་ན།ི །ཐོས་རུང་བར་ཆེད་མེད་པོར་

ངསེ་ཟནི་ཕྱིརི། །ཞིསེ་གསུངས་འ་ོན་སློར་འདྲི་ིཅི་ིཕྱིརི་དཔྱད། །

བསྙིེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེེས་ཕྱིིར་དུས། །བསློབ་ཤེེས་བསྲུང་ཕྱིིར་

གདམས་པོ་མཇུག་ཆེོག་གོ །གྲོིབ་ཚོད་ཉིན་མཚན་ཆེ་དང་ཚེས་གྲོངས་དང༌། །ཟློ་ང་ོ

དུས་ཚོད་ལ་ོའགྲོོས་བདུན་ཆེར་བརྗེོད། །དཀྱུས་གཅིིག་བརྒྱ་སོགས་བསྒྲུབ་ལ་གྲོིབ་

ཚོད་དཔྱད། །མག་ོརྒྱལ་མཆུ་དབ་ོདགུན་གྱི་ིཟློ་བ་བཞིི། །ནག་པོ་ས་ག་སྣྲོོན་དང་ཆུ་

སྟོོད་དཔྱིད། །གྲོ་ོཞུན་དབྱིར་ར་ོཁྲུམས་སྟོོད་ཚེས་གཅིིག་ཐུང༌། །ཁྲུམས་སྟོོད་ཐ་སྐོར་

སྨིན་དྲུག་དབྱིར་རིང་པོོ། །ལྔར་ཕྱི་ེདབྱིར་ཐུང་ངོས་བཟུང་ད་ེལ་དབྱིར། །ཕྱི་ིམ་ཁས་

ལེན་ཕྱིིར་རོ་གསུམ་ཕྱིེ་བ། །དམན་པོ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཚད་རྟོགས་ཕྱིིར། །གསོ་

སྦྱོང་གཞིི་ལས་དགུན་སྟོོད་དགུན་སྨད་དང༌། །དཔྱིད་དང་སོ་ག་དབྱིར་སྟོོན་དྲུག་

གསུངས་པོ། །བཅུ་བཞིིའ་ིགས་ོསྦྱངོ་བད་ེབློག་རྟགོས་ཕྱིརི་ར།ོ །

གདམས་ངག་ཕེ་ལ་བཅུ་གཅིིག་མར་བཅུ་གཉིས། །ཕྱིེ་ན་ཕྱིག་དར་བསོད་

སྙིོམས་གནས་ཤེིང་དྲུང༌། །སྨན་བཀོས་བོར་བ་ཚངས་སྤྱིོད་གནས་པོ་བཞི།ི །ཚོར་བ་
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སྡུག་བསྔལ་ཁྲི་ོབའ་ིགྲོོགས་ཡིན་ཕྱིིར། །ཞི་ེསྡོང་ཅིན་ལ་མ་གནང་[དགོན་པོས་ཁྲི་ོན་ཤེིང་དྲུང་

ལ་ཡང་འདྲི་བས་བཤེད་པོ་མང་དོགས་པོས་དཔྱད།]དགུ་མ་བརྗེོད། །ལྟུང་བྱིེད་ཕེམ་བཞི་ིདག་ེསྦྱོར་

བྱིེད་པོའི་ཆེོས། །གཤེེ་ཁྲིོ་བརྡོེག་མཚང་འབྲུ་ཡང་སློར་མིན་བཞིི། །འོག་མ་བརྒྱད་

དང་ཉ་ིཤུའ་ོམ་ལ་ཡང༌། །སྒོེར་གྱི་ིཕེམ་བཞི་ིལྕེ་ིཆེོས་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ། །གནས་བཞིིའ་ི

ཤེིང་དྲུང་བཀོལ་བས་ས་ོགཅིིག་གོ །ལྟུང་བྱིེད་ཉེས་བྱིས་ཀྱིང་རུང་ཟློ་བ་ཕྱིེད། །མགུ་

བ་སྤྱིོད་ཕྱིིར་ལྕེི་བའ་ོཕེའི་དགེ་འདུན། །ལ་བརྟེན་བསྙིེན་རྫོོགས་གསོལ་དང་ཟློ་ཕྱིེད་

ན། །གདམས་ངག་ཞུ་དང་མཚམས་པོ་ོཆེེ་བཅིད་ན། །དཔོག་ཚད་ཕྱིེད་གསུམ་མ་

བཅིད་གཅིིག་ག་ིནང༌། །དག་ེའདུན་མེད་པོར་དབྱིར་ཁས་མ་ིལེན་གསུམ། །གཉིས་

ཀར་བསྟོེན་པོ་མགུ་སྤྱིོད་དགག་དབྱི་ེགཉིས། །དག་ེསློོང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ཉེས་མ་ི

གླེེང༌། །མ་ིསྤྱི་ོགསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱིག་བྱི་གསུམ། །འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པོའ་ིཡོན་ཏན་

བཅུ་གཉིས་ན།ི །བསོད་སྙིོམས་པོ་དང་སྟོན་གཅིིག་ཕྱིིས་མ་ིལེན། །ཆེོས་གོས་གསུམ་

དང་ཕྱིིང་བ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད། །དགོན་པོ་ཤེིང་དྲུང་བ་དང་བློ་གབ་མེད། །དུར་ཁྲིོད་ཙོག་

བུ་བ་དང་གཞིི་ཇོི་བཞིིན། །ཆེེ་ལོང་དབྱིེ་བའོ་ཞིིབ་མོ་རྣམ་གཞིག་ཏུ། །ཕྱིེ་ན་ཉི་ཤུ་

འདྲིིས་པོའི་ཁྱིིམ་ཙམ་ནས། །ཟ་བ་རྙེད་པོས་ཆེོག་དང་མཐར་ཆེགས་ཀྱིིས། །ཟ་བ་

མཐར་གྱིིས་སློོང་བའ་ིབསོད་སྙིོམས་གཉིས། །སྟོན་ཆུ་ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་བའ་ིསྟོན་གཅིིག་

གསུམ། །ཟ་འཕྲ་ོབཏོད་ནས་ཞིག་དེར་ཕྱིིས་མི་ལེན། །འདྲི་ཡང་སྔ་རོལ་བྱིིན་ལེན་

ལན་གཅིིག་དང༌། །རིམ་ཕྱིིར་དུས་གཅིིག་པོ་དང་གསོག་བུ་པོ། །བོར་དང་དུས་

ཚིགས་སྤྱིད་པོའི་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད། །ཐམས་ཅིད་དུར་ཁྲིོད་ཕྱིོགས་འགའ་དུར་ཁྲིོད་
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གཉིས། །ཀུན་ཏུ་མ་ིསྙིེལ་ཙོག་པུ་ཆེ་ེཆུང་གསུམ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྤྱིོད་ལམ་

སྲེད་པོའ་ིདགྲོ། །གསུམ་གསུམ་ཙོག་པུ་གཞིན་ལྔ་ག་ོརིམ་བཞིིན། །བསློབ་ཡུལ་སློོབ་

བྱིདེ་གཉནེ་པོརོ་གདམས་པོས་བསྡུས། །

གཉིས་པོ་ཐོབ་པོ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཕྱིིའི་རྐྱེེན་གཞིན་བརྟེན་ནང་

གི་བསམ་ཕུན་ཚོགས། །སྤེང་བྱི་ངོ་ཤེེས་བསློབ་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་སྒོོས། །བདེར་

གནས་རྐྱེེན་བརྟེན་སྒོ་ོནས་བསྲུང་ཚུལ་ལྔ། །དང་པོོར་གནས་དང་ད་ེལ་བརྟེན་ཚུལ་

གཉིས། །ཉ་ེདགའ་བརྟེན་ནས་ལ་ོབཅུ་རྒོན་ཞུགས་བརྟེན། །ལྔ་པོ་ཉ་ིཤུ་སྟོོན་པོ་ལྗོོངས་

རྒྱུའ་ིགྲོོགས། །ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་ཐ་མ་རྗེེས་བཅིས་མཛད། །ལྔ་ལོན་ལྗོོངས་རྒྱུ་

རྗེསེ་བཅིས་ལ་དགངོས་གསུངས། །ཉརེ་གཅིགི་ལུང་གཞིིའ་ིབར་སྡོམོ་ལས། །ལ་ོབཅུ་

ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང༌། །སློོབ་དང་

སློོབ་འཇུག་རྣམ་པོ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པོ་གསུམ། །སློོབ་དང་མ་ི

སློོབ་བྱུང་ཤེེས་དང༌། །གནས་འཆེའ་འཆེར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེེས། །ལྷ་ོཡ་ིར་ིལ་རྒྱུ་བ་

ཡ།ི །སྡོ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པོ་ཡནི། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ོགཉིས་ཤེསེ་ལྔ་པོ་སྟོ།ེ །འདུལ་

བས་འགྱིདོ་སལེ་མངནོ་པོས་སྡོགི་ལྟ་སྤེངོ༌། །བསམ་པོ་ཤེསེ་པོས་གནས་འདརོ་གནས་

ཡུལ་ཕྱིོགས། །ལ་ོབཅུ་ཉ་ེཕྱིིར་མས་བགྲོང་ཐ་མ་ཡིན། །ལྷག་ཕྱིིར་གཞིན་མིན་དོན་གྱི་ི

དགུ་ཕྲུག་གཉིས། །དྲུག་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་བདུན་ཕྲུག་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཚུལ་ལྡན་

ཕེམ་པོས་མ་གསོ་རང་བཞིནི་གྱི།ི །ཁ་ན་མ་ཐརོ་འཛམེ་པོའ་ོདུད་འགྲོ་ོསགོས། །གསདོ་

པོས་འཆེད་འགྱུར་ཁང་ཆེེན་ལྷག་མས་མིན། །འཆེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་དགེའི་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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གཟུགས་གསུངས་ཕྱིིར། །མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས་ས་ོརིན་ཕྲེང་ད་ེབཀག་ནས། །རབ་ལ་ལྷག་

མས་མ་གོས་དགོས་པོར་གསུངས། །སྤྱིོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་དྲིན་ལྡན་

སོགས། །གསུམ་ལ་འདུལ་བ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས། །བདུན་ལ་ཐུན་མོང་

བསྟོན་བཅིོས་མང་ཐོས་སྦྱོར། །ཁ་ཅིིག་རིག་ནས་དང་པོ་ོབཞིི་ཟེར་ཡང༌། །སྡོེ་སྣོད་

གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པོའི་ལྔ་ཡོད་གསུངས། །མི་བརྗེེད་འཛིན་དང་འབྲིེལ་གནས་

འབྱིེད་པོར་མཁས། །རྩེོམ་དང་གཞིན་ལ་འཆེད་པོའ་ིརིགས་གསལ་གཉིས། །ཕྱི་ིམ་

ཆེད་ལྷག་ནོར་མེད་འགྲོེལ་ཆུང་གསུངས། །རང་དབང་ཅིན་དུ་ཐལ་བར་མཚོ་ཊཱིིཀ་

གསུངས། །མུ་སྟོེགས་ལས་ལྷག་འདུལ་བའི་སྤྱིོད་པོ་དང༌། །སྡོེ་བཞིིའི་འདུལ་དང་

བསློབ་གཞི་ིལྷག་ས་ོཐར། །ཕྱི་ིམ་ཕེ་མའ་ིས་ོཐར་གཉིས་སུ་གྲོགས། །ལྷག་པོའ་ིབསློབ་

པོ་མྱོ་ངན་འདས་པོ་ལ། །དབང་བྱིས་དོན་ཕྱིིར་ལྷག་པོའ་ིདོན་མ་ིགཅིིག །ལྷག་ཚུལ་

ཕྱིིར་ཡིན་ཚུལ་ལྡན་དང་མི་ཟློོས། །ཁ་ཅིིག་ཟག་མེད་སྡོོམ་ཕྱིིར་མི་ཟློོས་ལོ། །དད་

གསུམ་བཅིས་རང་མ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ། །མང་ཐོས་མང་པོ་ོལ་ཐོས་མང་དང་

ཐོས། །ཡིད་མ་ིའོང་ལ་དངོས་པོ་ོཡིད་འོང་བ། །ཁམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲ་ིནས་

གཏོང༌། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིང་ཤེེས་ཟད་མ་ིསྐྱ་ེཤེེས་པོའ།ི །རྣམ་གྲོོལ་ཕུན་ཚོགས་མ་ིསློོབ་

ལྟ་ཕུན་ཚོགས། །མ་ིསློོབ་ལྔ་པོར་མ་ིཟློོས་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། །ཟག་མེད་ཕྱིིར་དང་ད་ེ

ལྡན་འད་ིཡོད་པོར། །མ་ངེས་བཅིས་འགལ་རྒྱན་མེད་དགྲོ་བཅིོམ་བཞིིན། །དྲིན་ལྡན་

བསྲིངས་གཉིས་སྒོ་ོནས་ཡང་དག་བཞིག །བྱིིང་རྒོོད་བྲིལ་བའ་ིམཉམ་གཞིག་ཚོགས་

ལ་སྦྱར། །སློོབ་པོ་བདུན་གྱི་ིཟག་མེད་བསློབ་གསུམ་སྟོེང༌། །ཀུན་སྤེང་མིན་ཕྱིིར་མོས་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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པོ་རྣམ་གྲོལོ་དང༌། །ཤེསེ་བཟདོ་ད་ེཤེསེ་ད་ེམཐངོ་ང་ོའདདོ་སྡུག་བསྔལ། །བཟདོ་གནས་

མསོ་པོ་རྣམ་གྲོལོ་བཞིག་པོར་དཀའ། །མ་ིསློབོ་འདུས་བྱིས་རྣམ་གྲོལོ་ཟད་མ་ིསྐྱ།ེ །ཤེསེ་

པོ་ཤེསེ་དང་མཐངོ་བ་མ་ིསློབོ་ལྟ། །ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཉནོ་མངོས་ཉ་ེབར་བཅིས། །གླེངེ་

གཞིིའ་ོདགག་བྱིའ་ིཉེས་དམིགས་རྒྱུ་མཚན་དང༌། །གཞི་ིདང་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཚོགས་

བྱིེད་རྒྱུ་ཡིན། །གསུམ་ཆེར་བྱུང་བའོ་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞིེས། །གསུངས་པོའི་བྱུང་

བ་ཉེས་ཡིན་འདིར་མ་ིགཅིིག །དག་ེཚུལ་གླེེང་གཞིིར་མ་ིའོས་ཕྱིིར་སྒྲོ་གཅིན། །རྫུན་

སྨྲས་བྱུང་ལ་མ་བཅིས་བྱུང་ཤེེས་དང༌། །བཅིས་དང་རྗེེས་སུ་བཅིས་པོའ་ིབྱུང་ཤེེས་

གཉིས། །གཉིས་པོར་མ་དོར་མུ་གསུམ་དོར་མུ་དྲུག །དགག་རྗེེས་དགག་པོ་རྒྱབ་

མཉེན་དགོན་པོ་པོ། །སྒྲུབ་རྗེེས་སྒྲུབ་པོ་མ་ནུས་དབྱིར་ཕྱི་ིམ། །གནང་རྗེེས་གནང་བ་

ལྷམ་གནང་སྦུབ་ཅིན་གནང༌། །མ་དོར་གསུམ་པོ་ོརྗེེས་བཅིས་བསམ་ང་ོབ། །དགག་

རྗེེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་ངེས་ཏེ། །ཀླུར་སྤྱིད་རང་གོས་བརྐུས་ལ་སྤེོམ་

གསར་བཅིས། །གས་ོསྦྱངོ་མ་གྲུབ་བྱིནི་རླབས་བྱི་བ་དང༌། །ཀློགོ་གནང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་

དམིགས་བསལ་བས། །གནང་བཀག་ཚང་ཕྱིིར་མ་ིའདོར་ཡང་མཚན་ཉིད་པོ། །རྗེེས་

བཅིས་གླེེང་གཞིི་ཕེམ་པོའི་གླེེང་གཞིི་མིན། །སྦྱོར་སྦོམ་ཕེམ་པོའི་ཚེ་ན་བྱིས་སམ་

དཔྱད། །དགག་རྗེསེ་སྒྲུབ་པོ་སྔནོ་བཀག་ཉམ་ངར་སྒྲུབ། །མཚ་ོཊཱིཀི་བུ་ལནོ་ཅིན་གྱི་ིཉ་ོ

ཚོང་གསུངས། །དགག་རྗེེས་གནང་བ་ནད་པོར་དུས་མིན་ཟས། །སྒྲུབ་རྗེེས་གནང་བ་

ནད་པོས་མ་ིཉན་རུང༌། །དགག་པོ་གནས་བརྟནེ་འདམོ་ན་དབྱིར་གནས་བཀག །གནང་

རྗེེས་བཀག་པོ་ལྷམ་གནང་ཀྲོག་ཀྲོག་བཀག །གནང་རྗེེས་སྒྲུབ་པོ་དབྱིར་ནང་བྱིིན་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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རླབས་ནས། །འགྲོོར་གནང་དབྱིེན་ཞིིའ་ིཕྱིིར་དུ་དགོས་ཞིེས་སྒྲུབ། །རིན་ཕྲེང་གྲོོགས་

བཅིས་འགྲོོར་གནང་ནད་གཡོག་བསྒྲུབས། །སྔར་བཅིས་རྒྱུ་མཚན་དོར་ཕྱིིར་དོར་བ་

སྟོ།ེ །གནང་རྗེསེ་དགག་པོ་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མདེ་དང༌། །ཕྱི་ིདྲིའོ་ིཟས་གནང་ཟལི་གནནོ་

དོར་བ་འོ། །རང་བཞིིན་ལྟུང་བ་དགག་རྗེེས་དགག་རྟེན་ཉིད། །གནང་བ་མི་སྲིད་འ་ོ

ན་རྣམ་འབྱིེད་ལས། །མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ན་ིམ་གཏོགས་གསུངས། །ལྷག་མའ་ི

སྐོབས་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་མ་གཏོགས་གསུངས། །འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པོའ་ིརྫུན་མིན་

ལ། །ཅི་ིདགར་མིན་ཡང་བཅིས་གནང་ཙམ་ཞིིག་ཡིན། །བཀག་པོ་མངོན་ཤེེས་བཀག་

པོ་སྲགོ་ཕྱིརི་ཡང༌། །བཀག་སྟོ་ེབཀག་དང་གནང་ཙམ་བཅིས་པོས་བསྟོན། །སྒྲུབ་པོའང་

འདིས་གནང་མིན་ཏ་ེཅི་ིདགའ་རུ། །བྱི་འམ་མ་བྱིས་ཀྱིང་རུང་མིན་ཕྱིིར་རོ། །དགག་

དགོས་ལོག་པོ་ངེས་པོ་བཞིིར་ལོག་དང༌། །གཞིན་གཉིས་དང་པོོར་ཡུལ་དུས་དངོས་

གང་ཟག །ཨསྨ་པོ་རན་ཏར་ཁྲུས་ཟློ་ཕྱིེད་ཁྲུས། །ས་ོཕེག་རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་བ་

ལང་བདག །བྱིང་དུ་དུས་ཤེེས་དགོས་ཕྱིིར་ཡུལ་ངེས་མིན། །སྔར་ནས་གནང་དང་

མ་གནང་དཔྱད་བྱི་འོ། །སྲོག་གཅིོད་ཐར་པོའི་བར་གཅིོད་བཟློོག་པོ་གཞིན། །རང་

ཉིད་ལེགས་གནས་རྗེེས་ཁྲིིད་རྗེེས་སྟོོན་ཏེ། །དགེ་ལ་ལེགས་འཇོོག་སྡོིག་ལས་རྣམ་

པོར་བཟློོག །ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་འཇུག་གསུམ། །ད་ེདེའ་ིབསྔགས་

བརྗེོད་རྗེེས་མཐུན་གསུམ་དང་དྲུག །ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་ལྕེ་ིཡང་ས་ོཐར་དང༌། །རྒྱས་

པོ་སྡོ་ེབཞི་ིཐོན་པོ་ཐ་མ་འ།ོ །ལྕེ་ིཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པོ་ལས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་

ལ་སོགས། །རྣམ་པོ་ལྔར་ན་ིརིགས་པོར་བྱི། །ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱིེད་པོ་དང༌། །གཞི་ིདང་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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བསམ་དང་ཚོགས་པོ་འོ། །དང་པོ་ོཕེམ་ལྷག་ལྟུང་བྱིེད་ད་ོཆེད་ལས་སྒོོས། །ཡིན་གྱི་ི

རྣམ་སྨིན་མིན་ཏ་ེའཆེབ་ཕེམ་ལས། །དབྱིེན་ལྕེ་ིལམ་འགྲོོའ་ིལྷག་ལས་ཕྱུགས་གསོད་

ལྕེ།ི །བཤེགས་ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དབྱི་ེབ་ཡདོ། །ཆེད་ལས་མ་ིསྦྱརོ་སྤྱིརི་བཏང་

དམིགས་བསལ་འཁྲུལ། །བྱིེད་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མ་གུས་བྱིས་པོ་དང༌། །ཉོན་མོངས་མང་

དང་མ་ིཤེེས་བག་མེད་གསུམ། །གཞི་ིཡིས་མ་ིདང་མ་ིམིན་དུད་འགྲོ་ོགསུམ། །བསམ་

པོ་དྲིག་ཞིན་ཚོགས་པོ་གཅིིག་གཉིས་ཡང༌། །གསུམ་ནས་གྲོངས་ཤེེས་པོར་འབྲིིང་མ་ི

ཤེསེ་ལྕེ།ི །རྟནེ་སྒོསོ་བླུན་ལྕེ་ིམཁས་ཡང་སྔར་བཤེད་དང༌། །མ་ིའགལ་ཁྱིད་གསདོ་མདེ་

སྒོསོ་ཡང་མདོ་ཀྱིང༌། །མ་ིབཤེགས་ཕྱིརི་ན་ལྕེ་ིའ་ོལྕེགས་སྣདོ་བཞིནི། །

དང་པོ་ོབཅུ་བདུན་ཁྱིད་ཅིན་བཟློོག་པོ་གཞིན། །གསུམ་གཉིས་ཤེེས་དང་འདུལ་

བ་རྐྱེང་ཤེསེ་ཕྱིརི། །མཚ་ོཊཱིཀི་གནས་འཆེའ་འཆེར་འཇུག་ཁྱིད་ཅིན་གསུངས། །བསློབ་

གསུམ་སློོབ་དང་སློོབ་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་འོག །སློོབ་དང་མི་སློོབ་འཕེགས་ཉིད་

གཞིན་གཉིས་ཀའི། །དེ་ཕྱིིར་འདུལ་རྐྱེང་ཤེེས་པོ་འཕེགས་པོར་མེད། །མད་ོམངོན་

མཁས་པོས་ཁྱིབ་ལོ་མི་འཐད་དེ། །ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་འདུལ་ཤེེས་བསློབ་གུས་

ཤེིང༌། །བློ་ོམིག་ལྡན་ཕྱིིར་གསུངས་པོའ་ིལྔ་པོ་ཡི། །བཅིས་ལྡན་དགྲོ་བཅིོམ་ལྔ་པོ་མ་ི

ལྡན་ཡང༌། །རང་དབང་ཅིན་གསུམ་ལྔ་པོ་རང་དབང་ཅིན། །ལྔ་ཚན་གཞིན་ལྡན་མ་ིལྟསོ་

འཛིན་འཇུག་གསལ། །སློོབ་འཇུག་གཉིས་དང་བཞི་ིལས་གཞིན་རྣམས་སོ། །ལྔ་པོ་

འཆེའ་བའ་ིགཞི་ིབྱིདེ་ལྔ་གཞིན་གྱིསི། །ཁ་སྐོངོ་མ་ིའགྲོ་ོཡན་ལག་རང་དབང་ཅིན། །དྲིན་

ལྡན་སོགས་ས་ོབཟློོག་པོ་མང་ཚུལ་གཉིས། །བརྩེོན་ཤེེས་བར་ཆེད་ཡིན་མིན་སྨྲ་རྗེེས་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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སྟོོན། །ཆེད་དང་མ་དག་མ་ིམཁས་བཅུས་བརྟན་མིན། །དང་པོོའ་ིཐུབ་པོའང་འདིར་

བཤེད་བརྟན་མིན་ལ། །སྡོོམ་དག་བཅུ་ཙམ་ལོན་པོའ་ིམ་ཡང་མིན། །མཚ་ོཊཱིིཀ་ལྔ་པོ་

ཐ་མ་ངསེ་བཟུང་སྟོ།ེ །གཞིན་དུ་སྔནོ་གནས་འཆེ་ིའཕེ་ོཟག་ཟད་པོ། །གསུམ་རགི་ཡནི་

ཡང་མ་ིབྱི་གསུངས་ཕྱིརི་གསུངས། །རནི་ཕྲངེ་ལ་ོལྔས་དྲུག་ཅུ་མཚནོ་པོ་ལྟར། །ལྔ་པོ་

ཐ་མས་གཞིན་རྣམས་མཚནོ་པོར་གསུངས། །ད་ེལ་བརྟནེ་ཚུལ་ཞུ་བ་དམགིས་བསལ་

བཅིས། །བསྙིེན་བཀུར་ཇོི་ལྟར་བྱི་དང་དམན་ལས་བསློང༌། །གསུམ་མ་ོདངོས་སུ་

མ་ཞུས་ཉེས་ཁེག་ཅིིང༌། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲིེལ་ཡོད་བྱི་ཤེེས་གནས་ལ་གུས། །ཞུ་བྱི་མ་ི

རུང་མ་ིཞུ་ཡདི་གཉསི་དང༌། །རུང་ཤེསེ་ཕེལ་ཆེརེ་ཞུ་འ་ོའདོ་ལྡན་ལས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་

པོར་རུང་བ་དག་བགྱི་ིཞིེས། །ཞུ་བྱི་བསྟོན་གྱི་ིཞུ་ཚུལ་མ་བསྟོན་གསུངས། །གནམ་

རྩེེ་ལྡེང་མར་བསྡུས་པོའི་ཞུ་ཚུལ་མཛད། །ཡུལ་རྟེན་བྱི་བའི་དམིགས་བསལ་དང་

པོོར་བཞིི། །བློ་མ་མེད་ན་རྒོན་དང་ད་ེམེད་གཞིོན། །བློ་མ་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ས་གཞིན་

སྤྱིོད། །རྟེན་གྱི་ིབརྒྱད་ད་ེལྔ་ལོན་ལྗོོངས་རྒྱུ་དང༌། །ཚོལ་བའ་ིཞིག་ལྔ་ངལ་བའ་ིཉིན་

གཅིིག་གཉིས། །བློ་མས་བཀག་དང་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཕྱུང་དང༌། །ཚངས་སྤྱིོད་བར་

ཆེད་སོགས་སོ་མཚོ་ཊཱིིཀ་ལས། །དབྱིར་ནང་གནས་མེད་རྒོན་བརྟེན་འདིར་ཡང་

བགྲོང༌། །བྱི་བའ་ིདམིགས་བསལ་དགུ་སྟོ་ེབཤེང་གཅི་ིནས། །བསྐོོས་པོར་ཞིར་བྱུང་

གཞིན་བྱུང་དྲུག་འདིར་གསུངས། །འོད་ལྡན་ཆུ་བཏུང་མ་ིཞུ་རྡུལ་སྤྲུག་པོ། །ཊཱིིཀྐར་

བཀོལ་ལ་ོད་ེམཚུངས་མདོར་བསྡུས་བཅིས། །བློ་མར་ནན་ཏུར་མ་ིའབྱུང་ཕྱིིར་བཅིོས་

གཞིརི། །སྡོ་ེསྣདོ་འཛནི་ལ་ད་ེབྱིདེ་སྦམོ་པོོར་གསུངས། །ཞི་ེན་སྐྱནོ་མདེ་ཕྱིགོས་འཁརོ་
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མང་ལ་དགོངས། །གཞིན་དུ་དབྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀ་བར་གྱུར་པོ་

མད་ོསྡོ་ེའཛིན་གང་དང༌། །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཡང་ཆེ་ོག་བཞིིན་སྤྱིད་བསྐྲད། །སྤེ་ོམགུ་

དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའ་ིགྲོོགས་ཀྱིང་བྱིེད། །སྡོ་ེསྣོད་འཛིན་པོས་གཅིིག་མདུན་བཤེགས་

གསུངས་པོ། །སྡོམོ་སམེས་སྐྱ་ེལ་དགངོས་པོས་འདརི་མ་ིའགལ། །

ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་མདོག་དབྱིིབས་དངོས་ཆེ་ོགས་རུང༌། །བཞི་ིཔོ་ལྷན་ལྔ་མ་ཕེོག་

སྤྱིད་བཟོད་ད།ོ །ལྔ་པོས་མ་ཁྱིབ་འབྲིེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིིར། །བོད་བྲིེར་ཡ་ཁྱིོར་ཉེར་

གཅིིག་དེའི་དྲུག་ཆེ། །དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ཞིིང་བདུན་ཆེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱིིར། །མ་ག་དྷ་

བྲིེར་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བདུན་ཕུལ་ད་ོདང་ཁྱིོར་བ་གང་ཤེོང་ཕྱིིར། །འབྲིས་

འཐུག་མ་གའི་བྲིེ་གང་བཙོས་འཕེེལ་བའི། །ཕུལ་དྲུག་ཚོད་མ་ཕུལ་དོ་སྟོོང་ཕུལ་

གང༌། །དགུ་ཤེངོ་བ་ཡ་ིཆུང་མཐའ་འ་ོབཅི་ོབརྒྱད་ཆེ།ེ །སྔ་མ་མ་ཡ་ིཆེ་ེཡནི་འགྲོང་ཙམ་

ཆུང༌། །སྔར་ནས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཕྱིིར་གླེེང་གཞི་ིམེད། །ར་ོདོར་རྗེེས་བཅིས་ཆུང་ངུའ་ི

གླེེང་གཞི་ིཡིན། །མ་གའ་ིགསེར་ཞི་ོབརྒྱད་ལ་དེའ་ིསྲང་གཅིིག །དེའ་ིསྲང་བཅུ་དྲུག་ད་ེ

ཡ་ིབྲི་ེགང་ཚད། །ད་ེལ་བོད་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོད། །འདས་པོའ་ིརྭ་གཅིིག་མ་

འོངས་རྭ་གཉིས་པོ། །ད་ལྟ་རྭ་བཞི་ིགསུམ་གའ་ིརྭ་དྲུག་མ། །སྨད་གཞིོག་ཟུར་བདུན་

ལྕེགས་ཀྱི་ིམདུད་པོས་བཀག །བར་དུ་དྲིང་པོོའ་ིརང་བཞིིན་གསོམ་ཤེིང་དང༌། །སྟོོད་

གཞིོག་ཟུར་བརྒྱད་རྭ་བཞིི་མཆེོད་རྟེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ལྕེགས་ཀྱུའོ་

འཁོར་ལ་ོཡང༌། །མཁར་གསིལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིིས་བསློབ་གསུམ་མཚོན། །ཆུ་

ཚགས་རྣམ་ལྔ་དཔོ་ེརིས་སྟོེང་ནས་ངེས། །བུད་མེད་བསློབ་ཚིགས་གཉིས་པོ་ོགསོལ་
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གཉིས་ཀྱིིས། །དག་ེསློོབ་མ་མཚན་གྱུར་པོའ་ིདག་ེཚུལ་ལ། །དག་ེཚུལ་སྡོོམ་པོ་རྒྱུན་

གཉསི་ཡདོ་དམ་དཔྱད། །སྟོདོ་ན་སྐྱ་ེཚ་ེཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞིསེ་གྲོགས། །ལནེ་ཚ་ེལནེ་

སམེས་ལགོ་པོ་ཕུལ་བ་སྟོ།ེ །མཚན་གཉསི་བྱུང་བའ་ིརྟནེ་ཉམས་ལ་མ་ིསྐྱ།ེ །

གསུམ་པོ་སྤེང་བྱི་ཤེེས་ནས་བསྲུང་བ་ལ། །སྡོེ་ལྔ་སོ་སོ་ཞུ་བ་སྤྱིིར་བསྟོན་

གཉསི། །དང་པོརོ་ཕེ་མའ་ིསྡོ་ེལྔ་དང་པོརོ་ཡང༌། །ཐུན་མངོ་བསློབ་པོ་འབུལ་ཆེོག་སྡོ་ེལྔ་

དངོས། །འབུལ་ཡུལ་ཐ་སྙིད་ལྔ་ལྡན་ན་ོམ་ནུས་ན། །བསློབ་པོ་ཕུལ་ལ་དུས་གསུམ་

དགོས་པོ་གསུམ། །དངོས་པོ་ོརྟེན་དང་བདག་རྐྱེེན་འབུལ་བ་དང༌། །མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་

ཁས་བློངས་པོའ་ིའབུལ་ཚུལ་བཞི།ི །འདིར་བསྟོན་ཕུལ་ཉམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པོའ་ི

སྒོོས། །ཕུལ་བ་ག་ོབྱིེད་ད་ོདགག་པོའ་ིབསློབ་བྱི་གཙོ། །རབ་བྱུང་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའ་ི

ལྟུང་བ་ད།ེ །དབྱི་ེགཞིིའ་ིཕེམ་སགོས་ཁྱིམི་པོའ་ིརྒྱུད་ན་ཡདོ། །

གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕེམ་ལྷག་ལྟུང་བྱིེད་དང༌། །གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ལྟུང་

བྱིེད་ཀྱིིས། །བསྡུས་ཕྱིིར་མ་ངེས་སྡོ་ེཡང་སྡོ་ེལྔས་བསྡུས། །ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་

དེ་དངོས་བསམ་སྒོོས། །སྦྱོར་བའི་སྒོོ་ནས་སྐོད་ཅིིག་ན་རེ་བ། །ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་མི་

དག་ེལུང་མ་བསྟོན། །མཐར་ཐུག་འཕེནེ་པོས་འགྲུབ་པོ་སྲགོ་གཅིདོ་དང༌། །ལུས་ཀྱིསི་

མྱོོང་ལ་ལྟོས་པོ་མ་ིཚངས་སྤྱིོད། །གཞི་ིཡ་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ཅིན་ཡིན་མིན་བརྟེན། །བྱིེད་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་རང་དང་གཞིན་ལ་བཅིོལ། །འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ངག་ལས་འབྱུང་

གཉིས། །བྱི་བའི་སྒོོ་ནས་བྱི་རང་མི་བྱིེད་གཞིན། །འདིར་བསྟོན་བཅིས་རང་ཁྱིད་

པོར་ལུང་བསྟོན་མིན། །མ་ིདགེས་བསློང་བའ་ིཆེ་ནས་བཞིག་ཀྱིང་སྤྱིིར། །སྲིད་ཉོན་
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རང་བཞིིན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོཡིན། །སྤྱིིར་གྱིི་སྡོིག་ལྟུང་མུ་བཞིི་བརྩེི་སློ་ལ། །གསོད་ཕེམ་

བྱུང་འཕྲལ་སྡོིག་ལྟུང་དངོས་གཅིིག་ཀྱིང༌། །སྟོོབས་བཞིིས་སྡོིག་དག་ལྟུང་བ་དག་པོ་

མིན། །ཕྱིིར་མ་ིའོང་གིས་སྤེངས་ཡང་དག་མིང་མེད། །མཚན་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་

པོའ་ིཕེམ་དག་ཀྱིང༌། །སྡོིག་པོ་མ་དག་ཤེ་ིན་ཕེམ་པོ་དག །ཤེ་ིདང་མཚན་འགྱུར་ཕེམ་

པོས་དག་རྒྱུ་མིན། །ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེན་ཡོན་འཆེལ་སྙིམ་འགྱིོད་པོ་མེད། །གྲོགས་ཁྱིབ་

བདེར་གཉིད་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་སོགས་མང༌། །དགག་བསྒྲུབ་བསློབ་པོ་འཆེའ་རྒྱུ་བཅི་ོལྔ་

སགོས། །བཅིས་པོའ་ིཕེན་ཡནོ་དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་དང༌། །དག་ེའདུན་འདདོ་པོ་སྤེངས་

པོས་ལེགས་པོར་བྱིེད། །ངལ་དུབ་སྤེངས་པོས་བདེ་བར་བྱིེད་སོགས་བཅུ། །རང་

གཞིན་བསྟོེན་བྱི་སྟོེན་བྱིེད་གཉིས་ཀ་འང༌། །གང་རུང་ལུས་ལས་བཀོལ་བའི་སྦོམ་

པོོའ་ིཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་ིལྷག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད། །བསམ་སྦྱོར་གྱིིས་དབང་

ཞི་ེནས་བསྔོས་པོའ་ིཡུལ། །ཡུལ་ཆེོས་ཀྱིིས་དབང་ཤེ་ོགམ་ཁྲིལ་གྱི་ིརིགས། །རིགས་

བརྒྱུད་ཀྱིིས་དབང་བུ་ནི་ཕེ་ཡི་ནོར། །ནོར་དེར་སངས་རྒྱས་བཀས་དབང་ཆེོས་ཀྱིི་

རྫོས། །ལུང་རྟོགས་ད་ེད་ེལྡན་ན་ོདག་ེའདུན་ལ། །ཕུལ་བ་ད་ེདབང་ད་ེཡང་རྣམ་བཞི་ི

སྟོེ། །དབྱིར་སོགས་དུས་ཀྱིིས་རྙེད་པོར་ཁས་བློངས་དབང༌། །ཤེི་བའི་ཡོ་བྱིད་སྣ་

ཚོགས་ས་ོསོར་དབང༌། །གླེ་ོབུར་རྙེད་པོ་དབང་ཚུལ་ཡང་བཞིི་སྟོེ། །གནས་འདིར་

འདིས་ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བཅིས་པོ་དབང༌། །མཚམས་དེར་ཕུལ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་

སྒྲུབ་པོས་དབང༌། །སྦྱིན་ཡུལ་ས་ོསོར་ངེས་བྱིས་ད་ེཉིད་དབང༌། །མངོན་སུམ་ཕུལ་

ན་གང་ལ་ཕུལ་ད་ེདབང༌། །དགྲོ་བཅིོམ་རྫོས་བརྐུས་པོ་ལ་སྦོམ་པོོར་གསུངས། །དུས་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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དང་གནས་དང་རྐུ་ཡུལ་རྐུ་མཁན་ལ། །ལྟོས་ནས་རིན་ཚང་སྦྱོར་གཅིིག་ནང་དུ་

འ།ོ །ཐོབ་བློ་ོསྐྱ་ེབ་ཡུལ་གཉིས་གར་ཉ་ེབ། །དེས་བརྩེ་ིམཉམ་ན་རྐུན་མའ་ིགནས་ཀྱིིས་

ས།ོ །མགྲོནོ་བུ་ཉ་ིཤུར་ཀ་ཀ་ན་གཅིགི་སྟོ།ེ །ད་ེབཞི་ིསྡོམོ་པོའ་ིརནི་ལ་མ་ཤེ་ཟརེ། །མ་ཤེ་

གསུམ་གྱིསི་ཕེམ་པོའང་དུས་ཀྱིསི་སྲདི། །རྒྱ་ཡསི་རྟ་དང་སྦལ་ཏ་ིནས་ཁལ་བཞི།ི །བུ་

སྟོནོ་ཚངོ་འདུས་མགུར་མའོ་ིབཞིནི་མ་གསུངས། །རདེ་མདའ་གསརེ་ཞིའོ་ིཕྱིདེ་སགོས་

ལུགས་མང་ཡང༌། །རང་ལུགས་[མ་ག་དྷའི་]གསེར་ཞིོའ་ིབརྒྱད་ཆེའོ་དངུལ་བརྒྱད་

ཆེར། །གསུངས་པོ་དངུལ་ཐུར་གྱིིས་ཞི་ོབརྒྱད་ཆེ་ལ། །བྱི་ཡི་འདེག་བྱིའི་རྫོས་ནི་

དངུལ་མ་ཡནི། །ཟས་དང་དུར་ཟས་གཞིན་དནོ་མནི་པོ་དགསོ། །ཕེམ་པོར་དུད་འགྲོོའ་ི

སྡོ་ེཚན་གཞིན་དུ་འགྱུར། །གཞི་ིམདེ་གསལ་བར་མ་སྨྲས་བཅིས་གཞིན་འགྱུར། །ལྟུང་

མེད་ལ་བཞིི་དངོས་གཞིི་ལྟུང་མེད་པོའི། །ལྟུང་མེད་ཉུང་ཉུང་བརྐུས་ཀྱིང་ལྟུང་མེད་

དོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་མེད་པོའ་ིལྟུང་མེད་ནི། །ཉེས་སྡོེས་གསོད་སེམས་མེད་པོར་

མངལ་བླུགས་ལ། །ཡ་ིརང་ཙམ་སྟོ་ེསྲགོ་གཅིདོ་མནི་ཕྱིིར་ར།ོ །

དེར་གཏོགས་ལྟུང་བ་མེད་པོའ་ིལྟུང་མེད་ནི། །ད་ོགསུམ་ལེན་སྐོབས་རྗེེན་པོར་

བློངས་ལ་སྟོེ། །སྐོབས་གཞིན་རྗེེན་བཙོས་གཏོགས་པོའི་ཉེས་བྱིས་འགྱུར། །ལྟུང་

བ་གཏན་མེད་ལ་གཉིས་སྨྱོོས་པོ་སོགས། །བཅིས་རང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མེད་པོ་

དང༌། །བཅིས་པོ་འབའ་ཞིིག་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞི་ིསྟོེ། །དགག་བྱི་ཉེས་དམིགས་མེད་

པོའ་ིལྟུང་མེད་ནི། །རྡོ་ོདང་ས་ོཕེག་རྩེིག་དང་ཕྱི་ེམ་རྐོ། །བར་ཆེད་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པོའ་ི

ལྟུང་མདེ་ན།ི །སྲགོ་ཕྱིརི་བཅིས་རྐྱེང་ཕེལ་ཆེརེ་གནང་བ་འ།ོ །རང་བཞིནི་གནང་མདེ་ད་ེ



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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འདྲི་འདམོ་ཚ་ེརང༌། །གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་བསྲུང་སམེས་གསདོ་སམེས་མནི། །སྨྱོནོ་

པོ་བཅིས་ཞིིང་མིན་ཕྱིིར་གནང་བ་མིན། །བཅིས་འདོམ་ཆུང་ངོར་ཆེེ་བ་གནང་སྲིད་

དེ། །དབྱིར་རལ་ཉེས་བྱིས་སྤེང་ཕྱིིར་ནུབ་ལྷག་གནང༌། །བཅིས་མཉམ་དེ་འབྲིེལ་

དགག་དགོས་གང་ཆེ་ེགཙོ། །བསྒྲུབ་མ་ིནུས་པོས་ཞུགས་ཀྱིང་ལྟུང་མེད་ནི། །མཐའ་

འཁོབ་བཅུ་མ་ཚང་བར་བསྙིེན་རྫོོགས་རུང༌། །བག་ཡངས་དང་འབྲིེལ་ལྟུང་མེད་རྣམ་

གཉིས་ཏེ། །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་དང་འབྲིེལ་སྲ་བརྐྱེང་ཚེ། །འཆེང་སོགས་བཅུ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་པོ་དང༌། །བག་ཡངས་ཆེེན་པོོར་འབྲིེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །ཕྲ་མ་ོཕྲན་

ཚགེས་དག་ལ་སྐོབས་དབྱི་ེགསུངས། །དགོ་མཐའ་བཟུང་ན་གཞིསི་བསྡུས་ཉསེ་བྱིས་

ཙམ། །ཡངས་མཐའ་སྤེང་ལྟུང་མན་ན་ོགསལོ་བཞིསི་སྟོརེ། །ར་ེར་ེཙམ་ལས་མཉམ་དུ་

ཀུན་སྟོེར་རྩེིང༌། །ཡོད་སྨྲ་མ་གཏོགས་གཞིན་གྱིིས་ཚུལ་འད་ིབཀག །འདིར་འཕྲོས་

བསློབ་བྱིའ་ིདབྱི་ེབ་སྦམོ་པོ་ོགཉསི། །བརྒྱུད་པོ་རྒྱུད་འགྲོརོ་མཐུན་པོའ་ིབསློབ་བྱི་ན།ི །མ་

བསྲུང་ཉིན་མ་ོགླེོས་ཕེབ་མ་ིགཉིད་གསུངས། །སྦྱོར་བ་རྗེེས་སྒྲུབ་མཐུན་པོའ་ིབསློབ་བྱི་

ནི། །ཀ་བ་ལ་ཡང་བརྡོེག་པོར་མ་ིབྱི་གསུངས། །དགག་བྱི་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པོའ་ི

བསློབ་བྱི་ནི། །མ་ེརེག་སྐོབས་སུ་སེང་གེར་མ་ིརེག་གསུངས། །སྡོ་ེལྔ་ཀུན་ཀྱིང་སྦོམ་

པོོའ་ིསྒྲོས་བསྟོན་ཏེ། །ཕེམ་ལྷག་ཉེས་པོ་ཆེ་ེཕྱིིར་སྦོམ་པོ་ོདང༌། །གཞིན་ན་ིདམན་ཕྱིིར་

དམན་པོ་སྦོམ་པོོར་བཤེད། །མིང་དུ་འཆེགས་པོའི་སྦོམ་པོོ་སྦོམ་པོོ་དངོས། །ཡོན་

ཏན་སྒྲོ་ཡ་ིསྤེོམ་པོ་ོབཏགས་པོ་སྟོ།ེ །གྷུ་ན་ཡ་ན་ིདུ་མ་ལ་འཇུག་པོས། །ཉེས་བྱིས་དུ་མ་

བསྡུས་པོའང་སྦོམ་པོོར་བཤེད། །འད་ིན་ིརབ་བྱུང་སྡོ་ེལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད། །སྦོམ་པོ་ོརྣམ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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བཞི་ིདངོས་གཞི་ིམ་ིརྫོོགས་པོའི། །སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའ་ིརྣམ་པོའ་ིསྦོམ་པོ་ོདང༌། །རྐུ་བ་

རྫོོགས་པོར་ངེས་པོའ་ིསྦྱོར་སྦོམ་དང༌། །གསོད་མིན་ལག་གཅིོད་དངོས་གཞིིའ་ིརྣམ་

པོའ་ིསྦོམ། །ལྷ་དགྲོ་བཅིོམ་བསད་དངོས་གཞིིའ་ིསྦོམ་པོ་ོའོ། །སྦོམ་པོ་ོབཞིིར་ཕྱི་ེཡིག་

ཆེར་ཤེནི་ཏུ་བསྔགས། །གསདོ་པོའ་ིགླེངེ་གཞི་ིདག་ེསློངོ་མང་པོ་ོསྟོ།ེ །ར་ིདྭགས་བཟློགོ་

ནི་ཕྱིི་པོའི་དགེ་སྦྱོང་ཕྱིིར། །གླེེང་གཞིིར་འདོད་པོ་མི་ལེགས་ཞིིང་མིན་ཕྱིིར། །དགེ་

སློོང་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིིན་འཆེ་ིངེས་མཚོན། །བསྣུན་ལ་ལྟུང་བ་གང་འབྱུང་རྩེོད་པོ་

མང༌། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྐྲ་ཅིན་མ་ིའཚོད་ལ། །གསོད་སར་མ་ིའབུལ་གྲོ་

དག་པོ་ལ་རུང༌། །

རྫུན་གྱིི་གླེེང་གཞིི་ཉ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེ། །མི་མིན་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་སྦོམ་པོོ་

སྟོེ། །དུད་འགྲོོར་ཉེས་བྱིས་མ་ིལ་ནོར་ཡང་ཕེམ། །མིའ་ིཆེོས་མྱོང་འདས་བློ་མ་གོང་

མའ་ིསེམས། །མིའ་ིཆེོས་སྒྲོིབ་ལྔ་བློ་མ་ད་ེསྤེང་བའ།ོ །གས་ོབ་དག་ེའདུན་ལ་རེག་ལྷག་

མ་ལས། །རེག་པོའ་ིསྐོབས་སུ་བྱིེད་པོ་ོབུད་མེད་གསུངས། །ད་ེན་ིརེག་དང་འཁྲིིག་

ཚིག་བསྙིེན་བཀུར་བསྔགས། །ཉལ་ཤེོམ་འདུག་འགྲོེང་དབེན་པོར་འདུག་འགྲོེང་

དང༌། །ལྷན་ཅིགི་ཉལ་དང་ལམ་འགྲོ་ོཆེསོ་སྟོནོ་བཅུ། །བསྡུས་ཀྱིང་གཉསི་ཚགོས་ལས་

ན་ིསྨྱོན་མ་བསྡུས། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་མ་བསྡུས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །ཁྲིིམས་

གྲོོགས་ལྐུགས་མིན་གླེེན་མིན་དམུས་ལོང་མིན། །སྨྱོ་ོམིན་འགྲོ་ོབ་གཞིན་མིན་མཚན་

གཉིས་མིན། །ཁྲུ་བརྒྱད་ཕྱིེད་དང་བཅིས་པོས་ནུབ་ལྷག་ཁེག །ཕེལ་ཆེེན་ཡོལ་བས་

ནུབ་ལྷག་ཆེོད་པོར་སྨྲ། །ཁང་པོ་ཁང་ཆེེན་གྱི་ིན་ིཁྱིད་པོར་གསུམ། །ཁང་པོ་དཀོན་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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མཆེོག་ལས་གཞིན་དོན་ཕྱིིར་དང༌། །ཁང་ཆེེན་ཚོགས་སམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པོ། །དཀོན་མཆེོག་ཡིན་ན་གཅིིག་གི་ཕྱིིར་ཡང་རུང༌། །ཁང་པོར་ས་གཞིི་བཙལ་

དགསོ་གཞིན་ལ་མིན། །ཁང་ཚད་ལྷག་དགསོ་ཁང་ཆེནེ་ངསེ་བཟུང་མདེ། །ཆེ་ེབ་སྦྱནི་

ཆེེན་ཡིན་གྱིི་ཚད་ཆེེན་མིན། །གཅིིག་དང་ཚོགས་གསུངས་དཀོན་མཆེོག་མ་ཡིན་

པོའ།ི །དབང་བྱིས་ཁྱིིམ་པོ་གཞིིར་བྱིས་ཁང་ཆེེན་ན།ོ །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆེོས་བཤེེས་

ལྐུག་པོ་ལ། །སྐུར་བ་གདབ་པོ་སྦོམ་པོར་ཞུ་བས་བསྒྲུབས། །དགེ་ལེགས་བཤེེས་

གཉེན་ལུང་ད་ེལྷག་པོར་འདོད། །དབང་པོ་ོམེད་པོར་ལོག་སྤྱིོད་སྦོམ་པོོའ་ིཕྱིིར། །དེས་

སྐུར་སྦམོ་པོརོ་གསུངས་ཀྱིང་ཉསེ་བྱིས་ལ།ོ །དག་ེའདུན་དསེ་བསྐོསོ་པོ་ཡསི་བཞིམས་

བསྒོ་ོབྱིས། །ད་ེདང་གསལོ་དང་བརྗེདོ་པོ་སྔ་གཉསི་མཐར། །སྦམོ་པོ་ོར་ེར་ེགསུམ་པོའ་ི

ཕྱིིར་གཅིིག་སྟོེ། །བསྒོ་ོགྱུར་སྦྱོར་སྦོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་ིབཅིས། །བསྐྱེད་པོར་རྣམ་

འབྱིེད་དྲིངས་ནས་མཚ་ོཊཱིིཀ་གསུངས། །ཡིག་ཆེར་བརྗེོད་པོ་གསུམ་པོར་དངོས་གཞི་ི

ལས། །ཟུར་པོ་མེད་ཕྱིིར་བསྒོ་ོགྱུར་ལྟུང་ལྔར་གསུངས། །བཞིམས་སྒོོར་ཉེས་བྱིས་

གསུངས་པོ་སྡོ་ེགཞིན་ཡིན། །དབྱིེན་བྱིེད་ལྷག་མར་ཁ་སྐོོང་འོས་མ་ིདགོས། །འཁོར་

ལོའ་ིདབྱིིན་གྱི་ིལྷག་མ་མ་ིསྲིད་ཀྱིང༌། །དབྱིེན་གྱི་ིལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་པོར་

གསུངས། །

སྤེང་ལྟུང་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མད་ོབཅུ་བདུན། །ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་ལས་ལ་འདས་

ན་དང༌། །རང་བཞིིན་ལས་ཉམས་ཡང་ང་ོཞིེས་པོ་གཉིས། །ད་ེསྟོེང་ཕྱིིར་བཅིོས་དང་

འབྲིེལ་གསུམ་ཡང་སྟོེ། །ཆུང་ཉིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་མེད་གཙ་ོགསུམ། །ཀ་ོལྤགས་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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གཞི་ིལས་སྤེང་བ་ལ་ན་ིདང༌། །ད་ེན་ིབསྔོས་པོ་ཉིད་ན་བྲིལ་ཉིད་གཉིས། །ལྷག་བཅུ་

རྣམ་འབྱིདེ་བསྡུས་པོར་མཚ་ོཊཱིཀི་གསུངས། །ཡགི་ཆེར་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིཡང་རྣམ་འབྱིེད་

བྱིས། །ད་ེཡང་དུས་དང་འབྲིལེ་བའ་ིཐུན་མངོ་བ། །བདག་པོ་ོདང་འབྲིལེ་ཤེན་དང་ཕྱིརི་

བཅིོས་དང༌། །སྤེང་བ་དང་པོ་ོགསུམ་འབྲིེལ་ཐུན་མོང་ང༌ོ། །ད་ེལ་དུས་འབྲིེལ་ལྟུང་བ་

བཅུ་དགུ་སྟོ།ེ །འཆེང་གཉསི་འཇོགོ་གཉསི་འཕྱིསི་གཉསི་འབྲིལ་གཉསི་འཆེབ། །ནུབ་

ལྷག་བུད་མེད་དམག་ནང་སྣང་བཅིས་ཉལ། །སྤེང་བ་རྗེེས་ཕྱིོགས་བསྙིིལ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཉལ། །དངོས་བསྟོན་བཅི་ོལྔའ་ོརྗེེས་ཕྱིོགས་ནང་ཚན་ཡིན། །ཤུགས་བསྟོན་སྔས་

གཉིས་འཆེབ་ཕེམ་རེག་ལྟུང་སྟོེ། །ཕྱི་ིམ་རེག་པོ་དང་བཅིས་ཉལ་བ་འོ། །ད་ེལས་ཟློ་

འཇོོག་རས་ཆེེན་བཞིག་འཕྱིིས་དང༌། །འཆེང་དང་སྨད་དང་དགོན་བྲིལ་ནུབ་ལྷག་

ལ། །སུམ་ཅུ་བཅི་ོལྔ་བཅུ་བདུན་དྲུག་གསུམ་མཐའི། །སྐོད་ཅིིག་དགོས་ཕྱིིར་རྩེ་བར་

ཉིན་མཚན་གྱིི། །དང་པོ་ོམིན་པོའམ་མཐར་སྐྱ་ེད་ེདག་ལ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་

ལྟུང་མེད་པོར་གསུངས། །དུས་འབྲིེལ་གཞིན་པོ་ཉལ་ལྔ་དམག་ནང་གནས། །འཆེབ་

པོ་བདུན་ན་ོསྦྱརོ་ལྟུང་སྣདོ་ཡང་ཡནི། །ནུབ་ལྷག་གངོ་དུ་སྦྱརོ་ལྟུང་མདེ་པོ་ལ། །བགྲོང་

ཡང་ཉལ་ལྔའི་གྲོངས་ཕྱིིར་འདིར་བགྲོང་གཙོ། །གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལྟུང་བ་མིན་

ཕྱིིར་ར།ོ །ལས་ལ་འདས་ན་ཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིཞིེས། །གས་ོསྦྱོང་དགག་དབྱིེར་ལུང་ལས་

དངོས་སུ་གསུངས། །དབྱིར་གྱི་ིསྦྱོར་ཆེོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྤེང་ལྟུང་

བཅི་ོབརྒྱད་མི་འབྱུང་ཐབས་གསུམ་སྟོེ། །བསྔོས་དང་གཞིན་ཕྱིིར་བསྲེལ་དང་རྣམ་

བརྟག་གོ །རྣམ་བརྟག་ཆེ་ོག་ལྷག་པོོར་ཆེ་ོག་འ།ོ །ལྟུང་ད་ེཡོད་ན་གཞིན་ལ་ཤེན་འབྱུང་
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ཡང༌། །དམིགས་བསལ་ཞིག་བདུན་སྨན་ཤེན་ནང་ཕེན་ཚུན། །མར་གྱིིས་མར་དང་

ཧྭགས་ཀྱིིས་ཧྭགས་ཁ་ོན། །རྡོེག་བྱིེད་ད་ེཡིས་རང་ག་ིབརྡོེག་བྱི་ལ། །ཉེས་ཞུགས་ཆེ་

བཞིག་ཤུགས་དེ་ཤེན་གྱིི་དོན། །ཤེན་ཤུགས་རྗེེས་ཞུགས་རྒྱུན་འབྲིེལ་རྣམ་གྲོངས་

ས།ོ །གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་སྨད་དང་ལྟུང་ཤེན་བཞི།ི །དང་པོརོ་ཞིག་བཅུ་ཟློ་འཇོགོ་ག་ོལྔ་

བསྡུས་ན། །ལྟུང་གཞི་ིརྫོས་ཤེན་སྤེངས་རྒྱུ་ལྟུང་ཤེན་ན།ོ །རྫོས་ཤེན་རྫོས་སུ་གསུངས་

པོ་གཞི་ིལ་དགོངས། །ཞིག་བཅུ་པོ་ཡ་ིབཅུ་པོ་ཟློ་འཇོོག་གི །ཟློ་འཇོོག་ཤེན་ལྟུང་འབྱུང་

བ་ཡང་གཞིན་ལ། །གཞིན་ཡང་སྤེང་དགསོ་གསུངས་ཀྱིང་སྤེང་ལྟུང་མདེ། །ད་ེཕྱིརི་སྤེང་

ཤེན་ལྟུང་ཤེན་མ་ིའདྲི་འོ། །གང་ཟག་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གྱི་ིསྤེང་ལྟུང་ཡང༌། །བཤེགས་ཚ་ེ

དངོས་པོ་ོད་ེསྤེང་མ་ིདགོས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ིཡིན་ན་ཆེོས་གོས་དང་བྲིལ་ཀྱིང༌། །མ་ི

སྤེོང་ང་ོམཚ་ོཊཱིིཀ་ལྟུང་བྱིེད་འབའ་ཞིིག་གསུངས། །ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་གང་མེད་ན་སྤེང་མ་ི

དགོས། །ཞིེང་ཁྲུ་མེད་ཀྱིང་ཆེོས་གོས་བྱིིན་རླབས་ནི། །འཆེགས་ན་ད་ེཡིས་འབྲིལ་

སྤེང་མི་བསྐྱེད་དམ། །ཞིག་ཤེན་ཟུར་དུ་འདྲིེན་ཡང་ཟུར་དུ་མེད། །གོས་ལྟུང་སྨན་

ཤེན་གསུམ་ལ་ཁྱིད་པོར་ཅིན། །ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་

པོའི། །མ་བརླབས་ལ་ཞུགས་ཁྱིད་མིན་མ་བརླབས་པོའི། །བརླབས་ལ་ཞུགས་

པོ་ཁྱིད་པོར་ཅིན་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ིམར་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་འདྲིེན་ཚུལ་གཉིས། །ཚེས་

གཅིིག་གོས་གཉིས་རྙེད་པོས་གཅིིག་བྱིིན་རླབས། །གཅིིག་ཤེོས་བཞིག་ན་བཅུ་གཅིིག་

སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཕྱིི་མར་རང་སྟོོབས་སྔ་མར་ཤེན་སྟོོབས་སོ། །ཚེས་གཅིིག་གོས་

རྙེད་ཚེས་ལྔར་འང་དེ་མཚུངས་རྙེད། །དྲུག་ལ་སྔ་མ་བརླབས་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་ནི། །མ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

447

བརླབས་བཞིག་ན་བཅུ་གཅིིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཤེན་དང་རང་སྟོོབས་བསྡོོམས་པོས་

སྤེང་ལྟུང་འབྱུང༌། །གསུངས་ཕྱིིར་གཞིག་རེར་འང་ཉེས་པོ་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ཡོད་ན་

གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མིན་པོར་འགྱུར། །མཚན་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ལ་འདོད་མཚ་ོཊཱིིཀ་

བཀག །བཅིས་པོའ་ིཉིན་དུས་ཡིན་ཡང་སྤྱིིར་ན་ིམིན། །ལྷུང་བཟེད་ཤེན་ལ་ཁྱིད་ཅིན་

ཡིན་མིན་གཉིས། །ཞིག་བདུན་ནང་ལས་འཚ་ོབཅིིང་ད་ེདང་འདྲི། །ཐུན་ཚོད་ལ་ན་ི

ཁྱིད་པོར་ཅིན་མིན་མེད། །ཉིན་གཅིིག་ཁ་ོནར་རླབས་ཕྱིིར་མཉམ་དུ་འབྱུང༌། །སྨན་

ཤེན་འབྱུང་བ་བརྡོེག་བྱི་རྡོེག་བྱིེད་གཉིས། །གང་ལའང་བྱིིན་རླབས་མེད་ན་མ་ིརུང་

ཕྱིིར། །རྡོེག་བྱིེད་བརླབས་པོས་བརྡོེག་བྱི་བྱིིན་རླབས་དང༌། །མ་བརླབས་ལ་འཇུག་

རམི་བཞིིན་ན་ོམཚ་ོཊཱིཀི་བཟློགོ །

བདག་འབྲིེལ་ལྟུང་བ་བཅི་ོབརྒྱད་མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས། །འཆེང་འཇོོག་འཁྲུར་འཇུག་

བཅུ་ཚན་བར་པོ་དང༌། །སྣོད་འཆེང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེེན་བརྟད་དང་མཐའ།ོ །ཞིེས་

གསུངས་ཁ་ཅིིག་གཞིན་གྱིིས་མ་ིསྤེང་ཕྱིིར། །འབྲིལ་སྤེང་ལ་ཡང་རང་ག་ིདགོས་ས་ོ

ལོ། །གང་ཟག་ཁྱིད་པོར་ཅིན་གྱི་ིསྤེང་ལྟུང་དང༌། །སྙིིམ་པོ་བཅིིང་གྲོོལ་སྤེང་ལྟུང་མེད་

པོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟོེ་གཞིན་གྱིི་ལ། །གཞིན་གྱིིར་ཤེེས་དང་རང་

གཞིན་ནོར་བ་འོ། །གཞིན་ལ་གཞིན་གྱིིར་ཤེེས་ན་ཅིིར་འགྱུར་ནི། །འཆེང་གཉིས་

ཟློ་འཇོོག་འཕྱིིས་གཉིས་ལྟུང་མེད་དང༌། །རིན་ཆེེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིིག་ལྟུང་གཞིན་

འགྱུར། །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དོ། །རང་ལ་གཞིན་གྱིིར་འཁྲུལ་ན་

ལྔར་ལྟུང་མེད། །རིན་ཆེེན་ལོང་བ་གཞིིར་གཏོགས་ན་སྨད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་
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ལས་ཀྱིང་ན་སྨད་དེ། །དོན་དང་འདུ་ཤེེས་ཕྲད་པོ་མེད་ཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ལ་རང་གིར་

འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲིེལ་གྱིི། །ལྟུང་བ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ། །རིགས་ཟློོག་མ་ི

ཟློོག་ཤེན་ལ་མུ་བཞིི་སྟོེ། །རིགས་ལོག་ཤེན་འབྱུང་ཆེོས་གོས་མེད་པོ་ཞིིག །ཚེས་

གཅིིག་ལ་ན་ིཟློ་འཇོོག་གོས་རིགས་རྙེད། །ཚེས་བཅུར་ཆེོས་གོས་རྙེད་ན་བཅུ་གཅིིག་

ཚེ། །སྔ་མའ་ིཟློ་འཇོོག་རིགས་ལོག་ཞིག་བཅུ་གོས། །ད་ེཡ་ིལྟུང་ཤེན་ཆེོས་གོས་ཕྱི་ི

མར་འབྱུང༌། །རགིས་ལགོ་ཤེན་མ་ིའབྱུང་བ་ཟློ་འཇོགོ་གསོ། །སྔ་དྲི་ོརྙདེ་པོའ་ིཕྱི་ིདྲི་ོཆེསོ་

གསོ་རྙདེ། །ད་ེནས་གཞིན་མདེ་བཅུ་གཅིགི་སྐྱ་རངེས་ཚ།ེ །གཉསི་ཀའ་ིའཆེང་སྤེང་རང་

སྟོོབས་སྐྱེད་ཕྱིིར་རོ། །ཟློ་འཇོོག་གོས་རྙེད་ཕྱི་ིགཞིན་མ་རྙེད་ན། །རིགས་མ་ིལྡོག་ཅིིང་

ཤེན་མ་ིའབྱུང་བར་གསུངས། །འོན་ཀྱིང་ཁ་སྐོོང་ར་ེཆེད་རིགས་ལྡོག་སྲིད། །རིགས་

མ་ིལྡོག་ལ་ཤེན་འབྱུང་ཟློ་འཇོོག་གོས། །ད་ེརྗེེས་ཁ་སྐོོང་རྙེད་ཀྱིང་མ་རླབས་ན། །ཟློ་

གཅིགི་འདས་ཚ་ེཕྱིསི་མར་ཤེན་འབྱུང་ང༌ོ། །སྲ་བརྐྱེང་བཏངི་ལ་འཆེང་སགོས་གསུམ་

མེད་པོ། །ཀུན་བཏིང་ང་ོར་ེར་ེབ་ཡང་གདིང་རུང་ཕྱིིར། །དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱེང་

བསྲུངས་པོའ་ིདག་ེསློོང་དེར། །བཏིང་བའ་ིསྲ་བརྐྱེང་གིས་ཀྱིང་སྤེང་ལྟུང་བསྐྱེད། །བྱིིན་

འཕྲོག་ཕེམ་མེད་རང་ཡིན་འདུ་ཤེེས་ལོ། །གཞིན་གྱིིས་བྱིིན་པོ་འཕྲོག་པོའང་ཊཱིིཀྐར་

གསུངས། །

ཆེོས་མིན་སྟོོན་པོ་དབྱིེན་ཕྱིོགས་སྦོམ་པོོའ་ིརྫུན། །ཕེམ་ལྷག་འབྲིས་ཆེན་འགེབ་

སོགས་ཉེས་བྱིས་སོ། །ན་སྨད་ཀྱིིས་བསྐུར་སྐྱོན་སྨྲས་ལྟུང་སྐྱེད་ན། །ལྟུང་བྱིེད་ཀྱིིས་

བསྐུར་ཉསེ་བྱིས་འགལ་ལ་ོཟརེ། །སྟོནོ་པོས་ད་ེལ་ལྔ་འམ་དྲུག་གསུངས་ན། །ལྔ་ཡསི་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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བསྐྱེད་དམ་ཞི་ེན་ཕུང་པོ་ོན།ི །ལྔ་སྟོ་ེགཟུགས་ཕུང་ཞིེས་སོགས་བཤེད་པོ་ན། །མདོར་

བསྟོན་རྒྱས་བཤེད་དེ་ལས་ལོག་མིན་ཕྱིིར། །ལྔ་འོ་ཟུར་དུ་བགྲོང་ན་དྲུག་ཡིན་

ཞིིང༌། །ད་ེལས་ལྷག་པོ་མ་ིརུང་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤེེས་ངོར་བྱིེད་པོ་གོས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་

ཡིན་ན། །མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རྫུན་དུ་འགལ་ལོ་ཟེར། །བྱིེད་དང་བྱིས་ཞིེས་

བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །འདིར་ན་ིའདུལ་བ་ཁྱིད་གསོད་ཚིག་ཡིན་ལ། །དག་ེསློོང་

རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དགོས་པོར་གསུངས། །མངོན་པོའི་ལྟུང་བྱིེད་ཉེས་བྱིས་ཅིི་རིགས་

བསྐྱདེ། །འགོ་ག་ིཁྱིད་གསདོ་བསློབ་པོའ་ིགཞི་ིཡནི་ན།ོ །ལག་ཉ་མཚམས་བཙསོ་ཞིག་

ལོན་རྗེེན་བཙོས་ཀྱིི། །ཉེས་བྱིས་བཞི་ིདང་ཟ་བའ་ིཉེས་བྱིས་བཞིི། །རུང་ཞིིང་བརྟན་

པོར་མ་འབྲིལེ་སྟོ་གནོ་གནས། །ཆུད་ཟའ་ིརྐྱེནེ་མདེ་བྱིནི་ལནེ་མ་བྱིས་དང༌། །བྱིནི་ལནེ་

སྟོོབས་པོར་མ་འབྲིེལ་སྨན་བཞིི་ཡིན། །འདུ་ཤེེས་མ་འཁྲུལ་རང་ངམ་ཆེོག་གཅིིག་

པོས། །བྱིིན་ལེན་མ་བྱིས་ཟ་འདོད་ལས་གཞིན་པོས། །རེག་པོ་ལག་ཉའ་ོབྱིིན་ལེན་མ་

བྱིས་པོར། །ཟ་འདོད་ཀྱིིས་ན་ལྟུང་བྱིེད་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་བཙོས་རུང་ཁང་

མིན་པོར་སུས་བཙོས་ཀྱིང༌། །ཟོས་པོས་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཉེས་བྱིས་བསྐྱེད། །ས་བོན་

འཇོམོས་པོའ་ིལྟུང་བྱིདེ་མ་ིའདྲི་འ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིསྟོ་གནོ་བྱིས་ཏ་ེརུང་ཁང་ལ། །གཞིན་པོར་

རྐྱེེན་མེད་ཞིག་ལོན་ཞིག་ལོན་བསྐྱེད། །ལྷག་མ་བསྡོོམ་བསྡུས་ཕེལ་ཆེེར་རྩེ་བར་

གསལ། །

ཉེས་བྱིས་ས་ོགསུམ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ིཚན་གཉིས། །གནས་དང་གས་ོསྦྱོང་འདོམ་ཚ་ེ

གས་ོསྦྱོང་བསྡོད། །བློ་མའ་ིདྲུང་འགྲོོར་ཡོད་བཞིིན་མ་ིའགྲོ་ོདང༌། །གནས་མེད་གནས་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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དེར་སྐྱ་རེངས་ཤེར་བ་དང༌། །བློ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིིན་མི་འབོད་དང༌། །གནས་

དྲུང་གསོ་སྦྱོང་བྱིིན་རླབས་མ་བྱིས་ཏེ། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ལྔ་རྩེ་བ་

ལས། །གནས་མེད་གས་ོསྦྱངོ་བསྡོད་པོར་མ་ིབྱི་གསུངས། །སྔ་ཕྱིིའ་ིདབྱིར་དང་གནས་

མེད་འདོམ་པོ་ན། །གས་ོསྦྱོང་ལ་འདོམ་བཞིིན་དུ་ལྔ་ལྔ་འོ། །ད་ེབཞིིན་སྔ་མའ་ིདབྱིར་

གྱི་ིཟློ་གཅིིག་ཡན། །ཕྱི་ིམའ་ིཟློ་བ་གཉིས་ལྷག་སོང་ནས་ནི། །གནས་དང་འདོམ་ན་

སྔར་བཞིིན་ལྔ་ལྔ་སྟོེ། །ཟློ་གཅིིག་འདས་ན་ཕྱིིས་སུ་དབྱིར་མེད་ཅིིང༌། །ཟློ་གཉིས་མ་

སོང་དབྱིར་དོན་མ་ིའགྲུབ་ཕྱིིར། །ད་ེཚ་ེགནས་དང་འདོམ་ཀྱིང་དབྱིར་གཙ་ོའོ། །བཞི་ི

ཚན་དང་པོོ་ཕྱིི་མའི་ཟློ་གཉིས་དང༌། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་གནས་བརྟེན་ཉེས་བྱིས་

དང༌། །གནས་དྲུང་བསྡོད་ད་ེདབྱིར་རལ་ཉེས་བྱིས་དང༌། །བློ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིིན་

མི་འབོད་དང༌། །མ་བོས་ཐོ་རེངས་གནས་མེད་ཉེས་བྱིས་སོ། །བཞིི་ཚན་གཉིས་

པོ་སྔ་མའི་ཟློ་ལྷག་དང༌། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བཞིི། །ཁ་ཅིིག་ཕྱིི་

མའི་དབྱིར་དང་གནས་འདོམ་ཚེ། །དབྱིར་བསྲུང་ངོ་གཞིན་དུ་ལོ་དེར་དབྱིར་མེད་

ཕྱིརི། །ཟློ་བ་སྔ་གཉསི་བསྲུང་དང་མཚུངས་ས་ོལ།ོ །ཁས་བློངས་ཟནི་ན་ལ་ོདའེ་ིདབྱིར་

གཙ་ོཡང༌། །སྔར་ན་ིགནས་བརྟནེ་གཙ་ོཕྱིརི་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །གཅིགི་ལས་འཕྲསོ་པོར་

མཁན་པོ་ོབཞི་ིགསུངས་ཏེ། །ཆེོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་སྡུད་དང་མིན། །ཤེེས་

བྱིས་གནས་དང་བལྟས་འགྲོ་ོསྡོོད་དང་འགྲོ།ོ །

སྤྱིིར་བསྟོན་དོན་ལ་སྤྱིི་དང་ཡག་ལག་གཉིས། །རྣམ་འབྱིེད་ཤེན་ཕྱིིར་རྗེེས་

གསུངས་ཞུ་བ་བཞིིན། །རང་བཟ་ོམ་ཡིན་མ་ིལ་དུད་འགྲོ་ོདང༌། །བཀག་པོས་བཟང་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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དང་འདྲི་གསུམ་རྣམ་འབྱིེད་གསུངས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་བློང་རིན་འཕྲེང་

བཤེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེོས་ཅིན་མ་ཡིན་འདུལ་བྱིེད་དེ། །ལྷག་མ་རེ་གཅིིག་ཞུ་བར་

འབྱུང་ཕྱིིར་རོ། །དགོས་པོ་གསུམ་སྟོ་ེསྤྲུལ་མིན་མདོར་བསྡུས་རྟོགས། །རྫུན་སོགས་

སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞིེས། །སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས། །བསློབ་ཚིགས་གཅིིག་པོ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །མ་གཏོགས་པོ་

ལ་ས་ོསོར་དངོས་སྦྱར་ཀྱིང༌། །འདིར་བསྡུས་ཉ་ིཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ད་ེ

ཕྱིིར་ཚིག་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཚང༌། །མཚ་ོཊཱིིཀ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིས་མ་

གཏགོས་གསུངས། །མཐའ་དག་ཕེལ་ཆེརེ་ཞིར་བྱུང་སྤྱིརི་བསྟོན་གསུམ། །དང་པོ་ོདང་

པོའོ་ོབསློབ་བྱིནི་འདྲི་ཉདི་ཅིསེ། །གཉསི་པོའ་ོཁ་སྐོངོ་མནི་ཕྱིརི་འདུན་བསྒྱུར་དང༌། །མ་ི

སྨྲ་འགྲོ་ོལ་ལྟུང་བྱིེད་དངོས་གཞི་ིམེད། །བསློབ་བྱིིན་འབའ་ཞིིག་ཚོགས་པོ་མ་གཏོགས་

ས།ོ །ཤེ་མིས་དབྱིེན་གྱི་ིལྷག་མ་མ་ིསྐྱེད་ཟེར། །མཚ་ོཊཱིིཀ་དབྱིེན་ཆེགས་པོ་ལ་ཁ་སྐོོང་

དགསོ། །དབྱིནེ་བྱིེད་ལྷག་མ་སྐྱདེ་ལ་མ་ིདགསོ་གསུངས། །དགྲོ་བཅིམོ་མདེ་ཕྱིརི་དགྲོ་

བཅིམོ་བདནེ་སྨྲ་མདེ། །བདནེ་སྨྲ་ཙམ་ཡདོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། །རང་བཞིནི་ཁ་ན་

མ་ཐ་ོཡདོ་གསུངས་ཕྱིརི། །ཞིར་བྱུང་མགུ་སྤྱིད་དནོ་མདེ་ག་ག་ཚལི། །སནེ་མ་ོསགོས་

དང་རགེ་བྱི་ཉདི་མ་ཉམས། །ཡང་དག་ལནེ་བྱིདེ་ད་ེན་ིསྣདོ་ཡནི་དྲུག །

ཡན་ལག་དོན་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔར་བཤེད་དང༌། །ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱི་ེབྲིག་

བཤེད་པོ་གཉིས། །དང་པོོར་རྟེན་གྱི་ིཡན་ལག་ཡུལ་ཡན་ལག །ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་

བ་དང་བཅིས་དང༌། །བསམ་པོའ་ིཡན་ལག་ཡན་ལག་སེལ་བ་ལྔ། །དང་པོོར་བསློབ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞིི། །དང་པོོར་དངོས་དང་ཞིར་བྱུང་དངོས་ལ་

ཡང༌། །ཉམས་མ་ཆེགས་དང་མ་རྫོགོས་བསློབ་བྱིནི་ལ། །ཅིརི་འགྱུར་གསུམ་མ་ོཉམས་

པོ་དགག་སྒྲོས་བསྟོན། །མ་ཆེགས་ན་ཡང་ཉེས་སྐྱེད་སྒྲུབ་པོའ་ིསྒྲོ། །གང་གིས་ཉམས་

ན་འཆེབ་བཅིས་ཕེམ་པོས་ཏ།ེ །ཤེསེ་བྱིདེ་ཊཱིིཀྐར་ཞུ་བ་དྲིངས་པོ་ལས། །སྔར་ལྟུང་བྱུང་

དང་རྐུ་ཐབས་དང་པོ་ོའཁྲུག །མ་ནིང་མ་སུན་བྱིས་ལ་ཉེས་བྱིས་གསུངས། །བྱི་ེསྨྲས་

རང་ལ་སྟོོན་པོའ་ིལྟུང་བྱིེད་དང༌། །ཕེམ་སྐྱེད་གཞིན་ལ་གཞི་ིམེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །རང་

གྲོལ་འགྲོ་ོཞིིང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། །འཆེབ་བཅིས་ཕེམ་པོས་སྡོོམ་པོ་མ་ིགཏོང་

ན། །མད་ོའདིས་མཐའ་དག་སྤྱིིར་བསྟོན་ག་ལ་ཡིན། །གསོད་ཕེམ་བྱུང་བས་སྲོག་

གཅིདོ་སྡོརེ་གཏགོས་བཅིས། །གང་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཉསེ་བྱིས་ལ་དགངོས་ལ།ོ །

མ་རྫོགོས་པོ་ལ་བློངས་འདས་ཕྱིགོས་མཐུན་གཉསི། །བར་མའ་ིགསུམ་སྟོངེ་དག་ེ

ཚུལ་དངསོ་བློངས་བཅུ། །བཅུ་གཉསི་བསྣན་པོས་ཉེར་ལྔ་དག་ེསློབོ་མ། །པྲེ་ིཛའ་ིབུ་ལ་

བསློབ་གསུམ་བསྟོན་པོ་བཞིིན། །བསྡུས་ཀྱིང་ཕྱི་ེན་ས་ོདྲུག་རྒྱས་པོར་ན། །བློངས་

འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའ་ིཉམས་པོ་གསུམ། །སྲོག་གཅིོད་བརྒྱད་དང་མ་བྱིིན་ལེན་

པོ་ལྔ། །འགྲོོ་ལྔར་མི་ཚངས་སྤྱིོད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ། །ཕེམ་འདྲི་གཅིིག་དང་བཤེགས་

བྱིའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས། །འབྲུ་དང་བཅིོས་ཆེང་འཐུང་གཉིས་གླུ་གར་རོལ། །ཕྲེང་

རྒྱན་སྤེོས་དང་ཁ་དོག་བྱུགས་ཏ་ེབདུན། །ཁྲི་ིགཉིས་སྟོན་གཉིས་ཕྱི་ིདྲིོའ་ིབཟའ་བཅིའ་

གཉིས། །འགྲོ་ོལྔའ་ིརིན་ཆེེན་བདག་གིར་འཛིན་པོ་ལྔ། །ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དག་ེཚུལ་དངོས་

བློངས་འདས། །མཁན་པོ་ོལས་བློངས་གསུམ་ན་ིདངོས་བློངས་མིན། །དམྱོལ་བར་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་གསུངས་དཔྱད། །རྫུན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་ལྷ་མིན་

གྱིིས། །སྔར་ལྟར་ཕྱི་ེན་ང་ལྔའ་ིགྲོངས་ཚང་ལ།ོ །ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞིིར་མངར་སྐྱུར་

དྲི་ོགྲོང་གི།འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་བའ་ིརྫུན་བཞི་ིམཚ་ོཊཱིིཀ་གསུངས། །རིན་ཆེེན་སྤེང་ལྟུང་

གཞི་ིན་ིརང་གརི་བསྒྱུར། །ཕེམ་འདྲི་བཤེགས་བྱིའ་ིཉསེ་བྱིས་མནི་འདདོ་འཁྲུལ། །མཚ་ོ

ཊཱིཀི་བཤེགས་བྱིའ་ིཉསེ་བྱིས་ས་ོབདུན་གསུངས། །བསྙིནེ་པོར་རྫོགོས་ལས་དབྱི་ེཕྱིིར་

ཕེམ་པོ་མེད། །བྲིན་ཙམ་ཤེ་ིབས་དམག་དཔུང་ཕེམ་མིན་བཞིིན། །གླུ་གར་མན་ཆེད་

བསྙིནེ་བཀུར་ག་ོརམི་བཞིནི། །

ཕྱིོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིིར་ཉེས་མེད་དང་པོོར་བསྟོན། །དེ་ཡང་བྱིེ་བྲིག་

བཤེད་མཛོད་ལས། །འཆེང་བ་དང་ནི་འབྲིལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིིན་ས་ནི་རྐོ་བ་

དང༌། །རིན་ཆེེན་རེག་དང་མ་ེལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱིེད་པོ་དང༌། །ལྗོོན་ཤེིང་

འཛེག་དང་ཤེིང་གཅིོད་དང༌། །བྱིིན་ལེན་མ་བྱིས་ཟ་བ་དང༌། །རྩྭ་སྔོན་མ་ིགཙང་འདོར་

བ་དང༌། །ད་ེབཞིནི་གསགོ་འཇོགོ་ཟ་བ་དང༌། །ས་བནོ་འཇོམོ་དང་བསློབ་པོའ་ིགཞི།ི །ཟློ་

འཇོགོ་དགནོ་པོའ་ིའབྲིལ་བ་དང༌། །གསགོ་འཇོགོ་བྱིདེ་དང་དག་ེཚུལ་ཉལ། །མ་ིསྨྲ་འགྲོ་ོ

དང་བཅི་ོབརྒྱད་ད།ོ །འཆེང་བར་གསོ་ལྷུང་གཉསི་ས་ོགཞིན་གྲོངས་བཞིནི། །ཁྱིིམ་པོར་

བཀག་ཕྱིརི་ནུབ་ལྷག་ཕྱིདེ་དུ་བཤེད། །ད་ེདང་བཅི་ོབརྒྱད་ཕྱི་ེབ་དག་ེསློབོ་མར། །ཤེངི་

གཅིོད་ཉེས་བྱིས་ས་བོན་འཇོོམ་པོ་ལ། །ལྟུང་བྱིེད་བཅིས་ཕྱིིར་གཉིས་བྱིས་ཕེའ་ིསྡོོམ་

ལ། །ད་ེགཉིས་གཅིིག་ཕྱིིར་བྱིེད་དང་བཅུ་བདུན་འགྱུར། །མ་ལ་ཤེིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིིར་

འབྲིལ་ལྟུང་མེད། །དེ་ཕྱིིར་ལྟུང་མེད་གནང་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཤེིང་གཅིོད་སྡོོམ་
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བསྡུས་མིན་ཕྱིིར་དག་ེསློོང་མའི། །སྡོོམ་གྱི་ིདབང་བྱིས་གནང་བ་ཕྱིེད་བཅུ་དྲུག །དག་ེ

ཚུལ་མ་ལ་འབྲིལ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པོ། །བཅུ་བདུན་སྟོེང་དུ་ཆེོས་གོས་བྱིིན་རླབས་

གཉསི། །མ་ིརྫོགོས་རྗེནེ་པོ་འཚལོ་དང་ཉརེ་གཅིགི་ག ོ།སྲགོ་ཆེགས་མདེ་པོའ་ིས་རྐ་ོབྱི་

མང་ཕྱིརི། །དག་ེསློངོ་ལ་བཀག་ད་ེབཅིས་ཀུན་ལ་བཀག །ད་ེལས་དག་ེསློབོ་མ་ལ་རནི་

ཆེེན་རེག །བྱིིན་ལེན་གསོག་འཇོོག་ཟ་དང་མ་ིགཙང་འདོར། །ས་བརྐོར་བློངས་འདས་

འབྱུང་ཞིངི་གསགོ་འཇོགོ་ལ། །ཕྱིགོས་མཐུན་འབྱུང་ཕྱིརི་ལྷག་མ་བཅི་ོལྔ་གནང༌། །ཞུ་

བར་འཆེང་འབྲིལ་ཉེས་གསུངས་ཡ་ིག་ེནོར། །རྫུན་དང་སྲོག་གཅིོད་བཅུ་བདུན་ཕེམ་

གཞིན་གཉིས། །ཕྱི་ིདྲིོའ་ིཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆེང༌། །བློངས་འདས་ཉེར་གཉིས་

ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅིས། །སྡོོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཕྱིེད་དགུ་མ་གཏོགས། །ཉིས་

བརྒྱ་ཕྱིེད་དང་བཅི་ོལྔ་ཕྱིོགས་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་ན་གཞི་ིབཅུ་ཊཱིིཀྐ་ལས། །རྟགས་དང་

སློོང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱིོད་འཕྱིར་གཡེང་འདོད་པོ་དང༌། །གནོད་པོ་དང་ན་ི

གནས་པོ་དང༌། །མ་གུས་མ་ིསྦྱངོ་གཞི་ིལས་བྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས་བློངས་འདས་བཅུ་

ཡ་ིཕྱིགོས་མཐུན་ཏ།ེ །ཁྱིམི་པོའ་ིརྟགས་མཐུན་རྔ་བལ་སྐྲ་བྲིགེ་ཉསེ། །རང་དནོ་རནི་ཆེནེ་

སློོང་མཐུན་བསོད་སྤེགས་པོ། །རིན་ཆེེན་ཁབ་རལ་ཕྱིོགས་མཐུན་བ་ས་ོསོགས། །ཕྱི་ི

དྲིའོ་ིཟས་དང་ཆེང་མཐུན་སྒོགོ་བཙངོ་སགོས། །གར་སགོས་ཁྲི་ིསགོས་ཕྱིགོས་མཐུན་

ཆུ་ཡིས་རྩེེན། །ཁང་ཆེེན་མ་ིཚངས་སྤྱིོད་མཐུན་འཁྲིིག་ཚིག་སོགས། །སྲོག་གཅིོད་

དབྱིེན་སོགས་རྗེེས་མཐུན་བརྡོེག་གཟས་སོགས། །གནས་དབྱུང་གནས་པོའ་ིཕྱིོགས་

མཐུན་ཁྱིིམ་པོ་སོགས། །མཁན་པོོར་མ་གུས་ཕྱིོགས་མཐུན་རྒོན་པོ་སོགས། །གས་ོ
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སྦྱོང་མ་ིམཐུན་དབྱིར་གྱི་ིདམ་ཚིག་འབྲིལ། །ཞིེས་འབྱུང་བློངས་འདས་བཅུ་པོ་ོདཔྱད་

པོར་འསོ། །ཚད་དབྱིབིས་མ་ིརུང་ཆེ་ོག་མ་བྱིས་པོའ།ི །ཁང་ཆེནེ་ཁྱིམི་པོའ་ིརྟགས་སྤེངོ་

བློངས་འདས་གསུངས། །དུད་འགྲོ་ོགསོད་ཕྱིིར་ད་ེལ་དགོངས་ཞིེས་ཟེར། །འདོད་པོའ་ི

གཞི་ིལས་བྱུང་བར་གསུངས་དང་འགལ། །མཐའ་དག་ཉམས་པོ་ཕེམ་པོའ་ིཕྱིོགས་

མཐུན་དང༌། །རྟགས་སགོས་ས་ོསརོ་ཉམས་པོའ་ིཕྱིགོས་མཐུན་གཉསི། །

བསམ་པོའ་ིཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅིས་ནི། །འགྲོ་ོབ་གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཞིེས་

སོགས་བྱུང༌། །ཤེེས་དང་རང་བཞིིན་མི་གནས་གང་ཟག་ལ། །སྡོེ་ལྔ་ཕེལ་ཆེེར་མི་

འབྱུང་ན་སྨད་སྐྱེ། །སྨྱོོ་འཁྲུག་སྡུག་གཟིར་སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེེས་མེད། །ཤེེས་པོ་རང་

བཞིིན་མ་ིགནས་གཙ་ོབ་ོབཞི།ི །གཉིད་སྨྱོོས་སྙིོམས་འཇུག་བརྒྱལ་བ་ཕེལ་པོ་སྟོ།ེ །ད་ེ

ཚ་ེཉལ་དང་ཁང་ལྟུང་འབྱུང་ཕྱིརི་ར།ོ །གཙ་ོབ་ོབཞི་ིལ་ཁང་པོ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཡན་ལག་

གང་ཞིིག་མ་ཚང་དཔྱད་པོར་བྱི། །གསོད་བཞི་ིརྐུ་དང་ཕེམ་ལྷག་དང་པོ་ོལྟར། །བལ་

ཁུར་སྐྱ་ེའཇོོམས་མ་གཏོགས་ཕེལ་ཆེེར་ལ། །སྤྲུལ་ཚ་ེའདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ི

སྐྱ།ེ །ཡགི་ཆེའ་ིགཞི་ིསྟོདོ་མཚ་ོཊཱིཀི་མཐུན་ཆེདེ་ཙམ། །

ཚིགས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཚིགས་སྔར་ཞིེས་སོགས་བྱུང༌། །སྡོེ་ལྔ་ཀུན་ལ་བསློབ་

ཚིགས་གཅིིག་པོ་དགོས། །འབབ་ཚ་ེསྡོོམ་སེམས་མེད་ཕྱིིར་ཕེམ་འདྲི་སྐྱེད། །སྔ་མར་

སྦྱོར་བྱིས་ཕྱིི་མར་ན་སྨད་དེ། །སྡོོམ་སེམས་འཕེེལ་བས་གསོད་སེམས་ལོག་ཕྱིིར་

རོ། །བསློབ་ཚིགས་ཕྱི་ིམར་སློར་ཡང་སྦྱོར་བྱིས་ན། །ཕེམ་པོ་སྐྱ་ེཡང་བསློབ་ཚིགས་

སྔ་མ་ནས། །བརྩེམས་ཏ་ེསྦྱརོ་བའ་ིསྦྱོར་ཡིན་ཕེམ་པོའ་ིམནི། །ཕེམ་ལྷག་སྦྱརོ་བ་སྦམོ་
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པོརོ་གསུངས་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིར་བྱུང་དཀནོ་ཞིངི་རནི་ཆེསེ་བསྐྱདེ་པོ་ན།ི །སྲནི་བལ་འབའ་

ཞིིག་ཆེ་གཉིས་དང༌། །བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་ཚན་ཉ་ོཚོང་

བསོད་པོ་སློོང༌། །ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིིག་གོ །རིན་ཕྲེང་ལས་ས་ོཁབ་རལ་རྭ་

ཡ་ིདཔྱད། །རྩེམ་པོས་བསདོ་སློངོ་བསྐྱདེ་པོར་མཚ་ོཊཱིཀི་གསུངས། །

མཚན་གྱི་ིཡན་ལག་སྤྱི་ིདོན་གཞུང་དོན་གཉིས། །དང་པོོར་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་

དབྱི་ེབ་དང༌། །དནོ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཚན་ལ་ཅིརི་འགྱུར་གསུམ། །ཐུན་མངོ་ལ་ཡང་མཚན་

ཉིད་ཅི་ིའདྲི་དང༌། །རྗེེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་ས་ོདང་པོ་ོན།ི །ཕེམ་པོ་བཞི་ིདང་སྨྱོན་

དང་གཞི་ིམདེ་དང༌། །བག་ཙམ་འཆེང་བ་དང་ན་ིའཇོགོ་པོ་དང༌། །སློངོ་ལ་སགོས་པོ་ལྔ་

དང་གསེར་དངུལ་དང༌། །མངོན་ཚན་ཉ་ོཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་

དང་འདོན་དང་མི་ཆེོས་བདེན་སྨྲ་དང༌། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱིོགས་

གཅིིག་དང༌། །འདུག་གནས་ལ་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟས། །བྱིིན་ལེན་མ་

བྱིས་སྲོག་ཆེགས་བཅིས་སྤྱིོད་དང༌། །གཅིེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་མ་རྫོོགས་

དང༌། །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ལོངས་པོ་ཁྲུས་བྱིེད་དང༌། །དུད་འགྲོ་ོརྩེ་ེདང་སྦེད་དང་གཞི་ི

མེད་དང༌། །རྐུན་མ་རྐ་ོདང་མགྲོོན་གཉེར་རིང་འདུག་དང༌། །མ་གུས་ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཆེང་འཐུང་དུས་མིན་འགྲོ།ོ །ཕྱི་ིདྲི་ོགྲོོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོོའ་ིཕེ་ོབྲིང་འཇུག །ཁབ་རལ་གདིང་

དང་གཡན་པོ་བདེ་གཤེེགས་གོས། །ང་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས་སོ་རིན་ཕྲེང་

ལས། །བཅིའ་དང་མ་གུས་བསལ་བས་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །”མཚ་ོཊཱིིཀ་བདེན་སྨྲ་སྦེད་དང་
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གཞིི་མེད་བསལ། །ཁྱིིམ་སུན་ཤེིང་གཅིོད་བསྣན་པོས་1ང་དྲུག་བྱིས། །འོན་ཀྱིང་

གཉིས་གཉིས་སྤྲོོད་དང་ཕུལ་དགུ་པོའི། །ཆེེ་ཆུང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་ཇོི་འདྲི་

མནི། །རྗེསེ་མཐུན་ལ་གཉསི་མཚན་མཐུན་མཚན་མ་ིམཐུན། །ཡན་ལག་དགསོ་པོའ་ོ

དང་པོ་ོརིན་ཕྲེང་ལས། །བསྒོ་ོགྱུར་བཞི་ིདང་འཕྲོག་པོ་དང༌། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་

ཕྲ་མ་དང༌། །སྐྱ་ོསྔོགས་གནས་ངན་བཤེེས་ང་ོདང༌། །ཁྱིད་གསོད་འཕྱི་བསྒོ་ོཁྲི་ིདང་

གདངི༌། །ཕྱིིས་གནནོ་འབྱུང་བ་སྤེངས་པོ་སྟོབོས། །འདུས་ཟ་བརྡོགེ་གཟས་གནས་ངན་

ལེན། །བད་ེདང་འདུན་པོ་ཆེོས་དང་སྨྲ། །དག་ེཚུལ་འགྱིོད་པོ་སོར་མ་ོསྔངས། །ཉེར་

འཇོོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོོ། །མ་གུས་ཟས་བཅིས་ད་གདོད་ཁྲིི། །གདལ་དང་སེང་ག་ེ

ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བཞིི་བཅུ་ཐམ་པོ་འོ། །སྔ་དྲི་ོགྲོོང་རྒྱུ་འདིར་བགྲོང་ཡང༌། །ཕྱིི་

དྲི་ོམཚན་ཉིད་ཇོ་ིའདྲི་འོ། །མ་གུས་འདིར་བགྲོང་ཕྱིོགས་གཅིིག་སྟོེ། །གཞིན་དུ་སྡོོམ་

ཚིག་སྔ་མར་འགལ། །མཚན་མ་ིམཐུན་དགོས་ད་ེཉིད་ལས། །འཁྲུར་འཇུག་པོ་དང་

ལེན་པོ་དང༌། །ཁྱིིམ་པོ་མ་ོལ་ཆེོས་སྟོོན་དང༌། །ད་ེདང་ལམ་འགྲོ་ོབུད་མེད་ཉལ། །ད་ེ

ལྟར་ད་ེན་ིལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྲིལ་དང་སྤེངས་པོ་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོོག་བྱིེད་དང་ཟ་

བ་བཞིི། །བསྣན་ན་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུར་འགྱུར། །ཕེ་མའ་ིཐུན་མོང་མིན་གཉིས་འདུལ་

འཛིན་གྱིིས། །འབྱིིན་པོ་ནས་ན་ིབསྙིེན་བཀུར་བསྔགས་པོའ་ིབར། །ཁང་པོ་ཁང་ཆེེན་

དང་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །རྨེལ་བའི་བར་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆེང་བ་དང༌། །བརྟད་

པོ་ལས་བྱུང་དགོན་པོའི་འབྲིལ་བ་དང༌། །རས་ཆེེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོོས་ལ་སོགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤བ༤ན།    *སྡོམོ་འགྲོལེ་ཧབོ་ལ་ེཔོར་མ། མཚ་ོཊཱིཀི་སྤེདེ་པོ་དང་ན་ིམ་གུས་བསལ། །ཤེངི་གཅིདོ་ཟུར་དུ་བགྲོང་བས་ང་དྲུག་བྱིས། །



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པོ་སློོང་བ་དང༌། །ཉལ་ཤེོམ་ཁྱིིམ་ལ་འདུག་དང་འགྲོེང་

བ་དང༌། །གདིང་མེད་སྤྱིོད་དང་མ་ལོན་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས། །རས་ཆེེན་སོ་སོར་

བཤེགས་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ། །ཕེམ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་བཞི་ིདང༌། །ལྷག་མ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང༌། །སྤེང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞིི་དང༌། །ལྟུང་

བྱིེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤེགས་པོ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱིས་

གཉིས། །ཞིེས་གསུངས་ཐུན་མོང་མིན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང༌། །མཚན་ཕྱིིར་ལུས་

ཕྱིིར་བསམ་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་ཕྱིིར། །ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱིོད་མ་ིའདྲི་བཅིས་པོ་འང༌། །ཡོད་

མེད་མི་འདྲི་དགོན་འབྲིལ་ཉིན་མོ་འབྲིལ། །ཆེེ་ཆུང་མི་འདྲི་རེག་ཕེམ་འབྱིིན་ལྟུང་

བྱིེད། །མང་ཉུང་མ་ིའདྲི་འགྲོེང་བཞི་ིསྐྲོད་པོ་གཉིས། །སྡོ་ེཚན་མ་བསྒོོས་འདུག་དང་མ་ི

གཙང་འདོར། །ལྷུང་བཟེད་ཞིག་གཅིིག་བཅུ་མཐར་སྤེང་ལྟུང་འབྱུང༌། །ཉ་ིཤུ་མ་ལོན་

རྫོགོས་པོའ་ིལྟུང་བྱིདེ་ན།ི །མ་ལའང་སྲདི་ཕྱིརི་ས་ོསོའ་ིཞིབི་ཆེ་དགསོ། །ལྟུང་བྱིདེ་བཅི་ོ

ལྔ་ཕེ་ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །ལྟུང་མཉམ་ཐུན་མོང་མ་ིམཉམ་ཐུན་མོང་མིན། །སྔ་མའ་ིདབྱི་ེ

བ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་སྒོོས། །གསུམ་པོ་ཕྱི་ིམའ་ིམཚན་ལ་ཅིིར་འགྱུར་ནི། །མཚན་

ཉིད་ཅི་ིའདྲི་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ཚ་ེམ་གཏོགས་

ས།ོ །རྗེེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རེག་པོ་སོགས། །ཆེ་ེལས་ཆུང་གྱུར་ཆུང་

ལས་ཆེརེ་མ་ིའགྱུར། །མཚན་མ་ིམཐུན་དགསོ་ཐུན་མངོ་མནི་ཕེལ་ཆེརེ། །ཡདོ་པོ་མདེ་

པོར་འགྱུར་སྲདི་བཟློགོ་ན་མནི། །

གཉིས་པོ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་གྱུར་ནི། །ལྟུང་བའི་ཞིིང་ངམ་རྟེན་དུ་སྤྱིིར་
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བསྟོན་ཏེ། །དམིགས་བསལ་མ་ཡིས་འབྱིིན་པོའ་ིསྦྱོར་བྱིས་ནས། །གཞིན་ལ་རྫོོགས་

ཚེ་བཅིས་[དཔྱད་]པོ་ཆེེས་གྱུར་ཀྱིང༌། །ན་སྨད་དོན་གྱིི་སྦྱོར་ལྟུང་སོར་གནས་

ལས། །འབྱིིན་ལྷག་མ་ིབསྐྱེད་སྦྱོར་བའ་ིདོགས་གཅིོད་ད།ོ །རེག་ཕེམ་རྫོོགས་བྱིས་མ་

ཡང་མཚན་གྱུར་ན། །བཅིས་པོ་ཆུང་འགྱུར་ན་སྨད་ད་ེཡིན་ནོ། །འ་ོན་གང་དུ་མཚན་

གྱུར་རྟེན་ད་ེལ། །གང་བཅིས་ལྟུང་བར་ངེས་སམ་ཞི་ེན་མིན། །འབྱིིན་པོའ་ིལྟུང་བྱིེད་

བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ། །ཕེར་གྱུར་ཚ་ེཡང་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །ཆུང་ལས་ཆེེར་མ་ི

འགྱུར་ཞིེས་བཤེད་ཟིན་ཅིིང༌། །ན་སྨད་པོ་ན་ིརང་ག་ིཉིད་གསུངས་ཕྱིིར། །དགུ་ནས་

གྱུར་ན་དགུ་པོ་ོཞིག་གཅིགི་ཆེ། །འཁརོ་མང་ཉརེ་འཇོགོ་ལྡན་པོ་ཕེར་གྱུར་ཚ།ེ །བཅིས་

པོའ་ིཞིངི་མནི་ཕྱིརི་ན་གཏན་ཉམས་འགྱུར། །གྱུར་ཚ་ེའབྱིནི་པོའ་ིལྷག་མ་དག་གསུངས་

ཀྱིང༌། །སློར་ཡང་གྱུར་ན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་དགསོ། །རགེ་ཕེམ་སློར་ལྡགོ་མ་ིལྡགོ་

དཔྱད་བྱི་འོ། །བཅིབ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་ཕྱིིར་གྱུར་ཚ་ེཉམས། །མགུ་སྤྱིོད་ཚ་ེ

གྱུར་སྔ་མ་དོན་མེད་པོས། །གཞི་ིནས་ཟློ་ཕྱིེད་དམ་ཞིག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱིོད། །ཁ་ཅིིག་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་ལྷག་མ་རྣམས། །གྱུར་ཚ་ེདག་ཕྱིརི་མགུ་སྤྱིད་དནོ་མདེ་ཀྱིང༌། །ཐུན་

མངོ་ལྷག་མར་སྔར་གྱི་ིཞིག་བགྲོང་ཟརེ། །རང་ལུགས་བཅིས་པོའམ་ཆེ་ོག་འགྱུར་ཕྱིིར་

ར།ོ །

ཡུལ་ལ་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོའདས་མ་འོངས། །ལ་བརྟེན་དོགས་པོ་བཅིད་ནས་ད་

ལྟའ་ིལུས། །ལྟུང་བའ་ིཡན་ལག་སྟོོན་པོར་དེའ་ིཚ་ེལུས། །ཞིེས་གསུངས་སྐྱེས་པོར་

རགེ་པོའ་ིསྦྱརོ་བྱིས་མཐར། །གྱུར་ན་མ་ོཉིད་ལྷག་མའ་ིབྱིདེ་པོ་ོཡནི། །དམགིས་བསལ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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མཚན་མེད་མངལ་ལ་སྨྱོན་བྱིེད་དང༌། །ཁང་ཆེེན་རྨང་བཙུགས་ཚེ་ན་སྲོག་ཆེགས་

བསད། །མཐའ་ལ་སྲོག་ཆེགས་མེད་ཀྱིང་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །དང་པོ་ོརྩེོད་བཅིས་གཞིིར་

བརྩེགིས་མཐར་ཞི་ིཡང༌། །གཉིས་པོ་སྐྱ་ེགནས་གཞིན་བརྟནེ་དགོས་བཅིད་ནས། །རང་

འགྲོོར་གཏོགས་པོ་བྱིེད་པོོར་སྟོོན་པོ་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལས་སྐྱེས་གནས་བརྟན་གྲོགས་

དང་ནི། །ཉ་ེགྲོགས་ལྟ་བུའང་བསད་ན་ཕེམ་པོར་འགྱུར། །མིས་བསྐྱེད་མ་ིམིན་དུད་

འགྲོོའང་རང་རང་གི །འགྲོ་ོབ་ཡིན་ཕྱིིར་སྦོམ་པོ་ོལྟུང་བྱིེད་རྟེན། །འད་ིམ་ིམཚུངས་པོ་

ཟད་པོར་འབྱུང་བཞིིན་སྦྱར། །གསུམ་པོ་དབྱིིབས་དང་མདོག་བརྟེན་དོགས་བཅིད་

ནས། །ཤེེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་བྱིེད་པོོར་སྟོོན་པོ་ནི། །མ་ིསྦྲུལ་དུད་འགྲོ་ོདུད་འགྲོོར་

འདུ་ཤེེས་ཀྱིང༌། །སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱིས་བསད་ན་ཕེམ་པོ་སྐྱེ། །ལྷས་སྦྱིན་བསམ་པོས་

མཆེོད་སྦྱིན་བསད་ལ་མིན། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱིིར་འདིར་ན་ིརྒྱུད་གཅིིག་པོའི། །ཆེ་ལ་མ་

འཁྲུལ་ད་ེཉདི་ངསོ་བཟུང་ཕྱིརི། །དགྲོ་བཅིམོ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་ཀྱིང་ཕེ་བསད་ན། །ད་ེདང་

གཅིགི་ཕྱིརི་མཚམས་མདེ་གཉསི་འབྱུང་བཞིནི། །འདརི་དྲིངས་མཛདོ་འགྲོལེ་རནི་ཕྲངེ་

ཊཱིིཀྐ་མཐུན། །གལ་ཏ་ེདངོས་གཞི་ིཕེམ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་འགྱུར། །མ་ངེས་སྦྱོར་མེད་བརྐུ་

ཕེམ་འད་ིཉདི་ལས། །སྦྱརོ་ལ་ད་ེམདེ་ད་ེམ་བྱིས་ཉདི་མནི། །ཞིསེ་ས་ོམཚ་ོཊཱིཀི་ལས་ན་ི

ཊཱིཀིྐ་བཀག །མཚམས་མདེ་སྒོ་ོགཉསི་ནས་ན་ིསྤྱིསོ་ས་ོགསུངས། །བཞི་ིཔོ་ཡནོ་ཏན་ཆེ་

ལ་དོགས་བཅིད་ནས། །འཕེེན་པོ་གཅིིག་བསྡུས་བྱིེད་པོོར་སྟོོན་པོ་ན།ི །གནས་སྐོབས་

གཞིན་ཐོབ་པོ་ན་ིགཞིན་མིན་གསུངས། །བསྣུན་འོག་དགྲོ་བཅིོམ་མིན་གསུངས་དང་

མ་ིའགལ། །



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

461

ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅིས་ལ། །དངོས་དང་ཞིར་བྱུང་གཉིས་ས་ོདངོས་

ལ་ཡང༌། །བསློབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད། །ཀུན་སློོང་ག་ིརྒྱུན་ཐ་དད་བཅིས་

པོའི་རིགས། །ཐ་དད་ཀུན་སློོང་རྣམ་པོ་ཐ་དད་དང༌། །འབྲིས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་

ལྟུང་ཐ་དད། །དང་པོ་ོཉེས་ད་ེམེད་ལ་འོང་ཐ་དད། །ཞིེས་ས་ོསྦྱོར་དངོས་བར་དུ་ཉེས་པོ་

དེའི། །བཅིས་མེད་ཁྱིིམ་པོས་ཆེོད་ན་སྦྱོར་དངོས་ཀྱིི། །ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱ་ེའ་ོསྟོན་གྱིིས་

མཚོན། །གཉིས་པོ་སྟོོན་པོར་བཏང་བ་ཡང་ང་ོགསུངས། །ཁང་ཆེེན་བརྩེིགས་འཕྲོར་

འདུན་ལགོ་སློར་ཡང་འཕྲ།ོ །བསྒྲུབ་ན་སྔར་བཞིནི་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱ།ེ །

གསུམ་པོ་གཅིགི་ལ་དུ་མ་བཅིས་སགོས་གསུངས། །དུ་མ་ཅིིག་ཅིར་འབྱུང་ཚུལ་

ཞུ་བ་ལས། །དག་ེསློོང་སྐོད་ཅིིག་སྤྱིད་པོས་ལྟུང་བ་བཞིིན། །འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ་

ཨུ་པོ་ལི་ཡོད་དེ། །བྱིིན་ལེན་མ་བྱིས་མི་རུང་གསོག་འཇོོག་ཏུ། །བཞིག་པོར་གྱུར་

པོ་དུས་མིན་ཟ་བ་འོ། །ཞིེས་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལྡོག་ཆེས་ཕྱི་ེབར་གསུངས། །བཞི་ི

པོ་ལ་གཉིས་ཀུན་སློོང་ཐ་དད་ཀྱིི། །དབྱི་ེབ་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔོེར་

བཅིས། །དང་པོ་ོད་ེཡ་ིཆེ་ན་ིདེར་གཏོགས་གསུངས། །མཚ་ོཊཱིིཀ་ཆེ་ཅིན་མ་ིཚངས་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིཆེ། །འབྱིིན་སོགས་ཆེ་དེར་གཏོགས་ཞིེས་ཆེ་ཅིན་དུ། །གཏོགས་པོ་འགོག་

ཆེེད་གསུངས་པོ་ཊཱིིཀྐ་ལས། །ལྷག་མ་བཤེད་དང་མི་ཟློོས་མད་ོའདི་ཡིས། །འབྱིིན་

སེམས་ཀྱིིས་ཕྱུང་ཕེམ་པོའ་ིསྦྱོར་སྦོམ་དུ། །ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་སེལ་ཕྱིིར་གསུངས་དང་

མཐུན། །རིན་ཕྲེང་ཆེ་ལ་གཉིས་ཏ་ེཆེ་ཤེས་དང༌། །ཆེར་གཏོགས་ག་ོའབྱིིན་སོགས་ཕྱི་ི

མར་བཤེད་པོ་ཡསི། །དརེ་འདུས་སྦྱརོ་སྦམོ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཤེས་ཀྱི།ི །ལྟུང་བ་ཡནི་པོ་གཅིདོ་
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གསུངས་གནད་གཅིིག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ད་ེགཉིས་ཀུན་སློོང་གཞིན་ཕྱིིར་ར།ོ །དམིགས་

བསལ་ཕྱུངས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་སགོས་གསུངས། །རྨ་སྒོ་ོགསུམ་ལ་འབྱིནི་པོའ་ིབསམ་

པོ་ཡིས། །ཕྱུངས་ཀྱིང་མཐར་འགྱུར་གཞིན་ཀུན་ལྷག་མ་སྟོེ། །མ་ིཚངས་སྤྱིོད་འདོད་

ཀྱིསི་ན་སྤེམོ་པོརོ་འགྱུར། །ལྔ་པོ་བྱི་བ་དུ་མའ་ིའབྲིས་སགོས་གསུངས། །ཉུང་ངུ་བརྐུས་

པོ་བསྡོོམ་ཀྱིང་ཕེམ་པོ་མིན། །སེལ་བ་ཕྱིེད་བྱིས་ལ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་སོགས་གསུངས། །ཁང་

པོ་ཁང་ཆེེན་འཁྲུར་འཇུག་དང༌། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིིག་ཆེ་གཉིས་དང༌། །དྲུག་དང་

བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉིས། །རིམ་ལྷག་བཟ་ོབྱིེད་ཁབ་རལ་བདུན། །བཅུ་དགུ་རིན་འཕྲེང་

གསུངས་ས་ོསྐུར་འདེབས་སྐོབས། །ཕེམ་པོའ་ིལྷག་མ་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བྱིེད་ལྟར། །ལྟུང་

བྱིདེ་ཀྱིསི་སྐུར་ཉསེ་བྱིས་ཡནི་ཏ་ེའདརི། །ན་སྨད་དག་ག་ིཆེ་ན་ིན་སྨད་གསུངས། །

བསམ་པོའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅིས་ལ། །བསམ་པོའི་ཡན་ལག་དང་ནི་

ཞིར་བྱུང་གཉིས། །དང་པོོར་དངོས་དང་ཧ་ཅིང་ཐལ་སྤེང་གཉིས། །དང་པོ་ོཐམས་ཅིད་

ཐ་ེཚོམ་ཞིེས་གསུངས་སོགས། །དངོས་གཞི་ིབསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ངེས་མ་ིདགོས་ཏེ། །མ་ི

འམ་དུད་འགྲོ་ོཡིན་ཡང་གསོད་སྙིམ་ན། །ཀུན་སློོང་སྤྱི་ིཞུགས་ཡོད་ཕྱིིར་ཕེམ་སོགས་

འབྱུང༌། །དུད་འགྲོོར་མ་ིའ་ོསྙིམ་ན་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕེམ་པོའ་ིསྤེོམ་པོ་ོའབྱུང་ཞིིང་མ་ིདུད་

འགྲོརོ། །འཁྲུལ་སྦྱརོ་ཉསེ་བྱིས་སྐྱ་ེསྟོ་ེསྦྱརོ་བ་ལ། །འདུ་ཤེསེ་ཡན་ལག་ཕྱིརི་ར་ོདངསོ་

གཞི་ིལ། །དནོ་ཉདི་ཡན་ལག་ཕྱིིར་ན་གང་བསད་པོ། །བསམ་པོ་ད་ེཉདི་ཡནི་གསུངས་

རྒྱུད་གཞིན་མནི། །གཉསི་པོ་ཧ་ཅིང་ཐལ་བ་སྤེང་བ་ན།ི །མ་ིཚངས་སྤྱིདོ་དང་ཁུ་བ་ཞིསེ་

སོགས་གསུངས། །ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེེས་ཕྲད། །དགོས་ན་ཧ་ཅིང་ཐལ་ཏ་ེ
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འཁྲིགི་འབྱིནི་ལ། །རགེ་བྱི་གཙ་ོཕྱིརི་ཡུལ་ན་ིནརོ་ཀྱིང་སྐྱ།ེ །དནོ་ག་ོགཙ་ོཕྱིརི་སྨྲ་ཡུལ་

ནོར་ཡང་རྫུན། །རྫོོགས་འགྱུར་འད་ིན་ིའོད་ལྡན་རྩེ་བར་ཡང༌། །འཁྲིིག་པོ་ལ་ན་ིའདུ་

ཤེེས་གཙོར་བྱི་མིན། །ཞིེས་གསུངས་འདུ་ཤེེས་གཙ་ོབའ་ིདོན་ལ་ཡང༌། །མ་འཁྲུལ་

ངེས་བཟུང་མི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །གང་རུང་ངེས་བཟུང་མིན་ཏེ་བྱིིན་འཕྲོག་

ལ། །གཉིས་ཀ་ཚང་ཕྱིིར་གསོད་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ལ། །དོན་མི་གཙོ་ལ་དོན་མི་

དགསོ་པོ་མནི། །ཞིར་བྱུང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་བློང་གསུངས། །

ལྔ་པོ་ཡན་ལག་སེལ་བ་སྟོོན་པོ་ལ། །འོག་མ་དག་ལ་གཞིན་ལ་ན་སྨད་

གསུངས། །འོག་ནས་འཆེད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞིན་འགྱུར་མ་ཚང་

བ་ལ་ན་སྨད་དེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅིོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིིཀ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅིན་

མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང༌། །ཐ་སྙིད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིིམ་པོ་དང༌། །བསྙིེན་

རྫོོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་

ཀྱི།ི །བདག་དང་འབྲིལེ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པོ་སྟོ།ེ །འགོ་ནས་སྟོནོ་པོ་ཡན་ལག་བཅི་ོབརྒྱད་

དོ། །ཞིེས་གསུངས་ཉམས་པོས་རེག་ལ་ན་སྨད་སྐྱེ། །ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་དུ་མ་མ་

ཚང་ཕྱིིར། །དེ་བས་ན་སྨད་ཉེས་བྱིས་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་གཅིིག་ཙམ་

མ་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱིང༌། །ད་ེབས་ན་སྨད་འབྱུང་སྲིད་མིས་བསྐྱེད་རྣམས། །བླུན་ཕྱིིར་

དུད་འགྲོོར་རྟེན་འབྱུང་རེག་པོ་བཞིིན། །བསྟོན་བཅིོས་ལས་བཤེད་དུད་འགྲོ་ོམ་ིམིན་

གཏགོས། །ལྟུང་མདེ་འགྱུར་དང་ལྟུང་གཞིན་འགྱུར་སགོས་མང༌། །

ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱི་ེབྲིག་བཤེད་པོ་ལ། །གཞི་ིཡ་ིཡན་ལག་བསམ་པོའ་ིཡན་
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ལག་དང༌། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ག་ིན་ིཡན་ལག་གསུམ། །དང་པོོར་སེམས་ཅིན་ཡིན་

མིན་ལས་གྱུར་གཉིས། །དང་པོོར་མཚན་མ་ིམཐུན་པོ་ལས་གྱུར་དང༌། །ཐ་སྙིད་ལས་

གྱུར་ཁྱིིམ་དང་རབ་བྱུང་ལས། །གྱུར་པོ་བཞི་ིའ་ོདང་པོོར་དངོས་ཞིར་བྱུང༌། །དངོས་

ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེོས་ཅིན་ཞིེས་སོགས་གསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅིན་ལས་ཕེམ་ལྷག་གསུམ་

མ་གཏགོས། །ཆེགས་པོ་དགག་བྱིར་བྱིས་པོའ་ིལྟུང་བ་རྣམས། །དངསོ་མདེ་བྱི་བཞིནི་

མངོན་ཞིེན་མ་ིརྫོོགས་ཕྱིིར། །བྱི་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བཞིིན་པོ་ལ་བཤེད། །ཤེ་མ་ི

ཐོབ་ལ་བཤེད་པོ་ཊཱིིཀྐར་མཐུན། །བུད་མེད་ལ་བསྟོེན་ཉེར་བཞི་ིརིན་ཕྲེང་ལས། །རེག་

པོ་འཁྲིིག་ཚིག་བསྙིེན་བཀུར་སྨྱོན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆེོས་སྟོོན་དང༌། །མ་བསྐོོས་

སགོས་དང་ཉལ་ཤེམོ་གཉསི། །ཉལ་འགྲོ་ོསརོ་བཤེགས་དང་པོ་ོགཉསི། །ཞིསེ་གསུངས་

འོན་ཀྱིང་མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས། །མ་བསྐོོས་སྟོོན་པོའི་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་

གཏོགས་དགུ་དག་དང༌། །ཞིེས་གསུངས་བསློབ་བྱི་ཆེེན་མོར་ཡང༌། །སྐུར་འདེབས་

ཡུལ་ལ་དག་ེསློོང་ཆེོས། །བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པོར་གསུངས་ས་ོལོ། །ཟས་ཅུང་ཕྱིིར་

སྟོོན་མི་བགྲོང་ན། །བཅུ་ཚན་དེ་ནི་ཕེའི་ཐུན་མོང༌། །མ་ཡིན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་

ཞིངི༌། །ཟས་ཅུང་སྟོནོ་པོས་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །ཞིར་བྱུང་རེག་བྱི་མ་ཉམས་ཞིསེ་སགོས་

གསུངས། །རྣམ་པོར་བསྔོས་བརྣག་འབུས་གཞིིག་ཕེམ་པོ་མོ། །ཟོས་དམར་འཐོར་

འཚགིས་རུས་པོ་ལ་སགོས་ཉམས། །

གཉིས་པོ་དངོས་དང་སེལ་བ་རེག་དེ་དང༌། །འདྲིར་བསྟོན་གསུམ་མོ་མི་ཡི་

འགྲོ་ོབ་པོ། །སོགས་གསུངས་ཐ་སྙིད་སྤྱིིས་བར་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྨྱོན་གྱིིས་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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སྤྲོད་བྱིའ་ིབདག་པོ་ོདང༌། །ཁང་པོའ་ིབཙལ་བྱི་ཁང་ཆེེན་ཆེེད། །མ་ིཆེོས་བློ་མ་སྐུར་

འདེབས་གསུམ། །ཁྱིིམ་སུན་ཤེེས་བཞིིན་བཤེེས་ང་ོདང༌། །ཟས་ཅུང་སྡོིག་ལྟ་བརྗེོད་

པོ་ཡི། །ག་ོབྱིའ་ིཡུལ་ཕྱིིར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་རྫོོགས་པོ་སྤྱིིས་བསྐྱེད་པོ་ནི། །འདོན་

དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆེོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པོ་དང་ལྔ། །བུད་མེད་སྤྱི་ིཡིས་

བསྐྱེད་པོ་ནི། །འཛིན་པོ་འཁྲིིག་ཚིག་བསྙིེན་བཀུར་སྨྱོན། །དབེན་པོར་འདུག་དང་

ཉལ་དང་དྲུག །ཁྱིིམ་པོས་བསྐྱེད་པོ་སོ་ལྔ་དང༌། །རྐུ་གསོད་ལྔ་པོོ་མ་གཏོགས་

པོ། །བཅིལོ་རྫོགོས་ཕེ་ོཉ་རྣམས་ཞིསེ་གསུངས། །བུད་མདེ་སྤྱིསི་བསྐྱདེ་ཁྱིམི་པོ་ཕེ་ོདང་

མ།ོ །ཁྲི་ོནས་བསྐྱེད་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་པོ། །དོན་བྱིེད་ནུས་པོ་ཡན་ལག་ཉིད་

དུ་རུང༌། །ཞིར་བྱུང་རགེ་པོ་ཐ་སྙིད་འདྲི་གསུངས་ཀྱིང༌། །ཤེསེ་པོ་མ་ིགནས་ཕེལ་བཞི་ི

ལྐུགས་པོ་དང༌། །དནོ་མ་ིག་ོལ་རགེ་པོའ་ིལྷག་མ་འབྱུང༌། །དེར་ཡང་མ་ིཡནི་དགསོ་ལ་

ཤེེས་རང་བཞིིན། །གནས་པོའ་ིཕྱིེད་ཕྱིིར་ཐ་སྙིད་ཕྱིེད་གཉིས་བསྐྱེད། །ད་ེདག་རྫུན་

སྨྲས་ཐ་སྙིད་ཡུལ་མ་ཡནི། །ད་ེགཉསི་སྨྲ་ཤེསེ་དནོ་ག་ོམ་ནངི་མིན། །ཐ་སྙིད་ལྔ་འ་ོཁྱིམི་

པོས་བསྐྱེད་པོ་རྣམས། །མཚན་དོན་མཐུན་ཕྱིིར་མ་ནིང་མིན་པོར་གྲུབ། །ད་ེཕྱིིར་ལྔ་

ལྡན་ཡིན་ཡང་བཞི་ིལྡན་ཟེར། །རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་རྣམས་ན་ིགསུམ་ལྡན་ཏ།ེ །མིར་

ཡང་གྲུབ་ཕྱིིར་རོ་མཚན་གཉིས་དོན་ཡོད་དང༌། །མ་ནིང་ཉིད་གྱུར་རབ་བྱུང་ཡོད་

པོས་དཔྱད། །ཐ་སྙིད་ཁྱིབ་པོ་མཚ་ོཊཱིཀི་ལས། །རྐུ་དང་སྲགོ་གཅིདོ་མ་གཏགོས་པོ། །མ་ི

ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བཅིོལ་ཡང་རྫོོགས་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་

གཅིདོ་བཞི་ིབཀལོ་བའ།ི །ལྷག་མ་ཉ་ིཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །ཞིསེ་གསུངས་དནོ་ན་ིབཙལ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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བར་བྱི། །ཁྱིིམ་པོ་ལས་གྱུར་ཕྱི་ིབའ་ིརབ་བྱུང་བ། །སོགས་གསུངས་ཁྱིིམ་པོ་ཕེ་ཡིས་

བསྐྱེད་པོ་ན།ི །ཉལ་ཤེོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང༌། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་ོདྲུག་ཡིན་

ནོ། །ཁྱིིམ་པོ་མ་ོཡིས་བསྐྱེད་པོ་ནི། །ཆེོས་སྟོོན་པོ་དང་ཉལ་ཤེོམ་གཉིས། །ལམ་དུ་

འགྲོ་ོདང་རྣམ་པོ་བཞིི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པོ་ནི། །ཁྱིིམ་སུན་འབྱིིན་དང་སློོང་

སགོས་ལྔ། །མངནོ་ཚན་ཉ་ོཚངོ་ལྷུང་བཟདེ་ཚལོ། །འཐག་གཉསི་རས་ཆེནེ་བདག་གརི་

བྱིེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །འདུག་གནས་ཕྱི་ེདང་བསོད་པོ་དང༌། །ཟན་

གཅིོད་མགྲོོན་གཉེར་མ་སྨྲས་འགྲོོ། །གྲོོང་རྒྱུ་ཕེ་ོབྲིང་འཇུག་པོ་དང༌། །སོར་བཤེགས་

བཞི་ིསྟོ་ེཉ་ིཤུ་བདུན། །ཉལ་ཤེོམ་གཉིས་གཉིས་སྡོོམ་པོས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བསྔོས་བསྒྱུར་

འདུལ་འཛནི་གསུངས་ཡང་བམ་ལྔར་མནི། །དག་ེསློངོ་མ་ལས་ཟས་ལནེ་འདརི་བགྲོང་

བ། །གནས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཡནི་ཞིསེ་མཚ་ོཊཱིཀི་གསུངས། །ཕྱི་ིཔོ་ཉམས་མ་སྐྱསེ་དང་དག་ེ

ཚུལ་གཉིས། །དག་ེསློོབ་མ་སྟོ་ེརྟགས་ཅིན་དྲུག་པོ་ོལས། །ཁྱིིམ་པོས་བསྐྱེད་པོ་རྣམས་

ན་ིན་སྨད་གྱུར། །མ་རྫོོགས་སྤྱིིས་བསྐྱེད་བསློབ་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེད། །མཚ་ོཊཱིིཀ་ལྔ་

གསུངས་མ་ལནོ་དཔྱད་པོར་བྱི། །

དག་ེསློངོ་ཕེ་ཡསི་བསྐྱདེ་པོ་ན།ི །མཚན་མཐུན་དགསོ་པོ་བཞི་ིབཅུའ་ིསྟོངེ༌། །སྐྲདོ་

པོ་ཟས་ཅུང་གདངེས་མ་ལནོ། །གྲོལ་རམི་ནགས་བརྟགས་བཞི་ིབཅུ་དྲུག །དག་ེསློངོ་མ་

ཡསི་བསྐྱདེ་པོ་ན།ི །འཁྲུ་དང་ལནེ་དང་རྨལེ་བ་དང༌། །མ་བསྐོསོ་སགོས་དགུ་འདུག་མ་

གཏོགས། །ས་ོསོར་བཤེགས་པོ་དང་པོ་ོགཉིས། །ད་ེལྟར་ད་ན་ིབཅུ་བཞི་ིའ།ོ །རྫོོགས་

པོ་སྤྱིིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྤྱིིས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྦེད་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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དང་མ་སྨྲས་གྲོོང་རྒྱུ་བའོ། །དག་ེཚུལ་སྤྱིིས་བསྐྱེད་བསྙིིལ་བ་འོ། །ད་ེལྟར་འད་ིབའ་ི

བསྐྱེད་པོ་ལྔ། །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིིས་བསྐྱེད་པོ་གཉིས། །འདུག་གནས་དང་ན་ིགཅིེར་

བུ་འ།ོ །རིན་ཕྲེང་ལས་ས་ོལྟ་བ་མཐུན་པོའ་ིདོན། །གཞི་ིདེས་ཕེམ་སོགས་བསྐྱེད་པོར་

འདོད་མཚུངས་སོ། །བྱི་ེམདོས་བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་སོགས་མིན། །མཚ་ོཊཱིིཀ་

འཐད་དང་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་བཤེད། །སྡོིག་ལྟ་སྤེངས་བསྙིིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་མི་

མཐུན། །སེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ད་ེཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིིར། །ལྟ་ལའང་རྩེོད་པོ་འབྱུང་ཕྱིིར་

ཉན་རྣ་ཡང༌། །

གཉིས་པོ་སེམས་ཅིན་མིན་ལས་གྱུར་པོ་གསུམ། །གོས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པོ་ས་ོདྲུག་

མཚ་ོཊཱིིཀ་ལས། །སྤེང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ོདང༌། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིིག་ཆེ་གཉིས་

དང༌། །དྲུག་དང་མཐ་ོགང་ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ན་ིཐ་ག་གཉིས། །བྱིིན་འཕྲོག་

སྟོོན་ཟློ་ཐ་ཆུང་དང༌། །དགོན་པོ་བ་དང་རས་ཆེེན་དང༌། །བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེེས་ང་ོ

གནས་མལ་དང༌། །གོས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སྦེད་དང་གདེངས། །བདལ་ལ་སོགས་པོ་

ཐ་མ་ལྔ། །གསུངས་ས་ོའནོ་ཀྱིང་རནི་ཕྲངེ་ལས། །འཕྲགོ་པོ་སྦདེ་པོ་ཡ་ོབྱིད་ཙམ། །ཡནི་

ལ་ཁྲི་ིནས་ཁྲི་ིལས་ཀྱིང༌། །ཞིེས་གསུངས་ལྷུང་བཟེད་ཁབ་རལ་གསུམ། །སྣོད་སྤྱིད་

ལས་ས་ོརིན་འཕྲེང་ལས། །ཟས་ལ་བརྟེན་པོ་ཉེར་གཅིིག་སྟོེ། །གསོག་འཇོོག་སྦྱོར་

བཅུག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཅིེར་བུ་བད་ེདང་མགྲོོན་གཉེར་དང༌། །ཆེང་དང་ཟས་

བཅིས་སོར་བཤེགས་བཞི།ི །གོས་རྒྱུ་བདུན་པོ་ོཁ་དོག་ངུར་སྨྲིག་དང༌། །དམར་སྔོན་

དཀར་ནག་ལྔ་འོ་སུམ་བརྒྱ་བར། །མཚལ་དང་དེ་བཞིིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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དང༌། །གུར་ཀུམ་དག་དང་ཐང་ཤེིང་ལི་ཁྲིི་དང༌། །སྨྲ་ཤེིང་ལེབ་རྒོན་རྩེི་རྣམས་མི་

རུང་སྟོེ། །བརྒྱད་པོ་ོཚོན་ཆེེན་ཡིན་པོས་བཀག་ཕྱིིར་རོ། །རང་ཚད་ཀྱིིས་བསྐྱེད་རིན་

ཕྲེང་ལས། །འབྲིལ་བ་འཁྲུག་འཇུག་སློོང་སོགས་བཞིི། །སྲིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་

པོ་དྲུག །དགོན་པོ་རས་ཆེེན་ཁྲི་ིགོས་བྱིེད། །སྲིད་དང་གདེངས་མེད་བདལ་སོགས་

ལྔ། །ད་ེལྟ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་འོ། །ཞིེས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་བཅུ་དགུར་གསུངས། །སྤྱི་ི

ཚད་ཀྱིིས་བསྐྱེད་འདུལ་འཛིན་གྱིིས། །འཆེང་བ་འཇོོག་པོ་ལེན་པོ་དང༌། །སློོང་དང་

སློོང་བར་རིགས་པོ་དང༌། །སྤེགས་དང་སོ་སོར་སྤེགས་པོ་དང༌། །བསྐུར་དང་

བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌། །བཤེེས་ངོར་

བྱིེད་དང་གོས་བྱིིན་དང༌། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ཏ་ེབཅུ་བདུན་ནོ། །སྔ་མར་རང་ཚད་འདིར་

མཆུ་ཞིེང༌། །གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་པོས་ཆེོག །བསམ་པོའ་ིཡན་ལག་རང་ག་ི

དོན། །གཙོ་ཆེེར་ཡོད་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལས། །བློ་མ་འཁྲིིག་ཚིག་བསྙིེན་བཀུར་

དང༌། །འབྲིལ་བ་གཉིས་དང་བྱིིན་འཕྲོག་དང༌། །བརྟད་པོ་མ་གཏོགས་ཉ་ིཤུ་དྲུག །བློ་

མ་འཕྱི་བ་སྦྱོར་བཅུག་དང༌། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱིེད་དང་ན།ི །བསོད་པོ་མ་ེདང་

མགྲོོན་གཉེར་དང༌། །ཁབ་རལ་བདལ་བ་སོགས་པོ་ལྔ། །སོར་བཤེགས་བཞི་ིསྟོ་ེབཞི་ི

བཅུ་བརྒྱད། །མཚ་ོཊཱིིཀ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་གསུངས། །འཆེང་གཉིས་ཟློ་འཇོོག་རས་

ཆེེན་རྣམས། །གཞིན་ཕྱིིར་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་

ལག་ལ། །ཐུན་མོང་དོགས་གཅིོད་ཞིར་བྱུང་དང༌། །སྦྱོར་བ་བྱིེ་བྲིག་བཤེད་པོ་

གསུམ། །དང་པོ་ོརྣམ་རགི་དནོ་ག་ོགསུངས། །མཐར་ཐུག་དནོ་ག་ོདགསོ་པོ་ན།ི །བློ་མ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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འཁྲིིག་ཚིག་བསྙིེན་བཀུར་དང༌། །གཞི་ིམེད་བག་ཙམ་ཤེེས་བཞིིན་བཅུ། །འཕྱི་བ་བསྒོ་ོ

བ་ཕྱིིས་གནོན་དང༌། །མ་སྐོོས་ཉ་ིནུབ་ཟས་ཅུང་དང༌། །སྟོོབས་པོ་བད་ེདང་འདུན་པོ་

སྨྲ། །དག་ེཚུལ་འགྱིོད་པོ་སྔངས་བྱིདེ་དང༌། །གཞི་ིམེད་བསློབ་པོ་ཉན་རྣ་དང༌། །མ་གུས་

ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །རང་ངག་ཁ་ོནས་བྱིེད་པོ་ནི། །ད་ེལས་ཕྱིིས་གནོན་སྤེངས་

པོ་གཉིས། །སྔངས་བྱིེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པོ། །མ་གཏོགས་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་དང༌། །བསྒོ་ོ

གྱུར་བཞི་ིདང་འཁྲུ་བ་ནས། །ས་ོསོའ་ིབར་དྲུག་རྨལེ་བ་དང༌། །མངནོ་ཚན་ཉ་ོཚངོ་ལྷུང་

བཟདེ་ཚལོ། །རས་ཆེནེ་ཚོལ་དང་སྡོགི་ལྟ་དང༌། །མ་ལནོ་པོ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི།ི །ལུས་

ངག་གང་རུང་བྱིེད་པོ་ཅིན། །བསྐུར་བ་བརྟད་པོ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌། །ཕྱིིས་གནོན་

གོས་སྟོེར་བཤེམས་དཀྲུག་དང༌། །སྤེངས་པོ་གསུམ་དང་མ་གུས་པོའོ། །ལུས་ངག་

གཉིས་ཀ་དགོས་པོ་ནི། །དེ་གསུམ་བསོད་སློོང་ཟས་ལེན་པོའོ། །གཞིན་ལ་བཅིོལ་

ཡང་རྫོོགས་པོ་ནི། །རྐུ་དང་གསོད་པོ་བཞིི་དང་སྨྱོན། །ཁང་པོ་ཁང་ཆེེན་སྲིན་བལ་

དང༌། །འབའ་ཞིིག་ཆེ་གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །ཐག་གཉིས་བྱིིན་འཕྲོགས་ས་བོན་

སྐྲོད། །”རེག1་ལྷག་མ་ེརེག་རིན་ཆེེན་རེག །ཆུ་དང་སྔངས་བྱིེད་སྦེད་པོ་དང༌། །ས་རྐ་ོ

ཁབ་རལ་ལ་སགོས་བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉསི་ཏ་ེཁྲི་ིགདངི་གི །འདངི་བ་སརོ་བཤེགས་

མཐའ་གསུམ་གྱིསི། །ཟས་ལནེ་བཅིལོ་ཡང་འགྲུབ་པོ་ཡནི། །རནི་ཕྲངེ་ལས་ས་ོགསདོ་

རྐུ་ལས། །གཞིན་ལ་སྨྲ་བ་ོམ་ཡིན་པོར། །ཡོད་པོའ་ིརྣམ་རིག་ཡན་ལག་མིན། །ཞིར་

བྱུང་ཡང་དག་ལེན་བྱིེད་གསུངས། །སྡོོམ་པོ་ལེན་པོ་སྨྲ་བ་པོོར། །མ་ཟད་ལྐུག་པོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡ན༢ན།  རགེ       བློ་བྲིང་། ༣༤ན༥ན། རམི་
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ཡོད་པོ་ཡི། །དོན་ག་ོབ་ཡང་ཡན་ལག་འགྱུར། །དབུས་པོའི་སྐོད་ཀྱིིས་མཐའ་བབ་

སྒྲུབ། །སྨྲ་བསོ་དནོ་ག་ོམཐལོ་བཤེགས་སྣདོ། །སྦྱརོ་བ་བྱི་ེབྲིག་བཤེད་པོ་ན།ི །ངག་རང་

བདག་འབྲིེལ་གསུམ་དངོས་བསྟོན། །གསལ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ནོར་གསུམ། །བསྣན་

པོས་ལྔ་འམ་དྲུག་ལྡན་དགོས། །གཞིན་ཡང་ཉེ་དུ་མིན་དགོས་པོ། །ཉེར་དགུ་རང་

ལུས་དགོས་ཞི་ེདགུ། །གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རྗེེས་ཕྱིོགས་དང༌། །བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེ

བྱིནི་འཕྲགོ་སགོས། །ས་ོགཅིགི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྱེད་པོ། །ཁང་ཆེནེ་ཕྱིགོས་གཅིགི་

བཀའ་བློ་ོདང༌། །སྐྱ་ོསྔོགས་བཤེེས་ངོར་བྱིེད་པོ་སོགས། །བཅུ་དྲུག་སྤྱིོད་ལམ་བཞི་ི

ཤེངོ་གནས། །དགསོ་པོ་ཁང་པོ་ཁང་ཆེནེ་དང༌། །སྐྲདོ་གདངི་ཕྱིསི་གནནོ་སགོས་བཅུ་

དྲུག །དོག་པོར་དུས་ལྷག་མ་ིབསྐྱེད་པོ། །འབྱུང་རིང་ཕྱིིར་ཡིན་དགག་བྱི་ཆེེ། །ཁྱིིམ་

པོ་མཚན་ལྡན་ཐ་སྙིད་ལྔ། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ནོར་ཐ་དད། །ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་མ་བསློང་

བར། །མ་ིསྟོེར་ཁྱིིམ་པོ་ཆེོས་དྲུག་ལྡན། །མཚན་མཐའ་དགོས་པོ་བཅི་ོལྔ་དང༌། །ལས་

དང་འབྲིེལ་བའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས། །བསྐྱེད་པོ་བསྒོ་ོགྱུར་བཞི་ིཁྱིད་གསོད། །འཕྱི་བསྒོ་ོ

སྡོིག་ལྟ་བཅི་ོལྔ་འ།ོ །བསྒོ་ོགྱུར་བཅུ་ན་ིའདུལ་འཛིན་པོས། །དབྱིེན་དང་ད་ེརྗེེས་ཕྱིོགས་

དང་ཁྱིིམ་སུན་འབྱིིན། །བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེསྡོིག་ལྟ་མ་ིགཏོང་དང༌། །བཟློོག་ཕེམ་དང་ན་ི

དཀནོ་མཆེགོ་གཏངོ་བ་དང༌། །བད་ེཞིངི་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པོ་དང༌། །འཐབ་

ཀྲོལ་བྱིེད་དང་གྲོངས་ན་ིརྣམ་པོ་བཅུ། །ཞིེས་གསུངས་གཞིན་རྣམས་དང་པོ་ོལས་གྱུར་

ར།ོ །

མ་ཐོབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་རབ་བྱུང་གཞིི། །མ་ིཉམས་སྲུང་བྱིེད་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་ི



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

471

གསུམ་དང༌། །བད་ེབར་གནས་པོའ་ིརྐྱེེན་བསྟོན་གཞི་ིལྔ་འོ། །ཉམས་ན་འཆེོས་བྱིེད་

ཕྱིིར་བཅིོས་གཞི་ིབདུན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིགསུམ་གའ་ིཁོངས་སུ་འདུས། །ལས་

ཕྱིེས་གཞི་ིན་ིཀོའུ་ཤེམ་བྷི་ིདང༌། །ཡངས་ཅིན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིིར་ཀ་ོཤེམྦྷ།ི །ཕྱིིར་བཅིོས་

དམར་སེར་ཅིན་ལ་ནན་ཏུར་སྒོོས། །བྱིེད་དུ་བཅུག་ཕྱིིར་དམར་སེར་ཅིན་ཞིེས་

བཏགས། །དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པོ་གང་ཟག་འདིས། །འད་ིཙམ་བཅིབ་གྲོངས་

ཤེེས་དགོས་ཕྱིིར་གང་ཟག །ས་གཞིན་གནས་པོའ་ིསྤེ་ོམགུ་སྦྱོད་པོ་ལས། །ཕྱིོགས་

གཅིིག་མིང་གིས་སྤེོ་བའི་གཞིི་ཞིེས་བཏགས། །ཡོངས་སྦྱོང་འང་གསོ་སྦྱོང་བཞིག་

ཅིེས་ཕྱིོགས་གཅིིག་གོ །རབ་བྱུང་གཞིི་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅྭོོ་བརྒྱད་གཞིི། །སྲ་བརྐྱེང་

གངོ་དུ་དྲིངས་པོ་འཇུག་རམི་ཕྱིརི། །གསོ་གཞི་ིགངོ་དྲིངས་གསོ་གསུམ་རགིས་མཐུན་

ཕྱིིར། །སྡོོམ་བཞིིན་ལུང་ལས་ལས་ཕྱིེ་ལས་ཀྱིི་གོང༌། །འཁོར་ལོ་ཕྱིེ་བ་ཀུན་གྱིིས་

མཐར་གསུངས་ཀྱིང༌། །སྤྱིོད་དང་ལྟ་བའ་ིདབྱིེན་ཕྱིིར་ལྷན་ཅིིག་སྦྱར། །རྩེོད་གཞིིའང་

རྩེོད་པོར་མཚུངས་ཕྱིིར་ད་ེའཕྲོས་གསུངས། །ཕྱིིར་བཅིོས་དངོས་གཞི་ིདབྱིར་དགག་

གང་རུང་མིན། །ཆེོས་འདིས་བསློབ་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ཆེས་བཞིག་པོའི། །དག་ེད་ེཆེོས་

འདིའ་ིགས་ོསྦྱོང་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་དབྱི་ེན་ཞི་ིགནས་བསྒོོམ་པོ་དང༌། །དག་ེསློོང་

དག་ེཚུལ་ཕེ་མའ་ིཆེ་ོག་བཞི།ི །སྔནོ་ཆེགོ་ཚ་ེན་ཚགིས་བཅིད་གདནོ་པོ་དྲུག །ཆེ་ོག་ལྔ་

ལ་མཐུན་དང་བཀྲ་ཤེིས་དང༌། །གནོད་བཟློོག་བཅི་ོལྔ་བཅུ་བཞི་ིའདྲིེན་པོ་འཁྲུལ། །ཞི་ི

གནས་སྔར་བསྟོན་གཙོ་དང་ཉུང་ཕྱིིར་རོ། །མ་བཅིས་དུས་ཀྱིི་ནང་པོའི་ཞིི་གནས་

དང༌། །བཅིས་རྗེེས་སྡོོམ་པོ་མ་བློངས་ནང་པོ་ཡི། །ཞི་ིགནས་ཀྱིང་མིན་བཅིས་པོའ་ི
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ཞིིང་མིན་ཕྱིིར། །སྲང་དུ་མི་སྒོོམ་སྤྲུལ་ཕྱིིར་མ་གཏོགས་སོ། །རབས་བདུན་གསོ་

སྦྱོང་ནང་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིིས། །བཟོད་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པོ་དམ་པོ་ནི། །མྱོ་ངན་

འདས་པོ་མཆེོག་ཅིེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ལ་གནོད་པོ་

དང༌། །གཞིན་ལ་འཚ་ེབ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱིིས་

ནི། །སྐུར་པོ་མི་བཏབ་གནོད་མི་བྱི། །ས་ོསོར་ཐར་བའང་སྡོོམ་ལས་བྱི། །ཟས་ཀྱིི་

ཚོད་ཀྱིང་རིགས་པོར་བྱི། །བས་མཐའ་ིསེམས་ལ་གནས་པོར་བྱི། །ཞིེས་གསུངས་

ཐམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཀྱིིས་ནི། །ཇོི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲིི་ལ་མི་གནོད་

པོར། །ཁུ་བ་གཞིིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིིན་ཐུབ་པོ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ། །ཞིེས་ས་ོ

འཁོར་བ་འཇོིག་གིས་ནི། །བདག་གིས་རིགས་དང་མ་ིརིགས་ལ། །བརྟགས་པོར་བྱི་

སྟོ་ེགཞིན་རྣམས་ཀྱིིས། །མ་ིམཐུན་པོ་དང་གཞིན་དག་གི །བྱིས་དང་མ་བྱིས་རྣམས་

མ་ཡིན། །ཞིེས་སོགས་གནས་སྐོབས་སྐྱོན་གང་ཆེེའི། །གཉེན་པོོར་སྦྱར་རོ་ཐུབ་

པོས་ནི། །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅིད་མ་ིབྱི་སྟོེ། །སོགས་གསུངས་མུ་སྟོེགས་འཕྱི་བ་སྤེངས་

ཕྱིིར་བཅིས། །གནས་ནི་གྲུབ་པོ་རང་གྲུབ་བྱིས་པོ་ནི། །རང་ཕྱིིར་བྱིས་པོའ་ོཟིན་པོ་

གནས་རྙིང་ངོ༌། །འགྲོོ་ཚེ་ཐང་ལ་བློོ་མཐུན་མི་འཆེགས་ཕྱིིར། །མི་དགོས་ཕྱིོགས་

རེར་ཕྱིེད་གསུམ་མཚམས་པོོ་ཆེེ། །གཉིས་ནས་བཞིི་བཅུའི་གདིང་ཤེོང་མཚམས་

བུ་ཆུང༌། །བཞིི་བཅུ་ཙམ་ཤེོང་དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་ཡང་ཡིན། །ཆེོས་གོས་མཚམས་

པོོ་ཆེེ་ནང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར། །བཞིག་ན་འབྲིལ་ཡང་རང་བཞིིན་མཚམས་གཅིིག་

པོ། །ལྕེགས་རསི་བསྐོརོ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཞིན་དུ་ཡང༌། །མ་ིའབྲིལ་འབྲིལ་ལ་ལྟསོ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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ན་རྩེགི་མཚམས་གཙ།ོ །མཚམས་པོ་ོཆེ་ེཡ་ིགླེངེ་གཞི་ིཀ་པོ་ིན། །དགསོ་པོ་ལས་རྣམས་

སྤྱི་ིདང་བྱི་ེབྲིག་ཏུ། །གས་ོསྦྱོང་དགག་དབྱིེར་འདུས་པོའ་ིའདུན་དགའ་དང༌། །ཆེོས་

གོས་དང་བྲིལ་སྤེང་སློ་དབྱིར་རལ་ཀྱིང༌། །སྤེང་སློ་གཞིན་དུ་དབྱིར་གནས་ཡང་སྲ་

བརྐྱེང་འབྱུང༌། །མཚམས་པོ་ོཆེ་ེདརེ་ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་ཕྱིདེ་གསུམ་ལྡན། །མཚན་བརྟན་

མཚམས་གཞིན་མིན་སོགས་ཁྱིད་ཆེོས་ལྔ། །འཇོིག་རྒྱུ་དག་ེསློོང་མེད་པོར་སྐྱ་རེངས་

ཤེར། །གནས་ཚད་བབ་ཤེ་ིརྟེན་ཞིིང་མིན་གྱུར་དང༌། །མཚམས་གཞིན་བྱུང་བ་ཞིིང་

གནས་མིན་གྱུར་དང༌། །ཆེ་ོགས་གཞིིག་པོའ་ོགཅིད་དགྲོོལ་ཚིག་གཅིིག་པོ། །གཅིིག་

གིས་དཀྱུས་གཅིིག་བྱིེད་རུང་ལ་དགོངས་ཏེ། །དགྲོོལ་བ་གསོལ་བཞིི་གཅིད་པོ་

གསོལ་[དཔྱད་]གཉིས་ཕྱིིར། །མཚམས་ནང་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇོིག་རྒྱུ་མཚམས་ཆེེན་

འདྲི། །རང་ལ་དག་ེསློངོ་མདེ་པོས་མ་ིའཇོགི་ག ོ།གནྜི་ིཆེ་ེབའ་ིཆེ་ེབ་སྲདི་དུ་སརོ། །བརྒྱ་

དང་ཉ་ིཤུ་ཞིངེ་དུ་ཉརེ་བཞི་ིའ།ོ །བདནེ་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མཚནོ་བྱིདེ་ངསོ་བཅུ་དྲུག །ཆེནེ་

པོོའ་ིཆུང་ངུ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུངས་

དཔྱད། །ཞིེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་ལ་རྟེན་འབྲིེལ་གྲོངས། །འབྲིིང་པོ་ོསྲིད་དུ་སྒོོམ་

ལམ་ག་ོབརྒྱད་དེ། །ཞིེང་དུ་སྟོོང་ཉིད་ཉ་ིཤུ་རྣམ་ཐར་ངོས། །ཆུང་ངུའ་ིསྲིད་དུ་བརྒྱད་

ཅུ་རྩེ་བཞིིའོ། །སྤེོང་བའ་ིགནྜི་ིཆུང་ངུ་འཁར་གསིལ་མིན། །ད་ེཚད་བཅུ་གཉིས་སམ་

ཉེར་བཞིིར་གསུངས་ཕྱིིར་དང༌། །གཞིི་འགྲོེལ་འཁར་གསིལ་དེ་ཡི་དོད་གསུངས་

ཕྱིིར། །བརྡུང་ཚ་ེདང་པོོར་ཤེང་ཚ་གསུམ་བྱིས་ནས། །བཅི་ོབརྒྱད་འཕེེལ་ཞིིང་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཕྲ་ིབ་རྒྱུད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བིལ་བ་པོ་ལ་ཤེ  །ཨ་མྲ་ཨ་ཤྭད་ཐ་སགོས་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

474

རྒྱུ་བཅུ་དྲུག །མཚམས་གཅིོད་མ་གཏོགས་ད་ལྟའ་ིལས་ཀུན་ལ། །འདུན་པོའ་ོགས་ོ

སྦྱོང་དགག་དབྱིེར་ཡོངས་དག་ཀྱིང༌། །འདུན་པོ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་སྔགས་གཅིིག་

གམ། །ས་ོསོས་དབུལ་རུང་གཅིིག་གིས་རང་དག་ཅིིང༌། །འདུན་པོ་ཕུལ་བས་དག་ེ

འདུན་ལས་འཆེག་གོ །འདུན་པོ་ལེན་ཡུལ་མཚམས་གནས་ཁ་སྐོོང་འོས། །ལུས་

སམ་འདུན་པོས་མ་འདུས་ཤེསེ་སམ་འཕྲགིས། །སྨྱོསོ་གནང་མ་ཐབོ་དངསོ་ཀྱི་ིགྲོངས་

སྐོོང་མིན། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ན་ོཡོངས་དག་ལེན་ཡུལ་ནི། །གཞིན་འདྲི་ཁ་སྐོོང་

འོས་འཚབ་བསྙིེན་རྫོོགས་སྡོོམ། །གས་ོརུང་ཡན་ཆེད་དང་ལྡན་ཞིེས་སྦྱར་རོ། །གང་

གིས་ལེན་པོ་དག་ེསློོང་ཆེོས་བདུན་ལྡན། །འགྲོ་ོབ་བཞི་ིབྲིལ་བློངས་ཤེེས་བཅུ་གཉིས་

ལྡན། །འདུན་རྐྱེང་གཅིིག་དང་གས་ོསྦྱོང་དགག་དབྱི་ེཡི། །ཡོངས་དག་རྐྱེང་གཉིས་

གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྔར། །ལེན་པོ་ོགཏོང་དང་དེས་དེར་འབུལ་ལམ་དྲིི། །དེས་

འབུལ་བློངས་སམ་དྲིསི་དང་ལནེ་པོསོ་བརྗེདོ། །ལྔ་ལྔ་ཕྱི་ེབས་ཆེ་ོག་ཉརེ་ལྔ་འ།ོ །ཡུལ་

གྱིི་དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར། །བྱི་རུང་རྟེན་གྱིི་དམིགས་

བསལ་བསློབ་བྱིིན་དང༌། །སྤྱིོད་ལམ་དམིགས་བསལ་འགྲོོ་བཞིིན་གསོ་སྤྱིོང་

བྱི། །ཆེ་ོགའ་ིདམིགས་བསལ་བཞི་ིསྟོ་ེཡོངས་དག་དང༌། །བཞིིར་མ་ཚང་ན་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པོ་དང༌། །སྒྲོ་མ་ིའདོད་ན་གླེེང་གཞིིའང་མ་ིའདོན་པོར། །གསོལ་བྱིས་ཚིགས་

བཅིད་ཙམ་འདོན་མདོར་བསྡུས་དང༌། །དགག་དབྱིེའོ་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེ་དོད་

ཐུབ། །དུས་ཀྱི་ིདམགིས་བསལ་དུས་འདས་མ་ིཆེགས་ཀྱིང༌། །བཅུ་དྲུག་ཉ་ིམ་མ་ཤེར་

བར་འཆེགས་ལ། །བཅུ་དྲུག་དུས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱངོ་བཅི་ོལྔ་པོ། །ད་ེབཞིནི་ནརོ་ནས་བཅུ་
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བཞིརི་བྱིས་པོ་ཡང༌། །བཅི་ོལྔ་པོ་ཡནི་བཅི་ོལྔའ་ིཉནི་བྱིས་ཀྱིང༌། །བཀྲ་ཤེསི་གས་ོསྦྱངོ་

ལ་སོགས་བཅི་ོལྔ་མིན། །འོན་ཀྱིང་གཉིས་ཀའ་ིཕྱིིར་བྱིས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མད་ོཡ་ི

གདནོ་འཚམས་རྒྱས་བསྡུས་རྩེ་བར་གསལ། །

དབྱིར་གྱིི་གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཚེ། །འདི་དག་གསོད་ལས་མ་ལོག་

ཁུག་རྟ་ཡང༌། །དབྱིར་གསུམ་ཞུམ་པོོར་གནས་ཞིེས་འཕྱི་སྤེོང་ཕྱིིར། །ཚུལ་ཤེིང་ཉ་ེ

བར་བཞིག་སོགས་སྦྱོར་བ་བཞིི། །དམིགས་བསལ་ཡིད་ཀྱི་ིདམ་བཅིས་ཁས་བློངས་

འགྱུར། །སྡོོམ་མེད་བར་མ་ཡིས་ཀྱིང་ཁས་བློངས་དགོས། །བརྒྱུད་པོའི་དགོས་པོ་

སྲོག་ཆེགས་ལ་གནོད་སྤེོང༌། །མ་དད་སྤེོང་ཞིིང་སྲོག་ལ་གནོད་པོ་སྤེོང༌། །དོན་ཉུང་

ཤེེས་པོར་འཕེེལ་ཞིིང་གནས་འཆེོས་དང༌། །དགག་དབྱི་ེསྲ་བརྐྱེང་འབྱུང་བའ་ིདགོས་

པོ་བརྒྱད། །འོན་ཀྱིང་ཕྱི་ིམའ་ིདབྱིར་ལ་སྲ་བརྐྱེང་མེད། །དབྱིར་གྱི་ིདམ་ཚིག་དྲུག་སྟོ་ེ

འཁྲུག་ལོང་སྤེོང༌། །ཐོས་བརྩེོན་གནས་འཆེོས་གནས་དེར་ཡུན་རིང་གནས། །དབྱིར་

རལ་སྤེངས་ལ་དངོས་དང་རྒྱུ་སྤེངས་གཉིས། །ཕྱིི་མར་རྙེད་བགོད་གླེེང་དྲིན་ནན་

ཏུར་གསུམ། །དམ་བཅིའ་གནས་སུ་འབྲིེལ་བྱིེད་ད་ོད་ེཡ་ིདོན། །གང་དུ་གནས་པོར་

ཁང་བློངས་དེར་གནས་པོའོ། །གས་ོསྦྱོང་རྙེད་པོའ་ིཁྱིད་པོར་རྩེ་བར་གསལ། །དམ་

བཅིའི་དེར་གནས་མི་བྱིེད་ཉེས་བྱིས་སུ། །གསུངས་ཤེིང་གནས་པོ་དཔོེ་ཡིན་ཞིེས་

གསུངས་དོན། །ཆེོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྙིོམས་སྨན་བཞིི་ལ། །དམ་བཅིས་

ལས་འདས་ཉེས་བྱིས་འདིས་མཚོན་ནོ། །འགྲོེལ་ཆུང་ད་ེད་ེསྦྱིན་བསམ་ལས་འདས་

གསུངས། །ཡང་ན་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་སགོས་དམ་བཅིར་སྦྱར། །



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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ལྟུང་བ་གླེེང་དྲིན་དགག་དབྱི་ེཕྱིོགས་བཅུ་ཡི། །དག་ེའདུན་དབྱིར་རལ་མ་རལ་

ཀུན་ལ་བྱི། །ཡགི་ཆེར་གང་ཟག་འཇོགོ་པོ་དམགིས་བསལ་གསུངས། །མཚ་ོཊཱིཀི་གླེངེ་

བ་པོ་ོལ་བཤེད་དང་མཐུན། །རིན་ཕྲེང་ཊཱིིཀྐར་ལྟུང་བའ་ིགཞི་ིལ་སྦྱར། །སྟོོན་ཟློ་འབྲིིང་

དང་ཐ་མའ་ིཉ་ལ་འབྱུང༌། །ཧོར་ཟློ་དགུ་པོའམ་བཅུ་པོའ་ིབཅི་ོལྔ་འ།ོ །འད་ིདང་གོང་དུ་

དབྱིར་གནས་ཁས་བློངས་དུས། །དབྱིར་འབྲིིང་ཉ་ཡ་ིཕྱི་ིད་ེཉིན་གསུངས་པོ། །བཅུ་

གཅིིག་པོ་ཡི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་གཅིིག་ནས། །མག་ོབཟུང་དུས་བཞིིར་གསུམ་གསུམ་

ཕྱིེ་ཡིན་གྱིི། །ལྔར་ཕྱིེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོོའ་ིདབྱིར་མགོ་སྟོེ། །གྲོོ་ཞུན་ཟློ་བའི་ཚེས་

གཅིིག་ཡིན་ཕྱིིར་ར།ོ །དགག་དབྱི་ེཐ་སྐོར་མཇུག་ག་ིཉ་ལ་འ།ོ །ཀུ་ཤེ་འཇོག་མ་འགྱུར་

ཁྱིད་ད་ོརམ་པོ་དོད། །ཡུལ་གྱི་ིདམིགས་བསལ་གཞི་ིདང་གང་ཟག་འཇོོག །དུས་ཀྱི་ི

དམིགས་བསལ་འཐབ་དཀྲོལ་ཅིན་འོང་ན། །གས་ོསྦྱོང་གཉིས་སོང་ཟིན་ན་གསུམ་པོ་

ཡི། །གས་ོསྦྱོང་དང་སྦྱར་གླེ་ོབུར་དགག་དབྱི་ེབྱི། །ད་ེལས་ཐུང་ན་དབྱིར་ག་ོམ་ིཆེོད་

པོས། ད་ེཡ་ིཕེན་ཡོན་དགག་དབྱི་ེག་ལ་འབྱུང༌། །ཚོགས་ཀྱི་ིདགག་དབྱི་ེཚེས་གྲོངས་

ངེས་མེད་དེ། །དམག་འཁྲུག་དབང་ཕྱིིར་ལག་བརྡོ་ཡིས་ཀྱིང་འགྲུབ། །གནས་ཀྱིི་

དམིགས་བསལ་གཞིན་གྱི་ིདབྱིར་གནས་སུ། །བྱིེད་དང་འཐབ་བཀྲོལ་ཅིན་ཚ་ེདཀྱིིལ་

འཁོར་བྱི། །ཆེོ་གའི་དམིགས་བསལ་གཉིས་སམ་ཐོགས་ན་གཅིིག །རང་ཕྱིོགས་

མ་རྫོོགས་བུད་མེད་དགག་དབྱིེ་མིན། །རྫོས་ཀྱིི་དེ་ལས་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱིེ་

གཙ།ོ །དགག་དབྱི་ེཆེསོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པོར་འགྱུར། །

ཆེོས་གོས་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་ིསྤྲོོག་མར་བརྐྱེང༌། །གཏན་པོ་ཞིེས་བཏགས་ད་ེསྟོེང་
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གླེེགས་བུ་སོགས། །སྡུད་བཞིིན་འདིས་ཀྱིང་དུ་མའ་ིབྱིིན་རླབས་འདུས། །གཏན་པོས་

མི་འཁུམ་འདིས་ཀྱིང་བག་ཡངས་བྱིེད། །གཏན་པོས་ཆེོས་གོས་ལ་ནི་ཁྱིབ་པོར་

ལྟར། །འདི་ཡི་ཕེན་ཡོན་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཁྱིབ། །ཕེན་ཡོན་འཆེང་འབྲིལ་འཇོོག་

དང་ཡང་ཡང་ཟ། །འདུས་ཟ་གོས་སློོང་མ་སྨྲས་འགྲོ་ོབ་ལ། །ཉེས་མེད་རྙེད་པོ་ཐུན་

མོང་འགྱུར་བ་སྟོེ། །རྩེ་བར་དངོས་སུ་བསྟོན་པོའི་ཕེན་ཡོན་བརྒྱད། །རུང་བར་

མ་བྱིས་གོས་མང་འཆེང་བ་དང༌། །སྣམ་སྦྱར་མེད་པོར་ལྗོོངས་རྒྱུ་དོན་གྱིིས་

བསྡུས། །གང་གིས་འདིང་བ་བཅུ་གཅིིག་ཆེོས་ལྡན་ཏེ། །སྡོོམ་ལྡན་ཐ་སྙིད་གསུམ་

ལྡན་ལྟ་མཚན་མཐུན། །ཆེོས་མིན་ཕྱིོགས་མིན་ས་གཞིན་གནས་མིན་ལ། །ས་གཞིན་

གནས་པོའི་རྒྱུར་ཡང་གནས་མིན་ཏེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོས་པོ་བདུན་གྱིི་

སྟོེང༌། །དབྱིར་ཁས་བློངས་དང་ད་ེཡང་སྔ་མ་བློངས། །མ་རལ་ད་ེཡང་གནས་དེར་

བློངས་པོ་དགོས། །གང་ཞིིག་འདིང་བ་ཁྱིད་པོར་བཞི་ིལྡན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡ་ིཁྱིད་པོར་སྤྱི་ི

རྫོས་དབྱིར་ནང་རྙེད། །དངསོ་པོ་ོརྒྱུ་དབྱིིབས་ཁ་དགོ་རུང་གསུམ་ལྡན། །བག་ཡངས་

ཕྱིིར་ན་ཆེ་ེཚད་ལས་ལྷག་རུང༌། །ད་ེཕྱིིར་ལྷག་པོ་ཡང་ང་ོཞིེས་ཚད་ཀྱི་ིདང༌། །གྲོངས་

ཀྱི་ིལྷག་པོ་གསུམ་ཕྲུགས་མང་པོོའང་རུང༌། །འདིང་བའ་ིབྱིེད་པོ་ོགསུམ་ཕྲུགས་གྲོངས་

སྙིེད་བསྐོོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ིའ་ོའབའ་ཞིིག་ལས་ཀྱིིས་གཏོད། །དགུ་བའ་ིབཅུ་དྲུག་

ནས་བཟུང་ཟློ་ལྔ་སྟོེ། །སག་ལྷས་སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲི་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱེང་གདིང་

བའ་ིདུས་སུ་གསུངས་ཞིེས་གསུངས། །དབྱུང་བར་བཅིོས་མ་རང་འཇུག་བྲིལ་དང་

གཉིས། །བཅིོས་མ་གསོལ་བཞིིའ་ིདུས་སམ་སྔ་བར་ཡང༌། །ཉ་ཤེ་ིགང་རུང་ཞིིག་ག་ི
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ཕྱི་ིཉིནའང་དབྱུང༌། །རང་འཇུག་བྲིལ་ལ་དག་ེའདུན་མཐའ་དག་དང༌། །གང་ཟག་ས་ོ

སོའ་ིརང་འཇུག་བྲིལ་བར་གཉིས། །དང་པོོར་སྲ་བརྐྱེང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཁྱིེར་

དང༌། །བརླགས་དང་སྲུང་མཁན་མེད་པོར་སྐྱ་རེངས་ཤེར། །བྱིེད་པོ་ོདག་ེསློོང་མིན་

གྱུར་ར་ེབ་ཆེད། །དུས་མིན་ཤེེས་ནས་སློར་ཡང་གས་ོསྦྱོང་བྱིས། །གདིང་བའ་ིའཕེེན་

པོ་ཟད་དང་རྣམ་པོ་བདུན། །སོ་སོའ་ིའཇུག་བྲིལ་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང༌། །གང་ཟག་

ཞིིང་མིན་གྱུར་ཏ་ེས་ོགཅིིག་གོ །མ་ལས་བུ་བཞིིན་འདིར་ཡང་ས་བརྐྱེང་ནི། །དབྱུང་

བའི་ནུས་ལྡན་ཕྱིིར་ན་མ་མར་བཏགས། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པོས་མ་མར་

ཡང༌། །སྦྱོར་འགྲོོས་བཞི་ིདང་ངེས་འབྱིེད་མ་མ་བཞི།ི །དང་པོོར་འབྲིེལ་བཅིས་གསུམ་

དང་འབྲིེལ་མེད་གཅིིག །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ོཚ་ེགནས་འདིར་ཟློ་བ་ལྔར། །མ་ིའཁོར་སྙིམ་

ཡང་རྙེད་པོར་ར་ེབཅིས་ན། །དུས་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱུང་ཚེ། །ད་ེཡ་ིརྙེད་

ཐོབ་བྱིེད་པོ་མཐར་ཐུག་དང༌། །རྙེད་བརླགས་བརྩེམས་པོ་ཞིིག་པོའི་གཏམ་ཐོས་

སམ། །ལེན་འདོད་བསམ་པོའི་རྒྱུན་ཆེད་གསུམ་གྱིིས་དབྱུང༌། །དབྱུང་བ་དུས་ན་

འཕེེན་ཟད་ཕྱིིར་འད་ིམིན། །མ་ིའཁོར་སྙིམ་པོར་མ་ཟད་རྙེད་པོ་ལ། །མ་ིར་ེའཚམས་

འདས་འབྲིེལ་མེད་མ་མ་འོ། །ངེས་འབྱིེད་འབྲིེལ་བཅིས་གསུམ་དང་འབྲིེལ་མེད་

གཅིིག །སྔ་མར་མ་ིའདྲི་འད་ིལ་ཟློ་བ་ལྔར། །མ་ིའཁོར་སྙིམ་པོ་མཚམས་ཕྱིིར་སྐྱེས་

པོ་ཡནི། །ཟློ་ལྔའ་ིནང་དུ་འཁརོ་རམ་མ་ིའཁརོ་སྙིམ། །མཚམས་ལ་ཡདི་གཉསི་ཟ་བའ་ི

མ་མ་བརྒྱད། །སྦྱོར་འགྲོ་ོབཞི་ིདང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་བཞིིའི། །ཁྱིད་དང་འབྲིེལ་བཅིས་

འབྲིལེ་མདེ་སྔར་དང་འདྲི། །མཚམས་ལ་ར་ེབ་ཡདོ་པོའ་ིམ་མ་བརྒྱད། །ལྡགོ་འདདོ་རྙདེ་
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པོར་མ་ིརེས་ད་ེཕྱུང་བ། །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ཐོས་པོའ་ིའབྲིེལ་མེད་གཉིས། །གཉིས་

ཀར་རེ་ན་བྱིེད་པོ་མཐར་ཐུག་སོགས། །གསུམ་པོོ་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དབྱིེ་བས་

དྲུག །རྙདེ་པོར་ཡདི་གཉསི་ཟ་བའ་ིམ་མ་དྲུག །མཚམས་རྙདེ་གཉསི་ཀར་ཡདི་གཉསི་

ཟ་བ་ཡསི། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིིར་ད་ེསྐྱསེ་གཉིས། །མཚམས་ལ་

ར་ེམདེ་རྙདེ་པོར་ཡདི་གཉསི་ཀྱིསི། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིརི་ད་ེསྐྱསེ་

གཉསི། །ཡགི་ཆེར་བཞི་ིཔོ་ོའད་ིལས་མ་ིགསལ་ལ། །མཚམས་ལ་ར་ེབཅིས་རྙདེ་པོར་

ཡདི་གཉསི་ཀྱིསི། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིརི་ད་ེསྐྱསེ་གཉསི། །བསྣན་

པོས་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊཱིིཀ་སྟོེང་ནས་[འདིས་མི་དབྱུང་]དཔྱད། །བཏིང་བའི་ཆེོས་གོས་ས་

བརྐྱེང་ང་ོསྤྱིད་ན་མིན། །གསུམ་ཕྲུག་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཀུན་གྱི་ིའཆེགས། །དབྱིར་གནས་

དགེ་ཚུལ་རྫོོགས་བྱིས་གདིང་བར་རུང༌། །གཏེར་མཛོད་སུམ་ཅུར་མ་བུའི་ཆེ་ཕྱིེ་

འཁྲུལ། །ཕྱིིར་འོང་ན་ཡང་ང་ོཞིེས་མཚམས་ནང་ཕྱིིར་འོངས་ནས། །ར་ེབ་ཆེད་པོའ་ི

ཞིིག་པོ་བསྟོན་ན་ོལོ། །རང་ལུགས་མཚམས་ཕྱིིར་ཞིིག་ན་ཕྱིིར་འོང་ཀྱིང༌། །ཞིིག་པོ་

སརོ་ཆུད་སྙིམ་པོ་ལྡོག་ཕྱིརི་ར།ོ །

གོས་ན་ིགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་འཚ་ོབ་བར། །བཏུད་ལས་ལུས་འཕེགས་ཞིིང་

ལྟར་བྱིེད་པོ་གནང༌། །བལ་གོས་སྲ་ོམ་ལ་སོགས་གོས་རྒྱུ་བདུན། །འཚ་ོབ་རང་དང་

ལྷག་པོ་གཞིན་གྱིི་དང༌། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱིད་གཉིས་ཀའི་བསམ་པོས་སྤྱིོད། །སྤྱིོད་

ཚུལ་ཁྱིད་པོར་ལོ་དྲིི་ལས། །མི་སློོབ་པོ་ནི་བདག་པོོར་བཤེད། །སློོབ་པོ་བྱིིན་ལེན་

སྤྱིོད་པོ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པོ་ནི། །རྗེེས་སུ་གནང་རྣམས་དཀའ་
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ཐུབ་ཅིན། །ཞིེས་གསུངས་ཁྲིིམས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅིན། །བུ་ལོན་ནོ་འཆེལ་བར་

ལྕེགས་གོང་འདྲི། །མཚོ་ཊཱིིཀ་རས་བལ་ལས་བྱིས་པོའི། །རས་མ་ཞིེས་པོ་མ་དག་

གསུངས། །ལྷ་གནས་འཇུག་སོགས་ཀུན་བསྡོོམ་ན། །ཚིགས་བཅིད་གདོན་པོའི་

སྐོབས་བཅུ་བདུན། །གོས་གཞིི་ལྷག་མ་རྩེ་བར་གསལ། །དབུས་ནས་མཐའ་རེར་

དཔོག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ར།ེ །ཨསྨ་བ་རན་ཏར་གནང་སྒྲུབ་བཅིས་མནི། །

འདོད་ཁམས་པོ་ཡི་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱིེད་པོའི། །དྲིི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་

ཁམ་ཟས་དེ། །སྨན་གྱིི་དོན་ནོ་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པོའི། །བཟའ་བ་དུས་རུང་

ཚགས་ལ་བཙགས་པོ་ཡི། །བཏུང་བ་དུས་མིན་རུང་བའ་ོད་ེལ་ཡང༌། །སྨན་མཐའ་

གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས། །བཀྲེས་སེལ་བཟའ་བའ་ིརིགས་གནས་དུས་རུང་

སྨན། །ཐུན་ཚོད་མཐའི་བར་སྤྱིོད་རུང་ཐུན་ཚོད་སྨན། །དུས་རུང་ལས་བྱུང་རུས་

ཐང་སློ་ཆུས་བཏབ། །བུར་ཁུ་སློ་བ་ཞིག་བདུན་ལས་བྱུང་དང༌། །འཚ་ོབཅིང་ལས་བྱུང་

ཨ་བར་ཁུ་བ་འ།ོ །དང་པོ་ོཐུན་ཚདོ་མཐའ་ིབར་ཁ་ོན་དང༌། །གཉསི་པོ་ཞིག་བདུན་ནམ་

ཐུན་ཚོད་བར་དུའ་ོགཞིན། །ནམ་འཚོའམ་ཐུན་ཚོད་བར་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློབས། །འོག་

ཏུ་ཐུན་ཚདོ་རུང་དང་ཞིག་བདུན་པོ། །མ་ིའགལ་ཡང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་བྱིས་གཉསི་

འགལ་གསུངས། །དཔྱད་དེ་ཞིག་བདུན་བྱིིན་བརླབས་ཐུན་ཚོད་ཕྱིིར། །འོན་ཀྱིང་

སྨན་འདིས་ཞིག་ཤེན་འགལ་ལམ་དཔྱད། །ཞིག་བདུན་ནམ་འཚོའི་བར་རུང་དེ་དེ་

འོ། །འཚ་ོབཅིང་ང་གསུམ་མ་ོབསྐོ་བ་སྨན་ཁུར་བཤེད། །ནད་སྲོག་ཇོ་ིསྲིད་འཚ་ོལ་

སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས། །སྨན་གསུམ་ནད་པོའི་བྱིིན་རློབས་བྱིིན་བརླབས་དང༌། །བྱིིན་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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ལེན་དུས་རུང་སྨན་གྱིི་དུས་སུ་བྱིེད། །དམིགས་བསལ་དགེ་བསྐོོས་སོགས་ཀྱིིས་

སྤྱིད་དུ་རུང༌། །ཕྱིིའ་ིདངོས་སྨན་དུ་འཚ་ོཊཱིིཀ་གསུངས་པོ་བཀག །དྲི་ིར་ོརེག་གསུམ་

ར་ེར་ེབ་ཡང་ཡོད། །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་གསོག་འཇོོག་མ་ིའབྱུང་ཡང༌། །བུ་རམ་

ཞིག་ལྔའ་ིར་ོགྱུར་ལ་འབྱུང་སྟོ།ེ །བྱིིན་རླབས་ཞིིག་ཀྱིང་བྱིིན་ལེན་མ་ཞིིག་ཕྱིིར། །རུང་

ཁང་བཞིིའ་ིསྟོེང་ཤེེས་པོ་ཆུང་ངུའ་ིདང༌། །འཇུག་པོ་མ་ིཞིན་རུང་ཁང་མདོར་བསྡུས་

སྦྱར། །མཚམས་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་འཚོད་པོ་དང༌། །ཞིག་ལོན་བཞིག་ཏུ་རུང་

ཕྱིརི་རུང་ཁང་ང༌ོ། །

ལས་ཀྱིི་གླེེང་གཞིི་དྲུག་སྡོེས་གྲོངས་འཆེོལ་བྱིས། །དགེ་འདུན་གྲོངས་ཚང་ཁ་

སྐོོང་འོས་པོ་ཡི། །ལས་བྱིེད་ལས་གསུམ་ཅི་ིརིགས་མ་འཁྲུལ་བརྗེོད། །ཉམས་མྱོོང་

ཐབས་ད་ེའདིར་བསྟོན་ལས་ཀྱི་ིདོན། །ལས་དངོས་མཛད་པོ་ོདག་ེའདུན་མཚན་ཉིད་

དང༌། །རྗེོད་པོར་བྱིེད་པོ་ོལས་མཁན་མཚན་ཉིད་དང༌། །བསྒྲུབ་པོར་བྱི་བ་དོན་གྱིི་

མཚན་ཉིད་དང༌། །ལས་ད་ེའཆེགས་པོ་བསམ་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང༌། །ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

སགོས་སུ་ཡདོ་པོ་ལས། །དང་པོ་ོགྲོངས་དང་མཚན་ཉདི་ཚང་ཞིངི་མཐུན། །མཚ་ོཊཱིཀི་

བཞིི་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བཞིི་བར་བདུན་མ་གཏོགས་ཞིེས་

གསུངས། །དབུས་སུ་དག་ེསློོང་མ་ཡ་ིསྤེ་ོདབྱུང་ལ། །ཕེ་མ་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུའ་ོཡུལ་དབུས་

སུ། །བུད་མེད་རྫོོགས་ལ་ཕེ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབུས་སུ་ཕེ་

དབྱུང་བར། །ཉ་ིཤུའ་ོམཚ་ོཊཱིིཀ་ཕེ་མཐའ་ཉ་ིཤུ་དབྱུང༌། །དབུས་སུ་ཚངས་སྤྱིོད་ཉེར་

གནས་དག་ེསློོབ་མ། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོོག་བཞིིར་མ་བཅུ་གཉིས། །མཐའ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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འཁོབ་བུད་མེད་བསྙིེན་རྫོོགས་བཅུ་གཅིིག་གོ །དབུས་སུ་དག་ེསློོང་བསྙིེན་རྫོོགས་ལ་

བཅུ་འོ། །མ་ཡི་དགག་དབྱིེར་ཕེ་ལྔ་མ་བཞིི་འོ། །མ་ཡི་སྤེོ་མགུར་ཕེ་མ་བཞིི་བཞིི་

འ།ོ །ཚངས་སྤྱིོད་ཉེར་གནས་སོགས་བཞིིར་མཐའ་འཁོབ་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་ཕེ་ཆེོག་

ཕེ་ཡི་དགག་དབྱིེར་ལྔ། །དགག་དབྱིེ་བྱིེད་པོོ་མི་བསྐོོ་དགག་དབྱིེ་སོགས། །ལས་

རྣམས་ཕེལ་ཆེེར་བཞིི་འོ་དེ་ལྟར་ན། །གྲོངས་ཚང་བྱིེ་བྲིག་མི་འདྲི་བཅུ་གཅིིག་ག ོ

།དབྱིར་དང་དགག་དབྱིེར་ཁ་སྐོོང་ལྔ་དགོས་ལ།ོ །ཚུལ་ཤེིང་བྲིིམ་དང་དགག་དབྱི་ེབྱིེད་

པོ་པོོར། །བསྐོ་ོབྱི་ད་ེཡང་ཁ་སྐོོང་གྲོངས་སུ་འཁྲུལ། །མཚ་ོཊཱིིཀ་བཞི་ིབཅུ་ཉ་ིཤུ་བརྒྱད་

བཞི་ིལས། །གཞིན་ལ་མ་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱིས་འཆེགས་པོར་གསུངས། །ཡིག་ཆེར་

དགུ་ལྔ་གཉིས་ལ་མི་འཆེགས་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁ་སྐོོང་ཆེོས་ལྡན་

ད།ེ །གཞིིར་བཤེད་བཅུ་འ་ོམཐའ་གསུམ་ཞུ་བར་བཤེད། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐ་སྙིད་

གསུམ་ལྡན་ཏེ། །རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས་བཅིས་ཆེོས་བཅི་ོལྔ། །དམིགས་བསལ་

རིམ་བཞིིན་འགྲོ་ོཞིིང་གས་ོསྦྱོང་བྱི། །བག་ཡངས་འགའ་དང་ལྟུང་ཐུན་བྱིིན་རླབས་

ཡུལ། །ཕྱི་ེཚ་ེཆེོས་ཕྱིགོས་པོ་ཡང་ཐ་དད་གནས། །ཆེསོ་མནི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལས་ལ་སྡོགི་

ལྟ་ཅིན། །ལྟུང་ཐུན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ལ་འཁྲུལ་བཅིས་ཏ།ེ །བསྡོམ་བྱིས་ཉེས་བྱིས་ལྡན་

ཡང་འཁྲུལ་བཅིས་ཕྱིརི། །སངས་རྒྱས་མད་ོགདནོ་བྱིདེ་པོརོ་ལས་ཊཱིཀི་གསུངས། །ཐུན་

མོང་ལས་ལ་མཚན་མཐུན་མ་ིདགོས་ཤེིང༌། །ཐུན་མོང་མིན་ལའང་མེད་མ་ིརུང་ཡིན་

ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེམཚན་གྱུར་འཆེགས་པོར་ལས་ཊཱིཀི་གསུངས། །མ་ཡ་ིལས་རྣམས་ཕེ་ཡསི་

བྱིདེ་པོར་རུང༌། །ས་གཞིན་སྤེ་ོམགུ་སྤྱིདོ་ལྡན་བཅུ་གཉསི་དང༌། །ང་ོབ་ོཉདི་ཚལོ་མཐུན་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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སྦྱནི་བསློབ་པོ་བྱིནི། །བསྡོགིས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིརི་འགྱིདེ་བཞི་ིགནས་དབྱུང་བདུན། །ལ་

ལ་རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོངོ་མ་ིའསོ་ཕྱིརི། །འདུས་པོ་ཕྱིརི་བཟློགོ་མ་ིམཐུན་མ་ིབསྐྱདེ་ཟརེ། །རྒྱུ་

མཚན་མ་ངེས་དགེ་ཚུལ་ཁ་སྐོོང་མིན། །འོན་ཀྱིང་རང་ལ་བསྙིེན་རྫོོགས་བཟློོག་པོ་

འཆེགས། །རྒྱལ་བ་མ་ིམཐུན་བྱིེད་ཉིད་མིན་གསུངས་པོ། །མ་འདུས་པོ་ལ་ལུང་ལས་

དམིགས་ཀྱིིས་བསལ། །འ་ོན་ལག་རྡུམ་རབ་བྱུང་བཀག་པོའ་ིཕྱིིར། །མ་ིའཆེགས་

སམ་ཞིེ་ན་དངོས་སུ་མིན་ཕྱིིར་མིན། །གླེེན་པོ་ནང་བཅིས་ཚིག་མི་བརྟན་སོགས་

བཅུས། །དཀྲུགས་མནི་ཆེསོ་མནི་ལས་ན་ིདསེ་ཀྱིང་ལྡགོ །རྗེདོ་པོར་བྱིདེ་པོ་ོམདེ་ན་སྤེ་ོ

སྤྱིོད་སོགས། །གདོན་རུང་ལས་བརྗེོད་ཙམ་ལ་ཆེོས་བཞི་ིལྡན། །གཞི་ིལ་སེམས་ཅིན་

མིན་བརྟེན་བཅུ་གཅིིག་སྟོེ། །གནས་ལ་བློ་ོམཐུན་གནས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པོ་སྦྱིན། །མཚམས་

ཆེ་ེབཅིད་དགྲོོལ་མཚམས་ཆུང་བཅིད་དགྲོོལ་བཞིི། །རུང་ཁང་བློ་ོམཐུན་ད་ེདགྲོོལ་མ་ི

འབྲིལ་བའ།ི །གནང་བ་སྦྱནི་དང་སྲ་བརྐྱེང་འདིང་བ་ལ། །བློ་ོམཐུན་བྱིདེ་དང་སྲ་བརྐྱེང་

དབྱུང་བ་འོ། །ད་ེལས་འབའ་ཞིིག་ཤེ་ིརྫོས་བྱིིན་བརླབ་དང༌། །གནས་ལ་བློ་ོམཐུན་

མཚམས་གཅིོད་གསོལ་གཉིས་ཏེ། །སྲ་བརྐྱེང་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་གསོལ་བཞིི་

འ།ོ །སམེས་ཅིན་ལ་བརྟེན་ཁྱིམི་པོ་རབ་བྱུང་གཉསི། །དང་པོོར་ལྷུང་བཟདེ་སྦུབ་བསྲང་

མུ་སྟོེགས་ཀྱིི། །གནས་པོ་སྦྱིན་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིབསློབ་སྡོོམ་སྦྱིན། །ད་ེཉིད་བག་ཡངས་

བྱིེད་པོ་དང་བཅིས་ལྔ། །གཉིས་པོར་བསྙིེན་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ལ་བརྟེན་གཉིས། །དང་

པོོར་རྩེ་བའ་ིདབྱི་ེབ་སྦྱིན་པོའ་ིལས། །ཞི་ེབརྒྱད་བསྐོ་ོལས་ས་ོགསུམ་བྱིིན་བརླབས་

དགུ། །མ་མཐུན་བཅུ་གསུམ་ཡ་ོབྱིད་སྦྱིན་པོའ་ིགསུམ། །རྗེེས་གནང་བཞི་ིདང་རང་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

484

དནོ་ལ་སྦྱར་གཉསི། །རབ་བྱུང་བ་ལ་མཁ་ོབཞིག་བཅུ་དྲུག་སྟོ།ེ །རྩེ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་

ལག་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ། །སྦྱིན་ཡུལ་བསྙིེན་རྫོོགས་གས་ོརུང་ཡན་ཆེད་ལྡན། །ཤེེས་པོ་རང་

བཞིིན་གནས་དང་མཚན་མཐུན་དང༌། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཆེོས་མིན་ཕྱིོགས་མ་

སོང༌། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ན་ོའཁོར་མང་གནས་སྦྱིན་ཡུལ། །གས་ོརུང་མ་ིཆེོག་

རྣམ་པོར་དག་པོ་དགོས། །སྨྱོོས་གནང་སྦྱིན་ཡུལ་མ་ཡ་ིམགུ་དབྱུང་དང༌། །བསྙིེན་

རྫོོགས་སྦྱིན་ཡུལ་བཟོད་པོ་སྦྱིན་ཡུལ་དང༌། །མཐུན་པོའ་ིགས་ོསྦྱོང་སྦྱིན་ཡུལ་རིམ་

བཞིིན་བཀོལ། །བསྐོ་ོཡུལ་བཅུ་བཞི་ིཆེོས་ལྡན་མའ་ིདགག་དབྱིེ། །བྱིེད་པོོར་བསྐོ་ོབྱི་

མཚན་མ་ིམཐུན་པོ་དགོས། །མ་ིམཐུན་ལས་སམ་ཆེད་པོ་བཅིད་པོའ་ིཡུལ། །ཚོགས་

སུ་མ་ལོང་ནད་པོ་མིན་སོགས་བཅུ། །དབྱི་ེབ་ཞིལ་ཏ་བ་ལ་ངོར་འཕྱི་དང༌། །གཞིོགས་

འཕྱིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་གཟནོ་མ་ིསྨྲ་བའ།ི །རྣ་གཟནོ་བྱིདེ་ལ་ད་ེཡ་ིགྲོངས་གཞུག་བཞི།ི །བསྒོ་ོ

གྱུར་བཅུ་ཡི་བཟློོག་པོ་བཅུ་སོགས་ཏེ། །དེ་ལས་འགའ་ཞིིག་གཞིི་ལ་དགེ་ཚུལ་

ཡོད། །འདུ་ཤེེས་བསྙིེན་རྫོོགས་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱི་དང༌། །སྨྱོོས་གནང་ཆེད་ལས་

དག་ེའདུན་སམེས་ཀྱིིས་འཆེགས། །འཆེགས་པོའ་ིདུས་ན་ིའགོ་མ་མདེ་པོ་སྟོ།ེ །གསལོ་

བརྗེོད་མཐའ་དེའ་ིསུམ་གཉིས་རྫོོགས་ན་འཆེགས། །ཡིད་ཀྱིིས་ག་ོན་མ་ཐོས་པོར་ཡང་

འཆེགས། །གོ་རྒྱུ་གསོལ་བར་ཚང་ཕྱིིར་དེ་ཐོས་ནས། །སོང་ཡང་འཆེགས་ལ་མི་

མཐུན་མ་ིབསྐྱེད་ད།ོ །བསྒྲུབ་བྱིའ་ིམྱོོང་མེད་སེམས་ཅིན་མིན་བརྟེན་དང༌། །གྲོགས་པོ་

ཙམ་གྱིིས་ནན་ཏུར་འཕྲིན་ཆེོག་དང༌། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་

ས།ོ །སྡུད་པོ་ོབསྐོ་ོདང་དབྱིེན་སྤེང་སོགས་ཡོད་ཀྱིང༌། །མ་ིམཁ་ོཕྱིིར་ན་གཏམ་གཞིིར་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།

485

བརྒྱ་རྩེ་གསུངས། །གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིལས་འབའ་ཞིིག་པོ། །ཉེར་བཞི་ིགསོལ་གཉིས་ཞི་ེ

བདུན་ཏེ། །གསོལ་བཞིི་སུམ་ཅུའོ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །གསང་དང་ནང་དུ་དྲིི་ཕྱིིར་

དང༌། །གས་ོསྦྱོང་ད་ེལ་ལྟུང་བཅིས་དང༌། །ད་ེལ་དག་ེའདུན་ཡིད་གཉིས་དང༌། །རྩེོད་

དང་ངེས་རྙེད་མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོོ་དག །ཐམས་ཅིད་དགག་དབྱིེར་

གཏགོས་པོ་ཡནི། །དབྱིར་གནས་ཁས་བློངས་ཉདི་དང་ན།ི །ཤེ་ིབའ་ིརྫོས་དང་ནརོ་འདྲི་

དང༌། །ཆེསོ་གསོ་སྲ་བརྐྱེང་གཏད་པོ་དང༌། །ཆེསོ་གསོ་སྦྱནི་པོར་བྱི་བ་དང༌། །གནས་

ངན་ལནེ་ན་ིབརྗེདོ་པོ་དང༌། །གྲོངས་སུ་གཞུག་པོ་བཞི་ིདག་དང༌། །ཁྱིམི་གྱི་ིསྡོམོ་དང་ད་ེ

གཞིགི་དང༌། །ལྷུང་བཟདེ་ཁ་སྦུབ་བྱི་བ་དང༌། །ད་ེཉདི་བཟློགོ་པོར་བྱི་བ་དང༌། །གསལོ་

བ་འབའ་ཞིིག་ལས་ཡནི་ན།ོ །གས་ོསྦྱངོ་གདནོ་ཆེདེ་གསལོ་གདབ་སྟོ།ེ །ད་ེའགོ་ལྟུང་བ་

བྱིནི་རླབས་བཞི།ི །ད་ེབཞི་ིདགག་དབྱིེའ་ིཚ་ེཡང་ན།ི །འབྱུང་ཕྱིརི་དགག་དབྱི་ེརང་དང་

ལྔ། །ཤེི་བའི་རྫོས་དང་ནོར་འདྲི་བསྡོོམས། །དབྱིར་དང་ཚུལ་ཤེིང་འབྲིིམ་པོ་

བསྡོོམས། །སྲ་བརྐྱེང་གཏད་དང་ཆེོས་གོས་ནི། །ངན་ན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པོ་

བསྡོམོས། །གསལོ་གཉསི་གནས་ལ་བློ་ོམཐུན་ནས། །བག་ཚསོ་འབྲིམི་པོའ་ིབར་བཅི་ོ

ལྔ། །ཕྲན་ཚགེས་འབྲིམི་ནས་རྒོན་པོ་ོལ། །མ་ིའབྲིལ་གནང་སྦྱནི་བར་བཅུ་དྲུག །ལྷག་

མ་བཅུ་དྲུག་ག་ོདང་པོ་ོནི། །གནས་དང་མཚམས་ན་ིགཉིས་པོ་ོདང༌། །མ་ིའབྲིལ་མྱོོས་

དང་དགག་དབྱི་ེདང༌། །གནས་མལ་སྟོབོ་པོར་བྱིདེ་པོ་དང༌། །རུང་བའ་ིས་གཞི་ིབསྐོ་ོབ་

དང༌། །སྲ་བརྐྱེང་དང་ན་ིད་ེའདངི་དང༌། །སྤེངོ་དང་ལག་ག་ིབློ་དང་ན།ི །གནས་ཁང་བསྐོ་ོ

བ་ལ་སོགས་དང༌། །ཞིེས་ཏ་ེམཚམས་ཆེེར་མ་ིའབྲིལ་གནང༌། །དགག་དབྱི་ེབྱིེད་པོ་ོ
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བསྐོ་ོབ་སྟོ།ེ །གནས་ཀྱི་ིཟས་ཐུག་བག་ཚསོ་མཚནོ། །ཕྲན་ཚགེས་འབྲིམི་དང་སྣདོ་སྤྱིད་

འཇུག །གསོ་དང་རས་ཆེནེ་སྦདེ་འགྱིདེ་བཞི།ི །མངག་གཞུགས་མཛསེ་འཆེསོ་བསྐོ་ོབ་

ཡང༌། །གནས་ཁང་བསྐོོ་ཞིེས་སོགས་སྒྲོས་བསྡུས། །ལྷག་མའང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་

ལས། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦདེ་པོ་དང༌། །ཚུལ་ཤེངི་འབྲིམི་པོར་བྱིདེ་པོ་དང༌། །ཁང་

པོ་ཁང་ཆེེན་བསྟོན་པོ་དང༌། །གླེེང་དང་འབྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་དང༌། །ཞིེས་ཏ་ེཚུལ་ཤེིང་

ཕྱིགོས་གཉསི་བརྟགས། །ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་ལ་ཆེསོ་མནི་གླེངེ༌། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་

ཤཱ་ཏམ་ལས། །སྟོན་དང་ལྷུང་བཟདེ་འགྲོམི་པོ་དང༌། །མ་དད་ག་ོབར་བྱིདེ་པོ་དང༌། །སྟོནོ་

པོ་དང་ན་ིནགས་ཉུལ་དང༌། །ཕྱིག་མ་ིབྱི་དང་མང་ཕྱིིར་དང༌། །འཁར་བ་དྲི་བའ་ིཕྱིིར་

དང་ན།ི །རྙདེ་པོ་གཅིགི་ཏུ་བྱི་ཕྱིརི་དང༌། །བསློབ་པོ་སྦྱནི་དང་ཉརེ་གནས་དང༌། །བུ་དང་

ཉ་ེདུ་ཕྱིརི་འགྲོ་ོབ། །གསལོ་དང་གཉསི་ཀྱི་ིལས་ཡནི་ན།ོ །ལག་བློར་ལ་ོདྲུག་སྟོན་གནང་

སྦྱནི། །མ་ཡ་ིསྟོོན་པོ་བསྐོ་ོབ་དང༌། །མང་ཕྱིརི་ཞིསེ་པོ་འཁརོ་འཁརོ་མང༌། །གས་ོསྦྱངོ་

ཐ་དད་རྙེད་གཅིིག་བྱི། །བུ་དང་ཉ་ེདུ་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ། །གཉིས་ཀྱིིས་དབྱིར་འགྲོོའ་ིགནང་

བའང་མཚོན། །གསོལ་བཞི་ིསུམ་ཅུ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱི་བ་

དང༌། །མུ་སྟོགེས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལོ་དང༌། །མཐུན་སྦྱནི་གས་ོསྦྱངོ་བདུན་པོ་ོ

དང༌། །བརྒྱད་དང་བྲིན་དང་མ་མྱོོས་དང༌། །ད་ེཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུགས་པོ་དང༌། །བསྒོ་ོ

བར་བྱི་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱི་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ིཡ་ིལས་

ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ཏེ་མུ་སྟོེགས་གནས་པོ་སྦྱིན། །བདུན་པོོ་ཞིེས་པོའི་ལས་བཅུ་

གཅིགི །བསྡོམོས་པོས་གྲོངས་ཕེན་གཉསི་ཡནི་ཏ།ེ །བསྡོགིས་སྨད་བསྐྲད་འགྱིདེ་གས་ོ
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སྦྱོང་བཞིག །དགག་དབྱིེ་བཞིག་པོ་དྲུག་གི་སྟོེང༌། །མ་མཐོང་མི་འཆེོས་ལྟ་མ་

གཏོང༌། །གནས་དབྱུང་ལ་བསྡུས་ཏ་ེལྟར་བདུན། །ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིིར་གྲོངས་ཕེན་

གཅིིག །བཟོད་གསོལ་ལོགས་སུ་གྲོངས་ཕེན་ནོ། །སྤེོ་མགུ་གཞིི་ནས་སྤེོ་མགུ་

དང༌། །གཞི་ིནས་བསློང་སྟོ་ེསྤེ་ོམགུ་དང༌། །ལྷག་མ་དབྱུང་དང་སྲ་བརྐྱེང་དབྱུང༌། །བརྒྱད་

པོ་ོབརྒྱད་དང་ཞིསེ་པོས་བསྡུས། །བསྒོ་ོགྱུར་བཅུ་པོ་ོབསྙིལི་དང་བཅིས། །འཆེབ་མདེ་

ཅིན་ལ་བསློབ་པོ་སྦྱིན། །ད་ེརྟེན་གང་ལ་བཞིག་ན་ཕེ་ཉིད་ལ། །མ་ཡ་ིསྟོོན་དང་དགག་

དབྱི་ེརས་ཆེེན་སྦེད། །གཟུགས་གསལ་གསལ་བའ་ིགསལ་བ་བསྐོ་ོབ་དྲུག །མ་ལ་

ཕྱིག་མ་ིབྱི་བའ་ིསྡོོམ་སྦྱིན་དང༌། །བསྒོ་ོབ་ལྔ་དང་སྔོན་རོལ་སྡོོམ་གཉིས་སྦྱིན། །འཁོར་

དང་འཁོར་མང་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ། །ཉ་ེདུར་འབྲིེལ་བའ་ིགནང་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་

སོ། །ལྷུང་བཟེད་སྒྲུབ་བསྲང་ཁྱིིམ་སྡོོམ་སྦྱིན་དང་དགྲོོལ། །དགེ་ཚུལ་བསྙིིལ་ལྔ་མ་

རྫོོགས་འབའ་ཞིིག་ལ། །བསྒྲུབ་ཕྱིིར་ཐོས་པོའ་ིམངོན་སུམ་བྱི་སྙིམ་པོའ།ི །དོག་པོ་མེད་

ཕྱིརི་རྩེ་བར་མ་བསྟོན་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེལས་བཟློགོ་ཕྱིརི་སྨྱོོས་གནང་དང༌། །ཕྱིག་མ་ི

བྱི་དང་མ་ིསྨྲ་ལོངས་མ་ིསྤྱིོད། །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྡོོམ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟོན། །མཐའ་

གསུམ་ལས་མིན་བརྒྱད་དང་བཞི་ིརུ་འགྱུར། །ད་ེཕྱིིར་ད་ེབཀོལ་ལྷག་མ་མྱོོས་གནང་

དང༌། །ཕྱིག་མ་ིབྱི་དང་ཁྱིམི་སྡོམོ་ལྷུང་བཟདེ་སྦུབ། །མཐངོ་ཐསོ་གཉསི་ཀའ་ིམངནོ་སུམ་

མ་གྱུར་ལས། །བསྙིལི་དང་སྡོམོ་གཞིགི་ལྷུང་བཟདེ་ཁ་བསྲང་གསུམ། །མཐངོ་བ་མངནོ་

གྱུར་ཐསོ་པོ་མངནོ་མ་གྱུར། །འད་ིལ་རྩེདོ་པོ་ཊཱིཀིྐར་ཁ་སྦུབ་ལ། །ཁ་བསྲང་བྱི་གསུངས་

ལོངས་མ་ིསྤྱིོད་དང་འགལ། །ཁྱིིམ་སྡོོམ་བྱིིན་ལ་མ་ིསྨྲ་ལོངས་མ་ིསྤྱིོད། །དེར་འགྲོ་ོསྟོན་
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ལ་འདུག་ཅིིང་ཆེོས་སྟོོན་འགལ། །མ་ིསྨྲ་སོགས་གསུམ་ཆེ་ོག་ལུང་ན་མེད། །ད་ེཕྱིིར་

མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་ཡིན་འགལ། །རྩེོད་འདི་གསུམ་ལ་གོ་དཀའ་གསུམ་ཞིེས་

གྲོགས། །བྱི་གསུངས་བྱིས་པོར་མ་གསུངས་དང་པོོའ་ིལན། །འགྲོ་ོཡང་ཟ་ཕྱིརི་མ་ིའགྲོ་ོ

གཉིས་པོའ་ིལན། །ལས་སུ་བཏགས་པོ་ཙམ་སྟོ་ེགསུམ་པོའ་ིལན། །ད་ེལ་ལས་རྣམས་

ཐོས་སུ་མ་ིརུང་བ། །འད་ིབས་སྤེངས་ཏ་ེཆེོས་མིན་ཕྱིོགས་སུ་སོང༌། །ཆེོས་དང་ཟང་

ཟངི་གསི་སྤེང་གནས་དབྱུང་ང༌ོ། །རྣམ་དག་ལས་ལགོ་ཕེམ་པོས་ཉམས་པོ་དང༌། །བད་ེ

འགྲོ་ོལས་ལགོ་མཚམས་མདེ་བྱིས་པོ་དང༌། །བསྙིནེ་རྫོགོས་ལས་ལགོ་མ་རྫོགོས་གྱུར་

པོ་སྟོེ། །སྤེངས་པོ་གཉིས་དང་ལོག་པོ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཁ་སྐོོང་མ་ིའོས་ནའང་མ་སྤེང་

དང༌། །མ་ལགོ་རྣམས་ཀྱིསི་མད་ོགདནོ་ཐསོ་པོར་རུང༌། །ལྷག་པོརོ་འབྲིས་བུ་ཆུང་ཕྱིརི་

བརྗེདོ་པོ་གཅིགི །རང་དནོ་སྔགས་བརྗེདོ་གཞིན་ལ་ཕེལ་ཆེརེ་གསུམ། །སརོ་བཤེགས་

མཐོལ་བ་དགག་དབྱི་ེདུས་ཡོལ་བརྗེོད། །ཞིག་བདུན་ཉ་ིམ་འདས་བརྗེོད་མ་གཏོགས་

ས།ོ །གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗེདོ་ནའང༌། །བརྗེདོ་པོ་གསུམ་ཞིསེ་ཤུགས་ཀྱིསི་

དག་ེའདུན་ལ། །བརྗེོད་ད་ོཅིོག་ན་ིལན་གཅིིག་བརྗེོད་པོར་གསུངས། །དག་ེའདུན་ལ་

བརྗེོད་སྤེ་ོབའ་ིཉ་ིམ་དང༌། །གང་ཟག་ལ་བརྗེོད་དུས་མིན་འགྲོ་ོབ་འོ། །སྤེ་ོབ་བྱིེད་པོོས་

བརྗེདོ་ན་ཉརེ་གནས་ལ། །ཉསེ་བཅིས་འཆེགས་ཤེངི་གཞིན་ལ་ཉསེ་མདེ་འཆེགས། །ཆེ་ོ

ག་འདས་ལ་མི་འཆེགས་གསུངས་པོ་དེར། །ལ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ལ་ལས་ཆེོག་

ཟེར། །གྲོངས་ཚང་ཙམ་དང་ཆེོ་ག་བཏོན་ཙམ་ལ། །ཆེོ་ག་མ་ཚང་ཕྱིིར་ན་དེ་མི་

འཐད། །རང་ལུགས་ལས་འཆེགས་ཐབས་ཕྱིིར་གསུམ་ཚོགས་ས།ོ །དག་ེའདུན་དང་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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འབྲིལེ་ལས་ལ་གསལོ་བཞི་ིསགོས། །གང་རུང་མནི་པོ་ཡངོས་དག་འབུལ་བ་འ།ོ །

ཕྱིིར་བཅིོས་གཞི་ིལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅིོས་དང༌། །རྩེོད་པོ་ཕྱིིར་བཅིོས་གཉིས་ས་ོ

དང་པོོར་ཡང༌། །ཕྱིིར་བཅིོས་དངོས་ནས་འཁོར་ལོའ་ིདབྱིེན་བར་དྲུག །དང་པོོར་རང་

མི་སྤྲོོ་ན་ཕྱིིར་བཅིོས་རྒྱུ། །ནན་ཏུར་བྱིེད་དང་སྤྲོོ་ན་ཕྱིིར་བཅིོས་དངོས། །ནན་ཏུར་

གླེེང་གཞི་ིནབས་ས་ོའགྲོ་ོམགྱིོགས་གཉིས། །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིཆེད་བཅིས་

འཇུག །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ལས་ད་ེད་ེཡ་ིདོན། །མ་ིའདོད་བཞིིན་ཞིེས་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཚོལ་སེལ། །ལས་ཞིེས་གནས་ཀྱིིས་གནས་བར་ཆེད་བཅིས་གཅིོད། །ཆེད་པོར་

བཅིས་པོ་ཞིསེ་པོས་གྲོངས་གཞུག་བསལ། །བཟདོ་གསལོ་དགསོ་རུང་ཞིསེ་པོས་ནན་

ཏུར་ལས། །བཟདོ་གསལོ་མནི་ཡང་གཞིན་སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲོལོ་སྡུད། །སྒྲོས་བརྗེདོ་དབྱི་ེ

བས་ནན་ཏུར་བཅི་ོལྔ་སྟོ།ེ །དབྱུང་ཞིེས་བསྡོིགས་དང་གཉེན་པོ་ོཆུང་ཞིེས་སྨད། །ཁྱིིམ་

སུན་གནས་དེས་སྐྲོད་དང་མཛའ་གཅུགས་འགྱིེད། །གནས་དབྱུང་བདུན་ཏ་ེམ་མཐོང་

མི་འཆེོས་དང༌། །སྡོིག་ལྟ་མི་གཏོང་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་དང༌། །རུང་དང་མི་རུང་

རྣམ་པོར་གཏན་དབབ་ཀྱིང༌། །མ་ིགཏོང་ཉེར་ཞིིའ་ིཕྱིིར་དུ་གནས་དབྱུང་དང༌། །འཐབ་

ཀྲོལ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པོ་དང་དག་ེསློོང་མར། །འདྲིེས་ཤེིང་གནས་པོ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

འ།ོ །གས་ོསྦྱོང་དགག་དབྱི་ེབཞིག་བསྙིིལ་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ། །བསྡོིགས་པོས་མ་ིགཏོང་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཡ།ི །རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་སྨད་པོས་མ་ིགཏངོ་ན། །གནས་དབྱུང་

ལ་སགོས་གསུམ་སྟོ་ེབཅྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ །བཅི་ོལྔའ་ིདང་པོ་ོབཅུ་བཞི་ིརབ་བྱུང་ལ། །བྱི་ཞིངི་

གསོལ་བཞིིའ་ོཐ་མ་འབའ་ཞིིག་པོ། །ནན་ཏུར་འག་ོམེད་པོ་ལ་འག་ོགདགས་པོ། །རྣམ་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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པོར་གཏན་འབེབས་མ་ཞི་ིགནས་དབྱུང་ལ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀ་སྔོན་འགྲོོའ་ིཆེོས་

གསུངས་པོས། །རུང་མཐུན་གནས་དབྱུང་གཞིན་ལའང་བཞིམས་བསྒོ་ོསགོས། །སྔནོ་

འགྲོ་ོསྦྱར་ར་ོསྡོིག་ལྟ་མ་ིགཏོང་ལ། །བཞིམས་བསྒོ་ོདངོས་སུ་གསུངས་ཞིེས་མཚ་ོཊཱིིཀ་

གསུངས། །ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་པོ་ལ་མཇུག་སྦྱར་བ། །བསྡོིགས་པོའ་ིམཐར་དབྱུང་

གཞིན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འོག་ཏུ་བཞིག་ཅིིང་བཤུང་ཕྱིིར་ནན་ཏུར་རོ། །ནན་

ཏུར་ཡུལ་གྱི་ིརབ་བྱུང་གས་ོརུང་སྡོོམ། །ནད་པོ་གནས་དབྱུང་ཆེོས་མིན་ཕྱིོགས་དང་

ཚོགས། །མ་ཡིན་ལྟུང་བ་གླེེང་དྲིན་སྔོན་སོང་སོགས། །བཅུ་ལྡན་ནོ་ཁྱིིམ་པོ་ཆེོས་

དྲུག་ལྡན་པོ་སྟོེ། །རང་ག་ིསྦྱིན་བདག་གཏོགས་ཤེིང་ནད་པོ་མིན། །ཕེམ་པོས་བསྐུར་

ཞིིང་གཤེ་ེསྤྱི་ོསྔར་སྦུབ་མིན། །གང་གིས་བྱིེད་པོ་དག་ེའདུན་ཆེོས་བཞི་ིལྡན། །གྲོངས་

ཚང་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིིང་མཐུན་པོ་འོ། །དུས་ནི་དབྱིར་ནང་མིན་ཞིིང་མ་གཡེངས་

པོའོ། །དགག་དབྱི་ེད་ེཚ་ེབཞིག་ཕྱིིར་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་གླེེང་མཁན་བསྐོ་ོ

ཡ་ིཀུན་གཤེ་ེབ། །མ་ིམཛེས་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་འད་ིཕྱིརི་བཅིསོ་ཤེངི༌། །དག་ེའདུན་འདསི་

ཁྱིོད་བག་ཡངས་བྱིེད་འགྱུར་ར་ོབརྗེོད། །ནན་ཏུར་བསློབ་བྱི་གཞིན་གུས་བདག་གིར་

བྱིེད། །རང་བཞིིན་གནས་དང་མཉམ་འགྲོ་ོམཉམ་དུ་འགྲོོགས། །མཁན་སློོབ་བྱིེད་དང་

གཞིན་ལྟུང་གླེངེ་བ་སྟོ།ེ །ཁྱིད་པོར་ཅིན་གྱི་ིསྤྱིོད་པོ་ལྔ་སྤེངོ་ཞིངི༌། །བསྐྲད་པོ་གང་བསྐྲད་

ས་དརེ་མ་ིགནས་ཀྱིང༌། །དག་ེའདུན་ལྷན་ཅིགི་སྤྱིདོ་ཕྱིརི་གནས་དབྱུང་མནི། །ནན་ཏུར་

གྲོལོ་རྒྱུ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོ། །གས་ོསྦྱངོ་དགག་དབྱི་ེལྷན་ཅིགི་བྱིས་ན་དང༌། །གནས་

དབྱུང་མིན་པོའི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལ། །ནན་ཏུར་གཞིན་ཞིིག་ཕྱིི་ནས་བྱིས་ནའང་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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གྲོལོ། །ཐུན་མངོ་བཟདོ་གསལོ་བདནེ་མཐངོ་དགྲོ་བཅིམོ་སྟོ།ེ །བདནེ་མཐངོ་གྲོལོ་ན་དགྲོ་

བཅིོམ་གསར་གྲོོལ་དཔྱད། །མ་ིའདུ་ཁས་མ་ིལེན་ཡང་ནན་ཏུར་རྒྱུ། །ཀུན་ལ་གྲོགས་

པོ་ཙམ་གྱིིས་བྱི་བར་རུང༌། །ཁ་ཅིིག་བསྡོིགས་པོ་ནན་ཏུར་ཡོད་མིན་ཏ།ེ །ལྟུང་བ་གླེེང་

དྲིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་ལ། །ད་ེཚ་ེཀུན་སྐོབས་མ་ིའབྱིེད་ལྷག་མར་ཕྱིོགས། །ཕྱིོགས་

འགར་མ་ིའབྱིེད་བརྗེོད་བཅིས་ཕུར་བཅིས་འགྱུར། །ཕྱི་ིཡང་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་མཐོང་

དབྱུང༌། །ལནེ་ཡང་མ་ིའཆེསོ་མ་ིའཆེསོ་གནས་དབྱུང་ལ། །འཆེསོ་ན་ནན་ཏུར་མ་ིབྱིདེ་

ཕྱིིར་ར་ོཟེར། །སྐོབས་མ་ིའབྱིེད་ནམ་ལྟུང་བ་ཁས་བློངས་ན། །སྐོབས་དེར་ནན་ཏུར་

གཞི་ིབཙན་བྱི་བར་གསུངས། །ཕྱིིར་བཅིོས་མཐོལ་བཤེགས་གཉིས་ལས་དང་པོོའ་ི

ཡུལ། །ལུས་ས་ལྟ་མཚན་བསྙིནེ་རྫོགོས་ལྔ་ལྡན་ན།ོ །བསྒོ་ོགྱུར་མཐལོ་ཡུལ་བསྒོ་ོལས་

མཛད་པོ་ོཀུན། །སོར་བཤེགས་དེར་འཚོག་ག་ོགཞིན་ན་ིདག་ེསློོང་ཆེོས། །བདུན་ལྡན་

ན་ོམ་རྙེད་ས་ོཐར་རིགས་བརྒྱད་རུང༌། །ད་ེབཞིིན་མཆེིམས་གཞིན་གནས་པོ་ཡང་ང་ོ

གསུངས། །དངསོ་པོ་ོསྡོ་ེལྔར་གཏགོས་ཤེངི་རང་རྒྱུད་འབྲིལེ། །ཤེསེ་སམ་ཡདི་གཉསི་

ཟ་སགོས་བཞི་ིལྡན་ན།ོ །ལྟུང་གཅིགི་ཞིག་གཅིགི་བཅིབ་དང་ཞིག་གཉསི་བཅིབ། །ཞིག་

མང་བཅིབ་ལ་ཉེས་གྲོངས་ཤེེས་མི་ཤེེས། །ཞིག་གྲོངས་མི་ཤེེས་པོ་ནི་ཞིག་དཔོག་

མེད། །བཅིབ་པོའ་ོད་ེལྟར་མུ་ལྔ་ལྟུང་གཉིས་དང༌། །ལྟུང་བ་ཚད་མེད་ལ་སྦྱར་ར་ོཉེས་

པོའ་ིགྲོངས། །ཤེེས་བཀོལ་ལྷག་བཞི་ིལྟུང་བ་དཔོག་མེད་ལ། །སྦྱར་ཏ་ེད་ེལྟར་མཐོལ་

སྔགས་མུ་བཅུ་དགུ། །གང་གསི་མཐལོ་བ་གནས་ཕྱུང་མནི་པོ་དགསོ། །

བཤེགས་པོར་བཅིབ་ཉེས་བཤེགས་དང་དངོས་བཤེགས་གཉིས། །དང་པོོར་
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བཤེགས་ཙམ་ཞིག་ག་ིཆེད་ལས་གཉིས། །བཤེགས་ཡུལ་ཆེོས་བདུན་སྟོེང་དུ་ལྟུང་བ་

ཡ།ི །མིང་རིགས་མ་ིགཅིིག་མ་མཐའ་འང་ལྟུང་མ་ིགཅིིག །རིགས་གཅིིག་སྤེང་ལྟུང་ལ་

མཚུངས་ལྟ་བུ་འ།ོ །ཞིག་འབྲིེལ་ལྷག་མ་ལྕེ་ིཆེོས་སྤེ་ོབ་སྤྱིོད། །སྤེ་ོབ་ལེན་ཡུལ་གྲོངས་

ཚང་རང་བཞིིན་དུ། །གནས་ལས་གང་ཟག་ཁྱིད་འཕེགས་མནི་པོས་ནདོ། །བཅིབ་པོའ་ི

གྲོངས་སྙིེད་ད་ོཁྱིད་འཕེགས་སྤྱིོད་ལྔ་སྤེོང༌། །ནང་དུས་ཆེོས་སྟོོན་དུས་དང་འདུ་བའ་ི

དུས། །དུས་ཐ་དད་དུས་དགོང་དུས་དམན་སྤྱིོད་ལྔའོ། །བྱུང་ཞིེས་བརྗེོད་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་བཅིབ་ཉསེ་ཁགེས། །དངསོ་གཞི་ིབཤེགས་ལ་རྩེ་ལྟུང་ལྷག་མ་དང༌། །གཞིན་ཕེམ་

གསུམ་མ་ོའཆེབ་བཅིས་དམན་པོས་གས་ོམ་ིནུས། །འཆེབ་མེད་བྱུང་ལ་ནམ་འཚོའ་ི

བསློབ་པོ་བྱིིན། །ལྷག་མ་སྔར་བཞིིན་སྤེ་ོམགུ་སྤྱིོད་དགོས་ལ། །དག་ེའདུན་མགུ་བར་

བྱིེད་ཕྱིིར་མགུ་བ་འོ། །འབྱིིན་པོའ་ིལྷག་མའ་ིམགུ་བ་སྤྱིོད་བཞིིན་པོར། །ད་ེབྱུང་ཡང་

ལནེ་སློར་བྱུང་སློར་ཡང་བསྐྱར། །སྔ་མ་ཞིགི་ཀྱིང་ཕྱི་ིམའ་ིཟློ་ཕྱིདེ་དམ། །ཞིག་དྲུག་ཚང་

ན་སྔ་མའ་ིམཇུག་མ་ིདགོས། །ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིིའ་ིབཅིབ་ཡུན་རངི་ཤེསོ་སྲདི། །སྤེ་ོསྤྱིདོ་མ་ི

མཐུན་ལྷག་མས་མ་ིའཇོིག་ན། །སྤེ་ོསྤྱིོད་ད་ེལ་སྤེ་ོསྦྱིན་རུང་ངམ་དཔྱད། །སྤེ་ོབ་སྔ་མ་

བློངས་ཀྱིང་མ་ཆེགས་བར། །སློར་ཡང་ལྷག་མ་ད་ེཉིད་བྱུང་བ་ན། །སྤེ་ོབ་ལེན་གྱི་ིགཞི་ི

ནས་སྤེ་ོབ་མནི། །འནོ་ཀྱིང་བར་མ་མ་ིའདརོ་ཕྱིིར་བཅིསོ་བྱི། །སྤེ་ོབ་ད་ེཡང་གཉསི་ཀའ་ི

དནོ་དུ་སྤྱིད། །སྤེ་ོགསུམ་མགུ་གསུམ་སྤེ་ོབ་གསུམ་པོ་ོལ། །མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྱི་ེ

བས་བཅི་ོལྔ་འ།ོ །མགུ་རྐྱེང་གསུམ་དང་སྤེ་ོབའ་ིམཐའ་ིདགུ་སྟོ།ེ །མགུ་བ་དབྱུང་བ་རྣམ་

པོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསློབ་བྱིིན་མད་ོསྡོེས་འཆེབ་བཅིས་གསོར་མེད་པོས། །འཆེབ་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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མེད་ཕེམ་པོས་སྦོམ་པོོ་དག་ཕྱིིར་ཟེར། །གོང་མ་འཆེབ་མེད་ཀྱིིས་གཏོང་སློར་བློང་

ཡང༌། །སྔར་གྱིི་ཕེམ་པོ་དེ་ཉིད་དག་ཆེེད་གསུངས། །བྱིེ་སྨྲ་འཆེབ་མེད་ཀྱིིས་ནི་མི་

གཏོང་ཡང༌། །མ་དག་གྱུར་པོ་དག་ཕྱིིར་མཚོ་ཊཱིིཀ་གསུངས། །སྦྱིན་ཡུལ་བསྙིེན་

རྫོོགས་གས་ོརུང་ཡན་ཞིེས་པོའི། །ཚབ་ཏུ་རབ་བྱུང་སྡོེ་ལྔ་གས་ོརུང་ཞིེས། །སྦྱར་

ཏ་ེདག་ེཚུལ་བསློབ་བྱིིན་འོད་ལྡན་གསུངས། །ཡན་ལག་གཅིིག་བྲིལ་ཕེམ་པོའ་ིསྦོམ་

པོ་ོལྕེི། །མཚམས་བཅིད་མཚམས་གཏོགས་ཀུན་དང་མཚམས་ཕྱིིར་དྲུག །གཉིས་

བྲིལ་ཕེམ་པོའ་ིསྦོམ་པོོར་ཡང་བ་བཞིི། །ལྷག་མའ་ིསྦོམ་པོ་ོལྕེ་ིབ་ལྔ་ལ་སྟོེ། །ལྟུང་བྱིེད་

སོར་བཤེགས་ཉེས་བྱིས་གཅིིག་ལ་བཤེགས། །དེ་ལྟར་མིང་རིགས་སྒོོ་ནས་ཕྱིིར་

བཅིོས་བྱིས། །མཐར་བཙལ་རྐྱེེན་མ་འབྱིོར་དང་མཚན་གྱུར་དང༌། །དགྲོ་བཅིོམ་ཐོབ་

དང་བདེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རྟོགས། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྒོོམ་བདུན་གྱིིས་ལྟུང་བ་

དག །བདེན་མཐོང་ཚ་ེན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མ་ོཡང༌། །དག་ཕྱིིར་དོན་དམ་དག་ེསློོང་ཡིན་པོར་

གསུངས། །ཁྱིིམ་པོར་དག་ེའདུན་མ་ིདབང་ཕྱིིར་ན་དེར། །ཁ་སྦུབ་ནན་ཏུར་མིན་ཡང་

ཆེད་ལས་འདོད། །དག་ེཚུལ་སྨད་པོ་ནན་ཏུར་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ད་ེལ་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་

མེད་ཕྱིིར་ར།ོ །གང་ཟག་གཞིིར་བཅིབ་ལྷག་མ་རང་ག་ིསྟོ།ེ །གཞིན་གྱི་ིད་ེན་ིའཆེང་བའ་ི

ལྟུང་བྱིེད་དོ། །ས་གཞིན་གནས་པོའ་ིགཞི་ིན་ིཉེར་ལྔའ་ིསྟོེང༌། །བསྙིིལ་བ་བསྣན་པོས་

ས་གཞིན་ཉེར་དྲུག་གོ །ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་དབྱི་ེབ་ཞི་ེབཞི་ིསྟོེ། །སྔར་བཞིིན་སྤེ་ོམགུ་

སྤྱིོད་པོ་བཅི་ོལྔ་དང༌། །ལྡན་པོ་བཅི་ོལྔའ་ོལྡན་པོའ་ིདོན་ལ་དཔྱད། །ད་ེསྟོེང་བསྡོིགས་

སྨད་བསྐྲད་སོགས་སྔར་དང་འདྲི། །ད་ེལ་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོ་ེང་ོབོའ་ིསྒོོས། །སྤེང་པོ་
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ས་གཞིན་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིིལ། །སྨད་པོ་ས་གཞིན་བསྡོིགས་སྨད་བསྐྲད་

འགྱིེད་བཞིི། །རྣམ་པོར་དག་པོ་ས་གཞིན་གཞིན་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲོངས་སྒོོ་ནས་

གཉིས་ཏ་ེས་གཞིན་ལ། །ནན་ཏུར་བྱིས་དང་མ་བྱིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབྱུང་བདུན་

བསྡོིགས་སོགས་བསྙིིལ་བཅིས་དངོས་པོ་ོགཞིན། །བསློབ་བྱིའ་ིསྒོ་ོནས་ས་གཞིན་ཆེ་ེ

ཆུང་གཉསི། །སྤེ་ོམགུ་བཅི་ོལྔ་ང་ོབ་ོཉདི་ཚལོ་དང༌། །བསློབ་བྱིནི་ན་ོའད་ིདག་ཁྱིད་པོར་

སྤྱིོད་ལྔ་སྤེོང༌། །དམན་སྤྱིོད་ལྔ་ལེན་ཆུང་ངུའ་ིདམན་སྤྱིོད་མིན། །སྤེ་ོབ་འཁོར་བས་སྤེ་ོ

སྤྱིདོ་ལས་གྲོལོ་ཀྱིང༌། །མགུ་བ་མནསོ་པོས་སྤེ་ོལྡན་ལས་གྲོལོ་ལ།ོ །

ཡོངས་སྦྱོང་གཞིི་ལ་གང་གིས་གླེེང་བ་པོོ། །སྡོོམ་དག་ལྟ་མཐུན་གླེེང་བྱིར་ཞིེ་

འགྲོས་མནི། །བུད་མདེ་ཀྱིསི་གླེངེ་ཚ་ེན་མཚན་མཐུན་འང་དགསོ། །གང་ལ་གླེངེ་ཡུལ་

སྡོ་ེལྔ་གས་ོརུང་ལྡན། །ནད་པོ་གནས་ཕྱུངས་དག་ེའདུན་འབྱིདེ་ནུས་མནི། །ལ་སགོས་

བརྒྱད་ལྡན་ནོ་དབེན་པོའི་གནས་སུ་གླེེང༌། །ཚོགས་དབུས་གླེེང་གསུངས་ཚོགས་

ནང་ཉེས་བྱིས་ཡིན། །གླེེང་ཚེ་དང་པོོར་བསམ་བྱིའི་གནས་སུ་བསམས། །བརྟག་

བྱིའི་གནས་སུ་བརྟག་པོར་བྱི་གསུངས་པོ། །རང་ལ་གླེེང་བྱིེད་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་

ཚང༌། །གླེེང་བྱི་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་བརྟགས་པོ་འ།ོ །ཕྱིོགས་འགར་སྐོབས་མ་ིའབྱིེད་

ལ་བརྗེོད་བཅིས་ཏེ། །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་བཅིས་བྱིས་ཞིེས་བརྗེོད་སོགས་སོ། །སྐོབས་

འབྱིེད་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕུར་བཅིས་ཏེ། །མི་མཉེན་པོ་འམ་དམུ་རྒོོད་འདུལ་ཕྱིིར་

རྟ། །ཕུར་པོར་གདགས་བཞིནི་ལྟུང་བའ་ིགཞི་ིདང་ན།ི །གང་དུ་བྱུང་བའ་ིགནས་སགོས་

གསལ་བྱིེད་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱིས་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལེན་ལ་གཉིས། །བརྗེེད་པོ་ཡིན་ན་ང་ོབ་ོ
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ཉདི་ཚལོ་སྦྱནི། །ཤེསེ་བཞིནི་ཁས་མ་ིལནེ་ན་མ་མཐངོ་དབྱུང༌། །

ལས་ཕྱིེའ་ིགཞིིར་གསུངས་ཆེོས་ན་ིམད་ོམངོན་ནོ། །ཆེོས་མིན་ཕྱིོགས་ལ་རིས་

བརྒྱད་ཕྱིག་མ་ིབྱི། །འོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་སོགས་སྟོན་ལས་ལྡང༌། །ད་ེལ་བཟོད་པོར་

བྱི་བ་གསོལ་བཞིིའ་ིལས། །ད་ེརྗེེས་མཐུན་པོ་སྦྱིན་པོ་གསོལ་བཞིིའ་ིལས། །ད་ེའོག་

མཐུན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་གསོལ་བཞིི། །དེ་འོག་ལྷན་ཅིིག་མཐུན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་

བྱི། །མི་རུང་གཞིི་བཅུ་ཞིི་བྱིེད་བཀྲ་ཤེིས་ཏེ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རངས་དང༌། །ཀུན་

སྤྱིད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང༌། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང༌། །གསེར་

གྱི་ིརུང་བ་བྱི་བ་ནི། །མ་ིརུང་བ་ཡ་ིགཞི་ིབཅུ་ཡིན། །ཞིེས་ཏ་ེཆེོས་མིན་བྱིས་ན་ཨ་ལ་

ལའི། །རུང་བར་བྱིེད་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འ།ོ །ཞིེས་སོགས་རྒྱས་པོར་བུ་སྟོོན་ཆེོས་འབྱུང་

གསལ། །སྒྲོ་མ་ིསྙིན་མ་གཏོགས་པོར་མཚམས་གཅིིག་ཏུ། །ཁ་སྐོོང་འོས་པོ་བརྒྱད་

ཡན་ས་ོསྐྱསེ་ཀྱི།ི །ཆེསོ་མནི་དེར་འདུ་ཤེེས་པོའ་ིདབྱི་ེབ་འ།ོ །

འཁོར་ལ་ོཕྱི་ེབ་ལུང་གཞི་ིལས། །འ་ོམ་ཤེ་དང་ལན་ཚྭ་དང༌། །གོས་དྲིས་དགོན་

པོར་གནས་པོ་དང༌། །ཞིེས་ཏ་ེལྡོག་ཕྱིོགས་བསློབ་ཚིགས་ལྔའ།ི །ཚུལ་ཤེིང་བྲིིམ་ནས་

དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་སྟོ།ེ །ཞིག་ཏུ་མ་ིགནས་ད་ེབར་ལམ་ལྔ་ཆེད། །དབྱིེན་དང་དག་ེའདུན་

ལྟུང་བར་འབྱིདེ་པོ་ོལྡན། །བཅིས་པོའ་ིདང་པོ་ོཔོ་ཕྱིརི་ལྷག་མ་དཀའ། །

རྩེོད་རྒྱུ་ཕྱིི་ན་ཡོད་པོ་རྣམ་བཞིི་སྟོེ། །དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་ལོག་སྒྲུབ་རྟག་སྨྲ་

སོགས། །སྤེོང་བ་ཞིེས་བྱི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་འཇོོག །ལྟུང་བཅིས་ལྷག་མ་མེད་

ན་རྩེོད་ཟློ་མིན། །བཞིི་པོ་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟོེར་བའོ། །མི་མཐུན་སྨྲས་ལ་འཁོན་
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འཛིན་རྩེོད་པོའ་ིདངོས། །ཆེ་ེལོང་དབྱི་ེན་འགྱིེད་ཕྱིིར་མ་ིགདམས་ཕྱིིར། །ལྟུང་ཕྱིིར་བྱི་

བ་ལས་ཕྱིིར་རྩེོད་པོ་བཞིི། །ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་དབྱི་ེབ་བཅུ་གཅིིག་སྟོེ། །མ་ིགདམས་

ཕྱིརི་རྩེདོ་པོ་ལ་རྒྱུ་བཅིས་ན།ི །ལྟུང་བ་ཡདོ་ཀྱིང་གླེངེ་ལ་མ་ིཉན་པོའ།ོ །རྒྱུ་མདེ་གྱིད་བུ་

ནོར་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱིིས། །གླེེང་བ་ལྟ་བུ་གླེེང་བའ་ིགཞི་ིམེད་དང༌། །མངོན་ཚན་ཅིན་

གྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །ཉ་ོཚངོ་གསི་གླེངེ་གཞི་ིགཞིན་རྗེསེ་སྒྲུབ་དང༌། །ཆེང་འཐུང་ཡང་

ཕྱིིར་བཅིོས་བྱིས་པོ་མ་ིཤེེས་པོར། །གླེེང་བ་ཕྱིིར་བཅིོས་པོ་ལ་མ་ིལྟོས་དང༌། །སྨྱོོས་

པོར་མ་ཤེེས་གླེེང་བ་རྣམ་བཞི་ིའ།ོ །ལྟུང་ཕྱིིར་རྩེོད་ལ་གཉིས་ཏ་ེགླེེང་བྱི་དེས། །བྱུང་བ་

ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་བཞིིན་རྩེོད་པོ་དང༌། །བཟློོག་པོའ་ོདང་པོ་ོལ་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྟོེ། །ཕྱིིར་

འཕྲོས་མེད་པོ་ཁོ་རང་གཉིས་ཙམ་རྩེོད། །རེ་གཉིས་ཕྱིོགས་བཅིས་ཕྱིིར་འཕྲོས་ཉི་

ཚེ་དང༌། །མཚམས་ནང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རྩེོད་པོ་འོ། །ཞིི་བྱིེད་གཅིིག་གིས་

རྩེོད་ཀུན་ཞི་ིབ་དང༌། །རྩེོད་པོ་གང་ལ་ཞི་ིབྱིེད་ཀུན་འཇུག་དང༌། །ས་ོསོར་ཞི་ིབྱིེད་ས་ོ

སོར་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོོ་འཆེི་བཞིིན་པོ་འམ་བསློབ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པོ་བྱི་བ་

ལས་ཕྱིིར་རྩེོད་པོ་ལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པོས་ཞི་ིབྱིེད་ཐམས་ཅིད་འཇུག །གསུམ་

པོར་འགྱིེད་ཕྱིིར་རྩེོད་སོགས་ཞིི་བྱིེད་བཞིི། །དང་པོོར་མངོན་སུམ་དང་ནི་གང་མང་

གཉསི། །མངནོ་སུམ་ལའང་བརྒྱད་ད་ེམཚ་ོཊཱིཀི་ལས། །རྒོལོ་དང་གཟུ་དང་དག་ེའདུན་

གཞིི་པོ་ོདང༌། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་བསལ་བ་དང༌། །དགེ་འདུན་གཞིན་

དང་སྡོ་ེསྣོད་འཛིན་པོ་དང༌། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པོའ་ིམངོན་སུམ་མོ། །ཞིེས་

གསུངས་རྒོལོ་དང་ཕྱིརི་རྒོོལ་མངནོ་སུམ་ན།ི །བརྒོལ་ལན་ཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པོར་གཏན་



འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ།
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འབབེ་པོ།ོ །གང་མང་ཞིསེ་བྱི་ཚུལ་ཤེངི་བྲིམི་པོ་སྟོ།ེ །ལྟ་ཕྱིརི་ཡནི་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕྱིརི་

ན་ིམིན། །མ་ིགདམས་ཕྱིིར་རྩེོད་ཞི་ིབྱིེད་ལ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་བཅིས་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་

འདསི་བྱིདེ་ཀྱིང༌། །རྒྱུ་མདེ་གསུམ་ལ་དྲིན་པོའ་ིའདུལ་བ་དང༌། །ཐ་མར་མ་སྨྱོསོ་འདུལ་

བའ་ིདག་པོ་སྟོེར། །ལྟུང་ཕྱིིར་རྩེོད་གཉིས་ང་ོཤེེས་ཞི་ིབྱིེད་གསུམ། །ཕྱིིར་འཕྲོས་མེད་

པོའ་ིཞི་ིབྱིེད་ཡང་གཉིས་ཏེ། །ཁས་མ་ིལེན་ཞིིང་མ་ིའཆེོས་ཕྱིིར་རྩེོད་ན། །ཁས་བློངས་

ནས་ན་ིཕྱིིར་བཅིོས་བྱི་བས་ཞིི། །ཁས་མ་ིལེན་ཕྱིིར་ཙམ་རྩེོད་བློངས་པོས་ཞིི། །ཕྱིིར་

འཕྲོས་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་མངོན་སུམ་སྟོེ། །ཀུན་ན་ིརྩེ་བཀྲམ་བཞིིན་དུ་ཕེན་ཚུན་འདུད། །མ་ི

ཤེེས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་སྦྱིན། །ལས་ལ་རྩེོད་ན་ལས་ལ་མཐུན་པོ་སྦྱིན། །རྩེོད་

པོ་འཁྲུལ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བྱིས་ན། །ཕྱིིར་འཕྲོས་མེད་སོགས་མ་ིགདམས་ཕྱིིར་

ལ་སྦྱར། །ལྟུང་ཕྱིིར་རྩེོད་ལའང་གཞི་ིམེད་སོགས་བཞི་ིསྦྱར། །ལྟུང་ཕྱིིར་རྩེོད་པོ་དང་

པོོར་ཁས་བློངས་པོས། །ཞིི་གསུངས་གཉིས་པོར་སྦྱར་ཞིིང་གཉིས་པོ་ལ། །མངོན་

སུམ་གསུངས་པོ་དང་པོོར་སྦྱར་དུ་རུང༌། །རྩེོད་པོ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ན་ིམཐར་དབྱུང་

ང༌ོ། །འཐབ་ཅིིང་མ་ཞི་ིཔོ་ལ་བསྡོིགས་པོ་དང༌། །བརྐྱེངས་ཏ་ེམ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱིིར་འགྱིེད་

དོ། །ཕྱིོགས་རེས་གཅིིག་ག་ིས་གཞིན་མིང་སྨོས་ནས། །མཐོལ་ན་ཀུན་གྱི་ིལྟུང་ཕྱིིར་

རྩེདོ་པོ་ཞི།ི །ཁ་ཅིགི་ང་ོབ་ོཉདི་ཚལོ་ནན་ཏུར་ཏ།ེ །དག་ེའདུན་དབུས་སུ་བཞིག་ནས་བྱི་

གསུངས་ཕྱིརི། །རྒོན་མཐར་གསལོ་བ་འདབེས་པོ་མ་གསུངས་ཕྱིརི། །བསྡོགིས་བཞིནི་

མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་གསུངས་ཕྱིིར་ཟེར། །གསོལ་འདེབས་རྣམ་འབྱིེད་མེད་ཀྱིང་

ལུང་གཞིིར་གསུངས། །ནན་ཏུར་ཡིན་ན་སྐོབས་འདིར་གསུངས་པོའང་འཆེོལ། །རྩེོད་



གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ
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པོ་བཅུ་གཅིིག་ས་ོསོར་མངོན་སུམ་ཀྱིང༌། །ལན་གསུམ་བགྲོང་བའ་ིཞི་ིབྱིེད་ས་ོགཉིས་

ས།ོ །ཞི་ིབྱིདེ་བསྡུས་ན་ལ་ོདྲི་ིལས། །མངནོ་སུམ་དྲིན་པོ་མ་སྨྱོསོ་དང༌། །ད་ེབཞིནི་གང་

མང་ང་ོབ་ོཉིད། །རྩེ་རྣམས་བཀྲམ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཁས་བློང་བར་ཡང་བྱི་བ་འ།ོ །ཞིེས་

ཏ་ེབདུན་ན་ོམཚ་ོཊཱིིཀ་ལས། །བརྒྱད་པོ་ལས་ལ་མཐུན་པོ་སྦྱིན། །གཙུག་ལག་ཁང་

མཆེོག་གཙང་ཁང་ཁྱིམས་དང་བཅིས། །རྒྱལ་བའི་བཀས་བཀོད་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་

བར། །ཞིིང་མཆེོག་རྒོན་གཞིོན་རིམ་པོའ་ིམཛད་བཟང་གིས། །བཤེད་སྒྲུབ་བྱི་བ་ལས་

ཀྱིསི་བསྟོན་པོ་སྐྱངོས། །

འད་ིན་ིབཙུན་པོ་དཀོན་མཆེོག་བསྟོན་པོའ་ིསྒྲོོན་མེས་རང་ལ་ོཉེར་གསུམ་པོ་ལ་

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོོར་གྱི་ིདུས་གཏུགས་པོས་རྩེ་བ་བློ་ོའཛིན་ངོས། དེར་མ་ིགསལ་

བ་ཁ་འགེང་དགོས་རྣམས་དཔོ་ེཀློོག་གང་བགྱིིས་དྲིན་ཐ་ོརགས་པོ་ཙམ་སུག་བྲིིས་སུ་

བཏབ་པོ་ལས། ཕྱིིས་དཔོ་ེརིམ་པོར་འཁྱིར་ཏ་ེཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོདཔོལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེིས་

འཁྱིལི་གྱི་ིདཀའ་རམས་འཛནི་གྲྭའ་ིཆེསོ་གྲྭ་པོ་རྣམས་ནས་རྩེདོ་པོ་ལ་ཕེན་སྐྱདེ་ཆེ་ེབར་

འདུག་པོས་པོར་དུ་འཁོད་དགོས་ཞིེས་པོར་ཡིག་བཏབ་ཟིན་འདུག་ཀྱིང༌། སྤྱིིར་དང་

པོ་ོནས་རང་ག་ིབརྗེེད་ཐ་ོཙམ་དུ་བསམ་སྟོ་ེཚིག་སྦྱོར་སོགས་རྩེོམ་པོའ་ིལུགས་སུ་མ་

བྱིས་ཤེིང༌།ལྷག་པོར་ད་ེསྐོབས་རྩེོད་པོ་ཆེ་ཚང་མ་སོང་བས་གོང་འོག་མ་འབྲིེལ་བ་ལྟ་

བུ་ར་ེགཉིས་འདུག་པོ་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བགྱིིས་ཡོད་ཀྱིང༌། ད་དུང་བློ་ོགྲོོས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིསི་དཔྱད་པོར་མཛད་ན་ལགེས་ས།ོ །

འདིར་འབད་ལེགས་བྱིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་རྒྱུན་གྱིསི། །
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བསློབ་གསུམ་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱིརོ་ཤེགོ །  །།སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།

རོྩོམ་འིདི་དག་ེལུགས་པའིི་དྲ་བ་ལས་བཤུས་ཤིིང་ནོར་བཅོོས་ཅུང་ཟོད་བྱེས་ཡོོད། 
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩེ་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱིརོ་ཤེགོ །

ཅིེས་འཛམ་གླེིང་ཡངས་པོའ་ིཁྱིོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་སེངྒའེ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་

མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔོར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆེོག་པོའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟོན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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