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 A 

ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས། 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེད་དབང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༢༨ ལོོར་ཆོོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆོེན་གྱིིས་

ཐུགས་བཀོོད་ལྟར་བཞེེངས་ཤིིང་རབ་གནས་གནང་བའ་ིགནས་ཆོེན་སྣང་རའ་ིགསེར་ཁང་

དང་ཉེ་ེབའི་སྡེ་ེཆོེན་གྲམ་པ་ནང་དུ། རུས་ལྡོོང་རིགས་དང་ཡིབ་གཅན་ཚའི་དཔོན་པ་ོངག་

དབང་རྣམ་རྒྱལོ་དང་ཡུམ་གནམ་སྐྱིིད་གཉེིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁའ་སྤྱོོད་གྲུབ་

ཆོེན་པ་བྱོོན་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིམ་དབྱོངས་བཞེད་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལོ་པ་ཡིིན་པར་ལུང་

བསྟན་ཅངི་སྐུ་སྲུང་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོལྔའ་ིསྟེང་ཏོག་ནོར་བུ་རྒྱལོ་མཚན་ལོས་དག་ེབསྙེེན་དང་། དྲུག་པ་ལོ་དག་ེ

ཕྱུག་ཆོོས་རྗེ་ེལོས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབདུན་ནས་བཟུང་ཁུ་བ་ོསྟོང་འཁོར་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

དྲུང་དུ་བཅར་ཏ་ེཟོབ་ཆོོས་མང་དུ་གསན། མཚན་ལོ་སྒོ་ོབླ་ཞེེས་བཏགས། སྐུ་ཞེང་དག་ེསློོང་

བླ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚ་ོལོས་ཡི་ིག་ེའབྲི་ིཀློགོ་དང་། སུམ་རྟགས། སྔགས་ཀྱི་ིབཀློགས་ཐབས་སགོས་

སྦྱངས། 

དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆོེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལོས་དགེ་

ཚུལོ་བསྒྲུབས། མཚན་འཇིམ་དབྱོངས་འཕྲིིན་ལོས་སུ་གསོལོ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔར་

མཆོོད་རྟེན་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉེིས་དང་འཇིམ་དབྱོངས་སྨྲ་སེང་ག་ི

བསྟོད་པ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ན་ཕྲི་དུས་དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལོ་གྱི་ིབསྟོད་པ་དང་། 

ལོམ་ཁྲིདི་ཟོནི་བྲིསི་སགོས་བརྩོམས། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིམ་དབྱོངས་བཞེད་པའ་ིཡིང་སྲིད་དུ་ངོས་

འཛིན་མཛད་ད་ེབླ་བྲིང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱེིལོ་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཤིིང་། ཚོགས་དབུས་སུ་རྗེ་ེ

གངོ་མའ་ིཁྲི་ིལོ་མངའ་གསོལོ་བ་དང་ཁྲི་ིསྟནོ་མཛད། 
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དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེེན་འགྱིང་ར་ོསྤྲུལོ་བའ་ིསྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དག་ེརྒན་དང་། 

མཁས་དབང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚ།ོ རངོ་པ་ོམ་ེརྒན་ཆོསོ་རྗེ་ེལོ་སགོས་བཤིསེ་གཉེནེ་བཅུ་ཕྲིག་

ལྷག་ནས་བསྡུས་གྲྭ། ཕར་ཕྱིིན། ཚད་མའ་ིདཀོའ་གནད་བཅས་དང་། སྒྲི་སྙེན་ངག་སོགས་

སྦྱངས། མཁན་ཆོེན་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ེཀུན་སྤངས་བླ་ོབཟོང་བཀྲ་ཤིིས། གྲུབ་དབང་

སྟོབས་ལྡོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེེ་བཞེིའི་དབང་ཆོེན་དང་། དཔལོ་བདེ་

གསང་འཇིགིས་བྱོདེ་རམི་གཉེསི་སགོས་ཀྱི་ིབཀོའ་ཆོསོ་གསན། 

དགུང་གྲངས་ཉེེར་གཉེིས་པར་ལྕང་སྐྱི་རོལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། མཚན་

དཀོནོ་མཆོགོ་འཇིགིས་མདེ་དབང་པ་ོཡི་ེཤིསེ་བརྩོནོ་འགྲུས་གྲགས་པའ་ིསྡེརེ་གསལོོ། དགུང་

ལོ་ོཉེརེ་ལྔའ་ིསྐབས་དབུས་སུ་ཕབེས། 

རྒྱལོ་དབང་བསྐལོ་བཟོང་རྒྱ་མཚ་ོདང་པཎ་ཆོེན་དཔལོ་ལྡོན་ཡི་ེཤིེས་གཉེིས་ལོ་འབྱོོར་

ཕྱིག་དང་དངོས་འབུལོ་མཛད་ད།ེ འབྲིས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་ག་ིཆོོར་གྲྭར་ཞུགས། ཀླུ་

འབུམ་བླ་ོབཟོང་དར་རྒྱས་དང་རྒྱ་སེང་ག་ེགཉེིས་དག་ེརྒན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱལོ་དབང་

བདུན་པ་མཆོོག་དང་པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲིེང་དྲུག་པ་དང་། མ་ེཏྲིིའ་ིཞེབས། ས་སྐྱི་བདག་ཆོེན་ཀུན་

དགའ་བླ་ོགྲོས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའ་ིཞེབས་ལོ་གཏུགས། ཡིིག་ཆོའ་ིབླ་ོརྟགས། ཕར་

ཕྱིིན་ཐལོ་ཕྲིེང་ཟུར་བཀོོལོ་བཞེི། འགྲེལོ་ཆུང་དོན་གསལོ། དགོངས་པ་རབ་གསལོ། རྗེེ་

དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུབ་མཐའ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱིིས་བཀོའ་པོད་རྣམས་ལོ་སྦྱངས། 

དབུས་སུ་ལོ་ོབརྒྱད་བཞུགས་རིང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཆོ་ཁག་ལོ་སྦྱངས་པ། དགུང་ལོ་ོ

ས་ོགཉེིས་པར་ཡུལོ་མད་ོཁམས་སྨད་དུ་ཆོིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེགདན་སར་ཕེབས། ཆོོས་སྡེ་ེ

ཆོནེ་པ་ོལུགས་གཉེསི་ཀྱིསི་བསྐྱིངས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོས་ོབཞེ་ིཔར་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱེིལོ་དུ་དཔར་བརྐོ་ོཐོག་མར་བཙུགས་ཏ་ེབླ་ོརྟགས་

གཉེིས་ཀྱི་ིདཔར་ཐོག་མར་བརྐོོས། དགུང་ལོ་ོས་ོདྲུག་པར་གདན་སར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་

ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོོས་འཁོར་གླིིང་བཏབ། སྒྲི་ཡིིག་རིགས་རྩོིས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་བཙུགས། གས་ོརིག་གྲྭ་

ཚང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏ།ེ གས་ོརགི་རྒྱུད་བཞེིའ་ིའཆོད་ཉེན་སྤལེོ། ད་ེནས་དགནོ་ལུང་བྱོམས་



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 C 

པ་གླིིང་ག་ིཁྲིིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོས་ོབརྒྱད་པར་སྐུ་འབུམ་བྱོམས་པ་གླིིང་ག་ིཆོོས་ཁྲིིར་

བཞུགས། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཉེསི་པར་ལྕང་སྐྱི་རལོོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོས་ཆོསོ་ཞུ་བར་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྩོ་ེལྔར་

ཕེབས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེལྔ་པར་ཕྱིིར་གདན་སར་ཕེབས། གཙུག་ལོག་ཁང་ཆོེན་པ་ོབཞེེངས། 

བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོའ་ིསྲོལོ་ལྟར་སྲུང་མའ་ིགར་འཆོམ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པར་ཡིང་བསྐྱིར་དབུས་སུ་བྱོནོ་ཏ།ེ གདན་ས་ཆོནེ་པ་ོས་ེའབྲིས་དག་ེ

གསུམ་སགོས་རསི་མདེ་ཀྱི་ིདགནོ་སྡེ་ེརྣམས་ལོ་མཆོདོ་འབུལོ་མཛད་ཅངི་། དཔ་ེརྒྱུན་དཀོནོ་

པ་གང་ཡིདོ་རྩོད་བཅད་ད་ེཡིནོ་འབུལོ་སགོས་ཀྱིསི་པ་ོཏ་ིསུམ་སྟངོ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲིགིས། 

མེ་རྟ་ལོོར་ཕྱིིར་རང་ཡུལོ་གྱིི་གདན་ས་ཆོིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགུང་ལོོ་རེ་གཅིག་པར་

བྱོམས་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་་འདུ་ཁང་ཆོེན་མ་ོགསར་དུ་བསྐྲུན། གསེར་བཟོང་གིས་བྲིིས་

པའ་ིབཀོའ་འགྱུར་སོགས་བཞེེངས། གནས་མཆོོག་སྐུ་འབུམ་དུ་རྗེེའ་ིགསུང་འབུམ་ལྗགས་

ལུང་ཡིངོས་རྫོགོས་གནང་། ས་བྱོ་ལོརོ་བྱོ་ཁྱུང་ཐགེ་ཆོནེ་བཤིད་སྒྲུབ་གླིངི་ག་ིཁྲིརི་བཞུགས། 

སློབོ་མ་གྲགས་ཆོ་ེབ་མཁན་ཆོནེ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ ཀློངོ་རྡོོལོ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་

བླ་ོབཟོང་། རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་། ས་སྐྱིའ་ིབདག་ཆོེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོོས་སྐྱིོང་། དགའ་

ལྡོན་ཁྲི་ིཆོེན་བླ་ོབཟོང་སྨོན་ལོམ། སྒོ་ོམང་དཔོན་སློོབ་ངག་དབང་དག་ེལོེགས། ཡིོངས་འཛིན་

བླ་ོབཟོང་ཆོསོ་འཕལེོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མ།ེ ཐུའུ་བཀྭན་རནི་པ་ོཆོ་ེབླ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཉེ་ིམ། ཨེ་ཀྱཱ་ཞེབས་དྲུང་། ཨེ་ལོག་ཤི་དྭགས་པ་ོཀུན་གྲོལོ་ཆོསོ་རྗེ་ེསགོས་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་ོར་ེབཞེ་ིཔ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༩༡ ལོོར་ཀོ་རིང་གདོང་དམར་དགོན་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་

སྡེེར་སྐུ་གཤིེགས། སྐུ་གདུང་བླ་བྲིང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱེིལོ་དུ་གདན་དྲེངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༩༣ 

ལོོའ་ིདཔྱིིད་དུས་སུ་བྱོང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེན་ལོེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལོ་

བཞུགས་སུ་གསོལོ། གསུང་རྩོམོ་ལོ་པདོ་བཅུ་ཕྲིག་ལོངོས་པ་བཞུགས། 

སརེ་བྱོསེ་རིག་མཛོད་ཆོནེ་མོའ་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱིགོས་བཏུས་བྱོས། 

༢༠༡༨།༠༥།༠༧ལོ།



 D  

ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལོ་བཤིད།

རང་ར་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངས་སུ། སྔོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའ་དྲེིན་ལོས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་ར་ིབོའ་ིགཏོས་དང་མཉེམ་པ་ཡིོད་

ན་ཡིང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེལོ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མང་པ་ོཞེིག་རྩོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟོིན་པ་

དང་། གང་མང་ཞེགི་མདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡིདོ་པས་ད་ེཉེདི་སྲུང་སྐྱིབོ་དང་དར་སྤེལོ་བྱོེད་

རྒྱུ་ན།ི མ་ིརགིས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིདུས་ལོ་བབ་པའ་ིའསོ་འགན་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། གསུང་རབ་གླིགེས་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནརོ་དང་རྔུལོ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲིག་བཅས་

ཀྱིི་འགྲ་ོསོང་བཏང་ཞེིང་། ལྟ་ོསྐྱི་གོལོ་ཧྲུལོ་གྱིིས་མི་ཚེ་ཐོས་བསམ་ལོ་བསྐྱིལོ་བའི་མཁས་

པ་རིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱིད་ཞེིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱིད་འབྲིས་ལོག་ལོེན་ལོ་བཀོལོ་བའ་ིཉེམས་

མྱོོང་དང་གྲུབ་དོན་གྱི་ིཟོིན་ཐ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མ་ིལོ་ོསྟོང་ཕྲིག་དུ་མའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡོན་པའ་ི

མ་ིརིགས་འདིའ་ིཤིེས་རིག་ག་ིཉེིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླིེགས་བམ་ད་ེདག་ག་ི

བསྟན་དོན་ཕལོ་མོ་ཆོེ་ཞེིག་ནི་དེང་གི་དུས་རབས་འདི་དང་མ་འོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ཆོེ་

ཞེིང་། མིའ་ིརིགས་སྤྱོིའ་ིཤིེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལོ་ལོམ་སྟོན་བྱོེད་ཐུབ་པའ་ིའོད་སྣང་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡིདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་གསི་ཡིང་ཡིང་བཀོའ་གནང་བའ་ི

དགོངས་དོན་བཞེིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པ་ོཆོ་ེནས་རིག་མཛོད་ཆོེན་མོའ་ིདྲེ་ཚིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱོས་ཏེ། བཀོའ་བསྟན་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའ་ིབཀོའ་རྩོམོ་གླིགེས་བམ་དང་། བརྩོམས་ཆོསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞེགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲམེས་སྤལེོ་གྱི་ིཞེབས་ཞུའ་ིལོས་གཞེ་ིའད་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རྩོལོ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱོོད་



 E 

ཞུ་སིྒྲིག་པའི་གསལ་བཤིད།

བད་ེབ། གཞུང་ཚིག་འཚོལོ་སློ་བ། འཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟབས་བདེའ་ིདབང་གིས་ཀློོག་པ་

པ་ོརྣམས་འཕྲུལོ་དེབ་ལོ་དགའ་མོས་ཇི་ེཆོེར་འགྲ་ོབཞེིན་པར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བའི་ཁ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སྒྲིིག་གི་ལོས་གཞེི་འདི་ནི། མིའི་རིགས་

ཀྱི་ིསྤྱོ་ིནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིརང་རེའ་ིཤིེས་རིག་འད་ིཉེིད་འཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པ་དང་། འདིའ་ིའཕྲིིན་ལོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་མིའ་ིསྤྱོ་ིཚོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའ་ིདཔལོ་

ཡིནོ་འདྲེནེ་པའ་ིལོས་ཀོ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞེགི་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱོེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡོན་ཞེིག་གཞེི་རྩོར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་

བྱོེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱོེད་འོས་ཤིིང་། ད་ེཡིང་སྔོན་གྱི་ིསྲོལོ་ལོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོ

སྐབས་རྩོམོ་པ་པ་ོརང་ཉེདི་དམ། ཡིང་ན་གཞེན་གྱིསི་ཞུས་དག་ཚད་ལྡོན་བཏང་སྟ་ེརྐོ་ོབ་ཡིནི་

པས་ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱོིའ་ིཆོ་ནས་དག་པོར་བརྩོ་ིཆོོག་པ་ཡིིན། ད་ེབས་ན་འད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་ནས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚད་ལྡོན་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིག་ལོའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོ

བཅོས་མེད་པར་སོར་བཞེག་བྱོ་རྒྱུ་རྩོ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞེིན་འཕྲུལོ་དེབ་

ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞེིན་ཡིོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡོན་ལོག་སོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་དག་པ་ོཡིོང་བར་བརྩོོན་བཞེིན་ཡིོད། གལོ་ཏ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལོ་ནོར་བ་མངོན་གསལོ་བྱུང་

བ་དང་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིག་ེཆོད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགས་ལོ་གཤིམ་དུ་གསལོ་

བཤིད་ཀྱི་ིམཆོན་བཀོདོ་ཡིདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འད་ིནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱོས་པའ་ིའཕྲུལོ་དེབ་ཏུ་ཆོད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་

གཟོིགས་ཚེ་ཡིིག་འབྲིེལོ་དྲེ་བྱོང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 
འདིའ་ིབརྒྱུད་ནས་ལོམ་སྟོན་གནང་བའ་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་འཕྲིལོ་མར་བསྐྱིར་

བཅསོ་དང་ལོགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀོ་ཇི་ེལོགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱོསེ་རིག་མཛདོ་ཆོནེ་མོའ་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལོ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །འིཕགསེ་མཆོེག་སྤྱིན་རསེ་གཟིིགསེ་ཀྱིི་གསོེལ་འིདེབསེ་ 

ཕན་བདེའིི་ཆེར་འིབེབསེ་ཀྱིི་འིགེྲེལ་”པ1་ 

མདོར་བསྡུསེ་པ་བཞུགསེ་སོེ། ། 

༄༅། །བློ་བཟོང་རྒྱལོ་ཀུན་དྲེི་མེད་ཐུགས་རྗེེའི་སྤྲོིན་དཀོར་འཛུམ་པ་ལོས་

འོངས་ཤིིང་། །བགྲང་ཡིས་བསྐལོ་བཟོང་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ིཕན་དང་བད་ེབའ་ིཀུ་མུད་

ཚལོ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིིན་ལོས་བསིལོ་ཟོེར་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་དགའ་ིའདབ་མ་གྲོལོ་བའ་ི

དཔྱིིད། །བསྟན་འཛིན་བད་ེའབྱུང་གཙུག་ག་ིརྒྱན་གྱུར་རྒྱལོ་དབང་སྙེིང་རྗེེའ་ིཟླ་བར་

འདུད། །རྣམ་འདྲེེན་གང་གིས་རིགས་དྲུག་འགྲ་ོབ་ཀུན། །སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་

མཆོོག་གིས་རྗེེས་གཟུང་སློད། །ང་ོམཚར་བསྟོད་པའི་འཕྲིེང་བ་སྤེལོ་བ་ཡིི། །ཚིག་

འགྲལེོ་མདོར་བསྡུས་ཚུལོ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོ། ། 

ད་ེལོ་འདིར་རྗེ་ེབླ་མ་སྲིད་ཞེིའ་ིགཙུག་རྒྱན། རིས་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོ”མཐའ2་

དག་ག་ིམགོན་སྐྱིབས་དང་དཔུང་གཉེེན་དམ་པར་གྱུར་པ། རྒྱལོ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་ཅིང་གཟོིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོབཟོང་བསྐལོ་བཟོང་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་སྙེན་གྲགས་ཀྱི་ི

བ་དན་དཀོར་”པོ3་སྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམོར་གཡི་ོབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིའཕགས་མཆོོག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡ན། བ

2 མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན། མཐར * མཐའ

3 མ་ཕྱི།ི ༡ན༤ན། བ ོ* པོ
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

སྤྱོན་རས་གཟོིགས་ཀྱིི་བསྟོད་པ་གསོལོ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆོར་

འབབེས་ཞེསེ་བྱོ་བ་འཆོད་པ་ལོ་གསུམ། མཆོདོ་པར་བརྗེོད་ཅངི་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་

བ། བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིལུས་དངསོ་བཤིད་པ། བརྩོམས་པས་གཞེན་ལོ་ཕན་པར་སྨནོ་པ་

སགོས་”མཇུག1་ག་ིདནོ་བཤིད་པའ།ོ ། 

དང་པ་ོལོ་གཉེིས། བསྟན་བཅོས་གཞེན་གྱིི་འགྱུར་ཕྱིག་དང་མཐུན་པར་ཕྱིག་

འཚལོ་བ། བསྟན་བཅསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བཤིད་པའ།ོ ། 

དང་པ་ོན།ི 

ན་མོ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡི། 

ན་མ་ོཨཱ”རྱ2་ལོ་ོཀོ་ིཤྭ་ར་ཡི། ཞེསེ་པ་སྟ།ེ ན་མ་ོཕྱིག་འཚལོ་བ། ཨཱརྱ་ན་ིའཕགས་

པ། ལོ་ོཀོ་ིཤྭ་ར་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག །ཡི་ན་ིདགསོ་ཆོདེ་ད།ོ །

གཉེསི་པ་ན།ི 

ཕྱོོགསེ་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་རབ་འིབྱེམསེ་ཞིིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི ། 

འིགོྲེ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་ཀུན་ཏུ་ཆེགསེ་པའིི་སྙིིང་རེྗེ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་ཟིབ། ། 

དེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པའིི་ཡོིན་ཏན་ལྷུན་རོྫོགསེ་སྤྱིན་རསེ་གཟིིགསེ་ཞེིསེ་རྣམ་གྲེགསེ་པ། ། 

མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིསེ་བསེྟེན་འོིསེ་རིན་ཆེེན་རི་འིདྲ་དེ་ལ་འིདུད། ། 

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ན་བཞུགས་པའ་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཕམ་པར་མཛད་

པས་རྒྱལོ་བ་སྟེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འདས་རབ་འབྱོམས་ཞེིང་གི་རྡུལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢ན༢ན། འཇུག * མཇུག 

2 གཞུང་ཁ་ཤིས་སུ། ཆུ་ལོ་ཀོ་ོབའ་ིརགི་པས་ར་ེཕ་སྟངེ་དུ་འགྲ།ོ ཞེསེ་རའ་ིའགོ་ག་ིཡི་ཡིིག་ཡི་གཟུགས་མ་འགྱུར་བར་

༼ḈḴ༽འབྲི་ིདགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ་ནའང་། རའ་ིའགོ་ག་ིཡི་ལོ་ཡི་བཏགས་ཀྱི་ིགཟུགས་༼རྱ༽བྲིིས་པ་མང་དུ་

འབྱུང་ན་དཔྱིད་ད།ོ །

ཡི
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ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉེམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤིིང་ལོས་ཉེོན་གྱི་ི

དབང་གིས་སྐྱི་ེགནས་ས་ོསོར་འགྲ་ོབས་ན་འགྲ་ོབ་སྟ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལོ་ཆོགས་པ་

སྟེ་སྙེིང་རྗེེས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་ཆོགས་པའི་སྙེིང་རྗེེའམ་ཐུགས་རྗེེ་ནི་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་

ཟོབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིིན་ལོ། ད་ེལོས་འཁྲུངས་པའ་ིསྤངས་པ་དང་རྟོགས་

པའ་ིཡིོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོོགས་པའ་ིའཕགས་མཆོོག་སྤྱོན་རས་

གཟོིགས་ཞེེས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ། དམ་པའ་ིགནས་སུ་འཁྲིིད་པར་

བྱོེད་པའི་མགོན་པོ། བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་འཕྲིལོ་དང་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་

རནི་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིར་ིབ་ོདང་འདྲེ་བ་ད་ེལོ་གུས་པས་འདུད་ཅསེ་པའ།ོ ། 

རབ་འབྱོམས་ཞེངི་ག་ིརྡུལོ་ཞེསེ་པའ་ིརབ་འབྱོམས་ན།ི གླིངི་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

གྱི་ིཁམས་བྱོ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་བསྡེོམས་པ་ལོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིག་གོ །ད་ེབྱོ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་བསྡེོམས་པ་ལོ་གཞེ་ིདང་ཉེིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་

བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་གོ །ད་ེབྱོ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་བསྡེོམས་པ་

ལོ་དེའི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །དེ་བྱོེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་བསྡེོམས་པ་ལོ་དེའི་རྒྱུད་རབ་

འབྱོམས་གཅིག་ཅེས་མདོ་སྡེེ་ཕལོ་པོ་ཆོེ་ལོས་གསུངས་པའི་ཞེིང་རབ་འབྱོམས་ལོ་

བྱོའོ། །སྙེིང་རྗེ་ེལོ་ཆོགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བར་འདྲེ་བས་ད་ེ

ལྟར་བརྗེདོ་ད།ོ ། 

གཉེིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིི་ལུས་དངོས་བཤིད་པ་ལོ་གཉེིས། བསྟོད་པ་དང་

གསོལོ་བ་གདབ་པའ།ོ །དང་པ་ོལོ་གཉེསི། བསྟདོ་པའ་ིཡུལོ་ངསོ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེལོ་

བསྟདོ་པའ་ིཚུལོ་ལོ།ོ །
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

བསྟདོ་པའ་ིཡུལོ་ངསོ་བཟུང་བ། 

དང་པ་ོན།ི 

དིྲ་མེད་ཆུ་སེྐྱེསེ་གསེར་པའིི་དབུསེ་སུ་བསིེལ་ཟེིར་གང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སེྟེང༌། ། 

པདྨའིྨི་འིདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཞིབསེ་གཉིསེ་མཉམ་པའིི་ཚུལ་བཞུགསེ་ཏེ། ། 

འིཇིིག་རེྟེན་དག་ན་ཟླ་བ་ཉ་འིདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གསེལ་བ་ཁྱོོད། ། 

མཐོོང་བའིི་མོད་ལ་སྙིིང་གི་གདུང་སེེལ་ཀུན་ནསེ་དགའི་བ་རྒྱསེ་པར་མཛོད། ། 

དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཆུ་སྐྱིེས་གསར་”པ1་སྟ་ེཔདྨ་གཞེོན་ནུའ་ིདབུས་སུ་བསིལོ་ཟོེར་

ཡིོངས་སུ་གང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོར་གྱི་ིསྟེང་དུ། པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟར་སྐྱིོན་གྱིིས་

མ་གོས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེབས་གཉེིས་མཉེམ་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་བཞེེངས་

སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏ།ེ འཇིིག་རྟེན་ཏ་ེགླིིང་བཞེ་ིདག་ན་བཅ་ོལྔའ་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་ཉེ་གང་

བ་དང་འདྲེ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་གསལོ་བ་ཁྱེོད་སྐྱི་ེབ་ོསུ་ཞེིག་

གིས་མཐོང་བའ་ིམོད་ལོ་སྙེིང་སྟ་ེཡིིད་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེལོ་ཞེིང་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་

པར་མཛད་ད།ོ ། 

སྤྱོན་རས་གཟོགིས་ལོ་རགིས་མ་ིའདྲེ་བ་མང་ཡིང་། འདརི་བསྟདོ་པའ་ིཡུལོ་ན་ིཁ་

སརྤ་ཎ་ིཡིིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྟན་ཅིང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་བའང་

ཤུགས་ལོ་བསྟན་ཏ།ོ ། 

གཉེིས་པ་ལོ་གཉེིས། སྤྱོིར་བསྟོད་པ་དང་། བྱོ་ེབྲིག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པ་ོལོ་

གཉེིས། འགལོ་རྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱུའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོད་

པའ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༢བ༦ན། བ * པ
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དང་པ་ོན།ི 

ཁོ་བའིི་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསིེལ་ཡིང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམསེ་ལྷག་པར་སེྲེག ། 

མཐོའི་དག་མཚོན་མའིི་ཆོེསེ་ལསེ་འིདསེ་ཀྱིང་སོྤྲོསེ་པ་དུ་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྣང༌། ། 

སིྲེད་ལསེ་བརྒལ་ཡིང་སིྲེད་པ་གསུམ་དུ་སེྐྱེ་བ་རྟེག་ཏུ་སོྟེན་མཛོད་པའིི། ། 

སྒྱུ་མ་ཇིི་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལ་བློོ་དང་ལྡན་རྣམསེ་ངོ་མཚོར་འིགྱུར། ། 

མགནོ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེན་ིསྐལོ་ལྡོན་རྣམས་ལོ་ཁ་བའ་ིརགེ་པ་

ལྟར་བསིལོ་ཡིང་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལྷག་པར་སྲེག་པ་དང་། ཡི་ེཤིེས་གཅིག་གིས་ཇི་ི

ལྟ་བ་ལོ་གཟོིགས་པའ་ིངེས་ངོར་མཐའ་དག་སྟ་ེམ་ལུས་པའ་ིམཚན་མའ་ིཆོོས་ཏ་ེཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པའ་ིསྤྲོོས་པ་ལོས་འདས་ཀྱིང་། ཇི་ིསྙེེད་པ་ལོ་གཟོིགས་པའ་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་དུ་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོར་སྣང་བ་དང་། སྲིད་པ་སྟ་ེའཁོར་བ་སྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིརྒྱ་

མཚ་ོལོས་བརྒལོ་ཡིང་ལྷ་ཀླུ་མིའ་ིསྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིཟློས་གར་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་

མཛད་པའ་ིསྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལོ་ཇི་ིབཞེིན་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམཛད་སྤྱོོད་ལོ་བླ་ོགྲོས་

དང་ལྡོན་པ་རྣམས་ང་ོམཚར་བར་འགྱུར་ར།ོ ། 

གཉེསི་པ་ན།ི 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་རེྗེསེ་སུ་ཞུགསེ་པ་སོྟེན་མཚོན་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཏེ། ། 

སྐལ་ལྡན་སེྐྱེ་བོསེ་རྟེག་ཏུ་”བརེྟེན1་པསེ་སོྐྱེ་མེད་སེ་གཞིི་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 

འིཇིིག་རེྟེན་ཡོིངསེ་ཀྱིི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐོར་མཛོད་ཉི་མ་འིབར་བ་དང༌། ། 

ཞེི་སྡེང་ཡིིད་བསེྲེག་གདུང་བ་སེེལ་བའིི་རི་བོང་མཚོན་མ་འིཛིོན་པ་ཅན། ། 

གང་གི་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་

1  འགྲལེོ་ལྟར་ན། བརྟནེ། རྩོ་བ་རྣམས་སུ། བསྟནེ། འབྱུང་། 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་སྟ་ེད་ེདག་ལོ་ཁྱེབ་པ་སྟནོ་གྱི་ིམཚན་མའོ་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལིོ་

འཁརོ་དང་། སྐལོ་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐྱི་ེ”བསོ1་རྟག་ཏུ་བརྟནེ་པས་སྐྱི་ོབ་དང་ངལོ་བ་མདེ་

པས་གཞེ་ིཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིིག་རྟེན་ཏ་ེགདུལོ་བར་བྱོ་བ་ཡིོངས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་

ག་ིམུན་པ་མཐར་ཏ་ེཟོད་པར་མཛད་པས་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོར་འབར་བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་

གིས་ཡིིད་བསྲེག་པར་བྱོེད་པའི་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལོ་བས་ན་རི་བོང་གི་མཚན་མ་

འཛནི་པ་ཅན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁརོ་དང་ཆོསོ་འཚུངས་ས།ོ ། 

གཉེིས་པ་བྱོ་ེབྲིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལོ་གསུམ། སྐུ་ལོ་བསྟོད་པ། གསུང་ལོ་བསྟོད་པ། 

ཐུགས་ལོ་བསྟདོ་པའ།ོ །

སྐུ་ལོ་བསྟདོ་པ།

དང་པ་ོལོ་གསུམ། སྐུའ་ིརང་བཞེིན་ལོ་བསྟོད་པ། སྐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲེ་བ་ལོ་

བསྟདོ་པ། སྐུའ་ིསྤྲུལོ་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིཚུལོ་ལོ་བསྟདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

པུནྜྜ་”རི2་ཀ་རབ་ཏུ་བཞིད་པའིི་ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཛེོསེ་སོྟེན་ཅིང༌། ། 

དིྲ་མེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ལང་ཚོ་ོཅན། ། 

བསེམ་ཡིསེ་མཆོེད་སིྤྲོན་རྒྱསེ་པའིི་དབུསེ་ན་སོྒྲོལ་མཛོད་སྒྱུ་མའིི་རེྩེད་འིཇིོ་དང༌། ། 

བདེ་གཤེེགསེ་རྒྱལ་སྲེསེ་ཁོྲོ་བོའིི་དཔུང་”ཚོགོསེ3་གྲེངསེ་མེད་འིཁོོར་གིྱི་དབུསེ་ན་བརིྗེད། ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༡ན། པསོ * བསོ

2 རྩོ་བ་རྣམས་སུ། རཱིི  འབྱུང་། 

3 རྩོ་བ་རྣམས་སུ། སགོས   འབྱུང་།



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།

 7  

པུཎྜ་ར་ིཀོ་སྟ་ེཔདྨ་དཀོར་པ་ོརབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་མཚུངས་པའ་ིཞེལོ་གྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོར་མཛེས་སྡུག་ཡིོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིདུང་དང་ཆུ་ཤིེལོ་ལྟར་རབ་ཏུ་

དཀོར་ཞེིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་ལོང་ཚོ་ཅན་ཁྱེོད་ནི། བསམ་ཡིས་ཏེ་

བགྲང་བ་ལོས་འདས་པའ་ིམཆོོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པའ་ིདབུས་ན་འཇིིག་རྟེན་མཐའ་

དག་ཕོངས་པ་ལོས་སྒྲིོལོ་བར་མཛད་པའ་ིལྷ་མ་ོསྒྲིོལོ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྩོེད་འཇི་ོལོ་རོལོ་

པ་དང་། བད་ེབར་གཤིེགས་པ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལོ་སྲས་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་མ་ིགཡི་ོབ་སོགས་ཁྲི་ོབོའ་ིདཔུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་པའ་ི

འཁརོ་འདུས་པའ་ིདབུས་ན་ཡིངོས་སུ་བརྗེདི་ད།ོ ། 

མེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའིི་འིཇིིགསེ་པ་ལ་སོེགསེ་པ། ། 

ཤེིན་ཏུ་ཉམ་ཐོག་གནསེ་སུ་ལྷུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིིསེ་གཙེེསེ་པ་ཀུན། ། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་འོིད་ཟེིར་ཟླ་བ་བཀྲུསེ་འིདྲའིི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་ཉེར་དྲངསེ་ནསེ། ། 

ལྷ་ཡིི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་བདེ་བ་མཆོེག་ལ་མངོན་པར་སྦྱོོར། ། 

མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། སྐལོ་བ་ངན་པ་དང་། རྒྱལོ་པོའ་ིཆོད་པའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་། ལོ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སེང་ག་ེདང་། སྦྲུལོ་གདུག་པ་དང་། ཤི་

ཟོའི་འཇིིགས་པ་སོགས་ཤིིན་ཏུ་ཉེམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ལྷུང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཙེས་པ་ཀུན་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེེའ་ིའོད་ཟོེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་པ་དང་འདྲེ་བའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིགནས་ད་ེ

ལོས་ཉེ་ེབར་དྲེངས་ནས་ལྷ་ཡི་ིདཔལོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡོན་པའ་ིབད་ེབ་

མཆོགོ་ལོ་མངནོ་པར་སྦྱརོ་བར་མཛད་ད།ོ ། 

དིྲ་ཞིིམ་ལན་བུ་སྤྱིི་བོར་བཅིངསེ་པ་ནམ་མཁོའིི་འོིད་དང་རབ་འིདེྲསེ་ལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་འོིད་དཔག་མེད་སྐུ་རིགསེ་ཀྱིི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛེོསེ། ། 

ཕྱོག་གཡིསེ་མཆོེག་སྦྱོིན་རེྩེ་མོ་ལསེ་བབསེ་བདུད་རིྩེ་དཀར་པོའིི་ཐིོགསེ་པ་ནི། ། 

མུ་ཏིག་འོིད་ཆེགསེ་རྟེག་ཏུ་ལྷུང་བསེ་ཡིི་དྭགསེ་ཀུན་གྱིི་གདུང་བ་འིཇིོམསེ། ། 

ཕྱོག་གཡོིན་སྟེ་ཟུར་ངོསེ་ལ་བརེྟེན་པའིི་འིགྱིིང་བག་ཡིིད་འོིང་གཙེང་མའིི་སྐུ། ། 

ཚོངསེ་དབང་ལ་སོེགསེ་དེྲགསེ་ལྡན་འིདུད་པསེ་ཁྱོོད་ནི་འིཇིིག་རེྟེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག ། 

དྲེ་ིཞེིམ་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བས་མཛེས་པའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིལོན་བུ་སྤྱོ་ིབོར་བཅིངས་

པ་ནམ་མཁའ་ིའོད་དང་རབ་ཏུ་འདྲེེས་པ་སྟ་ེམཐོན་མཐིང་ག་ིམདངས་འཛིན་ལོ། རྒྱལོ་

བའི་དབང་པ་ོའོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་སྐུ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཅོད་པན་གང་གི་དབུ་ལོ་

མཛེས་པ་དང་། ཕྱིག་གཡིས་མཆོོག་སྦྱིན་མཛད་པའ་ིམཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལོས་བབས་

པའ་ིབདུད་རྩོ་ིདཀོར་པོའ་ིཐིགས་པ་ན་ིམུ་ཏིག་ག་ིའོད་ཆོགས་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིིང་རྟག་

ཏུ་ལྷུང་བས་ཡིི་དྭགས་ཀུན་གྱིི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིི་གདུང་བ་འཇིོམས་པར་མཛད་ཅིང་། 

ཕྱིག་གཡིོན་པ་སྟ་ཟུར་གྱི་ིངོས་ལོ་བརྟེན་པའ་ིའགྱིིང་བག་ཅན་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་གཙང་

མ་སྟ་ེདྲེ་ིམས་མ་སྦགས་པའ་ིསྐུ། སྐུའ་ིཞེབས་རྡུལོ་ལོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱོིན་དང་། ལོ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

སགོས་དྲེགེས་ལྡོན་ཀུན་གྱིསི་མག་ོབསོ་འདུད་པས་ན་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཚན་ལོ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་ས།ོ ། 

གཉེསི་པ་ན།ི 

འིཁོོར་ལོ་པདྨ་ྨམདའི་དང་གཞུ་ཡིི་ཕྱོག་རྒྱ་སོེགསེ་ཀྱིིསེ་རབ་སྤ་བའིི། ། 

སོྟེང་ཕྲག་ཕྱོག་དང་སྤྱིན་སོྟེང་མངའི་བ་བཅུ་གཅིག་ཞིལ་བཟིང་ཡིང་དག་སོྟེན། ། 

ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡིི་དེད་དཔོན་སེེངེེྒེའིི་སྒྲོ་དང་གཞིན་དུ་ནི། ། 



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དོན་ཡོིད་ཞིགསེ་དང་མགིྲེན་སྔོན་ལ་སོེགསེ་རྣམ་པ་དུ་མའིི་ཆོེ་འིཕྲུལ་འིགྱིེད། ། 

རེསེ་འིགའི་བགེགསེ་འིཇིོམསེ་ཁྲོོ་རྒྱལ་རྟེ་མགིྲེན་ལེགསེ་ལྡན་ནག་པོའིི་ཚུལ་ལ་སོེགསེ། ། 

དྲག་ཤུལ་སེ་གསུམ་”འིགསེ1་པ་སོྟེན་ཡིང་ཐུགསེ་ནི་བརེྩེ་ལསེ་གཡོི་མི་མངའི། ། 

མགོན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིསྐབས་འགའ་ཞེིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ོདང་། པདྨ་དང་། མདའ་དང་། 

གཞུའ་ིཕྱིག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤ་བ་སྟ་ེབརྒྱན་པའ་ིསྟོང་ཕྲིག་ག་ིགྲངས་དང་ལྡོན་

པའི་ཕྱིག་དང་། སྤྱོན་ཡིང་སྟོང་ཕྲིག་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞེལོ་

བཟོང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྐབས་ལོ་ལོར་བསམ་སྦྱོར་གདུག་

པ་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་ཏ་ེམགོན་སྐྱིབས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་

དང་། སྐབས་གཞེན་དུ་ན་ིའཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མགྲིན་

པ་སྔོན་པ་ོདང་། ལོ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཧ་ར་ི”ཧ་ར་ི2ལོ་ཞེོན་པ་དང་། ཧ་ལོ་ཧ་

ལོ་ལོ་ཞེོན་པ་སོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲེ་བ་དུ་མའི་ཆོ་ོའཕྲུལོ་འགྱིེད་པ་དང་། རེས་

འགའ་བགེགས་དང་འབྱུང་པ་ོམཐའ་དག་འཇིོམས་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྟ་མགྲིན་དང་། 

ལོེགས་ལྡོན་ནག་པ་ོསྟ་ེམགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའ་ིཚུལོ་ལོ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིདྲེག་ཤུལོ་གྱིིས་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོར་འགས་པའ་ིདྲེག་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལོ་

བ་སྟོན་ཡིང་། གང་ག་ིཐུགས་ན་ིབརྩོ་ེབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་གཡི་ོབ་

མ་ིམངའ་འ།ོ ། 

གསུམ་པ་ན།ི 

ནམ་མཁོའིི་ལམ་གྱིི་རེྗེསེ་སུ་སོེང་བའིི་འིཇིིག་རེྟེན་རྒྱ་ཆེེན་མཐོའི་མ་མཆིེསེ། ། 

1 རྩོ་བ་རྣམས་སུ། འགངེས   འབྱུང་། 

2  མ་ཕྱི།ི ༤བ༢ན།       * ཧ་ར་ི
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅན་གྲེངསེ་མཚུངསེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དེ་སྙིེད་ཅིག ། 

རབ་ཏུ་སོྤྲོ་ཡིང་བ་སྤུའིི་རེྩེ་ཙེམ་གཡོི་སྙིམ་བགྱིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ། 

ཆེར་སིྤྲོན་ལསེ་ནི་ཆུ་ཆེར་བཞིིན་དུ་འིབད་པའིི་རོྟེག་པ་མངའི་མ་ལགསེ། ། 

ནམ་མཁའ་ིལོམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆོ་ེཞེིང་གྲངས་

མཐའ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིགྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྲུལོ་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཕྱིོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྤྲོ་ོཡིང་། ཀུན་སློོང་ག་ིརྟོག་པ་བ་སྤུའ་ིརྩོ་ེཙམ་གཡི་ོསྙེམ་དུ་བགྱིིད་པར་འོས་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁར་ཆོར་སྤྲོིན་འཁྲིིགས་པ་ལོས་ན་ིཆུ་ཆོར་འབབ་པ་བཞེིན་དུ་

ཁྱེདོ་ལོ་འབད་ཅངི་རྩོལོོ་བའ་ིརྟགོ་པ་མངའ་བ་མ་ལོགས་ས།ོ ། 

གཉེསི་པ་གསུང་ལོ་བསྟདོ་པ་ལོ་གསུམ། དམ་པའ་ིཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་

པ། སྡུག་བསྔལོ་ཞེ་ིབར་མཛད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་པ། སྲདི་“པའ1ི་འཆོངི་བ་ལོས་གྲལོོ་

བར་མཛད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་པའ།ོ ། 

གསུང་ལོ་བསྟདོ་པ།

དང་”པ2ོ་ན།ི 

རྣམ་པ་འིགར་ཡིང་འིགོྲེ་བའིི་དོན་དུ་མི་འིགྱུར་ཚིོག་ནི་ཡོིངསེ་སུ་སྤངསེ། ། 

རང་རང་བོློ་དང་རེྗེསེ་སུ་མཐུན་པའིི་འིགག་མེད་དབྱེངསེ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ནི། ། 

རྒྱ་མཚོའིོི་རྡུལ་གྱིི་གྲེངསེ་ལསེ་འིདསེ་པའིི་ཆོེསེ་ལམ་ཉེ་བར་སོྟེན་མཛོད་པ། ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན། བའ ི  * པའི

2  མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན། བ ོ   * པ ོ
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ཁྱོོད་གསུང་སུ་ཡིི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡིང་བཀའི་ལ་ཡིང་དག་གནསེ་པར་འིགྱུར། ། 

མགོན་པོ་ཁྱེོད་ནི་རྣམ་པ་”འགར1་ཡིང་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་མི་

འགྱུར་བའ་ིརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཡིོངས་སུ་སྤངས་ཤིིང་། སྐལོ་བ་དང་ལྡོན་པ་རང་རང་ག་ི

བློ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་དབྱོངས་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་རྒྱ་

མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིཆུ་རྡུལོ་གྱི་ིགྲངས་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་ལོམ་ཏ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིའདྲེ་བ་

མཐའ་ཡིས་”པ2་ཉེ་ེབར་སྟོན་པར་མཛད་པ། མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིགང་ཟོག་སུ་

ཡི་ིརྣ་བར་ལྷུང་ཡིང་ད་ེཡི་ིམོད་ལོ་བཀོའ་ལོ་ཡིང་དག་པར་གནས་པ་སྟ་ེགསུང་ག་ིརྗེེས་

སུ་འབྲིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། 

གཉེསི་པ་ན།ི 

དིྲ་ཟིའིི་རྒྱུད་མངསེ་སྒྲོ་དང་འིཐོབ་པའིི་ཡིིད་འོིང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། ། 

ཡིིད་དུ་འིཐོད་ཀྱིང་ཆེགསེ་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་འིདོད་པ་མ་ལུསེ་འིཇིོམསེ། ། 

ནམ་མཁོའི་ཁྱོབ་པའིི་འིབྲུག་སྒྲོ་ཇིི་བཞིིན་ཟིབ་མོར་འིབྱེིན་ཡིང་དེ་ཡིི་མོད། ། 

འིཇིིགསེ་པསེ་སྐྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། ། 

དྲེི་ཟོའི་རྒྱུད་མངས་སོར་མོས་བསྐུལོ་བའི་སྒྲི་དང་འཐབ་པ་སྟེ་འདྲེེས་པའི་ཡིིད་

འོང་ན་ཆུང་ག་ིགླུ་ལྟ་བུར་ཡིིད་དུ་འཐད་པ་སྟ་ེའབབ་ཀྱིང་ཆོགས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་སྲེད་པའ་ིའདོད་པ་མ་ལུས་པ་འཇིོམས་པར་བྱོེད་ལོ། ནམ་མཁའ་ི

ཁྱེོན་ཀུན་ཁྱེབ་པའ་ིའབྲུག་སྒྲི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཟོབ་མ་ོསྟ་ེམཐོན་པོར་

འབྱོིན་ཡིང་། ད་ེཡི་ི”མོད3་ལོ་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལོ་
1 མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན། བགར   * འགར 

2  མ་ཕྱི།ི ༥ན༢ན། བ   * པཔ

3 མ་ཕྱི།ི ༥ན༥ན། མདེ * མདོ 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

གྱི་ིཚགོས་མངི་ག་ིལྷག་མ་ལྟ་བུར་ཞེ་ིབར་མཛད་ད།ོ ། 

གསུམ་པ་ན།ི 

འིཁོོར་བ་པ་རྣམསེ་རྟེག་ཏུ་གཡོི་བའིི་སེྐྱེ་བ་ཡིང་དག་”གོྲེལ1་སླད་དུ། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསེང་མཐོོར་”སོྒྲོགསེ2་པའིི་ཆོེསེ་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྔོན་འིགོྲེ་བ། ། 

དུསེ་གསུམ་གཏོགསེ་པའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གསུང་དབྱེངསེ་ངེསེ་པ་རབ་རོྫོགསེ་པསེ། ། 

བློ་མེད་འིབྱེོར་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ནི་འིཇིིག་རེྟེན་ཀུན་གྱིི་བློ་མར་གྲེགསེ། ། 

གང་ཞེིག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཡི་ོབའ་ིལོས་ཉེོན་གྱིིས་སྐྱི་ེ

བའ་ིའཆོིང་བ་ཡིང་དག་པར་གྲོལོ་བའ་ིསློད་དུ་གསུང་དབྱོངས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡོན་

པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲིོགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལོ་དུས་

གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟ་ེགཤིེགས་པའ་ིརྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དབྱོངས་ཀྱི་ིངེས་པ་

མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིགསུང་ག་ིའབྱོོར་”བ3་ལོ་མངའ་བརྙིེས་

པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ན་ིའཇིགི་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིབླ་མར་གྲགས་ས།ོ །

ཐུགས་ལོ་བསྟདོ་པ།

གསུམ་པ་ཐུགས་ལོ་བསྟདོ་པ་ན།ི 

སེྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀྱིང་རེསེ་འིགའི་ཁྲོོ་བའིི་དབང་གྱུར་ཏེ། ། 

གསོེད་པར་”བརྩེམ4་མོད་ཁྱོོད་ཀྱིིསེ་འིགོྲེ་རྣམསེ་བུ་དང་འིདྲ་བར་རྟེག་དགོངསེ་ནསེ། ། 
1  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། སྒྲིོལོ   འབྱུང་། 

2  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། སྒྲིགོ   འབྱུང་།

3  མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན། བ    * པ 

4 རྩོ་བ་རྣམས་སུ། བརྩོམས   འབྱུང་། 
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གནོད་འིགྱུར་ཆེ་ཙེམ་ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་པ་རིང་”པོ1་ཞིིག་ནསེ་བཏང་བསེ་ན། ། 

བདག་འིདྲ་རང་ལ་བརེྩེ་བ་དེསེ་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཐུགསེ་སྙིིང་རེྗེའིི་ཆེར་མི་ཕོད། ། 

ག་བུར་ཙེན་དན་ཨུ་ཤེིར་ལ་སོེགསེ་ཆེབ་ཀྱིིསེ་སྦངསེ་པ་ལྟར་བསིེལ་བའིི། ། 

ཞིི་བའིི་གཟིིགསེ་སྟེངསེ་ནམ་ཡིང་མི་འིཛུམ་རིགསེ་དྲུག་སྤྱིན་རསེ་བཙེའི་མོད་ཀྱིི། ། 

མྱོོང་སྣང་སོྤྲོསེ་པ་ཆོེསེ་ཀྱིི་དབྱེིངསེ་སུ་ཉེ་བར་ཞིི་བའིི་དགོངསེ་པ་ནི། ། 

བདེ་བ་མཆོེག་གིསེ་རྟེག་ཏུ་འིཁྱུད་བཞིིན་གཡོི་བ་མེད་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། ། 

སྐྱིེ་བོ་གང་དག་རང་ལོ་སྡུག་པ་སྟེ་གཅེས་པ་ཉེིད་ཡིིན་ཀྱིང་རེས་འགའ་ཁྲིོ་བའི་

དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གསོད་པ་སྟེ་སྲོག་དང་འབྲིལོ་བར་བརྩོམ་མོད། ཁྱེོད་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་

རྣམས་མས་བུ་དང་འདྲེ་བར་རྟག་ཏུ་དགོངས་ནས་ད་ེདག་ལོ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཆོ་

ཙམ་མཛད་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཡུན་རིང་”པོ2་ཞེིག་ནས་བཏང་བས་ན་སྐྱི་ེབ་ོ

བདག་འདྲེ་བ་རང་ཉེིད་ལོ་བརྩོེ་བ་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་ཆོ་ཙམ་ལོ་ཡིང་མི་

ཕདོ་པ་སྟ་ེའགྲན་པར་མ་ིནུས་ཤིངི་། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨུ་ཤིརི་ལོ་སགོས་

པའ་ིཆོབ་ཀྱིིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིལོ་བའ་ིཞེ་ིབའ་ིགཟོིགས་སྟངས་ནམ་ཡིང་མ་ིའཛུམ་

པར་འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་པ་ོམཐའ་དག་སྤྱོན་གྱི་ིརས་སམ་ཆོ་ཤིས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བཙའ་

མོད་ཀྱིི། མྱོོང་བ་ཡུལོ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོདང་སྣང་བ་ཡུལོ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཤིེས་བྱོ་མ་ལུས་

པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞེིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་སྟ་ེསྤྲོོས་

”པའི3་མཐའ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཉེ་ེ

བར་ཞེ་ིབའ་ིཐུགས་དགངོས་བླ་ན་མདེ་པ་ན་ིཟོག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་མཆོགོ་གསི་རྟག་
1 རྩོ་བ་རྣམས་སུ། མ ོའབྱུང་། 

2 མ་ཕྱི།ི ༥བ༢ན། བ ོ* པོ

3 མ་ཕྱི།ི ༥བ༤ན། བའ ི* པའ ི
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

ཏུ་འཁྱུད་བཞེནི་འབད་རྩོལོོ་གྱིསི་གཡི་ོབ་མདེ་པ་ལོ་ཕྱིག་འཚལོ་ལོ།ོ །

གསོལོ་བ་གདབ་པ།

གཉེིས་པ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ལོ་བཞེི། ངན་འགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིོབ་པར་གསོལོ་བ་

གདབ་པ། བད་ེའགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིོབ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ། སྙེིགས་དུས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་

རྣམས་སྐྱིབོ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ། དནོ་གཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་བ་གདབ་པའ།ོ ། 

ངན་འགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིབོ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ།

དང་”པོ1་ལོ་གསུམ།  དམྱོལོ་བ།  ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲ་ོ”རྣམས2་སྐྱིོབ་པར་

གསོལོ་བ་གདབ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

ཕྱོོགསེ་ཀུན་འིབར་བའིི་མེ་ལྕེེསེ་”སེྲེག3་ཅིང་ཁོ་གདངསེ་མིག་རྩེ་དམར་ཁྲོོསེ་པའིི། ། 

གཤེེད་མསེ་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ནསེ་འིཇིིགསེ་བསེྐྱེད་ལ་ལ་ཟིངསེ་ཞུན་འིབར་བའིི་ཁྲོོད། ། 

འིབྲུ་ལྟར་”འིཚེོད4་པའིི་ཚོ་དམྱོལ་གནསེ་སུ་བདུད་རིྩེའིི་ཆེར་གྱིིསེ་བསིེལ་བ་དང༌། ། 

ཤེ་རུསེ་འིགསེ་བེྱེད་གྲེང་བསེ་ཉེན་རྣམསེ་དོྲ་བའིི་རེག་པསེ་”བསྐྱེབ5་ཏུ་གསོེལ། ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༥བ༦ན། བ ོ* པ ོ

2 མ་ཕྱི།ི ༥བ༦ན། རྣམ * རྣམས 

3 རྩོ་བ་རྣམས་སུ། བསྲགེ འབྱུང་།

4  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། ཚདོ འབྱུང་། 

5  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། སྐྱིབོ འབྱུང་།



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཕྱིོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་བར་མཚམས་མེད་པར་གཡི་ོབས་སྲེག་

པར་བྱོེད་ཅིང་། ཁ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པ། མིག་རྩོ་དམར་པ་ོསྡེང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། 

ཁྲིོས་ཤིིང་རྔམས་པའི་གཤིེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་

སདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། མཚནོ་ཆོ་བསྣུན་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིགིས་པ་བསྐྱིདེ་པ་དང་། ལོ་

ལོ་ནི་ཟོངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་འབར་བའི་ཁྲིོད་དུ་འབྲུ་”རྔོད1་པ་ལྟར་འཚེད་པ་སོགས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལོ་མཐའ་ཡིས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཚ་དམྱོལོ་གྱི་ིགནས་སུ་བདུད་རྩོིའ་ིཆོར་

རྒྱུན་བསིལོ་བ་ཕབ་སྟ་ེགྲང་བས་རེག་པས་སྐྱིོབ་པ་དང་། གངས་རིའ་ི”སྦུབས2་སུ་

ཤི་ལྤགས་རུས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འགས་པར་བྱོེད་པའ་ིཁ་བ་བུ་ཡུག་ག་ིརེག་བྱོ་གྲང་

བས་ཉེནེ་པའ་ིགྲང་དམྱོལོ་བ་རྣམས་དྲེ་ོབས་རགེ་པས་བསྐྱིབ་ཏུ་གསོལོ། 

གཉེསི་པ་ན།ི 

ལོྟ་བ་རི་མཚུངསེ་མགིྲེན་པ་འིགག་ཅིང་ཡིན་ལག་རྩེ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་ཕྲ། ། 

ལུསེ་བསྐམསེ་ཐོལ་བསེ་རབ་གཡོིགསེ་ལྷུ་ཚིོགསེ་འིཐོབ་ལསེ་མེ་ཡིི་ཚོ་ཚོ་འིབབ། ། 

ཆུ་ཀླུང་དག་ཀྱིང་བལྟསེ་པ་ཙེམ་གྱིིསེ་སེྐམ་འིགྱུར་རྟེག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། ། 

བཀེྲེསེ་པསེ་གདུང་བའིི་ཡིི་དྭགསེ་རྣམསེ་ལ་ཟིསེ་གོསེ་བདུད་རིྩེའིི་ཆེར་པ་སྩོོལ། ། 

ལྟ་ོབ་ར་ིཡི་ིགཏོས་དང་མཚུངས་ལོ་མགྲིན་པ་ཚ་བས་འགག་ཅིང་། ཡིན་ལོག་

སྟ་ེརྐོང་ལོག་བཞེ་ིརྩོ་ཕྲིན་བཞེིན་དུ་ཕྲི་བ་དང་ལུས་”བསྐམས3་ཤིིང་རིད་ལོ་ཐལོ་བས་

རབ་ཏུ་གཡིོགས་པ། ལྷུ་ཚིགས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལོས་མ་ེཡི་ིཚ་ཚ་འབབ་པ། ཆུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༦ན༢ན། རྡོདོ * རྔདོ 

2 མ་ཕྱི།ི ༦ན༣ན། སྤུབས * སྦུབས

3 མ་ཕྱི།ི ༦ན༤ན། སྐམས * བསྐམས 



 16  

ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

ཀླུང་ཆོེན་པ་ོདག་ལོའང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་”སྐེམ1་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

རྟག་ཏུ་བཟོའ་”བཏུང2་ཚོལོ་བའ་ིཕྱིིར་ངལོ་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གདུང་བའ་ི

ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ལོ་ཟོས་གསོ་དང་བདུད་རྩོིའ་ིཆོར་པ་སྩོལོོ་”བར3་མཛདོ་ཅགི ། 

གསུམ་པ་ན།ི 

ཟིསེ་ཁོམ་ཙེམ་གྱིི་འིདོད་ལ་སེྲེད་པསེ་ཕྲ་མོའིི་བདེ་བ་དེ་ཡིི་སླད། ། 

གཅེསེ་པའིི་སོྲེག་ཀྱིང་ཡིལ་བར་འིདོར་བགྱིིད་བློང་དོར་འིགའི་ཡིང་སྐབསེ་མི་ཕྱོེད། ། 

དབྱེིབསེ་དང་ཁོ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརེྟེན་ཤེིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འིགོྲེ་རྣམསེ། ། 

མྱུར་དུ་དགེ་བའིི་དྲན་པ་ཐོོབ་ཅིང་བདེ་”བསེ4་འིཚོ་ོབ་སྩོལ་དུ་གསོེལ། ། 

ཟོས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལོ་སྲེད་པའ་ིདབང་གིས་ཕྲི་མོའ་ིབད་ེ

བ་དེའ་ིསློད་དུ་རང་ཉེིད་ལོ་གཅེས་པའ་ིསྲོག་ཀྱིང་ཡིལོ་བར་འདོར་”བར་བགྱིིད5་ལོ། 

བླང་དོར་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་འགའ་སྟ་ེཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་སྐབས་མ་ིཕྱིེད་པ་སྟ་ེམ་ིཤིེས་པ་

དང་། དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་སྟ་ེམ་ིམཛེས་པ་ལོ་བརྟེན་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྐལོ་བ་

དམན་པ། མ་ིལྟར་འགྲེང་སྟ་ེམ་ིའགྲ་ོབར་དུད་ད་ེའགྲ་ོབས་ན་དུད་འགྲ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་

རྣམས་ན་ིདུས་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་སྡེིག་པ་ལོས་བླ་ོལོོག་སྟ་ེདག་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིདྲེན་པ་གསལོ་

”པོ6་ཐབོ་ཅངི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བད་ེབས་འཚ་ོབ་སྩོལོ་དུ་གསོལོ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༦ན༥ན། སྐམས * བསྐམས

2  མ་ཕྱི།ི ༦ན༥ན། བཏུད * བཏུང 

3  མ་ཕྱི།ི ༦ན༦ན། པར * བར 

4  རྩོ ་བ་རྣམས་སུ། བའ ིའབྱུང་། 

5  མ་ཕྱི།ི ༦ན༦ན། པར་བགྱིངི * བར་བགྱིདི

6  མ་ཕྱི།ི ༦བ༢ན། བ ོ* པ ོ
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བད་ེའགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིབོ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ།

གཉེསི་པ་བད་ེའགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིབོ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ན།ི 

ནོར་བུ་འིབར་བའིི་གཞིལ་མེད་ལ་བརེྟེན་ཚོངསེ་པའིི་རྒྱལ་པོའིི་དཔལ་དེ་ཡིང༌། ། 

མི་རྟེག་ཉམསེ་ནསེ་མནར་མེད་མེ་ནང་རུསེ་པ་རྐང་ཡིང་འིབར་འིགྱུར་ཞིིང༌། ། 

རེག་ན་བདེ་བའིི་མལ་སྟེན་འིཇིམ་དང་ཡིིད་འོིང་སེྐྱེད་ཚོལ་ངོགསེ་རེྩེ་བའིི། ། 

ལྷ་བུ་ཉིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བྱེེད་འིཐུང་ཞིིང་ལྕེགསེ་ཀྱིི་ཚེོར་རྣོན་ཐོང་ལ་འིདྲད། ། 

མཐོོ་བ་ཉིད་ཀྱིང་མི་རིང་དུསེ་སུ་རྐང་པསེ་བསྣུན་འོིསེ་བྲེན་དུ་འིགྱུར། ། 

ལང་ཚོ་ོའིདི་ཡིང་ཡུད་ཀྱིིསེ་ཉམསེ་འིགྱུར་སོྟེན་མཐོའིི་མེ་ཏོག་ཇིི་ལྟ་བུ། ། 

འིབྱེོར་པ་འིདི་ཡིང་དུསེ་ཀྱིིསེ་འིདོར་ངེསེ་བརྙན་པོའིི་རྒྱན་ལ་དགའི་སྙིམ་བཞིིན། ། 

བདག་གི་ཚེོ་ཡིང་གོློག་འོིད་འིགྱུ་བཞིིན་སྐད་ཅིག་ཙེམ་ཞིིག་འིདིར་སྣང་སེྟེ། ། 

འིཇིིག་རེྟེན་འིདི་ཡིི་ཕ་རོལ་ཞེིསེ་བྱེ་སྔར་འིདིྲསེ་དངོསེ་པོ་ཐོག་”བསིྲེངསེ་པའིི1། ། 

མུན་ཁྲོོད་སྟུག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་འིཁྱོམསེ་འིགྱུར་དེ་ཡིི་སླད། ། 

འིཇིིགསེ་རུང་འིཁོོར་བར་ཉོན་མོངསེ་”སྒྱུ2་ཡིིསེ་སྙིིང་ལ་མངོན་པར་བསླུསེ་གྱུར་པ། ། 

བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོའིདི་ནསེ་ཐུགསེ་རེྗེའིི་ཕྱོག་གིསེ་དྲང་དུ་གསོེལ། ། 

ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་འོད་ཟོེར་འབར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིགཞེལོ་མེད་ཁང་

ཡིིད་དུ་འོང་བ་ལོ་བརྟེན་པའ་ིཚངས་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོམ་ིམཇིེད་བདག་པོའ་ིདཔལོ་འབྱོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ནམ་ཞེིག་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའཕེན་པ་ཟོད་པ་ན་མ་ིརྟག་པའ་ི

ངང་ཚུལོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་ཉེམས་ནས་ཚ་བའི་དམྱོལོ་བར་སྐྱིེས་ཏེ། 

1   རྩོ་བ་རྣམས་སུ། བསྲངི་བའ ི

2  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། རྒྱུ   འབྱུང་།
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤི་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་

རུས་པ་རྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིང་མེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེིང་། དེར་མ་

ཟོད་གང་ལོ་རེག་ན་ཚོར་བ་བད་ེབ་སྐྱིེད་པའ་ིདར་གྱི་ིམལོ་སྟན་འཇིམ་པ་ོདང་། ཡིིད་

དུ་འོང་བའི་ལྗོན་ཤིིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏམས་པའི་སྐྱིེད་མོས་ཚལོ་གྱིི་

ངོགས་སུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོ་ེབའ་ིལྷའ་ིབུ་ཉེིད་ཀྱིང་ཚ་ེའཕོས་ནས་

དམྱོལོ་བར་སྐྱིེས་ཏེ། འགྱུར་བྱོེད་ཀྱིི་ཁྲིོ་ཆུ་ཁོལོ་མ་འཐུང་ཞེིང་ལྕགས་ཀྱིི་ཚེར་རྣོན་

གྱིིས་གང་བའི་ཐང་ལོ་དམྱོལོ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་འདྲེད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པའི་

སྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལོ་མ་ིཟོད་པ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ལོ། མཐ་ོབ་ཉེདི་ད་ེལྷ་དང་མའི་ིརྒྱལོ་པརོ་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་རིང་བའི་དུས་སུ་ཚེ་འཕོས་ནས་རིགས་དམའ་བར་སྐྱིེས་ཏེ་

རྐོང་པས་བསྣུན་པའམ་བརྡོེག་པའ་ིབྲིན་གྱི་ིཐ་ཤིལོ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞེོན་དུས་ཀྱི་ི

ལོང་ཚ་ོའད་ིཡིང་ཡུད་ཀྱིིས་ཏ་ེརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྟོན་

གྱི་ིམཐའ་སྟ་ེམཇུག་ག་ིམ་ེཏོག་བ་མོས་སྐད་ཅིག་ལོ་ཉེམས་པར་བྱོེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་། 

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་འད་ིཡིང་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ལོ་བབ་པ་ན་འདོར་བར་ངེས་པ་ཡིིན་

ཀྱིང་ད་ེལོ་ཆོགས་པ་ན་ིབརྙིན་པ་ོསྟ་ེགཡིར་པོའ་ིརྒྱན་ལོ་དགའ་བར་སྙེམ་པ་སྟ་ེསེམས་

པ་བཞེིན་དང་། བདག་དང་བདག་འདྲེའ་ིསྙེིགས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡིང་སྤྲོིན་གྱི་ིགསེབ་ནས་

གླིོག་གི་འོད་ཟོེར་འགྱུ་བ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྟེ་ཡུན་ཐུང་ཞེིག་ལོ་འཇིིག་རྟེན་

འདིར་སྣང་བའམ་གསལོ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ འཇིིག་རྟེན་འད་ིསྟ་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིཕ་རོལོ་སྐྱི་ེབ་ཕྱི་ིམ་

ཞེེས་བྱོ་བ་སྔར་འདྲེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིངས་པ་སྟེ་སྔར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་འདྲེིས་

མ་མྱོོང་བའ་ིབར་དོའ་ིམུན་ཁྲིོད་སྟུག་པོར་སྔར་གྲོགས་ཡིོད་ཀྱིང་དེའ་ིགནས་སྐབས་སུ་
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བདག་ཉེིད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་འཁྱེམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡི་ིསློད་དུ། ཤིིན་

ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཁོར་བའ་ིགནས་འདིར་ཉེོན་མོངས་པའ་ིགཡི་ོསྒྱུ་ཡིིས་མག་ོ

བསྐོར་ཏ་ེསྙེིང་ལོ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབསླུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་

ཅག་མགོན་མེད་པའ་ིཉེམ་ཐག་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་

པ་ོའད་ིལོས་འཕགས་མཆོོག་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིཕྱིག་གིས་དྲེང་

དུ་གསལོོ། 

སྙེགིས་དུས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིབོ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ།

གསུམ་པ་སྙེགིས་དུས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་སྐྱིབོ་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ན།ི 

གངསེ་ཅན་རི་ཡིིསེ་བསོྐར་བའིི་ཞིིང་འིདིར་ཐུབ་པའིི་བསྟེན་སོྲེལ་གནསེ་མོད་ཀྱིི། ། 

ཆོེསེ་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་ཚུལ་ཁྲོིམསེ་གོསེ་བྲེལ་གཅེར་བུར་ངོ་ཚོ་སྤངསེ་ནསེ་ནི། ། 

ཁྱོིམ་པ་རྣམསེ་ལ་བསྙིེན་ཅིང་ངོར་ལྟ་དམ་པསེ་སྨད་པའིི་ལསེ་ལ་འིཇུག ། 

ཀྱིེ་མ་དམ་ཆོེསེ་ཉི་མའིི་འོིད་ཟེིར་རི་བོའིི་ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། ། 

སོྟེབསེ་དང་ལྡན་རྣམསེ་རང་འིདོད་ལྷུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རོྩེད་ཅིང་དམའི་ལ་འིཚོེ། ། 

དམན་པ་རྣམསེ་ནི་རྟེག་ཏུ་”བཀོལ1་ཞིིང་གྱིི་ནའིི་ཟིསེ་ཀྱིང་རེྙད་པར་དཀའི། ། 

མི་བཟིད་སིྙིགསེ་མའིི་ངང་ཚུལ་འིདི་འིདྲར་འིཕགསེ་པསེ་བཏང་སོྙིམསེ་མཛོད་ལགསེ་ན། ། 

སྔོན་གྱིི་ཐུགསེ་དམ་དེ་ཡིིསེ་ཅི་འིཚོལ་འིབངསེ་རྣམསེ་སུ་ཞིིག་སྐྱེབསེ་ལ་བསེྟེན། ། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་མཚོན་ཡིང་བྱེིན་གྱིིསེ་བརླབསེ་ཏེ་གང་ཐོོསེ་འིཇིིགསེ་པ་ཞིི་བ་དང༌། ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་གྲེངསེ་མདེ་བསེྙིན་པའིི་ལསེ་དང་ཁོྱོད་མཚོན་འིཛོནི་ཙེམ་འིབྲེསེ་མཚུངསེ་ཞིསེེ། ། 

1  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། འཁལོོ འབྱུང་།
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

དྲང་སོྲེང་བདེན་པའིི་ཚིོག་གིསེ་བསྟེན་བཞིིན་བདག་ཅག་རེ་བསེ་གསོེལ་འིདེབསེ་ན། ། 

མགོན་པོ་གཞིན་དུ་གཡེིལ་བའིི་ཐུགསེ་སྤངསེ་ཉམ་ཐོག་སེེམསེ་ཅན་སོྐྱེབ་ཏུ་གསོེལ། ། 

གངས་ཅན་ཏེ་ཁ་བས་གཡིོགས་པའི་རི་ཡིིས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་

བསྐོར་བའ་ིབོད་ཡུལོ་གྱི་ིཞེིང་འདིར་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

སྲོལོ་དམ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་གནས་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི། སྙེིགས་མའ་ིསྐྱིོན་གྱིིས་

སྦགས་པའི་དབང་གིས་ཆོོས་བྱོེད་པར་རློམ་པ་ཕལོ་ཆོེར་ས་ོཐར་གྱིིས་བསྡུས་པའི་

ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགོས་དང་བྲིལོ་ཞེིང་གཅེར་བུ་ལྟ་བུར་ང་ོཚ་སྤངས་ནས་ན་ིཁྱེིམ་པའ་ི

སྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ལོ་ཡིིད་དགའ་བས་བསྙེེན་ཅིང་དེའ་ིང་ོལོ་གཙ་ོབོར་ལྟ་ཞེིང་དམ་པས་སྨད་

པ་སྟ་ེསྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ལོ་འཇུག་པར་བྱོདེ་ལོ། ཀྱི་ེམ་ན་ིསྐྱི་ོབའ་ིཚགི་ག ོ།ད་ལྟ་

སྙེིགས་མའ་ིདུས་འདིར་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ཟོེར་ནུབ་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིར་ིབོའ་ིཕག་ཏུ་ནུབ་ལོ་ཉེེ། སྟོབས་དང་ལྡོན་པའ་ིས་སྐྱིོང་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ི

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲིང་བར་རང་ག་ིའདདོ་པ་ཙམ་གཙ་ོབརོ་ལྷུར་ལོནེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ནང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོོད་འཁྲུག་ལོོང་བྱོེད་ཅིང་དམའ་བ་སྟ་ེབྲིན་རྣམས་ལོ་གནོད་ཅིང་

འཚ་ེབར་བྱོདེ། 

དམན་པ་སྟེ་འབངས་རྣམས་ནི་རང་གི་གཙོ་བོས་རྟག་ཏུ་གཡིོག་ལོ་བཀོོལོ་

ཞེིང་། ཟོས་བཟོང་པོ་ཕར་ཞེོག་གྱིི་ན་སྟེ་དམན་པའི་ཟོས་ཀྱིང་རྙིེད་པར་དཀོའ་བ་

སོགས་མི་བཟོད་སྙེིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ངང་ཚུལོ་འདི་འདྲེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཏང་སྙེོམས་མཛད་དེ་བཞུགས་ལོགས་

ན། སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེམ་ང་བའི་གནས་ལོས་སྐྱིོབ་པར་ཐུགས་དམ་

བཅས་པ་ད་ེཡིིས་ཅ་ིའཚལོ་ཏ་ེཅ་ིཞེིག་བྱོ་ཞེིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབངས་སུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་
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རྣམས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་སུ་ཞེིག་སྐྱིབས་ལོ་བསྟེན། མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམཚན་ཡིང་བྱོིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེསྐྱི་ེབ་ོགང་ཞེིག་གིས་ཐོས་པའ་ིམོད་ལོ་འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ིབ་

དང་། ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཆོོད་པའ་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡིས་

པས་བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིལོས་དང་། མགོན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

མཚན་ཙམ་དད་པས་འཛིན་པ་གཉེིས་འབྲིས་བུའམ་ཕན་ཡིོན་མཚུངས་ས་ོཞེེས་དྲེང་

སྲོང་ཆོེན་པ་ོཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་

གསལོ་བར་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱེོད་ལོ་ར་ེཞེིང་ལྟོས་པས་གསོལོ་

བ་འདེབས་པར་བྱོེད་ན། མགོན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟོིགས་ཕྱིོགས་གཞེན་དུ་གཡིེལོ་བའ་ི

ཐུགས་སྤངས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྙེགིས་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱིབོ་ཏུ་གསོལོ། 

དནོ་གཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་བ་གདབ་པ།

བཞེ་ིཔ་དོན་གཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ལོ་གཉེིས། སྤྱོིར་གསོལོ་བ་

གདབ་པ་དང་། བྱོ་ེབྲིག་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསོལོ་བ་གདབ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

སེྐྱེ་བོ་ཐོམསེ་ཅད་དཀོན་མཆོེག་གསུམ་པོ་གུསེ་པསེ་ཉེ་བར་བསེྟེན་པ་དང༌། ། 

ལསེ་དང་འིབྲེསེ་བུའིི་གནསེ་ལ་དད་པསེ་རྟེག་ཏུ་ཆོེསེ་ཀྱིི་ལམ་དུ་འིཇུག ། 

སྣ་ཚོགོསེ་ཁོམསེ་དང་སྐལ་བར་”འིཚོམ1་པའིི་ཞིི་ཁྲོོའིི་ཆོེ་འིཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིིསེ། ། 

སིྲེད་པ་ཉམ་ངའིི་གནསེ་འིདིར་ལྷུང་བའིི་གཉེན་རྣམསེ་བདེ་ལ་སྦྱོོར་དུ་གསོེལ། ། 

ས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱི་ེབ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་ཏ་ེདཀོོན་

1  རྩོ་བ་རྣམས་སུ། འཚམས འབྱུང་།
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

མཆོོག་གསུམ་པ་ོདད་ཅིང་གུས་པས་ཉེ་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ལོས་མ་ིདག་ེབ་ལོས་

འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལོ་འབྱུང་བ་དང་། ལོས་དག་ེབ་ལོས་འབྲིས་བུ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་

སྟ་ེལོས་དག་ེསྡེིག་ག་ིའབྲིས་བུ་མ་འཆོོལོ་བར་འབྱུང་བའ་ིགནས་ལོ་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་དད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་

སྣ་ཚོགས་པའ་ིཁམས་མ་ིའདྲེ་བ་དང་སྐལོ་བ་མ་ིའདྲེ་བ་རྣམས་དང་འཚམ་པའ་ིཞེ་ིབ་

དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུའ་ིཆོ་ོའཕྲུལོ་དཔག་མེད་ཀྱིིས། སྲིད་པ་སྟ་ེའཁོར་བ་ཉེམ་

ང་བའ་ིགནས་འདིར་ལྷུང་བའ་ིགཉེེན་ཏ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་ག་ིབད་ེབ་ལོ་སྦྱརོ་དུ་གསོལོ། 

གཉེསི་པ་ན།ི 

རབ་གུསེ་བདག་ཀྱིང་དེ་ཉིད་འིབྱེེད་པའིི་བློོ་གོྲེསེ་དིྲ་མ་མེད་པ་དང༌། ། 

སིྲེད་ལ་སོྐྱེ་དང་སྙིིང་རེྗེསེ་གཞིན་དོན་སེྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱིོད་ལ་བརོྩེན། ། 

བདུད་སྡེེ་མཐོའི་དག་ཕམ་པར་བྱེེད་པའིི་མཐུ་ཆེེན་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ཐོོབ་སེྟེ། ། 

རྣམ་དག་དགའི་ལྡན་ཆོེསེ་ཀྱིི་ཚུལ་དང་འིགོྲེ་བ་དུསེ་རིང་སོྐྱེང་གྱུར་ཅིག ། 

མགོན་པོ་གང་ལོ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་པ་བྱོེད་པ་པོ་བདག་ཀྱིང་གནས་

ལུགས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་འབྱོེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བླ་ོགྲོས་དྲེི་མ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པ་

སྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ནས་དེའ་ིཕུན་ཚོགས་ལོ་ཡིང་སྐྱི་ོབ་ཤུགས་དྲེག་

པ་ོསྐྱི་ེབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱིོབ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེེར་བའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་སྐྱི་ེ

བ་དུ་མར་གཞེན་གྱི་ིདོན་སྤྱོོད་པ་ལོ་བརྩོོན་པ་དང་། འདིས་ན་ིཤིེས་པས་སྲིད་ལོ་མ་ི

གནས་པ་དང་། སྙེིང་རྗེེས་ཞེ་ིལོ་མ་ིགནས་པའ་ིལོམ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ། །དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱོེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཆོེན་པོའ་ིཕ་



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་ཉེམས་སུ་

བླངས་ན་ཡིིད་ལོ་དགའ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དང་ལྡོན་པའ་ི”མད1ོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལོ་དང་། ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉེམ་པའ་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་

པརོ་”སྐྱིངོ2་བར་གྱུར་ཅགི ། 

བསྟདོ་པ་འདསི་འགྲ་ོབ་ལོ་ཕན་པར་སྨནོ་པ།

གསུམ་པ་ལོ་གཉེིས། བསྟོད་པ་འདིས་འགྲ་ོབ་ལོ་ཕན་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་

བཅསོ་མཛད་པ་པ་ོགང་གསི་མཛད་པ་སགོས་བཤིད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི 

བློོ་གོྲེསེ་དམན་ཡིང་ཁོོ་བོའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འོི་མཚོ་ོགྱིེན་དུ་འིཕྱུར་བའིི་མཐུསེ། ། 

བསོྟེད་ཅིང་སྨྲེེ་བའིི་འིཕེྲང་བ་རབ་མཛེོསེ་དབུ་བ་དཀར་པོ་རོྒད་པ་འིདི། ། 

ཀོློག་གམ་ཐོོསེ་སེམ་དྲན་པ་དེ་ཡིང་སྡེིག་པའིི་དིྲ་མ་རྣམ་དག་ཅིང༌། ། 

གྲུ་འིཛིོན་ཞིིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོེག་རབ་སྤྱིན་རསེ་གཟིིགསེ་ཀྱིིསེ་རེྗེསེ་བཟུང་ཤེོག ། 

སྐྱིེས་པས་ཐོབ་པ་དང་”སྦྱངས3་པས་ཐོབ་པའི་བླ་ོགྲོས་དམན་ཡིང་རྩོོམ་པ་པ་ོ

བདག་སྟ་ེཁ་ོབོའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིདད་པའ་ིའ་ོམཚ་ོགྱིེན་དུ་འཕྱུར་བའ་ིམཐུས། མགོན་པ་ོསྤྱོན་

རས་གཟོིགས་ལོ་ཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོད་ཅིང་འཁོར་བའ་ིཉེེས་དམིགས་

སྨྲ་ེབའ་ིཚིག་ག་ིའཕྲིེང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའ་ིདབུ་བ་དཀོར་པ་ོཡིོངས་སུ་རྒོད་པ་འདི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༨བ༣ན། མདོ * མད ོ

2  མ་ཕྱི།ི ༨བ༣ན། སྐྱིདོ * སྐྱིངོ 

3  མ་ཕྱི།ི ༨བ༤ན། སྤྱོངས * སྦྱངས 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མདེ་དབང་པོོ།

ལྕེས་བཀློག་གམ། རྣ་བས་ཐོས་སམ། ཡིིད་ལོ་དྲེན་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོད་ེཡིང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེ

”བའ1ི་དྲེ་ིམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལྷ་ོཕྱིོགས་ར་ིབ་ོགྲུ་འཛིན་གྱི་ིཞེིང་དུ་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་

དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའཕགས་མཆོོག་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་ཀྱིིས་དུས་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་

རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་ཤིགོ ། 

གཉེསི་པ་ན་ིག་ོསློའ།ོ ། ད་ེལྟར་རྒྱལོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིརང་གཟུགས་

འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་ལོ་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེེ་

བསྐུལོ་བའ་ིགསོལོ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའ་ིཆོར་འབེབས་ཞེེས་བྱོ་བ་འད་ིན་ི

ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་བླ་ོབཟོང་བསྐལོ་བཟོང་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ ། 

སྨྲས་པ། 

རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པོའ་ིམཁྱེེན་ཡིངས་ཀུན་གསལོ་ལོས། །འོངས་པའ་ིབསྟོད་ཚིག་

བད་ེའབྱུང་གཙུག་ག་ིརྒྱན། །གང་འདསི་དད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཕལེོ་བྱོདེ་ཅངི་། །སྐལོ་ལྡོན་

ཡིདི་ཀྱི་ིཀུ་མུད་མག་ོལྕགོ་ལྡོེམ། །བླ་ོགྲསོ་དམན་ཞེངི་ཐསོ་པའ་ིནརོ་དང་བྲིལོ། །བདག་

འདྲེས་གཞུང་འད་ིདགྲོལོ་བར་མ་ིནུས་མོད། །འོན་ཀྱིང་དོན་གཉེེར་སྐྱི་ེབོས་ནན་ཏན་

དུ། །བསྐུལོ་བར་གྱུར་ཚ་ེགཡིར་ཁྲིལོ་ཙམ་དུ་སྦྱར། །དག་ེབས་བདག་སོགས་མཁའ་

མཉེམ་འགྲ་ོབ་ཀུན། །འཕགས་མཆོོག་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དང་མ་ིགཉེིས་པ། །རྒྱལོ་

བའ་ིདབང་པསོ་འབྲིལོ་མདེ་རྗེསེ་བཟུང་སྟ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཉེདི་དང་མཚུངས་

པར་ཤིགོ ། 

ཅེས་རྗེ་ེབླ་མ་སྲིད་ཞེིའ་ིགཙུག་རྒྱན་རྒྱལོ་དབང་བདུན་པ་ཆོེན་པོས་མཛད་པའ་ི

འཕགས་མཆོོག་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་ཀྱིི་གསོལོ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆོར་འབེབས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨བ༥ན། པའ ི* བའི
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ཀྱི་ིའགྲེལོ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འད་ིན་ིགྲུབ་པའ་ིགནས་མཆོོག་ཡུལོ་དབུས་ར་ིབ་ོདག་ེ

འཕེལོ་གྱིི་གནས་བརྟན་བློ་བཟོང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བསྐུལོ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོོན་

མཆོོག་འཇིིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞེན་འཇིམ་དབྱོངས་འཕྲིིན་ལོས་ཀྱིིས་ཆོོས་

སྡེ་ེཆོནེ་པ་ོབཀྲ་ཤིསི་འཁྱེིལོ་དུ་སྦྱར་བའ།ོ །
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པར་བྱོང་སྨོན་ཚགི 

རྣམ་གྲལོོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། ། 

གཞེལོོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལོ་དལོ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིག་ག་ིགཟོགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲེ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལོགེས་བཤིད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། ། 

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངསེ་ལོགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལོ་དབང་འབྱོརོ་ཤིགོ ། 

ཅེས་འཛམ་གླིིང་ཡིངས་པའ་ིཁྱེོན་ལོ་འཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའ་ིལོམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལོ་ཡུན་ལོེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆོེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལོའང་སྦྱར་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟོང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ ། 
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