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 A 

ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོ་ོནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༢༨ ལོོར་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་

ཐུགས་བཀོོད་ལྟར་བཞེེངས་ཤིིང་རབ་གནས་གནང་བའི་ིགནས་ཆེེན་སྣང་རའི་ིགསེེར་ཁང་

དང་ཉེ་ེབའིི་སྡེ་ེཆེེན་གྲམ་པ་ནང་དུ། རུས་ལྡོོང་རིིགས་དང་ཡབ་གཅན་ཚའིི་དཔོོན་པོ་ོངག་

དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་གནམ་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁའ་སྤྱོོད་གྲུབ་

ཆེེན་པ་བྱོོན་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པར་ལུང་

བསྟན་ཅིངི་སྐུ་སྲུང་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོལྔའི་ིསྟེེང་ཏོོག་ནོོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་ེབསྙེེན་དང་། དྲུག་པ་ལ་དགེ་ེ

ཕྱུག་ཆོོས་རྗེ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབདུན་ནས་བཟུང་ཁུ་བོ་ོསྟོོང་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ེཟབ་ཆོོས་མང་དུ་གསན། མཚན་ལ་སྒོ་ོབླ་ཞེེས་བཏགས། སྐུ་ཞང་དགེ་ེསློོང་

བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་དང་། སུམ་རྟགས། སྔགས་ཀྱི་ིབཀླགས་ཐབས་སོགོས་

སྦྱངས། 

དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྟོོང་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ལས་དགེེ་

ཚུལ་བསྒྲུབས། མཚན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིིན་ལས་སུ་གསོོལ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིཔར་

མཆོོད་རྟེེན་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་དང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེེང་གི་ི

བསྟོོད་པ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིབསྟོོད་པ་དང་། 

ལམ་ཁྲིདི་ཟིནི་བྲིསི་སོགོས་བརྩམས། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་

འཛིིན་མཛད་དེ་ེབླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཤིིང་། ཚོོགས་དབུས་སུ་རྗེ་ེ

གོངོ་མའི་ིཁྲི་ིལ་མངའ་གསོོལ་བ་དང་ཁྲི་ིསྟོནོ་མཛད། 
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དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་འགྱང་རོ་ོསྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེརྒན་དང་། 

མཁས་དབང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ།ོ རོངོ་པོ་ོམེ་ེརྒན་ཆོསོ་རྗེ་ེལ་སོགོས་བཤེསེ་གཉེནེ་བཅུ་ཕྲག་

ལྷག་ནས་བསྡུས་གྲྭ། ཕར་ཕྱིིན། ཚད་མའི་ིདཀའ་གནད་བཅས་དང་། སྒྲ་སྙན་ངག་སོོགས་

སྦྱངས། མཁན་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོ། རྗེ་ེཀུན་སྤངས་བློ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིིས། གྲུབ་དབང་

སྟོོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའིི་དབང་ཆེེན་དང་། དཔལ་བདེེ་

གསང་འཇིགིས་བྱེདེ་རིམི་གཉིསི་སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་གསན། 

དགུང་གྲངས་ཉེེར་གཉིིས་པར་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། མཚན་

དཀོནོ་མཆོགོ་འཇིགིས་མེདེ་དབང་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་བརྩོནོ་འགྲུས་གྲགས་པའི་ིསྡེརེ་གསོལོ། དགུང་

ལོ་ོཉེརེ་ལྔའི་ིསྐབས་དབུས་སུ་ཕེབེས། 

རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ལ་འབྱོོར་

ཕྱག་དང་དངོོས་འབུལ་མཛད་དེ།ེ འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་གི་ིཆོོར་གྲྭར་ཞུགས། ཀླུ་

འབུམ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་དང་རྒྱ་སེེང་གེ་ེགཉིིས་དགེ་ེརྒན་དུ་བསྟེེན་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་

བདུན་པ་མཆོོག་དང་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་དང་། མེེ་ེཏྲིིའི་ིཞབས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེེན་ཀུན་

དགའ་བློ་ོགྲོོས་སོོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། ཡིིག་ཆའི་ིབློ་ོརྟགས། ཕར་

ཕྱིིན་ཐལ་ཕྲེེང་ཟུར་བཀོོལ་བཞིི། འགྲེེལ་ཆུང་དོོན་གསལ། དགོོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེེ་

དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུབ་མཐའ་སོོགས་ཐུགས་འཛིིན་གྱིིས་བཀའ་པོོད་རྣམས་ལ་སྦྱངས། 

དབུས་སུ་ལོ་ོབརྒྱད་བཞུགས་རིིང་འཕགས་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་ལ་སྦྱངས་པ། དགུང་ལོ་ོ

སོ་ོགཉིིས་པར་ཡུལ་མདོ་ོཁམས་སྨད་དུ་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེགདན་སར་ཕེེབས། ཆོོས་སྡེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོལུགས་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐྱངས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིཔར་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དུ་དཔར་བརྐོ་ོཐོོག་མར་བཙུགས་ཏེ་ེབློ་ོརྟགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིདཔར་ཐོོག་མར་བརྐོོས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་པར་གདན་སར་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་

ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོོས་འཁོོར་གླིིང་བཏབ། སྒྲ་ཡིིག་རིིགས་རྩིིས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་བཙུགས། གསོ་ོརིིག་གྲྭ་

ཚང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ།ེ གསོ་ོརིགི་རྒྱུད་བཞིིའི་ིའཆད་ཉན་སྤེལེ། དེ་ེནས་དགོནོ་ལུང་བྱམས་



མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 C 

པ་གླིིང་གི་ིཁྲིིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་པར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་གི་ིཆོོས་ཁྲིིར་

བཞུགས། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཉིསི་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཆོསོ་ཞུ་བར་རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་

ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེལྔ་པར་ཕྱིིར་གདན་སར་ཕེེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས། 

བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོའི་ིསྲོོལ་ལྟར་སྲུང་མའི་ིགར་འཆམ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པར་ཡང་བསྐྱར་དབུས་སུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ གདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོསེ་ེའབྲས་དགེ་ེ

གསུམ་སོགོས་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེརྣམས་ལ་མཆོདོ་འབུལ་མཛད་ཅིངི་། དཔེ་ེརྒྱུན་དཀོནོ་

པ་གང་ཡོདོ་རྩད་བཅད་དེ་ེཡོནོ་འབུལ་སོགོས་ཀྱིསི་པོ་ོཏི་ིསུམ་སྟོངོ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲིགིས། 

མེེ་རྟ་ལོོར་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་གྱིི་གདན་ས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགུང་ལོོ་རེེ་གཅིིག་པར་

བྱམས་སྐུ་རྟེེན་བརྟེེན་པ་དང་་འདུ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོགསར་དུ་བསྐྲུན། གསེེར་བཟང་གིིས་བྲིིས་

པའི་ིབཀའ་འགྱུར་སོོགས་བཞེེངས། གནས་མཆོོག་སྐུ་འབུམ་དུ་རྗེེའི་ིགསུང་འབུམ་ལྗགས་

ལུང་ཡོངོས་རྫོགོས་གནང་། ས་བྱ་ལོརོ་བྱ་ཁྱུང་ཐེགེ་ཆེནེ་བཤད་སྒྲུབ་གླིངི་གི་ིཁྲིརི་བཞུགས། 

སློབོ་མ་གྲགས་ཆེ་ེབ་མཁན་ཆེནེ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ།ོ ཀློངོ་རྡོོལ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་། རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་། ས་སྐྱའི་ིབདག་ཆེེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོོས་སྐྱོོང་། དགའ་

ལྡན་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་སྨོོན་ལམ། སྒོ་ོམང་དཔོོན་སློོབ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས། ཡོོངས་འཛིིན་

བློ་ོབཟང་ཆོསོ་འཕེལེ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ ཐུའུ་བཀྭན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཉི་ིམ། ཨ་ཀྱཱ་ཞབས་དྲུང་། ཨ་ལག་ཤ་དྭགས་པོ་ོཀུན་གྲོོལ་ཆོསོ་རྗེ་ེསོགོས་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིཔ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༩༡ ལོོར་ཀ་རིིང་གདོོང་དམར་དགོོན་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་

སྡེེར་སྐུ་གཤེེགས། སྐུ་གདུང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དུ་གདན་དྲངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༩༣ 

ལོོའི་ིདཔྱིིད་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟེེ་སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་

བཞུགས་སུ་གསོོལ། གསུང་རྩོམོ་ལ་པོདོ་བཅུ་ཕྲག་ལོངོས་པ་བཞུགས། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས། 

༢༠༡༨།༠༥།༠༧ལ།



 D  

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་

ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་

དང་། གང་མང་ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་

རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱིིི་འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མིི་ཚེེ་ཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའིི་མཁས་

པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་

མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ི

མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ི

བསྟན་དོོན་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་ནིི་དེེང་གིི་དུས་རབས་འདིི་དང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོོ་ཆེེ་

ཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་ལམ་སྟོོན་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོོད་སྣང་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་



 E 

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་

པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའིི་ཞུ་སྒྲིིག་གིི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི། མིིའིི་རིིགས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་

ཡོནོ་འདྲེནེ་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་

བྱེེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོ

སྐབས་རྩོམོ་པ་པོ་ོརང་ཉིདི་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིསི་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིནི་

པས་ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོ

བཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་

ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་

བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་

བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་

གཟིིགས་ཚེེ་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 
འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟོོན་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་

བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གསོོལ་འདེབས་ 

ཕན་བདེེའིི་ཆར་འབེབས་ཀྱིི་འགེྲེལ་”པ1་ 

མདོོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོོ། ། 

༄༅། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་དྲིི་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྲིིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་

འོོངས་ཤིིང་། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བཟང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱི་ིཕན་དང་བདེ་ེབའི་ིཀུ་མུད་

ཚལ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིིན་ལས་བསིིལ་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་དགའི་ིའདབ་མ་གྲོོལ་བའི་ི

དཔྱིིད། །བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེའབྱུང་གཙུག་གི་ིརྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་དབང་སྙིིང་རྗེེའི་ིཟླ་བར་

འདུད། །རྣམ་འདྲེེན་གང་གིིས་རིིགས་དྲུག་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

མཆོོག་གིིས་རྗེེས་གཟུང་སླད། །ངོ་ོམཚར་བསྟོོད་པའིི་འཕྲེེང་བ་སྤེེལ་བ་ཡིི། །ཚིིག་

འགྲེལེ་མདོོར་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ། ། 

དེ་ེལ་འདིིར་རྗེ་ེབླ་མ་སྲིིད་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན། རིིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ”མཐའ2་

དག་གི་ིམགོོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་དམ་པར་གྱུར་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ི

བ་དན་དཀར་”པོོ3་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོར་གཡོ་ོབ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིའཕགས་མཆོོག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡ན། བ

2 མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན། མཐར * མཐའ

3 མ་ཕྱི།ི ༡ན༤ན། བོ ོ* པོོ
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་གསོོལ་འདེེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེེའིི་ཆར་

འབེབེས་ཞེསེ་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོདོ་པར་བརྗོོད་ཅིངི་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་

བ། བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུས་དངོསོ་བཤད་པ། བརྩམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨོནོ་པ་

སོགོས་”མཇུག1་གི་ིདོནོ་བཤད་པའོ།ོ ། 

དང་པོ་ོལ་གཉིིས། བསྟན་བཅོོས་གཞན་གྱིི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་

འཚལ་བ། བསྟན་བཅོསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པའོ།ོ ། 

དང་པོ་ོནི།ི 

ན་མོོ་ཨཱར་ལོོ་ཀེེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 

ན་མོ་ོཨཱ”རྱ2་ལོ་ོཀི་ིཤྭ་ར་ཡ། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ན་མོ་ོཕྱག་འཚལ་བ། ཨཱརྱ་ནི་ིའཕགས་

པ། ལོ་ོཀི་ིཤྭ་ར་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག །ཡ་ནི་ིདགོསོ་ཆེདེ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིིང་གིི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེེ་དག་གིི ། 

འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའིི་སྙིིང་རེྗེ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་ཟབ། ། 

དེེ་ལས་འཁྲུངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྷུན་རོྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞེེས་རྣམ་གྲགས་པ། ། 

མགོོན་པོོ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་བསེྟེན་འོོས་རིིན་ཆེེན་རིི་འདྲ་དེེ་ལ་འདུད། ། 

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ན་བཞུགས་པའི་ིསྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཕམ་པར་མཛད་

པས་རྒྱལ་བ་སྟེེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་འབྱམས་ཞིིང་གིི་རྡུལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢ན༢ན། འཇུག * མཇུག 

2 གཞུང་ཁ་ཤས་སུ། ཆུ་ལ་ཀོ་ོབའི་ིརིགི་པས་རེ་ེཕ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་རའི་ིའོགོ་གི་ིཡ་ཡིིག་ཡ་གཟུགས་མ་འགྱུར་བར་

༼ḈḴ༽འབྲི་ིདགོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་ནའང་། རའི་ིའོགོ་གི་ིཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཀྱི་ིགཟུགས་༼རྱ༽བྲིིས་པ་མང་དུ་

འབྱུང་ན་དཔྱད་དོ།ོ །

ཡ
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ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤིིང་ལས་ཉོོན་གྱི་ི

དབང་གིིས་སྐྱེ་ེགནས་སོ་ོསོོར་འགྲོ་ོབས་ན་འགྲོ་ོབ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་

སྟེེ་སྙིིང་རྗེེས་ཀུན་ཏུ་སྟེེ་ལྷག་པར་ཆགས་པའིི་སྙིིང་རྗེེའམ་ཐུགས་རྗེེ་ནིི་རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་

ཟབ་ཅིིང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལས་འཁྲུངས་པའི་ིསྤངས་པ་དང་རྟོོགས་

པའི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་རྫོོགས་པའི་ིའཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཞེེས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ། དམ་པའི་ིགནས་སུ་འཁྲིིད་པར་

བྱེེད་པའིི་མགོོན་པོོ། བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བསྟེེན་པར་འོོས་པ་

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིརི་ིབོ་ོདང་འདྲ་བ་དེ་ེལ་གུས་པས་འདུད་ཅེསེ་པའོ།ོ ། 

རབ་འབྱམས་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་ཞེསེ་པའི་ིརབ་འབྱམས་ནི།ི གླིངི་བཞི་ིཔའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོོམས་པ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིིག་གོོ །དེ་ེབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོོམས་པ་ལ་གཞི་ིདང་ཉིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གིིས་

བརྒྱན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་གོོ །དེ་ེབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོོམས་པ་

ལ་དེེའིི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིིག་གོོ །དེེ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོོམས་པ་ལ་དེེའིི་རྒྱུད་རབ་

འབྱམས་གཅིིག་ཅེེས་མདོོ་སྡེེ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས་གསུངས་པའིི་ཞིིང་རབ་འབྱམས་ལ་

བྱའོོ། །སྙིིང་རྗེ་ེལ་ཆགས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་མི་ིགཏོོང་བར་འདྲ་བས་དེ་ེ

ལྟར་བརྗོདོ་དོ།ོ ། 

གཉིིས་པ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ལུས་དངོོས་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། བསྟོོད་པ་དང་

གསོོལ་བ་གདབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། བསྟོདོ་པའི་ིཡུལ་ངོསོ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ེལ་

བསྟོདོ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

བསྟོདོ་པའི་ིཡུལ་ངོསོ་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ོནི།ི 

དིྲི་མེེད་ཆུ་སེྐྱེས་གསར་པའིི་དབུས་སུ་བསིིལ་ཟེེར་གང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སེྟེང༌། ། 

པདྨའིྨི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཞབས་གཉིིས་མཉམ་པའིི་ཚུལ་བཞུགས་ཏེེ། ། 

འཇིིག་རེྟེན་དག་ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེེར་གསལ་བ་ཁྱོོད། ། 

མཐོོང་བའིི་མོོད་ལ་སྙིིང་གིི་གདུང་སེེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 

དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆུ་སྐྱེེས་གསར་”པ1་སྟེ་ེཔདྨ་གཞོོན་ནུའི་ིདབུས་སུ་བསིིལ་ཟེེར་

ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ། པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་སྐྱོོན་གྱིིས་

མ་གོོས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཞབས་གཉིིས་མཉམ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བཞེེངས་

སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་ཏེ་ེགླིིང་བཞི་ིདག་ན་བཅོ་ོལྔའི་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་

བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷང་ངེེར་གསལ་བ་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཞིིག་

གིིས་མཐོོང་བའི་ིམོོད་ལ་སྙིིང་སྟེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེེལ་ཞིིང་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་

པར་མཛད་དོ།ོ ། 

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིརི་བསྟོདོ་པའི་ིཡུལ་ནི་ིཁ་

སརྤ་ཎི་ིཡིིན་པར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིིས་བསྟན་ཅིིང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་བའང་

ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།ོ ། 

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིར་བསྟོོད་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟོོད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་

གཉིིས། འགལ་རྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་དང་། རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་

པའོ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༢བ༦ན། བ * པ
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དང་པོ་ོནི།ི 

ཁ་བའིི་རེེག་པ་ལྟ་བུར་བསིིལ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་ལྷག་པར་སེྲེག ། 

མཐའ་དག་མཚན་མའིི་ཆོོས་ལས་འདས་ཀྱང་སོྤྲོས་པ་དུ་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང༌། ། 

སིྲིད་ལས་བརྒལ་ཡང་སིྲིད་པ་གསུམ་དུ་སེྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སོྟོན་མཛད་པའིི། ། 

སྒྱུ་མ་ཇིི་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལ་བློོ་དང་ལྡན་རྣམས་ངོོ་མཚར་འགྱུར། ། 

མགོནོ་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེནི་ིསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་

ལྟར་བསིིལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལྷག་པར་སྲེེག་པ་དང་། ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་གིིས་ཇི་ི

ལྟ་བ་ལ་གཟིིགས་པའི་ིངེེས་ངོོར་མཐའ་དག་སྟེ་ེམ་ལུས་པའི་ིམཚན་མའི་ིཆོོས་ཏེ་ེཀུན་

རྫོོབ་བདེེན་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་གཟིིགས་པའི་ིངོོར་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་དུ་མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བ་དང་། སྲིིད་པ་སྟེ་ེའཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལས་བརྒལ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མིིའི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཟློོས་གར་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པར་

མཛད་པའི་ིསྒྱུ་མ་དང་མིིག་འཕྲུལ་ཇི་ིབཞིིན་མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིམཛད་སྤྱོོད་ལ་བློ་ོགྲོོས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ངོ་ོམཚར་བར་འགྱུར་རོ།ོ ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་རེྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སོྟོན་མཚན་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེེ། ། 

སྐལ་ལྡན་སེྐྱེ་བོོས་རྟག་ཏུ་”བརེྟེན1་པས་སོྐྱོ་མེེད་ས་གཞིི་ཉིིད་དུ་གྱུར། ། 

འཇིིག་རེྟེན་ཡོོངས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉིི་མ་འབར་བ་དང༌། ། 

ཞེེ་སྡང་ཡིིད་བསེྲེག་གདུང་བ་སེེལ་བའིི་རིི་བོོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། ། 

གང་གིི་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་

1  འགྲེལེ་ལྟར་ན། བརྟེནེ། རྩ་བ་རྣམས་སུ། བསྟེནེ། འབྱུང་། 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོནོ་གྱི་ིམཚན་མོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེ”བོསོ1་རྟག་ཏུ་བརྟེནེ་པས་སྐྱོ་ོབ་དང་ངལ་བ་མེདེ་

པས་གཞི་ིཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ཏེ་ེགདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་

གི་ིམུན་པ་མཐར་ཏེ་ེཟད་པར་མཛད་པས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབར་བ་དང་། ཞེ་ེསྡང་

གིིས་ཡིིད་བསྲེེག་པར་བྱེེད་པའིི་ཚ་བའིི་གདུང་བ་སེེལ་བས་ན་རིི་བོོང་གིི་མཚན་མ་

འཛིནི་པ་ཅན་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་དང་ཆོསོ་འཚུངས་སོ།ོ ། 

གཉིིས་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟོོད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ལ་བསྟོོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོོད་པ། 

ཐུགས་ལ་བསྟོདོ་པའོ།ོ །

སྐུ་ལ་བསྟོདོ་པ།

དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྐུའི་ིརང་བཞིིན་ལ་བསྟོོད་པ། སྐུའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིའདྲ་བ་ལ་

བསྟོདོ་པ། སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིཚུལ་ལ་བསྟོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

པུནྜྜ་”རིི2་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའིི་ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེེས་སོྟོན་ཅིིང༌། ། 

དིྲི་མེེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ལང་ཚོ་ོཅན། ། 

བསམ་ཡས་མཆོོད་སིྤྲིན་རྒྱས་པའིི་དབུས་ན་སོྒྲོལ་མཛད་སྒྱུ་མའིི་རེྩེད་འཇོོ་དང༌། ། 

བདེེ་གཤེེགས་རྒྱལ་སྲས་ཁོྲོ་བོོའིི་དཔུང་”ཚོགོས3་གྲངས་མེེད་འཁོོར་གིྱི་དབུས་ན་བརིྗིད། ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༡ན། པོསོ * བོསོ

2 རྩ་བ་རྣམས་སུ། རཱཱིི  འབྱུང་། 

3 རྩ་བ་རྣམས་སུ། སོགོས   འབྱུང་།
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པུཎྜ་རི་ིཀ་སྟེ་ེཔདྨ་དཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ིཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་མཛེེས་སྡུག་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་། དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདུང་དང་ཆུ་ཤེེལ་ལྟར་རབ་ཏུ་

དཀར་ཞིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ལང་ཚོོ་ཅན་ཁྱོོད་ནིི། བསམ་ཡས་ཏེེ་

བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་པའི་ིདབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་

དག་ཕོོངས་པ་ལས་སྒྲོོལ་བར་མཛད་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྩེེད་འཇོ་ོལ་རོོལ་

པ་དང་། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དང་། རྟ་མགྲིིན་དང་མི་ིགཡོ་ོབ་སོོགས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིདཔུང་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའི་ི

འཁོརོ་འདུས་པའི་ིདབུས་ན་ཡོངོས་སུ་བརྗིདི་དོ།ོ ། 

མེེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོོའིི་འཇིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ། ། 

ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིིས་གཙེེས་པ་ཀུན། ། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་འདྲའིི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཉེེར་དྲངས་ནས། ། 

ལྷ་ཡིི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་བདེེ་བ་མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་སྦྱོོར། ། 

མེེའི་ིའཇིིགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པའི་ི

འཇིིགས་པ་དང་། ལ་སོོགས་པས་བསྡུས་པ་སེེང་གེ་ེདང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། ཤ་

ཟའིི་འཇིིགས་པ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའིི་གནས་སུ་རང་དབང་མེེད་པར་ལྷུང་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཙེེས་པ་ཀུན་མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་དེ་ེ

ལས་ཉེ་ེབར་དྲངས་ནས་ལྷ་ཡི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབདེ་ེབ་

མཆོགོ་ལ་མངོནོ་པར་སྦྱོརོ་བར་མཛད་དོ།ོ ། 

དིྲི་ཞིིམ་ལན་བུ་སྤྱིི་བོོར་བཅིིངས་པ་ནམ་མཁའིི་འོོད་དང་རབ་འདྲེས་ལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་འོོད་དཔག་མེེད་སྐུ་རིིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པན་དབུ་ལ་མཛེེས། ། 

ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་རེྩེ་མོོ་ལས་བབས་བདུད་རིྩི་དཀར་པོོའིི་ཐིིགས་པ་ནིི། ། 

མུ་ཏིིག་འོོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡིི་དྭགས་ཀུན་གྱིི་གདུང་བ་འཇོོམས། ། 

ཕྱག་གཡོོན་སྟ་ཟུར་ངོོས་ལ་བརེྟེན་པའིི་འགྱིིང་བག་ཡིིད་འོོང་གཙང་མའིི་སྐུ། ། 

ཚངས་དབང་ལ་སོོགས་དེྲེགས་ལྡན་འདུད་པས་ཁྱོོད་ནིི་འཇིིག་རེྟེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག ། 

དྲི་ིཞིིམ་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བས་མཛེེས་པའི་ིདབུ་སྐྲའི་ིལན་བུ་སྤྱི་ིབོོར་བཅིིངས་

པ་ནམ་མཁའི་ིའོོད་དང་རབ་ཏུ་འདྲེེས་པ་སྟེ་ེམཐོོན་མཐིིང་གི་ིམདངས་འཛིིན་ལ། རྒྱལ་

བའིི་དབང་པོ་ོའོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོའི་ིཅོོད་པན་གང་གིི་དབུ་ལ་

མཛེེས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་མཛད་པའི་ིམཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལས་བབས་

པའི་ིབདུད་རྩི་ིདཀར་པོོའི་ིཐིིགས་པ་ནི་ིམུ་ཏིིག་གི་ིའོོད་ཆགས་པ་ལྟར་མཛེེས་ཤིིང་རྟག་

ཏུ་ལྷུང་བས་ཡིི་དྭགས་ཀུན་གྱིི་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱིི་གདུང་བ་འཇོོམས་པར་མཛད་ཅིིང་། 

ཕྱག་གཡོོན་པ་སྟ་ཟུར་གྱི་ིངོོས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིའགྱིིང་བག་ཅན་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་གཙང་

མ་སྟེ་ེདྲི་ིམས་མ་སྦགས་པའི་ིསྐུ། སྐུའི་ིཞབས་རྡུལ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་དང་། ལ་སོོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་

སོགོས་དྲེགེས་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་མགོ་ོབོསོ་འདུད་པས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

དབང་ཕྱུག་ཅེེས་གྲགས་སོ།ོ ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འཁོོར་ལོོ་པདྨ་ྨམདའ་དང་གཞུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་སོོགས་ཀྱིིས་རབ་སྤ་བའིི། ། 

སོྟོང་ཕྲག་ཕྱག་དང་སྤྱན་སོྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སོྟོན། ། 

ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡིི་དེེད་དཔོོན་སེེངེྒེ�འིི་སྒྲ་དང་གཞན་དུ་ནིི། ། 



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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དོོན་ཡོོད་ཞགས་དང་མགིྲིན་སྔོོན་ལ་སོོགས་རྣམ་པ་དུ་མའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་འགྱེེད། ། 

རེེས་འགའ་བགེེགས་འཇོོམས་ཁྲོོ་རྒྱལ་རྟ་མགིྲིན་ལེེགས་ལྡན་ནག་པོོའིི་ཚུལ་ལ་སོོགས། ། 

དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་”འགས1་པ་སོྟོན་ཡང་ཐུགས་ནིི་བརེྩེ་ལས་གཡོོ་མིི་མངའ། ། 

མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ནི་ིསྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོདང་། པདྨ་དང་། མདའ་དང་། 

གཞུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤ་བ་སྟེ་ེབརྒྱན་པའི་ིསྟོོང་ཕྲག་གི་ིགྲངས་དང་ལྡན་

པའིི་ཕྱག་དང་། སྤྱན་ཡང་སྟོོང་ཕྲག་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་

བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་བསམ་སྦྱོོར་གདུག་

པ་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིདེེད་དཔོོན་ཏེ་ེམགོོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་

དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ནི་ིའཕགས་པ་དོོན་ཡོོད་ཞགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མགྲིིན་

པ་སྔོོན་པོ་ོདང་། ལ་སོོགས་པས་བསྡུས་པ་ཧ་རི་ི”ཧ་རི་ི2ལ་ཞོོན་པ་དང་། ཧ་ལ་ཧ་

ལ་ལ་ཞོོན་པ་སོོགས་སྐུའིི་རྣམ་པ་མིི་འདྲ་བ་དུ་མའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྱེེད་པ་དང་། རེེས་

འགའ་བགེེགས་དང་འབྱུང་པོ་ོམཐའ་དག་འཇོོམས་པའི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟ་མགྲིིན་དང་། 

ལེེགས་ལྡན་ནག་པོ་ོསྟེ་ེམགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའི་ིཚུལ་ལ་སོོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིདྲག་ཤུལ་གྱིིས་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགས་པའི་ིདྲག་པོོའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་

བ་སྟོོན་ཡང་། གང་གི་ིཐུགས་ནི་ིབརྩེ་ེབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་ོབ་

མི་ིམངའ་འོ།ོ ། 

གསུམ་པ་ནི།ི 

ནམ་མཁའིི་ལམ་གྱིི་རེྗེས་སུ་སོོང་བའིི་འཇིིག་རེྟེན་རྒྱ་ཆེེན་མཐའ་མ་མཆིིས། ། 

1 རྩ་བ་རྣམས་སུ། འགེངེས   འབྱུང་། 

2  མ་ཕྱི།ི ༤བ༢ན།       * ཧ་རི་ི
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

དེེ་ལྟ་མོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་གྲངས་མཚུངས་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དེེ་སྙེེད་ཅིིག ། 

རབ་ཏུ་སོྤྲོ་ཡང་བ་སྤུའིི་རེྩེ་ཙམ་གཡོོ་སྙམ་བགྱིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ། 

ཆར་སིྤྲིན་ལས་ནིི་ཆུ་ཆར་བཞིིན་དུ་འབད་པའིི་རོྟོག་པ་མངའ་མ་ལགས། ། 

ནམ་མཁའི་ིལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གྲངས་

མཐའ་མ་མཆིིས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་ཅན་

གྱི་ིགྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དེ་ེསྙེེད་ཅིིག་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྤྲོ་ོཡང་། ཀུན་སློོང་གི་ིརྟོོག་པ་བ་སྤུའི་ིརྩེ་ེཙམ་གཡོ་ོསྙམ་དུ་བགྱིིད་པར་འོོས་པ་མ་ཡིིན་

ཏེེ། དཔེེར་ན། ནམ་མཁར་ཆར་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་པ་ལས་ནི་ིཆུ་ཆར་འབབ་པ་བཞིིན་དུ་

ཁྱོདོ་ལ་འབད་ཅིངི་རྩོལོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་མངའ་བ་མ་ལགས་སོ།ོ ། 

གཉིསི་པ་གསུང་ལ་བསྟོདོ་པ་ལ་གསུམ། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་

པ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ། སྲིདི་“པའི1ི་འཆིངི་བ་ལས་གྲོལོ་

བར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པའོ།ོ ། 

གསུང་ལ་བསྟོདོ་པ།

དང་”པོ2ོ་ནི།ི 

རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་བའིི་དོོན་དུ་མིི་འགྱུར་ཚིིག་ནིི་ཡོོངས་སུ་སྤངས། ། 

རང་རང་བོློ་དང་རེྗེས་སུ་མཐུན་པའིི་འགག་མེེད་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནིི། ། 

རྒྱ་མཚོའིོི་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ལམ་ཉེེ་བར་སོྟོན་མཛད་པ། ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན། བའི ི  * པའིི

2  མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན། བོ ོ   * པོ ོ
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ཁྱོོད་གསུང་སུ་ཡིི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། ། 

མགོོན་པོོ་ཁྱོོད་ནིི་རྣམ་པ་”འགར1་ཡང་འགྲོོ་བ་སྟེེ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་མིི་

འགྱུར་བའི་ིརྫུན་གྱི་ིཚིིག་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤངས་ཤིིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་རང་གི་ི

བློོ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་འགག་པ་མེེད་པའིི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནིི་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཆུ་རྡུལ་གྱི་ིགྲངས་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ལམ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམི་ིའདྲ་བ་

མཐའ་ཡས་”པ2་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པར་མཛད་པ། མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང་ནི་ིགང་ཟག་སུ་

ཡི་ིརྣ་བར་ལྷུང་ཡང་དེ་ེཡི་ིམོོད་ལ་བཀའ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་ེགསུང་གི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲངས་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དིྲི་ཟའིི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དང་འཐབ་པའིི་ཡིིད་འོོང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། ། 

ཡིིད་དུ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོོམས། ། 

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའིི་འབྲུག་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཟབ་མོོར་འབྱིིན་ཡང་དེེ་ཡིི་མོོད། ། 

འཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དེེ་དག་གིི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིིང་གིི་ལྷག་མར་མཛད། ། 

དྲིི་ཟའིི་རྒྱུད་མངས་སོོར་མོོས་བསྐུལ་བའིི་སྒྲ་དང་འཐབ་པ་སྟེེ་འདྲེེས་པའིི་ཡིིད་

འོོང་ན་ཆུང་གི་ིགླུ་ལྟ་བུར་ཡིིད་དུ་འཐད་པ་སྟེ་ེའབབ་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྲེེད་པའི་ིའདོོད་པ་མ་ལུས་པ་འཇོོམས་པར་བྱེེད་ལ། ནམ་མཁའི་ི

ཁྱོོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང་ནི་ིཟབ་མོ་ོསྟེ་ེམཐོོན་པོོར་

འབྱིིན་ཡང་། དེ་ེཡི་ི”མོོད3་ལ་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་
1 མ་ཕྱི།ི ༥ན༡ན། བགར   * འགར 

2  མ་ཕྱི།ི ༥ན༢ན། བ   * པཔ

3 མ་ཕྱི།ི ༥ན༥ན། མེདེ * མོདོ 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

གྱི་ིཚོགོས་མིངི་གི་ིལྷག་མ་ལྟ་བུར་ཞི་ིབར་མཛད་དོ།ོ ། 

གསུམ་པ་ནི།ི 

འཁོོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོོ་བའིི་སེྐྱེ་བ་ཡང་དག་”གོྲོལ1་སླད་དུ། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོོར་”སོྒྲོགས2་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྔོོན་འགྲོ་བ། ། 

དུས་གསུམ་གཏོོགས་པའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གསུང་དབྱངས་ངེེས་པ་རབ་རོྫོགས་པས། ། 

བླ་མེེད་འབྱོོར་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ནིི་འཇིིག་རེྟེན་ཀུན་གྱིི་བླ་མར་གྲགས། ། 

གང་ཞིིག་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གིིས་གཡོ་ོབའི་ིལས་ཉོོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

བའི་ིའཆིིང་བ་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་བའི་ིསླད་དུ་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་

པ་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོར་སྒྲོོགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་གཏོོགས་པ་སྟེ་ེགཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱི་ིངེེས་པ་

མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིགསུང་གི་ིའབྱོོར་”བ3་ལ་མངའ་བརྙེེས་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ནི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབླ་མར་གྲགས་སོ།ོ །

ཐུགས་ལ་བསྟོདོ་པ།

གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི 

སེྐྱེ་བོོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིིད་ཀྱང་རེེས་འགའ་ཁྲོོ་བའིི་དབང་གྱུར་ཏེེ། ། 

གསོོད་པར་”བརྩམ4་མོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོོངས་ནས། ། 
1  རྩ་བ་རྣམས་སུ། སྒྲོོལ   འབྱུང་། 

2  རྩ་བ་རྣམས་སུ། སྒྲོགོ   འབྱུང་།

3  མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན། བ    * པ 

4 རྩ་བ་རྣམས་སུ། བརྩམས   འབྱུང་། 
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གནོོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་རིིང་”པོོ1་ཞིིག་ནས་བཏང་བས་ན། ། 

བདག་འདྲ་རང་ལ་བརེྩེ་བ་དེེས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཐུགས་སྙིིང་རེྗེའིི་ཆར་མིི་ཕོོད། ། 

ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིིར་ལ་སོོགས་ཆབ་ཀྱིིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིིལ་བའིི། ། 

ཞིི་བའིི་གཟིིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མིི་འཛུམ་རིིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་བཙའ་མོོད་ཀྱིི། ། 

མྱོོང་སྣང་སོྤྲོས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་དགོོངས་པ་ནིི། ། 

བདེེ་བ་མཆོོག་གིིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིིན་གཡོོ་བ་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། 

སྐྱེེ་བོོ་གང་དག་རང་ལ་སྡུག་པ་སྟེེ་གཅེེས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཀྱང་རེེས་འགའ་ཁྲོོ་བའིི་

དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ་གསོོད་པ་སྟེེ་སྲོོག་དང་འབྲལ་བར་བརྩམ་མོོད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་

རྣམས་མས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་དགོོངས་ནས་དེ་ེདག་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་བ་ཆ་

ཙམ་མཛད་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡུན་རིིང་”པོོ2་ཞིིག་ནས་བཏང་བས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོ

བདག་འདྲ་བ་རང་ཉིིད་ལ་བརྩེེ་བ་དེེས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་མིི་

ཕོདོ་པ་སྟེ་ེའགྲན་པར་མི་ིནུས་ཤིངི་། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨུ་ཤིརི་ལ་སོགོས་

པའི་ིཆབ་ཀྱིིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིིལ་བའི་ིཞི་ིབའི་ིགཟིིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་ིའཛུམ་

པར་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་པོ་ོམཐའ་དག་སྤྱན་གྱི་ིརས་སམ་ཆ་ཤས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བཙའ་

མོོད་ཀྱིི། མྱོོང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོདང་སྣང་བ་ཡུལ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཤེེས་བྱ་མ་ལུས་

པ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་བདེེན་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་སྟེ་ེསྤྲོོས་

”པའིི3་མཐའ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་དགོངོས་བླ་ན་མེདེ་པ་ནི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་མཆོགོ་གིསི་རྟག་
1 རྩ་བ་རྣམས་སུ། མོ ོའབྱུང་། 

2 མ་ཕྱི།ི ༥བ༢ན། བོ ོ* པོོ

3 མ་ཕྱི།ི ༥བ༤ན། བའི ི* པའི ི
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

ཏུ་འཁྱུད་བཞིནི་འབད་རྩོལོ་གྱིསི་གཡོ་ོབ་མེདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གསོོལ་བ་གདབ་པ།

གཉིིས་པ་གསོོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བཞིི། ངན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོོབ་པར་གསོོལ་བ་

གདབ་པ། བདེ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོོབ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ། སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

རྣམས་སྐྱོབོ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ། དོནོ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོོལ་བ་གདབ་པའོ།ོ ། 

ངན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོབོ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ།

དང་”པོོ1་ལ་གསུམ།  དམྱལ་བ།  ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲོ་ོ”རྣམས2་སྐྱོོབ་པར་

གསོོལ་བ་གདབ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཕྱོོགས་ཀུན་འབར་བའིི་མེེ་ལྕེེས་”སེྲེག3་ཅིིང་ཁ་གདངས་མིིག་རྩ་དམར་ཁྲོོས་པའིི། ། 

གཤེེད་མས་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིིགས་བསེྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའིི་ཁྲོོད། ། 

འབྲུ་ལྟར་”འཚེད4་པའིི་ཚ་དམྱལ་གནས་སུ་བདུད་རིྩིའིི་ཆར་གྱིིས་བསིིལ་བ་དང༌། ། 

ཤ་རུས་འགས་བེྱེད་གྲང་བས་ཉེེན་རྣམས་དོྲོ་བའིི་རེེག་པས་”བསྐྱབ5་ཏུ་གསོོལ། ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༥བ༦ན། བོ ོ* པོ ོ

2 མ་ཕྱི།ི ༥བ༦ན། རྣམ * རྣམས 

3 རྩ་བ་རྣམས་སུ། བསྲེགེ འབྱུང་།

4  རྩ་བ་རྣམས་སུ། ཚོདོ འབྱུང་། 

5  རྩ་བ་རྣམས་སུ། སྐྱོབོ འབྱུང་།



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།

 15  

ཕྱོོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་མེེ་ལྕེེ་བར་མཚམས་མེེད་པར་གཡོ་ོབས་སྲེེག་

པར་བྱེེད་ཅིིང་། ཁ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པ། མིིག་རྩ་དམར་པོ་ོསྡང་མིིག་ཏུ་ལྟ་བ། 

ཁྲོོས་ཤིིང་རྔམས་པའིི་གཤེེད་མས་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེེ། རྒྱོོབ་རྒྱོོབ་སོོད་

སོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། མཚོནོ་ཆ་བསྣུན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིགིས་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ལ་

ལ་ནིི་ཟངས་ཞུན་མའིི་ཁུ་བ་འབར་བའིི་ཁྲོོད་དུ་འབྲུ་”རྔོོད1་པ་ལྟར་འཚེེད་པ་སོོགས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཚ་དམྱལ་གྱི་ིགནས་སུ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་

རྒྱུན་བསིིལ་བ་ཕབ་སྟེ་ེགྲང་བས་རེེག་པས་སྐྱོོབ་པ་དང་། གངས་རིིའི་ི”སྦུབས2་སུ་

ཤ་ལྤགས་རུས་པ་རྣམས་སོ་ོསོོར་འགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་ིརེེག་བྱ་གྲང་

བས་ཉེནེ་པའི་ིགྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་དྲོ་ོབས་རེགེ་པས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ལོྟོ་བ་རིི་མཚུངས་མགིྲིན་པ་འགག་ཅིིང་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་ཕྲ། ། 

ལུས་བསྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོོགས་ལྷུ་ཚིིགས་འཐབ་ལས་མེེ་ཡིི་ཚ་ཚ་འབབ། ། 

ཆུ་ཀླུང་དག་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། ། 

བཀེྲེས་པས་གདུང་བའིི་ཡིི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོོས་བདུད་རིྩིའིི་ཆར་པ་སྩོོལ། ། 

ལྟོ་ོབ་རི་ིཡི་ིགཏོོས་དང་མཚུངས་ལ་མགྲིིན་པ་ཚ་བས་འགག་ཅིིང་། ཡན་ལག་

སྟེ་ེརྐང་ལག་བཞི་ིརྩ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་ཕྲ་བ་དང་ལུས་”བསྐམས3་ཤིིང་རིིད་ལ་ཐལ་བས་

རབ་ཏུ་གཡོོགས་པ། ལྷུ་ཚིིགས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལས་མེ་ེཡི་ིཚ་ཚ་འབབ་པ། ཆུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༦ན༢ན། རྡོདོ * རྔོདོ 

2 མ་ཕྱི།ི ༦ན༣ན། སྤུབས * སྦུབས

3 མ་ཕྱི།ི ༦ན༤ན། སྐམས * བསྐམས 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

ཀླུང་ཆེེན་པོ་ོདག་ལའང་མིིག་གིིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་”སྐེེམ1་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

རྟག་ཏུ་བཟའ་”བཏུང2་ཚོོལ་བའི་ིཕྱིིར་ངལ་བ་དང་། བཀྲེེས་ཤིིང་སྐོོམ་པས་གདུང་བའི་ི

ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོསོ་དང་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་པ་སྩོལོ་”བར3་མཛོདོ་ཅིགི ། 

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱིི་འདོད་ལ་སེྲེད་པས་ཕྲ་མོོའིི་བདེེ་བ་དེེ་ཡིི་སླད། ། 

གཅེེས་པའིི་སོྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་བགྱིིད་བླང་དོོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མིི་ཕྱེེད། ། 

དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་མིི་སྡུག་ལ་བརེྟེན་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགྲོ་རྣམས། ། 

མྱུར་དུ་དགེེ་བའིི་དྲན་པ་ཐོོབ་ཅིིང་བདེེ་”བས4་འཚོ་ོབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། ། 

ཟས་ཁམ་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིའདོོད་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ་སྲེེད་པའི་ིདབང་གིིས་ཕྲ་མོོའི་ིབདེ་ེ

བ་དེེའི་ིསླད་དུ་རང་ཉིིད་ལ་གཅེེས་པའི་ིསྲོོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོོར་”བར་བགྱིིད5་ལ། 

བླང་དོོར་གྱི་ིརྣམ་བཞག་འགའ་སྟེ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐབས་མི་ིཕྱེེད་པ་སྟེ་ེམི་ིཤེེས་པ་

དང་། དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་མི་ིསྡུག་པ་སྟེ་ེམི་ིམཛེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བ་

དམན་པ། མི་ིལྟར་འགྲེེང་སྟེ་ེམི་ིའགྲོ་ོབར་དུད་དེ་ེའགྲོ་ོབས་ན་དུད་འགྲོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་

རྣམས་ནི་ིདུས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྡིིག་པ་ལས་བློ་ོལོོག་སྟེ་ེདགེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིདྲན་པ་གསལ་

”པོོ6་ཐོབོ་ཅིངི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེབས་འཚོ་ོབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༦ན༥ན། སྐམས * བསྐམས

2  མ་ཕྱི།ི ༦ན༥ན། བཏུད * བཏུང 

3  མ་ཕྱི།ི ༦ན༦ན། པར * བར 

4  རྩ ་བ་རྣམས་སུ། བའི ིའབྱུང་། 

5  མ་ཕྱི།ི ༦ན༦ན། པར་བགྱིངི * བར་བགྱིདི

6  མ་ཕྱི།ི ༦བ༢ན། བོ ོ* པོ ོ



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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བདེ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོབོ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ།

གཉིསི་པ་བདེ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོབོ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ་ནི།ི 

ནོོར་བུ་འབར་བའིི་གཞལ་མེེད་ལ་བརེྟེན་ཚངས་པའིི་རྒྱལ་པོོའིི་དཔལ་དེེ་ཡང༌། ། 

མིི་རྟག་ཉམས་ནས་མནར་མེེད་མེེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞིིང༌། ། 

རེེག་ན་བདེེ་བའིི་མལ་སྟན་འཇམ་དང་ཡིིད་འོོང་སེྐྱེད་ཚལ་ངོོགས་རེྩེ་བའིི། ། 

ལྷ་བུ་ཉིིད་ཀྱང་འགྱུར་བྱེེད་འཐུང་ཞིིང་ལྕགས་ཀྱིི་ཚེེར་རྣོོན་ཐང་ལ་འདྲད། ། 

མཐོོ་བ་ཉིིད་ཀྱང་མིི་རིིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོོས་བྲན་དུ་འགྱུར། ། 

ལང་ཚོ་ོའདི་ཡང་ཡུད་ཀྱིིས་ཉམས་འགྱུར་སོྟོན་མཐའིི་མེེ་ཏོོག་ཇིི་ལྟ་བུ། ། 

འབྱོོར་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱིིས་འདོར་ངེེས་བརྙན་པོོའིི་རྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་བཞིིན། ། 

བདག་གིི་ཚེེ་ཡང་གོློག་འོོད་འགྱུ་བཞིིན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་འདིར་སྣང་སེྟེ། ། 

འཇིིག་རེྟེན་འདི་ཡིི་ཕ་རོོལ་ཞེེས་བྱ་སྔར་འདྲིས་དངོོས་པོོ་ཐག་”བསིྲིངས་པའིི1། ། 

མུན་ཁྲོོད་སྟུག་པོོར་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་འགྱུར་དེེ་ཡིི་སླད། ། 

འཇིིགས་རུང་འཁོོར་བར་ཉོོན་མོོངས་”སྒྱུ2་ཡིིས་སྙིིང་ལ་མངོོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། ། 

བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ནས་ཐུགས་རེྗེའིི་ཕྱག་གིིས་དྲང་དུ་གསོོལ། ། 

ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་འོོད་ཟེེར་འབར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་

ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམི་ིམཇེེད་བདག་པོོའི་ིདཔལ་འབྱོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་ནམ་ཞིིག་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིའཕེེན་པ་ཟད་པ་ན་མི་ིརྟག་པའི་ི

ངང་ཚུལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཉམས་ནས་ཚ་བའིི་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ། 

1   རྩ་བ་རྣམས་སུ། བསྲིངི་བའི ི

2  རྩ་བ་རྣམས་སུ། རྒྱུ   འབྱུང་།
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

མནར་མེེད་པའིི་མེེ་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤ་ཚིིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

རུས་པ་རྐང་དང་བཅས་པ་ཡང་མེེའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་། དེེར་མ་

ཟད་གང་ལ་རེེག་ན་ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པའི་ིདར་གྱི་ིམལ་སྟན་འཇམ་པོ་ོདང་། ཡིིད་

དུ་འོོང་བའིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏམས་པའིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་

ངོོགས་སུ་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་ཉིིད་ཀྱང་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་

དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ། འགྱུར་བྱེེད་ཀྱིི་ཁྲོོ་ཆུ་ཁོོལ་མ་འཐུང་ཞིིང་ལྕགས་ཀྱིི་ཚེེར་རྣོོན་

གྱིིས་གང་བའིི་ཐང་ལ་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་འདྲད་པ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པའིི་

སྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་མི་ིཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ལ། མཐོ་ོབ་ཉིདི་དེ་ེལྷ་དང་མིའིི་ིརྒྱལ་པོརོ་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མིི་རིིང་བའིི་དུས་སུ་ཚེེ་འཕོོས་ནས་རིིགས་དམའ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ་

རྐང་པས་བསྣུན་པའམ་བརྡེེག་པའི་ིབྲན་གྱི་ིཐ་ཤལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞོོན་དུས་ཀྱི་ི

ལང་ཚོ་ོའདི་ིཡང་ཡུད་ཀྱིིས་ཏེ་ེརིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིསྟོོན་

གྱི་ིམཐའ་སྟེ་ེམཇུག་གི་ིམེ་ེཏོོག་བ་མོོས་སྐད་ཅིིག་ལ་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་། 

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་འདི་ིཡང་འཆི་ིབའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་འདོོར་བར་ངེེས་པ་ཡིིན་

ཀྱང་དེ་ེལ་ཆགས་པ་ནི་ིབརྙན་པོ་ོསྟེ་ེགཡར་པོོའི་ིརྒྱན་ལ་དགའ་བར་སྙམ་པ་སྟེ་ེསེེམས་

པ་བཞིིན་དང་། བདག་དང་བདག་འདྲའི་ིསྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཡང་སྤྲིིན་གྱི་ིགསེེབ་ནས་

གློོག་གིི་འོོད་ཟེེར་འགྱུ་བ་བཞིིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་སྟེེ་ཡུན་ཐུང་ཞིིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིར་སྣང་བའམ་གསལ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིསྟེ་ེཚེ་ེའདི་ིཡི་ིཕ་རོོལ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྔར་འདྲིིས་པའིི་དངོོས་པོོ་ཐག་བསྲིིངས་པ་སྟེེ་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདྲིིས་

མ་མྱོོང་བའི་ིབར་དོོའི་ིམུན་ཁྲོོད་སྟུག་པོོར་སྔར་གྲོོགས་ཡོོད་ཀྱང་དེེའི་ིགནས་སྐབས་སུ་
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བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་གྲོོགས་མེེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེཡི་ིསླད་དུ། ཤིིན་

ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིའཁོོར་བའི་ིགནས་འདིིར་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་ཡིིས་མགོ་ོ

བསྐོོར་ཏེ་ེསྙིིང་ལ་གནས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབསླུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདག་

ཅག་མགོོན་མེེད་པའི་ིཉམ་ཐག་རྣམས་གོོང་དུ་སྨོོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་

པོ་ོའདི་ིལས་འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིཕྱག་གིིས་དྲང་

དུ་གསོལོ། 

སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོབོ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ།

གསུམ་པ་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱོབོ་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པ་ནི།ི 

གངས་ཅན་རིི་ཡིིས་བསོྐོར་བའིི་ཞིིང་འདིར་ཐུབ་པའིི་བསྟན་སོྲོལ་གནས་མོོད་ཀྱིི། ། 

ཆོོས་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོོས་བྲལ་གཅེེར་བུར་ངོོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནིི། ། 

ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་ཅིིང་ངོོར་ལྟ་དམ་པས་སྨད་པའིི་ལས་ལ་འཇུག ། 

ཀྱེེ་མ་དམ་ཆོོས་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་རིི་བོོའིི་ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེེ། ། 

སོྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷུར་ལེེན་ཕན་ཚུན་རོྩོད་ཅིིང་དམའ་ལ་འཚེེ། ། 

དམན་པ་རྣམས་ནིི་རྟག་ཏུ་”བཀོོལ1་ཞིིང་གྱིི་ནའིི་ཟས་ཀྱང་རེྙེད་པར་དཀའ། ། 

མིི་བཟད་སིྙིགས་མའིི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པས་བཏང་སོྙོམས་མཛད་ལགས་ན། ། 

སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་དེེ་ཡིིས་ཅིི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིིག་སྐྱབས་ལ་བསེྟེན། ། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་མཚན་ཡང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་གང་ཐོོས་འཇིིགས་པ་ཞིི་བ་དང༌། ། 

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེདེ་བསེྙེན་པའིི་ལས་དང་ཁོྱོད་མཚན་འཛིནི་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞེསེ། ། 

1  རྩ་བ་རྣམས་སུ། འཁོལོ འབྱུང་།
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

དྲང་སོྲོང་བདེེན་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་བཞིིན་བདག་ཅག་རེེ་བས་གསོོལ་འདེབས་ན། ། 

མགོོན་པོོ་གཞན་དུ་གཡེེལ་བའིི་ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་སེེམས་ཅན་སོྐྱོབ་ཏུ་གསོོལ། ། 

གངས་ཅན་ཏེེ་ཁ་བས་གཡོོགས་པའིི་རིི་ཡིིས་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་

བསྐོོར་བའི་ིབོོད་ཡུལ་གྱི་ིཞིིང་འདིིར་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

སྲོོལ་དམ་པ་སྔོོན་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་གནས་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། སྙིིགས་མའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་

སྦགས་པའིི་དབང་གིིས་ཆོོས་བྱེེད་པར་རློོམ་པ་ཕལ་ཆེེར་སོ་ོཐར་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགོོས་དང་བྲལ་ཞིིང་གཅེེར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ོཚ་སྤངས་ནས་ནི་ིཁྱིིམ་པའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཡིིད་དགའ་བས་བསྙེེན་ཅིིང་དེེའི་ིངོ་ོལ་གཙོ་ོབོོར་ལྟ་ཞིིང་དམ་པས་སྨད་

པ་སྟེ་ེསྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ལ། ཀྱེ་ེམ་ནི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིཚིགི་གོ ོ།ད་ལྟ་

སྙིིགས་མའི་ིདུས་འདིིར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ནུབ་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེེ། སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ིས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ེབ་བཅུའི་ི

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིའབྲང་བར་རང་གི་ིའདོདོ་པ་ཙམ་གཙོ་ོབོརོ་ལྷུར་ལེནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ནང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོོད་འཁྲུག་ལོོང་བྱེེད་ཅིིང་དམའ་བ་སྟེ་ེབྲན་རྣམས་ལ་གནོོད་ཅིིང་

འཚེ་ེབར་བྱེདེ། 

དམན་པ་སྟེེ་འབངས་རྣམས་ནིི་རང་གིི་གཙོོ་བོོས་རྟག་ཏུ་གཡོོག་ལ་བཀོོལ་

ཞིིང་། ཟས་བཟང་པོོ་ཕར་ཞོོག་གྱིི་ན་སྟེེ་དམན་པའིི་ཟས་ཀྱང་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

སོོགས་མིི་བཟད་སྙིིགས་མ་ལྔ་བདོོ་བའིི་ངང་ཚུལ་འདིི་འདྲ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏང་སྙོོམས་མཛད་དེེ་བཞུགས་ལགས་

ན། སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཉམ་ང་བའིི་གནས་ལས་སྐྱོོབ་པར་ཐུགས་དམ་

བཅས་པ་དེ་ེཡིིས་ཅི་ིའཚལ་ཏེ་ེཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིིང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའབངས་སུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་
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རྣམས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་སུ་ཞིིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེེན། མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་ཡང་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོགང་ཞིིག་གིིས་ཐོོས་པའི་ིམོོད་ལ་འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ིབ་

དང་། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པ་མཆོོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་

པས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིལས་དང་། མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

མཚན་ཙམ་དད་པས་འཛིིན་པ་གཉིིས་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོོན་མཚུངས་སོ་ོཞེེས་དྲང་

སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཐུབ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་མེེད་པ་བདེེན་པའི་ིཚིིག་གིིས་

གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱོོད་ལ་རེ་ེཞིིང་ལྟོོས་པས་གསོོལ་

བ་འདེེབས་པར་བྱེེད་ན། མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕྱོོགས་གཞན་དུ་གཡེེལ་བའི་ི

ཐུགས་སྤངས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབོ་ཏུ་གསོོལ། 

དོནོ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོོལ་བ་གདབ་པ།

བཞི་ིཔ་དོོན་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིར་གསོོལ་བ་

གདབ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གསོོལ་བ་གདབ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

སེྐྱེ་བོོ་ཐམས་ཅད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་གུས་པས་ཉེེ་བར་བསེྟེན་པ་དང༌། ། 

ལས་དང་འབྲས་བུའིི་གནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་དུ་འཇུག ། 

སྣ་ཚོགོས་ཁམས་དང་སྐལ་བར་”འཚམ1་པའིི་ཞིི་ཁྲོོའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས། ། 

སིྲིད་པ་ཉམ་ངའིི་གནས་འདིར་ལྷུང་བའིི་གཉེེན་རྣམས་བདེེ་ལ་སྦྱོོར་དུ་གསོོལ། ། 

ས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོོན་

1  རྩ་བ་རྣམས་སུ། འཚམས འབྱུང་།
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

མཆོོག་གསུམ་པོ་ོདད་ཅིིང་གུས་པས་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པ་དང་། ལས་མི་ིདགེ་ེབ་ལས་

འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དགེ་ེབ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་འབྱུང་བ་

སྟེ་ེལས་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིའབྲས་བུ་མ་འཆོོལ་བར་འབྱུང་བའི་ིགནས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་དད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་

སྣ་ཚོོགས་པའི་ིཁམས་མི་ིའདྲ་བ་དང་སྐལ་བ་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་དང་འཚམ་པའི་ིཞི་ིབ་

དང་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས། སྲིིད་པ་སྟེ་ེའཁོོར་བ་ཉམ་

ང་བའི་ིགནས་འདིིར་ལྷུང་བའི་ིགཉེེན་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་དུ་གསོོལ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རབ་གུས་བདག་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་འབྱེེད་པའིི་བློོ་གོྲོས་དིྲི་མ་མེེད་པ་དང༌། ། 

སིྲིད་ལ་སོྐྱོ་དང་སྙིིང་རེྗེས་གཞན་དོོན་སེྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོོད་ལ་བརོྩོན། ། 

བདུད་སྡེེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེེད་པའིི་མཐུ་ཆེེན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཐོོབ་སེྟེ། ། 

རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་འགྲོ་བ་དུས་རིིང་སོྐྱོང་གྱུར་ཅིིག ། 

མགོོན་པོོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པ་པོོ་བདག་ཀྱང་གནས་

ལུགས་ཀྱིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་འབྱེེད་པ་སྟེེ་རྟོོགས་པའིི་བློ་ོགྲོོས་དྲིི་མ་མེེད་པ་དང་། སྲིིད་པ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ནས་དེེའི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ་ཡང་སྐྱོ་ོབ་ཤུགས་དྲག་

པོ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་། སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོོབ་འདོོད་ཁུར་དུ་འཁྱེེར་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་སྐྱེ་ེ

བ་དུ་མར་གཞན་གྱི་ིདོོན་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པ་དང་། འདིིས་ནི་ིཤེེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་ི

གནས་པ་དང་། སྙིིང་རྗེེས་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་པའི་ིལམ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེེད་པའིི་ནུས་མཐུ་ཆེེན་པོོའི་ིཕ་



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་སྟེེ། རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་ཉམས་སུ་

བླངས་ན་ཡིིད་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེེད་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ི”མདོ1ོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིིང་

པོརོ་”སྐྱོངོ2་བར་གྱུར་ཅིགི ། 

བསྟོདོ་པ་འདིསི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པར་སྨོནོ་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། བསྟོོད་པ་འདིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པར་སྨོོན་པ་དང་། བསྟན་

བཅོསོ་མཛད་པ་པོ་ོགང་གིསི་མཛད་པ་སོགོས་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བློོ་གོྲོས་དམན་ཡང་ཁོོ་བོོའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འོོ་མཚོ་ོགྱེེན་དུ་འཕྱུར་བའིི་མཐུས། ། 

བསོྟོད་ཅིིང་སྨྲེེ་བའིི་འཕྲེང་བ་རབ་མཛེེས་དབུ་བ་དཀར་པོོ་རོྒོད་པ་འདི། ། 

ཀོློག་གམ་ཐོོས་སམ་དྲན་པ་དེེ་ཡང་སྡིིག་པའིི་དིྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིིང༌། ། 

གྲུ་འཛིན་ཞིིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོོག་རབ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་རེྗེས་བཟུང་ཤོོག ། 

སྐྱེེས་པས་ཐོོབ་པ་དང་”སྦྱངས3་པས་ཐོོབ་པའིི་བློ་ོགྲོོས་དམན་ཡང་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

བདག་སྟེ་ེཁོ་ོབོོའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིདད་པའི་ིའོ་ོམཚོ་ོགྱེེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ིམཐུས། མགོོན་པོ་ོསྤྱན་

རས་གཟིིགས་ལ་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་ཅིིང་འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་

སྨྲེ་ེབའི་ིཚིིག་གི་ིའཕྲེེང་བ་རབ་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིདབུ་བ་དཀར་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྒོོད་པ་འདིི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༨བ༣ན། མོདོ * མདོ ོ

2  མ་ཕྱི།ི ༨བ༣ན། སྐྱོདོ * སྐྱོངོ 

3  མ་ཕྱི།ི ༨བ༤ན། སྤྱངས * སྦྱངས 
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ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེདེ་དབང་པོོ།

ལྕེེས་བཀླག་གམ། རྣ་བས་ཐོོས་སམ། ཡིིད་ལ་དྲན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེཡང་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེ

”བའི1ི་དྲི་ིམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་། ལྷོ་ོཕྱོོགས་རི་ིབོ་ོགྲུ་འཛིིན་གྱི་ིཞིིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོོག་

དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིའཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་དུས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་

རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་ཤོགོ ། 

གཉིསི་པ་ནི་ིགོ་ོསླའོ།ོ ། དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་

འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་ཐུགས་རྗེེ་

བསྐུལ་བའི་ིགསོོལ་འདེེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེེའི་ིཆར་འབེེབས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ི

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 

སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིམཁྱེེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་ལས། །འོོངས་པའི་ིབསྟོོད་ཚིིག་

བདེ་ེའབྱུང་གཙུག་གི་ིརྒྱན། །གང་འདིསི་དད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཕེལེ་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐལ་ལྡན་

ཡིདི་ཀྱི་ིཀུ་མུད་མགོ་ོལྕོགོ་ལྡེེམ། །བློ་ོགྲོསོ་དམན་ཞིངི་ཐོསོ་པའི་ིནོརོ་དང་བྲལ། །བདག་

འདྲས་གཞུང་འདི་ིདགྲོོལ་བར་མི་ིནུས་མོོད། །འོོན་ཀྱང་དོོན་གཉེེར་སྐྱེ་ེབོོས་ནན་ཏན་

དུ། །བསྐུལ་བར་གྱུར་ཚེ་ེགཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦྱར། །དགེ་ེབས་བདག་སོོགས་མཁའ་

མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མི་ིགཉིིས་པ། །རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོསོ་འབྲལ་མེདེ་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དང་མཚུངས་

པར་ཤོགོ ། 

ཅེེས་རྗེ་ེབླ་མ་སྲིིད་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པའི་ི

འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གསོོལ་འདེེབས་ཕན་བདེེའིི་ཆར་འབེེབས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨བ༥ན། པའི ི* བའིི



འཕགས་བསོྟོད་ཀིྱི་འགྲེལེ་པ།
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ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་མདོོར་བསྡུས་པ་འདི་ིནི་ིགྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཡུལ་དབུས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེ

འཕེེལ་གྱིི་གནས་བརྟན་བློོ་བཟང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ངོོར། ༧བཙུན་པ་དཀོོན་

མཆོོག་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོའམ་མིིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་ཆོོས་

སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་འཁྱིིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིགི 

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ ། 

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 
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