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I

གླེང་བརྗོད།

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཞེས་
བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་
ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དག་ལས་
འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་
ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པའམ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་
གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པས་རྗོད་བྱེད་
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་
རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་
བུའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་
མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་
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སྒོ་ནས་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་
བཞིན་ནོ།། 

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་འཛམ་
གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་
དུ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འདི་ལ་ཧ་ཅང་གི་དད་མོས་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས། 
འདི་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་
བམ་དུ་འབྲི་བ་སོགས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་
མ་ཟད། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་དོན་
དུ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་གྲངས་གསོག་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གཤིན་པོའ་ི
རྗེས་སུ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་འདོན་པ་དང་། གསེར་
ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་
ཡས་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་གནས་ཡོད། 

གཞུང་འདི་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གཙོ་བོ་ནི། གཅིག་ནས་གཞུང་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་ཉུང་འཚམས་
ཤིང་། འདི་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། ཡི་
གེར་འབྲི་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
གཉིས་ནས་གཞུང་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་གཞལ་
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དུ་མེད་པ་དང་བགྲངས་ལས་འདས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་སོགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་
ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསྐང་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་མིན་པར། 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་འཐད་པས་
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་གཞུང་དཀྱུས་ན་རྒྱས་པར་
བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཞུང་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ན་ཡང་། 
བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་བདག་གིས་མཇལ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བཤད་པའི་བཤད་སྦྱར་གྱི་
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བདག་
ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕན་གདགས་པ་ཡི་དམ་པ་ནི།། ཞེས་པ་
ནས། དབང་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ།། ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ཅུ་
དོན་བདུན་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། འདིའི་བོད་དཔེ་ལ་མཛད་པ་པོ་མི་
གསལ་བར་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཐོས། བདག་ལ་རྙེད་སོན་བྱུང་བའི་
འགྲེལ་པ་འདི། རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ། ལ་ལ་མ་ནི་ཇོ་ཤི་དང་། པར་
སྐྲུན་ཁང་། རྒྱ་གར་དབུས་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཤེས་རིག་ཁང་། (Central 
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ཎ་སི། པར་སྐྲུན་ལོ། ༡༩༩༧ ལོར་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་
བཤད་པའི་བཤད་སྦྱར་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་
ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་གསལ། 

འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་གཅིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཡས་མས་སུ་
ཨི་ཊ་ལིའི་(Italy)ཉམས་ཞིབ་པ་ཇི་ཊུ་ཅི་(G.Tucci)ཡིས་རྙེད་པའི་
འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མཇུག་བྱང་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་
ཅེས་ཡོད་སྐད། འདི་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་
གཉེན་གྱིས། གཞན་གྱི་བཤད་སྦྱར་དོན་དེ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར།། རྣམ་པར་
བཤད་ལ་བདག་ཀྱང་འབད་པ་ཡིན།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་
འགྲེལ་གྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་འདི་ལས་གོའ་ོསྙམ་མོ།། དེ་
ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་
པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་
འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཇལ་
ཞིང་། འདི་ལ་བོད་འགྲེལ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།།



གླེང་བརྗོད། 

V

དེར་བརྟེན་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཚིག་ཉུང་དོན་
འདུས་ཤིག་བྱུང་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་
ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་ནུས་ཡོད་དགུས་འབད་བརྩོན་
ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་{རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་}ཞེས་
བྱ་བ་འདི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རེ་སྟེ་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚིག་གི་འགྲོས་
གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་
བསྟུན་ཞིང་། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ནས་
བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན། 

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་
གིས་བོད་དཔེ་དག་ལ་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདི་སྡེ་
དགེ་བཀའ་འགྱུར་གཞིར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས། དེ་ཡང་གཞུང་
དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་
ཡོད་ཅིང་། མི་གནོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ནས་
རང་སོར་བཞག་ཡོད། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་
རྩ་ཚིག་རྣམས་ཡིག་ནག་ཅུང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་
ཚིག་དང་མཆན་ཡིག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ལུང་
འདྲེན་རྣམས་དེང་དུས་རྩོམ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་མཛད་པ་
པོ་སུ་དང་ཕྱག་དཔེ་གང་དང་ཤོག་གྲངས་དུ་ཞིག་ན་ཡོད་ཚུལ་སོགས། 



གླེང་བརྗོད། 

VI

འོག་མཆན་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་དེ་ཁུངས་བཙན་པར་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་
ཀྱིས་དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད་དུ་རྩོམ་པ་པོ་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་ནོར་
བུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་བྲིས། 



རྩོམ་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་བསྡུས། 

VII

རྩོམ་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་བསྡུས།

གཞུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་བདག་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ནི། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་མགོ་རུ་ཕ་བསྟན་འཛིན་
རྣམ་རྒྱལ་དང་། མ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས། རང་ལོ་
བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་བྲག་མགོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཆོས་
སྒོར་ཞུགས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བཀའ་བཅུ་བ་དགེ་དཔལ་ལྡན་
རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགེ་རྒན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟེན་ནས་དགོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་
སོགས་བློ་འཛིན་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་རང་དགོན་དུ་བཟང་རྭ་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་
པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་
ཞུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་མཆོག་
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་མཆོག་
སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭ་ཐོག་མར་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་



རྩོམ་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་བསྡུས། 

VIII

ཡ་གྱལ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 
ལོ་དེར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལས་
ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཆེན་པོ་དགེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དགེ་རྒན་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་
གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་
གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའ་ིརྒྱུགས་ཁོངས་སུ་ཞུགས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ལོ་དེར་དཔལ་ལྡན་སྨད་
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་འགྲིམ་བཞིན་གསང་སྔགས་ལ་སློབ་
གཉེར་བྱས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་ཕ་ཡུལ་ལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བྲག་
མགོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་
ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་
པོ་དགེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་
སྙིང་པོའ་ིཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་
སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱོར་
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་
གནས་པ་བཅས་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་བསྡུས་སོ།།



རང་བྲིས་དེབ་ཕྲེང་ཁག་གི་དཀར་ཆག་སྙིང་བསྡུས།

དེབ་ཕྲེང་དང་པོ།
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སྟོན་པ་ཡིས།། མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་འཆིང་བྱེད་མ་རིག་མུན་པ་
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ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཤེས་
རབ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་གནད་བསྡུས་ཤིག་
འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ། ལེགས་
བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་
ཡུམ་དྲུག་སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་
ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་རྣམས་ཡུམ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། 
ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་
པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་
ཉུང་ངུ༌། ཤེར་སྙིང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྲས་སོ།། སྲས་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་
ནི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་དེའི་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་དང་
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་
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སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་སྲས་ཡུམ་གྱི་དོན་དང༌། གྲངས་གཉིས་ཀ་ནོར་ཞེས་
སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་
པ་དང་སོ་སོར་བགྲང་བ་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྟོན་པ་
ཡིན་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་གྱ་བཞི་པ་ནི་སྡུད་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།1 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མང་
དུ་སྣང་ངོ་།།

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ནི་
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་
མང་ཉུང་འཚམས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང༌། ཀློག་
པ་དང༌། ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་གང་ལའང་
འཇུག་བདེ་བར་མ་ཟད། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ན་དེའི་
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ལན་དུ་
མར་གསུངས་པས། མདོ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཧ་ཅང་དར་
1  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཙ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ཤོག ༧ ན། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་
གསུང་འབུམ་སྡུད་སྒྲིག་ཁང་། མ་ཎི་པཱ་ལ་འཕྲུལ་ལས་ཁང་། ༢༠༡༩ ལོར་པར་བསྐྲུན་བྱས། འོག་ནས་
འབྱུང་བའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ལུང་འདྲེན་རྣམས་དེབ་གཟུགས་འདི་གཞིར་བཟུང་ཡིན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་རིས་སུ་
མ་ཆད་པས་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་
མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟེན། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ཅུང་
ཙམ་རེ་གོ་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གདོན་
མི་ཟའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ཅུང་ཙམ་གོ་དཀའ་བར་མཐོང་
ནས། བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་པར་རེ་སྟེ་ཁ་
གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་སྟེ་གཞུང་འདིའི་
དོན་བཤད་པར་བྱའོ།།

དེ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་
པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ༌མ་བརྟེན་ན་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་
པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་
མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་
འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གྱི་གནས་བདུན་
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པར་
གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་གྱི་གནས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེའི་རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། ས་དང་། མཚན་གྱི་
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མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དོན་གྱི་གནས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དོན་གྱི་གནས་ཞེས་བརྗོད་
པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་
དོན་གྱི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་བཀྲལ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀ་
མ་ལ་ཤཱི་ལའམ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་
མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་
མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་གནས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུས་དོན་ལྔ་
རུ་བསྡུས་ནས་གསུངས།

འདི་ནི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྡུས་དོན་ལྔ་རུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་
རྗེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཙམ་གོ་བ་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ལ་མཆན་
བཏབས་ཏེ་གཅིག་ནས་རང་ལ་བརྗེད་བྱང་དང་། གཉིས་ནས་དོན་གཉེར་
ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་རེ་སྟེ། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་
བའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
དང་། གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པར་བྱའོ།། དང་པོ་ནི། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་
དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་གཞིར་བྱས་ནས་བཤད་
པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ་བཛྲ་ནི་རྡོ་
རྗེ་ཙྪི་ད་ཀ་ནི་གཅོད་པ་ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་པྲཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་ཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ་སཱུ་ཏྲ་ནི་མདོ། བོད་
སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཞེས་གསུངས།2 འདིས་དགོས་དོན་བསྟན་
ཏེ། གཞུང་འདིའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་གདུལ་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་
པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་སྐད་བཤད་
པའི་མཚན་འདིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་དེ་གཞུང་འདིས་གཅོད་པས་
ན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞུང་འདི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་གཅོད་པ་
ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་ངར་བས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཡང་ན་གཞུང་འདིར་སྒྲུབ་
པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་
ཐོག་མ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
མཐའ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅོ་
2 དཔེ་ལ་ལར། ཨཱརྱ་བཛྲ་ཙྪེད་ཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱམ་མཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ། ཞེས་པ་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་
གཞུང་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་
བར་དོགས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་དམིགས་བསལ་བྱས་མེད།
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མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

བརྒྱད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ཅིང་། དབུས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སར་
སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་བདུན་པས་རྒྱ་ཆུང་བར་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་དང་
དབྱིབས་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་
རྩེ་མོ་གཉིས་དབྱིབས་ཆེ་བའམ་སྦོམ་ལ། དབུས་ནི་དབྱིབས་ཆུང་བའམ་
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་ཐ་མ་འདིས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་
དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ས་སྟེ་ས་གསུམ་པོ་
དེ་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལ་མོས་པ་སྤྱོད་
པའི་ས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་
པའི་ས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་
པ་སྤངས་པའི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་
ས་གསུམ་པོ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདུས་
སོ།། 

ཡང་ལོ་ཙ་བས་འགྱུར་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་
མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།  ཞེས་འགྱུར་
ཕྱག་མཛད་དོ།། སྤྱིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་
འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོས་པའི་བཀས་བཅད་མཛད་མོད། མཐའ་གཅིག་
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བཞིན་ནོ།།  
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གླེང་གཞི།

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་
མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སོ།། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་
པའམ་ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པའི་གཞུང་འདི་སྐད་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བདག་
གིས་གང་ཟག་གཞན་བརྒྱུད་དེ་གོ་བ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་
སུ་ཐོས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པས་དུས་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་ཡིན་
གྱི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་དཀའ་བར་བསྟན་ནོ།། ཡང་
ན་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྟོན་ཏེ། དུས་
གཅིག་གམ་ཐེངས་གཅིག་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པའི་
ཕྱིར། འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་སུ་ཡིན་མི་གསལ་
ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་
ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་
ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་
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གླེང་གཞི།  

བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།།3 ཞེས་
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདི་བསྡུ་བ་པོ་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་
བོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་
མདོ་གཞན་རྣམས་བསྡུ་བ་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་པར་རྒྱ་
འགྲེལ་དག་ལས་མང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་
པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་
འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཆོས་གང་
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཤད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་
པར་ངས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ཆུབ་པར་
བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་ཏེ་བོར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཀུན་དགའ་བོ་
ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་ངས་མྱི་རྩིའི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་
འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་དམ། བོར་བར་གྱུར་ན་དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་
ངས་སྐྱོན་དུ་གཟུང་ངོ་།།4 ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པ་སྟེར་
བར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།།
3  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཆ་པ། པོད། ༨༥ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའ་ིགསུང་། བརྒྱད་སྟོང་
པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༤ རྒྱབ།

4  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཐ་པ། པོད། ༢༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
ཤོག ༣༣༤ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་
བདུད། ཕུང་པོའ་ིབདུད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། དཔལ་དང་། 
གྲགས་པ། ཡེ་ཤེས། དབང་ཕྱུག གཟུགས་བཟང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་
གཉིས་ལས་འདས་པས་འདས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་
ཀྱི་གནས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དེ་ཁྱིམ་བདག་
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་སྲང་ཚལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་
པ་ཕུལ་ཏེ་ཉོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བའི་གནས་ལ་
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ཀུན་
དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་
དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོའམ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། རང་དོན་
ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་
ཐུག་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ་གོང་ལྟར་ཡོན་ཏན་ནམ་ཚོགས་ཆེན་
པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ཚེ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་
ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་
དང་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ།། 



11

གླེང་གཞི།  

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་
མཇུག་ཏུ་གསོལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་
གོས་བཞག་ནས། ཞལ་བསིལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚིག་དོན་
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། ཞལ་བསིལ་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་དཔེ་ལ་ལར་ཞབས་
བསིལ་ཏེ་ཞེས་གསལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགྲིག་པ་མེད་མོད། དེ་
གཉིས་ལས་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་པར་སེམས་ཏེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་རྐང་པ་རུལ་ཅན་གྱིས་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མི་
རྫིའོ་ཞེས་བསླབ་པ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་འཁྲུ་
བར་བལྟའོ།།5 ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་
པོར་བསྲང་སྟེ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་དགེ་
སློང་མང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།། ཡང་དེའི་
ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་
གོ། ཞེས་གསུངས། 
5  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༧ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

འདི་ནི། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་
བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་
འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་
གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
གར་དོང་དང་གང་ནས་གར་ལྷགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་
པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་
མེད་པའི་ཕྱིར།6 ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་གར་དོང་། གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་
འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།།7 ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལ་
བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། ཞེས་
པ་ཡང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གོ་ནུས་སོ།། འདི་ཡན་
གྱིས་གླེང་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

6  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དཔེ་གཟུགས། མདོ་འགྲེལ། པོད་ཇི་པ། པོད། ༡༡༦ སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་
གསུང་། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུང་ལེའུ་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༧༠ རྒྱབ།

7  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༣༨ མདུན། 
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གླེང་བསླང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ།

གླེང་བསླང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ།

གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་གཉིས་འདི་ནས་སྟོན་ཏེ། གླེང་བསླང་བ་ཞེས་པ་
ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། སྐབས་
སུ་མ་བབ་པར་སྨྲས་ན་ཐམས་ཅད་འཆལ་བར་འགྱུར་བས་སྐབས་དང་མ་
འབྲེལ་བའམ་སྐབས་འཆལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་
སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་
མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་བྱའོ།། བླ་གོས་ཕྲག་པ་
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་སྟེ་པུས་མོའ་ིའཕང་ལོ་ས་
ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་
བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་དག་ཇི་ལྟར་བདག་
མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་གཤེགས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་
པའི་སྤངས་པ་བརྙེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་
སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་
པ་ཇི་སྙེད་པས་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕན་
གདགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་དག་སར་ཆུད་པར་
མཛད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་
པའི་ཕྱིར་རོ།།  

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དམ་པ་ཇི་སྙེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་
ནི། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་
ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕན་བཏགས་
པ་དེ་དག་ཉིད་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པར་བསྟན་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་
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པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་
དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་འགན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའམ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་
ཡོངས་སུ་གཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་
འཆད་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་བཏགས་
པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་འདི་གཉིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་
ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་
རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས་སོ།།

སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།

བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐབས་འདིར་གནས་བརྟན་
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་གལ་གནད་ཆེ་བ་གསུམ་
དྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོས་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ༡ 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་
བཅད་པ་དང་། ༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་
ཆེད་དུ་དང་། ༣ དོན་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ༤ 



16
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བསོད་ནམས་མང་པོ་འདོད་པས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ༥ 
ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་
དང་། ༦ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་
དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་སོ།། 

འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་8ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྡོ་
རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལར་དྲི་བ་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པའང་
ཐོས་མོད། གཞུང་མ་དཔེ་འདིར་དྲི་བ་གསུམ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ་དག་ཏུ་9ཡང་དྲི་
བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།།

དྲི་བ་གསུམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། ཇི་
ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་འདུན་
8  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༩ མདུན། 

9  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༧༩ མདུན་དང་། སློབ་
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༩ རྒྱབ། 
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པའི་དོན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་
བགྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་
བསྒྲུབ་པར་བགྱི། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་
གྱིས་ཇི་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་
པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་དང་པོས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། གཉིས་པས་ནི་གྲུབ་
པའི་ལམ། གསུམ་པས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ།། ཡང་
ན་དང་པོས་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། གཉིས་པས་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་
ཅིང་། གསུམ་པས་ནི་ལམ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས།10 

དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།  རབ་འབྱོར། ལེགས་སོ།། 
ལེགས་སོ།། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་
ཕན་གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏད་
པའི་དམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ལེགས་
སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་
10  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༧༩ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་
བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ང་ཡི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན། རབ་འབྱོར་
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
ཕན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བཤད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་
རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་
ཡང་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྣང་བས་གང་བདེ་བྱའོ།།

གདུལ་བྱ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་
ཆོས་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་
རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང༌། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་
བོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཚེ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་
རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ལ། སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་ཡང་
དག་པས་ལེགས་པར་ཉན་ཞིང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་
དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་
བྱ་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གིས། བཞི་བརྒྱ་
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སྒྲུབ་པའི་གནས་བཤད་པ།

པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི།། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་
བཤད།།11 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་མཚན་
ཉིད་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་མཉན་ན་དྲི་བའི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་
ངས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དེ་བཞིན་
ནོ།། ཞེས་གསོལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
{བཀའ་}ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ།། འདི་ཡན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་
ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ལམ་སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

སྒྲུབ་པའི་གནས་བཤད་པ།

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་
པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་
11  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཚ་པ། པོད། ༩༧ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་
པའི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ། ཤོག ༡༣ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༡ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ༢ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་
བ་དང་། ༣ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། ༤ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་
པར་འདུན་པ་དང་། ༥ བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ༦ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ༧ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྨིན་པ་དང་། ༨ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་
བྱ་བ་དང་། ༩ ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་
དང་། ༡༠ སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་
གཞིག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ༡༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ༡༢ ལུས་དང་སེམས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་
ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ༡༣ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་
དང་། ༡༤ བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་དབྲལ་བ་དང་། ༡༥ མངོན་
པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་གོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་
བ་དང་། ༡༦ གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ༡༧ མངོན་པར་
རྟོགས་པ་དང་། ༡༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་སྟེ། བཅོ་
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གང་ལ་
འཇུག་པའི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་ནོ།། 
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དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ།

ནན་གྱིས་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་གི་འཕགས་པ་རབ་
འབྱོར་གྱི་དྲི་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ལན་གསུངས་པ་ན། སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅོ་
བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲི་བ་གསུམ་གའི་ལན་འདེབས་གསལ་
པོ་ཡོད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་
གསལ་བས་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལན་
འདེབས་སོ་སོའ་ིདཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་འདིར་ཡང་དགོད་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་
འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འདི་སྙམ་
དུ་བདག་གིས་ཅི་ཙམ་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་ཏེ་བསྡུ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་
པ་ལས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་
ནས་སྐྱེས་པའམ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་འདིས་མ་བསྡུས་པའི་སེམས་
ཅན་གཏན་ནས་མེད་དེ། མཛོད་ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང༌།། སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ།། ཡི་
དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན།།12 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དང་
དུད་འགྲོའ་ིརིགས་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ།། 

མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའ ་ིམི་རྣམས་
བརྫུས་སྐྱེས་དང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་
ཉེ་བྲག་ལྟ་བུ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། དེའི་ཕྲག་པ་
གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་པ་དང་། ཕྲག་པ་གཡོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་
མཛེས་དང་། བརླ་གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ལྡན་དང་། བརླ་གཡོན་
ལས་མཛེས་ཅན་དང་། དེའི་བྲང་ལས་སྐྱེས་པ་བུ་མོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་
དང་། ཨ་སྨྲའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་
རྣམས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་མི་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་རྣམས་
ནི་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ནོ།། 

དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། བརྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུའི་རིགས་
རྣམས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ནི་བྱ་བྱེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་
12  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཀུ་པ། པོད། ༡༤༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་། ཆོས་
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡༠ མདུན། 
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དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ།

ནི་འདམ་གྱི་སྲིན་འབུ་རིགས་རྣམས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ནི་བ་གླང་ལ་
སོགས་པའོ།། དམྱལ་བ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་བར་དོ་བ་བཅས་ཡིན་ན་
བརྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ནར་ངེས། ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཏེ། ཡི་དྭགས་
ཕལ་ཆེ་བ་བརྫུས་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་
གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ན་རེ། བདག་གིས་མཚན་མོར་བུ་ལྔ་
དང་།། དེ་བཞིན་ཉིན་པར་བུ་ལྔ་རྣམས།། བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི།། 
འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད།།13 ཅེས་ཡི་དྭགས་མོས་རང་གི་བྱུང་བ་
བརྗོད་པ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་དེ་
སྐྱེས་གནས་བཟང་ཤོས་དང་། དེ་ནས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། དེ་ནས་མངལ་
སྐྱེས་དང་། ཐ་མ་སྒོང་སྐྱེས་དེ་སྐྱེ་གནས་དམན་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡང་གནས་སམ་ཁོར་
ཡུག་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་ནམ་སྟེ་འདོད་པ་
དང་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཐོགས་རེག་གི་གཟུགས་མེད་
པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་གཟུགས་མེད་པའམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་
13  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁུ་པ། པོད། ༡༤༡ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་། ཆོས་
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༡༥ མདུན། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཤེས་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་
རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་མེད་པ་མིན་པས་སྲིད་རྩེ་
ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནམ་སྟེ་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་
གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་
པའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་
བཏགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་
པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་
ངན་ལས་འདའོ།། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དོན་འདོད་པས་
དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དམིགས་རྣམ་
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ།། 

འདིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་པོའ ་ི
གསེབ་ནས་གང་ཟག་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་གང་
ཟག་མེད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པས། དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་
ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་
བསྟན་པར་མངོན། འདི་ཡན་གྱིས་དྲི་བ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི་
ཞེས་པའི་ལན་དུ་མཛད། 
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དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ།

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་
སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མེད་
དོ།། སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་དོན་དམ་
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་
བགྱི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མཛད་ཚུལ་གསལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་
ཅེས་པ་ནི། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཞེས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་སེམས་
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་གམ། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་
ཤེས་འཇུག་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། འདིས་དྲི་བ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་
བགྱི་ཞེས་པའི་ལན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་
པ་སོགས་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་མི་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རུང་བར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པར་14གསུངས། 
ཡང་ན་འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་
སོགས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལྡན་དང་གང་
ཟག་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ཚེ་
ཡང་དེའི་སྒྲ་འགྲོས་སྦྱར་བར་སྣང་བས། གཞུང་འདིར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་
པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ནི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་
པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་པར་སྣང་། 

དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདག་དང་
སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་
དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ།། དངོས་པོ་རྣམས་
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་
མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་
14  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༡༢ རྒྱབ།
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དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ།

གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། སྟོན་ལུགས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་
ནི་དོན་དམ་སྟོན་པའོ།།15 ཞེས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར་
བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དང། 
དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ངེས་པ་སྟེར་བར་སེམས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་
ཅན་སོགས་མེད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡེ་མེད་དུ་མི་གོ་བར། དེ་དག་རང་
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསལ་བས། བདག་ཏུ་འདུ་
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་དགོས་པས་བདག་
དང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་འོས་མེད་
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སེམས་སོ།།

གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་
འཛིན་པ་དང༌།། སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང༌།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་
པ་རྣམས་སུ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་འཛིན་པ། དེ་དག་
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་
པའི་སྒོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བདུན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་
གསུངས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་སེམས།  དེ་ཡང་
རྒྱན་སྣང་ངམ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་
15  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཕ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཤོག ༣༥༨



28

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཏུ་
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།16 ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་སྙིང་
པོའ་ིརྒྱན་ལས། ས་བདུན་པ་བ་དེས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་
སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གོམས་པར་
བྱས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་སེམས་ཅན་
དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།།17 ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་
བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་
བར་18ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ།

གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་
16  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཆ་པ། པོད། ༨༥ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའ་ིགསུང་། བརྒྱད་
སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ཤོག ༦༡ མདུན། 

17  རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་། ཁ་པ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན། ཤོག ༡༩༨

18  མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཀ་པ། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཤོག ༣༡༩
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གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ།

ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་
པ་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སྐབས་སྟོབས་
ཀྱིས་གོ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་
དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། བདེན་པར་གནས་པའམ་བདེན་པར་
གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཐ་མ་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་པོ་ལ་
ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི་དོན་དམ་
དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་
པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྦྱིན་པ་
ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་
ནས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་དགོས་པར་བསྟན། 

ཆོས་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི ་གནས་
པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱ་
ཞིང་། འདིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་
མདོར་བསྟན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལའང་མི་
གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་
སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རྒྱས་པར་གསུངས། 
རབ་འབྱོར་ཅི་ནས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ལའང་མི་གནས་པ་

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་
ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་མཚོན་
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་
མེད་པས། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པར་
སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཚད་གཟུང་
དུ་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་
རབ་འབྱོར་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། 
འདིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་
ནམ་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། 

དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཤར་
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་



31

གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ།

བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟེང་དང་། 
འོག་གི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་
ཚད་གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་
པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། འདིས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། སྒྲུབ་པའི་གནས་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་མདོའ་ིཚིག་ཟིན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིས་མཚོན་ནས་
ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གོ་བ་ལེན་དགོས་ཚུལ་
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པར་19གསུངས། 

གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ།

གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ནི། རང་བཞིན་
19  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༡༦ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་དམིགས་
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་སྙམ་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་
དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་
ནས་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ངོས་ནས་
གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པར་མི་ལྟའོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མཚན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའི་བརྫུན་པར་གནས་ཀྱི། རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་རང་
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས་
ཀ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དབུ་མ་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་
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བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ། 

དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་
ནོ།། འོན་ཀྱང་ཅི་ཙམ་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་
དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་
བརྫུན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་
རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་
པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ནི་མཚན་བཟང་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟའོ།། 
ཞེས་གསུངས།

བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ།

བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ལ། བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་
ཕྱེ་མ་ཤེས་པར། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མ་འོངས་པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བྱུང་བར་དེ་བསལ་བའི་སླད་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དུ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་
ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་
མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཡི་དུས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མོས་པ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་
པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་
འགྱུར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་
འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་
བ་ལྟ་མཆིས་སམ། ཞེས་དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་
ལ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་
ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་འབྱུང་མིན་ལ་དོགས་ནས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་དང་གདོན་མི་
ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་
པའི་ཚད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
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བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ། 

གནས་པའི་ཚད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། གྲགས་
ཆེ་བ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་
པ་ཕྲག་བཅུ་ནི། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་། ལུང་
གི་ལེའུ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། རྩ་བའི་ལེའུ་བཞིའི་
དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་དགུ་དང་། ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་
འཛིན་པའི་ལེའུ་གཅིག་དང་བཅས་ལེའུ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་
ལྔ་བརྒྱར་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་
གནས་པར་བཤད། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་
ལེའུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལེའུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་
གསུམ་མོ།། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་ལེའུ་དང་། ཞི་
གནས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་མོ།། ལུང་གི་ལེའུ་
གསུམ་ནི། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་
དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་མའམ་ཕྱི་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་
པའི་ལེའུའི་དུས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སོ།། འདི་
དག་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་
ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་ལྔ་
བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའོ།། དེ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེར་བྱས་པས་བཅུ་སྟེ། ཁོང་



36

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དུ་ཆུད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་
གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་
ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་
ལེའུ་གསུམ་དང་། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་
དགུ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ལེའུའོ།།20 ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་མའམ་ཕྱི་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་
ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་ངན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་
བཟང་པོའ་ིའབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་
པར་མ་བཟོད་པར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུགས་དམ་གྱི་
མཐིལ་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་
ཏེ། ཡང་རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འབྱུང་སྟེ། 
ཞེས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་གསུངས། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་
20  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཚ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྨད་ཆ། ཤོག ༧༢
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བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ། 

ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་
བྱས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་
ཡིན་གྱི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་
ཟས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་
མ་ལ་སྟེ་དུ་མ་ལས་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་
གདམས་ངག་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་
ངོ་།། སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་འདི་
ལ་སེམས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཡིད་དང་
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏོ།། རབ་
འབྱོར་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་
ཏེ། མདོར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ལ་
ཉལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པར་གསུངས། ཡང་ན་དེ་
དག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བུ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་ལ་
སྦྱར་བར་བྱའོ།། འདིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་
པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བག་ཆགས་
རབ་ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་
མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་
མ་ཡིན། གང་ཟག་ཏུའང་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། 

འདིས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་
བཀག་ཅིང་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་
ཆོས་སུ་སྟེ་ཆོས་ལ་ཡང་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་མེད་པར་
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པའི་
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་ཤི་བ་ལྟར་འདུ་
ཤེས་གང་ཡང་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་མཐའ་
གཉིས་སེལ་བའི་ལན་མཛད་དོ།།

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་དེ་ཉིད་དེ་དག་
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་
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བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ། 

ཆོས་མེད་པར་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་
འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱང་ལམ་ལོག་པའི་
དབང་གིས་བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལོག་པར་གཟུང་
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པར་མི་གཟུང་བའི་
ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་
བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་
གསུངས། 

འདིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་འཐད་
པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་གི་
ཆོས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
ཡང་དག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་
ཚེ་གྲུ་གཟིངས་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྟེན་མི་དགོས་པར་སྤང་བར་
བྱ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བུས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ལུང་
གི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཡོད་
པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་
དག་གིས། དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒོམ་
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་
དོགས་པ་ན་དེ་བསལ་བའི་སླད་དུ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རབ་འབྱོར་
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་
ཏམ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནམ་དགོངས་པ་འདི་
རབ་འབྱོར་བདག་གིས་འཚལ་བ་སྟེ་གོ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
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བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ། 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་
ལུང་གི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།། དེ་ཅིའི་
སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་
པར་སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་པ་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་
ལུང་གི་ཆོས་དེ་དག གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པ་
དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་
ཀྱང་དོན་དམ་དུ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་
ཡོད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་
ལགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་མཆིས་པའང་མ་ལགས་པའི་
སླད་དུའོ།། ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལན་མཛད་དོ།།

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་དྲིས་པ་
ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བགྱིས་{བྱས?}ཀྱིས་
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ།། ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་
ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའམ་རྟོགས་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་དབུས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པའི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་
རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་རྟག་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་
པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སོ།། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་
རྣམས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་
ཁོ་ན་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་མི་
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོར་
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཕགས་པ་དག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞིན་
མ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཁུངས་དང་
བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པར་21གསུངས་སོ།།

 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་

བྱས་པའི་ཕན་ཡོན།

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་
ནམ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
21  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༢༥ རྒྱབ།
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན།

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ ་ི
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་ཕྱི་ལྕགས་རིའི་
ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་གླིང་བཞི་
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཡུག་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་
བརྩིས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ་ཟེར། དེ་ནས་སྟོང་དང་པོ་དེ་
ཉིད་བརྩི་གཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་
ཟེར། འཁོར་ཡུག་དེ་ན་རི་རྒྱལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འབུམ་བཅུ་བཅུ་ཡོད། 
དེ་ནས་སྟོང་གཉིས་པ་བརྩི་གཞིར་བྱས་ནས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ལ་
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རི་
རྒྱལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དུང་འགྱུར་བཅུ་བཅུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་
ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཞེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་
དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཤེལ་
དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། རྡོའ་ིསྙིང་པོ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་
བཅས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལས་སྤུག་ནི་ཆབ་རོམ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་
ན་གོང་བུར་ཆགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུག་ཅེས་ཟེར། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་{དེས?}གཞི་དེ་ལས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་
འདིའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ། རབ་
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་མང་ལགས་ཏེ། མང་ཞེས་ལན་གཉིས་ཞུས་པས་ནི་བསོད་
ནམས་ཧ་ཅང་མང་བར་བསྟན། སྐབས་འདིར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་
ཞེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་བྱ་སྟེ། བལ་ཡུལ་གྱི་པཎྜི་
ཏ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ།། དེའི་ནང་
ནས་ཟབ་མོའ་ིདོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ཤིང་དོན་དུ་
གཉེར་བ་རྣམས་སོ།།22 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དེ་
ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རིགས་
ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་{དེས?}་
གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་
22   སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ པཎྜི་ཏ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་དོན་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༨༨ མདུན།
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན།

དུ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་
སྟེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་
པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དོ་
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་
རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས།། མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན།།23 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་
ཚིག་ཡང་དག་པར་འཆད་ཅིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་
ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན། དེ་{དེས་}གཞི་དེ་ལས་བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་དུ་སྟེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་གྲངས་མེད་
པ་དང་། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཚད་འདི་འདྲ་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་
23  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཀུ་པ། པོད། ༡༤༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་། ཆོས་
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། ཤོག ༡༥ རྒྱབ། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དགེ་མཚན་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བྲལ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་
སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་
སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་
བདེ་འབྱོར་ཙམ་ལས། གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ནམ་
ཡང་རེག་པར་མི་ནུས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཟག་
མེད་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གནད་འདི་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་
མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་
ལྡན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་
དང་དད་པ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་
བསམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ཁྱད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན།

པར་དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་
ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་
རྣམས།། ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ཤེས་
རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི།། དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་
ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།།24 ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་
གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས།། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།།25 ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གནད་འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། 

གཞུང་འདིར་ཡང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་
ལས་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་སྡུད་པ་དང་དོན་འདྲའོ།། དེ་ཅིའི་
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་
24  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་པ། པོད། ༣༤ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༦ མདུན། 

25  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ། ཤོག ༢༠༤ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་
པར་ཏེ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་
མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཟག་
མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་
ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞེས་
བྱའོ།། ཞེས་གདམས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་
ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སམ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་
བསགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་
རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་པ་ལ་
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ།

ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་
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ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ། 

མེད་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཞུང་གི་
དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་
ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་
བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱར་
ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་
སྦྱར་ཚུལ་ནི། ༡ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོའ་ིལྡོག་པ་ནས་བཤད་
པ་ནས། ༢ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། ༣ ཐོས་
པ་མང་བ་ཡང་དམིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ༤ 
དམིགས་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་
ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ༥ དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཡང་ཕྱིའི་བསྟན་
བཅོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ༦ དེར་མི་འཇུག་ཀྱང་
དངོས་པོའ་ིམཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། ༧ 
དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། 
༨ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་
སྟིས་བསོད་སྙོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ༩ དེ་ཉམས་སུ་
མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་། ༡༠ སྡུག་བསྔལ་ལ་
ཇི་མི་སྙམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ༡༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཚོགས་བསགས་ཀྱང་བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ༡༢ བདག་ཏུ་རབ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི་གཉེན་པོའ་ིལྡོག་
པ་ནས་བཤད་པའི་བར་རོ།། བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་
སོ་སོའ་ིསྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་གཞུང་གི་གནད་གོ་བ་ལ་ཕན་
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།།

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། མཐོང་སྤངས་
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་
བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་
ཅན་ཡིན་ནོ།།

སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེར་འཇུག་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མར་ཞུགས་
པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཅིག་
ནས་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད། ཉན་རང་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་
བ་གཅིག་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་
རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་རུང་
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་
ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་
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ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ། 

དེ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྒོམ་བྱེད་
ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 

འདི་དག་གི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་
འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་
སུ་འགྱུར་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་
ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་
དུ་སེམས། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་མྱོང་བར་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་དྲིས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་མྱོང་བར་ཅི་
ལའང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་
པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

དེ ་བཞིན ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ཏེ ། 
གཟུགས་ལའང་མ་ཞུགས། སྒྲ་ལ་མ་ལགས། དྲི་ལ་མ་ལགས། རོ་ལ་མ་
ལགས། རེག་བྱ་ལ་མ་ལགས། ཆོས་ལའང་མ་ཞུགས་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུན་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ།། འདིས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་
མ་མྱོང་བར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཚུལ་
ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་
སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་
པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་དུ་
འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་ལན་འདི་ལས་གསལ་བར་གོ་སྟེ། འདིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡོད་
ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་
པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ལ་
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་མྱོང་
བའི་སོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། འདིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་མྱོང་བར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་
པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་
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འཕྲོས་དོན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་རྣམས་ཅུང་
ཙམ་ཤེས་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་བས་གནད་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པར་བྱའོ།།

འཕྲོས་དོན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ང་རྒྱལ་ནི་
སེམས་བྱུང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བདག་
ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་རང་
ཡུལ་ལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་
མཐོ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་
ལས་དབྱེ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་
ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བདུན་ནོ།། 

དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ལས་དམན་པ་བས་བདག་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ང་རྒྱལ་དང་། རང་དང་
མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ལྷག་
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སྙམ་དུ་
སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པའི་
སྒོ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་ལས་ཆེས་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་
དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་
སོགས་བྱ་ངན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་
བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བདུན་
ཡོད་དོ།། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པར་འདྲ་ཡང་། མངོན་
པའི་ང་རྒྱལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་
པ་ཡིན་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་
མིན་པ་སྐྱོན་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་
ཡིན་ནོ།།

རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་འོང་འཆད་པ་ན་ཐ་མའི་
ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་
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འཕྲོས་དོན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་
གྱིས་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་ལེན་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་ཟེར། 
ལན་གཉིས་བླང་བ་སྲིད་ཀྱང་། ལྷ་མི་སོ་སོར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་
གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང༌། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ།། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་
ཞེས་པའི་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཉོན་
མོངས་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཐ་མའི་ཆ་
མཐུན་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ངེས་པར་སྤངས་
དགོས་ཀྱང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བདུན་པ་དང་
བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད།

ཕྱིར་འོང་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཚུལ་
གསུངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལན་
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་
དུ་ཞེ་ན། གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། ཚིག་དོན་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཤད་པ་ལས་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་
པར་བྱའོ།། 

ཕྱིར་མི་འོང་འཆད་པ་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་
པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་
དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་འདོད་པ་བ་ཡིན་
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེ་
བ་གཏན་མི་འོང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་ཟེར། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འདོད་
ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་
པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་
གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། 

ཕྱིར་མི་འོང་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་
ཚུལ་གསུངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་
དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱིར་
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་
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འཕྲོས་དོན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་གསུངས། འདིའི་
ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་
པར་བྱའོ།། 

དགྲ་བཅོམ་པ་འཆད་པ་ན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ཉིད་
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སམ་དགྲ་ཉོན་
མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའམ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཞེས་ཟེར། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་
འདོད་ཆགས་གཉིས་དང༌། རྒོད་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་
གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་
ཟེར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ་
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་
ཚུལ་གསུངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་དགྲ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཅོམ་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རྒྱུན་
ཞུགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་
བོས་ནས་རབ་འབྱོར་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཏེ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་འབྱོར་བདག་ཐ་སྙད་དུ་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱང། བཅོམ་ལྡན་
འདས་བདག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཏུའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་
པའི་སྒོ་ནས་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་
དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་མི་སེམས་སོ།། ཞེས་མངོན་པའི་ང་
རྒྱལ་མེད་པར་གསུངས། 

དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མངོན་
པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་
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དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ།

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། བདག་དགྲ་
བཅོམ་པར་མི་རུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་
བུ་རབ་འབྱོར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཅི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉོན་
མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་26ཞེས་
ལུང་མི་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་ལན་ཞུས་སོ།།

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ།

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། མངོན་པའི་
ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཉུང་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་
པོར་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱ་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་
ཐུབ་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལས་གང་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་
26  འགྱུར་ལ་ལར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་ལས་མི་སྣང་།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་བླངས་པའི་ཆོས་
དེ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་
མཆིས་སོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔར་སློབ་
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་
ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

བདུན་པ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྨིན་པ།

བདུན་པ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྨིན་པ་ནི། ཐོས་པ་མང་ཡང་
དམིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོ་
འཆད་པ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་
དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། རང་
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་
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བདུན་པ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྨིན་པ།

སོགས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་ཤིང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།། དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་
ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་
བདག་གིས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་
པས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཞིང་བཀོད་
པ་རྣམས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀོད་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་
གྱིས་སམ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་བཀག་
ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་
བྲལ་བའི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

འདིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་
བསྟན། དེ་ནས་སླར་ཡང་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་
གྱིས་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། གཟུགས་
ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་
དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྗེད་ངས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་
གསོ་བའི་ཆེད་དུ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་གྱིས་གསུངས་པར་སློབ་
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས།27 

བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ།

བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི། དམིགས་
པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡལ་
བར་འདོར་ན་མི་རུང་བས་དེའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་ན། སྔར་བཤད་པ་
ལྟར་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་
པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སེམས་
27  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་
ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༢ མདུན།
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བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ།

ཅན་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་གསེབ་ནས་
སེམས་ཅན་རྙེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པར་
འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། དོགས་པ་དེ་
བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་
སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་
འཛིན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་
ཀས་གསུངས།28 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་
སྙམ་དུ་སེམས། ལུས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་སྤྱིར་བཏང་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་
ཆེ་བ་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཆེ་བ་ལགས་
སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་
བཞིན་གྱིས་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་
མཉམ་པས་ཆེ་བར་ནི་གནས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་འོས་མེད་
28   སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༢ མདུན་དང་། སློབ་
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༢ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དོ།། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་ཆེ་བ་ཞེས་བགྱིའོ།། དེ་
དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་ཞེས་བགྱིའོ།། 

འདིར་སྐྱེ་བུ་ཞིག་ཅེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་
ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སྐྱེ་གནས་
བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་
པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གདམས་སོ།། 

དགུ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་རྗེས་སུ་
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ།

དགུ་པ་ཅིའི ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་
བྲལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཡང་ཕྱིའི་བསྟན་བཅོས་ལ་
རྗེས་སུ་ཆགས་ཏེ་འཇུག་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོ་
འཆད་པ་ལ། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་
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བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།  

པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་
རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ལ། དེ་དག་གཙིགས་
སུ་འཛིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་
ནམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཙིགས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་
གསུམ་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་
པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་པར་གདམས་སོ།། 

བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།

དང་པོ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གཱའི་ཀླུང་
གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ན་དེ་དག་
གི་བྱེ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན་
དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
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སྩལ་པ། བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་
མོས་པར་ཏེ་འདོད་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཏེ་རྟོགས་པར་
བྱའོ།། གང་གཱའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
གྱི་ཁམས་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ན་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་
གིས་རིན་པོ་ཆེ་གྱ་ནོམ་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། རིན་
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་
ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་{དེས་}
གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་
ལགས་ཏེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་
སྐྱེད་དོ།། ཞེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་བསོད་ནམས་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས།

ལ་ལས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་
ཆེན་པོ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཁུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་
ནན་གྱིས་བལྟས་ན་མ་མཆིས་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་
སྣང་བས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་
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ཐོས་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། གཞུང་
འདིའི་ཚིག་རིས་ལ་གཞིགས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཡོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་
ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་
རྣམས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་
ཏེ། དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་བདེན་
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་
ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཟོ་མིན་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ཁུངས་
གཏུགས་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་
ལས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་
ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམ། 
ངག་གི་འདུ་བྱེད་དམ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མྱེད་དེ། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་
དང་། ངག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གུད་ན་ཡང་དོན་
དམ་པ་དམྱིགས་སུ་མྱེད་དོ།། འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། 
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དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མྱི་གཡོ་ལ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ།།29 ཞེས་དོན་དམ་དུ་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་
ཏུ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ལས་མི་
འདའ་བར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་
ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།།30 ཞེས་གསུངས། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་
དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་
29  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཨ་པ། པོད། ༢༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་
པ། ཤོག ༣༩༠ མདུན། 

30  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཁ་པ། པོད། ༢༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་
ལྔ་པ། ཤོག ༡༡༡ རྒྱབ།  དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ཅ་པ། ཤོག ༣༦༢ ན་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
དུ་གསུངས། 



69

བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།  

པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་
དུ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི། དོན་
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་
འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་
མེད། འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་
བྱང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།31 ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་
བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་འཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། མངོན་
པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཤཱ་རིའི་བུ་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་གཉིས་
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པའོ།། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། 
དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་
དམ་པར་ནི་འཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། རྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མེད། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་བ་
ཡང་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་

31  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་པ། པོད། ༢༩ ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༢༣༤ རྒྱབ།
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་དོ།།32 ཞེས་ཡོད་
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་
རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་
ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་
འདོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་
སྙད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་
པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་
རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་
ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་
ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དོན་དམ་པ་
ལ་ནི་ལས་མེད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།33 ཞེས་གསུངས།

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་
32  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་པ། པོད། ༢༩ ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༢༣༣ རྒྱབ།

33  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ང་པ། པོད། ༣༢ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཤོག ༦༣ མདུན།
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དོན་དམ་བདེན་པ་འདི་ཡོད་པའི་ཚུལ་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཁུངས་
སུ་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་
པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་
བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་
ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་
སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་
རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་
དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་
འགྱུར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་
རོ།། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།།34 ཞེས་གསུངས། 
འདིས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་
ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་དོན་
34 སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༤ རྒྱབ།
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མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་
འཕང་ལ་དགོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་
འཕང་ལ་ནམ་ཡང་འགོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་
པ་ནི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་འདི་ལས་གཞན་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་
ལྟར་ཡང་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་
ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་།། དེ་དག་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན།། འབྲས་
བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།། རྒྱུ་གཞན་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་མི་
སྲིད།།35 ཅེས་གསུངས་པ་དག་གིས་གྲུབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་
ཅད་ཡོད།། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།།36 ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་
དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད།། དོན་དམ་དུ་ནི་རང་
བཞིན་མེད།། རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ།། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་

35  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ད་པ། པོད། ༥༥ མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༢༧ རྒྱབ།

36  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཅ་པ། པོད། ༤༩ མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ཤོག ༡༦༣ རྒྱབ།
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པ་ཡིན།།37 ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་གཞུང་མང་པོར། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད།། 
རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།།38 
ཅེས་གསལ་ཏེ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ།། འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་
དྲངས་ལ། དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་མོད་
དེ་རྣམས་གཞུང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སེམས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང༌།། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར།། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང༌།།39 ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། དེ་དག་ཡེ་མེད་དུ་མ་
སོང་བར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གཙིགས་ཆེ་བར་བཟུང་སྟེ་
37  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཅ་པ། པོད། ༤༩ མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ཤོག ༡༧༤ རྒྱབ།

38  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ས་པ། པོད། ༡༠༧ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། དབུ་མ་སྣང་
བ། ཤོག ༡༥༤ རྒྱབ།

39  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ངི་པ། པོད། ༣༥ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
འགྲེལ་པ། ཤོག  ༤༡ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བླང་དོར་ལ་འཇུག་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས། ཡང་དེ་
ཉིད་ལས། ཀུབ་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར།། དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ།། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ།།40 
ཞེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཚུལ་བྱས་མི་
རྟག་གཉིས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་
ཆེན་པོ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་མདོའ་ིདོན་ནི་འདི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་
དུའོ།། མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་
ནོ།། དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད།། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་
ཡིན།། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ།། དམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་མ་ལས་ཀྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
40  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ངི་པ། པོད། ༣༥ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
འགྲེལ་པ། ཤོག  ༤༡ མདུན།
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའི། དོན་དམ་པར་
ནི་གང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་སམ། 
ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཅུང་
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།41 ཞེས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།

མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མེད་པར་
སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མིན་པར། 
དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་སངས་རྒྱས་རང་
གིས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་འཕགས་
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་
གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།42  ཞེས་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ངས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའ ་ི
ཚིག་ཟིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་རང་བཞིན་
གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་
41  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ས་པ། པོད། ༡༠༧ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། དབུ་མ་སྣང་
བ། ཤོག ༢༢༥ མདུན།

42  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་རྩ་
བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༨༨ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་
སོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་གཞུང་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མ་
མཆིས་པའམ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་
ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་
ཤཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་རྗེ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིགསུང་ལ་རང་བཟོའ་ིཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། 

ད་ནི་དཀྱུས་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བསྟན་ནས། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་
ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་རིན་པོ་
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་
པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་རང་གིས་བློ་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་
དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་
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ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ།

ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ།

གཉིས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་
ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་
དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་
བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངམ་མཆོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་
ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་རང་གིས་འདོན་ཏམ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱིན་
ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཞེས་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གནས་སམ་ཁོར་ཡུག་
དག་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

འདི་ནི་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཙོ་བོ་མཛད་
པའི་ས་ཆའམ་ཁོར་ཡུག་དག་ལ་གནས་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཡང་། ༡ ལུམ་བི་ནི་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དང་། ༢ 
ཝཱ་རཱ་ཎ་སི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས། 
༣ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ནི་ཆོས་འཁོར་བར་པ་བསྐོར་བའི་གནས། ༤ 
ཡངས་པ་ཅན་ནི་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་གནས། ༥ མཉན་ཡོད་ནི་
སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས། ༦ རྡོ་རྗེ་གདན་
ནི་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གནས། ༧ ཆུ་བོ་ནེ་རཉྫ་ན་
ནི་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནས། ༨ རྩ་མཆོག་གྲོང་ནི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པ།

གསུམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་
དཀའ་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་
ཚིག་དང་དོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་བས། དེ་
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ། 

ནི་ཉིན་མོའ་ིསྐར་མ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་། སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
འདི་ཡི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། འདིའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་
དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཆུབ་
པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འདི་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་ལ་ཀ་མ་ལ་
ཤཱི་ལས་43གསུངས། བསམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་
པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་
པ་རྣལ་མ་བྱེད་པར་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་
བྱ་དཀའ་བའམ་སྒྲུབ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་
མཚུངས་པར་བྱེད་པ།

བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་
བྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་གནས་སམ་ས་
ཕྱོགས་དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་
43  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་
ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༣ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དུ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས་སྟོན་པ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་
མའི་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་སོ།། དེ་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་
ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་ཀུན་ལས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གསུང་
གི་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་
ཕྱིར།

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་
ལྡན་པས། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་འདི་ཡི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་
གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ཡི་མིང་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་
པ་རབ་འབྱོར་དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་
དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདིའི་སྐོར་དྲིས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཅོ་ནེའི་འགྲེལ་པར་གསལ། དེ་
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་
ལགས། ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ། 

ཏོ།། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དེ་ལྟར་ཟུང་ཞིག ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
འདི་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞིའི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེ་
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་
དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་
ཕྱིན་ཏེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་
རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་དག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའམ་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་
དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པའི་ལམ་དབུ་མ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གང་ཡང་ཡོད་དམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གང་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་
སོ།། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་
བྲལ་བའི་ལམ་དབུ་མ་དེ་གསུངས་སོ།།

བཅུ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་གཞིག་པར་སྦྱོར་བ།

བཅུ་པ་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་
པའི་གཞིག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱིའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་གཡེང་བར་
མི་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོའ ་ིམཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་ཐབས་མི་
མཁས་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་ན། དེ་ལྟར་
སྒྲུབ་པའི་གནས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རྒྱ་
ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་
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བཅུ་པ་སམེས་ཅན་གྱ་ིའཇགི་རྟནེ་དང་སྣདོ་ཀྱ་ིའཇགི་རྟནེ་ལ་རལི་པརོ་འཛནི་པའ་ིགཞགི་པར་སྦྱརོ་བ།

གང་དག་འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་
སྙམ་པ་དེ་དག་དངོས་པོའ་ིམཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཐབས་མི་
མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་བསྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། སྣང་བ་མེད་པར་
བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་44གསུངས། 

དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་ན་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་
ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
སའི་རྡུལ་དེ་མང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ།། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་
གང་ལགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་
དུ་ཡང་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་
སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སའི་རྡུལ་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་
44  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་
ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༥ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གསུངས། འདིས་སའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་རྣམས་
ཟླ་མེད་ཡན་གར་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་
དགོས་པས། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་
གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། འདི་ལ་བསྲབ་པར་བྱ་བའི་
ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་འཇིག་རྟེན་རིལ་པོར་བདག་
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས། བསྲབ་པའམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསོག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ན། དེ་དུ་མ་
བསགས་པའི་ཚོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་འདི་ཡང་། ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གཏན་
མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། གསོག་བྱེད་ནས་འབྲུ་
གཅིག་མེད་ན་ནས་འབྲུ་དུ་མ་བསགས་པའི་ནས་ཕུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་
བརྟེན་ནས་སྔར་འཇིག་རྟེན་རིལ་པོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པས། 
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བཅུ་པ་སམེས་ཅན་གྱ་ིའཇགི་རྟནེ་དང་སྣདོ་ཀྱ་ིའཇགི་རྟནེ་ལ་རལི་པརོ་འཛནི་པའ་ིགཞགི་པར་སྦྱརོ་བ།

ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མེད་
པས། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་
གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རིལ་པོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་
བཀག་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། རིལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་
ཐམས་ཅད་དམ་ཧྲིལ་པོའམ་ཆ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཁམས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། སྦྱར་ཚུལ་ནི་གོང་ལྟར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་
གྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཞུང་འདི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་
ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་དང་དུ་
མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ནས་
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་
གང་ལགས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ལའི་འགྲེལ་པར་45གསུངས། 
ལ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་ན་ཆ་མེད་འདོད་དགོས་པར་བཤད་

པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མི་དགོས་པར་ནི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཐེག་པ་
གོང་འོག་གི་མདོ་མང་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་
བས། འདི་འདོད་པ་ལ་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་མེད་འདོད་མི་དགོས་
པར་གསལ་ལོ།།

བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ།

བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་
བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་
པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་འཆད་པ་ལ། གང་
ཟག་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ན་དེའི་སྐུ་བདེན་པར་གྲུབ་
པའི་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པར་དེ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མཆོད་པ་དེ་དག་
45  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་
ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༥ རྒྱབ།



87

བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་
པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའམ། ཞེས་པ་ནི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་
བསམ་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདེན་པར་
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་
མ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ་སོགས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་
གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པས་སྟོང་པའི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་པར་གསུངས། མདོར་ན་འཁོར་གསུམ་མི་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་ན་དེའི་ཕན་
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ།། 

སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་
པ་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཡང་། འདི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་
འདུན་པའི་དུས་ན་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བསྟན། འདིར་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་གཞིག་
པར་བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

 

བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་དང་སེམས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་
ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་དང་སེམས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་
ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་
ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བསོད་སྙོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་
བར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་འཆད་པ་ལ། བསོད་ནམས་
བསགས་ཀྱང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ཤིང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལེ་ལོ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་
དང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་
བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་གིས་རང་
གི་ལུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བས་
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་རང་གིས་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དོན་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན་དེ་གཞི་དེ་
ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། གྲངས་མེད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་སྒྲུབ་
པའི་གནས་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་
པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ཆོས་ལ་དད་པའི་
ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་
མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། འདི་
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རབ་འབྱོར་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདི་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚུན་
ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་
འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་
གོ། འདིས་ནི་རྙེད་དཀའ་བར་བརྗོད་དོ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
ལས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་46དུ་གསུངས། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་འདི་ལ་སེམས་
ཅན་གང་དག་བདེན་ཞེན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ཆོས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་
བདེན་ཞེན་སྤང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་
པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པས། ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

46  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་
ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག  ༢༣༧ མདུན།
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་སླད་
དུ། རབ་འབྱོར་ལ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེ་བས་
ན་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་
རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་
སོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཡང་དག་
པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། རང་
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་
ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་
སེལ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
བ་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་མིན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སླད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་
སྟེ་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མོས་པ་ནི་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་
བ་ནི། རབ་འབྱོར་བདག་ལ་མོས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་གསལ་ཡང་
དཔེ་ལ་ལར། བདག་ལ་ངོ་མཚར་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ལེགས་སམ་སྙམ། དོན་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པའི་བདག་དང་བདག་
འདྲ་བ་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདི་
ལྟ་བུ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་
གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བས། དེ་འདྲ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་
སུས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་
པའི་ཕྱིར།  

འོ་ན་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་
བྱ་ཞེ་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་བའི་དུས་ངན་གྱི་ཚེ། སེམས་ཅན་གང་
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། དེས་
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་
དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་
དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེར་སེམས་ཅན་
དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་
སྤོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཆེས་མང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་
ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཉིན་མོའ་ི
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཆོས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་
ཕྱིར་རོ།། 

དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་མཚར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་
པ་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཡི་དུས་ལ་སེམས་ཅན་
གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་
པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་
དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ཡང་གོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཞི་པར་བཤད་
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་
སྒྲུབ་པའི་གནས་དགུ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིས་ནི་
ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་
མི་འགྱུར། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།། ཞེས་གསུངས། 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་པོར་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་
བདག་ཏུ་ཡང་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་མཐའ་ལ་མི་ལྷུང་ཞིང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་མཐའ་ལ་ཡང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བར་
བསྟན། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་47གསུངས། 

གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་
དུ་དེ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་འཇུག་པས། བདག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་
དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་
ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདུ་
ཤེས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་
ཆོས་ལ་བདག་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག ཐ་སྙད་དུ་
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ངའོ་
སྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་
47  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༨ མདུན།
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

དེ་ཡང་། མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་
ཤིང་དཔྱད་པའམ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས། དེ་ལྟར་
དུ་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།

གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་
བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བདག་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་རྣམས་
བསལ་བའི་སླད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སླད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱ་
བ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས་
མི་འཇུག་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་
སུ་སློབ་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་
ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་ནན་
གྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་
གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་དུ་མི་འཇུག་པར་ངེས་སོ།།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
བདེན་དཔང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ཏོ།། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དེ་
བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་
ཏེ། ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བརྟན་པོ་ངེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་
འཕེར་བའི་ཆེད་དུ་བདེན་ཁ་བྱིན་པའོ།། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་
འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་གང་ཟག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཡིད་སྐྲག་སྟེ། དེའི་
དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པ་དེ་དག སེམས་ཞུམ་པ་དང་བརྩོན་
འགྲུས་མི་རྩོམ་པ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་ལ་ཤིན་
ཏུ་གོམས་ཤིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་གཏན་ནས་ཐོས་མ་མྱོང་བ་དག་ལ་
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བཤད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་
པའི་བདག་གམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག་སྙམ་
ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། རང་གིས་རང་ལ་རེག་པ་དང་ཕྱོགས་གཡས་
གཡོན་ལ་ལག་པས་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་སྤྱིར་མེད་པར་བསྟན་གྱིན་
འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུའམ་སྤྱིར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་
ན། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་
དུ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་དང་
སེམས་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལ་རག་
མ་ལས་པའམ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པར་
བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་
མེད་པར་གོ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་རག་ལས་པའམ་རང་ཚུགས་མི་
ཐུབ་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བསྙོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་
ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན། གཞོག་
གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བསྐྱོར་ནས་ལང་དགོས་པའི་ནད་པ་དེ་ཉིད་
ལ་བརྟགས་པ་ན། ནད་གཡོག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་རང་ཉིད་
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་ལང་ཐུབ་པའི་ནད་པ་དེ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་
ནད་པ་དེ་ཉིད་མེད་མི་དགོས་པར། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་ནད་
གཡོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ནད་པ་ཡོད་པར་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་ཀུན་
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། གཞུང་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ལེན་ཐུབ་
ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་སེམས་སོ།།

དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་
སོགས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་
ཡོད་པས། རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྐྲག་མི་
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་ནས་རང་བཞིན་
གྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་དག་ད་ལྟ་
ཟབ་མོའ་ིདོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་
མ་འོངས་པར་ཡང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངོ་
མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་
གཉིས་ཀས་48ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

48  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༤ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་
གསུང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༨ རྒྱབ།
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་དུ་རུང་བར་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་
ལུགས་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གིས། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་དང་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་ལུགས་སོ་
སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

འདི་དམ་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། གོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་
བཞི་པར་མདོ་སྡུད་པ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་
མ་སྐྱེ།། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང༌།། རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་
ཕྱིར།། དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།།49 ཞེས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དེ་
ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ།།

དེ་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་
གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་གང་
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་
ང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་
49   སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཕུ་པ། པོད། ༡༢༣ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༢༡ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམ་པར་བསྟན་
པ་འདིས་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་
མཆོག་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་འདི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ཏེ་
བག་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
ལས་གསུངས་ཏེ་50དབྱིག་གཉེན་དང་མཐུན་ནོ།། འདིས་བདག་དང་
བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་གདམ་ཀ་མ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་
གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྩལ་བར་སེམས་སོ།།

ཟབ་མོའ་ིདོན་འདི་ནི།། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་རྡུལ་
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། བདུད་རྩི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་
པར་གྱུར།། བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ།། མི་སྨྲར་
ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ།།51 ཞེས་གསུངས། ཆོས་བརྒྱུད་
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་
རྙེད།། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས།། མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་
ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ།། ཞེས་གསལ་ཏེ་དེ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། 
50  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༤ མདུན། སློབ་དཔོན་
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༩ མདུན།

51  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཁ་པ། པོད། ༤༦ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཤོག ༡༨༧ རྒྱབ།
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བཅུ་གཉསི་པ་ལུས་དང་སམེས་དུབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ།

དཔེར་ན། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་
ལས། སྣོད་མ་དག་ལ་མི་སྣང་སྟེ།། ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན།། 
ཟབ་མོ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས།། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་
གཅིག་བདག་གིས་རྙེད།། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། བདག་
ཉིད་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།།52 ཞེས་ཀྱང་གསལ་ལོ།། 

མདོར་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་འདི་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་
ལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི།། གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་
གྱུར་ནས།། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས།། རབ་ཏུ་ལོག་པར་
གྱུར་པ་ཡིན།།53 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་
བ་དང་། དེ་བསྟན་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་
ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕན་
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གནས་
པར་མ་ཟད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་
ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་
པར་བྱེད་པ་ཡང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་
52  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཀི་པ། པོད། ༡༡༠ དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་། དབུ་
མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། ཤོག ༡༡༢ མདུན།

53  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ་པ། པོད། ༩༦ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་
ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༥ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང༌།། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་
པར་འགྱུར།། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད།། 
བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང༌།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད།།54 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

བཅུ་གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ།

བཅུ་གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཡི་དབང་
གིས་རྙེད་བཀུར་བསོད་སྙོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་
དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་འཆད་
པ་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་
དག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་སྤྲོ་
བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་
ཏེ། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དེ་རྟགས་གང་གིས་ཤེས་པ་
དང་། བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། མི་བཟོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་
54   སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ། ཤོག ༡༠༤ མདུན།
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བཟོད་པ་དེ་རྟགས་གང་གིས་ཤེས་པ། 

གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དང་པོ་ནི། ཡང་རབ་
འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྔར་སློབ་པ་
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སོགས་མི་དམིགས་པར་
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་
གྲུབ་པ་ནི་ཡེ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་བཟོད་པའི་ཉམས་
ལེན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་
ཏོ།། འདི་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ལ།། གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། གང་
ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་
ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།།55 ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་
སེམས།

བཟོད་པ་དེ་རྟགས་གང་གིས་ཤེས་པ།

གཉིས་པ་བཟོད་པ་དེ་རྟགས་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་
55  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ། ཤོག ༡༠༣ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ཀ་ལིང་ཀཱའི་རྒྱལ་པོས། ཞེས་པས་གནོད་
པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་
བཅད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་
པ་དང་། ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་སམ། 
སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། ཞེས་པས་
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྟན་ཞེས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྒྱ་ཆེར་
འགྲེལ་པར་56གསུངས། ང་ལ་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སོགས་ལ་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅིའང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས།

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་
སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་
དེ། དང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མངོན་དུ་
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། འདོད་པའི་
ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་
པོ་སྟེ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་དང་
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གསུམ་མོ།། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ནི། ལེགས་པར་
སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་
56  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། ཤོག 
༢༤༠ མདུན།
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བཟོད་པ་དེ་རྟགས་གང་གིས་ཤེས་པ། 

མི་འདོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སུ་བྱའོ།། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཐོབ་བྱའི་དོན་
བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་
ཅད་དེ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་བྱའོ།། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་
ཡུལ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲོ་ལུང་པ་
བཞེད་དོ།། སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་དེ་
བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ།། མོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་
ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་
དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ།།57  ཞེས་གསུངས་སོ།།

གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་ན་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་
བཞིན་དུ་སེམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མཐའ་གཉིས་
སེལ་བའི་ལན་མཛད། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་འདུ་
ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་
གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་སེམས་
57  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། པ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༧༩ ན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བྱུང་ལ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་
ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།། ཞེན་པས་
བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ།། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།།58 ཅེས་
དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་
ཡིན།། དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས།། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང༌།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི།། རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས།།59 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
དེའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་འདྲེན། འདོད་ཆགས་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་
གིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེ་སྡང་
དྲག་ཞན་འབྱུང་། དེ་དག་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་
འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་མེད་པའི་
ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
58  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ་པ། པོད། ༡༧༤ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་། རྒྱས་པའི་
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཤོག ༡༡༥ རྒྱབ།

59  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ་པ། པོད། ༡༧༤ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་། རྒྱས་པའི་
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཤོག ༡༠༣ མདུན།
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བཟོད་པ་དེ་རྟགས་གང་གིས་ཤེས་པ། 

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་
བྱས་སོ།། བྱེད་དོ།། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་
གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ།། བྱེད་དོ།། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་
བ་གསུམ། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ།། འདོགས་སོ།། གདགས་
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ།།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཟོད་
པའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་
རྣམས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟོད་
པ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན། བདག་ཅག་གིས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་
བསྒོམ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་མ་བྱས་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་གོ་འཕང་མི་
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁ་རྒྱུན་ལ། སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། 
རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན། ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ།

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་
ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ན་ང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་
བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡང་ང་ལ་བདག་
ཏུ་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་
པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་
བཟོད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་
60གསུངས། དེ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མིན་པར་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་
ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་བཟོད་པས་རྒྱུན་གྱི་བཟོད་
པ་དང་། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མིན་པར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་
བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱི་གཡའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ་བཟོད་
པས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའོ།། 

60  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༠ མདུན།
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མི་བཟོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན།

མི་བཟོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན།

བཞི་པ་མི་བཟོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ནི། དེ་ཡང་མི་
བཟོད་པའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་
བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
པའི་ཞེ་ནས་སྡང་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་
གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་
འཆད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་
སེམསས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་
གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུ་
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ལའང་མི་
གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཆོས་མེད་པ་ལའང་མི་གནས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་འགྲེལ་
ཚུལ་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་
དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་བདུན་པ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྨིན་པ་བཤད་
པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཟློས་པའི་
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་མི་བཟོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་བརྗོད་ལ། 
སྔ་མས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། བར་
པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཐ་དད་
པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། མིང་དང་
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་ན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་
མིན་པར་འཆད་པ་ལ། ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་
བྱའོ།། ཞེས་མིང་དང་རྟོག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས། 
འདི་ནི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་
ཕྱིར།། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ།། འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་
ཡོད།། དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད།།61 ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནད་
གཅིག་པར་སེམས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་
61  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྐྱེས་རབས། གེ་པ། པོད། ༡༧༢ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་
གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༡༡༠ རྒྱབ།
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མི་བཟོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན།

ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྟོབས་
ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་མི་གནས་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་
གཏོང་པོས་སྟོང༌།། ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་
བར་བྱའོ།། འདིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕར་
ཕྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། སེམས་
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཤེས་
མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས། 

མདོར་ན། འདི་མཐའ་དག་གིས་ཅི་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔས་སུའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་
པར་སྤྲོ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། སེམས་ཅན་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་
ལྟ་བུ་དག་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞེས་དེ་སྐད་ཡོངས་སུ་
བསྟན་ཏོ།། སེམས་ཅན་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་བཀག་པས་ནི་བདག་མེད་
པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་
བྱ་བ་འདིས་ནི་འདིར་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ།། ལྷག་མ་མཐའ་དག་གིས་ཟབ་
པ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིགས་པས་བཟོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་
བསྟན་ནས། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་62དུ་
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་ནི་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་
བ་ཕྱེ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དང་དེར་
འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་
དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་
བརྩད་པའི་ལན་དུ། མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་དུ་
དང་། ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་
སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་
62  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༡ མདུན།
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དེ་ལྟར་བཟོད་རིགས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ། 

རིགས་པར་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་བཟོད་རིགས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ།

དེ་ལྟར་བཟོད་རིགས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་
བསྔལ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བཟོད་རིགས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་
དག་པར་གསུང་བ། སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུང་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་ཟད་
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཔེར་ན། བདེན་
པར་གསུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། འདི་
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཚད་
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཏེ།། ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་
འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཁོངས་ལས། བདེ་གཤེགས་
ཀྱི་རྟགས་ལས་སྐྱོབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས། དེ་བཞིན་དུ། དེ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཞིན་ཉིད་དུ་གསུང་བ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་
མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།  ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་
བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གནད་བསྡུས་ན་བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ།། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ།། དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ།།63 ཞེས་
པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གཙོ་བོའ་ིདོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།།64 ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་
ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རིགས་པའི་དཔེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། བདེན་
བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་དག་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སོགས་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་
བྱེད་རིགས་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རིགས་པ་ལ། བདེན་པ་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་
63  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ་། ཚ་པ། པོད། ༩༧ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བསྟན་
བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡༣ མདུན།

64  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ་པ། པོད། ༡༧༤ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་། རྒྱས་པའི་
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཤོག ༡༠༢ རྒྱབ།
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དེ་ལྟར་བཟོད་རིགས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ། 

གསུངས་པ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་

གིས་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་
དག་གི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་
ཡང་མེད་བརྫུན་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་
པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སྒོ་
ནས་རྟོགས་པའམ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་
དེ་དག་ལ་ནི། བདེན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པ་
དང་། བརྫུན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་བརྫུན་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་
པའམ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བརྫུན་པ་དེ་ཡིན་
ཞིང་། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་ན། དེ་རྣམ་
པར་བཅད་པའི་བརྫུན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། ཞེས་སོ།། 

ཡང་ན། བདེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་བཞིན་
དུ་བརྫུན་པར་གནས་པ་ལ་བྱེད། བརྫུན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྒྲ་རྟོག་གིས་
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་
ཡང་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་གིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་
གཉིས་བཀག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ།།

སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་
དམིགས་ཏེ། དེ་དག་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་དེ་དག་ཐོབ་པར་
བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་དེ་དག་
གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དག་དོན་
དུ་མི་གཉེར་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་
ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་
ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་
སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་རྨོངས་
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དེ་ལྟར་བཟོད་རིགས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ།

པས་དེར་བགྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མུན་
ནག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མིག་ཡོད་ཀྱང་། བགྲོད་ལམ་མི་མཐོང་བས་གང་
དུ་ཡང་བགྲོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་
མཐོང་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེར་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གསུངས། 

དེ་ནས་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་
ཉི་མ་ཤར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ནམ་ལངས་
ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་ལམ་གསལ་བར་
མཐོང་སྟེ་གཡང་སར་མི་ལྷུང་བར། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་
འདྲ་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་ན་ཉམས་ལེན་འདི་དག་
ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཅུ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་དབྲལ་བ།

 བཅུ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་དབྲལ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཙུད་ཀྱང་བདག་ཏུ་
རབ་ཏུ་འཛིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་
པོ་འཆད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པ་
དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་
ནས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ། ༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། ༢ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ༣ ཆོས་
དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ༤ ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་
བྱེད་པ་དང་། ༥ སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ།

དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་ནི། དེ་དག་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་
ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། དེ་དག་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་
གསུངས། དོན་ནི། ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ནི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་
དགུ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་
ལ་རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། མཛོད་ལས། 
ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས།། མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་
སྟོན།།65 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་
གིས་ཡང་དག་པར་བཤད་ན། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
65  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཀུ་པ། པོད། ༡༤༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་།  ཆོས་
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡༥ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བསྐྱེད་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་སྟེ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ།། 

བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་
པ་ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་
ཚེ་ལུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། ཕྱེད་ཀྱི་སྟེ་
ཉིན་གུང་གི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ལུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་
བྱེ་མ་སྙེད་དེ་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་
གཏོང་བ་བས། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་
མི་སྤོང་ན་སྟེ་སྣང་མེད་ཡལ་བར་མི་འདོར་ན་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་
ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ན། གང་གིས་ཡི་
གེར་བྲིས་ནས་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་
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བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།

བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་འདིས་གྲངས་དང་རྫས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་པས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་བསྟན་ལ། ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེས་པས་
གང་གཏང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་སོ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཡུན་
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་
ལ་བྱེད་ན་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ཐོས་ནས་ཡལ་
བར་མི་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། 

སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་དགུ་པ་དང་འདི་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཀློག་
པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་ཡང་འདི་དག་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣལ་མ་བྱེད་པ་ལ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བསྔགས་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་རོ་
མྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། སྔ་མས་
ནི་གྲངས་དང་རྫས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་
བའི་བསོད་ནམས་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་
ལ། འདིར་ནི་དེའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པའི་
ཕྱིར་རོ།། 

ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པ།

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་
བསྟོད་པ་ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་
མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་
རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་
ཟབ་ཉིད།། ཅེས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། དེ་ནི་རྟོགས་
པར་དཀའ་བར་བཤད།། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར།། དེ་
ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད།།66 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་
66  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་པ། པོད། ༨༠ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའ་ིགསུང་། མངོན་
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༦ མདུན།།
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ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པ། 

བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ།། 
དེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་

འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀྱི་དོན་དང་། ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་
སོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ཐེག་པ་ལ་བྱ་ཞེས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་ཆེན་67དུ་གསལ། སེམས་
ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་
ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་
ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ཡན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉམས་
67  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༤ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རང་གི་འགན་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ན་ལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་
མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་
ཀྱི། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ན། ཅི་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་
རིང་དུ་ལྟའམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བྱུང་བར། དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་
ཆེད་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

དེའི་ལན་དུ། དཔེར་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་
ནད་པ་ནད་པ་ལ།། སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར།། སངས་རྒྱས་
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ།། སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུང་།།68 ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཆགས་
སྡང་གི་དབང་གིས་ཉེ་རིང་དུ་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་
68  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཅ་པ། པོད། ༤༩ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ་ིམདོ། ཤོག  ༡༧༤ མདུན།
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ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པ། 

རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་མིན་པར། དཔེར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་འདྲ་མིན་
གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁམས་དང་
མོས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པས། དེའི་ཚེ་སྣོད་
དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྟོན་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ་
བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པར་མ་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་
ཡི་དམན་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་
དབྱིག་གཉེན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་ཀས་69གསུངས། 

དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་
གསུམ་ག་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་
བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གསུམ་གས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདི་མཉན་པར་འོས་པར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་
69  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༦ རྒྱབ། སློབ་དཔོན་ཀ་
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༥ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་། 
བླང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་
ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་མ་
བླངས་ཀྱང་རུང་། ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་གྲུབ་མཐས་ཁས་
ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་ལ་
མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་བསྟན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་དུ་
ལྷུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པའི་
གནས་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་དཔེར་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས།། ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི།། སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ།། དེ་
ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་
ཤེས།།70 ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ།།

70  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྐྱེས་རབས། གེ་པ། པོད། ༡༧༢ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་
གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༡༠༩ རྒྱབ།
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ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། 

ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ།

བཞི་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་
ས་ཕྱོགས་གང་ན་མདོ་སྡེ་འདི་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་
བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་
སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཆེན་པོས་གུས་འདུད་བྱེད་དེ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་
དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་
བསྐོར་བ་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན། ཉམས་རྟོགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་
ཉིད།། ཅེས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཕན་
ཡོན་བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་
གནས་དེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་སྒྲུབ་པའི་གནས་
དགུ་པར་ལྷ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ཟློས་
ཏེ། སྔར་ནི་ཕྱིའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་
དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་
དུ་གསུངས་པས། དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།།

སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ།

ལྔ་པ་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ན། ལུས་
རྟེན་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མྱོང་བས། ངན་འགྲོའ་ིརྟེན་ལ་སྡུག་
བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་དང་ཤུགས་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་མི་
དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བར་
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་
གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་
དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་གཤེ་
བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་བསྡིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བར་འགྱུར། 
བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་གསད་པ་སོགས་མནར་གཅོད་དྲག་པོས་
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སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ།

ཤིན་དུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།།
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་འདྲ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་

འདི་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མྱོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ནས། དེ་
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་
ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་
འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་མྱོང་
དགོས་ཚེ། དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་
པོ་མྱོང་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་
སོགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེའི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་
འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མར་བསགས་
པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ངན་འགྲོའ ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་། འདིའི་དགེ་བའི་མཐུས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་
གྱིས་གཤེ་བ་སོགས་དུས་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལས་མྱོང་མི་
དགོས་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། 

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་
ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལས་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་ངས་མངོན་པར་
ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་འདས་པའི་དུས་ནས་
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་
ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་
པའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་བྱུང་བ་ངས་སྒྲུབ་པའི་
མཆོད་པ་སོགས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་
སོགས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྒྲུབ་
པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་ལས་
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏེ་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ།། འདི་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་
མཆོད་སྤྲིན་དང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་གང་ཡང་མེད་
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སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ།

པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་
རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་དོགས་
ཤིང་། བསྡུས་ན་མཐའ་མི་ཆོད་པས་མ་བྲིས་སོ།། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་
རྙེད་བཀུར་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་
པ་བསགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་
མར་མེ་མཛད་གཅིག་པུའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་
ན། རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་
གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། འདིར་སྒོས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་
མཚན་ནས་སྨོས་པ་ནི། སྟོན་པས་སྔོན་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་
བརྟེན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་
མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།།71 ཞེས་གསུངས་
པ་ལས་ཤེས་སོ།།
71  ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། ཨ་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༠༡༠ ལོར། ཐའེ་ཝན་
པར་མ། ཤོག ༡༢༢
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དེ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་མ་བྱུང་བར་བྱས་ཏེ། རབ་
འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ངས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་
ཐུགས་བྱུང་བར་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཐུགས་མ་བྱུང་
བ་ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་མུ་
མཐུད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས།72 སློབ་དཔོན་དབྱིག་
གཉེན་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་མ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ།

དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་
བྱུང་བར་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་བའི་ཕྱི་
མའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་
ལེན་གྱི་གནད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་བསྡུར་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་དུས་སུ་དེ་
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་
ནོ།། 

སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། 
དུས་སྙིགས་མ། ཚེ་སྙིགས་མ། ལྟ་བ་སྙིགས་མ་རྣམས་སོ།། ༡ སེམས་
72  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༧ མདུན། སློབ་དཔོན་
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༥ རྒྱབ།
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སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ།

ཅན་སྙིགས་མ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཉམས་
རྒུད་དུ་སོང་བའི་དུས་དང་། ༢ ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ནི་མི་རྣམས་
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བཅས་ཤུགས་ཆེ་བའི་དུས། 
༣ དུས་སྙིགས་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནད་ཡམས་དང་ལོ་
ཉེས་དང་མུ་གེ་དང་དམག་འཁྲུག་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས། ༤ ཚེ་
སྙིགས་མ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཡས་
མས་ལ་རིང་མཐར་བྱེད་པའི་དུས། ༥ ལྟ་བ་སྙིགས་མ་ནི་མི་རྣམས་སུ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་
པར་ལྟ་མཁན་མང་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་སྔ་
མ་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་
མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། རབ་
འབྱོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མས་
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་
དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཟླ་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་
དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བརྒྱའི་ཆ་དང་སྟོང་གི་ཆ་ཞེས་སོགས་
ནི་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་སུ་ཕྱེ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བའི་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ཡང་མི་ལོན་པའམ་མི་འོས་པས་
བསྡུར་ཐབས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱར་ནས་
དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྣང་། གྲངས་དང་ཞེས་པ་ནི། མང་ཉུང་གི་
དབང་དུ་བྱས་ན་བསྡུར་ཐབས་མེད་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་
དང་མཚུངས་པའི་གྲས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་དཔེ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་དང་། ཟླ་དང་
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དོ་ཟླ་མེད་པས་འགྲན་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་
བཟོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྫོགས་ལྡན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དུས་
སམ། ཡང་ན་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། ནོར་དང་། འདོད་
པ་དང་། བདེ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དེར། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས། དམ་
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་
བས་དེ་ཙམ་དུ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་རྩོད་ལྡན་
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་དུས་སུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་
མང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཆེས་ཉུང་བས། གང་ཟག་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
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སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ།

གྲངས་འདི་ལ་དུས་ཡུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་དཀའ་
བས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སོ།། 

འདི་ནི་དཔེར་ན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་
བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་དུ།། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་
དང་།། གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་བྱེ་
བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས།། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་
དང་།། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།། ཉིན་མཚན་
དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ།། བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་
འཕགས།།73 ཞེས་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་དུས་
ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་
བ་ལས། སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་སྣ་
གཅིག་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་
ནོ།། 

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་
ཀྱི་བུ་མོ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་
བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་
73  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ད་པ། པོད། ༥༥  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ་ིམདོ། ཤོག ༡༢༨ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པོ་ངས་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་མྱོ་མྱོ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་
འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་
བུ་མོའ ་ིདོན་ནི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཞི་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ངས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱོ་
མྱོ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་
སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
ལའི་འགྲེལ་པར། བསོད་ནམས་དེ་བགྲང་བས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ནས་མགོ་
རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མྱོ་མྱོ་པོར་འགྱུར་
རོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སྨྱོ་བ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།།74 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་མྱོ་མྱོ་པོ་ནི་
རྒྱུ་ཡིན་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ།།75 ཞེས་
གསུངས། 

ཡང་ལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་
ཕན་ཡོན་གྱི་གྲངས་དང་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་བུར་
74  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༦ མདུན།

75  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༨ མདུན། 
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སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ།

འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་
བའི་སླད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
དཔེར་ན། ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་ཆུང་ཡང་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
དེ་ལས་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་
མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་ལེའུ་
ཉུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེ་ཉམས་སུ་
བླངས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མཐུན་
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 
སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྤྱི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་
བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གོ་བ་
མིན་ནོ།།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་གོ་
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ།

བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་གོ་སྙམ་པའི་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་
བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་
འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོད་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་
གམ་ང་ཤུགས་ཆེར་ཞེན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་བར་
བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་དེ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་
དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་
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བཅ་ོལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའ་ིདུས་ན་བདག་ག་ོསྙམ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ།

བགྱི། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།། དེ་ལྟར་སེམས་
ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་
བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་
བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་
དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་པོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་
བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། འདིར་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་ཡང་བདག་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་
བའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ནན་གྱིས་གདམས་པས་དགོས་པ་ཐ་
དད་པས་སོ།།

 
བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ།

བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི། བདག་ཏུ་
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པའི་གདམས་
ངག་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་
ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དུ་ཟིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་གདམས་ངག་བརྙེས་ནས་བླ་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་
སངས་རྒྱས། འོན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ན་ནི་
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་
བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་
དུ། གདམས་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
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བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ།

སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་གདམས་ངག་བརྙེས་ཀྱང་དེ་རང་བཞིན་
གྱིས་མེད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་གདམས་ངག་མེད་མི་དགོས་པས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་གདམས་ངག་
བརྙེས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྐྱོན་དང་། མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་
གདམས་ངག་མི་བཙལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་བླ་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་
དམ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་
གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་
གཏན་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་
གནས་དྲུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལས་
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་སྔ་མ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ན་གདམས་
ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཀག་ལ། 
འདིར་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་བརྗོད་བྱ་ཐ་
དད་པས་སོ།།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་
འཕེར་བའི་སླད་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་དཔང་དུ་
བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
ཏོ།། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དེ་ག་རང་དོན་
ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ཡི་དགོངས་
པ་དེ་ཡང་དེ་ག་རང་ཡིན་ཞེས་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་དོན་ལ་
བདེན་དཔང་གི་ཚུལ་དུ་ནན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་མངོན་པར་
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བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ།

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་
ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ན། ཞེས་གསུངས། 

ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་སྤོང་
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་
པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཞིང་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་
གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་དུ་མེད་པས་མ་འོངས་
པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་
འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་
སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགའ་
ཡོད་ན། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དགོས། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་
ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མི་རུང་
བས་གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ནུས་
ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས་ལུང་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་
ལྟར་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་
པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སྤང་
དུ་ཡོད་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་
བ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་
དྭགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚིག་བླ་དྭགས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མེད་གསར་
དུ་བཏགས་པའི་མིང་ངམ་ཚིག་ལ་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་
ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ལུང་གསར་དུ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ།། 
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བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ།

དེ་ནས་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་
ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད་བརྫུན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས།

དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་
རྣམས་སོ།། དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་
པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་དང་། བརྫུན་པ་ཡང་མེད་
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། བརྟགས་
ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ།། འདིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་
དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རྣམ་པར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།
དེ་ནས་ཡང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པའི་ཆོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོར་ན། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་
བདེན་པ་ཡང་མེད་བརྫུན་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བས་ན། བྱིས་པ་བློ་དམན་
དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ཡང་། གཟུགས་
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་
རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ།

བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་
པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་
པ་དག་གིས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་
ཇི་ལྟར་གདམས་ངག་བླངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་
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བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ།  

བདག་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདི་གསུངས་
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་
གཉིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྣམ་
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་
ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་ན་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོངས་
སུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལུས་དང་
ལྡན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་
ཐོབ་པས་ནི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་
མེད་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོར་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་
བསགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་
དུ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་
འདོགས་པའི་གཞིའི་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བསྡུས་པས། དེའི་ཕྱིར་
ལུས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པའོ།། 

འདི་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།།76 ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་
ལས། སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་
ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།།77 ཞེས་
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་
སེམས། 

གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་
པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་

76  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ། ཤོག ༢༠༡ རྒྱབ།

77  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༢༥ རྒྱབ།
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བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ།  

ཤཱི་ལས་78གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། གནས་ངན་
ལེན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ལ་
བརྩོན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྩོན་པ་
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་
རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། དེ་དག་ཐོབ་པས་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།།79 ཞེས་
མཉམ་པ་ཉིད་ལྔ་གསུངས།

གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་
འདོགས་པའི་གཞིའི་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བསྡུས་པས། དེའི་ཕྱིར་
ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་དེ་ཡང་ཆེས་མང་བས་ལུས་ཆེན་པོ་ཞེས་
བྱའོ།། 

མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་
78  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༩ མདུན།

79  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༨ མདུན། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལ་གཞིགས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལྡོག་ཆས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་
གཉིས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་དང་
འདྲའོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་
ཚུལ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་
ལུས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུས་མ་
མཆིས་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཆེན་པོ་ཞེས་
བགྱིའོ།། ཞེས་གསུངས། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ལུས་
དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ།། ཞེས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
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མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ།

ལས་འགྲེལ་ཆེན་80དུ་གསུངས་སོ།། 
གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ཚུལ་ཡང་

ཤེས་དགོས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པས་ལུས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་
བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ཅིང་། ལུས་མ་མཆིས་ཞེས་
པས་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་
བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་
རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་དཔང་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་
བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ།

གཉིས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་
ནི། སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་གིས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུས་
དེ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་འདི་སྙམ་

80  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༩ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས། 
ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་
སེམས། ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་
མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་
གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་
བཅས་པའི་སྒོ་ནས། འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་ནོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ་ཞེས་
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བཅོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ།

གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས། འདིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་གམ་སེམས་
ཅན་སོགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།།

བཅོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ།

བཅོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ནི། ༡ ཞིང་ཡོངས་སུ་
དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ༢ གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་
དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༣ མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༤ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༥ སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༦ གསུང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ། ༧ ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

དང་པོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་དག་གིས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ན་སུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་
ཟེར་ན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་
སྒོ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ནས། བདག་གིས་རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་
འགྱུར་གྱི་ཞིང་རྣམས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
བྱང་སེམས་དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་
ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞིང་བཀོད་
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ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཐ་
སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྔར་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་དག་གིས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་
ཞིང་བཀོད་པ་དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་
གསུངས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། འདིའི་དོན་
ནི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བདུན་པ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྨིན་པའི་
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་དེ་དང་ཟློས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདིས་ནི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དག་འཇུག་པ་ན། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་གང་དག་
གིས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ན་དགོས་པ་ཐ་དད་པས་སོ།། 

ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པའོ།། ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་
པའོ་ཞེས་མོས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ནི་
བདག་མེད་པ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་བསྟན་
ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་
ནི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་
བསྟན་ཏེ། མདོར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་
བསྙད་དོ།།81 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་
ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གདམས་
སོ།།

81  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ། ཤོག ༢༠༡ རྒྱབ།
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གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

གཉིས་པ་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་
ཡང་མེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་
པ་དང་། མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་
ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དེ་མེད་ན། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རྒྱུ་
མེད་པར་སྐྱེས་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་
སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། གཟིགས་པ་དང་མཁྱེན་
པ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་ཤའི་སྤྱན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་མངའ་འམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟ་ལགས་
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་མངའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་དག་གིས་སྤྱན་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་དང་
གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས། སྤྱན་ཕྱི་མ་བཞི་བསྟན་པའི་གཞུང་
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྤྱན་ལྔའི་
དང་པོ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་གོང་མའི་དངོས་
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་མཐོང་
བར་རུང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་
ཤེས་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལྷའི་སྤྱན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་
སྤྱན་མངའ་འམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་
ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མངའོ།། ཞེས་གསུངས། 
འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་གོང་ལྟར་རོ།། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་
བདག་རྐྱེན་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་
སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་འམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་
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གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་
མངའོ།། ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་
བདག་རྐྱེན་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱན་མངའ་འམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ།། ཞེས་
གསུངས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་གོང་མའི་
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ངོ་
བོ་ཡིན་ནོ།།

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་འམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་སྤྱན་མངའོ།། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 



160

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

རང་གི་བདག་རྐྱེན་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་
དུས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་དག་སེམས་རྟེན་
གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འདྲ་ལ། ལུས་རྟེན་ལ་སྤྱན་
དང་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྤྱན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་འཕགས་
པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་
པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

གསུམ་པ་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཡང་
དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་སུ་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་
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མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་དེ་དག་མང་བ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་
པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ངས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་
གང་གཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་
མང་བ་རྣམས་དཔེར་བཀོད་ནས། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་འདས་མ་ད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་རྣམས་
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པར་
གདམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གདམས་པའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་མ་ཤེས་པ་དག་གིས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་
ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བས། དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་
བའི་སླད་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རབ་འབྱོར་སེམས་
ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྒྱུད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་
ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་སེམས་
ཀྱི་རྒྱུད་མེད་མི་དགོས་པས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་
ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་སེམས་རྒྱུད་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་
ཏུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཞིབ་པར་ཤེས་
འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་
82ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

སེམས་རྒྱུད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་
འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་
དམིགས་སུ་མེད། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སེམས་རྒྱུད་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་
ཁྱབ་བྱ་འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ཡང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའམ་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གདམས་སོ།། སེམས་
ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་
སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པ་
82  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༥༣ མདུན།
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནོ།།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

བཞི་པ་ནི། ལ་ལས་གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་མེད་ན་དེའི་
ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ལ་
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་
དག་བསལ་བའི་སླད་དུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་
སྙམ་དུ་སེམས། གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་
པ་བྱིན་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་{དེས་}གཞི་དེ་ལས་
བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དོན་དམ་དུའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་
ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་གོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་
སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་
དྲངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་
བུ་མོ་དེ་{དེས་}གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་པོ་སྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངས་
ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་སོ་ཞེས་བདེན་དཔང་མཛད། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་
མོའ་ིདོན་ཡང་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཞི་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་
བྱའོ།།

རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ན། བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
མི་གསུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དེ་དག་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གསུང་དགོས་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་
མི་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།
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སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

ལྔ་པ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་
དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིསྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་བླ་ན་
མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་
རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་དག་གི་དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་
བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་
སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བལྟའོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་གཟུགས་
ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་
མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྣང་ལ་
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་
ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བར་
རུང་བ་ཉིད་དོ།། འདིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གཟུགས་སྐུ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མཚན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བལྟའོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་མཚན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་
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པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་
གསུངས། ཚིག་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདི་སྒྲུབ་པའི་གནས་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་
པ་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཡང་། དེ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་
ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་དུས་
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་དུས་ན་དེ་
ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷག་པའི་
བསམ་པ་དག་པའི་ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་ཅེས་འཁོར་གང་དག་
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། དགོས་
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

འོ་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་
ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་
བྱེད་པས་ན་མཚན་དང༌། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ངོར་དཔོག་པར་
བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་
དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས།། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུང་ཆེན་ལས།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གསོན།། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་
དང་།། སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་བ།། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་
ནམས།། འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་།། དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་
གྱུར་པ་ཡིས།། བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་
ག་ནི།། ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བས་འབྱུང་།། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་
ནི།། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་།། དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་
བ་ཡིས།། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད།། བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་དེ་
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

སྙེད་ཀྱིས།། རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི།། གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་
བུར།། བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་
ཅུ་དག། འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན།། དེ་དག་བརྒྱར་ནི་
བསྒྱུར་བ་ཡིས།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིག་གོ། མཚན་ནི་སུམ་
ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ།། དེ་དག་སྟོང་
དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས།། ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའོ།། མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་
ནམས་དག། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས།། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་
ནི་མི་སྣང་བ།། སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད།། གཙུག་ཏོར་བསོད་
ནམས་བྱེ་བ་ནི།། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ལས།། སྟོབས་བཅུ་
མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་།། གཅིག་འབྱུང་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།83 ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་
དེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ༡ ཕྱག་དང་
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ༢ ཞབས་ཤིན་ཏུ་
གནས་པ་དང་། ༣ ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ༤ ཕྱག་དང་
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ༥ བདུན་མཐོ་བ་དང་། ༦ 
83  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྐྱེས་རབས། གེ་པ། པོད། ༡༧༢ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་
གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༡༡༤ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ༧ རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ༨ སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། 
༩ ཞབས་ལ་འབར་འབུར་མེད་པ་དང་། ༡༠ སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་
དང་། ༡༡ བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ནེ་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ༡༢ ཕྱག་སྦོམ་ཞིང་
རིང་བ་དང་། ༡༣ འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ༡༤ མདོག་
གསེར་འདྲ་བ་དང་། ༡༥ པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ༡༦ སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་
ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ༡༧ ཞལ་ལ་མཛོད་སྤུའི་མཚན་མངའ་བ་
དང་། ༡༨ རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ༡༩ དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་
པ་དང་། ༢༠ ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། ༢༡ རོ་བྲོ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ༢༢  
ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ༢༣ དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་
པ་དང་། ༢༤ ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། ༢༥ ཚངས་པའི་དབྱངས་
དང་། ༢༦ འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་བུ་དང་། ༢༧ ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་
དང་། ༢༨ ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། ༢༩ ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ༣༠ 
ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་། ༣༡ སྤྱན་མཐོན་ཏིང་དང་། ༣༢ བའི་རྫི་
མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།།84 ཞེས་གསུངས། 

ཡང་གཞུང་འདི་ཡི་འཕྲོ་ཉིད་ལས་མཚན་བཟང་དེ་དག་ལ་
མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ༡དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་། 
84  སྡེ་དགེ་འཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ག་པ། པོད། ༣༡ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཤོག ༧༧ མདུན། 
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན་
ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདི་ལྟ་
སྟེ་དཔེར་ན་རུས་པའམ། བ་སོ་ལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་དག་
མངའ་བས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
༢ ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་ཞུམ་
པ་མེད་པས་ན་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། ༣ ངང་པའི་རྒྱལ་
པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བས་ན་ཕྱག་དང་
ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༤ ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བ་ལྟར་ཕྱག་
དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ལ་སྙི་བས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། ༥ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་
དཔུང་མགོ་གཉིས་85དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བས་ན་བདུན་མཐོ་བ་
ཡིན་ནོ།།86 ༦ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བས་ན་སོར་མོ་རིང་
བ་ཡིན་ནོ།། ༧ ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཆེ་བས་ན་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༨ ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་པར་མཐོ་ཞིང་སྐུ་མི་ཡོ་བས་ན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་
བ་ཡིན་ནོ།། ༩ པུས་མོའ་ིལྷ་ང་དང་། ལོང་བུ་ཤིན་ཏུ་མི་མངོན་པས་ན་
ཞབས་འབར་འབུར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༡༠ སྤུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་
85  ཕྱག་གི་ཕྱི་ངོས་དང་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་ཀྱི་མིང་། 

86  ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྨད་ཆ། ཤོག ༣༥༨ བདུན་མཐོ་བ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་
གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་རྣམས་ཤས་ཁེངས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ།། 



172

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པོར་འཁྱིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་
ནོ།། ༡༡ བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཡའི་བྱིན་པ་དང་། མདའ་རྒྱུའི་སྙིང་
པོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཟླུམ་པས་ན་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཡའི་ལྟ་བུ་ཡིན་
ནོ།། ༡༢ ཕྱག་སྦོམ་ཞིང་རིང་བའི་ཕྱིར་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་པུས་
མོ་སླེབས་པས་ན་ཕྱག་སྦོམ་ཞིང་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། ༡༣ གླང་པོ་ཆེ་དང་
རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་
པས་ན་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༡༤ གསེར་
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མདོག་འདྲ་བས་ན་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
༡༥ པགས་པ་གསེར་དང་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྐུ་
ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པས་ན་པགས་པ་སྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༡༦ སྤུ་ཤིན་
ཏུ་འབྱེས་ཤིང་87གཅིག་ཏུ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ན་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༡༧ མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་། ཟླ་བ་དང་། བའི་
འོ་མ་དང་། བ་མོའ་ིམདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱ་བས་
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པར་འོད་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་
ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ན་ཞལ་ལ་མཛོད་སྤུའི་མཚན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
༡༨ སྐུའི་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་ན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། ༡༩ 
མགུར་ཟླུམ་ཞིང་ཕྱ་ལེར་འདུག་པས་ན་དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་
87   འབྱེས་ཞེས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པར་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ།།
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

ཡིན་ནོ།། ༢༠ གསེར་གྱི་གླེགས་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུས་
མཐོང་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ན་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།།88 ༢༡ ལྗགས་
རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། རོ་
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། འཐུན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་
པས་ན་རོ་བྲོ་བ་89མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། ༢༢ སྐུའི་ཁྲུན་དང་།90 འདོམ་གྱི་
ཚད་དུ་མཉམ་པས་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༢༣  
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ལྷམ་ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་
དབུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་བལྟ་ན་སྡུག་པས་ན་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་
པ་ཡིན་ནོ།། ༢༤ ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའ་ིའདབ་མའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་ཡངས་
པས་ན་ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༢༥ དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་། 
88  ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྨད་ཆ། ཤོག ༣༦༠ ལས། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་
གྱི་བར་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་དང་ཐལ་གོང་བྲང་ལ་དག་ལྡན་ལས་ཏེ། མདོར་ན་གསེར་གྱི་གཏན་པ་
ཕྱིས་པ་ལྟར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གླེགས་མ་ནི་པང་ལེབ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མོའ་ིརིགས་
ལ་བྱ་ཞིང་། མཐོང་ཀ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྲང་ཁོག་ལ་བྱའོ།།

89  ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྨད་ཆ། ཤོག ༣༦༠ ལས། རོ་མི་ཞིམ་པ་ལའང་རོ་མཆོག་བྲོ་བར་
མཁྱེན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ལྗགས་མ་ཉམས་པར་རོ་བྲོ་བ་སོ་སོར་མྱང་བ་དང་
མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ།། ཞེས་གསུངས། 

90  ཁྲུན་ནི་འཕང་ངམ་སྲིད་ལ་བྱའོ།། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ༣༦༠ ལས། ཤིང་ནྱ་གྲོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞེང་
གབ་པ་ནི་འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཅལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའ་ིབར་ལའང་དེ་ཙམ་
པའོ།། ཞེས་གསུངས། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡིན་
ནོ།། ༢༦ མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་
ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཁྲང་བས་ན་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་
ཡིན་ནོ།། ༢༧ མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུང་གི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་
ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས་མངའ་བས་ན་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་
ནོ།། ༢༨ ཚེམས་མཐོན་དམན་མེད་པས་ན་ཚེམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
༢༩ ཚེམས་མཚམས་མ་དོད་པས་ན་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཡིན་ནོ།། 
༣༠ ཚེམས་བླ་འོག་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཉམ་པས་ན་ཚེམས་བཞི་བཅུ་
མངའ་བ་ཡིན་ནོ།། ༣༡ དཀར་གནག་གི་ཕྱོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་
རྣམ་པར་དག་ལ། དམར་པོའ་ིརྒྱུན་དང་མ་འབྲེལ་བས་ན་སྤྱན་མཐོན་
ཏིང་ཡིན་ནོ།།91 ༣༢ སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བླ་འོག་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་
འཛིངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་ནི་བའི་རྫི་མ་ལྟ་
བུ་ཡིན་ནོ།།92 ཞེས་གསུངས་སོ།།

འོ་ན་མཚན་བཟང་དེ་དག་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། 
91  མཐོན་ཏིང་ནི་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ། མདོག་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ལ་བྱའོ།།

92  ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྨད་ཆ། ཤོག ༣༦༡ ལས། ཁྲོ་བའི་སོགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་
རྨོངས་མེད་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་
པས་རྫི་མ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། བ་མཆོག་ནི་བ་དང་གླང་པོ་ཡང་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བྱ་བར་དག་ལྡན་
དང༌། བེའུ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་བུར་སྙིང་མཆོག་དང་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ།། 
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདིའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་
བསྐྱལ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་
ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡོག་
འཁོར་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ན་ ༡ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོའ་ི
མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཡོག་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྔ་
ལྟས་ཡིན་ནོ།། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ ༢ ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་
གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་
པོ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་འཐུན་པ་
དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ན་ ༣ ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བར་གྱུར་
ཏེ། དེ་ནི་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་
དང་། བལྡག་པ་དང་། བཅའ་བ་བསོད་པ་དག་གི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ན་ 
༤ ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ༥ བདུན་མཐོ་
བར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་
བཅའ་བ་བསོད་པ་དག་འཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། གསད་པ་ལས་ཐར་
བར་བྱས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་སྲོག་
གི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་
ན་ ༦ སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ༧ རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ༨ སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་
བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་ཆོས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་སྤེལ་ཅིང་
ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་བྱས་པས་ ༩ ན་ཞབས་འབར་འབུར་མེད་པ་
དང་། ༡༠ སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཡོངས་
སུ་མི་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། བཟོའ་ིལས་དང་། རིག་པའི་གནས་
རྣམས་གུས་པར་བྱས་ཤིང་བྱིན་པ་དང་། བླངས་པས་ན་ ༡༡ བྱིན་པ་
རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མྱུར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་
ཡིན་ནོ།། བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ནོར་བསླངས་ན་མེད་ཅེས་མི་ཟེར་ཞིང་
བྱིན་པས་ན་ ༡༢ ཕྱག་སྦོམ་ཞིང་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དབང་སྦྱིན་ཞིང་
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། མཛའ་བཤེས་དང་། གཉེན་འདབ་
དང་། གཉེན་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དག་གི་དབྱེན་མ་བྱས་ཤིང་། བྱེ་བར་
གྱུར་པ་དག་བསྡུམས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་
པ་དང་། གསང་བའི་ཚིག་བསྲུངས་པས་ན་ ༡༣ མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་
སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྲས་མང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། སྟན་
དང་། གོས་དང་། བགོ་བ་རྣམས་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། གཞལ་མེད་
ཁང་དང་། གནས་བཟང་པོ་དག་གི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ན་ ༡༤ མདོག་
གསེར་འདྲ་བ་དང་། ༡༥ པགས་པ་སྲབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟན་
དང་། གོས་དང་། བགོ་བ་རྣམས་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། གཞལ་མེད་
ཁང་དང་། གནས་བཟང་པོ་དག་འཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། འདུ་འཛི་
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

སྤངས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་
སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་
བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། མགུ་བར་བྱས་པས་ན་ ༡༦ སྤུ་རེ་རེ་
ནས་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། ༡༧ ཞལ་ལ་མཛོད་སྤུའི་མཚན་
མངའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཟླ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། མུ་ཅོར་
མི་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་
སྨྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འཐུན་པར་
སྨྲ་བས་ན་ ༡༨ རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ༡༩ དཔུང་མགོ་ལེགས་
པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མི་ཆོམས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། ནད་
པ་རྣམས་ལ་རྩི་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། སྨན་དང་འཐུན་པའི་ཁ་ཟས་
བྱིན་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ན་ ༢༠ ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། ༢༡ རོ་བྲོ་
བ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་གནོད་པ་མི་མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་
ནོ།། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། འདུན་ས་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། ཁྲོན་པ་
དང་། བགྲོད་དཀའ་བར་ཟམ་པ་གདགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། མེ་ཏོག་
ཕྲེང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདུག་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལ་
ཐོག་མར་འགྲོ་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་
ལྷག་པར་བྱིན་པས་ན་ ༢༢ ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ༢༣ 
དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བརྙེས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། 
མཉེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ན་ ༢༤ ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། ༢༥ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་གསུང་གི་ལམ་
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་བརྙེས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། གསུང་
གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་
དང་། ཟབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། མི་ཚུགས་ཤིང་རྣར་སྙན་
པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའོ།། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་
སྤངས་ཤིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་ ༢༦ ན་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཚིག་བཙུན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བརྙས་པ་
མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ༢༧ ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་
བ་དང་། ༢༨ ཚེམས་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འཁོར་སྔ་ནས་
བསགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་ཞིང་ཕྲ་མ་མེད་
པར་སྤྱད་པས་ན། ༢༩ ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ༣༠ ཚེམས་བཞི་
བཅུ་མངའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འཁོར་མི་ཕྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་
ནོ།། ཁྱུད་པ་དང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་
ཅིང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ན་ ༣༡ སྤྱན་
མཐོན་ཏིང་དང་། ༣༢ བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་དང་། བཞེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།།

དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། གོང་གི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་
ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་ ༡ སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་
མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཉེན་
འདབ་93ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་
དགོངས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་ ༢ སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རིགས་མཐོ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་
པས་ན་ ༣ སེན་མོ་མཐོ་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ནི་ཚུལ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་94མེད་པས་ན་ ༤ སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་
པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་
93  གཉེན་འདབ་ནི་ཉེ་འབྲེལ་ལམ་མཛའ་བཤེས་ལ་བྱའོ།།

94  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉེས་ལྟུང་གི་མིང་ངོ་།།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཆེན་པོར་བསགས་པས་ན་ ༥ སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རིམ་གྱིས་ཡང་
དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་ ༦ སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དག་ཤིན་ཏུ་དབེན་པས་ན་ ༧ རྩ་མི་
མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་
པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་ ༨ རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་
དབེན་པས་ན་ ༩ ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་ 
༡༠ ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མིའི་སེང་གེ་ཡིན་པས་
ན་ ༡༡ སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མིའི་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་ ༡༢ གླང་པོ་ཆེའི་
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པས་ན་ ༡༣ དད་པའི་
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ ༡༤ ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཐུན་
པའི་ལམ་མངའ་བས་ན་ ༡༥ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་
པ་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལྟ་ན་མཛེས་པས་
ན་ ༡༦ མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཡོན་པོ་མི་མངའ་བས་ན་ ༡༧ མ་ཡོ་བར་
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚུལ་
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་ན་ ༡༨ སྐུ་ཁྲི་ལ་བག་ཆགས་པ་
ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ན་ ༡༩ སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་ན་ ༢༠ སྐུ་
རིམ་པར་འཚམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་ན་ ༢༡ སྐུ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་
པས་ན་ ༢༢ སྐུ་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ ༢༣ སྐུ་རྣམ་པར་
དག་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་འདུལ་
བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ ༢༤ མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡངས་ཤིང་མཛེས་
པའི་ཡོན་ཏན་གསུང་བས་ན་ ༢༥ སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཡིན་
ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཐུགས་མཉམ་པས་ན་ ༢༦ གོམ་པ་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ ༢༧ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་ ༢༨ སྐུ་ཞུམ་པ་
མེད་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་
རྩ་བ་རྣམས་བྱང་བས་ན་ ༢༩ སྐུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་
པས་ན་ ༣༠ སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཡིན་ནོ།།95 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྟོན་པས་
ན་ ༣༡ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
དག་པས་ན་ ༣༢ གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་
ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་
95  ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྨད་ཆ། ༦༣༢ ལས། ཤ་མི་ལྷོད་པས་གྲིམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

མ་མངའ་བས་ན་ ༣༣ དཀུ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།།96 སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་ན་ ༣༤ 
དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་
ང་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོ་བཅོམ་པས་ན་ ༣༥ དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་
པས་ན་ ༣༦ ཕྱལ་ཕྱང་དེ་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ནི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ ༣༧ ལྟེ་
བ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཐུན་པར་
འཛིན་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ན་ ༣༨ ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་
སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་
ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་མངའ་བས་ན་ ༣༩ ཀུན་ནས་མཛེས་
པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་
གཙང་བས་ན་ ༤༠ ཀུན་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ།།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ནག་
པོ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ ༤༡ སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་
ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་
བའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ ༤༢ ཕྱག་ཤིང་བལ་
96  དཀུ་ཞེས་པ་ནི་དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐེད་པ་ལ་བྱའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ནི་གཉེན་འདབ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པས་དགེ་
སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ ༤༣ ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་
གནས་པས་ན་ ༤༤ ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྟོན་པས་ན་ ༤༥ ཕྱག་
གི་རི་མོ་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཧ་
ཅང་ཕལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བ་ན་ ༤༦ ཞལ་ཧ་
ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ན་ ༤༧ ཞལ་
ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།97 སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་འདུལ་བས་ན་ ༤༨ 
ལྗགས་མཉེན་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་
ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་ ༤༩ ལྗགས་སྲབ་པ་ཡིན་
97  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཉ་པ། པོད། ༧༨ པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀཱིརྟིའི་གསུང་། མངོན་པར་
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆ། ཤོག ༢༥༨ མདུན། མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་།། ཞེས་
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་མཆུའོ།། ཞེས་
དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ ༤༨༠ ལས། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་བིམ་
པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་གསུངས། 
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་
རྣམས་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་ 
༥༠ ལྗགས་དམར་བ་ཡིན་ནོ།།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུས་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བས་ན་ ༥༡ གླང་པོ་ཆེའི་ང་
རོ་དང་།98 འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་
བས་ན་ ༥༢ གསུང་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་པས་ན་ 
༥༣ མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ནི་སྐྱེ་བོ་རྣོན་པོ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་ ༥༤ མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་
བས་ན་ ༥༥ མཆེ་བ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས་ན་ ༥༦ མཆེ་བ་མཉམ་པ་
ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་
པར་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་ན་ ༥༧ མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་མཐོན་པོ་ལ་
98  བསྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བ་ལ་བྱའོ།།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཞུགས་པས་ན་ ༥༨ ཤངས་མཐོ་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་མངའ་བས་ན་ ༥༩ ཤངས་
གཙང་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཟིགས་པ་
རྣམ་པར་དག་པས་ན་ ༦༠ སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ ༦༡ སྤྱན་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་
བསགས་པས་ན་ ༦༢ རྫི་མ་སྟུག་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ན་ཆུང་མིག་དཀར་གནག་
འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་བསྟོད་པས་ན་ ༦༣ སྤྱན་
དཀར་གནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་
ན་ ༦༤ སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ནི་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་ ༦༥ སྨིན་མ་འཇམ་པ་
ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སྐྱོན་མཁྱེན་
པས་ན་ ༦༦ སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྣུམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་སྣུམ་པ་རྣམས་
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འཕྲོས་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་ ༦༧ སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་ན་ ༦༨ 
སྙན་ཤལ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ ༦༩ སྙན་མཉམ་
པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་ ༧༠ སྙན་གྱི་དབང་པོ་
མཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ ༧༡ དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཡིན་
ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་
ཟེ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་ན་ ༧༢ དཔྲལ་བ་
དབྱེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྨོན་
ལམ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ ༧༣ དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་
ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་བུང་བ་ལྟར་
དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ན་ ༧༤ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་
ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤངས་པས་ན་ ༧༥ དབུ་སྐྲ་
སྟུག་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

འཇམ་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ ༧༦ དབུ་སྐྲ་
འཇམ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མ་
འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་ ༧༧ དབུ་སྐྲ་མི་འཛིང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་བརླང་བའི་གསུང་
མངའ་བས་ན་ ༧༨ དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ཡིན་ནོ།།99 སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྐྱེ་
བོ་རྣམས་ལ་འཐུན་པར་སྒྲུབ་པས་ན་ ༧༩ དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ ༨༠ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་
དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མངའ་བའི་དཔེ་བྱད་
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།།

གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

དྲུག་པ་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་
99  མི་བརླང་པ་ནི་འཇམ་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། མི་བཤོར་བ་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྨད་ཆ། ཤོག 
༣༦༤ ལས།  དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ནི་གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། 



189

གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་ངས་ཆོས་
བསྟན་ཏོ་ཞེས་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་
གསུངས། དོན་ནི། བཤད་བྱ་དང་། འཆད་པ་པོ། བཤད་པ་སྟེ་འཁོར་
གསུམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
ཞེས་གདམས་སོ།། 

དེ ་ནས་ཡང་། རབ་འབྱོར་སུ་ཞིག་འདི ་སྐད་དུ་དེ ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་པ་
དང་ལོག་པར་ཟིན་པས་ང་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་
བསྟན་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་
གསུངས། དོན་ནི། བཤད་བྱའི་ཆོས་དང་། འཆད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། 
བཤད་པའི་བྱ་བ་ལུས་ངག་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་པོ་མིང་
དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱི། 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས། 
འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བྲག་ཆ་ལ་
སོགས་པ་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
ཤེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་གནས་
པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ།། 

འཕྲོས་དོན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ།

འོ་ན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་
དེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་
སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ ༡ མཉེན་པའི་གསུང་
འབྱུང་བ་དང་། ༢ འཇམ་པ་དང་། ༣ ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ༤ ཡིད་དུ་
འཐད་པ་དང་། ༥ དག་པ་དང་། ༦ དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ༧ འོད་གསལ་
བ་དང་། ༨ སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། ༩ མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ༡༠ 
མི་ཚུགས་པ་དང་། ༡༡ སྙན་པ་དང་། ༡༢ དུལ་བ་དང་། ༡༣ མི་རྩུབ་
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འཕྲོས་དོན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ། 

པ་དང་། ༡༤ མི་བརླང་བ་དང་། ༡༥ རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ༡༦ རྣར་
སྙན་པ་དང་། ༡༧ ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ༡༨ སེམས་ཚིམ་པར་
བྱེད་པ་དང་། ༡༩ སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ༢༠ དགའ་བདེ་སྐྱེད་
པ་དང་། ༢༡ ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ༢༢ ཀུན་དུ་ཤེས་པར་
བྱ་བ་དང་། ༢༣ རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ༢༤ རྣམ་པར་གསལ་བ་
དང་། ༢༥ དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ༢༦ མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་
དང་། ༢༧ ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ༢༨ རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་
དང་། ༢༩ རིག་པ་དང་། ༣༠ འབྲེལ་བ་དང་། ༣༡ ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་
པ་དང་། ༣༢ སེང་གེའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཅན་དང་། ༣༣ གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་
དང་། ༣༤ འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ༣༥ ཀླུའི་དབང་པོའ་ིསྒྲ་དང་། 
༣༦ དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་དང་། ༣༧ བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། 
༣༨ ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ༣༩ ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཡི་
སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲག་པ་དང་། ༤༠ ལྷའི་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་
དང་། ༤༡ རྔའི་སྒྲ་དང་། ༤༢ མ་ཁེངས་པ་དང་། ༤༣ མི་དམའ་བ་དང་། 
༤༤ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ༤༥ ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་
མེད་པ་དང་། ༤༦ མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ༤༧ མ་ཞུམ་པ་དང་། ༤༨ 
མི་ཞན་པ་དང་། ༤༩ རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ༥༠ ཁྱབ་པ་དང་། ༥༡ 
ཆུབ་པ་དང་། ༥༢ རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ༥༣ འབྲེལ་བ་དང་། ༥༤ སྒྲ་
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ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ༥༥ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་
པར་བྱེད་པ་དང་། ༥༦ མ་སྨད་པ་དང་། ༥༧ མི་འགྱུར་བ་དང་། ༥༨ མ་
བརྟབས་པ་དང་། ༥༩ འཁོར་ཀུན་དུ་གྲག་པ་དང་། ༦༠ འདོད་ཆགས་
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ༦༡ ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་དང་། ༦༢ གཏི་མུག་སེལ་
བ་དང་། ༦༣ བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ༦༤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་
ངོ་།།100 ཞེས་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་མང་
པོར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། དྲུག་ཅུ་
པ་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་ཐ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་པར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་
པར་བྱའོ།། 

100  འཇང་བཀའ་འགྱུར། ཀ་པ། པོད། ༧༨ དཀོན་བརྩེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  ཤོག ༡༥༠ རྒྱབ།
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ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

བདུན་པ་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ༡ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ༢ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
༣ ཆོས་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ། ༤ གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་
གདགས་པ། ༥ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། ༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་
པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ། ༧ བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་
ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བས་རྨོངས་པའམ་ཐིབས་
པོར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དོགས་
ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་
ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་མངོན་པར་
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
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སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། 

འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་
པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། མ་བརྟགས་
མ་དཔྱད་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་
སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་
མཐའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་པར་འདོད་པའི་
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་
ཅན་ལ་སྡང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་མི་མངའ་བར། 
ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་གཟིགས་ཚུལ་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་
གཞག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་
དཔྱད་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུར་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མ་འོངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ།

དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས།
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་སེམས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་
ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དེ། དེས་ན་
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ།།

མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ།

གཉིས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་བློ་
དམན་དག་གིས་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་
ཡང་མེད་ན་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་
མི་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་
ཆུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་
བའི་སླད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་
སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་
གང་ཡང་ཡོད་དམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་
པར་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་
ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་
འབད་པ་ཡིན་ནོ།། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་
བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ།། 

འདི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་ཡོངས་
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ།

སུ་བཙལ་བ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནི་གདམས་ངག་
ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་དུས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་
དམ་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དེ་སེལ་ལ། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་དུས་ན་
གཞན་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སེལ་བས་དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་
ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
བདེན་དཔང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ་དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། བླ་ན་མེད་
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མ་ཟད། གང་
ཟག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་
པ་ཉིད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་དེ་ནི་
མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་



198

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་
དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་མཉམ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། རབ་འབྱོར་དགེ་
བའི་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་
རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་པར་
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གདམས། དེ་ལྟ་
བུའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚུགས་ཐུབ་རང་
དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།།
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ཆོས་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ། 

ཆོས་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ།

གསུམ་པ་ཆོས་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་
པར་བྱེད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་
ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་
ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རིའི་
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་
ཕུང་པོ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་གང་གིས་ཤེས་རབ་
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
ཙམ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན། རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་
མི་ཕོད་པ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་
དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཐའ་
ཡས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ཕན་
ཡོན་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། སྔ་མའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདིའི་ཕན་
ཡོན་ལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཟླ་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་
བཟོད་དོ།། ཞེས་སོགས་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་
གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་
པར་བྱ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ནི་གོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཞི་
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ།

བཞི་པ་གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ་ནི། སེམས་
ཅན་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ ་ིདོན་ལ་
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་
ཏུ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོའ ་ིཐར་པའི་ལུང་འབོགས་པའི་
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་
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གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ། 

ཤེས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་། གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་
གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་བདག་རྐྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་
པའི་ཆེད་དུ། གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀྲོལ་ལོ་
ཞེས་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།། དེ་ཅིའི་
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བཀྲོལ་བའི་སེམས་
ཅན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རབ་
འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་
གནས་སྐབས་སུ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་
ལས་དོན་དམ་པར་བཀྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་དོ་
སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱིས་
བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།

གལ་ཏེ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་བཀྲོལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གཤེགས་པའི་{པས་?}བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དུ་
འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་
རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་དོན་དམ་པར་བཀྲོལ་བར་
བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་
ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་འཛིན་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གང་ཟག་གང་གིས་
འཛིན་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་དེ་འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་དེ་
ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་།། རབ་འབྱོར་བྱིས་
པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རབ་འབྱོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་
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གདམས་ངག་དོན་ཆེན་པོར་གདགས་པ། 

འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པས་རང་
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་མེད་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་མེད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་བཟུང་བ་ཡིན་
ནོ།། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱིས་པའི་མིང་
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་བྱིས་པ་རྣམས་
ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལ་རྨོངས་ཏེ་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ནས་བསྡད་པ་
དང་འདྲ་བར། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྨོངས་ཏེ་འཁོར་
བའི་བདེ་འབྱོར་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱིས་
པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་
ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་
སྟེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་
གང་ཟག་བཞིན་ནོ།། 

བྱིས་པ་དང་སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོའ ་ིསྒྲ་དོན་ནི། གནས་ལུགས་སྟོང་
པ་ཉིད་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་
རྣམས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་པས་བྱིས་པ་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་
དད་པའམ་སོ་སོར་གྱུར་པས་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན་བདག་
འཛིན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སོ་སོས་བཟང་ངན་གྱི་ལས་
སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཐ་
དད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ།། 

རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་
ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། ཡང་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ལ་རག་མ་
ལས་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་
ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་འཐད་ཚུལ་ལན་མང་དུ་
གདམས་ཟིན་པས། དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་
བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པའོ།།
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ།

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ།

ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱིས་པ་སོ་
སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ག་ལ་
ཡོད་དེ། སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་
པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྦྱིན་
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ན། ད་
གཟོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་མེད་ན་རྩ་བ་
མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་
ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་མཚན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བལྟའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པར་མི་བལྟའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རབ་འབྱོར་ལ་མཚན་
དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའམ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་ན་འགྲིག་གམ་
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བལྟ་ན་མི་
འཐད་པར་ཞུས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་མཛད་དེ་རྒྱུ་
མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གདམས་སོ།།

གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་འདི་
མི་ཟློས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ལ། 
འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་དགོས་པ་
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྔར་ནི་
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཛད། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་
གཞག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་པས་ཚིག་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་
རོ།།101 ཞེས་གསུངས། 

མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བལྟ་
101  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༥༨ མདུན།
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བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མཚན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བལྟའོ།། ཞེས་
གསུངས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་
གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་ན། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བྱང་
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་
བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། ཞེས་པའོ།།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་
རབ་འབྱོར་བདག་གིས་འཚལ་བ་སྟེ་གོ་བ་ལྟར་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བལྟའོ།། ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞུས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་པའོ།།

 གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། 
 གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།། 
 ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
 སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང།། 

 སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། 
 འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
 ཆོས་ཉིད་རིག་པར་བྱ་མིན་པས།། 
 དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས།། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་ཇི་
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་སུ་དག་གིས་
མི་མཐོང་བ་དེ་བསྟན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་
བ་སོགས་གདམས། ཚིག་གི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ངའི་མཚན་དཔེ་སོགས་མཐོང་བ་ན་ང་ལ་གཟུགས་སུ་
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བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ངའི་མིང་ལ་སོགས་
པའི་སྒྲ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་
པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོག་པར་
ཞུགས་ཤིང་སྤོང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་།། རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དེ་
དག་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་རིག་པར་བྱ་བ་མིན་པས། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི། བདེན་འཛིན་
གྱིས་བཅིངས་པའི་བློས་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པར་གཉིས་སྣང་གི་
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར། ཆོས་
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་
ཆེན་པོས་རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། ཚིག་དེ་དག་གིས་
ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པས་
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་སྤོང་བ་ཡིན་
པས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། ཆོས་ཉིད་ནི་
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སྔར་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྤྲོས་པས་བློ་མིག་ཉམས་པས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
དང༌། སྤྲོས་པའི་རྟོག་པས་བློ་མིག་མ་བསླད་ན་མཐོང་བར་དོན་གྱིས་
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།།102 ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།།

དེ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གོང་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་གི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
102  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཤོག ༣༡༡
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ།

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཞེས་པའོ།།

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ།

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་
ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཡང་མེད་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་
འགྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་བསལ་ཆེད་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་
རྣམ་པར་བཤིག་གམ། ཆད་པར་བཏགས་པ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། རབ་
འབྱོར་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ། 
ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་
ཅེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་
བར་བྱ་བའམ་བཤིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་
གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། གཞག་པར་བྱ་བའང་ཅི་ཡང་མེད།། ཡང་
དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།།103 ཞེས་
གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་རྟག་པའི་མཐའ་
ལ་མི་གནས་པར་བསྟན།

ཆད་པར་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱིས་
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་
བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ཡང་ཆད་དེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་
ལ་གནས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གེགས་
བྱེད་པས་ཆད་པར་བཏགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་
བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་
103  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་པ། པོད། ༨༠ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་། བསྟན་བཅོས་
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༡༠ མདུན།
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ།

གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མ་
ཟད། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའི་མཐའ་དང་ཞི་བའི་མཐའ། ཆད་པའི་མཐའ་བཅས་ལ་མི་གནས་པར་
བསྟན་ཏོ།།

གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་
པས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་
བསྔལ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་
དུ། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རབ་འབྱོར་
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་
མ་སྙེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་
བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་
ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔེར་ན། 
གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་
རྣམས་སུ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཤེལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། རྡོའ་ིསྙིང་
པོ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏིག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་
ཅིང་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་པས། 
འཁོར་བར་གནས་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་
སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་
པ་ཐོབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྙེས་པས། འཁོར་
བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་
ཀྱང་། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་
རྣམས་ལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་
བསྟན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་
ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བགྱི་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ།

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་མོད་ཀྱིས་ལོག་པར་
མི་གཟུང་སྟེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་དག་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་
བཅིངས་པས་ལོག་པར་གཟུང་བ་སྟེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས། ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་
ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་ཁམས་ལ་
སོགས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལས་མི་འདའོ།།

འོན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་
པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་མོད། དེས་དེ་དག་
བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལས་ཉོན་
གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་
བསྟན་ཏོ།། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།

བདུན་པ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་
དེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་
རྟེན་ལ་མངའ་བས་བཞུགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་
བས་བཞུགས་པའོ།། དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་
སངས་རྒྱས་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་
སྐུར་བལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་གྲགས་པ་
དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་
ནས་གཞུང་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་
སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དམ། བྱོན་ཏམ། བཞེངས་སམ། 
བཞུགས་སམ། མནལ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། དེས་ན་ངས་
བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་ཡང་མ་བཞུད། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་
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བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།

པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་
གི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས། བཞུད་དམ་བྱོན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་
ནི་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན། ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་འགྲེང་བ་དང་
འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་
དག་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པར་བལྟའོ།། 

གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་
ལས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མངོན་པར་
ཞེན་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་སོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕར་བཞུད་པ་དང་། ཚུར་བྱོན་
པ་སོགས་འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་ཡུལ་གང་ན་ཡང་མ་བཞུད་ལ་ཡུལ་
གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གསུངས་
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དང་། མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་
ཕྱིར། 

ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་
སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་
རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཞུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་དོ།། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིགནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་
དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་དག་
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་
དམ་པར་བཞུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།

མདོར་ན་མདོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་
གཟུགས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་
རྣམས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གཏན་མེད་དོ།། དེའི་
ཕྱིར་འདིས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་
པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངའ་བས་
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བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།

བཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་
ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས། སྒྱུ་མས་
སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྣོད་དང་
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གཞིག་པས་བཞུགས་པའི་དབང་
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་ན་སའི་རྡུལ་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་
སྙམ་དུ་སེམས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་
ཚོགས་དེ་མང་བ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བཀའ་མི་སྩལ་བའི་སླད་དུའོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གང་གསུངས་
པ་དེ་ཚོགས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་
དུ་སྟེ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་
ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་
ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕྱེ་
མར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ན། ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་ཚོགས་
དེ་དག་མང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དག་ཐ་
སྙད་དུ་མང་ངོ་ཞེས་ཞུས། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་དྲིས་པ་ན། དེ་ལ་རབ་
འབྱོར་གྱིས་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཤིག་དོན་དམ་པར་མཆིས་
པར་གྱུར་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་
ཚོགས་ཞེས་བཀའ་མི་སྩོལ་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེར་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་
རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་རྣམས་
དོན་དམ་པར་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
མཁྱེན་ནས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་
ཚོགས་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་པའོ།། 

གནད་བསྡུས་ན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་
མོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ།། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་



221

བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།

གཤེགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
འདུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་སློབ་
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་104གསུངས། 

འདི་སྔར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་གཞིག་པར་སྦྱོར་བ་
བཤད་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བསྟན་ལ། འདིར་
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་པ་བསྟན་པས་
དགོས་པ་ཐ་དད་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་105གསུངས། འདིས་
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་
རྣམ་པར་གཞིག་པས་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
འདུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 

ད་ནི་བཅུད་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་
ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་
སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཁམས་མ་
104  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༣ རྒྱབ།

105  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༣ མདུན།
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མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྟོང་གསུམ་
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བགྱིའོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཁམས་ཤིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན། དེ་
ཉིད་རིལ་པོར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་རིལ་པོར་འཛིན་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་
བགྱིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རིལ་པོར་
འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དེ། ཆོས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་
བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
འདིའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་སྟོང་
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གནས་པའི་བཅུད་
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་
པ་དེའི་ཕྱིར། 

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་
པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཐའ་དང་
མུ་མེད་པར་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
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བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་
ཤིང་འདུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རགས་པ་ཞིག་
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་
ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་
གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གསུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་དུ་མ་
ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་
ཕྱིར། 

དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བགྱིའོ།། དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་གསུངས་
པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་དང་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་གཅིག་
ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་རིལ་པོར་
གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་རིལ་པོར་གྲུབ་པར་
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དེ་གཉིས་ལས་
མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངོས་པོའ་ིདེ་
ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་ཉིད་རིལ་པོར་
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
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དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕུང་པོའ་ི
ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རིལ་པོར་འཛིན་
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིལ་པོར་འཛིན་
པ་དམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་
སྤང་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིལ་པོར་འཛིན་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་
ནི་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་
རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱིའོ།། 

འོ་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིལ་
པོར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་
ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་རིལ་པོར་
འཛིན་པ་ཉིད་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ནི་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་
སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་པའི་
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་
བཟུང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
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མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པར་106གསལ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་
པས་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་དང་། སྨོན་
ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་གང་དག་གིས་གལ་ཏེ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་
མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་
བ་ལྔ་པོ་དག་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་པ་དེའི་
དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་ནི་
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་
སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་
106  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༤ མདུན། 
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་
གཉེན་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པར་107གསལ་
ལོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་
གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འབྱོར་
དེ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་
ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བ་མ་མཆིས་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་ཞེས་བགྱིའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་
ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་འཇོག་པས་བདག་དགག་པའི་
ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་
107  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥  དབྱིག་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས། ༢༠༢ རྒྱབ་དང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱིའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༥ མདུན། 
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ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་
ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་
རྣམ་པར་བཤིག་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་རང་
བཞིན་གྱིས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་
ནོ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིས་སུ་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་
གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་
ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིས་ནི་གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བལྟ་བར་
བྱ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིས་ནི་གང་གིས་རྣམ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་ན། དེས་ཐབས་གང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མོས་པ་སྟེ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་
སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ཀྱིས་གོ་བ་རྙེད་པ་ལ་འཇོག ལྟ་བ་ནི་
བསམས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ནི་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།། མོས་པ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཤེས་
རབ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འདོད་པས་འདིར་མོས་པའི་
སྒྲར་བརྗོད་པའོ།། དེ་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་
ན་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་
རབ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་མོས་
པའི་སྒྲར་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགོངས་པ་
108བླངས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བར་བྱ་
མོས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་
རབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཏེ། གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལ་ཞི་གནས་
108  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦༥ མདུན། 
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བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།

ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
མཐོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་
གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་
བྱེད་དོ།།109 ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བལྟ་བར་བྱ་མོས་པར་བྱ་
བ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མོས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་
དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་
བར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན། དེ་གསུམ་ག་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པས་
བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཅི་ནས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་
པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་
འབྱོར་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་སུ་འདུ་
ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་
འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
109  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན། མ་པ། པོད། ༩༥ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༣ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་

རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་
སེམས་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
པའི་བློ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། བདེན་
པར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བར་
སྣང་ངོ་།། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ།

གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ་
ལ་གཉིས། འཆད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའོ།། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་
སུ་འདུ་ཤེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ།

འདུ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་
སློང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་
པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་དོགས་སོ།། 

དོགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དང་
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
མི་མངའ་ཡང་། ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་
མངའ་བར་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་རབ་འབྱོར་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དག རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་
རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་
ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་
བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བླངས་ནས། འཛིན་ཏམ། ཀློག་གམ། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་



232

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཏུ་སྟོན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེ་ན། ཇི་
ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་པ་
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། དེ་དག་ལས་ཕན་ཡོན་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པར་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་
ནི།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ།། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་
ཀྱང།། མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མ་ལགས།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་
པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ།། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་
ཡི།། བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡང་མི་རི་110ལགས།།111 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། འཛིན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་
110  མི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་གོང་ཆེན་པོ་མི་གནས་པ་ལ་བྱའོ།།

111  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། དཀོན་བརྩེགས། ཀ་པ། པོད། ༣༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༣༠ རྒྱབ།
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ།

པ་དང་། ཀློག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀློག་
པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་མི་
བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་རང་གིས་བླངས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་
ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་
པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་
ན། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བརྗོད་
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་
མེད་པས། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་རབ་
ཏུ་མི་སྟོན་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྟོན་ཀྱང་། 
ཆོས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་
མ་བཤད་པས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། 
གཙོ་བོ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་རང་
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁོར་
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་མངའ་བར་བསྟན་པ་ནི།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

 སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། 
 སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།། 
 རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར།། 
 འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་གཞུང་གི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་སྒྲས་
ཟིན་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མ་དང་། རབ་རིབ། མར་མེ། སྒྱུ་
མ། ཟིལ་བ། ཆུ་བུར། རྨི་ལམ། གློག་དང་། སྤྲིན་ཏེ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བར་བསྟན། སྐབས་
འདིའི་འདུས་བྱས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་སྦྱར་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་
ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་བསམ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ལས་ཉོན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་
ཚོགས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བལྟ་
བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་རྣམ་
པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་
དང་། རོ་མྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་རྟོགས་
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ།

པའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་
བཞིའོ།། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན། སྣང་བའི་རང་
བཞིན་ནོ།།

དང་པོ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐར་མ་ཞེས་པས་
བསྟན་ཏེ། ༡ དཔེར་ན་སྐར་མ་རྣམས་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་འདྲ་མིན་སྣ་
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཉིན་མོ་སྣང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་
དེ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཡོད་ན་བདེན་
སྣང་གི་སྤྲོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཉི་མའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན་དེའི་གཟིགས་ངོར་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་རང་
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནི་རབ་རིབ་ཅེས་པས་བསྟན་
ཏེ། ༢ དཔེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྐྲ་
ཤད་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དང་
ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་
བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནི་མར་མེ་ཞེས་པས་བསྟན་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཏེ། ༣ དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་རས་དང་སྡོང་བུ་དང་སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སྲེད་ལེན་སོགས་རྒྱུ་
རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟ་
བར་བྱའོ།། དཔེ་དེ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་
ཉིད་བསྟན་ཏོ།།

གཉིས་པ་རོ་མྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་པས་
བསྟན་ཏེ། ༤ དེ་ཡང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་མདོ་ལས། དཔེར་
ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་
གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དེ། དེ་
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་
ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་
ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང༌། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་
དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་
ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་
པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང༌། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་
དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ།

བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང༌། དགེ་བསྙེན་
དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་
སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང༌། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་
དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་
བར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།112 ཞེས་དཔེ་
དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་རོ་མྱང་བ་
ནི་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་
བལྟ་བར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་
ན་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་རྗེས་
སུ་རྟོགས་པའོ།། དང་པོ་མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཟིལ་བ་ཞེས་
པས་བསྟན་ཏེ། ༥ དཔེར་ན་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཉོན་
གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གྲུབ་ཙམ་
ནས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
112  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཛ་པ། པོད། ༦༣ འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཤོག ༡༦༥ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཞེས་
པས་བསྟན་ཏེ། ༦ དཔེར་ན་ཆུའི་ཆུ་བུར་ནི་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་སོགས་
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་རྡོལ་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེ་
བཞིན་དུ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་
བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་འགྱུར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དཔེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་
བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པ། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་
བདེན་པར་མེད་པ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པའོ།། དང་པོ་
འདས་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ༧ 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་བཟང་ངན་འདྲ་མིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་སད་པའི་ཚེ་དེ་
ཐམས་ཅད་འདས་དོན་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་
དེ་བཞིན་དུ། འདས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་རང་
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གང་དུ་
ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།།
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་པ།

གཉིས་པ་ད་ལྟ་བའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་གློག་ཅེས་པས་
བསྟན་ཏེ། ༨ དཔེར་ན་གློག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ད་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་
མ་ཉིད་དུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་
དུ། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་ངོ་
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཅིག་
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་སྤྲིན་ཞེས་
པས་བསྟན་ཏེ། ༩ དཔེར་ན་སྤྲིན་པས་མཁའ་དབྱིངས་བསྒྲིབས་ཏེ་སྦྲང་
ཆར་ཟེགས་མ་བབས་པ་ལས་མ་འོངས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་
དུ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་
བསྒྲིབས་ཏེ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། དཔེ་འདི་གསུམ་གྱིས་
གཙོ་བོ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་
ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

མདོར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་
པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་དག་
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་རོ་མྱང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས། དེ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་
ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་
དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ཞེས་འཁོར་རྣམས་
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་
གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་རྫོགས་སོ།། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་
སུམ་བརྒྱ་པའམ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་སོ།། གཞུང་
འདིའི་མཚན་བྱང་དང་མཇུག་བྱང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསལ་ཡང་། 
གཞུང་དངོས་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ལས་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡེ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།
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མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ།

གཞུང་འདི་ལོ་པཎ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་མཇུག་བྱང་དུ་མི་
གསལ་བར་མ་ཟད། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་པོད་དེར་བཞུགས་
པའི་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་
པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཀཽ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་
གེ་ཉུང་ངུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཉི་
མའི་སྙིང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་
ཏུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ལོཙྪ་བ་
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་བློ་དང་
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཞེས་མཇུག་བྱང་
གསལ་བས་འདི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་
དཔྱད་པར་བྱའོ།།

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཀ་
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་
ཁུལ་ཡིན་ཡང་། འདི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་
ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རླིངས་པས། བརྗོད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བ་
དང་ནོངས་པའི་རིགས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་མིན་སྟབས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་བཤད་འདི།། 
རིགས་སམ་མི་རིགས་རབ་དཔྱོད་ཅིག། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལྟ་ན་བླང་།། 
དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ།། འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས།། ཇི་
སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས།།113  ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་
བའི་དོན་རྣམས་འདོར་བར་འཚལ།།

གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་
མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནང་དུ་ཚོལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། གཞན་སྐྱབས་མ་
ཡིན།114 ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་
113  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། གུ་པ། པོད། ༡༤༢ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་
གཉེན་གྱི་གསུང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢ མདུན།

114  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། དཀོན་བརྩེགས། ཆ་པ། པོད། ༤༤ འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་
བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཤོག ༡༤༣ རྒྱབ།
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གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་
འགྱུར།། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་
རབ་ཏུ་ཐར།།115 ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་
ལས་འདི་ལ་ནི།། གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས།། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས།། བདེན་པ་རྣམ་པ་
བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།།116 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྡུག་
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དེ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་
ལས་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པ་མེད་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་འདོར་
ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་བཟང་སྤྱོད་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་
ལ་འབད་པ་རང་གིས་བྱེད་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཐར་
པའི་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་ལས་
འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞན་
དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་
ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གཅིག་རྗེས་
115  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ས་པ། པོད། ༧༢ ཆེད་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༢༩ རྒྱབ།

116  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་པ། པོད། ༡༧༣ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། བཤེས་པའི་
སྤྲིངས་ཡིག ཤོག ༤༣ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

གཉིས་མཐུད་དུ་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་
གདོན་མི་ཟ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་
པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་
ཐར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་
ན། མེ་འགགས་ན་དུ་བ་ཡལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་
ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་།། དེ་དག་བརྟགས་ནས་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།། རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་
འགྱུར་མི་སྲིད།།117 ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་
སྟོང་པར་དེ་རྟོགས་ནས།། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་རྨོངས་མི་འགྱུར།། དེ་ནི་
མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན།། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག།118 ཅེས་
དང། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་
སྟོང་པར།། ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་མ་རིག་འགགས་པ་
ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་
117  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ད་པ། པོད། ༥༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ་ིམདོ། ཤོག ༢༧ རྒྱབ།

118  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ་པ། པོད། ༩༦ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་
པ། ཤོག ༢༦ རྒྱབ། དེའི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༢༠ མདུན། 
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གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

དུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན།། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་
སྟོང་པ་ཞེས།། བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད།། མཆོག་ཏུ་སེམས་
ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི།། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།།119 ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་
དང༌། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌།། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་
བཅོམ་པར་འགྱུར།།120 ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་
འདོད་པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་གྱི་
ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས། དེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་
ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་
རྣམས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཟུག་པའི་ཚེར་མ་བཏོན་པ་ལྟར་སྤང་དུ་མེད་པས། 
དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་འབྱུང་
ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི། དབུ་
119  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། བསྟོད་ཚོགས། ཀ་པ། པོད། ༡ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་
དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༦ མདུན་དང་། ༦༤ རྒྱབ།

120  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཚ་པ། པོད། ༩༧ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡༦ མདུན་དང་། ༧ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་
ལ།། ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང༌།།121 ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་རྩ་བ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་
པར་ངོས་བཟུང་། 

དེ་ངོས་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཐར་པའི་གོ་
འཕང་ཞེས་པ་ཞིག་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། སྒོས་སུ་གང་ཟག་རང་
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོལ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་གྱི། འབད་
བརྩོན་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ཕུགས་ནས་ཐག་
བཅད། དེ་ནས་གང་ལ་བརྩོན་པའི་ལམ་དེ་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཟས་
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་པས། བདག་མེད་
པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་
ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་
རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ།། བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་
121  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ། ཤོག ༢༡༠ མདུན།
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གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།།122 ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་
ལྟར་དུ་འཇུག་དགོས་པར་སེམས་སོ།།  

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་
ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་གཞུང་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་
གནད་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་
མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། ཐུབ་པས་ཤེས་
རབ་དོན་དུ་གསུངས།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག། ཞི་བར་འདོད་
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།།123 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱུང་
བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་
122  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཕུ་པ། པོད། ༡༢༣ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། ཤོག ༦༩ རྒྱབ།

123  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ལ་པ། པོད། ༡༠༥ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༣༠ རྒྱབ།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཟད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་སྤོང་
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་
ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་
འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་
ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་
ལམ་འདི་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་
བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་
ལན་འཇལ་བའི་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་དེ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། 
ཕན་པར་སྨྲས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི།། བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་
ལེན་པ་ཡིན།།124 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

དེས་ན་གཞུང་འདིར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་
མཉམ་པའི་གང་གཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱེ་མའི་
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་
བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་
124  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྐྱེས་རབས། ཧུ་པ། པོད། ༡༦༨  སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའ་ིགསུང་། སྐྱེས་པའི་
རབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤོག ༦༠ མདུན།
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གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

བྲལ་བའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བདེ་འབྱོར་ཙམ་
ལས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་མི་ནུས། ཅིག་ཤོས་
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་
ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་
ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
ལྔ་འདི།། དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།།125 
ཞེས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་དང་འདྲ་བར་
གསུངས། གཞུང་འདིར་ཡང་། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་
པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་
ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་
གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་
གཅིག་གོ། 

མདོར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་
125  སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ་པ། པོད། ༣༤ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༦ མདུན།
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རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།

ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། ཡུལ་
དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས།། མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་
རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།།126 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་
བགྲོད་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དགའ་བཞིན་
སྤྲོ་བཞིན་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི་ལ་དོན་
ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

  
 མཐར་སྨོས་པ།

རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་དགུས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་ལ་
བརྩོན་བྱས་ཀྱང་།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་གཞུང་དོན་
ཇི་བཞིན་མ་གོ་བར།། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པའི་ཚོགས་དག་གལ་
ཏེ་འདིར་ནི་མཆིས་གྱུར་ན།། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ།། 

བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་འབད་འབུང་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་
དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་
126  སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། པོད་གྲངས། ༡༠༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༢༠༤ མདུན།
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མཐར་སྨོས་པ།

ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་དྲིན་གྱིས་
བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མུན་པའི་སྨག་ཆེན་
ཀུན་ནས་བསལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག།

བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་རྣམས།། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་
ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར།། ངོམས་པ་མེད་པར་ཐོས་པར་བྱས་
ནས་ཐོས་དོན་བསམ་དང་བསྒོམས་པའི་མཐར།། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་
ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག།

ཅེས་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་འབྲེལ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་
ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་
བཅས། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་པ་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་
འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྒར་དུ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཏེ། རབ་གནས་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའ་ི
ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་
འཕེལ།། །།
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།།
གཞལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།།
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།།
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།།
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།།
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།།
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་

སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།
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སློབ་སྟོན་པ།

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ།

མཐའ་མའི་ཞུ་དག་པ།

  དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དགེ་བཤེས་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།

  དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྐྱབས།
  དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན།
  དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ལྷ་རམས་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ།

པར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ།

དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཆི་མེད་དར་རྒྱས།
དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན།
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མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ།

རྭ་སྟོད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཧིན་སྒོར་
༢༠༠༠༠/ སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཧིན་སྒོར་༡༠༠༠༠༠/
བཅས། པར་སྐྲུན་ཞལ་འདེབས་གནང་སོན་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་
སྦྲགས། དེབ་འདི་པར་དུ་སྐྲུན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་
རམ་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།
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