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མའི་འའེལ་པ་བབགས་སོ།།
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           ༢༠༢༥

�����ǣºོ་པ་པ།ོ��ǉ་ོŵÎང་ད¥་ེབÆÈེ་¼Ĳ་ÄÎང་µོÄ་Ǆ།

ཤེསེ་རབ་སྙིིང་པོོ་དང་ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་

            འིགྲེེལ་པོ་བཞུགས་སོ།།





སྔོནོ་གླེངེ་།

དེ་ེཡང་ཆོོས་གྲོོགས་དེང་དེོན་གཉེེར་ཅན་གཞན་གྱིིས་ར་ེབསྐུལ་
ལྟར། ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ཚིིག་དེོན་རབ་གསལ་མེ་ེལོང་
ཞསེ་པོ་འིདེ་ིདེང་། ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ལགེས་བཤེདེ་
མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མེ་ེཞསེ་བྱ་བ་འིདེ་ིབཞནི་བྲིསི་པོ་ན།ི ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོ
དེང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མེ་གཉེིས་འིཆོདེ་ཁྲིིདེ་བྱེདེ་པོའི་ིསྐབས་དེང་
བསྟུན། གཞུང་དེ་ེགཉེིས་དེང་། ལྷག་པོར་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིསྐོར་ལ་
དེམེིགས་བསལ་གྱིིས་ཞིབ་འིཇུག་ནན་བགྱིིས་བྱེདེ་ཁུལ་གྱིིས། ཚིིག་
དེོན་གཉེིས་ཀའིི་ཐདེ་ནས་འིགྲོེལ་པོ་དེང་ཡང་འིགྲོེལ་དུ་མེར་གཤེིབ་
བསྡུར་དེང་། ཁྱདེ་པོར་དུ་རྒྱ་འིགྲོེལ་གང་མེང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་
ཏ་ེདེཔྱདེ་པོ་གང་ནུས་བྱས། དེ་ེདེག་ཡིག་དེགོདེ་བྱེདེ་ཐུབ་ན་རང་
ལ་ཡང་དྲན་གས་ོདེང་། རང་དེང་སྐལ་བ་མེཉེམེ་པོ་གཞན་འིགའི་ལ་
ཡང་ཕན་པོར་ར་ེསྟེ་ེབྲིིས་ཁུལ་ཡིན། དེ་ེཡང་གྱི་ཚིོམེ་དུ་མེ་སོང་བར་
རྒྱ་གར་མེཁས་པོའི་ིདེགོངས་པོ་དེང་མེཐུན་ཅ་ིནུས་བགྱིིས། ཚིིག་
ཚིོགས་ལ་མེ་འིཛེེམེ་པོར་ཚིདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེཁས་པོ་དེག་ག་ིལུང་འིདྲེན་



མེང་ཙམེ་བྱས་ཏེ། ཁ་གསལ་ག་ོབདེ་ེབྱས་པོ་ནི། བདེག་དེང་བདེག་
འིདྲ་བའིི་བློོ་དེམེན་རྣམེས་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མེདེོ་སྡེེ་རིན་པོོ་ཆོེ་འིདེི་ཡི་
དེནོ་ལ་ག་ོརྟོགོས་འིཕལེ་བ་སགོས་ཀྱི་ིཆོེདེ་དུ་ཡནི།

ལྷག་པོར་དུ་ཡོངས་ཀྱིི་དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆོེན་མེ་ོདེགེ་
དེཔོལ་ལྡན་གྲོགས་པོ་མེཆོོག་ལ་སྤྱན་འིབུལ་ཞུས་སྐབས། དེགེ་
མེཆོོག་གིས་ཞིབ་གཟིིགས་གནང་སྟེེ། ཐུགས་དེགྱིེས་ཚིོར་གྱིིས་འིདེ་ི
ཉེིདེ་དེཔོར་སྐྲུན་བྱེདེ་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པོར་བརྟོེན། དེེབ་ཏུ་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་ིསྤོབོས་པོ་ཐབོ།

མེཐའི་དེོན་གཞུང་འིདེ་ིབྱེདེ་པོ་ལ་དེངོས་དེང་བརྒྱུདེ་དེ་ེརོགས་
རམེ་གནང་མེཁན་རྣམེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་བ་དེང་སྦྲགས། རང་
ནུས་ཅི་ལྕོོགས་ཀྱིིས་ཞིབ་ལྟ་དེང་དེག་བཅོས་སོགས་ལ་བརྩོོན་པོ་
ལྷུར་ལེན་བྱས་པོའི་ིདེག་ེབའི་ིམེཐུས། བསྟེན་པོ་དེང་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་
པོའི་ིརྒྱུ་རུ་འིགྱུར་བའི་ིར་ེསྨོོན་དེང་བཅས།

རྩོམོེ་པོ་པོསོ་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་བ་༡༢ པོའི་ིཚིསེ་༧ ལ།



རྩོོམེ་པོ་པོ་ོམེཚིམེས་སྦྱོརོ་སྙིངི་བསྡུས།

གཞུང་འིདེི་བྱེདེ་པོ་པོ་ོབདེག་དེགེ་བཤེེས་ཚིེ་རིང་ནོར་བུ་ནི། 
ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༦༧ ལོར་མེདེ་ོཁམེས་ཏྲེ་ེཧོོར་བྲིག་མེག་ོརུ་ཕ་བསྟེན་འིཛེིན་
རྣམེ་རྒྱལ་དེང་། མེ་དེཔོལ་ལྡན་མེཁའི་འིགྲོ་ོགཉེིས་ལས་སྐྱེེས། རང་
ལ་ོབཅ་ོབརྒྱདེ་ཐོག་བྲིག་མེག་ོདེགའི་ལྡན་རབ་བརྟོན་རྣམེ་རྒྱལ་གླེིང་
ག་ིཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ཏ།ེ བཀའི་དྲནི་མེཚུངས་མེེདེ་བཀའི་བཅུ་བ་དེག་ེ
དེཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མེཆོོག་དེགེ་རྒན་གྱིི་གཙོ་བོར་བསྟེེན་ནས་དེགོན་
པོའི་ིཆོསོ་སྤྱདོེ་སགོས་བློ་ོའིཛེནི་བྱས། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༨༥ ལརོ་རང་དེགནོ་
དུ་བཟིང་རྭ་མེཆོོག་སྤྲུལ་བྱམེས་པོ་ཐུབ་བསྟེན་རིན་ཆོེན་མེཆོོག་ལས་
ཚིགིས་སྔོ་མེ་དེག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམེ་པོ་ཞུས། དེག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཆོནེ་
པོ་ོདེག་ེབློ་ོབཟིང་དེོན་འིགྲུབ་མེཆོོག་དེང་། དེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་
ཆོེན་པོ་ོདེག་ེཡ་ེཤེེས་དེོན་འིགྲུབ་མེཆོོག་སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭ་ཐོག་
མེར་སྦྱོངས། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༨༦ ལརོ་དེག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཆོནེ་པོ་ོདེག་ེ
ཡེ་ཤེེས་དེོན་འིགྲུབ་མེཆོོག་དེང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་འིཕགས་པོའིི་ཡུལ་
དུ་འིབྱོར། དེཔོལ་ལྡན་འིབྲིས་དེཀར་སྤུངས་པོའིི་ཡ་གྱིལ་མེཁས་



མེང་བློ་ོགསལ་བྱེ་བའིི་གླེིང་གྲྭ་ཚིང་གི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། ལ་ོདེེར་
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམེ་འིདྲིས་པོའི་ིམེཛེའི་བཤེེས་ཆོེན་པོ་ོལས་ཚིིགས་
ཕྱི་ིམེ་བསྙིེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པོ་ཞུས། དེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆོེན་
པོོ་དེགེ་དེཔོལ་ལྡན་གྲོགས་པོ་མེཆོོག་དེགེ་རྒན་གཙོ་བོར་བསྟེེན་ཏེ་
གཞུང་ཆོེན་ཁག་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ལོར་དེག་ེལྡན་
ལུགས་བཟིང་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཆོེན་མེོའི་ིརྒྱུགས་ཁོངས་
སུ་ཞུགས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལོར་དེག་ེབཤེེས་ལྷ་རམེས་པོའི་ིདེམེ་
བཅའི་བཞག ལ་ོདེེར་དེཔོལྡན་སྨོདེ་རྒྱུདེ་གྲྭ་ཚིང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཆོོས་
ཐགོ་འིགྲོམིེ་བཞནི་སྔོགས་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ལརོ་ཕ་
ཡུལ་ལ་གཉེེན་འིཕྲདེ་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེབྲིག་མེག་ོདེགའི་ལྡན་རབ་བརྟོན་རྣམེ་
རྒྱལ་གླེིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཆོེན་པོོ་ཞི་བ་ལྷས་མེཛེདེ་པོའིི་སྤྱོདེ་འིཇུག་
ཆོནེ་མེ་ོདེང་། དེག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཆོནེ་པོ་ོདེག་ེདེཔོལ་ལྡན་གྲོགས་
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༄༅།། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོའོི་ིའིགྲོལེ་པོ་ཚིགི་དེོན་རབ་
གསལ་མེ་ེལངོ་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ།

མེ་རིག་མུན་པོའི་ིསྨོག་གིས་ཁྱབ་པོའི་ིརིགས་དྲུག་འིཁོར་བའི་ི
བཙནོ་ར་ན།། མེ་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་མྱངོ་བའི་ིལུས་ཅན་ཀུན་ནས་
འིཆོངི་བྱདེེ་པོའི།ི། མེ་རགི་པོ་སགོས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དེང་སྣ་ཚིགོས་ལས་ཀྱི་ི
ལྕོགས་སྒྲོགོ་རྣམེས།། མེ་ལུས་འིགྲོལོ་མེཛེདེ་སྟེངོ་ཉེདིེ་རྟོགོས་པོའི་ིཤེསེ་རབ་
དེ་ེལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ།

དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐདེ་དུ། དེཔོལ་མེགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་
ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་འིགྲོེལ་ལས། གང་དེག་སྟེོང་ཉེིདེ་མེ་ིཤེེས་པོ།། 
དེ་ེདེག་ཐར་པོའི་ིརྟོེན་མེ་ཡིན།། འིགྲོ་ོདྲུག་སྲིདེ་པོའི་ིབཙོན་རར་ནི།། 
རྨོོངས་པོ་དེ་ེདེག་འིཁོར་བར་འིགྱུར།། ཞེས་དེང་། སློོབ་དེཔོོན་ལེགས་
ལྡན་འིབྱེདེ་ཀྱིིས་དེབུ་མེ་སྙིིང་པོོར། གང་ལ་ཤེེས་པོའི་ིམེིག་ཡོདེ་པོ།། 
དེ་ེལ་མེགི་ཡདོེ་གཞན་མེ་ཡནི།། དེསེ་ན་གང་ཕྱིརི་བློ་ོལྡན་དེག། དེ་ེཉེདིེ་
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ཤེེས་པོ་ཚིོལ་ལ་བརྩོོན།། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། ཟིབ་མེ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
ཀྱི་ིདེོན་ལ་རྨོོངས་ན་བདེག་དེང་བདེག་འིདྲ་བའི་ིལུས་ཅན་རྣམེས་སྐྱེ་ེ
བ་ཐོག་མེ་མེེདེ་པོ་ནས་དེ་ལྟའི་ིབར་དུ་འིཁོར་བའི་ིབཙོན་རར་ལྷུང་སྟེེ། 
བཟིོདེ་གླེགས་མེེདེ་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱངས་དེང་མྱོང་མུས་སུ་གནས་
པོར་མེ་ཟིདེ། དེ་དུང་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ེདེག་ཆུའི་ིགཉེེར་མེ་བཞིན་དུ་
གཅིག་རྗེེས་གཉེིས་མེཐུདེ་ཀྱིིས་མུ་མེཐའི་མེེདེ་པོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་
བས། སྡུག་བསྔོལ་དེ་ེདེག་ལས་གྲོོལ་བར་འིདེོདེ་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ི
དེོན་ལ་ཐོས་བསམེ་སྒོོམེ་པོ་ལ་བརྩོོན་པོར་བྱ་དེགོས་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་
འིཕགས་པོ་ལྷས་བཞ་ིབརྒྱ་པོ་ལས། རྟོེན་ཅིང་འིབྲིེལ་བར་འིབྱུང་བ་
ན།ི། མེཐངོ་ན་གཏ་ིམུག་འིབྱུང་མེ་ིའིགྱུར།། དེ་ེཕྱིརི་འིབདེ་པོ་ཀུན་གྱིསི་
འིདེིར།། གཏམེ་དེ་ེཁ་ོན་བསྙིདེ་པོར་བྱ།། ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ། 

དེེས་ན་བདེག་ཅག་ག་ིསྟེོན་པོ་མེཉེམེ་མེེདེ་ཐུབ་པོའི་ིདེབང་པོོས་
དེང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་མེཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེདེ། བར་དུ་བསྐལ་ཆོནེ་གྲོངས་
མེེདེ་གསུམེ་དུ་ཚིོགས་བསགས། མེཐར་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་
སངས་རྒྱས་པོ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམེས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་
འིབའི་ཞིག་ག་ིདེོན་དུ་ཡིན་པོ། མེངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་
མེཚིོན་ཏ་ེམེཚིན་ཉེིདེ་དེ།ེ། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པོ་ལས་ལགེས་པོར་
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གྲུབ་ཅིང་། ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙིེདེ་ཅིག་གསུངས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིནང་
ནས་རབ་དེང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམེདེ་ོརྒྱས་འིབྲིིང་བསྡུས་
གསུམེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་འིཁོར་བར་འིཆོིང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོམེ་
རགི་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ེའིཇིོམེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབློ་ན་མེདེེ་པོ་ན་ིསྟེངོ་ཉེདིེ་
རྟོགོས་པོའི་ིཤེསེ་རབ་འིདེ་ིཉེདིེ་ཡནི་ཞངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཇི་ི
སྙིེདེ་ཅིག་གསུངས་པོ་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་དེངོས་དེང་བརྒྱུདེ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་
དེེའི་ིདེོན་དུ་གསུངས་པོ་ཤེ་སྟེག་ཏུ་མེ་ཟིདེ། རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོོའིམེ་
ཞི་བའིི་སྒོོ་གཅིག་པུ་དེེ་ཡང་སྟེོང་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོའིི་མེཁྱེན་པོ་ལས་
གཞན་མེེདེ་པོའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟར་ཡང་མེདེ་ོཏིང་ང་ེའིཛེིན་རྒྱལ་པོ་ོལས། གལ་ཏ་ེབདེག་
མེེདེ་ཆོོས་ལ་རབ་རྟོོག་ཅིང་།། དེ་ེདེག་བརྟོགས་ནས་གང་ཞིག་སྒོོམེ་
བྱེདེ་པོ།། འིབྲིས་བུ་མྱ་ངན་འིདེས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིན།། རྒྱུ་གཞན་དེག་
གིས་ཞ་ིབར་འིགྱུར་མེ་ིསྲིདེ།། ཅེས་དེང་། བཞ་ིབརྒྱ་པོ་ལས། ཞ་ིསྒོ་ོ
གཉེིས་པོ་མེེདེ་པོ་དེང་།། ལྟ་བ་ངན་རྣམེས་འིཇིིག་བྱེདེ་ཅིང་།། སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་གྱུར་ལ།། བདེག་མེེདེ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗེོདེ།། 
ཅེས་གསུངས་ཤེིང་། གཞུང་དེ་ེདེག་གིས་དེ་ེཉེིདེ་དེངོས་བསྟེན་བསྟེན་
བྱའི་ིགཙ་ོབོར་བྱས་ནས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། དེ་ེདེག་ཀྱིང་བསྡུ་ན་
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བརྗེོདེ་བྱའིི་དེོན་དེང་རྗེོདེ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཚིིག་མེ་ལུས་པོ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོ་
འིདེིའི་ིནང་དུ་འིདུས་ཤེངི་། འིདེ་ིན་ིགང་བཤེདེ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ས།ོ།

འིོ་ན་བཀའི་བར་པོ་མེཚིན་ཉེིདེ་མེེདེ་པོའིི་ཆོོས་འིཁོར་འིདེི་
དུས་ནམེ་གྱི་ིཚི་ེགསུངས་པོ་ཡིན་ཞ་ེན། འིདེ་ིལ་བཤེདེ་པོ་འིདྲ་མེིན་
སྣང་སྟེ།ེ གཙང་ཆུང་ཆོསོ་གྲོགས་རྒྱ་མེཚི།ོ ཕུག་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མེཚི།ོ 
མེཁས་གྲུབ་ནོར་བཟིང་རྒྱ་མེཚི་ོསོགས་རྩོིས་ལ་མེཁས་པོ་དེག་གིས་
ནག་པོ་ཉེ་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མེདེོ་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་རྗེེས་མེའིི་ཚིེས་
བཅ་ོལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོར་བཞེདེ་པོར་གསལ། པོཎ་ཆོེན་
བསོདེ་ནམེས་གྲོགས་པོས་དྲང་ངེས་སུ་དུས་འིཁོར་འིགྲོེལ་ཆོེན་ལ་
ཁུངས་གཏུགས་ཏེ། སྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཕྱི་ིལ་ོལ་དེཔོལ་ལྡན་
འིབྲིས་སྤུངས་སུ་དུས་འིཁོར་རྩོ་རྒྱུདེ་གསུངས་པོ་དེང་དུས་མེཉེམེ་
པོར་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམེདེ་ོགསུངས་པོའི་ིབཀོདེ་པོ་
ཡང་བསྟེན་པོར་གསུངས། 

ཀུན་མེཁྱེན་འིཇིམེ་དེབྱངས་བཞདེ་པོས་ཕར་ཕྱིིན་སྐབས་
དེང་པོོའི་ིམེཐའི་དེཔྱོདེ་དུ་ཡང་དེ་ེདེང་མེཐུན་པོར་གསུངས་ཤེིང་། བུ་
སྟེོན་ཐམེས་ཅདེ་མེཁྱེན་པོ། མེཁས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ། སྔོོན་གྱི་ི
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མེཁས་པོ་འིཇིམེ་གསར་བ་གསུམེ་རྗེེས་འིབྲིངས་དེང་བཅས་པོས་
ཀྱིང་དེ་ེལྟར་བཞེདེ་པོར་གསུངས། དུས་འིཁོར་རྩོ་རྒྱུདེ་ལས། སྟེོན་
པོས་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོ་ོརུ།། ཆོོས་བསྟེན་དེཔོལ་ལྡན་འིབྲིས་སྤུངས་སུ།། 
ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཚུལ་བཞིན།། དེ་ེབཞིན་གསང་སྔོགས་ཚུལ་
རབ་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འིགྲོེལ་བཤེདེ་མེཁན་པོ་ོརྣམེས་
ཀྱིིས་དུས་འིཁོར་རྩོ་རྒྱུདེ་དེང་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མེདེོ་སྡེེ་རིན་པོོ་ཆོེ་
གཉེིས་ཡུལ་ས་ོསོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པོར་བཤེདེ་པོ་གཞུང་
འིདེ་ིལ་བརྟོནེ་པོར་སྣང་། 

མེཚིན་གྱི་ིདེནོ་བཤེདེ་པོ།

གོང་གསལ་འིཁོར་ལ་ོབར་པོའི་ིམེཚིན་གཞ་ིཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོ
འིདེ་ིབཤེདེ་པོ་ལ་བཞ།ི མེཚིན་གྱི་ིདེནོ། འིགྱུར་གྱི་ིཕྱིག གཞུང་ག་ིདེནོ། 
མེཇུག་ག་ིདེོན་ན།ོ། དེང་པོ་ོལ་མེཚིན་བསྒྱུར་བ་དེང་། མེཚིན་བཤེདེ་
པོ་གཉེིས། དེང་པོ་ོམེཚིན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། བྷ་ག་ཝ་
ཏ་ིཔྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མེ་ིཏཱ་ཧྲི་ིདེ་ཡ། དེ་ེབོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན། བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྙིངི་པོ།ོ ཞསེ་གསུངས། 
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དེནོ་ན།ི བྷ་ག་ཝ་ཏ་ིན་ིབཅམོེ་ལྡན་འིདེས་མེ་དེང་། པྲ་ཛྙཱ་ན་ིཤེསེ་རབ། 
པཱ་ར་མེ་ིཏཱ་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ། ཧྲི་ིདེ་ཡ་ན་ིསྙིངི་པོ་ོཞསེ་བྱའི།ོ།

འིདེིར་ཐུགས་སྣང་མེཛེདེ་དེགོས་པོ་ཞིག་ལ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་
པོའོི་ིའིགྲོལེ་པོ་རྒྱ་འིགྲོལེ་དེག་ལས། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་མེཛེདེ་པོའི་ི
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། གཞུང་འིདེིའི་ིམེཚིན་ལ། བྷ་ག་ཝ་ཏ་ིཔྲ་ཛྙཱ་
པཱ་ར་མེ་ིཏཱ་ཧྲི་ིདེ་ཡ། ཞེས་གསལ་བ་མེ་གཏོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམེཁན་
པོ་ོདྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་དེང་། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེ། སློོབ་དེཔོོན་པྲ་
ཤཱསྟྲ་ས་ེན་གསུམེ་གྱི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེག་ལས། ཨཱརྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་
མེ་ིཏཱ་ཧྀྲི་དེ་ཡ། བོདེ་སྐདེ་དུ། འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
པོའི་ིསྙིིང་པོོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་ེདེག་ཏུ་འིཕགས་པོ་ཞེས་
གསལ་བ་མེ་གཏོགས་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་ཞེས་མེི་གསལ་ཞིང་། 
སློོབ་དེཔོོན་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའི་ི
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་གཉེིས་སུ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མེ་ིཏཱ་ཧྀྲི་དེ་ཡཱ། བོདེ་སྐདེ་དུ། 
ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྙིིང་པོོ། ཞེས་པོ་ཙམེ་ལས་བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་མེ་དེང་འིཕགས་པོ་ཞེས་པོ་གང་ཡང་མེ་ིགསལ། ཇི་ོབ་ོ
རྗེེ་དེཔོལ་མེར་མེེ་མེཛེདེ་ཀྱིི་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་གཞུང་འིདེི་ཡི་
མེཚིན་དེནོ་བཤེདེ་པོ་མེ་ིསྣང་བས། རྣམེ་དེཔྱོདེ་ཡངས་པོ་རྣམེས་ཀྱིསི་
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གཞུང་འིདེིའི་ིམེཚིན་དེངསོ་དེ་ེགང་ཡནི་དེཔྱདེ་དེགསོ་པོར་སྣང་ང་ོ།། 

གཞུང་གི་ཐོག་མེར་རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ་ཞེས་སྨོོས་པོ་ལ་དེགོས་
པོ་ཡོདེ་དེེ། རྒྱ་གར་ཆོོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡིན་པོས་གཞུང་ཁུངས་
བཙན་པོར་བསྟེན་པོའི་ིདེགོས་པོ་དེང་། རྒྱ་གར་ལ་ལེགས་སྦྱོར་ལྷའི་ི
སྐདེ་དེང་། ཡུལ་མེ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྐདེ། ཟུར་ཆོག་པོའི་ིསྐདེ། ཤེ་ཟིའི་ི
སྐདེ་བཅས་སྐདེ་རིགས་ཆོེན་པོ་ོབཞ་ིཡོདེ་པོ་ལས། སྐདེ་བཟིང་པོ་ོ
ལེགས་སྦྱོར་ལྷའི་ིསྐདེ་ལ་བག་ཆོགས་བཞག་པོའི་ིདེགོས་པོ་དེང་། སྒྲོ་
ཐདེ་བསྒྱུར་དེང་ལོག་བསྒྱུར་བྱེདེ་ཚུལ་སོགས་ལ་མེཁས་པོའི་ིདེགོས་
པོ་རྣམེས་སུ་ཡོདེ་པོའི་ིཕྱིིར། སྐདེ་གཉེིས་ཤེན་སྦྱོར་བྱས་པོའི་ིདེགོས་
པོ་ཡོདེ་དེེ། ལ་ོཙཱ་བ་རྣམེས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིན་ཤེེས་པོའི་ིཆོེདེ་དུ་ཡིན་པོའི་ི
ཕྱིིར།

 གཉེིས་པོ་མེཚིན་བཤེདེ་པོ་ནི། ལྷའི་ིབུའི་ིབདུདེ་དེང་། ཉེོན་
མེོངས་པོའི་ིབདུདེ། འིཆོ་ིབདེག་ག་ིབདུདེ། ཕུང་པོོའི་ིབདུདེ་དེ་ེབདུདེ་
བཞ་ིབཅོམེ་པོས་ན་བཅོམེ་དེང་། དེཔོལ་དེང་། གྲོགས་པོ། ཡ་ེཤེེས། 
དེབང་ཕྱུག གཟུགས་བཟིང་བ། བརྩོནོ་འིགྲུས་ཕུན་སུམེ་ཚིགོས་པོ་སྟེ།ེ 
ལེགས་པོ་དྲུག་དེང་ལྡན་པོས་ན་ལྡན། ལེགས་པོ་དྲུག་ན་ིརྒྱུདེ་འིབུམེ་
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ཆོ་པོ་ལས། དེཔོལ་དེང་གྲོགས་དེང་ཡ་ེཤེསེ་དེང་།། དེབང་ཕྱུག་དེང་ན་ི
གཟུགས་བཟིང་གིས།། བརྩོོན་འིགྲུས་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་སྟེ།ེ། དྲུག་
པོ་ོའིདེིས་ན་ིལྡན་པོར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས། སྲིདེ་ཞིའི་ིམེཐའི་
གཉེིས་ལ་མེི་གནས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོས་འིདེས་ཞེས་བྱ་
སྟེ།ེ སློབོ་དེཔོནོ་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་ལས། དེ་ེ
ལ་བཅོམེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིབདུདེ་བཞ་ིབཅོམེ་པོ་སྟེེ། ཕུང་པོོའི་ིབདུདེ་ལ་
སོགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདེོན་འིདེིས་བདུདེ་བཙལ་
དུ་མེི་རྙེེདེ་ཅིང་བདུདེ་ཐམེས་ཅདེ་མེི་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་བཅོམེ་པོའིོ།། 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིལེགས་པོ་དྲུག་དེང་ལྡན་པོ་སྟེེ། མེཁྱེན་པོའི་ིཡོན་
ཏན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་བྱིན་རླབས་
ལས་བྱུང་བས་ན་ལྡན་པོའིོ།། འིདེས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིམེ་ིགནས་པོའི་ིམྱ་
ངན་ལས་འིདེས་པོ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པོའི་ིཕྱིིར། ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཤེེས་
རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདེོན་སྤྱདེ་པོ་ལས་བྱུང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་དེོན་གྱིིས་བསྐྱེེདེ་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིཡུམེ་དུ་གྱུར་པོས་ན་མེ་ཞེས་
བྱའི།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། སྲས་འིཕགས་པོ་བཞ་ིལས་གང་རུང་
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གཅིག་བསྐྱེེདེ་པོས་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ེ དེཔོེར་ན། སློོབ་དེཔོོན་སེངྒེ་ེབཟིང་
པོོས་འིགྲོེལ་པོ་དེོན་གསལ་ལས། དེེའི་ིཕྱིིར་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་ལ་
རབ་ཏུ་དེང་བ་ན་ིལེགས་པོ་ཐམེས་ཅདེ་འིཐོབ་པོའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་
ན།ོ། ཞེས་མེཁྱེན་པོ་གསུམེ་ལ་མེ་ཞེས་བརྗེོདེ་པོ་དེང་། འིཇུག་པོ་རང་
འིགྲོེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་དེེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྡུག་
བསྔོལ་བ་དེ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེས་དེམེིགས་ནས་བསྐྱེབ་པོར་སྤྲི་ོབ་དེེའི་ི
ཕྱིིར་ཆོེས་ཐོག་མེ་ཁ་ོནར་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོལ་རབ་
ཏུ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ། ཞེས་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོལ་མེ་ཞེས་བརྗེོདེ་པོ་རྣམེས་
རྒྱུ་མེཚིན་མེཚུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

   རྣམེ་པོ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐབས་ཁྱདེ་པོར་ཅན་ལ་ཕ་དེང་། ཤེེས་
རབ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་ལ་མེ་ཞེས་བརྗེོདེ་པོ་ཡང་ཡོདེ་དེེ། འིཕགས་པོ་
མེིའིམེ་ཅིའིི་རྒྱལ་པོོ་སྡེོང་པོོས་ཞུས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ི
མེདེ་ོལས། མེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་ན་ིཐབས།། ཉེ་ེདུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་
རྣམེས་ཡིན།། དེག་ེབ་རྣམེས་ན་ིགཡོག་ཡིན་ཏེ།། དེེས་ན་ིམེཁས་པོ་
དེ་ེདེག་མེཛེེས།། ཞེས་གསུངས་པོའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་དེཔོེར་ན། མེ་
རྒྱལ་རིགས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་བཟིའི་ཟླ་རིགས་འིདྲ་མེིན་ཕྲདེ་པོ་
ལས་རིགས་འིདྲ་མེིན་གྱི་ིབུ་རྒྱུདེ་འིབྱུང་བ་ལྟར། སྟེོང་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོའི་ི
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ཤེེས་རབ་རང་ཉེམེས་སུ་ལེན་པོ་ལས་རང་སྲས་ཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་
བྱང་སེམེས་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པོ་སྟེེ་རིགས་འིདྲ་མེིན་གྱིི་སྲས་
འིཕགས་པོ་འིབྱུང་བས་མེ་དེང་། ཕ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་ངེས་ཚི་ེ
དེེ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་བུ་ཡང་རང་གི་རིགས་ལས་གཞན་མེི་འིབྱུང་བ་
ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིང་རང་ཉེམེས་སུ་བློངས་པོ་ལས་སྲས་
ཐེག་ཆོེན་འིཕགས་པོ་འིབའི་ཞིག་འིབྱུང་གི་འིཕགས་པོ་གཞན་མེི་
འིབྱུང་བས་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམེས་པོ་མེགོན་པོོས་རྒྱུདེ་བློ་
མེ་ལས། ཐེག་མེཆོོག་ལ་མེོས་ས་བོན་ཤེེས་རབ་ནི།། སངས་རྒྱས་
ཆོསོ་སྐྱེདེེ་མེ་དེང་བསམེ་གཏན་གྱི།ི། བདེ་ེབའི་ིམེངལ་གནས་སྙིངི་རྗེའེི་ི
མེ་མེ་ཅན།། གང་ཡིན་དེ་ེདེག་ཐུབ་པོའི་ིརྗེེས་སྐྱེེས་སྲས།། ཞེས་དེང་། 
དེ་ེབཞིན་དུ་མེདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། ཆོོས་ལ་མེོས་པོ་ས་བོན་དེང་།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མེཆོོག་མེ་ལས་སྐྱེེས།། ཞེས་དེང་།  རྒྱལ་ཚིབ་དེར་མེ་
རིན་ཆོེན་གྱིིས་རྒྱུདེ་བློ་དེར་ཊཱིིཀ་ལས། ཐེག་པོ་མེཆོོག་ག་ིརྒྱུ་འིབྲིས་
ལ་མེོས་པོ་ནི་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་བསྐྱེེདེ་པོའིི་
ས་བནོ་ལྟ་བུ་ཡནི་ལ། ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་རྒྱ་ཆོནེ་པོསོ་བརྒྱན་པོའི་ིསྟེངོ་ཉེིདེ་
རྟོོགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྐྱེེདེ་པོའི་ིམེ་དེང་འིདྲ་
བ་དེང་། མེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་ན་ིཐབས།། ཞེས་བཤེདེ་པོ་ལྟར་སྟེོང་ཉེིདེ་
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རྟོོགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ནི་ཐེག་པོ་གསུམེ་གའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུན་མེོང་
བའི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོས་མེ་ལྟ་བུ་དེང་། ཐབས་ནི་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའི་ི
རྒྱུ་ཡནི་པོས་ཕ་ལྟ་བུར་རྣམེ་པོར་བཞག་ག།ོ ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི། 
དེེས་ན་གཞུང་འིདེིའི་ིབསྟེན་བྱའི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིསྟེོང་ཉེིདེ་རྟོོགས་
པོའིི་ཤེེས་རབ་ལ་ནི་བཤེདེ་ཚུལ་གཉེིས་གང་ལྟར་ཡང་མེ་ཡི་དེོན་
ཚིང་བས་མེ་ཞསེ་བྱའི།ོ། 

སྤྱིར་ཤེེར་ཕྱིིན་ནམེ་ཕར་ཕྱིིན་དེ་ེའིབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ི
མེཁྱེན་པོ་ལ་འིཇིོག་དེགོས་ཀྱིང་། དེེ་ལ་སྒྲོས་བརྗེོདེ་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་
ནས་དེབྱ་ེན་གཞུང་ལམེ་འིབྲིས་བུའི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གསུམེ་ཡོདེ་དེེ། སློོབ་
དེཔོོན་སེངྒེེ་བཟིང་པོོས་རྒྱན་སྣང་ལས། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱིི་མེཐར་
འིགྲོ་ོབ་ཡིན་པོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།། དེ་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱ་
བ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམེ་པོར་འིབྱེདེ་པོའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་ཀྱིི་གཉེིས་སུ་མེེདེ་པོའིི་ཡེ་ཤེེས་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་དེངོས་
ཡིན་ལ། དེ་ེའིཐོབ་པོ་དེང་རྗེེས་སུ་མེཐུན་པོ་ཉེིདེ་ཀྱིིས་ན་ཚིིག་དེང་
ངག་ག་ིཚིོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དེང་། མེཐོང་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་
ཅན་གྱིི་ལམེ་ལ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
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བཏགས་པོའི།ོ། དེ་ེཡང་སློོབ་དེཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོའི་ིཞལ་སྔོ་ནས་
ཀྱིིས། ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གཉེིས་མེེདེ།། ཡ་ེཤེེས་དེ་ེན་ིདེ་ེབཞིན་
གཤེེགས།། བསྒྲུབ་བྱ་དེོན་དེ་ེདེང་ལྡན་པོས།། གཞུང་ལམེ་དེག་ལ་
དེ་ེསྒྲོ་ཡིན།། ཞེས་བཤེདེ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སློོབ་དེཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་
ག་ིགསུང་བརྒྱདེ་སྟེོང་དེོན་བསྡུས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏ་ེའིབྲིས་བུ་ཤེེར་
ཕྱིིན་ཤེེར་ཕྱིིན་དེངོས་དེང་། གཞུང་ཤེེར་ཕྱིིན་དེང་ལམེ་ཤེེར་ཕྱིིན་
གཉེསི་ཤེརེ་ཕྱིནི་བཏགས་པོ་བར་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ། 

འིོན་ཀྱིང་སྐབས་འིདེ་ིཡ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི
འིབྲིས་བུའི་ིམེཆོོག་གམེ་མེཐར་ཐུག་ག་ིཉེིང་དེགོས་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་
ཡིན་ལ། དེེ་སྐྱེེདེ་པོར་བྱེདེ་པོའིི་མེའིམེ་ཡུམེ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱིི་དེོན་
རྟོོགས་པོའི་ིལམེ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་འིཇིོག་གོ། དེེས་ན་གཞུང་འིདེིར་ཡུམེ་
རྒྱས་འིབྲིིང་བསྡུས་གསུམེ་སོགས་གཞུང་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་བརྗེོདེ་བྱའིི་
གཙ་ོབོའིམེ་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེཉེིདེ་བསྡུས་ཤེིང་། རྗེོདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིིག་ཀྱིང་མེ་
ལུས་པོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པོས། འིདེ་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེས་བྱ་སྟེེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམེཁན་པོ་ོདྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་
གྱིིས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། འིབུམེ་ལ་སོགས་པོའི་ི
དེོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམེཆོོག། རྒྱལ་བའི་ིཡུམེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབཤེདེ་པོར་བྱ།། 
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ཞེས་དེང་། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་
ལས། སྙིིང་པོ་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེོང་ཕྲག་
བརྒྱ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ིནང་ནས་ཟིབ་མེ་ོམེཆོོག་ཐམེས་ཅདེ་མེདེ་ོཉུང་
ངུ་འིདེིའི་ིནང་དུ་མེ་འིདུས་པོ་མེེདེ་པོས་ན་སྙིིང་པོ་ོཞེས་བྱའིོ།། ཞེས་
གསུངས་ས།ོ།

བམེ་པོའོི་ིདེནོ་ལ་དེཔྱདེ་པོ།

 བམེ་པོ་ོགཅིག་གོ། ཞེས་པོ་འིདེ་ིན་ིབོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བས་བྱས་
པོའི་ིཚིིག་ཡིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིརང་གཞུང་མེིན་ན།ོ། སྤྱིར་བམེ་
པོ་ོཞེས་པོ་ན་ིཆུན་པོོའིམེ་ཆོག་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། གསུང་རབ་ལ་བམེ་
གྲོངས་བརྩོིས་ཚི་ེཤེ་ོལ་ོཀ་སུམེ་བརྒྱ་ལ་བམེ་པོ་ོར་ེརྩོ་ིསྲོལ་ཡོདེ་ཀྱིང་། 
མེཐའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པོ་མེེདེ་དེེ། དེཔོེར་ན། དེག་ེསྡེིག་རྣམེ་པོར་དེབྱ་ེ
བའིི་མེདེོར་ཤེོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ་ཅུ་གྱི་ལྔ་ལ་བམེ་པོོ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་པོ་དེང་། འིཕགས་པོ་ཏིང་ང་ེའིཛེིན་མེཆོོག་དེམེ་པོའི་ིམེདེོར་ཤེ་ོ
ལོ་ཀ་ཉེིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་བམེ་པོོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པོ་ལྟ་བུ་འིདྲ་
མེནི་སྣང་བའི།ོ། དེསེ་ན་བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་པོས་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོའོི་ི
འིགྲོེལ་པོར། སྤྱིར་བམེ་པོོའི་ིཚིདེ་ལ་ངེས་པོ་མེེདེ་དེེ། ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམེ་
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བརྒྱ་ལ་བམེ་པོ་ོབྱས་པོ་འིགྲོེལ་པོ་དེོན་གསལ་ལྟ་བུ་དེང་། འིཇིམེ་
དེཔོལ་གྱིིས་དྲིས་པོའིི་མེདེོ་ཤེོ་ལོ་ཀ་དེགུ་བཅུ་ལ་བམེ་པོོ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་པོ་དེང་། དེ་ེབཞནི་གཤེགེས་པོ་འིགྲོ་ོབའི་ིམེདེ་ོཤེ་ོལ་ོཀ་དེནོ་ལྔ་ལ་
བམེ་པོ་ོགསུམེ་དུ་བྱས་པོ་ལྟར་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོཡང་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཉེེར་ལྔ་
ལ་བམེ་པོ་ོགཅགི་ཏུ་བྱས་པོ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་གསུངས། འིནོ་ཀྱིང་ཤེསེ་
རབ་སྙིངི་པོརོ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཉེརེ་དེགུ་ཙམེ་སྣང་བས་དེཔྱདེ་པོར་བྱའི།ོ།

འི་ོན་ཁྱདེ་པོར་ཆོནེ་པོ་ོདེ་ེལྟར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་གང་ཡནི་ཞ་ེ
ན། སྔོར་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་བོདེ་ཡིག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་
གནང་དུས་དེེང་དུས་དེང་མེ་ིའིདྲ་བར་ཤེོག་བུ་ཆོེས་དེཀོན་པོས། ཤེིང་
ལོ་དེང་ཤེིང་ལྤགས་སོགས་འིདྲ་མེིན་དུ་ཡི་གེ་འིབྲིི་དེགོས་ཚིེ་ལ་ལ་
འིབྲི་ིས་མེཐུག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བམེ་པོོའིམེ་ཆོག་པོ་ར་ེལ་ཡ་ིག་ེདེ་ེཙམེ་
མེང་པོ་ོམེི་ཤེོང་བའིམེ་མེི་ཆུདེ་པོས་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཉུང་བ་དེང་། ཡང་ལ་
ལ་དེེ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་འིབྲིི་ས་སྲབ་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བམེ་པོོའིམེ་ཆོག་པོ་
གཅིག་ལ་ཡ་ིག་ེམེང་པོ་ོཤེོང་བས་ཤེ་ོལ་ོཀ་མེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཔོེར་ན། 
གནའི་བོའི་ིདེཔོ་ེརྙེིང་དེག་ལ་བོར་བརླག་སོགས་ཆུདེ་ཟིོས་སུ་མེ་ིའིགྲོ་ོ
བའི་ིཆོེདེ་དུ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ནས་ཨི་ིཁུང་ཕུག་སྟེ་ེསྲདེ་བུའིམེ་སྐུདེ་
པོར་བརྒྱུས་ཏ་ེབསྡེམེས་ནས་ཆོག་པོ་ར་ེབྱས་པོ་ལ་བམེ་པོ་ོར་ེར་ེརྩོ་ི
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སྲོལ་ཡོདེ་ཚུལ་མེཁས་པོའི་ིགསུང་ལས་ཐོས་པོས་དེ་ེལྟར་ཡིན་པོར་
སམེེས་ཀྱིང་ངསེ་པོ་མེ་ཐབོ་པོས་དེཔྱདེ་པོར་བྱའི།ོ། 

གཉེིས་པོ་འིགྱུར་གྱིི་ཕྱིག་ལ། རྩོེ་ཞོལ་པོར་མེའིམེ་ལྷ་ས་
བཀའི་འིགྱུར་གྱི་ིཤེེར་སྙིིང་དུ། སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་
དེཔོའི་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།། ཞེས་གསལ་ཡང་། སྡེ་ེདེག་ེ
བཀའི་འིགྱུར་དེང་འིཇིང་བཀའི་འིགྱུར་གཉེིས་ཀྱི་ིཤེེར་སྙིིང་དུ། བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།། 
ཞེས་གསལ་ལ། འིགྲོེལ་པོ་ལ་ལར། འིདེ་ིལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ིབར་
ཆོདེ་ཞི་བའིི་དེོན་དུ་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ཡིན་གྱིི་མེདེོ་འིདེིའིི་རང་གཞུང་
མེིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེཔོེར་ན། ཅ་ོན་ེརྗེ་ེབཙུན་གྲོགས་པོ་
བཤེདེ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིརྣམེ་བཤེདེ་ཟིབ་མེོའི་ིདེེ་ཁོ་ན་
ཉེིདེ་གསལ་བར་བྱེདེ་པོའི་ིཉེ་ིམེ་ལས། གཉེིས་པོ་འིགྱུར་གྱི་ིཕྱིག་ནི། 
བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་
ལ།ོ། ཞེས་པོ་སྟེ་ེལ་ོཙཱ་བས་བཀོདེ་པོའི།ོ། འིདེིར་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་
ན་ིཤེེར་ཕྱིིན་ཉེིདེ་ལ་དེགག་སྒྲོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱིི། གང་ཟིག་ཞིག་ལ་མེ་ི
བཟུང་ང་ོ།། ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ།
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འིོན་ཀྱིང་འིདེིར་ཞིབ་ཏུ་དེཔྱདེ་དེགོས་པོ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ི
སློོབ་དེཔོནོ་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་ལས། བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེས་
པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིབུམེ་པོའི་ིམེདེ་ོལས་ཀྱིང་ཤེེས་
རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ན། དུས་གསུམེ་གྱི་ིསངས་
རྒྱས་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དེང་འིདྲའི་ོཞེས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་
བསོདེ་ནམེས་ཀྱི་ིཚིོགས་བསགས་པོ་དེང་། མེཆོོདེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཕྱིག་
འིཚིལ་བའི།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མེཛེདེ་
པོའིི་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་
ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ། གཞ་ིདྲན་པོ་མེེདེ་པོ་ཐམེས་
ཅདེ་མེཁྱེན་པོའིི་ཡེ་ཤེེས་དེང་། ལམེ་སྐྱེེ་བ་མེེདེ་པོ་ལམེ་གྱིི་རྣམེ་
པོར་ཤེེས་པོ་ཉེིདེ་དེང་། འིབྲིས་བུ་བློ་ོལས་འིདེས་པོ་རྣམེ་པོ་ཐམེས་
ཅདེ་མེཁྱེན་པོ་ཉེིདེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།། གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིིན་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དེེ་ནི་ཀུན་མེཁྱེན་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་
བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པོ་ལ་བརྟོགས་ན་གསུང་འིདེ་ིལ་ོཙཱ་བས་
བཀོདེ་པོའིི་འིགྱུར་ཕྱིག་མེིན་པོར་བཀའི་སྡུདེ་པོ་པོོས་མེཛེདེ་པོར་
སྣང་སྟེེ། བོདེ་ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོདེ་པོའིི་འིགྱུར་ཕྱིག་ལ་རྒྱ་འིགྲོེལ་
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དེག་ཏུ་འིགྲོལེ་བཤེདེ་བྱེདེ་པོ་མེ་ིའིསོ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། 

འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་རྒྱ་འིགྲོེལ་ལ་དེགུ་ཡོདེ་
པོར་ཐསོ་ཀྱིང་བོདེ་འིགྱུར་དུ་རྙེེདེ་སནོ་བྱུང་བ། ༡༽རྒྱ་གར་གྱི་ིམེཁན་
པོོ་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའིི་འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྒྱ་ཆོེར་བཤེདེ་པོ། ༢༽སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་
ན་མེི་ཏྲེས་མེཛེདེ་པོའིི་འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་
སྙིིང་པོོའི་ིརྣམེ་པོར་བཤེདེ་པོ། ༣༽པོཎྜིི་ཏ་ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མེཛེདེ་
པོའི་ིབཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ི
འིགྲོེལ་པོ་དེོན་གྱི་ིསྒྲོོན་མེ། ༤༽སློོབ་དེཔོོན་པྲ་ཤཱསྟྲ་ས་ེནས་མེཛེདེ་
པོའིི་འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྙིིང་པོོ་རྒྱ་ཆོེར་
འིགྲོེལ་པོ། ༥༽སློོབ་དེཔོོན་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེས་བྱ་བའི་ིའིགྲོེལ་པོ། ༦༽པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་
ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདེོན་
ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ། ༧༽མེར་མེ་ེམེཛེདེ་དེཔོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མེཛེདེ་
པོའི་ིཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིརྣམེ་པོར་བཤེདེ་པོ་བཅས། འིགྲོེལ་པོ་བདུན་
པོ་ོའིདེ་ིདེག་ལས་གོང་གསལ་གྱི་ིསློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ི
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་
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འིགྲོེལ་པོ་གཉེིས་མེ་གཏོགས་འིགྲོེལ་པོ་གཞན་རྣམེས་སུ། བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེས་པོ་ལ་
བཤེདེ་པོ་ཟུར་ཙམེ་ཡང་མེེདེ་པོས། འིདེ་ིབཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོདེང་ལ་ོཙཱ་
བ་གང་གིས་བཀོདེ་པོ་ཡིན་མེིན་སོགས་ལ་སློར་ཡང་དེཔྱདེ་དེགོས་
པོར་སྣང་ང་ོ།། 

ཐུན་མེངོ་བའི་ིགླེངེ་གཞ།ི

གསུམེ་པོ་གཞུང་ག་ིདེོན་བཤེདེ་པོ་ལ་གཉེིས། མེདེ་ོབྱུང་བའི་ི
གླེེང་གཞ་ིདེང་། དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིམེདེ་ོདེངོས་ས།ོ། དེང་པོ་ོགླེེང་གཞ་ི
ལ་ཐུན་མེངོ་བ་དེང་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོ་གཉེསི། དེང་པོ་ོཐུན་མེངོ་བའི་ི
གླེངེ་གཞ་ིན།ི འིདེ་ིསྐདེ་བདེག་གསི་ཐསོ་པོ་དུས་གཅགི་ན། བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལ་དེགེ་སློོང་གི་
དེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོདེང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་
པོ་ོདེང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ ཞེས་གསུངས། འིདེ་ིལ་ཐུན་
མེོང་བའིི་གླེེང་གཞི་ཞེས་བརྗེོདེ་པོའིི་རྒྱུ་མེཚིན་ཡོདེ་དེེ། གླེེང་གཞི་
འིདེིར་མེདེ་ོའིདེ་ིཡུན་ཅ་ིཙམེ་དུ་གསུངས་པོའི་ིདུས། གསུང་བ་པོ་ོགང་
གིས་གསུངས་པོའི་ིརྟོེན། ཡུལ་གང་དུ་གསུངས་པོའི་ིགནས། གདུལ་
བྱ་གང་ལ་གསུངས་པོའིི་འིཁོར་ཏེ་ཕུན་ཚིོགས་བཞི་ལྡན་དུ་བརྗེོདེ་



19

པོ་ལྟར། མེདེ་ོགཞན་མེང་པོ་ོན་གླེེང་གཞ་ིའིདེ་ིདེང་མེཐུན་པོར་འིབྱུང་
བའི་ིཕྱིིར། དེཔོེར་ན། ཚུལ་ཁྲིིམེས་ཡང་དེག་པོར་ལྡན་པོའི་ིམེདེ་ོལས། 
འིདེི་སྐདེ་བདེག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་
མེཉེན་དུ་ཡོདེ་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མེགོན་མེེདེ་ཟིས་སྦྱོིན་
གྱི་ིཀུན་དེགའི་ར་བ་ན། དེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་
ཕྱིེདེ་དེང་བཅུ་གསུམེ་དེང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པོ་
དེང་། འིཕགས་པོ་འིཇིམེ་དེཔོལ་གྱིིས་དྲིས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆོེན་
པོོའི་ིམེདེ་ོལས། འིདེ་ིསྐདེ་བདེག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་མེཉེན་དུ་ཡོདེ་པོའི་ིཀུན་ནས་མེཛེེས་པོའི་ིཁང་པོ་ན། དེག་ེ
སློོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིེདེ་དེང་བཅུ་གསུམེ་གྱི་ིདེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་
པོ་ོདེང་། དེཔོག་ཏུ་མེེདེ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་
ཆོེན་པོ་ོདེང་། འིདུལ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་མེང་པོ་ོདེང་། སྤྱན་རས་གཟིིགས་
དེབང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོ་ོ
རྣམེས་དེང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆོེར་
གསུངས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ། 

    མེདེོར་ན་ཐུན་མེོང་དེང་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའི་ིགླེེང་གཞིའི་ི
ཁྱདེ་པོར་ན།ི  མེདེ་ོའིདེ་ིལ་ཡོདེ་པོ་བཞིན་མེདེ་ོགཞན་རྣམེས་སུ་ཡང་
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ཡོདེ་ན་ཐུན་མེོང་བ་དེང་། མེདེ་ོའིདེ་ིལ་ཡོདེ་ཀྱི་ིགཞན་ལ་དེ་ེལྟར་མེེདེ་
ན་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོའི་ིགླེངེ་གཞ་ིཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ  མེར་མེ་ེམེཛེདེ་དེཔོལ་
ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། གླེེང་གཞ་ིལ་གཉེིས་ཏ།ེ ཐུན་
མེོང་དེང་ཁྱདེ་པོར་གྱི་ིགླེེང་གཞིའིོ།། འིདེ་ིགཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ན་ིམེདེ་ོ
ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཐུན་མེོང་དུ་ཡོདེ་པོ་དེང་། མེདེ་ོའིདེ་ིལ་ཡོདེ་པོ་གཞན་
ལ་མེདེེ་པོའི།ོ། ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

འིདེིར་གླེེང་གཞ་ིབཀོདེ་པོ་ལ་དེགོས་པོ་ཡོདེ་དེ།ེ བཀའི་སྡུདེ་པོ་
པོོས་དེན་རྟོགས་དེང་བཅས་པོའིི་ཚིིག་བརྗེོདེ་ན་དེེས་རང་བཟིོ་མེིན་
པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡིན་པོ་བདེེན་ནོ་སྙིམེ་པོའིི་ཡིདེ་ཆོེས་
འིཕེར་ཏ་ེཚིདེ་འིཛེིན་བྱེདེ་པོ་དེང་། དེ་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཐོས་བསམེ་སྒོོམེ་
གསུམེ་སོགས་ཀྱིི་ཉེམེས་ལེན་ལ་འིཇུག་པོའིི་དེགོས་པོ་ཡོདེ་པོའིི་
ཕྱིིར། དེཔོེར་ན། འིཇིིག་རྟོེན་ན་དེཔོང་རྟོགས་དེང་བཅས་པོའི་ིཚིིག་ལ་
བདེེན་ཁ་བྱིན་ཏ་ེདེ་ེལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱེདེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་
ཡང་སློོབ་དེཔོོན་སེངྒེེ་བཟིང་པོོས་རྒྱན་སྣང་ངམེ་བརྒྱདེ་སྟེོང་འིགྲོེལ་
ཆོེན་ལས། ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་དེག་པོར་བསྒྲོགས་པོ་འིདེ་ིཐམེས་
ཅདེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིདེ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིངས་པོ་ལས་
ཡང་དེག་པོར་སྡུདེ་པོར་བྱེདེ་པོས་བདེག་ཉེིདེ་ཚིདེ་མེར་བསྒྲུབས་
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པོ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར་ན། གདུལ་བྱ་རྣམེས་ལ་གུས་པོ་དེང་བཅས་པོས་
མེཉེན་པོ་དེང་བསམེ་པོ་ལ་སོགས་པོར་བརྗེོདེ་པོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ེཡང་
སློོབ་དེཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོས། སྟེོན་པོ་དེཔོང་པོོའི་ིའིཁོར་དེང་ནི།། 
ཡུལ་དེང་དུས་ཀྱིང་ངེས་བསྟེན་པོ།། དེདེ་ལྡན་འིཇུག་པོའི་ིཡན་ལག་
ཏུ།། སྡུདེ་པོ་ོརང་ཉེིདེ་ཚིདེ་མེར་ནི།། རབ་གྲུབ་ཕྱིིར་ཡིན་འིཇིིག་རྟོེན་
ན།། ཡུལ་དེང་དུས་སོགས་ཀྱིིས་མེཚིོན་ཅིང་།། དེཔོང་པོོར་བཅས་
ཚིིག་སྨྲ་བ་ཡ།ི། སྨྲ་པོ་ོཚིདེ་མེར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།། ཞེས་བཤེདེ་པོ་ཡིན་
ནོ།། ཞེས་སློོབ་དེཔོོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོོའི་ིབརྒྱདེ་སྟེོང་དེོན་བསྡུས་
ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིིར། མེར་མེེ་མེཛེདེ་དེཔོལ་ཡེ་
ཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོར་ཡང་དེ་ེདེང་མེཐུན་པོར་གསུངས་ས།ོ།

ཕུན་སུམེ་ཚིགོས་པོ་བཞ་ིབསྟེན་ཚུལ།

འིོ་ན་འིདེིས་ཕུན་ཚིོགས་བཞི་བསྟེན་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོདེ་དེེ། འིདེ་ིསྐདེ་བདེག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པོས་
དུས་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་བསྟེན་ཏེ། དེ་ེཡང་འིདེ་ིསྐདེ་ཅེས་པོའི་ིའིདེ་ི
སྒྲོ་འིཇུག་ཡུལ་ན་ིའིཆོདེ་འིགྱུར་གྱི་ིགཞུང་དེངོས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེང་
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སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཉེིས་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་དྲིས་ལན་གྱི་ིམེདེ་ོཚིིག་སོགས་
སོ།། དེ་ེཡང་གང་ཟིག་གཞན་དེང་གཞན་བརྒྱུདེ་དེ་ེག་ོབ་མེིན་པོར་
བཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོབདེག་གིས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སོགས་ཀྱི་ིངག་ལས་རྣ་བས་
དེངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་པོ་དེང་། དེ་ེཡང་དུས་གཅིག་ག་ིཚི་ེན་མེདེ་ོའིདེ་ི
ཐོས་པོ་སྟེ།ེ འིདེ་ིལན་མེང་པོ་ོཐོས་པོའི་ིསྐབས་མེེདེ་པོས་མེདེ་ོའིདེ་ིཤེིན་
ཏུ་རྙེེདེ་དེཀའི་བས། འིདེ་ིཐོས་པོའི་ིདུས་ན་ིཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོའིམེ་
རིན་ཐང་གཞལ་ཟླ་བྲིལ་བའི་ིདུས་ཁྱདེ་པོར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  ལུས་
ཅན་འིཁོར་བར་འིཆོིང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོབདེག་འིཛེིན་མེ་རིག་པོ་ཡིན་
ལ༑ དེེའི་ིགཉེེན་པོ་ོབློ་ན་མེེདེ་པོ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་རྟོོགས་པོ་འིདེ་ིཡིན་
ཞིང་། དུས་འིདེི་དེེ་བསྟེན་བྱའིི་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་སྟེོན་པོའིི་དུས་
ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། དུས་གཅིག་ག་ིཚི་ེལན་གཅིག་ཐོས་པོ་ཙམེ་གྱིིས་ཀྱིང་
བཟུང་བར་སྟེོན་པོས་བཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོརང་ཉེིདེ་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེ
བར་བསྟེན་ཏ།ོ།

ཡང་ན་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པོ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམེདེ་ོགསུངས་པོའི་ི
དུས་ཟུར་དུ་མེེདེ་པོར་མེདེ་ོགཞན་དེང་གཞན་གྱི་ིམེཉེམེ་དུའིམེ་དུས་
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པོ་ཡིན་ཏ།ེ གདུལ་བྱ་ཐུན་མེོང་བའི་ིསྣང་ངོར་ཏིང་
ངེ་འིཛེིན་ལ་མེཉེམེ་པོར་བཞག་སྟེེ་མེི་སྨྲ་བའིི་བརྟུལ་ཞུགས་འིཛེིན་
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ཡང་། ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའིམེ་དེོན་དེངོས་པོོའི་ིགནས་ཚིོདེ་ལ་དེེ་
བཞིན་ཉེིདེ་ལ་སློར་མེ་ིལྡང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་མེཉེམེ་པོར་བཞག་བཞིན་
པོའི་ིངང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སོགས་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིབྱ་བར་
རྒྱུན་མེ་ིཆོདེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེག་མེཐའི་མེངོན་དུ་བྱས་
པོའིི་ཕྱིིར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལན་མེ་གནང་བ་དེང་སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་ལན་གསུང་བའིི་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེེ། ཕྱིི་མེ་
འིདེ་ིགཉེིས་ན་ིཔོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ི
འིགྲོལེ་པོ་ལ་བརྟོནེ་པོའི།ོ།

བཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོགང་ཡནི་ལ་དེཔྱདེ་པོ།

འི་ོན་བཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོདེ་ེགང་ལ་འིཇིོག་ཅ་ེན། འིདེ་ིལ་བཤེདེ་
པོ་འིདྲ་མེིན་སྣང་སྟེེ། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོེལ་པོ་ལས། འིདེ་ིསྐདེ་བདེག་གིས་ཐོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པོ་
ཆོེན་པོོའི་ིམེདེ་ོསྡེ་ེཐམེས་ཅདེ་འིཕགས་པོ་འིཇིམེ་དེཔོལ་གྱིིས་གསན་
ཏེ༑ བསྡུས་པོས་ན་བདེག་གིས་ཐོས་པོ་ཞེས་བྱའིོ།། ཞེས་རྗེ་ེབཙུན་
འིཇིམེ་དེཔོལ་དེབྱངས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོར་གསུངས་པོ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་
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ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། སྡུདེ་པོ་པོོས་
བསྡུས་པོའི་ིརིམེ་པོ་ནི། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མྱ་ངན་ལས་འིདེས་ནས་
གཞན་འིཕྲུལ་དེབང་བྱེདེ་ཀྱིི་གནས་སུ། ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ལ་
སོགས་པོ་ན་ིཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེང་། རྣམེ་པོར་གྲོོལ་བའི་ིསྡེ་ེལ་སོགས་
པོ་ནི། ཡོངས་སུ་གཏདེ་པོའི་ིལེའུའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིངས་ནས་འིཕགས་
པོ་ཀུན་དེགའི་བ་ོདེང་། རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཞ་ིབ་ལ་སོགས་པོ་
ནི༑ བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཅན་འིཕགས་པོ་
ཀུན་དེགའི་བ་ོསྡུདེ་པོ་པོོར་འིདེོདེ་དེེ། ཞེས་སློོབ་དེཔོོན་ཕྱིོགས་གླེང་
གིས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྡུས་པོ་དེང་། འིཕགས་པོ་གྲོོལ་སྡེ་ེདེང་རིན་
ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དེགའི་བོས་བསྡུས་པོར་
གསུངས། 

སློོབ་དེཔོོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེདེ་ཀྱིིས་རྟོོག་གེ་འིབར་བ་ལས། 
འིདེིའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཐེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ཡིན་
ཏེ། རྩོ་བའི་ིསྡུདེ་པོར་བྱེདེ་པོ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ོདེང་། འིཇིམེ་དེཔོལ་
དེང་། གསང་བའི་ིབདེག་པོ་ོདེང་། བྱམེས་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམེས་ཀྱིསི་
བསྡུས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། བདེག་ཅག་ག་ིརྩོ་བའི་ིསྡུདེ་པོར་བྱེདེ་པོ་ཉེན་
ཐོས་ན་ིམེ་ཡིན་ཏ།ེ ཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིགསུང་རབ་ན་ིདེ་ེདེག་ག་ིཡུལ་མེ་
ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ། ཇི་ིསྐདེ་དུ། ཤེིང་ཤེ་པོའི་ིཚིལ་གྱི་ིམེདེ་ོལས། ཀུན་
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དེགའི་བོ་ཤེིང་ཤེ་པོའིི་ཚིལ་འིདེི་ལ་འིདེབ་མེ་ཇིི་སྙིེདེ་པོ་ཡོདེ་པོ་བས་
ལྷག་པོར་མེང་བའིི་ཆོོས་ངས་རྟོོགས་པོར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྱེདེ་ལ་ནི་
ངས་མེ་བསྟེན་ཏེ། ཞེས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོགསང་བདེག་
ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་ཡིན་པོ་ལས་ཉེན་ཐོས་ཀུན་དེགའི་བོ་མེི་འིོས་
པོར་གསུངས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཤེེར་སྙིིང་ག་ིཚིིག་འིགྲོེལ་ལས། སྡུདེ་པོ་
པོ་ོཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེག་གིས་ཐོས་སོ།། ཞེས་གསང་བའི་ིབདེག་པོོས་
བསྡུས་པོར་གསུངས། སློབོ་དེཔོནོ་སངེ་ག་ེབཟིང་པོསོ་རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡང་ན་སྐདེ་ཅགི་མེ་གཅགི་ལ་ཐསོ་ས་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིདེནོ་ཏ།ེ རྨོ་ིལམེ་དུ་
ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་ིམེཐུས་དུས་ཅུང་ཞིག་ལ་ཡང་ལ་ོབརྒྱ་ལ་སོགས་
པོར་དེམེིགས་པོ་དེང་འིདྲ་བར། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱི་ིབྱིན་(གྱིིས་?)
བརླབས་ཀྱིིས་མེཚུངས་པོ་དེ་ེམེ་ཐག་པོའི་ིརྐྱེེན་ཡིདེ་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤེེས་
པོ་ལས་བྱུང་བ། མེདེོའི་ིདེོན་མེ་ལུས་པོ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ིརྣ་བའི་ིརྣམེ་
པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསྐདེ་ཅིག་མེ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞེས་
སོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་
ཀུན་དེགའི་བོས་སྐདེ་ཅིག་མེ་གཅིག་ལ་མེདེོའི་ིདེོན་མེ་ལུས་པོ་ཁོང་དུ་
ཆུདེ་དེ་ེབཀའི་སྡུདེ་པོར་དེཔོ་ེདེོན་གཉེིས་ཀྱིིས་གསལ་བར་གསུངས། 
དེ་ེདེག་ལས་རང་ལུགས་ཀུན་དེགའི་བ་ོབཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོབཞེདེ་པོའི་ི
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རྗེསེ་སུ་འིབྲིང་ང་ོ།།

  འི་ོན་སྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཕྱི་ིལོའི་ིནག་པོ་ཟླ་བར་དེཔོལ་
ལྡན་འིབྲིས་སྤུངས་སུ་དུས་འིཁོར་རྩོ་རྒྱུདེ་གསུངས་པོ་དེང་དུས་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མེདེ་ོགསུངས་པོ་དེང་
འིགལ་ཏེ༑ སྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཉེིན་མེོར་བདུདེ་རྩོ་ིཟིས་ལ་བུ་
ཞིག་སྐྱེེས་པོ་དེ་ེཀུན་དེགའི་བ་ོཡིན་ཞིང་། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམེདེ་ོགསུང་
དུས་ཀུན་དེགའི་བ་ོསྐྱེེས་ནས་ཟླ་བ་འིགའི་ལས་ལོན་མེེདེ་པོས། ཤེེར་
ཕྱིིན་གྱིི་མེདེོ་གསུངས་པོའིི་འིཁོར་དུ་རུང་དེཀའི་བས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་
མེདེ་ོསྡུདེ་པོ་པོོ་ཇིི་ལྟར་འིཐདེ་ཅེ་ན། དེེ་ལ་ཡང་དེཔྱདེ་པོར་བྱ་བ་འིདེི་
ལྟར་ཡོདེ་དེེ། བརྒྱདེ་སྟེོང་པོ་ལས། གང་ཟིག་གཅིག་མེ་གཏོགས་པོ་
ནི་འིདེི་ལྟ་སྟེེ། ཚིེ་དེང་ལྡན་པོ་ཀུན་དེགའི་བོའི།ོ། ཞེས་བརྒྱདེ་སྟེོང་པོ་
གསུང་བའི་ིའིཁོར་དེག་ེསློོང་སྟེོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས། ཀུན་དེགའི་
བ་ོམེ་གཏོགས་འིཁོར་གཞན་རྣམེས་ཀྱིིས་དེགྲོ་བཅོམེ་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་
སོགས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བརྒྱདེ་སྟེོང་པོའི་ིགླེེང་གཞིར་གསུངས། དེ་ེ
བཞིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཁྲི་ིཔོ་ལས། གང་ཟིག་གཅིག་མེ་གཏོགས་པོ་ན་ི
འིདེ་ིལྟ་སྟེ།ེ སློོབ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཀུན་དེགའི་བོའི།ོ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁྲི་ིབརྒྱདེ་སྟེོང་པོ་སོགས་མེདེ་ོམེང་པོོར་
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དེེ་དེག་དེང་མེཐུན་པོར་གསུངས་པོས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མེདེོ་གསུངས་
པོའི་ིའིཁརོ་དུ་ཀུན་དེགའི་བ་ོརུང་བར་སམེེས། 

  གཞན་ཡང་སྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་དེང་མེཉེམེ་དུ་ཀུན་དེགའི་
བ་ོསྐྱེེས་པོར་གསུངས་པོ་ལ་དེཔྱདེ་པོ་འིདེ་ིལྟར་ཡོདེ་དེེ། རྒྱལ་སྲས་
གཞོན་ནུ་དེོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་མེ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་ནས་ཀུན་དེགའི་བ་ོནར་
སོན་ཟིིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིིས་ལྷ་སྦྱོིན་སོགས་དེང་སྒྱུ་རྩོལ་
འིགྲོན་པོའི་ིཚི་ེཀུན་དེགའི་བོས་མེདེའི་འིཕངས་ཏ་ེརྒྱང་གྲོགས་གཉེིས་
མེཚིམེས་སུ་འིབེན་ལ་ཕོག་པོ་སོགས། བུ་སྟེོན་ཐམེས་ཅདེ་མེཁྱེན་
པོས་མེདེ་ོརྒྱ་ཆོེན་རོལ་པོ་ཁུངས་དེང་བཅས་ཏ་ེགསལ་བར་གསུངས་
ཏེ༑ དེ་ེཉེིདེ་ཀྱིིས་མེཛེདེ་པོའི་ིཆོོས་འིབྱུང་ལས། དེ་ེནས་འིཕོང་འིགྲོན་
པོར་བྱེདེ་དེེ། ཀུན་དེགའི་བོས་རྒྱང་གྲོགས་གཉེིས། ལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་
རྒྱང་གྲོགས་བཞ།ི མེཛེསེ་དེགའི་བོས་རྒྱང་གྲོགས་དྲུག  བ་ེཅོན་ཅན་
གྱིིས་དེཔོག་ཚིདེ་གཉེིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལྕོགས་རྔ་ར་ེའིབེན་དུ་བཙུགས་
པོ་ལ་རང་རང་གིས་ཕོག་གི། དེ་ེཕན་ཆོདེ་ལ་མེ་ཕོག་གོ། བྱང་ཆུབ་
སེམེས་དེཔོས་རྒྱང་གྲོགས་བཅུའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལྕོགས་རྔ་གཅིག  དེེའི་ི
དྲུང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་དེངར། དེེའི་ིཕ་རོལ་དུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཕག་རྒོདེ་
གཅིག་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་ཁང་ནས་མེེས་སེངྒེེའི་ིཟི་འིགྲོམེ་གྱི་ིགནམེ་རུ་



28

བློངས་ཏ།ེ ཕྱིེདེ་ཀྲུང་དུ་འིདུག་པོས་བདུངས་ཏ།ེ མེདེའི་འིཕངས་པོས། 
ལྕོགས་རྔ་གཅིག་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན། ཕག་རྒོདེ་རྣམེས་ཕུག་སྟེ།ེ ས་ལ་
ཟུག་ནས་མེ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས། ཁྲིོན་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་མེདེའི་ིཁྲིོན་
པོ་ཞསེ་གྲོགས་ས།ོ། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ། 

དེ་ེཡང་མེདེ་ོརྒྱ་ཆོེར་རལོ་པོ་ལས། དེ་ེནས་ཤཱཀྱི་ལག་ན་བ་ེཅནོ་
ཅན་གྱིསི་ཤཱཀྱི་གཞནོ་ནུ་དེ་ེདེག་ལ་འིདེ་ིསྐདེ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ། འིདེ་ིདེག་
ན་ིསདེ་ཀྱིང་ཟིིན། མེཐོང་ཡང་ཟིིན་གྱིིས་དེ་ན་ིའིཕོང་ཞིག་བསྟེན་པོར་
གྱིིས་ཤེིག དེེའི་ིཚི་ེཀུན་དེགའི་བོས་རྒྱང་གྲོགས་གཉེིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
ལྕོགས་ཀྱི་ིརྔ་གཅགི་འིབནེ་དུ་བཙུགས་ས།ོ། དེའེི་ིའིགོ་ཏུ་ལྷ་སྦྱོནི་གྱིསི་
རྒྱང་གྲོགས་བཞའིི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྔ་གཅགི་འིབནེ་དུ་བཙུགས་ས།ོ། 
དེེའི་ིའིོག་ཏུ་མེཛེེས་དེགའི་བོས་རྒྱང་གྲོགས་དྲུག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལྕོགས་
ཀྱིི་རྔ་གཅིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་སོ།། དེེའིི་འིོག་ཏུ་ཤཱཀྱི་ལག་ན་བེ་
ཅོན་ཅན་གྱིིས་དེཔོག་ཚིདེ་གཉེིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལྕོགས་ཀྱིི་རྔ་གཅིག་
འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ། དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོས་རྒྱང་གྲོགས་
བཅུའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕོགས་ཀྱིི་རྔ་གཅིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ཏེ། དེེའིི་
དྲུང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་དེངར་ནས་དེེའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕོགས་ཀྱིི་ཕག་
རྒོདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཁྲུལ་འིཁརོ་དུ་བྱས་པོ་གཅགི་བཙུགས་ས།ོ། ཞསེ་
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གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། འིདེ་ིདེག་ལ་དེགོས་དེཔྱདོེ་མེཛེདེ་ཚུལ་འིཕྲསོ་
དེང་བཅས་པོ་བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་པོའི་ིཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་
དེནོ་གསལ་ནརོ་བུའི་ིའིདོེ་དུ་གསལ་བས་དེཔྱདེ་དེགསོ་པོར་སྣང་ང་ོ།།

སྟེོན་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ན།ི བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཞེས་པོས་
བསྟེན་ཏེ། ཚིིག་དེོན་གོང་དུ་བཤེདེ་ཟིིན་ཅིང་། ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་
པོ་ཡིན་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་མེཐ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཁྱདེ་པོར་
འིཕགས་བསྟེོདེ་ལས། བདེག་ན་ིསྟེོན་པོ་གཞན་སྤོངས་ནས།། བཅོམེ་
ལྡན་ཁྱོདེ་ལ་སྐྱེབས་མེཆོིས་པོ།། དེ་ེཅིའི་ིསློདེ་དུ་ཞ་ེན་ཁྱོདེ།། སྐྱེོན་མེ་ི
མེངའི་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་བདེག་ཅག་ག་ིསྟེོན་
པོ་སྐྱེོན་ཀུན་ཟིདེ་དེང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པོས་རྫོོགས་བྱེདེ་ལ་
སོགས་པོའི་ིམུ་སྟེེགས་པོའི་ིསྟེོན་པོ་རྣམེས་ལས་ཁྱདེ་པོར་དུ་འིཕགས་
པོའི་ིའིཕགས་ཆོསོ་བློ་ན་མེེདེ་པོ་དེང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

གནས་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ནི། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་
པོོའི་ིར་ིལ་ཞེས་པོས་བསྟེན་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ི
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་
ཞེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཡོན་ཏན་ལས་གྲོགས་
ཏ།ེ ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྤྱིའི་ིམེིང་དུ་བཏགས་པོའི།ོ། བྱ་རྒོདེ་ཀྱི་ི
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ཕུང་པོོའི་ིར་ིཞེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་ལྗོོངས་དེ་ེརྒྱ་ཆོ་ེབས་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོོའི་ི
ར་ིསྟེ་ེམེཐ་ོལ་བྱ་མེང་པོ་ོའིདུ་བའི་ིཕྱིིར་མེིང་དུ་བཏགས་པོའིོ།། ཞེས་
དེང་། མེཁན་པོ་ོདྲ་ིམེ་མེེདེ་པོའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་
སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཅེས་འིབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་མེ་ག་
དྷཱའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གོ། དེེའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་ན་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོ་ོ
ཞེས་བྱ་བའི་ིར་ིརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུགས་གནས་ཡོདེ་དེ་ེདེ་ེན་
བཞུགས་སོ།། བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོོའི་ིར་ིན་ིབཅོམེ་ལྡན་འིདེས་བཞུགས་
པོས་མེཆོོདེ་རྟོེན་ཉེིདེ་དུ་གྱུར་པོ་དེང་། ཞེས་པོའི་ིགཞུང་དེ་ེདེག་ལས་
རྒྱལ་པོ་ོསུ་དེང་གྲོངོ་ཁྱརེ་གང་ཡནི་གསལ་ལ།ོ། 

གནས་དེ་ེལ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཅསེ་བརྗེདོེ་པོའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་དེང་། བྱ་
རྒོདེ་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལ་དེེ་ལྟར་བཏགས་པོའིི་རྒྱུ་མེཚིན་གཞན་ཡང་
ཡོདེ་དེ།ེ ཅིའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེར་དེ་ེལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཅེས་བྱ་ཞ་ེན། སྨྲས་
པོ༑ གྲོོང་ཁྱེར་དེ་ེན་ིསྔོོན་རྩྭ་མེཆོོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཞེས་གྲོགས་ཏ།ེ གང་
ག་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱེར་དེ་ེལ་མེ་ིམེ་ཡིན་པོ་འིཁྲུགས་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཡང་དེང་
ཡང་མེེ་བཏང་བ་དེེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོས་རྟོོགས་ནས་བཀའི་བཏགས་པོ། 
ཤེེས་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེར་པོ་དེག དེེང་ཕྱིིན་ཆོདེ་གང་ག་ིཁྱིམེ་དུ་སྔོར་མེ་ེ
ཤེོར་བ་དེེས་བསིལ་བའིི་ཚིལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོདེ་ཆོེན་པོོར་སོང་ལ་ཁྱིམེ་
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བརྩོིགས་ཏ་ེའིདུག་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དེང་། དེ་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་
གྱི་ིདེབང་གསི་དེང་པོརོ་རྒྱལ་པོའོི་ིཕ་ོབྲིང་དུ་མེ་ེཤེརོ་ར།ོ། དེ་ེནས་རྒྱལ་
པོོས་བློོན་པོ་ོརྣམེས་ལ་བོས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ། ཤེེས་ལྡན་བློོན་པོ་ོདེག་ཤེེས་
པོར་གྱིིས་ཤེིག འིདེ་ིལྟར་ང་ཉེིདེ་ཀྱིིས་དེ་ེཁྲིིམེས་སུ་བཅས་པོ་ལས་ང་
ཉེིདེ་འིདེའི་བར་བྱེདེ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེེ་ནི་ང་ལ་མེ་ལེགས་ཤེིང་ཚུལ་
མེ་ཡིན་པོས་ཤེེས་ལྡན་བློོན་པོ་ོདེག་དེེང་ལ་བསིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་
ཁྲིོདེ་ཆོེན་པོོའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་བརྩོིགས་ཤེིག་དེང་དེེར་སོང་
ནས་འིདུག་པོར་བྱའི།ོ། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཚིིག་ཙམེ་གྱིིས་ཐམེས་ཅདེ་
ཀྱིིས་དེ་ེབཞིན་དུ་བྱས་ས།ོ། དེ་ེལ་ཐོག་མེར་ན་ིརྒྱལ་པོོས་དེེར་ཕྱིིན་ཏ་ེ
གནས་བཏབ། དེེ་ནས་ནི་གཞན་དེག་གིས་བཏབ་པོས་རྒྱལ་པོོའི་ི
ཁབ་ཅེས་མེིང་ཆོགས་སོ།། དེ་ེལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོོའི་ི
ཤེར་ལྷོའི་ིམེཚིམེས་ན། བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོ་ོཞེས་བྱ་བའི་ིར་ིཡོདེ་དེེ། ར་ི
གང་གི་སྤྱི་བ་ོབྱ་རྒོདེ་ཀྱིི་མེག་ོའིདྲ་བ་དེེ་ལ་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ཞེས་
བྱའིོ།། ཞེས་དེཔོལ་མེགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིིས་མེཛེདེ་
པོའི་ིའིཕགས་པོ་སཱ་ལུ་ལྗོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིམེདེོའི་ིརྒྱ་
ཆོརེ་བཤེདེ་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ།

གནས་དེེ་ལ་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ཞེས་བརྗེོདེ་པོའིི་རྒྱུ་མེཚིན་
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ཡདོེ་དེ།ེ གནས་དེརེ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མེང་པོ་ོབཞུགས་ཤེངི་ཆོསོ་ཀྱི་ི
འིཁོར་ལ་ོམེཐའི་ཡས་པོ་བསྐོར་བས། སྐྱེ་ེའིགྲོ་ོཀུན་ཀྱི་ིརྟོེན་དེང་མེཆོོདེ་
པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་སློོབ་དེཔོོན་བ་ིམེ་ལ་མེ་ི
ཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་ཕྱིིན་བདུན་བརྒྱ་པོའི་ིརྒྱ་ཆོེར་འིགྲོེལ་དུ་དྲངས་
པོའི་ིཟླ་བ་སྒྲོོན་མེའི་ིམེདེ་ོལས། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱིོགས་འིདེ་ི
ཉེདིེ་དུ།། སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་མེཐངོ་བ་དེང་།། རྒྱལ་བ་དེ་ེདེག་
ཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ན།ི། ཏིང་འིཛེིན་ཞ་ིབ་མེཆོགོ་འིདེ་ིཞུ་བ་བགྱིིས།། ཞེས་
གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི།  

འིཁོར་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ནི། དེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་
པོ་ོདེང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོདེང་ཐབས་གཅིག་
ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ ཞེས་པོས་བསྟེན་ལ། དེ་ེཡང་དེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའིདུན་
ན་ིབསྙིེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པོ་རྒྱུདེ་ལ་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་ཉེན་རང་རིགས་
ཅན་གྱི་ིདེག་ེསློངོ་ག་ིདེག་ེའིདུན་ཡདོེ་པོ་ཙམེ་དུ་མེ་ཟིདེ། དེནོ་དེམེ་པོའི་ི
དེག་ེསློོང་ཉེན་ཐོས་དེགྲོ་བཅོམེ་པོ་ཡང་ཡོདེ་ཅིང་། དེ་ེདེག་བཞ་ིཡན་
ཚིོགས་པོ་ལ་དེག་ེའིདུན་ཞེས་བྱ་ལ། འིཁོར་དེ་ེདེག་གྲོངས་འིབོར་ཆོ་ེ
བས་ཆོེན་པོ་ོདེང་། སྤོངས་རྟོོགས་སོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཆོ་ེབས་ཆོེན་
པོོ་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ། དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའིི་ཤེེར་



33

སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། དེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོདེང་ཞེས་འིབྱུང་
བ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིཉེན་པོར་གཏོགས་པོ་འིདུས་པོར་སྟེོན་ཏེ། དེ་ེལ་
ཉེནོ་མེངོས་པོ་བཅོམེ་པོའི་ིཕྱིརི་དེག་ེསློངོ་ང་ོ།།  དེ་ེདེག་མེང་པོ་ོཚིགོས་
པོས་དེབྱེར་མེེདེ་པོའི་ིཕྱིིར་དེག་ེའིདུན་ནོ།། ཆོེན་པོ་ོཞེས་འིབྱུང་བ་ན་ི
ཕལ་ཆོ་ེབ་ཉེིདེ་ཀྱིིས་སམེ། ཤེེས་རབ་དེང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་སོགས་པོས་
ས།ོ། ཞེས་གསུངས་ཤེིང་། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་
སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་། དེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ི
མེཐུ་ཆོ་ེབ་དེང་གྲོངས་མེང་བའི།ོ། ཞསེ་གསུངས། 

གལ་ཏ་ེདེེའི་ིའིཁོར་ལ་རང་རྒྱལ་ཡོདེ་ན། རྩོ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།  
རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམེས་མེ་བྱུང་ཞིང་།། ཉེན་ཐོས་རྣམེས་ཀྱིང་ཟིདེ་
པོ་ན།། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ནི།། བརྟོེན་(སྟེོན་)པོ་མེེདེ་པོར་
རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ། ཞེས་གསུངས་པོ་དེང་འིགལ་ལ་ོཞ་ེན། སྐྱེོན་མེེདེ་དེ།ེ དེ་ེ
ན་ིརང་རྒྱལ་སྲིདེ་པོ་ཐ་མེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་མེེདེ་ཅེས་པོའི་ི
དེོན་ཡིན་གྱིི། སྐྱེེ་བ་གཞན་དེང་གཞན་ལ་དེགྲོ་བཅོམེ་པོ་འིཐོབ་
དེགོས་ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་དེེར་མེེདེ་པོར་བསྟེན་པོ་མེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ེདེག་གིས་
སངས་རྒྱས་ལས་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་དེངོས་སུ་ཐོས་ནས་ཚིེ་དེེར་དེགྲོ་
བཅོམེ་པོའི་ིག་ོའིཕང་མེ་ཐོབ་ཀྱིང་། སྐྱེ་ེབ་གཞན་དེང་གཞན་དུ་སྔོར་
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ཐོས་པོའིི་དེོན་དེེ་ཉེིདེ་ཡང་ཡང་བསྒོོམེས་ཏེ་རང་རྒྱལ་དེགྲོ་བཅོམེ་
འིཐོབ་པོ་ཡོདེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེཔོེར་ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ིལས་བསགས་
པོའི་ིཚི་ེདེ་ེལ་འིབྲིས་བུ་མེ་སྨོིན་ཡང་། སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྔོར་བྱས་ཀྱི་ི
ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ངསེ་པོར་འིབྱནི་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི་པོའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སློབོ་དེཔོནོ་
འིཕགས་པོ་ལྷས་བཞ་ིབརྒྱ་པོ་རབ་བྱདེེ་བརྒྱདེ་པོ་ལས། དེ་ེཉེདིེ་ཤེསེ་
པོས་གལ་ཏ་ེའིདེརི།། མྱ་ངན་འིདེས་པོ་མེ་ཐོབ་ཀྱིང་།། སྐྱེ་ེབ་གཞན་
དུ་འིབདེ་མེེདེ་པོར།། ངེས་པོར་འིཐོབ་འིགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་
གསུངས།

དེེ་བཞིན་དུ་དེཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགས་པོས་བཞི་བརྒྱ་པོའིི་རྒྱ་
ཆོེར་འིགྲོེལ་ལས། དེ་ེཁ་ོན་ཉེིདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་
མེངོན་པོར་བརྩོོན་པོས་སྐྱེེ་བ་འིདེིར་འིདེོདེ་ཆོགས་དེང་བྲིལ་བའིི་
མེཐའི་མེ་ིའིཐོབ་མེོདེ་ཀྱི་ིདེོན་དེམེ་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་གྲུབ་པོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ི
མེར་འིབདེ་པོ་མེེདེ་པོར་མྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོ་ངེས་པོར་འིཐོབ་སྟེེ། 
ལས་བཞིན་ནོ།། དེཔོེར་ན༑ གཏ་ིམུག་གིས་བྱས་པོའི་ིལས་ངེས་པོ་
ལས་སྐྱེ་ེབ་འིདེིར་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་བ་མེེདེ་མེོདེ་ཀྱིི། ས་བོན་འིགགས་
མེ་ཐག་ཏུ་མྱུ་གུ་དེང་ལོ་མེ་དེང་མེེ་ཏོག་དེང་འིབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པོ་
ལྟར་དེེ་ལ་སྐྱེེ་བ་གཞན་དུ་གདེོན་མེི་ཟི་བ་ཁ་ོནར་འིབྲིས་བུར་འིགྱུར་
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བ་བཞིན་ཏེ། རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམེས་མེ་བྱུང་ཞིང་།། ཉེན་ཐོས་
རྣམེས་ཀྱིང་ཟིདེ་པོ་ན།། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ན།ི། རྟོནེ་པོ་མེེདེ་
ལས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་
ཤེིང་། རྩོ་ཤེེས་རབ་བྱེདེ་བཅ་ོབརྒྱདེ་པོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ཚིིག་གསལ་དུ་
ཡང་དེ་ེབཞནི་གསུངས་ས།ོ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོཞེས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་
ནི༑ མེངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། སེམེས་བསྐྱེེདེ་པོ་ན་ིགཞན་དེོན་ཕྱིིར།། 
ཡང་དེག་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདེོདེ།། ཅེས་གསུངས་པོའིི་བྱང་
ཆུབ་དེང་དེོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ེན་ིཟིདེ་མེ་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཤེིག་
ལ་འིཇིོག་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེ་ེཉེིདེ་ལས། དྲ་ིམེ་ཟིདེ་དེང་མེ་ིསྐྱེ་ེབའིི།། ཡ་ེ
ཤེསེ་བྱང་ཆུབ་ཅསེ་བརྗེོདེ་དེ།ོ། ཞསེ་དེང་། མེཛེདོེ་ལས། ཟིདེ་དེང་མེ་ི
སྐྱེ་ེཤེེས་པོ་ན།ི། བྱང་ཆུབ་དེ་ེདེང་མེཐུན་ཉེིདེ་ཕྱིིར།། སུམེ་ཅུ་རྩོ་བདུན་
དེའེི་ིཕྱིགོས་མེཐུན།། ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ། 

སེམེས་པོའིམེ་སེམེས་དེཔོའི་ཞེས་པོ་ནི་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་
མེཐར་ཐུག་དེ་ེདེོན་གཉེེར་གཙ་ོབོར་བྱེདེ་པོའིམེ་གཞན་དེོན་དུ་བསྐལ་
ཆོེན་གྲོངས་མེེདེ་ལ་དེཀའི་བ་སྤྱདེ་དེེ་བསྒྲུབ་དེགོས་རུང་ཞུམེ་པོ་
མེེདེ་པོར་དེོན་དུ་གཉེེར་བས་དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ་པོའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་པོཎྜི་ིཏ་
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ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ན་ིཟིདེ་པོ་
མེདེེ་པོ་དེང་། སྐྱེ་ེབ་མེདེེ་པོའི་ིཡ་ེཤེསེ་ས།ོ། དེ་ེལ་སམེེས་པོ་ན་ིའིདུན་པོ་
སྟེ༑ེ སྦྱོརོ་བ་ལ་སགོས་པོ་ལ་མེངནོ་དུ་ཕྱིོགས་པོ་ཞེས་བརྗེོདེ་དེ།ོ། ཞེས་
གསུངས། དེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོན་ིགོང་དེང་འིདྲ་བར་གྲོངས་དེང་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་ཆོ་ེབས་ཆོེན་པོ་ོདེང་། ཡང་ན་ཆོེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆོེན་པོ་ོགསུམེ་
དེནོ་དུ་གཉེརེ་བས་ཆོནེ་པོ་ོཞསེ་བྱ་ཞངི་། ཐབས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་
ས་ོཞེས་པོ་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པོའི་ིདེོན་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་
མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་ི
དེགེ་འིདུན་ཆོེན་པོོ་ཞེས་པོ་ནི་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདེོན་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་མེངོན་སུམེ་དུ་ཆུདེ་ཅིང་གཞན་
ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་འིཇིོག་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་
དེཔོའི་མེང་པོོའི།ོ། ཞེས་དེང་། དྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའི་ི
ཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་ལས། དེ་ེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་
དེཔོའི་ཆོེན་པོོའི་ིདེག་ེའིདུན་ཆོེན་པོ་ོདེང་ཡང་སྟེེ། འིདེ་ིལ་ཡང་ཆོ་ེབ་
ཉེིདེ་གསུམེ་གྱིིས་སྟེོན་ཏ།ོ། སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིམེཆོོག་ཏུ་གྱུར་
པོ་སེམེས་ཆོ་ེབ་ཉེིདེ་དེང་། སྤོོང་བ་ཆོ་ེབ་ཉེིདེ་དེང་། རྟོོགས་པོ་ཆོ་ེབ་
ཉེདིེ་ཀྱིསི་ས།ོ། དེ་ེདེག་དེང་ཐབས་ཅགི་སྟེ།ེ ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཐ་
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ཚིགི་ག།ོ ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཐུན་མེངོ་བའི་ིགླེངེ་གཞ་ིའིདེསི་ཕུན་སུམེ་ཚིགོས་པོ་ལྔ་བསྟེན་
ཚུལ་ཡང་ཡདོེ་དེ།ེ སློབོ་དེཔོནོ་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་
འིགྲོལེ་པོ་ལས། དེ་ེལ་ཐགོ་མེར་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིདུས་དེང་། སྟེནོ་པོ་
དེང་། གནས་དེང་། འིཁརོ་དེང་། ཆོསོ་ཏ་ེཕུན་སུམེ་ཚིགོས་པོ་རྣམེ་
པོ་ལྔའི་ིགླེེང་གཞིའི་ིངག་གིས་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་བསྟེན་ཏོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཕུན་ཚིོགས་གཞན་རྣམེས་གོང་དེང་འིདྲ་ལ། ཆོོས་
ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ནི་ཐོས་པོ་ཞེས་པོ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མེདེོ་སྡེེ་རིན་པོོ་
ཆོ་ེའིདེ་ིཉེིདེ་ཐོས་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། འིདེ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཇི་ི
སྙིེདེ་ཅིག་གསུངས་པོ་རྣམེས་ལས་རབ་དེང་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་
པོས་ཆོོས་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ཡིན་ན།ོ། མེདེོར་ན་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོ
གསུང་སའིི་འིཁོར་ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམེ་ག་ཡོདེ་ཅིང་། 
གཙ་ོབ་ོན་ིཐེག་ཆོེན་རིགས་ཅན་ཡིན་པོས་མེདེ་ོའིདེ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམེདེ་ོ
ཡནི་ན།ོ།
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འིདེ་ིཡ་ིཆོདེེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་དེབང་པོ་ོརྣ་ོརྟུལ་
གང་ཡནི་དེཔྱདེ་པོ།

པོཎྜིི་ཏ་ཤྲཱིི་མེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའིི་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། 
དེ་ེལྟ་ན་ཡང་རྒྱས་པོ་དེང་བར་མེ་དེང་། བསྡུས་པོ་དེང་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་
པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམེདེ་ོརྣམེས་ལས། ཤེེས་རབ་
སྙིིང་པོ་ོའིདེ་ིན་ིབློ་ོདེམེན་པོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདེབང་དུ་མེཛེདེ་པོའིོ།། ཞེས་
ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོའོི་ིགདུལ་བྱ་དེབང་པོ་ོརྟུལ་པོརོ་གསུངས་ཀྱིང་བརྟོག་
དེགོས་ཏེ། གསུང་རབ་སྤྱི་འིགྲོོས་ལ་ཚིིག་ཉུང་ངུ་དེང་བསྡུས་ཏེ་
བསྟེན་ན་ག་ོནུས་པོ་དེ་ེལ་དེབང་པོ་ོརབ་དེང་། དེ་ེལས་ཅུང་ཟིདེ་སྤྲིོས་
ཏ་ེབསྟེན་ན་ག་ོནུས་པོ་དེ་ེལ་འིབྲིིང་། ཚིིག་ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་ཏ་ེབསྟེན་ནས་
ག་ོདེགོས་པོ་དེ་ེལ་དེབང་པོ་ོཐ་མེར་གསུངས། དེེས་ན་འིདེིའི་ིཆོེདེ་དུ་
བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཡང་མེདེ་ོརྒྱས་འིབྲིིང་བསྡུས་གསུམེ་གའི་ིཚིིག་དེོན་
མེ་ལུས་པོ་གཞུང་འིདེིར་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཉེེར་དེགུ་ཡས་མེས་ཤེིག་ཏུ་བསྡུས་
ཏ་ེམེག་ོསྨོོས་པོ་ཙམེ་གྱིིས་བསྟེན་ན་ག་ོབར་ནུས་པོས་དེབང་པོ་ོརབ་
ཡིན་པོར་སེམེས། དེ་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་ནམེ་མེཁའི་མེཛེོདེ་ཀྱིིས་
ཞུས་པོའི་ིམེདེ་ོལས། ཀྱི་ེགྲོོགས་པོ་ོདེག་སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདེ་པོ་ན་ིསྣ་
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ཚིོགས་སོ།། མེག་ོསྨོོས་པོས་ག་ོབ་དེང་། སྤྲིོས་ཏ་ེབཤེདེ་པོས་ག་ོབ་
དེང་། ཚིིག་ལྷུར་ལེན་པོའི་ིསེམེས་ཅན་དེག་ཡོདེ་དེེ། དེ་ེདེག་ལ་དེ་ེ
བཞིན་གཤེེགས་པོ་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པོར་ཆོོས་ལ་གཟུདེ་པོར་བསྟེན་
པོའི་ིགཏམེ་རྣམེས་གསུང་ང་ོ།། ཞསེ་གསུངས། 

དེེ་བཞིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ིའིཁྲུགས་པོའི་ིབཀོདེ་པོའི་ིམེདེ་ོལས། 
ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་དེ་ེབཞིན་གཤེེགས་པོ་
དེགྲོ་བཅོམེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མེ་ིའིཁྲུགས་པོ་
དེ་ེགང་ག་ིཚི་ེཉེན་ཐོས་རྣམེས་ལ་ཆོོས་སྟེོན་པོ་ན་དེང་པོ་ོཉེིདེ་ནས་ཡང་
དེག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་སྟེནོ་པོར་མེཛེདེ་དེ།ེ དེ་ེཅའིི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཤཱ་ར་
དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེ་ེན་སེམེས་ཅན་རྣམེས་ན་ིམེག་ོསྨོོས་
པོས་ག་ོབ་ཤེ་སྟེག་སྟེ།ེ རྣམེ་པོར་སྤྲིསོ་པོས་ག་ོབ་དེང་། ཞབི་ཏུ་བཤེདེ་
པོས་ག་ོབར་བྱ་དེགོས་པོ་དེ་ེདེག་དེ་ེན་མེེདེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ། ཞེས་དེང་། 
སློོབ་དེཔོོན་བློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པོས་མེཛེདེ་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པོ་
བྱ་ེབྲིག་ཏུ་བཤེདེ་པོ་ལས། མེག་ོསྨོོས་པོས་ག་ོབ་ན་ིཕྱིོགས་ཙམེ་གྱིིས་
དེེ་རྟོོགས་པོའིི་ཁྱདེ་པོར་རྣམེས་མེ་ལུས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུདེ་པོར་ནུས་
པོས་མེདེོར་བཤེདེ་པོ་ཉེིདེ་ལ་དེགའི།ི རྒྱ་ཆོེར་བཤེདེ་པོ་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་
ན།ོ། ཞེས་དེང་། སློོབ་དེཔོོན་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་གྲོགས་པོ་བཤེེས་གཉེེན་
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གྱིསི་མེཛེདེ་པོའི་ིཆོསོ་མེངོན་པོའི་ིམེཛེོདེ་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་བཤེདེ་ལས། ཡང་
ན་གང་ཟིག་ན་ིརྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟེེ། མེག་ོསྨོོས་པོས་ག་ོབ་དེང་། རྣམེ་
པོར་སྤྲིོས་ན་ག་ོབ་དེང་། ཚིིག་ལྷུར་ལེན་པོའི།ོ། དེ་ེལ་དེབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོ
རྣམེས་ལ་ན་ིཕུང་པོ་ོབསྟེན་ཏ།ེ དེ་ེདེག་ན་ིདེབང་པོ་ོརྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོ
ཕྱི་ེབ་ཁ་ོནས་སྐྱེ་ེམེཆོེདེ་དེང་ཁམེས་དེབྱ་ེབ་རྟོོགས་པོར་ནུས་ཏ།ེ ཞེས་
དེང་། ང་ོམེཚིར་ཆུ་གཏེར་འིཕེལ་བའི་ིཟླ་བ་གསར་པོ་ལས། གདུལ་
བྱ་དེབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོམེག་ོསྨོོས་པོ་ཙམེ་གྱིིས་རྟོོགས་པོ་དེང་། དེབང་པོ་ོ
འིབྲིིང་པོ་ོཅུང་ཟིདེ་སྤྲིོས་པོ་ཙམེ་གྱིིས་རྟོོགས་པོ་དེང་། ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་
པོའིི་ཚིིག་གིས་དེོན་རྟོོགས་དེགོས་པོ་དེག་གི་ངོར་རིམེ་པོ་བཞིན་དུ་
བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོདེང་། འིབྲིིང་དུ་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོདེང་། རྒྱས་
པོར་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམེས་སོ།། (འིདེ་ིབསྟེན་འིགྱུར་ཁྲིོདེ་དུ་ཡོདེ་ཅིང་
མེཛེདེ་པོ་པོའོི་ིམེཚིན་མེ་ིགསལ།) ཞསེ་གསུངས། 

ལེགས་བཤེདེ་རིན་པོ་ོཆོ་ེགསེར་གྱི་ིཕྲེང་བར་ཡང་ཡུམེ་གསུམེ་
གནོདེ་འིཇིོམེས་ཀྱིིས་བཤེདེ་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམེ་གྱི་ིདེོན་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་
དུ་གསུངས། མེར་མེ་ེམེཛེདེ་དེཔོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་
སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། དེབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོན་ིམེག་ོསྨོོས་པོས་ག་ོབ་ཡིན་ལ་
དེེའི་ིདེོན་དུ་སྔོར་དེོན་བཅུར་སྟེོན་པོ་དེ་ེཉེིདེ་བསྡུས་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིདེོན་
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དུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པོ་ལས་གྲུབ་སྟེེ། མེདེོར་ན་
བཀའི་བསྟེན་དེགོངས་འིགྲོེལ་དེང་བཅས་པོར་དེབང་པོོའི་ིརིམེ་པོ་འིདེ་ི
ལྟར་གསུངས་པོ་མེཐའི་ཡས་ཀྱིང་མེངས་སུ་དེོགས་ནས་མེ་དྲངས་
ས།ོ། དེེས་ན་ཤེེས་རབ་སྙིངི་པོའོི་ིགདུལ་བྱ་ཡང་གཞུང་འིདེ་ིདེག་ལས་
བཤེདེ་པོ་ལྟར་མེག་ོསྨོོས་པོ་ཙམེ་གྱིིས་དེོན་ག་ོནུས་པོས་དེབང་རྣོན་
ཡནི་པོར་སྣང་ང་ོ།།

ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོའི་ིགླེངེ་གཞ།ི

གཉེིས་པོ་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའི་ིགླེེང་གཞ་ིནི། དེེའི་ིཚི་ེབཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་ཟིབ་མེོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམེ་གྲོངས་
ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་སོ།། ཡང་དེེའི་ིཚི་ེབྱང་
ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་
གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེོའི་ི
སྤྱོདེ་པོ་ཉེིདེ་ལ་རྣམེ་པོར་ལྟ་ཞིང། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདེག་ལ་ཡང་
རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པོར་རྣམེ་པོར་ལྟའི།ོ། ཞསེ་པོའི་ིབར་ར།ོ། ཐུན་
མེོང་དེང་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའི་ིག་ོདེོན་ན་ིགོང་དུ་བཤེདེ་ཟིིན་ལ། དེེའི་ི
ཚི་ེཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདེནོ་ན།ི དེམེ་པོའི་ིཆོསོ་མེཉེན་པོའི་ིའིཁོར་རྣམེས་ཀྱི་ི
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དེག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་ཏ་ེཆོོས་བསྟེན་པོའི་ིདུས་ལ་བབ་པོ་དེེའི་ི
ཚིེ་ཞེས་བྱ་སྟེེ། མེཁན་པོོ་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའིི་
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། དེེའི་ིཚི་ེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་
ཏེ། འིཁོར་རྣམེས་ཀྱིི་དེག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བསྟེན་པོ་
དེེའི་ིཚིེ། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙིོམེས་པོར་འིཇུག་པོར་
མེཛེདེ་པོའི་ིདུས་དེ་ེཡིན་པོའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚི་ེཞེས་བྱ་སྟེེ། བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་ན་ིདུས་མེཁྱེན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་ཀྱི་ིག་ོདེནོ་བཤེདེ་ཟིནི་ཏ།ོ།

ཟིབ་མེ་ོསྣང་བ་ཞེས་པོའི་ིཟིབ་མེ་ོཡུལ་ཟིབ་མེ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་དེང་། 
སྣང་བ་ཡུལ་ཅན་དེ་ེམེངནོ་སུམེ་དུ་གཟིགིས་པོའི་ིཡ་ེཤེསེ་ལ་བྱ་སྟེ།ེ རྗེ་ེ
བཙུན་ཀུན་དེགའི་སྙིིང་པོོའིམེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིཚིིག་
འིགྲོེལ་ལས། རྟོོགས་པོར་དེཀའི་བས་ན་ཟིབ་མེ་ོསྟེ་ེགནས་ལུགས་
ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ། དེེར་མེངོན་སུམེ་དུ་རྟོོགས་པོའི་ིཡ་ེ
ཤེསེ་ན་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ དེངསོ་སུ་མེཐངོ་བའི་ིདེནོ་ཡནི་ལ། ཞསེ་གསུངས་
ཏེ། བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་པོས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་དེེ་དེང་
མེཐུན་པོར་གསུངས། དེ་ེའིདྲའི་ིཟིབ་མེའོི་ིདེནོ་མེངནོ་སུམེ་དུ་གཟིགིས་
པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲོངས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཞེས་བྱ་
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སྟེ།ེ ཆོོས་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའིཛེིན་པོའི་ིཆོོས་ཏ་ེདེབྱ་ེགཞ་ིཡིན་ལ། དེ་ེལ་
རྣམེ་གྲོངས་ཀྱི་ིདེབྱ་ེབ་ཕུང་པོ་ོལྔ་དེང་། སྐྱེ་ེམེཆོེདེ་བཅུ་གཉེསི། ཁམེས་
བཅ་ོབརྒྱདེ་དེང་། ཡང་ན་ཀུན་རྫོོབ་དེང་དེོན་དེམེ་པོའི་ིབདེེན་པོ་ལྟ་བུ་
རྣམེས་སོ།། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིིས་དེ་ེདེག་ག་ིསྟེེང་དུ་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་
ལ་མེཉེམེ་པོར་བཞག་བཞིན་པོའིི་ངང་ནས་མེཉེམེ་རྗེེས་རེས་འིཇིོག་
མེེདེ་པོར་ལག་མེཐིལ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པོ་བཞིན་ཇི་ིསྐདེ་བཤེདེ་པོའི་ི
ཆོོས་ཀྱིི་རྣམེ་གྲོངས་མེཐའི་དེག་མེངོན་སུམེ་རྗེེན་ཆོེར་དུ་གཟིིགས་
པོའི་ིཕྱིརི་ཏངི་ང་ེའིཛེནི་དེ་ེལ་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའི།ོ། 

ཡང་ན་ཟིབ་མེོ་སྟེོང་པོ་དེང་སྣང་བ་རྟོེན་འིབྲིེལ་ལ་བྱེདེ་ནས། 
སྣང་སྟེོང་གཉེིས་རེས་འིཇིོག་མེེདེ་པོར་མེངོན་སུམེ་དུ་གཟིིགས་པོའིི་
ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཡིན་པོས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའིོ།། མེདེོར་ན་འིདེིའི་ིཟིབ་མེ་ོ
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་དེང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲོངས་ཀྱི་ིཏིང་
ང་ེའིཛེནི་གཉེསི་དེནོ་གཅགི་པོར་སེམེས་ཏ།ེ སློབོ་དེཔོནོ་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་
མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། དེེའི་ིཚི་ེབཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཆོོས་
ཀྱིི་རྣམེ་གྲོངས་ཟིབ་མེོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙིོམེས་
པོར་ཞུགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ེལ་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་འིཁོར་དེ་ེདེག་
དེང་། སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེཞིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་
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པོའི་ིཕྱིརི་སྙིམོེས་པོར་ཞུགས་པོའི།ོ། དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲོངས་ཟིབ་མེ་ོ
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིདེིས་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་དེམེིགས་
པོ་དེང་མེཐའི་ཐམེས་ཅདེ་ལས་འིདེས་པོར་སྟེོན་ཅིང་མེཁྱེན་པོའི་ིཕྱིིར་
ཟིབ་མེ་ོསྣང་བ་ཞེས་བྱའིོ།། ཞེས་དེང་། སློོབ་དེཔོོན་པྲ་ཤཱསྟྲ་ས་ེནས་
མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཇི་ིསྐདེ་ཅེས་བྱ་
བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་ཤེ་ེན། དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམེ་གྲོངས་ཟིབ་མེ་ོཞེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེ། དེ་ེལ་རང་དེང་སྤྱིའི་ིམེཚིན་
ཉེིདེ་འིཛེིན་པོས་ན་ཆོོས་སོ།། ཆོོས་དེ་ེདེག་ག་ིརྣམེ་གྲོངས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ི
ཕུང་པོ་ོསྟེ་ེཕུང་པོ་ོལྔ་དེང་ཁམེས་དེང་སྐྱེ་ེམེཆོེདེ་རྣམེས་ལ་བྱའི།ོ། ཟིབ་
མེ་ོན་ིསྐྱེ་ེབ་དེང་། འིགག་པོ་མེེདེ་པོས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
ཀྱི་ིདེོན་ལ་བྱ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་ན་ཕུང་པོ་ོལ་
སོགས་པོ་ཆོོས་རྣམེས་སྐྱེ་ེབ་དེང་། འིགག་པོ་མེེདེ་པོར་རྟོོགས་པོར་
འིགྱུར་བས་ན། ཏིང་ང་ེའིཛེིན་དེེའི་ིམེིང་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲོངས་ཟིབ་
མེ་ོསྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ེ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོོགས་པོ་ལ་བྱའི།ོ། ཞེས་
གསུངས། སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་
རྒྱུན་དུ་སམེེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་བཞག་ཅསེ་བྱ་བའི།ོ།

ཡང་དེའེི་ིཚི་ེཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདེནོ་ལ། ཡང་ན་ིབཅམོེ་ལྡན་འིདེས་
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ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མེཉེམེ་པོར་བཞག་པོ་དེང་། གདུལ་བྱ་རྣམེས་
འིཁོར་དུ་འིདུས་པོ་དེེའི་ིཚི་ེན་ཡང་ཞེས་པོ་སྟེེ། ཡང་ག་ིསྒྲོ་འིདེ་ིངེས་
གཟུང་ག་ིསྒྲོ་དེང་སྡུདེ་པོའི་ིསྒྲོ་ལ་འིཇུག་པོ་གཉེིས་ལས། དེང་པོོའི་ི
དེབང་དུ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམེས་སྨོིན་པོའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་འིཁོར་
དུ་འིདུས་པོ་དེེའི་ིཚི་ེཁ་ོན་ལ། ཞེས་པོ་དེང་། གཉེིས་པོའི་ིདེབང་དུ་
བྱས་ན་ཡང་ག་ིསྒྲོས་སྟེོན་པོ་ཟིབ་མེ་ོསྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་
ལ་སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིབྱ་བ་དེ་ེབསྟེན་པོར་མེ་ཟིདེ། སྤྱན་རས་
གཟིིགས་ཀྱིིས་ཟིབ་མེོའི་ིསྤྱོདེ་པོ་ཉེིདེ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་བསྡུས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
མེཁན་པོ་ོདྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་
ལས། ཡང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིངསེ་པོར་གཟུང་བའི་ིདེོན་ཏ།ེ དེསེ་ན་དེ་ེཁ་ོན་ཉེིདེ་
ན་ིཞེས་བྱ་བའི་ིདེོན་ཏོ།། ཡང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིབསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། 
སྙིོམེས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིབྱ་བ་བསྟེན་པོ་དེང་། འིོག་ནས་འིབྱུང་བའི་ི
རྣམེ་པོར་ལྟ་བའི་ིབྱ་བ་སྡུདེ་པོར་བྱེདེ་དེ།ོ། བཤེདེ་པོ་འིདེ་ིལ་ན་ིའིཁོར་
གྱིི་དེགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པོའིི་དུས་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་
བར་བྱ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

  རང་དེོན་ཆོོས་སྐུ་ལ་སེམེས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་
དེང་། གཞན་དེོན་མེཐར་ཐུག་ལ་སེམེས་པོས་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོ་ོ
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སྟེེ༑  བཤེདེ་པོ་འིདེ་ིརྗེ་ེབཙུན་ཤེེས་རབ་སེངྒེེའི་ིགསུང་གསང་འིདུས་
ཊཱིིཀ་ལ་བརྟོེན་པོའི།ོ། འིགོག་ལམེ་གང་རུང་ག་ིཡོན་ཏན་དེང་ལྡན་ཞིང་
ས་ོསྐྱེེས་ལས་ཁྱདེ་པོར་དུ་འིཕགས་པོས་འིཕགས་པོ། སྤྱན་རས་ཏ་ེ
སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོོས་འིགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ་གཟིིགས་པོས་
སྤྱན་རས་གཟིིགས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ལ་མེཐུ་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེང་ལྡན་པོའིམེ་དེབང་བར་གྱུར་པོས་དེབང་ཕྱུག 
ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིབ་མེོའི་ིསྤྱོདེ་པོ་ནི་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
ཀྱི་ིདེནོ་ལ་དེམེགིས་ཏ་ེརྣམེ་པོར་ལྟ་ཞངི་སྟེ་ེཡང་ཡང་བསམེ་པོའི།ོ། དེ་ེ
ཡང་པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོོས་སེམེས་ཅན་ལ་
གཟིིགས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། དེབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིནུས་པོ་ཆོེན་པོོས་
ཐུགས་རྗེེའིི་འིབྲིས་བུ་དེང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པོའི་ི
ཕྱིིར། སྐབས་དེེར་འིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་གིས་
གཟུགས་ལ་སོགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདེག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་
གྱིསི་སྟེངོ་པོར་རྣམེ་པོར་ལྟ་བ་སྟེ་ེབསམེ་པོའི།ོ།

     ཡང་ཞསེ་པོའི་ིསྡུདེ་ཚིགི་འིདེ་ིཤེརེ་སྙིངི་ག་ིརྒྱ་འིགྲོེལ་དེག་
ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བས་གཞུང་འིདེིར་ཡོདེ་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།། དེ་ེཡང་
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མེཁན་པོོ་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མེཛེདེ་པོའིི་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་
པོར། ཕུང་པོོའི་ིསྒྲོས་སྐྱེ་ེམེཆོེདེ་དེང་ཁམེས་ཀྱིང་མེཚིོན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
མེཇུག་སྡུདེ་པོ་ན་དེ་ེདེག་ཀྱིང་བརྗེོདེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཡང་ན་ཀྱིང་ག་ི
སྒྲོས་ཕུང་པོོ་ལྔ་དེང་སྐྱེེ་མེཆོེདེ་དེང་། ཁམེས་རྣམེས་ལ་ཡང་རྣམེ་
པོར་ལྟའིོ།། ཞེས་གསུངས། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ི
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོལེ་པོ། སློབོ་དེཔོནོ་པྲ་ཤཱསྟྲ་ས་ེནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་
རྣམེས་སུ་ཡང་། སྡུདེ་ཚིགི་འིདེ་ིཡདོེ་དེ།ོ། འིདེསི་གང་སྡུདེ་ཅ་ེན། འིདེ་ི
ལ་བཤེདེ་པོ་འིདྲ་མེིན་སྣང་སྟེེ༑ ལ་ལས། གང་ཟིག་ལ་རང་བཞིན་
གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ིསྟེོང་པོར་ལྟ་བར་མེ་ཟིདེ་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདེག་ལ་ཡང་
རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོར་ལྟ་ཞེས་པོ་དེང་། ཡང་ལ་ལས། ཟིག་མེེདེ་
ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམེས་ལ་སོགས་པོའིི་རྣམེ་གྲོོལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་མེ་ཟིདེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པོའི་ིཟིག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདེག་ལ་ཡང་
ཞེས་པོ་དེང་། ཡང་ལ་ལས། སྐྱེ་ེམེཆོེདེ་དེང་ཁམེས་རྣམེས་མེ་ཟིདེ་
ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེེ་དེག་ཀྱིང་ཞེས་པོ་ལྟ་བུའིི་བཤེདེ་པོ་མེཛེདེ་ལ། ཕྱིི་
མེ་འིདེི་མེཁན་པོོ་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་
གསུངས་ཏ།ེ དྲངས་མེ་ཐག་པོ་ལས་ཤེེས་ས།ོ། བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་
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པོས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་དེ་ེདེང་མེཐུན་པོར་གསུངས། བར་པོ་
འིདེ་ིཔོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོར་གསུངས་ས།ོ། 

ཤཱ་རའིི་ིབུས་དྲ་ིབ་བྱེདེ་ཚུལ།

གཉེིས་པོ་དེེ་ལས་བྱུང་བའིི་མེདེོ་དེངོས་ཀྱིི་དེོན་བཤེདེ་པོ་ལ་
གསུམེ། ཤཱ་རིའི་ིབུས་དྲ་ིབ་བྱེདེ་ཚུལ་དེང་། སྤྱན་རས་གཟིིགས་
ཀྱིིས་ལན་བཏབ་ཚུལ། སྟེོན་པོས་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་མེཛེདེ་
ཚུལ་བཅས་གསུམེ་མེ།ོ། དེང་པོ་ོལ་དེངོས་དེང་། ཞར་བྱུང་བཀའི་ཡ་ི
རྣམེ་གཞག་ཅུང་ཟིདེ་བཤེདེ་པོའི།ོ། དེང་པོ་ོན།ི དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིམེཐུས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་
སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་
ལ་འིདེ་ིསྐདེ་ཅེས་སྨྲས་སོ།། རིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེོ། 
གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེོའི་ིསྤྱོདེ་པོ་སྤྱདེ་
པོར་འིདེོདེ་པོ་དེེས་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པོར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེོན་
ན།ི དེ་ེནས་ཞསེ་པོས་སྔོ་ཕྱི་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་ཞངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་
ཏིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་མེཉེམེ་པོར་བཞག་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་པོའི་ིམེཐུས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་
འིདེ་ིའིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་ལ་དྲ་ིབའི་ིསྤོོབས་པོ་
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བཅམོེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིསི་བསྐྱེེདེ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

འིདེིར་དེཔྱདེ་དེགོས་པོ་ཞིག་ལ་འིགའི་ཞིག་གིས། བཀའི་འིདེ་ི
སྡུདེ་པོ་པོོ་ཀུན་དེགའི་བོ་ཡིན་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཚིེ་དེང་ལྡན་པོ་ཞེས་
སྨོོས་པོ་མེ་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཞེས་པོ་རང་ལས་བསློབ་
པོ་གཞོན་པོ་ལ་འིབོདེ་ཚིིག་ཡིན་པོ་གང་ཞིག ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་དེགའི་
བ་ོལས་བསློབ་པོ་རྒན་པོའི་ིཕྱིིར། དེང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་
ནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི། གཞོན་པོ་ལ་འིབོདེ་པོར་གྲོགས་ས།ོ། ཞེས་དེང་། སློོབ་དེཔོོན་
ཤཱཀྱི་འིོདེ་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་སུམེ་བརྒྱ་པོ་ལས། རྒན་ལ་བཙུན་པོའི་ིཉེ་ེ
བའི་ིཚིིག་གིས་བརྗེོདེ།། གཞོན་ལའིང་ཚི་ེདེང་ལྡན་པོའི་ིཉེ་ེཚིིག་གིས།། 
དེ་ེབཞིན་གནས་བརྟོན་ཞེས་བྱའི་ིཉེ་ེཚིིག་བརྗེོདེ།། དེ་ེལྟར་འིདེ་ིན་ིམེིང་
སྨོོས་རམིེ་པོ་ཡནི།། ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། སྐྱེནོ་མེེདེ་དེ།ེ སྤྱརི་
རྒན་པོ་ལ་བཙུན་པོའིམེ་གནས་བརྟོན་ཞསེ་པོ་དེང་གཞནོ་པོ་ལ་ཚི་ེདེང་
ལྡན་པོ་ཞསེ་ཉེ་ེབའི་ིཚིགི་གསི་འིབདོེ་དེགསོ་ཀྱིང་། ངསེ་པོ་མེདེེ་དེ།ེ རྒན་
པོ་ལ་ཡང་ཚིེ་དེང་ལྡན་པོ་ཞེས་དེང་གཞོན་པོ་ལ་ཡང་གནས་བརྟོན་
ཞེས་སོགས་ཉེ་ེཚིིག་གིས་འིབོདེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་ཤཱཀྱི་
འིོདེ་ཀྱིིས་སུམེ་བརྒྱ་པོའི་ིརང་འིགྲོེལ་འིོདེ་ལྡན་ལས། རྒན་པོ་ལ་ན་ི
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བཙུན་པོའི་ིཉེ་ེབའི་ིཚིིག་གིས་བརྗེོདེ་པོར་བྱའི།ོ། གཞོན་པོ་ལ་ཡང་ཚི་ེ
དེང་ལྡན་པོ་ཞེས་ཉེ་ེབའི་ིཚིིག་གིས་བརྗེོདེ་པོར་བྱའི།ོ། ཡང་ག་ིསྒྲོས་ན་ི
རྒན་པོ་ལ་ཡང་བྱའིོ།། དེ་ེབཞིན་དུ་རྒན་པོ་ལ་ཡང་རུང་གཞོན་པོ་ལ་
ཡང་རུང་སྟེ།ེ གནས་བརྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་ིཉེ་ེབའི་ིཚིིག་གིས་བརྗེོདེ་པོར་
བྱའི།ོ། ཞསེ་དེང་། སློབོ་དེཔོནོ་ཚུལ་ཁྲིིམེས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་ཕྲན་ཚིགེས་
འིགྲོེལ་པོར་ཡང་། གཞོན་པོས་དེག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་རྒན་པོ་ལ་ཡང་ཚི་ེ
དེང་ལྡན་པོའིི་ཚིིག་གིས་རྗེོདེ་པོར་བྱེདེ་ན་ཉེེས་པོ་མེེདེ་པོར་སྣང་སྟེེ། 
གང་ག་ིཕྱིརི་འིདེ་ིསྐདེ་དུ་ཚི་ེདེང་ལྡན་པོའི་ིཚིགི་གམེ། བཙུན་པོའི་ིཚིགི་
གིས་བརྗེོདེ་པོར་བྱའི་ོཞེས་གསུངས་པོ་ཡིན་ན།ོ། ཞེས་གསུངས་པོའི་ི
ཕྱིིར། 

གཞན་ཡང་སྐབས་འིདེིའི་ིཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ན་ིམེ་ིཚི་ེདེོན་དེང་ལྡན་
པོ་ཙམེ་མེ་ཡིན་པོར། ཉེོན་མེོངས་སྤོངས་ཤེིང་ལས་ཉེོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའིཆོ་ི
ལས་གྲོོལ་བའིི་ཚིེ་དེང་ལྡན་པོ་ཞེས་བསྔོགས་པོའིི་སྒོོ་ནས་ཉེེ་བའིི་
ཚིིག་གིས་སྨོོས་པོ་ཡིན་པོས། ཀུན་དེགའི་བོས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་དེ་ེལྟར་
བརྗེོདེ་རིགས་ཏེ། མེཁན་པོོ་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོེལ་པོར། ཉེོན་མེོངས་པོ་སྤོངས་པོས་བསྔོགས་པོར་འིོས་པོའི་ིསྒོ་ོ
ནས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚི་ེདེང་ལྡན་པོའི།ོ། ཞེས་དེང་། བསྟེན་དེར་
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ལྷ་རམེས་པོས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་། ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཞེས་པོ་
ན་ིསྤྱིར་གཞོན་པོ་ལ་འིབོདེ་པོར་གྲོགས་པོའི་ིཚིིག་ཡིན་ཡང་། ཚིིག་
འིདེི་ནི་བཀའི་བསྡུ་བའིི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའིི་ཚིིག་ཡིན་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་
བཀའི་སྡུདེ་པོ་པོ་ོལས་བསློབ་པོ་གཞོན་པོ་མེ་ིའིཐདེ་པོས། དེེས་ན་
ཉེོན་མེོངས་སྤོངས་ཤེིང་ལས་ཉེོན་གྱིི་སྐྱེེ་འིཆོི་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཚིེ་དེང་
ལྡན་པོ་ཞེས་ཉེ་ེབའི་ིཚིིག་གིས་སྨོོས་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པོའི་ི
ཕྱིིར་ར།ོ། 

ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་ཡབ་བྲིམེ་ཟིེ་སྐར་རྒྱལ་དེང་ཡུམེ་ཤེ་ར་དྭ་ཏི་ཡི་
རགིས་སུ་སྐྱེསེ་པོའི་ིབུདེ་མེདེེ་ཤཱ་ར་ིཀ་གཉེསི་ལ་བཙས་པོ་ཡནི་ཏ།ེ ཇི་ི
སྐདེ་དུ། བཙས་ནས་དེེས་བྲིམེ་ཟི་ེསྐར་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པོ། བྲིམེ་ཟིེའི་ི
ཁྱེའུ་འིདེ་ིམེེས་པོོའི་ིགན་དུ་ཕུལ་ན་དེ་ེའིདེིའི་ིམེིང་འིདེོགས་པོར་འིགྱུར་
ར།ོ། དེསེ་མེསེ་པོའོི་ིགན་དུ་ཁྲིིདེ་པོ་དེང་དེསེ་ཁྱའེུའི་ིམེངི་ཅརི་གདེགས་
ཞེས་བསམེས་ན། བྲིམེ་ཟིེའི་ིཁྱེའུ་འིདེ་ིབྲིམེ་ཟི་ེསྐར་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཡིན་
པོས་བྲིམེ་ཟིེའི་ིཁྱེའུ་འིདེིའི་ིམེིང་ཉེ་ེརྒྱལ་དུ་གདེགས་ས་ོསྙིམེ་ནས་དེེའི་ི
མེིང་ཉེེ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། བྲིམེ་ཟིེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་
སྨྲས་པོ། མེེས་པོོས་བྲིམེ་ཟིེའི་ིཁྱེའུ་འིདེིའི་ིམེིང་ཅིར་བཏགས་ཉེ་ེརྒྱལ་
ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། དེེས་བསམེས་པོ། མེེས་པོོས་བྲིམེ་ཟིེའི་ི
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ཁྱེའུ་འིདེིའི་ིམེིང་ཕ་ལས་དྲས་ཏ་ེབཏགས་ཀྱིིས། བདེག་གིས་འིདེིའི་ི
མེིང་མེ་ལས་དྲས་ཏ་ེགདེགས་ས་ོསྙིམེ་ནས་བྲིམེ་ཟིེའི་ིཁྱེའུ་འིདེ་ིམེ་ཤཱ་
རི་ཀའིི་བུ་ཡིན་པོས་འིདེིའིི་མེིང་ཤཱ་རིའིི་བུར་གདེགས་ས་ོསྙིམེ་ནས་
དེེའི་ིམེིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། ཞེས་འིདུལ་བ་ལུང་
གཞ་ིཔོོདེ་ཀ་པོ་ལས་གསུངས་པོ་ལྟར། ཡབ་སྐར་རྒྱལ་ལས་དྲས་ཏ་ེ
མེིང་ཉེ་ེརྒྱལ་དེང་། ཡུམེ་ཤཱ་ར་ིཀ་ལས་དྲས་ཏ་ེམེིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཞེས་
བཏགས། དྲས་ཏ་ེཞསེ་པོ་ན་ིབཅདེ་པོའིམེ་དུམེ་བུ་གཉེསི་སུ་བག་ོབའི་ི
དེོན་ཏ།ེ སྐར་རྒྱལ་གྱི་ིམེིང་ཕྱིེདེ་རྒྱལ་ཞེས་པོ་དེང་འིབྲིེལ་ནས་ཉེ་ེརྒྱལ་
ཞསེ་དེང་། ཤཱ་ར་ིཀའི་ིམེིང་ཕྱིེདེ་ཤཱ་ར་ིཞསེ་པོ་དེང་འིབྲིལེ་ཏ་ེཤཱ་རའིི་ིབུ་
ཞེས་བཏགས་པོའི་ིཕྱིིར། ཤེ་ར་དྭ་ཏ་ིཡ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོས་ཤེ་ར་དྭ་
ཏའིི་ིབུ་ཞསེ་བཏགས་ས།ོ། 

ཚིེ་དེང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་གོང་གསལ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤོོབས་པོ་དེང་བཅས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་
དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་
དེབང་ཕྱུག་ལ་དེ་ེམེ་ཐག་འིཆོདེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚིིག་འིདེ་ིསྐདེ་ཅེས་
སྨྲས་ས།ོ། གང་སྨྲས་ཤེ་ེན། རིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ་ཞེས་སོགས་ཏ་ེདེོན་ན།ི 
ཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིགསུང་རབ་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་དེ་ེབཞིན་གཤེེགས་པོའི་ི
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སྲས་སུ་གྱུར་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ོགང་ལ་ལ་སྟེ་ེ
གང་དེང་སུ་ཡིན་རུང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེོའི་ི
སྤྱོདེ་པོ་ལ་མེོས་ཤེིང་སྤྱདེ་པོར་འིདེོདེ་པོའིམེ་ཉེམེས་སུ་བློང་བར་
འིདེོདེ་པོའི་ིདེོན་གཉེེར་ཅན་རྣམེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པོར་བྱ་ཞེས་
དྲིས་པོའིོ།། འིགྲོེལ་ཚུལ་འིདེིའི་ིདེབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ་བུ་
མེོ་ཞེས་པོ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་དེོན་ལ་བསློབ་པོར་འིདེོདེ་པོའིི་ཐེག་ཆོེན་
རིགས་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ག་ོདེགོས་ཏེ། བལ་ཡུལ་གྱི་ིཔོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་
ན་རྡོ་ོརྗེེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ་
རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ོན་ིཐེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོཔོའི་ིརིགས་ཅན་རྣམེས་སོ།། དེེའི་ི
ནང་ནས་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་མེོས་ཤེིང་
དེོན་དུ་གཉེེར་བ་རྣམེས་ས།ོ། ཞེས་དེང་།  བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་པོས་
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ་བུ་མེ་ོཞེས་པོ་གདུལ་བྱ་
ལ་ག་ོདེགོས་པོའི་ིདེབང་དུ་མེཛེདེ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་
ཡང་དེ་ེདེང་མེཐུན་པོར་གསུངས།

འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིདེཔོ་ེལ་ལར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེས་པོ་
ལས་བུ་མེ་ོཞེས་པོ་མེ་ིསྣང་ཞིང་། རྒྱ་འིགྲོེལ་ལ་ལར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ི
བུ་ལ་འིགྲོེལ་བཤེདེ་བྱེདེ་པོ་མེ་གཏོགས་བུ་མེོའི་ིབཤེདེ་པོ་གཏན་
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མེ་མེཛེདེ་པོས་དེཔྱདེ་དེགོས་ས།ོ། རྩོ་འིགྲོེལ་དེ་ེདེག་ག་ིདེབང་དུ་བྱས་
ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་
ལ་བསྔོགས་པོ་དེང་འིབྲིེལ་བའིི་འིབོདེ་ཚིིག་ཡིན་ཏེ། མེཁན་པོོ་དྲི་
མེདེེ་བཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་ཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོར། བསྔོགས་པོར་བྱ་བའི་ི
དེོན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེས་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་
ཉེིདེ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིི་སྲས་ཁྱདེ་པོར་དུ་གྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་
འིདེ་ིན་ིབོདེ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤེིང་། སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ི
ཏྲེས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་
ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེ་ོསྤྱོདེ་པོ་སྤྱདེ་པོར་འིདེོདེ་པོ་དེེས་ཇི་ིལྟར་
བསློབ་པོར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པོ་ཆོེན་
པོོའི་ིགསུང་རབ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ། དེེ་བཞིན་གཤེེགས་པོའིི་སྲས་སུ་
གྱུར་པོའི།ོ། གང་ལ་ལ་ཞེས་པོ་ན་ིཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིརིགས་ལ་ཞུགས་
པོའི་ིགང་ཟིག་གང་སུ་ཡང་རུང་བའིོ།། ཞེས་གསུངས་ཏ་ེརྣམེ་དེཔྱོདེ་
ཡངས་པོ་རྣམེས་ཀྱིསི་དེཔྱདེ་པོར་བྱའི།ོ།
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ཞར་བྱུང་བཀའི་ཡ་ིརྣམེ་གཞག་ཅུང་ཟིདེ་བཤེདེ་པོ།

གཉེིས་པོ་ཞར་བྱུང་བཀའི་ཡི་རྣམེ་གཞག་ཅུང་ཟིདེ་བཤེདེ་པོ་
ན༑ི འི་ོན་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོའིདེ་ིཞལ་ནས་གསུངས་པོའི་ིབཀའི་དེང་། བྱནི་
གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིབཀའི། རྗེེས་སུ་གནང་བའི་ིབཀའི་གསུམེ་ལས་
གང་ཡིན་ཞ་ེན། ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིམེདེ་ོརིལ་པོ་ོའིདེ་ིདེ་ེགསུམེ་གང་
ཡང་མེིན་ཡང་། དེེའི་ིཆོ་ཤེས་ལ་གསུམེ་ག་བརྩོ་ིརུང་བ་ཡིན་ཏ།ེ ཐོག་
མེར་འིདེི་སྐདེ་བདེག་གིས་ཞེས་སོགས་གླེེང་གཞི་དེང་མེཇུག་ཏུ་ཡི་
རངས་མེངོན་བསྟེོདེ་རྣམེས་རྗེེས་སུ་གནང་བའི་ིབཀའི་དེང་། བར་དུ་
ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཉེིས་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་དྲིས་ལན་རྣམེས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིབཀའི། ཐ་མེར་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་
སོགས་བསྔོགས་བརྗེོདེ་རྣམེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པོའི་ིབཀའི་ཡིན་
པོའི་ིཕྱིིར། དེ་ེདེག་ལས་ཐོག་མེར་གླེེང་གཞིའི་ིཚིིག་དེང་། བར་དུ་
མེཚིམེས་སྦྱོོར་གྱི་ིགཞུང་། ཐ་མེར་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ག་ིཚིིག་རྣམེས་
རྗེེས་སུ་གནང་བའི་ིབཀའི་ཡིན་ཏེ། བཀའི་བསྡུ་བའི་ིཚི་ེདེ་ེལྟར་གྱིིས་
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ཤེགི་ཅསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་བའི་ིཕྱིརི། 

དེེ་ལྟར་ཡང་སྙིིང་རྗེེ་པོདེ་དེཀར་ལས། ཀུན་དེགའི་བོ་རྣམེ་
གྲོངས་དེེ་དེག་གིས་གང་དེང་གང་དུ་དེེ་བཞིན་གཤེེགས་པོས་ཆོོས་
བཤེདེ་པོ་དེང་། འིཁརོ་གང་དེང་གང་དེང་། དུས་ཚིགིས་གང་དེང་གང་
དུ་དེང་། དེོན་གང་ལ་བརྟོེན་པོ་དེང་། གང་ཟིག་གང་ལས་བརྩོམེས་
པོ་དེང་། ཡ་ེཤེེས་གང་དེང་གང་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམེ་གྲོངས་གང་དེང་
གང་གིས་གསུངས་པོ་དེང་། དེོན་དེང་ཚིིག་དེང་ཡ་ིག་ེགང་དེང་གང་
དེག་གིས་རྣམེ་གྲོངས་གང་དེང་གང་གསུངས་པོ་དེེ་ལ་ཁྱོདེ་ཀྱིིས་
གླེངེ་གཞ་ིདེང་བཅས་པོ་དེང་། རྒྱུ་དེང་བཅས་པོ་དེང་། རྐྱེནེ་དེང་བཅས་
པོ་དེང་། དེནོ་བཟིང་པོ་ོདེང་། ཚིགི་འིབྲུ་བཟིང་པོརོ་རྒྱས་པོར་སྟེནོ་ཅགི 
མེདེ་ོསྡེེའི་ིམེཇུག་ཏུ་ཡང་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བཀའི་
སྩལ་ནས། ཐམེས་ཅདེ་དེང་ལྡན་པོའི་ིའིཁརོ་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མེངོན་པོར་བསྟེོདེ་དེ་ོཞེས་བྲིིས་ཤེིག ཀུན་
དེགའི་བ་ོཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིདེ་ིདེ་ེལྟར་ཡང་དེག་པོར་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ། དེ་ེ
ལྟར་རྣམེ་པོར་དེབྱ་ེབར་བྱའི།ོ། དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ། ཞསེ་
གསུངས་ས།ོ།
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སྤྱིར་བཀའི་ལ་བདེག་རྐྱེེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་དེབྱེ་བ་སོགས་ཞིབ་
ཏུ་ནི་ཐམེས་ཅདེ་མེཁྱེན་པོ་བུ་སྟེོན་རིན་ཆོེན་གྲུབ་ཀྱིིས་མེཛེདེ་པོའིི་
ཆོོས་འིབྱུང་དུ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ེཉེིདེ་ལས། དྲུག་པོ་བདེག་རྐྱེེན་
གྱི་ིསྒོ་ོནས་དེབྱ་ེབ་ལ་གསུམེ་སྟེེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པོ། བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་པོ། རྗེསེ་སུ་གནང་བའི་ིབཀའི།ོ། དེང་པོ་ོན།ི འིཕགས་པོ་སྡུདེ་
པོ་ལྟ་བུའི།ོ། གཉེསི་པོ་ལ་གསུམེ་སྟེ།ེ སྐུ་དེང་གསུང་དེང་ཐུགས་ཀྱིསི་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་གསུམེ་དུ་བརྒྱདེ་སྟེོང་འིགྲོེལ་པོར་བཤེདེ་དེོ།། 
དེང་པོ་ོནི། ས་བཅུ་པོའི་ིམེདེ་ོལྟ་བུའི།ོ། གཉེིས་པོ་ནི། མེ་སྐྱེེས་དེགྲོའི་ི
འིགྱིོདེ་པོ་བསལ་བའི་ིམེདེ་ོལྟ་བུའིོ།། གསུམེ་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟིང་
པོོའི་ིསྤྱོདེ་པོ་སྟེོན་པོའི་ིམེདེ་ོལྟ་བུའིོ།། མེཁས་པོ་འིགའི་ཞིག་ཐུགས་
ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ལ་གསུམེ་དུ་འིབྱེདེ་དེེ། ཐུགས་ཏིང་ང་ེ
འིཛེིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དེང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེེས་བྱིན་
གྱིིས་བརླབས་པོ་དེང་། ཐུགས་བདེེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་པོའིོ།། དེང་པོ་ོནི། ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོལྟ་བུའིོ།། གཉེིས་པོ་
ནི། གནོདེ་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པོས་སྨྲས་པོའི་ིསྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ། གསུམེ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི
བརླབས་ཀྱིིས་ནམེ་མེཁའི་དེང་འིོདེ་ཟིེར་དེང་རོལ་མེ་ོལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་
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བྱུང་བ་ལྟ་བུའི།ོ། 

གསུམེ་པོ་ན།ི གླེངེ་གཞ་ིདེང་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་དེང་། མེཐུན་འིགྱུར་
ཡ་ིརང་རྣམེས་ཏེ། ཆོོས་ཡང་དེག་པོར་སྡུདེ་པོ་ལས། དེག་ེསློོང་དེག  
འིདེི་སྐདེ་བདེག་གིས་ཐོས་པོ་ཞེས་གྱིིས་ལ་ཆོོས་བསྡུ་བར་བྱའིོ།། 
ཞེས་དེང་། འིབྲིེལ་དེང་ག་ོརིམེས་ཀྱིང་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།། ཞེས་རྗེེས་
སུ་གནང་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། དེ་ེབཞནི་དུ་དེཔོལ་ལྡན་
འིབྲིས་དེཀར་སྤུངས་པོའིི་ཁྲིི་རབས་བརྒྱདེ་པོ་ཀུན་མེཁྱེན་ལེགས་
པོ་ཆོོས་འིབྱོར་རམེ་འིཇིམེ་དེབྱངས་དེགའི་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཤེེར་
སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེང་། དེགའི་ལྡན་ཁྲི་ིཐོག་བཅ་ོལྔ་པོ་མེདེ་ོསྔོགས་རབ་
འིབྱམེས་སྨྲ་བ་པོཎ་ཆོེན་བསོདེ་ནམེས་གྲོགས་པོའིི་རྒྱུདེ་སྡེེ་སྤྱི་རྣམེ་
སགོས་སུ་གསལ་བས་གཟིགིས་པོར་འིཚིལ། 

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱིསི་ལན་བཏབ་ཚུལ།

གཉེིས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལ། 
མེཚིམེས་སྦྱོར་བ། མེདེོར་བསྟེན་པོ། རྒྱས་པོར་བཤེདེ་པོའིོ།། དེང་
པོ་ོན།ི དེ་ེསྐདེ་ཅེས་སྨྲས་པོ་དེང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་
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དེཔོའི་ཆོེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་གིས་
ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལ་འིདེ་ིསྐདེ་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཤཱ་
རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་
ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེ་ོསྤྱོདེ་པོ་སྤྱདེ་པོར་འིདེོདེ་པོ་དེེས་འིདེ་ི
ལྟར་རྣམེ་པོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས། འིདེིས་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ི
དྲི་བ་དེང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལན་གཉེིས་སྔོ་ཕྱིི་མེཚིམེས་སྦྱོར་
ཞིང་། ཚིིག་དེོན་གོང་དུ་བཤེདེ་ཟིིན་པོ་ལས་ག་ོནུས་པོས་འིདེིར་ངལ་
བ་མེ་བྱས་ས།ོ།

མེདེརོ་བསྟེན་པོ།

    གཉེིས་པོ་མེདེོར་བསྟེན་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདེག་
ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོར་རྣམེ་པོར་ཡང་དེག་པོར་རྗེེས་སུ་
བལྟའིོ།། ཞེས་གསུངས། དེོན་ནི། འིདེ་ིལྟར་རྣམེ་པོར་བལྟ་ཚུལ་ནི། 
གང་ཟིག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོར་མེ་ཟིདེ། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོ
དེེ་དེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོར་རྣམེ་པོར་ཡང་
དེག་པོར་རྗེེས་སུ་བལྟའི་ོཞེས་གསུངས་པོ་སྟེེ། འིདེིས་གང་ཟིག་ག་ི
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བདེག་མེེདེ་དེང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདེག་མེེདེ་གཉེིས་ཀ་བསྟེན་པོར་མེ་ཟིདེ། དེ་ེ
གཉེིས་རྟོོགས་པོའིི་རིམེ་པོ་ཡང་བསྟེན་ཚུལ་བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་
པོས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་གསུངས་ཤེིང་། བློ་མེ་དེམེ་པོའི་ིགསུང་
སྒྲོོས་ལས་ཀྱིང་ཡང་ཡང་ཐསོ་ས།ོ། 

      རྒྱ་ནག་སོགས་སྐདེ་རིགས་གཞན་གྱི་ིཤེེས་རབ་སྙིིང་
པོོར་ཀྱིང་ཞེས་པོའི་ིསྒྲོ་འིདེ་ིམེ་ིསྣང་ཡང་འིདེ་ིཡོདེ་པོ་ཡིན་ཏ།ེ རྗེ་ེབདེག་
ཉེིདེ་ཆོེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་ལམེ་རིམེ་ཆོེན་མེོར། ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོལས། 
ཤེེར་ཕྱིིན་ཟིབ་མེ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱདེ་པོ་དྲིས་པོའི་ིལན་དུ། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོ
དེ་ེདེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོར་རྣམེ་པོར་ཡང་དེག་པོར་རྗེེས་
སུ་བལྟའིོ།། ཞེས་པོ་དེང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། ཤཱ་
རིའི་ིབུས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཟིབ་མེ་ོལ་སྤྱོདེ་པོར་འིདེོདེ་
པོས་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱ་བ་དྲིས་པོའིི་ལན་དུ། ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་
དེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོར་རྣམེ་པོར་ཡང་དེག་པོར་རྗེེས་སུ་
བལྟའི།ོ། ཞསེ་དེང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། སྡེ་ེདེག་ེབཀའི་འིགྱུར་དེང་ལྷ་ས་བཀའི་འིགྱུར། 
འིཇིང་བཀའི་འིགྱུར་དེག་ཏུ་འིདེ་ིགསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ལེགས་སྦྱོར་སྐདེ་
དུ་བཞུགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོར་ཡང་འིདེི་ཡོདེ་ཅིང་། དེེར་མེ་
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ཟིདེ་ཤེེར་སྙིིང་གི་རྒྱ་འིགྲོེལ་དེག་ལས་ཀྱིང་འིདེི་གསལ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། 
སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེང་། སློོབ་
དེཔོོན་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ། སློོབ་དེཔོོན་
པྲ་ཤཱསྟྲ་ས་ེནས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་
རྡོ་ོརྗེེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་དེག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་
པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

རྒྱས་པོར་བཤེདེ་པོ།

གསུམེ་པོ་རྒྱས་པོར་བཤེདེ་པོ་ནི། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔོལ་ལྡན་ཨི་ཏ་ི
ཤེས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། སྤྱིར་ན་འིདེ་ིགཉེིས་ཀ་ཡང་
དེབང་པོོ་རྣོན་པོོ་ཡིན་མེོདེ་ཀྱིི་དེེ་ལ་ཡང་ཁྱདེ་པོར་ཡོདེ་པོས་གཉེིས་
སུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་ན།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར།  སྤྱིར་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ི
གདུལ་བྱ་དེབང་པོ་ོརྣ་ོཡང་། ནང་གསེས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབའི་ིདེབང་པོ་ོརྣ་ོ
རྟུལ་གཉེིས་ལས་དེབང་རྟུལ་གྱི་ིདེབང་དུ་མེཛེདེ་ནས་ལན་རྒྱས་པོར་
མེཛེདེ་པོ་དེང་། དེབང་རྣོན་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ིསྒོ་ོ
ནས་ལན་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པོ་གཉེསི་ལས། དེང་པོ་ོལ་ཚིགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ི
གནས་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉེིདེ་ལ་སློོབ་ཚུལ་དེང་། མེཐོང་ལམེ་གྱི་ིགནས་
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སྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉེདིེ་ལ་སློབོ་ཚུལ། སྒོམོེ་ལམེ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེངོ་
ཉེིདེ་ལ་སློོབ་ཚུལ། དེ་ེདེག་ག་ིའིབྲིས་བུ་མེ་ིསློོབ་ལམེ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་
དེང་བཞའིི།ོ། དེ་ེཡང་གཟུགས་སྟེོང་པོའི་ོཞེས་པོ་ནས། རྣམེ་པོར་ཤེེས་
པོ་རྣམེས་སྟེོང་པོའི།ོ། ཞེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་དེང་པོ་ོདེང་། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེ
ལྟར་ཆོསོ་ཐམེས་ཅདེ་ཅསེ་པོ་ནས། གང་བ་མེེདེ་པོའི།ོ། ཞསེ་པོའི་ིབར་
གྱིིས་གཉེིས་པོ་དེང་། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེས་པོ་ནས། མེ་ཐོབ་
པོ་ཡང་མེེདེ་དེོ།། ཞེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་གསུམེ་པོ་དེང་། ཤཱ་རིའི་ིབུ་
དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེས་པོ་ནས། མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ། 
ཞེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་བཞ་ིཔོ་མེ་ིསློོབ་ལམེ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་བསྟེན་པོའི་ི
སྒོ་ོནས་རྒྱས་པོར་བཤེདེ་ཅིང་།  དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྔོགས། ཞེས་པོ་ནས། དེ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེ་ོལ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།། ཞེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་དེབང་རྣོན་
གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པོ་
ཡནི་ན།ོ། 

དེ་ེལྟར་ཡང་སློོབ་དེཔོོན་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལས་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོེལ་པོ་ལས། ལམེ་རྣམེ་པོ་ལྔ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་འིདེ་ིལྟ་སྟེེ། ཕུང་
པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་དེག་ངོ་བོ་ཉེིདེ་ཀྱིིས་སྟེོང་པོའིོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩོམེས་



63

ནས། བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངནོ་པོར་
རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་པོའི་ིབར་དུའིོ།། ཞེས་གསུངས་པོ་
དེང་། ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་
སྟེོང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩོམེས་ནས། རྣམེ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེོང་པོའི་ོ
ཞེས་བྱ་བའི་ིབར་འིདེིས་ན་ིཚིོགས་ལམེ་དེང་། སྦྱོོར་བའི་ིལམེ་བསྟེན་
ཏ།ོ། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་བ་མེེདེ་པོའི་ོཞེས་བྱ་བའི་ི
བར་དུ་ཚིིག་རྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་ཀྱིིས་(ཀྱིི་?)བདེག་ཉེིདེ་ཀྱིིས་བར་ཆོདེ་
མེེདེ་ལམེ་དེང་། རྣམེ་པོར་གྲོོལ་བའི་ིལམེ་གྱི་ིརང་བཞིན་མེཐོང་བའི་ི
ལམེ་བསྟེན་ཏ།ོ། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མེ་ཐོབ་པོ་
མེདེེ་དེ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིབར་གྱིསི་བསྒོོམེ་པོའི་ིལམེ་བསྟེན་ཏ།ོ། ཤཱ་རའིི་ིབུ་
དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྟོེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱིིས་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན། མེ་ིསློོབ་པོའི་ིལམེ་གྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིརྣམེ་པོ་ལམེ་
དེང་པོོ་གཅིག་བསྟེན་ཏོ།། སེམེས་ལ་དེམེིགས་པོ་མེེདེ་པོ་འིདེིས་
ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདེས་ས་ོཞེས་བྱ་བས་དེངོས་གཞིའི་ིམེཚིན་
ཉེིདེ་གཉེིས་པོའིོ།། མྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོའི་ིམེཐར་ཕྱིིན་ཏོ།། ཞེས་བྱ་
བ་ནས། བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངོན་
པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་བྱ་བས། རྗེེས་ལ་ཐོབ་པོའི་ི
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ལོངས་སྤྱོདེ་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུ་དེང་། སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་གསུམེ་
པོའི།ོ། ཞསེ་གསུངས། 

པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་ལམེ་ལྔ་དེང་
སྦྱོར་ནས་གསུངས། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་
རྣམེས་ཐོབ་པོ་མེེདེ་པོའི་ིཕྱིིར། ཞེས་པོ་མེན་ཆོདེ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་
སའི་ིསྦྱོོར་དེངོས་རྗེེས་གསུམེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མེ་ིསློོབ་ལམེ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་
བསྟེན་པོར་མེངོན་ཏ།ེ དེཔོེར་ན། མེདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། སམེེས་བསྐྱེདེེ་དེ་ེ
ན་ིས་རྣམེས་ལ།། མེསོ་དེང་ལྷག་བསམེ་དེག་པོ་དེང་།། རྣམེ་པོར་སྨོིན་པོ་
གཞན་དུ་འིདེདོེ།། དེ་ེབཞནི་སྒྲོབི་པོ་སྤོངས་པོའི།ོ། ཞསེ་སྒྲོབི་པོ་སྤོངས་
པོའི་ིསེམེས་བསྐྱེེདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སའི་ིསྦྱོོར་དེངོས་མེཇུག་གསུམེ་
གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེདེ་གསུམེ་གསུངས་པོ་དེང་མེཚུངས་ས་ོསྙིམེ་མེ།ོ། 

ཚིོགས་སྦྱོོར་གནས་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉེིདེ་ལ་སློོབ་ཚུལ།

དེང་པོོ་ཚིོགས་སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་
སློོབ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྟེོང་པོའིོ།། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་གཟུགས་སོ།། 
གཟུགས་ལས་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་གཞན་མེ་ཡིན། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལས་ཀྱིང་



65

གཟུགས་གཞན་མེ་ཡནི་ན།ོ། དེ་ེབཞནི་དུ་ཚིརོ་བ་དེང་། འིདུ་ཤེསེ་
དེང་། འིདུ་བྱེདེ་དེང་། རྣམེ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམེས་སྟེོང་པོའི།ོ། ཞེས་
གསུངས། དེནོ་ན༑ི སྤྱརི་སྟེངོ་ཚུལ་ལྔ་ཡདོེ་དེ།ེ འི་ོམེའི་ིདུས་ན་ཞ་ོམེེདེ་
པོ་ན་ིསྔོ་ནས་མེེདེ་པོའི་ིསྟེོང་པོའིོ།། ཞོའི་ིདུས་ན་འི་ོམེ་མེེདེ་པོ་ན་ིཞིག་
ནས་མེེདེ་པོའི་ིསྟེོང་པོའིོ།། ལྟ་ོལྡིར་བ་མེེདེ་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་ན་བུམེ་པོ་
མེེདེ་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མེེདེ་པོའི་ིསྟེོང་པོའི།ོ། བ་ལང་ལ་རྟོ་མེེདེ་པོ་ན་ིགཅིག་
ལ་ཅགི་ཤེསོ་མེེདེ་པོའི་ིསྟེངོ་པོའི།ོ། ཐ་ོཡརོ་ལ་མེརི་འིཁྲུལ་པོའི་ིཚི་ེདེ་ེལ་
མེ་ིམེེདེ་པོ་ན་ིང་ོབ་ོཉེདིེ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པོའི།ོ། སྐབས་འིདེའིི་ིསྟེོང་ཚུལ་ཐ་མེའི་ི
སྟེོང་ཚུལ་དེང་གནདེ་གཅིག་པོས། དེ་ེལ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟེོང་པོ་
དེང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོ་དེང་རང་ག་ིམེཚིན་ཉེིདེ་ཀྱིིས་སྟེོང་པོའི་ིཐ་
སྙིདེ་མེང་ཞངི་། ཞེས་བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་པོས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་
གསུངས་པོ་ལྟར། ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིཡ་གྱིལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིདེ་ིམེངི་
དེང་རྟོོག་པོས་བཏགས་པོ་ཙམེ་མེ་ཡིན་པོར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་
པོའིམེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པོས་སྟེངོ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

དེ་ེལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་གཏན་མེེདེ་དུ་མེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ རང་ངོས་
ནས་གྲུབ་པོའིམེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པོའི་ིགཟུགས་མེེདེ་ཀྱིང་། དེ་ེདེག་
གིས་སྟེོང་པོའིི་ངང་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པོའིི་གཟུགས་ཐ་སྙིདེ་
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དུ་ཡོདེ་པོར་མེ་ཟིདེ། སྟེོང་གཞི་གཟུགས་དེང་དེེའིི་ཆོོས་ཉེིདེ་དེག་
ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེེདེ་ཀྱི་ིབདེག་ཉེིདེ་དུ་གནས་པོའི་ིཕྱིིར་ན། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
གཟུགས་ས་ོཞེས་གསུངས་པོ་ཡིན་ནོ།། དེཔོེར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེ་ེ
ལོང་ནང་གི་བྱདེ་བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱདེ་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་
ཡང་། དེ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་མེ་ིསྟེོང་བས། གཟུགས་བརྙེན་བྱདེ་
བཞནི་ཡནི་པོ་མེདེེ་ཀྱིང་། བྱདེ་བཞནི་དེང་མེ་ེལངོ་དེང་དེ་ེདེག་ཕྲདེ་པོ་ལ་
རག་ལས་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡདོེ་པོར་འིཇིགོ་ནུས་པོ་བཞིན་ནོ།། དེ་ེ
ལྟར་ཡང་དེཔོལ་མེགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
སམེེས་འིགྲོལེ་ལས། ཀུན་རྫོབོ་ལས་ན་ིཐ་དེདེ་པོར།། དེ་ེཉེིདེ་དེམེགིས་
པོ་མེ་ཡནི་ཏ།ེ།  ཀུན་རྫོབོ་སྟེངོ་པོ་ཉེིདེ་དུ་བཤེདེ།། སྟེངོ་ཉེདིེ་ཁ་ོན་ཀུན་
རྫོོབ་ཡིན།། མེེདེ་ན་མེ་ིའིབྱུང་ངེས་པོའི་ིཕྱིིར།། བྱས་དེང་མེ་ིརྟོག་
ཇི་ིབཞིན་ནོ།། ཞེས་དེང་། དེཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགས་པོས་དེབུ་མེ་ལ་
འིཇུག་པོ་ལས། དེངོས་པོ་ོསྟེོང་པོ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་པོ།། 
ཚིོགས་ལ་ལྟོས་རྣམེས་མེ་གྲོགས་པོ་ཡང་མེིན།། ཇིི་ལྟར་དེེར་ནི་
གཟུགས་བརྙེན་སོགས་སྟེོང་ལས།། ཤེེས་པོ་དེ་ེཡ་ིརྣམེ་པོ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་
ལྟར།། དེ་ེབཞིན་དེངོས་པོ་ོཐམེས་ཅདེ་སྟེོང་ན་ཡང་།། སྟེོང་ཉེིདེ་དེག་
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།། ཞེས་དེཔོ་ེདེོན་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞིབ་
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ཅངི་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ། 

དེེས་ན་གཟུགས་སྟེོང་པོའིོ་ཞེས་པོས་གཟུགས་རང་བཞིན་
གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོའི་ིདེོན་དེམེ་བདེེན་པོ་དེངོས་སུ་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོ
ནས་རྟོེན་འིབྱུང་སྟེོང་པོའི་ིདེོན་དུ་གསུངས་པོས་རྟོག་མེཐའི་བསལ་བ་
དེང་། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་གཟུགས་ས་ོཞེས་པོས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིིས་
གྲུབ་པོས་སྟེོང་ཡང་གཟུགས་ཡ་ེམེེདེ་དུ་མེ་ིའིགྱུར་བར། སྟེོང་པོའི་ི
ངང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པོའི་ིསྣང་སྟེོང་གཉེིས་ཚིོགས་ཀྱི་ིཀུན་
རྫོོབ་ཕྲ་མེ་ོདེངོས་སུ་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྟེོང་པོ་རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིདེོན་དུ་
གསུངས་པོས་ཆོདེ་མེཐའི་བསལ་བའི་ིགནདེ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ། མེདེོར་
ན་གཞུང་འིདེིས་བདེེན་གཉེིས་དེངོས་སུ་བསྟེན་པོའིི་སྒོོ་ནས་སྟེོང་པོ་
དེང་རྟོེན་འིབྱུང་གཅིག་དེོན་གཅིག་ལ་སོང་བའི་ིདེོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་
པོ་ཡནི་ན།ོ། 

དེེས་ན་དེཔོལ་མེགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིིས་རིགས་
པོ་དྲུག་ཅུ་པོ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་ེདེང་འིཇིིག་པོ་དེག། ཚུལ་འིདེ་ིཡིས་
ན་ིསྤོངས་གྱུར་པོ།། རྟོེན་ཅིང་འིབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི།། ཐུབ་དེབང་དེ་ེ
ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ། ཞེས་དེང་། རྩོོདེ་ཟློག་ལས། གང་གིས་སྟེོང་དེང་
རྟོེན་འིབྱུང་དེག། དེབུ་མེའི་ིལམེ་དུ་དེོན་གཅིག་པོར།། གསུང་མེཆོོག་
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མེཚུངས་པོ་མེེདེ་པོ་ཡི།། སངས་རྒྱས་དེ་ེལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།། ཞེས་
དེང་། བསམེ་གྱིསི་མེ་ིཁྱབ་པོར་བསྟེོདེ་པོ་ལས་ཀྱིང་། གང་གསི་དེངསོ་
པོ་ོརྟོནེ་འིབྱུང་རྣམེས།། ང་ོབ་ོམེདེེ་པོ་ཉེདིེ་དུ་གསུངས།། ཡ་ེཤེསེ་མེཉེམེ་
མེེདེ་བསམེ་མེ་ིཁྱབ།། དེཔོ་ེམེེདེ་དེ་ེལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ། ཞེས་སོགས་
ཐུབ་དེབང་ལ་བསྟེོདེ་པོ་ཡང་རྫོོགས་བྱེདེ་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྱི་ིརོལ་པོའི་ི
སྟེོན་པོ་གཞན་ལས་ཁྱདེ་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་འིཕགས་ཆོོས་བློ་ན་
མེེདེ་པོ། སྟེོང་པོ་དེང་རྟོེན་འིབྱུང་གཅིག་དེོན་གཅིག་ལ་སོང་བའི་ིདེོན་
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པོའི་ིགནདེ་འིདེ་ིལ་དེགངོས་ནས་གསུངས་པོ་ཡིན་
ཚུལ་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེདེ་སྙིངི་པོ་ོལས་གསུངས།

དེེས་ན་བྱས་པོ་དེང་མེ་ིརྟོག་པོ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེང་དེ་ེརང་
བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོ་གཉེིས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ལྡོག་པོ་ཐ་
དེདེ་ཡིན་གྱིི། གཟུགས་ལས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་
སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ང་ོབ་ོགཞན་མེ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིིས་
གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་ང་ོབ་ོགཞན་མེ་ཡིན་ཏེ། 
ང་ོབ་ོཐ་དེདེ་ཡིན་ན་འིབྲིེལ་མེེདེ་དེོན་གཞན་དུ་འིགྱུར་དེགོས་ཏེ། ང་ོ
བ་ོཐ་དེདེ་ལ་བདེག་གཅིག་འིབྲིེལ་མེ་ིསྲིདེ་པོའི་ིཕྱིིར་དེང་། ཆོོས་ཉེིདེ་
འིདུས་མེ་བྱས་ཡིན་པོས་དེ་ེདེང་དེ་ེབྱུང་དུ་འིབྲིེལ་བ་མེ་ིསྲིདེ་པོའི་ིཕྱིིར་
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རོ།། ཞསེ་སྟེངོ་ཐུན་སྐལ་བཟིང་མེགི་འིབྱདེེ་ལས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་
འིགྱུར་བར་མེ་ཟིདེ། དེ་ེགཉེསི་ང་ོབ་ོཐ་དེདེ་དེང་། ལྡགོ་པོ་གཅགི་ཡནི་པོ་
ལ་གནོདེ་བྱེདེ་བཞ་ིབཞ་ིམེདེ་ོསྡེ་ེདེགོངས་འིགྲོེལ་ལས་གསུངས་པོའི་ི
ཕྱིིར། 

དེེ་ལྟར་ཡང་རྣམེ་བཤེདེ་སྙིིང་པོོ་རྒྱན་ལས། བདེེན་གཉེིས་
གཅིག་ཡིན་ན་དེགོངས་འིགྲོེལ་ལས་གསུངས་པོའིི་ཉེེས་པོ་བཞིར་
འིགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དེདེ་ཡིན་ན་ཡང་དེེ་ལས་གསུངས་པོའིི་ཉེེས་
པོ་བཞིར་འིགྱུར་བས། ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ལྡོག་པོ་ཐ་དེདེ་པོའིོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཉེེས་པོ་བཞ་ིབཞ་ིའིགྱུར་ཚུལ་ནི། དེང་པོ་ོབཞ་ིཡོདེ་
དེེ། བུམེ་པོ་བདེེན་སྟེོང་བུམེ་པོའི་ིགནས་ལུགས་ཡིན་པོ་དེང་། བུམེ་
པོ་བདེེན་སྟེོང་རྟོོགས་པོས་བུམེ་པོ་བདེེན་པོར་འིཛེིན་པོའིི་བདེེན་
འིཛེིན་གྱི་ིསྒྲོ་ོའིདེོགས་གཅོདེ་པོ་དེང་། བུམེ་པོ་བུམེ་པོ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ི
དེགག་གཞ་ིཡིན་པོ་སོགས་མེ་ིའིཐདེ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འིཕགས་
པོའིི་རྒྱུདེ་ལ་བུམེ་པོ་བདེེན་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པོའིི་ཡེ་ཤེེས་དེང་བུམེ་པོ་
བདེེན་འིཛེིན་གཉེིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེེདེ་པོ་སོགས་ཐམེས་ཅདེ་མེ་ིའིཐདེ་
པོར་ཐལ། བུམེ་པོ་དེང་བུམེ་པོ་བདེེན་སྟེོང་ངོ་བོ་ཐ་དེདེ་པོའིི་ཕྱིིར་
ཞེས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། གཉེིས་པོ་ཡོདེ་དེེ། བུམེ་པོའི་ིཆོོས་ཉེིདེ་
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མེངོན་སུམེ་དུ་རྟོོགས་པོའི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡོདེ་པོ་དེང་། ཆོོས་ཉེིདེ་དེ་ེལ་
དེམེིགས་ནས་ཆོགས་སོགས་ཉེོན་མེོངས་སྐྱེ་ེབ་དེང་། ཆོོས་ཉེིདེ་དེ་ེཁ་
དེོག་དེབྱིབས་སོགས་སུ་གྲུབ་པོར་ཐལ་ཞིང་། རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཆོོས་
ཉེདིེ་བསྒོམོེ་པོའི་ིའིབདེ་པོ་དེནོ་མེེདེ་དུ་ཐལ། བུམེ་པོ་དེང་བུམེ་པོ་བདེནེ་
སྟེངོ་ལྡགོ་པོ་གཅགི་ཡནི་པོའི་ིཕྱིརི། ཞསེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི་པོའི་ིཕྱིརི། ཞསེ་
པོཎ་ཆོེན་བསོདེ་ནམེས་གྲོགས་པོས་ཕར་ཕྱིིན་སྤྱ་ིདེོན་དུ་གསུངས་པོ་
ལྟར་ར།ོ། 

མེདེོར་ན་ཁམེས་གསུམེ་འིགྲོོ་བའིི་བློ་མེ་ཤེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་
པོ་ཆོེན་པོོས་དེབུ་མེ་དེགོངས་པོ་རབ་གསལ་ལས། ཆོོས་ཅན་རྣམེས་
བདེེན་སྟེོང་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དེདེ་ན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། ང་ོབ་ོ
གཅགི་ལ་ལྡགོ་པོ་ཐ་དེདེ་པོ་བྱས་པོ་དེང་མེ་ིརྟོག་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་
སམེེས་འིགྲོལེ་ལས། ཀུན་རྫོབོ་ལས་ན་ིཐ་དེདེ་པོར།། དེ་ེཉེིདེ་དེམེགིས་
པོ་མེ་ཡིན་ཏེ།། ཀུན་རྫོོབ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་དུ་བཤེདེ།། སྟེོང་ཉེིདེ་ཁ་ོན་
ཀུན་རྫོོབ་ཡིན།། མེེདེ་ན་མེ་ིའིབྱུང་ངེས་པོའི་ིཕྱིིར།། བྱས་དེང་མེ་ིརྟོག་
དེག་བཞིན་ན།ོ། ཞེས་གསུངས་ས།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིན་པོའི་ི
ཕྱིིར། དེསེ་ན་མེདེ་ོསྡེ་ེདེགངོས་འིགྲོལེ་ལས། འིདུ་བྱདེེ་ཁམེས་དེང་དེནོ་
དེམེ་མེཚིན་ཉེིདེ་རྣམེས།། གཅིག་དེང་ཐ་དེདེ་བྲིལ་བའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་དེ།ེ། 
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གཅིག་དེང་ཐ་དེདེ་ཉེིདེ་དུ་གང་བརྟོགས་པོ།། དེ་ེདེག་ཚུལ་བཞིན་མེ་
ཡིན་ཞུགས་པོ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པོའི་ིདེོན་ལེགས་བཤེདེ་གསེར་
ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པོར་གཞན་དུ་བཤེདེ་ཀྱིང་གསུང་བ་པོོའི་ིདེགོངས་པོ་
ན་ིའིདེ་ིཁ་ོན་ལྟར་གནས་ས།ོ། 

དེེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྟེོང་ཉེིདེ་བཞི་སྦྱོོར་བྱས་ཏེ་རང་
བཞིན་མེེདེ་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིོར་བ་དེང་། འིདུ་
ཤེེས་དེང་། འིདུ་བྱེདེ་དེང་། རྣམེ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམེས་ལ་
ཡང་སྟེོང་ཚུལ་དེ་ེལྟར་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། དེཔོེར་ན། ཚིོར་བ་སྟེོང་
པོའིོ།། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཚིོར་བའིོ།། ཚིོར་བ་ལས་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་གཞན་མེ་
ཡིན། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལས་ཀྱིང་ཚིོར་བ་གཞན་མེ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པོ་ལ་
སོགས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སོ།། འིདེ་ིདེག་གིས་ན་ིཚིོགས་སྦྱོོར་གྱི་ིགནས་
སྐབས་སུ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་ལ་བསློབ་ཚུལ་བསྟེན་ཏེ། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
ལ་གཉེིས་སྣང་དེང་བཅས་པོའིི་ཐོས་བསམེ་སྒོོམེ་པོ་གཙོ་བོར་
བསྟེན་པོའི་ིཕྱིརི། 

འི་ོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པོའིམེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞེས་པོའི་ི
དེོན་གང་ཡིན་ཞ་ེན། འིདེ་ིལ་བཤེདེ་པོ་འིདྲ་མེིན་སྣང་ཡང་རང་ག་ིརྟོོག་
འིཆོར་ཙམེ་ནི། གཞི་ཆོོས་ཅན་མེ་བཟུང་བར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་
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མེ་གྲུབ་དེཔྱདེ་དུ་མེེདེ་པོས། བུམེ་པོ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་
དེཔྱདེ་པོའི་ིཚི།ེ རང་ངོས་ནས་སམེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞེས་པོ་བུམེ་
པོ་བུམེ་པོའི་ིངོས་ནས་སམེ་བུམེ་པོ་གཞན་ལ་རག་མེ་ལས་པོའི་ིཚུལ་
གྱིསི་ཡདོེ་མེེདེ་ལ་དེཔྱདེ་པོ་ཡནི་པོས། དེ་ེལྟར་ཡོདེ་པོ་དེང་དེརེ་འིཛེནི་
པོ་གཉེིས་སྟེོང་ཉེིདེ་ཀྱིི་དེགག་བྱ་དེང་དེེར་འིཛེིན་པོའིི་བདེེན་འིཛེིན་
ཡིན་ལ། དེ་ེདེག་ལས་ལྡོག་པོ་ན་ིགནས་ལུགས་དེང་དེེར་འིཛེིན་པོའི་ི
རིགས་ཤེེས་ཡིན་ནོ།། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་འིཛེིན་པོ་དེ་ེབདེེན་
འིཛེནི་ཡནི་ཚུལ་ཁུངས་དེང་བཅས་ཏ་ེའིགོ་ཏུ་འིཆོདེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ།

ཞིབ་ཏུ་བཤེདེ་ན་བུམེ་པོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ལམེ་དེོན་རང་
ག་ིངོས་ནས་གྲུབ་པོ་དེང་། ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙིདེ་དེམེ་སྒྲོ་རྟོོག་ག་ི
དེབང་གིས་གྲུབ་པོ་གཉེིས་སུ་ངེས་པོས། སྔོ་མེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་
མེིང་དེང་རྟོོག་པོས་བཏགས་པོ་ལ་རག་མེ་ལས་པོར། བུམེ་པོ་ཁ་ོརང་
ག་ིངོས་ནས་སམེ་བུམེ་པོ་བུམེ་པོའི་ིངོས་ནས་གྲུབ་དེགོས་པོས་རང་
ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ རང་ངོས་ནས་ཞེས་པོའི་ིཚིིག་ག་ིནུས་
པོས་བུམེ་པོ་གྲུབ་པོ་ཡུལ་ཅན་སྒྲོ་རྟོོག་ལ་མེ་ིདེབང་བར། ཡུལ་ལམེ་
དེོན་བུམེ་པོ་ཁ་ོརང་ག་ིངོས་ནས་གྲུབ་པོར་ག་ོབས། དེ་ེལྟར་འིཛེིན་
པོ་དེགག་བྱ་འིཛེིན་པོ་ལས་འིོས་མེེདེ་པོའི་ིཕྱིིར། དེེའི་ིཕྱིིར་བུམེ་པོའི་ི
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གནས་ལུགས་ལ་དེཔྱདེ་པོ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པོའིམེ་རང་ཚུགས་
ཐུབ་པོའི་ིབུམེ་པོ་མེེདེ་ཀྱིང་། ཐ་སྙིདེ་དུ་མེིང་དེང་རྟོོག་པོས་བཏགས་
པོ་ཙམེ་གྱི་ིཆུ་སྐྱེོར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་ནུས་ཀྱི་ིབུམེ་པོའིམེ་གཞན་ལ་རག་
ལས་པོའི་ིབུམེ་པོ་བསྙིནོ་མེེདེ་དུ་འིཇིོག་ནུས་པོ་ཡནི་ན།ོ།

འི་ོན་མེིང་དེང་རྟོོག་པོས་བཏགས་ཙམེ་ཞེས་པོའི་ིཙམེ་སྒྲོས་གང་
གཅོདེ་ཅ་ེན། འིདེ་ིདེཔོེར་མེཚིོན་ན། འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིདེ་ལ་བྱ་བ་ག་
ག་ེམེ་ོལ་འིཇུག་པོ་དེ་ེབུ་རང་གིས་ཐག་གཅོདེ་བྱས་པོ་རེདེ་ཟིེར་དུས། 
ཕ་མེའི་ིངོས་ནས་བསམེ་ཚུལ་བཤེདེ་པོ་ལ་མེ་ལྟོས་པོར་བུའི་ིའིདེོདེ་པོ་
ཁ་ོནའི་ིདེབང་དུ་སོང་བར་ག་ོབ་ན། ཕ་མེས་བསམེ་པོ་ལྟར་གྱི་ིབྱ་བ་
དེ་ེམེེདེ་ཀྱིང་། སྤྱིར་བྱ་བ་དེ་ེམེེདེ་མེ་ིདེགོས་ཏེ། བུའི་ིའིདེོདེ་པོ་ལྟར་
གྱིི་བྱ་བ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མེིག་མེཐོང་ལག་ཟིིན་ལ་ཡོདེ་པོ་ལྟར། 
དེོན་གྱི་ིསྐབས་འིདེིར་ཡང་རྟོོག་པོས་བཏགས་ཙམེ་ཞེས་པོས། རང་
ངོས་ནས་སམེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པོའི་ིདེོན་གཅོདེ་ཀྱིི། ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡོདེ་
པོའིམེ་ཐ་སྙིདེ་ཀྱི་ིདེབང་གིས་ཡོདེ་པོ་མེ་ིགཅོདེ་དེེ། དྲང་ངེས་ལེགས་
བཤེདེ་སྙིིང་པོ་ོལས། མེིང་ཙམེ་གྱི་ིདེོན་ན་ིསྔོར་ལྟར་ཐ་སྙིདེ་ཀྱི་ིདེོན་
བཙལ་བ་ན་མེ་ིརྙེདེེ་པོ་ལ་བྱེདེ་ཀྱི།ི མེངི་ཡདོེ་ཅངི་དེོན་མེདེེ་པོའིམེ་མེངི་
མེ་ཡནི་པོའི་ིདེནོ་མེདེེ་པོ་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་བུམེ་པོ་ཞསེ་པོའི་ིཐ་སྙིདེ་
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ཀྱི་ིདེོན་ཏ་ེབརྗེོདེ་བྱ་བུམེ་པོ་དེ་ེཉེིདེ་སྒྲོ་རྟོོག་གིས་བཏགས་པོ་ཙམེ་གྱིིས་
མེ་ཚིིམེ་པོར་ཐ་སྙིདེ་བཏགས་པོའི་ིབཏགས་དེོན་བཙལ་ནས་རྙེེདེ་པོ་
གཅདོེ་ཀྱི།ི བུམེ་པོ་ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡདོེ་པོ་མེ་ིགཅོདེ་པོར་གསུངས་ཏ།ེ རྩོ་ཤེ་ེ
ཊཱིིཀ་ཆོེན་ལས། ཐ་སྙིདེ་ཀྱི་ིདེབང་གིས་བཞག་པོ་ཙམེ་ཞེས་པོས་ཙམེ་
གྱི་ིསྒྲོས་ཀྱིང་དེོན་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོདེ་པོ་གཅོདེ་ཀྱི་ིཚིདེ་མེས་གྲུབ་པོ་
མེ་ིགཅོདེ་དེོ།། དེ་ེབཞིན་དུ་མེིང་དུ་བཏགས་པོ་ཙམེ་ཞེས་གསུངས་
པོའི་ིཙམེ་གྱི་ིསྒྲོས་ཀྱིང་མེིང་མེིན་པོའི་ིདེོན་ཡོདེ་པོ་དེང་དེོན་ཚིདེ་མེས་
གྲུབ་པོ་ཡང་མེ་ིགཅོདེ་ལ་མེིང་གིས་གང་བཏགས་ཐམེས་ཅདེ་ཐ་སྙིདེ་
དུ་ཡོདེ་པོར་སྟེོན་པོ་ཡང་མེིན་གྱིི་དེོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོདེ་པོ་གཅོདེ་
དེ།ོ། ཞསེ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེདེ་སྙིིང་པོ་ོལས། འི་ོན་མེིང་
གི་ཐ་སྙིདེ་ཀྱིི་དེབང་གིས་མེ་བཞག་པོ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་གཅོདེ་སྙིམེ་ན། 
གང་ཟིག་གི་ཐ་སྙིདེ་བཏགས་པོའིི་དེོན་དེེ་རང་གི་མེཚིན་ཉེིདེ་ཀྱིིས་
གྲུབ་ན་དེོན་ཁ་ོརང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིདེ་ཀྱིིས་ཡོདེ་པོར་སོང་གི ཡུལ་ཅན་ཐ་
སྙིདེ་དེེའི་ིདེབང་གིས་ཡོདེ་པོར་མེ་སོང་བས་དེ་ེགཅོདེ་དེོ།། དེ་ེའིདྲ་བ་
དེེ་རིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཁེགས་ཀྱིང་མེཆོོདེ་སྦྱོིན་གྱིིས་མེཐོང་ངོ་ཞེས་
པོའིི་ཐ་སྙིདེ་ཀྱིི་དེོན་མེེདེ་ན་ཐ་སྙིདེ་པོའིི་ཚིདེ་མེས་གནོདེ་པོས་ཡོདེ་
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པོར་ན་ིགྲུབ་ལ། དེོན་དེང་ཐ་སྙིདེ་གཉེིས་ཀྱི་ིནང་ནས་དེོན་རང་ག་ིང་ོབ་ོ
ཉེིདེ་ཀྱིིས་ཡོདེ་པོར་མེ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙིདེ་ཀྱི་ིདེབང་གིས་ཡོདེ་པོར་འིོས་
མེདེེ་ཀྱིསི་འིགྲུབ་བ།ོ། ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི། དེ་ེབཞནི་དུ་རྩོ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་
ཆོེན་ལས། འིགྲོ་ོབ་པོ་ོགང་ཡིན་དེང་འིགྲོ་ོསའི་ིཡུལ་དེང་དེེར་འིགྲོ་ོབའི་ི
བྱ་བ་རྣམེས་མེིང་གི་ཐ་སྙིདེ་ཀྱིི་དེབང་གིས་ཡོདེ་པོར་བཞག་པོ་ཙམེ་
མེནི་པོར་དེནོ་རང་ག་ིང་ོབའོི་ིདེབང་གསི་ཡདོེ་པོར་འིཛེནི་པོའི་ིའིཛེནི་པོ་
ལེགས་པོར་ངོས་ཟིིན་པོར་བྱས་ལ། དེ་ེནས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་དེ་ེལྟར་
ཡོདེ་དེམེ་མེེདེ་བཙལ་བའིི་ཚིེ་ན་དེེ་ལྟར་ཡོདེ་པོ་ལ་སྔོར་བཤེདེ་པོའིི་
རིགས་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་སྒོ་ོདུ་མེ་ནས་གནོདེ་པོ་འིབབ་པོའི་ིཚུལ་རྣམེས་
ངསེ་པོར་བྱའི།ོ། དེ་ེཡང་རྣམེ་པོ་དུ་མེར་དེཔྱདེ་ནས་རགིས་པོས་འིགགོ་
པོ་ནི། རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོདེ་པོ་ལ་ལས་བྱ་བ་བྱེདེ་པོ་པོོའི་ིརྣམེ་གཞག་
གང་ཡང་མེ་ིའིཐདེ་པོར་རྟོོགས་སུ་གཞུག་པོའི་ིཆོེདེ་ཡིན་གྱི་ིའིགྲོ་ོའིོང་
སགོས་མེདེེ་པོར་སྟེནོ་པོའི་ིཆོདེེ་མེནི་ན།ོ། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ། 

མེདེོར་ན་གོང་གསལ་གྱི་ིགཞུང་འིདེ་ིདེག་གིས་གཞ་ིགང་ཞིག་
ག་ིགནས་ལུགས་ལ་དེཔྱདེ་པོ་ན་དེ་ེརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་སོགས་
བཀག་ཀྱིང་། ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡདོེ་པོ་ཡ་ེམེ་བཀག་པོར་གསལ་བར་གསུངས་
ཏ༑ེ དེ་ེལྟར་དུ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུདེ་པོ་དེང་བཅས་པོའི་ིགཞུང་དུ་ཡང་ཡང་
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གསུངས་ཀྱིང་མེངས་པོས་འིཇིགིས་ནས་འིདེརི་མེ་དྲངས་ས།ོ། 

  ཚུལ་འིདེ་ིཁམེས་གསུམེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་
ཁ་པོ་ཆོེན་པོོས་རང་བཟི་ོམེིན་པོར་འིཕགས་ཡུལ་གྱིི་ཤེིང་རྟོ་ཆོེན་པོ་ོ
མེགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིི་དེགོངས་པོ་དྲི་མེ་མེེདེ་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མེགོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དེང་དེཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་གཞུང་སྔོར་དྲངས་ཟིིན་པོ་
ལྟར་དེང་། རྩོ་ཤེ་ེལས་ཀྱིང་། རྟོནེ་ཅངི་འིབྲིལེ་བར་འིབྱུང་བ་གང་།། དེ་ེ
ན་ིསྟེངོ་པོ་ཉེདིེ་དུ་བཤེདེ།། དེ་ེན་ིརྒྱུར་བྱས་གདེགས་པོ་སྟེ།ེ། དེ་ེན་ིདེབུ་མེའི་ི
ལམེ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་གསུངས། 

རྩོོདེ་ཟློག་རྩོ་འིགྲོེལ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ རྩོ་བ་ལས། དེངསོ་
རྣམེས་བརྟོནེ་ནས་འིབྱུང་བ་གང་།། དེ་ེན་ིསྟེངོ་ཉེདིེ་ཅསེ་བྱ་དེང་།། གང་
ཞིག་བརྟོེན་ནས་འིབྱུང་བ་དེེ།། རང་བཞིན་མེེདེ་ཉེིདེ་ཡིན་པོར་སྨྲ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤེིང་།  དེེའི་ིརང་འིགྲོེལ་ལས།  ཁྱོདེ་ཀྱིིས་ན་ིདེངོས་
པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་ཁོང་དུ་མེ་ཆུདེ་པོར་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཚིིག་རང་
བཞིན་མེེདེ་པོ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། དེངོས་པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་འིགོག་
པོ་མེ་ིའིཐདེ་དེ་ོཞེས་ཀླན་ཀ་ཚིོལ་བ་སྨྲ་བར་བྱེདེ་དེེ། འིདེིར་ན་ིདེངོས་
པོོ་རྣམེས་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པོ་དེེ་ནི་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེེདེ་པོ་ཉེིདེ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། དེངོས་
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པོ་ོགང་དེག་རྟོེན་ཅིང་འིབྲིེལ་བར་འིབྱུང་བ་དེ་ེདེག་ན་ིརང་བཞིན་དེང་
བཅས་པོ་མེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེེདེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ
ན། རྒྱུ་དེང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པོ་དེང་བཅས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ། གལ་ཏ་ེདེངོས་
པོ་ོརྣམེས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡོདེ་ན་ན་ིརྒྱུ་དེང་རྐྱེེན་མེེདེ་ཀྱིང་ཡོདེ་པོར་
འིགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ེལྟ་ཡང་མེ་ཡིན་པོ་དེེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིན་མེེདེ་པོ་
ཡིན་ཏེ། དེེས་ན་སྟེོང་པོའི་ོཞེས་བྱ་བར་འིཆོདེ་དེ།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་
དེང་། སློོབ་དེཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་རྩོ་ཤེེའི་ིརབ་བྱེདེ་ཉེ་ིཤུ་
པོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ལས། སྨྲས་པོ། གལ་ཏ་ེདུས་ཀྱིང་མེེདེ་རྒྱུ་དེང་འིབྲིས་
བུ་དེང་ཚིོགས་པོ་ཡང་མེེདེ་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོདེ་དེེ་ལྟ་བས་ན་དེེ་
ན་ིམེདེེ་(པོ་?)པོར་སྨྲ་བ་ཉེིདེ་ཡནི་ན།ོ། བཤེདེ་པོ། མེནི་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་
དུས་ལ་སོགས་པོ་དེག་ང་ོབ་ོཉེིདེ་ལས་ཡོདེ་པོར་རྟོོག་པོར་བྱེདེ་པོ་དེ་ེ
ལྟར་མེ་ིའིཐདེ་པོར་ཟིདེ་ཀྱི།ི དེ་ེདེག་བརྟོནེ་ནས་བཏགས་པོར་ན་ིགྲུབ་བ།ོ། 
ཞསེ་གསུངས། 

དེེ་བཞིན་དུ་དེབུ་མེ་ལ་འིཇུག་པོ་ལས། གང་ཕྱིིར་དེངོས་པོ་ོ
བརྟོེན་ནས་རབ་འིབྱུང་བས།། རྟོོག་པོ་འིདེ་ིདེག་བརྟོག་པོར་མེ་ིནུས་
པོ།། དེ་ེཕྱིིར་རྟོེན་འིབྱུང་རིགས་པོ་འིདེ་ིཡིས་ནི།། ལྟ་ངན་དྲ་བ་མེཐའི་
དེག་གཅདོེ་པོར་བྱེདེ།། ཅསེ་དེང་། དེཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགས་པོས་བཞ་ི
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བརྒྱ་པོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ལས་ཀྱིང་། གལ་ཏ་ེམེིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་མེ་ི
སྲིདེ་ན་དེེའིི་ཕྱིིར་ཇིི་ལྟར་མེིག་ལ་སོགས་པོའིི་དེབང་པོོ་ནི་ལས་ཀྱིི་
རྣམེ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིང་ོབོར་རྣམེ་པོར་བཞག་ཅ་ེན། ཅ་ིཁ་ོབ་ོཅག་གིས་
འིདེ་ིརྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིདེ་བཀག་གམེ། གལ་ཏ་ེམེིག་
ལ་སགོས་པོར་བཀག་པོ་བསྒྲུབས་པོས་དེ་ེཇི་ིལྟར་མེ་བཀག་ཅ་ེན། ཁ་ོ
བ་ོཅག་ག་ིརྣམེ་པོར་དེཔྱདེ་པོ་ན་ིརང་བཞིན་ཚིོལ་བ་ལྷུར་བྱེདེ་པོ་ཉེིདེ་
ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ། ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིའིདེིར་དེངོས་པོ་ོརྣམེས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་
པོ་འིགགོ་ག།ི མེགི་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ཤེངི་རྟོནེ་ཅངི་འིབྲིལེ་བར་འིབྱུང་
བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉེིདེ་ན་ིམེ་ིའིགོག་གོ། དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཡོདེ་
པོས་གང་ཞིག་ག་ིརྣམེ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉེིདེ་དུ་བསྙིདེ་པོ་མེིག་ལ་སོགས་
པོ་ཡདོེ་པོ་ཉེདིེ་དེ།ོ། ཞསེ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི། 

འིདེ་ིཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཁུངས་ནི། མེ་དྲོས་པོས་ཞུས་པོའི་ིམེདེ་ོ
ལས། གང་ཞིག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པོ་དེ་ེམེ་སྐྱེེས།། དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་
བཞིན་ཡོདེ་མེ་ཡིན།། རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ེསྟེོང་པོར་བཤེདེ།། 
གང་ཞིག་སྟེོང་ཉེིདེ་ཤེེས་དེ་ེབག་ཡོདེ་ཡིན།། ཞེས་ཕྱི་ིནང་ག་ིདེངོས་
པོོ་རྣམེས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་རྒྱུ་མེཚིན་གྱིིས་རང་
བཞིན་གྱིིས་མེ་སྐྱེེས་པོ་དེང་། དེེ་ལྟར་དུ་རྟོོགས་པོ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱིི་
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དེོན་རྟོོགས་པོ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པོ་དེང་། ཚིིག་གསལ་དུ་དྲངས་
པོའི་ིལང་གཤེེགས་ལས་ཀྱིང་། བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་མེ་
སྐྱེེས་པོ་ལ་དེགོངས་ནས་ངས་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་མེ་སྐྱེེས་པོའིོ།། ཞེས་
ཕྱིི་ནང་གི་དེངོས་པོ་ོརྣམེས་སྐྱེེ་བ་མེེདེ་པོའིམེ་མེ་སྐྱེེས་པོར་གསུངས་
པོའིི་དེགོངས་པོ་འིདེི་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་གིས་རང་གི་
དེགངོས་པོ་གསལ་བར་གསུངས་པོ་འིདེ་ིདེག་ལ་གཏུགས་པོ་ཡནི་ན།ོ།

གནདེ་བསྡུས་ན། སྟེོང་ཉེིདེ་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིག་ོབ་གནདེ་དུ་སོང་བའི་ི
ཐེག་ཆོེན་པོ་ལ་ནི་སྔོར་བཤེདེ་པོ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གོ་བ་རྣམེ་དེག་རྣམེས་
སྐྱེེས་ནས་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཕྱིོགས་རྣམེས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པོར་
འིགྱུར་ལ་དེེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས་པོའིི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་
སེམེས་འིགྲོེལ་ལས། ཆོོས་རྣམེས་སྟེོང་པོ་འིདེ་ིཤེེས་ནས།། ལས་དེང་
འིབྲིས་བུ་སྟེེན་པོ་གང་།། ང་ོམེཚིར་བས་ཀྱིང་འིདེ་ིང་ོམེཚིར།། རྨོདེ་
བྱུང་བས་ཀྱིང་འིདེ་ིརྨོདེ་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དེབུ་མེ་
དེགོངས་པོ་རབ་གསལ་ལས་སྡེོམེ་ཆོེན་པོ་ོསྩལ་བའི་ིགནདེ་འིདེ་ིངེས་
པོ་གལ་འིགངས་ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེབར་སེམེས། འིདེིས་སྟེོང་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོ་
དེང་། ལྟ་བའི་ིདེཔྱདེ་པོ་རྫོོགས་པོ་དེང་། དེབུ་མེའི་ིལྟ་བ་རྙེེདེ་པོ་རྣམེས་
དེོན་གཅིག་པོར་ཡང་བསྟེན་ཏེ། འིདེིའི་ིསྐོར་ཁ་ོབོས་བྲིིས་པོའི་ིརྟོེན་
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འིབྲིེལ་གྱི་ིརྣམེ་གཞག་རྗེ་ེབཙུན་བློ་མེ་དེགྱིེས་པོའི་ིའིབེལ་གཏམེ་དུ་རྗེ་ེ
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཏུགས་ཏ་ེགསལ་བར་བཤེདེ་ཟིིན་
པོས་འིདེརི་མེ་སྤྲིསོ་ས།ོ།

མེཐངོ་ལམེ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉེིདེ་ལ་སློབོ་ཚུལ།

གཉེིས་པོ་མེཐོང་ལམེ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉེིདེ་ལ་སློོབ་
ཚུལ་ནི༑ ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་དེེ། 
མེཚིན་ཉེིདེ་མེེདེ་པོ། མེ་སྐྱེེས་པོ། མེ་འིགགས་པོ། དྲ་ིམེ་མེེདེ་པོ། 
དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་མདེ་པ།  བྲི་ིབ་མེེདེ་པོ། གང་བ་མེེདེ་པོའི།ོ། ཞསེ་
གསུངས། དེཔོ་ེལ་ལར་དྲ་ིམེ་མེེདེ་པོ། དྲ་ིམེ་དེང་བྲིལ་བ། ཞསེ་གསལ་
བར་མེ་ཟིདེ་ཚིོགས་དེབུས་སུ་འིདེོན་སྲོལ་ཡང་དེ་ེལྟར་དུ་འིདུག་ཀྱིང་། 
སྡེ་ེདེག་ེབཀའི་འིགྱུར་དེང་། ལྷ་ས་བཀའི་འིགྱུར། འིཇིང་བཀའི་འིགྱུར་
དེག་ཏུ་དྲི་མེ་དེང་བྲིལ་བ་མེེདེ་པོ་ཞེས་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ལེགས་
སྦྱོར་སྐདེ་དུ་བཞུགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོར་ཡང་དྲི་མེ་དེང་བྲིལ་
བ་མེེདེ་པོ་ཞེས་པོ་གསལ་ལ། ཁྱདེ་པོར་དུ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིའིགྲོེལ་
པོ་རྒྱ་འིགྲོེལ་དེག་ཏུ་ཡང་དྲི་མེ་དེང་བྲིལ་བ་མེེདེ་པོའིི་དེོན་གསལ་
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བར་འིགྲོེལ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ། མེཁན་པོ་ོདྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཤེེར་
སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་ལས། དྲི་མེ་མེེདེ་པོ་དྲི་མེ་དེང་བྲིལ་བ་མེེདེ་པོ་ཞེས་
གསུངས་ཏ།ེ ཉེོན་མེོངས་པོའི་ིདྲ་ིམེའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོམེེདེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་
ཐམེས་ཅདེ་དྲ་ིམེ་མེེདེ་པོའི།ོ། དྲ་ིམེ་བསལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམེ་པོར་བྱང་
བ་མེེདེ་པོའིི་ཕྱིིར་རང་བཞིན་གྱིིས་དྲི་མེ་དེང་བྲིལ་བ་ཞེས་གསུངས་
ཏ།ེ ཆོསོ་ཐམེས་ཅདེ་རང་བཞནི་གྱིསི་འིོདེ་གསལ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། ཞསེ་
གསུངས། དེ་ེབཞིན་དུ་སློོབ་དེཔོོན་ཛྙཱ་ན་མེ་ིཏྲེ་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ།ེ པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ན། དེཔོལ་མེར་མེ་ེམེཛེདེ་ཡ་ེཤེེས་བཅས་ཀྱིིས་
མེཛེདེ་པོའིི་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིའིགྲོེལ་པོ་རྣམེས་སུ་ཡང་དེེ་ལྟར་དུ་
འིགྲོེལ་པོ་ཤེ་སྟེག་སྣང་བས། དྲ་ིམེ་དེང་བྲིལ་བ་མེེདེ་པོ་ཞེས་པོ་འིདེ་ིཁ་ོ
ན་དེག་པོར་སེམེས་ས།ོ། 

ཚིིག་གི་དེོན་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིདེ་གཞན་དུ་མེ་ཡེངས་པོར་
ལེགས་པོར་ཉེོན་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས། དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེས་པོ་དེང་། དེ་ེ
ལྟར་ཞེས་པོ་དེཔོ་ེམེ་ིའིདྲ་བ་གཉེིས་སྣང་བས། སྔོ་མེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུ་
མེཚིན་དེང་ཕྱི་ིམེ་ལྟར་བྱས་ན་དེཔོ་ེལ་ག་ོབར་སེམེས་ཏེ། སྔོ་མེ་ལྟར་
ན་ཚིོགས་སྦྱོོར་དུ་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་ལ་དེོན་སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོས་བསམེ་
སྒོོམེ་གསུམེ་རིམེ་བཞིན་བྱས་པོ་དེེ་ལྟ་བས་ན་སྟེེ་དེེའིི་ཕྱིིར་ན་མེཐོང་
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ལམེ་དུ་དེེ་མེངོན་སུམེ་དུ་རྟོོགས་པོའིི་ཟིབ་མེོ་རྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་ཀྱིི་ཡེ་
ཤེེས་ཐོབ་ཅེས་པོ་དེང་། ཕྱི་ིམེ་ལྟར་ན་ཚིོགས་སྦྱོོར་དུ་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་
ལ་འིཇུག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེཐོང་ལམེ་དུ་ཡང་དེེའི་ིདེོན་ལ་འིཇུག་
ཅེས་པོའི་ིདེོན་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་
མེཐོང་ལམེ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཟིབ་མེ་ོརྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་རྣམེ་ཐར་སྒོོ་
གསུམེ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉེམེས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟེན་ལ། དེ་ེཡང་ཆོོས་
རྣམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོ་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ི
སྒོ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་དེང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོ་རྣམེ་པོར་
ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམེཚིན་མེ་མེེདེ་པོ་དེང་། འིབྲིས་བུ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་
པོས་སྟེོང་པོ་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨོོན་པོ་མེེདེ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་གྱི་ི
དེམེགིས་པོར་འིཇིགོ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

དེེས་ན་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་དེེ། མེཚིན་ཉེིདེ་མེེདེ་པོ༑ 
ཞེས་པོས་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་བསྟེན་ཏ།ེ སྐྱེ་ེམེཆོེདེ་བཅུ་
གཉེིས་དེང་ཁམེས་བཅོ་བརྒྱདེ་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའིི་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་
ཀྱིི་ང་ོབ་ོཐ་སྙིདེ་དུ་ཡོདེ་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
དེང་། གཟུགས་དེང་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་ཁྱདེ་གཞ་ིདེང་མེ་འིབྲིེལ་བ་དེ་ེ
དེག་ག་ིམེཚིན་ཉེིདེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེང་རང་ཡུལ་མྱངོ་བའི་ིབྱེདེ་
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ལས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་བྱུང་ལྟ་བུ་རྣམེས་སྤྱིའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་དེང་། ཕྱིིའི་ི
གཟུགས་དེང་ཚིོར་བ་བདེེ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཁྱདེ་གཞི་དེང་འིབྲིེལ་བ་
དེ་ེདེག་ག་ིམེཚིན་ཉེིདེ། ཕྱིིའི་ིགཟུགས་སུ་རུང་བ་དེང་རང་ཡུལ་སིམེ་
པོར་མྱོང་བའིི་བྱེདེ་ལས་ཅན་གྱིི་སེམེས་བྱུང་ལྟ་བུ་རྣམེས་རང་གི་
མེཚིན་ཉེིདེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ེདེག་ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡོདེ་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་
གྲུབ་པོ་མེེདེ་པོ་སྟེེ། མེདེ་ོདེ་ེགཉེིས་ཀྱིིས་གཙ་ོབ་ོཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ
བདེནེ་མེེདེ་གཏན་ལ་ཕབ་པོས་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེངོ་པོ་ཉེིདེ་དེང་།

དེེ་ནས་མེ་སྐྱེེས་པོ་ཞེས་སོགས་བཞིས་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་
མེཚིན་མེ་མེེདེ་པོ་བསྟེན་ཏེ། རྟོེན་འིབྲིེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིམེ་
རིག་པོ་ལས་འིདུ་བྱེདེ་སྐྱེེས་པོ་སོགས་རྒྱུ་སྔོ་མེ་སྔོ་མེ་ལས་འིབྲིས་
བུ་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་ཐ་སྙིདེ་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་། དེ་ེདེག་ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་
མེ་སྐྱེེས་པོ་དེང་། དེེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་མེ་རིག་
པོ་འིགགས་པོ་ལས་འིདུ་བྱེདེ་འིགགས་པོ་སོགས་རྒྱུ་སྔོ་མེ་སྔོ་མེ་
འིགགས་པོ་ལས་འིབྲིས་བུ་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་ཐ་སྙིདེ་དུ་འིགགས་ཀྱིང་། རང་
བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ིམེ་འིགགས་པོ་དེང་། འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ཀུན་ནས་
ཉེོན་མེོངས་པོའི་ིདྲ་ིམེ་རྣམེས་ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡོདེ་ཀྱིང་། རང་བཞིན་གྱིིས་
གྲུབ་པོའི་ིཉེོན་མེོངས་པོའི་ིདྲ་ིམེ་མེེདེ་པོ་དེང་། ཉེོན་མེོངས་པོའི་ིདྲ་ིམེ་
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དེང་བྲིལ་བར་བྱེདེ་པོའིི་རྒྱུ་ལམེ་གྱིི་བདེེན་པོ་ལས་འིབྲིས་བུ་འིགོག་
པོའི་ིབདེནེ་པོ་ཐ་སྙིདེ་དུ་དྲ་ིམེ་དེང་བྲིལ་བ་ཡདོེ་ཀྱིང་། རང་བཞནི་གྱིསི་
གྲུབ་པོའི་ིདྲ་ིམེ་དེང་བྲིལ་བ་མེེདེ་པོ་སྟེེ། འིདེ་ིདེག་གིས་གཙ་ོབ་ོརྒྱུའི་ི
ཕྱིོགས་བདེེན་མེེདེ་གཏན་ལ་ཕབ་པོས་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམེཚིན་
མེ་མེེདེ་པོ་དེང་། 

དེེ་ནས་བྲིི་བ་མེེདེ་པོ་ཞེས་སོགས་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་ཐར་
པོའི་ིསྒོ་ོསྨོོན་པོ་མེེདེ་པོ་བསྟེན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་ིའིབྲིས་
བུ་སྐྱེེ་རྒ་ན་འིཆོ་ིལ་སོགས་པོའི་ིའིཁོར་བས་བསྡུས་པོའི་ིསྐྱེོན་རྣམེས། 
གཉེནེ་པོ་ོབདེག་མེདེེ་རྟོགོས་པོའི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཟིདེ་པོའིམེ་བྲི་ིབ་
ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡདོེ་ཀྱིང་། དེ་ེདེག་རང་བཞནི་གྱིིས་བྲི་ིབ་མེེདེ་པོ་དེང་། བྱང་
སེམེས་ས་དེགུ་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་རྣམེ་བྱང་ག་ིཆོོས་ས་ོས་ོཡང་
དེག་པོའི་ིརིག་པོ་བཞ་ིལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྣམེས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ི
ངོ་བཞིན་ཉེིན་རེ་བཞིན་འིཕེལ་བའིམེ་གང་བ་ཐ་སྙིདེ་དུ་ཡོདེ་ཀྱིང་། 
དེ་ེདེག་རང་བཞིན་གྱིིས་གང་བ་མེེདེ་པོའི་ོསྟེེ། མེདེ་ོའིདེ་ིགཉེིས་ཀྱིིས་
གཙ་ོབ་ོའིབྲིས་བུའི་ིཕྱིོགས་བདེེན་མེེདེ་གཏན་ལ་ཕབ་པོས་རྣམེ་པོར་
ཐར་པོའིི་སྒོ་ོསྨོོན་པོ་མེེདེ་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛེིན་ཀྱིི་དེམེིགས་པོ་བསྟེན་པོ་
ཡནི་ན།ོ། 
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ཟིབ་མེོ་རྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་རྣམེ་ཐར་སྒོོ་གསུམེ་དུ་བསྡུས་ནས་
བསྟེན་ཚུལ་འིདེ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམེཁན་པོ་ོདྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིགཞུང་
ལ་བརྟོནེ་པོ་ཡནི་ཏ།ེ དེ་ེཉེིདེ་ཀྱིསི་མེཛེདེ་པོའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོ་ལས། 
ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གཙོ་བོའི་ིདེོན་ནི་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་
སོགས་པོ་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམེ་ཡིན་ན།ོ། དེ་ེན་ིརྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་
པོ་ོདེ་ེདེག་གིས་བསྡུས་པོ་ཡིན་ལ། རྣམེ་པོ་དེ་ེདེག་ཉེིདེ་འིདེིར་ག་ོརིམེ་
ཡིན་ཏ།ེ འིདེ་ིལྟར་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་དེང་། མེཚིན་མེ་མེེདེ་པོ་གཉེིས་ཀྱིིས་ན་ི
སྟེངོ་པོ་ཉེདིེ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛེིན་ཏ།ོ། བར་མེ་བཞིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དེང་འིགག་པོ་
དེང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དེང་རྣམེ་པོར་བྱང་བ་བཞི་བཀག་པོས་
མེཚིན་མེ་མེེདེ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཡིན་ནོ།། ཐ་མེ་གཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིསྨོོན་
པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཏེ། འིདེ་ིལྟར་སྐྱེོན་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིིར་རམེ། ཡོན་ཏན་
ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོེདེ་དུ་སྨོོན་པོར་བྱེདེ་ལ་དེ་ེགཉེ་ིག་བཀག་པོས་སྨོོན་
པོ་མེེདེ་པོ་ཉེདིེ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། 

ཡང་འིཇིམེ་དེབྱངས་དེགའི་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོེལ་པོར། མེཚིན་ཉེིདེ་མེེདེ་པོ་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམེཚིན་མེ་མེེདེ་
པོས་བསྡུས་པོར་ཡང་གསུངས་ས།ོ།

     གཞུང་འིདེ་ིདེག་གསི་མེཐངོ་ལམེ་བསྟེན་ཚུལ་ཡོདེ་དེ།ེ ཟིབ་
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མེ་ོརྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་པོ་ོར་ེར་ེདེངོས་སུ་བསྟེན་པོ་ན་དེ་ེརྟོོགས་པོའི་ིམེཐོང་
ལམེ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོོས་བཟིོདེ་སོགས་བཟིོདེ་ཤེེས་གཉེིས་གཉེིས་
བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོ་
ལས། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ཞསེ་བྱ་བ་ནས་གང་བ་མེེདེ་པོའི་ོཞསེ་བྱ་བའི་ི
བར་དུ་ཚིིག་རྣམེ་པོ་བརྒྱདེ་ཀྱིིས་(ཀྱིི་?)བདེག་ཉེིདེ་ཀྱིིས་བར་ཆོདེ་
མེེདེ་ལམེ་དེང་། རྣམེ་པོར་གྲོོལ་བའི་ིལམེ་གྱི་ིརང་བཞིན་མེཐོང་བའི་ི
ལམེ་བསྟེན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པོའི་ིཕྱིིར། པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས། 
ཟིབ་མེ་ོབརྒྱདེ་ལ་དེམེིགས་པོའི་ིམེཐོང་ལམེ་ཤེེས་པོ་བརྒྱདེ་བཟིོདེ་པོ་
བརྒྱདེ་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཡིན་པོས། འིབྲིས་བུ་ཤེེས་པོ་བརྒྱདེ་བསྟེན་ན་
དེེའིི་རྒྱུ་བཟིོདེ་པོ་བརྒྱདེ་དེོན་གྱིིས་གོ་བར་གསུངས་ནས་དེངོས་སུ་
ཤེེས་པོ་བརྒྱདེ་བསྟེན་ཚུལ་ལས་མེ་གསུངས་ཏ།ེ དེ་ེཉེིདེ་ཀྱིིས་མེཛེདེ་
པོའི་ིཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། གང་ཡང་བདེེན་པོ་བཞ་ིལ་དེམེིགས་པོའི་ི
བཟིོདེ་པོ་དེང་ཤེེས་པོའི་ིབདེག་ཉེིདེ་སྐདེ་ཅིག་མེ་བཅུ་དྲུག་ལས་བཟིོདེ་
པོ་བརྒྱདེ་ན་ིབར་ཆོདེ་མེེདེ་པོའི་ིལམེ་ལ་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར། རྣམེ་
པོར་གྲོོལ་བའིི་ལམེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབར་ཤེེས་པོའི་ིསྐདེ་ཅིག་མེ་ཉེིདེ་
འིདེིར་རྒྱས་པོར་བསྟེན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ། འིབྲིས་བུས་རྒྱུ་རྟོོགས་
པོའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། འིདེ་ིན་ིམེཛེོདེ་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པོ་དེག་ཏུ། 
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གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པོ་གཏན་བཅོམེ་ཞིང་།། ཞེས་པོས་སྤོངས་པོ་
ཕུན་ཚིོགས་དེངོས་སུ་བསྟེན་ནས་རྟོོགས་པོ་ཕུན་ཚིོགས་ཤུགས་ལ་
བསྟེན་ཏ།ེ སྤོངས་པོ་རྟོོགས་པོ་ལ་མེ་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེས་པོ་དེང་འིདྲ་
བར་སེམེས་ས།ོ། 

སྒོམོེ་ལམེ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉེིདེ་ལ་སློབོ་ཚུལ།

གསུམེ་པོ་སྒོོམེ་ལམེ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་སློོབ་
ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་གཟུགས་མེེདེ། 
ཚིོར་བ་མེེདེ། འིདུ་ཤེེས་མེེདེ། འིདུ་བྱེདེ་རྣམེས་མེེདེ། རྣམེ་པོར་
ཤེསེ་པོ་མེེདེ། མེགི་མེེདེ། རྣ་བ་མེེདེ། སྣ་མེེདེ། ལྕོ་ེམེདེེ། ལུས་མེེདེ། 
ཡིདེ་མེེདེ། གཟུགས་མེེདེ། སྒྲོ་མེེདེ། དྲ་ིམེེདེ། ར་ོམེེདེ། རེག་བྱ་
མེེདེ། ཆོོས་མེེདེ་དེ།ོ། མེིག་ག་ིཁམེས་མེེདེ་པོ་ནས་ཡིདེ་ཀྱི་ིཁམེས་
མེེདེ། ཡིདེ་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེེདེ་དེ།ོ། 
མེ་རིག་པོ་མེེདེ། མེ་རིག་པོ་ཟིདེ་པོ་མེེདེ་པོ་ནས་རྒ་ཤེ་ིམེེདེ། རྒ་
ཤེི་ཟིདེ་པོའིི་བར་དུ་ཡང་མེེདེ་དེོ།། སྡུག་བསྔོལ་བ་དེང་། ཀུན་
འིབྱུང་བ་དེང་། འིགགོ་པོ་དེང་། ལམེ་མེེདེ། ཡ་ེཤེསེ་མེེདེ། ཐབོ་པོ་
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མེདེེ། མེ་ཐབོ་པོ་ཡང་མེདེེ་དེ།ོ། ཞསེ་གསུངས། དེནོ་ན།ི ཤཱ་རའིི་ིབུ་
ཞེས་བོས་ནས། མེཐོང་ལམེ་དུ་ཟིབ་མེ་ོབརྒྱདེ་དུ་རྣམེ་ཐར་སྒོ་ོགསུམེ་
བསྡུས་པོའིམེ་རྣམེ་ཐར་སྒོ་ོགསུམེ་དུ་ཟིབ་མེ་ོབརྒྱདེ་བསྡུས་ཏ་ེམེངོན་
སུམེ་དུ་རྟོོགས་ཟིིན་པོ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟེ་ེདེེའི་ིཕྱིིར་ན། སྒོོམེ་ལམེ་གྱི་ི
སྐབས་འིདེིར་གཟུགས་མེེདེ་ཅེས་པོ་ནས་མེ་ཐོབ་ཡང་མེེདེ་ཏོ་ཞེས་
པོའི་ིབར་གྱིིས་བསྟེན་པོའི་ིསྟེོང་གཞ་ིཆོོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་ག་ིསྟེེང་
དུ་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་མེངོན་སུམེ་དུ་རྟོོགས་པོའི་ིསྒོོམེ་པོའི་ིལམེ་གྱིིས་ཡང་
ཡང་སྒོོམེ་ཚུལ་ཡོདེ་དེེ། དེ་ེཡང་དེཔོེར་མེཚིོན་ན། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་
གཟུགས་མེེདེ་ཅསེ་པོའི་ིལ་དེནོ། དེ་ེཉེིདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཡནི་པོས། སྟེངོ་པོ་ཉེདིེ་
མེངོན་སུམེ་དུ་གཟིིགས་པོའི་ིསྒོོམེ་ལམེ་མེཉེམེ་གཞག་ག་ིགཟིིགས་ང་ོ
ལ་གཟུགས་མེེདེ་པོ་སྟེེ། དེེར་གཟུགས་མེེདེ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་
ལུགས་མེཐར་ཐུག་ཡནི་པོའི་ིཕྱིརི། 

དེེ་ལྟར་ཡང་མེཁན་པོོ་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོེལ་པོ་ལས། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཡང་དེག་པོར་རྗེེས་སུ་མེཐོང་བ་ལ་
གཟུགས་ཡང་དེག་པོར་རྗེེས་སུ་བལྟར་མེེདེ་ཅེས་འིབྱུང་བར་སྦྱོར་
ཏ།ེ ཆོསོ་ཐམེས་ཅདེ་མེ་ིམེཐངོ་བ་ཉེིདེ་ན་ིསྟེངོ་པོ་ཉེིདེ་མེཐངོ་བ་ཡནི་ན།ོ། 
ཞེས་གསུངས་པོ་དེང་། དེབུ་མེ་དེགོངས་པོ་རབ་གསལ་ལས། ཇི་ིལྟ་
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བ་མེཁྱེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་དེེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉེིདེ་མེངོན་སུམེ་
དུ་གཟིིགས་པོའི་ིཕྱིིར་དེང་། ཕུང་སོགས་རྣམེས་གཟིིགས་ང་ོདེེར་མེ་
གྲུབ་པོ་དེ་ེདེག་ག་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉེིདེ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར་དེང་། ཞེས་གསུངས་
ཤེིང་། འིཇིམེ་དེབྱངས་དེགའི་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་
ཡང་དེ་ེབཞནི་དུ་གསུངས་ས།ོ།

    ཞིབ་ཏུ་བཤེདེ་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་མེངོན་སུམེ་དུ་རྟོོགས་པོའི་ི
མེཉེམེ་གཞག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟིིགས་ང་ོཞེས་པོ། ཟིག་མེེདེ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི
ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་ཟིེར་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཞེས་པོ་ཆོོས་
ཅན་རྟོེན་འིབྱུང་རང་རང་ག་ིཡིན་ལུགས་སམེ་གནས་ལུགས་ལ་ཟིེར་
བ་ཡིན་པོས། ཆོོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རང་རང་ག་ིཡིན་ལུགས་
ལ་མེེདེ་པོའིམེ་ཡིན་ལུགས་སུ་མེ་གྲུབ་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིགནས་
ལུགས་མེཐར་ཐུག་ཡནི་ཞངི་། ཟིག་མེེདེ་སྒོམོེ་ལམེ་གྱིསི་དེ་ེལ་གཉེསི་
སྣང་ནུབ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་ཡང་སྙིམོེས་པོར་འིཇུག་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

དེེ་དེག་ནི་རྩོ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་ལས། རྟོེན་འིབྱུང་གང་ལ་འིགག་
སོགས་གང་ཡོདེ་པོའི་ིརྟོེན་འིབྱུང་དེ་ེཁྱདེ་པོར་གྱི་ིགཞིར་བཟུང་ནས་
མེཉེམེ་གཞག་ཟིག་མེེདེ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་
འིགག་སོགས་བརྒྱདེ་མེེདེ་པོ་དེེའིི་ཁྱདེ་པོར་གྱིི་ཆོོས་སུ་སྦྱོར་རོ།། 
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ཞེས་དེང་། ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། ཟིག་མེེདེ་ཀྱི་ིཤེེས་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་
བཞིན་ཞེས་པོ་ཡང་རྟོེན་འིབྱུང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཟིེར་བས་འིགག་
སོགས་རང་རང་གི་ཁྱདེ་གཞིའིི་རྟོེན་འིབྱུང་གི་ཡིན་ལུགས་སུ་མེ་
གྲུབ་ཅེས་པོའི་ིདེོན་ན།ོ། ཞེས་དེང་། ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། ཡ་ེཤེེས་དེེས་
ན་ིདེངོས་པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོའི་ིཕྱིིར་དེང་། དེངོས་པོ་ོ
རྣམེས་དེེ་ཁ་ོན་ཉེིདེ་དུ་མེ་གྲུབ་པོ་དེེ་ཉེིདེ་དེེ་དེག་གི་དེེ་ཁ་ོན་ཉེིདེ་ཡིན་
པོའིི་ཕྱིིར་དེང་། དེགག་བྱ་ཡོདེ་ན་དེམེིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མེ་
དེམེིགས་པོ་ཉེིདེ་ཀྱིིས་དེགག་བྱ་བཀག་པོ་རྟོོགས་པོར་འིཇིོག་པོའིི་
ཕྱིིར་རོ།། མེཐོང་བ་མེེདེ་པོ་ན་ིམེཐོང་བ་དེམེ་པོའི་ོཞེས་གསུངས་པོའི་ི
དེོན་ཡང་ཅ་ིཡང་མེ་ིམེཐོང་བ་མེཐོང་བར་མེ་ིབཞེདེ་ཀྱིི། སྔོར་བཤེདེ་
པོ་ལྟར་སྤྲིོས་པོ་མེ་མེཐོང་བ་ནི་སྤྲིོས་བྲིལ་མེཐོང་བར་འིཇིོག་པོས་
མེཐོང་མེ་མེཐོང་གཞ་ིགཅིག་ལ་བྱེདེ་པོ་མེིན་ནོ།། ཞེས་དེང་། ཡང་
དེ་ེཉེིདེ་ལས། འི་ོན་རྟོེན་འིབྱུང་ལ་འིགག་སོགས་དེ་ེཁ་ོནར་གྲུབ་པོ་
འིགོག་པོའིི་སྐབས་འིདེིར་ཟིག་མེེདེ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་
པོའི་ིའིགག་སོགས་མེེདེ་ཅེས་སྟེོན་པོ་ཅ་ིཡིན་ཞ་ེན། ཁྱདེ་གཞ་ིརྟོེན་
འིབྱུང་གང་ལ་འིགག་སོགས་གང་ཡོདེ་པོའིི་ཁྱདེ་གཞི་དེེ་འིགག་
སོགས་དེེ་དེང་དེེར་ཡོདེ་པོ་ཁྱདེ་གཞི་དེེའིི་རང་བཞིན་ནམེ་གཤེིས་
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ཡིན་མེིན་དེཔྱདེ་ནས་ཡིན་པོ་འིགོག་པོ་དེེ་རྟོེན་འིབྱུང་ལ་འིགག་
སོགས་དེ་ེཁ་ོནར་གྲུབ་པོ་འིགོག་པོའི་ིདེོན་ན།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་དེག་
ལ་བརྟོནེ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

རྗེེ་བདེག་ཉེིདེ་ཆོེན་པོོས། དེཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་གསུང་ཚིིག་
གསལ་དུ། དེ་ེལ་རྟོེན་ཅིང་འིབྲིེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པོ་
དེག་བསྟེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ེདེག་ན་ིམེ་རིག་པོའི་ིརབ་རིབ་དེང་བྲིལ་
བ་དེག་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཟིག་པོ་མེེདེ་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་
ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ། ཞེས་སོགས་འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ཆོེན་པོ་ོདེག་ག་ི
གཞུང་ལ་གཏུགས་ཏ་ེགསུངས། མེདེོར་ན་རྗེ་ེབདེག་ཉེིདེ་ཆོེན་པོོས་
ལེགས་བཤེདེ་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཆོོས་རྣམེས་རང་བཞིན་གཅིག་པོར་
ནི།། ཤེེས་པོས་ཆོགས་པོ་སྤོངས་པོ་ཡིན།། ཞེས་པོའི་ིབཤེདེ་བྱ་རྩོ་
བའི་ིམེདེ་ོཁྲི་ིབརྒྱདེ་སྟེོང་པོའི་ིདེོན་བཤེདེ་པོ་ལས་ཇི་ིསྐདེ་བཤེདེ་པོའི་ི
དེོན་རྣམེས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ེཉེིདེ་ལས། ཆོོས་རྣམེས་
རང་བཞིན་མེེདེ་པོར་རང་བཞིན་གཅིག་པོར་ཤེེས་པོས་ན་ིཆོགས་པོ་
སྤོོང་སྟེེ། དེ་ེན་ིའིདེ་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གཉེིས་མེ་ཡིན་ཏེ། རབ་
འིབྱོར་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཟིདེ་དེོ།། ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་
གང་ཡིན་པོ་རང་བཞིན་མེ་ཡིན་ན།ོ། གང་རང་བཞིན་མེ་ཡིན་པོ་དེ་ེན་ི
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རང་བཞིན་ནོ།། གང་རང་བཞིན་ཡིན་པོ་དེ་ེན་ིམེངོན་པོར་འིདུས་མེ་
བྱས་པོའི།ོ། རབ་འིབྱོར་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆོེན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་
གཅིག་པུ་རང་བཞིན་མེ་ཡིན་པོ་མེངོན་པོར་འིདུས་མེ་བྱས་པོ་ཤེེས་
ཤེངི་མེཐངོ་ན་ཆོགས་པོའི་ིམེཐའི་ཐམེས་ཅདེ་ཡངོས་སུ་སྤོངས་པོ་ཡནི་
ན་ོཞསེ་ས།ོ། ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དེོན་ནི། འིབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དེམེིགས་པོའི་ིབདེེན་འིཛེིན་
ཕྲ་མེ་ོསྤོངས་པོའི་ིཐབས་བློ་ན་མེེདེ་པོ་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནམེ་
གནས་ལུགས་ཤེེས་པོ་དེ་ེཡིན་ལ། གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེེདེ་
པོས། དེ་ེན་ིགཟུགས་སོགས་རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིཆོོས་རྣམེས་རང་རང་ག་ི
གནས་ལུགས་ལ་མེ་གྲུབ་པོའིམེ་གནས་ལུགས་མེ་ཡིན་པོ་དེེ་ཡིན་
ཏེ༑ དེ་ེདེག་རང་རང་ག་ིགནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པོའིམེ་གནས་ལུགས་
ཡིན་པོ་དེེ་སྟེོང་ཉེིདེ་ཀྱིི་དེགག་བྱ་ཕྲ་མེོ་ཡིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཞེས་པོའིི་དེོན་
དུ་མེངོན། དེེས་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་གཟུགས་མེེདེ་ཅེས་པོ་དེང་། མེཉེམེ་
གཞག་ག་ིགཟིིགས་ངོར་མེེདེ་ཅེས་པོ་དེང་། ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་
མེེདེ་ཅེས་པོའི་ིལ་དེོན་རྣམེས་དེ་ེཉེིདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཡིན་པོས། དེ་ེདེག་ག་ིང་ོ
བརོ་གྱུར་པོའི་ིདེ་ེམེེདེ་པོའི་ིདེནོ་དུ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ལ།ོ།

གནདེ་འིདེི་དེག་ཤེེས་ན་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་
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པོའིི་མེཚིན་ཉེིདེ་གསུམེ་གྱིི་རྣམེ་གཞག་རྣམེས་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིཆོོས་རྣམེས་གཞན་དེབང་། དེ་ེདེག་
རང་རང་ག་ིརང་བཞིན་ནམེ་གནས་ལུགས་སམེ་གཤེིས་ལུགས་ཡིན་
པོ་ཀུན་བཏགས། དེ་ེདེག་རང་རང་ག་ིརང་བཞིན་སོགས་མེ་ཡིན་པོ་
ཡངོས་གྲུབ་ཏུ་འིཇིགོ་པོའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་ཡནི་ལུགས་སམེ་རང་བཞནི་
ནམེ་གཤེིས་ལུགས་གཅིག་ཉེིདེ་གཞ་ིས་ོས་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེཀུན་བཏགས་
དེང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དེ་ེདེག་གཞན་དེབང་བྱས་པོ་
ཅན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་དེགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེང་། མེཉེམེ་གཞག་ཟིག་མེེདེ་
ཀྱི་ིགཟིིགས་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་མེཚིན་ཉེིདེ་པོ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། དེཔོེར་
ན༑ ཁྱདེ་གཞ་ིསྦྲུལ་དེ་ེཐག་པོ་བསྡེོགས་པོ་ལ་མེེདེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་
བཏགས་པོས་ཀུན་བཏགས་དེང་། སྦྲུལ་དེངོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་
བཞནི་ཡནི་པོའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེདེ་སྙིིང་པོ་ོལས། ཚུལ་འིདེ་ིན་ི
འིཇུག་འིགྲོེལ་ལས། སྦྲུལ་དེ་ེཐག་པོ་ལ་མེེདེ་པོས་ཀུན་བཏགས་དེང་
སྦྲུལ་དེངོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་སྟེེ་དེེ་དེེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མེ་བརྟོགས་
པོས་སོ།། དེ་ེབཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དེབང་ག་ིརྟོེན་འིབྲིེལ་
བྱས་པོ་ཅན་ལ་ན་ིཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏ་ེརང་བཞིན་བཅོས་མེིན་དེང་
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གཞན་ལ་མེི་ལྟོས་པོར་གསུངས་པོས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོདེ་
ཡུལ་ལ་ན་ིདེངོས་ཡིན་ཏ་ེཀུན་ཏུ་མེ་བརྟོགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ། དེངོས་པོ་ོ
བྱས་པོ་ཅན་ལ་མེ་རེག་པོར་རང་བཞིན་འིབའི་ཞིག་མེངོན་སུམེ་དུ་
མེཛེདེ་པོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗེོདེ་དེ།ོ། ང་ོབ་ོཉེིདེ་གསུམེ་གྱི་ིའིཇིོག་
ལུགས་འིདེིས་མེདེོའི་ིདེགོངས་པོ་བཤེདེ་པོར་བྱའི་ོཞེས་གསུངས་པོ་
དེང་མེཐུན་པོས། དེབུ་མེ་པོའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་གསུམེ་གྱི་ིའིཇིོག་ལུགས་
ནི་ཡུམེ་གྱིི་མེདེོའི་ིདེོན་འིཇུག་འིགྲོེལ་ལས་བཤེདེ་པོ་འིདེི་བཞིན་
བྱའི།ོ། དེ་ེལ་རྣམེ་བཏགས་ན་ིགཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི
རྟོེན་འིབྱུང་གི་གཞན་དེབང་ལ་བྱ་སྟེེ་གཙོ་བོའི་ིདེབང་དུ་བྱས་པོའིོ།། 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ལ་ང་ོབ་ོཉེིདེ་དུ་བཏགས་པོ་ཀུན་
བཏགས་སུ་བཤེདེ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིདེ་ནི་གཤེིས་སམེ་རང་བཞིན་ལ་བྱ་
ཞིང་། གཞན་དེབང་དེེར་ཡོདེ་པོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་མེཁྱེན་པོའི་ིཡུལ་ན་དེ་ེཡོདེ་པོ་ཡོངས་གྲུབ་བོ།། དེ་ེ
ཡང་གཞན་དེབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོདེ་པོའི་ིཀུན་བཏགས་ཀྱིིས་སྟེོང་
པོ་དེ་ེབཞན་དེབང་ག་ིཡིན་ལུགས་ཡིན་པོ་དེ་ེཉེིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
དེོན་དེམེ་མེཁྱེན་པོའི་ིཡུལ་ན་ཡོདེ་པོས་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉེིདེ་གཞ་ི
ས་ོས་ོལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དེང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེིས་སུ་འིཇིོག་
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པོའི།ོ། ཞེས་འིཇུག་འིགྲོེལ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏ་ེགསལ་བར་གསུངས་
པོ་བཞནི་བྱང་ཆུབ་ལམེ་རིམེ་ཆོེན་མེརོ་ཡང་གསུངས་ས།ོ། 

དེེས་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ལ་གཟུགས་མེེདེ་པོའིི་དེོན་ཇིི་སྐདེ་བཤེདེ་
པོ་བཞིན། སྟེོང་གཞ་ིཆོོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཐམེས་ཅདེ་ལ་དེ་ེལྟར་
སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེཡང་གཟུགས་མེེདེ་ཅེས་པོ་ནས་རྣམེ་པོར་ཤེེས་
པོ་མེེདེ་ཅེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་ཕུང་པོ་ོལྔ་དེང་། མེིག་མེེདེ་ཅེས་པོ་ནས་
ཡདིེ་མེེདེ་ཅསེ་པོའི་ིབར་གྱིསི་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆོེདེ་དྲུག་དེང་། གཟུགས་
མེེདེ་ཅེས་པོ་ནས་ཆོོས་མེེདེ་དེོ་ཞེས་པོའིི་བར་གྱིིས་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མེཆོེདེ་
དྲུག་སྟེ་ེསྐྱེ་ེམེཆོེདེ་བཅུ་གཉེིས་དེང་། མེིག་ག་ིཁམེས་མེེདེ་པོ་ཞེས་པོ་
ནས་ཡིདེ་ཀྱི་ིཁམེས་མེེདེ་ཅེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་རྟོེན་དེབང་པོོའི་ིཁམེས་
དྲུག་དེང་། ཡིདེ་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་
མེེདེ་དེོ།། ཞེས་པོའི་ིཡང་སྒྲོས་མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམེས་
སོགས་རྣམེ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁམེས་དེང་པོ་ོལྔ་བསྡུས་ཏ་ེབརྟོེན་པོ་རྣམེ་ཤེེས་
ཀྱི་ིཁམེས་དྲུག་བསྟེན། དེམེིགས་པོ་ཡུལ་གྱི་ིཁམེས་དྲུག་ཤུགས་ལ་
བསྟེན་ནས་ཁམེས་བཅ་ོབརྒྱདེ་དེང་། མེ་རིག་པོ་མེེདེ་ཅེས་པོ་ནས་
རྒ་ཤེ་ིམེེདེ་ཅེས་པོའི་ིབར་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟོེན་
འིབྲིེལ་བཅུ་གཉེིས་དེང་། མེ་རིག་པོ་ཟིདེ་པོ་མེེདེ་ཅེས་པོ་ནས་
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རྒ་ཤེི་ཟིདེ་པོའིི་བར་དུ་ཡང་མེེདེ་དེོ་ཞེས་པོའིི་བར་གྱིིས་རྣམེ་བྱང་
ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟོེན་འིབྲིེལ་བཅུ་གཉེིས་དེང་། འིདེིའི་ིམེ་དེཔོ་ེལ་དེ་ེབཞིན་
དུ་ཞེས་པོ་མེེདེ་ཀྱིང་། དེཔོ་ེགཞན་ལ་ལར་དེ་ེབཞིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་
བ་དེང་ཞེས་གསལ་ཞིང ་ཚིོགས་སུ་འིདེོན ་སྲོལ་ཡང་མེཆོིས། 
སྡུག་བསྔོལ་བ་དེང་ཞེས་པོ་ནས་ལམེ་མེེདེ་ཅེས་པོའིི་བར་གྱིིས་
དེམེིགས་བྱ་བདེེན་པོ་བཞ་ིདེང་། ཡ་ེཤེེས་མེེདེ་ཅེས་པོས་དེམེིགས་
བྱེདེ་ཡ་ེཤེེས་དེང་། ཐོབ་པོ་མེེདེ། མེ་ཐོབ་པོ་ཡང་མེེདེ་དེ་ོཞེས་པོས་
བྱང་སེམེས་སྒོོམེ་ལམེ་པོས་ཐོབ་ཟིིན་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་སྒོོམེ་ལམེ་སོགས་
དེང་། མེ་ཐོབ་པོའིམེ་ཐོབ་མེ་ཟིིན་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་རྣམེ་མེཁྱེན་ཏ་ེཆོོས་
ཅན་རེ་དྲུག་པོོ་ཐམེས་ཅདེ་རང་བཞིན་གྱིིས་མེེདེ་པོར་གསུངས། 
མེདེེ་ཚུལ་གཟུགས་ལ་རྒྱས་པོར་བཤེདེ་པོ་ལས་ཤེསེ་པོར་བྱའི།ོ། 

      ཡང་འིཇིམེ་དེབྱངས་དེགའི་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཤེརེ་སྙིངི་
འིགྲོེལ་པོར། བ་ིམེ་ལས། ཡ་ིག་ེཁ་ཅིག་ལས། མེ་ིཤེེས་པོ་མེེདེ་ཅེས་
པོའིང་ཡོདེ་པོར་གསུངས་སོ།། དེ་ེལྟར་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིགལ་ཟླ་མེ་ི
ཤེེས་པོ་ཡང་མེེདེ་ཅེས་སྦྱོར་ར།ོ། ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བ་ིམེ་ལ་ན་ིསློོབ་
དེཔོོན་དྲ་ིམེེདེ་བཤེེས་གཉེེན་ལ་ཟིེར་བས། དེེས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། 
ཡ་ིག་ེཁ་ཅགི་ལས་མེ་ིཤེསེ་པོ་མེེདེ་དེ་ོཞསེ་ཀྱིང་འིབྱུང་སྟེ།ེ  ཞསེ་དེང་། 
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ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། འིདེ་ིན་ིཡ་ེཤེེས་དེང་མེ་ིཤེེས་པོ་དེང་། ཐོབ་པོ་དེང་
མེ་ཐོབ་པོ་ལས་འིདེས་པོ་སྒྲོ་ོའིདེོགས་པོ་དེང་། སྐུར་བ་འིདེེབས་པོའི་ི
མེཐའི་དེང་བྲིལ་བའི་ིདེོན་ཟིབ་མེ་ོབསྟེན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།། ཞེས་
ཡ་ེཤེེས་མེེདེ་ཅེས་པོའི་ིཟླས་དྲངས་ནས་མེ་ིཤེེས་པོ་མེེདེ་ཅེས་སྦྱོར་དུ་
རུང་བར་གསུངས།  

དེ་ེདེག་ག་ིའིབྲིས་བུ་མེ་ིསློབོ་ལམེ་ལ་འིཇུག་ཚུལ།

བཞ་ིཔོ་དེ་ེདེག་ག་ིའིབྲིས་བུ་མེ་ིསློབོ་ལམེ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི ཤཱ་
རིའི་ིབུ། དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་རྣམེས་ཐོབ་པོ་མེེདེ་
པོའི་ིཕྱིིར། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་བརྟོེན་ཅིང་གནས་
ཏེ། སེམེས་ལ་སྒྲོིབ་པོ་མེེདེ་པོས་སྐྲག་པོ་མེེདེ་དེེ། ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་
ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོའི་ིམེཐར་ཕྱིིན་ཏོ།། 
དུས་གསུམེ་དུ་རྣམེ་པོར་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱིང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས། བློ་ན་
མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་
པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་འིདེིས་མེ་ིསློོབ་ལམེ་
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ལ་སྦྱོརོ་དེངསོ་མེཇུག་གསུམེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་ཚུལ་བསྟེན་ཏ།ེ སློབོ་
དེཔོནོ་ཀ་མེ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོར། ཤཱ་རའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྟོེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་
ང་ེའིཛེིན། མེ་ིསློོབ་པོའི་ིལམེ་གྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིརྣམེ་པོ་ལམེ་དེང་པོོ་གཅིག་
བསྟེན་ཏོ།། སེམེས་ལ་དེམེིགས་པོ་མེེདེ་པོ་འིདེིས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་
ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདེས་ས་ོཞེས་བྱ་བས་དེངོས་གཞིའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་གཉེིས་
པོའི།ོ། མྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོའི་ིམེཐར་ཕྱིིན་ཏ།ོ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བློ་
ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་
པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་བྱ་བས། རྗེེས་ལ་ཐོབ་པོའི་ིལོངས་སྤྱོདེ་
རྫོགོས་པོའི་ིསྐུ་དེང་། སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུའི་ིམེཚིན་ཉེིདེ་གསུམེ་པོའིོ།། ཞེས་
གསུངས། 

དེོན་ནི། ཤཱ་རིའིི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱས་བཤེདེ་ཀྱིིས་
གཟུགས་སྟེོང་པོའིོ་ཞེས་པོ་ནས་ཐོབ་པོ་མེེདེ་མེ་ཐོབ་པོ་ཡང་མེེདེ་དེོ་
ཞེས་པོའི་ིབར་གྱིིས། སྟེོང་གཞ་ིདེང་པོ་ོགཟུགས་ནས་མེཐའི་མེ་ཐོབ་
མེ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོ་གཏན་
ལ་ཕབ་པོའི་ིསྒོ་ོནས། ཚིོགས་སྦྱོོར་དུ་དེོན་སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམེ་པོ་
དེང་། མེཐོང་ལམེ་དུ་ཟིབ་མེ་ོབརྒྱདེ་རྣམེ་ཐར་སྒོ་ོགསུམེ་དུ་བསྡུས་
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ནས་མེངོན་སུམེ་དུ་ཐོག་མེར་ཉེམེས་སུ་ལེན་པོ་དེང་། སྒོོམེ་ལམེ་དུ་
ཆོོས་ཅན་ར་ེདྲུག་པོ་ོདེ་ེདེག་སྒོོམེ་ལམེ་མེཉེམེ་གཞག་ག་ིགཟིིགས་ངོར་
རམེ་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ལ་མེེདེ་པོར་མེཐོང་ཟིིན་གོམེས་པོར་བྱེདེ་
ཚུལ་རྒྱས་པོར་བཤེདེ་ཟིིན་པོ་དེེ་ལྟ་བས་ན་སྟེེ་དེེའིི་ཕྱིིར་ན། སྒོོམེ་
ལམེ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་
དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོོ་རྣམེས་ཀྱིི་མེཉེམེ་གཞག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་
གཟིིགས་ངོར་རམེ་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ལ་དེང་པོོ་གཟུགས་མེེདེ་པོ་
ནས། མེཐའི་མེ་ཐབོ་པོ་དེང་མེ་ཐབོ་པོའི་ིབར་གང་ཡང་མེདེེ་པོའི་ིཕྱིརི། 
དེ་ེལྟར་མེེདེ་པོར་མེངོན་སུམེ་དུ་རྟོོགས་པོའི་ིཚུལ་དེ་ེཉེིདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཟིབ་མེའོི་ིསྤྱོདེ་པོ་སྤྱདེ་པོར་འིཇིགོ་ལ། བྱང་སེམེས་
དེེས་ཟིབ་མེོའི་ིསྤྱོདེ་ཚུལ་དེེ་ལ་བརྟོེན་ཅིང་དེེ་ཉེམེས་སུ་ལེན་པོའིི་
ཉེམེས་ལེན་ལ་གནས་པོར་བྱས་ཏ།ེ རང་འིབྲིས་མེ་ིསློོབ་པོའི་ིལམེ་ལ་
དེངསོ་སུ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

འིདེིས་མེ་ིསློོབ་ལམེ་གྱི་ིདེངོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བསྟེན། དེེའི་ིམེཐུས་
སྐདེ་ཅགི་གཉེིས་པོ་ལ་མེ་ིསློོབ་པོའི་ིལམེ་དེངོས་སུ་ཐོབ་པོས། སམེེས་
ལ་ཆོགས་པོ་དེང་ཐོགས་པོའིི་སྒྲོིབ་པོ་སྟེེ་ཉེོན་མེོངས་པོ་དེང་ཤེེས་
བྱའི་ིསྒྲོབི་པོ་གཏན་མེདེེ་ཅངི་། སྐྲག་པོ་མེདེེ་དེ།ེ སྐྲག་པོ་མེདེེ་པོའི་ིདེནོ་
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ལ། སློོབ་དེཔོོན་པྲ་ཤཱསྟྲ་ས་ེནས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། སྐྲག་པོ་མེེདེ་
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ེལྟར་སེམེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་མེདེེ་པོས་ན་འིཁརོ་བ་དེང་
ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིགིས་པོ་དེང་། ཆོོས་ཟིབ་མེོ་སྐྱེེ་བ་དེང་འིགག་པོ་
མེེདེ་པོའིི་དེོན་ལ་འིཇིིགས་པོ་མེེདེ་པོའིི་ཕྱིིར་ར།ོ། ཞསེ་དེང་། པོཎྜིི་ཏ་
ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། སྐྲག་པོ་མེེདེ་དེེ་ནི་ཟིབ་མེོའི་ི
ཆོོས་ཉེིདེ་ཐོས་ནས་མེི་འིཇིིགས་མེི་དེངང་སྐྲག་པོར་མེི་འིགྱུར་བས་
སོ།། ཞེས་དེང། པོཎྜིི་ཏ་ཤྲཱིི་མེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་མེཛེདེ་པོའིི་ཤེེར་སྙིིང་
འིགྲོེལ་པོར། སྐྲག་པོ་མེེདེ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པོ་སྟེ།ེ སམེེས་
ཀྱི་ིདེམེིགས་པོ་ལ་མེ་ིདེམེིགས་པོར་ཁྱདེ་པོར་གྱི་ིལམེ་གྱི་ིདེངོས་གཞ་ི
ལ་གནས་ནས། མེ་ིདེམེིགས་པོ་བསྟེན་པོ་ལ་སྐྲག་པོ་ན་ིཉེོན་མེོངས་
པོའི་ིབར་ཆོདེ་བྱེདེ་པོ་ཡིན་པོས་དེེ་ལས་བཟློག་ནས་སྐྲག་པོ་མེེདེ་པོ་
ཞསེ་བྱའི།ོ། ཞེས་གསུངས། 

དེེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་རྗེེ་རོང་ཆོེན་པོ་དེང་གུང་རུ་རྒྱལ་མེཚིན་
བཟིང་པོ་ོསོགས་བོདེ་ཀྱིི་མེཁས་པོ་གོང་མེ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོང་པོ་
ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་ལ་འིཇུག་པོ་ལ་སྐྲག་པོ་མེེདེ་པོའི་ིདེོན་དུ་གསུངས། དེ་ེལ་
འིཇིམེ་དེབྱངས་དེགའི་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། ཆོོས་
རྗེ་ེརོང་བ་ོཆོེན་པོོས། སེམེས་ལ་བདེག་འིཛེིན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་མེེདེ་པོས། 
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སྟེོང་ཉེིདེ་ལ་སྐྲག་པོ་མེེདེ་དེ།ེ ཞེས་གང་དྲན་གྱི་ིའིབྲུ་བསྣན་མེཛེདེ་པོར་
སྣང་ངོ་།། ཞེས་དེགག་པོ་མེཛེདེ་ནས་རང་ལུགས་དྲི་མེེདེ་བཤེེས་
གཉེེན་གྱིི་གསུང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་འིཇིིགས་སྐྲག་
མེེདེ་པོའི་ིདེོན་དུ་མེཛེདེ། རང་ལུགས་དེ་ེགཉེིས་གང་ལྟར་ཡང་འིཐདེ་
པོར་སེམེས། ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞ་ིན་ིགཙང་བདེ་ེརྟོག་བདེག་ཏུ་འིཛེིན་པོ་
བཞ་ིལ་བཤེདེ་པོར་མེངནོ།

མེདེོར་ན་མེ་ིའིཇིིགས་པོ་བཞ་ིལ་སོགས་པོའི་ིཟིག་མེེདེ་ཡ་ེཤེེས་
ཀྱིི་སྡེེ་ཚིན་ཉེེར་གཅིག་པོོ་ཐམེས་ཅདེ་ཐོབ་པོས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་
པོ་ཡ་ེནས་མེེདེ་དེེ། མེ་རིག་པོ་དེང་དེེའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདེབང་གིས་
ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཞེན་ཐམེས་ཅདེ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདེས་ནས་ཏེ་
ཟིདེ་པོར་སྤོངས་པོས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདེགྲོའིམེ་མྱ་ངན་ཤེེས་སྒྲོིབ་ལས་
འིདེས་པོའི་ིམྱང་འིདེས་མེཐར་ཕྱིིན་ཏ་ོཞེས་པོ་སྟེེ། སྲིདེ་ཞིའི་ིམེཐའི་
ལ་མེ་ིགནས་པོའི་ིལམེ་སྒོོམེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོའི་ིམེ་ིགནས་པོའི་ིམྱང་
འིདེས་མེངནོ་དུ་བྱས་པོའི་ིཕྱིརི། 

འིདེིས་མེི་སློོབ་ལམེ་གྱིི་དེངོས་གཞི་རྣམེ་མེཁྱེན་སྐདེ་ཅིག་དེང་
པོ་ོལ་གནས་ཚུལ་བསྟེན་ནས། དུས་གསུམེ་དུ་རྣམེ་པོར་བཞུགས་
པོའིི་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམེ་ལྡན་



102

འིདེས་ཙམེ་དུ་མེ་ཟིདེ། འིདེས་པོ་དེང་མེ་འིོངས་པོའི་ིདུས་གསུམེ་དུ་
རྣམེ་པོར་བཞུགས་པོའི་ིལོངས་སྤྱོདེ་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུ་དེང་སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུ་
ལ་སོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཟིབ་མེོ་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
ཀྱིི་དེོན་རྟོོགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ལམེ་འིདེི་ཉེིདེ་
ལ་བརྟོེན་ནས་བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་
ཏུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མེ་ཟིདེ། གདུལ་བྱ་
རྣམེས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱུན་མེ་ིཆོདེ་དུ་བསྐོར་ནས་གཞན་དེོན་
མེཐར་ཕྱིིན་པོར་མེཛེདེ་པོར་བསྟེན་ཏ།ོ། འིདེ་ིདེག་ག་ིདེོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེེས་
པོར་འིདེདོེ་ན་ཉེ་ིཁྲི་ིལའེུ་བཅུ་དེགུ་པོར་གསལ།

འིདེིས་ལོངས་སྤྲུལ་རྣམེས་ཀྱིིས་རྣམེ་མེཁྱེན་སྐདེ་ཅིག་དེང་
པོོས་བདེག་རྐྱེེན་བྱས་པོ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིི་རྗེེས་
ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སློོབ་དེཔོོན་ཀ་མེ་ལ་ཤཱི་ལའིི་འིགྲོེལ་པོ་
དྲངས་ཟིིན་པོ་ལྟར་དེང་། པོཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་
ཡང་། དུས་གསུམེ་དུ་རྣམེ་པོར་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འིདེས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
ཟིབ་མེོའི་ིཆོོས་འིདེ་ིལ་བརྟོེན་ནས་སྣང་བ་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུར་གཟིིགས་ཤེིང་
སམེེས་ཅན་རྣམེས་མེ་ིདེམེགིས་པོའི་ིདེནོ་མེཛེདེ་དེ།ོ། དེ་ལྟར་བཞུགས་
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པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིབ་མེོའི་ིཆོོས་ཉེིདེ་ལ་བརྟོེན་
ནས་སེམེས་ཅན་དུ་སྣང་བའིམེ་དྲན་པོ་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུར་གཟིིགས་ནས་དེ་ེ
ལས་གྲོོལ་བའིི་དེོན་དུ་ཡོན་ཏན་དེང་འིཕྲིན་ལས་རྫོོགས་པོར་བྱེདེ་
ཅིང་རྣམེ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམེ་བསྟེན་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་
པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། 

དེབང་རྣནོ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ཏ་ེཕན་ཡནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་
ལན་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པོ།

གཉེིས་པོ་དེབང་རྣོན་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ཏ་ེཕན་ཡོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་
ལན་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པོ་ལ་གཉེིས། ཕན་ཡནོ་བསྟེན་པོ་དེང་། སྔོགས་
ཚིིག་དེངོས། དེང་པོ་ོན།ི དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
པོའི་ིསྔོགས། རིག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིསྔོགས། བློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིསྔོགས། 
མེ་ིམེཉེམེ་པོ་དེང་མེཉེམེ་པོའི་ིསྔོགས། སྡུག་བསྔོལ་ཐམེས་ཅདེ་
རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པོའི་ིསྔོགས། མེ་ིརྫུན་པོས་ན་བདེེན་པོར་ཤེེས་
པོར་བྱ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། དེནོ་ན།ི དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི གངོ་
དུ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམེཐུ་དེང་ནུས་པོ་བཤེདེ་པོ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱའིོ།། 
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ཟིབ་མེ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་རྟོོགས་པོའི་ིལམེ་འིདེ་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་
ཅདེ་སྲིདེ་ཞིའི་ིརྒྱ་མེཚིོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱིིར། རིག་པོ་
ཆོེན་པོོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ཏེ། མེ་རིག་པོ་སོགས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཐམེས་
ཅདེ་འིཇིམོེས་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱིརི། བློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིསྔོགས་ཡནི་ཏ།ེ བློ་
ན་མེདེེ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲུབ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱིརི། ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་
སྒྲུབ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཐབས་བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར། མེ་ིམེཉེམེ་པོ་
དེང་མེཉེམེ་པོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ཏ།ེ འིཇིིག་རྟོེན་པོ་དེང་། ཉེན་ཐོས་དེང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོདེ་པོ་དེང་མེ་ིམེཉེམེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་དེང་མེཉེམེ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ན། མེ་ིམེཉེམེ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དེང་། འིདེིས་
དེ་ེདེང་མེཉེམེ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔོལ་ཐམེས་ཅདེ་རབ་
ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ཏ།ེ ངན་འིགྲོ་ོལ་སོགས་པོའི་ིའིཁོར་
བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མེཚི་ོཐམེས་ཅདེ་ཟློག་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱིིར། མེ་ི
རྫུན་པོས་ན་བདེེན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེེ། ཤེེར་ཕྱིིན་དེེས་ཆོོས་ཉེིདེ་
གཟིིགས་པོ་ལྟར་དུ་དེོན་ལ་གནས་ཤེིང་མེ་ིརྫུན་པོ་སྟེ་ེསླུ་བ་མེེདེ་པོའི་ི
ཕྱིིར་རོ།། འིདེིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྔོགས་སོགས་ལྔ་
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པོ་ོཚིོགས་ལམེ་སོགས་ལམེ་ལྔ་དེང་སྦྱོར་ཚུལ་འིདེ་ིཔོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་
ནས་ཤེརེ་སྙིངི་འིགྲོལེ་པོར་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ། 

སྐབས་འིདེིའིི་སྔོགས་ནི་སྣོདེ་མེིན་གྱིི་གང་ཟིག་ལ་གསང་ཞིང་
སྦས་ནས་སྣོདེ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིཡིདེ་སྐྱེོབ་པོར་བྱེདེ་པོས་སྔོགས་
ཀྱིི་སྐདེ་དེོདེ་མེནྡྲ་ཞེས་པོའིི་ངེས་ཚིིག་གམེ་སྒྲོ་བཤེདེ་དུ་ཡོདེ་པོས་
སྔོགས་ཞེས་བརྗེོདེ་ཀྱིི། མེདེ་ོསྔོགས་གཉེིས་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིསྔོགས་དེང་
རྒྱུདེ་སྡེ་ེབཞིའི་ིསྔོགས་ན་ིམེ་ཡིན་ཏེ། དེཔོལ་མེར་མེ་ེམེཛེདེ་ཡ་ེཤེེས་
ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིའིགྲོེལ་པོར། འིདེིར་དེབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་ལ་
བསྟེན་པོ་དེ་ེཡང་དེབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོགཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གསང་སྔོགས་
སུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་གསངས་ཀྱིང་གསངས་ཏ་ེབསྟེན་པོ་བཞིན་
དུ་སོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།། ཞེས་གཞུང་འིདེིའི་ིགདུལ་བྱ་ནང་གསེས་ཀྱི་ི
དེབང་རྟུལ་ལ་བསྟེན་པོ་རྒྱས་བཤེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་། གཟུགས་སྟེོང་པོའི་ོ
ཞེས་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་པོའི་ིབར་རྣམེས། སྤྱིར་དེབང་རྟུལ་
ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཆོེདེ་དུ་གཉེརེ་ནས་མེ་གསངས་ཀྱིང་། དེའེི་ིདེནོ་དེབང་རྟུལ་
དེ་ེདེག་གིས་ཇི་ིབཞིན་ག་ོམེ་ིནུས་པོས། གསང་ཞིང་སྦས་པོ་ལྟ་བུར་
གྱུར་པོས་སྔོགས་ཞསེ་བརྗེོདེ་པོར་གསུངས། 

ཡང་དེ་ེཉེིདེ་ལས། དེེས་ན་འིདེིར་ཡང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདེོན་
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བཤེདེ་པོ་དེེ་ཉེིདེ་སྔོ་མེ་ལ་ཡང་གསང་སྟེེ་བསྟེན་པོ་བཞིན་དུ་འིཇུག་
པོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིངེས་ཚིིག་དེང་ལྡན་ནོ།། ཞེས་ནང་གསེས་ཀྱི་ི
གདུལ་བྱ་དེབང་རྣོན་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པོའིི་
སྐབས་འིདེིར་ཡང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྔོགས། ཞེས་
སོགས་ཀྱིི་དེོན་ནང་གསེས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་དེབང་རྟུལ་གྱིིས་ཇིི་བཞིན་
མེ་ིག་ོབས། གོང་ལྟར་དེ་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤེདེ་དུ་ཡོདེ་པོས་
སྔོགས་སུ་བརྗེོདེ་པོར་གསུངས་པོའི་ིཕྱིིར། པོཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམེ་ཧཱ་ཛེ་ནས་
ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། སྔོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེོབ་པོ་དེང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི
དེོན་ཏ།ོ། ལམེ་ཐམེས་ཅདེ་ལ་རང་རང་ག་ིམེ་ིམེཐུན་པོའི་ིཕྱིོགས་སྤོོང་
བར་བྱེདེ་པོའིི་ཕྱིིར་དེང་། རང་རང་རྟོོག་པོ་དེང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།། 
ཞེས་ཡིདེ་སྐྱེོབ་པོའི་ིདེོན་སྤོང་བྱ་དྲ་ིམེ་དེ་ེདེག་རིམེ་བཞིན་སྤོངས་ནས་
ཉེམེས་རྟོགོས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕ་ོབ་ལ་བཤེདེ་པོའི་ིཕྱིརི། 

གཞན་ཡང་འིཇིམེ་དེབྱངས་དེགའི་བློོས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར། 
གདུལ་བྱ་དེབང་རྣོན་འིབའི་ཞིག་ལ་དེེ་ཙམེ་གྱིིས་སྔོར་བཤེདེ་པོའིི་
ལམེ་ལ་སློོབ་ཚུལ་རྟོོགས་པོར་ནུས་པོ་ལ་དེགོངས་ནས། སྔོར་གྱི་ི
གདུལ་བྱ་དེབང་རྟུལ་དེ་ེལ་ལྟོས་ཏ་ེསྔོགས་སུ་བཤེདེ་ཅིང་། རྒྱུདེ་སྡེ་ེ
བཞིར་གཏོགས་པོའི་ིསྔོགས་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ། ཞེས་དེང་། ཅ་ོན་ེགྲོགས་
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པོ་བཤེདེ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཤེེར་སྙིིང་འིགྲོེལ་པོར་ཡང་། ངེས་དེོན་གྱི་ིགསང་
སྔོགས་དེང་རིག་སྔོགས་ནི་ཐབས་ཤེེས་ཁྱདེ་པོར་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེདེ་
པོས། ཤེེར་ཕྱིིན་དེངོས་ཡང་དེོན་དུ་སྔོགས་སུ་མེ་ིའིགལ་མེོདེ། མེདེ་ོ
སྔོགས་གཉེསི་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིསྔོགས་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ། 

འིདེིའིི་སྔོགས་ཚིིག་ཀྱིང་མེདེ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་སྔོགས་ཚིིག་ཡིན་གྱིི། 
རྒྱུདེ་བཞིར་གཏོགས་པོའི་ིསྔོགས་མེ་ཡིན་པོས་ཕྱིེདེ་པོར་བྱའི།ོ། ཞེས་
གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། འིནོ་ཀྱིང་བསྟེན་དེར་ལྷ་རམེས་པོས་ཤེརེ་སྙིངི་
འིགྲོལེ་པོར། མེཁས་པོ་ཁ་ཅགི་གསི། སྔོགས་འིདེ་ིརྒྱུདེ་སྡེརེ་གཏགོས་
པོ་མེ་ཡིན་གསུངས་པོ་མེདེོ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ་དེགོངས་པོ་
ཡིན་གྱིི། ཀླུ་སྒྲུབ་དེང་དཱ་ར་ིཀ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྔོགས་ལུགས་སུ་
གསལ་བས་དེེས་ན་སྔོགས་འིདེ་ིརྒྱུདེ་སྡེེར་གཏོགས་པོའི་ིསྐབས་ཡོདེ་
དེགོས་ས།ོ། འིོན་ཀྱིང་མེཁས་གྲུབ་རྗེསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེང་དཱ་ར་ིཀ་བའི་ིསྒྲུབ་
ཐབས་བརྫུས་མེ་ཡིན་པོར་གསུངས་པོ་དེང་། མེཁས་པོ་ལ་ལས་དེ་ེ
འིཐདེ་ལྡན་དུ་མེཛེདེ་ཅིང་། ཡང་ཤྲཱི་ིས་ཾཧོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེེས་རབ་སྙིིང་
པོོ་སྔོགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའིང་ཡོདེ་པོས་དེཔྱདེ་དེཀའི་བར་
སྣང་ང་ོ།། ཞེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།

རྣམེ་པོ་གཅིག་ཏུ་ན་ཉེི་ཁྲིི་ལེའུ་བཅུ་དེགུ་པོ་ལས། དེ་ལྟར་
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ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམེས་ན། དེ་ེབཞིན་གཤེེགས་པོ་དེགྲོ་
བཅོམེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་དེགེ་
འིདུན་དེང་བཅས་པོ་ཇི་ིསྙིེདེ་ཅིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚི་ོསྐྱེོང་བ་དེ་ེདེག་
ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེི་ཉེིདེ་བསློབས་
ཏེ། བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངོན་པོར་
རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ། དེ་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེ་ེན་ིའིདེ་ི
ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེིའིི་ནང་དུ་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོོས་
སམེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སམེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་ི
ཆོོས་སམེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་
ཀྱི་ིཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་འིདུས་སོ།། བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པོ། བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་འིདེི་ལྟ་སྟེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེི་ནི་རིག་
སྔོགས་ཆོེན་མེོའི།ོ། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་འིདེ་ིལྟ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེ་ིན་ིབློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།། བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་འིདེ་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེ་ིན་ིམེ་ིམེཉེམེ་པོ་
དེང་མེཉེམེ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།། དེ་ེཅིའི་ིསློདེ་དུ་ཞ་ེན། བཅོམེ་ལྡན་
འིདེས་དེེ་ནི་འིདེི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མེི་དེགེ་བའིི་
ཆོསོ་ཐམེས་ཅདེ་སྤོངོ་བའི།ོ། དེག་ེབའི་ིཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་སྒྲུབ་པོའི།ོ། 
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བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བ། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེ་ེདེ་ེབཞིན་
ནོ།། དེ་ེདེ་ེབཞིན་ཏེ། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདེ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
པོ་འིདེ་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་མེོའི།ོ། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདེ་ིལྟ་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེ་ིན་ིབློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདེ་ི
ལྟ་སྟེ།ེ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདེ་ིན་ིམེ་ིམེཉེམེ་པོ་དེང་མེཉེམེ་
པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།། དེ་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེ་ེན་ིའིདེ་ིལྟར་
འིདེས་པོ་དེང་། མེ་བྱོན་པོ་དེང་། དེ་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་
གྱི་ིཁམེས་ན། དེ་ེབཞིན་གཤེེགས་པོ་དེགྲོ་བཅོམེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་
རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེདེ་ཅིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚི་ོསྐྱེོང་བ་དེེ་
དེག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིདེ་ིཉེིདེ་ལ་བརྟོེན་ཏེ། བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་
པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་
པོར་གྱུར་ཏ།ོ། མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ། མེངོན་པོར་
རྫོོགས་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་སྐབས་
འིདེིའི་ིསྔོགས་རིག་སྔོགས་ལ་བྱའིོ།། རིག་སྔོགས་ཞེས་པོ་ན་ིརྒྱུདེ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེརྩོ་ེམེ་ོལས། ཅ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་རིག་སྔོགས་བརྗེོདེ།། འིདེོདེ་ཆོགས་མུན་
པོ་རྣམེས་འིདུལ་ཞངི་།། ཉེནོ་མེངོས་རྣམེས་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་འིདུལ།། མེ་
རགི་པོ་ན་ིཟླགོ་བྱེདེ་པོ།། ང་ན་ིརགི་སྔོགས་ལགེས་པོར་བརྗེོདེ།། ཅསེ་
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གསུངས་པོ་ལས་གོའི།ོ།

སྔོགས་ཚིགི་དེངསོ།

གཉེིས་པོ་སྔོགས་ཚིིག་དེངོས་ནི། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིིན་པོའི་ིསྔོགས་སྨྲས་པོ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་
ར་ས་ཾག་ཏེ། བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་
སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོོས་དེེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
ཟིབ་མེ་ོལ་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ། ཞསེ་གསུངས། དེནོ་ན།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྨྲས་པོ་ན། ཏདྱ་ཐཱ་ནི། འིདེ་ི
ལྟ་སྟེེ། དེཔོ་ེལ་ལར་ཨི་ྃསྣང་བས་དེ་ེལྟར་ན། ཨི་ྃན་ིབཀྲ་ཤེིས་པོ་དེང་
བདེ་ེབ་སྟེེར་བ་སོགས་ལ་འིཇུག་པོར་གསུངས། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེན་ིསོང་
ཞགི་སངོ་ཞགི་ཅསེ་པོ་སྟེ།ེ གང་དུ་སངོ་ཞ་ེན། སྔོ་མེ་ཚིགོས་ལམེ་དེང་། 
ཕྱི་ིམེ་སྦྱོོར་ལམེ་དུ་སོང་ཞིག པཱ་ར་ག་ཏ་ེན་ིཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིག ཕ་
རོལ་གང་དུ་སོང་ཞ་ེན། ས་ོསྐྱེེའི་ིས་ལས་ཕ་རོལ་འིཕགས་པོའི་ིས་སྟེ་ེ
མེཐོང་ལམེ་དུ་སོང་ཞིག པཱ་ར་སངྒེ་ཏ་ེནི། དེེའི་ིཕ་རོལ་སྒོོམེ་ལམེ་དུ་
ཡང་དེག་པོར་སོང་ཞིག བྷ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞ་ིཚུགས་ཤེིག་
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ཅསེ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

གནདེ་བསྡུས་ན་སྔོགས་ཚིིག་འིདེིས་ཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིས་བཅུ་
ལམེ་ལྔ་རིམེ་གྱིིས་བགྲོོདེ་དེ་ེརྣམེ་མེཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་ལ་མྱུར་
དུ་བརྩོོན་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེེ་ནས་འིཕགས་པོ་སྤྱན་
རས་གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་གིས་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་
ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ལམེ་ལ་
བསློབ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིསྐདེ་བཤེདེ་པོ་དེ་ེལྟར་
དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེ་ོལ་བསློབ་པོར་བྱའི་ོཞེས་
དེནོ་བསྡུ་བའི་ིཚུལ་དུ་གདེམེས་ནས་ལན་གྱི་ིམེཇུག་བསྡུས་ས།ོ།

    མེདེརོ་ན། དེཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགས་པོས་དེབུ་མེ་ལ་འིཇུག་
པོ་ལས།། ཉེནོ་མེངོས་སྐྱེནོ་རྣམེས་མེ་ལུས་འིཇིགི་ཚིགོས་ལ།། ལྟ་ལས་
བྱུང་བར་བློ་ོཡིས་མེཐོང་གྱུར་ཅིང༌།། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། ལུས་
ཅན་འིཁོར་བར་འིཆོིང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོཉེོན་མེོངས་ཅན་གྱི་ིམེ་རིག་
པོའིམེ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་འིདེ་ིཡིན་ལ། འིདེིས་ང་དེང་ང་ཡ་ིབ་
རྣམེས་གཞན་ལ་རག་མེ་ལས་པོར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པོའི་ིརང་བཞིན་
དུ་འིཛེིན་ཏེ། དེེའི་ིདེབང་གིས་འིདེོདེ་ཆོགས་དེང་ཁོང་ཁྲི་ོལ་སོགས་
པོའི་ིཉེོན་མེོངས་གཞན་ཐམེས་ཅདེ་འིདྲེན་པོར་བྱེདེ་ཅིང་། དེ་ེདེག་ལ་
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བརྟོེན་ནས་འིཁོར་བས་བསྡུས་པོའི་ིལས་སྣ་ཚིོགས་པོ་བསགས་ནས། 
མུ་མེཐའི་མེདེེ་པོའི་ིའིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱངོ་དེགསོ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

དེ་ེལྟར་ཡང་། དེཔོལ་མེགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། ཇི་ིསྲིདེ་
ཕུང་པོོར་འིཛེིན་ཡོདེ་པོ།། དེ་ེསྲིདེ་དེ་ེལ་ངར་འིཛེིན་ཡོདེ།། ངར་འིཛེིན་
ཡོདེ་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། ལས་ལས་ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན།། ཞེས་པོ་ལྟར་
གང་ཟིག་དེང་། དེེ་ལས་གཞན་པོའིི་ཆོོས་ཐམེས་ཅདེ་བལྟོས་ནས་
གྲུབ་པོ་མེ་གཏོགས་རང་ག་ིང་ོབོས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པོའི་ིཆོ་རྡུལ་
ཙམེ་ཡང་མེེདེ་བཞིན་དུ་དེེ་ལྟར་ཡོདེ་པོར་འིཛེིན་པོའིི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་
གི་མེ་རིག་པོ་བདེེན་འིཛེིན་གྱིི་དེབང་གིས་རང་གཞན་ལ་སོགས་པོ་
བདེེན་པོར་རིས་སུ་བཅདེ་ཅིང་། དེ་ེལ་བརྟོེན་ནས་བདེག་དེང་བདེག་
ག་ིབའི་ིབདེ་ེབ་དེང་ལོངས་སྤྱོདེ་སོགས་ལ་ཆོགས་པོ་དེང་། གཞན་
ལ་ཞ་ེསྡེང་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིཉེོན་མེོངས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མེ་སྐྱེ་ེབ་དེང་། 
དེེའི་ིདེབང་གིས་མེ་ིདེག་ེབ་དེང་བསོདེ་ནམེས་དེང་མེ་ིགཡ་ོབའི་ིལས་
མེཐའི་ཡས་པོ་ཞིག་བསགས་ཏེ་ཁམེས་གསུམེ་དུ་དེབང་མེེདེ་དུ་
འིཁྱམེས་པོར་འིགྱུར་བས་ན། འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་ལས་ཉེོན་
དེང་བཅས་པོ་ཐམེས་ཅདེ་ཟློག་པོར་བྱེདེ་པོ་ལ་རྩོ་བའིི་རྒྱུ་བདེག་ཏུ་
འིཛེིན་པོའི་ིམེ་རིག་པོ་བཟློག་དེགོས་ཤེིང་། དེ་ེབཟློག་པོ་ན་ིའིཕགས་
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པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པོའི་ིམེདེ་ོལས། སྟེོང་པོ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབ་
མེེདེ་པོའི་ིཚུལ།། མེ་ིཤེེས་པོས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་འིཁྱམེས་གྱུར་པོ།། དེ་ེདེག་
ཐུགས་རྗེ་ེམེངའི་བས་ཐབས་ཚུལ་དེང་།། རགིས་པོ་བརྒྱ་དེག་གསི་ན་ི
འིཛུདེ་པོར་མེཛེདེ།། ཅེས་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
གང་ཡིན་པོ་དེེ་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོ་དེང་རྟོོགས་ཟིིན་གོམེས་པོར་བྱེདེ་པོའིི་
ལྷག་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདེས་པོའི་ིལྟ་བ་རྣམེ་
པོར་དེག་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྲིདེ་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ས་བོན་དེང་བཅས་
པོ་སྤོོང་བར་བྱེདེ་དེགོས་པོར་གསུངས་པོ་ལྟར་ཐར་འིདེོདེ་རྣམེས་ཀྱིིས་
ལྟ་བ་དེ་ེཉེིདེ་བསྐྱེདེེ་པོ་ལ་འིབདེ་དེགསོ་ཤེངི་། ཞསེ་རྒྱལ་དེབང་སྐུ་ཕྲངེ་
བདུན་པོ་བློ་ོབཟིང་བསྐལ་བཟིང་རྒྱ་མེཚིོས་བཅའི་ཡིག་རབ་གསལ་
མེ་ེལངོ་ལས་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ། 

དེེས་ན་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམེས་ཅདེ་ལས་གྲོོལ་བར་
འིདེོདེ་པོའི་ིསྐལ་བ་དེང་ལྡན་པོའི་ིགང་ཟིག་སུ་ཡིན་རུང་། དེ་ེལ་ཐར་
པོར་བགྲོོདེ་པོའི་ིའིཇུག་ངགོས་སམེ་ཐར་ལམེ་བློ་ན་མེེདེ་པོ་ན།ི གཞུང་
འིདེིར་བཤེདེ་པོའི་ིཟིབ་མེ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་རྟོོགས་པོ་འིདེ་ིཁ་ོན་ཡིན་
པོས། དེོན་འིདེ་ིལ་འིབདེ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབར་སེམེས་ཏེ། དེེའི་ིརྒྱུ་
མེཚིན་མེདེ་ོཙམེ་གོང་དུ་ཡང་བཤེདེ་ཟིིན་ཅིང་། སྟེོང་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོ་
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དེང་བྲིལ་ན་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་དེགེ་སྦྱོོར་གང་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་
འིཁོར་བས་བསྡུས་པོའི་ིབདེ་ེའིབྱོར་ཙམེ་ལས། གཏན་དུ་བདེ་ེབའི་ིག་ོ
འིཕང་ལ་ནམེ་ཡང་རེག་པོར་མེ་ིནུས་ཏེ། མེདེ་ོསྡུདེ་པོ་ལས། དེམུས་
ལོང་དེམེིགས་བུ་མེེདེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམེས།། ལམེ་ཡང་མེ་ིཤེེས་
གྲོོང་ཁྱེར་འིཇུག་པོར་ག་ལ་འིགྱུར།། ཤེེས་རབ་མེེདེ་ན་མེིག་མེེདེ་ཕ་
རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་འིདེི།། དེམེིགས་བུ་མེེདེ་པོས་བྱང་ཆུབ་རེག་པོར་ནུས་
མེ་ཡིན།། ཞེས་སྟེོང་ཉེིདེ་རྟོོགས་པོ་དེང་བྲིལ་ན་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་
པོའི་ིདེག་ེསྦྱོོར་གཞན་རྣམེས་ལོང་ཁྲིིདེ་མེེདེ་པོའི་ིལོང་བ་དེང་འིདྲ་བར་
གསུངས་པོ་དེང་། དེབུ་མེ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱིང་། ཆོོས་འིདེ་ི
ཡངོས་སུ་མེ་ཤེེས་ན།། ངར་འིཛེནི་པོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག  དེ་ེལས་དེག་ེ
དེང་མེ་ིདེགའེི་ིལས།། དེ་ེལས་སྐྱེ་ེབ་བཟིང་དེང་ངན།། ཞསེ་སྟེངོ་པོ་ཉེདིེ་
ཀྱི་ིཆོོས་འིདེ་ིམེ་ཤེེས་ན་བྱ་བ་བཟིང་ངན་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་། ལས་
ཉེོན་ཀྱི་ིདེབང་གིས་འིཁོར་བའི་ིབདེ་ེསྡུག་མྱོང་བ་ལས་མེ་ིའིདེའི་བར་
གསུངས་ས།ོ། 

གཞན་ཡང་། རིགས་པོ་དྲུག་ཅུ་པོ་ལས། གང་དེག་བརྟོེན་ནས་
ང་ོབ་ོརྣམེས།། ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི།། ཡང་དེག་མེ་ཡིན་ལོག་མེིན་
པོར།། འིདེོདེ་པོ་དེ་ེདེག་ལྟས་མེ་ིའིཕྲོགས།། ཞེས་གསུངས་པོ་བཞིན་
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ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཅན་གང་དེག་གང་ཟིག་དེང་ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོ
བ་ོརྣམེས། རང་རང་གི་རྒྱུ་དེང་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་ནས་འིབྱུང་བ་དེང་། 
བརྟོེན་ནས་བཏགས་པོ་ཡིན་པོའི་ིཕྱིིར་ན། བདེེན་པོ་དེང་ཡང་དེག་
པོར་མེེདེ་དེ།ོ། ཞེས་འིདེ་ིདེག་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིདེ་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའི་ིརང་
བཞིན་ཅུང་ཟིདེ་ཀྱིང་མེེདེ་དེ།ེ རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡོདེ་
ན། རྒྱུ་རྐྱེེན་སོགས་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དེགོས་པོ་མེ་ཡིན་
ན།ོ། ཞེས་བདེེན་འིཛེིན་གྱི་ིདེམེིགས་གཏདེ་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམེ་ཡང་མེེདེ་
སྙིམེ་པོའི་ིངསེ་པོ་དྲང་ང་ོ།། 

དེ་ེལྟར་མེཚིན་མེར་འིཛེིན་པོ་བདེེན་འིཛེིན་གྱི་ིདེམེིགས་གཏདེ་
རྡུལ་ཙམེ་ཡང་མེ་གྲུབ་ཀྱིང་། ལས་འིབྲིས་ལ་སོགས་པོའི་ིརྒྱུ་འིབྲིས་
ཀྱིི་འིཁོར་འིདེས་ཀྱིི་བྱ་བྱེདེ་ཐམེས་ཅདེ་ཉེམེས་པོ་མེེདེ་པོ་སྒྱུ་མེ་
དེང་། རྨོི་ལམེ་དེང་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་བྱ་བྱེདེ་བཞིན་དུ་འིཆོར་བ་
ཡོདེ་དེོ།། དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་འིདེ་ིརྣམེས་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ཡོདེ་དེ་ོཞེས་པོ་ལྟ་
བུའིི་བརྫུན་པོ་ཡང་མེིན་ལ། ཐག་པོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའིི་
ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་འིབའི་ཞིག་གིས་བཞག་པོ་ཡང་མེིན་ནོ།། དེ་ེལྟར་ཆོོས་
གང་ལ་ཡང་བདེེན་འིཛེིན་གྱིི་དེམེིགས་གཏདེ་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམེ་ཡང་
མེེདེ་པོར་མེཐོང་བའི་ིསྟེོང་ཉེིདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ག་ོབ་ཞིག་དེང་། ལྟ་ཐོག་དེེར་
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བཞག་ནས་སྒོོམེ་པོ་ཞིག་མེེདེ་ན། ལམེ་ཅ་ིཙམེ་བསྒོོམེས་ཀྱིང་སངས་
རྒྱས་ལྟ་ཞོག འིཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་བརྒལ་མེ་ིནུས་ས།ོ། ཞེས་ཁམེས་
གསུམེ་འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མེ་ཤེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆོེན་པོོས། ཟིབ་ལམེ་
ནཱ་རའོི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་འིཁྲིིདེ་པོའི་ིརིམེ་པོ་ཡདིེ་ཆོེས་གསུམེ་ལྡན་
ལས་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམེ་རིམེ་ཆོ་ེཆུང་གཉེིས་
དེང་། རྩོ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་ཆོེན་རབ་བྱེདེ་ལྔ་པོ་དེང་། བརྒྱདེ་པོ༑ ཉེེར་བཞ་ིཔོ། 
སྤྱོདེ་འིཇུག་ཤེེས་རབ་ལེའུ་ཡ་ིཟིིན་བྲིིས་བཅས་དེང་། སྤྱོདེ་འིཇུག་
རྣམེ་བཤེདེ་ལེའུ་དེགུ་པོ། སྟེོང་ཐུན་སྐལ་བཟིང་མེིག་འིབྱེདེ་སོགས་
རྗེ་ེཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམེས་སུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་
པོར་འིཛེིན་པོ་བདེེན་འིཛེིན་ཡིན་པོའི་ིཚུལ་ལན་དུ་མེར་གསུངས་ཀྱིང་
མེངས་སུ་དེགོས་ནས་མེ་དྲངས་ས།ོ།

མེདེོར་ན། རྒྱལ་མེཆོོག་བསྐལ་བཟིང་རྒྱ་མེཚིོས། གང་སྣང་
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིབློ་ོའིདེ་ིའིཁྲུལ་པོ་རུ་ག་ོནས།། སྤྲིོས་མེེདེ་ནམེ་མེཁའི་
དེང་འིདྲ་བའིི་ལྟ་བ་ཡི་རྒྱལ་པོོ།། སྣང་སྟེོང་སྒྱུ་མེ་ཡི་གཟིིགས་མེོ་
ལམེ་ལམེ་དུ་ཤེར་ནས།། རྟོག་ཆོདེ་གཡང་ས་ལས་གྲོོལ་བས་ཞ་ེབློ་ོ
རང་བདེེའིོ།། ཞེས་རྣམེ་ཐར་དེཔོག་བསམེ་རིན་པོ་ོཆོེའི་ིསྙི་ེམེ་ལས་
གསུངས་པོ་ལྟར། སྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིག་ོབ་གནདེ་དུ་སོང་ན། དེེའི་ིསྟེོབས་
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ཀྱིིས་གཞན་ལ་ལྟོས་པོའིི་རྟོེན་འིབྲིེལ་གྱིི་རྣམེ་གཞག་ལ་གཙིགས་ཆོེ་
བར་འིཛེིན་ནས། སྟེོང་པོ་དེང་རྟོེན་འིབྲིེལ་གཉེིས་གཅིག་དེོན་གཅིག་
ལ་སོང་བའིི་ངོ་མེཚིར་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བའིི་རྣམེ་པོར་དེག་པོའིི་ལྟ་བ་
རང་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམེས་འིགྲོལེ་ལས། ཆོསོ་
རྣམེས་སྟེངོ་པོ་འིདེ་ིཤེེས་ནས།། ལས་དེང་འིབྲིས་བུ་བསྟེནེ་པོ་གང་།། ང་ོ
མེཚིར་བས་ཀྱིང་འིདེ་ིང་ོམེཚིར།། རྨོདེ་བྱུང་བས་ཀྱིང་འིདེ་ིརྨོདེ་བྱུང་།། 
ཞསེ་གསུངས། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་བ་དེེ་ཡང་ཡང་བསྒོོམེས་ན་རང་གི་བདེེ་འིབྱོར་
ཐམེས་ཅདེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པོར་མེཐོང་ནས། རང་ལས་གཞན་
པོའིི་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་རང་གི་བདེེ་བའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་དྲིན་
ཅན་ཤེ་སྟེག་ཏུ་མེཐོང་ཐུབ་པོས། དེེ་དེག་ལ་བདེེ་བ་ཕྲདེ་འིདེོདེ་ཀྱིི་
བྱམེས་པོ་དེང་། སྡུག་བསྔོལ་བྲིལ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ་ོསོགས་
གདེནོ་མེ་ིཟི་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ དེཔོརེ་ན། སམེེས་ཅན་རྣམེས་
རང་ག་ིམེ་བྱས་ཚུལ་སོགས་བསམེ་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས། དེ་ེདེག་དྲིན་
ཅན་ཤེ་སྟེག་ཏུ་མེཐོང་ན་དེེ་དེག་ལ་དེམེིགས་པོའི་ིསྙིིང་རྗེེ་དེང་། དེེ་
དེག་གི་དེོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་སྒོོམེ་པོ་སོགས་འིབྱུང་བ་ལྟ་
བུ་ཡིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་འིགྲོེལ་ལས། དེེ་ལྟར་སྟེོང་
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པོ་ཉེིདེ་འིདེ་ིནི།། རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིས་བསྒོོམེ་བྱས་ན།། གཞན་གྱི་ི
དེོན་ལ་ཆོགས་པོའི་ིབློ།ོ། འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་ཐ་ེཚིོམེ་མེེདེ།། ཅེས་
གསུངས། འིདེིས་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལ་དེམེིགས་པོའི་ིའིཚི་ེབ་
མེེདེ་པོའིི་སྤྱོདེ་པོ་རང་རྒྱུདེ་ལ་བསྟེེན་དེགོས་པོའིི་རྒྱུ་མེཚིན་གཙ་ོབོ།  
རྟོེན་འིབྱུང་ག་ིལྟ་བ་འིདེ་ིལ་ཐུག་ཚུལ་བསྟེན་པོའི་ིགནདེ་རྣམེས་ཤེེས་
པོར་བྱས་ནས། ལྟ་སྤྱོདེ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིལམེ་ལ་འིཇུག་པོ་འིདེ་ིགནདེ་
ཀྱི་ིདེནོ་པོ་ོཞགི་ཏུ་སེམེས་ས།ོ།

སྟེནོ་པོས་དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་མེཛེདེ་ཚུལ་སགོས།

གསུམེ་པོ་སྟེོན་པོས་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་མེཛེདེ་ཚུལ་
སོགས་ནི། དེེ་ནས་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཏིང་ངེ་འིཛེིན་དེེ་ལས་
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོོ་
འིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་
བ་བྱིན་ནས། ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིན་
ནོ།། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིན་ཏེ༑ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདེ་ཀྱིིས་བསྟེན་པོ་
བཞིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟིབ་མེ་ོལ་སྤྱདེ་པོར་བྱ་
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སྟེ།ེ དེ་ེབཞནི་གཤེགེས་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།། བཅོམེ་
ལྡན་འིདེས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པོ་ཤེ་
ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་སེམེས་དེཔོའི་ཆོེན་པོ་ོ
འིཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དེབང་ཕྱུག་དེང་། ཐམེས་ཅདེ་དེང་
ལྡན་པོའི་ིའིཁརོ་དེ་ེདེག་དེང་། ལྷ་དེང་། མེ་ིདེང་། ལྷ་མེ་ཡནི་དེང་། དྲ་ི
ཟིར་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིིས་
གསུངས་པོ་ལ་མེངོན་པོར་བསྟེོདེ་དེོ།། ཞེས་གསུངས། ཚིིག་དེོན་
ཕལ་ཆོེར་ག་ོསློ་ལ། ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་ལན་གཉེིས་སྨོོས་པོ་
ན་ིནན་ཏན་བྱེདེ་པོའི་ིདེགསོ་པོ་དེང་བཅས་པོ་ཡནི། 

དེ་ེདེ་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པོ་དེང་། དེ་ེདེ་ེབཞིན་ཏ་ེཞེས་པོ་ནི། སྤྱན་
རས་གཟིགིས་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བཤེདེ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེ
མེ་ནོར་མེ་འིཁྲུལ་བ་དེ་ེདེ་ེབཞནི་ན།ོ། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ངདེེ་ཀྱིསི་ཁོང་
དུ་ཆུདེ་པོའིང་དེ་ེདེ་ེབཞིན་ཏ་ེཞེས་བདེེན་ཁ་བྱིན་པོ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་
བྱ་རྣམེས་ཡིདེ་ཆོེས་པོ་དེང་ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་ལ་འིཇུག་པོའི་ིཆོེདེ་དུ་ཡིན། 
ཡ་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོདེ་མེངོན་བསྟེོདེ་བྱེདེ་པོ་པོ་ོལ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེང་
སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་དེང་མེིའིི་འིགྲོ་ོབ་མེ་གཏོགས། 
ངན་སངོ་བའི་ིསམེེས་ཅན་མེ་སྨོསོ་པོ་གང་ཡནི་ཞ་ེན། ལ་ལས། ཐམེས་
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ཅདེ་དེང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་དེ་ེདེག་ཅེས་པོས་འིགྲོ་ོབ་གཞན་རྣམེས་ཀྱིང་
བསྟེན་ཟིརེ་ར།ོ། 

འིགའི་ཞིག་གིས། དེཀོན་མེཆོོག་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམེདེོར། ལྷ་དེང་
མེི་རྣམེས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་
སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཡིན་ཡང་། གསུང་དེངོས་སུ་
ཐོས་ནས་ཐོས་དེོན་ཉེམེས་སུ་ལེན་པོའིི་འིཁོར་གྱིི་གཙོ་བོ་ལྷ་དེང་མེི་
ཡ་ིའིགྲོ་ོབ་ཡིན་པོས། ལྷ་དེང་མེ་ིརྣམེས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པོ་
བཞིན། འིདེིར་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིན་ན་ོཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་ལེགས་པོར་
མེཐངོ་ང་ོ།། 

མེཇུག་ག་ིདེནོ་བཤེདེ་པོ།

བཞི་པོ་མེཇུག་གི་དེོན་ནི། བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་མེ་ཤེེས་རབ་
ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིམེདེོ་
རྫོོགས་སོ།། རྒྱ་གར་གྱིི་མེཁན་པོོ་བི་མེ་ལ་མེི་ཏྲེ་དེང་། ལོ་ཙཱ་
བ་དེགེ་སློོང་རིན་ཆོེན་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང། ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་
དེགེ་བློོ་དེང་ནམེ་མེཁའི་ལ་སོགས་པོས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་
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པོའིོ།།  ཞེས་གསུངས་སོ།།

སྨྲས་པོ།

སྐྱེེས་དེང་སྦྱོངས་པོའིི་ཡོན་ཏན་དེམེན་ཡང་དེམེ་པོའིི་བཤེེས་
དེང་གྲོོགས་ཀྱི་ིམེཐུས།། ཟིབ་མེོའི་ིདེོན་ལ་ཐོས་བསམེ་བྱེདེ་པོའི་ིབག་ོ
སྐལ་ཅུང་ཟིདེ་བརྙེེས་པོའི་ིདེོན།། བདེག་དེང་བདེག་འིདྲའི་ིབློ་ོདེམེན་
དེག་ལ་ཕན་པོའི་ིབསམེ་པོས་བཤེདེ་པོ་འིདེིས།། བསྟེན་འིགྲོོར་སྨོན་
ཞངི་བཤེསེ་གཉེནེ་དེག་གསི་མེཉེསེ་བཞནི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་སྨོནོ།།  

ཞེས་བསྔོོ་སྨོོན་དེང་འིབྲིེལ་མེཐའི་དེོན། འིདེིར་ཚིིག་ཚིོགས་
ཅུང་ཟིདེ་ཆོ་ེཡང་དེམེ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་བརྟོེན་ནས་བདེག་དེང་
བདེག་འིདྲ་བའི་ིབློ་ོདེམེན་པོ་དེག་ལ། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམེདེ་ོསྡེ་ེརིན་པོ་ོ
ཆོ་ེའིདེ་ིལ་ག་ོརྟོོགས་དེང་ཡིདེ་ཆོེས་འིཕེལ་སློདེ། གྱི་ཚིོམེ་དུ་གང་བྱུང་
བྱུང་བཤེདེ་པོ་མེ་ཡིན་པོར། རྒྱ་གར་མེཁས་པོའི་ིགསུང་གཙ་ོབོར་
གྱུར་པོའིི་ཚིདེ་ཐུབ་ཀྱིི་གཞུང་དེག་ལ་རྒྱབ་རྟོེན་བཅོལ་ནས་ལུང་
འིདྲེན་མེང་ཙམེ་བྱས་ཏེ། གཞུང་འིདེ་ིཡ་ིཚིིག་དེོན་གཉེིས་ཐདེ་ནས་
ཅུང་གསལ་བར་ཡོང་ཐབས་སུ་འིབདེ་འིབུངས་བགྱིིས་ཁུལ་ཡིན་
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ཡང་། སྐྱེསེ་སྦྱོངས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་དེམེན་པོས་ནངོས་པོའི་ིཚིགོས་འིབྱུང་
མེ་ིསྲིདེ་པོ་མེིན་སྟེབས། མེཁྱེན་དེཔྱོདེ་ཡངས་པོ་དེག་ལ་བཟིོདེ་པོར་
གསོལ་ཞིང་། ལེགས་པོའི་ིཚིོགས་མེཆོིས་ཚི་ེབསྟེན་པོ་དེང་འིགྲོ་ོབ་
ཀུན་ལ་ཕན་པོ་དེང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྣམེ་པོར་དེག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིསྨོོན་
འིདུན་དེང་བཅས། འིབྲིས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླེིང་ཏྲེ་ེཧོོར་དེག་ེབཤེེས་
ཚིེ་རིང་ནོར་བུས་དེགའི་ལྡན་ལྔ་མེཆོོདེ་ཆོེན་མེོའི་ིདུས་ཆོེན་ཁྱདེ་
པོར་ཅན་ཏ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའི་ིཚིསེ་ ༧ ཉེནི། དེཔོལ་
ནཱ་ལེནྡྲ་གཉེིས་པོ་བྱེས་ཀྱི་ིགདེན་ས་ཆོེན་པོ་ོདེཔོལ་ལྡན་འིབྲིས་དེཀར་
སྤུངས་པོའི་ིཆོསོ་སྒོར་དུ་རྫོགོས་པོར་བྲིསི་པོ་དེག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།



ལེགས་བཤེདེ་མུན་སེལ་སྒྲོོན་མེེ།

123

ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ལགེས་བཤེདེ་
མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མེ་ེཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ།

 གང་ཞགི་བསྒོོམེས་ན་བདེག་གཞན་མེ་ལུས་པོ།།    
 སྲིདེ་ཞའིི་ིརྒུདེ་པོ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་བྱེདེ་པོའི།ི།

 ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འིཇུག་ལམེ་བཟིང་གསལ་མེཛེདེ་པོ།།
 ཐུབ་དེབང་སྨྲ་བའི་ིཉེ་ིམེར་སྙིངི་ནས་འིདུདེ།།

 གང་ཞགི་བསྟེནེ་ན་ཉེསེ་སྐྱེནོ་མེཐའི་དེག་འིགག།
 དེག་ེལེགས་ཡར་ངའོི་ིཟླ་ལྟར་འིཕལེ་བའི་ིགནས།།
 དེངསོ་དེང་བརྒྱུདེ་པོའི་ིདྲནི་ཅན་བློ་མེ་ལ།།

 སྙིངི་ནས་འིདུདེ་དེ་ོབྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ།།

     



ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།
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 གང་དེག་གཞུང་ལུགས་རྣལ་མེ་ཐསོ་པོ་ཡ།ི།

 སྐལ་བ་ཕྲ་ཡང་དེནོ་གཉེརེ་ཅན་དེག་དེང་།།

 ཡདོེ་ཀྱིང་མེ་ཐགེ་ཡདིེ་ཐང་ཆོདེ་རྣམེས་ལ།།

 ཕན་པོར་ར་ེསྟེ་ེཚིགི་ཉུང་དེནོ་འིདུས་བྱ།།
དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐདེ་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཆོེན་པོ་ོཞ་ིབ་ལྷས། སྡུག་བསྔོལ་

འིདེོར་འིདེོདེ་སེམེས་ཡོདེ་ཀྱིང་།། སྡུག་བསྔོལ་ཉེིདེ་ལ་མེངོན་པོར་
རྒྱུག། བདེ་ེབ་འིདེོདེ་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་པོས།། རང་ག་ིབདེ་ེབ་དེགྲོ་ལྟར་
འིཇིམོེས།། ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། ནམེ་མེཁའི་དེང་མེཉེམེ་པོའི་ིསེམེས་
ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འིདེོར་བར་འིདེོདེ་པོའིི་སེམེས་ངང་
གིས་ཡོདེ་ཀྱིང་། བདེག་ཅག་ལྟ་བུའི་ིཐ་མེལ་པོའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམེས་
བདེ་ེསྡུག་ག་ིརྒྱུ་བློང་དེོར་གྱི་ིགནས་ལ་རྨོོངས་པོ་མེ་ིཤེེས་པོའི་ིདེབང་
གིས། སྡུག་བསྔོལ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡེིག་
པོ་མེི་དེགེ་བ་ལ་དུས་དེང་གནས་སྐབས་ཐམེས་ཅདེ་དུ། ཆུ་ཐུར་
དུ་འིགྲོ་ོབ་དེང་མེ་ེགྱིེན་དུ་འིབར་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོིམེ་མེ་ིདེགོས་པོར་ངང་
ངམེ་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཇུག་པོ་དེང་། བདེ་ེབ་ལ་ནམེ་ཡང་ཆོགོ་ཤེསེ་མེེདེ་
པོར་དུས་རྟོག་ཏུ་རོལ་བར་འིདེོདེ་ཀྱིང་། བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལ་རྨོོངས་པོའི་ི



ལེགས་བཤེདེ་མུན་སེལ་སྒྲོོན་མེེ།
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གཏ་ིམུག་མེ་རིག་པོའི་ིདེབང་གིས་འིདེོདེ་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་རྩོ་ཉེོན་
དེང་། ཁྲི་ོབ་ལ་སོགས་པོའི་ིཉེ་ེབའི་ིཉེོན་མེོངས་པོ་རྣམེས་ཆུའི་ིགཉེེར་
མེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་འིདྲེན་པོར་བྱེདེ་ཅིང་། དེ་ེདེག་ག་ིདེབང་གིས་
དེ་ལྟ་མྱོང་བཞིན་པོའི་ིརང་ག་ིབདེ་ེབ་དེང་། མེ་འིོངས་པོར་མྱོང་བར་
འིགྱུར་བའིི་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་སྒོོ་གསུམེ་གྱིི་དེགེ་བ་རྣམེས་རང་གི་དེགྲོ་
ལྟར་འིཇིམོེས་པོར་བྱེདེ་དེ།ོ། 

དེེའི་ིཕྱིིར་བདེ་ེབ་འིདེོདེ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ནམེ་ཡང་མེ་ིའིདེོདེ་པོ་
ཡིན་ཡང་། བདེ་ེབས་ཕོངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་རྒྱུན་ཆོདེ་མེེདེ་
པོར་མེནར་བ་ནི། བདེ་ེསྡུག་ག་ིརྒྱུ་བློང་དེོར་གྱི་ིགནས་མེ་ཤེེས་པོའི་ི
དེབང་གིས་ཡིན་པོས། དེ་ེཤེེས་པོའི་ིདེོན་དུ་འིབདེ་པོ་ན་ིགལ་གནདེ་
ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེབར་སེམེས།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིབློང་དེོར་གྱི་ིགནས་ཕྱིིན་ཅ་ིམེ་
ལོག་པོ་ཚིང་ལ་མེ་ནོར་བར་སྟེོན་པོའིི་གཞུང་མེཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིགནདེ་བསྡུས་པོ། ཤེིང་རྟོ་ཆོེན་
པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དེང་ཐོགས་མེེདེ་གཉེིས་ཀྱི་ིལམེ་སྲོལ། རྣམེ་པོ་ཐམེས་ཅདེ་
མེཁྱེན་པོའི་ིསར་བགྲོོདེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེཆོོག་ག་ིཆོོས་ལུགས། སྐྱེེས་བུ་
གསུམེ་གྱིིས་ཉེམེས་སུ་བློང་བའི་ིརིམེ་པོ་ཐམེས་ཅདེ་མེ་ཚིང་བ་མེེདེ་
པོར་བསྡུས་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམེ་གྱི་ིརམིེ་པོ་དེ་ེཉེདིེ་ཡནི་ལ། དེའེི་ིགནདེ་
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མེ་ལུས་པོ་བསྡུས་པོའིི་ཚིིག་ཉུང་ལ་དེོན་ཚིང་བའིི་ཡོན་ཏན་གཞིར་
གྱུར་མེ་ན་ིགང་བཤེདེ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ས།ོ། 

ལམེ་གྱི་ིརྩོ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པོའི་ིཚུལ།
དེེས་ན་འིདེིའི་ིདེོན་འིཆོདེ་པོ་ལ། ལམེ་གྱི་ིརྩོ་བ་བཤེེས་གཉེེན་

བསྟེེན་པོའི་ིཚུལ་དེང་། བསྟེེན་ནས་བློ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱོང་བའི་ིརིམེ་པོ། དེག་ེ
བ་བསྔོ་ོབ། མེཇུག་བསྡུ་བ་དེང་བཞ།ི དེང་པོ་ོན།ི གནས་ཁང་བྱ་ིདེོར་
བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་དེགྲོམེ་པོ། མེཆོོདེ་པོ་གཡ་ོམེེདེ་ཅིང་
བཀོདེ་པོ་མེཛེེས་པོར་བཤེམེ་པོ། སྟེན་བདེ་ེབ་ལ་ལུས་རྣམེ་སྣང་ག་ི
ཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་འིཁོདེ་དེ་ེདེག་ེསེམེས་ཁྱདེ་པོར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་
སྐྱེབས་འིགྲོ་ོདེང་སེམེས་བསྐྱེེདེ་བྱ། ཚིོགས་གསོག་པོའི་ིཞིང་དུ་རང་
གི་མེདུན་གྱིི་ཐདེ་དྲང་གི་ནམེ་མེཁའིི་གནས་སུ་སེངྒེེ་ཆོེན་པོོ་བརྒྱདེ་
ཀྱིིས་བཏེགས་པོའིི་རིན་པོོ་ཆོེའིི་ཁྲིི་མེཐོ་ཞིང་ཡངས་པོའིི་སྟེེང་ཁར། 
སྣ་ཚིགོས་པོདེ་ཟླ་ཉེ་ིམེའི་ིདེཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགདེན་ལ། ང་ོབ་ོརང་ག་ིདྲནི་
ཅན་རྩོ་བའི་ིབློ་མེ་ཡིན་པོ་ལ། རྣམེ་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་མེདེོག་
གསེར་བཙ་ོམེ་ལྟ་བུ་དེབུ་གཙུག་ཏོར་དེང་ལྡན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱིག་
གཉེིས་ཀྱི་ིགཡས་ས་གནོན་དེང་། གཡོན་པོ་མེཉེམེ་བཞག་ག་ིསྟེེང་ན་
བདུདེ་རྩོསི་བཀང་བའི་ིལྷུང་བཟིདེེ་བསྣམེས་པོ། སྐུ་ལ་ཆོསོ་གསོ་ངུར་
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སྨྲགི་མེདེགོ་ཅན་གསུམེ་མེཛེསེ་པོར་གསལོ་བ། མེཚིན་དེཔོེས་བརྒྱན་
པོའི་ིདྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན། ཞབས་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ། དེ་ེཉེིདེ་ཀྱི་ིམེཐའི་སྐོར་དུ་དེངོས་དེང་བརྒྱུདེ་
པོའིི་བློ་མེ་ཡི་དེམེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས། དེཔོའི་བོ་དེཔོའི་མེོ་
བསྟེན་སྲུང་ཡ་ེཤེེས་པོའི་ིཚིོགས་རྣམེས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པོ། 
ཚིོགས་ཞིང་རྣམེས་རང་ཉེིདེ་ལ་དེགྱིེས་བཞིན་བཞུགས་པོ་ལ། རང་
ག་ིམེཐའི་སྐོར་དུ་ཚི་ེའིདེིའི་ིཕ་མེས་མེཚིོན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ང་ོ
བ་ོའིགྲོ་ོབ་རང་རང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བཞིན་པོ་ཡིན་པོ་ལ། རྣམེ་
པོ་སྨྲ་ཤེེས་དེོན་གོ་བའིི་མེིའིི་རྣམེ་པོ་ཅན་དུ་འིཁོདེ་པོ་གསལ་གདེབ། 
དེ་ེནས་ཚིོགས་ཞིང་རྣམེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དེང་ཐུགས་རྗེ་ེདྲན་པོའི་ིདེདེ་
པོ་ཆོེན་པོོའི་ིངང་ནས་འིདེ་ིལྟར་བསམེ་སྟེ།ེ བདེག་དེང་མེ་སེམེས་ཅན་
ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིིས་ཐོག་མེ་མེེདེ་པོ་ནས་དེ་ལྟའི་ིབར་དུ། སྤྱིར་འིཁོར་
བ་དེང་ཁྱདེ་པོར་ངན་སོང་གསུམེ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་ཤེིག་
མྱོང་འིདུག་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་། དེ་དུང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཏིང་དེང་མེཐའི་
མེངོན་པོར་དེཀའི་བར་འིདུག་པོས། སྡུག་བསྔོལ་དེ་ེདེག་ལས་སྐྱེོབ་
པོའིི་ནུས་པོ་མེདུན་ན་བཞུགས་པོའིི་བློ་མེ་དེཀོན་མེཆོོག་གསུམེ་ལ་
ཡོདེ་པོས། བདེག་གིས་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་དུ་ཡང་
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དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་རིན་པོ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་
ཐོབ་པོར་བྱ། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་བློ་མེ་དེཀོན་མེཆོོག་གསུམེ་ལ་སྙིིང་ཐག་
པོ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙིམེ་དུ་བསམེས་ཏེ།  སྐྱེབས་འིགྲོ་ོ
སེམེས་བསྐྱེེདེ་ཚིདེ་མེེདེ་བཞ་ིབསྒོོམེས་པོ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱདེ་
པོར་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དེག་
པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་རིན་པོ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐོབ་
པོར་བྱ། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་ལམེ་ཟིབ་མེ་ོབློ་མེ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་
བྱང་ཆུབ་ལམེ་གྱིི་རིམེ་པོའིི་གནདེ་མེ་ལུས་པོ་འིདུས་པོའིི་ཡོན་ཏན་
གཞིར་གྱུར་མེའི་ིདེོན་ཉེམེས་སུ་བློང་པོ་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིིའི་ོསྙིམེ་དུ་
བསམེ་མེ།ོ། 

དེེ་ནས་བསགས་སྦྱོང་གི་གནདེ་བསྡུས་པོ་ཡན་ལག་བདུན་
པོ་མེནྜལ་དེང་བཅས་པོ་འིབུལ། ཚིོགས་ཞིང་རྣམེས་ལ་གསོལ་བ་
འིདེེབས་པོ་མེན་ངག་བཞིན་རྒྱུདེ་དེང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བའི་ིསྦྱོོར་བའི་ི
ཆོོས་རྣམེས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། དེངོས་གཞ་ིལ་འིཇུག་པོ་ན།ི བཀའི་
དྲིན་ཟླ་མེེདེ་ཀྱིི་དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམེས་ལེགས་པོར་གསལ་
བཏབ་སྟེེ། དེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་འིདེ་ིརྣམེས་བདེག་ལ་བཀའི་དྲིན་
ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེསྟེེ། བདེག་གིས་འིཁོར་བ་དེང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་
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མེཐའི་དེག་སྤོངས་པོའི་ིཐར་པོ་དེང་།   ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕང་རིན་པོ་ོཆོེ་བདེེ་བློག་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱེདེ་པོའིི་
ལམེ་ཟིབ་མེ་ོལ་འིཇུག་པོ་འིདེ།ི དེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་འིདེ་ིརྣམེས་ཀྱི་ི
བཀའི་དྲིན་ཉེག་གཅིག་ལ་བརྟོེན་པོ་ཡིན་པོས།  དེེས་ན་བདེག་དེང་
མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་རྒྱུདེ་ལ་དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་འིདེི་
རྣམེས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་དེདེ་གུས་ཆོེན་པོ་ོབདེ་ེ
བློག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་
བ་འིདེབེས་པོ་ན།ི ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞརི་གྱུར་དྲནི་ཅན་རྗེ།ེ། ཚུལ་
བཞནི་བསྟེནེ་པོ་ལམེ་གྱི་ིརྩོ་བ་རུ།། ལགེས་པོར་མེཐངོ་ནས་འིབདེ་
པོ་དུ་མེ་ཡིས།། གུས་པོ་ཆོེན་པོོས་བསྟེེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། 
ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ན།ི སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ཆོེན་མེ་ོརྣམེས་སུ། དེ་ེཕྱིིར་དེངོས་
པོ་ོམེཐོང་བ་ཡིས།། ཡོན་ཏན་མེཐའི་དེག་མེཐོང་བ་ཉེིདེ།། ཅེས་པོ་
ལ་སོགས་པོའིི་ཡོན་ཏན་ལ་འིཇིོག་ཚུལ་སྣ་ཚིོགས་པོ་ཞིག་ཡོདེ་
ཀྱིང་། སྐབས་འིདེིའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིསྐྱེོན་དེང་ཡོན་ཏན་གཉེིས་སུ་ཕྱི་ེབའི་ི
ཡོན་ཏན་དེང་། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོནི། ས་དེང་ལམེ་གྱི་ིཡོན་
ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས།། ཞེས་འིོག་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར། ས་ལམེ་གྱི་ི
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་སྟེེ་མེ་ལུས་པོ་འིབྱུང་བའིི་གཞིའིམེ་རྩོ་བ་ལྟ་བུར་
གྱུར་པོ་ནི་སྟེོང་གསུམེ་རིན་པོོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་
ནས་ཕུལ་ཡང་བཀའི་དྲིན་གྱིི་ཆོ་ཕྲ་མེོ་ཙམེ་ཡང་གཞལ་བར་དེཀའི་
བའི་ིབློང་དེོར་གྱི་ིགནས་ལ་ལྟ་བའི་ིམེིག་སྦྱོིན་ཞིང་། ཤེེས་རྒྱུདེ་བྱིན་
གྱིིས་རླབས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་སྐུ་དྲིན་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བའིི་དྲིན་ཅན་གྱིི་
རྗེ་ེསྟེ།ེ མེཚིན་ལྡན་དེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམེས་ཡིན་ལ། དེ་ེདེག་ན་ི
ཕན་བདེ་ེམེ་ལུས་འིབྱུང་བའི་ིཡིདེ་བཞིན་ནོར་བུ། འིདེ་ིཕྱི་ིགཏན་གྱི་ི
བདེ་ེབའི་ིརྩོ་ལག་གྱུར་པོ། ཚིོགས་གཉེིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིཞིང་
མེཆོོག་དེམེ་པོ། འིཁོར་བའི་ིདེབུལ་བ་སེལ་བའི་ིསྦྱོིན་པོའི་ིབདེག་པོོ༑ 
སྲིདེ་ཞིའི་ིམེཚི་ོལས་སྒྲོོལ་བའི་ིདེེདེ་དེཔོོན་ཆོེན་པོོ། མུན་པོའི་ིགནས་
ལས་སྐྱེོབ་པོའི་ིཉེིན་བྱེདེ་དེབང་པོོ། ཡོན་ཏན་མེ་ལུས་འིཇི་ོབའི་ིལྗོོན་
པོའི་ིདེབང་པོའོི།ོ། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་དྲིན་ཆོེ་བའིི་དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དེག་བསམེ་
སྦྱོོར་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པོ་ན།ི དེལ་འིབྱོར་རྙེེདེ་
དེཀའི་ནས་མེ་ིསློོབ་པོའི་ིཟུང་འིཇུག་བར་གྱི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོ་མེ་ལུས་
པོའིམེ། སྐྱེེས་བུ་གསུམེ་གྱི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོ་མེ་ལུས་པོ་རང་རྒྱུདེ་ལ་
འིབྱུང་བའིི་རྩོ་བའིམེ་གཞི་རུ་ཚིདེ་མེས་ལེགས་པོར་མེཐོང་ནས།  
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ཚུལ་བཞིན་བསྟེེན་པོའི་ིཚུལ་ཡང་། ཇི་ིསྐདེ་དུ།  རྗེ་ེབདེག་ཉེིདེ་ཆོེན་
པོོས། རྟོག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོོས་འིཕགས་བསྟེེན་པོ་ལྟར།། ལུས་སྲོག་
ལངོས་སྤྱོདེ་ཀུན་གྱིསི་གཡ་ོམེེདེ་པོར།། བཤེསེ་གཉེནེ་དེམེ་པོ་ལགེས་
པོར་མེཉེེས་བྱས་ནས།། མེ་ིམེཉེེས་སྐདེ་ཅིག་ཙམེ་ཡང་མེ་ིབྱེདེ་ཤེོག  
ཅེས་གསུངས་པོ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམེ་གྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འིབདེ་
པོ་དུ་མེ་ཡིས་གུས་པོ་ཆོེན་པོོས་བུ་མེཛེངས་པོ་ལྟ་བུའིི་སེམེས་ལ་
སོགས་པོའི་ིསེམེས་དེགུ་ཡ་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེེན་ནུས་པོར་བློ་
མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་
པོས་བློ་མེ་ལྷ་ཚིོགས་རྣམེས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ིསྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་
དེང་བཅས་པོའིི་རྒྱུན་འིབབ། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་
ཀྱི་ིལུས་སེམེས་ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའི་ིསྡེིག་
སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་དེང་། ཁྱདེ་པོར་དུ་དེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསམེ་
སྦྱོོར་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེིག་
སྒྲོབི་སྦྱོངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་
བསོདེ་ནམེས་ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཐམེས་ཅདེ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱདེ་པོར་དུ་དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བསམེ་སྦྱོོར་གཉེིས་ཀྱིིས་ཚུལ་
བཞིན་དུ་བསྟེེན་པོར་ནུས་པོའིི་རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་
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སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེེས་པོར་བསམེ་པོའིི་སྒོོ་ནས་
བདུདེ་རྩོ་ིའིབེབས་སྦྱོང་བྱ།  འིགོ་མེ་རྣམེས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞནི་དུ་བྱའི།ོ།

དེལ་བའི་ིརྟོནེ་ལ་སྙིངི་པོ་ོལནེ་པོའི་ིཕྱིརི་བསྐུལ་བ།

གཉེིས་པོ་བསྟེེན་ནས་བློོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བའིི་རིམེ་པོ་ལ་གཉེིས། 
དེལ་བའི་ིརྟོནེ་ལ་སྙིངི་པོ་ོལནེ་པོའི་ིཕྱིརི་བསྐུལ་བ་དེང་། སྙིངི་པོ་ོཇི་ིལྟར་
ལེན་པོའི་ིཚུལ་དེངོས་ས།ོ། དེང་པོ་ོནི། སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ི
བློ་མེ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་དེང་ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེེདེ་སོགས་སུ་སྔོར་ལྟར་གསལ་
བཏབ་བཞིན་པོ་ལ། བདེག་དེང་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་འིཁོར་
བར་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོའིི་འིཁོར་བའིི་སྡུག་
བསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་ཤེིག་མྱོང་བ་འིདེི། དེལ་འིབྱོར་དེོན་ཆོ་ེརྙེེདེ་དེཀའི་ི
རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རྒྱུདེ་ལ་མེ་སྐྱེེས་པོས་ལན་པོར་འིདུག་པོས། 
དེ་བདེག་དེང་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་དེལ་འིབྱོར་དེོན་
ཆོེ་རྙེེདེ་དེཀའིི་རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་སྐྱེེ་བར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འིདེེབས་པོ་ནི། ལན་ཅིག་རྙེེདེ་
པོའི་ིདེལ་བའི་ིརྟོེན་བཟིང་འིདེི།། ཤེིན་ཏུ་རྙེེདེ་དེཀའི་དེོན་ཆོེན་ཤེེས་
གྱུར་ནས།། ཉེིན་མེཚིན་ཀུན་ཏུ་སྙིིང་པོ་ོལེན་པོའི་ིབློ།ོ། རྒྱུན་ཆོདེ་
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མེདེེ་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ནི། དེ་རེས་སྟེེས་དེབང་ལྟ་བུས་ལན་གཅིག་ཙམེ་ཞིག་
རྙེེདེ་པོའིི་མེི་ཁོམེ་པོ་བརྒྱདེ་དེང་བྲིལ་བའིི་དེམེ་པོའིི་ཆོོས་སྒྲུབ་པོ་ལ་
དེལ་བ་བརྒྱདེ་དེང་འིབྱོར་པོ་བཅུ་ཚིང་བའི་ིལུས་རྟོེན་བཟིང་པོ་ོའིདེི། 
དེཔོ་ེདེང་རྒྱུ་དེང་ང་ོབ་ོགསུམེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེིན་ཏུ་རྙེེདེ་པོར་དེཀའི་བ་
དེང་། རྙེེདེ་ན་སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚི་ེཐུང་འིདེ་ིལ་དེོན་ཆོེན་པོ་ོཟུང་འིཇུག་
རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གི་གོ་འིཕང་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པོ་སོགས་ཤེེས་པོར་གྱུར་
ནས། ཉེིན་མེཚིན་གྱི་ིདུས་ཀུན་ཏུ་དེོན་མེེདེ་ཆུདེ་ཟིོས་སུ་མེ་ིགཏོང་
བར་དེལ་བའིི་རྟོེན་བཟིང་འིདེི་ལ་སྙིིང་པོོ་ལེན་པོ་སྟེེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་
མེ་ཕན་ཆོདེ་བདེ་ེཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྒོ་ོགསུམེ་དེག་ེབ་ལ་གཞོལ་བའི་ིབློ་ོདེེ།  
གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུས་ཐམེས་ཅདེ་དུ་ཆོདེ་པོ་མེེདེ་པོར་
རང་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པོས། བློ་མེ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ིསྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་དེང་
བཅས་པོའི་ིརྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིལུས་
སེམེས་ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའིི་སྡེིག་སྒྲོིབ་
ཐམེས་ཅདེ་དེང། ཁྱདེ་པོར་དེལ་འིབྱོར་དེོན་ཆོེ་རྙེེདེ་དེཀའི་ིརྟོོགས་
པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོངས། ལུས་
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དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་ནམེས་
ལ་སོགས་པོའིི་ཡོན་ཏན་ཐམེས་ཅདེ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱདེ་པོར་
དེལ་འིབྱོར་དེོན་ཆོེ་རྙེེདེ་དེཀའིི་རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་
སམེེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ།

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དེང་ཐུན་མེངོ་བའི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ།

གཉེིས་པོ་སྙིིང་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལེན་པོའིི་ཚུལ་དེངོས་ལ་གསུམེ། 
སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེང་ཐུན་མེོང་བའི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་དེང་། 
སྐྱེེས་བུ་འིབྲིིང་དེང་དེང་ཐུན་མེོང་བའིི་ལམེ་གྱིི་རིམེ་པོ་ལ་བློོ་སྦྱོང་
བ་དེང་། སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོོའི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བའི།ོ། དེང་པོ་ོ
ནི། སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིབློ་མེ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་དེང་ང་ོབ་ོདེབྱེར་
མེདེེ་སགོས་སུ་སྔོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། དེ་ེནས་བདེག་དེང་མེ་སེམེས་
ཅན་ཐམེས་ཅདེ་འིཁོར་བར་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ི
སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་པོ་ཞིག་མྱོང་བ་འིདེི་ཉེིདེ། འིཆོི་བ་མེི་རྟོག་
པོ་མེ་བསམེས་ཤེིང་། ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་ནས་
དེཀོན་མེཆོོག་གསུམེ་ལ་སྙིིང་ནས་སྐྱེབས་སུ་མེ་སོང་བ་དེང་། ལས་
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འིབྲིས་ལ་ཡིདེ་ཆོེས་ཀྱི་ིདེདེ་པོ་བསྐྱེེདེ་ནས། དེཀར་ནག་ག་ིལས་ལ་
བློང་དེོར་ཚུལ་བཞིན་མེ་བྱས་པོས་ལན་པོར་འིདུག་པོས། དེ་བདེག་
དེང་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་འིཆོ་ིབ་མེ་ིརྟོག་པོ་དྲན་པོ་
དེང་། ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་འིཇིགིས་ནས་དེཀནོ་མེཆོགོ་གསུམེ་
ལ་སྙིིང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོཞིང་ལས་འིབྲིས་ལ་ཡིདེ་ཆོེས་ཀྱི་ིདེདེ་པོ་
སྐྱེེས་ནས་སྡེིག་སྤོོང་དེག་ེབ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་འིདེེབས་པོ་ན།ི ལུས་
སྲོག་གཡ་ོབ་ཆུ་ཡ་ིཆུ་བུར་བཞིན།། མྱུར་དུ་འིཇིིག་པོའི་ིའིཆོ་ིབ་
དྲན་པོ་དེང་།། ཤེ་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་ལུས་དེང་གྲོིབ་མེ་བཞིན།། དེཀར་
ནག་ལས་འིབྲིས་ཕྱི་ིབཞིན་འིབྲིང་བ་ལ།།  ངེས་པོ་བརྟོན་པོ་ོརྙེེདེ་
ནས་ཉེེས་པོའི་ིཚིོགས།། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམེས་ཀྱིང་སྤོོང་བ་དེང་།། 
དེག་ེཚིོགས་མེཐའི་དེག་སྒྲུབ་པོར་བྱེདེ་པོ་ལ།། རྟོག་ཏུ་བག་དེང་
ལྡན་པོར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ནི། དེཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱདེ་ནས་དེལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྟོེན་ཁྱདེ་
པོར་ཅན་འིདེ་ིདེ་རེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱིང་། རྟོེན་འིདེིའི་ིལུས་དེང་
སྲོག་འིཚི་ོབ་ལ་མེཐུན་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་དེཀོན་ཞིང་། འིགལ་རྐྱེེན་སྟེོབས་
དེང་ལྡན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་འིཚི་ོདེཀའི་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཕྱིིའི་ིའིགལ་རྐྱེེན་



ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།
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ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ག་ིའིབྱུང་བས་གནོདེ་པོ་སོགས་དེང་། ནང་ག་ིའིགལ་
རྐྱེེན་རླུང་མེཁྲིིས་བདེ་ཀན་སོགས་ཀྱི་ིནདེ་གཞ་ིའིཁྲུག་པོ་དེང་། ཐ་ན་
འིཚི་ོབའི་ིམེཐུན་རྐྱེེན་དུ་ར་ེབའི་ིསྨོན་དེང་ཁ་ཟིས་དེང་གནས་ཁང་ལ་
སོགས་པོ་ཡང་འིཆོ་ིརྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བ་མེཐའི་ཡས་པོའི་ིཕྱིིར། གཞན་
ཡང་གདེོན་བགེགས་བར་ཆོདེ་སོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་རྟོེན་འིདེིར་ཡུན་
རིང་དུ་མེ་ིགནས་པོར་གཡ་ོཞིང་འིཆོ་ིབ་ནི། དེཔོེར་ན་གནོདེ་པོ་ཕྲ་མེ་ོ
ཙམེ་ཡང་མེི་བཟིོདེ་པོའིི་ཆུའིི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་འིཇིིག་པོར་སློ་བའིི་
ཕྱིིར། 

དེེས་ན་དེལ་འིབྱོར་གྱིི་ལུས་རྟོེན་འིདེི་ནི་ཆུའིི་ཆུ་བུར་དེང་
རྩྭ་མེགོའི་ིཟིིལ་བ། རླུང་འིཚུབ་ནང་ག་ིམེར་མེ་ེབཞིན་དུ་གཡ་ོཞིང་
མེགྱིོགས་ནས་མྱུར་དུ་འིཇིིག་པོའིི་ངང་ཚུལ་བསམེས་ནས་འིཆོི་
བ་མེི་རྟོག་དེང་། ནམེ་འིཆོི་ལ་ངེས་པོ་མེེདེ་པོར་ཡང་ཡང་དྲན་པོ་
དེང་།  དེ་ེཙམེ་དུ་མེ་ཟིདེ་ཤེ་ིབའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་ལུས་དེང་ལངོས་སྤྱདོེ། ཐབོ་
དེང་གོ་ས་གཏམེ་དེང་སྙིན་གྲོགས་འིཁོར་དེང་ཉེེ་དུ་སོགས་ཡོངས་
སུ་བོར་ཏེ། མེཁའི་ལ་བྱ་དེག་གནས་པོ་དེེའིི།། གྲོིབ་མེ་ལྷན་ཅིག་
འིགྲོ་ོབ་བཞིན།། ལེགས་པོར་བྱས་དེང་ཉེེས་པོར་བྱས།། དེ་ེདེག་འིགྲོ་ོ
བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང༌།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམེ་རིམེ་ཆོེན་མེོར་དྲངས་པོ་
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བཞིན། དེཀར་ནག་ག་ིལས་དེང་དེེའི་ིའིབྲིས་བུ་རྣམེས་ལུས་དེང་
གྲོིབ་མེ་བཞིན་དུ་དུས་ཡུན་སྐདེ་ཅིག་ཙམེ་ཡང་མེི་འིབྲིལ་བར་ཕྱིི་
བཞིན་འིབྲིང་བ་སྟེེ་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ལ་ངེས་པོ་བརྟོན་པོོ་རྙེེདེ་ནས། 
ཇི་ིལྟར་ལམེ་བརྒྱགས་ཉུང་བ་དེག། ལམེ་ཞུགས་སྡུག་བསྔོལ་འིགྲོ་ོབ་
ལྟར།། དེ་ེབཞིན་ལས་བཟིང་མེ་བྱས་པོའིི།། སེམེས་ཅན་དེག་ན་ིངན་
འིགྲོོར་འིགྲོ།ོ ཇི་ིལྟར་ལམེ་བརྒྱགས་མེང་བསྡེོགས་པོ།། ལམེ་ཞུགས་
བདེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ལྟར།། དེ་ེབཞིན་ལས་བཟིང་བྱས་པོ་ཡི།། སེམེས་
ཅན་དེག༌ན་ིབདེ་ེའིགྲོོར་འིགྲོོ། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིབཅས་པོ་དེང་འིགལ་བ། དེག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ཁྲིིམེས་དེང་འིགལ་བ་
དེང་། རང་བཞནི་གྱི་ིཁ་ན་མེ་ཐ་ོབ་ལ་སགོས་པོའི་ིམེདེརོ་ན་སྒོ་ོགསུམེ་
གྱིི་སྡེིག་པོ་མེི་དེགེ་བའིི་ཉེེས་པོའིི་ཚིོགས་རགས་པོ་རྣམེས་ལྟ་ཅི་
སྨོོས་ཏ་ེཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམེས་ཀྱིང་སྒོ་ོཀུན་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཉེེན་པོ་ོ
སྟེོབས་བཞིའི་ིསྒོ་ོནས་སྤོོང་བ་དེང་། ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམེ་གྱི་ིདེག་ེ
བ་དེང་། བསོདེ་ནམེས་དེང་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའི་ིརྣམེ་དེཀར་དེག་ེ
བའིི་ཚིོགས་མེཐའི་དེག་སྟེེ་མེ་ལུས་པོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པོར་བྱེདེ་
པོ་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོདེ་དེང་ལྡན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་
ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་
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པོས། བློ་མེ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ིསྣ་ལྔ་འིདོེ་ཟིརེ་དེང་བཅས་པོའི་ི
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་
ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་
དེང། ཁྱདེ་པོར་དུ་འིཆོ་ིབ་མེ་ིརྟོག་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དེཀར་ནག་
ག་ིལས་འིབྲིས་ལ་ཡིདེ་ཆོེས་ཀྱི་ིདེདེ་པོ་སྐྱེབས་གནས་དེཀོན་མེཆོོག་
ལ་རྣམེ་དེག་ག་ིསྐྱེབས་འིགྲོ་ོསོགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་སྐྱེ་ེབ་
ལ་གེགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱིི་
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་ནམེས་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་
ཏན་ཐམེས་ཅདེ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱདེ་པོར་དེལ་འིབྱོར་དེོན་ཆོ་ེརྙེེདེ་
དེཀའི་སོགས་ཀྱིི་རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་
ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ།

འིཁརོ་བའི་ིཉེསེ་དེམེགིས་བསམེས་ཏ་ེཐར་པོ་
དེནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོང་བ།

གཉེིས་པོ་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིིང་དེང་ཐུན་མེོང་བའི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོ་ལ་
བློ་ོསྦྱོང་བ་ལ་གཉེིས། འིཁོར་བའི་ིཉེེས་དེམེིགས་བསམེས་ཏ་ེཐར་པོ་
དེོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ོསྦྱོང་བ་དེང་། ས་ོཐར་གྱིི་སྡེོམེ་པོ་ལ་བསློབ་པོའིི་
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ཚུལ་ལ།ོ། དེང་པོ་ོན།ི སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིབློ་མེ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་
དེང་ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེེདེ་སོགས་སུ་སྔོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། བདེག་དེང་
མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་འིཁོར་བར་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་
དྲག་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་ཤེིག་མྱོང་བ་འིདེི། འིཁོར་བ་མེཐའི་
དེག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་ཤེེས་ནས། དེ་ེལས་ཐར་འིདེོདེ་
ཀྱིི་བློོ་ཤུགས་དྲག་མེ་སྐྱེེས་པོས་ལན་པོར་འིདུག་པོས། དེ་བདེག་
དེང་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་འིཁོར་བ་མེཐའི་དེག་སྡུག་
བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་ཤེེས་ནས་དེེ་ལས་ཐར་འིདེོདེ་ཀྱིི་བློ་ོཤུགས་
དྲག་སྐྱེ་ེབར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་
བ་འིདེེབས་པོ་ནི། སྤྱདེ་པོས་མེ་ིངོམེས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོོ།། 
ཡདིེ་བརྟོན་མེ་ིརུང་སྲིདེ་པོའི་ིཕུན་ཚིགོས་ཀྱི།ི། ཉེསེ་དེམེགིས་རགི་
ནས་ཐར་པོའི་ིབདེ་ེབ་ལ།། དེོན་གཉེེར་ཆོེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་
རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ནི། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་བཤེདེ་པོ་ལྟར་གྱི་ིའིཆོ་ི
བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་དེང་ཤེི་ནས་ངན་འིགྲོོར་ལྟུང་བའིི་ཚུལ་བསམེས་
ཏེ། འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱི་ིམེའི་ིབདེ་ེའིགྲོ་ོདེོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོབསྐྱེེདེ་དེེ། ཐེག་
པོ་ཐུན་མེོང་བའི་ིསྐྱེབས་འིགྲོ་ོདེང་དེཀར་ནག་ག་ིལས་འིབྲིས་ལ་ངེས་
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པོ་རྙེེདེ་པོའིི་སྒོ་ོནས་སྡེིག་སྤོོང་དེགེ་བསྒྲུབ་ལ་འིབདེ་པོས་བདེེ་འིགྲོོའི་ི
ག་ོའིཕང་ཐོབ་སྟེ།ེ བདེ་ེའིབྱོར་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱདེ་
པོའི་ིསྐལ་བཟིང་ཐོབ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་། འིཁོར་བའི་ིབདེ་ེའིབྱོར་ལ་ཅ་ིཙམེ་
སྤྱདེ་པོས་ཀྱིང་། འིདེདོེ་པོའི་ིཡནོ་ཏན་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་དེང་འིདྲ།། ཇི་ིཙམེ་
སྤྱདེ་ཀྱིང་སྲེདེ་པོ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། སྐོམེ་
པོས་གདུང་བས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིཆུ་ལ་སྤྱདེ་པོ་བཞིན། ཡིདེ་མེ་ིངོམེས་
པོ་སྟེེ་ཚིིམེ་པོ་མེེདེ་པོ་ཙམེ་དུ་མེ་ཟིདེ་དེ་དུང་ཡང་དེེ་ལ་སྤྱོདེ་པོར་
འིདེདོེ་པོའི་ིའིདེདོེ་ཆོགས་ལྷག་པོར་འིཕལེ་ཞངི་། ཇི་ིབཞནི་སྤྱོདེ་པོར་མེ་ི
ནུས་པོས་ཞ་ེསྡེང་གཏིང་ནས་ལངས་པོ་སོགས། རྩོ་ཉེོན་དེང་དེ་ེདེག་
དེང་ཉེ་ེབའི་ིཉེནོ་མེངོས་པོ་རྣམེས་འིདྲནེ་པོར་བྱེདེ་ལ། དེ་ེདེག་ག་ིདེབང་
གསི་ལས་ངན་སྣ་ཚིོགས་ལ་འིཇུག་ཅིང་། དེ་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཤེིན་ཏུ་མེ་ི
བཟིདེ་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚིགོས་པོ་འིབྱུང་བས། འིཁརོ་བས་བསྡུས་
པོའི་ིབདེ་ེའིབྱརོ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དེང་། འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་
བསྔོལ། ཁྱབ་པོ་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཅས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་
གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོརོ་གྱུར་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

དེེས་ན་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོོལ་ཏེ་བདེེ་འིགྲོོའི་ིརྟོེན་
བཟིང་རྙེེདེ་ཅིང་དེེའི་ིཕུན་ཚིོགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱདེ་པོའི་ིསྐལ་བ་རྙེེདེ་



འིཁོར་བའིི་ཉེེས་དེམེིགས་བསམེས་ཏེ་ཐར་པོ་ཚདེོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་སྦྱོང་བ།ཚ
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ཀྱིང་། འིཁོར་བས་བསྡུས་པོའི་ིརྒྱུ་འིབྲིས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརང་
བཞིན་ལས་མེ་འིདེས་ལ། ནམེ་མེཁའི་དེང་མེཉེམེ་པོའི་ིསེམེས་ཅན་
སུ་ཡིན་རུང་སྐྱེ་ེབ་ཐོག་མེེདེ་ནས་བདེེ་འིབྱོར་དེ་ེདེག་ཐོབ་མེ་མྱོང་བ་
དེང་། སྲིདེ་རྩོེའི་ིབར་དུ་སོང་མེ་མྱོང་མེཁན་སུ་ཡང་མེེདེ་ཀྱིང་། དེ་ེ
དེག་གིས་མེ་བསླུས་པོ་ཡང་གཅིག་ཀྱིང་མེེདེ་པོས། སྲིདེ་པོ་འིཁོར་
བའི་ིཕུན་ཚིགོས་ལ་ཡདིེ་བརྟོན་དུས་ནམེ་ཡང་མེ་ིརུང་བ་ཡནི་ན།ོ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའིཁོར་བའི་ིགནས་ལ་འིཁྱམེ་དེགོས་བྱུང་ཚི་ེགནས་
གང་དུ་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་རང་བཞིན་གྱིི་གནས་དེང་། 
གྲོོགས་སུ་དེང་འིགྲོོགས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགྲོོགས། 
ལོངས་གང་ལ་སྤྱདེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོདེ་
ལས་མེ་འིདེས་པོའིི་ཕྱིིར་ན༑ ལས་དེང་ཉེོན་མེོངས་ཀྱིི་དེབང་གིས་
ཁམེས་གསུམེ་འིཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་གཏན་དུ་བདེེ་བའིི་བདེེ་
བ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མེེདེ་པོའི་ིཚུལ་བསམེས་ཏེ། རྣམེ་དེག་ངེས་འིབྱུང་
མེེདེ་པོར་སྲིདེ་མེཚི་ོཡི།། བདེ་ེའིབྲིས་དེོན་གཉེེར་ཞ་ིབའི་ིཐབས་མེེདེ་
ལ།། སྲདིེ་ལ་བརྐམེ་པོ་ཡསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམེས།། ཀུན་ནས་འིཆོངི་
ཕྱིིར་ཐོག་མེར་ངེས་འིབྱུང་བཙལ།། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར།  སྲིདེ་
པོ་འིཁོར་བའི་ིཕུན་ཚིོགས་ཀྱི་ིགནས་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ིཚིང་དེང་མེེའི་ི



ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།
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འིོབས་ལྟ་བུའིི་ཉེེས་དེམེིགས་ཏེ་སྐྱེོན་རྣམེས་སྒོོ་དུ་མེ་ནས་ལེགས་
པོར་བརྟོགས་ཏ་ེཚིདེ་མེས་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལ་
ཐམེས་ཅདེ་ལས་གཏན་དུ་བྲིལ་བའིི་ཐར་པོ་སྟེེ་འིཁོར་བས་བསྡུས་
པོའིི་ཉེེས་ཚིོགས་མེཐའི་དེག་ཟིདེ་པོའིི་ཟིག་མེེདེ་ཀྱིི་བདེེ་བ་ལ་དེོན་
གཉེེར་ཆོེན་པོོ་སྟེེ་འིཐོབ་འིདེོདེ་ཀྱིི་བློོ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་
གུས་སྦྱོོར་དེང་རྟོག་སྦྱོོར་གཉེིས་དེང་ལྡན་པོའིི་སྒོོ་ནས་བརྩོོན་པོ་
རང་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པོས། བློ་མེ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ིསྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་དེང་
བཅས་པོའིི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་
ལུས་སེམེས་ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའིི་སྡེིག་
སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་དེང་། ཁྱདེ་པོར་འིཁོར་བ་མེཐའི་དེག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི
རང་བཞིན་དུ་ཤེེས་ནས་དེེ་ལས་ཐར་འིདེོདེ་ཀྱིི་བློ་ོཤུགས་དྲག་སྐྱེེ་བ་
ལ་གེགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས།  ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་ནམེས་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་ཏན་
འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱདེ་པོར་འིཁོར་བ་མེཐའི་དེག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་
བཞནི་དུ་ཤེསེ་ནས། དེ་ེལས་ཐར་འིདེོདེ་ཀྱི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་རང་གཞན་
སམེེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ།



སོ་ཐར་གྱིི་སྡེོམེ་པོ་ལ་བསློབ་པོའིི་ཚུལ།ཚ
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ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོེ་པོ་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ།

གཉེིས་པོ་ནི། སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱིི་བློ་མེ་ལྷག་པོའིི་
ལྷ་དེང་ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེེདེ་སོགས་སུ་སྔོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། བདེག་
དེང་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་འིཁོར་བར་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་
ཤུགས་དྲག་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་པོ་ཞིག་མྱོང་བ་འིདེ་ིཐར་པོ་
དེོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ོབསྐྱེེདེ་ནས་ལམེ་བསློབ་པོ་གསུམེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་
མེ་བསློབ་པོས་ལན་པོར་འིདུག་པོས། དེ་བདེག་དེང་མེ་སེམེས་ཅན་
ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིིས་ཐར་པོ་དེོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོབསྐྱེེདེ་ནས་ལམེ་བསློབ་པོ་
གསུམེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློོབ་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་
གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་འིདེབེས་པོ་ན།ི རྣམེ་དེག་བསམེ་པོ་དེ་ེཡསི་
དྲངས་པོ་ཡི།།  དྲན་དེང་ཤེེས་བཞིན་བག་ཡོདེ་ཆོེན་པོ་ོཡིས།། 
བསྟེན་པོའི་ིརྩོ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པོ་ལ།། སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་བྱེདེ་པོར་
བྱནི་གྱིསི་རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ནི། དེེ་ལྟར་འིཁོར་བའིི་ཕུན་ཚིོགས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་
ཉེེས་དེམེིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡིདེ་སྨོོན་སྐདེ་ཅིག་ཙམེ་ཡང་མེི་སྐྱེེ་



ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།
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ཞིང་། ཉེིན་མེཚིན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པོ་དེོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིརྣམེ་པོར་དེག་པོ་
སྟེ་ེངེས་འིབྱུང་གི་བསམེ་པོ་བཅོས་མེ་མེིན་པོ་དེ་ེཡིས་དྲངས་པོ་ཡ་ི
སྟེ་ེདེེས་ཀུན་ནས་བསློང་བའི་ིདེམེིགས་རྣམེ་མེ་ིབརྗེེདེ་པོར་འིཛེིན་པོའི་ི
དྲན་པོ་དེང་། རང་རྒྱུདེ་ཀྱིི་སེམེས་ལ་རྟོོག་ཞིབ་ཀྱིི་བྱ་ར་བྱེདེ་པོའིི་
ཤེེས་བཞིན་དེང་། རང་རྒྱུདེ་ཆུདེ་ཟིོས་སུ་མེ་ིགཏོང་བར་སྒོ་ོགསུམེ་
མེ་ིདེག་ེབ་ལ་འིཕྲོར་མེ་ིསྟེེར་བའི་ིསེམེས་བསྒྲོིམེས་ཏ་ེདེག་ེབ་ལ་སྦྱོོར་
བའིི་བག་ཡོདེ་བཅས་སྦྱོོར་བ་གཉེིས་ལྡན་གྱིི་བརྩོོན་པོ་ཆོེན་པོོ་
ཡིས་ཟིིན་པོའི་ིསྒོ་ོནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོའི་ིརྩོ་བ་ས་ོསོར་
ཐར་པོའི་ིསྡེོམེ་པོ་རིགས་བརྒྱདེ་ལ་སོགས་པོར་བློང་དེོར་ཚུལ་བཞིན་
བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོ་ོསྟེ་ེཉེམེས་ལེན་མེཐར་ཕྱིིན་པོར་བྱེདེ་ནུས་
པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། 
བློ་མེ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོི་སྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་དེང་བཅས་པོའིི་
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་
ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་
དེང་ཁྱདེ་པོར་ཐར་པོ་དེོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་བསྐྱེེདེ་ནས་ལམེ་བསློབ་པོ་
གསུམེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློོབ་པོ་ལ་གེགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་



སོ་ཐར་གྱིི་སྡེོམེ་པོ་ལ་བསློབ་པོའིི་ཚུལ།ཚ
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ནམེས་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་ཏན་ཐམེས་ཅདེ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས།  ཁྱདེ་
པོར་ཐར་པོ་དེོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ོབསྐྱེེདེ་ནས་ལམེ་བསློབ་པོ་གསུམེ་ལ་
ཚུལ་བཞིན་སློོབ་པོའི་ིརྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་
ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ།

ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམེ་པོ་རྣམེས་བསྟེན་པོའི་ིརྩོ་བ་ཡནི་པོ་ན།ི བྱང་
ཆུབ་ལམེ་རིམེ་ཆོེན་མེ་ོལས། དེ་ེལྟར་ན་འིཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ིརྣམེ་
གྲོོལ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་རྟོེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔོགས་པོར་མེ་ཟིདེ། ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པོའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམེ་མེཁྱེན་བསྒྲུབ་
པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ༌རྟོེན་མེཆོོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་
བའིི་སྡེོམེ་པོ་ནི་སྡེོམེ་པོ་གསུམེ་གྱིི་ནང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པོ་ཉེིདེ་
ཡིན་པོས་བསྟེན་པོའི་ིརྩོ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པོ་ལ་གུས་པོར་བྱའི།ོ།  ཞེས་
དེང་། དྭགས་པོ་ོསྒོོམེ་ཆོེན་ངག་དེབང་གྲོགས་པོའི་ིལམེ་རིམེ་ལེགས་
གསུངས་ཀུན་གྱིི་ཉེིང་ཁུ་ལས། ཁྱིམེ་པོས་འིབདེ་ནའིང་འིཁོར་བ་
བཟློག་ནུས་མེོདེ།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྣམེ་གྲོངས་དུ་མེར་ནི།། 
འིཁོར་བའིི་སྐྱེོན་བཟློག་རབ་བྱུང་རྟོེན་བསྔོགས་ཤེིང༌།། རབ་བྱུང་
སྡེོམེ་པོའིང་ས་ོཐར་ཉེིདེ་ཡིན་པོས།། བསྟེན་པོའི་ིརྩོ་བ་འིདེ་ིཉེིདེ་སྲོག་
ལྟར་བཟུང༌།། ཞསེ་དེང་། ལམེ་རིམེ་བདུདེ་རྩོའིི་ིསྙིངི་པོ་ོལས། དེ་ེཕྱིརི་



ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།
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གཡ་ོམེེདེ་ཏིང་འིཛེིན་མྱུ་གུའི་ིརྩོེར།། ཤེེས་རབ་བསློབ་པོའི་ིསྙི་ེམེ་རབ་
དུདེ་པོ།། འིཁྲུངས་པོའི་ིཞིང་ས་ཚུལ་ཁྲིིམེས་ཉེིདེ་ཡིན་ཕྱིིར།། བསྟེན་
པོའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པོར་གསུངས།། ཞསེ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་མེཛེོདེ་ལས། སྟེོན་པོའི་ིདེམེ་ཆོོས་རྣམེ་གཉེིས་ཏེ།། 
ལུང་དེང་རྟོོགས་པོའི་ིབདེག་ཉེིདེ་དེ།ོ། ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་གཉེིས་ལས་མེེདེ་ཅིང་།  
དེ་ེགཉེིས་ལས་གཙ་ོབ་ོརྟོོགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ཡིན་ལ༑ དེ་ེཡང་བསློབ་
པོ་གསུམེ་དུ་འིདུ་ཞིང་དེ་ེདེག་ལས་གཞིའིམེ་རྩོ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམེས་ཀྱི་ི
བསློབ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིིམེས་ཀྱིི་བསློབ་པོའིི་གཞིར་བཟུང་བའིི་
སྟེེང་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛེིན་དེང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པོ་རིམེ་པོར་བསྒོོམེ་
དེགོས་པོའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་བསློབ་པོ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་དྲུག་པོ་
ལས། ཚུལ་ཁྲིིམེས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་འིགྲུབ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོོན་
མེའི་ིམེདེ་ོལས་ཇི་ིསྐདེ་དུ། ཉེོན་མེོངས་མེེདེ་པོའི་ིཏིང་འིཛེིན་མྱུར་ཐོབ་
སྟེེ།། འིདེ་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམེས་རྣམེ་དེག་ཕན་ཡོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་
པོ་ལྟ་བུའིོ།། ཞེས་གསུངས་ཤེིང་། དེཀོན་མེཆོོག་བརྩོེགས་པོ་ལས་
ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲིིམེས་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཐོབ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེ
འིཛེིན་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམེ་པོར་བྱེདེ། ཅེས་གསུངས་པོ་



བྱང་ཆུབ་མེཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེེདེ་པོའིི་ཚུལ།ཚ
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དེང་། ལུང་རྣམེ་འིབྱེདེ་ལས། ཇི་ིལྟར་ས་ན་ིསྐྱེ་ེརྒུ་རྣམེས་ཀྱི་ིགཞ།ི། དེ་ེ
ལས་འིབྲིས་རྣམེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལྟར།། དེ་ེབཞིན་འིདུལ་བའིང་
སྡེོམེ་བརྩོོན་རྣམེས་ཀྱི་ིགཞི།། དེ་ེབཞིན་དེ་ེལས་བསོདེ་ནམེས་རྣམེས་
ཀྱིང་སྐྱེ།ེ། ཚུལ་ཁྲིིམེས་ཡནོ་ཏན་རྣམེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་དེགངོས།། ཞསེ་
དེང་། མེཛེདོེ་ལས།  ཚུལ་གནས་ཐསོ་དེང་བསམེ་ལྡན་པོས།། བསྒོོམེ་
པོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ།། ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

བྱང་ཆུབ་མེཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེེདེ་པོའི་ིཚུལ།

གསུམེ་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོོའི་ིལམེ་གྱིི་རིམེ་པོ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་ལ་
གཉེིས། བྱང་ཆུབ་མེཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེེདེ་པོ་དེང་། སེམེས་བསྐྱེེདེ་
ནས་སྤྱོདེ་པོ་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ་ལོ།། དེང་པོ་ོནི། སྐྱེབས་གནས་
ཀུན་འིདུས་ཀྱིི་བློ་མེ་ལྷག་པོའིི་ལྷ་དེང་ངོ་བོ་དེབྱེར་མེེདེ་སོགས་སུ་
སྔོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། བདེག་དེང་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཐོག་
མེེདེ་ནས་དེ་ལྟའི་ིབར་རང་དེོན་ཁ་ོན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། གཞན་ཡལ་
བར་འིདེརོ་བ་ན།ི ཆོགས་སྡེང་ག་ིདེབང་དུ་སངོ་སྟེ་ེརསི་སུ་བཅདེ་ནས་
ཉེ་ེརངི་དུ་བལྟས་པོས་ལན་པོ་ཡནི་པོས། 
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དེ་ནི་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཉེེ་རིང་ཆོགས་སྡེང་དེང་བྲིལ་
བའི་ིསེམེས་སྙིོམེས་པོ་དེང་མེར་ཤེེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟི་ོབྱམེས་སྙིིང་
རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་སྐྱེ་ེབར་བློ་མེ་ལྷས་
བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འིདེེབས་པོ་ནི། རང་
ཉེིདེ་སྲིདེ་མེཚིོར་ལྷུང་བ་ཇི་ིབཞིན་དུ།། མེར་གྱུར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་
དེེ་འིདྲ་བར།། མེཐོང་ནས་འིགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་བའིི་ཁུར་འིཁྱེར་བའིི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམེས་མེཆོོག་འིབྱོངས་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། ཞེས་
གསུངས། 

དེོན་ན།ི  སྐྱེེས་བུ་འིབྲིིང་ག་ིསྐབས་སུ་བཤེདེ་པོ་ལྟར་གྱི་ིའིཁོར་
བའི་ིཉེེས་དེམེིགས་སྒོ་ོསྣ་ཚིོགས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོོམེས་
པོ་ལས་སྲིདེ་པོ་འིཁོར་བ་འིདེི་མེེ་འིབར་བའིི་རླུབས་ཏེ་དེོང་ལྟར་
མེཐོང་ནས། སྡུག་བསྔོལ་དེ་ེདེག་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའི་ིཐར་པོ་ཐོབ་འིདེོདེ་ཀྱི་ི
བསམེ་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ། ལམེ་བསློབ་པོ་རིན་པོ་ོཆོ་ེརྣམེ་པོ་
གསུམེ་ལ་བསློབས་ནས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐར་པོ་ཐོབ་ཅིང༌། 
དེ་ེཡང་མེཐ་ོརིས་ཀྱི་ིདེཔོལ་ཡོན་ལྟར་སློར་ལྡོག་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་པོས་
གཏན་དུ་བདེ་ེབ་ཡནི་མེོདེ། 

འིོན་ཀྱིང་བློ་ོཁ་ནང་དུ་ཕྱིོགས་ནས་བསམེ་བློ་ོཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་
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རང་ཉེིདེ་སྲིདེ་པོ་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མེཚིོ་ཆོེན་པོོ་འིདེི་ལས་གྲོོལ་ཏེ་ཐར་
པོའི་ིབདེ་ེབ་ལ་གནས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་། དེ་ེཙམེ་གྱིིས་བློ་ོབདེ་ེབག་ཕེབས་
ངང་དུ་བསྡེདེ་པོའི་ིགནས་མེ་ཡིན་ཏ།ེ དེ་ེལས་རང་གཞན་གཉེིས་ཀའི་ི
དེོན་ཉེ་ིཚི་ེབ་ལས་མེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་བཀའི་དྲིན་ཤེིན་ཏུ་ཆོ་ེབའི་ི
ཚི་ེའིདེ་ིཉེིདེ་ཀྱི་ིམེ་རྒན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིནམེ་མེཁའི་དེང་མེཉེམེ་པོའི་ི
མེར་གྱུར་པོའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམེས་ཀྱིསི་བཟིདོེ་གླེགས་མེེདེ་པོའི་ིའིཁོར་
བའིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱངས་དེང་མྱོང་མུས་སུ་གནས་པོར་བསམེས་ཏེ། 
རང་ག་ིཉེམེས་ལ་དེཔོག་ནས་རང་ཉེིདེ་སྲིདེ་པོ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མེཚིོར་
ལྷུང་བ་སྟེེ་སྐྱེེས་པོའིི་ཚིེ་ལས་དེང་ཉེོན་མེོངས་པོའིི་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་
འིཁྲུག་ཅིང་། ཁྱབ་པོ་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སོགས་སྡུག་བསྔོལ་
གསུམེ་གྱིི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པོ་ཅན་མེང་པོོས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆུའིི་གཉེེར་
མེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆོདེ་མེེདེ་པོར་གཙེས་པོ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མེ་ིབཟིདེ་
པོའི་ིསྐྱེ་ིགཡའི་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དེཔོག་མེེདེ་མྱོང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིན་
དུ། རང་ལ་དྲིན་ཆོ་ེབའི་ིམེར་གྱུར་འིགྲོ་ོབ་ནམེ་མེཁའི་དེང་མེཉེམེ་
པོའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ེདེང་འིདྲ་བར་སྡུག་བསྔོལ་དེཔོག་མེེདེ་
མྱོང་བར་མེཐོང་ནས། བདེ་ེབས་ཕོངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤེིན་
ཏུ་མེནར་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་འིདེ་ིདེག་སྲིདེ་པོ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མེཚི་ོའིདེ་ིལས་
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སྒྲོོལ་བའིི་ཁུར་བདེག་ལ་བབས་འིདུག་སྙིམེ་དུ་ཡང་ཡང་བསམེས་
ཏ།ེ གཞན་དེོན་ཁུར་དུ་འིཁྱེར་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེང་བྱམེས་པོས་ཀུན་ནས་
བསློངས་ཏེ་བློ་ན་མེེདེ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་དེོན་དུ་གཉེེར་བའིི་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་ིསེམེས་རིན་པོ་ོཆོ་ེམེཆོོག འིབྱོངས་པོ་སྟེ་ེབཅོས་མེ་མེ་ཡིན་པོ་
རང་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པོས། བློ་མེ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོི་སྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་
དེང་བཅས་པོའི་ིརྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་
ཀྱི་ིལུས་སེམེས་ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའི་ིསྡེིག་
སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་དེང་། ཁྱདེ་པོར་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཉེ་ེརིང་
ཆོགས་སྡེང་དེང་བྲིལ་བའི་ིསེམེས་སྙིོམེས་པོ་སོགས་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེགས་
བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་
དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་ནམེས་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་ཏན་ཐམེས་ཅདེ་
འིཕལེ་ཞངི་རྒྱས། ཁྱདེ་པོར་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ཉེ་ེརངི་ཆོགས་
སྡེང་དེང་བྲིལ་བའིི་སེམེས་སྙིོམེས་པོ་སོགས་ཀྱིི་རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་
ཅན་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེེས་པོར་བསམེ་
མེ།ོ།
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སྤྱདོེ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམེས་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ།

གཉེིས་པོ་སེམེས་བསྐྱེེདེ་ནས་སྤྱོདེ་པོ་ལ་བསློབ་པོའིི་ཚུལ་ལ་
གསུམེ། སྤྱོདེ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམེས་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ། སྤྱོདེ་པོ་ཞ་ིལྷག་
ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ། སྔོགས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ་ལོ།།  
དེང་པོ་ོན།ི  སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིབློ་མེ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་དེང་ང་ོབ་ོ
དེབྱརེ་མེེདེ་སགོས་སུ་སྔོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་དུ་མྱུར་བ་ཉེིདེ་དུ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་བྱ། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་མེ་ིདེག་ེབཅུ་སྤོོང་
གི་ཚུལ་ཁྲིིམེས་ལ་སོགས་པོའིི་ཇིི་ལྟར་ཁས་བློངས་པོའིི་དེམེ་ཚིིག་
དེང་སྡེོམེ་པོ་རྣམེས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ནས།  སྦྱོིན་སོགས་ཕར་
ཕྱིིན་དྲུག་དེང་། བསྡུ་བའི་ིདེངོས་པོ་ོབཞ་ིལ་སོགས་པོའི་ིདེག་ེབ་རྣམེ་
པོར་དེག་པོ་རྣམེས་རང་རྒྱུདེ་ལ་མེ་སྐྱེེས་པོ་རྣམེས་བསྐྱེེདེ། སྐྱེེས་པོ་
རྣམེས་གོང་འིཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིང་ཚུལ་
ཁྲིིམེས་ལ་སོགས་པོའིི་དེགེ་བ་རྣམེ་པོར་དེག་པོ་ལ་སྦྱོར་ནས་སྨོིན་
གྲོོལ་གྱི་ིལམེ་ལ་དེགོདེ་པོར་བྱའིོ།། དེ་ེལྟར་བྱ་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་
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བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་འིདེབེས་པོ་ན།ི  སམེེས་
ཙམེ་བསྐྱེེདེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམེས་རྣམེ་གསུམེ་ལ།། གོམེས་པོ་མེེདེ་
ན་བྱང་ཆུབ་མེ་ིའིགྲུབ་པོར།། ལེགས་པོར་མེཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་
སྡེོམེ་པོ་ལ།། བརྩོོན་པོ་དྲག་པོོས་སློོབ་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། 
ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ན།ི སྔོར་བཤེདེ་པོ་ལྟར་སྲིདེ་པོ་འིཁོར་བ་དེང་ཞ་ིབ་ཕྱིོགས་
གཅིག་པོ་ཅན་གྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདེས་པོའི་ིམེཐའི་ལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་སྐྱེོན་
དུ་བལྟས་ནས། ནམེ་མེཁའི་དེང་མེཉེམེ་པོའི་ིམེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བློ་ན་མེེདེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་རིན་པོ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་
པོ་བྱང་ཆུབ་མེཆོོག་ཏུ་སེམེས་ཙམེ་སྟེ་ེསེམེས་བསྐྱེེདེ་པོ་ཙམེ་བྱས་
ཀྱིང་། དེ་ེཙམེ་གྱིིས་བློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོམེ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེ
ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིསྤྱོདེ་འིཇུག་ལས། འིགྲོ་ོབར་འིདེོདེ་དེང་འིགྲོ་ོབ་ཡི།། བྱ་ེ
བྲིག་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པོ་ལྟར།། དེ་ེབཞནི་མེཁས་པོས་འིདེ་ིགཉེསི་ཀྱི།ི། བྱ་ེ
བྲིག་རམིེ་བཞནི་ཤེསེ་པོར་བྱ།།  ཞསེ་དེཔོ་ེདེནོ་གཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲོ་ོ
བའི་ིཡུལ་དེེར་སློེབ་པོ་ལ་སྨོོན་པོ་ཙམེ་གྱིིས་མེ་ིཆོོག་པོར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་
བ་ལ་འིབདེ་དེགོས་པོར་གསུངས་པོ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོོར་བགྲོོདེ་
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པོའིི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་པོའིི་སྡེོམེ་པོ་ཡང་དེག་པོར་བློངས་ཏེ། 
དེེའི་ིདེགག་པོའི་ིབསློབ་བྱ་རྩོ་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་སོགས་དེང་། སྒྲུབ་པོའི་ི
བསློབ་བྱ་སྦྱོིན་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་དེང་བསྡུ་བའི་ིདེངོས་པོ་ོབཞ་ིལ་
སོགས་པོ་ལ་སྤོང་བློང་ཚུལ་བཞིན་བྱེདེ་དེགོས་ལ། དེ་ེཡང་ཉེེས་སྐྱེོན་
སྡེོམེ་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམེས་དེག་ེབའི་ིཆོོས་སྡུདེ་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམེས་སེམེས་
ཅན་དེོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམེས་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམེས་གསུམེ་དུ་བསྡུས་ནས་
ཉེམེས་སུ་ལནེ་དེགསོ་པོ་ཡནི་ན།ོ། 

དེེའིི་ཚུལ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམེས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྡེོམེ་པོ་
རྣམེས་ཇི་ིལྟར་ཁས་བློངས་པོ་ལྟར་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ིཉེེས་སྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ི
མེས་ནམེ་ཡང་མེ་གོས་པོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྡེོམེ་པོ་ན་ིཉེེས་སྐྱེོན་སྡེོམེ་
པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམིེས། 

བསོདེ་ནམེས་དེང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་ིདེག་ེབ་
རླབས་པོ་ོཆོ་ེརྣམེས་ཐབས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་རྒྱུདེ་ལ་མེ་ཐོབ་
པོ་རྣམེས་ཐོབ་པོར་བྱེདེ་ཅིང་། ཐོབ་པོ་རྣམེས་གོང་འིཕེལ་དུ་གཏོང་
བར་བྱེདེ་པོ་ན་ིདེག་ེབའི་ིཆོསོ་སྡུདེ་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམེས། 

སོ་ཐར་བྱང་སེམེས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྡེོམེ་པོ་རྣམེས་ཚུལ་
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བཞིན་བསྲུང་བ་དེེ་ཡང་རང་དེོན་འིབའི་ཞིག་གི་ཆོེདེ་དུ་དེམེིགས་
ནས་བསྲུང་བ་མེ་ཡིན་པོར། གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་
དུ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་པོའི་ིཆོེདེ་དུ་བསྲུང་བའི་ི
སམེེས་ཅན་དེནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིེས་ཏ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲིམིེས་རྣམེ་
པོ་གསུམེ་ལ་གོམེས་ཤེིང་འིདྲིས་པོའིི་མྱོང་བ་མེཐར་ཕྱིིན་པོ་ཞིག་
མེེདེ་ན། བློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མེ་ིའིགྲུབ་པོར་རིགས་པོས་གཏན་
ལ་ཕབ་སྟེ་ེཚིདེ་མེས་ལེགས་པོར་མེཐོང་ནས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་
སེམེས་དེཔོའི་ིསྡེོམེ་པོ་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་གུས་སྦྱོོར་དེང་རྟོག་སྦྱོོར་
ཏ་ེསྦྱོོར་བ་གཉེིས་ལྡན་གྱི་ིབརྩོོན་པོ་དྲག་པོོས་གོམེས་ཤེིང་འིདྲིས་པོའི་ི
སྒོོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སློོབ་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་
ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། བློ་མེ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ི
སྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་དེང་བཅས་པོའི་ིརྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་
ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་ལ་ཞུགས་པོས། ཐགོ་མེེདེ་ནས་བསགས་
པོའི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་དེང་།  ཁྱདེ་པོར་ཁས་བློངས་པོའི་ིདེམེ་
ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་རྣམེས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དེང་། སྦྱོིན་སོགས་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག བསྡུ་བའིི་དེངོས་པོ་ོབཞི་ལ་སོགས་པོའིི་དེགེ་
བ་རྣམེས་རང་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེེས་པོ་ལ་གེགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། 
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ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་
ནམེས་ལ་སོགས་པོའིི་ཡོན་ཏན་ཐམེས་ཅདེ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱདེ་པོར་དུ་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་དེོན་དུ་ཁས་
བློངས་པོའི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་རྣམེས་མེིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་བཞིན་དུ་
བསྲུངས་པོའི་ིརྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ།

སྤྱདོེ་པོ་ཞ་ིལྷག་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ།

གཉེིས་པོ་སྤྱོདེ་པོ་ཞི་ལྷག་ལ་བསློབ་པོའིི་ཚུལ་ནི། སྐྱེབས་
གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིབློ་མེ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་དེང་ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེེདེ་སོགས་
སུ་སྔོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། དེ་ེནས་མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེནོ་
དུ་མྱུར་བ་ཉེིདེ་དུ་ཡང་དེག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་
ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐབོ་པོར་བྱ། དེའེི་ིཕྱིརི་དུ་ལམེ་ཟིབ་མེ་ོསྟེངོ་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེནོ་
ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མེཉེམེ་པོར་འིཇིོག་པོའིི་ཞི་གནས་དེང་། དེེའིི་ངང་
ནས་དེཔྱདེ་པོ་བྱས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོའི་ིལྷག་མེཐོང་སྟེེ། འིཇིིག་རྟོེན་
དེང་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདེས་པོའིི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་
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ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོདེང་ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།

ལ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།། དེེ་ལྟར་བྱ་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འིདེེབས་པོ་ནི། ལོག་པོའི་ིཡུལ་
ལ་གཡེང་བ་ཞ་ིབྱེདེ་ཅིང་།། ཡང་དེག་དེོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དེཔྱོདེ་
པོ་ཡི།། ཞ་ིགནས་ལྷག་མེཐོང་ཟུང་དུ་འིབྲིེལ་བའི་ིལམེ།། མྱུར་དུ་
རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ན།ི མེདེ་ོདེཀོན་མེཆོོག་བརྩོེགས་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམིེས་ལ་
ན་ིགནས་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛེིན་འིཐོབ་སྟེེ། ཏིང་ང་ེའིཛེིན་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་
ཤེེས་རབ་སྒོོམེ་པོར་བྱེདེ། ཅེས་གསུངས་པོ་དེང་། བྱང་ཆུབ་ལམེ་
རིམེ་ཆོེན་མེ་ོལས། དེ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛེིན་
དེང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་ཡོན་ཏན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་
རྟོེན་དུ་གསུང་རབ་དེགོངས་འིགྲོེལ་དེང་བཅས་པོ་ལས་ལན་དུ་མེར་
བསྔོགས་པོས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པོ་ལྟར། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ི
རིགས་བདུན་ལ་སོགས་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམེས་རྣམེ་པོར་དེག་པོས་གཞིར་
བཟུང་བའི་ིསྟེེང་དུ་ལོག་པོའི་ིཡུལ་ལ་སྟེ་ེསེམེས་གནས་ཆོ་ལ་གེགས་
སུ་གྱུར་པོའིི་གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་འིདེོདེ་ཡོན་ལ་སེམེས་ཀུན་ཏུ་
གཡེང་བ་རྣམེས་ཡོངས་སུ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པོའི་ིསེམེས་གནས་སྙིོམེས་
འིཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛེིན་དེགུའིི་སྒོོ་ནས་ཞི་གནས་སྒོོམེ་པོར་བྱེདེ་
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ཅིང་། བྱིང་རྒོདེ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཐམེས་ཅདེ་དེང་བྲིལ་བའི་ིཞ་ིགནས་
ཀྱི་ིདེམེིགས་པོ་མེ་དེོར་བའི་ིངང་ནས་ཡང་དེག་པོ་ཟིབ་མེ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་
ཀྱིི་དེོན་ལ་ཕྱིིན་ཅི་མེ་ལོག་པོར་ཚུལ་བཞིན་དེཔྱོདེ་པོ་ཡི་སྟེོབས་
ཀྱིིས་ཐོབ་པོའི་ིལུས་སེམེས་ཤེིན་སྦྱོངས་ཀྱིིས་ཟིིན་པོའི་ིས་ོསོར་རྟོོག་
པོའི་ིཤེེས་རབ་སྟེེ། ཞ་ིགནས་དེང་ལྷག་མེཐོང་གཉེིས་པོ་ོཡ་བྲིལ་དུ་
མེ་སོང་བར། གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོོགས་སུ་སོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཟུང་དུ་
འིབྲིེལ་བའི་ིལམེ་བཟིང་པོ་ོདེ་ེམེགྱིོགས་ནས་མྱུར་དུ་རང་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེ
བར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། 
བློ་མེ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ིསྣ་ལྔ་འིོདེ་ཟིེར་དེང་བཅས་པོའི་ིརྒྱུན་
བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིི་ལུས་སེམེས་ལ་
ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་
དེང་། ཁྱདེ་པོར་དུ་ཞི་ལྷག་གི་ལམེ་ཐོབ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོདེ་པོའིི་
བྱིང་རྒོདེ་སོགས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱིི་
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་ནམེས་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་
ཏན་ཐམེས་ཅདེ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱདེ་པོར་དུ་རང་གཞན་སེམེས་
ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་དུ་ཟིབ་མེ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིདེོན་ལ་འིཇུག་པོའི་ི
རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་
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ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ། 

ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲིེལ་བའི་ིཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིན་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
ལམེ་རིམེ་ཆོེན་མེ་ོལས། འི་ོན་དེ་ེའིདྲ་བ་དེ་ེལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཟུང་དུ་འིབྲིེལ་
བ་ཞེས་བྱ་ཞ་ེན། དེ་ེའིདྲ་བ་དེ་ེམེ་ཐོབ་པོའི་ིགོང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོའི་ི
དེཔྱདེ་སྒོོམེ་གྱི་ིརང་སྟེོབས་ཀྱིིས་མེ་ིརྟོོག་པོའི་ིགནས་ཆོ་འིདྲེན་མེ་ིནུས་
པོས། དེཔྱདེ་སྒོོམེ་དེང་འིཇིོག་སྒོོམེ་གཉེིས་རྩོོལ་བ་སོ་སོ་སོ་སོར་
བསྒོོམེ་དེགོས་པོ་ལ། དེ་ེགཉེིས་ཐོབ་ནས་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པོའི་ིདེཔྱདེ་
སྒོོམེ་བྱས་པོ་ཉེིདེ་ཀྱིིས་ཞི་གནས་འིདྲེན་པོར་ནུས་པོས་ན་ཟུང་དུ་
འིབྲིལེ་བའི།ོ།  ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།

རྒྱུདེ་སྣོདེ་རུང་དུ་བྱས་ནས་དེབང་བཞ་ིརྣམེ་པོར་
དེག་པོ་མེནསོ་ཏ་ེབློ་མེེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཐགེ་པོ་ལ་འིཇུག་པོ།

    གསུམེ་པོ་སྔོགས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་ལ་བསློབ་པོའི་ིཚུལ་ལ་
གསུམེ། རྒྱུདེ་སྣོདེ་རུང་དུ་བྱས་ནས་དེབང་བཞ་ིརྣམེ་པོར་དེག་པོ་
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མེནོས་ཏ་ེབློ་མེེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེག་པོ་ལ་འིཇུག་པོ། དེབང་དུས་ཀྱི་ིཁས་
བློངས་པོའི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་དེག་པོར་བྱ་བའི་ིཚུལ། དེམེ་ཚིིག་
དེང་སྡེོམེ་པོ་ལ་གནས་ནས་ལམེ་རིམེ་པོ་གཉེིས་བསྒོོམེ་པོའི་ིཚུལ་ལ།ོ། 
དེང་པོ་ོནི། སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིབློ་མེ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་དེང་ང་ོ
བ་ོདེབྱེར་མེེདེ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལ། མེ་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་
ཀྱིི་དེོན་དུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམེ་གྱིི་ལམེ་གྱིི་རིམེ་པོའིམེ་ངེས་འིབྱུང་བྱང་
སེམེས་ཡང་དེག་པོའིི་ལྟ་བ་སྟེེ་ཐུན་མེོང་གི་ལམེ་རྣམེས་ཀྱིིས་རྒྱུདེ་
ལེགས་པོར་སྦྱོངས་ཏེ། མེཚིན་ཉེིདེ་ཡོངས་སུ་ཚིང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་
དེཔོོན་སྒོ་ོཀུན་ནས་མེཉེེས་པོར་བྱེདེ་ནས། དེབང་བཞ་ིཡོངས་སུ་ནོདེ་
དེེ་སྐུ་བཞི་འིགྲུབ་པོའིི་ས་བོན་ཁྱདེ་པོར་ཅན་འིཇིོག་ཅིང་། ཁས་
བློངས་པོའི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་རྣམེས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དེང་། 
ཟིབ་ལམེ་རིམེ་པོ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་འིབདེ་དེ།ེ ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་རིན་པོ་ོཆོ་ེམྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་བྱ།  དེ་ེལྟར་བྱ་ནུས་
པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་འིདེབེས་
པོ་ན།ི ཐུན་མེོང་ལམེ་སྦྱོངས་སྣོདེ་དུ་གྱུར་པོ་ན།། ཐེག་པོ་ཀུན་གྱི་ི
མེཆོོག་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག   སྐལ་བཟིང་སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཇུག་ངོགས་དེམེ་
པོ་དེེར།། བདེ་ེབློག་ཉེིདེ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། ཞེས་
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གསུངས།

དེོན་ན།ི རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐེག་པོ་དེང་འིབྲིས་བུ་གསང་བ་
སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཐམེས་ཅདེ་ལ་ངེས་པོར་ཚིང་དེགོས་པོའི་ིཐུན་མེོང་
བའི་ིལམེ། བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་དེལ་འིབྱོར་རྙེེདེ་དེཀའི་འིཆོ་ིབ་
མེ་ིརྟོག་སོགས་སྤྱ་ིདེང་། ཁྱདེ་པོར་དུ་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམེས་ཡང་
དེག་པོའི་ིལྟ་བ་སྟེ་ེལམེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱིིས་རྒྱུདེ་ལེགས་
པོར་སྦྱོངས་ཏེ། གསང་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པོའི་ིལམེ་ཉེམེས་སུ་ལེན་
པོའི་ིརྣམེ་པོར་དེག་པོའི་ིསྣོདེ་རུང་དུ་གྱུར་པོ་ན། ཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་
བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེཔོའི་ིཐེག་པོ་ཀུན་གྱི་ིསྟེ་ེཀུན་ལས་མེཆོོག་ཏུ་གྱུར་
པོ་འིབྲིས་བུ་བློ་མེེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པོ་སྟེ་ེསྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚི་ེཐུང་འིདེ་ིཉེིདེ་
ལ་ཟུང་འིཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གི་གོ་འིཕང་རིན་པོོ་ཆོེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་
ནུས་པོའིི་ཟིབ་ཁྱདེ་བློ་ན་མེེདེ་པོའིི་ཐེག་པོ་འིདེི་ལ་འིཇུག་པོའིི་སྐལ་
བ་བཟིང་པོ་ོདེང་ལྡན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟེེ། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་
ཅདེ་ཀྱིི་ཆོེདེ་དུ་བློ་མེེདེ་རྫོོགས་བྱང་དེོན་དུ་གཉེེར་བའིི་བྱང་ཆུབ་
སེམེས་དེཔོའི་རྣམེས་ཀྱི་ིའིཇུག་ངོགས་ཏ་ེའིཇུག་པོའི་ིསྒོ་ོདེམེ་པོའིམེ་
མེཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྨོིན་བྱེདེ་རྒྱུའིི་དེབང་བཞི་པོོ་དེེ་རྣམེས་ལ་བདེེ་
བློག་ཉེིདེ་དུ་འིཇུག་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་
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ཅསེ་གསལོ་བའི།ོ། 

དེབང་དུས་ཀྱི་ིཁས་བློངས་པོའི་ིདེམེ་ཚིགི་དེང་སྡེོམེ་པོ་
དེག་པོར་བྱ་བའི་ིཚུལ།

གཉེིས་པོ་དེབང་དུས་ཀྱིི་ཁས་བློངས་པོའིི་དེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་
པོ་དེག་པོར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ན།ི  དེ་ེཚི་ེདེངོས་གྲུབ་རྣམེ་གཉེིས་འིགྲུབ་
པོའི་ིགཞི།། རྣམེ་དེག་དེམེ་ཚིིག་སྡེོམེ་པོ་བསྲུང་བ་ལ།། བཅོས་
མེ་མེིན་པོའི་ིངེས་པོ་རྙེེདེ་གྱུར་ནས།། སྲོག་དེང་བསྡེོས་ཏ་ེབསྲུང་
བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ནི། ཇི་ིསྐདེ་བཤེདེ་པོའི་ིཐེག་པོ་ཐུན་མེོང་བའི་ིལམེ་གྱིིས་
རྒྱུདེ་ལེགས་པོར་སྦྱོངས་ཏ།ེ གསང་སྔོགས་བློ་ན་མེེདེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་
པོའིི་སྒོོར་འིཇུག་པོའིི་གཞི་དེབང་བཞི་ལེགས་པོར་ཐོབ་པོ་དེེའིི་ཚིེ། 
དེབང་མེནོས་པོ་ལ་དེཔོའི་བ་ཙམེ་མེ་ཡིན་པོར། མེཆོོག་གི་དེངོས་
གྲུབ་ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་དེང་། ཐུན་མེོང་ག་ིདེངོས་
གྲུབ་རལ་གྲོ་ིདེང་། རིལ་བུ། མེིག་སྨོན། རྐང་མེགྱིོགས། བཅུདེ་ལེན། 
མེཁའི་སྤྱོདེ། མེ་ིསྣང་བ། ས་འིོག་བཅས་ཀྱི་ིདེངོས་གྲུབ་སྟེ་ེཐུན་མེོང་
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བའི་ིདེངོས་གྲུབ་བརྒྱདེ་ལ་སོགས་པོའི་ིདེངོས་གྲུབ་མེ་ལུས་པོ་རིགས་
བསྡུས་ན་མེཆོོག་དེང་ཐུན་མེོང་གི་དེངོས་གྲུབ་གཉེིས་སུ་འིདུས་
ཤེངི་། དེ་ེའིདྲ་བའི་ིདེངསོ་གྲུབ་རྣམེ་པོ་གཉེསི་པོ་ོའིགྲུབ་པོའི་ིགཞའིིམེ་
རྟོེན་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིཁས་བློངས་པོའི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་རྣམེ་པོར་
དེག་པོ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པོའི་ིཚུལ་རྒྱུདེ་དེང་གྲུབ་ཆོེན་སོགས་
ཀྱི་ིགསུང་ལ་བརྟོེན་ནས་འིོལ་སྤྱ་ིཙམེ་གྱིིས་ཆོོག་པོར་མེ་ིའིཛེིན་པོར་
རྒྱུ་མེཚིན་ཡང་དེག་མེཐོང་བའི་ིསྒོ་ོནས། བཅོས་མེ་མེིན་པོའི་ིཡིདེ་
ཆོེས་སམེ་ངེས་པོ་སུས་ཀྱིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མེ་ིནུས་པོའི་ིབརྟོན་པོ་ོ
རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་རྙེེདེ་པོར་གྱུར་ནས། རང་ག་ིཚི་ེསྲོག་སྐྱེོབ་པོ་དེང་དེམེ་
སྡེོམེ་བསྲུང་བ་ནང་འིདེོམེ་པོའི་ིཚི།ེ སྲོག་དེང་བསྡེོས་པོ་སྟེ་ེཡོངས་སུ་
བརྗེེས་ཏེ་དེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་སྲོག་ལས་ཀྱིང་གཅེས་པོར་འིཛེིན་
པོའིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་
གྱིསི་རླབོས་ཤེགི་ཅསེ་གསལོ་བའི།ོ།
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དེམེ་ཚིགི་དེང་སྡེོམེ་པོ་ལ་གནས་ནས་ལམེ་རིམེ་པོ་
གཉེསི་བསྒོོམེ་པོའི་ིཚུལ།

གསུམེ་པོ་དེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་ལ་གནས་ནས་ལམེ་རིམེ་
པོ་གཉེིས་བསྒོོམེ་པོའིི་ཚུལ་ནི། དེེ་ནས་རྒྱུདེ་སྡེེའིི་སྙིིང་པོོ་རིམེ་
གཉེིས་ཀྱིི།། གནདེ་རྣམེས་ཇི་ིབཞིན་རྟོོགས་ནས་བརྩོོན་པོ་ཡིས།། 
ཐུན་བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོདེ་ལས་མེི་གཡེལ་བར།། དེམེ་པོའིི་
གསུང་བཞནི་སྒྲུབ་པོར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ན།ི དེབང་དུས་ཀྱི་ིཁས་བློངས་པོའི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་
རང་ག་ིསྲོག་ལས་ཀྱིང་གཅེས་པོར་འིཛེིན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་
ཏ།ེ དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཅ་ིབྱ་ཞ་ེན། དེ་ེནས་གསང་སྔོགས་རྒྱུདེ་སྡེ་ེརྒྱ་མེཚི་ོ
ལྟ་བུའིི་གཞུང་རྣམེས་ཀྱིི་བརྗེོདེ་བྱ་སྙིིང་པོོའིི་བཅུདེ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་
བསྐྱེེདེ་རྫོོགས་ཀྱིི་ལམེ་རིམེ་པོ་གཉེིས་ཀྱིི་ཟིབ་རྒྱས་ཀྱིི་དེཀའི་བའིི་
གནདེ་རྣམེས། རྒྱུདེ་དེང་དེེའིི་དེགོངས་འིགྲོེལ་རྒྱ་བོདེ་ཀྱིི་གྲུབ་
ཆོེན་རྣམེས་ཀྱིིས་མེཛེདེ་པོའིི་དྲི་མེ་མེེདེ་པོའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམེས་
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ལ་བརྟོེན་ཏེ། ང་ོབ་ོམེ་ནོར་བ་དེང་ག་ོརིམེ་མེ་འིཁྲུགས་པོར་ཇི་ིལྟ་བ་
བཞིན་དུ་ཚིདེ་མེས་ལེགས་པོར་རྟོོགས་ནས། གུས་རྟོག་ག་ིབརྩོོན་
པོ་གཉེིས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་རྒྱུན་ཆོདེ་མེེདེ་པོར་ཡོངས་སུ་འིགྲུས་པོ་ཡིས། 
ཐ་ོརངས། སྔོ་དྲ།ོ ཕྱི་ིདྲ།ོ སྲོདེ་དེ་ེཐུན་བཞིའི་ིདུས་ལ་བསྐྱེེདེ་རྫོོགས་
ཀྱི་ིལམེ་ཉེམེས་སུ་ལེན་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་སྤྱོདེ་པོ་སྟེ་ེའིཇུག་པོ་ལས་
དུས་རྟོག་ཏུ་མེ་ིགཡལེ་བའིམེ་མེ་ིའིདེའི་བར་འིབདེ་ཅངི་།  དེ་ེཡང་ནམེ་
ཡང་བསླུ་བ་མེེདེ་པོའིི་སྐྱེེ་དེགུ་ཡོངས་ཀྱིི་འིདྲེན་མེཆོོག་དེམེ་པོ་ཐུབ་
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམེ་ལྡན་འིདེས་ཀྱིི་གསུང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་
ནུས་པོར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་
པོས། བློ་མེ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བདུདེ་རྩོ་ིསྣ་ལྔ་འིདོེ་ཟིརེ་དེང་བཅས་པོའི་ི
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་
ལ་ཞུགས་པོས། ཐོག་མེེདེ་ནས་བསགས་པོའི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམེས་ཅདེ་
དེང་། ཁྱདེ་པོར་དུ་མེཚིན་ཉེིདེ་ཡོངས་སུ་ཚིང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དེཔོོན་
སྒོ་ོཀུན་ནས་མེཉེེས་པོར་བྱེདེ་པོ་དེང་། དེབང་བཞ་ིཡོངས་སུ་ནོདེ་དེ་ེ
སྐུ་བཞ་ིའིགྲུབ་པོའི་ིས་བོན་ཁྱདེ་པོར་ཅན་འིཇིོག་པོ་དེང་། ཁས་བློངས་
པོའི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་སྡེོམེ་པོ་རྣམེས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དེང་། ཟིབ་
ལམེ་རིམེ་པོ་གཉེིས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིབདེ་པོ་སོགས་ལ་བར་དུ་
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གཅོདེ་པོའི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཐམེས་ཅདེ་སྦྱོངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འིོདེ་ཀྱི་ི
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚི་ེདེང་བསོདེ་ནམེས་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་
ཏན་ཐམེས་ཅདེ་ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་བཞིན་དུ་འིཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱདེ་
པོར་དུ་དེབང་བཞ་ིཡོངས་སུ་མེནོས་ཏ་ེདེབང་དུས་ཀྱི་ིདེམེ་ཚིིག་དེང་
སྡེམོེ་པོ་དེག་པོར་བྱས་ནས། བསྐྱེེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམེ་རིམེ་པོ་གཉེསི་ཀྱི་ི
རྟོོགས་པོ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་
ལ་སྐྱེསེ་པོར་བསམེ་མེ།ོ། 

ལམེ་སྒྲུབ་པོའི་ིམེཐུན་རྐྱེནེ་འིགྲུབ་ཅངི་འིགལ་རྐྱེནེ་
སལེ་བར་བསྔོ་ོབ།

གསུམེ་པོ་དེགེ་བ་བསྔོོ་བ་ལ། ལམེ་སྒྲུབ་པོའིི་མེཐུན་རྐྱེེན་
འིགྲུབ་ཅིང་འིགལ་རྐྱེེན་སེལ་བར་བསྔོ་ོབ་དེང་། སྐྱེ་ེབ་ཐམེས་ཅདེ་དུ་
བློ་མེས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་ས་ལམེ་གྱིི་འིབྲིས་བུ་མེངོན་དུ་བྱེདེ་ནུས་
པོར་བསྔོ་ོབའིོ།། དེང་པོ་ོནི། དེ་ེལྟར་ལམེ་བཟིང་སྟེོན་པོའི་ིབཤེེས་
གཉེནེ་དེང་།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པོའི་ིགྲོོགས་རྣམེས་ཞབས་བརྟོན་
ཅངི་།། ཕྱི་ིདེང་ནང་ག་ིབར་དུ་གཅོདེ་པོའི་ིཚིགོས།། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་
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བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ།། ཞསེ་གསུངས། 

དེོན་ན།ི དེ་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་གསུམེ་གྱི་ིལམེ་གྱི་ིརིམེ་པོའིམེ་མེག་ོ
བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་ནས་མེཐའི་མེི་སློོབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་
བར་གྱིི་ཚིང་ལ་མེ་ནོར་བའིི་ལམེ་བཟིང་པོོ་འིདེི་ཉེིདེ། ཕྱིིན་ཅི་མེ་
ལོག་པོར་ཡང་དེག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པོར་མེཛེདེ་པོའི་ིབཀའི་
དྲིན་གཞལ་ཟླ་བྲིལ་བའི་ིདྲིན་ཆོེན་པོ་ོདེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམེས་
དེང་། དེ་ེདེག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པོའི་ིདེོན་མེཐའི་དེག་ཚུལ་བཞིན་
སྒྲུབ་པོའི་ིཆོསོ་མེཐུན་གྱི་ིགྲོགོས་བཟིང་པོ་ོརྣམེས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ི
ཁམེས་སུ་བརྟོན་ཅིང་། ལམེ་དེ་ེདེག་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཕྱིིའི་ིའིགལ་རྐྱེེན་མེ་ི
དེང་མེ་ིམེ་ཡིན་གྱི་ིབསམེ་སྦྱོོར་ངན་པོས་གནོདེ་པོ་སོགས་དེང་། ནང་
གི་འིགལ་རྐྱེེན་རླུང་མེཁྲིིས་བདེ་ཀན་གྱིི་ནདེ་གཞི་འིཁྲུག་པོ་སོགས་
བར་དུ་གཅོདེ་པོའི་ིབགེགས་ཀྱི་ིཚིོགས་གང་ཡིན་པོ་དེ་ེདེག་ཐམེས་
ཅདེ་དེམེིགས་མེེདེ་དུ་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བློ་མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་
གསལོ། ཞསེ་པོའི།ོ།
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སྐྱེ་ེབ་ཐམེས་ཅདེ་དུ་བློ་མེས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་སྟེ་ེས་ལམེ་གྱི་ི

འིབྲིས་བུ་མེངནོ་དུ་བྱདེེ་ནུས་པོར་བསྔོ་ོབ།

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེག་བློ་མེ་དེང་།། འིབྲིལ་མེེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ི
དེཔོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོདེ་ཅིང་།། ས་དེང་ལམེ་གྱིི་ཡོན་ཏན་རབ་
རྫོོགས་ནས།། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤེོག  ཅེས་
གསུངས། 

དེོན་ན།ི སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚི་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེག་པོ་སྟེ།ེ བཤེེས་
གཉེེན་དུལ་བ་ཞ་ིབ་ཉེེར་ཞ་ིབ།། ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་བརྩོོན་བཅས་ལུང་
གིས་ཕྱུག། དེེ་ཉེིདེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་སྨྲ་མེཁས་ལྡན།། བརྩོེ་བའིི་
བདེག་ཉེིདེ་སྐྱེ་ོབ་སྤོངས་ལ་བརྟོེན།། ཞེས་མེདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་
པོ་ལྟར་གྱིི་མེཚིན་ཉེིདེ་ཡོངས་སུ་ཚིང་བའིི་བཀའི་དྲིན་ཟླ་མེེདེ་བློ་མེ་
དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམེས་དེང་དུས་ཡུན་སྐདེ་ཅིག་ཙམེ་ཡང་
འིབྲིལ་བ་མེེདེ་པོར་མེ་ཟིདེ། དེེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་བོར་བདུདེ་སྡེ་ེ



ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོལེ་པོ།

168

ལས། ཇི་ིསྲིདེ་རྒྱལ་བར་མེ་གྱུར་དེ་ེསྲིདེ་དུ།། སྐྱེ་ེཞིང་སྐྱེ་ེབར་ཁྱོདེ་
ཀྱིིས་རྗེེས་བཟུང་ནས།། གསུང་ག་ིབདུདེ་རྩོིས་ངོམེས་པོ་མེེདེ་པོར་
ཤེགོ། ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། ཟིབ་པོ་དེང་རྒྱ་ཆོ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདེཔོལ་
ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པོ་མེཐའི་ཡས་པོ་ཇི་ིསྙིེདེ་ཅིག་གསུངས་པོ་རྣམེས་
ལ་དུས་དེང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངོམེས་པོ་མེེདེ་པོར་ལོངས་སུ་
སྤྱོདེ་ཅངི་། ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པོའིི་དེོན་རྣམེས་ཚུལ་བཞིན་ཉེམེས་སུ་
བློངས་ཏ་ེཐེག་པོ་ཆོེན་པོོའི་ིས་བཅུ་དེང་ལམེ་ལྔ་ལ་སོགས་པོའི་ིཡོན་
ཏན་གྱི་ིརིགས་རབ་ཏུ་སྟེ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས། ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོ
རྗེ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་རིན་པོ་ོཆོ་ེམྱུར་བ་ཉེིདེ་དུ་ཐོབ་པོར་ཤེོག་ཅིག  
ཅསེ་པོའི།ོ།

ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པོ་འིདེི་རྗེེའིི་གསུང་འིབུམེ་ཁྲིོདེ་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་
གཞིར་གྱུར་མེར་མེ་ིསྣང་ཞིང་། འིདེ་ིཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མེའི་ིརང་
གཞུང་མེིན་པོར་མེཁས་ཤེིང་གྲུབ་པོའི་ིདེབང་ཕྱུག་ཏྲེ་ེཧོོར་སྐྱེོར་དེཔོོན་
རིན་པོ་ོཆོ་ེདེག་ེཚི་ེདེབང་ནོར་བུའིམེ་བློ་ོབཟིང་དེར་རྒྱས་མེཆོོག་གིས་
ཡང་ཡང་བཀའི་གནང་ཚུལ་ཡོངས་ཀྱི་ིདེག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆོེན་
པོ་ོདེག་ེདེཔོལ་ལྡན་གྲོགས་པོ་མེཆོོག་ག་ིཞལ་ནས་དེངོས་སུ་ཐོས། རྗེ་ེ
རིན་པོོ་ཆོེས་བ་སོ་ཆོོས་རྗེེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུདེ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནང་བའིི་
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བློ་མེའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིམེཇུག་ཏུ། དེ་ེརྗེེས། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེག་
བློ་མེ་དེང་།། འིབྲིལ་མེེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདེཔོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོདེ་ཅིང་།། ཞེས་
སོགས་བརྗེོདེ།། །། སརྦ་མེངྒེལཾ།། ཞེས་པོ་ཙམེ་ལས་རྗེེའི་ིགསུང་
གཞན་ན་མེ་མེཇིལ།  འིདེ་ིཇི་ོནང་བློ་མེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིདེཔོར་
བྱང་སྨོནོ་ཚིགི་ཡནི་པོར་གཞན་ལས་ཐསོ། འིདེརི་སྨྲས་པོ་ན་ིདེངེ་དུས་
སུས་ཀྱིང་འིདེིའིི་རང་གཞུང་ལྟ་བུར་འིཛེིན་ཏེ་ཞལ་འིདེོན་དུ་མེཛེདེ་
པོར་བརྟོེན། དེ་ེམེེདེ་ན་མེ་ཚིང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་འིདེིར་བཀོདེ་པོ་
ཡནི་པོར་མེཁྱནེ་པོར་མེཛེོདེ།

ཐ་མེར་དེག་ེབ་མེཇུག་ག་ིདེནོ།

བཞ་ིཔོ་མེཇུག་བསྡུ་བ་ནི།  ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོེལ་
པོ་ཞིག་འིབྲིི་དེགོས་ཞེས་ཆོོས་གྲོོགས་དེགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རང་
དེགོན་ཁྲིི་ཟུར་ཨིོ་རྒྱན་སྐྱེབས་སོགས་ཀྱིིས་ནན་བསྐུལ་བྱས་པོར་
བརྟོེན། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོེལ་པོ་ལེགས་བཤེདེ་མུན་སེལ་
སྒྲོོན་མེ་ེཞེས་བྱ་བ་འིདེ་ིབྱེས་ཀྱི་ིགདེན་ས་ཆོེན་པོ་ོདེཔོལ་ལྡན་འིབྲིས་
དེཀར་སྤུངས་པོའིི་གླེིང་དུ་ཏྲེེ་ཧོོར་དེགེ་བཤེེས་ཚིེ་རིང་ནོར་བུས་
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རང་བློོས་ཅི་ལྕོོགས་ཀྱིིས་བོདེ་རྒྱལ་ལོ་ཉེིས་སྟེོང་གཅིག་བརྒྱ་བཞི་
བཅུ་ཞེ་བཞི་རབ་གནས་མེེ་བྱ་ལོའི་ིས་ག་ཟླ་བའིི་ཡར་ཚིེས་བཅོ་ལྔ་
སྟེེ༑ བདེག་ཅག་རྣམེས་ཀྱིི་འིདྲེན་མེཆོོག་དེམེ་པོ་མེཉེམེ་མེེདེ་ཐུབ་
པོའི་ིདེབང་པོོས་ཡུམེ་གྱི་ིལྷུམེས་སུ་ཞུགས་པོ་དེང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་
འིདེས་པོ། མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་སྟེ།ེ  མེཛེདེ་པོ་ཆོནེ་
པོ་ོགསུམེ་མེཛེདེ་པོའི་ིདུས་ཆོེན་ཁྱདེ་པོར་ཅན་སུམེ་འིཛེོམེས་ཀྱི་ིཉེིན་
བཟིང་པོརོ་དེང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༦ པོའི་ིཚིསེ་ ༩ ཉེནི་རྫོགོས་
པོར་བགྱིསི་པོའི།ོ།   

    མེཐར་སྨྲས་པོ། 

 གཞུང་འིདེརི་འིབདེ་པོས་རྣམེ་དེཀར་དེག་ེབའི་ིཚིགོས།།
 བདེག་གསི་ཇི་ིསྙིེདེ་བསགས་པོ་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱིིས།།
 མེཁའི་མེཉེམེ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡེགི་སྒྲོབི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།།
 བསལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞལོ་བར་ཤེགོ།
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ཚི་ེརབས་ཀུན་ཏུ་དེམེ་པོའི་ིབཤེསེ་རྣམེས་ཀྱིསི།།
 མེཉེསེ་བཞནི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཞངི་གདེམེས་པོ་རྣམེས།།
 ཐསོ་བསམེ་བསྒོོམེ་པོའི་ིབྱ་བ་མེཐར་ཕྱིིན་ནས།།
 མེཁའི་མེཉེམེ་འིགྲོ་ོབའི་ིདེནོ་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི།

ཅེས་བསྟེན་འིགྲོོར་སྨོིན་པོའིི་རྒྱུ་རུ་འིགྱུར་བའིི་སྨོོན་འིདུན་དེང་བཅས་
ཏེ་གསོལ་བའིོ།།

     དེགེ་ལེགས་འིཕེལ།། །།
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ཞུ་དག་པོ།

དེག་ེབཤེསེ་རྒྱལ་མེཚིན་ཚི་ེརངི་། དེག་ེབཤེསེ་རགི་འིཛེནི་རྡོ་ོརྗེ།ེ

དེག་ེབཤེསེ་སྐལ་བཟིང་ནརོ་བུ། དེག་ེབཤེསེ་ཀུན་བཟིང་ཚུལ་ཁྲིིམེས།

དེག་ེབཤེསེ་འིཇིམེ་དེབྱངས་ཕུན་ཚིགོས། དེག་ེབཤེསེ་ཚི་ེདེབང་སྐྱེབས།

ལྷ་རམེས་གཉེསི་པོ་བློ་ོབཟིང་འིཕྲནི་ལས། ས་ོརུ་བློ་ོབཟིང་དེར་རྒྱས།

པོར་རྩ་དང་དབེ་གཟུགས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བ།

 དེག་ེབཤེེས་འིཆོ་ིམེེདེ་དེར་རྒྱས། དེག་ེབཤེསེ་ཚི་ེརངི་འིབྲུག་གྲོགས། 

དེག་ེབཤེསེ་ཕུན་ཚིགོས་རབ་བརྟོན།
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འིདེིའི་ིསྐུལ་མེ་གནང་མེཁན་རྣམེས་གཙོས། ཞུ་སྒྲོིག་དེང་དེག་བཅོས་
བྱེདེ་པོ་ོརྣམེས་དེང་། མེཐུན་སྦྱོོར་རོགས་རམེ་གནང་མེཁན་རྣམེས་ཀྱི་ིབཀའི་
དྲིན་ལ་བརྟོེན་ནས། ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོདེང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མེའི་ིའིགྲོེལ་
པོའིི་དེེབ་འིདེི་དེཔོར་བསྐྲུན་བགྱིིེས་ཐུབ་པོར་ཐུགས་རྗེེ་བློ་མེེདེ་དུ་ཆོེ་ཞུ་རྒྱུ་
དེང་། བདེག་ཅག་རྣམེས་ཀྱི་ིཆོོས་མེཐུན་བསམེ་པོ་ཡིདེ་བཞིན་དུ་འིགྲུབ་པོའི་ི
སྨོནོ་འིདུན་དེང་བཅས།

 དེགའི་ལྡན་ལྔ་མེཆོོདེ་ཆོནེ་མེའོི་ིདུས་ཆོནེ་ཁྱདེ་པོར་ཅན་ཏ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚིསེ་ ༧ ཉེནི་པོར་ཐངེས་དེང་པོརོ་དེབེ་གྲོངས་བཞ་ིབརྒྱ་
ཐམེ་པོ་པོར་བསྐྲུན་བྱས་པོ་དེང་།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚིསེ་པོ་ ༤ སྟེ་ེའིབྲིས་སྤུངས་ཞ་ོསྟེནོ་དུས་ཆོནེ་
ཁྱདེ་པོར་ཅན་གྱིི་ཉེིན་སློར་ཡང་པོར་ཐེངས་གཉེིས་པོར་དེེབ་གྲོངས་ལྔ་བརྒྱ་
ཐམེ་པོ་པོར་བསྐྲུན་ཞུས་པོ་དེང་། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལོར་སྣོན་འིཕྲ་ིཅུང་ཟིདེ་བགྱིིས་ཏ་ེསློར་ཡང་པོར་ཐེངས་
གསུམེ་པོ་པོར་བསྐྲུན་བྱས་པོ་བཅས་ཀྱི་ིརྣམེ་དེཀར་དེག་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོཅ་ིམེཆོིས་
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