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ཞེིང་། མིའ་ིརིགས་སྤྱིིའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ལོ་ལོམ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིའོད་སྣང་ལྟོ་བུར་

གྱུར་ཡདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེནེ་པ་ོམཆེགོ་གསི་ཡང་ཡང་བཀོའ་གནང་བའ་ི

དགོངས་དོན་བཞེིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པ་ོཆེ་ེནས་རིག་མཛོད་ཆེེན་མོའ་ིདྲི་ཚིགས་དང་རྩོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀོའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆེོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའ་ིབཀོའ་རྩམོ་གླིགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆེསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞེགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲམེས་སྤལེོ་གྱི་ིཞེབས་ཞུའ་ིལོས་གཞེ་ིའད་ིགཉིརེ་བ་ཡནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རྩལོ་ཤེིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་
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ཞུ་སིྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།

བད་ེབ། གཞུང་ཚིག་འཚོལོ་སློ་བ། འཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟབས་བདེའ་ིདབང་གིས་ཀློོག་པ་

པ་ོརྣམས་འཕྲུལོ་དེབ་ལོ་དགའ་མོས་ཇ་ེཆེེར་འགྲ་ོབཞེིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བའི་ཁ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སྒྲིིག་གི་ལོས་གཞེི་འདི་ནི། མིའི་རིགས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོར་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའ་ིརང་རེའ་ིཤེེས་རིག་འད་ིཉིིད་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པ་དང་། འདིའ་ིའཕྲིན་ལོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལོ་བརྟེེན་ནས་མིའ་ིསྤྱི་ིཚོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའ་ིདཔལོ་

ཡནོ་འདྲིནེ་པའ་ིལོས་ཀོ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞེགི་ཡནི་ཞེསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ཆེགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞེིག་གཞེི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་

བྱེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་འོས་ཤེིང་། ད་ེཡང་སྔོན་གྱི་ིསྲོལོ་ལོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤེིང་རྐོ་ོ

སྐབས་རྩམོ་པ་པ་ོརང་ཉིདི་དམ། ཡང་ན་གཞེན་གྱིསི་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏེང་སྟ་ེརྐོ་ོབ་ཡནི་

པས་ཤེིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའ་ིཆེ་ནས་དག་པོར་བརྩ་ིཆེོག་པ་ཡིན། ད་ེབས་ན་འད་ིག་རྩོམ་སྒྲིིག་

ཁང་ནས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚད་ལྡན་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིིག་ལོའང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོ

བཅིོས་མེད་པར་སོར་བཞེག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞེིན་འཕྲུལོ་དེབ་

ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞེིན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལོག་སོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་དག་པ་ོཡོང་བར་བརྩོན་བཞེིན་ཡོད། གལོ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལོ་ནོར་བ་མངོན་གསལོ་བྱུང་

བ་དང་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡ་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགས་ལོ་གཤེམ་དུ་གསལོ་

བཤེད་ཀྱི་ིམཆེན་བཀོདོ་ཡདོ།

རྩོམ་སྒྲིིག་ཁང་འད་ིནས་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའ་ིའཕྲུལོ་དེབ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་

གཟིགས་ཚེ་ཡིག་འབྲོེལོ་དྲི་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 
འདིའ་ིབརྒྱུད་ནས་ལོམ་སྟོན་གནང་བའ་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་འཕྲལོ་མར་བསྐྱར་

བཅིསོ་དང་ལོགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀོ་ཇ་ེལོགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛདོ་ཆེནེ་མོའ་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལོ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །གྲུབ་མཐའི་ཀུན་ཤེེསེ་ནསེ་མཐའི་བྲེལ་སྒྲུབ་པ་ཞེེསེ་བྱེ་

བའིི་བསྟན་བཅོོསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་སིདྡྷྱནྟ་ཛྙེ་ེཡ་ེན་བྱནྟ་སཱ་དྷྭ་ག་ནཱ་མ་ཤཱསྟྲ། བོད་སྐད་དུ། 

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ནས་མཐའ་བྲོལོ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅིོས། འཕེགས་

པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཕྱིག་འཚལོ་ལོོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་འཁྲུལོ་མེད་སྨྲ་བའི་

གཙ།ོ །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལོ་བཏུད་ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕེ་

རལོོ་མཐར་སནོ་ཏེ།ེ །གྲུབ་མཆེགོ་མཐའ་བྲོལོ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་འད་ིབཤེད་བྱ། །

སྣ་ཚོགས་ལྟོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྟོ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞེན་སྡེེ་པར་

འདུས། །ཕྱིག་རྒྱ་བཞེི་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉིེན་པོ་དང་། །མཐའ་གཉིིས་སྤོང་དང་ཐར་

པ་འགོག་བདེན་དུ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ལྟོ་སྒོོམ་སྤྱིོད་འབྲོས་བཞེི། །དེ་གཉིིས་

འབྱེད་པའི་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆེོས་ཡིན། །ཕེན་བདེ་མཐའ་དག་རྒྱལོ་བའི་འཕྲིན་ལོས་

དང་། །རྟེགས་སྤྲུལོ་རང་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་དབྱ་ེབ་དང་། །ཕྱིོགས་འཛིན་ཉིེས་པ་ཀུན་

གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིིར། །སྡེང་ཞུགས་ཚུལོ་གྱིིས་གཞེན་སྡེེའང་སྨད་མི་རུང་། །རང་

གཞེན་གྲུབ་མཐའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལོ་པའ་ིའཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་

འགོག་ཕྱིིར། །མཐའ་ལོ་ཞེེན་དང་མཐའ་བྲོལོ་སྨྲ་བར་འདུས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལོས་

གཞེན་དང་ད་ེཉིིད་དོ། །དང་པོའང་རྟེོག་དང་རྟེོག་མེད་འཛིན་སྟངས་ཕྱིིར། །ཕྱི་ིརོལོ་པ་

དང་རང་སྡེ་ེགཉིིས་སུ་འདུས། །དང་པ་ོཉི་ེརིང་དབྱ་ེབས་ཆེད་རྟེག་གཉིིས། །གཉིིས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

པ་ཕྱིི་ནང་དབྱེ་བས་དོན་སེམས་གཉིིས། །དེ་དག་འཁྲུལོ་པའི་འཛིན་སྟངས་བདེན་

ཞེེན་གྱིིས། །བསྒྲུབས་ནས་ཀུན་བརྟེགས་མཐར་ལྟོའ་ིགཡང་དུ་ལྷུང་། །འཁྲུལོ་མེད་

རང་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལོ། །མཐའ་བྲོལོ་མཆེོག་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལོས་

རྟེོགས། །ཡུལོ་ཅིན་ད་ེན་ིམད་ོརྒྱུད་གཞེན་དུ་སྦས། །གཉིིས་མེད་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོོར་

གསལོ་བར་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅིོས་ལོས་ལྟོ་

བ་སྤྱིརི་བརྟེག་པ་སྟ་ེལོའེུ་དང་པོའ།ོ། །།

 ཕྱིི་རོལོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་གསུངས་ཀྱིང་། །ཆེད་སྨྲ་གཅིིག་དང་རྟེག་སྨྲ་

སྡེ་ེབཞེིར་འདུས། །ཀུན་ཀྱིང་བདག་དང་རྟེག་དངོས་འཚ་ེབ་སྨྲ། །ཐུབ་པའ་ིལུགས་

ལོ་སྡེང་སྨྲས་བྱེད་པར་མཐུན། །ཆེད་སྨྲ་ཚུ་རོལོ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེེན་པ། །མེད་

སྨྲ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ། །ང་ོབ་ོཉིིད་སྨྲ་རང་བཞེིན་རྒྱུར་སྨྲ་ཟེར། །ཕུར་བུ་འཇུག་

སྟོབས་འཇིག་རྟེེན་མིག་རྗེེས་འབྲོང་། །འདོད་ཡོན་ཆེགས་པས་སྙིང་ལོ་རབ་གདུངས་

ནས། །འབྱུང་བཞེིའི་བདག་དང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིིག་དང་། །འགྲོ་བ་གསུམ་

དང་གཞེན་གྲགས་གཏེན་ཚིགས་སྒྲུབ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ལོས་འབྲོས་དཀོོན་ཅིོག་

གསུམ། །མ་མཐོང་དངོས་པ་ོརྗེེས་དཔག་ཚད་མ་འགོག །ལྔ་པས་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབས་

ནས་ད་ེདང་ནི། །སྒྲུབ་པ་བཞེ་ིཡིས་དགག་པའ་ིདང་པ་ོསྒྲུབ། །ད་ེཡིས་ལྷག་མ་མཐའ་

དག་འགྲུབ་པར་འདོད། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིིས་མེད་པ་མ་ིའགྲུབ་ཅིིང་། །རྗེེས་དཔག་

མདེ་དང་གཏེན་ཚགིས་ཡདོ་པ་འགལོ། །འབྱུང་སམེས་མཐངོ་མྱོངོ་ས་ོསརོ་སྣང་བཞེནི་

དུ། །གཅིགི་ཏུ་འདདོ་ན་མངནོ་སུམ་འགགོ་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ལྡན་སེམས་ལོ་རང་རྒྱུ་

སྔནོ་སངོ་དང་། །རང་འབྲོས་བསྐྱདེ་ངསེ་ད་ལྟོའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མཚནོ། །ཆེགས་སགོས་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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གོམས་གསལོ་ཉིེར་ལོེན་དེས་ཕྱིིར་ཡང་། །མ་ིགསལོ་འགྲ་ོབ་གྲངས་ཅིན་ཕྱུགས་དང་

མཚུངས། །རྟེག་སྨྲ་གྲངས་ཅིན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ། །ཁྱེབ་འཇུག་པ་དང་གཅིེར་བུ་

པ་ཞེེས་བྱ། །གྲངས་ཅིན་ཡོན་ཏེན་གསུམ་པ་སེར་སྐྱ་པ། །སུམ་ཅུ་པ་དང་གཙ་ོབ་ོ

པ་ཞེེས་གྲགས། །དབྱ་ེན་མངོན་གསལོ་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ། །ལྷ་མེད་པ་དང་ལྷར་

བཅིས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། །སེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླུང་ལོ་སོགས་སྟོན་པར་འཛིན། །ཚད་མ་གསུམ་

གྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཉིརེ་ལྔ་འཇལོ། །དབང་པོའ་ིའཇུག་པ་མངནོ་སུམ་ཚད་མ་སྟ།ེ །འབྲོེལོ་པ་

བདུན་གྱི་ིརང་དོན་རྗེེས་དཔག་དང་། །རྣམ་ལྡན་གསལོ་འོངས་གཞེན་དོན་རྗེེས་དཔག་

ཉིིད། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་དང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ཉིིད་ལྔ་བཅུ་ལོ་སོགས་ཡིད་

ཆེསེ་ཁུངས། །ཤེསེ་བྱ་གཙ་ོབདག་གཉིསི་འདུས་ཐ་མ་བདག །ཟ་པ་ོརྟེག་ཅིངི་ཡནོ་ཏེན་

བྱདེ་མནི་ཤེསེ། གཙ་ོབོའ་ིབླརོ་གནས་སརེ་སྐྱས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། །གཞེན་ཀུན་གཙ་ོབ་ོ

ཡནོ་ཏེན་བམེ་པ་ོཡུལོ། །རང་བཞེནི་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲོས་བུས་བསྡུས། །ཐགོ་མ་

དང་པ་ོཡནོ་ཏེན་གསུམ་མཉིམ་པ། །བྱདེ་པ་རྟེག་གཅིགི་ཁྱེབ་ཅིངི་མ་ིགསལོ་བ། །ད་ེཡ་ི

དངོས་འབྲོས་བློའམ་ཆེེན་པ་ོན།ི །ཤེེལོ་ལྟོར་གསལོ་དྭངས་ཡུལོ་ཤེེས་གཟུགས་བརྙིན་

འཆེར། །གཟུགས་འདྲིེས་མངོན་གྱུར་ཡུལོ་ཤེེས་ལྐོོག་གྱུར་ཉིིད། །ད་ེལོས་བྱུང་བའ་ི

ང་རྒྱལོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།ེ །རྨོོངས་དང་འདོད་ཆེགས་གཡ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་ཕྱིིར། །རྡུལོ་

དང་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལོས་གྱུར་གསུམ། །དང་པོས་སྒྲི་སོགས་ད་ེཙམ་ལྔ་བསྐྱེད་

ཅིིང་། །དེ་ལྔས་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེད་བྱེད། །གཉིིས་པས་དབང་པ་ོབཅུ་

གཅིིག་སྐྱེད་བྱེད་ཅིིང་། །གསུམ་པས་གཉིིས་པོའ་ིཐུན་མོང་བདག་རྐྱེེན་བྱེད། །རྒྱུ་

དང་རང་བཞེིན་ཁ་ོན་ཐོག་མ་སྟེ། །འབྲོས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ོན་བཅུ་དྲུག་ཉིིད། །གཉིིས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

ཡིན་ཆེེན་པོ་སོ་བདུན་གཉིིས་མིན་བདག །ཐོག་མཐའ་བདེན་གྲུབ་གཞེན་ཀུན་

རྫུན་པ་སླུ། །སྔར་ཡོད་གསལོ་བའམ་འགྱུར་བ་སྐྱ་ེབའ་ིདོན། །རང་བཞེིན་ངང་དུ་ཞེ་ི

བ་འཇིག་པར་སྨྲ། །བདག་གིས་རྣམ་འགྱུར་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ན། །སྐྱེངས་ཏེ་ེརང་

བཞེིན་ངང་དུ་བསྡུས་པས་ཐར། །ད་ེལོས་གཞེན་པའ་ིཐར་ལོམ་མེད་པས་ན། །སྤྱིོད་

ལོམ་བརྟུལོ་ཞུགས་ལོ་སོགས་གཙོར་མི་བྱེད། །རྒྱུ་མ་ལོོག་པར་འབྲོས་བུ་ཟློག་པ་

འགལོ། །གསུམ་ཕྱིརི་གཅིིག་མནི་མྱོངོ་ཕྱིརི་བམེ་པ་ོམནི། །རགེ་ཕྱིརི་རྟེག་མནི་རྟེག་ལོ་

ཐར་མ་ིསྲིད། །ཕེལོ་ཆེེར་བློས་བཏེགས་འགའ་ཞེིག་འཐད་པར་རུང་། །དབང་ཕྱུག་

ཕྱུགས་བདག་ཞེི་བ་ཡེ་སྲིད་པ། །མིག་མི་བཟང་བ་འུག་པ་པ་ཞེེས་གྲགས། །དྲིང་

སྲོང་རྐོང་མིག་གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་འཛིན། །ཞེ་ིབའ་ིརྒྱུད་དང་གཟེགས་ཟིན་བསྟན་

བཅིོས་འཆེང་། །དབྱ་ེབ་རིག་པ་ཅིན་པ་བྱ་ེབྲོག་པ། །གསལོ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་

པ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེནེ་ཏེ་ེས་ེར་ིསྟངེ་གནས། །ཡང་དང་ཕྲ་དང་དབང་གྱུར་བདག་

པརོ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིནི་དང་མཆེདོ་འསོ་འདདོ་དགུར་ལྡན། །དགའ་མགུར་གནས་

ཏེ་ེཡོན་ཏེན་བརྒྱད་ལྡན་ཞེེས། །སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་འདོད་པས་ཁྱེབ་པར་ན།ི །སྡེོད་

འཇུག་སོགས་དང་རྒྱུ་བདུན་འཚོལོ་བས་འགྲུབ། །ད་ེཉིིད་གཟུགས་མིན་རྣམ་གསུམ་

གནས་ན་གནས། །མདུད་པ་བཅུ་གཉིསི་ལོམ་དྲུག་ད་ེཉིདི་ལྔ། །ཐགི་ལོ་ེཞེ་ིབ་འཁྲགི་པ་

ཆེསོ་སུ་སྨྲ། །མངནོ་རྗེསེ་ཉིརེ་འཇལོ་སྒྲི་བྱུང་ཚད་མ་བཞེསི། །རྫས་དང་ཡནོ་ཏེན་ལོས་

དང་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲོག །འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་ཚགི་ག་ིདནོ་དྲུག་འཇལོ། །རྫས་ན་ིའབྱུང་བཞེ་ིམཁའ་

དུས་ཕྱིོགས་བདག་ཡིད། །འབྱུང་བཞེིའ་ིརྡུལོ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཚད། །ད་ེདང་

མཁའ་སོགས་མཐའ་དག་རྟེག་པའ་ིརྫས། །འབྱུང་བཞེིའ་ིརིགས་པ་མ་ིརྟེག་ཀུན་རྫས་
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ཡོད། །བདག་ན་ིགསོན་ལུས་ལོ་བརྟེེན་བེམ་པ་ོཁྱེབ། །ཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་བདུན་

ལྔས་ཉི་ིཤུ་ལྔ། །ལོས་ན་ིའདགེས་འཇོག་བརྐྱེང་བསྐུམ་འགྲ་ོབ་ལྔ། །སྤྱི་ིན་ིཆེ་མདེ་ཁྱེབ་

དང་ཉི་ིཚ་ེབ། །ཁ་དགོ་དབྱབིས་ཡགི་གསི་སྟངོ་སྒྲི་བླའོ་ིརྒྱུ། །གསལོ་ཀུན་རྗེསེ་འགྲ་ོཐར་

ལུག་ཐ་དད་འདོད། །བྱ་ེབྲོག་དཀོར་སོགས་གསལོ་བ་ས་ོས་ོབ། །འདུ་བ་སྤྱི་ིགསལོ་

རྫས་ཡོད་རྟེེན་བརྟེེན་པ། །ཁྱེད་པར་ཁྱེད་པར་ཅིན་རྣམས་སྒྲིེལོ་བྱེད་གཞེན། །བདག་

བསྒོོམ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ཐར་ལོམ་ཡིན། །དོན་དྲུག་ཤེེས་པས་ཐར་པ་བྱ་ེབྲོག་

པ། །ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་ཐར་རིག་པ་ཅིན། །ད་ེབཞེིན་མངོན་སུམ་བེམ་པ་ོརྟེོག་

པར་འདོད། །རྡུལོ་ཕྲན་བརྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྱེད། །རྟེག་པས་འབྲོས་

སྐྱེད་རྐྱེེན་ལོ་མ་ིལྟོོས་ཕྱིིར། །རྟེག་ཏུའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེད་མ་ིའགྱུར། །འདོད་ལོ་

ལྟོསོ་ན་ནུས་མདེ་མ་ིརྟེག་ཉིདི། །ཆེ་མདེ་ཀུན་ཁྱེབ་འགལོ་སགོས་གནདོ་པ་མང་། །ཁྱེབ་

འཇུག་སྲེད་མེད་བུ་པ་གྲོང་འཇོམས་པ། །རྒྱལོ་དཔོགས་གཞེོན་ནུ་མ་ལོེན་སོགས་

རྗེེས་འབྲོང་། །རྟེོགས་ཕེན་ཡལོ་ག་ལོ་ོལྡན་གསང་ཚིག་འཆེད། །དབྱ་ེབ་ཚངས་པ་

པ་དང་སྤྱིོད་པ་པ། །བརྡ་སྤྲོོད་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །སྤྱིོད་པ་ལོས་གཞེན་

ཐར་དང་ཀུན་མཁྱེེན་འདོད། །ཁྱེབ་འཇུག་ལྷ་ཆེེན་ནོར་ལྷ་གཏུམ་མོའ་ིབུ། །སྒོ་ོལྡན་

གྲོང་ན་བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར། །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིམཆེོག་ཀུན་ད་ེཡིན་ལོ། །བྲོམ་

ཟེའ་ིལུས་ཀྱིིས་ལོས་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ཟ། །ལྷ་རྫས་ང་ོབ་ོཞེ་ིདང་ཞེ་ིམིན་གཉིིས། །དང་

པ་ོབསྒོོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིིས་པས་ཁྱེབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཅུ་

བྱེད་དེ། །ཉི་དང་རུས་སྦལོ་ཕེག་རྒོོད་མིའི་སེང་གེ །མི་ཐུང་དགའ་བྱེད་ར་མ་ནག་

པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞེིན་དུ། །རིག་བྱེད་བཏེོན་དང་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

འཇགི་རྟེནེ་བཏེགེ་པ་དང་། །འཇགི་རྟེནེ་བསྣན་དང་གསརེ་ཅིན་བསད་པ་དང་། །སྟབོས་

ལྡན་བསླུས་དང་རྒྱལོ་རིགས་མེད་བྱས་དང་། །སྲིན་པ་ོབཏུལོ་དང་སེམས་ཅིན་དོན་

བྱས་དང་། །སྡེིག་པ་སྦྱངས་དང་དུས་ལོོག་རྟེོགས་པ་འོ། །དེ་ལྟོར་འཇིག་རྟེེན་སྣ་

ཚོགས་དེ་ཡིས་བྱས། །རྟེག་ཆེད་ལྟོ་བ་གཉིིས་ཀོ་དེ་ཡིས་བསྟན། །ཚངས་པ་པ་ནི་

ཚངས་པ་སྐྱེ་གནས་གསུམ། །མིང་བདུན་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱིི་ཆེ་ཤེེས་ལོས། །མཆེོད་

སྦྱིན་སྙན་ཚིག་ངེས་རྗེོད་སྲིད་བསྲུང་སྟེ། །རིག་བྱེད་བཞེི་དང་མི་རིགས་བཞེི་བྱུང་

བ། །རྟེ་ཡ་ིམཆེོད་སྦྱིན་གཙང་མས་སྒྲུབ་ཅིེས་སྨྲ། །སྤྱིོད་པ་པ་འམ་རྒྱལོ་དཔོགས་པ་

རྣམས་ནི། །བླ་ོབདག་ཤེེས་རིག་རྟེག་པའ་ིབདག་འདོད་ཅིིང་། །ཉིེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་

ལོ་བརྟེེན་རྟེག་པས་ན། །ཉིེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེེན་མེད་པས་བདེན་ངག་མེད། །ཡུལོ་ཁྲུས་

ཀྱིིས་དག་སྲིད་གཡུལོ་སྲོག་བསྲུངས་འདག །མངོན་རྫས་ཉིེར་འཇལོ་སྒྲི་བྱུང་དོན་ག་ོ

དང་། །དངོས་མེད་ཅིེས་བྱ་ཚད་མ་དྲུག་འདོད་ཅིིང་། །དོན་ག་ོདྲུག་དང་དངོས་མེད་

བཞེིར་ཡང་འབྱེད། །ད་ེཡ་ིབྱ་ེབྲོག་ཙ་ར་ཀོ་པ་ནི། །རིགས་དང་མ་དམིགས་སྲིད་པ་

ཞེེས་གྲགས་དང་། །སྙམ་སེམས་ལོ་སོགས་ཚད་མས་ཞེན་ཡང་འདོད། །ཤེེས་བྱ་

མངོན་གྱུར་བླ་ོན་ིལྐོོག་གྱུར་ཡིན། །བརྡ་སྤྲོོད་པ་ན་ིསྒྲི་ཡ་ིཚངས་པ་སྨྲ། །ཆེ་མེད་དངོས་

ཀུན་རང་བཞེིན་རྟེག་པའ་ིཨོཾཾ། །སྣ་ཚོགས་ད་ེཡ་ིརྣམ་འགྱུར་སྒྲིར་སྣང་བས། །དངོས་

དབང་སྒྲི་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུབ། །ཕེལོ་ཆེེར་ཚད་མ་རིག་བྱེད་གཅིིག་

པུར་འདོད། །བྀྲོ་ཏྲ་ཧ་ར་ིམངོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱིང་སྨྲ། །རིག་བྱེད་མཐའ་བ་ཤེེས་རིག་

སྐྱེས་བུ་གང་། །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཉི་ིམའ་ིམདོག་ཅིེས་པ། །ས་འོག་མུན་པའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོར་འོག་ན་གནས། །སྣ་ཚོགས་འད་ིདག་ད་ེཡ་ིསྒྱུ་མའ་ིགཟུགས། །བཅིིངས་ཐར་
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ལོ་སོགས་ཀུན་གྱི་ིབྱེད་པ་ོཡིན། །ད་ེཞེེས་མཁས་པ་ད་ེཆེར་ཐིམ་པས་གྲོལོ། །གསང་

མཐའ་པ་ན་ིགཟུང་འཛིན་གཉིིས་སྟོང་གི །རྟེག་གཅིིག་ཆེ་མེད་ཤེེས་རིག་བདག་བདེན་

འདོད། །ཚངས་དང་ཁྱེབ་འཇུག་སྐྱོན་ལོས་མ་གྲོལོ་བར། །རང་ག་ིགཞུང་ལོས་མང་

དུ་བཤེད་པས་བསལོ། །ཕེལོ་ཆེེར་རྟེག་གཅིིག་ཆེ་མེད་བཀོག་པས་ཁེགས། །ཉིེས་

ཟད་སྐྱསེ་བུ་བརྟེགས་ཤེངི་དཔྱད་པས་འགྲུབ། །གཅིེར་བུ་འཛམེ་མདེ་ཟད་བྱདེ་ཐལོ་བ་

པ། །རྒྱལོ་བ་ཕྱིགོས་མཁའ་ིགསོ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལོ་བ་ལྷར་འཛིན་ཁྱུ་མཆེགོ་ལྡངོ་

རིས་དང་། །སྣོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདང་འཕེེལོ་བ་སོགས་རྗེེས་འབྲོང་། །སྲོག་ན་ིལུས་ཆེེད་རྫས་

རྟེག་རྣམ་གྲངས་གཞེན། །མངོན་རྗེེས་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་དང་། །ཚིག་

དགུ་སྲོག་ལྡན་དྲུག་རྣམས་འཇལོ་བ་བཞེིན། །སྡེོམ་དང་བརྟུལོ་ཞུགས་ཡེ་ཤེེས་ལྔ་

ལྔ་དང་། །སྤྱིོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལོས་ཟད་ཐབས་ན་ིལོམ། །སྲིད་གསུམ་སྟེང་ན་དཔག་

ཚད་ཞེ་ེལྔའ་ིཚད། །དཀོར་ཞེིང་དྲི་ིཞེིམ་ཡིད་འོང་ཐར་པ་འབྲོས། །འགྲ་ོལྔ་ཡོད་པའ་ི

ལུས་ལྔ་གཞེ་ིའབྲོས་ཉིིད། །མངོན་སུམ་སྤྱིི་འཇལོ་རྟེོག་མེད་བྱེ་བྲོག་རྟེོགས། །ཚུལོ་

གསུམ་འཁྲུལོ་ཕྱིརི་གཞེན་དུ་མ་ིའཐད་པའ།ི །ཚུལོ་གཅིིག་ཉིིད་ལོས་ལྐོགོ་གྱུར་ཤེསེ་པ་

ནི། །རྗེེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་ེཡིད་ཆེེས་ཚིག་ན་ིལུང་། །སྲོག་བདག་མཁའ་ཕྱིོགས་སྡེིག་

དང་བསདོ་ནམས་རྫས། །སྲགོ་དང་སྲགོ་མནི་བཅིངིས་ཐར་འགྲ་ོའངོ་སྤངས། །ཟག་པ་

སྡེོམ་པ་ཚིག་ག་ིདོན་དགུ་འ།ོ །འབྱུང་བཞེ་ིལྗོན་པ་འབྲོས་བུའ་ིསྲོག་ལྡན་དྲུག །གཞེན་

དུ་སྲོག་གི་སྡེེ་ཚན་དགུར་ཡང་བཤེད། །སྤྱིོད་ལོམ་སྐད་ཚོལོ་མི་འདོར་ཉིེར་གནས་

སྡེོམ། །མ་ིའཚ་ེབདེན་སྨྲ་ཚངས་སྤྱིོད་བྱིན་པ་ལོེན། །ཡོངས་བཟུང་ཐམས་ཅིད་གཏེོང་

བ་བརྟུལོ་ཞུགས་ལྔ། །བླ་ོགྲསོ་ཐསོ་མཚམས་དཔྱདོ་དང་མོའ་ིཡ་ེཤེསེ། །སྤྱིདོ་པ་སྡེམོ་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

དང་བརྟུལོ་ཞུགས་སྒོ་ོགསུམ་གསང་། །དམྱོལོ་བ་དུད་འགྲ་ོལྷ་མ་ིཐར་པའ་ིའགྲ།ོ །ཁམ་

ཟས་འོད་ཡིད་རྫུས་སྐྱེས་མཐའ་ཡ་ིལུས། །ཀུན་མཁྱེེན་མེད་དང་ཤེིང་སོགས་སེམས་

ལྡན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་གཏེན་ཚིགས་མང་དུ་འགོད་པར་བྱེད། །ལུས་བཞེིན་ཆེེ་ཆུང་

འགྱུར་ན་ད་ེམ་ིརྟེག །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་བརྟེག །ཚུལོ་གཅིིག་

མ་ིའཐད་གཏེན་ཚིགས་ཐམས་ཅིད་འཁྲུལོ། །ལོས་ཟད་དོན་མེད་ཐར་པ་གཟུགས་སུ་

འགལོ། །རཱ་མ་ཎ་ཡ་ིརྗེསེ་འབྲོང་སྟག་གཟགི་དང་། །བདོ་ན་གཤེནེ་རབ་རྗེསེ་འབྲོང་བནོ་

ལོ་སོགས། །གཉིིས་མིན་མང་ཡང་གསར་དུ་བློས་བཏེགས་ཕྱིིར། །གདོད་ནས་གྲུབ་

པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིན། །བདག་ན་ིཕུང་པ་ོལོས་གཞེན་མ་དམིགས་ཕྱིིར། །གཅིིག་

ན་མཚན་ཉིིད་འགལོ་བས་བདག་མེད་གྲུབ། །རིམ་དང་ཅིིག་ཅིར་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་

ཕྱིརི། །རྟེག་དངསོ་མ་ིསྲདི་འཚ་ེལོ་ཆེསོ་མ་ིསྲདི། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི

བསྟན་བཅིསོ་ལོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཙ་ོབརོ་དགག་པ་སྟ་ེལོའེུ་གཉིིས་པའ།ོ། །། 

སངས་རྒྱས་པ་ལོ་ལྔ་པ་མེད་གསུངས་ཕྱིིར། །རང་སྡེེ་བྱེ་བྲོག་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེེ་

པ། །རྣལོ་འབྱོར་སྤྱིོད་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞེི། །དོན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་གསུམ་

དུའང་འདུ། །གཉིིས་གཉིིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེེན་ཕྱིིར། །གཉིིས་པ་ཐེག་

ཆེེན་པར་སྡུད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལོ། །དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀོའི་འདོད་པ་མཐུན་པ་

ནི། །ལོོངས་སྐུ་རྟེག་བཞུགས་བྱང་སེམས་བད་ེབར་འགྲོ། །བདག་མཆེོག་འདོད་དང་

ཉིན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱིག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་འགལོ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཕྱིིར། །ཐེག་

ཆེེན་སྤོང་ཞེིང་སྒྲིིབ་གཉིིས་བདག་མེད་གཉིིས། །ཀུན་གཞེ་ིཉིོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ས་

བཅུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་སོགས་མ་ིའདོད་ཅིིང་། །ཐམས་ཅིད་ཡོད་སྨྲ་ཕེལོ་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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ཆེེན་གནས་བརྟེན་པ། །མང་བཀུར་བ་བཞེ་ིགྱིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་འདོད། །མང་བཀུར་

ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་ལོ་སོགས། །སྡེ་ེཔ་ལྔ་ཡིས་བརྗེོད་མེད་བདག་འདོད་ཅིིང་། །བྱ་ེ

སྨྲའ་ིནང་ཚན་གཞེན་ཀུན་བདག་མེད་འདོད། །དཔ་ེསྟོན་སྡེ་ེཔ་སློོབ་དཔོན་དག་ེསྲུངས་

དང་། །བཙུན་པ་དཔལོ་ལོེན་ལོ་སོགས་མད་ོསྡེ་ེཔ། །ཀུན་ཀྱིང་ཕུང་སོགས་དབྱ་ེབ་

སྐྱ་ེའགྲ་ོཟས། །རྡུལོ་ཕྲན་ཆེ་མེད་རགས་པ་ཆེ་བཅིས་རྫུན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

འདུས་བྱས་སྐྱེ་ཚུལོ་དང་། །བདེན་བཞེི་ལོམ་ལྔ་ཉིན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཕྱིིན་

དྲུག་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཉིི་ཤུ་དང་། །བསམ་གཏེན་ལོ་སོགས་ཡོན་ཏེན་ཕེལོ་

ཆེེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་དང་། །ལྷག་མེད་གསུམ་ག་རིག་

པ་རྒྱུན་ཆེད་དང་། །ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་བདེན་གཉིིས་འཇོག་ཚུལོ་མཐུན། །ཟག་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིིག་ཤེོས་ཕྱིིར། །ལོམ་བདེན་ལོས་གཞེན་འདུས་བྱས་

མཐའ་དག་དང་། །ད་ེདང་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ག་ོརིམ་བཞེིན། །གཞེིག་དང་གསལོ་

བས་རང་བླ་ོམ་ིའདོར་འདོར། །ཡང་ན་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ིནུས། །དོན་དམ་

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕྱིིར། །འད་ིགཉིིས་དོན་གཅིིག་ཆུ་དང་བུམ་སོགས་

ཀྱིིས། །དམ་པའ་ིདོན་དུ་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེེ། །ད་ེན་ིརང་འཛིན་འཁྲུལོ་མེད་སྐྱེད་བྱེད་

པའི། །དོན་ཆེོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལོ་འདོད་ན། །ད་ེདག་བརྡ་སོགས་ནང་ག་ིཡན་

ལོག་ལོ། །བལྟོོས་པའ་ིབླ་ོཆེོས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའ་ིཕྱིིར། །དེས་ན་དངོས་པ་ོཙམ་ལོ་

དནོ་དམ་གྱིསི། །ཁྱེབ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ན།ི །མད་ོསྡེ་ེཔ་ལོ་སྐུར་པ་འདབེས་

པ་སྟ།ེ །བྱ་ེསྨྲ་ལོས་ཀྱིང་ཆེསོ་བདག་རྒྱ་ཆེའེ་ིཕྱིརི། །དནོ་དམ་བདནེ་པ་རགི་པས་དཔྱད་

བཟོད་ཀྱིི། །བདེན་པར་མི་འདོད་དངོས་སྨྲ་མེད་ཕྱིིར་རོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བློས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

བཏེགས་དངོས་པོར་ནི། །འདོད་པས་བྱ་ེབྲོག་སྨྲ་ལོས་ལྷག་པའང་འགལོ། །ད་ེཕྱིིར་

དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ནི། །མངོན་པ་སྡེ་ེབདུན་བཀོའ་རུ་འདོད་མ་ིའདོད། །ལུང་

ག་ིདམ་ཆེསོ་འདུ་བྱདེ་གཟུགས་ཕུང་དང་། །རྡུལོ་ཕྲན་བསྐརོ་བ་བར་བཅིས་བར་མདེ་

དང་། །རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་སྒྲུབ་དང་འགོག་པ་དང་། དབང་པ་ོཚད་མ་གཟུང་

འཛིན་རྒྱུ་འབྲོས་ཀུན། །དུས་མཉིམ་འདོད་དང་མ་ིའདོད་དོན་སྣང་འདི། །ཕྱི་ིདོན་ཉིིད་

དང་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་། །དབྱིབས་དང་དུས་གསུམ་ཤེེས་བྱ་གཞེ་ིལྔ་དང་། །ལྡན་

མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་བཏེགས་ཡོད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོས་པ་ོདངོས་

མེད་དང་། །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་རང་རིག་མ་ིའདོད་འདོད། །བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲོེལོ་དོན་

གཞེན་དནོ་གཅིགི་དང་། །ལུས་ཤེསེ་བསམ་གཏེན་ཡན་ལོག་མ་ིརུང་རུང་། །འཕེགས་

པའ་ིསྤངས་རྟེོགས་ཉིམས་དང་མ་ིཉིམས་སོ། །ལུས་སེམས་ས་བོན་ཅིན་དུ་མ་ིའདོད་

འདོད། །རགས་ལོ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ། །སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་

རྫས་གཞེན་གྲུབ་མ་གྲུབ། །རྟེནེ་འབྲོེལོ་ཕུང་པ་ོཚགོས་དང་ཁ་ཡར་བ། །འད་ིདག་སྤྱིན་

རས་གཟིགས་དང་ལོེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཀུན་མཁྱེེན་གཉིིས་པས་ཇ་ིལྟོར་གསུངས་

པ་རྣམས། །འཁྲུལོ་མེད་ལོེགས་པར་རྟེོགས་ནས་བསྟན་པས་ན། །རྒྱ་བོད་གཞེན་

གྱིིས་གཞེན་དུ་བཤེད་རྣམས་འཁྲུལོ། །བརྗེོད་མེད་བདག་ན་ིམཛོད་འགྲེལོ་དགུ་པར་

བཀོག །ཐགེ་ཆེནེ་བསྟན་པར་དམ་པ་ཀུན་གྱིསི་བསྒྲུབས། །བྱ་ེསྨྲའ་ིརྟེགོ་བཏེགས་མད་ོ

སྡེ་ེཔ་ཡིས་བཀོག །ད་ེཡ་ིརང་འདོད་རྣལོ་འབྱོར་དཔྱོད་པས་འགོག །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་

ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅིསོ་ལོས་བཟུང་བའ་ིཆེསོ་བདག་གཙ་ོབརོ་དགག་པ་སྟ་ེ

ལོའེུ་གསུམ་པའ།ོ། །།



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིིས་བསྡུས། །གཉིིས་ཀོའང་དབུ་སེམས་

གཉིིས་སུ་མཁས་ལོ་གྲགས། །ཅི་ིཕྱིིར་རྣམ་རིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཀྱི།ི །ཚུལོ་གཉིིས་ཤེིང་

རྟེའི་སྲོག་འབྱེད་འཛམ་གླིིང་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་འཇམ་

དབྱངས། །བརྟེན་ནས་དགངོས་པ་ངསེ་འགྲལེོ་མད་ོདང་ན།ི །བླ་ོགྲསོ་མ་ིཟད་མད་ོབཞེནི་

ལོགེས་བཀྲལོ་བ། །ད་ེདག་ལོས་གཞེན་ཐགེ་ཆེནེ་ཤེངི་རྟེ་ཆེ།ེ །ཡདོ་པ་མནི་པར་མཁས་

ལོ་གྲུབ་ཕྱིིར་རོ། །ཤེེར་ཕྱིིན་མད་ོལོ་འཆེད་ཚུལོ་བཞེ་ིབྱུང་བ། །ཤེིང་རྟེའ་ིསྲོལོ་འབྱེད་

བཞེ་ིཞེསེ་ཟརེ་བ་ན།ི །ཐགེ་ཆེནེ་སྤྱི་ིཡ་ིཤེངི་རྟེའ་ིསྲོལོ་འབྱདེ་མནི། །ད་ེཕྱིརི་ཉིན་ཐསོ་སྡེ་ེ

གཉིིས་མ་ིའདོད་པའི། །ཐེག་ཆེེན་གཞེ་ིལོམ་འབྲོས་བུའ་ིརྣམ་གཞེག་ཀུན། །ཕེལོ་ཆེེར་

ཤེིང་རྟེའ་ིམཆེོག་གཉིིས་བཞེེད་ཚུལོ་མཐུན། །གཞེན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་

སྔ་མས་བསྒྲུབས། །ཕྱི་ིམས་ད་ེཡང་རིག་ཚུལོ་དུ་མས་བཀོག །རང་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་

དུ་འད་ིམ་ིབཞེེད། །མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞེིའང་མ་ིབཞེེད་ཅིིང་། །ཕྱིིའ་ིདོན་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འད་ིབཞེེད་པར། །འད་ིན་འགའ་ཞེིག་གསལོ་པོར་སྒྲིོགས་པ་ནི། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་འགྲེལོ་གཞུང་དང་འགལོ་བར་མཐངོ་། །ཚུལོ་གཉིསི་རྗེསེ་འབྲོང་ནང་ཚན་

ས་ོས་ོལོ། །ཚགོས་བརྒྱད་རང་རགི་འདདོ་ཚུལོ་སྣ་ཚགོས་ཡདོ། །ཐགེ་ཆེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་གཙ་ོབ་ོནི། །གཞེ་ིལོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ལོ་སོགས་དང་། །ལོམ་ལོ་སྐྱ་ེམེད་ཆེོས་

ལོ་བཟདོ་པ་དང་། །འབྲོས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅིགི་པ་རྣམས། །དྲིང་དནོ་ངསེ་དནོ་

ཉིིད་དུ་བཞེེད་པས་ན། །འཁོར་ལོ་ོབར་མཐའ་ིདྲིང་ངེས་ཁྱེད་པར་ཡིན། །རྣམ་རིག་སྨྲ་

བའ་ིགཙུག་རྒྱན་སྐུ་མཆེདེ་གཉིསི། །ང་ོབ་ོཉིདི་དང་ཁྱེད་པར་བཏེགས་པ་དང་། །གཟུང་

འཛིན་རྫས་གཞེན་བདེན་པའི་ཀུན་བརྟེགས་ཏེེ། །རྟེོག་དང་རྟེོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལོ་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

སྣང་བའི། །ཆེོས་བདག་འད་ིགཉིིས་འགོག་ལོ་ས་ོསོར་བརྩོན། །མིང་ག་ིསྔ་རོལོ་མིང་

ཅིན་བླ་ོམེད་ཕྱིིར། །དོན་ད་ེམིང་འད་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགལོ་དང་། །དོན་གཅིིག་ཉིིད་ལོ་

མང་པོའ་ིམིང་ལྡན་པས། །དོན་ད་ེབདག་ཉིིད་མང་པོར་འགལོ་བ་དང་། །དོན་གཅིིག་

ཉིིད་ལོ་མིང་གཅིིག་མ་ངེས་པས། །དོན་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་འགལོ་བས་

ན། །རྟེགོ་ལོ་མངི་དནོ་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བ་འད།ི །སྣང་བཞེནི་མ་གྲུབ་བདག་མདེ་གྲུབ་པར་

འགྱུར། །རྫས་གཞེན་སྣང་བའང་བདག་འདིའ་ིརྩ་བ་ཅིན། །ཡིན་ཞེིང་སྤང་བྱའ་ིརྟེོག་པ་

བཞེ་ིདང་ལྔ། །བཅུ་དང་ཁྱེད་པར་བྱང་སམེས་རྣམ་རྟེགོ་བཅུ། །འདརི་རྟེགོ་ཉིདི་ལོ་བརྟེནེ་

ཕྱིིར་འད་ིབཀོག་པས། །ཤེེས་སྒྲིིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ནུས་ས་ོཞེེས། །གཅིེན་

གྱིིས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་གསལོ་བར་གསུངས། །ཅིིག་ཅིར་སྦྱར་ཚེ་སོ་སོའ་ི

ཕྱིོགས་བལྟོ་ན། །ཆེ་བཅིས་འགྱུར་ཞེིང་ཤེར་ལོ་བལྟོ་བའི་ངོས། །གང་ཡིན་གཞེན་

ལོའང་བལྟོ་ན་རགས་མ་ིའགྱུར། །དེས་ན་ཕྱི་ིདོན་མ་ིའགྲུབ་རྩོད་སྤོང་དང་། །བཅིས་པ་

གཅུང་གིས་ཉི་ིཤུ་པ་ལོས་བཤེད། །གཞེན་ཡང་མ་ིརྟེོག་ཡ་ེཤེེས་དོར་མེད་དང་། །རིས་

དྲུག་དགྲ་གཉིེན་སྣང་བ་འགྱུར་ཕྱིིར་དང་། །སད་དང་རྨོ་ིལོམ་དོན་བྱེད་མཚུངས་ཕྱིིར་

དང་། །གསལོ་མྱོངོ་ལྷན་ཅིགི་དམགིས་པ་ངསེ་ཕྱིིར་དང་། །དནོ་ལོ་གནས་འདདོ་རྡུལོ་

ཕྲན་མ་ིསྣང་ཞེིང་། །བླ་ོལོ་སྣང་བའ་ིརགས་པ་དོན་གནས་ལོ། །མེད་པར་དོན་སྨྲ་རང་

ཡང་འདོད་པས་ན། །དོན་ལོ་སྐྱེས་འདྲིའང་འགྲུབ་པ་མ་ིསྲིད་ཕྱིིར། །དོན་སྣང་མཐའ་

དག་ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་ཡིན། །ད་ེཕྱིིར་ཕྱི་ིདོན་རིག་པའ་ིདགག་བྱར་བཞེེད། །ཚུལོ་

འད་ིལོང་གཤེེགས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལོ་སོགས། །ཟབ་ཡངས་མད་ོསྡེ་ེམང་ལོས་

གསལོ་བར་གསུངས། །རྡུལོ་ཕྲན་ཆེ་བཅིས་ཟླ་གྲགས་བཞེེད་ཟེར་ལོ། །ར་ིརབ་རྡུལོ་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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དུ་ཐལོ་བའ་ིགནོད་པ་འབབ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་ལོ་འདོད་ཚུལོ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།ེ །གཟུགས་

སྣང་མཐའ་དག་སེམས་སུ་བདེན་པས་ན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་ཇ་ིསྙེད་གསུངས་

པ་ཀུན། །སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། །སྐྲ་ཤེད་སོགས་བཞེིན་

མེད་པ་གསལོ་སྣང་ཕྱིིར། །ཤེེལོ་གོང་དག་འདྲིའ་ིརང་རིག་རང་གསལོ་ཉིིད། །བདེན་

པར་འདོད་པའ་ིརྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ནོ། །གཉིིས་ཀོ་བག་ཆེགས་བརྟེན་དང་མ་ིབརྟེན་

ཕྱིརི། །འཕྲལོ་དང་གཏེན་གྱི་ིའཁྲུལོ་རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་འབྱེད། །རྣམ་བདནེ་ལོ་ཡང་གཟུང་

ཆེ་འཛིན་ཆེ་ཡི། །ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་བདེན་དང་རྣམ་པའ་ིགྲངས། །ཇ་ིསྙེད་ཤེེས་པའ་ི

གྲངས་ཀྱིང་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་གཅིིག་ཉིིད་དུ། །སྨྲ་བ་གསུམ་

དུ་མཁས་ལོ་གྲགས་ཤེིང་གྲུབ། །གསུམ་ག་ལོ་ཡང་ཐུན་མོང་གནོད་པ་ནི། །བདེན་ན་

གཅིིག་ཏུ་བདེན་ལོས་མ་འདས་ཤེིང་། །ཕྱིོགས་ཆེར་སྣང་འདི་རྡུལོ་དང་མཚུངས་

པས་ཁེགས། །དང་པ་ོགཟུང་འཛིན་རྫས་གཞེན་ཐལོ་བ་དང་། །གཉིིས་པ་རིས་མཐུན་

རྣམ་ཤེསེ་གཅིགི་ངསེ་དང་། གསུམ་པ་གཅིགི་དང་དུ་མ་འགལོ་བས་བཀོག །རྣམ་རྫུན་

པ་ཡ་ིགཉིིས་སྟངོ་རགི་པ་ད།ེ །ཡུལོ་མདེ་ཕྱིརི་ན་ཤེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མདེ། །བདནེ་པ་

ད་ེཉིིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་དང་། །འབྲོེལོ་པ་མེད་ཕྱིིར་རྫུན་སྣང་འབྱུང་མ་ིརིགས། །མེད་

ཀྱིང་འབྱུང་ན་རྒྱལོ་ལོའང་འབྱུང་བར་ངེས། །འབྲོེལོ་པ་ཡོད་ན་རྫུན་སྣང་དངོས་པོར་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་ན་གཉིིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིིས། །རྣམ་རྫུན་དྲི་ིབཅིས་དྲི་ིམེད་

གཉིིས་ཞེེས་གྲགས། །འད་ིདག་རྟེོག་ངོར་ཕྱི་ིརོལོ་དོན་ཡང་ཡོད། །དོན་ལོ་གཞེན་རིག་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད། །བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་རྟེོག་ང་ོཙམ་དུ་བཞེེད། །ད་ེཕྱིིར་

འབྲོས་རྟེོགས་གསུམ་པའང་འད་ིཡ་ིལུགས། །ཡིན་པར་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཁ་ོནས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

རིག །སེམས་ཙམ་པ་ལོ་ཀུན་གཞེ་ིབཞེེད་མ་ིབཞེེད། །གཉིིས་སུ་གངས་ཅིན་འད་ིན་

གྲགས་མོད་ཀྱིི། །སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལོ་བར་བཤེད་པ་ལོས། །རྗེེས་འབྲོང་

ལོ་ལོས་གསལོ་པོར་མ་བརྗེོད་ཀྱིང་། །འགོག་པའི་ལུང་རིག་སུས་ཀྱིང་མ་བརྗེོད་

ཕྱིིར། །ཀུན་གཞེ་ིམ་ིའདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀོའ། །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིརིག་

རྒྱུན་མེད་མ་ིརུང་། །ཆེོས་ཀུན་བདེན་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དུ་བསྡུ། །མ་གྲུབ་

བཏེགས་པའི་གཙོ་བདག་ལོ་སོགས་དང་། །རྟེོག་ལོ་གཅིིག་སྣང་རྟེོག་མེད་གཉིིས་

སྣང་སོགས། །མཚན་ཉིིད་ཡོངས་ཆེད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་བརྟེགས་ཡིན། །འཁྲུལོ་གཞེ་ི

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལོ་ལྡན་དང་། །འཁྲུལོ་བྲོལོ་མ་དག་དག་པའི་གཞེན་

དབང་ཡིན། །ངག་དེ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིང་། །འཁྲུལོ་གཞེི་འཁྲུལོ་བས་

སྟོངས་པའ་ིསྟོང་ཉིིད་ནི། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅིེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས། །འད་ིཉིིད་

རྣམ་དག་དམགིས་པར་ཀུན་ཀྱིང་འདདོ། །རྣམ་རྫུན་ཡངོས་གྲུབ་དང་པའོང་དརེ་འདདོ་

པས། །མཉིམ་གཞེག་སྣང་བཅིས་ཞེེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟེགས་གང་ཡིན་

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་གཉིིས་ཀོ་མཐུན། །རྣམ་

བདེན་གཞེན་དབང་གཉིིས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །རྣམ་རྫུན་དག་པ་གཞེན་དབང་དོན་

དམ་འདོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་རྣམས། །ཆེ་མེད་གཅིིག་ཏུ་

བདེན་པར་འདོད་པ་དེ། །བྱ་ེསྨྲས་བཀོག་ནས་རྒྱུན་ཅིན་ཕྲ་རབ་རྣམས། །དམ་པའ་ི

དོན་དུ་གྲུབ་པར་ནན་གྱིིས་བསྒྲུབས། །དེ་ཡིས་བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲོེལོ་བདེན་འདོད་

པ། །མད་ོསྡེ་ེཔས་བཀོག་འབྲོེལོ་པ་ོསོགས་བདེན་བསྒྲུབས། །ད་ེཡིས་རྣམ་པ་གཏེོད་

བྱེད་ཕྱི་ིརོལོ་ན། །ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་སྨྲ་བས་བཀོག །ད་ེཡིས་ཤེེས་པའ་ི
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བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །སྨྲས་པ་རྣམ་རྫུན་འདོད་པས་བཀོག་ན་ཡང་། །འཁྲུལོ་དང་བྱ་

བྱེད་མཐའ་དག་འཇོག་པ་ནི། །གཞེ་ིརྟེེན་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་མ་ཤེེས་ཕྱིིར། །དངོས་

པོར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ད་ེཡིས་བདག་མེད་སྟོང་ཉིིད་གང་སྨྲས་

ཀྱིང་། །རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོང་ཚུལོ་མེད་པས་ན། །གཞེན་སྟོང་ཉི་ིཚེའ་ིསྟོང་ཉིིད་ཁ་ོནར་

ཟད། །ཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆེ་མེད་དེ། །དུས་གཞེན་གཉིིས་དང་ཕྲད་དམ་མ་

ཕྲད་བརྟེག །མ་ཕྲད་ད་ལྟོ་བར་ཡང་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་

ཉིིད་དུ་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅིོས་ལོས་འཛིན་པའ་ི

ཆེསོ་བདག་གཙ་ོབརོ་དགག་པ་སྟ་ེལོའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ། །།

གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་རང་བླ་ོང་ོན། །མཐའ་གཉིིས་བཀོག་ནས་དབུ་མ་སྨྲ་

བར་རློམ། །ཁྱེད་པར་རྣམ་རྫུན་གཉིིས་མེད་ལྟོ་བ་འདི། །དབུ་མར་མད་ོདང་ཚད་ལྡན་

གཞུང་ལོས་བཤེད། །བྱ་ེབྲོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆེོག་འཆེད་པ་ལོའང་། །སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་དང་ལོེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས། །ཐལོ་འགྱུར་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་

བྱེད་ཕྱིིར། །ཐལོ་རང་གཉིིས་སུ་མཁས་ལོ་གྲགས་ཤེིང་གྲུབ། །ད་ེགཉིིས་རིམ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་དང་། །སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེེས་འཕེགས་ཡུལོ་གྱིི། །ཚད་ལྡན་དུ་

མས་བཤེད་ཕྱིིར་དབྱེ་བ་དེ། །རྨོོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཡིན་ཞེེས་གསུངས་མི་

རགིས། །དབུ་མ་པ་ཡ་ིསྒྲིས་བརྗེདོ་དབྱ་ེབ་ན།ི །གཉིསི་སྟངོ་བདནེ་སྨྲ་རྣམ་རགི་དབུ་མ་

པ། །སྣང་ལོ་སྐུར་འདབེས་སྣང་སེལོ་དབུ་མ་པ། །ཐ་སྙད་ཚད་འཇལོ་རགིས་གྲུབ་དབུ་

མ་པ། །སྟོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་གཞེན་སྟོང་དབུ་མ་པའོ། །འད་ིབཞེ་ིལུང་རིག་ལྟོར་སྣང་

མང་བརྟེནེ་ནས། །དབུ་མར་རླམོ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་ན་ཡང་། །རྟེགོ་གསེ་བསློད་ཕྱིརི་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

མཐར་འཛིན་ནང་ན་བཞུགས། །ཐོག་མཐའ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཕྱིིར་

དང་། །གཉིིས་པས་ཐབས་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཕྱིིར་དང་། །གསུམ་པས་རྫུན་

དང་བསླུ་མེད་གཞེི་མཐུན་དུ། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པས་འགལོ་འདུའི་རང་བཞེིན་

ཕྱིིར། །འོན་ཀྱིང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་ན་ནི། །རང་རྒྱུད་འཐད་ཕྱིིར་རྒྱ་བོད་མཁས་

མང་བཞེེད། །འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་བཏེགས་ཉིམས་དགའི་ངོར། །འཇོག་ཅིེས་

གསུངས་ཀྱིང་རྟེོག་གེར་གོམས་ཆེེས་པས། །མཐུན་སྣང་རྟེེན་འབྲོེལོ་བཏེགས་བྲོལོ་མ་

ཚང་ན། །བློས་བཏེགས་ཙམ་ལོ་བྱ་བྱེད་མ་མཁྱེེན་པས། །སྟོང་དང་བརྟེེན་འབྱུང་དོན་

གཅིགི་མཚན་ཉིདི་ལོ། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལོ་ཕྱིརི་དབུ་མ་ཆེནེ་པ་ོམནི། །འནོ་ཀྱིང་དནོ་དམ་

རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་འགོག །སྤྲོོས་པ་ཉིེར་ཞེ་ིམཐར་ཐུག་དོན་དམ་དང་། །སྐྱ་ེམེད་

རྣམ་གྲངས་པར་བཞེདེ་མཐའ་བྲོལོ་ཕྱིརི། །དངསོ་སྨྲ་ལོས་ལྷག་དབུ་མ་ཁ་ོནའ།ོ །འད་ིན་ི

རང་རགི་མ་ིའདདོ་ཕྱི་ིདནོ་འདདོ། །འད་ིལོས་ལྡགོ་པར་སྨྲ་བ་གཉིསི་སུ་འདུས། དང་པ་ོ

ལོགེས་ལྡན་ཡ་ེཤེསེ་སྙངི་པ་ོསྟ།ེ །གཉིསི་པ་ཞེ་ིའཚ་ོཡབ་སྲས་རྗེསེ་འབྲོང་བཅིས། །གང་

དག་དཔལོ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེེས་འབྲོངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལོ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་

ཏུ། །རགི་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལོེན་པ། །འད་ིལོ་འགལོ་བའ་ིཁུར་ཆེནེ་འད་ིལྟོར་

ཡོད། །ཡུལོ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལོ་ཅིན་བསླུ་མེད་འགལོ། །ཡུལོ་དེར་འཁྲུལོ་དང་ད་ེལོ་

ཚད་མ་འགལོ། །རྗེེས་དཔག་ཡོད་དང་བསྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འགལོ། །མཐུན་སྣང་མེད་

དང་ཆེོས་ཅིན་ཚད་གྲུབ་འགལོ། །ཕྱིི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལོ་ཕྲན་ཆེ་བཅིས་

འགལོ། །རིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅིས་ཚད་གྲུབ་འགལོ། །སྐྲ་ཤེད་མེད་དང་ཀླུང་

རྣག་ཡོད་པ་འགལོ། །རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པ་ོཡོད་པ་འགལོ། །གཞེན་སྐྱ་ེམེད་
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དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞེན་འགལོ། །བདནེ་རྫུན་ཡདོ་དང་ཡང་ལོགོ་མདེ་པ་འགལོ། །ཡན་

ལོག་ལོ་དཔྱད་བུམ་པ་མ་ིརྙིདེ་དང་། །སྐད་ཅིགི་ལོ་དཔྱད་ཞེགི་པ་རྙིདེ་པ་འགལོ། །རང་

རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞེནི་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞེནི་མདེ་བླ་ོད་ེངརོ་གྲུབ་པ་འགལོ། །ཉིནོ་

མོངས་ཅིན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེེས་སྒྲིིབ་མེད་པ་

འགལོ། །གཞུང་གཞེན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞེ་ིརང་རགི་སགོས། །འགགོ་ན་རང་ལུགས་

ད་ེདག་མ་ིའདདོ་དང་། །སྡེ་ེབདུན་ལོས་གསུངས་ཚད་མ་མ་ིའདདོ་ཀྱིང་། །རང་ལུགས་

ཚད་མའ་ིརྣམ་བཞེག་ཤེེས་པ་འགལོ། །མ་ིརྟེག་སོགས་རྟེོགས་རྣལོ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

དང་། །ད་ེཡིས་སྦྱོར་ལོམ་རྟེོགས་པར་མ་ིསློེབ་འགལོ། །གཞེན་སེམས་ཤེེས་པ་ཡིད་

མངནོ་ཡནི་པ་དང་། །བདནེ་བཞེ་ིཤེསེ་པ་རྣལོ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་འགལོ། །ཀུན་མཁྱེནེ་

ཡ་ེཤེེས་ཆེོས་ཀུན་འཇལོ་བ་དང་། །ཤེེས་བྱ་བྱེད་ལོ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལོ། །རྫས་

ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེེས་བདག་སྨྲའ་ིདབུ་སེམས་ཡོད་པ་

འགལོ། །ད་ེལྟོར་འགལོ་བའ་ིཁུར་ཆེནེ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མདེ་པར་འཇགི་རྟེནེ་

ཉིིད་ལོས་ཞེེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱིང་རྟེོག་གེར་གོམས་པའ་ིམཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་

ནས་དཔྱད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆེོག་དབུ་མ་ཆེེན་པ་ོནི། །ཟླ་

བས་ལོེགས་བཀྲལོ་ཉི་ིམས་བསྒྱུར་པའ་ིསྲོལོ། །སྲས་བཞེ་ིལོས་འོངས་རྟེོག་གེས་མ་

བསློད་པ། །གངས་ཅིན་མཐའ་བྲོལོ་རྩེར་གཤེེགས་འགའ་ཡིས་གཟིགས། །བོད་ཡུལོ་

རྟེགོ་གའེ་ིབརྡ་ཡསི་གང་བའ་ིམཐུས། །ཐ་སྙད་སྨྲ་བརྗེདོ་ཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེབས། །མཁས་

རླམོ་ཀུན་གྱི་ིབླ་ོགྲསོ་ར་བར་ན།ི །མ་ཤེངོ་ཁྲནོ་པའ་ིརུས་སྦལོ་ཇ་ིབཞེནི་ན།ོ །ད་ེཕྱིརི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞེ་ིབ་ལྷ་ཡ་ིགཞུང་མཆེགོ་ཀུན། །མ་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

དཔྱད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དང་ལོེགས་པར་དཔྱད། །གནས་སྐབས་གསུམ་ལོ་སྦྱོར་བར་

ཁ་ོབོས་རྟེོགས། །ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེེན་ལྷན་སྐྱེས་ངོར། །དོན་དམ་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེེས་ངོར། །སྤྲོོས་བྲོལོ་ལོེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗེོད་མེད་

ངོར། །འད་ིགསུམ་ལོེགས་པར་ཤེེས་ད་ེདབུ་མ་ཆེེ། །གང་ཕྱིིར་གསུམ་པ་ོའད་ིལོས་

རིམ་བཞེིན་དུ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་དང་། །བར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟོ་

བ་གཉིིས་བཟློག་ཅིིང་། །ཐ་མར་ལྟོ་བའ་ིསྤྲོོས་ཀུན་བཟློག་ཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡང་དང་པོར་

ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལོ་པའ་ིངོར། །བྱེད་པ་ོདཔྱོད་པ་ོགཅིིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །རྟེོག་གེས་མ་

བསློད་རང་དགར་ཞུགས་པ་ན། །རང་བཞེིན་མེད་པའི་ལོས་ལོས་འབྲོས་བུ་

འབྱུང་། །རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་དཔྱད་མཐར་རྒྱུན་དང་ན།ི །ཆུད་མ་ིཟ་སགོས་གཞེན་འདདོ་

ཀུན་བཀོག་ནས། །ཞེགི་དང་ཡང་ཞེགི་དེའ་ིཡང་ཞེགི་དངསོ་སགོས། །བྱ་ེབྲོག་སྨྲ་བའ་ི

ཐོབ་པའ་ིདགའ་སྟོན་ལྟོར། །སྨྲས་ཀྱིང་ཐུག་མེད་དང་པ་ོའགྲུབ་མ་ིསྲིད། །ད་ེཕྱིིར་སྐད་

ཅིགི་ཆེ་སགོས་དཔྱད་མ་ིརུང་། །ཕྱི་ིནང་གར་ཡདོ་འགྲ་ོའངོ་གང་བྱདེ་སགོས། །འཇགི་

རྟེེན་རང་དགར་དཔྱོད་དང་འདི་མི་མཚུངས། །གཉིིས་པར་བདག་འཛིན་གཉིིས་ཀྱིི་

འཛིན་སྟངས་ཡུལོ། །རིག་པའ་ིམཆེོག་གིས་བཙལོ་ནས་མ་ིརྙིེད་པའ།ི །སྐྱ་ེམེད་བདེན་

སྟོང་བསླུ་མེད་ཡུལོ་གྱིི་མཆེོག །དེ་འཇལོ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་

བདནེ་སྟངོ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་། །ད་ེཡདོ་ཐ་སྙད་བདནེ་པར་འཐད་མདོ་ཀྱི།ི །ད་ེཉིིད་

ལོེགས་པར་དཔྱད་མཐར་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་འདོད་གཉིིས་ཀོ་

འཁྲུལོ། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ཡུལོ་དང་

ཡུལོ་ཅིན་མ་འགགས་ཕྱིིར། །གཉིིས་སྣང་སྤྲོསོ་པ་གཅིདོ་པར་མ་ིནུས་པས། །དབྱངིས་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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རགི་ཆུ་ལོ་ཆུ་བཞེག་ཇ་ིབཞེནི་དུ། །རགི་བྱ་རགི་བྱདེ་ཅུང་ཟད་མ་ིདམགིས་པར། །ནམ་

མཁའ་མཐོང་ཞེེས་བརྗེོད་ལྟོར་སྤྲོོས་ཀུན་ཞེི། །རྟེོགས་བྱ་རྟེོགས་བྱེད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་

ནི། །མིན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ཀྱིིས་གསུངས་ཕྱིིར་རོ། །རིག་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་བདེན་

སྟོང་རྣམ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ཤེིང་ད་ེལོ་ངེས་ཤེེས་ཆེེར་འདྲིེན་པ། །བསམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་ི

བསྒོོམ་བླ་ོག་ལོ་ཡིན། །ད་ེཕྱིིར་ད་ེན་ིམཉིམ་བཞེག་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ངེས་ཤེེས་འདིས་

དྲིངས་ཅི་ིཡང་མ་ིའཛིན་དང་། །ཧྭ་ཤེང་ལྟོ་བ་མཚུངས་པའ་ིསྐབས་མེད་པས། །གཉིིས་

པ་སྔོན་དུ་མ་བཏེང་རྩོམ་འཇོག་དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིིས་ཀོ་

འཁྲུལོ། །ད་ེཕྱིིར་རང་ལུགས་གཞེ་ིལོམ་འབྲོས་བུ་ཀུན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ཡིན་

ཕྱིིར་ལུགས་འད་ིལོ། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་ཅིེས་སྨྲ་ལོའང་རྣམ་དཔྱོད་པ། །རྣམ་པར་གྲོལོ་

སོགས་གསུངས་དང་འགལོ་བ་ཡོད། །ད་ེཕྱིིར་བདེན་གཉིིས་ཐབས་ཤེེས་སྐུ་གཉིིས་

རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གཞེ་ིལོམ་འབྲོས་བུར་གྲུབ་པས་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལོས་འབྱུང་བ་བཞེིན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་བདག་གིས་འདིར་བརྗེོད་བྱ། །བདེན་

གཉིིས་དབྱ་ེགཞེ་ིཤེེས་བྱ་ཙམ་དུ་གསུངས། །དབྱ་ེང་ོཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་

བདནེ། །མཚན་ཉིིད་འཁྲུལོ་ངརོ་རྙིེད་དང་རགི་ངརོ་རྙིེད། །སྔ་ོདང་ཟླ་གཉིསི་འཇགི་རྟེེན་

བདནེ་རྫུན་ཕྱིརི། །མ་དཔྱད་ཡང་ལོགོ་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན། །མ་དཔྱད་ཡུལོ་ངསོ་

བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་འད་ིམ་ིསྲིད། །རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་

འད་ིཙམ་དཔྱད་ནས་སྨྲས། །བརྟེག་པ་མ་བྱས་ཞེེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལོས། །དོན་དམ་

ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅིན་དངསོ་རྣམ་གྲངས། །ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་མཚན་ཉིདི་ཐ་དད་ཡནི། །ད་ེ

རྟེོགས་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རིག །རྟེོག་གེས་བརྟེགས་བཞེིན་མཐའ་དག་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

མ་ིའདོད་ཀྱིང་། །མ་བརྟེགས་ཉིམས་དགར་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་དང་། །ཕྱི་ིདོན་ཀུན་

གཞེ་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ལོ་སོགས། །སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་ལུགས་འད་ིབཞེེད། །ད་ེ

ཕྱིིར་དངོས་སྨྲས་དོན་དམ་གང་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིེས་

པའང་། །མ་ིའཐད་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་གང་བཞེག་པ། །ཀུན་ཀྱིང་རང་གྲགས་འགལོ་

འདུའ་ིརང་བཞེིན་ཕྱིིར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་མ་དག་ལོས་སྣང་འདི། །རབ་རིབ་ཅིན་

གྱི་ིསྐྲ་ཤེད་དང་མཚུངས་པས། །དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡུལོ་མེད་ཞེིར་ཞུགས་ཉིིད། །ཡུལོ་

གཞེན་འཇལོ་དང་གཞེན་ལོ་སྟོན་པ་སོགས། །གདུལོ་བྱའ་ིདག་ེདང་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལོམ་

ལོས། །འབྱུང་ཚུལོ་རྟེོག་གེས་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པར་གསུངས། །ད་ེཕྱིིར་ཀུན་རྫོབ་ངེས་

བྱེད་འཁྲུལོ་ཤེེས་ཙམ། །དོན་དམ་ངེས་བྱེད་གཅིིག་དང་དུ་བྲོལོ་དང་། །རྡ་ོརྗེ་ེགཟེགས་

མ་ཡདོ་མདེ་སྐྱ་ེའགགོ་དང་། །མུ་བཞེ་ིསྐྱ་ེའགགོ་རྟེནེ་འབྲོེལོ་གཏེན་ཚགིས་རྣམས། །ང་ོ

བོ་རྒྱུ་དང་འབྲོས་བུ་གཉིིས་ཀོ་དང་། །སྣང་ཙམ་ལོ་དཔྱོད་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

སྒྲུབ། །དང་པོའ་ིནང་འདུས་རྣམ་བདུན་རིག་པ་ཡིས། །གང་ཟག་བདག་འགོག་རིག་

པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟེ། །རྟེག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིན་ཙམ་ལྷན་སྐྱེས་ལོ། །སྣང་མོད་འཐད་པ་

བཅུག་པ་ཀུན་བརྟེགས་ཡནི། །བདནེ་པའ་ིགཅིགི་དང་དུ་མས་དབེན་པའ་ིཕྱིརི། །ཆེསོ་

ཀུན་བདནེ་པར་མདེ་ད་ེགཟུགས་བརྙིན་བཞེནི། །ཆེསོ་ཅིན་མ་བརྟེགས་སྣང་ཙམ་ཁ་ོན་

སྟ།ེ །ཕྱིོགས་ཆེསོ་ཆེ་བཅིས་ཕྱིརི་དང་གཅིགི་མེད་ཕྱིརི། །བདནེ་ན་གཉིསི་པརོ་ངསེ་པ་

མེད་པ་འགྲུབ། །བརྟེགས་པ་འགོག་ན་རྡུལོ་དང་སྐད་ཅིིག་སོགས། །ཆེ་མེད་འདོད་ལོ་

ཕྱིོགས་ཆེ་དུས་ཆེས་དགག །དེས་བརྩམས་བེམ་རིག་མཐའ་དག་བདེན་གཅིིག་

ཁེགས། །ཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་སོགས་ལོའང་རྟེེན་ཆེ་ཙམ། །དངོས་མེད་ཀུན་ལོ་ཐ་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་། །ང་ོབ་ོམེད་པས་བདེན་འཛིན་ཆུང་བའ་ིཕྱིིར། །གཞུང་དུ་དངོས་པ་ོ

རྣམས་ལོ་བདེན་གྲུབ་བཀོག །སྟོང་ཉིིད་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ལོའང་ཆེ་བཅིས་དང་། །རྟེེན་

འབྲོེལོ་སོགས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚིགས་མ་བཀོོད་པར། །དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཁ་ོནས་བསྒྲུབ་

པར་མཛད། །གཟུགས་བརྙིན་བདནེ་མདེ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་། །བྱད་བཞེནི་ཉིདི་དུ་མ་ི

བདེན་དཔ་ེལོ་གྲུབ། །རང་གཞེན་གཉིིས་ཀོ་གཉིིས་མིན་སྐྱ་ེབྲོལོ་ཕྱིིར། །བདེན་པའ་ིསྐྱ་ེ

མེད་དང་པོའ་ིརྟེགས་སྒྲུབ་ནི། །ས་བོན་སྐྱ་ེབ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། །མྱུ་གུའ་ིསྐྱ་ེདང་

མདོག་དབྱིབས་མི་རྙིེད་དང་། །མངོན་གསལོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲོས་གཅིིག་མིན་

དང་། །མཐངོ་དང་འགལོ་ཞེངི་འཇགི་རྟེནེ་དང་འགལོ་དང་། །བྱ་བྱདེ་མཐའ་དག་གཅིགི་

ཏུ་འགྱུར་ཕྱིིར་རོ། །གཉིིས་པའ་ིརྟེགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མིན་ཀུན་སྦྱར་འགྱུར། །ནས་དང་ས་

ལུའ་ིས་བོན་གཉིིས་ཀོ་ཡང་། །ས་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ལོས་གཞེན་མཚུངས་ཕྱིིར་རོ། །དུས་

མཉིམ་མིན་ལོ་གཞེན་པའི་ཚུལོ་མི་སྲིད། །རྒྱུ་འབྲོས་དུས་མཉིམ་རིག་པས་ཁེགས་

ཕྱིིར་དང་། །དུས་མཉིམ་འབྲོས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟེགས་པས་ཁེགས། །འད་ིལོ་འཕྲོས་

ནས་ཡདོ་མདེ་སྐྱ་ེགགོ་གསུངས། །ཡདོ་ལོ་ཅི་ིབྱ་མདེ་ལོ་རྒྱུས་ནུས་མདེ། །གཉིསི་ཡནི་

ངེས་ལོེགས་གཉིིས་མིན་མི་སྲིད་དོ། །གཞེན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེེན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིེ་

ན། །འཛིན་སྟངས་འཁྲུལོ་པས་ཚད་མར་མ་ིའཐད་ཅིིང་། །ཁ་ོབ་ོགཞེན་དུ་འཇིག་རྟེེན་

ཡང་མ་ིའདོད། །མ་བརྟེགས་འཁྲུལོ་ངོར་འབྲོས་ཚ་ེརྒྱུ་གནས་པས། །ལོས་འགགས་

ཡུན་རིང་ལོོན་ལོས་འབྲོས་འབྱུང་འཐད། །འདིར་འགྲོས་ཀུན་གཞེིའི་བག་ཆེགས་

བདེན་གྲུབ་དང་། །གཞེན་དབང་ཡོད་དང་ཕྱིི་དོན་མེད་ཚུལོ་བཀོག །གཉིིས་སྐྱེ་དེ་

གཉིིས་ཁེགས་པའི་ཤུགས་ལོ་ཁེགས། །རྒྱུ་མེད་ཧ་ཅིང་ཐལོ་ཞེིང་མཐོང་དང་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

འགལོ། །དེར་འཛིན་འཁྲུལོ་པར་མངོན་སུམ་འཁྲུལོ་པས་འགྲུབ། །དེ་ལྟོར་རྡོ་རྗེེ་

གཟེགས་མ་རྒྱས་པར་གསུངས། །མུ་བཞེི་རྒྱུ་གཅིིག་ཉིིད་ལོས་འབྲོས་གཅིིག་

དང་། །ལྡོག་དང་གཅིིག་ལོས་དུ་མ་ད་ེལོས་ལྡོག །རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་གཉིིས་པ་བཞེ་ིཔ་

དང་། །གཞེན་ལོས་སྐྱ་ེདང་མེད་པ་སྐྱ་ེབ་རྣམས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་འདོད་ན་

ཡང་། །འད་ིལོས་ལྷག་པའ་ིདཔྱདོ་ཚུལོ་གཞེན་མདེ་པས། །འདརི་གྲུབ་བདནེ་གྲུབ་ཉིདི་

དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། །ཀུན་ཀྱིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འདིར་མ་ིའདདོ། །རགི་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོ

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲོལེོ་འབྱུང་ན།ི །ཕྲད་བལྟོསོ་ཙམ་ལོས་མ་ིའབྱུང་ཆེསོ་མདེ་ལོ། །བདནེ་པར་

གྲུབ་ན་བལྟོསོ་པ་མ་ིསྲདི་ཕྱིརི། །ལྟོ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་འད་ིཡསི་གཅིདོ། །ངར་འཛནི་

ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིིས་བཟུང་པའི། །བདེན་གྲུབ་བདག་ད་ེའདོགས་གཞེིའ་ིཕུང་

པ་ོདང་། །གཅིིག་དང་ཐ་དད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་དང་། །ལྡན་པ་ལྔ་རུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་

ཀྱིིས་དཔྱད། །ཟླ་བས་དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིིས་བསྣན་ནས། །ཤེིང་རྟེ་དང་

མཚུངས་དཔྱད་ན་མི་རྙིེད་ཀྱིང་། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེེན་ཉིིད་ལོས་

འདིར། །རང་ག་ིཡན་ལོག་བརྟེེན་ནས་འདོགས་ཞེེས་གསུངས། །ཕེལོ་ཆེེར་གཞེན་

གྱིིས་བརྟེགས་རྣམས་ཐལོ་བས་འགོག །མ་བརྟེགས་གཏེན་ཚིགས་བགོད་པས་རང་

གཞེན་ལོ། །རིག་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེད་ལོ་འགལོ་བ་མེད། །རྟེོག་གེས་བཏེགས་པའ་ི

རང་རྒྱུད་མ་ིསྲདི་ཕྱིརི། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་ིའདདོ་ཅིསེ་སྨྲ་བ། །ཐལོ་འགྱུར་ལོ་ཡང་

ཅི་ིཡ་ིཕྱིརི་མ་ིམཚུངས། །ཕུང་སགོས་བདནེ་བཞེ་ིཀུན་བྱང་མཚན་ཉིདི་ཀུན། །ང་ོབསོ་

གྲུབ་པར་གསུངས་རྣམས་དྲིང་དོན་ཙམ། །གཞེན་ཀུན་མངོན་པའ་ིམད་ོབཞེིན་འདིར་

བཞེེད་ད།ེ །འཇིག་རྟེེན་ངོར་བྱས་སྟོན་པས་གསུངས་ཕྱིིར་ར།ོ །ལོམ་གྱི་ིཐོབ་བྱ་མངོན་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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མཐ་ོངསེ་ལོགེས་ཏེ།ེ །ད་ེགཉིསི་སྒྲུབ་ཐབས་དད་དང་ཤེསེ་རབ་ན།ི །འགྲ་ོབ་བཞེ་ིཡསི་

ཆེོས་ལོས་མི་འདའ་དང་། །སྒོོ་གསུམ་སྤྱིོད་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟེོག་པའོ། །ངེས་

ལོགེས་རང་གཞེན་དབང་བྱས་དམན་མཆེགོ་གཉིསི། །མངནོ་མཐརོ་བཅིས་པ་སྐྱསེ་བུ་

གསུམ་གྱིསི་སྒྲུབ། །ཡདི་ཆེསེ་དད་པས་དག་ེསྡེགི་བླང་དརོ་དང་། །ངསེ་འབྱུང་བསམ་

པས་བདེན་བཞེིའི་འཇུག་ལྡོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱིོད་པ་

རྣམས། །ད་ེགསུམ་ལོམ་དུ་མར་མ་ེམཛད་དཔལོ་བཞེེད། །དམན་ལོས་འབྲོིང་པ་ོདབྱ་ེ

བས་ཐགེ་གསུམ་སྟ།ེ །ཐགེ་པ་བཞེ་ིདང་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་བཀོག །ཀུན་ཀྱིང་སྟངོ་ཉིདི་ལྟོ་

བས་མ་ཟིན་ན། །གཞེ་ིལོམ་འབྲོས་བུའ་ིཚུལོ་ལོ་འཁྲུལོ་པའ་ིཕྱིིར། །ལོས་སུ་འགྱུར་

མོད་ཟབ་མོའ་ིསྣོད་དཀོོན་པས། །འབྲོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་ཀོ་ོཊ་འདེབས་པ་ལྟོར། །དྲིང་ཕྱིིར་

གསུངས་ཏེ་ེཟབ་མོའ་ིཕྱིོགས་ར་ེནས། །རིམ་གྱིིས་ཞུགས་པས་བད་ེབླག་གྲོལོ་འགྱུར་

ཕྱིིར། །རྒྱལོ་དང་སེམས་ཅིན་གཉིིས་ཀོར་གུས་བྱ་ཡི། །རང་ལྟོ་ལོ་ཆེགས་གཞེན་ལོ་

འཁྲུག་མ་ིབྱ། །འོན་ཀྱིང་ངེས་ལོེགས་ལོམ་ཀུན་འདིར་བལྟོོས་ཕྱིིར། །ལོམ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

མཐའ་བྲོལོ་ཤེེས་རབ་ཡིན། །མཉིམ་གཞེག་དངོས་ཀྱིི་འཇོག་ཚུལོ་ཁྱེད་མེད་

ཀྱིང་། །སྦྱརོ་འཇུག་དབྱ་ེབས་ལོམ་ལྔ་ས་བཅུར་འགྱུར། །འབྲོས་བུ་མངནོ་མཐ་ོལྷ་མའི་ི

བད་ེབ་དང་། །ངསེ་ལོེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ི

སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལོས་ཀུན། །ཕེལོ་ཆེེར་ཐེག་ཆེེན་མངོན་པའི་མདོ་བཞེིན་

བཞེདེ། །དངསོ་ཀུན་བླསོ་བཏེགས་མིང་ཀྱིང་བཏེགས་ཡདོ་ཕྱིརི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟེགོ་

གསེ་བཏེགས་ཀུན་སྤངོ་། །དཔྱད་ངརོ་བསླུ་མདེ་མྱོང་འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིརི། །འདུས་བྱས་

བསླུ་ཆེོས་ཚད་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ངེས་པའི་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

ཕྱིིར། །དེས་བསྐྱེད་ཆེགས་སོགས་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཁོ་ན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཆེོས་ཉིིད་

གཟིགས་ཚུལོ་གཅིིག་པའ་ིཕྱིིར། །མཐོང་ལོམ་སྐད་ཅིིག་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །རང་ངོར་

ཤེེས་བྱའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིིར། །འཕྲིན་ལོས་བསམ་ཡས་གཞེན་སྣང་རྣམ་རོལོ་

རྣམས། །ལུགས་འདའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་ཁྱེད་ཆེསོ་གཙ།ོ །སྒྲུབ་བྱདེ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་

ཆེ་ེགཞུང་ལྟོསོ། །ལོགེས་ལྡན་ཤེར་གསུམ་བྱམས་ཆེསོ་དབུ་མ་ཀུན། །རང་རྒྱུད་ཡནི་

ཕྱིིར་ཆེ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད། །མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལོ་རྣམས། །ཐལོ་

འགྱུར་གཞུང་དུ་མཁས་མང་བཞེེད་མོད་ཀྱིི། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་

ཙམ། །སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལོ་ཉིིད་ལོ་ཚང་བ་དང་། །གང་ཟག་བདག་མེད་ལོ་ཡང་ཆེོས་

ཉིིད་ཙམ། །མཁས་ལོ་གྲགས་ཤེིང་ལོེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིིར་དང་། །རང་གཞུང་མང་དང་

གོང་འོག་འགལོ་འགྱུར་ཕྱིིར། །མ་ངེས་རིགས་ཅིན་དྲིང་ཕྱིིར་གསུངས་པ་སྟ།ེ །དངོས་

བསྟན་ལོམ་གྱིིས་སྲིད་རྩ་མི་ཆེོད་པས། །འཕེགས་ལོམ་དངོས་མིན་ཡན་ལོག་ཁྱེད་

པར་ཅིན། །འཕེགས་བཞེིའ་ིམངནོ་རྟེོགས་སྤང་གཉིནེ་རགས་པ་ཀུན། །ཤེནི་ཏུ་གསལོ་

ཕྱིརི་ལྷག་པར་གུས་འཇུག་བྱ། །འད་ིདག་འཁརོ་ལོ་ོབར་པའ་ིདངསོ་བསྟན་ཉིདི། །དབུ་

མའི་གཞུང་ལོས་ཇི་ལྟོར་བཤེད་བཞེིན་ཏེེ། །ཐ་མར་གཞེི་ཡི་ཟག་མེད་ཤེེས་པ་

ཉིིད། །བད་ེགཤེེགས་སྙིང་པ་ོསྔར་ལོས་ཇ་ེགསལོ་གྱུར། །ལོ་ལོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་

སེམས་དང་། །གཞེན་དུ་རང་བཞེིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལོ་དང་། །ཐེག་རྩེར་རྣམ་ཀུན་

མཆེོག་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་ཞེེས། །གསུངས་འད་ིཆེ་མེད་ཀུན་འགྲ་ོཞེ་ིཞེིང་རྟེག །ཆེོས་

དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་རྣམས་ལོ། །འཁྲུལོ་ནས་དོན་དམ་གཞེན་སྟོང་

རྣམ་གཞེག་བྱུང་། །ཁ་ཅིིག་བདེན་སྟོང་ཉིིད་ལོ་དེར་དགོངས་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་
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ད་ེདག་མེད་ཅིེས་སྨྲ། །ད་ེགཉིིས་རྟེག་ཆེད་གཡང་དུ་ལྷུང་བས་ན། །སྐད་ཅིིག་འཇིག་

ཀྱིང་རྒྱུན་གྱི་ིརྟེག་པ་དང་། །དྲི་ིམས་གཡགོས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཞེ་ིབ་དང་། །རགི་པས་འཇགི་

ཀྱིང་ལོམ་གྱིིས་གཞེོམ་མེད་དང་། །འཛིན་སྟངས་མིན་ཀྱིང་དམིགས་ཡུལོ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། །རྟེག་དང་ཞེ་ིབདནེ་ཆེསོ་དབྱངིས་མངི་གསི་བསྟན། །འད་ིན་ིཐ་སྙད་པ་ཡ་ིགནས་

ལུགས་ཏེེ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་བཞེིན་མ་ིའགྱུར་ཕྱིིར། །མ་ེཡ་ིཚ་སོགས་འཁྲུལོ་ངོའ་ི

རང་བཞེིན་ཙམ། །ནུས་ལྡན་བླ་ོལོ་བསིལོ་བར་སྣང་ཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ན་ཆེོས་ཅིན་བསླུ་

མདེ་འདིར་གཏེགོས་ཏེ།ེ །འནོ་ཀྱིང་སྐད་ཅིགི་ལོ་བལྟོསོ་འད་ིཡང་སླུ། །འད་ིདང་འད་ིཡ་ི

སྟངེ་ག་ིབདནེ་སྟངོ་གཉིསི། །སྣང་དང་འཛནི་སྟངས་ཡུལོ་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །ལོགེས་པར་

གོམས་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིིར། །བསྒྲུབ་གཞེི་རང་ལོ་ཚང་བ་ལོ་དགོངས་

ནས། །སངས་རྒྱས་རང་ལོ་ཡོད་ཅིེས་ལོན་མང་གསུངས། །འད་ིདང་ཐོག་མེད་ནས་

འགྲོགས་དྲི་ིམ་རྣམས། །ཤེིན་ཏུ་མ་ིམཐུན་གསར་དུ་སྐྱ་ེདགོས་ཀྱིི། །ཡོན་ཏེན་མཐའ་

དག་ཤེིན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། །གཞེ་ིནས་ད་ེདག་ནུས་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་ན།ི །གནས་ཕྱིིར་

ཡནོ་ཏེན་རང་ཆེས་ཞེསེ་ཀྱིང་གསུངས། །འད་ིཡ་ིདྲི་ིམ་སྦྱངོ་བའ་ིརམི་པ་ལོ། །ཐགེ་དང་

གྲུབ་མཐའ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཞེག །འདུལོ་བ་མད་ོསྡེ་ེརྡ་ོརྗེ་ེཐེག་རྣམས་ཀྱིི། །དངོས་

བསྟན་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ཀུན་ཉིོན་གསུམ་དང་རང་བཞེིན་སྡེིག་པ་

གསུམ། །འད་ིལོས་གདུལོ་བྱ་དམན་འབྲོིང་མཆེོག་ཏུ་བཞེག །འཁོར་བ་རགས་པ་མ་

དག་སྐྱ་ེའཆེ་ིསྟ།ེ །འད་ིཡ་ིརྩ་བ་ཉིནོ་མངོས་ཅིན་རྨོངོས་ཡནི། །ཕྲ་བ་ཡདི་ལུས་དག་པའ་ི

སྐྱ་ེའཆེ་ིསྟེ། །འད་ིཡ་ིརྩ་བ་མ་རིག་བག་ཆེགས་ས། །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕེར་ཕྱིིན་སངས་

རྒྱས་ཏེ།ེ །འད་ིཡ་ིརྩ་བ་འཕེ་ོཆེགས་ཕྲ་མ་ོཡནི། །ད་ེཕྱིརི་འགོ་མའ་ིརྟེགོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིན་ཆེནེ།

ཀྱིང་། །གངོ་མར་འཇུག་ཚ་ེད་ེཡ་ིཚགོས་ལོམ་བཙལོ། །ད་ེཕྱིིར་ཉིན་རང་ཚགོས་ལོམ་

ནས་འཇུག་དང་། །ས་བཅུ་མཐོང་ལོམ་ནས་འཇུག་རྣམ་གཞེག་འགལོ། །ཉིོན་མོངས་

ལོས་དང་སྐྱ་ེབའ་ིཉིནོ་མངོས་གསུམ། །འདུལོ་བ་མད་ོསྡེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྤང་བྱའ་ིགཙ།ོ །ད་ེ

བཞེིན་གཟུགས་ཅིན་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགསུམ། །ད་ེགསུམ་ཆེ་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅིན་

རྣམས་ས།ོ །འད་ིདག་ཐུབ་བསྟན་འད་ིལོ་གནས་མོད་ཀྱི།ི །གསལོ་བར་ཐོན་པའ་ིརྣམ་

དཔྱོད་སྔར་མ་བྱུང་། །ད་ེཕྱིིར་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཉི་ིམ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཤེེས་བྱའ་ི

གཟུགས་ཀུན་གསལོ་ནུས་ཀྱིང་། །རྟེག་པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟོས་བུག་པའི་

སྦུབས། །གསལོ་བར་མ་གྱུར་ཉི་ིམས་ཅི་ིཞེིག་ནོངས། །མད་ོསྔགས་གཉིེན་པོའ་ིཁྱེད་

པར་ཡོད་བཞེིན་དུ། །སྤང་བྱ་གཅིིག་ན་ཉི་ེརིང་ཙམ་གཟུང་བྱ། །མད་ོསྡེེར་གཉིེན་པ་ོ

སྦས་ན་སྤང་བྱ་ཡང་། །སྦས་པར་བླ་ོགྲོས་ཅིན་གྱིིས་གསལོ་བར་རྟེོགས། །རྡ་ོརྗེ་ེཐེག་

པའ་ིགདུལོ་བྱའ་ིརམི་པ་དང་། །དརེ་བལྟོསོ་རྒྱུད་སྡེའེ་ིདམན་མཆེགོ་ད་ེདག་ག ི།སྤྱི་ིདང་

ཁྱེད་པར་ལོམ་གྱིི་རྣམ་གཞེག་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པས་གཞེན་དུ་བཤེད་ལོས་

ཤེེས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅིོས་ལོས། ཕྲ་བའི་བདག་

གཉིསི་བཀོག་ནས་མཐའ་བྲོལོ་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་པའ་ིལོའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ། །།

གང་གི་དྲིིན་ལོས་ཕྱིི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕེ་རོལོ་སོན་པའི་དེད་

དཔནོ་དུ། །ལོགེས་པར་བསྐྲུན་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལོ། །སྙངི་ནས་གུས་པ་ཆེནེ་

པོས་ཕྱིག་བགྱིིད་ད།ོ །རང་གཞེན་ལྟོ་བའ་ིམཚ་ོཆེེན་ལྟོ་འདོད་ཅིིང་། །རྣམ་གྲོལོ་དབང་

ག་ིརྒྱལོ་པ་ོལོེན་འདོད་ན། །དེད་དཔོན་འདིར་བརྟེེན་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེེན་ལོ། །དྲིན་པའ་ི

ཟག་ལྷན་བརྩོན་པའ་ིདར་ཚུགས་ཤེིག །མཁས་རློམ་ཕེལོ་ཆེེར་ཁྲོན་པའ་ིརུས་སྦལོ་
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ཏེེ། །གཞེན་དག་གང་གཱའི་ཆུ་ཙམ་སྒྲིོལོ་ནུས་ཀྱིང་། །མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེེར་མཐར་

སོན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ད་ེཕྱིིར་སུ་ཞེིག་འདིར་གུས་སྐྱ་ེམ་ིའགྱུར། །འོན་ཀྱིང་བྱིས་

བླསོ་ཟབ་མརོ་དཔྱད་པའ་ིཕྱིརི། །ཡ་ེཤེསེ་སྤྱིན་ལྡན་དག་གསི་གཟགིས་པ་ན། །ནངོས་

པ་གང་མཆེིས་ནོངས་རྒྱུ་མ་རིག་བཅིས། །ཡེ་ཤེེས་མེ་ཡིས་སློར་ཡང་གཞེོམ་དུ་

གསོལོ། །འདིར་འབད་དག་ེབ་གངས་ར་ིལྟོར་དཀོར་དེས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟེགས་

དངོས་འཛིན་གདོན་ཆེེན་པོས། །ཡུན་རིང་གཟིར་བའ་ིམ་རྒོན་འགྲ་ོབ་འདི། །མྱུར་དུ་

ཞེ་ིཞེངི་བད་ེབས་འཚ་ོགྱུར་ཅིགི །

ཅིེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ནས་མཐའ་བྲོལོ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅིོས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིནི། ཡུལོ་བྱང་ཕྱིོགས་གངས་རིའ་ིལྗོངས་སུ་བསྟན་རྩིས་ཡོངས་གྲགས་

ལྟོར་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྒྱད་པའ་ིསྟེང་དང་འཐད་ལྡན་ལྟོར་ན་ལྔ་པའ་ིསྐེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་

བ། གཙང་སྟག་ཚང་གི་ལོོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་ཤེེས་རབ་རིན་ཆེེན་རྒྱལོ་མཚན་དཔལོ་

བཟང་པོས་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་མ་ོལུག་གི་ལོ་ོམག་ོཅིན་གྱིི་ཟླ་བའི་དཀོར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

དགའ་བ་གཉིསི་པའ་ིཉིནི། དག་ེའཕེེལོ་ཆེསོ་འཁརོ་སྒོང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའ།ོ །



 28  

པར་བྱང་སྨོན་ཚགི

རྣམ་གྲལོོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞེལོོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལོ་དལོ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལོགེས་བཤེད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལོགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལོ་དབང་འབྱརོ་ཤེགོ །

ཅིེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའ་ིཁྱེོན་ལོ་འཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའ་ིལོམ་སྟོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལོ་ཡུན་ལོེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལོའང་སྦྱར་ཆེོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ།
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