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ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། 

སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༠༥ ལོརོ། ཡར་འབྲོགོ་སྟག་ལུང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། མཚན་དཀོནོ་མཆོགོ་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། 

དགུང་ལོ་ོབདུན་པ་ལ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་མཁས་པར་མཁྱེེན། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་བར་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་ིདགོོངས་པ་བསྐང་ཕྱིིར་ཕྲལ་ཕྲལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། དེེའི་ིལོ་ོམཇུག་སེེང་གེ་ེ

རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།
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ལྷག་པར་དུ་གསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིསྐོོར་ལ་མཛད་རྗེེས་ཆེེ། དུས་ཕྱིིས་སུ་ཡར་སྟག་ལུང་

དུ་ས་སྐྱའི་ིདགོོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐར་གླིིང་ཆོོས་སྡེ་ེགསར་དུ་བཏབ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་

ལྷག་གིི་ཚོོགས་པ་བསྐྱངས། ༡༤༥༥ ལོོར་<<དུས་འཁོོར་སྤྱིི་དོོན།>>ལྗགས་རྩོོམ་

མཛད། མདོ་ོསྔགས་སོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་དུ་མཛད། 

ཁོོང་གིིས་ཐོོག་མར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ལ་མ་མཉེེས་པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་

འགྱོདོ་བཤགས་ཕུལ་ཞིངི་བསྟོོད་པ་མཛད་ཡོདོ། འདས་ལོ་ོམི་ིགསལ། 

སློབོ་མ་ལ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་དང་། འུག་ཚང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་མང་དུ་བྱུང་། 
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་

ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་

དང་། གང་མང་ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་

རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱིིི་འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མིི་ཚེེ་ཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའིི་མཁས་

པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་

མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ི

མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ི

བསྟན་དོོན་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་ནིི་དེེང་གིི་དུས་རབས་འདིི་དང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོོ་ཆེེ་

ཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་ལམ་སྟོོན་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོོད་སྣང་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་



 D  

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་

པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའིི་ཞུ་སྒྲིིག་གིི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི། མིིའིི་རིིགས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་

ཡོནོ་འདྲེནེ་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་

བྱེེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོ

སྐབས་རྩོམོ་པ་པོ་ོརང་ཉིདི་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིསི་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིནི་

པས་ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོ

བཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་

ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་

བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་

བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་

གཟིིགས་ཚེེ་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 
འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟོོན་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་

བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་བསྟན་བཅོོས་བཞུགས་སོོ། །

 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་སིིདྡྷྱནྟ་ཛྙེ་ེཡེ་ེན་བྱནྟ་སཱ་དྷྭ་ག་ནཱ་མ་ཤཱསྟྲ། བོོད་སྐད་དུ། 

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས། འཕགས་

པ་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་འཁྲུལ་མེེད་སྨྲ་བའིི་

གཙོ།ོ །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་

རོལོ་མཐར་སོནོ་ཏེ།ེ །གྲུབ་མཆོགོ་མཐའ་བྲལ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་འདི་ིབཤད་བྱ། །

སྣ་ཚོོགས་ལྟ་བའིི་དབྱེེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞན་སྡེེ་པར་

འདུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་དང་སྲིིད་རྩེེའིི་གཉེེན་པོོ་དང་། །མཐའ་གཉིིས་སྤོོང་དང་ཐར་

པ་འགོོག་བདེེན་དུ། །འདོོད་དང་མིི་འདོོད་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲས་བཞིི། །དེེ་གཉིིས་

འབྱེེད་པའིི་ཁྱད་པར་བྱེེད་ཆོོས་ཡིིན། །ཕན་བདེེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའིི་འཕྲིིན་ལས་

དང་། །རྟགས་སྤྲུལ་རང་རྒྱུད་མུ་སྟེེགས་དབྱེ་ེབ་དང་། །ཕྱོོགས་འཛིིན་ཉེེས་པ་ཀུན་

གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིིར། །སྡང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིིས་གཞན་སྡེེའང་སྨད་མིི་རུང་། །རང་

གཞན་གྲུབ་མཐའི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེེས་འཁྲུལ་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་སྒྲུབ་

འགོོག་ཕྱིིར། །མཐའ་ལ་ཞེེན་དང་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བར་འདུས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་

གཞན་དང་དེ་ེཉིིད་དོོ། །དང་པོོའང་རྟོོག་དང་རྟོོག་མེེད་འཛིིན་སྟངས་ཕྱིིར། །ཕྱི་ིརོོལ་པ་

དང་རང་སྡེ་ེགཉིིས་སུ་འདུས། །དང་པོ་ོཉེ་ེརིིང་དབྱེ་ེབས་ཆད་རྟག་གཉིིས། །གཉིིས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

པ་ཕྱིི་ནང་དབྱེེ་བས་དོོན་སེེམས་གཉིིས། །དེེ་དག་འཁྲུལ་པའིི་འཛིིན་སྟངས་བདེེན་

ཞེེན་གྱིིས། །བསྒྲུབས་ནས་ཀུན་བརྟགས་མཐར་ལྟའི་ིགཡང་དུ་ལྷུང་། །འཁྲུལ་མེེད་

རང་བཞིིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡུལ། །མཐའ་བྲལ་མཆོོག་དེེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་

རྟོོགས། །ཡུལ་ཅན་དེ་ེནི་ིམདོ་ོརྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས། །གཉིིས་མེེད་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་

གསལ་བར་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས་ལྟ་

བ་སྤྱིརི་བརྟག་པ་སྟེ་ེལེའེུ་དང་པོོའོ།ོ། །།

 ཕྱིི་རོོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཆད་སྨྲ་གཅིིག་དང་རྟག་སྨྲ་

སྡེ་ེབཞིིར་འདུས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་རྟག་དངོོས་འཚེ་ེབ་སྨྲ། །ཐུབ་པའི་ིལུགས་

ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེེད་པར་མཐུན། །ཆད་སྨྲ་ཚུ་རོོལ་མཛེེས་པ་རྒྱང་འཕེེན་པ། །མེེད་

སྨྲ་ལྷ་ཡིི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ། །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྨྲ་རང་བཞིིན་རྒྱུར་སྨྲ་ཟེེར། །ཕུར་བུ་འཇུག་

སྟོོབས་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་རྗེེས་འབྲང་། །འདོོད་ཡོོན་ཆགས་པས་སྙིིང་ལ་རབ་གདུངས་

ནས། །འབྱུང་བཞིིའིི་བདག་དང་ལུས་སེེམས་རྫས་གཅིིག་དང་། །འགྲོོ་བ་གསུམ་

དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚིིགས་སྒྲུབ། །སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ལས་འབྲས་དཀོོན་ཅོོག་

གསུམ། །མ་མཐོོང་དངོོས་པོ་ོརྗེེས་དཔག་ཚད་མ་འགོོག །ལྔ་པས་བཞི་ིཔ་བསྒྲུབས་

ནས་དེ་ེདང་ནིི། །སྒྲུབ་པ་བཞི་ིཡིིས་དགག་པའི་ིདང་པོ་ོསྒྲུབ། །དེ་ེཡིིས་ལྷག་མ་མཐའ་

དག་འགྲུབ་པར་འདོོད། །མ་མཐོོང་ཙམ་གྱིིས་མེེད་པ་མི་ིའགྲུབ་ཅིིང་། །རྗེེས་དཔག་

མེདེ་དང་གཏན་ཚིགིས་ཡོདོ་པ་འགལ། །འབྱུང་སེམེས་མཐོངོ་མྱོངོ་སོ་ོསོརོ་སྣང་བཞིནི་

དུ། །གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་ན་མངོནོ་སུམ་འགོགོ་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ལྡན་སེེམས་ལ་རང་རྒྱུ་

སྔོནོ་སོངོ་དང་། །རང་འབྲས་བསྐྱེདེ་ངེསེ་ད་ལྟའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་མཚོནོ། །ཆགས་སོགོས་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།

 3  

གོོམས་གསལ་ཉེེར་ལེེན་དེེས་ཕྱིིར་ཡང་། །མི་ིགསལ་འགྲོ་ོབ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་

མཚུངས། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་གཅེེར་བུ་

པ་ཞེེས་བྱ། །གྲངས་ཅན་ཡོོན་ཏན་གསུམ་པ་སེེར་སྐྱ་པ། །སུམ་ཅུ་པ་དང་གཙོ་ོབོ་ོ

པ་ཞེེས་གྲགས། །དབྱེ་ེན་མངོོན་གསལ་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ། །ལྷ་མེེད་པ་དང་ལྷར་

བཅས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། །སེེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོོགས་སྟོོན་པར་འཛིིན། །ཚད་མ་གསུམ་

གྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཉེརེ་ལྔ་འཇལ། །དབང་པོོའི་ིའཇུག་པ་མངོནོ་སུམ་ཚད་མ་སྟེ།ེ །འབྲེེལ་པ་

བདུན་གྱི་ིརང་དོོན་རྗེེས་དཔག་དང་། །རྣམ་ལྡན་གསལ་འོོངས་གཞན་དོོན་རྗེེས་དཔག་

ཉིིད། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོོའི་ིརྒྱུད་དང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ཉིིད་ལྔ་བཅུ་ལ་སོོགས་ཡིིད་

ཆེསེ་ཁུངས། །ཤེསེ་བྱ་གཙོ་ོབདག་གཉིསི་འདུས་ཐ་མ་བདག །ཟ་པོ་ོརྟག་ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་

བྱེདེ་མིནི་ཤེསེ། གཙོ་ོབོོའི་ིབློརོ་གནས་སེརེ་སྐྱས་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་། །གཞན་ཀུན་གཙོ་ོབོ་ོ

ཡོནོ་ཏན་བེམེ་པོ་ོཡུལ། །རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུས་བསྡུས། །ཐོགོ་མ་

དང་པོ་ོཡོནོ་ཏན་གསུམ་མཉམ་པ། །བྱེདེ་པ་རྟག་གཅིགི་ཁྱབ་ཅིངི་མི་ིགསལ་བ། །དེ་ེཡི་ི

དངོོས་འབྲས་བློོའམ་ཆེེན་པོ་ོནི།ི །ཤེེལ་ལྟར་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཤེེས་གཟུགས་བརྙན་

འཆར། །གཟུགས་འདྲེེས་མངོོན་གྱུར་ཡུལ་ཤེེས་ལྐོོག་གྱུར་ཉིིད། །དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ི

ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིིན་ཏེ།ེ །རྨོོངས་དང་འདོོད་ཆགས་གཡོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ཕྱིིར། །རྡུལ་

དང་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་གསུམ། །དང་པོོས་སྒྲ་སོོགས་དེ་ེཙམ་ལྔ་བསྐྱེེད་

ཅིིང་། །དེེ་ལྔས་མཁའ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེེད་བྱེེད། །གཉིིས་པས་དབང་པོ་ོབཅུ་

གཅིིག་སྐྱེེད་བྱེེད་ཅིིང་། །གསུམ་པས་གཉིིས་པོོའི་ིཐུན་མོོང་བདག་རྐྱེེན་བྱེེད། །རྒྱུ་

དང་རང་བཞིིན་ཁོ་ོན་ཐོོག་མ་སྟེེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ོན་བཅུ་དྲུག་ཉིིད། །གཉིིས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

ཡིིན་ཆེེན་པོོ་སོོ་བདུན་གཉིིས་མིིན་བདག །ཐོོག་མཐའ་བདེེན་གྲུབ་གཞན་ཀུན་

རྫུན་པ་སླུ། །སྔར་ཡོོད་གསལ་བའམ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིདོོན། །རང་བཞིིན་ངང་དུ་ཞི་ི

བ་འཇིིག་པར་སྨྲ། །བདག་གིིས་རྣམ་འགྱུར་རྫུན་པར་མཐོོང་བ་ན། །སྐྱེེངས་ཏེ་ེརང་

བཞིིན་ངང་དུ་བསྡུས་པས་ཐར། །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིཐར་ལམ་མེེད་པས་ན། །སྤྱོོད་

ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོོགས་གཙོོར་མིི་བྱེེད། །རྒྱུ་མ་ལོོག་པར་འབྲས་བུ་ཟློོག་པ་

འགལ། །གསུམ་ཕྱིརི་གཅིིག་མིནི་མྱོངོ་ཕྱིརི་བེམེ་པོ་ོམིནི། །རེགེ་ཕྱིརི་རྟག་མིནི་རྟག་ལ་

ཐར་མི་ིསྲིིད། །ཕལ་ཆེེར་བློོས་བཏགས་འགའ་ཞིིག་འཐད་པར་རུང་། །དབང་ཕྱུག་

ཕྱུགས་བདག་ཞིི་བ་ཡེེ་སྲིིད་པ། །མིིག་མིི་བཟང་བ་འུག་པ་པ་ཞེེས་གྲགས། །དྲང་

སྲོོང་རྐང་མིིག་གཟེེགས་ཟན་སྟོོན་པར་འཛིིན། །ཞི་ིབའི་ིརྒྱུད་དང་གཟེེགས་ཟིིན་བསྟན་

བཅོོས་འཆང་། །དབྱེ་ེབ་རིིག་པ་ཅན་པ་བྱེ་ེབྲག་པ། །གསལ་བྱེེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་

པ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེནེ་ཏེ་ེསེ་ེརི་ིསྟེངེ་གནས། །ཡང་དང་ཕྲ་དང་དབང་གྱུར་བདག་

པོརོ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིནི་དང་མཆོདོ་འོསོ་འདོདོ་དགུར་ལྡན། །དགའ་མགུར་གནས་

ཏེ་ེཡོོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞེེས། །སྣོོད་བཅུད་མཐའ་དག་འདོོད་པས་ཁྱབ་པར་ནི།ི །སྡོོད་

འཇུག་སོོགས་དང་རྒྱུ་བདུན་འཚོོལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ེཉིིད་གཟུགས་མིིན་རྣམ་གསུམ་

གནས་ན་གནས། །མདུད་པ་བཅུ་གཉིསི་ལམ་དྲུག་དེ་ེཉིདི་ལྔ། །ཐིགི་ལེ་ེཞི་ིབ་འཁྲིགི་པ་

ཆོསོ་སུ་སྨྲ། །མངོནོ་རྗེསེ་ཉེརེ་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཞིསི། །རྫས་དང་ཡོནོ་ཏན་ལས་

དང་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག །འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་ཚིགི་གི་ིདོནོ་དྲུག་འཇལ། །རྫས་ནི་ིའབྱུང་བཞི་ིམཁའ་

དུས་ཕྱོོགས་བདག་ཡིིད། །འབྱུང་བཞིིའི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་སོོང་མིིན་ཚད། །དེ་ེདང་

མཁའ་སོོགས་མཐའ་དག་རྟག་པའི་ིརྫས། །འབྱུང་བཞིིའི་ིརིིགས་པ་མི་ིརྟག་ཀུན་རྫས་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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ཡོོད། །བདག་ནི་ིགསོོན་ལུས་ལ་བརྟེེན་བེེམ་པོ་ོཁྱབ། །ཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་བདུན་

ལྔས་ཉི་ིཤུ་ལྔ། །ལས་ནི་ིའདེགེས་འཇོོག་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་ོབ་ལྔ། །སྤྱི་ིནི་ིཆ་མེདེ་ཁྱབ་

དང་ཉི་ིཚེ་ེབ། །ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་ཡིགི་གིསི་སྟོངོ་སྒྲ་བློའོི་ིརྒྱུ། །གསལ་ཀུན་རྗེསེ་འགྲོ་ོཐར་

ལུག་ཐ་དད་འདོོད། །བྱེ་ེབྲག་དཀར་སོོགས་གསལ་བ་སོ་ོསོ་ོབ། །འདུ་བ་སྤྱི་ིགསལ་

རྫས་ཡོོད་རྟེེན་བརྟེེན་པ། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲེེལ་བྱེེད་གཞན། །བདག་

བསྒོོམ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ཐར་ལམ་ཡིིན། །དོོན་དྲུག་ཤེེས་པས་ཐར་པ་བྱེ་ེབྲག་

པ། །ཚིིག་དོོན་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་ཐར་རིིག་པ་ཅན། །དེ་ེབཞིིན་མངོོན་སུམ་བེེམ་པོ་ོརྟོོག་

པར་འདོོད། །རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད། །རྟག་པས་འབྲས་

སྐྱེེད་རྐྱེེན་ལ་མི་ིལྟོོས་ཕྱིིར། །རྟག་ཏུའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེེད་མི་ིའགྱུར། །འདོོད་ལ་

ལྟོསོ་ན་ནུས་མེདེ་མི་ིརྟག་ཉིདི། །ཆ་མེདེ་ཀུན་ཁྱབ་འགལ་སོགོས་གནོདོ་པ་མང་། །ཁྱབ་

འཇུག་སྲེེད་མེེད་བུ་པ་གྲོོང་འཇོོམས་པ། །རྒྱལ་དཔོོགས་གཞོོན་ནུ་མ་ལེེན་སོོགས་

རྗེེས་འབྲང་། །རྟོོགས་ཕན་ཡལ་ག་ལོ་ོལྡན་གསང་ཚིིག་འཆད། །དབྱེ་ེབ་ཚངས་པ་

པ་དང་སྤྱོོད་པ་པ། །བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་བྱེེད་མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །སྤྱོོད་པ་ལས་གཞན་

ཐར་དང་ཀུན་མཁྱེེན་འདོོད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེེན་ནོོར་ལྷ་གཏུམ་མོོའི་ིབུ། །སྒོ་ོལྡན་

གྲོོང་ན་བུད་མེེད་མང་པོོས་བསྐོོར། །དངོོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཀུན་དེ་ེཡིིན་ལ། །བྲམ་

ཟེེའི་ིལུས་ཀྱིིས་ལས་བྱེེད་རྣམ་སྨིིན་ཟ། །ལྷ་རྫས་ངོ་ོབོ་ོཞི་ིདང་ཞི་ིམིིན་གཉིིས། །དང་

པོ་ོབསྒོོམས་པས་ཐར་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །གཉིིས་པས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཅུ་

བྱེེད་དེེ། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོོད་མིིའིི་སེེང་གེེ །མིི་ཐུང་དགའ་བྱེེད་ར་མ་ནག་

པོ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་རིིགས་ལྡན་བཅུ་ཡིིས་རིིམ་བཞིིན་དུ། །རིིག་བྱེེད་བཏོོན་དང་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

འཇིགི་རྟེནེ་བཏེགེ་པ་དང་། །འཇིགི་རྟེནེ་བསྣན་དང་གསེརེ་ཅན་བསད་པ་དང་། །སྟོབོས་

ལྡན་བསླུས་དང་རྒྱལ་རིིགས་མེེད་བྱས་དང་། །སྲིིན་པོ་ོབཏུལ་དང་སེེམས་ཅན་དོོན་

བྱས་དང་། །སྡིིག་པ་སྦྱངས་དང་དུས་ལོོག་རྟོོགས་པ་འོོ། །དེེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་

ཚོོགས་དེེ་ཡིིས་བྱས། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་གཉིིས་ཀ་དེེ་ཡིིས་བསྟན། །ཚངས་པ་པ་ནིི་

ཚངས་པ་སྐྱེེ་གནས་གསུམ། །མིིང་བདུན་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱིི་ཆ་ཤེེས་ལས། །མཆོོད་

སྦྱིིན་སྙན་ཚིིག་ངེེས་རྗོོད་སྲིིད་བསྲུང་སྟེེ། །རིིག་བྱེེད་བཞིི་དང་མིི་རིིགས་བཞིི་བྱུང་

བ། །རྟ་ཡི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་གཙང་མས་སྒྲུབ་ཅེེས་སྨྲ། །སྤྱོོད་པ་པ་འམ་རྒྱལ་དཔོོགས་པ་

རྣམས་ནིི། །བློ་ོབདག་ཤེེས་རིིག་རྟག་པའི་ིབདག་འདོོད་ཅིིང་། །ཉེེས་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་

ལ་བརྟེེན་རྟག་པས་ན། །ཉེེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེེན་མེེད་པས་བདེེན་ངག་མེེད། །ཡུལ་ཁྲུས་

ཀྱིིས་དག་སྲིིད་གཡུལ་སྲོོག་བསྲུངས་འདག །མངོོན་རྫས་ཉེེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དོོན་གོ་ོ

དང་། །དངོོས་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཚད་མ་དྲུག་འདོོད་ཅིིང་། །དོོན་གོ་ོདྲུག་དང་དངོོས་མེེད་

བཞིིར་ཡང་འབྱེེད། །དེ་ེཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཙ་ར་ཀ་པ་ནིི། །རིིགས་དང་མ་དམིིགས་སྲིིད་པ་

ཞེེས་གྲགས་དང་། །སྙམ་སེེམས་ལ་སོོགས་ཚད་མས་ཞན་ཡང་འདོོད། །ཤེེས་བྱ་

མངོོན་གྱུར་བློ་ོནི་ིལྐོོག་གྱུར་ཡིིན། །བརྡ་སྤྲོོད་པ་ནི་ིསྒྲ་ཡི་ིཚངས་པ་སྨྲ། །ཆ་མེེད་དངོོས་

ཀུན་རང་བཞིིན་རྟག་པའི་ིཨོཾཾ། །སྣ་ཚོོགས་དེ་ེཡི་ིརྣམ་འགྱུར་སྒྲར་སྣང་བས། །དངོོས་

དབང་སྒྲ་འཇུག་སྦྱིིན་སྲེེག་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུབ། །ཕལ་ཆེེར་ཚད་མ་རིིག་བྱེེད་གཅིིག་

པུར་འདོོད། །བྀྲྀ་ཏྲ་ཧ་རི་ིམངོོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱང་སྨྲ། །རིིག་བྱེེད་མཐའ་བ་ཤེེས་རིིག་

སྐྱེེས་བུ་གང་། །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཉི་ིམའི་ིམདོོག་ཅེེས་པ། །ས་འོོག་མུན་པའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་འོོག་ན་གནས། །སྣ་ཚོོགས་འདི་ིདག་དེ་ེཡི་ིསྒྱུ་མའི་ིགཟུགས། །བཅིིངས་ཐར་
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ལ་སོོགས་ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོཡིིན། །དེ་ེཞེེས་མཁས་པ་དེ་ེཆར་ཐིིམ་པས་གྲོོལ། །གསང་

མཐའ་པ་ནི་ིགཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སྟོོང་གིི །རྟག་གཅིིག་ཆ་མེེད་ཤེེས་རིིག་བདག་བདེེན་

འདོོད། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱོོན་ལས་མ་གྲོོལ་བར། །རང་གི་ིགཞུང་ལས་མང་

དུ་བཤད་པས་བསལ། །ཕལ་ཆེེར་རྟག་གཅིིག་ཆ་མེེད་བཀག་པས་ཁེེགས། །ཉེེས་

ཟད་སྐྱེསེ་བུ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པས་འགྲུབ། །གཅེེར་བུ་འཛེམེ་མེདེ་ཟད་བྱེདེ་ཐལ་བ་

པ། །རྒྱལ་བ་ཕྱོགོས་མཁའི་ིགོསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་བ་ལྷར་འཛིིན་ཁྱུ་མཆོགོ་ལྡོངོ་

རིིས་དང་། །སྣོོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདང་འཕེེལ་བ་སོོགས་རྗེེས་འབྲང་། །སྲོོག་ནི་ིལུས་ཆེེད་རྫས་

རྟག་རྣམ་གྲངས་གཞན། །མངོོན་རྗེེས་ལུང་གིིས་དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་དང་། །ཚིིག་

དགུ་སྲོོག་ལྡན་དྲུག་རྣམས་འཇལ་བ་བཞིིན། །སྡོོམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་

ལྔ་དང་། །སྤྱོོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཟད་ཐབས་ནི་ིལམ། །སྲིིད་གསུམ་སྟེེང་ན་དཔག་

ཚད་ཞེ་ེལྔའི་ིཚད། །དཀར་ཞིིང་དྲི་ིཞིིམ་ཡིིད་འོོང་ཐར་པ་འབྲས། །འགྲོ་ོལྔ་ཡོོད་པའི་ི

ལུས་ལྔ་གཞི་ིའབྲས་ཉིིད། །མངོོན་སུམ་སྤྱིི་འཇལ་རྟོོག་མེེད་བྱེེ་བྲག་རྟོོགས། །ཚུལ་

གསུམ་འཁྲུལ་ཕྱིརི་གཞན་དུ་མི་ིའཐད་པའི།ི །ཚུལ་གཅིིག་ཉིིད་ལས་ལྐོགོ་གྱུར་ཤེསེ་པ་

ནིི། །རྗེེས་དཔག་ཡིིན་ཏེ་ེཡིིད་ཆེེས་ཚིིག་ནི་ིལུང་། །སྲོོག་བདག་མཁའ་ཕྱོོགས་སྡིིག་

དང་བསོདོ་ནམས་རྫས། །སྲོགོ་དང་སྲོགོ་མིནི་བཅིངིས་ཐར་འགྲོ་ོའོངོ་སྤངས། །ཟག་པ་

སྡོོམ་པ་ཚིིག་གི་ིདོོན་དགུ་འོ།ོ །འབྱུང་བཞི་ིལྗོོན་པ་འབྲས་བུའི་ིསྲོོག་ལྡན་དྲུག །གཞན་

དུ་སྲོོག་གིི་སྡེེ་ཚན་དགུར་ཡང་བཤད། །སྤྱོོད་ལམ་སྐད་ཚོོལ་མིི་འདོོར་ཉེེར་གནས་

སྡོོམ། །མི་ིའཚེ་ེབདེེན་སྨྲ་ཚངས་སྤྱོོད་བྱིིན་པ་ལེེན། །ཡོོངས་བཟུང་ཐམས་ཅད་གཏོོང་

བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ། །བློ་ོགྲོསོ་ཐོསོ་མཚམས་དཔྱོདོ་དང་མོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ། །སྤྱོདོ་པ་སྡོམོ་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྒོ་ོགསུམ་གསང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ོལྷ་མི་ིཐར་པའི་ིའགྲོ།ོ །ཁམ་

ཟས་འོོད་ཡིིད་རྫུས་སྐྱེེས་མཐའ་ཡི་ིལུས། །ཀུན་མཁྱེེན་མེེད་དང་ཤིིང་སོོགས་སེེམས་

ལྡན་དུ། །སྒྲུབ་པའིི་གཏན་ཚིིགས་མང་དུ་འགོོད་པར་བྱེེད། །ལུས་བཞིིན་ཆེེ་ཆུང་

འགྱུར་ན་དེ་ེམི་ིརྟག །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་བརྟག །ཚུལ་གཅིིག་

མི་ིའཐད་གཏན་ཚིིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། །ལས་ཟད་དོོན་མེེད་ཐར་པ་གཟུགས་སུ་

འགལ། །རཱ་མ་ཎ་ཡི་ིརྗེསེ་འབྲང་སྟག་གཟིགི་དང་། །བོདོ་ན་གཤེནེ་རབ་རྗེསེ་འབྲང་བོནོ་

ལ་སོོགས། །གཉིིས་མིིན་མང་ཡང་གསར་དུ་བློོས་བཏགས་ཕྱིིར། །གདོོད་ནས་གྲུབ་

པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིིན། །བདག་ནི་ིཕུང་པོ་ོལས་གཞན་མ་དམིིགས་ཕྱིིར། །གཅིིག་

ན་མཚན་ཉིིད་འགལ་བས་བདག་མེེད་གྲུབ། །རིིམ་དང་ཅིིག་ཅར་དོོན་བྱེེད་ནུས་སྟོོང་

ཕྱིརི། །རྟག་དངོསོ་མི་ིསྲིདི་འཚེ་ེལ་ཆོསོ་མི་ིསྲིདི། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ལས་གང་ཟག་གི་ིབདག་གཙོ་ོབོརོ་དགག་པ་སྟེ་ེལེའེུ་གཉིིས་པའོ།ོ། །། 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་པ་མེེད་གསུངས་ཕྱིིར། །རང་སྡེེ་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་མདོོ་སྡེེ་

པ། །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞིི། །དོོན་སེེམས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་གསུམ་

དུའང་འདུ། །གཉིིས་གཉིིས་ཐེེག་དམན་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་ཕྱིིར། །གཉིིས་པ་ཐེེག་

ཆེེན་པར་སྡུད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ། །དོོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀའིི་འདོོད་པ་མཐུན་པ་

ནིི། །ལོོངས་སྐུ་རྟག་བཞུགས་བྱང་སེེམས་བདེ་ེབར་འགྲོོ། །བདག་མཆོོག་འདོོད་དང་

ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདང་འགལ་སོོགས་མཐའ་ཡས་ཕྱིིར། །ཐེེག་

ཆེེན་སྤོོང་ཞིིང་སྒྲིིབ་གཉིིས་བདག་མེེད་གཉིིས། །ཀུན་གཞི་ིཉོོན་ཡིིད་གནས་གྱུར་ས་

བཅུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་སོོགས་མི་ིའདོོད་ཅིིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་ཕལ་
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ཆེེན་གནས་བརྟན་པ། །མང་བཀུར་བ་བཞི་ིགྱེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འདོོད། །མང་བཀུར་

ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་ལ་སོོགས། །སྡེ་ེཔ་ལྔ་ཡིིས་བརྗོོད་མེེད་བདག་འདོོད་ཅིིང་། །བྱེ་ེ

སྨྲའི་ིནང་ཚན་གཞན་ཀུན་བདག་མེེད་འདོོད། །དཔེ་ེསྟོོན་སྡེ་ེཔ་སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེསྲུངས་

དང་། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེེན་ལ་སོོགས་མདོ་ོསྡེ་ེཔ། །ཀུན་ཀྱང་ཕུང་སོོགས་དབྱེ་ེབ་

སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཟས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་རགས་པ་ཆ་བཅས་རྫུན། །སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་

འདུས་བྱས་སྐྱེེ་ཚུལ་དང་། །བདེེན་བཞིི་ལམ་ལྔ་ཉན་རང་བྱང་སེེམས་དང་། །ཕྱིིན་

དྲུག་སངས་རྒྱས་དགེེ་འདུན་ཉིི་ཤུ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ཕལ་

ཆེེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་སྡུག་བདེེན་ཡོོད་པ་དང་། །ལྷག་མེེད་གསུམ་ག་རིིག་

པ་རྒྱུན་ཆད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་བདེེན་གཉིིས་འཇོོག་ཚུལ་མཐུན། །ཟག་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིིག་ཤོོས་ཕྱིིར། །ལམ་བདེེན་ལས་གཞན་འདུས་བྱས་

མཐའ་དག་དང་། །དེ་ེདང་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་གོ་ོརིིམ་བཞིིན། །གཞིིག་དང་གསལ་

བས་རང་བློ་ོམི་ིའདོོར་འདོོར། །ཡང་ན་དོོན་དམ་དོོན་བྱེེད་ནུས་མི་ིནུས། །དོོན་དམ་

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཕྱིིར། །འདི་ིགཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཆུ་དང་བུམ་སོོགས་

ཀྱིིས། །དམ་པའི་ིདོོན་དུ་དོོན་བྱེེད་མི་ིནུས་ཏེེ། །དེ་ེནི་ིརང་འཛིིན་འཁྲུལ་མེེད་སྐྱེེད་བྱེེད་

པའིི། །དོོན་ཆོོས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་འདོོད་ན། །དེ་ེདག་བརྡ་སོོགས་ནང་གི་ིཡན་

ལག་ལ། །བལྟོོས་པའི་ིབློ་ོཆོོས་ཀུན་རྫོོབ་དངོོས་པོོའི་ིཕྱིིར། །དེེས་ན་དངོོས་པོ་ོཙམ་ལ་

དོནོ་དམ་གྱིསི། །ཁྱབ་པ་མདོ་ོསྡེེའི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི།ི །མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ལ་སྐུར་པ་འདེབེས་

པ་སྟེ།ེ །བྱེ་ེསྨྲ་ལས་ཀྱང་ཆོསོ་བདག་རྒྱ་ཆེའེི་ིཕྱིརི། །དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་རིགི་པས་དཔྱད་

བཟོོད་ཀྱིི། །བདེེན་པར་མིི་འདོོད་དངོོས་སྨྲ་མེེད་ཕྱིིར་རོོ། །ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་བློོས་



 10  

སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

བཏགས་དངོོས་པོོར་ནིི། །འདོོད་པས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་ལས་ལྷག་པའང་འགལ། །དེ་ེཕྱིིར་

དོོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། །མངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་བཀའ་རུ་འདོོད་མི་ིའདོོད། །ལུང་

གི་ིདམ་ཆོསོ་འདུ་བྱེདེ་གཟུགས་ཕུང་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་བསྐོརོ་བ་བར་བཅས་བར་མེདེ་

དང་། །རིིག་བྱེེད་མིིན་གཟུགས་སྒྲུབ་དང་འགོོག་པ་དང་། དབང་པོ་ོཚད་མ་གཟུང་

འཛིིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །དུས་མཉམ་འདོོད་དང་མི་ིའདོོད་དོོན་སྣང་འདིི། །ཕྱི་ིདོོན་ཉིིད་

དང་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། །དབྱིིབས་དང་དུས་གསུམ་ཤེེས་བྱ་གཞི་ིལྔ་དང་། །ལྡན་

མིིན་འདུ་བྱེེད་རྫས་ཡོོད་བཏགས་ཡོོད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོོས་པོ་ོདངོོས་

མེེད་དང་། །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་རང་རིིག་མི་ིའདོོད་འདོོད། །བྱ་བྱེེད་ལྡན་འབྲེེལ་དོོན་

གཞན་དོནོ་གཅིགི་དང་། །ལུས་ཤེསེ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་མི་ིརུང་རུང་། །འཕགས་

པའི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཉམས་དང་མི་ིཉམས་སོོ། །ལུས་སེེམས་ས་བོོན་ཅན་དུ་མི་ིའདོོད་

འདོོད། །རགས་ལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །སེེམས་བྱུང་མཐའ་དག་

རྫས་གཞན་གྲུབ་མ་གྲུབ། །རྟེནེ་འབྲེེལ་ཕུང་པོ་ོཚོགོས་དང་ཁ་ཡར་བ། །འདི་ིདག་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དང་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད། །ཀུན་མཁྱེེན་གཉིིས་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་

པ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེེད་ལེེགས་པར་རྟོོགས་ནས་བསྟན་པས་ན། །རྒྱ་བོོད་གཞན་

གྱིིས་གཞན་དུ་བཤད་རྣམས་འཁྲུལ། །བརྗོོད་མེེད་བདག་ནི་ིམཛོོད་འགྲེེལ་དགུ་པར་

བཀག །ཐེགེ་ཆེནེ་བསྟན་པར་དམ་པ་ཀུན་གྱིསི་བསྒྲུབས། །བྱེ་ེསྨྲའི་ིརྟོགོ་བཏགས་མདོ་ོ

སྡེ་ེཔ་ཡིིས་བཀག །དེ་ེཡི་ིརང་འདོོད་རྣལ་འབྱོོར་དཔྱོོད་པས་འགོོག །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་

ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་བཟུང་བའི་ིཆོསོ་བདག་གཙོ་ོབོརོ་དགག་པ་སྟེ་ེ

ལེའེུ་གསུམ་པའོ།ོ། །།



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་མདོོ་དང་སྔགས་ཀྱིིས་བསྡུས། །གཉིིས་ཀའང་དབུ་སེེམས་

གཉིིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས། །ཅི་ིཕྱིིར་རྣམ་རིིག་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཀྱི།ི །ཚུལ་གཉིིས་ཤིིང་

རྟའིི་སྲོོག་འབྱེེད་འཛམ་གླིིང་རྒྱན། །ཐོོགས་མེེད་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་འཇམ་

དབྱངས། །བརྟན་ནས་དགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ་མདོ་ོདང་ནི།ི །བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་མདོ་ོབཞིནི་

ལེགེས་བཀྲལ་བ། །དེ་ེདག་ལས་གཞན་ཐེགེ་ཆེནེ་ཤིངི་རྟ་ཆེ།ེ །ཡོདོ་པ་མིནི་པར་མཁས་

ལ་གྲུབ་ཕྱིིར་རོོ། །ཤེེར་ཕྱིིན་མདོ་ོལ་འཆད་ཚུལ་བཞི་ིབྱུང་བ། །ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་

བཞི་ིཞེསེ་ཟེརེ་བ་ནི།ི །ཐེགེ་ཆེནེ་སྤྱི་ིཡི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་མིནི། །དེ་ེཕྱིརི་ཉན་ཐོསོ་སྡེ་ེ

གཉིིས་མི་ིའདོོད་པའིི། །ཐེེག་ཆེེན་གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ཀུན། །ཕལ་ཆེེར་

ཤིིང་རྟའི་ིམཆོོག་གཉིིས་བཞེེད་ཚུལ་མཐུན། །གཞན་དབང་ཡོོངས་གྲུབ་བདེེན་པར་

སྔ་མས་བསྒྲུབས། །ཕྱི་ིམས་དེ་ེཡང་རིིག་ཚུལ་དུ་མས་བཀག །རང་རིིག་ཐ་སྙད་ཙམ་

དུ་འདི་ིམི་ིབཞེེད། །མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞིིའང་མི་ིབཞེེད་ཅིིང་། །ཕྱིིའི་ིདོོན་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདི་ིབཞེེད་པར། །འདི་ིན་འགའ་ཞིིག་གསལ་པོོར་སྒྲོོགས་པ་ནིི། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་འགྲེེལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོངོ་། །ཚུལ་གཉིསི་རྗེསེ་འབྲང་ནང་ཚན་

སོ་ོསོ་ོལ། །ཚོགོས་བརྒྱད་རང་རིགི་འདོདོ་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། །ཐེགེ་ཆེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་གཙོ་ོབོ་ོནིི། །གཞི་ིལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ལ་སོོགས་དང་། །ལམ་ལ་སྐྱེ་ེམེེད་ཆོོས་

ལ་བཟོདོ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིགི་པ་རྣམས། །དྲང་དོནོ་ངེསེ་དོནོ་

ཉིིད་དུ་བཞེེད་པས་ན། །འཁོོར་ལོ་ོབར་མཐའི་ིདྲང་ངེེས་ཁྱད་པར་ཡིིན། །རྣམ་རིིག་སྨྲ་

བའི་ིགཙུག་རྒྱན་སྐུ་མཆེདེ་གཉིསི། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་དང་། །གཟུང་

འཛིིན་རྫས་གཞན་བདེེན་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ཏེེ། །རྟོོག་དང་རྟོོག་མེེད་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

སྣང་བའིི། །ཆོོས་བདག་འདི་ིགཉིིས་འགོོག་ལ་སོ་ོསོོར་བརྩོོན། །མིིང་གི་ིསྔ་རོོལ་མིིང་

ཅན་བློ་ོམེེད་ཕྱིིར། །དོོན་དེ་ེམིིང་འདི་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགལ་དང་། །དོོན་གཅིིག་ཉིིད་ལ་

མང་པོོའི་ིམིིང་ལྡན་པས། །དོོན་དེ་ེབདག་ཉིིད་མང་པོོར་འགལ་བ་དང་། །དོོན་གཅིིག་

ཉིིད་ལ་མིིང་གཅིིག་མ་ངེེས་པས། །དོོན་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པར་འགལ་བས་

ན། །རྟོགོ་ལ་མིངི་དོནོ་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི།ི །སྣང་བཞིནི་མ་གྲུབ་བདག་མེདེ་གྲུབ་པར་

འགྱུར། །རྫས་གཞན་སྣང་བའང་བདག་འདིིའི་ིརྩ་བ་ཅན། །ཡིིན་ཞིིང་སྤང་བྱའི་ིརྟོོག་པ་

བཞི་ིདང་ལྔ། །བཅུ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམེས་རྣམ་རྟོགོ་བཅུ། །འདིརི་རྟོགོ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་

ཕྱིིར་འདི་ིབཀག་པས། །ཤེེས་སྒྲིིབ་མཐའ་དག་འཇོོམས་པར་ནུས་སོ་ོཞེེས། །གཅེེན་

གྱིིས་ཐེེག་བསྡུས་སོོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཅིིག་ཅར་སྦྱར་ཚེེ་སོོ་སོོའི་ི

ཕྱོོགས་བལྟ་ན། །ཆ་བཅས་འགྱུར་ཞིིང་ཤར་ལ་བལྟ་བའིི་ངོོས། །གང་ཡིིན་གཞན་

ལའང་བལྟ་ན་རགས་མི་ིའགྱུར། །དེེས་ན་ཕྱི་ིདོོན་མི་ིའགྲུབ་རྩོོད་སྤོོང་དང་། །བཅས་པ་

གཅུང་གིིས་ཉི་ིཤུ་པ་ལས་བཤད། །གཞན་ཡང་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་དོོར་མེེད་དང་། །རིིས་

དྲུག་དགྲ་གཉེེན་སྣང་བ་འགྱུར་ཕྱིིར་དང་། །སད་དང་རྨི་ིལམ་དོོན་བྱེེད་མཚུངས་ཕྱིིར་

དང་། །གསལ་མྱོངོ་ལྷན་ཅིགི་དམིགིས་པ་ངེསེ་ཕྱིིར་དང་། །དོནོ་ལ་གནས་འདོདོ་རྡུལ་

ཕྲན་མི་ིསྣང་ཞིིང་། །བློ་ོལ་སྣང་བའི་ིརགས་པ་དོོན་གནས་ལ། །མེེད་པར་དོོན་སྨྲ་རང་

ཡང་འདོོད་པས་ན། །དོོན་ལ་སྐྱེེས་འདྲའང་འགྲུབ་པ་མི་ིསྲིིད་ཕྱིིར། །དོོན་སྣང་མཐའ་

དག་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན། །དེ་ེཕྱིིར་ཕྱི་ིདོོན་རིིག་པའི་ིདགག་བྱར་བཞེེད། །ཚུལ་

འདི་ིལང་གཤེེགས་དགོོངས་པ་ངེེས་འགྲེེལ་སོོགས། །ཟབ་ཡངས་མདོ་ོསྡེ་ེམང་ལས་

གསལ་བར་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ཟླ་གྲགས་བཞེེད་ཟེེར་ལ། །རི་ིརབ་རྡུལ་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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དུ་ཐལ་བའི་ིགནོོད་པ་འབབ། །རྣམ་རིིག་སྨྲ་ལ་འདོོད་ཚུལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ །གཟུགས་

སྣང་མཐའ་དག་སེེམས་སུ་བདེེན་པས་ན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཇི་ིསྙེེད་གསུངས་

པ་ཀུན། །སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་སུ་བདེེན་པར་འདོོད་པ་དང་། །སྐྲ་ཤད་སོོགས་བཞིིན་

མེེད་པ་གསལ་སྣང་ཕྱིིར། །ཤེེལ་གོོང་དག་འདྲའི་ིརང་རིིག་རང་གསལ་ཉིིད། །བདེེན་

པར་འདོོད་པའི་ིརྣམ་བདེེན་རྣམ་རྫུན་ནོོ། །གཉིིས་ཀ་བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་ིབརྟན་

ཕྱིརི། །འཕྲལ་དང་གཏན་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད། །རྣམ་བདེནེ་ལ་ཡང་གཟུང་

ཆ་འཛིིན་ཆ་ཡིི། །ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་བདེེན་དང་རྣམ་པའི་ིགྲངས། །ཇི་ིསྙེེད་ཤེེས་པའི་ི

གྲངས་ཀྱང་འདོོད་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པ་གཅིིག་ཉིིད་དུ། །སྨྲ་བ་གསུམ་

དུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ། །གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཐུན་མོོང་གནོོད་པ་ནིི། །བདེེན་ན་

གཅིིག་ཏུ་བདེེན་ལས་མ་འདས་ཤིིང་། །ཕྱོོགས་ཆར་སྣང་འདིི་རྡུལ་དང་མཚུངས་

པས་ཁེེགས། །དང་པོ་ོགཟུང་འཛིིན་རྫས་གཞན་ཐལ་བ་དང་། །གཉིིས་པ་རིིས་མཐུན་

རྣམ་ཤེསེ་གཅིགི་ངེསེ་དང་། གསུམ་པ་གཅིགི་དང་དུ་མ་འགལ་བས་བཀག །རྣམ་རྫུན་

པ་ཡི་ིགཉིིས་སྟོངོ་རིགི་པ་དེ།ེ །ཡུལ་མེདེ་ཕྱིརི་ན་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་མེདེ། །བདེནེ་པ་

དེ་ེཉིིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་དང་། །འབྲེེལ་པ་མེེད་ཕྱིིར་རྫུན་སྣང་འབྱུང་མི་ིརིིགས། །མེེད་

ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་ལའང་འབྱུང་བར་ངེེས། །འབྲེེལ་པ་ཡོོད་ན་རྫུན་སྣང་དངོོས་པོོར་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་ན་གཉིིས་སྣང་ཡོོད་མེེད་ཀྱིིས། །རྣམ་རྫུན་དྲི་ིབཅས་དྲི་ིམེེད་

གཉིིས་ཞེེས་གྲགས། །འདི་ིདག་རྟོོག་ངོོར་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་ཡང་ཡོོད། །དོོན་ལ་གཞན་རིིག་

སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་མེེད། །བྱ་བྱེེད་མཐའ་དག་རྟོོག་ངོ་ོཙམ་དུ་བཞེེད། །དེ་ེཕྱིིར་

འབྲས་རྟོོགས་གསུམ་པའང་འདི་ིཡི་ིལུགས། །ཡིིན་པར་ཁོ་ོབོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཁོ་ོནས་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

རིིག །སེེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ིབཞེེད་མི་ིབཞེེད། །གཉིིས་སུ་གངས་ཅན་འདི་ིན་

གྲགས་མོོད་ཀྱིི། །སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །རྗེེས་འབྲང་

ལ་ལས་གསལ་པོོར་མ་བརྗོོད་ཀྱང་། །འགོོག་པའིི་ལུང་རིིག་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོོད་

ཕྱིིར། །ཀུན་གཞི་ིམི་ིའདོོད་སེེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀའ། །ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིརིིག་

རྒྱུན་མེེད་མི་ིརུང་། །ཆོོས་ཀུན་བདེེན་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དུ་བསྡུ། །མ་གྲུབ་

བཏགས་པའིི་གཙོོ་བདག་ལ་སོོགས་དང་། །རྟོོག་ལ་གཅིིག་སྣང་རྟོོག་མེེད་གཉིིས་

སྣང་སོོགས། །མཚན་ཉིིད་ཡོོངས་ཆད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན། །འཁྲུལ་གཞི་ི

སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་འཁྲུལ་ལྡན་དང་། །འཁྲུལ་བྲལ་མ་དག་དག་པའིི་གཞན་

དབང་ཡིིན། །ངག་དེེ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་ཡོོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་གཞིི་འཁྲུལ་བས་

སྟོོངས་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ནིི། །འགྱུར་མེེད་ཡོོངས་གྲུབ་ཅེེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས། །འདི་ིཉིིད་

རྣམ་དག་དམིགིས་པར་ཀུན་ཀྱང་འདོདོ། །རྣམ་རྫུན་ཡོངོས་གྲུབ་དང་པོའོང་དེརེ་འདོདོ་

པས། །མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཞེེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡིིན། །ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིིན་

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དང་། །ཡོོངས་གྲུབ་དོོན་དམ་བདེེན་པར་གཉིིས་ཀ་མཐུན། །རྣམ་

བདེེན་གཞན་དབང་གཉིིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོོབ་དང་། །རྣམ་རྫུན་དག་པ་གཞན་དབང་དོོན་

དམ་འདོོད། །མུ་སྟེེགས་བྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་མེེད་གཅིིག་ཏུ་

བདེེན་པར་འདོོད་པ་དེེ། །བྱེ་ེསྨྲས་བཀག་ནས་རྒྱུན་ཅན་ཕྲ་རབ་རྣམས། །དམ་པའི་ི

དོོན་དུ་གྲུབ་པར་ནན་གྱིིས་བསྒྲུབས། །དེེ་ཡིིས་བྱ་བྱེེད་ལྡན་འབྲེེལ་བདེེན་འདོོད་

པ། །མདོ་ོསྡེ་ེཔས་བཀག་འབྲེེལ་པོ་ོསོོགས་བདེེན་བསྒྲུབས། །དེ་ེཡིིས་རྣམ་པ་གཏོོད་

བྱེེད་ཕྱི་ིརོོལ་ན། །ཡོོད་པར་འདོོད་པ་རྣམ་བདེེན་སྨྲ་བས་བཀག །དེ་ེཡིིས་ཤེེས་པའི་ི



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།

 15  

བྱ་བྱེེད་བདེེན་གྲུབ་ཏུ། །སྨྲས་པ་རྣམ་རྫུན་འདོོད་པས་བཀག་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་དང་བྱ་

བྱེེད་མཐའ་དག་འཇོོག་པ་ནིི། །གཞི་ིརྟེེན་བདེེན་གྲུབ་མེེད་པར་མ་ཤེེས་ཕྱིིར། །དངོོས་

པོོར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །དེ་ེཡིིས་བདག་མེེད་སྟོོང་ཉིིད་གང་སྨྲས་

ཀྱང་། །རང་གི་ིངོ་ོབོོས་སྟོོང་ཚུལ་མེེད་པས་ན། །གཞན་སྟོོང་ཉི་ིཚེེའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཁོ་ོནར་

ཟད། །ཁྱད་པར་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་དེེ། །དུས་གཞན་གཉིིས་དང་ཕྲད་དམ་མ་

ཕྲད་བརྟག །མ་ཕྲད་ད་ལྟ་བར་ཡང་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་

ཉིིད་དུ་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས་འཛིིན་པའི་ི

ཆོསོ་བདག་གཙོ་ོབོརོ་དགག་པ་སྟེ་ེལེའེུ་བཞི་ིཔའོ།ོ། །།

གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་རང་བློ་ོངོ་ོན། །མཐའ་གཉིིས་བཀག་ནས་དབུ་མ་སྨྲ་

བར་རློོམ། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་གཉིིས་མེེད་ལྟ་བ་འདིི། །དབུ་མར་མདོ་ོདང་ཚད་ལྡན་

གཞུང་ལས་བཤད། །བྱེ་ེབྲག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆོོག་འཆད་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་དང་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཕྱིིར། །ཐལ་རང་གཉིིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ། །དེ་ེགཉིིས་རིིམ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་མི་ིགནས་དང་། །སྒྱུ་མ་རིིགས་གྲུབ་པ་ཞེེས་འཕགས་ཡུལ་གྱིི། །ཚད་ལྡན་དུ་

མས་བཤད་ཕྱིིར་དབྱེེ་བ་དེེ། །རྨོོངས་པ་མཚར་སྐྱེེད་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་མིི་

རིགིས། །དབུ་མ་པ་ཡི་ིསྒྲས་བརྗོདོ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི །གཉིསི་སྟོངོ་བདེནེ་སྨྲ་རྣམ་རིགི་དབུ་མ་

པ། །སྣང་ལ་སྐུར་འདེབེས་སྣང་སེེལ་དབུ་མ་པ། །ཐ་སྙད་ཚད་འཇལ་རིགིས་གྲུབ་དབུ་

མ་པ། །སྟོོང་ཉིིད་བདེེན་གྲུབ་གཞན་སྟོོང་དབུ་མ་པའོོ། །འདི་ིབཞི་ིལུང་རིིག་ལྟར་སྣང་

མང་བརྟེནེ་ནས། །དབུ་མར་རློམོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་ན་ཡང་། །རྟོགོ་གེསེ་བསླད་ཕྱིརི་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

མཐར་འཛིིན་ནང་ན་བཞུགས། །ཐོོག་མཐའ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེེན་གྲུབ་འདོོད་ཕྱིིར་

དང་། །གཉིིས་པས་ཐབས་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཕྱིིར་དང་། །གསུམ་པས་རྫུན་

དང་བསླུ་མེེད་གཞིི་མཐུན་དུ། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པས་འགལ་འདུའིི་རང་བཞིིན་

ཕྱིིར། །འོོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོོད་ན་ནིི། །རང་རྒྱུད་འཐད་ཕྱིིར་རྒྱ་བོོད་མཁས་

མང་བཞེེད། །འདིི་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་མ་བཏགས་ཉམས་དགའིི་ངོོར། །འཇོོག་ཅེེས་

གསུངས་ཀྱང་རྟོོག་གེེར་གོོམས་ཆེེས་པས། །མཐུན་སྣང་རྟེེན་འབྲེེལ་བཏགས་བྲལ་མ་

ཚང་ན། །བློོས་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེེད་མ་མཁྱེེན་པས། །སྟོོང་དང་བརྟེེན་འབྱུང་དོོན་

གཅིགི་མཚན་ཉིདི་ལ། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་ཕྱིརི་དབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི། །འོནོ་ཀྱང་དོནོ་དམ་

རིིག་པས་དཔྱད་བཟོོད་འགོོག །སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི་ིམཐར་ཐུག་དོོན་དམ་དང་། །སྐྱེ་ེམེེད་

རྣམ་གྲངས་པར་བཞེདེ་མཐའ་བྲལ་ཕྱིརི། །དངོསོ་སྨྲ་ལས་ལྷག་དབུ་མ་ཁོ་ོནའོ།ོ །འདི་ིནི་ི

རང་རིགི་མི་ིའདོདོ་ཕྱི་ིདོནོ་འདོདོ། །འདི་ིལས་ལྡོགོ་པར་སྨྲ་བ་གཉིསི་སུ་འདུས། དང་པོ་ོ

ལེགེས་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ །གཉིསི་པ་ཞི་ིའཚོ་ོཡབ་སྲས་རྗེསེ་འབྲང་བཅས། །གང་

དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའིི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་

ཏུ། །རིགི་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེེན་པ། །འདི་ིལ་འགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནེ་འདི་ིལྟར་

ཡོོད། །ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེེད་འགལ། །ཡུལ་དེེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ེལ་

ཚད་མ་འགལ། །རྗེེས་དཔག་ཡོོད་དང་བསྒྲུབ་ངག་མེེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མེེད་

དང་ཆོོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཕྱིི་དོོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་

འགལ། །རིིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྐྲ་ཤད་མེེད་དང་ཀླུང་

རྣག་ཡོོད་པ་འགལ། །རྫས་གྲུབ་མེེད་དང་དངོོས་པོ་ོཡོོད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེ་ེམེེད་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །བདེནེ་རྫུན་ཡོདོ་དང་ཡང་ལོགོ་མེདེ་པ་འགལ། །ཡན་

ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་ིརྙེདེ་དང་། །སྐད་ཅིགི་ལ་དཔྱད་ཞིགི་པ་རྙེདེ་པ་འགལ། །རང་

རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིནི་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞིནི་མེདེ་བློ་ོདེ་ེངོརོ་གྲུབ་པ་འགལ། །ཉོནོ་

མོོངས་ཅན་མིིན་མ་རིིག་ཡོོད་པ་དང་། །ཤེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་མེེད་པ་

འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་ིརང་རིགི་སོགོས། །འགོགོ་ན་རང་ལུགས་

དེ་ེདག་མི་ིའདོདོ་དང་། །སྡེ་ེབདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་ིའདོདོ་ཀྱང་། །རང་ལུགས་

ཚད་མའི་ིརྣམ་བཞག་ཤེེས་པ་འགལ། །མི་ིརྟག་སོོགས་རྟོོགས་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་

དང་། །དེ་ེཡིིས་སྦྱོོར་ལམ་རྟོོགས་པར་མི་ིསླེེབ་འགལ། །གཞན་སེེམས་ཤེེས་པ་ཡིིད་

མངོནོ་ཡིནི་པ་དང་། །བདེནེ་བཞི་ིཤེསེ་པ་རྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེནེ་

ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤེེས་བྱ་བྱེེད་ལ་ཚད་མ་མིིན་པ་འགལ། །རྫས་

ཡོོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེེས་དང་། །རྣམ་ཤེེས་བདག་སྨྲའི་ིདབུ་སེེམས་ཡོོད་པ་

འགལ། །དེ་ེལྟར་འགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནེ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེདེ་པར་འཇིགི་རྟེནེ་

ཉིིད་ལས་ཞེེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོོག་གེེར་གོོམས་པའི་ིམཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་

ནས་དཔྱད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་སོོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆོོག་དབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོནིི། །ཟླ་

བས་ལེེགས་བཀྲལ་ཉི་ིམས་བསྒྱུར་པའི་ིསྲོོལ། །སྲས་བཞི་ིལས་འོོངས་རྟོོག་གེེས་མ་

བསླད་པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེེར་གཤེེགས་འགའ་ཡིིས་གཟིིགས། །བོོད་ཡུལ་

རྟོགོ་གེའེི་ིབརྡ་ཡིསི་གང་བའི་ིམཐུས། །ཐ་སྙད་སྨྲ་བརྗོདོ་ཅུང་ཟད་མི་ིབདེ་ེབས། །མཁས་

རློམོ་ཀུན་གྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ར་བར་ནི།ི །མ་ཤོངོ་ཁྲོནོ་པའི་ིརུས་སྦལ་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཕྱིརི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞི་ིབ་ལྷ་ཡི་ིགཞུང་མཆོགོ་ཀུན། །མ་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

དཔྱད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དང་ལེེགས་པར་དཔྱད། །གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོོར་བར་

ཁོ་ོབོོས་རྟོོགས། །ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་འཇིིག་རྟེེན་ལྷན་སྐྱེེས་ངོོར། །དོོན་དམ་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ངོོར། །སྤྲོོས་བྲལ་ལེེགས་པར་དཔྱད་པའིི་བརྗོོད་མེེད་

ངོོར། །འདི་ིགསུམ་ལེེགས་པར་ཤེེས་དེ་ེདབུ་མ་ཆེེ། །གང་ཕྱིིར་གསུམ་པོ་ོའདི་ིལས་

རིིམ་བཞིིན་དུ། །བསོོད་ནམས་མིིན་པ་དང་པོོར་བཟློོག་པ་དང་། །བར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་གཉིིས་བཟློོག་ཅིིང་། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་ིསྤྲོོས་ཀུན་བཟློོག་ཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེཡང་དང་པོོར་

ལྷན་སྐྱེེས་འཁྲུལ་པའི་ིངོོར། །བྱེེད་པོ་ོདཔྱོོད་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་འཛིིན་པ་ནིི། །རྟོོག་གེེས་མ་

བསླད་རང་དགར་ཞུགས་པ་ན། །རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་

འབྱུང་། །རྟག་དང་མི་ིརྟག་དཔྱད་མཐར་རྒྱུན་དང་ནི།ི །ཆུད་མི་ིཟ་སོགོས་གཞན་འདོདོ་

ཀུན་བཀག་ནས། །ཞིགི་དང་ཡང་ཞིགི་དེེའི་ིཡང་ཞིགི་དངོསོ་སོགོས། །བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ི

ཐོོབ་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལྟར། །སྨྲས་ཀྱང་ཐུག་མེེད་དང་པོ་ོའགྲུབ་མི་ིསྲིིད། །དེ་ེཕྱིིར་སྐད་

ཅིགི་ཆ་སོགོས་དཔྱད་མི་ིརུང་། །ཕྱི་ིནང་གར་ཡོདོ་འགྲོ་ོའོངོ་གང་བྱེདེ་སོགོས། །འཇིགི་

རྟེེན་རང་དགར་དཔྱོོད་དང་འདིི་མིི་མཚུངས། །གཉིིས་པར་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱིི་

འཛིིན་སྟངས་ཡུལ། །རིིག་པའི་ིམཆོོག་གིིས་བཙལ་ནས་མི་ིརྙེེད་པའི།ི །སྐྱེ་ེམེེད་བདེེན་

སྟོོང་བསླུ་མེེད་ཡུལ་གྱིི་མཆོོག །དེེ་འཇལ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ། །དེེས་ན་

བདེནེ་སྟོངོ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་དང་། །དེ་ེཡོདོ་ཐ་སྙད་བདེནེ་པར་འཐད་མོདོ་ཀྱི།ི །དེ་ེཉིིད་

ལེེགས་པར་དཔྱད་མཐར་འདོོད་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དོོན་དམ་དུ་འདོོད་གཉིིས་ཀ་

འཁྲུལ། །གསུམ་པར་མེེད་དགག་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིིན་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་མ་འགགས་ཕྱིིར། །གཉིིས་སྣང་སྤྲོསོ་པ་གཅོདོ་པར་མི་ིནུས་པས། །དབྱིངིས་
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རིགི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །རིགི་བྱ་རིགི་བྱེདེ་ཅུང་ཟད་མི་ིདམིགིས་པར། །ནམ་

མཁའ་མཐོོང་ཞེེས་བརྗོོད་ལྟར་སྤྲོོས་ཀུན་ཞིི། །རྟོོགས་བྱ་རྟོོགས་བྱེེད་ཡོོད་ན་བྱང་ཆུབ་

ནིི། །མིིན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིིས་གསུངས་ཕྱིིར་རོོ། །རིིག་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་བདེེན་

སྟོོང་རྣམ་ལྡན་དུ། །སྐྱེེས་ཤིིང་དེ་ེལ་ངེེས་ཤེེས་ཆེེར་འདྲེེན་པ། །བསམ་བྱུང་ཡིིན་གྱི་ི

བསྒོོམ་བློ་ོག་ལ་ཡིིན། །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེནི་ིམཉམ་བཞག་སྔོོན་དུ་འགྲོོ། །ངེེས་ཤེེས་འདིིས་

དྲངས་ཅི་ིཡང་མི་ིའཛིིན་དང་། །ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ིསྐབས་མེེད་པས། །གཉིིས་

པ་སྔོོན་དུ་མ་བཏང་རྩོོམ་འཇོོག་དང་། །གསུམ་པར་མེེད་དགག་ནན་འཛིིན་གཉིིས་ཀ་

འཁྲུལ། །དེ་ེཕྱིིར་རང་ལུགས་གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོོར་ཡིིན་

ཕྱིིར་ལུགས་འདི་ིལ། །རྣམ་དཔྱོོད་མེེད་ཅེེས་སྨྲ་ལའང་རྣམ་དཔྱོོད་པ། །རྣམ་པར་གྲོོལ་

སོོགས་གསུངས་དང་འགལ་བ་ཡོོད། །དེ་ེཕྱིིར་བདེེན་གཉིིས་ཐབས་ཤེེས་སྐུ་གཉིིས་

རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གཞི་ིལམ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོོར་བདག་གིིས་འདིིར་བརྗོོད་བྱ། །བདེེན་

གཉིིས་དབྱེ་ེགཞི་ིཤེེས་བྱ་ཙམ་དུ་གསུངས། །དབྱེ་ེངོ་ོཀུན་རྫོོབ་བདེེན་དང་དོོན་དམ་

བདེནེ། །མཚན་ཉིིད་འཁྲུལ་ངོརོ་རྙེེད་དང་རིགི་ངོརོ་རྙེེད། །སྔོ་ོདང་ཟླ་གཉིསི་འཇིགི་རྟེེན་

བདེནེ་རྫུན་ཕྱིརི། །མ་དཔྱད་ཡང་ལོགོ་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིིན། །མ་དཔྱད་ཡུལ་ངོསོ་

བྱ་བ་བྱེེད་པ་ཡང་། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་དཔྱད་ན་འདི་ིམི་ིསྲིིད། །རང་རྒྱུད་པ་ཡིིས་

འདི་ིཙམ་དཔྱད་ནས་སྨྲས། །བརྟག་པ་མ་བྱས་ཞེེས་པ་ཚིིག་ཙམ་ལས། །དོོན་དམ་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དངོསོ་རྣམ་གྲངས། །ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་མཚན་ཉིདི་ཐ་དད་ཡིནི། །དེ་ེ

རྟོོགས་དགོོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རིིག །རྟོོག་གེེས་བརྟགས་བཞིིན་མཐའ་དག་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

མི་ིའདོོད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། །ཕྱི་ིདོོན་ཀུན་

གཞི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་སོོགས། །སྒྱུ་མའི་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་ལུགས་འདི་ིབཞེེད། །དེ་ེ

ཕྱིིར་དངོོས་སྨྲས་དོོན་དམ་གང་འདོོད་པ། །འདིི་ཡིིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོོད་ཅེེས་

པའང་། །མི་ིའཐད་དངོོས་པོོར་སྨྲ་བས་གང་བཞག་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གྲགས་འགལ་

འདུའི་ིརང་བཞིིན་ཕྱིིར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོོར་མ་དག་ལས་སྣང་འདིི། །རབ་རིིབ་ཅན་

གྱི་ིསྐྲ་ཤད་དང་མཚུངས་པས། །དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལ་མེེད་ཞིིར་ཞུགས་ཉིིད། །ཡུལ་

གཞན་འཇལ་དང་གཞན་ལ་སྟོོན་པ་སོོགས། །གདུལ་བྱའི་ིདགེ་ེདང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་

ལས། །འབྱུང་ཚུལ་རྟོོག་གེེས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་གསུངས། །དེ་ེཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་ངེེས་

བྱེེད་འཁྲུལ་ཤེེས་ཙམ། །དོོན་དམ་ངེེས་བྱེེད་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟེེགས་

མ་ཡོདོ་མེདེ་སྐྱེ་ེའགོགོ་དང་། །མུ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་རྟེནེ་འབྲེེལ་གཏན་ཚིགིས་རྣམས། །ངོ་ོ

བོོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀ་དང་། །སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོོད་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་

སྒྲུབ། །དང་པོོའི་ིནང་འདུས་རྣམ་བདུན་རིིག་པ་ཡིིས། །གང་ཟག་བདག་འགོོག་རིིག་

པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེེ། །རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་ཙམ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ། །སྣང་མོོད་འཐད་པ་

བཅུག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིནི། །བདེནེ་པའི་ིགཅིགི་དང་དུ་མས་དབེེན་པའི་ིཕྱིརི། །ཆོསོ་

ཀུན་བདེནེ་པར་མེདེ་དེ་ེགཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །ཆོསོ་ཅན་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་ཁོ་ོན་

སྟེ།ེ །ཕྱོོགས་ཆོསོ་ཆ་བཅས་ཕྱིརི་དང་གཅིགི་མེེད་ཕྱིརི། །བདེནེ་ན་གཉིསི་པོརོ་ངེསེ་པ་

མེེད་པ་འགྲུབ། །བརྟགས་པ་འགོོག་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིིག་སོོགས། །ཆ་མེེད་འདོོད་ལ་

ཕྱོོགས་ཆ་དུས་ཆས་དགག །དེེས་བརྩམས་བེེམ་རིིག་མཐའ་དག་བདེེན་གཅིིག་

ཁེེགས། །ཆོོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་སོོགས་ལའང་རྟེེན་ཆ་ཙམ། །དངོོས་མེེད་ཀུན་ལ་ཐ་
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སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་། །ངོ་ོབོ་ོམེེད་པས་བདེེན་འཛིིན་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར། །གཞུང་དུ་དངོོས་པོ་ོ

རྣམས་ལ་བདེེན་གྲུབ་བཀག །སྟོོང་ཉིིད་བདེེན་མེེད་སྒྲུབ་ལའང་ཆ་བཅས་དང་། །རྟེེན་

འབྲེེལ་སོོགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་མ་བཀོོད་པར། །དགག་བྱ་བདེེན་མེེད་ཁོ་ོནས་བསྒྲུབ་

པར་མཛད། །གཟུགས་བརྙན་བདེནེ་མེདེ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱད་བཞིནི་ཉིདི་དུ་མི་ི

བདེེན་དཔེ་ེལ་གྲུབ། །རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་གཉིིས་མིིན་སྐྱེ་ེབྲལ་ཕྱིིར། །བདེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མེེད་དང་པོོའི་ིརྟགས་སྒྲུབ་ནིི། །ས་བོོན་སྐྱེ་ེབ་ཐུག་པ་མེེད་པ་དང་། །མྱུ་གུའི་ིསྐྱེ་ེདང་

མདོོག་དབྱིིབས་མིི་རྙེེད་དང་། །མངོོན་གསལ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིིག་མིིན་

དང་། །མཐོངོ་དང་འགལ་ཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འགལ་དང་། །བྱ་བྱེདེ་མཐའ་དག་གཅིགི་

ཏུ་འགྱུར་ཕྱིིར་རོོ། །གཉིིས་པའི་ིརྟགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མིིན་ཀུན་སྦྱར་འགྱུར། །ནས་དང་ས་

ལུའི་ིས་བོོན་གཉིིས་ཀ་ཡང་། །ས་ལུའི་ིམྱུ་གུ་ལས་གཞན་མཚུངས་ཕྱིིར་རོོ། །དུས་

མཉམ་མིིན་ལ་གཞན་པའིི་ཚུལ་མིི་སྲིིད། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རིིག་པས་ཁེེགས་

ཕྱིིར་དང་། །དུས་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡོོད་མེེད་བརྟགས་པས་ཁེེགས། །འདི་ིལ་འཕྲོོས་

ནས་ཡོདོ་མེདེ་སྐྱེ་ེགོགོ་གསུངས། །ཡོདོ་ལ་ཅི་ིབྱ་མེདེ་ལ་རྒྱུས་ནུས་མེདེ། །གཉིསི་ཡིནི་

ངེེས་ལེེགས་གཉིིས་མིིན་མིི་སྲིིད་དོོ། །གཞན་སྐྱེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེེ་

ན། །འཛིིན་སྟངས་འཁྲུལ་པས་ཚད་མར་མི་ིའཐད་ཅིིང་། །ཁོ་ོབོ་ོགཞན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

ཡང་མི་ིའདོོད། །མ་བརྟགས་འཁྲུལ་ངོོར་འབྲས་ཚེ་ེརྒྱུ་གནས་པས། །ལས་འགགས་

ཡུན་རིིང་ལོོན་ལས་འབྲས་འབྱུང་འཐད། །འདིིར་འགྲོོས་ཀུན་གཞིིའིི་བག་ཆགས་

བདེེན་གྲུབ་དང་། །གཞན་དབང་ཡོོད་དང་ཕྱིི་དོོན་མེེད་ཚུལ་བཀག །གཉིིས་སྐྱེེ་དེེ་

གཉིིས་ཁེེགས་པའིི་ཤུགས་ལ་ཁེེགས། །རྒྱུ་མེེད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིིང་མཐོོང་དང་



 22  

སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

འགལ། །དེེར་འཛིིན་འཁྲུལ་པར་མངོོན་སུམ་འཁྲུལ་པས་འགྲུབ། །དེེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་

གཟེེགས་མ་རྒྱས་པར་གསུངས། །མུ་བཞིི་རྒྱུ་གཅིིག་ཉིིད་ལས་འབྲས་གཅིིག་

དང་། །ལྡོོག་དང་གཅིིག་ལས་དུ་མ་དེ་ེལས་ལྡོོག །རང་རྒྱུད་པ་ཡིིས་གཉིིས་པ་བཞི་ིཔ་

དང་། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ེདང་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་འདོོད་ན་

ཡང་། །འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིདཔྱོདོ་ཚུལ་གཞན་མེདེ་པས། །འདིརི་གྲུབ་བདེནེ་གྲུབ་ཉིདི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འདིིར་མི་ིའདོདོ། །རིགི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ནི།ི །ཕྲད་བལྟོསོ་ཙམ་ལས་མི་ིའབྱུང་ཆོསོ་མེདེ་ལ། །བདེནེ་པར་

གྲུབ་ན་བལྟོསོ་པ་མི་ིསྲིདི་ཕྱིརི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་འདི་ིཡིསི་གཅོདོ། །ངར་འཛིནི་

ལྷན་སྐྱེེས་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིིས་བཟུང་པའིི། །བདེེན་གྲུབ་བདག་དེ་ེའདོོགས་གཞིིའི་ིཕུང་

པོ་ོདང་། །གཅིིག་དང་ཐ་དད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་དང་། །ལྡན་པ་ལྔ་རུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་

ཀྱིིས་དཔྱད། །ཟླ་བས་དབྱིིབས་དང་ཚོོགས་པ་གཉིིས་བསྣན་ནས། །ཤིིང་རྟ་དང་

མཚུངས་དཔྱད་ན་མིི་རྙེེད་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱད་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ལས་

འདིིར། །རང་གི་ིཡན་ལག་བརྟེེན་ནས་འདོོགས་ཞེེས་གསུངས། །ཕལ་ཆེེར་གཞན་

གྱིིས་བརྟགས་རྣམས་ཐལ་བས་འགོོག །མ་བརྟགས་གཏན་ཚིིགས་བགོོད་པས་རང་

གཞན་ལ། །རིིག་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་ལ་འགལ་བ་མེེད། །རྟོོག་གེེས་བཏགས་པའི་ི

རང་རྒྱུད་མི་ིསྲིདི་ཕྱིརི། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་ིའདོདོ་ཅེསེ་སྨྲ་བ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་

ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་མི་ིམཚུངས། །ཕུང་སོགོས་བདེནེ་བཞི་ིཀུན་བྱང་མཚན་ཉིདི་ཀུན། །ངོ་ོབོསོ་

གྲུབ་པར་གསུངས་རྣམས་དྲང་དོོན་ཙམ། །གཞན་ཀུན་མངོོན་པའི་ིམདོ་ོབཞིིན་འདིིར་

བཞེེད་དེ།ེ །འཇིིག་རྟེེན་ངོོར་བྱས་སྟོོན་པས་གསུངས་ཕྱིིར་རོ།ོ །ལམ་གྱི་ིཐོོབ་བྱ་མངོོན་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་ཏེ།ེ །དེ་ེགཉིསི་སྒྲུབ་ཐབས་དད་དང་ཤེསེ་རབ་ནི།ི །འགྲོ་ོབ་བཞི་ིཡིསི་

ཆོོས་ལས་མིི་འདའ་དང་། །སྒོོ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་འཁོོར་གསུམ་མིི་རྟོོག་པའོོ། །ངེེས་

ལེགེས་རང་གཞན་དབང་བྱས་དམན་མཆོགོ་གཉིསི། །མངོནོ་མཐོརོ་བཅས་པ་སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་གྱིསི་སྒྲུབ། །ཡིདི་ཆེསེ་དད་པས་དགེ་ེསྡིགི་བླང་དོརོ་དང་། །ངེསེ་འབྱུང་བསམ་

པས་བདེེན་བཞིིའིི་འཇུག་ལྡོོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱོོད་པ་

རྣམས། །དེ་ེགསུམ་ལམ་དུ་མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་བཞེེད། །དམན་ལས་འབྲིིང་པོ་ོདབྱེ་ེ

བས་ཐེགེ་གསུམ་སྟེ།ེ །ཐེགེ་པ་བཞི་ིདང་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་བཀག །ཀུན་ཀྱང་སྟོངོ་ཉིདི་ལྟ་

བས་མ་ཟིིན་ན། །གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིཕྱིིར། །ལས་སུ་འགྱུར་

མོོད་ཟབ་མོོའི་ིསྣོོད་དཀོོན་པས། །འབྲས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་ཀོ་ོཊ་འདེེབས་པ་ལྟར། །དྲང་ཕྱིིར་

གསུངས་ཏེ་ེཟབ་མོོའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེནས། །རིིམ་གྱིིས་ཞུགས་པས་བདེ་ེབླག་གྲོོལ་འགྱུར་

ཕྱིིར། །རྒྱལ་དང་སེེམས་ཅན་གཉིིས་ཀར་གུས་བྱ་ཡིི། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་

འཁྲུག་མི་ིབྱ། །འོོན་ཀྱང་ངེེས་ལེེགས་ལམ་ཀུན་འདིིར་བལྟོོས་ཕྱིིར། །ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

མཐའ་བྲལ་ཤེེས་རབ་ཡིིན། །མཉམ་གཞག་དངོོས་ཀྱིི་འཇོོག་ཚུལ་ཁྱད་མེེད་

ཀྱང་། །སྦྱོརོ་འཇུག་དབྱེ་ེབས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མངོནོ་མཐོ་ོལྷ་མིའིི་ི

བདེ་ེབ་དང་། །ངེསེ་ལེེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ི

སྐུ་གསུམ་འཕྲིིན་ལས་ཀུན། །ཕལ་ཆེེར་ཐེེག་ཆེེན་མངོོན་པའིི་མདོོ་བཞིིན་

བཞེདེ། །དངོསོ་ཀུན་བློསོ་བཏགས་མིིང་ཀྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཕྱིརི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟོགོ་

གེསེ་བཏགས་ཀུན་སྤོངོ་། །དཔྱད་ངོརོ་བསླུ་མེདེ་མྱང་འདས་ཁོ་ོནའི་ིཕྱིརི། །འདུས་བྱས་

བསླུ་ཆོོས་ཚད་གྲུབ་མེེད་པ་དང་། །བདེེན་འཛིིན་འཁོོར་བའིི་རྩ་བར་ངེེས་པའིི་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

ཕྱིིར། །དེེས་བསྐྱེེད་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཁོོ་ན་དང་། །ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་ཉིིད་

གཟིིགས་ཚུལ་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར། །མཐོོང་ལམ་སྐད་ཅིིག་དུ་མ་མེེད་པ་དང་། །རང་ངོོར་

ཤེེས་བྱའིི་སྣང་བ་ནུབ་པའིི་ཕྱིིར། །འཕྲིིན་ལས་བསམ་ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་རོོལ་

རྣམས། །ལུགས་འདིའིི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་ཁྱད་ཆོསོ་གཙོ།ོ །སྒྲུབ་བྱེདེ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་

ཆེ་ེགཞུང་ལྟོསོ། །ལེགེས་ལྡན་ཤར་གསུམ་བྱམས་ཆོསོ་དབུ་མ་ཀུན། །རང་རྒྱུད་ཡིནི་

ཕྱིིར་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད། །མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེེལ་རྣམས། །ཐལ་

འགྱུར་གཞུང་དུ་མཁས་མང་བཞེེད་མོོད་ཀྱིི། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་

ཙམ། །སྤངས་པ་རྣམ་གྲོོལ་ཉིིད་ལ་ཚང་བ་དང་། །གང་ཟག་བདག་མེེད་ལ་ཡང་ཆོོས་

ཉིིད་ཙམ། །མཁས་ལ་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིིར་དང་། །རང་གཞུང་མང་དང་

གོོང་འོོག་འགལ་འགྱུར་ཕྱིིར། །མ་ངེེས་རིིགས་ཅན་དྲང་ཕྱིིར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །དངོོས་

བསྟན་ལམ་གྱིིས་སྲིིད་རྩ་མིི་ཆོོད་པས། །འཕགས་ལམ་དངོོས་མིིན་ཡན་ལག་ཁྱད་

པར་ཅན། །འཕགས་བཞིིའི་ིམངོནོ་རྟོོགས་སྤང་གཉེནེ་རགས་པ་ཀུན། །ཤིནི་ཏུ་གསལ་

ཕྱིརི་ལྷག་པར་གུས་འཇུག་བྱ། །འདི་ིདག་འཁོརོ་ལོ་ོབར་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་ཉིདི། །དབུ་

མའིི་གཞུང་ལས་ཇིི་ལྟར་བཤད་བཞིིན་ཏེེ། །ཐ་མར་གཞིི་ཡིི་ཟག་མེེད་ཤེེས་པ་

ཉིིད། །བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོསྔར་ལས་ཇེ་ེགསལ་གྱུར། །ལ་ལར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་

སེེམས་དང་། །གཞན་དུ་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་འོོད་གསལ་དང་། །ཐེེག་རྩེེར་རྣམ་ཀུན་

མཆོོག་ལྡན་སྟོོང་གཟུགས་ཞེེས། །གསུངས་འདི་ིཆ་མེེད་ཀུན་འགྲོ་ོཞི་ིཞིིང་རྟག །ཆོོས་

དབྱིིངས་དོོན་དམ་བདེེན་པར་གསུངས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་ནས་དོོན་དམ་གཞན་སྟོོང་

རྣམ་གཞག་བྱུང་། །ཁ་ཅིིག་བདེེན་སྟོོང་ཉིིད་ལ་དེེར་དགོོངས་པས། །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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དེ་ེདག་མེེད་ཅེེས་སྨྲ། །དེ་ེགཉིིས་རྟག་ཆད་གཡང་དུ་ལྷུང་བས་ན། །སྐད་ཅིིག་འཇིིག་

ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ིརྟག་པ་དང་། །དྲི་ིམས་གཡོགོས་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོཞི་ིབ་དང་། །རིགི་པས་འཇིགི་

ཀྱང་ལམ་གྱིིས་གཞོོམ་མེེད་དང་། །འཛིིན་སྟངས་མིིན་ཀྱང་དམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། །རྟག་དང་ཞི་ིབདེནེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་མིངི་གིསི་བསྟན། །འདི་ིནི་ིཐ་སྙད་པ་ཡི་ིགནས་

ལུགས་ཏེེ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་བཞིིན་མི་ིའགྱུར་ཕྱིིར། །མེ་ེཡི་ིཚ་སོོགས་འཁྲུལ་ངོོའི་ི

རང་བཞིིན་ཙམ། །ནུས་ལྡན་བློ་ོལ་བསིིལ་བར་སྣང་ཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་ན་ཆོོས་ཅན་བསླུ་

མེདེ་འདིིར་གཏོགོས་ཏེ།ེ །འོནོ་ཀྱང་སྐད་ཅིགི་ལ་བལྟོསོ་འདི་ིཡང་སླུ། །འདི་ིདང་འདི་ིཡི་ི

སྟེངེ་གི་ིབདེནེ་སྟོངོ་གཉིསི། །སྣང་དང་འཛིནི་སྟངས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི།ི །ལེགེས་པར་

གོོམས་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིིར། །བསྒྲུབ་གཞིི་རང་ལ་ཚང་བ་ལ་དགོོངས་

ནས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོོད་ཅེེས་ལན་མང་གསུངས། །འདི་ིདང་ཐོོག་མེེད་ནས་

འགྲོོགས་དྲི་ིམ་རྣམས། །ཤིིན་ཏུ་མི་ིམཐུན་གསར་དུ་སྐྱེ་ེདགོོས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་མཐའ་

དག་ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། །གཞི་ིནས་དེ་ེདག་ནུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།ི །གནས་ཕྱིིར་

ཡོནོ་ཏན་རང་ཆས་ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས། །འདི་ིཡི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བའི་ིརིམི་པ་ལ། །ཐེགེ་དང་

གྲུབ་མཐའ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་བཞག །འདུལ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་རྣམས་ཀྱིི། །དངོོས་

བསྟན་སྤང་བྱ་འཁོོར་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ཀུན་ཉོོན་གསུམ་དང་རང་བཞིིན་སྡིིག་པ་

གསུམ། །འདི་ིལས་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིིང་མཆོོག་ཏུ་བཞག །འཁོོར་བ་རགས་པ་མ་

དག་སྐྱེ་ེའཆི་ིསྟེ།ེ །འདི་ིཡི་ིརྩ་བ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་རྨོངོས་ཡིནི། །ཕྲ་བ་ཡིདི་ལུས་དག་པའི་ི

སྐྱེ་ེའཆི་ིསྟེེ། །འདི་ིཡི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་བག་ཆགས་ས། །ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕར་ཕྱིིན་སངས་

རྒྱས་ཏེ།ེ །འདི་ིཡི་ིརྩ་བ་འཕོ་ོཆགས་ཕྲ་མོ་ོཡིནི། །དེ་ེཕྱིརི་འོགོ་མའི་ིརྟོགོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་
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སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིིན་ཆེནེ།

ཀྱང་། །གོངོ་མར་འཇུག་ཚེ་ེདེ་ེཡི་ིཚོགོས་ལམ་བཙལ། །དེ་ེཕྱིིར་ཉན་རང་ཚོགོས་ལམ་

ནས་འཇུག་དང་། །ས་བཅུ་མཐོོང་ལམ་ནས་འཇུག་རྣམ་གཞག་འགལ། །ཉོོན་མོོངས་

ལས་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་གསུམ། །འདུལ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྤང་བྱའི་ིགཙོ།ོ །དེ་ེ

བཞིིན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིགསུམ། །དེ་ེགསུམ་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་

རྣམས་སོ།ོ །འདི་ིདག་ཐུབ་བསྟན་འདི་ིལ་གནས་མོོད་ཀྱི།ི །གསལ་བར་ཐོོན་པའི་ིརྣམ་

དཔྱོོད་སྔར་མ་བྱུང་། །དེ་ེཕྱིིར་ཁོ་ོབོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཉི་ིམ་ཡིིས། །མཐའ་དག་ཤེེས་བྱའི་ི

གཟུགས་ཀུན་གསལ་ནུས་ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བུག་པའིི་

སྦུབས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་ཉི་ིམས་ཅི་ིཞིིག་ནོོངས། །མདོ་ོསྔགས་གཉེེན་པོོའི་ིཁྱད་

པར་ཡོོད་བཞིིན་དུ། །སྤང་བྱ་གཅིིག་ན་ཉེ་ེརིིང་ཙམ་གཟུང་བྱ། །མདོ་ོསྡེེར་གཉེེན་པོ་ོ

སྦས་ན་སྤང་བྱ་ཡང་། །སྦས་པར་བློ་ོགྲོོས་ཅན་གྱིིས་གསལ་བར་རྟོོགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིརིམི་པ་དང་། །དེརེ་བལྟོསོ་རྒྱུད་སྡེའེི་ིདམན་མཆོགོ་དེ་ེདག་གི ི།སྤྱི་ིདང་

ཁྱད་པར་ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ནིི། །ཐུན་མོོང་མིིན་པས་གཞན་དུ་བཤད་ལས་

ཤེེས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ལས། ཕྲ་བའིི་བདག་

གཉིསི་བཀག་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའོ།ོ། །།

གང་གིི་དྲིིན་ལས་ཕྱིི་ནང་གྲུབ་པའིི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོོལ་སོོན་པའིི་དེེད་

དཔོནོ་དུ། །ལེགེས་པར་བསྐྲུན་མཛད་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ལ། །སྙིངི་ནས་གུས་པ་ཆེནེ་

པོོས་ཕྱག་བགྱིིད་དོ།ོ །རང་གཞན་ལྟ་བའི་ིམཚོ་ོཆེེན་ལྟ་འདོོད་ཅིིང་། །རྣམ་གྲོོལ་དབང་

གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལེེན་འདོོད་ན། །དེེད་དཔོོན་འདིིར་བརྟེེན་རྣམ་དཔྱོོད་གྲུ་ཆེེན་ལ། །དྲན་པའི་ི

ཟག་ལྷན་བརྩོོན་པའི་ིདར་ཚུགས་ཤིིག །མཁས་རློོམ་ཕལ་ཆེེར་ཁྲོོན་པའི་ིརུས་སྦལ་



གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ།
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ཏེེ། །གཞན་དག་གང་གཱའིི་ཆུ་ཙམ་སྒྲོོལ་ནུས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེེར་མཐར་

སོོན་སྲིིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ེཕྱིིར་སུ་ཞིིག་འདིིར་གུས་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར། །འོོན་ཀྱང་བྱིིས་

བློསོ་ཟབ་མོརོ་དཔྱད་པའི་ིཕྱིརི། །ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་དག་གིསི་གཟིགིས་པ་ན། །ནོངོས་

པ་གང་མཆིིས་ནོོངས་རྒྱུ་མ་རིིག་བཅས། །ཡེེ་ཤེེས་མེེ་ཡིིས་སླར་ཡང་གཞོོམ་དུ་

གསོོལ། །འདིིར་འབད་དགེ་ེབ་གངས་རི་ིལྟར་དཀར་དེེས། །ལྷན་སྐྱེེས་ཀུན་བརྟགས་

དངོོས་འཛིིན་གདོོན་ཆེེན་པོོས། །ཡུན་རིིང་གཟིིར་བའི་ིམ་རྒན་འགྲོ་ོབ་འདིི། །མྱུར་དུ་

ཞི་ིཞིངི་བདེ་ེབས་འཚོ་ོགྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནིི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོོགས་གངས་རིིའི་ིལྗོོངས་སུ་བསྟན་རྩིིས་ཡོོངས་གྲགས་

ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྒྱད་པའི་ིསྟེེང་དང་འཐད་ལྡན་ལྟར་ན་ལྔ་པའི་ིསྐེེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་

བ། གཙང་སྟག་ཚང་གིི་ལོོ་ཙཱ་བ་དགེེ་སློོང་ཤེེས་རབ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོོས་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ོལུག་གིི་ལོ་ོམགོ་ོཅན་གྱིི་ཟླ་བའིི་དཀར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

དགའ་བ་གཉིསི་པའི་ིཉིནི། དགེ་ེའཕེེལ་ཆོསོ་འཁོརོ་སྒང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ །
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།
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