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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

དགའ་ལྡན་ཁི་ཐློག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་མློ་

གང་ལློར་(ཕི་ལློ་ ༡༣༨༥)གཙང་ལ་སློད་ཆུ་འློག་ཏུ་སེའི་རིགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ཡབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་

ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མློ་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གངས་

བདུན་པར་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གི་སློམ་པ་བཞེས་ཏེ་

མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པློ་ཞེས་གསློལ། 

རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སློགས་ལས་དབུ་ཚད་འདུལ་བ། མངློན་པ། ཕར་ཕིན་སློགས་མཚན་

ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ས་ལུགས་ཀི་ཀྱཻ་རློར་བསྐེད་རློགས་ཀིས་མཚོན་

རྒྱུད་སེའི་དཀའ་གནད་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་། དབང་ལུང་སློགས་སྔགས་ཕློགས་ཀི་ཆློས་བཀའ་མཐའ་

ཡས་པ་གསན། བློ་དློང་པཎ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གགས་པས་རིགས་གཏེར་དགག་པའི་གཞུང་

བརམས་ཏེ་དམ་བཅའ་མཛད་པར་རེ་འདི་དགུང་ལློ་བཅུ་དྲུག་པར་གཙང་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་

རློད་པ་མཛད། མཁས་གྲུབ་རེའི་རྣམ་དཔློད་ཀིས་ཡིད་ཕློགས་ཏེ་ཕིས་སུ་བློ་དློང་པཎ་ཆེན་གིས་

མཁས་གྲུབ་རེ་ལ་བསློད་པ་བུང་བ་རྣམ་པར་རེན་པའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་པ་མཛད་པར་གགས། དེ་

དུས་བློ་དློང་པཎ་ཆེན་དང་བརྒལ་བརྟག་བགིས་པའི་རིགས་ལམ་ལ་གཞི་བས་ཏེ་ཚད་མ་སེ་བདུན་

ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་མཛད་པར་གགས། 

དགུང་ལློ་ཉེར་གཅིག་པར་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞློན་ནུ་བློ་གློས་ཀིས་མཁན་པློ་དང་། 

ཆློས་རེ་དཔལ་འབློར་ཤེས་རབ་ཀིས་ལས་སློབ། གཉལ་བ་བློ་གློས་མཚུངས་མེད་ཀིས་གསང་སློན་



  viii  

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་སློམ་པ་བཞེས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློའི་སྙན་པའི་གགས་པ་གསན་ནས་

ཐུགས་གཡློས་པས་རྐེན་བས་ཤིང་། རེ་བཙུན་རེད་འདའ་ཆེན་པློས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སེ་སྦློར་གི་ཞུ་

ཤློག་ཕག་རྟགས་བཅས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦར་ཏེ། དགུང་ལློ་ཉེར་གསུམ་པར་དབུས་སུ་

ཕེབས་ནས་རེ་བློ་བཟང་གགས་པ་སེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་དབར་གནས་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་དང་

མཇལ་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློས་དཔལ་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དང་། རྟློག་བདུན་དང་རྟློག་གསུམ་རྒྱ་འགེལ་བློད་འགེལ་མང་པློ་བཅས་དང་བསྐེད་རློགས་ཀི་ཟབ་

ཁིད་སློགས་རློ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་ཆློས་སྐློར་ཆ་ལག་བཅས་པ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་

ཆེན་དང་། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སློགས་ལས་ཀང་མདློ་སྔགས་ཀི་ཆློས་མང་དུ་

གསན། དེ་ནས་སར་ཡང་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དྲུང་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་ཉིན་མློར་ལམ་

རིམ་དང་དབུ་མ། མངློན་པ་དང་ཚད་མ་སློགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང། གསང་འདུས་དུས་འཁློར་

སློགས་བ་མེད་ཀི་དབང་དང་རྒྱུད་སེ་འློག་མ་གསུམ་གི་རེས་གནང་སློགས་མདློ་རྒྱུད་དགློངས་

འགེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་ཞིབ་བཤད་མཛད་པ་དང་། མཚན་མློར་བསྐེད་རློགས་ཀི་དཀའ་

གནད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁིད་མཛད་པ་གསན། དེ་ལྟར་མདློ་སྔགས་ཀི་ཆློས་སྤི་

དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གསན་ཞིང་། རེ་ཙོང་ཁ་པའི་ནང་

ཐུགས་ཀི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པློ་ཞེས་ཡློངས་སུ་

གགས་པ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརློན་པར་མཛད་ཅིང་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞི་

བར་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་མི་

འདྲ་བའི་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཐེངས་ལྔར་བྱུང་ཞིང་། གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་

ཡང་ཡང་མཛད། དེ་དུས་ཀི་གཟིགས་སང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཞལ་ཐང་གི་རྣམ་པར་བིས་པ་ལ་རེ་

གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གགས་པ་བྱུང་།

གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་ཉང་སློད་ལྕང་རའི་གདན་ས་མཛད་པས་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མཁས་གྲུབ་ལྕང་ར་བཀའ་བཅུ་བ་ཞེས་ཀང་གགས། ཤར་རྒྱལ་མཁར་རེ་པ་ཆློས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་

ཀུན་བཟང་པས་སྦིན་བདག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་སེ་ཆེན་པློ་དཔལ་འཁློར་བདེ་ཆེན་ཕག་

བཏབ་ཅིང་དཔལ་འཁློར་ཆློས་སེའི་མཁན་ཐློག་དང་པློ་མཛད་ནས་འཆད་མཉན་སེལ། ནློར་བུ་

དགའ་ལྡན་པ། རྒྱང་རློ་ལྷ་ཁང་པ། གང་མློ་ཆེ་བ་སློགས་གྲྭ་ཚང་མང་པློ་བཙུགས་ནས་གཙང་

ཕློགས་སུ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བསན་པ་ཉིན་མློ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། རི་བློ་མདངས་ཆེན་

དུ་བློན་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་སློབ་མ་མང་པློར་མདློ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་

བཀའ་ཁིད་དང་། གསུང་རབ་ཀི་དགློངས་པ་འགེལ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་རློམ་

པར་མཛད།

རྒྱལ་ཚབ་ཆློས་རེས་རེ་བ་མའི་གསེར་ཁིར་ཕེབས་དགློས་ཀི་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་

དགུང་ལློ་ཞེ་བདུན་པར་དགའ་ལྡན་གི་ཁིར་ཕེབས། དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་པ་དང་། 

དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ནས་རེའི་རིང་ལུགས་ལ་མ་རྟློགས་པ་དང་ལློག་པར་རྟློག་པའི་

དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ཞིང་། བསམ་བཞིན་ལློག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒློལ་བ་མཐའ་རིགས་ཚུལ་ཟབ་

མློས་ཚར་བཅད་དེ་རེའི་བཞེད་སྲློལ་མཐའ་དག་གསེར་སྦང་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ཡློངས་སུ་དག་པའི་གཟི་འློད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤློ་བར་མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་རྟ་

དགུང་ལློ་ང་བཞི་པར་(ཕི་ལློ་༡༤༣༨)དགའ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསན།

སློབ་མ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཐློག་བཞི་པ་ཞ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་པ་བློ་གློས་ཆློས་

སྐློང་། དྲུག་པ་བ་སློ་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། སྤན་སྔ་བ་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན། 

ཞང་ཞུང་ཆློས་དབང་གགས་པ་སློགས་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རློམ་ལ། ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ་དང་། འདུལ་བ་ཐུབ་བསན་བི་དློར། ཚད་

མའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མ་སློང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབེད། གསང་བ་འདུས་

པའི་བསྐེད་རིམ་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དུས་འཁློར་འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འློད་ཀི་འགེལ་པ་ཊིཀ་ཆེན་



  x  

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

དེ་ཉིད་སང་བ་རློམ་འཕློ་ཅན་ (འདིའི་འཕློ་སྐློང་དུ་ཞང་ཞུང་ཆློས་དབང་གགས་པས་མཛད་པ་དང་

བློ་གློས་ཆློས་སྐློང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀང་གསུང་འབུམ་ཁློད་བཞུགས་སུ་གསློལ་ཡློད།) 

སློགས་པློད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པས་ཕློགས་བཏུས་བས།

༢༠༢༢།༠༡།༢༧ལ།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགློགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤློད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལྷག་འཕློས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགློ་ཉེར་ཡློད་པར་བརྟེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆེད་དུ་རློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡློད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རློམ་སྒིག་བས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁབ་བརལ་དུ་འགློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་བུར་

སང་མློད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་ནློར་

ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་

འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནློར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

མ་ཕིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕད་སྦློར་སངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སློན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསྟན་

བཅྟོས་མངྟོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགེལ་པ་ 

དྟོན་གསལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་པར་ 

དཀའ་བའྱི་སྣང་བ།

༄༅། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅློས་མངློན་པར་

རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་

སང་བ་ཞེས་བ་བ་བ་མ་དང་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་ཀི་པདློ་ལ་སྐེ་བ་

”ཀུན
1
་ཏུ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལློ། །

གང་ཞིག་ཞི་བའི་རྒྱུ་སྐར་འཕེང༌། །རྒྱལ་སྲས་རི་བློང་འཛིན་པའི་དཔལ། །ཀུན་

མཁེན་ནམ་མཁའི་ནློར་བུ་དག །གང་གིས་བསྐྲུན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པ་ཕློགས་

ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གི། །མཛེས་སྡུག་རློགས་པ་སྙན་པའི་བ་གམ་རེར། །མི་

ཉམས་བསློད་ནམས་རྐང་སེགས་ལ་འཛེགས་པ། །འཕློག་བེད་རལ་པའི་ཀུན་དགའ་

རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །

གང་ཞིག་མ་ལུས་འགློ་བའི་སྙིང་ལ་རབ་དཀར་བམས་པའི་ག་པུར་ཐིགས་རྒྱུན་

ལན་ཅིག་མིན་པར་ལྷུང་བ་གང༌། །དེ་ཡི་རབ་བསིལ་གགས་པའི་དྲི་བཟང་ནློར་འཛིན་

1  མ་ཕྱི། ༡ན༢ན།   ཀུན    ཞོལ། ༡ན༢ན།  རྐུན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

”བུ
1
་མློའི་འགམ་པ་ལ་ནི་”སྒློལ

2
་བེད་མཛུབ་མློས་བིས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་ཅློད་

པན་མེ་ཏློག་དཀར་པློའི་སྙེ་མ་ཡིས་ཀང་གཞློན་ནུའི་ཁུར་བཞིན་གཙུག་ཏློར་”ངལ
3
་

བ་ཉིད་དུ་བེད། །དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་མགློན་པློ་ཁློད་ཀིས་བསྔགས་པའི་ཡལ་འདབ་

བདེ་གཤེགས་ཞལ་གི་རློལ་རེད་དགའ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །

དངློས་པློར་སྨྲ་བ་གང་ཆེན་སྨློན་པའི་ཐློད་པའི་བུམ་པ་”དྲལ
4
་བེད་ཅིང༌། །སློང་

ཉིད་སེང་གེའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པློས་སྲིད་པའི་བག་རི་ཧྲུལ་པློར་བེད། །བདེ་

གཤེགས་བསན་པ་གངས་རིའི་སུལ་ན་སྙིང་རེའི་མིག་དམར་གཡློ་བ་ཅན། །དཔལ་

ལྡན་གདློང་ལྔའི་དབང་པློ་ཁློད་ཀིས་འཕིན་ལས་བཟང་པློས་སྐློང་གྱུར་ཅིག །

ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀིས། །མི་ཉམས་རྣམ་དཔློད་བིན་པ་

གང༌། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་ཡང༌། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་སྦིན་པར་བ། །ཕག་

དློག་མེ་ཡིས་མགིན་པའི་ཕུག་སྐམས་ཤིང༌། །ལློག་པའི་ཕུད་སྒ་འབིན་པའི་གདུག་

པའི་སྦྲུལ། །དེ་དག་འདབ་བཟང་དབང་པློའི་སར་ཁིམ་ལས། །ལེགས་འློངས་རློ་རེའི་

རེ་ལ་བག་ཡློད་བློས། །

1  མ་ཕྱི། ༡ན༤ན།   བུ    ཞོལ། ༡ན༤ན།  བ

2  མ་ཕྱི། ༡ན༤ན།   སྒོལ    ཞོལ། ༡ན༤ན།   སོལ

3  མ་ཕྱི། ༡ན༥ན།   ངལ    ཞོལ། ༡ན༤ན།   བྲལ

4  མ་ཕྱི། ༡ན༤ན།   དྲལ    ཞོལ། ༡ན༥ན།  བྲལ
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༼སྐབས་དང་པློའི་འགེལ་པ།༽

འདིར་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བ་ཉིད་ནི་གང་

བཤད་པར་བ་བའི་ཆློས་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་བསན་བཅློས་ཀི་འགེལ་ནི། བདེ་

བར་གཤེགས་པས་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐློར་བ་ལས། ”ཐེག
1
་པ་

ཆེན་པློའི་སེ་སློད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁློར་ལློ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདློ་

དང༌། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁློར་ལློའ ློ། །དེ་ལ་བར་པའི་

གཙོ་བློ་ནི། ཤེར་ཕིན་སློང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། ཐ་མའི་”གཙོ
2
་བློ་ནི་མདློ་

སེ་དགློངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའློ། །

དེ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་མན་ངག་གི་རེས་སུ་འབངས་

ཏེ། བར་པ་ངེས་དློན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ཚུལ་གསལ་བར་

བེད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་མདློ་སེའི་རྒྱན་

དང༌། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལ་སློགས་པའི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། 

འཁློར་ལློ་ཐ་མ་ངེས་དློན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་གསལ་བར་

བེད་པ་སེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲློལ་ཆེན་པློ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ཡང་འཁློར་ལློ་བར་བ་ཤེར་ཕིན་གི་མདློ་དག་གི་བརློད་བའི་དློན་ནི་གཉིས་ཏེ། 

སྙིང་པློའི་དློན་དང༌། མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རིམ་པའློ། །སྙིང་པློའི་དློན་ནི། ཆློས་

1  མ་ཕྱི། ༢ན༤ན།   ཐེག    ཞོལ། ༢ན༣ན།   ཐག

2  མ་ཕྱི། ༢ན༥ན།   གཙེ    ཞོལ། ༢ན༤།   གཙོ   * གཙོ



  4  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སློང་པ་ཉིད་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གི་མདློས་དངློས་སུ་གཙོ་བློར་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་

འགེལ་པར་མཛད་ལ། རེ་བཙུན་བམས་པ་མགློན་པློས་སྙིང་པློའི་དློན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་

གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདློད་དློ། །

མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། སྙིང་པློའི་

དློན་དངློས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པར་བ་བ་ཡིན་པས་ས་འློག་གི་གཏེར་

ལྟར་རྟློགས་དཀའ་ཞིང་རྟློགས་ན་དློན་ཆེ་བར་དགློངས་ཏེ། རེ་བཙུན་གིས་མངློན་པར་

རྟློགས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་གསལ་བར་སློན་པ་གཏེར་གི་ཁ་བང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་

མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དློ། །དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔློན་སྔ་མ་དག་གིས་རྣམ་

འགེལ་མང་དུ་མཛད་ཀང༌། ཁ་ཅིག་གིས་སྙིང་པློའི་དློན་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་དུ་

གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་ཞིང༌། གཞན་དག་གི་མཐའ་བལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་

པར་བཀྲལ་ཡང༌། ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་མ་སྦར་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་པློའི་དློན་

མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ཚུལ་དང༌། མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རིམ་པ་ཡུམ་གསུམ་གའི་

རྒྱན་དུ་སྦར་བའི་སྒློ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། སློབ་དཔློན་སེང་གེ་

བཟང་པློ་རང་དང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རློལ་དུ་བློན་ཅིང༌། ཤེར་

ཕིན་གི་ཟབ་དློན་གི་ཉིང་ཁུས་བློ་གློས་ཀི་ལུས་རྒྱས་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་རེ་བཙུན་རང་ཉིད་ལས་གནང་བ་མནློས་ཏེ། སད་ཀི་འགེལ་པ་

དློན་གསལ་པ་འདི་ཉིད་མཛད་དློ། །
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགློད་པ། བཤད་པ་

ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་བ་བའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། མཆློད་པར་བརློད་ཅིང་དམ་བཅའ་

བ། རྣམ་བཤད་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། རང་ཉིད་འགེལ་པ་རློམ་པའི་རྒྱུ། ཁེངས་

སྐྱུངས་ཤིང་རློམ་པར་སྤློ་བ་བསན་པའློ། །

༼མཆློད་པར་བརློད་ཅིང་རློམ་པར་དམ་བཅའ་བ།༽

དང་པློ་ནི། གུས་ཕག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཤེར་ཕིན་ལའློ། །ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། དེའི་

རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་དག །ཡུམ་ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་རྣམ་པར་དབེ་

ཕིར་རློ། །དེ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ན། འབེད་པའི་གེགས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང༌། དམ་

པའི་”སྤློད
1
་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་རློ། །འདིར་ཤེར་ཕིན་ནི། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ཅེས་

ཤེར་ཕིན་གི་རྒྱན་དང༌། མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་དློན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས། 

མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་མངློན་རྟློགས་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕིན་གི་བར་

སྦར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་ཁ་ཅིག་གཞུང་ཤེར་ཕིན་དང༌། ཁ་ཅིག་ཆློས་ཉིད་

དང༌། ཁ་ཅིག་འབས་བུ་ཤེར་ཕིན་ཁློ་ན་ལ་འདློད་པ་དག་ནི་དློན་མིན་ནློ། །གཞུང་

འདིས་ཤུགས་ལ་དགློས་སློགས་ཆློས་བཞི་འཕངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་རྒྱན་

དང་བཅས་པ་སྒའི་བརློད་བ། མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་དློན་གི་བརློད་བ། འགེལ་པ་འདི་

ལས་བསན་བཅློས་ཡུམ་ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པ་དགློས་པ། བརློད་བ་

ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་བསྒློམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་

1  མ་ཕྱི།༣ན༣ན།   སྤྱད    ཞོལ། ༣ན༢ན།   སྤྱོད   * སྤྱོད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྣམ་མཁེན་འཐློབ་པ་ཉིད་དགློས་སློ། །

༼རྣམ་བཤད་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།༽

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སློབ་དཔློན་སྔ་མ་དག་གིས་བས་པའི་འགེལ་པ་འགའ་ཞིག་

ཡློད་དམ་མེད། ཡློད་ན་བརམ་མི་དགློས་ལ། མེད་ན་མན་ངག་མེད་པས་བརམ་མི་

ནུས་སློ་ཞེ་ན། སློབ་དཔློན་སྔ་མ་བཞིའི་འགེལ་པ་ཡློད་ཀང་དེ་དག་ནི་བཤད་པ་

ཕློགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པར་བའློ་ཞེས་ཤེས་པའི་

ཕིར་དུ་སློབ་དཔློན་སྔ་མ་བཞིའི་འགེལ་པ་བས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་

ཐློགས་མེད་ཀིས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད། གང་གི་ན། བསན་བཅློས་ཆེན་

པློ་རྒྱན་གིའློ། །སུས་ན་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཀིས་སློ། །དེའི་ཡློན་ཏན་ནི། སྙིང་

རེས་འགློ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་རེས་འགློ་ལ་

ཆགས་པས་རང་དློན་ལ་ཆགས་མེད་མཛད་པའི་སྒློ་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐློབ་ཉིད་ཀི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་ནློ། །རློམ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་ཕམ་མགློན་པློ་ལ་གསན་ནས་

ནིའློ། གཉིས་པ་དབིག་”གཉེན
1
་གིས་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་བཀྲལ་ལློ། །གང་ན་

བསན་བཅློས་ཆེན་པློའ ློ། །གང་གིས་ན། དབིག་གཉེན་གིས་སློ། །དེའི་ཡློན་ཏན་འགློ་

བའི་དློན་མངློན་མཐློ་ངེས་ལེགས་ཀི་ར་ལག་ཏུ་གྱུར་པའློ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་མློས་པ་

གཙོར་བེད་པས་ཤེས་བ་ནང་གི་ཡིན་པ་སེམས་ཙམ་གི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་

ནས་སློ། །འདིས་སྔ་མ་ཡང་ལྟ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་བསན་ཏེ། འདིས་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་

འགེལ་པ་ནི་དེའི་རེས་སུ་འབངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

1  མ་ཕྱི། ༣བ༢ན།   གཉན    ཞོལ། ༣བ༢ན།   གཉེན   * གཉེན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༼རང་ཉིད་འགེལ་པ་རློམ་པའི་རྒྱུ།༽

གསུམ་པ་འཕགས་གློལ་གིས་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཕེ། གང་ན། བསན་

བཅློས་ཆེན་པློའ ློ། །སུས་ན་རྣམ་པར་གློལ་བ་ཞེས་བས་ཀང་ངློ༌། །དེའི་ཡློན་ཏན་ནི། 

འཕགས་པའི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་ཡིའློ། །ཇི་ལྟར་ན། དབིག་གཉེན་དེས་བས་པ་

ཡང་དག་པར་བས་པ་མིན་པར་མཐློང་ནས་ཕློགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དབུ་མར་གནས་

པའི་བློས་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུའློ། །འདིས་འློག་མ་ཡང་ལྟ་བ་འདི་དང་མཐུན་

པར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་རློ། །བཞི་པ་བཙུན་པ་གློལ་སེས་བཤད་ཚུལ་ནི། 

རྣམ་བཤད་བས་སློ། །གང་ན་བསན་བཅློས་ཆེན་པློའ ློ། །སུས་ན་རྣམ་པར་གློལ་སེ་

འློ། །དུས་ནི་དེའི་འློག་ཏུའློ། །ཡློན་ཏན་ནི་དང་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས་སློ། །ཇི་ལྟར་

ན་བསན་བཅློས་འདི་ཡུམ་གསུམ་པློ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མ་རེད་པར་ཉི་ཁི་ཁློ་ནའི་

རྒྱན་དུ་སྦར་ཏེའློ། །འཕགས་པས་བཤད་པ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པློ་མེད་པས་དློན་མེད་

དློ་སྙམ་ན། རང་གི་བློ་གློས་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕིར་ཡིན་པས་སྐློན་

མེད་དློ། །གསུམ་པ་ལ་རེད་པ་ངློ་”མཚར
1
་བར་བསན་པ་དང༌། བཀའ་དྲིན་གི་ལན་དུ་

དབེ་རིགས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སང་བས་ཤིང་དབིག་

གཉེན་སློགས་འགའ་ཞིག་ཁློ་ནས་རིགས་སློབས་ཀིས་མ་རེད་པའི་བསན་བཅློས་

འདིའི་དློན་མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་ཡུམ་གསུམ་པློ་མཐའ་དག་གིས་བསན་པ་དང༌། 

མཐའ་བལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་རེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བའི་ཟབ་མློའི་ལམ་ཤེར་ཕིན་འདི་ཇི་ཞིག་ལྟར་སངས་

1  མ་ཕྱི། ༣བ༦ན།   མཆར    ཞོལ། ༤ན༡ན།    མཚར   * མཚར
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྒྱས་དབང་གིས་རེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དབེ་བར་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་

མཆློད་པ་ཉིད་བ་ན་མེད་པའི་མཆློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

༼ཁེངས་སྐྱུངས་ཤིང་རློམ་པར་སྤློ་བ་བསན་པ།༽

བཞི་པ་ནི། ཡུམ་དློན་མ་ལུས་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་སྒློ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བདག་གི་ནི་སྤློད་ཡུལ་མིན་ཡང་འགེལ་པ་འདི་རློམ་པ་ལ་སྤློ་བ་སྐེས་སློ། །ཅིའི་ཆེད་

དུ་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདློད་པས་སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུམ་དློན་

འཆད་པ་འདི་བསློད་ནམས་ཁད་པར་ཅན་དག་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐེད་པ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

༼བཤད་པ་ཉེ་བར་དགློད་པ།༽

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགློད་པ་ལ་གསུམ། བསློད་ནམས་སེལ་བའི་ཡན་

ལག་མཆློད་བརློད། བསན་བཅློས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགློས་”འགེལ
1
། 

འཇུག་བ་བསན་བཅློས་ཀི་རང་བཞིན་དངློས་བཤད་པའློ། །

༼བསློད་ནམས་སེལ་བའི་ཡན་ལག་མཆློད་བརློད་བསན་པ།༽

དང་པློ་ལ། མཚམས་སྦར། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ། དང་པློ་ནི། ཕག་འཚལ་བ་

ཞེས་དྲང་ངློ༌། །སུས་ན་བམས་པས་སློ། །དུས་ནི་རེ་ཤིག་བསན་བཅློས་རློམ་པའི་དང་

པློར་རློ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེར་ཞིར་ཁིད་པ་སློགས་ཡློན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་

1  མ་ཕྱི། ༤ན༤ན།   འགེལ    ཞོལ། ༤ན༣ན།    འབྲེལ



  9  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བཞིན་དུ་བརློད་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བ་ཅན་གིས་སློ། །དགློས་པ་ནི་དངློས་སུ་འཕགས་པ་

བམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤློད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སློན་པས་དང༌། ཆེད་དུ་

བ་བ་གདུལ་བ་གཞན་དག་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཡློན་ཏན་རིན་པློ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་

དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་

དུའློ། །དྭང་བ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། དྭང་བའི་དློན་གི་ཤུགས་ཀིས་ཡུམ་ལ་ཐློས་

བསམ་བསྒློམ་པས་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར་དུའློ། །འཇུག་པ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ན་

ཤེར་ཕིན་གི་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་འཇུག་པ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐློབ་པའི་

ཐློག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན་

བམས་པའི་མཉམ་གཞག་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡློངས་སུ་དཔད་

ནས་དེས་དྲངས་པའི་རེས་ཐློབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ངེས་པར་བཟུངས་ནས་སློ། །

ར་བ་ལ། ཚིག་དློན་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉིས། དང་པློ་ནི། གང་ཟག་ཉན་ཐློས་

ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཐབས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་ཉེར་ཞིར་ཁིད་མཛད་གང་

ཡིན་དང་གང་དག་བང་སེམས་འགློ་ལ་ཕན་པར་བེད་རྣམས་ཐབས་ལམ་ཤེས་ཉིད་

ཀིས་འབས་བུ་འཇིག་རྟེན་དློན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཐབས་རྣམ་མཁེན་

གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་གང་དག་ཐུབ་པ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབས་

བུ་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དྲང་ངེས་ས་ཚོགས་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་

ལློ་འདི་གསུང་བར་མཛད་པའི་སྒློ་ནས་ཉན་ཐློས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེར་ཕིན་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཐློམ་མར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྣམ་མཁེན་ལ་བསློད་པའི་གློ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅི། ཡུམ་སྲས་ཀི་དློན་ནི་གང༌། 

ཕག་ཡུལ་གི་”ཡུམ་ཡང
1
་གང་ལ་བ་ཞེ་ན། གློ་རིམ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་མདློའི་

གེང་གཞིའི་འགེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བས་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ཡང་། བ་རྒློད་ཕུང་པློའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་སློང་ཙམ་ཞེས་སློགས་ཀིས་རྟེན་

ཉན་ཐློས་བསན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་དག་བཅློམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སློགས་ཀིས་

འབས་བུ་ཉེར་ཞི་བསན་ཅིང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཚད་མེད་གངས་མེད་

པ་ཞེས་སློགས་ཀིས་རྟེན་བང་སེམས་དང༌། ཐམས་ཅན་ཀང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐློབ་པ་

ཞེས་སློགས་ཀིས་འབས་བུ་བསན་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་གདན་སེང་གེའི་

ཁི་བཤམས་ནས་ཞེས་སློགས་ཀི་སྐུའི་སང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་རྟེན་སངས་རྒྱས་

དང༌། གསུང་གི་སང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་འབས་བུ་ཆློས་འཁློར་བསན་ལ། གསུམ་

གའི་སྐབས་སུའང་ཐབས་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གསུམ་ཁློང་ན་གནས་

པ་རེ་བཙུན་གིས་དངློས་སུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མཆློད་བརློད་དང་གེང་གཞི་མ་སྦར་ཞིང༌། འགེལ་ཆེན་དུ་

གེང་གཞི་དགློངས་”འགེལ
2
་གི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། ར་

བའི་རྟེན་སློན་པའི་སྐབས་ཀི་ཉན་ཐློས་ནི་ཉན་ཐློས་འཕགས་པ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་

ལ་བ་དགློས་ཤིང༌། འབས་བུ་ཉེར་ཞི་ཐློབ་པའི་ཉན་ཐློས་ནི་དག་བཅློམ་ཁློ་ན་ཡིན་

པས་དློན་ཐ་དད་ལ། གེང་གཞིའི་སྐབས་ཀི་དགེ་སློང་ལྔ་སློང་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་

ཅད་ཀང་དག་བཅློམ་པ་ཞེས་སློགས་དློན་གཅིག་པའི་ཕིར་དང༌། ལམ་ཤེས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༤བ༤ན།   ཡུམ་ཡང    ཞོལ། ༥ན༡ན།   ཡུམ

2  མ་ཕྱི། ༤བ༧ན།  འགེལ    ཞོལ། ༥ན༥ན།   འབྲེལ    བླ།༦ན༢ན།   དགོས་འབྲེལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འབས་བུ་འཇིག་རྟེན་གི་དློན་ནི། གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མངློན་མཐློ་ངེས་ལེགས་ཡིན་

ལ། གེང་གཞིའི་སྐབས་ཀི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐློབ་པ། ཞེས་སློགས་ཀིས་ནི་བང་

སེམས་རང་རྒྱུད་ཀི་ཡློན་ཏན་ཁློ་ན་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་གློ་རིམ་འདི་

ནི་ཤེར་ཕིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པའི་གློ་

རིམ་དང་མཐུན་པར་བས་པ་ཡིན་ནློ། །

ཡུམ་སྲས་ཀི་དློན་ལ། སྔ་རབས་པ་དག་དང༌། ཕིས་ཀི་རེས་འབངས་ཁ་ཅིག་

དུས་མཉམ་པའི་མཁེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་འཇློག་གི་རྒྱུ་

འབས་ཡིན་ལ། སྔ་ཕི་དག་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་ཡིན། ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་

མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇློག་ཡིན་ན་མཚན་མཚོན་ཡིན་དགློས་ལ། ཉན་

ཐློས་དང་གཞི་ཤེས། བང་སེམས་དང་ལམ་ཤེས། དུས་མཉམ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་

ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་མཁེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་

རང་རང་གི་འབས་བུ་ཕི་མ་དག་བསྐྲུན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པ་

ཡིན་ལ། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པློ་དང༌། མཐློང་ལམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པློ་དག་

ཀང་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་མཁེན་དང་ལམ་ཤེས་སློགས་སྔ་མ་ལས་མ་

སྐེས་ཀང་ཤེར་ཕིན་སྔ་མ་སྔློན་དུ་སློང་བ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ནློ། །ཕག་ཡུལ་གི་ཡུམ་

ལ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ཕག་ཡུལ་གཞི་ཤེས་ནི། ཉན་རང་ཁློ་ནའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་

ཡིན་ནློ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཞི་ཤེས་ཀི་ཡློན་ཏན་བརློད་པ་ལས་ཡུམ་

ལ་དྭང་བ་སྐེ་བའི་གདུལ་བ་ཡང༌། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་

ལློ། །དེ་འདློད་ན། དེ་འདྲའི་དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་ཐློས་བསམ་བསྒློམ་པས་འཇུག་པའི་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གདུལ་བ་ཡིན་ནའང་། དེས་ཁབ་པར་ཐལ་ལློ། །དེ་འདློད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབིང་

བསྡུས་གསུམ་གི་དངློས་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་མེད་

པར་ཐལ་བ་དང༌། བསན་བཅློས་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མློང་མིན་པའི་སེ་སློད་མིན་པར་

ཐལ་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་བསན་བཅློས་འདིའི་བརློད་བ་ཐློས་བསམ་བསྒློམས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་མ་མངས་པར་བཤད་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་

འགྱུར་རློ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁློ་ན་ཡང༌། སྐབས་འདིའི་ཕག་ཡུལ་གི་ཡུམ་དུ་འཐད་

པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཡུམ་འདིས་ཉན་རང་གི་བཞེད་དློན་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ”འདིས
1
་

ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞི་བདག་མེད་པར་སློན་པའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་

བས་གཞི་ཤེས་ཀི་རྟློགས་པ་སྐེས་ཏེ། རིམ་གིས་ཉློན་མློངས་སངས་ནས་ཞི་བ་ཐློབ་

པར་བེད་པ་མ་གཏློགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། ཕག་ཡུལ་གི་ཡུམ་ཡིན་ན། ཉན་

རང་གི་བཞེད་དློན་དངློས་སུ་མི་སྒྲུབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་

རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་དང༌།”ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་དང་། 
2
རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ལུས་པ་མངློན་

སུམ་དུ་རྟློགས་པ་གསུམ་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེར་ཕིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 

འཕགས་པ་བཞི་གའི་དངློས་ཀི་ཡུམ་ཡིན་ནློ། །རྣམ་མཁེན་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཤེས་

1  མ་ཕྱི། ༥བ༢ན།   འདས    ཞོལ། ༦ན༢ན།   འདྱིས   * འདྱིས

2  མ་ཕྱི། ༥བ༤ན།   ཞོལ། ༦ན༤ན།   - ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་།   * ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་།
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རབ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འློ་ན་དློན་བེད་པ་ཆ་

ཤས་སུ་”ལྡན
1
་པའི་ཆློས་ཡིན་ན་དངློས་པློར་འགྱུར་རློ་ཞེས་བརློད་ན་ལན་ཅི་ཡློད་

སློམས་ཤིག །དེས་ན་ཤེར་ཕིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་”ཚུལ
2
་

གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སློགས་དང་ཡང་ལེགས་པར་འགིག་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཡིན་ན་གནློད་པ་གཞན་ཡང་འབབ་པར་སེམས་སློ། །

གསུམ་པ་འགེལ་པ་ལ། དགློས་དློན། བསྡུས་དློན་ཚིག་དློན། བརྒལ་ལན་དང་

བཞི། དང་པློ་ལ་དངློས་ཀི་དགློས་པ་དང༌། བརྒྱུད་པའི་དགློས་པ་དང༌། དློན་བསྡུ་

བའློ། །དང་པློ་ལ་དྭང་བའི་རྐེན་དང༌། དྭང་བའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པློ་ནི། ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་”ནི
3
་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་

བརློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་རྟུལ་དྭང་བ་སྐེ་ཚུལ་ནི་དེ་ཐློས་ནས་རེ་ཤིག་

དད་པའི་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གིས་འཕགས་བཞི་བསྐྲུན་པ་འདི་ལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུའམ། ཤུགས་དྲག་པློའི་དྭང་བ་སྐེའློ། །

གཉིས་པ་དབང་རྣློན་དྭང་བ་སྐེ་ཚུལ་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་”དྭང་བ
4
་སྐེད་པར་

བེད་པ་ཉིད་དློ། །གང་ན་དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཟད་ཆློས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་ཀང་

ངློ༌། །དྭང་བའི་ངློ་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐེད་པར་བེད་ན། ཤེར་ཕིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

1  མ་ཕྱི། ༥བ༥ན།   ལྡན    ཞོལ། ༦ན༥ན།   ལན

2  མ་ཕྱི། ༥བ༦ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༦ན༦ན།   ཆུལ

3  མ་ཕྱི། ༦ན༡ན།   ནྱི    ཞོལ། ༦བ༡ན།   ན

4  མ་ཕྱི། ༦ན༢ན།    ཞོལ། ༦བ༣ན།   - དྭང་བ   * དྭང་བ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཉིད་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་”ཚུལ
1
་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་མཁེན་གསུམ་རང་གི་བདག་

ཉིད་དུ་ལྡན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདློན་མི་ཟ་

བར་སྲིད་པ་ཉིད་དློ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུངས་ཏེའློ། །

ངེས་པ་དེ་གང་ལས་སྐེ་ཞེ་ན། དབང་རྟུལ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཐློས་པ་”ཁློ
2
་ན་ལས་

སྐེས་པ་མིན་གི། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐེ་བ་མེད་པར་ཡློངས་སུ་

ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆློད་བརློད་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དློན་གི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཡུམ་དེ་འདྲ་ཡློད་པ་ལ་རིགས་པས་གནློད་པ་འབབ་མི་འབབ་དཔད་པ་ན་གནློད་

པ་མ་མཐློང་ནས་ངེས་པ་དེ་སྐེ་པ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་དབང་རྣློན་ངེས་པ་

སྐེ་བ་ནི། དབང་རྟུལ་བཞིན་ཚིག་ཐློས་པ་ཙམ་ལས་སྐེ་བ་མིན་པར། ཚིག་དེའི་དློན་

ལ་ཚད་མས་གནློད་པ་ཡློད་མེད་དཔད་ནས་མེད་པར་མཐློང་བ་ན་སྐེ་ཞེས་དབང་པློ་

རྣློ་རྟུལ་གི་ངེས་ཤེས་”སྐེ
3
་ཚུལ་གི་ཁད་པར་ཙམ་ཞིག་བསན་པ་ཡིན་གི། གནློད་

བེད་འདི་འདྲ་ཞིག་མེད་པར་”མཐློང
4
་ཞེས་པ་དང༌། སྒྲུབ་བེད་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡློད་

པར་མཐློང་ཞེས་པའི་གནློད་བེད་དང་སྒྲུབ་བེད་ཀི་མཚན་གཞི་ངློས་འཛིན་པ་མིན་

ཞིང་དེའི་ཕིར་གཞན་དག་གིས་ཤེར་ཕིན་ཞེས་སློགས་སྒྲུབ་བེད་བཟུང་བ་ལ་སྦློར་

བ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུམ་གིས་སྲས་འཕགས་

བཞི་གདློན་མི་ཟ་བར་བསྐྲུན་པ་དེ་ཡུམ་གིས་སྲས་འཕགས་བཞི་བསྐྲུན་པའི་སྒྲུབ་

1  མ་ཕྱི། ༦ན༣ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༦བ༤ན།   ཆུལ

2  མ་ཕྱི། ༦ན༣ན།   ཁོ    ཞོལ། ༦བ༤ན།   ཁ

3  མ་ཕྱི། ༦ན༥ན།   སྐེ    ཞོལ། ༦བ༦ན།   སྐ

4  མ་ཕྱི། ༦ན༦ན།   མཐེང    ཞོལ། ༧ན༡ན།   མཐོང   * མཐོང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པས་སྒ་མི་རྟག་པའང་སྒ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཐལ་

ལློ། །ཅི་སེ་དེ་སྒྲུབ་བེད་དུ་མི་སྨྲའི་དེས་དེའི་སྒྲུབ་བེད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་སྨྲའློ་

ཞེ་ན། འློ་ན་སྒ་མི་རྟག་པ་བརློད་པས་སྒ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཤུགས་ལ་འཕངས་

པར་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བེད་མ་ཕེད་པའི་གཏམ་དེ་ལ་རིགས་པ་

ཤེས་པ་དང་ངློ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་

སྐེ་མེད་དུ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངློ་བློ་ཉིད་དང་འབལ་པའི་ཕིར་ཞེས་

བ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་བློ། །རྟགས་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་

རྒྱས་པར་ལློགས་སུ་བཤད་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་དགློས་པ་ལ་དྭང་བ་ལས་འཇུག་”ཚུལ
1
་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་

རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀང་དེའི་ཡློན་ཏན་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བཞེད་དློན་སྒྲུབ་པ་

ཐློབ་པར་མངློན་པར་འདློད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་

པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སློད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བེད་དློ། །ཞུགས་པ་ལས་འབས་བུ་ཐློབ་ཚུལ་

ནི་དེ་ནས་ཐློས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སློགས་པའི་”ཤེས
2
་པ་གསུམ་སྐེ་བའི་རིམ་གིས་

ལེགས་པའི་མཆློག་རྣམ་མཁེན་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་

ཐམས་ཅད་འཐློབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་བསྡུས་དློན་ནི། འདིར་མཁེན་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་བརློད་པའི་སྒློ་ནས་

1  མ་ཕྱི། ༦བ༣ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༧ན༥ན།   ཆུལ

2  མ་ཕྱི། ༦བ༤ན།   ཤས    ཞོལ། ༧ན༦ན།   ཤེས   * ཤེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡུམ་ལ་བསློད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་”ཉིད
1
་གསུམ་གིས་ནི་དློན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་པློ་དེ་དག་

ཀང་ཤེར་ཕིན་གི་ཡློན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བསློད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བསློད་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། མཁེན་གསུམ་དེས་ཀང་

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་པའི་དློན་ཐམས་ཅན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་གིས་འཕགས་བཞི་བསྐྲུན་ནུས་པར་

ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགློས་པ་

གཉིས་པློ་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀི་སྒློ་ནས་ཤེར་

ཕིན་ལ་བསློད་དློ། །

དེས་ན་གཞུང་འདིས་མཁེན་གསུམ་ནི་མངློན་རྟློགས་མཐའ་དག་སྡུད་བེད་ཡིན་

པས་ཤེར་ཕིན་གི་ཡློན་ཏན་གཙོ་བློ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་ཡློན་ཏན་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བསློད་ཅེས་སློན་པ་ཡིན་གི། གསུམ་གིས་བརྒྱད་

བསྡུས་པའི་ཕིར། གསུམ་ལ་བསློད་པ་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་མ་བསློད་པའི་སྐློན་མེད་ཅེས་

པ་ནི་ནློར་པ་ཆེན་པློ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་བསློད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་

དང༌། སྒ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །བསྡུས་ཚུལ་ལ་ལློ་ཆེན། མཁེན་

གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་

དང་འབེལ་ལ། སྦློར་བཞི་དང་ཆློས་སྐུ་སྦློར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པློའི་རྒྱུད་དང་

འབེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་སློ། །ཞེས་བ་བ་མི་འཐད་དེ། 

1  མ་ཕྱི། ༦བ༥ན།   ཉྱིད    ཞོལ། ༧བ༢ན།   ཉྱིད་མཁེན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གསུམ་”གིས
1
་ལྔ་བསྡུས་”ཚུལ

2
་དུ་སློང་གི་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཚིག་དློན་ལ་མ་

ཞུགས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ཀི་མཁེན་གསུམ་དང་སྦློར་བཞི་ཆློས་སྐུ་ལ་

གཏན་ལ་དབབ་བ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀི་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་དང་

འབེལ་མ་འབེལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །ལར་སྡུད་བེད་ཀི་མཁེན་གསུམ་ཆློས་

སུམ་ཅུ་ལ་བས་ནས། དེས་”སྦློར
3
་བཞི་དང་ཆློས་སྐུ་བསྡུས་པར་འདློད་པ་ལའང༌། 

ཚིག་དློན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་སྔ་མ་སློ་ན་གནས་སློ། །

འབློ་དང༌། དེའི་རེས་འབང་དག་མཁེན་གསུམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྦློར་བཞི་

དང་ཆློས་སྐུ་ནི། དེ་རབ་དེའི་གློ་རིམ་”དང
4
་ཞེས་སློགས་ཀི་ཚུལ་གིས་དེའི་གནས་

སྐབས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་སྐབས་བསྡུའློ། ཞེས་ཟེར་བ་ལའང༌། གསུམ་

གིས་ལྔ་བསྡུས་ཚུལ་ཙམ་དུ་སློང་ཞིང༌། ཚོགས་སྦློར་ནའང་མཁེན་གསུམ་ཡློད་པར་

ཐལ། དེ་ན་གསུམ་པློ་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་སྦློར་བ་ཡློད་པའི་ཕིར་

རློ། །གནས་སྐབས་ཅན་མེད་པར་དེའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། སློར་མློ་མེད་པའི་

ཁུ་ཚུར་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཁེན་གསུམ་དང༌། དེའི་རྣམ་པ་དང༌། དེའི་སྦློར་

བ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕེ་བའི་ནློངས་པའློ། །སྡུད་བེད་སངས་རྒྱས་ཀི་

སའི་མཁེན་གསུམ་གིས་སྡུད་བ་མཚོན་བེད་ཀི་ཆློས་སུམ་ཅུ་དང་སྦློར་བཞི་དང་

ཆློས”སྐུ
5
་སྡུད་པར་བེད་པའང་འཐད་པར་དཀའ་སེ། ཆློས་སུམ་ཅུས་མཁེན་གསུམ་

1  མ་ཕྱི། ༧ན༣ན།    ཞོལ། ༨ན༡ན།   གྱི   * གྱིས

2  མ་ཕྱི། ༧ན༣ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༨ན༡ན།   ཆུལ

3  མ་ཕྱི། ༧ན༤ན།   སྦོར    ཞོལ། ༨ན༢ན།   སྦེར

4  མ་ཕྱི། ༧ན༥ན།   དང    ཞོལ། ༨ན༣ན།   དེའྱི

5  མ་ཕྱི། ༧བ༡ན།   སྐུ    ཞོལ། ༨ན༥ན།   - སྐུ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དེ་དང་དེའི་གློ་ཆློད་ན། སེམས་བསྐེད་བཅུ་སློགས་རྣམ་མཁེན་དུ་ཐལ་ཞིང༌། གློ་མི་

ཆློད་ན་སྡུད་བ་མཁེན་གསུམ་མི་ཚང་བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་མཁེན་

གསུམ་”ཙམ
1
་སྡུད་བེད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སློ་སློའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་མཁེན་གསུམ་

གི་གསལ་བ་སློ་སློ་བདག་ནི་སྡུད་བ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ཚུལ་ནི་ཁབ་བེད་ཀིས་ཁབ་བ་

བསྡུས་པའློ། །

གསུམ་པ་ཚིག་དློན་ལ། བསློད་པ་དང་ཕག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པློ་ལ་གསུམ་

གི་དང་པློ་གཞི་ཤེས་ཀི་ཡློན་ཏན་བརློད་པའི་སྒློ་ནས་བསློད་པ་ནི། ཐློས་པར་མཛད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དྲང་ངློ༌། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཉན་ཐློས་དང་དེའི་ཕློགས་

སུ་བསན་ནས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཤུགས་ལ་

བསན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་”སེ་རང་དློན
2
་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདློད་པ་

རྣམས་སློ། །འློན་ཀང་རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐློས་ལས་ཁད་པར་གཏན་མེད་པ་མིན་

ཏེ། གཟུང་རྟློག་སངས་པ་སློགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པའི་

ཕིར་རློ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཤེར་ཕིན་གི་ཡློན་ཏན་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་

ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །འབས་བུ་གང་ན། ཕུང་པློ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་

པློ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མང་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐློབ་པར་མཛད་དློ། །དེ་ལ་ཐེག་

”ཆེན
3
་གི་ལྷག་བཅས་མང་འདས་ནི། ཐེག་”ཆེན

4
་ལམ་གིས་ཉློན་མློངས་མ་ལུས་

1  མ་ཕྱི། ༧བ༡ན།   ཙམ    ཞོལ། ༨ན༦ན།   ཅམ

2  མ་ཕྱི། ༧བ༣ན།   སྟ་རང་དན    ཞོལ། ༨བ༢ན།   སྟེ་རང་དོན   * སྟེ་རང་དོན

3  མ་ཕྱི། ༧བ༥ན།   ཆེན    ཞོལ། ༨བ༤ན།   དམན

4  མ་ཕྱི། ༧བ༥ན།   ཆེན    ཞོལ། ༨བ༤ན།   དམན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་སངས་ཤིང་ལས་ཉློན་གི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་མ་སངས་པའི་གནས་

སྐབས་ཀི་སློ་སློར་བརྟགས་འགློག་དང༌། ལྷག་མེད་མང་འདས་ནི། ལམ་དེས་ཉློན་

མློངས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སློ་སློར་

བརྟགས་འགློག་གློ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀི་ཡློན་ཏན་བརློད་པའི་སྒློ་ནས་བསློད་པ་ནི། གང་ཟག་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགློ་བའི་དློན་བེད་པ་རྣམས་ཐབས་

ལམ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་རྟློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་འགློ་བ་མཐའ་

དག་གི་དློན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་”གང
1
་ཡིན་པ་དང༌། གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གི་

ཡློན་ཏན་བརློད་པའི་སྒློ་ནས་བསློད་པ་ནི། བསྐློར་བར་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་

སངས་པས་ཡང་དག་པར་བསམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབློར་ཅན་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་

ཉན་རང་དང༌། བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་”བློར
2
་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་

སློ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི་རྣམ་མཁེན། གང་དང་ལྡན་ནའློ། །འབས་བུ་གང་ན། སྤློད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་

གི ་གཉེན་པློར་ཆློས་ཀི ་འཁློར་ལློ ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐློར་

བའློ། །འདིའི་མཐའ་དཔད་པ་ལ་ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་འཁློར་ལློ་ནི་གང༌། དྲང་བ་དང་

ངེས་པའི་དློན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། འཁློར་ལློ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐློར་རམ། རིམ་ཅན་

དུ་བསྐློར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བརློད་བ་བསབ་པ་གསུམ་

གི་བེ་བག་ལས་སེ་སློད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་སིན་པར་བེད་པ་ལྷག་པ་

1  མ་ཕྱི། ༧བ༧ན།   ཀང    ཞོལ། ༩ན༡ན།   གང   * གང

2  མ་ཕྱི། ༨ན༢ན།    ཞོལ། ༩ན༢ན།   བོ   * བོར
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་བློར་སློན་པ་འདུལ་བའི་སེ་སློད་དང༌། སིན་པ་གློལ་

བར་བེད་བའི་ལམ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཀི་ཆ་བསམ་གཏན་དང༌། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་སེམས་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་

བློར་སློན་པ་མདློ་སེའི་སེ་སློད། ལྷག་མཐློང་གི་ཆ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་

བློར་སློན་པ་མངློན་པའི་སེ་སློད་རྣམས་སློ། །

རློད་བེད་ཀི་བེ་བག་ལས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 

འདི་ལྟར། མདློ་སེ་དབངས་བསྙད་ལུང་བསན་དང༌། །ཚིགས་བཅད་ཆེ་བརློད་གེང་

གཞི་དང༌། །རྟློགས་བརློད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང༌། །སྐེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང༌། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སེ། ཞེས་བ་བ་དག་གློ །མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་

གཉེན་པློའི་བེ་བག་ལས་ནི་ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་

ལྟར། འདློད་ཆགས་ལ་གཙོ་བློར་སྤློད་པ་དང༌། ཞེས་སང་ལ་གཙོ་བློར་སྤློད་པ་དང༌། 

གཏི་མུག་ལ་གཙོ་བློར་སྤློད་པ་དང༌། གསུམ་པློ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤློད་པ་རྣམས་ཉི་ཁི་

ཆིག་སློང་རེ་རེ་སེ། བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གི་གཉེན་པློར་དེ་དག་གཉེན་པློ་སློན་པའི་

ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གསུངས་སློ། ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

ཤེར་ཕིན་ཐབས་ཀི་ལེའུའི་འགེལ་པར་གསུངས་པར་དགློངས་འགེལ་གི་འགེལ་བ་

ལས་བཤད་ལ། མཛོད་དུ། ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་དག །ཅེས་འབྱུང་ངློ༌། །ཆློས་ཀི་

ཕུང་པློའི་ཚད་ལ། ཁ་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུས་བས་པའི་བསན་བཅློས་ཀི་ཕུང་པློ་དང༌། 

ཆློས་ཕུང་གཅིག་ཚད་མཉམ་ལ། དེ་ལ་ཤླཽ་ཀ་དྲུག་སློང་ཡློད་དློ། ཞེས་ཟེར་རློ། །ཁ་

ཅིག་ཕུང་པློ་དང་བདེན་པ་ལ་སློགས་པ་དློན་གི་ས་རེ་རེ་རློགས་པར་སློན་པའི་གཏམ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གི་ཚོགས་ལ་འདློད་ལ། ”ཐེག
1
་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གང་པློ་ཆེ་རབ་བརྟན་གིས་

བཀུར་བར་འློས་པའི་སག་ཚས་ཆློས་ཕུང་གཅིག་འབི་ནུས་པར་འདློད་པ་སློགས་ལ་

ཆློས་ཤེས་ཀིས་བཤད་ཀང་ཉློན་མློངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་དུ་བེ་བའི་ཉློན་མློངས་

རེ་རེའི་གཉེན་པློ་རློགས་པར་སློན་པའི་གཏམ་གི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཆློས་ཕུང་རེ་རེ་བ་

སེ། ཇི་སྐད་དུ་སྤློད་པ་རྣམས་ཀི་གཉེན་པློར་ནི། །ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་མཐུན་པར་

གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་རློ། །དུས་ཀི་བེ་བག་ལས་ནི། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་མཐློང་

བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ།  ཀུན་ཤེས་ཀློའུ་དི་ནྱཱ་ལ་མཐློང་ལམ་སྐེས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀིས་

ཨ་ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་རློ། ཞེས་འབྱུང་བས་སློ། ཞེས་ཟེར་

ལ། དེ་ཡང་རྟློགས་པའི་ཆློས་འཁློར་གི་དབང་དུ་བས་པའློ། །

ལུང་གི་ཆློས་འཁློར་ལ་ནི། ཉན་ཐློས་སེ་པ་དག །ཐེག་ཆེན་གི་བཀའ་མི་འདློད་

པའི་ཕིར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆློས་འཁློར་སློགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། བདེན་པ་

བཞིའི་འཁློར་ལློ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་”ཤིང
2
་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐློར་

བར་འདློད་དློ། །འདིར་ནི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་གཉིས་ལས། རྟློགས་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་

ལློ་ནི། མཐློང་ལམ་དང་སྒློམ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦློར་ནི་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་

ཕློགས་ཀི་ས་བློན་གཅློད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །ལུང་གི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་དློ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་ལ་འཁློར་ལློ་

1  མ་ཕྱི། ༨བ༢ན།   ཐེག    ཞོལ། ༩བ༣ན།   ཐག

2  མ་ཕྱི། ༨བ༦ན།   ཤྱིང    ཞོལ། ༡༠ན༡ན།   ཤང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཞེས་བ་ཞེ་ན། གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གིས་འཕློ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕློགས་གཅློད་པར་

བེད་པས་རྒྱལ་པློའི་འཁློར་ལློ་དང་ཆློས་མཐུན་པའི་ཕིར། ལུང་གི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་འཁློར་ལློ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་

པའི་འཁློར་ལློ་དང༌། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁློར་ལློའ ློ། །

དེ་ལ་དང་པློ་ནི། གནས་དྲང་སྲློང་རྒྱུ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ། དངློས་ཀི་ཆེད་

དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཉན་ཐློས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་

སྔར་གསུངས་ལ། འཁློར་ལློ་འདིའི་མདློ་དངློས་ནི། ལྔ་སེ་བཟང་པློ་ལ་བསན་པ་བདེན་

བཞིའི་མདློ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན”ཞིང
1
། ཐེག་དམན་པའི་སེ་སློད་ཡིན་ལ། དེ་དང་

བརློད་བ་ཕློགས་མཐུན་གི་མདློ་རྣམས་འཁློར་ལློ་དེར་སྡུད་པ་ཡིན་གི། འཁློར་ལློ་

དང་པློར་གཏློགས་པའི་མདློ་ཡིན་ན་དུས་སྔར་གསུངས་པས་ཁབ་པ་མིན་ཏེ། འདུལ་

བ་རུང་མཐུན་གི་མདློ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །མཚན་ཉིད་

མེད་པའི་འཁློར་ལློ་ནི་གནས་བ་རྒློད་ཕུང་པློའི་རི་ལ་སློགས་པར་དངློས་ཀི་ཆེད་དུ་

བ་བའི་གདུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། དུས་བར་དུ་

གསུངས་ཤིང་བརློད་བ་སློང་པ་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་

མེད་པ་དང༌། ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཤེར་ཕིན་རྒྱས་འབིང་

བསྡུས་གསུམ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དང་བརློད་བ་ཕློགས་མཐུན་གི་མདློ་

རྣམས་འཁློར་ལློ་བར་པར་སྡུད་དློ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆློས་

འཁློར་ནི། གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སློགས་པར་དངློས་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་

1  མ་ཕྱི། ༩ན༢ན།   ཞྱིང    ཞོལ། ༡༠ན༥ན།   ལ། -ཐེག་དམན་པའྱི་སེ་སོད་ཡྱིན་ལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་

ཤིང༌། བརློད་བ་ངློ་བློ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརམས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་

ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡློངས་གྲུབ་

དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ལ། འཁློར་ལློ་འདིའི་མདློ་དངློས་ནི་དགློངས་

པ་ངེས་པར་འགེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དང་བརློད་བ་ཕློགས་མཐུན་གི་མདློ་རྣམས་

འཁློར་ལློ་ཐ་མའི་མདློར་སྡུད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་པའི་དློན་ནི། དེ་དང་དེའི་

རིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། 

རྐེན་གི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གི་

བང་སེམས་སློ། །ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཚང་བ་འཁློར་དུ་འདུས་པའི་དློན་ནི་

མིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་སངས་ཀི་འཁློར་དུ་མི་སྲིད་དློ། །

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁློར་ལློ་དུས་བར་པར་གསུངས་པ་གང་ལས་ཤེས་ན། 

ཡུམ་གི་མདློར། དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སློང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏློག་

གཏློར་ནས་སྐད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། ཀེ་བདག་ཅག་ལ་སློགས་པས་ནི་དེང་

འཛམ་བུའི་གིང་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ག་ནློམ་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

གཉིས་པ་བསྐློར་བར་མཐློང་ངློ༌། ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། དགློངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས་

ཀང༌། སློང་པ་ཉིད་སློས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངློ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆློས་ཀི་

འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་བསྐློར་ཞེས་དང༌། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་

ཏུ་ངློ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་གསུམ་པ་བསྐློར་ཞེས་མཚན་ཉིད་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མེད་པའི་འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་དང༌། ལེསས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་འཁློར་ལློ་གསུམ་

པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁློར་ལློ་འཁློར་ལློ་གསུམ་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་

མཁས་རླློམ་གང་དག་སྨྲ་བ་ནི་མངློན་སུམ་དུ་བསྙློན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

འཁློར་ལློ་གསུམ་པློ་འདིའི་དྲང་ངེས་ཀི་ཚུལ་ཡང༌། ཕལ་ཆེན་སེ་པ་སློགས་ཁ་

ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལ་དྲང་དློན་མི་སྲིད་པར་”འདློད
1
་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཡློད་

པར་སྨྲ་བ་སློགས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲློལ་

འབེད་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན། འཕགས་

པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པ་བསན་པའི་མདློ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པློ་སློགས་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར། སློང་པ་ཉིད་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བློར་སློན་པ་ངེས་དློན་

དང༌། ཀུན་རློབ་བདེན་པ་གཙོ་བློར་སློན་པ་དྲང་དློན་ཡིན་ལ། དྲང་ངེས་ཀི་དློན་ཡང་

གནས་ལུགས་བཙལ་བ་ན། དེས་དངློས་སུ་བསན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་མ་

སློང་བར། དེ་ལས་གློང་དུ་དྲངས་ནས་གནས་ལུགས་གཞན་ཚོལ་དགློས་པའི་ཕིར། 

དྲང་དློན་དང༌། མདློ་སེ་དེའི་དློན་གནས་ལུགས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར་ངེས་དློན་ཞེས་

བའློ། །དེའི་ཕིར་འཁློར་ལློ་དང་པློ་ལས་ཀང་བདེན་དངློས་བཤད་ཅིང༌། ཐ་མ་དགློངས་

འགེལ་སློགས་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡློངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། 

དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སེམས་པའི་རིགས་པས་གནློད་པའི་ཕིར་དྲང་དློན་ཡིན་

ཞིང༌། བདེན་པར་མེད་པའི་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དློན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁློར་ལློ་ཉིད་ངེས་དློན་ཡིན་

1  མ་ཕྱི། ༩བ༥ན།   བདེད    ཞོལ། ༡༡ན༣ན།   འདོད   * འདོད



  25  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ནློ། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནློ། །དློན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དག་

ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་བཤད་དློ། །འཕགས་པ་ཐློགས་

མེད་སྐུ་”མཆེད
1
་ཀིས་མདློ་སེ་རྒྱན་དང༌། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེད་སློགས་ཀི་རེས་

སུ་འབངས་ཏེ། མདློ་གང་མདློ་གཞན་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མདློ་དེའི་དགློངས་པ་

བཤད་དགློས་པ་ནི་དྲང་དློན་དང༌། མི་དགློས་པ་ནི་ངེས་དློན་ཡིན་ལ། འཁློར་ལློ་དང་

པློ་ལས་ཕི་རློལ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དང༌། བར་པ་ལས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགློངས་འགེལ་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དགློངས་

པ་བཤད་དགློས་ཀི། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། དྲང་དློན་ཡིན་

ལ། དགློངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས་ནི། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། གཞན་

དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང༌། དློན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་དང༌། ཡློངས་གྲུབ་དློན་དམ་

བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང༌། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ལེགས་པར་ཕེ་ནས་བཤད་པ་སྒ་

ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་པས་ཆློག་གི། མདློ་གཞན་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་

དགློངས་པ་བཤད་མི་དགློས་པའི་ཕིར། 

ངེས་དློན་ཡིན་ནློ། ཞེས་བང་ས་དང༌། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང༌། 

ཐེག་བསྡུས་དང༌། རྒྱན་དང༌། དབུས་མཐའི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་དང༌། སུམ་

ཅུ་པ་ར་འགེལ་དང༌། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སློགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌། 

དེས་ན་དགློངས་འགེལ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རྐང་བཙུགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌། མདློ་དེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༠ན༣ན།   མཆེད    ཞོལ། ༡༡བ༢ན།  མཚད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང༌། དེའི་རེས་འབང་གི་བསན་བཅློས་དེ་དག་ལས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སློང་པ་གཞན་སློང་གི་དློན་དུ་བཤད་པས། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང༌། གཞན་དབང་རི་བློང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་

པ་དང༌། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པློ་འདུས་མ་བས་འདུས་བས་ཀིས་སློང་པ་གཞན་སློང་

གི་དློན་དུ་འདློད་བཞིན་དུ། དགློངས་པ་ངེས་འགེལ་སློགས་དེ་དག་ངེས་དློན་དུ་སྒྲུབ་

པ་ལ་འབད་པ་བེད་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ཀིས་རང་གི་མགུལ་པ་གཅློད་པ་དང་

མཚུངས་སློ། །

འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་རྟློགས་པར་བའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་

འཁློར་ལློ་དེ་དག་ཀང་ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐློར་བར་འདློད་པ་

ནི་བབ་ཆློལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པློ་མ་ལློན་པར་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐློར་ནས། ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་མཛད་པ་

རློགས་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སློན་པ་ཆློས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་

རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསན་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ལློན་པ་ཙམ་ན་མང་ངན་ལས་འདའ་

བའི་མཛད་པ་བསན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་ཅན་

དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པས་

ཡློངས་སུ་བསྐློར་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཉིད་ཀི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ། བརྒལ་བ་དང༌། ལན་གཉིས། དང་པློ་ནི། མཆློད་བརློད་

བས་པས་བ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་ནས་བ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཅེས་འདྲི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བ་ལ། བསན་བཅློས་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་རློམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཁློང་ནས་དྲང་ངློ༌། །འློ་

ན་བརློད་བར་གང་སྡུད། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁློ་ན་སྡུད་”ན
1
་འབད་པ་

དློན་མེད་པ་སློགས་ཀི་སྐློན་འདི་དག་ཡློད་ལ། གསུམ་ཀ་སྡུད་ན་ཡུམ་གི་མདློ་དང་

ཟླློས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དློགས་པ་གཅློད་པ་ལ་དློགས་པ་དགློངས་འགེལ་གིས་

གཅློད་ཅིང༌། དང་པློའི་དློགས་གཅློད་སློབ་དཔློན་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནློ། །དེས་

ན་མཐའ་མཆློད་པའི་སྐློན་ཡང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་མཁེན་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བས་

དེ་བརློད་བར་བས་པའི་བསན་བཅློས་རློམ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བརྒལ་ཡུལ་དུ་འཆད་

པ་ནི། མཁེན་གསུམ་བརློད་བར་བས་པའི་བསན་བཅློས་རློམ་ན་གང་བརློད་བར་

བས་པའི་བསན་བཅློས་རློམ་ཞེས་འདྲི་བ། ལྷ་སྦིན་ཁློད་ཀི་མིང་ཅི་ཞེས་འདྲི་བའི་བླུན་

པློ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནློ། །

ཚིག་དློན་ནི། ”དེ
2
་ལྟར་ཕག་འཚལ་བ་དང་བསློད་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བའི་བསན་

བཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་པློ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པར་མཛད་གང༌། ཕློགས་དང་པློ་ལྟར་ན་ནི་རློམ་པའི་འབད་

པ་”དློན
3
་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕིན་གི་མདློ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་བསན་

བཅློས་ཐེག་པ་ཐུན་མློང་གི་མངློན་པའི་སེ་སློད་དག་ལས་མ་སློས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་

པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དློ། །དེའི་ཕིར་མདློ་དེ་གཉིས་བརློད་བ་ཁད་པར་མེད་པར་

འགྱུར་རློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༠བ༦ན།   མ    ཞོལ། ༡༢བ༡ན།   ན   * ན

2  མ་ཕྱི། ༡༡ན༡ན།   དེ    ཞོལ། ༡༢བ༤ན།   ད

3  མ་ཕྱི། ༡༡ན༢ན།   དོན    ཞོལ། ༡༢བ༤ན།   དན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བང་བའི་དངློས་པློ་ཁློ་ན་བསྡུས་ཤིང་ཀུན་ནས་

ཉློན་མློངས་པའི་དངློས་པློ་མ་བསྡུས་པས་གཉེན་པློ་འདི་གང་གི་གཉེན་པློ་ཡིན་པ་

ཁློང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སངས་དང་གཞི་མེད་པ་

”ཙམ
1
་ཞིག་བསྡུས་པ་སེ། སྒློ་འདློགས་གང་ལ་གཅློད་པའི་གཞི་དང་མ་འབེལ་བ་ཁློ་

ན་བསན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སངས་གང་གིས་གཞི་གང་ལ་སྒློ་

འདློགས་གཅློད་པའི་དློན་རྟློགས་པ་མེད་པས་གློལ་བ་དློན་གཉེར་ལ་མཁློ་པའི་དློན་

ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བཤད་པའི་ཕིར་དློན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་

འགྱུར་པ་མིན་ཞེ་ན། 

༼མཁེན་གསུམ་གིས་འཕགས་བཞིའི་མངློན་རྟློགས་བསྡུས་ཚུལ།༽

གཉིས་པ་ལན་ལ་དངློས་དང༌། མཁེན་གསུམ་གིས་འཕགས་བཞིའི་མངློན་

རྟློགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློན་པའི་མདློ་དགློད་པ་དང༌། མདློའི་དློན་བསྡུས་ཏེ་

མཁེན་གསུམ་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། ལན་གི་དློན་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། མངློན་རྟློགས་རྒྱན་ཆློས་ཅན། གསུམ་པློ་རེ་རེ་ཁློ་ན་”བསྡུས
2
་པའི་

སྐློན་ཡློད་པ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། ཕློགས་གསུམ་ཆར་གིས་ཀང་བསྡུས་པའི་ཕིར་

རློ། །གསུམ་ཆར་བསན་པ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། མཁེན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་

པའི་ཆེད་དུའློ། །དེའི་དགློས་པ་ཡང༌། འདིར་ནི་འཕགས་བཞིའི་མངློན་རྟློགས་མཐའ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡ན༤ན།   ཙམ    ཞོལ། ༡༢བ༦ན།  ཅམ

2  མ་ཕྱི། ༡༡ན༦ན།   བསྡུས    ཞོལ། ༡༣ན༢ན།   བསྦུས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདློད་པ་ཡིན་ཅིང༌། གང་གི་ཕིར་ཉན་ཐློས་དང༌། རང་

སངས་རྒྱས་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀི་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་མངློན་པར་

རྟློགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བར་མའི་མདློ་དགློད་པ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་

བཤད་གཉིས། དང་པློ་ནི། མཁེན་གསུམ་གིས་འཕགས་བཞིའི་མངློན་རྟློགས་བསྡུས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་མདློ་ལས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབློར་

ཅེས་སློགས་སློ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀིས་ཉན་རང་གི་མངློན་

རྟློགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དྲིས་ལན་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཞེས་སློགས་སློ། །ལན་ནི། རབ་འབློར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕི་དང་ནང་གི་ཆློས་རྣམས་ཇི་

སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀང་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང༌། གཟུང་བ་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཤིང༌། དེ་

ཙམ་གིས་དེ་དག་གི་བཞེད་དློན་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་”མིན
1
་

ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁེན་པ་ཡང་མིན་པས་དེའི་ཕིར་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་ཞེས་བའློ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀིས་བང་སེམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སློགས་སློ། །ལན་ནི། རབ་འབློར་

ཅེས་བློས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ནི་མཁེན་

1  མ་ཕྱི། ༡༡བ༤ན།   མེན    ཞོལ། ༡༣བ༡ན།   མྱིན   * མྱིན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་གི་ནང་ནས་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་ཞེས་བ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡློད་དེ། བང་སེམས་ཀི་བཞེད་དློན་གི་གཙོ་བློ་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་དློན་བསྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཅིང༌། དེའི་ཆེད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་གང་

ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་

གང་ཡིན་པ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་

འཛིན་པ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒློམ་བྱུང་གིས་བསྐེད་པར་བ་

ཞིང་ཐློས་བསམ་གིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བའློ། །

དེ་དག་ཀང་སངས་རྟློགས་ཀིས་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་

གི་བ་བ་ཡང་བེད་དགློས་པ་དེའི་ཕིར།”འློ
1
་ན་ལམ་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བའམ་ཞེ་ན། 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངློན་དུ་མི་བའློ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་བའམ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་

ཆློས་སྐུ་ལས་མ་གཡློས་བཞིན་དུ་གཞན་དློན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག་པའི་སློན་ལམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མ་བས་པ་དང༌། རང་ཉིད་སངས་

རྒྱས་ནས་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་མཛད་པ་སློན་པའི་དངློས་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་

གདུལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་ཆློས་ཐློས་པའི་ཚེ་

དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐེ་རུང་དུ་བས་པའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་སིན་པར་མ་བས་པ་དང༌། 

རང་ཉིད་ཐློག་མར་ལློངས་སྐུ་མངློན་དུ་བེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ལས་ཉློན་གི་

དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་པར་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དབང་གིས་འབས་བུར་

གྱུར་པ་ཞིག་དགློས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རློགས་པའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་མ་སྦངས་

1  མ་ཕྱི། ༡༢ན༡ན།   འོ    ཞོལ། ༡༣བ༥ན།   འ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་མི་བའི། དེ་གསུམ་བས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངློན་དུ་བས་ཀང་སྐློན་མེད་

དློ། །དེ་ལ་ཉན་རང་དག་བཅློམ་ལ་ཡློད་པའི་སངས་རྟློགས་”ཙམ
1
་ཞིག་དམན་ལམ་

སྔློན་དུ་མ་སློང་བའི་ཐེག་ཆེན་གིས་གང་དུ་རློགས་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ས་བདུན་པ་

མན་ཆད་དུ་མི་རློགས་ཏེ། ཉློན་མློངས་མ་སངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་མ་སངས་པར་

ཡང་ཉློན་མློངས་མ་ལུས་པ་སངས་བའི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་རྟློགས་པ་རྣམ་གློལ་ལམ་མི་

འཐློབ་ཅིང༌། ཉན་རང་དག་བཅློམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྟློགས་པ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། །

དེ་དག་ཏུ་ཉློན་མློངས་མ་ལུས་པར་མ་སངས་ཏེ།  ཉློན་ཡིད་ཀི་རྒྱུན་འཆད་པའི་

མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌། ཉློན་ཡིད་སངས་ན་རྣམ་

པར་མི་རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐློབ་དགློས་པར། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་

རྟློག །གྱུར་ཕིར་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ། ཞེས་སློགས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་

ན་སངས་རྟློགས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པློ་ནས་རློགས་པ་དང༌། རྟློགས་པ་ས་དང་པློ་ནས་

རློགས་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ནློ། །ཡང་དག་མཐའ་ནི། ཁ་ཅིག་

ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ལ་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། རློགས་སིན་མ་སྦངས་པར་དེ་མངློན་དུ་བེད་

ནུས་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །ཁ་ཅིག་

ཆད་པ་མང་འདས་ལ་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། རློགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བས་ནས་

མངློན་དུ་བེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཆློས་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བ་ཞིང༌། དེ་

ཉིད་མངློན་དུ་བས་པའི་”ཚད
2
་ནི། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་

1  མ་ཕྱི། ༡༢ན༤ན།   ཙམ    ཞོལ། ༡༤ན༣ན།   ཅམ

2  མ་ཕྱི། ༡༢བ༢ན།   ཚད    ཞོལ། ༡༤བ༡ན།   ཆད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇློག་ནུས་པ་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་དེས་ཆློས་སྐུ་མངློན་དུ་བེད་ནུས་པར་ཐལ་ལློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། ཆློས་

ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇློག་ནུས་ཀང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆློས་ཉིད་ལ་རྟག་

ཏུ་མཉམ་པར་འཇློག་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕིར་རློ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆློས་མ་འདྲེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལློ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ཀང་མཉམ་པར་འཇློག་

ནུས་པ་ཙམ་ཆློས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་མི་དགློས་པའི་ཕིར་རློ་སྐློན་མེད་དློ། །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་མངློན་རྟློགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སློགས། ལན་ནི། རབ་འབློར་རྣམ་པ་

ངློ་བློ་གང་དག་དང༌། རྟགས་འབས་བུ་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་རྒྱུ་གང་དག་གིས་ཆློས་

རྣམས་རབ་ཏུ་བརློད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང༌། རྟགས་དེ་དག་དང༌། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཁློ་ནས་མངློན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མངློན་རྟློགས་ནི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་”ཞེས
1
་བའློ། །

གཉིས་པ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་མདློ་དྲང་བ་ནི། དེ་བཞིན་མདློར་བསྡུས་པ་

ལས་ཀང་ཉན་ཐློས་ཀི་ས་ལ་སློབ་པར་འདློད་པས་ཀང༌། ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ལ། རྒྱས་པ་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཆློས་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པ་རྟེན་ཅན་འབས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢བ༦ན།    ཞོལ། ༡༤བ༥ན།   ཅེས   *  ཞེས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྨློངས་པ་སངས་པ་ཅན་ཡིན་ནློ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་”ངེས
1
་

པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང༌། རང་དློན་དུ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་དུ་མི་བེད་པའི་རྟེན་ཅན་

གཞན་དློན་དུ་སེམས་ཅན་མ་སྡུད་པ་སྡུད་པ་ལ་སློགས་པ་བེད་པ་ཅན་ཡིན་ནློ། །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་རྟློགས་པའི་རྟེན་ཅན་

འབས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གི་དློན་རྒྱུན་མི་

ཆད་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་

རྟློགས་པ་དང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་ཡིད་ཀི་

རང་བཞིན་གི་ལུས་ལེན་པའི་མཚམས་སྦར་བ་ཉིད་སངས་པ་ཅན་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པློ་

དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང༌། མངློན་པར་རྟློགས་པ་རིལ་རློགས་པར་བསན་

པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནློ། །

༼བསན་བཅློས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགློངས་འགེལ།༽

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་ནི། སྐེ་བློ་བློ་གློས་དམན་པ་དག་བཅློམ་

ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང༌། འབིང་དང༌། མདློར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་

གསུམ་ལ་ཕན་འདློགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་

གསུམ་པློ་དེ་དང་དེ་ལས་མངློན་པར་རྟློགས་པ་བརྒྱད་ཀི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དློན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མིན་ནམ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསན་པ་ལ་དློན་ཅི་ཞིག་ཡློད་སྙམ་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣ན༡ན།   ངེས    ཞོལ། ༡༥ན༡ན།   ངས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དློགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་རློ་དང༌། བསན་བཅློས་འདིའི་དགློས་སློགས་བཞིའི་དློན་

ལ་དློན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐེད་པ་ཉིད་ཀིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསན་བཅློས་

ཀི་བརློད་པར་བ་བ་དང༌། དགློས་པ་དང༌། དགློས་པའི་ཡང་དགློས་པ་དང༌། འབེལ་པ་

ཁློ་ན་ཡློད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། ར་བ་ནི། བདེ་བག་ཏུ་ནི་རྟློགས་པ་ཞེས་

བ་བ་རྒྱན་རློམ་པའི་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །

གང་རྟློགས་པ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་ལམ། །སློན་པས་འདི་ལས་

བཤད་པ་གང༌། །གཞན་གིས་མློང་བ་མིན་པ་དེའློ། །རྟློགས་པའི་ཡང་དགློས་པ་ནི། 

མཐློང་འགྱུར་ཕིར་དུའློ། །སུས་ན་བློ་དང་ལྡན་པས་སློ། །གང་ན་ཆློས་སྤློད་བཅུའི་

བདག་ཉིད་ཀི་མདློའི་དློན་ནློ། །གང་གི་སྒློ་ནས་ན། དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་སྒློམ་པས་

སློ། །འབེལ་བ་ནི། རྒྱན་ལས་དགློས་པ་ཁད་པར་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། གདུལ་བ་རྣམས་

ཀིས་བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསན་བཅློས་རློམ་པའི་དགློས་པ་ཡིན་

ནློ། །གང་རྟློགས་པ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕིན་གི་དློན་སློན་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ཉམས་

ལེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་དློ། །རྟློགས་པ་ལ་ཡང་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་

ན། བསན་བཅློས་ཀི་བརློད་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་བེད་པར་འགྱུར་བ་

ཞེས་བ་བ་དགློས་པའི་ཡང་དགློས་པའི་ཆེད་དུ་མངློན་པར་འདློད་དློ། །མངློན་དུ་བ་

རྒྱུའི་བརློད་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་འགློ་བ་

མཐའ་དག་ལ་རེས་སུ་སློན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཆར་ལས་བརློད་པར་བ་བ་ཉིད་དུ་བསན་པ་གང་ཡིན་པའློ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 

མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་ཆློས་བཅུ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་སེ་ར་བར་དེ་གཅིག་པློ་སློས་པ་ནི་དེས་མངློན་པར་

རྟློགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་དག་གསུམ་

མངློན་དུ་བེད་ན་ཕི་རློལ་པ་དང་ཅིག་ཤློས་ཀི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉན་རང་ལ་

སློགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གློམས་པར་མ་བས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཐློས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སློགས་པ་ཤེས་པའི་རིམ་གིས་དངློས་སུ་མ་མངས་”ཏེ
1
། 

རློད་པར་བེད་པ་ཡུམ་གསུམ་དང་བརློད་པར་བ་བ་”དེ
2
་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀིས་

བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཚུལ་གིས་འབེལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཉན་རང་གིས་

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སློད་ལ་ཐློས་བསམ་མི་བེད་པས་སློ། །དེས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རང་དང་གཞན་གི་དློན་ཕུང་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་

ཆས་པ་དག་ཁློ་ནས་མངློན་དུ་བེད་དློ། །

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐློས་བསམ་གིས་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་

བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་

ཕིན་པའི་མདློའི་དློན་མ་ལུས་པ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་བང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་དང་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྤློད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་

བསྒློམས་པས་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཆློས་ཅན། ཀུན་ཏུ་འགློ་བའི་རྟློགས་པའི་མཚན་ཉིད་

”ས
3
་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློགས་པ་བཅུ་རྟློགས་པའི་རིམ་པས་མངློན་དུ་བེད་པར་

འགྱུར་རློ། །ར་བར་ཆློས་སྤློད་བཅུ་ཞེས་པའི་འགེལ་པ་སྦིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། 

1  མ་ཕྱི། ༡༣བ༥ན།   ཏེ    ཞོལ། ༡༦ན༡ན།   ཏ

2  མ་ཕྱི། ༡༣བ༥ན།   དེ    ཞོལ། ༡༦ན༡ན།   ད

3  མ་ཕྱི། ༡༤ན༡ན།   ས    ཞོལ། ༡༦ན༤ན།   པ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འདིར་ཕར་ཕིན་བཅུ་ལ་ཆློས་སྤློད་བཅུ་ཞེས་ཤེས་པར་བའློ། །སྔ་རབས་པ་དག་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌། ཞེས་པས་དང་པློ་སེམས་བསྐེད་དང༌། སྦིན་སློགས་ཀིས་ཐ་མ་

སྒྲུབ་པ་བསན་པའི་སྒློ་ནས། རྣམ་མཁེན་གི་ཆློས་བཅུ་ལ་ཆློས་སྤློད་བཅུར་བཤད་པ་

ཡིན་ནློ་ཟེར་རློ། །

༼འཇུག་བ་བསན་བཅློས་ཀི་རང་བཞིན་དངློས་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་འཇུག་བ་བསན་བཅློས་ཀི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་

ལ་མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་དུ་དབེ། བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ། བསྡུས་པ་ལ་དད་

པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་བསྡུས་དློན་ལུས་རྣམ་གཞག །ཚིག་དློན་ཡན་

ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་འགེལ་པ་

ལ་སློགས་པས་བསྙད་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་

པ་གསུངས་སློ། །དགློས་པ་ནི། ཉན་པ་པློ་གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་བསན་བཅློས་ཀི་

དློན་བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་། འཆད་པ་པློས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་

དུ་བསན་བཅློས་ཀི་དློན་རྣམ་པར་དབེ་བར་བས་པ་ཡང་གློ་རིམ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་

ཀིས་བཤད་པར་བ་ས་བར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཕིར་དུའློ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ན། 

ཚིག་ལེའུར་བས་པ་བཅློ་ལྔས་མདློ་དང་རྒྱས་པར་བསན་པའློ། །

གཉིས་པ་ར་བ་ལ། ལུས་མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པློ་ནི། བཤད་བ་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་འཆད་བེད་དངློས་པློ་

བརྒྱད་ཀིས་ཡན་ལག་བཤད་དློ། །བརྒྱད་པློ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་ཅེས་པ་ནས་དེ་

རྣམས་བརྒྱད། ཅེས་པའི་བར་རློ། །འདིར་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཤེར་ཕིན་གི་རྣམ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཞག །མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག །དངློས་བརྒྱད་ཀི་གངས་དང་གློ་རིམ་ངེས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཤེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད། ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་གང་ཞིག་སྲིད་

ཞིའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའམ་ཕིན་པར་བེད་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། གཞུང་ལམ་འབས་བུ་

ཤེར་ཕིན་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། ཤེར་ཕིན་གི་གཙོ་བློ་འབས་བུ་ཤེར་ཕིན། ”དེ
1
་

ཉིད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རློགས་པར་སློན་པའམ། འབས་བུ་ཤེར་ཕིན་ཐློབ་པའི་ཐབས་

སློན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་བསན་བཅློས་ཏེ། ཤེར་ཕིན་འབུམ་པ་ལ་སློགས་པའློ། །

ལམ་ཤེར་ཕིན་ནི། འབས་བུ་ཤེར་ཕིན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་

པར་འཐློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་སེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་རྣམས་སློ། ཞེས་གཞན་

དག་འཆད་ལ། ”དེ
2
་ལྟར་ན་ལམ་ཤེར་ཕིན་ཤེར་ཕིན་དངློས་ཡིན་ནམ་མིན་སའི། 

ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕིན་མཚད་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་

ཕིན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར། སྦིན་པ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕིན་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ་ལློ། །དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གི་བསན་བཅློས་ཡིན་ཀང་བསློད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་དང་འབེལ་བ་ཙམ་ཞིག་སློན་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕིན་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་

ཀི་ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་བསན་བཅློས་ཁློ་ན་གཞུང་ཤེར་ཕིན་

ཡིན་ནློ། །གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གི་མདློ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕིན་གི་མདློ་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ་ལློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སུ་གཏློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་

དག་ལམ་ཤེར་ཕིན་ཡིན་གི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་

1  མ་ཕྱི། ༡༤བ༢ན།   དེ    ཞོལ། ༡༦བ༥ན།   ད

2  མ་ཕྱི། ༡༤བ༢ན།   ད    ཞོལ། ༡༦བ༦ན།   དེ   * དེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལམ་དག་ལམ་ཤེར་ཕིན་མིན་ནློ། །དེ་ལ་ནི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཀང་མ་ཁབ་སེ། 

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེར་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་ཕིན་ཡིན་ཀང་སློབ་ལམ་དང་མི་

སློབ་ལམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་རློ། །གལ་ཏེ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕིན་མིན་ན། འབས་བུ་

ཤེར་ཕིན་ཐློབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་དང་འགལ་

ལློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ལམ་བདེན་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕིན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལམ་

ཤེར་ཕིན་དང་འབས་བུ་ཤེར་ཕིན་འགལ་བ་མིན་ནློ། །

འབས་བུ་ཤེར་ཕིན་ནི། སངས་རྒྱས་”པའི
1
་ཡེ་ཤེས་སློ། །འདི་དག་ལས་གཞུང་

ཤེར་ཕིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕིན་”དངློས
2
་མིན་པས་ཁབ་སེ། ཤེས་པར་འགལ་བའི་ཕིར་

རློ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕིན་དུ་འདློགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་བརློད་བར་སློན་པས་

སློ། །དགློས་པ་ནི། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེད་པར་འདློད་པས་འདི་ལ་ཐློས་བསམ་བེད་དགློས་

པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའློ། །འབས་བུ་ཤེར་ཕིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕིན་དངློས་ཡིན་པས་

ཁབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཤེར་ཕིན། ཤེར་ཕིན་དངློས་ཡིན་ལ་

གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕིན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་ཕར་ཕིན་གཞན་རྣམས་ཀང་

”མེད
3
་པར་འགྱུར་པས། ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བང་སེམས་མི་

སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་

དང༌། སྒྲུབ་པ་དང་སྦློར་བའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁས་

བངས་ནང་འགལ་བ་དང༌། མདློ་ལས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སློབ་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༤བ༧ན།།   པའྱི    ཞོལ། ༡༧བ༥ན།   - པའྱི

2  མ་ཕྱི། ༡༤བ༧ན།།   དངོས    ཞོལ། ༡༧བ༥ན།   དངས

3  མ་ཕྱི། ༡༥ན༢ན།   མད    ཞོལ། ༡༧བ༡ན།   མེད   * མེད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སློགས་

ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པློ་དང་མང་པློ་དག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་སློབ་དཔློན་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངློས་ཡིན་

ལ། དེ་ཐློབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀི་གཞུང་

དང༌། མཐློང་བ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕིན་ཞེས་བ་བ་

ནི་བཏགས་པའློ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བརྒྱད་སློང་དློན་བསྡུའི་ཤེར་

རབ་ཕ་རློལ་ཕིན་གཉིས་མེད་ཅེས་སློགས་ཀི་འགེལ་པར་སློབ་དཔློན་དཔའ་བློས། 

གཙོ་བློ་ལས་དབང་དུ་བས་པའློ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བློའི་ཤེར་ཕིན་དངློས་ཡིན་ལ། གཞུང་ལམ་ལ་ཡང་གཙོ་

བློའི་ཤེར་ཕིན་གི་སྒས་བཏགས་ནས་བསན་པ་ཡིན་པས་གནློད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་

ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁློ་ན་དང༌། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་

བང་འཕགས་ཁློ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པས་ཁབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་གསུམ་

པའི་བརློད་བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ན། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་

ལློ། །དེ་འདློད་ན། མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་ཀ་བང་སེམས་ཀིས་ཐློས་བསམ་གིས་དྲན་པ་

ལ་བཞག་ནས་བསྒློམ་བྱུང་གིས་མངློན་དུ་བེད་པར་དགློངས་འགེལ་གི་འགེལ་པར་

བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ཉིད་དང༌། དང་

ཞེས་བ་བའི་སྒས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀང་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡིན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡློད་”པར
1
་བཤད་པ་

དང་འགལ་པའི་ཕིར་རློ། །

ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་རྟློགས་རིགས་དང༌། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་

བང་སེམས་ཀི་རྟློགས་རིགས་དང༌། རྣམ་མཁེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རྟློགས་

རིགས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་སྨྲས་ནས། གཞི་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། གཞི་བདག་མེད་

པར་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་

རང་བཞིན་མེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། 

རྣམ་མཁེན་ཆློས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕིར། རྟགས་གྲུབ་

སེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁློད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར། འདློད་ན། ཉན་རང་གི་རྟློགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་

མློ། །སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་རྟློགས་རིགས་དང༌། ཉན་རང་གི་རྟློགས་རིགས་མི་

འགལ་ན། ཐེག་ཆེན་གི་རྟློགས་རིགས་དང༌། ཐེག་དམན་གི་རྟློགས་རིགས་མི་འགལ་

བར་ཐལ་ལློ། །ཡང་བང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅེས་བཞེད་

པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སངས་པའི་”མང
2
་ངན་ལས་འདས་ཏེ་

གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་ཀང་ཉན་ཐློས་ཀི་མང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་

བའི་ཕིར་དང༌། ཉློན་མློངས་འགགས་པའི་འགློག་པ་དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐློས་ཀི་འགློག་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༥བ༡ན།   དེར    ཞོལ། ༡༨ན༢ན།   པར  * པར

2  མ་ཕྱི། ༡༥བ༥ན།    ཞོལ། ༡༨ན༦ན།   མྱ  * མྱང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་པའི་ཕིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉན་

ཐློས་ཀི་ཐེག་པ་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་རྟློགས་རིགས་ཡིན་

པས་ཁབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ལའང༌། རིགས་སུ་ཐལ། ཞེས་པའི་སྒློ་ནས་ཉེས་པ་ཀུན་

མཚུངས་སློ། །

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁེན་གི་མཚན་ཉིད། རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མ་ལུས་པས་

བསྡུས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །ས་མཚམས་ནི་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་”ཁློ
1
་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡློད་དློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཇི་”སྙེད
2
་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་རྣམ་མཁེན་

མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡིན་དགློས་ན། དངློས་པློ་ཡིན་ན་དློན་

དམ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་མངློན་སུམ་ཚད་

མའི་དངློས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་

བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་བུད། ”དེས་ན
3
་རྣམ་

མཁེན་གིས་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ནློ། །”དེ
4
མི་

འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འློ་ན་ལམ་ཤེས་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ཞིང༌། 

སྔློན་པློ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

དེ་འདློད་ན། ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀང་དེར་ཐལ་ལློ། །བརློད་པར་བ་བ་མང་ཡང་རེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦ན༡ན།   ཁོ    ཞོལ། ༡༨བ༣ན།   ཁ

2  མ་ཕྱི། ༡༦ན༡ན།   སེད    ཞོལ། ༡༨བ༣ན།  ཐ་སད

3  མ་ཕྱི། ༡༣ན༢ན།   དེས་ན    ཞོལ། ༡༦བ༥ན།   དེས

4  མ་ཕྱི། ༡༦ན༣ན།   ད    ཞོལ། ༡༨བ༥ན།   དེ   * དེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཤིག་བཞག་གློ། ལམ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དངློས་སུ་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་

མཚན་ཉིད་ལ་མློང་སློབས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་མཁེན་པ། 

དབེ་ན་གསུམ་ལས། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། 

རང་སངས་རྒྱས་དང༌། བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་

སྔ་མས་རིགས་བསྒེའློ། །

ས་མཚམས་ནི། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཉམ་གཞག་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡློད་དློ། །གཞི་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཕུང་སློགས་ལ་བཏགས་

པའི་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མེད་པ་ཙམ་དང༌། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ཙམ་

གང་རུང་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པས་ཕེ་བའི་མཁེན་པ། ས་མཚམས་ཐེག་པ་གསུམ་

གའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་དློ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟློགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་མཐློས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐློས་ཀི་མང་འདས་དངློས་སུ་ཐློབ་བེད་

ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁབ་པས། བང་སེམས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐློས་

ཀི་ལམ་མིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་ཀང༌། བང་

སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཡློད་མི་དགློས་སློ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་

དེ་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་བང་སེམས་ལ་ཡང་ཡློད་པ་སློགས་ལ་དགློངས་

ནས། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སློགས་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འཐློབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ཡིན་གི། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་

ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཡིན་པ་སློགས་ལ་དགློངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་

པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟློགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེ་བང་འཕགས་ལ་ཡང་ཡློད་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གིས་དེའི་རྒྱུའང་བེད་

ཅེས་སློགས་སུ་ཤེས་པར་བའློ། །དཔེན་ན། བུམ་པའི་ཁབ་བེད་དངློས་པློ་ཙམ་ཀིས་

ཀ་བ་ལའང་ཁབ་ཀང་ཀ་བའི་དངློས་པློ་བུམ་པ་ལ་ཁབ་མི་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ། །དེ་ལ་

བང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟློགས་པའི་མཁེན་

པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཡིན་གི་ལམ་ཤེས་མིན་ལ། ཆློས་བདག་མེད་པར་མངློན་སུམ་གིས་

རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དངློས་སུ་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མངློན་་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་

མློང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་གི་གཞི་ཤེས་མིན་

ནློ། །འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མློང་

སློབས་སྐིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་ཕིར། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཙམ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒློ་

འདློགས་ཆློད་པ་ཡིན་ནློ། །

འདིས་”ལམ
1
་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒེ་སེ་ཤེས་པར་བ་ལ། དེའི་ཕིར་

བང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡློད་ཀང༌། དེ་

གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལློ། །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་

སར་ཡང་རིགས་བསྒེའློ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཀིས་ཉན་

1  མ་ཕྱི། ༡༦བ༦ན།   ལམ    ཞོལ། ༡༩བ༤ན།   ལས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ཆློས་ཀི་སྤན་གིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་

རྟློགས་པ་མངློན་སུམ་དུ་འབེད་པར་གསུངས་པས་དེའི་སྒློ་ནས་ཤེས་སློ་ཞེས་ཟེར་

རློ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆློས་ཀི་སྤན་ནི་ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་དངློས་སུ་སྤློད་

པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཆློས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

ཚེ་ན་མེད་པས་ཁབ་ལ། དེའི་ཕིར། དེའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་

ཡེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པས་ཁད་པར་ཐལ་ལློ། །ཁློ་རང་ཀུན་རློབ་ཙམ་སྤློད་པའི་

བློ་ཡིན་ཀང་རང་བཞིན་མེད་རྟློགས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་དེའི་ཚེའང་

ཡློད་པར་མི་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། འློ་ན་དེས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་དེའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་

ཤེས་སློགས་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡློད་དློ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཅིས་འགློག་སློམས་ཤིག །

ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྦློར་བ་སློ་སྐེ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་དངློས་ཡློད་པར་སྨྲ་

བ་མི་འཐད་དེ། མདློ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐློང་བས་

བལྟས་ནས་འདའ། ཞེས་པའི་འགེལ་པར། འཕགས་པས་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་

བསལ་བའི་དློན་དུ་མཐློང་བ་སློས་ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐློང་བ་བསལ་བའི་དློན་དུ་ཤེས་

པ་སློས་སློ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། ལམ་གསུམ་དློན་སྤིའི་ཚུལ་

གིས་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀི་གློ་ཆློད་ན། ཚོགས་སྦློར་ན་རྣམ་མཁེན་ཡང་ཡློད་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །མདློར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཀློད་པ་ཡིན་ལ། མཁེན་པ་གསུམ་

གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁློ་བློ་འབའ་ཞིག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་དངློས་བརྒྱད་ཀི་གངས་དང་གློ་རིམས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕིར་མངློན་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྟློགས་བརྒྱད་དུ་གངས་ངེས་”ཞེ
1
་ན། ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རྟེན་གི་གང་ཟག་

གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐེན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བརྒྱད་དུ་གངས་ངེས་ཏེ། འདི་

ལྟར་ཤེས་པར་བ་བའི་ཡུལ་ལ། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁེན་དང༌། དེའི་རྒྱུ་ལམ་

ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་རྣམས་སུ་གངས་ངེས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་

སྒློམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦློར་བ་ལ་མཁེན་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་དབང་དུ་

བེད་པ་རྒྱུ་འབས་དང༌། དབང་ཐློབ་ནས་བརྟན་པ་”ཐློབ
2
་པར་བེད་པ་རྒྱུ་འབས་

གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྦློར་བ་བཞིར་གངས་ངེས་ལ། ཐློབ་བའི་འབས་བུ་ལ་སྐུ་བཞི་

འཕིན་ལས་དང་བཅས་པར་གངས་ངེས་པའི་ཕིར་རློ། །

གློ་རིམ་ནི། སྐབས་རང་རང་གི་མཚམས་སྦློར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 

ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་གི་ཚིག་དློན་ནི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དག་བཤད་

པས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་མདློར་བསྡུ་བར་འདློད་པའི་ཕིར་འདིར་མ་

བིས་ལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁེན་པ་ཉིད་དློ། ཅེས་པ་ནི། ཆློས་བཅུ་པློ་འདི་མངློན་

སུམ་དུ་རྟློགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁེན་ཡིན་ནློ། ཞེས་ཡུལ་གིས་

ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་སྒློ་ནས་བསན་པའི་རྣམ་མཁེན་དེ་ཉིད་རྟེན་ཐུབ་པ་རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་རྟློགས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་དང༌། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་མཐློང་བའི་ལམ་

ཞེས་པའང་འགྱུར་རིང་ལས། མཐློང་ལམ་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་

གི་གང་ཟག་ངློས་གཟུང་བ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་

1  མ་ཕྱི། ༡༧བ༥ན།   ཞོལ། ༢༠ན༥ན།   ཞེ

2  མ་ཕྱི། ༡༧ན༦ན།   ཐོབ    ཞོལ། ༢༠བ༡ན།   ཐེབ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལེའུར་བས་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཆློས་ཅན་ཡུམ་གི་ལུས་མདློར་བསན་པ་ཡིན་

ཏེ། །དངློས་པློ་བརྒྱད་ཀི་རྐང་གངས་ཙམ་”བསན
1
་པའི་ཕིར་རློ། །ཚིག་ལེའུར་བས་

པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གིས་ཆློས་ཅན། དེ་དག་ཉིད་ཀི་དློན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་

བཤད་དེ། དློན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གངས་ཙམ་བསན་པའི་ཕིར༌། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་

རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲློལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྡུས་པའི་དློན་གི་ཚིག་

ལེའུར་བས་པ་རྣམས་ནི་བསན་བཅློས་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་

གཞན་དློན་ཕིར། ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་

བཤད་ཀི་བསན་བཅློས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་

འདི་དག་ཀང་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། འདིར་ཡང་བཤད་ན་ཟླློས་པའི་ཉེས་པར་

འགྱུར་དུ་དློགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲློལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ཚིད་དློན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། །གཏན་ལ་དབབ་བ་མཁེན་པ་

གསུམ། ཉམས་སུ་བང་བ་སྦློར་བ་བཞི། ཐློབ་བ་ཆློས་སྐུའློ། །དང་པློ་ལ་འབས་བུ་རྣམ་

མཁེན། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས། དེའི་ཤེས་བ་ཉམ་ཐློས་ཀི་ལམ་གཞི་ཤེས་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ལ་འགེལ་དགློད། ཆློས་བཅུ་བཤད། སྐབས་བསྡུས་”བའློ
2
། དང་པློ་ནི། 

དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དློན་ཀུན་བསན་ནས་དངློས་བརྒྱད་ཀི་དང་པློར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒློ་ནས་

བཤད་པར་བཞེད་དློ། །དང་པློར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་

1  མ་ཕྱི། ༡༧བ༤ན།    ཞོལ། ༢༠བ༥ན།   བསྟན་ནས་བསྟན   *བསྟན

2  མ་ཕྱི། ༡༧བ༧ན།   བ་འང ཞོལ། ༢༡ན༣ན།   བའོ   * བའོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཆུབ་རེས་སུ་ཐློབ་པར་འདློད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐློབ་པར་བ་

དགློས་སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དེས་དློན་དུ་གཉེར་བའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པས་སློ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད། དེ་ནས་གདམས་ངག་ནློད་ཚུལ། དེ་

ནས་དེ་དློན་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་རྟློགས་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའློ། །

༼སེམས་བསྐེད་བཤད་པ།༽

དང་པློ་གཉིས་ལས། སྤིའི་དློན་ལ། ངློ་བློ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ། ས་མཚམས་

སློ། །དང་པློ་ནི། འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། སེམས་བསྐེད་པ་བེད་

པས་སེམས་བསྐེད། ཅེས་སྒ་བཤད་ནས། སེམས་བསྐེད་ཀི་ངློ་བློ། སེམས་བྱུང་དུ་

བཞེད་ལ། དེའི་ཕིར་བང་ས་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློན་ལམ་གི་མཆློག་ནི་

སེམས་བསྐེད་པ་སེ། ”ཅེས
1
་དང༌། དབིག་གཉེན་གིས་དློན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་

སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐེད་པའློ། ཞེས་སློགས་སློ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན། 

སེམས་བསྐེད་ཅེས་པའི་སྒ་བཤད་ཚུལ་སེམས་ཀང་ཡིན་ལ། བསྐེད་པ་ཡང་ཡིན་

པས་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བས་ནས་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་གཙོ་བློ་སེམས་ཡིན་

དགློས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་”ཞིག
2
་ལ་”བཞེད

3
་དེ། འཕགས་

པས་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ་རྣམ་པར་རིག་

པའློ། །རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ། དཀར་པློའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༨ན༣ན།   ཅེས    ཞོལ། ༢༡ན༦ན།   ཞེས

2  མ་ཕྱི། ༡༨ན༤ན།   ཞྱིག    ཞོལ། ༢༡བན༢ན།   ཞག

3  མ་ཕྱི། ༡༨ན༤ན།   བཞེད    ཞོལ། ༢༡བ༢ན།   བཞད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་སློགས་སློ། །གཉིས་

པ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དློན་འདློད་པས་ཀུན་ནས་བསང་ཞིང་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་

འདློད་པ་གློགས་སུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བློ་ཡིད་ཤེས། 

གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ། ངློ་བློའི་སྒློ་ནས་དབེ་ན། སློན་པ་སེམས་བསྐེད། འཇུག་པ་

སེམས་བསྐེད་གཉིས་སློ། །འདི་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་ཆློ་གས་བངས་མ་

བངས་ཞེས་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་དུ་མས་སློན་སེམས་ལེན་པའི་ཆློ་ག་

བཤད་པ་ལ་ཅློ་འདྲི་བའི་ཕིར་རློ། །ཁ་ཅིག་སློ་སྐེ་དང༌། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་

པ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦློར་ན་ལམ་ལ་འགློ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་མེད་

པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །ཁ་ཅིག་ཉེར་གཉིས་ཀི་དང་པློ་གསུམ་དང༌། ཐ་མ་བཅུ་དགུ་

ལ་བས་ན།

 དང་པློ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཁློ་ན་ན་ཡློད་པར་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། རློགས་

པའི་བང་ཆུབ་འདློད་པའི་བདུན་པ་སངས་མ་རྒྱས་བར་ཡློད་པས་དེ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གི་སེམས་བསྐེད་ཀང་དེ་དག་བར་དུ་ཡློད་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །ཁ་ཅིག་

འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཁློ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། རྒྱུ་ཕིན་དྲུག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་

ཅེས་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ལ་ཡང་དག་རློགས་པའི་བང་

ཆུབ་འདློད། ཅེས་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །ཁ་

ཅིག་འདི་གཉིས་ནི་གློགས་བསབ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ཁློ་ནས་ཕེ་བ་ཡིན་པ་དང༌། 

ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་བངས་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀི་བསབ་བ་འཆད་པ་

ན། སློན་སེམས་ཀི་བསབ་བ་དང༌། འཇུག་སེམས་ཀི་བསབ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དངློས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནློ། །

རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བ་བས་མ་ཟིན་

པ་ནི་སློན་སེམས་ཁློ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གང་དེས་ཟིན་པ་ནི་འཇུག་”སེམས
1
་ཡིན་ཅིང༌། 

སློན་འཇུག་འགལ་བ་མིན་ནློ། །སེམས་བསྐེད་ཀི་དབེ་ཚུལ་གཞན་ནི་མདློར་བསྡུ་

བར་འདློད་པས་མ་བིས་སློ།  །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། སློན་སེམས་ལམ་དུ་མ་

ཞུགས་པ་ལ་ཡློད་དེ། དང་པློར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཐློབ་འདློད་མ་སྐེས་ན། ཐེག་

ཆེན་གི་ལམ་ལ་ཡང་སློབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕིར་རློ། །ཡ་མཐའ་ནི་ས་བཅུ་

པའློ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སེམས་བསྐེད་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀིས་

གཞན་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་འདློད་པ་དང༌། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་གང་

ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །ཅི་སེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟློག་

པའི་ཡེ་ཤེས་དག་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པས། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་

ཡང་སེམས་བསྐེད་ཡློད་དགློས་སློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆློས་ཉིད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐེད་དུ་ཁས་བངས་དགློས་པས། སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་གཙོ་བློ་སེམས་ཡིན་

དགློས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནི་ཀུན་རློབ་སེམས་བསྐེད་ཀི་དབང་དུ་བས་

པའློ། ཞེ་ན་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་གཙོ་བློ་སེམས་ཡིན་མི་དགློས་ཤིང༌། 

ཀུན་རློབ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགློས་པའི་ཁད་པར་ཚིག་ལ་དགའ་བ་

ཁློད་ཀིས་སྨྲློས་ཤིག །དེས་ན་ཐློགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༨བ༤ན།   སམས    ཞོལ། ༢༢ན༣ན།   སེམས   * སེམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཀིས་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་བཤད་ཀང༌། འཕགས་སེང་གི་གཞུང་གང་ལས་ཀང༌། 

དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཅེས་པ་ལན་ཅིག་མ་བཤད་དློ། །འློ་ན་སེམས་བསྐེད་ཉེར་

གཉིས་ཀི་ཐ་མ་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འློག་ཏུ་བསན་

པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། དབེ་བ། ས་

མཚམས་སློ། །དང་པློ་ལ་དངློས་དང༌། རློད་སང་གཉིས། དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། 

སེམས་བསྐེད་པ་རང་གི་ངློ་བློ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སློན་ནློ། །ར་བ་ནི། སེམས་

བསྐེད་པ་ནི་ཅེས་པ་མཚོན་བ་དང་ལྷག་མས་མཚན་ཉིད་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ནི། 

རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གི་དློན་གི་ཕིར་”སྐལ
1
་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་འབད་པར་བའློ་སྙམ་པའི་དློགས་པ་རྒྱུར་ལྡན་ཞིང༌། གཞན་གི་དློན་དུ་ཡང་དག་

པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་འདློད་པ་གློགས་སུ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་

སེམས་བསྐེད་པའི་མཚན་ཉིད་དབེ་ན། སློན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་རྣམ་པ་

གཉིས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ། རློད་ཡུལ་ནི། ར་བའི་སྒས་ཟིན་ནློ། །དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་

གཙོ་བློ་སེམས་ཡིན་པར་འགལ་བས་འདློད་པ་སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་སློས་

པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་སེ། འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རས་ཐ་དད་དུ་འདློད་མི་འགློས་

སློ། །རློད་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་འདློད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དློན་དུ་

གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆློས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐེད་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༩ན༣ན།    ཞོལ། ༢༢བ༤ན།   བསྐལ   * སྐལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ནི་སེམས་ཡུལ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་སང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་

གཞན་དློན་དུ་བང་ཆུབ་འདློད་པ་དེ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསན་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་བདེན་མློད་

ཀི་འློན་ཀང་ར་ཚིག་འདིར་སེམས་བསྐེད་ལ་འདློད་པའི་མིང་གིས་”ཉེ་བར
1
་བཏགས་

པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དློ། །

འདློད་པའི་ཆློས་གསུམ་གང་ཞེ་ན།  འདློད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟློད་པའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པློ་ལས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་

སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བར་བའློ་སྙམ་པའི་གཞན་དློན་བེད་འདློད་པ་འབྱུང་ངློ༌། །དེ་

ལྟར་འདློད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐློང་ནས་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཡིད་

ཤེས་ནི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར། གཞན་དློན་འདློད་པའི་འདློད་པ་སེམས་

བསྐེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌། བང་ཆུབ་འདློད་པའི་འདློད་པ་གློགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་

ལྟར་འདློད་པ་ལ་གཉིས་ཡློད་པས། ལན་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་

ཡིན་ནློ། །ཊིཀ་བེད་གང་དག་འདློད་པ་གཅིག་བས་ནས། དེའི་མིང་གིས་སེམས་

བསྐེད་ལ་བཏགས་ཚུལ་གཉིས་བེད་པ་དག་ལ་འདློད་པ་དེ་སེམས་བསྐེད་ཀི་རྒྱུ་

དང༌། གློགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགློས་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་

པའང་ཡིན། མི་མཉམ་པའང་ཡིན་ཅེས་དངློས་འགལ་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར་

རློ། །དེས་ན་འདློད་པ་ཅེས་པ་གཞན་དློན་འདློད་པ་ལ་བས་པའི་བཏགས་ཚུལ་འཆད་

1  མ་ཕྱི། ༡༩ན༧ན།   ཉེ་བར    ཞོལ། ༢༣ན༢ན།   ཏེ་བརྡར
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་ནི། ར་ཚིག་འདིར་ཆློས་ཅན། གཞན་དློན་འདློད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐེད་ལ་

འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། དགེ་བའི་ཆློས་གཞན་དློན་ལ་འདུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཉིད་དེ་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཡློད་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུས་འབས་བུ་

བསན་པའི་སྒློ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། དེ་ལྟར་

གཞན་”དློན
1
་དློན་དུ་གཉེར་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་པའི་ཆློས་མཐའ་དག་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལན་

གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདློད་པ་ཅེས་པ་བང་ཆུབ་འདློད་པ་ལ་བས་ནས་ཆློས་ཅན་

བང་ཆུབ་འདློད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐེད་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། 

སྐབས་འདིའི་སློན་ལམ་ནི་དློན་དུ་གཉེར་བ་སེ་ཡང་དག་པར་རློགས་བའི་བང་ཆུབ་

འདློད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སེམས་བསྐེད་པ་

ལ་དེའི་སྒར་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སློན་ལམ་དང༌། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐེའློ་ཞེས་

ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། དྲི་བས་མཚམས་སྦར་བ་ནི། ངློ་བློ་

ལ་རློད་པའི་དྲི་བར་མ་ཟད་ཀང་གང་འདློད་པའི་བདག་ཉིད་དངློས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་

ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་གི་དློན་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་

ཆེད་དུ་བ་བ་དམིགས་ཡུལ་གཞན་གི་དློན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ར་བ་ནི། བང་ཆུབ་དང་

གཞན་དློན་དེ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གི་མདློ་བཞིན་དུ་བསན་བཅློས་ལས་བསྡུས་

1  མ་ཕྱི། ༡༩བ༥ན།   དེ    ཞོལ། ༢༣བ༡ན།   དོན   * དོན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དང་རྒྱས་པའི་སྒློ་ནས་བརློད་དློ། །

འགེལ་པ་ནི་རེ་རེ་ཁློ་ནར་མ་ཟད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀང་

གཞན་དློན་དང་བང་ཆུབ་བསན་ལ། ཇི་ལྟར་བསན་ན། ཉི་ཁིའི་མདློའི་མགློ་འཇུག་གི་

ཚིག་ས་བསྡུས་པ་ནི། ཤེར་ཕིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པར་བའློ་ཞེས་ཤེས་

པར་བེད་པའི་དློན་ཅན་གིས་བང་ཆུབ་མདློར་བསན། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྦིན་པར་བ་བ་དང༌། སྦིན་པ་པློ་དང༌། ལེན་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་མི་དམིགས་

པར་སྒྲུབ་པར་བའློ་ཞེས་ཤེས་པར་བེད་པའི་དློན་ཅན་གིས་བང་ཆུབ་རྒྱས་པར་

བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

དགློད་པར་འདློད་པས་ཤེར་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བའློ་ཞེས་པས་གཞན་

དློན་མདློར་བསན་ཅིང༌། སེར་ས་ཅན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་

དགློད་པར་འདློད་པས་ཤེར་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བའློ་ཞེས་པས་གཞན་

དློན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སློགས་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་ཚིག་སྡུད་པའློ། །དེ་དག་གི་

དློན་རབ་ཏུ་སློན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྒྱན་གི་ངག་གིས་མདློ་དེ་འདྲའི་དློན་དང་མི་འགལ་

བར་མཚན་ཉིད་སློན་པའི་ར་ཚིག་གིས་བང་ཆུབ་དང་གཞན་དློན་གི་མིང་ཙམ་སློས་

པའི་སྒློ་ནས་མདློར་བསྡུས་པ་དང་རབ་དབེ་སློན་པའི་ར་ཚིག་གིས་ཕར་ཕིན་བཅུར་

ཕེ་ཤིང༌། གཞན་དློན་བེད་ཚུལ་དཔེས་བསན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒློ་ནས་

ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་དང༌། གཞན་གི་དློན་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་

སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་གི་དློན་གི་ཕིར་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་

འདློད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་རེ་བཙུན་གིས་རང་བཟློར་བསན་པ་མིན་གི་མདློ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །འློ་ན་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་མདློ་མི་འགློད་པ་

ཅི་ཞེ་ན། ”གཙུག
1
་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀི་དློན་སེམས་བསྐེད། སློན་པ་ལྷུར་ལེན་

པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་གསུང་མློད་ཀི་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་ནས་

རྒྱས་བསྡུས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བིས་སློ། །

གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སློགས། ར་བ་ནི་དེ་ཡང་

ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། 

འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཆློས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆློས་དཀར་”པློ
2
་

ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའི་དངློས་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་སློགས་སུ་གློ་རིམ་བཞིན་

བཤད་པར་བ་སེ་གློ་སའློ། །དེ་ཡང་བང་ཆུབ་འདློད་ཙམ་དང༌། བང་ཆུབ་ཐློབ་ནས་

འགློ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བེད་འདློད་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་ཕིར་དུ་རྒྱུ་ལ་སློབ་འདློད་རྣམས་

གློགས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་འདུན་ལྡན་སློགས་གསུམ་དུ་ཕེ་ལ། བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་

སྦིན་པ་ལ་སློབ་འདློད་སློགས་བཅུར་ཕེ་བའི་བེ་བག་གིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་ཡང༌། སྦིན་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་

སློགས་བཅུར་འགྱུར་ཞིང༌། གཞན་དློན་བེད་པའི་རྒྱུ་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས། 

རྐེན་ཡེ་ཤེས། བསན་བ་བང་ཕློགས་གཞན་དློན་བེད་པའི་གློགས་སྙིང་རེ་ལྷག་མཐློང་

གཞན་དློན་བེད་ཚུལ་ཆློས་སློན་པ་ཡིན་པས་ཆློས་སློན་པའི་བདག་རྐེན་གཟུངས་

སློབས། ངློ་བློ་ཆློས་ཀི་དགའ་སློན། གཞན་དློན་མཆློག་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་ལམ་གི་

གཞན་དློན་མཆློག་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་དངློས་སུ་རྟློགས་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་

1  མ་ཕྱི། ༢༠བ༡ན།   གཙུག    ཞོལ། ༢༤བ༡ན།   གཅུག

2  མ་ཕྱི། ༢༠བ༢ན།   པེ    ཞོལ། ༢༤བ༡ན།   པོ   * པོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་བེད་པའི་བགློད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། མི་སློབ་པའི་གཞན་དློན་ཁད་པར་བ་ཆློས་

སྐུའི་བདག་རྐེན་ལས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སློན་པ་སེ། གཞན་དློན་གི་ཆེད་དུ་དེ་

རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་དློན་གཉེར་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་

བསྐེད་རྣམས་ཀང་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བ་ལ། དེའི་

ཕིར་མངློན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་སློགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་

ཤེས་པར་བ་སེ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཡློད་པ་མ་མཐློང་ངློ༌། །དེས་ན་སེམས་

བསྐེད་ཀིས་འཕགས་པའི་ཆློས་ཀི་བང་སེམས་ཀི་ཆ་རྐེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལན་

མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལེགས་པར་འགྱུར་རློ། །ཁ་ཅིག་འདི་དག་མི་ཟད་པ་

བརྒྱ་ཅུ་དང་། སྦློར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། དབིག་གཉེན་གིས། དཔེ་ཉི་ཤུ་ར་

གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློ་

ལས་མི་ཟད་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་སྦར་བར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ། ཞེས་གསུངས་པ་

མ་མཐློང་བར་ཟད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ”དེ
1
་ལྟར་ན་ཞེས་སློགས་སློ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། དེ་ལ་

སེམས་བསྐེད་པ་དང་པློ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པློ་ཉིད་ཀིས་རིམ་

བཞིན་ལས་དང་པློ་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་གིས་གཙོ་བློར་བསྡུས་སློ། །དེའི་

འློག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པློ་ལ་འཇུག་པའི་སྦློར་བའི་ལམ་གིས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་

སློ། །དེའི་འློག་ཏུ་བཅུ་”ནི
2
་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་དང་པློ་

མཐློང་ལམ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྒློམ་པའི་ལམ་གི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནློ། །དེའི་འློག་

1  མ་ཕྱི། ༢༡ན༢ན།   ད    ཞོལ། ༢༥ན༣ན།   དེ   * དེ

2  མ་ཕྱི། ༢༡ན༣ན།   ན    ཞོལ། ༢༥ན༤ན།   ནྱི   * ནྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཏུ་ལྔ་ནི་ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་བསྡུས་སློ། །ཁད་པར་ལམ་ཨ་བྷྱས། ས་བཅུ་པ་ལ་

བཤད་ཀང༌། འདིར་ནི་དག་ས་”ཙམ
1
་ལ་བའློ། །དེའི་འློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཐ་མ་

གསུམ་ནི་སྦློར་བ་དང་དངློས་གཞི་དང་མཇུག་གི་དབེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་སས་

བསྡུས་སློ། །

འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་དུ་བས་པ་མིན་ཏེ། 

བང་སེམས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕིར་རློ། །འདི་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཉེར་གཉིས་པའི་

སྐབས་ཀི་མདློར། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤློད་པ་བསན་པར་

འདློད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གང་པློ་ཆེའི་ལྟ་སངས་ཀིས་བལྟ་བར་འདློད་པས་ཡུལ་

ལ་བསབ་པར་བའློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མདློ་སེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀི་སེམས་བསྐེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསན་པ་ཡིན། ཅེས་དང༌། མདློ་སེ་

རྒྱན་གི་འགེལ་པར། སློབ་དཔློན་དབིག་གཉེན་གིས། བགློད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ས་

དེར་གཏློགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བ་བ་བེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་

ཕིར་རློ། ཞེས་དང༌། ཉི་ཁི་སང་བར་ཡང་བགློད་པ་ཉིད་ནི་ས་དེར་གཏློགས་པའི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གི་དློན་གི་བ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་

གསུངས་པས་སློ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འགེལ་ཆེན་དུ་འདི་ནི་ངེས་པར་སློ་

སློ་སྐེ་བློའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་དབེ་བའི་རྒྱུ་

དང་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དབེ་བའི་དབང་དུ་བས་པར་རིག་པར་བའློ། ཅེས་

1  མ་ཕྱི། ༢༡ན༤ན།   ཙམ    ཞོལ། ༢༥ན༥ན།   ཅམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་ནས། གཞན་དུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཙམ་གིས་ནི་དེའི་དབེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

བས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་དབེ་བ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་བ་ནི་

ཁ་ཅིག་གིའློ། ཞེས་པས་གཞན་ལུགས་རློགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་པློ་

”ཆེན
1
་པློ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སློགས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པློ་ཉིད་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ་ཞེར་ཟེར་རློ། 

ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། །སྒིབ་པ་སངས་པའི་སེམས་བསྐེད་

དུ་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་”སངས
2
་པ་ལ་དགློངས་པ་སེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་ལ་འགལ་

བ་འདུ་བར་འགྱུར་རློ། །ས་མཚམས་འདི་དག་ཀང་ལམ་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ན། 

དློན་གཉེར་དེ་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་གཙོ་ཆེ། ཞེས་པ་ཡིན་གི། 

སེམས་བསྐེད་དེ་དག་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །

༼ཐེག་ཆེན་གི་གདམས་ངག་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤིའི་དློན་ནི་གདམས་ངག་ཅེས་བ་བ་འདི་ཡང་ཅི་

ཞིག་ཅེ་ན། ཕན་བདེའི་ཐབས་འདློམས་པའི་ངག་སེ། དེ་ལ་མངློན་མཐློ་དང༌། ངེས་

ལེགས་ཀི་ཐབས་འདློམས་པ་གཉིས་ཡློད་ཅིང༌། ཕི་མ་ལ་ཐེག་དམན་དང༌། ཐེག་ཆེན་

གི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། ཕི་མའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་དང་འབས་བུ་

གང་རུང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཐབས་འདློམས་པའི་ངག །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གི་ཡློན་ཏན་

མ་ཐློབ་པ་ཐློབ་ཕིར་འདློམས་པའི་རེས་བསན་དང༌། དེ་ཐློབ་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་

1  མ་ཕྱི། ༢༡བ༢ན།   ཆན    ཞོལ། ༢༥བ༦ན།   ཆེན   * ཆེན

2  མ་ཕྱི།༢༡བ༣།   སངས    ཞོལ། ༢༦ན༡ན།   སྤངས    * སྤངས



  58  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འཕེལ་བའི་འདློམས་པའི་གདམས་པ་གཉིས་སུ་ཡློད་དློ། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་

ཉན་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་གི་གློང་ནས་ཀང་ཡློད་དེ། ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་

ཐབས་ཉན་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན་ཉན་པ་པློ་ཆློས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐློབ་པས་མ་ཁབ་ལ། ཆློས་རྒྱུན་

གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་རྐེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཐློས་པའི་ཚིག་

དང་དློན་གློ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀིས་མ་བརེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའློ། །འདི་ཡང་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློ་ནས་ཐློབ་

སྲིད་དློ། །གདམས་ངག་ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་ཅན་མིན་པ་ནི་སློན་པ་པློ་

འཕགས་པ་དང་སློ་སྐེ། བརློད་བ་དློན་དམ་དང་ཀུན་རློབ་”སློགས
1
་ཀིས་ཕེ་བ་ཅི་

རིགས་སུ་ཡློད་དློ། །ཆློས་ཤེས་ན་རེ། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ཡང་གདམས་ངག་གློ ། 

ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡློད། ལས་ལ་ཡློད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་

པའི་ཕིར་རློ། ཞེ་ན། གདམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། བདེན་པ་བཞི་ལ་

སློགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཐལ་ལློ། །གཞན་ཡང་མཚོན་བ་མིན་ན་

མཚན་ཉིད་ཡིན་དགློས་པ་སློགས་སུ་འགྱུར་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་གི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཚང་ངློ་། །དེ་ལ་འདིར་སེམས་བསྐེད་ཀི་རེས་སུ་གདམས་

ངག་སློན་པ་ནི། བང་ཆུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་དློན་རྒྱ་ཆེན་པློ་ལ་དློན་

གཉེར་སྐེས་ནས་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བེད་པ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་

ཤིང་སེམས་བསྐེད་ནས་བང་ཆུབ་དང་གཞན་དློན་གི་རྒྱུ་ལ་བསབ་དགློས་ལ། དེ་

1  མ་ཕྱི།༢༢ན༡།   སེགས     ཞོལ། ༢༦བ༡ན།   སོགས   * སོགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡང་རང་དགར་རང་སློབས་ཀིས་སློབ་ཚུལ་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང༌། གཞན་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་མཉན་ནས་ཤེར་པར་བ་དགློས་ལ། དེ་ཡང་ཕློགས་རེ་ཙམ་མཉན་

ནས་ཤེས་མི་ནུས་ཀི། ལམ་གི་ཆ་རྐེན་མ་ལུས་པ་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བེད་དགློས་

པས་དེའི་ཕིར། ཡུལ་བཅུ་ལ་གདམས་ངག་འདློམས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་

ནློ། །སེམས་བསྐེད་པ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་པར་འདློད་པ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་འདི་

ཙམ་ཞིག་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་མཉན་པར་བ་དགློས་སློ་

ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །གདམས་ངག་སློན་པ་པློ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁབ་སེ། 

ཉན་ཐློས་ཀིས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་སློན་པ་ཡློད་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་

སློས་ཀང་ཅི་དགློས་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། སྤིའི་མཚམས་སྦར། སློ་སློའི་དློན་བཤད། 

གངས་ངེས་ཀི་མཇུག་བསྡུ། རྟློགས་དཀའ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི་སེམས་

བསྐེད་ཀི་ངློ་བློའི་ཞར་ལ་དབེ་བ་བརློད་ནས་དེའི་འློག་ཏུ་གདམས་ངག་འཆད་

དློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་པློ་ལ་སློགས་པ་བསྐེད་པའི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་དློན་དུ་གཉེར་བར་བེད་

པ་དེའི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་པ་ཐློབ་ཟིན་པ་ཡློངས་སུ་བསྲུང་བའི་དློན་གིས་

མངློན་པར་འཕེལ་བར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། སེམས་ཉེར་གཉིས་པློ་དེས་ཡུལ་དུ་

འཕངས་པའི་ཆློས་བང་ཆུབ་དང་གཞན་དློན་རྒྱ་ཆེན་པློ་དག་འགྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་

དུ་ཆློས་འདློམས་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་ར་འགེལ་གཉིས་ལས། ར་བ་ནི། བསྒྲུབ་དང་ཞེས་སློགས་ཏེ། ཡུལ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཅུའི་བེ་བག་གིས་གདམས་ངག་ཀང་བཅུའློ། ཞེས་པའློ། །འགེལ་པ་ལ་བཅུ་ལས། 

ལམ་གི་ངློ་བློ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདློམས་པ་

དང༌། ཞེས་པ་བཤད་གཞིའློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་འཇུག་པར་བའློ་ཞེས་

སློབ་པའི་ཚུལ་གིས་སློ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་”ལས
1
་མི་འདའ་

བར་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཁད་པར་

ཅན་དང༌། ཆེད་དུ་བ་བ་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་དང་ཐུན་མློང་མིན་པ་འཇུག་ཅེས་

པས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་བསན་”ནློ
2
། །

ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་”ཡློད
3
་བཞིན་བང་སེམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་

མཐློང་ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་འདློམས་པའི་

གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྒློ་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བང་སེམས་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

༼བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽

འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབེ་གཞི་ཆློས་

ཅན་”ཙམ
4
་མློ། །དབེ་ན་ཀུན་རློབ་དང༌། དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སློ། །འབེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ཚུལ་དང༌། སང་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་ཕེ་བའློ། །སློ་སློའི་ངློ་བློ་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༢༢བ༤ན།    ཞོལ། ༢༧ན༦ན།   ལ   * ལས

2  མ་ཕྱི། ༢༢ན༥ན།   ནོ    ཞོལ། ༢༧བ༡ན།   ན

3  མ་ཕྱི། ༢༢བན༥ན།   ཡོད    ཞོལ། ༢༧བ༡ན།   ཡད

4  མ་ཕྱི། ༢༢བན༦ན།   ཙམ    ཞོལ། ༢༧བ༢ན།   ཅམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་ལས། ཀུན་རློབ་བདེན་པ་ཅེས་པའི་སྒ་བཤད་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། གང་

ཞིག་གིས་སམ་གང་དག་ལ། ཡང་དག་སྒིབ་བེད་དེ་ཀུན་རློབ། ཅེས་པ་ལྟར་གནས་

ལུགས་ལ་སྒིབ་བའི་བློ་ཀུན་རློབ་པ་ལ། རང་བཞིན་སྒིབ་པའི་ཕིར་ཀུན་རློབ་ཅེས་

གསུངས་ནས། དེའི་ངློ་ན་བདེན་པའི་ཕིར་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་ཅེས་བའློ། །

མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དཔློད་བེད་ཀི་ཚད་མས་དངློས་སུ་རེད་པའི་དློན། ཁ་ཅིག་

རྟེན་འབེལ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དློན་ལྡློག་དང་གཞི་ལྡློག་མ་ཕེད་

པའློ། །དབེ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་དང༌། ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་

ཉིད་རིམ་བཞིན་སང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་བསླུ་བ་དང༌། སང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བསླུ་

བའི་ཆློས། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སང་བ་དང༌། སིག་རྒྱུ་ཆུར་སང་བའི་སང་བ་

ལྟ་བུའློ། །ཆློས་དེ་ལྟར་སང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆློས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་མི་དགློས་ཏེ། བུམ་པའི་སྒ་དློན་བཞིན་ནློ། །དློན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒ་བཤད་ནི། 

བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། དློན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དཔློད་པའི་རིག་ཤེས་ནི། མི་བསླུ་པའི་ཕིར་དློན་དམ་

ཞེས་བས་ནས། དེའི་ངློ་ན་མི་བསླུ་བའི་ཕིར་བདེན་པ་ཅེས་བ་སེ། མདློར་ན་རིག་ཤེས་

ཀི་ངློ་ན་མི་བསླུ་བའི་ཕིར་དློན་དམ་བདེན་པ་ཅེས་བའློ། །མཚན་ཉིད་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་

སྤློས་བལ་གང་ཞིག །ཡློངས་”དཔློད
1
་དུ་ཤེས་”བརློད

2
་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ། ཅེས་

ཟེར་བ་ལ་ནི་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལློ། །

རང་ལུགས་ནི། དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་ཚད་མས་དངློས་སུ་རེད་པའི་དློན། 

1  མ་ཕྱི། ༢༣ན༤ན།   དཔོད    ཞོལ། ༢༨ན༣ན།   གཅོད   

2  མ་ཕྱི། ༢༣ན༤ན།   བརེད    ཞོལ། ༢༨ན༣ན།   བརོད   * བརོད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དབེ་ན་རྣམ་གངས་པ་དང༌། རྣམ་གངས་མིན་པའི་དློན་གཉིས།

 དང་པློ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བལ་གི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པའི་

རེས་དཔག་ཚད་མའི་དངློས་ཀི་གཞལ་བ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ཡང་དགག་

བ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒློ་ནས་ངེས་དགློས་པས་དློན་དམ་པ་དང་མཐུན་

པའི་ཕིར། དློན་དམ་པར་”བསྙད
1
་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དློན་དམ་དངློས་ནི་མིན་པས་རྣམ་

གངས་པའི་དློན་དམ་ཞེས་བའློ། །

ཅིའི་ཕིར་དངློས་མིན་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མྱུ་གུ་ཡིན་པས་དངློས་པློ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཀུན་རློབ་ཡིན་”ནློ
2
། །དེས་ན་རྣམས་གངས་མིན་པའི་དློན་དམ་དངློས་ནི། 

མྱུ་གུའི་བདེན་མེད་ལྟ་བུ། དགག་བ་སྦློས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་

གི་མེད་དགག་དག་གློ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནློ། །བདེན་གཉིས་

ངློ་བློ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་

ལ། ཐ་སྙད་དུ་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆློས་ཆློས་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབེལ་

བའི་ཕིར་རློ། །བདེན་གཉིས་མདློ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

༼དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ།༽

གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་གདམས་པ་ལ། གདམས་ཡུལ་བདེན་

བཞི་བཤད་པ་དང༌། ཚིག་དློན་གཉིས། དང་པློ་ལ་བདེན་བཞི་སློ་སློའི་ངློ་བློ་གངས་

ངེས་དང་གློ་རིམ་ངེས་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་ནི། 

1  མ་ཕྱི། ༢༣ན༦ན།   བསད    ཞོལ། ༢༨ན༥ན།   རེད

2  མ་ཕྱི། ༢༣ན༧ན།   ནོ    ཞོལ། ༢༨ན༥ན།   ན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལས་ཉློན་གི་འབས་བུ་སློད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་དང་སྐེ་བའི་གནས་ཀིས་ཀང་རིག་པར་

བའློ། ཞེས་པ་ལྟརརློ། །མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་”སློགས་མཚན་ཉིད་བཞིའི
1
་སྒློ་ནས་

ཤེས་པར་བ་བའི་ཟག་བཅས། བཞི་བློ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་བའི་མི་

རྟག་པ་དང་གནློད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། དློན་གཞན་གི་

བདག་གིས་སློང་བ་དང༌། རང་གི་ངློ་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སློ། །

དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་གསུམ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དེ། བདེན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་བེ་བག་གློ །ཅིའི་ཕིར་བཞི་

པློ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བསན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལློག་པར་ཞུགས་

པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་བཞིའི་གཉེན་པློར་ཏེ། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པློར་མི་རྟག་པ་

དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པློར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་གཉེན་པློར་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་རྣམས་བསན་ཏློ། །ཅིའི་ཕིར་སྡུག་

བསྔལ་ཤེས་བར་བསན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་

གསུམ་ལ་ཡང་བང་དློར་ལ་འཇུག་པའི་ཐློག་མའི་སྒློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །གཉིས་པ་

ཀུན་འབྱུང་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཉློན་མློངས་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་

སློ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐེ་རྐེན་གི་རྣམ་པར་དཔད་ནས་སང་བར་བ་

བ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་རས་རིགས་

ཀུན་སྐེ་བས་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསྐེད་པས་རབ་སྐེ་བརྒྱུད་མར་སྐེས་

1  མ་ཕྱི། ༢༣བ༣ན།    ཞོལ། ༢༨བ༣ན།   མཚན་གཞྱིའྱི་  * སོགས་མཚན་བཞྱིའྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པས་རྐེན་ནློ། །ཅིའི་ཕིར་ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བསན་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་མ་སངས་ན་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་སང་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པ་འགློག་བདེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་སེམས་ཀི་ཆློད་ཉིད་

ལ། འགློག་བེད་ལམ་བདེན་གི་དགག་བ། ལམ་རང་གི་སང་བའི་ས་བློན་བཀག་པའི་

བལ་བ་དག་གློ ། འདི་དང་ཆློས་ཉིད་གཉིས་ཁད་པར་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་གཉིས་

དགག་བ་གང་བཀག་པའི་སྒློ་ནས་འཇློག་པའི་དགག་གཞི་དགག་བ། འགློག་བེད། 

འགློག་ཚུལ་རྣམས་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕིར་རློ། །མཚན་ཉིད་ནི། འགློག་པ། ཞི་

བ། ག་ནློམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་དཔད་ནས་མངློན་དུ་བ་བའི་བལ་བ། དེ་ཡང་

ཉློན་མློངས་སངས་པས་འགློག་པ། སྡུག་བསྔལ་སངས་བས་ཞི་བ། འདི་ལས་འདློད་

བ་མཆློག་མེད་པས་ག་ནློམ། ཐློབ་པ་སར་མི་ལྡློག་པའི་རྟག་པའི་གནས་ཡིན་པས་

ངེས་འབྱུང་ངློ༌། །དེ་ཡང་ཕན་ཡློན་འདི་དག་གི་སྒློ་ནས་ཐློབ་བ་དློན་དམ་པར་མ་ཤེས་

ན་ལམ་ལ་ཡང་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྔློན་དུ་བ་བར་བསན་ཏློ། །

བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཏེ། འཁློར་

དང་བཅས་ནས་ལམ་ལྔའློ། །མི་སློབ་ལམ་ལམ་བདེན་མིན་ན། འགློག་བདེན་ཡང་ནི་

མིན་པས་ཆློས་དཀློན་མཆློག་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌།“ཚོགས
1
་སྦློར་ལམ་བདེན་ཡིན་

ན་སློ་སྐེ་ལ་འགློག་བདེན་ཡློད་པར་ཐལ་ལློ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་རིགས་པ། བསྒྲུབ་

པ། ངེས་འབིན་གི་རྣམ་པར་དཔད་ནས་བསན་པར་བ་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། དེ་

ཡང་ཐར་པར་བགློད་བེད་ཡིན་པས་ལམ་རང་གི་སང་བ་ས་བློན་གི་གཉེན་པློ་བེད་

1  མ་ཕྱི། ༢༤ན༥ན།   ཚེགས    ཞོལ། ༢༩བ༡ན།    ཚོགས   * ཚོགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པས་རིགས་པ། སེམས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་འདིས་རྟག་པའི་

གནས་སུ་གདློན་མི་ཟ་བར་ཕིན་བར་བེད་པས་ངེས་འབིན་ནློ། །འགློག་པ་མངློན་དུ་

”བེད
1
་པའང་འདི་སྒློམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བསྒློམ་བར་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་གངས་དང་གློ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕིར་བཞིར་ངེས”ཞེ
2
་ན། ཐར་པ་

དློན་གཉེར་བང་དློར་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དང་རྣམ་བང་གཉིས་

སུ་ངེས་ཤིང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེའི་ཕིར། 

བདེན་པ་གཞིར་ངེས་སློ། །གློ་རིམ་ནི། ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ན། དེ་སང་བའི་

ཕིར་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟློག་ཅིང་རྒྱུ་ཤེས་ནས་སློང་ནུས་པར་མཐློང་བ་ན། དེ་སངས་པ་ལ་

ཐློབ་འདློད་རློགས་པར་སྐེ་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་སང་བའི་ཕིར། སན་བསེན་པར་བེད་

པ་དང་མཐུན་པར་རྟློགས་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སེ། རྒྱུད་བར། ནད་

ནི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བ་ལ། །བདེ་གནས་ཐློབ་བ་སན་ནི་བསེན་པར་བ་བ་

ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགློག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ཤེས་བ་སང་བ་རིག་

པར་བ་ཞིང་བསེན་པར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་དློན་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདློམས་པ་

ནི། འདློམས། གང་ལ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལས་ཉློན་གི་འབས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་

པར་བ་ཞིང༌། དློན་དམ་པར་དེའི་ཆློས་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དང་ཤེར་ཕིན་པ་དག་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་རང་བཞིན་གཅིག་གློ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །ཅེས་སློན་པས་སློ། །

1  མ་ཕྱི། ༢༤ན༦ན།   བེད    ཞོལ། ༢༩བ༢ན།   བད

2  མ་ཕྱི། ༢༤ན༧ན།   ཞེ    ཞོལ། ༢༩བ༣ན།   ཞ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ངག་དློན་ནི། གཟུགས་སློང་པ་ཉིད་ལ་བརློན་ན་བརློན་ཞེས་བའློ། ཞེས་པའི་

མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། 

བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་

འདློམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདློམས་པ་ནི། འདློམས། གང་ལ་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་

ལའློ། ཇི་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་

”ནི་ཀུན
1
་འབྱུང་དུ་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་ཀང་དློན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། 

འགློག་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བང་བའི་ཆློས་ཅན་མིན་ཏེ། 

སློང་པ་ཉིད་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་

ཉིད་ཀིས་སློ་ཞེས་སློན་པས་སློ། །ངག་དློན་ནི། གཟུགས་སྐེ་བའི་ཆློས་ཅན་ནམ། 

ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཆློས་ཅན། ཆློས་རྟགས་སྔ་མས་འགེའློ། །

གསུམ་པ་འགློག་པ་ལ་འདློམས་པ་ནི། འདློམས། གང་ལ་ན། འགློག་པ་ལའློ། །ཇི་

ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་གློར་བུར་དྲི་བལ་གི་སློང་པ་ཉིད་འགློག་བདེན་ཡིན་ཀང་དློན་དམ་

པར་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་

ཡང་མེད་རྟློགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀང་མེད། སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བང་

ཆུབ་ཀི་བར་དུ་ཡང་མེད། དློན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང༌། འགློག་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉློན་པ་

དང༌། རྣམ་པར་བང་བ་དང༌། ཉློན་མློངས་པ་དང༌། འཕེལ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་བལ་

བའི་ཕིར། ཞེས་སློན་པས་སློ།“།ངག་དློན
2
 ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་སློང་པ་ཉིད་མི་སྐེ་མི་

1  མ་ཕྱི། ༢༤བ༥ན།   ན་སུན    ཞོལ། ༣༠ན༣ན།   ནྱི་ཀུན   * ནྱི་ཀུན

2  མ་ཕྱི། ༢༥ན༢ན།   དག་དེན     ཞོལ། ༣༠བ༡ན།    ངག་དོན   * ངག་དོན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འགག་ཅེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན་སློགས་སློ། །

བཞི་བ་ལམ་ལ་འདློམས་པ་ནི། གང་ལ་ན། ལམ་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ན་ལམ་དང༌། 

རིགས་སྒྲུབ་དང༌། ངེས་འབིན་ལ་འདློམས་པ་གསུམ་གི། དང་པློ་ནི། བསྒློམ་བ་སྦིན་

པ་ལ་སློགས་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང༌། བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཕན་ཚུན་བསྒློམ་བ་

སྒློམ་བེད་དུ་ལྡན་པར་བདེན་པ་དང༌། མི་ལྡན་པར་བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་ལ་

སྒྲུབ་བློ་ཞེས་སློན་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི་ནང་ཡུལ་ཅན་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སློགས་པ་ནི་ཕི་

ཡུལ་སློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དང་ཕན་“ཚུན
1
་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པར་བདེན་པ་

དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་ལ་སྒྲུབ་བློ་ཞེས་སློན་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔློན་གི་མཐའ་ལམ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་རྣམ་མཁེན་དག་ཕན་

”ཚུན
2
་ངེས་པར་འབྱུང་”བེད

3
་དང་འབྱུང་བར་ལྡན་པར་བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་

བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་ལ་སྒྲུབ་བློ་ཞེས་སློན་པའློ། །གཞན་དག་དློན་དམ་པར་

ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ཡང་མིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དངློས་འགལ་ལློ། །ངག་

དློན་ནི། བདག་ཉིད་སྦིན་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརློན་ཞེས་བ་བའམ། ཞེས་

སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན། ལམ་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་

གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ལམ་བདེན་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་འདློམས་པའི་

ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

1  མ་ཕྱི། ༢༥ན༤ན།   ཆུན    ཞོལ། ༣༠བ༣ན།   ཚུན   * ཚུན

2  མ་ཕྱི། ༢༥ན༤ན།   ཆུན    ཞོལ། ༣༠བ༤ན།   ཚུན   * ཚུན

3  མ་ཕྱི། ༢༥ན༤ན།   བད    ཞོལ། ༣༠བ༤ན།   བེད   * བེད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

༼རྟེན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་གདམས་པ།༽

གསུམ་པ་རྟེན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་འདློམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤི་དློན་ལ་

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མློང་མིན་པའི་སྐབས་ངློས་གཟུང༌། ཐེག་པ་ཐུན་མློང་གི་སྐབས་

གསུམ་གསུངས་པའི་དགློས་པ་བཤད། དེ་དག་ལས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་མཐར་

ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་བསན། དཀློན་མཆློག་གི་སྒ་དློན་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་གི་མཚན་ཉིད། དློན་གཉིས་མཐར་ཕིན། 

དེ་ཡང་རང་དློན་མཐར་ཕིན་གི་ཡློན་ཏན་གསུམ། གཞན་དློན་མཐར་ཕིན་གི་ཡློན་

ཏན་གསུམ་སེ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གཞན་གི་

རྐེན་གིས་རྟློགས་མིན་པ། །མཁེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དློན་གཉིས་ལྡན་

པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པློ་གསུམ་དང༌། ཕི་མ་གསུམ་

མློ། །ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་དཀློན་མཆློག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་གང་གིས་འདློད་

ཆགས་དང་བལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་རྣམ་བང་བདེན་པ། དེ་ལ་ཡང་འགློག་བདེན་གི་

ཡློན་ཏན་གསུམ་དང༌། ལམ་བདེན་གི་གསུམ་སེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟློགས་

མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པློའི་ཕློགས་ཉིད་ཀིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་

བལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆློས། ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པློ་གསུམ་

དང༌། ཕི་མ་གསུམ་མློ། །ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་གི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་

ཇི་སྙེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་བང་སེམས་འཕགས་པ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་

མཁེན་པའི་ནི། སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་སྤློས་པའི་མཐའ་

མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པློ་ཞེས་ཀང་བའློ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་དློན་ལ། 

རྒྱུད་བར། ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་རྟློགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆློས་ཉིད་

ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་པ། །མཐློང་ཕིར་ཇི་སྙེད་ཡློད་པ་ཉིད། ཅེས་

གསུངས་པའི་དློན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆློས་ཉིད་དེ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་

ཙམ་ལ་མི་བ་སེ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པར་ཐལ་བས་སློ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་པར་དེ་དག་གི་ཆློས་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་ནས་མངློན་སུམ་

དུ་རྟློགས་པ་ལ་མི་བ་སེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་མཁེན་དུ་ཐལ་བས་སློ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཉམ་

གཞག་ཏུ་ཆློས་ཉིད་དེ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་སྒློ་ནས་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཆློས་ཉིད་དེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། སང་སློང་ཚོགས་

པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི་གཞན་དག་གློང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་སྐབས་གསུམ་

དུ་ཕེ་ནས། དེ་ལྟར་ཕེ་བ་དེའི་དགློས་པ་སློན་པ། སློན་པ་བསན་པ་བསབ་དློན་

གི། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཕེད་གསུམ་ལ། །མློས་པ་རྣམས་ཀིས་དབང་བས་

ནས། །སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་”བཞག
1
་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་དག་བབ་

ཅློལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མློང་མིན་པའི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ངློས་བཟུང་ནས། ཐེག་

ཆེན་གི་འགློག་ལམ་ཁློ་ན་ཆློས་དཀློན་ཆློག་དང༌། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཁློ་ན་དགེ་

འདུན་དཀློན་མཆློག་ཏུ་བཞག་པའི་རྣམ་བཞག་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མློས་པའི་དབང་

དུ་བས་པ་ནི་འབེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅིང་འགལ་བ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་གློང་དུ་དེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༦ན༡ན།   དག    ཞོལ། ༣༡བ༥ན།   ཞག   * བཞག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལྟར་བཤད་པ་ལ། འློ་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་མདློ་ལས། ཐེག་དམན་གི་མང་འདས་

རྣམས་ཀང་ཆློས་དཀློན་མཆློག་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀང་དགེ་འདུན་

དཀློན་མཆློག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སློ་སློར་མློས་

ཤིང༌། སློ་སློར་བ་བ་བེད་པར་འདློད་པས་གདུལ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དབང་

དུ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མློང་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐུན་མློང་མིན་

པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལློ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར། རྒྱུད་

བའི་འགེལ་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གིས་གཞུག་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། 

ཞེས་སློགས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སང་ཕིར་བསླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཕིར། །མེད་ཕིར་འཇིགས་དང་

བཅས་པའི་ཕིར། །ཆློས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གི་སྐབས་

མཆློག་མ་ཡིན་ནློ། ཞེས་གསུངས་པས་བསན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དག་སྔར་བསན་

པའི་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་

སྦློར་བ་བབ་ཅློལ་ཏེ། སྔར་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་འགློག་ལམ་དང་བང་སེམས་འཕགས་པ་

ཁློ་ན་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ཏུ་སྨྲས་ལ། འདིར་ནི་ཉན་རང་དག་བཅློམ་

དང༌། དམན་པའི་འགློག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་

རློ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཐུན་མློང་གི་སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་”བཞག
1
་པའི་དགློས་པ་

བསན་པ་ལས་འཕློས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དང་

བང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་འགློག་ལམ་

1  མ་ཕྱི། ༢༦ན༧ན།   དག    ཞོལ། ༣༢ན༥ན།   བཞག   * བཞག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡང་ཆློས་དཀློན་མཆློག་ཏུ་བཤད་ཀང༌། དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་ཏེ། 

ཆློས་ལ་ལུང་རྟློགས་གཉིས་ལས་ལུང་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་རྟློགས་པ་མཐར་ཐུག་

པ་ན་རང་གི་དློན་རྟློགས་པའི་ཐབས་སུ་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། རྟློགས་པའི་ཆློས་

ལ་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ནི། དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ན་སླུ་བས་ད་

དུང་དེ་ལས་གློང་དུ་ཁད་པར་གཞན་ཚོལ་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །

གང་དག་དེ་ནི་འདུས་བས་ཡིན་ལ། འདུས་བས་ཡིན་ན་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆློས་

ཅན་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ནི། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་ཐལ་ལློ། །སློབ་པའི་འགློག་

བདེན་ལ་ཉན་ཐློས་ཀི་མང་འདས་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་མེད་ཕིར། ཞེས་

པས་དངློས་སུ་བསན་ཏེ། དེ་ཆློས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་ཐལ། དེ་

ཡིན་ན་སང་བ་མཐའ་དག་ལས་གློལ་དགློས་པ་ལ་ཁློད་ཉློན་མློངས་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་ཙམ་མེད་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པས་འགློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིས་

“མཚོན
1
ནས་སློབ་ལམ་གི་འགློག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་རྟློགས་ནུས་སློ། །དེའི་ཕིར་

འགེལ་པར་ཉློན་མློངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་ལ། ཞེས་

གསུངས་སློ། །གང་དག་ཉན་ཐློས་སེ་གཉིས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མེད་པར་འདློད་པའི་

ཕིར། ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་རང་མཚང་སློན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

འདློད་ཅིང་ཉན་ཐློས་ཀི་མང་འདས་མེད་པར་འདློད་པའི་སེ་གཉིས་ད”དེ
2
་གང་ན་ཡློད་

སློན་ཅིག །བེ་བག་སྨྲ་བ་ནི་རྟག་རས་སུ་ཡང་འདློད་དློ། །དངློས་པློར་མེད་པའི་ཕིར་

1  མ་ཕྱི། ༢༦བ༤ན།   མཆོན    ཞོལ། ༣༢བ༤ན།   མཚོན   * མཚོན

2  མ་ཕྱི། ༢༦བ༦ན།   དེ    ཞོལ། ༣༢བ༥ན།   ད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཟེར་ན། ངློ་བློ་ཉིད་”སྐུ་ཡང
1
་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་པར་”ཐལ་ལློ

2
། གཞན་ཡང་

རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲུབ་བེད་གཞན་ལུང་འགློད་པ་ལས་ངློ་མཚར་བ་མེད་

དློ། །འཕགས་པ་སློབ་པ་དེ་དག་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ད་དུང་

སྒིབ་པའི་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཐར་

ཐུག་གི་སྐབས་སུ་འཐད་དློ། །བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་དཀློན་ཕིར་དྲི་མེད་ཕིར། །མཐུ་

ལྡན་ཕིར་དང་འཇིག་རྟེན་གི། །རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆློག་ཉིད་ཕིར། །འགྱུར་བ་མེད་

ཕིར་དཀློན་མཆློག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་

ལ་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འདློམས། ཇི་ལྟར་ན། དློན་དམ་པར་དབིངས་དང་

ཡེ་ཤེས་སུ་མི་སྦློར་ཏེ། རྟློགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དབིངས་བང་ཆུབ་དག །སློང་པ་

ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །དློན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་

མཁེན་མཚན་མཚོན་དུ་མི་སྦློར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་བེད་པའི་ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སློ། །དེའི་ཕིར། དེ་

ལ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཡུལ་དུ་དློན་དམ་པར་མི་སྦློར་བས་སངས་རྒྱས་དློན་དམ་

པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རློབ་ཏུ་དམིགས་པར་བ་བ་དང་དམིགས་པར་བེད་པ་

བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནློ། ཞེས་བ་

བར་ལུང་འབློགས་པའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༢༦བ༦ན།   ཡང    ཞོལ། ༣༢བ༦ན།   ཀང   * སྐུ་ཡང

2  མ་ཕྱི། ༢༦བ༦ན།   ཐལ    ཞོལ། ༣༢བ༦ན།   ཐལ   * ཐལ་ལོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ངག་དློན་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀིས་སྦློར་བར་མི་

བེད་ཅེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་

ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་སློན་པར་འཛིན་ཚུལ་

ཚུལ་བཞིན་འདློམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆློས་ལ་འདློམས། ཇི་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བང་ཆློས་ཡིན་ལ། དློན་དམ་པར་གཞི་དང་གཉེན་པློ་

དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་མཁེན་པ་གསུམ་པློ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་

རྣམ་བང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་དློ་ཞེས་ལུང་འབློགས་པའི་ཚུལ་གིས་

སློ། །གཞན་དག་གིས་འཆད་མ་ཤེས་སློ། །ངག་དློན་ནི། བང་ཆེན་ཤེར་ཕིན་ལ་སྤློད་

པའི་ཚེ། གཟུགས་དངློས་པློ་ཡློད་ཅེས་བ་བར་མི་སྦློར་ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་

ཆློས་ཅན། རྟགས་ཆློས་རིགས་བསྒེའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་འདློམས། ཇི་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་རྣམས་གློགས་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཤེས་

པར་བས་ནས་དློན་དམ་པར་དེ་དག་ལ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བའློ་ཞེས་

ལུང་འབློགས་པས་སློ། །དགེ་འདུན་ལ་དབེ་བ་དུ་ཡློད་ན་ར་བའི་དབེ་བ་འབས་བུ་ལ་

གནས་པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཞིའི་བེ་བག་གིས་སྐེས་བུ་ཆེན་པློ་བདུན་པློ་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པློ་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་དབང་པློ་རྟུལ་པློ་ལ་

སློགས་པའི་བེ་བག་གིས་གངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པའློ། །དག་བཅློམ་ཡང་ཡློད་པ་མིན་

ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དག་བཅློམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་གི་ཁློངས་སུ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཏློགས་པ་ཉིད་ཀིས་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏློགས་པའློ། །ངག་དློན་ནི། ཕིར་མི་ལྡློག་

པའི་བང་ཆེན་མ་གཏློགས་པ་དབང་པློ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་

ཆློས་ཅན། རྟགས་ཆློས་འགེའློ། །

༼ལེ་ལློའི་གཉེན་པློ་ལ་གདམས་པ།༽

བཞི་པ་བ་བ་ངན་ཞེན་གི་ལེ་ལློའི་གཉེན་པློ་ལ་ཞེན་པའི་བརློན་འགྲུས་ལ་

གདམས་པ་ནི། བརློན་འགྲུས་བརམས་པ་ཉིད་ཀིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དློན་ལ་ནན་

ཏན་བེད་པ་ནི་ལུས་ལ་སློགས་པའི་བདེ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་བསློད་ནམས་ཉིད་

ཀིས་ལ་ལ་བ་བ་ངན་པ་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པློར་མ་ཞེན་

པའི་བརློན་འགྲུས་ལ་ཆགས་ཡུལ་ལུས་ལ་སློགས་པ་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མདློར་

བསན་པའི་སྒློ་ནས་འདློམས་པའློ། །

ལྔ་པ་སྒིད་ལུག་པའི་ལེ་ལློའི་གཉེན་པློར་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། 

ལམ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་མློ་ཞིག་ཏུ་གློམས་པར་བས་ཀང༌། འདློད་པའི་དློན་བང་ཆུབ་

མ་གྲུབ་ན་“དངང
1
་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡློངས་སུ་སྐློ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་

པློར་ཡློངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རློགས་

པའི་བང་ཆུབ་ཀི་བར་ལ་བདེན་པར་རླློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་སྒློ་ནས་

འདློམས་པའི་ངག་གློ། 

1  མ་ཕྱི། ༢༧བ༥ན།   དངང    ཞོལ། ༣༤ན༣།   ངལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༼ལམ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པའི་བརློན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ།༽

དྲུག་པ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པློ་ལམ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པའི་བརློན་འགྲུས་ལ་

གདམས་པ་ནི། ཕློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ལ། དློན་རེ་

རེའི་ཕིར་ལམ་གི་ལུང་ནློད་པར་བ་དགློས་ན། དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་

ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པློར་ལམ་ཡློངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆློས་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཉིད་དུ་བསབ་པའི་སྒློ་ནས་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་གློ །

༼སྤན་ལྔ་དང་དངློས་ཤེས་ལ་གདམས་པ།༽

བདུན་པ་སྤན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ན་མིང་དློན་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦར་ན། 

ཤའི་སྤན་ནི། དངློས་པློ་ཚད་སློ་སློར་ངེས་པ་སློང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀི་གཟུགས་ཕ་

རགས་ཀི་ཡུལ་ཅན་དང༌། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་སྤན་ནི་འཇིག་

རྟེན་གི་ཁམས་དུ་མའི་སེམས་ཅན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆི་འཕློ་བ་དང་སྐེ་བའི་

ཡུལ་ཅན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་

རྟློག་པ་དང༌། ཆློས་ཀི་སྤན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པློ་རྣློ་རྟུལ་

སློགས་རྟློགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཀུན་རློབ་ཏུ་དེ་ལྟར་

མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཅིང་དློན་དམ་པར་སྤན་ལྔ་དེ་བཞིན་

ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་ལ་སྒྲུབ་པློ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྤན་ལྔ་ལ་འདློམས་པའློ། །

ས་མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ཤའི་སྤན་ཚོགས་ལམ། ལྷའི་སྤན་སྦློར་ལམ། ཤེས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རབ་ཀི་སྤན་མཐློང་ལམ་མཉམ་གཞག །ཆློས་ཀི་སྤན་དེའི་རེས་ཐློབ། སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤན་རེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡློད་ཅིང༌། ཐ་མ་འདི་དངློས་སངས་རྒྱས་ས་

ནའློ། །ངག་དློན་ནི་བང་ཆེན་ཤའི་མིག་གང་གིས་ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་

ཅན། སྤན་ལྔ་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་

བར་སྤན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།

 བརྒྱད་པ་མངློན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངློན་པར་ཤེས་

པ་བསམ་གཏན་གི་མཐུས་ས་གཡློ་བ་ལ་སློགས་པ་དང༌། ལྷའི་རྣ་བའི་མངློན་པར་

ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤློས་

བསམ་གཏན་གི་མཐུས་ཐློས་པའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་།  གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པའི་

མངློན་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གི་མཐུས་གཞན་གི་སེམས་འདློད་ཆགས་དང་

བཅས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྔློན་གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པའི་

མངློན་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གི་མཐུས་རང་དང་གཞན་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་

རེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་མངློན་པར་འདུ་བེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་

གི་མངློན་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དུ་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསམ་

གཏན་གི་མཐུས་མཐློང་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངློན་པར་ཤེས་པ་ཉློན་

མློངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་སློང་བར་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སློ། ཞེས་ཀུན་

རློབ་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བེད་ཅིང༌། དློན་དམ་པར་གཟློད་མ་ནས་ཞི་

བ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པར་བའློ་ཞེས་བསན་པ་ནི་མངློན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདློམས་

པའློ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པློ་ལྔ། ཕི་རློལ་པ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ལའང་ཡློད་ཅིང༌། 
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དྲུག་པ་དག་བཅློམ་གསུམ་ལའློ། །ངག་དློན་ནི། ཤེར་ཕིན་ལ་སྤློད་པའི་བང་ཆེན་

མངློན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཐློབ་སེ། ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་

ཅན། ཆློས་རྟགས་འགེ། 

༼སང་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐེས་ཀི་གཉེན་པློ་ལ་གདམས་པ།༽

དགུ་པ་སང་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀི་གཉེན་པློ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐློང་བའི་ལམ་

བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཆློས་དང་རེས་སུ་

ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག །རྣལ་འབློར་པའི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་རྟློགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་

མཐློང་ལམ་དེས་སང་བར་བ་བའི་དངློས་པློ་མཐློང་སངས་ཀི་གཉེན་པློ་ཉིད་དུ་རྣམ་

པར་སྒློམ་པར་བེད་དགློས་སློ། 

ཞེས་སློན་པ་ནི་མཐློང་བའི་ལམ་ལ་འདློམས་པའློ། །ངག་དློན་ནི། རབ་འབློར་

བང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན། མཐློང་ལམ་ལ་འདློམས་

པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་མཐློང་སང་གི་གཉེན་

པློར་མཐློང་ལམ་བསྒློམ་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་འདློམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བཅུ་པ་སང་བ་ལྷན་སྐེས་ཀི་གཉེན་པློ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདུས་བས་

ལམ་དང་འདུས་མ་བས་འགློག་པ་དག་བདེན་མེད་དུ་ངློ་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་དློན་

དམ་པར་ཕན་ཚུན་རིགས་ཐ་དད་དུ་གདམས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྒློམ་ལམ་

གིས་ཀང་མཐློང་བའི་ལམ་གིས་མངློན་སུམ་དུ་བས་པ་དངློས་པློ་ལས་རིགས་ཐ་མི་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དད་པ་ལ་དམིགས་པ་སེ། གཉིས་ཀས་ཆློས་ཉིད་ཙམ་ལ་མངློན་སུམ་དུ་དམིགས་

པའི་ཕིར་མཐློང་བ་དང་བསྒློམ་པ་དག་རྟློགས་པ་རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་

མཐློང་ལམ་གིས་དམིགས་པའི་ཆློས་ཉིད་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་མངློན་སུམ་

དུ་རྟློགས་པའི་སྒློམ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀི་

འློན་ཀང་དེ་ནི་མཐློང་ལམ་གིས་རྟློགས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གློམས་པར་བས་

པའི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆློས་ཉིད་ཀིས་དེས་སང་བར་བ་བའི་དངློས་པློ་

སྒློམ་སང་གི་གཉེན་པློ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒློམ་པར་བེད་”དློ
1
་ཞེས་སློན་པ་སྒློམ་པའི་

ལམ་ལ་འདློམས་པའློ། །ངག་དློན་ནི། རབ་”འབློར
2
་འདུས་བས་ཀི་དབིངས་མེད་

པར་ཞེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན། ཆློས་རྟགས་འགེ། 

གསུམ་པ་གངས་ངེས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅུར་གངས་ངེས་

སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་ཁློ་ནས་དློན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་བས་སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་

དེས་འཕངས་པའི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཤེར་ཕིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་སྒློམ་ཚུལ་གི་རྣམ་

པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང༌། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་དང༌། ཐུན་མློང་མིན་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གི་སྐབས་གསུམ་

དང༌། ལམ་ཁད་པར་དུ་འགློ་བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང༌། ལམ་བློར་ནས་མི་ལྡློག་

པ་འགློ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡློངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་གིས་མི་འགློ་

བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གི་དྲིན་མི་

1  མ་ཕྱི། ༢༩ན༢ན།   ངོ    ཞོལ། ༣༥བ༦ན།   དོ   * དོ

2  མ་ཕྱི། ༢༩ན༢ན།   འཔོར    ཞོལ། ༣༥བ༦ན།   འབོར   * འབོར
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འཇློག་པར་འགློ་བའི་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ལ་སྤན་ལྔ་དང༌། གཞན་དློན་བེད་པས་

ཚོགས་བསགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་རྒྱུ་གང་

ཡིན་པ་མངློན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང༌། སང་བ་མཐའ་དག་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་

རྒྱུ་ཡིན་པ་མཐློང་བ་དང་སྒློམ་པའི་ལམ་དེ་དག་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདློམས་

ཚུལ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའློ། །

༼མཚོན་བ་མཚོན་བེད་དཔེ་དློན་གི་དགེ་འདུན་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་རྟློགས་དཀའ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤི་དློན་ནི། འདིར་

སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརློད་བ་ནི། བློད་དག་གིས་མཚོན་བ་དློན་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་

ཐ་སྙད་བས་པ་ཐེག་ཆེན་གི་ཞུགས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་རྟློགས་པའི་

ཡན་ལག་ཏུ་མཚོན་བེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དུ་ཐ་སྙད་བས་པ་ཉན་ཐློས་ཀི་ཞུགས་

འབས་ཀི་ཞུགས་འབས་དག་ཀང་བཤད་པར་བ་བ་ཙམ་ཡིན་”མློད
1
་ཀང་འདིར་ནི་

མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བིས་ལ། ཐེག་ཆེན་གི་ཞུགས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ། 

དངློས་བརྟགས་བཤད་པ། གངས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་པ། ས་”མཚམས
2
་སློ། །

དང་པློ་ལ་དགག་བཞག་སང་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི་སྐབས་འདིར། དགེ་འདུན་

དཀློན་མཆློག་ལ་འདློམས་པའི་སྐབས་སུ་མདློ་ལས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དངློས་སུ་མ་སློས་

པའི་བང་སེམས་མང་པློ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རེ་བཙུན་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཞུགས་འབས་ཀི་ཐ་སྙད་ཀིས་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ཏེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༩བ༡ན།   མེད    ཞོལ། ༣༦བ༡ན།   མེད   * མོད

2  མ་ཕྱི། ༢༩བ༢ན།   མཆམས    ཞོལ། ༣༦བ༢ན།   མཚམས   * མཚམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བསན་ཅིང་དེ་དག་ཀང་གཞན་དག་ན་རེ་བཏགས་པ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཅིང༌། 

འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སང་རྟློགས་འགའ་ཞིག་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་དང༌། དགློས་པ་ཐེག་

ཆེན་གི་གང་ཟག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དགེ་

འདུན་དཀློན་མཆློག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒློ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཕིར་

དང༌། དངློས་ལ་གནློད་བེད་བང་སེམས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་

རློ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་ཀི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་བང་སེམས་

དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གི་དགེ་འདུན་

དཀློན་མཆློག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་འདུན་དཀློན་

མཆློག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། དང་པློ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་

རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ལམ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གི་ལམ་དུ་ཡིད་

ཆེས་སྐེ་དགློས་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ལ་སློབ་འདློད་དང༌། ཐེག་

ཆེན་ཀི་སྐབས་འགློ་དང༌། སེམས་བསྐེད་སློགས་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་

ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་”དེ
1
། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐློས་ལ། བང་སེམས་མཐློང་

ལམ་པ་དང༌། བསྒློམ་ལམ་པ་སློགས་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་ཐེག་དམན་གི་དགེ་འདུན་

དཀློན་མཆློག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་

རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕིར་དུ་བང་སེམས་ལ་ཉན་ཐློས་ཀི་

ཞུགས་འབས་ཀི་མིང་འདློགས་དགློས་ན། ཐེག་ཆེན་གི་འབས་བུ་ལ་ཐློབ་འདློད་

1  མ་ཕྱི། ༢༩བ༦ན།   ད    ཞོལ། ༣༧ན༢ན།   དེ   * དེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསྐེད་པའི་ཕིར་དུ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཐློས་དག་བཅློམ་གི་མིང་

འདློགས་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །བང་སེམས་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་དངློས་

ཡིན་པའི་གནློད་བེད་དང་།  དངློས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་

ཉིད་དངློས་ཡིན་མིན་རློད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་སྒ་ཡིན་པ་དེ་སྒ་མི་

རྟག་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །

ཁ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་ཐློབ་པར་མི་བེད་ཅེས་

གསུངས་པ་དངློས་ལ་གནློད་བེད་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བང་སེམས་ཀིས་ཐེག་

དམན་གི་འབས་བུ་མངློན་དུ་མི་བེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལ་

ཞུགས་འབས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་འབེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་

ན་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་”དགློས
1
་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  བཏགས་པ་བར་མི་

འཐད་དློ། །ཁ་ཅིག་བང་སེམས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་འགལ་བར་ཁས་

བངས་ནས་དེ་མ་ཐག་འགེལ་བའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ན། འདི་ལྟར་སྨྲ་སེ། འཆད་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའི་མཐློང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅློ་ལྔ་

གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཀི་སང་རྟློགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརློན་པས་ན། འབས་

བུ་དང་པློ་ལ་ཞུགས་པ་སེ། དེ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རེས་འབངས་དང༌། དབང་རྣློན་

ཆློས་ཀི་རེས་འབངས་གཉིས་སློ། ཞེས་བ་བ་ནི་དངློས་འགལ་ལློ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྦློར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དགེ་སྦློང་གི་

ཚུལ་གིས་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཅེས་སྨྲས་ནས། འགེལ་པའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ན། 

1  མ་ཕྱི། ༣༠ན༣ན།   དགེས    ཞོལ། ༣༧ན༦ན།  དགོས   * དགོས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆློས་ཅན། རྒྱུན་

ཞུགས་སུ་གདགས་སུ་རུང་སེ། ཀུན་སྦློར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དགེ་

སྦློང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་ཐློབ་ཕིར་བརློན་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་

ཟེར་རློ། །དེ་ཆློས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ཐལ་ལློ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕིར། འཁློར་

གསུམ་དངློས་སློ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་གིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་”ཞུགས
1
་པའི་

མཚན་ཉིད། མཐློང་ལམ་གི་སྔར་འདློད་པའི་བསྒློམ་སངས་ཀི་ཉློན་མློངས་ཅུང་ཟད་མ་

སངས་པའམ། ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པར་སངས་ཀང་རུང༌། དྲུག་པ་མ་སངས་ལ། 

རྟློགས་པའི་ཁད་པར་སྦློར་ལམ་སན་གཅིག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པློ་བཅློ་ལྔ་གང་

རུང་ལ་གནས་པའློ། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། བང་སེམས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་

འགལ་ལློ། ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ན། སྐབས་གཉིས་པར་འཆད་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་

པློ་བཅློ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང༌།”སྔར
2
་འདློད་པའི་སྒློམ་སངས་མ་སངས་པའི་

བང་སེམས་ཆློས་ཅན། ཞེས་སྨྲ་བའང་བང་སེམས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་”ཚང
3
་བར་

དངློས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིར་བང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་

མཛད་པ་ནི། དངློས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་བའི་ཚུལ་ལ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་གནློད་པ་འབབ་བའི་ཕིར་དང༌། བཏགས་པ་བར་བཞེད་ན་འདློགས་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༣༠ན༧ན།   ཞགས    ཞོལ། ༣༧ན༤ན།   ཞུགས   * ཞུགས

2  མ་ཕྱི། ༣༠བ༢ན།   སྔར    ཞོལ། ༣༨ན༡ན།   སར

3  མ་ཕྱི། ༣༠བ༣ན།   ཚང    ཞོལ། ༣༨ན༡ན།   ཆང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཆློས་གསུམ་སློགས་འཆད་རིགས་པ་ལ། སློབ་དཔློན་གིས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་

པའི་ཕིར་དང༌། 

འགེལ་ཆེན་ལས། ཕིར་མི་ལྡློག་པ་འཁློར་ལློའི་མདློ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དད་པའི་རེས་སུ་འབང་བ་ནས་བརམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་གང་

ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རློ། ཞེས་སློགས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་འཁློར་ལློའི་མདློ་ཤེས་བེད་དུ་དྲངས་ནས་

བང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་ཡློད་པར་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། སྲིད་

རེར་འགློ་གཟུགས་ཀི་འདློད་ཆགས་བཅློམ་པ་”ཙམ
1
་ལ་བཤད་པ་ཡང༌། བང་

སེམས་ལ་སྲིད་རེར་འགློ་མཚན་ཉིད་པ་འཇློག་བཞེད་ཅིང༌། བང་སེམས་སྲིད་རེར་

སྐེ་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིན་གི། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །ཕིར་མི་ལྡློག་འཁློར་ལློའི་མདློའི་དགློངས་པ་ནི་བང་སེམས་ལ་

ཞུགས་འབས་ཀི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དགློངས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སྨྲས་

པའང་མི་འཐད་དེ། ཅི་ཐེག་དམན་གི་མདློར་བང་སེམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བཏགས་

པ་དགློངས་པ་ཡིན་ནློ། །ཕིར་མི་ལྡློག་འཁློར་ལློའི་མདློ་རང་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བཏགས་

པའི་དགློངས་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། ཡུམ་གི་མདློ་སློགས་སུ་དེ་ལྟར་བཏགས་བའི་

དགློངས་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། གང་འདློད་དྲང་། དང་པློ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་

གི་མདློ་ལས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། ཁེད་རང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་

པའི་ཕིར་རློ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མདློ་དེའི་གེང་གཞིའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 

1  མ་ཕྱི། ༣༠བ༦ན།   ཅམ    ཞོལ། ༣༨ན༤ན།   ཙམ   * ཙམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་ལ་དགློངས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་བསན་པ་

དང༌། ཞེས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་བསན་པ་བཤད་དུ་གསློལ། ཞེས་ཞུག་

པས། དེའི་ལན་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མདློ་དེར་དེའི་གློང་དུ་ཞུགས་འབས་ཀི་ཐ་

སྙད་བང་སེམས་ལ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕིར་

མི་ལྡློག་འཁློར་ལློའི་མདློ་ལས། དག་བཅློམ་པར་བརློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུངས་

པ་གང་ཞིག །ཡུམ་གི་མདློ་སློགས་སུ་བང་སེམས་ལ་དག་བཅློམ་པ་གསུངས་པ་

མེད་པའི་ཕིར་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་དག་བཅློམ་པར་གསུངས་པའི་དགློངས་པ་

སློགས་འཆད་པར་ཁས་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་དག་བཅློམ་བཏགས་པ་བར་ཐལ་བའི་

ཕིར་རློ། །

དེས་ན་ཕིར་མི་ལྡློག་འཁློར་ལློའི་མདློ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་

ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐློས་ལས། མཐར་ཐུག་གི་མང་འདས་ཀི་

རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་མེད་པར་བསན་ནས། བང་སེམས་ལ་དེ་

དག་ཡློད་པར་སློན་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། མདློ་འདིའི་འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་

དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འདློད་དློ། །ཉན་ཐློས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་དངློས་མེད་

པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐློས་འཕགས་པ་དངློས་མེད་པའང་གང་གིས་

འགློག །ཉན་ཐློས་ལ་དགེ་སྦློང་གི་འབས་བུ་ཡང་མེད་པར་འདློད་དགློས་པས། ཟག་

མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གློལ་ལམ་དང༌། འགློག་བདེན་དངློས་ལ་སློགས་

པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་ཉན་ཐློས་ལ་མང་འདས་དངློས་ཀང་ཡློད་

དམ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་གི་མང་འདས་དངློས་མེད་པ་ཡིན་གི་མང་འདས་ཙམ་ཡང་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐར་པའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། མང་འདས་ཡིན་ན་མི་

གནས་པའི་མང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་པས་མང་འདས་ཀི་མཐར་ལྷུང་བ་མི་སྲིད་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། གཞི་ཤེས་ཀིས་ཉེར་ཞིར་ཁིད་པའི་བཞེད་དློན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་

པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ་རློད་པ་སང་བ་ནི། བང་སེམས་ལ་ཕིར་མི་འློང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་

པར་ཐལ། ཕིར་མི་འློང་གི་མིང་ཅན་གི་བང་སེམས་དེ། ད་དུང་འགློ་བའི་དློན་དུ་འདློད་

པར་སྐེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། འློ་ན་ཉན་ཐློས་ཕིར་མི་འློང་དེའང༌། 

སར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དློན་དུ་འདློད་པར་སྐེ་བ་ཚད་མེད་པ་

འཛིན་ནམ། མི་འཛིན། མི་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཐལ་ལློ། །འཛིན་ན་

དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་དངློས་སློ། །འློ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བང་

སེམས་ལ་དངློས་ཡློད་པ་བཀག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་

གསུམ་གི་ཚུལ་སློན་པའི་མདློ་ངེས་དློན་དུ་ཁས་བངས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་

པས་འདིར་མི་གནློད་དློ། །འློ་ན་བང་སེམས་རང་སངས་རྒྱས་ཡློད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་

རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་

རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སེ། ཐེག་དམན་གི་དེ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་

བུའི་ཕིར་དུ་བང་ཆུབ་མངློན་དུ་བས་པའི་ཕིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་

པས། དེ་ཡིན་ན་དག་བཅློམ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ནློ། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་

ཅིང་བང་སེམས་གཞན་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ནས་

བང་ཆུབ་མངློན་དུ་བེད་པ་ལས་གསུངས་པས་དག་བཅློམ་མིན་དགློས་པའི་ཕིར་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རློ། །གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་དག་བཅློམ་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་གི་

ནང་དུ་ཅིའི་ཕིར་སློན། དེ་བས་ན་མདློ་དང་འགེལ་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་རང་སངས་རྒྱས་དང་

ཚུལ་འདྲ་བས་བཏགས་པ་བར་འདློད་པ་ནི་བབ་ཅློལ་ལློ། །དེའི་ཕིར། ཐེག་དམན་ལ་

ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། 

འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ནས་གནས་དེར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཅིང༌། མདློ་ལས་རང་བང་ཆུབ་ཏུ་མངློན་པར་

རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡློད་དེ། ཞེས་”གསློལ
1
་བར་གསུངས་ཀང་

འགེལ་པ་གཉིས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་སློ་ཞེས་སློས་པ་ནི་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་པ་ཡིན་

པས། དློན་ནི་བསེརུ་ལྟར་གནས་ནས་རང་ཉིད་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལྟ་བུ་དངློས་ཡིན་པའི་བང་སེམས་ཤིན་ཏུའང་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་གངས་ལ་དཔད་པ་ནི། ཉི་ཤུའི་གངས་འཇློག་ཚུལ་ལ། ལེ་བརྒྱད་

མར། གཞུང་གིས་ཟིན་པ་ཉི་ཤུ་དང་བརྒྱད་པ་དང༌། འབས་གནས་དང་པློ་གསུམ་

དང༌། དག་བཅློམ་འབས་ཞུགས་རྣམས་ཀི་མདློ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ། འཕགས་

པས་གཞུང་གི་འློག་མིན་འགློ་ནས་སྲིད་རེར་འགློ་བའི་བར་ལྔ་པློ་གློང་འཕློ་བ་ཞེས་

གཅིག་ཏུ་བགངས་ཤིང༌། བརྒྱད་པ་དང་འབས་གནས་པར་བ་གཉིས་དག་བཅློམ་

ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ”སློན
2
་པས་ཉི་ཤུར་འཆད་ལ། སློབ་དཔློན་གིས་བརྒྱད་པ་

དང༌། ཕིར་མི་འློང་འབས་གནས་ཙམ་པློ་དང༌། འློག་མིན་འགློ་རྣམས་དབེ་གཞིར་

1  མ་ཕྱི། ༣༡བ༧ན།   གསལ    ཞོལ། ༣༩བ༤ན།   གསོལ   * གསོལ

2  མ་ཕྱི། ༣༢ན༣ན།    ཞོལ། ༤༠ན༡ན།   མནན   * སོན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བས་ནས་རང་རང་གི་དབེ་བ་ལས་གངས་འཛིན་ལ་སློགས་པ་མ་བགངས་ཤིང༌། 

བང་སེམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་དློན་དུ་མི་གཉེར་བས་སྲིད་རེར་འགློ་དང་

གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅློམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སློ་སློར་མ་བགངས་ཤིང༌། རྒྱུན་

ཞུགས་དང་ཕིར་འློང་འབས་གནས་ཙམ་པློ་དང༌། དག་བཅློམ་ཞུགས་པ་གསུམ་མདློ་

ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཉི་ཤུར་མཛད་དློ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མ་མཐའ་ས་དང་པློ་དང༌། 

དག་བཅློམ་ཞུགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང༌། གཞན་རྣམས་ཀི་ནང་

གསེས་ཀི་ས་མཚམས་ཞིབ་ཏུ་དཀའ་བར་སང་ན་ལློགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་

འདློད། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་

གི་སྐབས་སུ་བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གསུངས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཟུང་དང་པློ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་སྐློར་ལ་ཞུགས་

གནས་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་

མཐློང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པློ་བཅློ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་

ཤིང༌། སྔར་འདློད་པའི་སྒློམ་སངས་མ་སངས་པའི་བང་སེམས་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་

དང་པློ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦློར་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་

སྦློང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་ཐློབ་ཕིར་དུ་བརློན་པས་སློ། །དབེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

དབང་རྟུལ་དད་པའི་རེས་འབང་དང༌། དབང་རྣློན་ཆློས་ཀི་རེས་འབང་གི་བེ་བག་གློ། 

གཉིས་པ་ལ་ཙམ་ཁད་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་

གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྒློམ་སངས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་མམ་བཞི་སངས་ཤིང༌། ལྷའི་སྐེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་”ལེན
1
་

པ་ལྷ་དང་མིའི་སྐེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་

ནས་རིགས་སུ་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་འབས་གནས་ཙམ་པློ་ལས་གཞན་ཁད་པར་ཅན་རྣམ་

པ་གཉིས་ཡིན་ནློ། །ཟུང་གཉིས་པ་ཕིར་འློང་གི་སྐློར་ལ་ཞུགས་འབས་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་སྔར་གི་བང་སེམས་དབང་པློ་རྟུལ་པློ་དང་རྣློན་པློ་དེ་གཉིས་

བཅུ་དྲུག་པ་གནས་པ་དད་པ་དང་མཐློང་བས་ཐློབ་པ་དག་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་

གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་

ཕེ་བའི་ཐེག་དམན་གི་འབས་བུ་ཐློབ་ཕིར་དུ་བརློན་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འབས་གནས་ལ་ཙམ་ཁད་ཀི་དང་པློ་ནི། འདློད་ཉློན་དྲུག་པ་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་

ལམ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆློས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕིར་འློང་བ་ཡིན་ནློ། །གློང་གི་

འབས་བུ་དེ་འདྲ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། བང་སེམས་ཕིར་འློང་དེ་ཉིད་འདློད་པའི་སྒློམ་སངས་ཉློན་མློངས་

བདུན་ནམ་བརྒྱད་སང་ཞིང་དགུ་པ་མ་སངས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། གཞན་བར་ཆད་

གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདློད་པར་སྐེ་བ་ལན་ཅིག་བངས་ནས་ཉེར་”ལེན
2
་གི་ཕུང་པློ་

སངས་པའི་ཞི་བ་མངློན་དུ་བེད་པའི་ཕིར་འློང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟུང་གསུམ་པ་ཕིར་མི་

འློང་གི་སྐློར་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་བང་སེམས་དད་པ་

དང་”མཐློང
3
་བས་ཐློབ་པ་དེ་དག་འདློད་པའི་སྒློམ་སངས་ཉློན་མློངས་དགུ་སློང་བ་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༣༢བ༢ན།   ལེན    ཞོལ། ༤༠བ༢ན།   ལོན

2  མ་ཕྱི། ༣༢བ༦ན།   ལེན    ཞོལ། ༤༠བ༦ན།   ལན

3  མ་ཕྱི། ༣༢བ༦ན།   མཐོང    ཞོལ། ༤༠བ༦ན།   མཐང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བརློན་པ་ན་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་ལྔ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་འབས་བུ་ཐློབ་ཕིར་དུ་བརློན་

པའི་ཕིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གངས་འཛིན་གཅིག་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལ། དབེ་གཞི་ནི་དགུ་པ་དེ་སངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་

བང་སེམས་ཆློས་ཅན། ཕིར་མི་འློང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་དབེ་ན་ལྔ་ལས། དང་པློ་བང་སེམས་བར་མ་དློར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་

སུ་སྐེ་བའི་ཀུན་སྦློར་སངས་ལ། མངློན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་སྦློར་མ་སངས་པས་

གཟུགས་ཀི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ན་ལམ་མངློན་དུ་བས་ནས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་སངས་

པའི་ཞི་བ་འཐློབ་པའློ། །སྐེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦློར་གཉིས་ཀ་མ་སངས་པས་

གཟུགས་སུ་སྐེས་ཙམ་ན་དེ་འཐློབ་པའློ། །མངློན་པར་འདུ་བེད་དང་བཅས་པས་

འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐེས་ནས་འབད་རློལ་ཆེན་པློས་དེ་འཐློབ་པའློ། །མངློན་

པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐེས་

ནས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་དེ་ཐློབ་པའློ། །

ལྔ་པ་ནི། གློང་དུ་འཕློ་བ་སེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཀི་དང་པློ་འློག་མིན་གི་མཐར་ཐུག་

པར་འགློ་བ་ནི། འཕར་བ་དང་ཆེད་འཕར་བ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕློ་བ་

ཉིད་ཀིས་གློང་དུ་འཕློ་བ་སྲིད་རེར་འགློ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། རིམ་བཞིན་

ཕི་མ་ལ་ཚངས་རིས་སུ་སྐེས་ནས། དེའི་རེས་མ་ལ་འློག་མིན་དུ་དེ་འཐློབ་པ་དང༌། 

ཚངས་རིས་ནས་གནས་འློག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐེ་ཞིང་། བར་གི་གནས་གཞན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བརྒལ་ཏེ་འློག་མིན་དུ་དེ་འཐློབ་པ་དང༌། ”ཚངས
1
་ཆེན་མ་གཏློགས་པའི་གཟུགས་ཀི་

གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེས་ནས་འློག་མིན་དུ་དེ་འཐློབ་པ་རྣམས་སློ། །

གཉིས་པ་བང་སེམས་ཕིར་མི་འློང་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རེ་མློའི་མཐར་ཐུག་པར་

འགློ་བ་ནི་གཟུགས་ཀི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བས་དེར་སྐེ་བའི་ནུས་པ་ཡློད་པ་སེ། 

དབེ་ན། མཐློང་བའི་ཆློས་ལ་ཞི་བ་དེ་འཐློབ་པ་དང༌། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

ལུས་ཀིས་མངློན་དུ་བེད་པ་གློང་འཕློ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སློ། །བཞི་པ་དག་

བཅློམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྲིད་རེའི་ཉློན་མློངས་དགུའི་ས་བློན་སློང་

བ་ལ་བརློན་པའི་བང་སེམས་སློ། །ལྔ་པ་ར་བར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་རང་

ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་བེད་པའི་བང་སེམས་ནི། སངས་

རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང༌། བང་སེམས་གཞན་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་

རྒྱ་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུའློ། །

༼ཐེག་ཆེན་གི་སྦློར་ལམ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་དེ་དློན་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་རྟློགས་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་

ལ། ཐློག་མར་སྒློམ་བྱུང་གི་རྟློགས་པ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་སྐེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། 

ཐེག་ཆེན་གི་སྒྲུབ་པ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས། སྤིའི་

དློན་ལ། རྟེན། ངློ་བློ། བློ་རིགས་དཔད་པ་དང་གསུམ། དང་པློ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦློར་

ལམ་སྐེ་བའི་ལུས་དང༌། སེམས་ཀི་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ”ཚེ
2
་དེ་ལ་སྐེ་བའི་རྟེན་གི་

1  མ་ཕྱི། ༣༣ན༥ན།   ཆངས    ཞོལ། ༤༡བ༡ན།   ཚངས   * ཚངས

2  མ་ཕྱི། ༣༣བ༢ན།   ཚེ    ཞོལ། ༤༡བ༥ན།   ཆེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གང་ཟག་ནི། གིང་གསུམ་གི་སྐེས་པ་དང༌། བུད་མེད་འདློད་ལྷ་དང་བཅས་པ་གང་

རུང་ཞིག་དགློས་ལ། སེམས་ཀི་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་

བརྟེན་ཅིང་བང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་འདློད་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་ནུས་པ་

ཡིན་ལ། སྤིར་ཞི་གནས་ཀི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྷག་

མཐློང་གི་ཤེས་དངློས་སྐེ་མི་སྲིད་དློ། །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་

ལྷག་མཐློང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར་རློ། །ཉེར་བསློགས་ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། དང་

པློའི་དངློས་གཞི་མ་ཐློབ་པར་དེ་དག་མི་འཐློབ་ཅིང༌། དངློས་གཞི་ཐློབ་ནས་ཉེར་

བསློགས་ལ་བརྟེན་པ་དགློས་པ་མེད་དེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ངློ་བློ་ལ། ”མཚན
1
་ཉིད་དང་”དབེ

2
་བ་གཉིས། དང་པློ་ནི། ཐེག་ཆེན་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རློགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་མངློན་རྟློགས་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་བྱུང༌། 

གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། དྲློད། རེ་མློ། བཟློད་པ། ཆློས་མཆློག་བཞིའློ། །དྲློད་ཀི་

མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་དློན་སྒློམས་པས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སང་དང་པློར་ཐློབ་པ་ཙམ་

གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་བྱུང༌། རེ་མློའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གི་དྲློད་ལ་ལྟློས་ཏེ་

གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་

འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་བྱུང༌། བཟློད་པའི་མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་

1  མ་ཕྱི། ༣༣བ༤ན།   མཆན    ཞོལ། ༤༢ན༢ན།   མཚན    * མཚན

2  མ་ཕྱི། ༣༣བ༤ན།   དབ    ཞོལ། ༤༢ན༣ན།   དབེ   * དབེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སང་དང་པློར་སྐེས་པ་ཙམ་གིས་ཕེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་”བྱུང
1
་། ཆློས་མཆློག་

གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གི་བཟློད་པ་ལ་བལྟློས་ཏེ། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་

སང་ལྷག་པར་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་བྱུང༌། དེ་ཡང་སྤིར་ཆློས་ཐམས་ཅད་

བདེན་མེད་དུ་སྒློམ་པར་འདྲ་ཡང༌། ཇི་ལྟར་རགས་པའི་རིམ་པས་རྟློགས་བ་ལ་

གསལ་སང་རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་བློ་”རིགས
2
་དཔད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་

སྦློར་ལམ་འདི་དག་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་ལ་སྒློམ་བྱུང་གི་གསལ་སང་ཐློབ་པའི་ཕིར་རྣལ་

འབློར་མངློན་སུམ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་པས་ཆློས་

ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཐལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་

སྦློར་ལམ་གིས་མཐློང་སང་གི་ས་བློན་སློང་ནུས་པར་ཐལ་ལློ། །

ཁ་ཅིག་རྣལ་བློར་མངློན་སུམ་ཡང་མིན་ཞིང་། སྒ་དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་ཡང་

མིན་གི། གཉིས་སང་གི་རྟློག་པ་ཙམ་མློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །འློ་ན་འདི་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་ལ་སྒ་

དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཆློས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བའམ། མ་འཁྲུལ་

བ་གང་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཆློས་ཅན། ཆློས་ཉིད་ལ་ལློག་ཤེས་

ཡིན་པར་ཐལ། ཆློས་ཉིད་ལ་རྟློག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་

ཆློས་ཅན། རྣམ་འབློར་མངློན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆློས་ཉིད་ལ་རྟློག་མེད་མ་འཁྲུལ་

བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་བཟླློག་ཏུ་མེད་དློ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒ་དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་དེ་

1  མ་ཕྱི། ༣༣བ༧ན།   བང    ཞོལ། ༤༢ན༦ན།   བྱུང   * བྱུང

2  མ་ཕྱི། ༣༤ན༡ན།   རགས    ཞོལ། ༤༢བ༡ན།   རྱིགས   * རྱིགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དེའི་དློན་སྤི་ཤར་བའི་སྒློ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། འློན་ཀང་ཆློས་ཉིད་ལ་

གསལ་སང་ཡློད་པར་བཤད་པ་ནི། སྒློམ་སློབས་ཀིས་དེའི་དློན་སྤི་གསལ་བར་སང་

བའི་དློན་ཡིན་གི། མངློན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སང་བའི་དློན་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད། དང་པློ་ལ་གསུམ་

ལས། མཚམས་སྦར་ནི། ལས་དང་པློ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐློབ་པ་ལ་ངེས་པར་

འབེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་དེའི་འློག་ཏུ་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་

དློ། །ར་བ་ནི། ཁད་པར་འཕགས་སློ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐློས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་

བཅས་པ་དག་གི་སྦློར་ལམ་ལས་སློ། །གང་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐློབ་པ་ཡི་

དྲློད་སློགས་སློ། །གང་གིས་ན་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང༌། །རྒྱུ་དང་ཡློངས་སུ་

འཛིན་པ་དང༌། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟློག་བཞི་བློ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་

དང༌། ཆུང་དང་འབིང་དང༌། ཆེན་པློ་ནི། དབེ་བ་རྣམས་ཀིས་སློ། །ངག་དློན་ནི། ཐེག་

ཆེན་གི་དྲློད་སློགས་བཞི་ཆློས་ཅན། ཐེག་དམན་གི་དྲློད་སློགས་བཞི་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ། ཡློངས་འཛིན། རྟློག་པ། དབེ་བ་རྣམས་ཀིས་

དེ་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཆུང་

འབིང་གི་དབེ་བ་ཡང་ཁད་ཆློས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་འགེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་

བཤད་པའི་ཕིར་རློ། །འློ་ན་ཆུང་འབིང་གི་དབེ་བ་ཁད་ཆློས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་

སྙམ་ན། འདིར་སྦློར་ལམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ནི། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་དམིགས་

རྣམ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་

སྒློ་ནས་ཐེག་དམན་གི་སྦློར་ལམ་ལ་དབེ་བ་བར་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འློ་ན་རྣམ་པའི་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཁད་ཆློས་དང་བཟླློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་རྣམ་པ་

སྤིའི་ལྡློག་པ་ནས་བསན་ཞིང༌། འདི་ནི་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དབེར་ཡློད་

པའི་ལྡློག་པ་ནས་ཁད་ཆློས་སུ་བརློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཁི་སང་བར། 

རྣམ་པའི་ཁད་པར་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང༌། འབིང་དང༌། ཆེན་པློ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རློ། །

འློ་ན་འགེལ་ཆུང་”དུ
1
་ཆུང་འབིང་གི་དབེ་བ་ཁད་ཆློས་སུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

ཤིན་ཏུའང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སློགས་པ། ཞེས་སློགས་ར་

འགེལ་རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་

གཉིས་ཀི་སྒློ་ནས་ཆུང་འབིང་ཆེན་པློ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབེ་བ་བེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་

འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན། དེ་དག་ནི་དམིགས་རྣམ་གི་ཁད་ཆློས་ཙམ་

པློ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་མིན་ལ། མདློར་བསན་གི་འགེལ་པ་ལས་ཀང༌། དེའི་འློག་ཏུ་

ཆློས་ཀི་མཆློག་ཅེས་བ་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཁད་གཞི་བསན་ནས། ཆུང་ངུ་དང་

འབིང་དང་ཆེན་པློ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཆུང་འབིང་གི་དབེ་བ་

ཁད་ཆློས་སུ་སློན་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ཁད་ཆློས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། ཞེས་བ་བ་

ལ་སློགས་པས་འཆད་དློ། །དེས་ན་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་ཆུང་དང་འབིང་དང་ཆེན་པློ་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་མ་དག་པར་མངློན་པས་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་བཤད་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་བས་ན་འགེལ་ཆེན་དང་ཤིན་ཏུ་

1  མ་ཕྱི། ༣༤བ༤ན།   ངུ    ཞོལ། ༤༤ན༡ན།   དུ   * དུ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འགིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་

པློ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲློ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་

བརློད་པར་བ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཁད་ཆློས་བསན་ཅིང༌། དེ་

བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་རེ་རེ་

ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པློའི་དབེ་བས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་བརློད་

པར་བ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། ། ”སྔློན
1
་ཆད་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་

གི་གཞུང་འདི་དག་ཆ་ཙམ་ཡང་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བར་སང་ངློ༌། །

འགེལ་པ་ནི། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་དྲང་ངློ༌། །གང་ལས་ན། ཉན་

ཐློས་ལ་སློགས་པ་དྲློ་བ་ལས་སློ། གང་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཐློས་

པ་ལ་སློགས་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པ་ཐློབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་

སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དགེ་བའི་ར་བའི་འློག་ཏུ་བྱུང་བ་འབས་བུ་བདེན་པ་བཞི་

རྟློགས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ། ངློ་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་པ་ལས་བྱུང་བ། དབེ་ན། 

ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་བློ་དྲློ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་བའི་

ར་བ་དང༌། དེའི་འློག་ཏུ་རེ་མློར་གྱུར་པ་དང༌། དེའི་འློག་ཏུ་བཟློད་པར་གྱུར་པ་དང༌། 

དེའི་འློག་ཏུ་ཆློས་ཀི་མཆློག་ཅེས་བ་བ་རྣམས་སློ། །ཁད་ཆློས་གང་གིས་ན་ཆུང་ངུ་ལ་

སློགས་པ་རིམ་གིས་སྐེ་བས་སམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབེལ་པ་དབང་པློ་

རྟུལ་པློ་ལ་སློགས་པ་གང་ཟག་གིས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་”ཚུལ
2
་མི་འདྲ་བའི་

བེ་བག་གིས་ཕེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པློ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༣༥ན༢ན།   སྔན    ཞོ ། ༤༤ན༡།   སྔོན   * སྔོན

2  མ་ཕྱི། ༣༥ན༦ན།   ཆུན    ཞོལ། ༤ན༥ན།   ཚུལ   * ཚུལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དམིགས་པའི་ཁད་པར་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངློས་པློ་མི་རྟག་སློགས་ལ་

དམིགས་པ་དང༌། ཆློས་སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པློ་ཉིད་ཀིས་བདེན་པར་མངློན་པར་ཞེན་

པ་མེད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གཏློགས་པ་

སེ། མཐློང་ལམ་དུ་བདག་མེད་གསུམ་ག་རྟློགས་པའི་རྒྱུའི་ངློ་བློ་དང༌། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡློངས་སུ་འཛིན་

པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཐློང་བ་དང་སྒློམ་པས་སང་བར་བ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པློ་རེ་མློའི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་

དག་དང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས་སློ། །ངག་དློན་སྔར་དང་འདྲའློ། །

དེ་དག་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁད་ཆློས་ཐ་མ་ལྔ་པློ་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐློས་དེ་དག་

གི་དྲློ་བར་གྱུར་བ་ལ་སློགས་པ་དགེ་བའི་ར་བ་ནི་ཐེག་དམན་གི་ལུགས་ལས་

གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དངློས་པློའི་བདག་ཉིད་ཀིས་

བདེན་པ་བཞི་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པློ་

ཉིད་ཀིས་མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང༌། རང་གི་ཐེག་པ་བདག་

མེད་ཉི་ཚེ་བ་རྟློགས་པ་ཁློ་ནའི་ཆེད་དུ་དང༌། སྔར་བཤད་པའི་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་དང་

བལ་བ་དང༌། རྣམ་པར་རྟློག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང༌། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ལ་ལྡན་པའི་

ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངློ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །ཁད་ཆློས་དང་པློ་

ཆུང་འབིང་གི་དབེ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གཉིས་པློ་དེ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སློབས་ཀིས་བཟློད་པ་འབིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་

ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒློ་ནས་ཆློས་མཆློག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབས་

བུའི་གནས་སྐབས་བཟློད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་དྲློད་ཆུང་ངུ་སློགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་”ཆློས་ཉིད
1
་ཀི་རྣམ་པའི་སྒློ་

ནས་ཁད་ཆློས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ཁད་གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་དངློས་པློ་ལ་

དམིགས་བའི་སྒློ་ནས་ཕེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཉན་རང་ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྦློར་ལམ་ལ་

དེ་འདྲའི་སྒློ་ནས་དབེ་བ་བར་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །

ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པློ་དེར་

ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་པློ་དེ་བཞིན་དུ། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་རྣམ་པ་

གཞན་གིས་ཀང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སློ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་བ་སེ། 

ཤེས་སྒིབ་རིགས་ཇི་སྙེད་པའི་གཉེན་པློ་ཡང་དེ་སྙེད་འཇུག་པའི་ཕིར་རློ། །འློ་ན་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མདློར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་”བཀྲློལ
2
་བ་

”ཙམ
3
་དུ་བརློད་པར་འདློད་པས་མ་སྤློས་སློ། །བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཡློད་པ་

མི་འཐད་དེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་པས་སློ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་འདི་ནི་ཐེག་

དམན་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁློ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་

བརྟེན་ནས་ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སུན་འབིན་པར་

བརློད་པར་མི་བའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༣༥ན༥ན།   ཆོས་ཉྱིད    ཞོལ། ༤༤བ༦ན།   ཉྱིད

2  མ་ཕྱི། ༣༥བ༧ན།   བཀོལ    ཞོལ། ༤༥ན༣ན།   བགོལ

3  མ་ཕྱི། ༣༥བ༧ན།   ཅམ    ཞོལ། ༤༥ན༣ན།   ཙམ   * ཙམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབེ་བ་དང་རྒྱུའི་ཁད་ཆློས་རྟློག་པའི་ཁད་

ཆློས། ཡློངས་འཛིན་གི་ཁད་ཆློས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པློ་ལ་སྤིའི་མཚམས་

སྦར། སློ་སློའི་དློན་བཤད། བརློད་ཚུལ་ལ་རློད་པ་སང་བ་དང་གསུམ། དང་པློ་ནི། 

གང་གི་སྒློ་ནས་ཆུང་འབིང་ཆེན་པློ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབེད་བའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པའི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར་ཞེས་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡི་དང་པློ་དྲློད་ལ་གསུམ་དུ་འབེད་པའི་ཚུལ་ལ། ར་འགེལ་

གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི་དམིགས་པ་ཞེས་སློགས་སློ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐློབ་པའི་རྒྱུ། 

ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་རེ་རེ་ཞིང་སྦར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ར་བར་

དྲློད་ཆུང་ངུའི་མཇུག་ཏུ་སྦར་བ་ཡིན་ཀང༌། འགེལ་པས་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་པའི་

ཕིར་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དློ། །འགེལ་པ་ལས། དམིགས་རྣམ་གི་ཁད་པར་

གསུམ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྲློད་ལ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་སྒ་དློན་དང་བཅས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལ་དུཿཁ་ལ་སློགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པློ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་

ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆློས་ཅན། དྲློད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་

བདེན་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲློད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་

པའི་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་”ལ་སློགས
1
་པའི་བདེན་པ་ལ་མངློན་པར་

ཞེན་པ་དང༌། ལྷག་པར་དམིགས་པ་ལ་སློགས་པ་འགློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གི་དྲློད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གི་སྒློ་

འདློགས་གཅློད་པའི་དྲློད་ཆུང་ངུའི་འཛིན་སངས་ཡིན་པའི་ཕིར། སྦློར་བ་འགློག་ཚུལ་

1  མ་ཕྱི། ༣༦ན༦ན།   སོགས    ཞོལ། ༤༥བ༣ན།   ལ་སོགས   * ལ་སོགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འདི་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགེའློ། །ཐེག་ཆེན་གི་དྲློ་བ་

ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གཏློགས་པ་སེ། ཐེག་ཆེན་མཐློང་

ལམ་དུ་བདག་མེད་གསུམ་ག་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་རྒྱུའི་ངློ་བློ་ཡིན་པར་ཁློང་དུ་

ཆུད་པར་བའློ། །ཐེག་ཆེན་གི་དྲློད་འབིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མློས་པ་དང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཡིད་ལ་བེད་པ་དག་གིས་གངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་སྒྲུབ་པ་བདེན་པ་

དང༌། དེ་འགག་པའི་དགག་པ་བདེན་པ་བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མཐློང་བ་ཞེས་བ་

བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

རྣམ་པ་ནི། དློན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང༌། 

རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་རྟློགས་པའི་

དྲློད་འབིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ། །ཆེན་པློའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཞེས་བ་བའི་བར་གི་ཆློས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརར་བཏགས་པའི་ཆློས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་

ནློ་ཞེས་བ་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་

སློགས་པ་ཉིད་ཀི་ཆློས་དློན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་རྟློགས་

པའི་དྲློད་ཆེན་པློའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གི་དྲློ་བར་

གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །ཅིའི་

ཕིར་དྲློད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་

སྒློམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་རེ་མློ་གཉིས་ཀི་ར་བ་ནི། གཟུགས་སློགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ཅེས་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ནི་དློན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རང་གི་ངློ་བློ་དང་

བལ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གི་ངློ་བློ་སློང་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་

ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཞེས་བ་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

རྣམ་པ་ནི། དློན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་དང༌། སློང་པ་

ཉིད་”དང
1
་ཕན་ཚུན་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་པས་སློང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པ་

བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་

སློགས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་རེ་མློ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་

སློ། །འབིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་རྟག་པ་ལ་

སློགས་པ་དང་སློང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་

རྟག་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དང་སློང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བ་

བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་རེ་མློ་འབིང་གི་

ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནློ། །ཆེན་པློའི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་

སྤློས་པས་མཚན་མར་མི་མཐློང་བ་ཞེས་བ་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་

ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི། རེ་མློ་ཆེན་པློའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབེད་པས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟློག་པ་

ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

1  མ་ཕྱི། ༣༦བ༦ན།   དང    ཞོལ། ༤༦ན༥ན།   དག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་མློར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་

པ་གསུམ་མློ། །ཅིའི་ཕིར་རེ་མློར་གྱུར་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་དགེ་

བའི་ར་བ་གཡློ་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རེ་མློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པ་བཟློད་པ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི། གཟུགས་སློགས་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་

ཉིད། ཅེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ལ། ཐེག་ཆེན་གི་

བཟློད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་རུང་སློགས་མཚན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

དང༌། གཟུགས་སློགས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མཚན་ཉིད་དག་གི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དུ་

གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བ་

བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི། བདེན་པའི་དངློས་པློ་མེད་

པ་ཉིད་ཡིན་ཀང་སྐེ་བློ་དམིགས་པ་ཅན་གི་ངློར་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་དློ་ཞེས་བ་བར་རྟློགས་པའི་བཟློད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ།  །འབིང་གི་

དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་

བདེན་པའི་སྐེ་བ་ཡང་མེད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བ་བས་ཁད་པར་དུ་

བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

རྣམ་པ་ནི། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས་པ་ཁློ་ནས་ལུས་ལ་སློགས་

པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བ་བ་བཟློད་པ་འབིང་

གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ། །ཆེན་བའི་དམིགས་པ་ནི། དློན་དམ་པར་རང་དང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་མི་འཐད་པས། ཆློས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བས་ཁད་པར་དུ་

བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཁློ་ནས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཚན་མ་རྣམས་ཀི་རྟེན་དང་བལ་པ་ཉིད་ཀིས་སྤློས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མློས་པ་

ཡིད་ལ་བེད་པས་མི་མློས་ཤིང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་པས་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་

མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་བཟློད་ཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་

”བཟློད
1
་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །ཅིའི་

ཕིར་བཟློད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཕིན་ཆད་ངན་འགློར་སྐེ་བ་མེད་པས་ཆློས་ཆེན་པློ་སློང་

ཉིད་ལ་བཟློད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

བཞི་པ་ཆློས་མཆློག་ལ་གཉིས་ཀི་ར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སློགས་སློ། །འགེལ་

པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀི། དང་པློ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆློས་མཆློག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགློ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བསྒློམ་པར་བའློ་ཞེས་བ་བས་ཁད་པར་བས་པའི་སྒློ་ནས་མ་འློངས་པ་ན་བསྒློམ་བ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་ཆློས་ཉིད་དམིགས་པ་མིན་ནློ། རྣམ་པ་ནི། རང་གི་སློན་ལམ་

དང་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་”ཤེས
2
་དང་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་

འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

བེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆེད་དུ། དློན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང་

གཟུགས་སློགས་ཀི་རང་བཞིན་དབེར་མེད་པར་རྟློགས་པའི་ཆློས་མཆློག་ཆུང་ངུའི་

ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ། །འབིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབློར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ལུང་སློན་པར་མཛད་པ་འདི་

ནི་ཆློས་ཉིད་དློ་ཞེས་བ་བར་ངེས་ནས་ལུང་སློན་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གང་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༣༧བ༡ན།   བཟོད    ཞོལ། ༤༧ན༤ན།   བཟད

2  མ་ཕྱི། ༣༧བ༤ན།   ཤེས    ཞོལ། ༤༧བ༡ན།   ཤས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དམིགས་པའི་ཆློས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི། བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟློག་

པ་ཐམས་ཅན་མི་འཐད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆློས་མཆློག་འབིང་ལ་གནས་པ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རང་གི་རྟློག་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའློ་སྙམ་པ་ལ་

སློགས་པ་འཁློར་གསུམ་དུ་རྟློགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །ཆེན་པློའི་

དམིགས་པ་ནི། ཆློས་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཤེར་

ཕིན་པ་དང་། ”དློན
1
་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངློ་བློ་གཅིག་པའམ། སློང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་

ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡློད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀིས་

དློན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་རྟློགས་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའློ་ཞེས་བ་བར་

བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་མི་རྟློག་པའི་ཆློས་མཆློག་ཆེན་”པློའི
2
་ཡེ་ཤེས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆློས་ཀི་མཆློག་ཅེས་བ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །ཅིའི་ཕིར་ཆློས་མཆློག་ཅེས་བ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་

ཆློས་ཐམས་ཅན་ཀི་མཆློག་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་བརློད་ཚུལ་ལ་རློད་པ་སང་བ་

ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རློད་པའི་ཡུལ་ནི་སཾ་སྐྲ�་ཏའི་སྐད་ལ། གཟུགས་

སློགས་ཀི་འདུ་འགློད་གནས་བལ་ཞེས་སློགས་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆློས་

བརློད་ཀི་སྒར་ཡློད་པས་དེ་ལ་རློད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བློད་སྐད་ལ་

རློད་ཡུལ་མེད་པས་རློད་ལན་འདི་འབེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། འགྱུར་ལློག་

པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། ལེགས་སྦར་ལ་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དློན་ལློག་པར་

1  མ་ཕྱི། ༣༧བ༧ན།   དོན    ཞོལ། ༤༧བ༥ན།   དན

2  མ་ཕྱི། ༣༨ན༡ན།   པེའོ    ཞོལ། ༤༧བ༦ན།   པོའྱི   *  པོའ ོ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཐལ་བའི་ཕིར་ཏེ། གསུམ་པློའི་ཕན་ཚུན་ངློ་བློ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟློག་

པ། ཅེས་སློགས་སུ་སྦར་དགློས་པའི་ཕིར། གཞན་དག་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་

སློགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ཞེས་པའི་དྲུག་སྒ་འདི་གཞུང་ལྷག་མ་

ཐམས་ཅད་ལའང་རེས་སུ་འགློ་བ་ཡིན་པས་རློད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་འཐད་པར་

མི་སེམས་ཏེ། ཐལ་བ་ཕི་མ་སློ་ན་གནས་པའི་ཕིར་རློ། །རྒྱ་བློད་ཀི་བཤད་པ་བེད་པ་

གཞན་དག་ལ་ནི་སྙིང་པློ་ཅིའང་མི་སང་བས་དགག་ཡུལ་གི་རྣམ་གངས་མང་པློ་དགློད་

པར་མ་བས་སློ། །ཐམས་ཅད་ཀང་མཐུན་པར། དམིགས་པ་དང་པློ་སློན་པའི་གཞུང་

ཆློས་ཅན། བརློད་པའི་སྒ་དང་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆློས་བརློད་ཀི་སྒར་ཁས་

བངས་ནས། ལན་གི་སྐབས་སུ་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒ་འདི་དག་ལ་ཁད་

པར་གཞན་སློང་མི་སློང་མ་གཏློགས་བརློད་བའི་དློན་ལ་ཁད་པར་ཅིའང་མེད་དློ། ཞེས་

སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅློལ་ཏེ། སྦློར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་

པར་ཐལ། གཞུང་འདི་དག་གི་བརློད་བ་ལ་ཁད་པར་ཅིའང་མེད་པའི་ཕིར། འདློད་ན་

དྲློད་རེ་སློགས་ཐམས་ཅད་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། གཞུང་ལས་དམིགས་རྣམ་གི་

ཁད་པར་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་དངློས་སུ་བསྙློན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་རྣམ་འགེལ་སློགས་སུ་བཤད་པའང༌། བ་ལང་གི་རྟ་མིན་པ་ཅེས་པའི་

ཆློས་བརློད་ཀི་སྒས་བ་ལང་ཆློས་སུ་བརློད་ཅིང༌། བ་ལང་རྟ་མིན་པ་ཅེས་པའི་ཆློས་

ཅན་བརློད་པའི་སྒས་བ་ལང་ཆློས་ཅན་དུ་འཕངས་པས། སྒ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་

ཆློས་སུ་འཕངས་པ་དང༌། གཅིག་གིས་ཆློས་ཅན་དུ་འཕངས་པ་གཉིས་ཀ་བ་ལང་གི་

ལྡློག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁད་པར་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གི་སྒ་དེ་གཉིས་ཀི་བརློད་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བ། ཁད་པར་ཅིའང་མེད་ཅེས་པ་མིན་པས་རང་ཉིད་”བསལ
1
་བར་མ་བེད་ཅིག །

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རློད་པ་ནི། སྦློར་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀང་

བདེན་བཞི་ལ་སྒློ་འདློགས་”གཅློད
2
་པ་ཤ་སག་ཡིན་པས། བདེན་བཞི་རྟེན་ཆློས་ཅན་

ལྟ་བུ་དང༌། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ལྟ་བུར་བསན་

དགློས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེན་བཞི་དང་མ་འབེལ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཡན་གར་བ་

བསན་པར་འགྱུར་པས། གཞི་གང་གི་སེང་གི་ཆློས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་

ཇི་ལྟར་གཅློད་མི་ཤེས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འདིར་”དྲློད
3
་ཆུང་ངུའི་

དམིགས་པ་སློན་པ་ན། བདེན་བཞི་རྟེན་དང༌། མི་རྟག་སློགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁད་

ཆློས་ལྟ་བུར་བརློད་ནའང༌། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སློན་པ་ན། ཁད་གཞི་

བདེན་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཁད་ཆློས་དམིགས་རྣམ་ཁློ་ན་བརློད་པར་མི་རིགས་སློ་

ཞེ་ན། ལན་ལ་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དངློས་སུ་མ་

བརློད་པར་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལན་དང༌། དྲློད་ཆུང་

ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངློས་སུ་བརློད་པའི་ཤུགས་ཀིས་གཞན་

དག་ཀང་བརྟེན་པར་འཕངས་པའི་ལན་ནློ། །

དང་པློ་ནི། ”སྦློར་ལམ་བདེན
4
་པ་མངློན་རྟློགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་

ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སློན་པ་ན། བདེན་བཞི་ཁད་པར་ཅན་གི་

1  མ་ཕྱི། ༣༨ན༢ན།    ཞོལ། ༤༨བ༣ན།   བསལ    བླ། ༥༢བ༢ན།   གསལ

2  མ་ཕྱི། ༣༨བན༢ན།   གཅེད    ཞོལ། ༤༨བ༣ན།   གཅོད   * གཅོད

3  མ་ཕྱི། ༣༨བན༤ན།   དྲེད    ཞོལ། ༤༨བ༥ན།   དྲོད   * དྲོད

4  མ་ཕྱི། ༣༨བ༦ན།   སྦར་ལམ་བདན    ཞོལ། ༤༩ན༡ན།   སྦོར་ལམ་བདེན   * སྦོར་ལམ་བདེན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆློས་ཅན་ཏེ་ཁད་གཞི་དང༌། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁད་ཆློས་སུ་

བརློད་པས་བརློད་པར་བ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སློགས་པ་བདེན་

པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བ་བ་མ་གཏློགས་པར། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སློན་པའི་ཚེ་

བདེན་བཞི་ཁད་གཞིར་མ་བརློད་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་ཆློས་

འབའ་ཞིག་བརློད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརློད་པ་ནི་དྲློད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་

བཞི་དང་འབེལ་ཅིང༌། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་དང་མ་འབེལ་བས་

མིན་གི་བརློད་”ཚུལ
1
་ཙམ་ཐ་དད་པར་ཟད་ལ། བདེན་བཞི་དང་འབེལ་བར་དངློས་

སུ་བརློད་མ་བརློད་ཀིས་བདེན་བཞི་དང་འབེལ་མ་འབེལ་གི་ཁད་པར་འབྱུང་བ་མིན་

ཏེ། ཆློས་བརློད་ཀི་སྒས་བ་ལང་ཁད་ཆློས་སུ་བརློད། ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒས་བ་

ལང་ཁད་གཞིར་བརློད་ཀང་ཁད་པར་གཞན་སློང་བ་དང་མི་སློང་བ་མ་གཏློགས་པར་

འདི་དག་ལ་དློན་གི་ཁད་པར་བ་ལང་ཙམ་བརློད་པ་ནི་ཁད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དློ་

ཞེས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན་འདིས་ཆློས་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒ་དེ་གཉིས་བརློད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་

ཙམ་ཡིན་ཀང་དློན་བ་ལང་གི་ལྡློག་པ་བརློད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་

བདེན་བཞི་དང་འབེལ་བར་དངློས་སུ་བརློད་མ་བརློད་ཀི་ཚུལ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་

གི། དློན་ལ་བདེན་བཞི་དང་འབེལ་བའི་དམིགས་རྣམ་བརློད་པར་ཁད་པར་མེད་དེ་

”ཅེས
2
་པ་ཡིན་གི། དམིགས་པ་དང་པློ་སློན་པ་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒ་དང་དམིགས་

རྣམ་ལྷག་མ་སློན་པ་རྣམས་ཆློས་བརློད་ཀི་སྒ་ཡིན་ཞེས་སློན་པ་ནི་མིན་ནློ། །

1  མ་ཕྱི། ༣༩ན༡ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༤༩ན༤ན།   ཆུལ

2  མ་ཕྱི། ༣༩ན༤ན།   ཅེས    ཞོལ། ༤༩བ༡ན།   ཞེས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། དྲློད་”ཆུང
1
་ངུའི་དམིགས་པ་སློན་པ་ན་བདེན་

བཞི་དང་འབེལ་བར་དངློས་སུ་བརློད་ཅིང༌། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་

འབེལ་བར་དངློས་སུ་མ་བརློད་པའི་བརློད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གིས་དེ་དག་ལ་བདེན་

བཞི་དང་འབེལ་མ་འབེལ་གི་ཁད་པར་ཡློད་མི་དགློས་པར་ཐལ། བ་ལང་ལ་བལྟློས་

པའི་ཆློས་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒ་གཉིས་བརློད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀང་བ་ལང་གི་ལྡློག་པ་

བརློད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། ལན་གཉིས་པ་ནི། ལན་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་

ཚིག་ལེའུར་བས་པ་སེབ་པའི་ངློར་བརློད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བརློད་ཀང་དྲློད་ཆུང་ངུའི་

དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་འབེལ་པར་དངློས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ལྷག་མ་

ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པ་བདེན་པར་རྟློགས་པ་ཁློ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པར་བ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནློ། །མངློན་པར་ཞེན་པ་ལ་སློགས་པ་བཀག་པ་

དང་ལྡན་པ་དྲློད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་འབེལ་ན་དེ་ཁློ་ནར་སྒྲུབ་པ་

”དང
2
་དགག་པ་དང་བལ་བ་དྲློད་འབིང་གི་དམིགས་པ་ཡང་བདེན་བཞི་དང་འབེལ་

བར་འགྱུར་དགློས་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་པ་”མངློན
3
་རྟློགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་

མངློན་རྟློགས་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་སློ། །འློག་མ་དྲློད་ཆེན་པློ་སློགས་དག་ལ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །

ཁ་ཅིག་སྐབས་དློན་”འློག
4
་མ་དག་ཅེས་ཟེར་རློ། །ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་

1  མ་ཕྱི། ༣༩ན༤ན།   ཚུང    ཞོལ། ༤༩བ༢ན།   ཆུང   * ཆུང

2  མ་ཕྱི། ༣༩བ༡ན།   དང    ཞོལ། ༤༩བ༥ན།   དག

3  མ་ཕྱི། ༣༩བ༡ན།   མངེན    ཞོལ། ༤༩བ༦ན།   མངོན   * མངོན

4  མ་ཕྱི། ༣༩བ༢ན།   འོག    ཞོལ། ༥༠ན༡ན།   འག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཅན། དྲློད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་འབེལ་བར་དངློས་སུ་བསན་པའི་ར་

ཚིག་གིས་སྦློར་ལམ་གི་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མའང་དེ་དང་འབེལ་བར་ཤུགས་ལ་

འཕེན་པར་ཐལ། སྦློར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མངློན་རྟློགས་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའི་མངློན་རྟློགས་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞུང་སྔ་ཕི་

འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང༌། ཁློ་བློ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གིས་ཕློགས་”ཙམ
1
་དུ་

གློམ་པ་མ་དློར་རློ། །

གཉིས་པ་ཁད་ཆློས་རྟློག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤིའི་དློན་དང༌། ”ཚིག
2
་གི་

དློན་གཉིས། དང་པློ་ལ། ངློ་བློ་དང༌། རྣམ་གཞག་དཔད་པའློ། །དང་པློ་ནི། སེམས་རིང་

བའི་རྣམ་པ་ལ་རྟློག་པར་བས་པ་དང༌། གཉིས་སང་ཙམ་ལ་རྟློག་བར་བས་པ་དང༌། སྒ་

དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བསན་རྟློག་

པ་རྣམས་ནི་སྒ་དློན་འཛིན་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་དློན་སྤི་འཛིན་པའི་

རྟློག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་སང་དང༌། རིང་བའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་རྟློག་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལློ། །

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དཔད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། ཁ་

ཅིག་ན་རེ། འདིར་བཤད་”རྟློག་པ་ཙམ
3
་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

སྦློར་ལམ་བཞི་ལ་ངློ་བློར་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་གིས་”སློང
4
་བས་ཁད་པར་

1  མ་ཕྱི། ༣༩བ༣ན།   ཙམ    ཞོལ། ༥༠ན༣ན།   ཅམ

2  མ་ཕྱི། ༣༩བ༤ན།   ཆྱིག    ཞོལ། ༥༠ན༣ན།   ཚིག   * ཚིག

3  མ་ཕྱི། ༣༩བ༦ན།   རེག་པ་ཅམ     ཞོལ། ༥༠ན༥ན།   རོག་པ་ཙམ   * རོག་པ་ཙམ

4  མ་ཕྱི། ༣༩བ༦ན།   སྤེང    ཞོལ། ༥༠ན༦ན།   སོྤང   * སྤོང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འཕགས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་རློ།

 དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསན་རྟློག་པ་ཙམ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། 

སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་”རྟློག
1
་པ་རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་བངས་དགློས་”ཏེ།
2
འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འློག་ནས་འཆད་

པའི་རེ་མློའི་མངློན་པར་བསྡུས་པའི་མཐློང་བ་དང་སྒློམ་པའི་ལམ་གིས་སང་བར་བ་

བའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་བཞི་པློ་རྣམས་ཀིས་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབེད་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརློད་པར་

བའློ། ཞེས་བཤད་པས་སློ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་འཇུག་པར་བའློ། ཞེས་གཟུང་

བར་རྣམ་པར་རྟློག་པ། ཞེས་སློགས་ཀིས་དངློས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་

པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །རྟློག་པ་བཞི་བློ་འདི་སྦློར་ལམ་ལ་ངློ་བློར་

ལྡན་པ་མཐློང་ལམ་གིས་སློང་བར་ཁས་བངས་པ་དང༌། ཁློད་རང་གིས་རྟློག་པ་འདི་

དག་ལ་མཐློང་སང་དང་སྒློམ་སང་གཉིས་གཉིས་ཡློད་པར་ཁས་བངས་པས་དངློས་སུ་

འགལ་ཞིང༌། གཞུང་ར་འགེལ་ཐམས་ཅད་དུ། མཐློང་སང་སྒློམ་སང་གཉིས་གཉིས་

ཡློད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་རྟློག་པ་བཞི་པློ་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་སྒློ་ནས་དེ་

ལ་ལྡན་ན། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབེལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། 

དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཁེགས་དགློས་པས། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྒིབ་པ་ཅི་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལློ། །ཁ་ཅིག་རྟློག་

1  མ་ཕྱི། ༣༩བ༦ན།   རེག    ཞོལ། ༥༠ན༦ན།   རོག   * རོག

2  མ་ཕྱི། ༣༩བ༧ན།   ཏ    ཞོལ། ༥༠བ༡ན།   ཏེ   * ཏེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་འདི་དག་དང་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒློ་ནས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་སློ་ཞེས་འདློད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་འཛིན་སངས་མཐུན་

པར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཆློས་ཅན། 

བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གི་རྟློག་པ་དང་འཛིན་

སངས་མཐུན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་སྦློར་ལམ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་གི་རྣལ་འབློར་མངློན་

སུམ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་ནས།  སར་ཡང་སྦློར་ལམ་བཞི་བློ་རིམ་བཞིན་རྟློག་པ་

བཞི་བློ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དངློས་འགལ་སྨྲ་བ་ལ་”ངང
1
་གིས་ཆས་པ་ཞིག་གློ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སང་བར་ལྡན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་

དེ། དེའི་སང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཁད་ཆློས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། མཐློང་སྒློམ་

གི་ལམ་དློན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། ཅི་སེ་དེའི་སང་བ་ཡིན་ཀང་དེས་སློང་བའི་

ཆ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར། ཁད་ཆློས་སུ་འཇློག་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྒིབ་

པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁད་ཆློས་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་དག་སངས་པའི་སྒློ་ནས་དེ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་བསན་གི་རྟློག་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་སང་

བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་

ནས། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་དག་རིམ་པ་བཞིན། 

གཟུང་རྟློག་དང་འཛིན་རྟློག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ནི་ལློངས་སྤད་བ་སེ། 

དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དང་རྣམ་བང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཡློད་ཅིང༌། འཛིན་

1  མ་ཕྱི། ༤༠ན༦ན།   ངང    ཞོལ། ༥༡ན༢ན།   ངང   * དང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་ནི་ལློངས་སྤློད་པ་པློ་སེ། དེ་ཡང་ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པ་ཆློས་ཀི་རང་བཞིན་

དང༌། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏག་པ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ནློ། དེ་ཡང་འདིར། ཐེག་ཆེན་

ལམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་སློན་པ་ཡིན་པས། དགག་

རྟློག་དང་སྒྲུབ་རྟློག་གཉིས་ཀ་བསན་དགློས་ཀི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསན་པ་ཙམ་

དུ་འདློད་པ་ལ་ནི་མ་”ཚང་།
1
་བའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །

སྦློར་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་འདིར་བསན་”རྟློག
2
་པ་བཞི་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་

སྒློ་ནས། ཉན་རང་གི་སྦློར་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བ་བར་

རྣམ་པར་བཞག་ནས། ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་ནི་བང་སེམས་ཀི་ལམ་གི་སང་བའི་

གཙོ་བློ་མ་ཡིན་ནློ། ཞེས་འཆད་པར་བེད་པ་དག་ཀང་”མཛེས
3
་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་

ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཆློས་ཅན། ཁློད་འབད་པ་དུ་མའི་སྒློ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྒྱུད་ལ་སྐེད་མི་དགློས་པར་ཐལ། ཁློད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སང་བར་བ་

བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་ཅན། ཁློད་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་

ཐློབ་བེད་མིན་པར་ཐལ། ཁློད་དེ་འཐློབ་པའི་གེགས་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤེས་

བ་ཆློས་ཅན། ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་དེ་བང་སེམས་ལམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བློར་གྱུར་

པའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉན་རང་སྦློར་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་ཕིར། འདློད་ན། འཁློར་བ་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་དག་བཅློམ་ལས་ཁད་པར་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༤༠བ༣ན།   ཆང    ཞོལ། ༥༡བ༡ན།   ཚང   * ཚང

2  མ་ཕྱི། ༤༠བ༤ན།   རོག    ཞོལ། ༥༡བ༡ན།   རག

3  མ་ཕྱི། ༤༠བ༤ན།   མཇེས    ཞོལ། ༥༡བ༢ན།   མཇེས   * མཛེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འཕགས་པར་ཐལ་ལློ། །ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཆློས་ཅན། ཤེས་སྒིབ་མིན་པར་ཐལ། 

ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །བསལ་བ་ཁས། གང་

ཟག་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། འཛིན་རྟློག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་པ་

དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁབ་

དངློས། འདློད་ན། དེ་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འཛིན་རྟློག་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་ག་དངློས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསན་གི་རྟློག་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟློག་ཡིན་པས་ཁབ་

སེ། འདིར་བསན་རྟློག་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་ཁབ་

ལ། དགག་”རྟློག
1
་ནི། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་དང་འཛིན་སངས་མཐུན་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་འདིར་གཟུང་རྟློག་དང་འཛིན་

རྟློག་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་ཞེན་པ་གཟུང་འཛིན་གློང་གི་འདློད་པ་དང་འདྲ་ཞིང༌། ཁད་ཆློས་

སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟློག་པ་འདི་དག་གི་ས་

བློན་ལྡན་ལ། རེས་ཐློབ་ཏུ་མངློན་འགྱུར་ལྡན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སློ། ཞེས་ཟེར་

ལ། འདི་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་ནི་བང་

སེམས་ཀི་སང་བའི་གཙོ་བློ་མིན་ནློ། །ཞེས་སྨྲའློ། །ཕློགས་འདི་ཡང་རྣ་བ་ལ་འབབ་པ་

མིན་ཏེ། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན།  ཆད་ལྟ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་

འཛིན་སངས་མཐུན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དགག་རྟློག་ཡིན་ན། དེ་དང་འཛིན་སངས་

1  མ་ཕྱི། ༤༡ན༢ན།   རོག    ཞོལ། ༥༢ན༢ན།   རག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མཐུན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། དེས་ན་བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སློགས་ཐེག་

ཆེན་ལམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བློ་མིན་པར་འདློད་དགློས་པས། ཤེས་སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་

པའི་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ་ཕློགས་གཅིག་སང་བའི་རྒྱ་ལས་”གློལ
1
་བར་བས་པ་ཡིན་

ནློ། །ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ལ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མངློན་པར་ཞེན་པའི་

རྟློག་པའི་ས་བློན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྡན་ཞིང༌། མངློན་གྱུར་རེས་ཐློབ་ཏུ་ལྡན་པས། ཐེག་

ཆེན་སྦློར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་སྦློར་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིན་པར་

ཐལ། དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་སྦློར་ལམ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ལྡན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

ཐེག་དམན་སྦློར་ལམ་གི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་བ་དང༌། འཛིན་པའི་ཆློས་རྣམས་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བློན་ལྡན་ཞིང༌། རེས་ཐློབ་ཏུ་མངློན་གྱུར་ལྡན་པའི་ཕིར། 

གང་ཟག་རས་ཡློད་དུ་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་ཆློས་ཅན། འདིར་བསན་འཛིན་རྟློག་ཡིན་

པར་ཐལ། འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་ཞེན་པའི་ཕིར། རྟགས་

ཁབ་དངློས། འདློད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདློད་པ་

དེའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་ག་དངློས། ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བརློད་པར་བ་སེ། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསན་པའི་རྟློག་པ་ནི། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའི་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ཡིན་གི། ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པར་གྱུར་པའི་རྟློག་པ་དག་ནི་

འདིར་བསན་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་རྟློག་པ་

ཙམ་དབེ་གཞི། དབེ་ན་གཟུང་རྟློག་དང་འཛིན་རྟློག་གཉིས་སློ། །

དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་གང༌། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྟློག་ཅེ་ན། ལློཙྪ་བ་ཆེན་

1  མ་ཕྱི། ༤༡ན༦ན།   གོལ    ཞོལ། ༥༢ན༦ན།   གལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པློ་གཟུང་འཛིན་གི་ཚུལ་གསུམ་སེ། སྐེ་མཆེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་གཟུགས་སློགས་

ཕིའི་སྐེ་མཆེད་གཟུང་བ་དང༌། མིག་སློགས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་འཛིན་པའློ། །ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་གི་དབང་དུ་བས་པ་བེམ་པློ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་རིག་པ་རྣམས་འཛིན་

པའློ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བས་པ། ལློང་སྤློད་པ་པློའི་བདག་འཛིན་པ་

དང་། ལློངས་སྤད་བའི་བདག་གི་བ་གཟུང་བའློ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མའི་

དབང་དུ་བས་པའློ། ཞེས་གསུངས་ཀང་། འཕགས་སེང་གིས་མུ་བཞི་དཔད་པ་དང་

མི་འགིག་པའི་ཕིར་མི་འཐད་ལ། དེ་ནས་འཛིན་པ་ནི་ལློངས་སྤློད་པ་པློའི་དབང་དུ་

བས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གློ །གཟུང་བ་ནི་ལློངས་སྤད་བའི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང༌། 

རྣམ་བང་གི་ཕློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སློ།  །དེའི་ཕིར་འཛིན་རྟློག་ཡང་གཉིས་ཏེ། 

རས་འཛིན་རྟློག་པ་དང༌། བཏགས་འཛིན་རྟློག་པའློ། ། ”དེ
1
་བཞིན་དུ་གཟུང་རྟློག་ཀང་

གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་ཕློགས་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། རྣམ་བང་གི་ཕློགས་ལ་

བརྟེན་པའི་རྟློག་པའློ། །

འཕགས་པས་གཟུང་རྟློག་དང་པློ་འདི་དངློས་པློ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟློག་པར་

བས་ནས་འདི་དང་རྣམ་བང་གཟུང་རྟློག་མི་འགལ་ཞིང༌། གཟུང་རྟློག་ཐ་མ་ཡིན་ན་

དང་པློའང་ཡིན་དགློས་ལ། དང་པློ་ལ་ཐ་མ་མིན་པའང་ཡློད་པར་བཞེད་དློ། །དེ་ལྟ་

ནའང་སློབ་དཔློན་གིས། དང་པློ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དང༌། ཐ་མ་རྣམ་བང་ལ་བརྟེན་

པའི་རྟློག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བའློ། །དེ་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༤༡བ༦ན།   ད    ཞོལ། ༥༣ན༢ན།   ད   * དེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྟློག་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་རྟློག་པ་དང༌། 

དགག་པའི་རྣམ་པས་རྟློག་པའློ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་གཟུང་བ་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་རྟློག་དང༌། ཀུན་ནས་ཉློང་མློངས་ཀིས་ཕློགས་ཀི་གཟུང་

བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་

ཕློགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟློག་ཡིན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་

ཕློགས་ཀི་གཟུང་བ་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་དང༌། དེའི་ཕློགས་ཀི་གཟུང་བའི་

བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་

ཀི་ཕློགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟློག་པ་ཡིན་ནློ། །

ཚུལ་འདིས་ལྷག་མ་རྣམ་བང་གི་ཕློགས་དང༌། འཛིན་པ་གཉིས་ལའང་”རྟགས
1
་

ཚུལ་རིགས་བསྒེ་བར་བའློ། ། ”དེ
2
་ལྟ་ན་འདིར་བསན་གཟུང་རྟློག་གི་མཚན་ཉིད། 

ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དེ་

ཉིད་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་རྣམ་པས་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ། འདིར་བསན་

འཛིན་རྟློག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད། 

དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་རྣམ་པས་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ། དེ་དག་གིས་དབེ་བ་

རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་རིགས་བསྒེའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟློག་པ་བཞི་བློ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

མཐློང་སང་གི་ཟག་བཅས་དང་སྒློམ་སང་གི་ཟག་བཅས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་འབིང་ཆེན་པློའི་དབེ་བས་དགུ་

དགུ་དང༌། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གི་བེ་བག་གིས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རློ། །དེ་

1  མ་ཕྱི། ༤༢ན༤ན།   རགས    ཞོལ། ༥༣ན༦ན།   རོགས

2  མ་ཕྱི། ༤༢ན༤ན།   དེ    ཞོལ། ༥༣ན༦ན།   ད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལྟར་འདིར་བསན་རྟློག་པ་ཙམ་གི་ངློ་བློ་དང་དབེ་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦློར་

ལམ་གི་ཁད་ཆློས་སུ་འགྱུར་བའི་”ཚུལ
1
་བཤད་པར་བ་སེ། དེ་ཡང་རྟློག་པ་བཞི་བློ་

འདི་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གི་ཁད་ཆློས་ཡིན་གི། འདིར་བསན་རྟློག་པ་ཡིན་ན་ཐེག་

ཆེན་སྦློར་ལམ་གི་ཁད་ཆློས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ནི་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡང་

དབང་ཡློད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བེད་ལ། གང་དག་བང་སེམས་ཀི་སང་བའི་

གཙོ་བློར་གྱུར་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་ན། འདིར་བསན་རྟློག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་ནས། 

སར་ཡང་འདིར་བསན་རྟློག་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གི་ཁད་ཆློས་སུ་གྱུར་

པློའི་རྟློག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདློད་པ་དག་གིས་ནི། ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་

ན། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གི་ཁད་ཆློས་ཡིན་པར་འདློད་དགློས་པས། དུད་འགློ་མཐའ་

དག་གི་རྒྱུད་ཀི་བདེན་འཛིན་གི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་བང་སེམས་སྦློར་ལམ་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར། ཚུལ་འདི་ནི་ལྐུགས་པའི་འཛུམ་བག་ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སེ། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་

ཤེས་ཐམས་ཅད་སྒ་དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་ཡིན་ཀང༌། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་མེད་ཀི། རང་

ཡུལ་གི་སེང་གི་ཆློས་ཉིད་ལ་དངློས་སུ་དམིགས་པའི་ཕིར། བདེན་པར་འཛིན་པའི་

འཛིན་སངས་ཙམ་ཞིག་ཡློད་དློ། །དེའི་ཕིར་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་དེ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་དང་”རེས
2
་སུ་མཐུན་

པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློ་སློ་སྐེ་བློའི་རྒྱུད་ཀི་རྟློག་པ་ཡིན་པས། 

1  མ་ཕྱི། ༤༢ན༧ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༥༣བ༣ན།   ཚུལ   * ཚུལ

2  མ་ཕྱི། ༤༢ན༤ན།   རེས    ཞོལ། ༥༣ན༦ན།   རས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་དེའི་དློན་སྤི་འཆར་བ་ན། ཆློས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་

བུར་སང་བའི་བདེན་སང་ཡློད་དེ། སློ་སློ་སྐེ་བློའི་རྒྱུད་ཀི་རྟློག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་

གི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །

དེའི་ཕིར་སང་ཡུལ་ལ་ཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་

ཀང་ཡིན་ཏེ། བདེན་སང་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་སློབས་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །ཆློས་ཉིད་བདེན་པར་སང་བ་ཡློད་ཀང༌། ཆློས་ཉིད་བདེན་

པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་ཡློད་མི་དགློས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟློག་པ་ལ་རང་

གི་སང་བ་ཕི་རློལ་གི་བུམ་པ་སང་བའི་སང་བ་ཡློད་ཀང་རང་གི་སང་བ་དེ་ཉིད་ཕི་

རློལ་བུམ་པའློ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་མེད་ཀི་བུམ་པའློ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་

ཙམ་ཞིག་གི་འཛིན་སངས་ཡློད་པ་ལྟ་བུའློ། ། ”དེས
1
་ན་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་དེ་ཡང་

ཆློས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བས་པའི་སྒློ་ནས། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སང་བའི་

རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་བསན་དགག་རྟློག་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཅིང་

དེའི་སྒློ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦློར་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་

སྦློར་ལམ་ཡིན་ན་ཆློས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་རྟློག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕིར་

རློ། །འློ་ན་རྣམ་པའི་ཁད་ཆློས་དང་བཟླློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 

རྣམ་པ་ནི་འཛིན་སངས་ཀི་ངློས་ནས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སང་ཚུལ་གི་ངློས་ནས་ཡིན་

པའི་ཕིར། འློ་ན་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་མི་དགློས་སམ་ཞེ་

ན། མི་དགློས་ཏེ། དེ་དགློས་ན་ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནའང་ཉློན་མློངས་

1  མ་ཕྱི། ༤༢བ༧ན།   དེས    ཞོལ། ༥༤ན༥ན།   དས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡིན་དགློས་པར་ཐལ་ལློ། ། དེ་འདློད་ན། ཉན་ཐློས་དག་བཅློམ་ལྷག་བཅས་ཀི་གནས་

སྐབས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་དག་ཉློན་མློངས་ཡིན་པར་ཐལ་པས། ཉན་ཐློས་དག་

བཅློམ་གིས་ཉློན་མློངས་མ་སངས་པར་འདློད་པར་གིས་ཤིག་དང་གཞན་ཡང་ཤེས་

སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ”ཤེས
1
་སྒིབ་ཡིན་དགློས་ན། ཤེས་སྒིབ་ཀི་འབས་བུ་

ཡིན་ན་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལློ། །གལ་ཏེ་སློ་སྐེའི་རྟློག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་ཀི་

བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་བདེན་སང་ཡློད་པས་ཁབ་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་

བཅས་ཡིན་དགློས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན། ཉློན་མློངས་པ་དག་ཀང་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་

བཅས་སུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འདློད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་

སྒིབ་ཀི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ལས་དང་ཉློན་མློངས་རྣམ་རྟློག་ལས། །དེ་དག་སྤློས་

ལས་སྤློས་པ་ནི། །སློང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

ད་ནི་འཕགས་སེང་གིས་གཟུང་འཛིན་གི་རྟློག་པ་ལ་མུ་བཞི་བརིས་པའི་དློན་

བཤད་པར་བའློ། །དེ་ཡང་གཟུང་རྟློག་ཡིན་ལ་འཛིན་རྟློག་མིན་པའི་མུ་ནི། གཟུགས་

སློགས་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་དག་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ལྟ་བུའློ། །འཛིན་རྟློག་ཡིན་ལ་

གཟུང་རྟློག་མིན་པའི་ནི། རང་གི་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་སང་

བའི་རྟློག་པ་ལྟ་བུ་སེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་འཛིན་པ་ཁློ་ན་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་

པར་སང་བའི་རྟློག་པ་སེ། དེ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་བལྟློས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕེ་

བའི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་རྣམ་ལ་བལྟློས་ནས་དེ་ལྟར་ཕེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༤༣ན༤ན།   ཤས    ཞོལ། ༥༤བ༣ན།   ཤེས   * ཤེས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཕིར། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། གཉིས་སང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕིན་ལྟ་བུའློ། །འགེལ་

ཆེན་གཉིས་སུ་མུ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཞེས་སློས་པ་ནི། དུས་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མ་སློ་སྐེས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལ་དགློངས་པའློ། ཁ་ཅིག་མུ་གསུམ་པ་ལ། 

གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་རྟློག་པ་ཅེས་སྦློར་པ་ནི། འགེལ་ཆེན་གཉིས་སུ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཞན་གི་དེ་ཉིད་དློ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་

ཞེས་པ། དེའི་གློང་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའློ། ཞེས་

གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་པའི་རྒྱུན་ལ་

གསུངས་པ་མ་གློ་བར་ཟད་དློ། །

ད་ནི་སློ་སློ་སྐེ་བློ་འཕགས་དབེ་བས། ཞེས་སློགས་ཀི་གཞུང་གིས། འཛིན་རྟློག་

གཉིས་སློ་སློ་སྐེ་བློ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སློ་སློར་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་

དློགས་པ་བཅད་པ། འགེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེའི་དློན་

བཤད་པར་བའློ། དེ་ཡང་ཉི་ཁི་སང་བ་ལས། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནློ་

ཞེས། ཆློས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སློ་སློའི་སྐེ་བློས་ཀང་རྟློགས་པ་མིན་ནམ། ”དེས
1
་ན་

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དང་པློའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

དེ་དག་གི་དློན་ནི་མློས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་

བེད་པ་བརློད་པར་འདློད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པློ་མེད་དློ། ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ལ་

ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མློ་འདས་ན་ནང་བར་གི་དུས་

སུ་ངས་སྲློག་ཆགས་ཅེ་སྤང་སྐད་འབིན་པ་ཐློས་སློ་ཞེས་གསུངས་བ་བ་དང༌། དེ་

1  མ་ཕྱི། ༤༣བ༤ན།   ངེས    ཞོལ། ༥༥ན༦ན།   དེས   * དེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་སེངེ་ཡན་ལག་མ་སད་པ་ཅེས་

བ་བར་གྱུར་ཏློ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་མིན་ནམ། དེས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་

གཉིས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་

ཡིན་གི་དློན་དམ་པ་ནི་མིན་པ་དེས་དེས་ན་སྙིང་པློ་མེད་དློ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་

དག་གི་དློན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློ་སློ་སྐེ་བློ་འཕགས་དབེ་བས། ཞེས་སློགས་ཀི་གཞུང་

གིས་རས་འཛིན་རྟློག་པ་སློ་སྐེ་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་ཅིང༌། བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་འཕགས་

པ་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་ཐེག་ཆེན་

སྦློར་ལམ་པ་ལ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དང་དངློས་སུ་འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་

རྣམ་པར་རྟློག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པློ་གངས་

བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སློགས་སྨྲས་ཤིང་། ར་བར་ཡང་རྣམ་རྟློག་བཞི་པློ་ལྡན་

རྟེན་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་སློ། །

སློ་སློ་སྐེ་བློ་ལ་ཡང་རས་འཛིན་ཡློད་ཅིང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡང་བཏགས་འཛིན་

ཡློད་ཅེས་ཀང་བསན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རློད་ལན་གློང་དུ་དྲངས་པ་འདི་དག་འབེལ་

མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། སློ་སྐེ་ལ་ཡང་ཡློད་ན། འཕགས་པ་ལ་མེད་དགློས་ལ། 

འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡློད་ན། སློ་སྐེ་ལ་མེད་དགློས་སྙམ་པའི་དློགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་

འབེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་དློགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང༌། 

ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་འབེལ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་གཞུང་གིས་དེ་

གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྔ་མ་དག་གིས་འདིའི་

དློན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་བས་པ་དག་ནི། རི་དྭགས་སིག་རྒྱུས་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

”འདློད
1
་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སེ། སློ་སློ་

སྐེ་བློ་འཕགས་དབེ་བས། ཞེས་སློགས་ཀིས། རས་འཛིན་རྟློག་པ་ནི་སློ་སྐེའི་ཞེན་

ངློ་དང་མཐུན་པར་བདེན་པར་སང་པའི་རྟློག་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་ནི། 

འཕགས་པའི་གཟིགས་ངློ་དང་མཐུན་པར་བདེན་པར་སང་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བསན་

པ་ཡིན་ཅིང༌། 

དེ་ལ་དློགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་སློ་

སྐེ་ལ་ཡང་ཡློད་པས། བདག་མེད་དང་བཏགས་ཡློད་སློགས་སུ་བདེན་པར་སང་བ་

ནི། ཅིའི་ཕིར་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངློ་དང་མཐུན་པ་ཁློ་ནར་བརློད་ཅེ་ན། སློ་སྐེ་

འགའ་ཞིག་ལ་མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀི་”ཚུལ
2
་གིས་ཆློས་བདག་མེད་པ་སློགས་སུ་

འཛིན་པ་ཡློད་ཀང་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་མེད་ཅིང་། འདིར་ནི་འཕགས་པས་ཆློས་

བདག་མེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་གཟིགས་ངློ་དང་མཐུན་པར་

”བདེན
3
་པར་སང་བ་ཞེས་བརློད་པར་འདློད་པ་ཡིན་པས་རློད་པ་དེ་ལ་སྙིང་པློ་མེད་

དློ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཡང༌། ང་དེའི་ཞེས་སློགས་སློགས་སུ་འཛིན་པ་ཡློད་པས། 

རས་འཛིན་རྟློག་པའང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངློར་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 

འཕགས་པས་ང་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གཟིགས་པས། ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་པའི་

ཚེ། ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ཡིན་གི། ང་བདེན་པར་གཟིགས་པའམ། ང་

རས་ཡློད་དུ་གཟིགས་པ་མིན་པས། ང་རས་ཡློད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་སང་

1  མ་ཕྱི། ༤༤ན༤ན།   འདེད    ཞོལ། ༥༦ན༡ན།   འདོད   *  འདོད

2  མ་ཕྱི། ༤༤ན༦ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༥༦ན༤ན།   ཚུལ   * ཆུལ

3  མ་ཕྱི། ༤༤ན༧ན།   བདན    ཞོལ། ༥༦ན༤ན།   བདེན   * བདེན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བའི་རྟློག་པ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངློ་དང་མཐུན་པར་བདེན་པར་སང་བ་མིན་ནློ་

ཞེས་བ་བ་ཉིད་འགེལ་པ་གཉིས་ཀི་དགློངས་པ་རྨ་མེད་པའློ། །འློ་ན་འདིར་རས་འཛིན་

རྟློག་པ་གང་ཟག་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་མི་

འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་

འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀང༌། འདིར་གང་ཟག་རས་ཡློད་ལ་

དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། བདེན་པར་སང་བ་ལ་བཤད་པས་ཆློས་

ཀི་བདག་འཛིན་གི་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་གི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་

རློ། །དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་དུ་འགློ་བ་ཐློགས་པ་ལ་དློན་དམ་པའི་དངློས་པློར་

མངློན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

ཁ་ཅིག་རས་འཛིན་ལ་རྟློག་པ་དང༌། བཏགས་འཛིན་ལ་རྟློག་པ་ཞེས་བས་ནས། 

ཡུལ་རས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སློ་སྐེ་དང་འཕགས་པ་ལ་སློ་སློར་

བཤད་པ་ཡིན་གི། ཡུལ་ཅན་རས་འཛིན་རྟློག་པ་དང༌། བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་གཉིས་

གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་སློ་སློར་ངེས་པར་བཤད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་

དེ། ཉི་ཁི་སང་བ་དང་འགེལ་ཆེན་དུ། སློ་སྐེ་ལ་ཡང་ཆློས་བདག་མེད་པར་རྟློགས་པ་

ཡློད་པས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དང་པློའི་རྣམ་གཞག་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་

ཞེས་པའི་དློགས་པ་བཀློད་པ་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། བཏགས་འཛིན་སློ་

སྐེ་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འློ་ན་བཏགས་འཛིན་ལ་རྟློག་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཁབ་

པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ་སེ། སློ་སྐེ་ལ་ཡང་ཆློས་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡློད་པས་

བཏགས་འཛིན་ཡློད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་དློགས་པ་འབེལ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་རྟློགས་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལྡན་སུ་ཞིག་འགློད་པར་བེད། དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བས་ནི། ”རློད
1
་པ་དང༌། ལན་

གཉིས་ཀས། སློ་སྐེ་ལ་རྟློག་པ་དེའི་ཡུལ་མེད་ན་རྟློག་པ་དེ་ཡང་མེད་པས་ཁབ་པར་ཁ་

འཆམ་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་དགློས་ཏེ། སློ་སྐེ་ལ་བཏགས་འཛིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འློ་ན་

འཛིན་རྟློག་དང་པློའི་རྣམ་གཞག་མ་ཁབ་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་ཅེས་པའི་རློད་པ་འློང་

དློན་མེད་ཅིང༌། ལན་གིས་ཀང་བཏགས་འཛིན་མེད་ཀང་དེ་ལ་རྟློག་པ་མེད་མི་དགློས་

པས། བཏགས་འཛིན་རྟློག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་ཁབ་པའི་སྐློན་མེད་ཅེས་ལན་

”འདེབས
2
་པར་རིགས་ཀི་སློ་སྐེའི་བདག་མེད་རྟློགས་པ་མློས་པ་ཡིད་བེད་ཡིན་པས་

སྐློན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །

སློ་སྐེ་ལ་རྟློག་པ་དེའི་ཡུལ་དེ་མེད་ན། དེ་ལ་རྟློག་པའང་མེད་པས་ཁབ་ན། སློ་སྐེ་

ལ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡློད་པར་ཐལ། ”དེ
3
་ཐམས་ཅད་ལ་རྟློག་པའི་ཕིར་རློ། །གཞན་

ཡང་ལུགས་འདི་ནི་བཏགས་པའི་དངློས་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀིས་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཅེས་སློགས་ལ་མངློན་སུམ་དུ་བསྙློན་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལྟ་ན་བཏགས་པའི་དངློས་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ལ་སློགས་སུ་འགྱུར་པས་

སློ། །འདི་དག་ལ་བརློད་པར་བ་བ་མང་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་

བིས་ལ། རྟློག་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང༌། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

འཆད་ཤེས་པ་གཞན་མ་མཐློང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དློན་ལ། སྤིའི་མཚམས་སྦར། སློ་སློའི་དློན་བཤད། ལྡན་

1  མ་ཕྱི། ༤༤བ༧ན།   རོད    ཞོལ། ༥༧ན༡ན།   རད

2  མ་ཕྱི། ༤༥ན༢ན།   འདེབས    ཞོལ། ༥༧ན༢ན།   འདབས

3  མ་ཕྱི། ༤༥ན༣ན།   དེ    ཞོལ། ༥༧ན༣ན།   ད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཚུལ་གི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཅེས་སློགས་སློ། །གཉིས་པ་ལ། 

མདློར་བསན་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟློག་མདློར་

བསན་ལ། ར་བ་ནི། གཟུང་བར་རྟློག་པ། དབེ་གཞི། དབེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་

སློ། །”འབེད
1
་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་ནས་ཉློང་མློངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་དེའི་

གཉེན་པློའི་ཕློགས་ལ་བརྟེན་པའི་བེ་བག་གིས་སློ། །

གཉིས་པློ་དེ་ནི་སློ་སློར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སེ་རྨློངས་པ་དང༌། རྣམ་བང་གི་ཕུང་

པློ་སློགས་ཡུལ་དགུ་དགུའི་བེ་བག་གིས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་པར་

རྟློག་པ་དབེ་གཞི། དབེ་ན། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་”གཉེན
2
་

པློའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའི་ཕུང་

པློ་ལ་”སློགས
3
་རབ་ཏུ་དབེ་བས་གཉིས་པློ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པས་དགུ་དགུའློ། །ར་

འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི་གཟུང་རྟློག་ཆློས་ཅན། གཉིས་ཡློད་དེ། ཀུན་ནས་

ཉློན་མློངས་གཟུང་རྟློག་དང༌། རྣམ་བང་གཟུང་རྟློག་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕིར། ཀུན་ནས་

ཉློན་མློངས་གཟུང་རྟློག་ཆློས་ཅན། དགུ་ཡློད་དེ། མ་རིག་པ་སློགས་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟློག་

པ་དགུ་”ཡློད
4
་པའི་ཕིར། རྣམ་བང་གཟུང་རྟློག་ཆློས་ཅན། དགུ་ཡློད་དེ། རྣམ་བང་གི་

ཕུང་པློ་སློགས་དགུ་ལ་རྟློག་པ་དགུ་ཡློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་འཛིན་རྟློག་མདློར་

བསན་ལ། ར་བ་ནི་རས་དང༌། ཞེས་སློགས་དང༌། འགེལ་པ་ནི། གང་ཟག་རས་སུ་

1  མ་ཕྱི། ༤༧ན༦ན།    ཞོལ། ༥༧ན༢ན།   འབད

2  མ་ཕྱི། ༤༥ན༧ན།   གཉེན    ཞོལ། ༥༧བ༢ན།   གཉན

3  མ་ཕྱི། ༤༥ན༧ན།   སོགས    ཞོལ། ༥༧བ༢ན།   སགས

4  མ་ཕྱི། ༤༥བ༡ན།   ཡོད    ཞོལ། ༥༧བ༣ན།   ཡད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡློད་པ་དང༌། ཞེས་སློགས་ཏེ། ཚིག་དློན་དང༌། ངག་དློན་ནི། སྔ་མས་རིགས་བསྒེའློ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། ཡུལ་གི་སྒློ་

ནས་དགུ་དགུར་ཡློད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགུ་པློ་སློ་སློ་མིང་གི་སྒློ་ནས་མདློར་

བསྡུས་པའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༼གཟུང་རྟློག་དང་འཛིན་རྟློག་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་ལ་བཞི་ལས། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་གཟུང་རྟློག་རྒྱས་

བཤད་ནི། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་གཙོ་བློ་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་འབས་བུ་ཟག་

བཅས་ཀི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཕུང་པློ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་ཁད་པར་

མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉློན་”མློངས
1
་ཀི་བེད་ལས། 

གཞིའི་དུས་སུ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་བེད་པ་དང་ལམ་གི་དུས་སུ་མངློན་

མཐློའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང་རྣམ་པར་བ་བའི་བང་དློར་མི་ཤེས་པ་དང་

ངེས་ལེགས་ཀི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དང་”པློར
2
་མི་གནས་པའམ་མི་འཇུག་པ་དང༌། 

ཞུགས་ཀང་ལམ་གི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང༌། ལམ་བསྒློམ་པ་པློ་བདག་ལ་སློགས་པ་

དང༌། ལམ་གི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐེད་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་རྨློངས་པར་བེད་པ་

སེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དགུ་”པློ་དེ
3
་དག་གམ། དེ་དག་གི་སེང་གི་བདེན་པ་བཀག་པ་དག་

བདེན་པར་སང་བ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟློག་

1  མ་ཕྱི། ༤༥བ༤ན།   མོངས    ཞོལ། ༥༨ན༡ན།   མངས

2  མ་ཕྱི། ༤༥བ༥ན།   པོར    ཞོལ། ༥༨ན༡ན།   པར

3  མ་ཕྱི། ༤༥བ༦ན།   པ་ད    ཞོལ། ༥༨ན༢ན།   པོ་དེ   * པོ་དེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་རྣམས་སློ། །

གཉིས་པ་རྣམ་བང་གཟུང་རྟློག་རྒྱས་བཤད་ནི། རྣམ་བང་གི་ངློ་བློ་ཟག་པ་མེད་

པའི་ཕུང་པློ་དང༌། དེ་ཉིད་ཀི་རྐེན་རྣམ་བང་སྐེ་བའི་སྒློ་དང༌། ས་”བློན
1
་རིགས་དང་ཇི་

ལྟར་སྐེ་བའི་ཚུལ་རྣམ་བང་གི་སྐེ་བ་དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་བང་ལ་དབེ་ན། གཞིའི་རྣམ་

བང་སློང་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་གི་རྣམ་བང་ཙམ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དློན་དང༌། ལམ་གི་

རྣམ་བང་ཁད་པར་བ་མཐློང་བ་དང༌། བསྒློམ་པ་དང༌། འབས་བུའི་རྣམ་བང་མི་སློབ་

པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ་ཡུལ་དགུ་པློ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེན་པློའི་རྟེན་ཅན་གི་གཟུང་བར་

རྣམ་པར་རྟློག་པ་དགུ་པློ་རྣམས་སློ། །

གསུམ་པ་རས་འཛིན་རྟློག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བདག་རང་དབང་ཅན་

དང་གཅིག་བུར་བདེན་པར་སང་བ་དང༌། རྒྱུ་ལ་གསློག་པ་པློའི་བདག་དང༌། ཡུལ་ལ་

བལྟ་བ་པློ་ལ་སློགས་པ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་སང་བ་དང༌། འཁློར་བར་ཀུན་ནས་ཉློན་

མློངས་པའི་རྟེན་དང༌། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་རྟེན་

དང༌། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐློང་བ་དང་བསྒློམ་པའི་ལམ་གིས་འདློད་ཆགས་

དང་བལ་བར་བེད་པའི་རྟེན་དང༌། ལམ་གིས་དློན་བས་པ་ཐར་པ་ཐློབ་པའི་རྟེན་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་བདག་བདེན་པར་སང་བ་སེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་རས་སུ་ཡློད་པའི་

རྟེན་ཅན་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དགུ་པློ་རྣམས་སློ། །

བཞི་པ་བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་གི་

གདགས་གཞི་ཕུང་པློ་དང༌། སྐེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་དང༌། སློ་སྐེའི་གདགས་གཞི་

1  མ་ཕྱི། ༤༥བ༧ན།   པོན    ཞོལ། ༥༨ན༤ན།   བན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཙམ་གི་

གདགས་གཞི་རྣམ་པར་བང་བ་དང༌། འཕགས་པ་སློབ་པ་དམན་འབིང་”མཆློག
1
་

གསུམ་གི་གདགས་གཞི་རིམ་བཞིན་མཐློང་བ་དང༌། ”བསྒློམ
2
་པ་དང༌། ཁད་པར་གི་

ལམ་དང༌། འཕགས་པ་དག་བཅློམ་པའི་གདགས་གཞི་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་སྤི་དང་ཁད་པར་རྣམས་གདགས་གཞི་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སང་བ་སྐེས་བུ་བཏགས་པར་ཡློད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དགུ་པློ་རྣམས་སློ། །རྒྱས་བཤད་འདི་དག་”ལ
3
་མདློར་

བསན་དུ་བཤད་པའི་དབེ་སྦློར་དགློད་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་བཞི་དང༌། ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་

དང་མཐུན་པ་བཞི་པློ་གངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཆ་བཞི་པློ་དེ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་བཞི་པློ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བས་ནས་བདེན་

པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

༼ཡློངས་འཛིན་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་ཡློངས་འཛིན་གི་ཁད་ཆློས་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། ར་

བར་ཚིགས་བཅད། སར་མདློ་དང་མཐུན་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་

རྟློག་པའི་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ཆུང་འབིང་གི་དབེ་བ་དང་”རྟློག
4
་

1  མ་ཕྱི། ༤༦ན༤ན།   མཆོག    ཞོལ། ༥༨བ༣ན།   མཆག

2  མ་ཕྱི། ༤༦ན༥ན།   བསོམ    ཞོལ། ༥༨བ༣ན།   སོམ

3  མ་ཕྱི། ༤༦ན༦ན།   ལ    ཞོལ། ༥༨བ༥ན།   ལམ

4  མ་ཕྱི། ༤༦བ༡ན།   རག     ཞོལ། ༥༩ན༡ན།   རོག   * རག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའི་མཇུག་ཐློགས་སུ་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཡློངས་འཛིན་གསུངས་

པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། ཡློངས་འཛིན་ཕིས་བཤད་ཅིང་དེ་དག་དེའི་སྔར་བཤད་པ་

དེའི་སློབས་ཀིས་དབེ་བ་དང་རྟློག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡང་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་རློ་

ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་དུ་”ཡིན
1
་པས་སློ། །

ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁེན་ཡིད་བེད་དང་ལྡན་ཞིང་ཟབ་མློ་ལ་

སེམས་མི་འགློང་བ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བེད་

དང་དངློས་པློར་མངློན་ཞེན་སློགས་བློར་བས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནང་ཡློངས་འཛིན་

ཐབས་མཁས་ཡིན་ནློ། །ཡློངས་འཛིན་ཕིས་བཤད་ཅིང་དེ་དག་དེའི་སྔར་བཤད་པ་

དེའི་སློབས་ཀིས་དབེ་བ་དང་རྟློག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡང་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་རློ། 

ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་པས་སློ། །ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁེན་

ཡིད་བེད་དང་ལྡན་ཞིང་ཟབ་མློ་ལ་སེམས་མི་འགློང་བ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དེའི་མི་

མཐུན་ཕློགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བེད་དང་དངློས་པློར་མངློན་ཞེན་སློགས་བློར་བ་ན་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་སློགས་སློན་

བེད་ཅིང༌། དེའི་མི་མཐུན་ཕློགས་སིག་གློགས་བློར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕི་ཡློངས་

འཛིན་དགེ་བཤེས་ཡིན་ནློ། །སློབ་དཔློན་ལྟར་ན་གསུམ་པ་འགེལ་པ་ནི། སློང་ཉིད་ལ་

སེམས་མི་འགློང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སློགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་

བཞིན་དུ་དངློས་པློ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སློགས་པར་སློན་པར་བེད་པ་ཕིན་

དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སེར་ས་ལ་སློགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་

1  མ་ཕྱི། ༤༦བ༢ན།   མྱིན    ཞོལ། ༥༩ན༡ན།   ཡྱིན   * ཡྱིན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཟག་ནི་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གི་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སློ། བང་སེམས་སྦློར་ལམ་པ་ཆློས་ཅན། ཉན་རང་སྦློར་

ལམ་པ་ལས་ཡློངས་འཛིན་གིས་ཁད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་དེ་ལྟ་

བུས་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟུང་བར་ཡློངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར། 

༼ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གི་སྒྲུབ་པ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་རྟེན། 

ཡུལ། དློན་དུ་གཉེར་བ། རང་གི་ངློ་བློ་དང་བཞི། དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས། སྤིའི་དློན་ལ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གི་ལུགས་བཤད་པ་དང༌། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་

པ་ལས། དང་པློ་ནི་བེ་བག་སྨྲ་བ་དག །རིགས་ཀི་ངློ་བློ་སེམས་མ་ཆགས་པ་འདློད་པ་

ཆུང་བ་དང༌། ཆློས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འདློད་ཅིང༌། དབེ་ན། ཆློས་དང༌། བསློད་

སྙློམས་དང༌། གནས་མལ་ངན་”ངློན
1
་གིས་ཆློག་ཤེས་པ་གསུམ་དང༌། སློང་བ་དང་

བསྒློམ་པ་ལ་དགའ་བའློ། །མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ལས་ནི། །གསུམ་ནི་ཆློག་

ཤེས་བདག་ཉིད་དློ། ཞེས་པ་ལྟར་རློ། །དེ་ལ་དང་པློ་གསུམ་གིས་ཚུལ་དང༌། ཐ་མས་

ལས་བསན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་བས་ན་འཕགས་པའི་ཆློས་ཐློབ་

པར་འགྱུར། ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །མཛོད་ལས། གསུམ་གིས་ཚུལ་བསན་ཐ་མ་ལས། 

ཞེས་པ་ལྟར་རློ། །མདློ་སེ་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀི་སེང་ན་ཡློད་པ། འཕགས་ཆློས་བསྐེད་

པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདློད་དེ། སློབ་དཔློན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས། མདློ་སེ་

བདག་གི་རིགས་ཤེས་བ་བ་ནི། སེམས་ཀི་ས་བློན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སློ་སློའི་སྐེ་བློ་

1  མ་ཕྱི། ༤༧ན༢ན།   དོན    ཞོལ། ༥༩བ༢ན།   དོན   * ངོན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང༌། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང༌། ཡློངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆློས་ཅན་གི་ས་བློན་

ལ་རིགས་ཤེས་བའློ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

རྣམ་རིག་པ་དག་གི་འདློད་པ་ནི། མདློ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

རིགས་དེ་ནི་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་འློངས་པ་ཆློས་ཉིད་ཀི་ཐློབ་པ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་

ཁད་པར་གང་ཡིན་པ་སེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དློན་དུ་བསམས་ནས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་

ཁད་པར་ནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་དང༌། རྐེན་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པའི་ས་བློན་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་སུ་བཞེད་དེ། བང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁད་

པར་གང་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འློངས་པ། ཐློག་མ་མེད་

པ་ཆློས་ཉིད་ཀི་ཐློབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་

ནི། སྔློན་དགེ་བའི་ར་བ་གློམས་པར་བས་པ་ལས་ཐློབ་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། ཞེས་

གསུངས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན་དེའི་སེང་ན་

ཡློད་པ་དང༌། རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་སེང་ན་ཡློད་པའི་ཟག་

པ་མེད་པའི་ས་བློན་རིགས་འདྲ་”སྔར
1
མེད་གསར་དུ་རྐེན་གིས་བསྒྲུབས་པ་མིན་གི། 

ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་བརྒྱུད་དེ་འློངས་པ་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པློའི་ཉེར་

ལེན་བེད་ཞིག་སེ། གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པློ་ལ་སྐལ་

མཉམ་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བློན་དེ་

ནི་གང་ལ་ལྡན་པའི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པློ་རྣམས་ས་བློན་དེའི་མི་འདྲ་བའི་ཁད་

1  མ་ཕྱི། ༤༧ན༧ན།   སར    ཞོལ། ༦༠ན༤ན།   སྔར   * སྔར
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ཅན་སློ་སློར་མཚོན་པར་བེད་པའི་ཕིར། སྐེ་

མཆེད་དྲུག་གི་ཁད་པར་ཞེས་བ་ལ་ཐློས་པས་གསློ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐློས་

པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀང་བ་ཞིང་དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བློན་གང༌། ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆློས་ཐློས་པའི་རྐེན་གིས་གསློ་བར་བ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་དང༌། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སློན་པའི་ཆློས་ཐློས་པས་གསློ་བར་བ་བ་ཉན་ཐློས་ཀི་

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉེར་ལེན་དུ་གནས་པ་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་རིགས་”དང
1
། རྟེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡློག་སློགས་སློན་པའི་ཆློས་ཐློས་བས་

གསློ་བར་བ་བ་རང་རྒྱལ་གི་འཕགས་ལམ་བསྐེད་རུང་གི་ངློ་བློར་གནས་པ་ནི། རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཤེས་བ་ལ། ཟག་མེད་ཀི་ས་བློན་གང༌། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐེག་

པ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟློགས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་རིགས་ཤེས་བ་ཞིང༌། 

རྐེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟློགས་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ངེས་

པའི་རིགས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ས་བློན་མེད་པ་ནི་རིགས་

ཆད་པ་ཅེས་བའློ། རྣམ་རིག་པ་རིགས་ཆད་མི་འདློད་དློ། ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་བབ་ཅློལ་

ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཆད་པ་མི་འདློད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀི་རིགས་ཅན་དུ་འདློད་དགློས་པས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདློད་པའི་གློ་

སྐབས་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཆད་པ་ཡློད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐློས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀིའང་རིགས་ཆད་འདློད་དགློས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་ཆད་

འདློད་པ་དང༌། རིགས་ཆད་མི་འདློད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནློ། །

1  མ་ཕྱི། ༤༧བ༣ན།   དང    ཞོལ། ༦༠བ༡ན།   པ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དེས་ན་མདློ་སེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པློ་དམན་པ་ཡློད་པ་རྒྱུ་དང་བལ། ཞེས་པའི་

འགེལ་པར། གཏན་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆློས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བལ་བ་

ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་”འདའ
1
་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་

པའློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །ད་ནི་གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་

པར་བ་སེ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌། རྒྱས་

པ་ལས་གྱུར་པའློ། །

དང་པློ་ནི། སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་

ཟག་གང་རང་བཞིན་དབང་པློ་རྟུལ་བས། རང་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་དེ། གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་ཙམ་གི་རྟློགས་པའི་རྟེན་དུ་རེ་ཤིག་ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་རིགས་

ངེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་གིས་དབང་པློ་འབིང་དུ་གྱུར་པས་

རང་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་དེ། རེ་ཤིག་བདག་མེད་ཕེད་དང་གཉིས་རྟློགས་པ་ཙམ་

གི་རྟེན་དུ་ངེས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་དབང་པློ་རྣློ་

བས། རང་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་དེ་དང་པློ་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་རྟློགས་པའི་རྟེན་དུ་

ངེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཞེས་བ་ཞིང༌། རང་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་དེ་

རྐེན་དང་ཕད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟློགས་པའི་རྟེན་བེད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་

ཅན་ཞེས་བའློ། མཐར་ཐམས་ཅད་ཀང༌། ཐེག་ཆེན་གི་རྟློགས་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཀིས་ཁབ་པ་ཡིན་

ནློ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གི་དབང་པློ་རྣློན་པློའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆློས་ཉིད་རང་

1  མ་ཕྱི། ༤༨ན༡ན།   འངའ    ཞོལ། ༦༠བ༦ན།   འདའ   * འདའ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བཞིན་གིས་རྣམ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐེག་

པ་ཆེན་པློའི་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ཆློས་ཐློས་པ་དང༌། བསློད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྐེན་གིས་བཞག་པའི་མ་འློངས་པ་ན་གཟུགས་སྐུ་

ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ས་བློན་ནུས་པའི་ངློ་བློར་གནས་པའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་

ཆློློས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ལམ་གིས་གློ་བུར་གི་

དྲི་མ་དང་བལ་བར་བས་ནས་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པར་གྱུར་པ་ན་ཆློས་སྐུ་མངློན་

དུ་བས་པ་ཞེས་བ་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ས་བློན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་

དུ་གྱུར་པས་ཉེར་ལེན་བས་ཤིང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དངློས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བེད་

རྐེན་བས་པ་ལས་ལློངས་སྤློད་རློགས་སྐུ་དང༌། དེའི་བདག་རྐེན་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །གང་དག་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་

ཡིན་ཞིང༌། རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཀི་རིགས་ཀི་གློ་མི་ཆློད་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྐུར་”བ
1
་

འདེབས་པ་ཆེན་པློ་སེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་མི་ཆློད་

པར་ཐལ་ལློ། །ཁབ་སེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི། །སྐུ་གསུམ་ཐློབ་

པར་འདློད་པ་ཡིན། ཞེས་སློགས་གསུངས་པས་སློ། །

ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བས་ཀང་ཡློད་དེ། དྲི་བཅས་ཀི་

སེམས་”འློད
2
་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉེར་ལེན་

ཡིན་པས་རིགས་སུ་འདློད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། རྒྱས་འགྱུར་

གི་རིགས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདློད་ཅིང༌། །དེའང་རིགས་དངློས་མིན་པར་སྨྲ་བར་

1  མ་ཕྱི། ༤༨བ༡ན།    ཞོལ། ༦༡བ༢ན།   པ   * བ

2  མ་ཕྱི། ༤༨བ༢ན།   འེད    ཞོལ། ༦༡བ༤ན།   འོད   * འོད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བེད་དློ། །འློ་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་ག་ཁས་

ལེན་དགློས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་སྐབས་སྔ་ཕི་དག་ཏུ་ལན་མང་དུ་

སྨྲས་པས་སློ། །

གཞན་ཡང་སེམས་མློང་བ་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན་ཆློས་

ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཁློ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསན་ཏློ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་མི་

འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཉི་ཁི་སང་བར། རྣམ་རིག་པས་ཟག་མེད་ཀི་ས་བློན་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སྨྲས་པ་འགློག་པའི་སྐབས་སུ་”དེ
1
་འདུས་བས་ཡིན་

པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་

འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་བརློད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། སེམས་མློང་བ་གསལ་

རིག་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གི་དྲི་མས་དག་པ་ན་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་འདུས་

བས་ཡློད་དློ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཕློགས་འདི་”ཉེས
2
་པ་དུ་

མའི་གནས་སློ། །ལུས་ཅན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦང་མའི་རི་དང་འདྲ། ཞེས་

པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེན། མིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་དྲི་བཅས་ཀི་ཁམས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་སློན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 

དྲི་བཅས་ཀི་ཁམས་ཙམ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར་བས། ཆློས་ཉིད་དྲི་

བཅས་ལ་འདུས་བས་ཀིས་ཁབ་པར་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་འདི་ནི་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརློད་པ་ལྟར། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟག་

1  མ་ཕྱི། ༤༨བ༥ན།   དེ    ཞོལ། ༦༢ན༡ན།   ད

2  མ་ཕྱི། ༤༨བ༦ན།   ཉེས    ཞོལ། ༦༢ན༢ན།   ཉས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བས་པ་ཙམ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་བེད་

པས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྟེན་བེད་པས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་

གསུངས་པ་ལས། 

དང་པློའི་དློན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་བསྐེད་པ་མིན་གི། འློན་

ཀང་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདི་”ཡློད
1
་ན། དྲི་མ་སེམས་རྒྱུད་གློ་

བུར་བར་འགྱུར་བས། དེ་འབལ་བར་བེད་པས་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་འཐད་ལ། སེམས་ཀི་

ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མེད་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འགློ་དགློས་

པས། དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབལ་བར་བེད་པའི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅིང༌། དེའི་

ཕིར་རྒྱུ་དང་ཆློས་མཐུན་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་

པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་རྟེན་བེད་པས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡློད་ན་

རླུང་དང་སའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་པས་གློ་སྐབས་འབེད་ལ། མེད་ན་མི་འབེད་

པས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་ཡློད་ན། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་གནས་པའི་གློ་སྐབས་

ཡློད་ཅིང༌། མེད་ན་མེད་པས་དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་

བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས། །མཁའ་ནི་ས་ཆུ་དག་དང་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་

1  མ་ཕྱི། ༤༩ན༢ན།   ཡོད    ཞོལ། ༦༢ན༦ན།   ཡད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཕུང་པློ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉློན་མློངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉློན་

མློངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་བེད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མིན་ན་

ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དེ་བས་

ན་རིགས་ཀི་དློན་མདློ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དློན་ལ། རིགས་ཀི་རང་བཞིན་བསན་པ་དང༌། དེ་ལ་རློད་པ་

སང་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། ཐེག་ཆེན་གི་སྒྲུབ་པ་དང་

ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་མཐློང་བའི་

ལམ་ལ་སློགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྦློར་ལམ་གི་འློག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཅིང་དེ་

ཡང་རྟེན་ལ་རག་ལས་ཐློག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་འཆད་དློ༌། །ར་བ་ནི། 

རྟློགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་སློགས་ཏེ། འགེལ་པ་བཤད་པས་ཤེས་སའློ། །འགེལ་པ་ལ་རྟེན་

ཆློས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་དང་གློ་རིམ་བཤད་པ།  གངས་ངེས་བཤད་པ། དེ་

དག་གི་རྟེན་ཆློས་ཉིད་རིགས་སུ་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། བང་སེམས་ཀི་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་སྐློན་སེལ་བ་དང༌། ཡློན་

ཏན་མངློན་དུ་བེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྐློན་མ་བསལ་བར་ཡློན་ཏན་མི་

འཐློབ་པས། དང་པློར་སྐློན་སེལ་ཚུལ་འཆད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་སེལ་བེད་ཀི་གཉེན་པློ་

མ་སྐེས་པར་སེལ་མི་ནུས་པས་གཉེན་པློ་སྔར་བཤད་ལ། གཉེན་པློ་ཡང་མངློན་གྱུར་

མགློ་གནློན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྔར་སྐེས་ནས་ས་བློན་སློང་བ་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་ཕིས་སྐེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀི་ས་བློན་སྔར་སློང་ཞིང༌། 

ལྷན་སྐེས་ཀི་ས་བློན་ཕིས་སློང་དགློས་ཏེ། དེ་བས་ན་རེ་ཤིག་དང་པློར་འཇིག་རྟེན་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སློ། །དེའི་འློག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་མཐློང་བ་དང་བསྒློམ་པའི་ལམ་དག་གློ །

གཉེན་པློ་བསན་པ་དེའི་འློག་ཏུ་གཉེན་པློ་དེ་དག་གིས་སང་བ་སློང་ཚུལ་སློན་པ་

ནི། གཉེན་པློ་དེ་དག་སྐེས་པའི་སློབས་ཀིས་སང་བ་སློང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློང་ན། 

རྐུན་པློ་སར་ནང་དུ་མི་ལྡློག་པར་བས་པའི་སྒློ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་སྒློ་ཕར་བཅད་པ་དུས་

མཉམ་པ་ལྟར་གཉེན་པློ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་དགག་

པ་དག་དུས་མཉམ་ཞིང༌། རྣམ་གློལ་ལམ་སྐེས་པ་དང༌། ངློ་སྐལ་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་

འགག་པ་དུས་མཉམ་མློ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པློ་དང་སློང་ཚུལ་བཤད་ནས། དེའི་འློག་ཏུ་

སངས་པའི་ངློ་བློ་བཤད་པ་ནི། སང་གཉེན་དེ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས་དེ་

དག་དློན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་སངས་པའློ། །དེ་

ལྟར་སྐློན་བསལ་ནས་ཡློན་ཏན་མངློན་དུ་བེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་འློག་ཏུ་ཡློན་ཏན་

མངློན་དུ་བེད་ཚུལ་སློན་ཅིང༌། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་མ་ཐློབ་

པར་དམན་པའི་གང་ཟག་ལས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མི་འཐློབ་པས་དེའི་འློག་ཏུ་སྔློན་

གི་སློན་ལམ་དང༌། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སློབས་ཀིས་འཁློར་

བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་

སློ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཐློབ་པ་ན། དེའི་འློག་ཏུ་དེ་དག་སྐེས་པས་ཉན་

ཐློས་ལ་སློགས་པ་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་སློ་སློ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་

སློགས་པ་འཐློབ་བློ། །དེ་འཐློབ་པ་ན་གཞན་དློན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བེད་ནུས་པས་དེའི་

འློག་ཏུ་གཞན་དློན་གི་སྒྲུབ་པ་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀི་གཞན་དློན་ཕུན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཚོགས་མངློན་དུ་སློང་བ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་དགློས་

པས་དང་པློར་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུགས་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་

ལྡེམ་པློར་དགློངས་པའི་སྒློ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་དགློད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གཞན་གི་དློན་གི་གློ་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་འཆད་དློ། །འདིར་ལྡེམ་དགློངས་རྣམ་པ་

བཞི་ལས་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པློར་དགློངས་པ་ནི་ཕིར་རློལ་པ་བསན་པ་ལ་གཞུག་

པའི་ཕིར་དུ། གང་ཟག་བདེན་པར་ཡློད་པ་གསུངས་པ་ལྟ་”བུའློ
1
། །

མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པློར་དགློངས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག །མཚན་ཉིད་

གསུམ་ལ་དགློངས་ནས་ཤེར་ཕིན་གི་མདློ་ལས་ཆློས་ཐམས་ཅན་མཚན་ཉིད་མེད་

པར་བཤད་པ་ལ་འདློད་ཀང༌། ”འདིར
2
་ནི་དགློངས་པ་ངེས་འགེལ་སློགས་སུ་མཚན་

ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུང་དགློས་

”སློ
3
། །ཁ་ཅིག་འདིར་མངློན་པ་ལས་ཆློས་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་

ལ་འདློད་དློ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

ཆློས་ཁས་ལེན་པ་མི་གློ་བས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕློགས་པར་གསལ་བར་བས་

སློ། །གཉེན་པློ་ལ་ལྡེམ་པློར་་”དགློངས
4
པ་ནི། དགློངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་”དགློངས
5
་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརས་པའི་གཉེན་པློར་མཉམ་པ་ཉིད་

གསུམ་ལ་དགློངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་འགྱུར་རློ། 

1  མ་ཕྱི། ༥༠ན༤ན།   བུའེ    ཞོལ། ༦༣བ༦ན།   བུའོ   * བུའོ

2  མ་ཕྱི། ༥༠ན༤ན།   འདྱིར    ཞོལ། ༦༣བ༦ན།   འདྲྱིར

3  མ་ཕྱི། ༥༠ན༥ན།   སོ    ཞོལ། ༦༤ན༡ན།   ས

4  མ་ཕྱི། ༥༠ན༦ན།   དགོདས    ཞོལ། ༦༤ན༢ན།   དགོངས   * དགོངས

5  མ་ཕྱི། ༥༠ན༦ན།   དགེངས     ཞོལ། ༦༤ན༢ན།   དགོངས   * དགོངས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ། །མཉམ་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས། འབས་བུ་ཆློས་

སྐུ། གཞན་དློན་འཕིན་ལས་མཉམ་པའློ། །དློན་གཞན་ལ་དགློངས་པ་ནི། ལས་དང་

སྲིད་པ་སང་བ་ཞིང༌། །སྦློར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆློག་འཛིན་གཉིས། །སྐེ་”མཆེད
1
་ཡུལ་

དང་བཅས་བཅློམ་ན། །མི་”དེ
2
་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དློན་ལ་དགློངས་ནས། ཕ་

དང་མ་ནི་བསད་བ་ཞིང༌། ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ། །དུས་གཞན་ལ་

དགློངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་དེར་སྐེ་བར་

འགྱུར་རློ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ། །

གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགློངས་པ་ནི། སྦིན་པ་ལ་མཆློག་འཛིན་གི་གཉེན་

བློར། སྦིན་པ་ལ་སད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའློ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་

པློར་དགློངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་མ་གགས་པའི་དློན་ཟབ་མློ་

སློན་བེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པློ་མེད་ལ་སྙིང་པློར་ཤེས། །ཕིན་ཅི་ལློག་

ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉློན་མློངས་པས་ནི་རབ་ཉློན་མློངས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐློབ་

པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ལ་སྙིང་པློ་ནི་རྣམ་གཡེང་ངློ༌། །དེ་མེད་པ་

ལ་སྙིང་པློར་ཤེས། ཞེས་པས། ཞི་གནས་ཁད་པར་ཅན་བསན་ཏློ། །རྟགས་སློགས་

ལས་ཕིན་ཅི་ལློག་ལ་ལེགས་པར་གནས། ཞེས་པས་མི་རྟག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་

རྟློགས་པའི་ལྷག་མཐློང་བསན་ལ། ཡུན་རིང་པློར་གཞན་དློན་གི་དཀའ་སྤད་ཀིས་ཉློན་

མློངས་པས་རབ་ཏུ་ཉློན་མློངས། ཞེས་པས་སྙིང་རེ་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང༌། ཤེས་རབ་སྒློམ་ཞིང༌། སྙིང་རེས་གཞན་དློན་ལ་འབད་ན་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐློབ་

1  མ་ཕྱི། ༥༠ན༧ན།   མཚད    ཞོལ། ༦༤ན༤ན།   མཆེད   * མཆེད

2  མ་ཕྱི། ༥༠ན༧ན།   ད    ཞོལ། ༦༤ན༤ན།   དེ   * དེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཅེས་པའློ། །དེ་ཡང་དགློས་པའི་དབང་གིས་ལྡེམ་པློའི་ངག་གམ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་

པ་གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་དགློངས་ཡིན་ལ། དགློངས་གཞི་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ནི་དགློངས་

པ་ཅན་ཡིན་ཅིང༌། དགློངས་པ་ཅན་ལ་ལྡེམ་དགློངས་ཀིས་ཁབ་ལ། ལྡེམ་”དགློངས
1
་

ལ། དགློངས་པ་ཅན་གིས་མ་ཁབ་སེ། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགློངས་

གཞི་”ཡློད
2
་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀི་གཞན་དློན་ཕུན་

ཚོགས་ལས་དེའི་འློག་ཏུ་འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པར་གཞན་གི་དློན་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་

བཅུ་གསུམ་གི་གློ་རིམ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྒློམ་བྱུང་གི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པློ་འདིར་གངས་ངེས་

ཏེ། འདིས་ཀང་རྣམ་མཁེན་དློན་དུ་གཉེར་བའི་སྐེས་བུའི་དློན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་

མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ནི་ཐློས་

བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་རིགས་སད་བེད་ཀི་རྐེན་གི་རིགས་

སད་པའི་སྒློམ་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་མིན་པས་འདིར་མ་སློས་སློ། །འགེལ་གཞུང་སྔ་

མ་རྣམས་ལ་ངག་དློན་སློ་སློར་འགློད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཆློས་ཅན། རྟེན་ཆློས་

བཅུ་གསུམ་གི་དང་པློར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཐེག་ཆེན་གི་སྒློམ་བྱུང་གི་

”རྟློགས
3
་པ་དང་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་སློགས་སློ། །སྔར་བཤད་གློ་རིམ་ལ་

དཔགས་ཏེ་དགློད་པར་བའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༥༠བ༥ན།   དགོངས    ཞོལ། ༦༤བ༤ན།   དགེངས

2  མ་ཕྱི། ༥༠བ༥ན།   ཡད    ཞོལ། ༦༤བ༤ན།   ཡེད   * ཡོད

3  མ་ཕྱི། ༥༡ན༡ན།   རོགས    ཞོལ། ༦༥ན༡ན།   རེགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཆློས་ཀི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བེ་བག་”གིས
1
་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཁློ་ན་ལ་

ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཞེས་བསན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་

པའི་ཆློས་ཀི་གཞིར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །གཞུང་འདི་རྟེན་ལ་

རིགས་ཞེས་བ། ཞེས་པའི་འགེལ་པ་ཡིན་པས་དློན་”བསྡུར
2
་འཆད་པ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་རློད་པ་སང་བ་ལ། རློད་པ་དགློད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པློ་ལ་

གཉིས་ལས། སྔ་འགེལ་ནི། གལ་ཏེ་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཁློ་ན་འཕགས་པའི་ཆློས་རྟློགས་

པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆློས་ཉིད་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་

རིགས་ཡིན་ན། འློ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཆློས་ཉིད་དེ་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤིར་གནས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁློ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་མིན་

སྙམ་པའི་སྐེ་”བློ
3
་བློ་གློས་དམན་པའི་ངློར་དློགས་པ་བསུ་བར་བར་སྐབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ར་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ནི་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མིན་

པར་ཐལ། བང་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཁློ་ན་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཡིན་པ་གང་

ཞིག །ཐེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆློས་ཀི་དབིངས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་ཡིན་པར་དབེར་མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱུའི་སྒློ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་འབེད་པའི་ལན་དང༌། རྟེན་

1  མ་ཕྱི། ༥༡ན༢ན།    ཞོལ། ༦༥ན༢ན།   གྱི   * གྱིས

2  མ་ཕྱི། ༥༡ན༣ན།    ཞོལ། ༦༥ན༣ན།   སྡུར   * བསྡུར

3  མ་ཕྱི། ༥༡ན༥ན།   བེ    ཞོལ། ༦༥ན༥ན།   བོ   * བོ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གི་སྒློ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་འབེད་པའི་ལན་ནློ། །

དང་པློ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐློས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་སློགས་པའི་རྟློགས་པ་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་ཙམ་དང༌། བདག་མེད་ཕེད་དང་གཉིས་དང༌། འཛིན་པ་ཆློས་ཀི་བདག་

མེད་རྟློགས་པའི་རིམ་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་རྟློགས་པ་དེ་དག་གང་དམིགས་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་པའི་”ཆློས
1
་རྟློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་གང་ཟག་

དེ་དང་དེའི་སེམས་ཀི་ཆློས་དབིངས་རྟློགས་པ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུའི་ངློ་བློར་རྣམ་པར་

འཇློག་པའི་སྒློ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདློགས་སློ་ཞེས་བ་བའི་

ལན་ཞིག་ཀང་རེ་བཙུན་གིས་གཟིགས་ཤིང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀི་དློན་བསྒྲུབ་

པའི་རྒྱུ་བེད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །

ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ”ཆློས
2
་དབིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཁད་

པར་མེད་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་སློ་སློར་དབེར་མི་རུང་བའི་སྐློན་མེད་དེ། 

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཀིས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་ཆློས་

སློ་སློའི་རྒྱུ་བེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒློ་ནས་རིགས་གསུམ་གི་དབེ་བ་བེད་

པའི་ཕིར། འདིར་གང་ཟག་དག་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དཔེ་སློན་པའི་གཞུང་ལ་སྦར་བའི་

བཤད་པ་བེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སེ། ཉི་ཁི་སང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་

པ་ན་འཕགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརློད་པ་

དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སེ་ཚོལ་བར་བེད། ཅེས་གསུངས་པའང་དཔེ་སློན་

བེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་ཏེ། འདི་དང་དློན་གཅིག་པས་སློ། །གཞན་ཡང་ཆློས་དབིངས་

1  མ་ཕྱི། ༥༡བ༡ན།   ཆེ    ཞོལ། ༦༥བ༢ན།   ཆོས   * ཆོས

2  མ་ཕྱི། ༥༡བ༢ན།   ཆེས    ཞོལ། ༦༥བ༣ན།   ཆོས   * ཆོས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་སློ་སློར་དབེར་མི་རུང་ངློ༌། ཞེས་པའི་རློད་

པའི་ལན་འདེབས་པ་ན། རིགས་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་སློ་

སློར་དབེར་རུང་བ་དཔེར་བརློད་དུ་བས་ནས་དློན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞིག་ལན་དུ་སྨྲ། ”དེར
1
་

མ་ཟད། ཆློས་ཀི་དབིངས་ལ་དམིགས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་པློ་གང་གི་ཆློས་

རྟློགས་པའི་རྒྱུའི་ངློ་བློ་རྣམ་པར་འཇློག་པའི་སྒློ་ནས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་བེད་པ་ནི། 

ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟློགས་པས་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་སྨྲས་པ་དང༌། ཉན་རང་

འཕགས་པ་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀིས་སྨྲས་པ་དངློས་

སུ་འགལ་བའི་ཕིར་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་”བསྒྲུབ
2
་པའི་རྒྱུ་བེད་པ་དང༌། རྟེན་བེད་པའི་

སྒློ་ནས་རིགས་སུ་འཇློག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ར་བས་

དངློས་སུ་གསུངས་ཤིང༌། སྔ་མའི་སྒློ་ནས་ལན་གདབ་ཚུལ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐངས་

པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟ་མློད་ཀི་ས་ཆློས་ཉིད་དེ་གློ་ས་

བར་བ་བའི་དློན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་སམ་ཐ་སྙད་ཀིས་ལན་གཞན་དུ་གསུངས་

སློ། །ར་བ་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་འདྲ་ཡང་རིགས་

གསུམ་དུ་དབེར་མི་རུང་བའི་སྐློན་མེད་དེ། དེར་འདྲ་ཡང༌། བརྟེན་པའི་ཆློས་ཐེག་པ་

གསུམ་གི་རྟློགས་པའི་བེ་བག་གིས་རྟེན་ཆློས་དབིངས་དེ་ཡི་”དབེ
3
་བ་རིགས་

གསུམ་དུ་ཡློངས་སུ་བརློད་ནུས་པའི་ཕིར། འགེལ་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་ཕུང་

1  མ་ཕྱི། ༥༡བ༥ན།   དེར    ཞོལ། ༦༦ན༢ན།  དར

2  མ་ཕྱི། ༥༡བ༦ན།   བསྒྲུབ    ཞོལ། ༦༦ན༣ན།   སྒྲུབ

3  མ་ཕྱི། ༥༢ན༢ན།   དབ    ཞོལ། ༦༦ན༦ན།   དབེ   * དབེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པློ་གཅིག་ལས་མངློན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གི་སློ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་

སློགས་པ་རིགས་གཅིག་ཀང་བརྟེན་པ་སྦང་རི་དང་ལི་ཁར་ལ་སློགས་པ་བླུག་པ་ཉིད་

ཀིས་དེ་དང༌། དེའི་སློད་ཐ་དད་པར་འབེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ཐེག་པ་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་རྟློགས་པར་བ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀིས་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་

ཉིད་དློ་ཞེས་བསན་ཏློ། །ངག་དློན་ར་བ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་”སྦར
1
་ནི། ཇི་སྐད་ཅེས་

སློགས། ར་བ་ནི། དམིགས་པ་ཞེས་སློགས་ཏེ། འགེལ་པ་བཤད་པས་ཤེས་

སའློ། །འགེལ་པ་ལ་ཚིག་དློན་བཤད་པ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་སློ་

སློར་བཤད་པ་དང༌། ”དེ
2
་དག་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པར་བསན་པ་གངས་ངེས་

དང་བཅས་པའློ། །

དང་པློ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རེ་

ཤིག་དང་པློར་དགེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་སེ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

དགེ་སྦློང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང༌། སྲློག་གཅློད་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། ལུང་དུ་མ་བསན་

པའི་ལུས་ཀི་ལས་ལ་སློགས་པ་ལ། བེ་བག་སློ་སློར་མ་ཕེ་བར་སྤིར་དམིགས་ནས་

རིམ་བཞིན་དུ་བང་བ་དང༌། དློར་བ་དང༌། བཏང་སྙློམས་སུ་བ་བར་ཡློངས་སུ་གཅློད་

དློ། །དེའི་འློག་ཏུ་གསུམ་པློ་དེ་དག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པློ་

དབེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀིས་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕེ་ནས་ཡློངས་སུ་གཅློད་དེ། འདི་

ལྟར་གངས་བཞིན་དུ་བིས་པའི་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་དང་འབེལ་བའི་ཕུང་པློ་ལྔས་

1  མ་ཕྱི། ༥༢ན༣ན།   སྤྱར    ཞོལ། ༦༦བ༢ན།   སྦར   * སྦར

2  མ་ཕྱི། ༥༢ན༤ན།   དེ    ཞོལ། ༦༦བ༣ན།   ད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། འཕགས་པའི་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅན་ཀིས་

བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། དང་པློ་ནི། ཞི་གནས་དམན་པ་དང༌། ཕི་མ་ཞི་

གནས་མཆློག་ཏུ་ཡློངས་སུ་གཅློད་དློ། །དེའི་འློག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་

པློ་ལྔ་ལ་སློགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པློ་མིན་ཞིང༌། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་

བཞི་ལ་སློགས་པ་ནི་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པློ་ཟག་མེད་ཀི་ལྷག་མཐློང་ཡིན་པར་ཡློངས་

སུ་གཅློད་དློ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐློང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་སྒློ་འདློགས་

གཅློད་པའི་གཞི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ་འདློད་པའི་ཁམས་ལ་སློགས་པ་

ནི་ཀུན་རློབ་དང་རྒྱུ་རྐེན་ལ་མི་བལྟློས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དློན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་

པར་ཡློངས་སུ་གཅློད་དློ། །དེའི་འློག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སྒློ་

འདློགས་བཅད་པ་འབས་བུ་ཡང་འཕགས་པའི་”སྐེ
1
་བློ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་

བའི་བསམ་གཏན་བཞི་སློགས་ནི་ཐུན་མློང་གི་ཡློན་ཏན་དང༌། ཡང་དག་པར་རློགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆློས་ཅན་སློབས་བཅུ་སློགས་ནི་ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པའི་ཡློན་ཏན་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅན་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་ཀི་གློང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟློགས་པའི་གློ་རིམ་གི་དམིགས་པས་ནའློ། །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆློས་

ཅན། ཁློད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གློ །ཁློད་ལ་དགེ་སློགས་གློང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་

ཡློད་པས་སློ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་དློན་བསྡུར་བེད་པ་དང༌། ར་བའི་རྐང་པ་དང་

1  མ་ཕྱི། ༥༢བ༢ན།   སྐེ    ཞོལ། ༦༧ན༣ན།   སྐེ   * སྐེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པློ་མདློར་བསན་དུ་བེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་སློགས་འདི་རྐང་པ་དང་

པློའི་འགེལ་པ་ཡིན་པས་སློ། །གཞན་དུ་ན་དེའི་འགེལ་པ་གང་ཡིན་”སློས
1
་ཤིག །ར་

འགེལ་ཀུན་ལ་ངག་དློན་ནི། དགེ་སློགས་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེས་བང་དློར་བཏང་སྙློམས་སུ་བ་བ་སློགས་སུ་དཔློད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཅེས་སློ། །

གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་འདློད་པ་འགློག་ཚུལ་བཤད་པ་

དང༌། རིགས་དང་དམིགས་པའི་ཁད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དང་པློ་ནི། ཉི་ཁི་སང་བར། 

རྣམ་རིག་པའི་འདློད་པ་འགློག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགློངས་པ་བརྒྱད་སློང་

འགེལ་ཆེན་དུ་བངས་པའི་དློན་བཤད་པར་བ་སེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པློར་རྣམ་རིག་པའི་

འདློད་པ་ལ་སྐློན་བརློད་པ་ནི། འགེལ་ཆེན་ལས། གང་དག་ཆློས་ཀི་དབིངས་རྟག་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནློ་སྙམ་དུ་

སེམས་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

གློང་ནས་གློང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁད་པར་དུ་འགློ་བ་ཇི་ལྟར་བརློད་པར་བ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དློན་ནི། རྣམ་རིག་པས་ཆློས་ཉིད་ཡློངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་

པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པར་འདློད་པ་ཡིན་”ལ
2
་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་

ཀི་ཆློས་ཉིད་སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ། ཕིས་ལམ་སྒློམ་སློབས་ཀིས་དྲི་མས་དག་

པ་གློང་ནས་གློང་དུ་འགློར་མེད་པར་ཐལ། ཆློས་ཉིད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

ཁབ་སེ། དྲི་བཅས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་བཅས་དེ་ཉིད་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༥༢བ༥ན།    ཞོལ། ༦༧ན༦ན།   སྨོས

2  མ་ཕྱི། ༥༣ན༢ན།   ལ    ཞོལ། ༦༧བ༤ན།   པ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གནས་དགློས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆློས་ཉིད་དྲི་བཅས་ཀི་གནས་སྐབས་དེར་བདེན་

པར་གྲུབ་ན་གནས་སྐབས་དེ་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་མི་འདློར་

དགློས་པའི་ཕིར། ཞེས་བའློ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་སྐློན་སང་བ་འགློག་པ་ནི། 

འགེལ་ཆེན་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་

པར་འདློད། ཅེས་བ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་ནློ་ཞེས་གཉེན་པློའི་ཕློགས་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་པའི་

ཕློགས་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དློན་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པློའི་ཕློགས་ཀི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་སངས་པ་

མེད་པས་ཕློགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་

དློན་ནི་ཁློ་བློ་ཅག་ནི། ཆུ་དང་གསེར་གི་ངློ་བློ་བསལ་ནས་དག་པར་བེད་པ་མིན་གི་

དེ་དག་རློག་མ་དང་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། ཆློས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་

ཀི་ངློ་བློ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀང༌། དེ་ཉིད་གཉེན་པློས་སྦློང་བར་བེད་པ་མིན་གི་དེ་ལ་

སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྦློང་བ་ཡིན་པས། ཆློས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དྲི་མ་སྦངས་པའི་

དག་པ་ཁད་པར་དུ་འགློར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆློས་

ཉིད་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྦློང་བའི་གཉེན་པློ་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདེན་

པར་མ་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕིར། འདློད་ན། མི་མཐུན་ཕློགས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་

པར་ཐལ། གཉེན་པློ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། བ་བེད་གཉིས་ལ་

བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་དང༌། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འཛིན་མེད། ཅེས་”ཁེད་རང་གིས
1
་ཁས་བངས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར་

རློ། །ཐལ་བ་དེ་འདློད་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་མངློན་

པར་ཞེན་པར་བེད་ན་ནི་ཆློས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པའི་དྲི་མ་དང༌། ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་གཉིས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པློའི་ཕློགས་ཀི་གནློད་བ་གནློད་བེད་དུ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་དགློས་པའི་

ཕིར། །ཞེས་པའི་སྐློན་གི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་སངས་པ་མེད་པར་སློ་ན་གནས་པས་ཆློས་

ཉིད་དེ་དག་པ་ཕློགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁློ་ནར་གནས་ནས་གློར་བུར་

དྲི་བལ་གི་དག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་བའློ། །

དབུ་མ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་པ་ནི། འགེལ་ཆེན་ལས། ཁློད་ཀི་ཕློགས་

ལྟར་ན། རབ་འབློར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་ནི་དངློས་པློ་

མེད་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བ་བས་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་

པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕིར་རིག་པའི་རེས་སུ་འགློ་བའི་དངློས་པློ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ན། དངློས་པློ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རློབ་ཡིན་པར་བརློད་ན། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

རང་བཞིན་སྒིབ་པ་དེ་རིམ་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟློགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནློ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དློན་ནི། ཁེད་ལྟར་ནའང༌། རྣམ་མཁེན་ཀི་དམིགས་པ་དངློས་

མེད་དུ་ཁས་བངས་པས། དེ་ལ་དྲི་མ་དག་པ་མི་རུང་བའི་སྐློན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་

མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁློ་བློས་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་རིགས་པས་

དཔད་པ་ན་བདེན་པའི་དངློས་པློར་མེད་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་

1  མ་ཕྱི། ༥༣བ༡ན།    ཞོལ། ༦༨ན༦ན།   དག་གྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་ཁས་བངས་ཀི། དངློས་པློ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཙམ་དམིགས་པར་ཁས་མ་བངས་ལ། 

དེ་འདྲའི་དངློས་མེད་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཡིན་པར་བརློད་ཀི། ཁློད་

ཀི་ཆློས་ཉིད་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

རང་བཞིན་སྒིབ་པའི་བློ་ལ་ཀུན་རློབ་འདི་དག་བདེན་པར་སང་བ་རིམ་གིས་དག་

ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆློས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སློབས་ཀིས། རེས་ཐློབ་ཏུ་ཀུན་

རློབ་པ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟློགས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཁད་

པར་དུ་འགྱུར་བའི་དློན་ཡིན་ནློ། ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །བརྒལ་ལན་འདི་དག་ནི་དློན་ལ་

སྔར་གཞན་དག་གིས་ཕློགས་ཙམ་མ་མཐློང་བར་སང་བས། ཁློ་བློ་འབའ་ཞིག་འདི་

ལྟར་དུ་དཔིས་ཕིན་པར་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔློན་ཐུགས་”རངས
1
་

པར་མཛོད་ཅིག །

གཉིས་པ་ནི། འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བས་ན། རང་བཞིན་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་

ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་

ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགག་པ་མེད་དློ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ནི་ཆློས་

ཉིད་ཁློ་ན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་དློན་དམ་དང་ཀུན་རློབ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པས། 

རིགས་དང་དམིགས་པ་མི་འགལ་ལློ་ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །

༼ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བ་བ།༽

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཆེད་དུ་བ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་སྤིའི་དློན་ལ། ངློ་བློ། དབེ་བ། ས་མཚམས། གངས་དང༌། གློ་རིམ་ངེས་

1  མ་ཕྱི། ༥༤ན༢ན།    ཞོལ། ༦༩ན༣ན།   རང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགློས་པ། གཉིས་པ་དབེ་ན། སེམས་ཆེན་པློ། སློང་བ་ཆེན་པློ། 

རྟློགས་པ་ཆེན་པློ་གསུམ། དང་པློ་ནི། རློ་རེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སློགས་པ། 

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་འཁློར་དང་བཅས་པའློ། །དེ་

ཡང་སེམས་འདིས་རང་ཉིད་ཀི་ཕུང་པློ་ཆེན་པློ་དང༌། སེ་ཆེན་པློ་ཀུན་གི་མཆློག་ཉིད་

དུ་བེད་པའི་ཕིར། སེམས་ཆེན་པློ་ཞེས་བའློ། །སེམ་ཅན་གི་ཕུང་པློ་ཆེན་པློ་ནི། 

འཁློར་བའི་སེམས་ཅན་སྤི་དང༌། སེ་ཆེན་པློ་ནི་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་

རྣམས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སུ་”ལྟ
1
་བ་ཅི་རིགས་པའམ། མ་ལུས་པར་སངས་པ་

དང༌། གསུམ་པ་”ནི
2
། བདག་མེད་གཉིས་རྟློགས་པའློ། ས་མཚམས་ནི། འདི་དག་རེ་

རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས། དང་པློ་ཐེག་ཆེན་

ཚོགས་ལམ་ནས་ཡློད་ཅིང༌། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཡློད་པར་ཤེས་པར་

བའློ། །འགེལ་ཆེན་ལས། རྟློགས་པ་ཆེན་པློ་ལས་དང་པློ་པ་དང༌། མློས་པ་སྤློད་པ་

སློགས་ནའང་ཡློད་པར་བཤད་ཅིང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་

འདི་ལ་སེམས་ཆེ་བ་ཡློད་པའི་ཕིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཞེས་བའློ། ཞེས་ཀང་

འབྱུང་བ་དང་ཉི་ཁི་སང་བར་ཡང༌། སེམས་ཆེན་པློ་དང་རྟློགས་པ་ཆེན་པློ་གཉིས་ཀ་

སེམས་དང་པློ་བསྐེད་པ་ནས་ཡློད་པར་དངློས་སུ་བཤད་པས་སློ། །

1  མ་ཕྱི། ༥༤ན༦ན།   ལྟ    ཞོལ། ༦༩བ༢ན།  བ

2  མ་ཕྱི། ༥༤ན༦ན།   ནྱི    ཞོལ། ༦༩བ༢ན།   ན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པློ་ཕ་རློལ་གི་སེ་གཞློམ་པར་འདློད་པ་”དག
1
།མི་མཐུན་

ཕློགས་ཀི་དག་གཞློམ་པ་དང༌། ཡུལ་འཁློར་ལ་སློགས་པར་ཁད་པར་རྟློགས་པར་བ་

བ་ཐློབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་འགན་ཟླ་མེད་པའི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་སེ། གསུམ་པློ་འདི་

ཙམ་ཞིག་གི་དློན་དུ་གཡུལ་སྤློད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། བང་སེམས་ཀང་མི་

མཐུན་ཕློགས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང༌། རྟློགས་བ་མ་ལུས་པ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་དང༌། 

དེའི་སྒློ་ནས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་སེ། གསུམ་པློ་འདི་ཙམ་

གི་དློན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བ་བ་གསུམ་པློ་

འདིར་གངས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ཆེན་དུ་བ་བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་སེམས་ཆེན་པློ་དང་

པློར་བསན་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ཀང་མི་མཐུན་ཕློགས་མ་ལུས་པ་སངས་པའི་སྒློ་ནས་འཐློབ་

དགློས་པས། དེའི་འློག་ཏུ་སློང་བ་ཆེན་པློ་བསན་ལ། སང་བ་དང་རྟློགས་བ་རྟློགས་

པའི་སྒློ་ནས་སང་དགློས་པས། དེའི་འློག་ཏུ་རྟློགས་པ་ཆེན་པློ་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་དློན་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དམིགས་པ་ཞེས་

སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། ཤེས་པར་བའློ། །གང་ན་ཆེད་དུ་བ་བ་འདིའློ། །གང་གིས་ན། 

རང་འབྱུང་བང་སེམས་ཀིའློ། །གང་གི་སྒློ་ནས་ཆེན་པློ་གསུམ་གིས་སློ། །གསུམ་པློ་

གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆློག་ཉིད་དུ་བེད་པའི་སེམས་ཆེན་པློ་དང༌། སློང་བ་

ཆེན་པློ་དང༌། རྟློགས་པ་ཆེན་པློ་དང་གསུམ་པློའ ློ། །འགེལ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒློ་ནས་མ་འློངས་པ་ན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉིད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་

1  མ་ཕྱི། ༥༤བ༢ན།   དག     ཞོ། ༦༩བ༥ན།   དང



  152  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །དེའི་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པློ་ཉིད་གསུམ་དང་

ལྡན་པས་སློ། །དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆློག་ཉིད་

ཀིས་སེམས་ཆེན་པློ་ཉིད་དང༌། སློང་བ་ཆེན་པློ་ཉིད་དང༌། རྟློགས་པ་ཆེན་པློ་ཉིད་ཀི་

དབང་དུ་བ་སེ། དེ་ལྟར་བང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར། ར་འགེལ་གཉིས་

ཀ་ལ་ངག་དློན་ནི། ཆེན་པློ་གསུམ་ཆློས་ཅན། བང་སེམས་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེས་གང་གི་དློན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

༼གློ་བསྒྲུབ་སློགས་བཞི་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ལ་གཉིས་ལས། སྤིའི་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་”བསྒྲུབ
1
་པའི་

མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐེད་ལ་གནས་ནས་རང་བཞིན་གི་དློན་རློམ་ཞིང༌། བང་ཆུབ་

ཆེན་པློའི་ཆེད་དུ་བརློན་པའི་བ་བ། དེ་ལྟར་ཡང་མདློ་སེ་རྒྱན་ལས། གནས་རློམ་

འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

པར་བསྔགས་ཞེས་སློ། དབེ་ན་བཞི་ལས། གློ་ཆའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་

གཞན་གི་དློན་དུ་ཕིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསམས་པས་གློ་”བགློས
2
་པའི་བ་

བ། མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡློད། འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུའམ་

འབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦློར་བའི་བརློན་འགྲུས་ཁད་པར་ཅན་གིས་དངློས་སུ་གནློན་

པའི་བ་བ། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གི་དྲློད་ནས་ཡློད་དློ། །ཆློས་ཉིད་ལ་སྒློམ་བྱུང་གི་

1  མ་ཕྱི། ༥༥ན༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོལ། ༧༠བ༡ན།   སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི། ༥༥ན༣ན།    ཞོལ། ༧༠བ༣ན།   དགོས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྟློགས་པ་སྐེས་པས་སློ། །”ཚོགས
1
་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་

གཉིས་ཀི་དཔུང་དངློས་སུ་གསློག་པའི་བ་བ། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་མཆློག་

ཆེན་པློ་ནས་ཡློད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཟག་མེད་དངློས་སུ་བསྐེད་པའི་བ་བ་

ཡློད་པས། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དངློས་སུ་གསློག་པའི་བ་བ། མ་མཐའ་དེ་

ནས་ཡློད་པས་སློ། །དེས་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀིས་བསག་བའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བློར་ཟག་

མེད་ཡིན་པས་མཐློང་བ་ལ་སློགས་པའི་ལམ་དང༌། ཞེས་སྦློར་ལམ་མ་སློས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་དངློས་སུ་གསློག་པའི་བ་བ་ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློ་ན་ཡློད་པས། ཐློགས་མེད་

ཀིས་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརེ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། གཟུངས་ཀི་བར་ནི་མངློན་སུམ་

དུ་སྦློར་བའི་རང་བཞིན་ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་གསུངས་ལ། 

སློབ་དཔློན་གིས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

ངེས་འབྱུང་”བསྒྲུབ
2
་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁེན་ནམ་རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གང་རུང་དུ་དེ་མ་ཐག་ངེས་པར་འབིན་པའི་བ་བ། ས་མཚམས་ས་བཅུ་པ་ཁློ་

ན་ན་ཡློད་ལ། ཕིས་ཀི་ཊིཀ་བེད་དག་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བས་

ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡློད་དློ་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། ཁད་པར་ལམ་ནི་དག་ས་ཙམ་མིན་གི་ས་

བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང༌། རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་སློ། །ཅིའི་ཕིར་སྒྲུབ་བར་བཞིར་ངེས་ཞེ་ན། སྤིར་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བ་བ་ཐམས་ཅན་བསམ་སྦློར་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང༌། སྦློར་

བ་ལའང༌། སྦློར་བ་ཙམ་དང་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁད་པར་ཅན་ལའང་

1  མ་ཕྱི། ༥༥ན༤ན།   ཆོགས    ཞོལ། ༧༠བ༤ན།   ཚོགས   * ཚོགས

2  མ་ཕྱི། ༥༥ན༧ན།   བསྒྲུབ    ཞོལ། ༧༡ན༡ན།   སྒྲུབ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྒྱུ་གསློག་པ་དང༌། འབས་བུ་བསྐེད་པའི་སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་

ཕིར་རློ། །གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམག་དཔློན་དག་ཐློག་མར་རང་ཉིད་གློ་བགློས། 

དེའི ་འློག་ཏུ་ཕིར་འབྱུང་བ་ལ་སློགས་པའི་བ་བ་རློམ། དེའི ་འློག་ཏུ་དཔུང་

གསློག །དེའི་འློག་ཏུ་གཡུལ་སྤད་དེ། ཕ་རློལ་གི་སེ་བཅློམ་ནས་ཡུལ་ལ་དབང་བེད་

པ་དང་མཐུན་པར་འདིའི་གློ་རིམས་ཀང་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦར་བ་དང༌། དེའི་ལན་

བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སློགས་སློ། གཉིས་པ་ལ། དབེ་གཞི། དབེ་

བ། ས་མཚམས། ཕེ་བ་སློ་སློའི་ངློ་བློའ ློ། །དང་པློ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་

གསུམ་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྤིར་

དགེ་བའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་བ་བ་དང༌། དེ་ལྟར་

ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངློན་པར་རློགས་པར་རྟློགས་པ་

ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངློན་པར་རྟློགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

རྟེན་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སེའློ། །

ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཁེན་གསུམ་ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། སྦློར་བས་ཕར་ཕིན་དྲུག་

ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔར་རབས་པ་དག །སྤིའི་སྒྲུབ་པ་དང་

བེ་བག་གི་སྒྲུབ་པ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བེད་དློ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། གློ་ཆ་དང༌། 

འཇུག་པ་དང༌། ཚོགས་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བའློ། །

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཞི་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ས་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མཚམས་དང་སྦར་ན། མ་མཐའ་རྒྱུད་པས་སྦློར་བ། ཚོགས་ལམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་

སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གློ་ཆ་དང་། མ་མཐའ་དངློས་སུ་སྦློར་བའི་མློས་སྤློད་ཀི་ལམ་གི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང༌། མངློན་དུ་སྦློར་བ་ཆློས་མཆློག་

ཆེན་པློ་དང༌། མཐློང་བ་དང་”བསྒློམ
1
་པའི་ལམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་

ཉིད་ཚོགས་དང་ས་བཅུ་པའི་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་

ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སློ། །འདི་ལྟར་བས་ན་འགེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་འཕགས་

པ་ཐློགས་མེད་ཀིས། གློ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དག་ནི། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་

པ་དང༌། དངློས་སུ་སྦློར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མློས་པ་སྤློད་པའི་སས་བསྡུས་

པ་ཡིན་ནློ། །ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི། བརེ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། གཟུངས་ཀི་བར་ནི་

མངློན་དུ་སྦློར་བའི་རང་བཞིན་ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ། །ས་དང་

པློར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི། མཐློང་བའི་

ལམ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསྒློམ་པའི་ལམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་

ཅིང༌། གཉེན་པློའི་ཕློགས་གི་བདག་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤློད་ཡུལ་

ཅན་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒློམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནློ། 

ཞེས་བཤད་དློ། །དེ་ལྟར་སྦློར་བ་དང་མཐློང་བ་དང༌། སྒློམ་པ་དང༌། ཁད་པར་གི་ལམ་

གི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གློ་ཆ་དང༌། འཇུག་པ་དང༌། ཚོགས་དང༌། 

ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་

1  མ་ཕྱི། ༥༦ན༡ན།   བསོམ    ཞོལ། ༧༡བ༥ན།   སོམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡང་ར་བར་སྒྲུབ་པའི་དབེ་བ་བཞི་པློ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་མ་གཏློགས། དབེ་གཞི་དང༌། ས་

མཚམས་དངློས་སུ་མ་བསན་པ་འགེལ་བས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་ཕེ་བ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་ལ་བཞི་ལས། གློ་སྒྲུབ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། བཞི་པློ་

དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་བསམ་པའི་བརློན་འགྲུས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དང་པློ་གློ་ཆའི་

སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ར་བ་ནི། སློ་སློར་སྦིན་པ་ལ་སློགས་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ཡིས་གློ་ཆ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདློ་ཇི་ལྟ་བཞིན་

བཤད་དློ། །འགེལ་པ་ལ། སློ་སློར་འབེད་ཚུལ་དང༌། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ་ལློ། །

དང་པློ་ནི། སྦིན་པའི་གློ་ཆ་བཤད་པ་དང༌། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བའློ། །དང་པློ་

ནི། ཆློས་ཀི་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་སྦིན་པར་བེད་པ་དང༌། དེའི་ངློ་བློ་སྦིན་པ་ཉན་ཐློས་

ཀི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་སློང་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་

སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟློད་པ་བཟློད་པ་དང༌། འདུན་པ་སྐེད་པ་བརློན་འགྲུས་དང༌། 

ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློ་བ་བསམ་གཏན་དང༌། སྦིན་པར་བ་བ་ལ་སློགས་པ་

བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་སེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ། 

བསམ་པའི་གློ་ཆ་ཉིད་ཀིས་ཁད་པར་བེད་པ་ནི་སྦིན་པའི་གློ་ཆ་དྲུག་གློ། གཉིས་པ་

ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བར་བེད། བཟློད་པ་རློགས་

པར་བེད། བརློན་འགྲུས་རློམ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒློམ་པར་བེད་པར་གློ་

བགློས་པ་དྲུག་དྲུག་གློ། དེ་དག་གི་སྦིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གཞན་འགློད་པ་ཡིན་པར་

ཤེས་པར་བའློ། །
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་སློ་སློར་སྦིན་པ་

ལ་སློགས་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་

ཡིན་མློད་ཀི། གློ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུར་རུང་སེ་སྦིན་པའི་སྦིན་པ་ནས། 

ཤེས་རབ་”ཀི
1
་སྦིན་པའི་བར་དྲུག་སྦིན་པ་དང་། ལ་སློགས་པ་སྦིན་པའི་ཤེས་རབ་

ནས། ཤེས་རབ་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་བར་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆློས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཤེས་རབ་སྒློམ་པར་བེད་དློ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་

ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་གློ་ཆ་ཆློས་ཅན། གློ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་

ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གློ་བགློས་པའི་བསམ་པའི་བརློན་འགྲུས་ཡིན་

པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སློགས་

སློ། །ར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། དངློས་དང༌། ཞར་ལ་

རྟློགས་དཀའ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་

དགུའློ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། བང་སེམས་ཀི་འཇུག་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་

ཐེག་ཆེན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང༌། ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཀི་ངློ་བློ་བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་མེད་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སྦིན་པ་ལ་

སློགས་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང༌། ལྷག་མཐློང་གི་ངློ་བློ། མཐློང་བ་དང༌། བསྒློམ་

པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང༌། ཁད་པར་གི་ལམ་དང༌། ”ཚོགས
2
་གཉིས་གསློག་པའི་ཀུན་

1  མ་ཕྱི། ༥༦བ༤ན།   གྱི    ཞོལ། ༧༢བ༤ན།   ཀྱི   * ཀྱི

2  མ་ཕྱི། ༥༧ན༢ན།   ཆོགས    ཞོལ། ༧༣ན༣ན།    ཚོགས   * ཆོགས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སློང་”ཚད
1
་མེད་པ་བཞི་དང༌། དངློས་གཞི་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། རེས་

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁློར་གསུམ་དག་པ་དང༌། འབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གི་དབེ་བ་

ཆེད་དུ་བ་བ་གསུམ་དང༌། ཡློན་ཏན་མངློན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ངློ་བློ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དངློས་སུ་འཇུག་པའི་སྦློར་བས་ཡང་དག་པར་

གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བ་བ་ནིའློ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕིར་འཇུག་སྒྲུབ་ཅེས་བ་ཞེ་ན། 

ཐེག་”པ
2
་ཆེན་པློའི་ཆློས་མཐའ་དག་སྦློར་བས་གནློན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་

སློ། །ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་གི་སྦློར་ལམ་དྲློད་ཆློས་ཅན། 

འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དགློད་དློ། །

༼བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་རྟློགས་དཀའ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་

བཤད་པ་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་རྒྱུ། ངློ་བློ། འབས་བུ་

གསུམ་གི་དང་པློ་ནི། གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཐློབ་པར་

བེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ལ་བེད་པ་བདུན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང༌། 

མློས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང༌། 

དཔློད་པ་དང༌། སྦློར་བའི་མཐའ་དང༌། སྦློར་བའི་མཐའི་འབས་བུ་ཡིད་ལ་བེད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་བེད་གང་གིས་ས་འློག་མ་

རྣམས་རགས་པ་དང༌། ས་གློང་མ་རྣམས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་དཔློད་པར་བེད་པ་སེ། 

1  མ་ཕྱི། ༥༧ན༢ན།   ཚད    ཞོལ། ༧༣ན༣ན།   ཆད

2  མ་ཕྱི། ༥༧ན༣ན།   བ   ཞོལ། ༧༣ན༥ན།   བ   * པ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དེ་ཡང་ཐློས་བསམ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རིག་པར་བའློ། །འདི་ནི་འདློད་པའི་

རྟེན་ལ་བསྒློམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཀི། གཟུགས་ཁམས་སུ་སེམས་ལློང་མེད་པར་

སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་

ན་སྒ་མེད་པས་ཐློས་བྱུང་ཡང་མེད་དློ། ཞེས་བཤད་ཀང༌། གཟུགས་ཁམས་ན་བསམ་

བྱུང་མེད་པས་སློ་སྐེའི་དབང་དུ་བས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་ཐློས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསྒློམ་པའི་

རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐློང་སྒློམ་

པར་བེད་པ་སེ། དེ་ནི་སྒློམ་བྱུང་ངློ༌། །གསུམ་པ་ནི། ཐློག་མར་སློང་བའི་ལམ་དང་ལྡན་

པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་སེ། དེས་ས་འློག་མ་རྣམས་ཀི་ཉློན་མློངས་ཆེན་པློ་གསུམ་སློང་

ཞིང༌། དེའི་ཕློགས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་བལ་བ་འཐློབ་བློ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་འློག་

ཏུ་རྣམ་འབློར་པ་དེ་དེ་གསུམ་སངས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུ་ལ་རེག་ཅིང༌། ཉློན་

མློངས་འབིང་གསུམ་སློང་བའི་སློང་བའི་གཉེན་པློ་ཡིད་ལ་བེད་པའློ། །

ལྔ་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་ཉློན་མློངས་ཀུན་སངས་སམ་སྙམ་པའི་རྟློག་པ་འབྱུང་

པས་བརྟག་པའི་ཕིར། སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་སློ་སློར་རྟློག་པ་

ཡིའློ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་”དཔད
1
་པ་ན་ཅུང་ཟད་སགས་པར་ཤེས་ནས། ཆུང་ངུ་

གསུམ་སློང་བའི་གཉེན་པློ་ཡིད་ལ་བེད་པའློ། །བདུན་པ་ནི། གློང་སའི་དངློས་གཞིའི་

སེམས་ཐློབ་པའློ། །དེ་ལ་དང་པློ་གཉིས་ནི། སྦློར་བའི་ལམ་མློ། །ལྔ་བ་ནི། ཁད་པར་

ལམ་དང་བདུན་པ་རྣམ་གློལ་ལམ་མློ། །དང་པློ་དྲུག་ནི་ཉེར་བསློགས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་

1  མ་ཕྱི། ༥༧བ༣ན།   དཔད    ཞོལ། ༧༤ན༡ན།   དཔོད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དངློས་གཞི་འློ། །

གཉིས་པ་ངློ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པློ་ནི། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་འབས་གཉིས་གཉིས་ལས་རྒྱུ་སྙློམས་

འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་གི་སྒློ་ནས་འློག་ས་ལས་འདའ་

བའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། འབས་བུ་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད། 

སྐེ་བ་གཞན་དུ་སྙློམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒློམས་པའི་རྣམ་སིན།  རྒྱུ་མཐུན་

གི་འབས་བུར་གྱུར་པ། དེ་ཡང་ཚངས་རིས་ནས་འློག་མིན་བར་གི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་སྐེས་ཐློབ་ཀི་ཆློས་རྣམས་སློ། །རྒྱུ་སྙློམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀི་

མཚན་ཉིད། དམིགས་པའི་སྒློ་ནས་འློག་ས་ལས་འདས་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། འབས་བུ་སྐེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་སྔ་མས་

འགེ་ཞིང༌། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་གི་སྐེས་ཐློབ་ཀི་ཆློས་རྣམས་

སློ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གི་སྙློམས་འཇུག་རྣམས་ནི། ས་གློང་འློག་ཀུན་ཏུ་བལྟ་

བའི་ཕིར། དམིགས་པས་འདའ་བ་མེད་ལ། འློག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བེ་བག་ཡློད་པས། ཡན་ལག་

”གིས
1
་འདའ་ཞེས་བ་ཞིང༌། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི། ཞི་གནས་སུ་རློ་གཅིག་པའི་

ཕིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀི། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒློ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་

བའི་ཕིར། དམིགས་པས་འདའ་ཞེས་བའློ། །

གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའློ། །དེ་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༥༨ན༡ན།   གྱིས    ཞོལ། ༧༤ན༦ན།   གྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསམ་གཏན་དང་པློའི་དངློས་གཞིའི་སྙློམས་འཇུག་ནི། གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་རྟློག་

དཔློད་གང་རུང་གིས་འློག་ས་ལས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སེམས་

རེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །སིག་པས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་

པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། འདི་ལ་དངློས་གཞི་ཙམ་པློ་དང༌། 

”ཁད
1
་པར་ཅན་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ནི། རྟློག་དཔློད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 

རྟློག་པ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་དཔློད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའློ། །འདིའི་ཡན་ལག་

ལྔའི་ནང་ནས་རྟློག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕིར་རློ། །བསམ་གཏན་དང་པློ་ལ་འདློད་

ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཀང་སློང་ནུས་པས་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་

བལ་མ་བལ་གི་བེ་བག་གིས། ཙམ་ཁད་གཉིས་སུ་ཕེ་ལ། 

གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་ས་ལ་འདློད་ཆགས་དང་མ་

བལ་བར་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཙམ་ཁད་ཀི་དབེ་བ་མེད་དློ། །བསམ་གཏན་གཉིས་

པའི་སྙློམས་འཇུག་ནི། ནད་རབ་ཏུ་དྭང་བ་གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་གི་རྟློག་དཔློད་ལས་

འདློད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་

སྙློམས་གསུམ་གིས་དགའ་བ་ལས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་

སེམས་རེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་གང་ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་

བ་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ།  བསམ་ལྡན་བཞི་པ་ནི། ”གཉེན
2
་པློའི་ཡན་

1  མ་ཕྱི། ༥༨ན༣ན།   ཁད    ཞོལ། ༧༤བ༣ན།   བད

2  མ་ཕྱི། ༥༨ན༧ན།   གཉེན    ཞོལ། ༧༥ན༡ན།   གཉན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙློམས་ཡློངས་སུ་དག་པས་བདེ་བ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་

བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་

བ་བཏང་སྙློམས་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གི་མི་མཐུན་

ཕློགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཆེན་པློ་དང༌། འབིང་། ཆུང་ངུའློ། །དང་པློ་ནི། འདློད་པ་

ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་མ་ཐློབ་པ་འཐློབ་པ་ལ་

གེགས་བེད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། རྟློག་པ་དང་དཔློད་པ་སེ། དེ་དག་གིས་ཐློབ་པ་ཁད་

པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་

མཆློག་ཏུ་གེགས་བེད་དློ། །དེ་ལ་ཆེན་པློ་སངས་པ་དང་པློ་དང༌། འབིང་དང་བལ་བ་

གཉིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་དང་ཆུང་ངུ་དང་བལ་བ་བཞི་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆློག་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྐེད་པའི་ཚོར་བ་

མཐའ་དག་ལས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན། རྣལ་འབློར་པས་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཡུལ་

ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒློ་ནས་རྒྱུད་འཁྲུག་བེད་དུ་རྟློགས་ནས། འདུ་ཤེས་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དློན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་རྣམས་སྒློམ་པར་བེད་

དློ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་ནི། སྦློར་བའི་དུས་སུ་

གཟུགས་དང་ཐློགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སེ། དངློས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་

ཉིད་མངློན་དུ་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའློ། །རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་ནི། སྦློར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་

གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀང་མཐའ་ཡས་སློ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བས་པས་དངློས་གཞིའི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དུས་སུ་ཞེས་སློགས་སློ། །ཅི་ཡང་མེད་སྐེ་མཆེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་ནི། སྦློར་བའི་

དུས་སུ་གཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དློ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བས་པས་དངློས་གཞིའི་དུས་སུ་

ཞེས་སློགས་སློ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་སྐེ་མཆེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་

ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབས་དང་ཟུག་རྔུའློ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་

ཏུ་རྨློངས་པའློ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡློད་མིན་ནི་མཆློག་ཏུ་ཞི་བའློ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་

བས་པས་དངློས་གཞིའི་དུས་”སུ
1
་དེ་ཉིད་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་

རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའློ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དང་པློ་

གསུམ་ལ། ཉློན་མློངས་ཅན་དང༌། དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་གསུམ་གསུམ་”ཡློད
2
་

ལ། སྲིད་རེ་ལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཡློད་ཀི་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཆེས་མི་

གསལ་བའི་ཕིར་རློ། ཞེས་བཤད་པའང་ཐེག་ཆེན་གི་དབང་དུ་བས་ཀི། ཐེག་ཆེན་ལ་

ནི་འདས་ལམ་སྲིད་རེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡློད་དློ། །བསམ་གཏན་དང་པློའི་ཉེར་

བསློགས་ལ། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡློད༌ལ། ཉེར་བསློགས་ལྷག་མ་རྣམས་

ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡློད་དློ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཉློན་མློངས་ཅན་ནི་མེད་དེ། འདི་དག་

ནི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉློང་མློངས་ཅན་གིས་

འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །

ཅིའི་ཕིར་ཉེར་བསློགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་གིས་

འློག་སའི་དངློས་གཞི་མ་ཐློབ་པར་གློང་མའི་ཉེར་བསློགས་ལ་”སྙློམས
3
་པར་འཇུག་

1  མ་ཕྱི། ༥༨བ༧ན།   སུ    ཞོལ། ༧༥བ༣ན།   ས

2  མ་ཕྱི། ༥༩ན༡ན།   ཡོད    ཞོལ། ༧༥བ༤ན།   ཡད

3  མ་ཕྱི། ༥༧ན༣ན།   སོམས    ཞོལ། ༧༦ན༡ན།   སམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མི་ནུས་ལ། གློང་མའི་ཉེར་བསློགས་ཐློབ་པ་དེ་ནི་འློག་མའི་དངློས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་

ལམ་སྒྲུབ་ཀི་འློག་མའི་ཉེར་བསློགས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། གློང་མའི་ཉེར་བསློགས་

ལས་འློག་མའི་དངློས་གཞི་ཆེས་ཞི་བས་ལམ་སྒྲུབ་ས་བའི་ཕིར་རློ། དང་པློའི་ཉེར་

བསློགས་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཡློད་དློ། །

བསམ་གཏན་གི་དངློས་གཞི་མ་ཐློབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ནི། 

དང་པློའི་ཉེར་བསློགས་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། འདས་ལམ་ཞི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཡིན་ཅིང་། དངློས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐློབ་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་དང་

པློའི་ཉེར་བསློགས་ཀིས། ཁམས་གསུམ་ག་ལས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་

ནུས་པའི་ཕིར། མི་ལྕློགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བའློ། །དངློས་གཞི་རྣམས་ཀིས་འློག་ས་

ལས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་མི་བེད་དེ། ཉེར་བསློགས་ཀིས་བལ་བར་བས་ཟིན་

པས་མི་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །དངློས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི། རང་ས་དང་གློང་

སའི་སང་བའི་གཉེན་པློ་མི་བེད་དེ། རང་སའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕིར་དང༌། གློང་

ས་ལས་དམན་པའི་ཕིར་རློ། །དེའི་ཕིར་དེ་དག་ནི། མཐློང་ཆློས་ལ་བདེ་བར་གནས་

”ཙམ
1
་དང༌། ཡློན་ཏན་མངློན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་གི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་

བར་བེད་པའི་ལམ་མིན་ལ། དངློས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རང་ས་དང་གློང་སའི་

གཉེན་པློ་བེད་པས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཅིང༌། ཉེར་

བསློགས་རྣམས་ནི་འློག་ས་ཁློ་ནའི་གཉེན་པློ་བེད་པའི་ཕིར། འདློད་ཆགས་དང་བལ་

བར་བེད་པའི་ལམ་ཁློ་ན་ཡིན་གི། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡློན་ཏན་མངློན་པར་

1  མ་ཕྱི། ༥༧ན༧ན།   ཙམ    ཞོལ། ༧༦ན༦ན།   ཅམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསྒྲུབ་པའི་ལམ་མིན་ལ། མི་མཐུན་ཕློགས་སློང་བའི་རློལ་བ་དང་བཅས་པ་མཐློང་

ཆློས་ལ་བདེར་གནས་མིན་ནློ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཉློན་

མློངས་ཅན་ནི་རང་སའི་ཉློན་མློངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་

པའློ། །དེ་ལ་བཞི་ལས་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ལ་རློ་མང་

བའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའློ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ཐེ་

ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དེ་དང་དེས་བཅིངས་པའློ། །དེ་དག་ནི་ས་བློན་

རུལ་པ་བཞིན་རྣམ་སིན་མི་འཕེན་པའི་ཕིར་རྒྱུ་སྙློམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མིན་

ལ། བསམ་གཏན་ཙམ་ནི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་ཉློན་མློངས་ཅན་མི་སྲིད་

པར་འགྱུར་རློ། །དག་པ་ནི། རང་སའི་ཉློན་མློངས་ཀིས་མ་བསད་པའི་དགེ་བ་རེ་

གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སེ། དེའང་བཞི་ལས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི། 

བསམ་གཏན་དག་པ་བ་གང་གི་མཇུག་ཐློགས་སུ་རང་སའམ་འློག་སའི་ཉློན་མློངས་

སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའློ། །

གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནི། གང་གི་འཇུག་ཏུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་བ་

གཞན་འདྲེན་པའློ། །ཁད་པར་ཆ་མཐུན་ནི། གང་གི་མཇུག་ཏུ་ས་གློང་མའི་དག་པ་བ་

གཞན་འདྲེན་པར་བེད་པའློ། །ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ནི། འདས་ལམ་འདྲེན་པར་བེད་

པའློ། །སྲེད་རེ་ལ་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། གློང་ནས་གཞན་མེད་པས་སློ། །གཞན་

རྣམས་ལ་བཞི་ག་ཡློད་དློ། །འདས་ལམ་གི་”ངློ་བློར
1
་སྐེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་”མེད
2
་ནི་ཟག་མེད་དློ། །

1  མ་ཕྱི། ༥༩བ༦ན།   ངོ་བེ    ཞོལ། ༧༦བ༦ན།   ངོ་བོར   * ངོ་བོར

2  མ་ཕྱི། ༥༩བ༦ན།   མེད    ཞོལ། ༧༧ན༡ན།   མད



  166  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཡན་ལག་དང༌། གངས་དང༌། གློ་རིམ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་གསུམ། དང་པློ་ལ། ཡན་ལག་གི་དབེ་བ། ཕེ་”བ
1
་སློ་སློའི་དློན། གངས་

ངེས་དང་གསུམ། དང་པློ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པློ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌། གཉིས་པ་

ལ་བཞི་དང༌། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་དང༌། བཞི་པ་ལ་བཞི་སེ། སྔར་མཚན་ཉིད་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པློའི་ཡན་ལག་རྟློག་པ་ནི། 

འདློད་པ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པློ་ཞི་བའློ། ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་

པ་ཅན་ནློ། །དཔློད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཁད་པར་ཞིབ་མློར་དཔློད་པའློ། །དེ་གཉིས་

གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པློའི་མི་མཐུན་ཕློགས་རྣམས་སློང་

བར་བེད་པའི་ཕིར་རློ། །མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡློན་

གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་

ཕིར། སེམས་རེ་གཅིག་པ་གནས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་”གཉེན
2
་པློ་

དང་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་འཇུག་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་

”པ་ལ་ནི
3
་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙློམས་གསུམ་གི་རང་བཞིན་གི་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་

བ་གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡློན་གི་

ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙློམས་

གསུམ་གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་

ལག་གློ། 

1  མ་ཕྱི། ༥༩བ༧ན།    ཞོལ། ༧༧ན༡ན།   བའྱི

2  མ་ཕྱི། ༦༠ན༢ན།   གཉེན    ཞོལ། ༧༧ན༥ན།   གཉན

3  མ་ཕྱི། ༦༠ན༢ན།   པ་ལ་ནྱི    ཞོལ། ༧༧ན༥ན།   པ་ན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བཞི་པ་ལ་དྲན་པ་དང༌། བཏང་སྙློམས་ཡློངས་དག་གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་དང༌། 

ཚོར་བ་བཏང་སྙློམས་ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་གློ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པློ་ན། 

དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙློམས་གསུམ་ཡློད་ཀང་རྟློག་དཔློད་ཀིས་མངློན་པར་

”བསྒྲུབས
1
་པས་རང་གི་ངློ་བློ་ལས་མི་བེད་པའི་ཕིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སློས་ལ། གཉིས་

པ་ན་ལས་བེད་ཀང་དགའ་བས་ཟིལ་གིས་མནན་པའི་ཕིར། རང་གི་མིང་གིས་མ་

བསན་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་སློས་ཤིང༌། གསུམ་པར་དགའ་

པའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་གློལ་བའི་ཕིར་རང་མིང་གིས་སློས་ལ། བཞི་པར་བསམ་གཏན་

གི་སྐློན་ཐམས་ཅད་ལས་གློལ་བའི་ཕིར་ཡློངས་དག་གི་སྒས་བསན་ཏློ། །འློ་ན་དང་པློ་

གཉིས་ཀི་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བེ་བག་སྨྲ་བ་ནི། དགའ་བ་ཡིད་

ཤེས་འཁློར་ཀི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ་

ཞེར་ཟེར་རློ། །མདློ་སེ་པ་ཁ་ཅིག་དགའ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི། དབང་

ཤེས་འཁློར་གི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདློ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀིས་མློང་ཞེས་

འབྱུང་བའི་ཕིར་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཤིན་སྦངས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ཀང་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སློས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་རློ། །འདིར་ནི་བསྡུ་བར་བཤད་

པ་ལྟར། ཡིད་ཤེས་འཁློར་གི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁློར་བཅས་ལ་ཕན་

འདློགས་པའི་ཕིར། དགའ་བ་ཞེས་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁ་

ནང་དུ་ཕློགས་ཏེ། དབང་པློ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ཕིར་བདེ་བ་

ཞེས་བརློད་དློ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁློར་གི་ཚོར་བ་སིམ་པ་

1  མ་ཕྱི། ༦༠ན༥ན།   བསྒྲུབས    ཞོལ། ༧༧ན༥ན།   བསླབས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དེ་ཉིད་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙློམས་ཀིས་ཡློངས་སུ་ཟིན་པས་སེམས་གཡློ་བའི་བ་

བ་མི་བེད་པའི་ཕིར། དགའ་བ་ཞེས་མི་”བརློད
1
་ལ། ཁ་ནང་དུ་ཕློགས་ཏེ་དབང་པློ་

དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ཕིར། བདེ་བ་ཞེས་བརློད་དློ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕིར་ཡན་ལག་འདི་དག་ཏུ་གངས་ངེས་ཞེ་ན། གནློད་པ་སློང་

བའི་ཡན་ལག །ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །རྟེན་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་

”བས
2
་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་ཅིའི་ཕིར། བསམ་གཏན་བཞིར་གངས་ངེས་ཞེ་ན། 

རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་རགས་པ་ཕ་བ་དང༌། བདེ་བའི་ཚོར་བ་རགས་པ་

དང་ཕད་པ་བཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཞིར་ངེས་སློ། །ཅིའི་

ཕིར་གཟུགས་མེད་བཞིར་”ངེས
3
་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕི་རློལ་

གཟུགས་དང་ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའློ། །

དང་པློ་ལ་སང་བ་གཟུགས་དང༌། ཐློགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པློ་ནམ་

མཁའི་འདུ་ཤེས་སློ། །དེ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང༌། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡིན་ལ། མི་

མཐུན་ཕློགས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པློ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་

ཀི་མཚན་མ་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ཐ་མ་གཉིས་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཞིར་ངེས་སློ། །གློ་རིམ་ནི། རྣམ་འབློར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐེ་བའི་

1  མ་ཕྱི། ༦༠བ༢ན།   བརེད    ཞོལ། ༧༨ན༡ན།   བརོད   * བརོད

2  མ་ཕྱི། ༦༠བ༣ན།   བས    ཞོལ། ༧༨ན༢ན།   འདུས

3  མ་ཕྱི། ༦༠བ༤ན།   ངེས    ཞོལ། ༧༨ན༣ན།   ངས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རིམ་པས་”བཞག་
1
་གློ །

གསུམ་པ་འབས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པློ་ཆུང་ངུ་དང༌། འབིང་དང༌། ཆེན་

པློར་ཡློངས་སུ་བསྒློམས་པ་ལས། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས་དང༌”ཚངས
2
་པ་

མདུན་ན་འདློན་དང༌། ”ཚངས
3
་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་དང༌། བཞི་པ་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང༌། འབིང་དང༌། ཆེན་པློ་རྣམས་སུ་བསྒློམས་

པ་ལས། གློ་རིམ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་དང༌། བཞི་པའི་

སྐེ་བ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བའློ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ཆུང་འབིང་

ཆེན་པློར་བསྒློམས་པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀི་སྐེ་བ་མཐློན་པློ་དང༌། དམའ་བ་དང༌། 

ངན་པ་དང་། བཟང་པློ་ཅི་རིགས་པ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་

གུས་སྦློར་དང༌། རྟག་སྦློར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། ཆེན་པློ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་

པའློ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་

པར་བ་བ་མང་དུ་ཡློད་ཀང་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་མདློར་བསྡུས་སློ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་

བཞི་བཤད་པ་ལ། ”ཚད
4
་མེད་པ་ནི་བཞི་སེ། བམས་པ་དང༌། སྙིང་རེ་དང༌། དགའ་བ་

དང༌། བཏང་སྙློམས་ཚད་མེད་པའློ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་ལ་ཚད་མེད་པ་བ་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་དང༌། ཡེ་

ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤློད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལ་དང་པློ་ནི། བསམ་གཏན་

1  མ་ཕྱི། ༦༠བ༧ན།   བཞག    ཞོལ། ༧༨ན༦ན།   བཞ

2  མ་ཕྱི། ༦༠བ༧ན།   ཚངས    ཞོལ། ༧༨ན༦ན།   ཆངས

3  མ་ཕྱི། ༦༠ན༧ན།   ཚངས    ཞོལ། ༧༨བ༡ན།   ཆངས

4  མ་ཕྱི། ༦༡ན༣ན།   ཚད    ཞོལ། ༧༨བ༤ན།  ཆད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འཕད་པར་འདློད་པའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང༌། གཉིས་པ་

ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདློད་པ་དང༌། གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་

འདློད་པ་དང༌། 

བཞི་པ་ནི། ཆགས་སང་གི་རྒྱུ་ཉློན་མློངས་དང་བལ་བར་འདློད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

ནློ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆློས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  

དམིགས་པ་མེད་པའི་བམས་སློགས་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། སེམས་ཅན་

རས་ཡློད་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་སློགས་ཆློས་ཙམ་དུ་བདེན་སང་མ་

དློར་བར།  དེ་འདྲའི་ཕུང་སློགས་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། ཕུང་སློགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང་བའི་སྒློ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སེ། དང་པློ་སློ་སྐེ། གཉིས་པ་ཉན་རང་

འཕགས་པ། གསུམ་པ་བང་འཕགས་རྣམས་ལ་ཡློད་དློ། །འདི་དག་གི་འབས་བུ་ཡང༌། 

གནས་སྐབས་ཀི་འབས་བུ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་རྣམ་”སིན
1
་གི་འབས་བུ། 

ཚོགས་རློགས་པར་བེད་པ་བདག་པློའི་འབས་བུ། སེམས་ཅན་སིན་པར་བེད་པ་

སྐེས་བུ་བེད་པའི་འབས་བུ། རྟག་ཏུ་དེ་དག་དང་མི་འབལ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ། 

གནློད་སེམས་མགློ་ནློན་པ་བལ་འབས་སློ། །མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ནི་རྣམ་མཁེན་

འཐློབ་པའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༦༡བ༡ན།   སྨན    ཞོལ། ༧༩ན༣ན།  སྨྱིན   * སྨྱིན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༼ཚོགས་བསྒྲུབ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། སྤིར་བསན་པ་དང༌། རྟློགས་དཀའ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་

བ་ནི། བརེ་དང་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། སྙིང་རེ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། 

ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆེན་དངློས་སུ་འབིན་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་

པས་སློ། །དེར་ཐལ། འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངློ་བློས་བང་ཆུབ་ཆེན་

པློ་འབས་བུ་འཛིན་པར་བེད་པའི་ཕིར་ནའློ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་ན་བདེན་པར་མི་

དམིགས་པས་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་དློན་

མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་སློ། །ཚོགས་སྒྲུབ་དེ་ཡང་དབེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནློ། །དེ་

དག་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རེ་དང་ཞེས་སློགས་སློ། །

ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དློན་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྙིང་རེ་སློགས་བཅུ་

བདུན་ཆློས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དགློད་དློ། །འདིར་ཚིག་ལ་

སློགས་པའི་གཟུགས་ཤེས་བ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གཟུངས་ཀི་ངློ་བློ་ནི་ཏིང་ངེ་”འཛིན
1
་

དང་”མཚུངས
2
་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་ཀི་

གཟུངས་ནི་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་གི་ངློ་བློ་མིན་ནློ། །དབེ་བ་ནི། ཨ་ར་པ་”ཙ་ན
3
་

ལ་སློགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒློ་སེ། མ་སྐེས་

པའི་ཕིར་ཞེས་ཡི་གེ་སློང་པ་ཉིད་མཚོན་བེད་དུ་བས་ཏེ། བསྒློམས་པས་སྒློམ་པ་

1  མ་ཕྱི། ༦༡བ༥ན།   འཇྱིན    ཞོལ། ༧༩བ༢ན།   འཛིན   * འཛིན

2  མ་ཕྱི། ༦༡བ༥ན།   མཚུངས    ཞོལ། ༧༩བ༢ན།    མཆུངས

3  མ་ཕྱི། ༦༡བ༥ན།   ཅན     ཞོལ། ༧༩བ༢ན།    ཅ་ན   * ཙ་ན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ན། སློང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་

བཟློད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་ཀིས་བསན་པའི་

ཆློས་རྣམས་ཀི་ཚིག་དང་དློན་གློ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀིས་བརློད་པ་མེད་པར་འཛིན་པར་

ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི།  ཚིག་གི་

གཟུངས་དང༌། དློན་གི་གཟུངས་སློ། །སིག་པ་ཞི་བ་ལ་སློགས་པ་གཞན་སྐློབ་པའི་

གསང་སྔགས་རློམ་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀི་

གཟུངས་སློ། །

ས་མཚམས་ནི། ཚིག་དང་དློན་གི་གཟུངས་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློ་ནས་

དང༌། ”བཟློད
1
་པའི་གཟུངས་སྦློར་ལམ་བཟློད་པ་ནས་དང༌། གསངས་སྔགས་ཀི་

གཟུངས་མཐློང་ལམ་ནས་”ཡློད
2
་ཅིང༌། ”སྒ

3
་དློན་ནི་འཛིན་པར་བེད་པས་ན་

གཟུངས་ཏེ། ཚིག་དང་དློན་འཛིན་པས་སམ། ལེགས་པའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་

འཛིན་པས་སློ། །

གཉིས་པ་རྟློགས་དཀའ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས། སའི་

ཚོགས། གཉེན་པློའི་ཚོགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་དབེ་བ་

ཡུལ་གི་སློང་ཉིད་དབེ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་སློང་གཞི་ཆློས་ཅན་གི་དབེ་བ་

ལ་རག་ལས་པས། ཆློས་ཅན་ཉི་ཤུ་པློ་འདིར་སྨྲས་པ། མིག་སློགས་ནང་དང་

གཟུགས་སློགས་ཕི་རློལ་རྣམས་དང་ནི། དབང་རྟེན་སློགས་ཕི་ནང་གཉིས་ཀས་

1  མ་ཕྱི། ༦༢ན༡ན།   བཟོད    ཞོལ། ༧༩བ༥ན།  བཟད

2  མ་ཕྱི། ༦༢ན༡ན།   ཡོད    ཞོལ། ༧༩བ༦ན།   ཡད

3  མ་ཕྱི། ༦༢ན༡ན།   སྒ    ཞོལ། ༧༩བ༦ན།   ས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསྡུས་པ་དང༌། སློང་པའི་དངློས་པློ་དང་ཕློགས་བཅུ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་

དང༌། རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དང༌། ཅིག་ཤློས་འདུས་མ་བས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་

པའི་དབུས་དང༌། ཐློག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་འཁློར་བ་དང༌། བཏང་ཞིང་དློར་བ་

མེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ཤེས་མཐློང་གིས་མ་”མཛད
1
་པའི་རང་བཞིན་དང་ནི་

ཆློས་ཀུན་དང༌། ཆློས་ཀི་སྐེ་འགལ་ལ་སློགས་དང༌། འདས་སློགས་དུས་གསུམ་དང༌། 

རྒྱུ་རྐེན་ལྡན་པའམ་ཚོགས་པ་དང༌། གཅིག་ཤློས་ངློ་བློ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལྔ་དང༌། 

ནམ་མཁའ་དང༌། སློང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དང༌། སློང་པ་ཉིད་བེད་པ་པློ་གཞན་གིས་

སློང་པ་ཆློས་ཀི་གཞན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དང༌། དེ་ལྟར་ཆློས་ཅན་ཉི་ཤུ་པློ་དེ་དག་དློན་དམ་

བར་རང་རང་ངློ་བློས་སློང་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་སློང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པློ་དེ་ལ་གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་ནང་དང༌། ཕི་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་དང༌། ཆེན་པློ་དང༌། དློན་དམ་པ་དང༌། 

འདུས་བས་དང༌། འདུས་མ་བས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། ཐློག་མ་དང༌། ཐ་

མ་མེད་པ་དང༌། དློར་བ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་དང༌། མཚན་

ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་དང༌། དངློས་པློ་མེད་པ་དང་། དངློས་པློ་དང༌། དངློས་པློ་

མེད་པ་དང༌། རང་གི་ངློ་བློ་དང༌། གཞན་གི་སློང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་སེ། སློང་པ་ཉིད་ཉི་

ཤུར་འདློད་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་སློང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་བེ་བག་གིས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀང་ཉི་ཤུའློ། །

ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཡློད་དེ། དེའི་ཡུལ་

སློང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སློང་གཞི་ཆློས་ཅན་ཉི་ཤུར་ངེས་པའི་ཕིར། 

1  མ་ཕྱི། ༦༢ན༤ན།   མཇད    ཞོལ། ༨༠ན༣།   མཛང   *  མཛད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་མཚམས་དང༌། དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔད་པ་སློགས་ཆེས་

གལ་ཆེ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་མདློར་བསྡུས་ན་མཐའ་མི་ཆློད། རྒྱས་པར་བཤད་ན་

མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བིས་སློ། །ལློགས་སུ་བཤད་པར་འདློད་དློ། །

གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤིའི་དློན་ནི། སའི་ངློ་བློ། དབེ་

བ། ཁད་ཆློས། འཕློ་ཚུལ། སྒ་དློན་དང་ལྔའློ། །དང་པློ་ནི། རྟློགས་པ་དང༌། ཡློན་ཏན་ཕི་

མའི་རྟེན་བེད་པའི་བང་སེམས་ཀི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་བཅས་པའློ། །གཉིས་

པ་དབེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སློགས་བཅུའློ། །གསུམ་པ་ཁད་ཆློས་ལ། ལུས་འཛིན་

པའི་ཁད་པར་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་པློ་དང༌། འཁློར་

ལློས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པློ་དང༌། བརྒྱ་བིན་དང༌། འཐབ་བལ་དང༌། དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་

དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་བཞིའི་བདག་པློ་དང༌། སློང་གི་བདག་པློ་ཚངས་པ་

དང་། སློང་གསུམ་གི་བདག་པློ་ཚངས་པ་ཆེན་པློ་དང་། འློག་མིན་དུ་ལྷའི་བུ་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པློ་རྣམས་སུ་རྣམ་སིན་གི་ལུས་ཡློངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། །ཡློན་

གཏན་གི་གངས་ནི། ས་དང་པློར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ། སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་

མཐློང་། དེ་དག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་

འཇུག །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་གཡློ་ཞིང་བརྒྱར་འགློ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་

བརྒྱ་སང་བར་བེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གི་

སྔློན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་འཇུག །ཆློས་ཀི་སྒློ་བརྒྱ་འབེད། ལུས་བརྒྱ་སློན། ལུས་རེ་

རེ་ལ་བང་སེམས་ཀི་འཁློར་བརྒྱ་ཕག་རེ་རེ་སློན་པ་སེ། ཡློན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་

གཉིས་འཐློབ་བློ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སློང་འགྱུར་དང༌། 
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སློང་འགྱུར་དང༌། ས་བཞི་པ་ལ་ཁག་ཁིག་དང༌། ས་ལྔ་པ་ལ་

ཁག་ཕག་སློང་དང༌། ས་དྲུག་པ་ལ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སློང་དང༌། ས་བདུན་པ་ལ་བེ་བ་

ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སློང་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སློང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་

དང༌། ས་དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གངས་མེད་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་

དང༌། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཇི་སྙེད་ཡློད་པའི་རྔུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་

པ་འཐློབ་བློ། །ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཁད་པར་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན། ཕར་ཕིན་

བཅུ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་དང་བལ་བའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་དག་པ་འཐློབ་

བློ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་གི་ཁད་པར་དང༌། གཟུངས་དང༌། སངས་པའི་ཁད་པར་

སློགས་དུ་མ་མདློ་ལས་བཤད་དློ། །གཞི་པ་འཕློ་”ཚུལ
1
་ནི། ས་གང་གི་ས་ཡློངས་སུ་

སྦློང་བར་འགྱུར་བའི་ཆློས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མ་རློགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་ས་

དེ་ཡིན་ལ། རློགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། ཞེས་འགེལ་ཆེན་

ལས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །

ལྔ་པ་སྒ་དློན་ནི། རྒྱན་ལས། འབྱུང་པློ་དཔག་མེད་འཇིག་མེད་ཕིར། །དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕི་ཕིར་གློང་དུ་འགློ་ལྡན་ཕིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདློད་དློ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། སྤིའི་”མཚམས
2
་སྦར་བ་

དང༌། སློ་སློའི་དློན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ནི། སའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་སློགས་

གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་ས་དང༌། འབས་བུའི་ས་གཉིས། དང་པློ་ལ་དགུའི་ས་དང་པློའི་

1  མ་ཕྱི། ༦༣ན༢ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༨༡ན༤ན།   ཆུལ

2  མ་ཕྱི། ༦༣ན༣ན།   མཆམ    ཞོལ། ༨༡ན༦ན།   མཚམས   * མཚམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་ཞེས་སློགས་གསུངས། འགེལ་པ་ནི། ར་

འགེལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སྦར་ན། གཞི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དློན་ཡིད་བེད་ཀི་ག་གྱུ་

མེད་པའི་བསམ་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་གི་དགློས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང༌། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་སློགས་ཀི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། བདློག་

པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་གཏློང་བ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བེད་པ་

དང༌། རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ཕིར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏློགས་པ་དམ་པའི་ཆློས་ཀི་

དམིགས་པ་འདློད་པ་དང༌། ཁིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངློན་པར་མི་དགའ་བ་དང༌། བ་ན་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འདློད་ཅིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་དམ་པའི་ཆློས་རབ་ཏུ་

སློན་པ་དང༌། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློས་བཅུས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐེད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ”ཡློངས
1
་སུ་”སྦློང

2
་པའི་

རྒྱུའི་ཁད་པར་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་”ཁད
3
་པར་དུ་བས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་དག་ཁློ་ནས་ས་དང་པློ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐློབ་ཟིན་

ཁད་པར་དུ་བེད་པའི་སྒློ་ནས་ཡློན་ཏན་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་འཐློབ་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི། ཆློས་བཅུ་པློ་འདི་ཆློས་ཅན། ས་དང་པློའི་

ཡློངས་སྦློང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པློ་ཐློབ་ཟིན་ཡློན་ཏན་གི་སྒློ་ནས་རློགས་པར་བེད་པའི་

ས་དང་པློའི་ཐབས་ཞེས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ”ངག
4
་དློན་འདི་ཡློངས་སྤློང་

1  མ་ཕྱི། ༦༣ན༧ན།   ཡངས    ཞོལ། ༨༡བ༤ན།  ཡོངས   * ཡོངས

2  མ་ཕྱི། ༦༣ན༧ན།   སོྤྱད    ཞོལ། ༨༡བ༤ན།  སོྦང   * སྦོང

3  མ་ཕྱི། ༦༣ན༧ན།   ཁད    ཞོལ། ༨༡བ༤ན།   བེད

4  མ་ཕྱི། ༦༣བ༢ན།   ངག    ཞོལ། ༨༡བ༦ན།   དག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལྷག་མ་ཐམས་ཅན་ལ་རིགས་འགེའློ། །གཉིས་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། ཚུལ་

ཁིམས་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆློས་སྡུད་པ་ནས་སྦིན་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤློ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་

སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་

བས་པའི་ཁད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐློབ་པ་ཡིན་

ནློ། །ས་གསུམ་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། ཐློས་པ་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། 

དམ་པའི་ཆློས་ཉན་པས་ངློམས་མི་ཤེས་པ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བལྟློས་ནས་མི་

དགེ་བའི་ཆློས་མི་བེད་པ་ཅེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པློ་སྔ་མ་

བཞིན་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་མི་རྟློག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་

སུ་སྦློང་བ་བས་པས་ས་གསུམ་པ་འློད་བེད་པ་རྟློགས་པ་ཡིན་ནློ། །

ས་བཞི་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། ནགས་གནས་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་

པ་ནི། རྟག་ཏུ་དགློན་པར་གནས་པ་དང༌། རེད་པ་མ་ཐློབ་པ་ལ་མངློན་པར་འདློད་པ་

མེད་པ་དང༌། རེད་པ་ཐློབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དློན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང༌། ཟས་ལ་

ཆགས་པའི་གཉེན་པློར་བསློད་སྙློམས་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་སན་གཅིག་པ་དང༌། ཟས་

ཕིས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང༌། གནས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པློར་དགློན་པ་བ་དང༌། 

ཤིང་དྲུང་པ་དང༌། བ་གབ་མེད་པ་བ་དང༌། དུར་ཁློད་པ་དང༌། གློས་ལ་ཆགས་པའི་

གཉེན་པློར་ཆློས་གློས་གསུམ་པ་དང༌། ཕིང་བ་པ་དང༌། ཕག་དར་ཁློད་པ་དང༌། མལ་

སན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པློར་ཙོག་བུ་པ་དང༌། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སེ། སྦངས་བའི་

ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་བར་སློམ་པ་དང༌། བསབ་པ་བངས་པ་སྲློག་ལ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སློགས་པའི་ཕིར་ཡང་ཡློངས་སུ་མི་གཏློང་བ་དང༌། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལ་ཉེས་

དམིགས་སུ་བལྟ་བས་སློད་པ་དང༌། གདུལ་བ་དང་”འཚམས
1
་པར་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་གསུམ་ལ་གཞློལ་བར་བེད་པ་དང༌། བདློག་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་གཏློང་

བ་དང༌། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་”སེམས
2
་མི་ཞུམ་པ་དང༌། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་

བདེན་བར་མི་བལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འློད་འཕློ་བ་ཅན་གནློན་པ་ཡིན་ནློ། །

ས་ལྔ་བའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། འདྲིས་དང་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། 

རེད་པ་ལ་སློགས་པའི་དློན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འགློགས་པ་ལ་སློགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློས་བཅུ་རྣམ་པར་སློང་ཞིང་དེ་དག་ལས་བཟླློག་པའི་ཆློས་དློན་གིས་

འཕངས་པ་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་

རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་སྦངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦང་

དཀའ་བ་འཐློབ་པ་ཡིན་ནློ། །ས་དྲུག་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། སྦིན་སློགས་བང་

བའི་ཆློས་དྲུག་ཡློངས་སུ་རློགས་ཤིང་སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ་དགའ་བ་སློགས་

སང་བ་དྲུག་སངས་པས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐློབ་བློ། །འགེལ་པ་ནི། ས་དྲུག་

པར། ཤེར་ཕིན་གི་ཡློན་ཏན་ཡློངས་སུ་དག་པ་ཐློབ་བས་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ཞེས་བ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་མཐུན་ཕློགས་སློང་བའི་

ཚུལ་ཁིམས་དང་གཞན་དློན་ལ་རེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་རློགས་པས་ཉན་ཐློས་

1  མ་ཕྱི། ༦༤ན༡ན།   སམས    ཞོལ། ༨༢བ༡མ།   མཚམས   * འཚམས

2  མ་ཕྱི། ༦༤ན༡ན།   སམས    ཞོལ། ༨༢བ༡མ།   སེསམ   * སེམས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདློད་པའི་སེམས་སློང་བ་དང༌། “ཆློས
1
་ལ་“ངེ

2
་རྟློག་གི་

བཟློད་པའི་ཕར་ཕིན་རློགས་པས་ངློ་བློ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སློང་

བ་དང༌། སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་རློགས་པས་སློང་བ་“པློའི
3
་སྐེ་“བློས

4
་ན་ཞུམ་པའི་

སེམས་སློང་བ་དང༌བརློན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕིན་རློགས་པས་བདློག་པ་ཐམས་ཅད་རང་

གི་ངང་གིས་གཏློང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སློང་བ་དང༌། ཐབས་

མཁས་ཀི་ཤེར་ཕིན་རློགས་པས་རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པློའི་སྐེ་བློ་སློང་བའི་

སེམས་སློང་བ་སེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་

དམིགས་པར་རྟློགས་པས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་སྦངས་པས་ས་དྲུག་པ་མངློན་

དུ་གྱུར་པ་ཐློབ་ཟིན་གི་ཡློན་ཏན་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་སྒློ་ནས་ཀུན་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །ས་བདུན་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། སང་བ་ཉི་ཤུ་སློང་ཚུལ་དང༌། 

གཉེན་པློ་ཉི་ཤུ་བསེན་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་ར་བ་ནི། བདག་དང་ཞེས་སློགས་

སློ། །འགེལ་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་བརློད་པ་འཛིན་པ་ཡློངས་སུ་

སློང་བ་སེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བལ་ནས་བཟླློག་པའི་ཆློས་དློན་གིས་འཕངས་

པ་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སློང་བ་ཐློབ་

ཟིན་ཡློན་ཏན་གི་སྒློ་ནས་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དློན་གིས་འཕངས་པས་ཆློས་ཉི་ཤུ་པློས་འདི་

1  མ་ཕྱི། ༦༤ན༥ན།   ཆེས    ཞོལ། ༨༢བ༦ན།   ཆོས་ནུས   * ཆོས

2  མ་ཕྱི། ༦༤ན༥ན།   ངེས    ཞོལ། ༨༢བ༦ན།   ནུས

3  མ་ཕྱི། ༦༤ན༦ན།   པེའྱི    ཞོལ། ༨༢བ༦ན།   པོའྱི   * པོའྱི

4  མ་ཕྱི། ༦༤ན༦ན།   བོས    ཞོལ། ༨༢བ༦ན།   བས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བསན་པའི་ཕིར། ར་བ་ནི། རྣམ་ཐར་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་

བའི་སྒློ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་སློང་པ་ཉིད་དང༌། མང་ངན་

ལས་འདས་པ་སྤློས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཀི་ཆློས་ལ་སློན་པ་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ནི། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་

དང་སྲློག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གསུམ་གི་གཉེན་པློ་ཡིན་ནློ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་

ལ་”བསག
1
་པར་བ་བ་དང༌། གསློད་པ་པློ་དང༌། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སློགས་

པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་ནློ། །སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་

བརེ་བ་དང༌། དངློས་པློར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟློགས་པ་དང༌། གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཆད་པ་དང༌། རྟག་པ་དང༌། མཚན་མར་འཛིན་

པ་གསུམ་གི་གཉེན་པློའ ློ། །

མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་

གསུམ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པློའ ློ། །མི་སྐེ་བ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། ཆློས་

ཟབ་མློ་ལ་ངེས་པར་རྟློག་པའི་བཟློད་པ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་དང༌། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་

པ་ཆེན་པློའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀི་སྒློ་ནས་རབ་ཏུ་སློན་པ་གསུམ་ནི་

རིམ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གསུམ་གི་གཉེན་པློའ ློ། །དེ་

བཞིན་དུ་རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་”གཅློད
2
་པ་ནས་གདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་

དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སློན་པའི་བར་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ལ་

གནས་པ་ནས་འགལ་བ་བརློད་པ་འཛིན་པའི་བར་གི་གཉེན་པློ་སེ། དེ་ལྟར་ཡློངས་སུ་

1  མ་ཕྱི། ༦༤བ༤ན།   བསང   ཞོལ། ༨༣ན༦ན།   བསག   * བསག

2  མ་ཕྱི། ༦༤བ༧ན།   གཅོད    ཞོལ། ༨༣བ༣ན།   གཅད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྦློང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པློ་འདིས་ཀང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནློ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཅེས་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞེས་སློགས། ཡློངས་སུ་སྦློང་བའི་

ཆློས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟློགས་པས་ཟིན་

པའི་སྒློ་ནས་སྦངས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་མི་གཡློ་བ་ཐློས་ཟིན་རློགས་པར་ཉམས་སུ་

མློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

ས་དགུ་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ར་བ་ནི། སློན་ལམ་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་

ནི། སློན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ལྷ་ལ་སློགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད་

ཤེས་པ་དང༌། སློབས་པ་ཆུ་བློ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང༌། སྐེ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྔགས་

པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། རིགས་རྒྱལ་པློ་དང་ལ་སློགས་པ་བམ་ཟེར་གནས་པ་

དང༌། རུས་ཉི་མ་ལ་སློགས་པ་ལས་སྐེས་པ་དང༌། ཆློ་འབང་མ་ལ་སློགས་པ་དང༌། 

བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་འབེལ་བའི་གཉེན་དམ་པ་”བློན
1
་བློན་པ་དང༌། 

རང་དབང་པའི་འཁློར་དང༌། བརྒྱ་བིན་ལ་སློགས་པས་མངློན་པར་བསློད་པར་སྐེ་བ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཁིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། 

ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་དང༌། ཀླུ་ཤིང་ལ་

སློགས་པ་དང༌། ཆློས་སྐུའི་རང་བཞིན་གི་སངས་རྒྱས་དང༌། སློབས་སློགས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བེད་པ་

ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སློགས་སློ། །གཉིས་པ་འབས་བུའི་ས་ལ་གསུམ་གི་

1  མ་ཕྱི། ༦༥ན༤ན།   བོན    ཞོལ། ༨༤ན༢ན།   བན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཚམས་སྦར་ནི། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀི་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་དེ་ལྟར་ས་སློ་སློ་ལ་ངེས་

པར་བསན་ནས་འབས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡློངས་སྤློང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་འློག་མ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཡློན་ཏན་བསྡུ་པའི་སྒློ་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དློ། །དེ་ཡང་

ས་བཅུ་བ་ལ་ཡློངས་སྦློང་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ལློཙྪ་པ་ཆེན་པློས་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕིར་ཡློངས་སྦློང་སློན་པ་ཡིན་པ་

ལ་ས་བཅུ་པ་འདི་ས་དགུ་པ་ལས་འདས་པའི་འབས་བུའི་སར་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་

ཁད་པར་དུ་གྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕིར༌། ཡློངས་སྦློང་མ་བསན་ཅེས་གསུངས་ཀང༌། 

ཡློངས་སྦློང་བསན་པའི་དགློས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་ལ། གཞན་དག་ས་དགུ་པའི་

ཡློངས་སྦློང་བཅུ་གཉིས་པློ་ཉིད་བཅུ་པའི་ཡང་ཡིན་པར་འདློད་པ་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་

ཡློངས་སྦློང་མ་རློགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཆེས་འགལ་བ་

ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ས་དགུ་པར་ཐལ་བས་སློ། །

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐློབ་པ་ན་འློད་ཟེར་ཆེན་པློའི་དབང་བསྐུར་

ཐློབ་པ་ཉིད་ཀིས་སའི་”ཡློན
1
་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མངློན་དུ་གྱུར་པས་

ཡློངས་སྦློང་གི་འབད་རློལ་ལ་མི་བལྟློས་པའི་ཕིར་མ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །ར་བ་ནི། ས་

དགུ་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དེ་ལ་

སློན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པའི་ས་དེ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །འློ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་ན་བང་སེམས་ཀི་སར་

འགལ་ལློ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

1  མ་ཕྱི། ༦༥བ༢ན།   ཡོན    ཞོལ། ༨༤བ༢ན།   ཡན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཁློ་ནར་བརློད་པར་བ་ཡི་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མིན་ནློ་ཞེས་མདློ་

ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །འདའ་བ་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། མིང་དློན་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ཐེག་དམན་གི་སྦློར་ལམ་བཞི་ཆློས་ཅན། རིགས་

ཀི་ས་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་རིགས་ངེས་པའི་སློ་

སྐེའི་རྟློགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་བེ་བག་སྨྲ་བ་དང༌། མདློ་སེ་པ་ཁ་ཅིག །རང་

བཞིན་གི་ས་ངེས་པ་མི་འདློད་ཅིང༌། རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་བང་སེམས་དང་རང་

རྒྱལ་གི་ཐེག་པ་རྣམས་དྲློད་ནས་རིགས་ངེས་པར་འདློད་དེ། མཛོད་ལས། སློན་དག་

བསེ་རུ་བང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ཅེས་པ་ལྟར་

རློ། །ཉན་ཐློས་ནི་བཟློད་ཆེན་ནས་རིགས་ངེས་པར་འདློད་ཀི། དེའི་སྔར་མིན་ཏེ། 

གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང༌། 

ཞེས་བཟློད་པ་མ་ཐློབ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་ལ། བཟློད་འབིང་མན་

ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཡང་ལྡློག་པ་བཤད་པས་སློ། །

དེས་ན་དེ་དག་ལྟར་ན་ཉན་ཐློས་ཀི་བཟློད་ཆེན་དང་ཆློས་མཆློག་རིགས་ཀི་སར་

འདློད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་ལྷག་མེད་མ་ཐློབ་བར་དུ་ཐེག་

ཆེན་དུ་འཇུག་སྲིད་པས་དེ་ལ་རིགས་ཀི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་

རྣམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་ཀང༌། རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་ཆློས་མཆློག་ནས་ངེས་

པས། ཆློས་མཆློག་རིགས་ཀི་སར་འདློད་ཅིང༌། འདིར་སློབ་དཔློན་གི་བཞེད་པས་མ་

ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀི་ས་མི་བཞག་ལ། ཉན་རང་མ་ངེས་པའི་རིགས་

ཅན་རྣམས་རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་སྦློར་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལྡློག་པས་སྦློར་ལམ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཞི་རིགས་ཀི་སར་བཞག་སེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཅེས་བ་བ་ནི། 

ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་”རྟློགས
1
་པས་རང་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའློ། ཞེས་

རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་ཀི་མདློའི་འགེལ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སློ། །

འདིར་གཞན་དག་གིས་མཛོད་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ལ་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བེད་པ་མ་གློ་བར་ཉན་རང་གི་

ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གང་བེད་ཐམས་ཅད་དློན་སྨྲ་གཉིས་ཀི་ལུགས་བཞིན་དུ་བེད་

དགློས་སྙམ་པའི་མུན་སྤྲུལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཆེན་པློའ ློ། །འབས་བུ་དང་པློ་ལ་ཞུགས་

པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐློང་བའི་ས་དང༌། ལན་ཅིག་ཕིར་འློང་

བའི་རྟློགས་པ་ནི་”བསྲབ
2
་པའི་ས་དང༌། ཕིར་མི་འློང་བའི་ས་ནི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་

བའི་ས་དང༌། དག་བཅློམ་པ་ཉིད་ཀི་རྟློགས་པ་ནི་བས་པ་རྟློགས་པའི་ས་དང༌། ལྷག་མ་

ཞུགས་པ་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་སའློ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པློ་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་ཉན་ཐློས་ཀི་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། ས་བཅུ་པའི་

འདའ་བ་ལ་ཚུལ་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགློངས་

པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རྟློགས་པ་ནི་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ས་དང༌། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྣམ་པ་དགུ་པློ་བང་

སེམས་ཀི་ས་ཞེས་གངས་འཛིན་གཅིག་ཁློ་ན་སེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་པའློ། །ར་

འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང༌། བང་སེམས་ཀི་ས་འློག་མ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་སངས་

1  མ་ཕྱི། ༦༦ན༢ན།   རོགས    ཞོལ། ༨༥ན༤ན།   རགས

2  མ་ཕྱི། ༦༦ན༤ན།    ཞོལ། ༨༥ན༦ན།   སྲབ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྒྱས་ཀི་ས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། གཉེན་པློའི་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་

བ་ནི། མཐློང་དང་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟློགས་པ་

ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་དངློས་པློ་ཙམ་དང༌། གཉེན་པློའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང༌། 

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་གང་ཟག་རས་སུ་ཡློད་པ་དང༌། སྐེས་བུ་བཏགས་པར་

ཡློད་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སློ་སློར་ཀུན་བརྟགས་ཀི་ཆ་རྣམས་མཐློང་བའི་ལམ་དང༌། 

ལྷན་སྐེས་ཀི་ཆ་རྣམས་”བསྒློམ
1
་པའི་ལམ་ལ་”སློང

2
་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་

རྣམ་པར་རྟློག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བ་བའི་ཕིར། མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཀི་རབ་

ཏུ་དབེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངློན་དུ་བ་དགློས་པའི་ལམ་

གཉིས་པློ་ཁློ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་གཉེན་པློ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དློ། །

ངག་དློན་ནི། གཉེན་པློ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆློས་ཅན། བརྒྱད་ཡློད་དེ། མཐློང་སང་

གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་བཞིའི་གཉེན་པློ་མཐློང་ལམ་བཞི་དང༌། སྒློམ་སང་གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་བཞིའི་གཉེན་པློ་སྒློམ་ལམ་བཞི་ཡློད་པའི་ཕིར། 

༼ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་

སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། ཆེད་དུ་བ་དང་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་ནི། ཆེད་དུ་བ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལའང་གཞན་

1  མ་ཕྱི། ༦༦བ༢ན།   བསོམ    ཞོལ། ༨༥བ༥ན།   སོམ

2  མ་ཕྱི། ༦༦བ༢ན།   སོྤང    ཞོལ། ༨༥བ༥ན།   སྤང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དློན་དང༌། རང་དློན་གཉིས་ལས། གཞན་དློན་འཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་རྟློགས་པ་དང་འཕིན་ལས་ཀི་ངློ་བློ་སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པར་བེད་

པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པར་བེད་པ་ཉིད་ཀིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་

དློན་”སང
1
རྟློགས་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟ་བ་རྟློགས་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བལ་བའི་

ངློ་བློའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་དང༌། སངས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་དློན་སྒིབ་པ་

གཉིས་ཀ་སངས་པ་འཐློབ་པ་དང༌། ཇི་སྙེད་པ་རྟློགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང༌། གནས་སྐབས་ཀི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་མཁེན་དེའི་

ཁད་པར་གི་ལམ་རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བ་བའི་གཞི་དེ་

ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆློས་གཞན་མེད་པའི་ཕིར་དློན་དམ་པར་

”དེ
2
་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་བ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་

བརྒྱད་དློ། །ངག་དློན་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསན་བཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་

རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་སང་བ་ལས། སྐབས་དང་པློའི་འགེལ་པའློ།  །

1  མ་ཕྱི། ༦༦བ༥ན།   སླང    ཞོལ། ༨༦ན༣ན།   སོྤང   * སྤང

2  མ་ཕྱི། ༦༦བ༧ན།   དེ    ཞོལ། ༨༦ན༥ན།   ད
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༼སྐབས་གཉིས་པའི་འགེལ་པ།༽

གཉིས་པ་རྒྱུ་ཐུན་མློང་མིན་པ་ལམ་ཤེས་ལ། མཚམས་སྦར། ཆློས་བཅུ་གཅིག་

བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའློ། །

༼ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ནི། རྣམ་མཁེན་གི་འློག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་དློ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་ཆློས་བཅུ་རྟློགས་ཤིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡློངས་

སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། རྣམ་མཁེན་གི་ཆློས་བཅུ་ནི་

རྣམ་མཁེན་གི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་སློན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་ནི་རྒྱུ་བང་

སེམས་ཀི་འཕགས་ལམ་གི་ཁད་པར་བཅུའི་ཡློངས་སྦློང་ཙམ་ཞིག་བསན་ཀང་བང་

སེམས་ཀི་འཕགས་ལམ་ངློ་བློ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ་དང༌། མཐློང་སྒློམ་

ལམ་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལམ་དེ་དག་གི་ལྡློག་པའི་སྒློ་ནས་མ་བསན་པས། དེའི་

ཕིར་རྣམ་མཁེན་ཆློས་བཅུ་ལས། རྒྱུའི་”ཆློས
1
་བང་སེམས་ཀི་ལམ་ལློགས་སུ་

དྲངས་ཏེ་འདིར་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ན་”ནློ
2
། །དེ་ལྟར་ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། 

མཐློང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུང་བར་བའློ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་དགའ་

1  མ་ཕྱི། ༦༧ན༤ན།   ཆོས    ཞོལ། ༨༦བ༤ན།   ཆས

2  མ་ཕྱི། ༦༧ན༥ན།   ནོ    ཞོལ། ༨༦བ༤ན།   ན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་ལ་སློགས་པའིབས་རྣམས་ཀང༌། དེར་སློས་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀི་མཐློང་བ་ལ་སློགས་པའི་ལམ་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཅིའི་ཕིར་བསན་ཅེ་ན་

བརློད་པར་བ་སེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟློས་ཏེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་བརློད་པ་ཡིན་ལ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནློ།

 ཞེས་དློགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མཐློང་པའི་ལམ་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་

དུ་ལློགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སློགས་སློ། །གཞན་དག་ནི་ལམ་ཤེས་

མེད་ན་རྣམ་མཁེན་མི་འཐློབ་པས་ལམ་ཤེས་འཆད་ཅེས་བཤད་མློད། ལམ་ཤེས་

མེད་ན་མེད་ཅེས་པར་སློང་གི་ལམ་ཤེས་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་ཅེས་པར་མ་

སློང་ལ། འདིར་མཁེན་པ་གསུམ་ནི། ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་

དུ་བསན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་མཁེན་སྐེ་བའི་གློ་རིམ་ལས། རྣམ་

མཁེན་གི་ཆློས་བཅུ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ། ལམ་ཤེས་ཀི་ཆློས་བཅུ་གཅིག་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་

ལ་བལྟློས་པའི་གློ་རིམ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་ཆློས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་

ཅན་གི་ལམ་ཤེས་གཉིས། 

༼ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ། ར་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། ལམ་ཤེས་སྐེ་

བའི་རྟེན། རང་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་པ་གང་སློང་བ་རང་བཞིན། གཞན་ནི་ལྟར་རེས་སུ་འཛིན་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་བེད་པ་དང་གསུམ། དང་པློ་ལ། དངློས་ཀི་རྟེན་དང༌། བརྒྱུད་པའི་རྟེན་གཉིས༌། 

དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས། གེགས་དང་བལ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གི་འློད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་སིན་པ་འློད་

མློག་མློག་པློར་མཛད་པ་ནི་ཆློས་ཅན། དགློས་པ་ཡློད་དེ། ལྷ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཤེས་པ་

ཉིད་དེ་མ་ཐག་སྐེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། ང་རྒྱལ་བཅློམ་པའི་རྒྱུད་

ཁློ་ན་ལ་རྟློགས་པ་ལམ་ཤེས་དངློས་སུ་སྐེ་བློ་ཞེས་བ་བར་ཕིས་ཀི་གདུལ་བས་ཤེས་

པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་མཛད་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་མདློ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གིས་ལམ་ཤེས་

དེ་མ་ཐག་སྐེ་བའི་རྟེན་ང་རྒྱལ་བཅློམ་པ་ཞིག་དགློས་པར་བརློད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་མཐུན་རྐེན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། སྐེ་

ཡུལ་སློ་སློར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཐློབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐེད་པ་ཁློ་ན་ཡིན་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉན་རང་དག་བཅློམ་དང་། དེ་ལས་ཅིག་

ཤློས་ཀི་རྣལ་འབློར་པ་འདློད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཉན་རང་སློབ་པས་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཉིད་ཐློབ་པར་བ་བའི་ཕིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་”བསྒློམ
1
་པར་བ་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་པ་ཡིན་ནློ། །རིགས་ཅན་གསུམ་གི་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་ངེས་པ་

དང༌། ཞེས་པའི་མདློར། གང་ཡང་དག་པའི་སྐློན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། 

བ་མེད་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། ཞེས་སློགས་ཀིས་

1  མ་ཕྱི། ༦༧བ༧ན།   བསོམ    ཞོལ། ༨༧བ༣ན།   བསོྐམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཉན་རང་དག་བཅློམ་ལམ་ཤེས་བསྒློམ་མི་སྲིད་པར་བསན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་

མ་ཐག་མི་སྐེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་

དགློངས་པ་ཅན་ཡིན་གི་དེས་དློན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནློ་ཞེས་མདློ་དེ་ཉིད་ཀི་ལུགས་

ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །ཅིག་ཤློས་ཀི་རྣལ་འབློར་པ་བང་སེམས་མིན་ཏེ། ལམ་

ཤེས་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སྐེ་བར་བསན་མ་ཐག་ཡིན་པས་སློ། །ཕི་རློལ་པ་ལ་བེད་

པ་ལ་འབེལ་པ་གང་ཡང་མེད་དློ། །

འདིའི་མཐའ་དཔད་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཞེ་ན། སེམས་”ཙམ
1
་པ་དག་དགློངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆློས་དབིངས་རང་

བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། ལམ་བདག་མེད་རྟློགས་པ་དང༌། འབས་བུ་

རྣམ་གློལ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སློགས་ལ་དགློངས་ནས། དགློངས་པ་ཉན་ཐློས་མ་ངེས་

པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་དང༌། བང་སེམས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་

བཟུང་བའི་ཕིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི། ངེས་དློན་ལ་

མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང༌། མློས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། 

འབས་བུ་རྣམས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང༌། དག་བཅློམ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་སར་སྐེ་བ་

མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་འདློད་ཀང༌། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། 

མཐར་ཐུག་པའི་མང་འདས་ཐློབ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐློབ་དགློས་པ་ལ། 

ཉན་རང་གི་མང་འདས་ཐློབ་ཀང་ཤེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་

རློ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་པར་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པས་མཐར་ཐུག་

1  མ་ཕྱི། ༦༨ན༤ན།   ཅམ    ཞོལ། ༨༧བ༦ན།   ཙམ   * ཙམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སློ། །དེས་ན་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའང༌། དག་པའི་

ཞིང་དུ་པདའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་བངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་འློད་ཟེར་གིས་སད་པར་བས་ནས་སར་ཐེག་ཆེན་དུ་

འཇུག་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི། 

འཁློར་བའི་ལམ་གིས་དུབ་པའི་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་རེ་ཤིག་དབུགས་དབྱུང་བའི་

ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་ཉན་རང་དག་བཅློམ་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། ཚོགས་

ལམ་ནས་འཇུག་དགློས་ཏེ། ཆློས་ཉིད་སྒློམ་པ་དང་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་དུས་

མཉམ་མི་འློང་བས་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་གློང་དུ་ཆློས་ཉིད་དློན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་

རྟློགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་བྱུང་འགློ་དགློས་ཤིང༌། དེ་ནི་སྦློར་ལམ་ཡིན་ལ། 

དེའི་སྔློན་དུ་ཚོགས་གསློག་པ་དང་འབེལ་བར་བས་པའི་སྒློ་ནས་ཆློས་ཉིད་ཐློས་

བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགློ་དགློས་ཤིང༌། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རློ། །འློ་ན་འཁློར་བའི་མཐའ་ཡློད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། འཁློར་བ་

ཟད་པའི་མཐའ་ཡློད་པར་ཐལ། མང་འདས་ཡིན་ན་འཁློར་བ་ཟད་པའི་མཐའ་ཡིན་

དགློས་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་མང་འདས་ཐློབ་ཀང༌། འཁློར་བ་མ་ཟད་པར་འདློད་

དགློས་པས་འཁློར་བའི་ཟད་མཐའ་མེད་དློ། ཞེས་འདློད་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའློ། །གལ་ཏེ་མང་འདས་ཐློབ་པ་ན་མང་འདས་ཐློབ་པའི་གང་ཟག་རང་གི་

འཁློར་བ་ཟད་པ་ཡིན་གི། འཁློར་བ་ཙམ་ཟད་པ་མིན་པས། དེ་ཙམ་གིས་འཁློར་བ་

ཟད་པ་ཡློད་བར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་གཉིས་



  192  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སངས་པ་ཡིན་གི། སྒིབ་གཉིས་ཙམ་སངས་པ་མིན་པས། སངས་རྒྱས་ཡློད་ཀང་སྒིབ་

གཉིས་སངས་པ་ཡློད་མི་དགློས་སློ། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡློད་སློམས་ཤིག །དེས་ན་

འཁློར་བའི་ཟད་མཐའ་མེད་ན་ཉློན་མློངས་ཟད་པ་མེད་དགློས་པས། སྒིབ་གཉིས་མ་

ལུས་པར་ཟད་པ་ཡློད་དློ་ཞེས་འདློད་པ་དང༌། ”ཆེས
1
་ཤིན་ཏུ་དངློས་སུ་འགལ་བ་

ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་འཁློར་བ་ཟད་པ་ཡློད་དེ། ཉློན་མློངས་ཟད་པ་ཡློད་པས་སློ། །འློ་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའམ་མི་རྒྱ་ཞེ་ན། རྒྱ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒིབ་གཉིས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པློ་དང་ཕད་ན་འབལ་རུང་

ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་

ཕིར། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་འཕིན་ལས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་དགློས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེའི་ཡུལ་དུ་དློང་བས་ཁབ་པའི་

ཕིར་དང༌། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེས་ཞུགས་པ་ལ་འཕིན་ལས་འཇུག་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་

པར་བའློ་ཞེས་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང༌། དེ་ཁློ་ནའི་ཕིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་

ཐམས་ཅད་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དློན་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་”ཡང
2
་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀི་བར་དུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་

པ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན། སེམས་

1  མ་ཕྱི། ༦༨བ༦ན།   ཆེས    ཞོལ། ༨༨བ༥ན།   ཆོས

2  མ་ཕྱི། ༦༩ན༢ན།   ཡང    ཞོལ། ༨༩ན༣ན།  འང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་

འཕིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་མི་དགློས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །

གཞན་ཡང་ཉེས་པ་འདི་ནི། ཁློད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ལ། འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་རྣམས་རྒྱས་ཚར་བ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་སློ། །ཁློད་ཀིས་བརློད་པ་འདི་ནི་

ཁབ་པ་འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀློད་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ཆད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏེ། གདུལ་བ་སངས་རྒྱས་

ལ་བཀློད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ཡིན་པས་སློ། །གཞན་དུ་ན། དུ་བ་སྐེས་པ་

ན། མེའི་འབས་བུ་རྒྱུན་ཆད་དགློས་པར་འདློད་པ་དང༌། ཁད་པར་ཅི་འདུག་སློམས་

ཤིག །ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་སློང་གཞི་ཆློས་ཅན། འཁློར་བ་མིན་

པར་ཐལ། འཁློར་བའི་མཐའ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེར་འཁློར་བ་ཐློག་མ་དང་མཐའ་

མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། འགློ་འློང་བལ་ཕིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་

ཀི་མདློ་ལས་ཀང༌། སྐེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འློངས་པ་དང༌། འདི་ནས་ཕི་མར་འགློ་བ་

མེད་པའི་དློན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཀི་གཞན་དུ་སྐེ་བ་

སྔ་ཕི་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་ཁློ་བློས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བ་

ཞིང་འདི་དག་ལ་བརློད་”པར་བ་བ
1
་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གློ ། 

1  མ་ཕྱི། ༦༩བ༡ན།   པར    ཞོལ། ༨༩བ༣ན།   པར   * པར་བ་བ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཉིས་པ་ནི། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་བང་སེམས་ནི་ཆློས་ཅན། ཉློན་

མློངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སློང་བ་མིན་པ་ཅེས་བ་བ་ནི་རང་

བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པར་བཞུགས་པའི་

སློབ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དློན་དུ་ཤེས་སྒིབ་སློང་བ་དློན་དུ་གཉེར་གི། རང་དློན་

དུ་ཉློན་མློངས་སངས་པ་ཙམ་དློན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕིར་རློ། །འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་

སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀང་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་

པ་ཙམ་གིས་འཁློར་བར་སྐེ་བ་ལེན་ག་ལ་དགློས། དེའི་ཕིར་ཊིཀ་བེད་དག་གིས་མ་

འཁྲུལ་བ་བས་ལ་འདིར་ཉློན་མློངས་མི་སློང་བར་བཤད་པའང་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་

དགློས་ནས་མིན་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པས་གཞན་དློན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པས་

ཁབ་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། སྐེ་བ་ལེན་ན་ལས་ཉློན་གི་དབང་གིས་ལེན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །བང་སེམས་ཀིས་ཉློན་མློངས་གཏན་མི་སློང་བར་བཤད་པ་

མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་ཉློན་མློངས་ཡློད་པར་ཐལ་ལློ། །ཉློན་མློངས་ཀི་

བག་ལ་ཉལ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མི་སློང་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། བག་ལ་

ཉལ་ཡིན་ན་ཉློན་མློངས་མིན་དགློས་པའི་ཕིར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ཤེས་

པ་མིན་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །

ཁ་ཅིག་སྙིང་རེ་དང༌། སློན་ལམ་དང༌། སེམས་བསྐེད་སློགས་དགེ་བའི་ར་བ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཆློས་སུ་བློ་གློས་རྒྱ་མཚོའི་མདློ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་

འདིར་མི་སློང་བ་རྒྱུའི་ཉློན་མློངས་སུ་འདློད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཉློན་མློངས་དང་སྐེ་བ་ལེན་

པའི་རྒྱུར་འདྲ་བས་ཉློན་མློངས་སུ་བཏགས་སློ། ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ལམ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཤེས་ཀིས་སེམས་བསྐེད་སློགས་སློང་མི་སློང་གི་དློགས་པ་བླུན་པློ་གནག་རིའི་ངློར་

ཡང་དཔད་མི་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཉློན་མློངས་ཙམ་བང་”སེམས
1
་

ཀིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སློང་བར་བསན་པ་ཙམ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ལས་ནི་རང་དློན་དུ་

ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངློན་དུ་མི་བེད་པ་དང༌། གཞན་དློན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་

མཁས་པས་སེམས་ཅད་ཡློངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡློངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སློགས་པ་

ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀི་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །ངག་དློན་ནི། དེ་འདྲ་ཕི་མ་ཕི་མ་

ཆློས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བེད་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་ཐློས་དང༌། རང་རྒྱལ་དང༌། བང་

སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དང་པློ་ལ། ལམ་ཤེས་དངློས་དང༌། རྒྱུ་

ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། 

༼ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ། སྤིའི་དློན་ནི། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ་ལ། གཞན་དག་

གིས་འདློད་པ་ནི། སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངློན་

སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མློང་སློབས་

ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་ལ། 

དེའི་དློན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤིར་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ནི། བང་

སེམས་ཀིས་ཡློངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་ཙམ་གི་ལམ་དེ་དང་དེའི་འབས་བུ་མངློན་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༦༩བ༦ན།   སམས    ཞོལ། ༨༩ན༤ན།   སེམས   * སེམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་བ་ཙམ་མིན་པས། གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པ་ཡང་བང་

སེམས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་བའི་མངློན་རྟློགས་ཙམ་ཡིན་གི། མངློན་དུ་བ་བའི་མངློན་

རྟློགས་མིན་པའི་ཕིར། མཐློང་ལམ་དུ་བདག་མེད་གཉིས་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པར་

བེད་པ་ཙམ་ཡིན་གི། སྒློམ་ལམ་དུ་རྟློགས་ཟིན་སྒློམ་པར་བེད་དགློས་པ་ནི་མིན་ནློ། །

ཉློན་སྒིབ་ནི། འཛིན་པ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་སྒིབ་སངས་

པའི་ཞར་ལ་སློང་བས་དེའི་གཉེན་པློར་སྒློམ་མི་དགློས་ལ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་

རེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མཐློང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ཆློག་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་ཉན་

རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀང་མཐློང་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 

དེ་གཉིས་མཐློང་ལམ་ཁློ་ནའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང་འབེལ་བར་

བསན་ཅིང༌། བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི་མཐློང་སྒློམ་སློ་སློར་ཕེ་

ནས་བསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་”སྦློར
1
་ལམ་དུ་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡང་དློན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་བའི་ཚུལ་ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བསྒློམས་པས་མཐློང་ལམ་

དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ན། དེའི་འློག་ཏུ་རྟློགས་པ་དེའི་

ཆློས་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མངློན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་རེས་ཐློབ་ཏུ་མཉམ་

གཞག་དེའི་སློབས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་དྲན་པའི་སྒློ་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པའི་ངེས་ཤེས་

འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་

1  མ་ཕྱི། ༧༠ན༧ན།   སྤྱར    ཞོལ། ༩༠བ༦ན།   སོྤྱར   * སྦོར
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ་མློང་སློབས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པ་ཅེས་བ་ཞིང༌། ཚུལ་འདི་རང་རྒྱལ་གི་

ལམ་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ་ཡང་རིགས་བསྒེའློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་དློན་ལ་གསུམ་ལས། ”མཚམས
1
་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་

སློགས་པ་བརློད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྟློགས་ཀི་སྒློ་ནས་རློགས་པར་བ་དགློས་པས་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་འཆད་

དློ། །ར་བ་ནི། ཤེས་པར་བ། གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནིའློ། །གང་ན་

འཕགས་པའི ་བདེན་པ་བཞི་དག་གི ་རྣམ་པ་རྟློགས་པའི ་ཉན་ཐློས་ལམ་འདི ་

ལའློ། །གང་གི་སྒློ་ནས་ན་མི་དམིགས་པར་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་

ནས་ནིའློ། །འགེལ་པ་ནི་སྐབས་འདིར། མདློ་ལས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་

གསུངས་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་བ་གཉིས་ནི་རང་མིང་གིས་བསན་ཅིང༌། སློང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་

ཅེས་པའི་མིང་གཞན་གིས་བཤད་ལ། བདག་མེད་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་

པ་ཅེས་པའི་མིང་གཞན་གིས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང༌། གཞུང་འདི་

འགྱུར་མ་དག་པས། གསེར་གིང་པའི་འགེལ་བཤད་དུ། སློང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་

མེད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང༌། ཞེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་རློ། །

ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང༌། རྐེན་

གི་ངློ་”བློ་ཉིད
2
་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན། ནད་དང༌། འབས་དང༌། ཟུག་རྔུ་དང༌། སིག་

1  མ་ཕྱི། ༧༠བ༢ན།   མཆམས    ཞོལ། ༩༡ན༤ན།   མཚམས   * མཚམས

2  མ་ཕྱི། ༧༠བ༦ན།    ཞོལ། ༩༡བ༢ན།   བོར   * བོ་ཉྱིད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའི་རྣམ་པ་ཅེས་པའི་མིང་གཞན་རྣམས་ཀིས་བསན་ཏློ། །དེ་དག་ནི་སྡུག་ཀུན་སློ་སློ་

བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་

ཉིད་སློ་སློ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང༌། འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བ་དང༌། འགློག་

པར་བ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡློད་ལ། དེ་དག་ནི་མདློ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕ་རློལ་

ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ཏེ་བསན་

པ་ཡིན་ནློ། །

ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་ཆློས་ཅན། མཐློང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་བ་བའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕིར་རྒློལ་བས་ཕ་རློལ་དང༌། གནློད་བེད་ཡློད་པས་འཇིག་པའི་

ཆློས་ཅན་གི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དག་ཏུ་བསྒློམ་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་

ཅན། ”སྒློམ
1
་ལམ་ཐ་མར་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བ་དག་གི་ངློ་བློ་ཡིན་ཏེ། 

གཡློ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒློམ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

ཆློས་ཅན། ལྷག་མེད་དུ་འགློག་པར་བ་བའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕིའི་གནློད་

པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་གནློད་པས་གགས་ཐློད་

པས་ནད་འགློ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་མིན་པའི་གནློད་པས་གགས་ཐློད་པས་”འཆེ
2
་

བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡིད་ལ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འློ་ན་ཕ་རློལ་སློགས་ཀིས་ཡིད་

འབྱུང་བ་སློགས་བསན་པ་ཡིན་ཀང་ཡིད་འབྱུང་བ་སློགས་གསུམ་སྡུག་ཀུན་གི་རྣམ་

པ་ཡིན་པར་གང་ལས་བསན་ཞེ་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང༌། འདློད་ཆགས་

དང་བལ་བར་བ་བའི་དང༌། འགློག་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་རྣམ་གངས་བསྡུ་

1  མ་ཕྱི། ༧༡ན༢ན།    ཞོལ། ༩༡བ༥ན།   བསོམ   * སོམ

2  མ་ཕྱི། ༧༡ན༣ན།   འཆེ    ཞོལ། ༩༢ན༡ན།   འཚེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །འདི་ནི་ལུང་དློན་བངས་པའློ། །འགློག་པའི་བདེན་པའི་

འགློག་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་བདག་མེད་པའི་མིང་གིས་དང༌། ཞི་བ། རང་མིང་གིས་དང་

ག་ནློམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་

བའི་མཚན་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སློན་པ་མེད་པ་དང༌། 

མངློན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གི་མིང་གིས་དང༌། ལམ་གི་བདེན་པའི་

ལམ་དང༌། རིགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། ངེས་པར་འབིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རང་གི་

མིང་གིས་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདློ་ལས་བསན་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྟློགས་

པ་ཉན་ཐློས་རྣམས་ཀི་ལམ་ཡིན་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པའི་སྒློ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡློངས་

སུ་ཤེས་པར་བའློ། །ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

རྟློགས་པའི་ལམ་ལ་མློང་སློབས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་

ཆློས་ཅན། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་

སྒློ་ནས་མློང་སློབས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་བང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། བདེན་པ་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་བ་

ནི་འཕགས་པ་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཕུང་པློ་དློན་

དམ་པར། རང་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློང་པའི་ཕིར་སློང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་

དད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་རྟག་པའང་བདེན་པ་མིན། མི་རྟག་

པའང་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་བཀག་

པ་དང༌། གང་གི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བང་ཆུབ་མངློན་པར་རློགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་བདེན་པའི་ཆློས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་

མི་དམིགས་”པའི
1
་གཏན་”ཚིགས

2
་ཀིས་འཐད་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་རྒྱས་པར་མདློ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསན་པ་ཅེས་བ་བའི་རྣམ་

པ་རྣམས་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངེས་པར་

འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི། 

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་དུ་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་བདེན་པར་མི་

དམིགས་པའི་སྒློ་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བདེན་མེད་རྟློགས་པས་ཟིན་པར་བས་ཏེ་སྒློམ་པའི་ཕིར། 

༼རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་ལ། རྟེན་གང་གི་ཁད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་

ལམ་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ། ལམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ངེས་ཆ་བཤད་”པ
3
་དང་གསུམ། དང་

པློ་ལ་ཁད་ཆློས་དངློས་དང༌། དེ་ལ་དློགས་པ་བཅད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས། 

མཚམས་སྦར་ནི། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་གི་མཇུག་ཐློགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་

1  མ་ཕྱི། ༧༡བ༤ན།   པའ    ཞོལ། ༩༢བ༣ན།   པའྱི   * པའྱི

2  མ་ཕྱི། ༧༡བ༤ན།   ཆྱིགས    ཞོལ། ༩༡ན༤ན།    ཚིགས   * ཚིགས

3  མ་ཕྱི། ༧༡བ༧ན།   པ    ཞོལ། ༩༢བ༦ན།   བའང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བརློད་པར་རིགས་མློད་ཀི་ཉན་ཐློས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ལས་གཞན་ཡིན་ནློ་

སྙམ་པའི་དློགས་པ་བསུ་བར་རེ་ཤིག་ཉན་ཐློས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་

སྒྲུབ་པ་འཆད་དློ། །ར་བ་”ནི
1
། རང་བྱུང་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། ལམ་བགློད་

པའི་ཁད་པར་དང༌། ཆློས་སློན་པའི་ཁད་པར་གཉིས། 

དང་པློ་ནི། ལུགས་ལས་ཉན་ཐློས་རྣམས་ནི་གཞན་གིས་བསན་པ་ལ་བལྟློས་

ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་གི་བང་ཆུབ་རྟློགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀང་

བརློད་པ་དང་བཅས་པས་ཆློས་བསན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བེད་དློ་ཞེས་འབྱུང་

ངློ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔློན་ཐློས་པ་ལ་སློགས་པ་མངློན་པར་འདུས་བས་

པས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔློན་གཞན་གིས་བསན་པ་ལ་”མི
2
་བལྟློས་པར་བདག་

ཉིད་ཀིས་རང་གི་བང་ཆུབ་མངློན་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕིར་རང་རྒྱལ་དེ་

དག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པས་བསན་མི་དགློས་སློ་ཞེས་བ་

བ་ནི་ཉན་ཐློས་ལམ་ལས་ལམ་བགློད་ཚུལ་ཁད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནློ། །འདི་

རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀི་འགེལ་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒར་བརློད་པའི་ཆློས་བསན་པའི་

སྒློ་ནས་ཉན་པ་པློ་རྣམས་ཀིས་འཆད་པ་པློའི་ཤེས་པའི་རལ་རྟློགས་པར་བེད་པ་ཡིན་

ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སློན་ལམ་ལ་སློགས་པའི་

མཐུས་སྒ་མེད་པའི་ཆློས་བསན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློགས་པ་ལ་

འཇུག་པར་བེད་དེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་ཉན་པ་པློས་མི་རྟློགས་པ་

1  མ་ཕྱི། ༧༢༡ན།   ན    ཞོལ། ༩༣ན༢ན།   ནྱི   * ནྱི

2  མ་ཕྱི། ༧༢ན༣ན།   མྱི    ཞོལ། ༩༣ན༤ན།   མ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཉིད་ནི་ཁད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་པ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་འགེལ་

པའློ། །ངག་དློན་ནི། རང་རྒྱལ་ཆློས་ཅན། ལམ་བགློད་ཚུལ་ཉན་ཐློས་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔློན་གཞན་ལ་མ་བལྟློས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་

ཤེས་མངློན་དུ་བེད་པའི་ཕིར༌། ཆློས་ཅན། ཆློས་སློན་ཚུལ་ཉན་ཐློས་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་ཏེ། སྒ་མེད་དུ་ཆློས་སློན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། ཆློས་སློན་པ་ནི་ངག་གི་ལས་

ཡིན་པས་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒ་མེད་པར་ཆློས་སློན་སྙམ་པའི་དློགས་པ་བསུ་བར། ར་བ་ནི། 

གང་གང་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སྒ་མེད་པར་ཆློས་སློན་པ་

ཅེས་བ་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྒ་མེད་ཀང་དློན་དེ་རང་རྒྱལ་གི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་

གིས་རང་གི་གདུལ་བ་གང་གི་དློན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདློད་པ་དེའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དློན་དེ་རྣམ་པ་ཁློ་ན་ལྟར་སང་བར་འགྱུར་བས་སློ། །ཁབ་སེ་

ཆློས་སློན་པས་ཞེས་སློགས་སློ། །དེ་ལྟར་སློན་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་

རྣམ་པར་མ་དཔད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརློད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བེད་པ་ཡིན་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ནང་གི་བརློད་པ་རྣམ་རྟློག་མེད་པར་ཆློས་སློན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སློན་ལམ་བཏབ་བློ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟློག་པ་མེད་པར་ཆློས་སློན་པ་

དང༌། རྒྱུའི་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕིར་རློ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་གནས་

སྐབས་ན་ཡང་སྔློན་སློབ་ལམ་གི་ཚེ། ངག་གི་བརློད་པ་མེད་པར་ཆློས་སློན་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་པའི་སློན་ལམ་དང་ལ་སློགས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསྒློམས་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ནློ། །འདིར་སློན་ལམ་སློགས་ཀི་མཐུས་

སངས་རྒྱས་རྟློག་མེད་དུ་ཆློས་སློན་ནུས་པ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་དེའི་མཐུས་

སྒ་མེད་དུ་ཆློས་སློན་ནུས་ཞེས་དཔེ་དློན་སྦར་བ་ཡིན་གི། རང་སངས་རྒྱས་དང་

སངས་རྒྱས་སྒ་མེད་དུ་ཆློས་སློན་པར་འདྲའློ། ཞེས་སྦློར་བ་ནི་མིན་ཏེ། གསུང་

དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའི་ཕིར་རློ། །རང་སངས་རྒྱས་སྒ་མེད་

དུ་ལུས་ཀིས་ཆློས་སློན་ཅེས་འཆད་པ་དག་ནི་བབ་ཅློལ་”ཏེ
1
།  ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་

ལ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བེད་ལ་ཀུན་སློང་དགློས་མི་དགློས་ཁད་པར་མེད་

པས་ངག་གི་ཆློས་བསན་པས་ཤེས་པའི་རལ་རྟློགས་ན་ལུས་ཀིས་བསན་པས་ཀང་

རྟློགས་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

བསམས་པས་ལྷའི་དབང་པློའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་མདློ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

རློ། །ཡིད་ཀིས་ཆློས་སློན་པ་ཡིན་ཏེ། ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དློན་ནི། རང་རྒྱལ་

ཆློས་ཅན། སྒ་མེད་དུ་ཆློས་སློན་ནུས་ཏེ། སློན་ལམ་ལ་སློགས་པའི་མཐུས་རང་གི་

ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གིས་གདུལ་བ་ལ་དློན་དེ་གློ་བར་བེད་ནུས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་བ་

ནི། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་པའི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆློས་

ཅན། གཟུང་བ་ཕི་རློལ་གི་དློན། བདེན་འཛིན་གི་རྟློག་པ་སློང་སེ། གཟུང་བ་ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་པར་རྟློགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། 

འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་རྟློག་པ་ཁློད་ཀིས་མི་སློང་སེ། ཁློད་འཛིན་པ་བདེན་མེད་རྟློགས་

1  མ་ཕྱི། ༧༢བ༦ན།    ཞོལ། ༩༤ན༣ན།   སྟེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་མིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། བང་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བང་

སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་རྟློགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཁད་པར་

གསུམ་པློ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཉིད་ཀིས། བསེ་རུ་ལྟ་

བུའི་ལམ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བསྡུས་པར་

བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་ཤེས་པར་བའློ། །གང་

དག་གི་འདིར་ལམ་ས་གང་གི་རྟེན་དང༌། ཆློས་ཉིད་ཉིད་རིགས་ཀི་རྟེན་བས་ནས་དང་

པློ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་བེད་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་

རྟེན་གི་གང་ཟག །རྒྱལ་སྲས་ཕིར་མི་ལྡློག་ལ་སློགས་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་བདེན་

ལ་མཁས་དང་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་དང༌། ཞེས་སློགས་ཀིས་བསན་ཅིང༌། ཡུམ་རྒྱས་

འབིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ལས། བང་སེམས་ཆེན་པློར་བཤད་པ་དང་དངློས་སུ་

འགལ་ལློ། །གཞན་དག་ཤེས་བ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཟུང་བ་

བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་དང་ལམ་དེའི་རྟེན་རིགས་རང་རྒྱལ་གི་

ཆློས་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདི། རྟེན་རིགས་ཀི་སེམས་ཀི་

ཆློས་ཉིད་ལ་བེད་པ་དང༌། ཤེས་བ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་རང་རྒྱལ་ཁློ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་

པ་བང་སེམས་ཀིས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདློད་པ་ནི་དེ་བས་ཀང་ནང་འགལ་བ་

ཆེན་པློའ ློ། །དེས་ན་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཡིན་ཅིང༌། 

གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པ་དེ་བང་སེམས་དང༌། རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་

ཡློད་ལ། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པ། བང་སེམས་ཀི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བརྟེན་ཅིང༌། རང་རྒྱལ་གི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པ། རང་རྒྱལ་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་

བརྟེན་ནློ། ཞེས་ཤེས་པར་བའློ། །

འློ་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ཐློས་བསམ་བ་བའི་གཞི་ཉན་ཐློས་ཀི་སེ་སློད་ལས་ལློག་པ་

མེད་ཅིང༌། ཐློས་བསམ་གིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒློམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐློས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་”མཏློགས་
1
་མ་

”མཏློགས
2
་ཀི་ཁད་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་གི་སེ་སློད་

ལ་ཐློས་བསམ་བེད་པ་འདྲ་ཡང༌། ཐེག་དམན་གི་སེ་སློད་ལས་བདག་མེད་ཕ་རགས་

གཉིས་བསན་ཏེ། རགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། ཕ་བ་གཟུང་བ་ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་པ་ཉན་ཐློས་ཀི་དབང་པློ་རྟུལ་”བའི
3
་ཕིར། ཐེག་དམན་གི་སེ་སློད་ལ་ཐློས་

བསམ་བས་ཀང༌། བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་དེ་དག་གློ་ཡི། ཕ་བ་མི་གློ་ལ། རང་

རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་དབང་པློ་རྣློ་བས་བདག་མེད་ཕ་བའང་གློ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་

ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སློད་ལ་ཐློས་བསམ་བེད་པར་

འདྲ་ཡང་། གདུལ་བ་དབང་པློ་རྣློ་རྟུལ་གཉིས་ལ། ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སློད་ནས་གཞན་

དབང་བདེན་གྲུབ་བཀག་མ་བཀག་གི་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ཕ་རགས་གཉིས་བསན་པ་

ལ་བརྟེན་ནས། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་གློ་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནློ། ཞེས་ཤེས་

པར་བའློ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐེག་དམན་གི་སེ་སློད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་

མ་བཤད་ཀང་། རང་རྒྱལ་དབང་པློ་རྣློ་པས་དེ་ལས་བཤད་པའི་རྟེན་འབེལ་ཡིད་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༧༣བ༢ན།   གཏོགས    ཞོལ། ༩༥ན༣ན།   ཏོགས

2  མ་ཕྱི། ༧༣བ༢ན།   གཏོགས    ཞོལ། ༩༥ན༣ན།   ཏོགས

3  མ་ཕྱི། ༧༣བ༣ན   བའ    ཞོལ། ༩༥ན༤ན།   བའྱི   * བའྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བས་པ་ན། གཟུང་མེད་རྟློགས་ནུས་ན། བང་སེམས་དེ་ལས་ཀང་དབང་པློ་ཆེས་རྣློ་

བས། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྟེན་འབེལ་ཡིད་ལ་བས་པ་ན་འཛིན་མེད་རྟློགས་ནུས་པར་

ཐལ་པའི་ཕིར་རློ། །རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཐེག་དམན་གི་སེ་སློད་གཅིག་པུ་བསན་

པས་ཆློག་པར་ཐལ་ལློ། །

འགེལ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱལ་ཀི་ལམ་ཤེས་པར་བའློ། །སུས་ན། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སློ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའི་

ཕིར་དུ་ཤེས་པར་བ་བའི་རང་དློན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་ནི་མིན་ནློ་ཞེས་

བ་བ་ནིའློ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་

བསྒློམ་པ་ཁློ་ན་དང༌། དངློས་པློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་

བསྒློམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དློན་གིས་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དག་གློ་རིམ་

བཞིན་དུ་སངས་པ་དང་མ་སངས་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པས་བསྡུས་པ་

གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ལམ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ཀི་གཞིའི་ཁད་པར་

རིགས་ཀིས་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆློས་

རྟློགས་པར་རློ། །ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དློན་ནི། གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མློང་སློབས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཡེ་

ཤེས་ཆློས་ཅན། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ལམ་ལ་མློང་

སློབས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་བང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༼བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། ངེས་པར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། 

བཏགས་པའི་སློགས་སློ། འགེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་མིང་གིས་ཆློས་ཀི་

བར་ལ་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆློས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཐ་སྙད་དུ་རབ་ཏུ་སློན་པ་

དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་དློན་དམ་པར་འགིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་དུ་སློབ་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློང་པའི་ཕིར་གཟུགས་

ལ་སློགས་པ་ལ་ནང་དང༌། ཕི་ལ་སློགས་པ་སློང་པ་ཉིད་ཀིས་མཚན་མར་ཡློངས་སུ་

མི་འཛིན་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་

སློགས་པ་”མེད་པ
1
་ཅེས་བ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་

དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐེ་བ་ཡིན་

ནློ། །ངག་དློན་ནི། ཉན་ཐློས་ཀིས་སྐབས་ཀི་རིགས་བསྒེའློ། །སུམ་པ་བང་སེམས་ཀི་

ལམ་ཤེས་ལ། སྤིའི་མཚམས་སྦར་བ་དང༌། སློ་སློའི་ངློ་བློའློ། །དང་པློ་ནི། དམན་

མཆློག་གི་རིམ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་མཇུག་ཐློགས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལམ་འཆད་དློ། །

༼མཐློང་ལམ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་མཐློང་ལམ་དང་སྒློམ་ལམ་གཉིས། དང་པློ་གཉིས་ཀི་སྤིའི་དློན་ལ། 

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས༌། དང་བློ་ལ་མཐློང་ལམ་གསར་དུ་སྐེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི། གིང་

1  མ་ཕྱི། ༧༤ན༥ན།   མེད་པ    ཞོལ། ༩༦ན༤ན།   ཆད་པ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་གི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་འདློད་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁློ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐེ་ཡི། 

ཁམས་གློང་གི་རྟེན་ལ་མི་སྐེ་སེ། དེ་དག་གི་སློ་སྐེ་རྣམས་སྐློ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར། 

སེམས་རྟེན་ནི། ཉན་རང་གི་མཐློང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་

གཟུགས་མེད་ལ་མི་བསེན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ནི་ལྷག་མཐློང་ཤས་ཆུང་

བའི་ཕིར་དང༌། གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ཀིས་འདློད་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་ལ། 

མཐློང་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐློང་སངས་ཀི་གཉེན་པློ་བེད་པའི་ཕིར། འློན་ཀང་

བང་སེམས་ནི་ཐབས་མཁས་པས་”ཐེག
1
་ཆེན་མཐློང་ལམ་ས་དགུ་པློ་གང་ཡང་རུང་

བའི་ངློ་བློར་སྐེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་འགེལ་པར། ཉི་

ཁི་སང་བ་དང༌། འགེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་རུ། ས་དགུ་ཀ་གཉེན་པློའི་རྟེན་དུ་བཤད་ཅིང༌། 

འདློད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རེ་ན། །བང་ཆུབ་ལམ་གི་ཡན་ལག་སངས། ཅེས་བཤད་པ་

ཉན་ཐློས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་འདི་མི་འགལ་ལློ་

ཞེས་འགེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དློ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐློང་

ལམ་ཡིན་ན། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ་ལློ། །

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐློང་ལམ་ལ། ”ངློ་བློ
2
་དབེ་བ། རྣམ་གཞག་གསུམ་དང་པློ་

”ནི
3
། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློའི་མཇུག་

ཐློགས་སུ་སྐེས་ཤིང༌། བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་

1  མ་ཕྱི། ༧༤བ༢ན།   ཐེག    ཞོལ། ༩༦བ༣ན།   ཐག

2  མ་ཕྱི། ༧༤བ༤ན   ངོ་གོ    ཞོལ། ༩༦བ༥ན།   ངོ་བོ   * ངོ་བོ

3  མ་ཕྱི། ༧༤བ༤ན   ནྱི    ཞོལ། ༩༦བ༥ན།   ན



  209  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བདེན་པ་མངློན་རྟློགས། གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཙམ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་

ཆློས་ཉིད་གསར་དུ་མཐློང་བ་ཞེས་པའིཚིག་ཟུར་དུ་འགློད་པ་མི་འཐད་དློ། །གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཡིན་ན། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་བར་ཐལ་ལློ། །འདློད་ན། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ་ལློ། །

ཁ་ཅིག་ཆློས་ཉིད་གསར་མཐློང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མཐློང་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་ཁས་བངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྣལ་འབློར་

མངློན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བ་ལ་

གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་འདློད་པ་དག་ནི། ནང་འགལ་བའི་ཕུང་པློ་ཆེན་

པློ་སྤུངས་པའློ། །དབེ་ན་ཤེས་བཟློད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གློ ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆློས་བཟློད་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐློང་སང་སློང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མློ། །སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་ནི། དེའི་རྣམ་གློལ་ལམ་མློ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སྡུག་བསྔལ་གི་

ཆློས་ཉིད་ལ་དངློས་སུ་དམིགས་པར་ཁད་པར་མེད་ཅིང༌། སྔ་མས་སྡུག་བསྔལ་

མཐློང་སང་སློང་བ་དང༌། ཕི་མས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཆློས་ཉིད་ལ། རེས་ཐློབ་ཏུ་ངེས་

ཤེས་འདྲེན་པའི་བ་བ་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་བཟློད་དང༌། རེས་ཤེས་

གཉིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་ཆློས་ཉིད་ལ་དངློས་སུ་དམིགས་པར་ཁད་པར་མེད་ལ། 

སྔ་མས་ཤེས་”བཟློད
1
་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་ངེས་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༧༥ན༣ན   བཟོང    ཞོལ། ༩༧ན༦ན།   བཟོད   * བཟོད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ངེས་ཤེས་རེས་ཐློབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་བ་བ་བེད་ཅིང༌། ཕི་མས་རེས་བཟློད་དེ་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་བ་བ་བེད་ལ། འདི་གཉིས་ཁད་པར་ལམ་ཡིན་

ནློ། །དེས་ན་འགེལ་ཆེན་ལས། ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང༌། ཆློས་ཤེས་པས་ནི་

གཟུང་བ་རྟློགས་ལ། རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང༌། ”རེས
1
་སུ་ཤེས་པས་འཛིན་

པ་རྟློགས་སློ། ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་

རྟློགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐློགས་སུ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པ་འདི་

གཉིས། འཕགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་རྒྱུའློ་ཞེས་སློ་སློ་རང་ལ་མངློན་སུམ་དུ་གྱུར་

པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ཡང༌། ཁློ་བློས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། 

དེ་སྐད་བས་ན། འགེལ་ཆེད་དུ་ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་ཁད་པར་མེད་

ཀང༌། རེས་ཐློབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་

གཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐློབ་པས། མཐློང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཕེ་བར་བཤད་

པའང་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །

དེ་ལྟ་མིན་པར་རེས་བཟློད་རེས་ཤེས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པར་འདློད་པ་ལྟར་ན། 

ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཡིན་ན། ཆློས་ཉིད་གསར་རྟློགས་ཁས་མ་བངས་པ་དང་དངློས་

སུ་འགལ་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དློན་དམ་པར་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །གང་

དག་ཀུན་ལས་བཏུས་སེམས་ཙམ་གི་བསན་བཅློས་སུ་ཁས་བངས་ནས། སེམས་

ཙམ་པ་ཆློས་ཉིད་ཡློངས་གྲུབ་ཁློ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པར་འདློད་པ་

1  མ་ཕྱི། ༧༥ན༤ན།   རེས    ཞོལ། ༩༧བ༢ན།   རས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ། དམིགས་པ་དག་པ་ཁད་པར་དུ་འགློར་མེད་པར་ཐལ་བ་དབུ་མ་པས་འཕེན་ནློ་

ཞེས་སྨྲས་ནས། སར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་ལུགས་ལ། རེས་བཟློད་རེས་ཤེས་

རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལ་དངློས་སུ་དམིགས་པར་འདློད་པ་ན་”ནི
1
་འགལ་བ་ཆེན་པློ་

ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་ཆེན་པློའི་བསན་བཅློས་དང༌། དེ་དག་གི་ལུགས་

ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སང་མེད་ཀིས་ཁབ་པར་ཁས་བངས་ནས། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་ལུགས་ལ། རེས་བཟློད་རེས་ཤེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངློས་སུ་

དམིགས་པར་འདློད་པ་དེ་བས་ཀང་དངློས་འགལ་ལློ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་ལས་བཏུས། 

མདློ་སེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་པར་ཁས་བངས་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདློད་པ་ནི། གྲུབ་

མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ནློ། །ཤེས་བཟློད་བཞི་བདེན་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒེའློ། །

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་ལའང༌། གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་རྟློགས་པ་དང༌། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་མཐློང་ལམ་གཉིས་ལས། དང་

པློ་ནི། ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་མཐློང་ལམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་

ཚད་མར་འགློ་དགློས་པ་ལ། ཁློའི་རེད་དློན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་རློབ་ཡིན་

པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་མེད་དློན་དམ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གིས་ཀང་ཆློས་

ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པར་ཐལ་ལློ། །འློ་ན། མཐློང་ལམ་དེ་གཉིས་གློ་རིམ་ཇི་ལྟར་

”སྐེ
2
་ན། སྦློར་ལམ་ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་བཟློད་བར་མ་

1  མ་ཕྱི། ༧༥བ༢ན།   ནྱི    ཞོལ། ༩༨ན༡ན།   ན

2  མ་ཕྱི། ༧༥བ༦ན   སྐོ    ཞོལ། ༩༨བ༦ན།   སྐེ   * སྐེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆད་དུ་སྐེ་དགློས་པའི་ཕིར། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐེས་ནས། དེའི་རེས་སུ་ཆློས་ཅན་

བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །འློ་

ན་མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་འགེལ་ཆེན་དུ། འབས་བུའི་མངློན་

པར་རྟློགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་

ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་འདློད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང༌། སློ་སློར་རྟློག་པའི་མངློན་

རྟློགས་ཀང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདློད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀློད་ནས། ལུགས་ཐ་མ་

ལ། ཞུགས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་སྐློན་བརློད་ཅིང༌། ལུགས་དང་པློའི་

གཞུང་”བཙུགས
1
་པར་མཛད་དློ། །

དེའི་དློན་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། མཐློང་ལམ་དེ་འབས་བུའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་

ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ལ། སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་ལས་སྐད་ཅིག་

བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནློ། ཞེས་འཆད་པར་བེད་དློ། །ཀེ་མ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པློ་ལ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གློལ་ལམ་སློགས་ཀི་ཁད་པར་དུ་མ་བཀློད་ནས་འགལ་

བར་ཁས་བངས་བཞིན་དུ། སར་ཡང་མཐློང་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར། 

ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆེས་ངློ་མཚར་རློ། །གཞན་ཡང་མཐློང་ལམ་ཆློས་ཅན། སྐད་ཅིག་

གཅིག་ཀང་ཡིན། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འབས་བུའི་མངློན་པར་རྟློགས་

པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན། སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་ལས་སྐད་ཅིག་བཅུ་

དྲུག་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འབས་བུའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་

1  མ་ཕྱི། ༧༥ན༣ན།   བཅུགས    ཞོལ། ༩༨བ༣ན།   བཙུགས   * བཙུགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཅེས་པ་ནི། སྦློར་ལམ་གི་འབས་བུ་བདེན་པ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་

ཡིན་ལ། སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་ཞེས་པ་ནི་འབས་བུའི་མངློན་རྟློགས་དེ་

ཉིད་ཆ་སློ་སློར་ཕེ་བའི་མངློན་རྟློགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབས་བུའི་མངློན་རྟློགས་

སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། མཐློང་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཅེས་

པའློ། །སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། མཐློང་

ལམ་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡློད། ཅེས་

པའློ། །སྐད་ཅིག་ཀང་རང་གྲུབ་དུས་ལས། དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་

མར་བས་པའློ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་གཉིས་པར་མི་

སློད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡློད་པ་མི་

འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པློ་རློགས་པར་མ་གྲུབ་བར་དུ་དེ་ཉིད་རློགས་པར་མ་

གྲུབ་ཅིང༌། བཅུ་དྲུག་རློགས་ནས་དུས་གཉིས་པར་མི་བསློད་པའི་ཕིར་རློ། །དཔེར་ན་

ཟླ་བ་གཅིག་རང་རློགས་པར་གྲུབ་ནས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་དང༌། ཁློའི་ཆ་

ཤས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡློད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ། །

དེ་ལྟར་མཐློང་ལམ་ལ་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་”མ་དབེ
1
་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དང༌། འབས་གནས་ཀི་རྟློགས་པ་སློ་སློར་དབེ་མི་ནུས་པས། 

ཞུགས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་སྐློན་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་

འབས་བུའི་མངློན་རྟློགས་ལས་མཐློང་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། མཐློང་

ལམ་དེ་སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་

1  མ་ཕྱི། ༧༦བ༡ན།    ཞོལ། ༩༩ན༥ན།   དབེར   * དབེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡིན་ནློ། ཞེས་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། འབས་བུའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་

ཅིག་གཅིག་དང༌། སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གློ །ཞེས་

བཤད་ལ། སྐད་ཅིག་གི་གངས་ལ་གྲུབ་མཐའ་གློང་འློག་རློད་པ་དག་ཀང་སྐད་ཅིག་

བཅུ་དྲུག་ཡློད་མེད་རློད་པ་ཡིན་གི། མཐློང་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་མིན་

རློད་པ་ག་ལ་ཡིན་ནློ། །”མཐློང
1
་ལམ་དེ་འབས་བུའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་

ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་རྟློགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡློད་པ་ལ་

དགློངས་ནས། འགེལ་ཆེན་དུ། དགློངས་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ན་མཐློང་ལམ་པའི་ལམ་གི་

མངློན་པར་རྟློགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀང་། སློ་སློར་རྟློགས་པའི་མངློན་

རྟློགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སློགས་སློ། །

དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་ཡང༌། རེས་ཐློབ་ཏུ་

ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམས་ཀིས་འཐློབ་པའི་སྒློ་ནས་

ཡིན་ཅིང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་བཟློད་ཀི་ཚེ་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་

མཐློང་ཡང༌། དེ་དག་ལ་སྒློ་འདློགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན། སློ་སྐེ་དང་ཁད་ཅི་

ཡློད་ཅེ་ན། གང་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཐློབ་པའི་སྒློ་འདློགས་དེའི་ས་བློན་སློང་མི་སློང་གི་

ཁད་པར་ཡློད་དློ། ཞེས་འགེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དློ། །བདེན་བཞི་ལ་སྒློ་འདློགས་

སེལ་བའི་ནུས་པ་གློ་རིམ་དེ་ལྟར་འཐློབ་པའང༌། ཚོགས་ལམ་དང༌། སྦློར་ལམ་དུ། 

ནད་ནི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བ་ལ། །བདེར་གནས་ཐློབ་བ་སན་ནི་བསེན་པར་བ་

བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགློག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བ་སང་བ་རེག་

1  མ་ཕྱི། ༧༦བ༣ན།   མཐོང    ཞོལ། ༩༩བ༢ན།   མཐང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་བ་ཞིང་བདེན་པར་བ། ཞེས་པའི་གློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཐློས་བསམ་གིས་

གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒློམ་པའི་སློབས་ཀིས་ཡིན་ནློ། །མཐློང་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཞག་

པ་འདི་དག་ཁློ་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་

དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུའློ། །

༼སྒློམ་ལམ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ནི་ཚིག་གི་དློན་ལ་སྐད་ཅིག་མདློར་བསན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 

རྣམ་པ་མ་བསན་པར་འདློད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། རང་

སངས་རྒྱས་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། བདེན་དང་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒློམ་པར་བ་བའི་ལམ་ནི་ཕན་ཡློན་ཆེན་པློ་ཞེས་མདློ་ལས་

བརློད་དློ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུའློ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 

ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང༌། ཆློས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང༌། 

རེས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པློ་སློ་སློར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་

པ་བདེན་པ་དང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབེལ་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་དང་གཞན་

པའི་ཡློན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་དག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒློམ་

པར་བ་ཞེ་ན། ར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། དློན་བསྡུ་པའློ། །
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

༼བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དློན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་

ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངློས་པློར་མེད་

པས་དེའི་ཕིར། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གངས་ཀིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། 

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དློན་དམ་པར་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཆེན་པློ་

ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དློན་དམ་པར་འཇལ་བེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་ཀིས་གཟུང་དུ་མེད། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུའློ། 

ཞེས་དེ་ལྟར་ཆློས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པློ་

དེ་དག་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་བདེན་

པའི་ངློ་བློ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་རྟག་པ་དང༌། ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་མེད་པ་

དང༌། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆློས་ཀི་ཤེར་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གཟུགས་པ་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་

ངེས་པར་འཛིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕིན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་

ལ་བང་བ་དང་དློར་བ་མེད་པར་བསྒློམས་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་པར་མློས་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒློམ་པར་བའློ། ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་

བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་འགློག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དློན་དམ་པར་གཉུག་

མ་རང་བཞིན་ཁློ་ནས་སློང་པ་ཉིད་དང༌། ཆློས་ཀི་དབིངས་དང་ཚད་མེད་པར་མཉམ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཀིས་འབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐློབ་པ་དང༌། 

ཤེར་ཕིན་པར་གཉེན་པློ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང༌། ཤེར་ཕིན་དེ་

ཉིད་ཀིས་ཕི་དང་ནང་གི་”འཚེ
1
་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆློས་རྣམས་ལ་

དམིགས་ནས་འགློག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པློ་དག་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་སྒློམ་པ་ཁློ་ནས་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་འདུས་བས་དང༌། མ་བས་པ་འདུས་མ་བས་ལ་མངློན་པར་

ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་ལྷས་བས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་

གནློད་པ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་བསྲུངས་པ་དང་། བསྐབ་པ་དང་། ས་བདག་མཛད་

པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངློན་པར་འདློད་པའི་བདག་ཉིད་སྲློག་གཅློད་པ་སློང་བ་ལ་

སློགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་

དག་འགློད་པ་དང༌། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་མི་ཟད་པར་བེད་འདློད་པས་ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་བུར་ཆློས་རྣམས་ལ་དམིགས་

ནས་ལམ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་”བློ་དག་སྐེ་བར
2
་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ལམ་”ཤེས
3
་པ་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་

ནློ། །རྣམ་པ་འདི་དག་མཉམ་རེས་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རེས་ཐློབ་སློགས་སུ་

འབྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ཕིའི་ཕན་ཡློན་སློགས་དངློས་སུ་བསན་པས་མཚོན་ནས། མཉམ་

1  མ་ཕྱི། ༧༣བ༣ན།   འཆེ    ཞོལ། ༡༠༠བ༦ན།   འཆེ   * འཚེ

2  མ་ཕྱི། ༧༧བ༦ན།   བོ་དག་སྐེ་བར    ཞོལ། ༡༠༡ན༣ན།   པོ་དེ་འབྱུང་བར

3  མ་ཕྱི། ༧༧བ༧ན།   ཤེས    ཞོལ། ༡༠༡ན༣ན།   ཞེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསན་པ་ཡིན་ཅིང༌། 

དེ་ལྟར་”མཚོན
1
་ནས་བསན་པ་ནི་གདུལ་བ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟློས་པའི་དགློས་

པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འགེལ་ཆེན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྐད་

ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐེ་བ་ན། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཆློས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་བར་

འགྱུར་རློ་ཞེས་པ་ཡིན་གི་རྣམ་པ་འདི་དག་གི་མཇུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐེ་བར་

སློན་པ་མིན་ནློ། །རྣམ་པ་འདི་དག་སྦློར་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཞེད་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་

བས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེར་པའི་གཞུང་གིས་མཐློང་ལམ་གི་རྣམ་པའི་དློན་མ་

བཤད་པར་འདློད་པ་དག་གི་ཕློགས་སུ་”བསན
2
་པར་འགྱུར་རློ། །ངག་དློན་ནི། ཐེག་

ཆེན་མཐློང་ལམ་ཆློས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡློད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་

བཟློད་ནས་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀི་བར་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་འདློད་པ་བརློད་པ་ནི། རྒྱན་གི་འགེལ་བེད་ཁ་ཅིག་ནི་འདིར། 

མཐློང་ལམ་མདློར་བསན་གི་ཚིག་ལེའུར་བས་པའི་དློན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་

པའི་རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་གི་རྣམ་པའི་དློན་ལ་བཤད་པར་མཐློང་བའི་ལམ་གི་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གངས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་

མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་”འབེད
3
་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སློགས་པའི་དློན་གི་ཚིག་

ལེའུར་བས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བའློ། །ཞེས་ཟེར་རློ། །

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སེང་བཟང་སློགས་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ནའང་

1  མ་ཕྱི། ༧༨ན༡ན།   མཚེས    ཞོལ། ༡༠༡ན༥ན།   མཚོན   * མཚོན།

2  མ་ཕྱི། ༧༨ན༣ན།   བསླན    ཞོལ། ༡༠༡བ༡ན།   བསྟན

3  མ་ཕྱི། ༧༨ན༥ན།   དབད    ཞོལ། ༡༠༡བ༣ན།   འབེད   * འབེད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་པའི་རིམ་པ་དང༌། རེས་

ཐློབ་ཏུ་མངློན་རྟློགས་ཡིད་ལ་བེད་པའི་རིམ་པ་སློགས་མ་བསན་པར་མངློན་པར་

རྟློགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསན་པར་འགྱུར་ལ། ཞན་ཡང་ཚིག་དློན་ལའང་

མ་ཞུགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའི་དློན་ཀང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཉན་རང་གི་སྦློར་ལམ་

ལས་དམིགས་རྣམ་གིས་ཁད་པར་འཕགས་པར་བསན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། 

ཞེས་ཟེར་རློ། །

༼སྒློམ་ལམ་གི་བེད་པ་དང་བེད་པ་ཅན་གི་སྒློམ་ལམ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ། སྒློམ་ལམ་གི་བེད་པ་དང༌། བེད་པ་ཅན་གི་སྒློམ་ལམ་གཉིས། 

དང་པློ་ལ་གསུམ་གི་མཚམས་སྦར་ནི། མཐློང་བའི་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་ཀུན་

ནས་ཞེས་སློགས་སློ། །དེ་ཡང་དང་པློ་བཞི་དང༌། ལྔ་པ་དང༌། དྲུག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་

བཞིན། སྒློམ་ལམ་གི་བེད་འབས། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ། བདག་འབས་སློ། །འགེལ་

པ་ནི། རྨུགས་རྒློད་སློགས་ཞི་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་

བེད་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་བཅློམ་པས་དགེ་པའི་”བཤེས
1
་གཉེན་ལ་སློགས་པ་སྐེ་བློ་དམ་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་”འདུད
2
་པ་དང༌། དེ་ལྟར་ཕི་ནང་གི་མཐུན་རྐེན་གཉིས་དང་ལྡན་

པས་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སྒློམ་སང་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༧༨བ༢ན།   བཤས    ཞོལ། ༡༠༢ན༢ན།   བཤེས   * བཤེས

2  མ་ཕྱི། ༧༨བ༢ན།   འདུང    ཞོལ། ༡༠༢ན༢ན།   འདུད   * འདུད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཕིའི་ཉེར་”འཚེ
1
་ཕ་རློལ་གིས་བས་པའི་གནློད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མིན་པ་

ཉིད་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པདང༌། 

གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་སྒློམ་ལམ་པ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་མཆློད་པར་བ་བ་ཉིད་དུ་

བེད་པ་སེ། དེ་ལྟར་བེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནློ། ། 

ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་གི་བེད་པ་ཆློས་ཅན། དྲུག་ཡློད་དེ། སེམས་

ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཀིས་འཛིན་པའི་བེད་པ་གཉིས། ཕི་ནང་

གི་ཉེར་”འཚེ
2
་ཞི་བའི་བེད་པ་གཉིས། རློགས་བང་སྒྲུབ་ཅིང་རྟེན་ཡུལ་མཆློད་རྟེན་དུ་

བེད་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་བེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་དབེ་བ་བསན་ནས། མཚམས་

སྦར་བ་དང༌། སློ་སློའི་ངློ་བློའ ློ། །དང་པློ་ནི། བེད་པའི་འློག་ཏུ་སློགས་སློ། །

༼ཟག་བཅས་སྒློམ་ལམ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སྒློམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་གཉིས། དང་པློ་ལ་

དབེ་བ་བསན་པས། མཚམས་སྦར་བ་དང་། སློ་སློའི་ངློ་བློ། བེད་ལས་ཀི་དློན་བསྡུ་

བའློ། །དང་པློ་ནི། གཉིས་ཡློད་དེའི་ཕིར་དང་པློ་ནི་སྒློམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་འཆད་ཅིང་། དེ་ལའང་མློས་པ་དང་བསྔློ་བ་དང་རེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བེད་

པ་ཅེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡློད་དློ། །དེ་ལ་མློས་པའི་ངློ་བློ་ནི། ”མཉམ
3
་གཞག་ཏུ་

ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་སློབས་ཀིས། རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡུམ་ལ་ཡློན་གཏན་ཇི་

1  མ་ཕྱི། ༧༨བ༣ན།   འཚ    ཞོལ། ༡༠༢ན༢ན།    འཚེ   * འཚེ

2  མ་ཕྱི། ༧༨བ༤ན།   འཚ    ཞོལ། ༡༠༢ན༣ན།   འཚེ   * འཚེ

3  མ་ཕྱི། ༧༨བ༦ན།   མཉག    ཞོལ། ༡༠༢བ༢ན།   མཉམ   * མཉམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལྟར་ཡློད་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་པའློ། །

དེ་ཡང་ཡུམ་ལ་དློན་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པ་ལས། ཡུམ་གིས་རང་

དློན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཆ་ལ་མློས་པ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའི་སྒློམ་ལམ་ནི། རང་དློན་མློས་པ་

ཅེས་བ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་གི་སྒློམ་ལམ་རེས་ཐློབ་ན་ཡློད་དེ། ས་དེ་དག་ཏུ་གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷག་མ་མེད་པར་མ་སངས་པའློ། །ཡུམ་གི་རང་དློན་སྒྲུབ་པ་

དང༌། གཞན་དློན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་མློས་པ་ལྷག་པ་ནི་

གཉིས་དློན་མློས་པ་ཡིན་ཅིང༌། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རེས་ཐློབ་ན་ཡློད་དེ། ཉློན་

ཡིད་སངས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པའི་ཕིར་རློ། །ཡུམ་གིས་གཞན་

དློན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མློས་པ་ནི་གཞན་དློན་མློས་པ་སེ། 

ས་བཅུ་པའི་རེས་ཐློབ་ན་ཡློད་དེ། སྐབས་དེར་གཞན་དློན་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་

བའི་ཕིར། སྒློམ་ལམ་བསྔློ་བའི་མཚན་ཉིད། མློས་པ་སློགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ར་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་གིས་བསྡུས་པའློ། །

སྒློམ་ལམ་རེས་སུ་ཡི་རང་ནི། རང་གཞན་གི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་

དང་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ། ཁ་ཅིག་མློས་བསྔློ་ཡི་རང་གསུམ་པློ་

འདི་སྒ་དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་མིན་ནློ། ཞེས་སྨྲ་བ་བབ་ཅློལ་ཏེ། སྒློམ་ལམ་བསྔློ་བ་

ཡིད་ལ་བེད་པས། བསྔློ་ས་མ་འློངས་པ་ན་འཐློབ་འགྱུར་གི་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་། བསྔློ་བ་རང་གཞན་གིས་བསགས་པའི་དུས་གསུམ་གི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་

མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་ངམ། དློན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་དམིགས། དང་པློ་ལྟར་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཐལ་ལློ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན་སྒ་དློན་འཛིན་པའི་རྟློག་པ་མིན་པ་ཉམས་སློ། །འདིས་རེས་

སུ་ཡི་རང་ལའང་མཚུངས་ཤིང༌། མློས་པ་ཡུམ་གི་ཡློན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་ལྟར། 

ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་བཤད་པར་གསལ་ལློ། །འློ་ན་འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་

པ་ཟག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཅིང༌། 

དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་མེད་ཅིང༌། 

ཤེས་སྒིབ་མིན་ལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀང༌། བདེན་འཛིན་གི་བག་ལ་

ཉལ་མ་སངས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྟློག་པ་ཡིན་པས་རང་ལ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་

སང་བའི་བདེན་སང་ཡློད་ཅིང༌། དེའི་ཕིར་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་སང་

དེ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ས་བློན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་སུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན། ཤེས་སྒིབ་ཀི་ས་བློན་ལས་བྱུང་ན། ཤེས་སྒིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་

རམ་ཞེ་ན། འློ་ན་ཉློན་མློངས་རྣམས་ཀང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་ཐལ་ལློ། །འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག་

གིས་ལློག་པར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་དག་ཡིད་བརྟན་མ་རེད་པར་སྒྱུ་ཐབས་ཀིས་དློར་

བར་སང་ངློ་། །

གཉིས་པ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་ལ་གསུམ་ལས། མློས་པ་ལ་དངློས་དང༌། ཕན་ཡློན་

གཉིས། དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། གསུམ་པློ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་

སྒློམ་པའི་ལམ་དང་པློ་མློས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་”འཆད་
1
དློ། །ར་བ་ནི། 

མློས་པ་ཞེས་སློགས་སློ། །ལུས་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། ཉིད་ལག་གི་དབེ་བའི་དབང་

དུ་བས་པའློ། །འགེལ་པའང་དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། ར་བའི་དབེ་བ་ནི། ཟག་བཅས་

1  མ་ཕྱི། ༧༩བ༣ན།   འཚད    ཞོལ། ༡༠༣བ༢ན།   འཆད   * འཆད



  223  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྒློམ་ལམ་ལ་གསུམ་ཡློད་པར་མ་ཟད། མློས་པའི་ངློ་བློ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་

མློ། །གསུམ་པློ་གང་ཞེ་ན། ཡུམ་གིས་རང་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཞན་གི་དློན་སྒྲུབ་

པའི་ནུས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་ཉིད་དང༌། རང་དློན་དང༌། གཉིས་དློན་

དང༌། གཞན་དློན་མློས་པ་གསུམ་མློ། །འློ་ན་ཚོགས་ལམ་སློགས་སུ་ཡུམ་ལ་ཡློན་

ཏན་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་ལྟར་མློས་”བ་དེ
1
་དག་ཀང་འདིར་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རེས་

ཐློབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མློས་པ་བཞིན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་

དགེ་བའི་ཆློས་ཀི་རྟེན་ནམ། འབས་བུར་གྱུར་པ་སྒློམ་པའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡིན་པས་དང་པློར་ཚོགས་ལམ་སློགས་སུ་མངློན་དུ་མི་བེད་དློ། །

ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་མློས་པ་ཆློས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡློད་དེ། མཉམ་

གཞག་ཏུ་ཆློས་ཉིད་མཐློང་བའི་སློབས་ཀིས་ཡུམ་གི་དློན་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་

ལ་རིམ་བཞིན་ལྷག་པར་མློས་པའི་རང་ཉིད་མློས་པ་སློགས་གསུམ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གཞུང་འདི་ན་ཡང་ཅེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པ་སེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་མློས་པ་

བཞིན་མཐློང་བའི་དགེ་བའི་ཆློས་ཀི་རྟེན་ཅན་བསྒློམ་པའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དློ། །ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་”ནི
2
། དེ་དག་ཀང་ཞེས་

སློགས་དང༌། ཉིད་ལག་གི་དབེ་བ་ནི། དེ་ཡང་སློ་སློར་ཞེས་སློགས་ཏེ། ངག་དློན་

དབེ་སྦློར་རློ། །དེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་མློས་པའི་ཕན་ཡློན་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་སྒློམ་པའི་ཞེས་སློགས་

སློ། །ར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡུམ་དློན་

1  མ་ཕྱི། ༧༩བ༥ན།   བ་དེ    ཞོལ། ༡༠༣བ༤ན།   ཕ་ད

2  མ་ཕྱི། ༧༩བ༧ན།   ནྱི    ཞོལ། ༡༠༤ན༡ན།   ན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མློས་པ་བཞིན་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐློང་བའི་ཆློས་

ཀི་མཚན་ཉིད་ཤེར་ཕིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མློས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་པློར་རང་དློན་

མློས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སློ་སློར་བསློད་པ་རྣམ་པ་དགུ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་གློང་ནས་གློང་དུ་མངློན་པར་དགའ་བར་བེད་ཅིང་བསློད་པར་འདློད། 

དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གཉིས་དློན་མློས་པ་དང་གསུམ་པ་གཞན་དློན་མློས་པའི་

གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སློ་སློར་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུས་གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་གློང་ནས་གློང་དུ་མངློན་པར་དགའ་བར་བེད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་

བསྔགས་པར་འདློད་དེ། དེས་ན་བསློད་པ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

མློས་པ་སྒློམ་པའི་བང་སེམས་ཀི་ཡློན་ཏན་གི་དློན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

རྟློགས་ནས་ཡློན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་བཞིན་བརློད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གི་ཡློན་

ཏན་ཡློད་པ་དང་མི་འཚམས་པར་བརློད་པའི་གཅམ་བུའམ་ངློ་བསློད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་

མིན་ནློ། །ར་འགེལ་ལ། ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སྒློམ་ལམ་མློས་པ་ཕན་ཡློན་

ཆེན་པློ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སློབས་ཀིས་དེ་”བསྒློམས
1
་པའི་བང་སེམས་

སྒློམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རངས་པའི་བསློད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་

མཛད་པ་འཐློབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་བསྔློ་བ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་མློས་པ་ལས་དེ་བང་ཆུབ་ཀི་

ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བསྔློ་བ་འབྱུང་པས་གཉིས་པ་བསྔློ་བ་ཡིད་ལ་བེད་པ་འཆད་

དློ། །ར་བ་ནི། ཡློངས་སུ་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྔློ་བའི་ངློ་བློ་སློན་ཅིང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༨༠ན༥ན།    ཞོལ། ༡༠༤བ༡ན།   སོམས   * བསོམས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཁམས་གསུམ་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་དང༌། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀིས་བསྔློ་བའི་ཁད་

ཆློས་སློན་ལ། ལྷག་མས་བསྔློ་བའི་དབེ་བ་སློན་ནློ། །

དེ་ཡང་དེ་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྔློ་བའི་རས་ལ་མངློན་ཞེན་འགློག་

པ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་བསྔློ་བེད་ཀི་སེམས་ལ་མངློན་ཞེན་འགློག་པ་དང༌། 

དབེན་པ་དང་ཞེས་པས། བསྔློ་བ་པློ་གང་ཟག་ལ་མངློན་ཞེན་འགློག་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་བསློད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པས་བསྔློ་

རྒྱུའི་དགེ་ར་ལ་རྟེན་གི་ངློས་ནས་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགློག་པ་དང༌། ཐབས་

བཅས་ཅེས་པས་དགེ་ར་ཕིན་དྲུག་ལ་ངློ་བློའི་སྒློ་ནས་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགློག་

པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པས་བསྔློ་བེད་སློགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་

བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགློག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་ཡི་རང་དང༌། 

ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྔློ་བའི་ཚུལ་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྔློ་བ་དང༌། ཁམས་

གསུམ་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་པས་བསྔློ་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་བསྔློ་བར་

རློགས་བང་དུ་བསྔློ་བར་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ནི་བསྔློ་བ་པློ་ཐེག་པ་གསུམ་གིས་

གདུལ་བར་བ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་གསུམ་ཉེ་བར་སློན་པའི་རྒྱུའི་ངློ་བློའི་བེད་པ་

དང་སློམ་པ་བང་སེམས་ཀིས་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་གི་

དགློས་པ་མི་ཟད་པར་བ་བའི་ཕིར། བསྔློ་ས་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་

བསྔློ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བེད་དློ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིང་དློན་གློ་རིམ་

སྦར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མློས་པའི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློ་བས་

ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་ཅན་ཞེས་དེ་ལྟར་མདློ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔློ་བ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔློ་

བའློ། །མི་དམིགས་པའི་བསྔློ་བ་ཞེས་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ན་

བསྔློ་བ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པའི་ཕུང་པློ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་

པའློ། །ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ནི་སྔློ་བར་བེད་པའི་སེམས་དང༌། དབེན་པ་ནི་བསྔློ་བ་པློའི་

གང་ཟག་བདག་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངློས་པློ་དང་དེའི་དགེ་བའི་ར་བའི་

ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་བསྔློ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་དགེ་བ་

དང༌། བང་སེམས་རང་གི་དགེ་བ་བཟང་ངན་དུ་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་

དམིགས་པའི་བསྔློ་བའློ། །

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔློ་པ་”ཡིད
1
་བེད་ནི། སྦིན་པ་ལ་སློགས་

པ་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་གི་ཁད་པར་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་

བསྔློ་བའློ། །མཚན་མ་མེད་ཅེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔློ་བ་ཡིད་བེད་ནི། བསྔློ་

བ་སློགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་ལ་

དམིགས་པའི་བསྔློ་བའློ། །སངས་རྒྱས་”ཀིས
2
་གནང་བའི་མིང་ཅན་ནི་འཁློར་གསུམ་

གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་”པ
3
་ལ་དམིགས་པའི་བསྔློ་བའློ། །བསྔློ་

ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏློགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། འདློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཁམས་

བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའློ། །བསློད་ནམས་ཆེན་པློ་འབྱུང་བར་ཆུང་

ངུ་ཞེས་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔློ་བ་ནི་གདུལ་བ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློགས་

1  མ་ཕྱི། ༨༡བན༧ན།   ཡྱི    ཞོལ། ༡༠༥ན༦ན།   ཡད

2  མ་ཕྱི། ༨༡ན༡ན།   ཀྱིས    ཞོལ། ༡༠༥བ༡ན།   ཀས

3  མ་ཕྱི། ༨༡ན༢ན།   པ    ཞོལ། ༡༠༥བ༡ན།   ཕ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཀློད་པའི་དགེ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་

བསྔློ་བའློ། །བསློད་ནམས་ཆེན་པློ་འབྱུང་བ་འབིང་གི་མིང་ཅན་ནི་གདུལ་བ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ལ་སློགས་བ་ལ་བཀློད་པའི་དགེ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྔློ་

བའློ། །བསློད་ནམས་ཆེན་པློ་འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་

པའི་”བསྔློ
1
་བ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་གདུལ་བ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་

བས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྔློ་བའློ། །ར་

འགེལ་ལ་ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་ཀིས་ཡུམ་ལ་མློས་པ་སྒློམ་པ་སློགས་ཀི་དགེ་ར་

རློགས་བང་དུ་བསྔློས་པའི་བསྔློ་བ་ཆློས་ཅན། ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཡློད་དེ། བསྔློ་བའི་

རང་བཞིན་དང༌། ཁད་ཆློས་བརྒྱད་དང༌། དབེ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་

སློ། །ར་བ་ནི། ཐབས་དང་སློགས་ཏེ། དང་པློས་རང་ཚུལ། གཉིས་པས་རང་ཡུལ། ཐ་

མ་གཉིས་ཀིས་ངློ་བློ་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཐབས་ཀིས་དགེ་ར་རྣམས་

དམིགས་ནས་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་གཞན་གི་དགེ་བའི་ར་བ་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་རེས་སུ་ཡི་”རང
2
་བར་བ་བ་དག་ཡིན་

ནློ། །ངག་དློན་ནི། ས་གཉིས་པའི་སྒློམ་ལམ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཆློས་ཅན། སྒློམ་ལམ་

རེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གི་དགེ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྒློ་

ནས་དགའ་བ་སྒློམ་པའི་སྒློམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་གསུམ་པ་ནི། གསུམ་ཡློད་པ་དེ་ལ་

མློས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གི་གར་བུ་བཞིན་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༨༡ན༣ན།   བསྔེ  ཞོལ། ༡༠༥བ༤ན།   བསྔོ   * བསྔོ

2  མ་ཕྱི། ༨༡ན༡ན༧ན།   རད    ཞོལ། ༡༠༦ན༡ན།   རང   * རང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བསློད་ནམས་གསར་པ་མངློན་པར་འདུ་བེད་དློ། །བསྔློ་བ་ཡིད་ལ་བེད་པས་ནི་

བསློད་ནམས་དེ་གསེར་མགར་གིས་གསེར་སྦམ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཡང་

དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བེད་དློ། །རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་

བེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གི་བསློད་ནམས་བ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐློབ་ཅིང་གཞན་

གི་དགེ་བ་འདུས་བས་དང༌། དེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསློད་ནམས་མཉམ་ཞེས་བ་

བ་སེ། དེ་ཡང་ས་ཐློབ་པའི་དབང་དུ་བས་པའློ། །

༼ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་ལ། དབེ་བའི་སྒློ་ནས་མཚམས་སྦར། སློ་སློའི་ངློ་

བློ་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འློག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་

པའི་ལམ་སེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒློམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་

སློ། །འདི་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཁ་ཅིག་རྟློགས་པ་དང༌། སངས་པའློ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་

འཐད་དེ། སངས་པ་ནི་འགློག་བདེན་ཡིན་པས། སྒློམ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་

རློ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གློལ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒློམ་ལམ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། གཉིས་ཡློད་

པ་དེའི་ཕིར་དང་པློ་ཡློན་ཏན་མངློན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློམ་པའི་ལམ་

འཆད་དློ། །ར་བ་ནི། དེ་ཡི་ངློ་ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་གི་

ངློ་བློ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་མཐློང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་

དློ། །”དེས
1
་མ་ཟིན་པའི་ཕར་ཕིན་གཞན་གིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐློབ་བའི་མཆློག་

1  མ་ཕྱི། ༨༡བ༦ན།   དེས    ཞོལ། ༡༠༦བ༢ན།    དེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཉིད་དློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁད་པར་སྐེ་བ་མེད་པར་རྟློགས་པར་སྦློར་བ་ནི་ཀུན་ལ་

བདེན་པར་མངློན་པར་འདུ་མི་བེད་པ་སྒློམ་ལམ་གི་རྣམ་པའློ། །གནས་སྐབས་སུ་དེ་

ལྟ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཆློས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་

རྟློགས་པ་གློང་མ་གློང་མ་རིམ་བཞིན་རྣལ་འབློར་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་ནི་གཏློད་

པར་བེད་པའློ། །མཐར་ཐུག་དློན་ཆེན་པློ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བེད་པའི་ཕིར་དློན་ཆེན་

པློ་ཉིད་དློ། །

ངག་དློན་ནི། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆློས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒློམ་ལམ་

ཡིན་ཏེ། སྦིན་སློགས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་

མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་ཡློན་ཏན་ཁད་པར་བསྐེད་བའི་སྒློམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང༌། རང་བཞིན་གཉིས། དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་

སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སློགས་ཏེ། དང་པློ་གསུམ་གིས་མཐུན་རྐེན་དང༌། 

ལྷག་མས་འགལ་རྐེན་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐུན་རྐེན་ནི། སངས་

རྒྱས་ལ་སློགས་པ་མཉེས་པར་བེད་པ་དང༌། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་

པ་རློགས་པར་བེད་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། ལྷག་མཐློང་གི་ངློ་

བློ་རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནློ། །འགལ་རྐེན་ནི། ནང་གི་རིགས་

དམན་པས་ཆློས་ཟབ་མློ་ལམ་མློས་པ་དང༌། དབང་པློ་དམན་པས་དངློས་པློར་འཛིན་

པ་དང༌། ཕིའི་རྐེན་བདུད་ཀིས་གནློད་པ་བས་པ་དང༌། མི་དགེ་པའི་གློགས་པློ་དང་

འགློགས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྒློམ་ལམ་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནློ། །
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ངག་དློན་ནི། རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཕི་ནང་གི་མཐུན་རྐེན་ཇི་

སྐད་བཤད་པ་ཚངས་ཤིང༌། ཕི་ནང་གི་འགལ་རྐེན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་

བལ་བ་ལས་སྐེ་དགློས་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལྷག་མཐློང་གི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤིར་”བསན
1
་པ་དང༌། བེ་བག་ཏུ་བསན་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་

མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་འཐློབ་བ་དང་མི་འཐློབ་པའི་རྒྱུ་དག་དང༌། དེ་ནས་སྐབས་

སུ་བབ་པ་རྣམ་པར་དག་”པ
2
་འཕགས་པ་སློ་སློའི་ཁད་པར་མ་ཕེ་བར་སྤིར་འཆད་

དློ། །ར་བ་ནི། འབས་བུ་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། འདིར་གང་དག་ཡུལ་ཅན་རྣམ་

གློལ་ལམ་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སློགས་ཀང་དྲི་མ་དེས་དག་ཅེས་

འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཆློས་

ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་དགློས་པས་དྲི་མ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ། །ཁ་

ཅིག་ཕློགས་དེ་ལ་དགག་པ་དེ་ལྟར་བརློད་ནས། རང་ལུགས་འཇློག་པ་ན་དེས་ན་རྒྱུ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་བསལ་བའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སློགས་

ཀང་རྣམ་པར་དག་པས་ན། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པར་བརློད་ཀི། སྤིར་ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཅེས་བརློད་པ་ནི་མིན་ནློ། ཞེས་སྨྲ་

བ་ནི། དེ་མ་”ཐག་ཏུ
3
་བར་མ་ཆད་པར་ནང་འགལ་དངློས་སུ་སྨྲ་བ་སེ། རྣམ་མཁེན་

སྐད་ཅིག་དང་པློའི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་བསལ་བའི་དྲི་མ་དེས་རྣམ་མཁེན་

1  མ་ཕྱི། ༨༢ན༥ན།   བསྟེན    ཞོལ། ༡༠༧ན༤ན།   བསྟན   * བསྟན

2  མ་ཕྱི། ༨༢ན༦ན།   པ    ཞོལ། ༡༠༧ན༤ན།   པའྱི

3  མ་ཕྱི། ༨༢བ༡ན།   ཐག    ཞོལ། ༡༠༧བ༡ན།   ཐག་ཏུ   * ཐག་ཏུ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སློགས་ཀང་དག་པར་ཐལ་ལློ། །འདློད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་དྲི་མས་དག་ན། ཆློས་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་མི་དགློས་པ་ཉམས་སློ། །བར་

ཆད་མེད་ལམ་དྲི་མས་དག་པ་ན་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀིས། དེའི་ཡུལ་སློགས་ཀང་དག་

དགློས་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་མི་དགློས་པའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་

ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་འདིའི་གཟུགས་སློགས་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་”ཙམ
1
་ལ་ཟེར་བ་མིན་གི། 

རྣམ་གློལ་ལམ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་སློགས་ཕུང་པློ་ལྔའི་ཆློས་ཉིད་ལ་

ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་འགེལ་ཆེན་དུ་ཀུན་རློབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། ཅེས་པ་

ལུང་དྲངས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་སློགས་སློ། །དེས་ན་ས་

གཉིས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་དག་པའི་དག་པ་དང༌། ས་གཉིས་

པའི་ཕུང་པློའི་ཆློས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། གཉིས་ཀའི་

དག་”བས
2
་གཉིས་པའི་ངློ་སྐལ་གི་སང་བར་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སློ། 

ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །ཚིག་དློན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦློང་གི་”ཚུལ
3
་

གི་འབས་བུ་རྣམ་གློལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་

དང་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེའི་གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་ཆློས་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་

1  མ་ཕྱི། ༨༢བ༣ན།   ཅམ    ཞོལ། ༡༠༧བ༤ན།   ཙམ   * ཙམ

2  མ་ཕྱི། ༨༢བ༥ན།   བས    ཞོལ། ༡༠༧བ༦ན།   བས

3  མ་ཕྱི། ༨༢བ༦ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༡༠༨ན༡ན།   ཚུལ   * ཚུལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དག་པ་ངློ་བློ་ཐ་མི་དད་ཅིང༌། རིགས་སློ་སློར་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དེར་ཐལ། 

དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བལ་དང༌། སྤིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་གང་གི་ཆནས་ཀང་རིགས་དང་པློའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་པ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

ས་གཉིས་པའི་འབས་བུ་རྣམ་གློལ་ལམ་དང༌། ས་གཉིས་པ་བ་གཟུགས་ལ་སློགས་

པའི་ཆློས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་ས་གཉིས་པའི་ངློ་སྐལ་གི་སང་བར་

གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་ལ་སློགས་པ་དང་

བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་མདློ་ལས་བརློད་དློ། །ངག་དློན་ནི། ས་

གཉིས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་དག་པའི་དག་པ་དང༌། ས་

གཉིས་པ་བ་ཕུང་པློའི་ཆློས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་ཆློས་ཅན། རིགས་དང་ངློ་

བློ་ཐ་མི་དད་དེ། ས་གཉིས་པའི་”ངློ
1
་སྐལ་གི་དྲི་མས་དག་པའི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དེའི་

རྒྱུད་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་གི་དབེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་

ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་བེད་ལ་ཀན་ཀ་སངས་ཏེ་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། རྣམ་པར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་ཉློན་མློངས་སློགས་

སློ། །འགེལ་པ་ནི། ཉན་ཐློས་དག་བཅློམ་གི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་གློལ་ལམ་རང་གི་མི་མཐུན་

ཕློགས་ཀིས་དག་པའི་དག་པ་ཆློས་ཅན། ཉན་ཐློས་ཀི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདློད་ཆགས་

ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་པ་ཙམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

1  མ་ཕྱི། ༨༣ན༣ན།   དོ    ཞོལ། ༡༠༨ན༦ན།   དོ   * ངོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་དེ་ཆློས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་

མློངས་དེ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་ཕློགས་གཅིག་པློ་གཟུང་བས་རྣམ་པར་རྟློག་པ་

ཙམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བང་སེམས་འཕགས་པའི་དེ་

ཆློས་ཅན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གི་དྲི་

མ་སེ། རང་གི་”ངློ
1
་སྐལ་གི་སྒིབ་པ་ཉློན་མློངས་དང༌། གཟུང་རྟློག་དང༌། འཛིན་རྟློག་

གཉིས་ཀ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གློ་བུར་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆློས་ཀི་དབིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཆློས་

ཅན། བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིན་པར་འདློད་དེ། ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་

བའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བང་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་

དག་པ་སློས་པའི་ཞར་ལ་སློགས་སློ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། ར་བ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། འདློད་པའི་ཁམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། གཟུགས་

མེད་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་དག་སེ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་བང་སེམས་ཀི་སྒློམ་

ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་དགུ། མི་མཐུན་ཕློགས་ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ་

ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པློའི་ངློ་བློར་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མའི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་བལ་བའི་སྒློ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང༌། ཉན་རང་གི་སྒློམ་ལམ་ཅིག་

ཤློས་དྲི་མ་ཕློགས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། འབས་བུ་

1  མ་ཕྱི། ༨༣ན༦ན།   ངོ    ཞོལ། ༡༠༨བ༣ན།   དོ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤློས་ཞེས་

བའློ། །ངག་དློན་ནི་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ལ་ཤིན་

ཏུ་བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པའི་ཁད་པར་འཐད་དེ། བང་སེམས་ཀི་སྒློམ་ལམ་དེ་དྲི་མ་

མ་ལུས་པའི་གཉེན་པློར་གྱུར་པའི་སྒློམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཉན་རང་གི་སྒློམ་

ལམ་དྲི་མ་ཕློགས་གཅིག་ཙམ་གི་གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་

གཉེན་པློས་སང་བ་སློང་པའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་བཤད་པར་བ་སེ། དེ་ལ་སང་བ་

གང་གཉེན་པློ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློང་ཞེ་ན། སང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐློང་སང་

དང་སྒློམ་སང་ངློ། །དང་པློ་ནི། བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཆློས་ལློག་བསན་པ་སློགས་ཀི་

མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀི་ཆ་དང༌། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་མཚུངས་པར་

འབེལ་བའི་སྒིབ་པ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཆ་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་མངློན་གྱུར་དང༌། ས་

བློན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡློད་ཅིང༌། ས་བློན་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ནུས་པའི་

ངློ་བློར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དེ་ལས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པར་སྐེས་པའི་སྒིབ་

པ་ནི་མངློན་གྱུར་རློ། །ཡང་སྒིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ལ་སྒིབ་པ་

དང༌། ལྷག་མཐློང་ལ་སྒིབ་པའློ། །དང་པློ་ལ་ནི། སྙློམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཞེས་ཀང་བ་

ཞིང་དེ་ཉློན་མློངས་མིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་མ་ལུས་པར་སངས་པའི་ཉན་ཐློས་ཤེས་རབ་

རྐང་པས་རྣམ་གློལ་ལ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། །ཤེས་སྒིབ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐློས་དག་

བཅློམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གློལ་དག་གིས་ཀང་མ་ལུས་པར་སངས་པའི་ཕིར་

རློ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་དང༌། སྙློམས་པར་འཇུག་པ་སློགས་ལ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བར་དུ་གཅློད་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའློ། །ལྷག་མཐློང་

ལ་སྒིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པ་”དག
1
་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའློ། །དང་པློ་

ནི། གཙོ་བློར་ཐར་པ་ཙམ་ཐློབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་སྒིབ་པ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་

བློར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐློབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་སྒིབ་པ། རེ་རེ་ལའང་མངློན་

གྱུར་དང་ས་བློན་གཉིས་གཉིས་ཡློད་ཅིང་ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པ་མངློན་གྱུར་ནི། 

སེར་ས་དང་”ཕག
2
་དློག་ལ་སློགས་པ་དང་ར་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་

སློ། །དེ་དག་ནི་ཉློན་མློངས་པ་དང་དེའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། འདློད་ཆགས་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀི་ས་བློན་ནི་ཉློན་སྒིབ་ཡིན་ཀང་ཉློན་མློངས་མིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་

ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །ཤེས་སྒིབ་

མངློན་གྱུར་ནི། བདེན་འཛིན་གི་རྟློག་པ་དག་ཡིན་ལ། ས་བློན་དེ་ཉིད་བསྐེད་པའི་བག་

ལ་ཉལ་ནུས་པའི་ངློ་བློར་གནས་པའློ། །དེ་ཡང་མངློན་གྱུར་དང་ས་བློན་གཉིས་པ་

ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་གཉེན་པློ་ནི་བཞི་སེ། རྣམ་པ་སུན་འབིན་པའི་གཉེན་པློ་དང༌། སློང་

བའི་གཉེན་པློ་དང༌། རྟེན་གཉེན་པློ་དང༌། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པློའ ློ། །དང་པློ་ནི། ཐློག་

མར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་སེ། འདློད་

ཆགས་ཀི་གཉེན་པློར་མི་སྡུག་པ་བསྒློམ་པ་ལྟ་བུའློ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་སློང་བའི་

གཉེནཔློ་མིན་ཅེ་ན། འདློད་ཆགས་ནི་ཡིད་དུ་”འློང
3
་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ལ། མི་

1  མ་ཕྱི། ༨༤ན༢ན།   དག    ཞོལ། ༡༠༩བ༣ན།   དང

2  མ་ཕྱི། ༨༤ན༣ན།   ཁྲག    ཞོལ། ༡༠༩བ༤ན།   ཕྲག   * ཕྲག

3  མ་ཕྱི། ༨༤ན༦ན།   འོད    ཞོལ། ༡༡༠ན༢ན།   འོང   * འོང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སྡུག་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འློང་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས། རེ་ཤིག་འདློད་ཆགས་མངློན་

གྱུར་ཟིལ་གིས་མནན་པ་ཙམ་ཡིན་གི། གཉིས་ཀའང་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་ལས། 

ཕིན་ལློག་ཏུ་དམིགས་པར་འདྲ་བའི་ཕིར་རློ། །སློང་བའི་གཉེན་པློ་ནི། སྦློར་བའི་ལམ་

དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མློ། །དེ་ཡང་དང་པློ་མངློན་གྱུར་དང༌། ཕི་མ་ས་བློན་གི་

སློང་གཉེན་ཡིན་ནློ། །རྟེན་གཉེན་པློ་ནི་རྣམ་པར་གློལ་བའི་ལམ་དང༌། ཐག་བསྲིང་

གཉེན་པློ་ནི་ཁད་པར་གི་ལམ་མློ། །

གསུམ་པ་གཉེན་པློས་སང་བ་ཇི་ལྟར་སློང་བའི་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་

ལས། དང་པློ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སང་བ་མངློན་གྱུར་འདས་པ་འགག་པས་སང་མི་

དགློས། མ་འློངས་པ་མ་སྐེས་པས་སང་མི་ནུས། ད་ལྟར་བ་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་

འཇུག་པའི་ཕིར། ས་བློན་སློང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བློན་མ་འློངས་པ་སློང་བ་ཡིན་

ནློ་ཞེས་སྨྲའློ། །ས་བློན་མ་འློངས་པ་ཆློས་ཅན། སང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མ་སྐེས་པའི་

ཕིར། འཁློར་གསུམ་ཁས་སློ། །སང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ། མུན་པ་འདས་པ་

འགགས། མ་འློངས་པ་མ་སྐེས། མུན་པ་ད་ལྟ་བ་སང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་

ཕིར། ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སློ། །ཁ་ཅིག་ཕློགས་དེ་ལ་གནློད་བེད་ཕི་མ་འདི་རང་

གིས་ཀང་བཀློད་ནས་དེ་མ་ཐག་དེ་བས་ན། མངློན་གྱུར་ལ་གནློད་པ་བེད་པའི་སྒློ་

ནས་སློང་བ་མིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས། མ་འློངས་པ་མ་སྐེས། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་

མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངློས་སུ་གནློད་པ་བར་མེད་པའི་ཕིར། ས་བློན་ལ་མི་

མཚུངས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་

བའི་ཕིར་རློ། ཞེས་ཟེར་རློ། །སང་བས་མུན་པ་ལ་དངློས་སུ་གནློད་པ་བར་མེད་པར་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཐལ། མུན་པ་འདས་པ་འགགས། མ་འློངས་པ་མ་སྐེས། ད་ལྟར་བ་སང་དང་མཉམ་དུ་

མི་འཇུག་པས་དངློས་སུ་གནློད་པ་བར་མེད་པའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་”ཕུང
1
་

མཚམས་དང་བཅས་པ་དེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་ལ་ལྡློག་པར་འགྱུར་བས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་

མ་བཞག་པའློ། །ས་བློན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའང་མིན་ཏེ། འདི་

ལྟར་མཐློང་ལམ་གི་ངློ་བློར་སྐེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ལ། མཐློང་”སངས
2
་ས་བློན་ཡློད་

དམ། མཐློང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐློང་”སངས་ཀི
3
་ས་བློན་ཅན་

གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་”ཡློད
4
། དང་པློ་ལྟར་ན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་

མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་ལློ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་

ལ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་ཡློད་པར་འགྱུར་

བས་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལློ། །

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བང་སེམས་མཐློང་ལམ་པ་དང༌། ”སྒློམ
5
་ལམ་པ་མི་

རྟློག་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ། དེའི་ཚེ་སྒིབ་པ་གཉིས་གང་

གིའང་ས་བློན་མེད་དེ། ཡློད་ན་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མཐློང་ལམ་སྒློམ་སངས་ཀི་

བག་ཆགས་བསྒློ་གཞི་ཡིན་པ་སློགས་སུ་གདློན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགློས་

སློ། །དེའི་ཚེ་སྒིབ་པའི་ས་བློན་མེད་ཀང༌། སངས་པའི་དབང་གིས་མེད་པ་མིན་གི། 

ཟག་མེད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། སྒིབ་པའི་ས་བློན་ཅན་གི་ཡིད་ཤེས་

1  མ་ཕྱི། ༨༤བ༦ན།   ཕུང    ཞོལ། ༡༡༠བ༣ན།   ཕུད

2  མ་ཕྱི། ༨༤བ༦ན།   སྤངས་ཀྱི    ཞོལ། ༡༡༠བ༤ན།   སྤང་གྱི

3  མ་ཕྱི། ༨༤བ༧ན།   སྤངས་ཀྱི    ཞོལ། ༡༡༠བ༤ན།   སྤང་གྱི

4  མ་ཕྱི། ༨༤བ༧ན།   ཡོད    ཞོལ། ༡༡༠བ༥ན།  ཡད

5  མ་ཕྱི། ༨༥ན༡ན   སོམ    ཞོལ། ༡༡༠བ༦ན།   སོྐམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཟག་བཅས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐེ་མི་རུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། ཡིད་

ཤེས་ཟག་བཅས་དེ་རེ་ཤིག་སྐེ་བའི་གློ་བཀག་པའི་དབང་གིས་མེད་པ་ཡིན་

ནློ། །དེས་ན་རེས་ཐློབ་ཏུ་སར་ཡང་སྒིབ་པའི་ས་བློན་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ། །

དེའི་ཕིར་མཐློང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐློང་

སངས་མེད་ཀང་སངས་པ་མིན་ལ། སློང་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང༌། རྣམ་གློལ་ལམ་གི་ཚེ་

སངས་པ་ཞེས་བའློ། །དེ་ཡང་སྤིར་མངློན་གྱུར་དང༌། ས་བློན་གང་སློང་ཡང༌། ད་ལྟར་

བ་སློང་བས་ཁབ་སེ། སྒིབ་པ་མངློན་གྱུར་དང༌། ས་བློན་གང་ཡིན་ཀང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་

དགློས་པའི་ཕིར་ཏེ། འདས་མ་འློངས་ཡིན་པའི་དངློས་པློ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །འློན་

ཀང་གཉེན་པློ་རང་དུས་ན་འདས་པ་དང༌། འགགས་པའི་ས་བློན་སང་མི་དགློས་ལ། 

གཉེན་པློ་རང་དུས་ན་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའང་མི་སློང་གི། དེ་

གསུམ་གང་དུའང་མ་ཕེ་བའི་རང་གི་ངློ་སྐལ་གི་སང་བའི་ས་བློན་ཙམ་སློང་བ་ཡིན་

ལ། སངས་པའི་དློན་ས་བློན་དེ་མ་འློངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་དུ་བས་

པའློ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་”ནི
1
་འགགས་པའི་ཕིར་མིན། ཞེས་

སློགས་ཀིས་ཀང༌། གཉེན་པློར་དུས་ན་འདས་པ་དང་མ་འློངས་པ་དང༌། ལྷན་ཅིག་

འཇུག་པ་གང་ཡང་མི་སློང་པར་བསན་ལ། འློན་ཀང་གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལས་སློང་སེ། ཞེས་སློགས་ཀིས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་

ལེན་ཙམ་སློང་བར་བསན་པ་ཡིན་ཞིང༌། གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་པ་དེ་སངས་པས་

མ་འློངས་པ་ན་ཉློན་མློངས་པ་མི་སྐེ་བའི་ཆློས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སློང་བའློ། ཅེས་

1  མ་ཕྱི། ༨༥ན༦ན།   ནྱི    ཞོལ། ༡༡ན༦ན།   ན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལས། སྐེ་འདློད་ཉེས་པ་བཅློམ་པའི་ཕིར། ཞེས་སློགས་ཀིས་ས་

བློན་སར་སྐེ་མི་རུང་དུ་བས་པ་སངས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གི། ས་བློན་མ་

འློངས་པ་སློང་བར་སློན་པ་མིན་ནློ། །ཚུལ་འདིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་

པར་བ་ཞིང་ཕློགས་འདི་ལ་མཁས་རླློམ་དག་གིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་

བས་པའློ། །

གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བང་སེམས་ཀི་སྒློམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་

ཞེས་པ་སེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སློགས་ཀིས་”བང
1
་སེམས་ཀི་སྒློམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་

ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་བཀློད་པ་དེ་ལ། འློ་

ན་དེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པློ་བེད་པའི་སྒློམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་

དྲིས་པ་ཡིན་གི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི། 

ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་ཁད་པར་མེད་དློ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། ར་བ་ནི། 

འཕགས་པ་ལྟར་ན། བང་སེམས་ཀི་སྒློམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པའི་

གཉེན་པློ་ཉིད་དུ་འདློད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་དང་གཞལ་བ་དག་མཉམ་པར་རྟློགས་པ་

ཉིད་ཀིས་སློ། །དེ་ལ་འློ་ན་ཆློས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཉེན་པློས་སང་བ་སློང་བའི་

རིམ་པ་མི་འཐད་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པློར་འགལ་ལློ་ཞེས་པའི་ཀན་ཀ་

དློན་དམ་པར་ཆློས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སང་གཉེན་གི་གློ་རིམ་མི་

འཐད་ཀང༌། ཐ་སྙད་དུ་སང་གཉེན་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའི་སྐློན་མེད་ཅེས་པའི་སྒློ་

ནས་སངས་པ་ཡིས་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བློ། ཞེས་པའློ། །སློབ་དཔློན་ལྟར་ན། 

1  མ་ཕྱི། ༨༥བ༣ན།   པང    ཞོལ། ༡༡བ༣ན།   བང   * བང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འགེལ་པ་ནི། བང་སེམས་ཀི་སྒློམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསན་པ་དེ་དྲི་མ་

མཐའ་དག་གི་གཉེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་

འཛིན་པ་དང༌། ཤེས་བ་གཟུང་བ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རྟློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་སློ། །

འདི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་སྦློར་བ་དག་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་པའི་ར་ཚིག་ལ་

མ་བརྟགས་པའློ། །རྟགས་དེ་སྤིར་དྲི་མ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པློ་བེད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཏུ་

ཆུག་ཀང༌། གཉེན་པློ་བེད་ཚུལ་”དེ
1
་ལས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མི་མཐུན་

ཕློགས་ཆེ་རིམས་ནས་འགག་ཅིང༌། གཉེན་པློ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐེ་བ་མི་འཐད་”དེ
2
། 

འདི་ལྟར་གཉེན་པློ་ནི་ཆེན་པློ་ལ་སློགས་པ་ཆེ་རིམ་ནས་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པློར་སྐེ་

བའི་ལམ་རྣམས་ནི་རློལ་བ་ཆེན་པློས་སྐེ་དགློས་པས་ཆེན་པློ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་རྣམས་

ནི་རློལ་བ་ཆུང་ངུས་”སྐེད
3
་པས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སློ། །མི་མཐུན་ཕློགས་ནི་ཆུང་

ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སློགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་”ཏེ
4
། དང་པློ་ནི་སང་ས་

བས་ཆུང་ངུ་དང༌། ཕི་མ་རྣམས་ནི་སང་དཀའ་བས་ཆེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་

བ་བའི་ཀན་ཀ་གློས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་སེལ་ཞིང༌། ཕ་

མློ་སེལ་བ་ལ།”བཙོ
5
་བག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་སངས་པའི་སྒློ་ནས་

སློང་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་འགྲུབ་བློ། །དེ་ཡང་མདློ་ལས། དློན་དམ་པར་སྦང་གཉེན་མ་

1  མ་ཕྱི། ༨༦ན༡ན།   དེ    ཞོལ། ༡༡༢ན༢ན།   ད

2  མ་ཕྱི། ༨༦ན༡ན།   དེ    ཞོལ། ༡༡༢ན༣ན།   ད

3  མ་ཕྱི། ༨༦ན༢ན།   སྐེད    ཞོལ། ༡༡༢ན༤ན།   སྐད

4  མ་ཕྱི། ༨༦ན༢ན།   ཏ    ཞོལ། ༡༡༢ན༤ན།   ཏེ   * ཏེ

5  མ་ཕྱི། ༨༦ན༣ན།   པ་ཙོ    ཞོལ། ༡༡༢ན༥ན།   བཙོ   * བཙོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གྲུབ་པའི་ལན་དངློས་སུ་བསན་ནས། ཀུན་རློབ་ཀི་ལན་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང༌། 

བསན་བཅློས་ལས། མདློའི་ཤུགས་བསན་ཁློ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དངློས་སུ་གསལ་

བར་བཀློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕིར་འབས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གློ ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་

རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་སང་བ་ལས། 

སྐབས་གཉིས་པའི་འགེལ་པའློ།  །
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༼སྐབས་གསུམ་པའི་འགེལ་པ།༽

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། མཚོན་བེད་ཀི་ཆློས་བཤད། སྐབས་བསྡུ་

པའློ། །

༼གཞི་ཤེས་མཚོན་བེད་ཀི་ཆློས་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་

མེད་པར་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ལེགས་པར་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དློ། །འདིར་གང་དག་གཞི་ཤེས་སང་བར་མ་ཤེས་པར། ལམ་

ཤེས་དེའི་གཉེན་པློར། མི་ཤེས་ཞེས་སློགས་ཀིས་བཤད་པ་བེད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་

ཏེ། ལམ་ཤེས་”གཉེན
1
་པློར་མ་ཤེས་པར་ཡང་གཞི་ཤེས་དེའི་སང་བར། མི་ཤེས་

པས་རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞི་ཤེས་པར་

ལམ་མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་གིས། གཞི་ཤེས་མ་ཤེས་པར་ལམ་ཤེས་མི་ཤེས། ཞེས་

མི་འབྱུང་བས། གཞུང་གི་ཚིག་དློན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕིར་དང༌། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའི་རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་སང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་ལྟར་

ན་སྐབས་གསུམ་པའི་བརློད་བའི་གཙོ་བློ་མཚན་”འཛིན
2
་གཞི་ཤེས་སུ་འགྱུར་

དགློས་ན་ཡང༌། དེ་ནི་ཆེན་མི་འཐད་དེ། མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་བརློད་བ་མངློན་

1  མ་ཕྱི། ༨༦ན༧ན།   གཉེན    ཞོལ། ༡༡༢བ༣ན།   གཉན

2  མ་ཕྱི། ༨༦བ༡ན།   འཇྱིན    ཞོལ། ༡༡༢བ༥ན།   འཛིན   * འཛིན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྟློགས་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གིས་མ་མངས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌། 

རྒྱན་གི་”ཆེད
1
་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་

ཕིར་རློ། །དེས་ན་བདེན་གཞི་མི་རྟག་སློགས་སུ་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་རྟློགས་པས་མ་ཟིན་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་

ཉིད་སྐབས་འདིའི་བརློད་བ་ཡིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་

སུ་ཉན་རང་ལ་སློགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཁློ་ན་

བཤད་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལློགས་སུ་བསན་ཅེ་ན། 

བརློད་པར་བ་སེ། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་

དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒློ་ནས་ནི། །ཉན་ཐློས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བ། ཞེས་མི་

དམིགས་པར་སྒློམ་པ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་གིས་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་ལམ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒློམ་པར་བའློ། ཞེས་བརློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་

ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡློངས་སུ་ཤེས་

པའི་དློན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་”ལེགས
2
་སུ་བཤད་པར་བཟུང་ངློ་། ཞེས་

གསུངས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ། དངློས་དང༌། ཞར་ལ་མཁེན་གསུམ་གི་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་

ལ་གཞི་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ། །ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ཕློགས་དང་གཉེན་པློའི་དབེ་

བ། གཞི་ཤེས་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ། སྦློར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད། མཉམ་ཉིད་རྟློགས་པའི་

འབས་བུ་མཐློང་ལམ་དང་དྲུག་གློ །

1  མ་ཕྱི། ༨༦བ༢ན།   ཆེད    ཞོལ། ༡༡༢བ༦ན།   ཚད

2  མ་ཕྱི། ༨༦བ༦ན།   ལེགས    ཞོལ། ༡༡༣ན༤ན།   ལོགས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

༼གཞི་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་བཤད་པ།༽

 དང་པློ་ལ། ར་བ་ནི། ཚུ་རློལ་ཕ་རློལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞིང༌། དེ་དག་བར་ན་མི་

གནས་པ། བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཆློས་ཅན། འབས་བུའི་ཤེར་ཕིན་པ་ལ་ཉེ་བར་

འདློད་དེ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕིར་རློ། །མདློ་ལས་ཀང་འདི་ཁློ་ན་བཞིན་

བཤད་དློ། །འགེལ་པ་ལ། དངློས་བསན་ནི། བང་སེམས་གཞི་ཤེས་ཆློས་ཅན། སྲིད་

པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཚུ་རློལ་གི་

མཐའ་འཁློར་བ་ཕུང་པློའི་རྒྱུན་རྟག་པ་དང༌། སྙིང་རེས་ཕ་རློལ་གི་མཐའ་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་སེ། ཕུང་པློའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་

གནས་པས་སློ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆློས་

ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདློད་དེ། 

དུས་གསུམ་པའི་ཆློས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟློགས་པས་སློ། །ཤུགས་བསན་ནི། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་རང་གིས་རྟློགས་པ་ཙམ་

གི་ཤེར་ཕིན་པ་གཞི་ཤེས་ཆློས་ཅན། ཕུང་པློའི་དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པར་

བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་གི་ས་བློན་གིས་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀིས་

འཁློར་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །སྙིང་

བརེ་བ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་རྟློགས་ཀི་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེས་ན་དེ་ཆློས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། དུས་

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འདི་མདློ་བསན་བཅློས་”ལས
1
་

1  མ་ཕྱི། ༨༧ན༥ན།    ཞོལ། ༡༡༣བ༤ན།   ལ   * ལས



  245  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བང་སེམས་ཀི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་སློན་པའི་

སྐབས་ལས་བཟླློག་སེ་བསན་པས་སློ། །

༼ཉེ་རིང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རློད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒློ་ནས་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐློས་

དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕིན་པ་རིང་བ་དང་

ཅིག་ཤློས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན་

གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པ་དེ་ཡང་

ཉན་རང་དང་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་པ་མིན་ནམ་སེ། ཡློད་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞི་

ཤེས་ཡློད་པས་སློ། །རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབེལ་

པར་འབྱུང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་ཁློད་ནི་སློང་བར་བཞེད། ཅེས་འབྱུང་བས་སློ། ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། ར་བ་ནི། དེ་ནི་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་ཐེག་

དམན་གི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བང་སེམས་ཀི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐུན་

མློང་གི་མཇུག་བསྡུར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ཆློས་ཅན། རྒྱལ་

བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་

ཕིར་རློ། །དེར་ཐལ། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་དངློས་པློའི་རང་གི་ངློ་བློའམ་

གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པས་སློ། །དེར་ཐལ། དངློས་པློ་སྤློས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་

པར་རྟློགས་པས་སློ། །དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་དངློས་པློ་རྟ་གང་

སློགས་སང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངློ་བློ་མི་ཤེས་པས་རྟ་གང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་མི་

སང་བ་བཞིན་དུའློ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་རང་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཞིན་མེད་རྟློགས་ཀི་ཤེས་རབ་སློགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། བང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་

པར་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཆློས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ཡློད་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡློངས་སུ་

ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རློ། དེར་ཐལ། དུས་རིང་མློ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བས་པའི་མན་ངག་ཕིན་ཅི་མ་

ལློགས་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཐློས་པ་ལ་སློགས་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངློས་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་

པར་བསལ་པས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་གཞི་ཤེས་པར་འདྲ་ཡང་ཐབས་མིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་

ཡིན་ལ་ཐབས་ཀིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

༼མི་མཐུན་ཕློགས་དང་གཉེན་པློའི་དབེ་བ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གི་སང་གཉེན་དང༌། འབས་བུ་ལ་

མཚན་འཛིན་གི་སང་གཉེན་དང༌། དེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་པའློ། །དང་པློ་ལ་སང་བ་དང༌། 

གཉེན་པློའ ློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། 

གཟུགས་སློགས་སློ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་

འཛིན་གཞི་ཤེས་དང༌། མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་ཅིང༌། བང་སེམས་

ཀི་གཞི་ཤེས་ལ། གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་དློན་ནློ། །ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་”ཀིས
1
་

སློང་བའི་དློན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་

གཞི་ཤེས་ནི་རྣལ་འབློར་མངློན་སུམ་ཡིན་ལ། མཚན་འཛིན་ཡིན་ན་རྟློག་པ་ཡིན་

དགློས་པའི་ཕིར་དང༌། ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་དགློས་ལ། 

ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་མངློན་སུམ་ཡིན་

པའི་ཕིར་དང༌། ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་མངློན་གྱུར་ཡིན་དགློས་

པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཀུན་ལས་

བཏུས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་གི་ཁད་པར་མཚན་མར་འཛིན་མི་འཛིན་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་

བའི་ཕིར་དང༌། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀིས། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་སློང་བ་ལ་འབེལ་གང་ཡང་མེད་

པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བང་སེམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་

ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་ལས་གློལ་བར་ཐལ་ལློ། །

གལ་ཏེ་བང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་སློང་བ་ཡིན་གི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་

འབྱུང་བ་སློང་བ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སང་མི་དགློས་ཏེ། ཉན་རང་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་

བང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་

དློན་ནི་འདི་ཡིནཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཞི་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་

སྐབས་ན་ཡང༌། ཆློས་བདེན་འཛིན་གི་ས་བློན་རྒྱུད་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡློད་ཅིང༌། དེའི་

1  མ་ཕྱི། ༨༦བ༧ན།    ཞོལ། ༡༡༤བ༣ན།   ཀྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སློབས་ཀིས་རེས་”ཐློབ
1
་ཏུ་མཚན་འཛིན་མངློན་གྱུར་འདྲེན་པར་བེད་པས་ཉན་རང་

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡློད་པའི་གང་ཟག་”གི
2
་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་

རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང༌། ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་གི་ས་བློན་དང་རེས་སུ་འབེལ་

བའམ། ས་བློན་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་

བ་ཞིང༌། ཆློས་ལ་མཚན་འཛིན་བང་སེམས་ལམ་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཡིན་ཞིང༌། 

ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ཀང༌། མཚན་འཛིན་དེའི་ས་བློན་དང་བཅས་པའི་ཕིར། 

མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཁློ་རང་བང་སེམས་ལམ་གི་སློང་བ་ག་ལ་ཡིན། བང་

སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ནི། ཆློས་ལ། ”མཚན
3
་འཛིན། གཉེན་པློ་ཁད་པར་ཅན་

རང་བཞིན་མེད་རྟློགས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པས་གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་

རློ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་

དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ཀང་ཆློས་ལ་

”མཚན
4
་འཛིན་གི་ས་བློན་དང་བཅས་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ཟག་བཅས་སློ། །

གསུམ་པ་འགེལ་པ་ནི། རེས་ཐློབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་

ཆློས་སློ་སྐེའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དག་བཅློམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། 

འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངློ་བློ་བདེན་པའི་དངློས་པློར་

མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངློས་པློར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་གཞག་

1  མ་ཕྱི། ༨༨ན༥ན།   ཐོབ    ཞོལ། ༡༡༥ན༣ན།   ཐབ

2  མ་ཕྱི། ༨༨ན༦ན།   ག    ཞོལ། ༡༡༥ན༣ན།   གྱི   * གྱི

3  མ་ཕྱི། ༨༨བ༡ན།   མཆན    ཞོལ། ༡༡༥ན༥ན།   མཚན   * མཚན

4  མ་ཕྱི། ༨༨བ༢ན།   མཆན    ཞོལ། ༡༡༥ན༦ན།   མཚན   * མཚན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཏུ་གཞན་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སློང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་

བ་དང༌། སྦིན་སློགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒློ་ནས་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གློ་

རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་སེར་ས་སློགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པློ་ཡིན་

ན་ཡང་གང་གིས་བཅིངས་པའི་ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་དེ་གནས་ལུགས་ལས་ཕིན་ཅི་

ལློག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གིས་སང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མཚན་འཛིན་དེས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀང་བང་སེམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕློགས་

དང་འབེལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནློ། །ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཉན་རང་གི་

རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་རྟློགས་པའི་ཆ་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་གཉེན་པློ་ཡིན་ན་ཡང་། བང་སེམས་ལམ་གི་

སང་བ་ཆློས་ཀི་མཚན་འཛིན་དེའི་ས་བློན་དང་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་སློགས་སློ། །ར་བ་

ནི། སྦིན་ལ་སློགས་ལ་ཅེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མློ། །དེའི་འགེལ་པ་ནི། འཁློར་གསུམ་

རྣམ་པར་དག་པའི་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟློགས་པའི་

སྒློ་ནས་རང་དང་གཞན་སྦློར་པའི་བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་ནི་ཆློས་ཅན། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་། བདེན་པར་ཆགས་པའི་

ཚོགས་ཀི་གནས་སམ། ས་བློན་ཐམས་ཅད་བཀག་པའམ་མེད་པས་བང་བར་བ་བའི་

གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་སང་བ། སང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེན་པློ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕློས་པའི་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དློན་ནློ། །དང་པློ་ལ། ར་བ་ནི། རྒྱལ་ལ་སློགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སློགས་དང་

འབེལ་བའི་ཆགས་པ་ཕ་མློ་དང་མི་མཐུན་པ་ཕློགས་ཡིན་ནློ། །འགེལ་པ་ནི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་སམ་མ་དད་པ་ལ་

སློགས་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་མློད་ཀི་བདེན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་ཕ་མློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བང་སེམས་ཀི་བང་བ་མིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཡིན་ཏེ། 

འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་འཛིན་གི་སྒློ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་སློགས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བང་སེམས་ཀི་བང་བ་མིན་པར་བསན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་

སློགས་བང་བ་མིན་པར་མ་བསན་ནློ། །ངག་དློན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་

པར་འཛིན་པས་”ཕག
1
་འཚལ་བ་ཆློས་ཅན། བང་སེམས་ཀི་བང་བ་ཡིན་པས་མ་

ཁབ་སེ། བདེན་འཛིན་གིས་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕ་མློ་མི་མཐུན་པའི་

ཕློགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ར་བ་ནི། ཆློས་ཀི་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི་

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་བང་

སེམས་ལམ་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཡིན་ནློ། །གང་གི་ཕིར་ན་ཆློས་ཀི་རིགས་

རྣམས་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཁློ་ནས་སློང་པས་ཆློས་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཟབ་པ་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། འློ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སང་ཞེ་ན། ར་བ་ནི། ཆློས་

1  མ་ཕྱི། ༨༩ན༤ན།   ཕག    ཞོལ། ༡༡༦ན༥ན།   ག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྣམས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐློང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆློས་

ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་

སློགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁློ་ན་སེ། འདི་ལྟ་སེ་རང་བཞིན་མེད་

པའློ་ཞེས་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་”ཤེས
1
་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

༼གཞི་ཤེས་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ།༽

བཞི་པ་ལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྟློགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་

པློ་ལ་གཉིས་ལས་དྲི་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་སློགས་སློ། །ལན་ལ། ར་བ་ནི། མཐློང་བ་

ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དེ་ཆློས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། རྟློགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་མདློ་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕིར། རྟློགས་དཀའ་

བའི་དློན་ཡང་གང་གི་ཕིར་ན་མིག་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གཉིས་སང་དང་བཅས་པའི་སྒློ་ནས་དམིགས་པའི་དློན་གསལ་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ལན་ལ་ར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་

སློགས་པར་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆློས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། རྟློགས་

པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སང་སློགས་ཀི་སྤློས་པའི་”མཚན
2
་མ་གང་དུ་ཡང་

ཡློངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་པར་བར་མེད་པས་གཉིས་སང་གི་བློས་བསམ་པ་

1  མ་ཕྱི། ༨༩ན༧ན།   ཤེས    ཞོལ། ༡༡༦བ༢ན།  ཤས

2  མ་ཕྱི། ༨༩བ༣ན།   མཆན    ཞོལ། ༡༡༦བ༥ན།   མཚན   * མཚན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་

ཤེས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐློས་དང་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཆློས་ཅན། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་

མཐུན་ཕློགས་དང་གཉེན་པློའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཤེས་པར་བའློ། །གློང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་

པའི་ཚུལ་གིས་མཚན་འཛིན་གི་ས་བློན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་

ཅན་གིས་ཟིན་པའི་བེ་བག་ཡློད་པའི་ཕིར། 

བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་གཟུགས་སློགས་

ཅེས་པས་གཞིའི་ངློ་བློ་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་པ་དང་དེ་མི་རྟག་སློགས་དང༌། ཞེས་པས་

གཞིའི་ཁད་པར་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་པ་དང༌། དེ་མ་རློགས་དང༌། ཞེས་སློགས་གཞིའི་

དབེ་བ་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་པ་དང༌། སང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བེད་དློ་ཞེས་པས་བདེན་

མེད་དུ་ཤེས་བེད་ཀི་རྟགས་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་པ་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ལ། དངློས་

བསན་བང་སེམས་ཀི་སྦློར་བ་དང༌། ཤུགས་བསན་ཉན་རང་གི་སྦློར་བའློ། །

དང་པློ་ནི། བསན་ཅེས་དྲང་ངློ༌། །གང་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་

ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེན་སྤློད་བཀག་པའི་སྒློ་ནས་སྦློར་རྣམ་པ་བཅུའློ། །ཇི་ལྟར་ན་

དངློས་བསན་རེས་སུ་འགློ་བའི་སྒློ་ནས་སློ། །བཅུ་པློ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་གློམས་པར་བེད་པའི་བང་སེམས་ཀི་སྦློར་ལམ་ཆློས་ཅན། གཞིའི་ངློ་བློ་ལ་ཞེན་

སྤློད་བཀག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་

པ་རང་དབང་བར་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་པའི་སྒློ་ནས་སྦློར་བའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། གཞིའི་ཁད་པར་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་དག་ཉིད་ཀི་མི་རྟག་པ་དང་སློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡློངས་སུ་ཤེས་

པ་གསལ་བའི་སྒློ་ནས་”སྦློར
1
་བའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། མཚན་

ཉིད་ལ་ཞེན་སྤློད་བཀག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། སློ་སློར་མ་རློགས་པ་ཀུན་བརྟགས་

དང༌། རློགས་པ་ཡློངས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པ་གཞན་དབང་ལ་

སྒྲུབ་པའི་ཞེས་སློགས་སློ། །སྦློར་བ་འགློད་ཚུལ་”དེས
2
་འགེའློ། །ཆགས་པ་མེད་པ་

ལ་དེ་ལྟར་སྦློར་བ་གཉེན་པློ་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་པ་དང༌། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། 

བེད་པ་པློ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྦློར་བ་བཞིའི་ཆློས་ཉིད་ལ་དང༌། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ནང་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བདག་ཉིད་ནི་དློན་དམ་

པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རློབ་ཏུ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་གིས་ཐློབ་པར་བ་

དགློས་པས་ཆེད་དུ་བ་བ་བ་དཀའ་བ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ནི་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་

ཤིང༌། ཀུན་རློབ་ཏུ་ལམ་གསུམ་ལ་སློབ་ཀང་རློགས་སིན་མ་སྦངས་པར་དེ་དག་གི་

འབས་བུ་མངློན་སུམ་དུ་མི་བེད་པས་སྦློར་བ་བ་དཀའ་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་ནི། དེ་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་དེའི་སྒློ་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གི་དློན་བེད་ཀང༌། རང་

ཉིད་ཉློན་མློངས་ཙམ་སངས་པའི་འབས་བུ་མངློན་དུ་མི་བེད་པས་བེད་པའམ་ལས་སུ་

བ་བ་བ་དཀའ་བའློ། །དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྦློར་བ་ནི། བ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦློར་བ་ལ་

དང༌། གདུལ་བའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་ཐློབ་པས་མི་སློང་པ་ཉིད་ལ་དེ་

ལྟར་སྦློར་བ་ནི་སྦློར་བའི་འབས་བུ་ལ་དང༌། བསྲུང་བེད་གཞན་གི་རྐེན་གིས་མི་འགློ་

1  མ་ཕྱི། ༩༠ན༢ན།   སོར    ཞོལ། ༡༡༧ན༦ན།   སྦོར   * སྦོར

2  མ་ཕྱི། ༩༠ན༣ན།   དས    ཞོལ། ༡༡༧བ༡ན།   དེས   * དེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྦློར་བའི་ཕན་ཡློན་ལ་དང༌། ཡློངས་སུ་འགྱུར་བ་སློགས་བདུན་ལ་

དེ་ལྟར་སྦློར་བ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བེད་ཀིས་རྟགས་ལ་ཞེན་སྤློད་འགློག་

པའི་སྦློར་བའློ། །

རྟགས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བེད་ཅེ་ན། སང་བ་ཕི་ནང་གི་དངློས་པློ་

རྣམས་ཆློས་ཅན། དློན་དམ་པར་བདེན་པར་མེད་དེ། གཉིས་སང་གི་བག་ཆགས་

ཡློངས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་གི་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྨི་ལམ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་

རྒྱལ་པློ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མློ་གཞློན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕློ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་

མཐློང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞིན་ཤེས་པར་གིས། ཞེས་པས་བསན་ཏློ། །ཆློས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་མཉམ་

དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དེ་ལས་སྒྱུ་མ་

བེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། རྟ་དང་གང་པློ་ཤིང་རྟ་ས་ཚོགས་བས། །དེ་ལ་ཇི་

བཞིན་སང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། 

ཞེས་སློ། །བདེན་པར་སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགལ་པའི་ཕིར། སིག་རྒྱུ་བཞིན་

ཇི་ལྟར་སློ་ཀའི་ཉི་མ་ཕེད་དུས་སུ། །སྐེས་བུ་སྐློམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགློ་བ་

ཡིས། །སིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པློར་སང་། ཞེས་སློགས་སློ། །རྐེན་ལ་རག་ལས་

པའི་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒ་བརན་བཞིན། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་ཀི་ཁློད་འདུག་

སེ། །སྐེས་བུ་གླུ་ལེན་དུ་དང་དགློད་པ་ལས། །བག་ཆ་སང་ཡང་སང་བ་གང་ཡང་

མེད། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། ཞེས་སློ། །རང་བཞིན་

ལས་མ་འཕློས་པའི་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། མིག་ཡློར་རམ་གཟུགས་བརན་བཞིན། 



  255  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་ན། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརན་དྭང་བའི་མཚོར་

སང་ཡང༌། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་དང་དུ་འཕློས་པ་མེད། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་

ཤེས་པར་གིས། ཞེས་སློ། །བདེན་པའི་རས་ཀིས་རྟེན་མེད་པའི་སང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། དྲི་ཟའི་གློང་ཁེར་བཞིན། བདེན་པའི་བེད་པ་པློ་མེད་པའི་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དྲི་ཟའི་གློང་ཁེར་དང༌།  །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་

སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་སྒློམ་པའང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློང༌། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། ཞེས་སློ། །

དེ་ལྟར་བསན་པའི་སྦློར་བ་འདི་དག་ཇི་སྲིད་གཞིའི་ཆློས་ལ་མངློན་ཞེན་གི་དྲི་

མ་ཡློད་ཀི་བར་དུ་སྒློམ་དགློས་པས་ལས་དང་”པློ
1
་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་

བསྒློམ་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་མིན་ནློ། ཞེས་གཞན་དག་སྨྲ་བར་

བེད་དློ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་དང༌། སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀས་བཟླློས་སློང་

གི་སྐབས་སུ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་

བཟླློས་སློང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དུ་སྨྲས་པ་དང༌། དངློས་སུ་འགལ་

པའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སློང་པའི་གཞི། གཟུགས་སློགས་

རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

གཞི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སློང་བར་སྒློམ་པའི་བང་སེམས་ཀི་ངེས་འབེད་

ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགློས་པ་

ཡང་བང་སེམས་ཀི་སྦློར་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་སྒློམས་པས་མཐློང་ལམ་དུ་གཞི་ཤེས་

1  མ་ཕྱི། ༩༡ན༡ན།   པོ    ཞོལ། ༡༡༨བ༡ན།   པ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཚན་འཛིན་དང་མ་འབེལ་བར་སྐེ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་སྒློམས་པར་

མཚན་འཛིན་དང་འབེལ་བར་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ཡི་ནི། དེ་ལྟར་དངློས་སུ་བསན་པའི་

ཤུགས་ཀིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟླློག་སེ། གཞི་ལ་བདེན་འཛིན་མ་བཀག་པ་

གང་ཟག་གི་བདག་གིས་”སློང
1
་པ་ཙམ་གཞི་བསྒློམས་ཏེ། སྦློར་བ་ཡིན་ནློ། །

༼གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ།༽

ལྔ་པ་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 

སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པ་དེའི་མཚན་མའམ་ཁད་ཆློས་དང༌། རབ་དབེ་དུ་མའི་སྤློས་པ་དང༌། 

དེ་དག་རྟློགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རླློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་

དམིགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦློར་ལམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་འཛིན་སངས་ཡིན་

པས་སམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཉན་རང་གི་མཉམ་ཉིད་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་ཤུགས་

ལ་ཤེས་སློ། །ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ཆློས་ཅན། ཉན་རང་གི་

གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་ཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སློགས་ལ་མངློན་ཞེན་འགློག་པའི་

མཉམ་ཉིད་བཞི་ལྡན་གི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

༼མཉམ་ཉིད་རྟློགས་པའི་འབས་བུ་མཐློང་ལམ་བཤད་པ།༽

དྲུག་པ་མཉམ་ཉིད་རྟློགས་པའི་འབས་བུ་མཐློང་ལམ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདློར་

1  མ་ཕྱི། ༩༡ན༥།   སྟོད    ཞོལ། ༡༡༨བ༦ན།   སྟོད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསན། རྣམ་པ་བསྒློམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་བྱུང་སྒློམ་ལམ་མི་སློན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། སྦློར་བའི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། སྡུག་

བསྔལ་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། འདིར་བསན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆློས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བསན་པའི་མཐློང་

བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་

བཞིན་མེད་རྟློགས་ཀིས་ཟིན་པའི་མཐློང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 

བདེན་པའི་སློ་སློ་ལ་སློགས་སློ། །

༼བདེན་བཞི་མི་རྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ར་བ་ནི། 

གཟུགས་རྟག་མིན་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། དངློས་བསན་བང་སེམས་ཀི་མཐློང་

ལམ། ཤུགས་བསན་ཉན་རང་གི་མཐློང་ལམ། དང་པློ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་སློ་

སློར་བཤད་པ་དང༌། དློན་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་

པའི་ཕིར། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དློན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བལ་

བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་དང༌། དློན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་མིན་པ་དག་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཕུང་པློ་རྒྱུན་རྟག་པ་དང༌། རྒྱུན་

ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང༌། དློན་དམ་པར་སློང་པ་དང་མི་སློང་པ་དང་བལ་བའི་

ཕིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། དློན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མིན་

པས་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་མིན་པ་དང༌། རྣམ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པར་བང་བ་མིན་པ་དང༌། ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་སློགས་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པས་

རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་”མཐློང
1
་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟློགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སློགས་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངློན་སུམ་

དུ་གསར་དུ་མཐློང་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་སློགས་

དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དློན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌། དློན་དམ་པར་སྡུག་

བསྔལ་རས་རིགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་

ཉློན་མློངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་གདློད་མ་ནས་སངས་པ་དང༌། 

དློན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང༌། རབ་ཏུ་མི་སྐེ་བ་དང་མ་འདྲེས་

པས་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གློལ་བ་དང༌། དློན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་

བསྐེད་པའི་རྐེན་དང་རྐེན་མིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གློལ་བའི་ཕིར་རང་གི་ངློ་བློར་བརློད་

དུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནློ། །སྦློར་བ་

འགློད་ཚུལ་སྔ་མས་འགེའློ། །

གསུམ་པ་འགློག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གང་གི་ཕིར་དློན་དམ་པར་ཉློན་མློངས་

འགགས་པའི་འགློག་པ་དང་འགློག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབེལ་བ་དེའི་ཕིར་འགློག་པའི་

བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརློད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦིན་དུ་མེད་པ་དང་དློན་དམ་པར་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བེད་པ་དང༌། དློན་

དམ་པར་འདློད་ཆགས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ག་ནློམ་པ་དང༌། ག་ནློམ་པ་མིན་པ་དང་

1  མ་ཕྱི། ༩༡བ༦ན།   མཐོང    ཞོལ། ༡༡༩བ༣ན།   མཐེང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བལ་པའི་ཕིར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། དློན་དམ་པར་

རྟག་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་

པའི་ཕིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐེ་བའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་རྟློགས་

པའི་མཐློང་ལམ་ནི་འགློག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་ལམ་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི།  དློན་དམ་པར་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་དང་བལ་

བའི་ཕིར་ངན་སློང་ཆད་པ་དང༌། དློན་དམ་པར་ཉློན་མློངས་ཀི་གཉེན་པློ་བེད་པའི་

ཕིར་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕིར་འབས་བུ་མངློན་དུ་བ་

བའི་དློན་གི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་ཉིད་དང༌། དློན་དམ་པར་སེམས་ཕིན་ཅི་མ་

ལློག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གློལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབེལ་བ་དང༌། དློན་དམ་པར་ངེས་པར་འབིན་པ་དང་

ངེས་པར་འབིན་པ་མིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་བརློད་པར་བ་བ་དང་རློད་པར་བེད་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཤེས་བ་དང་སྒ་གཉིས་ལ་གཉིས་འཛིན་གི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་མེད་

པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་མཐློང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་

པ་དག་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མཐློང་ལམ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐློས་

རྣམས་ཀི་མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆློས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་སློན་པའི་

སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསན་”པ
1
་མཐློང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་

1  མ་ཕྱི། ༩༢བ༢ན།   པ    ཞོལ། ༡༢༠བ༡ན།   པའྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྟློགས་ཀིས་ཟིན་པ་དེ་ལས་བཟླློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་སྒློམ་

པར་བ་བ་མཚན་འཛིན་དང་འབེལ་བའི་མཐློང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀི་སྐབས་ལྟར་འདིར་ཡང་སྒློམ་ལམ་ལློགས་སུ་ཅིའི་

ཕིར་མ་བསན་ཅེ་ན། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་

རྟློགས་ཟིན་གློམས་པར་བེད་པའི་སྒློམ་པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡློད་དེ། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐློས་ཀི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་ཕིར་དུ་ཡློངས་སུ་

ཤེས་པར་བ་བ་ཙམ་ཡིན་གི། རང་ཉིད་དེའི་འབས་བུ་ཉློན་མློངས་ཙམ་སངས་པ་

མངློན་དུ་བ་ཕིར་དུ་གློམས་པར་བེད་པ་ནི་མིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མ་བསན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གློམས་པར་བེད་པའི་སྒློམ་

ལམ་བསན་མ་བསན་དཔློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉན་ཐློས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མཚན་འཛིན་

གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒློམ་ལམ་དང༌། བང་སེམས་ཀི་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་གློམས་

པར་བེད་པའི་སྒློམ་ལམ་བསན་མ་བསན་དཔློད་པ་གང་ཡང་འབེལ་མེད་དེ། མཚན་

འཛིན་གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཐློང་ལམ་བང་སེསམ་ཀིས་ཤེས་པར་བ་བའི་མངློན་

རྟློགས་མིན་ལ། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་གློམས་པར་བེད་པའི་སྒློམ་ལམ་ནི། བང་སེམས་

ཀི་མངློན་དུ་བ་བའི་མངློན་རྟློགས་ཀང་མིན་པས་འདིར་ཤེས་པར་བ་བའི་མངློན་

རྟློགས་ཡིན་པའི་ཕིར། མངློན་དུ་བ་བའི་མངློན་རྟློགས་མིན་པས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

བཀློད་པ་དག་དང༌། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རློལ་དང་”ཚུ
1
་རློལ་བཞིན་གྱུར་པའི་ཕིར་རློ། །ཁ་

1  མ་ཕྱི། ༩༢བ༧ན།   ཆུ    ཞོལ། ༡༢༡ན༡ན།   ཚུ   * ཚུ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཅིག་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་མཐློང་བེད་བང་སེམས་ཀི་མཐློང་ལམ་དངློས་སུ་བསན་པས་

མཐློང་བ་བཟླློག་པའི་སྒློ་ནས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེས་སྨྲ་”བ
1
་ནི། སྐབས་འདིར་ཉན་

ཐློས་ཀི་ལམ་མཐློང་བེད། བང་སེམས་ཀི་མཐློང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་

དང༌། གློང་དུ་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་བང་སེམས་ཀི་རེས་ཐློབ་ཀི་ཆློས་ཀི་སྤན་

གིས་ཤེས་པར་སྨྲས་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཁུར་བངས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་མ་མཐློང་བར་

ཟད་དློ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཤེས་ཀི་མཐློང་ལམ་གིས་ཀང་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་

བཟླློག་པའི་སྒློ་ནས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནུས་པར་མཚུངས་པས། སྐབས་འདིར་མཐློང་

ལམ་ཡང་བསན་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསན་ནས་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། མངློན་རྟློགས་ཀི་དློན་

མཐའ་དག་སྡུད་པར་བེད་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་སློ། །ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རབ་

འབློར་ཤེར་ཕིན་པ་འདི་ནི་ཆློས་གང་ཡང་ཐློབ་པར་བེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདི་དང༌། 

རབ་འབློར་ཤེར་ཕིན་འདི་ནི་འདློད་པའི་ཁམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བེད་པའམ་

གནས་པར་བེད་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡང་འདི་དང་ཡང་རབ་འབློར་ཤེར་ཕིན་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་སེར་བར་བེད་པའམ་འཕློག་པར་བེད་བ་མིན་ཞེས་པ་

འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སམ་མདློ་”ཚན
2
་གསུམ་པློ་དག་གིས་མཁེན་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་པློ་འདི་ནི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་རློགས་པར་ཡློངས་སུ་བསན་པ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལ་མདློ་དང་པློས་གཞི་ཤེས། གཉིས་པས་ལམ་ཤེས། གསུམ་པས་རྣམ་

1  མ་ཕྱི། ༩༣ན༡ན།   བ    ཞོལ། ༡༢༡ན༢ན།   བོ

2  མ་ཕྱི། ༩༣ན༥ན།   ཚན    ཞོལ། ༡༢༡ན༦ན།   ཚེན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཁེན་མཇུག་བསྡུས་ལ། དེའི་ཕིར་འཕགས་བས་གཞི་ཤེས་ནས་མས་རིམས་སུ་

བསྡུ་བ་མཛད་པ་ནི། ཉི་ཁི་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང༌། སློབ་དཔློན་གིས་

རྣམ་མཁེན་ནས་ཡས་རིམས་སུ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ནི་བརྒྱད་སློང་པ་དང་མཐུན་པར་

མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །

ངག་དློན་ནི། མདློ་ཚིག་གསུམ་པློ་དེ་ཆློས་ཅན། རབ་འབློར་གི་ལེའུ། མཐའ་

གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། སྤློད་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལེའུ་གསུམ་གིས་མཇུག་བསྡུས་

པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པློ་དེས་མཁེན་གསུམ་རྒྱས་པས་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁློད་

ཀིས་མཁེན་གསུམ་མདློར་བསྡུས་ནས་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་དག་ལེའུ་དེ་

གསུམ་གིས་རློགས་པར་བསན་”ཅེས
1
་སྦློར་བ་ནི་བབ་ཅློལ་ལློ། །འགེལ་པ་ནི། གློང་

དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མཚོན་བེད་ཀི་ཆློས་

བཅུ་པློ་འདི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ཆློས་བཅུ་པློ་འདི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་

ཆློས་དགུ་པློ་འདི་ལྟ་སེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གིས་རྣམ་མཁེན། ལམ་ཤེས་གཞི་

ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །གཞན་དག་གིས་

བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་བེད་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་འགེལ་པར་མ་གློ་བར་སྐློན་སློང་

ལ་སྦློར་བ་སློགས་མུན་སྤྲུལ་བས་སང་ངློ༌། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གིས་

བསན་བཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་

རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་སང་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགེལ་པའློ།  །

1  མ་ཕྱི། ༩༣བ༡ན།   ཅེས    ཞོལ། ༡༢༡བ༣ན།   ཅས
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༼སྐབས་བཞི་པའི་འགེལ་པ།༽

གཉིས་བ་ཉམས་སུ་བང་བ་སྦློར་བ་བཞི་བཤད་ལ། དབང་དུ་བེད་པ་རྒྱུ་འབས་

དང༌། བསན་པ་རྒྱུ་འབས་གཉིས། དང་པློ་ལ་དབང་དུ་བེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང༌། 

དབང་དུ་ཐློབ་པ་རེ་མློའི་སྦློར་བ་གཉིས། དང་པློ་ལ། འབེལ་བཀློད་པས་མཚམས་

སྦར། འབེལ་བ་ཅན་གི་རབ་དབེ་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གི་འློག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་མངློན་

པར་རློགས་པར་རྟློགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་

གསུམ་ཐློས་བསམ་གིས་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་

སྒློམ་པར་བེད་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་གི་ཕིར་སྒློམ་ན་ཐློས་བསམ་གིས་

མཁེན་གསུམ་གི་རྟློགས་པའི་མཚན་ཉིད་སློགས་ཤེས་པར་”མ
1
་ཟད་དེ་དག་གི་

རྟློགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མློང་བའི་སྒློ་ནས་དབང་དུ་བ་བའི་ཕིར་ཡང་ངློ༌།  །ཇི་ལྟར་

སྒློམ་ན། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བའི་དང་རྒྱུ་

ལ་སློགས་པའི་སྒློ་ནས་སྤློས་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་”རང
2
་རང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་

རིགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒློ་ནས་

སློ། །དེའི་དགློས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་སྒློམ་པ་”ན
3
། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་

1  མ་ཕྱི། ༩༣བ༦ན།   མ    ཞོལ། ༡༢༢ན༢ན།   མྱི

2  མ་ཕྱི། ༩༣བ༧ན།   རབ    ཞོལ། ༡༢༢ན༣ན།   རང   * རང

3  མ་ཕྱི། ༩༣བ༧ན།   ན    ཞོལ། ༡༢༢ན༤ན།   ནྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འདིའློ། །དབེ་ན་འདི་སྙེད་ཅིག་གློ་སྙམ་པ་སློགས་སྒློམ་པ་ཡང་མིན་ལ། ལྷ་བསྒློམ་པ་

ལྟ་བུ་ཡང་མིན་གི། རྣལ་འབློར་བའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་འཛིན་སངས་ཀི་ངློ་

བློར་བསྐེད་ནས་སྒློམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིང་རེ་སྒློམ་པ་བཞིན་ནློ། །

༼རྣམ་རློགས་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྦློར་པས་སྒློམ་ཚུལ། སྦློར་བ་དང་པློར་སྐེས་པའི་གནས་

སྐབས། སྐེས་པ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀི་རབ་དབེ། ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའི་

གང་ཟག་གི་སྒློམ་རིམ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ། བསྒློམ་བ་རྣམ་པའི་རབ་དབེ། སྒློམ་

པ་པློ་རྟེན་གི་གང་ཟག །གང་གིས་བསྒློམ་པའི་སྦློར་བའི་དབེ་བ། སྦློར་བ་བསྒློམས་

པའི་ཕན་ཡློན་ཡློན་ཏན། སྦློར་བ་བསྒློམས་པའི་ཚེ་དློར་བའི་གློལ་ས་སྐློན། སྦློར་བའི་

རང་བཞིན་མཚོན་བེད་ཀི་མཚན་ཉིད། སྒློམ་བྱུང་གི་སྦློར་བའི་ཉེར་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་བཤད་པའློ། །

༼བསྒློམ་བ་རྣམ་པའི་རབ་དབེ་སློགས་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ། སྤི་དློན་དང༌། ཚིག་གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ལ་དློན་

རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། འདིར་བསན་བརློད་བའི་གཙོ་བློ་ནི་དློན་རྣམ་ཉིད་

ཡིན་ལ། མདློར་བསན་དུ་ཤེས་རྣམ་དངློས་སུ་བསན་ཅིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་དློན་རྣམ་

དངློས་སུ་བསན་ཏློ། ཞེས་སྨྲ་བར་བེད་ལ། དློན་རྣམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་”སྒློ
1
་འདློགས་

བཅད་པར་བ་བའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་རྣམ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདློད་དློ། །དེ་

1  མ་ཕྱི། ༩༤ན༤ན།   སྒོ    ཞོལ། ༡༢༢བ༢ན།   ས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདིར་བསན་བརློད་བའི་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་བསྒློམ་བ་རྣམ་པ་

ཡིན་ན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་གཉེན་པློ་ཡིན་དགློས་པའི་ཕིར་ཏེ། མདློར་བསན་

གི་ར་འགེལ་འདི་དག་བསྒློམ་བ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་སློན་བེད་ཀི་གཞུང་ཡིན་པའི་

ཕིར་རློ། །གཞན་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང༌། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་

དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་པློ་འདི་ལས་གང་ཡང་མིན། འདིས་སྒློམ་བའི་རྣམ་པ་སྐབས་

འདིར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུང་པའི་ཕིར། ཚུལ་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་ར་འགེལ་ལ་

དངློས་སུ་”སློན
1
་པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་འདིར་བསན་བསྒློམ་བའི་རྣམ་པ་ནི་

ཤེས་རྣམ་ཁློ་ན་ཡིན་ཏེ། མདློ་ལས་ཀང༌། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྒས་

གསུངས་ཤིང༌། མདློར་བསན་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང༌། མདློར་བསན་དུ་བསན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀིས་འཆད་པ་མིན་ན། 

ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་མཐུན་པས་སྐློན་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །

འློ་ན་མེད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་སློགས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་

པ་ལ་ཁད་པར་”ཆེ
2
་སེ། མེད་པ་ཞེས་བས་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བསན་ཀང༌། མེད་

པའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་རྟློགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མིག་ཡློར་གི་རྣམ་པ་ཡང་

མིག་ཡློར་ཉིད་ལ་འདློད་དགློས་ན་ཡང༌། མིག་ཡློར་གི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟློག་གི་

གཉེན་པློར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

འདློད་དགློས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལློ། །དེས་ན་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་སྒློམ་པ་ན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་

1  མ་ཕྱི། ༩༤ན༦ན།   བསོྟན    ཞོལ། ༢༢བ༤ན།   བསྟན   * སྟོན

2  མ་ཕྱི། ༩༤བ༡ན།   ཆེ    ཞོལ། ༡༢༢བ༥ན།   ཆ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་དང༌། འཛིན་སངས་ཀི་རིགས་མཚུངས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ད་ལྟ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་སྒློམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བ་ཞིང་རྣམ་མཁེན་དང༌། 

རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་ལ་ཁད་མེད་པ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་

པ་སྦློར་བས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་བསྒློམས་པ་ན་རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་

སྒློམ་དགློས་པས་ཚོགས་ལམ་ནའང་རྣམ་མཁེན་ཡློད་པར་ཐལ་བ་ཟླློག་ཏུ་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་དློན་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་

པློ་ལ། ར་བ་ནི། གཞི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བེ་བག་རྣམས་རྣམ་པ་

ཞེས་བ་སེ། རྣམ་པ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དློ། །དབེ་ན་དུ་ཡློད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདློད་དེ། འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་མཁེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་

པས་དེས་ན་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདིར་བསན་བསྒློམ་བ་

རྣམ་པར་མཚོན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བང་སེམས་ཀི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་

དགློད་པར་བའློ། །འགེལ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རྟག་པ་དང་

བདེ་བ་ལ་སློགས་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་བའི་ཕློགས་ཀི་གཉེན་པློའི་ཆློས་ཉིད་ཀི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བེ་བག་རྣམས་

བསྒློམ་བ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་འདིར་བསན་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་

དློ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་ཁློ་ནར་བཞེད་དློ། །འབེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་བེ་བག་གིས་སློ། །མཚོན་སྦློར་སྔར་

ལྟར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་སྤིའི་མཚམས་སྦར། སློ་སློའི་དློན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

རྣམ་པ་རྣམས་སྤིར་བསན་ནས་ད་ནི་ཁད་པར་དུ་ཕེ་ནས་འཆད་དློ། །
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ལ། ར་འགེལ་གཉིས་

ལས། ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་བཅློས་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕིན་འདི་ནི་མ་

མཆིས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའློ། ཞེས་པ་ནས་མི་གཡློ་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའློ། 

ཞེས་པའི་བར་གི་མདློ་དགློད་པའློ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་མདློའི་མཚམས་ཕེ་

ནས་འཆད་པའློ། །འགེལ་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སློ་སློར་བཤད། གངས་ཀི་སྒློ་

ནས་དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་བདེན་པ་དང་པློ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང༌། 

ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། མཁེན་པ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་

ཡློད་པ་”དེ
1
་ལ་རེ་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་པ་ཉེར་

བདུན་གསུངས་པ་དེ་དང་པློར་འཆད་”དློ
2
། །

དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མདློ་ལས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་སློགས་བཤད་པ་རྣམས་མི་

རྟག་པ་ལ་སློགས་པ་ཡློངས་སུ་གགས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་སྦར་ནས་བཤད་ནས། 

རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དློན་དམ་པར་མི་སྐེ་བ་དང་དློན་གཞན་གི་བདག་

གིས་དབེན་པ་དང༌། རང་གི་ངློ་བློ་བདག་ཏུ་རྟློག་པས་མི་བརི་བ་རྣམས་ནི་”གློ
3
་རིམ་

བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སློང་པ་བདག་མེད་བཞིའི་

མཚན་ཉིད་དག་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་དག་རྟློགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། 

འདིར་བསན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་

ཉིད་རྟློགས་པའི་བང་སེམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སངས་ཡིན་པའི་ཕིར། ངག་དློན་

1  མ་ཕྱི། ༩༥ན༥ན།   དེ    ཞོལ། ༡༢༣བ༣ན།   དེས

2  མ་ཕྱི། ༩༥ན༥ན།   ངོ    ཞོལ། ༡༢༣བ༣ན།   དོ   * དོ

3  མ་ཕྱི། ༩༥ན༥ན།   གོ    ཞོ། ༡༢༣བ༤ན།   ག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ནི་རིགས་འགེའློ། །དློན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང༌། ནམ་

མཁའ་ལྟར་སྐེ་འགག་མེད་པ་དང༌། སྒ་རློད་བེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྟློག་དཔློད་མེད་པ་

དང༌། མིང་བཞིའི་ཕུང་པློ་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་

འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནློ། །ཡེ་ཤེས་ཀིས་མངློན་དུ་བེད་

དགློས་”ཀིས
1
་རྐང་གིས་སློང་ནས་ཐློབ་བ་མིན་པས་འགློ་བ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་

སང་གི་རྣམ་པའི་སྒློ་ནས་མི་འཕློགས་པ་དང༌། དློན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང༌། 

དློན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་འགློག་པའི་བདེན་པའི་འགློག་པ་ལ་སློགས་པ་

དག་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ལམ་གི་དབེ་བ། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབེ། གངས་ཀི་དློན་

བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་

མློ། །གསུམ་པློ་གང་ཞེ་ན། ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པློ་ཉིད་དུ་ཉློན་མློངས་ཀི་

ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཤེས་

སྒིབ་གཟུང་རྟློག་གི་གཉེན་པློ་སྒློམ་པའི་ལམ་གཟུང་རྟློག་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

རེས་ཐློབ་དང༌། མཉམ་གཞག་དེ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སློ། །ཟག་མེད་དེས་

མཉམ་གཞག་མཐློང་སྒློམ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སློ། །གཞི་ཤེས་ཀི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒིབ་

ཀི་གཉེན་པློ་སློན་པ་མ་འབེལ་ལློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕིར་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་

ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་གཟུང་རྟློག་གི་གཉེན་པློ་ཉིད་དུ་གཞི་ཤེས་སྒློམ་པས་སློ། །

1  མ་ཕྱི། ༩༥བ༡ན།    ཀྱིས    ཞོལ། ༡༢༤ན༡ན།   ཀྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ངག་དློན་ནི། གཞི་ཤེས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ཆློས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡློད་

དློ། །ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་མེད་དང༌། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟློག་གི་ཟག་བཅས་གཅིག་

དང༌། ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། འདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་གཟུང་

རྟློག་གི་གཉེན་པློར་གཞི་ཤེས་སྒློམ་པར་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟློག་གཉེན་པློར་གྱུར་པའི་

གཞི་ཤེས་ཡློད་བའི་སྒྲུབ་བེད་བཀློད་པ་ཡིན་གི། སྐབས་འདི་ཉིད་གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་

པའི་རྟེན་ལམ་གསུམ་པློ་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡིན་པར་སློན་པ་མིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་བསན་གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཀང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡློད་པ་ཁློ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་པློ་བསྒློམ་པའི་

རྟེན་གི་གང་ཟག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བས། ཞེས་སློགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་ཐེག་ཆེན་གི་གང་ཟག་དགློས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། གཞི་

ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་འདི་དག་སྒློམ་པའི་རྣམ་རློགས་སྦློར་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡློད་པར་

ཐལ་ཞིང༌། དེ་ལྟར་ན་རེ་སྦློར་སློགས་ཀང་ཡློད་དགློས་པས་ཉན་རང་ལ་སྦློར་བ་བཞི་

ཀ་ཡློད་པར་ཐལ་བས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་དང་པློའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་གསུམ་ཡློད་པ་དེ་ལ་

ལམ་དང་པློའི་རྣམ་པ་ལ་བེད་པ་པློའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་པློའི་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་པློའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། གློང་

དུ་འཕློ་བ་པློའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཉློན་མློངས་འདུལ་བ་པློའི་གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་པ་རྟློགས་པ་ཞེས་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གློ་རིམ་

བཞིན་དུ་ལམ་རིགས་པ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ནློ། །ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང༌། སྒ་བརན་དང༌། མིག་ཡློར་དང༌། སིག་

རྒྱུ་དང༌། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སེ་ལྔ་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་དཔེ་

དེ་དག་གིས་མཚོན་པ། ཕིའི་གཟུང་བ་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། མ་སྐེས་

པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། གཟློད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་ཡློངས་སུ་

མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་རྟློགས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སེ། དེ་དག་ནི་

སྤིར་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་གཟུང་རྟློག་ཙམ་གི་གཉེན་པློར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནློ། །

ལམ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་བང་བ་

མེད་པ་དང༌། གློས་པ་མེད་པ་དང༌། སྤློས་པ་མེད་པ་དང༌། རླློམ་པ་མེད་པ་དང༌། མི་

གཡློ་བའི་རྣམ་པ་སེ་དྲུག་མདློ་ལས་གསུངས་པ་དག་གི་དློན་ནི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

ཤེས་བའི་གིབ་པ་གཟུང་རྟློག་ཆགས་སློགས་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང༌། 

དད་སློགས་ཀིས་རྣམ་པར་བང་བ་དང༌། ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། གཟུགས་

ལ་སློགས་པའི་གཉིས་སང་གི་སྤློས་པ་དང༌། རང་གི་རྟློགས་པ་ཐློབ་པ་དང༌། ཐློབ་ཟིན་

ཡློངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དྲུག་པློ་རྣམས་ཀི་ས་སློ་

སློར་ངེས་པའི་གཉེན་པློར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནློ། །གཞུང་ཚན་གསུམ་ལ་ངག་དློན་ནི། 

རིམ་བཞིན། བེད་པ་པློའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཆློས་ཅན། 

ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བེད་པ་པློའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་གཉེན་པློར་གྱུར་

པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་

མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། ཡློངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་གཟུང་

རྟློག་གི་གཉེན་པློ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟློགས་པའི་མི་གཡློ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཕིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་དགློད་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅློ་ལྔ་སེའློ། །གཉིས་པ་ནི་

སྤིར་ན་སློགས་སློ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་

ནི། དེའི་འློག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་འཆད་དློ། །ར་བ་ནི། མདློ་ལས། ཤེར་

ཕིན་འདི་ནི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕིན་འདི་ནི་དངློས་

པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ཕར་ཕིན་ནློ། ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་

དྲུག་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། བདེན་པ་བཞི་པློ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་

དློ། །འགེལ་པ་ལ། སྤིར་བསན། སློ་སློར་བཤད། གངས་ཀི་དློན་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། མདློ་”ལས
1
། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་

བ་དང༌། ལམ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌། འགློག་པའི་བདེན་པ་ལ་གངས་བཞིན་དུ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བ་བ་དང་ལ་སློགས་པ་བདུན་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དུ་

བས་པར་ཁློངས་སུ་ཆུད་པར་བའློ། །བདེན་བཞིའི་གློ་རིམ་སྐབས་གཞན་དང་མི་

མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡུལ་ཅན་རྟློགས་པའི་གློ་རིམ་ཡིན་ལ། འདིར་

དློན་གི་རིམ་པའི་སྒློ་ནས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་ཕློགས་ལ་

བརྟེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དག་

ནི་འབས་བུ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤློས་རྣམ་བང་གི་ཕློགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གི་བདེན་པ་

དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འགློག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སློ། །ངག་དློན་ནི། 

ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན། སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡློད་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་

1  མ་ཕྱི། ༩༦བ༤ན།   ལས    ཞོལ། ༡༢༥ན༦ན།   ལ་ཀ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བརྒྱད། ལམ་གི་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྔ། འགློག་བདེན་པའི་བཅུ་དྲུག་

རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སང་གཉེན་དང༌། ལམ་

གི་རྣམ་པ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང༌། དུཿཁའི་རྣམ་པ་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དང༌། འགློག་པའི་རྣམ་པ་ཕན་ཡློན་གི་སྒློ་ནས་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསན་པ་དེ་ལས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནློ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐེ་རྐེན་གི་གཉེན་པློར་གྱུར་པ་གསུམ་

དང་གསུམ་དང༌། གཅིག་དང་གཅིག་སེ་དེ་ལྟར་ནའློ། །གང་ཞིག་གང་གི་གཉེན་པློ་

ཡིན་ཅེ་ན། ད་ལྟར་བའི་ཕུང་པློ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། མ་འློངས་པའི་ཕུང་

པློ་ལ་འདུན་པས་མི་གནས་པ་དང༌། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལམ་ཤེས་

ཀི་རྣམ་པ་ནི་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་དང་འདློད་

ཆགས་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ཆགས་མེད་པ་དང༌། ཞེ་སང་

མེད་པ་དང༌། གཏི་མུག་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཆློས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་

བ་”གང
1
་ཡིན་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་ཏེ། འདློད་ཆགས་དང༌། ཞེ་སང་དང༌། གཏི་མུག་གི་

གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉློན་མློངས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཆློས་

ཅན། རབ་ཏུ་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟློག་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་

པའི་ཕིར། བདེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟློགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ནི་

ཆློས་ཅན། རྐེན་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པའི་

གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་སང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སང་གཉེན་

1  མ་ཕྱི། ༩༧ན༣ན།   གང    ཞོལ། ༡༢༥བ༦ན།   དང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གི་སྒློ་ནས་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི་ལམ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བདུན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་

པ་ངེས་འབིན་དེ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡློད་པ་དེ་ལྟར་

ནའློ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་ཚུལ་དུ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

སྦར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཆློས་ཅན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་སྐབས་”འབིན
1
་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་སྐབས་འབེད་པའི་ཚུལ་འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་

འབེལ་བའི་སྒློ་ནས་འབེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་དབིངས་ཐ་མི་དད་”པ
2
་

རྟློགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཆློས་ཅན། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཉན་རང་ལ་མཆློག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་

རང་དློན་ཡིད་བེད་ཀི་གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་

རྣམ་པ་དག་ནི་ཆློས་ཅན། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

པའི་ཚུལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པས་སེམས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཆློས་

ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་”ཚུལ
3
་གིས་ལམ་

རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཕི་མ་འདིའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་

འགྱུར་བ་ལ་དགློངས་ནས། འདི་ལ་སྒྲུབ་བེད་ལེགས་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

1  མ་ཕྱི། ༩༧ན༧ན།   འབྱིན    ཞོལ། ༡༢༦ན༤ན།   འབེད

2  མ་ཕྱི། ༩༧ན༧ན།   པ    ཞོལ། ༡༢༦ན༥ན།   ལ

3  མ་ཕྱི། ༩༧བ༢ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༡༢༦བ༡ན།   ཚུལ   * ཚུལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སློང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་

དང༌། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྟློགས་པའི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་རྣམས་ཆློས་ཅན། སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་”ཡིན་ཏེ
1
། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སངས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་ནི། མདློ་ལས་སློང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་

འགློག་བདེན་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་སྦར་བ་ནི། ནང་དང་ཕི་དང་གཉིས་ཀ་སློང་པ་

ཉིད་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆློས་ཅན། འགློག་པ་རྟློགས་པའི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། ནང་དང་ཕི་དང་གཉིས་ཀའི་དངློས་པློ་རྣམས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་

དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། སློང་པ་

དང༌། ཆེན་པློ་དང༌། དློན་དམ་པ་དང༌། འདུས་བས་དང༌། འདུས་མ་བས་དང༌། མཐའ་

ལས་འདས་པ་དང༌། ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། དློར་བ་མེད་པ་སློང་པ་ཉིད་

རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་སེ་བརྒྱད་ནི་ཆློས་ཅན། ཞི་བ་རྟློགས་པའི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་གིས་སློང་པ་དང་སློད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དང༌། དློན་དམ་པ་

དང༌། འདུས་བས་དང༌། འདུས་མ་བས་དང༌། རྟག་པ་དང༌། ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་

བ་དང་འཁློར་བ་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་རྟློགས་པའི་ཆློས་དློར་བ་མེད་པ་རྣམས་

ལ་བདེན་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་ཕེ་པའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན། ག་ནློམ་པ་

རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བེད་པ་པློར་ཞེན་པས་

1  མ་ཕྱི། ༩༧བ༤ན།   ཡན་ཏ    ཞོལ། ༡༢༦བ༢ན།   ཡྱིན་ཏེ   * ཡྱིན་ཏེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་

ཐམས་ཅད་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་སློང་པ་ཉིད་རྟློགས་པའི་

རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཆློས་ཅན། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

བརྟགས་པ་ཙམ་གི་བདག་ཉིད་བདེན་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་

པ་དང༌། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དངློས་པློ་མེད་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པློ་

ཆློས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེ་ལྟར་ན་འགློག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནློ། །ལམ་བསེན་བར་

ཤེས་པའི་ཕིར་དུ་འཐད་པའི་སྒློ་ནས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བར་བསན་པའི་ཕིར་

རང་སྤིའི་”མཚན
1
་ཉིད་དང༌། འགློག་པ་ཐློབ་བར་ཤེས་པའི་ཕིར་དུ་ཕན་ཡློན་གི་སྒློ་

ནས་བསན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྤིར་ནི་སློགས་སློ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་མཚམས་

སྦར་བ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས། མདློ་ལས་

ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ”རློལ
2
་ཏུ་ཕིར་པའློ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའློ། ཞེས་པའི་བར་བཤད་བའི་མདློ་དགློད་

པའློ། །ལྷག་མས་དེ་འཆད་པར་བེད་དློ། །གསུམ་པ་”འགེལ
3
་པ་ལ། མདློར་བསན་པ་

1  མ་ཕྱི། ༩༨ན༤ན།   མཆན    ཞོལ། ༡༢༧ན༤ན།   མཚན   * མཚན

2  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།   རལ    ཞོལ། ༡༢༧ན༥ན།   རོལ   * ཕ་རོལ

3  མ་ཕྱི། ༩༨ན༦ན།   འགལ    ཞོལ། ༡༢༧ན༦ན།   འགེལ   * འགེལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུངས་”སེ
1
་

སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མདློ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་

ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒློ་ནས་གངས་

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང༌། ཉན་ཐློས་རྣམས་ལ་ཐུན་མློང་དུ་ཡློད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་

ར་བདུན་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐུན་མློང་དུ་ཡློད་

པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་ར་དགུར་བཞེད་དློ། །

རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་སློན་པ་ན་ཉན་རང་བང་སེམས་དང་ཐུན་མློང་བའི་རྣམ་པ་

དེ་དག་ཅིའི་ཕིར་སློན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀིས་འཕགས་པའི་

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟློགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕིར་སྐློན་མེད་

དློ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉན་རང་དང༌། བང་སེམས་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐུན་མློང་དུ་ཡློད་པས་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་སློན་པ་ན་

དེ་དག་དང་ཐུན་མློང་བའི་རྟློགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཡང་དབེ་དགློས་སློ། ཞེས་

ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ནང་ནས་འདི་

དག་ཉན་རང་ཐུན་མློང་བའི་རྟློགས་རིགས་ཡིན་ལ། འདི་དག་བང་སེམས་དང་ཐུན་

མློང་བའི་རྟློགས་རིགས་ཡིན་ཅིང༌། འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཁློ་ནའི་རྟློགས་རིགས་ཡིན་

ནློ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕིར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གི། ཉན་ཐློས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་དང༌། བང་སེམས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༩༨ན༧ན།    ཞོལ། ༡༢༧ན༦ན།   ཏེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཤེས་སུ་སློན་པ་ནི་མིན་ནློ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཕློགས་མ་མཐློང་བར་

སང་ངློ་། །ངག་དློན་ནི། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན། བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡློད་དེ། ཉན་

ཐློས་དང་ཐུན་མློང་བའི་རྟློགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སློ་བདུན། བང་སེམས་

དང་ཐུན་མློང་བའི་རྟློགས་རིགས་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སློ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཁློ་ནའི་

རྟློགས་རིགས་ཐུན་མློང་མིན་པའི་རྣམ་པ་སློ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ལ། སློ་སློར་བཤད། སྤིའི་དློན་

བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡློད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀི་རྣམ་པ་ལ་བདུན་ལས་དང་པློ་དངློས་པློ་ལ་ཡློངས་སུ་རྟློག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །འདི་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངློ་བློ། དགློས་པ། ས་

མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ལུས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆློས་

རྣམས་ལ་དམིགས་སློ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་དམིགས་པར་བཞག་ཅེ་ན། བིས་པ་ཕིན་

ཅི་ལློག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀི་དངློས་པློ་དང༌། ཚོར་བ་ལ་

བདག་གི་ལློངས་སྤློད་ཀི་གཞི་དང༌། སེམས་ལ་བདག་གི་དངློས་པློ་དང༌། ཆློས་ལ་

བདག་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའི་རྒྱུར་རྟློག་པ་དེ་ལས་ལློག་པར་

བ་བའི་ཕིར་རློ། །

དེ་ལ་ལུས་ནི་གསུམ་སེ། རང་རྒྱུད་ཀི་མིག་སློགས་ནང་དང༌། གཟུགས་སློགས་

ཕི་དང༌། གཞན་གི་དབང་པློ་དང༌། རང་གི་དབང་རྟེན་སློགས་གཉིས་ཀའི་ལུས་

སློ། །ཚོར་བ་སློགས་གསུམ་ལའང༌། རྟེན་དང་དམིགས་ཡུལ་གི་སྒློ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་གསུམ་མློ། །རྣམ་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་

རྟག །ཆློས་བདག་མེད་པར་སྒློམ་པའློ། །ངློ་བློ་ནི། ལུས་”ཚོར
1
་སློགས་ལ་རང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་རྟློགས་པར་བེད་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་དམིགས་རྣམ་མ་

རེད་པའི་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའློ། །དགློས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་

འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པློས་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སེ། 

ལུས་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རློ། །གཉིས་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བློར་སྲེད་པ་

གསུམ་དུ་རྟློགས་ནས་སློང་བར་འདློད་པའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པས་འགློག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སེ། བདག་དང་བལ་བའི་རྣམ་ཤེས་

སྐད་ཅིག་མར་རྟློགས་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་བདག་ཆད་ཀི་དློགས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རློ། །བཞི་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སེ། ཆློས་”ཆགས
2
་སློགས་སང་བ་

དང༌། རྣམ་བང་བང་བར་རྟློགས་པའི་ཕིར་རློ། །ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་

ནས་སློ། །ངག་དློན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆློས་ཅན། 

དངློས་པློ་ལ་ཡློངས་སུ་རྟློག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སློགས་ལ་རང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་ཡློངས་སུ་རྟློག་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡློངས་སུ་རྟློག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརློན་

འགྲུས་འབྱུང་བས་རློལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་འབིང་

1  མ་ཕྱི། ༩༩ན༣ན།   ཐོབ    ཞོལ། ༡༢༨ན༤ན།    ཚོར   * ཚོར

2  མ་ཕྱི། ༩༩ན༦ན།   ཆགས    ཞོལ། ༡༢༨བ༡ན།   ཚོགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གིས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་ཆློས་ཅན། རློལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་

ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྐེས་པ་དང༌། མ་སྐེས་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་གློ་རིམ་ཞིན་དུ་

ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང༌། མི་སྐེ་བ་དང༌། དགེ་བ་སྐེས་པ་དང༌། མ་སྐེས་པ་དག་ལ་

དམིགས་ནས་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་བང་དློར་ལ་སྤློ་བའི་

བརློན་འགྲུས་ཡིན་པའི་ཕིར། བསྒློམ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་བང་དློར་བ་བའི་ཕིར་དུ་བདུན་

པ་བསྐེད། འབད་པ་བརློན་འགྲུས་རློམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཇློག་པར་

བེད་པ་ཡིན་ལ། དགློས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པློ་འཕེལ་པའློ། །

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡློངས་སུ་སྦློང་བའི་ལམ་ནི། བང་དློར་བེད་པའི་བརློན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བེད་པས་དེའི་འློག་ཏུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཡློངས་སུ་སྦློང་བའི་ལམ་འཆད་དློ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློས་བསྡུས་

པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡློངས་སུ་སྦློང་བའི་ལམ་

ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གྲུབ་པའི་བ་བ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སློགས་ལ་དམིགས་ནས་

སློང་བའི་འདུ་བེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒློ་ནས་སྒློམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་གློགས་ཀི་སྒློ་ནས་བཞིའློ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 

འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གུས་སྦློར་དང༌། བརློན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་

”རྟགས་སྦློར
1
་དང༌། སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔློན་གློམས་པའི་ས་བློན་བརྟགས་

པ་དང༌། དཔློད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་གིས་བསན་པའི་ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་

རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའློ། །དེ་ལ་ཡང་

1  མ་ཕྱི། ༩༩བ༥ན།   རགས་སྤྱོར    ཞོལ། ༡༢༩ན༡ན།   རག་སྦོར   * རགས་སྦོར
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དབུས་མཐར། ལེ་ལློ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་དང་བིང་དང་རྒློད་པ་

དང༌། །འདུ་མི་བེད་དང་འདུ་བེད་དང༌། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདློད་དློ། ཞེས་པ་ལྟར། 

མི་མཐུན་ཕློགས་ལྔ་ཡློད་ཅིང༌། དེའི་གཉེན་པློར་སློང་བའི་འདུ་བེད་བརྒྱད་བསྒློམ་སེ། 

དེ་ལ་ལེ་ལློའི་གཉེན་པློ་དངློས་ནི། རློལ་བའློ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའློ། །རྒྱུ་ནི་དད་

པའློ། །འབས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའློ། །གདམས་ངག་བརེད་པའི་གཉེན་པློ་དྲན་

པའློ། །བིང་རྒློད་ཀི་གཉེན་པློ་ཤེས་བཞིན་ནློ། །བིང་རྒློད་སློགས་ཀི་གཉེན་པློ་འདུ་མི་

བེད་པའི་གཉེན་པློར་སེམས་མངློན་པར་འདུ་བེད་པའི་སེམས་”པའློ
1
། །བིང་རྒློད་ཞི་

བ་ན་སེམས་འདུ་བེད་པའི་གཉེན་པློར་བཏང་སྙློམས་སློ། །དགློས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་

སློགས་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་མངློན་དུ་གྱུར་པའློ། །

བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སེམས་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ་བས་པ་ལ་དྲློ་བ་དང་

རེ་མློའི་སྦློར་བ་འབྱུང་བས་མངློན་པར་རྟློགས་པར་སྦློར་བའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་

དྲློ་བ་དང་རེ་མློ་གང་རུང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། བང་

དློར་བེད་པར་སྤློ་བའི་བརློན་འགྲུས་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་

པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བདེན་པར་རྣམ་པར་

འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པློའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཆློས་ཅན། མངློན་པར་རྟློགས་པར་

སྦློར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངློན་རྟློགས་ལ་དབང་བེད་པའི་རྣམ་བང་དབང་པློ་

གང་ཞིག་སློབས་ཀི་ངློ་བློར་མ་གྱུར་པའི་ཕིར། 

ལྔ་པ་ནི། དྲློ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐློབ་པ་ལ་བཟློད་པ་དང༌། ཆློས་ཀི་མཆློག་འབྱུང་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༠ན༡ན།    ཞོལ། ༡༢༩ན༤ན།   དཔའོ   * པའོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བས་དེའི་འློག་ཏུ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བཟློད་

པ་དང་ཆློས་མཆློག་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དད་པ་དང༌། བརློན་འགྲུས་དང༌། 

དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་རྣམས་ཆློས་ཅན། བདེན་པ་མངློན་པར་

རྟློགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་བརི་བར་

མི་ནུས་པའི་སློབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒློམ་བྱུང་གི་དད་སློགས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དྲུག་པ་ནི། དྲློ་བ་ལ་སློགས་པ་བཞི་རྟློགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐློང་བའི་ལམ་

འབྱུང་བས་དེའི་འློག་ཏུ་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་

རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལས་སེམས་མི་གཡེང་བར་བེད་པའི་གནས་ཀི་

ཡན་ལག་དྲན་པ་དང༌། རང་བཞིན་གི་ཡན་ལག་ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དང༌། 

མཐློང་སངས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརློན་འགྲུས་དང༌། ཕན་ཡློན་གི་

ཡན་ལག་དགའ་བ་དང༌། ཉློན་མློངས་པ་མེད་པའི་གཞི་གནས་དང་ངློ་བློའི་ཡན་ལག་

ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བཏང་སྙློམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཡན་

ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ཆློས་ཅན། མངློན་པར་རྟློགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་

མངློན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐློང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་དག་སྒློམ་པའི་

ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་

དེས་དབེན་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་འདློད་ཆགས་

དང་བལ་བ་ཚོལ་ཞིང་གནས། འགློག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངློན་དུ་བེད་པ་ཚོལ་

ཞིང་གནས། ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཉློན་མློངས་རྣམ་པར་སློང་བས་ཡློངས་སུ་བསྒྱུར་

བ་ཚོལ་བསེ། ལྷག་མ་དྲུག་སྒློམ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནློ། །ཅིའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ཡན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལག་ཅེས་བ་ཞེ་ན། དབུས་མཐའི་འགེལ་བཤད་ལས། མངློན་པར་རློགས་པར་བང་

ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་སློ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ལ་སློགས་པ་བདུན་ནི་བང་

ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་དེའི་ཡན་ལག་གློ །ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ནི་རྟློགས་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བང་ཆུབ་སེ། དེ་དག་གི་གློགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་

གློ ། ཞེས་པ་ལྟར་རློ། །

བདུན་པ་ནི། བདེན་པ་མཐློང་བ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒློམ་པའི་ལམ་འབྱུང་

བས་དེའི་འློག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབིན་པའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་

ངེས་པར་དམིགས་པ་དང་སྒློམ་ཚུལ་གློང་དང་འདྲ་ཞིང༌། ངློ་བློ་ནི་མཐློང་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཏུ་རྟློགས་པའི་ཆློས་ཉིད་དེ་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པར་བེད་པའི་ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། རང་གིས་རྟློགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སློན་པར་བེད་པའི་ངག་ཀུན་

ནས་སློང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟློགས་པ་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་རང་གིས་

རྟློགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སློན་པར་བེད་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། སྲློག་གཅློད་

སློགས་ལུས་ཀི་ལས་རྣམ་པར་”དག
1
་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང༌། ཁ་

”གསག
2
་དང་ཚུལ་འཆློས་སློགས་མེད་པས་ཡང་དག་བའི་འཚོ་བ་དང༌། སྒློམ་སང་

མ་ལུས་པ་སང་བའི་ཕིར་དུ་དེའི་གཉེན་པློ་ལ་རློལ་བ་ཡང་དག་པའི་རློལ་བ་དང༌། ཞི་

གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙློམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མ་རེད་པའི་དྲན་པ་དང༌། 

མངློན་ཤེས་སློགས་ཡློན་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གི་སྒིབ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒློམ་པ་

ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སློ། །དེ་ལྟ་བུའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༠བ༧ན།   ངག    ཞོལ། ༡༣༠ན༤ན།   དག   * དག

2  མ་ཕྱི། ༡༠༠བ༧ན།   གསག    ཞོལ། ༡༣༠ན༤ན།   གསོག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆློས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབིན་པའི་

ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒློམ་སང་རྣམ་པར་དག་པར་”བེད
1
་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་

པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་མ་ཉན་ཐློས་རྣམས་ལ་ཐུན་མློང་དུ་ཡློད་པ་

ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ལམ་གི་རྟེན་ཅན་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནློ། །

༼ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པློ་གཉེན་པློའི་ལམ་

ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །གསུམ་པློ་གང་ཞེ་ན། གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་མཚན་ཉིད་སློང་པ་དང༌། བདག་

མེད་རྟློགས་པའི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་དང་པློ་སློང་

པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བས་པའི་གཉེན་པློ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕིར། འགློག་པ་དང་ལམ་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྟློགས་པའི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

ནི་ཆློས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་གཉེན་པློ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མི་རྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྟློགས་

པའི་རྣམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཅན། གསུམ་པ་སློན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བང་བར་སློན་པའི་གཉེན་པློ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། སློང་པ་

ཉིད་དང་། སློང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་

ཞེས་མདློ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་ནི། བསྡུ་བར། གང་དུ་སློང་པ་ཉིད་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༡ན༢ན།   བད    ཞོལ། ༡༣༠ན༦ན།   བེེད   * བེད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སློན་པ་མེད་པ་བེ་བག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་

དག་ཐློས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒློམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་

བའློ། །གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྒ་ཁློ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བསྒློམ་

པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་

བའློ། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློའི་སྒར་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བའློ། ཞེས་པ་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མློ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ནང་

གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཕ་རློལ་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བ་

བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང༌། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སེ་དེ་ལྟར་

ནའློ། །རྣམ་ཐར་འདི་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གང་གིས་བསྒློམ་ཞེ་ན། གང་

ཟག་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློས་ཀང་བསྒློམ་སྲིད་ལ། ཉན་ཐློས་ཕིར་མི་

འློང་ལུས་མངློན་བེད་དང༌། དག་བཅློམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གློལ་བ་རྣམས་

ཀིས་བསྒློམ་པར་བེད་ཅིང༌། རྣམ་ཐར་ཕི་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐློབ་པ་རྟེན་གི་ཁད་

པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བ་ཁམས་གསུམ་གི། །རྟེན་

ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐེ། ཞེས་པ་ལྟར་མིའི་རྟེན་ལ་སྒློམ་པར་བེད་དློ། །སེམས་ནི་

མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡློད། ཅེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་དང་པློ་

གཉིས། འདློད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པློའི་སས་བསྡུས་པའི་ཁ་དློག་ལ་ཆགས་

པའི་གཉེན་པློར་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པློ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་

ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཅིང༌། འགེལ་ཆེན་ལས། གློ་རིམ་གཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་

པའི་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན། 

ཞེས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཉི་སང་དུའང་དེ་དང་མཐུན་

པར་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ཀི་དེ་ཉན་ཐློས་པའི་ལུགས་དང༌། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་དེ་

ཐེག་པ་ཐུན་མློང་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདིའི་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀིས་

བསྡུས་པ་བང་སེམས་ཁློ་ནས་བསྒློམ་པ་ཡིན་ཅིང༌། བང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་

པས། གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་གཟུགས་ལ་བལྟ་ནུས་ཏེ། འདློད་

སེམས་ལ་བརྟན་ནས་འདས་ལམ་མངློན་དུ་བེད་ནུས་པ་བཞིན་སྙམ་དུ་དགློངས་ནས་

འགེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་”དེ
1
་ལྟར་གསུངས་སློ། །

དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་པློ་སྒློམ་པ་པློ་གཟུགས་མེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་ཐློབ་ན་རང་

ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀི་ཚུལ་གིས་བཞག་པའི་རྣམ་ཐར་

གཉིས་པ་བསྒློམ་པ་པློ་གཟུགས་མེད་ཀི་སྙློམས་འཇུག་ཐློབ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅིང༌། མ་ཐློབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་

མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀིས་བཤིག་ནས་སྒློམ་མློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒློམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་

པློ་གཉིས་སྒློམ་པའི་ཚུལ་ནི བལྟའློ། །དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཕི་རློལ་གི་གཟུགས་

ཆུང་ངུ་ཆེན་པློ་ཁ་དློག་བཟང་པློ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལའློ། །ཆེ་ཆུང་ནི་སློད་བཅུད་ཀི་

གཟུགས་དང༌། བཟང་ངན་ནི་མཛེས་མི་མཛེས་སློ། །ཇི་ལྟར་ན་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་

ཐར་དང་པློས་ནི། ནང་ལྟ་བ་པློ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དང༌། རྣམ་ཐར་གཉིས་པས་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༢ན༡ན།   ནེ    ཞོལ། ༡༣༡ན༦ན།   དེ   * དེ



  286  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པས་བལྟ་ལ། གཉིས་ཀས་ཀང་ཆེ་

ཆུང་སློགས་དེ་དག་ལ་དེ་བས་ཀང་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སློགས་གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་

འདློད་པ་དེ་དང་དེར་མློས་པར་བེད་པའློ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕིར་གཟུགས་ཅན་དང་

གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བ་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན། རང་ལ་གཟུགས་ཀི་

འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང༌། རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིར་རློ། །དགློས་པ་ནི་

ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པས་སྒིབ་པའི་གཉེན་པློར། གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་

”བཤིག
1
་མ་བཤིག་གཉིས་ཀི་དགློས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་བེད་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་པློ་སང་བ་

དང་མི་སང་བར་བ་བའི་ཕིར་རློ། །

རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྒློམ་ཚུལ་ནི། གནས་སློ། གང་ལན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

པ་ལའློ། །དགློས་པ་ནི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། 

མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དེ་དག་གི་གཉེན་པློར། ཇི་

ལྟར་ན་སྦློར་བའི་དུས་སུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་རེས་སུ་

འབེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང༌། དངློས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡུག་པར་རློ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་

གསུམ་གི་སྒློ་ནས་བསྒློམ་མློ། །འདི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་མཆློག་

ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །འཕགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས། མདློ་ལས་

ལུས་ཀི་མངློན་སུམ་དུ་བས་ནས་རློགས་པར་བས་ཏེ་གནས་སློ། ཞེས་སློགས་

སློ། །རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལ་སྒློ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྱུར་མ་དག་པའློ། །ངག་དློན་ནི། ལམ་

ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པློ་འདི་ཆློས་ཅན། སྤྲུལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༢ན༥ན།   བཤག    ཞོལ། ༡༣༡བ༤ན།   བཤག   * བཤྱིག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་ཀིས་གཞན་དློན་དུ་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་ལ་དབང་

འབློར་བར་བ་བའི་ཆེད་གཙོ་བློར་སྒློམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་མཐློང་བའི་ཆློས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་

པློ་ནི། བང་སེམས་འཕགས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་

བཞི་ཆློས་ཅན། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་

སའི་རློ་མང་གི་སྒིབ་པ་ལས་གློལ་ཕིར་དུ་སྒློམ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡིན་

པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། བང་སེམས་འཕགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགློག་པའི་

རྣམ་ཐར་ཆློས་ཅན། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་

ཚོར་བ་འགློག་པའི་སྙློམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའློ། ཞེས་དློན་

བསྡུ་བའློ། །

བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཆློས་ཅན། དགུ་ཡློད་དེ། འདས་

ལམ་གི་ངློ་བློར་སྐེས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང༌། འདས་

ལམ་གི་སློབས་ཀིས་ཐློབ་པའི་འགློག་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་

ཕིར། འདིར་འགློག་པའི་སྙློམས་འཇུག་གི་མཐའ་དཔད་པ་ལ། སློབ་དཔློན་སྔ་མའི་

ལུགས་དགློད་པ་དང༌། འདིར་སློབ་དཔློན་གི་ལུགས་གང་ཡིན་དཔད་པའློ། །

དང་པློ་ནི་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགློག་པའི་

སྙློམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀི་འདློད་ཆགས་དང་

བལ་ལ་སྲིད་པའི་རེ་མློ་ལས་གེན་དུ་བསྐློད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔློན་

དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆློས་བསན་པ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མིན་པ་རྣམས་དང༌། བསན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅིག་འགློག་པ་ལ་འགློག་པའི་

སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སློ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་ཁད་པར་

ཅན་སྲིད་རེའི་སེམས་དང༌། ལྷག་མཐློང་ཁད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སློ་མི་

གསློད་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་པ་མཆློག་ལ་གནས་པར་བ་བའི་

ཕིར་དང་། བང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དློན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་སྦང་བའི་

ཕིར་དུ། དགག་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆློས་བསན་པ་མིན་པ་ཚོགས་

དྲུག་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། བསན་པ་ཀུན་གཞི་དང༌། ཉློན་ཡིད་གཉིས་ཀི་

ནང་ནས་ཉློན་ཡིད་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང༌། རེ་ཤིག་སྐེ་བ་དང་མི་མཐུན་

པར་བས་པ་ལ། འགློག་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བཞེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གགས་པ་ལ་སློགས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ནི་སྤློས་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་

པ་འགློག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འགློག་

པའི་སྙློམས་འཇུག་ཏུ་བཞེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་སྤློས་པ་

བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་འཕགས་སེང་གི་དགློངས་པར་འདློད་

པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདིར་འདས་ལམ་དངློས་སུ་འཆད་པར་རིགས་པ་ལ། ཉི་ཁི་

སང་བར། འགློག་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

གིས་ཐློབ་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་འདས་ལམ་སློབས་ཀིས་ཐློབ་པས་འདས་ལམ་དུ་

གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །དེར་མ་ཟད། ཉན་རང་འཕགས་པ་སྤློས་པ་བཀག་པའི་མི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྟློག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ཡློད་དགློས་པས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡློད་པར་ཐལ་ལློ། །དེ་བས་ན། ཉན་རང་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་

མེད་རྟློགས་པ་མེད་པར་འདློད་བཞིན་དུ་ཚུལ་འདི་ཁས་བངས་ན་འགལ་བ་འདུ་བར་

འགྱུར་རློ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་གི་དགློངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་དུ་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེ་ཚན་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐློད་རྒལ་གི་སེལ་

ཆློས་བཤད་པས་དེར་འགྱུར་ན། འདློད་སེམས་ཀང་དེར་ཐལ་ཞིང༌། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་སེ་ཚན་དུ་བཤད་པས་དེར་ཁས་ལེན་ན། ཟད་པར་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀང་

སྤློས་པ་བཀག་པའི་མི་རྟློག་ཡེ་ཤེས་ལ་འདློད་དགློས་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་

ན་འཕགས་སེང་གི་དགློངས་པ་ནི། སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཀིས་བཤད་

པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལློ། །

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགློས་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་སློ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་

ལེན་དགློས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣལ་འབློར་དཔློད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་

སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་བའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇློག་པའི་ཕིར་དང༌། ཉི་ཁི་

སང་བར། སློབ་དཔློན་བཟང་སྐློང་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སློགས་པ་ཤེས་བ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པློ་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དློ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་ཏེ། ཡློངས་སུ་

གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པའློ། ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སློགས་པ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གནས་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕིར་གནས་དེ་དག་མཁེན་པ་རྣམ་མཁེན་གི་དློན་དུ་

གསུངས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། །ཚིག་

མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མདློར་བསྡུས་པར་བཀློད་དློ། །

ལྔ་པ་སློང་བའི་ལམ་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉློན་མློངས་པ་དང་མི་

ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཟློད་པ་བཞི་ཆློས་ཅན། སློང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་

པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དྲུག་པ་ནི་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཅློས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རློགས་བང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་གཙོ་བློ་མ་

ཚང་བ་མེད་པའི་བང་སེམས་ཀི་རྟློགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་

ན་སློགས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ་མདློར་བསན། རྒྱལ་པར་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་སློབས་སློགས་སློ་དགུ་ནི་ཆློས་ཅན། ཐུན་

མློང་མིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁློ་ན་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་དུ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་

རྟློགས་རིགས་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་སྒློ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟློགས་པ་ཡིནཔའི་

ཕིར། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡློན་ཏན་དང༌། རྟེན་ཡེ་ཤེས་སློ། །དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། 

སློབས་བཅུ་ནི། ཐུན་མློང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ནི་བཞི་ཡློད་པ་ལས་རེ་ཤིག་སློབས་

བཅུ་དང་པློར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་སྦིན་པ་ལས་ལློངས་སྤློད་འབྱུང་བ་གནས་དང་

དབུལ་པློ་འབྱུང་བ་གནས་མིན་པ་སློགས་དང༌། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་གདུལ་

བའི་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་མློས་པ་ས་ཚོགས་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སམ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རིགས་དུ་མ་དང༌། དབང་པློ་མཆློག་དང་མཆློག་མིན་པ་དང༌། མཐློ་རིས་དང་ཐར་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བའི་ལམ་དང༌། བསམ་གཏན་སྙློམས་འཇུག་”གིས་ཀུན་
1
་ནས་

ཉློན་མློངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་དང༌། སྔློན་གི་གནས་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དྲན་པ་

དང༌། འཆི་འཕློ་དང༌། སྐེ་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐློགས་མེད་པར་

འཇུག་པའི་མཁེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཆློས་ཅན། སློབས་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་

ཕློགས་འཇློམས་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་མཁེན་

པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སློ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་

གིས་འཆེས་པ་དང༌། འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་བར་ཆད་བེད་པ་ཉིད་དུ་བརློད་པ་

དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པའི་ལམ་བང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཀི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་

དུ་ཞལ་གིས་འཆེས་པ་ལ་རྒློལ་བ་པློ་མེད་པར་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བཞི་

ཆློས་ཅན། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དློན་སངས་རྟློགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་

དམ་བཅས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ལམ་དེའི་བར་ཆད་བསན་པ་ལ་ཆློས་མཐུན་གི་རྒློལ་

བའི་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་སློ་

སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཐུན་མློང་མིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གི་ཡེ་

ཤེས་ཆློས་ཅན། ཆློས་དང༌། དློན་དང༌། ངེས་པའི་ཚིག་དང༌། སློབས་པ་སློ་སློ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་གི་རྣམ་གངས་དང༌། ཆློས་ཀི་རང་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༤ན༣ན།   གྱིས་ཀུན་    ཞོལ། ༡༣༣བ༤ན།   གྱི་འདུན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཡུལ་གི་སྐད་སློ་སློ་དང༌། ཆློས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཡུལ་ལ་

ཆགས་ཐློགས་མེད་པ་དང༌། ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བཞི་པ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང༌། གསུང་ལ་ཅ་ཅློ་དང༌། 

ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། འཁློར་འདས་

ལ་བདེན་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀི་འདུ་ཤེས་དང༌། སློ་སློར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བ་

ཡལ་བར་འདློར་བའི་གཏང་སྙློམས་མི་མངའ་པའི་སྤློད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཆློས་ཅན། 

སྤློད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཁློ་ན་ལ་མངའ་བའི་སྤློད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་དློན་ལ་འདུན་པ་དང༌། དེ་ལ་སྦློར་བའི་བརློན་འགྲུས་དང༌། 

དེའི་ཐབས་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཆློས་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། 

མཁེན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་གློལ་བ་

ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཆློས་ཅན། རྟློགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་

ཀི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཁློ་ན་ལ་མངའ་བའི་རྟློགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཀི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆློས་ཅན། འཕིན་ལས་མ་

འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔློན་དུ་འགློ་ཞིང༌། དེ་དུས་ཀི་ཀུན་

སློང་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་འབང་བའི་འཕིན་ལས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། དུས་གསུམ་

གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆློས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མ་

འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདློད་པ་ཙམ་གི་

ཤེས་པས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་མ་ཐློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕིར། དློན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་མ་འདྲེས་པ་བཅློ་བརྒྱད་ཀི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྣམ་པ་དག་གློ ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས་ལུགས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་རྟློགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། རང་བྱུང་གི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒློ་

ནས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་

ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁེན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་

རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སློགས་སློ། །ཅི་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་འདི་དག་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒློམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤིར་བང་སེམས་ཀི་སྒློམ་རྣམ་པ་

བཞི་སེ། མློས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་སྒློམ་དང༌། མཚན་ཉིད་རེས་སུ་དཔློད་པའི་སྒློམ་

དང༌། སློན་ལམ་གི་སྒློམ་མློ། །

དང་པློ་ནི། གང་སྒློམས་པ་ན་བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མི་སྐེ་བར། རེས་སུ་

མཐུན་པ་”ཙམ
1
་དུ་སྐེ་བས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པློ་ལྔ་བསྒློམས་པ་ལྟ་

བུའློ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བསྒློམས་པ་ན་བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སྐེ་བ་སེ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༠༥ན༤ན།   ཅམ    ཞོལ། ༡༣༤བ༦ན།   ཙམ   * ཙམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒློམས་པ་ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་ནི། མ་

འློངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་དེ་དང་དེའི་

མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདིའློ་ཞེས་པ་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཤེས་རབ་

ཀིས་དཔློད་པར་བེད་པའློ། །བཞི་པ་ནི། གློ་འཕང་དེ་དང་དེ་ཐློབ་པར་ཡིད་ཀིས་སློན་

པར་བེད་ཅིང༌། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གསློག་པར་བེད་པའློ། །ལས་དང་པློ་བ་ཉིད་ནས་

ཚུལ་བཞི་པློ་འདིས་བསྒློམ་བར་མ་གྱུར་པའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ནི་མེད་དློ། །དེ་

ལས་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་དུ། ཐུན་མློང་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི་ནི་མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀི་

ཚུལ་གིས་སྒློམ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤིར་གཞི་ཤེས་ལམ་

ཤེས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སྐེ་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རེས་སུ་

མཐུན་པ་ཙམ་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་རློ། །སློབས་སློགས་སློ་

དགུ་ནི་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐེ་བས་མཚན་ཉིད་རེས་སུ་དཔློད་པ་དང༌། སློན་

ལམ་གི་”ཚུལ
1
་གིས་སྒློམ་པར་བེད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་སློབས་སློགས་

ཀང་རེས་མཐུན་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར་མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀི་ཚུལ་གིས་སྒློམ་པ་ཡིན་ནློ་

ཞེས་ཤེས་པར་བའློ། །

༼ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང༌། གངས་ཀི་

མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་པློ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༥བ༡ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༡༣༥ན༤ན།   ཚུལ   * ཚུལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐློས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡློད་

པའི་བེ་བག་གི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དག་ཀང་ཡིན་ནློ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་སློ་དྲུག་ནི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཉློན་མློངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སངས་པའི་

ཕིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ནློ། ཞེས་དགློས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉློན་མློངས་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས་སློང་བའི་གཉེན་པློར་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་ཡང་སྒློམ་པར་མི་

བེད་དློ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་”ཙམ
1
་ཡིན་གི་སྤིར་བང་

སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་

པས་ཁབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་

མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སློ། །

ཡང་ན་གཞུང་ཚན་གསུམ་པློ་འདིས་ཉན་ཐློས་ཀི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཉློན་མློངས་

པའི་ཟག་བཅས་མེད། བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉློན་མློངས་

པའི་ཟག་བཅས་ཡློད། སྒིབ་གཉིས་གང་གིའང་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་ཅེས་བསན་པ་

ཡིན་པར་བཤད་པར་བ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡློད་པ་ཁློ་ནའློ། ཞེས་པའང༌། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁློ་ནའློ། ཞེས་བ་བ་ནི་མིན་ནློ། ཞེས་བཤད་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ནི་སྐབས་འདིར་རང་གི་ངང་ཚུལ་གསལ་

བར་བེད་དློ། །གཞུང་ཚན་གཉིས་ལ་ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཉན་ཐློས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༥བ༥ན།   ཙམ    ཞོལ། ༡༣༥བ༢ན།   ཅམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་བཅས་མེད། བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་ལམ་

ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡློད་དེ། ཉན་ཐློས་ཉློན་མློངས་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས་སློང་བས་ཁབ། བང་”སེམས
1
་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་ཡང་ཉློན་

མློངས་ཀི་གཉེན་པློར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྒློམ་གི་གཙོ་བློར་ཤེས་སྒིབ་ཀི་གཉེན་

པློར་ལམ་སྒློམ་པའི་ཕིར། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་

ལམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པློ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁློ་ན་དག་ཡིན་ནློ། །ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་

བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་

ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསློམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་

གསུམ་ཡློད་དེ། །གཉིས་པ་སྒློམ་པ་པློ་རྟེན་གི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་

སྦར་ནི། ཐེག་ཆེན་གི་སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒློམ་དགློས་ན་

དེ་དག་ཀང་སྦློར་བ་པློ་ཁད་པར་ཅན་བསན་པ་མེད་པར་བརློད་པར་མི་ནུས་པས་

སྦློར་བའི་སྔློན་དུ་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སློགས་པའི་སློད་སྦློར་བ་པློ་འཆད་དློ། །ར་བ་ནི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་སློགས་སློ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀིས་མགློན་བཅས་པ། 

ཞེས་པས་འདི་རེ་རེ་ཞིང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦར་ནས་འགེལ་པས་འཆད་པར་བེད་དློ། །

འགེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སློད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༦ན༢ན།   སེམས    ཞོལ། ༡༣༥བ༥ན།   སམས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ་སློགས་པ་བཞེད་དེ། ཁློད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

སྤིར་དགེ་བའི་ར་བ་དང་པློར་བསྐྲུན་ཅིང་ཕིས་གློང་ནས་དུ་”སྦངས
1
་པ་ཐེག་ཆེན་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་

ཅན། དེའི་ཚིག་འཛིན་པའི་སློད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་བཞེད་དེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སློགས་པ་བསྙེན་བཀུར་གིས་མཉེས་པར་

བས་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། དེའི་དློན་མ་”བརེད
2
་པར་སེམས་དཔའི་སློད་ཉིད་ཡིན་པར་

སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་སློགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་དློན་ཡློངས་

སུ་འདྲི་བ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། དེའི་དློན་སྒློམ་བྱུང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པའི་སློད་ཉིད་

ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་བཞེད་དེ། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་

ཕིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བིན་

གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་གང་གིས་སྒློམ་པའི་སྦློར་བའི་དབེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་

སྦློར་ནི། དེ་ལྟར་སྦློར་བ་པློ་བསན་ནས་སྦློར་བ་འཆད་དློ། །ར་བ་ལ། རང་བཞིན་གི་

སྦློར་བ། གནས་སྐབས་ཀི་སྦློར་བ། དེ་འགྲུབ་བེད་རྒྱུའི་སྦློར་བ་དང་གསུམ། དང་པློ་

ལ། ཞེན་སྤློད་འགློག་ཚུལ་གི་སྒློ་ནས་ཕེ་བ་དང༌། ཡུལ་གི་སྒློ་ནས་ཕེ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་མི་གནས་ཕིར། ཞེས་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་སྤློད་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༦ན༧ན།   སྤྱངས    ཞོལ། ༡༣༦ན༤ན།   སྦངས   * སྦངས

2  མ་ཕྱི། ༡༠༦བ༡ན།   བརེད    ཞོལ། ༡༣༦ན༦ན།  བརོད   * བརོད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འགློག་པའི་སྦློར་བ་དང༌། དེ་ལ་སྦློར་བ་བཀག་པའི་ཕིར། ཞེས་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་

སྤློད་འགློག་པའི་སྦློར་བ་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཆློས་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕིར། གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་

སྒློམ་པ་ཟབ་པའི་སྦློར་བ་དང༌། ལམ་གི་ཆློས་ཉིད་དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་

ཕིར་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦློར་བ་དང༌། 

རྣམ་པ་དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕིར་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་བསྒློམ་པའི་སྦློར་བ་ནི་

ཚད་མེད་པའི་སྦློར་བའློ། །སྦློར་བ་ལྔ་པློ་འདི་ལས་དང་པློ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་བའི་

བར་གི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡློད་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་གི་སྦློར་བ་ཞེས་བ་ལ། དེ་ནས་

སྦློར་བ་བཅུ་བཞི་ནི་སའི་གནས་སྐབས་སློ་སློ་ལ་རིགས་སུ་ཆད་པའི་ཕིར་གནས་

སྐབས་ཀི་སྦློར་བ་ཞེས་བ་ཞིང་སྦློར་བ་ཐ་མ་ནི་སྦློར་བ་འདི་གཉིས་ཀའི་འགྲུབ་བེད་

ཐབས་ཀི་སྦློར་བའློ། །ས་མཚམས་གང་ན་གང་ཡློད་པ་ནི་འགེལ་པ་འཆད་པ་ན་

ཕློགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་འགེལ་པ་ནི། རང་བཞིན་གི་སྦློར་བ་ལྔ་དང༌། གནས་སྐབས་ཀི་སྦློར་

བ་བཅློ་ལྔ་སེ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནློ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གི་སྦློར་བ་ནི་མིང་

དློན་དྲངས་བཞིན་དུ་སྦར་ན། བང་སེམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་རྟློགས་པ་ཉིད་ཀིས་བདེན་པར་

མི་གནས་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་སྦློར་བའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདེན་

པར་མི་སྦློར་བ་ཉིད་སྦློར་བ་ཡིན་པར་རྟློགས་པའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟབ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀི་ཟབ་པར་རྟློགས་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦློར་བ་

ཡིན་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་གི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཚད་མེད་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཆློས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་

ལྟར་རྟློགས་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀི་སྦློར་བ་ལ། དློན་དང་མིང་གློང་བཞིན་དུ་སྦར་བ་ནི། 

བང་སེམས་”ཚོགས
1
་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆློས་ཅན། ”ཚོགས

2
་

ཆེན་པློ་ཡུན་རིང་མློ་ཞིག་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེར་ཕིན་གི་ས་ལ་སྐྲག་པ་མངློན་གྱུར་སྐེ་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་

ཡིན་ནློ། །ཐེག་ཆེན་གི་དྲློད་ཆློས་ཅན། ལུང་བསན་པ་ཐློབ་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་

ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་རེ་མློ་ཆློས་

ཅན། ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཐློས་སློགས་ཀིས་ཡང་དག་པར་

འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་བཟློད་པ་ཆློས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་

བའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་མློ་དེའི་ཆློས་བསྒློམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཐེག་ཆེན་ཆློས་མཆློག་ཆློས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་

དང་ས་གཉིས་ཀི་བར་ཆད་ཀི་ཆློས་སློང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི ཕིར། ཐེག་ཆེན་

མཐློང་ལམ་ཆློས་ཅན། ཡང་དག་པར་མངློན་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་

སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་གསར་དུ་སྐེས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༧ན༤ན།   ཚོགས    ཞོལ། ༡༣༦ན༤ན།   ཆོགས

2  མ་ཕྱི། ༡༠༧ན༥ན།   ཆེགས    ཞོལ། ༡༣༦ན༤ན།   ཚོགས   * ཚོགས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའི་ཕིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། མྱུར་དུ་མངློན་

པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འབས་བུ་ཆློས་ཀི་སྐུ་མངློན་

པར་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། གཞན་གི་

དློན་དང༌། འཕེལ་བ་དང༌། འགིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཆློས་དང་ཆློས་མིན་པ་ལ་སློགས་

པ་མི་དམིགས་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་

འགློག་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློར་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་རྣམས་ཀི་

སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རབ་ཏུ་བསྐློར་བ་དང༌། དློན་དམ་

པར་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མི་མཐློང་བ་དང༌། ”འདློད
1
་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་

པ་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པའི་རླློམ་

པ་མེད་པ་དང༌། གཟུགས་དང་དེའི་”མཚན
2
་མ་དང༌། དེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་

རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། འབས་

བུ་རིན་པློ་ཆེ་སྦིན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་དང་པློ་མཐློང་བའི་ས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀི་བར་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་

བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སློགས་

ཀི་ཆློས་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གི་ཐེག་ཆེན་གི་སྒྲུབ་པ་ཆློས་ཅན། ས་མཚམས་

ལ་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། ལློ་སྐློར་དང་ཟླ་བ་སློགས་སུ་ས་མཚམས་བཅད་ནས་བརློན་པའི་

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

1  མ་ཕྱི། ༡༠༧བ༣ན།   འདོད    ཞོལ། ༡༣༧བ༣ན།   འདད   * འདོད

2  མ་ཕྱི། ༡༠༧བ༤ན།   མཆད    ཞོལ། ༡༣༧བ༤ན།   མཆན   * མཚན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༼སྦློར་བ་བསྒློམས་པའི་ཕན་ཡློན་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་སྦློར་བ་བསྒློམས་པའི་ཕན་ཡློན་ཡློན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་

སྦར་ནི། ”ཡློན
1
་ཏན་མཐློང་བ་སྔློན་དུ་བཏང་ན་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། བདུད་ཀི་མཐུ་

བཅློམ་ལ་སློགས་པ་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་སྦློར་བའི་ཡློན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་

བཞིའློ། །འགེལ་པ་ལ། འབས་བུ་དང་རྒྱུ་གངས་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་བཤད་པ་ནི། 

གློང་དུ་བཤད་པའི་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་སྦློར་བ་ལ་མངློན་པར་དགའ་བའི་བང་

སེམས་ཆློས་ཅན། བདུད་ཀི་མཐུ་བཅློམ་པའི་ཡློན་ཏན་འབྱུང་སེ། རྒྱུའི་གནས་

སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཐློབ་པས་སློ། །

དེ་ཆློས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀིས་དགློངས་ཤིང་མཁེན་པ་ཉིད་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀིས་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཉེ་བར་

གྱུར་པ་དང༌། དློན་ཆེན་པློ་སངས་རྒྱས་དང་འཕད་ཅིང་མཐློ་རིས་སུ་སྐེ་བ་ཉིད་ལ་

སློགས་པ་དང༌། རང་གང་དུ་སྐེ་བར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དཔད་ཅིང་ལུང་བསན་

པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་རློགས་པ་དང༌། ཡུམ་དློན་སྨྲ་བའི་

སྐེས་བུ་ཉིད་དང༌། བདུད་ལས་ཀིས་མི་ཕེད་པ་ཉིད་དང༌། དགེ་བའི་ར་བ་ཉན་རང་

དང་ཐུན་མློང་མིན་པ་སྐེ་བ་དང༌། དམ་བཅས་པའི་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། མ་འློངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གི་དློན་

སྒྲུབ་པ་དང༌། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ཤེར་ཕིན་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐློབ་བློ་ཞེས་བ་

བའི་ཡློན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་སེ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༠༧བ༧ན།   ཡན    ཞོལ། ༡༣༧བ༦ན།   ཡོན   * ཡོན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀིས་དགློངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁེན་ཅིང་ཤའི་

སྤན་གིས་གཟིགས་པ་དང༌། བང་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཕན་ཡློན་ཆེན་པློ་དང་

ཤེར་ཕིན་སློན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་བ་བེད་པ་དང༌། གཉེན་པློའི་ཆློས་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ་བརློད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་གློགས་མཛད་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆློས་ཚོལ་བའི་

དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་སློགས་བསྐེད་པ་དང༌། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀི་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་ཟབ་མློ་མངློན་པར་”འདློད
1
་པ་དང༌། 

”ད
2
་ལྟ་སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པ་དང༌། ད་ལྟ་ཤེར་ཕིན་པ་ཚང་བར་རེད་པ་ཅེས་བ་

བ་དེ་དག་ཐློབ་པས་སློ། །

༼སྦློར་བ་སྒློམ་པའི་ཚེ་དློར་བའི་སྐློན་བཤད་པ།༽

ལྔ་པ་སྦློར་བ་སྒློམ་པའི་ཚེ་དློར་བའི་གློལ་ས་སྐློན་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་

ནི། དེའི་འློག་ཏུ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། སྐློན་ནི་ཞེས་སློགས་ཏེ་འདི་དག་ལས་དང་པློ་

བའི་ས་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། སྦློར་ལམ་བཞི་ན་ཆ་ཕ་བ་དང༌། མ་དག་ས་བདུན་ན་ཤིན་

ཏུ་ཆ་ཕ་བར་ཡློད་ལ། མདློ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཁ་

ཅིག་བདུད་ལས་དངློས་དང༌། ཁ་ཅིག་བདུད་ལས་དང་འདྲ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་

སྤློད་ན་བདུད་ཀིས་གགས་རེད་པར་འགྱུར་བས་བདུད་ལས་སུ་”བཞག
3
་གློ །འགེལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༨ན༧ན།   འདོད    ཞོལ། ༡༣༨བ༡ན།   འདེད

2  མ་ཕྱི། ༡༠༨ན༧ན།   ད    ཞོལ། ༡༣༨བ༡ན།   དེ

3  མ་ཕྱི། ༡༠༨བ༢ན།   བཞག    ཞོལ། ༡༣༨བ༣ན།   བ་ཞ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་ལ། སྦློར་བའི་འགལ་རྐེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་གནས་

པ་མཐུན་རྐེན་”མ་ཚང
1
་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐེན་གསུམ་མློ། །

དང་པློ་ལ་སློབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ནི། ཚེགས་ཆེན་པློས་འཐློབ་པ་དང༌། 

སློབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བའློ། །གནས་ངན་ལེན་གི་དབང་དུ་བས་པ་ནི། ལུས་ཀི་

གནས་ངན་ལེན་དང༌། སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐེད་

པ་ཁ་དློན་བས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་ནི། ཐེག་

ཆེན་གི་སེ་སློད་ལས་ཕིར་ཕློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང༌། ཤེར་ཕིན་བློར་

ནས་དམན་པའི་སེ་སློད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་

ལྟར་བེད་པ་ཡུམ་ག་ནློམ་པའི་རློ་མང་བ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བེད་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆློག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བེད་པ་རྟག་

ཏུ་ཆེད་དུ་བ་བ་རྣམ་མཁེན་ལས་ཉམས་པ་ཅེས་བ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པློའ ློ། །

དམན་པའི་སེ་སློད་ལ་རྣམ་མཁེན་”ཚོལ
2
་བ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་འབེལ་པ་

ཉམས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་ཚོལ་བ་གློང་ན་མེད་པ་ཆློས་སྐུ་ལས་ཉམས་པའློ། །ཐེག་ཆེན་

ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པློ་ལ་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་སློབས་པ་འབྱུང་བ་

དང༌། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་

ཡུམ་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་གེ་

མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡུལ་དང་གློགས་ལ་སློགས་པ་ཡིད་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༨བ༢ན།   མཚང    ཞོལ། ༡༣༨བ༣ན།   མ་ཚང   * མ་ཚང

2  མ་ཕྱི། ༡༠༨བ༥ན།   ཆོལ    ཞོལ། ༡༣༨བ༦ན།   ཚོལ   * ཚོལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལ་བེད་པ་དང༌། རེད་པ་དང༌། བཀུར་སི་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་”པ
1
་རློ་མང་བ་དང༌། 

ལམ་མིན་པ་བདུད་ཀིས་བསན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་བཅུ་

ཚན་གཉིས་པའློ། །

གཉིས་ལ་སྐློན་སློབ་དཔློན་ལ་”བརྟེན
2
་པ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་

བརྟེན་པའློ། །དང་པློ་ནི། གངས་བཞིན་དུ་”ཉན
3
་པ་པློ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པློ་ཕི་མ་

དང་མངློན་པར་འབེལ་བས་ཚོགས་པའི་ཡློན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་སེ་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞེས་པ་ནི། བཟླློག་ན་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་སློན་པའློ། ཞེས་ཟེར་བ་བབ་ཅློལ་སེ། 

སློབ་དཔློན་འདུན་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་སྙློམས་ལས་ཆེ་བ་སློགས་སྐློན་ཡློན་ན། སྦློར་

བའི་སྐློན་མེད་ན། རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔློན་སློབ་བློ་མཉམ་དགློས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁབ་དགློས་པར་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་པ་པློ་ཕི་མ་དང་མ་འབེལ་ཞིང༌། འཆད་པ་པློ་སྔ་དང་མ་འབེལ་བར་

སློན་པ་སེ། འློག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་པློ་འདུན་པ་དང་

འཆད་པ་པློ་སྙློམས་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀིས་”ཚོགས
4
་པའི་ཆློས་ལས་ཉམས་པ་དང༌། 

ཞེས་སློགས་སུ་བཤད་པར་བ་སེ་གློ་སའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དློན་དུ་ངན་སློང་གི་འགློ་བ་ལས་ཡིད་ཕིར་ཕློགས་པ་དང༌། 

རང་དློན་དུ་བདེ་འགློར་འགློ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སེ་གཉིས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། འཆད་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༨བ༧ན།    ཞོལ། ༡༣༩ན༢ན།   * པའྱི

2  མ་ཕྱི། ༡༠༩ན༡ན།    ཞོལ། ༡༣༩ན༣ན།    བསྟེན

3  མ་ཕྱི། ༡༠༨བ༥ན།   ཏན    ཞོལ། ༡༣༩ན༣ན།   ཉན   * ཉན

4  མ་ཕྱི། ༡༠༩ན༤ན།   ཆོགས    ཞོལ། ༡༣༩ན༦ན།   ཚོགས   * ཚོགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པློ་དང་ཉན་པློ་དག་ཅེས་སློགས་ཏེ་གློ་སའློ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་

རྐེན་ནི། ཆློས་དང་གང་ཟག་ལ་བདུད་ཀིས་འབེད་པའི་སྦློར་བ་དང༌། མི་སྡུག་པ་སྒློམ་

པ་ལ་སློགས་གནས་ལུགས་སྒློམ་པར་སློན་པ་བཅློས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པ་བདུད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་པ་སློགས་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་

ཅེས་བ་བ་གཞན་གསུམ་སེ། དློན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྐློན་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ཡིན་

ནློ། །ངག་དློན་ནི། འདིར་བསན་སྦློར་བའི་སྐློན་ཆློས་ཅན། བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ཡློད་དེ། 

རང་ལ་གནས་པའི་འགལ་རྐེན་ཉི་ཤུ ། མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་

རྐེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

༼སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།༽

དྲུག་པ་སྦློར་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་བེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྤིའི་དློན་

དང༌། ཚིག་གི་དློན་ནི། །དང་པློ་ལ། གཞན་གི་འདློད་པ་བརློད་ཅིང་དེ་དགག་པ་དང༌། 

རང་གི་ལུགས་བཞག་པའློ། །དང་པློ་ནི། བློད་ཀི་བ་མ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྦློར་

བའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བ། མཚོན་ཚུལ། མཚོན་པའི་དགློས་པའློ། །དང་པློ་ལ་ཤེས་

ཁད་བེད་པ་གསུམ་ལས། ཤེས་མཚན་ནི། སྐབས་འདིར་མདློ་བསན་བཅློས་ལས་

ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གསུམ་དངློས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་

གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་མཁེན་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་ཡིན་ལ། སྦློར་བའི་

མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཤེས་པ་དེ་དག་སྐེད་པར་བེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་

གསུམ་སྦློར་བ་ལ་ཡློད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་

དྲུག་པ་ཕག་གསུམ་དངློས་སུ་བསན་པ་ནི། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་སྒ་ཉེ་བར་བརྟགས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ནས་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་

པའློ། །དགློས་པ་ནི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་བ་བའི་ཕིར་རློ། །དངློས་ལ་

གནློད་བེད་ནི། ཤེས་པ་འདི་དག་སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་དངློས་མིན་ཏེ། དེ་བསྡུས་པ་

དང༌། ཞེས་སློགས་ཀི་མདློར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་བསྡུས་པ་དང་གཡེངས་པ་མཁེན་ཞེས་སློགས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་ཤེས་པར་བཤད་པས་གནློད་པའི་ཕིར་རློ། །

དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཕག་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་ནི་གདུལ་བ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟློས་

པ་ཡིན་གི་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁེན་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་བསྐེད་པར་

བེད་པའི་ནུས་པ་གསུམ་མློ། །ཁད་མཚན་ནི། བསམ་མི་ཁབ་སློགས་ཆློས་ཀི་བདག་

མེད་རྟློགས་པའི་ཁད་པར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། བེད་”མཚན
1
་ནི། སྦློར་བ་བཞི་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟློགས་པ་ལ་གཞན་འགློད་པའི་ནུས་པའློ། །མཚོན་བ་ནི་མཁེན་

གསུམ་སྦློར་བས་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དེ་གང་ལ་ལྡན་

པའི་མཚན་གཞི་ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ། མཚོན་ཚུལ་ནི། ཤེས་མཚན་གིས་ཐེག་

”ཆེན
2
་སྦློར་བ་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅློད་ཀི་ཚུལ་

གིས་མཚོན་པར་བེད་ལ། ཁད་མཚན་གི་ནུས་པ་དེ་གཞན་ལ་བཀག་ནས་ཐེག་ཆེན་

སྦློར་བ་ཁློ་ན་སངས་རྒྱས་སྐེད་བེད་དུ་མཚོན། ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅློད་ཀི་ཚུལ་

གིས་མཚོན་ཞིང༌། བེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐེད་བེད་དུ་

མཚོན་པར་བེད་དློ། །མཚོན་པའི་དགློས་པ་ནི། བང་སེམས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། 

1  མ་ཕྱི། ༡༠༩བ༥ན།   ཚན    ཞོལ། ༡༤༠ན༢ན།   མཚན    * མཚན

2  མ་ཕྱི། ༡༠༩བ༧ན།   ཆན    ཞོལ། ༡༤༠ན༣ན།   ཆེན   * ཆེན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སངས་རྒྱས་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས་ཤེས་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཉིད་

ཀིས་ཐེག་ཆེན་སྦློར་བ་སངས་རྒྱས་སྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་

འགྱུར་ལ། ཁད་མཚན་གིས་ནུས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡློད་པས་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་པ་

སློགས་ལམ་གི་གློལ་ས་སློང༌། བང་སེམས་སངས་རྒྱས་དློན་དུ་གཉེར་བའང་གཞན་

དློན་བ་བའི་ཕིར་ཡིན་པ་ལ་བེད་”མཚན
1
་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་སྐེད་

བེད་དུ་མཚོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བང་སེམས་རང་གི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་གི་

གཙོ་བློ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦློར་བ་ཁློ་ན་ལ་ཤེས་ནས་ཐེག་

ཆེན་སྦློར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བཞེད་

དློ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་ཁད་བེད་པ་གསུམ་པློ་གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་

མིན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར། གཞུང་གི་ཚིག་ལ་མི་ཞུགས་ཀང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དློན་ཉམས་སློ། །

”ཐེག
2
་ཆེན་སྦློར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་

པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁེན་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། བུམ་པ་

མཚན་གཞི་དངློས་པློར་མཚོན་པ་ལ། དློན་བེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 

དློན་བེད་ནུས་པ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་སྦློར་

བའི་ནུས་པ་ལ་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་

བེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། ཡིད་བརྟན་པར་དཀའློ། །ཡང་ཕི་རབས་ཀི་མཁས་

1  མ་ཕྱི། ༡༠ན༢ན།   ཆན    ཞོལ། ༡༤༠ན༦ན།   མཚན   * མཚན

2  མ་ཕྱི། ༡༡༠ན༤ན།   ཐེག    ཞོལ། ༡༤༠བ༢ན།   ཐག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསན་གི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གསུམ་པློ་དག་ནི། 

སངས་རྒྱས་པའི་རྟློགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སྦློར་བའི་འབས་བུ་ཡིན་

ལ། འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁེན་པས་རྒྱུ་ཐེག་

ཆེན་གི་སྦློར་བ་”མཚོན
1
་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྦློར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པ་

མཚན་ཉིད་དློ། །

མཁེན་གསུམ་སྦློར་བ་མཚན་གཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁེན་པའི་

”རྒྱུར
2
་མཚོན། དེ་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚན་ཉིད་དེ་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་

གིས་བུར་མཚོན་པ་བཞིན་ནློ། ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་

སྦློར་བ་མཚན་གཞི་དང༌། སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚོན་བར་སློང་གི། 

ཐེག་ཆེན་སྦློར་བ་མཚོན་བར་མ་སློང་བས་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་སྦློར་བའི་མིན་པར་

ཐལ་བའི་སྐློན་སློ་ན་གནས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁེན་པའི་རྒྱུ་

དང༌། དེ་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་གི། རྒྱུ་འབས་མིན་པས་འབས་བུ་

རྒྱུ་མཚོན་དུ་སྨྲས་པ་དང༌། མཚོན་སྦློར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཁས་བངས་ནང་འགལ་བའི་

ཕིར་དང༌། ”ཤེས
3
་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁེན་པ་”ཡིན

4
་པ་ལ་ཤེས་བེད་

གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འློ་ན་མདློ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༠བ༡ན།   མཆོན    ཞོལ། ༡༤༠བ༥ན།   མཚོན   * མཚོན

2  མ་ཕྱི། ༡༡༠བ༡ན།   རྒྱུང    ཞོལ། ༡༤༠བ༥ན།   རྒྱུར   * རྒྱུར

3  མ་ཕྱི། ༡༡༠བ༣ན།   ཤེས    ཞོལ། ༡༤༡ན༢ན།   ཞེས

4  མ་ཕྱི། ༡༡༠བ༣ན།   ཡྱིན    ཞོལ། ༡༤༡ན༢ན།   ཡན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

”བསྡུས
1
་པ་དང་གཡེངས་པ་མཁེན་ཞེས་སློགས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མདློ་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གསུམ་སྒས་ཟིན་ལ་དངློས་སུ་བསན་

ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བང་སེམས་ཀི་མཁེན་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གསུམ་

སྦས་དློན་གི་ཚུལ་དུ་བསན་པ་ཡིན་ཅིང༌། བསན་བཅློས་སུ་མདློའི་སྦས་དློན་མངློན་

རྟློགས་ཀི་རིམ་པ་གཙོ་བློར་བསན་པ་ཡིན་པས་བང་སེམས་ཀི་མཁེན་པར་གྱུར་པའི་

ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གསུམ་བསན་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁེན་པ་མཚན་

ཉིད་དུ་བསན་པ་”མིན
2

་ནློ། །འློ་ན་བསན་བཅློས་སུ་ཡང་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟློགས་

ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཅེས་པ་འབྱུང་ཡང་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཡིན་པས་མ་ཁབ་སེ། བང་སེམས་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྒས་བསན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བ། མཚན་གཞི། 

མཚོན་ཚུལ། མཚོན་པའི་དགློས་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཤེས་པ་ཁད་པར། བེད་པ་རྣམས་

ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གི་ཤེས་མཚན་གསུམ་

མློ། །དེ་ལ་བང་སེམས་ཀི་མཁེན་པ་གང༌། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐབས་

ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ལ། བང་སེམས་

ཀི་མཁེན་པ་གང་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒློ་ནས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྟློགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༠བ༤ན།    ཞོལ། ༡༤༡ན༢ན།   བཤུས   * བསྡུས

2 མ་ཕྱི། ༡༡༠བ༥ན།   མན    ཞོལ། ༡༤༡ན༤ན།   མྱིན   * མན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཐློང་ཆློས་ལ་བདེ་བར་གནས་སློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཤེས་རྣམ་དག་མཚན་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་ནས་དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམ་རེས་སུ་མཐུན་པར་

སྒློམ་པའི་བང་སེམས་ཀི་མཁེན་པ་ནི། རྣམ་མཁེན་གི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནློ། །ཁད་

མཚན་ནི། བང་སེམས་ཀི་མཁེན་པས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྔ་

མ་གསུམ་དང་འདི་ཉིད་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་ནི་གདུལ་བ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་

ལ་བལྟློས་ནས་ཡིན་ནློ། །བེད་མཚན་ནི། བང་སེམས་ཀི་སྦློར་བས་ད་ལྟ་རང་རེས་སུ་

མཐུན་པའི་མཁེན་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་ལ་གདུལ་བ་གཞན་འགློད་པའི་བེད་པ་སེ་

བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེ་བ་ནི་གདུལ་བ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་བལྟློས་པ་ཡིན་ནློ། །མཚོན་བ་ནི་

ཐེག་ཆེན་གི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་དང༌། ལམ་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་དང༌། རྣམ་མཁེན་གི་

སྦློར་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སེ། 

དེ་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐློས་རྟག་སློགས་ཀིས་དབེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

དང་པློ་བཞི་པློ་དེ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སློགས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་

པའི་སྒློ་ནས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟློགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངློ་

བློར་གྱུར་ཅིང༌། གདུལ་བ་མང་འདས་ལ་འགློད་པའི་བེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་

ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་སློགས་ངློ་བློ་ཉིད་བར་བ་ལྔ་པློ་

དེ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་ཐར་སྒློ་གསུམ་ཤེས་པ་

སློགས་ལམ་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངློ་བློར་གྱུར་ཅིང༌། 

ཕན་བདེ་སྐློབ་པ་སློགས་གདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགློད་པའི་བེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པ། ངློ་བློ་ཉིད་ཐ་མ་བདུན་པློ་དེ་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་

བ་ཡིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀི་མཐློང་ཆློས་ལ་བདེ་བར་གནས་སློགས་འབས་

བུའི་ཤེས་རྣམ་དག་གི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངློ་བློར་གྱུར་

ཅིང༌། འཇིག་རྟེན་གི་རྟེན་མཛད་པའི་བེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པ། ཅེས་པ་

སེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་མཚན་རིམ་པ་གསུམ་གིས་མཁེན་གསུམ་གི་སྦློར་བ་གསུམ་པློ་

དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་

ཕིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཚོན་པར་བེད་པས་ན་

ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སློགས་

གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རློ། །

ད་མཚན་གིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་བ་

མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན། བསམ་མི་

ཁབ་སློགས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པ། 

འློ་ན་ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པློ་དེ་དག་མཚན་གཞི་ཡིན་གི། མཚོན་བ་མིན་ན། ངློ་བློ་

ཉིད་གང་མཚོན་བ་ཡང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པློ་གང་ཡིན་

པ་དེ་དག་གཞིར་བས་ནས་སྦློར་བ་གསུམ་དུ་མཚོན་པར་བ་བ་མིན་པས་ན། ངློ་བློ་

ཉིད་གང་མཚོན་བ་ཡང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀིས་

ཐེག་ཆེན་སྦློར་བ་དག་མཚོན་པའི་བ་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་

མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་ལས་ལ་འཇུག་བར་བསྒྲུབ་པའི་དབང་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དུ་བས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་”ཆེས
1
་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་

ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཁད་མཚན་གི་

སྐབས་སུ་དངློས་སུ་བསན་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་གི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་དེ་ལྟར་མ་

བསན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་དུ་མ་དག་གཞི་ཤེས་ཙམ་གི་ལྡློག་པ་ཉན་རང་ལ་

ཡང་ཡློད་ཅིང༌། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྦློར་བ་”ནི
2
། ལམ་ཤེས་ཀི་སྦློར་བའི་

ཁློངས་སུ་འདུ་བས་འདིར་དངློས་སུ་མ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། 

གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བའི་བེད་པ་དངློས་སུ་བསན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀི་

བེད་པ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡློད་ཅིང༌། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ཀི་བེད་

པ་ལམ་ཤེས་ཀི་བེད་པའི་ཁློངས་སུ་འདུ་བས་སློ། །

དེས་ན་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མཁེན་གསུམ་གི་སྦློར་བ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་

གི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་”ཙམ
3
་དུ་འདྲ་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

ཚུལ་མི་འདྲ་སེ། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ནི་ཁློ་རང་གི་ངློ་བློ་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཀང་ཁློ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་”གི
4
་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡིན་ལ། སྦློར་བ་གཞན་གཉིས་ནི་རང་གི་ངློ་བློའང་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༡བ༦ན།   ཆེས    ཞོལ། ༡༤༢ན༦ན།   ཆས

2  མ་ཕྱི། ༡༡༡བ༧ན།   ནྱི    ཞོལ། ༡༤༢བ༡ན།   དེ

3  མ་ཕྱི། ༡༡༢ན༢ན།   ཙམ    ཞོལ། ༡༤༢བ༣ན།   ཅམ

4  མ་ཕྱི། ༡༡༢ན༣ན།   ག    ཞོལ། ༡༤༢བ༤ན།   གྱི   * གྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་སྔ་མ་ནི། སྐབས་གསུམ་པར། བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་

ཀི་སྦློར་བ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཞིའི་སྒློ་ནས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པར་བསན་ཟིན་པས་འདིར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལའང་ཁད་མཚན་སློན་པའི་སྐབས་སུ་མཐློང་ལམ་ཁློ་ན་ལ་དངློས་སུ་སྦར་

ནས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དློན་དུ་ཡིན་གི། མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཁློ་

ན་ཁད་མཚན་དུ་སློན་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཊིཀ་བེད་གང་དག་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་

ཉན་རང་ཁློ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པར་ཁས་བངས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚན་

”རློགས
1
་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་མཁེན་པ་དང༌། དེས་གཞི་ཤེས་ཀི་

སྦློར་བ་”མཚོན
2
་ཚུལ་འབས་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བའི་ཕུང་པློ་ཆེན་

པློ་ཡིན་ལ། གང་དག་གཞི་ཤེས་མཚན་ཡང་ཉན་རང་ཁློ་ནའི་རྒྱུད་ཀི་རྟློགས་པའི་

ཁད་པར་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་དུ་གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་”དེ
3
་བཞིན་

གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་རྟློགས་པ་སེ་ཞེས་སློགས་ཀིས་དངློས་སུ་བསན་པ་དང་

འགལ་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་ཤེས་མཚན་གིས་སྦློར་བ་སངས་རྒྱས་སྐེད་བེད་དུ་མི་ལྡན་

རྣམ་གཅློད་ཀི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པ་དང༌། ཁད་མཚན་གིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་དཔློད་

ཀི་ཚུལ་དུ་མཚོན་པ་མི་འཐད་པར་སྨྲས་ནས། སར་ཡང་ཤེས་”མཚན
4
་གིས་ཐེག་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༢ན༥ན།   རོགས   ཞོལ། ༡༤༣ན༡ན།   རགས

2  མ་ཕྱི། ༡༡༢ན༦ན།   མཆོན    ཞོལ། ༡༤༣ན༡ན།   མཚོན   * མཚོན

3  མ་ཕྱི། ༡༡༢ན༧ན།   དེ    ཞོལ། ༡༤༣ན༢ན།   ད

4  མ་ཕྱི། ༡༡༢བ༡ན།   མཚན    ཞོལ། ༡༤༣ན༣ན།   མཆན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆེན་སྦློར་བ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅློད་ཀིས་མཚོན་པར་བེད་ལ། ཁད་མཚན་གིས་གཞན་

ལྡན་རྣམ་གཅློད་ཀིས་མཚོན་པར་བེད་པས་ཁད་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀིས་ཁད་མཚན་

མ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དངློས་སུ་འགལ་བ་ངློ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དློ། །

ལྔ་བ་མཚོན་པའི་དགློས་པ་ནི། སྦློར་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་ན་སྒློམ་

མི་ནུས་པས་དེའི་ཕིར་སྦློར་བ་བསྒློམ་པའི་སྔློན་དུ་རང་བཞིན་བདེ་བག་ཏུ་ཤེས་པའི་

ཆེད་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། སྤིའི་མཚམས་སྦར། སློ་སློའི་དློན་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡློན་ཏན་བང་བ་དང་སྐློན་དློར་བས་སྦློར་

བ་རྣམས་བསྒློམ་པར་བ་བ་ནི་ཞེས་སློགས་སློ། །གཉིས་ལ་པ་མདློར་བསན། རྒྱས་

པར་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། ར་བ་ནི། བེད་པ་གང་གིས་སྦློར་བའི་རང་

བཞིན་མཚོན་པར་བེད་པ་དེ་སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ཡང་རྣམ་

པ་གསུམ་ཏེ། ཤེས་པ་དང༌། ཁད་པར་དང་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་དློ། །ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་

དྲུག་པློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦློར་བར་མཚོན་པ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་མཚན་

ཉིད་”ཅེས
1
་པའི་སྒ་སྦར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀི་སྐད་དློད།  ལུ་ཊ་

ཞེས་པ་དེ་བེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། ཕི་མ་ནི་ལས་

ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་འགེལ་པ་ལ། བེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལས་སུ་

བསྒྲུབས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་བེད་པར་

བསྒྲུབས་པ་འདིས་སྦློར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༢བ༥ན།   ཅེས    ཞོལ། ༡༤༣བ༡ན།   ཅས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དབང་དུ་བས་ན་ཤེས་པ་དང༌། ཁད་པར་དང༌། བེད་པ་རྣམས་སྦློར་བའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་ཅིང་ལས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་རྣམས་”ཐེག
1
་ཆེན་སྦློར་བར་མཚོན་པར་བ་བ་

ཡིན་པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་

བའློ། །ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དློན་ནི། ཤེས་ཁད་བེད་པ་གསུམ་པློ་ཆློས་ཅན། 

ཁློད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡློད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་ལས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཁློད་ལ་

མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ། ཁད་པར། བེད་པ། ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དློ། །དང་པློ་

ལ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གི་ཤེས་མཚན་གསུམ། དང་པློ་ལ་མཚམས་

སྦར་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡློད་པ་དེ་ལ་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་

རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང༌། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་དློན་བསྡུས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་དེ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་

དང༌། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་སྤློད་པ་དང༌། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང༌། 

སེམས་ཕིར་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང༌། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་

དང༌། སེམས་འདློད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། ར་བའི་སློགས་པ་

”ཅེས
2
་བ་བའི་སྒས་བསྡུས་པ་སེམས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། སེམས་ཀི་

རང་བཞིན་ཆློས་དབིངས་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པློ་དང༌། སེམས་བདེན་མེད་ཡློན་ཏན་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༢བ༧ན།   ཐག    ཞོལ། ༡༤༣བ༣ན།   ཐེག   * ཐེག

2  མ་ཕྱི། ༡༡༣ན༤ན།   ཅེས    ཞོལ། ༡༤༤ན༡ན།  ཅས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གི་རྟེན་དུ་མཉམ་པས་ཆེན་པློར་གྱུར་པ་དང༌། དློན་དམ་པར་སློ་སློར་ངེས་པའི་རྟེན་

མེད་པས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། སེམས་དབང་པློ་ལ་”བསན
1
་དུ་མེད་པ་དང༌། 

སེམས་སྤན་ལྔས་ལྟར་མེད་པ་དང༌། སེམས་གཡློ་བ་དང་ལ་སློགས་པ་འདུ་བ་དང༌། 

བཀྲམ་པ་དང༌། བཅུམ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བར་ཤེས་

པ་དང་ཞེས་པ་སེ། འདིར་ལྟ་བ་བཞིའི་མཐའ་ཟད་པ་ནི་ཕི་རློལ་པའི་དྲང་སྲློང་འགའ་

ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི་དློན་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁད་གཞི་མེད་པའི་ཁད་ཆློས་ལས་

བརམས་ཏེ། འདྲི་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དགློངས་ཤིང༌། ཁད་གཞི་བདག་བཀག་ན་དློན་དུ་

མི་འགྱུར་བར་དགློངས་ནས་དེའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསན་པས་ན། ལུང་དུ་མ་

བསན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བ་ལ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། སྔློན་གི་མཐའ་དང༌། 

ཕི་མའི་མཐའ་དང༌། མང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཞི་དང༌། ལུས་སྲློག་ལ་བརྟེན་པ་

གཉིས་རྣམས་ཏེ། དང་པློ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང༌། གློལ་བའི་

བདག་གི་གནས་སྐབས་ལ་རྟློག་པ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་ལུས་སྲློག་གི་གནས་སྐབས་ལ་

རྟློག་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ཡང༌། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང༌། མི་རྟག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་

དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བ་ནི། སྔློན་གི་མཐའ་ལ་

བརྟེན་པ་བཞིའློ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། ཕི་མའི་མཐའ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༣ན༥ན།    ཞོལ། ༡༤༤ན༢ན།  བསྟེན   * བསྟན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ་བརྟེན་པ་བཞིའློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློངས་”ཡན
1
་ཆད་འབྱུང་བ་དང༌། མི་

འབྱུང་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མང་འདས་

པ་བརྟེན་པ་བཞིའློ། །ལུས་སྲློག་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང༌། ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བ་

ནི་ལུས་སྲློག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སློ། །དེ་ལ་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང༌། 

འཇིག་རྟེན་ནི་དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པློ་ལྔ་དང༌། ལུས་ནི་དབང་པློ་དང་བཅས་པའི་

སྐེས་བུའི་ལུས་ཡིན་ལ། སྲློག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གངས་སློ། །

དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་གང་ལས་ཀང་གསར་

དུ་སྐེས་པ་མིན་གི། གདློད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ནི་རྟག་པར་བལྟ་

བའི་དློན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསར་དུ་སྐེས་པར་བལྟ་བ་ནི་”མི
2
་རྟག་

པར་བལྟ་བའི་དློན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་གདློད་མ་ནས་ཡློད་པ་དང༌། 

གནས་སྐབས་གསར་དུ་སྐེས་པར་བལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཅིང༌། 

དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་པར་བལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བལྟ་བའློ། །དེ་

བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཤི་འཕློས་པའི་འློག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདློད་

པ་ནི། མཐའ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་དང༌། ཚེ་འདིའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་མ་

འགྱུར་བར་ཚེ་ཕི་མར་འཇུག་པར་འདློད་པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་བལྟ་བ་དང༌། དེ་

དག་རང་བཞིན་འཇུག་ཅིང་གནས་སྐབས་མི་འཇུག་པར་འདློད་པ་གཉིས་ཀར་བལྟ་

བ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་པར་འདློད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བལྟ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༣བ༣ན།   ཡན    ཞོལ། ༡༡༤བ༡ན།   ཕན

2  མ་ཕྱི། ༡༡༣བ༥ན།   མ    ཞོལ། ༡༤༤བ༣ན།   མྱི   * མྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བའློ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པློ་ལྷག་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གློལ་

བའི་བདག་ཡློད་པར་བལྟ་བ་དང༌། སྔར་བདག་ཡློད་པ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་

རྒྱུན་ཆད་པར་བལྟ་བ་དང༌། རང་བཞིན་ཡློད་ཅིང་གནས་སྐབས་རྒྱུན་ཆད་པར་བལྟ་

བ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མང་འདས་ལ་

བརྟེན་པ་བཞིའློ། །འདི་དག་ལས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང༌། མཐའ་དང་མི་

ལྡན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློངས་ནས་འབྱུང་བར་བལྟ་བ་རྣམས་ནི་གངས་

ཅན་སློགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་

པས་འཇུག་པའི་ཕིར་གཡློ་བའི་ལྟ་པ་ཞེས་བའློ། །མི་རྟག་པ་དང་མཐའ་དང་ལྡན་པ་

དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློངས་ནས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱང་པན་

སློགས་ཆད་པར་བལྟ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་

འཇུག་པའི་ཕིར་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བའློ། །

འདིར་ཁ་ཅིག་འགེལ་ཆེན་དུ་བཞི་ཚན་དང་པློ་ལ། དང་པློ་གངས་ཅན་གི་ལྟ་བ་

གཡློ་བ། གཉིས་པ་རྒྱང་པན་གི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེས་གསུངས་ནས། ལྷག་མ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་སྦར་བར་བའི་ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་

དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཞེས་གློ་རིམ་བསྒྱུར་དགློས་པར་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་གློ་རིམ་བསྒྱུར་མི་

དགློས་ཏེ། ཚེ་ཕི་མའི་ཐློག་མ་དེ་”ཚེ
1
་འདིའི་མཇུག་གམ་མཐའ་ཡིན་པས་མཐའ་ལྡན་

དུ་ལྟ་བ་གངས་”ཅན
2
་ལ་རུང་ངློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །མཐའ་ལྡན་གངས་”ཅན

3
་ལ་སྦློར་བ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༤ན༥ན།   ཚེ    ཞོལ། ༡༤༥ན༤ན།   ཆེ

2  མ་ཕྱི། ༡༡༤ན༥ན།   ཆེན    ཞོལ། ༡༤༥ན༥ན།   ཆེན   * ཅན

3  མ་ཕྱི། ༡༡༤ན༦ན།   ཆེན    ཞོལ། ༡༤༥ན༥ན།   ཆེན   * ཅན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ར་བ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡློད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་

རློལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སློགས་ཀིས་མཐའ་ལྡན་གི་དློན་ཤི་བའི་འློག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་

པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའི་དློན། ཚེ་འདིའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཕི་མར་

འཇུག་པ་ལ་བས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རློལ་མི་རུང་བའི་སྐློན་བརློད་

པར་མཛད་པས་སློ། །དེས་ན་འགེལ་ཆེན་གི་དེ་ནི་ཇི་རིགས་པར་སྦར་བར་བའློ། 

ཞེས་པའི་དློན་ནི། གསུམ་པ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆ་གཅིག་འགློག་

པ་དང་ཆ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡློད་པས་བཀྲམ་པ་ཅེས་བའློ། །

བཞི་པ་རྣམས་ནི་བརློད་དུ་མེད་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་

ཡིན་ཅིང༌། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགློག་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་ཕིར་བཅུམ་པ་

ཞེས་བའློ། །ལུས་སྲློག་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་བེ་བག་པ་དང༌། ཐ་དད་དུ་བལྟ་བ་གངས་

”ཅན
1
་གི་ལྟ་བར་སའི་དངློས་གཞི་ལས་བཤད་ཅིང༌། སྔ་མ་གཡློ་བ་དང༌། ཕི་མ་འདུ་

བའི་ལྟ་བའློ། །གཡློ་བ་ལ་སློགས་པའི་སེམས་དློན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟློགས་པ་དེ་”གཞན
2
་ལ་

བསན་ཅིང་མིང་གི་བརར་བརྟགས་པ་ཤེས་པ་ཅེས་བ་བ་སེ། མདློར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་

པ་འདི་རྣམས་ཀི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བེ་བག་བཅུ་དྲུག་པློ་འདི་ཆློས་ཅན། ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་སློགས་ངློ་བློ་

ཉིད་དང་པློ་བཞི་པློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མཚོན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ནའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༡༤བ༢ན།   ཆེན    ཞོལ། ༡༤༥བ༢ན།   ཆེན   * ཅན

2  མ་ཕྱི། ༡༡༤བ༣ན།   གཞན    ཞོལ། ༡༤༥བ༣ན།   བཞྱིན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་སློང་ཉིད་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། རང་གི་ངློ་བློས་སློང་པ་ཉིད་དང༌། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་

དང༌། འབས་བུ་ལ་སློན་པ་མེད་པ་དང༌། བདེན་པའི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་

མེད་པ་དང༌། ར་བའི་སློགས་པ་ཅེས་བ་བའི་སྒས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་

པ་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་བང་བ་མེད་པ་དང༌། སང་བའི་དངློས་པློ་མེད་པ་དང༌། རང་

བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དང་། ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་རྟེན་མེད་

པ་དང༌། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང༌། ཆློས་ཉིད་

སུས་ཀང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང༌། ཆློས་ཉིད་གཞན་གིས་བློ་སྔློན་དུ་བཏང་སེ་

འདུ་མི་བེད་བ་དང་ཆློས་ཉིད་རྒྱུ་རྐེན་གིས་མ་བས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་དང་

ཀུན་རློབ་ཏུ་ཆློས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་བར་གི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང༌། དློན་

དམ་པར་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དེ་དག་ཀང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ཅེས་བ་བ་སེ། 

མདློར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁད་པར་བཅུ་དྲུག་

ཆློས་ཅན། ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ།  །ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལྔ་པློ་དེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་

དག་ཏུ་མཚོན་པས་ནའློ། །

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། དེ་ནི་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཆློས་རྣམ་མཁེན་ལ་

བརྟེན་ནས་”མཐློང
1
་ཆློས་ལ་བདེ་པར་གནས་”པ་དང་།

2
་གུས་པར་བ་བ་དང་། བ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༥ན༢ན།   མཐོད    ཞོལ། ༡༤༦ན༣ན།   མཐོང   * མཐོང

2  མ་ཕྱི། ༡༡༥ན༢ན།    ཞོལ། ༡༤༦ན༣ན།   དང   * པ་དང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མར་བ་བ་དང་། མཉེས་པར་བ་བ་དང་། མཆློད་པར་བ་བ་དང་། བདེན་པའི་བེད་པ་

པློ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བ་དང་། སྤློས་པའི་མཐའ་གང་དུ་

ཡང་མ་མཐློང་བ་དེ་ཁློ་ན་མཐློང་བའི་དློན་དུ་སློན་པར་མཛད་པ་དང་། སྤིར་འཇིག་

རྟེན་སློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་སློན་པ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་སྤིར་བསན་ནས། དེ་ཉིད་སློ་

སློར་ཕེ་ནས་འཆད་པ་ནི། གདུལ་བ་འཁློར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་

བསྡུས་ནས་ཐློས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་དློན་དུ་འཇིག་རྟེན་སློང་པ་ཉིད་དུ་

བརློད་པར་མཛད་པ་དང༌། བསྡུས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་

”བསྐེད
1
་ནས་སིན་པར་བ་བའི་དློན་དུ་འཇིག་རྟེན་སློང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཛད་པ་

དང་། སིན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒློ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ནས་

གློལ་བར་བ་བའི་དློན་དུ་འཇིག་རྟེན་སློང་པ་ཉིད་དུ་མཐློང་བར་མཛད་པ་དང་། ཞེས་

པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་

འཇིག་རྟེན་སློང་པ་ཉིད་དུ་བརློད་པར་མཛད་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བང་

འཕགས་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་འཇིག་རྟེན་སློང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་

མཛད་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བ་བའི་དློན་མཐར་ཕིན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁེན་

གི་སྒློ་ནས་འཇིག་རྟེན་སློང་པ་ཉིད་དུ་མཐློང་བར་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་པར་བ་

སེ། སྔ་མ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིས་གཞན་དློན་མཛད་པ་དང༌། ཕི་མ་

ནི་ཡུམ་ཉིད་ཀིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དློན་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་པའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཆློས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་སློན་པ་དང༌། སྤློས་པ་ཞི་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༥ན༤ན།   བསྐད    ཞོལ། ༡༤༦ན༥ན།   བསྐེད   * བསྐེད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་ཉིད་དུ་སློན་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གིས་འགློག་པ་དང༌། མཚན་འཛིན་

གིས་འདུ་ཤེས་འགློག་པ་ཤེས་པ་ཅེས་བ་བ་རྣམས་ཏེ། མདློར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་

འདི་རྣམས་ཀི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བེ་བག་བཅུ་དྲུག་ཆློས་ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ། །དམིགས་པ་སློགས་ངློ་བློ་

ཉིད་ཐ་མ་བདུན་པློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་དེ་

དག་ཏུ་མཚོན་པར་བེད་པས་ནའློ། །

གཉིས་པ་ཁད་མཚན་ལ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། དློན་དངློས་བཤད་པའློ། །དང་

པློ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་

མཁེན་གསུམ་གི་སྦློར་བ་དེ་དང་དེར་འཇློག་པ་ཙམ་གི་སྤིའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བརློད་ནས་

ཤེས་པའི་རྣམ་པས་མཁེན་གསུམ་གི་སྦློར་བ་རྣམས་ཀི་རང་ལས་ཁད་པར་འཕགས་

པར་འཇློག་བེད་ཀང་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འློག་ཏུ་བར་

སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དློ། །དེ་ཡང་ཤེས་

མཚན་གིས་ནི་རིམ་བཞིན་མཁེན་གསུམ་གི་སྦློར་བ་ཙམ་དུ་མཚོན་པར་བེད་པའི་

སྤིའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་མཚོན་ཞེས་བ་ལ། ཁད་མཚན་གིས་ཉན་རང་གི་རྟློགས་པ་ལས་ཁད་

པར་འཕགས་པར་འཇློག་བེད་ཡིན་པས་ཁད་པར་དུ་མཚོན་པ་ཅེས་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ་མདློར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངློས་སུ་མ་བཤད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ལ་ར་བ་ནི། བསམ་མི་ཁབ་ཅེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་

ནི། མདློ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆློས་དང་རེས་སུ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

”ཤེས
1
་པའི་བཟློད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསན་

པ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སློགས་པའི་འཛིན་སངས་ཀི་ཁད་

པར་གིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སློབ་ལམ་གི་མངློན་རྟློགས་ཆློས་ཅན། ཁད་པར་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནློ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལ་སློགས་པ་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་བ་

དག་ཉན་རང་གི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པས་ནའློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཡང་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་བསམ་མི་ཁབ་དང་

ཞེས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལ་

སློགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་བཞི་ནི་ཆློས་ཅན། ཁད་པར་གི་ལམ་

ཡིན་ཏེ། ཁད་པར་བཅུ་དྲུག་གང་གིས་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་

ཁད་ཞུགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁད་པར་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པས་ལེགས་པར་ཡློངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤེས་

རབ་ཀི་”སློབས
2
་ཀིས་རྟློག་གེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དང༌། ཟླ་དང་མི་མཉམ་

པ་ཉིད་དང༌། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། གངས་ཀིས་

བགངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚོན་ནས་བསན་པའི་ཁད་པར་དག་ཡིན་ནློ། །འཕགས་པའི་

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡློན་ཏན་སྡུད་པ་དང་སྐེས་བུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་མཁས་པས་

རིག་པར་བ་བ་ཉིད་དང༌། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་སྤློད་ཡུལ་མིན་པའི་དངློས་པློ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༥བ༦ན།   ཤས    ཞོལ། ༡༤༧ན༢ན།   ཤེས   * ཤེས

2  མ་ཕྱི། ༡༡༦ན༢ན།   སོྟབས    ཞོལ། ༡༤༧ན༥ན།   རོབས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ལ་བལྟློས་པའི་མངློན་པར་ཤེས་པ་

ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ནི་ལ་སློགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚོན་པའི་ཁད་པར་དག་ཡིན་ནློ། །ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་”དློན
1
་དམ་པར་བི་བ་མེད་པ་དང་གང་

བ་མེད་པའི་ངློ་བློ་རྟློགས་པ་དང་། འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦིན་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦློར་བས་

བསྐལ་པ་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  

རྣམ་པར་མི་རྟློག་པར་ཐབས་ཤེས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་འགློག་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནློ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་

གཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གི་རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང༌། སློན་ལམ་ལ་

སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་རྒྱུ་”ཚོགས
2
་དང་ལྡན་པ་དང་

ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཐབས་ཀིས་ཡློངས་སུ་གཟུང་བ་དང༌། བང་

ཆུབ་གཞན་དང་གཟུགས་སློགས་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པའི་རློ་མང་བ་མེད་པ་རྣམས་

ནི་ལམ་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚོན་པའི་ཁད་པར་དག་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་མ་བཤད་ན་

དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་ཤེས་སློ། ཞེ་ན། ཉན་”རང
3
་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༦ན༥ན།   དོན    ཞོལ། ༡༤༧བ༢ན།   དན

2  མ་ཕྱི། ༡༡༦ན༧ན།   ཚོགས    ཞོལ། ༡༤༧བ༤ན།   ཆོགས

3  མ་ཕྱི། ༡༡༦བ༡ན།   རང    ཞོལ། ༡༤༧བ༥ན།   རད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཆློས་ཅན། འདིར་དངློས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་”དེ
1
། གློ་ས་བས་མ་བཤད་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གློ་ས་བར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁད་པར་དང་བལ་བའི་མངློན་

པར་ཞེན་པ་ལ་སློགས་པས་བཅིངས་པར་སྐེ་བ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྔར་བཤད་དེ་

དག་གི་ཤུགས་ལ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕིར། གང་དག་སྐབས་གསུམ་པའི་བརློད་བའི་

”གཙོ
2
་བློའི་གཞི་ཤེས་དང༌། གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སློགས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་

ཀི་རྟློགས་པར་འདློད་པ་”དག
3
གིས་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦློར་

བར་ཁས་ལེན་དགློས་ལ། དེའི་ཕིར་ཁད་མཚན་གིས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་

བ་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་ཐལ་ལློ། །འདློད་

ན།  ཁད་པར་འཕགས་ཡུལ་དངློས་སུ་མ་བསན་པ་ཉམས་སློ། །དེས་ན་མུན་སྦྲུལ་

ཆེན་པློའ ློ། །

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཁད་པར་གི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་ཕན་དང་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་སློ་སློར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀི་བེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་བེད་པ་ཆློས་ཅན། 

གསུམ་ཡློད་དེ། གདུལ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་ལས་བཏློན་ནས་མང་འདས་ལ་འགློད་པ་

མ་འློངས་པའི་ཕན་པ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བཀྲློལ་ནས་མང་འདས་ལ་འགློད་པ་ཚེ་

འདིའི་བདེ་བ་དང༌། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་

སིན་པ་མིན་པའི་རྣམ་པར་ཆློས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དློན་གིས་རིམ་བཞིན་ཕན་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༦བ༢ན།   དེ    ཞོལ། ༡༤༧བ༥ན།   དོ

2  མ་ཕྱི། ༡༡༦བ༣ན།   གཙོ    ཞོལ། ༡༤༧བ༦ན།   གཅོ

3  མ་ཕྱི། ༡༡༦བ༣ན།   ངག    ཞོལ། ༡༤༨ན༡ན།   དག   * དག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང༌། བདེ་དང༌། སྐློབ་པའི་བེད་པ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀི་བེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་བེད་པ་ཆློས་ཅན། 

བདུན་ཡློད་དེ། ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས་ལ་འགློད་པས་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་འདྲེ་བ་

མེད་པར་ཆློས་བསན་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་བཟླློག་པ་དང༌། འཁློར་བ་དང་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པ་དང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བལ་བའི་མང་

འདས་སློན་པས་རང་དང་གཞན་ཀི་དློན་རྟློགས་པའི་རྟེན་གི་ངློ་བློ་དང༌། གཞན་གི་

དློན་སྒྲུབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་དློན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང༌། ཐེག་པ་

གསུམ་གི་ལམ་གིས་རང་རང་གི་སང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་དེའི་འབས་བུ་

ཡང་དག་མཐའ་རློགས་སིན་མ་སྦངས་པར་མངློན་དུ་མི་བེད་པར་ཞེས་བ་བ་འདི་

རྣམས་གདུལ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་

དློན་གིས་རིམ་བཞིན་སྐབས་དང་གནས་དང༌། དཔུང་གཉེན་དང༌། གིང་དང༌། ཡློངས་

འདྲེན་དང༌། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གི་འབས་བུ་མངློན་དུ་མི་བེད་

པའི་བེད་པ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་བའི་བེད་པ་ནི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། བེད་པ་གཅིག་ཡློད་དེ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་སློན་པ་དེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དློན་

གིས་རྟེན་གི་མཛད་པ་དེ་ཡློད་པའི་ཕིར། འདིར་རྣམ་མཁེན་གིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་

སློན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་མཁེན་སྦློར་བའི་

བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བེད་པའི་རྣམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པློ་དག་ཆློས་ཅན། བེད་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནློ། །གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་

སྦློར་བ་དག་མཚོན་པར་བེད་པའི་མཛད་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ནའློ། །

བཞི་”པ
1
་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། བེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཞེས་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་དབེ་བ་བསན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་

གཉིས་ཀིས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ལ་

དབེ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། གཞི་

ཤེས་སྦློར་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ཉློན་མློངས་པས་དབེན་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཆློས་ཅན། བཞི་ཡློད་དེ། འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་ཉློན་མློངས་པ་དང༌། 

དེའི་རྟགས་ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་

ལ་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། འདློད་ཆགས་དང་འདློད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སློགས་པ་

མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་དང་གཉེན་པློ་དག་གི་རྣམ་རྟློག་གི་སློང་པ་ཉིད་ཀི་དབེན་པ་

རྣམས་སུ་”ཡློད
2
་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦློར་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་ངློ་བློ་

ཉིད་ལ་ཆློས་ཅན། ལྔ་ཡློད་དེ། དློན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གློ་གློན་པས་བ་དཀའ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་

ཀིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁེན་དུ་ངེས་པ་དང༌། ཡུན་རིང་པློ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་

མཆློག་ཉིད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བ་གསུམ་དང་བསྒློམ་པར་བ་བ་དང༌། སྒློམ་པ་པློའི་ཆློས་མ་

དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངློ་བློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༧ན༥ན།   པྱི    ཞོལ། ༡༤༨བ༣ན།   པ   * པ

2  མ་ཕྱི། ༡༡༧བ༡ན།   ཡོད    ཞོལ། ༡༤༨བ༦ན།   ཡེད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཡློད་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ལ་ཆློས་ཅན། བདུན་ཡློད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་

ཉིད་ཀིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་དངློས་པློའི་ཁད་པར་ལ་དམིགས་ནས་སྒློམ་པ་དང༌། 

འཇིག་རྟེན་གི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟླློག་སེ་བསན་

པས་མི་མཐུན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཐློགས་པ་མེད་པར་ཤེས་

པ་དང༌། ཤེས་བ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀིས་འགློ་བ་མེད་པའི་ངློ་བློ་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་བདེན་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌། དངློས་པློ་དང༌། དངློས་པློ་མེད་པ་དང༌། ལ་

སློགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང༌། གསུམ་གི་དངློས་པློ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་

པར་རྟློགས་པའི་ངློ་བློ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་

ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པློ་དེ་ཆློས་ཅན། ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེན་དློ། ཞེས་ར་

བར་ཁློད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཁློད་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦློར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལས་སུ་བ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་

ཁློད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒ་སྦར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་དློན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བེད་

མཚན་བཅུ་གཅིག །ངློ་བློ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡློད་པ་དེ་ལྟར་ན་སློགས་སློ། །བདུན་པ་

སྒློམ་བྱུང་གི་སྦློར་བའི་ཉེར་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། སྤིའི་དློན་དང༌། ཡན་

ལག་གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ལ། རྟེན། མཚན་ཉིད། སྒ་དློན། དབེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཐེག་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཆེན་སེམས་བསྐེད་སྐེ་རུང་བའི་རྟེན་ཀུན་ལ་འདིའང་རུང་ཞིང༌། དེའང་ཐེག་ཆེན་གི་

སེམས་བསྐེད་ནི། གིང་གསུམ་གི་མི་དང་འདློད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་དང༌། ངན་སློང་

གསུམ་གི་འགློ་བ་འགའ་ལའང་སྐེར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐར་ཆའང་དེ་དག་ལ་

རུང་བ་ཡིན་ནློ། །

སེམས་རྟེན་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདློད་སེམས་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདི་ཐློས་

བསམ་གི་ཤེས་རབ་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང༌། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་སྒློམ་བྱུང་

དུ་འགྱུར་བས་སློ། ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློ་བའི་

རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐར་

ཆ་ནི་འདློད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་

ཡིན་ནློ། །ཚོགས་ལམ་ན་ཐློས་བསམ་གཙོ་”ཡི
1
་སྒློམ་བྱུང་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཆློས་

ཉིད་ཐློས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་”ཕེབས
2
་པ་ཡློད་ཀང༌། 

སྒློམ་བྱུང་གི་ཆློས་ཉིད་ལ་གསལ་སང་སྐེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དློན་ཡིན་གི་སྤིར་

ཚོགས་ལམ་ན་སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཏན་མེད་དུ་འཆད་པ་མིན་ལ་སྒློམ་བྱུང་གི་

ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཁབ་ན། ཉན་རང་ལ་སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་

རབ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །”སྒ
3
་དློན་ནི་ཉི་ཁི་སང་བ་ལས། ཐར་པ་ནི་བལ་

བའི་ཁད་པར་ཞིག་སེ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐར་པ་ནི་འཁློར་བའི་སྐེ་བ་མ་ལུས་པ་

ཟད་པའི་བལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་སྦློར་ལམ་དུ་མི་ཁློམ་པ་བརྒྱད་ལ་སློགས་པ་ཟད་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༨ན༥ན།   མྱི    ཞོལ། ༡༤༩བ༤ན།   ཡྱི   * ཡྱི

2  མ་ཕྱི། ༡༡༨ན༥ན།   ཕེབས    ཞོལ། ༡༤༩བ༥ན།   ཕབས

3  མ་ཕྱི། ༡༡༨ན༦ན།   སྒ    ཞོལ། ༡༤༩བ༦ན།   ས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་དེ་། ”ཡིན
1
་ཞིང༌། དེ་དང་མཐུན་པའམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་ཞེས་བའློ། །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འབས་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

ཚོགས་ལམ་གི་དགེ་བ། བཞི་པ་དབེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཐར་ཆ་གསུམ་མློ། །དེ་

དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་གློ་རིམ་བཞིན། རང་འབས་ཉན་ཐློས་ཀི་ངེས་ཆའི་རྒྱུའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉན་ཐློས་ཀི་ཚོགས་ལམ་གི་དགེ་བ། ཞེས་སློགས་སུ་འདློན་

པ་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པར་བའློ། །གཉིས་ལ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ་མཚམས་སྦར་བ་

དང་། དློན་དངློས་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཐར་པའི་སློགས་སློ། །གཉིས་པ་ལ་ངློ་བློ་

དང༌། དབེ་བའློ། །དང་པློ་ལ། ར་བ་ནི། མཚན་མེད་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། བདེན་

པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་

ས་བློན་ནུས་ལྡན་བཞག་ཅིང༌། རིགས་སད་པར་བེད་པའི་སྒློ་ནས་བསྐེད་པར་མཁས་

པའི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཆློས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མངློན་པར་རློགས་པར་རྟློགས་པ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

ཡིན་པར་འདློད་དློ། །རང་འབས་ཐེག་ཆེན་ངེས་ཆའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་གི་

ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སློགས་སློ། །ར་བ་

ནི། སངས་རྒྱས་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། མཁས་པའི་དབེ་བ་དང༌། དེ་དག་ཆེ་ཆུང་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༨ན༧ན།   ཡྱིན    ཞོལ། ༡༥༠ན༡།   ཕྱིན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འབིང་སློགས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཡུལ་ཅན་དད་པ་དང༌། བརློན་

འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་བདེན་པ་

མངློན་རྟློགས་ལ་དབང་བེད་པའི་སྒློམ་བྱུང་མིན་པས་དབང་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་མིན་པ་

རྣམས་ཀིས་གངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང༌། སྦིན་སློགས་དང༌། བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགས་སེམས་བསྐེད་དང༌། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་

ཡིན་ནློ། །ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐར་”ཆ་ཆློས
1
་ཅན། ཁློད་ལ་ཡུལ་གི་སྒློ་ནས་ལྔར་

ཡློད་དེ། བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་སློགས་ལྔ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མློད་ཀི་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པར་

འཐློབ་པས་ཁབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤིར་ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ལས་ཉན་ཐློས་ཀི་

རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་ཆ་དང༌། རང་རྒྱལ་གི་

རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་ཆ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གི་

རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་ཆ་གསུམ་ཡློད་ལ། གསུམ་

པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་གི་བང་སེམས་དབང་པློ་རྣློ་འབིང་རྟུལ་གསུམ་

གི་ཐར་ཆ་གསུམ་མློ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་དད་པ་ལ་སློགས་

པ་གང་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་

པས་ཆེན་པློ་དེའི་ནང་ནས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་པློ་རྣློན་པློའི་རྒྱུད་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༩ན༡ན།   ཆ་ཆོས    ཞོལ། ༡༥༠བ༡།   མ་ཆོས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡློད་པས་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གིས་

བར་མ་ཆློད་པར་རྟློགས་པར་ས་”ཞིང་ཚེགས
1
་ཆུང་ངུས་རྟློགས་ནུས་ལ། ཐེག་ཆེན་

གི་རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་ཐར་ཆ་ཆེན་པློ་

དེ་དག་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་བང་སེམས་དབང་པློ་རྟུལ་པློའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་

པས་ནི་རློགས་བང་ཐེག་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པར་རྟློགས་པར་དཀའ་བའམ་

ཚེགས་ཆེན་པློས་རྟློགས་ཤིང་འཐློབ་པར་བེད་དགློས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་རྒྱུའི་ཁད་

པར་གིས་འབས་བུ་ལ་འཐློབ་དཀའ་སའི་ཁད་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབེལ་གི་ཆློས་ཉིད་

ཡིན་པས་གདློན་མི་ཟ་བར་ཁས་བངས་དགློས་སློ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་

རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དབང་པློ་འབིང་པློའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་ཆ་ནི་སྔ་མ་བས་

རྟློགས་དཀའ་ཞིང༌། ཕི་མ་བས་རྟློགས་ས་བར་དློན་གིས་ཤེས་སློ། །

དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དབང་རྟུལ་

གིས་ཀང་རློགས་བང་ཐེག་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པར་ཐློབ་པར་དཀའ་བར་

དངློས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ན་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང༌། ཉན་ཐློས་སུ་

རིགས་ངེས་པ་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་ཆས་རློགས་བང་ཐེག་

པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པར་འཐློབ་པའི་རྒྱུ་མི་བེད་པར་བསན་ཅིང༌། འློ་ན་”གང
2
་

དག་དེ་དག་གིས་རློགས་བང་ཐེག་པ་གཞན་གིས་བར་”མ་ཆློད
3
་པར་མི་འཐློབ་ཅེ་

ན། སྐབས་འདིར་བསན། ཐར་ཆ་འབིང་པློ་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་རློགས་བང་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༩ན༥ན།   ཞང་ཚེགས    ཞོལ། ༡༥༠བ༥ན།   ཞྱིང་ཚོགས   * ཞྱིང་ཚེགས

2  མ་ཕྱི། ༡༡༩བ༢ན།   གང    ཞོལ། ༡༥༡ན༣ན།   གད

3  མ་ཕྱི། ༡༡༩བ༢ན།   མ་ཆོད    ཞོལ། ༡༥༡ན༣ན།   ཆོད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་དད་སློགས་རྣམས་ཀིས་ནི་རློགས་བང་གི་གློང་དུ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་རྟློགས་པར་བེད་ལ། སྐབས་འདིར་བསན་ཐར་ཆ་ཆུང་ངུ་

ཉན་ཐློས་སུ་རིགས་ངེས་པ་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་དད་སློགས་

རྣམས་ཀིས་ནི་རློགས་བང་གི་སྔ་རློལ་དུ་ཉན་ཐློས་ཀི་བང་ཆུབ་རྟློགས་པར་བེད་དློ་

ཞེས་བ་བ་འདི་དློན་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནློ། །

ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་དད་སློགས་ལྔ་ཆློས་ཅན། 

ཁློད་ཀིས་རློགས་བང་ཐེག་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པར་འཐློབ་པའི་རྒྱུ་བེད་པས་

མ་ཁབ་སེ། ཁློད་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡློད་པས་དེའི་སྔ་རློལ་དུ་ཉན་ཐློས་ཀི་བང་ཆུབ་འཐློབ་རྒྱུ་བེད་པའི་ཕིར། འདིར་

གཞན་དག་སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་དང༌། རྟུལ་འབིང་རྣློ་གསུམ་

ཁད་མེད་དུ་བས་ནས། དེ་ཡང་ཉན་ཐློས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གི་ཐར་ཆ་

གསུམ་ལ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁམས་ཏེ། མདློ་དང་འགལ། བསན་བཅློས་དང་

འགལ། འགེལ་པའི་ཚིག་དློན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕིར། མདློ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། 

སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆུང་ངུ་སློན་པའི་མདློར། བང་ཆེན་ཐློག་མར་སེམས་བསྐེད་པ་

ནས་བཟུང་སེ། རྣམ་མཁེན་དང་ལྡན་པས་སྦིན་གཏློང༌། ཞེས་སློགས་གསུངས་པས། 

ཆུང་ངུའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་བང་སེམས་ཡིན་པར་བསྙློན་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་

དང༌། ཉི་སང་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་སྦིན་ལ་སློགས་པ་མཚན་མར་མི་བེད་པར་ཡང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པས་ནི་ཆུང་ངུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་ཀི་

རྣམ་པར་བསབ་པར་བའློ། ཞེས་པས་ནི་འབིང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློགས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུངས་ཤིང༌། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་ཡིན་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྦིན་

སློགས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པས་སློབ་པ་སློགས་སུ་

འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །བསན་བཅློས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ར་བར་སྐབས་འདིར་

བསན་གི་དད་སློགས་ལྔ་པློ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བཤད་ཅིང༌། ཉན་རང་གི་

ཐར་ཆ་ཡིན་ན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་སློགས་སུ་འགལ་བའི་ཕིར་

རློ། །འགེལ་པའི་ཚིག་གི་དློན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། ཆེན་པློ་དང་རྣློན་པློས་ཞེས་བཟླས་

ནས་སློས་པ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཆེན་པློ་དང་རྣློན་པློ་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་

སེམས་བསྐེད་པའི་ཐར་ཆ་དང༌། འབིང་ནི་རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་

སེམས་བསྐེད་པའི་ཐར་ཆ་དང༌། ཆུང་ངུའམ་རྟུལ་པློ་ནི། ཉན་ཐློས་ཀི་རིགས་ཅན་

རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཐར་ཆ་ལ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། མདློ་ལས། 

རབ་འབློར་བང་ཆེན་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ན། བང་

ཆེན་གང་གིས་སེམས་མི་ཞུམ། མི་”འགློང
1
་ཡིད་ལ་འགློད་པ་མེད་ཅིང༌། མི་དངང་། 

ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བང་ཆེན་བ་མེད་རློགས་

བང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ཞུམ་མི་དངངས་པའི་རྟུལ་པློའི་

ཐར་ཆའི་རྟགས་དང༌། མི་འགློང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ། འབིང་གི་རྟགས་དང༌། མི་འགློད་

ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣློན་པློའི་རྟགས་སུ་བཤད་ལ། ཉན་རང་

རིགས་ཅན་རློགས་བང་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ལས་དང་པློ་བ་ཡིན་ན་སློང་ཉིད་ཟབ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༠ན༥ན།   འགོང    ཞོལ། ༡༥༢ན༡ན།   འགོད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མློ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་མི་དངངས་པ་སློགས་སུ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་

ན་ཁློ་བློས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བློས་ཤིག །

གཉིས་པ་སྦློར་བ་དང་པློར་སྐེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། དངློས་དང༌། བཟླློས་སློང་

གཉིས། དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཐར་པའི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། དྲི་བ་སློགས་

སློ། །འགེལ་པ་ལ་སློ་སློར་བཤད་པ་དང༌། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། 

༼སྦློར་བ་དང་པློ་སྐེས་པའི་གནས་དྲློད་སློགས་བཞི་བཤད་པ།༽

དང་པློ་དྲློད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་རློགས་པར་རྟློགས་པ་འདི་ལ་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནམ་དྲློ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དློ། །རྣམ་པ་གང་གི་

ཞེ་ན། ཆགས་སང་མེད་པའི་མཉམ་པའི་རྣམ་པ་དང༌། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབས་པས་

བམས་པ་གཉིས་ནི་ཆུང་ངུ་དང༌། ཕི་མའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་ཕན་པ་དང༌། ཁློང་ཁློ་བ་

མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་འབིང་སེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་

དང༌། སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང༌། མཉམ་པ་

རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མློའི་སེམས་དང༌། གཞློན་པ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མློའི་

སེམས་དང༌། ཕན་འདློགས་པའི་བཤེས་དང༌། ཡིད་བརྟན་པའི་གློགས་དང༌། རུས་

གཅིག་པའི་གཉེན་དང༌། མི་གཅིག་པའི་སག་གི་ཉེ་མཚམས་ཀི་སེམས་ཀི་རྣམ་པ་

ཆུང་འབིང་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ལྔའློ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་བས་པ་ནི། ལྔ་ཚན་དང་པློ་

ལ་རེ་རེ་དང༌། ཕི་མ་ལ་གཉིས་གཉིས་བགང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དློ། །

གཉིས་པ་རེ་མློ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རེ་མློར་གྱུར་པ་ཡིན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

”ནློ
1
། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། མདློར་ན་མི་དགེ་བ་ལ་གངས་བཞིན་དུ་སློང་པའི་སྒློ་

ནས་ལྡློག་པ་དང་གཞན་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒློ་ནས་གཞན་རྣམས་སིག་པ་ལས་ལྡློག་

པ་དང༌། གཞན་བདག་ཉིད་མ་བསྐུལ་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་

བརློད་པ་ལ་མཐུན་པར་བེད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་དགེ་བ་ལ་གངས་བཞིན་ལེན་

པའི་སྒློ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒློ་ནས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་

སྦློར་བ་དང༌། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརློད་པ་དང༌། 

མཐུན་པར་བེད་པ་ནི་འབིང་གི་རྣམ་པ་སེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་པློ་ནང་གསེས་ཀི་

ཆློས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་རྣམས་ཀིས་སློ། །

གསུམ་པ་བཟློད་པ་ནི། རེ་མློར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དག་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བཟློད་པ་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་གང་

གི་ཞེ་ན། རེ་མློར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གི་རྟེན་དབེ་བས་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ། རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པའི་

བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་གཞན་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སློགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྦློར་བ་དང༌། བསྔགས་པ་བརློད་

པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས་སློ། །དེས་ན་རེ་མློར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་

པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་”ཞེས
2
་པས་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བསན་ཅིང་

བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅེས་པའི་དམིགས་པ། ཞེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་འགེལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༠བ༥ན།   ནོ    ཞོལ། ༡༥༢བ༡ན།   ན

2  མ་ཕྱི། ༡༢༡ན༣ན།   ཞས    ཞོལ། ༡༥༢བ༦ན།   ཞེས   * ཞེས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གློ་བར་བློད་དག་སློབ་དཔློན་ལ་བདེན་པ་དམིགས་པར་

བཤད་པ་ནློར་ཞེས་འགེལ་པ་འཆད། གང་ལ་སྦློར་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཟུང་ཞེས་ཟེར་

བ་ནི་རང་གི་བློ་སྐློན་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་ལ་སྐུར་”བ
1
་འདེབས་པར་བེད་པའློ། །

བཞི་པ་ཆློས་མཆློག་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གི་རྟེན་ཅན་ཁློ་ནས་

སིན་པར་བེད་པ་དང་གློལ་བར་བེད་པ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་

ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆློས་ཀི་མཆློག་ཡིན་ནློ། །གཞུང་རིམ་པ་བཞི་ལ། ངག་དློན་ནི་རིམ་

པ་བཞིན། དྲློད་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་ཆློས་ཅན། ཁློད་འདིར་

བསན་དྲློད་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀིས་རེས་ཐློབ་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་སློགས་བཅུས་སེམས་

ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་དློན་མངློན་རྟློགས་ཡིན་

པའི་ཕིར། རེ་མློ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་ཆློས་ཅན། འདིར་

བསན་རེ་མློ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀིས་རེས་ཐློབ་ཏུ་དགེ་སིག་ལ་བང་དློར་བེད་པ་ལ་རང་

གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦློར་བ་སློགས་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁད་

པར་དུ་བས་པ་སློགས་སློ། །བཟློད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་

ཆློས་ཅན། འདིར་བསན་བཟློད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀིས་རེས་ཐློབ་ཏུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་

ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་སྦློར་བ་སློགས་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་སློགས་སློ། །ཆློས་མཆློག་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཀི་མངློན་རྟློགས་

ཆློས་ཅན། འདིར་བསན་ཆློས་མཆློག་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀིས་རེས་ཐློབ་ཏུ་རང་སེམས་

ཅན་སིན་གློལ་བེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་འགློད་པ་སློགས་ཀིས་སེམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༢ན༤ན།   ཞས    ཞོལ། ༡༥༣ན༡ན།   པ   * བ



  338  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་དློན་མངློན་རྟློགས་ཡིན་

པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ། རློད་པ་དང༌། ལན་གཉིས། དང་པློ་ནི། སྐབས་དང་པློ་དྲུག་ཕལ་ཆེ་

བར། སྦློར་མཐློང་སྒློམ་གསུམ་གསུམ་ཀ་བསན་པ་མི་འཐད་དེ། བཟླློས་པའི་ཉེན་པར་

འགྱུར་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པློ་

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐློན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པློ་གསུམ་དུ་

ལྡློག་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒློ་ནས་སློན་”ཚུལ
1
་ཐ་དད་པ་ཡློད་ལ། སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་

སྐབས་སུ་དག་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་

ནས་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་གིས་སྐེ་བར་ཆློས་

མཐུན་པར་སློ། །བཏགས་པའི་དགློས་པ་དག་སར་འབད་རློལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཟག་

མེད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐེའམ་སྙམ་པའི་དློགས་པ་དགག་པར་བ་བའི་

ཆེད་ཡིན་ནློ། །དངློས་ལ་གནློད་བེད་བཟླློག་པར་འགྱུར་བའློ། ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་

རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཅེས་པ་དངློས་ལ་གནློད་བེད་

བསན་ཏེ། ཞེས་ཟེར་རློ། །”བརྟགས
2
་པར་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་

མཐུན་ལ། འློ་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་ལ། སྐབས་གང་དང་གང་གི་སྦློར་

མཐློང་སྒློམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣསས་ལ་རིམ་བཞིན་

རྣམ་ཀུན་གི་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༡བ༤ན།   ཚུལ    ཞོལ། ༡༥༣བ༢ན།   ཆུལ

2  མ་ཕྱི། ༡༢༡བ༦ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༣བ༤ན།   བཏགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གསུམ་ལ་རེ་སྦློར་དང་མཐར་གིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་གསུམ་གི་མིང་གིས་

བཏགས་སློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ནི་འཐད་དེ། སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་

བཟླློས་སྐློན་ཆགས་པར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པློ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ལན་

གསུམ་བསན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བསན་པའི་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་

གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་བཟླློས་སྐློན་འབྱུང་བ་བུད། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབིང་ཆེན་པློ་གསུམ་ལ་

རྣམ་ཀུན་གི་སྐབས་སུ་དང༌། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབིང་ཆེན་པློ་གསུམ་ལ་

རེ་སྦློར་གི་སྐབས་སུ་དང༌། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབིང་ཆེན་པློ་གསུམ་ལ་

མཐར་གིས་པའི་སྐབས་སུ་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་

ཟེར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང༌། ས་བཅུ་པ་ན་རེ་སྦློར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 

སྦློར་ལམ་རེ་སྦློར་དང་མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་དང༌། སྒློམ་ལམ་རེ་སྦློར་གང་ཡིན་ཀང༌། 

ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ས་དེ་དག་ན་མཁེན་གསུམ་

བསྡུས་བསྒློམ་ལ་བརྟན་པ་ཐློབ་ཕིར་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང༌། འགེལ་

ཆེན་ལས། མཐློང་ལམ་པ་དང་སྒློམ་ལམ་པས་སང་བར་བ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་འདི་དག་ཀང་ས་བཅུ་པ་དང་འབེལ་བའི་ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་

སློང་བར་བེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་དང༌། སྒློམ་ལམ་རེ་སྦློར་གིས་

ངློས་སྐལ་གི་སང་བ་རྟློག་པ་དེ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་ཕ་ཞིང་ཕ་བའི་དངློས་གཉེན་ས་

བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕིར་དང༌། སྡུད་འགེལ་ལས། ལེགས་

པའི་བློ་གློས་ལ་སློགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་རེ་མློའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་བསན་ཏློ། ཞེས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རེ་སྦློར་ཁད་པ་ཅན་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་

ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་ཐློབ་པའི་གློང་དུ་ཕིར་མི་ལྡློག་

པའི་རྟགས་འཐློབ་པར་ཕིར་མི་ལྡློག་བའི་དློན་བསྡུ་དང༌། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་

མཚམས་སྦར་ལས་ཤེས་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦློར་བ་ས་བརྒྱད་པ་”ཐློབ
1
་མ་ཐག་

ཏུ་འཐློབ་པས་ཁབ་ཅིང༌། ཁེད་རང་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། རྣམ་ཀུན་

གི་སྦློར་མཐློང་བསྒློམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁློ་ན་ལ་སྨྲ་བའི་

འདློད་པ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེས་གནློད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ༌། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ༌། 

ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་གསུམ་”ལ
2
་རྣམ་ཀུན་གི་སྐབས་སུ་དང༌། ས་གསུམ་པློ་

དེའི་ཡེ་ཤེས་འབིང་གསུམ་ལ་རེ་སྦློར་གི་སྐབས་སུ་དང༌། ས་གསུམ་པློ་དེའི་ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པློ་གསུམ་ལ་མཐར་གིས་པའི་སྐབས་སུ་སྦློར་མཐློང་བསྒློམ་པའི་”མིང
3
་

གིས་བསན་ཏློ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པློ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ༌། དེ་

ནས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ༌། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་

འབིང་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པར་ཐལ། གདགས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་སྦློར་མཐློང་

སྒློམ་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་གིས་སྐེ་བར་ཆློས་མཐུན་པར་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་

དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་ཁས་བངས་སློ། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ཡེ་

ཤེས་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་ནི་དག་སའི་བང་སེམས་དབང་པློ་རྣློ་འབིང་རྟུལ་གསུམ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༢ན༧ན།    ཞོལ། ༡༥༢བ༦ན།   འཐོམ   * ཐོབ

2  མ་ཕྱི། ༡༢༢བ༡ན།   ལ    ཞོལ། ༡༥༤བ༡ན།   པོ

3  མ་ཕྱི། ༡༢༢བ༢ན།   མྱིང    ཞོལ། ༡༥༤བ༢ན།   མྱིད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གི་མངློན་རྟློགས་ལ་འདློད་པའང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གསུམ་པློ་དེའི་ཡེ་ཤེས་

རྣམས་རིམ་གིས་སྐེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་

གི་སྐབས་ཀི་སྦློར་མཐློང་”བརྟགས
1
་པ་བར་འདློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ”བརྟགས

2
་

པའི་དགློས་པ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཀང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དག་སའི་ཟག་

མེད་ཀི་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་ཆར་སྐེ་བའི་དློགས་པའི་རྒློལ་བའི་”ངློར
3
། དེ་གསུམ་

ཅིག་ཅར་མི་སྐེ་བར་སྒྲུབ་པ་ན། རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་ཀི་རློད་གཞི་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་

ཚད་མས་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཕི་མ་ལྟར་ན་རྒློལ་བ་དེའི་ངློར་དེ་སྒྲུབ་ཀི་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རློ། །

གྲུབ་ན་ཆློས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབིང་ཆེན་པློ་དང༌། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབིང་ཆེན་པློ་དང༌། 

ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབིང་ཆེན་པློ་རྣམས་སུ་ངེས་ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཅིག་

ཅར་སྐེ་བའི་ཕིར་དློགས་པ་མ་ཆློད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀང་དེ་

འདྲ་དློགས་པ་མི་ཆློད་ན་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་གསུམ་དང་ཆློས་མཐུན་པར་ངེས་པས་

ཀང་དློགས་པ་དེ་མི་ཆློད་པར་ཐལ་ལློ། །དངློས་ལ་གནློད་བེད་ཀང་མི་འཐད་དེ། 

སྐབས་དང་པློ་གསུམ་གི་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་གསུམ་ཡང་”ཟླློས
4
་པར་ཐལ། དངློས་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བརློད་ན་ལན་ཅི་ཡློད། གལ་ཏེ་སྐབས་དང་པློ་གསུམ་གི་སྦློར་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༢བ༥ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༤བ༥ན།   བཏགས    བླ།༡༦༧བ༡ན།   བཏགས

2  མ་ཕྱི། ༡༢༢བ༥ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༤བ༥ན།   བཏགས    བླ།༡༦༧བ༡ན།   བཏགས

3  མ་ཕྱི། ༡༢༢བ༥ན།   ངོར    ཞོལ། ༡༥༤བ༥ན།   དོར   * ངོར

4  མ་ཕྱི། ༡༢༣ན༡ན།   ཟོས    ཞོལ། ༡༥༥ན༢ན།   བཟོས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཐློང་སྒློམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀང་སློན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒློ་ནས་བསན་

པས་”ཟླློས
1
་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་བསན་པའང་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀང༌། ”ཟླློས
2
་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། སློན་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་

ཕིར། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའང་དངློས་ལ་གནློད་བེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅློལ་ཏེ། 

དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་རློད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། རློད་པའི་སྐབས་ཡིན་

ཀང་གནློད་བེད་དུ་འགྱུར་ན། སྦློར་ལམ་ཡིན་པའང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་

གནློད་བེད་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས་སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་

གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང༌། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའང་དངློས་

ལ་གནློད་བེད་ཡློད་སྙམ་དུ་འགྱུར་རློ། །

བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇློམས་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཆློས་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་

མདློ་ལས། རང་རྣམ་མཁེན་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགློད་

པ་དང༌། ཞེས་སློགས་ཀིས་གནློད་དློ། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་

བཅློམ་པས་བརྒྱད་པ་ནའང་མེད་ཅིང༌། འཇློམས་པའི་བ་བ་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྦློར་

ལམ་ནས་ཀང་ཡློད་པའི་ཕིར་དང༌། རྣམ་མཁེན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིའང་དངློས་སུ་བསྐེད་

པ་ས་བརྒྱད་པ་ནའང་མེད་ཅིང༌། བརྒྱུད་ནས་བསྐེད་པ་སྦློར་ལམ་ནའང་ཡློད་པའི་

ཕིར་རློ། །གཞན་ཡང་སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་ལམ་”བརྟགས
3
་པ་བར་འཕགས་པ་

མི་བཞེད་ཀང་སློབ་དཔློན་གི་གཞུང་འདིའི་བཟླློས་སློང་གི་དགློངས་པ་ལམ་གསུམ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༣ན༢ན།   ཟོས    ཞོལ། ༡༥༥ན༣ན།   བཟོས

2  མ་ཕྱི། ༡༢༣ན༢ན།    ཞོལ། ༡༥༥ན༣ན།   བཟོས

3  མ་ཕྱི། ༡༢༣ན༦ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༥བ༡ན།   བཏགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔློན་གི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་མ་བས་

པའི་བབ་ཅློལ་ཆེན་པློ་ཡིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ནའང་བཟླློས་སློང་གི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡློད་པས་འགེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིད་ཀའི་དགློངས་པ་ལམ་གསུམ་

”བརྟགས
1
་པ་བར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་མིན་ཏེ།  སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་ལམ་

གསུམ་”བརྟགས
2
་པ་བར་བཞེད་ན། སྦློར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་ཏུ་སྒྲུབ་དགློས་ཀི་

བང་སེམས་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པ་བར་འགེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བཞེད་

རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འགེལ་ཆེན་དུ་ལ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཀང་ངེས་

པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སློགས་ཀིས་སྦློར་

ལམ་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་དབང་རྣློན་ཕིར་མི་ལྡློག་ཏུ་རྟགས་འདི་དག་གིས་སྒྲུབ་ཀི་

དབང་རྟུལ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། 

ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་ངེས་པ་

ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕིར། ཞེས་སློགས་ཀིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐློབ་ནས་དབང་པློ་རྣློན་པློ་

འབིང་རྟུལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་ཐློབ་པར་བཤད་པའི་ཕིར། 

སྦློར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འདི་དག་ས་བརྒྱད་པ་ཁློ་ནའི་

རྟགས་མིན་པར་བཞེད་པ་”ཆེས
3
་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། །དེའི་ཕིར་སྦློར་བ་དང་པློ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༢བ༡ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༥བ༢ན།   བཏགས

2  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༡ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༥བ༣ན།   བཏགས

3  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༤ན།   ཆས    ཞོལ། ༡༥༥བ༦ན།   ཆེས   * ཆེས



  344  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་གི་ལམ་གསུམ་ཡང་”བརྟགས
1
་པ་བར་མི་བཞེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་

པར་བཞེད་ན་བཟླློས་སློང་གི་གཞུང་གིས་”བརྟགས
2
་པ་བར་སྨྲས་པ་དང༌། དྲློ་བ་ལ་

སློགས་པ་བཞིའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁློང་དུ་ཆུང་པར་བཤད་པར་བའློ། ཞེས་སློགས་

ཀིས་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲས་བ་རང་ཚིག་དངློས་སུ་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་སྒློམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་”བརྟགས
3
་ལ་སློགས་པའི་སྐབས་

སུ་སྒློམ་ལམ་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་བསན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྒློམ་ལམ་དངློས་

ཡིན་པ་ལ་གནློད་བེད་སློགས་ཆློས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། དེ་དག་སྒློམ་ལམ་མིན་

པར་ཐལ་ལློ། །གལ་ཏེ་སྒློམ་ལམ་”བརྟགས
4
་པ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། ས་དགུའི་དབེ་

གཞིར་གྱུར་པའི་སྒློམ་ལམ་”བརྟགས
5
་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་བེད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྦློར་

བ་དང་པློ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་སྒློམ་ལམ་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་བསན་པའི་དག་སའི་ཡེ་

ཤེས་དང༌། སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཟག་བཅས་སྒློམ་ལམ་གསུམ་པློ་དེ་ལ་

སྒློམ་ལམ་དངློས་”བརྟགས
6
་ཀི་ཁད་པར་འབེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ས་དགུའི་དབེ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒློམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདློད་ན་ཁེད་རང་གིས་ཁད་པར་”དངློས
7
་སུ་ཕེ་བ་དང་འགལ་ལློ། །ཡང་ཁ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༤ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ནན།   བཏགས

2  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༥ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ན༡ན།  བཏགས

3  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༦ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ན༢ན།   བཏགས

4  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༧ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ན༢ན།   བཏགས

5  མ་ཕྱི། ༡༢༣བ༧ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ན༣ན།   བཏགས

6  མ་ཕྱི། ༡༢༤ན༡ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ན༤ན།   བཏགས

7  མ་ཕྱི། ༡༢༤ན༢ན།   དངོས    ཞོལ། ༡༥༦ན༤ན།   དངས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཅིག་ན་རེ། སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་གི་ལམ་གསུམ་”བརྟགས
1
་པ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་

པས། སློབ་དཔློན་གི་”ཟླློས
2
་སློང་གི་གཞུང་གི་དགློངས་པའང་ལམ་གསུམ་མཚན་

ཉིད་པར་སྨྲ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབེ་བ་

གསུམ་རྟློགས་པའི་དློན་དུ། རྣམ་ཀུན་གི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་དང༌། ས་དགུ་པ་

དང༌། ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སློད་ཀི་ཆ་གཉིས་རྟློགས་པའི་དློན་དུ་རེ་མློའི་སྐབས་སུ་

དང༌། ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སད་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་རྟློགས་པའི་དློན་དུ་མཐར་གིས་

པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དག་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། དག་སར་འབད་རློལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དག་སའི་

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐེའམ་སྙམ་པའི་དགློས་པ་དགག་པའི་ཆེད་

དུ་ལམ་གསུམ་པློ་མཚན་ཉིད་པ་དག་བསན་པས། དག་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུང་

འབིང་ཆེ་གསུམ་དག་མཚོན་ནས་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ཤིང་རིམ་གིས་སྐེ་བར་ཆློས་མཐུན་པས་སློ་ཞེས་ཟེར་

རློ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སྐབས་དང་པློ་གསུམ་དུ་སྦློར་མཐློང་

སྒློམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བསན་པས་ཀང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཆུང་འབིང་ཆེ་

གསུམ་དེ་དག་མཚོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ཤིང་རིམ་

གིས་སྐེ་བར་ཆློས་མཐུན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདློད་ན་སྐབས་དང་པློ་

གསུམ་དུ་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་གསུམ་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐེ་

བའི་དློགས་པ་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕིར་ན་དློགས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཕིར་དུ་སྦློར་བ་དང་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༤ན༢ན།   བརགས    ཞོལ། ༡༥༦ན༥ན།   བཏགས

2  མ་ཕྱི། ༡༢༤ན༢ན།    ཞོལ། ༡༥༦ན༥ན།   བཟོས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པློ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསན་པ་དློན་མེད་པར་ཐལ་ལློ། །གཞན་ཡང་ལམ་གསུམ་

དང་རིམ་གིས་སྐེ་བར་ཆློས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐེ་བའི་དློགས་པ་

གཅློད་པ་དང་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་

འབིང་དང་ཆེན་པློ་ཞེས་པའང་ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སློད་དཀིལ་སད་དུ་ཕེ་བའི་ཆ་

སློགས་ལ་བེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངློ་། །

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྐབས་དང་པློ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསན་པ་

རྣམས་མི་”ཟླློས
1
་པར་བསན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་

མངློན་པར་རྟློགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྐབས་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་

པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟློགས་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པ་མཐློང་བའི་ལམ་དང་སྒློམ་པའི་ལམ་རྟློགས་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར། ལམ་གསུམ་

བསན་པ་ཡིན་ཀང་”ཟླློས
2
་པའི་སྐློན་མེད་དེ། ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་

ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང༌། ལམ་གསུམ་དང༌། 

གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒློམ་པའི་དབེ་བས་དགློས་

པ་དང་སློན་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་བསན་པ་མི་”ཟླློས
3
་པར་

བསན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངློན་པར་རློགས་པར་རྟློགས་པ་ལ་སློགས་པ་སྦློར་བ་དང་

པློ་གསུམ་གི་སྐབས་ལ་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བསན་ཀང་བཟླློས་པའི་སྐློན་མེད་དེ། 

འདི་ལྟར་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་གི་ངློ་བློ་གྱུར་པའི་སྦློར་བ་གསུམ་གློམས་པར་བས་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༤བ༢ན།    ཞོལ། ༡༥༦བ༦ན།   བཟོས

2  མ་ཕྱི། ༡༢༤བ༣ན།    ཞོལ། ༡༥༧ན༡ན།   བཟོས

3  མ་ཕྱི། ༡༢༤བ༥ན།    ཞོལ། ༡༥༧ན༢ན།   བཟོས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ནས། སྒློམ་པ་གློང་ནས་གློང་གི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་

བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུས་མཐློང་ལམ་དང༌། འབིང་མ་དག་ས་

བདུན་དང༌། ཆེན་པློ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྦློར་བ་རྣམས་སྐེ་བའི་སྒློ་

ནས་སྦློར་བ་གསུམ་པློ་རེ་རེའང་ལམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་གིས་སྐེ་བ་

ཡིན་པས་རྣམ་རློགས་སྦློར་བ་ཐམས་ཅད་སྦློར་ལམ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་

གཅིག་པ་ཅིག་ཅར་རློགས་པར་སྐེས་ནས་དེའི་རེས་སུ་རེ་སྦློར་ཐམས་ཅད་མཐློང་

ལམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཅིག་ཅར་རློགས་པར་སྐེས། དེའི་རེས་སུ་མ་

དག་ས་བདུན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་མཐར་གིས་སྦློར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཅིག་

ཅར་རློགས་པར་སྐེ་བའི་ལམ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུའང༌། སྦློར་བ་གསུམ་”ག
1
་

ཚང་བར་སྐེ་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དློགས་པ་སྐེ་བ་དགག་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། 

སྦློར་བ་གསུམ་པློ་སློན་པ་ན་རེ་རེའི་སྐབས་སུའང་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་ལ་སློགས་

པ་ལམ་གསུམ་ཀའི་ཐ་སྙད་དངློས་སུ་སློས་པའི་སྒློ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་

པར་བའློ། །འློ་ན་མཐར་གིས་པའི་སྦློར་བའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དངློས་སུ་ཇི་ལྟར་སློས་

ཞེ་ན། མིང་གི་ཐ་སྙད་དངློས་སུ་མ་སློས་ཀང༌། ལམ་དེ་དང་དེ་སློན་པའི་དབང་དུ་བས་

པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་དངློས་སུ་སློས་པ་ཡིན་པས་སྐློན་མེད་དློ། །

ངག་དློན་ནི། རེ་བཙུན་ཆློས་ཅན། སྦློར་བ་དང་པློ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་ལམ་

གསུམ་ཀ་སློན་པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་དངློས་སུ་སློས་པའི་སྒློ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགློས་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༥ན༢ན།   ག    ཞོལ། ༡༥༧ན༦ན།   པ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡློད་དེ། ལམ་གསུམ་པློ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྦློར་བ་གསུམ་ཀ་ཡློད་པ་

མིན་པར་ལམ་རེ་རེ་ཁློ་ནའི་སྐབས་སུ་སྦློར་བ་རེ་རེ་ཁློ་ན་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་

རློགས་པར་སྐེའམ་སྙམ་པའི་དློགས་པ་འབྱུང་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཁློ་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་དཔིས་ཕིན་པར་བཤད་པ་ལ་བློ་གློས་ལྡན་པ་དག་

དགའ་བར་བློས་ཤིག །

༼ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་སློགས་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་སྐེས་པ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀི་རབ་དབེ་བཤད་པ་ལ་སྤིའི་

དློན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་དློན་ནི་གང༌། དེར་

སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀང་ཇི་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་དག་གིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་

གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་

དང༌། སྦློར་བ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའློ། །དང་པློ་ནི། རང་དློན་ཡིད་བེད་ཀི་བློ་ནམ་ཡང་མི་

སྐེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྦློར་བས་ཐེག་དམན་གི་ལམ་ལ་སློབ་མི་སྲིད་

པའློ། །ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀི་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་

དང༌། རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་

ངེས་པས་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་ནས་རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གི་རྟློགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་སློབས་

ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའློ། །དེ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ནི། སྦློར་བའི་སྔློན་དུ་སྙིང་རེ་དང༌། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་རིགས་ཀི་རྟགས་ལས་ཤེས་ལ། རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་

ལྡློག་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀིས་དཔློག་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་འདིར་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་ཡིན་

ལ། དེ་ཡང་རིགས་ཀི་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཡིན་ཀང༌། རྟློགས་པའི་སློབས་

ཀིས་ཀང་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཐློབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྦློར་ལམ་དུ་ངན་

འགློ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕིར་བརྟགས་མིན་འགློག་པ་ཐློབ་ཀང་། སར་ཡང་མཐློང་ལམ་དུ་

ངན་འགློའི་ས་བློན་བཅློམ་པའི་སྒློ་ནས་བརྟགས་”འགློག་
1
ཐློབ་པ་བཞིན་ནློ། །

དེ་བས་ན་རིགས་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཡིན་ཀང་ཇི་སྲིད་རྟློགས་པའི་

སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་འདིར་བཤད་པའི་ཕིར་མི་ལྡློག་གི་

རྟགས་འདི་དག་འཐློབ་པ་མིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་འདིར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀིས་ཕིར་མི་

ལྡློག་པ་དཔག་པར་བ་བའི་གང་ཟག་ནི་རིགས་ངེས་པ་དང༌། མ་ངེས་པའི་བང་

སེམས་རྟློགས་པའི་སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་ཐློབ་པ་དག་གློ། དེ་ཡང་རྟློགས་པའི་

སློབས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སེ། སྦློར་ལམ་པ་དང༌། མ་དག་ས་

པ་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའློ། །དེ་དག་ལས། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གི་སྦློར་

ལམ་པ་དབང་རྣློན་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། དབང་འབིང་དང་དབང་རྟུལ་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཐློབ་ནས་དབང་པློ་རྣློ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་

ལྡློག་པར་འགེལ་ཆེན་ལས་གློང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དངློས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་

ཀིས་མཐློང་ལམ་མ་དག་ས་ལ་གནས་པ་དབང་འབིང་དང་དབང་རྣློན་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་

དབང་རྟུལ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཤུགས་ལ་ཤེས་སློ། །དེ་དག་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་སྒྲུབ་

པའི་རྟགས་ནི་མདློ་ལས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པ་གདུལ་བ་ཉེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༥བ༤ན།  ཞོལ། ༡༥༨ན༣ན།      * འགོག་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟློས་པ་ཡིན་གི་ཡང་དག་པར་ན་འབས་བུ་བང་ཆེན་བསྐེད་པ་ལ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསང་

བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བེད་ཁད་པར་ཅན་དག་ཡིན་ནློ། །

གཞན་དག་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཕ་རློལ་པློས་མ་གྲུབ་པས་ལུས་

ངག་གི་རིག་བེད་ཁློ་ན་རྟགས་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་ཐབས་ཤེས་ཕ་རློལ་

པློས་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཀང་རྟློགས་མི་ནུས་སམ་ནུས། དང་པློ་ལྟར་ན་ལུས་

ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལློ། །ནུས་ན་

རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕློགས་ཆློས་ཡིན་ན་ཕིར་རྒློལ་གིས་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཐབས་ཤེས་ཕིར་རྒློལ་གིས་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་རྟློགས་ནུས་ཀང་མངློན་སུམ་

གིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཕིར་མི་ལྡློག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་

རློ། །”འློ
1
་ན་སློ་སློ་རང་གི་རིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་

པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དློན་ནི། 

རྣལ་འབློར་བ་བང་འཕགས་རྣམས་ཀི་རེས་ཐློབ་ཀི་ཐ་སྙད་ནི། སེམས་ཅན་གདུལ་

བའི་དགློས་པའི་དབང་མ་གཏློགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གིས་རྟློགས་པ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཞན་

བང་འཕགས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཡློད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་པའི་

མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ལློ་ཞེས་པའློ། །

རྟགས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བང་སེམས་སྦློར་ལམ་པ་དབང་རྣློན་ཡིན་པ་ལ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༢༦ན༤ན།   འོ    ཞོལ། ༡༥༨བ༣ན།  ཐོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཕིར་རྒློལ་གིས་སྦློར་ལམ་པ་དབང་རྣློན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང༌། བང་སེམས་ཙམ་

ཡིན་པར་ངེས་པའམ། སྦློར་ལམ་པ་དབང་རྣློན་ཡིན་པར་ངེས་ཀང་དེ་ཉིད་ལ་རློགས་

བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པས་ཁབ་པར་མ་ངེས་པར་འདི་བ་མེད་རློགས་བང་ལས་

ཕིར་ལྡློག་གམ་མི་ལྡློག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ངློར་སྔ་རྒློལ་”ཀང
1
་བང་སེམས་དེ་

ཉིད་དམ། གང་ཟག་གཞན་གིས་བང་སེམས་དེ་ཆློས་ཅན། བ་མེད་རློགས་བང་ལས་

ཕིར་མི་ལྡློག་སེ། རང་དློན་ཡིད་བེད་སྐེ་བའི་གློ་སྐབས་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་དང༌། འཛིན་པ་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ལ་གནློད་བེད་སློབས་ལྡན་དུ་གྱུར་

པའི་སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་འགློད་པར་བེད་ལ། དེའི་ཕློགས་ཆློས་རེས་ཐློབ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་

དགློས་སློ། །

ཁབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་རློགས་བང་བསྐེད་པ་ལ་

འགལ་རྐེན་གིས་གེགས་བེད་མི་ནུས་ཤིང༌། གེགས་མ་བས་ན་རློགས་བང་བསྐེད་

པར་ངེས་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀིས་སྒྲུབ་ལ། རློགས་བང་བསྐེད་པའི་གེགས་

ནི་སེམས་ཅན་གི་དློན་ལ་མི་སྤློ་བ་དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་ཟད་ལ། དང་

”པློ
2
་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་པས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་

ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་གློམས་བ་ལ་གསལ་སང་རབ་ཀི་མཐར་

ཐུག་པར་འགློ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན་གང་དག་ཕིར་མི་ལྡློག་གི་རྟགས་ཀི་ཁབ་འབེལ་ལུང་ཁློ་ནས་གྲུབ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༦ན༧ན།   བང    ཞོལ། ༡༥༩ན༡ན།   ཀང   * ཀང

2  མ་ཕྱི། ༡༢༦བ༣ན།   པོ    ཞོལ། ༡༥༩ན༤ན།   པ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དགློས་པར་འདློད་པ་”དེ
1
་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་

བདག་འཛིན་སློང་བ་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གིས་སྔློན་ཡིད་བེད་

ཀི་བློ་འགློག་པ་ཙམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གི་ཐབས་ཤེས་ཀིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ལས་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་”ཙམ
2
་ཡང་དངློས་སློབས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་

ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བ་ལ་

སྲིད་པ་ཙམ་དུའང་རྟགས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སློ། །

དེ་ཡང་རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་འགྲུབ་པ་ལ། ཕིར་ལྡློག་མི་སྲིད་པར་

བསྒྲུབ་དགློས་ཀི་སངས་རྒྱས་རུང་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ཏེ། སངས་

རྒྱ་སྲིད་ན་ཕིར་ལྡློག་མི་སྲིད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་

ལྡློག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ། དམན་པའི་བསམ་སྦློར་གང་གིས་ཀང་བར་”མ་ཆློད
3
་པར་

སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་དགློས་སློ། །འློ་ན་འགེལ་ཆེན་ལས་རུང་བ་ཉིད་རེས་སུ་

དཔག་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བའློ། ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གདློན་མི་ཟ་བར་

རློགས་བང་ཐློབ་ཏུ་རུང་བ་ཁློ་ན་དཔློག །ཅེས་པ་མིན་གི། སངས་རྒྱ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་

སྒྲུབ་ཅེས་པ་མིན་ནློ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངློར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་

པ་ཡིན་ལ། སྔར་”ཚོགས
4
་ལས་དུ་ཁབ་འབེལ་ཐློས་བསམ་གིས་ངེས་པ་མ་བརེད་

པར་ཡློད་པ་ལ་ཕིས་ཕློགས་ཆློས་རང་ལ་མློང་བས་གྲུབ་པ་ན། ”ཁློ
5
་བློ་རློགས་བང་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༦བ༥ན།   དེ    ཞོལ། ༡༥༩ན༥ན།   ད

2  མ་ཕྱི། ༡༢༦བ༦ན།   ཙམ    ཞོལ། ༡༥༩ན༦ན།   ཅམ

3  མ་ཕྱི། ༡༢༦བ༧ན།   མཆོད    ཞོལ། ༡༥༩བ༢ན།   མ་ཆོད   * མ་ཆོད

4  མ་ཕྱི། ༡༢༧ན༢ན།   ཚོགས    ཞོལ། ༡༥༩བ༣ན།   ཆོགས

5  མ་ཕྱི། ༡༢༧ན༢ན།   ཁོ    ཞོལ། ༡༥༩བ༣ན།   ཁ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་འགྱུར་རློ་སྙམ་དུ་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་

བའང་སྲིད་དློ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། སྤིའི་མཚམས་སྦར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐློབ་པ་ལ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་དགེ་འདུན་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་

དློ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་གདློན་ནློ། །

གཉིས་པ་སློ་སློའི་དློན་བཤད་པ་ལ། བང་སེམས་གསུམ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་དམ་

བཅའ་དགློད། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། ར་བ་ནི། ངེས་

འབེད་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བློ་གང་དག་

ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང༌། མཐློང་བ་དང་བསྒློམ་པའི་ལམ་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཆློས་ཅན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་

པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནློ། །འློག་ནས་འཆད་པའི་རྟགས་དེ་དང་དེ་

རྟློགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྦློར་ལམ་དང༌། མཐློང་ལམ་དང༌། སྒློམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་

མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་སློ། །དང་པློ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་

ལ། མཚམས་སྦར་ནི། གསུམ་པློ་དེ་རྣམས་ཀི་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་

འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཅེས་

སློ། །འགེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལས་ལྡློག་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་

སློགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་སྒློ་ནས་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཐུན་པ་ལ་སློགས་གཞན་པའི་དབང་རྣློན་རྣམས་ཀི་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཡང་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་

པས་ཞེས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། དྲློད་དང༌། རེ་མློ་དང༌། བཟློད་པ་དང༌། ཆློས་ཀི་མཆློག་

ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣློན་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་

མི་ལྡློག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པློ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བའློ། །ཉི་ཤུ་པློ་གང་ཞེ་

ན། བཞི་ལས། དང་པློ་དྲློད་ཀི་རྟགས་ནི་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་ཆློས་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡློག་པ་དང༌། དཀློན་མཆློག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་

ཐློབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང༌། སློན་ལམ་གྲུབ་པས་ལས་འབས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པའི་ལློག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང༌། དམལ་བ་དང༌། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགློར་སྐེ་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མི་ཐློས་པ་དང༌། འཁློར་རྣམ་བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་

འཁློབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང༌། ཡིད་དང་ལྕེའི་དབང་ཕློ་མ་ཚང་བ་རིམ་བཞིན་གེན་པ་དང་

ལྐུགས་པའི་དངློས་པློ་དང༌། ལྷ་ཚེ་རིང་བློ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐེ་བ་ཞེས་བ་བ་མི་

ཁློམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང༌། སྙིང་རེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆློས་ལ་སྦློར་བ་

དང༌། བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བ་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་གཞན་གི་ཡུལ་ལ་ཡློངས་

སུ་བསྔློས་པས་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཆློས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་

པར་རྟློགས་པས་སློང་ཉིད་ཟབ་མློའི་དློན་ལ་སློམ་ཉི་མི་བེད་པ་དང༌། གཅིག་ཏུ་གཞན་

ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་དང༌། 

བསབ་པ་གསུམ་གི་སྦློར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བར་དུ་གཅློད་པའི་འདློད་པ་ལ་འདུན་པ་དང༌། གནློད་སེམས་དང༌། ཞི་གནས་ལ་བར་

དུ་གཅློད་པའི་གཉིད་དང༌། རྨུགས་པ་དང༌། ལྷག་མཐློང་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་རྒློད་པ་

དང༌། ངན་པ་བས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་འགློད་པ་དང༌། བཏང་སྙློམས་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་འགློགས་པ་དང༌། ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་

དང༌། རྒློད་འགློད་གཉིས་སྒིབ་བ་རེ་རེར་བས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་བེད་ལས་གཉེན་པློ་

གཅིག་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉེན་པློ་སློང་ཉིད་རྣམ་པར་སྒློམ་པ་ཉིད་ཀིས་མ་རིག་པའི་དང༌། ལྟ་བའི་བག་

ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པ་དང༌། བང་དློར་གི་གནས་ལ་སེམས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་

མ་ཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་

ལྡན་པ་དང༌། ཕི་ནང་གི་གཙང་སྤ་ཀུན་ཏུ་སྤློད་པ་ཉིད་ཀིས་གློས་ལ་སློགས་པ་ཡློངས་

སུ་སྤློད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གློ །ངག་དློན་ནི། སྦློར་ལམ་དྲློད་

ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་དབང་རྣློན་ཆློས་ཅན། རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་སེ། 

གཟུགས་ལ་སློགས་བས་ལྡློག་པ་ལ་སློགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་བཅུ་

གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་སེ། དེ་དག་ལས་

མི་འཁྲུལ་བའི་རེས་ཐློབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་གཅིག་མཐློང་བས་སློ། །

གཉིས་པ་རེ་མློའི་རྟགས་ནི། དགེ་བའི་ར་བ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་མངློན་

པར་འཕགས་པ་ཐློབ་པ་ཉིད་ཀིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁི་མི་འབྱུང་བ་

དང༌། དགེ་བའི་ར་བ་སེམས་བསྐེད་སློགས་རྣམ་པར་དག་པས་རང་དློན་ཡིད་བེད་

ཀི་སེམས་ག་གྱུ་མེད་པ་དང༌། རེད་པ་དང་བཀུར་སི་ལ་སློགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཀིས་ཕག་དར་ཁློད་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་སྦངས་པའི་ཡློན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་

དང༌། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཕིན་དྲུག་འཇིན་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་དུ་

གྱུར་པ་བསྒྲུབས་པས་”དེ
1
་དག་དང་འགལ་བ་སེར་ས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

ལ་སློགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་སློང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་

ཀིས་ཆློས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ཕིན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པར་འགློ་བ་དང༌། 

སྙིང་རེས་འགློ་བ་ཉིད་ཀིར་བས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་གི་དློན་དུ་དམལ་བར་ཡང་འགློ་

འདློད་པ་ཞེས་བ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གློ ། ངག་དློན་ནི་རེ་མློ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་

དབང་རྣློན་ཆློས་ཅན། རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་སེ། དགེ་ར་འཇིག་རྟེན་ལས་

མངློན་པར་འཕགས་པ་སློགས་བཤད་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བང་སེམས་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་”བཟློད
2
་པའི་རྟགས་ནི། རང་གི་རྟློགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆློས་

ཉིད་ཀིས་བདུད་སློགས་གཞན་གིས་ལམ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་ཕིན་དྲུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་

བཅློས་པ་ཉེ་བར་སློན་པ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟློགས་པ་ཅེས་བ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སློ། །ངག་

དློན་ནི། བཟློད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་དབང་རྣློན་ཆློས་ཅན། རློགས་བང་ལས་

ཕི་མི་ལྡློག་སེ། གཞན་གིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ། ལ་སློགས་པའི་རྟགས་གཉིས་དང་

ལྡན་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བཞི་པ་ཆློས་མཆློག་གི་རྟགས་ནི། ཆློས་མཆློག་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༨ན༦ན།   ད    ཞོལ། ༡༦༡ན༣ན།   དེ   * དེ

2  མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༢ན།   བཟོད    ཞོལ། ༡༦༡ན༥ན།   བཟད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དབང་རྣློན་ཆློས་ཅན། རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་སེ། འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་

དག་པས་སྤློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགློས་པ་ཅེས་བ་བ་རྟགས་རྣམ་པ་

གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མདློར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་”མཚམས
1
་

སྦར་ནི། ངེས་པར་འབེད་པའི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། མཐློང་བའི་སློགས་སློ། །འགེལ་

པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པའི་བདེན་པའི་སྒློ་ནས་ཆློས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་

བཟློད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་

པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆློས་ཅན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐློང་བའི་ལམ་ལ་

གནས་པའི་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་ཤེས་བེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། སྐད་ཅིག་མ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། གཟུགས་

སློགས་ཞེས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་རྟགས་ཀི་རབ་དབེ་དང༌། རྟགས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་དློགས་

པ་བཅད་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་

རྣམ་པ་ནི་དློན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་

ཆློས་སུ་བདེན་པར་རྟློགས་པ་ལས་ལྡློག་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པས་བིན་

གིས་བརླབས་པས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་གཡློ་བར་བརྟན་པ་ཉིད་

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ཆློས་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལློག་པ་དང༌། སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཆློས་རབ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༥ན།   མཆོམས    ཞོལ། ༡༦༡བ༢ན།   མཚམས   * མཚམས



  358  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྙློམས་པར་འཇུག་

པ་ལ་སློགས་པར་སྐེ་བའི་ཡན་ལག་ཡློངས་སུ་ཟད་”པ
1
་ཞེས་བ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་

གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། མཐློང་སང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བལ་བ་

ཉིད་ཀིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་

”འདུལ
2
་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། མངློན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདློད་པ་

ལ་ཉེ་བར་སྤློད་པ་དང༌། ཡུལ་གི་ཉེས་དམིགས་མཐློང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤློད་

པ་ཉིད་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་བརེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ཡློ་

བད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་

ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་འགློག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་ཆློས་བཟློད་ཀི་མིང་གིས་

བསན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློང་པ་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་

ཀིས་ཕུང་པློ་དང༌། སྐེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་རྣམས་ལ་སྦློར་བ་དང༌། རེས་སུ་སྦློར་བ་

དག་ཏུ་མི་བའློ་ཞེས་མདློ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དང་པློར་ཞེན་པས་སྦློར་བ་དང༌། 

རྒྱུན་དུ་ཞེན་པས་རེས་སུ་སྦློར་བའི་གནས་པ་སློ་སློར་བཀག་པའློ། །

གཉིས་པ་འགློག་པ་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བསན་པ་ནི། མཐློང་ལམ་གི་

མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་བསལ་བའི་རྣམ་གློལ་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་མཐློང་ལམ་གི་

རྟློགས་པའི་བར་ཆད་བེད་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦློར་བ་དང་རེས་སུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༩ན༣ན།    ཞོལ། ༡༦༢ན༡ན།   པར

2  མ་ཕྱི། ༡༢༩ན༣ན།    ཞོལ། ༡༦༢ན༢ན།   གདུལ   * འདུལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྦློར་བའི་གནས་པ་སློ་སློར་བཀག་པའློ། ། 

གསུམ་པ་འགློག་པ་ལ་རེས་བཟློད་ཀི་མིང་གིས་བསན་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་

པར་དག་པའི་སྐློན་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་བང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་སྦིན་པ་ལ་

སློགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦློར་བ་དང༌། རེས་སུ་སྦློར་བ་གཏམ་ལ་གནས་པ་སློ་

སློར་བཀག་པའློ། །དེ་ཡང་གཏམ་ཞེས་པའི་དློན་ནི། འགེལ་ཆེན་ལས། དངློས་པློའི་

རྣམ་རྟློག་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅློམ་པས་འདིར་འགློག་པའི་གཏམ་ཙམ་གི་

གཉེན་པློར་བསན་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་གཉེན་གི་དློན་ལ་མངློན་

པར་ཞེན་པའི་མཐློང་སང་སྔར་བཅློམ་ཟིན་པས་འདིར་སང་གཉེན་གི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་

པའི་མཐློང་སང་གི་སྤློས་པ་ཙམ་འགློག་པར་སློན་པའློ། །

བཞི་པ་འགློག་པ་ལ་རེས་ཤེས་ཀི་མིང་གིས་བསན་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སང་བར་བ་བ་ཉིད་ཀིས་མཐློང་སང་གི་རྣམ་སིན་

གི་ཆར་གྱུར་པའི་དབང་པློ་དང༌། རྟེན་གློང་ཁེར་ལ་སློགས་པ་མཐློང་བ་དང་མཐློང་

ལམ་གིས་རྣམ་སིན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐློང་སང་འཇིག་ལྟ་སློང་བའི་གཡུལ་འགེད་པ་

རྣམས་ཀི་མིང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པློར་ཞེན་པའི་སྦློར་བ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པའི་

རེས་སུ་སྦློར་བའི་གནས་པ་རེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བ་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་

བཤད་པ་བཞི་ནི་འགློག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནློ། །

འདིའི་མཐའ་དཔད་པ་ལ། མདློ་ལས། གཡུལ་དང༌། གློང་དང༌། གློང་ཁེར་དང༌། 

གློང་རལ་དང༌། དམག་གི་གཏམ་གི་སྦློར་བ་དང༌། རེས་སུ་སྦློར་བ་ལ་བརློན་པར་མི་

གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། མཐློང་ལམ་གིས་འཇིག་ལྟ་མཐློང་སང་སློང་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཞིན་པ་ནི་གཡུལ་འགེད་པའི་སྒས་བསན་ལ། འཇིག་ལྟ་མཐློང་སང་གི་འབས་བུ་

རྣམ་སིན་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ཕུང་པློ་ཟག་བཅས་ཀི་དབང་པློ་བཅུ་བཞི་དང༌། དེ་དག་

གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང༌། གཟུགས་སློགས་ཡུལ་”དྲུག
1
་པློ་

རྣམས་ནི་གློང་ལ་སློགས་བའི་སྒས་བསན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་དབང་པློ་རྣམས་གློང་

གི་སྒས་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གློང་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་པློ་འདི་དག་

ཀང་རང་འབས་རྣམས་ཀི་རྟེན་ཡིན་པས་སློ། །དབང་པློའི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

འགྱུར་རྣམས་གློང་ཁེར་གི་སྒས་སློན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གློང་ཁེར་གློང་གི་རྟེན་ཡིན་

པ་ལྟར་འདི་དག་ཀང་དབང་པློའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

ཡུལ་དྲུག་པློ་གློང་རལ་གི་སྒས་སློན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚོང་འདུས་དང་བཅས་

པའི་གློང་ནི་གློང་རལ་ཞེས་བ་ལ། དེ་ཉིད་སྐེས་བུའི་འཇུག་ལྡློག་གི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར་

འདི་དག་ཀང་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡློག་བེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ཡང་

འཇིག་ལྟ་མཐློང་སངས་བཞི་དང༌། འཇིག་ལྟ་དེས་མཐློང་སང་རྣམ་སིན་གི་ཆ་འདི་

དག་སྐེད་པའི་ནུས་པ་སློགས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅློམ་ཟིན་ཅིང༌། དེ་དག་

དང་མཐློང་ལམ་ལ་ཡང་སང་གཉེན་དུ་ཞེན་པའི་མཐློང་སང་ཡང་སྔར་བཅློམ་ཟིན་ལ། 

འདིར་ནི་སང་གཉེན་དེ་དག་གཡུལ་འགེད་པའི་མིང་”ཙམ
2
་ལ་ཞེན་པའི་མཐློང་

སངས་འགགས་པར་སློན་པ་ཉིད་སྐབས་ཀི་དློན་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་སྐབས་འདིར་

མིག་དབང་ནས་ལུས་དབང་གི་བར་ལྔ། ཕློ་མློའི་དབང་པློ་གཉིས། སྲློག་ཡིད་ཀི་

དབང་པློ་གཉིས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག །ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙློམས་ཀི་དབང་

1  མ་ཕྱི། ༡༢༩བ༦ན།   དྲུག    ཞོལ། ༡༦༢བ༦ན།   ཇུག

2  མ་ཕྱི། ༡༣༠ན༣ན།   ཅམ    ཞོལ། ༡༦༣ན༣ན།   ཙམ   *  ཙམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པློ་ལྔ་སེ། བཅུ་བཞི་པློ་དག་འགགས་པའི་འགློག་པ་དུ་ཐློབ་དཔློད་པ་དང༌། དབང་པློ་

ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དག་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དློན་མིན་

པས། འདིར་དེ་དག་འཆད་པའི་སྤློས་པ་མ་བས་སློ། །

བཞི་པ་ལམ་གི་རྣམ་པར་ནི། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་འཁློར་གསུམ་

རྣམ་དག་རྟློགས་པས་སེར་ས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པ་ལ་སྦློར་བ་

དང༌། རེས་སུ་སྦློར་བ་གནས་པ་སློ་སློར་བཀག་པ་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྒློ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པ་ཡིན་པས་དློན་དམ་པར་བང་ཆུབ་

སློགས་རྟློགས་པའི་ཆློས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཕིར་མི་ལྡློག་

པར་མངློན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐློབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་བདག་

ཉིད་ཀི་རང་གིས་ཐློབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་གནས་

པ་དང༌། གཅིག་ཏུ་གཞན་དློན་ལ་གཞློལ་བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉིད་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཀི་དློན་དུ་སྲློག་གཏློང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གི་རྣམ་

པའི་མིང་ཅན་དག་ཡིན་ནློ། །ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་མཐློང་ལམ་པ་དབང་འབིང་

ཆློས་ཅན། རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་སེ། ཤེས་བཟློད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་གིས་

མདློ་ལས་བསན་པའི་རེས་ཐློབ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་

བཅུ་དྲུག་ཐློབ་པའི་ཕིར། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་སློ་སློར་འགློད་ན། ཆློས་ཅན་དང་

སྒྲུབ་ཆློས་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་བཟློད་ཀི་མིང་གིས་བསན་པའི་གཟུགས་

སློགས་ལ་བདེན་པར་རྟློག་པ་ལས་ལྡློག་པའི་རྟགས་ཁད་པར་ཅན་ཐློབ་པའི་ཕིར། 

ཞེས་སློགས་སུ་དགློད་པར་བའློ། །
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཉིས་པ་རྟགས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་དློགས་པ་བཅད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་

རྟགས་ཆློས་ཀི་དློན་དུ་སྲློག་གཏློང་བ་སློགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རེས་ཐློབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་

སྙད་དུ་སང་བ་ལ། ར་བར། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་

སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། རེས་ཐློབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་

མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མའི་”མིང
1
་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པའློ། །འློ་ན་

འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏགས་པའི་དགློས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་”མཚན
2
་ནི་དེ་

ལྟར་བཟློད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་མཉམ་

གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐློབ་པ་ན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་

མངློན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེས་ཤེས་ཀི་རྣ་བ་སེམས་ཀིས་བསྡུས་པ་སྐེ་ཞིང༌། 

དེས་ཀུན་ནས་བསང་ནས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུ་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

འདུ་ཤེས་ལྡློག་པ་ལ་སློགས་པ་ལུས་ངག་གི་རིག་བེད་བཅུ་དྲུག་བསྐེད་པའི་ཕིར། 

རྒྱུ་”མིང
3
་འབས་བུ་ལ་”བརྟགས

4
་པ་ཡིན་ནློ། །

དེའི་ཕིར་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འབས་བུར་གྱུར་པའི་རེས་

ཐློབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་པློ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བསན་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐློང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་

ནློ། ”ངག
5
་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ལ་སློགས་ལས་ལྡློག་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༤ན།    མང    ཞོལ། ༡༦༣བ༥ན།   མྱིང   * མྱིང

2  མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༤ན།    མཆན    ཞོལ། ༡༦༣བ༦ན།   མཚན   * མཚན

3  མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༦ན།   མང    ཞོལ། ༡༦༤ན༡ན།   མྱིང   *  མྱིང

4  མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༦ན།  བརགས    ཞོལ། ༡༦༤ན༢ན།   བཏགས

5  མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༧ན།  ངག    ཞོལ། ༡༦༤ན༣ན།   དག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་ལ་སློགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་ལ་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་

གིས་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། མཉམ་གཞག་དེས་བསྐེད་པའི་རེས་ཐློབ་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དགློས་པ་ནི་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་

”དགློས
1
་པ་ཡློད་དེ། བདེན་པ་མཐློང་བའི་རྣལ་འབློར་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་གི་ཐ་

སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགློས་པའི་དབང་མ་གཏློགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་

མཉམ་གཞག་གི་རྟློགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁློ་ནའློ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཉེ་བར་

བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕིར། 

བཟླློག་པ་ལ་གནློད་བེད་སློན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་

མཉམ་གཞག་གི་རྟློགས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་དག་རྣལ་འབློར་པ་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡློད་པར་ཇི་

ལྟར་གང་ཟག་ཕ་རློལ་པློ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། 

མིན་པར་ཐལ་ལློ། །འདིར་དངློས་ལ་གནློད་བེད་ནི་”བསློན
2
་མི་དགློས་ཏེ། དློགས་པ་

སྨྲ་བ་པློ་རང་གིས་”དངློས
3
་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རློད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རློ། །གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི་ལློག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ། སྒློམ་ལམ་གཏན་ལ་”དབབ
4
་པ་དང༌། སྒློམ་ལམ་ལ་གནས་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༡ན༣ན།   དཀོས    ཞོལ། ༡༦༥ནན།   དགོས   * དགོས

2  མ་ཕྱི། ༡༣༡ན༤ན།   བསྟོན    ཞོལ། ༡༦༤བ༡ན།   བསྟན

3  མ་ཕྱི། ༡༣༡ན༤ན།   དངས    ཞོལ། ༡༦༤བ༡ན།   དངོས   * དངོས

4  མ་ཕྱི། ༡༣༡ན༥ན།   དཔབ    ཞོལ། ༡༦༤བ༡ན།   དབབ   * དབབ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་དངློས་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ། སྒློམ་ལམ་གི་ཁད་ཆློས། 

ཁད་གཞི་སྒློམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གི་དབེ་བ། 

དེ་དག་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དཀྱུས་མའི་དློན་

ལྟར་ན། དེའི་འློག་ཏུ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློས་བསྒློམ་ལམ་གི་རང་

བཞིན་ཟབ་པར་བསན། གཉིས་པས་ཟབ་མློའི་མཚན་གཞི་ངློས་བཟུང༌། རྐང་པ་ཐ་མ་

གཉིས་ཀིས་མཚན་གཞི་དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་ཏློ། །འགེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་

སྒློམ་པའི་ལམ་ཆློས་ཅན། རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མློ་

ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ཕིར་རློ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མློ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སློང་

པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མློ་ཡིན་ཏེ། དློན་དམ་སློང་པ་ཉིད་ལ་

སློགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཅིང་གཟུགས་སློགས་དློན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་སློང་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་སྒློ་འདློགས་པ་དང༌། སློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་

གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་པར་གཟུགས་སློགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་

སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གློལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ཟབ་མློ་ཡུལ་དུ་ལྡན། ཅེས་

སྦློར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དངློས་པློ་བརློད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སློགས་ཀི་རློད་

ལན་རྣམས་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པས་སློ། །དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒློམ་ལམ་ལ་ཡུལ་ཟབ་

མློའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བརློད་ཚུལ་ལ་རློད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་

རློད་པ་དེའི་ལན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ལན་

འདེབས་པར་རིགས་ཀི། དློན་དམ་དུ་ཉམས་འཕེལ་མི་བེད་ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་བེད་

པའི་ལན་འབེལ་པ་མེད་དློ། །
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འློ་ན་ཁེད་རང་ལའང་སློང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ལྡན་པས་ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་སྒློམ་ལམ་ལའང་ཉན་རང་གི་སློང་ཉིད་རང་

བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ཕིར་རློ། ཞེ་ན། འདི་ནི་སྒློམ་ལམ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉན་

རང་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྒློམ་ལམ་ཉན་རང་

གི་སྒློམ་ལམ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། 

དགློས་པའང་མེད་དེ་སྔར་ནས་རིམ་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་སྒློམ་

ལམ་ལ་དློན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་ལ་སློགས་པ་བར་མེད་ཀང་ཀུན་རློབ་

ཏུ་བེད་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ། སྒློམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སེ། ཞེས་སློགས་

ཀིས་སྒློམ་ལམ་གི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དུ་བསན། ཤླཽཀ་འློག་མ་གཉིས་པློས་

ཀུནརློབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་བེད་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦློར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་ཐ་མ་

གཉིས་ཀིས་བསྒློམ་བ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་སྒློམ་ཚུལ་དང༌། ངློ་བློ་བསན་

ཏློ། །”འགེལ
1
་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་པའི་ལམ་

ཡིན་ཏེ། ཐློས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒློམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གི་སྦློར་བ་དང་དངློས་དང་རེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཡན་ལག་དང༌། ལ་སློགས་པ་མཐློང་ལམ་དང༌། 

རང་གི་སྔ་ལློགས་ཀི་སྒློམ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་པར་

མཐློང་བའི་དློན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟློགས་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༢བ༧ན།   འགེལ    ཞོལ། ༡༦༥ན༥ན།   འགོལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གང་རུང་གིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒློམ་ལམ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡུལ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕིར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་རྣམ་པ་དུ་”ཞིག
1
་ཅེ་ན། ར་བ་ནི། སྒློམ་ལམ་

དེ་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་དགུར་དབེར་རུང་བར་

བཞེད་དློ། །གང་གི་སྒློ་ནས་ན། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་ཆུང་དང་འབིང་དང་ཆེན་པློ་

རྣམས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སློགས་སུ་སང་བའི་སྒློ་ནས་དབེ་བ་ཡི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་

དགུར་དབེའློ། །འགེལ་པ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྒློམ་ལམ་དློན་དམ་པར་

སློང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང་ཀུན་”རློབ
2
་ཏུ་སྒློམ་པའི་ལམ་དགུ་ཡིན་

ནློ། །ཀུན་རློབ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒློ་ནས་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་གཉེན་པློའི་དབེ་བ་ལས་གངས་

བཞིན་དུ་འདློད་པའི་ཁམས་ལ་སློགས་པ་དགུ་དག་ཏུ་སྒློམ་ལམ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

འབྱུང་བའི་ཕིར། དེ་ཡང་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒློམ་ལམ་དགུ་རྣམ་རྟློག་

དགུའི་གཉེན་པློར་གངས་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡིན་གི་ས་དགུ་དང་སྒློམ་ལམ་

དགུ་གངས་བཞིན་དུ་སྦློར་བ་མིན་ཏེ། དང་པློའི་ཉེར་བསློགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒློམ་

ལམ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་ཀ་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །རྣམ་རྟློག་གི་དབེ་བས་ཇི་ལྟར་དབེ་

ཞེ་ན། སྒློམ་སང་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཆེན་པློ་དང་འབིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་

ཆེན་པློ་དང༌། འབིང་དང་ཆུང་ངུའི་བེ་བག་”གིས
3
་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་དག་གི་

གཉེན་པློ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༢ན༣ན།   ཞྱིག    ཞོལ། ༡༦༥བ༢ན།   ཅྱིག

2  མ་ཕྱི། ༡༣༢ན༤ན།   རོབ    ཞོལ། ༡༦༥བ༣ན།   རོབ   * རོབ

3  མ་ཕྱི། ༡༣༢ན༣ན།    གྱི    ཞོལ། ༡༦༥བ༦ན།   གྱིས   * གྱིས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཆེན་པློའི་བེ་བག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རློ། །སང་གཉེན་གི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་དློ་

”ཞེ
1
་ན། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པློ་ནི་སང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པློས་

སེལ་ཏློ་ཞེས་བ་བའི་དཔེས་འཐད་དློ། །སང་བ་ཉློན་སྒིབ་ཀི་སྒློ་ནས་མི་འབེད་པ་ཅི་ཞེ་

ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སང་བའི་ཉློན་མློངས་པ་

ནི་རྟློག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སློ། །ངག་དློན་ནི། ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒློམ་

ལམ་ཆློས་ཅན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སློགས་དགུར་དབེར་རུང་སེ། སང་བ་རྣམ་རྟློག་

ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ་སློགས་དགུར་ཡློད་པའི་ཕིར། 

བཞི་པ་ལ་གངས་ངེས་ལ་རློད་པ་སང་བ། རང་བཞིན་ལ་རློད་པ་སང་བ། བེད་

ལས་ལ་རློད་པ་སང་པའློ། །དང་པློ་ལ་རློད་པ་དང་། ལན་”ནློ
2
་དང་པློ་ནི། རྒྱལ་བའི་

ཡུམ་གསུམ་པློ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒློམ་ལམ་གི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འབས་

བུ་བསློད་ནམས་གངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐེ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར། སྒློ་ལམ་རེ་རེས་བསློད་ནམས་གངས་མེད་སྐེད་པ་བཞིན་དུ་སང་

བ་རྣམ་རྟློག་ཀང་གངས་མེ་སློང་དགློས་པས། སྒློམ་ལམ་རེ་རེས་སློང་བའི་རྟློག་པའི་

བེ་བག་རྣམ་པ་མང་བ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྟློག་པའི་དབེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བ་ཞེ་

ན་ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཊིཀ་བེད་གཞན་དག་འབས་བུ་བསློད་ནམས་གངས་མེད་

སློགས་བསྐེད་པར་གསུངས་ཤིང་འབས་བུའི་མང་ཉུང་རྒྱུའི་མང་ཉུང་ལ་རག་ལས་

པས་སློ། །ཞེས་འགློད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། །རྒྱུ་སྒློམ་ལམ་རེ་རེས་ཀང་འབས་བུ་

བསློད་ནམས་གངས་མེད་སློགས་བསྐེད་པར་ངེས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབས་བུ་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༢བ༡ན།   ཞེ    ཞོལ། ༡༦༦ན༣ན།   ཞ

2  མ་ཕྱི། ༡༣༢བ༣ན།   ནེ    ཞོལ། ༡༦༦ན༣ན།   ནོ   * ནོ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མ་སྐེད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དློགས་པ་འབྱུང་བའི་གློ་སྐབས་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །

ལན་ལ། ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། གངས་མེད་ལ་སློགས་བསན་པ་དེ་

རྣམས་དམ་པའི་དློན་དུ་བཟློད་པ་མིན་པས་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། དློན་དམ་པར་མི་འཐད་

ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གིས་གསུང༌། དེ་དག་ཐུབ་པའི་

བཞེད་པ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔློན་ལྟར་ན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། རློད་

པ་དེ་ལ་དློན་དམ་པར་འབས་བུ་བསློད་ནམས་གངས་མེད་སློགས་བསྐེད་པ་རྟགས་

མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ནི། མདློ་ལས། སྒློམ་ལམ་གི་འབས་བུ་བསློད་ནམས་

གངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་དང༌། ཚད་མེད་པ་སྐེ་བར་བསན་པ་ཚིག་ཏུ་བརློད་

པ་ངློ་བློ་རྣམས་ཀིས་ནི། དློན་དམ་པར་ན་རྒྱུ་སྒློམ་ལམ་དློན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦར་

བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀང༌། འབས་བུ་བསྐེད་ཚུལ་གི་ལྡློག་པ་ལ་བལྟློས་ནས་

བསློད་ནས་གངས་མེད་སློགས་ཉེ་བར་བསྐེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློས་དབེ་བ་བ་

བར་བཟློད་པ་མིན་ནློ། །སྒློམ་པའི་ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སློང་པ་ཉིད་གནས་

ལུགས་སུ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ངག་དློན་ནི། སྒློམ་ལམ་ཆློས་ཅན། དློན་དམ་པར་ཁློད་ཀིས་འབས་བུ་བསློད་

ནམས་གངས་མེད་སློགས་བསྐེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀི་གནས་ལུགས་སློང་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀུན་རློབ་ཏུ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་བསན་པ་ནི། ཀུན་རློབ་ཏུ་ནི་

མདློ་ལས་བཤད་པའི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་སྒློམ་ལམ་ལ་འབས་བུ་བསློད་ནམས་གངས་

མེད་སློགས་སྐེ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསན་པའི་དེ་དག་ནི་བིས་པའི་སྐེ་བློ་རྣམས་

ལ་སྒློམ་ལམ་ལས་འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པློ་སྐེ་བར་རབ་ཏུ་སློན་པ་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་ལ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

”བློད
1
་པ་བསྐེད་པའི་ཆེན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་རང་བཞིན་

གིས་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་སྐུ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསུང་

ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་དེ་ཙམ་གི་སྒློམ་ལམ་སང་བའི་ངློས་ནས་

དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རློ། །

ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་རེ་”རེས
2
་འབས་བུ་

བསློད་ནམས་གངས་མེད་སློགས་བསྐེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། སྒློམ་

ལམ་དེ་རྟློག་པའི་ངློས་ནས་དགུར་གངས་མ་ངེས་མི་དགློས་པར་ཐལ། རྣམ་རྟློག་ཆེན་

པློའི་གཉེན་པློར་གྱུར་པའི་སྒློམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཉིད་ཀིས་ཀང་འབས་བུ་

བསློད་ནམས་གངས་མེད་སློགས་བསྐེད་པར་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པས་

གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞུང་འདི་དག་ལ་ཊིཀ་བེད་གཞན་དག་གིས་མ་

རྟློགས་པའི་ང་རློ་ཅི་ཡང་བསྒགས་མློད་ཀི་མངས་སུ་དློགས་པས་འདིར་དགག་

བཞག་མ་སྤློས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་རློད་པ་དང༌། ལན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས། །མཚམས་སྦར་ནི། 

སློང་པ་ཉིད་ཀི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་དངློས་པློ་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི་གང་ལ་རློད་

ན། སྒློམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སེ། ཞེས་སློགས་ཀིས་སྒློམ་ལམ་གི་རང་བཞིན་སློང་པ་

ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་རློད་དློ། །ཇི་ལྟར་རློད་ན། ཆློས་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངློ་བློར་འདློད་པའི་

ལམ་གི་དངློས་པློ་བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༣ན༥ན།   བོྲད    ཞོལ། ༡༦༦བ༦ན།   ཐོད

2  མ་ཕྱི། ༡༣༣ན༦ན།   རེས    ཞོལ། ༡༦༧ན༡ན།   རེ་རས



  370  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང་གཉི་ག་དང་གཉིས་མིན་པ་ཉིད་དུ་བརློད་དུ་མེད་པ་ལ་གློམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕིན་

པར་བར་མེད་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་དང་གཉེན་པློ་དག་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

འབལ་བ་དང་སྐེ་བར་མི་རུང་ངློ༌། །དེ་བས་ན་སྒློམ་པ་ཅེས་བ་བའི་ལམ་གིས་སང་བ་

མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཀི་ངློ་བློ་ནི་ཅི་ཞིག་བློར། གཉེན་པློ་རྣམ་པར་བང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་

འཐློབ་སེ། བློར་ཐློབ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བེད་པ་ཉིད་པས་ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་རྣམ་རྟློག་

གི་གཉེན་པློར་ཉེ་བར་དགློད་པར་མི་བ་བ་ཁློ་ནའློ་ཞེ་ན། ར་འགེལ་ལ། ངག་དློན་ནི། 

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་གིས་རྣམ་རྟློག་ཉམས་པ་དང༌། གཉེན་པློ་

འཕེལ་བའི་བ་བ་མི་བེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་གི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། སློང་ཉིད་ཡིན་ཀང་ཉམས་འཕེལ་མི་བེད་

པ་དེ་ལྟར་”མིན
1
་ཏེ། འདི་ལྟར་ར་བ་ནི། བང་ཆུབ་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། ཀུན་

རློབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང༌། དློན་དམ་དུ་འདློད་པའི་ལན་ནློ། །དང་པློ་ལ་དཔེ་དགློད་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་རྐེན་གིས་ཁད་པར་དུ་བར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང་

དེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་བང་ཆུབ་སྤློས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ་

སློགས་པ་རང་བཞིན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་བདག་པློ་ཙམ་གིས་གདུལ་བའི་སྐེ་བློ་

རྣམས་ཀི་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་”ཚོགས་ཆེ
2
་ཆུང་དེ་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང༌། 

དློན་ཁད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སང་བའི་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒློ་ནས་

གདུལ་བའི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་སེ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༣༣བ༥ན།   མྱིན    ཞོལ། ༡༦༧བ༢ན།   ཡྱིན

2  མ་ཕྱི། ༡༣༣བ༧ན།   ཚོགས་ཆེ    ཞོལ། ༡༦༧བ༣ན།   ཆོགས་ཆ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། ཇི་ལྟར་བང་ཆུབ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་

པའི་འགེལ་པའློ། །དློན་ལ་སྦར་བ་ནི་བསྒློམ་པས་གློ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བལ་བའི་སྒློ་

ནས་མངློན་སུམ་བས་པའི་སྒློམ་ལམ་འདི་དློན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་ཀང༌། ཀུན་རློབ་ཏུ་སང་བ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པློ་འཕེལ་བ་སློགས་མངློན་པར་

འདློད་པའི་དློན་གི་བ་བ་བེད་དློ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞེད་ཀང༌། 

འདི་ནི་འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་བེད། ཅེས་པའི་འགེལ་པའློ། །དཔེ་དློན་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་

དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒློམ་ལམ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། 

ཉམས་འཕེལ་མི་བེད་པའི་སྐློན་མེད་དེ། ཁློད་དློན་དམ་པར་སློང་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། ཀུན་

རློབ་ཏུ་ཁློད་བསྒློམས་པས་སང་བ་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པློ་འཕེལ་བའི་བ་བ་བེད་པའི་

ཕིར། དཔེར་ན། བང་ཆུབ་དློན་དམ་པར་སློང་ཉིད་ཡིན་ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཆློས་སྐུའི་

བདག་རྐེན་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀིས་གདུལ་བའི་དློན་བེད་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དློན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་

བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་བདེན་པར་སྦློར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦློར་བ་ཡིན་པར་

ཉམས་པ་མེད་དློ། །ངག་དློན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་དློན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་གནློད་

བེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། འདློད་ལན་དློན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕིར། འདི་མདློ་

ལས། རབ་འབློར་དེ་དེ་བཞིན་ནློ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརློད་དུ་མེད་པའི་ཆློས་ལ་

ཡློངས་སུ་འཕེལ་བའམ་འགིབ་པ་མེད་དློ། ཞེས་པས་བསན་ལ། ར་བའི་དེ་ཡང་དེ་ཡི་

མཚན་ཉིད་བཞེད། ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འགེལ་པས་ནུས་པ་

ཕྱུང་སེ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གསུམ་པ་ལ། རློད་པ་དང༌། ལན་ནློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་

སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དློན་ཁད་པར་ཅན་

སང་བའི་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒློ་ནས་བང་ཆུབ་བསྐེད་པའི་དློན་བེད་དེ་བེད་མི་

རིགས་པར་ཐལ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྔ་ཕི་རེ་རེ་ཁློ་ན་དང༌། སྔ་ཕི་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་

པ་དང༌། སྔ་ཕི་རིམས་ཀིས་འབྱུང་བ་གང་གི་སྒློ་ནས་ཀང༌། བང་ཆུབ་བསྐེད་པར་མི་

རིགས་བདེ་བས་ནའློ། །རྟགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔ་ཕི་རེ་རེ་ཁློ་ནས་

བང་ཆུབ་བར་ནི་རིགས་པ་མིན་ནློ། །སྔ་ཕིར་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རེ་རེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་

ཆློས་བཅུ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་”ཚོགས
1
་ཀི་དློན་མཐའ་དག་མི་སང་བའི་ཕིར་

རློ། །འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་པར་བེད་པར་སང་བ་སེམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མང་པློ་

ཉིད་ཀིས་ཀང་མིན་ཏེ་གཙོ་བློ་སེམས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་

མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེ་

བའློ། ཞེས་འབྱུང་བས་སློ། །

བ་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྔ་ཕིར་གྱུར་པའི་རིམས་ཀིས་འབྱུང་བ་མང་པློ་

ཉིད་ཀིས་ཀང་མིན་ཏེ། ཕི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ཕི་མ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བ་མེད་

”པ
2
་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་སྔ་ཕིར་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འདིར་

གཞན་དག །གཉིས་པས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་མང་པློ་འདུས་པས་བསྐེད་པ་བཀག་

པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། རིམས་ཀིས་འབྱུང་ཡང༌། སྔ་མ་རྣམས་ཕི་མ་མ་སྐེས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༤བ༢ན།   ཚོགས    ཞོལ། ༡༦༨བ༡ན།   ཆེགས

2  མ་ཕྱི། ༡༣༤བ༣ན།   པ    ཞོལ། ༡༦༧བ༢ན།   དེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བར་དུ་གནས་ནས་སྔ་ཕིར་སྐེས་པ་མང་པློ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་བཀག་

པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བང་ཆུབ་བསྐེད་ཚུལ་གསུམ་པློ་འདིར་མཐའ་

ཆློད་ན། གསུམ་པློ་གང་ཡང་མི་འཐད་པས་བང་ཆུབ་བསྐེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་

རློ། །མཐའ་མ་ཆློད་ན། མཐའ་མ་ཆློད་པའི་”དློགས
1
་པ་བསུ་ནས། སློབ་དཔློན་དློགས་

པ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། དློགས་གཅློད་བས་ཀང་དློགས་

པའི་མཐའ་མ་ཆློད་པས་དགློས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་ལློ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲུབ་བེད་གསུམ་པློ་དེར་མཐའ་”ཆློད
2
་དམ། མ་ཆློད། 

”ཆློད
3
་ན་བང་ཆུབ་བསྐེད་པར་མི་འཐད་ལ། མ་ཆློད་ན་སློབ་དཔློན་དློགས་པ་བསུ་བ་

ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ་ལློ། ཞེས་བཟླློག་ན། འཁློར་གསུམ་ཀ་དངློས་སུ་ཁས་ལེན་

པས་དེ་ནི་སུན་འབིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཟེར་རློ། །འདི་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་

བ་བ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་བསྐེད་ཚུལ་གསུམ་པློ་དེར་མཐའ་ཆློད་ཅིང༌། གསུམ་པློ་གང་

ཡང་མི་འཐད་ན། བང་ཆུབ་མི་བསྐེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་གསུམ་པློ་དེར་མཐའ་ཆློད་ཅིང༌། 

གསུམ་པློ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན་བང་ཆུབ་བསྐེད་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །མཁས་པ་རང་

གི་སྨྲས་སློ་ཅློག་འདི་དང་མཚུངས་པར་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་གསལ་བར་མ་བེད་

ཅིག །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་འབས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་

སུ་ངེས་ལ། མ་ཚོགས་པར་འབས་བུ་བསྐེད་མི་སྲིད་ཅིང༌། ཚོགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་

འབྱུང་བ་མང་པློ་ཚོགས་པ་དང༌། རིམ་གིས་འབྱུང་བ་མང་པློ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༤བ༥ན།   དོགས    ཞོལ། ༡༦༨བ༥ན།   དེགས

2  མ་ཕྱི། ༡༣༤བ༦ན།   ཆོད    ཞོལ། ༡༦༨བ༦ན།   ཆེད

3  མ་ཕྱི། ༡༣༤བ༦ན།   ཆོད    ཞོལ། ༡༦༨བ༦ན།   ཆེད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ངེས་སློ། ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ནུས་པས་སུན་འབིན་”དེས
1
་སུན་མི་

ཕིན་ནློ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅློལ་ཏེ། རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་

དང༌། རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་གསུམ་དུ་མཐའ་

ཆློད་ཅིང༌། གསུམ་པློ་དེ་གང་ཡང་མི་འཐད་པས་འབས་བུ་བསྐེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་

བ་བཟླློག་ཏུ་མེད་པར་སློ་ན་གནས་པས་སློ། །དེས་ན་འགེན་ཆེན་ལས་སྔར་བཤད་

པའི་ཕློགས་མངློན་པར་འདློད་པ་མིན་པའི་ཕིར། ཕློགས་ཕི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་

དཔེའི་ཚུལ་གིས་ལན་གདབ་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་གིས་འབྱུང་བས་

མི་བསྐེད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང༌། དེའི་སྒྲུབ་བེད་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་

འདེབས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། བསྐེད་ཚུལ་གསུམ་པློ་གང་གི་སྒློ་ནས་

ཀང་བང་ཆུབ་མི་བསྐེད་པར་”བརད
2
་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་པས་ལན་འདི་ལྟར། 

ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གིས་”ནི
3
། སེམས་བསྐེད་ཀི་

བང་ཆུབ་བསྐེད་ཚུལ་དེ། ཟབ་མློའི་ཆློས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ནས་

ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བློ། ཞེས་འཆད་དློ། །སློབ་དཔློན་ལྟར་

ན། བང་ཆུབ་བསྐེད་ཚུལ་དང་ཟབ་མློ་བརྒྱད་དློན་རེ་རེར་བས་ནས་མར་མེའི་དཔེས་

དེ་གཉིས་མཚོན་པར་བཞེད་དློ། །འགེལ་པ་ལ། དཔེ་སྒྲུབ་པ། དཔེ་དློན་སྦར་བ། དློན་

གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་ལྟློས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ། ལྟློས་ནས་སྲེག་པ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༣༥ན༣ན།   དེས    ཞོལ། ༡༦༩ན༣ན།   ངེས

2  མཕྱི། ༡༣༥ན༦།   བརད    ཞོལ། ༡༦༩ན༦ན།   བརོད

3  ཕྱི། ༡༣༥ན༦།   ན   ཞོལ། ༡༦༩བ༡ན།   ནྱི   * ནྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དེ་གཉིས་ཀའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པློས་ལྟློས་མེད་དུ་མི་སྲེག་

པ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པློ་ཕད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པློ་ལ་ཆློས་ཅན། མེ་ལྕེའི་

སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བེད་པ་དང༌། འབས་བུའི་

མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བ་བ་ཚིག་པ་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུས་ཁློད་སྙིང་པློ་དང་ཕན་

ཚུན་གི་སྒློ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་ཕད་ཙམ་དུ་སྐེད་པས་སྙིང་པློ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་ཁད་

པར་ཅན་དུ་མ་བས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པློ་ཁད་པར་ཅན་སྐེ་བ་

སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་ཆློས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པློ་ལ་མ་བལྟློས་པར་རྒྱུ་དང་

འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བ་བ་མེད་དློ། །སྐད་ཅིག་

མ་དང་པློ་མེད་པར་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་

ཏུ་ཡློད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་སློགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཕིར་སྔ་ཕི་ལྟློས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་སྙིང་པློ་སྲེག་པར་

བེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བ་བ་ཚིག་པ་ཡློད་དེ། མར་མེ་དང་སློང་བུ་གཉིས་ཀ་ཕད་

པའི་ཁད་པར་ཅན་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པློ་ལ་བལྟློས་ནས་མེ་ལྕེ་དང་པློ་དེས་བས་པ་

སློང་བུ་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐད་

ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པ་ན། དེའི་”ཚེ
1
་ཕི་མ་སྐེས་པ་ན་སྔ་མ་འཇིག་

རྒྱུ་དློན་གཞན་མེད་པར་ཞིག་ཀང་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་སྐེ་བ་དང་འབས་

བུ་སྙིང་པློ་རློགས་པ་འཇིག་པའམ་ཚིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕིར། དེའི་

1  ཕྱི། ༡༣༥བ༥།   ཚེ   ཞོལ། ༡༧༠བ༡ན།   ཆེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀང༌། ཞེས་པ་རློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཕི་མ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་

སློན་པའི་ཚིག་གློ ། སྔ་མ་ལ་བལྟློས་ནས་ཕི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། གང་གི་

ཚེ་རྐེན་ཉིད་ཡློད་པ་ཙམ་གིས་བདག་ཉིད་ཀི་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་”ཆློས
1
་

ཉིད་ཀིས་མ་བརྟགས་གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྔ་ཕི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་

”འབེལ
2
་བ་གྲུབ་པའི་སློབས་ཀིས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བ་བའི་བར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་

རིགས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སློགས་བང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཡུལ་ཀི་དངློས་པློ་ཚད་ཡློད་པ་ཞིག་སང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སང་བའི་དློན་གིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དློན་སང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕི་མ་སྐེ་བའི་རིམ་པས་

བང་ཆུབ་སྐེ་བའི་ཕིར། འདིར་ནི་མར་མེའི་དཔེས་ཤེས་ཏེ། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་

གིས་སེམས་བསྐེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་བང་ཆུབ་བསྐེད་པ་

གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦློར་བར་ཤེས་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སློས་པའི་དཔེ་ཁློ་ནས་བང་ཆུབ་བསྐེད་ཚུལ་འགལ་

འགལ་འདྲ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེས། ཟབ་མློའི་ཆློས་ཉིད་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀང་འགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་མི ་འགལ་བར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་

བའློ། །ཡིན་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་ཅིང༌། འགེལ་ཆེན་དང་འགྱུར་རིང་ལས། བའློ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༥བ༧ན།   ཆེས    ཞོལ། ༡༧༠ན༣ན།   ཆོས   * ཆོས

2  མ་ཕྱི། ༡༣༥བ༦ན།   འབྲེལ    ཞོལ། ༡༧༠ན༣ན།   འབྲལ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཞེས་རློགས་ཚིགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རློ། །དེའི་ཕིར་འདི་འློག་མའི་མཚམས་སྦར་དུ་

བེད་པ་ནློར་བ་ཆེན་པློ་སེ། ཟབ་མློའི་ཆློས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་པའང་འློག་མའི་

མཚམས་སྦར་དུ་ཐལ་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། སྒློམ་པའི་ལམ་ལ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་སྐེ་བ་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་ཟབ་མློའི་དབེ་བ་དང༌། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི་

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐེད་

སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕི་མ་དག་རེ་རེ་ཁློ་ནས་ཀང་བང་ཆུབ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་

ནློ། །དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པས་ཀང་མིན་ལ། ཀུན་རློབ་ཏུ་བསྒློམས་

པས་རྟློགས་པར་བ་བའི་དློན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་བསྐེད་དློ་

ཞེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆློས་ཅན། འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་

བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པས་དློན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་

ལ། ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་འགག་གློ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་ཅན། བང་སེམས་

ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་བེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་ཀིས་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གློམས་པར་བས་ཀང་ཐབས་ཀིས་རློགས་

སིན་མ་སྦངས་པར་དེ་མངློན་དུ་མི་བེད་པའི་ཕིར། བང་སེམས་ཀི་”ཤེས
1
་བ་ཟབ་པ་

ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་རྣམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཆློས་ཉིད་ལ་ཀུན་རློབ་

ཏུ་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་

ཅན། བང་སེམས་ཀི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༦བ༢ན།   ཤེས    ཞོལ། ༡༧༠བ༥ན།   ཤས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཉིད་ཀིས་བདེན་པས་མཐློང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཐློང་བ་ཞེས་བ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་ཅན། བང་སེམས་ཀི་སྤློད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་

འཕགས་པ་རྣམས་ཆློས་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་སྤློད་པ་མེད་པ་ཉིད་

སྤློད་”པའློ
1
་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་ཅན། བང་སེམས་ཀི་གཉིས་སུ་མེད་པ་

རྟློགས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་རྣམས་མཚན་མ་ཡློད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བློ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤེས་བ་ཆློས་

ཅན། བང་སེམས་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་ཀུན་རློབ་ཏུ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ལ་དློན་དམ་དུ་དེའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཉིད་མི་ཐློབ་པ་ཅེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། སྐེ་བ་སློགས་བརྒྱད་པློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་

སྒློ་ནས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་སྒློ་ནས་བསམ་གིས་མི་

ཁབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་”བ
2
་ལྟར་སང་བའི་དློན་མི་

འགལ་བར་སྒྲུབ་པས་སློ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མློང་དུ་ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་སྒློམ་

ལམ་པ་ཆློས་ཅན། རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་སེ། ཟབ་མློ་བརྒྱད་མངློན་དུ་གྱུར་

པའི་སྒློ་ནས་རྟློགས་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་ཊིཀ་བེད་གཞན་དག་

ཟབ་མློ་བརྒྱད་རྟློགས་པ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། གློང་དུ་ཕིར་མི་ལྡློག་གི་རྟགས་ལུས་

ངག་གི་རིག་བེད་ཁློ་ནར་སྨྲས་པ་དངློས་སུ་འགལ་ལློ། །

གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་སློགས་སློ། །གསུམ་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་གང་ཟག་གི་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༥བ༤ན།   པའོ    ཞོལ། ༡༧༡ན༡ན།   ཕརོ

2  མ་ཕྱི། ༡༣༦བ༦ན།    ཞོལ། ༡༧༡བ༤ན།   བའྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྒློམ་རིམ་ལ་ཆློས་སྐུའི་ཉེར་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་རྒྱུ་ཞིང་དག་

སྦློར། འཕིན་ལས་ཀི་ཉེར་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦློར་བའློ། །

༼ཆློས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་འཕིན་ལས་སློགས་ཀི་ཉེར་རྒྱུ་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཕིར་མི་ལྡློག་གི་རྟགས་ཀི་འློག་ཏུ་ཆློས་སྐུའི་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། འབད་རློལ་གིས་སློབ་པའི་ཚོགས་ཀི་

ཆློས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་ཐློབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐློབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་

དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ར་བ་ནི། དངློས་དང༌། ཀན་ཀ་སང་

བ་གཉིས་སློ། །

དང་པློ་ནི། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། སྲིད་དང་ཞི་བ་ལ་བང་དློར་དུ་བདེན་

པར་མི་རྟློག་སེ། འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་

པར་རྟློགས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་མདློ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབློར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་

འབློར་རྨི་ལམ་དུ་སློང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སློན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙློམས་པར་ཞུགས་ན། ཅི་ཤེར་ཕིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབློར་

གིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་བསྒློམས་པས་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒློམས་པས་ཀང་

འཕེལ་ལློ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་མེད་པས་

སློ། ཞེས་པའི་དློན་བསྡུས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡི་ཀན་ཀའི་ལན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ནི་མདློ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་”ཟད་དློ
1
། །མདློ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ། རྨི་ལམ་དམིགས་བཅས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་དང་འགལ་

བར་ཐལ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀན་ཀ་སང་པའློ། །དང་པློ་ལ་ཀན་ཀ་དང༌། ལན་ནློ། །དང་

པློ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབློར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབློར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྨི་ལམ་དུ་གང་ཟག་གིས་བས་པའི་ལས་དེ་གསློག་པའམ་འབི་

བར་འགྱུར་བ་ཡློད་དམ། ཞེས་པས་ཏེ་འདི་ནི་སྔར་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་

རྟློག་པ་མེད་པའློ། །ཞེས་སློགས་རབ་འབློར་གིས་སྨྲས་པ་ལ་རློད་པའློ། །དློན་ནི་སད་

པ་ན་དགེ་སིག་གི་ལས་གསློག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པའི་

ཕིར། རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་

ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལས་གསློག་པའམ་བི་བ་མེད་དློ། ཞེས་པས་དློན་

དམ་དུ་འདློད་པའི་ལན་དང༌། འློན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟློག་ན་ནི་དེ་ལས་གསློག་

པའམ་བི་བར་ཡང་འགྱུར་རློ། ཞེས་པས་ཀུན་རློབ་ཏུ་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་མ་ངེས་

པར་སློན་ནློ། །འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཉི་ཁིར། རབ་འབློར་གིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲློག་

གཅློད་པ་དང༌། རྨི་ལམ་ན་སྲློག་གཅློད་པ་དེ་ལ་དེ་བདག་གིས་བསད་དློ། །དེ་བདག་

གིས་བསད་པ་ལེགས་སློ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟློག་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁློད་དེ་ལ་ཇི་སྐད་

ཟེར་ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཊིཀ་བེད་གཞན་དག་ཀན་ཀ་གཉིས་པར་བས་ནས་ཀན་ཀ་

གཉིས་པ་སྨྲ་བ་པློ་རབ་འབློར་དང༌། ཀན་ཀ་གསུམ་པ་སྨྲ་བ་པློ་ཤཱ་རིའི་བུར་འཆད་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༧ན༦ན།   དོ    ཞོལ། ༡༧༡བ༥ན།   དོན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ནི་མི་འཐད་དེ། ཀན་ཀ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལན་ལ་ཕི་མ་རྒློལ་བའི་ཕིར་ན། རབ་

འབློར་རང་ཉིད་ཀི་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀིས་བཀག་པ་དང༌། ཤཱ་རིའི་བུ་རང་ཉིད་

ཀིས་སྨྲས་པའི་ལན་ལ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀན་ཀ་འཕངས་པར་ཐལ་བས་སློ། །དེས་ན་

འདིའི་དློན་ནི། རབ་འབློར་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཁློ་བློ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བསད་པ་སློགས་

རྨི་བ་ལ་”རེས
1
་ཀིས་གསློས་བཏབ་ན་ལས་གསློག་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ། 

ཁློད་རྨི་ལམ་དུ་བསད་པ་སློགས་རྨི་བ་ལ་རེས་ཀིས་གསློས་བཏབ་ན་ལས་གསློག་

མི་གསློག་ཇི་ལྟར་སྨྲ། ཞེས་དྲིས་པའློ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཀན་ཀ་དང་པློའི་ལན་གི་འཕློ་

ཡིན་ལ། ཀན་ཀ་གཉིས་པ་འདི་ལས་འཕློས་པའློ། །

ཀན་ཀ་གཉིས་པ་ལ་རློད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབློར་དམིགས་པ་

མེད་པར་ལས་མི་སྐེ་སེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐེའློ། །དམིགས་པ་

མེད་པར་སེམས་མི་སྐེ་སེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁློ་ནར་སྐེའློ། ཞེས་

པ་སེ། དློན་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཆློས་ཅན། གསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་ཀི་དམིགས་

ཡུལ་བདེན་པ་བ་ཡློད་པར་ཐལ། ལས་གསློག་པ་ཡློད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སད་པའི་

གནས་སྐབས་བཞིན། ཞེས་ཁློ་བློ་ནི་སད་དུས་སུ་ལས་གསློག་པ་ཡློད་ཅིང་རྨི་ལམ་

ན་མེད་པར་འདློད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐློན་དེ་ཡློད་དེ། ཞེས་པའློ། །ལན་ནི། རབ་འབློར་

གིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནློ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་

ལས་མི་སྐེའློ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་དཔའ་མི་འབྱུང་ངློ་ཞེས་སློགས་ཏེ། 

དློན་ནི་ལས་གསློག་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་རློབ་པ་ཙམ་དགློས་པར་ཁློ་བློ་ཡང་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༧བ༥ན།   རེས    ཞོལ། ༡༧༢ན༥ན།   རས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འདློད་ལ། དེའི་ཕིར་རྨི་ལམ་དུ་བསད་པ་སློགས་རྨི་བ་ལ་རེས་ཀིས་གསློས་བཏབ་

པའི་ཚེ་ན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་རྟློགས་པས་བརྟགས་པའི་ཀུན་རློབ་པ་ཙམ་ཡློད་ལ། 

དློན་དམ་པར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་མེད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་

ཅིང༌། ཁབ་པ་མ་ངེས་པའློ། །

གསུམ་པ་ལ། ཀན་ཀ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབློར་ལས་དང་སེམས་

དཔའ་ནི་དབེན་པའློ། ཞེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་

དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་སེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མིན་ཅེས་སློགས་ཏེ། དློན་ནི་ཊིཀ་

བེད་གཞན་དག་འདིར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཁས་

བངས་པར་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཀན་ཀ་དང་པློ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་

ཤཱ་རིའི་བུ་རང་གིས་ལས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་ཁས་བངས་པ་དང་དངློས་སུ་འགལ་

བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ་རབ་འབློར་ཁློད་ཀིས་སྔར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལས་

དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དབེན་པར་གསུངས་པར་ཁས་

བངས་ལ། འདིར་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཅས་སུ་ཁས་བངས་

པས་དེ་གཉིས་ཁས་བངས་འགལ་ལློ་ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ལན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་

པར་ལས་སྐེ་སེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མིན་ཞེས་པ་སེ། དློན་ནི། དམིགས་བཅས་སུ་

ཁས་བངས་པ་ནི། བདེན་པའི་དམིགས་བཅས་མིན་གི། མཚན་བཅས་ཀི་རྟློག་པས་

བརྟགས་པ་ཙམ་གི་དམིགས་བཅས་སུ་ཁས་བངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་ལློ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཞེས་བ་བའློ། །བཞི་པ་ལ། ཀན་ཀ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབློར་བང་ཆེན་རྨི་

ལམ་དུ་སྦིན་པ་བིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བར་སྒློམས་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བ་དེ་ཡང་

ཞེས་སློགས་ཏེ། དློན་ནི། འློ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ར་བསྔློས་པས་བསྔློ་བ་ཡང་དག་ཏུ་

ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསློག་པ་ཡློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ལས་དང་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཀི་དམིགས་སུ་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེས་

པའློ། །ལན་ནི། རབ་འབློར་གིས་བམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་བམས་པས་བམས་

པའི་མིང་ལན་ལློན་ནམ། ཞེས་སློགས་ཀིས་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་བསྔློས་

ན་བསྔློ་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤུགས་ཀིས་བསན་ཅིང༌། དངློས་སུ་བམས་པས་

ཀང་ལན་མ་བསན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་བརད་པའི་དློགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཁློ་བློས་ཀང་བཅད་མི་ནུས་ཀི་དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་མ་འློངས་པའི་

སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བསན་པ་ཡིན་ནློ། ཀན་ཀ་དང་ལན་

འདི་དག་གཞན་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མ་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་འགེལ་པ་ལ་དངློས་དང༌། ཀན་ཀ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། དག་སའི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁློར་

བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བང་དློར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མི་རྟློག་

པའི་དག་སའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པས་ནའློ། །དེར་ཐལ་ཁློད་ཀི་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡང་འཁློར་

བ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པློ་རྣམས་སང་བརན་ཙམ་གི་ངློ་བློས་

རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ཀན་ཀ་དང༌། ལན་ནློ། །དང་

པློ་ནི། གཉིད་མ་ལློག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆློས་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦིན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་ལ་སློགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་མིན་ནམ་སེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིད་ལློག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུའློ། ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པའི་ཀན་ཀ་རྣམས་སློ། །དེ་ལ་འགེལ་པའི་རྣམས་ཞེས་པ་ར་བའི་སློགས་ཀི་

དློན་ཡིན་པས་སློགས་ཁློངས་ནས་ཀན་ཀ་ལྷག་མ་གསུམ་སྡུད་ལ། དེ་ཡང་ཀན་ཀ་

བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དགེ་སིག་དང་བསྔློ་བ་སློགས་མི་རུང་བར་

རློད་པ་ཤ་སག་ཡིན་པས་མདློའི་ལན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་དངློས་སུ་མ་བཀྲལ་

ཡང༌། དློན་དམ་དུ་ལས་མེད་ཅིང་ཀུན་རློབ་ཏུ་ལས་འབས་འཇློག་ཚུལ་གི་སྒློ་ནས་

ལན་བཏབ་པ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཀིས། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་”བརློད
1
་པའི་ཀན་

ཀ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལན་ཐེབས་པར་དགློངས་ནས་ལན་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དངློས་

སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལན་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པར་བསན། དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསན། དེས་

གྲུབ་པའི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ལ། དློན་སྨྲ་བ་ལ་གགས་པའི་དཔེ་སྒྲུབ། དེ་དབུ་མ་པ་

ལའང་མཚུངས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་

ལུགས་དགག་པ་ནི། ཊིཀ་བེད་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། དློན་སྨྲ་བ་སེ་

གཉིས། དློན་དམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་མེད་པས། ཉན་ཐློས་

སེ་གཉིས། རང་ལུགས་ལའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦིན་སློགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པར་འདློད་ཀང༌། ཀུན་རློབ་ཏུ་རང་རྒྱུན་ལ་བསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་སྒློ་

”བཏགས
2
་ནས། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང༌། སྦིན་སློགས་སུ་འཇློག་པ་ལྟར་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༩ན༢ན།    ཞོལ། ༡༧༣བ༥ན།   བརད

2  ཕྱི། ༡༣༩ན༤ན།    ཞོལ། ༡༧༤ན༢ན།   བརགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཞེས་འཆད་དློ། །དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པས། ལས་འབས་སློགས་

ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ། དངློས་སྨྲ་བས་ཉིན་པར་ཡང་ལས་

གསློག་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་

འདི། དེ་མ་ཁད་བཟླློག་ན་འཁློར་གསུམ་ཀ་དློན་སྨྲ་བས་དངློས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་

བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་ལས་འབས་བདེན་མེད་དུ་རང་ཡང་ཁས་”ལེན
1
་བཞིན་དུ། 

དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དློན་སྨྲ་དེ་གཉིས་གང་ན་

བཞུགས་ཁློད་ཀིས་སློན་ཅིག །གཞན་ཡང༌། འཇིག་རྟེན་ས་ཚོགས་ལས་ལས་སྐེས། 

ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པས། དློན་སྨྲ་ལས་རས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་

ལེན་པར་སྨྲས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དློན་སྨྲ་གཉིས་ལས་”རིགས
2
་རྒྱུན་ལ། རྟློག་པས་

”བཏགས
3
་པ་ཙམ་དུ་འདློད་པར་སྨྲས་བས་དངློས་སུ་འགལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྨྲས་

པ་ཡིན་ནློ། །

གཞན་ཡང༌། དངློས་སྨྲ་བ་”རིགས
4
་རྒྱུན་ལ་གང་འཇློག་སྒློ་”བཏགས

5
་སུ་སྨྲ་

བར་འདློད་པ་འདི་ནི། དངློས་སྨྲ་པའི་ལུགས་འཇློག་པ་ན། དངློས་པློ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་

ཆགས་མེད་དང༌། རྔུལ་ཕན་ཆ་མེད་གང་རུང་ཡིན་དགློས་ཞེས་པའི་ཟློལ་གིས། 

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བེད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གྲུབ་པའི་

མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདློན་སྙིང་ལ་འློངས་པ་ཡིན་མློད་ཀི། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༩ན༦ན།   ལེན   ཞོལ། ༡༧༤ན༤ན།   ལན

2  མ་ཕྱི། ༡༣༩ན༧ན།   རགས   ཞོལ། ༡༧༤ན༥ན།   རྱིགས   * རྱིགས

3  ཕྱི། ༡༣༩བ༡ན།    ཞོལ། ༡༧༤ན༥ན།   བརགས

4  མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༡ན།   རགས    ཞོལ། ༡༦༤ན༦ན།   རྱིགས   * རྱིགས

5  ཕྱི། ༡༣༩བ༡ན།    ཞོལ། ༡༧༤ན༦ན།   བརགས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཀག་ཟིན་ཅིང༌། དཀྱུས་མ་འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བིས་སློ། །

རང་ལུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕི་རློལ་གི་དློན་སྨྲ་བའི་རང་སེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་འདི་

ལྟར་འདློད་དེ། བསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་གཉིས་ཆློས་སློ་སློར་ཕེ་བའི་རྣམ་

གཞག་བེད་པ་བློའི་རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒློ་ནས་”དློན
1
་དམ་པར་

སུས་ཀང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མིན། སུས་ཀང་སུའི་ནློར་

བངས་པ་ཡང་མེད་མ་བངས་པ་ཡང་མིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། རྟློག་པ་དེ་དག་

སང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས། བསད་བ་གསློད་བ་གསློད་བེད་སློགས་ཀི་

སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུས་”འདྲེས
2
་པར་གནས་དགློས་པ་ལ་དངློས་པློ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་

ཀིས་ཕིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་རྟློག་པ་དེ་དག་སང་ཡུལ་ལ་མ་

འཁྲུལ་ན་བསད་བ་དེ་ཡང་གསློད་པ་པློས་མཚོན་བསྣུན་པ་སློགས་ཁློ་ནའི་”རྐེན
3
་

གིས་ཤི་བ་དང༌། རྐུན་པློ་ཕློགས་པ་ཁློ་ནའི་དབང་གིས་ནློར་དང་བལ་བ་སློགས་སུ་

འགྱུར་དགློས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་ལ་མི་བལྟློས་པ་དགློས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་

མཐའ་ལས་ཀང༌། འཇིག་རྟེན་ས་ཚོགས་ལས་ལས་སྐེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་

ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་འདློད་པའི་ཕློགས་ལ་བསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་

ཀི་གཉིས་ཆློས་སློ་སློར་ཕེ་བའི་རྣམ་གཞག་བེད་པའི་རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་ཀང༌། བསད་བའི་སྲློག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་པ་དངློས་པློ་སྐེད་པ་ལ་

གསློད་པ་ལ་སློགས་པར་རྟློག་པའི་སྒློ་ནས་རྟློག་པས་བསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༣ན།   དན   ཞོལ། ༡༧༤བ༢ན།   དོན   * དོན

2  མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༤ན།   འདྲས   ཞོལ། ༡༧༤བ༣ན།   འདྲེས   * འདྲེས

3  མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༥ན།   རྐྱན    ཞོལ། ༡༧༤བ༤ན།   རྐྱེན   * རྐྱེན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་གཉིས་སློ་སློར་འབེད་པའི་རྣམ་གཞག་བས་པ་ལྟར་དུ་སྲློག་གཅློད་པ་ལ་

སློགས་པ་མི་དགེ་བར་རྣམ་པར་འཇློག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུལ་བཞིན་

མིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སློགས་པར་འཇློག་

པ་དང་འདྲ་བར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དངློས་སྨྲ་བ་ཁློད་རང་གི་ལུགས་ལ་གསད་བ་གསློད་བེད་

སློགས་གཉིས་སློ་སློར་ཕེ་བའི་རྣམ་གཞག་བེད་པའི་རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་ཀང༌། རྟློག་པ་དེ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་གཞག་བས་པ་ལྟར་འཇློག་པ་

རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་དབུ་མ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དངློས་པློ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་

བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་བིས་པ་ཕིན་ཅི་”ལློག
1
་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་

རྣམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དློན་གི་དངློས་པློ་ལ་སློགས་པ་སང་བ་

མངློན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་མི་དགེ་བའི་རྣམ་གཞག་བེད་པ་དང་མཐུན་པར་བློ་ཀུན་

རློབ་པའི་རྣམ་གཞག་བས་པའི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་དགེ་”མི
2
་

དགེའི་ལས་སུ་འཇློག་པ་འགལ་བ་མེད་དློ། ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་

དངློས་སྨྲ་བ་ངེས་དློན་དུ་འདློད་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཕློགས་གཞན་ཤེར་ཕིན་གི་

མདློ་ལས་གསུངས་སློ་ཞེས་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ། །ཁ་ཅིག་ཕློགས་གཞན་འཕགས་

པ་གློལ་སེ་ལ་སློགས་པ་མདློ་འགེལ་བེད་པའི་སློབ་དཔློན་གཞན་གི་བསན་བཅློས་

ལས་ཁློང་དུ་ཆུང་པར་བའློ། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ར་འགེལ་ཙམ་ཡང་སྦློར་མ་ཤེས་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༠ན༣ན།   ལོག    ཞོ། ༡༧༥ན༣ན།   ལེག

2  མ་ཕྱི། ༡༤༠ན༤ན།   མྱི    ཞོ། ༡༧༥ན༤ན།   མ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

”པ
1
་ཏེ། འདི་ཉིད་ལན་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་འགེལ་པ་ཡིན་པས་

སློ། །གཞན་དུ་ན་ར་བ་དེའི་འགེལ་བ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་ལན་ནི་འཕགས་གློལ་གི་

བསན་བཅློས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་བམས་མགློན་གིས་འཕགས་གློལ་

སློགས་ཀི་བསན་བཅློས་ལ་ཁ་འཕངས་པར་ཐལ་ལློ། །”ངག
2
་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་

ཅན། དློན་དམ་དུ་ལས་”མེད
3
་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་སྐློན་མེད་

དེ། དློན་དམ་དུ་མེད་ཀང་བློ་ཀུན་རློབ་པ་ལྷན་སྐེས་ཀི་རྣམ་གཞག་བས་པའི་རེས་སུ་

འབངས་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་བེད་པ་འཐད་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་དངློས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང༌། རྟློག་

པས་ཐ་སྙད་བས་པ་དང་མཐུན་པར་གསད་བ་གསློད་བེད་སློགས་གཉིས་ཆློས་སློ་

སློར་ཕེ་བའི་རྣམ་གཞག་བེད་པ་མི་འགལ་བར་འདློད་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་བསན་བཅློས་ཀི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསན་པ་དང༌། 

མདློ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་གི་འབས་

བུ་མི་བསྐེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཉི་ཤུ་བ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀིས་

ཉམས། དེས་ན་འབས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། ཞེས་བ་བས་རྨི་ལམ་གི་ལས་ཀིས་སད་དུས་

ལས་”འབས
4
་བུ་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་སྐེད་པར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕིར། འདིར་ཉི་ཤུ་

པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་འབེལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔློན་ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབློར་དཔློད་པའི་གྲུབ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༠ན༥ན།   བས    ཞོལ། ༡༧༥ན༥ན།   པས   * པ

2  མ་ཕྱི། ༡༤༠ན༦ན།   ངག    ཞོལ། ༡༧༥ན༦ན།   དག

3  མ་ཕྱི། ༡༤༠ན༧ན།   མོང    ཞོལ། ༡༧༥བ༡ན།   མེད   * མེད

4  མ་ཕྱི།༡༤༠བ༣ན།   འཕྲས    ཞོལ། ༡༧༥བ༣ན།   འབྲས   * འབྲས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པས་སྐློན་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མདློ་ལས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤད་

པ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀེ་མ་བས་སློ་ལེགས་པར་བས་སློ་ཞེས་རེས་སུ་

ཡིན་རང་ནས་རེས་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་སེམས་ཀིས་མངློན་པར་ཞེན་པའི་གསློས་

ཀིས་ཡློངས་སུ་གསློས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕིར་དཔེ་མ་

གྲུབ་པློ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཀན་ཀ་མེད་ཅིང༌། ལུང་རིགས་ཀིས་གྲུབ་པས་འཁློར་

བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། གཉིས་ཀ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། སེམས་ཅན་

སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། ས་དགུ་པའི་བང་སེམས་ཀི་ཕིན་དྲུག་གི་སྦློར་བ་ཆློས་

ཅན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སློད་

ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་བེ་བག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡློད་པ་ལ་གློ་རིམ་

བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀྲེས་པ་དང༌། སྐློམ་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། སློད་རློ་བ་དང༌། ཚེར་

མ་ལ་སློགས་པ་ཉིད་ཀིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་དེའི་གཉེན་པློར་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཞིང་གིས་བཅུད་ལ། ལྷའི་ཉེ་བར་དཔད་པ་དང༌། སློད་ལ་གསེར་གི་ས་ཕློགས་ལ་

སློགས་པ་དག་པ་བསྐེད་པའི་སྒློ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བེད་པའི་ཉེར་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་དག་སའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། རང་གི་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་

ན། ཡུལ་དང་ཞེས་པས་སྦློར་པའི་ཡུལ་དང༌། སྦློར་བ་ཅན་འདི་”ནི
1
་ཞེས་པས་ངློ་བློ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༡ན༡ན།   ནྱི    ཞོལ། ༡༧༦ན༣ན།  ན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བསན་ལ། ལྷག་མས་དབེ་བ་བསན་ཞེས་འཆད་ཅིང༌། སྔ་མ་གཉིས་ལའང་མདློ་སློ་

སློར་སྦློར་རློ། །སློབ་དཔློན་གཉིས་ལ་མདློ་སློ་སློར་མི་སྦློར་བར་དག་རྣམས་ལས་ནི་

འདས་པའི་ཡུལ་ལ་སྦློར་བ་ཅན་ཞེས་སློགས་སུ་སྦར་ནས་འཆད་དློ། །

འགེལ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངློན་སུམ་དུ་

བ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་པ་ཤེས་པའི་དག་སའི་སྦློར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་

སྦློར་བ་ཡིན་ནློ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། ལྷ་ལ་སློགས་པའི་

བདུད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་འདས་ལ་བར་ཆད་བེད་པའི་ཆློས་ལས་ཡང་དག་

པར་བརྒལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་བདུད་བཞིའི་ངློ་བློ་གང་ཞེ་

ན། ཕུང་པློའི་བདུད་ནི་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལྔའློ། །ཉློན་མློངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་

གསུམ་གི་ཉློན་མློངས་སློ། །”འཆི
1
་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲློག་

འགག་པའློ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བེད་པའི་

དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀི་ལྷའི་རིས་སློ། །ཅིའི་ཕིར་

བདུད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། འཆི་བ་མེད་པའི་མང་འདས་ལ་གེགས་བེད་པའི་ཕིར་རློ། །

བཞིར་ཕེ་བ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། གང་འཆི་བ་དང༌། གང་གིས་འཆི་བ་དང༌། འཆི་

བའི་ངློ་བློ་གང་ཡིན་པ་དང༌། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བེད་པ་རྣམས་ཀི་དབང་

དུ་བས་པར་བཤད་དློ། །འདི་དག་ལས་ས་གང་དུ་འདའ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་མཐློང་

ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སེ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐློབ་པས་སློ། །དག་

བཅློམ་ལྷག་བཅས་ཉློན་མློངས་པའི་བདུད་ལས་འདའ་ཞིང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༡ན༤ན།   འཆྱི    ཞོལ། ༡༧༦ན༦ན།   ན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གློལ་”ཚེ
1
་བིན་གིས་རླློབ་ནུས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཀང་འདའ་ལ། ལྷག་

མེད་དུ་ཕུང་པློའི་བདུད་ལས་འདའློ། །ཐེག་ཆེན་པ་སྦློར་ལམ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་

འདའ་སེ་ཕིར་མི་ལྡློག་ཐློབ་པས་སློ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉློན་མློངས་དང་། ཕུང་པློའི་

བདུད་ལས་འདའ་སེ། ཉློན་མློངས་མ་ལུས་པར་སངས་ཤིང་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་

ལུས་ཐློབ་པས་སློ། །

ས་དེར་ཚེ་ལ་དབང་ཐློབ་པས་འཆི་བདག་ལས་ཀང་འདའློ། །ཆློས་ཅན། མི་

གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་

མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྒློམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །ཆློས་ཅན། 

གཞན་གི་དློན་སྔློན་གི་སློན་ལམ་གི་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་པ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློན་

ལམ་གི་ཕིར་གྲུབ་པས་སློ། །ཆློས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་”ཆེན
2
་གི་དཀའ་བ་སྤློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གློམས་པ་

ཉིད་ཀིས་སློ། །ཆློས་ཅན། ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆློས་དཀར་

པློ་ཐམས་ཅད་ལ་”རློ
3
་མང་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པས་སློ། །ཆློས་ཅན། བདག་གི་

ངློ་བློ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་སློང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་

སློ། །ཆློས་ཅན། སྤློས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་གནས་པས་སློ། ། ཆློས་ཅན། འཁློར་བ་ལ་སློན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒློ་སློན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཆློས་ཅན། རང་རྒྱུད་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༡བ༧ན།   ཆེ    ཞོལ། ༡༧༦བ༢ན།   ཚེ   * ཚེ

2  མ་ཕྱི། ༡༤༡བ༣ན།   ཆན    ཞོལ། ༡༧༦བ༥ན།   ཆེན   * ཆེན

3  མ་ཕྱི། ༡༤༡བ༣ན།   རོ    ཞོལ། ༡༧༦བ༦ན།   རེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལྡན་ཕིར་མི་ལྡློག་ཏུ་གཞན་གློ་བར་”བེད
1
་པའི་རྟགས་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་

ཏེ། གཞན་གི་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རྟགས་ལས་བརམས་ཏེ། དྲི་བ་སྔློན་དུ་བཏང་བ་ཅན་

ལ་ཕིར་མི་ལྡློག་བའི་རྟློགས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་བརློད་

པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་ཅན། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡིན་

ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅློས་

མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་

དཀའ་བའི་སང་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགེལ་པའི་བཤད་པའློ།  །

1  མ་ཕྱི། ༡༤༡བ༥ན།   བད    ཞོལ། ༡༧༧ན༡ན།   བེད   * བེད
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༼སྐབས་ལྔ་པའི་འགེལ་པ།༽

གཉིས་པ་དབང་ཐློབ་པ་རེ་མློའི་སྦློར་བ་ལ། འབེལ་དགློད་པས་མཚམས་སྦར། 

འབེལ་པ་ཅན་གི་རབ་བེད་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི་རྣམ་རློགས་སྦློར་

བའི་མཇུག་ཏུ། རྟགས་ལ་སློགས་པ་བསྙད་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བའི་སྒློ་ནས་རེ་མློའི་

མངློན་པར་རྟློགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་

རློགས་པར་རྟློགས་པ་ཐློབ་པ་ལ་དེ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་རེ་མློའི་རྟློགས་པ་འབྱུང་

བས་དེ་ལྟར་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དགློས་པ་ཡློད་དེ། གློ་ས་བར་བ་བའི་ཕིར། 

༼རེ་མློའི་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་སྦློར་ལམ་རེ་མློ་དང༌། མཐློང་ལམ་རེ་མློ་དང༌། སྒློམ་ལམ་རེ་མློ་

དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མློའ ློ། །

༼སྦློར་ལམ་རེ་སྦློར་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ། སློ་སློའི་རང་བཞིན་དང་དློན་བསྡུ་པའློ། །དང་པློ་ལ་རྟགས་དང༌། རྣམ་

འཕེལ་དང༌། བརྟན་པ་དང༌། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རེ་སྦློར་རློ། །དང་པློ་ལ་ར་བ་

ནི། དྲློད་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་དབང་རྣློན། རེ་མློར་ཕིན་པའི་སྦློར་བ་ཐློབ་པ་

ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆློས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་

རྟགས་རྣམ་པ་གཅུ་གཉིས་ཐློབ་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། འགེལ་པ་ནི། རེ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མློའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ཐློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་གི་རྟགས་ཡིན། དེ་

ཡང་སྔར་བཤད་པ་ནི། རློགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཙམ་གི་རྟགས་ཡིན་ལ། 

འདི་རེ་སྦློར་ཐློབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁད་པར་གི་ཞེས་སློས་སློ། །རྟགས་གང་ཞེ་

ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནིའློ། །བཅུ་གཉིས་པློ་གང་ཞེ་ན། ངློ་བློའི་སྒློ་ནས་འབས་བུའི་

རྟགས་བརྒྱད། རང་བཞིན་གི་རྟགས་”བཞི
1
་འམ། དུས་ཀི་སྒློ་ནས་རྨི་ལམ་གི་རྟགས་

དྲུག་དང༌། སད་པའི་རྟགས་དྲུག་གློ །

 དང་པློ་ནི། ཆློས་ཅན། རེ་སྦློར་ཐློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གློམས་པའི་ཕིར་རྨི་

ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སློགས་པར་

བལྟ་བའི་བང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། འློག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་སྦར་རློ། །རྨི་

ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐེད་པ་དང༌། རྨི་

ལམ་ན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སློགས་པ་ཟབ་མློའི་ཆློས་སློན་པ་མཐློང་བ་

དང༌། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་

དང༌། རྨི་ལམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མློང་བ་ན་སད་པའི་ཚེ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་

འདྲ་བར་སློན་པའི་སེམས་སྐེ་བ་དང༌། རྨི་ལམ་དུ་དམལ་བ་ལ་སློགས་པ་སེམས་ཅན་

མཐློང་བ་སྔློན་དུ་འགློ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་ངན་སློང་སློང་བ་རེས་སུ་

དྲན་པ་དང༌། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་རློགས་བང་དུ་ལུང་བསན་ན་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བརློད་པས་གློང་ཁེར་ལ་སློགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པའི་བདེན་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༢ན༥ན།   བཞྱི    ཞོལ། ༡༧༧བ༣ན།   བཞ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བིན་གིས་བརླབས་གྲུབ་པ་དང༌། བདག་དེ་ལྟར་ལུང་བསན་ན་མི་མིན་པས་བཟུང་བ་

འདི་བཏང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརློད་པས་གནློད་སྦིན་ལ་སློགས་པ་མི་མིན་པ་མེད་

པར་བེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀིས་བདུད་ལས་མངློན་པར་

ཤེས་པས་ཕ་རློལ་བདུད་དང་སིག་གློགས་ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་བདེན་པ་དང༌། གཞན་དློན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེར་ཕིན་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལ་སློབ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། བདེན་

མེད་དུ་སྤློད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བ་བ་རྣམས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། མདློ་ལས་རབ་

འབློར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གིང་གི་སྐེ་བློ་ཇི་སྙེད་ཡློད་པ་དེ་དག་ཅེས་སློགས་ཀིས་

འཛམ་བུ་གིང་གི་སྐེ་བློ་སྙེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་མཆློད་པའི་དགེ་ལ་སློགས་རྣམ་མང་

དུ་ནི་དང་པློར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་བསློད་ནམས་གློང་ནས་གློང་དུ་རྣམ་

པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསན་པའི་སྦློར་ལམ་རེ་མློའི་བདག་ཉིད་

ནི་རྣམ་འཕེལ་གི་རེ་སྦློར་རློ། །

འགེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནློ། །གང་ན་རེ་མློའི་བསློད་ནམས་ཀི་

གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ནིའློ། །ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་

ན། མེ་ཏློག་ལ་སློགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆློད་པའི་དགེ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་

མང་པློ་བསན་པ་དང་པློ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་གློང་ནས་གློང་དུ་བསློད་ནམས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གིང་ལ་

སློགས་པ་སློང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟེན་ཀི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་སྙེད་ཀིས་དེ་བཞིན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཤེགས་པ་ལ་མཆློད་པ་བས་རེ་སྦློར་བསྒློམས་པ་བསློད་ནམས་ལྷག་པ་དང༌། དེ་

ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་རེ་མློའི་ཤེར་ཕིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལྷག་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་

མི་སྐེ་བའི་ཆློས་ལ་མློས་པའི་བཟློད་པ་ཐློབ་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་བང་

ཆུབ་པར་བ་བ་དང་བང་ཆུབ་པར་བེད་པའི་ཆློས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང༌། 

དེ་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་

ལ་སློགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ཐློབ་པ་ལས་རེ་སྦློར་

བསློད་ནམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འློང་ཞིང་

བང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང༌། བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་དང༌། སློན་

པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐེ་བློ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་

ཅེས་བ་བ་ཕི་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་བསློད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌། ཡང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ཐློབ་”ཀང
1
་དེར་མི་སྐེ་བ་ལ་སློགས་པའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསབ་པ་ཡློངས་སུ་དག་པ་དང༌། རེ་མློ་ཐློབ་ནས་གདློན་མི་ཟ་

བར་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ཉིད་དང༌། འབས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐེད་སློགས་ཀི་ནུས་པ་གཞན་ལས་

ལྷག་པ་དང༌། ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཀི་སེམས་མི་སྐེ་བ་དང༌། 

བདེན་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟློགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐེ་བ་

དང༌། ཤེར་ཕིན་དུ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐློབ་པ་དང༌། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཡང་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༣ན༤ན།   ཀང    ཞོལ། ༡༧༨བན༣ན།   གང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཅེས་བ་བ་ཕི་ལས་གཞན་ནང་གཙོ་

བློར་གྱུར་པའི་བསློད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དློ། །

ངག་དློན་ནི། ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་རེ་མློ་ཆློས་ཅན། རྣམ་

འཕེལ་གི་རེ་སྦློར་ཡིན་ཏེ། མདློ་ལས། བསློད་ནམས་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བ་བཅུ་

དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསན་པའི་སྦློར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་མཚམས་

སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་བཟློད་པ་ཆློས་ཅན། 

བརྟན་པའི་རེ་སྦློར་ཡིན་ཏེ། རང་དློན་ཀུན་མཁེན་ཉིད་གསུམ་ཆློས་རྣམས་ཀི་རྟློགས་

པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བ་ན་མེད་པ་དང༌། གཞན་དློན་ཐབས་མཁས་ཀི་སེམས་ཅན་

དློན་ཡློངས་སུ་མི་གཏློང་བ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ནས་མདློ་ལས་མངློན་པར་བརློད་

པའི་སྦློར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། འགེལ་པ་ནི། གཞན་དློན་འཕིན་ལས་ཀི་ཁད་པར་

གློང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསློད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་སློབས་ཀིས། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་རྟློགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྙིང་རེ་ཆེན་

པློ་མངློན་དུ་བེད་པའི་ངློ་བློས་སེམས་ཅན་གི་དློན་ཡློངས་སུ་མི་གཏློང་བའི་མཚན་

ཉིད་རང་དློན་རྟློགས་པའི་ཁད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ཆློས་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་

སློགས་པ་གློང་དུ་སློས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་བསན་པའི་

རེ་མློ་ཡིན་ནློ། །ངག་དློན་ནི་ར་བ་ལྟར་རློ། །

བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། ཤུགས་ལ་ཡློངས་

སུ་བསྒགས་པ་ཡིན་ནློ། །གང་ན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རེ་མློའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ནིའློ། །གང་གིས་ན། མི་ལྡློག་བང་ཆུབ་མཆློག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་

བསྐེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སློང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་

ཚད་བཟུང་རུང༌། །རེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ཞེས་པའི་མདློ་ཚིག་

གིས་སློ། །ཇི་ལྟར་ན་གིང་བཞི་པ་དང༌། སློང་སྤི་ཕུད་དག་དང༌། སློང་གཉིས་པ་བར་

མ་དང༌། སློང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟེན་དག་གི་ས་ཆུ་ལ་སློགས་བཅལ་བའི་སྲང་གངས་

དཔེར་མཛད་ནས་དཔེ་དེས་དངློས་སུ་བང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐེད་ལ་ཡི་རང་

བའི་དགེ་པའི་བསློད་ནམས་མང་བར་བསན་ནས་ཤུགས་ལ་རེ་མློ་”དེའི
1
་བསློད་

ནམས་མང་པློ་མཚོན་ནས་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ནིའློ། །འདིར་ནི་ཤུགས་བསན་མངློན་

རྟློགས་ཀི་རིམ་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས་དངློས་བསན་གི་”དཔེ
2
་དང༌། 

ཤུགས་བསན་གི་དློན་གཉིས་སྦར་ནས་དངློས་སུ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །

བང་སེམས་བཞི་ནི་འཕགས་པས་རྣམ་རྟློག་བཞིའི་གཉེན་པློ་མཐློང་སྒློམ་ལམ་

རྟློགས་པ་པློའི་དབང་དུ་བས་པར་བཤད་པས། ས་དང་པློ་དང༌། ས་བདུན་པའི་བར་

དྲུག་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གློ་རིམ་བཞིན་བཞེད་

པར་གསལ་ལ། རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ནི། བང་སེམས་དེ་དག་གི་དགེ་

བའློ། །རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཞི་པློ་ནི་ཆློས་མཆློག་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་

སློ། །དེས་ན་དཔེ་དེས། མདློར་དངློས་སུ་ཆློས་མཆློག་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་

ཀིས་བང་སེམས་གཞན་བཞི་པློ་དེའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསློད་ནམས་མཚོན་

ཤུགས་ལ་བང་སེམས་ཆློས་མཆློག་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསློད་ནམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༣བ༦ན།   དྱིའྱི    ཞོལ། ༡༧༩བ༡ན།   དེའྱི   * དེའྱི

2  མ་ཕྱི། ༡༣༣བ༧ན༡ན།   དཔེ    ཞོལ། ༡༧༩བ༢ན།   དཔ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མཚོན་པ་ཡིན་ནློ། །མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངློས་བསན་ཡི་རང་གི་དགེ་བ་

དང༌། ཤུགས་བསན་རེ་མློའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་གློགས་དང་གློགས་ཅན་ཡིན་

པས་སློ། །འགེལ་པ་ནི། མདློ་ལས། གིང་བཞི་པ་ལ་སློགས་པ་སློང་གསུམ་གི་འཇིག་

རྟེན་གི་ཁམས་རྣམས་ཀི་ས་རློ་ཆུ་སློགས་གཅལ་བའི་སྲང་གངས་སློ་སློར་དཔེར་

མཛད་ནས་དངློས་སུ་བསན་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སློགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསློད་ནམས་མང་

པློར་བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་མཆློག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་

བརློད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རེ་སྦློར་ཡིན་ནློ། །དཔེ་དེ་ལས་དློན་དེ་ཚད་

མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀིས་གཞལ་བར་ནུས་ཞེས་བ་བའི་

ཚུལ་གི་སློང་གསུམ་གི་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་ལ། ཚོགས་གཉིས་དེ་དག་ཚད་ཅན་

ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རློ། །ར་འགེལ་ལ། ངག་དློན་

ནི། ཐེག་ཆེན་ཆློས་མཆློག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆློས་ཅན། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རེ་

སྦློར་ཡིན་ཏེ། མདློ་ལས། སློང་གསུམ་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་ཚད་ལས་བསློད་ནམས་

མང་བར་བསན་པས་མཚོན་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་དློན་བསྡུ་པ་ནི། རྟགས་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་དེ་དག་ནི་གློ་རིམ་བཞིན་

དུ་དྲློ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐེག་ཆེན་གི་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངློ་

བློས་ཡིན་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ། །

༼མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་ལ། མཚམས་སྦློར་བ་དང༌། སློ་སློའི་དློན་བཤད་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའློ། །དང་པློ་ནི། ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འློག་ཏུ་མཐློང་བའི་ལམ་

བསན་པ་ལ་རྒྱུ་”མཚན
1
་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་”དེ

2
་སྐེ་བས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕློགས་དང༌། གཉེན་པློའ ློ། །དང་པློ་ལ་མདློར་བསན། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། གཟུང་རྟློག་དང༌། འཛིན་རྟློག་མདློར་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་

པློས་ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟློག་ཅེས་པས་ངློ་བློ། །སློ་སློར་དེ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་

པས་དབེ་བ། ལྷག་མས་རྟློག་པར་འཇློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་ཅིང༌། དེ་ཡང༌། མདློ་

ལས་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་སློགས་ཀིས་གཉེན་པློ་དངློས་

སུ་བསན་ནས་རྟློག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཤིང་འདིར་རྟློག་པའི་དབེ་བ་དངློས་སུ་

བསན་ནློ། །འགེལ་པ་ལ། ངློ་བློ། དབེ་བ། རྒྱུ་མཚན་ནློ་དང་པློ་ནི། འཇུག་པ་མཚན་

མར་མི་དམིགས་པ་དང༌། ལྡློག་པ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དག་པ། གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ལེན་པ་དང་

འདློར་བའི་སྒློ་ནས་གཟུང་བའི་ཞེས་བདེན་པར་སང་བའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟློག་པ་

ཆློས་ཅན། མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐེ་བའི་

གེགས་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་མཐློང་སངས་ཉློན་མློངས་པ་དང་འདྲ་བར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སློ་སློར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡློད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུའི་

དབེ་བའློ། །གསུམ་པ་ནི། རྟློག་པ་དེ་གཉིས་ཆློས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་

སང་བའི་རང་གི་ངློ་བློ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་སེ། དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་དང་མ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༤བ༢ན།   མཆན    ཞོལ། ༡༨༠ན༤ན།   མཚན   * མཚན

2  མ་ཕྱི། ༡༤༤བ༢ན།   དེ    ཞོལ། ༡༨༠ན༤ན།   ད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འབེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས། རང་ཡུལ་”ཕིན
1
་ཅི་ལློག་ཏུ་སང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། ངློ་བློ། དབེ་བ། 

རྟློག་པར་འཇློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། འཛིན”རྟློག
2
་ཆློས་ཅན། སེམས་ཅན་

དློན་དམ་པའི་རས་དང་”བཏགས
3
་ཡློད་དུ་”བདེན

4
་པར་སང་བའི་སྒློ་ནས་རྣམ་པར་

རྟློག་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཡློད་པ་དག་ཏུ་འདློད་རིགས་ཏེ། སློ་སློ་སྐེ་བློའི་འཛིན་ཚུལ་

ལྟར་བདེན་པར་སང་བ་དང༌། འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་བདེན་པར་སང་བའི་

རྟློག་པ་གཉིས་ཡློད་པའི་དབེ་བས་སློ། །དེ་དག་སློ་སློར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་

དབེར་ཡློད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡློད་པས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། རྟློག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡང་དག་པ་ཡི་ངློ་བློས་སློང་བའི་མཚན་

ཉིད་ཡིནཏེ། དེ་དག་ཡུལ་ཡང་དག་པ་གང་གི་འཛིན་པར་འདློད་དེ་འཛིན་པ་མིན་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དློན་དེ་བཞིན་

དུ་མེད་པའི་ཕིར། འགེལ་པ་ནི། གསུམ་ལས། ངློ་བློ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟློག་པ་

ཆློས་ཅན། གཉིས་ཡློད་དེ། སློ་སློ་སྐེ་བློ་དག་གི་འཛིན་སངས་དང་མཐུན་པར་གློ་

རིམ་བཞིན་དུ་སྐེས་བུ་རས་སུ་བདེན་པར་ཡློད་པར་སང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དང༌། 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་

སྐེས་བུ་བཏགས་པར་ཡློད་པར་བདེན་པར་སང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གི་འཛིན་པ་དག་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༤བ༧ན།   ཕྱིན    ཞོལ། ༡༨༠བ༣ན།   ཕན

2  མ་ཕྱི། ༡༤༤བ༧ན།   རོག    ཞོལ། ༡༨༠བ༤ན།   རག

3  མ་ཕྱི། ༡༤༤བ༧ན།   གས    ཞོལ། ༡༨༠བ༤ན།   བཏགས   * བཏགས

4  མ་ཕྱི། ༡༤༥ན༡ན།   བདེན    ཞོལ། ༡༨༠བ༤ན།   བདན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡློད་པས་སློ། །དེ་འདྲའི་འཛིན་རྟློག་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཆློས་ཅན། མཐློང་ལམ་རེ་

སྦློར་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བེད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། སློ་སློར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡློད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་

ཡློད་པའི་དབེ་བས་སློ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟློག་པ་དེ་དག་ནི་ཆློས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་སང་

བའི་རང་གི་ངློ་བློ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་སེ། འཛིན་པ་ཡང་དག་པའི་ངློ་བློས་དབེན་པའི་

ངློ་བློ་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སང་ཡུལ་ཡང་

དག་པ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གང་གི་

ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གི་དངློས་པློར་གྱུར་པའི་བཟུང་བའི་དློན་དག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་

སང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་བཟུང་བའི་ངློ་བློར་ཡློད་པ་མིན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཤེས་པ་

ཡི་པ་དེའི་ཚེའློ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུང་རྟློག་དང༌། འཛིན་རྟློག་དང༌། རྒྱས་

བཤད་དློ། །དང་པློ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ལྡློག་པ་གཟུང་རྟློག་གློ ། དང་པློ་ལ། མཚམས་

སྦར་ནི། གཟུང་བའི་སློ། །ར་བ་ལ། རྟློག་པའི་ཡུལ། ངློ་བློ་དབེ་བས་སློ། །དང་པློ་ལ། 

བང་སེམས་ཀི་ལམ་དང༌། ལམ་གི་འབས་བུའློ། །དང་པློ་ལ། ལམ་གི་རང་བཞིན། 

ལམ་གི་རྒྱུ། ལམ་གི་རྐེན། དམིགས་པ་བེད་པ་སེ་ལྔ་ཡློད་ལ། དེ་དག་ཀང་རྐང་པ་

དང་པློ་བཞིས་སློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་རང་དློན་གཉིས། གཞན་དློན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསན་

ནློ། །དེ་ནས་ཕེད་དང་གཉིས་ཀིས་ངློ་བློ་དང༌། ཕེད་ཀིས་དབེ་བ་བསན་ནློ། །འགེལ་པ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ། དབེ་བ་དང༌། གཉེན་པློའ ློ། །དང་པློ་ནི། དློན་དམ་པར་ཕིན་དྲུག་དབེན་པས་དབེན་

པ་བང་ཆུབ་མ་གཏློགས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། ཀུན་རློབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་བགློད་

བེད་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐློན་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུང་བར་བ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་

བའློ་ཞེས་བ་བར་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟློག་

པ་དང་པློ་འཇུག་པའི་ཕློགས་ཀི་རྟེན་ཅན་ཡིན་”ཏེ
1
། ཁློད་བང་སེམས་ཀི་ལམ་བང་

བར་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

སྦློར་བ་འགློད་ཚུལ་འདིས་འགེའློ། །ས་མི་གཡློ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་རིམ་གིས་

འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་གིས་ཆློས་

རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟློགས་པས་མཐློང་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

དང༌། དམིགས་པ་སང་བརན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ཤེས་པའི་དམིགས་

པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌། ཡློན་ཏན་དང་སྐློན་མཐློང་བ་སྔློན་དུ་འགློ་བའི་བང་བར་བ་བ་

དང་”དློར
2
་བར་བ་བ་ཉིད་ཀི་གཉེན་པློ་དང༌། མི་མཐུན་ཕློགས་ལེན་པ་དང་འདློར་བ་

དང༌། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་མཁེན་གསུམ་གིས་རྟློགས་པ་

ཐློབ་པར་བེད་པ་དང༌། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབས་བུ་ག་ནློམ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཉན་ཐློས་

ལ་སློགས་པས་ཐག་བསྲིངས་པར་བེད་པ་དང༌། གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་སློབས་ཀིས་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགློད་པར་བ་བ་འབས་

བུ་ལ་སྐློན་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུང་བར་བ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བའློ་ཞེས་བདེན་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༤ན།   ཏ    ཞོལ། ༡༨༡བ༢ན།   ཏེ   * ཏེ

2  མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༥ན།   དོར    ཞོལ། ༡༨༡བ༤ན།   དེར
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དང་པློ་འཇུག་པའི་

ཕློགས་ཀི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་འབས་བུ་ལ་བང་བར་བདེན་པར་སང་

བའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་གཉེན་པློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟློག་པ་ཀུན་བརྟགས་

རྣམ་པ་དགུ་པློ་དེ་ཡང་མངློན་གྱུར་རྣམས་ནི་མཐློང་བའི་ལམ་གི་སྦློར་བ་ཆློས་

མཆློག་གི་གནས་སྐབས་ཀི་སང་བར་བ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། གཟུང་”བའི
1
་རྣམ་པར་རྟློག་པ་གཉིས་པ་

སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། ལྡློག་པའི་ཕློགས་ཀི་རྟེན་ཅན་གི་རྣམ་རྟློག་ཡུལ་གི་དབེ་བས་

དགུའི་བདག་ཉིད་འདི་དག་གི་ལྡློག་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་ཡིད་ལ་

འབྱུང་ངློ་། །ཡུལ་དགུ་པློ་གང་ཞེ་ན། རྟློགས་པ་དང༌། ཡློངས་འཛིན་དང༌། ལམ་དང༌། 

དབང་པློ་དང༌། ཐབས་དམན་པ་སེ། ལམ་གི་ངློ་བློ་དམན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ལྔ་ནི། 

རྐང་པ་དང་པློ་དྲུག་གིས་བསན་ཏློ། །སངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། གཞན་དློན་དང༌། 

མང་འདས་དམན་པ་སེ། ལམ་གི་འབས་བུ་དམན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་བཞི་ནི་ལྷག་

མས་བསན་ཏློ། །འགེལ་པ་ལ། རྟློག་པའི་དབེ་བ་དང༌། གཉེན་པློའ ློ། །

དང་པློ་ནི། འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་

ཉིད་ཀིས་རྟློགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུང་བར་བ་

བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པར་བའློ་ཞེས་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། 

གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་གཉིས་པ་ལྡློག་པའི་ཕློགས་ཀི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉན་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༦ན༢ན།   བའྱི    ཞོལ། ༡༨༢ན༡ན།   བའ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རང་གི་ལམ་ལྡློག་བར་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕློར། སྦློར་བ་དེས་

འགེའློ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་

གི་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པློ་མིན་

པ་ཉིད་ཀིས་རློགས་བང་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་”ཚང
1
་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

སློགས་པ་གདམས་ངག་ལ་”ལྟློས
2
་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས། གཞན་གི་རྐེན་གིས་

འགློ་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་ཆེད་དུ་བ་བ་ལློག་པ་དང༌། ཉློན་

མློངས་པའི་སྒིབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པློ་ཉིད་ཀིས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གི་བེད་པ་དང༌། 

མཚན་མར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་དང་པློ་ལ་

སློགས་པ་རྟློགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང༌། ཉན་རང་དག་བཅློམ་ཀང་མ་རིག་པའི་བག་

ལ་ཉལ་མ་སངས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་དློན་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་དང༌། གཞན་

དློན་ལ་འགློ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་

ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བེད་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་འློག་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་འགློ་དགློས་པས་ཉན་རང་གི་

མང་འདས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་བང་བར་བ་བ་ཉིད་དུ་

འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལྡློག་བར་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཀུན་”བཏགས
3
་རྣམ་

པ་དགུ་པློ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐློང་བའི་ལམ་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༦ན༧ན།   ཚང    ཞོལ། ༡༨༢ན༦ན།   ཆང

2  མ་ཕྱི། ༡༤༦ན༧ན།    ཞོལ། ༡༨༢ན༦ན།   བལྟོས

3  མ་ཕྱི། ༡༤༠ན༢ན།    ཞོལ། ༡༤༦བ༣ན།    ཞོལ། ༢༨༢བ༣ན།   བརགས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་སང་བར་བ་བར་བཞེད་པ་

ཡིན་ནློ། །

 གཉིས་པ་འཛིན་རྟློག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པློ་རས་འཛིན་

རྟློག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། སློ་སློའི་སྐེ་བློའི་སློགས་སློ། །ར་བ་ལ་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་གཙོ་བློ་ཤེར་ཕིན་དང༌། ཕལ་པ་ཕར་ཕིན་

གཞན་ལྔའློ། །དང་པློའི་བེད་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ། རྟློགས་པའི་དབང་དུ་བས་

པ་གསུམ། སྤློད་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་རེ་རེ་རྣམས་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་

དྲུག་གིས་སློ། །གཞན་ལྔའི་དབང་དུ་བས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདློད་བཞིན་འགློ་ཉམས་ལ། 

ཞེས་པའློ། ཡུལ་ཅན་ནི། རྐང་པ་ཐ་མའློ། །འགེལ་པ་ལ་དབེ་བ་དང༌། གཉེན་པློའ ློ། །

དང་པློ་ནི། ཤེར་ཕིན་གིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡློན་ཏན་འཛིན་པ་དང་

སྐློན་གཏློང་བ་ལ་དློན་དམ་པའི་ངློ་བློར་སང་བས་མངློན་པར་ཞེན་པའི་རྟློག་པ་ཆློས་

ཅན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དང་པློ་སྐེས་བུ་རས་སུ་ཡློད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་

”ཏེ
1
། སློ་སྐེའི་ཞེན་”ཚུལ

2
་ལྟར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྦློར་བ་འདིས་

འགེའློ། །ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་

བེད་པ་དང༌། བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆློས་ཉིད་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་

འབེལ་བ་དང༌། ཆློས་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དུ་རྟློགས་ནས་བདེན་”པར
3
་མི་གནས་པར་

གནས་པ་དང༌། དངློས་པློ་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༦བ༧ན།   ཏ    ཞོལ། ༡༨༣ན༡ན།   ཏེ   * ཏེ

2  མ་ཕྱི། ༡༤༦བ༧ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༡༨༣ན༡ན།   ཆུལ   * ཚུལ

3  མ་ཕྱི། ༡༤༧ན༡ན།   པར    ཞོལ། ༡༨༣ན༢ན།   པའྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མངློན་པར་ཞེན་པ་དང༌། བདེན་པའི་རས་སུ་ཡློད་པ་མེད་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་

བརར་བཏགས་པ་དང༌། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས། མངློན་པར་མ་ཞེན་

པ་སྔློན་དུ་འགློ་བའི་ཆགས་པ་དང༌། འཁློར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒློམ་པའི་གཉེན་པློ་

ཉིད་ཀིས། བང་དློར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པློ་དང༌། ཤེར་ཕིན་དང་བལ་བའི་

ཕར་ཕིན་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་

ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་དུ་འགློ་བ་ཐློགས་པ་ལ་དློན་དམ་པའི་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུ་པློ་དེ་ཡང༌། མཐློང་བའི་ལམ་གི་སློགས་སློ། །གཉིས་

པ་བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། འཛིན་པར་སློགས་

སློ། །ར་བ་ལ། ཡུལ་དང༌། ངློ་བློ་གཉིས་སློ། །ཉན་རང་གི་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ། 

བང་སེམས་ཀི་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ། ལམ་གི་མི་མཐུན་”ཕློགས
1
་ཀི་དབང་དུ་

བས་པ་”སེ
2
། རིམ་པ་ལྟར་རྐང་པ་གཉིས་དང༌། བཞི་དང་གཅིག་གིས་སློ། །ངློ་བློ་ནི་

ཐ་མས་སློ། །འགེལ་པ་ལ། དབེ་བ་དང༌། གཉེན་པློའ ློ། །དང་པློ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་

གིས་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་གི་

ཆེད་དུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་”ངེས
3
་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པའི་དངློས་པློར་

བདེན་པར་སང་བའི་སྒློ་ནས་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀི་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། འཛིན་པའི་

རྣམ་པར་རྟློག་པ་གཉིས་པ་སྐེས་བུ་བཏགས་པར་ཡློད་པའི་”རྟན
4
་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༤༧ན༥ན།   ཕོགས    ཞོལ། ༡༨༣ན༦ན།   ཕགས

2  མ་ཕྱི། ༡༤༧ན༥ན།   སྟེ    ཞོལ། ༡༨༣ན༦ན།   སྟ

3  མ་ཕྱི། ༡༤༧ན༦ན།   ངེས    ཞོལ། ༡༨༣བན༡ན།   ངས

4  མ་ཕྱི། ༡༤༧ན༧ན།   རན    ཞོལ། ༡༨༣བ༢ན།   རེན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར། བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྦློར་

བ་འདིས་འགེའློ། །ཐེག་དམན་རང་གི་མངློན་པར་འདློད་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་

གི་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང༌། བང་སེམས་ལམ་གི་རྒྱུ་

དང༌། འབས་བུ་ཀུན་རློབ་ཀི་ངློ་བློས་སྐེ་བ་དང༌། འགག་པ་དང༌། དག་པ་དང་མ་དག་

པར་རིམ་བཞིན་མཚན་འཛིན་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་ལས་བཟླློག་པའི་ཅིག་

ཤློས་སུ་སང་བ་ཉིད་ཀིས་ལམ་གི་དངློས་པློ་མཐའ་དག་རེས་ཐློབ་ཏུའང་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀིས་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་

ནས་འཇིག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདློད་བའི་ཆློས་

མེད་པས་དློན་དམ་པར་འདློད་པ་མེད་པ་དང༌། དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། སེར་སས་མཚོན་པ་ཕིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་

ཤིན་ཏུ་གློམས་པར་བས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཀིས་བདུད་ལ་སློགས་པ་ཕི་རྒློལ་བའི་

དངློས་པློ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དངློས་པློར་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུ་པློ་དེ་ཡང་མཐློང་བའི་ལམ་གི་སློགས་སློ། །གསུམ་པ་

དློན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་དངློས་སུ་གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལ་སློ་སློར་མཐློང་ལམ་པའི་ལམ་གི་མི་

མཐུན་ཕློགས་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀིས་དེ་དག་སངས་པ་

ཉིད་དུ་གཉེན་པློ་སྦློར་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་

སེལ་གི་དབེ་བ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཐ་དད་དློ་ཞེས་བ་བར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ། །
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་པ་གཉེན་པློ་ལ་གསུམ། མཐློང་ལམ་གིས་བང་ཆེན་བསྐེད་པའི་ལྷན་

ཅིག་བེད་པའི་རྐེན། འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ཉེར་ལེན་མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་

རློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། གཞན་འབས་བུ་

རྟློགས་པའི་ཆློས་ལ་འགློད་པ་དང༌། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆློས་ལ་འགློད་པ་དང༌། རང་ཉིད་བང་

ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ལ་སྦློར་བ་གསུམ། རིམ་བཞིན་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཉིས་

སློ། །འགེལ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བ་

གཞན་དག་མཐློང་བའི་ལམ་ལ་སློགས་པ་སློན་པས་རབ་ཏུ་འགློད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་

བེད་རྐེན་གཅིག་ཡིན་ནློ། །བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཁློ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་

ཚིག་དང་དློན་ལ་སློགས་པའི་སྒློ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་

སློ་སློར་”གཏློད
1
་པ་ནི་རྐེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནློ། །བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བེད་པའི་བར་

ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་རང་གི་སྒློམ་པ་ལ་སློགས་པ་བསློད་

ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནློ། །

”ངག
2
་དློན་ནི། གཞན་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ལུང་རྟློགས་ལ་འགློད་པ་དང་རང་ཉིད་

བང་ཆེན་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་ཆློས་ཅན། བང་ཆེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཐློང་ལམ་

གིས་བང་ཆེན་བསྐེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་

པའི་བང་ཆེན་ངློས་བཟུང༌། དངློས་སྨྲ་བའི་བང་ཆེན་དགག །ཐར་པ་ཁས་ལེན་ན་སློང་

ཉིད་ཀང་ཁས་བང་རིགས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། གང་གི་

དློན་དུ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། དྲི་མ་ཟད་པ་དང༌། མི་སྐེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བང་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༨ན༡ན།   གཏོང    ཞོལ། ༡༨༤ན༤ན།  གཏོད   * གཏོད

2  མ་ཕྱི། ༡༤༨ན༢ན།   ངག    ཞོབ། ༡༨༤ན༥ན།   དག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆུབ་ཡིན་ནློ་”ཞེས
1
་མདློ་ལས་བརློད་དེ་དེ་ཡི་དློན་ཡང་དངློས་སྨྲ་བ་དག་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་བ་གཉེན་པློའི་སློབས་ཀིས་ཟད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བ་གཉེན་

པློའི་སློབས་ཀིས་སྔར་མེད་མི་སྐེ་བར་བས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

འདློད་ཀང༌། དེ་ཉིད་འློག་ནས་འགློག་ལ། འདིར་རང་ལུགས་ལ་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་སྔར་

ཡློད་ཟད་པར་བར་མེད་ཅིང་སྔར་མེད་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ན་གདློད་མ་ནས་ཟད་པ་

དང་མི་སྐེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་དག་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐེ་

ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

འགེལ་པ་ནི། ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟློགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆློས་ཅན། བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ཡིན་པར་བརློད་དེ། དྲི་མ་རྣམ་གདློད་

མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་

རྟློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིའི་ཕློགས་སྒྲུབ་པ་

ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་བའི་”སྒིབ
2
་པའི་དྲི་

མ་དངློས་སྨྲ་བས་བདེན་པ་སྔར་ཡློད་སྐེས་པ་དང༌། སྔར་མེད་མ་སྐེས་པ་ཉིད་དུ་

བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ཆློས་ཅན། དློན་དམ་འགག་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཆློས་ཀི་

དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའློ། རྟགས་གྲུབ་སེ། དབུས་

མཐའ་ལས། ཆློས་ཀི་དབིངས་ནི་མ་གཏློགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆློས་ཡློད་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་འབྱུང་བས་སློ། །གཉིས་པ་ནི་དློན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་དེ། གཅིག་

དང་དུ་མའི་ངློ་བློ་ཉིད་དང་བལ་བ་དང་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་མཐའ་བཞི་འགློག་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༨ན༣ན།   ཞས    ཞོལ། ༡༨༤ན༦ན།   ཞེས   * ཞེས

2  མ་ཕྱི། ༡༤༨ན༧ན།   སྱིབ   * སྒྱིབ    ཞོལ། ༡༨༤བ༤ན།   སྒྱིའ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཚད་མ་ལ་སློགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངློས་པློ་མེད་པས་སློ། །དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་པད་བཞིན་དུའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གནློད་བེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བསན་པ་དང༌། ཁས་བངས་ནང་

འགལ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར་དངློས་སྨྲ་བ་གང་དག་ཀུན་འབྱུང་གི་དངློས་པློ་བདེན་པ་བ་སྔར་ཡློད་འཇིག་པའི་

བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དློ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གི་དངློས་པློ་

བདེན་པ་བ་སྔར་མེད་མི་སྐེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐེ་བ་ལ་མི་སྐེའློ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་

ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརློད་ཅིང་བང་ཆུབ་ཀང་དེ་འདྲའི་ཟད་པ་

དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརློད་པ་དེ་དག་ལ་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་གཉེན་པློའི་

སློབས་ཀིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་མེད་པ་ཁློ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མིན་ནློ་ཞེས་བར་

སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། ར་བ་ནི། འགློག་པ་སློགས་

སློ། །”འགེལ
1
་པ་ནི། དངློས་པློ་ལ་ལློག་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཁློད་ཀིེས་འདློད་པ་

ལྟར་མཐློང་བའི་ལམ་གི་སློབས་ཀིས་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་སྔར་ཡློད་སྐེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང༌། མི་སྐེ་བའི་ཆློས་ཅན་མ་སྐེས་པའི་

སངས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེས་ཏེ་ཟད་ཐློབ་བདེན་པ་བཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཁློ་ན་ཡིན་

པར་ཐལ། དྲི་མ་”སྐེས
2
་པ་དང་མ་”སྐེས

3
་པ་དག་གི་རིམ་བཞིན་དུ་དློན་དམ་པར་

ཟད་པ་དང་སྐེ་བའི་གེགས་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འགློག་པ་དང་བལ་བ་དེ་བཞིན་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༨བ༤ན།   འགེལ    ཞོལ། ༡༨༥ན༣ན།   འགལ

2  མ་ཕྱི། ༡༤༨བ༥ན།   སྐས    ཞོལ། ༡༨༥ན༥ན།   སྐེས   * སྐེས

3  མ་ཕྱི། ༡༤༨བ༦ན།   སྐས    ཞོལ། ༡༨༥ན༥ན།    སྐེས   * སྐེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་དབུ་མ་པ་ཁློ་བློ་ཅག་གིས་སྔར་བཤད་

པའི་གཞུང་ལུགས་ཁློ་ན་ཁས་བང་བར་བའློ་སྙམ་དུ་དགློངས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་”མཚམས
1
་སྦར་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཆློས་ཡང་དག་པར་ཡློད་པར་

ཁས་ལེན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སུས་ཀང་མེད་པར་བ་མི་ནུས་པས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཉློན་མློངས་པ་དང་”ཤེས
2
་བའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སངས་པ་ངློ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བར། བར་སྐབས་གི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པས་སློ། །ར་བ་”ནི
3
། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤེས་

སྒིབ་གཉེན་པློས་སངས་པ་འགལ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

ཅེས་པའློ། །འགེལ་པ་ལ། ཤེས་སྒིབ་གཉེན་པློས་སློང་ཚུལ་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང༌། 

”ཚུལ
4
་དེ་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་དང༌། ཚིག་དློན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། རྣལ་འབློར་

གི་ས་འདི་དག་སང་བ་གང་གི་གཉེན་པློར་ཚུལ་ཇི་ལྟར། གང་ཟག་གང་གིས་དགློས་

པ་གང་གི་ཕིར་སྒློམ་ཤེ་ན། དེ་ཡང་སྤིར་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ལ་མངློན་རྟློགས་ཡིད་ལ་

བེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། སྙིང་པློའི་”དློན
5
་སྒློམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། 

གཞུང་གི་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་ཕི་མ་འཆད་

པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་སྙིང་པློའི་དློན་སྒློམ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༨བ༧ན།   མཆམས    ཞོལ། ༡༨༥ན༦ན།   མཚམས

2  མ་ཕྱི། ༡༤༨བ༧ན།   ཤེས    ཞོལ། ༡༨༥ན༦ན།   ཤས

3  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༡ན།   ནྱི    ཞོལ། ༡༨༥བ༡ན།   མྱི

4  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༢ན།   ཆུལ   * ཚུལ    ཞོལ། ༡༨༥བ༢ན།   ཚུལ

5  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༣ན།   དོན    ཞོལ། ༡༨༥བ༣ན།   དེན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སེམས་དཔའ་དག་ཞི་བ་ཙམ་དློན་དུ་མ་གཉེར་བས་ཉློན་མློངས་ཀི་ས་བློན་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས། སློང་བའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་འཕགས་ལམ་མི་བསྒློམ་ཀང་ཉློན་མློངས་

མངློན་གྱུར་མགློ་མ་མནན་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བར་

གྱུར་པས་རང་གི་དློན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། གཞན་གི་དློན་ལྟ་སློས་”ཀང
1
་ཅི་

དགློས་པར་མཐློང་སེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དང་པློར་ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་

པ་ལ། ཉན་ཐློས་ལས་ཀང་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་བརློན་པར་གསུངས་སློ། །དེའི་ཕིར་

ཚོགས་ལམ་དུ་ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར་མགློ་མནན་པ་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་ལ་

དམིགས་པ་རྣལ་འབློར་གིས་བསྒློམས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཤེས་སྒིབ་ཀི་གཉེན་པློ་

སྒློམ་པ་ལ་རྒྱུད་སློད་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་བེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནློ། །

དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒློམ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་”པློར
2
་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་

རེས་དཔག་གིས་རྟགས་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡློད་པའི་སྒློ་

འདློགས་བཅད་ནས། དེའི་རེས་སུ་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཀི་

སེམས་ཀིས་གློམས་པར་བེད་ཅིང༌། འཇློག་པར་བེད་པའློ། །དེ་ཡང་གང་ལ་འཇློག་

པའི་ཡུལ་ནི། དགག་གཞི་ཕུང་པློ་སློགས་ཀི་སེང་དུ་དགག་བ་གང་ཟག་རང་”རྐ
3
་བ་

རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མེད་དགག་དེ་ལའློ། །གང་གིས་འཇློག་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་

པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་”ངེས
4
་ཤེས་བེད་པ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༤ན།   ཀང    ཞོལ། ༡༨༥བ༥ན།   བང

2  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༧ན།   པེར    ཞོལ། ༡༨༥བ༦ན།   པོོར   * པོར

3  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༧ན།   སྐ    ཞོལ། ༡༨༦ན༢ན།   སྐེ   * རྐྱ

4  མ་ཕྱི། ༡༤༩བ༡ན།   ངས    ཞོལ། ༡༨༦ན༢ན།   ངེས   * ངེས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སློ། །གང་འཇློག་ན། ཞིག་ནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་”འམ
1
་རེས་

མཐུན་པ་ཙམ་གི་ངློ་བློར་སྐེས་པའི་སེམས་སློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇློག་ན། དམིགས་པ་

དེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་དཔློད་པར་མི་བེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་སློས་ཀང་ཅི་དགློས། 

དེའི་ཕིར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གཡློ་བར་བིང་རྒློད་དང་བལ་བར་

འཇློག་གློ ། དེས་ན་བདག་མེད་ལ་སེམས་མི་གཡློ་བར་འཇློག་པ་མེད་ན་བདག་

འཛིན་མགློ་གནློན་ཡང་མི་ནུས་ལ། མི་གཡློ་བར་འཇློག་པ་ལ་གང་འཇློག་པའི་

སེམས་དེ་ཞི་གནས་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་ཀི་ངློ་བློར་སྐེས་པ་ཅིག་མེད་

ན་”ད
2
་ལྟའི་སེམས་རང་དགའ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡློ་བར་

རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇློག་མི་ནུས་སློ། །འདིར་ལྷག་མཐློང་བསྒློམ་པའི་སྔློན་དུ་ཞི་གནས་

བསྒློམ་པ་འགློ་དགློས་པའི་དློན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །དེའི་འློག་ཏུ་ཤེས་སྒིབ་སློང་བའི་

ཆེད་དུ་རྣལ་འབློར་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་འཇུག་གློ ། དེ་ཡང་བློད་གང་དག་རྣལ་འབློར་

དང་པློ་ཉན་ཐློས་པའི་རྣལ་འབློར། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རང་རྒྱལ་གི། གསུམ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི། 

བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་རྣལ་འབློར་ཡིན་ནློ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་

ན་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་སྒིབ་པ་སློང་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་རང་གི་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་

དངློས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་དངློས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། 

རྣལ་འབློར་བཞི་སློན་པའི་གཞུང་གི་མཐའི་ཚིག་རྣམས་དང༌། ལང་གཤེགས་ཀིས། 

1  མ་ཕྱི། ༡༤༩བ༡ན།   འམ    ཞོལ། ༡༨༦ན༢ན།   ལམ

2  མ་ཕྱི། ༡༤༩བ༣ན།   ད    ཞོལ། ༡༨༦ན༤ན།   དེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཟླས་ནས་ཀང༌། །སང་བ་མེད་ལ་བཟླ་བར་བ། ཞེས་པ་ལ་

སློགས་པའི་མཚམས་སྦློར་བའི་ཐློག་མཐའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། འདི་དག་གང་

ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ཅན་དུ་སྒློམ་པའི་རྣལ་འབློར་དུ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕིར་དང༌། 

སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གི་མདློ་འཁློར་ལློ་ཐ་མའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་

རྣམ་པར་འཇློག་པ་དང༌། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐློས་གི་སེ་སློད་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐློས་

བསམ་སྒློམ་གསུམ་བེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། 

སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་

ཕིར་རློ། །ཡང་ཕིས་ཀི་ཊིཀ་བེད་དག །རྣལ་འབློར་གིས་གཉིས་པ་ནི། དྲློད་རེའི་ངློ་

”བློ
1
་སེ། དེར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སང་ལྷག་པའི་ཕིར། 

རྣལ་འབློར་གི་ས་གསུམ་པ་ནི། བཟློད་མཆློག་སེ། དེར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་གསལ་སང་ལྷག་པའི་ཕིར། ཅེས་འཆད་པའང་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། དྲློད་

རེར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རྟགས་ལས་ཕི་དློན་མེད་པར་རྟློགས་པ་ལྟར་གཟུང་

བ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མེད་པར་རྟློགས་པར་ཡང་ཁད་པར་

མེད་ལ། བཟློད་མཆློག་ཏུ། རིགས་པ་དེ་ལས་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ལྟར་

རྟེན་འབེལ་གི་རྟགས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་

པར་རྟློགས་ཀང་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆློས་ཐམས་

ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཐློས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྟློགས་ཟིན་མ་བརེད་པར་ཡློད་

པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འདིའི་རྟློགས་པ་ནི། སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྟློགས་པའི་དློན་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༠ན༡ན།   པོ   ཞོ། ༡༨༩བ༤ན།   བོ   * བོ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡིན་”ནློ
1
ཞེ་ན། འློ་ན་སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་དློན་

ཡིན་ནམ། འློན་ཏེ་གསལ་སང་ཐློབ་པ་ཙམ་གི་སྒློ་ནས་རྟློགས་པས་ཀང་ཆློག །

དང་པློ་ལྟར་ན། རྣལ་འབློར་བར་པ་གཉིས་སྦློར་ལམ་ཡིན་པ་འགལ་ལློ། །གཉིས་

པ་ལྟར་ན། ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་

མེད་ལ་གསལ་སང་མ་ཐློབ་པ་སེ། རྣལ་འབློར་གསུམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་འབའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟློགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་ཉིད་ནི་བཟློད་

མཆློག་རྣམས་ལ་བརློད་རིགས་པའི་ཕིར་རློ། །འདློད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་

བདེན་མེད་དུ་མངློན་སུམ་གིས་རྟློགས་པའི་མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པློའི་དངློས་ཀི་

ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པར་ཐལ་ལློ། །

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ན། བང་སེམས་ཀིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སང་

མ་ཐློབ་བར་དུ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒློམ་པར་མི་བེད་པར་ཐལ་

ཞིང༌། དེ་ལྟ་ན་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པའི་མཐློང་ལམ་སྐེས་ནས། དེའི་རེས་

སུ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་མཐློང་ལམ་འབད་པས་བསྐེད་

དགློས་པར་”མཚུངས་ཤིང
2
་དྲློད་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་

མེད་དུ་སྒློམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལློ། །དེ་བས་ན། འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒློམས་ནས་ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར་མགློ་མནན་པ་ཙམ་བས་

ནས། ཤེས་སྒིབ་སློང་བའི་ལམ་སྒློམ་པ་ལ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བས་ཏེ། གདློད་

ཤེས་སྒིབ་སློང་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། དང་པློར་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་ནམངློན་གྱུར་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༠ན༣ན།   ནེ    ཞོལ། ༡༨༧ན༡ན།   ནོ   * ནོ

2  མ་ཕྱི། ༡༥༠ན༧ན།   མཆུངས་ཤང    ཞོལ། ༡༨༧ན༥ན།   མཚུངས་ཤྱིང   * མཚུངས་ཤྱིང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས་མགློ་མནན་པ་ཙམ་གི་སྒློ་ནས་སློང་

བའི་བ་བ་མ་བས་པར། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་པ་ཙམ་གི་

སྒློམ་བྱུང་ཡང་སྐེ་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་བེད་པ་མ་

ཉམས་པའི་བར་ལ། སྒའི་ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་གསལ་སང་སྐེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནློ། །

དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་པ་ཙམ་ནི། རྟགས་

ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་བདེན་མེད་རྟློགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས་བེད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་མི་

རྟག་རྟློགས་ཀི་རེས་དཔག་གི་བེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ། སྒ་རྟག་འཛིན་ཀུན་

བརྟགས་མངློན་གྱུར་མི་སྐེ་བ་བཞིན་ནློ། །འློན་ཀང་བདེན་མེད་ལ་སྒློམ་བྱུང་གི་

གསལ་སང་མ་སྐེས་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་མངློན་གྱུར་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་

ཤེས་ཙམ་གིས་མགློ་གནློན་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་མི་རྟག་རྟློགས་ཀི་རེས་དཔག་

རྒྱུད་ལ་ཡློད་ཀང༌། དེ་ཙམ་གིས་ཁ་སང་གི་སྒ་དེ་འདིའློ་སྙམ་དུ་དུས་འདྲེས་པར་

འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་མངློན་གྱུར་བེད་པ་མ་ཉམས་པར་སྐེ་བ་འགློག་མི་

ནུས་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ཕབས་མངློན་གྱུར་

རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས་མགློ་མནན་ནས། དེའི་རེས་སུ་བདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐེས་མངློན་གྱུར་སྒློམ་བྱུང་གི་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སང་སྐེས་པའི་སྒློ་

ནས་མགློ་གནློན་པའི་སྦློར་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང༌། དེའི་འློག་ཏུ་བདེན་མེད་མངློན་གྱུར་

དུ་རྟློགས་པའི་སྒློ་ནས་བདེན་འཛིན་གི་ས་བློན་སློང་བའི་མི་རྟློག་ཡེ་ཤེས་མཐློང་ལམ་

དག་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་མེད་རྟགས་ལས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

རྟློགས་པར་བེད་པ་ན་ཡང་སྒློ་འདློགས་”རིགས
1
་པའི་རིམ་པས་གཅློད་པར་བེད་པ་

ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རྟགས་ལས་ཕི་དློན་ལ་བདེན་འཛིན་བཀག་

སེ། ཕི་དློན་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་རྣལ་འབློར་གི་ས་

གཉིས་པའི་གཞུང་སློན་པར་བེད་དློ། །དེའི་འློག་ཏུ་མིག་ཤེས་ལ་སྔློན་པློ་སང་བ་དེ་

ཉིད་ཕི་རློལ་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན་ཡུལ་བདེན་པའི་རྟགས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་མིག་

ཤེས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ནི་རྣལ་འབློར་གི་ས་གསུམ་པ་སློན་ནློ། །དེ་

ཡང་རྣལ་འབློར་གི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་

པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་དང༌། རྣལ་འབློར་གི་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཡློངས་སུ་མ་བློར་བས། ཞེས་

གསུངས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་

དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་འཛིན་རྣམ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྣལ་འབློར་གི་ས་

གཉིས་པར་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པར་བཤད་པས། གཉིས་སང་དང་བལ་བའི་རང་

རིག་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་

ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡློད་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བས། ཞེས་པ་གཉིས་

སང་དང་བལ་བའི་རང་རིག་བདེན་པར་བཟུང་བར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་དངློས་སུ་

འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །

དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅེས་པ་ནི། གང་གཟུང་བར་བ་བ་སྔློན་པློ་དང༌། 

དེའི་བློ་དག་ཅེས་པའི་ཞེས་པ་དང་སྦེལ་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལྟར་སྔློན་པློ་འཛིན་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༠བ༧ན།   རགས    ཞོ། ༡༨༧བ༥ན།   རྱིགས   * རྱིགས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་མིག་ཤེས་ལ། ཞེས་བཤད་པར་བ་ཞིང་དེས་ན་རྣལ་

འབློར་གི་ས་གསུམ་པར་དློན་སང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་ཀང་གཉིས་སང་

དང་བལ་བའི་རང་རིག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟློགས་པར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་རྣལ་

འབློར་གི་ས་གསུམ་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པས་མིག་ཤེས་

བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་པ་ལ་རྣལ་འབློར་གི་ས་གཉིས་པར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་

རྟགས་ཀིས་སྔློན་པློ་སློགས་བདེན་མེད་དུ་རྟློགས་དགློས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུང་བ་

མེད་ན་ཞེས་པའི་ཕློགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། སྔ་མས་ཡུལ་དང་། ཕི་མས་ཡུལ་

ཅན་བདེན་འཛིན་འགློག་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རྟགས་ཀིས་སྔློན་པློ་སློགས་བདེན་མེད་དུ་

རྟློགས་ནུས་ན་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཀང་སྔློ་སློགས་ལ་བདེན་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་

ཀུན་བརྟགས་ཆློད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ་སྙམ་དུ་དློགས་ན། དེའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་

ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རྟགས་ཀིས་སྔློན་པློ་ཕི་དློན་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། 

དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བས་ནས། འདི་ལྟར་སྔློན་པློ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ན། རང་སང་ཡུལ་

དུ་བེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་བདེན་དགློས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གནས་

ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས། རང་སང་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སང་ཚུལ་གཞན་

དུ་སང་བའི་ཕིར་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆློས་ཅན་དུ་སློང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགལ་

ལློ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔློན་པློ་ནི་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སང་

ཡང་གཉིས་སུ་བདེན་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རྟགས་ཀིས་ཁེགས་པའི་ཕིར། 

བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ནློ། ཞེས་ངེས་པ་ན། མིག་ཤེས་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དློན་དམ་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའམ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་དགློས་ལ། དེ་ལྟར་ན་

ཡང་མིག་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་དེ་རང་ལ་སང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་འཛིན་

མིག་ཤེས་དློན་དམ་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་མིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བློ་ཞེས་

ངེས་པར་བེད་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དློ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བས་ནས་

ཞེས་སློགས་ཀི་དློན་ཏློ། །དེའི་ཕིར་དགློས་པ་དེ་དག་གི་ཀན་ཀའི་སྐབས་མེད་

དློ། །དེའི་འློག་ཏུ་གཉིས་སང་དང་བལ་བའི་རང་རིག་ཙམ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟེན་

འབེལ་གི་རྟགས་ཀིས་ངེས་པར་བེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་པ་སེ། ཞེས་པའི་བར་རློ། །

དེས་ན་འདི་དག་གིས་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་

མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཕ་བ་

དང༌། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གསུམ་པློ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བེད་པའི་

ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །ཡང་དག་པར་ན། ཞེས་པ་ནས་སྙམ་དུ་བསྒློམས་པས་ཞེས་

པའི་བར་གིས། ཆློས་ཀི་བདག་བཛིན་ལྷན་སྐེས་མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་པའི་ཆེད་དུ་

སྦློར་ལམ་དུ་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་སྒློམ་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །སྒློམ་པའི་སློབས་

གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ནི། ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་ས་བློན་གི་གཉེན་པློ་རྣམ་པར་མི་

རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་སྦློར་ལམ་དེའི་རིམ་པས་སྐེས་ནས་མཐར་རྣལ་འབློར་བའི་

ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་སློང་བར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་

ཚོགས་ལམ་དུ་རྟགས་ཀིས་ངེས་པར་བེད་ཚུལ། སྦློར་ལམ་དུ་སྒློམ་ཚུལ། འཕགས་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལམ་མངློན་དུ་འགྱུར་”ཚུལ
1
་གསུམ་སློན་པའི་ཆ་གསུམ་ཡློད་ཀང་རྣལ་འབློར་གི་ས་

གཅིག་ཏུ་བེད་ལ། རྣལ་འབློར་གི་ས་བར་པ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཀི་ཚོགས་ལམ་དུ་

བདེན་མེད་ངེས་པར་བེད་ཚུལ་གི་ཆ་རེ་རེ་རྣལ་འབློར་གི་ས་རེ་རེར་བགངས་པ་ཅི་

ཞེ་ན། བར་པ་གཉིས་ནི། རྟགས་ཀིས་ངེས་པར་བ་བ་ཕ་རགས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་

ཆེར་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་རྟགས་ཀིས་ངེས་པར་བེད་པ་ལ་ཡང༌། རྣལ་འབློར་གི་ས་

གཉིས་སུ་བས་ལ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་བསན་པའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་བ། 

སྦློར་ལམ་དུ་བསྒློམ་བ། འཕགས་ལམ་དུ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་བ་གསུམ་ཀ་ཡང་

ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ཕ་རགས་ཀི་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེ་རྟློགས་པའི་རྣལ་འབློར་གི་ས་གཅིག་ཏུ་བས་སློ། །རྣལ་འབློར་གི་ས་ལྷག་མ་

དག་གི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ངེས་པའི་དློན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒློམ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣལ་

འབློར་གི་ས་དང་པློ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །རྣལ་འབློར་གི་ས་འདི་

དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་དློན་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཀང༌། གཞན་དག་ལ་ཡིད་

བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སང་བས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕློགས་མཚོན་པར་བས་པ་ཡིན་

ལ། ”མངས
2
་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བིས་སློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དློན་ལ། རྣལ་འབློར་གི་ས་བཞི་ལས། དང་པློ་ལ་བསམ་བྱུང་

གི་”རིག
3
་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་དག་ཉེ་བར་འགློད་པའི་ཚིག་ཕད་དློ། །ཕུང་སློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༡ན༡ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༡༨༩ན༣ན།   ཚུལ   * ཚུལ

2  མ་ཕྱི། ༡༥༢བ༤ན།   མངས    ཞོལ། ༡༨༩བ༡ན།   མ་ངེས

3  མ་ཕྱི། ༡༥༢ན༥ན།   རག    ཞོལ། ༡༨༩བ༡ན།   རྱིག   *  རྱིག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆློས་ཅན། གང་ཟག་རང་”རྐ
1
་ཐུབ་པའི་རྟག་རས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་གིས་སློང་སེ། 

སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ངེས་པས་ངེས་པར་བེད་པའློ། །སྒློམ་

བྱུང་གི་རྣལ་འབློར་ནི། བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་

པར་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་དློ་སྙམ་དུ་སྒློམ་པའློ། །བསྒློམས་པའི་འབས་བུ་ནི། ཚོགས་ལམ་

དུ་དེ་ལྟར་བསྒློམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས་མགློ་

མནན་པའི་”ཚུལ
2
་གིས་ཡློངས་སུ་བློར་ནས་ཆགས་སང་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་

པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བེད་པ་རེ་གཅིལ་བར་གྱུར་པའློ། །

ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་ཆློས་ཅན། ཚོགས་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

ཐློས་བསམ་གིས་ངེས་པར་བས་ནས་བསྒློམས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་མགློ་མནན་པའི་སྒློ་ནས་ཉློན་མློངས་ཀིས་

སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བེད་པ་རེ་གཅིལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བེད་པའི་ཕིར། 

རྣལ་འབློར་གི་ས་གཉིས་པ་ནི། སྔློན་པློ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་དག་ལྷན་

ཅིག་དམིགས་པ་དེར་སྔློན་པློ་འདི་ནི་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཁློ་ན་ཡིན་གི། ཕི་

རློལ་གི་དློན་མེད་དློ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་ངེས་པར་བེད་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་

པའི་བེད་ལས་ནི། དེའི་ཚེ་སྔློན་པློ་དེ་འཛིན་”པ
3
་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་སྔློན་འཛིན་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༢ན༥ན།    སྐ    ཞོལ། ༡༨༩བ༡ན།   སྐ    བླ་བྲང་། ༢༠༦བ༡ན།   རྐྱ

2  མ་ཕྱི། ༡༥༢ན༧ན།   ཆུལ    ཞོལ། ༡༨༩བ༣ན།   ཚུལ   * ཚུལ

3  མ་ཕྱི། ༡༥༢བ༢ན།    ཞོལ། ༡༨༩བ༦ན།   པ    བླ་བྲང་། ༢༠༧ན༡ན།   པའྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དབང་ཤེས་ལ་”བདེན
1
་པར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཡློངས་སུ་མ་བློར་ཡང༌། སྔློན་པློ་ལ་

ཕི་རློལ་གི་དློན་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་པའི་

ཚུལ་གིས་སངས་པའློ། །ཏེ་ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབློར་གི་ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་

ཅེས་པའི་གློ་རིམ་སློན་པའི་ཚིག་གློ ། 

ངག་དློན་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་གི་རྟགས་ལས་སྔློན་པློ་སྔློ་སང་དབང་

ཤེས་དང་རས་གཞན་མིན་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་སྔློན་པློ་ཕི་རློལ་

གི་དློན་དུ་ཞེན་པའི་སྒློ་འདློགས་ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་མགློ་གནློན་ནུས་”ཏེ
2
། 

”ཁློད
3
་ཀིས་སྔློན་པློ་སེམས་ཀི་བདག་གཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་

ལ་ལྟློས་མེད་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕིར། རྣལ་འབློར་གི་ས་གསུམ་པ་ནི། སྔློན་པློ་དེ་

བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་སང་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་

དགློས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་ན་སྔློ་སང་དབང་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སང་བ་ལྟར་བདེན་པར་

གྲུབ་དགློས་པ་ལ་ཇི་སྐར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀིས་ཁེགས་པའི་ཕིར།སྔློན་པློ་བདེན་

པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཟུང་བ་སྔློན་པློ་བདེན་པར་སང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་དབང་

ཤེས་ཀང་བདེན་པར་མེད་དགློས་ཏེ། ཕན་”ཚུན
4
་ལྟློས་པའི་ཕིར་རློ་སྙམ་དུ་ངེས་

པར་སེམས་པས་སྔློན་པློ་སློགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་

སང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་”ཙམ
5
་དེ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་ཀུན་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༢བན༢ན།   བདན    ཞོལ། ༡༨༩༠བན༦ན།   བདེན   * བདེན

2  མ་ཕྱི། ༡༥༢བན༤ན།   ཏེ    ཞོལ། ༡༩༠ན༢ན།   ཏ

3  མ་ཕྱི། ༡༥༢བན༤ན།   ཁད    ཞོལ། ༡༩༠ན༢ན།   ཁོད   * ཁོད

4  མ་ཕྱི། ༡༥༢བན༦ན།   ཆུན    ཞོལ། ༡༩༠ན༤ན།   ཚུན   * ཚུན

5  མ་ཕྱི། ༡༥༢བན༦ན།   ཅམ    ཞོལ། ༡༩༠ན༥ན།   ཙམ   * ཙམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བརྟགས་མངློན་གྱུར་མགློ་མནློན་པའི་ཚུལ་གི་བསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་

གཉིས་སུ་སང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདི་བདེན་པ་ཡང་དག་

པར་ཡློད་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་ནློ་སྙམ་དུ་སྒློ་འདློགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀང་མགློ་མནན་

པའི་སྒློ་ནས་”ངེས
1
་པར་བས་ནས་སློ། །ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

ཆློས་ཅན། གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་མགློ་

གནློན་ནུས་ཏེ། སྔློ་སློགས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ན་བདེན་

འཛིན་གི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དགློས་པར་ངེས་པའི་ཕིར། རྣལ་འབློར་གི་

ས་བཞི་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒློམ་བྱུང་གི་ཉམས་ལེན། བསྒློམས་པས་

ཤེས་སྒིབ་སློང་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། སྔློ་སློགས་དང་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པར་མ་ཟད། 

གཉིས་མེད་ཀི་རང་རིག་དེ་ཡང༌། བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་སེ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུའློ་ཞེས་ངེས་པར་བེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངློས་པློ་

དང་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་སློགས་པར་བརྟགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དང་བལ་བ་ཡིན་ནློ་

སྙམ་དུ་བསྒློམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་བསྒློམས་པའི་སློབས་གྲུབ་པ་

ན་བློ་གསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནློར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་སློགས་པ་ཕན་ཚུན་སྒློ་

མི་འདློགས་པར་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་སང་གི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་

མཐའ་དག་སངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༢བན༧ན།   ངེས    ཞོལ། ༡༩༠ན༦ན།   ངས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མེད་དུ་སང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་རང་གི་མློང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བརློད་ཀང་

བརློད་པ་ཙམ་གིས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མློང་བ་སྐེ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྣལ་འབློར་བ་

སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐེས་པ་ན་དེ་ཉིད་གློང་

ནས་གློང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སློབས་ཀིས་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་ས་བློན་རིམས་

ཀིས་སངས་ཏེ། མཐར་རྣལ་འབློར་པས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

སློང་ངློ༌། །ངག་དློན་ནི་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐར་ཤེས་བའི་

སྒིབ་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པར་འཐློབ་ནུས་ཏེ། དེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་

རིགས་པས་གཏམ་ལ་ཕབ་ཅིང༌། སྒློམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་བངས་པས་འཕགས་

ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐེས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གི་ས་བློན་མ་

ལུས་པར་སློང་ནུས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བསན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་

དློན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆློས་ཤེས་པ་ཙམ་གི་ངློ་བློ་དང་

གཟུགས་སློགས་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གལ་ཏེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་

གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དྲི་མ་དེ་དག་ལ་ཆློས་ཅན། གཉེན་པློ་སྒློམ་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་

གནློད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བེད་པར་ཐལ། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁློད་ཀིས་གཉེན་པློ་བསྐེད་

དུ་མེད་པ་དང༌། ཁློད་སང་དུ་མེད་པས་རང་གི་ངློ་བློ་འཛིན་པའི་སྒློ་ནས་སེམས་ཀི་

རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ཐློགས་

བཅས་ཀི་རས་མེད་པ་ཙམ་གི་ངློ་བློ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པར་

གཉེན་པློས་བེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའློ། །དེའི་ཕིར་དངློས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འདློད་པ་ལྟར་ན། དངློས་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་ནམ་ཡང་མི་བཟླློག་པས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་

པ་གང་ཡིན་པའང་ཆློས་རྣམས་ཀང་བདེན་པར་ཡློད་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཕན་”ཚུན
1
་འགལ་བའི་དློན་ཁས་ལེན་པས་བམས་པ་ཁློ་བློས་མཚར་དུ་”བརིས

2
་སློ་

ཞེས་བ་བའི་དློན་ཡིན་ནློ། །ངག་དློན་ནི་དྲི་མ་ཆློས་ཅན། ཁློད་སེམས་རྒྱུད་ལ་སང་དུ་མི་

རུང་བར་ཐལ་ཁློད་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས་འདློད་ན། 

ཐུབ་པས་ཤེས་སྒིབ་སངས་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ན་སློང་ཉིད་ཀང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་བསན་པ་ལ། 

མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་དངློས་པློ་དློན་དམ་དུ་ཡློད་པའི་ཕློགས་བསལ་ནས་

སློགས་སློ། །ར་བ་ལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། བསྒློམས་པས་གནས་ལུགས་

མཐློང་ཚུལ། མཐློང་བས་གློལ་བ་ཐློབ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི་ཆློས་འདི་ལ་ཀུན་རློབ་

ཀིས་དངློས་པློ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒློ་ནས་བསལ་བར་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དློན་

དམ་གི་དངློས་པློ་སྒློ་འདློགས་པའི་སྒློ་ནས་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་

ཀུན་རློབ་ཡང་དག་པར་ཡློད་པ་ཉིད་ལ། དློན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་

ཀི་ངློ་བློར་ཡང་དག་པར་ལྟའློ། །གཉིས་པ་ནི་སྒློ་སྐུར་དང་བལ་བའི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་

ཕབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དློན་དེ་ཉིད་གློམས་པར་བས་ན་ཡང་དག་པའི་དློན་མངློན་

སུམ་དུ་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐེས་ན་རིམས་ཀིས་ཕིན་ལློག་ལས་རྣམ་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༣བ༣ན།   ཆུན    ཞོལ། ༡༩༡ན༤ན།   ཚུན   * ཚུན

2  མ་ཕྱི། ༡༥༣བ༤ན།   བཙིས    ཞོལ། ༡༩༡ན༤ན།   བརེས   * བརྱིས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་གློལ་བར་འགྱུར་རློ། །འགེལ་པ་ལ་ར་བ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། གང་གི་

ཕིར་དངློས་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་ལས་གློལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་ཆློས་གང་

ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངློ་བློས་བསལ་བ་མ་བས་པར་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་

རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡློད་པའི་ངློ་བློ་འདི་ཉིད་ལ་

ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་ཡློད་པར་བརྟག་པར་བ་ཞིང་ཆློས་གང་ལ་ཡང་སྒློ་འདློགས་བའི་ངློ་

བློས་བཞག་པར་མ་བས་པར་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློར་བརྟག་པར་བས་ཏེའློ། །

གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གློམས་པར་བས་

པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་

སྐེས་པ་ན་རིམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཟླློག་པས་རྣམ་པར་གློལ་བར་འགྱུར་རློ། །ངག་

དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། བདེན་གཉིས་སྒློ་སྐུར་དང་བལ་བར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་དློན་གློམས་པར་བས་ན་གློལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བས་ན་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

མཐློང་ནས་ཕིན་ཅི་ལློག་བཟླློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། བདེན་པར་མེད་ཀང་སང་

གཉེན་འཐད་དློ། །སྒྱུ་མའི་གང་པློས་སྒྱུ་མའི་གང་པློ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བས་པ་

བཞིན་དུའློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཐློང་ལམ་དངློས་དང༌། དེའི་སངས་པ་ལ་དབང་བེད་

པའི་སྒློམ་ལམ་མློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་

སློ། །ར་བ་ནི་སྦིན་པ་སློགས་སློ། །འགེལ་པ་ལ་ངློ་བློ་དང་བེད་ལས་གཉིས༌། དང་པློ་

ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པས་བསྡུས་པ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དྲུག་པློ་དག་སློ་སློར་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་རེ་རེ་རེ་རེ་སྔ་མ་གློ་སྒྲུབ་ཏུ་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒློ་ནས་ངློ་བློ་གཅིག་ཉིད་ཀང་

ལྡློག་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཅན་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་མློའི་མངློན་པར་

རྟློགས་པ་འདིར་མཐློང་བའི་ལམ་ཡིན་ནློ། །འདིར་ཞེས་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་

དློན་ནི། རེ་སྦློར་གི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕིན་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པའི་སྒློ་ནས་མཐློང་

ལམ་བསན་ནས། སྐབས་གཞན་དུ་ནི་མཐློང་ལམ་དེ་ཉིད་སློན་ཚུལ་གཞན་གིས་

བསན་ཏློ་ཞེས་པའི་དློན་ནློ། །

ངག་དློན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆློས་བཟློད་ཆློས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐློང་

ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕིན་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་

ཆེན་གི་བདེན་པ་མངློན་རྟློགས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་དེ་

རློགས་པར་སྐེས་པ་ན་”མཐློང
1
་སངས་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་དེ་དག་གིས་

བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་བསྐེད་པར་བེད་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ཉློན་མློངས་པ་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆློས་ཉིད་ཀིས་འཐློབ་སེ། 

འབས་བུ་མཐློང་སངས་ཀི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

སངས་པས་སློ། །རྣམ་རྟློག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་དབེར་རུང་སེ། གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་

བར་རྟློག་པ་བཞི་པློ་སློ་སློར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀིས་སློ་དྲུག་ཏུ་ཡློད་པ་དེ་འདློད་པའི་

ཁམས་ཀི་སློ་དྲུག །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་སློ་དྲུག་རྣམས་སུ་དབེ་བས་སློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༥༤བ༡ན།   མཐང    ཞོལ། ༡༩༢ན༥ན།   མཐོང   * མཐོང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། མཐློང་ལམ་གི་རྟློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་

དབང་དུ་བ་བའི་ཕིར་སློགས་སློ། །ར་བ་ལ། མཉམ་གཞག་སེང་”གེ
1
་རྣམ་བསྒིངས་

དང༌། རེས་ཐློབ་རྟེན་འབེལ་ལ་རྟློག་པ་གཉིས། རིམ་བཞིན་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀིས་

སློན་ལ། དང་པློ་ནི་མདློ་ལས། དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙློམས་འཇུག་དགུ་པློ་དེ་དག་

རྣམ་པར་ཕེ་ཞིང་”སེང
2
་གེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙློམས་པར་

འཇུག་གློ་ཞེས་སློགས་དང༌། 

གཉིས་པ་ནི་མདློ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སློ་སློར་རྟློག་པར་བེད་ཅེས་

སློགས་ཀིས་བསན་ཏློ། །འགེལ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི་མཐློང་

བའི་ལམ་”ཐློབ
3
་པའི་རྣལ་འབློར་པ་དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙློམས་འཇུག་དགུའི་

རང་བཞིན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པ་ལ་སྙློམས་པར་ཞུགས་

ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རེས་”ཐློབ
4
་ལ་འཇུག་”གློ

5
། ཅིའི་ཕིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་

རྣམ་པར་བསྒིངས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སེང་གེ་བསྒིངས་པ་རི་དྭགས་གཞན་གིས་བག་

ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐློང་སངས་ཀི་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་འཇིགས་

པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཕིས་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡང་དག་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༤བ༤ན།   གེ    ཞོལ། ༡༩༢བ༡ན།   ག

2  མ་ཕྱི། ༡༥༤བ༤ན།   སང    ཞོལ། ༡༩༢བ༢ན།   སེང   * སེང

3  མ་ཕྱི། ༡༥༤བ༥ན།   ཐབ    ཞོལ། ༡༩༢བ༣ན།   ཐོབ   * ཐོབ

4  མ་ཕྱི། ༡༥༤བ༦ན།   ཐེབ    ཞོལ། ༡༩༢བ༤ན།   ཐོབ   * ཐོབ

5  མ་ཕྱི། ༡༥༤བ༦ན།   གེ    ཞོལ། ༡༩༢བ༤ན།   གོ   * གོ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པར་རྟློག་གློ །གང་ལ་ན། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་

པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་རྣམས་ཞེས་བ་བ་སློགས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་དང༌། སྐེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་

བང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རློ། །དེ་ལ་སྔ་མས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་

བེད་འགག་ཅེས་སློགས་རྣམ་བང་ལུགས་འབྱུང་དང༌། གཉིས་པས་རྒ་ཤི་གང་ལས་

བྱུང་ཞེས་སློགས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གིས་ཤུགས་

ལ་འཕེན་པར་བེད་དེ། དགློས་པ་ཅིའི་ཕིར་དུ་རྟློག་ཅེ་ན། འཁློར་བའི་འཇུག་པ་རྒྱུ་

འབས་སྡུག་ཀུན་གི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་

ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡློག་སྒློམ་པར་བེད་ལ། འཁློར་བའི་ལྡློག་པ་རྒྱུ་འབས་

འགློག་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་རྣམ་བང་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་བཟླློག་ཏུ་སྒློམ་པར་བེད་དློ། །

དེ ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་རྟེན་འབེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་

བསྒློམས་པས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་

ཉློན་གི་གཙོ་བློ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་གཉིས་འཁློར་བའི་ར་བར་རྟློགས་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར། དེ་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་བསྒློམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་རང་

བཞིན་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལས་ཉློན་གི་འབས་བུ་སིན་

པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངློ་བློར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །རྣམ་བང་གི་རྟེན་འབེལ་

ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒློམས་པས་ལམ་བདེན་གི་རང་བཞིན་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་

རིག་པའི་གཉེན་པློ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་རིག་པའི་ར་བ་གཅློད་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ནུས་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་བསྒློམས་པས་

འགློག་བདེན་གི་རང་བཞིན་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉློན་མློངས་པ་ཅན་གི་མ་

རིག་པ་སངས་པའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འགགས་པ་ཉིད་

ཡིན་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །

ངག་དློན་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆློས་ཅན། 

མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་ལ་སྙློམས་པར་ཞུགས་ནས་རེས་ཐློབ་ཏུ་རྟེན་

འབེལ་ལ་རྟློག་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། མཐློང་ལམ་རྣམ་གློལ་ལམ་གི་རྟློགས་པའི་

རྒྱུན་ལ་དབང་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་ནང་གི་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཀི་

རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མཐའ་དཔད་པ་ལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་པློ་སློ་སློའི་ངློ་བློ། །”ཚེ
1
་དུ་ཞིག་ལ་རློགས་པ། ས་མཚུངས་སྤད་པའློ། །

དང་པློ་ལ། མ་རིག་པ་ནི། གང་གི་དབང་གིས་བདེན་པ་དང་ལས་འབས་སློགས་

ལ་རྨློངས་པར་བེད་བའི་སེམས་བྱུང་ཉློན་མློངས་ཅན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མི་མཐུན་

ཕློགས། འདི་མཐློང་སངས་དང་སྒློམ་སངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒློམ་སངས་ཁློ་ན་ཡིན་

པས་ཁབ་པ་མི་འཐད་དེ། མཐློང་སངས་མ་རིག་པས་ལས་འབས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྐེད་དེ་ངན་འགློའི་སྐེ་བ་འཕེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་

རློ། །དློན་གསང་མཁན་པློ་སློགས་མཐློང་སངས་ཁློ་ནར་འདློད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 

ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་མཐློང་ལམ་ཐློབ་པ་ན་དག་བཅློམ་ཡང་ཐློབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

དེའི་ཚེ་འཁློར་བའི་ར་བ་མ་ལུས་པ་སངས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༥བ༡ན།   ཆེ    ཞོལ། ༡༩༣བ༡ན།   ཚེ   * ཚེ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཅུ་གཉིས་ཀི་དང་པློར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མཐློང་སངས ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་

བུད། དེ་བས་ན། འདི་ལ་མཐློང་སངས་དང་སྒློམ་སངས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པ་འཐད་ལ་

དེའི་ཕིར་རྣལ་འབློར་སྤློད་པའི་ས་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སངས་ཞེ་

ན། ཐམས་ཅད་ཀི་ཕློགས་གཅིག་སེ་གང་ཡང་རིལ་གིས་སངས་ནི་མིན་ནློ་ཞེས་

སློགས་སློ། །འདུ་བེད་ནི། མ་རིག་པ་དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་

བེད་ཀི་ལས་སློ། །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། འདུ་བེད་དེས་ལས་ཀི་བག་ཆགས་གང་ལ་བགློས་པའི་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའློ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་

”མཚམས
1
་སྦར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུར་ནུར་པློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་སྐབས་

སུ་བྱུང་བའི་ཕུང་པློ་ལྔའློ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ལ་

སློགས་པའི་དབང་པློ་དྲུག་དློད་པས་སློ། །རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

ཕད་པ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འློང་མི་”འློང
2
་བར་མ་གསུམ་ཡློངས་སུ་སྤློད་པའློ། །ཚོར་

བ་ནི་རེག་པས་ཡློངས་སུ་སྤད་པ་དང་མཐུན་པར། སིམ་གདུང་བར་མ་ཉམས་སུ་

མློང་བའློ། །སྲེད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་”དློན
3
་དུ་གཉེར་བའི་འདློད་ཆགས་སློ། །ལེན་པ་ནི་

སྲེད་པ་བེ་བག་པ་འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཕི་མའི་ཕུང་པློ་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པའློ། །སྲིད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལེན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་སེང་གི་ལས་

ཀི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གསློས་བཏབ་སེ། སྐེ་བ་ཕི་མ་མངློན་པར་གྲུབ་བར་གྲུབ་པར་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༥བ༥ན།   འཚམས    ཞོལ། ༡༩༣བ༦ན།   འཚམས   * མཚམས

2  མ་ཕྱི། ༡༥༥བ༦ན།   འོང    ཞོལ། ༡༩༤ན༡ན།   འོད

3  མ་ཕྱི། ༡༥༥བ༦ན།   དོན    ཞོལ། ༡༩༤ན༡ན།   དན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའློ། །སྐེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཅན་གི་

རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པློ་རིམ་གིས་གྲུབ་པས་སློ། །རྒ་ཤི་ནི། ན་

ཚོད་དང་སྲློག་གྱུར་པའློ། །རྒ་ཤི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་

ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། །འློ་ན་མ་རིགས་པ་ལ་རྐེན་གཞན་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 

ཡློད་ན་མ་རིག་པ་ཡན་ཆད་”དང
1
་པློ་ཡིན་པ་ཉམས་སློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། ཡན་

ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་རྐེན་དུ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་བེད་ཀི་

རྐེན་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་བེད་ཀི་རྐེན་ནི་མ་

རིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་གཞག་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པློ་འདི་དག་ཀང་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ལ་

ཚར་གཅིག་རློགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚེ་གསུམ་ལ་རློགས་དགློས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་

ལྟར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། སྔློན་གི་སྐེ་བ་ལ་

ཡློངས་སུ་རློགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐེ་བ་འཕེན་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། ལས་བསགས་

པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །མིང་གཟུགས་ནས་

ཚོར་བའི་བར་ནི་ཚེ་བར་པ་ལ་རློགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔློན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་

རྣམ་སིན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་

ཡང་ཚེ་བར་པ་ལ་རློགས་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སིན་གི་

རྐེན་ཅན་ཡིན་ཅིང༌། ཚེ་རབས་ཕི་མའི་སྐེ་བ་འགྲུབ་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །སྐེ་བ་

དང་”རྒ
2
་ཤི་ནི་ཚེ་ཕི་མ་ལ་རློགས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཐ་མ་སྲིད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་རྐེན་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༦ན༢ན།   དང    ཞོལ། ༡༩༤ན༤ན།   དད

2  མ་ཕྱི། ༡༥༦ན༥ན།   རྒ    ཞོལ། ༡༩༤བ༡ན།   ན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལས་སྐེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། སྐེ་བའི་རྐེན་ལས་ཀང་རྒ་ཤི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་

རློ། །དེས་སྐེ་བ་དང་པློ་གཉིས་ནི། བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་

གི་མིང་གཟུགས་འདི་དག་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔ་རློལ་”གི
1
་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་

ཀིས་འཕངས་པ་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །སྐེས་ནས་མློང་འགྱུར་གི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་

ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་པློ་གཉིས་ཀང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། ཚེ་ཐ་མ་

གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་ཁློ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་རྒ་

ཤི་རྣམས་ནི། ཚེ་འདིའི་མིང་གཟུགས་སློགས་དང་རྟེན་འབེལ་ཚར་གཅིག་པ་མིན་

གི། སྐེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སློགས་དང་རྟེན་འབེལ་ཚར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་

ཚེ་འདིའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་གི། ཚེ་སྔ་མའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་

པའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་བིས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་

ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡློད་མློད་ཀི། དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏློགས་པ་ནི་མིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པློ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཡང་

ཡློད་དེ། གང་གི ་ཚེ ་འདློད་པ་ནས་ཤི ་འཕློས་ནས་འདློད་པར་སྐེ ་བ་དེའི ་

”ཚེའློ
2
། །འགའ་ཞིག་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡློད་དེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་ནས་ཤི་

འཕློས་ནས་གཞན་དུ་སྐེ་བ་དེའི་ཚེའློ། །

དེ་ལ་འདུ་བེད་དང༌། མིང་གཟུགས་དང༌། སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནས་སྲེད་པའི་བར་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གང་དུ་སྐེ་བའི་ས་པ་ཁློ་ནར་གཏློགས་པའི་ཕིར་ས་མཚུངས་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༦ན༦ན།   གྱི    ཞོལ། ༡༩༤བ༢ན།   བྱི

2  མ་ཕྱི། ༡༥༦བ༢ན།   ཚའོ    ཞོལ། ༡༩༤བ༦ན།   ཚེའོ   * ཚེའོ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གི་འདུ་བེད་ཀིས་ས་གཞན་གི་རྣམ་སིན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་

དང༌། ས་གཞན་གི་ཚོར་བ་ལས་གཞན་གི་སྲེད་པ་མི་འཕེལ་བའི་ཕིར་རློ། །མ་རིག་

པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་དུ་ལས་གསློག་པའི་རྟེན་དེའི་རྣམ་པར་སིན་པའི་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། མ་རིག་པ་ཡང་ཤས་ཆེར་ཉློན་མློངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་དུ་སྐེས་པ་དེ་ཡི་ས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ནི་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་དུ་གཏློགས་པ་དེའི་

ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གང་དུ་སྐེ་བའི་ཕུང་པློ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐེ་བ་

དང་རྒ་ཤི་མངློན་པར་གྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

༼སྒློམ་ལམ་རེ་སྦློར་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་སྒློམ་ལམ་རེ་སྦློར་ལ། གཉེན་པློ་སྒློམ་ལམ། སང་བ་རྣམ་རྟློག །གཉེན་

པློས་སང་བ་སངས་པའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་མཐློང་

བའི་ལམ་བརློད་ནས་དེའི་རེས་སུ་རྟེན་སྒློམ་པའི་ལམ་འཆད་དློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་སློང་པ་དང༌། ལ་སློགས་པ་ཡློན་ཏན་བརྟེན་པ་ནི་གྲུབ་པ་སྔློན་

དུ་འགློ་བ་ཡིན་པས་ནའློ། །དགློས་པ་ནི་གློ་ས་བས་སློ། །ར་བ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་

དང༌། ཚིག་གི་དློན་གཉིས། དང་པློ་ལ་མདློ་ལས་བསན་ཚུལ། བསན་བཅློས་ཀིས་

བསྡུ་ཚུལ། ཐློད་བརྒལ་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའློ། །

དང་པློ་ནི། མདློ་ལས། རབ་འབློར་བང་ཚུལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབློར་འདི་ལ་བང་ཆེན་འདློད་

པས་དབེན། སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆློས་ཀིས་དབེན་པ་རྟློག་པ་དང་བཅས་དཔློད་པ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པློ་

ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སློ་ཞེས་བ་བ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགློག་པ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སློ་ཞེས་པའི་བར་གིས་མཐར་གནས་ཀི་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་

ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སློང་ཞིང་འློངས་བ་སྦློར་བ་སེང་གེ་རྣམ་

བསྒིངས་ཕྲུགས་གཉིས་དང་ཡང་མདློ་ལས། རབ་འབློར་བང་ཆེན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ནི་ཐློད་བརྒལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགློག་པ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སློ་ཞེས་པའི་བར་གིས་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་

ཡར་སློང་བ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སེལ་བའི་དངློས་གཞི་ཐློད་བརྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཕྲུགས་གཅིག་དང༌། ཡང་མདློ་ལས། འགློག་”པ
1
་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་

དང་པློ་ལའློ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགློག་པ་ལའློ། ཞེས་པ་ནས་སྲིད་རེ་བར་ལ་

སྙློམས་པར་འཇུག་སེ། ཞེས་པའི་བར་གིས་ཡར་སློང་སྙློམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་

འགློག་པ་སེལ་བ་དང༌། 

ཡང་མདློ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངློན་དུ་བེད་དློ་ཞེས་པའི་

བར་གིས་མར་འློང་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདློད་སེམས་སེལ་པ་སེ། དེ་ལྟར་ཕྲུགས་

ལྔ་མདློ་ལས་བསན་ཏློ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་ཀི་སྐབས་སུ་བསན་པའི་མཐར་

གནས་ཀི་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། འདིའི་

སྐབས་སུ་བསན་པའི་ཕྲུགས་དང་པློ་གཉིས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཡིན་པར་”ཁད
2
་པར་མེད་ཀང༌། སྔ་མ་ནི་རྟེན་འབེལ་ལ་རྟློག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་ལ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༥༧ན༣ན།   ཕ    ཞོལ། ༡༩༥བ༢ན།   པ   * པ

2  མ་ཕྱི། ༡༥༧ན༥ན།   ཁད    ཞོལ། ༡༩༥བ༥ན།   ཕད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཕི་མ་ནི་ཐློད་རྒལ་ལ་འཇུག་པའི་སྦློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དགློས་པ་ལ་ཆེས་མི་འདྲ་

བའི་ཁད་པར་ཡློད་དློ། །འློ་ན་ཕྲུགས་དང་པློ་དང་གསུམ་མཐར་གིས་སྙློམས་འཇུག་

དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སློང་བ་ཙམ་དུ་ཁད་པར་མེད་པ་ལ། སྦློར་བ་དང་

དངློས་གཞིའི་ཁད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་མཇུག་ཐློགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙློགས་

འཇུག་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལ་སེལ་ཆློས་མི་འདྲ་བ་གཞན་སེལ་བའི་སྒློ་ནས་སྙློམས་པར་

འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐློབ་པ་དང་མ་ཐློབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རལ་འབློངས་པ་དང་མ་

”འབློངས
1
་བའི་ཁད་པར་ཆེན་པློ་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ར་བའི་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་”སྦློར
2
་བ་ཕྲུགས་གཉིས་དང༌། 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་ཕྲུགས་ཐ་མ་དངློས་སུ་བསྡུས་ཤིང༌། བར་བ་གཉིས་དང་མཐའ་

བསྡུས་པའི་ཤུགས་ཀིས་གློ་ས་བར་དགློངས་ནས་དངློས་སུ་མ་བསྡུས་པར། ནས་

ཞེས་པའི་སྒས་ཁློང་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། འགེལ་པར་ཕྲུགས་བཞི་པ་ཡང་དངློས་སུ་

བསན་ཅིང༌། ཕྲུགས་གསུམ་པ་ཕྲུགས་དང་པློ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཁད་པར་

མེད་པས་གློ་ས་བར་དགློངས་ཏེ་དངློས་སུ་མ་བསྡུས་སློ། །འདི་དག་ལ་ཤཱནི་པ་

སློགས་ཀི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡློད་མློད་ཀི་འདིར་སེང་གེ་བཟང་པློའི་

གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕློགས་

གཅིག་ཏུ་”བསྒིགས
3
་པ་ལ་ངལ་བ་མ་བས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ། གང་ལ་སེལ་བའི་གཞི། གང་སེལ་བའི་དངློས་པློ། ཇི་ལྟར་སེལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༧ན༧ན།   འབོངས    ཞོལ། ༡༩༥བ༦ན།   འཕེངས

2  མ་ཕྱི། ༡༥༧ན༧ན།   སོྦར    ཞོལ། ༡༩༦ན༡ན།   སྦར

3  མ་ཕྱི། ༡༥༧བ༣ན།    ཞོལ། ༡༩༦ན༣ན།   བསྒྱིགས    བླ་བྲང་། ༢༠༡༤ན༢ན།   སྒྱིག
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བའི་ཚུལ། དགློས་པ། ས་མཚམས་སློ། །དང་པློ་ནི། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙློམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མངློན་དུ་བ་བའི་སེམས་གནས་པའི་

ཐབས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། འགློག་པ་དང་འདློད་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་

གནས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་

དང་སེལ་ཏེ་སྒློམ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རལ་རློགས་པར་འགྱུར་པས་སློ། །དེ་ཡང་

བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགློག་ལ་སེལ་གི་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ཀ་

ལ་ནི་མིན་ཏེ། འགློག་པ་དང་འགློག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཐློད་བརྒལ་གི་དློན་

མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འདློད་སེམས་ནི་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ཀ་དང་སེལ་ལློ། །

གསུམ་པ་ནི། དངློས་གཞི་ཕྲུགས་གསུམ་གི་དང་པློ་རློགས་པའི་རེས་སུ་བསམ་

གཏན་དང་པློ་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་གློ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགློག་པ་ལའློ། །ཞེས་

པ་ནས་སྲིད་པའི་རེ་མློ་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་གློ ། དེ་ལས་འགློག་པ་ལ་སྙློམས་པར་

འཇུག་གློ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ཡར་སློང་འགློག་པ་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། 

དེས་ན་ཡར་སློང་འདི་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་དློ། །འློ་ན་སྲིད་རེའི་རེས་ཀི་

འགློག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་སྲིད་རེ་ལ་སྙློམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་རེས་སུ་

འདློད་སེམས་མངློན་དུ་བེད་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་ཅེ་ན། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྲིད་རེའི་མཇུག་གི་འགློག་པ་ལས་ལངས་སྲིད་རེར་ནུད་ཆུང་བས་

པའི་དགློས་པ་ནི། འགློག་པ་དང་འགློག་པ་སེལ་དགློས་ལ། ནུད་ཆུང་མ་བས་ན་དེ་མི་

ནུས་པས་དེའི་ཕིར་ནུད་ཆུང་བས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ནུད་ཆུང་བས་པའི་སྲིད་རེའི་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སེམས་དང་དེའི་རེས་སུ་འགློག་པ་ལ་སྙློབས་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡར་སློང་གི་

གནས་སུ་བགང་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགློག་པ་དང་འགློག་

པ་སེལ་དགློས་ན་བསམ་གཏན་དང་པློ་དང་བསམ་གཏན་དང་པློ་སེལ་དགློས་པ་

སློགས་སུ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རློ། །གློང་དུ་བཤད་པས་ཀང་གནློད་པའི་

ཕིར་དང༌། ཡར་སློང་གི་རེས་སུ་འགློག་པ་དང་འགློག་པ་སེལ་བ་མདློ་དང་བསན་

བཅློས་ར་འགེལ་གང་དུའང་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་ནུད་ཆུང་བས་པའི་དགློས་པ་ནི། སྲིད་རེའི་རེས་ཀི་འགློག་པ་དེ་

འགློག་པ་གཞན་ལས་ཀང་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་བར་མ་ཆད་དུ་འདློད་སེམས་

མངློན་དུ་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་སྲིད་རེར་ནུད་ཆུང་བས་ནས་དེའི་རེས་སུ་མཚམས་

འཛིན་གི་འདློད་སེམས་མངློན་དུ་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་འདློད་སེམས་ནི་ཡར་

སློང་མར་འློང་གཉིས་ཀི་མཚམས་འཛིན་ཞིང༌། དེའི་སྔ་རློལ་གི་སྲིད་རེ་ནི་དེ་མངློན་

དུ་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཡར་སློང་མར་འློང་གང་གི་ཡང་གནས་སུ་

བགང་བར་བ་བ་མིན་ནློ་ཞེས་འཆད་དློ། །ནུད་ཆུང་གི་དགློས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་

ཡུམ་རྒྱས་པ་དང༌། འབིང་དང༌། ཉི་ཁི་ལས་ནུད་ཆུང་མེད་པར་སྲིད་རེའི་རེས་ཀི་

འགློག་པའི་མཇུག་ཐློགས་དེ་ཉིད་དུ་”འདློད
1
་སེམས་མངློན་དུ་བེད་པར་བཤད་པ་

དང་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །ཁ་ཅིག་དང་པློར་སྦློང་བའམ། དབང་པློ་རྟུལ་པློ་ལ་ནུད་

ཆུང་དགློས་ལ། ལེགས་པར་བང་བ་དང༌། དབང་པློ་རྣློན་པློ་ལ་ནུད་ཆུང་བེད་མི་

དགློས་སློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང༌། ”སྦློར
2
་བ་དང་དབང་རྟུལ་ནུད་ཆུང་བེད་དགློས་པའི་རྒྱུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༨ན༥ན།   གདོད    ཞོལ། ༡༩༧ན༡ན།   འདོད   * འདོད

2  མ་ཕྱི། ༡༥༨ན༦ན།   སོྦང    ཞོལ། ༡༩༧ན༢ན།   སོྦར   * སྦོར
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རྫུན་གི་རིབ་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། །དེས་ན་རང་གི་

ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་འགའ་ཞིག་སྲིད་རེའི་རེས་ཀི་འགློག་པ་ལས་

ལངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་སར་ཡང་སྲིད་རེར་ལློག་སེ། དེ་

ནས་འདློད་སེམས་མངློན་དུ་བེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁི་བརྒྱད་སློང་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འློན་ཀང་ཕལ་ཆེ་

བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བེད་པའི་ཕིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པ་གང་དུ་

ཡང་སྲིད་རེའི་རེས་ཀི་འགློག་པ་ལས་ལངས་ནས། འདློད་སེམས་མངློན་དུ་བེད་པར་

བཤད་པ་མ་གཏློགས། སྲིད་རེར་ནུད་ཆུང་བེད་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

ཅིང༌། བསན་བཅློས་ར་འགེལ་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། སྲིད་

རེར་ནུད་ཆུང་བས་པ་དེ་གང་གི་གནས་སུ་བགང་བར་བ་བ་ཡིན་ཞེས་རློད་པའི་གཞི་

མེད་དློ། །

འློ་ན་འགེལ་པར་དེ་ལས་”ལངས
1
་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

དམིགས་ཏེ། ཞེས་པས་ནུད་ཆུང་བེད་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་གི་དེའི་

དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡར་སློང་གི་མཇུག་གི་འགློག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སར་ཡང་

སྙློམས་འཇུག་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མར་འློང་གི་ཐློག་མའི་

འགློག་པའི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བའློ་སྙམ་དུ་དམིགས་ཏེ། འགློག་

པའི་སྙློམས་འཇུག་དེ་ཉིད་”མཚམས
2
་ཕེད་པར་བ་བའི་ཕིར་འདློད་པ་ན་སྤློད་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༨བ༢ན།   ལངས    ཞོལ། ༡༩༧ན༥ན།   ཡངས

2  མ་ཕྱི། ༡༥༨བ༣ན།   མཚམས    ཞོལ། ༡༩༧བ༡ན།   འཚམས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྣལ་འབློར་ཤེས་པ་”མཚམས
1
་ཀི་ངློ་བློར་བཞག་ཅེས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་

འདློད་སེམས་དེ་ནི་ཡར་འློང་དང་མར་འློང་གཉིས་ཀི་”མཚམས
2
་འཛིན་ཡིན་པར། 

གང་གིའང་གནས་སུ་བགང་བར་བ་བ་མིན་ནློ། །

དེ་ནས་མར་འློང་གི་ཐློག་མ་འགློག་པ་ལའློ། །དེ་ནས་འདློད་སེམས་ལའློ། ཞེས་

པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པློ་ལའློ། །དེ་ནས་འདློད་སེམས་ལའློ། ཞེས་པའི་བར་དུ་སེ། 

དེ་ནས་མར་འློང་འདི་ལ་གནས་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད་དློ། །འློ་ན་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གསེར་གིང་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་

པར་རྟློག་པའི་ཤེས་པའློ། ཞེས་དང༌། འདློད་པ་”ནི
3
་མི་དགེ་བའློ། ཞེས་སློགས་དང༌། 

ཆློས་ཤེས་ཀིས་འདློད་པ་ན་སྤློད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རགས་པ་དང༌། ཐ་བ་དང༌། 

ངན་པ་དང༌། རིག་པ་རྣམས་སྟུག་པློ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའམ། 

སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སློགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའློ། 

ཞེས་བཤད་ཅིང༌། བློད་ཁ་ཅིག་ཀང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་འདློད་པའི་སེམས་

རང་དགའ་བ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་ནློར་བ་སེ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

འགལ་བས་ཐློད་རྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་

ཀིས་བགང་བ་དང་ཁས་བངས་ནང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཐློད་བརྒལ་སྙློམས་འཇུག་

སྒློམ་ལམ་རེ་སྦློར་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཆློས་ཤེས་ཀི་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁེན་

ཡེ་ཤེས་ཀང་འདློད་སེམས་སུ་ཐལ་ཏེ། འདློད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༨བ༣ན།   མཚམས    ཞོལ། ༡༩༧བ༡ན།   འཚམས

2  མ་ཕྱི། ༡༥༨བ༤ན།   མཚམས    ཞོལ། ༡༩༧བ༢ན།   འཚམས

3  མ་ཕྱི། ༡༥༨བ༥ན།   ནྱི    ཞོལ། ༡༩༧བ༣ན།   ལ་ནྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའི་ཕིར་དང༌། གཟུགས་ཀི་སློ་སྐེ་དམལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ཤིང་དྲན་

པའང་འདློད་སེམས་སུ་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ།  །

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདློད་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀི་ཆར་གྱུར་

པའློ། །འློ་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་མིན་

པ་”ཅེས
1
་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་རེས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་རེས་ཐློབ་ཡིན་གི་མཉམ་

གཞག་མིན་ཞེས་པ་མིན་གི། སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་

དང༌། དེ་ལས་བཟླློག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ས་པར་བས་པ་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བ་མིན་ཞེས་པའློ། ཐློད་བརྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་

དག་སྒློམ་ལམ་དངློས་སམ་དངློས་མིན་ཞེ་ན། དངློས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕིར་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐློང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དློན་ནི། ཕྲུགས་གཉིས་གཉའ་ཤིང་གཅིག་

གིས་”སྦེལ
2
་བ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་གི། ཡུལ་ཅན་ཞི་གནས་ཀི་སེམས་སུ་སྐེས་པ་ཡུལ་

ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །འདིར་ཡང་སྒློམ་

ལམ་པའི་འདློད་སེམས་རེ་གཅིག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་

བཞི་གང་རུང་གི་”ངློ་བློར
3
་སྐེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

སྙློམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། དེ་འདྲའི་སློབས་ཀིས་ཐློབ་པའི་འགློག་སྙློམས་ཀི་དབང་

དུ་བས་པ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་དགློས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རལ་སྦང་བ་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༡༥༩ན༢ན།   ཅེས    ཞོལ། ༡༩༨ན༡ན།   ཞེས

2  མ་ཕྱི། ༡༥༩ན༣ན།   སྒེལ    ཞོལ། ༡༩༨ན༣ན།    སྦེལ   * སྦེལ

3  མ་ཕྱི། ༡༥༩ན༤ན།   ངོ་བོར    ཞོལ། ༡༩༨ན༤ན།   ང་བ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དག་སར་ཡློན་ཏན་མངློན་དུ་བ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་གློ ། ལྔ་པ་ས་”མཚམས
1
་ནི། ས་

གཉིས་པ་ནས་འཇུག་སེ། མཐློང་ལམ་རེ་སྦློར་གི་རྣམ་གློལ་ལམ་ལ་དབང་དུ་བེད་པ་

སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་ཡིན་ཅིང༌། སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་”
2
མཉམ་རེས་ཀི་རེས་

ཐློགས་ནས་ཐློད་བརྒལ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རློ། །ཐློད་བརྒལ་གི་སྙློམས་

འཇུག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཁློ་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བས་སློ། །

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དློན་ལ། སྦློར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་ནི། འགློག་དང་བཅས་པའི་

སྙློམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟླློག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སློང་

ཞིང་མར་འློངས་ནས་དངློས་གཞི་ལ་འཇུག་གློ །དངློས་གཞི་ཕྲུགས་གསུམ་ནི། 

སྙློམས་འཇུག་ལ་བར་དུ་ཡང་མ་སེལ་བའི་ཡར་སློང་”གཅིག
3
་དང༌། དེ་ནས་ཡར་

སློང་སྙློམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགློག་པ་སེལ་བ་གཅིག་རློགས་ནས་དེའི་རེས་སུ་

འདློད་པར་གཏློགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་ཅིག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་

མིན་པ་གཅིག་གིས་མཚམས་གཟུང་སེ་མར་འློང་ལ་ཐློད་རྒལ་དུ་ནི་སྙློམས་པར་

འཇུག་གློ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་འཛིན་གི་འདློད་སེམས་དེའི་འློག་ཏུ་འགློག་པ་

ལའློ། །དེ་ནས་འདློད་སེམས་ལའློ། །དེ་ནས་འགློག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རེ་

ལ། དེ་ནས་འགློག་པ་དང་སྲིད་རེ་གཅིག་བརྒལ་ཅི་ཡང་ལ། དེ་ནས་འདློད་སེམས་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་བརྒལ་རྣམ་ཤེས་ལ། བཞི་བརྒལ་ནམ་མཁའ་ལ། ལྔ་བརྒལ་

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དྲུག་བརྒལ་གསུམ་པ་ལ། བདུན་བརྒལ་གཉིས་པ་ལ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༥༩ན༥ན།   མཚམས    ཞོལ། ༡༩༨ན༦ན།   འཆམས

2  མ་ཕྱི། ༡༥༩ན༦ན།       ཞོལ། ༡༩༨ན༦ན།   +ཞེས་

3  མ་ཕྱི། ༡༥༩ན༧ན།   གཅྱིག    ཞོལ། ༡༩༨བ༢ན།   གཅག



  444  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བརྒྱད་བརྒལ་བསམ་གཏན་དང་པློ་ལ། དེ་ནས་འདློད་སེམས་ལའློ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་

དག་ལ་ཐློད་བརྒལ་གི་སྙློམས་འཇུག་ཅེས་བ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པློ་ནས་

འགློག་པའི་བར་དུ་སེལ་གཞི་དང་སེལ་ཆློས་རིགས་མི་འདྲ་བར་སེལ་ནས་འགློ་བའི་

ཕིར་དེ་སྐད་ཅེས་བའློ། །འགེལ་པ་ལ་སྦློར་བ། དངློས་གཞི། མིང་དློན་གི་སྒློ་ནས་

མཇུག་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། སློང་ཞིང་འློངས་ནས་ཞེས་དྲང་ངློ་། །སུ་ཞིག་ན། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒློམ་ལམ་པ་རྣམས་ནིའློ། །གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་”བཞི
1
་དང༌། གཟུགས་

མེད་པ་བཞི་དང༌། འགློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའློ། །ཇི་

ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པློ་ནས་བཟུངས་ནས་འགློག་པའི་བར་དུ་འློངས་ནས། དེའི་

འློག་ཏུ་འགློག་པ་ནས་”བཟུངས
2
་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པློའི་བར་དུ་འློངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་

ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གཉིས་

པ་དངློས་གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་གློ་སའློ། །འབིང་ནི་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པློ་ལ་སྙློམས་

པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགློག་པ་ལའློ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་

མིན་གི་སྐེ་མཆེད་ཀི་བར་ལ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགློག་པ་ལ་སྙློམས་པར་ཞུགས་ཏེ་

མར་འློང་ཙམ་མློ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡར་འློང་གི་མཐའི་འགློག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་

དེ་དང་སྙློམས་འཇུག་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་མར་འློང་གི་ཐློག་

མའི་འགློག་པ་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པར་བའློ་སྙམ་དུ་

དམིགས་ཏེ། ཡར་སློང་གི་མཐའ་དང༌། མར་འློང་གི་ཐློག་མའི་འགློག་སྙློམས་དེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༥༩བ༤ན།   ཞེ    ཞོལ། ༡༩༨བ༦ན།    བཞྱི   * བཞྱི

2  མ་ཕྱི། ༡༥༩བ༥ན།    ཞོལ། ༡༩༩ན༡ན།   བཟུངས    བླ་བྲང་། ༢༠༡༧ན༥ན།   བཟུང
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཉིས་མཚམས་ཕེད་པར་བ་བའི་ཕིར། འདློད་པ་ན་སྤློད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་

གཅིག་པ་”མཚམས
1
་ཀི་ངློ་བློར་བཞག་ནས་བང་སེམས་ཐབས་མཁས་པའི་སློབས་

ཀིས་ཡར་སློང་གི་མཐའི་འགློག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ”མཚམས
2
་འཛིན་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངློན་དུ་བས་ནས་འདློད་

སེམས། དེའི་འློག་ཏུ་མར་འློང་གི་ཐློག་མའི་འགློག་པ་ལའློ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་

དུ་བརྒྱད་ཀི་བར་དུ་བློར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པློ་ལའློ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་ལའློ། །ར་འགེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དློན་ནི། བང་སེམས་སྒློམ་ལམ་པ་ཆློས་

ཅན། ཁློད་མཐར་གནས་ཀི་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཞན་མ་སེལ་བར་ལུགས་འབྱུང་

དང་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་སྦློར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་དང༌། དེའི་རེས་

སུ་ཡར་སློང་གཅིག་དང༌། དེའི་རེས་སུ་མར་འློང་སྙློམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འདློད་

སེམས་སེལ་བ་གཅིག་རྣམས་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་དགློས་པ་ཡློད་དེ། ཁློད་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་སྦང་ཞིང་ཡློན་ཏན་མངློན་དུ་བ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་

བ་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཐློད་ཐློད་བརྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆློས་ཅན། མི་

འདྲ་བར་འགློ་བ་ཐློད་བརྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་

གཅིག་ལ་སློགས་པ་བློར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པློ་ནས་འགློག་པའི་སྙློམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སེལ་གཞི་དང་སེལ་ཆློས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སེལ་བའི་སྒློ་

ནས་འགློ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ནའློ། །ཡང་དེ་ཆློས་ཅན། སྒློམ་ལམ་གི་རེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༠ན༡ན།   མཚམས    ཞོལ། ༡༩༩ན༤ན།   འཚམས

2  མ་ཕྱི། ༡༦༠ན༡ན།   མཚམས    ཞོལ། ༡༩༩ན༥ན།   འཚམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སྦློར་ཡིན་ཏེ། སྙློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དབང་པློ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཐློད་

བརྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངློན་དུ་བེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་རེས་ལ་མངློན་རྟློགས་ཡིན་

པས་ནའློ། །

གཉིས་པ་སང་བ་རྣམ་རྟློག་ལ་སྤིའི་མཚམས་སྦར་བ་དང་། སློ་སློའི་དློན་བཤད་

པ་དང༌། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟློག་

དང་འཛིན་རྟློག་གློ ། དང་པློ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟློག་དང༌། ལྡློག་པ་གཟུང་རྟློག་

གཉིས། དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། རེ་ཤིག་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀིས་ཤེས་བའི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ། དེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ལམ་གི་དབང་

དུ་བས་པ་དྲུག་སེ་ཡུལ་དགུ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཅན་རྟློག་པའི་ངློ་བློ་དང༌། 

རྐང་པ་ཐ་མས་གཉེན་པློ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །འགེལ་པ་ནི། མདློར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་

བའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པས་སློན་པས་ཆློས་མདློར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་

དང༌། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཆློས་རྒྱས་པ་གསུངས་

པ་དང༌། སློན་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཆློས་ཀི་དློན་ལ་ནན་ཏན་མི་བེད་པས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསངས་ཏེ་ཡློངས་སུ་མ་”གཟུང
1
་བ་དང༌། བྱུང་བ་འགློག་པ་ཉིད་ཀི་

མཐློང་ལམ་གི་དུས་སུ་སྦློར་བའི་ལམ་གི་ཡློན་ཏན་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བང་

ཆུབ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐློང་བའི་ལམ་གི་ཡློན་ཏན་བདེན་པར་མེད་པ་

དང༌། མ་”འློངས
2
་པ་དངློས་པློར་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་མཐློང་ལམ་གི་དུས་སུ་སྒློམ་པའི་

ལམ་གི་ཡློན་ཏན་མེད་པ་དང༌། ཕིན་ཅི་ལློག་ཞི་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པས་ཐེག་ཆེན་གི་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༠བ༡ན།   གཟུང    ཞོལ། ༢༠༠ན༡ན།   བཟུང

2  མ་ཕྱི། ༡༦༠བ༢ན།   འོངས    ཞོལ། ༡༠༠ན༢ན།   འངས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦློར་བའི་ལམ་དང༌། སློང་པ་ཉིད་གསར་དུ་མངློན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་མཐློང་ལམ་པའི་ལམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐློང་ཟིན་སྒློམ་

པར་བེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྒློམ་པའི་ལམ་སེ་མདློར་ན་དངློས་དང་ལྡློག་པ་ཅི་རིགས་པའི་

སྒློ་ནས་སྐབས་འདིར་བསན་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་སང་བའི་

རྟློག་པ་ལྷན་སྐེས་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྒློམ་སངས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དངློས་

ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་འཇུག་བར་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ལྷན་སྐེས་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉེན་པློ་གང་གིས་སློང་ཞེ་ན། སྒློམ་སངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟློག་རྣམ་པ་དགུ་

ཆློས་ཅན། སྒློམ་པའི་ལམ་གི་སྦློར་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྦློར་

བའི་གནས་སྐབས་འདི་སང་བར་བ་བ་ཉིད་ཀིས་སློ། །

ཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀིས་གཉེན་པློ་དང༌། ལྷག་མས་ལྡློག་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་

པའི་ཡུལ་དགུ་བསན་ཏློ། །འགེལ་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སློགས་པ་དང་བལ་བས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་སྐེ་བ་

དང༌། གཞན་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསློད་ནམས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མེད་པས་བང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པློ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་དང༌། སྦློར་ལམ་དུ་ཉན་

ཐློས་ཀི་སློགས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སློགས་དང༌། མཐློང་ལམ་དུ་ཐབས་ཁད་

པར་ཅན་དང་འབེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སློགས་དང༌། སྒློམ་ལམ་དུ་མཚན་མར་

དམིགས་པ་སློགས་དང༌། མི་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སློགས་ཀི་དམིགས་པ་སྒློམ་པ་ལ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བལྟློས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྒློམ་པ་མེད་པ་དང༌། ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས། གནས་ལུགས་སྒློམ་པ་ཡང་

མེད་གཏན་ནས་སྒློམ་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་དང༌། ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་མངློན་པར་ཞེན་

པས་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟློགས་པ་མིན་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་བའི་

རྣམ་པར་རྟློག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུའློ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པློ་གང་ཞེ་ན། གནས་

སྐབས་དེ་ན་སང་བར་བ་བ་ཉིད་ཀིས་སྒློམ་པའི་ལམ་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཡུལ་ཅན་ནམ་གཉེན་པློ་ཅན་

ཡིན་ནློ། །

ངག་དློན་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་འབས་ལྡློག་བར་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་

ལྷན་སྐེས་ཆློས་ཅན། སྒློམ་སང་ལྡློག་པ་གཟུང་རྟློག་ཡིན་ཏེ། སྒློམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གི་སང་བ་གང་གིས་ཐེག་དམན་ལ་ལྡློག་བར་ཞེན་པའི་རྟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟློག་ལ། རས་འཛིན་རྟློག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་གཉིས་

སློ། །དང་པློ་ལ་”མཚམས
1
་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དྲུག་གིས་

ཡུལ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་རྟློག་པའི་ངློ་བློ་སློན་”ཏློ
2
། །ཡུལ་ལ་ཡང་ཤེས་

བའི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ། ཉན་ཐློས་དང་བང་སེམས་ཀི་ཤེས་རབ་གཉིས། 

ཐབས་གཉིས། སློ་སྐེའི་ལྟ་སྤློད་གཉིས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནློ། །འགེལ་པ་ནི། ཕུང་པློ་

ལས་མ་གཏློགས་པའི་རས་སུ་ཡློད་པར་ཡང་མ་སྐེས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་

པ་དང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་ཆློས་སུ་བཏགས་པ་དང༌། ཐམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༡ན༤ན།   མཆམས    ཞོལ། ༢༠༡ན༢ན།   མཚམས   * མཚམས

2  མ་ཕྱི། ༡༦༡ན༤ན།   ཏོ    ཞོལ། ༢༠༡ན༣ན།   ཏ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཅད་དུ་ཁབ་པར་འགློ་བའི་ཕིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སློགས་བས་

ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཆློས་ཐ་སྙད་དུ་སློང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མངློན་པར་ཞེན་པ་མ་སངས་པས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཆློས་ལ་འཆགས་པ་དང༌། 

བདེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་རྟློགས་པས་བང་སེམས་ཀི་ཤེས་རབ་ཆློས་ཇི་ལྟ་བར་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དང༌། ཉན་རང་ཆེན་པློ་གསུམ་གི་ཆེད་དུ་བ་བ་མི་བེད་

པས་རང་དློན་དུ་དངློས་པློར་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བ་བ་བེད་པ་དང༌། བང་སེམས་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་ཐེག་པ་གསུམ་གིས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། བིས་པ་རྣམས་འཕགས་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་

ཞུགས་པ་ཉིད་ཀི་ཡློན་ཏན་མ་དག་པ་དང༌། བདེན་པའི་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་

མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་སྤློད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སེ་མདློར་ན་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་སྔ་མ་མཐློང་སངས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་

ཞེན་པའི་རྟློག་པ་ལྷན་སྐེས་རྣམ་པ་དགུ་ཆློས་ཅན། སྒློམ་སངས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་

རྟློག་པ་དང་པློ་ཡིན་ཏེ། སྒློམ་པའི་ལམ་གི་སྦློར་བ་ཉེར་”བསློགས
1
་ཀི་གནས་སྐབས་

ཀི་ཡུལ་ཅན་ནམ་གཉེན་པློ་ཅན་གང་གི་རང་ཡུལ་གི་འཛིན་པ་བདེན་པར་སང་བའི་

བློ་ལྷན་སྐེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟློག་པ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀི་དང་

པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འགེལ་པས་འཆད་པ་

ནི་སྒློམ་ལམ་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་སེམས་ཅན་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༡བ༢ན།   བསོགས    ཞོལ། ༢༠༡བ༣ན།   བསོགས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བཏགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱུ་ཕུང་པློ་དག་བདེན་པར་སང་

བ་ཙམ་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་ཆློས་ཅན། ”སྒློམ
1
་ལམ་དེ་དང་སང་གཉེན་དུ་འབེལ་

བ་ཡིན་ཏེ། སྒློམ་པའི་ལམ་གིས་ཡང་དག་པར་སང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་

པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སློགས་སློ། །

ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་རྣམས་ཀིས་ཡུལ་དང༌།  ཐ་མས་ཡུལ་ཅན་བསན་

ཏློ། །འགེལ་པ་ནི། རྒྱུ་འབས་ངློ་བློ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སློགས་དང༌། ཐེག་

པ་གསུམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་སློགས་དང༌། གཞི་ཕུང་པློ་སློགས་སམ་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་པར་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སློགས་དང༌། གཉེན་པློ་ཤེར་ཕིན་པ་ཡློངས་

སུ་མ་ཤེས་པས་སང་བ་ཐམས་ཅད་སློགས་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཤེས་བ་

དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ངློ་བློ་དབེར་མེད་དུ་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སློགས་དང༌། 

བདུད་ལ་སློགས་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐེག་དམན་དང་རྣམ་

མཁེན་གི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨློངས་པ་དང༌། དློན་ལ་སློགས་དང༌། 

འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་སློང་པ་ཉིད་སློགས་དང༌། གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་བདེན་པས་སློང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྨློངས་པ་སེ། མདློར་ན་ཡུལ་དགུ་པློ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སང་བའི་རྟློག་པ་ལྷན་སྐེས་རྣམ་པ་དགུ་ཆློས་ཅན། 

སྒློམ་སངས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནློ། །སྒློམ་པའི་ལམ་

གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༡བ༣ན།   སོམ    ཞོལ། ༢༠༡བ༦ན།   སམ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡུལ་ཅན་ནམ། གཉེན་པློ་གང་གི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་བདེན་སང་གི་བློ་

ལྷན་སྐེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་དློན་བསྡུ་བ་ནི། སྒློམ་པའི་ལམ་གི་ཞེས་སློགས་ཏེ། ངག་དློན་ནི། 

གཉེན་པློ་སྒློམ་ལམ་ལ་བཞི་ཡློད་དེ། སྒློམ་སངས་རྟློག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡློད་

པས་སློ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡློན་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒློམ་

པའི་ལམ་ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆློས་ཅན། ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཏེ། སྔ་མ་མཐློང་སངས་སློང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒློམ་སངས་རྣམ་པར་

རྟློག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སངས་པ་དང༌། དུས་མཉམ་པ་ཁློ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་

པའི་ཉློན་མློངས་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སངས་པས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འགེལ་པས་

འཆད་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒློམ་པའི་ལམ་ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ་ལ་གནས་པ་

ཐེག་པ་གསུམ་གི་སངས་རྟློགས་ཀི་འབས་བུ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་འཐློབ་པ་དེ་དག་

གིས་མཛད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆློས་ཅན། སྙིང་རེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བའི་བདེ་བ་སྐེས་པར་མཁས་པའི་ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐེག་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་རློལ་མེད་

པར་མངློན་དུ་འློང་བའི་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བེད་དེ། སྒློམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་

གློམས་པས་རྣམ་པར་རྟློག་པ་རིགས་བཞི་པློ་འཚེ་བར་བེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཡམས་ཀི་

ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི ་རྣམས་ཟད་ནས་ཡློན་ཏན་གི ་གེགས་བེད་པ་མེད་པས་

སློ། །དཔེར་ན་ནད་ཟད་ཅིང་ལུས་རྒྱས་ཏེ། དགའ་བས་དབུགས་འབིན་པ་ཐློབ་པ་

བཞིན་དུའློ། །ཡློན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངློན་དུ་འློང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་ལ་ཆུ་བློ་བཞི་པློ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དག་བཞིན་དུའློ། །

༼བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦློར་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མློ་ལ། ངློ་བློ། དམིགས་པ་ལ་ལློག་རྟློག་བསལ་

བའློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། སྒློམ་པའི་ལམ་གི་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་

འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བའློ། །གང་ཞེ་

ན། རང་གི་དངློས་འབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་

རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐློབ་པ་ལ་ལམ་གཞན་གིས་བར་ཆད་པ་

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའློ། །འདི་མདློ་ནས་ཇི་ལྟར་བསན་ཅེ་ན། 

འགའ་ཞིག་ནས་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་ཆད་མེད་རེ། ཁད་

པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བསློད་ནམས་མང་པློ་ཉིད་ཀིས་མཚོན་ནས་བསན་ཏློ། །ངག་

དློན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦློར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་

མཁེན་དངློས་སུ་བསྐེད་པའི་སྒློ་ནས་བསློད་ནམས་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པར་མདློ་ལས་བསན་པའི་རེ་སྦློར་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཅེས་སློགས་སློ། །ར་བའི་

ཚིག་དློན་འགེལ་”པ་ལས
1
་འཆད་པ་ནི། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཆློས་ཅན། བར་ཆད་མེད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐེན་དུ་ཐ་སྙད་བ་སེ། དེས་བདེན་པའི་དངློས་

པློ་མེད་པར་དམིགས་པའི་སྒློ་ནས་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མཁེན་གསུམ་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་ཆློས་ཅན། རང་འབས་བར་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༡བ༢ན།   བ་ལས    ཞོལ། ༢༠༢ན༥ན།   པ་ལས   * པ་ལས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཆད་མེད་རེའི་བདག་པློའི་རྐེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རང་བཞིན་གིས་སྤློས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆློས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་འཛིན་སངས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ། འདི་

ལ་ནི་ཅེས་སློགས་ར་བའི་ཚིག་དློན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། གནས་འདི་ལ་ནི། ཅེས་

སློགས་ཏེ་ངག་དློན་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རེའི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་

གཉིས་རྣམ་འབེད་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རློད་པའི་ཀན་

ཀ་བསལ་བར་བ་སེ། མ་”བསལ
1
་ན། དམིགས་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟློགས་པའི་ཕིར། 

བར་ཆད་མེད་རེ་ཆློས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལ་མི་མཁས་པས་ཁློད་ཀི་

དམིགས་པ་རྟློགས་དཀའ་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། བློའི་ནློར་ཅན་

སློགས་སློ། །ར་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པློ་དགུས་ཡུལ་དང་དེ་ནས་ཕེད་ཀིས་རྟེན་གང་

ཟག་དང༌། དེ་ནས་ཕེད་ཀིས་ངློ་བློ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ཀིས་དབེ་གངས་བསན་

ཏློ། །འགེལ་པ་ལ། བསལ་བ་ཀན་ཀ་དང༌། དེ་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐེད་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ནི། ལློག་པར་རྟློག་པ་བཅུ་དྲུག་གློ། གང་ཟག་གང་གི་ཞེ་ན། སྐེ་བློ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་མི་ཤེས་པས་དངློས་པློར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ལློག་པར་རྟློག་པའློ། །ངློ་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ལྟར་

སང་བའི་དློན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་པས་མི་འཐད་པ་སེམས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་

ཅན་མཐའ་གཞན་དུ་དློགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གི་ངློ་བློ་ཡིན་ནློ། །ཡུལ་གང་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༢བ༥ན།   བསལ    ཞོལ། ༢༠༢བ༢ན།   གསལ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལ་ལློག་པར་རྟློག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་མཁེན་གི་ཡུལ་ལ་ལློག་པར་རྟློག་

”པ་ཅན
1
་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སློགས་སློ། །

བཅུ་དྲུག་པློ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁེན་གི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་

བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཁམས་དག་དངློས་པློ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཞེས་དློན་

དམ་གི་ཁས་བངས་རྟགས་སུ་བཀློད་ནས་ཀུན་རློབ་ཀི་རྣམ་གཞག་སུན་འབིན་པ་

དློན་དམ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལློག་པར་རྟློག་པའློ། །དེ་བཞིན་

དུ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་ཁས་བངས་རྟགས་སུ་བཀློད་ནས་དློན་དམ་གི་རྣམ་

གཞག་སུན་འབིན་པ་ལ་ཀུན་རློབ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་ཞེས་བའློ། །

འློ་ན་དེ་དག་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་”གདབ
2
་པར་བ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དློན་དམ་སྒློ་ཅན་ལ་

ཀུན་རློབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་མཐའ་”གཅིག
3
་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་འདེབས་

པར་འདློད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དློན་དམ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་རྟགས་མ་

གྲུབ། དློན་དམ་དུ་འདློད། དློན་དམ་དུ་དེའི་ཕིར་ན། ཀུན་རློབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ལ་ཁབ་པ་

མ་ངེས་ཞེས་སློགས་ཀི་ལན་འདེབས་པར་འདློད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཁློས་རྣམ་

མཁེན་གི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེས་བརློད་པའི་ཚེ། དློན་དམ་དུ་རྣམ་

མཁེན་གི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པའམ། ཀུན་རློབ་ཏུ་རྣམ་མཁེན་གི་དམིགས་པ་མི་

འཐད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཐལ་ཆློས་སུ་འགློ་དགློས་སམ། དེ་གཉིས་

གང་ཡང་མ་སློང་བར་རྣམ་མཁེན་གི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་ཙམ་ཐལ་ཆློས་སུ་སློང་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༣ན༡ན།   པ་ཅན    ཞོལ། ༢༠༢བ༦ན།   པར

2  མ་ཕྱི། ༡༦༣ན༣ན།   གདབ    ཞོལ། ༢༠༢ན༢ན།   བདབ

3  མ་ཕྱི། ༡༦༣ན༣ན།   གཅྱིག་གཅྱིག    ཞོལ། ༢༠༢ན༢ན།   གཅྱིག   * གཅྱིག
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ངློ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ལ་ཡང་སྦར་རློ། །དེ་ལ་ཕི་མ་ལྟར་ན་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་

ལྟར་བེད་པ་དང་འགལ་ལློ། །

དང་པློ་ལྟར་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྒའི་མི་རྟག་པའམ་བུམ་པའི་མི་

རྟག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་འགློ་དགློས་པར་ཐལ་

ལློ། །ཅི་སེ་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆློད་ཅིང༌། རྣམ་མཁེན་གི་

དམིགས་པ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་པས་མི་”མཚུངས
1
་སློ་ཞེ་ན། 

བདེན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་པ་ཙམ་གིས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེས་

བརློད་པ་ན། ཀུན་རློབ་ཏུ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། དློན་དམ་དུ་དམིགས་པ་མི་

འཐད་པ་གང་རུང་ཐལ་ཆློས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་དགློས་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

ཚེ།  དློན་དམ་དུ་མི་རྟག་པ་དང༌། ཀུན་རློབ་ཏུ་མི་རྟག་པ་གང་རུང་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་

སུ་ངེས་པར་འགྱུར་དགློས་པར་ཐལ་ལློ། །

དེ་ནས་རང་ལུགས་ནི་དློན་དམ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་”ཀ
2
ལ། ”བདེན

3
་དངློས་མེད་

ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་མ་ངེས་སློ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་

རློབ་ཀི་སྒློ་ནས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང༌། ཀུན་རློབ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་ལ། ཀུན་

རློབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཀང༌། བདེན་དངློས་མེད་པའི་ཕིར་དློན་དམ་དུ་མི་འཐད་པས། ཁབ་པ་

མ་ངེས་སློ་ཞེས་ཀུན་རློབ་ཀི་སྒློ་ནས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གདབ་པར་བའློ། །དེ་

བཞིན་དུ་སྦར་རློ། །དམིགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ངེས་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༣ན༧ན།   མཆུངས    ཞོལ། ༢༠༢ན༦ན།   མཚུངས   * མཚུངས

2  མ་ཕྱི། ༡༦༣བ༡ན།   ལ    ཞོལ། ༢༠༢བ༢ན།།   ཀ   * ཀ

3  མ་ཕྱི། ༡༦༣བ༡ན།   བདེན    ཞོལ། ༢༠༢བ༢ན།   བདོན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་དམིགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་

ལ་ལློག་པར་རྟློག་པ་དང༌། རྣམ་མཁེན་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དངློས་པློ་དང༌། 

དངློས་པློ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སློ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ལ་དང༌། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆློས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་སློ། །

ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་སྦློར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦིན་

པ་ལ་སློགས་པ་མི་དམིགས་པས་སློ། ཞེས་སྦར་བ་ལ་དང༌། སངས་རྒྱས་མེད་པར་

ཐལ། རྟློགས་པར་བ་བ་མེད་པས་སློ། ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་ལ་དང༌། ཆློས་

མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སློ་ཞེས་ཆློས་དཀློན་མཆློག་ལ་

དང༌། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སློགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་

སློ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ལ་དང༌། ཐབས་མཁས་མེད་པར་ཐལ། ལམ་སྦིན་

པ་ལ་སློགས་པ་མི་དམིགས་པས་སློ་ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང༌། སངས་རྒྱས་

ཀི་མངློན་རྟློགས་མེད་པར་ཐལ། དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ངློ་བློ་

རྟློགས་པ་བཀག་པས་སློ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ལ་དང༌། 

རྟག་སློགས་ཕིན་ཅི་ལློག་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ཡང་སྤློས་པ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་སློ་ཞེས་རྟག་པ་ལ་སློགས་པར་ཕིན་ཅི་ལློག་པ་

ལ་དང༌། ལམ་སྒློམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་འབས་བུ་མངློན་སུམ་དུ་མི་

བེད་པས་སློ་ཞེས་ལམ་ལ་དང༌། སང་བ་མེད་པར་ཐལ། དློར་བ་མེད་པས་སློ། །གཉེན་

པློ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བང་བ་མེད་པས་སློ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་དང་གཉེན་པློ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ལ་སློགས་པར་རྟློག་པ་གཉིས་དག་དང༌། མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆློས་

ཅན་མེད་པས་སློ་ཞེས་ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་དང༌། ཡུལ་སྒློམ་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། བསྒློམ་བ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སློ་ཞེས་སྒློམ་པ་ལ་ལློག་

པར་རྟློག་པའློ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐེད་པར་བའློ། །སུ་ཞིག་

གིས་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་སློ། །ཐབས་གང་

གིས་ཞེ་ན། འགལ་རྐེན་ལློག་རྟློག་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སློང་དུ་བསལ་བ་སྔློན་དུ་འགློ་

བའི་སྒློ་ནས། མཐུན་རྐེན་དམིགས་རྣམ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་

པ་བསྐེད་ནས་སློ། །ལློག་རྟློག་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་

ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེལ་དགློས་ཏེ། རློད་པའི་ཚུལ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་རེ་ལ་

བརྟེན་པའི་ཁས་བངས་རྟགས་སུ་བཀློད་ནས་ཅིག་ཤློས་སུན་འབིན་པར་བེད་པ་དེ་

བས་ན་ཀུན་”རློབ
1
་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་ལ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་དློན་དམ་དང༌། དློན་

དམ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་ལ་ཀུན་རློབ་ཀི་སྒློ་ནས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གདབ་

དགློས་པས་”སློ
2
། །ངག་དློན་ནི། བར་ཆད་མེད་རེ་བསྐེད་པར་འདློད་པའི་བང་

སེམས་ཆློས་ཅན། ཁེད་ཀིས་བར་ཆད་མེད་རེ་བསྐེད་པའི་འགལ་རྐེན་སེལ་ཞིང་

མཐུན་”རྐེན་ངེས
3
་པ་བསྐེད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབེད་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༤ན།   རོབ    ཞོལ། ༢༠༣བ༡ན།   རབ

2  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༤ན།   ས    ཞོལ། ༢༠༣བ༡ན།   སོ   * སོ

3  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༤ན།   རྐྱེན་ངེས    ཞོལ། ༢༠༣བ༢ན།   རྐྱན་ངས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དགློས་ཏེ། ཁློད་ཀིས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་”བརད
1
་པའི་དློན་དམ་”སྒློ

2
་ཅན་

གི་ཀན་ཀ་ལ་ཀུན་རློབ་དང༌། ཀུན་རློབ་སྒློ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་ལ་དློན་དམ་གི་སྒློ་ནས་

ལན་གདབ་དགློས་པའི་ཕིར༌། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེར་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅློས་མངློན་

པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་དཀའ་

བའི་སང་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༥ན།    ཞོལ། ༢༠༣བ༢ན།   བརོད   * བརད

2  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༥ན།    ཞོལ། ༢༠༣བ༢ན།   སོམ
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༼སྐབས་དྲུག་པའི་འགེལ་པ།༽

གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཐློབ་པའི་དློན་དུ་སྒློམ་པ་མཐར་གིས་པའི་སྦློར་བ་ལ་

གསུམ། འབེལ་བཀློད་པས་མཚམས་སྦར། འབེལ་པ་ཅན་གི་རབ་བེད་བཤད། 

སྐབས་བསྡུ་བའློ། །

༼མཐར་གི་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ། རེ་སྦློར་གི་འློག་ཏུ་མཐར་གིས་པའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་འཆད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། རེ་མློའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ཐློབ་པའི་བང་སེམས་ཀིས་

མཁེན་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་སློགས་སློ་སློ་བ་ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

དང༌། མཁེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་བངས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྟློགས་

པའི་དློན་རྣམས་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་”བང
1
་ནས་བརྟན་པར་བ་བའི་ཕིར་རྣམ་

པར་སྒློམ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ར་བ་ནི། སྦློར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྦིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བར་

དག་དང༌། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་རེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང༌། 

དེ་དག་རྣམ་པར་དག་”བེད་ཆློས
2
་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་སྔར་རྟློགས་ཟིན་གློམས་པར་བེད་པའི་སྦློར་བ་དེ་ཆློས་ཅན། མཐར་གིས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༤བ༡ན།   བླང    ཞོལ། ༢༠༣བ༥ན།   སླངས

2  མ་ཕྱི། ༡༦༤བ༢ན།   བེད་ཆོས    ཞོལ། ༢༠༤ན༡ན།   བང་ཚོས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའི་བ་བར་བཞེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གི་ཐབས་ཤེས་ཀིས་སྔར་ཐློབ་ཟིན་རྣམས་བརྟན་

པློར་བ་བའི་ཕིར་དུ་སྒློམ་པའི་བང་སེམས་ཀི་རྣལ་འབློར་ཡིན་པའི་ཕིར། འགེལ་པ་

ལ་གསུམ་ལས། སྦློར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི། སྦིན་པའི་ཕ་རློལ་ཕིན་པ་ལ་སློགས་པ་

འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡློངས་སུ་

རློགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་བང་སེམས་སྦློར་ལམ་པའི་

རྣལ་འབློར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐར་གིས་པའི་བ་བར་

བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་”སྔར
1
་ཐློབ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཁད་པར་དུ་

གྱུར་པའི་སྒློ་ནས་བརྟན་པློར་བ་བའི་ཕིར་དུ་སྒློམ་པའི་བང་སེམས་ཀི་རྣལ་འབློར་

ཡིན་པའི་ཕིར། ས་བཅུ་རློགས་པ་ལ་ཕར་ཕིན་བཅུ་རློགས་དགློས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 

སྐློན་མེད་དེ། ཕ་རློལ་ཕིན་པ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཤེར་ཕིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་རློ། །

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། རྟེན་དཀློན་མཆློག་དྲན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པ་ལ་སློགས་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང༌། འཕགས་

པའིལམ་ཡན་ལག་”བརྒྱད
2
་པ་སེ་ལམ་གསུམ་དློན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་

རློབ་ཏུ་རྒྱུ་ལམ་གསུམ་པློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་

དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ་”ངེས
3
་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

དང༌། མཐློང་བ་དང༌། སྒློམ་པའི་ལམ་རློད་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། ངག་དློན་ནི། དྲན་པ་

ཉེར་གཞག་སློགས་ཀི་སྒློ་ནས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པར་བེད་པའི་སྦློར་ལམ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༤བ༤ན།   སྤར    ཞོལ། ༢༠༤ན༣ན།   སྔར   * སྔར

2  མ་ཕྱི། ༡༦༤བ༦ན།   བརྒྱད    ཞོལ། ༢༠༤ན༥ན།   བརྐྱད

3  མ་ཕྱི། ༡༦༤བ༧ན།   ངེས    ཞོལ། ༢༠༤ན༦ན།   ངས



  461  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། ཆློས་རྟགས་སྔར་དང་འདྲ། འློག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

ངག་དློན་འདི་བཞིན་དུ་ཕལ་ཏེ་དགློད་པར་བའློ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་

མ་བསན་པའི་ཆློས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དློན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་

རློབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་དགེ་འདུན་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་

གི་གཞི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ལམ་གི་ཡན་ལག་གཏློང་བ་དང༌། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་དབང་པློ་ལྷར་སྐེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་”དློན
1
་དྲན་ཅིང་ཀུན་རློབ་ཏུ་མཚན་

ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་རེས་སུ་དྲན་པའློ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པར་བེད་པའི་

སྦློར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངློས་པློ་མེད་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་དུ་སྔར་ཁློང་དུ་ཆུད་པས་ཕིས་རྟློགས་ཟིན་གློམས་པར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཆློས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐར་གིས་པའི་བ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ནི་

སྔར་ལྟར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི་ཤེར་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་མཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་

རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་པའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་སང་བ་ལས་

སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༦༥ན༢ན།   དོན    ཞོལ། ༢༠༤བ༢ན།   དན
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༼སྐབས་བདུན་པའི་འགེལ་པ།༽

བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐློབ་ནས་སྒློམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བ་ལ། འབེལ་བཀློད་

པས་མཚམས་སྦར། འབེལ་བ་ཅན་གི་རབ་བེད་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའློ། །

༼སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ནི། མཐར་གིས་པའི་འློག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངློན་པར་རློགས་

པར་བང་ཆུབ་པའི་སྦློར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། མཐར་གིས་པའི་མངློན་

པར་རྣམ་པར་སྒློམ་པ་”ནི
1
། སྔར་ཐློབ་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་

བསྒློམས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་སྒློམ་ནུས་ཏེ། བརྟན་པ་

ཐློབ་པའི་དློན་དུ་ཤིན་ཏུ་གློམས་པར་བས་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་སྤིའི་དློན་དང༌། ཚིག་གི་དློན་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། སྐད་ཅིག་

མའི་སྦློར་བ་བཞི་པློ་འདི་དག་དབེ་གཞི། གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབེ་ཞེ་ན། དབེ་གཞི་

ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སློ། །དབེ་ན་རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་

སིན་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་བཞིའློ། །ཇི་

ལྟར་འབེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀང་ཡློན་ཏན་མངློན་དུ་

བེད་ཚུལ་དང༌། ཡུལ་རྟློགས་ཚུལ་གི་ལྡློག་པས་བཞིར་ཕེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་

ལྟར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་ཟག་མེད་ཀི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ནི་འབད་རློལ་གིས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༥ན༥ན།   ནྱི    ཞོལ། ༢༠༤བ༦ན།   ན
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསྐེད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པ་ཞེས་བ་ལ། དེ་དག་མངློན་

དུ་བེད་པའི་ལྡློག་པ་ནས་རྣམ་པར་སིན་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་ཞེས་བའློ། །དག་

སའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ནི་འབད་མེད་དུ་ཐློབ་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་སིན་པ་

ཞེས་བ་ལ། དེ་དག་རིགས་མངློན་དུ་བེད་པའི་ལྡློག་པ་ནས་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་

ཅིག་སྦློར་ཞེས་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བང་གི་ཆློས་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་

པར་ཤེས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་དང༌། ཆློས་ཐམས་

ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟློགས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་

སྐད་ཅིག་སྦློར་ཞེས་བའློ། །མངློན་དུ་བེད་ཚུལ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྔར་སློབ་

ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡློན་ཏན་གི་རིགས་གཅིག་མངློན་དུ་

བས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་སློབ་ལམ་དུ་ཐློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡློན་ཏན་གི་རིགས་ཐམས་

ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངློན་དུ་བེད་ཅིང༌། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རྣམ་མཁེན་

གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་མདློ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་

ཆུབ་ཅེས་གསུངས་སློ། །དེ་ལྟར་མངློན་དུ་བེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློགས་ནི་ཚིག་

དློན་གིས་རྟློགས་པར་འགྱུར་རློ། །

༼རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ནི། སྦློར་བ་དེ་ཡང་ལྡློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་བཞི་ཡློད་པ་ལས་

དང་པློ་རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་ལ། དངློས་དང༌། དེ་མཚོན་བེད་ཀི་

དཔེ་གཉིས༌། དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དང་པློ་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། ཐུབ་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྟློགས་པ་

ནི་ཆློས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་སྦློར་བ་

དང་པློར་ཤེས་པར་བ་སེ། རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་རིགས་

གཅིག་མངློན་དུ་བས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་མངློན་དུ་བེད་ནུས་པའི་སློབ་ལམ་གི་ཡེ་

ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མངློན་དུ་བེད་ན། མང་པློ་ཡུལ་དུ་བེད་

པའི་ཤེས་པས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་ཡློད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་འློན་ཀང་

ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དུ་མ་ཡུལ་དུ་བེད་པ་ཡློད་

དེ། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པར་བ་བའི་ཡུལ་དུ་བེད་པ་

རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་”དེས་
1
དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

སློ་སློར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་དང་བལ་བ་ངློ་བློས་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་

ནས་དཔེ་བད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཡུལ་དུ་

བསྡུས་པའི་ཕིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དློན་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་གི། 

ཡུལ་ཅན་གིས་གཅིག་མངློན་དུ་བས་པ་ནི་ཀུན་མངློན་དུ་བེད་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་

གིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་ལ་སྦློར་བ་ནི། བློ་ཆློས་དང་དློན་ཆློས་ཁད་པར་

མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་ནློར་བ་ཆེན་པློ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངློན་དུ་

བས་པ་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་བེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་འློག་མ་ར་འགེལ་གིས་འཆད་

པ་ཡིན་ཅིང༌། འདིར་ནི་དེའི་སྒྲུབ་བ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཞན་ཡང་གཅིག་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བེད་པ་ཡློད་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༦ན༡ན།   དེས་    ཞོལ། ༢༠༥བ༥ན།   -དེས་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་ལུང་གིས་ཀང་འགྲུབ་སེ། འཕགས་པ་ལྷའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆློས་ཀི་དབིངས་

ཀི་རང་གི་ངློ་བློར་གཅིག་པ་ལ་དགློངས་ནས། ཆློས་དབིངས་དེ་དངློས་པློ་གཅིག་གི་

དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དངློས་པློ་ཀུན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། དངློས་པློ་ཀུན་

གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དངློས་པློ་གཅིག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀང་ཡིན་པས་གང་

གིས་དངློས་པློ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་

མཐློང་བ་དེ་ཡིས་དངློས་པློ་ཀུན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་ངློ་། ཞེས་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་ལུང་འདིས་ཆློས་ཉིད་དངློས་པློ་གཅིག་གི་གནས་

ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་དངློས་པློ་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཅེས་སློན་པ་ཡིན་གི། ཊིཀ་

བེད་གཞན་དག་གིས་འཆད་པ་ལྟར་དངློས་པློ་གཅིག་གི་ཆློས་ཉིད་དེ་དངློས་པློ་ཀུན་

གི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པར་བཤད་ན། བུམ་པའི་སེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་

པའི་ཆ་དེ་ཀ་བའི་སེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་པ་སློགས་སུ་འགྱུར་

བས་གངས་ཅན་གི་སྤི་གཙོ་བློ་དང༌། ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་དློན་

དམ་པར་དངློས་པློ་གཅིག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དངློས་པློ་ཀུན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་འདུས་ཞེས་

འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དློན་དམ་པར་དངློས་པློ་གཅིག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་

པས་དངློས་པློ་ཀུན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཉིད་དུ་འདུས་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་

འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། བང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆློས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་

ཁློ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་མངློན་

དུ་བེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔློན་གི་སིན་གི་འཕེན་པ་དང༌། ཆློས་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་རློ་གཅིག་པར་

གློམས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་ཞེས་

སློགས་སློ། །

༼རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་

སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕིན་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་སྦློར་བ་གཉིས་པ་

ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁློ་ན་ལ་རྣམ་པར་སིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐློབ་པར་

གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་སྒློ་

ནས་རྟློགས་པའི་སློབ་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། ནམ་གི་ཚེ་རྟློགས་

ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པློ་བསྒློམས་པས་མི་མཐུན་པའི་

ཕློགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ན་རྣམ་པར་བང་བའི་ཕློགས་རྣམ་པར་སིན་པ་ཆློས་

ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཐློབ་པའི་ཡློན་ཏན་རྣམས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་

སློན་ཀའི་ཟླ་བའི་འློད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐེས་པ་དེའི་ཚེའློ། །

༼མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་

སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངློན་པར་རློགས་པ་བང་ཆུབ་པའི་སྦློར་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སློབ་ལམ་གི་རྣལ་འབློར་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ནའློ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྔློན་ཆློས་

ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་སྒྲུབ་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་

ཤེས་པའི་ཕིར། 

༼གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་བ་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦློར་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་

སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་སྦློར་བ་བཞི་པ་ཡིན་

ནློ། །ཆློས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁློ་

ནས་རྟློགས་པའི་སློབ་ལམ་གི་རྣལ་འབློར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ནའློ། །དེ་ལྟར་རྟློགས་

ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཡུན་རིང་མློ་ཞེས་པ་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུང་

འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པ་དང་བལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ་ཞེས་རྟློགས་ནུས་

པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེར་ཕིར་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅློས་མངློན་

པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་པའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་དཀའ་

པའི་སང་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བའློ། །
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༼སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ།༽

གསུམ་པ་ཐློབ་བའི་འབས་བུ་ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ། འབེལ་བཀློད་པས་མཚམས་སྦར། 

འབེལ་པ་ཅན་གི་རབ་བེད་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། སྐད་

ཅིག་སྦློར་གི་འློག་ཏུ་ཆློས་སྐུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་

པའི་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྒློམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་

ལ། ཆློས་ཀི་སྐུར་མངློན་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ལ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང༌། 

འཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་མློ། །

༼སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ་དབེ་བ་དང་། ཕེ་བ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་དང་། དངློས་བཏགས་དཔད་པ་དང་

གསུམ་མློ། །

དང་པློ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དང༌། ལློངས་

སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་དང་”སྤྲུལ
1
་པའི་སྐུ་སེ་གསུམ་ཁློ་ནར་”ངེས

2
་པ་ཡིན་ལ། སློབ་

དཔློན་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་པློ་རྣམས་ཆློས་ཀི་སྐུ་ཞེས་སྐུ་ལློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༧ན༥ན།   སྦུ    ཞོལ། ༢༠༧བ༡ན།    སྦོལ  * སྤྲུལ

2  མ་ཕྱི། ༡༦༧ན༥ན།   ངེས    ཞོལ། ༢༠༧བ༡ན།   ངས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐུ་བཞི་ཁློ་ནར་བཞེད་ཀི། སྐུ་གསུམ་དུ་མི་བཞེད་དློ་ཞེས་

ཟེར་རློ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔློན་སྐུ་གསུམ་དུ་མི་བཞེད་ན། འགེལ་ཆེན་དུ་

རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་ལྡན་སྐུ་ནི་གསུམ་པློ་ངེས་པར་ཐློབ་པར་ཤློག །ཅེས་གསུངས་

པ་དང་དངློས་སུ་འགལ་ལློ། །འཕགས་པ་ཡང་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཟག་མེད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དང༌། གཟུགས་སྐུ་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐུ་ལློགས་པར་

བཞེད་དགློས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་མཁེན་ལ་སློགས་

པའི་རྟློགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུའི་

ཡློན་ཏན་ཡིན་ཅིང༌། ཡློན་ཏན་ཡང་ཡློན་ཏན་ཅན་གི་ཁློངས་སུ་འདུས་པས་སྐུ་

ལློགས་པར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནློ་ཟེར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀང་སྐུ་ལློགས་

པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དང༌། གཟུགས་སྐུ་”རང
1
་བཞིན་དང་རང་

བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཁློངས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་འཁློར་གསུམ་ཁས་སློ། །གཞན་ཡང་

འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཆློས་སྐུ་ཡིན་ན་སྐུ་མིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ཏེ། ཆློས་སྐུ་ཡིན་ན་

ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཞེད་ཅིང་སྐུའི་དློན་ནམ། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྐུ་ཞེས་

པའི་སྒ་སྦར་བ་དེ་བཏགས་པ་བའི་དབང་དུ་བས་པར་བཞེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉི་ཁི་སང་

བར། དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརློད་པ་ནི། སྔློན་གི་གནས་སྐབས་ཀི་རེས་སུ་འབང་ནས་ཉེ་

བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའློ། ཞེས་གསུངས་པས་སློ། །དེ་བས་ན་

འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀ་ཡང༌། མདློར་བསྡུ་ན་རང་དློན་ཆློས་ཀི་སྐུ་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༡༦༧བ༡ན།   རའ    ཞོལ། ༢༠༧བ༥ན།   རང   * རང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཞན་དློན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང༌། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལློངས་སྤྲུལ་

གཉིས་སུ་ཕེ་བས་སྐུ་གསུམ་དང༌། ཆློས་སྐུ་ལ་སངས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང༌། 

རྟློགས་པ་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་སྐུ་བཞིར་དབེར་རུང་བར་བཞེད་

པ་ལ་ནི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། འློན་ཀང་སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་འཆད་

ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་

ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སློགས་

ཀི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀིས་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆློས་སྐུར་

བཞག་པའི་སྐུ་དང༌། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་བསན་ན་བསན་མཉམ་

དུ་འདློད་དགློས་ལ། དེའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སློགས་

ཀིས་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་ལློགས་པར་བཞག་པའི་ཆློས་སྐུར་འཆད་པ་ཡིན་ན། 

ཐུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ནི། སློགས་ཀང་དེ་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བས། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་

མ་བསན་པར་འགྱུར་རློ། །གཞུང་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀས་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ཁློ་ན་སློན་པ་

ཡིན་ནློ། ཞེས་བཞེད་ལ་སློབ་དཔློན་ནི་གཞུང་དེ་གཉིས་མདློར་བསན་རྒྱས་བཤད་

མིན་གི། དང་པློས་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དང༌། 

༼ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽

གཉིས་པས་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆློས་སྐུར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་

པས་འདིར་སྐུ་བཞིར་ཕེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་

ཅིང༌། དེ་དག་གི་བརྒལ་ལན་ནི་ཚིག་དློན་གིས་རྟློགས་པར་ནུས་སློ། །

གཉིས་པ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་ནི། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སློབས་སློགས་བལ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འབས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། ལློངས་

སྤློད་རློགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུར་

གྱུར་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། བསློད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་བདག་”འབས
1
་གང་ཞིག །སློ་སྐེ་ལས་དག་ལ་ཡང་དངློས་སུ་

སང་བའི་གཟུགས་སྐུའློ། །བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སློགས་ཀིས་

བསན་པའི་ཆློས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུར་

གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གློ །འདི་དག་གི་སྤློས་པ་རྒྱས་པར་གཞན་

དུ་ཤེས་པར་བ་ཞིང་འདིར་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བིས་སློ། །

གསུམ་པ་དངློས་བཏགས་དཔད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་

མིན་ཏེ། ཤེས་བ་མི་མཁེན་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅློལ་ཏེ། མཁེན་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་ཟེར་རམ། མཁེན་པ་མིན་པའི་ཕིར་རློ་ཞེས་ཟེར། དང་པློ་ལྟར་ན་མ་

གྲུབ་སེ། སློབས་སློགས་བལ་འབས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕིར་

དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་འདིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀང་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་

ལློ། །གཞན་ཡང་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་མངློན་

པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་བང་ཆུབ་ཀང་མིན་པར་ཐལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་

འགློག་བདེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་

གཉིས་ཀང་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༨བ༢ན།   འབྲས    ཞོལ། ༢༠༨ན༢ན།   འདྲས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཕིར། ”དེ
1
་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བར། ཇི་ལྟར་བྱཻཌཱུརྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་

ལུས་ཀི་གཟུགས་བརན་སང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགློ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་

ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པློའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརན་འཆར། ཞེས་གསུངས་པས་སློ། 

ཞེས་ཟེར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་

མཚམས་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དངློས་སུ་ཆློས་འཁློར་མི་བསྐློར་བས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་

དང༌། བང་སེམས་ལ་དངློས་སུ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལློ། །

རྒྱུད་བའི་ལུང་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱཻ་ཌཱུརྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བིན་གི་

གཟུགས་བརན་འཆར་གིས་ཕལ་པ་ལ་མི་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བའི་སེམས་ལས་

དག་ཅིང་གཙང་བ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་གཟུགས་བརན་ནམ་རྣམ་པ་འཆར་གི་མ་དག་

པ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་པ་དང༌། རྟློག་པ་མེད་ཀང་གདུལ་བའི་དློན་བེད་པའི་དཔེ་ཙམ་

ཡིན་གི་བརྒྱ་བིན་གི་གཟུགས་བརན་བརྒྱ་བིན་མིན་པ་ལྟར། གཟུགས་སྐུ་སངས་

རྒྱས་མིན་ཞེས་སློན་པ་མིན་པས་སྙིང་པློ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་མ་

བེད་ཅིག །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་གཞག་ནི། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཡང་སློ་སློར་ཕེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡློད་དེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟ་མཁེན་པ་དང་ཇི་

སྙེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སློ། །

དང་པློ་ནི། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པ་དློན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ཆློས་ཉིད་འཇལ་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༨ན༥ན།   དེ    ཞོལ། ༢༠༨བ༦ན།   ད
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་ཆློས་ཅན་ས་ཚོགས་པ་འདི་འཇལ་བས་

རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཇི་སྙེད་པ་དངློས་སུ་

འཇལ་བ་མིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་དངློས་སུ་འཇལ་བ་

མིན་ནློ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་འཇལ་ན། ཀུན་རློབ་

བདེན་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་དློན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཁློད་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་

ཚད་མས་དངློས་སུ་རེད་དློན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་ཁློད་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངློས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པ་བུད་དློ། །

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་ཚད་མའི་དངློས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་ན། 

དེས་དངློས་སུ་རེད་དློན་ཡིན་དགློས་པར་སློང་བས། མྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀི་

ཚོགས་དློན་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གིས་

དངློས་སུ་རེད་དློན་དུ་ཐལ། དེའི་དངློས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། དློན་

དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལློ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་

རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གི་དངློས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དཔེ་དངློས་སུ་རེད་དློན་

ཡིན་པས་ཁབ་ཅིང་།  དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་རྣལ་འབློར་མངློན་སུམ་ཚད་མས་

དངློས་སུ་གཞལ་ན་དེས་དེ་དངློས་སུ་རེད་དློན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །དེར་

ཐལ། དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ། རང་གི་དངློས་

ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་ན་གཉིས་སང་ནུབ་པའི་སྒློ་ནས་འཇལ་བས་མ་ཁབ་ཅིང༌། དློན་

དམ་དཔློད་བེད་ཀི་རྣལ་འབློར་མངློན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་དངློས་ཀི་གཞལ་བར་

གང་སློང་ཐམས་ཅད་གཉིས་སང་ནུབ་པའི་སྒློ་ནས་འཇལ་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང༌། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་སང་ཡློད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་ཚད་མར་འགལ་

བའི་ཕིར་ཏེ། དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གཉིས་སང་གི་སྤློས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཞི་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན་དེ་འདྲའི་”རིགས
1
་ཤེས་དེ་ཡང་མྱུ་གུའི་སེང་དུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་ལ་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ཀང༌། དེ་ལ་གཉིས་སང་མེད་ལ། 

མྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀི་”ཚོགས
2
་དློན་ལ་གཉིས་སང་ཡློད་ཀང་དློན་དམ་དཔློད་

བེད་ཀི་ཚད་མ་མིན་ནློ། །འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་

འདློད་དློ། །གཞན་ཡང་དློན་དམ་དཔློད་བེད་ཀི་ཚད་མ་དང༌། ཀུན་རློབ་དཔློད་བེད་

ཀི་ཚད་མ་མི་འགལ་ན། དེ་དག་གི་དངློས་སུ་རེད་དློན་གཉིས་ཀང་མི་འགལ་བར་

ཐལ། འགལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་”གང
3
་ཡིན་པ་འགལ་ལློ། །འློ་ན་རྣམ་མཁེན་གང་ལ་བ་ཞེ་ན། 

ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་

ནློ། །དེས་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་འཇལ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ཡང་འཇལ་མློད་ཀི། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགློས་ཏེ། ”དཔེར
4
་ན་ཁ་

འཛིན་མིག་ཤེས་ཀིས་སྔློན་པློ་འཛིན་ཡང་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་མི་དགློས་པ་

བཞིན་ནློ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆློས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༩ན༢ན།    ཞོལ། ༢༠༩བ༦ན།   རྱིག    བླ་བྲང་། ༢༣༡ན༡ན།   རྱིགས   * རྱིགས

2  མ་ཕྱི། ༡༦༩ན༡ན།   ཚོགས    ཞོལ། ༢༠༩བ༦ན།   ཆོགས

3  མ་ཕྱི། ༡༦༩ན༤ན།   གང    ཞོལ། ༢༡༠ན༢ན།   ག

4  མ་ཕྱི། ༡༦༩ན༥ན།   དཔེར    ཞོལ། ༢༡༠ན༣ན།   དཔར
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དབིངས་རྟློགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕིར་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བ་ལ་ཇི་སྙེད་

པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གི་ལྡློག་པའི་སྒློ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་

ཕེ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆློས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རིས་སུ་མ་

ཆད་པར་དམིགས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་

མཉམ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཆློས་ཅན་

མཐའ་དག་གི་ནང་སེལ་གི་དབེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རྟློགས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་སློ་སློར་

རྟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། སྒློ་ལྔའི་སང་བ་ལ་འདློད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ལྡློག་པ་ནས་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར། སློབ་དཔློན་

མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །

འློ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ། འློན་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་

པར་འཇལ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔློན་གི་སློབ་དཔློན་དག་གི་འཆད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་

འབྱུང་མློད་ཀི་གཞུང་འདིར་འཐད་པའི་ཕློགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ལ་རང་གི་ངློ་བློ་མློང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང༌། ཡུལ་རྟློགས་པའི་ཆ་གཉིས་

དབེར་མི་རུང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ”ཡློད
1
་ན་གཟུང་

རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གི་ཆ་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕིར། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གྲུབ་

བློ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དློ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པློ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་

ཡང་ཡིན། ཁ་དློག་དང་དབིབས་ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༩བ༢ན།   ཡེད    ཞོལ། ༢༡༠བ༢ན།   ཡོད   * ཡོད



  476  

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བའི་ཕིར། གདུལ་བ་སློ་”སྐེས
1
་ཀང་རྣམ་མཁེན་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་སྲིད་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར། འློན་ཀང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པློ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་

བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་གི་རས་གཞན་ནི་མིན་ཏེ། རས་གཞན་ཡིན་ན་རྣམ་མཁེན་

དང་དུས་མཉམ་ཞིང་རས་གཞན་ཡིན་པར་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སངས་

རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྟློག་པ་དང་དེ་མློང་རང་རིག་བཞིན་ནློ། །

༼འཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་འཕིན་ལས་ལ་བ་བ་ལས་ལ་ཡློད་པ་དང༌། བེད་པ་པློ་ལ་ཡློད་པ་

གཉིས། དང་པློ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་གདུལ་

བའི་རྒྱུད་ཀི་མངློན་མཐློའམ་ངེས་ལེགས་ཀི་རང་བཞིན་གི་དགེ་ལེགས་སློ། །གཉིས་

པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡློད་པའི་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པའློ། །དེ་ལ་སྔ་མ་

དངློས་དང༌། ཕི་མ་བཏགས་པ་པའློ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དློན་ལ། རྟེན་སྐུའི་དབེ་

བ་དང་བརྟེན་པ་འཕིན་ལས་བཤད་པའློ། །

༼ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ།༽ 

དང་པློ་ནི། དེ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་དབེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་

པ་ལས། དང་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་འཆད་དློ། །དེ་ལ་ར་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཐུབ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༩བ༣ན།   སྐེས    ཞོལ། ༢༡༠བ༣ན།   སྐས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་གང་

དག་ཐློབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་ཞེས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སློ། །སློབ་དཔློན་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་བསྒློམས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གློ་བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་

དག་གི་རང་བཞིན་གདློད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆློས་དབིངས་སྐེ་བ་མེད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། ཞེས་འཆད་དློ། །འགེལ་པ་ལ་དངློས་དང༌། ཆློས་ཅན་གི་སྐུ་

གསུམ་ལློགས་སུ་བཞག་པའི་དགློས་པའློ། །

དང་པློ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་ཆློས་

ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སློགས་པ་”ཡེ
1
་ཤེས་ཀི་

བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ ་བློ ་ཉིད་ཀིས་

སློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

སྐེ་བ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཅན། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་གློ་

བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང༌། རང་བཞིན་གིས་

དྲི་མས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འགློག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ཆློས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་མངློན་དུ་བས་པའི་སྒློ་

ནས་འཐློབ་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་གིས་གསར་དུ་བསྐེད་ཅིང་བས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༠ན༢ན།   ཡེ    ཞོལ། ༢༡༡ན༥ན།   ཡ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པས་ཆློས་ལ་དྲི་མ་

བསལ་བའི་སློབས་ཀིས་འཐློབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། རང་ཉིད་བཅློས་མ་མིན་པའི་གནས་

ལུགས་ཡིན་པའི་དློན་གིས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སློགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅེས་

སློགས་སྨྲས་པ་ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྐུ་ལློགས་པར་འཇློག་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པློ་ཆློས་

ཅན། དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀང༌། ཐ་དད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་

དགློས་པ་ཡློད་དེ། དློན་དམ་པར་ཆློས་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཡིན་ཀང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་

རློབ་ཏུ་སང་བ་གང་ཟག་སློ་སློའི་ཇི་ལྟར་མློས་པས་ཐ་དད་དུ་ཕེ་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་

བསན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། སང་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ཕེ་ན། སྐུ་ལྷག་མ་

གསུམ་པློ་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐློས་

ལ་སློགས་པའི་དངློས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནློ། །དློན་དམ་པར་ཐ་

མི་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུགས་ལས། སློང་ཉིད་ཅེས་བ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་

འགའ་ཡང་ཡློད་མིན་ཏེ། །གང་ཕིར་དབེན་པས་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་

དུ་འདློད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕིར། 

༼ཆློས་སྐུ་བཤད་པ།༽ 

གཉིས་པ་ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ། དངློས་ཀི་དློན། ཡློན་ཏན་གི་ཁད་པར། དེ་ལ་རློད་པ་

སང་བ་དང་གསུམ། དང་པློ་ལ། གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་བསན་པར་བཤད། མ་

བསན་པར་འདློད་པ་དགག །བསན་པར་འདློད་པ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་བང་ཆུབ་ཅེས་སློགས་སློ། །འགེལ་

པ་ལ། ཡློན་ཏན་སློ་སློར་བཤད་པ་དང་བསློམས་ཏེ་སྐུར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ། 

ཡློན་ཏན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་འཆད་ཅིང༌། སྔར་མ་

བཤད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བའློ། །དེ་ཡང་སེ་”ཚན
1
་ཉེར་གཅིག་གི་ལྔ་པ་ཟད་

པར་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སང་

བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤློ་བ་བེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའློ། །གཉིས་པ་སྒ་དློན་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁབ་བར་

སྤློ་བའི་ཕིར་ཟད་པར་ཞེས་བའློ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་ལུས་རྟེན་ནི། མཛོད་ལས། 

གཟུགས་མེད་ཅེས་བ་ཁམས་གསུམ་གི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐེ། ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་རྟེན་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀང་

བསམ་གཏན་གི་དངློས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། དང་པློ་བརྒྱད་

བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པར་

བཤད་དློ། །

བཞི་པ་དམིགས་པ་ལ། སའི་དམིགས་རྟེན་མ་བཤད་ཅིང༌། གཞན་རྣམས་ཀི་

རིམ་པ་ལྟར། སློད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང༌། མེ་སྦར་བ་དང༌། རླུང་ལུས་ལ་ཕློག་

པ་དང༌། ཚོན་སྔློན་པློས་དཀིལ་འཁློར་བས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་། སེར་པློ་དང༌། 

དམར་པློ་དང༌། དཀར་པློས་བས་པ་དང༌། མཐློ་གང་སློར་བཞི་ཙམ་གི་བུ་ག་ནས་

ནམ་མཁའི་མཐློངས་བཏློད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་བའི་འློད་བུ་གའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༠བ༢ན།    ཆེན    ཞོལ། ༢༡༢ན༡ན།   ཚེན   * ཚན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ངློས་ནས་རིག་པ་ལ་ཕློག་པ་རྣམས་སློ། །

ལྔ་པ་སྦློང་བའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གི་དངློས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་

རྟེན་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བས་ཏེ། ཆུ་ཞེས་སློགས་སློ་སློའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་གློམས་པར་བེད་པས་སློ། །དེ་ཡང་སྦངས་པ་མ་བས་པའི་དབང་དུ་

བས་པ་ཡིན་གི། སྔར་སྦངས་པ་བས་པ་ལ་ནི་དམིགས་རྟེན་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་རང་

བཞིན་མངློན་དུ་འགྱུར་བ་ཡློད་དེ། འཕགས་པ་ལེགས་མཐློང་བཞིན་ནློ། །དྲུག་པ་

མཚན་མ་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་རྟེན་གཡློ་བའི་རྣམ་

པ་ཅན་དང༌། ཕི་མ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། བསྐེད་ཀང་མི་འཕེལ་བ་དང༌། ཐློགས་

བཅས་སུ་སང་བ་སེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སློ། །སང་བའི་མཚན་མ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པའི་ནློར་བུའི་རླུང་ལྟར་མི་གཡློ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་

ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པློ་ལྟ་བུ་དང༌། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡློ་བ་དང༌། སྔློན་པློ་

སློགས་བཞིའི་དམིགས་རྟེན་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ནློར་བུའི་རླུང་གཡབ་སང་བ་

དང༌། ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁློར་ལྟར་གྱུར་ནས་གནས་ཤིང་བསྐེད་ན་འཕེལ་བ་དང་། 

སང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པློ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་

ཏེ། གྲུབ་བའི་རྟགས་སློ། །

བདུན་པ་བེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་གློམས་པ་འདློར་བ་སློགས་དང༌། 

ཕུང་པློ་སྦློང་བ་སློགས་དང༌། རླུང་ལྟར་མགློགས་”པར་འགློ
1
་བ་དང༌། རིན་པློ་ཆེ་

སྔློན་པློ་སློགས་ཀི་ས་གཞིར་”བསྒྱུར
2
་བ་སློགས་དང་རིག་པ་སློགས་ལ་ཐློགས་མེད་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༡ན༣ན།   པར་འགོ    ཞོལ། ༢༡༢བ༤ན།   པ་སོངས

2  མ་ཕྱི། ༡༧༡ན༣ན།   བསྒྱུར    ཞོལ། ༢༡༢བ༤ན།   བསྐྱུར
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དུ་འགློ་བ་དང༌། རྨུགས་པ་དང༌། གཉིད་ཀང་རིང་དུ་བེད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །

བརྒྱད་པ་དབེ་བ་ནི། ཟད་པར་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་

ཡློད་དེ། ཁློད་ལ་དབེ་ན་བདག་རྐེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ས་

དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔློན་པློ་དང་སེར་པློ་དང་དམར་པློ་དང་དཀར་པློ་དང་ནམ་

མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་རྣམས་ལ་སློ་སློར་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་

འདློད་པ་བཞིན་ཁབ་པར་སྤློ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། ཅིའི་ཕིར་སྐེ་མཆེད་གཞན་ལ་

ཟད་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། དབང་པློ་རྣམས་ནི་ཕི་རློལ་དུ་སྤློ་མི་ནུས་ལ། སྒ་ལ་རྒྱུན་

མེད་ཅིང༌། དྲི་རློ་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས་ཁབ་པར་སྤློ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌། 

རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་བརྟེན་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཁབ་པར་སྤློ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །

དྲུག་པ་རྐེན་གིས་མི་གནློད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་

དག་གིས་སློ་སློར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕི་རློལ་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་

དང༌། ཆེན་པློའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕི་རློལ་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང༌། ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་གཉིས་ཀི་སྒློ་ནས་

དམིགས་པ་དེ་དག་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མཐློང་ཞེས་བ་

བ་བཞི་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པློ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཆེ་ཆུང་ནི་སློད་

བཅུད་དང༌། བཟང་ངན་ནི་ལྷ་མི་དང༌། མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་དུ་འློང་མི་འློང་ཡིན་

ལ། ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀིས་དང༌། མཐློང་བ་ནི་ལྷག་མཐློང་གིས་སློ། །ཡང་ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བདག་ཁློ་ནས་ཕིའི་གཟུགས་སྔློན་པློ་ཁ་དློག་སྔློན་པློ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སྔློན་པློ་ལྟ་བུར་སློན་པ། འློད་སྔློན་པློ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གིས་

མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མཐློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པློ་དང༌། དམར་པློ་དང༌། དཀར་

པློ་དག་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞི་སེ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གི་རྒྱུ་ལས་

འབྱུང་བའློ། །དེ་ཡང་མདློ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རློལ་གི་

གཟུགས་སྔློན་པློ། ཁ་དློག་སྔློན་པློ། སྔློན་པློ་ལྟ་བུར་སློན་པ། འློད་སྔློན་པློ་འབྱུང་བ་

རྣམས་ལ་བལྟ་སེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏློག་གམ་ཡུལ་”ལཱ་ར་ན་སེའི
1
་རས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སྔློན་པློ། ཁ་དློག་སྔློན་པློ། སྔློན་པློ་ལྟ་བུར་སློན་པ། འློད་སྔློན་པློ་འབྱུང་

བ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རློལ་གི་གཟུགས་སྔློན་པློ། ཁ་

དློག་སྔློན་པློ། སྔློན་པློ་ལྟ་བུར་སློན་པ། འློད་སྔློན་པློ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དེ་དག་ཟིན་

གིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིན་གིས་མནན་ནས་མཐློང་སེ།  དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་

ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་སྐེ་མཆེད་ལྔ་པའློ། ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པློ་ལ་དློང་ཀའི་

མེ་ཏློག་དང༌། དམར་པློ་ལ་བནྡྷུ་ཛི་ཀའི་མེ་ཏློག་དང༌། དཀར་པློ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་

སངས་དང་སྦར་ནས་གཞན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གསུངས་སློ། །

དེ་ལ་ནི་སྔློན་པློར་མདློར་བསན་པའློ། །ཁ་དློག་སྔློན་པློ་ཉིད་ནི་ལྷན་སྐེས་

སློ། །སྔློན་པློ་ལྟ་བུར་སློན་པ་ནི་སྦར་བ་ལས་བྱུང་བའློ། །འློད་སྔློན་པློ་འབྱུང་བ་ནི་

གཉིས་ཀ་ལ་སྔློན་པློའི་མདངས་ཡློད་པའློ། །མེ་ཏློག་ནི་ལྷན་སྐེས་ཀི་དཔེའློ། །རས་ནི་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༡བ༤ན།    ཞོལ། ༢༡༣ན༦ན།   བར་ན་སེའྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

”སྦར
1
་བྱུང་གི་དཔེའློ། །ཡུལ་”ལཱ་ར་ན་སེའི

2
་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི་ཁ་དློག་ཆེས་

གསལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་སྐེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དློ། །

ངག་དློན་ནི། ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་སྐེ་མཆེད་ཆློས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡློད་དེ། 

དབིབས་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་བཞི་དང༌། ཁ་དློག་ཟིལ་གིས་གནློན་བཞི་རྣམས་སུ་

ཡློད་པའི་ཕིར། 

བདུན་པ་ཉློན་མློངས་པ་མེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཟག་ཕ་རློལ་

གིས་སློགས་སློ། །བརྒྱད་པ་སློན་གནས་མཁེན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སློགས་

སློ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན༌། ཡློངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ཏེ། རྟེན་ལུས་འདློར་ལེན་དང༌། དམིགས་པ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གངས་མེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀི་སྒློ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་བེད་པའི་

ཕིར། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། དབང་བཅུ་ཐློབ་སེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་སློགས་བཅུ་

ཡི་ནུས་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེ་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་བིན་

གིས་རླློབ་ནུས་པའློ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་ནུས་པའློ། །”མློས
3
་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ནློར་གིས་ཆར་འབེབས་

”པའློ
4
། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ས་གློང་མར་མློང་འགྱུར་གི་ལས་ས་འློག་མར་སིན་

པར་བསྒྱུར་ནུས་པའློ། །སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༡བ༦ན།   སྦར    ཞོལ། ༢༡༣བ༣ན།   སྦོར

2  མ་ཕྱི། ༡༧༡བ༧ན།    ཞོལ། ༢༡༣བ༣ན།   བར་ན་སེའྱི

3  མ་ཕྱི། ༡༧༢ན༣ན།   མོས    ཞོལ། ༢༡༤ན༡ན།   མས

4  མ་ཕྱི། ༡༧༢ན༣ན།   པའོ    ཞོལ། ༢༡༤ན༡ན།   པའྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

འདློད་པར་སྐེ་བ་ལེན་ནུས་པའློ། །མློས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་ལ་སློགས་པ་ཇི་ལྟར་

མློས་པ་བསྒྱུར་ནུས་པའློ། །སློན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། གདུལ་བ་འདུལ་བའི་སློན་ལམ་

གངས་མེད་པ་འགྲུབ་པའློ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། གདུལ་བ་འདུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློན་ནུས་པའློ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐློབ་པའློ། །ཆློས་ལ་དབང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་དུ་སློན་ནུས་པའློ། །ལྷག་མ་ནི་གློ་སའློ། །

གཉིས་པ་བསློམས་ཏེ་སྐུར་བཞག་པ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་ཕློགས་དང་མཐུན་པ་ལ་

སློགས་པ་སྤློས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་གནས་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆློས་ཀི་

སྐུར་མངློན་པར་བརློད་པ་ཡིན་ཅེས་བ་བ་ནི་སེང་གེ་བཟང་”པློ
1
་ལ་སློགས་པ་ཁ་

ཅིག་གི་བཞེད་པའློ། །གང་དག་བདག་ཉིད་མཁན་པློ་རྣམ་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་

འདློད་པ་བཀློད་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཤེས་བེད་ཀི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་

ཡིད་བརྟན་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་མ་བསན་པར་འདློད་པ་དགག་པ་ལ། འདློད་པ་བརློད་པ་དང༌། སུན་

འབིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ནི་འདི་ལྟར། གཞུང་སྔ་ཕི་མདློར་བསན་རྒྱས་བཤད་

དུ་འདློད་པ་གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་གང་

དག །ཐློབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་བ་

བའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་”དེ
2
་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༢ན༦ན།   པོ    ཞོལ། ༢༡༤ན༥ན།   པ

2  མ་ཕྱི། ༡༧༢བ༡ན།   ད    ཞོལ། ༢༡༤བ༡ན།   དེ   * དེ
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་རྣམས་ཁློ་ན་སློན་པར་ཁས་བངས་

ནས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་”ནམ
1
་ཆློས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྐེ་བ་མེད་

པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཆློས་ཀི་སྐུ་ཞེས་

བརློད་པ་ཡིན་ཞེས་སྦེལ་ལློ། །འློ་ན་ཆློས་ཉིད་ལ་ཆློས་ཀི་སྐུ་ཞེས་ཅི་སེ་བརློད་ཅེ་ན། 

དེ་ཉིད་ཀང་ཆློས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་སེབ་སྦློར་གི་དབང་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རྐེན་

ཕིས་ཏེ་མི་མངློན་པར་བས་ནས་ཆློས་ཀི་སྐུའི་ཐ་སྙད་ཀིས་བསན་ཏེ་ཞེས་རྣམ་པར་

བཤད་ནས་འློ་ན་ཆློས་ཀི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་གང་དག་གི་རང་

བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཆློས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་དེ་དག་ཀང་གང་

དག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི།  བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་ཚད་མེད་

དང་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་དང༌། ཞེས་བ་བའི་

བར་གི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལ་འཇུག་པར་བེད་དློ། ཞེས་ཟེར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕི་དེ་གཉིས་མདློར་བསན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདློད་པ་

གཞན་དག་ན་རེ། སྐུ་གསུམ་པློ་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐུ་བཞི་པ་རྒྱན་གི་ར་ཚིག་གིས་

དངློས་སུ་མ་བསན་པར་འདློད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སྐློན་འདི་ཡློད་དེ། རྣལ་འབློར་

བའི་ཀུན་རློབ་ཏུ་དློན་ཁད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀི་སང་བ་སྐེད་པའི་སྒློ་ནས་

ཆློས་སློན་པ་ལ་སློགས་པ་དློན་གི་བ་བ་མཛད་པ་གནས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པས་གཉིས་

སུ་མེད་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་

གཅིག་པློ་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཇི་ལྟར་གསུམ་དུ་བསྡུ་སེ། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༢བ༢ན།   ནམ    ཞོལ། ༢༡༤བ༡ན།   དམ
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐུ་སྐབས་འདིར་མ་

བསན་པ་གང་ཞིག །ཁློད་སྐབས་འདིར་དངློས་སུ་མ་བསན་པར་གདློན་མི་ཟ་བར་

ཁས་བངས་དགློས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་རློ། །

གསུམ་པ་བསན་པར་བཤད་པ་ལ་རློད་པ་སང་པ་ལ། རློད་པ་དགློད་པ་དང༌། 

ལན་གཉིས། དང་པློ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངློ་བློ་ཉིད་ལློངས་རློགས་བཅས་དང༌། ཞེས་

སློགས་ཀི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་སྒའི་མཇུག་ཐློགས་སུ་

ཆློས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བ་བའི་སྒ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ། ངློ་བློ་ཉིད་

སྐུ་སློན་པའི་མཇུག་ཐློགས་སུ་ངློ་བློ་ཉིད་མིན་པའི་ཆློས་ཀི་སྐུ་སློན་པའི་ཡན་ལག་

རྒྱས་བཤད་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སློ། །དེ་བས་ན་”སྐབས
1
་འདིར་དངློས་སུ་བསན་

པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁློ་ནའློ་ཞེས་ཟེར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང༌། 

ཞེས་སློགས་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་མིན་པའི་ཆློས་སྐུ་འཆད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཡིན་

ཀང༌། འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཚང་བའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། ཆློས་སྐུ་མཛད་པ་

དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ཆློས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཚིག་དེ་ངློ་བློ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་སློས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡློད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཁློ་ན་དང་མཛད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་སྦར་བ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། དེ་ལྟར་སྦར་བའི་ཤུགས་ཀིས་

ཡེ་ཤེས་ཁློ་ན་འཕིན་ལས་ཀི་བདག་རྐེན་གི་གཙོ་བློར་རྟློགས་པའི་དགློས་པ་ཉེ་བར་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༣ན༡ན།   སྐབས    ཞོལ། ༢༡༥ན༣ན།   སབས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བསན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། འློ་ན་ཆློས་སྐུ་དང་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྦར་

ནས་ངློ་བློ་ཉིད་ཅེས་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློས་པས་ཆློག་མློད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བས་

པ་སྦར་བདེ་བའི་ངློ་བློར་མཐའ་ཉིད་དུ་སློས་པ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་གསུང་རབ་ཀི་

ཕློགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆློས་སྐུ་ལ་འདུས་བས་

དང་འདུས་མ་བས་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་དང་མི་

འགལ་བར་འགྱུར་རློ། ཞེས་ཟེར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་ཉློན་མློངས་པ་མེད་པའི་ཁད་པར་དང་”སློན
1
་གནས་མཁེན་པའི་

ཁད་པར་རློ། །དང་པློ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཉན་ཐློས་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་

འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཉློན་མློངས་མེད་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ནི་ཆློས་ཅན། ཉན་ཐློས་ཀི་ཉློན་མློངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁད་

པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ཉློན་མློངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་

མཐློང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉློན་མློངས་པ་སྐེ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངློ་ཞེས་བསམ་

ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་མིའི་ཉློན་མློངས་པ་སྐེ་བ་

ཡློངས་སུ་སློང་བ་ཉིད་ཙམ་”མིན
2
་ལ། ཁློད་གློང་ལ་སློགས་པར་གདུལ་བའི་སྐེ་བློ་

མཐའ་དག་གི་ཉློན་མློངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། ཉན་ཐློས་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འགེལ་

པས་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློན་གནས་”མཁེན
3
་པ་ནི་ཆློས་ཅན། 

1  མ་ཕྱི། ༡༧༣ན༥ན།   སོྨན    ཞོལ། ༢༡༥བ༢ན།   སྨན

2  མ་ཕྱི། ༡༧༣ན༧ན།   མྱིན    ཞོལ། ༢༡༥བ༤ན།   ཡྱིན

3  མ་ཕྱི། ༡༧༣བ༡ན།   མཁན    ཞོལ། ༢༡༥བ༥ན།   མཁེན  * མཁེན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་

ཕིར། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངློས་པློ་ལ་མངློན་

པར་མ་ཞེན་པས་སློ། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པ་ཐློགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སངས་པས་

སློ། །རྒྱུན་རྟག་ཏུ་”གནས
1
་པ་ཡིན་ཏེ། འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕིར། འདྲི་

བ་ཀུན་གི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཡང་དག་པའི་སློ་སློར་

རིག་པ་”བརེས
2
་པས་སློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སློན་གནས་མཁེན་པ་ཆློས་ཅན། ཉན་

ཐློས་ཀི་སློན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཏེ། ཁློད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང༌། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་

པ་ལས་བཟླློག་པ་ཉིད་ཀིས་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་རློད་པ་སང་བ་ལ། བསན་བཅློས་སྔ་ཕི་ལ་འགལ་བ་སང་བ་དང༌། 

མདློ་དང་བསན་བཅློས་ལ་འགལ་བ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ་རློད་པས་མཚམས་སྦར་བ་

དང༌། དེའི་ལན་ནློ། །དང་པློ་ནི། གང་ལ་རློད་ན། སྔར་སྐེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་དང༌། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆློས་སྐུ་སྐེ་བློ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་རང་བཞིན་དུ་

ཁས་བངས་པ་དང༌། རྟག་གནས་དང༌། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆློས་སྐུ་འཁློར་བ་”ཇི
3
་

སྲིད་བར་རྒྱུན་རྟག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་རློད་དློ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་ཏུ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དློན་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༣བ༢ན།   མཁས    ཞོལ། ༢༡༥བ༦ན།   གནས   * གནས

2  མ་ཕྱི། ༡༧༣བ༣ན།   བརེས    ཞོལ། ༢༡༥བ༦ན།   བརས

3  མ་ཕྱི། ༡༧༣བ༥ན།   ཇྱི    ཞོལ། ༢༡༦ན༣ན།   ཅྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མི་མཛད་དེ། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དློན་མི་མཛད་པར་སང་བ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཅེས་བ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕིར་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལ་དངློས་སུ་སང་བའི་ལན་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་

སང་བ་དཔེས་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་ར་བའི་ཚིག་དློན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བ་གང་གིའང་དློན་མི་མཛད་པ་མི་

སྲིད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སློགས་པ་དང་འཕད་པས་སྔློན་བསྐེད་པའི་དགེ་

བའི་ར་བའི་ས་བློན་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡློངས་སུ་བརྟས་

པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཆློས་སློན་པ་ལ་སློགས་པ་མཛད་

ནས་ཡུན་དུ་འཕློད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དློན་བ་བའི་ཕིར་དུ་སྔློན་གི་སློན་ལམ་

གྲུབ་པས་གདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེར་སང་བ་དང་འཚམ་པར་དློན་གི་བ་བ་མཛད་པས་

ཁབ་པས་སློ། །འློན་ཀང་སྐལ་མེད་ཀི་དློན་དངློས་སུ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་

དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་ཀང༌། རང་གི་ལས་

ཀི་ཉེས་པས་”བསྐེད
1
་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངློས་སུ་སང་བ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སངས་

རྒྱས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་སློན་པའི་འབས་བུ་དངློས་སུ་སིན་པར་རེ་ཤིག་མཛད་པར་མི་

སང་བའི་ཕིར་རློ་སྙམ་དུ་བམས་པས་དགློངས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་

འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། དཔེར་ན་སློགས་ཏེ་གློ་སའློ། །གཉིས་པ་ལ་རློད་པ་དང་ལན་

ནློ། །དང་པློ་ནི། རློད་པའི་སྐབས་ཀི་ཁབ་པ་ཅེས་ཆློས་སྐུ་ལ་སྦློར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 

1  མ་ཕྱི། ༡༧༤ན༢ན།    ཞོལ། ༢༡༦བ༢ན།   སྐེད
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཆློས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་ཡིན་པར་སྔར་ར་བའི་སྐབས་གང་དུའང་དངློས་སུ་

མ་སྨྲས་པས། རློད་པ་འདི་བསན་བཅློས་རང་གི་རློད་སང་ལ་སྦར་ན་འབེལ་མེད་དུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆློས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་

ན། རྣམ་འབློར་པ་སློ་སློར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྟེན་ལ་ཡློད་པའི་ཕིར། མདློ་ལས། ཇི་

ལྟར་ཆློས་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཅེས་ཀང་བརློད་དེ། དེ་དང་འགལ་

ལློ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་དགློས་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་མདློ་ལས། 

ཆློས་ཀི་སྐུ་རྟག་པ་ཅེས་ཀང་བརློད་དེ། དེ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ར་འགེལ་

གཉིས་ཀའི་ངག་དློན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། མདློ་ལས། དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་མཛད་པས་ཁབ་དང༌། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཙམ་ལ་དགློངས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཚིག་དློན་གློ་སའློ། །དློན་འདིའི་ཕིར་ཉི་ཁི་སང་བ་ལས་ཀང༌། དེ་ལྟར་དགློངས་

པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་

བསན་བཅློས་དང་འགལ་བ་མེད་དློ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

༼ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ།༽ 

གསུམ་པ་ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་དང༌། ཡློན་ཏན་རྒྱས་པར་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ། མཚམས་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་

འགེལ་པས་བཤད་པ་ནི། བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུར་གྱུར་

པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། དཔེ་བད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆློས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལློངས་

སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

རྣམས་དང༌། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ཆློས་ཀི་ལློངས་སྤློད་ཀི་དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤློད་པའི་ཕིར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་

དང་དཔེ་བད་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་དངློས་དང༌། དེའི་རྒྱུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་

མཚམས་སྦར་ནི། མཚན་ཅེས་དང༌། ར་བ་ནི། དློན་འགེལ་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆད་པར་བེད་ལ། ར་འགེལ་གི་ཚིག་དློན་གློ་སའློ། །ཅིའི་ཕིར་མཚན་

ཞེས་བ་ཞེ་ན། འདི་དག་གང་ལ་ཡློད་པ་དེ་སྐེས་བུ་ཆེན་པློར་མཚོན་པར་བེད་པའི་

ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདློར་བསན་ལ། ”མཚམས
1
་སྦར་ནི། རྒྱུ་གྲུབ་པས་

ཞེས་སློགས་དང་། ར་བའི་དློན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། མཚན་གང་གི་ཞེས་སློགས་

ཏེ། དེ་ཡང་གློང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་གློམས་

པར་བས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་གིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་

བས་པ་ལས་འདི་དག་འགྲུབ་པའི་དློན་ཏློ། །རྒྱས་བཤད་ལ་”མཚམས
2
་སྦར་ནི། རྒྱུ་

དེ་སློགས་དང༌། ཚིག་དློན་ནི། རྒྱུ་ནི་བ་མ་སྐེལ་བ་སློགས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ་

ཞེས་པའློ། །

གཉིས་པ་དཔེ་བད་བཤད་པ་ལ། ”མཚམས
3
་སྦར་ནི། དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་

བའི་ཚིག་དློན་ཕལ་ཆེ་བ་གློ་ས་ཞིང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

འབེས་པ་ནི་སྦློམ་ཕ་སློགས་འཚམ་པའློ། །སྐུ་ཟླུམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འློག་ཕློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༤བ༢ན།   མཚམས    ཞོལ། ༢༡༧ན༥ན།   འཚམས

2  མ་ཕྱི། ༡༧༤བ༣ན།   མཚམས    ཞོལ། ༢༡༧ན༦ན།   འཚམས

3  མ་ཕྱི། ༡༧༤བ༤ན།   མཚམས    ཞོལ། ༢༡༧ན༦ན།   འཚམས
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

དབིབས་ཟླུམ་པའློ། །སྐུ་སྐབས་ཕིན་པ་ནི་རྐེད་པ་སྐབས་ཕེད་པའློ། །སྐུ་མ་རློངས་པ་

ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའློ། ཕལ་བང་བ་ནི་མཐློ་དམའ་དང༌། ”རེང་རེང་པློར
1
་གྱུར་པ་

མིན་པའློ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་པའློ། །དཔལ་བེའུ་སློགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ནི། 

ཕག་ཞབས་ལ་དེ་འདྲའི་རི་མློ་ཡློད་པའློ། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕིར་དཔེ་བད་ཅེས་བས་

ཞེ་ན། འདི་དག་གང་ལ་ཡློད་པའི་ནང་གི་སངས་རྟློགས་ཀི་ཡློན་ཏན་གཞན་ལ་གློ་བར་

བེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །ཡློན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེན་མློ་ཟངས་ཀི་མདློག་

ལྟ་བུས་ནང་གི་ཡློན་ཏན་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་མཚོན་པ་

ལྟ་བུའློ། ཞེས་སློགས་སུ་ཤེས་པར་བའློ། །

༼སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚམས་སྦར་ནི།  དེ་ལྟར་སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་

དློན་འགེལ་བས་འཆད་པ་ནི། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་

འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་

སྒློ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་འདློད་པའི་དློན་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་

ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་དངློས་སུ་སང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཆློས་ཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིས་སློན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་འཕིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། 

མཚམས་སྦར་ལ་བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦར་དང༌། འཆད་འགྱུར་གི་མཚམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༤བ༥ན།   རེད་རེང    ཞོལ། ༢༡༧བ༡ན།   རེང་རེང་པོར
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྦར་རློ། །དང་པློ་ནི། གློང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་

རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྒློམས་པའི་

སློབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ནང་ཁློ་ནའི་དངློས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཟག་མེད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྟློས་ནས་ཆློས་སྐུར་རབ་ཏུ་རྟློགས་ཤིང་ངེས་པར་

གཟུང་བ་དང༌། ལ་སློགས་པ་ས་བཅུ་བང་སེམས་ཀི་དངློས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་ཉིད་ལ་

སློགས་པ་མཚན་དཔེ་ལ་ལྟློས་ནས་ལློངས་སྐུར་རབ་ཏུ་བཏགས་བ་དང༌། ལ་སློགས་

པ་ཉན་ཐློས་ཀི་ཡང་དངློས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ལ་སློགས་པ་འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པར་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སློན་པ་ལ་ལྟློས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་རབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ངེས་པར་

གཟུང་བའི་སྐུ་གསུམ་བསན་ནས་ཞེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་འཕིན་ལས་གསུངས་སློ། །དགློས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་

ན། གདུལ་བའི་སྐེ་བློའི་སང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བློར་ཆློས་ཀི་

སྐུ་ཡིན་ནློ། །ཆློས་སྐུ་དེའི་བདག་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར། ཞེས་ཤེས་པའི་

ཆེད་དུའློ། །དེའི་བདག་རྐེན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཀུན་རློབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ཁློ་ན་ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་ལ་སློགས་པར་སང་བ་བསྐེད་པའི་”སྒློ་ནས་

དློན
1
་བ་བ་མཛད་པའློ། །ར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཅེས་སློགས་སློ། །དེའི་དློན་ནི་འགེལ་

བས་འཆད་པ་ལ། འཕིན་ལས་ཀི་དབེ་བ། འཕིན་ལས་ཀི་དུས་དེས་གློ་རིམ་གཞན་

མཚོན་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་ལམ་གི་རྟེན་མངློན་མཐློ་ལ་འགློད་པ་དང༌། ངེས་ལེགས་

ཀི་རྒྱུ་ལམ་ལ་འགློད་པ་དང༌། ངེས་ལེགས་ཀི་ངློ་བློ་ལམ་གི་འབས་བུ་ལ་འགློད་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༥ན༥ན།   སོ་ནས་དོན    ཞོལ། ༢༡༨ན༤ན།   སྐོ་ནས་དེ་ནྱི
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

པའློ། །དང་པློ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཅན། གདུལ་བ་ངེས་ལེགས་ལ་འགློད་

པའི་དང་པློར། མངློན་མཐློ་ལ་འགློད་པར་མཛད་དེ། འགློ་བ་བཟང་པློ་ལྷ་”མི
1
་དང་

བཟང་པློ་མིན་པ་ངན་འགློ་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་མཚན་ཉིད། ངན་

སློང་དུ་འགློ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་མཛད་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགློད་པ་དང༌། སྦློར་ལམ་དང༌། མཐློང་ལམ་དང༌། 

སྒློམ་ལམ་ལ་འགློད་པའློ། །དང་པློ་ལ་སྦློར་བ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། སྤློད་པ་རྣམ་དག་ལ་

འགློད་དེ། སྦིན་པ་དང༌། ལ་སློགས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། དློན་སྤློད་པ་དང་། དློན་

མཐུན་པ་སེ་བསྡུ་བའི་དངློས་པློ་བཞི་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་

ལ་འགློད་པར་བེད་དེ། ཐློས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སློགས་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་མཐུན་

པའི་ཕློགས་དང་གཉེན་པློ་དློར་བ་དང༌། བང་བར་བ་བའི་སྒློ་ནས་རྟློགས་པར་མཛད་

པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ་གཞན་དློན་གི་སྤློད་པ་དང༌། རང་དློན་གི་སྤློད་པ་དང༌། 

གཉིས་དློན་གི་སྤློད་པ་ལ་འགློད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། གཞན་དློན་གི་སྤློད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགློད་པར་བེད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་

སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སློགས་པ་

རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དློན་ཏེ་གཞན་གི་དློན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

བམས་པ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་རང་དློན་གི་སྤློད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགློད་དེ། དེའི་རེས་ལ་རང་གི་དློན་

འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་གློམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༥ན༧ན།   མྱི    ཞོལ། ༢༡༧ན༦ན།   ཡྱི



  495  

ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

པར་བེད་པ་ལ་འགློད་པར་མཛད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་གཉིས་དློན་

གི་སྤློད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགློད་དེ། རང་དང་གཞན་གི་དློན་གི་མཚན་ཉིད་སངས་

རྒྱས་ཀི་ལམ་སེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འགློད་པར་མཛད་པའི་ཕིར། གཉིས་

པ་ནི། དེ་ནས་སྦློར་ལམ་ལ་འགློད་དེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་ཉིད་

དློན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་གློམས་པར་བེད་པ་ལ་འགློད་པར་མཛད་པའི་ཕིར།

 གསུམ་པ་ནི། དེའི་རེས་ལ་མཐློང་ལམ་ལ་འགློད་དེ། སྦིན་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པློ་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགློ་བ་རྟློགས་

པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆློས་དང་པློར་མངློན་དུ་གྱུར་པ་ལ་

འགློད་པའི་ཕིར། བཞི་པ་སྒློམ་ལམ་ལ་འགློད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པློ་ནི། ས་གཉིས་

པ་ནས་ལྔ་པའི་པར་ལ་རིམ་གིས་འགློད་དེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་

རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སློགས་པ་བཞིར་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་

ཏུ་ཕིན་པ་བཞིའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བརར་བཏགས་པར་ཤེས་པའི་སྒློ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་རེས་ལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གིས་ས་དྲུག་པ་ལ་འགློད་དེ། 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བའི་དངློས་པློར་

མངློན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆློས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

འགློད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་འགློད་དེ། ཐབས་ཀི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་པའི་སློབས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཡློངས་སུ་སིན་པར་བེད་པ་ལ་

འགློད་པའི་ཕིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགློད་དེ། སློབས་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཕིན་པ་ལྷག་པའི་སློབས་ཀིས་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་དང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་སངས་པའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བ་ལ་འགློད་དློ། །

ལྔ་པ་ནི། དེའི་རེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་འགློད་དེ། སློན་ལམ་གི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ལྷག་པའི་མཐུས་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐབ་པ་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་

ལ་འགློད་པ་ལ། ས་བཅུ་ཐློབ་མ་ཐག་དང༌། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐློགས་པ་དང༌། སྲིད་པ་

ཐ་མ་ལ་འགློད་པའློ། །དང་པློ་ནི། དེའི་འློག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགློད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་པའི་སློབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ས་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐློགས་པ་

ལ་འགློད་དེ། རང་གི་ངློ་བློ་ཚེ་ཕི་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ། སློ་

སློར་ངེས་པ་ལ་འགློད་པའི་ཕིར་དང༌། ཕློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་

སེམས་ཅན་གི་དློན་དང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་དྲུང་དུ་

ཉེ་བར་འགློ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་འགློད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་”ལ
1
། ནུས་པ་དང༌། སངས་རྟློགས། དག་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་སློ། །དང་

པློ་ནི། ས་བཅུ་ཐློབ་མ་ཐག་དང༌། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐློགས་པ་ལ་བཀློད་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་

བུའི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་རང་གི་ངློ་བློ་བང་ཆུབ་

མཐའ་དག་གི་ཡློན་ཏན་འདྲེན་པར་བེད་པའི་ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་འབས་བུར་འབེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༡༧༦ན༥ན།   ལ    ཞོལ། ༢༡༩བ༢ན།   དང་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཇི་སྙེད་པའི་རྟློགས་པ་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པ་

དང་སངས་པ་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་མངློན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང༌། ཕིན་ཅི་ལློག་

གི་གཞི་ས་བློན་གཏན་མེད་པར་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དག་”པའི་རྒྱུ་ཚོགས
1
་ནི་

རང་བཞིན་གིས་ཡློངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

བང་བ་དང༌། གློ་བུར་གིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་”འབལ
2
་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ཇི་ལྟ་

བའི་རྟློགས་པ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་དློན་དམ་

པར་ཐ་མི་དད་པར་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བཀློད་ནས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ལ་བསན་པའི་རྒྱུའི་

གཙོ་བློ་དློན་བདུན་ཅུའི་དང་པློ་སེམས་བསྐེད་པ་སློན་པ་ན། ”གློགས་ཅན
3
་སེམས་

བསྐེད་ཀི་དབེ་བ་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས། ལས་དང་པློ་བའི་སེམས་བསྐེད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་གི་སེམས་བསྐེད་བསན་པའི་གློ་རིམ་དངློས་སུ་བསན་པའི་

རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གི་ཚིག་གི་དློན་གློགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་ཀིས་ཉམས་

སུ་ལེན་པའི་གློ་རིམས་ཀང་ཤུགས་ལ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བ་ཞིང༌། གཞན་ལ་བརྟེན་

པའི་རྐེན་གི་གཙོ་བློ་དློན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་འཕིན་ལས་སློན་པ་ན་གདུལ་བ་མངློན་

མཐློ་ལ་འགློད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ལ་འགློད་པའི་བར་བསན་པའི་གློ་

རིམ་དངློས་སུ་བསན་པ་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གི་ཚིག་དློན་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་

བའི་ཡློད་ཏན་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟར་སྐེ་ཚུལ་གི་གློ་རིམ་ཀང་ཤུགས་ལ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༦ན༧ན།   པའ་རྒྱུ་མཆོགས    ཞོལ། ༢༡༩བ༥ན།   པའྱི་རྒྱུ་ཚོགས   * པའྱི་རྒྱུ་ཚོགས

2  མ་ཕྱི། ༡༧༦ན༦ན།   འབྲལ    ཞོ། ༢༡༩བ༥ན།   འབྲེལ

3  མ་ཕྱི། ༡༧༦བ༡ན།   གོགས་ཅན    ཞོ། ༢༡༩བ༦ན།   གངས་ཚན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

བ་སེ་འློན་ཀང་དངློས་སུ་བཀློད་ན་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་ནས་སེང་བཟང་བདག་

གིས་ནི་མ་བིས་སློ། །

ངག་དློན་ནི། སེང་བཟང་ཆློས་ཅན། སེམས་བསྐེད་ཀི་གློགས་ལམ་རྣམས་ཇི་

ལྟར་ཉམས་སུ་”ལེན
1
་པའི་གློ་རིམ་དང༌། འཕིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་

ལ་ཡློན་ཏན་སྐེ་ཚུལ་གི་གློ་རིམ་དངློས་སུ་མ་བིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། དེ་གཉིས་

སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉིས་དང༌། འཕིན་ལས་ཉེར་བདུན་གི་གློ་རིམ་དངློས་སུ་བཀློད་

པའི་ཤུགས་ཀིས་གློ་ནུས་ཤིང༌། དེ་དག་དངློས་སུ་བཀློད་ན་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་

ནས་མ་བཀློད་པའི་ཕིར། ཊིཀ་བེད་གཞན་དག་དློན་བདུན་ཅུའི་དང་པློ་དང་ཐ་མ་ལ། 

གློ་རིམ་ས་”མཚམས
2
་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ལྷག་མ་དློན་རེ་བརྒྱད་ཀི་གློ་རིམ་

ས་”མཚམས
3
་ཀང་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བ། ཞེས་འཆད་མློད། ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བ་ཚུལ་

རྫུན་གི་རིབ་མ་མ་བེད་པར་གསལ་པློར་”སློས
4
་ཤིག་དང་། ཁློ་བློས་ནི་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་

མི་ནུས་པ་ཡློད་པར་མ་མཐློང་ངློ༌། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསན་བཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་

རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་སང་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པའློ། །

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦར་ནི་རྒྱས་པ་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༦བ༤ན།   ལེན    ཞོལ། ༢༢༠ན༤ན།   ལན

2  མ་ཕྱི། ༡༧༦བ༥ན།   མཚམས    ཞོལ། ༢༢༠ན༥ན།   འཚམས

3  མ་ཕྱི། ༡༧༦བ༦ན།   མཚམས    ཞོལ། ༢༢༠ན༥ན།   འཚམས

4  མ་ཕྱི། ༡༧༦བ༦ན།    ཞོལ། ༢༢༠ན༦ན།   སྨོས   * སྨོས
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

སློགས་སློ། །ར་བའི་ཚིག་དློན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉིད་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཅན། གཏན་ལ་དབབ་བའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་པློར་ཐློས་བསམ་གི་ཚེ་སེམས་བསྐེད་སློགས་ཆློས་སུམ་

ཅུས་མངློན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་སློ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་

རློགས་པར་རྟློགས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦློར་བ་

ཡིན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་ཐློས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་རེས་དེ་ནས་རྟློགས་པ་

ལ་དབང་དུ་བ་བའི་ཕིར་དུ་འདིས་ཐམས་ཅས་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པའི་སྒློ་

ནས་སྒློམ་པ་ལ་སྦློར་བས་སློ། །རེ་མློའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒློམ་པའི་རྟློགས་པ་རབ་ཀི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁེན་

གསུམ་རྣམ་པའི་སྒློ་ནས་བསྒློམས་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གློམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགློ་

བའི་ཕིར། མཐར་གིས་པའི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉིད་གསུམ་གི་གློ་རིམ་གིས་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐློབ་པ་དེ་ནས་སྔར་

རྟློགས་པའི་དངློས་པློ་བརྟན་པ་ཐློབ་པའི་སྒློ་ནས་ངེས་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་སློ་སློ་བ་

དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣལ་འབློར་བསྒློམས་པའི་དློན་སར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བེད་

པའི་སྒློ་ནས་གཞུང་སྲློང་བར་བེད་པས་སློ། །

ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་”མངློན
1
་པར་རློགས་པར་བང་ཆུབ་པ་

ནི་ཆློས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦློར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་

སྐབས་ཡིན་ཏེ། གློ་རིམས་ཀིས་གློམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རེས་དེ་ནས་སར་སྦློར་བ་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༧ན༤ན།   མངོན    ཞོལ། ༢༢༠བ༦ན།   མདོན
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཁད་པར་དུ་འགློར་མེད་པས་སློ། །ཆློས་ཀི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཆློས་ཅན། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦློར་བ་མཐར་ཐུག་པ་

དེ་ནས་སྦློར་བ་དེའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སློ། །དེ་ལྟར་ན་སློགས་སློ། །ཡན་

ལག་རྒྱས་བཤད་ནི་སྔ་མ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ། 

མཚམས་སྦར་ནི། བར་མ་ལ་སློགས་སློ། །ར་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་སློགས་སློ། འགེལ་པ་

ནི། དང་པློར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉིད་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཅན། འཇུག་པའི་ཡུལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐློས་བསམ་

གིས་གཏན་ལ་དབབ་བའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦིན་ཞེ་ན། 

དེའི་འློག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་རློགས་པར་རྟློགས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་

པ་བཞི་ནི་ཆློས་ཅན། སྦློར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་རྣམ་པས་སྒློམ་པའི་རྣལ་འབློར་

ཡིན་པས་སློ། །སྦློར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེའི་འབས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། 

དེའི་འློག་ཏུ་ཆློས་ཀི་སྐུ་འཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། 

སྦློར་བཞི་བསྒློམས་པས་ཐློབ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་

རྣམ་པ་གསུམ་གི་དློན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། 

རྒྱས་བཤད་ནི་བརྒྱད་དུ་ཕེ་བའི་སྐབས་དེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བའློ། །དེ་ཡང་

རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པའི་ཁད་པར་གཉིས་ལས། ཚིག་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པ་ནི་ཡུམ་

གསུམ་སེ། གདུལ་བ་དབང་པློ་རྟུལ་འབིང་རྣློ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བས་པའློ། །དློན་

རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པ་ནི། མངློན་པར་རྟློགས་པ་བརྒྱད་དང༌། དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ཕེ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

བ་སེ། ཡུམ་གསུམ་པློ་རེ་རེས་ཀང་འདི་གསུམ་ཀ་སློན་པར་བེད་པའི་ཕིར། གདུལ་

བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་བའི་སད་དུ་གསུམ་ཀ་བསན་

པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བདག་གི་བ་མ་བཞེད་དློ། །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་བ་བ་ལ། ཡུལ་གསུམ་བརློད་བ་གཅིག་ཏུ་

བསན་པ་དང༌། འགེལ་པ་ཇི་ལྟར་བས་པ་དང༌། བས་པའི་དགེ་བ་བསྔློ་བ་དང༌། 

ཁེངས་པ་སྐྱུང་ཞིང་དགའ་བ་རེས་སུ་བསྒག་པའློ། །དང་པློ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དློན་

བརྒྱད་དང༌། དྲུག་དང་གསུམ་ལ་བདུན་ཅུར་ཕེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པ་

ཀུན་གི་བསྡུས་དློན་དུ་ཁློད་ཀིས་བཤད་ན། ཅི་ཡུམ་ཀུན་བརློད་བ་གཅིག་པ་ཞིག་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་སེ། དེ་ཡང་ལ་ལ་བརྒྱད་སློང་པ་ལས། མངློན་པར་རྟློགས་

པ་བརྒྱད་ཀི་དློན་ཚང་བ་ཙམ་དང༌། གཞན་བར་མ་ཉི་ཁི་ལས་མངློན་པར་རྟློགས་པ་

རྣམས་དློན་བདུན་ཅུར་ཕེ་བ་རེ་རེ་ནས་རློགས་པར་སློན་པའི་ཚིག་ཀང་”ཚང
1
་བ་

ཙམ་དང༌། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དློན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གངས་དུ་མས་བཤད་

བེད་དེའི་ཕིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡུམ་གསུམ་པློ་ཀུན་ལའང་དློན་བསྡུས་དེ་

ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུམ་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐེས་བུ་

གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་མངློན་རྟློགས་ཀི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་

བར་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མིན་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་བཟླློས་པའི་སྐློན་དུ་མི་

འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་པློ་དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང༌། རྒྱས་པ་

སློགས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཁད་པར་ཡློད་པ་ཁློ་ནར་ཟད་པས་སློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༧༧བ༦ན།   ཚང    ཞོལ། ༢༢༡བ༤ན།   ཆང
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བས་པའི་འགེལ་པ་གསལ་བ་འདི་ནི་བས་སློ། །སུས་

ན། སེང་གེ་བཟང་པློས་སློ། །གང་གི་སྒློ་ནས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གློལ་སེ་ཡི་

མཐུ་ཡིས་ཡུམ་གི་དློན་མཐློང་བའི་སྒློ་ནས་ནིའློ། དགློས་པ་མངློན་རྟློགས་བརྒྱད་གློ་

བར་ས་ཕིར་རློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་”
1
ན། མདློའི་ཚིག་དང་ནི་བརྒལ་ལན་གི་ངག་སློགས་

དང་རེ་རེ་ནས་སྦློར་བ་མ་བས་པར་མཁན་པློ་ཡང་དག་རྣམ་སང་མཛད་བ་མ་བཟང་

ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་གནང་བ་ཐློབ་ནས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སེབས་ཅེས་སློགས་ཏེ་

གློ་སའློ། །བཞི་པ་ལ། ཁེངས་བསྐྱུང་ཞིང་བཟློད་པར་གསློལ་བ་ནི་བསན་བཅློས་ཀི་

དློན་ཀུན་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་སྒློ་ནས་བདག་གི་སྤློད་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་

ནློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ་དང༌། བསན་བཅློས་ཀི་དློན་རང་གི་བློ་

ལས་ཕི་རློལ་གྱུར་པས་སློ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་

བློའི་སྤློད་ཡུལ་ཡིན་གི་བསན་བཅློས་དློན་ནི་མ་ལུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤློད་

ཡུལ་གང་ན་ཡིན། བདག་གི་སྤློད་ཡུལ་མིན་པ་འློན་ཀང་རང་དང་གཞན་གི་ངློར༌། 

བདག་གིས་འབད་པ་བགིས་པ་ལ་ནློངས་པ་ཡློད་ན་སྐེ་བློ་མཁས་པ་རྣམས་བཟློད་

པར་མཛོད་ཅིག །དགའ་བ་རེས་སུ་བསྒགས་པ་ནི་ཀེ་མ་ནི་ངློ་མཚར་བའི་ཚིག་གློ ། 

དངློས་པློར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣ་ཚོགས་ཀིས་ལློག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གི་མ་

ངམ་གི་ཐང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་”འཕན
2
་པར་བས་ནས་རབ་ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་པའི་བློ་

གློས་ཀི་ངལ་”བསློའི
3
་བསི་གནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལུགས་འདི། 

1  མ་ཕྱི། ༡༧༨ན༢ན།       ཞོལ། ༢༢༢ན༡ན།   ཞེ་

2  མ་ཕྱི། ༡༧༨ན༥ན།   འཕན    ཞོལ། ༢༢༢ན༥ན།   འཕྱིན

3  མ་ཕྱི། ༡༧༨ན༥ན།   བསེའྱི    ཞོལ། ༢༢༢ན༥ན།   བསོའྱི   * བསོའྱི
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བས་པ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུས་ཡུན་རིང་

མློ་ཞིག་ནས་མཐློང་བ་ཡིན་ནློ། ཞེས་བ་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན་བསན་བཅློས་མཐའ་དག་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དཔལ་ལྡན་མཁས་ལ་རང་གི་འློད་ཟེར་གིས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མདངས་

བཟང་ཉི་མའི་འློད། །ཕམ་བས་ཐུན་མཚམས་མཛེས་པའི་བ་གློས་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཏློག་

དེར་སར་ཡང་ཕག་འཚལ་ལློ། །མགློན་པློ་འཁློར་བའི་ཟམ་སེགས་ལ། །རིངས་པར་

ཆས་པ་དེ་ཡི་ཞལ། །འཛུམ་དཀར་ཟླ་འློད་བྱུ་རུ་ཡི། །ཡལ་འདབ་ངློས་ལ་རབ་བརར་

ནས། །རབ་དཀར་ལེགས་བཤད་མེ་ཏློག་གི །དློག་པ་ཤེས་བའི་མེ་ལློང་ལ། །མཁེན་

པ་བཞིན་དུ་འགེམས་མཛད་ཅིང༌། །འགློ་ལ་གསུང་གི་བདུད་རི་ཡི། །བགློ་སྐལ་

མཛད་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལས་སློང་ཉིད་ཀི། །གཏམ་འདི་ཁློ་ན་སྙིང་པློར་

བསྙད། །སྙིང་པློ་ལས་ཀང་སྙིང་པློར་ནི། །གཅེས་པར་སྦས་བའི་རིམ་པ་འདི། །རིན་

ཆེན་མར་གད་ཆུ་བ་ཅན། །གསེར་གི་པདའི་པདློའི་ཁློང་གནས་པ། །དྲི་བཟང་རློགས་

པའི་སྙིང་པློ་ཅན། །ལེགས་བཤད་རྡུལ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ལ། །མ་ཕམ་ཆློས་ཀི་བ་མ་

དེས། །སྦང་རི་རྒྱལ་མཚན་མཛད་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་རིང་ལུགས་གངས་ཀི་

སུལ། །བགློད་པ་ཀུན་གི་སྤི་བློ་ལ། །བཟང་པློ་རི་དྭགས་དབང་པློ་ཡིས། །སྦར་མློ་ངལ་

བསློ་བགིས་པ་ལགས། །བང་ཕློགས་རྒྱུད་འདིར་དེ་ཡི་གཞུང༌། །སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་

རྡུལ་སྙེད་ཀིས། །མློས་པ་ཡི་གེ་འཐློར་བའི་ཚིག །འགན་པ་བཞིན་དུ་ཟླློས་གར་

བས། །དེ་ལྟ་མློད་ཀི་སྔློན་སྤད་པ། །བེད་པ་ལས་ཀང་བགློ་སྐལ་ནི། །མི་མཉམ་རྣམ་

དཔློད་བིན་པའི་དཔལ། །བཟང་པློ་དཔལ་འབློར་མཚུངས་པ་ཐློབ། །འདི་ན་མི་ཕམ་
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།

ཞལ་གི་བཅུད། །ག་བུར་ཐིགས་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། །བསིལ་བའི་མཐུ་ལས་གདུང་

བལ་ཞིང༌། །སྙིང་ལ་མཛའ་གཅུགས་སྦིན་པར་བེད། །དེ་ཕིར་བདག་གིས་བློ་ལྡན་རི་

དྭགས་མིག །བསྐལ་བཟང་གཞུང་ལུགས་ནགས་མཐར་རེ་བ་ལ། །སྔློན་མེད་དྲི་

བཟང་རློགས་པའི་མེ་ཏློག་འཕེང༌། །གཏམ་འདི་རྣ་ལུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་

བས། །ཚུལ་འདི་འབད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་དཔལ། །གང་ཞིག་ཐློབ་དེས་

དགའ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང༌། །རྒྱལ་ཚབ་ཞལ་གི་དགའ་སློན་གིས་མཐློ་བར། །ཤེར་

ཕིན་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྦློད་པར་ཤློག །

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅློས་མངློན་པར་རྟློགས་

པའི་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྟློགས་པར་དཀའ་བའི་སང་བ་

ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རྒྱལ་

བའི་རིང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙུག་གི་ནློར་བུ་དློན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སློས་

ཏེ་རེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌། འགློ་བ་མ་ལུས་པའི་མིག་

གཅིག་པུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དམ་པའི་ཆློས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་གློས་ཆེན་པློ་དང་མི་གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སློགས་པ་རེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བློས་ལེན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་

དགློངས་དློན་འབེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་དགེ་བ་ཅན། མང་དུ་ཐློས་པའི་

དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པློ་ཞེས་བ་བས། གཙང་ཉང་སློད་རིག་པའི་འབྱུང་

གནས་ཀི་ཆ་དགེ་སྦློང་དང་བམ་ཟེ་ཆློས་དང་དློན་ཡློངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་
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ཕར་ཕིན་རྟློགས་དཀའི་སང་བ། ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དག་གིས་བསེན་པར་བ་བའི་གནས་རློ་རེའི་གདན་དུ་སྦར་བའློ། །

སྭ་སི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསན་ཡློངས་འདུའི་ལློན། །རབ་རྒྱས་

འགློ་ཀུན་ཐར་མཆློག་འབས་བཟང་ལ། །སྤློད་ཕིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆློས་གྲྭ་

ཆེར། །ཆློས་སྦིན་འཛད་མེད་དལ་འགློའི་རྒྱུན་འདི་སེལ། །

མདྒ་ལཾ། །  དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སྒློ་མློ་སློང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་

ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་
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