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འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སྣང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦློར་སྟངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



  1  

༄༅༅། །ཤྲེར་ཕྱིན་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་

ཀའྱི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ། །

མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཤེས་བའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བརེ་བའི་འློད་

སྟློང་གདུལ་བ་ཀུན་ལ་ཁབ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་

དབང་ཉིན་བེད་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆློད། །དགའ་ལྡན་ཆློས་ཀི་སྤིན་ལ་

ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་དགློངས་ཟབ་བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་

ནས། །འཛམ་གིང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་རེ་སྐློང་བ། །རྒྱལ་ཚབ་བམས་ཆེན་

སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ། །གངས་མེད་རྒྱལ་སས་འདུས་པའི་འཁློར་གི་དབུས། །རྨད་

བྱུང་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་སེངེའི་སྒ། །སྒློགས་ལ་ཟླ་མེད་མཁེན་པའི་གཏེར་གཅིག་

པུ། །འཇམ་དབངས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་རག་པར་སྐློངས། །འཕགས་བཞིའི་བསྐེད་

ཡུམ་ཤེར་ཕིན་གསལ་མཛད་པ། །ཐློགས་མེད་དབིག་གཉེན་འཕགས་གློལ་རྣམ་

པ་གཉིས། །སེང་གེ་བཟང་སློགས་ལློ་པཎ་དངློས་བརྒྱུད་ཀི། །བ་མ་རྣམས་ལ་

གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡུམ་དློན་ཟབ་རྒྱས་གཏིང་མཐའ་བལ་ནའང་། །དང་

པློའི་ལས་ཅན་བློ་གློས་གསར་བུ་རྣམས། །རབ་དགའི་མཆློད་ཡློན་ཟེགས་མ་

ཙམ་འདི་འང་། །ཆློས་རེ་བ་མའི་མཁེན་རབ་མཚོ་ལས་སློ། །  

འདིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅློས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མངློན་པར་རློགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། 

མཚན་གི་དློན། འགྱུར་གི་ཕག །གཞུང་གི་དློན།  མཇུག་གི་དློན་

ནློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཚན་བཤད་པ། མཚན་གི་དགློས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ᩂ༷་ག༷་སྐ ༷᩶་༷᩹། ཨ༷་བི༷་ས༷་མ༷་ཡ༷་ནི། བློ༷ད་སྐ ༷᩶་༷᩹་བསྒྱུར་ན་

མངློན་པར་རློགས་པ། ཨ༷་ལ༷ཾ་ᨙ༷་༷་ནི་རྒྱན། ནཱ་༷མ༷་ནི་ཞེས་བ་བ། པྲ༷་�༷་པཱ་༷༷་མི༷་

ཏ་༷ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི། ཨུ༷་པ༷་དེ༷་༷་ནི་མན་ངག་གི །ཤཱས༷ྟྲ་༷ནི་

བསྟན་བཅློས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབས་བུའི་ཤེར་ཕིན་ལས། འདིར་

ར་བའི་མདློ་གཞུང་ཤེས༷་༷བ་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ᩩ་༷ཕི༷ན་པ༷འི་བཀའ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་

གསུམ།  དེ་དག་གི་དློན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དློན་ཆེན་པློ་བདེ་བག་ཏུ་རློགས་པ་

མ༷ན་ང༷ག་གི༷་བསྟ᪄་༷བཅ༷ློས་ནི། སྤིར་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བས་ན། །རྒྱལ་བའི་

བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅློས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆློས་པའི་སྒ་བཤད་དུ་ཡློད་

ལ། འདིར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅློས་སློ། །བསྟན་

བཅློས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་དམན་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་

གི་རང་བཞིན་བེམ་པློའི་ངློ་བློར་འདློད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་རིག་པ་སྟེ། བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་རྐེན་

ལས་བྱུང་བའི་གདུལ་བའི་གཞན་སྣང་དང་། ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀི་བསྟན་བཅློས་

ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་དང་འབེལ་བའློ། །ཤེར་ཕིན་གི་བཀའ་ཡི་

དློན། དངློས་བསྟན་སྟློང་ཉིད་སྙིང་པློའི་དློན་དང་། སྦས་དློན་ལམ་གི་མངློན་

རློགས་གཉིས་ལས། ཕི་མ་སྟེ། ཡུམ་དློན་ཡང་དག་པ་ལ་བློ་མང༷ློན་དུ་ཕློགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པས་དློན་མ་ནློར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པ༷ར་རློᨵ༷ས་པ་སྟེ། སྦས་དློན་དངློས་

པློ་བརྒྱད་དློ། །དེ་གསལ་བར་བེད་པ༷འི་རྒྱ᪄་༷ཏེ། རང་བཞིན་གི་རྒྱན་ཡུམ་དློན། 

མཛེས་བེད་ཀི་རྒྱན་དློན་བདུན་ཅུར་གནས་པ། གསལ་བེད་ཀི་རྒྱན་བསྟན་

བཅློས་འདིས་གསལ་བར་བེད་པས་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐེད་པའློ། །“ཅེ༷ས་
1
᪣༷་

བ༷་ནི་མིང་དློན་འབེལ་བ་བརློད་པའློ། །

དེ་ལའང་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟློན་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་

རྒྱས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལེགས་པར་གསུངས་པས། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

རིམ་པ་གསུམ་ལས་བཀའ་འཁློར་ལློ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་ལ། 

བློད་ས་རབས་པ་རྣམས་ཀིས་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཤེར་ཕིན་འབུམ་པ།
༡༽

 ཉི་ཁི་ལྔ་

སྟློང་པ།
༢༽

 ཁི་བརྒྱད་སྟློང་པ།
༣༽ 

ཤེས་རབ་ཁི་པ།
༤༽

 བརྒྱད་སྟློང་པ།
༥༽

 མདློ་

བསྡུད་པ་
༦༽

 སྟེ་ཡུམ་དྲུག་དང་། ཤེར་ཕིན་བདུན་བརྒྱ་པ།
༡༽

 ལྔ་བརྒྱ་པ།
༢༽

 སུམ་

བརྒྱ་པ།
༣༽

 ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།
༤༽ 

ལྔ་བཅུ་པ།
༥༽

 སྒློ་ཉེར་ལྔ་པ།
༦༽

 ཀའཽུ་ཤི་ཀས་

ཞུས་པ།
༧༽

 རབ་རལ་རྣམ་གནློན་གིས་ཞུས་པ།
༨༽

 ཤེར་ཕིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་།
༩༽

 

ཡི་གེ་གཅིག་པ།
༡༠༽

 ཤེས་རབ་སྙིང་པློ་
༡༡༽

སྟེ་སས་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཁློན་བཅུ་

བདུན་དུ་གངས་ངེས་མཛད། རིག་རལ་ནས། ཤེར་ཕིན་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

མ།
༡༽

 ཉི་མའི་སྙིང་པློ།
༢༽

 ཟླ་བའི་སྙིང་པློ།
༣༽

ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ།
༤༽

 ལག་ན་རློ་རེ།
༥༽

 

རློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་
༦༽

 ཤེར་ཕིན་ཡིན་ཀང་བཅུ་བདུན་དུ་མ་འདུས་ལ། 

སྡུད་པ་ཁི་བརྒྱད་སྟློང་པ་ལས་བཀློལ་བས། ལྷག་པའི་སྐློན་ཡློད་ཅེས་བཤད། 

1 [ཚིག་ཕྲད་སློགས་ཀི་སྦློར་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡློད་ནའང་མ་ཕི་གཞི་བས་ཡིན]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཨར་བང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་རྒྱས་འབིང་དགུར་དབེ་བར་མཛད་ལ། སྤིར་

ཡུམ་རྒྱས་པ་ལའང་། དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཤེར་ཕིན་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

དང་། ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་

བཞུགས་པ་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསུམ་དུ་ཡློད་པར་གསུངས། འློན་ཀང་ཡུམ་

སས་བཅུ་བདུན་ནི་བློད་དུ་ཐློག་མར་ཆློས་བསྒྱུར་དུས་ཀི་འགྱུར་ཟིན་གི་ཐ་སྙད་

ལས། དེར་གངས་ངེས་མཛད་པ་མིན་པར་ངེས་ཏེ། པདྨ་བཀའ་ཐང་དུ། ཕ་རློལ་

ཕིན་པ་ཡུམ་སས་བཅུ་བདུན་དང་། །ཤེར་ཕིན་སྟློང་ཉིད་གཙོར་བཏློན་མདློ་མང་

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སློ། །

ཡུམ་གི་དགློངས་འགེལ་ལའང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྦས་དློན་མངློན་

རློགས་ཀི་རིམ་པ་གཙོ་བློར་སྟློན་པ་མངློན་རློགས་རྒྱན་དང་། མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་དངློས་བསྟན་སྟློང་ཉིད་སྟློན་པ་ལ་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དང་། ཕློགས་གང་

གིས་བརྒྱད་སྟློང་དློན་བསྡུས་སུ་གཙོ་བློའི་དློན་སློ་གཉིས་དང་། དཔའ་བློས་

མཛད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་གནློད་འཇློམས་སུ་སྒློ་གསུམ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཅིག་

གིས་འགེལ་པ་ཚུལ་བཞིར་གགས་ཀང་། ཕི་མ་གཉིས་ཀང་བསྡུ་ན་ས་མ་གཉིས་

ལས་སློལ་གཞན་མིན་པར། ཡུམ་གི་བརློད་བ། ཟབ་པ་སྙིང་པློའི་དློན་དང་། རྒྱ་

ཆེ་བ་མངློན་རློགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཤིང་རའི་སློལ་འབེད་གཉིས་

སློ། །རེ་བཙུན་བམས་མགློན་གི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་སློབ་དཔློན་ཐློགས་མེད་

སྐུ་མཆེད་ཀིས་འགེལ་པ་མཛད་མློད། མཆེ་བའི་སེའི་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་གགས་པ་

མཁས་པ་འགས་དབིག་གཉེན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལས་སྐུ་མཆེད་ཀི་སེ་བློད་དུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མ་བསྒྱུར་ལ། འཕགས་པ་རྣམ་གློལ་སེ།
༡༽

 སློབ་དཔློན་གློལ་སེ།
༢༽

 ཇློ་བློ་སྨྲ�་ཏི་�་

ན།
༣༽

 སེང་བཟང་གིས་ཉི་ཁི་དང་།
༤༽

 བརྒྱད་སྟློང་དང་།
༥༽

 སྡུད་པར་སྦར་བ་

དང་།
༦༽

 བམས་པ་ཉིད་ཀིས་ལུང་བསྟན་ཐློབ་ནས་འགེལ་པ་དློན་གསལ།
༧༽

 དེའི་

ཡང་འགེལ་གསེར་གིང་པ་ཆློས་གགས།
༨༽ 

ཡང་དེ་འགེལ་ཚིག་གསལ་ཞེས་

ཆློས་ཀི་བཤེས་གཉེན་
༩༽

རྣམས་དང་སྡུད་པར་སྦར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

དང་།
༡༠༽

 རྒྱ་འགེལ་གགས་པའི་ཆ་ཞེས་རཏྣ་ཀིརིས་དང་།
༡༡༽

 ཤེས་རབ་སྒློན་

མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཁ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེས་དང་།
༡༢༽

 རིན་འབྱུང་ཞི་བས་

མཛད་པའི་དག་ལྡན་དང་།
༡༣༽

 འབུམ་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱན་སྦར་དྷརྨཱ་ཤྲིས་མཛད་

པ་དང་།
༡༤༽

 བརྒྱད་སྟློང་བཀའ་འགེལ་སྙིང་པློ་རིན་འབྱུང་ཞི་བ་དང་།
༡༥༽

 ཤེར་

ཕིན་དློན་བསྡུས་སྒློན་མ་ཇློ་བློས་མཛད་པ་དང་།
༡༦༽

 བརྒྱད་སྟློང་འགེལ་པ་གནད་

ཀི་ཟླ་འློད་རྒྱན་སྦར་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དང་།
༡༧༽

 ཤེར་ཕིན་མཛོད་ཀི་

ལྡེའུ་མིག་སྡུད་པ་རྒྱན་སྦར་ཙམ་དྷརྨཱ་ཤྲིས་མཛད་པ་དང་།
༡༨༽

 སེང་བཟང་

འགེལ་པའི་བསྡུས་དློན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་།
༡༩༽

 དློན་བསྡུས་ཀུ་མཱ་ར་

ཤྲི་བ་དྲས་མཛད་པ།
༢༠༽

 སྡུད་པའི་གདམས་ངག་སྟེ།
༢༡༽

 རྒྱ་གར་གི་འགེལ་པ་ཉི་

ཤུ་ར་གཅིག་གློ །དེ་ལས་སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་རྣམ་གློལ་སེ་དང་། སེངེ་བཟང་

པློའི་རེས་སུ་བློད་ཡུལ་གི་མཁས་པ་རྣམས་འབངས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་

གཙོ་བློར་བཟུང་ངློ་། །

སྤི་རྒྱ་གར་ན་བཀའ་བབས་དྲུག་ཏུ་གགས་ཏེ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་

དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ། ལློངས་སྤློད་ཀི་འབྱུང་གནས་འློག་ཀླུ་ཡུལ། རིག་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང་གནས་ཤར་ཕློགས་བ�་ལ། ཡློན་ཏན་གི་འབྱུང་གནས་བཻ་ཏའི་ཡུལ། 

བིན་རླབས་ཀི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕློགས་ཨློ་རྒྱན་ཡུལ། ངློ་མཚར་གི་འབྱུང་

གནས་བང་ཕློགས་བི་ཤྭ་ཀ་ཙན་དན་གི་གིང་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དྲུག་གློ །བློད་

ཡུལ་འདིར་ཡང་ལྷ་བཙད་པློ་ཁི་སློང་གི་འབུམ་ཊིཀ་ཡློད་ཅིང་། བསྟན་པ་ས་དར་

གི་བཤད་སློལ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ཕི་དར་རློག་ལློའི་བཤད་རྒྱུན་དུ་འདུ་བ་

ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་འློད་ཟེར་གིས། །མཁེན་གསུམ་

ཐློས་བསམ་སྐ་བ་འཛིན་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་སྦློར་བཞིའི་གཟིངས་ལ་

བརེན་ནས་ནི། །ཆློས་སྐུའི་ལྷུན་པློ་མཛེས་པར་ལྟ་བ་ཡི། །འཁློར་ལློར་བར་པའི་

སྦས་དློན་ལམ་རིམ་དེ ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི ་ཕམ་ཆློས་རེས་

བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག །རྒྱན་གི་དགློངས་

འགེལ་ཤད་སློལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་འགེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁད་པར་

འཕགས། །དེ་དག་གཞེད་གཞུང་རློག་ལློའི་ཐུགས་མཚོར་བབས། །ཤེར་ཕིན་

རྒྱས་མཛད་འབེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀི། །འཆད་རློད་ཉི་ཟླའི་འློད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་

གིས། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ནགས་ཁློད་གསལ་བར་མཛད། །ཅེས་སློ། །

རྒྱས་པར་དློན་བདུན་ཅུ་དེ། འབིང་ཤེས་བ་མཁེན་གསུམ། ཉམས་ལེན་

སྦློར་བཞི། འབས་བུ་ཆློས་སྐུ་སྟེ་དངློས་པློ་བརྒྱད་དང་། དེའང་བསྡུ་ན་མཁེན་

གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཕགས་བཞིའི་མངློན་རློགས་མཁེན་གསུམ་སྤིས་བསྡུས་

ཤིང་། སྦློར་བཞི་ལམ་ཤེས་དང་། ཆློས་སྐུ་རྣམ་མཁེན་དུ་འདུས་སློ། །གསུམ་པ་

ནི། སྤིར་རྒྱ་སྐད་སློས་པས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇློག །ཆློས་ཁུངས་མར་ཡིད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཆེས་སྐེ། བེ་བག་ཏུ་ཕློགས་གང་དུ་གཏློགས་ངློས་ཟིན་པ་དང་གེགས་བམ་

བཙལ་ས་བ་སློགས་སློ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནི། མ་རིག་པའི་གཉིད་སང༷ས་

ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་རྒྱས༷་པ་སྟེ། སྐབས་འགློ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 

ཤེས་བ་ལ་ནི་བློ་རྣམ་རྒྱས། །རྨློངས་པའི་ཟུམ་པ་བཅློམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་

པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༷་། སྒིབ་གཉིས་བང༷་ཞིང་། 

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡློན་ཏན་ཁློང་དུ་ཆུབ༷་པའི་རྣམ་མཁེན་དང་། གཞན་

དློན་ལ་སེ༷མས་དཔའ༷་བའི་སྙིང་སྟློབས་ཅན་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལ༷་ཕག༷་འཚ༷ལ་

ལ༷ློ། །ཞེས་རྒྱལ་པློའི་བཀས་བཅད་སེ་སྣློད་ངློས་འཛིན་གི་ཕག་གློ །

གསུམ་པ་གཞུང་དློན་ལ། བསྟན་བཅློས་རློམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་

དང་། བརམ་བ་བསྟན་བཅློས་ཀི་ལུས་དངློས་གཉིས། དང་པློ་ལ། གདུལ་བ་དང་

བ་བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་མཆློད་བརློད་དང་། རློགས་ལྡན་བསྟན་བཅློས་ལ་འཇུག་

པའི་ཡན་ལག་དགློས་འབེལ་གཉིས། དང་པློ། གང་ཟག་ཉན་༷ཐ༷ློས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་རང་དློན་ཕློགས་གཅིག་པའི་ཞི༷་བ༷་ཚོལ༷་བ་སྟེ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་

᪇མ༷ས། ཐབས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 

གཟུང་བས་གདློད་མ་ནས་སྟློང་པར་ཤེས་པའི་ཀུ᪄༷་ཤེས༷་པ་ཉི ༷᩶་ཀིས༷། བཞེད་

དློན་འབས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས། ཉློན་མློངས་དང་སྡུག་

བསལ། ཉེར༷་ཞིར༷་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཁིད་༷པར་མཛ ༷᩶་ནུས་པ་གང༷་ཡི༷ན་པ་དང༷་། 

གང་ཟག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁློར་བ་ཇི་སིད་དུ་གདུལ་བའི་འགློ༷་ལ༷་ཕ᪄༷་

པ༷་བེ ༷᩶་པ་རྣམ༷ས། ཐབས་ཉན་རང་བང་སེམས་ཀི་ལམ་གསུམ་པློ་དློན་དམ་དུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རང་བཞིན་སྐེ་མེད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབས་ངློ་བློ་རྣམས་སུ་རློགས་པའི་ལམ༷་

ཤེས༷་ཉི ༷᩶་ཀིས༷། བཞེད་དློན། འཇིག་༷རེ᪄༷་མཐའ་དག་གིས་དློ᪄༷་དུ་གཉེར་བ་

མངློན་མཐློ་དང་། ངེས་ལེགས་བང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲུབ༷་པར་མཛ ༷᩶་ནུས་པ༷་ᨵ༷ང་

དང་། ཐབས་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སྐེ་བ་

མེད་པར་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གང༷་དང༷་ཡང༷་དག་༷པར་ལྡ᪄་༷པས༷། གང་ཟག་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤློད་མཐའ་དག་བསློམ་པའི་སྐུ་ཅན་ཐུབ༷་པ་རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས༷་ཀིས། བཞེད་དློན། བརློད་བ་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄་༷

དང་ལྡ᪄་༷པ། རློད་བེད་དྲང་ངེས་᪉༷་ཚོགས༷་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་འདི༷་གསུངས༷་

པར་མཛད་པ༷་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབློར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་

ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ནློ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡིན་ནློ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་༷ཐློས༷་དང་རང་རྒྱལ། བང༷་ཆུབ༷་

སེམས་དཔའི༷་ཚོགས༷་དང་བཅས༷་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སངས༷་

རྒྱས༷་ཀི༷་ནི༷་ཡུམ༷་དེ༷་ལ༷། རེ་བཙུན་བམས་པས་སློ་སློར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་དབེར་མེད་རློ་གཅིག་ཏུ་ཕᨵ༷་འཚལ༷་ལློ། །

དེ་ལྟར་མཆློད་པར་བརློད་པའི་དགློས་པ་རང་དློན་དུ་སྐེས་བུ་དམ་པར་

མཚོན་པ་དང་། གཞན་དློན་དུ་ཡུམ་འདིས་སས་བཞིའི་བཞེད་དློན་སྒྲུབ་པའི་ཡློན་

ཏན་ཐློས་ནས་དབང་བརྟུལ་ལ་དྭང་བ་དང་། དེ་ལ་རིགས་པའི་གནློད་པ་མེད་པར་



  9  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཐློང་ནས་དབང་རྣློན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐེ་བས། མདློ་དང་བསྟན་བཅློས་ལ་གུས་པས་

དློན་གཉེར་གིས་ཞུགས་ནས་ཐློས་བསམ་སྒློམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐེ་བ་གནས་

སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ཐློབ་པའི་དགློས་པ་ཡློད་དློ། །

༼སྐབས་དང་པློའི་འགེལ་པ།༽

གཉིས་པ་དགློས་འབེལ་ནི། རྣམ༷་པ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་མཁེ᪄༷་པ་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀི་ལམ༷་རྣམ་མཁེན་གིས་མཚོན་ནས་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ། སྟློ᪄་༷པ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས༷་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི༷་རྣམས་ལས༷་བཤ ༷᩶་པ༷་གང༷་ཡིན་པ་

ནི་བསྟན་བཅློས་རྒྱན་གི་བརློད་བ་དང་། བང་སེམས་ལས་གཞན་༷མུ་སྟེགས་པ་

དང་། ཉན་རང་སློགས་ཀུན་གིས༷་མློང༷་བ༷་མ༷་ཡི༷ན་པའི་རྣམ་མཁེན་ཏ ེ༷། ཆློས་སྐུ་

དེ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པློ་ཆེ་དང་། སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་ཆློས༷་སྒྲུབ་

པའི་སྤློ ༷᩶་པ་ཕར་ཕིན་བཅུ་༷ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་ཅན་གི༷་མ༷དློ་ཡི་དློ᪄་༷ཤེས་བཞིན་དང་

བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ངེས་པ་མི་བརེད་པའི་དྲ᪄༷་པ༷་ལ༷་བཞག་༷ནས། ས་

བཅུ་བགློད་དེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ༷་དང༷་ལྡ᪄་༷པས༷་ཆློས་སྐུ་མཐློང༷་བའམ་

རློགས་པར་འགྱུ༷་བའི་ཕི༷་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་དགློས། དེའང་ཡུམ་དློན་རློགས་

པར་དཀའ་བ་དངློས་པློ་བརྒྱད་སྦས་དློན་གི་ཚུལ་དུ་མདློ་ན་ཡློད་པ་གཞུང་

འདིས་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་བདེ༷་བᨵ༷་ᩩ༷་ནི༷་རློᨵ༷ས་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་བསྟན་

བཅློས་རློམ༷་པའི༷་དགློས༷་པ༷་སྟེ༷། དེའང་རྣམ་མཁེན་རློགས་པར་ཡུམ་དློན་ཤེས་པ་

ལ་རགས་ལས། དེའང་བསྟན་བཅློས་འདི་ལ་རགས་ལས་པས། བརློད་བ་རློད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བེད་དང་འབེལ་དགློས་པ་ཉིད་དགློས་དང་འབེལ་བས་འབེལ་པ་ཤུགས་ལ་

བསྟན་པ་ཡི᪄༷་ནློ། །ཆློས་སྤློད་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་འདྲི་མཆློད་སློགས་བཅུ་དང་། 

སེམས་བསྐེད་སློགས་རྣམ་མཁེན་མཚོན་བེད་ཆློས་བཅུ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་

སྟེང་སྐབས་འགློ་སློན་འཇུག་གི་སེམས་བཅས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕིན་བཅུ་བཅས་

སྤིར་དབེ་བ་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལུས་དངློས་ལ། རྒྱས་པར་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབེ་བ། འབིང་

པློར་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ། བསྡུས་པར་མློས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་

གསུམ། དང་པློ་ལ་སློམ་གིས་མདློར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དློན་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་ལུས་མདློར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ། སར་མཆློད་བརློད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས༷་རབ༷་ཀི་ཕ༷་

རློལ༷་ཏུ་ཕིན་༷པ༷་ནི༷། ཇི་ལྟར་འཆད་ན་བརློད་བ་དངློས༷་པ༷ློ་བརྒྱ ༷᩶་ཀིས༷་ཡང༷་དᨵ༷་

པར་བཤ ༷᩶་པར་བ་སྟེ། ཤེར་ཕིན་དེ་ལའང་། སེང་གེ་བཟང་པློའི་བརྒྱད་སྟློང་

འགེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དངློས་ཡིན་ལ། དེ་ཐློབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་

ཀིས་ན་ཚིག་དང་། ངག་གི་ཚོགས་ཀི་གཞུང་དང་མཐློང་བ་ལ་སློགས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕིན་ཞེས་བ་བ་ནི་བཏགས་པའློ། །ཞེས་

དང་། ཕློགས་གང་གི་བརྒྱད་སྟློང་དློན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རློལ་ཕིན་

གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བའི་དློན་དེ་དང་ལྡན་

པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པས། འབས་བུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཤེར་ཕིན་དངློས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕིན་འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 

གཞུང་ཤེར་ཕིན་བརློད་བའི་མིང་རློད་བེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་པློ་བརྒྱད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་བའི་རྣམ༷་པ་མ་

ལུས་པ་ཀུ᪄་༷སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངློན་སུམ་དུ་མཁེ᪄་༷པ་ཉི ༷᩶་དེ། དབེ་ན་ཇི་ལྟ་

ཇི་སྙེད་ཀི་མཁེན་པ་གཉིས། ལམ་གསུམ་སྐེ་མེད་དུ་རགས་ཤིང་། རློགས་སིན་

སྦངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངློན་དུ་བེད་པའི་སློབ་ལམ་༷མ་ཤེ༷ས་ཉི ༷᩶་དེ། 

དབེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དེ༷་ནས༷། གཞི་

ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐ༷མས་ཅ༷ད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟློང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་

པ་ཉན་ཐློས་པའི་རློགས་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆློས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་

རྒྱལ་དང་། བདག་གཉིས་ཀི་སྟློང་པ་སྤློས་བལ་དུ་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་གཞི་

ཤེས༷་པ༷་ཉི༷ད་དེ། དབེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས། ལམ་མཁེན་

གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ༷་པ་ཀུ᪄༷་བསྡུས་ཏེ་མང༷ློན་པར་རློགས༷་པར་

རློགས༷་པ༷་ལ་རང་དབང་ཐློབ་པའི་ཕིར་དུ་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་སྟེ། དབེ་ན་སྦློར་བ་

བཞིའམ་ཉི་ཤུ་དང༷་། སྦློར་བ་དེ་གློམས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དྲློད་ནས་

སྐད་ཅིག་མའི་བར་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་སློ་སློའི་གློམས་པ་

རློགས་པའི་རེ་མློ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སློགས་ཀིས་

མཚོན་ནས་བསྟན་པ་རེ༷་མློ༷་ཕི᪄༷་པའི་སྦློར་བ་སྟེ། དབེ་ན་སྦློར་ལམ་རེ་སྦློར་

སློགས་བདུན་ནམ་བཞི་དང༷་། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བ་

གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ལམ་གི་རྣམ་པ་གངས་དང་གློ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཅིག་གིས་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གིས་སྒློམ་པ་མཐ༷་གིས༷་པ༷་ཡི་སྦློར་བ་སྟེ། 

དབེ་བ་བཅུ་གསུམ་སྦློར་བ་དེ་ཡློངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་ནས་སྐ ༷᩶་ཅི༷ག་

གཅི༷ག་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་ཀུན་ཚང་བར་སྒློམ་པས་མངློ᪄༷་པར་རློགས༷་པར་

བང༷་ཆུབ༷་པར་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བ་སྟེ། དབེ་ན་ལྡློག་པའི་སྒློ་ནས་བཞི། 

སྦློར་བཞི་བསྒློམས་པའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡློངས་སུ་དག་པ་ཆློས༷་ཀི༷་སྐུ་སྟེ། 

དབེ་ན་སྐུ་བཞི་དང༷་བཅས་དེ༷་རྣམས༷་དངློས་པློ་བརྒྱ༷᩶་དློ། །

གཉིས་པ་དློན་བདུན་ཅུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁེན་མཚོན་བེད་ཀི་

ཆློས་བཅུ། ལམ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་གཞི་ཤེས་དགུ། རྣམ་རློགས་སྦློར་བ་བཅུ་

གཅིག །རེ་མློ་བརྒྱད། མཐར་གིས་པ་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཆློས་སྐུ་

བཞི་བཤད་པ་རྣམས་རིམ་པར། དློན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་ཚང་བའི་ཀུན་

རློབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམ༷ས་བསྐེད་པ༷་དང༷་།
༡༽

 བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་སྒློ་

ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་གདམས༷་ངᨵ༷་དང༷་།
༢༽

 དེ་ཉམས་སུ་བངས་པས། 

ངེས༷་པར་འབེ ༷᩶་པ་མཐློང་ལམ་གི་ཡན་༷ལག་༷སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྦློར་ལམ་རྣམ༷་པ་

བཞི༷་དང༷་།
༣༽

 རེན་ཆློས་སྒྲུབ༷་པ༷་བཅུ་གསུམ་པློ་ཡི༷་ནི༷། གཞིའམ་རེན་དུ་གྱུ༷་པ༷་

ཡི། ཆློས༷་ཀི༷་དབིངས༷་ཀི༷་རང༷་བཞི᪄་༷གནས་རིགས་དང༷་།
༤༽

 སྒྲུབ་པ་ལ་བང་དློར་

དུ་བ་བས་ཆློས་རྣམས་ཤེས་པར་བས་ནས། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་ལ་དམིགས༷་པ༷་དᨵ༷་དང༷་།
༥༽

 སྒྲུབ་པ་དེའི་ཆེད་༷དུ་བ་བ་མཐར་ཐུག་གི་

འབས་བུ་སངས་རློགས་སེམས་ཆེན་པློ་གསུམ་དང༷་ནི༷།
༦༽

 བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་

གློ༷་ཆ༷་བགློས་ནས་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ཕིན་རེ་རེ་ཡང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།
༧༽

 གློ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྦློར་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་

འབས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆློས་ཀུན་ལ་འཇུᨵ༷་པའི༷་᪣༷་བ༷་སྒྲུབ་པ་དང༷་།
༨༽ 

བསམ་

སྦློར་དེས་དྲངས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཚད་

མེད་པའི་སྒློ་ནས་ཚོགས༷་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ནི༷།
༩༽

 གློང་བཤད་དགུ་པློ་

མཐར་ཕིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས༷་

པ༷་འབྱུང༷་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས༷་པ་དེ་ལྟར་བཅུ་པློ་རྣམ༷་ཀིས་ཐུབ༷་པའི༷་རྣམ༷་

ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷པ༷་ཉི ༷᩶་མཚོན་པར་བེད་པའི་ཆློས་སློ། །

ལམ་ཤེས་སྐེ་རུང་གི་རེན་དུ། ཐུབ་པའི་འློད་ཀིས་རྣམ་སིན་ལས་སྐེས་པ་

ལྷ་རྣམས་ཀི་འློད་མ༷ློག་མ༷ློག་པློ༷ར་བེ ༷᩶་པས་ང་རྒྱལ་བཅློམ་པ་དང་། སྐེ་བའི་ཡུལ་

ངེས་པ་དང་། ཁབ་པ་དང་། རང་བཞིན་འཁློར་བ་མི་འདློར་བ་དང་། བེད་ལས་

གཞན་འཁློར་དུ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ༷་སློᨵ༷ས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་དང༷་།
༡
 བང་

སེམས་རྣམས་ཀིས་ཤེས་མཐློང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བ་བའི་ཆེད་དུ་

ཤུགས་བསྟན། སློབ༷་མ༷་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་དང་།
༢
 རང་རྒྱལ་བསེ༷་རུའི༷་ལམ༷་གང༷་

དང༷་།
༣
 ཚེ་འདི༷་དང༷་ཚེ་རབས་གཞ᪄་༷པའི༷་ཡློ᪄་༷ཏ᪄་༷གིས༷། ཕ᪄་༷ཡློ᪄་༷ཆེ༷་བ༷་དང་

ལྡན་པ་བདེན་བཞི་མངློན་སུམ་མཐློང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གི་མཐློང༷་བའི༷་

ལམ༷་དང་།
༤
 སྒློམ་ལམ་གི་བེ ༷᩶་པ༷་ཕན་ཡློན་དང༷་ནི༷།

༥
 དེ་ལྡན་སྒློམ་ལམ་དངློས་

ལ། ཟག་བཅས་སྒློམ་ལམ་རེས་ཐློབ་ཀི་སྐབས་དང་། ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་མཉམ་

བཞག་གི་སྐབས་གཉིས། དང་པློ་ལ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་དློན་དུ་ཡུམ་

ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མློས༷་པ༷་ཡིད་ལ་བེད་པ་བ་མེད་སྒློམ་ལམ་དང༷་།
༦
 དེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པས་ཡློན་ཏན་བརློད་པའི་

བསྟློ ༷᩶་པ་དང༷་བཀུ༷་བ་དང༷་བསགས༷་པ༷་མློས་པའི་ཕན་ཡློན་དང༷་།
༧
 དགེ་བ་མི་

ཟད་པར་བེད་པ་ཀུན་རློབ་ཏུ་རང་གཞན་གི་དགེ་ར་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བང་

ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་བསློ་བ་དང་། དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བས༷ློ་བ་

ཡིད་ལ་བེད་པ་བ་མེད་སྒློམ་ལམ་དང༷་།
༨
 དགེ་བ་འཕེལ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རང་

གཞན་གི་དགེ་བ་ལ་རེས༷་སུ་༷ཡི༷་རང༷་བ༷།
༩ 
ཡི༷ད་ལ༷་བེ ༷᩶་པ༷་ᪧ༷་ན་མེ༷ད་པའི་སྒློམ་

ལམ་དག་དང་། གཉིས་པ་ལ། མཉམ་བཞག་སྤློས་བལ་མངློན་སུམ་རློགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཡློན་ཏན་སྒྲུབ༷་པ་སྒློམ་ལམ་དང༷་།
༡༠
 ཆློས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་

གནས་ཀང་། དུང་ལ་སེར་སྣང་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ཉིད་ཡང་

དག་པའི་ལམ་གིས་སྦངས་ནས་རིམ་བཞིན་ཤི᪄༷་ᩩ༷་དᨵ༷་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་འདི༷་ནི༷་

སྒློམ༷་པའི༷་ལམ༷་མློ། །
༡༡
 དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པློ་དེ་དག་གིས། བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་

དཔའ༷་མཁས༷་པ་རྣམ༷ས་ཀི༷། ལམ༷་ཤེས༷་ཉི ༷᩶་ནི༷་མཚོན་པར་བེད་པའི་ཆློས་དེ༷་

འ᩼ར༷་བཤ ༷᩶་དློ། །

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས༷་པ༷ས་སི ༷᩶་པ་འཁློར་བ་ལ༷་མི༷་གནས༷་

ཤིང༷་མ་གློས་པའི་གཞི༷་ཤེས་དང་།
༡ 
སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རློགས་པས་དམིགས་

མེད་ཀི་སྙིང༷་རེས༷་ཞི༷་བ་ལ༷་མི༷་གནས༷་པའི་གཞི་ཤེས་དང༷་།
༢
 མཐའ་གཉིས་དང་

བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རློགས་ནས་དངློས་དངློས་མེད་ཀི་

མཚན་མར་དམིགས་པས་འཇུག་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་མཁེན་བསྒྲུབ་པའི་

ཐབས༷་མ༷་ཡི᪄༷་པས༷་རིང༷་བ༷་ཡི་གཞི་ཤེས་དང༷་།
༣
 དངློས་དངློས་མེད་ཀི་མཚན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མར་མི་རློག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རློགས་པ་ཐབས༷་ཀིས༷་རིང༷་བ༷་མ༷་ཡི༷ན་པའི་

གཞི་ཤེས་ཉ
༷
ིད་དང་།

༤
 གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཆློས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་སང་

བ་མི༷་མཐུ᪄་༷ཕློགས་ཀི་གཞི་ཤེས་དང་།
༥
 དེ་ལས་བཟླློག་པ་གཉེ᪄་༷པློའི༷་ཕློགས༷་

ཀི་གཞི་ཤེས་དᨵ༷་དང་།
༦
 ཁད་གཞི་གཟུགས་སློགས་དང༷་། ཁད་ཆློས་མི་རག་

སློགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒློམ་པའི་ལམ་ཉན་རང་གི་སྦློར་བ་ཤུགས་ལ་

འཕེན་བེད་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློ༷་བ་དང༷་།
༧
 གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་དང་མཚན་མ་དང་

ཁད་པར་དང་ཡུལ་ཅན་བཞིར་མངློན་ཞེན་གི་རླློམ་པ་མེད་པ་གཞི་ཤེས་དེ༷་ཡི༷་

མཉམ༷་ཉི ༷᩶་དེ་འཛིན་སྟངས་དང༷་།
༨
 སྦློར་བ་དེའི་འབས་བུ་ཉན་༷ཐློས༷་དང་། ལ༷་

ས༷ློགས་པས་སྒས་རང་རྒྱལ་གི་མཐློང་ལམ་ཤུགས་བསྟན་དང་། སྒློ་འདློགས་སློ་

གཉིས་དང་བལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷་དངློས་བསྟན་ཏེ།
༩
 དེ་ལྟར་

དགུ་པློ་དེ༷་འ༷᩼་ནི་ཀུ᪄༷་ཤེས༷་སམ་གཞི་ཤེས་ཉི ༷᩶་༷᩹་མཚོན་བེད་ཀི་ཆློས་སུ་

འདློ ༷᩶་པའློ། །

གང་བསྒློམ་བ་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་

དློན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྦློར་བའི་རྣམ༷་པ༷་དང་།
༡
 ཇི་ལྟར་སྒློམ་པ་སྦློ༷་བ༷ར་དབེ་

ན། རང༷་གི༷་ངློ་བློར་ཉི་ཤུ་བཅས༷་པ་རྣམ༷ས་དང༷་།
༢
 སྦློར་བའི་སློན་འགློ་ལ། དེ་ལྟར་

སྦློར་བ་བསྒློམས་པ་ལས་ཐློབ་པའི་ཡློ᪄་༷ཏ᪄་༷
༣
བཅུ་བཞི༷་དང་།

༣
 སྦློར་བ་སྒློམ་པ་

ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དློར་བའི་སྐློ᪄༷་ནི༷་བདུད་ལས་ཞེ་དྲུག་དང་།
༤
 སྦློར་བ་ཉིད་

མཚོན་པར་བེད་པ་ཤེས་བ་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་ལ་ཤེས་མཚན་ཁད་མཚན་བེད་མཚན་

ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་བཞི་ལས་ཕེ་བའི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གློ་གཅིག་བཅས༷་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།
༥
 སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་གློ་རིམ་ལ། མློས་སྤློད་ན་སྦློར་

བ་སྒློམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བ་ཐ༷་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་

དང༷་།
༦
 དེ་ཡློངས་སུ་སིན་པ་ངེས༷་འབེ ༷᩶་ཆ༷་མཐུ᪄༷་སྦློར་ལམ་དང༷་།

༧
 སྦློར་བ་

སྒློམ་པ་པློའི་གང་ཟག་༷སློབ༷་པ༷་ཕི༷་མི༷་“ལྡློᨵ༷་
1
པའི༷་ཚོགས༷་དང་།

༨
 སྦློར་བ་ཁད་

པར་པའི་དབང་དུ་བས་པ་བརེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆློས་སྐུ་ཐློབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་སི ༷᩶་

དང༷་ཞི༷་བ༷་མཉམ༷་ཉི ༷᩶་ཀི་སྦློར་བ་དང༷་།
༩
 མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སློན་ལམ་

དང་། དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་རློགས་པར་མཛད་པས་ལློངས་སྐུ་ཐློབ་བེད་

ཀི་རྒྱུ། རེན་རང་གི་ཞིང༷་དᨵ༷་པའི་སྦློར་བ་ᪧ༷་᪄༷་མེ ༷᩶་པ༷་ནི༷།
༡༠
 རྣམ༷་ཀུ᪄༷་མང༷ློན་

རློགས༷་རློགས༷་པ༷་མཚོན་པར་བེད་པ་སྟེ༷། རྣམ་ཀུན་མངློན་རློགས་འདི༷་ནི༷་ཞིང་

དེར་སེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་ལ། དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་

ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཐབས༷་ལ་མཁས༷་པའི་སྦློར་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་སྟེ།
༡༡
 དློན་གི་

གཙོ་བློ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་བཅས༷་པ༷་དེ་ལྟར་ཆློས་བཅུ་གཅིག་ཡི༷ན་ནློ། །

བསྡུས་གློམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ༷་ཡི༷་རགས༷་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པ་

དྲློད་ཀི་རེ་མློ་དང༷་།
༡
 བསློད་ནམས་རྣམ༷་འཕེལ༷་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་རེ་མློའི་

རེ་མློ་དང༷་།
༢
 རང་དློན་རློགས་པ་བརན་༷པ་དང༷་གཞན་དློན་སྙིང་རེ་བརན་པས་

མཚོན་པ་བཟློད་པའི་རེ་མློ་དང་།
༣
 བསློད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་སྒློ་ནས་མཚོན་

པ་སྐེ་མེད་ཀི་དློན་ལ་སེམས༷་ཀུ᪄་༷ཏུ་གནས༷་པ༷་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཆློས་མཆློག་གི་རེ་

མློ་དང༷་།
༤
 མཐློང་སང་རློག་པའི་གཉེན་པློ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་མཐློང༷་ལམ་རེ་མློ་

1 [མ་ཕི། འཇམ་དབངས་དྷི་དཔེ་དེབ་ཤློག་ངློས་༡༤ན།   ལྡློག   དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༡བ༣ན།   བལྡློག  ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཞེས༷་᪣༷་བ་དང༷་།
༥
 སྒློམ་སང་རློག་པའི་གཉེན་པློ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་སྒློམ༷་པ༷་ཞེས༷་

᪣༷་བ༷འི་ལམ༷་གི་རེ་མློ་ནི༷་ས༷ློ་ས༷ློ་ལ༷།
༦
 ཀུན་བརགས་ཀི་ཆ་མཐློང་ལམ་དང་། ལྷན་

སྐེས་ཀི་ཆ་སྒློམ་ལམ་གི་སང་བ་འཇུག་ལྡློག་རས་བཏགས་ཀི་རྣམ༷་པ༷་རློᨵ༷་པ༷་

རྣམ༷་པ་བཞི༷་བཞི་ཡི༷། གཉེ᪄་༷པ༷ློ་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་བཞི་དང༷་ནི༷། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་

པ་ཕན་ཡློན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གི་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་པའི༷་རེ་མློའི་ཏིང༷་ངེ༷་འཛི᪄་༷དང་།
༧
 

དེའི་ཞར་ལ་བར་ཆད་མེད་རེ་དེ་ལ་བསལ་བ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་

པའི་ལློᨵ༷་པ༷་བསྒྲུབ༷་པའི་རློད་སང་དང༷་བཅས༷་པ༷་ནི༷།
༨
 ཆློས་བརྒྱད་པློ་དེ་དག་

གིས་རེ༷་མློའི༷་མངློ᪄་༷རློᨵ༷ས་མཚོན་པ་ཡིན་ནློ། །

མཐར༷་གིས༷་པ༷་ལ། ལམ་གི་ངློ་བློ་སྦིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བར་ཕིན་

དྲུག་ལ་སྦློར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཁད་པར་དུ་བེད་པའི་

རེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཆློས་དགེ་འདུན་གཏློང་དང་

ཚུལ་ཁིམས་ལྷ་རེས་དྲན་དྲུག་དང་མི་འབལ་བ་དང་། ལམ་དག་པར་བེད་པ་

ཆློས་ཐམས་ཅད་དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ལམ་མཐར་གིས་སམ་རིམ་

གིས་སློབ་པས། རྣམ༷་པ་གསུམ༷་དང་། རྣམ༷་པ་བཅུ་༷སྟེ་ཆློས་ཁློན་བཅུ་གསུམ་

པློས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ཐློག་གཅིག་

ཏུ་ཚང་བའི་གློ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒློམ་པའློ། །སྦློར་བ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་

རབ་ཀི་མཐའ། བ་བ་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་གཅིᨵ༷་གིས༷་ཤེས་བའི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཉམ་པར་མངློ᪄༷་པར་རློགས༷་པར་བང༷་ཆུབ༷་པ༷་སྟེ། 

ངློ་བློ་ལ་དབེ་བ་ཐ་དད་མེད་ཀང་ལྡློག་པའི་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་ཀིས༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་ཡིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ། རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་

ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་

ཅིག་མ་རྣམས་སློ། །སྦློར་བཞི་བསྒློམས་པའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ། སྣང་སྟློང་

ཟུང་འཇུག་གི་ཆློས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་ཀི་སྐུ་ཡློན་ཏན་དང་

བཅས་པ་
༡
དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་ལློངས༷་༢སྤློད་རློགས༷་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེར་

བཅས༷་པ་དང༷་། དེ༷་བཞི᪄༷་༷᩹། དེ་ལས་གཞན་པ༷་གདུལ་བ་སློ་སློའི་ངློ་སྐལ་ལ་

སྣང་བའི་སྤྲུལ༷་པ༷་ཡི་སྐུ་མཚན་དཔེར་བཅས་པ་
༣
ནི༷་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་སེ་

ཚན་ཉེར་གཅིག་མངའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆློས༷་ᨩ༷་དང་།
༤
 དེའི་བིན་བས་ལས་འཁློར་

བ་ཇི་སིད་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛ ༷᩶་པ༷་དང༷་བཅས༷་པ༷། དེ་ལྟར་

ཆློས་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་ནི༷་ཆློས་སྐུའི་དབེ་བ་ཡང༷་དᨵ༷་པར་བརློ ༷᩶་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་

སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྟར་ན་མཚོན་བེད་ཆློས་བཞིའི་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་

འདྲེན་པར་མཛད་དློ། །

 ༈ གཉིས་པ་དེའི་དློན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་བ་མཁེན་

གསུམ་གི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་སྦློར་བ་བཞི་བཤད་པ། 

འབས་བུ་ཆློས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པློ་ལ་གསུམ། 

ཐློབ་བ་རྣམ་མཁེན། ཐློབ་བེད་ལམ་ཤེས། སང་བ་གཞི་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་

པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལའང་བཞི། ལམ་གི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐེད་པ། 

སེམས་བསྐེད་དག་བེད་གདམས་ངག་ནློད་པ། གདམས་པའི་འབས་བུ་ངེས་

འབེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དློན་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལ་སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབེ་གཉིས། དང་པློ་ལ་གཉིས། 

མཚན་ཉིད་དངློས་དང་། དེ་མདློ་དང་སྦར་བའློ། །

དང་པློ་ནི། བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འདུན་ལྡན་སེམས་

བསྐེད་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པར་མཚོན། མཚོན་བ་

སེམ༷ས་བསྐེ ༷᩶་པ༷་ནི༷་མཚན་ཉིད་ཟུར་གཉིས་ཚང་བ་སྟེ། གཞན་༷འགློ་བ་མཐའ་

ཡས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློ᪄༷༷་ཁུར་དུ་ཁེར་བའི་ཕི༷་ཞུགས་པ་སྙིང་

རེའི་ཆེད་དུ་བ་བ་གཞན་དློན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དློན་དུ་གཉེར་བ་ཡང༷་དᨵ༷་

པར་རློགས༷་པའི༷་བང༷་ཆུབ༷་ཐློབ་པར་འདློ ༷᩶་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་ཁད་

པར་ཅན་ཡིན་ནློ། །དེའང་འདློད་པ་ནི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་

ཀང་། རྒྱུ་དློན་གཉེར་གི་འདུན་པའི་མིང་། འབས་བུ་སེམས་བསྐེད་ལ་བཏགས་

པ་ཡིན་ཏེ། འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་བའི་ཆློས་བང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་ངློ་བློ། 

བང་ཆུབ་དློན་གཉེར་ཡློད་ན་འབས་བུ་སེམས་བསྐེད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

སློ། །ཡང་ན་གཙོ་སེམས་བསྐེད་མློད་ཀི། གློགས་འདུན་པའི་མིང་གིས་གློགས་

ཅན་སེམས་བསྐེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནློ། །དགློས་པ་ནི། དེ་ལ་བརེན་ནས་བང་

སེམས་སྐེ་བས་དང་། དངློས་ལ་གནློད་བེད་ནི། སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དེ་སེམས་

བསྐེད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་དེའི་ངློ་བློ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

བས། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་། མེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པ་བཞིན་

ནློ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གི་སེམས་བསྐེད་པ་ལ། རེན་ཐེག་ཆེན་ལ་མློས་ཤིང་

སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་འདློད་པའི་ལྷ་ཀླུ་སློགས་ལ་ཡང་སྐེ། འཇུག་པའི་རེན་བང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས་དང་ལམ་སྒློན་དུ་སློ་ཐར་དགློས་པར་གསུངས་པ་རེན་ཁད་པར་བའི་དབང་དུ་

ཡིན་གི། འདློད་ལྷ་དང་གློང་མའི་རེན་ཅན་གི་བང་སེམས་ཡློད་པས་སློ། །སེམས་

བསྐེད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཐློང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་ཀི་

མཐུ་མཐློང་བ་དང་ཐློས་པ། ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་ཐློས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་

བ་མཐློང་ནས་མི་བཟློད་པ་སློགས་ལས་སྐེའློ། །

སེམས་བསྐེད་དེ་ལ་དབེ་ན། སློན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས། དེའི་ཁད་

པར་སྤློད་པ་ཉམས་ལེན་གིས་དངློས་སུ་མ་ཟིན་པ་སློན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། 

དེས་ཟིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དློ། །ཕན་ཡློན་ནི་སིག་པ་ཟད་པ་དང་

བསློད་ནམས་འཕེལ་བ་སློགས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དློན་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བ་བ་གཞན་དློན་དེ༷་དང༷་། དློན་དུ་གཉེར་

བ་སངས་རྒྱས་དེ༷་ནི༷་རང་བཟློ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་གློས་མི་ཟད་པ་དང་། སློང་པློ་བཀློད་

པའི་མདློ་སློགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པའི་ཡུམ་གི་མདློ་᪄༷་

གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི᪄་༷༷᩹་ཡིན་ཏེ། མདློ་ན་བསྡུས༷་པ་དང༷་རྒྱས༷་པའི༷་སྒློ༷་ནས༷་

བརློད་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལ་མདློ་སྦློར་གསུངས་ནས། གཞན་ལ་མེད་པ་ཡང་འདི་

དང་པློ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ཀུན་ལའང་ཡློད་པར་ཤེས་པར་

བའློ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངློན་

པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདློད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་

ལ་བསབ་པར་བའློ། །ཞེས་པས་བང་ཆུབ་མདློར་བསྟན། ཡང་དེ་རྒྱས་པར། ཤཱ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

རིའི་བུ་འདི་ལ་བང་སེམས་ཆེན་པློ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་

སྦིན་པར་བ་བ་དང་། སྦིན་པ་པློ་དང་། ལེན་པ་པློ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་ཡློངས་

སུ་གཏློང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་ཡློངས་སུ་གྲུབ་པར་

བའློ། །སློགས་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལ་བསབ་པར་གསུངས། ཡང་གཞན་དློན་མདློར་

བསྟན་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློས་ཕློགས་བཅུའི་ཞིང་

གངྒཱ་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙེད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡློད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པློ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདློད་

པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའློ། །ཞེས་དང་། ཡང་

སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦིན་པ་ལ་འགློད་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་

རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགློད་སློགས་ཀིས་གཞན་དློན་རྒྱས་

པར་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་རབ་དབེ་ནི། དེ༷་ཡང༷་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་གློགས་བང་ཆུབ་

དློན་གཉེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་བསྐེད་ཆློས་ཅན། དཔེ་ས༷་

ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཆློས་དཀར་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཡི་དངློས་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་། ཚོགས་ལམ་འབིང་པློར་བསམ་པ་གསེ༷་ལྟ་བུ་བང་ཆུབ་བར་དུ་མི་

འགྱུར་བས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་༷་བ༷་

ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཆློས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྦློར་ལམ་དུ་མཁེན་

གཉིས་རེས་མཐུན་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་མེ༷་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་

གསུམ་སྟེ་མཁེན་གསུམ་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསེག་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་། མཐློང་ལམ་ས་དང་པློར། སེམས་བསྐེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྦིན་པ་

གཏེ༷་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བེད་པ་དང༷་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་

ཁིམས་རིན་༷ཆེན་༷འབྱུང༷་གནས༷་ལྟར་ཡློན་ཏན་རིན་པློ་ཆེའི་རེན་གི་དངློས་པློ་

དང་། ས་གསུམ་པ་ན་བཟློད་པ་རྒྱ་མཚ༷ློ་ཆེན་པློ་ལྟར། མི་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་

ཐློག་ཏུ་བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ན། བརློན་འགྲུས་རློ༷་རེ༷་ལྟ་

བུ་ཡིད་ཆེས་པ་བརན་པས་མི་ཕེད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ན་བསམ་གཏན་རི༷་ཡི་

རྒྱལ་པློ་ལྟར། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐློད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་

ན་ཤེས་རབ་སན་ལྟ་བུ་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་

དང་། ས་བདུན་པ་ན་ཐབས་མཁས་པ་དགེ་བའི༷་བཤེས༷་གཉེན་༷ལྟ་བུ་དགེ་ར་མི་

འཛད་པའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དློན་ཡློངས་སུ་མི་

གཏློང་བ་དང༷་། ས་བརྒྱད་པ་ན་སློན་ལམ་ཡི༷ད་བཞིན་༷ནློ༷་བུ་༷ལྟར་ཇི་ལྟར་སློན་

པའི་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ན་སྟློབས་ཀི་ཕར་ཕིན་ཉི༷་མ༷་ལྟར་

གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལློ་ཏློག་ཡློངས་སུ་སིན་པར་བེད་པ་དང་། ས་བཅུ་

པར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་བསྐེད་ཆློས་ཀི་

ᨿ༷་ད᪣ངས༷་སྙན་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བ་འདུན་པར་བེད་པའི་ཆློས་སྟློན་པ་དང་། དག་

པའི་ཁད་པར་ལམ་ན་ལྔ་ཡློད་དེ། མངློན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ༷་པ༷ློ་ལྟ་བུ་མཐུ་

ཐློགས་པ་མེད་པས་གཞན་གི་དློན་སྒྲུབ་པ་དང་། བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་

ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོ ༷᩶་ལྟ་བུ་བང་ཆུབ་ལ་མཁློ་བ་ཚང་བ་དང༷་། བང་ཆུབ་ཀི་

ཕློགས་དང་མཐུན་པའི་ཆློས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལམ༷་པ༷ློ་ཆེ༷་ལྟ་བུ། འཕགས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྙིང་རེ་དང་ལྷག་མཐློང་

བཞློ᪄༷་པ༷་ལྟ་བུ། འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྷུང་བས་

བདེ་བག་ཏུ་འགློ་བ་དང་། གཟུངས་དང་སློབས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་

བསྐེད་བཀློ ༷᩶་མའི༷་ཆུ་༷སྟེ་ཆུ་མིག་གམ་ཁློན་པ་ལྟ་བུ། ཐློས་པ་དང་མ་ཐློས་པའི་

ཆློས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང༷་ནི༷། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡི་སྦློར་བ་ཆློས་ཀི་སློམ་

བཞིའི་དགའ་སྟློན་དང་ལྡན་པ་ᩍ༷་སྙ᪄༷་ལྟ་བུ། ཐར་པ་འདློད་པའི་གདུལ་བ་ལ་

ཆློས་ཀི་སྒ་སྙན་པར་སྒློགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡི་དངློས་གཞི་བགློད་

པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆུ་༷བ༷ློ་ཡི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། མངློན་མཐློ་ངེས་ལེགས་

ཀིས་གཞན་གི་དློན་བ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀི་སའི་མཇུག་ཏུ། ཆློས་ཀི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤི᪄༷་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གི་

གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟློན་པར་བེད་པས། དེ་རྣམས་ཀིས༷། 

སེམས་བསྐེད་ཀི་དབེ་བ་རྣམ༷་པ༷་ཉི༷་༷་ུར༷་གཉིས༷་ས༷ློ། །

མདློར་ན་དེ་དག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡི་བར་དུ་

དེའི་གེགས་དང་བལ་ཞིང་གློགས་འདུན་པ་སློགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

སྒློ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་“བསྐློད་
1
ལ་སློགས་པར་ཇེ་བཟང་དུ་སློང་ནས་འཇློག་

པ་ཡིན་ནློ། །ས་མཚམས་འདི་ནི་སློབ་དཔློན་སེང་བཟང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། ས་

བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྦློར་དངློས་མཇུག་ན་ཡློད་པར་བཞེད་པའང་ཡློད་དློ། །ལམ་དེ་

དང་དེར། དེ་དག་ལྷག་པློར་སྤློད་པ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡློད་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས་༢༠ན།   བསྐློད་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༦བ༣ན།   བསྐེད། ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པར་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ། གདམས་ངག་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། རློགས་དཀའ་བ་བེ་

བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་འདློམས་པའི་

གདམས་ངག་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་

ངག་དང་། རེན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་འདློམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྒྲུབ་

པ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའློ། །དང་པློ་ནི། གདམས་ངག་ནློད་ཡུལ་

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པློ་ཆློས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐློབ་པས་མཆློག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་

དངློས་སམ། ཕལ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སློ། །ནློད་པ་པློ་གདམས་ངག་

དློན་གཉེར་གི་སེམས་ཅན་ནློ། །ཉན་པའི་རྒྱུ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སངས་

རྒྱས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལས་ཆློས་ཀི་ཚིག་དློན་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་ནུས་

པའི་ཆློས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། རང་རང་གི་དྲན་ཤེས་སློ། །དབེ་བ་ལ་

སར་མ་ཐློབ་པ་ཐློབ་བེད་གདམས་ངག་དང་། ཐློབ་ཟིན་ཁད་པར་དུ་བེད་པ་རེས་

བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔློན་གློལ་སེས་འདི་གློ་བཟླློག་གློ །ཉན་བའི་གདམས་ངག་

བཅུར་གསུངས་པའི་དང་པློ། སེམས་བསྐེད་སློགས་བསབ་བའི་ཆློས་ཐམས་

ཅད། ཐ་སྙད་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་འགློག་པས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་དང་། དློན་

དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་

དུ་ཆུད་པའི་སྒློ་ནས་ལམ་སྒྲུབ༷་པར་གདམས་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤློད་པ་

ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པར་རེས་སུ་མི་མཐློང་ངློ་ཞེས་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་འདློམས་པའི་

གདམས་ངག་དང༷་། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་སྦློར་བ་ཕིན་དྲུག་གི་ཆེད་དུ་བ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་རློགས་བ་ཆློས་སྐུ་ཐློབ་པར་བེད་པས་ཉན་

རང་གི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའློ། །

འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ། དབེ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་མམ། 

བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་ཙམ་དང་། དབེ་བ་ལ་ཀུན་རློབ་དློན་དམ་གཉིས་

ལས། ཀུན་རློབ་ལ་དབང་པློ་དྲུག་གནློད་མེ ༷᩶་ཀི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་

རློབ་དང་། གནློད་པས་དཀྲུགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སློགས་

པར་སྣང་བ་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས། དློན་དམ་ལ་སྐེ་སློགས་བཀག་ཙམ་

ལས་སྐེ་མེད་ཀི་སྤློས་པ་ལས་མ་གློལ་པ་རྣམ་གངས་པའི་དློན་དམ་དང་། སྐེ་བ་

དང་སྐེ་མེད་ཀི་སྤློས་པ་མཐའ་དག་ལས་གློལ་བ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དློན་དམ་

གཉིས་སློ། །མཚན་ཉིད་ནི། བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆློས་རིགས་པ་ཡང་

དག་གིས་དཔྱད་མི་བཟློད་པ་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པའི་ཆློས་

ཉིད་སྤློས་བལ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དློན་དམ་བདེན་པའློ། །དེའང་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་

དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མློང་

བའི་སྤློས་བལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དློན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན། འཆད་པ་པློས་

སྒས་བསྟན་པ་དང་། ཉན་པ་པློས་ཐློས་བསམ་གི་ཡུལ་དུ་བས་པའི་བདེན་པ་

གཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ལྟློས་ནས་བདེན་གཉིས་སློ་སློར་བཞག་ཏུ་རུང་མློད། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དློན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟློས་ན་གཉིས་ཀ་ཀུན་

རློབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤན་ཕེད་པར་བའློ། །བདེན་གཉིས་དེ་དློན་དམ་པར་ཐ་དད་

ན། དློན་དམ་སྣང་བའི་ཆློས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དློན་དམ་རློགས་པས་

སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གི་སྒློ་འདློགས་མི་ཆློད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རློབ་

རིགས་པས་མ་རེད་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་དློན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་

ཉློན་དང་རྣམ་བང་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་

ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རློབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན། ཀུན་རློབ་མཐློང་བས་དློན་དམ་བདེན་

པ་མཐློང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རློབ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ཉློན་འཕེལ་བ་ལྟར་

དློན་དམ་ལ་དམིགས་ཀང་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རློབ་ལས་

ལློགས་སུ་དློན་དམ་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རློབ་བདེན་པ་སྤློས་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དློན་དམ་ཡང་དེར་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་དློན་

དམ་དུ་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་སྤློས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་

ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་གངས་པའི་དློན་དམ་གི་དབང་དུ་ངློ་བློ་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་ཐ་

དད་དང་། རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དློན་དམ་གི་དབང་དུ་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་

གི་ཐ་དད་དེ། བདེན་གཉིས་དློན་ལ་གང་གི་སྒློ་ནས་ཀང་དབེར་མེད་པས་ཡིན་

ལུགས་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀང་། བློ་ལ་ལྟློས་ནས་འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་

ཕློགས་དང་ནུབ་ཕློགས་བློས་ཐ་དད་དུ་ཕེ་བའི་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལྟར་

གཏན་ལ་དབབ་བའི་ཆ་ནས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཟིན་ནས། 

གཉིས་པ་བང་དློར་བ་བའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ནི། ཐར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པ་དློན་གཉེར་གིས། བང་དློར་དུ་བ་བའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་བཞིར་གངས་ངེས། 

གློ་རིམ་ནི། ལམ་མངློན་པར་རློགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན། ནད་པས་སན་

བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་ཤེས་བ། ཀུན་འབྱུང་སང་བ། འགློག་པ་ཐློབ་བ། 

ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བ་ཡིན་ནློ། །

སྒ་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་རག་པ་སློགས་གང་

གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་དེ་ལྟར་འཕགས་པས་གཟིགས་པས་ཀང་བདེན་པ་

ཞེས་བའློ། །རང་བཞིན་ནི། མ་དག་པའི་སྣློད་བཅུད་ལས་ཉློན་གི་དབང་གིས་

བྱུང་བ་ཟག་བཅས་འབས་གྱུར་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བདེན་པ། མཚན་

ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། སྟློང་པ་དང་བདག་

མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ཟག་བཅས་འཁློར་བའི་ཕུང་པློ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 

རྒྱུ་མིན་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་ལས་ཉློན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་

འབྱུང་། དེ་ལ་འཁློར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐེ། རྐེན་གི་རྣམ་

པ་བཞི། རྒྱུ་ལམ་གི་སྟློབས་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གློང་དུ། འཁློར་བའི་རྒྱུ་འབས་

གཏན་དུ་མི་སྐེ་བར་རྒྱུན་ཆད་པའི་གློ་འཕང་རག་པ་དམ་པ་འགློག་པ། དེ་ལ་

འགློག་པ། ཞི་བ། ག་ནློམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ངན་ལས་

འདས་པའློ། །ལམ་གང་གིས་ཤེས་མཐློང་མངློན་དུ་བེད་པ་ལམ་ལྔ་ནི་ལམ་

བདེན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་

འབིན་བཞི་སྟེ། བདེན་༷པ༷་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པློ་རྣམ༷ས་དང༷་ནི༷། དེ་ཡང་མདློ་

ལས། གཟུགས་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་བརློན་ན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་སྐེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འགག་མེད་པར་སྟློན་པ་དང་། སྟློང་ཉིད་མི་སྐེ་མི་འགག་ཀུན་ཉློན་དང་། རྣམ་བང་

བསྟེན་བ་དང་། བསྟེན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྦིན་པ་ལ་བརློན་མི་

བརློན་སློགས་ཀིས་གཟུགས་སློགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕིན་དབེར་མེད་

དུ་གདམས་པས། ཀུན་རློབ་ཏུ་བདེན་བཞི་ལ། སྡུག་བསལ་ཤེས་བར། ཀུན་

འབྱུང་སང་བར། འགློག་པ་ཐློབ་བར། ལམ་བསྟེན་བར་ཞེན་པ་བཀག་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རེན་སྐབས་གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་ངློ་

བློ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གི་སངས་རྒྱས་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་

བས་པའི་སྐུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བརེས་པས་རང་དློན་ཕུན་ཚོགས། མཁེན་བརེ་

ནུས་གསུམ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས། སྐུ་གསུམ་གི་དབེ་བས་

ཡློན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བ་དང་། ཆློས་ལ་ཆགས་པ་བལ་བེད་ལམ་བདེན་རང་

ངློར་ཉློན་སྒིབ་དག་པ། ཤེས་སྒིབ་མེད་པས་གསལ་བ། སྒིབ་གཉིས་ཀི་གཉེན་པློ་

ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཡློན་ཏན་མངའ་བ་དང་། གང་ཞིག་ཆགས་བལ་འགློག་བདེན་སྤློས་

པས་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཉློན་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློ་སློར་རང་གིས་རིག་བ་རློག་

པ་མེད་པ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགློག་ལམ་གཉིས་རློགས་པའི་

ཆློས་དང་། དེའི་རློད་བེད་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆློས་ཐློག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་

བའློ། །དགེ་འདུན་ནི་ཆློས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་སྐེ་

འཕགས་གཉིས། འཕགས་པ་རྣམས་ཆློས་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཆློས་ཉིད་ཀི་

བདེན་པ་མཐློང་བ་ཡིན་ལ། ཁད་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ན། ཐུན་མིན་ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སློ་སློ་རང་རིག་པས་རློགས་ནས། ཆགས་ཐློགས་དམན་སྒིབ་གསུམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལས་གློལ་བའི་རིག་གློལ་གི་ཡློན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའློ། །དེའང་ཡུམ་

གི་མདློ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁེན་ཉིད་སྦློར་བར་མི་བེད་དེ། སློགས་

གསུངས་པའི་དློན་ལྟར་ཀུན་རློབ་ཏུ་སྟློན་པ་ལམ་གློགས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་པ་

བཟླློག་པའི་ཆེད་དུ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་སྦློར་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་མཐར་ཕིན་སངས༷་རྒྱས༷་སློ་ཞེས་སྟློན་པ་དང་། ལ༷་སློགས༷་པའི་སྒས། ཆློས་

མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟློན་པ་དང་། བང་

སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྐེ་བ་མེད་པར་སྟློན་པས་དཀློ᪄༷་

མཆློᨵ༷་གསུམ༷་ལ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའློ། །

བཞི་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕློགས་སང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇློག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡློན་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་

གདམས་པ་བཞི། དང་པློ་ལེ་ལློའི་གཉེན་པློ་བརློན་འགྲུས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་

ནི། དང་པློ་བ་བ་ངན་ཞེན་གི་ལེ་ལློ་བསློད་སྙློམས་རློ་མློང་གི་རྒྱུ་ལས། ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་མ༷་

ཞེ᪄༷་པའི་བརློན་འགྲུས་དང་། གཉིས་པ་དུས་རིང་མློར་སྒྲུབ་པ་བས་ཀང་འདློད་

དློན་མ་གྲུབ་པར་སྐློ་བ་སྐེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་འདློར་བ་སྒིད་ལུག་པའི་ལེ་ལློ་བསལ་

ནས་བརློན་འགྲུས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། འགློ་མང་གི་མཐའ་དང་། བསྐལ་མང་གི་ཡུན་

རིང་པློར་མི་རླློམ་པ་ཡློངས༷་སུ་༷མི༷་ངལ༷་བའི་བརློན་འགྲུས་གཟུགས་ཚོར་

སློགས་ནས་བང་ཆུབ་བར་གི་ཆློས་གང་ལའང་རླློམ་བར་མེད་པ་དང༷་། གསུམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་བདག་ཉིད་བརས་པའི་ལེ་ལློ་སློང་བེད། ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

མདུན་དུ་བརློད་བ་རེ་རེའི་དློན་དུ་སྐིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བསྐལ་པར་གནས་

པས་ཆློས་ཉན་དགློས་ཀང་མི་སྐྲག་ཅིང་སྤློ་བ་ལམ༷་ནི་ཡློངས༷་སུ་༷འཛི᪄༷་པའི་

བརློན་འགྲུས་ཆློས་རྣམས་གདློད་ནས་སྐེ་བ་མེད་པར་རློགས་ཏེ་བསབ་པར་སྟློན་

པ༷་དང༷་གསུམ་མློ། །

གཉིས་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཇློག་པའི་རྒྱུ་སྤན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ནི། 

མདློར། ཤ་ཡི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐློང་བ་ཡློད་དློ། །སློགས་ཀིས་

བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་ལ་བརེན་པའི་དབང་པློ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་

སྟློང་གི་བར་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐློང་བ་ཤ་ཡི་སྤན་བསམ་གཏན་པར་མ་ངེས་

ཤིང་། རེན་གང་དུ་སྐེས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་པའློ། །ཚེ་

ས་མར་བསམ་གཏན་པ་སྒློམ་པའི་རྣམ་སིན་ལས་ཚེ་འདིར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་

བ་འཆི་འཕློ་དང་སྐེ་བ་མཐློང་བ་ལྷ་ཡི་སྤན། འདི་དང་ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངློན་ཤེས་

ཀི་ཁད་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་གི་འདུ་བེད་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་ཙམ་མློ། །ཆློས་

ཉིད་བདེན་མཐློང་ངམ་རྣམ་པར་མི་རློག་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་

ཤེས་རབ་ཀི་སྤན། འདི་དང་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་གཅིག །ལུང་རློགས་ཀི་

ཆློས་དང་། དབང་པློ་རྣློ་རྟུལ་སློགས་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པ་ཆློས་ཀི་སྤན། འདི་དང་

ཕ་རློལ་སེམས་ཤེས་ཀི་ཁད་པར་ཡུལ་གི་ཁད་པར་དུ་བས་ན། འདི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀི་རློགས་པ་ཁློ་ན་དང་། གཅིག་ཤློས་ཀི་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ་ཐམས་

ཅད་དློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པར་རློགས་པས་སངས་རྒྱས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཀི་སྤན། འདི་རེས་མཐུན་ས་བདུན་པ་ནས་ཡློད། ཨར་གིས་ས་དང་པློ་ནས་

ཡློད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་སྤ᪄༷་ལྔ༷་དང༷་ནི༷་ཞེས་མཐར་ཐུག་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅིང་། 

གནས་སྐབས་གཞན་དློན་བ་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལུས་པའི་ཕིར་

ཀུན་རློབ་ཏུ་སྤན་ལྔ་བསྐེད་ཅིང་། དློན་དམ་པར་སྤན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་

གཅིག་དམིགས་མེད་དུ་གདམས་སློ། །

གསུམ་པ་མངློན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒློམ་

སྟློབས་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་པའི་སས་བསྡུས་པ་མིག་དབང་དྭངས་པས། 

ཐག་ཉེ་རིང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕློ་དང་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ལྷ་ཡི་

མིག་གི་མངློན་ཤེས། གློང་སས་བསྡུས་པའི་རྣ་དབང་ལ་བརེན་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་

གི་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྷ་ཡི་རྣ་བའི་མངློན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་

བརེན་ནས་གཞན་སེམས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ཕ་རློལ་སེམས་ཤེས་ཀི་

མངློན་ཤེས། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པའི་སེམས་ཀིས་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་

རབས་ས་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐེས་ནས་བདེ་སྡུག་སློགས་ཅི་མློང་བ་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་སློན་གནས་རེས་དྲན་གི་མངློན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་གི་

སེམས་ལ་བརེན་ནས། མང་པློ་གཅིག་ཏུ་བེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་

སློགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བ་བ་སྟློན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངློན་ཤེས་དང་། ཟག་

པ་ཟད་པའི་མངློན་ཤེས་བཅས་མང༷ློན་ཤེས༷་ཀི༷་ཡློན༷་ཏ᪄༷་དྲུᨵ༷་པློ་སེམས་ཅན་

རྣམས་མཉམ་ཉིད་ལ་དགློད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐེ་བློ་བམས་པ་དང་། ཡིད་

དུ་འློང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཕག་བ་བར་འློས་པ་དང༷་། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལུང་བསྟན་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར། ཀུན་རློབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེད་ཚུལ་དང་། དློན་

དམ་པར་སྤློས་པ་ཞི་བར་རློགས་པའློ། །

བཞི་པ་མཐློང་སྒློམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། དང་པློ་ཆློས་ཉིད་ཀི་བདེན་

པ་མངློན་སུམ་གཟིགས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐློང༷་ལམ༷་སྟེ། མཐློང་སང་རྣམས་སངས་

པའི་ཕིར་དུ་བཟློད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དང༷་། གཉིས་པ་

སང་བ་ལྷན་སྐེས་སྒློམ་སང་རྣམས་སངས་པའི་དློན་དུ། སར་ཆློས་ཉིད་མཐློང་

བའི་རློགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གློམས་པར་བེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒློམ༷་ལམ་ཞེས༷་᪣༷་ལ༷། 

ལམ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པར་བའློ་ཞེས་སྟློན་པའློ། །དེ་དག་ཀང་སྒྲུབ་པའི་

རྣམ་པ།
༡༽

 དམིགས་པ།
༢༽

 རེན།
༣༽

 འགལ་རྐེན་
༤༽

 སང་
༥༽

བ།
༦༽

 མཐུན་རྐེན་
༧༽

སྒྲུབ་
༨༽

པ་
༩༽

རྣམས་
༡༠༽

ཀིས་གདམས༷་ངᨵ༷་ནི༷། གངས་བཅུ་༷ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དུ་ངེས་

པར་ཤེས༷་པར༷་᪣༷འློ། །

གཉིས་པ་རློགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

ནི། མདློ་ལས་རྒྱལ་སས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ། ཐེག་དམན་གི་དགེ་

འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་པས་ཤུགས་བསྟན་ནམ་མཚོན་བེད་དཔེ་ཐེག་དམན་གི་

དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། མཚོན་བ་དློན་དམ་དངློས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་

འདུན་ཉི་ཤུའᨕ། །ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་དམན་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་

མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགློས་པ་ནི་ཉན་ཐློས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་དློན་དུ་འདྲ་བ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་བཏགས་པའློ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དེ་ཡང་། གཞུང་ཚིག་

གི་དངློས་བསྟན་ལ་སློབ་དཔློན་ལྟར་ན་འཕར་གསུམ་བསློམས་ན་བཅློ་ལྔ་དང་། 
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཕེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་ལྷག་མ་

ཁ་སྐློང་བ་སྟེ་ཤུགས་ཀིས་བསྟན་པའᨕ། །

འདི་ལ་སྤིར་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ཅིག་ཕིར་འློང་། ཕིར་མི་འློང་བ། དག་

བཅློམ་ཞུགས་པ། རང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ལས། མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅློ་ལྔ་ལ་

གནས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་སང་རློགས་སྒྲུབ་ཕིར་བརློན་པའི་དབ༷ང་པ༷ློ་“རྟུལ༷་
1
པློ་དང༷་།

༡༽
 དབང་པློ་རྣློ᪄༷་པ༷ློ་ ༷᩶ག་རིམ་པར།

༢༽ 
༷᩶ད་པས་མློས་པའི་རེས་འབང་

དང༷་། ཆློས་ཀི་རེས་འབང་ངམ་མཐློང༷་བས་ཐློབ༷་པ་སྟེ་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིས། དེའི་འློག་ཏུ་འདློད་པའི་སྒློམ་སང་གཅིག་ཀང་མ་སངས་པའམ་འདློད་

ཉློན་ལྔའི་བར་སང་ནའང་རུང་། མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་

གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པློ་དང་།
༣༽ 

དེ་ཉིད་འདློད་པའི་ཁམས་

སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་རི༷གས་ནས༷་རི༷གས་སུ་སྐེ་བ་གཉིས་པློ་ལ་འབས་གནས་ཁད་

པར་ཅན་
༤༽

གཉིས་
༥༽

ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྔའློ། །རྒྱུན་ཞུགས་རློགས་པའི་འློག་ཏུ་

སྒློམ་ལམ་གིས་འདློད་ཉློན་ལྔ་པ་སངས་ནས་དྲུག་པ་སློང་བའི་འབས་བུ་ཐློབ་

ཕིར་བརློན་པའི་དབང་བརྟུལ་དད་མློས་དང་། དབང་རྣློན་མཐློང་ཐློབ་གང་ཡིན་

ཀང་འདྲ་སྟེ་ཕིར་འློང་ཞུགས་པ་གཅིག །
༦༽

 འདློད་ཉློན་དྲུག་པ་སངས་ཤིང་

གཉེན་པློ་རྣམ་གློལ་ལམ་གནས་འདློད་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་གཉིས་ལེན་ཀང་རིགས་

འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པ། ཕིར་འློང་འབས་གནས་ཙམ་པློ་པ།
༧༽

 ཕིར་འློང་དེ་

འདློད་ཉློན་སྒློམ་སང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སངས་ཤིང་གཉེན་པློ་ཟག་མེད་ཐློབ་པ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༢༨ན།  རྟུལ་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༢༣ན༢ན།   བརྟུལ།  དེ་དང་མཚུངས་བ་དུས་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡློད་ནའང་

མ་ཕི་གཞི་བས་ཡིན། ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འདློད་ལྷར་སྐེ་བ་གཅིག་ལུས་པས་ཚེ་གཅིག་བར༷་ཆད་༷གཅིᨵ༷་པ་སྟེ་འབས་

གནས་ཁད་
༨༽

པར་ཅན་དང་ཕིར་འློང་གསུམ། འདློད་ཉློན་དགུ་པ་སང་བར་

བརློན་པའི་དབང་པློ་རྣློ་“རྟུལ་
1
ལམ་དད་མློས་མཐློང་ཐློབ་ཕིར་མི་འློང་ཞུགས་པ་

དང་།
༩༽

 ཕིར་མི་འློང་འབས་གནས་ནི་འདློད་ཉློན་དགུ་པ་སངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་

པློ་ཐློབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀི་ཀུན་སྦློར་སངས། བར་དློ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦློར་མ་

སངས་པས་གཟུགས་ཀི་བར་དློ་གྲུབ་ནས་ལམ་མངློན་དུ་བས་ཏེ་བར༷་དློ་མ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དང་།
༡༠༽

 ཀུན་སྦློར་གཉིས་ཀ་མ་སངས་པ་གཟུགས་སུ་སྐེས༷་ནས༷་

སྡུག་བསལ་མཐར་བེད་པ་སྐེས་འདའ་བ་དང་།
༡༡༽ 

གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེས་

ནས་བརློན་པའི་འདུ་བ
༷
ེད་དང༷་བཅས་པས་ལམ་མངློན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསལ་

གི་ཐ་མར་བེད་པ་བེད་བཅས་དང་།
༡༢༽

 གཟུགས་སུ་སྐེས་ནས་འབད་རློལ་གི་

འདུ་བེ᩶ ་༷མིན་པར་ལམ་མངློན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསལ་ལས་འདའ་བ་བེད་མེད་

དང་།
༡༣༽

 ཕིར་མི་འློང་དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ནས་འློᨵ༷་མིན་༷དུ་འགློ༷་བ་འཕ༷་བ་

དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་འློག་མ་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་འློག་

མིན་དུ་འགློ་བ་ཕེད་འཕར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་

ཅིང་འཆི་འཕློ་བས་འློག་མིན་དུ་འགློ་བ་སྟེ་གློང་འཕ༷ློ་འཕ༷་བ་གསུམ༷་བསློམས་

པ་དང་།
༡༤༽

 ཕིར་མི་འློང་དེ་ཉིད་སི ༷᩶་རེའི༷་མཐ༷་ཐུᨵ༷་པར་འགློ༷་བ་ནི། འདློད་

པའི་རེན་ཅན་ཕིར་མི་འློང་འབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་སློང་ནས་གནས་གཙང་བློར་ཏེ་

གཟུགས་མེད་རིམ་པར་ཐློབ་པས་སིད་རེའི་རེན་ལ་མང་འདས་མངློན་སུམ་བེད་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༢༩ན།  རྟུལ་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༢༣བ༢ན།   བརྟུལ། ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པ་མིང་གཞན་གཟུགས་
༡༥༽

སུ་ཉེར་འགློ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགློ་འདློད་

པའི་རེན་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀི་སྒློམ་སང་སངས་པས་གཟུགས༷་ཀི༷་འདློད་

ཆགས༷་བཅློམ༷་ནས་གཟུགས་མེད་ཀི་རེན་ལ་དག་བཅློམ་ཐློབ་པ་དང་།
༡༦༽

 བདེན་

པ་མཐློང་བའི་རེན་མཐློང༷་བ༷་ཡི༷་ཆ༷ློས་དེ་ཉིད་ལ༷་ཕིར་མི་འློང་ཐློབ་ཅིང་། ཞི༷་བ་དག་

བཅློམ་མངློན་བེད་མཆློག་ཟུང་ལྟ་བུ་དང་།
༡༧༽

 གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་

ཉེར་འགློ་ལས་གཞན་པའི་ཕིར་མི་འློང་དེས་འགློག་པའི་སྙློམས་འཇུག་ལུས༷་

ཀིས་མང༷ློན་སུམ༷་བེ ༷᩶་པ་སྟེ་
༡༨༽

ཕིར་མི་འློང་ལ་བཅུའློ། །སིད་རེའི་སྒློམ་སང་

བརྒྱད་པ་སངས་ནས་དགུ་པ་སང་བ་ལ་བརློན་པ་དག་བཅློམ་ཞུགས་པ་དང་། 

ཉློན་སྒིབ་དང་སྙློམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གློལ་དང་། ཉློན་

སྒིབ་ཁློ་ན་ལས་གློལ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་ལས་རྣམ་གློལ་ཏེ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་

ཀི་དབེ་བའམ། དབང་པློའི༷་སྒློ་ནས་དད་མློས་མཐློང་ཐློབ་དང་བཅས་དག་བཅློམ་

འབས་གནས་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརི་བ་དང་།
༡༩༽

 སངས་རྒྱས་མི་

འབྱུང་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་བསེ༷་རུ་༷གཅིག་པུར་གནས་པ་ལྟ་བུ་
༢༠༽

དང༷་ནི༷་

དགེ་འདུན་ཉི༷་༷འུློ༷། །

འབས་བུ་ཐློབ་ཚུལ་གི་སྒློ་ནས་ཐློད་རྒལ་བ་དང་། སང་བ་སློང་ཚུལ་གི་

སྒློ་ནས་ཆགས་བལ་སློན་སློང་ཞེས། མཐློང་ལམ་གི་ས་རློལ་འཇིག་རེན་པའི་

ལམ་གིས་སྒློམ་སང་སློང་བའི་རིམ་པས་ཕིར་འློང་མི་འློང་གཉིས་སློ། །གཅིག་

ཆར་བ་ནི་སང་བ་སློང་ཚུལ་གི་སྒློ་ནས་བཞག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པློའི་ཉེར་

བསློགས་དང་པློ་ལ་བརེན་ནས། མཐློང་ལམ་མངློན་དུ་བས་ཏེ་འདས་ལམ་གིས། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཁམས་གསུམ་གི་སྒློམ་སང་རྣམས་དགུར་དྲིལ་ནས་སང་བའློ། །

དེ་ལྟར་དཔེ་ཡི་དགེ་འདུན་གིས་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལུགས་ཀི་

དགེ་འདུན་ཡུམ་གི་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་དློན་བསྡུ་ན། བང་སེམས་མི་ནས་

མིར་སྐེས་ཏེ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློགས་མྱུར་དུ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་

དབང་“རྟུལ་
1
ལམ་བསམ་གཏན་ཐློབ་ནས་སྐེ་བ་ཟླློག་པའི་ཐབས་མི་མཁས་

པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པློར་སྐེས་ནས་ཡང་འདིར་སྐེས་ཏེ་དད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་པ་

དང་།
༡༽

 སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་ནས་འདིར་སྐེས་ཏེ་མྱུར་དུ་

ཡློན་ཏན་མངློན་གྱུར་དབང་རྣློན་ནམ་ཁམས་གློང་མའི་སེམས་ཐློབ་ཀང་དེར་མི་

སྐེ་བར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བེད་པའི་དློན་དུ་དག་ཞིང་དུ་སྐེ་བ་འཛིན་པ་

མཐློང་བས་ཐློབ་པ་དང་།
༢༽

 ཐེག་ཆེན་གི་མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་

གནས་པའི་བང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པློའི་མིང་ཅན་དང་།
༣༽

 

ཁམས་གློང་མ་གཉིས་ཀི་སེམས་ཐློབ་ཀང་དེར་མི་སྐེ་བར་འདློད་ལྷ་དང་མིར་

སྐེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པ་རིགས་སྐེ་གཉིས་དང་།
༤༽ ༥༽

བང་སེམས་

དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཕིར་འློང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་།
༦༽

 ཛམ་གིང་

དུ་ལན་ཅིག་འློང་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་བང་འཕགས་འབས་གནས་ཙམ་པློ་པ།
༧༽

 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་མ་འདྲེས་པ་ཐློབ་ཀང་རྒྱལ་བ་མཆློད་ཅིང་འགློ་བའི་དློན་དུ་

སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐློགས་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།
༨༽

 ས་

བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་དབང་“རྟུལ་
2
དང་དབང་རྣློན་ཕིར་མི་འློང་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༣༠ན།  རྟུལ་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༢༥ན༢ན།   བརྟུལ། ]

2 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༣༡ན།  རྟུལ་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༢༥བ༢ན།   བརྟུལ། ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་།
༩༽

 ཁམས་བར་མར་སངས་རྒྱ་བ་བར་འདའ་བ་

དང་།
༡༠༽

 འཛམ་གིང་དུ་སྐེས་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆློས་

བསྟན་ནས་ཆློས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་སྐེས་འདའ་

དང་།
༡༡༽

 སེམས་ཅན་གི་དློན་ལ་བརློན་པ་ཆེས་ཆེ་བ་བེད་བཅས་དང་།
༡༢༽ 

བརློན་པ་ཆུང་བ་བེད་མིན་དང་།
༡༣༽ 

འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བ་ཚངས་རིས་ནས་འློག་

མིན་བར་དུ་ཕིན་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་འློག་མིན་འགློ་སྟེ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་

ཐློབ་པ་ཡློངས་སུ་བསྒློམས་ཤིང་དང་པློ་བསྒྲུབས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་རིམ་

པར་འློག་མིན་དུ་ཕིན་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འཕར་བ་དང་། 

ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕློས་ཏེ་གནས་གཙང་གཅིག་གམ་གཉིས་བརྒལ་ནས་

འློག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཕེད་འཕར་དང་། གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐེས་ཏེ་

སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་འཕློ་སྟེ་འཕར་གསུམ་དང་།
༡༤༽ 

གནས་གཙང་མིན་པའི་ཁམས་གློང་མ་གཉིས་ཀི་སེམས་རྣམས་ཐློབ་པས་

གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེས་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་སིད་རེའི་

མཐར་ཐུག་འགློ་དང་།
༡༥༽

 གཟུགས་མེད་བཞིན་སེམས་སྦངས་ནས་ཐེག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡློད་པར་སངས་རྒྱ་བ་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅློམ་དང་།
༡༦༽

 སིད་པ་ཐ་

མ་པའི་བང་སེམས་ཚེ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་མཐློང་བའི་ཆློས་ལ་ཞི་

བ་དང་།
༡༧༽

 ཐློད་རྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐློབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀི་ལུས་ཀིས་

འགློག་པའི་སྙློམས་འཇུག་མངློན་དུ་བེད་པའི་ཆ་ནས་ཕིར་མི་འློང་ལུས་མངློན་

བེད་དང་།
༡༨༽

 ས་བཅུ་པའི་བང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངློན་དུ་བེད་པའི་ཕིར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཞུགས་པ་དག་བཅློམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་།
༡༩༽

 སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐློས་

མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པའི་བང་འཕགས་བསེ་རུའི་

མིང་གིས་བསྟན་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའᨕ།
༢༠༽

 །

བང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དློན་ལས་ཉམས་པས་དངློས་སུ་

གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་མིན་ནློ། །འདི་རྣམས་ཀང་ཡུམ་ལས་སློ་སློར་མདློ་སྦློར་

རེ་དང་། བང་སེམས་འདི་ནས་གར་སྐེས་གང་ནས་འདིར་འློང་དྲིས་པས་ལན་

བསྟན་པ་རྣམས་ཡློད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་འཁློར་ལློའི་མདློ་ལས། 

ལློག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་

བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བའློ། །འཁློར་བའི་འདུ་ཤེས་

གང་བརློད་པ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེར་

ཞུགས་པས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་གིས། །སློན་གི་སངས་རྒྱས་

བཞུགས་བཞུགས་པ། །བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ཚོལ་བར་བེད། །དེ་ཚོལ་བར་ནི་

འློངས་པས་ན། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འློང་། །འདིར་ནི་ཆློས་རྣམས་འློང་བ་

དང་། །འགློ་བ་དག་ཀང་མི་དམིགས་ཏེ། །འློང་དང་འགློ་བ་མེད་ཐློབ་པས། །ད་ནི་

ཕིར་མི་འློང་ཞེས་བརློད། །གང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསལ། །ཉློན་མློངས་

ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅློམ། །ཉློན་མློངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འབལ། །དེས་དེ་

དག་བཅློམ་ཞེས་བརློད་དློ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །སངས་

རྒྱས་ཆློས་རྣམས་བསམ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྒློགས་པར་བེད། །དེས་

དེ་ཉན་ཐློས་ཞེས་བརློད་དློ། །རྐེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་གང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་བའི་སྒར། །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་སློགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་གདམས་འབས་ངེས་འབེད་ཡན་ལག་ལ། ངློ་བློ་མདློར་བསྟན་

པ་དང་། ཁད་ཆློས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ། མི་རག་སློགས་ཀིས་

ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས༷་པ༷་དང༷་ནི༷། དེ་དག་ལ་

མངློན་ཞེན་གཅློད་ཅིང་སྒློ་འདློགས་སློ་གཉིས་བལ་བ་ཆློས་བདག་མེད་ཀི་རྣམ༷་

པ༷་དང༷་། ཐེག་གསུམ་གི་རློགས་རིགས་ཚང་བར་བསྐེད་པའི་རྒྱུ༷་དང༷་། ཕི་ནང་

གི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སིད་ཞི་ལས་ཡློངས༷་སུ་༷འཛིན་༷པ༷་ཡི༷ས་ཟིན་པ་དང་། 

བང༷་ཆུབ༷་སེམས༷་དཔའ༷་འགློ་བ་སེམས་ཅན་སྐློབ༷་པ༷་ཡི༷་མཛད་པ་ཅན་གི་དྲློ ༷᩶་

སློགས༷་ལམ་གི་བདᨵ༷་ཉི᩶ ་༷ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི᪄་༷དུ༷། རང་གི་སང་བར་གྱུར་པའི་གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ༷་རློᨵ༷་བཞི༷་པ༷ློ་སང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡ᪄༷་པར་བརེ᪄༷་པ༷་སྟེ་སྦློར་ལམ་

བཞིས་རང་རང་གི་རློག་པ་སློ་སློ་སབ་པར་བེད་པ་ཡིན་གིས་སློང་བར་མི་བེད་

པས་སློ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ཐེག་ཆེན་དྲློད་སློགས་ཆུང༷་དང༷་འབིང༷་དང༷་ཆེ᪄༷་

པ༷ློ་གསུམ་གི་དབེ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༷་དང་ལྡན་པའི་སྦློར་ལམ་འདི། ཉ᪄་༷ཐློས༷་

དང་། བསེ༷་རུ་༷ལྟ༷་བུ་༷སྟེ་རང་རྒྱལ་དང༷་། བཅས༷་པ༷་ཡི་སྦློར་ལམ་དᨵ༷་ལ༷ས་ཁ ༷᩶་

པ༷་དུ་འཕགས༷་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་དྲློད་སློགས་བདེན་བཞི་ཙམ་

གཏན་ལ་དབབ་བར་དམིགས་པ་དང་། མི་རག་སློགས་སུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་

གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐེག་དམན་གི་རློག་རིགས་ཁློ་ན་

བསྐེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་བལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས་ཡློངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། རློག་པ་ཆེ་འབིང་ཆུང་རང་རང་གི་སང་བ་སློང་

བའི་གཉེན་པློར་མི་འབེལ་པའམ་མི་ལྡན་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་ཆློས་རློག་པ། ཡློངས་

འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པློ་ལ། སྦློར་

ལམ་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པློ་

ལ། དྲློད་རེ་བཟློད་མཆློག་བཞི་ལས། དང་པློ་ནི། མདློར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚིག་དློན་ཅི་ལགས་ཞེས་རེན་དྲིས། དེ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཅིང་། བེ་བག་དྲློ་

བར་གྱུར་པའི་རེན་ལ། རབ་འབློར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བ་ཡི་

རེས་མེད་ཅེས་བ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སློགས་གནས་མེད་དམིགས་སུ་མེད་

པའི་དཔེས་བསྟན་ཅིང་། དཔེ་དགུ་པློ་གཟུང་རློག་དགུ་དང་བསྟུན་ལ། དེ་བཞིན་

འློག་མ་ལྔ་ལའང་རྣམ་རློག་དང་དཔེ་དློན་སྦར་ནས་གསུངས་སློ། །དྲློད་ཀི་ངློ་བློ་

ནི། སློ་སློ་རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་

རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མཐློང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུའི་ས་ལྟས་དྲློད་

ཐློབ་པའློ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། དམི༷གས་པ༷་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སློགས་ལ་ཉན་ཐློས་

ཀིས་མི༷་རᨵ༷་ལ༷་སློགས༷་པ༷་བདེ᪄་༷པ་བཞི་ལ་བརེན་པའི༷་རེ᪄་༷ཅ᪄་༷གི་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་པློ་རང་གི་ངློ་བློ་སྟློང་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། 

མདློ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ཤེར་ཕིན་ལ་སྤད་པའི་ཚེ་

གཟུགས་མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་སྟློང་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བ་

བར་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དེ་ནི་བང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློའི་ཆློས་ལ་མཐུན་པའི་སེད་པ་སྟེ་སྐློན་ནློ། །ཞེས་

སློགས་ཀིས་བསྟན་ལ། མདློར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་བར་གི་ཆློས་ལ་

འདུ་འགློད་དང་བལ་བ་ལ་སློགས་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 

མངློན་པ་སློགས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་

མཐའ་ཡས་པའི་སྒློ་ནས་དམིགས་པ་དེ༷་ཡི༷་ནི༷། རྣམ༷་པ༷་མི་རག་སློགས་སུ་མངློ᪄་༷

ཞེ᪄༷་ལ༷་སློᨵ༷ས་པའི་སྒས་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་འགློᨵ༷་པ་ཡློངས་སུ་བཟུང་

བའམ་བརློད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དྲློད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ལ། 

ཐེᨵ༷་པ༷་གསུམ༷་ཆ༷་གི་རློགས་རིགས་ཚང་བར་ཐློབ༷་པའི༷་རྒྱུ༷འློ། །རྒྱུ་ཡི་ཁད་

པར་འདི་འློག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦར་བར་བའློ། །

དེ་ཡང་བདེན་བཞི་སློ་སློར་མདློ་མང་། ལམ་བདེན་དམིགས་རྣམ་སྐབས། 

སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འློད་གསལ་བའློ། །ཞེས་

སློགས་གསུངས། དྲློད་འབིང་དུ། གཟུᨵ༷ས་སློགས༷། དེ་ཉིད་ཡིད་བེད་ཀིས་འདུ༷་

བའམ་སྒྲུབ་པ་མ་དམིགས། མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀིས་འགློ ༷᩶་པ་སྟེ་དགག་པ་མི་

དམིགས་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་དམིགས་པ་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་

པ་གནས༷་པ་དང་བལ༷་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་རང་མཚན་

བརློད་བར་ཞེན་པ་དང༷་། གནས༷་པ་དང༷་འདྲ་བ་སྤི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརློད་བར་མེད་

པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་བརློད་བར། རློག་གེ་ལས་ཀང་མི་

འདློད་པས་མེད་ཀང་། དེ་བརློད་དམ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་

དློན་ལ་མེད་པས་མདློར་ན་བརློད་བ་མེད་དེ། རློད་བེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཉིད་ཀིས་སློ། །དྲློད་ཆེན་པློ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་གི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་དེར་བཏགས༷་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང༷་། དགེ་

མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་བརློ ༷᩶་དུ༷་མེ ༷᩶་པ་རྣམ་པ་སྟེ། བཏགས་འཛིན་

ཀང་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་རློག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབང་དུ་བས་པའློ། །

གཉིས་པ་རེ་མློའི་ངློ་བློ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་དགེ་ར་གཡློ་

བའི་ནང་ནས་རེ་མློར་གྱུར་པའློ། །རེ་མློ་ཐློབ་པ་ནི་ལློག་ལྟས་དགེ་ར་ཆད་པ་ནམ་

ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་རེ་མློ་ཆུང་ངུ་། གཟུགས༷་སློགས༷་དངློས་པློར་

དམིགས་པའི་སེམས་ཀིས་བརེན་བར་མི༷་ག᪄ས༷་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་དེ༷་ ༷᩶ག་

ནི༷། གཟུགས་སློགས་དེ༷་ཡི༷་ང༷ློ་བློ༷་རང༷་བཞི᪄་༷བདེན་པ་མེ༷ད་པས་སློ། །དེས་ན་

གཟུགས་སློགས་མཚན་མར་མི་མཐློང་བ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་གཟུགས་

སློགས་དེ༷་དᨵ༷་གཅིᨵ༷་གི༷་རང༷་བཞི᪄༷་སྟློང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེར། ཐམས་ཅད་ཀི་

རང་བཞིན་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གཅིᨵ༷་པས། གཟུགས་སློགས་དེ༷་རག་མི༷་རᨵ༷་སློགས༷་

སུ་བདེན་པ༷་མི༷ ་ག᪄༷ས་པ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་རྣམ་

པའློ། །མདློར། ཡུམ་ལ་སྤློད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགིས་སློ་སློགས་

གནས་མེད་དམིགས་མེད་དཔེས་གསུངས། རེ་མློ་འབིང་ནི། མི་རག་སློགས་དེ༷་

རྣམས༷་དང་། དེ༷་ཡི༷་ང༷ློ་བ༷ློས་སྟློང༷་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དང་མི་རག་སློགས་དེ༷་དᨵ༷་ཕན་

ཚུན་གཅིᨵ༷་གི༷་རང༷་བཞི᪄༷་དུ་གཅིᨵ༷་པས་ཐ་དད་མེད་པ་དམིགས་པ། ཆློས༷་

རྣམ༷ས་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བའམ་བདེན་པར་མི༷་འཛི᪄་༷པ་རྣམ་པ་གང༷་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཡི᪄༷་པ་དང༷་། རེ་མློ་ཆེན་པློ་ནི། གཟུགས་སློགས་དེ༷་དᨵ༷་སློ་སེར་གི་མཚ᪄༷་

མ༷་མེད་པས། མཚན་མར་མི༷་མཐློང༷་བའི་ཕི༷་ན་གཟུགས་སློགས་མི་

དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློ་སྦང་གིས་རང་ལམ་མཚན་མར་

འཛིན་པས་བདེན་པ་མ་མཐློང་བ། ཤེར་ཕིན་འདིར་ཞུགས་ཏེ་མཚན་མར་མི་

འཛིན་པས་བདེན་པ་མཐློང་བའི་དཔེས་མདློ་ལས་གསུངས། གནས་ལུགས་

རློགས་པའི་ཤེས༷་རབ༷་ཀིས༷་ནི༷་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས༷་པ༷་ན་ཆློས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་དུ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས༷་སུ་༷

མེ ༷᩶་པ༷་རློགས་པའི་རྣམ་པར་རློ། །

གསུམ་པ་བཟློད་པའི་ངློ་བློ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཀི་ཕློགས་གཅིག་ལ་

ཞུགས་ཤིང་རེས་སུ་སློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་

པ་སྟེ་སྐེ་མེད་ཀི་དློན་ལ་བཟློད་པའི་ཕིར་བཟློད་པ་སྟེ་བཟློད་པ་ཐློབ་ཕིན་ཆད་

ངན་སློང་དུ་མི་འགློ་བ་ཡིན་ནློ། །བཟློད་པ་ཆུང་ངུ་ནི། གཟུགས་ས༷ློགས་རང་གི་

ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་གཟུང་བའི་མཚན་མ་མེ ༷᩶་པར་མཐློང་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཉི ༷᩶་

དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སློགས་དེའི༷་དངློས་པློ་མེ ༷᩶་པ༷་ཉི ༷᩶་ནི་སྐེ་བློ་མངློན་

ཞེན་ཅན་གི་ངློར་སྣང་ཙམ་གི་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་དློ་ཞེས་བ་བར་རློགས་པ་རྣམ་པ་དང་། 

བཟློད་པ་འབིང་ངུ་། གཟུགས་སློགས་དེ༷་དᨵ༷་སྐེ༷་བ་འཁློར་བ་མེ ༷᩶་ཅིང་ངེས༷་

འབྱུང༷་མང་འདས་ཀི་ངློ་བློར་བདེན་པ་མེ ༷᩶་པ་དམིགས་པ། ཆློས་རང་ངློས་སྟློང་

པའི་སྟློང་པ་ཉིད་རློགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མཚན་དང་ཞིང་དᨵ༷་

པའི་རྒྱུ་བེད་དློ་ཞེས་རློགས་པའི་རྣམ་པ་དང༷་། བཟློད་པ་ཆེན་པློ། ཆློས་དེ༷་དᨵ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཐམས་ཅད་སྟློང་པར་རློགས་ནས་གཟུང་བའི་མཚ᪄༷་མ༷་མེ ༷᩶་པར་མཐློང་བ་

དམིགས་པ། གཟུགས་སློགས་དེ༷་ཡི༷་མཚ᪄་༷མ༷་བློ༷་མི༷་རེ᪄་༷པས༷། མློས༷་པ་ཡིད་

བེད་ཀིས་མཚན་མར་མློས་པ་མི᪄་༷པ་དང་། མཚན་མ་ཡིད་བེད་ཀིས་འདུ༷་ཤེས༷་

མེ ༷᩶་པ༷་རྣམ་པ་ཡི༷ན་ནློ། །

བཞི་པ་ཆློས་མཆློག་གི་ངློ་བློ་ནི། སློ་སློ་རང་གི་ཤེས་པས་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 

མཐློང་ལམ་གི་ས་ལློགས་དེ་མ་ཐག་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་ཞིང་། འཇིག་རེན་པའི་

ཆློས་ཀི་ནང་ན་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རེས་ཐློགས་སུ་འཕགས་པའི་ས་

མཐློང་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ། །ཆློས་མཆློག་ཆུང་ངུ་ན། དཔའ་བར་འགློ་བ་ལ་

སློགས་པའི་ཏིང༷་ངེ་འཛི᪄༷་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་སློགས་ཀི་ཆློས་

ཉིད་དམིགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ༷་ཡི༷་བེ ༷᩶་པ་གདུལ་བའི་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་

ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ༷་ཉི ༷᩶་ཡློད་དློ་ཞེས་འབས་བུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆློས་

མཆློག་འབིང་དུ། ཆློས་མཆློག་ལ་གནས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ལུང༷་

སྟློ᪄་༷པར་མཛད་པ༷་ཆློས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ནི་དམིགས་པ། མཉམ་པར་འཇློག་པ་དང༷་། ལུང་སྟློན་པ་སློགས་ལ་རླློམ༷་པ༷་ཟ ༷᩶་

པ་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཆློས་མཆློག་ཆེན་པློར། བསྒློམ་བ་ཡུལ་ཤེར་ཕིན་དང་། སྒློམ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒློམ་པ་པློ་བང་སེམས་གསུམ༷་པ༷ློ་ཕ᪄༷་ཚུ᪄༷་སྟློང་པར་ང༷ློ་བ༷ློ་

གཅིᨵ༷་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཡུལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡློད་པ་མིན་པས། 

ཡུལ་ཅན་ཏིང༷་ངེ་འཛི᪄་༷དུའང་རྣམ༷་པ༷་མི༷་རློᨵ༷་པ༷་ནི་མཐློང་ལམ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པའི་ཐབས་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀང་བཟློད་འབིང་གི་སྐབས་སུ་

རྒྱུ་ཡི་སྒློ་ནས་དང་། ཆློས་མཆློག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འབས་བུ་དང་། བཟློད་

ཆུང་ངུ་བདེན་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་དང་། ལྷག་མ་གཞན་དགུ་ཆློས་ཉིད་

ཀི་རྣམ་པའི་སྒློ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀང་། དེ་ལ་སྦློར་ལམ་གི་

དམིགས་རྣམ་འདི་དག་ལ་ངློ་བློའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བེད་ལས། ཁ་ཅིག་

ཏུ་འབས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རེན་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བུའི་སྒློ་ནས་བསྟན་ཀང་། དློན་དུ་དྲློད་

ལ་སློགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པ་ནི། སྤློས་པ་མཐའ་དག་

དང་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀི་རྣམ་པའང་

མཐའ་དང་སྤློས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་བ་སྤློས་

པ་གང་དང་གང་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བརློད་ཀང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་

མ་གློ་བར། རེས་འགའ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སེམས་པས་ཤེར་ཕིན་གི་

དགློངས་དློན་ཟབ་མློ་ཕློགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་འདི་གལ་ཆེའློ། །

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ༷་ལྟ༷་ངེས༷་པར་འབེ ༷᩶་པ་ཟག་མེད་མཐློང་

ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཆ༷་དང་མཐུ᪄་༷པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ངེས་འབེད་

ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས་སྒློམ་པས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པློར་ཐློབ་པ་དང་། 

གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དྲློད་དང་རེ་མློ། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་

སྣང་དང་པློར་སྐེས་པ་བཟློད་པ་དང་། ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཆློས་མཆློག་རྣམས་ནང་

གསེས་ཆུང༷་དང༷་འབིང༷་དང༷་ཆེ᪄༷་པ༷ློ་སྟེ་དབེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནློ། །གཉིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལྡན་ཆློས་རློག་པ་ལ། གཟུང་རློག་དང་འཛིན་རློག་གཉིས། དང་པློ། དེའང་སྤིར་

བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། ཀུན་བང་གཉིས་ལ་འཛིན་པ་པློའམ་ལློངས་སྤློད་པ་པློ་གང་ཟག་

རས་ཡློད་ཀིས་ལློངས་སྤློད་སྙམ་པའི་རློག་པ་གཉིས་དང་། རས་སུ་མེད་ཀང་

བཏགས་པའི་སྐེས་བུ་ཙམ་ལློངས་སྤློད་པ་པློར་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འདུ་

ལ་དབེ་ན། གཞི༷་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང༷་། དེ༷་ཡི༷་གཉེ᪄༷་པ༷ློ་ཡིས༷་རྣམ་བང་

ཕློགས་ཀི་གཟུང༷་བ༷་རློᨵ༷་པ༷་ཞེས་ལློངས་སྤད་བར་རློག་པ་རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷། 

དེ་ལའང་རྨློངས༷་པ་སློགས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་ཕློགས་ཀི་དགུ་དང་། 

རྣམ་བང་གི་ཕུང༷་པློ་སློགས༷་བེ༷་བᨵ༷་གིས༷་རློག་པ་དེ༷་ནི༷་ས༷ློ་སློ༷་ཡང་རྣམ༷་པ༷་དᨶ༷་

རེ་ཡློད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཉློན་གི་ཕློགས་ལ། རྒྱུ་འབས་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྨློངས་པ་

དངློས་པློའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་

པའི་དློན་ལ་སྒིབ་པར་བེད་པའི་ཀུན་རློག་མ་རིག་པ་དང་།
༡༽

 དེས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའི་ལས་ཀིས་བསྐེད་པ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་།
༢༽

 དེ་ལ་

དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ར་ཉློན་དང་ཉེ་ཉློན་

རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་ལྟ་དང་།
༣༽

 དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་

མཐར་ལྟ་དང་།
༤༽

 དེའི་དབང་གིས་ཀུན་བང་གི་སྐློན་ཡློན་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་

དང་།
༥༽

 དེ་མ་ཤེས་པས་སྦིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་

གནས་པ་ལེ་ལློ་དང་།
༦༽

 ལམ་གློལ་བ་དེས་སྡུག་བསལ་བའི་ཆློས་ཀུན་ལ་ཕིན་

ཅི་ལློག་ཏུ་དམིགས་པ་ཆློར་བ་གསུམ་དང་།
༧༽

 དེས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པས་

ཆགས་ཤིང་སང་བ་རློག་པ་དང་།
༨༽

 ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་གནས་སྐབས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཐློ་རིས་དང་། དེ་ཉིད་ཀང་སྐློ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མང་འདས་

བརྒྱུད་ནས་བསྐེད་པའི་སྡུག་བསལ་ཏེ།
༩༽

 དེ་ལྟར་ཀུན་ཉློན་སང་བའམ་དློར་བར་

ཞེན་པས་དེ་དང་དེར་གཟུང་བའི་གཟུང་རློག་དགུའློ། །

རྣམ་བང་ཕློགས་ཀི་གཟུང་རློག་ལ་ངློ་བློ་ཟག་མེད་ཀི་ཕུང་པློ།
༡༽

 རྐེན་

རྣམ་བང་གི་ཕློགས་གཏློགས་སམ་སྐེ་སྒློ་སྐེ་མཆེད།
༢༽

 རྣམ་བང་གི་རྒྱུ་ས་བློན་

རིགས་ཏེ་མདློ་ལས་ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་ལས་རིགས་བཞག་པ་དང་།
༣༽

 རྣམ་

བང་གི་བསྐེད་ཚུལ་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡློག་གམ།
༤༽

 སྐེ་བའི་དློན་གི་རྣམ་

པར་རློག་པ་དང་། དེ་བཞི་པློ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའློ། །གཞིའི་རྣམ་བང་སྤློས་

བལ་སྟློང་ཉིད་བཅློ་བརྒྱད་དང་།
༥༽

 ལམ་གི་རྣམ་བང་ངམ་སྤློད་པ་ཕར་ཕིན་དྲུག་

དང་།
༦༽

 ལམ་གི་རྣམ་བང་ཁད་པར་བ་ནི་མཐློང་ལམ་སྟེ་མདློ་ལས་བང་ཕློགས་

ཀི་ཆློས་ཀིས་བསྟན་པ་དང་།
༧༽

 བསམ་གཏན་མངློན་ཤེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་

པ་སྒློམ་ལམ་དང་།
༨༽

 འབས་བུ་རྣམ་བང་སྟློབས་བཅུ་སློགས་ཀིས་བསྟན་པ་མི་

སློབ་ལམ་སྟེ་རྣམ་
༩༽

བང་ལ་བང་བའློ་སྙམ་དུ་ཞེན་པས་དེ་དང་དེར་གཟུང་བའི་

གཟུང་རློག་དགུའློ། །

གཉིས་པ་འཛིན་རློག་ནི། འཛིན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་རས༷་སུ་གྲུབ་པ་

དང༷་། བཏགས༷་པའི༷་རེ᪄་༷ཅ᪄་༷གིས༷། ལློངས་སྤློད་པ་པློར་འཛི᪄་༷པའི་རློག་པ༷འང་

རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷་སུ་༷འདློ ༷᩶་དེ། དེ་ལའང་། རང༷་དབང༷་ཅན་གི་བདᨵ༷་ཏུ་འཛིན་པ་

སློགས༷་ཀི་ང༷ློ་བ༷ློ་ཅན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བེད་ཚུལ་ལས་དང༷་། ཕུང༷་

སློགས༷་ཀུན་བང་གི་ཆློས་ཀི་གདགས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་རེ᪄༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅན་གི་དབེ་བ་ལས༷་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་ནང་གསེས་དགུ་རེ་ཡིན་

ནློ༷། །གང་ཟག་རས་ཡློད་ལ། མདློར། བདག་ཉེ་བར་མ་དམིགས་སློགས་དང་། 

གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སློགས་དང་། མིག་མ་དམིགས་སློགས་མདློ་ཚན་

དགུས་བསྟན་དློན་ལྟར། བདག་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་

པ་སྤི་དང་།
༡༽

 དེ་ཕུང་པློ་ལས་བདག་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་།
༢༽ 

བདག་རྣམ་ཤེས་ཀི་གློ་འབེད་པའམ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀི་རྒྱུར་འཛིན་པ་

དང་།
༣༽ 

བདག་ལྟ་བ་པློ་ནས་ཤེས་པ་པློའི་བར་དུ་འཛིན་པ་དང་།
༤༽

 བདག་

འཁློར་བར་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་རེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།
༥༽

 བདག་འཇིག་

རེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་ཀིས་ལམ་འློག་ས་ལས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་

བའི་རེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།
༦༽

 བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངློན་སུམ་ཤེས་

པ་མཐློང་ལམ་གི་རེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།
༧༽

 བདག་རྣམ་ཐར་དང་མཐར་གནས་

རྣམས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་གི་རེན་དང་།
༨༽

 མི་སློབ་པའི་

ལམ་གི་རེན་བདག་རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་དང་དགུའློ།
༩༽

།

བཏགས་འཛིན་ལ། མདློར། རབ་འབློར་གཟུགས་ཀང་གཞན་ལ་སྒྱུ་

མའང་གཞན་ནམ་སློགས་མདློ་ཚན་དགུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པློ་ལྔ་ལ་སྐེས་

བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་།
༡༽

 མིག་སློགས་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།
༢༽

 

ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་སྤི་ཡི་གདགས་གཞི་དང་།
༣༽

 

རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སློ་སྐེའི་གདགས་གཞི་དང་།
༤༽

 འཕགས་པ་ཙམ་གི་

གདགས་གཞི་རྣམ་པར་བང་བའི་ཆློས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་།
༥༽

 འཕགས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སློབ་པ་དམན་འབིང་མཆློག་གསུམ་གི་གདགས་གཞི་མཐློང་ལམ་དང་།
༦༽

 སྒློམ་

ལམ་དང་།
༧༽

 ཁད་པར་ལམ་དང་།
༨༽

 འཕགས་པ་དག་བཅློམ་པའི་གདགས་གཞི་

མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དག་བཅློམ་པར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དགུའློ།
༩༽

 །དེ་

ལྟར་སང་བང་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རློག་པ་སློ་དྲུག་པློ་འདི་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་

ནི་རེས་ཐློབ་ངེས་པའི་ངློར་ཡང་ལྡློག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པའི་

མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྟློབས་ཀིས་ལྡློག་པས་ན། སྦློར་ལམ་

གི་རློགས་པས་སང་བ་དེ་དག་མངློན་གྱུར་ཉམས་སད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ཡློངས་འཛིན་ནི། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆློས་རློག་

པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སྦློར་ལམ་སྐེ་བ་ཡློངས་འཛིན་ལ་རག་ལས་པས། 

ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གི་ཡློངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐབས་ལ་

མཁས་པའི་ཁད་པར་ཤེར་ཕིན་སྟློང་ཉིད་ཟབ་མློ་འཇིགས་གནས་མིན་པ་ལ་

འཇིགས་པས་དངངས་པའི་གཉེན་པློར་གདུལ༷་བའི་སེ༷མས་སྟློང་ཉིད་ལ་མི༷་

“འགློང༷་
1
པའི་སྐྲགས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པའི་གཉེན་པློར་མི་སྐྲག་

པ་དང་། སྐྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་གཉེན་པློར་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲགས་པ༷་ཉི ༷᩶་

ལ༷་སློགས༷་པ་དང་། དེ་ལྟར་བེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ཆློས་སྟློན་པའི་ཁད་པར་

ནི། གདུལ་བའི་བསམ་པ་ལྟར་ཆློས་ཐམས་ཅད་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་མེ ༷᩶་པ་དང་སློགས༷་

ཀིས། ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་། སེམས་བསྐེད་བསློ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྟློ᪄་༷པར་

བེ ༷᩶་པ་དང་། འགལ་རྐེན་སངས་པའི་ཁད་པར། ཡེ་ཤེས་དེ༷་ཡི༷་མི༷་མཐུ᪄༷་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༤༡ན།  འགློང་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༣༤ན༦ན།   འགློད། ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕློགས༷་ཐེག་ཆེན་སློང་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་སིག་གློགས་དང་། སེར་སྣ་སློགས་

ཕིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་དང་། དམན་ལམ་ཡིད་བེད་སློགས་བློ༷་བ༷་རྣམ༷་

པ༷་ཀུ᪄༷་ᩩ༷་བང་སེམས་སྦློར་ལམ་པའི་ཕི་ཡི་ཡློངས༷་འཛི᪄༷་ཡི᪄༷་ནློ། །ཉན་རང་

དང་བང་སེམས་ཡློངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་ཀང་། སེམས་བསྐེད་

དང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་སྟློང་ཉིད་དུ་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསློ་བ་གསུམ་

ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་པ་ལ་བསྐེད་ཅིང་། ཉན་རང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ནི། སངས་

རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀང་། གདུལ་བ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཁད་པར་ཡིན་ནློ། །ནང་གི་

ཡློངས་འཛིན་ནི། རྣམ་མཁེན་ཡིད་བེད་ཀིས་ཐབས་སྙིང་རེ་ཆེན་པློ་དང་སྦིན་

སློགས་ཕིན་དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པློ་སློགས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་

སྒློ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་

ནློ། །བཞི་པ་གདམས་དློན་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རེན། 

དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་བཞི་ལས། དང་པློ་ལ་རིགས་

ཀི་དབེ་བ་དང་། དབེ་བ་ལ་རློད་སང་གཉིས། 

དང་པློ་ནི། ཐེག་དམན་གི་ལུགས་ལ། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆློས་

གློས་དང་།
༡༽

 བསློད་སྙློམས་དང་།
༢༽

 གནས་མལ་
༣༽

ངན་ངློན་ཙམ་གིས་ཆློག་

ཤེས་པའི་འཕགས་རིགས་དང་། སློང་བ་དང་སྒློམ་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་

བཞི།
༤༽

 ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ལ་འདུས་བས་ཀི་སེམས་ཟག་མེད་དུ་གནས་

འགྱུར་རུང་ལ་ངློས་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་

ཆློས་ཉིད་རྣམ་དག་ཙམ་ལ་བེད་པ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། གློང་མ་གཉིས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སློམས་པ་དང་གསལ་སྟློང་ཟུང་འཇུག་ལ་བེད་པ་སློགས་མང་ཡང་འདིར་ཆློས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟློང་པ་ཡིན་པས་ཐེག་གསུམ་འགྲུབ་རུང་གི་སྟློང་པ་ཙམ་

དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒློམས་ན་འཕགས་ལམ་སྐེ་བའི་རིགས། དེ་ཡང་ཚོགས་

ལམ་དང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡློད་ཀང་ཉེས་དམིགས་དང་བལ་བའི་

རིགས་ཁད་པར་བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། སྦློར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གི་རེན་

གི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་དབེ་བ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སློ། །རེན་

ཆློས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་དབེ་བར་བཤད་པའང་ཡློད་

དློ། །རིགས་ཀི་མདློ་ནི། རབ་འབློར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བ་ཡི་

རེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སློ། །རབ་འབློར་དེ་བཞིན་བང་སེམས་ཀི་ཚིག་གི་

དློན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སློ། །ཞེས་སློགས་སློ་སློའི་མདློ་བཅུ་གསུམ་མློ། །རེན་

ཆློས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གི་དང་པློར། རློགས༷་པ༷་ཡི༷་ནི༷་ཆློས༷་ལ། དྲློད་སློགས་

ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་སྦློར་ལམ་བཞི།
༥༽

 འདས་ལམ་མཐློང་བ་དང་སྒློམ་པའི་

ལམ་སྟེ་དྲུᨵ༷་དང༷་།
༦༽

 སང་བ་སང་བཞིན་པའི་གཉེ᪄་༷པ༷ློ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༷་

᪄ི༷།
༧༽

 མི་མཐུན་ཕློགས་ཉློན་སྒིབ་མ་ལུས་པར་སློང༷་བ༷་རྣམ་གློལ་ལམ་དང༷་།
༨༽ 

སང་གཉེན་ད ེ༷་དᨵ༷་ཡློངས༷་སུ་༷གཏུགས༷་པ༷་སྟེ་སློམ་པ་ཟད་པ་ཤེས་སྒིབ་སློང་བའི་

སྒྲུབ་པ་དང༷་།
༩༽

 སིད་ཞིའི་མཐའ་འགློག་པའི་ཤེས༷་རབ༷་སྙིང༷་བརེར༷་བཅས༷་པ༷་ས་

བརྒྱད་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ་གི་རེན་དང་།
༡༠༽

 སློབ༷་མ༷་ཉན་ཐློས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་ཐུ᪄་༷མློང༷་མི᪄་༷པའི་ཡེ་ཤེས་སློ་སློ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ས་དགུ་པ་ཉི ༷᩶་

དང༷་།
༡༡༽

 དགློངས་ལྡེམ་དགློངས་ཀི་སྒློ་ནས་གདུལ་བ་གཞ᪄་༷གི༷་བསམ་པ་དང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཚུངས་པར་དློ᪄༷་གི༷་གློ༷་རིམ༷་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་།
༡༢༽

 དེ་ཡང་འདི་དག་གི་

དགློངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས། སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་ངེས་

དློན་མི་རློགས་ཤིང་། དགློངས་པ་ཅན་དྲང་དློན་དང་། ཚིག་གི་དློན་བཞིན་ཕིན་

ཅི་ལློག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཤན་འབེད་པ་གལ་ཆེ་ཕིར། 

ལྡེམས་དགློངས་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་གཞུགས་པ་ལྡེམ་པློར་དགློངས་པ་

དང་། ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཉེས་པ་འདུལ་བ་གཉེན་

པློ་ལ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བསྟན་དློན་འཇིག་རེན་གགས་ཚོད་ལས་དློན་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པློར་དགློངས་པ་བཞི་རིམ་པར། ཆློས་བདག་མེད་

ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐློས་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་གཞུག་པ་ལ་དགློངས་ནས་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་ཕུང་སློགས་ཆློས་ཡློད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངློ་བློ་

ཉིད་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་ལ་སློགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡློད་པའི་

ཆློས་རྣམས་གཏན་མེད་དང་སྐེ་འགགས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་

ཡིན་གི་དློན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པློར་དགློངས་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའློ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་

ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕིར། ང་སློན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏློ་ཞེས་པ་

ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། །སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བརློད་པ་ཉིད་ལ་དགློངས་པ་

ཅན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པློ་མེད་ལ་སྙིང་པློར་ཤེས། །ཕིན་ཅི་ལློག་ལ་རབ་ཏུ་

གནས། །ཉློན་མློངས་པས་ནི་རབ་ཉློན་མློངས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐློབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བཟུང་ན་བང་ཆུབ་མི་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཀང་། དློན་དུ་རྣམ་

གཡེང་སྙིང་པློ་མེད་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་སྙིང་པློར་རློགས་པའམ་

ཤེས་པ་དང་། གཙང་བདེ་རག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་བཞི་ལས་ཕིན་

ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་སྡུག་བསལ་མི་རག་བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་ལྷག་

པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་ཡུན་

རིང་པློར་བརློན་པས་དཀའ་སྤད་ཀི་ཉློན་མློངས་པས་ནི་རབ་ཏུ་ཉློན་མློངས་པར་

བས་ན་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐློབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའᨕ། །

དགློངས་པ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆློས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་དགློངས་ནས་ང་ཉིད་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏློ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་དང་། དློན་དམ་པའི་དློན་གཞན་ལ་དགློངས་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་

མེད་པ་དང་མ་སྐེས་མ་འགགས་གཟློད་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་

འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགློངས་པ། ལེ་ལློ་ཅན་དགེ་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་བསྐེད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་

མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གི་བ་མེད་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་སློགས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགློངས་པ་སྦིན་སློགས་རྒྱ་

ཆེར་བེད་མི་ནུས་པ་ལ་སྦིན་པ་བསགས་པ་དང་། སྦིན་སློགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

གིས་ཆློག་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦིན་སློགས་སད་པའམ། ཆེས་ངློ་མཚར་མེད་ཚུལ་

བསྟན་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། །ས་བཅུ་པར་གཞན་དློན་ལ་ཡེ༷་ཤེས༷་རློལ༷་བ༷་མི༷་

མངའ༷་བ༷་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུᨵ༷་པའི༷་ཡེ་ཤེས་དང་
༡༣༽

བཅུ་གསུམ་པློ་དེ་དག་གི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རེ᪄༷་བེད་པའི་ཆློས་དབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ༷་རིགས༷་སུ་འཇློག་པར་ཤེས༷་པར་

བའ༷ློ། །

མདློར་ན་དྲློད་ནས་ཡེ་ཤེས་རློལ་བ་མི་མངའ་བའི་བར་དུ་ཆློས་དབིངས་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒློ་ནས། དངློས་ཞེན་གི་ཆགས་པ་རིམ་བཞིན་

གཅློད་ཅིང་། མཐར་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དྲུང་ནས་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

སར་འཕེན་པའང་རེན་ཆློས་དབིངས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གནས་པའི་རིགས་

ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡློད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་

ལ་དམིགས་ནས་སྒིབ་པ་སློང་བར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ། །གཉིས་པ་ལ། རློད་པ་

དང་། ལན་གཉིས། དང་པློ། ཆློས་དབིངས་རིགས་སུ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆློས༷་

ཀི༷་དབིངས༷་ལ༷་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབེ༷་མེ ༷᩶་པའི་ཕི༷་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གི་

རིགས༷་ནི༷་གསུམ་པློ་ཐ༷་ད ༷᩶་རུང༷་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན། དཔེར་ན་བུམ་

པ་གཅིག་ཡིན་ཀང་བཅུད་སྦྲང་རི་དང་ལི་ཁ་ར་སློགས་ཀིས་བུམ་པའི་དབེ་བར་

བརློད་པ་ལྟར་དེ་ནི་ཆློས་དབིངས་ཀི་ངློས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་

ཀང་། ཆློས་དབིངས་དེ་ལ་བརེ᪄༷་པའི༷་བློས་དབིངས་དམིགས་པའམ་རློགས་

ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆློས༷་ཀི༷་བེ༷་བᨵ༷་གིས༷། རིགས་དེ༷་ཡི༷་དབེ༷་བ༷་ཡློངས༷་སུ་༷བརློ ༷᩶་

པ་ཡིན་པས་སློ། །

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། སྤིར་སང་བང་བཏང་སྙློམས་སུ་བཞག་པའི་

ཆློས་ཀུན་དང་། ཁད་པར་འདས་མ་འདས་སློགས་ཀིས་རབ་ཏུ་འབེད་ཅིང་ཐེག་

ཆེན་གི་ལམ་འབས་ལ་གཙོ་བློར་དམིགས་དགློས་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པའི་དམིགས༷་པ༷་ཤེས་བའི་ཆློས༷་རྣམས༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་དེ༷་ཆློས་ཀུན་ལ་སྒློ་འདློགས་

ཆློད་དགློས་པའི་ཕིར། དེ༷་ཡང༷་དད་སློགས་ངློ་བློ་ཉིད་དགེ༷་དང་། མཚུངས་ལྡན་

གི་སེམས་སེམས་བྱུང་འབེལ་དགེ་དང་། ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་

ལས་དགེ་བ་སློགས་དང་། འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་

དང་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ར་ཉློན་དང་ཉེ་ཉློན་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་མི་དགེ་བ་

དང་། མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་འབེལ་བའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་སློག་གཅློད་སློགས་ལས་ཀི་མི་དགེ་བ་སློགས་དང་། དེ་ལས་

གཞན་བཟློ་དང་འགློ་འཆག་དུས་ཀི་སེམས་ལྟ་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་

དང་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ལ༷་ས༷ློགས་པ༷་ཡི༷ན་ཞེས་བང་
༡༽

དློར་
༢༽

བཏང་
༣༽

སྙློམས་ལ་དམིགས་པ་སྤི་དང་། བེ་བག་དང་པློར་བང་བ་འཇིᨵ༷་རེ᪄་༷པ༷་སྟེ་སློ་སྐེ་

ཡི༷་རྒྱུད་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་བསམ་གཏན་སློགས་རློགས༷་པ༷་དང༷་།
༤༽

 གང༷་དᨵ༷་

ཕིས་བང་བ་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་ལས་འདས༷་པར་འདློད་པ་འཕགས་པའི་སྐེ་བློའི་རྒྱུད་

ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སློགས་ཀི་ཁད་པར་ ༷᩶ང་།
༥༽

 ལམ་དེ་དག་གིས་

སངས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བེད་ན་ཟᨵ༷་བཅས༷་ཕུང་
༦༽

ལྔ་སློགས་དང་། ཟᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་

པའི་ཆློས༷་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
༧༽

བཞི་སློགས་ཏེ་དེ་གཉིས་བདག་ལྟའི་གཉེན་

པློ་བེད་མི་བེད་ཀིས་བཞག་པ་ ༷᩶ང་། གང༷་དᨵ༷་འདུས༷་བས༷་ཀུན་རློབ་དང་།
༨༽ 

འདུས༷་མ༷་བས༷་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།
༩༽

 འབས་བུ་སློབ༷་མ༷་

ཉན་ཐློས་དང་ཐུན༷་མློང༷་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་སློགས་ཆློས༷་རྣམས༷་དང༷་།
༡༠༽ 

གང༷་དᨵ༷་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐུབ༷་པའི༷་དབང་པློའི་སྟློབས་བཅུ་སློགས་ཐུ᪄༷་མློང༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༡༡༽
མི᪄་༷པ་རྣམས་སློ། །དེ་ལ་དང་པློ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་དགེ་བ་བཟུང་སྟེ་ཟུང་

བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གློ །

དློན་དུ་དེ་ལྟར་སྤི་དང་བེ་བག་བས་ནས་ཐུན་མིན་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

ཤེས་བའི་ཆློས་ཀུན་གི་ནང་ན་དམ་པ་བ་ན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བ་བ་ནི། ཚད་མེད་པའི་སེ་དང་

རིས་ཆེན་པློའི་སེམས༷་ཅ᪄༷་ཀུ᪄༷་གི་མཆློᨵ༷་ཉི ༷᩶་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པློ་སྟེ་

དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ ༷᩶ང་། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སངས་པའི་སློང༷་བ་ཆེན་པློ་དང༷་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་ཆློས་ཀུན་མངློན་སུམ་སྒིབ་

མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རློགས༷་པ་ཆེན་པློ་དང༷་གསུམ༷་པ༷ློ་ལ༷་ཆེ᪄༷་པ༷ློ་གསུམ༷་གི༷་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་རང༷་བྱུང༷་བང་སེམས་དག་གི༷ །ཆེ ༷᩶་དུ༷་᪣༷་བ༷་འདི༷་ཡིན་པར་

ཤེས༷་པར་བའ༷ློ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་བཞི། བསམ་པས་གློ་བགློས་

པའི་སྒྲུབ་པ་གློ་སྒྲུབ། སྦློར་བས་དངློས་སུ་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲུབ། ཞུགས་པ་

མཐར་བེད་ཚོགས་སྒྲུབ། མཐར་ཕིན་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའློ། །

དང་པློ། རང་གི་བདློག་པའི་དངློས་པློ་ལ་མ་ཆགས་པར་དེ་གཞན་ལ་

གཏློང་བ་སྦིན་པ། བང་དློར་གི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡློག་ཚུལ་བཞིན་བེད་པ་ལས་

མི་འདའ་བ་ཚུལ་ཁིམས། ཅིས་ཀང་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒློ་ནས་བ་དཀའ་དང་དུ་

ལེན་པ་ལ་བཟློད་པ་བཟློད་པ། །དགེ་བའི་གནས་ལ་སྤློ་བའི་སྒློ་ནས་ནན་ཏན་

གིས་འཇུག་པ་བརློན་འགྲུས། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་

བསམ་གཏན། ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ཤེས་རབ་རྣམས་མི་མཐུན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཕློགས་སེར་སྣ་སློགས་སང་བ། གློགས་མི་རློག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཟིན་པ། ཐབས་

དེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གི་འདློད་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། དེའི་སྒློ་ནས་སེམས་

ཅན་སིན་པར་བེད་པ་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་མློ། །དེ་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦིན་སློགས་

གློ་སྒྲུབ་དེ༷་དᨵ༷་ས༷ློ་སློ༷་རེ་རེ་ཞིང་སྦི᪄་༷པའི་སྦིན་པ་ལ༷་ས༷ློགས་པ་ཕར་ཕིན་རྣམ༷་

པ༷་དྲུᨵ༷་དྲུག་ᩩ་༷བསྡུས༷་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ༷་ཡི༷ས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དློན་

ཁློ་ནར་གློ༷་ཆའི༷་སྒྲུབ༷་པ༷་གང༷་ཡི᪄༷་ཏེ་དེ༷་ནི་དྲུᨵ༷་ཚ᪄༷་དྲུᨵ༷་གི༷ས་དབེ་བ་ཇི༷་ལྟ་བ་

བཞི༷ན་དུ་མདློ་ལས་བཤ ༷᩶་དེ། མདློར་བང་ཆེན་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་དེ་ལྟར་

སྤློད་པ་ནི། ཕར་ཕིན་དྲུག་པློ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཕིར་གློ་ཆ་

ཆེན་པློ་བགློས་ཞེས་བའློ། །ཞེས་སློ། །ཕར་ཕིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གློ་ཆའི་སྒློ་ནས་ཕློགས་དུས་ཀི་ཆས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་

གློ་ཆར་གྱུར་པ་སློ་དྲུག་སྟེ། སྦིན་པ་ཕྲ་མློ་གཅིག་བིན་ཀང་རང་དློན་དང་དམན་

ལམ་ཡིད་བེད་དང་མཚན་འཛིན་སློགས་དང་བལ་བ། ཕན་ཡློན་ཕློགས་དུས་ཀི་

མུ་མཐའ་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། སྦིན་སློགས་ལ་རང་གནས་ནས་

གཞན་འགློད་པ་དང་། དགེ་ར་སེམས་ཅན་ལ་བསློ་བ་སྦིན་པ། ཉན་རང་གི་

སེམས་སློང་བ་ཚུལ་ཁིམས། གཤེ་སློགས་སྡུག་བསལ་ལ་བཟློད་པ། ཐེག་ཆེན་

དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་བརློན་འགྲུས། རྣམ་མཁེན་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་བསམ་

གཏན། འཁློར་གསུམ་མི་རློག་པར་བསློ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་

ཤེས་པར་བའᨕ། །

གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ། གློ་ཆ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ལམ་ལ་བརྒྱད། འབས་བུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཅིག་སྟེ་དགུ་ལས། སེམས་འདློད་ཡློན་ལ་གཡེང་བས་ཡློན་ཏན་གང་ཡང་ཐློབ་

མི་ནུས་པས། དམིགས་པ་ལ་བརན་པློར་བ་བའི་ཕིར། ལམ་གི་རེན་ཞི་གནས་

སམ་བས༷མ་གཏ᪄༷་བཞི་དང་གཟུᨵ༷ས་མེ༷ད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་

བེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བརན་པ་དེ་

ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་རང་དློན་རློགས་པ་ཐློབ་བེད་སྦི᪄་༷ས༷ློགས་ཕར་ཕིན་

དྲུག་ལ་འཁློར་གསུམ་དག་པའི་སྒློ་ནས་འཇུག་པ་ ༷᩶ང་། སང་བ་ཐློབ་བེད་མཐློང་

སྒློམ་བང་ཕློགས་ཀི་ལམ༷་ལ་འཇུག་པ་ ༷᩶ང་། གཞན་དློན་འགྲུབ་ཐབས་བམ༷ས་

པ་ལ༷་ས༷ློགས་པ༷་ཚད་མེད་པ་བཞི་ ༷᩶ང་། དེ་གཞན་དློན་ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་

མངློན་ཞེན་ཡིན་པས། གཞན་དློན་དག་བེད། ལྷག་མཐློང་མཉམ་བཞག་ཏུ། ཆློས་

ཐམས་ཅད་དམི༷གས་པ༷་མེ༷ད་པ་དང༷་ལྡ᪄༷་པ༷་ལ་འཇུག་པ་ ༷᩶ང་། ཐེག་ཆེན་གི་

ལམ་ལ་རེས་ཐློབ་ཏུ་འཁློ༷ར་གསུམ༷་རྣམ༷་པ༷ར་ ༷᩶ག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་བཞིན་དུ་

འཇུག་པ༷་ ༷᩶ང་། དགེ་ར་ཆེ༷ད་དུ༷་᪣༷་བ་གང་གི་དློན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པློ་གསུམ་གི་

ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ ༷᩶ང་ཚོགས་མྱུར་དུ་རློགས་པའི་མཐུ་ཡི་ཁད་པར་མང༷ློན་ཤེ༷ས་

དྲུᨵ༷་ལ་འཇུག་པ་དང༷་། འབས་བུ་ཤེས་བའི་རྣམ༷་པ་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷པ༷འི༷་ཚུལ༷་ལ༷་ནི༷་

དམིགས་ནས་འཇུᨵ༷་པ༷འི་སྒྲུབ༷་པ༷་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེ༷ག་ཆེ༷ན་ལ༷་བགློད་ཅིང་

འཛེགས༷་པ༷་ཡི༷ན་པ༷ར་ཤེ༷ས་པ༷ར་᪣༷་སྟེ་ཡུལ་འདི་དགུ་ཐེག་ཆེན་གི་འཇུག་ཡུལ་

ཡིན་པས་སློ། །

ཞར་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་

བེད་བདུན་གི་སློ་སློའི་སྙློམས་འཇུག་བསྒྲུབ་སྟེ། འདློད་ཁམས་སློགས་ས་འློག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མ་འློག་མ་ཉེས་པ་མང་ཞིང་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པློ་སློགས་གློང་

མ་གློང་མ་དེ་ལས་བཟླློག་པར་ལྟ་བའི་ཐློས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་མཚན་

ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བེད་དང་།
༡༽

 སྒློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་བསམ་

གཏན་སྦང་བ་སྐེ་བ་མློས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བེད་དང་།
༢༽

 འདློད་ཉློན་མངློན་

གྱུར་སློང་བ་སློགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བེད་དང་།
༣༽

 འདློད་

ཉློན་འབིང་སློང་བ་སློགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བེད་དང་།
༤༽

 ཉློན་མློངས་སྐེ་

མི་སྐེ་བརག་ཕིར་དཔྱློད་པ་ཡིད་བེད་དང་།
༥༽

 འདློད་ཉློན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་

སློགས་སློང་བ་སྦློར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་།
༦༽

 ལམ་བསྒློམས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་འབས་བུ་ཉམས་སུ་མློང་བ་སྦློར་བའི་མཐའི་འབས་བུ་ཡིད་བེད་
༧༽

དེ་བདུན་གིས་བསམ་གཏན་དང་པློ་ནས་སིད་རེའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 

ཡིད་བེད་དང་པློ་གཉིས་རང་ལམ་དེའི་སྦློར་ལམ། རབ་དབེན་དགའ་སྡུད་སྦློར་

མཐའ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དཔྱློད་པ་ཁད་པར་ལམ། སྦློར་འབས་ཡིད་

བེད་རྣམ་གློལ་ལམ་མློ། །

བསམ་གཏན་དང་པློ་ལ་ནི་གཉེན་པློའི་ཡན་ལག་རློག་པ་དང་། དཔྱློད་པ། 

ཕན་ཡློན་གི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ། གནས་སམ་རེན་གི་ཡན་ལག་

སེམས་རེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གཉེན་པློ་

རབ་“དྭངས་
1
། ཕན་ཡློན་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པློ་བཏང་སྙློམས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། ཕན་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༥༠ན།  དྭངས།    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༤༡བ༢ན།  དང་། ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡློན་བདེ་བ། རེན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ཏེ་ལྔ། བཞི་པར་དྲན་པ་

དང་། འདུ་བེད་བཏང་སྙློམས། ཕན་ཡློན་ཚོར་བ་བཏང་སྙློམས་དང་། རེན་ཏིང་

འཛིན་ཡློངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའློ། །

གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཏེ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་

གཟུགས་མེད་ལ་བེ་བག་ཏུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་

མཐའ་ཡས་སློ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཀགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ཡང་བཀགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་

གནས་པ་དང་། དེའང་བཀགས་ཏེ་ཡློད་མིན་མེད་མིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་སིད་རེ་

པའᨕ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། རློགས་དཀའ་བ་བེ་བག་

ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ། དེ་ལ་སྤིར་མང་པློ་ཚོགས་པ་ཚོགས། དེ་ལས་ཀང་

ཚོགས་གཅིག་མིན་པར་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པློ་བསགས་ཤིང་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“ལམ་
1
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒློ་ནས་

མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ལ། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀང་སྤི་རིགས་ནས་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་

ཀི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ནང་གི་དབེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དང་

པློ། འགློ་བ་གངས་མེད་ཐེག་གསུམ་གི་མང་འདས་ལ་འགློད་འདློད་བརེ༷་བ་སྙིང་

རེ་ཆེན་པློ་ ༷᩶ང་། ཐབས་སྦི᪄༷་པ་ལ༷་ས༷ློགས་པ༷་ཕར་ཕིན་དྲུᨵ༷་གིས་སེམས་ཅན་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༥༠ན།  ལམ་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༤༢ན༢ན།  ལས་ ]



  61  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

རྣམས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བར་བ་བ་སྟེ། སྦིན་པས་མློད་ལ་

འདློད་པ་རློགས་པ་དུས་དེའི་བདེ་བ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་བཀློད་པས་བདེ་འགློའི་

ལུས་འཛིན་པ་མ་འློངས་པའི་བདེ་བ། བཟློད་བརློན་བསམ་གསུམ་འབས་བུ་རྒྱུ་

དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ། ཤེས་རབ་ཀིས་འཁློར་

བར་གཏན་མི་ལྡློག་པའི་ངེས་ལེགས་ཐློབ་པ་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལློ་སློགས་ཉེས་པ་ལྔ་སློང་ཞིང་འདུན་པ་སློགས་འདུ་བེད་

བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི༷་གནས༷་

དང་། ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་དློན་ལ་

སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ངློ་བློ་དང་། ཁད་པར་འབེད་པའི་སྒློ་ནས་དློན་

མ་ནློར་བར་མཐློང་བ་ལྷᨵ༷་མཐློང༷་བཅས༷་པ༷་དང༷་། ཞི་ལྷག་གམ་སིད་ཞིར་མི་ལྷུང་

བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང༷་དུ༷་འབེལ༷་བའི༷་ལམ༷་གང༷་ཡིན་པ་དང༷་། རྣམ་

མཁེན་ཡིད་བེད་ཀིས་གཞན་དློན་གི་ཐབས༷་ལ༷་མཁས༷་པ༷་གང༷་ཡི᪄་༷དང༷་། 

སྟློང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སྟེ་ལློངས་སྤད་པ་པློ་མིག་སློགས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་

སྟློང་པ་ཉིད་དང་།
༡༽

གཟུགས་སློགས་སྤད་བ་ཕི་ཡི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
༢༽ 

ཕི་

ནང་གཉིས་ཀའི་གཞི་རེན་སྟློང་
༣༽

པ་ཉིད་གསུམ་མློས་སྤློད་ཚོགས་ལམ་དང་

སྦློར་ལམ་དང་པློ་གསུམ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟློང་པ་དེ་ཡང་རང་

གི་ངློ་བློས་སྟློང་པ་སྟློང་པ་ཉིད་སྦློར་ལམ་ཆློས་མཆློག་དང་།
༤༽

 ཕློགས་བཅུ་ཀུན་

ཁབ་ཆེན་པློ་སྟློང་
༥༽

པ་ཉིད་དང་། དློན་དམ་མ་ངན་ལས་འདས་
༦༽

པ་དང་། རྒྱུ་

རྐེན་ལས་སྐེས་པ་འདུས་བས་
༧༽

དང་། ནམ་མཁའ་སློགས་མ་སྐེས་པ་འདུས་མ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས་
༨༽

དང་། རག་ཆད་སློགས་ཀིས་མཐའ་ལས་འདས་
༩༽

པ་དང་། འཇིག་རེན་

གི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གི་འཁློར་བ་ཐློག་
༡༠༽

ཐ་མེད་པ་དང་། དགེ་

ཕློགས་དློར་བ་མེད་པ་
༡༡༽

སྟློང་པ་ཉིད་བདུན་རློགས་པ་ནི་ས་དང་པློ་ནས་ས་

བདུན་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ནློ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་
༡༢༽

དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་བར་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྟློང་
༡༣༽

པ་གཉིས་ས་

བརྒྱད་པ་དང་། སྐེ་འགགས་སློགས་ཆློས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་།
༡༤༽ 

དུས་གསུམ་མི་དམིགས་
༡༥༽

པ་གཉིས་ས་དགུ་པ་དང་། རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་

དངློས་པློ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དང་། ཚོགས་པའི་དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་སྟློང་
༡༦༽

ཉིད་དང་། འདུས་བས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལྔ་རང་ངློས་སྟློང་པ་དངློས་པློ་སྟློང་པ་
༡༧༽

ཉིད་གཉིས་ས་བཅུ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སློགས་འདུས་མ་བས་དངློས་མེད་

སྟློང་
༡༨༽

པ་དང་། སུས་ཀང་མ་བས་པར་ཆློས་ཐམས་ཅད་བབ་ཀིས་སྟློང་པ་རང་
༡༩༽

བཞིན་སྟློང་ཉིད་དང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆློས་ཉིད་གཞན་གི་ངློ་བློ་སྟློང་

པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་
༢༠༽

སྟློང་ཉིད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའᨕ། །དེ་ལྟར་ས་

མཚམས་སློ་སློར་མཛད་པ་ཡང་། རེས་ཐློབ་ཀི་ཚེ་ཆློས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་

ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་ཡློད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གི་ངེས་གནས་ནི་མིན་ནློ། །

དེ་རྣམས་སྒློམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ༷་ཤེས༷་ཀི་ཚོགས་ད༷ང་ནི༷། བསློད་ནམས་

སྤིར་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀང་། འདིར་ཟག་མེད་ཀི་དགེ་བ་དང་། དེ་

ལས་ཀང་ཁད་པར་དཔའ་བར་འགློ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕག་རྒྱ་སློགས་ཏིང་ངེ་

འཛིན། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀང་བསློ༷᩶་ནམས༷་དཔག་མེད་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བེད་ཀི་སྟློབས་ལྡན་ ༷᩶ང་། བང་ཕློགས་སློ་བདུན་ལ་འབད་པས་སྦློར་མཐློང་སྒློམ་

གསུམ་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ལ༷མ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དང༷་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཚིག་དང་དློན་མི་བརེད་པར་འཛིན་པ་གཟུངས༷་ཏེ། མདློ་

སློགས་གསུང་རབ་ཐློས་པ་ཐམས་ཅད་སྒ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བརེད་པ་ཚིག་གི་

གཟུངས་དང་། བསྟན་བའི་དློན་ཉམས་པ་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བརེད་པ་དློན་

གི་གཟུངས་གཉིས་སམ། ཨ་ལ་སློགས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་རློགས་

པ་བཟློད་པའི་གཟུངས་དང་། སགས་བིན་གིས་རླབས་པས་གཞན་དློན་སྒྲུབ་པ་

གསང་སགས་ཀི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་སློགས་ ༷᩶ང་། ཡློན་ཏན་གི་རེན་བེད་པ་ས༷་

བཅུ་༷དང༷་། ས་རང་གི་སང་བ་སློང་བའི་གཉེ᪄་༷པ༷ློ་ཚོᨵ༷ས་ཀི༷་སྒྲུབ༷་པ༷་ཡི༷། གངས་

ཀི་རིམ༷་པ༷་བཅུ་བདུན་པློ་འདི་དག་ཡི᪄་༷པ༷་ཤེས༷་པ༷་བའ༷ློ། །དེ་ཡང་། སཾ་བ་ར་

ཞེས་པའི་སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བ་ནི་ངློ་བློ། ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། བང་

ཆེན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བེད་ཀི་ངློ་བློ། ཐེག་ཆེན་མ་ལུས་པ་བདེན་གཉིས་ཀི་

སྒྲུབ་པའི་སྒློ་ནས་འཛིན་པས་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པའློ། །

གཉིས་པ་རློགས་དཀའ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ས་ཡི་ཚོགས་དང་། 

གཉེན་པློའི་ཚོགས་གཉིས། དང་པློ་ལ་ས་དགུ་ཡློངས་སྦློང་གི་སྒློ་ནས་བཤད་པ་

དང་། བཅུ་པ་འབས་བུའི་སྒློ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་དགུ་སྟེ། དེ་ལས་

ས་དང་པློའི་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པློ་ནི། སྤིར་བདག་མེད་གཉིས་རློགས་ཀི་མཁེན་པས་སྒིབ་གཉིས་

རིམ་བཞིན་སློང་བར་བེད་པ་དང་། ཡློན་ཏན་གི་རེན་བེད་པ་ས་ཡི་ངློ་བློ། བྷཱུ་མིའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྒས་གློང་ནས་གློང་དུ་བགློད་པ་ངེས་ཚིག །བདག་མེད་གཉིས་ཡློངས་སུ་

རློགས་པའི་ཆློས་དབིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པས་དང་པློ་རབ་ཏུ་དགའ་

བར། འདློད་པར་སང་བ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལློག་ཞུགས་འཇིག་མཐར་ལློག་

གསུམ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆློག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མ་རིག་ཐེ་

ཚོམ་འདློད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཁློང་ཁློ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་ཕེ་བ་མཐློང་སང་

བཞི་བཅུ། ཁམས་གློང་མ་གཉིས་ན་ཁློང་ཁློ་མེད་པས་སློ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ། 

ཁམས་གསུམ་གི་མཐློང་སང་ཉློན་མློངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སང་། ཡློན་

ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐློབ་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་

ནློ། །ཡུལ་ལ་ལློག་ཞུགས་སྒློམ་སང་ནི། ཐེ་ཚོམ་དློར་བ་གློང་གི་ལྟ་མིན་བཞི་དང་

འཇིག་མཐར་ལྷན་སྐེས་གཉིས་བསློམས་འདློད་པར་སྒློམ་སང་དྲུག །ཁམས་གློང་

མ་གཉིས་ན་ཁློང་ཁློ་མེད་པས་ལྔ་རེ་སྟེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནང་

གསེས་དགུ་རེར་ཕེ་བས་ག་གཅིག་པ་ལྔ་རེ་ཀུན་ལ་ཡློད་པས་ག་གཅིག་པ་

ཚན་ལྔས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། འདློད་པའི་ས་དགུའི་ཁློང་ཁློ་དགུ་བསྣན་པས་སྒློམ་

སང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བསྡུ་ན། སྒློམ་སང་སྐློར་དགུ་སང་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་

མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འློད་བེད་པ། བཞི་པ་འློད་འཕྲློ་བ། ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ། 

དྲུག་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སློང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡློ་བ། དགུ་

པ་ལེགས་པའི་བློ་གློས། བཅུ་པ་ཆློས་ཀི་སྤིན་རྣམས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་། རང་གི་ངློ་སྐལ་གི་ཀུན་རྨློངས་སློང་བ་དང་། ཕར་ཕིན་དང་

ཡློན་ཏན་མཐའ་ཀས་པ་ཐློབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ཕུང་པློ་སྦང་བ་དང་། གནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གྱུར་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཐློབ་པ་ཡིན་ནློ། །ས་རྣམས་སུ་ཆློས་ཉིད་རློགས་ཚུལ་ནི། རློགས་

བ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་འཁྲུལ་པ་ཟད་རིམ་གིས་མངློན་རློགས་གློང་

དུ་འཕེལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ཀང་། སྤིན་ཟད་རིམ་གིས་ནམ་མཁའི་

མཐློང་བ་ཇེ་ཆེར་འཇློག་པ་ལྟར་རློ། །ས་དང་པློར་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགློ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རློགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་

མཉམ་བཞག་དེས་ནི་རེས་ཀི་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་དློན་དུ་གསུངས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཐློབ་པའི་ཕིར་རློ། །

དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་ཆློས་ཀི་དབིངས་རློགས་པའི་རློགས་པ་གློང་

ནས་གློང་དུ་འཕགས་པའམ་མཆློག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་གི་དློན་དང་། ས་གསུམ་

པར་ཆློས་དབིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ཐློས་པ་ཉིད་དློན་དུ་གཉེར་བའི་

མཆློག་ཉིད་དུ་རློགས་པ་དང་། ས་བཞི་པར་ཆློས་གང་ལའང་བདག་གིར་འཛིན་

པ་སློགས་མདློར་ན་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དློན་དུ་རློགས་པ་དང་། ས་ལྔ་

པར་བདག་དང་གཞན་གི་རྒྱུད་དུ་གཏློགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་

དློན་དུ་རློགས་པ་དང་། ས་དྲུག་པར་རེན་འབེལ་ཟབ་མློའི་དློན་མཐློང་བས་སར་

ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཕིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆློས་གང་ཡང་

ཡློད་པ་མིན་པར་རློགས་པའི་དློན་དང་། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པར་

རློགས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་རློ་གཅིག་པའི་དློན་ཉིད་དུ་

རློགས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐེ་བའི་བཟློད་པ་ཐློབ་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉེས་པ་དེ་ལས་བི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དློན་རློགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་རྣམ་པར་མི་རློག་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐློབ་བློ། །ས་དགུ་

པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆློས་དབིངས་བསྒློམས་པའི་རེས་ཐློབ་ལ་སློ་སློ་ཡང་དག་

པ་རིག་པ་བཞིས་ཆློས་སྟློན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཐློབ་བློ། །ས་བཅུ་པར་

མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆློས་དབིངས་བསྒློམས་པའི་རེས་ཐློབ་ཀི་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་

བཞེད་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐློབ་བློ། །དེ་ཡང་ཁ་

ཆེ་པཎ་ཆེན་གིས་ས་ཡི་ཡློངས་སྦློང་ལ། ས་རང་གི་ཕར་ཕིན་གཙོ་བློར་གྱུར་

པའི་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་སློགས་ནི་ཞེས་བགང་བར་མཛད་ཀང་། མདློར་ན་སྦིན་

སློགས་ཁད་པར་ཅན་དེའི་གེགས་སང་བའི་ཆ་ནས་ཡློངས་སྦློང་སྟེ། ཡློངས་

སྦློང་འདི་དག་གིས་སྦངས་པའི་ས་དེའི་ཤེར་ཕིན་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འགྲུབ་

པའློ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རེ་དང་བདེན་སྟློང་གི་ཤེས་རབ་ཀི་ངང་ནས་ས་ཡི་ཡློངས་

སྦློང་སློ་སློ་རློགས་པ་ནས་རློགས་ཏེ། དེའང་རང་རང་གི་ཕར་ཕིན་གཙོ་བློར་

གྱུར་པའློ། །

དེ་ལ་འདིར་ཡློངས༷་སུ་༷སྦློང༷་བ༷་རྣམ༷་པ་བཅུ་༷ཡིས༷། ས༷་ནི༷་དང༷་པ༷ློ་སློན་མ་

རློགས་པའི་ཆློས་ཉིད་མཐློང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐ༷ློབ་ལ། དེ་ཡང་ཐློབ་ཟིན་

ཁད་པར་དུ་བེད་པའི་ཡློན་ཏན་བཅུར་འགྱུ༷་ཏེ༷། གཉིས་པ་ནི། རང་དློན་ལྷུར་

ལེན་ཉན་རང་གི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལྷག་
༡༽

བསམ༷་དང༷་། རང་གཞན་ལ་ཕ᪄༷་

པའི༷་དངᨕས༷་པ༷ློ་རྣམ་མཁེན་ཉི ༷᩶་ཀི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་ཡློངས་སུ་འཛིན་
༢༽

པ་

དང༷་། ཚད་མེད་བཞིས་སེམས༷་ཅ᪄༷་རྣམས༷་ལ༷་སེམས༷་མཉམ༷་པ་ཉི ༷᩶་སྒྲུབ་པ་

དང་།
༣༽

 འཁློར་གསུམ་མི་རློག་པས་བདློག་པ་ཀུན་གཏློང༷་བ་དང༷་།
༤༽

 རྣམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཁེན་ལ་འགློད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས༷་གཉེ᪄༷་མགུ་བའི་སྒློ་ནས་ཡློངས་སུ་

བསྟེ᪄་༷པ༷་དང༷་།
༥༽

 ཐེག་གསུམ་དུ་གཏློགས་པའི་དམ༷་ཆ༷ློས་ཀི་དམིགས༷་པ༷་ཚོལ༷་

བས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བ༷་དང༷་།
༦༽

 ཁིམ་ལ་མི་དགའ་བར་རᨵ༷་ᩩ༷་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ངེ༷ས་པར་འབྱུང༷་བའི་སེམ༷ས་ཉི ༷᩶་དང་ལྡན་པ་དང༷་།
༧༽ 

སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་ᨩ༷་སྒྲུབ་པར་འདློ༷ད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐློང་ན་དᨵ༷འ་བ༷་དང༷་།
༨༽

 

ཐློག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆློས༷་སྟློ᪄༷་པ༷་དང༷་།
༩༽

 དམ་བཅའ་ལྟར་གཞན་མི་

བསླུ་བའི་བདེ᪄༷་པ༷་སྨྲ་བ་ཡི༷་ཚིᨵ༷་
༡༠༽

ནི༷་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་༷པ༷་ཡི᪄༷་པ༷་འདློ ༷᩶་

ཅིང་། ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། འདི༷་དᨵ༷་དློན་དམ་པར་རང༷་བཞི᪄་༷མི༷་དམི༷གས་པས༷། ས་

དང་པློ་ཡློངས༷་སུ་༷སྦློང༷་བ༷་ཤེས༷་པ༷་᪣༷འློ། །ས་གཉིས་པའི་ཡློངས་སྦློང་བརྒྱད་

ནི། འཆལ་ཚུལ་དང་རང་དློན་ཡིད་བེད་རློལ་བའི་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ཉེས་སྤློད་

སློམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆློས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཀི་ཚུལ༷་ཁིམས༷་

གསུམ་སྲུང་བ་
༡༽

དང་། གཞན་གིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བས༷་པ༷་གཟ༷ློ་བ༷་
༢༽

དང་། 

གནློད་པ་བེད་པ་ལ་བཟློ ༷᩶་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་གནློད་སེམས་སློང་བ་
༣༽

དང་། 

སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་འགློད་པ་ལ་རབ༷་ᩩ༷་དགའ༷་ཞིང་འགློད་པ་མེད་པ་
༤༽

དང༷་། སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང༷་བརེ༷་ཆེ༷་ཞིང་བམས་པ་
༥༽

དང་། མཁན་པློ་

སློགས་བཀུར་འློས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་པས་འདུད་ཅིང་བཀུ༷་སྟི༷་དང་།
༦༽

 བ༷་མ༷་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ༷་གུས༷་པས་ཆློས་ཉ᪄་༷ཅིང་རེས་སུ་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་
༧༽

དང་། ཡློངས་སྦློང་བརྒྱ ༷᩶་པ༷་སྦི᪄༷་ལ༷་སློགས༷་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ༷་སྤློ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས་བརློ᪄་༷པ་
༨༽

རྣམས་སློ། །

ས་གསུམ་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལྔ་ནི། རང་གཞན་ལ་ཆློས་ཀི་སྣང་བ་བེད་

པའི་འློད་བེད་པར། ཕློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས། དམ་པའི་ཆློས་ཐློས༷་པས༷་

མི༷་ངློམས༷་པ་
༡༽

ཉི ༷᩶་དང༷་ནི༷། རེད་སློགས་ཟང༷་ཟིང༷་མེ ༷᩶་པ༷་དམ་ཆློས༷་སྦི᪄་༷ཅིང་

བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ལའང་ཆགས་པའི་རེ་བ་མེད་པ་
༢༽

དང༷་། ཞིང་དག་པར་བེད་

པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པས། རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་

ཞིང༷་ཀུ᪄༷་སྦློང༷་བ༷་
༣༽

དང༷་། ཕན་ལན་དུ་གནློད་བས་ཀང་གཞན་དློན་ལ་འཁློ༷་

བས༷་ཡློངས༷་སུ་༷མི༷་སྐློ༷་བ་
༤༽

དང༷་། རང་ལ་ལྟློས་ནས་ང༷ློ་ཚ༷་དང་། གཞན་ལ་ལྟློས་

ནས་ཁེལ༷་ཡློ ༷᩶་པའི་སྒློ་ནས་ཉན་རང་གི་ཡིད་མེད་ཅེས༷་᪣༷་བ༷།
༥༽

 ལྔ་པློ་དེ་དག་ལ་

རླློམ༷་སེམས་མེ༷᩶་པའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་ཡློངས་སྦློང་རྣམ༷་པ་ལྔ༷འློ། །

ས་བཞི་པའི་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་ནི། བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་གི་ཤེས་རབ་

ཀིས་སྒིབ་གཉིས་བསེག་པའི་མེའི་འློད་འཕྲློ་བར། གློང་ལས་རྒྱང་གགས་

འཕགས་པ་ཕིའི་དབེན་པ་དང་། རང་འདློད་ཡིད་བེད་དང་བལ་བ་ནང་གི་ནགས༷་

སམ་དགློན་པར་གནས༷་པ་དང་།
༡༽

 ངན་པ་དང་ཉུང་ངུ་རེད་ཀང་ཡིད་མི་བདེ་

མེད་པའམ་རེད་པ་མ་ཐློབ་པ་ལ་འདློ ༷᩶་པ་ཆུང༷་བ་དང་།
༢༽

 བཟང་མང་རེད་ཀང་མི་

ཚིམ་པ་མེད་པའམ་ཐློབ་པ་ལ་ཆློᨵ༷་ཤེས༷་པ་དང༷་།
༣༽

 ཡང་ན་བང་ཆུབ་ལ་འདློད་

ཆུང་རྣམ་མཁེན་ཐློབ་ཀང་རླློམ་པ་མེད་པ་ཆློག་ཤེས་དང་། ཐུན་མློང་དུ་བསློད་

སྙློམས་པ་སློགས་ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྦང༷ས་པ༷་ཡང༷་དᨵ༷་པར་སློམ༷་པའི་

རེ᪄་༷དང༷་།
༤༽

 ཐུན་མློང་མིན་པར་ཟབ་ཞི་སྤློས་བལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། བསབ༷་པ༷་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཚུལ་ཁིམས་སློག་གི་ཕིར་ཡང་ཡློངས༷་སུ་༷མི༷་གཏློང༷་ཞིང་མཚན་མར་མི་ལྟ་བ་

དང༷་།
༥༽

 འདློ ༷᩶་པ༷་རྣམས༷་ལ༷་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སློ ༷᩶་པ༷་དང༷་།
༦༽

 གདུལ་བ་

༷᪳་ང᪄༷་ལས་འདས༷་པ་ལ་འཚམས་པར་འགློད་པ་དང༷་།
༧༽

 ལུས་སློགས་མཚན་

མར་མི་འཛིན་པས་བདློᨵ༷་པ་ཀུ᪄༷་གཏློང༷་བ་དང་།
༨༽

 དགེ་ཆློས་བསྒྲུབ་པ་ལ་

སེམས་མི༷་ཞུམ༷་ཞིང་མ་ཞེན་པ༷་དང༷་།
༩༽

 དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་ལྟ༷་

བ༷་མེ ༷᩶་པ་སྟེ་བཅུ་པའློ།
༡༠༽

།

ས་ལྔ་པའི་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་ནི། སེམས་ཅན་སིན་པ་དང་། རང་སེམས་

ཉློན་མློངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བ་དཀའ་བ་གཉིས་བེད་པའི་ས་ལ། རེད་བཀུར་

གི་དློན་དུ་རབ་བྱུང་དང་། ཁིམ་པ་ལ་ཧ་ཅང་འདྲིས༷་བཤེས་མི་བེད་པ་དང༷་།
༡༽

 

གཞན་གི་རེད་པ་ལ་ཕྲག་དློག་པ་སྦིན་བདག་གི་ཁིམ༷་ལ༷་འཁེ᪄༷་པ༷་སློང་བ་

དང༷་།
༢༽

 སྐེ་བློ་མང་པློའི་གློང་ཕི་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བེད་ནང་གི་འདུ་༷འཛི༷་

གྱུ༷་པའི༷་གནས༷་སློགས་ལ་དགའ་བ་སང་པ་དང༷་ནི༷།
༣༽ 

བདᨵ༷་གི་ཡློན་ཏན་

བསྟློ ༷᩶་པ་དང་།
༤༽

 སྐློན་བརློད་པས་གཞ᪄༷་ལ༷་བརས༷་པ༷་སང་བ་དང༷་།
༥༽

 སློག་

གཅློད་སློགས་མི༷་དགེའི༷་ལ༷ས་ཀི༷་ལམ༷་བཅུ་༷ནི་བདེ་འགློ་ལ་ཡང་སྒིབ་ན་ཐར་པ་

ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་ཉེས་པ་རིག་པ་དང༷་།
༦༽

 ཐློས་དང་ཚུལ་ཁིམས་སློགས་ཀི་

རླློམ༷ས་པས༷་ཁེངས༷་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་སང་བ་དང༷་།
༧༽ 

དགེ་སིག་བང་

དློར་གློ་ལྡློག་གམ་བདེན་ཞེན་ཕི᪄༷་ཅི༷་ལློᨵ༷་མེད་པ་དང་།
༨༽

 ལློག་པར་ལྟ་བ་

སློགས་བློ༷་གློས་ང᪄༷་པ་མེད་པ་དང༷་ནི༷།
༩༽

 ཉློ᪄༷་མློངས༷་རྣམས་ལ་སེམས་བག་

ཡངས་སུ་གཏློང་བས་རེས་སུ་འབངས་པའི་བཟློ ་༷པ་མེད་པ་སྟེ།
༡༠༽

 དེ་ལྟར་སྐློན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཅུ་༷པ༷ློ་འདི༷་ནི༷་རྣམ༷་པར་སངས༷་པའི་ཆློས་བཅུ་པློ་བསྟེན་᪄།༷ རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་

ས༷་ལྔ༷་པ༷་ནི༷་ཡང༷་དᨵ༷་པར་འཐློབ༷་བློ། །

ས་དྲུག་པའི་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཤེར་ཕིན་ལ་བསྟེན་ནས་འཁློར་

འདས་ལ་མི་གནས་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་སར། བདློག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་

སྦི᪄་༷པ་དང༷་།
༡༽

 རང་དློན་ཡིད་བེད་སློང་བའི་ཚུལ༷་ཁིམས༷་དང་།
༢༽

 སྟློང་པ་ཉིད་

ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟློ ༷᩶་པ་དང་།
༣༽ 

གཏློང་བ་ལ་སྤློ་བའི་བརློན་༷འགྲུས༷་དང་།
༤༽

 

གཏློང་སེམས་ལ་རེ་གཅིག་པའི་བསམ༷་གཏ᪄༷་དང་།
༥༽

 སྦིན་པའི་ཕན་ཡློན་

རློགས་པའི་ཤེས༷་རབ༷་༷བ་ཏུ་རློགས༷་པས༷་སློ། །
༦༽

 ཕར་ཕིན་དྲུག་པློ་དེ་དག་གི་

རིམ་པས་སློབ༷་མ༷་ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་འབས་ལ་དགའ་བ་དང༷་ནི༷།
༧༽

 བསེ༷་རུ་༷ལྟ་

བུས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་ལ༷་དགའ༷་བ་དང༷་།
༨༽
 ཟབ་རྒྱས་སྟློང་ཉིད་ལ་སྐྲᨵ༷་པའི༷་

སེམས༷་སང༷ས་པ༷་དང་།
༩༽

 སློང་བ་པློས་བསང༷་᪄་༷མི༷་ཞུམ༷་པ་དང་།
༡༠༽

 བདློᨵ༷་པ༷་

ཀུ᪄༷་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཏང༷་ཡང༷་མི༷་དགའ༷་བ་མེ ༷᩶་པ༷་དང༷་།
༡༡༽

 རང་ཉིད་

དབུལ༷་ཡང༷་སློང༷་བ༷་མི༷་སློང༷་བས༷་སམ་མི་འདློར་བས།
༡༢༽

 ལམ་བསྐེད་པ་དྲུག་

དང་ལམ་མིན་སློང་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ས༷་ནི༷་དྲུᨵ༷་པ༷་ཡང༷་དᨵ༷་པར་

འཐློབ༷་པར་འགྱུར་རློ། །

ས་བདུན་པའི་ཡློངས་སྦློང་ལ་སང་བ་ཉི་ཤུ་དང་། གཉེན་པློ་ཉི་ཤུ་ལས་

དང་པློ། བགློད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་འབེལ་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་

རིང་དུ་སློང་བར་སང་བ་ངའློ་སྙམ་དུ་བདᨵ༷་ཏུ་འཛིན་པ་དང༷་།
༡༽

 འདི་ནི་སྐེས་

པའློ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དློ་སྙམ་པའམ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་སེམས༷་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཅ᪄༷་དུ་འཛི᪄༷་པ༷་དང༷་།
༢༽

 ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་བེད་དྲློད་དང་དབང་པློ་དང་

སེམས་རིས་མཐུན་གི་རེན་མ་འགགས་པར་གནས་པ་སློᨵ༷་ཏུ་འཛིན་པ་དང༷་།
༣༽

 

ས་བློན་ཐམས་ཅད་པའི་སེམས་གང༷་ཟᨵ༷་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།
༤༽

 དེ་ཚེ་འཕློས་ནས་

རྒྱུན་ཆ ༷᩶་པར་འཛིན་པ་དང་།
༥༽

 རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འདློར་བར་གྲུབ་པའི་

རᨵ༷་འཛིན་དང༷་།
༦༽

 བང་དློར་གི་མཚ᪄་༷མ༷་དང་།
༧༽

 འབས་བུ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་

རྒྱུ་ཐེᨵ༷་གསུམ་གི་རིགས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང༷་།
༨༽

 དུ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང༷་པ༷ློ་

སྟེ་ཕུང་པློ་ལྔ༷་དང་།
༩༽

 རྒྱུའམ་རིགས་དང་ས་བློན་གི་དློན་ཅན་ᨮམས༷་བཅློ་བརྒྱད་

དང༷་།
༡༠༽ 

གཟུང་འཛིན་གི་སྒློ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒློར་

གྱུར་པ་སྐེ་མཆེ ༷᩶་བཅུ་གཉིས་དᨵ༷་དང༷་ནི༷།
༡༡༽

 སྣློད་སྤི་ཡི་ལས་ཉློན་དང་། བཅུད་

རང་གི་ལས་ཉློན་ལས་སྐེས་པ་འདློད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་

ᨮམས༷་གསུམ༷་པ༷ློ་ལ༷་གནས༷་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རློག་དང༷་།
༡༢༽ 

ཁམས་གསུམ་ལ་སེད་པའི་ལྟ་ངན་གིས་བང་དློར་དུ་ཆགས༷་པ་དང་།
༡༣༽

 རྣམ་

མཁེན་མི་ཐློབ་སྙམ་པའི་སེམས༷་ནི༷་ཀུ᪄་༷ᩩ་༷ཞུམ༷་པ༷་དང༷་།
༡༤༽

 སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་

བའི་མངློན་ཞེན་དང་།
༡༥༽

 ཆློས་སུ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་དང་།
༡༦༽

 དགེ་འདུན་ལ་

ལྟ་བའི་བདེན་ཞེན་ཏེ་དཀློ᪄་༷མཆློᨵ༷་གསུམ༷་དང༷་།
༡༧༽

 བསབ་པ་ཚུལ༷་ཁིམས༷་ལ༷་

ཚུལ་ཁིམས་དེ༷་ལྟ༷་བ༷་ཡི༷་མང༷ློན་ཞེ᪄༷་ཏེ་རླློམ་པས་འཁློར་གསུམ་དུ་རློག་པ་

དང༷་།
༡༨༽

 རང་བཞིན་གི་སྟློང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་དེ་མིན་ཅེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་

འཛིན་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རློ ༷᩶་པ༷་དང༷་། སྟློང་ཉིད་ལ་མཚན་མ་དང་དངློས་པློ་

སློགས་སུ་བཟུང་བས་ཐབས་རེན་འབྱུང་དེ༷་དང༷་འགལ༷་བའི༷་ཉེས༷་པ༷་སྟློང་རེན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟློང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རློགས་པ་ནི༷།
༢༠༽

 ཉི༷་༷་ུཔློ་དེ་ས་

བདུན་པ་གང༷་ལ༷་རྣམ༷་པར་ཆ ༷᩶་པ༷་དེ༷་ཡི༷ས་རྐུན་པློ་བྱུང་བ་དང་སྒློ་གཅློད་པ་ལྟར་

ས༷་ནི༷་བདུ᪄་༷པ༷་འཐློབ༷་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་གཉེན་པློ་ནི་གློང་གི་སང་བ་ཉི་ཤུ་པློ་དེ་དག་གི་གློ་རིམ་བཞིན་

གཉེན་པློ་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློང་བ་ཡིན་པས་སློ་སློར་སྦློར་ཤེས་

པར་བ་སྟེ། འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་ངློས་ནས་སྟློང་པ་ཉིད་སྤློས་

དང་བལ་བ་དང་།
༡༽

 དེ་ཡི་ཕིར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་།
༢༽

 ཁམས་གསུམ་

ལ་སེད་པའི་སློན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ༷་པ༷་ཐ༷་པའི་སྒློ་གསུམ༷་ཤེས༷་པ༷་དང༷་།
༣༽ 

བ་

བེད་ལས་གསུམ་གི་འཁློ༷་གསུམ༷་མི་དམིགས་པས་སེམས་རྣམ༷་པ༷་“དག་༷
1
བ་ཉི ༷᩶་དང༷་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བལ་འདློད་ཀི་སྙིང༷་རེ༷་དང༷་ནི༷།

༥༽
 ཆློས་

གང་ལའང་རླློམ༷་པ་མེ ༷᩶་པ་དང༷་།
༦༽

 སིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆློས༷་ཐམས་ཅད་མཉམ༷་

པ་ཉི ༷᩶་དང༷་།
༧༽

 ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་སུ་ཚུལ༷་

གཅིᨵ༷་པར་ཤེས༷་པ་དང་།
༨༽

 མིང་གཟུགས་གདློད་ནས་མི༷་སྐེ༷་བ༷་ཤེས་པ་

དང༷་།
༩༽

 ཁམས་གསུམ་གི་རང་བཞིན་སྤློས་བལ་གི་ཆློས་ཟབ་མློ་ལ་མི་སྐྲག་

པའི་བཟློ ༷᩶་པ་ཤེས༷་པ་དང༷་། ཤེས་བའི་ཆློས༷་རྣམས༷་
༡༠༽

གཟུང་འཛིན་གཉིས་

མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གི་ཐབས་ཀི་རྣམ༷་པ༷་གཅིᨵ༷་ᩩ༷་སྟློ᪄༷་པ་དང་།
༡༡༽

 གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་པར་རློᨵ༷་པ༷་ཀུ᪄་༷ᩩ༷་འཇློམས༷་པ༷་དང༷་།
༡༢༽

 གཙང་བདེ་རག་བདག་

ཕིན་ཅི་ལློག་བཞིའི་འདུ༷་ཤེས༷་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ༷་བ་དང༷་། ལློག་པར་ལྟ་བ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༦༠ན།  དག་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༥༠བ༡ན།  དགེ་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སློགས་དང་། ཆགས་སང་རྨློངས་སློགས་ཉློ᪄་༷མློང༷ས་པ་སློང༷་བ་དང་།
༡༣༽ 

གཞན་

དློན་དུ་རྣམ་མཁེན་ཡིད་བེད་རེ་གཅིག་བསྒློམ་པའི་ཞི༷་གནས༷་ངེས༷་པ༷་སེམ༷ས་

པ༷་དང༷་།
༡༤༽

 སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རློགས་པའི་ལྷᨵ༷་མཐློང༷་ལ༷་ནི༷་མཁས༷་

པ༷་དང༷་།
༡༥༽

 ཆློས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒློམ་པས་ཉེར་ཞི་ཐློབ་པས་སེམས༷་

དུལ༷་བ༷་དང༷་།
༡༦༽

 བདེན་གཉིས་ཀི་སྒློ་ནས་གཟུགས་སློགས་ཆློས་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལ༷། 

ཐློགས༷་པ༷་མེ ༷᩶་པའི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་དང༷་།
༡༧༽

 ཆློས་གང་ཡང་མངློན་པར་ཞེན་བའི་

གནས་ཆགས༷་པའི༷་ས༷་མི᪄་༷པར་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།
༡༨༽

 ག༷་འདློ ༷᩶་པ༷། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང༷་གཞ᪄་༷དུ༷་ནི༷་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀིས་དུས་མཉམ༷་པར་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་འགློ༷་བ་དང༷་།
༡༩༽

ཉན་རང་བརྒྱ་བིན་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དེར་སྟློན་

པས། འཁློར་གི་དཀིལ་འཁློར་ཀུ᪄༷་ᩩ༷་བདᨵ༷་གི༷་ལུས་ཀི་ང༷ློ་བ༷ློ་ནི༷།
༢༠༽

 སྟློ᪄༷་པ༷་

ལུས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉི༷᩶་དང༷་ཡློངས་སྦློང་ཉི༷་༷འུ༷ློ། །

ས་བརྒྱད་པའི་ཡློངས་སྦློང་བརྒྱད་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ལ་རློལ་

བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་མི་གཡློ་བའི་སར་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས༷་

ཅ᪄༷་ཀུ᪄༷་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཡི ༷᩶་ཀི་སྤློད་པ་བཟང་ངན་ཀུན་ཤེས༷་

པ༷་དང༷་།
༡༽

 སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕློགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་

སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕིར། མངློ᪄༷་པ༷་ཤེས༷་པས༷་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རློལ་ཞིང་རེ༷་བ༷་

དང༷་།
༢༽

 རང་ཉིད་སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་ཞིང༷་རེན་ཕི་སྣློད་ཀི་འཇིག་རེན་དག་པ་བཟང༷་

པློར་སྦློང་ཕིར་སྟློང་གསུམ་ལ་འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་ཀང་གཏློང་བ་

སློགས་ཚོགས་སྒྲུབ༷་ཅིང་རླློམ་པ༷་མེད་པ་དང༷་།
༣༽

 མུ་སྟེགས་སློགས་སུན་འབིན་



  74  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅིང་ཆློས་རྣམ་དག་སྒློགས་པའི་དམ་ཆློས་ཀི་དམིགས་པ་ཡློངས༷་སུ་༷བརགས༷་

པའི་ཕི༷་སངས༷་རྒྱས༷་བསྟེ᪄་༷པ་དང་།
༤༽

 སྟློབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ཡི་མིག་

བསྐེད་པའི་སྒློ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དབང༷་པློ༷་ཤེས༷་པ་དང༷་།
༥༽

 བརེན་པ་ནང་

བཅུད་རྒྱལ༷་བ༷་ཡི༷་ཞིང༷་དུ་སྤློ ༷᩶་པ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་དགའ་བར་བེད་པ་དང་།
༦༽

 མཉམ་རེས་

ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་༷མ༷་ལྟ༷་ཆློས་གང་ལའང་ཞེན་པས་མི་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་གནས༷་པ་དང༷་།
༧༽

 གཞན་དློན་དུ་བསམས༷་བཞི᪄་༷རང་དབང་གིས་བསམ་མི་

ཁབ་འགྱུར་གི་སི ༷᩶་པ༷འམ་སྐེ་བ་ལེ᪄༷་པ༷་དང༷་།
༨༽

 བཅས་པའི་ལས༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་

འདི༷་བརྒྱ ༷᩶་དུ་བཤ ༷᩶་དློ། །

ས་དགུ་པའི་ཡློངས་སྦློང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཆློས་སྟློན་པ་ལ་མཁས་པས་སློ་

སློ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་བློ་གློས་བཟང་པློ་ཐློབ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གློས་ཀི་སར། 

ཕིན་དྲུག་རློགས་པས་བཟང་པློ་སྤློད་པ་སློགས་སློ᪄་༷ལམ༷་དᨵ༷་ནི༷་མཐའ༷་ཡས༷་པ་

འགྲུབ་ཅིང་འདེབས་པ་དང༷་།
༡༽

 ངེས་ཚིག་སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་༷་ཀླུ་

གནློད་སྦིན་དྲི་ཟ་ལ༷་སློགས༷་པའི༷་སྐ ༷᩶་མཐའ་ཡས་པ་ཤེ༷ས་པ་དང༷་།
༢༽

 སློབས༷་པ༷་

སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆུ་༷བ༷ློ་མི་གཏུག་པ་ལྟ༷་བུ་༷ཟད་མི་ཤེས་པ་དང༷་།
༣༽

 

བསམ་བཞིན་དུ་ངློ་མཚར་བའི་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་པ་མང་པློ་དང་བཅས་སྒྱུ་འཕྲུལ་

མ་ལྟ་བུའི་མ་བཟང་པློའི་མངལ༷་དུ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་མཆློᨵ༷་དང༷་ནི༷།
༤༽ 

རྒྱལ་པློ་དང་བམ་

ཟེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པློ་ལྟ་བུ་སློགས་རིགས༷་དང༷་།
༥༽ 

ཐུབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་སློགས་

ལྟ་བུ་རུས༷་དང༷་།
༦༽

 ཕ་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གི་ཉེ་འབེལ་གི་ཆ༷ློ་འབང༷་སྟེ་ཕློ་མློ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སྐློན་མེད་པ་དང༷་།
༧༽

 རང་དབང་བ་ཇི་ལྟར་བགློ་བ་ཉན་པའི་འཁློ༷་དང༷་།
༨༽

 

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འློད་ཀིས་འགེངས་པ་སློགས་ངློ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་

བཅས་སྐེ༷་བ༷་སྟེ་བལྟམས་པ་ལ་བརྒྱ་སྦིན་གིས་བསྟློད་པ་སློགས་ལྷ་རྣམས་ཀིས་

བཀུར་བ་དᨵ༷་དང༷་ནི༷།
༩༽

 སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྷས་

བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་མང་པློའི་ཞབས་རིམ་པ་བཅས་ངེས༷་པར་འབྱུང༷་བ་དང་།
༡༠༽

 ར་བ་

གསེར། སློང་པློ་བཻ��། ཡལ་ག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། མེ་ཏློག་རིན་པློ་ཆེ་ལས་

གྲུབ་པ་སློགས་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཨ་ཤཱ་ཏྠ་སློགས་བང༷་ཆུབ༷་

ཀི་ཤིང༷་རྣམས༷་དང༷་།
༡༡༽

 རེན་སངས་རྒྱས་དང་། བརེན་པ་སྟློབས་ལ་སློགས་པའི་

ཡློ᪄་༷ཏ᪄་༷ཕུ᪄་༷སུམ༷་ཚོགས༷་པ༷་དང་བཅུ་གཉིས་ཡི᪄་༷ནློ། །

གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཚོགས་སྦློར་དུ་གནས་

པ་རིགས་ཀི་ས།
༡༽

 འབས་ཞུགས་ཡས་ནས་བགངས་པའི་བརྒྱད་པ་ན་ཡློད་

པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས།
༢༽

 རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་བདག་

མེད་པའི་རྣམ་པ་སློགས་བཅུ་དྲུག་རློགས་པར་མཐློང་བའི་ས།
༣༽

 ལན་ཅིག་ཕིར་

འློང་འབས་གནས་འདློད་ཉློན་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་སབ་པའི་ས།
༤༽

 ཕིར་མི་འློང་

འབས་གནས་འདློད་པ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས།
༥༽

 དག་བཅློམ་པ་

འབས་གནས་ནི་བ་བ་བས་པ་སློགས་ཉན་ཐློས་ཀི་ཡློན་ཏན་བཅློ་ལྔ་དང་ལྡན་

པས་བས་པ་རློགས་པའི་ས།
༦༽

 ཞུགས་པ་ཕི་མ་གསུམ་ཉན་ཐློས་ཀི་ས།
༧༽ 

རང་

རྒྱལ་གི་རློགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས།
༨༽

 རབ་དགའ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་

གློས་བར་བང་སེམས་ཀི་ས་དགུ་པློ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ།
༩༽

 དེ་ལྟར་



  76  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས༷་དᨶ༷་འདས༷་ནས༷་དེ་རྣམས་ཀི་སངས་རློགས་ཡློན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རློགས་

པའི་ཡེ༷་ཤེས༷་དེ་ནི༷་བང་སེམས་ཀི་ས་ཡིན་ཀང་། བང་སེམས་ᨵ༷ང་གིས༷་རེས་

ཐློབ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུར་སྟློན་ནུས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཁད་

པར་མེད་པས་སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་ས༷་བཏགས་པ་ལ་ག᪄ས༷་པ༷། དེ༷་ནི༷་དློན་དུ་ཡང་

དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངློས་མིན་པས་བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔའི༷་ས༷། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་སྒློ་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 

ཁབ་པའི་ཕིར་ཆློས་ཀི་སྤིན་ཞེས་ས་བཅུ་༷པ༷་ཡི༷ན་པ༷་ཤེས༷་པ༷་བའ༷ློ། །

དེ་ཡང་སའི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བཞུགས་

ཀང་སྣང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་

མཉམ་རེས་དབེར་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་དུས་ཆློས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་འགློགས་པར་རང་ཤར་བ་དེ་

ཡིན་ལ། ལམ་དུས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྟློང་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རེས་ཐློབ་

ཏུ་སྣང་བ་ཤས་ཆེའᨕ། །མཉམ་རེས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་

ས་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པློས་

གཟིགས་ཚུལ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་མི་འགལ་

བའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའᨕ། །གཉིས་པ་གཉེན་པློའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཆློས་

ཉིད་མཐློང༷་བ་དང༷་། མཐློང་ཟིན་གློམས༷་པའི༷་ལམ༷་གི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་

དᨵ༷་ལ༷། སློ་སློར་སང་བ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་དངློས་པློ་ཙམ་དང་། གཉེན་

པློའི་རེན་ཅན་གི་གཟུང༷་བ་གཉིས་དང༷་། གང་ཟག་རས་སུ་ཡློད་པ་དང་། སྐེས་བུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བཏགས་པར་ཡློད་པའི་རེན་ཅན་གི་འཛི༷ན་པའི༷་རྣམ༷་རློᨵ༷་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་

མཐློང་ལམ་གི་སང་བར་གྱུར་པ་ཀུན་བརགས་ཀི་ཆ་བཞི་དང་། སྒློམ་ལམ་གི་

སང་བར་གྱུར་པ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཆ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པློ་རྣམས༷། ཉེ༷་བ༷་ཞི༷་བ༷་᪣༷་

བའི༷་ཕིར༷་དུ། གཉེ᪄༷་པློ༷་མཐློང་སྒློམ་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ༷་པ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཅེས༷་

᪣༷སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཉློན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་དངློས་མི་

དམིགས་པ་དང་། ཕར་ཕིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གི་རྣམ་བང་གི་ཆློས་མ་

དམིགས་པ་དང་། དག་བཅློམ། རང་རྒྱལ། བང་སེམས་འཕགས་གསུམ་སློགས་

གང་ཟག་གི་རས་མི་དམིགས་པ་དང་། མིང་མཚན་མ་བརའ་ཐ་སྙད་སློགས་

བཏགས་པའི་གཞི་མི་དམིགས་པར་རློགས་པ་མཐློང་སང་རྣམ་རློག་གི་གཉེན་པློ་

བཞི་དང་། ཆློས་ཀུན་ལ་གནས་མི་གནས་མི་དམིགས་པ་དང་། ལམ་དང་འབས་

བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་གང་ཟག་གི་རས་མི་དམིགས་པ་

དང་། གང་ཟག་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་མི་དམིགས་པ་སྟེ་སྒློམ་སང་རྣམ་རློག་

གི་གཉེན་པློ་བཞི་བཅས་སློ། །

བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་མཁེན་མཚོན་

བེད་ཀི་ཆློས་དག་མཐར་ཕིན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཁད་པར་ཅན་གིས་

མཐར་འབས་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ལ་སྒིབ་པའི་ཕློགས་ཀུན་ལས་འདས་

ནས་འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རློ་

རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་གློལ་ལམ་ལ་ཡློན་ཏན་གི་ཆ་ནས་བདུན་དུ་ཕེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཞིང་བརྒྱད་པློ་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་ངློ་། །ཆེ᩶ ་༷དུ༷་᪣༷་བ་དང༷་ཞེས་སར་བཤད་པའི་

ཆེན་པློ་གསུམ་ནི་ཐློབ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྤིར་བསྟན། མདློ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་

པློ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཟིལ་གིས་མནན་

ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན། བེ་བག་སེམས་ཆེན་པློའི་

ཁད་པར་གསུམ་སྟེ། མདློར་ཐེག་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སློགས་ཀིས་

བསྟན་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་མཐར་ཕིན་པས་ཆློས་ཀུན་མཉམ༷་པ་ཉི᩶ ་༷དུ་གཟིགས་པ་

ལས་མི་གཡློ་བ་དང༷་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པློས་ཡློངས་སུ་སིན་

པས་ཕློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས༷་ཅ᪄་༷གི་དློ᪄་༷མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་དང༷་། དེ་

ཡང་གཡློ་རློལ་གི་འབ ༷᩶་པ་མེ᩶ ་༷པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང༷་གསུམ་མློ། །སང་

བ་ཆེན་པློའི་ཁད་པར་གཉིས་ཏེ། རག་ཆད་དམ་སིད་ཞིའི་མཐའ༷་ལས༷་འདས༷་པ༷་

ངེས༷་པར་འབྱུང༷་བ་དང༷་། ཐེག་གསུམ་སངས་རློགས་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐློབ༷་

པའི༷་མཚ᪄་༷ཉི᩶ ་༷ཅན་གི་ངེས༷་འབྱུང༷་སྟེ་སང་བ་ཁད་པར་ཅན། ཐློབ་བ་ཐློབ་བེད་ཀི་

འབེལ་པ་དློན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང༷་གཉིས་སློ། ། 

རློགས་པ་ཆེན་པློའི་ཁད་པར་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་སློགས་ཆློས་

བཅུས་མཚོན་པ་ཤེས་བའི་རྣམ༷་པ༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་མངློན་སུམ་མཁེ᪄་༷པའི་ཡེ་ཤེས་

ཉི᩶ ་༷དེ་མི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང༷་། དེ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦློར་ནུས་པ། སློབ་ལམ་

གི་རློར་ཏིང་གི་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ནི་ལམ༷་གི༷་

ཡུལ༷་ཅ᪄་༷གི་ངེས༷་འབྱུང༷་སྟེ༷། རྣམ༷་པ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཀི༷་བདᨵ༷་ཉི᩶ ་༷འདི༷། མདློ་རྒྱས་པར། 

ཐློབ་བའི་འབེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་ལམ་གི་ངེས་འབྱུང་རྣམས་ལེའུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བཅུ་བཞི་པ་རབ་འབློར་གི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་དློན། ངེས༷་འབྱུང༷་བསྒྲུབ༷་པ༷་ཡི᪄་༷

པར་ཤེས༷་པར་བའᨕ། །ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ᩩ་༷ཕི᪄་༷པའི༷་

མ᪄་༷ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄་༷བཅློས༷་མངློ᪄་༷པ༷་རློགས༷་པའི༷་རྒྱ᪄་༷ཅེ༷ས་᪣༷་བ༷་ལས༷། རྣམ༷་པ༷་

ཐམས༷་ཅ ༷᩶་མཁེ᪄་༷པ༷་ཉི᩶ ་༷ཀི༷་སྐབས༷་ཏ ེ༷། དང༷་པ༷ློའི་བཤད་པའ༷ློ།།   །།

༼སྐབས་གཉིས་པའི་འགེལ་བ།༽

གཉིས་པ་ཐློབ་བེད་ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་

ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གི་ལམ་ཤེས་སློ། །དང་པློ། ཆློས་བཅུས་

མཚོན་པའི་འབས་བུ་རྣམ་མཁེན་ཐློབ་པ་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་རགས་ལས་པས་

འདློད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་རྣམས༷་ལམ་ཤེས་སྐེ་བའི་སྣློད་དུ་རུང༷་བ༷་᪣༷་བའི༷་ཕི༷། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐེས་པ་རང་བཞིན་གི་འློ ༷᩶་ཀིས༷། ལྷ་

རྣམས་ཀི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་འློད་དེ་ཛམྦུ་ཆུ་བློའི་གསེར་གི་འགམ་ན་སྣག་ཚའི་

ཡུག་བཞག་པ་ལྟར་མློᨵ༷་མློᨵ༷་པློ༷་ཟིལ་གིས་གནན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟུགས་

མཛེས་པ་དང་། འློད་དང་ལྡན་པ་སློགས་ཀིས་ང་རྒྱལ་བས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་

བའི་ཉློན་མློངས་ཡློད་པ་འགལ་རྐེན་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་མཛ༷ད་པ་ནི་ལམ་

ཤེས་སྐེ་བའི་རེན་ཏེ་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམས་སློགས་སང་

བའི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བསྟན་པ་དང༷་། བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་སྐེ་ཚུལ། ངློ་

བློ། བེད་ལས་གསུམ་ལས། སྐེ་ཚུལ་ལམ་ཤེས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་སྟློང་ཉིད་

སྙིང་རེའི་སྙིང་པློ་ཅན་གི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ལས་སྐེ་བས་ཡུལ༷་ངེས༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ༷་དང༷་། མཐར་ཐུག་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པློ་

རིགས་ཡློད་པས། ཉན་རང་སློགས་ཀུན་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་གཅིག་ཏུ་ལམ་

ཤེས་སྐེ་རུང་གིས་ཁབ༷་པ༷་དང༷་། 

ཐེག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ནི་དྲང་དློན་དགློངས་པ་ཅན་ཏེ། ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆློས་པདྨ་དཀར་པློ་དང་། ལྷ་མློ་དཔལ་ཕྲེང་། སེང་

གེ་སྒའི་མདློ་སློགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགློངས་གཞི་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་

དུ་ངེས་པ་དང་། དགློས་པ་དུས་རིང་པློར་ཐློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྲག་པའི་

སེམས་ཅན་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ངལ་བསློ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དྲང་བའི་

ཕིར། དངློས་ལ་གནློད་བེད། སྒིབ་པ་སང་དུ་རུང་བ་གློ་བུར་གི་དྲི་མ། སྤིན་དང་། 

རློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དཔྱིས་ཕིན་པ་ན། སྡུག་བསལ་

གི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གི་ས་བློན་སངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་ངློ་བློ་

མངློན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྡུག་བསལ་གི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། གཉེན་པློ་རྒྱུ་

དང་དངློས་འགལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱློད་པའི་ཤེས་རབ་ཡློད་པའི་ཕིར་

དང་། སིད་པའི་ཉློན་མློངས་ཟད་པས་སིད་པར་སྐེ་བ་མེད་ཀང་ཟག་མེད་ཀི་སྐེ་

བ་ཡློད་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ཀི་སྐེ་བ་ནི་ཉན་རང་དག་བཅློམ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀི་

དབིངས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བས་བསངས་ཏེ་

དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་འློད་ཟེར་གིས་

སད་པར་མཛད་དེ། སེམས་བསྐེད་ནས་ལམ་བསྒློམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཆི་འཕློ་བ་ལ་



  81  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕི་མ་ཉན་རང་ཡིན་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བློ། །

བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་ནི། ཉློན་མློངས་པ་རང་དབང་དུ་བས་ནས་

སིད་པ་ཇི་སིད་པར་སེམས་ཅན་གི་དློན་མཐར་མ་ཕིན་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་

མངློན་སུམ་མི་བེད་པ་རང༷་བཞི᪄་༷དང༷་ནི༷། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་ཉློན་མློངས་དེ་

སྙིང་རེ་ལ་བཏགས་པའམ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀང་མི་སློང་སྟེ། ཉློན་མློངས་

པ་ལ་གཉིས། འཁློར་བར་འཆིང་བེད་དང་། བག་ལ་ཉལ་གི་ངློ་བློ་གཉིས་ལས་

དང་པློ་འཕགས་པ་ལ་མེད། གཉིས་པ་ཡློད་ཀང་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་

བ་སྟེ། མཐློང་ལམ་ཐློབ་ཀང་ཟག་མེད་ཀི་ལས་དང་། ས་སློ་སློའི་སང་བ་དེ་རང་

དབང་དུ་བསྒྱུར་ནས། དེ་ཆེད་དུ་ཉན་ཐློས་ལྟར་མི་སློང་སྟེ། སིད་པར་སྐེ་བའི་

རྒྱུར་ཡློངས་སུ་བཟུང་ནས། དུག་སན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ཉློན་མློངས་པ་བང་

ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། ཐབས་མཁས་དང་ཤེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པས་ཉློན་མློངས་རང་མཚན་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་འགྲུབ་པ་ལ་

ཕན་པས་སློ། །དེ༷་ཡི༷་བེད་ལས༷་ནི། གདུལ་བ་འཁློར་དུ་བསྡུས་ནས་མ་སིན་པ་

སིན་པ་དང་། སིན་པ་གློལ་བར་བེད་པའི་ལས་ཅན་ནློ། །གཉིས་པ་བརེན་པ་ལམ་

ཤེས་ཀི་ཁད་པར་ལ། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དང་པློ་ལ། ལམ་གི་ངློ་བློ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་

ཆ་གཉིས་ལས། དང་པློ། མདློ་ན་དངློས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་མེད་སྤློས་

པ་དང་བལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ཡིན་ཀང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐློས་ཀི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལམ་དེའང་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དང་། བང་སེམས་

རང་ཉིད་ཀི་ཤེས་མཐློང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་

བ་བ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལ་བང་སེམས་ཀི་ལམ༷་ཤེས་ཉི༷᩶་ཀི༷་ཚུལ༷་ལ༷་ནི༷། དབེ་བ་སྐབས་དང་

པློར་འཕགས༷་པའི༷་བདེ᪄་༷པ༷་བཞི༷་དᨵ༷་གི༷  །རྣམ༷་པ༷་བཅུ་དྲུག་པློ་ཡིན་ལ། དེའང་

མདློ་ལས། ཞི་བ་སློགས་དང་། ནད་དང་འབས་སློགས་དང་སྦར་ཏེ་དབེ་བསྡུ་

ཡློད་པ་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལྟར་འདྲའློ། །དེ་ཡང་མི༷་དམིགས༷་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་

ཤེས་འདིའི་ཁད་པར་ཏེ། ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐློང་བ་

ནི་རང་གི་རློགས་པའི་ཁད་པར་རློ། །མི་དམིགས་པ་དེ་སྦློར་བ་སེམས་བསྐེད། 

དངློས་གཞི་དམིགས་མེད། རེས་བསློ་བ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒློ༷་ནས༷་ནི༷། 

འཕགས་པ་ཉ᪄༷་ཐློས༷་ཀི་ལམ༷་འདི༷་ཤེས༷་པ༷་᪣༷་བ་ཡིན་ནློ། །དེའང་བདེན་བཞི་

བཅུ་དྲུག་གི་སྡུག་བདེན་ལ། རྐེན་ལས་སྐེས་པའི་མི་རག་པ་དང་། ལས་ཉློན་གི་

དབང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསལ་དང་། དློན་གཞན་གི་བདག་གིས་སྟློང་པས་སྟློང་

པ་དང་། རང་གི་ངློ་བློ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའློ། །མདློ་ལས་ཕི་མ་

གཉིས་རྣམ་གངས་གཅིག་པས་སྟློང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། དེའི་

མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། སེད་པ་

ནད་དང་འདྲ་བ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། འབས་དང་འདྲ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཟུག་

རྔུ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསལ་དྲག་པློ་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང་། སིག་པ་དང་འདྲ་བར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཡང་སིད་ཕི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཏེ། གཞན་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མློང་རྣམ་པ་བདུན་ནི། 

ཕིར་རྒློལ་བས་ཕ་རློལ་དང་། རྒྱུན་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་དང་། མི་གནས་པས་

གཡློ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། འདི་ཕིར་གནློད་པའི་

གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་། །མི་མ་ཡིན་གི་གནློད་པས་གག་ཐློབ་པས་

ནད་འགློ་བ་དང་། འབྱུང་འཁྲུགས་སློགས་གནློད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཆི་བའི་

རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མཐློང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་གི་རྣམ་

པས་དང་པློ་གཉིས། སྒློམ་ལམ་དུ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ངློ་བློས་གཉིས། 

ལྷག་མེད་དུ་འགློག་བའི་ངློ་བློས་གསུམ་དུ་རློང་སྟློན་གསུངས་སློ། །

འགློག་བདེན་ལ། སྡུག་བསལ་འགློག་པས་བདག་མེད་པ་དང་། ཉློན་

མློངས་ཞི་བ་དང་། ཡློན་ཏན་རློགས་པས་ག་ནློམ་པ། མི་གཙང་སློགས་ཀིས་

དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་

མངློན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་རྣམས་བཞི་པའི་རྣམ་པའློ། །ལམ་བདེན་ལ། མང་

འདས་ཀི་ལམ་དང་། ཉློན་མློངས་པའི་ས་བློན་གི་དངློས་གཉེན་དུ་རིག་པ་དང་། 

སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་མངློན་སུམ་པར་རློགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་

བསལ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བེད་པའི་ངེས་འབིན་ནློ། །དེ་ལྟར་མདློ་ལས་གསུངས་

པའི་སྡུག་ཀུན་སློ་སློ་དང་ཐུན་མློང་དུ་བསྟན་པ་བཅློ་ལྔ། འགློག་པའི་རྣམ་པ་

བདུན། ལམ་གི་བཞི་བཅས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པློ་དང་། མངློན་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

གསུངས་པ་དབེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དློན་མཐུན་པར་བསྟན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ནི། མདློ་ལས་གཟུགས་སློགས་ཀི་སྟློང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་ཐ་དད་དུ་དབེར་མེད་པར་བསྟན་པས་ཉན་ཐློས་ཀི་དྲློ་བ། གཟུགས་སློགས་མི་

དམིགས་པར་བསྟན་པས་རེ་མློ། གཟུགས་སློགས་དེ་ལ་རག་མི་རག་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་བཀག་པས་བཟློད་པ། ས་བཅུ་ལས་

བརམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརློད་པས་ཆློས་མཆློག་མཚོན་ནས་

བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས༷་པ༷་ཉ᪄་༷ཐློས༷་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ༷་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་

བའི་རྒྱུ་ལ༷་ནི༷། ཐེག་ཆེན་སྦློར་ལམ་དུ་མི་རག་སློགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དློན་སྤིའི་

ཚུལ་གིས་དམིགས་ནས། གཟུགས༷་ལ༷་སློགས༷་པ༷་གཟུགས་སློགས་རང་གི་ངློ་

བློས་སྟློང༷་བའི༷་ཕི༷། དེ་དག་གི་སྟློང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་རྣམས༷་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་དབེ༷་

མེ ༷᩶་པའི་རྣམ་པས༷་སྦློར་ལམ་དྲློ༷་བ༷་དང་། གཟུགས་སློགས་དེ༷་དᨵ༷་རང་རང་གི་

ངློ་བློས་མི༷་དམིགས༷་པའི་རྣམ་པས༷། སྒློམ་པ་རབ་བམ་རེ༷་མློར༷་གྱུ༷་པ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་

འདློ ༷᩶་ལ། གཟུགས་སློགས་ཆློས་དེ༷་རྣམས་ལ༷་རᨵ༷་པ་དང་ལ༷་ས༷ློགས་པས་མི་

རག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གང་དུའང་མི་རློག་པའི་ཚུལ༷་གིས༷། མཐའ་

ལ་བློ་གནས༷་པ༷་བཀᨵ༷་པས༷་སྒློམ་པ་སྦློར་ལམ་བཟློ ༷᩶་པ༷་རྣམས༷་བསྟན་པ་སྟེ། 

འདིས་མཚོན་ནས་སྒློ་འདློགས་སློ་གཉིས་དང་བལ་བར་ཤེས་པར་བའློ། །མདློ་

ལས་ས༷་བཅུ་༷དᨵ༷་ལས༷་བརམས༷་ནས༷་ནི༷། བང་ཕློགས་སློ་བདུན་པར་ཆློས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གིས་མི༷་ག᪄ས༷་པ་རྒྱས༷་པ༷་བསྟ᪄་༷པ༷་དེ་ཡིས༷། སྦློར་

ལམ་ཆློས༷་ཀི༷་མཆློᨵ༷་ᩩ་༷འགྱུ༷་བར་བཤ ༷᩶་དེ༷། དེ་མི་གནས་པ་ཅི༷་ཡི་ཕི༷་ཞེ༷་᪄།༷ 

རགས་ནི་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་ས༷ངས་རྒྱས༷་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས༷། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེ᪄༷་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་ནས༷་ཤེས་བའི་ཆློས༷་རྣམ༷ས་བདེན་པར་མ༷་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གཟི༷གས་པའི་ཕི༷་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏློ། །

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། བགློད་པ་པློ་རེན་གི་ཁད་

པར། བགློད་བ་ལམ་གི་ངློ་བློ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་གསུམ། དང་པློ་ལ་

ཁད་པར་དངློས་དང་། དློགས་སང་གཉིས། དང་པློ། སློན་ལམ་གི་མཐུ་དང་རྐེན་

གིས་བང་ཆུབ་རློགས་པས་རྐེན་རློགས་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔློན་གཞན་

ལ་མ་ལྟློས་པར་རང་སངས་རྒྱས་པས་རང་རྒྱལ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་

བསགས་པ་རློགས་ནས་མཁས་བའི་གནས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་བདེན་པ་

རེན་འབེལ་གནས་དང་གནས་མིན་དྲུག་ལ་སྦངས་ཏེ། སློན་ལམ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་དང་ཉན་ཐློས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་གིང་གསུམ་གི་སྐེས་པའི་ལུས་རེན་ལ་དུར་

ཁློད་དུ་ཡིད་སྐློ་བའི་རྐེན་ལས་ལམ་ལྔ་རློགས་པར་བས་ཏེ་མི་སློབ་ཐློབ་ཅིང་། 

སྐུ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་ཉིས་སམ་

སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་མཐློང་ལམ་མན་ཐློབ་ནས། སྐེ་བ་ཕི་མར་

ལམ་ལྷག་མ་བགློད་ནས་འབས་བུ་ཐློབ་ཅིང་། ཟླ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ན་སྤློད་

པ་སྟེ་སྒ་མེད་ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཆློས་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ། །མདློ་ནི། གནློད་

སྦིན་གི་སྐད་ཤེས་སུ་རུང་གི །རབ་འབློར་གིས་བསྟན་པ་མི་ཤེས་སློགས་དང་། 

བསྟན་པ་ཟབ་མློ་ཟབ་པ་ཉེར་སྟློན་སློགས་དང་། རང་ཉིད་ཀིས་མངློན་པར་རློགས་

པ་ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་སྒློམ་པ་པློའི་གང་ཟག་ནི། རང༷་

བྱུང༷་སྟེ་བདག་མེད་ཕེད་གཉིས་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀིས་

ལམ་ཟབ་མློ་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་ཀིས་རློགས༷་པའི༷་ཕི༷་ན། གཞ᪄༷་གིས༷་བདག་ལ་ཚུར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བསྟ᪄་༷མི་དགློས་ཤིང་། ཡང༷་ཞེས་ཕར་སྟློན་མི༷་དགློས༷་པ་བསྡུས་ལ༷། རློགས་དློན་

བསེ༷་རུ་༷ལྟ༷་བུའི༷་ཡེ༷་ཤེས༷་དེ༷་ནི༷་ཉན་ཐློས་ལས་ཟབ་པའམ། མཉམ་བཞག་ཏུ་

བརློད་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་དློན་རློགས་པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། རེས་ཐློབ་ཏུ་

ངག་གི་འབས་རགས་ལས་གཏིང་མི་དཔློགས་པས་མ་བརློད་པ་ཟབ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དུ༷་

མང༷ློན་པ༷་བརློ ༷᩶་དློ། །

འློ་ན་རང་རྒྱལ་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་པའམ། སྤིར་རང་བྱུང་

གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའམ། ལམ་

མ་གློམས་ཀང་མངློན་དུ་འགྱུར་རློ་སྙམ་ན། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མློའི་དློན་ལ་བཟློད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕིན་འདི་ལ་མ་བརེན་

པར་མངློན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་གི་དྲི་མས་བསྒིབས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕིར་

རློ། །ཆློས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབེར་མེད་པར་གཤེགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་

ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གིས་ཐློབ་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་པར་དག་པའང་། དངློས་པློར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་སྟློང་

པ་ཉི་ཙེ་བའི་དློན་ལ་བཟློད་པའམ་བློས་ལློགས་པའི་ཤེར་ཕིན་གི་རིགས་སུ་

གཏློགས་པའི་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན་རང་རྒྱལ་གིས་བདག་མེད་ཕེད་

གཉིས་ལ་སློན་གློམས་པའི་རྒྱུས་སིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གིས་

བསྟན་པ་མེད་ཀང་དེ་ལྟར་རློགས་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའློ། །

གཉིས་པ་དློགས་སང་ནི། འློ་ན་སྒ་མེད་པ་དང་ཆློས་བསྟན་པ་འགལ་བས་

ཇི་ལྟར་སྒ་མེད་པར་ཆློས་སྟློན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང༷་དང་གང༷་དག་བརློད་བའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དློ᪄་༷ནི༷་གང༷་དང་གང༷་ལ༷། ཚུལ་རང་རང་གི་མློས་པ་ཇི༷་ལྟ༷་ཇི༷་ལྟ༷་ཉ᪄་༷པར་འདློ ༷᩶་

པ༷། གདུལ་བ་དེ༷་དང་དེ༷་ལ༷། བསྟན་བའི་དློ᪄་༷དེ༷་དང༷་དེ༷། རློད་བེད་སྒ༷་དང་ཚིག་

མེ ༷᩶་ཀང༷་ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ༷་ལ་བལྟས་པས་དེ༷་ལྟ༷་᪉༷ང་བ་

སློན་ལམ་གིས་སློ། །གཉིས་པ་ལམ་གི་ངློ་བློ་ནི། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་

སྣང་བ་ལ། སྣང་ཡུལ་དེ་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་ཀང་འཛིན་པ་ལ་དེར་སྣང་མི་ཁེགས་པ་

ལྟར་ལམ་དངློས་གཟུང༷་བ་ཕི་རློལ་གི་དློ᪄༷་ལ་ཞེན་པའི་རློᨵ༷་པ༷་རང་བཞིན་མེད་

པར་རློགས་པས་སློང༷་བའི་ཕི༷་དང༷་། ནང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་

རློགས་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀི་འཛི᪄་༷པ༷་ལ་བདེན་ཞེན་རློག་པ་མི༷་སློང༷་བའི་

ཕིར་དང༷་ནི༷། ལམ་དེ་གང་ལ་བརེན་པའི་ཆློས་གཞི་རིགས་ཀི་ཁད་པར། རེ᪄༷་

གི༷ས་ཉན་ཐློས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གི་རློགས་རིགས་ལས་

དམན་པའི་དབང་པློ་འབིང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་གི་མངློན་རློགས་བསེ༷་རུ་༷ལྟ༷་

བུའི༷་ལམ༷་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང༷་ ༷᩶ག་པར་བསྡུས༷་པ༷་ཏེ་འདུ་བར་ཤེས༷་པ༷་བའ༷ློ། །

གསུམ་པ་རྒྱུ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ནི། ལམ་རྒྱུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་

ནས་སྒློ་འདློགས་པའམ། ཐ་སྙད་མིང་དུ་བཏགས་ཡློད་ཙམ་མམ་བཏགས༷་པའི༷་

ཚུལ་ཡང་མི་འདློར་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་དློན་དམ་པར་བརློད་དུ་མེད་པའི་

ཆློས་དབིངས་ལས་མ་འདས་པས་ཆློས༷་ཉི ༷᩶་དང་ཡང་མི༷་འགལ༷་བ༷་སྟློ᪄༷་པའི༷་

རྣམ༷་པར་གསུངས་པ༷་དེས་ནི་རང་རྒྱལ་གི་སྦློར་ལམ་དྲློ༷་གྱུ༷་པ༷་བསྟན་ལ། རེ༷་

མློ༷་གྱུ༷་པ༷་ནི། གཟུགས༷་ལ༷་སློགས༷་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་འགིབ་པ༷་

མེ ༷᩶་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ༷་སློགས༷་པས༷་ཁད་པར་དུ་ཕེ༷་བ་ཡིན་ནློ། །ཕི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་ནང་སློགས་ཆློས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་བཟླློག་པའི་དློན་དུ་སྟློང་ཉིད་བཅློ་

བརྒྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ནང༷་སྟློང༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་སློགས༷་པ༷་ཡིན་པ་ཡིས༷། སང་བ་

གཟུགས༷་ལ་སློགས༷་པ་ཆློས་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་པས་ཡློངས་སུ་མི༷་འཛི᪄༷་

པའི་ཕི༷་སྦློར་ལམ་བཟློ ༷᩶་པ༷་དང་། གཟུགས༷་སློགས༷་ཡུལ་སྐེ༷་བ༷་དང་འགག་པ་

དང་གནས་པ་མེ ༷᩶་པ་སློགས༷་ཀི༷་᪇མ༷་པ༷་ཅ᪄༷་ནི༷་འདས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་

བེད་སྦློར་ལམ་ཆློས༷་ཀི༷་མཆློᨵ༷་ཡིན་ནློ། །ཉན་རང་གི་ལམ་འདི་ཀུན་དངློས་

བསྟན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ལ་ཤུགས་བསྟན་རང་རང་གི་རློགས་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐློང་ལམ་དང་སྒློམ་ལམ་

གཉིས། དང་པློ་ལ་ངློ་བློ་མདློར་བསྟན། སྒློམ་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

གཉིས། དང་པློ། ཆློས་མཆློག་གི་མཇུག་ཐློགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆློས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མངློན་སུམ་

དུ་གཟིགས་པ་མཐློང་ལམ་སྟེ། ལུས་རེན་གིང་གསུམ་སྐེས་པ་བུད་མེད་འདློད་ལྷ་

གང་རུང་དང་སེམས་རེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ངློ་། །ཟག་བཅས་ཀི་

བདེ᪄༷་པ་གཉིས་དང༷་། །ཟག་མེད་ཀི་བདེ᪄༷་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ༷་མི་སྐྲག་པའི་

བཟློ ༷᩶་པ༷་དང༷་། ཤེས༷་པའི༷་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ། ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་མངློན་སུམ་པ་དང་། 

དེ་ལས་རེས་སུ་མཐློང་བ་ལས་རྣམ༷་པ་བཞི༷་ཡིས༷་ནི་ལམ༷་ཤེས༷་ཉི ༷᩶་ཀི་སྐབས་

འདི་ལ༷་མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷། ཕིར་མི་ལྡློག་པ་སློགས་ཚེ་འདིའི་ཡློན་ཏན་དང་། ཚེ་

རབས་དྲན་པ་སློགས་ཚེ་རབས་གཞན་གི་ཕ᪄༷་ཡློ᪄༷་དང་བཅས༷་པ༷་འདི༷་ལྟ་བུར་

བཤ ༷᩶་དློ༷། །
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

འདིར་ཤེས་བཟློད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བར་འདློད་དེ། 

གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་ལ་ཆློས་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་ཆློས་

ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟློད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་

རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་བཞི་དང་། འགློག་པའི་དེ་

བཞི་དང་། ལམ་གི་དེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྐེ་བར་འདློད་ལ། དེ་ཡང་ས་མ་ས་མ་

སྐེས་ནས་ཕི་མ་ཕི་མས་དེ་ཡུལ་དུ་བེད་ཅིང་ཤེས་པ་སློགས་ཀི་བཞེད་པ་དུ་མ་

ཡློད་ཀང་། འདློད་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆློས་ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐློང་བ་

རྣམས་ལ་ཆློས་ཀི་བཟློད་ཤེས་དང་། ཁམས་གློང་མ་གཉིས་ཀི་དེ་བཞི་ལ་རེས་

སུ་བཟློད་ཤེས་ཞེས་བ་ལ། བཟློད་པ་ནི་བདེན་པ་མངློན་སུམ་རློགས་པའི་གཉེན་

པློ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་གློལ་

ལམ་མློ། །བཅུ་དྲུག་པློ་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་སྐེ་བ་དང་

སློ་སློའི་འཇློག་ཚུལ་བཞེད་པ་འགའ་ཡློད་ཀང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་

པའི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བ་བ་རློགས་པའི་སྐད་ཅིག་

མ་དེས་ཁམས་གསུམ་གི་བདེན་བཞིའི་ཆློས་ཉིད་རློགས་པར་རློགས་པ་ལ་ལྡློག་

ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་དློན་ལ་གནས་ཤིང་ཁད་པར་དུ་

ཆློས་ཐམས་ཅད་སྟློང་ཉིད་སྤློས་བལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལུགས་ལ་ནི་

དེ་ལྟར་ཆེས་འཐད་པ་ཉིད་དློ། །འློན་ཀང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྤློས་

བཅས་ཀི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་སྡུག་བསལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་འགློག་

པ་དང་། ལམ་གི་རིམ་པས་ངེས་པ་རིམ་ཅན་སྐེས་ནས་བདེན་བཞི་མཐློང་བའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བ་བ་རློགས་པ་ཡང་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་སྡུག་ཀུན་

འགློག་ལམ་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པློ། འདིར་སྡུག་ཀུན་འགློག་ལམ་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པར་རློགས་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ཙམ་གནས་སྐབས་གདུལ་བའི་

བློ་ངློ་ལྟར་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཐློང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་

བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀང་ཕལ་ཆེར་རློགས་རྣམ། ཕལ་ཆེར་མཉམ་བཞག་

གི་སྟློབས་ཀིས་དྲང་བའི་རེས་ཐློབ་ལ་འདི་དང་ཕི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡློན་

སློགས་སློ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྡུག་བདེན་གཟུགས་སློགས་ཀི་དེ༷་བཞི᪄་༷ཉི ༷᩶་ཡུལ་

དང༷་། ཡུལ་ཅན་དེ་རློགས་པ་ཤེར་ཕིན་དེ་ནི་སངས༷་རྒྱས༷་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་དᨵ༷་

ཕན་༷ཚུ᪄་༷བརེ᪄་༷པ༷་དང་། རེ᪄་༷གི་དངློས་པློར་བདེན་པར་མེ ༷᩶་ཕི༷། དེ་ལྟར་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དང་གཅིག་ཐ་དད་སློགས་ཀི་རྣམ༷་གངས༷་གང་གིས་ཁས༷་མི༷་ལེ᪄་༷པ༷་སྟེ་

རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པས་ཁས་བངས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་རློགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི་རང་སྐལ་སང་བའི་ཕིར་སྡུག་བསལ་ཆློས་བཟློད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༷་། སྡུག་

བདེན་གི་གཟུགས་སློགས་དེ་དག་སྐེ་འགགས་གནས་བལ་ཆློས་ཀི་དབིངས་

ཀི་ངློ་བློ་ཆེ᪄་༷པ༷ློ་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕིན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སྡུག་བསལ་ལ་

ཆློས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དློན་དམ་པ་དེ་འཇལ་བེད་ཀི་ཚ ༷᩶་མ༷་ཡུལ་ཅན་

ཀང་དམིགས་སུ་མེ ༷᩶་པར་བཅས༷་པ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟློད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་

དང༷་། གཟུགས་སློགས་དེ་དག་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚ ༷᩶་མེ ༷᩶་

པའི་ཆློས་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཡིན་པས་སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སྟེ་སྡུག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བདེན་གི་སྐད་ཅིག་མའི༷་རྣམ་པ༷་བཞི་དང༷་། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་ཟག་བཅས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་

སློགས་དམིགས་པ་རྣམ་བདེན་དངློས་མེད་པས་རག་ཆད་སློགས་ཀི་མཐའ༷་ལ་

གནས་པ་མེ ༷᩶་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆློས་བཟློད་དང༷་། ཤེར་ཕིན་དེ༷་ག᪄ས༷་པ་དེ་ཀུན་

འབྱུང་གི་གཟུགས༷་ལ༷་སློགས༷་པ༷་ལ༷་ཆློས་དབིངས་གདློད་ནས་དག་པར་རློགས་

པས་སངས༷་རྒྱས༷་ཉི ༷᩶་དུ༷་ངེས༷་པར་འཛི᪄༷་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆློས་ཤེས་དང༷་། ཀུན་

འབྱུང་གི་ཆློས་ཀུན་ལ་བང༷་བ་མེ ༷᩶་ཅིང་དློ༷ར་བ༷་མེ ༷᩶་པ་སློགས༷་པས་སྐེ་འགག་

མེད་པར་སྒློམ་པ་དེའི་ཕན་ཡློན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བདུད་ཀིས་གགས་མི་རེད་

པར་གསུངས་པ་ཀུན་འབྱུང་རེས་བཟློད་དང༷་། བདེན་འཛིན་མེད་པའི༷་བམས༷་པ༷་

ལ་སློགས༷་དང༷་ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒློམ་པ་འབློངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡློན་

འགློགས་པ་ལས་སྲུང་ཞིང་བསང་བ་དང་། སྦིན་སློགས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཉམ་ང་

བ་སང་བ་སློགས་བཅས་པ་ཀུན་འབྱུང་རེས་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་

སྐད་ཅིག་བཞིའᨕ། །

གསུམ་པ་ནི། རློགས་བ་སྟློང་པ་ཉིད་ཀིས་དངློས་པློ་རྣམས་འགློགས་པ་

མ་ཡིན་གི་དངློས་པློ་ལ་མེད་བཞིན་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་དམིགས་པ་དེ་

ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐློང་བས་དེར་ཞེན་པ་བཤིག་ཅིང་གཟུགས་སློགས་

ཀི་ངློ་བློ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་སྟློང༷་ཉི ༷᩶་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒློམ་པ་འགློག་པ་ཆློས་

བཟློད་དང༷་། ཆློས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟློང་པ་འགློག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་

དམིགས་པས་ཚད་མེད་ཆློས་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་རས་སངས༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱས༷་ཀི་ཞིང་སྦློང་ཞིང་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉི ༷᩶་᪄ི༷་ཐློབ༷་པ༷་ཅན་གི་འགློག་པ་

ཆློས་ཤེས་དང༷་། བེད་ལས་གཉེན་པློ་རྣམ༷་པ༷་བང༷་བའི་རིགས་ཀུ᪄་༷ཤེར་ཕིན་

དུ་ཡློངས༷་སུ་བསྡུས༷་པའི་ཡློན་ཏན་དང༷་ལྡན་པ་འགློག་པ་རེས་བཟློད་དང་། ཕི་

ནང་གི་འཇིགས་པ་ཉམ༷་ང༷་བ༷་དང༷་། རི་མཆློག་མ་གི་ཏའི་དཔེས་ན ༷᩶་གདློན་ཉེར་

འཚེ་ཀུ᪄་༷སེལ༷་བའི་ཕན་ཡློན་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་འགློག་པ་རེས་ཤེས་དང་བཞི་ནི་

འགློག་པའི་སྐད་ཅིག་བཞིའᨕ། །

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་མང་འདས་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་

གཟུགས་ནས་༷᪳་ང᪄་༷ལས་འདས༷་ཀི་བར་ལ་མངློན་ཞེན་གི་འཛི᪄་༷པ་ཞི༷་བ་ཉི ༷᩶་

དེ་དློན་དམ་པར་མང་འདས་ཐློབ་པ་མི་དམིགས་པར་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

ལམ་བདེན་གི་ཆློས་ཉིད་མཐློང་བའི་བཟློད་པའི་རྣམ་པ་དང༷་། ཕློགས་བཅུའི་

སངས༷་རྒྱས༷་དང་ལྷ་རྣམས༷་ཀིས༷། རང་གིས་བས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་

གི་གནློད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀི་ནད་སློགས་སམ་ཕི་

རློལ་གི་འབྱུང་བའི་གནློད་པའམ། ཡང་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་མཐློང་

ཆློས་དང་། སྐེས་ནས་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མློང་འགྱུར་གི་གནློད་པ་

གསུམ་ལས་སྲུང༷་བ་དང་། ལ༷་ས༷ློགས་པས། སྐློབས་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་པ་

ནི་ལམ་ལ་ཆློས་ཤེས་པ་དང་། སློᨵ༷་མི༷་གཅློ ༷᩶་པ༷་ལ༷་ས༷ློགས་པ༷། དགེ་བཅུ་སློན་

དུ་འགློ་བས་རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ༷་ལམ་རྒྱུ་ལ༷་ནི༷། བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་

གནས༷་ཏ ེ༷་སེ༷མས་ཅ༷ན་གཞན་དᨵ༷་དེ་ལ་འགློ ༷᩶་པ་ལམ་རེས་བཟློད་དང༷་། སྦི᪄༷་

པ༷་ལ༷་ས༷ློགས་པ༷་དགེ་ར་མི་ཟད་པར་འདློད་པས། དྲན་པ་དང་བམས་པའི་སྟློབས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཀིས་རློགས༷་པའི༷་བང༷་ཆུབ༷་ᩩ་༷བས༷ློ་བ༷་ནི་ལམ་རེས་ཤེས་སློ། །

གཉིས་པ་དློན་བསྡུ་དེ་ལྟར་ན་ལམ༷་ཤེས༷་ཉི᩶ ་༷ཀི༷་ᨨ༷ད་ཅིᨵ༷་མ༷་བཅུ་དྲུག་ནི་

ས་དང་རྣམ་པའི་སྒློ་ནས་ཕེ་ཡང་། དློན་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མཐློང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆློས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་

པ་ཁློ་ན་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ལ་སྒློམ་ལམ་གི་བེད་པ་དང་། བེད་པ་ཅན་གི་སྒློམ་

ལམ་དངློས་གཉིས། དང་པློ། མཐློང་ལམ་མ་ཐློབ་པའི་རེས་སུ་དེའི་གློང་དུ་གྱུར་

པའི་རྣལ་འབློར་སྒློམ་པ་སྒློམ་ལམ་སྟེ། ལུས་རེན་མཐློང་ལམ་གང་ལ་སྐེ་བའི་རེན། 

སེམས་རེན་བང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དུ་མ་ཟད་འདློད་

སེམས་དང་སིད་རེ་ལ་ཡང་བརེན་པར་གསུངས། ལམ་ལ་སྤློ་བ་བསྐེད་པའི་ཕིར་

སྒློམ་ལམ་གི་ཕན་ཡློན་བཤད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་དུ་

སེམས་ལ་རང་དབང་བས་རྣམ་པ་ཀུ᪄༷་ནས༷་ཞི༷་བ་དང༷་ང་རྒྱལ་མེད་པས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གཞན་སྐེ་བློ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལ༷་འདུ༷ད་པ་དང༷་། གཉེན་པློ་

སྟློབས་ལྡན་ཐློབ་པས་འདློད་ཆགས་སློགས་ཟིལ་གིས་གནློན་ཅིང་ཉ
༷
ློན་མློང༷ས་པ་

ལས༷་རྒྱལ༷་བ་དང༷་། དེ་ཡི་ཕིར་ཕ་རློལ་གིས་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སློགས་གནློ ༷᩶་

པས༷་བཅློམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའམ་གནློད་པས་བརི༷་བ༷་མེ ༷᩶་པ་ཉི ༷᩶་དང༷་། འདི་

སྐབས་མདློ་ལས་ཀཱ་ཁློར་ཏ་དང་མེ་ཆུ་སློགས་གསུངས་པའི་ཀཱ་ཁློར་ཏ་ནི་བད་

ཀི་མིང་ངམ་བང་ཤར་ཕློགས་ཀི་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གསུངས། མཐར་

ཐུག་གི་འབས་བུ་བ་མེད་རློགས་པའི་བང༷་ཆུབ༷་འགྲུབ་པ་དང༷་ནི༷། གནས་སྐབས་

བང་སེམས་སྒློམ་ལམ་པ་གནས་པའི་ཡུལ་རང་ཉིད་འདུག་པའི་རེ᪄་༷ནམ་ཕློགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེ་གཞན་གི་མཆློ ༷᩶་པའི་ཡུལ་ཉིད་དེ། བང་ཆུབ་སྙིང་པློ་རློ་རེ་གདན་བཞིན་དུ་

ཡུམ་གེགས་བམ་ལ་བིས་ནས་བཞག་པའི་ས་དེར་ཡང་། ལས་ཀི་རྣམ་སིན་མ་

གཏློགས་མི་དང་མི་མིན་གི་གགས་མི་རེད་དེ། ས་ཕློགས་དེ་མཆློད་རེན་དུ་

འགྱུར་བར་ཡུམ་མདློ་ལས་གསུངས་སློ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གཏློགས་པ་ལྔ་

དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏློགས་པ་གཅིག་ལས། དང་པློ་ལའང་། གནས་སྐབས་

ཀི་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གཅིག་སྟེ་ལྔ་པློ་ཕི་ནང་མཐུན་རྐེན་ལྡན་པ་དང་ཉེར་

འཚེ་སློང་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ། རེས་ཐློབ་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཉིས་

ལས། དང་པློ་ལ། མློས་པ། བསློ་བ། ཡི་རང་སྒློམ་ལམ་གསུམ། དང་པློ་ལ། མློས་

པ་དངློས་དང་། དེའི་ཕན་ཡློན་གཉིས། དང་པློ། སྤིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་

སྒློམ་ལམ་འདི་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་

མློས་པ་ལ་མློས་པའི་ཡུལ་གཙོ་བློར་འབས་ཡུམ་དང་། དེ་སྟློན་པའི་ཡུམ་གཞུང་

དང་དེའི་དློན་རློགས་པས་ལམ་ཤེར་ཕིན་གིས་དློན་གསུམ་ལྷག་པར་སྒྲུབ་ནུས་

སུ་མ༷ློས་པ༷་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་གི་རེས་ཐློབ་ན་ཉློན་ཡིད་མ་སང་པས་ང་རྒྱལ་

ཕྲ་མློའམ་ངར་འཛིན་ཕྲ་མློས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རང༷་གི༷་དློ᪄་༷གི་མློས་པ་དང༷་ནི༷། ས་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་ཉློན་མློངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་

མཉམ་ཉིད་དེ་མངློན་དུ་གྱུར་པས་རང༷་གཞ᪄༷་གཉིས་ཀའི་དློ᪄༷་དུ་མློས་པ་དང༷་། 

ས་བཅུ་པར་གཞ᪄་༷དློ᪄་༷སངས་རྒྱས་དང༷་ཆ་འདྲ་བས་གཞན་དློན་མློས་པ་སྟེ། ར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བའི་དབེ་བ་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་དུ་ཤེས༷་པར་བ
༷
་ཞིང་དེ༷་ཡང༷་ནི༷། ནང་གསེས་མློས་པ་

གློང་ནས་གློང་དུ་སློང་བས་ཆུང༷་དང༷་འབིང༷་དང༷་ཆེ᪄༷་པ༷ློ་སྟེ༷། ས༷ློ་སློ༷་རྣམ༷་པ༷་

གསུམ༷་དང་ཡན་ལག་གི་དབེ་བས་དགུར་འདློ༷᩶་དློ༷། །

ཉིང་ལག་གིས་ཆུང༷་ངུའི༷་ཆུང༷་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པློ་

སློགས༷་དབེ༷་བ༷་ཡིས༷། དགུ་པློ་དེ༷་ཡང༷་རེ་རེ་ནས་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་

ད ེ༷་ལྟ༷་᪄༷། མློས་པ་ལ་རྣམ༷་པ༷་ཉི༷་༷་ུར་བདུན་དུ་༷འདློ ༷᩶་དློ། །རང་དློན་མློས་པ་

དགུ་པློའི་མདློ་ནི། ཤེར་ཕིན་གེགས་བམ་ལ་བིས་ཏེ་སློགས་རིན་པློ་ཆེ་སྣ་བདུན་

གི་མཆློད་རེན་བས་པ་བས་ཤེར་ཕིན་མཆློད་པ་འཕགས་ཚུལ་ནས། སྟློང་ཆེན་

མཆློད་རེན་གིས་བཀང་བ་ལས་འཕགས་ཚུལ་བར་དང་། གཉིས་དློན་མློས་པ། 

སྟློང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཇི་ཡློད་རེ་རེས་མཆློད་རེན་བས་པ་ལས་འཕགས་པ་ནས། 

ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འློང་བ་ནས་མིའི་བར་དང་། གཞན་དློན་མློས་པ། བིས་

ཏེ་འཆང་བ་ཙམ་ནས། ཕློགས་བཅུ་རིང་བསེལ་གིས་གང་བ་ལས་འཕགས་པ་

དང་། ཤིང་གི་གིབ་མའི་དཔེས་ཤེར་ཕིན་གིས་ལམ་ཚུལ་གཅིག་བེད་པའི་བར་

རློ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡློན་ནི། ཤེས༷་རབ༷་ཀི་ཕ༷་རློལ༷་ཏུ་ཕི᪄༷་པ༷་ལ༷། མློས༷་པའི༷་

གནས༷་སྐབས༷་ཀི་བང་སེམས་དེ་རྣམས༷་ལ༷་ནི༷། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་སྤློ་བ་

བསྐེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མློས་མཁན་དེ་ལ། 

བསྟློད་སློགས་གློང་འཕེལ་གི་ཐུགས་དགེས་ཆགས་དᨶ༷་ཚ᪄་༷གསུམ༷་གིས༷་སྒློ་

སྐུར་བལ་བར་རང་དློན་ལ་བསྟློ ༷᩶་པ༷་དང༷་། གཉིས་དློན་ལ་བཀུ༷་པ༷་དང༷་ནི༷། 

གཞན་དློན་ལ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསགས༷་པ༷་རེ་རེ་ལ་དགུ་ཚན་རེ་སྟེ་ཉེར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདུན་དུ་འདློད་དློ། །དེ་ཡང་ཡུམ་མདློར་བསྟློད་པ་ནི། ཤར་ཕློགས་གངྒཱའི་ཀླུང་

སྙེད་ཞིང་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་པ་ལས་ཤེར་ཕིན་ལམ་སློགས་དང་། བཀུར་བ་

དང་པློ་འཛམ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཕིར་མི་འློང་གི་འབས་ལ་བཞག་པ་ལས་

འཕགས་ཚུལ་སློགས་ཀིས་གསུངས། བསགས་པའང་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཅིག་

ཕིར་མི་འློང་འབས་ལ་བཀློད་པ་ལས་འཕགས་སློགས་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་བསློ་བ་བསྒློམ་ལམ་ནི། མློས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་

ཟག་མེད་ཀི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་

དློན་དུ་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་བསློ་བ་སྟེ། དེའང་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་དགེ་བ་གང་རུང་

མཚོན་བར་བས་ནས་འདུན་པ་བསྒྱུར་བའློ། །བསློ་བ་འདི་ལ་སློབ་དཔློན་

འཕགས་པས་རང་པ་དང་པློ་བསློ་བའི་ཁད་པར། གཉིས་པ་བེད་ལས། ལྷག་མ་

ངློ་བློ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། སེང་བཟང་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད། སྒློམ་ལམ་པའི་

དགེ་ར་རྣམ་མཁེན་དུ་ཡློངས༷་སུ་༷བས༷ློ་བ༷་ཉན་རང་གི་ཡིད་བེད་སང་པའི་ཐབས་

ཤེས་ཁ ༷᩶་པ༷་ཅ᪄་༷དེ༷་ཡི༷་བེ ༷᩶་པ༷་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་གསུམ་སྟློན་པ་བ་

མེད་བང་ཆུབ་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་མཆློᨵ༷་ཡི᪄་༷ནློ༷་ཞེས་ངློ་བློ་ངློས་བཟུང་། དེ༷་ལ་ནི༷་ལྡློག་

པས་དབེ་ན་བཅུ་གཅིག་ལས། 

དང་པློ་བསློ་བ་ཚུལ་ཁིམས་སློགས་དགེ་བ་དེ་བདེན་པར་དམི༷གས་སུ་

མེ ༷᩶་པའི་རྣམ༷་པ༷་ཅ᪄༷་དང་།
༡༽

 བསློ་བེད་སེམས་དང་བདག་སློགས་མེད་པས་

ཕི᪄༷་ཅི༷་མ༷་ལློᨵ༷་པའི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་དློ༷། །
༢༽ 

བསློ་བའི་ངློ་བློ་བསློད་ནམས་མངློན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པར་འདུ་བེད་པ་དེ་དང་དེར་བདེན་འཛིན་གིས་དབེ᪄་༷པ་དང༷་།
༣༽

 སངས༷་རྒྱས༷་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་དང་རང་གི་བསློ ་༷ནམས༷་ཀི་

ཚོགས༷་ལ་མཆློག་དམན་ནམ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀི་ཞེན་པ་མེད་པ་རང༷་བཞི᪄་༷སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་དྲ᪄༷་པའི༷་སྤློ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་དང་།
༤༽

 དེ་ཡང་སྦིན་སློགས་དམིགས་པ་

མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་མཁེན་ཡིད་བེད་ཀི་ཐབས༷་མཁས་དང་བཅས༷་པའི་

ཕིན་དྲུག་གི་དགེ་བར་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགློག་པ་དང་།
༥༽

 འཁློར་གསུམ་

དམིགས་པའི་མཚ᪄༷་མ༷་མེ ༷᩶་པ༷འམ་དངློས་མེད་ཁློ་ནར་འཛིན་པའི་མཚན་

མའང་མེད་པས་བསློ་བ་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་འགློག་པ་དང༷་།
༦༽

 དེའི་ཡློན་ཏན་

ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀིས་ཐ་སྙད་རེན་འབེལ་སྒྱུ་མར་མཁེན་པས་རེས༷་སུ་༷ཡི༷་རང༷་བར་

མཛད་ཅིང་གནས༷་པའི་བསློ་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དང༷་།
༧༽

 ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་

ཇི་ལྟར་བསློས་པ་བཞིན་དུ་བསློས་པས་ཀང་ངློ་། །འཁློར་བའི་རྒྱུར་མི་བསློ་བས་

ཁམས༷་གསུམ༷་དུ་གཏློᨵ༷ས་པ༷་མ༷་ཡི᪄་༷པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༷་།
༨༽

 སྟློང་གསུམ་

གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་མངློན་ཤེས་ལྔ་ལ་

བཀློད་པའི་བསློད་ནམས་ལས་ཀང་ཆེས་འཕེལ་བའི་བསློད་ནམས་ཆེན་པློ་

འབྱུང་བ་བསློ་བ་ཆུང༷་ངུ་དང༷་།
༩༽

 སྟློང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

ནས་དག་བཅློམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་ལ་བཀློད་པའི་བསློད་ནམས་

ལས་ཀང་འཕེལ་བ་བསློ་བ་འབིང༷་དང༷་།
༡༠༽

 སྟློང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རློགས་

བང་དུ་ཞུགས་པ་ཕློགས་བཅུ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙེད་ཀི་སེམས་ཅན་ལ་དུས་

བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙེད་མང་པློར་བདེ་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་སྦིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལས་བསློད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བ་བསློ་བ་ཆེ᪄༷་པ༷ློ་ཡི༷་མདློ་ལས་གསུངས་

པའི་བས༷ློ་བ༷་གཞ᪄་༷ནི༷་᪇མ༷་པ་གསུམ༷་པ༷ློ་ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་འཕགས་ཚུལ་

ནི༷། གློང་གི་དགེ་བ་དེ་དག་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གི་བསློད་ནམས་འདུ་

བེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡློངས་སུ་བསློ་བ་དམིགས་པ་མེད་

པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསློད་ནམས་འདིའི་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་འགློ་བ་ནས་

བེ་བ་ཁག་ཁིག་གི་ཆ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟློད་པར་གསུངས་པ། བསློད་ནམས་

ཆེན་པློ་སློགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། མ་ཆགས་མི་དམིགས་པའི་བསློ་བ་འདི་ལྟ་

བུ་ལ། བསློ ༷᩶་ནམས༷་ཆེ᪄༷་པློ་འབྱུང༷་བའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆུང་

ངུ་དགེ་བཅུ་སློགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་བསློད་ནམས་འཕགས་ཚུལ་སློགས་

ཀིས། དློན་དུ་བསློ་བ་ལ་བསློད་ནམས་ཆེན་པློ་ཡློད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་

མློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསློ་བར་བེད་ན་བསློ་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་

ཀུན་རློབ་ཐ་སྙད་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དློན་དམ་པར་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བསློ་བར་མཛད་དློ༷། །

གསུམ་པ་ཡི་རང་ནི། རང་གཞན་གི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་

“དྭངས་
1
བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། རློགས་བང་འདློད་པའི་ཐབས༷་

ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་དགེ་ར་ལ་ཡི་རང་བ་ ༷᩶ང་། དློན་དམ་པར་མི༷་དམིགས༷་པ༷་དᨵ༷་

གིས༷་ཟིན་པས། རང་གཞན་གི་དགེ༷་བའི༷་ར༷་བ་ལ༷་དགའ་ཞིང་རེས་སུ་ཡི༷་༷ང་བ༷། 

དེ་ནི་རེས༷་སུ་༷ཡི༷་རང༷་ཡི ༷᩶་ལ་བེ ༷᩶་པ༷་སྒློམ༷་པ༷་ཡི་ལམ་ཡི᪄༷་པ༷་སྐབས་འདི༷ར་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༨༡ན།  དྭངས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༦༩བ༢ན།  དང་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བརློ ༷᩶་དློ༷། །མདློ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཡི་རང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་ལན་ནློ། །དེ་ལྟར་

ཟག་བཅས་སྒློམ་ལམ་གསུམ་པློ་འདི་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རློག་པ་དང་བཅས་པའི་

རེས་ཐློབ་ཀི་ཆ་ཡིན་ཏེ་འདི་གསུམ་གི་བེད་ལས་རིམ་པ་བཞིན། དང་པློ་འབྱུང་

ཁུངས་ནས་གསེར་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསློད་ནམས་གསར་པ་འདུ་བེད་པ་དང་། 

གཉིས་པས་གསེར་མགར་གིས་གསེར་“སྦྲློམ་
1
རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་བསློད་

ནམས་དེ་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བེད་པ་དང་། གསུམ་པས་རང་

གཞན་གི་བསློད་ནམས་མཉམ་པློར་ཐློབ་པ་སྟེ། བསློས་པའི་དགེ་བ་ཡི་རང་

གིས་སེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་བསློ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པས་གློང་

འློག་ཁད་མེད་དུ་འབེལ་ལློ། །

གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངློ་བློ་ཟག་མེད་སྒློམ་ལམ་ལ། ཡློན་ཏན་མངློན་

པར་སྒྲུབ་པ་སྒློམ་ལམ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་གཉིས། 

དང་པློ། མཉམ་བཞག་དེའི༷་ང༷ློ་བ༷ློ་ཟག་མེད་ཉི ༷᩶་ནི་སྤློས་བལ་མངློན་སུམ་དུ་

རློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་གི་ཆློས་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློའམ་ཡློན་

ཏན་གི་ཆ་ནས་མཆློᨵ༷་ཉི ༷᩶་དེ། འདིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕིན་གཞན་རྣམས་ཀིས་

སངས་རྒྱས་མི་ཐློབ་པས་ཕར་ཕིན་གཞན་འདིས་བཟུང་སྟེ་བ་མེད་བང་ཆུབ་

ཐློབ་པར་བེད་པས་འདི་མཆློག་ཉིད་དློ། །མདློ་ནི། ཤེར་ཕིན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པས་ན་སྣང་བར་བགིད་པ་ལགས་སློ། །ཞེས་སློགས་དང་། ཁད་པར་ནི་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་ཆློས་ཀུ᪄་༷ལ༷། བདེན་ཞེན་དང་། མཚན་ཞེན་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༨༡ན།  སྦྲློམ་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༦༩བ༦ན།  སྦྲམ་ ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པར་སྤློས་བལ་རློགས་ནས་སྒྲུབ་པས་མངློ᪄༷་པ༷་འདུ༷་མི༷་བེ ༷᩶་པ་དང་། 

འབས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཆློས༷་རྣམས༷་དམིགས༷་སུ་༷མེ ༷᩶་པ༷་ནི༷་གནས་

པའི་དློན་སྒློམ་པ་པློའི་རྒྱུད་ལ་གཏློ ༷᩶་པ༷་བེ ༷᩶་ཅིང་ཞུགས་པ༷་དང་། འབས་བུ་

མཐར་ཐུག་དློ᪄་༷ཆེ᪄་༷པློ་བ་ན་མེད་པའི་རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཉི ༷᩶་འགྲུབ་པར་

བེད་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པློ་ལ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 

ཞར་ལ་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པློ་ནི། རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་གི་རྒྱུ་ནི། ཕིའི་

རྐེན་སངས༷་རྒྱས༷་མང་པློ་ཡུན་རིང་པློར་མཉེས་པར་བེད་པས་བསྟ᪄༷་པ་དང༷་། 

ནང་གི་རྐེན་བསྐལ་པ་མང་པློར་སྦི᪄་༷སློགས༷་ཕར་ཕིན་རློགས་པར་བེད་པ་དང༷་། 

དམིགས་མེད་སྤློས་བལ་གི་ཞི་གནས་སྒློམ་པའི་ཐབས༷་ལ༷་མཁས༷་པ༷་གང༷་ཡི᪄༷་

པ༷་དེ། རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་འདི༷་ལ༷་མློས༷་པའི༷་རྒྱུ༷་དᨵ༷་ཡི᪄་༷ནློ། །སེང་བཟང་གིས་

རྣམ་དག་སྒློམ་ལམ་སྐེ་མི་སྐེའི་རྒྱུ་ཞེས་མར་བཅད། ཤཱནི་པས་སྒྲུབ་པ་སྒློམ་ལམ་

གི་རྒྱུར་ཡར་བཅད་ནས་གསུངས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འགལ་རྐེན་ཡུམ་དློན་

ཟབ་མློའི་ཆློས༷་ཀིས༷་འཕངས༷་པའི༷་སྒིབ་པ་སྟེ་སློང་བའི་རྒྱུ༷་དᨵ༷་ནི༷། བསློད་ནམས་

ཆུང་བས་བདུ ༷᩶་ཀི༷་ཐིབས༷་ཀིས༷་ཏེ་མཐུས་ནློ༷ན་ཅིང་གནློད་པ་བས་པ༷་དང༷་། དེ་

ཡང་རེངས་པར་བེད་པ་དང་། རྨློངས་པར་བེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྨློངས་པར་

བེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བེད་པའི་མེ་ཏློག་གི་

མདའ་ལྔས་དུག་ལྔ་འབར་བར་བེད་པའློ། །ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ལ་མ་སྦངས་

པས་ཟབ༷་མ༷ློའི་ཆློས༷་སྤློས་བལ་ལ༷་མི༷་མློས༷་པ་དང༷་། ཆློས་བདག་མེད་ལ་མ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གློམས་པས་ཕུང༷་པ༷ློ་ལ༷་སློགས༷་པའི་ཀུན་རློབ་ལ་དངློས་པློར་འཛིན་ཅིང་མངློ᪄༷་

པར་ཞེ᪄༷་པ་དང༷་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་འདྲིས་པས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རློལ་དུ་ཕིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་བལ་བར་བེད་པ་སིᨵ༷་པའི༷་གློགས༷་པློས༷་

ཡློངས༷་སུ་༷ཟི᪄་༷པ༷་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུའ༷ློ། །

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དག་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་

ལས། དང་པློ། རྣམ་དག་གི་མདློ་ནི། རབ་འབློར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དློ་ཞེས་སློགས་སྤིར་བསྟན། བེ་

བག་ཉན་ཐློས་ཀི་དག་པ་དུག་གསུམ་དག་པ་དང་། གཟུགས་སློགས་དག་པ་

གཉིས་མེད་སློགས་དང་། རང་རྒྱལ་ཤེས་སྒིབ་ཕློགས་གཅིག་དག་པ་གཟུགས་

དག་པས་འབས་བུ་དག་པ། འབས་བུ་དག་པས་ཤེར་ཕིན་དག་པ་སློགས་དང་། 

མ་རིག་པ་དག་པས་འདུ་བེད་དག་པའི་བར། བང་སེམས་སྦིན་པ་དག་པས་

ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་སློགས་ལམ་ཀུན་དག་པའི་བར་རློ། །རྣམ་དག་གི་ངློ་བློ་

ཡུལ་ཅན་རློགས་པ་དགེ་སྦློང་གི་འབས༷་བུ་༷རྣམ་གློལ་ལམ་གི་སྐབས་སུ་སང་བ་

བདེན་ཞེན་སློགས་སང་བའི་ཡེ་ཤེས་དᨵ༷་པ༷་དེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས༷་ལ༷་སློགས༷་

པའི་དᨵ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་རྒྱུ་མཚན་གང༷་གི༷་ཕི༷་ན། ཀ་བུམ་བདེན་སྟློང་དུ་རློགས་

པས་བདེན་ཞེན་དག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཀ་བུམ་གི་སྟེང་གི་བདེན་པ་གདློད་ནས་དག་

པའི་དག་པ་དང་རློ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པར་རློགས་པ་ལས་རེས་སུ་ཀ་བུམ་

རང་གི་སྟེང་ན་མ་དག་པ་གཞན་ཞིག་མེད་པ་དང་། མིག་སྐློན་དག་པས་

གཟུགས་མཐློང་བ་ལྟ་བུའློ། །རང་རང་གི་སང་བས་དག་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ན་མ་དག་པ་ཀུན་ཟད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནློ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་དག་པ་དེ༷་གཉིས༷། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བློས་གཉིས་སུ་བར་མེད་པ་དང་། རང་

བཞིན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རིགས་ཐ༷་ད ༷᩶་མ༷་ཡི᪄་༷ཅིང༷་། ཡན་ལག་ཆ་ཤས་དུ་མ་

མེད་ཕིར་བློས་ཐ་དད་དུ་བཅ ༷᩶་དུ༷་མེ ༷᩶་པས༷་དᨵ༷་པ༷་བརློ ༷᩶་དེ། བློ་ལ་བདེན་

ཞེན་དང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་ཞེན་གི་སྒིབ་པ་དག་ཚུལ་ལས། ཐེག་གསུམ་

རློགས་རིགས་ཀི་འབས་བུ་རྣམས་འཇློག་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ་

མིག་སྐློན་དག་པའི་མཐློང་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཐློང་བའི་ཕིར་ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྣང་ལ། དག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། 

བློ་དག་པ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་མཐློང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་རང་

བཞིན་གིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གི་བློས་དག་པར་བཅློས་པ་མིན་པའི་ཕིར་

ན། དློན་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པློ་སྒིབ་བལ་གི་བདག་ཉིད་

དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་དུང་དཀར་པློ་ཡིན་ཀང་མིག་སེར་ཅན་ལ་སེར་པློར་སྣང་

བ་ལྟར། ཕིན་ཅི་ལློག་གི་བློ་བསད་ནས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡང་

དག་པའི་ལམ་གིས་སྦངས་ནས་རིམ་བཞིན་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་

མཐློང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་འབས་བུ་དག་པའི་དབེ་བ་དང་། དབེ་བ་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གཉིས། དང་པློ་ཐེག་གསུམ་གི་དག་པ་ནི། སང་བ་འདློད་ཆགས་སློགས་

ཉློ᪄༷་མློང༷ས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། འཁློར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤེས༷་᪣༷་ཡི་

སྒིབ་པའི་ཕློགས་གཅིག་གཟུང་རློག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པའི་རློག་པ་དང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལམ༷་གི་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལམ་གསུམ༷་གི༷་དྲི་མ་ཉམས༷་པའམ་དག་པའི་སྒློ་

ནས་བཞག་པའི་ཕི༷་སློབ༷་མ༷་ཉན་ཐློས་དང་། བསེ༷་རུས༷་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་

དང༷་། རྒྱལ༷་སས༷་བང་སེམས་རྣམ༷ས་ཀི༷་དᨵ༷་པ༷་སྟེ༷། དེ་ལས་ཀང་ས༷ངས་རྒྱས༷་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ༷་པ་ཀུན་ནས་

དག་པས་ཤི᪄་༷ᩩ་༷དག་པ༷་ཕ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་དངློས་དང་། དེ་ལ་དློགས་པ་སང་བའློ། །དང་པློ། དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཉན་རང་ཕློགས་རེའི་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅིའི་ཕིར་སྙམ་ན། འདློད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་བདག་ཉིད་ཁམས་

གསུམ་ས༷་དགུ་༷ལ༷་ནི༷་སྒློམ་ལམ་གི་སང་བ་ཆེ᪄་༷པ༷ློ་ཡི༷། ཆེ᪄་༷པ༷ློ་ལ༷་སློགས༷་དྲི༷་མ༷་

ཡི༷་གཉེ᪄་༷པ༷ློ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྒློམ་ལམ་ཆུང༷་ངུ༷འི་ཆུང༷་ངུ༷་ལ༷་སློགས༷་པའི༷་

ལམ༷་དགུ་པློ་ནི༷་དྲི་མ་དᨵ༷་པ༷་བེད་པའི་རྒྱུ༷་ཡི༷ན་པས་སློ། །སྒློམ་ལམ་དགུ་ཡི་

ནང་གི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ། ཤེར་ཕིན་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་སློགས་དང་། འབིང་པློ་ལ། སྟློང་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་སློགས་སློ་སློར་ཡློད་ཅིང་། ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ། །རྣམ་དག་ནི་མངློན་པར་

མ་གྲུབ་པའློ་སློགས་ཀི་བར་དུ་མདློ་ལས་བསྟན་ཏློ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རློད་པ་སང་

བ་ནི། མདློར། ཤེར་ཕིན་འདི་སན་པར་མི་བགིད། ཡློངས་སུ་འཛིན་པར་མི་

བགིད། ཐློབ་པ་མ་མཆིས་སློགས་ཀིས་རིམ་པར་སང་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 

འབད་པས་བསྐེད་བ་དང་། ཐློབ་བར་ལྟ་བ་སློགས་ཀི་ཀན་ཀ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་སྒློམ་སང་ཆེ་རིམ་དགུའི་གཉེན་པློ་ཆུང་རིམ་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་སྒློམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལམ་དགུ་པློ་དེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་བེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འབས་བུ་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གཅིག་ན་ཡློད་པའི་གཉེན་པློས་ཁམས་

གསུམ་ཆར་སྒིབ་པ་སེལ་བ་མི་རིགས་སློ་སྙམ་པ་དློགས་པའློ། །

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ༷་ལ༷་སང་བ་ཆེན་པློ་གཉེན་པློ་ཆུང་དུས་འཇློམས་པ་

སློགས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དློན་དམ་པར་སང་གཉེན་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་

ལ། ཀུན་རློབ་ཏུ་གློས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བཀྲུ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་

འབད་ཅིང་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་རློལ་བ་ཆུང་ངུའི་ནུས་པའི་དཔེས་ཐེག་ཆེན་གི་

སྒློམ་ལམ་དགུ་པློ་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པློར་འགྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་

བཅས་པའི་སྒློ་ནས་ཀ᪄་༷ᨙ༷་སང༷་བ༷་ཡིས༷། སྒློམ་ལ༷མ་མཉམ་བཞག་སྤློས་པ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༷་དློན་དམ་པར་འཇལ༷་བེད་ཤེས་པ་དང༷་། གཞལ༷་བ་བདེན་པ་

གཉིས་པློ་དᨵ༷་ཐ་དད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རློག་ཏེ། མཉམ༷་པར་རློགས་པ༷་ཉི ༷᩶་

ཀིས༷་ཁམས༷་གསུམ༷་གི༷་སང་བ་འཇློམས་པའི་གཉེ᪄་༷པ༷ློ་ཉི ༷᩶་དུ༷་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་

ཆེན་པློའི་རློགས་རིག་ཁད་པར་ཅན་དུ་འདློ ༷᩶་པ༷་ཡི᪄༷་ནློ། །དེ་སྟློན་པའི་མདློ་ནི། 

དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སློགས་ཀིས་མཉམ་པ་དང་། དག་པ་ནི་འདློད་

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་ཁམས་གསུམ་སྐེ་བ་མ་ལགས་སློགས་ཀིས་ཁམས་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་སང་བ་འཇློམས་པའི་གཉེན་པློར་བསྟན་ཏློ། །སྐབས་

བསྡུ་བ། ཤེས༷་༷བ་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ᩩ༷་ཕི᪄༷་པའི༷་མ᪄༷་ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄༷་བཅློས༷་མངློ᪄༷་

པ༷་རློᨵ༷ས་པའི༷་རྒྱ᪄༷་ཅེས༷་᪣༷་བ༷་ལས༷། ལམ༷་ཤེས་པ༷་ཉིད་ཀི༷་སྐབ༷ས་ཏེ༷་གཉིས༷་

པའི་བཤད་པ༷འ༷ློ།།   །།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

༼སྐབས་གསུམ་པའི་འགེལ་བ།༽

གསུམ་པ་སང་བ་གཞི་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

གཞི་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན། ཁད་པར། དབེ་བ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་

ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་པའི་འབས་བུ། མཁེན་པ་གསུམ་གི་མཇུག་བསྡུ་

བའློ། །དང་པློ། གཞི་ཤེས་པ་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་ཁམས་

སྐེ་མཆེད་ཀི་ཆློས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟློང་པ་ཙམ་

དུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་རློགས་པའློ། །བདག་གཉིས་ཀིས་སྟློང་པས་སྤློས་བལ་

དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་རློགས་པའློ། །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གི་རློགས་པའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངློས་སུ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་རློགས་པ་

ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བ་དགློས་པ་སྤིར་བཏང་ནས་ཤེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་

པའི་གཞི་ཤེས་སློགས་མཚོན་བེད་ཆློས་དགུ་ལས་དང་པློ་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གི་ཁད་པར་འབེད་ཆློས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་གསུམ་གིས་ལམ་དངློས་

བཤད་པས་གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། མདློ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་

བང་ཆེན་རྣམས་ཀི་ཤེར་ཕིན་ནི་ཕ་རློལ་གི་མཐའ་མ་ལགས། ཚུ་རློལ་གི་མཐའ་

མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སློ། །ཞེས་སློ། །

དེ་ལ་ཅིའི་ཕིར་གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་འདི་རློགས་པའི་སྒློ་ནས་སིད་ཞིར་མི་

གནས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དངློས་པློའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཕུང་པློ་ལྔ་ཚུ༷་རློལ༷་
༡
ཏེ་

སློ་སྐེས་བགློད་མཐློང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འཁློར་བའི་མཐའ་དང་། ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་

ཆད་པའི་དངློས་མེད་ནི་ཕ༷་རློལ༷་
༢
མང་འདས་ཀི་མཐ༷འ་ཡིན་ལ༷། ཡིན་ལུགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆློས་ཉིད་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་མི᪄༷་ཏེ་ཟུང་འཇུག་

མཉམ་པ་ཆེན་པློའᨕ། །དེ་ནི་“ད་
1
ལྟར་དངློས་དངློས་མེད་དང་། དེ༷་དᨵ༷་གི་བ༷་᪄་༷

ཕུང་གསུམ་པའི་ཆློས་སུ་མི༷་གནས༷་པ༷་ཡིན་པས་དངློས་དངློས་མེད་ཀང་ཆློས་

ཅན་ཉི་ཚེ་བའམ་ཕློགས་རེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་སམ་དུས༷་གསུམ་རྣམས༷་ཆློས་

ཉིད་མཉམ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཀི་ཀློང་དུ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས༷་ཡིན་པའི་ཕི༷་ཤེས༷་རབ༷་ཕ༷་

རློལ༷་ཕི᪄༷་པ༷་འདློ ༷᩶་དེ། ཆློས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པློ་འཁློར་འདས་གང་གི་

མཐར་མི་གནས་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ཕིན་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པློ་དང་ཆློས་

ཀི་དབིངས་ཞེས་བ་བའློ། །དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེར་ཕིན་

ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ཀི་སྙིང་རེ་

ཆེན་པློ་དང་། སིད་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་ཞེས་བ་སྟེ། 

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རློགས་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མི་སིད་པའᨕ། །སང་བ་ཉན་

ཐློས་ཀི་ལམ་ནི། འཁློར་བ་ལ་དངློས་པློ་དང་། ཕུང་པློ་འགགས་པའི་མང་འདས་

དངློས་མེད་ཆད་པར་འཛིན་པའློ། །དེ་ཡང་དག་མེད་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་

ཕློགས་རེ་བ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤློད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས། །ཁམས་

གསུམ་གི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་མི་འགགས་ལ། ཟབ་མློ་

མཉམ་པ་ཉིད་རློགས་པས་སེམས་འགགས་པའི་རེས་ཐློབ་པ་བང་སེམས་ཀི་

གཉེན་པློའི་གཞི་ཤེས་སློ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁད་པར་དང་། སང་གཉེན་

གི་ཁད་པར་གཉིས་སློ། །དང་པློ་མདློ་ནི། མིང་ལས་ཀང་ཆགས་སློ། །མཚན་མ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༨༧ན།  ད་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༧༤བ༡ན།  དེ་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལས་ཀང་ཆགས་སློ། །ཞེས་སློགས་སློ། །ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་

དེ༷་ནི༷། གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཆློས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་མ་རློགས་ནས་དངློས་དངློས་མེད་ཀི་མཚ᪄༷་མ༷་དམིགས༷་པའི་སྒློ༷་

ནས༷་འཇུག་ན། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐ༷བས། སྙིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་

སློགས་
༣
མ༷་ཡི᪄་༷པས༷་ཡང་དག་ཡུམ་གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་སམ། འབས་ཡུམ་ལ་

རིང༷་བ༷་སྟེ༷། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་སློ། །བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་དེ༷་ནི༷་གློང་

མ་ལས་བཟླློག་སྟེ་དངློས་དངློས་མེད་ཀིས་མཚན་མར་མི་རློག་པར་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རློགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆློས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀང་ཚུལ་བཞིན་

རློགས་པའི་ཐབས༷་ལ༷་མཁས༷་
༤
པ༷་ཡིས༷། འབས་ཡུམ་ལ་ཡང༷་དᨵ༷་པར་ཉེ་བ༷་ཉི ༷᩶་

དུ༷་བཤ ༷᩶་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སང་གཉེན་དང་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། གཞི་

ལམ་སང་གཉེན་དང་། འབས་བུ་སང་གཉེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ་སང་

གཉེན་གཉིས། དང་པློ་མདློ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟློང་ཞེས་སྤློད་

ནའང་ཆགས་པའློ། །ཞེས་སློགས་སློ། །གཞི་གཟུགས༷་སློགས༷་ཕུང༷་པ༷ློ་ལྔ་ལ་དློན་

གཞན་གི་བདག་གིས་སྟློང༷་ཉི ༷᩶་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང༷་། དུས༷་གསུམ༷་དུ་

གཏློགས༷་པའི༷་ཆློས༷་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས༷་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༷་། སྦི᪄༷་པ་

སློགས༷་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་བང༷་ཆུབ༷་ཕློགས༷་ཀི་ཆློས་རྣམས༷་ལ༷། སྤློ ༷᩶་པའི༷་འདུ་༷

ཤེས༷་ནི་སང་བ་མི༷་མཐུ᪄་༷ཕློགས༷་ཀི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ། སྦི᪄་༷པ་ལ༷་

སློགས༷་པ་ལ༷་སྦིན་པ་པློ་སློགས་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ང༷་འཛི᪄༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མེ༷ད་པ་ལ་རང་གནས་ཤིང་གདུལ་བ་གཞ᪄་༷དᨵ༷་ཀང་དེ༷་ལ༷་སྦློ༷་བར་བེ᩶ ་༷པ༷་དེ༷་

ནི༷་བདེན་ཞེན་གི་ཆགས༷་པའི༷་མཐའ༷་འགློᨵ༷་པས༷་ན་གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ངློ་བློ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པློ། 

རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲློས་དློན་ནློ། །དང་པློ་མདློ་ནི། རབ་འབློར་འདི་ལ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བེད་ནའང་ཆགས་

པའི། སློགས་སློ། །འབས་བུ་ལ་ཞེན་པ་རྒྱལ༷་བ་སངས་རྒྱས་དང་ལ༷་སློགས༷་

པས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ལ༷་མཚན་མར་དམིགས་ནས་ཕག་འཚལ་བ་སློགས་

ཀི་དགེ་བའི་བསློད་ནམས་ལས་ཀི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་ཡང་། ཆགས༷་པ༷་ཕྲ༷་

མློ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཆློས༷་རྣམས་ཀི༷་ལམ༷་མམ་གནས་ལུགས་ནི༷་

རང༷་བཞི᪄༷་གིས༷། འཁློར་འདས་དངློས་དངློས་མེད་ལ་སློགས་པའི་སྤློས་པས་

དབེ᪄༷་པ་ཡིན་པའི༷་ཕི༷་᪄༷་གནས་ལུགས་དེ༷་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༷་པ་ཉི ༷᩶་ཡིན་པས་

རྒྱལ་ལ་སློགས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ། གཉེན་པློ་ཟབ་མློ་མཉམ་པ་ཉིད་འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས༷་རྣམས༷་

དབེ་བསལ་མེད་པར་རང༷་བཞི᪄༷་མཉམ་པ་ཆེན་པློར་གཅིᨵ༷་པ༷་ནི༷་རློགས་

པའམ་ཤེས༷་པ༷ས་མངློན་ཞེན་གི་ཆགས༷་པ༷་ཐམས་ཅད་སློང༷་བར་འགྱུར་བ༷་ཡི᪄་༷

ལ། དེས་སིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ངང་གིས་འགློགས་པ་ཡིན་ནློ། །བཞི་པ་

ཆློས་ཉིད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆློས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དངློས་

དངློས་མེད་གང་གི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་མིན་པས་ན། ཡུལ་ཅན། ཐ་

སྙད་ཚད་མ་མིག་ཤེས་སློགས་ཀིས་མཐློང༷་བ༷་དང་། ཐློས་པ་ལ༷་ས༷ློགས་ཀི་ཐ་



  109  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སྙད་བཀᨵ༷་པ༷་སྟེ་མེད་པ་ཡིས༷། རང་བཞིན་དེ༷་ནི༷་ཟབ་ཅིང་རློགས༷་པ༷་དཀའ༷་

བར་བཤ ༷᩶་དེ། ཕལ་པའི་བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སློ་སློ་རང་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའᨕ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐློང་བ་སློགས་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུག༷ས་ལ༷་སློགས༷་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གི་བདག་ཉིད་ཡུམ་གི་གནས་

ལུགས་ཡིན་པ༷་མི༷་ཤེས༷་པའི་ཕི༷། སྣང་སྟློང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པློ། དེ༷་

ནི༷་སྣང་བ་ཉིད་དང་འདུ་འབལ་མེད་པ་སྣང་དུས་ནས་སྟློང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 

བསམ༷་གིས་མི༷་ཁབ༷་པ༷་འདློ ༷᩶་དློ། །དེས་ན་དབང་པློ་དམན་པའི་ཉན་རང་

རྣམས་འདི་མ་ཤེས་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་ལ། གང་གིས་མཐློང་བའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ལས་ཉམས་མི་སིད་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་

པས་ཤེར་ཕིན་གི་གནད་གལ་པློ་ཆེ་ཡིན་ལ་ཐློག་མཐའ་བར་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་དང་

མཐུན་པར་འཆད་ཤེས་པ་དློན་གི་སྙིང་པློར་བཟུང་བར་བའློ། །

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ༷་ལྟ༷་ཀུ᪄༷་ཤེས༷་པ་ཉི ༷᩶་ཀི་ལུགས༷་སམ་

ཚུལ་ལ༷། མི༷་མཐུ᪄༷་ཕློགས་ཇི་སྐད་བཤད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་། གཉེན་༷

པློའི༷་ཕློགས༷་དᨵ༷་གིས༷། བང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་རྣམ༷་པ༷་དབེ༷་

བ༷་མ༷་ལུས༷་པ༷། མདློ་ལས། ཇི༷་སྐ ༷᩶་གཤ ༷᩶་པ༷་ཀུན་ཀང་འདི༷ར་འདུ་བར་ཤེས༷་པར་

བའ༷ློ། །

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཉམས་ལེན་སྦློར་བའི་ངློ་བློ་

དང་། དེའི་མཉམ་ཉིད་དློ། །དང་པློ་གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་སྒློམ་པའི་སྦློར་བའི་ངློ་བློ་

ལ་བཅུ་སྟེ། ཡུལ་གི་སྒློ་ནས་དབེ་བ་བཞི། ངློ་བློའི་སྒློ་ནས་གསུམ། བེད་པའི་སྒློ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནས་གཉིས། ཤེས་བེད་དཔེ་ཡི་སྒློ་ནས་ཕི་མའློ། །དང་པློ་གྲུབ་སྟེ། ཁད་གཞི་

གཟུགས༷་སློགས༷་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་གི་ཆློས་རྣམས་ལ་མངློན་ཞེན་བཀག་

ནས་མ་ཞེན་པའི་སྦློར་བ་དང་།
༡༽

 དེའི་ཁད་ཆློས་དེ༷་མི༷་རᨵ༷་སྟློང་པ་སློགས༷་སུ་

ཞེན་པའི་སྤློད་པ་བཀག་པ་དང༷་།
༢༽

 གཟུགས་སློགས་དེ༷་ཡློན་ཏན་གི་རེན་དུ་མ༷་

རློགས༷་པ་ཀུན་བརགས་ཀི་གཟུགས་ཏེ། །གཉིས་སུ་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུགས་

ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་སྒློ་ནས་གཟུགས་ལ་ཇི་ཙམ་དམིགས་ཀང་ལམ་གི་

ཡློན་ཏན་མི་བསྐེད་དེ་སློ་སྐེ་བཞིན་དང༷་། གཞན་དབང་བདེན་སྟློང་ཡློངས་གྲུབ་

ཆློས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་གཟུགས་

ལ་དམིགས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐློང་བའི་ཕིར། ལམ་གི་ཡློན་ཏན་རབ༷་ཏུ་རློགས༷་

པར་བསྐེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་རེས་ཐློབ་ལྟ་བུ་དང༷་།
༣༽

 དློན་དམ་པར་

གཟུགས་སློགས་གསུམ་པློ་དེ༷་ལ༷་བདེན་ཞེན་གི་ཆགས༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ་ཉི ༷᩶་དེ་

ལ༷འང་མངློན་ཞེན་གི་སྤློ ༷᩶་པ༷་བཀᨵ༷་
༤༽

པའི༷་སྦློ༷་བ༷་དང༷་བཞི་ཡི་དང་པློ་ཀུན་

རློབ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དློན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་བཅས་ཆློས་

ཅན་ལ་ཞེན་ཚུལ་གི་སྒློ་ནས་དེ་སང་བར་གདམས་པའློ། །ཡང་ཆློས་ཉིད་ཤེར་

ཕིན་ལས་བརམས་ཏེ་སྦློར་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། ཤེར་ཕིན་གི་ངློ་བློ་ལ་

བསྟན་པས་འཕེལ་བ་དང་། མ་བསྟན་པས་འགིབ་པ་སློགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་

པས་མི༷་འགྱུ༷་བར་རློགས་པ་ལ་མངློན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦློར་བ་དང་།
༥༽

 ཤེར་

ཕིན་ཉིད་བསྟློད་སད་ཆགས་སང་སློགས་ཞི་བའི་བེ᩶ ་༷པ་པློ༷་དློན་དམ་པར་མེ༷ད་

པ་ཉ
༷
ིད་དེ།

༦༽
 རང་གི་ངློ་བློ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་དེ་སུས་ཀང་མ་བསྐེད་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དློན་དམ་པར་དེས་གང་ཡང་སྐེད་པར་མི་བེད་པས་ཆློས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

ལ་མ་ཞེན་པ་དང༷་། དེ་ནི་᪣༷་དཀའ༷་རྣམ༷་གསུམ༷་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་

མངློན་ཞེན་
༧༽

མེད་པའི་སྦློ༷་བ༷་དང༷་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁེན་ཆེད་དུ་བ་དཀའ་སྟེ་

དློན་དམ་པར་ཐློབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ལམ་ཤེས་སྦློར་བས་བ་དཀའ་སྟེ་དློན་

དམ་པར་བསྐེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལས་སུ་བ་དཀའ་སྟེ་དློན་དམ་པར་

བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཀུན་རློབ་ཏུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བ་

དང་། བང་བ་དང་། ཐློབ་བ་ཡིན་པས་བརེན་དགློས་ཀང་དེར་ཞེན་ན་མི་རུང་

བས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བ་དཀའ་བ་ཞེས་བ་སྟེ། མདློ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་དློན་དུ་གློ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་ལགས་

སློ། །ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དེ་གསུམ་ངློ་བློའི་ཆ་ནས་དང་། ཤེར་

ཕིན་དེའི་བེད་ལས་གཉིས་ནི། ཡུམ་ལ་སྤློད་པས་རང་རང་གི་སྐལ༷་བ༷་ཇི༷་བཞི᪄་༷

འབས༷་བུ་ཐློབ༷་པས༷་འབས༷་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡློ ༷᩶་པར་འདློ ༷᩶་པ༷་དེ༷་ལ་མ་ཞེན་པ་

དང༷་ནི༷།
༨༽

 དེ་ཡང་ཡུམ་ཉིད་ལས་གཞ᪄་༷ལ༷་རᨵ༷ས་ལས༷་མེ ༷᩶་པར་ཡུམ་ཡློད་ན་

ལམ་འབས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་གང༷་ལ་མ་ཞེན་པ་དང༷་།
༩༽

 མངློན་ཞེན་གི་

བག་ཆགས་ཡློངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང༷་བ༷་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་

པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་། མེད་བཞིན་སྣང་བ་སིག་རྒྱུ་དང་། རྐེན་ལ་རགས་ལས་

པས་སྒ་བརན་དང་། བག་ཆགས་འཇློག་བེད་ཀི་སྣང་བ་མ་འཕློས་པའི་མི་ཡློར་

ཏེ་གཟུགས་བརན་དང་། མགལ་མེ་བསྐློར་བ་དང་། གིབ་མ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་

དང་། རེན་གནས་མེད་སྣང་དྲི་ཟའི་གློང་ཁེར་དང་། ལུས་ངག་གི་བེད་པ་པློར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་གྲུབ་མེད་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་བ་རྣམ༷་པ་བདུ᪄་༷ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་

མེད་པར་ཤེས༷་བེ ༷᩶་ཀི་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤློད་བཀག་པའི་སྦློར་བ་ཉིད་དློ༷། །
༡༠༽

 

དཔེ་བདུན་པློ་དེ་ལ་མངློན་ཞེན་བཀག་ནས་བསྒློམས་པས་གཞིའི་ངློ་བློ་དང་། 

ཁད་པར་སློགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་སྒློམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ནི་སྦློར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ། མདློ་རྒྱས་པར་

གཟུགས་རླློམ་སེམས་སུ་མི་བེད། གཟུགས་ཀི་རླློམ་སེམས་སུ་མི་བེད། 

གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རླློམ་སེམས་སུ་མི་བེད། གཟུགས་ལ་རླློམ་སེམས་སུ་

མི་བེད་ཅེས་འགེས་རང་སྦར་ཏེ་གསུངས་པའི་དློན་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས༷་ཀི་

ངློ་བློ་དང་། ལ༷་སློགས༷་ཀི་སྒས་སློ་སློགས་ཀི་མཚན་མ་དང་། དབེ་བའམ་ཁད་

པར་དང་། ཡུལ་ཅན་བཞི་ལ༷་བདེན་ཞེན་གི་རླློམ༷་སེམས་མེ ༷᩶་པ༷་རློགས་པའི་

མཉམ་ཉིད་ཀི་འཛིན་སྟངས་རྣམ༷་བཞི༷་སྦློར་བ་དེ༷་ཡི༷་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ༷་པ༷་

ཉི ༷᩶་དུ་རློགས་པའློ། །ཡང་ན་སྟློང་ཉིད། མཚན་མེད། སློན་མེད། འདུས་མ་བས་

པའི་སྒློ་བཞིར་སྦར་ཏེ་བཤད་ཀང་རུང་ངློ་། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་

པའི་འབས་བུ་ལ། མདློར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པློ། ཡུལ་སྡུᨵ༷་

བསལ༷་དང་། ལ༷་སློགས༷་པའི་སྒས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགློག་པ་དང་། ལམ་གི་

བདེ᪄་༷པ༷་སློ་སློ་ལ༷། ཡུལ་ཅན་ཆློས༷་ཤེས༷་པའི་བཟློད་པ་དང་། ཆློས་ཤེས་པ་དང་། 

རེ༷ས་སུ་༷ཤེས༷་པའི་བཟློད་པ༷་དང༷་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཕེ་བས་བཟློ ༷᩶་

ཤེས༷་ཀི་སྐ
༷
༷᩶་ཅིᨵ༷་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་འདི༷། ཀུ᪄༷་ཤེས༷་པའི་ཚུལ༷་ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སྐབས་ལ༷་མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད། ཆློས་རྣམས་གདློད་ནས་རང་བཞིན་གིས་དག་

ཅིང་འློད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡློ་བས་འཁྲུལ་པ་

ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། མ་དག་པ་གཞི་མི་སིད་ཅིང་ཡློངས་སུ་དག་པ་

ལས་མ་འདས་པས། སྡུག་བདེན་གི་གཟུགས༷་རᨵ༷་པ་མ༷་ཡི᪄།༷ མི༷་རᨵ༷་པ་མི᪄་༷

པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསལ་ཆློས་བཟློད་དང་། སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་མིན་

པའི་མཐའ༷་ལ༷ས་འདས༷་པ་རག་ཆད་བལ་བ་ཆློས་ཤེས་དང༷་། དློན་གཞན་གི་

བདག་གིས་སྟློང་མི་སྟློང་རྣམ༷་པར་དᨵ༷་པ་རེས་བཟློད་དང༷་། བདག་དང་བདག་

མེད་པའི་ངློ་བློ་མ་ཡིན་པས་མ༷་སྐེས༷་མི༷་འགགས༷་ལ༷་སློགས༷་པས༷་ཀུན་བང་གི་

ངློ་བློར་མེད་པ་རེས་ཤེས་དང༷་བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་གི་ཆློས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་

དག་པར་རློགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་དང་བལ་

བས་ནམ་མཁའ༷་དང་འ༷᩼་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་

ཆགས༷་སློགས་ཉློན་མློངས་པ༷་སངས༷་པ༷་དང༷་། རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང་མི་སྐེ་བ་མེད་

པས་བདེན་པར་ཡློངས༷་སུ་༷འཛི᪄་༷ལས༷་གློལ༷་བ༷་དང༷་། རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡིན་པ་

ལས་རྣམ་པར་གློལ་བས་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་ཀིས༷་བརློ ༷᩶་དུ་མེ ༷᩶་པ་དང༷་བཞི་ནི་ལས་ཉློན་

ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡློངས་སུ་དག་པར་རློགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །ཉློན་

མློངས་དང་བལ་བའི་འགློག་པ་དང་འགློག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བལ་བ་གང༷་

གི་ཕིར་འགློག་བདེན་འདི༷་ཡི་དློ᪄༷་ཚིག་ཏུ་བརློ ༷᩶་པ༷་ཡི༷་སྒློ་ནས་གཞ᪄༷་ལ༷་སྦི᪄༷་

དུ༷་མེ ༷᩶་པ༷་དང༷་། སྡུག་བསལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བེ ༷᩶་པ༷་དང༷་། བདེ་གཙང་གི་ག་ནློམ་དང་མི་ནློམ་པ་མེད་པས་གདློད་ནས་ཤི᪄་༷

ᩩ་༷རྣམ༷་པར་དᨵ༷་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་མེད་པར་རློགས་པས་

᪄༷ད་ཐམས་ཅད་མི༷་འབྱུང༷་ཞིང་ལྷ་རེས་སུ་འབང་བ་དང་བཞི་ནི་འགློག་བདེན་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མི་དམིགས་པར་

མཐློང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །

ཐར་པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་མེད་པར་རློགས་ནས་ང᪄༷་སློང༷་གསུམ་དུ་

སྐེ་བ་ཆ ༷᩶་པ་དང༷་། ཉློན་མློངས་པའི་གཉེན་པློ་བེད་པའི་རིགས་དང་རིགས་མིན་

བལ་བར་ཤེས་པས་འབས༷་བུ༷་ནི༷། མངློ᪄༷་དུ༷་᪣༷་ལ༷་འཁློར་གསུམ་དུ་མི༷་རློᨵ༷་པ་

ཉི ༷᩶་དང་། སེམས་ཕིན་ཅི་ལློག་མ་ལློག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་དང་བལ་

བས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚ᪄་༷མ༷་དᨵ༷་དང༷་མ༷་འབེལ༷་བ་དང༷་། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་

མཁེན་དང་། དེའི་རྒྱུ་རག་ཕན་གི་གནས་སུ་འགློ་མི་འགློའི་ངེས་འབིན་ཡིན་མིན་

དང་བལ་བས་བརློད་བ་དངློས༷་པློ་དང༷་། རློད་བེད་མིང༷་དང༷་གཉིས༷་པ༷ློ་ལ༷་ཐ་དད་

དུ་འཛིན་པའམ་བདེན་ཞེན་གི་ཤེས༷་པ༷་སྐེ༷་བ༷་མེ ༷᩶་པ༷་དང་བཞི་ནི༷། ལམ་བདེན་

གི་ཆློས་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །དེ་ལྟ་ན་སྐེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མཐློང་བ་ཆློས་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་མཐློང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྡུག་བསལ་ལ་

སློགས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གི། མི་རག་པར་མཐློང་

བ་སློགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་མཐློང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་མི་རག་

པ་དང་སྡུག་བསལ་སློགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་སྒློ་འདློགས་སློ་གཉིས་

དང་བལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཀུ᪄༷་ཤེས༷་ཉི ༷᩶་ཀི༷་སྐ
༷
༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་བཅུ་དྲུག་ནི། བང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སེམས་ཀི་མཐློང་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ། མི་རག་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་ལ་ཞེན་ནས་བསྒློམ་པ་ཉན་རང་གི་མཐློང་ལམ་ཡིན་ནློ། །ཉན་ཐློས་ཀི་ལམ་

བང་སེམས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་བ་ལས་མངློན་དུ་བ་བ་མིན་པས་སྒློམ་ལམ་མ་

བསྟན་ཏློ། །

ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ༷་ལྟ༷་རྣམ་མཁེན་མཚོན་པའི་ཆློས་བཅུ་འདི༷་

དང༷་། ཡང༷་ལམ་ཤེས་ཀི་ཆློས་བཅུ་གཅིག་པློ་འདི༷་དང༷་། གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་

ཆློས་དགུ་པློ་ཡང༷་འདི༷་ཡི᪄༷་ཏེ། རྣམ༷་པ་གསུམ༷་པ༷ློ་འདི༷་དག་གིས་ནི༷་མཁེན་

གསུམ་གི་གནས༷་སྐབས༷་གསུམ༷་པ༷ློ་དᨵ༷་གི་མཇུག་སྡུད་ཀི་མདློ་སྦློར་གིས་དློན་

རློགས༷་པར༷་ཡློངས༷་སུ་༷བསྟ᪄་༷པ༷་ཡི༷ན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་པས་སྦློར་བཞི་

ཡང་བསྡུས་པར་འགྱུར་བས་སློ། །དེ་ཡང་མདློ་ལས། རབ་འབློར་ཡུམ་འདི་ནི་

ཆློས་གང་ཡང་ཐློབ་པར་བེད་པ་མ་ཡིན། འདས་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་སློགས་

གསུངས་པ་འདི་གཞི་ཤེས་ཀི་མཇུག་སྡུད་སྟློན་པའི་ཚིག་དང་། ཡང་རབ་འབློར་

ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་སློགས་གསུངས་པ་

འདི་ལམ་ཤེས་ཀི་དང་། ཡང་རབ་འབློར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་

རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་སྟེར་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་འདློར་

བར་བེད་པ་མ་ཡིན། ཅེས་སློགས་གསུངས་པ་རྣམ་མཁེན་གི་མཇུག་སྡུད་དེ་

སྐབས་གསུམ་རློགས་པར་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་

རློལ༷་ᩩ༷་ཕི᪄༷་པའི༷་མ᪄༷་ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄༷་བཅློས༷་མངློ᪄༷་པ༷་རློགས༷་པའི༷་རྒྱ᪄༷་ཅེས༷་

᪣༷་བ༷་ལ༷ས་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་ཤེས༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཀི་སྐབས༷་ཏེ་གསུམ༷་པའི་བཤད་པ༷འ༷ློ།།    །།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༼སྐབས་བཞི་པའི་འགེལ་བ།༽

 གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦློར་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། དབང་དུ་བ་བ་རྒྱུ་འབས་དང་། བརན་པ་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་

པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་

དུ་བ་བའི་འབས་བུ་རེ་མློའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་དང་། སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་

སྐེས་པའི་སྒློམ་རིམ་མློ། །དང་པློ་ལ་སྦློར་བའི་རྣམ་པ། སྦློར་བ་པློ་གང་

ཟག །སྦློར་བ་རང་གི་ངློ་བློ། སྦློར་བའི་སློན་འགློའི་ཆློས་དང་བཞི། དང་པློ་ལ་

མདློར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པློ༷། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་

ཆློས་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སྒློ་འདློགས་པའི་གཉེན་པློ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དློན་གསུམ་པློ་

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་དུ་བསྒློམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་དློན་རྣམ་དུ་རློད་པ་ལ་

དགློས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡློག་པས་ཕེ་བ་ཡིན་པས་སློ། །དེ་ཡང་མི་

མཐུན་ཕློགས་མཚན་འཛིན་འཇློམས་པ་དང་། སྐེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་

བལ་བའི་ཤེར་ཕིན་ཡིན་ཀང་སྒློམ་ཚུལ་གི་དབང་གིས་སྐེ་མེད་གསུམ་རློགས་

པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྦློར་བ་ཡང་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

བརྒྱ་དློན་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་དཀྱུས་ཐློགས་གཅིག་ལ་བསྒློམ་པ་སྟེ། རྒྱུ་

མཚན་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དློན་ཡིན་གི་

ཕློགས་རེ་བ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་རློ་གཅིག་ཀང་ལམ་གི་ཐབས་རྒྱ་

ཆེ་བའང་ཚང་དགློས་པས། དཔེར་ན་སེམས་བསྐེད་སློགས་དགློས་པ་བཞིན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ནློ། །རྣམ་ཀུན་མངློན་རློགས་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒློམ་པ་ནི། མཐློང་སང་རྣམ་པར་

སུན་འབིན་པའི་གཉེན་པློ་དང་། སྦློར་ལམ་རེ་སྦློར་དེ་སང་བ་གཉེན་པློའི་ཆ་ཤས་

དང་། མཐར་གིས་བ་ཐག་བསིང་བའི་གཉེན་པློའᨕ། །གཞི༷་བདེན་བཞིའི་དློན་ཤེས༷་

པ༷་ཡི༷་ཡེ་ཤེས་ཀི་བེ༷་བᨵ༷་རྣམས༷་ལ། རྣམ༷་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉེན་པློའི་

མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་དམ། ཡང་ན་དློན་རྣམ་དེ༷་འཇལ་བེད། ཤེས་བ་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷ཉི༷ད་ནི༷་

གཞི་ལམ་རྣམ་པས་རྣམ༷་ᨵ༷སུམ་གིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕི༷། རེ་རེ་བ་

མ་ཡིན་པས་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་དེ༷་ནི༷་ཡང་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷་དུ༷་འདློ ༷᩶་དློ། །

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གསུམ། དང་པློ། མདློ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕིན་འདི་ནི་མ་

མཆིས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའློ། །རབ་འབློར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕིར་ཡུམ་

ནི་མེད་པའི་ཕར་ཕིན་ནློ། །ཞེས་སློགས་སློ། །གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་མེ ༷᩶་པའི༷་

རྣམ༷་པ༷་ནས༷་བཟུང༷་སྟེ༷། མི༷་གཡ༷ློ་བ༷་ཡི༷་᪇མ༷་པའི༷་བ༷་དུ་བདེ᪄་༷པ༷་ས༷ློ་ས༷ློ་ལ༷་བཞི༷་

རེ་དང༷་། ལམ༷་ལ༷་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྡློག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བཞི་ཉན་

རང་དང་ཐུན་མློང་གི་རློགས་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གི་གཟུང་བ་རང་

བཞིན་མེད་“རློགས་
1
ལ་མཉམ་རེས་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་རེས་ཐློབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་

མ་ལྟར་རློགས་པ་སློགས་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉློན་

མློངས་པ་མེད་པ་སློགས་དྲུག་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཕི་དློན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁློ་ནའི་

ཆ་ལས་བཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དློན་གིས་སྒ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༩༦ན།  རློགས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༨༢བ༡ན།  རགས་ ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དགློས་ལ་དེ་ལྟར་ལམ་གི་རྣམ་པ་དེ༷་ནི༷་བཅ༷ློ་ལྔ༷་བཤ ༷᩶་པ་

སྟེ་བསློམས་པས་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སྟེ། རག་པར་མེད་པའི་རྣམ་

པ་དང་། དློན་དམ་དུ་མི་སྐེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བེད་པ་པློ་དང་གཙང་བ་སློགས་

བདག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་འཛིན་གིས་མི་བརི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་

འདི་བཞི་མི་རག་སྡུག་བསལ་སྟློང་བདག་མེད་ཀི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །

སྡུག་བསལ་སྐེ་བའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐེ་འགགས་མེད་པ་

ནམ་མཁའི་ཚུལ་དང་། རློག་དཔྱློད་དང་བལ་བ་བརློད་དུ་མེད་པའི་དང་། དློན་

དམ་དུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པློ་མེད་པ་མིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། 

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐེ། རྐེན་དང་བལ་བའི་རྣམ་པའློ། །འགློ་འློང་གི་ཐློབ་བར་

མེད་པས་འགློ་བ་མེད་པའི་དང་། རྣམ་པའི་སྒློ་ནས་མི་འཕྲློག་པའི་གཟུང་དུ་མེད་

པའི་མི་འཕྲློག་པའི་དང་། དློན་དམ་དུ་དྲི་མ་ཟད་པར་བར་མེད་ཅིང་མི་འཛད་པ་

མི་ཟད་པའི་དང་། དློན་དམ་དུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་འགློག་པ་ཞི་བ་ག་

ནློམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྦར་རློ། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་བེད་པའི་

བདག་མེད་པར་རློག་པ་བེད་པ་པློ་མེད་པའི་དང་། རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་པློ་

མེད་པའི་དང་། རང་རྒྱུད་ལློག་པ་ལས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་སྒྲུབ་པའམ་གློ་འཕློ་བ་

པློ་མེད་པའི་དང་། ལས་ཉློན་ལས་ངེས་པར་འབིན་པའི་ལམ་གིས་ཉློན་མློངས་

འདུལ་བ་པློ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པློ་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་སྦར་ཞིང་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་པར་རློགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཁེན་པའློ། །དེ་དག་ནི་ཉློན་སྒིབ་ཀི་

གཉེན་པློ་མཐློང་ལམ་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སློ། །རང་རྒྱལ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བ་རང་བཞིན་མེད་རློགས་ཡློད་པས། ཤེས་སྒིབ་རགས་པའི་གཉེན་པློ་མཐློང་

སྒློམ་མཉམ་རེས་གཉིས་ལས། 

དང་པློ། སྒློམ་ལམ་རེས་ཐློབ་ཟག་བཅས། གཟུང་བ་ངློ་བློ་མེད་པར་

རློགས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་སྒ་བརན་གི་དང་། མ་འགག་

པ་མིག་ཡློར་གི་རྣམ་པ་དང་། གཟློད་ནས་ཞི་བ་སིག་རྒྱུའི་དང་། རང་བཞིན་

གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རློགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའློ། །དེ་ལྔ་ནི་ཤེས་

སྒིབ་རགས་པའི་གཉེན་པློ་སྒློམ་ལམ་མློ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཉློན་

མློངས་པའི་ཕི་དློན་མེད་པའམ། ཕི་དློན་མེད་པས་ན་ཕི་དློན་ཀུན་ནས་ཉློན་

མློངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རློགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕི་དློན་རྣམ་

བང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་ཉློན་གི་བག་ཆགས་ཀིས་གློས་པ་མེད་པའི་

རྣམ་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་སློགས་ཀི་དབེ་བའི་སྤློས་པ་མེད་པའི་དང་། རང་གི་

རློགས་པ་ལ་གཟུང་བར་བར་རླློམ་པ་མེད་པའི་དང་། ཕི་དློན་མེད་པར་རློགས་པ་

ཐློབ་ཟིན་ལས་མི་ཉམས་པར་རློགས་པས་ན། མི་གཡློ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཐློང་

ལམ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་གཉེན་པློ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་

བདེན་བཞིར་འདུ་བ་ལས་དབེ་བསྡུའི་ཁད་པར་གིས་སྐབས་འདིར་ཉི་ཤུ་ར་

བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒློམས་པའློ། །

གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པའང་། རྒྱུ༷་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སང་གཉེན་

གི་སྒློ་ནས་བསྟན་པ་དང༷་། ལམ༷་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒློ་ནས་བསྟན་

པ་དང༷་། སྡུᨵ༷་བསལ༷་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་བསྟན་པ་དང༷་། འགློᨵ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་བདེན་པ༷་སྟློང་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་བཤད་པ་ལ༷་ནི༷། གློ༷་རིམ༷་བཞི᪄༷་དུ་དེ༷་ ༷᩶ག་

ཆགས་བལ་གི་རྣམ་པ་སློགས་བརྒྱ ༷᩶་དང༷་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སློགས་

བདུ᪄་༷དང༷་ནི༷། མི་རག་པའི་རྣམ་པ་“ཚོགས་
1
ལ་ལྔ༷་དང་། ཕི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་

པ་སློགས་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་ཅེས༷་ལམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སློ་དྲུག་ཏུ་བསྒགས༷་ས༷ློ། །མདློ་ནི། 

འདློད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། །ཞེས་སློགས་སློ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པ་སང་གཉེན་གི་སྒློ་ནས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། འཁློར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་

བློ། འདློད་པ་མ་ཐློབ་པ་ལ་འཕྲད་པར་འདློད་པའི་འདློད་འདུན་སློང་བའི་གཉེན་པློ་

ཆགས་བལ་གི་རྣམ་པ་དང་ཐློབ་པ་ལ་སེད་ཅིང་ཞེན་པའི་གཉེན་པློ་མི་གནས་

པའི་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡང་སིད་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པློ་སྤློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་

བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །སིད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གི་གཉེན་

པློར། འདློད་ཆགས་མེད་པའི་དང་། ཞེ་སང་མེད་པའི་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་

རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །རབ་སྐེའི་རྣམ་པ་ས་ཕི་ཀུན་དུ་རློག་པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་

ཀུན་རློག་སློང་བེད་ཉློན་མློངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གློ །ཀུན་འབྱུང་རྐེན་

རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་མངློན་ཞེན་སློང་བའི་གཉེན་པློ་སེམས་ཅན་མེད་རློག་གི་

རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་དློ། །ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་

དང་དེ་འཐད་པའི་སྒློ་ནས་བསྟན་པ་ལ། 

དང་པློ་ལམ་གི་ངློ་བློ་ནི། བགང་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐབས་

འབེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནློ། །ཅི་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༩༨ན།   ཚོགས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༨༤ན༢ན།   སློགས་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཅེ་ན་ཚད་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཐད་དེ། འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་

འབེལ་བའི་རྣམ་པ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་དུ་འཛིན་པས་སློ། །རིག་པའི་ངློ་བློ་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཆློས་ཀི་དབིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རློགས་པའི་ངློ་བློར་དམ་

བཅའ། དེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆློག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའློ། །སྒྲུབ་པའི་ངློ་བློ་བདག་གཉིས་

སུ་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་སློ། །དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། ཆློས་ཉིད་གཞལ་

དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སྒྲུབ་པའློ། །ངེས་འབིན་གི་ངློ་བློ་དློན་

དམ་པར་ཆློས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སློ། །ཕི་མ་ལ་འཐད་པ་

དྲི་བཀློད་མ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བ་ཉེ་བའི་བསམ་ངློ་ལ་ལྟློས་པའློ། །དེ་ལྟར་ན་

ལམ་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནློ། །སྡུག་བདེན་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་བཤད་པ། དང་པློ་

སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་མི་རག་པའི་དང་། སྡུག་བསལ་གསུམ་གང་རུང་དང་

ལྡན་པའི་སྡུག་བསལ་དང་། དློན་གཞན་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་སྟློང་པ་དང་། 

བདག་རང་གི་ངློ་བློས་དབེན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞི་རང་

མཚན་གི་དབང་དུ་བས་པའློ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་པའི་

རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྤི་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་

ན་སྡུག་བདེན་གི་ལྔའློ། །འགློག་བདེན་སྟློང་ཉིད་དམ་དྲི་བལ་གི་སྒློ་ནས་བཤད་

པ་ལ། དང་པློ་གློ་བུར་དྲི་བལ་གི་ཕི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་དང་། ནང་སྟློང་པ་ཉིད་

ཀི་དང་། གཉིས་ཀ་སྟློང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྡུག་བསལ་འགློག་པའི་རྣམ་པའློ། །གློ་

བུར་དྲི་བལ་གི་སྟློང་པ་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་དང་། ཆེན་པློ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དློན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དམ་པ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟློང་ཉིད་

དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟློང་ཉིད་དང་། ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟློང་པ་ཉིད་

དང་། དློར་བ་མེད་པ་སྟློང་པ་ཉིད་བརྒྱད་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀི་རྣམ་པ་བལ་བས་

ཉློན་མློངས་ཞི་བའི་རྣམ་པའློ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་རང་བཞིན་སྟློང་པ་ཉིད་

གཅིག་ནི་མང་འདས་ག་ནློམ་པའི་རྣམ་པའློ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་

པ་སྟློང་པ་ཉིད་གསུམ། ངེས་འབྱུང་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཅི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་

བའི་རྣམ་པ་དང་། དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྟློང་པ་གཅིག་པུ། གང་ངེས་པར་

འབྱུང་བའི་རྣམ་པའློ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟློང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡང་སྟློང་ཉིད་དུ་དབེར་

མེད་ཀང་།སྟློང་གཞི་ཆློས་ཅན་ལ་ལྟློས་ཏེ་ལློག་རློག་བསལ་ཚུལ་གི་སྒློ་ནས་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གང་ལ་གང་སྦར་ཡང་རུང་མློད་འདི་

ལྟར་སྦར་བའི་གློ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་

བཞིར་འདུ་བས་དེ་དག་གི་དབེ་བ་སུམ་ཅུ་སློ་དྲུག་བསྟན་ཏློ། །

གསུམ་པ། རྣམ་མཁེན་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཡུལ་ཀུན་ཏེ་ས་མ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་མློད། འདི་᩼ན༷་

པ༷་ཉེ༷ར་བ༷ᫍག་᪄༷ས་བཟུང༷་སྟེ༷། འབས་བུ་ས༷ངས་རྒྱས༷་᪇མ༷་པ༷འི་མཐ༷ར་ཐུག༷་

རྣམ༷ས། ཡུལ་ཅན་གཉེན་པློ་ལ༷མ་གི༷་བདེ༷ན་པ༷འི་རེ༷ས་སུ་མཐུན༷་པ༷ར། ᨚ༷ན་

མཁེ༷ན་པ་སྟེ་རྣམ་མཁེན་ལ་གསུམ༷་དུ༷་ཕེ༷་བ༷ས་᪄༷། སློབ༷་མ༷་སྟེ་ཉན་ཐློས་ལ་ཡློད་

པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དང་། བང༷་ཆུབ༷་སེམས༷་དཔའ༷་ལ་ཡློད་པ་དང༷་རེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཐུན། རློགས་པའི་སངས༷་རྒྱས༷་རྣམས༷་ལ༷་ཡློད་པ་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཆློས་

བཅས་རིམ༷་བཞི᪄༷་ཡིན། དེ༷་བང་ཆུབ་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུམ༷་ཅུ་༷སློ་བདུ᪄༷་དང༷་། 

རྣམ་ཐར་སྒློ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙློམས་

འཇུག་དགུ། བདེན་བཞི་མཐློང་བའི་བཟློད་བཞི། ཕར་ཕིན་བཅུ་བཅས་ཁློན་

སུམ༷་ཅུ་༷སློ་བཞིའ༷ློ། །

སྟློབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅློ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་

པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁློན་བསློམས་པས་སུམ༷་ཅུ་༷ར༷་དᨶ༷་སྟེ། དློན་

ལ་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དᨵ༷་ᩩ༷་བཞེ ༷᩶་དློ། །མདློ་ནི། ལུས་དང་

ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆློས་མི་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་སློགས་སློ། །དེ་ཡང་

ཉན་ཐློས་ལ་ཡློད་པ་དང་རེས་མཐུན་བང་ཕློགས་ལས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་

པས་ཚོགས་ལམ་དུ་དངློས་པློ་ལ་ཡློངས་སུ་རློག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

བཞི་ནི་གནས་ངན་ལེན་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ལུས་དང་། སེད་པའི་གཞི་ཚོར་བ་དང་། 

བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་སེམས་དང་། ཀུན་བང་སློགས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་

ཆློས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བརློན་འགྲུས་ཀིས་རློལ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་མི་དགེ་བའི་ཆློས་མ་སྐེས་པ་མི་བསྐེད་པ། སྐེས་པ་སློང་

བར་བེད་པ། དགེ་བའི་ཆློས་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་པ། སྐེས་པ་མི་ཉམས་པར་བེད་

པ་ལ་བརློན་འགྲུས་རློམ་པ་ཡང་དག་སློང་བ་བཞི་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་གི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦངས་པའི་ལམ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བརློན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱློད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་

པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མངློན་པར་རློགས་པ་ལ་དབང་བའི་ལམ་སྦློར་ལམ་དྲློད་

རེར་དད་པའི་དང་། བརློན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་

རབ་ཀི་དབང་པློའི་རྣམ་པ་སྟེ་དབང་པློ་ལྔ། མངློན་པར་རློགས་པ་དང་འབེལ་བའི་

ལམ་སྦློར་ལམ་བཟློད་པ་དང་ཆློས་མཆློག་ཏུ་དད་བརློན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀི་

སྟློབས་ཀི་རྣམ་པ་ལྔ། མངློན་པར་རློགས་པའི་ལམ་མཐློང་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཡང་

དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དང་། བརློན་

འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་

སྙློམས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབིན་

པའི་ལམ་མམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ལམ་སྒློམ་ལམ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་

པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དང་། རློག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་

དང་། རློལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་དེ་བང་ཕློགས་སློ་བདུན་ནློ། །

བང་སེམས་ལ་ཡློད་པ་དང་རེས་མཐུན། གཉེན་པློའི་ལམ་སྟློང་བདག་

མེད་ཀི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་དང་། འགློག་ལམ་གི་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཀི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གི་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སློན་པ་

མེད་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་

ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དང་། དེ་

གཉིས་ནི་ནང་རང་ལ་གཟུགས་ཡློད་དང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

རློལ་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པས་སྐློ་

བས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐློང་ཆློས་བདེར་གནས་ཀི་ལམ་

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་སློགས་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་འློག་

སའི་ཆགས་པ་ལས་ཐར་བེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་

བེད་ཚོར་འདུ་འགློག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ལྔ་བསློམས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་

འགློག་པའི་སྙློམས་འཇུག་གི་རྣམ་པ་བཅས་མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙློམས་

འཇུག་དགུ། དེ་ལས་བེ་བག་འགློག་སྙློམས་ནི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་

དང་པློར་མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། མིའི་ནང་དུའམ་གཟུགས་ཁམས་

སུ་མངློན་དུ་བེད་ཅིང་། མཐར་གིས་བསམ་གཏན་དང་པློ་ནས་སིད་རེའི་བར་དུ་

སྙློམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚོར་འདུ་འགློག་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་

མ་གཏློགས་འཇུག་མི་ནུས་སློ། །

སང་བའི་ལམ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་མཐློང་བ་བཟློད་པའི་རྣམ་པ་

སློགས་བདེན་པ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་འགློག་ལམ་ལ་སྦར་ནས་མཐློང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་བཞིའློ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་སློགས་

བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་སློ་བཞིའློ། །

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཐུན་མིན་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་

མཁེན་པའི་སྟློབས་ཀི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་། མློས་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པློ་མཆློག་དང་མཆློག་



  126  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང་

རྣམ་པར་བང་བ་དང་། སློན་གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕློ་བ་དང་སྐེ་

བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་སྟློབས་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ང་ནི་སངས་

རྒྱས་སློ་ཞེས་རང་དློན་རློགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ལ་མི་

འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དློན་སང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ལ་

དང་། གཞན་དློན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟློན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 

གཞན་དློན་དུ་ལམ་གི་གེགས་སྟློན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་

པ་བཞི། རློད་བེད་ཀི་ངག་རྣམ་དག་ཆློས་སློ་སློར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 

ཤེས་བའི་དློན་དང་། ལྷ་ཀླུ་སློགས་སྐད་ཀི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། མི་ཟད་པའི་

སློབས་པ་སློ་སློར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སློ་སློར་ཡང་དག་རིག་

བཞི་དང་། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་

ཅློ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་

མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་དང་། མ་

བརགས་པའི་བཏང་སྙློམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤློད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་དློན་ལ་སྤློ་

བའི་བརློན་འགྲུས་དང་། ཆློས་ཀུན་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་། ཆློས་ཀུན་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒིབ་པ་ཀུན་

ལས་རྣམ་གློལ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རློགས་པས་བསྡུས་པ་

དྲུག་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སློན་དུ་འགློ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཞིང་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་འབངས་པའི་མཛད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

འདས་པ་དང་། མ་འློངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་

ཐློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆློས་མ་འདྲེས་པ་བཅློ་བརྒྱད། གནས་ལུགས་མ་ནློར་བར་མཁེན་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་རྐེན་ལ་མ་ལྟློས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་

མངློན་དུ་བརེས་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། འདིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་

ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་འᨕད་གསལ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་སློང་པློ་བཀློད་པ་

ལས། འཇིག་རེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཚིག་གྱུར་

ཀང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་

ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐེན་གི་འདུས་མ་བས་པ། རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་

ཡེ་ཤེས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་གློམས་པས་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས། 

གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་མཛད་པའློ། །ཤེས་

བའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མ་འདྲེས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐུན་མིན་སུམ་ཅུ་སློ་དགུ་བསློམས་པས་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་

པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཡློངས་སུ་བསློམས་པ་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

བརྒྱ་དློན་གསུམ་དུ་ངེས་སློ། །དེ་ལས་ཀུན་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉན་

ཐློས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། ཉᨕན་མློངས་རྣམས་དུག་མདའ་ལྟར་སློང་

བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒློམ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་གཞི་ཤེས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དློན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དུ་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་ནི་རེས་ཐློབ་ཟག་

བཅས་སུ་འདློད་པའི་དབང་དུ་བས་སློ། །

བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་སློ་དྲུག་ནི་ཉློན་མློངས་རྣམས་མི་

གཙང་བའི་ལུད་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་དང་། འབས་ཞིང་དང་། ཏིལ་ཞིང་ལ་ཕན་

པ་ལྟར། རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཕན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་སློང་བར་གསུངས་པས་

ཟག་བཅས་དང་། རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་སྒིབ་གཉིས་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པས་ཟག་མེད་ཁློ་ནའློ། །དེ་དག་གཞི་ལམ་རྣམ་

པས་དབེ་བ། ས་མ་ས་མ་བཞག་ནས་དེར་མ་ལུས་པ། ཕི་མ་ཕི་མར་རིམ་གིས་

བཞག་ནས། དློན་དུ་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་བསློམས་

ཏེ་བསྒློམ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། འབས་ཆློས་རྣམས་མློས་པས་ཡིད་ལ་བེད་

པ་ཡིན་ལ། “ཆེས་
1
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་དང་། རེས་ཐློབ་ཏུ་དེ་དང་དེའི་ངློ་བློ་རྒྱུ་བེད་ལས་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་མ་

འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒློམ་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ནློ། ། དློན་

རྣམ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་རྣམ་ཡུལ་ཅན་གི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དློན་

དུ་དེ་གཉིས་འབལ་མི་ཤེས་པར་ཡློད་ཀང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་ངློས་ནས་དབེ་

ཚུལ་ལ་ལྟློས་ཏེ་ས་མ་གཉིས་དློན་རྣམ་དང་། ཕི་མ་ཤེས་རྣམ་གི་ངློས་ནས་

བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒློམ་ཚུལ་

ལ། སྤིར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྒློམ་པ་དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གིས་བློ་སྐེ་བ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༠༥ན།   ཆེས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༨༩བ༤ན།   ཆློས་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མློས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་སྒློམ། བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སྐེ་བ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཡིད་བེད་ཀི་སྒློམ། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་མངློན་རློགས་དེ་དེའི་མཚན་

ཉིད་འདི་དང་འདིའློ་ཞེས་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་སློ་སློར་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་

དཔྱློད་པར་བེད་པ་མཚན་ཉིད་རེས་སུ་དཔྱློད་པའི་སྒློམ། གློ་འཕང་དེ་ཐློབ་པར་

ཡིད་ཀིས་སློན་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སློན་ལམ་གི་སྒློམ་པ་

ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་མཁེན་གི་སྐབས་ཀི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་

ཤེས་མློས་པ་ཡིད་བེད། སྟློབས་སློགས་རེས་དཔྱློད་དང་སློན་ལམ་གི་སྒློམ། ས་

བརྒྱད་པ་ཡན་སྟློབས་སློགས་ཀང་རེས་མཐུན་ཐློབ་པས་མློས་པ་ཡིད་བེད་ཀི་

ཚུལ་གིས་སློ། །

གཉིས་པ་སྦློར་བ་པློའི་གང་ཟག་ནི། ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པ་པློའི་གང་ཟག་

གང་ཞེ་ན། སློན་དང་ད་ལྟར་གི་སངས༷་རྒྱས༷་རྣམས༷་ལ༷་དངློས་སམ་དམིགས་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སློགས་ཀིས་ལྷᨵ༷་པ༷་བ་བ་བས༷་པ་དང་། དེ༷་

ལས༷་གཞན་བསློད་སྙློམས་དབུལ་པ་སློགས་དགེ༷་བའི༷་ར༷་བ༷་མང་པློ་བསྐྲུ᪄༷་པ་

དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ༷་བའི༷་བཤེས༷་གཉེན་༷གི་མགློ᪄༷་དང་བཅས༷་པ༷། ཡུམ་ཤེར་

ཕིན་ཟབ་མློ་འདི༷་ཉ᪄༷་པ༷་ཡི༷་སྣློ ༷᩶་ཡི᪄༷་ནློ༷། །སངས༷་རྒྱས༷་མང་པློ་བསྟེ᪄༷་ཏེ་ལུས་

སློགས་བསྙེན་བཀུར་གིས་མཉེས་པར་བས་པ་དང༷་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

སྤན་སར་ཤེར་ཕིན་གི་དློན་ཀུ᪄་༷འདྲི༷་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གཅློད་པ་དང༷་། སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ནས་སྦི᪄༷་པ་དང༷་ཚུལ༷་ཁིམས༷་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་སློགས༷་ཕར་ཕིན་

དྲུག་ལ་སྤློ ༷᩶་པ༷ས་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་པ་མ་ཟད་ཐློས་ནས་མི་སྐྲག་པས་དློན་དང་དུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལེན་ཅིང་ཚིག་བློ་ལ་ལེ᪄་༷པ་དང༷་། དློན་ཡིད་ལ་མི་བརེད་པར་བསམ་སྒློམ་གིས་

འཛི᪄༷་པ༷་ལ༷་སློ༷གས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བངས་པས་

ཉམས་རློགས་སྐེས་ཏེ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི༷་སྣློད་དུ་༷སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་

པ་དམ༷་པ༷་རྣམས༷་བཞེ ༷᩶་དློ༷། །མདློ་ནི། ཡུམ་འདི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་

གགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི ་ར་བ་བསྐེད་

པའློ། །སློགས་སློ། །

གསུམ་པ་སྦློར་བའི་ངློ་བློ། མདློ་ནི། བང་ཆེན་ཤེར་ཕིན་ལ་སྤློད་པའི་ཚེ། 

གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབློར་དུ་བེད་དློ། །ཞེས་

དང་། བང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦློར་བར་མི་བེད་པ་གང་གི་ཚེ་ལ་སློགས་པས་

བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦློར་བ་ཉི་ཤུ་ལས་དང་པློ་ལྔ་ནི། སྦློར་བའི་རང་བཞིན་ལས་

དབེ་བ་དང་། དེ་ནས་བཅློ་ལྔ་པློ་ས་མཚམས་ཀི་དབེ་བ་སྟེ་གཟུགས༷་ལ༷་སློགས༷་

པ་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་ལ༷་ཞེན་ནས་མི༷་གནས༷་པའི་ཕི༷་ཡུལ་གང་ལའང་མི་

གནས་པའི་སྦློར་བ་དང་།
༡༽

 ཡུལ་དེ༷་ལ༷་སྦློར་བའམ་ཡུལ་ཅན་གིས་ཞེན་སྤློད་

དེར་འཛིན་པའི་སྦློ༷་བ༷་བཀᨵ༷་པའི༷་ཕི༷་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་མི་སྦློར་
༢༽

བའི་

སྦློར་བ་དང་གཉིས་ནི་དློན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེར་ཕིན་རྣམ་

པར་མི་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་དངློས་

སློ། །ཤེར་ཕིན་དེ་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གི་ལྡློག་པས་ཕེས་ན། གཞི་

གཟུགས་སློགས་དེ༷་ཡི༷་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉི ༷᩶་ཟབ༷་པའི་ཕི༷་དེ་རློགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀི་

ཟབ་པའི་སྦློར་བ་དང་།
༣༽

 ལམ་གི་ཆློས་དེ༷་རྣམས༷་གཏིང༷་དཔᨵ༷་དཀའ༷་བའི༷་ཕི༷་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དེ་རློགས་པ་ལམ་ཤེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦློར་བ་དང་།
༤༽

 རྣམ་པས་

བསྡུས་པ་དེ༷་དᨵ༷་གི་རང་བཞིན་ཚ ༷᩶་ནི༷་མེ ༷᩶་པའི་ཕིར་དེ་རློགས་པ་རྣམ་མཁེན་

ཚད་མེད་པའི་སྦློར་བ་དང༷་སྟེ།
༥༽

 དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པའི་སྦློར་བ་ལ་

སློགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། །ཤེར་ཕིན་ཟབ་པ་སློགས་ལ་སྐྲག་

དངངས་སྐེ་བའི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གིས་ཡུམ་དློན་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་ནི་

ཚེགས༷་ཆེ᪄༷་པློས་འབད་ན་ཡུ᪄༷་རིང༷་མློ་ཞིག་ན་རློགས༷་པ་སྐེ ༷᩶་པའི༷་ཕི༷་

ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རློགས་པའི་སྦློར་བ་དང་།
༦༽

 སྐེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་

མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་གི་ནང་ན་ཡང་ཕར་ཕིན་

དྲུག་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣློན་དང་དྲློད་ཐློབ་རྣམས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང༷་བསྟ᪄༷་ཐློབ་པའི་

སྦློར་བ་དང་།
༧༽

 ཡུམ་ཐློས་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་

བེད་པས་ཕི༷་མི༷་ལྡློᨵ༷་པའི་སྦློར་བ་
༨༽

ཉི ༷᩶་ནི་རེ་མློ་དང༷་། བཟློད་པར་རྣམ་

མཁེན་ལ་བར་ཆད་ཀི་ཆློས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ངེས༷་པར་འབྱུང༷་བའི་སྦློར་བ་

དང་།
༩༽

 མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤློས་བལ་སྒློམ་པ་དང་། རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡུམ་འཛིན་ཅིང་

འཆང་བ་སློགས་བེད་པ་ཆློས་མཆློག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐློང་ལམ་སྐེ་བས་བར༷་

ཆ ༷᩶་
༡༠༽

མེ ༷᩶་པའི་སྦློར་བར་བཅས༷་དང༷་། ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ཟག་མེད་ལམ་

གསར་དུ་ཐློབ་པའི་རེན་མཐློང་ལམ་པས་ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པ་བང༷་ཆུབ༷་ལ་ཉེ༷་བའི་

སྦློར་བ་དང༷་།
༡༡༽

 ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། སྦློར་བའི་འབས་བུ་ཆློས་

སྐུ་དང་ལློངས་སྤྲུལ་མངློན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར་འབད་པ་ཆེར་རློམ་པ་བང་ཆུབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཐློབ་པར་མྱུ༷་བའི་སྦློར་བ༷་དང༷་།
༡༢༽

 ས་བརྒྱད་པར་ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པའི་སྦློར་བ་

ལ་ཡློན་ཏན་གི་ཆ་ནས་ལྔར་བཤད་དེ། གཞ᪄༷་དློ᪄༷་དུ་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་

སྦློར་བ།
༡༣༽

 ཡུམ་སྒློམ་པ་རློགས་ཐབས་ཆློས་ཉིད་ལ་འཕེལ༷་བ་མེ ༷᩶་ཅིང་འགིབ༷་

པ་མེ ༷᩶་པའི་ཕི༷་སྐེ་འགགས་ཀུན་བང་སློགས་མི་མཐློང་བའི་སྦློར་བ་དང་།
༡༤༽

 

དཀར་ཆློས༷་དང༷་ནག་པློ་ཆློས༷་མི᪄་༷ཁམས་གསུམ་བང་བ་དང་དློར་བ་སློགས༷་མི༷་

མཐློང༷་བའི་སྦློར་བའམ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་
༡༥༽

པའི་སྦློར་བ་དང་། 

གཟུགས༷་སློགས༷་བསམ༷་གིས་མི༷་ཁབ༷་པ་དང་གཞལ་དུ་མེ༷ད་པ་བསམ་མེད་

ཙམ་དུའང་རླློམ་པ་མེད་པ་མི༷་གནས་པའི་ཆློས་ཉིད་མཐློང༷་བ་ཞེན་པ་མེད་པའི་

སྦློར་བ་དང་།
༡༦༽

 གཟུགས༷་སློགས༷་དེ༷་ཡི༷་མཚ᪄་༷མ༷་རྒྱུ༷་དང༷་། ཆློས་ཅན་དེ༷་ཡི༷་ང༷ློ་

བློར༷་རྣམ༷་པར་མི༷་རློᨵ༷་པའམ་མི་རླློམ་པའི་སྦློར་བ་
༡༧༽

དང་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་

རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡློངས་སུ་སིན་པས་མཉམ་རེས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏློ། །ས་དགུ་པའི་ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པའི་

སྦློར་བ་ལ་འབས༷་བུ་༷རིན་༷ཆེན་༷སྦི᪄་༷པར་བེ ༷᩶་པའི་སྦློར་བ་
༡༨༽

ཞེས་བ་སྟེ། རྒྱུན་

ཞུགས་སློགས་འབས་བུ་བཞི་དང༷་རང་རྒྱལ་དག་བཅློམ་དང་རློགས་པའི་བང་

ཆུབ་དང་དྲུག་པློ་དེ་ལ་འབས་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བའློ། །དེ་གཞན་ལ་

ཆློས་སྟློན་པ་སློགས་ཀིས་སྦིན་པར་བེད་པ་ཙམ་དང་པློ་ནས་ཡློད་མློད་ཀི། 

སྐབས་འདིར་སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་

པ་དང་འཚམས་པར་ཆློས་བསྟན་པས་རང་འབས་ཐློབ་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་

སྐད་ཅེས་བའློ། །ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༷་ནི༷་སྒློམ་པ་དག་པའི་སྦློར་བ་ཞེས་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སྟེ།
༡༩༽

 གནས་ངན་ལེན་གི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མློས་འློག་མར་དག་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་

འདིར་དག་པས་སློབ་ལམ་གི་དག་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་དᨵ༷་པ༷་ཞེས་

བའློ། །ལློ་དང་ཟླ་བ་སློགས་སུ་བརློན་པ་མི་འདློར་བར་ཐུན་ནམ་མཚམས་སུ་

བཅད་དེ་སྒློམ་པ་ནི་སྒློམ་མི་བསྒློམ་གི་མཚམས་ཕེད་པས་ན་རིན་ཆེན་གཅེས་

སྤས་དཔེས་མཚམས༷་དང༷་བཅས༷་པའི་
༢༠༽

སྦློར་བ་ཞེས་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྦློར་བ་

རྣམས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦློར་བ་ཉི་ཤུའᨕ། །

བཞི་པ་སྦློར་བའི་སློན་འགློའི་ཆློས་ལ་བཞི། ཐློབ་བ་ཡློན་ཏན། དློར་བ་

སྐློན། ཤེས་བ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནློ། ། དང་པློ། 

གང་ལའང་མི་རློག་པར་སྦློར་བའི་ངློ་བློ་ཡིན་ལ། དེའི་བིན་རླབས་ཀིས་བར་ཆད་

ཀིས་མི་ཚུགས་པ་བདུ ༷᩶་བགེགས་ཀི༷་མཐུ་༷བཅློམ༷་པའི་ཡློན་ཏན་
༡༽

ཐློབ་སྟེ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ནུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་དང་། ལ༷་

སློགས༷་པ༷་ཡི་སྒས་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དགློངས་ཤིང་མཁེན་ཏེ་

ཆགས་
༢༽

ཐློགས་མེད་པའི་ཐུགས་ཀིས་དགློངས་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། 

སྦློར་བ་སྒློམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པས་
༣༽

སྦློར་བ་

རློགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པའི་ཕིར་དང་། 

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཡློན་ཏན་
༤༽

འཐློབ་སྟེ་དློན་དེ་དག་གིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕིར་དང་། ཡློན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པློ་བཞི་ཐློབ་
༥༽

སྟེ། 

དློན་ཆེན་པློ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཕན་ཡློན་ཆེན་པློ་བདེ་བགློར་སྐེ་བ་

དང་། སངས་རྒྱ་བས་འབས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དློན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་སིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆེ་བའློ། །རང་གང་དུ་སྐེ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར་དཔྱད་ནས་སྐེ་

བའི་ཕན་
༦༽

ཡློན་ཐློབ་སྟེ། མདློ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཤེར་ཕིན་འདི་ང་མ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལྷློ་ཕློགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བ་ར་ཏ་ནི་དང་། དེ་

ནས་བང་ཕློགས་དང་བང་ཕློགས་ཀི་ཆར་འདི་མཉན་ནས་རྣལ་འབློར་དུ་བེད་པ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་སློགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེར་ཕིན་གཞན་ལ་སྟློན་

པའི་བ་བ་བས་པས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་

རློགས་པའི་
༧༽

ཕན་ཡློན་ཐློབ་སྟེ། ད་ལྟ་གཉེན་པློ་ལམ་ཤེར་ཕིན་ཅི་རིགས་ཐློབ་

པས་སློ། །ཡུམ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་སྐེས་བུར་
༨༽

འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་རྣམ་མཁེན་གི་

གཏམ་བརློད་པས། རྣམ་མཁེན་ལས་བདུད་ལས་སློགས་ཀིས་མི་ཕེད་
༩༽

པ་

ཐློས་ཏེ་སྦློར་བས་སྒློམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གློགས་མཛད་པའི་ཕིར་

དང་། བ་མེད་བང་ཆུབ་ལ་སྐེ་བློ་མང་པློ་འགློད་པ་སློགས་དགེ་ར་ཉན་རང་དང་

ཐུན་མིན་
༡༠༽

སྐེ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦློར་བ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པློ་བསྐེད་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར་

དང་། གཞན་དློན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བེད་པས། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་

བཞིན་དུ་
༡༡༽

བེད་དེ། དེའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་རེས་སུ་ཡི་རང་

བའི་ཕིར་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དག་པ་རླབས་ཆེན་གི་འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པློ་

ཡློངས་སུ་
༡༢༽

འཛིན་པ་ཐློབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་ཟབ་མློ་མངློན་པར་

འདློད་པའི་ཕིར་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདློག་ཀུན་“བཏང་
1
བ་སློགས་

སེམས་ཅན་གི་དློན་བསྒྲུབ་
༡༣༽

པ་ཐློབ་སྟེ། ད་ལྟ་སློག་ཆགས་དུ་མ་བང་ཆུབ་ལ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༡༠ན།   བཏང་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༩༤ན༡ན།   གཏང་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

འགློད་པ་སློགས་དློན་བེད་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་

པར་ཐློབ་པའི་ཕན་ཡློན་
༡༤༽

ཐློབ་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཤེར་ཕིན་གི་ཚིག་དློན་ཚང་

བར་རེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གི་དློན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡློ᪄་༷ཏ᪄་༷

རྣམ༷་པ༷་བཅུ་༷བཞི༷འ༷ློ། །

གཉིས་པ། འགལ་རྐེན་སང་བ་བདུད་ཀི་ལས་ལ། སྤིར་ཤེར་ཕིན་ལ་

སྦློར་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་བདུད་ལས་སློ། །དེ་ལ་འགལ་རྐེན་རང་ལ་གནས་

པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་པ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 

གཞན་ལ་བརེན་པའི་འགལ་རྐེན་གསུམ་སྟེ། སྐློ᪄་༷ནི༷་བཅུ་༷ཚ᪄་༷བཞི༷་བཅས༷་པ༷་

དྲུᨵ༷་ᩩ་༷སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས༷་པ༷་རློᨵ༷ས་པ༷་᪣༷་སྟེ། དང་པློ་སློབས་པའི་

དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་ནི། ཡུམ་གི་ཚིག་དློན་ལ་དུས་རིང་མློ་ནས་ངེས་པ་སྐེ་

བས། ཚེགས་ཆེན་པློ་དང་བཅས་ཏེ་རློགས་པས་ཞུམ་ཞིང་སྐློ་བ་དང་།
༡༽

 མྱུར་

དུ་རློགས་པས་ཁེངས་ནས་མཐའ་མི་རག་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་སློབས་པ་མྱུར་བའི་སྐློན་
༢༽

དང་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ་ནི། གལ་སློགས་ཀི་

ངང་ནས་ཡུམ་འདྲི་བ་སློགས་ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་།
༣༽

 ཆགས་པར་

གྱུར་པས་འདྲི་བ་སློགས་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་།
༤༽

 རེད་སློགས་ཀི་

ཀུན་སློང་གིས་ཁ་ཐློན་བེད་པ་སློགས་དང་། རེ་དགློད་སློགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་

པས་བསྐེད་པས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཁ་ཏློན་བེད་པ་སློགས་དང་།
༥༽

 ཐེག་

ཆེན་ལས་ཉམས་བེད་རྒྱུ་བདུན་ནི། བདག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་འདི་

སྒྲུབ་དཀའ་སྙམ་པ་སློགས་ཡུམ་ལས་ཕིར་ཕློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།
༦༽

 རྣམ་མཁེན་གི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཤིང་གི་ར་

བ་བློར་ནས་ཡལ་འདབ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།
༧༽

 འབས་བུ་ག་ནློམ་པ་ཤེར་ཕིན་གི་

རློ་མློང་བ་ལས་ཉམས་པ་བཟང་མང་སྟེར་བའི་ཇློ་བློ་ལ་མི་སློང་བ་ངན་ཉུང་སྟེར་

བའི་བན་ལ་རེ་བ་ཁི་
༨༽

ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ཐེག་ཆེན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་

ཉམས་པ་གང་པློ་རེད་པ་བཏང་ནས་དེའི་རེས་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །
༩༽

 རྣམ་

མཁེན་གི་རྒྱུ་ཡུམ་འདི་ཁློ་ནར་མ་ཤེས་ནས་ལམ་ཐེག་དམན་ལས་འབས་བུ་

ཆེད་དུ་བ་བ་གསུམ་ཚོལ་བ་ཆེད་དུ་བ་བ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་རྨིག་རེས་ཀི་

ཆུ་ལས་ནློར་བུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།
༡༠༽

 ཐེག་ཆེན་མི་དགློས་པར་དམན་པའི་སེ་

སྣློད་ལས་རྣམ་མཁེན་ཐློབ་པར་སེམས་པ་རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། 

རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་དཔེ་ལེན་པར་འདློད་པས་ཉི་ཟླའི་ཁང་ཚད་བས་པ་ལྟ་བུ་

དང་།
༡༡༽

 ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་འདྲ་བར་བསམས་ཏེ་མཐློ་དམན་ནློར་བ། 

ཆློས་སྐུ་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་འམ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ། དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་

འཁློར་ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་མཁར་གི་རྒྱལ་པློ་སྙློམས་པའམ། །ཁ་ཟས་རློ་བརྒྱ་

པ་དང་སན་ཚོད་སྙློམས་པ་དང་། ནློར་བུ་དང་འཆིང་བུ་ནློར་བ་
༡༢༽

ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེག་

ཆེན་སློང་བའི་རྒྱུའློ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་

སྒ་སློགས་འདློད་ཡློན་གི་ཡུལ་མང་པློ་ལ་རྣམ་པར་རློག་པ་དང་།
༡༣༽

 ཡི་གེ་འདྲི་

བ་ལ་ཤེར་ཕིན་དུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང་།
༡༤༽

 ཤེར་ཕིན་ནི་དངློས་པློ་མེད་པ་ཁློ་

ནའློ་སྙམ་དུ་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་།
༡༥༽

 ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་

དང་།
༡༦༽

 ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་།
༡༧༽

 ཁིམ་གཅིག་པ་གློང་དང་བཟློ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཡི་བེ་བག་བཅློ་བརྒྱད་པ་གློང་ཁེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པློ་ཡློད་པའི་གློང་བརལ་

དང་། མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ལློངས་དང་། ཙམྤ་ཀ་སློགས་ཡུལ་འཁློར་

སློགས་ཆགས་སང་གི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་།
༡༨༽

 རེད་བཀུར་དང་ཚིགས་

བཅད་ཀི་རློ་མློང་བ་དང་།
༡༩༽

 ཆློས་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་

ཐབས་མཁས་ཚོལ་བ་དང་
༢༠༽

བརྒྱད་དློ། །

གཉིས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་

གསུམ་ནི། ས་མ་ཉན་པ་དང་། ཕི་མ་འཆད་པར་སྦར་ལ། གཅིག་ཤློས་འདུན་པ་

དྲག་པློ་གཅིག་ཤློས་སྙློམས་ལས་ཀིས་ཉམས་པའི་སྐློན་དང་།
༡༽

 དེ་གཉིས་འདུན་

པའི་ཡུལ་གནས་འདི་དང་གཞན་ལྟ་བུས་ཐ་དད་པས་དང་།
༢༽

 ཉན་པ་པློ་འདློད་

ཆེན་ཡིན་པ་དང་འཆད་པ་པློ་འདློད་ཆུང་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་བཟླློག་སྟེ་ཡིན་པ་

དང་།
༣༽

 སྦངས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གིས་དང་།
༤༽

 དགེ་མི་དགེའི་

སེམས་དང་ལྡན་པས་དང་།
༥༽

 གཏློང་ལ་དགའ་བ་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པའི་

སྐློན་དང་།
༦༽

 གཅིག་ཤློས་སྦིན་པར་འདློད་ལ་གཅིག་ཤློས་མི་ལེན་པས་

དང་།༧༽ མགློ་སྨྲས་པས་གློ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤློས་པས་གློ་བས་དང་།
༨༽

 མདློ་

སློགས་ཀི་ཆློས་མངློན་པར་ཤེས་མི་ཤེས་ཀིས་དང་།
༩༽

 ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་ལྡན་

མི་ལྡན་གིས་དང་།
༡༠༽

 རྣམ་མཁེན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀིས་

དང་།
༡༡༽

 གཟུངས་ཐློབ་མ་ཐློབ་པས་དང་།
༡༢༽

 ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདློད་མི་འདློད་

ཀིས་དང་།
༡༣༽

 འདློད་ཡློན་ལ་འདུན་པ་སློགས་སྒིབ་པ་ལྔ་བལ་མ་བལ་གིས་

དང་།
༡༤༽

 རང་ཁློ་ན་ལ་བརེན་པ་གཉིས་ནི། དམལ་བ་སློགས་མི་བསགས་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཐློས་པས་གཞན་དློན་དུ་ངན་སློང་འགློ་བ་ལ་བློ་ཕིར་ཕློགས་པ་དང་།
༡༥༽

 ལྷ་ལ་

སློགས་པའི་བསགས་པ་ཐློས་པས་རང་དློན་དུ་བདེ་འགློའི་འགློ་བ་ལ་ཡིད་

ཆགས་པ་དང་།
༡༦༽

 འཆད་ཉན་ས་ཕི་གང་རུང་དང་འབེལ་བ་བདུན་ནི། འཆད་པ་

པློ་གཅིག་པུ་དང་ཉན་པ་པློ་འཁློར་ལ་དགའ་ནས་ཉམས་པའི་སྐློན་དང་།
༡༧༽ 

རེས་

འབང་གི་སྐབས་མི་དབེ་བ་དང་། རེས་འབང་འབེལ་འདློད་ཀིས་དང་།
༡༨༽ 

འཆད་

པ་པློ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདློད་པ་དང་། ཉན་པ་པློ་དེ་སྦིན་པར་མི་འདློད་པས་

དང་།
༡༩༽

 སློག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕློགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕློགས་སུ་

འགློ་བར་འདློད་པས་དང་།
༢༠༽

 མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕློགས་སུ་འགློ་མི་འགློས་

དང་།
༢༡༽

 ཆློམ་རྐུན་སློགས་ཀིས་དཀྲུགས་པའི་ཕློགས་སུ་འགློ་མི་འགློས་

དང་།
༢༢༽

 འཆད་པ་པློས་བསློད་སྙློམས་སློགས་ཀི་ཕིར་མཛའ་བའི་ཁིམ་ལ་ལྟ་

བས་ཉན་པ་པློ་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཉམས་པའི་སྐློན་རྣམས་སློ། །
༢༣༽

 

གཞན་ལ་བརེན་པ་གསུམ་ནི། །ཆློས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་

ཀིས་འབེད་པའི་སྦློར་བ་ཞེས་བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བད་དུ་འློང་ནས་ཡུམ་ངེད་

ཀི་མདློ་སེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གི། རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་

བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་དབེན་བེད་པ་དང་།
༡༽

 མི་སྡུག་པ་སྒློམ་པ་སློགས་

གནས་ལུགས་ཀི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེས་བསྟན་པའམ། དམིགས་མེད་ཀི་ལྟ་བ་ཟབ་

མློ་དམིགས་བཅས་ཀི་སྒློམ་པ་བཅློས་མས་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་

དང་།
༢༽

 བདུད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆ་བད་དུ་འློང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དད་པ་སྐེ་

བ་གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་བདུད་ཀི་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་བེད་དུ་གཞུག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པའློ། །
༣༽

 མདློར་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒློ་ནས་འཆད་ཉན་གི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་

པ་བྱུང་ན་བདུད་ལས་ཏེ། མ་བྱུང་ན་མིན་ནློ། །དེ་སློང་བེད། མཉམ་ཉིད་སྟློང་པར་

རློགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་མི་གཏློང་བའི་སྙིང་རེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་

བཞིན་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་དམ་བཅའ་བརན་པ་སྟེ་ནང་གི་རྐེན་དང་ཕི་ཡི་རྐེན་

སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་གིས་རླབས་དང་ལྡན་པས་བར་ཆད་བདུད་ཀི་ལས་དེ་

འདུལ་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ཤེས་བ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ངློ་བློའི་སྒློ་ནས་མདློར་བསྟན། 

དབེ་བའི་སྒློ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ། མཚོན་བེད་གང༷་གིས༷་སྦློར་

བ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁེན་པའི་རློགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་པ་དང་། དློན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚོ᪄་༷ནུས་པ་

དེ༷། སྦློར་བའི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་དུ༷་ཤེས༷་པ༷་᪣༷་སྟེ། དེ༷་ཡང༷་བེད་སྒྲུབ་ཀི་དབང་དུ་

བས་པས་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷། འདིས་མཚོན་པར་བེད་པའི་བེད་པ་ནི། ཤེས༷་པའི༷་

མཚན་ཉིད་དང་། ཁ ༷᩶་པ༷ར་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བེ ༷᩶་པའི༷་མཚན་ཉིད་དང་

གསུམ་སྟ
༷
ེ། ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མཚོ᪄་༷

᪣༷་ཡང༷་ཡིན་ནློ། །ཤེས་བ་མཚན་ཉིད་ལ་སྤིར་ཤེས་མཚན་སློགས་བཞི་དང་། 

ཤེས་མཚན་ལའང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་གི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དུ་

ཡློད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁེན་པ་གསུམ་པློས་ཀང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་སྐེ་མེད་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁད་མེད་ཀང་། གཞི་ཤེས་ནི་གཞི་

ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་རློགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀིས་ལམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་། རྣམ་མཁེན་གིས་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་

ལྡློག་ཆ་ནས་བསྟན་པས། གཞི་ཤེས་ལས་སེམས་ཆགས་བཅས་སློགས་གཞི་

ཡི་ཆློས་དང་། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒློ་གསུམ་སློགས་ལམ་གི་ཆློས་དང་། 

རྣམ་མཁེན་ལས་མཁེན་པ་དེའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཡུལ་གནས་དང་གུས་པར་

བ་བ་སློགས་འབས་བུ་མི་སློབ་པའི་མཁེན་ཚུལ་སྟློན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་

རྣམས་ཤེས་པའི་སྒློ་ནས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་སློགས་པས་མཚོན་ཏེ། སློན་པློ་ཤེས་

པ་ལ་སློ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་སློན་པློས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ཅན་སྟློན་པ་

བཞིན་ནློ། །

དེ་བཞིན་དུ་བེད་མཚན་ཡང་ཡུལ་ཅན་དེ་བེད་ལས་དེས་མཚོན་ནས་

ཤེས་པར་བ་བ་གདུང་འདེགས་ཀི་དློན་བེད་པ་ལས་ཀ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་

བཞིན་ནློ། །ཁད་མཚན་ཀང་རག་པ་ལས་ལློག་པས་མི་རག་པར་མཚོན་པ་ལྟར། 

ལམ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཆློས་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། 

ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་ནི་གཞན་ས་མ་གསུམ་པློ་ལ་ལྟློས་ནས་མཚོན་བའང་ཡིན་ལ། 

རང་གི་དློན་ལྡློག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ་ལྟློ་ལྡིར་བ་ལས་བུམ་

པར་མཚོན་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆློས་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་

ཤེས་བརློད་ཀི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་སློགས་སུ་བཞག་པའི་མཚོན་བ་དེ་འཇློག་བེད་

དློན་གི་ལྡློག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཚད་མ་ལས་ཡློངས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ལ། 

འཇློག་བེད་དེ་ནི་དབིབས་དང་ཁ་དློག་རེག་བ་སློགས་ངློ་བློའམ། དེའི་ཡློན་ཏན་

ནམ་བེད་ལས་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་དེར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བཞིན་དུ་འདིར་ས་མ་གསུམ་པློ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་

ནུས་པ་དང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལ་ནི་བེད་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཡློད་ཅེས་

བསྟན་པས། མྱུ་གུའི་ས་བློན་ལ་རང་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པར་མཚོན་པ་

ལྟར་འདི་གསུམ་གིས་མཚོན་བ་མཁེན་གསུམ་གི་སྦློར་བ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡློད་

པར་ཤེས་པས་འབས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ནློ། ། 

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ལས་སུ་བ་བའི་ངློ་བློ་ཡིན་པས་མཚོན་བ་ཡང་

ཡིན་ལ། གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟློབས་ཀིས་རང་འགྲུབ་པའམ་ཤེས་པས་

མཚན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒློ་ནས་མཚོན་བ་མཁེན་

གསུམ་ཤེས་པར་བེད་པའᨕ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པ། ཁད་པར། བེད་པ། 

ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གི་

ཤེས་མཚན་ནློ། །དང་པློ་གཞི་ཤེས་ཀི་སྐབས་འདིར། གཞི་ཕུང་ལྔ་དང་། དེ་

ལས་ཀང་སེམས་སེམས་བྱུང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པློ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཁེན་

པར་གསུངས་པས་གཞི་མཁེན་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་ཅི་

རིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་གཞི་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནུས་

པའློ། །ལམ་རྣམ་ཡང་དེ་འདྲའᨕ། །

དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་སྦློར་བའི་ཡུམ་ལ་བརེན་ནས་སློན་འདས་པའི་དུས་ལ་

སློགས་པར་དེ༷་བཞི᪄༷་གཤེགས༷་པ༷་འབྱུང༷་བ༷་ཤེས་པ་དང༷་།
༡༽

 འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་དེ་

ཕུང་པློ་ལྔ་ཐ་སྙད་དུ་མ་ནློར་བར་ཤེས་ཤིང་དློན་དམ་པར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་

གིས་འཇིᨵ༷་པ་མེ ༷᩶་པའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དུ་ཤེས་པ་དང༷་།
༢༽ 

སེམས༷་ཅ᪄༷་རྣམས་ཀི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སེམས༷་ཀི༷་སྤློད་པ༷་ཆགས་སང་རྨློངས་པ་དང་ཆ་མཉམ་བཅས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་རེ་

བསློམས་པས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟློང་གངས་མེད་པ་ཆློས་ཀི་དབིངས་སྤློས་བལ་གི་

ངློ་བློ་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༷་།
༣༽

 སེམས་དེ༷་ཉིད་ལ་བསྡུས༷་ཏེ་ནང་དུ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་ཤེས་པ༷་དང༷་།
༤༽

 མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁ་ཕི༷་བལྟས༷་གཡེང་

བ་ཤེས་པ་དང༷་།
༥༽

 བསྡུས་གཡེང་གི་སེམས་དེ་དག་དློན་དམ་པར་མི༷་ཟ ༷᩶་པ༷་ཡི༷་

རྣམ༷་པ༷་ཆློས་ཉིད་ཀི་ངློ་བློར་ཤེས་པ་དང༷་།
༦༽

 སློ་སློའི་སྐེ་བློའི་སེམས་འདློད་

ཆགས༷་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།
༧༽

 ས༷ློགས་སྒས་

ཆགས་སློགས་དང་བལ་བ་འཕགས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་ ༷᩶ང་།
༨༽

 སེམས་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློས་ཚད་མེད་པའི་ᩂ༷་ཆེ᪄་༷པློར་ཤེས་པ་དང༷་།
༩༽

 

དཔྱློད་མཁན་སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བེད་པས་ཆེ᪄་༷པློ༷་གྱུ༷་པ་

ཤེས་པ་དང༷་།
༡༠༽

 ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་བདག་མེད་ཅིང་

ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་སློ་སློར་ངེས་པའི་

རེན་མེད་པས་ཚ ༷᩶་དང་བགང་དུ་མེ ༷᩶་པར་ཤེས་པ་དང༷་།
༡༡༽

 རྣམ༷་ཤེས༷་དཔེའམ་

ངློ་བློས་དབང་པློ་ལ་བསྟ᪄༷་དུ༷་མེ༷ད་པ༷་ཤེས་པ་དང༷་།
༡༢༽

 སེམས༷་ལ་ངློ་བློ་མེད་

པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤན་ལྔས་ཀང་བལྟ༷་མེ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ༷་དང༷་།
༡༣༽

 

ཤེས་པ་དེ་དག་གཡ༷ློ་བ༷་ལ༷་སློᨵ༷ས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཡློ་བཀྲམ་འདུ་བ་

བཙུམ་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་མཁེན་པ་

དང༷་།
༡༤༽

 དེའང་བདག་དང་དེའི་གདགས་གཞི་འཇིག་རེན་ཏེ་ཕུང་པློ་རག་པར་ལྟ་

བ་དང་། མི་རག་པར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སློན་མཐར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བརེན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་

གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ཕི་མཐར་བརེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློངས་

ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་འདློད་པ་བཞི་མང་

འདས་ལ་བརེན་པ་དང་། ལུས་སློག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདློད་པ་གཉིས་ལུས་

སློག་ལ་བརེན་པ་སྟེ། སློན་སྟློན་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཛམ་གིང་དུ་ཆློས་

འཁློར་བསྐློར་བའི་ཚེ་ཕི་རློལ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་

ནས་དྲིས་པ་ལ་ཁད་གཞི་མེད་ན་ཁད་ཆློས་མི་འཐད་ཅིང་ཁད་གཞི་བདག་མེད་

ཀང་རེ་ཞིག་དེ་བཀག་ན་དློན་དུ་མི་འགྱུར་དགློངས་ནས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་

ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་གཙོ་ཆེར་དང་པློ་གསུམ་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གངས་ཅན་

པའི་ལྟ་བ་མཐའ་རིང་བས་གཡློ་བ་ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པས་འཇུག་པ་སྟེ་ཚེ་

འདི་ལས་མེད་པས་འདུ་བ། གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་ཀང་

སློག །སློག་ཀང་ལུས་ཡིན་ཟེར་བ་རང་བཞིན་རག་ཅིང་གནས་སྐབས་མི་རག་

ཟེར་བ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དགག་སྒྲུབ་ཆ་གཉིས་སུ་བཀྲམ་པ་དང་། །བཞི་པ་

གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལུས་སློག་མ་ཡིན་སློགས་བརློད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་

དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགློག་པས་གནས་མ་བུ་སྟེ་གང་ཡང་ཁས་མ་ལེན་པ་ངན་

གཡློའི་ལྟ་བ་ནི་སྐློན་ལ་དློགས་པས་བཙུམ་པ་ལྟ་བུའློ། །ཀུན་རློབ་པའི་མཁེན་

ཚུལ་དེ༷་ལ༷ས་གཞ᪄༷་ཡང༷་གཡློ་འདུ་བཀྲམ་སློགས་དེ༷་དᨵ༷་ནི༷་དློན་དམ་པར་དེ༷་

བཞིན་ཉི ༷᩶་ཀི༷་དབིངས་ལས་མ་འདས་པའི་རྣམ༷་པ༷ར་ཤེས༷་པ་དང་།
༡༥༽

 ཐ་སྙད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དུ་ཐུབ༷་པས༷་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉི ༷᩶་མངློན་སུམ་དུ་རློགས༷་ནས་དེ་གདུལ་བ་གཞ᪄༷་ལ༷་

བསྟ᪄༷་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བར་རློགས་པའི་སེམས་
༡༦༽

སམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༷། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་

མཁེན་ཚུལ་དང་། དློན་དམ་མཁེན་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་པློ་འདི་ནི་གཞི་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་

བདེན་གཉིས་རློ་མཉམ་དུ་ཤེས༷་པ༷་ཉི ༷᩶་སྐབས༷་ཀི༷། གཞི་ཤེས༷་པའི༷་ཤེར་ཕིན་གི་

མཁེན་པ་ལས་འློང་བའི་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་བསྡུས༷་པ༷་ཡི᪄་༷ནློ། །

མདློ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མློ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་པའློ། །ཞེས་

སློགས་སློ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གདུལ་བ་ཉེ་བའི་བསམ་ངློ་ལ་དགློངས་པའི་

ཕིར་གངས་ངེས་མེད་པར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀང་། གདུལ་བ་ཉེ་བའི་

བསམ་ངློར་བཅུ་དྲུག་པློ་འདི་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། འདི་ལས་བསྡུས་ན་སེམས་

ཅན་གི་ཕུང་ལྔ་དང་། ཁད་པར་དུ་སེམས་ཀི་སྤློད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐ་

སྙད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དློན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཙམ་ལའང་

འདུ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཕེ་ན་ཚད་མེད་པ་རེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

བསྟན་པ་དེ་དག་འཇིག་རེན་གི་ཕུང་ལྔ་སྤི་དང་། ཁད་པར་སེམས་ཀི་སྤློད་པ་བེ་

བག་ཆགས་བཅས་ལ་སློགས་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་གདུལ་བའི་དློན་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཤེས་པར་བ་བ་གལ་ཆེ་བས་འདིས་ཤེས་པར་བ་བ་གཞན་ཀུན་དློན་གིས་

བསྡུས་པས་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་པའི་གློ་ཚུལ་

འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚན་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་ཡུམ་ལ་

བརེན་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྟློང༷་ཉི ༷᩶་དུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཤེས་པ་དང་།
༡༽

 རྒྱུ་ཡི་མཚ᪄༷་མ༷་མེ ༷᩶་པ་བཅས༷་ཤེས་པ་དང༷་།
༢༽

 འབས་བུ་ལ་

སློ᪄༷་པ༷་རྣམ༷་པ༷་སངས༷་པ༷་དང༷་།
༣༽

 རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་བདག་དང་

གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་གསར་དུ་སྐེ༷་བ་མེ ༷᩶་པར་ཤེས་པ་

དང་།
༤༽

 དེ་ལུགས་ལྡློག་གི་སར་ཡློད་འᨵ༷གས་པ༷་མེ༷ད་པར་ཤེས་པ་དང་།
༥༽

 

སློᨵ༷ས་ཀི་སྒས་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཆགས་སློགས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་
༦༽

མེད་པར་ཤེས་པ་དང༷་། དྲི་མ་དང་བལ་བ་དང་སློགས་རྣམ་པར་བང་བ་མེད་པར་

ཤེས་པ་དང་།
༧༽

 བང་བ་དང་སང་བའི་དངློས་པློ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།
༨༽

 མ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དང་།
༩༽

 

དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་ཆློས་དབིངས་ཀི་ངློ་བློར་གནས་པའི་རེན་མེད་པ་

དང་།
༡༠༽

 ཆློས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆློས་ཉིད་བར་མེད་

དམ་བཅློས་མིན་ཏེ་བརྒྱད་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།
༡༡༽

 སངས་རྒྱས་རྣམས་

བློན་ཀང་རུང་མ་བློན་ཀང་རུང་ཆློས་རྣམས་ཀི་གཤིས་སམ་ཆློས་ཉིད་འདི་ལྷ་

དང་མིར་བཅས་པ་སུས་ཀང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་ཆློས༷་ཉི ༷᩶་᪇མ༷་པ༷་འཁྲུᨵ༷་པ་

མེ ༷᩶་པ་དང༷་།
༡༢༽

 ཆློས་ཉིད་རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུ༷་མི༷་བེ ༷᩶་པ་དང༷་།
༡༣༽ 

ཆློས་ཉིད་དེ་

འགར་ཡང་གདགས་བ་མིན་པས་གང་དུའང་རྣམ༷་པར་མི༷་རློᨵ༷་པ་དང་།
༡༤༽

 དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ཆློས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་

མཁེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀི་རབ༷་ཏུ་དབེ༷་བ་བསྟན་པར་ཤེས་ཤིང་དློན་དམ་པར་

དབེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།
༡༥༽

 དློན་དློམ་པར་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་མེ ༷᩶་པ་ཉི ༷᩶་ལ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསལ་སྣང་ཐློབ་སྟེ།
༡༦༽

 ཆློས་ཉིད་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་དློན་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པས་ཆློས་ཀུན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དགློངས་པ་རློ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་

ལྡློག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་དློན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལམ༷་ཤེས༷་ཉི ༷᩶་ཀི༷་སྦློར་

བའི་སྐབས༷་ཀིས༷་ནི་ཤེས༷་པའི༷་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་ཡི᪄༷་པ༷་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞེ༷ད་

དློ། །མདློར། ཡུམ་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དློ། །ཞེས་སློགས་སློ། །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གི་ཤེས་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་དེ༷་ནི༷་ཉི ༷᩶་ཀི༷་ཐུན་

མློང་མིན་པའི་བེད་ཆློས༷་འབས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཤེར་ཕིན་

ལ་བསྟེ᪄་༷᪄ས༷། མཐློང་ཆློས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སིད་ཞི་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་གནས༷་པ་ཤེས་པ་དང༷་།
༡༽

 ཡུམ་གསུངས་པ་ན་ཉིད་ཀི་གདན་དང་སེང་

གེའི་ཁི་བཤམས་པ་སློགས་མཛད་ནས་གུས༷་པ༷་᪣༷་བ༷་ཤེས་པ་དང༷་།
༢༽ 

བཀའ་

བཞིན་བསྒྲུབ་པས་བཀུར་བ་ᪧ༷་མ༷་ཉི ༷᩶་དུ་བས་པ་དང༷་།
༣༽

 ཡློན་ཏན་བརློད་པ་

སློགས་ཀིས་མཉེ༷ས་པ༷་སྒྲུབ་པར་དང༷་།
༤༽

 ཡུམ་དེ༷་ལ༷་རིན་ཆེན་མེ་ཏློག་གཏློར་བ་

དང་སྒྲུབ་པ་སློགས་ཀིས་མཆློ ༷᩶་པ་དང༷་།
༥༽

 དློན་དམ་པར་རང་གི་ངློ་བློས་སྟློང་

པ་སྐེ་འཇིག་དང་བལ་བས་གུས་པར་བ་བ་སློགས་དེ་ལྟར་བེ ༷᩶་དུ་མེ ༷᩶་པར་

ཤེས་པ་དང༷་།
༦༽

 རྣམ་མཁེན་དེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་ལ་ཀུ᪄་༷ᩩ་༷

ཐློགས་པ་མེད་པར་འགློ་བའམ་འཇུᨵ༷་པར་མཁེ᪄་༷པ་གང༷་ཡི᪄་༷པ་དང༷་།
༧༽ 

འཇིག་

རེན་པས་མ་མཐློང་བའི་ཆློས་ཉིད་ཟབ་མློ་སྟློན་པར་མཛད་པའམ་ཡང་ན་

གཟུགས་སློགས་མཐའ་གང་དུའང་མ༷་མཐློང༷་བ་ཉིད་དློན་དམ་མཐློང་བ་ཞེས་

སྟློ᪄་༷པ༷་མཛ ༷᩶་པ༷་ཤེས་པ་དང༷་།
༨༽

 འཇིག་༷རེ᪄་༷ཏེ་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་སྟློང༷་པ་ཉི ༷᩶་ཀི་



  147  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

རྣམ༷་པར་སྟློན་པར་མཛད་པ་དང༷་།
༩༽ 

དེ་ཡང་གདུལ་བ་འཁློར་དུ་འདུས་པ་ལ་

བརློད་ཅིང་ཐློས་པར་མཛད་པ་དང་།
༡༠༽

 ཐློས་པའི་དློན་བསམ་པས་ཤེ༷ས་ནས་

རྒྱུད་སིན་པར་མཛ ༷᩶་པ་དང་།
༡༡༽

 བསམ་པས་ངེས་པ་རེད་པའི་དློན་བསྒློམས་

ནས་མངློ᪄་༷སུམ༷་རློགས་ཏེ་རྒྱུད་གློལ་བར་མཛ ༷᩶་པ་དང་།
༡༢༽

 ཆློས་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་

འཇིག་རེན་པའི་རློག་དཔྱློད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བས༷མ་གིས་མི༷་ཁབ༷་པར་

སྟློན་པར་མཛད་པ་དང༷་།
༡༣༽

 ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞི༷་བ་ཉི ༷᩶་དུ་སྟློ᪄༷་པར་མཛད་པའམ་ཡང་ན་ཆློས་ཉིད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་

གི་སྤློས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟློན་པ་དང་།
༡༤༽

 ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིᨵ༷་རེ᪄་༷གི་

ཕུང་པློ་ལྔ་འགློག་པའི་ཚུལ་སྟློན་པ་དང་།
༡༥༽

 དེ་ལ་ཕ་རློལ་ཚུ་རློལ་དང་བང་དློར་

གི་འདུ༷་ཤེས༷་འགློᨵ༷་པ༷་མཁེན་པ་ལ༷།
༡༦༽

 དློན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་འབས་བུ་

རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄༷་མཁེ᪄༷་གི་ཚུལ༷་ལ༷་ནི༷་དེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས༷་པའི༷་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་ཅེས༷་

བཤ ༷᩶་དློ༷། །མདློ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུལ་འདི་ལ་བརེན་ཅིང་

གནས་སློ། །ཞེས་སློ། །

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རང་གཞན་གི་དློན་ཕུན་ཚོགས་བསྐེད་

པའི་འབས་བུ་བཅུ་དྲུག་པློ་དེ་དག་རྣམ་མཁེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་མཁེན་

དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་མཁེན་པར་གྱུར་པ། དེ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་མཁེན་གི་

སྦློར་བ་ལ་ཡློད་པས་སྦློར་བའི་ཤེས་མཚན་དུའང་འགློ་ཞིང་། རྣམ་མཁེན་གི་

ཤེས་མཚན་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅློད་ཀི་ཚུལ་གིས་རྣམ་མཁེན་གི་སྦློར་བ་

བསྒྲུབས་པས་དེ་རྣམ་མཁེན་སྐེད་བེད་དུ་མཚོན་ཡང་། དེ་ཁློ་ནས་སྐེད་དློ་ཞེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅློད་དུ་མ་བས་པས་ལམ་ཤེས་ལ་ཁད་མཚན་བཤད་པས་

འབས་བུ་རྣམ་མཁེན་ཤུགས་ཀི་རློགས་པ་དང་། གཉེན་པློ་གཞི་ཤེས་ལའང་ཉན་

རང་གི་དེ་ལས་འཕགས་པར་དློན་གིས་འཕང་ངློ་། །མདློར་ན་གཞི་ཤེས་པས་

ཕུང་པློ་ལྔ་དང་བེ་བག་མིང་གཞིའི་ཀུན་རློབ་དློན་དམ་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་

དང་། ལམ་གིས་བསྒློམ་རྒྱུའི་ལམ་ཇི་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་སྦློར་བས་

རྣམ་མཁེན་གི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མཛད་སྤློད་དེ་དག་མཛད་པར་ཤེས་པར་

བེད་པའᨕ། །གཉིས་པ་ཁད་མཚན་ལ། མདློར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་

པློ། འཆད་འགྱུར་བསམ༷་མི༷་ཁབ༷་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་

པ་ལ་སློགས༷་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁ ༷᩶་པ༷་གིས༷་ཁ ༷᩶་ཞུགས༷་ཤིང་དམིགས་པ་སྡུག་

བསལ་ལ་སློགས་པའི་བདེ᪄་༷པའི༷་སྤློ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ༷ན། ཆློས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་

བཟློད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་ནི༷་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་པློ་འདི་དག་གིས༷། 

ལམ་ཤེས་ཀི་ཁ༷᩶་པ༷་གི་སྦློར་བའི་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་བཤ ༷᩶་པ༷་ཡི᪄་༷ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་སློ་སློ་ལ་བཞི་རེ་ལས། སྡུག་བདེན་གི་མཚན་

གཞི་གཟུགས་སློགས་དློན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་མི་མཐློང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེས་ཀི་རྒྱུ་བེད་ཅིང་རློག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ༷་མི༷་ཁབ༷་པ་དང༷་།
༡༽

 

དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁབ་པའི་ངློ་བློ་དེ་དཔེར་རུང་བ་མེད་པས་དཔེ་གང་དང་ཡང་

མི༷་མᩡམ༷་པ་དང༷་།
༢༽

 དེ་ཁློ་ནར་ཚད་མའི་བློས་གཞལ༷་བ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་དང་།
༣༽

 གངས་ཀི་བགང༷་བ་ལས༷་ཡང༷་དᨵ༷་པར་འདས༷་པ་
༤༽

དང་བཞི་

ནི་སྡུག་བསལ་ཤེས་བཟློད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སློ། །རྒྱལ་པློ་བཏང་སྙློམས་སུ་འདུག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ནས་བློན་པློས་བ་བ་བེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབས་ཡུམ་

གིས་རྣམ་པར་མི་རློག་བཞིན་དུ་ཉན་རང་བང་སེམས་འཕᨵ༷ས་པ༷་ཀུ᪄༷་གི་སང་

རློགས་སྡུ ༷᩶་པ་དང་།
༥༽

 དློན་དམ་ཇི་ལྟ་ཤེས་པའི་ཕྲ་བ་དང་། ཀུན་རློབ་ཇི་སྙེད་

ཤེས་པའི་མཛངས་པའི་བློ་ལྡན་མཁས༷་པ༷་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རིག་

པར་᪣༷་བ་དང་།
༦༽

 ཉན་ཐློས་སློགས་ཀི་སྤློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐུ᪄་༷མློང༷་མི᪄་༷པ་

ཡུལ་དང་དུས་ཀིས་བསྐལ་པ་སློགས་དངློས་པློ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡློངས་སུ་

ཤེས༷་པ་ཉི ༷᩶་དང་།
༧༽

 ཐེག་ཆེན་གི་རློགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེར་ཕིན་དང་

མ་བལ་བས་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རློགས་པ་ལ་མངློན་ཤེས༷་མྱུ༷་བས་བང་ཆུབ་

མངློན་དུ་བེད་པ་སྟེ།
༨༽

 

མདློ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕིན་འདི་ནི་ཞིབ་པ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རིག་པར་བགི་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་

གི་སང་བ་དང་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བང་སེམས་མི་སྐེ་བའི་ཆློས་ལ་བཟློད་

པ་ཐློབ་པའི་བཟློད་པའློ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕིན་ཟབ་མློ་འདི་ཐློས་ནས་“འདྲི་
1
བ་

དང་། བིས་ནས་ལུང་འབློགས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པའི་རིགས་ཀི་

བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མློ་དེ་དᨵ༷་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འདློད་པར་བ་ཡི། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐློང་བའི་

ཡེ་ཤེས་བཞིའᨕ། །

ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་ངློར་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐློན་འགགས་པའི་བི༷་བའམ་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༢༢ན།   འདྲི་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༠༣བ༦ན།   འབི་ ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྐུར་འདེབས་མེད་པ་དང༷་། དློན་དམ་བདེན་པའི་ངློར་ཡློན་ཏན་གིས་གང༷་བའམ་

སྒློ་འདློགས་མེ ༷᩶་པར་མཁེན་པ་དང༷་།
༩༽

 བ་གྲུས་མ་བེའུ་མི་འདློར་བའི་དཔེས་

འཁློར་གསུམ་དག་པའི་སྦིན་སློགས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབེལ་

བའི་ལམ་ནི་མི་གནས་པའི་མང་འདས་སྒྲུབ༷་པ་དང༷་།
༡༠༽

 མཐའ་གཉིས་ལ་མི་

གནས་པའི་ཤེར་ཕིན་དང་མ་བལ་བའི་མཐུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་ནས་

ཚོགས་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ཡང༷་ ༷᩶ག་པར་འགྲུབ༷་པ༷་དང༷་།
༡༡༽

 རྒྱ་མཚོར་

གྲུ་ཞིག་པ་ན་སང་ལེབ་ལ་འཇུས་པའི་དཔེས་རྣམ་པར་མི་རློག་པར་ཆློས་ཀུན་གི་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས༷་ནས་ཤེར་ཕིན་མི་འདློར་བར་བརློན་པས་འཛིན་པ༷་

དང་
༡༢༽

བཞི་ནི་འགློག་བདེན་མཐློང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའᨕ། །བུམ་པ་སློ་བཏང་བའི་

དཔེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་བ་མེད་བང་ཆུབ་ལ་

དམིགས་པའི་བང་སེམས་ཁློ་ན་སྒྲུབ་པའི་རེ᪄༷་དང༷་བཅས༷་པ༷་དང༷་།
༡༣༽

 རྒྱ་

མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་བཅློས་བས་མ་བས་ཀི་དཔེས། སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་

སློགས་ཕར་ཕིན་བཅུ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པའམ་ལམ་མཐའ༷་

དᨵ༷་པ༷་ཚང་བ་དང༷་།
༡༤༽

 ལློ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལློན་པའི་རྒས་འཁློགས་མི་ཡིས་བརེན་

པའི་དཔེས་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་གང་ལ་རགས་ལས་པ་ཕི་ཡི་ཡློངས་འཛིན་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ཡློངས༷་འཛི᪄་༷སྙིང་རེ་སྟློང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་

གིས་སིད་ཞིར་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང༷་།
༡༥༽

 ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་

པས་ལམ་ལ་མཆློག་འཛིན་དང་མངློན་ཞེན་གིས་རློ༷་མང༷་མེ ༷᩶་ཅིང་དགེ་ར་བང་

ཆུབ་ཏུ་བསློ་བ་དང༷་
༡༦༽

བཞི་ནི་ལམ་བདེན་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཁ ༷᩶་པ༷་གི་མཚན་ཉིད་ནི༷་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་གི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དུ་ཤེས༷་པར་᪣༷་སྟེ༷། བསམ་

མི་ཁབ་པ་སློགས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་

དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་གང༷་གིས༷་ཐེག་གསུམ་གི་སངས་རློགས་ཀུན་

སྡུད་པ་སློགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ༷་ནི༷། ལམ་དམན་པ་གཞ᪄་༷ཉན་རང་

ད᪄་༷ལས༷། ཆེས་ཁ ༷᩶་དུ༷་འཕགས༷་པས༷་ན་ཁ ༷᩶་པ༷་གི་ལམ༷་ཞེས་བའློ། །

གསུམ་པ་བེད་མཚན་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གསུམ་

གི་བེད་མཚན་ལས། དང་པློ་གཞི་ཤེས་ཀི་བེད་པ་གསུམ་ནི། རེན་བང་སེམས་

ཀི་ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་མ་

འᨕངས་པ་སྐེ་བ་ཕི་མའི་ཕ᪄༷་
༡༽

པ་ལམ་ཡློངས་སུ་སྒྲུབ་པས་མཐར་ཐུག་ངེས་

ལེགས་ལ་སྦློར་བ་དང༷་། ཚེ་འདིར་ལུས་དང་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བ་

དང་ཕི་མར་གནས་སྐབས་མངློན་པར་མཐློ་བའི་བདེ༷་བ་
༢༽

བེད་པ་དང༷་། ལྷག་

མེད་ཀི་མང་འདས་ལ་འགློད་པའི་སྒློ་ནས་འགློ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སྡུག་བསལ་མཐའ་

དག་ལས་གཏན་དུ་སྐློབ༷་པ༷་དང༷་
༣༽

གསུམ་ནི། གཞི་ཕུང་སློགས་ལྡན་པའི་

སེམས་ཅན་ལ་བེད་ལས་དེ་དག་འཇུག་པའི་ལྡློག་ཆ་ནས་སློ། །གཉིས་པ་ལམ་

ཤེས་སྦློར་བའི་བེད་མཚན་བདུན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀི་སྦློར་བ་ལ་བརེན་ནས་

གདུལ་བའི་མི༷་སློགས་རྣམ༷ས་ཀི༷་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི༷་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་སློགས་ཀི་

ཆློས་ལས་སྐབས༷་ནས་མང་འདས་ཀི་བདེ་བ་དམ་པར་འགློད་པ་དᨵ༷་དང༷་།
༤༽ 

སྐེ་འགགས་མེད་པར་རློགས་པའི་ལམ་གིས་གནས༷་ཀི་བ་བ་བེད་དེ་དངློས་པློར་

འཛིན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་འབིན་པའི་



  152  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་།
༥༽

 མཚན་མའི་རློག་པས་ཟིན་ཅིང་མནར་བ་

རྣམས་ལ་བང་དློར་མེད་པར་རློགས་པའི་ལམ་གིས་དཔུང༷་གཉེ᪄་༷བེད་པ་དང་།
༦༽

 

རག་ཆད་སིད་ཞིའི་མཐའ་འགློག་པས་ཆུ་བློའི་དབུས་ཀི་གིང༷་ལྟ་བུའི་བ་བ་བེད་

པ་དང༷་ནི༷།
༧༽

 གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དློན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་སར་

ཡློངས༷་སུ་འདྲེ᪄༷་པར་བེད་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་དང༷་།
༨༽

 དམིགས་པ་མེད་པས་གཞན་

དློན་རློལ་མེད་ལྷུ᪄་༷གིས༷་གྲུབ༷་པར་བེད་པ་དང༷་།
༩༽

 གཞན་དློན་དུ་ཐེᨵ༷་པ་གསུམ༷་

གིས༷་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རང་དློན་དུ་དེའི་འབས༷་བུ་༷མངློ᪄༷་སུམ༷་མི༷་བེ ༷᩶་པའི་

བདᨵ༷་ཉིད་དང་བདུན་ཡིན་ནློ།
༡༠༽

 །གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གི་བེད་མཚན་གཅིག་

ནི། ཐ༷་མ༷་རེ᪄༷་གི༷་མཛ ༷᩶་པ༷་
༡༡༽

སྟེ༷་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་

ཐློབ་ནས་དེ་ཉིད་ཕློགས་དུས་ཀི་འགློ་བ་མ་“ལུས༷་
1
པའི་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་དློན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་རེས་སུ་འཇློ་བའི་རེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་

ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁེན་གི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངློན་པར་བང་

ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡློ་བཞིན་དུ་འབད་རློལ་

མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རག་པ་དང་། ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀི་

འཇུག་པས་འགློ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལམ་གི་རེན་དང་ལམ་ལ་འགློད་ཅིང་། 

མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མང་འདས་བང་ཆུབ་ཆེན་པློའི་ཚུལ་ལ་འགློད་པའི་

རེན་དུ་གྱུར་པའློ། །བཅུ་གཅིག་པློ་འདི༷་ཡིས་ནི༷་རང་རྒྱུད་མཁེན་པ་གསུམ་གི་

ཡུམ་གི་སྦློར་བ། གཞན་དློན་ཁད་པར་ཅན་སྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༢༤ན།  ལུས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༠༥བ༥ན།   ལས་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ན་བེ ༷᩶་པའི༷་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་ཡི༷ན་ནློ། །

དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀི་གསུམ་དང་། ལམ་ཤེས་ལས་གཏན་ཕན་སྐབས་

དང་། ཆུས་རླན་བལ་བ་ལྟར། སེད་པའི་རླན་དང་བལ་བས། རང་གཞན་གི་དློན་

རློགས་པའི་རེན་གི་ངློ་བློ་གིང་གིས་བེད་པ་དང་། ཐ་མ་འཇིག་རེན་གི་རེན་གི་

མཛད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གི་རེན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གིས་

མཁེན་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་ཀི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟློན་པ་

སློགས་སློ། །བཞི་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པློ་གཞི་ཤེས་ཀི་བཞི་ལ། མདློ་ནི། རབ་

འབློར་བང་ཆེན་འདི་ནི་འདློད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་པས་ཟད་

མཆན་ནས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རློ། །ཞེས་དང་། བང་ཆེན་འདི་ནི་

འདློད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་རགས་ཀིས་དབེན་པར་འགྱུར་

རློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན། སྦློར་བ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆགས་

སློགས་ཉློ᪄༷་མློངས༷་པའི་ངློ་བློ་མངློན་གྱུར་པས་དབེན་པ་དང་།
༡༽

 ཉློ᪄༷་མློང༷ས་

དེའི་རགས༷་སྒློ་གསུམ་གི་གནས་ངན་ལེན་པའི་དབེན་པ་དང༷་།
༢༽

 ཉློ᪄༷་མློང༷ས་

དེའི་རྒྱུ་ནི་མཚ᪄་༷མ༷་སྟེ་གཙང་བདེ་རག་བདག་གི་རློག་པས་དབེན་པ་དང༷་།
༣༽ 

མི༷་

མཐུན༷་ཕློགས༷་ཉློན་མློངས་དང༷་། གཉེ᪄་༷པ༷ློ་ཉློན་མློངས་མེད་པ་དᨵ༷་ལ་དེར་ཞེན་

གིས་དབེ᪄་༷པ་སྟེ།
༤༽ 

དེ་ཡང་ས་མ་གསུམ་ཉློན་སྒིབ་ཀིས་དབེན་པ་དང༷་། ཕི་མ་

གཅིག་ཤེས་སྒིབ་ཀིས་དབེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀི་ལྔ་ལ། མདློ་ནི། བང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅད་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བའློ་ཞེས་གློ་ཆ་འཚལ་ཀང་། དེ་ལ་

སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་ནི་དཀའ་

བར་བགིད་པའློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། དློན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་

དམིགས་ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་དེ་བསྒལ་བའི་གློ་བགློ་བས་བ་དཀའ༷་བ་དང༷་།
༥༽

 ལམ་

དམན་པར་མི་ལྷུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས༷་པར་གནས་པ༷་དང༷་།
༦༽

 བསྐལ་པ་

གངས་མེད་པའི་ཡུན་གིས་སྒྲུབ་པར་བ་བ་ཆེ ༷᩶་དུ༷་᪣༷་བ་ཆེན་པློ་གསུམ་དློན་དུ་

གཉེར་བ་དང༷་།
༧༽

 ཡུལ་སྒློམ་པའི་འཁློར་གསུམ་མི༷་དམིགས༷་པ་དང༷་།
༨༽

 ཡུལ་

ཅན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་བར་ལ་མངློ᪄༷་པ༷་ཞེ᪄༷་པ༷་མཐའ་དག་བཀᨵ༷་པ༷་

དང༷་ལྔའློ། 
༩༽

།གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གི་བདུན་ལ། མཁེན་གསུམ་གི་ཡུལ་མཐའ་

དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས༷་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ་གང༷་ཡི᪄༷་པ་དང༷་།
༡༠༽

 དངློས་

དངློས་མེད་ཀི་འཛིན་པ་ཀུན་སངས་པས་འཇིག་རེན་ཀུན་དང་མི༷་མཐུ᪄༷་པ་

དང་།
༡༡༽

 ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པས་ཇི་སྙེད་ཤེས་བའི་

ཆློས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ཐློགས༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ་བདེན་གཉིས་དབེར་

མེད་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང༷་།
༡༢༽

 རྣམ་མཁེན་དེ༷་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པའི་ངློ་བློར་རློགས་བའི་གཞི༷་མེ ༷᩶་པ་དང་།
༡༣༽

 དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློས་

གློང་ནས་གློང་དུ་འབས་བུར་འགློ༷་བ་མེ ༷᩶་པ་དང་།
༡༤༽

 རྒྱུ་མེད་པས་རང་གི་ངློ་

བློས་སྐེ༷་བ་མེ ༷᩶་པ་དང༷་།
༡༥༽

 དངློས་དང་དངློས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་

མིན་ཏེ་མཐའ་བཞིར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉི ༷᩶་ཙམ་དུའང་ནི༷་མི༷་

དམིགས༷་པ་བ་ལུས་ཆེ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༷་།
༡༦༽

 བདུན་པློ་བཅས་པས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སྦློར་བའི་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྤློས་པས་དབེན་པའི་ཆ་བཅུ༷་དྲུᨵ༷་གི་

བདᨵ༷་ཉི ༷᩶། མཁེན་གསུམ་རང་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀང་མཚོ᪄་༷᪣༷་

ལྟ༷་བུར༷་མཚོན་༷ནུས་པས༷་᪄།༷ མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་བཞི༷་པ༷་གྱུར་པས་ངློ་བློ་ཉིད་མཚན་

དུ་བཞེ ༷᩶་པ༷་ཡི᪄༷་ནློ། །མདློ་རྒྱས་པར་འགློ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར། 

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཡློས་སློ། །རབ་ཏུ་གཡློས་སློ་སློགས་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་དྲུག་དང་མཚན་མ་ཆེན་པློ་བཅློ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ནི། གཡློ་བ། 

མཐློ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགློ་བ། འློག་ཏུ་འགློ་བ། སྒ་རེས་སུ་སྒློགས་པ་དྲུག་

ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡློ་བ་འགུལ་བ་ལྡེག་པ་ཆེམས་པ་འཁྲུགས་

པ་འུར་བ་ཞེས་བ་ལ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་འབིང་ཆེན་པློའི་དབེ་བས་བཅློ་

བརྒྱད་ལ་ལྟས་སམ་མཚན་མ་བཅློ་བརྒྱད་ཅེས་བའློ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་བསློམས་ན་དགུ་བཅུ་གློ་གཅིག་གློ །

བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ངློ་བློ་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པློ། སྤིར་

བསློད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་

སྡུག་བསལ་དང་བལ་བའི་ཐར་པའི་ཕློགས་སུ་གཞློལ་བའམ་ཕན་པའི་

ཆའློ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ཁློ་ན་ལ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་སྦློར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་ཤེས་པར་བེད་པ་འབྱུང་བས་

དེ་སྟློན་པ་ནི་བེ་བག་ཏུ་སྟློང་ཉིད་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆློས་ཀུན་ལ་

མཚ᪄་༷མ་མེ ༷᩶་པར་རློགས་པའི་སྒློ་ནས་རབ༷་ᩩ་༷ཟིན་པ་སྦི᪄་༷དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ༷་

སློགས༷་ཕར་ཕིན་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་དུ་ལམ་གི་ཆློས་དངློས་དང་འབས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བུའི་ཆློས་བརྒྱུད་ནས་ཡང༷་དᨵ༷་པར་སྒྲུབ༷་པ་ལ༷་བརློན་ཅིང་མཁས༷་པ༷་ནི༷། རྣམ༷་

པ༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་རློགས༷་པ་བཤད་པའི་སྐབས་འདི༷་ལ༷་ཐེག་ཆེན་ཐ༷་པའི༷་ཆ༷་དང༷་

མཐུ᪄༷་པ༷་གྱུར་པའམ་ཚོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་འདློ ༷᩶་དེ་

མདློར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒློ་ནས་ལམ་དང་འབས་བུའི་བར་གི་ཆློས་ཡང་

དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམ་ཚོགས་ལམ་གི་གནས་

སྐབས་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། ངློ་བློའི་དབེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་གཉིས། དང་པློ། དད་

པ་སྟློན་པའི་མདློ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་མཚན་

མ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བེད་ཀང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བེད་དེ་འདི་མ་སྣད་མ་

རྨས་པར་སངས་རྒྱའློ་ཞེས་སྣད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྷུང་བ། རྨས་པ་བང་

སེམས་ཀི་ལམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའློ། །བརློན་འགྲུས་མདློ། སྦིན་སློགས་

ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བསྟན། དྲན་པ་ནི་ཤེར་ཕིན་དང་ཐབས་མཁས་མ་

བལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་

འཛིན་ནི། གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ། གང་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སམ་སློགས་

ཀིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རློགས་

པར་ཡང་བ་བ་དང་། ཆློས་དེ་དག་མ་མཆིས་ཤིང་སློགས་ཀིས་བསྟན་

ཏློ། །ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རེ᪄༷་སང༷ས་རྒྱས༷་བང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཟག་

མེད་ཀི་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སློགས༷་པར་མི་དམིགས༷་པའི་ཚུལ་

གིས་ལེགས་པའི་ད ༷᩶་པ༷་དང༷་། སྦློར་བ་སྦི᪄༷་སློགས༷་སྤློ ༷᩶་ཡུལ༷་དུ་བས་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བརློ᪄་༷འགྲུས༷་དང༷་། བསམ༷་པ༷་ཕུ᪄་༷ཚོགས༷་གཞན་དློན་དང་བང་ཆུབ་དམིགས་

པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་དྲངས་པའི་རྣམ་མཁེན་ལ་བདེན་པར་

མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གིས་དམིགས་པའི་དྲ᪄༷་པ༷་དང༷་། གཟུགས་སློགས་སུ་རྣམ༷་

པ༷་མི༷་རློᨵ༷་པའི་ཏིང༷་ངེ་འཛི᪄་༷དང༷་། བདེན་གཉིས་ཀི་ཆློས༷་རྣམས༷་རང་དང་སྤི་

ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམ༷་པ༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་དུ༷་ཤེས༷་པའི༷་ཤེས༷་རབ༷་དང༷་རྣམ༷་པ་ལ༷ྔ་ཁད་

པར་ཅན་གི་དབང་པློ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ། རློགས༷་པའི༷་བང༷་ཆུབ༷་དེ་ཉིད་དད་སློགས་ལྔ་པློ་འདི་ཅི་ཙམ་

རྣློ་བ་བཞིན་དབང་པློ་རྣློ᪄་༷པ༷ློའམ་ཆེན་པློ་ཡིས༷་རློགས༷་པར་༷་བ་དང་རློགས་པར་

མྱུར་ལ། དབང་པློ་ཆུང་ངུའམ་རྟུལ༷་པློས༷་ནི་རློᨵ༷ས་པར་དཀའ༷་བར་བཞེ ༷᩶་

དློ། །མདློ་ནི། ཤེར་ཕིན་ལ་མི་ཞུམ་ན་བང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་སློགས་གསུངས་

སློ། །གཉིས་པ་སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་སྒློམ་རིམ་ལ་གསུམ། 

སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་དུས། སྐེས་པའི་རེན་གི་གང་ཟག །གང་

ཟག་དེའི་སྒློམ་རིམ་མློ། །དང་པློ་ལ་སྦློར་ལམ་བཞི་པློ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་

ཡང་ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་གཞན་དློན་སྤློ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་

འབྱུང་ལ་དྲློ༷་བ་སློགས་བཞི་པློ་རྣམས༷་ཀི༷་དམིགས༷་པ༷་སྐབས་འདི༷་ནི་སེམས༷་

ཅ᪄༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཡི᪄༷་པ༷་བསགས༷་ཏེ་བརློད་དློ། །དེ་ལ་སར་རྣམ་མཁེན་གི་

སྐབས་ལ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རློགས་པ་གཙོ་བློར་བས་པས་དྲློད་སློགས་ཀི་

དམིགས་པ་སྟློང་བ་ཉིད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་ལ། འདིར་རེས་ཐློབ་གཙོ་བློར་

བས་ནས་སྙིང་རེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟློང་ཉིད་ལ་གློམས་པའི་ལག་རེས་སུ་རེས་ཐློབ་ན་སྙིང་

རེའི་ཤུགས་དང་གཞན་ཕན་གི་འཇུག་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དྲློད་ཆུང་

ངུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དེ༷་དᨵ༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་ཆགས་སང་གིས་རིས་སུ་མ་བཅད་

པར་སེམས༷་མᩡམ༷་པ་དང་། སློགས༷་པའི་སྒས། ད་ལྟ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་བམས་

པའི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་ངློ་། །

དྲློད་འབིང་དུ། མ་འློངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདློད་ཕན་པའི་སེམས་དང་། 

རང་རྒྱུད་ཀི་ང་རྒྱལ་བཅློམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁློང་ཁློ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། 

གཞན་ལ་ཐློ་མི་བརམ་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་

ངློ་། །དྲློད་ཆེན་པློའི་རེས་ཐློབ་ཏུ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་

དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་ལ་སྤུན་ཟླ་དང་སིང་མློའི་སེམས་དང་། གཞློན་པ་

ལ་བུ་དང་བུ་མློའི་སེམས་དང་། ཕན་འདློགས་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརན་པའི་

གློགས་ཀི་སེམས་དང་། ཕ་རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མ་ཡི་རུས་གཅིག་པའི་

སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀི་སེམས་ཏེ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པའི་ལྔ་འབྱུང་བ་

སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ༷་པ༷་དག་༷པ་ནི༷་བཅུ༷་ཡུམ་གི་མདློ་ལས་བཤ ༷᩶་དློ༷། །རེ་མློ་ཆུང་

ངུའི་དམིགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་

སིᨵ༷་པ༷་ལ༷ས་ལྡློᨵ༷་ཅིང༷་། གཞན་དེ་ལ་ལུས་ཀིས་འགློད་པ་དང་ངག་གིས་

བསགས་པ་དང་ཡིད་ཀིས་མཐུན་པར་བེད་པ་དང་། འབིང་གི་སྐབས་སུ་རང་

སྦི᪄༷་པ་ལ༷་སློགས༷་ཕ་རློལ་ཕིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་གཞན་དེ་ལ་འགློད་པ་

སློགས་དང་། ཆེན་པློར་སློགས་པས་རང་ཉིད་སྟློང་པ་དང་རེན་འབེལ་ཟབ་མློ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལུགས་འབྱུང་ལྡློག་སྒློམ་པ༷་ལ་གནས༷་པ༷ས་གཞ᪄༷་སེམས་ཅན་དེ༷་དᨵ༷་ལ༷་ནི༷་

ལུས་ཀིས་འགློ༷᩶་ཅིང་སྦློར་བ༷་དང༷་། ངག་གིས་ཡློན་ཏན་གི་བསགས༷་པ༷་བརློ ༷᩶་

པ་དང༷་། ཡིད་ཀིས་དགའ་བས་སམ་ཆློས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མཐུ᪄༷་པ༷་བེད་པ་

ཉི ༷᩶་དང་གསུམ་ནི་རེ༷་མློར་གྱུ༷་པའློ། །

དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་བཟློ ༷᩶་པ༷་གསུམ་ནི༷། རང༷་གཞ᪄༷་གཉིས་ཀར་བརེ᪄༷་པ་ཅ᪄༷་

ཏེ་བཟློད་ཆུང་དུ་རང་བདེ᪄་༷བཞི་ཤེས༷་སང་མངློན་བེད་བརེན་པ་ལ་གནས་ནས་

གཞན་དེ་ལ་འགློད་བསགས་མཐུན་པར་བེད་པ༷་དང་། འབིང་པློར་རང་རྒྱུན་

ཞུགས་སློགས་ཀི་འབས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ཀང་མངློན་དུ་མི་བེད་པ་ལ་གནས་

ནས་གཞན་དེ་ཡི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགློད་པ་སློགས་དང་། ཆེན་པློར་རང་བང་

སེམས་ཀི་མཐློང་ལམ་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་

འགློད་པ་སློགས་སློ། །ཆློས༷་མཆློᨵ༷་ཆུང་ངུར་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་རང་སེམས༷་ཅ᪄༷་

རྣམས༷་སི᪄་༷པར་འདློད་པ་དང་། ཞིང་སྦློང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགློད་

པ་སློགས་བེ ༷᩶་པ་དང་། ས༷ློགས༷་ཀིས༷་ཤེས༷་པ༷་᪣༷་བ་ནི་འབིང་པློར་རང་བང་

སེམས་ཀི་མངློན་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགློད་པ་སློགས་

དང་། ཆེན་པློར་རང་རྣམ་མཁེན་བསྐེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦློར་

སློང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་ལུས་ཀིས་འགློད། ངག་གིས་

བསགས་པར་བེད། ཡིད་ཀིས་མཐུན་པར་བེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རེ་

ཁད་པར་གློང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་བས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་

སྒློ་ནས་བཞག་པའློ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་ཅན་རེན་གི་གང་ཟག་མདློར་བསྟན། ཡློད་

ཆློས་རགས་ཀི་དབེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ། རགས་ཅན་གི་གང་ཟག་

ནི་སྦློར་ལམ་བཞི་དང་མཐློང་ལམ་སྒློམ་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའློ། །དེའང་

སྤིར་དབང་རྣློན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་མ་གློལ་བར་འགློ་བ་ཡློད་པས་དེ་དུས་

ནས་ཀང་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ཕལ་པ་ཡློད་ལ། ཁད་པར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་སྦློར་

བའི་ལམ་གི་རེ་མློའམ་བཟློད་པ་ཐློབ་ནས་ཕིར་མི་ལྡློག་ངེས་ཀང་འདིར་ཕིར་མི་

ལྡློག་པའི་རགས་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་ངེས་ནུས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་

གཞན་གིས་རགས་ཀི་སྒློ་ནས་ངེས་མ་ནུས་ན་དློན་ལ་ཕིར་མི་ལྡློག་ཀང་ཕིར་མི་

ལྡློག་པར་འཇློག་བེད་མ་རེད་པས་དེ་ཡི་མིང་མི་ཐློབ་བློ། །དེས་ན་དབང་རྣློན་དྲློད་

ནས་དང་། འབིང་པློ་མཐློང་ལམ་དང་། དབང་པློ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་

ནས་རགས་ཐློབ་ངེས་པས་ན། དྲློད་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གི་རགས་དེ་དག་

བཤད་དློ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདློ་ལས། རྣམ་པ་དང་རགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་

ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་བཟུང་བར་བའློ། །ཞེས་

གསུངས་པས། རྣམ་པ་ནི་མེ་ཡི་ཚ་བ་དང་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བང་སེམས་

དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡློན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མཐློང་བའློ། །རགས་ནི་འབས་བུ་སྟེ་དུ་བ་

ལས་མེར་ཤེས་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡློན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡློད་པའི་འབས་བུ་

བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། །མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་ལས་རེས་སུ་

དཔག་སྟེ་མ་འློངས་པ་ན་ཡློན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐློབ་པའི་མཚན་མར་བཟུང་བ་

སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་མེ་ལགས་མེ་རློ་སྐེས་བུའི་རློལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལས་མེ་འབྱུང་ངེས་སློ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནློ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་བེད་པ་སིད་

པས་ན་རྒྱུ་ཙམ་གིས་འབས་བུ་མི་དཔློག་སྙམ་ན་སྤིར་བདེན་ཀང་། ཕི་ནང་གི་

ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་བང་སེམས་ཀི་སྤློད་པ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་ནི་སྟློབས་དང་ལྡན་པས་གེགས་གང་གིས་ཀང་བརི་མི་ནུས་པས་རང་

འབས་ཐློབ་པར་ནུས་ཏེ་དཔུང་མང་གི་མགློན་པློ་གང་འདློད་པའི་གནས་སུ་བདེ་

བར་ཕིན་ངེས་པ་དང་། འཁློར་སྒྱུར་དང་སངས་རྒྱས་གཞློན་ནུའི་གནས་སྐབས་

བཞིན་ནློ། །

དེས་ན་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་རང་འབས་ཕི་མ་ཕི་མ་བསྐེད་པར་

ངེས་ཤིང་། དེས་བར་ཆད་ཀི་གློ་སྐབས་མི་འཇུག་པར་མཐར་འབས་ཀི་རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ཚང་བར་བེད་དློ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གི་བསྟན་བཅློས་ལས། ལག་

པར་འཁློར་ལློའི་རི་མློ་གསལ་བ་ལས་རྒྱལ་པློར་འབྱུང་བར་ལུང་སྟློན་པ་ལྟར། 

རྒྱུ་ཡི་བེ་བག་ཁད་པར་ཅན་ལས་མ་འློངས་འབྱུང་གྱུར་གི་མཚན་མ་གསལ་བ་

ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དློ། །དེ་ཡང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་རགས་གློས་ལ་

སློགས་པ་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག  །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་གི་བསམ་པ་

ཁད་པར་ཅན། རང་དློན་ཞི་བ་དློན་གཉེར་གི་བློ་མངློན་གྱུར་ལློག་པའི་སྙིང་རེ་

དང་། སྦློར་བ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གི་རློགས་པ་བརན་པློ་དང་འབེལ་བ་

ཡིན་པ་ལས་རགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་རློ། །ཉན་ཐློས་ཀི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་

དང་ལམ་གི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབེ་བས་སྐེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་བ་

ལྟར་བང་སེམས་ཀི་དགེ་འདུན་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས༷་འབེ ༷᩶་ཡ᪄་༷ལ༷ᨵ་ནས༷་བཟུང༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྟེ༷། བཟློད་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མཐློང༷་བའི་ལམ་དང༷་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་

གློམས༷་པའི༷་ལམ༷་དᨵ༷་ལ༷་བང༷་ཆུབ༷་སེམས༷་དཔ༷འ་གང༷་དᨵ༷་གནས༷་པ་དེ༷་རྣམས་

སྐབས་འདི༷་སློབ་པ་ཕི༷་མི༷་ལྡློ༷ག་པའི༷་རགས་ཅན་གི་ཚོགས༷་དགེ་འདུན་ཡིན་

ཏེ། རགས་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པློ་དེ་དང་དེ་རློགས་པའི་ཚུལ་

གིས་གནས་པའི་ཕིར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦློར་ལམ། མཐློང་ལམ། སྒློམ་

ལམ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རགས་སློ། །དང་པློ་ལ་མདློར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པློ། གཟུགས༷་ལ༷་སློགས༷་པ་སྟེ་རྣམ་མཁེན་གི་བར་ལ་ཞེན་པ་ལས༷་ལྡློᨵ༷་པ་

དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སློགས༷་ཀི་རᨵ༷ས་རྣམ༷་པ༷་ཉི༷་ཤུ༷་བརློ ༷᩶་པ༷་ཡི༷ས། སྦློར་

ལམ་ངེས༷་འབེ ༷᩶་ཡ᪄་༷ལᨵ༷་ལ༷་གནས༷་པའི༷་ཕི༷་མི༷་ལྡློᨵ༷་པའི༷་རགས་མངློན་གྱུར་

གི་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་འཆད་འགྱུར་འདི༷་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་དྲློད་རེ་བཟློད་མཆློག་བཞི་ལས། དང་པློ་ནི། གཟུགས་ལ༷་

སློགས༷་པ་སྟེ་རྣམ་མཁེན་གི་བར་ལ་བདེན་ཞེན་མངློན་གྱུར་པ་ལ༷ས་ལྡློᨵ༷་པས་

ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ན་ཟབ་མློའི་ཆློས་དེ་ལྟ་བུ་

ཡློད་པ་ནི་ཆློས་ཉིད་ཟབ་མློ་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་

བ་ལས་ཤེས་པ༷་དང༷་།
༡༽

 ཤེས་ནས་དད་པས་ཐེག་ཆེན་གི་སྐབས་གསུམ་ལ་ཐེ༷་

ཚོམ༷་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦློང་དང་

བམ་ཟེ་ལ་ལམ་སྟློན་པའི་སྐབས་སུ་མི་བསྟེན་པ་དང་།
༢༽

 མི་དགེ་མངློན་གྱུར་

སངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངན་སློང་སང་ཞིང་མི་ཁློམ་པར་མི་སྐེ་བའི་སློན་ལམ་

གྲུབ་པས་མི༷་དལ༷་བ་ཟ ༷᩶་པ༷་དང༷་།
༣༽

 གཞན་དློན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དགེ༷་བ༷་བཅུ་ལ༷་ག᪄༷ས་ཤིང༷་གཞ᪄༷་དᨵ༷་དེ༷་ལ༷་འགློ ༷᩶་པར་བརློན་པ༷་

དང༷་།
༤༽

 བདག་གཞན་བརེ་བས་སེམས་ཅན་གཞ᪄༷་གི༷་རེ᪄༷་ཅ᪄༷་གི་ཟང་ཟིང་

མེད་པར་ཆློས་སྟློན་པ་སློགས་གཞན་དློན་དུ་སྦི᪄༷་སློགས༷་ལ་འཇུག་ཅིང་བང་

ཆུབ་ཏུ་བསློས་པ་དང༷་།
༥༽

 ཆློས་ཉིད་སྤློས་པ་དང་བལ་བ་ཟབ༷་མ༷ློའི་དློ᪄༷་ལ༷འ༷ང་

སློམ༷་ཉི༷་མངློན་གྱུར་བ་མེ༷᩶་པས་ཆློས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།
༦༽

 ཀུན་སྤློད་

གཞན་ཕན་ལ་ཞུགས་པས་རག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པློར་སྨྲ་བ་སློགས་བམས༷་པའི་

ལུས༷་དང་སློགས༷་པའི་སྒས་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང༷་།
༧༽ 

བསབ་གསུམ་ལ་བརློན་པའི་སྦློར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བར་གཅློད་འདློད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནློད་སེམས། ཤེས་རབ་ཀི་བར་གཅློད་

གཉིད་རྨུགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བར་གཅློད་རྒློད་པ་དང་འགློད་པ་དང་། 

བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་སྒིབ༷་པ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་ལྔ༷་དང༷་མི༷་འགློགས༷་པ་དང༷་།
༨༽ 

སྟློང་ཉིད་བསྒློམས་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བᨵ༷་ལ༷་ཉལ༷་ཀུ᪄༷་མགློ་སད་པའི་

སྒློ་ནས་འཇློམས༷་པ༷་དང༷་།
༩༽

 སྤློད་ལམ་འགློ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་᩼᪄་༷པ༷་

དང༷་ནི༷་ཤེས༷་བཞི᪄༷་དང༷་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བས་

འགློ་བ་སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སློགས་ཀིས་མཚོན་པ་དང་།
༡༠༽

 ཕི་ནང་གི་ཀུན་

སྤློད་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་གཙང་མའི་ཆློས་གློས༷་ལ༷་སློགས༷་པ༷་ཡློངས་སུ་

གཙང༷་བ༷་འཆང་བ་དང༷་
༡༡༽

བཅུ་གཅིག་དྲློད་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རགས་སློ། །གཉིས་

པ་རེ་མློ་བ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རགས་སུ་དགེ་བའི་ར་བ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་

ལས་མངློན་པར་འཕགས་པས་ལུས༷་ལ༷་སི᪄་༷བུའི༷་རིགས་བརྒྱད་ཁི་པློ་རྣམ༷ས་མི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང༷་བ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།
༡༢༽

 ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་དགེ་ར་རྣམ་

པར་དག་པས་ᨹ༷་ᨺ༷་མེ ༷᩶་པའི་སེམས༷་ཉན་རང་གི་ཡིད་ལས་འདའ་བ་དང་།
༡༣༽

 

རེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་དང་གགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས། ཕགས་དར་ཁློད་པ་དང་། 

ཆློས་གློས་གསུམ་པ་དང་། ཕིང་པ་བ་དང་། བསློད་སྙློམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་

པ་དང་། ཟས་ཕིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགློན་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བ་གབ་

མེད་པ་དང་། དུར་ཁློད་པ་དང་། ཙོག་པུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་སྦངས༷་

པའི༷་ཡློན་ཏན་ནི༷་བཅུ་གཉིས་པློ་ཡང་དག་པར་ལེ᪄༷་པ་དང༷་།
༡༤༽

 ཕིན་དྲུག་ཁད་

པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སེར༷་᪉༷་མེ ༷᩶་པ་དང་སློགས༷་སྒས་འཆལ་ཚུལ་

དང་ཁློང་ཁློ་དང་ལེ་ལློ་དང་རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་རྣམས་མེད་པ་དང༷་།
༡༥༽ 

ཆློས་ཀུན་ཆློས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་སྤློད་ལམ་ཅི་བེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆློས༷་

ཉི ༷᩶་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཤེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབློར་དང་ལྡ᪄༷་པ༷་འགློ༷་བ་ཉི ༷᩶་

དང༷་།
༡༦༽

 འཁློར་བའི་སྡུག་བསལ་བདག་གིར་བས་པས་གཞན་སེམས༷་ཅ᪄་༷གི༷་

དློ᪄་༷དུ༷་དམལ༷་བའི་སྡུག་བསལ་ཀང་ཚ༷ློལ་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ་དང༷་དྲུག་གློ །
༡༧༽

གསུམ་པ་བཟློད་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་རློགས་

པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པས་གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་འཇློག་པའི་བློ་གློས་ཀི་

མཐུས་བདུད་སློགས་གཞ᪄༷་གིས༷་དམན་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི༷་བ༷་མི༷་བཏུབ༷་པ་

དང༷་།
༡༨༽

 སངས་རྒྱས་ཐློབ་བེད་ཀི་ཐབས་མ་ནློར་བར་ཤེས་པས། ལམ༷་ལྟར་

བཅློས་པ་གཞ᪄༷་མི་སྡུག་པ་ཀེང་རུས་སྒློམ་པ་སློགས་དང་། བསམ་གཟུགས་

སྒློམ་པ་སློགས་མཐར་ཐུག་གི་དློན་དུ་ཉེ༷་བ༷་སྟློ᪄༷་པའི་བདུ ༷᩶་ལ༷་འདི་ནི་བདུ ༷᩶་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཉིད་དློ་ཅེས༷་᪣༷་བ༷་རློᨵ༷ས་པས༷་བདུད་ཀིས་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་དང༷་གཉིས་

སློ། །
༡༩༽

 བཞི་པ་ཆློས་མཆློག་གི་རགས་ནི། འཁློར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་དྲི་

མ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་དག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་དློན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་

ཀུན་སྤློད་ཐམས་ཅད་སངས༷་རྒྱས༷་དགེས༷་པའི༷་སྤློད་པ༷་རྨད་དུ་
༢༠༽

བྱུང་བ་སྟེ༷་

རགས༷་ནི༷་ཉི༷་༷་ུཔློ་དེ༷་དᨵ༷་གིས༷་སྦློར་ལམ་དྲློ ༷᩶་ ༷᩶ང་རེ༷་མ༷ློ་དང་བཟློ ༷᩶་པར་བཅས༷་

དང༷་སྦློར་ལམ་ཆེན་པློ་ཆློས༷་མཆློᨵ༷་རྣམ༷ས་ལ༷་གནས༷་པ༷་ནི༷། རློགས༷་པའི༷་བང༷་

ཆུབ༷་ལས༷་ཕིར་མི༷་ལྡློᨵ༷་པ་སྟེ། མདློ་ནི། གཟུགས་ལས་ཕིར་ལྡློག་པའི་བང་

སེམས་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་རིག་པར་བའློ། །ཞེས་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་མཐློང་ལམ་ལ་མདློར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་

པློ། མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷་ལ༷་གནས་པའི་བང་སེམས་དབང་འབིང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཐབས་

ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་བཟློ ༷᩶་པ༷་བརྒྱད་དང༷་། ཤེས༷་པའི༷་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་

བརྒྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ༷་དྲུᨵ༷་དང་། དེས་དྲང་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་

ཁད་པར་ཅན་ནི༷། བང༷་ཆུབ༷་སེམས་དཔ༷འ་ཕིར་མི༷་ལྡློᨵ༷་པའི༷། མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་དམ་

རགས་ཡི᪄༷་པ༷་ཤེས༷་པ༷་བའ༷ློ། །འདིར་ཤེས་བཟློད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་

བཅུ་དྲུག་མཐློང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་མིང་

འབས་ལ་བཏགས་པ་ལས། མཐློང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མིན་ཏེ་དངློས་ལ་

གནློད་བེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རགས་སུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་

རློ། །འློ་ན་གང་ཞེ་ན། དགློངས་གཞི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབས་བུ་

རེས་ཐློབ་ན་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ལས་ལྡློག་པ་སློགས་ལུས་ངག་གི་རགས་ཁད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པར་ཅན་འབེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སློ། །བཏགས་པའི་དགློས་པ་ནི་

གདུལ་བ་འདུལ་བའི་དབང་མ་གཏློགས་པར་ས་ཐློབ་པའི་བང་སེམས་རྣམས་ཀི་

རེས་ཐློབ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཤེས་པའི་སད་དུའློ། །དེ་ལྟར་ན་

མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་མཐློང་བའི་སྟློབས་ལས། རེས་ཐློབ་ཏུ་

རགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་དག་མཐློང་ལམ་གི་རེས་ལས་ཐློབ་པའི་

འབས་བུར་ཁད་མེད་ལ། སློ་སློར་སྦར་བ་ནི་ལྡློག་ཆས་ཕེ་བའི་ཤེས་བཟློད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སློ་སློས་འབས་བུ་སློ་སློར་

བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་པས། སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་རློགས་

པས་གཟུགས༷་ས༷ློགས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་ལ་མངློན་ཞེན་གི་འདུ་༷ཤེས༷་ཀུན་

བརགས་ས་བློན་བཅས་པ་ལས་ལྡློᨵ༷་པ༷་དང༷་།
༡༽

 སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཀིས་

བིན་གིས་རླབས་པས་བ་མེད་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས༷་མི་ཉམས་པར་བརན་པ་

དང་།
༢༽

 ཐེག་ཆེན་གི་སེམས་བསྐེད་སློགས་ཆློས་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་

གགས་པ་སློགས་ཚེ་འདིའི་དློན་དང་ཐེᨵ༷་པ༷་དམ᪄༷་པ་རང་ཞི་བ་དློན་གཉེར་གི་

ཉན་རང་དᨵ༷་ལས༷་སེམས་རྣམ༷་པར་ལློᨵ༷་པས་རྣམ་མཁེན་ཡིད་བེད་དང་མི་

འབལ་བ་དང་།
༣༽

 ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་རློག་ཡེ་ཤེས་

ཀི་མཐུས་བསམ༷་གཏ᪄༷་དང་ལ༷་སློགས༷་པའི༷་སྒས། གཟུགས་མེད་དང་འགློག་

པའི་སྙློམས་འཇུག་ཐློབ་ཀང་། དེར་སྐེ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་ཡློངས༷་སུ་༷

ཟ ༷᩶་པ༷་དང༷་བཞི་ནི་
༤༽

སྡུག་བདེན་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དགེ་བ་ལ་བཀློལ་ནུས་པས་ལུས༷་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་སེ༷མས་ཁློ་བ་

སློགས་ཀི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་ཡང༷་བ༷་
༥༽

ཉི ༷᩶་དང༷་ནི༷། ཁིམ་པར་གྱུར་

ཀང་དངློས་པློ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པས་འདློ ༷᩶་ཡློན་ལ༷་སྤློ ༷᩶་པ་ནའང་དེ་ལ༷་མ་ཞེན་

ཅིང་སེམས་ཅན་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས༷་ལ་མཁས༷་པ་དང༷་།
༦༽

 ཁིམ་

གི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡུལ་གི་ལློངས་སྤློད་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་མཐློང་ནས་

བུད་མེད་དང་འཕྲད་པར་མི་བེད་ཅིང་། དྲག་ཤུལ་སློགས་སྦློར་བའི་སགས་མི་

བེད་པར་རང་དློན་དུ་རᨵ༷་ᩩ་༷ཚངས༷་པ༷་སྤློ ༷᩶་པ་ཉི ༷᩶་དང༷་།
༧༽

 སེམས་མི་གཡེང་

བ་དང་། དད་སློགས་ཀི་དབང་པློ་ཐློབ་པས་འཚོ་བ་རེད་བཀུར་གི་དློན་དུ་དབང་

པློ་སློམ་པའི་ཚུལ་འཆློས་དང་། ཚིག་འཇམ་པར་སྨྲ་བའི་ཁ་བསགས་དང་། 

གཞན་གི་རས་ལ་བསགས་པའི་གཞློགས་སློང་དང་། མངློན་སུམ་གཞན་ལ་ཐློབ་

འཇལ་དང་། སར་ཐློབ་པ་ལ་བསགས་པ་རེད་པས་རེད་འཚོལ་རྣམས་དང་། ཡང་

བ་སློག་གཅློད་སློགས་བལ་བས་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ཆློས་ཅན་འཚ༷ློ་བ༷་ཡློ་བད་

རྣམ༷་པ༷་དᨵ༷་པ་ཉི ༷᩶་དང༷་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའློ། །ཕུང༷་

ཁམས་རེན་འབེལ་སློགས༷་ལ་དངློས་ཞེན་གི་སྦློར་བས་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་

རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རེས་སུ་སྦློར་བས་གནས་པ་བཀག་པའི་སྟློང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་

ཆློས་གང་ཡང་མཆློག་དམན་དུ་མ་མཐློང་བ་དང་།
༩༽

 མཐློང་ལམ་གི་རློགས་པའི་

བ༷་ཆ ༷᩶་བེ ༷᩶་པའི་ཆློས་དགེ་བའི་ནློར་འཕྲློགས་པ་ལ་རྐུན་པློའི་གཏམ་གིས་

བསྟན་པ་རྣམས༷་ལ་དགེ་ཕློགས་འཕྲློག་མི་འཕྲློག་ཏུ་དངློས་ཞེན་སློགས་སར་

ལྟར་བཀག་པ་དང༷་།
༡༠༽

 དེ་བཞིན་དུ་དམག་གི་གཏམ་གིས་སྦིན་པ་སློགས་བང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས༷་ཀི་དཔུང་ལ་མང་ཉུང་དུ་ཞེན་པ་སློགས་བཀག་པ་དང༷་།
༡༡༽ 

གློང་གིས་དབང༷་པློ་དང་སློགས༷་སྒས། གློང་ཁེར་གིས་དབང་རེན། གློང་རལ་

གིས་དབང་ཡུལ། རྒྱལ་བློན་གི་གཏམ་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཅས༷་

པ༷་ཡི༷། གཡུལ༷་འགེ༷ད་པའི་གཏམ་ཞེས་པས་སང་གཉེན་སྤད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྔ་

ལ་ཞེན་པ་སློགས་སར་ལྟར་བཀག་པ་
༡༢༽

བཞི་ནི་འགློག་བདེན་གི་སྐད་ཅིག་མའི་

རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་སང་བ་འགློག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མངློན་ཞེན་ལློག་པས། 

འབས་བུ་རྣམ་སིན་སང་མི་དགློས་པར་རང་གི་རང་གིས་འགློག་པའློ། །

འདི་རྣམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པས་མིང་ཙམ་ལས་དློན་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་ཞེན་

མི་བ་བའི་སད་དུ་བསྟན་ཏློ་ཞེས་བཤད་ལ། མངློན་ཞེན་མེད་པའི་གནད་ཀིས་

དངློས་བསྟན་གློང་སློགས་དང་། མཚོན་དློན་དབང་པློ་སློགས་ཀི་མངློན་འདློད་

ཞིག་པས་དེ་གཏམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ཀིས་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་

མི་བེད་པ་ཡང་དློན་གིས་བསྟན་ཏམ་སྙམ་སྟེ། གཏམ་ཞེ་འདློད་ཀི་རེས་སུ་བེད་

པས་ནང་གི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་རགས་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །མདློ་ལས། གཡུལ་གི་

གཏམ་གི་སྦློར་བ་དང་རེས་སུ་སྦློར་བ་ལ་མི་གནས། ཞེས་སློགས་སློ། །

སྦིན་སློགས་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རློགས་པས་སེ༷་᪉༷་དང་། 

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཁློང་ཁློ་ལ༷་སློགས༷་པ་ལ༷་དངློས་ཞེན་གི་སྦློ༷་བ་

དང༷་། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞེན་ནས་རེས༷་སུ་༷སྦློ༷་བ༷་ཡི༷་ག᪄ས༷་པ༷་ས༷ློ་སློ༷་བཀᨵ༷་ཅིང་

དམིགས་པ༷་མེད་པའི་རགས་སུ་དྲག་ཤུལ་སྤློད་སགས་སློགས་ཀིས་གཞན་ལ་

གནློད་པ་མི་བེད་པ་དང༷་།
༡༣༽

 ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒློ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་རློགས་པའི་ཆློས༷་ལམ་དང་འབས་བུ་བང་ཆུབ་

པར་ནི༷་རྡུལ༷་ཙམ༷་ཡང་མི༷་དམིགས༷་པ་ཉི᩶ ་༷ཀིས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེར་ཕིན་རག་

ཏུ་སྒློམ་པ་ལ་བརློན་པ་དང་།
༡༤༽

 རང༷་གི༷་ས༷་སྟེ་མཁེན་གསུམ་ལ༷་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་

ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས༷་པ༷་ཉི᩶ ་༷ཐློབ་ནས། གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ས༷་གསུམ༷་ལ༷་ནི༷་བདུད་

སློགས་ཀིས་མི་ཕེད་པར་གནས༷་པ༷་དང༷་།
༡༥༽

 སེམས་བསྐེད་བརན་པས་རྣམ་

མཁེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞློལ་བ་དང་སྟློང་པར་རློགས་པས་རྣམ་མཁེན་སློགས་སྟློན་

པའི་ཆློས༷་ཀི༷་འཆད་ཉན་སློགས་ཀི་དློ༷ན་དུ༷་སློᨵ༷་ཀང་གཏློང༷་བ༷་སྟེ་ལམ་
༡༦༽

གི་སྐད་

ཅིག་མ་བཞི་དང་བཅས། དེ༷་འདྲའི༷་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་ནི༷་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ཞེན་

པ་མཉམ་བཞག་རང་དང་དམིགས་རྣམ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ། མཉམ་

བཞག་ལས་ལངས་པ་རེས་ཐློབ་པའི་སེམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རེན་པ་སྟེ། 

དེ་གང་ཟག་གཞན་གི་རློག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་

ནི། བློ༷་ལྡ᪄་༷བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷་ལ་གནས༷་པ་རྣམས་ཀི༷། ཕི༷་

མི༷་ལྡློᨵ༷་པའི༷་རགས༷་དᨵ༷་ཡི᪄་༷ནློ། །འདི་སྐབས་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་རགས་བཅུ་

དྲུག་པློ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཀང་དློན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་སྒློམ་ལམ་ལ། ཁད་གཞི་སྒློམ་ལམ་དང་། ཁད་ཆློས་རགས་

གཉིས། དང་པློ་ལ། སྒློམ་ལམ་གི་ངློ་བློ། ངེས་ཚིག །དེའི་རབ་དབེ་གསུམ། དང་

པློ། མདློ་ནི། བང་སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་

རློགས་པར་བེད་པའི་གནས་ནི་ཟབ་མློ་སྟེ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་

དང་སློགས་ཀིས་བསྟན་ཏློ། །སྒློམ༷་པའི༷་ལམ༷་ནི༷་ཁད་ཆློས་དམིགས་པའི་ཚུལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གིས་གཏིང་ངམ་གནས་མ་རེད་པའི་ཟབ༷་པ༷་སྟེ༷། ཟབ༷་མ༷ློ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་ན་

སྟློང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དང་།
༡༽

 ལ༷་སློགས༷་ཀི་སྒས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐེད་པའི་མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།
༢༽

 སློན་པ་མེད་པ་དང་། 
༣༽

 མངློན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་དང་།
༤༽

 

དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་།
༥༽ 

འགགས་པ་མེད་པ་དང་།
༦༽ 

ཆགས་པ་བལ་བ་དང་།
༧༽

 གཟློད་མ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།
༨༽

 རབ་ཏུ་

ཞི་བ་དང་།
༩༽

 དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་།
༡༠༽

 ཡང་དག་པའི་མཐའ་
༡༡༽

མངློན་སུམ་རློགས་

པ་དང་ལྡན་པའི་སྒློམ་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཟབ༷་པ༷་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་

ན། དེ༷་ནི༷་སྟློང་པ་ཉིད་སློགས་བཅུ་གཅིག་པློ་ལ་གཟུགས་སློགས་མེད་པས་སྒློ༷་

འདློགས༷་དང༷་། སྟློང་ཉིད་སློགས་ལས་གཟུགས་སློགས་གཞན་མ་ཡིན་པས་

སྐུ༷་བ་འདེབ་པའི་མཐའ༷་ལ༷ས་གློལ༷་བ༷་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཉི ༷᩶་ཡིན་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས༷་པ་འབེ ༷᩶་པའི་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་སྦློར་ལམ་གི་

སྐབས་དང༷་། ཆློས་ཉིད་མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷་དང༷་། སྒློམ༷་པ་གློམས་པའི༷་ལམ༷་གསུམ་

ཉི ༷᩶་ལ༷་རིམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒློ་འདློགས་བཅད་དེ་ཡང༷་དང༷་ཡང༷་དུ༷་

སེམས༷་པའམ་སྒློམ་པ༷་དང༷་། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་འཇལ༷་བ་དང༷་། རློགས་

ཟིན་ཡང་ཡང་གློམས་པས་སར་ལས་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སློང་ནས་ཆེས་ངེས༷་

པར་རློᨵ༷ས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིའི་རློགས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་སྟེ་མཐློང་ཟིན་

གློམས་པ་སྒློམ༷་པའི༷་ལམ༷་ཡིན་པས་སློ། །མདློ་ནི། འདི་ལྟར་བསབ་པར་བ། འདི་

ལྟར་གྲུབ་པར་བའློ། །ཞེས་སློགས་གསུངས་སློ། །ཡང་ན་འཇལ་སློགས་གསུམ། 

ཐློས་བསམ་སྒློམ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྦློར་དངློས་རེས་གསུམ་ལས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ། ཡང་དམིགས་ཚུལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་ཡང་

སེམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀི་སེམས་དགུས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་། ལྷག་

མཐློང་བཞིས་ཡང་ཡང་ངེས་པར་རློགས་པའང་སྟེ། ངེས་འབེད་ལ་དློན་སྤིའི་

ཚུལ་དུ་རློགས། མཐློང་ལམ་དུ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ། སྒློམ་ལམ་ས་མར་གློམས་

ཟིན་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབེ་བ་དངློས་དང་དབེ་བ་ལ་རློད་སང་ངློ་། །དང་

པློ། སྒློམ་ལམ་དེ༷་ནི༷་མཐློང་ལམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡང་ཡང་གློམས་

པས་ན་རྒྱུ᪄་༷ཆགས༷་ཡི᪄་༷པའི༷་ཕི༷། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ན་སང་བ་ཆེ་འབིང་

ཆུང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་རེར་དབེ་བའི་དགུ་ཡློད་པས་གཉེན་པློའི་ཡེ་ཤེས་

ཉིད་དློན་དམ་པར་དབེར་མེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཆུང༷་དང༷་འབིང༷་དང༷་ཆེ᪄་༷པ༷ློ་རྣམ༷ས་

ལ་ནང་གསེས་ཆུང༷་ངུའི༷་ཆུང༷་ངུས་ས༷ློགས་ཡན་ལག་གི་དབེ༷་བ༷་ཡིས༷། གཉེན་

པློ་ཡེ་ཤེས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ༷་པ༷ས་དབེ་བ་སྒློམ་ལམ་རྣམ༷་པ༷་དᨶ༷ར་བཞེ ༷᩶་

དློ༷། །མདློ་རྒྱས་པ་ན་སང་བ་རྣམ་རློག་ཆེན་པློའི་ཆེན་པློའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། དེའི་

གཉེན་པློ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སང་བར་བསྟན་ནས་མཐར་རྣམ་རློག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་

ངུ་གངས་ཡློད་པ། གཞལ་ཏུ་ཡློད་པ། ཚད་ཡློད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་གཉེན་པློ་

ཆེན་པློའི་ཆེན་པློ་གངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒློམ་

ལམ་དགུ་པློ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་འབས་བུ་བསློད་ནམས་གངས་མེད་

གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་རློད་སངས་ལ་གངས་ལ་རློད་སང་དང་། བེད་པ་ལ་རློད་སང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས། དང་པློ། སྒློམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབས་བུ་བསློད་ནམས་ཚད་མེད་པར་

གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་སྒློམ་ལམ་ཡང་གངས་དགུར་མི་ངེས་ཏེ། འབས་བུའི་ཡློན་

ཏན་སང་བ་སངས་པའི་རློགས་པ་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ན། སང་བ་ཡང་ཚད་མེད་

དགློས་པས་སང་བ་དགུར་གངས་མི་ངེས་ལ། དེ་མ་ངེས་ན་གཉེན་པློའི་རློགས་

པ་ཡང་དགུར་མི་ངེས་པ་དང་། ཡང་འབས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྐེད་ན་རྒྱུ་ཡང་ཚད་

མེད་ཡིན་དགློས་ཀི། རྒྱུ་ཐུག་བཅས་སམ་གངས་ཀི་ཚད་བཟུང་སྟེ་དགུར་

འཇློག་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེས་རློད་པ་ལ། སྒློམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབས་བུ་བསློད་

ནམས་གངས༷་མེ ༷᩶་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་ལ༷་སློགས༷་པར་བསྟ᪄༷་པ༷་རྣམས༷་ནི་

༷᩶མ་པའི༷་དློ᪄༷་དུ༷་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་

འབས་བུ་གངས་མེད་པར་འབྱུང་ངློ་ཞེས་མང་ཉུང་གི་གངས་ཀིས་དབེ་བར་

བཟློ ་༷པའམ་ནུས་པ་མ༷་ཡི᪄་༷ཏེ། དློན་དམ་པ་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་པས་

མང་ཉུང་དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །མདློ་ལས། ཆློས་ཉིད་དེ་དག་ལ་དློན་དང་ཡི་

གེས་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མ་དམིགས། ཞེས་སློ། །རྒྱུ་འབས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་

ན་ཚད་ཡློད་ཀི་རྒྱུ་ལས་ཚད་མེད་ཀི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་རློགས་སུ་

ཆུག་ནའང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདློད་དློ། །འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཀུ᪄༷་རློབ༷་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ༷་

སྒློམ་ལམ་རེ་རེ་ལའང་འབས་བུ་བསློད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི༷། 

ཐུགས༷་བརེ༷་བའི༷་རྒྱུ༷་མཐུ᪄་༷མདློ་ལས་བསྟན་པ་དེ༷་དᨵ༷་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་ངེས་

པ་ཐུབ༷་པ༷་སངས་རྒྱས་ཀིས་བཞེ༷ད་པ་སྟེ། དློན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཟིགས་ནས་

བསྟན་པ་ཡིན་གི་དགློངས་པ་ཅན་མིན་ནློ། །མདློ་ལས། བརློད་དུ་མེད་པ་འདི་ནི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་བསྟན་པའློ། །ཞེས་

སློ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབས་བུ་དུ་མ་སྐེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བློན་གཅིག་ལ་

འབས་བུ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་སློགས་ཀིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་རློབ་ཏུ་

ཕློགས་དུས་ཀི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དློན་དུ་

ཡློན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའི་རྒྱུར་བསློ་བ་དང་། དེ་ཡང་

མངློན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས་ཡློངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བདེན་

གཉིས་རློ་མཉམ་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པའི་

སྒློམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསློད་ནམས་ཀང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་

རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་བེད་པ་ལ་རློད་སངས་ལ། དློན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་

བས་སྒློམ་ལམ་གི་སང་ཐློབ་མི་སིད་པར་རློད་སང་དང་། ཀུན་རློབ་ཏུའང་སྐད་

ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་རྣམ་མཁེན་ཐློབ་པར་མི་རུང་བའི་རློད་སང་གཉིས། དང་པློ་

ལ། རློད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པློ་ནི། མདློ་ནི། བརློད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དློན་

ལ་འཕེལ་འགིབ་མེད་ན་དེས་སྦིན་སློགས་འཕེལ་འགིབ་མེད་པར་འགྱུར་

རློ། །ཞེས་པས། དངློས༷་པ༷ློ་རྣམས་བརློ ༷᩶་དུ༷་མེ ༷᩶་པའི་སྟློང་པ༷་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ༷་

མི་མཐུན་ཕློགས་ཉམ༷ས་པ༷་དང༷་ནི༷་གཉེན་པློ་འཕེལ༷་པ་མི༷་རུང༷་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་སྒློམ༷་ཞེས༷་᪣༷་བའི༷་ལམ༷་གིས༷་ནི༷། སང་བ་དགུ་ལྟ་བུ་ཅི༷་ཞིᨵ༷་

ཉམས༷་ཤིང༷་། འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སློགས་ཅི༷་ཞིᨵ༷་ཐློབ༷་སྟེ་སང་

ཐློབ་མི་སིད་དློ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་བང༷་ཆུ༷བ་ནི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྒིབ་པ་ཟད་ཅིང་སར་མི་སྐེ་བ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ལས་དངློས་པློ་མེད་ཀང་། 

འབས་བུ་དེ་ཐློབ་ནས་འཁློར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་སྒློ་ནས་

ཐར་པ་དློན་གཉེར་གི་འདློད་པ་སྐློང་ནུས་པ། ཇི༷་ལྟ༷་དེ༷་བཞི᪄་༷དུ་སྒློམ་ལམ་འདི༷་

ཡ༷ང་ནི་སང་བ་སངས་པ་དང་། རློགས་པ་ཐློབ་པའི་སྒློ་ནས་རང་གཞན་གི་འདློ ༷᩶་

པའི༷་དློ᪄༷་སྒྲུབ༷་པར་བེ ༷᩶་དེ། བང༷་ཆུབ༷་ཀང་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉི ༷᩶་སྟློང་པའི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་

ཅན་ལ། སྒློམ་ལམ་དེ༷་ཡང༷་སྟློང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ༷་ཡི༷་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་ཅན་ཡིན་པར་

བཞེ ༷᩶་པའི་ཕིར། དངློས་སྨྲ་བས་རློད་པ་ནི་དློན་མེད་དློ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། 

འདི་ལ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་དེ། དློན་དམ་པར་

འཕེལ་འགིབ་མེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བའི་དློན་བེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་

སྦར་བར་སྣང་ཡང་། བ་མེད་བང་ཆུབ་དློན་དམ་པར་འཕེལ་འགིབ་མེད་པའི་

དཔེ་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མི་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། 

ཟད་དང་མི་སྐེ་དློན་དུ་ནི། གཅིག་པས་དེ་ཕིར་བཟློད་པར་གིས། ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར། སྟློང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུ་འབས་སང་ཐློབ་འཇློག་མི་ཤེས་པའི་

དངློས་སྨྲ་བ་ལ། ཁློ་རང་གི་མཐར་འབས་སློ་སློར་བརགས་འགློག་གི་རང་བཞིན་

ཅན་གི་བང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བས་ནས། སར་ཡློད་ཟད་པས་སྟློང་ཡང་རུང་། ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་སྟློང་ཡང་རུང་སྟེ་སྟློང་པར་དློན་དུ་གཅིག་པས་ཐེག་ཆེན་གི་སློང་པ་ལ་

མི་སྐྲག་པར་བཟློད་པར་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཁློ་བློས་

མཐློང་ངློ་། །འདི་ལྟར་འཁློར་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀང་དློན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་

མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རློག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། འཁློར་བ་སངས་ནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལྡློག་པའང་རློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བི་གང་བང་དློར་དང་

བལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་རློག་པ་དང་། 

དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒིབ་པ་གཉིས་པློ་རིམ་བཞིན་སངས་པ་དང་། རློགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཐློབ་པ་ཡློད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློས་ནས་མ་ཡིན་

ཀང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གློལ་བའི་རང་གི་རློག་པ་ཟད་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་

བ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་ཆློས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་

པ་ནི་སིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་མ་ངན་འདས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

བའློ། །མདློ་ལས། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ་མེད་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་བློ། །ཞེས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་རློད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པློ་བདེན་གཉིས་འགལ་

བར་འཛིན་པ་དག་དློན་དམ་པར་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་སྒློམ་ལམ་གིས་དློན་

བེད་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐེ་ཞིང་འགགས་པའི་ཆློས་

ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་

འབྱུང་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རློབ་དང་། དློན་དམ་གི་སེམས༷་དེ་ནི༷་དང་པློ་

བསྐེད་པའི་སྐད་ཅིག་ས༷་མ༷ས་ཀང་བང༷་ཆུབ༷་ཐློབ་པ༷་རིགས༷་པ་མི᪄་༷སྟེ་ཐློབ་མི་

ནུས་ལ། ས་མ་ས་མ་སློན་དུ་མ་སློང་བའི་ཕི་མའི༷་སྐད་ཅིག་མས༷་ཀང༷་ཐློབ་པར་

ནུས་པ་མ༷་ཡི᪄༷་ཏེ། ས་ཕིར་ཕེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མ་ཚང་ཞིང་ཕི་

མའི་དུས་ན་ས་མ་འགགས་ནས་མེད་པས་བང་ཆུབ་ཐློབ་པ་མི་སིད་དློ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་ནི། ས་ཕི་རེ་རེ་བ་སློགས་ཀིས་མི་ཐློབ་པ་ཡིན་ཀང་། ཇི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་མ༷་མེའི༷་མེ་ལེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐེ་འགགས་བེད་ཀང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་རྒྱུན་

འཐུད་པས་ས་ཕི་མ་ལྟློས་པར་སྣུམ་ཟད་ཅིང་སློང་བུ་རློགས་པར་བསེགས་པའི་

བ་བ་བེད་ལ། མེ་ལེའི་སྐད་ཅིག་ས་ཕི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སིད་ཀང་ཕན་

ཚུན་ལྟློས་པའི་རེན་འབེལ་གི་ཚུལ་ཟབ་མློའི་དཔེ༷་ཡི༷་ཚུལ༷་གིས༷་ནི༷། ས་ཕིའི་

སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ཀང་། སེམས་བསྐེད་ས་མ་ས་མ་ལ་བརེན་

ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ། རློགས་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསལ་བ་རབ་

ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་སང་བ་འགགས་པ་འཐད་པའློ། །མདློ་ནི། 

སེམས་དང་པློ་སྐེས་པ་ནི་སད་མ་དང་མི་འགློགས། ཞེས་སློགས་དང་མར་མེའི་

དཔེ་དངློས་སུ་གསུངས། གཉིས་པ་རགས་ལ། དཔེ་དང་སྤེལ་ཏེ། མདློར་བསྟན་

པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པློ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་དེ་ཡི་ཚུལ་

གིས་འཆད་འགྱུར་གི་ཟབ༷་མློའི༷་ཆློས༷་ཉི ༷᩶་རྣམ༷་པ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཀང་ཁློངས་སུ་ཆུད་

པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཟབ་མློ་བརྒྱད་ནི། དཔེར་ན་སེམས་བསྐེད་པ་ས་ཕི་

རེ་རེས་བང་ཆུབ་བསྐེད་པར་མི་འཐད་པ་སློགས་དློན་དམ་པར་མི་སྐེ་བ་དང་། 

ཐ་སྙད་དུ་རེན་འབེལ་མི་བསླུ་བའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་གློ་ཡུལ་

ཙམ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་སློངས་མི་དགློས་པར་མཉམ་

པར་རློགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རློགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ནི་སྐེ༷་བ༷་ལ་
༡༽

ཟབ་པ་

དང༷་ནི༷། དེ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པར་མི་སློད་པར་འགགས་པ་དང་། དློན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པའི་མི་འགག་པ་གཉིས་འགལ་མེད་རློ་གཅིག་རློགས་པས་བདེན་གཉིས་དབེར་

མེད་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འགགས༷་པ༷་ལ་ཟབ་པ་དང༷་།
༢༽

 གཉིས་འདི་ནི་གཞི་རློགས་

ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་སློ། །

སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གློམས་ཀང་སྙིང་རེས་དུས་མ་

ཡིན་པར་མངློན་དུ་མི་བེད་པ་དེ་བཞི᪄་༷ཉི᩶ ་༷ལ་
༣༽

ཟབ་པ་དང༷་སྟེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཀི་དབིངས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགློག་པའི་འགློག་པ་ཡང་

དག་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གློམས་པས་ན་རློ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་དཀའ་

བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇློག་ནུས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐློབ་ནའང་། ད་དུང་

ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མློ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐློབ་པས། 

དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལའང་ད་དུང་སྐེད་འདློན་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་འགློག་པ་ལས་སློང་བའི་ཚུལ་གིས་རློགས་སིན་སྦངས་

པ་མཐར་ཕིན་པའི་སྟློབས་ལས་སྐེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་ནས། 

ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མློའང་སྦངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་

ཀི། རང་གི་མཉམ་བཞག་དེ་ཁློ་ནའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཁློ་ནར་མི་མཛད་པའི་ཆ་

ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའློ། །

ཆློས་ཐམས་ཅད་སྤློས་པ་དང་བལ་བས་སྦིན་སློགས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀང་། 

ཀུན་རློབ་ཏུ་སྦིན་སློགས་ཕར་ཕིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མ་ནློར་བར་ཤེས་པར་བ་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པའི་རློགས་པ་ཤེས༷་᪣༷་ལ་ཟབ་

པ་དང༷་། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པས། དློན་དམ་པར་དངློས་

དང་དངློས་མེད་སློགས་དམིགས་པས་མཐློང་བར་བ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་

དེ་ནི། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བའློ་ཞེས་མ་མཐློང་པ་ཉིད་མཐློང་བའི་དམ་པ་བསྟན་

པ་ལས་མཐློང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐློང་བ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་རློག་

པ་དང་བལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐློང་བ་རང་

གསལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང༷་།
༥༽

  དེ་བཞིན་དུ་དློན་དམ་པར་ཆློས་གང་

ལའང་སྤློད་པ་མེད་པའི་ཕིར་མི་སྤློད་པའི་དམ་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི་རློགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྤློ ༷᩶་པ་ལ་ཟབ་པ་དང༷་
༦༽

ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་

མི་འདློར་བས་འབས་བུ་མངློན་དུ་བེད་ཀང་། གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་

བེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཆློས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་གཉིས༷་མེ ༷᩶་ལ་ཟབ་པ་དང༷་
༧༽

ལྔ་ནི། སྤློད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཟབ་

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གཞི་ཡི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་

མེད་པར་ཡློད་ཀང་རློགས་སིན་སྦངས་པ་མཐར་ཕིན་ནས་སྒིབ་གཉིས་མ་བལ་

བའི་དུས་མིན་དུ་མངློན་དུ་མི་བེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བ་དང་

ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྤློད་པ་གསུམ་དང་། འབས་བུ་གཉིས་མེད་

དེ་སྒྲུབ་བེད་བསྒྲུབ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་སློ། །ཀུན་རློབ་

ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བེད་ལ་དེའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་

པར་མི་རླློམ་པ་ནི་ཐབས༷་མཁས༷་པ༷་ལ༷་ཟབ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐློབ་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པའམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་འདུས་

མ་བས་པ་རྒྱུས་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སློ། །ཟབ་མློ་བརྒྱད་པློ་དེ་ནི་

སྟློང་པ་དང་རེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ངློར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་

གཅིག་བསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཟུང་འཇུག་རློ་མཉམ་དུ་རློགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་

ལྟར་མི་འགལ་བར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་རློགས་པའི་ཟབ་མློ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་

ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐློབ་ལ། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་

སྙད་ནི་གཞན་ངློར་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་རགས་ཡིན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་

གསུངས་ཤིང་། རགས་འདི་རྣམས་གཞན་ངློར་ཁློ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀི་ཡིད་

ཆེས་པའང་ཡློད་པར་མངློན་ནློ། །

བརྒྱད་པློ་དེ་དག་ཀང་སྣང་སྟློང་རློ་མཉམ་ཆེན་པློར་རློགས་པ་ལ་གནད་

གཅིག་གློ །མདློ་ནི། རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ཟབ་པ་དེ་ནི་ངློ་མཚར་རློ། །ཞེས་

སློགས་སློ། །གསུམ་པ་སྦློར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་

སྒློམ་རིམ་ལ། བརེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆློས་སྐུའི་ཐློབ་བེད་ཟབ་མློའི་ཡུལ་ཅན་

དང་། ལློངས་སྐུའི་རྒྱུ་རེན་ཞིང་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཞིང་དེར་ཕྲིན་

ལས་འཇུག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦློར་བ་གསུམ། 

དང་པློ་སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དངློས་དང་། དེ་ལ་རློད་སང་གཉིས། དང་པློ། །ས་

བརྒྱད་པར་འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས༷་རྣམ༷ས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི༷་ལམ༷་

དང་འ᩼་༷བའི༷་ཕི༷། ཆློས་ཐམས་ཅད་སློ་སློར་རང་གིས་རེག་པར་བ་བ་སྣང་སྟློང་

མཉམ་པ་ཉིད་བརློད་དུ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་ཅུང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཟད་ཀང་མེད་པས་ན། སི ༷᩶་དང༷་ཞི༷་བ༷ར་བང་དློར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི༷་

རློᨵ༷་པ༷་ནི་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦློར་བའློ། །དློན་དམ་པར་ཆློས་ཉིད་མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་སྐེ་འགག་དང་བི་གང་ཀུན་བང་མེད་པ་ཡིན་ཀང་དེ་ལྟར་མ་རློགས་པའི་

འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་རློག་པའི་དབང་གིས་སྐེ་འགགས་དང་

ཀུན་བང་འཆིང་གློལ་ཡློད་པས། ལས་དགེ་སིག་བསགས་པ་དང་དེའི་རང་

འབས་འབིན་པ་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆློས་རྣམས་རྨི་ལམ་“དང་
1
འདྲ་ན། ཉིན་པར་

གི་དགེ་སིག་གི་ལས༷་བསགས་པའང་། རྨི་ལམ་གི་ལས་ལྟར་ཕན་གནློད་མེ ༷᩶་

པའམ་ལས་ལམ་མ་རློགས་པར་འགྱུར་ལ་ལ༷་སློᨵ༷ས་པའི་སྒས་ཡང་ན་རྨི་ལམ་

དུ་སློག་བཅད་པ་སློགས་རྨིས་ནའང་ཉིན་པར་ལྟར་ལས་ལམ་རློགས་པར་

འགྱུར་རློ་ཞེས་པའི་ཀ᪄་༷ཀ་༷ཡི༷། ལ᪄་༷ནི༷་མདློ་ལས་ཇི༷་སྐ ༷᩶་བཤ ༷᩶་པ༷་དེ་དག་ཏུ་

ཟ ༷᩶་དེ། དེ་ནི་ཆློས་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་བདེན་རྫུན་ཡློད་པས་མ་ཡིན་

ལ། མི་ཤེས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གི་གང་ཟག་གི་རང་གི་རློག་པ་མངློན་ཞེན་ཆེ་

ཆུང་གི་དབང་ལས་རང་འབས་དེ་ལྟར་འབིན་མི་འབིན་ཡློད་དེ། རྨི་ལམ་གི་སྣང་

བ་ནི་སད་པའི་ཚེ་རྫུན་པར་ཤེས་ནུས་པས། དེར་གཏེར་རེད་པར་རྨིས་པ་ལྟ་བུ་

ལའང་། གཏེར་དངློས་སུ་རེད་པར་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནློ། །གལ་

ཏེ་རྨི་ལམ་གི་སྣང་བ་ལའང་ཉིན་སྣང་དང་ཁད་མེད་པར་མངློན་ཞེན་གི་གསློས་

འདེབ་མཁན་ཞིག་བརྒྱ་ལ་ཡློད་ན་དེས་ལས་ལམ་གི་དངློས་གཞི་རློགས་པར་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༤༧ན།  དང་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༢༤བ༣ན།   ངང་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ན་ཉིན་སྣང་ལའང་མི་འགྱུར་རློ། །

ཡང་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པར་མདློ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར་མངློན་ཞེན་གི་ཁད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེ་དང་མི་

འགལ་ཏེ་ཚུལ་དེ་དག་དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕིར་རློ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་

བུས་རབ་འབློར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒློམས་ན་ཤེར་ཕིན་འཕེལ་

ལམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཉིན་པར་བསྒློམས་པས་འཕེལ་ན་མཚན་མློ་ཅིས་མི་

འཕེལ་ཞེས་གསུངས་པས། བློ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞུགས་ན་ཉིན་མཚན་གི་

ཁད་པར་ཅི་ལ་ཡློད་ཅེས་པའི་དློན་ནློ། །དེ་ལྟ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྦིན་སློགས་ཚོགས་

བསགས་ན་དེས་ཚོགས་རློགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རབ་འབློར་

གིས་དློན་གི་ལན་སར་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་། དགློས་པའི་དབང་གིས་

བམས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་འདི་སྐེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐློགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་

དྲིས་པ་དང་། བམས་པས་ཅི་བམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ལན་ལྡློན་ནམ་ཞེས་

སློགས་གསུངས་ནས་དློན་ལ་སིད་ཞི་མ་གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་

བསྟན་ལ། དྲི་བ་དེའི་ལན་དངློས་སུ་རློགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བའི་

རྒྱུད་ཀི་ལློག་རློག་མཐའ་མེད་པ་མ་འློངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསལ་བར་

བསྟན་ཏློ། །དེ་ལ་སར་ལན་བཏབ་པ་དློན་གིས་འདིའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྨི་

ལམ་དུ་སྦིན་པ་བིན་པས་ཉིན་པར་གི་སྦིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་རློགས་

དགློས་ན་རྨི་ལམ་གི་སྦིན་ཡུལ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་སད་པའི་དུས་ལྟར་རེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀི་མངློན་ཞེན་གི་ཡུལ་དུའང་འགྲུབ་དགློས་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སློ། །འློ་ན་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངློན་ཞེན་

མེད་པར་རློགས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་གསློག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཟག་བཅས་ཀི་

ལས་གང་ཡང་མི་གསློག་སྟེ་མངློན་ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ལ་འདུན་པ་

སློགས་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཀང་མི་གསློག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངློན་ཞེན་མེད་ཀང་མངློན་ཞེན་ཅན་གི་སེམས་ཅན་

གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབས་བསླུ་མེད་ཀི་

དབང་གིས་བང་སེམས་དེའི་ཚོགས་རློགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦློར་ནི། སེམས༷་ཅ᪄༷་གི་རིས་ངན་སློང་གསུམ་ལ་

སློགས་པ་ནང་བཅུད་ཀི་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་མ་དག་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་ཕི་སྣློ ༷᩶་ཀི༷་འཇིᨵ༷་

རེ᪄།༷ རློ་དང་། ཚེར་མ། གཡང་ས་སློགས་མ༷་དᨵ༷་པ༷་དེ༷་དག་མཐློང་བ་ལ༷་བརེན་

ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་འཇམ་དཔལ་གི་ཞིང་གི་བཀློད་པ་

སློགས་བཞིན་སྣློད་བཅུད་དᨵ༷་པ༷་བསྒྲུབ༷་པ༷་ལ་སློ᪄་༷ལམ་དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་

ཚོགས་བསགས་པ་ཡིས༷། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་ཞིང༷་

ནི༷་དᨵ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཀི་སྦློར་བ་ཡིན་ནློ། །སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་སྦློར་

གཉིས་འཕགས་པ་རྣམ་གློལ་སེས་མི་སློབ་པར་གསུངས་པས། སེང་བཟང་གིས་

ཁད་པར་ལམ་ལ་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཨ་བ་ཡས་གསུངས་ཀང་འཕགས་

པའི་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བསབ་པར་བ་བ་མེད་པའམ། འབས་བུའི་སར་དགློངས་

ཀི་སློབ་དཔློན་སེང་བཟང་དློན་ལ་གནས་སློ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སྦློར་བ་ལ་ངློ་བློ་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པློ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

རྣམ་ཐར་དང་བང་ཕློགས་སློགས་ཀི་ཆློས་རློགས་པར་བེད་པ་དང་། སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་བསྒྲུབ་པར་བེད་པའི་འཇུག་ཡུལ༷་དེ་དང༷་དེ་དག་ལ། དུས་

དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒློ་ནས་སྦློ༷་བ༷་ཅ᪄༷་

ཐབས་མཁས་འདི༷་ཡི་ནི༷་ངློ་བློའᨕ། །མདློར་ན་སྟློང་ཉིད་སྙིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་

རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རློགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སིན་པར་བེད་

ཚུལ་གཅིག་གློ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་གློགས་སུ་འགློ་བའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན་ཚད་མེད་ཀང་དློན་གི་གཙོ་བློ་རྣམ་པ་བཅུ་

ལས། སྡུག་བསལ་གི་རེན་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལྔ་ཕུང་པློའི་བདུད་དང་། ཁམས་

གསུམ་ན་སྤློད་པའི་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་ཉློན་མློངས་པའི་བདུད་དང་། གནས་

དེ་ནས་འཕློ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་ལྷའི་བུ་ཡི་བདུད་དེ་དᨻ༷་བདུད་བཞི་དང་ཉན་རང་གིས་གཉིས་

པློ་རྣམས༷་ལས༷་ནི༷་ཡང་དག་པར་འདས༷་པ༷་དང༷་།
༡༽

 བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་

པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི༷་ག᪄༷ས་པར་སེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་དང་།
༢༽ 

གདུལ་བའི་དློན་དུ་སློན་གི་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི᪄༷་དུ་དེ་ཡི་ཤུགས༷་

འབིན་པ་དང༷་ནི༷།
༣༽

 ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀང་མངློན་དུ་མི་བེད་པས་ཉན་རང་

དང་ཐུན༷་མློང༷་མ༷་ཡི᪄་༷པའི་མཚ᪄་༷ཉི༷ད་དང༷་།
༤༽

 བསམ་གཏན་སློགས་ལམ་དང་

འབས་བུའི་ཆློས་ལ་རློ་མློང་བ་མེད་པས་མ༷་ཆགས༷་པ༷་དང༷་། 
༥༽

 རྣམ་པར་ཐར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་སྒློ་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པས་བདག་དང་ཆློས་སུ་མི༷་དམིགས༷་པ་དང༷་།
༦༽ 

རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒློ་མཚན་མེད་ཀི་རྣམ་པས་སིད་ཞིར་མཚ᪄་༷མ༷་ལ་མི་འཛིན་པའི་

སྦློར་བ་དང་།
༧༽

 དེ་ལྟ་ན་ཅིའང་མ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་དངློས་མེད་ཀི་མང་འདས་

མངློན་དུ་བས་པར་འགྱུར་རློ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་མི་འཛིན་བཞིན་དུ་

ཆློས་ཀུན་མཐློང་བ་ཡིན་གི་དངློས་མེད་ཙམ་བློས་མངློན་དུ་བས་པ་ནི་དངློས་

མེད་ཀི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནློ། །

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒློ་སློན་པ་མེད་པས་དངློས་མེད་ཙམ་གིས་དབེ་བའི་

མང་འདས་དང་། འདུས་བས་འཁློར་བ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པས་འབས་བུའི་

རེ་འདློད་སློ᪄་༷ལམ༷་རྣམ་པར་ཟ ༷᩶་པའི༷་སྦློར་བ་དང༷་། རང་གི་ཉམས་འློག་ཏུ་ཆུད་

པའི་ཟབ་མློ་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་ཆློས་ཐུན་མློང་མིན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆད་

མཁས་པ་སློགས་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་དེ༷་ཡི༷་རགས༷་ཡིན་པས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་

རགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྦློར་བ་དང༷་། ཐབས་མཁས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཚ ༷᩶་མེ ༷᩶་པ༷་ཤེས་པའི་སྦློར་བ་དང་བཅས། 

ཐབས༷་ལ༷་མཁས༷་པ༷་རྣམ༷་པ༷་བཅུའ༷ློ། །ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ᩩ་༷ཕི᪄་༷པའི༷་མ᪄་༷ངᨵ༷་

གི༷་བསྟ᪄་༷བཅློས༷་མངློ᪄་༷པ༷་རློᨵ༷ས་པའི༷་རྒྱ᪄་༷ཅེས༷་᪣༷་བ༷་ལས༷། རྣམ༷་ཀུ᪄་༷མངློ᪄་༷

པ༷་རློགས༷་པ༷་རློᨵ༷ས་པའི༷་ᨨ༷བས་ཏེ༷་བཞི༷་པའི༷་བཤད་པའ༷ློ། །

༼སྐབས་ལྔ་པའི་འགེལ་བ།༽

གཉིས་པ་དབང་དུ་བ་བའི་འབས་བུ་རེ་སྦློར་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦློར་ལམ། 
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཐློང་ལམ། སྒློམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མློ་བཞི། དང་པློ་ལ་དྲློད། རེ། 

བཟློད། ཆློས་མཆློག་བཞི། དང་པློ་རགས་ཀི་མཚོན་པ་དྲློད་ཀི་རེ་མློ་ནི། རྨི་ལམ་

གི་གནས་སྐབས་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་རགས་དྲུག་རེ་སྟེ། དང་པློ་ཉིན་

པར་གི་དུས་སུ་སྟློང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གློམས་པས་རྨི༷་ལམ༷་᪄་༷ཡང༷་

ཆློས༷་རྣམ༷ས་ཀུ᪄༷། རྨི༷་ལམ༷་ལྟ༷་བུ༷་བལྟ༷་བ་དང་མི་འབལ་བ་དང་། ལ༷་སློᨵ༷ས་

པའི་སྒས། དེ་བཞིན་དུ་གློམས་སྟློབས་ཀིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་དགའ་

བའི་སེམས་མི་སྐེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁློར་དུ་མས་

བསྐློར་ནས་ཆློས་སྟློན་པར་མཐློང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་

རྣམ་པར་རློལ་པའི་སྤྲུལ་པ་མཐློང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསལ་གིས་ནློན་

པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆློས་སྟློན་པའི་སེམས་སྐེ་བ་དང་། སད་པ་

དང་རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་དམལ་བ་སློགས་མཐློང་བ་སློན་དུ་འགློ་བས་རང་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་ངན་སློང་སློང་བར་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་

རྨི་ལམ་སད་པ་ན་བདག་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེས་ཚིག་པ་འདི་ཞི་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརློད་པས་སེམས་མེད་ཀི་གནློད་པ་གློང་སློགས་མེས་ཚིག་པ་

ཞི་སྟེ་བདེན་ཚིག་གི་བིན་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡློད་མི་མ་

ཡིན་པས་བཟུང་བ་འབྱུང་པློའི་གནློད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། དེས་

མཚོན་ནས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །བདུད་

ཀི་ལས་ཤེས་ནས་བདུད་དང་སིག་གློགས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། གདུལ་བའི་རེ་བ་རློགས་པར་འདློད་པས་མཉམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རེས་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕིན་ལ་བརེན་པ་དང་། གཟུགས་སློགས་ཀི་རང་

བཞིན་ཡློངས་སུ་ཤེས་པས་ཀུན་བང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་མངློན་ཞེན་མེད་པ་

དང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤློད་པས་བང་

ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ངློ་བློའི་སྒློ་ནས་འབས་རགས་བརྒྱད། རང་བཞིན་གི་

རགས་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་རགས་ཀི་གཙོ་བློ་གཉིས། སྐབས་

དང་དེའི་མཐུ་ལ་གློམས་པ་བརན་པའི་རགས་གཉིས། རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་རགས་

གཅིག །ཞིང་དག་པའི་རགས་གཅིག་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གི་གནློད་པ་ཞི་བར་

བེད་པའི་རགས་གཉིས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ། བསབ་པའི་ཡུལ། སློབ་ཚུལ། 

ཕན་ཡློན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་རགས་བཞི་སྟེ། རེ༷་མློ༷་ཕི᪄༷་པའི༷་སྦློ༷་བའི༷་

རགས༷་ཀིས་མཚོན་པ་དྲློད་᪇༷མ་པ༷་བཅུ༷་གཉིས༷་དᨵ༷་ᩩ༷་མདློ་ལས་བཞེ ༷᩶་

དློ། །མདློ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབློར་ལ། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒློམ་

ན་ཤེར་ཕིན་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས་ཉིན་མློ་སྒློམ་པས་འཕེལ་ན་མཚན་མློས་

ཀང་འཕེལ་ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་གིས་མཚོན་པའི་རེ་མློ་ནི། སྦློར་ལམ་རེ་མློའི་

མངློན་རློགས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆེན་ཤེར་ཕིན་ལ་བསབ་པའི་ཕན་ཡློན་ནི། 

འཛམ༷་བུའི༷་གིང༷་གི༷་སྐེ༷་བ༷ློ་ཇི་སྙེ ༷᩶་ཀིས། སངས༷་རྒྱས༷་མཆློ ༷᩶་པའི༷་དགེ༷་བ་ལ༷་

སློགས༷་པ་རྣམ༷་པ་མང༷་དུ༷་ནི༷་དཔེ༷་མཛ ༷᩶་ནས༷། དེ་ནས་རྣམ༷་པར་འཕེལ༷་བ་

སློགས་ཕན་ཡློན་གི་སྒློ་ནས་བསྟན་པ་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་གི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དློ༷། །

དེ་ཡང་། མདློ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ཕི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐློབ་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་

གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་

བུ་མློ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གློར་བས། བཀུར་སྟིར་བས་པ་སློགས་ཀི་

བསློད་ནམས་ལས། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མློ་གང་ཤེར་ཕིན་འདི་

གཞན་ལ་སྟློན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བེད་པས་རྣམ་པར་སྤློད་ན་དེའི་བསློད་ནམས་

མང་དུ་འཕེལ་ལློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཛམ་གིང་ལ་སློགས་པ་

སྟློང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་

མཆློད་ཅིང་དགེ་བ་བསློས་པ་ལས། རེ་མློ་པ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་

གཞན་ལ་སྟློན་པ་བསློད་ནམས་ཆེ་བ་དང་།
༡༽

 བསློད་ནམས་དེ་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་པ་ཤེར་ཕིན་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པས་སྦིན་གནས་དམ་པར་གྱུར་

པ་དང་།
༢༽

 དེ་ལས་བསློད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མི་སྐེ་བའི་ཆློས་ལ་བཟློད་

པ་ཐློབ་པས་འགློ་བ་ཡློངས་སུ་གློལ་བ་དང་།
༣༽

 དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་རེ་སྦློར་གི་

སྟློབས་ཀིས་བང་ཆུབ་བ་འབས་བུ་དང་། ཆུབ་བེད་རྒྱུའི་ཆློས་རྣམས་མི་

དམིགས་བཞིན་དུ་ཆེར་བརློན་པས་འཛིན་པ་དང་།
༤༽

 འཛམ་གིང་གི་སེམས་

ཅན་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་སྙློམས་འཇུག་ཐློབ་པའི་བསློད་ནམས་ལས་རེ་

སྦློར་འཕགས་པ་དང་།
༥༽

 རེ་མློའི་སྦློར་བ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་

བའི་ཕིར་འློང་ཞིང་བང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།
༦༽

 རེ་མློ་པས་ཤེར་ཕིན་

བསྒློམས་པའི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་དང་།
༧༽ 

རེ་ཤེར་གི་

མཐུས་བང་སེམས་གཞན་ལ་སྟློན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པས་གནས་པ་དང་
༨༽
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བརྒྱད་ལ་ཕི་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བ་སྟེ་དཔེ་གཞན་དང་གང་ཟག་

གཞན་ལ་བརེན་ནས་གཙོ་ཆེར་མཚོན་པར་བས་པའི་ཕིར་རློ། །ནང་གཙོ་བློར་

གྱུར་པ་བརྒྱད་ནི། རེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ཉན་རང་སློགས་ཀི་ཡིད་

བེད་དང་བལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསབ་པ་ཡློངས་སུ་དག་པ་དང་།
༩༽ 

མདློར། གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཉུང་བའི་དཔེས་རེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་

ཀི་རིགས་ཁད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཐློབ་པ་དང་།
༡༠༽

 འཁློར་སྒྱུར་ཉུང་བའི་དཔེས། 

རེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐེད་སློགས་

ཀི་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་།
༡༡༽

 རེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་ཕར་ཕིན་གི་མི་

མཐུན་ཕློགས་ཀི་སེམས་མི་སྐེ་བ་དང་།
༡༢༽

 གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་བར་ལ་

བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་མངློན་གྱུར་པའི་སེམས་མི་སྐེ་བ་དང་།
༡༣༽

 ཤེར་ཕིན་

གི་ནང་དུ་ཕར་ཕིན་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་།
༡༤༽

 སྒློམ་བྱུང་

གི་སྟློབས་ཀིས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རློགས་“རིགས་
1
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཐློབ་པ་དང་།
༡༥༽

 དེའི་མཐུས་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་

སྟེ།
༡༦༽

 དེ་རྣམས་སློ། ། 

འདིར་རགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སློགས་འདི་དག་དང་པློར་ཐློབ་པའི་ས་

མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་གི་གློང་མར་མེད་པ་མིན་ལ། ཞིང་དག་སྦློར་སློགས་ཆ་

འདྲ་ས་ནས་ཡློད་ཀང་ཡློངས་སུ་དག་པ་ཁད་པར་ཅན་དག་ས་ནས་ཐློབ་པས་

དེར་བཞག་པ་སློགས་ཀི་ཚུལ་འདི་འདྲ་གློང་འློག་ཀུན་ཏུ་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༥༤ན།  རིགས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༢༩བ༤ན།   རིག་ ]
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བའློ། །

གསུམ་པ་བརན་པས་མཚོན་པ་བཟློད་པ་ནི། རྣམ་འཕེལ་ཡློངས་སུ་

རློགས་པར་བས་པའི་སྒློ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་

གཞི་ཤེས་ཉི ༷᩶་དེ་མཁེན་གསུམ༷་གི་ཆློས༷་རྣམས༷་ཀི༷་རློགས་པ་ཡློངས༷་སུ་༷རློགས༷་

པ༷་ᪧ༷་ན་མེ ༷᩶་པ༷་རང་དློན་རློགས་པ་བརན་པ་དང་། སེམས༷་ཅ᪄༷་གི་དློ᪄༷་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསམ་སྦློར་གིས་ཡློངས༷་སུ་༷མི༷་གཏློང༷་བ༷་གཞན་དློན་སྙིང་རེ་བར᪄༷་པ༷་ཞེས༷་

ནི༷་མང༷ློན་པ༷་བརློ ༷᩶་པའློ། །

བཞི་པ་བསློད་ནམས་ཀིས་མཚོན་པ་ཆློས་མཆློག་ནི། དེ་ལས་སེམས་

ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་ཐློབ་པས་འདི་ཡི་ཡི་རང་ཡང་

མཆློག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། གིང༷་བཞི༷་པ༷་དང༷་སྟློང༷་དང་པློ་དᨵ༷་དང༷་སྟློང༷་གཉིས༷་པ་

དང་སྟློང་གསུམ༷་པློ་དེ་དᨵ༷་གི་ས་སློགས་སང་ལ་གཞལ་བའི་གངས་ཀི་དཔེ༷་

མཛ ༷᩶་ནས༷། དེ་ལས་ཀང་ཚད་མེད་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསློ ༷᩶་ནམ༷ས་མང༷་

པ༷ློ་ཉི ༷᩶་ཀིས༷་ནི༷། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཆློས་མཆློག་གི་ཏིང༷་ངེ་

འཛི᪄༷་ཡློངས༷་སུ་༷བསྒགས༷་པ༷་ཡི᪄༷་ནློ། །དེ་ཡང་མདློ་ལས། སེམས་དང་པློ་

བསྐེད་པ་དང་། སྤློད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕིར་མི་ལྡློག་པ་དང་། སྐེ་བ་གཅིག་

གིས་ཐློགས་པ་སྟེ་རིམ་པར་ས་དང་པློ་དང་བདུན་པའི་བར་དང་བརྒྱད་པ་དང་ས་

བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ཡི་སེམས་བསྐེད་པའི་དགེ་ར་ལ་ཡི་རང་

བའློ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་ཆློས་མཆློག་པས་ཡི་རང་བ་ཕན་ཡློན་ཆེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི་ཚུལ་གིས་ཆློས་མཆློག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒགས་སློ། །དེ་ཡང་ཡི་རང་གི་

བསློད་ནམས་དངློས་སུ་བསྟན་པས་དེའི་རེན་མཚུངས་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

ཡློན་ཏན་ཡང་བསྒགས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་སང་བ་འཇུག་ལྡློག་རས་བཏགས་ཀི་རློག་པ་བཞི་ཀུན་

བཏགས་ཀི་ཆ་སློང་བ་སློགས་ཀིས་མཚོན་པ་མཐློང་ལམ་གི་རེ་སྦློར་ལ། སང་

བ་རློག་པ་དང་། གཉེན་པློ་མཐློང་ལམ་གཉིས། དང་པློ་ལ་གཉིས། མདློར་བསྟན་

དང་། རྒྱས་བཤད་དློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབེད་བཞི་མཐར་ཕིན་པ་ལས་

བྱུང་བའི་མཐློང་ལམ་གི་སང་བའི་རློག་པ་རིགས་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་

འཛིན་པ་པློ་གཉིས། དང་པློ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་འབས་བུ་དང་

བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རློག་པ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་འབས་ལྡློག་

བའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སློ་སྐེའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རས་

སུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉན་རང་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་

པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་བཞིར་ཡློད་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡློག་གི་ཡུལ་

དེ་དག་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་

འཇུག་ལྡློག་ཏུ་སེམས་པའི་རློག་པ་ནི་མཉམ་རེས་གཉིས་ཀར་སང་བ་ཡིན་ལ། 

བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་འཇུག་ལྡློག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རེས་ཐློབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་

ཅན་གི་ངློས་ན་སངས་མི་དགློས་ཀང་། དེར་འཛིན་པ་ཙམ་གི་མཚན་མའི་རློག་

པ་དག་ཀང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་

པའི་དློན་དུ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རས་བཏགས་ཀང་ཤེས་པར་བ་སྟེ། སློ་སྐེའི༷་ཆློས་ལ་

རས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས་བཏགས་འཛིན་དུའང་འཛིན་ཚུལ་ཡློད་པ་ཤུགས་ལ་

བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཆློས་ལས་བཏགས་འཛིན་བསྟན་པས་དེ་ལའང་སློ་

སྐེ་རྣམས་ཀིས་རས་སུ་འཛིན་པར་བེད་པས་དློན་ལ་རས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་

དེ་དག་སང་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའློ། །

དེ་ལ་བང་སེམས་ཀི་འཇུᨵ༷་པ༷་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་འབས་དང༷་ནི༷་

ལྡློᨵ༷་པ༷་ཉན་རང་གི་ལམ་འབས་ལ༷་དམིགས་ནས་བང་དློར་བ་བའི་ཡུལ་ལ་

བདེན་པར་ཞེན་པ་གཟུང༷་བའི༷་རྣམ༷་པར་རློᨵ༷་པ་སྟེ་ས༷ློ་སློ༷་དེ༷་དག་ལ་དབེ་ན་

དᨶ༷་ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དུ་ཡློད་པ་ནི་དེ་ཇི༷་བཞིན་༷ཡུལ༷་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མི༷ན་པའི༷་ཕིན་

ཅི་ལློག་ཏུ་སྣང་བའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དᨵ༷་ཏུ་ཤེས༷་པར་᪣༷འློ། །འཛིན་པ་ལའང་འཛིན་

མཁན་ས༷ློ་སློའི༷་སྐེ༷་བ༷ློ་དང་འཕགས༷་པའི་དབེ༷་བས༷། སེམས༷་ཅ᪄་༷རས༷་སུ་ཡློད་པ་

དང༷་བཏགས༷་པས་ཡློ ༷᩶་པ༷་རྣམ༷་པར་རློᨵ༷་པ་འཛི᪄༷་པ༷་ ༷᩶ག་ᩩ༷་འདློ ༷᩶་ལ༷། དེ༷་

དᨵ༷་ལའང་ས༷ློ་སློ༷་དᨶ༷་རེ་ཡི་བ༷དག་ཉི ༷᩶་དུ་དབེར་ཡློད་ཅིང་། གལ༷་ཏ ེ༷་དེ་དག་

གི་གཟུང༷་དློ᪄༷་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉིད་དུ་མེ ༷᩶་ན། རས་བཏགས་དེ༷་དᨵ༷་ཡུལ་གང༷་གི༷་

འཛི᪄༷་པ༷་འདློ ༷᩶་དེ་མི་འདློད་དློ། །དེ་ལྟར་རས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་སིག་རྒྱུ་

ལ་ཆུ་ལྟར་ལློག་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལའང་རས་དང་བཏགས་པར་གྲུབ་

མ་མློང་བས་མློ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནློ། །དེ༷་ལྟ༷་ནང་འཛིན་པ་དེ༷་དᨵ༷་འཛི᪄་༷པ༷་

ཡི༷་ང༷ློ་བློས༷་སྟློང༷་པའི༷་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་དློ༷། །གློང་སློས་གཟུང་འཛིན་གི་རློག་པ་བཞི་པློ་

རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་དབེ་བས་ཡུལ་ལ་བརེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀི་རྣམ་པས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡློད་པ་རྣམས་ནི། དང་པློ་འཇུག་པ་གཟུང་རློག་ལ། །མདློ་

ལས། རབ་འབློར་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁློད་ཀིས་ཡང་

དག་པར་རེས་སུ་མཐློང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁློར་གི་དཔེས། བ་

བའི་འབས་བུ་ལ་མི་རློག་པའི་བར་གིས་གསུངས་སློ། །

དེ་ཡང་སློ་སློའི་སྐེ་བློས་གང་ཟག་རས་སུ་དང་འཕགས་པས་བཏགས་

པར་འཛིན་ཞེས་བདག་མེད་རློགས་མ་རློགས་ལ་བེད་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བ་བར་ཡུལ་

ཅན་དུ་བཤད་ཀང་། ཡུལ་དུ་བས་ན་གང་ལ་གང་ལྟར་བཟུང་ཡང་རུང་མློད། 

དང་པློའི་དམིགས་པར་སློ་སྐེ་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ཤུགས་དང་། གཉིས་པས་

འཕགས་པ་བསྟན་པས་སློ་སྐེ་ཤུགས་བསྟན་ཏེ། དློན་དུ་སྐེ་འཕགས་ཀི་གང་

ཟག་ཐམས་ཅད་རས་སུ་ལྟ་བ་དློན་དམ་པར་བཏགས་པར་ཡང་མི་དམིགས་

པའློ། །དེས་ན་གློང་འློག་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐློང་སྒློམ་གི་སང་བའི་རློག་པ་འདི་

རྣམས་ཀིས་མཚོན་ནས། བང་དློར་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རློག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་

གིས་མངློན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སང་དགློས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་

པར་བ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་བང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་

པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ལ་སློགས་པ་དག་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་

ཤེས་ནས་ཀང་མངློན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་འདི་ཤེར་ཕིན་

གི་བསྟན་དློན་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རློག་དང་། འཛིན་རློག་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་རློག་དང་། ལྡློག་པ་གཟུང་རློག་གློ །

དང་པློ་ནི། བ་མེད་བང་ཆུབ་རྒྱུ་འབས་ཀིས་དབེན་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

འབས་ཀི་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་སྤི་དང༷་།
༡༽

 སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས༷་སུ་ངེས་པ་རྒྱུ་དང༷་ནི༷།
༢༽

 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ༷་ནི༷་ཡང༷་དᨵ༷་འགྲུབ༷་པ༷་སྟེ་ལམ་དངློས་དང༷་།
༣༽ 

ཡིན་

ལུགས་ཤེས༷་པའི༷་དམིགས༷་པ༷་སྒྱུ་མ་ལྟར་རློགས་པས་མ༷་འཁྲུལ༷་བར་དམིགས་

པ་དང༷་།
༤༽

 མི༷་མཐུ᪄༷་ཕློགས༷་སློང་བ་དང༷་གཉེ᪄༷་པ༷ློ་ལ་འདློར་ལེན་མ་ནློར་བས་

སང་བ་འཇློམས་པའི་ནུས་པ་ཐློབ་པ་དང༷་།
༥༽

 འབས་བུ་ལ། རང་དློན་དུ་ཐེག་

ཆེན་ལམ་གི་འབས་བུ་རྣམ་མཁེན་རང༷་གིས༷་རློགས༷་པ་དང༷་།
༦༽

 གཞན་དློན་དུ་

ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཉན་ཐློས་སློགས་ཀི་ས་ལས་ཐག་བསིང་བར་བེ ༷᩶་པ༷་

དང༷་།
༧༽

 གདུལ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲུལ་པ་སློགས་དེ༷་ཡི༷་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་

དློན་བེད་པའི་ལས༷་དང་
༨༽

᪣༷་བའི་འབས༷་བུ་༷སེམས་ཅན་མང་འདས་ཆེན་པློར་

འགློད་པ་ལ༷་འཇུᨵ༷་པའི༷་ཕློགས༷་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གི༷་རེ᪄༷་ཅ᪄༷་གི༷་རྣམ༷་པར་རློᨵ༷་

པ་དེ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ་དᨶ༷ར་འདློ ༷᩶་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་པློར་དམིགས་པའམ་མཚན་འཛིན་གིས་སི ༷᩶་པ་

དང༷་སྙིང་རེ་དང་བལ་བས་ཞི༷་བ༷་ལྷུང༷་བའི༷་ཉེན་ཡློད་པའི་ཕི༷་ན། ཐེག་ཆེན་

ལས་ལྡློག་ཕློགས་ཀི་ཉན་རང་རློགས༷་པ༷་དམ᪄་༷པ༷་ཉི ༷᩶་དང༷་ནི༷། སིད་ཞིར་ལྷུང་བ་

ལས་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཕི་ནང་

གི་ཡློངས༷་སུ་༷འཛི᪄༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ༷་དང༷་། སྒིབ་གཉིས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པློ་མིན་

པས་ལམ༷་གི༷་རྣམ༷་པ༷་མ༷་ཚང༷་བ་དང༷་། སིད་མཐའི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སློགས་

གཞན་གིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟློས་དགློས་པས་དབང་པློ་དམན་པ་གཞ᪄༷་གི༷་རྐེ᪄༷་

གིས༷་འགློ༷་བ༷་དང༷་། ཐབས་དམན་པས་ཆེ༷᩶་དུ༷་᪣༷་བ༷་སང་རློགས་སེམས་ཏེ་ཆེན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པློ་གསུམ་ལས་ལློᨵ༷་པ༷་དང༷་། འབས་བུ་ཉི༷་ཚེ༷་བ༷་སང་བ་ཕློགས་རེ་ཙམ་སློང་བ་

དང༷་། འབས་བུ་᪉༷་ཚོགས༷་ཉི ༷᩶་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དག་བཅློམ་པར་གི་རློགས་པ་

ལ་བཤད་ཀང་འདིར་དག་བཅློམ་ཐློབ་ཀང་དབང་པློ་རྣློ་རྟུལ་གིས་རློགས་པ་ཐ་

དད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སང་བ་ཉི་ཚེ་དང་རློགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཀང་། སྣ་

ཚོགས་ཡིན་ལུགས་སང་བ་ཟད་པའི་ཆ་ནས་རློགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གི་

ཐམས་ཅད་སྤློས་མེད་ཀི་རྣམ་པར་མིན་པ་ལས་སློ་སྙམ། རྣམ་མཁེན་ནམ་གཞན་

དློན་དུའམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ག᪄༷ས་པ་དང༷་འཇུᨵ༷་པ་ལ༷་རྨློངས༷་པ༷་དང༷་། འདི་ལ་མ་

རིག་བག་ཉལ་མ་སང་བས་གནས་འཇུག་ལ་རྨློངས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་སྤློད་

ལམ་ཙམ་ལ་འདྲ་མློད་སྙམ། རང་ལམ་གི་མང་འདས་ཀི་རེས༷་ལ༷་ད་དུང་རྣམ་

མཁེན་དུ་འགློ༷་དགློས་པ་ཡིན་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་རྣམས༷་ལ༷་ལྡློག་བར་ཞེན་པའི་རྣམ༷་རློᨵ༷་

དᨶ༷་ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དེ་འདི༷་རྣམས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་

དཔེ་རྣམས་རྣམ་རློག་གི་གཉེན་པློ་ཤེར་ཕིན་ཀི་དཔེར་གསུངས་པས་ལྡློག་

ཕློགས་སང་བ་ཤུགས་ལ་འཕང་བའློ། །

དེ་དག་ཀང་ས་མ་ལྔ་ལམ་དང་ཕི་མ་བཞི་འབས་བུ་དམན་པའི་དབང་དུ་

བས་ཤིང་། ལྡློᨵ༷་པའི༷་ཕློགས༷་ཐེག་དམན་གི༷་རེ᪄་༷ཅ᪄་༷ཏ ེ༷། ལྡློག་ཡུལ་དགུ་པློ་དེ་

ཉ᪄་༷ཐློས༷་ལ༷་སློགས༷་པའི་ཡི ༷᩶་ལས༷་འབྱུང་བ་དམན་པའི་ལམ་འབས་སློ། །དེ་ལྟ་

བུའི་འཇུག་ལྡློག་གི་ཡུལ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངློས་ན་མ་དམིགས་པས་

འཇུག་ལྡློག་གམ་ཉེ་རིང་བང་དློར་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་འཛིན་ཅན་གིས་བང་

ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བེད་པར་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པློའི་ཚུལ་གིས་ཡུམ་ཤེར་ཕིན་ལ་སྤློད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྡློག་ཡུལ་ལ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སློགས་མཚན་མའི་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྤློད་པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་འཛིན་རློག་ལ། རས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་ནི། འདི་ལ་རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་འབས་བུ་རྣམ༷་

མཁེན་མི་ཐློབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པློ་ལ། སྤློད་པ། ཤེས་བ། སང་གཉེན་གསུམ། 

སྤློད་པ་ལ། ངློ་བློ་ནི་ཡློན་ཏན་འཛི༷ན་པ༷་དང༷་ནི༷་སྐློན་འདློ༷་བ༷་ཡི་གང་ཟག་ལ་

བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༷་།
༡༽

 དེའི་རྒྱུ་ནི། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ལྟར་མིན་

པའི་དློན་ཡི ༷᩶་ལ༷་བེ ༷᩶་པ་པློར་དང༷་།
༢༽

 ཉེས་དམིགས་ནི། དེའི་རྐེན་གིས་ཁམས༷་

རྣམས༷་ནི༷་སྟེ་ཁམས་གསུམ༷་པ༷ློ་དᨵ༷་དང༷་ཉེ༷་འབེལ༷་
༣༽

ཞེས་སྐེ་བ་ལེན་པ་པློ་

ཡློད་ཡློད་པློར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༷་གསུམ། ཤེས་བ་ལ། དངློས་པློར་ནི། 

གཟུགས་སློགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས༷་པ་
༤༽

པློར་དང༷་། རྒྱུན་དུ་ནི། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་བདེན་མེད་ལ་མངློ᪄༷་པ༷་ཞེ᪄༷་པ༷་པློར་

དང༷་།
༥༽

 ཐ་སྙད་དུ་ནི། ཆློས༷་རྣམས་ཀི༷་དངློས༷་པ༷ློ་བཏགས༷་
༦༽

པ༷་ཙམ་དུ་རློག་པ་

པློ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༷་གསུམ། སང་གཉེན་ལ། སང་བ་ནི། ཕིན་དྲུག་ལ་

སང་བང་བདེན་ཞེན་གིས་ཆགས༷་
༧༽

པ༷་པློ་དང༷་ནི། གཉེན་པློ་ནི། མཚན་འཛིན་

གི་གཉེ᪄༷་
༨༽

པ༷ློ་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་པློར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༷་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་

དློ། །འབས་བུ་རྣམ་མཁེན་མི་ཐློབ་པ་ནི། ཤེར་ཕིན་དང་བལ་བས་སྦིན་སློགས་

ཀིས་ཇི༷་ལྟ༷་འདློ ་༷པ་བཞི᪄་༷དུ་རྣམ་མཁེན་དུ་འགློ༷་བ་ཉམས༷་པའི་གང་
༩༽

ཟག་ལ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་པར་ཞེན་པ་བཅས་དགུ་པློ་ནི་འཛི᪄་༷པ༷་དང༷་པློ༷་ཞེས་རས་འཛིན་གི་རློག་

པར་ཤེས༷་པར༷་བའ༷ློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆེད་༷དུ་བ་བ་ཆེན་པློ་གསུམ་བཞི᪄་༷དུ་ངེས་པ༷་མི༷་འབྱུང༷་

བའམ་འབས་བུ་འདློད་པ་བཞིན་མི་ཐློབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གི་

ལློངས་སྤློད་པ་པློར་འཛིན་པ་དང་།
༡༽

 དེ་བཞིན་སྦར་ཏེ། ལམ༷་ཡང་དག་ཐེག་

ཆེན་ལ༷་ལམ༷་ཡང་དག་མི᪄༷་ནློ་ཞེས་ངེས༷་པར་འཛི᪄༷་པ་པློ་དང༷་།
༢༽

 ཤེས་བའི་

ཁློངས་སུ་རྒྱུ་འགᨵ༷་པ་དང༷་བཅས༷་པའི༷་འབས་བུ་སྐེ༷་བ༷་
༣༽

ཀུན་རློབ་ལ་དློན་དམ་

པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དང༷་། ལམ་གི་དངློས༷་པ༷ློ་ཐེག་ཆེན་གི་རྒྱུན་བར་མ་

ཆད་དུ་ལྡ᪄༷་པ་དང༷་མི༷་ལྡ᪄༷་པ་
༤༽

ལ་ཞེན་པ་ལ་སྐེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དང༷་། 

གཟུགས་སློགས་ལ་བདེན་ཞེན་གིས་གནས༷་པ་ལ་དང༷་།
༥༽

 སེམས་བསྐེད་

སློགས་ཀིས་ཉན་ཐློས་ཀི་རིགས༷་ནི༷་འཇིག་༷པ༷་
༦༽

ལ་སྐེས་བུར་དང༷་། སྟློང་པ་ཙམ་

གི་ཆློག་པར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སམ་ཐེག་ཆེན་དློ᪄་༷དུ༷་གཉེ༷་
༧༽

བ་མེད་པ་

ལ་དང༷་། རྒྱུ༷་ཤེར་ཕིན་མེ ༷᩶་པ་ལས་སམ་བསྟན་པ་དང་སྒློམ་པ་སློགས་མེད་པའི་

སྐེས་བུ་ལ་དང༷་། རྒྱུ་མེད་སྐབས་འདིར་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་གིང་གི་རིན་ཆེན་ཀུན་

གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཤེར་ཕིན་འཕགས་ཀུན་གི་རློགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་

གསུངས། ལམ་གི་འགལ་རྐེན་ཕི༷་རྒློལ༷་བ༷་ནི་བདུད་སློགས་དམིགས༷་པ༷་སྟེ་

ཡློད་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ༷་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་ལློངས་སྤློད་པ་པློར་

འཛི᪄༷་པའི༷་རྣམ༷་པར་རློᨵ༷་པ་སྟེ་འདི་དགུ་པློ་ས་མ་རས་འཛིན་ལས་གཞ᪄༷་

བཏགས་པར་འཛིན་པ་ཡི᪄་༷ནློ༷། །
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དེ་ལྟར་ལློངས་སྤློད་པ་པློའི་སྐེས་བུ་རས་བཏགས་ཀི་མངློན་ཞེན་སང་

ཚུལ་ཡང་བ་བའི་ལས་སམ་ཡུལ་དང་། བེད་པ་པློ་དང་། བ་བའི་འབས་བུ་

རྣམས་ལ་མི་རློག་པ་སྒྱུ་མ་སློགས་ཀི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་གི་

སྤློས་པ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རློག་པ་ཡློངས་སུ་སིན་པར་གྱུར་པ་ན། 

ཡུལ་གང་ལའང་ཡུལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ལློངས་སྤློད་དློ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་

རློག་པ་མེད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀིས་འཇུག་ལྡློག་བེད་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་བདག་

གིས་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤློད་པར་འཛིན་ཞིང་འཇུག་ལྡློག་བེད་ལ། སློ་སྐེ་རྣམས་

ཀིས་རས་སུ་ཡློད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤློད་པར་འཛིན་ཞིང་བདེན་

ཞེན་གིས་འཇུག་ལྡློག་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་རློག་པ་སངས་ནས་མི་རློག་པ་

ལ་གནས་པར་བའློ། །གཉིས་པ་གཉེན་པློ་ལ། རྒྱུ་འབས་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་ལས། 

དང་པློ་རྒྱུ་ནི། བང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟློན་པའི་མདློ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕིན་

འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་བང་སེམས་དེ་དག་གི་དཀའ་བ་བགིད་པ་ལགས་སློ་སློགས་

མཐློང་ལམ་ཐློབ་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་སྟློང་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་

རྒྱུ་ཡློངས་གཏློད་ཀུན་དགའ་བློ་ལ་ཤེར་ཕིན་གཏད་པས་དང་། བསློད་ནམས་

མང་པློ་དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན། བང༷་ཆུབ༷་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བང་ཆུབ་དང་། ལམ་

ནི་འཆད་འགྱུར་ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ༷་གཞ᪄༷་འགློད་པའི་

ཕིར་ལམ༷་སྟློ᪄་༷པ༷་དང༷་སྒློམ་དུ་བཅུག་པ་དག་གློ །“རློགས་
1
པ་དེ༷་ཡི༷་རྒྱུ༷་ནི༷་ཤེས་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས༡༦༡ན།  རློགས་    དཔལ་རི་པར་ཁང་། ༡༣༥བ༥ན།   རློག་ ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་ལ་ཡློངས༷་སུ་གཏློ༷᩶་པ་སྟེ་སྟེར་བ་དང༷་། མཐློང་

ལམ་དེ༷་ཐློབ༷་པར་བར༷་ཆ༷ད་མེ ༷᩶་པའི༷་རྒྱུ༷་ཆློས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། 

མདློར་ན་རེས་ཐློབ་ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་རློགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆློས་སྣང་བར་བེད་

པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ཕིན་སྒློམ་པ་དང་གསུམ་པློ་དེ་མཐློང་ལམ་

ཐློབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེར་ཡང་བས༷ློད་ནམས༷་མང༷་པ༷ློ་ཚད་མེད་པའི་

མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་དློ༷་སྟེ་དམ་པས་བསགས་པ་དང་བདུད་ཀིས་མི་ཚུགས་པ་སློགས་

སློ། །འདིར་འགེལ་བ་གགས་ཆ་ལས། བང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟློན་པ་དང་། །ཞེས་

རློགས་བང་གཞན་ལ་སྟློན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕིན་གཏློད་པར་གསུངས། 

འདི་གཉིས་རྒྱུ་འབས་ཀི་ལྡློག་ཆས་ཕེ་བ་འདྲ་སྟེ་མཐར་འབས་བང་ཆུབ་ལ་

དམིགས་ནས་དེ་ཡློངས་སུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ལམ་སྟློན་པ་དང་། དེའི་ལམ་

འདི་ཞེས་ཤེར་ཕིན་སྟློན་པ་འདྲའློ་སྙམ། འདི་སྐབས་ལམ་ནི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པར་མཛད་པ་དེའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དློན་ལ་གནས་པའི་བང་ཆེན་བསྟན་པ། རློག་པས་

བཏགས་པའི་བང་ཆེན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་

སྒིབ་གཉིས་ཀི་དྲི༷་མ༷་ཡེ་ནས་ཟ ༷᩶་པ་དང༷་། སར་མི༷་སྐེ༷་བའི༷་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་

དེ་ཤེས་པའི་ཡེ༷་ཤེས༷་དེ་མཐར་ཕིན་པ་ལ་བང༷་ཆུབ༷་ཆེན་པློ་ཅེས༷་བརློ ༷᩶་དེ༷། 

བརགས་ན་དྲི་མ་གདློད་ནས་ཟ ༷᩶་པ་མེ ༷᩶་ཅིང་སྐེ༷་བ་མེ ༷᩶་པའི་ཕི༷་དེ༷་དᨵ༷་གློ༷་

རིམ༷་བཞི᪄༷་དུ༷་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས༷་པ༷་བའ༷ློ། །དེ་ཡང་མདློ་

ལས། ཡུམ་ཤེར་ཕིན་ཟད་པར་འདློད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བ་བར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

སེམས་སུ་ཟད་དེ་སློགས་དང་། ཆློས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐེ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡློད་སློགས་གསུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བ་བའི་ཕིར་བདེན་

གསུང་གི་ལགས་བསྟན་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་པློར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག །སྟློང་པར་སྨྲ་

བའི་ལུགས་བཞག་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པ་དང་། 

ཁས་བང་ནང་འགལ་གིས་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། གདློད་ནས་དག་པའི་ཆློས་

ཉིད་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། དགག་བ་གང་ཡང་དགག་མི་དགློས་

པའམ་འགློᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་པའི༷་རང༷་བཞི᪄༷་དུ་གནས་པ་ལ༷། མཐློང༷་བ་ཞེས༷་᪣༷་བའི༷་

ལམ༷་གིས༷་ནི༷་སང་᪣༷་རྣམ༷་པ༷་རློᨵ༷་པ་ཡི་རི༷གས་སར་ཡློད་ཅི༷་ཞིᨵ༷་ཟ ༷᩶་ཅིང་། 

སྐེ༷་མེ ༷᩶་ཀི་རྣམ༷་པ༷་སར་མེད་ཅི༷་ཞིᨵ༷་འཐློབ༷་སྟེ་ཐློབ་ཏུ་མེད་དློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ཆློས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་སམ་གཤིས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 

ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་བློས་དེ་མཐློང་དུ་རུང་གི་གལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་

ན། དེ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐློང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་

སློ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཀང་། བློས་དྲི་མ་མེད་པར་

མཐློང་ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་མཐློང་བའི་བློ་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ལློག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དེ་དག་

པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲི་མ་ཅན་དུ་མཐློང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་

འགྱུར་རློ། །

དེས་ན་གཞན་དངློས་སྨྲ་བས་དྲི་མ་སར་ཡློད་ཟད་པ་དང་། ཕིས་མི་སྐེ་བ་



  200  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལ་ཟད་མི་སྐེ་ཞེས་འདློད་ཀང་དྲི་མ་སར་བདེན་པར་ཡློད་པ་ཞིག་ན་འགློག་པ་

མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་གི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ལློ། །གཉིས་

པ་ནི། གཞ᪄༷་གི༷་སྟེ་དངློས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཕི་ནང་ངམ་སང་གཉེན་གི་ཆློས༷་

རྣམ༷ས་ཐམས་ཅད་ཀང༷་དློན་དམ་པར་ཡློ ༷᩶་ལ༷། ཤེས༷་᪣༷་ཐམས་ཅད་ལ༷་ཡང༷་སྟློ᪄་༷

པ༷་ཡི༷་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒིབ༷་པ༷་ཟ ༷᩶་དློ་ཞེས་པ༷་བརློ ༷᩶་པ༷་སྟེ་ཤེས་སྒིབ་སངས་

པར་འདློད་པ་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷་ལ༷་རེ་བཙུན་བམས་པ་ཁློ༷་བ༷ློས་མཚ༷་དུ༷་བརིས༷་

པ་སྟེ་ཁས་བང་ནང་འགལ་དུ་མཐློང་སྟེ། སང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ལ་ཟད་

པར་བར་མི་རུང་བས། ཆློས་ཡློད་པར་འདློད་པ་དང་། སྟློན་པས་ཤེས་སྒིབ་ཟད་

པར་འདློད་པ་འགལ་བས་སློ། །དློན་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་

ཞིག་ན་དེ་འཁློར་གསུམ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་སྒིབ་ཅི་ལྟར་འཛད་

པར་བ་ཞེས་སློ། །གཉིས་པ་སྟློང་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དངློས་པློའི་

གཤིས་སམ་རང་བཞིན་འདི༷་ལ༷་སྒིབ་པ་གཉིས་པློ་སར་ཡློད་བསལ༷་བར་᪣༷་བ་

ཅི༷་ཡང༷་མེ ༷᩶་ལ་སྟློང་པ་སློགས་ཡློན་ཏན་གི་ཆ་སར་མེད་གསར་དུ་བཞᨵ༷་པ༷་

᪣༷་བ༷་ཅུང༷་ཟ ༷᩶་ཀང་མེ ༷᩶་དེ་དངློས་པློའི་རང་བཞིན་བར་མེད་པ་ལ་བསལ་བཞག་

གིས་བཅློས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སློ། །

དེས་ན་སྒློ་སྐུར་དང་བལ་བའི་ཡང༷་དᨵ༷་པའི་གནས་ལུགས་སམ་ཆློས་

ཉི ༷᩶་མཉམ་པ་ཆེན་པློ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དློན་ལ༷། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པར། དགག་སྒྲུབ་ཀིས་བསད་པ་དང་བལ་བའི་བློས་ཡང༷་དག་པར་བལྟ༷་བར་

བས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གློམས་པའི་མཐུས་གནས་ལུགས་མཐའ་གང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དུའང་མི་གནས་པ་ཡང༷་དᨵ༷་པ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མཐློང༷་ནས༷་རང་རྒྱུད་མཚན་

མའི་རློག་པས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ༷་པ༷་གློལ༷་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྣལ་འབློར་ཟབ་མློའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འཇློག་པར་

མཛད་དློ། །དེ་ལྟར་ཆློས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དློན་ལས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་

གྱུར་བའི་རང་རྒྱུད་ཀི་རློག་པ་ལྡློག་པ་ལ་སང་བ་སངས་པ་དང་། ཆློས་ཉིད་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐེས་པ་ལ་རློགས་པ་སྐེས་ཞེས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བརློད་

པར་ཟད་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་སང་བ་དང་སྐེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བློ། །གསུམ་

པ་མཐློང་རེ་དངློས་ལ་གཉིས། མཐློང་རེའི་ངློ་བློ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒློམ་ཚུལ་ལློ། །

དང་པློ་ནི། མདློ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ། རབ་འབློར་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྦིན་པ་བིན་ཅིང་ཞེས་སློགས་ཀིས། སར་གློ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

ལྟར་སྦི᪄༷་པ༷་ལ༷་སློགས༷་རེ༷་རེ༷ར་ནི༷། ཕར་ཕིན་དྲུག་པློ་དེ༷་དᨵ༷་ཕན་༷ཚུ᪄༷་བསྡུས༷་

པ༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རློགས་པའི་

ཤེས་རབ་བ་བ་རློགས་པའི་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ་གཅིᨵ༷་པའི༷་བཟློ ༷᩶་པ༷་ཡི༷ས་བསྡུས༷་པ༷་

དེ༷་ནི་རེ་སྦློར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི༷ར་མཐློང༷་བའི༷་ལམ༷་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ལྡློག་

ཆས་དབེ་བ་སློ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་སྦིན་སློགས་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རང་

བཞིན་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་སྟེ། སྣང་སྟློང་མཉམ་པ་ཉིད་

བརློད་དུ་མེད་པའི་དློན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ནའློ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་ནི། མཐློང་ལམ་བཟློད་པའི་རེས་དེ༷་ནས༷་མཐློང་སང་ལས་གློལ་

བའི་རྣམ་གློལ་ལམ། སང་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང༷་གེ༷་

རྣམ༷་པར་བསྒིང༷ས་པ༷་ལྟ་བུའི་ཏིང༷་ངེ༷་འཛི᪄༷་ལ༷་སྙློམས༷་པར་ཞུགས༷་ནས༷། རེས་

ཐློབ་ཏུ་རེ᪄༷་ཅིང༷་འབེལ༷་བར་འབྱུང༷་བ་ལུགས༷་མཐུ᪄༷་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་དང༷་། 

ལུགས༷་མི༷་མཐུ᪄་༷པ་ལུགས་ལྡློག་ལ༷་རློᨵ༷་པ༷་བེ ༷᩶་དློ། །དེ་ཡང་མཐློང་ལམ་ཐློབ་

ནས་སར་ཡང་ཆློས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇློག་པ་ལ་དང་། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གཞན་སྒློམ་ལམ་གི་སྦློར་བ་ལ་དང་། མཐློང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རེས་

སུ་བྱུང་བ་རྣམ་གློལ་གི་ལམ་ལ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀར་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་བ་

ཞེས་བཤད་དློ། །ཆློས་ཉིད་མཉམ་པའི་དློན་ལ་ཀུན་བང་མ་གྲུབ་ཀང་། རང་གི་

རློག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་བང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་རློག་པའི་མ་རིག་

པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་རྣམས་སློ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་ཀུན་ཉློན་གི་རེན་འབེལ་

ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒློམས་པས་ལས་ཉློན་གི་གཙོ་བློ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་

གཉིས་འཁློར་བའི་ར་བར་རློགས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རློགས་

ལ། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་། སྐེ་བ་ལས་བྱུང་སློགས་ཀུན་འབྱུང་ལུགས་ལྡློག་

བསྒློམས་པས་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལས་ཉློན་གི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རློགས་ཏེ་

སྡུག་བདེན་གི་རང་བཞིན་ཁློང་དུ་ཆུད། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་

འགགས་སློགས་རྣམ་བང་གི་རེན་འབེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒློམས་པས་མ་

རིག་པའི་གཉེན་པློ་བདག་མེད་རློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སིད་པའི་ར་བ་

གཅློད་པར་ཤེས་ཏེ་ལམ་བདེན་གི་རང་བཞིན་རློགས། སྐེ་བ་འགགས་པས་རྒ་



  203  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཤི་འགགས་སློགས་རྣམ་བང་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་བསྒློམས་པས་ཉློན་མློངས་པ་

ཅན་གི་མ་རིག་པ་སངས་པས་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་སྐེ་ཤི་འགགས་པའི་འགློག་

པ་ཡིན་པར་རློགས་ཏེ་འགློག་བདེན་གི་རང་བཞིན་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

རློ། །མདློར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟློང་ཟུང་

དུ་འཇུག་པའི་ཆློས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་གཤིས་དུ་སློན་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེས། ཆློས་ཉིད་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་དམིགས་པའི་རློག་པ་རྣམས་སང་བ་ན། 

རྣམ་པར་མི་རློག་ཀང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡློན་ཏན་གི་འབས་བུ་རྣམས་རློལ་

མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆློས་ཀུན་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

གནས་ནས་རེས་ཐློབ་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསལ་ལས་དགློལ་པའི་ཆློས་ཞེན་འཛིན་

མེད་པར་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལྷན་སྐེས་ཀི་རློག་པ་བཞི་སང་བ་སློགས་ཀི་སྒློ་ནས་མཚོན་པ་

སྒློམ་ལམ་རེ་སྦློར་ལ་གསུམ། རེན་སྒློམ་ལམ། སང་བ་རློག་པ། བརེན་པ་ཡློན་

ཏན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྦློར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་དང་། དངློས་གཞི་

ཐློད་རྒལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནློ། །དང་པློ་ནི། མཐློང་ལམ་གི་རེས་སུ་ཡློན་ཏན་གི་

རེན་སྒློམ་ལམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་སློང་བ་དང་། བརེན་

པ་ཡློན་ཏན་ནི་སྒློམ་ལམ་སློན་དུ་འགློ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སློ། །དེ་ཡང་མདློ་ན། 

རབ་འབློར་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་འདློད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་

ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། སྦློར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགློᨵ༷་པ༷་དང་བཅས༷་པའི༷་མཐར་གིས་གནས་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྙློམས༷་འཇུᨵ༷་དགུ༷་ལུགས་འབྱུང་ལྡློག་གམ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་

མཐུན་རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷་སུ་༷ཡར་སློང༷་ཞིང་མར་འློང༷་ནས༷་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པློ་

ནས་བཟུང་སྟེ་འགློག་པའི་བར་དུ་སློང་ནས་དེའི་འློག་ཏུ་འགློག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་

བསམ་གཏན་དང་པློའི་བར་འློངས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་སྦློང་བའི་ཕིར། ཐློད་

རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཐར་གནས་ཀི་སྙློམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་

སྙློམས་པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པློ་འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །ཐློད་རྒལ་འབིང་པློའི་དུས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པློ་ནས་

སྙློམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགློག་པ་རེ་སེལ་ནས་སྙློམས་པར་འཇུག་ཅིང་སར་

སིད་རེར་ནུད་ཆུང་དང་བཅས་ན་བཅུ་བདུན་ནློ། །ཐློད་རྒལ་ཆེན་པློ་ལ་ནི། 

འགློག་པའམ་སིད་རེའི་ནུད་ཆུང་ལས་ལྡངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདློ ༷᩶་པ༷་གཏློགས༷་

པའི༷་སེམས་རྣམ༷་པ༷་ཤེས༷་པ་བསམ་གཟུགས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ༷་བཞᨵ༷་

གི་ངློ་བློ་མི᪄༷་པའི༷་ཐུན་མཚམས༷་ཀི་ངློ་བློར་བཟུང༷་སྟེ༷་སྙློམས་འཇུག་དགུ་དང་

འདློད་སེམས་སེལ་ནས། ཐློ ༷᩶་རྒལ༷་དུ༷་ནི༷་སྙློམས༷་པར་འཇུᨵ༷་པ༷་ལ། འདློད་

སེམས་དེ་ནས་འགློག་པ་དང་དེ་ནས་འདློད་སེམས་དང་། དེ་ནས་འགློག་པ་

གཅི༷ག་པ་བློར་ཞིང་བརྒལ་བ་སིད་རེ་དང༷་འདློད་སེམས་དང་། དེ་ནས་འགློག་པ་

དང་སིད་རེ་གཉིས༷་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་དེ་ནས་འདློད་སེམས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་གསུམ༷་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་འདློད་

སེམས། བཞི༷་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༷་འདློད་སེམས། ལྔ༷་བརྒལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདློད་སེམས། དྲུᨵ༷་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་དང༷་འདློད་སེམས། བདུ᪄༷་བརྒལ་ནས་གཉིས་པ་དང༷་འདློད་སེམས། 

བརྒྱ ༷᩶་བརྒལ༷་ནས༷་བསམ་གཏན་དང་པློ་དང་དེ་ནས་འདློད་སེམས་ཏེ། མདློར་

བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མར་འློང་ཁློ་ན་ལ་གསུངས་ཀང་། མར་འློང་དང་ཡར་འགློ་

གཉིས་ཀ་ལ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པློ་དང་འདློད་སེམས། དེ་ནས་དང་

པློ་བློར་ནས་གཉིས་པ་དང་འདློད་སེམས་སློགས་ནས་འགློག་པ་དང་འདློད་

སེམས་བར་རིམ་པར་སེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགློᨵ༷་པའི༷་བ༷་དུ༷་མི༷་འ᩼ར༷་འགློ༷་བ་

ཐློད་རྒལ་གི་སྙློམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་

སློགས་བློར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགློག་པའི་

སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་རེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སེལ་བའི་སྒློ་ནས་

འགློ་བའི་སྙློམས་འཇུག་ཡིན་པས་སློ། །ཐློད་རྒལ་སློགས་ཏིང་འཛིན་གློམས་

པའི་བེད་ལས་ཀི་སང་བ་རློག་པ་ཟད་པའློ། །

གཉིས་པ་སང་བ་རློག་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རློག་དང་། འཛིན་རློག་

གློ །དང་པློ་ལ་འཇུག་ལྡློག་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། སྤིར་སང་བ་རློག་པ་ལ་

འཇུག་ལྡློག་གི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། རས་བཏགས་ཀི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་

བཞི་ལ་ནང་གསེས་དགུ་རེར་ཕེ་བའི་སློ་དྲུག་པློ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཆ་སློང་བ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ཡང་འཇུག་བ་ཐེག་ཆེན་གི་ལུང་རློགས་དང་། ལྡློག་བ་ཐེག་དམན་གི་

ལམ་དང་། རས་བཏགས་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཆློས་ལ་

དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་བེད་ཚུལ་ལས་དགུ་རེ་གསུངས་སློ། །དེས་ན་འཇུག་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི་སྦློར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྡློག་པ་ནི་སྦློར་བས་མི་ལེན་ཀང་སེམས་

སེམས་བྱུང་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་མློ། །དེ་ལ་འདིར་མདློ་ན། མདློ་དང་རྒྱས་པ་ཀུན་

ཆུབ་པར་བགི་སློགས་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་བ་དང་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཤེས་བ་

གཉིས། སྤློད་པ་གཅིག །ལམ་གི་ཡློན་ཏན་གསུམ། ལམ་གི་ངློ་བློ་གསུམ་རྣམས་

ཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དགུ་པློ་རིམ་པར། དང་པློ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་ལྡློག་

པ། ཐ་མ་གསུམ་རྣལ་མའི་སྒློ་ནས་བསྟན་པ། སྟློན་པས་གདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་གི་

རིགས་ཚིག་དློན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བར་གསུང་རབ་མདློ༷་བསྡུས༷་པས་རེས་སུ་

འཛིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བར་ཆློས་རྒྱས༷་པར་བསྟན་པས་རེས་སུ་འཛིན་

པ་སྟེ་ཤེས་བ་གཉིས་དང༷་། སྤློད་པ་ཆློས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་བེད་པ་ལ་སངས༷་རྒྱས༷་

ཀིས༷་བསྟངས༷་པས༷་ཡློངས༷་སུ་༷མ༷་བཟུང༷་བ་དང༷་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དློན་ལ་

སྒྲུབ་པར་མི་བེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་དགེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཉེན་པློར་ཤེར་ཕིན་ལ་

བརློན་པའི་འཇུག་བ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སློ། །

སྐབས་འདིར་བསྟངས་ཞེས་པ་མགློན་གི་དློན་དུ་གསུངས། ལམ་གི་ཡློན་

ཏན་མཐློང་ལམ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟློས་ནས། སྦློར་ལམ་འདས་པའམ་འགགས་

ཟིན་པ་དང་། མཐློང་ལམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་གནས་པའམ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། 

སྒློམ་ལམ་མ་སྐེས་པའམ། སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དུས༷་གསུམ༷་གི་ལམ་གི་ཡློ᪄༷་

ཏ᪄་༷དེ་ལྟར་དློན་དམ་པར་མེ ༷᩶་པ༷་དང༷་། ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ལ་འཇུག་བར་ཞེན་

པའི་རློག་པ་ལྷན་སྐེས་ཏེ་དེ་བཞི་འཇུག་ཡུལ་ལྡློག་པས༷་བསྟན་པའློ། །ལམ་གི་ངློ་

བློ་ཐེག་ཆེན་གི་མང་འདས་ལ་སྦློར་བས་སྦློར་ལམ། སྟློང་བ་ཉིད་དམ་དེ་ཁློ་ན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐློང་བས་མཐློང་ལམ། མཐློང་ཟིན་གློམས་པར་

བེད་པས་སྒློམ་པའི་ལམ་སྟེ་ལེགས༷་པའི་ལམ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་པློ་ལ༷་འཇུག་

བར་ཞེན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་འཇུག་བར་ཞེན་པའི་རློག་པ་ལྷན་སྐེས་

གཟུང༷་བའི༷་᪇མ༷་རློᨵ༷་དགུ་པློ་འདི༷་ནི་གཅིᨵ༷་པ་སྟེ༷་དང་པློ་སྒློམ་ལམ་ཉེར་བསློག་

གི་སྦློ༷་བའི༷་རྣམ༷་པ༷་སང་བའི་སྤློ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ནློ། །སྤིར་སྦློར་དངློས་ཀི་སློང་

བར་བཤད་པ་ནི་མངློན་གྱུར་པ་ལྡློག་དཀའ་སའི་ཁད་ཡིན་གི། ས་བློན་རྣམས་

དངློས་གཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་སུ་ལྡློག་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་རློག་ཕི་མའམ་གཉིས༷་པ༷་ལྡློག་པའི་རེན་ཅན། ཉན་

རང་གི་ལམ་གི་དངློས་གཞི་སེམས༷་དང༷་སེམ༷ས་བྱུང༷་གི་རློགས་པའི་རིམ་པ་

རྣམས༷་གློང་ནས་གློང་དུའམ་དངློས་གཉེན་དུ་འཇུᨵ༷་པའི༷་སྤློད་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གི་སང་བ་ཡི᪄༷་པར་བཞེ ༷᩶་དེ༷་འདིའི་མདློ་ནི། སེམས་དང་པློ་

བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སློགས་སློ། །ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་བ་མེད་

བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས༷་མི༷་བསྐེ ༷᩶་དེ་ཐེག་ཆེན་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་

བའི་ཕིར་དང༷་། བང༷་ཆུབ༷་ཀི༷་སྙིང༷་པ༷ློ་ཆློས་སྐུ་ཐློབ་བར་ཡི ༷᩶་ལ༷་མི༷་བེ ༷᩶་དེ་གཞན་

དློན་ལ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕིར་དང༷་སྟེ་དེ་གཉིས་སློ། །ཉན་རང་དེ་གཉིས་

ཀི་སྦློར་ལམ་དུ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐེᨵ༷་པ༷་དམ᪄༷་པ༷་ཉིད་

ཡི ༷᩶་ལ་བེ ༷᩶་པ་དང༷་། དེ་བཞིན་དེའི་མཐློང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རློᨵ༷ས་པའི༷་

བང༷་ཆུབ༷་ཡི ༷᩶་ལ་མི༷་བེ ༷᩶་དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་གི་ཤེར་ཕིན་སྒྲུབ་པ་མེད་

པས་སློ། །དེའི་སྒློམ་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་མང་འདས་དློན་དུ་ཤེར་ཕིན་གི་གཟུགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བརན་ནམ་མི་རག་སློགས་སྒློམ༷་པར་བེད་དེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་

༷᩶ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཉན་རང་ལ་ལམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་གནས་ལུགས་

ཀི་དློན་སྒློམ༷་པ༷་མེད་པའམ། ཡང་ན་མི་རག་པ་སློགས་སུ་དམིགས་པ་སར་སྒློམ་

པ་ལ་ལྟློས་པ་མེ᩶ ་༷པ༷་དང༷་། སྒློམ་མི་སྒློམ་དེ༷་གཉིས་པློ་དᨵ༷་ལས༷་ནི་བཟླློག་པའམ་

གནས་ལུགས་སྒློམ་པ་མེད་པ་དང་མི་རག་པ་སྒློམ་པ་ཡློད་པ་ཉི ༷᩶་དང༷་ཡང་ན་མི་

རག་སློགས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་སྒློམ་པ་མེད་པ་དང་གནས་ལུགས་བདེན་ཞེན་

གིས་སྒློམ་པ་ཡློད་པའློ། །སྐབས་འདིར་མདློ་ལས་བསྟན་པའི་བཟླློག་ཕློགས་

རྣམས་རློག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས། སྒློམ་པར་ཞེན་པ། སྒློམ་མེད་ལ་ཞེན་པ། 

གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ། གཉིས་མིན་དུ་ཞེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པས་དེ་ལྡློག་བར་ཞེན་

པ་ལྷན་སྐེས་རྣམས་སློ། །དེས་ན་ཕུང་པློ་མི་རག་པ་སློགས་ལ་ཞེན་པའི་མཐར་ལྷུང་

ནས་གནས་ལུགས་ཇི༷་བཞི᪄་༷པའི་དློ᪄་༷མི᪄་༷པ་ལྡློག་བར་ཞེན་པའི་རྣམ༷་པར་རློᨵ༷་

པ༷་དགུ་པློ་སྒློམ༷་པའི༷་ལམ༷་ལ༷་སང་བར་ཤེས༷་པ༷་བའློ། །གཉིས་པ་འཛིན་རློག་ལ་

གཉིས། རས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ནློ། །

དང་པློ་ནི། དེ་ལ་བདག་མེད་མ་རློགས་པས་རས་སུ་འཛིན་པ་དང་རློགས་

པས་བཟུང་ཚད་བཏགས་འཛིན་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་དུ་ཞེན་ནས་བང་དློར་བེད་

པས་ཀུན་བརགས་འཛིན་ཞེན་ཡམས་ནད་ལྟ་བུའི་རློག་པ་འདི་སྒློམ་ལམ་གིས་

ཇེ་ཞིར་སློང་ནས་དག་སར་དབུགས་ཕིན་པའློ། །མདློ་ནི། བདག་དང་སེམས་

ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་བ་

ཞེས་སློགས་སློ། །
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ། ཉན་ཐློས་དང་བང་སེམས་

ཀི་ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིས། སློ་སྐེའི་ལྟ་སྤློད་གཉིས་ཏེ་དགུ་པློ་རིམ་

པར། རང་དབང་མེད་པས་སེམས༷་ཅ᪄༷་ཕུང་པློ་ལ་བཏགས༷་པའི༷་སྤློ ༷᩶་ཡུལ༷་སློ་

སྐེ་སློགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་

པློར་རས་ཡློད་དུ་ལྟ་བ་དང༷་། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། དློན་ལ་མེད་པ་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་གི་ཆློས༷་སུ་བཏགས༷་པ༷་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སློགས་དང༷་ཀུན་

རློབ་ཐ་སྙད་དུ་སྟློང༷་པ་མི᪄་༷པའམ་མི་སྟློང་བའི་རྣམ༷་མཁེན་སློགས་ཀི་ཆློས་ཀུན་

ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉི ༷᩶་ལ་སྟེ་ཤེས་བ་དང་། ཉན་ཐློས་ཀིས་སློ་སྐེའི་ཆློས་

སམ་རྣམ་བང་གི་ཆློས་ལ་བདེན་པར་ཆགས༷་པ་ལ་དང༷་། བང་སེམས་གནས་

ལུགས་ཀི་དློན་རབ༷་ཏུ་རྣམ་པར་འབེ ༷᩶་པའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དམ་ཤེས་རབ་ལ་བདེན་

པར་འཛིན་པ་དང༷་སྟེ་ཤེས་རབ་བམ་ལྟ་བའློ། །ཉན་ཐློས་རང་དློན་ཞི་བ་ཙམ་གི་

ལམ་འབས་ལ་མཚན་འཛིན་གི་དངློས༷་པློ༷་བེ ༷᩶་པའམ་ཆེད་དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་

པ་ལ་དང༷་། བང་སེམས་ཐེ༷ག་གསུམ༷་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟེ་ཐབས་སམ་

སྤློད་པའློ། །སློ་སྐེ་དང༷་ཉན་ཐློས་ཚོགས་ལམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པས་བདག་

མེད་མ་རློགས་པ་ཡློ᪄༷་ནི༷་དᨵ༷་པ༷་མ༷་ཡི᪄༷་པ་ལ་དང་༷། བདེན་འཛིན་གི་དབང་

གིས་སྦིན་སློགས་ཕར་ཕིན་གི་སྤློ ༷᩶་པ༷་རྣམ༷་པ༷་འཁྲུགས༷་པ༷་སྟེ་འཁློར་གསུམ་

དུ་དམིགས་པ་ལ༷་ལློངས་སྤློད་པ་པློའི་རས་སུ་ཡློད་པར་འཛི᪄༷་པ༷་བེ ༷᩶་པ༷་

རས་འཛིན་ཏེ་འཛིན་རློག་དང༷་པློ༷་དེ༷ ་ཉིད་དུ་ཤེས༷་པ༷་᪣༷་བ༷་མདློ་ལས་

བསྒགས༷་པ༷་ཡི᪄་༷པས་སྦློར་བས་སང་བར་བ་བའློ། །



  210  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། མདློ་ལས། ཐ་སྙད་

ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངློན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སློགས། ཡུལ་

སེམས༷་ཅ᪄༷་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས༷་པ་ཙམ་དང༷་བཏགས་པ་དེ༷་ཡི་རྒྱུ༷་ཕུང་པློ་ཡི༷་

རྒྱུན་གི་སྣང་བ་ཙམ་གི་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ནམ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་སྒློམ་ལམ་

དེ༷་ཡིས༷་རྣམ༷་པར་འཇློམས༷་པར་བེད་པས༷་ན་སྒློམ༷་པའི༷་ལམ༷་དེ་དང༷་སང་གཉེན་

དུ་འབེལ༷ ་བ༷ ་ཡི༷ ་མི༷ ་མཐུ᪄༷་ཕློགས༷་ས་མ་ལས་གཞ᪄༷་རྣམ༷ ་པ༷ ་དᨶ༷་ཡིན་

ནློ། །གཉིས་པ་ནི། མདློ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞི᪄་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིན་ནློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་གི་

དམིགས་པའི་བདᨵ༷་ཉི᩶ ་༷ཇི༷་བཞི᪄་༷དུ་མི་ཤེས་པ། ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷སློགས་ནི༷་མཁེན་

གསུམ༷་གི༷་སྒིབ༷་པ༷་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་དང༷་སྟེ། ཉན་ཐློས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམ་མཁེན་

གི་སྒིབ་པ་སློང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨློངས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པས་

སློ། །ལམ་ཤེས་ཀི་སྒིབ་སློང་ལ་རྨློངས་ཏེ་ལམ་གསུམ་མི་ཤེས་པས་སློ། །སློ་སྐེ་

ཐ་མལ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀི་སྒིབ་སློང་ལ་རྨློངས་ཏེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་མི་

ཤེས་པས་སློ། །དེ་ལྟར་སྒིབ་གསུམ་སློང་བར་རྨློངས་པ་ལ་སྐེས་བུ་བཏགས་པ་

དེ་ལློངས་སྤློད་པ་པློར་ཞེན་པའི་རློག་པ་ལྷན་སྐེས་སློ། ། དེ་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་

གི་ངློ་བློ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་པའི་ལམ༷་ཤེར་ཕིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨློངས་

པ་ལ་དང་། ཆློས་ཉིད་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉི ༷᩶་སློᨵ༷ས་དང༷་ཆློས་ཅན་གཟུགས་སློགས་

མཚུང༷ས་པ༷ར་ལྡ᪄༷་པ་སྟེ་གཅིག་དང༷་མི༷་᪀༷ན་པ་ཐ་དད་ཀི་ཚུལ་ལ་རྨློངས་པ་ལ་

དང༷་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སློགས་གང་དང་མི༷་མཉམ༷་པའི་ལམ་ཟབ་མློ་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

རྨློངས་པ་ལ་དང་། སྡུᨵ༷་བསལ༷་ལ༷་སློགས༷་བདེན་བཞི་སྤློས་བལ་དུ་མ་ཤེས་

ནས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རག་སློགས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེན་པས་

རྨློངས་པ་ལ་དང༷་། གནས་ལུགས་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་སང་བ་ཉློ᪄་༷མློང༷ས་རྣམས༷་ཀི༷་

རང༷་བཞི᪄༷་ལ་རྨློངས་པ་སྟེ་སང་བ་གློ་བུར་བའམ་གདློད་ནས་སྟློང་ཉིད་དུ་མ་

ཤེས་པ་ལ་དང༷་། གཟུང་འཛིན་གཉིས༷་སུ་༷མེ༷ད་པ་ལ༷་ཀུ᪄་༷ᩩ་༷རྨློང༷ས་པ༷་དང་དགུ་

ལ༷་ནི་རྣམ༷་པ༷་རློᨵ༷་པ༷་ཐ༷་མར༷་ཏེ་བཏགས་འཛིན་དུ་བཞེ ༷᩶་དེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྨློངས་

དགུ་ལ་སྐེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལློངས་སྤློད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་རྣམས་བང་

སེམས་ཀི་ལམ་གི་སྒིབ་པ་དང༷་། དེའི་ངློ་བློ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཁད་པར་

དང་། སང་བ་དང་། ལམ་གི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། དང་པློ་གསུམ་དང་། 

བཞི་པ་དང་། ལྔ་བདུན་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའློ། །

མདློར་ན་ཤེས་བ་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤད་བ་དང་། སྤློད་བེད་གཉིས་ལས། 

ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་ལྡློག་གཉིས། འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཆློས་

ཀིས་ཁད་པར་དུ་གདགས་པ་སྟེ། མདློར་ན་བང་དློར་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་པློ་

དང་། ལམ་གི་ཆློས་རྣམས་སྐབས་འདིར་འཛིན་སྟངས་གཙོ་ཆེ་བར་འབྱུང་བས། 

དེ་དག་གི་ས་བློན་རྣམས་ཟད་པ་ལ་ལྡློག་པས་དབེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕིན་ཅི་

ལློག་གི་རློག་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྐེ་བའི་ནང་ནས་ལམ་རང་རང་གི་སྐབས་

སུ་སང་བར་གྱུར་པ་ཆེ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་བརེན་པ་ཡློན་ཏན་ནི། མདློ་ལས། སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་

ལང་བུ་འདློད་པས་སློགས་ལློ་འབས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡམས༷་᪄༷ད་འབྲུམ་སློགས་ལྟ་བུ་ཟུག་རྔུ་བསྐེད་པའི་རློག་པ་གློང་བཤད་འདི༷་

རྣམས༷་སྒློམ་ལམ་གིས་ཇེ་ཟ ༷᩶་དུ་སློང་ནས༷་སར་མི་སྐེ་བ་ནི༷་ཡུ᪄་༷རིང༷་ལློ᪄་༷ནས༷་

ནད་ལས་གློལ་བའམ་དབུᨵ༷ས་ཕི᪄༷་པ་ལྟ༷་གཞན་དློན་བེད་པའི་གེགས་ཟད་

པས་དུས་རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄༷་ᩩ༷་འགློ༷་བ༷་ཡི༷་ཕན་བདེ༷་སྒྲུབ༷་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཡློ᪄་༷ཏ᪄་༷ཕུ᪄་༷སུམ་ཚོགས༷་པ་ཀུ᪄།༷ ᩂ༷་མཚ༷ློ་ཆེ༷་ལ༷་ཆུ་༷

བ༷ློ་ཀུན་འདུ་བ་བཞི᪄་༷དུ། སྒློམ་ལམ་རབ་མཐར་ཕིན་པའི་འབས༷་བུ་༷མཆློᨵ༷་གིས༷་

᪬༷་བ༷འམ༷་མཛེས་པ་ཡི༷། བང་ཆུབ་སེམ༷ས་དཔའ༷་ཆེན་༷པ༷ློ་དག་ས་པའམ་ས་བཅུ་

པ་དེ༷་ལ༷་ནི༷། རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄་༷ᩩ་༷ཡློན་ཏན་དེ་དག་འབད་པ་མེད་པར་འདུ་བའམ་བརེ᪄་༷

པ༷་བེ ༷᩶་དློ། །བཞི་པ་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡློན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གི་

བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མློ་ལ། ངློ་བློ། རྒྱུ། སང་བ་གསུམ། དང་པློ་ཕན་ཡློན་གིས་

མཚོན་པའི་བར་རེའི་ངློ་བློ་ནི། མདློ་ལས། བང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟློང་

གསུམ་གི་སྟློང་ཆེན་པློའི་སློགས་ཀིས་བསྟན་པ་བཞིན། སྟློང༷་གསུམ༷་གི་སྐེ༷་བ༷ློ་

ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ᪄༷་ཐློས༷་ཀི་སང་བ་དང༷་། རང་རྒྱལ་བསེ༷་རུའི༷་རློགས༷་པ༷་

ཕུ᪄་༷ཚོགས༷་ལ་བཀློད་པ་དང༷་། བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔའ༷་སྐློ᪄་༷མེ ༷᩶་པ་ས་དང་པློ་

ལ༷་བཀློ ༷᩶་པའི༷་དགེ༷་བ༷་དཔེ༷་མཛ ༷᩶་ནས། དེ་ལས་ཆེས་བསློ ༷᩶་ནམས༷་མང༷་

པློ༷་གྱུར་པ་ཉི ༷᩶་ཀིས༷་ནི༷། སང༷ས་རྒྱས༷་ཉི ༷᩶་ཀི་ས༷་དང་ཆློས་གཞན་གིས་བ༷་

ཆློད་པ་མེ༷ད་པ་སྟེ༷་རྒྱུན་མཐའི་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་པའི༷་ལམ་གི་ཏིང༷་ངེ༷་འཛི᪄༷་བསྟན་

ལ། དེ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷པ་ཉི ༷᩶་ཀི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། མདློ་ལས། རབ་འབློར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཀི་དམིགས་པ་ནི་དངློས་པློ་མེད་པ་དང་། བདག་པློ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་

དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའློ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་བར་རེ་དང་རྣམ་མཁེན་

འདི༷་ཡི༷་དམིᨵ༷ས་པ༷་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྤློས་པ་ཀུན་གི་དངློས༷་པློར་མེ ༷᩶་པའི་དེ༷་

བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བདᨵ༷་པ༷ློ་ཡི་རྐེན་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀི་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲ᪄༷་པ༷་ཡི᪄༷་པ༷་བཞེ ༷᩶་ལ། རྣམ༷་པ༷་ནི་སྤློས་པ་

མཐའ་དག་ཞི༷་བ་ཉི ༷᩶་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ནློ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་

པའི་རེ་མློའི་བསབ་པ་འདི་ནི། བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་ཡིན་ཏེ་བསབ་པ་

མཐར་ཐུག་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ངློ་

བློར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕིན་གི་བསབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པར་བ་སྟེ། འདི་ལས་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཆློས་འབྱུང་བའི་གཏེར་དང་ཡློན་ཏན་གི་མཛོད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གདུང་མི་གཅློད་པའི་རིགས་དང་འགློ་བའི་བདེ་སྐིད་ཀི་མཛོད་མི་ཟད་པའང་

ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་རེན་འབྱུང་གི་ཆློས་ཀུན་ལ། གདློད་ནས་སྐེ་འགགས་མེད་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་མངློན་

དུ་སྐེད་ནས། སྤློས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། 

ཐློག་མེད་ནས་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་ས་བློན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་

བཅློམ་སྟེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་འགྱུར་བས། ཟད་

མི་སྐེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པའློ། །

གསུམ་པ་བསལ་བ་ལློག་རློག་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པློ། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མློ་འདི༷་ལ༷་ནི༷། དངློས་པློར་རབ༷་ᩩ༷་༷᪼་བ་རྣམས༷་བརྒྱུ ༷᩶་

མ༷་རྒློལ༷་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རློགས་པར་ཆེས་དཀའ་བའི་དློན་གིས་

སློ། །གཉིས་པ་ནི། མདློ་ལས། གསློལ་བ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངློས་པློ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། 

འློན་ཏེ་གཟུགས་ཀང་དངློས་པློ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སློགས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་སློ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆློས་ཀུན་དམིགས་

ན་དམིགས་བ་འདུས་བས་སློགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དམིགས་པར་བ་བ་

རྡུལ་ཙམ་མེད་ན་ཆློས་ཀུན་གཟིགས་པ་མི་སིད་པས་དམིགས༷་པ༷་མི་འཐ ༷᩶་པར་

རྒློལ་བ་དང༷་
༡༽

དམིགས་པར་བ་བ་དེ༷་ཡི༷་ནི༷་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་དམ་རང་བཞིན་མེད་ན་

སྤློས་བལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ངློས་བཟུང་བའང་མི་འཐད་ལ། དེ་སུས་ཀང་

ཤེས་པར་བར་མི་རུང་བས་དེའི་རྣམ་པའམ་ངློ་བློ་ངློས༷་གཟུང༷་བ༷་མི་འཐད་པར་

རྒློལ་བ་དང༷་།
༢༽

 དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་རྣམ་མཁེན་ཀང་མི་འཐད་དེ། དེས་དངློས་

དངློས་མེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ཅི་ཡང་མི་མཁེན་པས་རྣམ༷་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷པ་ཉི ༷᩶་

ཀི་ཡེ༷་ཤེས༷་མི་འཐད་པར་དང༷་། ཀུན་རློབ་མེད་ན་དེ་ལ་མ་ལྟློས་པར་དམ༷་པའི༷་

དློ᪄་༷ཡློད་པ་མི་སིད་པ་དང༷་། ཀུ᪄་༷རློབ༷་ཀང་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་

ཕིར་སྙམ་དུ་བདེན་གཉིས་ལ་རློད་པ་དང༷་། སྦློ༷་བ་ཕིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་

ཡང་མི་འཐད་དེ་སྦིན་སློགས་མེད་པའི་ཕིར་སྙམ་དུ་མི་འཐད་པར་དང༷་། སྦློར་

བའི་རེན་དཀློ᪄༷་མཆློᨵ༷་གསུམ༷་པ༷ློ་མེད་དེ། ཐློབ་པ་པློ་དང་རློགས་བ་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་མེད་པར་དང༷་། འགློག་པ་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཆློས་མི་སིད་པར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དང་། དགེ་འདུན་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སློགས་མེད་པས་དགེ་འདུན་

དཀློན་མཆློག་མེད་པར་དང་། སྤློད་པའི་ཁད་པར་ཐབས་མཁས་པའང་མེད་དེ་

སྦིན་སློགས་འཁློར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཀིས་ཟིན་པ་མེད་པས་སློ་

སྙམ་དུ་ཐབས༷་མཁས་བཅས༷་ལ་དང་། དངློས་དངློས་མེད་ཀི་ངློ་བློར་རློག་པ་

བཀག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་རློགས་ཚུལ་མེད་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངློན་དུ་

གཟིགས་པའི་ཐུབ༷་པའི༷་རློᨵ༷ས་པ༷་མི་འཐད་པར་དང༷་། མི་རག་པར་འཛིན་པ་

སློགས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་མི་འཐད་པས་གཙང་བདེ་སློགས་སུ་འཛིན་པ་ཕི᪄་༷

ཅི༷་ལློᨵ༷་ཡིན་པར་ནི༷་མི་འཐད་པར་དང་། ལམ་བསྒློམས་ཀང་འབས་བུ་མངློན་དུ་

མི་བེད་པས་ལམ༷་གི་ངློ་བློ་བཅ༷ས་མི་འཐད་པར་དང༷་། བང་བ་མེད་པར་གཉེ᪄༷་

པ༷ློ་མི་འཐད་པར་དང་། སང་བ་མེད་པས་མི༷་མཐུ᪄༷་ཕློགས༷་དᨵ༷་མི་འཐད་པར་

དང༷་། མཚན་གཞི་མེད་པས་རང་དང་སྤིའི་མཚ༷ན་ཉིད་མི་འཐད་པར་དང༷་ནི༷། 

བསྒློམ་བ་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མློས་སྤློད་དང་འཕགས་པར་དེ་བཞིན་

ཉིད་སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྒློམ༷་པ༷་ལ༷་མི་འཐད་པར་རྒློལ་བ་སྟེ།
༣༽ 

དེ་

ལྟར་ལློག་པར་༷᪼་བ༷་རྣམས༷་ཀི༷་ཕིན་ཅི་ལློᨵ༷་གི་རློᨵ༷་པ༷་ཡང་དག་མིན་པ་ཅན་

རྣམ༷་པ༷་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷ཉི ༷᩶་ལ་རེ᪄་༷པ་ཅ᪄་༷རྣམ༷་པ༷་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་པློ་དᨵ༷་ᩩ་༷བཞེ ༷᩶་དློ། །

དེ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། དློན་དམ་པར་

རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་རློབ་སུན་ཕྱུང་བ་དློན་དམ་སྒློ་ཅན་དང་། 

ཀུན་རློབ་ལ་བརེན་ནས་དློན་དམ་མི་འཐད་པར་རློད་པ་ཀུན་རློབ་སྒློ་ཅན་དག་ནི་

རང་གི་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་རློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དློན་དམ་པར་མེད་པས་ཀུན་རློབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་རློབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན་

རགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དློན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་འདློད་ལན་ཐེབས་པ་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པས་དློན་དམ་པར་ཡློད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཁབ་

པ་མ་ངེས་པ་སློགས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕེ་ཞིང་སྟློང་རེན་འབྱུང་འགལ་མེད་

ཀི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་ལློག་རློག་བསལ་བར་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐར་

ཐུག་གི་དློན་དུ་ཀུན་རློབ་ལས་ལློགས་ཤིག་ཏུ་དློན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་

པས། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་

ཆེན་པློའི་རེས་སུ་སློན་པའི་རིགས་པས། རློགས་པར་དཀའ་བ་བར་ཆད་མེད་

རེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཕ་རློལ་གི་ལློག་པར་རློག་པ་བསལ་ནས་དམིགས་པ་

སློགས་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒློ་ནས་ཟབ་མློའི་དློན་ལ་ཕིན་

ཅི་མ་ལློག་པར་འཇུག་པར་བའློ། །

དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཤེར་ཕིན་ལ་གནས་པས་སྦིན་སློགས་ཕར་

ཕིན་གཞན་གི་སྦློར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་

དེ། ཕར་ཕིན་རེ་རེའི་ཡློན་ཏན་ཡང་ཕློགས་དུས་ཀི་མུ་དང་མཉམ་པས་ཚད་

དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐློན་གི་དྲི་མས་ཡློངས་སུ་དག་པ་གཞན་གང་དང་

ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐློབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་བེད་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། ཆློས་རྣམས་རང་

བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡློད་ན། དེའི་དབང་

གིས་སེར་སྣ་སློགས་ཕར་ཕིན་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཡློད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ན་ཀུན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཡློངས་སུ་གཏློང་བ་སློགས་ལ་འཇུག་

མི་ནུས་སློ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་དངློས་དངློས་མེད་དུ་

དམིགས་པ་དང་མ་བལ་ན་སིད་ཞིར་བང་དློར་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཞི་མཐར་

ཡང་ལྷུང་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་མ་རིག་པས་བསད་

པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན་ཕར་ཕིན་གཞན་རྣམས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་དག་པ་ནི་ཤེར་

ཕིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། མཐའ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ཤེར་ཕིན་ཡློད་ན། 

དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེར་སྣ་སློགས་མེད་པས་ན་དེ་

དག་ལུས་ལློངས་སྤློད་དགེ་རལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མློའང་མེད་

པས་སྦིན་སློགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་དང་རྣམ་སིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་

དང་། འཁློར་གསུམ་དུ་རློག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་སྦིན་

སློགས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བེད་དེ། འདི་ལྟར་དངློས་དངློས་མེད་སིད་ཞིའི་མཐའ་གང་

ལའང་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕིན་གི་དློན་མཐློང་བ་དེས་འཁློར་བ་སངས་ནས་ཞི་

བ་མངློན་དུ་བེད་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྐེད་ལ། རང་གིས་ཟུང་འཇུག་སྤློས་

པ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མཐློང་ཡང་། གཞན་དེ་ལྟར་མ་མཐློང་བའི་སེམས་ཅན་གི་

ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦིན་སློགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་མཐའ་

དང་ཚད་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་དློ། །

དེས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གི་དུས་སུ་གཞན་དློན་ལ་དམིགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནས་རློགས་སིན་སྦང་གསུམ་མཐར་ཕིན་པར་བེད་པ་ལ་སྐློ་བ་དང་དེར་ཞེན་

མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཞུགས་ནས། འབས་བུ་མཐར་ཕིན་པ་ལྷག་མེད་མང་འདས་

ཀི་དུས་སུ་ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

སྐུ་ཐློབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དློན་རག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

མཛད་པའང་། སྣང་སྟློང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པློ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྟློབས་ཀིས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་

ཆློས་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་མཐློང་བས་སྦིན་སློགས་འགློག་པ་ཞིག་ན། དེས་མཐློང་

བའི་སྟློང་ཉིད་དེ་ཤེར་ཕིན་གི་དློན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་དང་འགལ་བའི་

དངློས་མེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མ་དམིགས་པར་བཏགས་ཀང་། དེས་

དངློས་པློར་མ་དམིགས་ཀང་དངློས་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕིར། དམིགས་པའི་

མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བའི་ཤེར་ཕིན་གི་དློན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནློ། །ཤེར་ཕིན་

ཟབ་མློའི་དློན་ནི་ཐློས་བསམ་གིས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་དུས་ནས་ཀང་། སིད་

ཞིའི་མཐའ་ལ་མངློན་ཞེན་ཉམས་སད་པར་བེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དངློས་སུ་

རློགས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཅི་སློས་པའློ། །དེ་ཡང་སྦིན་པ་སྣ་གཅིག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་

ཡང་ཤེར་ཕིན་གིས་ཟིན་ན་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚང་སྟེ། སེར་སྣ་སློགས་ཕིན་

དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཤེར་ཕིན་གིས་བཅློམ་པས་ན། ཐབས་ཀི་ཆ་སྦིན་པ་

གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློར་ཡང་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་

སྤློས་བལ་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ་ལྡློག་ཆས་ཕེ་ན། གནས་པའི་ཆ་

བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་མི་གནས་ཀི་མཚན་མ་ཡློངས་སུ་ཟད་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བསམ་གཏན་ཆེན་པློའᨕ། །དེ་བཞིན་དུ་བརློན་མི་བརློན་ཞི་བའི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པའི་བརློན་པ་ཆེན་པློ། བཟློད་མི་བཟློད་ཀི་མཚན་མ་ཡློངས་སུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟློད་པ་ཆེན་པློ། འཆལ་བ་དང་འཆལ་མིན་དུ་

དམིགས་པ་ཟད་པས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཡློངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཆེན་པློ། 

ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པས་མཚན་མའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མློ་དང་

བལ་བ་སྦིན་པ་ཆེན་པློ་སྟེ། སྣང་ཆ་སྦིན་སློགས་དང་སྟློང་ཆ་ཤེས་རབ་ཀི་ངློ་བློ་

ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་གི་སྟློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཕར་ཕིན་

ཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བ་བ་ནི་ཤེར་ཕིན་ཉམས་ལེན་གི་

མདློ་འགགས་ཡིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤེར་ཕིན་ཟབ་མློའི་སྦློར་

བ་ལ་མཁས་པར་བའློ། །ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་དུ༷་ཕི᪄་༷

པའི༷་མ᪄་༷ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄་༷བཅློས༷་མང༷ློན་པ༷་རློགས༷་པའི༷་རྒྱ᪄་༷ཞེས༷་᪣༷་བ༷་ལས༷་རེ༷་

མློའི༷་མངློ᪄་༷པ༷་རློགས༷་པའི༷་སྐབས༷་ཏ ེ༷་ལྔ༷་པ༷འ༷ློ། །

༼སྐབས་དྲུག་པའི་འགེལ་བ།༽

གཉིས་པ་བརེན་པ་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརེན་

པའི་རྒྱུ་མཐར་གིས་པ་དང་། བརེན་པའི་འབས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་བཤད་

གཉིས་སློ། །དང་པློ་ལ། སྐབས་དང་སྐབས་ཀི་མིང་གཉིས། 

དང་པློ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆློས་ཀུན་སྣང་ལ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་

སྐེ་མེད་དུ་བསྒློམ་པ་གསལ་བ་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བསྒློམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རློགས་སྦློར་བའི་སྐབས་སུའང་

མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྒློམས་ཀང་། དཀྱུས་ཐློག་གཅིག་ཏུ་

ཚང་བའི་གློ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒློམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་

བུ་སློགས་གང་རུང་རེ་རེ་རལ་དུ་བཏློན་ནས་སྒློམ་པའང་ཡློད་ལ། འདིར་ཐམས་

ཅད་དཀྱུས་ཐློག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གི་ནང་དུ་ཚང་བར་སྒློམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་

མཐར་གིས་པའི་སྐབས་ན་བསྟན་པའི་ཆློས་བཅུ་གསུམ་པློས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་

དཀྱུས་གཅིག་ལ་གློ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒློམ་པ་ཡིན་ལ། གློ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞེས་

པ་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་ཚང་མ་ཚང་གི་རྣམ་དབེ་འབེད་དཀའ་བའི་སད་དུའློ། །དེ་

ཡང་མདློ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་མ་མཆིས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་

བང་ཆེན་མཐར་གིས་སྤློད་པ་དང་མཐར་གིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གིས་ནན་

ཏན་དུ་བགི་ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་ལ་དེ་ལ་ལམ་གི་ངློ་བློ་སྦི᪄་༷པ༷་ནས་ཤེས༷་

རབ༷་ཀི་བ༷་དᨵ༷་སྟེ་ཐབས་སྟློབས་སློན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཤེས་རབ་ལ་འདུ་

བས་དེ་ལྟར་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལ་སྦློར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་པ་དང༷་། 

ལམ་ཁད་པར་དུ་བེད་པའི་རེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས༷་རྒྱས༷་

ལ༷་སློགས༷་པ་རེས་སུ་དྲ
༷
᪄་༷པ་དྲུག་དང་མི་འབལ་བ་དང༷་། ལམ་དག་པར་བེད་པ་

ཆློས༷་ཐམས་ཅད་དངློས༷་པློ་མེ ༷᩶་པའི་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་ཀི༷ས་རློ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་

དེ་ནི་ལམ་ལ་མཐ༷་གིས༷་སམ་རིམ་གིས་སློབ་པ༷་ཡི༷་᪣༷་བ༷་གློམས་པར་བ་བར་

བཞེ ༷᩶་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སློགས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་དློན་དམ་པར་

དྲན་པ་མེད་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་ཅིང་། རེས་དྲན་ཕི་མ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གསུམ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁིམས། མཐུན་རྐེན་སྦིན་པ། དབང་པློ་ལྷར་སྐེས་པའི་

འཕགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཚུལ་ཁིམས་གཏློང་བ་གཉིས་

ཕིན་དྲུག་སྐབས་དངློས་དང་། རེས་དྲན་གི་སྐབས་ན་འབས་བུའི་ཆ་ནས་ཡིད་

ལ་བེད་པས་མི་ཟླློས་ལ། ལྷ་དབང་པློ་དང་དཀློན་མཆློག་རེན་གི་ཆ་ནས་མི་ཟླློས་

ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དེ་ལ་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དློན་གསུམ་

གིས་དློན་དུ་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀང་དེ་

རྣམས་དཀྱུས་ཐློག་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་གིས་བསྒློམ་

ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་པ་མིན་ཏེ་འློན་ཀང་རིང་བའི་སྦློར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། །དེར་མ་

ཟད་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐེ་མེད་དུ་སྒློམ་པས་ཀང་དློན་གིས་ཆློས་ཀུན་

བསྡུས་ཀང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་གིས་པར་མི་འགློ་བ་བཞིན་ནློ། །

འློ་ན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གི་ངློར་ཆློས་གཅིག་བསྒློམ་ན་

དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕིར། སྦིན་པ་ལྟ་

བུ་རེ་རེས་ཀང་ཕར་ཕིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་ཀི་

ཉམས་ལེན་ཁད་པར་ཅན་གང་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་ཀུན་འདུ་ཚུལ། ཕར་ཕིན་

ཀུན་སྡུད་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་སྦློང་བ་ལ་ལློག་སྒྲུབ་བསལ་བའི་སྐབས་

བཞིན་ཤེས་པར་བས་ནས། རེས་ཐློབ་ཏུ་གློ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ནམ་སློ་སློར་

དམིགས་ཕེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་ལེན་སྦིན་པ་སྣ་གཅིག་ལའང་ཕར་ཕིན་

ཀུན་ཚང་བའི་ཚུལ་གིས་མངློན་ཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆློས་

ཐམས་ཅད་རློ་གཅིག་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་གློམས་པའི་མཐུས། ཉམས་ལེན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དློན་གསུམ་གིས་མཚོན་

པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རིམ་གིས་འདྲེན་ཞིང་འཆར་ཐུབ་པའི་གནད་ཁད་

པར་ཅན་ལ་མློང་བ་དང་ངེས་པ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་ལ་སློང་བ་ནི་མཐར་གིས་པ་

ཞེས་བ་སྟེ། ཆློས་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་རློགས་བ་ཇི་སྙེད་

པ་ལ་སྒློ་འདློགས་གཅློད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་སྒློམ་

ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་བསྒློམ་བ་ལམ་གི་ངློ་བློ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕིན་དྲུག་

ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་གི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དཀྱུས་ཐློག་དེ་ལ་ཚང་བ་དང་། 

བསྒློམ་པའི་རེན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་དང་། བསློད་ནམས་བ་བའི་དངློས་པློ་

གསུམ་ལས་གློང་ནས་གློང་དུ་ཁད་པར་དུ་འཕེལ་བ་མི་ཉམས་པར་བེད་ཅིང་། 

དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རློགས་པས་

གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སློང་བས་ན། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་གིས་ཀང་གཞི་ལ་སྒློ་

འདློགས་ཆློད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་དང་། འབས་བུ་དཔེ་བད་ཀི་བར་

བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཇེ་གསལ་དུ་སློང་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། 

དློན་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་མཐུས་རྣམ་ཀུན་

མཆློག་ལྡན་གི་སྟློང་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་བེད་ནུས་ཚུལ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གསལ་བ་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་སྒློམ་

ནུས་ན་གྲུབ་པའི་ཚད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གིས་འདྲེན་པ་ནི་མཐར་

གིས་པའི་སྐབས་ཞེས་སློ། །དེས་ན་ཕར་ཕིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལའང་ཕར་

ཕིན་གཞན་འདྲེན་ཐུབ་པས་མཚོན་ནས་གཞི་ལ་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པ། ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཉམས་སུ་ལེན་པ། འབས་བུ་ཐློབ་པར་བ་བའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་དཀྱུས་

གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དེར་རིམ་གིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལ་མཐར་གིས་པའི་སྦློར་བ་

ཞེས་བ་ཡི། གངས་ཀི་ངེས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་དགློས་པ་

ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་མི་བ་སྟེ། དང་པློ་ཕིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ནས་དེ་གློམས་

པ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དློན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆློས་ཀི་སྒློ་

མ་ལུས་པའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་ཀུན་མངློན་དུ་བེད་པར་གསུངས་

པའི་བར་དུའློ། །དེ་ཡང་ཆློས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆློས་ཀུན་གི་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པློས་ཆློས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕིར། དེ་

ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་དྲི་མ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆློས་

གཅིག་མངློན་དུ་བས་པས་ཆློས་ཀུན་མངློན་དུ་བེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ནི། དངློས་

པློའི་ཆློས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་གི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་སྟློབས་ལས་ཡིན་པར་

ཤེས་པར་བ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའᨕ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློ༷ལ་

དུ༷་ཕི᪄༷་པའི༷་མ᪄༷་ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄༷་བཅློས༷་མང༷ློན་པ༷་རློགས༷་པའི༷་རྒྱ᪄༷་ཅེས༷་᪣༷་བ༷་

ལས༷། མཐ༷ར་གིས༷་པའི་མངློ᪄་༷རློᨵ༷ས་པའི༷་སྐབས༷་ཏ ེ༷་དྲུᨵ༷་པ༷འ༷ློ། །

༼སྐབས་བདུན་པའི་འགེལ་བ།༽

གཉིས་པ་བརན་འབས་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཡློན་ཏན་མངློན་དུ་བེད་ཚུལ་

དང་། ཡུལ་གི་རང་བཞིན་རློགས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྣམ་སིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པློ་ལ། 

དངློས་དང་། དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས། དང་པློ་ནི། སྦློར་བ་ཡློངས་སུ་རློགས་

པའི་རབ་ཀི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བ་བཤད་པ་ལ། མདློ་ལས། བང་ཆེན་དེ་

ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤློད་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཡློངས་སུ་

རློགས་པར་བེད་དློ། །ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་ལ་ཤེས་བའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཉམ་པར་རློགས་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒློ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། 

རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་

དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་

ཞེས་བ་སྟེ། ངློ་བློ་བ་བ་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་

མེད་དློ། །

དེ་ལ་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་སིན་མིན་པ་ནི་དེ་ས་རང་རྒྱུད་ལ་སིན་

ཟིན་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་སྟློབས་སློགས་དང་། རྣམ་སིན་ཡིན་པ་

རང་རྒྱུད་ལ་སིན་ཟིན་པའི་སྦིན་སློགས་ནས་དཔེ་བད་རེས་མཐུན་པའི་བར་ལ་

བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སིན་མིན་

པ་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་འབད་རློལ་གིས་སྒློམ་པ་དང་། རྣམ་སིན་དག་ས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློ་སྐེ་དང་འཕགས་པ་སློགས་ཀི་ཁད་

པར་དུ་བཤད་པ་ཡློད་ནའང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ལྡློག་ཆ་ནས་བཤད་དེ། རྣམ་སིན་མིན་པ་ནི་སར་སློབ་ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དུ་སྦིན་སློགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་ཀུན་ངློ་བློས་འདུ་ཚུལ་ཤེས་

ནས་དེར་བསྡུས་ཏེ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གློམས་པའི་འབད་རློལ་ཀི་འདུ་བེད་

གློམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་དངློས་པློ་ལ་སློ་སློར་འཛིན་པའི་

ཕིན་ཅི་ལློག་བལ་བའི་ཕིར། སྦི᪄་༷པ༷་ལ༷་ས༷ློགས་རེ༷་རེ༷ས་ཀང༷་སྦིན་པ་ནས་དཔེ་

བད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གི་ཟག་༷མེ ༷᩶་ཆློས༷་ཀུ᪄༷་བསྡུས༷་པ༷་དེའི་ངློ་བློ་མཐློང་བའི་

ཕི༷། ཐུབ༷་པའི༷་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་གཅིᨵ༷་པ༷་ཡི༷་རློᨵ༷ས་པ༷་འདི༷་ནི༷་

རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སུ་ཤེས༷་པ༷་᪣༷་སྟེ། སར་གི་

རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ས་རློལ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་

མཐར་གིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མིང་འབས་བུ་ལ་བཏགས་

པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་

བ་སྟེ་ས་བློན་གི་འབས་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ཇི༷་ལྟ༷་ན་སྐེས༷་བུས༷་ཟ༷ློ་ཆུ᪄༷་ཁྱུད་མློའམ་རྒྱུ ༷᩶་དེའི་

རྒྱུའི་དུས་ན་ཐག་པ་སློགས་རེ་རེ་ནས་འདུས་བས་ཀང་བཟློ་ལེགས་པར་ཚར་

རེས་རློᨵ༷་ཐབས༷་གཅིᨵ༷་གིས༷་བསྐློ ༷᩶་པ༷་᪄༷། །ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཅིᨵ༷་ཆ༷་འགུལ༷་ཞིང་

ཆུ་ལེན་པ་དང་འཁློར་བ་སློགས་ཅིག་ཆར་བེད་པ༷་ལྟ༷། སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་གཅིᨵ༷་པའི་

ཤེས༷་པའང་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་སློན་དུ་འབད་རློལ་གིས་གློམས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་

པའི་མཐུས་ད་ལྟ་འབད་མེད་དུ་ཆློས་གཅིག་མངློན་དུ་བས་པས་ཆློས་ཀུན་

མངློན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ༷། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངློ་བློ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངློས་པློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆློས་ཉིད་ཟབ་མློ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་

བློས་ཀང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒློམ་ཞིང་ས་རྣམས་སུ་འབད་རློལ་གིས་བསྒྲུབ་ནས་

སྐད་ཅིག་ལ་མངློན་དུ་བེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ཚོགས་ཡློངས་

སུ་རློགས་པའི་ཤུགས་ཀིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབ་མློ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐློང་

ནུས་པའི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐེན་བལ་བ་རྒྱུན་མཐའི་རློར་ཏིང་གི་སྐད་

ཅིག་མའི་སྐབས་འདིར་མཐར་གིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིམ་ཅན་མིན་ཏེ། ཅིག་

ཅར་སྣང་བ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕིར་ན་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་གང༷་ཚེ༷་རྒྱུན་མཐའི་བར་

ཆད་མེད་ཐློབ་པ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངློ་བློས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་

ཀི་ཆློས༷་དཀ༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཀི༷་རང༷་བཞི᪄༷་ནམ་དེ་དང་འབལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་

གིས་དེའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ཤེས༷་རབ༷་ཀི་ཕ༷་རློལ༷་ཏུ་ཕི᪄༷་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གི་

མཆློག་དང་ལྡན་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་རློལ་མེད་དུ་ཐློབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ༷་པར་སི᪄་༷

པའམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ཆློས༷་ཉི ༷᩶་ཀི་གནས༷་སྐབས༷་ལས་སྐེས༷་པ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་དེ༷་ཡི་ཚེ༷། དེ་ལ་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐ ༷᩶་ཅི༷ᨵ་མ་གཅི༷ག་གི་ཡེ༷་

ཤེས༷་ཞེས་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པློ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་སྦི᪄་༷པ་ལ༷་སློགས༷་པ་ལམ་གི་

རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་སྤློ ༷᩶་པ༷་ཡི༷་སྒློ་ནས། འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས༷་ཀུ᪄་༷རྨི༷་

ལམ༷་དང་འ᩼་༷བར་སྣང་སྟློང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤློད་པ་ལ་གནས༷་ནས༷། གློམས་པ་



  227  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཐར་ཐུག་པ་ན་ཀུན་བང་གི་ཆློས༷་རྣམ༷ས་སྐེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་

སློགས་པའི་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་མེ ༷᩶་པ༷་ཉི ༷᩶་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་ནི༷་སྟེ་སྐད་

ཅིག་མ་གཅིᨵ༷་གི༷ས་རློᨵ༷ས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརློད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྨི༷་ལམ༷་གི་སྣང་བ་དང༷་ནི༷། དེ༷་མཐློང༷་བའི་ཡུལ་ཅན་

གི་ཤེས་པ་ཉི ༷᩶་བརགས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉིས༷་ཀི༷་ཚུལ༷་དུ༷་མི༷་

མཐློང༷་སྟེ། སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟ༷། འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས༷་

རྣམས༷་ཀང་གནས་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས༷་སུ་༷མེ ༷᩶་པ༷་ཡི༷་མཉམ་པ་ཉིད་

གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ༷་ཉི ༷᩶། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ་གཅི༷ག་

གིས༷་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐློང༷་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་

དློན་དང་མཐུན་པའི་མིང་བརློད་པའློ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་

ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་རིང་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པློའི་དློན་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་མི་ནུས་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངློར་ཆློས་ཅན་ཐ་དད་པ་

དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་དེའི་ཆློས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ཆློས་སུ་སྣང་བས་ཤེས་

བ་མཐའ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པ་མི་སིད་ཀང་། གཉིས་སྣང་

གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབིན་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀི་དློན་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའི་

ཆློས་ཤེས་བ་མ་ལུས་པའང་དེ་དང་རློ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལས་གཡློ་

བའང་མི་སིད་པར་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཆློས་ཉིད་

ཀི་གཤིས་ལ་སྐེ་འགག་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལ་ས་ཕི་བར་གསུམ་གི་ཆ་སློགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་མར་སྤློས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་ནའང་། གཉིས་སྣང་གི་བསད་པ་ཅན་གི་གདུལ་བ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་

སྐེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་གི་ངློར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུའང་གདུལ་བའི་རྒྱུད་

དང་། སྐེ་འགག་གི་ཆློས་དེ་དག་མཁེན་ཅིང་དློན་མཛད་པའི་རང་སྣང་གི་ཆ་ནས་

རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་གཟུང་མི་ཤེས་པས་རྣམ་མཁེན་ནི་

མི་རག་པའློ་ཞེས་སུའང་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐེས་པའི་

བིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་རློད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བའློ། །རང་

གི་ངློ་བློ་ལ་ཆློས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་སྐེ་

འགགས་མེད་པའི་དློན་གིས་གཞལ་ནས། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུའང་ཆློས་ཉིད་ཀི་

སྐུ་འཕློ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་

བས་རག་པའློ་ཞེས་སུ་མདློ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སགས་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་དེ་

ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སློ་སློ་རང་གིས་ཟབ་མློའི་དློན་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་རེས་ཀི་ངེས་

པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་སློ། །

དློན་དུ། དངློས་དང་དངློས་མེད་འདུས་བས་ཡིན། །མ་ངན་འདས་པ་

འདུས་མ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརེན་ནས་སྐེས་པའི་འདུས་བས་

དངློས་པློ་རྣམས་དང་། བརེན་ནས་བཏགས་པས་འདུས་བས་སུ་སློང་བ་དངློས་

མེད་གཉིས་ཀའང་འདུས་བས་ཏེ། དངློས་མེད་རྣམས་ཀང་དགག་བ་བཅད་པ་

ལས་དེ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟློས་པར་མི་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ལྟློས་པས་རེས་

འགའ་བའམ་འདུས་བས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངློས་དངློས་མེད་གང་གིའང་མཐར་མི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གནས་པའི་མང་འདས་ཆེན་པློ་ནི་ཆློས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་རློ་གཅིག་

ཕིར་བསམ་བརློད་ལས་འདས་པས་ན། རྒྱུ་ལས་སྐེ་བའམ་རྒྱུ་ལས་བཏགས་མི་

དགློས་ཏེ་ཆློས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་སློ། །མང་འདས་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་

ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་གི་གཉིས་སྣང་གི་རློག་པ་ལློག་པ་ཙམ་ལས་དེར་བཏགས་

པ་སྟེ། དློན་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་

ནས་འློད་གསལ་བའློ། །ཞེས་ཤེར་ཕིན་གི་མདློ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་

གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །

དེས་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་

དློན་ལ་གློ་བུར་གི་སྒིབ་པ་ལམ་གིས་བསལ་སྟློབས་ཀིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལློག་

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པློ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུར་

བརློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་ཀུན་ངློ་བློ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་

པའི་ཆློས་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་ལྟར་དེ་མངློན་དུ་བེད་པའི་ལམ་རྣམ་སིན་མིན་

པའི་གནས་སྐབས་མངློན་དུ་མ་བསྐེད་ན་དེའི་འབས་བུ་རྣམ་སིན་གི་སྐད་ཅིག་

མ་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སིན་མིན་པ་ཅི་ཙམ་གློམས་ཀང་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་བ་

མཐའ་དག་མཐློང་བའི་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་མི་ནུས་སྙམ་ན། ཆློས་

ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་གཅིག་མངློན་

དུ་བས་པས་ཀུན་མངློན་དུ་བེད་པར་མི་གྲུབ་ཀང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་

མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

སྒིབ་པ་ལམ་གིས་བསལ་ནས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐློང་ལ། དེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྣང་སྟློང་ཟུང་

འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པློའི་དབིངས་སུ་

ཚུལ་གཅིག་པ་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་གི་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེན་ཅན་

གི་ངློར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལྟར་ན་ཆློས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པློའི་དློན་ལ། གཉིས་

འཛིན་གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་

མེད་པར་གཉིས་མེད་རློ་མཉམ་ཆེན་པློར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་མཆློག་དང་ལྡན་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་

བསགས་པ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་འབས་བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བའློ། །དེ་ལ་རྣམ་སིན་ཡིན་མིན་འདི་རྒྱུ་ཡློད་མེད་ལ་

གློ་ན་ལེགས་ཏེ། སློན་གི་འཕེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་སིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 

ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཕན་ཚུན་ངློ་བློ་གཅིག་པ་རྒྱུའམ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟློས་

པའི་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྡློག་པས་དབེ་སྟེ། 

ཆློས་ཀུན་ངློ་བློས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་། དེ་གློམས་པ་

ཕུལ་དུ་ཕིན་པར་སིན་པ་དང་གཉིས་སྣང་ཆའི་ངློས་ནས་དང་། ངློ་བློ་མེད་པས་

རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྣང་སྟློང་མཉམ་པ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་རློ་གཅིག་པའི་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐློབ་ཚེ་ཆློས་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་

ཆར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་བློ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་རློགས་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སློ། །དློན་དུ་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་གི་སྟློང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཏེ། གློ་

བུར་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཟད་བེད་ཀི་ལམ་མངློན་དུ་གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་

ཚུལ་དུའློ། །སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ᩩ༷་ཕི᪄༷་པའི༷་མ᪄༷་ངᨵ༷་གི༷་

བསྟ᪄་༷བཅློས༷་མངློ᪄་༷པ༷་རློᨵ༷ས་པའི༷་རྒྱ᪄་༷ཅེས༷་᪣༷་བ༷་ལས། སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་གཅིᨵ༷་

པའི༷་མངློ᪄་༷པ༷་རློགས༷་པ༷་བང༷་ཆུབ༷་པའི༷་སྐབས༷་ཏ ེ༷་བདུ᪄་༷པ༷འ༷ློ།།    །།

༼སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ།༽

གསུམ་པ་ཞུགས་འབས་ཆློས་སྐུའི་ཡན་ལག་ལ། རེན་སྐུ་དᩏ་། བརེན་པ་

མཛད་པ་གཉིས། དང་པློ་ལ། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆློས་སྐུ། ལློངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བཞི་ལས། དང་པློ། དེ་ལྟར་སྦློར་བཞི་སྒློམ་པའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་

ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི། མདློ་ལས་རབ་འབློར་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་རྨི་ལམ་

ལྟ་བུ་དངློས་པློ་དང་མི་ལྡན་པ། དངློས་པློ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་སྟློང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡློངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པློ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་

ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ་ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་པས། ཡང་

དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ༷་པའི༷་ང༷ློ་བ༷ློ་ཉི ༷᩶་ཀི་ᨩ༷་ནི༷། འཆད་འགྱུར་

གི་ཟᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་པའི༷་ཆློས༷་ཉིད་གཅིག་པློ་གང༷་དᨵ༷་རློགས་པར་ཐློབ༷་པར་གྱུ༷་པ་

དེ་དག་ཀང་རྣམ༷་པ་ཀུ᪄༷་ཏུ་རྣམ༷་པར་དᨵ༷་པ༷། ཡེ་ཤེས་དེ༷་དᨵ༷་ངློ་བློའི་ཁད་པར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རང༷་བཞི᪄༷་གིས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་ཅ᪄༷་གི་ཆློས་ཀི་

དབིངས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་ཆློས་ཉིད་དློ། །

དེ་ཡང་སྣང་ཆ་རློགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་སྟློབས་ལ་སློགས་པ་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་དང་། སྟློང་པ་དབིངས་ཀི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པ་

སྣང་སྟློང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆློས་ཉིད་གློ་བུར་གི་དྲི་མས་དག་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་

བདག་ཉིད་ནི་ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་དབིངས་སྟློང་རྐང་གི་ཆ་ཙམ་མིན་ཏེ། 

གཞི་དུས་ནའང་སྟློང་རྐང་གི་ཆ་ཙམ་ཆློས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ལ། འབས་དུས་

ནའང་དེའི་ཆ་ཙམ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ལ་མཁེན་པ་

སློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སློན་གི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་དློན་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རློགས་པ་དང་འབེལ་

པའི་ཕིར་དེས་མཁེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འློན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་

པའི་ཕིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་

ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་པློ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁེན་པ་མེད་དེ། གལ་

ཏེ་ཡློད་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལ་ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུའམ་

མདློ་གཞན་ལས་རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བལ་འབས་

ཟག་མེད་ཀི་ཡློན་ཏན་ཆློས་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པའློ། །

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆློས་སྐུ་ལ། དངློས་ཀི་དློན། ཁད་པར། དེ་ལ་རློད་སང་

དང་གསུམ། དང་པློ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆློས་སྐུ་ཞེས་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

གཅིག་གི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ལ་སློ་སློར་དབེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་སེ་ཚན་

ཉེར་གཅིག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆློས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་

དང་། མི་དགེ་བའི་ཆློས་མ་སྐེས་པ་མི་བསྐེད། སྐེས་པ་སང་། དགེ་ཆློས་མ་སྐེས་

པ་བསྐེད། སྐེས་པ་སེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི། འདུན་བརློན་སེམས་

དཔྱློད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞི། དད་བརློན་དྲན་ཏིང་ཤེས་

རབ་སྟེ་དབང་པློ་ལྔ། དེ་ལྔ་སྟློབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟློབས་ལྔ། དྲན་དང་ཆློས་རབ་

རྣམ་འབེད་བརློན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་སྦང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྙློམས་ཡང་

དག་སྟེ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལྟ་རློགས་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རློལ་བ་

དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་བང༷་ཆུབ༷་ཀི་ཕློགས༷་

དང་མཐུ᪄༷་པའི་ཆློས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནློ། །བམས་སྙིང་རེ་དགའ་བ་བཏང་

སྙློམས་ཏེ་ཚ ༷᩶་མེ ༷᩶་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་

མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སློགས་

བཞི་དང་འགློག་པ་སྟེ་རྣམ༷་པ༷་ཐ༷་པ་བརྒྱད་དང༷་། བསམ་གཏན་བཞི་

གཟུགས་མེད་བཞི་འགློག་སྙློམས་ཏེ་མཐ༷་གིས༷་ནི༷་གནས་པའི་སྙློམས༷་འཇུᨵ༷་

དᨶ༷་ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་ ༷᩶ང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་སློ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ནམ་

མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཟ ༷᩶་པ༷་བཅུ་༷ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དང༷་། ནང་གཟུགས་སུ་

འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རློལ་གི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྟེ་དབིབས་ཟིལ་གནློན་གཉིས། 

ནང་གཟུགས་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཉིས། སློ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཏེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཟིལ༷་གིས༷་གནློ᪄་༷པའི༷་སྐེ༷་མཆེ ༷᩶་ནི༷་རབ༷་ᩩ་༷དབེ༷་བས༷་རྣམ༷་པ་བརྒྱ ༷᩶་དང༷་། འློག་

ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཉ
༷
ློན་མློང༷ས་མེ༷ད་པ་དང་། སློན་༷ནས་མཁེན་༷པ་དང༷་། ལྷའི་

མིག་དང་རྣ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སློན་གནས་རེས་

དྲན་དང་ཟག་ཟད་དེ་མང༷ློན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆློས་དློན་ཚིག་སློབས་པ་སྟེ་

ས༷ློ་ས༷ློ་ཡང༷་དག་༷པར་རིᨵ༷་པ་བཞི་དང་། ལུས་དང་དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་

ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ༷་པ༷་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་དᨵ༷་པ་བཞི༷་དང༷་། ཚེ་སེམས་ཡློ་བད་ལས་སྐེ་བ་

མློས་པ་སློན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཏེ་དབང༷་བཅུ༷་དང༷་ནི༷། གནས་དང་

གནས་མིན་རྣམ་སིན་དབང་པློ་ཁམས་མློས་པ་ལམ་བསམ་གཏན་འཆི་འཕློ་དང་

སྐེ་བ་མཁེན་པ་སློན་གནས་རེས་དྲན་ཟག་ཟད་དེ་སྟློབས༷་བཅུ་༷དང༷་། རློགས་པ་

དང་སང་བ་དང་ལམ་དང་ལམ་གི་གེགས་སྟློན་པ་ལ་མི༷་འཇིᨵ༷ས་པ༷་ནི༷་རྣམ་པ་

བཞི༷་དᨵ༷་དང༷་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐློན་བཅབ་བ་མེད་པས་བསྲུང༷་བ༷་མེ ༷᩶་པ༷་

᪇༷མ་པ་གསུམ༷་དང༷་། གུས་དང་མི་གུས་དང་དེ་གཉིས་འདྲེས་ལ་རིམ་པར་

ཆགས་དང་སང་དང་གཉིས་ཀའི་བློ་མེད་པའི་དྲ᪄༷་པ༷་ཉེ༷་བར་བཞག་པ་རྣམ༷་པ་

གསུམ༷་དང༷་སེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་བསྙེལ༷་བ༷་སྟེ་དུས་འདའ་བ་མི༷་“འདའ༷་
1
བའི་

ཆློས༷་ཉི ༷᩶་ཅན་དང༷་། སྒློ་གསུམ་གི་ཉློན་ཤེས་ཀི་ས་བློན་བᨵ༷་ཆགས༷་ཡང༷་དᨵ༷་

པར་བཅློམ༷་པ༷་དང༷་། སྐེ༷་བློ་ཀུན་ལ༷་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས༷་རེ༷་ཆེ᪄༷་པ༷ློ་དང༷་། 

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅློ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་འདུ་ཤེས་སྣ་

ཚོགས་མ་བརགས་བཏང་སྙློམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤློད་བསྡུས་དྲུག་དང་འདུན་

1 [མ་གཞི། ཤློག་ངློས་༡༩༡  འདའ་   དཔའ་རི་པར་ཁང་ ༡༦༠ན༢ན།  མདའ་ ]



  235  

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

བརློན་དྲན་ཤེར་རྣམ་གློལ་དང་རྣམ་གློལ་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་

མངའ་བ་རློགས་བསྡུས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་

སློན་དང་རེས་སུ་འབང་བ་གསུམ་དང་། འདས་དང་མ་འློངས་ད་ལྟའི་དུས་

གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་གསུམ་བཅས་ཐུབ༷་པ༷་ཁློ༷་᪄འི༷་མ༷་འདྲེས༷་ཆློས༷་བཅ༷ློ་

བརྒྱ ༷᩶་བཤ ༷᩶་པ༷་གང༷་ཡི᪄་༷པ་དང༷་། རྣམ༷་པ༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་མཁེ᪄་༷པ་ཉི ༷᩶་དང༷་སྒས་

ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་སེ་ཚན་

ཉེར་གཅིག་ནང་གསེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་པློ་དེ་ལ་ཆློས༷་ཀི་ᨩ༷་ཞེས༷་བརློ ༷᩶་པ༷་

ཡི༷ན་ནློ། །དེ་ཡང་བང་ཕློགས་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་སེམས་

སེམས་བྱུང་གི་སྤློས་པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ལ་

ལྡློག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཕློགས་སློགས་ནི་སློབ་པ་རྣམས་

དང་ཐུན་མློངས་མིན་པ་ཉིད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཉློན་མློངས་མེད་དང་སློན་ནས་ཤེས་པའི་ཁད་པར་གཉིས། 

དང་པློ་ནི། ཉ᪄༷་ཐློས༷་སློགས་ཀི་ཉློ᪄༷་མློངས༷་པ་མེ ༷᩶་པའི༷་ལྟ༷་བ༷་ནི། གློང་སློགས་

སུ་མི༷་ལ་སློགས་པ་ཡི༷་ཉློ᪄་༷མློངས༷་པ་རང་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་བ་མཐློང་ན་དེར་

མི་འགློ་བར་ཡློ༷ངས་སུ་༷སློང༷་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གློང༷་སློགས༷་སུ་༷

གང་ཟག་དེའི༷་ཉློ᪄༷་མློ༷ངས་རྣམ༷ས་རྒྱུ᪄༷་གཅློ ༷᩶་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་

ཉློན་མློངས་པའི་རྒྱུན་གཅློད་པའམ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱལ༷་བའི༷་

ཉློ᪄་༷མློངས༷་མེ᩶ ་༷པའི་ཁད་པར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། སྤིར་སློན་ནས་ཤེས་པ་བསམ་

གཏན་གི་སེམས་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སློ᪄་༷ནས༷་མཁེ᪄་༷པ༷་ནི༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་རློལ་མེད་པར་ལྷུན་གི༷ས་གྲུབ༷་པ་

དང༷་། ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པའམ་མཚན་འཛིན་གི་བག་ཆགས༷་སངས༷་པ་དང༷་། 

ཤེས་སྒིབ་དང་བལ་བས་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཐློགས༷་པ༷་མེ ༷᩶་པར་འཇུག་པ་དང༷་། 

རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རᨵ༷་གནས༷་དང༷་། འདྲི༷་བ༷་ཀུ᪄་༷ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་

ལ᪄་༷འདེ༷བས་པ༷་བཞེ ༷᩶་པ་སྟེ་ཁད་ཆློས་ལྔའློ། །

གསུམ་པ་ལ། ཆློས་སྐུ་རག་པ་དང་། ཁབ་རག་གཉིས་ཀའི་རློད་སང་

ངློ་། །དང་པློ་ལ། དངློས་དང་། དེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པློ། སངས་རྒྱས་

ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ན་གདུལ་བ་ལ་སྣང་མི་སྣང་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་

བའི་རྒྱུ༷་ནི༷་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཡློངས༷་སུ་༷སི᪄༷་པ་ལ་རགས་ལས་པར་གྱུ༷་ནས། 

གང་ཟག་གང༷་དང༷་གང༷་ལ༷་ཡུལ་གང༷་དང༷་ནི༷། དུས་གང༷་གི་ཚེ༷་ན་ཆློས་སྟློན་པ་

སློགས་དློན་གི་᪣༷་བ༷་ཐབས་གང་གིས་ཕ᪄༷་པར་གྱུ༷་པ༷་དེའི་ཚེ་གདུལ་བ་དེ༷་

དང༷་དེ༷་ལ༷་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དེ༷་ལྟར་སྣང༷་ནས་དློན་མཛད་པ་ཡིན་གི་དེ་ལྟ་བུའི་

རྒྱུ་མ་ཚང་ན་དངློས་སུ་མི་སྣང་ང༷ློ་། །གཉིས་པ། དཔེ་བརྒྱ་བིན་སློགས་༷་ཡི༷་

རྒྱལ༷་པློས༷་ཐམས་ཅད་དུ་སྙློམས་པར་ཆ༷་ཕབ༷་ཀང༷་། ས༷་བློ᪄༷་དུ་མི༷་རུང༷་བ་

ཚིག་པ་སློགས་ལས་མྱུ་གུ་མི༷་འཁྲུངས༷་པ་ལྟ༷། སངས༷་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ནི༷་གདུལ་

བའི་ཞིང་དུ་བྱུང༷་བར་གྱུ༷་ཀང༷་། དེ་མཐློང་བ་སློགས་ཀི་སྐལ༷་བ༷་མེ༷ད་པ༷ས་ཆློས་

ཉན་པ་སློགས་མཛད་པ་བཟང༷་པློ་ཉམས་སུ་མི༷་མློང༷་ངློ་། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་

ན། སྐད་ཅིག་གིས་སྐེ་བ་དང་། འློག་མིན་ཁློ་ནར་བཞུགས་པས་རག་ཁབ་མ་ཡིན་

ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ༷་ལྟ༷་ཕློགས་དུས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཐམས་ཅད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཀི་

སེམས༷་ཅན་ལ་མཛ ༷᩶་པ༷་ᩂ༷་ཆེའི༷་ཕི༷་ཏེ་ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་སངས༷་

རྒྱས༷་ཁབ༷་པ༷་ངེས༷་པ༷་བརློ ༷᩶་ཅིང་། དེ༷་ཉི ༷᩶་དུས་ཕི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་

བར་དུ་ཟ ༷᩶་པ༷་མེ ༷᩶་པའི༷་ཕི༷་རᨵ༷་པ༷་ཞེས༷་ཀང༷་བརློ ༷᩶་པ༷་ཡི᪄་༷ནློ། །

གསུམ་པ་ལློངས་སྐུ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མདློར་བསྟན། ཡློན་ཏན་

རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་འᨕག་མིན་དུ་གདུལ་བ་

ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐེས་བུ་ཆེན་པློར་མཚོན་པར་བེད་པའི་

མཚ᪄༷་བཟང་པློ་ནི༷་སུམ༷་ཅུ་༷ར༷་གཉིས༷་དང༷་དཔེ༷་བ ༷᩶་བརྒྱ ༷᩶་ཅུའི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དུ་

སྣང་བ་འདི༷་ནི་ཐེᨵ༷་ཆེ᪄་༷ཀི་ཆློས་ལ་ཉེ༷་བ༷་ལློངས༷་སྤློད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་

ཆློས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་དུས་རག་པ་རྒྱུན་གི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་ཕི༷་

ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་ཐུབ༷་པའི༷་ལློངས༷་སྤློ ་༷རློགས༷་སྐུ༷་བཞེ᩶ ་༷པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་

པ་ཡློན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བད་གཉིས། དང་པློ་ལ། 

དངློས་དང་། དེ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས། 

དང་པློ་ནི། སློན་བ་མ་ལ་སྐེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་གློམས་པ་སློགས་ཀིས་

ཕᨵ༷་ཞབས༷་ཀི་མཐིལ་ན་རིབས་སྟློང་གི་རྣམ་པའི་འཁློ༷་ལློས༷་མཚ᪄་༷པ༷་དང༷་།
༡༽

 

སློམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པས་རུས༷་སྦལ༷་གི་
༢༽

ལྟློ་བ་ལྟར་ཞབས༷་མཐིལ་

མཉམ་པ། བསྡུ་བའི་དངློས་པློ་བཞི་ལ་བསྟེན་པས་ཕᨵ༷་དང༷་ཞབས༷་ངང་པའི་

རྒྱལ་པློ་ལྟར་སློ༷་མློ་དྲྭ་༷བས༷་
༣༽

འབེལ༷་ཡང་སློར་གདུབ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ༷་དང༷་། 

བཟའ་བཅའ་ག་ནློམ་པ་བིན་པས་ཕᨵ༷་ནི༷་ཞབས༷་དང་བཅས༷་པ་འཇམ༷་ཞིང༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཞློ᪄༷་༷་
༤༽

ཆགས༷་པ་དང་། བཏུང་བ་སློགས་ག་ནློམ་པ་བིན་པས་འདི༷་ཡི༷་ᨩ༷་

ནི༷་ཕག་ཞབས་ཀི་རྒྱབ་བཞི་ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉིས་ལྟག་པ་དང་བཅས་བདུ᪄༷་
༥༽

དᨵ༷་མཐ༷ློ་བ༷་སྟེ་གང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༷་། བསད་བ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་

བས་པས་ཕག་ཞབས་ཀི་སློ༷་མ༷ློ་རིང༷་བ་དང༷་།
༦༽

 གཞན་གི་སློག་བསྲུངས་པས་

ཞབས་ཀི་རིང༷་ཡངས༷་པ་སྟེ་མཐིལ་བཞི་ཆ་ཕིར་འཕགས་པ། སློག་གཅློད་སངས་

པས་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མིའི་ལུས་ཚད་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གིས་ᨩ༷་ཆེ༷་ཞིང་
༨༽

དྲང༷་བ་དང་། དགེ་ཆློས་རང་གིས་བངས་པས་པུས་མློའི་ས་ང་དང་ཞབས༷་གི་

ཕིའི་ལློང་བུ་ཆེ་བའི་འབུར༷་
༩༽

མི༷་མངློ᪄་༷པ་དང་། དགེ་ཆློས་གཞན་ལ་སེལ་བས་

སྐུའི་བ་᪔༷་ནི༷་རེ་རེ་ནས་གེན་༷དུ་༷
༡༠༽

ཕློགས༷་པ་དང་། བཟློ་དང་གསློ་བ་རིག་པ་

སློགས་གུས་པར་བིན་པས་བི᪄་༷པ༷་ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་ཨེ༷་᪄་༷
༡༡༽

ཡའི༷་དང་འ᩼་༷

བར་མཛེས་པ་དང་། རང་ལ་བདློག་པའི་ནློར་བསང་བ་ན་སློང་བའི་སྐེ་བློ་མ་སང་

བས་སྐུ་མ་བཏུད་ཀང་པུས་མློའི་ལྷ་ངར་སེབ་པས་༷ག་རིང༷་ཞིང་མཛེས༷་པ་

དང༷་།
༡༢༽

 ཕེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་ར་ཅང་ཤེས་ལྟར་

འདློམས༷་ཀི༷་᪬༷་བ༷་སྦུབ༷ས་སུ་༷ནུབ༷་པའི༷་མཆློག་༷དང་ལྡན་པ་དང་།
༡༣༽

 གདིང་བ་ག་

ནློམ་པ་བིན་པས་པᨵ༷ས་པ༷་གསེ༷་གི་མདློᨵ༷་ལྟར་དངས་གསལ་སྣུམ་
༡༤༽

པ་

དང་། ཁང་བཟངས་སློགས་དམ་པ་བིན་པས་པགས༷་པ༷་༷བ་ཅིང་འཇམ་པ༷་

དང༷་།
༡༥༽

 འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སངས་པས་སྐུའི་བ་᪔༷་ནི༷་ཁུང་བུ་རེ༷་རེ༷་ནས༷་

སྐེས་ཤིང་གཡས༷་སུ་འཁིལ་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས༷་པར་འཁྲུངས༷་པ་ ༷᩶ང་།
༡༦༽ 

བསྙེན་བཀུར་གི་གནས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་རིམ་གློ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གི་སིན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

མཚམས་ན་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའི་མཛོ ༷᩶་སྤུས༷་བརྒྱ᪄་༷པ་དང་། 
༡༧༽

ཁ་དྲག་གི་

ཚིག་གིས་གཞན་ཁད་དུ་མ་བསད་པས་རློ༷་སྟློ ༷᩶་སེང༷་གེའི༷་དང་
༡༨༽

འ༷᩼་བར་

འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བས་

པས་འདི༷་ཡི༷་དཔུང༷་པའི༷་མགློ༷་
༡༩༽

གསེར་གི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ༷་པ་དང་། སན་

སློགས་ཕན་པའི་ཟས་བིན་པས་ཐལ༷་གློང༷་སྟེ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡློན་གི་བར་གི་

སྒློག་རུས་ཕན་ཚུན་ཤས་གང་ཞིང་རྒྱས༷་
༢༠༽

པ་དང་། ནད་གཡློག་དང་རིམ་གློ་

བས་པས་ཐུབ་པའི་ལགས་འདི༷་ལ༷་རློ༷་མི༷་ཞིམ༷་པ༷འང་བསློད་ནམས་ཀི་སྟློབས་

ཀིས་རློ༷་མཆ༷ློག་ཏུ་ཞིམ་པར་སྣང༷་བ་དང་།
༢༡༽

 ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐེད་ཚལ་

སློགས་བེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་པས་ᨩ༷་ནི༷་ཤིང་ནྱ༷་གློ༷་ཏ༷་

ལྟ༷་ཆུ་༷ཞེང༷་གབ༷་
༢༢༽

པ་སྟེ་གེན་འཕྲེད་ཆ་སྙློམས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་

ཁང་བཟང་སློགས་བིན་པས་ཟླུམ་ཞིང་གནག་ལ་གཡས་ཕློགས་སུ་འཁིལ་བའི་

གཙུᨵ༷་ཏློ༷་བལྟར་མི་མངློན་པ་དབུ༷་ལྡ᪄༷་པ་དང་།
༢༣༽

 འཇམ་པ་དང་སྙན་པ་

དང་མཉེན་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་དུ་ཞལ་དཀིལ་ཁེབ་པ་ཙམ་དུ་ལགས༷་

རིང༷་ཞིང་མཛེས༷་པ༷་
༢༤༽

འདློད་ན་སྟློང་གསུམ་ཡང་ཁེབ་པ་དང༷་། སེམས་ཅན་རང་

རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆློས་བསྟན་པས། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ། མཉན་པར་འློས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་རེས་སུ་སྒློགས་

པ། བཏང་མི་བ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་

དང་ལྡན་པའི་གསུང་ཚངས་པའི༷་དབངས་
༢༥༽

དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ན་ཚངས༷་

དབངས༷་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལའང་བཤད་དློ། །ངག་འཁལ་སངས་པས་འགམ༷་པ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་སྡུག་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལློང་གི་ངློས་སམ་སེང༷་གེའི༷་འགམ་པ་དང་

འ᩼་༷བ་དང༷་།
༢༦༽

སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟློད་ཅིང་བསགས་པས་ཚེམས༷་ཐམས་

ཅད་ཤི᪄༷་ᩩ༷་དཀ༷་བ་དང་།
༢༧༽

 ལློག་འཚོ་སངས་པས་ཚེམས་ཐམས༷་ཅད་མཐློ་

དམན་རིང་ཐུང་གི་ཚ ༷᩶་མཉམ༷་པ་དང་།
༢༨༽

 རྫུན་སངས་པས་ཚེམས་ལ་བར་

མཚམས་མ་ཕེ་བས་ཐགས༷་བཟང༷་བ་དང༷་།
༢༩༽

 ཕྲ་མ་སངས་པས་ཡས་མས་ན་ཉི་

ཤུ་རེ་སྟེ་ཚེམས་ཀི་གང༷ས་ནི༷་བཞི་བཅུ་ཐམ༷་པ༷་ཚང༷་བ༷་དང༷་།
༣༠༽

 སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟས་པས་སྤ᪄༷་ནི༷་ནློར་བུ་མཐློ᪄༷་མཐིང༷་དང་

འདྲ་བར་སྡུག་པ་དང་།
༣༡༽

  ཆགས་སང་སངས་པས་སྤ᪄་༷གི་རི༷་མ་བ༷་ཡི་མཆློག་༷

ཁྱུ་མཆློག་གི༷་རི་མ་དང་འ᩼་༷
༣༢༽

བ༷་ནི་སྤན་ཡ་ལིབ་མ་ལིབ་ཀི་སྤུ་རྣམས་ལེགས་

པར་གཞློལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་འདི༷་དᨵ༷་མཐློང་པ་ཙམ་གིས་སྐེས་བུ་ཆེན་པློར་

མཚོན་པར་བེད་པ་སུམ༷་ཅུ་༷ར༷་གཉིས༷་ཏེ་མཚ᪄་༷བཟང་རྣམས་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདི༷་ལ༷་མཚ᪄༷་དེ་རྣམས་ནི༷་རྒྱུ་གང༷་དང་གང༷་གིས༷་

སྒྲུབ༷་པར༷་བེ ༷᩶་པའི༷་རྒྱུ༷་གང༷་ཡི᪄༷་པ་དེ༷་དང༷་དེ༷་ནི༷་རབ༷་ཏུ་རློགས༷་པས༷་མཚ᪄༷་

བཟང་པློ་ནི༷་འདི༷་དᨵ༷་ཡང༷་དᨵ༷་པར་འགྲུབ༷་པར་གྱུར་པ་ཁློ་ནའློ། །རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་

སློན་སློབ་ལམ་དུ་ᪧ༷་མ༷་སྐེལ༷་བ་ལ༷་སློགས༷་པ༷་དང༷་། སློམ་པ་ཡང༷་དᨵ༷་པར་

བངས༷་པ༷་བར᪄༷་པ༷་དང་། བསྡུ༷་བའི༷་དངློས་པློ་བཞི་ལ་བསྟེ᪄༷་པ་དང༷་། བཟའ་

བཅའ་བལྡག་པ་སློགས་ᨹ༷་ནློམ༷་པའི༷་དངློས༷་པ༷ློ་སྦི᪄་༷པ༷་དང༷་། གས༷ད་བར་᪣༷་བ༷་

ལས་ཐ༷་བ༷་བེ ༷᩶་པ་དང་། དགེ༷་བ༷་ཡི་ཆློས་ནི༷་རང་གིས་ཡང༷་དᨵ༷་པར་བངས༷་

པ༷་དང་། དགེ་ཆློས་བང་བ་གཞན་ལ་སེལ༷་བ་ལ༷་སློགས༷་པ་དངློས་བསྟན་བདུན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དང་སློགས་ཁློངས་ནས་བསྟན་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་གློང་དུ་མཚན་བཟང་སྐབས་ཕན་

ཚུན་སྦར་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་མཚན་བཟང་སྒྲུབ༷་བེ ༷᩶་ཀི༷་རྒྱུ༷་ཡི༷་

མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་དེ༷་རྣམས་མདློ༷་ལས༷་ཇི༷་སྐ ༷᩶་འབྱུང༷་བ༷་བཞི᪄་༷དུ་ཤེས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་དཔེ་བད་ལ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། དང་པློ། མཚན་གི་ཆ་

ཤས་རྣམས་རློགས་པར་བེད་པས་དཔེ་བད་དེ། དེ་ཡང་འདུ་བེད་ཀུན་ལ་འདློད་

ཆགས་བལ་བ་མཐར་ཕིན་པའི་ནང་རགས་ཕིར་ཤར་བ་ཐུབ༷་པའི༷་སེ᪄༷་མ༷ློ་

ཟངས༷་ཀི་མདློᨵ༷་ལྟར་དམར་བ་དང༷་།
༡༽

 ལྷག་བསམ་མངའ་བས་སེན་མློའི་

མདློᨵ༷་སྣུམ༷་པ་དང་།
༢༽

 རིགས་མཆློག་ལས་སྐེས་པས་སེན་མློ་གཤློང་བུ་མེད་

པས་མཐ༷ློ་བ་དང༷་།
༣༽

 སྤློད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མེད་པས་སློ༷་མ༷ློ་རྣམས༷་ཟླུམ༷་

པ།
༤༽

 དགེ་ར་རློགས་པས་རྒྱས༷་པ།
༥༽

 ཐེག་གསུམ་ལ་མཐར་གིས་ཞུགས་པས་

བི᪄་༷གིས༷་ཕྲ༷་བ༷་དང༷་།
༦༽

 མི་དགེ་བ་དང་ལློག་འཚོ་སངས་པས་ལུས་ཀི་ར༷་ཕི༷་

མི༷་མངློ᪄་༷པ་དང༷་།
༧༽

 ཉློན་མློངས་ལས་གློལ་བས་ར་ལ་མདུ ༷᩶་པ༷་མེ ༷᩶་པ་དང་།
༨༽

 

གསང་བ་བསྲུངས་པས་ཞབས་ཀི་ནང་གི་ལློང༷་བུ་༷ཆུང་ངུ་མི༷་མངློ᪄༷་
༩༽

པ་དང༷་། 

བགློད་དཀའི་གནས་ནས་དགློལ་བར་མཛད་པས་ཞབས༷་རིང་ཐུང་མེད་པས་

མཉམ༷་པ་དང༷་།
༡༠༽

 

གཉིས་པ། མི་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་ལ་མཁས་པ་སེང༷་གེ༷
༡༡༽

 །ཀླུ་ཟིལ་

གིས་གནློན་པ་གང༷་
༡༢༽

ཆེན།༷ ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་᪣༷་ངང་པ་དང༷་ནི༷།
༡༣༽

 

གདུལ་བའི ་སྣ ་འདྲེན ་པས་ ᨲ༷ ་མཆློ ᨵ༷ ་གི ་སྟབས༷ ་ཀིས ་གཤེགས༷ ་པ ་

དང་།
༡༤༽ 

བསྐློར་ཕློགས་ཀི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་གཡས༷་ཕློགས༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སུ་
༡༥༽

ལྡློག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང༷་། གཤེགས་ཚེ་ཡིད་དུ་འློང་བས་མཛེས༷་པར་
༡༦༽

གཤེགས༷་པ་དང་། དམན་ལམ་ཡིད་བེད་ཀི་ག་གྱུ་མེད་པས་དྲང༷་
༡༧༽

པློར་

གཤེགས་པ་སྟེ་གཤེགས་སྟངས་བདུན་དང༷་། གཞན་གི་ཡློན་ཏན་བརློད་པས་སྐུ་

མཉེན་ཞིང་འགིང་ལེགས་པས་འཁིལ༷་བᨵ༷་
༡༨༽

ཆᨵ༷ས་པ། སྒློ་གསུམ་སིག་པས་

མ་གློས་པས་སྐུ་གཙང་དག་བི༷་དློ༷་བས༷་པ་དང་
༡༩༽

འ᩼་༷བ། གདུལ་བའི་བློ་དང་

མཐུན་པར་ཆློས་བསྟན་པས་རིང་ཐུང་སྦློམ་ཕྲ་མ་འཆློལ་བས་རིམ༷་པ༷་

འཚམས༷་པ།
༢༠༽

 

གསུམ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྤློད་པ་དག་པས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང༷་

བ་དང༷་།
༢༡༽

 ཐུགས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་འཇམ༷་པ་དང༷་།
༢༢༽ 

ཐུགས་

དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དᨵ༷་པའི༷་ᨩ༷་དང་།
༢༣༽

 སྒིབ་གཉིས་འཇློམས་པའི་ཆློས་

ཡློངས་སུ་རློགས་པས་མཚ᪄༷་ནི༷་ཡློངས༷་སུ་༷གསལ་ཞིང་མཐའ་དག་རློགས༷་པ༷་

དང༷་།
༢༤༽

 ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡློན་ཏན་རློགས་ཤིང་ᨩ༷་ཡི༷་ཁློན་ཆེ་བས་ཁློ༷་

ལᨵ༷་ཡངས༷་ཤིང༷་བཟང༷་བ་དང་།
༢༥༽

 འགློ་ལ་ཐུགས་སྙློམས་པས་གློམ༷ས་པ་ཆེ་

ཆུང་སྙློམ༷ས་པ༷་དང༷་།
༢༦༽

 ཉེས་ཀུན་དག་བེད་ཀི་ཆློས་སྟློན་པས་སྤ᪄༷་གཉིས༷་ནི༷་

ར་རི་མེད་པས་དᨵ༷་པ༷་དང༷་།
༢༧༽

 དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཆློས་གློ་ས་བར་སྟློན་པས་སྐུ་

ཤིན་ཏུ་གཞློ᪄༷་༷་ཅ᪄༷་ཉི ༷᩶་དང༷་།
༢༨༽

 བ་དཀའི་གནས་ལ་མ་ཞུམས་པས་ᨩ༷་ཤ་

ཞུམ༷ས་པ་
༢༩༽

མེ ༷᩶་པ་དང༷་། དགེ་ར་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སྐུ་

ཤ་རྒྱས༷་པ༷་དང༷་།
༣༠༽

 

བཞི་པ། ཡང་སིད་མི་ལེན་པའི་ཕིར་སྐུ་མི་ལྷློད་པས་ཤི᪄་༷ᩩ་༷གིམས༷་པའི༷་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

༣༡༽
ᨩ༷་ཉིད་དང༷་། རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡློག་རློགས་པས་ཡ᪄་༷ལᨵ༷་སློར་མློ་

སློགས་ཆ་ཕེད་ཅིང་ཤི᪄༷་ᩩ༷་རྣམ༷་པར་འབེས༷་པ་དང༷་།
༣༢༽

 མངློན་མཐློ་ངེས་

ལེགས་ལས་བརམ་པའི་ཆློས་ཀི་ཚིག་དློན་སྟློན་པས་སྤན་སློགས་ཡུལ་ལ་

གཟིᨵ༷ས་པ༷་རབ་རིབ་ཀི་སྒིབ༷་པ་མེ ༷᩶་པས་དᨵ༷་པ༷་དང༷་།
༣༣༽

 སློབ་མ་ཚུལ་

ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དᨚ༷་སྟེ་སྟ་ཟུར་གིས་མཚོན་པའི་སྐེད་

པ་ཟླུམ༷་པ་དང་།
༣༤༽

 འཁློར་བའི་ཉེས་སྐློན་གིས་མ་སྦགས་པས་སྐེད་སྐབས༷་
༣༥༽

ཕིན་པ་སྟེ་འཚམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གི་འགིང་བག་བཅློམ་པའི་ཕིར་སྐེད་པ་

ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མ༷་རློངས༷་པ་དང༷་།
༣༦༽

 ཆློས་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟློན་པས་སྐུའི་

ཕལ་ཏེ་ལྟློ་བ་ཕང༷་
༣༧༽

ངེ༷་བ༷་མཐློ་དམའ་མེད་པ་དང༷་། ཆློས་ཟབ་མློ་རློགས་པས་

ལྟེ༷་བ༷་ནི༷་གཏིང་ཟབས༷་པ་དང༷་།
༣༨༽

 སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་

འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་རི་མློ་གཡས༷་ཕློགས༷་སུ་འཁིལ༷་
༣༩༽

བ༷་དང༷་། འཁློར་རྣམས་

སྒློ་གསུམ་གི་སྤློད་པ་མཛེས་པས་སྤློད་ལམ་ཀུ᪄་༷ནས༷་ལྟ༷་᪄་༷སྡུᨵ༷་པ༷་དང༷་།
༤༠༽ 

ལྔ་པ། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བས་སྒློ་གསུམ་གི་ཀུ᪄་༷སྤློ ༷᩶་གཙང༷་བ་

དང༷་།
༤༡༽

 དུས་མ་ཡིན་པར་ཆློས་མི་སྟློན་པས་ᨩ༷་ལ༷་ནི༷་སེ༷་བ༷་དང་གནᨵ༷་པའི་

བᨵ༷་མེ ༷᩶་པ༷་དང༷་།
༤༢༽

 སྒློ་གསུམ་ཟློ་མདློག་བདེ་བའི་རྒྱུའི་ཆློས་སྟློན་པས་ཕᨵ༷་

ནི༷་ཤིང༷་བལ༷་ལྟ༷་འཇམ༷་པ་དང༷་།
༤༣༽ 

རང་གཞན་གི་སྐེ་བློ་ལ་སེམས་སྙློམས་

པས་ཕᨵ༷་རིས༷་ཏེ་ཕག་གི་རི་མློ་མདངས༷་
༤༤༽

གསལ་བ་ཡློ ༷᩶་པ་དང་། ཟབ་མློའི་

རློགས་པ་མཐར་ཕིན་པས་ཕག་གི་རི་མློ་ཟབ་པ་དང་།
༤༥༽

 ཆློས་ཡང་ཡང་སྟློན་

པར་མཛད་པས་ཕག་གི་རི་མློ་རིང༷་བ་དང༷་།
༤༦༽ 

ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བསབ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མང་པློ་སྟློན་པས་ཞལ༷་ནི༷་༷་ཅང༷་མི༷་རིང༷་ཞིང་མི་ཆེ་བ་དང༷་།
༤༧༽

 སྣློད་བཅུད་ཀི་

འཇིག་རེན་གཟུགས་བརན་ལྟར་རློགས་པས་མཆུ་༷ནི༷་ཤིང་ཏློག་བིམ༷་པ༷་ལྟ༷་

དམ༷་ལ་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དྭངས་པ་དང༷་།
༤༨༽

 གདུལ་བ་རྣམས་

ཚིག་འཇམ་པློས་འདུལ་བས་ལགས༷་མཉེ᪄༷་པ༷་དང༷་།
༤༩༽

 རིགས་པས་འཐད་པ་

མང་པློའི་ཡློན་ཏན་སྟློན་པས་ལགས་སབ༷་པ༷་དང༷་།
༥༠༽

 

དྲུག་པ། བིས་པའི་སྐེ་བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆློས་སྟློན་པས་

ལགས་དམ༷་བ་ཉིད་དང༷་།
༥༡༽

 ཉེས་པ་བཅབ་པར་དློགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་

མངའ་བས་གསུང་འབྲུᨵ༷་གི༷་ᩍ༷་ལྟར་བརིད་པ་ཉི ༷᩶་དང༷་།
༥༢༽

 རྣ་བར་འཇེབས་པ་

གསུངས་པས་གསུང༷་མཉེ᪄་༷ཅིང་འཇམ༷་པ་དང༷་།
༥༣༽

 ཆགས་ཁློ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་

ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མཆློག་འཛིན་ཕྲག་དློག་སེར་སྣ་སྟེ་ཀུན་སྤློད་དགུའི་འཆིང་བ་

བཅད་པས་མཆེ༷་བ༷་ཟླུམ༷་པ་དང་།
༥༤༽

 ཉློན་མློངས་ཤས་ཆེའི་སྐེ་བློ་གདུལ་དཀའ་

བ་རྣམས་འདུལ་བས་མཆེ་བ་རྣློ༷་བ་དང༷་།
༥༥༽

 ཉློན་མློངས་འཇློམས་པའི་ཆློས་

དཀར་པློས་འདུལ་བས་མཆེ་བ་དཀ༷་བ་དང༷་།
༥༦༽

 སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་

རིང་དུ་འཛིན་པ་ཟད་པས་མཆེ་བ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ༷་པ༷་དང༷་།
༥༧༽ 

ཐེག་

གསུམ་གི་མངློན་རློགས་མཐར་གིས་སྟློན་པས་མཆེ་བ་བི᪄་༷གིས༷་ཕྲ༷་བ་དང༷་།
༥༨༽

 

ཤེས་རབ་མཆློག་ལ་གནས་པས་ཤངས༷་ཀི་གཟེངས་མཐ༷ློ་བ་དང༷་།
༥༩༽ 

གདུལ་བ་

སྐེ་བློ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཤངས་སྣབ་སློགས་མེད་པས་

མཆློᨵ༷་ᩩ་༷དᨵ༷་པ༷་དᨵ༷་དང༷་ནི༷།
༦༠༽

 

བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གི་ཆློས་རྒྱ་ཆེན་པློ་སྟློན་པས་སྤ᪄༷་ཨུཏྤལ་འདབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ལྟར་དཀྱུས་རིང་བའམ་ཡང༷ས་པ༷་དང༷་།
༦༡༽

 སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་མང་པློ་

འཁློར་བ་ལས་དྲངས་པས་རི༷་མ༷་
༦༢༽

ཡིད་དུ་སྡུᨵ༷་པ༷། མགུ་བར་དཀའ་བ་ལྷ་མི་

ལྷ་མིན་གི་འགློ་བ་གཞློན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟློད་པར་འློས་པས་མངློན་

པར་མགུ་བར་མཛད་པའི་སྤན་དཀར་ནག་གི་ཆ་པ༷དྨའི༷་འདབ༷་མ༷་དང་
༦༣༽

འ᩼་༷བ༷་

ཡིད་དུ་འློང་བ་དང༷་། འགློ་ལ་རག་ཏུ་མ་འློངས་པ་ན་ཅི་འགྱུར་གཟིགས་པས་སི᪄་༷

ཚུགས༷་རི༷ང་བ་དང༷་།
༦༤༽

 འཇམ་པློའི་ཆློས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སིན་

མ་སྤུ་འཇམ༷་པ༷་དང༷་།
༦༥༽

 ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་སིན་མ་སྣུམ༷་པ་

དང༷་།
༦༦༽

 དུས་ཀུན་ཉློན་མློངས་ཀི་རྐེན་གཟིགས་པས་སིན་མ་᪔༷་ནི༷་རིང་ཐུང་

མཉམ༷་པ༷་དང༷་།
༦༧༽

 མཆློག་ཏུ་གནློད་པ་ཉློན་མློངས་རྣམ་བཟླློག་པར་མཛད་པས་

ཕᨵ༷་རིང༷་ཞིང་རྒྱས༷་པ་དང༷་།
༦༨༽

 རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ཆགས་སློགས་ལས་རྒྱལ་

བས་སྙན་རིང་ཐུང་མཉམ༷་པ༷་དང༷་།
༦༩༽

 གདུལ་བའི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་བདེ་བ་

ལ་བཀློད་པས་སྙན་དབང་ལ་ཉམས༷་པ༷་རྣམ༷་པ༷་སངས༷་པ༷་དང༷་།
༧༠༽

 

བརྒྱད་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པས་ཐུགས་མི་འགྱུར་པས་དཔྲལ༷་བ༷་སྐྲ་

མཚམས་ལེགས༷་པ༷་འབེས༷་པ༷་སྟེ་དློད་པ་དང༷་།
༧༡༽

 ལློག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་

འཇློམས་པར་མཛད་པས་དཔྲལ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་དབེས༷་ཆེ༷་བ༷་དང༷་།
༧༢༽

 གཞན་

དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་སློན་པའི་སློན་ལམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པས་དབུ་༷

གདུགས་ལྟར་རྒྱས༷་པ་དང༷་།
༧༣༽

 ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སེད་པ་བཟླློག་པས་དབུ་༷ᨬ༷་

བུང༷་བ༷་ལྟ༷་གནᨵ༷་པ་དང༷་།
༧༤༽

 མཐློང་སྒློམ་གི་སང་བ་ཟད་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུᨵ༷་པ་

དང༷་།
༧༥༽

 བློ་འཇམ་པློ་རློག་མེད་ཀིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པློ་ཤེས་པས་དབུ་སྐྲ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཇམ༷་པ་དང༷་།
༧༦༽

 ཐུགས་ཉློན་མློངས་ཀིས་མ་འཁྲུགས་པས་དབུ་སྐྲ་མ༷་

འཛིང༷ས་མ་འཕིང་བ་དང༷་།
༧༧༽

 རག་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་སངས་པས་དབུ་སྐྲ་མི༷་གཤློ༷་

སྟེ་མི་རྩུབ་པ་དང་།
༧༨༽

 དཀློན་མཆློག་གི་མདུན་དུ་དྲི་ཞིམ་པློའི་མེ་ཏློག་བཀྲམ་

པས་དབུ་སྐྲ་དྲི༷་ཞིམ༷་པ་
༧༩༽

སློགས་དཔེ་བད་ཀུན་གིས་སྐེས༷་བུ་༷ཡི༷་ཡི ༷᩶་ནི༷་

འཕྲློག་པ༷་བེད་པ༷་དང༷་། ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་ཕག་ཞབས་ཀི་

མཐིལ་སློགས་ལ་དཔ༷ལ་གི༷་བེའུ་༷དང༷་བ᨞༷་ཤིས༷་ཀི་རི་མློ་ནི༷་གཡུང་དྲུང་འཁིལ་

པ་ལ་སློགས་པས་མཚོན་ཏེ། གྲུ་བཞི་དང་། རློ་རེ་དང་། པདྨ་དང་། དུང་ལ་

སློགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མློ་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པློ་སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་དཔེ༷་བ༷᩶་བཟང༷་པློ༷་བཞེ ༷᩶་པ་ཡིན་ནློ། །

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལ་

གང་འདུལ་དུ་ཤར་བའི་སྐུ་གང༷་གིས༷་སི ༷᩶་པ༷་ཇི༷་སི༷ད་པ༷། འགློ༷་བ་རྣམས་ལ༷་

ཕ᪄༷་པ༷་᪉༷་ཚོགས༷་པ་དᨵ༷་དུས་མཉམ༷་དུ༷་རློལ་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛ ༷᩶་

པའི༷་ᨩ༷་དེ༷་ནི༷་གདུལ་བ་སློ་སློའི་ངློ་སྐལ་དུ་སྣང་བ་ཐུབ༷་པའི༷་སྤྲུལ༷་ᨩ༷་ལ་སློགས་

པར་རག་ཏུ་རྒྱུ᪄༷་མི༷་འཆ ༷᩶་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་པློ་ནི་འབས་བུའློ། །ཡང་ན་

ཆློས་སྐུ་དང་ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྣམ་

གློལ་གི་ཆ་ནས་དབིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ནི་ཆློས་ཉིད་ཀི་

སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་མཁེན་ཆ་ཟག་མེད་ཀི་ཆློས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡློག་ཆ་

ནས་ཆློས་སྐུར་བཞག་པ་ལས་དློན་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དབིངས་ཡེ་ཟུང་

འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མེད་པས་ཆློས་སྐུ་ལློངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་འབས་བུ་ཆློས་སྐུ་མཚོན་བེད་ཆློས་བཞིར་བཞེད་

པའང་ཡློད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆློས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རློགས་པ་དང་ཕྲིན་

ལས་གཉིས་ཀ་རང་གཞན་དློན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་

ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ལློགས་སུ་མི་རི་བར་སྐུ་བཞི་པློ་ཉིད་ཆློས་སྐུ་མཚོན་པའི་

ཆློས་བཞིར་འཆད་དེ། དེ་གཉིས་དློན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། དུས་ཀི་སྒློ་ནས་མདློར་བསྟན། དབེ་བའི་

སྒློ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གངས་ཀི་སྒློ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་

པློ་ནི། མདློ་ལས། རབ་འབློར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་གིས་འཇིག་རེན་ལ་

རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕློགས་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གངའི་ཀླུང་གི་བེ་

མ་སྙེད་ནས། བང་ཆེན་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པློ་

དག་དུ་དློང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམལ་བ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་བས་

ནས་ལ་སློགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆློས་ཀི་སྐུ་བརེས་ནས་དེའི་བིན་

རླབས་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀིས་འགློ་དློན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་

འཁློ༷་བ༷་ཇི༷་སི ༷᩶་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆློས་སྐུ་འདིའི༷་ཕྲིན་ལས༷་ནི༷་རྒྱུ᪄༷་མི༷་འཆ ༷᩶་པ༷་

འདློ ༷᩶་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་གི་རེན་དང་། ལམ་དང་། འབས་བུ་ལ་

འགློད་པའློ། །

དང་པློ། ཕྲིན་ལས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡློད་སྙམ་ན། སྤིར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རག་ཁབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཀང་

མདློར་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་གསུངས་ཏེ། ཐློག་མར་ཚོགས་ལམ་དུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འགློ༷་བ་རྣམས༷་ཞི༷་བའི༷་གློ་འཕང་ཐློབ་པའི་རེན་བདེ་འགློར་འགློད་པའི་ལ༷ས་

མཛད་པ་དང༷་
༡༽

ནི༷་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། སྦློར་བ་བདག་གཞན་སིན་པའི་རྒྱུ་

བསྡུ༷་བ༷་རྣམ༷་པ་བཞི༷་ལ༷་འགློ ༷᩶་པ༷་
༢༽

དང་། ལྟ་བ་ཀུ᪄༷་᪄༷ས་ཉ
༷
ློན་མློངས༷་པ་དང་

བཅས༷་པ༷་ཡི༷་སྡུག་ཀུན་དློར་བར་ཤེས་པ་དང་ལམ་དང་འགློགས་པ་རྣམ༷་པ༷་

བང༷་པ༷་སྟེ་བང་བར་ཤེས་པ་བདེན་བཞི་རློᨵ༷ས་པ༷་
༣༽

ལ་འགློད་པ་དང༷་། བསམ་

པ་སེམས༷་ཅ᪄་༷རྣམ༷ས་ཀི་དློ᪄་༷ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་གི་དློན་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི᪄་༷

གི༷་དློ᪄་༷བེད་པའི་
༤༽

སེམས་བསྐེད་ལ་འགློད་པ་དང༷་། སྦློར་བ་ཕ༷་རློལ༷་ཕི᪄་༷དྲུᨵ༷་
༥༽

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགློད་པ་དང༷་། ས༷ངས་རྒྱས༷་སུ་འགློ་བའི་ལ༷མ་དགེ་བ་

བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་སློམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་འགློད་པ་ ༷᩶ང་།
༦༽

 སྦློར་ལམ་དུ་

ཆློས་ཐམས་ཅད་རང༷་བཞི᪄༷་གིས༷་སྟློང༷་པ༷་
༧༽

ཉི ༷᩶་སྒློམ་བྱུང་གི་རློགས་པ་ལ་

འགློད་པ་དང༷་། མཐློང་ལམ་དུ་གཉིས༷་སྣང་གི་སྤློས་པ་ཟ ༷᩶་པ་ལ་འགློད་པ་དང༷་།
༨༽

 

སྒློམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བ་༷ཙམ་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་

ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟློད་པ་ལ་འགློད་པ་དང༷་།
༩༽

 ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་

དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཆློས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གིས་དམིགས༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ༷་ལ་འགློད་

པ་དང༷་།
༡༠༽

 ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ཀིས་ལུས༷་ཅ᪄་༷རྣམས༷་ནི༷་ཡློངས༷་སུ་༷
༡༡༽

སི᪄༷་པར་བེད་པ་ལ་འགློད་པ་དང༷་། ས་བརྒྱད་པར་བསློད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་

བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔའི༷་ལམ༷་
༡༢༽

གིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངློན་དུ་ཤེས་

པ་དང༷་ནི༷་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡློངས་སུ་སིན་པས་མངློ᪄་༷པ༷་ཞེ᪄་༷པ༷་

མཐའ་དག་བཟླློᨵ༷་པ༷་དང༷་།
༡༣༽

 དེའི་དབང་གིས་བང༷་ཆུབ༷་དམ་པ་རློལ་མེད་དུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

ཐློབ༷་པ་དང༷་།
༡༤༽

 སངས༷་རྒྱས༷་ཀི་ཞིང༷་རྣམ༷་པ༷་
༡༥༽

དᨵ༷་པ་ལ་དབང་བ་དང༷་བཞི་

ལ་འགློད་དློ། །དགུ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐློགས་པར་ངེས༷་པ༷་

དང༷་།
༡༦༽

 སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐློབ་པས་ཆློས་བསྟན་པ་སློགས་

ཀིས་སེ༷མས་ཅ᪄་༷གི་དློ᪄་༷ནི༷་ཚད་༷མེ༷ད་འགྲུབ་པ་
༡༧༽

གཉིས་ལ་འགློད་པ་དང༷་། ས་

བཅུ་པར་དབང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐློབ་པས་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བློན་ནས་

སངས་རྒྱས་བསྟེ᪄༷་པ་
༡༨༽

དང་མཆློད་ཅིང་ཆློས་ཉན་པ་སློ༷གས་ཡློ᪄༷་ཏ᪄༷་ཚད་

མེད་པ་ཐློབ་པ་དང༷་། བང༷་ཆུབ༷་ཡ᪄༷་ལག་༷གི་རློགས་པ་གློང་དུ་འཕེལ་བ་ཚད་

མེད་པ་ཐློབ་པ་དང་།
༡༩༽

 ཚོགས་གཉིས་ཀི་ལ༷ས་རྣམས་ནི༷་ཆུ ༷᩶་མི༷་
༢༠༽

ཟ༷་བར་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང༷་། རྒྱ་ཆེ་བ་བདེ᪄༷་བཞི་རློགས་པར་མངློན་

སུམ་མཐློང༷་བ་དང་།
༢༡༽

 ཕི᪄༷་ཅི༷་ལློᨵ༷་བཞི་ནི༷་ཟད་པར་སངས༷་པ༷་དང༷་།
༢༢༽ 

ཕིན་

ཅི་ལློག་དེ༷་ཡི་གཞི༷་མཚན་འཛིན་མེ ༷᩶་པའི༷་ཚུལ༷་དང༷་ནི༷།
༢༣༽

 ཆློས་ཀུན་མཉམ་

ཉིད་དུ་རློགས་པས་དྲི་མ་རྣམ༷་པ༷་བང༷་པ་མཆློག་ཏུ་རློགས་པ་དང༷་།
༢༤༽ 

ཚོགས༷་

མ་ལུས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་
༢༥༽

པ་དང༷་ནི༷་འདུས༷་བས༷་འཁློར་བ་དང་འདུས༷་མ༷་

བས༷་པ༷་མང་འདས་ལ༷་ཐ༷་ད ༷᩶་པར་ཡློངས༷་སུ་༷མི༷་ཤེས༷་པའམ་
༢༦༽

མི་དམིགས་པ་

སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སློབ་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགློད་པ་དང༷་། 

གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ཡློངས་སུ་མི་གནས་པའི་༷᪳་ང᪄་༷

ལས་འདས༷་པ་ལ༷་འགློ ༷᩶་པ༷་སྟེ༷།
༢༧༽

 མདློ་ལས། གསློལ་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་

མཉམ་པ་རྨློངས་པ་མེད་པའི་ཆློས་ཅན་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སློགས་ཀིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནློ། །

གསུམ་པ་གངས་ཀི་སྒློ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆློས༷་ཀི༷་ᨩ༷་ཡི༷་

བདག་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲི᪄་༷ལས༷་ནི༷། དེ་ལྟར་རྣམ༷་པ༷་ཉི༷་༷་ུར༷་བདུ᪄་༷དུ་རྒྱལ་

བས་བཞེ༷᩶་དེ། མདློར་བསྡུས་ན་ལམ་གི་རེན་དང་ལམ་དང་ལམ་མཐར་ཕིན་པ་

འབས་བུ་ལ་འགློད་པའི་སྒློ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གི་མཐའ་ཇི་སིད་

དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ། །གློང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

སྐབས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀི་དློན་བསྡུ་ན། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རློ་

རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བཅློམ་པའི་རྣམ་གློལ་གི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་སང་རློགས་མཐར་ཕིན་པ་འབས་བུའི་མཆློག་མི་

གནས་པའི་མང་འདས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་ན་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་

གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐློབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡློངས་སུ་དག་པ་འློག་མིན་ཆློས་

ཀི་དབིངས་ཀི་ཕློ་བང་རྒྱ་ཁློན་ཚད་ལས་འདས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མཚན་

བཟང་པློ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་སྤས་པ་

ལློངས་སྤློད་རློགས་པ་ཆེན་པློའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁློར་དུ་སེམས་

ཅན་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་དག་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་

ཆེན་པློའི་ཆློས་བསྟན་པས་ཡློངས་སུ་སིན་པར་མཛད་ནས་རེས་སུ་འཛིན་ལ། 

དེའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་དེ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ། དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སློ་སློ་མ་ཡིན་ཐ་མི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

དད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་

ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆློས་སེ་ཚན་

ཉེར་གཅིག་གི་རྒྱུད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གི་བདག་ཉིད་ཆློས་ཀི་སྐུ་ཡློངས་སུ་

འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་

ནས། ཕློགས་བཅུར་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ཅན་དགེ་འདུན་གི་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་

འཛིན་ཅིང་། རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་བརེས་པ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་

ཅན་གི་མཐའ་ཇི་སིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་གི་ཚུལ་གིས་སིད་པ་དང་ཞི་

བའི་ཕན་བདེའི་ཆློས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་རློག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནློར་

བུའི་ཚུལ་གིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དློན་ཏེ་དེར་གཏློགས་

པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་

བརེས་ནས། སྣློད་བཅུད་དག་པ་གང་དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ཚེ། ཕློགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་བསྒེངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆློས་ཀི་དུང་འབུད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆློས་

ཀི་ར་བློ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒགས་པའི་སྒློ་ནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་རིགས་སམ་

གདུང་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་བདེའི་ཆློས་ཀུན་མི་ནུབ་པར་ཡློངས་

སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནློ། །སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ཏུ་ཕི᪄༷་པའི༷་མ᪄༷་

ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄་༷བཅློས༷་མང༷ློན་པ༷་རློགས༷་པའི༷་རྒྱ᪄་༷ཞེས༷་᪣༷་བ༷་ལས༷། ཆློས༷་སྐུའི༷་

སྐབས༷་ཏ ེ༷་བརྒྱ ༷᩶་པ༷འ༷ློ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ར་བའི་གཉིས་པ་འབིང་པློར་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་

སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་མཁེན་གསུམ་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་མཚ᪄༷་

ཉི᩶ ་༷གཏན་ལ་དབབ་བའམ་བསྒློམ་བ་དང་།
༡༽

 དེ༷་ཡི༷་སྦློ༷་བ༷་རྣམ་རློགས་དང༷་།
༢༽

 

རྣམ་རློགས་དེ༷་རབ༷་ཏུ་གྱུར་པ་རེ་མློ་དང་།
༣༽

 མཁེན་གསུམ་དེ༷་ཡི༷་གློ༷་རིམ༷་མཐར་

གིས་པ་དང༷་།
༤༽

 དེ༷་ཡི་མཐའ༷་སྐད་ཅིག་མའི་སྦློར་བ་དང༷་།
༥༽

 དེ༷་ཡི༷་རྣམ༷་སི᪄་༷ནི༷་

ཆློས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ཏེ།
༦༽

དློ᪄་༷དྲུག་ཏུ་བསྡུས༷་པ་ནི་བརྒྱད་པློ་ལས་གཞ᪄་༷ཏ ེ༷་

རྣམ༷་པ༷་དྲུᨵ༷་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་པར་མློས་པ་ལ་མངློན་རློགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། 

ཡུལ༷་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བ་མཁེན་པ་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷་པ༷ློ་སྦློར་བའི་རྒྱུ ༷᩶་དང་
༡༽

དེ་

རྣམ་རློགས་ལ་སློགས་པ་སྦློ༷་བ༷་བཞི་ཡི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དངློས་དང༷་།
༢༽

 ཆློས༷་སྐུ་

ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་འབས༷་བུ་༷ནི༷་སྟེ་དེ་
༣༽

ལྟར་དློ᪄༷་བསྡུས༷་ན་ས་མ་རྒྱས་

འབིང་ལས་གཞ᪄་༷ཏེ་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མློ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་

གིས་སྦས་དློན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀང་གུས་

རག་གི་བརློན་པས་འཇུག་པར་བ་དགློས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་

དགའ་བློ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁློད་ལ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་ཆློས་ཀུན་བརེད་

ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་

ཉམས་པ་མི་རུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བས་པ་གཟློ་ཞིང་དྲིན་དུ་དྲན་

པའི་ཡིད་ཀིས་ཤེར་ཕིན་འདི་མ་ཉམས་པར་ཟུངས་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པ་ལྟར་དློན་ཆེ་བའི་ཕིར་རློ། །

བཞི་པ་མཇུག་དློན་ལ་གཉིས། མཛད་བང་དང་འགྱུར་བང་ངློ་། །དང་པློ། 

ཤེས༷་རབ༷་ཀི༷་ཕ༷་རློལ༷་ཏུ་ཕི᪄་༷པ༷འི་མ᪄་༷ངᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄་༷བཅློས༷་མངློ᪄་༷པ༷་རློᨵ༷ས་

པའི༷་རྒྱ᪄༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐློགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པློ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་རེ༷་བཙུ᪄་༷བམས༷་པ༷་མགློ༷ན་པློས༷་ཡུམ་

རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གི་བརློད་དློན་དངློས་པློ་བརྒྱད་ཀི་སྒློ་ནས་ཚིག་ཉུང་

ངུར་བསྡུས་ཏེ་མཛ ༷᩶་པ༷་རློགས༷་ས༷ློ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། 

སྤྲུལ་པའི་ཆློས་རྒྱལ་ཆེན་པློ་ལྷ་བཙད་པློ་ཁི་སློང་ལྡེའུ་བཙན་གི་སྐུ་རིང་ལ་ᩂ༷་

ག༷་གི༷་མཁ᪄༷་པ༷ློ་བི༷དྱ་༷ᨙ༷་༷་པྲ༷་བ་༷སྟེ་རིག་བེད་འློད་ཟེར་རམ་རིག་པའི་འབྱུང་

གནས་དང༷་། ༷ᫎ་ཆེ᪄༷་གི་ལ༷ློ་ཙཱ་༷བ༷་བ᪄༷་དེ་སྐ་བ་དཔལ༷་བརེགས་ཀིས༷་བསྒྱུ༷་

ཞིང༷་ཞུས༷་ཏ ེ༷་གཏ᪄༷་ལ༷་ཕབ༷་པ༷་ལས༷།  ༷᩶་ཀིས་པ༷ནྜ ི༷་ཏ་གློ༷་མའི༷་འཆི༷་མེ ༷᩶་དང༷་། 

ལ༷ློ་ཙཱ་བ༷་དགེ༷་སློང༷་བློ༷་ལྡ᪄༷་ཤེས༷་རབ༷་ཀིས༷་བསྒྱུ༷་ཅིང༷་ཞུས༷་ཏ ེ༷་ལེགས༷་པ༷་

གཏ᪄་༷ལ༷་ཕབ༷་པ༷འ༷ློ། །

འབས་ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཟབ་ཞི་སྤློས་བལ་ཟུང་

འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མློ་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ། །མཐར་ཕིན་

རློགས་པ་ཆེ་ལ་གཞློལ་ཞིང་འབབ། །དེ་སད་རྒྱལ་བའི་ཆློས་ཀུན་བརེད་ཀང་

སའི། །ཤེར་ཕིན་འདི་ཡི་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །ཉམས་མི་རུང་ཞེས་ཐུབ་པ་

མཆློག་དེ་ཡིས། །ཡང་ཡང་རེས་སུ་བསགས་པའི་ཚུལ་འདིར་གཟིགས། །རྒྱལ་

དགློངས་མཐར་ཐུག་མ་སྦས་ཇི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་ཚབ་འཕགས་པས་ལེགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཀྲལ་མངློན་རློགས་རིམ། །འཕགས་བློད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བེ་བའི་

བཅུད། །ཀུན་མཁེན་བ་མའི་རྣམ་དཔྱློད་མཐུ་ཡིས་བསྡུས། །ཀུན་དང་མཐུན་

ཞིང་ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་པའི། །ཟབ་གནད་མཐའ་དག་རེན་པར་བཀྲལ་དེའི་

ཕིར། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པད་དཀར་བཞད་པའི་གཉེན། །བློ་ཆེན་བློ་ཡི་འདློད་

འཇློའི ་གཏེར་གཅིག་ཡིན། །དེས་ན་བསྟན་ལ་དགློངས་ཤིང་དུས་ཀི་

མཐར། །སྐློབ་པ་མཆློག་དེའི་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་འདློད་རྣམས། །ཚུལ་འདི་བཤད་

སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རེ་མློ་རུ། །མཆློད་པར་མཛོད་ཅེས་ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་

གསློལ། །ཟབ་མློ་བིས་པའི་བློ་ཡི་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །ཀུན་མཁེན་བ་མའི་ར་

མཆན་མདློ་སྦར་གི། །དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་འདློད་ཞེན་གིས། །གསུང་

སྒློས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསད་པ་མེད། །དེ་སད་ཆློས་སྤན་ལྡན་རྣམས་དཔང་

པློར་འློས། །འདིར་འབད་དགེ་དེས་འཇམ་མགློན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ། །ཡབ་སས་

བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དགློངས་རློགས་ཕིར་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སད་ནས་

འབློན་འགྱུར་བའི། །སྐེས་ཆེན་མཆློག་རྣམས་དགེས་པའི་ཚུལ་འདིར་

བརློན། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ནློར་བུའི་སྒློན་མེ་ཡི། །ས་གསུམ་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་

སེལ་ཞིང་། །དློན་གཉིས་མཐའ་ཕིར་རྣམ་གློལ་འདློད་རྒུའི་ཆར། །མཁའ་ཁབ་

ཞིང་ན་རག་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་སྐེ་ཀུན་འཇམ་མགློན་བ་མ་

ཡི། །ཞབས་ཀི་ཆུ་སྐེས་བསྟེན་པའི་དཔལ་ཐློབ་ནས། །བམས་ཆེན་ཆློས་ཀི་ཉི་

མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆློས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེར་

ཕིན་མངློན་པར་རློགས་པའི་རྒྱན་གི་ར་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀློད་པའི་འགེལ་ཆུང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ�་རྱི་ཀའྱི་དོ་ཤལ།

པུཎྜ་རི་ཀའི་དློ་ཤལ་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི་འཇམ་མགློན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ཕག་

མཆན་ལྟར། སྐབས་ལྔ་པ་རེ་མློའི་མངློན་རློགས་ཀི་ཕེད་ཡན་ཆློད་ཀཿཐློག་སི་ཏུ་

པཎྜི་ཏས་ཞལ་བཤུས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕིན་གི་མཇུག་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་

དང་། ཞུས་དག་པར་བེད་པ་པློ་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་རེ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་

བདག་མཁན་ཆེན་བ་མ་སློམ་བརློན་སེ་སྣློད་འཛིན་པ་ཆེན་པློ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་

བཟང་ཆློས་ཀི་གགས་པས་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་མཛད་པ་ལ་བརེན་འཇམ་

དབངས་བ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤི་བློས་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐློབ་པ་འགྱུར་

མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆློག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་

གིང་དུ་མེ་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕློགས་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་

གྲུབ་པར་བགིས་པ་འདིས་ཀང་ཀུན་མཁེན་བ་མའི་ཟབ་དགློངས་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དགློངས་དློན་ཟབ་མློ་ཇི་བཞིན་

རློགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མང་ལཾ།། །། 

༈ ༀ་སྭ་སྟི། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལུགས་དློན། །ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ལ། །བམས་ཆེན་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེས། །དཔལ་གི་མགུལ་ནས་

ལེགས་ཕྱུངས་པ། །
༡༽

 ས་གསུམ་ཐློགས་མེད་ཐུགས་མཚོར་རློལ། །མངློན་པར་

རློགས་པའི་རྒྱན་གི་གཞུང་། །དུས་གསུམ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། །སར་

ཡང་གསལ་མཛད་འཇམ་པའི་དབངས། །
༢༽

 མི་ཕམ་ཕློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

སེས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དློན་གསལ་གི། །སྤུན་ཟླ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་

གྲུབ། །འདིར་ཞུགས་ཤེར་ཕིན་དློན་བཟང་ངེས། །
༣༽

 ཀུན་ལ་ཕན་ཕིར་སར་གི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཕྲུལ། །འདུ་བེད་བརློན་པའི་དགེ་འདི་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་

པས། །ཡུམ་དློན་བདེ་བག་རློགས་པར་ཤློག །
༤༽

 ཅེས་པའི་སར་སྦང་སློན་ཚིག་

འདིའང་ཞེ་ཆེན་ནས་སྐབས་རེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པློ་ཆེའི་དགློངས་རློགས་སུ་སར་

དུ་སྒྲུབ་སྐབས་འཇམ་དབངས་བ་མའི་བིན་རླབ་ཀི་ཞློ་ཤས་འཚོ་བ་ཆློས་ཀི་བློ་

གློས་པས་སློན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ཤུ་བཾ། །     ། ། 
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སྒློ་མློ་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་

ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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