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འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ནི།ི འཇམེ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། ང་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་འགོ་ཏུ། །ལ་ོནི་ི

དགུ་བརྒྱ་ལནོི་པ་ནི། །ཐོགོས་མེདེ་ཅེསེ་བྱའ་ིདག་ེསློངོ་ནི།ི །ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟནི་པ་

ལྟར། སྟནོི་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ནིས་ལ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྷག་འདས་པ་ནི་འཁྲུངས། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ནིས་རིང་པོ་མེ་ལོནི་པ་ནི་ནིང་པའི་བསྟནི་པ་སྡེེ་

པ་བཅེ་ོབརྒྱད་དུ་གྱེེས་ཏེེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མེཐོའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅེིག་གིས་ཐོེག་ཆེེནི་རྒྱལ་བའ་ི

བཀའ་མེིནི་པར་འདོད་ཅེིང་སྨྲ་བས་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པོའ་ིབསྟནི་པ་ལ་ནིང་ནིས་གནིོད་པ་ཆེེནི་

པ་ོབྱུང་སྟ་ེཆེེས་ཆེེར་ཉམེས་དམེའ་བར་གྱུར་ཅེིང་། དེའ་ིགླགས་དང་བསྟུནི་ནིས་སྡེང་ཟུག་

ཅེནི་ཁག་ཅེིག་གིས་ནིང་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གནིོད་པའ་ིཚིིག་ཡོད་པར་བསྙད་

ནིས་དཔུངས་དྲངས་ཏེ་ེདགྲ་བྱས་ནིས་ཉམེས་པར་བྱས། ཡང་སྐབས་ཤིིག་སྟག་གཟིིག་ག་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ནིང་པས་ངནི་སྔགས་བྱས་པར་ཕྲ་མེ་བཅུག་སྟེ་དེས་དམེག་དྲངས་ནིས་ཀྱིང་

བསྣུབས། ད་ེནིས་ཡང་ནིང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་ཏུ་སྤྲང་སློོང་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བས་

ད་ེཁྲོོས་ཏེ་ེནིང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་སོགས་མེེས་བསྲེེགས་ནིས་ཀྱིང་བསྣུབས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཕྱི་ིནིང་གཉིས་ཆེ་ནིས་བསྟནི་པ་ལ་གནིོད་པ་ལནི་མེང་དུ་སྟ།ེ ནིང་པའ་ིབསྟནི་པ་སྤྱི་ིདང་

ཐོེག་པ་ོཤིིནི་ཏུ་ཉམེས་ཏེ་ེནུབ་པར་ཕྱིོགས་པ་ནི་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ོགསལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཞེེས་བྱ་

བས་ཐུགས་ཀྱིིས་མེ་བཟིོད་དེ། འད་ིདར་བར་བྱེད་ནུས་པའ་ིབུ་བསྐྱེེད་ལ་དར་བར་བྱེད་དུ་

གཞུག་ག་ོསྙམེ་ནིས་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་བྱུང། བཙས་

མེཛོད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོོད།  



མཛོད་པ་པོ་ངོ་སོད།  
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མེ་ཐོག་ནིས་བློོ་རྣོོ་བའི་ཆེོ་ག་མེང་དུ་བྱས། ཡིག་རྩིས་དང་རིག་བྱེད་སོགས་རིག་གནིས་

ཐུནི་མེོང་བ་རྣོམེས་བསློབས། ཆེེར་སྐྱེེས་པའི་ཚིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཐོོས་པ་གྱེིས་ལ་རྒྱལ་

བའ་ིབསྟནི་པ་དར་བར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་བསྐུལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་ནིས་ཐོོས་

བསམེ་ལ་བརྩོནི་པར་གནིས་ཏེེ། ཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཕལ་ཆེེར་ནི་ིརྟོོགས། ཤིེར་ཕྱིིནི་

གྱེ་ིམེད་ོསྡེེའ་ིསྦས་དོནི་མེངོནི་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིམེ་པ་རྣོམེས་རྟོོགས་དཀའ་བར་བྱུང་བས་དེའ་ིདོནི་

དུ་ར་ིབ་ོབྱ་རྐང་ཅེནི་དུ་འཕགས་པ་བྱམེས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཞེལ་གཟིིགས། 

དགའ་ལྡནི་དུ་བྱོནི་ཏེ་ེདེར་ཡུམེ་གྱེ་ིམེད་ོསོགས་ཐོེག་ཆེེནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེམེང་པ་ོདང་བྱམེས་པའ་ི

ཆེོས་ལྔ་རྣོམེས་ཀྱིང་གསནི་ཏེ་ེསློར་མེ་ིཡུལ་དུ་བྱོནི། མེ་ག་དྷའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་

མེཛད་ད་ེཐོེག་པ་ཆེེནི་པོའ་ིཆེོས་ཟིབ་མེ་ོབསྟནི་པས་སློོབ་མེ་མེང་པ་ོབྱུང་། བྱམེས་པའ་ིཆེོས་

ལྔ་ཡང་ཡ་ིགརེ་བཀདོ། ས་སྡེ་ེལྔ་སྡེོམེ་གཉསི་སགོས་བསྟནི་བཅེསོ་མེཛད།

ད་ེནིས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཨུཥྨ་པུ་ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུའང་ལྷ་ཁང་དང་མེཆེོད་རྟོེནི་ཆེོས་གཞེིས་སོགས་མེང་པ་ོགསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེསློོབ་

མེ་ཁྲོ་ིཕྲག་མེང་པ་ོབསྐྱེངས། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིསྡེ་ེཆེསེ་ཆེརེ་འཕལེ་བར་མེཛད།  

སྐུ་ཚིེའི་སྨད་དུ་ནི་ལེནྡྲའི་མེཁནི་པོ་མེཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟནི་པ་བསྐྱེངས། 

རྒོོལ་བ་བྱུང་ནི་རིགས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སུནི་ཕྱུང་སྟ་ེཆེོས་བསྟནི་པས་མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་དུ་

ཉ་ེབ་ཙམེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌བར་གྲགས། ལྟ་སྤྱིོད་མེ་དག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཆེོས་བཞེིནི་ཚིར་གཅེོད་

པར་མེཛད་ཏེ་ེདག་ེའདུནི་གྱེ་ིསྡེ་ེཤིིནི་ཏུ་དག་པར་མེཛད། མེཐོར་དགུང་ལ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་

པར་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་བསྟནི། 

༢༠༢༤ཟླ་ ༣ པར་སརེ་བྱསེ་རགི་མེཛདོ་རྩོམེ་སྒྲིགི་པས་བཏུས་བསྒྲིགིས་བྱས།



03

ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅེནི་གྱེ་ིལྗོོངས་སུ་སྔོནི་བྱོནི་མེཁས་པའ་ིདབང་པ་ོདག་ག་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། བོད་

མེི་རིགས་ཀྱིི་ཤིེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྲོ་བ་མེིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནིོར་དུ་གྱུར་པའི་

གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེགས་བམེ་ཁྲོི་ཕྲག་མེང་པ་ོཞེིག་བྱུང་མྱོང་ནིའང་། དུས་རབས་ཀྱིི་འཕེལ་

འགྱུར་དང་འགྲོགས་པའ་ིམེིའ་ིཉེས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྩ་ཆེེའ་ིགསུང་རབ་མེང་པ་ོཞེིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་ཕྱིིནི་ཟིནིི་པ་དང་། ལྷག་འཕྲསོ་གང་མེང་ཞེགི་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲ་ོཉེར་ཡདོ་པར་བརྟོེནི་

དུས་རབས་འདིའ་ིབོད་མེ་ིཞེིག་ལ་མེཚིོནི་ནི་རྩ་ཆེ་ེབའ་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་གཅེེས་ཉར་བྱེད་

རྒྱུར་བརྩོནི་དགོས་པ་ནི་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིལས་འགནི་བཟློག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེིག་ཡིནི་ངེས། ད་ེ

བས་འདི་ག་སེར་བྱེས་རིག་མེཛོད་ཆེེནི་མེོའ་ིརྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་ནིས་ཀྱིང་རྩ་ཆེེའི་གསུང་རབ་

ད་ེདག་ཉར་ཚིགས་དང་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྩོམེ་སྒྲིགི་ག་ིལས་ཀ་འད་ིགཉརེ་བཞེིནི་ཡདོ།

དེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟབས་བད་ེརུ་ཕྱིིནི་པ་དང་བསྟུནི་ནིས་གསར་དུ་རྩོམེ་སྒྲིིག་

བྱས་པའ་ིདབེ་དང་འཕྲུལ་དབེ་གང་མེང་ཞེགི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲ་ོབཞེནིི་ཡདོ་པ་ནི་ིདགའ་འསོ་

པ་ལྟ་བུར་སྣོང་མེོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུནི་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་

གཅེིག་བཅེོས་ནིོར་ཤིོར་ནིའང་ཚིབས་ཆེ་ེབའ་ིསྐྱེོནི་ཆེ་འབྱུང་སྲེིད་པས་བསྲེེས་ལྷད་དང་བཟི་ོ

བཅེོས་མེེད་པར་སོར་འཇོག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་ེཞེིང་། གལ་ཏེ་ེནིོར་

བར་ངེས་པའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅེིག་བཅེོས་དགོས་བྱུང་ནིའང་ཁ་གསལ་གྱེ་ིམེཆེནི་ཡིག་འགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡནིི། 



ཞུ་སྒྲིིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད། 
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འད་ིག་རྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མེཚིོནི་ནི། པར་གཞེ་ིཚིད་ལྡནི་ཞེིག་མེ་ཕྱིིར་བཟུང་ནིས་དེའ་ི

ཡིག་འགྲོས་སོར་བཞེག་གིས་རྩོམེ་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་དོནི་དུ་འཛིནི་བཞེིནི་ཡོད་ལ། དེའ་ིཔར་

གཞེི་མེི་འདྲ་བ་གཞེནི་ཡང་ལག་སོནི་བྱུང་ནི་པར་གཞེི་གཞེནི་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞེནིི་ཡདོ། མེ་ཕྱིརི་ཡགི་ནིརོ་མེངོནི་གསལ་ཅེནི་བྱུང་ནི་བཅེསོ་ཏེ་ེམེཆེནི་གྱེསི་གསལ་

བཤིད་བྱས་ཡོད་ལ། མེ་ཕྱི་ིདང་པར་གཞེ་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆེད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམེ་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མེཐོའ་མེཆེནི་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤིད་བྱས་ཡདོ། 

ལས་གཞེ་ིའདིའ་ིཐོོག་མེའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅེང་ཆེ་ེབའ་ིདབང་གིས་ཞེིབ་སྡུར་བྱེད་

སྐབས་མེཆེནི་འདེབས་པ་ཙམེ་ལས་མེ་ཕྱི་ིདང་དཔ་ེགཞེ་ིགཞེནི་གྱེ་ིཤིོག་གྲངས་དང་མེདུནི་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོནི་མེ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནིའང་ཕྱིིས་སུ་དཔེ་

བསྡུར་ཞུས་པ་རྣོམེས་ལ་གསལ་ཁ་བཏེོནི་ཡདོ།

རྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ནིས་རྩོམེ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་དེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་

ཞེིག་ང་ོསྤྲོད་ཅུང་ཙམེ་ཞུ་ནི། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟོགས་[  ]འདིའ་ིནིང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ིམེ་

ཕྱིིའ་ིནིང་ག་ིའོག་མེཆེནི་དང་དཀྱུས་མེཆེནི་ཡིནི། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་ ” འད་ི

བཀོད་ཡོད་ནི་ད་ེནི་ིད་ོསྣོང་བྱ་དགོས་སའ་ིཡ་ིགེའམེ་ཚིིག་ཅེིག་ག་ིམེདུནི་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་མེཆེནི་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མེཆེནི་གྲངས་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ི

མེཐོའ་ིམེཆེནི་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤིད་ཅེིག་བྱས་ཡདོ་པ་ཡནིི། ཡང་བརྡ་སྤྲདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་

མེི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐོ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟངས་སོགས་མེི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ནི་མེཆེནི་གྱེསི་གསལ་བཤིད་ཐོངེས་གཅེགི་བྱས་པས་ཆེགོ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མེ་རྣོམེས་

ལ་ར་ེར་ེབཞེིནི་མེཆེནི་བྲསི་མེདེ།

མེཐོའ་མེཆེནི་ཀློོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚིེ་དེའི་མེ་ཕྱིིར་བཟུང་བའི་
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པར་གཞེ་ིལ་མེ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞེ་ིགཞེནི་དག་ལ་སྡེ་ེདག་ེཔར་མེ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་

པ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འབུམེ། བློ་བྲང་པར་མེ་རྣོམེས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞེལོ། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མེཚིོནི་

པར་བྱས་ཡོད། མེཐོའ་མེཆེནི་གྱེ་ིཁྲོོད་དུ་རྟོགས་ཅེནི་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་མེ་ཕྱིིའ་ི

ཡིག་ནིོར་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོནི་དུ་ག་ོདགོས་ལ། ཡང་རྟོགས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིགསལ་བཤིད་ཀྱི་ིཚིིག་མེཚིོནི་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟོགས་ཅེནི་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚི་ེབསྒྲུབས་ཆེད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་བསྒྲུབས་ལྷག་

མེ་བྱུང་བའ་ིདོནི་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔེར་ནི། མེཐོའ་མེཆེནི་དུ།  མེ་ཕྱིི། ༩༨ནི༥ནི།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ནི༦ནི།   བློ།  ༡༡༠བ༣ནི།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚི་ེད་ེདག་ག་ིདོནི་

ནི།ི མེ་ཕྱིིའ་ིཤིགོ་གྲངས་༩༨མེདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༥པ་ནི། བསྒབ་ཅེསེ་བྲསི་ཡདོ་པ་མེཚིནོི་

ཞེིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམེ་ཕྱིིའ་ིཡིག་ནིོར་བསྒབ་ད་ེཉིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅེོས་

ཡོད་པ་མེཚིོནི་བྱེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡང་གཞུང་དེའ་ིཐོད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམེ་པར་མེའ་ིལྡེབ་གྲངས་

༡༠༣མེདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༦པ་ནི། བློ་བྲང་པར་མེའ་ིལྡབེ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༣པ་ནི། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀདོ་འདུག་ཅེསེ་ག་ོདགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིཤིེས་ཚིད་དང་ད་ོསྣོང་གིས་མེ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནིོར་འཁྲུལ་ཤིོར་

བ་སོགས་གཟིིགས་ཚིེ་ཀུནི་ཕནི་གྱེི་ལས་གཞེི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་ལམེ་སྟོནི་གྱེི་ཆེེད་དུ་

མེཁྱེནི་ལྡནི་རྣོམེས་ནིས་འདི་གའི་རྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱེི་ངོ་སྤྲོད་དང་ལམེ་སྟོནི་

གནིང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནིས་ཀྱིང་གང་མེགྱེོགས་ངང་པར་གཞེིར་བསྐྱེར་ཞེིབ་

དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནིི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སརེ་བྱསེ་རགི་མེཛདོ་ཆེེནི་མེའོ་ིརྩོམེ་སྒྲིགི་ཁང་ནིས།
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༄༅། །རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ། འཕགས་པ་འཇམེ་

དཔལ་གཞེོནི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །འདུལ་བ་མེ་མེོའ་ིསྡེོམེ་ནི།ི ཕནི་ཡོནི་སྡེ་ེ

ཚིནི་སྡུད་པ་དང་། །རྗེེས་སྤྱིོད་མེ་ིམེཐུནི་མེཐུནི་པ་དང་། །ཉེར་ཞེ་ིཡོངས་ཤིེས་རྣོམེ་ལྔ་

དང་། །དད་འགྱུར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སྟོབས་ལྔ་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །འད་ིམེནི་

ཆེད་ནིི་འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། རིགས་ནིི་བསྡུ་བར་བྱ་བ་

དང་། །གཞེི་བཅེས་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུནི་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་

འགྱུར། །ད་ེཡ་ིབདེར་གནིས་རྣོམེ་ལྔ་སྟེ། །ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། །མེ་ི

མེཐུནི་པ་ནི་ིབསྐྲད་པ་དང་། །འགྱེོད་པ་སེལ་དང་ཉོནི་མེོངས་གནིོནི། །བག་ལ་ཉལ་

ཡང་སྤོངོ་བ་ཡནིི། །མེ་འངོས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། །ཡུནི་རངི་གནིས་པ་ཉདི་དུ་

བཞེདེ། །དང་པ་ོབསྡུ་དང་ལགེས་པར་དང་། །བསྡུས་པ་ཅེ་ིབདེར་བྱ་བ་དང་། །གཞེནི་

དག་བད་ེབར་འཇུག་འགྱུར་བ། །ཀུནི་གྱེིས་བསྒྲིགས་པ་ཤིེས་བྱ་སྟ།ེ །ད་ེནི་ིཕནི་ཡོནི་

རྣོམེ་དག་གི། །ཅེ་ིརིགས་པར་ནི་ིབསྡུ་བ་ཡིནི། །ལྟུང་བ་སྡེ་ེཚིནི་རྣོམེ་ལྔ་སྟེ། །ད་ེལས་

བསློབ་བྱ་རྣོམེ་པ་བཞེི། །ཉེས་པ་རྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔ་ཡིས། །ལྟུང་བ་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་

གཞེག །དངསོ་ཅེ་ིཀུནི་དཀྲསི་དྲག་པ་ོདང་། །འབྲལ་དང་ཆེགོ་མེ་ིཤིསེ་པ་དང་། །གནིས་

༄༅། །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་ལས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་བཞུགས་ས།ོ །



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྐབས་དག་ནི་ིབྱེད་པ་དང་། །མེ་དད་དད་པ་གཞེནི་འགྱུར་དང་། །བྱ་བ་མེང་པའོ་ིཉེས་

པ་དང་། །ལྷག་པར་ཆེགས་དང་གཞེནི་ལ་ཡང་། །ཐོ་ོའཚིམེས་གནིོད་པ་ཀུནི་སློོང་

དང་། །བད་ེའགྲ་ོདག་ེསྦྱོོང་ཚུལ་བགེགས་དང་། །སྤོང་དང་གནིས་དང་བསྙེནི་བཀུར་

དང་། །ད་ེལས་བཟློག་ལ་རིག་པ་དང་། །གསང་ལ་སོགས་དང་འཆེབ་པ་དང་། །རྟོེནི་

དང་བསྟེནི་བྱ་མེ་ཡནིི་པའ།ོ །འདུལ་བ་སྡུད་པར་བྱདེ་པ་ཡ།ི །ཆེསོ་ནི་ིམེདརོ་ནི་རྣོམེ་ལྔ་

སྟ།ེ །རང་བཞེིནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོདང་། །བཅེས་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོརོ་བཅེས། །དགག་པ་དང་ནི་ི

གནིང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡནིི་ཏེ་ེདང་པརོ་ནི།ི །རང་བཞེནིི་མེ་ིདག་ེརྣོམེ་པ་བཞེརི། །རགི་

པར་བྱ་སྟ་ེཐུབ་པ་ཡསི། །རྟོགས་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉདི་དང་ནི།ི །དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལ་གུས་བྱ་

དང་། །རང་བཞེིནི་མེ་ཐོོ་བཅེས་མེཐུནི་དང་། །གཞེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་

དང་། །བད་ེའགྲ་ོསྲེགོ་དང་དག་ེསྦྱོངོ་ག།ི ཚུལ་གྱེ་ིབར་ཆེད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། །སྤོངས་པ་

ད་ེལ་སྤྱིོད་པ་གང་། །ད་ེནི་ིབཅེས་པའ་ིམེ་ཐོ་ོབཅེས། །ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་

དང་། །བད་ེའགྲ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་། །སྲེོག་དང་དག་ེསྦྱོོང་ཚུལ་གྱེ་ིནི།ི །བར་དུ་སྤྱིོད་

པ་གང་ཡིནི་པ། །ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་འགོག་པར་མེཛད། །གནིང་བ་ད་ེལས་བཟློག་པ་

ཡིནི། །བསྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡིནི་ཏེེ། །ལྟུང་དང་ལྟུང་བ་མེེད་པ་དང་། །བསློང་བ་

ཡནིི་ཏེ་ེརྣོམེ་པ་གཉསི། །བྱ་བ་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་ནི།ི །མེ་ིབྱ་བ་ནི་ིབྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། །མེ་ིསྦྱོརོ་

བ་དང་སྦྱོོར་བཅེས་ལས། །ལྟུང་བའ་ིཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཡང་རྣོམེ་

བཞེ་ིསྟ།ེ །མེ་ིཤིསེ་པ་དང་བག་མེདེ་དང་། །ཉོནི་མེངོས་མེང་དང་མེ་གུས་པའ།ོ །ལྟུང་བ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཆུང་ལ་སོགས། །རྣོམེ་པ་ལྔས་ནི་ིརིག་པར་བྱའོ། །ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱེད་པ་

དང་། །བསམེ་དང་གཞེ་ིདང་ཚིོགས་པའ།ོ །ཚིོགས་བྱ་རྣོམེ་དག་བྱ་བ་དང་། །གྲོང་བྱ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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དགེ་ཕྱིོགས་བྱ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕྲལ་གྱེི་ནིི། །བྱ་བ་དག་ནིི་རྣོམེ་པ་

ལྔ། །བསྡེམེས་སོགས་བལྟ་སོགས་བྱ་ཉུང་དང་། །འདྲེས་པར་གནིས་པ་མེེད་སོགས་

དང་། །ལས་དང་པ་ོལ་སགོས་པ་ཡསི། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེདེ་པ་ཡནིི། །འགྱེདོ་པ་རྣོམེ་

པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དང་། །བག་ཡོད་རྣོམེ་པ་ལྔ་དང་ནིི། །རྣོམེ་ལྔས་འགྱེོད་པ་བསལ་བ་

ལ། །བརྟོེནི་ནིས་ལྟུང་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ད་ེལ་བདག་ཉདི་ལ་སགོས་པས། །སྨད་

ལ་སོགས་པ་མེཐོོང་ནིས་ནིི། །ད་ེནི་ིའགྱེོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད། །བག་ཡོད་པ་ནི་ིསྔ་མེ་

བཞེིནི། །ངེས་འབྱུང་བཅེས་པ་བཤིད་པ་དང་། །གཞེ་ིདང་བྲལ་ཞེིང་མེ་ིབྱ་བར། །ལྷག་

པའ་ིབསམེ་པས་སེམེས་བསྐྱེེད་དང་། །བཤིགས་པ་བྱ་དང་འགྱེོད་པ་ཡི། །རྒྱུནི་ནི་ི

སྒྲིིབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། །འགྱེོད་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འདུལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སྤྱིོད་

པ་ཡི། །ཆེོས་ལྔ་དག་ེསློོང་འདུལ་བརྩོནི་པ། །ད་ེདག་ལ་ནི་ིསྤྱིོད་བྱེད་དེ། །གནིས་པ་

གནིས་དང་རྟོེནི་དང་ནིི། །ལོངས་སྤྱིོད་དང་ནིི་ལས་ཡིནི་ཏེེ། །དགེ་སློོང་འདུལ་བའི་

བསློབ་པ་ལ། །བརྩོནི་པ་ད་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས། །གནིས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ །གྲོང་དུ་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། །བཙོནི་རར་འཇུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་

མེད་ོསྡེ་ེབཞེནིི། །རྟོག་ཏུ་དག་ེསྦྱོངོ་འདུ་ཤིསེ་དང་། །ཟིས་ལ་རྟོག་པར་ནིད་ཀྱི་ིནི།ི །གཉནེི་

པ་ོཉིད་དུ་འདུ་ཤིེས་དང་། །རབ་དབེནི་ཤིེས་བྱ་རྣོམེ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོནི་ལྐུགས་

འདུ་ཤིེས་དང་། །ཉལ་ནི་དགོནི་པའི་རི་དགས་ལྟར། །ཐུམེ་ཕྲས་ཀྱིི་ནིི་འདུ་ཤིེས་

དང་། །ད་ེལྟར་གནིས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ནི།ི །རྒྱལ་ལ་འོས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ། །གནིས་

ཀྱིང་འདདོ་པ་བསདོ་ཉམེས་ཀྱི།ི །རྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གནིས་ལྔར་བཞེདེ་

ད་ེདག་ེསློོང་དང་། །དག་ེསློོང་མེ་དང་མུ་སྟེགས་གནིས། །ཉོནི་མེོངས་ཅེནི་དང་ཉོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེོངས་མེེད། །གནིས་བྱ་དང་པོ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །དེ་ལྟར་དོགས་མེེད་གནིས་རྣོམེས་

སུ། །གནིས་པ་ལ་ནི་ིདགོས་མེདེ་འགྱུར། །རྟོནེི་ཡང་ལྔ་སྟ་ེགྲངོ་མེཚིམེས་དང་། །གནིས་

དང་གང་ཟིག་རྣོམེས་དང་ནི།ི །ཡ་ོབྱད་གསུམེ་དང་སྤྱིདོ་ལམེ་སྟ།ེ །རྟོནེི་ད་ེདག་ལ་བརྟོནེི་

པ་ནིི། །བདག་ལ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ། །དོནི་མེེད་ལྡནི་པས་གནིོད་མེི་

འགྱུར། །ལངོས་སྤྱིདོ་མེ་ིརུང་རྣོམེ་ལྔ་སྟ།ེ །མེཆེདོ་རྟོནེི་གྱེ་ིནི་ིགལ་ཏེ་ེནི། །ནིད་ཚིབས་ཆེ་ེ

བ་མེ་ཡིནི་ཞེིང་། །རྟོེནི་གཞེནི་ཡོད་ནི་མེི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུནི་གྱེིས་ནིི་མེ་བསྒོ་

དང་། །ལྷུང་བཟིདེ་མེ་ཆུད་མེ་རྟོགོས་ཡིནི། །གང་ཟིག་གཞེནི་གྱེ་ིམེ་བྱིནི་དང་། །རྗེསེ་སུ་

མེ་གནིང་མེ་ིབཅུག་པའོ། །རང་ག་ིབཤིད་སོགས་འདྲེས་པ་སྟེ། །བརྟོེནི་པའ་ིདག་ེབ་

ཉམེས་འགྱུར་ཞེངི་། །མེ་ིདག་ེམེངནོི་པར་འཕལེ་བ་དང་། །བརྟོནེི་ནི་འཇགི་རྟོནེི་འཁྲུགས་

འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་ལྔ་རུང་བ་སྟ།ེ །ད་ེདག་རྣོམེ་པར་སྤོོང་བ་དང་། །རྗེེས་སུ་

རྟོེནི་པར་བྱེད་པ་ནིི། །དད་པས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོོང་བར་འགྱུར། །གསོལ་བའི་ལས་དང་

གསོལ་བ་དང་། །གཉིས་དང་གསོལ་དང་བཞེ་ིདང་ནིི། །ལས་གསུམེ་བརྗེོད་ཡིནི་ད་ེ

དག་ག།ི རྟོེནི་གྱེ་ིགཞེ་ིནི་ིརྣོམེ་གཉིས་ཏེ།ེ །སེམེས་ཅེནི་སེམེས་ཅེནི་མེིནི་སྟོནི་ཡནིི། །ད་ེ

ནི་ིབྱ་ཡནིི་ལས་ཡནིི་ཏེ།ེ །ཚིགོས་གཉསི་བཞེ་ིལྔ་ཚིགོས་བཅུ་དང་། །ཉ་ིཤུ་དང་ནི་ིབཞེ་ི

བཅུ་དང་། །དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པས་བྱ་བ་སྟ།ེ །ད་ེལྟར་ཤིེས་པ་ལས་རྣོམེས་ལ། །སྤྱིོད་

པ་ལྟུང་དང་བསློང་བ་ཡང་། །མེཁས་ཤིིང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོམེེད། །འདུལ་བའ་ིབསློབ་དང་མེ་ི

མེཐུནི་པའི། །ཆེོས་ནིི་རྣོམེ་ལྔར་རིག་པར་བྱ། །བར་དུ་གཅེོད་དང་དམེ་ཆེོས་

ལྟར། །བཅེསོ་དང་ལྡོག་པའ་ིགྲགོས་པ་ོདང་། །གླེནི་ཞེངི་ཉནོི་མེངོས་མེང་བ་དང་། །སྔོནི་

གྱེ་ིཚིགོས་སྟབོས་ཆུང་བ་ཡནིི། །བར་ཆེད་ལྔ་སྟ་ེབསློབ་རྣོམེས་དང་། །བད་ེའགྲ་ོརྙེདེ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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སོགས་པའོ། །དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ནིི། །བཤིད་དང་བསྒྲུབ་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡིནི། །མེདོ་སོགས་ལྷད་འཇུག་སྤོང་བ་དང་། །མེཐོའ་གཉིས་གང་ཟིག་སྟོནི་པ་

དང་། །ཀུནི་རྫོོབ་ཡོད་པ་རྫོས་སྟོནི་དང་། །མྱ་ངནི་འདས་ལ་ཡོད་མེེད་དང་། །མེ་ིལྟ་བ་

ནི་ིབློ་བ་དང་། །བསྔགས་དང་མེ་ིབསྔགས་བརྗེདོ་པ་དང་། །མེ་ིསྨྲའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལེནི་

པ་དང་། །ཟིས་མེདེ་ལ་སགོས་ལགེས་པ་དང་། །བས་མེཐོར་རྩམོེ་པ་མེདེ་པ་དང་། །རྣོམེ་

ཤིསེ་ད་ེཉདི་འཁརོ་བ་དང་། །ད་ེདག་མེ་ིགཅེདོ་དགྲ་བཅེམོེ་མེདེ། །ད་ེབཞེནིི་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བ་དང་། །མེོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིས། །ཞེ་ིགནིས་ལ་སོགས་སྟོནི་པ་དང་། །གནིས་

མེ་ཡིནི་ལ་འགྱེོད་བྱེད་ཅེིང་། །དེས་ནི་ིད་ེཉིད་རློམེས་པ་དང་། །གོང་མེའ་ིམེཐུ་ནི་ིཡོད་

བཞེནིི་དུ། །ཞེལ་ཏེ་དགའ་ཞེངི་སྟནོི་པ་དང་། །ལྟུང་བས་ཉམེས་ཤིངི་སྦྱོནིི་པ་དང་། །ཐོསོ་

པས་རྩདོ་ཅེངི་རྙེདེ་བཅེས་ལ། །བསྙེནི་བཀུར་བྱདེ་ཅེངི་གཏེམེ་འདྲ་ེདང་། །གསང་ཚིགི་

མེང་པོས་མེཁས་སྙེམེས་དང་། །དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་གནིོད་བྱེད་དང་། །ཚུལ་འཆེོས་

སྤྱིོད་ལམེ་གང་ཡིནི་དང་། །རྒྱང་འཕེནི་ཚིིག་གིས་ཤིེས་ཁེངས་དང་། །ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་

བཅེས་དགེ་བྱེད། །དེ་དག་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བསློབ་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ལྔ་

ནིི། །ད་ེལས་བཟློག་པར་ཤིེས་པར་བྱ། །ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་ལྔ་ནིི། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ཕུང་པ་ོསྲུང་འགྱུར་ཏེ།ེ །ལགེས་པར་ངསེ་འབྱུང་གང་ཡནིི་དང་། །འདྲ་ིདང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་

པ་དང་། །གཉེནི་པ་ོསྒོམེ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེལ་ཡང་། །དང་པ་ོལ་

བརྟོེནི་གཞེནི་དག་བྱེད། །ད་ེདག་ལྟུང་བ་མེ་ིའབྱུང་སྟེ། །མེ་ིཤིེས་ལ་སོགས་ག་ོརིམེས་

བཞེིནི། །འདུལ་བ་ཉེར་ཞེ་ིཆེོས་ལྔ་སྟེ། །དེས་པ་དང་ནི་ིསྤོང་བ་དང་། །སྤོོང་བའ་ིཡནི་

ལག་བསྙེནི་བཀུར་དང་། །རྩོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིནི། །ལུས་སོགས་མེ་ིའདོད་སྤྱིོད་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། །དག་ེའདུནི་མེ་ིམེཉམེ་སྤྱིོད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལྟ་བ་མེ་ིམེཐུནི་ཕྱིིར། །སྡུག་

བསྔལ་གནིས་པས་ད་ེབཟློག་དྲུག །གནིས་དང་གདམེས་ངག་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཚིོགས་

རྣོམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལས། །བརྩམེས་ནིས་འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིགསུངས་ཏེ།ེ །ཡང་

དག་སྨོནི་ལམེ་རྣོམེ་པ་ལྔ། །མེཐུནི་པར་འཛིནི་པ་ཉིད་དང་ནིི། །མེ་ིམེཐུནི་སྒྲུབ་པ་མེ་

ཡིནི་དང་། །བདག་ཉིད་སྨྲ་དང་ཆེོག་ཤིེས་དང་། །སྤོོང་ལ་སོགས་པ་དགའ་སྒོམེ་

ཡིནི། །སྔོནི་དུ་བསོད་ནིམེས་བྱས་པ་དང་། །འབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་ལྔ་སྟེ། །རྣོམེ་

སྨནིི་གཉིས་ལ་གནིས་པ་དང་། །ད་ེཡང་རྣོམེ་བརྒྱད་རྣོམེ་པ་གཅེིག །གདུགས་སོགས་

བར་ཆེད་མེ་ིབྱེད་དང་། །རང་ཞེིནི་གྱེིས་ནི་ིདག་ེརྣོམེས་ལ། །སེམེས་ནི་ིའཇུག་པར་

འགྱུར་བ་དང་། །སྡེིག་ལས་འཛེམེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། །ལས་མེཐོའ་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་

སྟ།ེ །ཞེ་ིགནིས་དང་ནི་ིལྷག་མེཐོངོ་ག།ི ཤིིང་རྟོའ་ིའཁརོ་ལ་ོབཞེ་ིཡནིི་ཏེ།ེ །ད་ེདག་མེདེ་ནི་

བསྲུང་མེི་འགྱུར། །སྤོོང་བའི་ཡནི་ལག་རྣོམེ་ལྔ་སྟེ། །ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཡིད་ཆེེས་

དང་། །བདག་ཉདི་སྨྲ་ལ་སྤྲ་ོགཉསི་དང་། །དོནི་ཤིསེ་ནུས་པ་ཉདི་རྣོམེས་ས།ོ །ཡོནི་ཏེནི་

ཕནི་ཡོནི་ཡིད་ཆེེས་དང་། །རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མེཚིནི་བ་དནི་

གདུགས་སགོས་ཀྱིསི། །བསྙནེི་བཀུར་རྣོམེ་གསུམེ་རགི་པར་བྱ། །རྩདོ་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་

བཞེ་ིསྟ།ེ །གཞེནི་གྱེསི་གླངེ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། །ཕནི་ཚུནི་ཐོ་ེཚིམོེ་ཟི་བ་དང་། །བདག་དང་

ཕནི་ཚུནི་གླེང་བའོ། །དེ་དག་ཉེར་ཞེི་རྣོམེ་བཞེི་སྟེ། །དགེ་འདུནི་རྟོེནི་དང་དག་སྦྱོིནི་

དང་། །ང་ོབ་ོཉིད་མེང་ཚིལོ་བ་དང་། །ཡང་དག་བཤིགས་པ་འཆེགས་པ་ཡནིི། །འདུལ་

བའ་ིབསློབ་པ་བརྩནོི་པ་ཡསི། །གནིས་ལྔ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་བྱ་སྟ།ེ །དངསོ་པ་ོདང་ནི་ིལྟུང་

བ་དང་། །གང་ཟིག་རྫོས་བློང་གནིདོ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོཕུང་སགོས་ཤིསེ་པར་བྱ། །ལྟུང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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བ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ །གཞེ་ིདང་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། །དངོས་དང་སྦྱོོར་དང་མེཐོའ་

ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ལྷག་བཅེས་ལ་སགོས་པ། །རྣོམེ་པ་བཅུ་གཉསི་ཤིསེ་པར་བྱ། །གང་

ཟིག་རྣོམེ་ལྔར་ཤིེས་བྱ་སྟེ། །ད་ེནི་ིདཔྱད་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ིད་ེནི་ིདབྱ་ེབ་

དང་། །སྡེ་ེཔ་མེཐོ་ོདམེནི་དབྱ་ེབ་དང་། །འཐོབོ་པ་དང་ནི་ིརྟོག་པ་ཡནིི། །རྫོས་བློང་བ་ནི་ི

རྣོམེ་གསུམེ་སྟེ། །རྙེེད་དང་བསློང་དང་བསྐྲད་པའོ། །སྨྱོོནི་པའི་སྤྱིོད་དང་འདྲ་བ་

ཡ།ི །གནིདོ་པ་རྣོམེ་ལྔར་ཤིསེ་བྱ་སྟ།ེ །ཤི་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་མྱ་ངནི་དང་། །སརེ་སྣོས་བདག་

ཉིད་གདུང་བྱེད་ཅེིང་། །སེར་སྣོའི་དྲི་མེ་རྣོམེ་བརྒྱད་དང་། །ཡནི་ལག་འཆེག་པས་

གདུང་བ་དང་། །མེཐོ་ོརིས་རྣོམེ་དག་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་གདུང་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །དད་འགྱུར་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡ།ི །ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པའ་ིཆེསོ་ལྔ་སྟ།ེ །ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་རྣོམེ་བཞེ་ིདང་། །ཕནི་ཚུནི་རྩོད་པ་མེེད་པ་ཡིནི། །ལྟ་བ་ཕུནི་ཚིོགས་

སྒྲི་ོའདོགས་དང་། །སྐུར་འདེབས་མེཆེོག་འཛིནི་རྣོམེ་གཉིས་དང་། །དག་ེམེཚིནི་བདེནི་

དང་གཙང་སོགས་པའི། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྤོངས་པའོ། །རྩོད་མེེད་རྩ་དྲུག་སྤོངས་པ་

ཡིནི། །རྩོད་པའ་ིགཞེ་ིཡང་རྣོམེ་དྲུག་སྟ།ེ །གནིོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར། །རང་ག་ི

ཉེས་པ་འཆེབ་བྱེད་ཅེིང་། །ང་རྒྱལ་གྱེིས་ནི་ིཚིར་བཅེད་ནིས། །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིརྒྱུ་

བག་སྤྱིོད། །ལྷག་ཁྲོིམེས་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལ་སོགས། །རྒུད་ཅེིང་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིནི། །སྦྱོོར་བ་དང་ནི་ིབསམེ་པ་དང་། །རྟོོགས་པ་དང་ནི་ིཤིེས་པ་དང་། །གནིས་པར་

གྱུར་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ནི།ི །ཡང་དག་སྦྱོརོ་བ་ཕུནི་ཚིགོས་འགྱུར། །གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་

འདུལ་བའ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པའ་ིམེད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

༄༅། །ད་ནི་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིབཤིད་པ་བརྩམེ་པར་བྱ་སྟ།ེ སྡེམོེ་ནི།ི ཕནི་ཡོནི་སྡེ་ེཚིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡུད་པ་དང་། །རྗེེས་སྤྱིོད་མེི་མེཐུནི་མེཐུནི་པ་དང་། །ཉེར་ཞེི་ཡོངས་ཤིེས་རྣོམེ་ལྔ་

དང་། །དད་འགྱུར་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སྟབོས་ལྔ་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །འདུལ་བ་

གང་ཞེ་ེནི། མེད་ོསྡེ་ེརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཉིད་ལས་ས་ོས་ོཐོར་པའ་ིམེདོའ་ིམེ་མེོར་རྒྱ་

ཆེརེ་བརྒྱུད་ད་ེའངོས་པ། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པས་གསུངས་པ། བསྔགས་པ་བསྟདོ་པ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མེཚིནི་ཉིད་ཙམེ་བསྡུས་ཏེེ་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཕནི་ཡོནི་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་ནིས་འདུལ་བ་

ལ་ཉནི་ཐོསོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའཆེའ་བར་མེཛད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེའདུནི་

བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། དག་ེའདུནི་ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། དག་ེའདུནི་བད་ེབར་

གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གནིོང་མེ་ིབཀུར་བའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་ཚིར་གཅེད་པའ་ི

ཕྱིརི་དང་། ང་ོཚི་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་བད་ེབར་གནིས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། མེངནོི་པར་མེ་དད་པ་

རྣོམེས་དད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། མེངོནི་པར་དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་དད་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཚི་ེའདིའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་བསྡེམེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཚི་ེརབས་ཕྱི་ི

མེའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་གཞེམོེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ངའ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡུནི་རངི་དུ་གནིས་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞེསེ་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེརེ་འཆེད་པ་བཞེནིི་

དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དག་ེའདུནི་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརིགས་བཞེ་ིཔ་ོདད་

པས་ལེགས་པ་ཁ་ོནིར་ཁྱིམེ་ནིས་ཁྱིམེ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣོམེས་བསྡུ་བ་ལས་

བརྩམེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་གཞེ་ིདང་བཅེས། ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་བཅེས། ཕ་རོལ་གནིོནི་པ་དང་བཅེས། ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་

བསྟནི་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་དགེ་འདུནི་ལེགས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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བྱའོ། །གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིིག་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེའདུནི་བད་ེ

བར་གནིས་པ་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡ་ོབྱད་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་དག་

ཡདོ་པ་དང་། ཆེསོ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེ་པར་བསྐྲད་པ་དང་། འགྱེདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་

སེལ་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པ་དང་། ཉོནི་

མེོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོོང་བས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གནིས་པར་བྱ་བ་དང་པོའ་ི

དབང་དུ་མེཛད་ནིས་ནིི། མེངོནི་པར་མེ་དད་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་དད་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་། མེངོནི་པར་དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་

གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་མེཛད་ནིས་ནིི་གནིོང་མེི་བཀུར་བའི་གང་ཟིག་

རྣོམེས་ཚིར་གཅེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱའོ། །གསུམེ་པའ་ིདབང་དུ་མེཛད་ནིས་ནིི། ང་ོཚི་

ཤིེས་པ་རྣོམེས་བདེ་བ་ལ་གནིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱའོ། །བཞེི་པའི་དབང་དུ་

མེཛད་ནིས་ནི་ིཚི་ེའདིའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་བསྡེམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱའོ། །ལྔ་པའ་ིདབང་དུ་

མེཛད་ནིས་ནི་ིཚི་ེརབས་ཕྱི་ིམེའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་གཞེོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱའོ། །ཐོོབ་པ་

རྣོམེས་བད་ེབར་གནིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་བད་ེབར་

འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ངའི་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྐྱེེ་བོ་མེང་པོ་ལ་ཕནི་པ་དང་། 

ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟནི་

པ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་མེདརོ་བསྡུ་ནི། དང་པ་ོབསྡུ་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་པ་རྣོམེས་

བད་ེབར་གནིས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་འོངས་པ་མེ་བསྡུས་པ་རྣོམེས་བད་ེབར་འཇུག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་འགྱུར་བའི་ཐོབས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ནིི་རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡིནི་

ནི།ོ །ལྟུང་བའ་ིསྡེ་ེཚིནི་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཕམེ་པ་དང་། དག་ེ

འདུནི་ལྷག་མེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། ས་ོསོར་བཤིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་

སོ། །ཉེས་པ་སྦོམེ་པ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ངེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེདག་ཉིད་དུ་

འདུས་པར་ཅེ་ིརིགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བའ་ིསྡེ་ེཚིནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། 

བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཕམེ་པ་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིལྟུང་བ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་

བསློང་བ་ད་ེདག་ནི་ིབསློང་བའ་ིསྡེ་ེཚིནི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཡིནི་ནི།ོ །ལྟུང་བའ་ིསྡེ་ེཚིནི་དང་པ་ོ

ལས་ཀྱིང་བསློང་བ་ཡོད་མེོད་ཀྱི་ིད་ེནི་ིགང་ཟིག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཙམེ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་

གྱེི་ཐོམེས་ཅེད་ཁྱད་པར་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པས་དེའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་བསློང་བའི་སྡེེ་ཚིནི་ནིི་

མེག་ོགཅེིག་ཏུ་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཞེག་གོ། ད་ེལ་ལྟུང་བའ་ིསྡེ་ེཚིནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེདོར་

བསྡུ་ནི། ཉེས་པ་བཅེོ་ལྔས་ལྟུང་བ་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །བཅེ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེནི། དངོས་པ་ོལྕི་ིབའ་ིཉེས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་ཆེོག་མེ་ིཤིེས་

པའ་ིཉེས་པ་དང་། གཞེནི་དག་དང་གནིས་སྐབས་བྱེད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། མེ་དད་པ་

དད་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་དད་པ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉེས་པ་དང་། དོནི་མེང་ཞེིང་བྱ་བ་

མེང་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། གཞེནི་ལ་ཐོ་ོའཚིམེས་པའ་ི

ཉེས་པ་དང་། གནིོད་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཉེས་པ་དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིབར་དུ་

གཅེོད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། སྤོང་

བར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལགེས་པར་མེ་ིསྤོངོ་བ་དང་། སྤོངོ་བའ་ིཉསེ་

པ་དང་། གནིས་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གནིས་པར་བྱ་བ་དང་གནིས་པ་དང་མེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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གནིས་པར་བྱེད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དང་བསྙེནི་བཀུར་མེ་ིབྱ་བ་ལ་

བསྙནེི་བཀུར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། བསྙནེི་བཀུར་བྱདེ་པའ་ིཉེས་པ་དང་། གསང་བར་བྱ་བ་

དང་གསང་བར་མེ་ིབྱ་བ་སྒྲིགོས་པ་དང་འཆེབ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། བསྟནེི་པར་བྱ་བ་དང་

བསྟེནི་པར་མེ་ིབྱ་བ་མེ་ིབསྟེནི་པ་དང་བསྟེནི་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔ་ནི་ིཕམེ་པ་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་དངོས་པ་ོལྕི་ིབའ་ིཉེས་པ་ཡོད་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོཔས་གལ་ཏེ་ེའད་ིལྟར་

ཆེསོ་འད་ིནི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ཁ་ོནི་

ཤིསེ་པར་གྱུར་ནི། སྲེགོ་ག་ིཕྱིརི་ཡང་འགལ་བར་མེ་ིབྱདེ་ནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ག་ི

ཚུལ་ལ་མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིབསམེ་པ་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ནིས་

དཀྲསི་པ་དྲག་པའོ་ིཉསེ་པ་ནི་ིམེདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ལ་བསམེ་པ་ཆེསེ་སྟབོས་དང་ལྡནི་

པ་ལ་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི་ད་ེལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེེད་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ལ་བསམེ་

པ་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིིར་ལྟུང་བ་དང་བཅེས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་འཆེབ་

པའི་སེམེས་ཅེིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་མེི་བྱེད་ནི་དེ་ཡང་ལྡང་ཞེིང་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲས་བུ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ནི་ིཉེས་པ་ལྕི་ིབ་དང་། ང་ོཚི་

མེེད་པ་དང་། ཁྲོེལ་མེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོའ་ིཉེས་པ་དང་ལྡནི་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། ལྕི་ིབ་གཉིས་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་བསློང་བར་མེ་ིརུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། 

ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་

གནིང་བའི་ཆེོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟིེད་ལ་སོགས་པ་བྱིནི་གྱེིས་བརླབས་པ་དང་། 

བརྟོགས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དང་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་འབྲལ་བ་དང་། བརྟོག་པ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡནི་པའ་ིལྟུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིལྡནི་པ་དང་ཆེོག་མེ་ིཤིེས་

པའ་ིཉེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། བཅེའ་བ་མེཛད་དོ། །ཉ་ེདུ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལས་

ཆེོས་གོས་ལེནི་པ་དང་སྦྱོིནི་པ་དང་གཅེིག་དང་ལྷནི་ཅེིག་འདུག་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་

པ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུནི་གྱེིས་མེ་བསྐོས་པར་སྟོནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ལམེ་

གྲོགས་མེེད་པར་བུད་མེེད་དང་ལྷནི་ཅེིག་གཞེནི་དུ་ལམེ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་

དང་མེཐུནི་པ་དག་ལ་ནིི་གཞེནི་དག་དང་གནིས་སྐབས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆེ་ོག་ཚུལ་དང་མེི་མེཐུནི་པས་བསོད་སྙོམེས་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ལག་པ་དང་། ལྷུང་བཟིེད་

བཀྲུ་བ་དང་། མེགྲོནི་དུ་བོས་ནིས་ཟིས་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་དང་། ཟིས་ཟིོས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཁྱིམེ་པ་

འདུག་པ་ལ་མེ་བསྒ་ོབར་ཁྱིམེ་རྣོམེས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་

དག་ལ་ནི་ིམེ་ིདད་པ་དད་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་དད་པ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་འཛིནི་པ་དང་། ཉ་ོཚིོང་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་པ་

དང་། ཟིོང་སྒྱུར་གྱེ་ིཚིོང་པ་དང་། མེོནི་དར་སར་པའ་ིསྟནི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ི

དོནི་མེང་ཞེིང་བྱ་བ་མེང་བའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཉམེས་ཤིིང་གྱུར་པའ་ི

སེམེས་ཀྱིིས་བསམེས་བཞེིནི་དུ་ཁུ་བ་འབྱིནི་པ་དང་། བུད་མེེད་ཀྱི་ིལག་པ་དང་དཔུང་

པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་འཛིནི་པ་དང་། སྨྱོནི་བྱེད་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་བཟིང་པ་ོའདོད་

པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེདུ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ལས་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་དང་། བཟིང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནིི་ལྷག་པར་ཆེགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །རྩ་བ་མེདེ་པ་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པ་བག་ཙམེ་གྱེ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ཀྱིསི་གཞེནི་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕྲ་མེ་ཟིརེ་བ་དང་། མེ་ིལ་སྨདོ་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི་ིགཞེནི་ལ་ཐོ་ོའཚིམེས་པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔག་

ཚིད་གསུམེ་ལས་ལྷག་པར་ལུག་ག་ིབལ་དག་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཁུར་ཧ་ཅེང་ལྕི་ིབ་

ཁྱེར་བ་དང་། ཤིིང་ལ་མེ་ིགང་ཙམེ་ལས་མེཐོོར་འཛེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ིགནིོད་

པས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པ་དབྱ་ེ

བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཉེས་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་ཚིིག་མེ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེེས་ཟིེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པའ་ིཉསེ་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དག་ེའདུནི་

གྱེ་ིམེལ་སྟནི་བློ་གབ་མེེད་པར་བཏེིང་ནིས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ེའགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ལོག་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་དང་སྤོང་བར་བྱ་

བ་མེ་ཡིནི་པ་ལེགས་པར་མེི་སྤོོང་བ་དང་། སྤོོང་བའི་ཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །དག་ེསློོང་དང་དག་ེཚུལ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་གནིས་པ་དང་གནིས་

སྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ིགནིས་པར་མེ་ིབྱ་བ་དང་གནིས་པར་བྱ་བ་དང་གནིས་པ་

དང་མེ་ིགནིས་པར་བྱདེ་པའ་ིཉསེ་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བསྒ་ོབ་བཅེག་པ་དང་། 

འཕྱི་བའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། བསྙེནི་བཀུར་མེི་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐོར་པ་ཉནི་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་ནི་ིབསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དང་། བསྙེནི་བཀུར་མེ་ིབྱ་བ་ལ་སོགས་བསྙེནི་

བཀུར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་

ཟིག་བསྙེནི་པར་མེ་རྫོོགས་པ་ལ་མེིའ་ིཆེོས་བློ་མེ་ཡང་དག་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་། དག་ེ

སློོང་ག་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་ལྟུང་བ་འཆེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ིགསང་བར་བྱ་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། གསང་བར་མེ་ིབྱ་བ་སྒྲིོགས་པ་དང་། འཆེབ་པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མེ་བརྟོགས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ནི་ིབསྟེནི་པར་བྱ་བ་དང་བསྟེནི་པར་མེ་ིབྱ་བ་མེ་ིབསྟེནི་པ་དང་བསྟེནི་པའ་ིཉེས་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉསེ་པ་བཅེ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལྟུང་བ་ཁ་ཅེགི་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་མེང་

ལ། ཁ་ཅེིག་ལ་ནི་ིགཉསི་ཡདོ། ཁ་ཅེགི་ལ་ནི་ིགཅེགི་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འདུལ་

བ་སྡུད་པ་བྱདེ་པའ་ིཆེསོ་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་། བཅེས་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་། དགག་

པ་དང་། གནིང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེནིི་གྱེསི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་

གང་ཞེ་ེནི། རང་བཞེིནི་གྱེིས་མེ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། བདག་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

ཤིིང་གཞེནི་ལ་ཉམེ་ང་བ་དང་། གཞེནི་ཀུནི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། གཞེནི་ལ་གནིོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་གནིོད་པར་འགྱུར་བ་བདག་ལ་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་ཤིིང་གནིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་གཞེནི་ལ་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་ཤིིང་གནིོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། མེ་བཅེད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ངནི་

འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཅེད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱེི་བར་དུ་

གཅེོད་པར་འགྱུར་བའོ། །བཅེས་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྟོགས་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་ལ་གུས་པར་

བྱས་པ་དང་། རང་བཞེནིི་གྱེསི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། གཞེནི་

གྱེ་ིསེམེས་བསྲུང་བ་དང་། བད་ེའགྲ་ོདང་། སྲེོག་དང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིབར་དུ་

གཅེོད་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་སྤྱིོད་པ་ནི་ིབཅེས་པའ་ིཁ་ནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དགག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་

དང་། བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པའ་ིབར་དུ་

གཅེདོ་པ་དང་། སྲེགོ་ག་ིབར་དུ་གཅེདོ་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེལ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པས་དགག་པ་མེཛད་པའ།ོ །གནིང་བ་ནི་ི

ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྒྲུབ་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་

ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བའ།ོ །ད་ེ

དག་ཀྱིང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པའོ། །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ནི་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། ལྟུང་བ་མེེད་པ་དང་ལྟུང་བ་ལས་

བསློང་བ་ནིི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་ཞེ་ེནི། བྱ་བ་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། མེ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བ་

དང་བཅེས་པའ་ིལྟུང་བ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་འབྱུང་སྟ།ེ མེ་ིཤིེས་

པ་དང་། བག་མེདེ་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་མེང་བ་དང་། མེ་གུས་པ་ལས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་

མེ་ིཤིེས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལས་ལྟུང་བ་མེ་ཐོོས་ཤིིང་མེ་རྟོོགས་

པས་ད་ེབློ་ོམེ་བྱང་བའ་ིཕྱིརི་མེ་ིཤིསེ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེདེ་པར་འདུ་ཤིསེ་པས་

ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་མེ་ིཤིེས་པས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་

བག་མེདེ་པར་འབྱུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་བློ་ོབྱདེ་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ཡང་

བརྗེེད་ངས་པར་གནིས་ཤིིང་ཤིེས་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་གནིས་པས་ད་ེདྲནི་པ་ཉ་ེབར་མེ་ི

གནིས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་བག་མེེད་པས་འབྱུང་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཉོནི་མེོངས་པས་འབྱུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་བློ་ོབྱང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ཡང་། ད་ེནི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ཤིས་ཆེ་ེབའ་ིརང་

བཞེིནི་ཅེནི་ཡིནི་པས། ད་ེའདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ཤིས་ཆེེནི་པ་ོ

དསེ་འད་ིནི་ིབྱ་བ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་བྱ་བར་ཤིསེ་ཀྱིང་རང་དབང་མེདེ་པས་ཉོནི་མེོངས་

པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བས་འབྱུང་བ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་མེ་གུས་པས་འབྱུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་བློ་ོབྱང་

བ་ཡིནི་ཡང་དམེནི་པ་ལ་མེོས་ཤིིང་སྔོནི་རྒྱུ་མེ་སྤྱིད་པ་ཡིནི་པས་ད་ེདམེནི་པ་ལ་མེོས་

པའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལ་མེ་ིལྟ་ཞེིང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། ཆེོས་དང་དག་ེ

འདུནི་ལ་གུས་པ་མེེད་པ་དང་། རྗེེས་མེེད་པ་དང་། ང་ོཚི་མེེད་པ་དང་། བསློབ་པ་མེ་ི

འདོད་པ་དང་། མེ་གུས་པས་ཅེ་ིའདོད་དགུར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ི

ཤིེས་པ་དང་བག་མེེད་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་ལ། ཉནོི་མེོངས་པ་

མེང་བ་དང་མེ་གུས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ལྟུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པ་ོཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ང་ོབ་ོཉིད་དང་། བྱེད་པ་དང་། བསམེ་པ་དང་། གཞེ་ི

དང་། ཚིོགས་པའོ། །ད་ེལ་ཕམེ་པ་ནི་ིལྟུང་བ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་ནིོ། །དག་ེའདུནི་ལྷག་མེ་ནི་ི

འབྲངི་ང་ོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ནི་ིལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཕམེ་

པ་དང་། དག་ེའདུནི་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིལྕི་ིབའ།ོ །ལྟུང་བྱེད་དང་ས་ོསོར་བཤིགས་པར་

བྱ་བ་ནི་ིའབྲིང་ང་ོ། །ཉེས་བྱས་ནི་ིཡང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་

ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེེནི་པ་ོཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་མེ་ིཤིེས་

པས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། བག་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ནི།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་མེང་བས་བྱས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིལྟུང་བ་འབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་གུས་

པས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྟུང་བ་ཆེེནི་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་བྱེད་པ་

ལས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲངི་དང་། ཆེནེི་པ་ོཉདི་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་འདདོ་

ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་གསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཆུང་ངུས་བྱས་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆུང་ངུར་རིག་པར་བྱའོ། །འབྲིང་གིས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའབྲིང་

ང་ོ། །ཆེེནི་པོས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆེེནི་པ་ོཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་བསམེ་པ་ལས་

ཆུང་ངུ་དང་། འབྲངི་དང་། ཆེནེི་པ་ོཉདི་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བསམེ་པ་མེཚུངས་

པས་གཞེ་ིརང་བཞེིནི་གཅེགི་པ་ལ་བྱས་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲངི་དང་། ཆེེནི་པ་ོཉདི་དུ་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་མེཚུངས་པས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནིས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྲེོག་ཆེགས་བསམེས་

བཞེིནི་དུ་བསད་ནི་ནི་ིལྟུང་བྱདེ་ཡིནི་ལ། མེའིམེ་མེརི་ཆེགས་པ་ཕ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པ་བསད་ནི་ནི་ིཕམེ་པ་ཡིནི་ལ། མེཚིམེས་མེེད་པར་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞེ་ེསྡེང་

གིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་མེཚུངས་པ་ཕའམེ་མེ་བསད་ནི་ནིི་ཕམེ་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་

མེཚིམེས་མེེད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་གཞེིའ་ིརྣོམེ་པ་ལས་

ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེེནི་པ་ོཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སོགས་པ་

ལས་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ལྟུང་བ་གཅེིག་དང་གཉིས་དང་གསུམེ་ནིས་ལྔའ་ིབར་དུ་

བྱུང་ཡང་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་མེི་བྱེད་པ་དེ་ནིི་ཚིོགས་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེཡནི་ཆེད་ལྟུང་བ་བཅུའམེ། ཉ་ིཤུའམེ། སུམེ་ཅུའམེ། ཤིེས་པར་བྱ་བར་ནུས་

པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་མེི་བྱེད་པ་དེ་ནིི་ཚིོགས་པ་ལས་ལྟུང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

18

འབྲངི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང་བ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འད་ི

སྙེད་ཅེིག་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཤིེས་པར་བྱ་བར་མེ་ིནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚིོགས་པ་ལས་

ལྟུང་བ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་གང་ཞེ་ེནི། གང་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ི

སྦྱོོར་བ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟ།ེ མེདོར་བསྡུ་ནི་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ཚིོགས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིབྱ་བ་དང་། གྲངོ་ག་ིབྱ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

དང་། འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བའ།ོ །ད་ེལ་ཚིགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་ཚིགོས་

རྣོམེ་པ་བཅུ་གསུམེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིབྱ་བ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་

ཐོོས་ཀྱི་ིས་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པའ་ིསྐབས་སུ་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གྲོང་ག་ིབྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིིར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆེསོ་དང་དག་ེའདུནི་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པའ་ི

ཕྱིིར་རམེ། མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། །དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ནི་ིཚིོགས་ཀྱི་ིབྱ་བའམེ། 

རྣོམེ་པར་དག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས་དགེ་བའི་ཕྱིོགས་

རྣོམེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་

པའོ། །འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་ནི་ིལྷུང་བཟིེད་དང་ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིལས་དང་། མེཁནི་པ་ོདང་། 

སློོབ་དཔོནི་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། ནིད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་

དག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེདག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལྔ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས་མེ་ི

མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ནིི་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལྔ་པོ་དག་ཅེི་རིགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ལྟུང་བ་མེེད་པ་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་ལྔ་ཁ་ོནིས་ལྟུང་བ་མེ་ིའབྱུང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོབསྡེམེས་ཏེ་ེགནིས་པ་དང་། ཟིས་ཀྱི་ིཚིདོ་རགི་པ་དང་། ནིམེ་གྱེ་ི

ཆེ་སྟོད་དང་ཆེ་སྨད་ལ་མེ་ིཉལ་བར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོནི་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་དུ་

སྤྱིོད་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་གཅེིག་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལ་ཤིས་ཆེེར་ལྟ་བ་

དང་། སྟོནི་པ་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་

ཆེནེི་པ་ོདང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཤིས་ཆེརེ་ང་ོཚི་ཤིསེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་ཡདོ་པ་

དང་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིགཉིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། དོནི་ཉུང་བ་དང་། 

ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ཉུང་བ་དང་། འདུ་འཛ་ིཉུང་བ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་

ཁྱིམེ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་མེ་ིའདྲ་ེབར་གནིས་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་

ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེེད་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། སྨྱོོས་པ་དང་། 

སེམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚིོར་བས་ཉེནི་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདང་པ་ོཉདི་ལ་ལྟུང་བ་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་གང་ཞེ་ེ

ནི། རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ལྡང་སྟེ། གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འགྱེོད་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་དང་། ཡནི་

ལག་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིབག་ཡོད་པ་དང་། རྣོམེ་པ་ལྔས་འགྱེོད་པ་བསལ་བའོ། །འད་ི

ལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་བྱུང་ནི་རྒྱུ་ལྔས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞེ་ིའདིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་

ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞེནི་དང་ལྷ་དག་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམེ་ནིས་འགྱེདོ་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྟནོི་པ་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་

པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམེ་ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མེཚིམེས་རྣོམེས་སུ་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེི་མེི་བསྔགས་པའི་

གྲགས་པ་དང་། སྒྲི་དང་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་མེངོནི་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་

ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞེ་ིའདིས་བདག་ལུས་ཞེིག་ནིས་ངནི་སོང་

རྣོམེས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཡནི་

ལག་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིབག་ཡོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་དང་། དུས་

སྔ་ནིས་བྱ་བ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདག་གསི་འགྱེདོ་པ་སལེ་བར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་

གཞེ་ིདང་བཅེས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པས་ལྟུང་བ་ལས་

ལྡང་བའ་ིསྐབས་ཡོད་ད་ོསྙམེ་ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིཤིེས་

པ་དང་། བག་མེེད་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བ་དང་། མེ་གུས་པ་གང་གིས་ལྟུང་བ་

འབྱུང་བ་མེ་ིཤིསེ་པ་དང་། མེ་གུས་པའ་ིབར་ད་ེནི་ིསྤོངས་ཤིངི་ཤིསེ་པ་དང་། གུས་པའ་ི

བར་ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་སྐྱེེས་ས་ོསྙམེ་ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལྷག་པའི་བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་

སེམེས་སྐྱེེས་སོ་སྙམེ་ནིས་འགྱེོད་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིངས་པ་

མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་མེདུནི་དུ་ས་ོསོར་བཤིགས་ཟིིནི་ཏེ་ོསྙམེ་

ནིས་འགྱེདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་དང་། བདག་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་བསློབ་པ་དང་འགལ་ནི་འགྱེོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིབདག་ལ་དག་ེབ་དང་ལགས་པ་ཡིནི་གྱེི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འགྱེོད་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།

21

རྒྱུནི་སྒྲིིབ་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་སྨད་པ། བར་དུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡིནི་པ་དེས་མེང་དུ་གནིས་ཤིིང་དང་དུ་ལེནི་པར་བྱེད་པ་སེལ་བར་མེི་བྱེད་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབདག་ལ་དག་ེབ་དང་ལེགས་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་འགྱེོད་

པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་

བའི་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པའི་ཆེོས་ནིི་ལྔ་པ་ོའདི་དག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློོང་

འདུལ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་ནི་ིད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ད།ོ །ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གནིས་

པ་དང་། གནིས་དང་། རྟོེནི་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་དང་། ལས་ནི་ིལྔ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་

གནིས་པ་གང་ཞེེ་ནི། དགེ་སློོང་འདུལ་བའི་བསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པ་ནིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་

གནིས་པ་ལྔས་གནིས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཙོནི་རར་

འཇུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་རྟོག་ཏུ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་

ལྡནི། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོོང་གི་འདུ་ཤིེས་ནིི་འདི་ཡིནི་ཏེེ། བདག་ནིི་ཁྱིམེ་པའི་ཆེ་ལུགས་

སྤོངས་ཤིངི་ཁ་དགོ་ངནི་པ་ཁས་བློངས་པས་གཟུགས་མེ་ིསྡུག་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱས་པར་མེད་ོལས་གནིས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་དག་ལ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཟིས་ལ་རྟོག་པར་ནིད་ཀྱི་ིགཉེནི་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། རབ་ཏུ་

དབེནི་པ་ནི་མེིག་གིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་དང་། རྣོ་བས་རྣོམེ་པར་

ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲི་རྣོམེས་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ ལངོ་བ་དང་། འནོི་པ་དང་། ལྐུགས་པར་

འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ཉལ་བ་ནི་དགོནི་པའ་ིར་ིདགས་ལྟར་ཐུམེ་ཕྲས་སུ་ཉལ་བའ་ིའདུ་

ཤིསེ་ཀྱིསི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩནོི་པ་ནི་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིགནིས་ལྔ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་གནིས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིགནིས་པ་ད་ེདག་གིས་གནིས་པ་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དང་ཟིས་དང་མེལ་སྟནི་གྱེི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་གནིས་པར་

གནིང་ཡང་འདོད་པའ་ིབསོད་སྙོམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གནིས་གང་

ཞེ་ེནི། གནིས་ལྔ་སྟ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིགནིས་དང་། དག་ེསློངོ་མེའ་ིགནིས་དང་། མུ་སྟགེས་

ཅེནི་གྱེ་ིགནིས་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིགནིས་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་ས།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནིས་ནི་ིགང་ནི་དག་ེསློོང་

གསར་བུ་དང་། བར་མེ་དང་གནིས་བརྟོནི་དག་གནིས་པའོ། །དག་ེསློོང་མེའ་ིགནིས་

ཀྱིང་གང་ནི་དག་ེསློོང་མེ་སྔ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོདག་གནིས་པའོ། །མུ་

སྟེགས་ཅེནི་གྱེི་གནིས་ནིི་གང་ནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གཅེེར་བུ་དང་། འཚིོ་བ་པ་དང་། 

ཕྱུགས་བདག་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་དག་གནིས་པའ།ོ །ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་གནིས་ནིི་གང་ནི་ལས་ཐོམེས་ཅེད་མེེད་པའམེ། དེ་དག་

ལས་ཁ་ཅེིག་མེེད་པའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་ནི་ིགང་ནི་

ལས་ཐོམེས་ཅེད་ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ག་ིགནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་

ཡནིི་པ་ནི་ིའཁརོ་སྙངི་པ་ོཅེནི་གནིས་ལ། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་ནི་ིའཁརོ་སྙགིས་

མེ་ཅེནི་གནིས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ཉིད་འདོད་པས་ནི་ིདག་ེ

སློངོ་ག་ིགནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་བརྟོགས་ཏེ།ེ བཀུར་སྟ་ིརབ་ཏུ་སྤོངས་ནིས་

གནིས་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །གནིདོ་པ་བྱུང་ནི་ར་ེཞེགི་པའ་ིཚུལ་དང་འགྲོནི་ལམེ་དུ་ཞུགས་

ནི་ར་ེཞེིག་པའ་ིཚུལ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཉིད་མེ་ིདག་ེབའ་ིགནིས་ནིས་བསློངས་ཏེེ། 

དག་ེབའ་ིགནིས་སུ་དགོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གནིས་པ་ནི་ིམེ་གཏེོགས་སོ། །དག་ེསློོང་

མེའ་ིགནིས་སུ་ནི་ིགནིས་པར་མེ་ིབྱ་བ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེེ། སྔར་སྨོས་པའ་ིརྐྱེེནི་རྣོམེས་མེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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གཏེོགས་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིགནིས་སུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །དག་ེ

སློོང་གི་གནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་ནིི་ཇི་སྲེིད་འཚིོའི་བར་དུ་

བརྟོགས་ཏེེ་ཐོ་ནི་འཚིོ་བ་ཙམེ་གྱེི་ཕྱིིར་ཡང་གནིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། རྟོགོ་པར་འགྱུར་བ་མེདེ་པའ་ིགནིས་པ་དག་ཏུ་ནི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགནིས་ནི་

ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་དོགས་པ་དང་རྟོོག་པར་མེ་ིའགྱུར་

རོ། །རྟོེནི་གང་ཞེ་ེནི། རྟོེནི་ཀྱིང་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གྲོང་སོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། 

གནིས་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། གང་ཟིག་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། ཆེསོ་གསོ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ོབྱད་

ལ་བརྟོནེི་པ་དང་། སྤྱིདོ་ལམེ་ལ་བརྟོནེི་པའ།ོ །ད་ེལ་གྲངོ་ངམེ་གྲངོ་ཁྱརེ་ལ་བརྟོནེི་ཏེ་ེཡུལ་

གྱེ་ིཕྱིགོས་གང་ནི་གནིས་པ་ད་ེནི་ིདའེ་ིགྲངོ་ཚིགིས་ལ་བརྟོནེི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །དག་ེའདུནི་གྱེ་ི

ཀུནི་དགའ་ར་བའམེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམེ་ཁང་ཁྱིམེ་མེམེ། འཆེགས་ལས་ཉེ་བར་

བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིགནིས་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྦྱོིནི་བདག་གམེ། སློོབ་

དཔོནི་ནིམེ་མེཁནི་པོའམེ། གླེང་བ་པོའམེ། དྲནི་པར་བྱེད་པའམེ། འདོམེས་པར་བྱེད་

པའམེ། རྗེསེ་སུ་སྟོནི་པར་བྱདེ་པའམེ། ཆེསོ་སྟནོི་པ་ལ་ཉ་ེབར་བརྟོེནི་ཅེངི་གནིས་པ་ད་ེ

ནི་ིདེའ་ིགང་ཟིག་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པའ་ིཡ་ོབྱད་ངནི་པའམེ། 

བཟིང་པ་ོཇ་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པའ་ིཡ་ོབྱད་

ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེད་ེནི་དུས་དུས་སུ་སྤྱིོད་ལམེ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་ཅེ་ིབད་ེབར་ག་ོ

རིམེས་བཞེིནི་དུ་གནིས་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིསྤྱིོད་ལམེ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། རྟོེནི་ད་ེདག་ལ་

བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནི་བདག་ལ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དོནི་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པས་

གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱིོད་གང་ཞེ་ེནི། ལོངས་སྤྱིོད་མེ་ིརུང་བ་ལྔ་དང་། 
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རུང་བ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱིོད་མེི་རུང་བ་ལྔ་ནིི་མེཆེོད་རྟོེནི་གྱེི་ནིི་ནིད་

ཚིབས་ཆེ་ེབ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རྟོོནི་པ་གཞེནི་ཡོད་པ་ལ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །དག་ེའདུནི་ནི་ིམེ་

བསྒ་ོབ་དང་། ལྷུང་བཟིདེ་དུ་མེ་ཆུད་པ་དང་། མེ་གཏེགོས་པ་ལ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གང་ཟིག་

གཞེནི་གྱེ་ིནི་ིམེ་བྱིནི་པ་དང་། རྗེེས་སུ་མེ་གནིང་བ་དང་། ཡིད་མེ་ིགཅུགས་པ་ལ་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །རང་ག་ིགང་ཟིག་ནི་ིབཤིད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའམེ། ད་ེདང་འདྲསེ་

པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །བསྟེནི་ནི་དེའ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་མེངོནི་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། བསྟེནི་ནི་འཇིག་རྟོེནི་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། འཇིག་རྟོེནི་གྱེིས་སྨད་པའམེ། མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་དད་པ་

རྣོམེས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེི་རུང་སྟེ། ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནིི་ལོངས་སྤྱིོད་མེི་རུང་བ་

ཡིནི་པས་དག་ེསྦྱོོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱའ།ོ །ལངོས་སྤྱིདོ་རུང་བ་ལྔ་ནི་ིད་ེདག་ལས་བཟླགོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དག་ེ

སློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩནོི་པས་ད་ེདག་ནི་ིཡོངས་སུ་སྤྱིད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་

ལངོས་སྤྱིདོ་མེ་ིརུང་བ་ཡངོས་སུ་སྤོངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་རུང་བ་ལ་རྗེསེ་

སུ་འཇུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི་ིདད་པས་བྱིནི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་ད།ོ །ལས་གང་

ཞེ་ེནི། ལས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་བཞེ་ིསྟ།ེ གསོལ་བའ་ིལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་

ཀྱིི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞེིའི་ལས་དང་། ལནི་གསུམེ་བརྗེོད་པའི་ལས་

ས།ོ །ལས་བཞེིའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་གཞེ་ིགཉིས་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་

བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བའ་ིགཞེ་ི
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ལས་ནི་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྙནེི་པར་རྫོགོས་པ་དང་། གང་ཟིག་ཡདི་མེཐུནི་པར་

བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་དང་། དགར་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱར་གནིས་

པར་ཁས་བློངས་པ་དང་། ཞེག་བདུནི་དང་། ཉ་ིཤུ་དང་། བཞེ་ིབཅུར་བྱིནི་གྱེསི་བརླབ་

པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་གདགས་པ་དང་། ཆེད་པས་བཅེད་པའ་ིལས་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བའ་ིགཞེའི་ིལས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་མེ་

ཡིནི་པའི་གཞེི་ལས་ནིི་ཆེོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་བྱིནི་གྱེིས་བརླབས་པ་དང་། སྲེ་

བརྐྱེང་བྱིནི་གྱེིས་བརླབས་པ་དང་། ཆེོས་གོས་རྣོམེས་དང་མེ་ིའབྲལ་བར་བསྡེམེ་པ་

དང་། མེཚིམེས་བཅེད་པ་དང་། ཁྱིམེ་རུང་བར་ཡིད་མེཐུནི་པར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པའ་ིགཞེ་ིལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་མེ་

ཡིནི་པའ་ིགཞེ་ིལས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚིོགས་གཉིས་ཀྱིིས་

བྱ་བ་དང་། ཚིགོས་བཞེསི་བྱ་བ་དང་། ཚིགོས་ལྔས་བྱ་བ་དང་། ཚིགོས་བཅུས་བྱ་བ་

དང་། ཚིོགས་ཉ་ིཤུས་བྱ་བ་དང་། ཚིོགས་བཞེ་ིབཅུས་བྱ་བ་དང་། དག་ེའདུནི་མེཐུནི་

པས་བྱ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཚིོགས་གཉིས་ཀྱིིས་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེ

སློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ག་ིམེདུནི་དུ་ལནི་གསུམེ་བརྗེདོ་ཅེངི་བཤིགས་པའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིལྟུང་

བྱེད་དམེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ིཉེས་པ་འཆེགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚིོགས་བཞེིས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ི

ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམེ་པོ་བྱུང་བ་བཞེིའི་མེདུནི་དུ་འཆེགས་པར་བྱེད་

པའོ། །ཚིོགས་ལྔས་བྱ་བ་ནིི་མེཐོའ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་

ས།ོ །ཚིགོས་བཅུས་བྱ་བ་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙེནི་པར་རྫོགོས་པའ་ིལས་ཡནིི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ཚིོགས་ཉ་ིཤུས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དག་ེའདུནི་ལྷག་མེ་ལས་དབྱུང་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

26

ལས་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚིོགས་བཞེ་ིབཅུས་བྱ་བ་ནི་ིདག་ེསློོང་མེ་བསྙེནི་པར་

རྫོགོས་པའ་ིལས་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ 

མེཚིམེས་ཀྱི་ིལས་དང་། གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དང་། དགག་དབྱེའ་ིལས་དང་། གཞེནི་

ཡང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ལས་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གཞེིའ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུལ་བའ་ིམེ་མེ་ོ

ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པ་ད་ེལྟར་ལས་

ཤིསེ་པ་ནི་ིལས་རྣོམེས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྤྱིདོ་པ་ནི།ི ལྟུང་བ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ཡནིི། ལྟུང་བ་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ཡིནི་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིང་དག་པ་དང་

གཙང་བར་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ི

བསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པའི་བསློབ་པ་དང་མེི་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ནིི་ལྔར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། 

དསེ་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །བསློབ་པ་དང་མེཐུནི་པ་ཡང་ལྔ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ི

བསློབ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསློབ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། 

བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་དང་། སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་། 

གླེནི་ཞེིང་ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བ་དང་། སྔོནི་གྱེི་ཚིོགས་སྟོབས་ཆུང་བ་ནིི་ལྔ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བར་དུ་གཅེོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་དང་། 

ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་

དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་དང་། རྙེེད་པ་དང་སྲེོག་དང་འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་

བའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པའ།ོ །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་དྲནི་ནིམེ། རྙེདེ་བཙོནི་ནིམེ། བརྗེདོ་པ་ཡདོ་པའམེ། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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འབྱུང་བའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ི

བར་དུ་གཅེོད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་གང་ཞེ་ེནི། བར་

ཆེད་བཅུ་གཅེགི་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེདོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཚིོགས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིས་ཡུལ་ངནི་པར་གནིས་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་

དག་ག།ོ ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེདོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་དང་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ལ་མེ་ི

གུས་པ་ཉདི་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་དང་ཆེསོ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཁྱད་དུ་གསདོ་པ་ཉདི་

དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཉིད་དང་། ཆེོས་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 

གཞེནི་དག་ག་ིཆེསོ་ལ་བར་ཆེད་བྱདེ་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལས་འདུནི་པ་བཟླགོ་པ་

དང་། དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིལྷག་

པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིབར་

དུ་གཅེོད་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་སྡེིག་པ་འདོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་

དང་། ཁྲོ་ོབ་དང་། ཁནོི་དུ་འཛནིི་པ་དང་། རྒྱས་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིངནི་སངོ་ག་ིརྒྱུ་ཡང་དག་

པར་བློང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནིི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །རྙེེད་པའ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་

དང་། དད་པ་རྣོམེས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་ཞེངི་དད་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། 

བསོད་ནིམེས་མེི་འདོད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་སྦྱོིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནིམེས་བྱ་བའ་ིདངོས་པོས་གཞེནི་དག་ལ་ཕནི་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྲེོག་ག་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ནི་ིགླང་པ་ོཆེ་ེགཏུམེ་པ་ོ

ཐོག་རིང་དུ་སྤོོང་བར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཡམེས་ཀྱི་ིནིད་དང་བཅེས་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གང་དག་དང་

རྐྱེེནི་གང་དག་གིས་ཚི་ེམེ་ཟིད་པར་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡོངས་

སུ་སྤོངོ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བའ་ི

བར་དུ་གཅེོད་པ་ནི་ིཆེོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་ལ་སོགས་པའ་ིལས་གང་དག་ཡིནི་པ་

ད་ེདག་ལ་བརྩོནི་པར་མེ་ིབྱེད་པ་སྟེ། ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིརྙེེད་པ་དང་སྲེོག་

དང་འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་

བཅེསོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་

དགངོས་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བཤིད་པ་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་ཐོསོ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དམེ་

པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པའ།ོ །ཆེསོ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་ཆེསོ་སུ་འདུ་ཤིསེ་ཤིངི་། ཆེསོ་མེ་ཡནིི་

པ་ལ་ཆེསོ་སུ་སྟོནི་པ་དང་། གཞེནི་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེསོ་བསྟནི་ཏེ་ོསྙམེ་དུ་ཆེསོ་སུ་འདུ་

ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་དང་བདེནི་པར་ཆེོས་མེ་ཡིནི་

ཞེིང་ཆེོས་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་ཡིནི་པ་དེའི་ཕྱིིར་བཤིད་པ་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེགཞེནི་དག་ལ་ཡང་ད་ེལྟར་འཆེད་ཅེིང་འཛིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། 

བདག་ཉིད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིིང་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་ལོག་པ་ཁ་ོནིར་ཞུགས་

བཞེིནི་དུ་བདག་ནི་ིཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཀུནི་དུ་

ཤིེས་པར་བྱེད་པ་འད་ིནི་ིབསྒྲུབ་པ་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པ་བརྒྱད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་སྡེམོེ་ནི།ི ཆེསོ་ལ་སགོས་

པ་རྣོམེ་ལྔ་དང་། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རྣོམེ་ལྔ་དང་། །གནིས་མེ་ཡིནི་པས་འགྱེོད་

སགོས་དང་། །དྲག་ཤུལ་ཁྲོམིེས་འཆེལ་ཐོ་མེ་ཡནིི། །ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པས་གསུངས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེལ་ཚིིག་འབྲུ་བཅེོས་པ་དག་གིས་མེད་ོསྡེ་ེལ་ལྷད་འཇུག་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་། 

འདུལ་བ་ལ་ལྷད་འཇུག་ཅེིང་སྤོོང་བ་ནིི་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྒྲིོ་

འདོགས་པའ་ིལྟ་བས་མེེད་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བས་

ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའཇགི་པའ་ིཚུལ་གྱེསི་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདནོི་གཞེནི་དག་ལ་

སྟོནི་པ་དང་། འཆེད་པ་དང་བདག་ཉིད་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་

བཅེོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཟིག་དང་ལྡནི་པ་བཤིད་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེལ་ལོག་པར་འཛིནི་པའ་ི

གང་ཟིག་ཡདོ་པ་ཉདི་དུ་སྟནོི་པ་ཡང་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྟོགས་སུ་

ཡོད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པ་ཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་

ལྟར་བཅེསོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་སྤྲསོ་པ་མེདེ་པ་ལ་དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་

པོ་མེེད་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེེད་པར་སྟོནི་པ་ཡང་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་

བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོ

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོབསྡེམེ་པ་ཉིད་བསྟོད་ཅེིང་བསྔགས་ཏེེ། རབ་ཏུ་བསྟོད་པས་ནི་གཟུགས་

རྣོམེས་ལ་མེ་ིལྟ་བ་ནི་ིབློའ་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་སྟ་ེལྟ་བ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ་

ཞེེས་ཟིེར་བ་ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནིས་པ་ཉིད་བསྟོད་ཅེིང་བསྔགས་པས་ནི་རྣོམེ་

པར་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་མེ་ིབརྟོག་ཀུནི་དུ་མེ་ིདཔྱད་པར་མེ་ིབསྔགས་པ་

མེ་ིབརྗེོད་པ་ཉིད་བློའི། བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་མེ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་

ཡིནི་ཞེེས་ཟིེར་ནི་ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་འད་ིསྐད་ཅེེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

30

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཚིིག་རནི་པར་བསྟོད་ཅེིང་བསྔགས་པས་ནི་ཀྱི་ེམེ་གང་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པ་ད་ེནི་ིལེགས་པ་

ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་ཟིརེ་ནི་ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་འད་ིསྐད་ཅེསེ་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཟིས་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། ཆེོས་གོས་ཉུང་བ་ཉིད་བསྟོད་ཅེིང་

བསྔགས་པས་ནི་ཀྱིེ་མེ་གང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཟིས་མེི་ཟི་བར་གནིས་པ་

དང་། གཅེེར་བུ་འཕྱིནི་པ་ད་ེནི་ིལེགས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཟིེར་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་

ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདུ་འཛ་ིམེེད་པ་

དང་། ཐོ་སྙད་དང་ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ཐོམེས་ཅེད་རྒྱུནི་ཆེད་པ་བསྟདོ་ཅེངི་བསྔགས་པས་ནི། 

ཀྱི་ེམེ་གང་བས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དུ་གནིས་པར་རྩོམེ་པ་མེེད་པ་ཉིད་ད་ེནི་ིལེགས་པ་

ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་

འད་ིནི་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་ཅེིང་དྲངས་པས་སེམེས་སྐྱེེས་ས་ོཅེོག་ག་ིདབང་གིས་འགྱུར་

ར་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

མེ་ིཤིེས་པས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིནི་པས། འད་ིསྐད་ཅེེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འད་ིཉིད་

ཀྱིིས་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་བྱེད་འཁོར་བར་བྱེད་ལ་བདག་ཀྱིང་གཞེནི་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་

ཟིེར་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལ་ལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་

སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ལ་ཁ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གོས་

བརྒྱ་སྟོང་རྗེེས་སུ་གནིང་བ་ལས་ནི། བར་དུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིའདོད་པ་གང་དག་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པ་དེས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་བར་དུ་གཅེོད་པར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོ

སྙམེ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་འཛིནི་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱི་ེམེ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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འདོད་པ་གང་དག་གིས་བར་དུ་གཅེོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནིི་བསྟེནི་ཀྱིང་བར་དུ་

གཅེོད་པར་མེི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟིེར་ནི། དེ་ཡང་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ལ་ལ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་ཟིས་དང་ཐོ་སྙད་དང་ཕུང་པ་ོདང་ཁམེས་དང་

སྐྱེ་ེམེཆེེད་དག་ལ་ཁས་ལེནི་པ་དང་། ཁས་མེ་ིལེནི་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་མེ་ིཤིེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིབདག་གིས་

འད་ིལྟར་ཤིེས་ཏེེ། འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིཤི་ིཕནི་ཆེད་ཁས་མེ་ིལེནི་པ་

ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཟིེར་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལ་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་

དང་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་པས་ཚུལ་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ལས་ཤིིནི་ཏུ་འདས་ཤིིང་། འད་ིསྐད་ཅེེས་བདག་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ཡོད་ནི་

བདག་མེེད་པས་བྱས་པའ་ིལས་བདག་ལ་ཇ་ིལྟར་རེག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟིེར་ནི། ད་ེ

ཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་

ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པས་འདོམེས་པར་བྱེད་དེ། ད་ེནིང་ག་ིསེམེས་གནིས་པ་གང་རྣོམེ་པ་

དགུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ིཤིེས་ལ་བདེནི་པ་རྣོམེ་པར་དཔྱད་པ་དང་། དྲནི་པ་

ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེ་པར་དཔྱད་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟར་བཞེིནི་མེ་ིཤིེས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལྟར་

མེི་ཤིེས་པས་མེོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁ་ོནི་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྟོནི་

པར་བྱེད་པ་དང་མེོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁ་ོནིས་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་

སྟོནི་པར་བྱེད་པ་དང་། མེོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁ་ོནིས་མེཐོར་ཐུག་པ་

སྟནོི་པར་བྱདེ་ཅེངི་བདག་ཉདི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེསོ་

ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལ་ལ་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་འགྱེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་དེས་རློམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱེད་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལ་ལ་ལུང་ནིོད་པ་དང་། 

ཁ་ཏེོནི་བྱ་བ་དང་། རྣོལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱ་བའ་ིམེཐུ་ཡོད་བཞེིནི་དུ་ཞེལ་ཏེ་བྱ་བ་ལ་

མེོས་པར་བྱེད་ནི་ད་ེལ་ཡོནི་ཏེནི་དུ་ལྟ་ཞེིང་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་སྟོནི་པར་བྱེད་ནི། ད་ེ

ཡང་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

བསྒམོེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིམེཐུ་ཡདོ་བཞེནིི་དུ་སྦྱོནིི་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡནོི་

ཏེནི་དུ་ལྟ་ཞེིང་ཡུལ་རྒྱུ་བས་ལྟུང་བའ་ིགནིས་མེང་པ་ོདག་གིས་བདག་ཉིད་སྨས་ཤིིང་

ཉམེས་པར་བྱས་ནིས་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ། སངས་

རྒྱས་དང་། ཆེསོ་དང་། དག་ེའདུནི་ལ་འབུལ་བར་བྱདེ་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་

བཅེོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་

ཐོོས་པས་ཕནི་ཚུནི་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །དག་ེསློོང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོངས་ནིས་དག་ེསློོང་གང་དག་བསོད་

ནིམེས་ཆེ་ེབར་ཤིེས་པ་ནིས་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་བསྙེནི་བཀུར་

བྱེད་ཅེིང་གཏེམེ་འདྲ་ེབར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ས་ོསོར་ཀུནི་དགའ་བར་

བྱེད་བག་འབེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་དག་ེསློོང་ལག་ག་ིབློ་དག་ལ་སེམེས་ལོག་པར་མེངོནི་

པར་འདུ་བྱདེ་པར་འགྱུར་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཟིབ་མེ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་སྤོངས་ནིས། འཇིག་རྟོེནི་རྒྱང་འཕེནི་པའ་ིགསང་ཚིིག་དཀའ་བ་དག་གིས་མེཁས་

པར་རློམེ་ཞེངི་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ཡནིི་པར་ཡདི་ཆེེས་པར་བྱདེ་ནི། ད་ེཡང་

དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དྲག་ཤུལ་ཅེནི་དང་ཚུལ་ཁྲོམིེས་འཆེལ་པ་དག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ཚིར་བཅེད་པར་མེ་ིབྱ་བ་ཡིནི་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅེནི་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་དག་ལ་

གནིོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་པར་བྱེད་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ཚུལ་འཆེོས་པའ་ིསྤྱིོད་ལམེ་རྣོམེ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ི

ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འཇིག་རྟོེནི་རྒྱང་འཕེནི་པའ་ིགསང་ཚིིག་དག་གིས་ཤིེས་

ཀྱིི་ཁེ་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་འཐོོབ་པར་བྱེད་ནི། དེ་ཡང་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་དག་ལ་གནིོད་པར་བྱས་ཏེ་ེཆེོས་མེ་ཡིནི་པས་ལོངས་སྤྱིོད་དག་བསྒྲུབས་

ནིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པའ་ིདག་ེབ་བྱེད་ནི། ད་ེཡང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་

པ་ཡིནི་ནི།ོ །དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ད་ེདག་ཉིད་བསྟནི་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་

དོནི་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་གང་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་ནི། དེ་ཡང་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་

བཅེོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིབསློབ་

པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོནི་ིརྒྱ་ཆེེར་འད་ིལྟ་

སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་སར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །མེདརོ་བསྡུ་ནི་བག་མེདེ་པ་དང་། ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ཡོནི་ཏེནི་

དམེནི་པ་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྡེིག་པའི་

གྲོགས་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དམེནི་ཞེིང་རྨོོངས་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་གྱེ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ཤིས་ཆེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགླེནི་ཞེིང་ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །སྔོནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་མེ་བསྒོམེས་པ་ཚི་ེའད་ིལ་

དད་པ་ལ་སགོས་པ་དམེནི་པ་ཉདི་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩནོི་

དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་བསྒོམེ་མེ་ིནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིཚིོགས་མེེད་པས་ཚི་ེའད་ིལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྟབོས་ཆུང་བ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཆེསོ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིབསློབ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིཆེོས་ལྔ་ནི་ིབསློབ་པ་དང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་དང་ལྡནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་འདུལ་བ་ལ་བརྩནོི་པ་ནི་ིབསློབ་པ་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་དང་ལྡནི་པ་དེའ་ིཆེོས་ལྔ་ནི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ལེགས་པར་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་

དང་། ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབ་དང་། ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོསྒོམེ་པ་དང་། དད་

པའོ། །ད་ེལ་བུ་ལོནི་གྱེིས་ཉམེ་ཐོག་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། 

རྒྱས་པར་ད་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་པ་དང་། བསློབ་པ་འདོད་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེནི་ིལེགས་པར་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེད་ེལྟར་མེངོནི་

པར་བྱུང་ནིས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེེད་པ་དང་ལྟུང་བ་ལས་བསློངས་པ་ལས་བརྩམེས་

ནིས་དག་ེསློོང་མེད་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་མེ་མེ་ོའཛིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་

ཡངོས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱདེ་ཅེངི་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟནོི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིཡངོས་སུ་འདྲ་ིབ་

ཞེེས་བྱའོ། །དུས་གསུམེ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་ལས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་

བྱེད་ཅེིང་གལ་ཏེ་ེསྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེཉེས་པ་མེེད་པར་མེཐོོང་ནི་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིས་ཉིནི་མེཚིནི་དུ་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅེིང་གནིས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེཉེས་པ་མེཐོོང་ནི་

ཡང་ཆེསོ་བཞེིནི་ཕྱིརི་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེདུས་དུས་སུ་ནི་ིནིམེ་

གྱེ་ིཆེ་སྟདོ་དང་། ནིམེ་གྱེ་ིཆེ་སྨད་དག་ལ་ཉནིི་མེ་ོཡང་རུང་སྟ།ེ འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་

པ་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་སྒོམེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་

སྨྲ་བ་དང་། སྒྲི་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་པ་ད་ེནི་ིགཉེནི་པ་ོསྒོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།

35

པར་བྱའོ། །ད་ེལྟུང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིའདོད་པ་ཡིནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པ་ནི་ིདད་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལེགས་པར་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབས་ནི་ིམེ་ིཤིེས་

པས་ལྟུང་བ་འབྱནིི་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །ས་ོསརོ་རྟོགོ་པས་ནི་ིབག་མེདེ་པས་ལྟུང་བ་འབྱནིི་

པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །གཉེནི་པ་ོབསྒོམེས་པས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བས་ལྟུང་བ་འབྱིནི་

པར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །དད་པས་ནི་ིམེ་གུས་པས་ལྟུང་བ་འབྱིནི་པར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ནི་

ཆེོས་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཀུནི་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། ལེགས་པར་

བསྲུངས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིཆེོས་ལྔ་ནི་ིཉ་ེབར་

ཞེ་ིབ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། དསེ་ཤིངི་འགྲགོས་

ནི་བད་ེབ་ཉདི་དང་། སྤོངོ་བ་དང་། སྤོངོ་བའ་ིཡནི་ལག་དང་། བསྙནེི་བཀུར་དང་། རྩདོ་

པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ །དེས་ཤིིང་འགྲོགས་ནི་བད་ེབ་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཡང་དག་པར་མེགུ་

བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་དྲུག་སྟ།ེ མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །སྤོོང་བ་གང་

ཞེ་ེནི། ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིའོ། །སྤོོང་བའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིསྤོོང་བའ་ིཡནི་

ལག་ལྔའོ། །བསྙེནི་བཀུར་ནི་ིསྟོནི་པ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པར་བག་ཡོད་

པའ་ིབར་རོ། །རྩོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ནི་ིརྩོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་

བདུནི་ནིོ། །ད་ེལ་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་ི

འདོད་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། དེ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་མེི་

མེཉམེ་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྟ་བ་

མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལས་བརྩམེས་ནིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་ཤིིང་ཕནི་ཚུནི་འཁུ་
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བའི་སེམེས་ནིི་ཡང་དག་པར་མེགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིཡང་དག་པར་

མེགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་དྲུག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོས་ནི་ི

གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག།ོ གཉསི་པས་ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །གསུམེ་པས་ནི་ིལྔ་པ་དང་དྲུག་

པའ།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་དག་ལ་འདོད་པ་དང་ཕནི་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ཉ་ེབར་གནིས་པའ་ི

ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེབྱམེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་དང་

ལྡནི་པའ་ིརྙེེད་པ་ལ་ནི་ིལོངས་སྤྱིོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ནི་ི

ལོག་པས་འཚི་ོབར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པ་མེ་ཡིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་

པའོ། །ལྷུང་བཟིེད་དུ་ཆུད་པ་ནིི་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བླུགས་པ་གང་དག་ཡིནི་པའོ། །ལྷུང་

བཟིེད་དུ་གཏེོགས་པ་ནིི་མེ་བླུགས་ཀྱིང་བླུགས་པར་ཕྱིོགས་པ་གང་དག་ཡིནི་

པའོ། །ཆེོས་བཟིང་བ་དང་ལྷག་པར་མེ་ིཟི་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཐུནི་མེོང་དུ་ཟི་བ་ཉིད་

ཡནིི་ནི།ོ །མེ་ིསྦདེ་པར་ཟི་བ་ནི་ིམེངནོི་པར་ཟི་བ་ཉདི་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཐོ་ནི་ལྟ་ོ

འགྲངས་ཙམེ་གྱེ་ིཟིས་ད་ེལས་ཀྱིང་བག་ོབཤིའ་བྱེད་ད།ོ །འད་ིལས་གཞེནི་ལ་ཅུང་ཟིད་

སྦྱོིནི་དགོས་པར་གྱུར་ནི་གནིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་ནིས་ཆེེད་དུ་སྒ་ོབཅེད་དེ་དབེནི་

པའི་ཕྱིོགས་སུ་ཟི་བར་མེི་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་

གྲངས་དག་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེནིི་དུ་

རགི་པར་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་གྲངས་དག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེ

བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

ནིི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཡོནི་ཏེནི་ལ་ཡིད་ཆེེས་པས་བློ་མེ་ཉིད་དང་། ཕནི་
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འདོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དགའ་བ་ཉིད་དེའི་འཕེལ་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ཏེེ། མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་

པར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་བློ་མེ་ཉདི་ཀྱི་ིདབང་གསི་ནི་ིཡདི་ཆེསེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཡདི་དུ་

འངོ་བའ་ིདབང་གསི་ནི་ིཆེསོ་དང་ཟིང་ཟིངི་དག་གསི་སྡུད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེགཉསི་ཀའ་ི

དབང་གིས་ནི་མེཐུནི་པར་འགྱུར་རོ། །མེཐུནི་པའ་ིདབང་གིས་ནི་སེམེས་ཀུནི་དུ་མེ་ི

འཁྲུག་པ་དང་ངག་ཀུནི་དུ་མེ་ིའཁྲུག་པ་ནི་ིའཐོབ་པ་མེེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མེེད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དོནི་གཅེིག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཆུ་དང་འ་ོམེ་གཅེིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་

པ་ལྟ་བུ་ནི་ིརྒྱུ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིནི་ིགནིས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པ་དང་། གདམེས་ངག་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། 

ཚིོགས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་མེཐུནི་པའ་ིཡུལ་དུ་གནིས་པ་ནི་ིགནིས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལྔས་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ནི་ིདག་ེ

བའ་ིབཤིེས་གཉེནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནིོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྨོནི་ལམེ་

ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་ལ་མེཐུནི་པར་འཛནིི་ཅེངི་

མེ་ནིོར་བར་འཛིནི་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེཐུནི་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་། བློ་མེའ་ིགདམེས་ངག་ལ་བདག་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆེོས་

གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོེས་དང་། མེལ་ཆེ་དང་། སྟནི་ངནི་པ་བཟིང་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་

དག་གསི་ཆེགོ་ཤིསེ་པ་དང་། རྒྱུནི་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གུས་པར་བྱདེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བས་འད་ི
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ལྟ་སྟ།ེ བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་། བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་སྲེེད་པ་དང་ལེནི་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པོར་སྤོོང་བ་ལ་དགའ་བ་

དང་། སྒོམེ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་སྔོནི་བསོད་ནིམེས་བྱས་ཤིིང་དག་ེབ་

བྱས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིརྟོགས་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ སྔོནི་བསོད་

ནིམེས་བྱས་པའི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་གནིས་པ་

ཡནིི་ཏེ།ེ ནིང་ག་ིདང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེིའ།ོ །ད་ེལ་ནིང་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་འདདོ་པ་

ནི་ིཚི་ེརིང་ཞེིང་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པ་དང་། གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་བལྟ་ནི་སྡུག་པ་དང་། 

གནིདོ་པ་ཉུང་ཞེངི་ནིད་ཉུང་བའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་དང་། བྲནི་མེ་ཡནིི་པ་དང་། བུད་མེདེ་

མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཟི་མེ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཚིིག་བཙུནི་པ་

དང་། དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་

འདོད་པ་ནི།ི དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཞེནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མེད་ོ

ལས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆེ་ེབ་དང་། རྩ་འཇངི་ཆེ་ེབ་དང་། གཡགོ་འཁརོ་མེང་བ་ཞེསེ་ཇ་ིསྐད་

གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ནིི་སྔོནི་བསོད་ནིམེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ཕནི་ཡོནི་གྱེི་

རྟོགས་དང་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་སྔོནི་བསོད་ནིམེས་བྱས་པ་ནི་ི

རབ་ཏུ་བག་མེེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་གནིོད་སྦྱོིནི་དང་མེ་ིམེ་ཡིནི་པ་གདུག་པ་གཉུག་མེར་

གནིས་པ་དག་གིས་འད་ིལྟ་སྟེ། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབར་ཆེད་དམེ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆེད་བྱ་

བར་མེ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡནོི་གྱེ་ིརྟོགས་གཉིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་

སྔོནི་བསོད་ནིམེས་བྱས་པ་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་

སེམེས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིརྟོགས་གསུམེ་པ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ནིོ། །གཞེནི་ཡང་སྔོནི་བསོད་ནིམེས་བྱས་པ་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་སྡེིག་པའ་ིསྤྱིོད་པས་

གདུང་ཞེིང་འཛེམེ་ལ། སྡེིག་པ་བྱས་ནི་ཡང་དུས་དུས་སུ་འགྱེོད་པའ་ིསེམེས་དྲག་པ་ོ

འཐོབོ་ཅེངི་འགྱེདོ་པ་བྱས་པ་དསེ་སྡེགི་པ་སྲེབ་མེརོ་བྱདེ་པ་ཕྱིསི་ཀྱིང་སྡེགི་པ་སྤོངོ་བར་

བྱདེ་ད།ེ ད་ེནི་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡནོི་གྱེ་ིརྟོགས་བཞེ་ིཔ་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་སྔནོི་བསདོ་

ནིམེས་བྱས་པ་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བསམེ་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཐོམེས་ཅེད་མེང་ཞེངི་མེཐུནི་པ་དང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ི

གང་ཟིག་སྔོནི་བསོད་ནིམེས་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིརྟོགས་ལྔ་པ་ཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ནི་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་ལྷར་གྱུར་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིརྣོམེས་

ཀྱི་ིནིང་ནིས་མེིར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཤིིང་རྟོའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བཞེ་ིསྟ།ེ གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་མེེད་ནི་ནི་ིཤིིང་རྟོ་ད་ེའགྲ་ོབར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྤོོང་བའ་ི

ཡནི་ལག་ལྔ་ནི་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་ལ་མེངོནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པ་དང་། བློ་མེ་རྣོམེས་

ལ་བདག་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་སྤྲ་ོབ་དང་། སམེེས་སྤྲ་ོབ་དང་། ལགེས་

པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་ཤིེས་པར་ནུས་པ་

ཉིད་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ

དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེ་ཚིང་ནི་སྤོངོ་བ་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །བསྙེནི་བཀུར་

ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེདང་པ་ོཁ་ོནིར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། ལྷག་

པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་བརྩམེས་ནིས་ཆེོས་སྟོནི་པར་མེཛད་པ་གང་

ཡིནི་པའ་ིསྟོནི་པ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་གང་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་ད་ེ

ལ་ཡང་བསྙེནི་བཀུར་བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པས་ཆེོས་འགྲུབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིདུས་ནི་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། འདུལ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིབསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ཤིེས་རབ་

ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེགདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱའོ། །དེའ་ི

འོག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱིི་བགོ་བཤིའ་དང་། ཟིང་ཟིིང་གི་བགོ་བཤིའ་ལ་བསྙེནི་

བཀུར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བག་ོབཤིའ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ་ེཆེོས་དང་ཟིང་ཟིིང་དག་ལ་ཐུནི་མེོང་དུ་

གནིས་པ་ཉདི་དང་ཐུནི་མེངོ་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་བསམེ་

གཏེནི་རྣོམེས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དག་

ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ོམྱང་བ་མེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་བདེནི་པ་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་བསྙེནི་

བཀུར་བྱ་བ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིབསྙནེི་བཀུར་རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེ་ིག་ོརིམེས་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་

སྟེ། ད་ེལ་བསྙེནི་བཀུར་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོནི་ཏེནི་དང་ཕནི་

ཡནོི་ལ་ཡདི་ཆེསེ་པས་བློ་མེར་བྱ་བ་དང་ཡདི་ཆེསེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིལུས་

དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཐུནི་མེོང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་རི་མེོར་བྱ་བ་དང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མེཚིནི་དང་བ་དནི་དག་གིས་མེཆེོད་པར་བྱའ།ོ །རྩོད་པ་ཉ་ེབར་

ཞེ་ིབ་ལ་བརྩམེས་ནིས་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཚི་ེནི་

མེིག་བཞེིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་བདེནི་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱེད་ཅེིང་མེ་ིབདེནི་པས་མེ་

ཡིནི་ཞེེས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ ད་ེཡང་མེ་རྟོོགས་པ་ལས་རྟོོགས་པ་དང་དུས་མེཉམེ་པ་

ཁ་ོནིར་ལྟུང་བ་འབྱནིི་པར་མེ་ིབྱདེ་ཅེངི་ལྟུང་བ་མེ་བྱུང་བ་ལས་དག་ེསློངོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

དསེ་མེཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་དགོས་པས་གླངེ་བར་མེ་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་དེའ་ིརྩདོ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ད་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ལྟུང་བ་བྱེད་པར་དག་ེསློོང་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེཐོོང་

ལ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེས་ནི་ིལྟུང་བ་བརྗེེད་པར་འགྱུར། གང་དག་གིས་

མེཐོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ནི་ིམེ་བརྗེེད་ནི་ད་ེལ་ལྟུང་བ་དྲནི་ནིམེ་ཞེེས་གཞེ་ིདེས་གླེང་བར་

བྱདེ་པ་ནི་མེ་ིདྲནི་ནི་ོཞེསེ་ཟིརེ་ནི། ད་ེམེ་ིདྲནི་པ་དསེ་དྲནི་གྱེསི་བཤིགས་པར་བྱའ་ོཞེསེ་

བྱ་བར་ཡང་མེ་ིབད་ེལ་གཞེནི་གྱེིས་གླེངས་པ་ས་ོསོར་མེ་བཤིགས་ནི་འགྱེོད་པ་མེེད་

པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་དེས་གཞེནི་ལ་ཡིད་ཆེེས་པ་དེས་དག་ེསློོང་ལ་དྲནི་

པས་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསོལ་བར་བྱ་ཞེིང་དག་ེའདུནི་གྱེིས་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཉིད་ད་ེལ་ཡིད་ཆེེས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ད་ེལྟ་ནི་དེའ་ིརྩོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེཡང་འགྱེོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ལ་

དགེ་འདུནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེི་དེས་གླེང་བར་མེི་བྱེད་དོ། །དགེ་སློོང་སེམེས་

འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨོོངས་པ་བྱུང་ནི་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་མེང་པ་ོ

ཀུནི་དུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་ནི་ད་ེལ་ནི་ིགཞེ་ིདསེ་ལྟུང་བ་མེདེ་ཀྱིང་ཁ་ཅེགི་གསི་ད་ེལ་ལྟུང་བ་

མེེད་པར་མེི་ཤིེས་ནིས་འདི་ལྟར་གནིས་མེ་ཡིནི་པར་གླེང་བར་མེི་བྱེད་དེ་དགེ་སློོང་

རྣོམེས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མེ་འོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིསེམེས་ལ་རག་ལས་པ་དག་ེ

འདུནི་ལ་མེ་སྨྱོོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་བར་གྱེིས་ཞེེས་སློོབ་པར་བྱེད་དྲནི་པར་བྱེད་

ནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཐོོས་ནིས་གསོལ་བར་བྱའ།ོ །དག་ེའདུནི་གྱེིས་ཀྱིང་གང་ཟིག་

འད་ིནི་ིལྟུང་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པར་གནིས་པས་ད་ེདག་ལ་

རྣོམེ་པར་དག་པར་སྨོས་པར་བྱེད་ད་ེཐོོས་ནིས་དག་ེསློོང་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་གཞེ་ིདེས་ད་ེལ་ཡང་གླེང་བར་མེ་ིབྱེད་ད་ེད་ེལྟར་ནི་དེའ་ིརྩོད་པ་ད་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ེའདུནི་གྱེ་ིནིང་དུ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱེད་

པ་གང་ཡིནི་པ་དེས་ནི་ིལྟུང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤིེས་ལ་གླེང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ལྟུང་བ་མེདེ་པར་འདུ་ཤིསེ་ཤིངི་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནི་མེདེ་ད་ོཞེསེ་རླམོེ་པར་བྱདེ་ལ་

གླངེ་བ་པ་ོཡང་ཚི་ེདང་ལྡནི་པས་འད་ིདང་འད་ིལྟར་མེ་བྱས་སམེ་ཞེསེ་སྨྲ་ཞེངི་དསེ་ཀྱིང་

བྱས་ས་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ་གླེང་བ་པ་ོཡང་ད་ེནི་ིལྟུང་བ་ཡིནི་ནི་གླེངས་པའ་ི

ཚིེ་ལྟུང་བ་མེེད་ད་ོཞེེས་རློམེ་པར་བྱེད་ཅེེས་ཟིེར་ནི་དེ་ལ་དགེ་འདུནི་གྱེིས་ཅེི་ལྟུང་བ་

ཡོད་དམེ་འོནི་ཏེེ་མེེད་ཅེེས་གཞེི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྩལ་བར་བྱ་ཞེིང་དེ་བཞེིནི་དུ་ཡང་

དག་པར་ལནི་གདབ་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་དེའ་ིརྩོད་པ་ད་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

རོ། །གནིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་ནི་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མེང་པོ་དག་ལྟུང་བ་བྱུང་དུ་

དོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ལྟུང་བ་ཡོད་ད།ོ །ལྟུང་བ་མེེད་ད།ོ །ལྕི་ིབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་

བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་རྩོད་པར་འགྱུར་ནི་ད་ེལ་གནིས་གཞེནི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་མེང་བ་གང་དག་

ཡནིི་པ་དག་དང་། ད་ེདག་པས་ཆེསེ་བྱང་བ་མེད་ོསྡེ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མེ་མེ་ོའཛིནི་

པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེདག་གསི་བསྟནི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་དེའ་ིརྩདོ་པ་ད་ེམེཇུག་

ཏུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ལྟུང་བ་བྱུང་ནི་རང་གིས་འགྱེོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པས་གླེང་བར་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་ཅེིང་གཞེནི་དག་གིས་གླེང་ག་ིདོགས་པས་

ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་བྱེད་ད་ེདེས་ནི་རྩོད་པ་ད་ེཉིད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་

རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་ཕནི་ཚུནི་ལྟུང་བས་གླེང་བར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱེིས་

མེངོནི་པར་ཚིར་བཅེད་པ་ཤི་སྟག་ཡིནི་ལ་ཕནི་ཚུནི་དེ་དག་འཆེགས་པར་མེི་འདོད་

ཅེིང་བྱེ་བ་དང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་སུ་གྱུར་ཅེིང་གནིས་ལ། གཅེིག་གི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ཕྱིོགས་ཀྱིང་འད་ིསྙམེ་དུ་འད་ིདག་བདག་ཅེག་ལ་འཆེགས་པར་མེ་ིབྱེད་ལ། བདག་

ཅེག་གིས་ཀྱིང་ཅེིའི་ཕྱིིར་འདི་དག་ལ་བཤིགས་པར་བྱ་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིང་ཕྱིོགས་

ཅེིག་ཤིོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནི་སྙམེ་དུ་སེམེས་པར་གྱུར་ནི་ད་ེལ་ཕྱིོགས་གཉིས་ཀར་གཏེོགས་

པའ་ིགང་ཟིག་གཙ་ོབོའ་ིཚིིག་གཟུང་བ་གཉིས་གཞེནི་གྱེ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་དོང་ལ། ད་ེ

དག་ག་ིརྗེསེ་སུ་གནིས་པས་ལྟུང་བ་ད་ེདག་བཤིགས་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་དའེ་ིརྩདོ་པ་

ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྩོད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིདང་། ད་ེཉ་ེ

བར་ཞེ་ིབ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་འགྱུར་ཏེེ། རྩོད་པ་རྣོམེ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། གཞེནི་གྱེིས་གླེངས་

པས་རྩདོ་པ་དང་། ཕནི་ཚུནི་ཐོ་ེཚིམོེ་ཟི་བས་རྩདོ་པ་དང་། བདག་ཉདི་གླངེས་པས་རྩདོ་

པ་དང་། ཕནི་ཚུནི་གླེངས་པས་རྩོད་པས་སོ། །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 

བསམེས་པའ་ིལྟུང་བ་དག་ེའདུནི་ལ་སྟོནི་པས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པས་

སྦྱོིནི་པས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་གང་མེང་བ་ཚིོལ་བ་དང་ཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་འགྲ་ོབས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། བཤིགས་པས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ །དག་ེསློངོ་

འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིགནིས་ནི་ིལྔ་སྟེ། ལྔ་

གང་ཞེ་ེནི། དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་

བ་དང་། གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྫོས་བློང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་

བྱ་བ་དང་། གནིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཕུང་པོའ་ིདངོས་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ི

སར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་དངསོ་པ་ོགཉསི་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་

དུ་སྟོནི་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་དུ་མེ་ིསྟོནི་པའ།ོ །ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེ་ེནི། དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་རྣོམེ་པ་ལྔས་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞེ་ིདང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། དངོས་པ་ོདང་། སྦྱོོར་བ་དང་། 

མེཐོའ་ཡས་ས།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིལས་ལྟུང་བ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ི

གཞེིའམེ། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིགཞེ་ིལས་ས།ོ །ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ལས་ནི་ིལྟུང་བ་གང་ལུས་ཀྱིིས་

ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་ལ་ངག་གིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི། སེམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་

ཡོད་དོ། །ངག་གིས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་སེམེས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །སམེེས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

མེ་ཡིནི། ངག་གིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ལུས་དང་ངག་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུནི་

ནིས་སློོང་བར་བྱེད་ལ་སེམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངག་དང་སེམེས་

ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལུས་དང་

ངག་གསི་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་ལ། སམེེས་ཀྱིསི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ངག་དང་

སམེེས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ལུས་དང་

ངག་དང་སེམེས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམེས་འབའ་ཞེིག་གིས་གང་

ཟིག་གཞེནི་དག་ག་ིམེདུནི་དུ་བཤིགས་པར་བྱ་དགོས་པའ་ིལྟུང་བ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་

མེེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡེམེ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །འ་ོནི་ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེནི་འད་ིལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ནི། དག་ེསློོང་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་དག་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པ་ོལས་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་

དངསོ་པ་ོརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་དང་། སམེེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་མེ་

ཡནིི་པའ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་བྱདེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། བྱ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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བ་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བའ།ོ །མེཐོའ་ནི་ིགང་ལས་བརྩམེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་མེཐོར་ཐུག་

པར་འགྲ་ོཞེངི་བར་ནིས་ཕྱིརི་མེ་ིལྡགོ་པ་སྟ།ེ དསེ་ནི་དེའ་ིལྟུང་བ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཉསེ་པ་སྦོམེ་པོའ་ིལྟུང་བ་ནི་ིཕམེ་པ་དང་དག་ེའདུནི་ལྷག་མེའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་

འབྱུང་ང་ོ། །ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ནི་ིད་ེདག་ག་ིསྦྱོོར་བ་དང་རང་ག་ིསྡེ་ེཚིནི་མེཐོར་

ཐུག་པ་ལས་ས།ོ །ཉསེ་བྱས་ནི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ལྷག་

མེ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིལྟུང་བའ་ིསྡེ་ེཚིནི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག།ོ ལྷག་མེ་མེདེ་པ་ནི་ིཕམེ་པ་རྣོམེས་

སོ། །སྤྱིད་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་བྱས་པའོ། །མེ་སྤྱིད་པ་ནིི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིནི་

ནིོ། །སྨྲས་པ་ནི་ིགཞེནི་དག་ག་ིམེདུནི་དུ་བཤིགས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཆེོས་བཞེིནི་ཕྱིིར་

བྱས་པའོ། །མེ་སྨྲས་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་ནིོ། །བསམེས་པ་ནི་ིབཤིགས་པར་

བྱས་པའ་ིཉེས་བྱས་ཕྱིིར་བྱིནི་གྱེིས་བརླབས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེ་བསམེས་པ་ནི་ིད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེས་པ་ནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐོར་པ་དང་། 

འདུལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་བཅེས་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ཕྱིིར་བཞེག་པ་ནི་ིགང་ཟིག་གཅེིག་གམེ། དུས་ལས་བརྩམེས་པ་མེག་ོ

གཅེགི་ཏུ་མེ་བྱས་པར་སྔོནི་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །སྤྱིརི་བཞེག་

པ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་

ཤིསེ་པར་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དཔྱད་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། རསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བ་དང་། མེཐོ་ོདམེནི་གྱེ་ིདབྱ་ེབ་དང་། འཐོོབ་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། བརྟོག་པའ་ིདབྱ་ེབས་

ས།ོ །ད་ེལ་དཔྱད་པའ་ིདབྱ་ེབ་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རགི་

པར་བྱའ།ོ །རསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡང་དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མེ་ལ་སགོས་པ་རསི་བདུནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གྱེ་ིདབྱ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཐོ་ོདམེནི་གྱེ་ིདབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གང་

ཟིག་ལ་ལ་རགིས་མེཐོནོི་པ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱུག་པའོ་ིཁྱམིེ་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང་། གཟུགས་བཟིང་བ་ཡིནི་ལ། ལ་ལ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོ་ོདམེནི་གྱེ་ིདབྱ་ེབ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འཐོོབ་

པའ་ིདབྱ་ེབ་ནི་ིདད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ནིས་བཟུང་སྟེ། གཉིས་ཀའ་ིཆེ་ལས་རྣོམེ་

པར་གྲལོ་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བཅུ་བདུནི་དང་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ི

ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ དགྲ་བཅེམོེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིབར་དག་སྟ།ེ གང་ཟིག་ད་ེདག་ག་ི

རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །བརྟོག་པའ་ིདབྱ་ེ

བ་ནི་ིགང་ཟིག་གླངེ་བ་པསོ་འད་ིལྟར་གང་ཟིག་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ནིས་གླངེ་བར་བྱ་སྟ།ེ 

ཇ་ིགང་ཟིག་འད་ིབདག་ལ་བྱམེས་པ་གུས་པ་ཡོད་དམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་

པར་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་ཟིག་གང་གླེང་བར་

བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ལས་ཀྱིང་གང་ཟིག་གླེང་བ་པ་ོལ་འད་ིལྟར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་ེམེ་

གང་ཟིག་འད་ིབྱིས་པ་རྨོོངས་པ་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པས་གླེང་ཞེིང་བདག་ཉིད་སྨས་པ་དང་། 

ཉམེས་པར་བྱེད་པ་ཞེིག་གམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མེདོ་ལས་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་ཁོ་ནི་བཞེིནི་ནིོ། །འོནི་ཏེེ་མེཁས་པ་གསལ་བ་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་གླེང་ཞེིང་

བདག་ཉིད་སྨས་པ་དང་ཉམེས་པར་མེི་བྱེད་པ་ཞེིག་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར་

པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། དེས་གང་ཟིག་གླེང་བར་འོས་པ་ཡིནི་ནིམེ་མེ་ཡིནི། ལེགས་པ་ཁ་ོནིར་ཡོངས་སུ་

བརྟོགས་ནི་སྐབས་དབྱ་ེབར་བྱ་བའམེ་མེ་ིདབྱ་ེབར་བྱ་བ་ད་ེནི་ིབརྟོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྫོས་བློང་བ་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེནི། རྫོས་བློང་བ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ བདག་ཉིད་དང་གཞེནི་དག་ག་ིརྙེེད་པའ་ིརྫོས་བློང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་བསློང་

བའ་ིརྫོས་བློང་བ་དང་། དག་ེའདུནི་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲོམིེས་འཆེལ་པ་བསྐྲད་

པའ་ིརྫོས་བློང་བའོ། །ད་ེལ་རྙེེད་པའ་ིརྫོས་རུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །རུང་བ་དགོས་པ་དང་བཅེས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྣོོད་སྤྱིད་དང་ཡ་ོབྱད་མེང་པོའ་ིཕྱིིར་

མེ་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྱིརི་མེཚིམེས་ལས་འདས་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདུས་སུ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྙེེད་

པའ་ིརྫོས་བློང་བ་ཡང་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་དང་བཅེས་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །ཕྱིོགས་དང་བཅེས་པ་དེས་དག་ེའདུནི་གྱེ་ིདབྱེནི་དུ་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེ

འདུནི་གྱེ་ིདབྱེནི་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། ཡནི་ལག་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡནི་པའ་ིརྙེེད་པའ་ི

རྫོས་ད་ེཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་དེའ་ིརྫོས་བློང་

བ་ད་ེཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བའ་ིརྫོས་བློང་བ་ལ་ནི་ིད་ེདང་

ལྡནི་པའ་ིལྟུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བདག་གསི་

འད་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིགནིས་ནིས་བློང་སྟ།ེ དག་ེབའ་ིགནིས་སུ་གནིས་པར་ནུས་ས་ོསྙམེ་དུ་

ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་དག་ཆེསོ་སྨྲ་བའམེ། བློ་མེ་

ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པའམེ། ནིད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོོར་བའ་ིདུས་དག་ཏུ་

གླེང་བར་མེ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གླེང་བ་ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱིོགས་དང་

བཅེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེ་ིདསེ་དག་ེའདུནི་གྱེ་ིདབྱནེི་དུ་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེནི་ིཡངོས་སུ་དག་

པ་ལྔ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ དེས་ད་ེལྟར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་

ཡནིི་པའ་ིསམེེས་དང་། མེཛའ་བཤིསེ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཉདི་དང་། ངང་འཇམེ་པས་རྫོས་ད་ེ

བློང་བར་བྱའ།ོ །ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བའ་ིརྫོས་བློངས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བད་ེབར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་བསྐྲད་པའ་ིརྫོས་བློང་བ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ེབསྐྲད་པ་དེས་སྐྲོད་པར་

བྱེད་པ་དེའ་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆེད་དམེ། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིཀུནི་དགའ་ར་བ་ལ་གནིོད་པའམེ། 

མེཆེདོ་རྟོེནི་ལ་གནིདོ་པའམེ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་

ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདིར་དོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ནི་ིདོནི་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནིོད་པ་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་གནིོད་པ་བྱས་པས་བགྲོད་

པར་བྱ་བ་དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པ། མེ་སྨྱོོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྨྱོོས་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་དང་འདྲ་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ སླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ལ་དོནི་འགའ་ཡང་རྒྱས་པར་མེ་ི

འགྱུར་བ་དག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཤི་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་མྱ་ངནི་བྱདེ་པ་དག་ནི་ིཤི་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་

མྱ་ངནི་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེ་ནིས་ཀུནི་དུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེ

འད་ིལ་གནིདོ་པ་རྒྱས་པ་དང་པ་ོཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་བརྐམེ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་སརེ་

སྣོ་ཅེནི་སེར་སྣོའ་ིདྲ་ིམེས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པ་དག་འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དག་ཡོད་བཞེིནི་དུ་

ཚིེགས་ཆེེནི་པོས་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་གནིོད་པ་རྒྱས་པ་གཉིས་པ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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ནི།ོ །ད་ེལ་སརེ་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་གང་ཞེ་ེནི། སརེ་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་བརྒྱད་ད།ེ སྔནོི་སརེ་སྣོ་ལ་གོམེས་

ཤིིང་གཏེོང་བ་ལ་མེ་གོམེས་པར་སེར་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ལུས་དང་སྲེོག་ལ་

ཤིས་ཆེེར་བལྟ་བ་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མེཉམེ་པའ་ིམེཛའ་བཤིེས་རྣོམེས་དང་འགྲོགས་

ཤིངི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེམེ་གམོེས་ཤིངི་སྙངི་རྗེ་ེཆུང་

བ་དང་། ཞེིང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཀུནི་ཏུ་སྟོནི་པ་དང་། ཚིེགས་ཆེེནི་

པོས་ལོངས་སྤྱིོད་འཐོོབ་ཅེིང་ཚིེགས་ཆེེནི་པོས་འཐོོབ་པར་གོམེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། 

དུས་གསུམེ་དུ་ཡདི་མེ་ིབད་ེཞེངི་འགྱེདོ་པ་དང་། གཅེགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྣོམེས་ལ་ཡནོི་

ཏེནི་དུ་ལྟ་ཞེིང་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེི་ལྟ་ལ། ལོག་པར་ལེནི་ཅེིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། 

བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ནི་ིསེར་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་ཡནི་ལག་

འཚིེག་པ་དག་འཚིོ་བའི་ཐོབས་གཞེནི་ཡོད་བཞེིནི་དུ་ཡནི་ལག་འཚིེག་པའི་རིགས་

པས་འཚི་ོབར་བྱེད་པའི་ཐོབས་གཞེནི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་གནིོད་པ་རྒྱས་པ་གསུམེ་པ་ཡནིི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་མེཐོ་ོརིས་འདོད་པ་ཁ་ཅེིག་མེཐོ་ོརིས་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ནི་མེཐོ་ོརིས་མེ་ི

ཤིེས་པས་ཟིས་མེ་ིཟི་བ་དང་། མེེར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུནི་པ་ོལས་གཡང་དུ་མེཆེོང་བ་

ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་གནིོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་གནིོད་པ་རྒྱས་པ་

བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པར་དག་པ་འདོད་པ་ཁ་ཅེིག་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

ལམེ་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགནིོད་པས་རྣོམེ་པར་དག་པར་རྟོོགས་པས་

རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེས་བདག་ཉིད་ལ་ཀུནི་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་གདུང་བར་

བྱེད་པ་དེ་ནིི་ཚིེ་འདི་ལ་གནིོད་པ་རྒྱས་པས་བྱིས་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཞེེས་རྒྱས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱ་བ་ལྔ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་གནིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ི

བསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་

བརྩོནི་པའི་ཆེོས་ལྔ་ནིི་མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པ་དང་དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་དང་། ཆེ་ོག་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། འཚི་ོབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། 

ཕནི་ཚུནི་འཐོབ་པ་དང་རྩོད་པ་མེེད་པའོ། །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་བཅུ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོནིས་ལེགས་པར་བློངས་པ་དང་། ཧ་

ཅེང་ཞུམེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཧ་ཅེང་ཐོལ་བ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

རྒྱས་པར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་

སྟ།ེ སྒྲི་ོའདགོས་པ་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་མེཐོར་འཛནིི་པའ་ིལྟ་བ་སྤོངས་པ་དང་། སྐུར་

པ་འདེབས་པ་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་སྤོངས་པ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་

པ་སྤོངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིལྟ་བ་སྤོངས་

པ་དང་། དག་ེམེཚིནི་དང་། བདེནི་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་སགོས་པའ་ིལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཆེ་ོག་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་དང་། དག་ེ

བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་བའམེ། སྤྱིོད་ལམེ་གྱེ་ིབྱ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་དང་འདུལ་བ་

དང་མེ་ིའགལ་བའ་ིཆེ་ོག་གང་ཡནིི་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་

པ་བཞེིནི་ནིོ། །འཚིོ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆེོས་པ་ལ་

སགོས་པས་འཚི་ོབའ་ིཆེསོ་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་

བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཕནི་ཚུནི་འཐོབ་པ་དང་། རྩོད་པ་མེེད་པའ་ིརྩ་བ་དྲུག་ཡོངས་སུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་སའི་དངོོས་གཞིི།
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སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ལ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་དྲུག་ནིི་ཁྲོོ་བ་དང་འཁོནི་དུ་འཛིནི་པ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱས་པར་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །རྩོད་པའ་ིརྩ་བ་དྲུག་

ཀྱིང་གནིས་དྲུག་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། 

གནིོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིཉེས་པ་འཆེབ་པར་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱེིས་

མེངོནི་པར་ཚིར་བཅེད་པའི་གང་ཟིག་དེ་ལ་དུས་གཞེནི་ཞེིག་ནི་ཚིངས་པ་མེཚུངས་

པར་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་གཞེ་ིདསེ་གཅེགི་གམེ་གཉསི་སམེ་རབ་ཏུ་མེང་པའོ་ིམེདུནི་དུ་

གླེང་བར་བྱེད་ཅེིང་། ད་ེལ་ཡང་ད་ེགཅེིག་ཏུ་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད། སེམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་ད།ེ ད་ེལྟར་

ང་རྒྱལ་གྱེིས་མེངོནི་པར་ཚིར་བཅེད་པའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དག་ག་ིམེདུནི་དུ་བདག་ལ་སྨོད་

པར་བྱདེ་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་པ་ད་ེནི་ིཡངོས་སུ་གདུང་བ་ཡནིི་ལ་ལྟུང་བ་སྔ་མེ་འཆེབ་པ་

ནི་ིའཆེབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་གྱེིས་མེངོནི་པར་ཚིར་བཅེད་པའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ི

ཉེས་པ་ད་ེའཆེབ་པར་འདོད་པ་ད་ེགཉིས་ཀ་ཡང་རྩོད་པའ་ིརྩ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེསློོང་སྒྱུ་

བག་ཏུ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་ཅེིང་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བརྟོེནི་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ཡིནི་ཏེེ། འད་ི

ལྟ་སྟེ། བསོད་ནིམེས་ཆེེ་བར་ཤིེས་པ་ལ་རྙེེད་པའི་ཕྱིིར་གུས་པར་བྱས་ཏེེ། བསྙེནི་

བཀུར་བྱེད་ལ་བྱམེས་པས་མེ་ཡིནི། གུས་པས་མེ་ཡིནི། ཆེོས་འདོད་པས་མེ་ཡིནི་པ་

དེ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་གནིས་སྦྱོིནི་པའི་སློོབ་དཔོནི་དྲང་བ་བཟིོད་པའི་རང་

བཞེིནི་ཅེནི་ལ་ཅེ་ིའདོད་པ་བཞེིནི་གནིས་པར་བྱ་ཞེིང་། ད་ེཉིད་བདག་གིར་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་བདག་གིས་ནི་ིའགའ་ཡང་བྱ་མེ་ིདགོས་ས་ོསྙམེ་དུ་བརྟོགས་ནིས་ལེནི་པར་

བྱདེ་པ་ད་ེཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེཁས་པའ་ིརང་
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བཞེིནི་ཅེནི་བསོད་ནིམེས་ཆེ་ེལ། དམེ་པའ་ིཆེོས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དག་འཕྲལ་གྱེ་ི

བྱ་བ་གཞེནི་དག་ལ་བདག་ཉིད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནིས་ཤིིང་། ད་ེཐོམེས་ཅེད་བྱེད་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་བརྟོགས་ནིས་གྲོགས་སུ་ལེནི་པར་བྱེད་པ་ཡང་ད་ེཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་གསི་བསྐུལ་ཞེངི་དྲསི་

ནི་གཞེནི་དང་གཞེནི་དུ་བསྒྱུར་ཞེངི་སྨྲ་བར་བྱདེ་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྱུ་བག་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་སྒྱུ་

དང་གཡ་ོལ་གནིས་པ་ནི་ིགཞེ་ིདསེ་རྩདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལྷག་མེ་ནི་ིཅེ་ིརགིས་པར་རགི་

པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེོས་ལྔ་ནིི་མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པ་དང་། དད་པ་

རྣོམེས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་

ལ་བརྩོནི་པའ་ིསྟོབས་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྦྱོོར་བའ་ིསྟོབས་དང་། 

བསམེ་པའ་ིསྟབོས་དང་། རྟོགོས་པའ་ིསྟབོས་དང་། ཤིསེ་པའ་ིསྟབོས་དང་། གནིས་པའ་ི

སྟོབས་སོ། །བསློབ་པ་འདོད་པ་ཁོ་ནིས་སྙིང་ཐོག་པ་ནིས་བསློབ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

མེཆེོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་། 

བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སློོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིསྦྱོོར་

བའི་སྟོབས་ཡིནི་ནིོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་བསམེ་པ་ཐོག་པས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནིི་

བསམེ་པའི་སྟོབས་ཡིནི་ནིོ། །སྟོབས་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནིི་ཅེི་རིགས་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །འདུལ་བ་མེ་མེ་ོརྫོགོས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་བསྡུ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱེ་ིམེཁནི་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་། ཛ་ིནི་མེ་ིཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེེནི་གྱེ་ིལ་ོཙཱ་བ་བནི་

ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེནི་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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༄༅། །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་རྣམེ་པར་གཏན་ལ་ 

དབབ་པ་བསྡུ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམེ་པ་ོ

དང་པ།ོ གསུང་ག་ིམེངའ་བདག་འཇམེ་དཔལ་གཞེོནི་ནུར་གྱུར་པ་དང་། འཕགས་པ་

བྱམེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ། །ས་རྣོམེས་ནི་ིབཤིད་ཟིིནི་ཏེོ། །འད་ིམེནི་ཆེད་ནི་ིས་ད་ེ

དག་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ལ་མེཁས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པར་

གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ལ་མེཁས་པ་ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདྲསི་པ་ལནི་གདབ་པ་

ལ་མེཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་ལྔ་དང་ལྡནི་པ་དང་ཡདི་ཀྱི་ིསའ་ི

རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནིི་ས་བོནི་གྱེི་གནིས་ཀུནི་གཞེི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་

གང་སྨོས་པའོ། །དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་མེ་བསྟནི་ཏེེ། ཅེིའི་ཕྱིིར་མེ་

བསྟནི་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་ནི་ད་ེཡདོ་པ་ཉདི་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ི

བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྟ་ེབསྟནི་ཅེིང་། རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པས་ནི། དའེ་ི

ཕྱིརི་མེ་བསྟནི་ཏེ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཇ་ིསྐད་དུ། ལནེི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཟིབ་

ཅེིང་ཕྲ། །ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཆུ་བོའ་ིཀླུང་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོོག་པར་གྱུར་ནི་མེ་ི

རུང་ཞེསེ། །བྱིས་པ་རྣོམེས་ལ་ངས་ནི་ིད་ེམེ་བསྟནི། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྡེོམེ་
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ནི།ི ལནེི་དང་དང་པ་ོགསལ་བ་དང་། །ས་བོནི་ལས་དང་ལུས་ཚིརོ་དང་། །སེམེས་མེདེ་

སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ད་ེབཞེིནི་འཆེ་ིའཕ་ོམེ་ིརུང་འགྱུར། །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི།ི རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེདེ་ནི་གནིས་ལནེི་པ་མེ་ིསྲེདི་པ་དང་། དང་པ་ོའཇུག་པ་མེ་ིསྲེདི་

པ་དང་། གསལ་བར་འཇུག་པ་མེ་ིསྲེདི་པ་དང་། ས་བོནི་ཉདི་མེ་ིསྲེིད་པ་དང་། ལས་མེ་ི

སྲེདི་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཚིརོ་བ་མེ་ིསྲེདི་པ་དང་། སམེེས་མེདེ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་

མེ་ིསྲེདི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོམེ་ིསྲེདི་པས་ས།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིརི་གནིས་ལེནི་

པ་མེ་ིརུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ི

སྔནོི་གྱེ་ིལས་མེངནོི་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནིི་ལ། མེགི་ལ་སོགས་པ་

འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཇ་ིསྐད་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིདབང་པ་ོདང་། ཡུལ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ི

དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནིི་རྒྱུ་དང་

པའོ།ོ །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་དྲུག་པ་ོདག་ནི།ི དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབར་

སྣོང་སྟ།ེ ད་ེནི་ིརྒྱུ་གཉསི་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་དྲུག་པ་ོདག་ལ་

ནིི། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་བསྡུས་པའི་རིགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་མེི་

དམེིགས་ཏེེ། ད་ེནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་པའོ། །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་པ་ོ

དག་ནི་ིགནིས་ངེས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་གང་དང་གང་

ནིས་འབྱུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེཟིིནི་པར་འགྱུར་གྱེི། ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཟིིནི་པར་མེ་ི

འགྱུར་བས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཟིནིི་པར་ཡང་མེ་ིརུང་སྟ་ེརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་
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ཏེེ། ད་ེནི་ིརྒྱུ་བཞེ་ིཔའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཡང་དང་ཡང་གནིས་ལེནི་པའ་ིསྐྱེོནི་དུ་ཐོལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིལནི་འགའ་འབྱུང་ཞེིང་ལནི་འགའ་མེ་ི

འབྱུང་ལ། ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ། ད་ེནི་ིརྒྱུ་ལྔ་པའོ། །ད་ེལྟར་ནི་སྔོནི་གྱེ་ི

ལས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ཡིནི་

པ་དང་། རགིས་ད་ེམེ་ིདམེགིས་པ་དང་། གནིས་ངསེ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ལེནི་པའ་ི

སྐྱེོནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་དང་པ་ོའཇུག་ཅེིང་འབྱུང་བ་མེ་ིརུང་ཞེ་ེ

ནི། གལ་ཏེ་ེལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གལ་ཏེ་ེཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཉིས་ཅེིག་ཅེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟིེར་ནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིཉེས་པ་མེེད་པ་ཁ་ོནི་ལས་ཁྱོད་ཉིད་ཉེས་པར་འདུ་ཤིེས་

པར་ཟིད་དེ་འདི་ལྟར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནིི་གཉིས་ཅེིག་ཅེར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནིར་འགྱུར་

རོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ལ་ལ་ཅེིག་ཅེར་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་ཅེིག་ཅེར་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་ལ། དང་པ་ོརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མེ་ིརུང་སྟེ། འད་ིལྟར་ད་ེལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དབང་པ་ོདང་། 

ཡུལ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཅེིག་ཅེར་འབྱུང་བ་

མེདེ་ནི། ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེགི་ལ་སགོས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་ལྷནི་ཅེགི་

དང་། མེཇུག་ཐོོགས་སུ་འབྱུང་བ་གསལ་བར་མེི་རུང་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚིེ། 

འདས་པའ་ིདུས་ནི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བའ་ིཡུལ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་དེའ་ིཚི།ེ ནི་ནི་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིའཇུག་པ་གསལ་བ་མེ་ཡིནི་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡུལ་ལ་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་ད་ེལྟར་མེ་ིགསལ་བ་མེ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ཅེིག་ཅེར་འབྱུང་བའམེ་ཡིད་ཀྱི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གསལ་བ་མེ་ཡིནི་པར་རིགས་སོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཚིོགས་དྲུག་པ་ོདག་གཅེིག་ག་ིས་བོནི་ཉིད་གཅེིག་ཡིནི་པར་མེ་ིསྲེིད་ཅེ་ེནི། འད་ིལྟར་

དག་ེབའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་མེ་ིདག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་དག་ེབ་

དང་། གཉ་ིགའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་ལུང་དུ་མེ་ིབསྟནི་པ་དང་། ཁམེས་ངནི་པའ་ིམེཇུག་

ཐོགོས་སུ་ཁམེས་བར་མེ་དང་། ཁམེས་བར་མེའ་ིམེཇུག་ཐོགོས་སུ་ཁམེས་བཟིང་པ་ོཔ་

དང་། དེ་བཞེིནི་དུ་ཁམེས་བཟིང་པ་ོཔའི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་ཁམེས་ངནི་པ་པའི་བར་

དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིམེཇུག་ཐོགོས་སུ་ཟིག་པ་མེདེ་པ་དང་། ཟིག་པ་མེདེ་པའ་ི

མེཇུག་ཐོགོས་སུ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིམེཇུག་ཐོགོས་སུ་འཇགི་

རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་འཇིག་རྟོེནི་

པའ་ིསེམེས་འབྱུང་ལ་ད་ེདག་ནི་ིད་ལྟར་ས་བོནི་ཉིད་དུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། སེམེས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡུནི་རིང་པོར་རྒྱུནི་ཆེད་ཀྱིང་། ཡུནི་རིང་པོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ི

ཕྱིིར་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཅེིག་ཅེར་འབྱུང་བར་མེེད་ནི་ལས་

མེ་ིསྲེིད་ཅེ་ེནི། འད་ིལྟར་ལས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ སྣོོད་རྣོམེ་པར་རིག་པ་

དང་། གནིས་རྣོམེ་པར་རིག་པ་དང་། བདག་ག་ོསྙམེ་དུ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་

རྣོམེ་པར་རིག་པའ།ོ །ད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ལ་ཅེིག་

ཅེར་འབྱུང་བར་སྣོང་ལ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཅེིག་ག་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་ནི་ིལས་ཤིནིི་

ཏུ་ཐོ་དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་མེེད་ནི་ལུས་ཀྱི་ིཚིོར་བ་མེ་ིརུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་ནིམེ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པ་སེམེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའམེ། སེམེས་མེཉམེ་
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པར་གཞེག་པའམེ། སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་གཅེིག་ཅེིག་ག་ིལུས་ལ་ཚིོར་བ་

རྣོམེ་པ་དུ་མེ་རྣོམེ་པ་མེང་པ་ོསྣོ་ཚིགོས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་མེ་ིའབྱུང་བའ་ིརགིས་

ནི་སྣོང་སྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཡང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་མེེད་ནི་སེམེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་མེ་ིསྲེིད་ཅེ་ེནི། འད་ིལྟར་

འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་ལ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་པའམེ། འགགོ་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཞེིང་མེ་བྲལ་བར་མེི་འགྱུར་བས། 

དེའ་ིཕྱིིར་ཤི་ིབ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་དུ། དེའ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་བ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་

ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེདེ་ནི་འཆེ་ིའཕ་ོམེ་ིརུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འཆེ་ིའཕ་ོབའ་ིཚིའེ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པས་ལུས་ར་ོསྟདོ་དམེ། ར་ོསྨད་དུ་དྲདོ་ཡལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་སྤོངོ་ལ་ཡདི་

ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིནིམེ་ཡང་མེ་ིའབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ལུས་ལེནི་པར་

བྱེད་པའ་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཁ་ོནི་དང་བྲལ་བས་ལུས་ཀྱི་ིདྲོད་ཡལ་བ་དང་། 

ལུས་ལ་ཚིརོ་བ་མེདེ་པར་སྣོང་བར་ཟིད་ཀྱི།ི ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ི

མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །སྡེོམེ་ནི།ི དམེིགས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་

དང་། །གཅེིག་གི་རྐྱེེནི་ཉིད་གཅེིག་ཡིནི་དང་། །ལྷནི་ཅེིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་

དང་། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་ལྡོག་པ་ཡིནི། །མེདོར་བསྡུ་ནི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིའཇུག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིས་རྣོམེ་པར་བཞེག་ལ། ལྡོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དམེིགས་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། གཅེགི་ག་ི
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རྐྱེེནི་ཉིད་གཅེིག་ཡིནི་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་གི་དངོས་

པོས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་སྟེ། རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ནི་ིའཇུག་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་ལ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་ནི་ིལྡོག་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དམེིགས་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིདམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་

ཀྱིསི་འཇུག་སྟ།ེ ནིང་ག་ིལནེི་པ་རྣོམེ་པར་རགི་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསྣོདོ་རྣོམེ་པ་ཡངོས་

སུ་མེ་ཆེད་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ནིང་ག་ིལེནི་པ་ནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིབག་ཆེགས་དང་རྟོེནི་དང་དབང་པོའ་ིགཟུགས་སོ། །ད་ེ

ཡང་གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནིའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ནི་ིབག་ཆེགས་ལེནི་

པ་ཁ་ོནིར་ཟིད་ད།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྣོོད་རྣོམེ་པ་ཡོངས་སུ་མེ་བཅེད་པ་རྣོམེ་པར་རིག་

པ་ནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནིང་ག་ིལེནི་པའ་ིདམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ནིས། རྟོག་ཏུ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་འཇིག་རྟོེནི་དང་སྣོོད་ཀྱི་ིརྒྱུནི་རྣོམེ་པར་རིག་པ་

སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་མེར་མེེ་འབར་བ་ནིི་སྙིང་པོ་དང་སྣུམེ་གྱེི་རྒྱུས་ནིི་ནིང་དུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ིརལོ་དུ་ནི་ིའོད་འབྱུང་བར་བྱདེ་པ་བཞེིནི་དུ་ནིང་ག་ིལནེི་པའ་ི

དམེིགས་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདམེིགས་པ་འད་ིལ་ཡང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དམེིགས་པ་དེ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་མེཁས་པ་

རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གཅེད་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིརི་ཕྲ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །དམེགིས་པ་ད་ེ

ནིི་རྟོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ལནི་འགའ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་ལ། ལནི་འགའ་གཞེནི་དུ་

འགྱུར་བ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འནོི་ཀྱིང་དང་པ་ོཔའ་ིལནེི་པའ་ིསྐད་ཅེགི་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཇ་ིསྲེདི་
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འཚིོའ་ིབར་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་རིག་པ་ར་ོགཅེིག་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེནི་ིདམེགིས་པ་ལ་སྐད་ཅེགི་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྐད་

ཅེིག་པའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ཡིནི་གྱེི། གཅེིག་པ་ཉིད་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་འདོད་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིརྒྱུ་ཆུང་ངུའ་ིདམེིགས་པ་ཅེནི་དུ་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ནི་ིརྒྱུ་ཆེེནི་པོར་གྱུར་པའ་ིདམེིགས་པ་ཅེནི་

ནི།ོ །གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་ནི་ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། རྣོམེ་ཤིེས་

མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ནི་ནི་ིརྒྱུ་ཚིད་མེདེ་པའ་ིདམེགིས་པ་ཅེནི་ནི།ོ །ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ནི་ནིི་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་དམེིགས་པ་ཅེནི་ནིོ། །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་

མེཆེདེ་ནི་ནི་ིརྒྱུ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིདམེགིས་པ་ཅེནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་དམེགིས་

པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་རྣོམེ་པར་རགི་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྣོམེ་པར་རགི་པ་དང་། འདྲ་བ་རྣོམེ་པར་

རིག་པ་དང་། སྐད་ཅེིག་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུའ་ིདམེིགས་པ་རྣོམེ་པར་

རགི་པ་དང་། རྒྱུ་ཆེེནི་པརོ་གྱུར་པའ་ིདམེགིས་པ་རྣོམེ་པར་རགི་པ་དང་། རྒྱུ་ཚིད་མེདེ་

པའ་ིདམེགིས་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་ཕྲ་བའ་ིདམེགིས་པ་རྣོམེ་པར་རགི་པ་དང་། 

རྒྱུ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམེིགས་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

དམེིགས་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པས་ནི་སམེེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཀུནི་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོཡདི་

ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། སེམེས་པ་རྣོམེས་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་ནི།ོ །ཆེོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོེནི་གྱེ་ིམེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྲ་བ་དང་། གཏེནི་དུ་

དམེིགས་པ་གཅེིག་ལ་མེཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་

ལས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཚིརོ་བ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ནིི་གཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་

བསྟནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་

ཀྱིང་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ཀུནི་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པར་རགིས་འདྲ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་

དང་། འཇུག་པ་ཕྲ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། དམེགིས་པ་གཅེགི་ལ་མེཚུངས་

པར་འཇུག་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཅེགི་ག་ིརྐྱེེནི་ཉདི་གཅེིག་ཡནིི་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

འཇུག་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེནི་གྱེི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་ས་བོནི་གྱེི་དངོས་པ་ོབྱེད་པས་

ས།ོ །ད་ེལ་ས་བོནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོནི་ིའཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་

དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

ནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྟོེནི་བྱདེ་པ་ནི་ིཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ཟིིནི་པའ་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱེ་ིམེ་ཟིིནི་པ་དག་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནིོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིགནིས་མེིག་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་

ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་ནི། ཡིད་

དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱེ་ིམེེད་ནི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་

འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིརྐྱེནེི་

གྱེ་ིབྱ་བ་བྱདེ་ད།ེ ཚི་ེའད་ིལ་ས་བོནི་ཡངོས་སུ་བརྟོས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ད་ེ

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིས་བོནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ད་ེལ་ཚི་ེ

འད་ིལ་ས་བནོི་ཡངོས་སུ་བརྟོས་པར་བྱདེ་པ་ནི།ི ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ལ་བརྟོེནི་པ་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་

བསྟནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རང་ག་ིརྟོེནི་ལ་རྟོེནི་ད་ེདང་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེ་ེབ་

དང་འགག་པས་བག་ཆེགས་སྒ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེནི་དསེ་ནི་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ཞེངི་ཕྱིརི་ཞེངི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིདངསོ་པསོ་ཤིནིི་ཏུ་

བརྟོས་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགས་གཞེནི་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི་ས་བོནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོདང་རྟོེནི་བྱེད་པ་དང་། ས་བོནི་ཡོངས་སུ་བརྟོས་པར་བྱེད་

པ་དང་། ས་བོནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། འཇུག་

པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཅེིག་ག་ིརྐྱེེནི་ཉིད་གཅེིག་ཡིནི་པས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྷནི་ཅེགི་ག་ིདངསོ་པསོ་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་

ཞེེ་ནི། ཀུནི་གཞེི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནིི་རེས་འགའ་ནིི་འཇུག་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཅེགི་ཁ་ོནི་དང་ལྷནི་ཅེགི་ཏུ་འཇུག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེཡདི་དང་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ངར་འཛནིི་

པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། རློམེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཡིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

སེམེས་ཡོད་པ་དང་། སེམེས་མེེད་པའ་ིགནིས་སྐབས་དག་ནི་ཡང་དུས་རྟོག་ཏུ་ཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་སྟེ། ད་ེནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པ་དང་། བདག་ག་ོསྙམེ་དུ་དམེིགས་ཤིིང་རློམེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཅེནི་

ཡནིི་ནི།ོ །རསེ་འགའ་ནི་ིཡདི་དང་ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གཉསི་དང་ལྷནི་ཅེགི་འབྱུང་

ཞེིང་འཇུག་གོ །རེས་འགའ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་ལས་གང་ཡང་

རུང་བ་གཅེིག་དང་གསུམེ་དང་ང་ོ། །རེས་འགའ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོ

དག་ལས་གཉིས་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་བཞེ་ིདང་ང་ོ། །རེས་འགའ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་བདུནི་ཆེར་གྱེི་བར་དག་དང་། ལྷནི་ཅེིག་

འབྱུང་ཞེངི་འཇུག་ག ོ།ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེནི་ིཡདི་ལ་བརྟོེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུ་

མེཚིནི་གྱེ་ིཡིད་མེ་འགགས་ནི་རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིའཆེིང་བ་མེ་ིའགྲོལ་ལ། འགགས་ནི་

ནི་ིད་ེའགྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིཡུལ་ལ་དམེིགས་

པ་དང་། རང་ག་ིཡུལ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ིཡུལ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིཡུལ་ལ་ཅེིག་ཅེར་རམེ། ཅེིག་ཅེར་མེ་ཡིནི་

པར་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །རང་ག་ིཡུལ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིདམེིགས་པ་མེེད་པར་ཆེོས་ལ་དམེིགས་ནིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་རེས་འགའ་ནི་ིབད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་དང་འདྲེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེར་འཇུག་སྟ།ེ འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས། ཚིརོ་བ་གང་དག་ཡནིི་པ་

ད་ེདག་ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ིརྣོམེས་དང་འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ི

ལྷ་རྣོམེས་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིདྭགས་ཁ་ཅེིག་ག་ིནིང་ནི་ནི་ིལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ི

ཚིརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་ད་ེདང་། འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིཚིོར་བ་བད་ེབའམེ། སྡུག་བསྔལ་བའམེ། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུནི་འདྲེནི་མེར་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་

འཇུག་ག ོ།སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་དག་ནི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་

མེ་ཡནིི་པའ་ིཚིརོ་བ་ཟིལི་གྱེསི་མེནིནི་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུནི་འབའ་ཞེགི་མེ་འདྲསེ་པ་

ད་ེཉིད་དང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་སྟེ། ད་ེཡང་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པའ་ིཕྱིིར་རྟོོགས་

པར་དཀའ་བ་ཡིནི་པར་བལྟའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཅེ་ིལྟ་

བ་དེ་བཞེིནི་དུ་བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་གྱེི་ས་པའི་ལྷ་རྣོམེས་ལ་ནིི་བདེ་བར་དང་

ང་ོ། །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡནི་ཅེད་སྲེདི་པའ་ིརྩ་ེམེའོ་ིབར་དག་ལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་

མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་ང་ོ། །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རེས་འགའ་ནི་ི

འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་གཏེོགས་པའ་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དག་ེབ་དང་

མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་སྟེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིའཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་དང་ཡང་

ལྷནི་ཅེགི་འབྱུང་ཞེངི་འཇུག་ག ོ།གླ་ོབུར་གྱེ་ིཚིརོ་བ་རྣོམེས་དང་། གླ་ོབུར་གྱེ་ིཆེསོ་དག་ེ

བ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་དང་ཡང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་

འཇུག་སྟེ། ད་ེནི་ིད་ེདག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་ནི་ིམེ་ིབརྗེོད་དོ། །ད་ེཅེིའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། དམེིགས་པ་མེ་ིམེཚུངས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་

མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིམེིག་དང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཡང་ད་ེནི་ིད་ེདང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འད་ིལ་ཡང་ཆེོས་མེཚུངས་པ་འགས་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་

ཉིད་བྱ་ེབྲག་མེེད་པ་རྣོམེས་མེཚིནི་ཉིད་སྣོ་ཚིོགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པ་ོ

འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་མེེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། འཇུག་

པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ལྷནི་ཅེགི་ག་ིདངསོ་པསོ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་ཆུའ་ིརྒྱུནི་དང་ཆུ་རླབས་རྣོམེས་ལྷནི་ཅེིག་ག་ི

དངོས་པོས་འཇུག་པར་འགལ་བ་མེེད་པ་དང་། མེ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བ་

དང་། གཟུགས་བརྙེནི་རྣོམེས་ལྷནི་ཅེགི་ག་ིདངསོ་པསོ་འཇུག་པར་འགལ་བ་མེདེ་པ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ལྷནི་

ཅེགི་ག་ིདངསོ་པསོ་འཇུག་པར་འགལ་བ་མེདེ་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་

ནི་མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་དངོས་པ་ོགཅེིག་ལ་རེས་འགའ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་

རིགས་གཅེིག་པ་སྣོ་ཚིོགས་མེ་ཡིནི་པ་འཛིནི་པར་བྱེད། རེས་འགའ་ནིི་རྣོམེ་པ་སྣོ་

ཚིོགས་དུ་མེ་ཅེིག་ཅེར་འཛིནི་པར་བྱེད་ད།ོ །མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་གཟུགས་ལ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། རྣོ་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་སྒྲི་དག་དང་། སྣོའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་

དྲ་ིདག་དང་། ལྕིེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ར་ོདག་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟེ། 

དཔརེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིརགེ་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོགཅེགི་ལ་རསེ་འགའ་ནི་ིརེག་

བྱ་རགིས་གཅེགི་པ་སྣོ་ཚིགོས་མེ་ཡནིི་པ་འཛནིི་པར་བྱདེ་ལ། རསེ་འགའ་ནི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཚིོགས་དུ་མེ་ཅེིག་ཅེར་འཛིནི་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣོམེ་

པར་རྟོོག་པས་ཀྱིང་གཅེིག་དང་སྣོ་ཚིོགས་དུ་མེ་འཛིནི་པ་ལ་འགལ་བ་མེེད་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །གང་སྔར་བསྟནི་པའ་ིཡིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདུས་རྟོག་ཏུ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་སྟེ། ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་གྱེ་ི

བར་དུ་དུས་རྟོག་པ་ཁོ་ནིར་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་རང་བཞེིནི་འདྲ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ངའ་ོ

སྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཆེགས་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། མེ་རིག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མེཉམེ་

པར་ཞེག་པ་དང་། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའི་ས་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་

འགལ་བ་མེེད་པར་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པ་ོདང་། 

ཚིོར་བ་དང་ལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པ་ོདང་། དག་ེབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་

པོས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པོས་འཇུག་པར་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་

ཞེ་ེནི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི།ི མེདོར་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

རྩ་བ་ཡིནི་ནིོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནིི་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་འཇིག་རྟོེནི་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིནི་ཏེེ། 

དབང་པ་ོརྟོེནི་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་སྐྱེེད་

པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་འགྲུབ་པའ་ིརྩ་བ་ཡང་ཡནིི་ཏེ།ེ སྣོདོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཡང་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིགཅེིག་ག་ིདབང་གཅེིག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སེམེས་ཅེནི་ཕནི་ཚུནི་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་

ཡང་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིམེཐོོང་བ་ལ་སོགས་པས་

བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིནི་

པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི་སེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཅེགི་ག་ིདབང་གཅེགི་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ནི་ིས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ད་

ལྟར་གྱེ་ིདུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པའ་ིརང་བཞེིནི་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཉིད་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་

བའི་བདེནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ནི་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་འཇིག་རྟོེནི་

འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

བདེནི་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཡིནི་པ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་འགྲུབ་

པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པས་ཀྱིང་ཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཐོར་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ངེས་པར་

འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་བོནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་འབྱུང་བ་བདེནི་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ཐོར་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣོམེས་ནི་ིའཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ད་ེབྱུང་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣོམེས་ནི་ིཆེེས་འོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གསལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་། དེས་ནི་ད་ེདག་རང་ག་ིས་བོནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆེེས་

མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་དང་ས་བནོི་ཡངོས་སུ་བརྟོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེསེ་སྟབོས་དང་ལྡནི་

པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོནི་དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེེས་འོད་གསལ་བར་

འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིི་མེ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཆེེས་སྡུག་པ་དང་། ཆེེས་འདོད་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ས་

བོནི་ཐོམེས་ཅེད་པ་འད་ིལ་དགོངས་ནིས་མེིག་ག་ིཁམེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་

དང་། མེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཁམེས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིཁམེས་

དང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ལ་ཁམེས་སྣོ་ཚིོགས་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མེད་ོཉིད་ལས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ལ་ཁམེས་དུ་མེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་དབང་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིདཔ་ེ

མེཛད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྩ་བ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་དེ་ནིི་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆེོས་བསྒོམེས་པས་རྣོམེ་པར་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །དག་ེབའ་ིཆེོས་བསྒོམེ་པ་ད་ེཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསེམེས་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པས་བརྩནོི་པར་བྱདེ་པ་ནི།ི 

དེའི་དང་པོར་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བསྒོམེ་སྟེ། 

བདནེི་པ་མེ་མེཐོངོ་བ་བདནེི་པ་རྣོམེས་ལ་མེགི་མེ་ཐོབོ་པས་ནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་པ་ཡང་རྟོོགས་པར་མེ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེད་ེལྟར་ཞུགས་

ཤིིང་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་སམེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ིཡང་དག་པ་ཉདི་སྐྱེནོི་མེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོགོས་པར་བྱདེ་པ་ནི། ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ དརེ་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བལྟ་ཞེིང་། ད་ེནིང་ག་ིས་ོ

སོའ་ིབདག་ཉིད་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་དང་། ནིང་ག་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ི

འཆེངི་བས་བདག་ཉདི་བཅེངིས་པ་རྟོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ི

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྤྲོས་པར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམེས་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལ་གཅེགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཅེགི་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་། 

གཅེིག་ཏུ་སོགས་པར་བྱེད་དེ། གཅེིག་ཏུ་བསགས་ནིས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་

པའ་ིཤིེས་པས་ཀུནི་ཏུ་བརྟོེནི་ཅེིང་གོམེས་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་གནིས་འགྱུར་བར་བྱེད་

ད།ོ །གནིས་འགྱུར་མེ་ཐོག་ཏུ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་སྤོངས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ད་ེསྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིགནིས་ནིི། གཉེནི་པ་ོདང་། དགྲ་བོས་བསྒྱུར་

བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུནི་གཞེི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནིི་མེི་རྟོག་པ་དང་། ལེནི་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། གནིས་གྱུར་པ་ནི་ིརྟོག་པ་དང་ལེནི་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་ཉདི་

ལ་དམེིགས་པའི་ལམེ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཀུནི་གཞེི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནིི་

གནིས་ངནི་ལེནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་གནིས་གྱུར་པ་ནིི་གནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་

དང་གཏེནི་བྲལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལམེ་གྱེ་ིའཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་ལ། གནིས་གྱུར་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་

པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ལམེ་དུ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེེ། གནིས་

པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཡིནི་པ་དང་། སྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཤིསེ་པ་ནི་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལ་དབང་མེ་ིབྱདེ་ལ། གནིས་

གྱུར་པ་ནིི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་བྱེད་

པའ།ོ །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིསྤོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིད་ེསྤོངས་མེ་ཐོག་ཏུ་

ལེནི་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སྤོོང་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀུནི་ཏུ་གནིས་པ་སྟེ། ཕྱི་ིམེ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་འབྱུང་

བར་བྱེད་པའ་ིལེནི་པ་སྤོོང་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཐོམེས་

ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཚི་ེའདིའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་

སྤོོང་བ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞེིང་སྲེོག་ག་ིརྐྱེེནི་དུ་གྱུར་པ་ཙམེ་

ཀུནི་ཏུ་གནིས་ས།ོ །ད་ེཡདོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་པ་དང་། སྲེགོ་ག་ིམེཐོར་པའ་ིཚིརོ་བ་མྱངོ་

བར་བྱེད་ད།ེ དེའ་ིཕྱིིར་མེད་ོསྡེ་ེལས་ཀྱིང་འད་ིནི་དེའ་ིཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་ད་ེཙམེ་གྱེིས་

ནི་ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་རྒྱ་ཆེརེ་ཇ་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྩ་བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རྟོགོ་

པ་དང་། བསྒམོེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། གནིས་གྱུར་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པས་ཀྱིང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་

ལྡོག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་འད་ིནི་ིསེམེས་དང་ཡིད་དང་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ཁམེས་

གསུམེ་པའི་སེམེས་དང་ཡིད་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཇི་སྐད་བསྟནི་པའི་

ཚུལ་འདསི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཚུལ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཚུལ་ཐོམེས་ཅེད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་དང་ཡིད་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚུལ་གཞེནི་ཡོངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སུ་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགདུལ་བའ་ིརིམེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེགདུལ་བ་

བྱིས་པའི་ཤིེས་རབ་ཅེནི་གྱེི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་ཐོབས་སློ་བས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིརི་ར།ོ །གང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེའཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་

དང་ཡང་ལྡནི་ལ། གང་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེཡང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་དང་ཡང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ིསྟ།ེ ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་

དང་ལྡནི་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིགཉིད་ལོག་པ་སེམེས་

མེེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་སེམེས་མེེད་པ་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་

པར་འཇུག་པ་དང་། འགགོ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 

འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེེས་པའོ། །འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་ལ། ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཡོད་པའ་ི

གནིས་སྐབས་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སམེེས་དཔའ་དང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ།ོ །གཉ་ིག་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིསམེེས་ཡདོ་

པའ་ིགནིས་སྐབས་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ནིའ།ོ །གཉ་ིག་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་

པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་

པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ནིའོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཆེོས་

ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉིད་ས་ོསོར་ངེས་པ་ནིི། ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་རྣོམེ་པར་

གནིས་པ་ཡིནི་ནི། འ་ོནི་ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ལས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཁམེས་དྲུག་པ་ོདག་ནི་ིང་ོབ་ོཉདི་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་ལ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཁམེས་
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རྣོམེས་ནི་ིགནིས་དང་། དམེིགས་པ་དང་། གྲོགས་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཁམེས་དྲུག་པ་ོགང་ཡིནི་པ་འད་ིདག་ནི་ིཉིནི་མེ་ོདང་མེཚིནི་མེ་ོད་ེདང་ད་ེ

དག་འདས་པ་དང་། སྐད་ཅེགི་ད་ེདང་ད་ེདག་འདས་པ་དང་། ཐོང་ཅེགི་དང་། ཡུད་ཙམེ་

ད་ེདང་ད་ེདག་འདས་ནིས། རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེནེི་ད་ེདག་ལ་བརྟོནེི་ཏེ།ེ མེགི་ལ་སགོས་པ་

གནིས་རྣོམེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམེིགས་པ་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ལས་

བྱུང་བ་གྲོགས་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་རྣོམེ་པ་མེང་པ་ོསྣོ་ཚིོགས་དག་འབྱུང་ཞེིང་། 

གནིས་གང་དང་གང་ནིས་འབྱུང་བ་ད་ེདང་དའེ་ིམེངི་འཐོབོ་བ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མེ་ེ

ནི་ིརྒྱུ་གང་དང་གང་ཁ་ོནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབར་བ་ད་ེདང་དེའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོསྟེ། རྩྭ་དག་

དང་ཤིིང་དག་དང་། ལྕི་ིབ་དག་དང་། ཕུབ་མེ་དག་དང་། སྦུར་མེ་དག་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེ

འབར་བའ་ིམེ་ེནི་ིརྩྭའ་ིམེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནིས། རྒྱས་པར་སྦུར་མེའ་ིམེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གྱེ་ི

གྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེིག་དང་གཟུགས་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་འབྱུང་བ་ནི་ིམེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོསྟེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་

རྒྱས་པར་ཡིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིབར་ལ་བརྟོེནི་པ་ནིི། ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་གྱེ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པ་མེིག་ལ་སོགས་

པའ་ིཁམེས་རྣོམེས་ནི་ིདང་པ་ོང་ོབ་ོཉིད་གང་ཁ་ོནིས་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ད་ེཁ་ོ

ནི་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་གཏེནི་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རིགས་གཅེིག་པ་ནི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེནི་ད་ེདག་ལ་

བརྟོེནི་ཏེེ། རྣོམེ་པ་ཐོ་དད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་འབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིིར། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཁམེས་རྣོམེས་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཁ་ོནི་ལས་རྣོམེ་པར་བཞེག་ལ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཁམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་ནིི་གནིས་དང་དམེིགས་པ་དང་གྲོགས་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་སེམེས་རྣོམེ་

པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་རྣོམེ་པ་དུས་སེམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། 

མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་

དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཉེས་དམེིགས་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེ་པར་བཟླགོ་པའ་ིཐོབས་ཀྱིསི་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་དག་ེསློངོ་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་

བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་ལས་སེམེས་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། འད་ིནི་དག་ེསློོང་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་

པ་ནི་ིའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིསེམེས་འད་ིནི་ིཡུནི་རིང་པ་ོནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བས་

ཡང་འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་ཉིད་ལས་རྣོམེ་པར་བསློང་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ངེས་

པར་མེ་ིགནིས་ཤིིང་མེ་ིདགའ་བར་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཀུནི་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་། འདོད་

ཆེགས་དང་བཅེས་པ་ཁ་ོནི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། རྣོམེ་པར་འགྲ་ོབར་བྱེད། རྗེེས་སུ་

རྒྱུག་པར་བྱེད་ད།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་དང་

བཅེས་པ་ཉདི་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བཅེས་པ་ཉདི་དང་། ཞུམེ་པ་ཉདི་དང་། རྒོདོ་པ་ཉིད་

དང་། ཉ་ེབར་མེ་ཞེ་ིབ་ཉདི་དང་། རྣོམེ་པར་གཡངེས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིབར་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ 

བག་མེེད་པར་གནིས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་བསློང་ནིས། རྒྱས་པར་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་པའ་ིབར་ལ་ངེས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ནི། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྟོག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཏུ་བསྒོམེ་པ་ལ་ངེས་པར་མེ་ིགནིས་ཤིིང་། མེ་ིདགའ་བར་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཀུནི་

ཏུ་གྱུར་ཅེིང་། བག་མེེད་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བའ་ིབར་ཁ་ོནི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། རྣོམེ་

པར་འགྲ་ོབར་བྱེད། རྗེེས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་ད་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། དག་ེསློོང་སེམེས་

རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིད་ེལྟར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་

དགའ་བ་ལས་སེམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་

པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ད་ེལྟར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་ལས་

རང་གི་སེམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱས་ནིས། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་

སེམེས་ད་ེཉིད་ཉེས་དམེིགས་ལས་འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ག་ི

འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་སེམེས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བདག་ལ་གནིོད་པ་དང་། 

གཞེནི་དག་ལ་གནིདོ་པ་དང་། གཉ་ིག་ལ་གནིདོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིདང་

ཚི་ེཕྱི་ིམེ་དང་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེདང་ད་ེ

འབྱུང་བའ་ིསམེེས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེི་ཡང་

ཡིནི་ཏེེ། འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བག་མེེད་པ་ལ་མེངོནི་པར་

དགའ་བའ་ིབར་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅེིང་། 

ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ འདདོ་ཆེགས་དང་བཅེས་པའ་ིསེམེས་དང་། བག་མེདེ་པ་ལ་

མེངོནི་པར་དགའ་བའི་བར་གྱེི་སེམེས་འདི་ནིི་ཉེས་དམེིགས་དང་བཅེས་པའི་ཕྱིིར། 

ཡམེས་ཀྱི་ིནིད་དང་བཅེས་པ་དང་། གནིོད་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། འག་ོབའ་ིནིད་དང་

བཅེས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་སམེེས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་རང་

གི་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དེ་ཉེས་དམེིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱས་ནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་ལྡོག་པ་ལ་མེཁས་པ་ལས་འདི་ལྟར་

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱདེ་ད།ེ བདག་ནི་ིད་ེལྟར་རང་ག་ིསེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་ཉེས་དམེིགས་དང་བཅེས་པ་ཡམེས་ཀྱི་ིནིད་དང་བཅེས་པ། གནིོད་པ་དང་བཅེས་

པ། འག་ོབའ་ིནིད་དང་བཅེས་པ། འཁྲུག་པ་དང་བཅེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིདབང་དུ་

འགྱུར་བར་མེི་བྱའི། རང་གི་སེམེས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ་ཞེེས་རང་གི་

སམེེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིདབང་གསི་འགྱུར་བར་མེ་ིབྱ་བར་

རིག་ནིས། ས་ོསོར་བརྟོགས་ཤིིང་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ།ེ འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པའ་ི

སེམེས་ད་ེའདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་ཉིད་ལས་རྣོམེ་པར་བཟློག་ནིས། འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ཉདི་ལ་འཇགོ་པར་བྱདེ། དགའ་བར་བྱདེ་ཅེངི་། ད་ེལ་དའེ་ིཕནི་ཡནོི་ཉ་ེབར་

སྟོནི་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་བག་མེེད་པར་གནིས་པའ་ིབར་ལས་རྣོམེ་པར་

བཟློག་ནིས། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། དགའ་བར་

བྱེད་ཅེིང་ད་ེལ་དེའ་ིཕནི་ཡོནི་ཉ་ེབར་སྟོནི་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཞུགས་ཤིིང་ད་ེལ་

མེང་དུ་གནིས་པ་ད་ེལ་དེའ་ིསེམེས་སྔོནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་

ཡངོས་སུ་སྨད་པ་གང་ཡནིི་པ་ད།ེ ས་ོསརོ་བརྟོག་མེ་ིདགསོ་པར་དག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་

རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་པ་ལ་རང་ཉིད་མེངོནི་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདུས་ཀྱིང་ཡོད་དེ། 

དེའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་

པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་དུ་

དགའ་བ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ དཔ་ེམེེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ནི།ི ད་ེལྟར་ཉེས་དམེིགས་ལས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གྱེི་སེམེས་ལ་ཡང་མེཁས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་

སེམེས་རྣོམེ་པར་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་མེཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་དག་ེསློོང་སེམེས་

རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཟིག་པ་རྣོམེས་ཟིད་པས་མྱུར་བ་

ཁ་ོནིར་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་བོ། །སེམེས་ལ་མེཁས་

པའི་རྣོམེ་གྲངས་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་ལྡོག་པ་ལ་མེཁས་པའི་རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་

ཡང་ཡོད་དེ། སེམེས་ལ་མེཁས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་

བརྩམེས་ཏེ་ེརིག་པར་བྱའོ། །སེམེས་རྣོམེ་པར་ལྡོག་པ་ལ་མེཁས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ནི་ི

གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེརགི་པར་བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོགཉིས་པ། དག་ེབས་སེམེས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིགཉིས་

ཏེ།ེ འབྲས་བུའ་ིདུས་ནི་བད་ེབ་ལ་རེག་པ་ཉདི་དང་། རྒྱུའ་ིདུས་ནི་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་

དོ། །སེམེས་རྙེོག་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉེས་པ་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིཉེས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ི

ཉསེ་པའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་སམེེས་ཁ་ོནི་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་

ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་

ལས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། ཆེོས་རྣོམེས་ལ་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞེངི་གནིས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་དགངོས་

པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དེར་ནི་ིསེམེས་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཁ་ོནི་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། སེམེས་ཀྱི་ིལེནི་པ་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་

དང་། སམེེས་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ཡངོས་སུ་བརྟོག་པ་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རགི་པ་ཡངོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སུ་བརྟོག་པ་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡངོས་སུ་

བརྟོག་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ལེནི་པ་དང་མྱོང་བ་དང་། དམེིགས་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པ་བྱང་བ་དང་བཞེིས་སེམེས་ཁོ་ནི་ཡོངས་སུ་

བརྟོག་པ་ཡནིི་ནི།ོ །དག་ེབས་སམེེས་ཡངོས་སུ་བསྒསོ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ནི་ིགཉསི་ཏེ་ེཞེསེ་

བྱ་བས་ནི་ིམེད་ོལས་ངས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེསམེེས་ནི་ིམེ་བསྒམོེས་ནི་མེ་ིམེཉནེི་ཞེངི་ལས་སུ་

མེ་ིརུང་བར་འགྱུར་ལ། བསྒོམེས་ནི་མེཉེནི་ཞེིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆེོས་གཅེིག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེ་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེའ་ིདོནི་བསྟནི་

པ་ཡིནི་ནིོ། །སེམེས་རྙེོག་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནིི་གསུམེ་སྟེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི་ིམེད་ོལས་ལྷུང་བཟིེད་དང་། མེ་ེལོང་དང་། ཆུའ་ིརྫོིང་ག་ིདཔ་ེགསུངས་པ་

དག་དང་ཅེ་ིརགིས་པར་སྦྱོར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གནིས་པ་གསུམེ་པ།ོ རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་ལ་

གནིས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོལ་གནིས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོའདྲེནི་

པར་བྱདེ་པའ་ིཆེསོ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་གསི་སྟནོི་པའ་ིབསྟནི་པ་བཞེནིི་

བྱདེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལགེས་པར་བཟུང་ཞེངི་བསམེས་

པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པ་

དང་། ད་ེལ་ར་ོམྱོང་བར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་བདེནི་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེལ་

མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དད་པས་བྱིནི་པ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིབསྒྲུབ་པས་སོ། །སྦྱོིནི་པ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ལེནི་པ་པོའ་ིསྦྱོིནི་པ་དང་། 

སྦྱོིནི་པ་པོའ་ིསྦྱོིནི་པའོ། །སྦྱོིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེནི་པ་ོཉིད་

དང་། དེའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་མེོས་པའོ། །དག་ེསློོང་གནིས་པ་གསུམེ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་ལ་གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེད་ོལས་

འཆེ་ིབ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནིས་ས་ོཞེེས་གསུངས་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཐོར་

པའ་ིསྒ་ོལ་གནིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེད་ོལས། སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་དང་། 

སྨོནི་པ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ལའ་ོཞེེས་གསུངས་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོའདྲེནི་པར་

བྱེད་པའ་ིཆེོས་ལ་གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེད་ོལས། སྐྱེ་ོབ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པ་སྒོམེ་པའ་ོཞེེས་གསུངས་པའ།ོ །རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་བསྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ག་ིམེད་ོལས་བཏེང་བ་མེདེ་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་པ། ལྷག་མེཐོངོ་

དང་ལྡནི་པ། ཁྱིམེ་གྱེི་སྟོང་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། བདག་གི་དོནི་གྱེི་རྣོལ་འབྱོར་ལ་

བརྩནོི་པ། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་མེ་སྨད་པ། ཡུལ་

འཁོར་གྱེ་ིབསོད་སྙོམེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་གསུངས་པའ་ིཚིིག་

ད་ེདག་ག་ིདོནི་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །སྦྱོིནི་པ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ལེནི་པ་པོའ་ིསྦྱོིནི་པ་དང་། 

སྦྱོིནི་པ་པོའ་ིསྦྱོིནི་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིིག་གི་དོནི། མེདོ་ལས་གལ་ཏེེ་

སེམེས་ཅེནི་འད་ིདག་གིས་ནི་ིསྦྱོིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། སྦྱོིནི་པ་ཀུནི་འགེད་པའ་ིརྣོམེ་

པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ནི་ནིི། ད་ལྟར་ཁམེས་ཕྱི་ིམེ་ཁམེས་ཐོ་མེ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་མེ་བྱིནི་ཞེིང་མེ་བགོས་པར་ཟི་བར་མེ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་སྦྱོིནི་པ་དང་། 

སྦྱོིནི་པ་ཀུནི་འགེད་པ་གཉིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཐོ་དད་པར་གསུངས་པར་སྟོནི་

ཏེ།ོ །འཐོད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ གང་གསི་མེ་འངོས་པའ་ིའདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་མེེད་ཅེིང་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནི་ལས་འབྱུང་ང་ོཞེེས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་འད་ིལ་རིགས་པ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེམེ་འོངས་པའ་ིཆེོས་འདུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་ཁ་ོནི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནི་ད་ེའཕ་ོཞེིང་འབྱུང་སྟ།ེ 

མེ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཡུལ་ནིས་ད་ལྟར་གྱེི་དུས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཕོ་ཞེིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམེ། འཆེ་ིའཕ་ོདང་འབྱུང་སྟ།ེ མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་ད་ལྟར་

གྱེ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམེ། བརྟོནེི་ནིས་འབྱུང་སྟ་ེམེ་འངོས་པ་ནི་ད་ེཁ་ོནི་བཞེནིི་

དུ་མེ་ིའགྱུར་བར་གནིས་ལ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེགཞེནི་ཁ་ོནི་ཞེིག་ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རམེ། ལས་དང་བཅེས་པར་འབྱུང་སྟ་ེམེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་ལས་མེ་ིབྱེད་

པར་གྱུར་པ་ལས། ད་ལྟར་གྱེི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམེ། 

མེཚིནི་ཉིད་རྫོོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་མེཚིནི་ཉིད་མེ་རྫོོགས་པར་

གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་མེཚིནི་ཉིད་རྫོོགས་པ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམེ། 

མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བར་འབྱུང་སྟ།ེ མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་མེ་འོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། 

འབྲས་བུའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེགཉསི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་མེ་ིའདྲ་བར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་

ད་ལྟར་གྱེི་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་འདྲ་བ་ཞེིག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་གྲང་ནི། ཡོད་པ་དེའ་ིའབྱུང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིསི་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ཡུལ་ནི་མེ་ིགནིས་པ་དང་། ཕྱིགོས་ནི་མེ་ིགནིས་

པ་ལ་ནི་ིཡུལ་ནིས་ཡུལ་གཞེནི་དུ་འཕ་ོབ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་སྐྱེེས་པ་དང་མེ་བྱུང་

བ་ལ་ནི་ིའཆེ་ིའཕ་ོཡང་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེལ་བརྟོནེི་ཏེ་ེའབྱུང་ནི་ད་ེགཞེནི་ཁ་ོནི་ཞེགི་

བྱུང་བར་ཟིད་ཀྱི་ིམེ་འོངས་པ་མེ་ཡིནི་ལ། མེ་འོངས་པ་ད་ེཡང་མེ་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། 

ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་དོནི་དམེ་པར་གཡ་ོབ་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མེཚིནི་ཉིད་ལས་གཞེནི་

པའ་ིལས་མེ་ིདམེིགས་ཏེེ། མེཚིནི་ཉིད་ཙམེ་འབའ་ཞེིག་ལ་འདོགས་པ་ཁ་ོནིར་ཟིད་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། གཞེནི་པ་ཉིད་ཡིནི་ནི་ཡང་མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་མེཚིནི་ཉིད་

མེཚུངས་པས་ཡདོ་པར་འདྲ་བ་བཞེིནི་དུ། ད་ེལྟར་འབའ་ཞེགི་ལས་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་

ནི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱེད་རྒྱུ་ཡང་མེ་ིདམེིགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིང་མེ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

མེ་ིརྟོག་པ་དང་། མེ་ིབརྟོནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ལགེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལགེས་པར་

བརྗེོད་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཡནིི་ལ། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ནིི་དོནི་ལས་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིིནི་ཏུ་

གནིདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དང་། མེཚིནི་ཉདི་གཅེགི་པ་ཡནིི་པར་འདྲ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་ེམེཚིནི་ཉིད་ལ་ཆེ་ཐོ་དད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་ཉིད་ཆེ་ཐོ་དད་

པར་འགྱུར་བ་དང་། མེཚིནི་ཉདི་ཆེ་ཐོ་དད་པ་མེ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ནི་ནི་ིམེཚིནི་གཞེ་ིཆེ་

ཐོ་དད་པ་ཡང་ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ི

དངོས་པོ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ལས་གུད་ནི་མེི་

དམེིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེ་འོངས་ཤིིང་མེེད་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འཐོད་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ གང་གིས་མེ་འོངས་

པའ་ིཆེོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་མེེད་ཅེིང་། ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་མེ་བྱུང་བ་ལས་

འབྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འད་ིལ་རིགས་པ་བརྗེོད་པ་ནི་ིད་ེཡིནི་ཏེེ། མེ་འོངས་

པ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འདས་པ་ཡང་མེེད་པར་རིགས་པ་བརྗེོད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཅེ་ི

རིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། 

རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ལས་ཞེིགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་གྱུར་པའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་གང་ཞེེ་ནི། རང་གི་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་མེ་ཞེིགས་ཤིིང་མེ་ཉམེས་པར་སྐྱེེ་བ་ཙམེ་གྱེི་དུས་ནི་

གནིས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་གང་ཡནིི་པའ།ོ །མེ་འངོས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་

ནི་ིཡོད་ཅེིང་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་ལ་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་བྱུང་ཞེིང་བདག་ཉིད་མེ་ཐོོབ་པ་

གང་ཡིནི་པའ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ནི། ནིམེ་མེཁའ་ིམེ་ེཏེོག་དང་། མེ་ོགཤིམེ་གྱེ་ིབུ་དང་། ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེ་ིའབྱུང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལ་ནི་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མེེད་ཀྱི་ི

འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ནི་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེ

འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་

འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཅེིག་ཅེར་མེག་ོམེཉམེ་ཁ་ོནིར་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། འདུ་

བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་ཡདོ་ཀྱིང་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་ལ་ལྟསོ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདུ་བྱདེ་

གང་དང་གང་ག་ིའབྱུང་བའ་ིརྐྱེེནི་ཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱེད་ད་ེདང་དེའ་ིརྒྱུ་

ནི་ིའདུ་བྱེད་ད་ེདང་ད་ེམེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ེ དེའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་རྒྱུ་

ཡོད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཅེིག་ཅེར་མེག་ོམེཉམེ་དུ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིགང་དང་། རྐྱེེནི་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་ནི་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡནིི་པར་གསུངས་ཏེ་ེརྒྱུའ་ིརྐྱེནེི་དང་། མེཚུངས་པ་

ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། དམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཏེོ། །ད་ེལ་རྒྱུའ་ི

རྐྱེེནི་ནི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིནི་རྐྱེེནི་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིརྐྱེེནི་གསུམེ་པ་ོདག་ནི་ི

རྐྱེེནི་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེ་ེརྒྱུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་གང་ཞེ་ེནི། དབང་པ་ོགཟུགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཅེནི་རྟོེནི་དང་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིགཉསི་ནི་ི

མེདོར་ནི་ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་དང་ལྡནི་པ་ནིི། 

དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ད་ེདག་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་

ཀྱི་ིས་བོནི་ཀྱིང་ཡིནི་ལ་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཁ་ོནིའ་ིས་

བོནི་ཀྱིང་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་

ཅེད་པ་ོདེའ་ིས་བོནི་ཡང་ཡིནི་ལ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་

རྣོམེས་དང་། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་བོནི་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །འབྱུང་བ་ཆེེནི་

པོའ་ིགཟུགས་མེ་གཏེོགས་པ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིརང་

ག་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ི

གཟུགས་ནི་ིས་བོནི་གཉསི་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འབྱུང་བ་ཆེེནི་པའོ་ིས་བོནི་དང་། རྒྱུར་

བྱས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་དང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ནི་ཇ་ིསྐད་ཡོངས་སུ་བསྒྲིགས་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ལ། ད་ེལྟར་ས་བོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་ཅེ་ིརིགས་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་ཞེེས་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རང་ག་ིའབྱུང་

བ་ཆེེནི་པ་ོདང་བཅེས་པ་དག །སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་

བོནི་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི། འད་ིནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 

འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ལྷ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཕྱིིས་ཡང་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་

ནི་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཟུགས་མེེད་པ་

རྣོམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཚིེ་ཟིད་ཅེིང་ལས་ཟིད་ནིས་དེ་ནིས་འཆེི་འཕོ་ཞེིང་ཡང་འོག་ཏུ་སྐྱེེ་

བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་མེེད་པས་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ནི་འབྱུང་སྟེ། ད་ེལྟ་

བས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ས་བོནི་དང་ལྡནི་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དེའི་

གཟུགས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིབསམེ་

གཏེནི་དང་པོ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་ནིི་དེ་ལས་གཞེནི་པ་འདོད་པ་ནི་

སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ད་ེདག་ག་ིས་བོནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉམེས་པ་ཡིནི་

གྱེི། ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་ནིས་ཡང་འདོད་པ་ནི་

སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་རྣོམེས་མེངོནི་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་

པོའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ད་ེནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་ཡང་འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་ས་བོནི་ཉམེས་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་ཉམེས་པ་དང་། སུནི་འབྱིནི་པས་ཉམེས་པ་དང་། ཞེ་ི

གནིས་ཀྱིིས་ཉམེས་པའོ། །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་ཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་

འད་ིནི་ལ་ལ་ཁྱིམེ་གྱེ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་དག་སྤོོང་བ་ཡང་

དག་པར་བློང་བ་ལེནི་པར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེསྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ད་ེཀུནི་དུ་སྟེནི་

པར་བྱེད། སྒོམེ་པར་བྱེད། ལནི་མེང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཀུནི་དུ་བསྟེནི་པའི་རྒྱུ་དང་། 

བསྒོམེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ལནི་མེང་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཡོངས་

སུ་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམེས་མེ་ིའཇུག་མེ་ིདགའ་ཀུནི་དུ་མེ་ིགནིས་མེོས་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་དེའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དབང་དང་། ད་ེལ་དམེགིས་པའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་སྐྱེདེ་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་ད།ེ ད་ེནི་ིཡངོས་

སུ་སྤོངོ་བས་ཉམེས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སུནི་འབྱནིི་པས་ཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ི

ནི་ལ་ལས་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་སམེ། མེ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སམེ། རྣོམེ་པར་

བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སམེ། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་

བས་འདོད་པ་ད་ེདག་ལ། ད་ེའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ི

ལྟར་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུས་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་སེམེས་མེ་ིའཇུག་པ་ནིས། རྒྱས་

པར་མེོས་པར་མེི་བྱེད་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སུནི་འབྱིནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ནིི་སུནི་

འབྱནིི་པས་ཉམེས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཞེ་ིགནིས་ཀྱིསི་ཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་

ལ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའམེ། གཟུགས་

ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྟནི་པའ་ི

སམེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་དའེ་ིསམེེས་འདདོ་པ་དག་གམེ། གཟུགས་དག་ལ་མེ་ིའཇུག་

པ་ནིས། རྒྱས་པར་མེོས་པར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིབར་ད་ེནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱིིས་ཉམེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་པའ་ིའདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁམེས་གསུམེ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིབར་ཐོབོ་པ་

ནི་ིད་ེལྟར་དེས་ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེ

ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་ཤིངི་། ས་འགོ་མེ་ཕའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་མེངནོི་དུ་བྱདེ་མེ་ི

སྲེིད་པ་དང་། ས་གོང་མེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་ཡང་ས་འོག་མེ་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མེ་ིསྲེིད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི། འབྲུ་ནིས་ལ་སོགས་པའ་ིས་

བོནི་ནིམེ་མེཁའ་འམེ། ས་གཞེ་ིསྐམེ་པོར་གཞེག་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ིསྐྱེ་ེཡང་ས་བོནི་ཉིད་

མེེད་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ཉིད་མེེས་ཀུནི་དུ་གདུངས་ནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་

དུ་ས་བོནི་ཉིད་མེེད་པ་བཞེིནི་དུ་ས་བོནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉམེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་

པ་འདའི་ིཚུལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོསོ་ཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་

མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་འདས་པ་དའེ་ི

དག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིས་བོནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིས་བོནི་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཉམེས་པ་ཡིནི་པས་དེས་ནི་

ཕྱི་ིམེ་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐྱེ་ེབར་ཡང་

མེ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པས་ཉམེས་པ་འད་ིནི་ི

ཉམེས་པ་གཞེནི་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་འཆེིང་བ་མེཐོའ་

དག་དང་ལྡནི་པའ་ིབདེ་བ་དང་ལྡནི་པའམེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡནི་པའམེ། སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེ

དག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིབད་ེབའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིས་བོནི་དང་

ལྡནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིས་

བནོི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིདག་ེབའམེ། ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་ནིམེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་

པའ་ིསེམེས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་

དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིས་བོནི་

དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་སློོབ་པ་འཆེིང་བ་མེ་ཚིང་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་
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པའ་ིདག་ེབའམེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ནིམེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་གང་དག་

འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིདའེ་ིསྒམོེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་གང་དག་

མེ་སྤོངས་པ་དའེ་ིས་བནོི་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་

བོནི་དང་ལྡནི་པར་འབྱུང་ང་ོ། །གང་ཟིག་མེ་ིསློོབ་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་

པའ་ིའཇགི་རྟོནེི་པའམེ། འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའམེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ི

སེམེས་གང་འབྱུང་བ་ད་ེནི་ིད་ེཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོནི་དང་

མེ་ིལྡནི་པས་དག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་

པར་འབྱུང་སྟེ། ས་བོནི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཚུལ་འད་ིནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་ད་ེ

ལ་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོནི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ས་བོནི་ད་ེདག་ནི་ིམེ་སྤོངས་

པ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་དང་ཅེ་ིརགིས་སུ་ལྡནི་པར་རགི་པར་

བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དག་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་ཚི་ེའད་ིལ་

ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བ་བད་ེབར་གནིས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་ང་སྨྲའ་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། གལ་ཏེ་ེདེའ་ིཉོནི་

མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོནི་དག་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་ནི་ནི།ི ཇ་ིལྟར་

ད་ེལ་ས་འོག་མེ་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ེམེ་ིའབྱུང་ནི་ནི་ིཇ་ིལྟར་

ད་ེཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་ནི་ིགཉསི་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྤོངོ་བའ་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་དང་། གནིས་པའ་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སྤོངོ་

བའི་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པས་ནིི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཁོ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ར།ོ །གནིས་པའ་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་པས་ནི་ིའཕགས་པ་དང་། ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་ཡངོས་

སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་

ཡང་མེངོནི་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིསྤོོང་བའ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

ཏེེ། གནིས་པའ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེཡིནི་

ནི།ོ །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེསི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་ནིས། ད་ེལས་གཞེནི་

པའ་ིའཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིབློ་ོཅེནི་ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ི

མེཇུག་ཐོོགས་སུ་ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནིས་པ་ལ་སྔོནི་གྱེི་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིནི་དུ་མེངོནི་དུ་བྱེད་མེ་ིནུས་ལ། ས་འོག་མེ་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིམེངོནི་དུ་མེ་ིབྱེད་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་ནི་གནིས་པའ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་གྱེ་ིསྤོོང་བའ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅེོམེ་པ་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིས་བོནི་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་ནི་ནིི། ཇ་ིལྟར་ནི་ད་ེདགྲ་བཅེོམེ་པ་སེམེས་ཤིིནི་དུ་

རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་དང་ཟིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་བཅེོམེ་ནི་ནི་ིདེའ་ི

སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ས་བོནི་མེེད་པ་ལ་ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམེ་ཡང་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ནི། ཉོནི་མེོངས་པ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས་ཏེེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ལམེ་གྱེིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་སྤོངས་པ་ལ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་མེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

མེཚུངས་པ་ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིརྐྱེེནི་གང་ཞེ་ེནི། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་

གང་དག་གི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་གང་དག་
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འབྱུང་བ་ད་ེདག་ནི།ི ད་ེདག་ག་ིམེཚུངས་པ་ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིརྐྱེེནི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་དྲུག་པོ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་

མེཚུངས་པ་ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིརྐྱེེནི་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིཡདི་ལ་ཡདི་ཅེསེ་བྱ་བ་དང་། ཡདི་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིཁམེས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་གདགས་སོ། །ད་ེལ་

དམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་གང་ཞེ་ེནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པ་ོདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིདམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ། །ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཡིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་དམེིགས་པའི་རྐྱེེནི་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་གང་ཞེ་ེནི། མེིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལྷནི་ཅེིག་

བྱུང་བ་རྣོམེས་ནིི་མེིག་གི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་

ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་དམེིགས་པ་ལ་གཏེདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡང་

ཡནིི་ནི།ོ །སམེེས་དང་སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ལྷནི་ཅེགི་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་གཅེགི་

ག་ིབདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་གཅེིག་ཡིནི་པས་བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་སྔོནི་དུ་བྱས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཕྱིིས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པ་གང་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་བའི་བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ། །ཞེིང་དང་ལུད་དང་ཆུ་ལ་

སོགས་པ་ནི་ིལ་ོཐོོག་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིབདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ། །བཟི་ོཤིེས་པ་

དང་བཟིོའ་ིལས་ད་ེདང་ད་ེདག་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབཟི་ོདང་ལས་ཀྱི་ིགནིས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིབདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིསྐྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཉདི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིརྐྱེནེི་གསུམེ་པ་ོདག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་

ཁ་ོནི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ནི་འདུ་བྱདེ་གང་དང་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐོབས་
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ཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིས་བནོི་ད་ེདང་ད་ེནི་ིའདུ་བྱདེ་ད་ེདང་ད་ེམེངནོི་

པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཅེིག་ཅེར་མེག་ོམེཉམེ་དུ་

འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྐྱེེནི་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས། རྒྱུ་བཅུ་པ་ོདག་ནི་ི

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་ལས་

བཤིད་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཡདི་ནི་ིའདས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལས་

ཀྱིང་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་ལ། ཡིད་ནིི་མེ་འོངས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་ཀྱིང་བརྟོེནི་ཏེེ་

འབྱུང་ང་ོཞེསེ་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། གལ་ཏེ་ེའདས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེདེ་ལ་

མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེེད་ནི་གང་གི་ཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཡིད་འབྱུང་ང་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིདམེགིས་པ་གང་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེཡདི་དངསོ་པ་ོམེདེ་པ་ཁ་ོནི་

ཞེིག་ལ་དམེིགས་ནི་ནིི་དེ་ལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིགཉིས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེ

འབྱུང་ང་ོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། མེིག་དང་གཟུགས་ནིས་རྒྱས་པར་ཡིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ི

བར་ལས་ས་ོཞེསེ་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལགེས་པར་

བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཤིིནི་ཏུ་གནིོད་པར་བྱས་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། ཡིད་ནི་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདོནི་གང་ཡིནི་པ་འཛིནི་པར་

བྱདེ་ད།ེ ད་ེལ་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེསོ་གདགས་པར་མེཛད་ནིས། ཡདི་དང་ཆེསོ་

རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ད་ེཡང་རྒྱུ་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་

ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིའདས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལ་དམེགིས་པ་ཡང་ཡདོ། མེ་
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འོངས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡང་ཡོད་མེོད་ཀྱིི། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པའ་ིདོནི་

གྱེིས་རྣོམེ་པར་གནིས་ཤིིང་ཡོད་པའ་ིདོནི་འཛིནི་པར་བྱེད་ལ། མེེད་པ་ཡང་མེེད་པའ་ི

དནོི་གྱེསི་རྣོམེ་པར་གནིས་ཤིངི་མེདེ་པའ་ིདནོི་འཛནིི་པར་བྱདེ་པས། ད་ེལ་ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པས་ནི་ིཡོད་པ་ཡང་དོནི་གང་གིས་རྣོམེ་པར་གནིས་པའ་ིདོནི་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ་ལ། མེདེ་པ་ཡང་དནོི་གང་གསི་རྣོམེ་པར་གནིས་པའ་ིདནོི་ད་ེཉདི་

ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེགཉ་ིག་གཉ་ིགའ་ིདནོི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་

མེ་ིབྱདེ་ནི་ནི་ིཡདི་དནོི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དམེགིས་པ་དང་། དནོི་ཐོམེས་ཅེད་འཛནིི་པ་ཡནིི་

པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ད་ེསྐད་ཅེེས་ཟིེར་ནི། དེས་ནི་ིགྲུབ་པའ་ིམེཐོའ་ལ་ཡང་ཤིིནི་དུ་

གནིོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མེེད་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་དུ་ནི་ིཚུལ་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་བས་ནི་ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེེད་པ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིང་མེེད་ལ། དམེིགས་པ་ཡིནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་འད་ིལ་གང་གིས་མེེད་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ཡོད་ད་ོཞེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིརིགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནི་ཡིནི་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ལགེས་པར་བརྗེདོ་པ་ཇ་ིསྐད་དུ་ནིང་ངམེ་ཕྱི་ིརལོ་ལམེ། ལམེ་གཉ་ིག་ལ་མེ་གཏེགོས་པ་

ནི་བདག་མེེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ། བདག་མེེད་པ་ཉིད་ད་ེནི་ིའདུས་

བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི།ི 

སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ལ་ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འབྱུང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་འད་ིནི་ིརིགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །ཡང་

གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་རྣོམེས་དང་། ཀུནི་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ལ་ཟིས་དང་སྐོམེ་དང་བཞེོནི་པ་དང་གོས་

དང་། རྒྱནི་དང་ཁང་ཁྱིམེ་དང་དམེག་དང་ནིགས་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པར་

བྱེད་པའ་ིཟིས་དང་སྐོམེ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གུད་ནི་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མེེད་དེ། དེའ་ིམེེད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་

ཡང་མེ་ཡིནི། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་རྣོམེས་ལ། ད་ེལ་དམེགིས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེ་ིའབྱུང་བ་ཡང་མེ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་འད་ིནི་ིརིགས་པ་བརྗེོད་པ་གཉིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་ནི་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཇི་སྐད་དུ་སྦྱོིནི་པ་མེེད་དོ། །འདོད་པ་མེེད་

ད།ོ །མེཆེདོ་སྦྱོནིི་མེེད་ད་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་སྔར་བསྟནི་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ། གལ་ཏེ་ེ

འདོད་པ་དང་མེཆེོད་སྦྱོིནི་ལ་སོགས་པ་མེེད་པའ་ིམེེད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་དག་

པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུར་ལྟ་བ་ད་ེཡང་ལོག་པར་

ལྟ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཅེ་ིསྟ་ེམེེད་ནི་ནི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མེི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ནི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་ནིི་རིགས་པ་

བརྗེོད་པ་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྟོག་པ་ཉིད་དམེ་བརྟོནི་པ་

ཉིད་དམེ་ཐོེར་ཟུག་པ་ཉིད་མེེད་ད་ེའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྟོག་པ་ཉིད་དམེ་བརྟོནི་པ་

ཉིད་དམེ་ཐོེར་ཟུག་ཉིད་དེའི་མེེད་པ་ཉིད་དེ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བསྡུས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། སྤྱིིའ་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་རྣོམེས་ལ། ད་ེལ་དམེགིས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེ་ི

འབྱུང་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིའབྱུང་ནི་ནི།ི དསེ་ནི་འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྟོག་པ་ཉདི་དམེ། བརྟོནི་

པ་ཉིད་དམེ། ཐོེར་ཟུག་ཉིད་མེེད་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མེ་མེཐོོང་བ་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ོབ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་མེ་ིསྐྱེ་ེསྟེ། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེེད་ནི་ནི་ིལེནི་པ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་འདའ་

བར་ཡང་མེི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ནི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་ནི་ིགཏེནི་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པར་འགྱུར་བ་ཞེགི་ནི་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི། འད་ི

ནི་ིརིགས་པ་བརྗེོད་པ་བཞེ་ིཔ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་འདུ་བྱེད་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་

ཉིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མེེད་ནི་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་འཕགས་པ་ཉནི་

ཐོོས་རྣོམེས་འདུ་བྱེད་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ལ་འབྱུང་པ་དང་། འཇིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་མེི་གནིས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་འདི་ནིི་རིགས་པ་བརྗེོད་པ་ལྔ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དེས་ནི་ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེདེ་པ་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིཡདོ་པ་ཁ་ོནིར་ཁངོ་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེདེ་པ་ལ་དམེགིས་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་

བརྗེོད་པ་ནི་ིད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གཞེནི་ཡང་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ལས་འདས་པ་ནི་ིཡོད་ད་ེགལ་ཏེ་ེལས་འདས་པ་མེེད་དུ་ཟིིནི་ནི་འད་ིནི་ལ་

ལས་གནིོད་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། གནིོད་པ་མེེད་པའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་དགོངས་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འདས་པའ་ིཚི་ེརབས་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སུ་ལས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་བསྐྱེེས་ཅེིང་འགགས་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་

དང་མེ་ིའདདོ་པ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་དའེ་ིས་བནོི་གྱེསི་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུནི་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ལས་དགོངས་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ད།ོ །ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་མེ་ིམེཐུནི་པ་རྒྱུར་སྨྲ་

བ་གང་དག་དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཚིངས་པ་དང་རང་བཞེིནི་དང་སྐྱེེས་བུ་

གཞེནི་ལ་སགོས་པ་ལས། སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་འབྱུང་བར་ལྟ་

ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པ་དག་ག་ིལུགས་དགག་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་

རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་གང་དག་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་འབྱུང་བ་

རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ག་ིལུགས་དགག་པའ་ི

དནོི་གྱེ་ིདབང་གཉསི་གཟིགིས་པས་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་འདུ་

བྱདེ་འདས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཡདོ་ད།ེ འཕགས་པ་ཉནི་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིད་ེདག་ལ་

མེ་ིལྟ་བར་གནིས་སོ། །འདུ་བྱེད་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཉནི་

ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིད་ེདག་ལ་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བར་གནིས་ས་ོཞེེས་གང་

གསུངས་པ་ད་ེལ་དགོངས་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱེད་འདས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའབྲས་བུ་

བསྐྱེེད་པ་ལས་ཡོད་ལ། འདུ་བྱེད་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་

ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱེ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ིམེཚིནི་ཉདི་གསུམེ་གྱེསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

ཡིནི་ཏེེ། འདས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདངོས་པ་ོདང་། མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ི

དངོས་པ་ོདང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ེའདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་
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ལྡནི་པ་ཁོ་ནིར་འགྱུར་ནི་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེེད་དོ་ཞེེས་མེི་

བསྟནི་པ་ཞེིག་ནི། ཡོངས་སུ་བསྟནི་པས་ནི་ཆེོས་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ལ་

རྫོས་སུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་

མེེད་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མེེད་དོ་ཞེེས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བའ་ིདོནི་གྱེ་ིདབང་ད་ེགཉིས་གཟིིགས་པས་ཡོངས་

སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཁམེས་འདས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཁམེས་མེ་འངོས་

པ་ཡང་ཡོད་ད་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་དགོངས་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ས་བོནི་གྱེ་ི

རྒྱུནི་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ཟིིནི་པ་ནི་ིཁམེས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ས་བོནི་གྱེ་ིརྒྱུནི་

འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཁམེས་མེ་འངོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ལྟར་གྱེ་ིས་བནོི་གྱེ་ི

རྒྱུནི་འབྲས་བུ་མེ་བསྐྱེདེ་པ་ཉདི་ནི་ིཁམེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འད་ིལ་དགངོས་

པ་ནི་ིད་ེཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དག་ེསློངོ་ས་བནོི་གྱེ་ིརྒྱུནི་ལ་མེཁས་པ་ནི་ིཆེསོ་ཚིད་

མེེད་པ་བདག་ཉིད་སྣོ་ཚིོགས་ཅེནི་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཁམེས་ལ་མེཁས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། 

གནིས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དག་རྫོས་གཞེནི་དུ་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེིག་འདུ་བྱེད་མེ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པས་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཉདི་ཀྱིང་བཀག་པ་ཁ་ོནིར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་མེ་འངོས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ནི་ིམེེད་པ་ཡིནི་པས་ཇ་ིལྟར་གཞེནི་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབས་ནི་ིད་

ལྟར་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་སྐྱེེད་པར་མེ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ི

རྣོམེ་གྲངས་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡིནི་ནི། རྣོམེ་གྲངས་ད་ེདག་ལས་མེ་

གཏེོགས་པ་མེཚིནི་ཉིད་བསྟནི་པ་གཞེནི་པ་ནི་ིམེ་ིདམེིགས་སོ། །ཇ་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཉིད་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི་ིམེཁས་པ་མེཛངས་

པས་བརྗེོད་པར་རིགས་པའ་ིཚུལ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་འད་ིསྐད་ཅེེས་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེའ་ོཞེསེ་ཟིརེ་བ་དསེ་ནི་ིདནོི་གྱེསི་ནི། ཇ་ིལྟར་འདུ་བྱདེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣོམེས་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་ཟིད་

ད།ོ །གཞེནི་ཡང་རང་ག་ིས་བོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་

ལ། སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཞེནི་བརྟོགས་པས་ཀྱིང་ཅེ་ིཞེིག་བྱ། གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེབ་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ཙམེ་ཞེིག་གམེ། འོནི་ཏེ་ེམེངོནི་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡིནི། ར་ེཞེིག་གལ་ཏེ་ེམེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ཙམེ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་

ནི།ི སྐྱེ་ེབ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་ནི་མེངོནི་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ི

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནི་ནིི། དེས་ནི་འདུ་བྱེད་གཅེིག་ལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་

པར་བྱེད་པ་དང་། མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེམེ་ིརུང་

ང་ོ། །སྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྒོ་བ་དང་། གནིས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དག་ཀྱིང་ཚུལ་

ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ལ་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་རང་

ག་ིམེཚིནི་ཉིད་སྔོནི་མེ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །སྔ་མེ་

ལས་ཕྱིི་མེ་གཞེནི་ཉིད་དུ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་རྒོ་བ་ཞེེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཙམེ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེ

ལྟ་བས་ནི་སྐྱེེ་བའི་སྐད་ཅེིག་གི་འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་སྐད་ཅེིག་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་

འཇིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའདུས་བྱས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་བཞེ་ིཔ་ོསྐྱེ་ེབ་

དང་། རྒོ་བ་དང་། གནིས་པ་དང་། འཇགི་པ་འད་ིདག་དམེགིས་ནི་ཅེའི་ིཕྱིརི་བཅེམོེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་གནིས་པ་ལས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་

གསུམེ་ཁ་ོནི་གསུངས་ཤི་ེནི། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནི་ིདུས་གསུམེ་གྱེིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་

ཏེེ། དེས་ནི་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་མེ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ། །བྱུང་བ་རྣོམེས་འདས་པའ་ིདུས་སུ་ཞེིགས་པར་

གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་ཞེིགས་པ་

ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ །གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། 

གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གཉིས་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་གནིས་པ་ཡང་ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཉིད་ནི་དམེིགས་པ་ཡིནི་ལ། 

སྔ་མེ་ལས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམེ་གཞེནི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཉིད་ནི་དམེིགས་

པ་ཡིནི་པས། དེའི་ཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། 

གནིས་པ་དང་། གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚིེ་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་

མེཚིནི་ཉིད་གསུམེ་དང་ལྡནི་པར་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱས་པའི་ཚིེ། ཅེིའི་ཕྱིིར་

འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཁ་ོནིར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་སོ་ཞེེས་གསུངས་ལ་གནིས་པ་དང་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནིས་ས་ོཞེསེ་མེ་གསུངས་ཤི་ེནི། གང་ག་ིཕྱིརི་འབྱུང་བ་གང་ཡནིི་པ་དང་། གནིས་པ་

ལས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དེ་གཉི་ག་ཡང་འབྱུང་བས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡནིི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་མེཚིནི་ཉདི་གཉསི་ཆེ་གཅེགི་ཏུ་མེཛད་ད་ེའབྱུང་བའ་ི

ཕྱིོགས་སུ་རྣོམེ་པར་བཞེག་ནིས་འབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་ས་ོཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །མེཚིནི་ཉདི་གཅེགི་ནི་ིཆེ་གཉསི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་ནིས་འཇགི་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞེངི་གནིས་ས་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་ད་ེནི་ིམེཚིནི་ཉདི་གང་གསི་ཡདི་འབྱུང་

བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེ

ཉིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ནི་སྐྱེ་ོབ་དང་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཁ་ོནི་

ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མེ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། 

བྱུང་ནིས་ཀྱིང་མེེད་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེ་ེམེ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ི

འབྱུང་བ་ཡནིི་ལ། བྱུང་ནིས་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིའཇགི་པ་ཡིནི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོགསུམེ་པ། སྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡོད་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐད་ཅེིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། མེངོནི་

པར་འགྲུབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། སམེེས་རྣོམེ་པ་ཐོ་དད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། མེ་ིའདདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་། འདདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ངནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། བར་མེའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། བཟིང་པའོ་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་། བློ་ནི་ཡདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། བློ་ནི་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅེིག་སྐད་ཅེིག་པར་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་མེཐོའ་
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དག་ཡདོ་པའམེ། ཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བ་མེ་ཚིང་ཡང་རུང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིརསི་ད་ེདང་། ད་ེ

ནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིརིས་ད་ེདང་དེར་ཕུང་པ་ོམེངོནི་པར་འགྲུབ་

པ་ནི་ིཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཐོོར་བུ་དང་གཞེོནི་ནུ་ལ་སོགས་པའ་ི

གནིས་སྐབས་དག་ནིས་རྒོས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིམེངོནི་པར་

འགྲུབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དམེགིས་པ་ད་ེདང་དསེ་ཉནིི་མེཚིནི་ད་ེདང་ད་ེདག་འདས་

པ་དང་། སྐད་ཅེིག་དང་ཐོང་ཅེིག་ཡུད་ཙམེ་ད་ེདང་ད་ེདག་འདས་པས་སེམེས་བད་ེབ་

དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའམེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའམེ། སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་མེ་ཡིནི་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའམེ། འདོད་ཆེགས་

དང་བཅེས་པའམེ། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བའམེ། རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བའ་ིབར་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་དུ་མེ་རྣོམེ་པ་མེང་པ་ོསྣོ་ཚིོགས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ི

སེམེས་རྣོམེ་པ་ཐོ་དད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ། །ངནི་འགྲ་ོསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་

དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདྭགས་རྣོམེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིའདོད་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ། །བད་ེའགྲ་ོལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་སུ་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

འདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདོད་པའ་ིཁམེས་ངནི་པར་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིངནི་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་བར་མེར་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིབར་མེའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་བཟིང་པོར་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིབཟིང་

པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་མེངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་པ་ོནི་ིངནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་

བྱའོ། །མེངལ་དུ་འཇུག་པ་བར་མེ་གཉིས་ནི་ིབར་མེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ། །མེངལ་དུ་

འཇུག་པ་ཐོ་མེ་ནི་ིབཟིང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེནི་དང་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིའབྲས་བུའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིངནི་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ། །དག་ེབ་དང་དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེངོནི་

པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིབཟིང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཅེནི་

གྱེ་ིཆེོས་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ཀྱི་ིམེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིབར་མེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ། །ཁམེས་སུ་གཏེོགས་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་

ནི་ིབློ་ནི་ཡོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་

མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིབློ་ནི་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྐད་ཅེགི་མེའ་ིརྒྱུད་མེཚིམེས་

སྦྱོོར་བར་གཏེོགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིའཆེ་ིབ་ཐོ་

མེའི་ཆེར་གཏེོགས་པའི་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་འདུ་བྱེད་

གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བར་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིབློ་ནི་ཡོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །རྒོ་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་

སྟ་ེལུས་རྒོ་བ་དང་། སེམེས་རྒོ་བ་དང་། ཚི་ེརྒོ་བ་དང་། འགྱུར་བ་རྒོ་བ་དང་། ལུས་

འགྱུར་བ་རྒོ་བའ།ོ །ད་ེལ་སྤྱི་ིཅེེར་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེག་ོསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་

ཇ་ིསྐད་མེད་ོལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ིལུས་རྒོ་བ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །བད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཡངོས་སུ་གྱུར་ནིས་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། དག་ེབའ་ིསེམེས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདདོ་པའ་ིདོནི་རྣོམེས་ལ་ར་ེབ་དང་

ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ིར་ེབ་འབྲས་བུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྒོ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཉིནི་མེཚིནི་ད་ེདང་ད་ེདག་འདས་པ་དང་སྐད་ཅེིག་དང་ཐོང་ཅེིག་དང་

ཡུད་ཙམེ་ད་ེདང་ད་ེདག་འདས་པ་ཚི་ེའགྲིབས་པའ་ིརིམེ་གྱེིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་

ཅེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པར་གྱུར་པ་ནི་ིཚི་ེརྒོ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོ

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཉམེས་པ་དང་། ནིད་མེེད་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། 

སྟོབས་དང་། བརྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་གྱུར་པ་ནིི་འགྱུར་བ་རྒོ་བ་ཞེེས་

བྱའོ། །བད་ེའགྲོར་སྐྱེེས་ཤིིང་ལེགས་པར་འབྱོར་པའ་ིལུས་དག་ལས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་

ངནི་འགྲ་ོངནི་པའ་ིརིས་རྣོམེས་སུ་ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིལུས་འགྱུར་བ་རྒོ་བ་

ཞེེས་བྱའོ། །གང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྒོ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒོ་བ་གཅེིག་པ་ཡང་ཡོད་ད་ེའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེིག་སྐད་

ཅེིག་ལ་གཞེནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒོ་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །གནིས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཡང་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐད་ཅེིག་གནིས་པ་དང་། རྒྱུནི་

གནིས་པ་དང་། རྐྱེེནི་དང་འབྲལེ་པས་གནིས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡངེ་བར་གནིས་

པ་དང་། ལུགས་གནིས་པའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཙམེ་ལ་གནིས་པ་

ནི་ིསྐད་ཅེིག་གནིས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིལུས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཟིས་ད་ེདང་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚི་ེཇ་ིསྲེིད་པར་གནིས་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྣོོད་ཀྱི་ི

འཇིག་རྟོེནི་རྣོམེས་བསྐལ་པ་ཆེེནི་པོའ་ིམེཐོར་ཐུག་པར་གནིས་པ་ནིི་རྒྱུནི་གནིས་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་རང་རང་ག་ིརྐྱེེནི་ཉ་ེབར་གནིས་ནི་ར་ེཞེིག་གནིས་པ་ནི་ིརྐྱེེནི་དང་། འབྲེལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

100

པས་གནིས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་མེངོནི་དུ་

གྱུར་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ིགཡངེ་བར་གནིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཡུལ་གཞེནི་དུ་གྲངོ་དང་གྲངོ་

རྡལ་དང་ཡུལ་འཁརོ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་འཁརོ་རྣོམེས་དང་། རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་ས་

དང་། བསྐསོ་པ་འདུ་བའ་ིས་དང་། བཟི་ོསྦྱོངས་ཀྱི་ིགནིས་རྣོམེས་དང་། ལག་རུབ་བྱདེ་

པ་དག་དང་། འཁོར་རྣོམེས་ལ་སྤྱིོད་ཚུལ་རྙེིང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ི

ལུགས་གནིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡོད་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འཇིག་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་

ཉདི་དང་། འགྱུར་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་། འབྲལ་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་། འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་། བྱུང་ཟིིནི་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་སྐྱེསེ་

པ་རྣོམེས་འཇིག་པ་ནི་ིའཇིག་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེ་བྱུང་

བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་འདོད་པ་ད་ལྟར་གྱེ་ི

དུས་སུ་མེ་ིའདྲ་བ་འབྱུང་བ་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའ།ོ །ཡ་ོབྱད་སྡུག་པ་མེ་གྱུར་པ་རྣོམེས་དང་བྲལ་ཞེིང་ད་ེལ་

དབང་ཉམེས་པ་ནི་ིའབྲལ་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱའ།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ཉདི་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱའ།ོ །ད་

ལྟར་གྱེ་ིདུས་ནི་མེངོནི་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིབྱུང་ཟིིནི་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་

འདོད་པ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་བག་མེེད་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ནི་ིའགྱུར་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་

ཉིད་དང་འབྲལ་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དང་ཕྲད་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པར་མྱ་ངནི་

བྱེད་སྒྱིིད་ལུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ོབར་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞེནི་མུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྟེགས་ཅེནི་དག་ནིི་མེི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་ཤིས་ཆེེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེོ་ཞེིང་

འདོད་པ་ལས་དབེནི་པ་ཙམེ་ལ་བརྟོེནི་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་འགའ་ལས་སྐྱེ་ོ

བར་འགྱུར་གྱེ་ིགཏེནི་དུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཐོམེས་

ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་གཏེནི་སྐྱེ་ོབ་དང་

རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིབར་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འཐོབོ་པ་དང་རྙེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

མེདརོ་བསྡུ་ནི་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་ཟིིནི་ཅེངི་ས་བནོི་ཡངོས་སུ་བརྟོས་པ་ནི་ི

འཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་དསེ་ནི་འཐོབོ་པ་ཡང་བཏེགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེའཐོོབ་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་ནི། ད་ེའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ི

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའམེ། ཡང་ནི་ཆེོས་དང་མེ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྲང་ནི། 

གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ནི་ནིི། དེས་ནི་ཇ་ིསྲེིད་དུ་ཆེོས་ད་ེཐོོབ་

པར་མེ་གྱུར་པའ་ིསྔ་རོལ་ནི་དེའ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཐོོབ་པ་ཡང་མེེད་པས་ནིམེ་ཡང་འབྱུང་

བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟ་ནི་ད་ེགཏེནི་མེ་ིའཐོོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཆེོས་དང་

མེ་ིའབྲལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ནི་ནི་ིདེས་ནི་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་

པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་མེག་ོམེཉམེ་དུ་ཡོད་པའི། མེ་ིམེཐུནི་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་མེག་ོམེཉམེ་དུ་ཀུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་གཉ་ིག་ཡང་མེ་ིརུང་

ངོ་། །ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནིི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་རང་གི་ས་བོནི་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའོ། །འབྲལ་བའ་ིརྒྱུ་ནི་ིརྐྱེེནི་གཞེནི་མེངོནི་དུ་གྱུར་པས་རྐྱེེནི་གཞེནི་

དང་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལ་རྐྱེེནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ནིི་འཐོོབ་པ་ཞེེས་གདགས་ཏེེ། 

དབང་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ད་ེཆེོས་སྐྱེེས་ནིས་འགགས་པ་གང་དང་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་རྐྱེེནི་སྒྲུབ་

པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེཡང་འཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཐོབོ་པ་ད་ེཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། དབང་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

ཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པའོ། །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། ལུང་དུ་མེ་

བསྟནི་པ་དང་། སྐྱེེས་ནིས་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མེ་བཙལ་བར་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་

གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིས་བོནི་ར་ེཞེིག་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཉམེས་པས་ཀྱིང་ཉམེས་པར་

མེ་བྱས་ལ། འཕགས་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་དང་། དག་ེབ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཀུནི་དུ་བཅེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྷར་

ལགོ་པར་ལྟ་བས་ཉམེས་པར་མེ་བྱས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིས་བནོི་དང་ལྡནི་པ་ཞེསེ་བྱ་

སྟེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲེིད་དུ་དེའི་ས་བོནི་དེ་ཉམེས་པར་མེ་བྱས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་མེ་

བཅེོམེ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བའམེ། 

ཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དག་ེབའ་ིཆེོས་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བས་བསྐྱེེད་པ་རྣོམེས་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཁ་ཅེིག་ག་ི

འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྒྱུ་ས་བོནི་ཡོངས་སུ་བརྟོས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་ནི་ིདབང་དང་

ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ལྟར་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིདངོས་པོས་རང་ག་ིམེཚིནི་

ཉདི་ཀྱིསི་འགྲུབ་པ་ནི་ིཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོ

གང་ཞེེ་ནི་སྔོནི་གྱེི་ལས་ཀྱིིས་དེ་དང་དེར་ལུས་མེངོནི་པར་གྲུབ་པ་གནིས་པའི་དུས་

ངེས་པ་འཕངས་པ་ནི་ིཚི་ེདང་སྲེོག་དང་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཡང་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེནི་ངེས་པ་དང་། མེ་ངེས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡནིི་པ་དང་། ཡུནི་ཐུང་བ་དང་། ཡུནི་རངི་བ་དང་། མེཐོར་ཐུག་པ་དང་། མེཐོར་ཐུག་

པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། རང་གསི་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། རང་གསི་དབང་བསྒྱུར་བ་མེ་ཡནིི་

པ་སྟེ། ད་ེལ་འཛམེ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིཚི་ེམེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ནི་ནི་ིཚི་ེངསེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །འད་ིནི་ནི་ིལནི་འགའ་ནི་ིཡུནི་རངི་སྟ་ེདཔག་ཏུ་

མེདེ་ད།ོ །ལནི་འགའ་ནི་ིཡུནི་ཐུང་ང་ོ། །བྱང་ག་ིསྒྲི་མེ་ིསྙནི་དག་ནི་ནི་ིཇ་ིལྟར་ཚི་ེས་ོསརོ་

ངེས་པ་བཞེིནི་དུ་གཏེནི་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟ།ེ བར་མེ་དོར་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་མེེད་

པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ནི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །འཛམེ་བུའི་གླིང་ནི་མེི་ཚིེ་ལ་ོབཅུ་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཚིེ་ནིི་ཡུནི་ཐུང་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །དུད་འགྲ་ོཁ་ཅེིག་ག་ིཡང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ། འད་ིལྟར་དུད་འགྲ་ོཁ་ཅེིག་ག་ིཚི་ེནི་ིཉིནི་

ཞེག་གཅེགི་ཏུ་སྣོང་ལ། ཁ་ཅེགི་ག་ིཚི་ེནི་ིཉནིི་ཞེག་གཉསི་དང་། གསུམེ་དང་བཅུའ་ིབར་

དུ་སྣོང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེནིི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚི་ེནི་ིབསྐལ་པ་ཆེེནི་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པས་ཡུནི་རིང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །དགྲ་

བཅེམོེ་པ་རྣོམེས་དང་། སློབོ་པ་གང་དག་ཚི་ེའད་ིལ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྲེིད་པ་ཐོམེས་གང་དག་ཡིནི་པ་དག་ག་ིཚི་ེནི་ི

མེཐོར་ཐུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ག་ིམེཐོར་ཐུག་པ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །དགྲ་བཅེམོེ་པ་དང་ད་ེབཞེནིི་གཤིེགས་པ་དང་བྱངཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་

དག་ཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་གཏེོང་བ་དང་། སྤོེལ་བར་སྤྱིོད་པ་དག་ནི་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོལ་རང་

གསི་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ནི་ིརང་གསི་དབང་བསྒྱུར་བ་མེ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་རིགས་མེཐུནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་སྐྱེ་ེབའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་ད་ེདང་དེར་སེམེས་ཅེནི་ཁམེས་མེཚུངས་པ་དང་འགྲ་ོབ་མེཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་ེ

གནིས་མེཚུངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རིགས་དང་ནི་ཚིོད་དང་། རང་བཞེིནི་དང་བོང་ཚིོད་

མེཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡནི་ལག་ད་ེདང་དེས་འདྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརིས་མེཐུནི་

པ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་མེཐུནི་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་ཁམེས་

མེཐུནི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མེཐུནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཁམེས་གཅེགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་

རྣོམེས་ས།ོ །འགྲ་ོབ་རསི་མེཐུནི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མེཐུནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འགྲ་ོབ་གཅེགི་ཏུ་

སྐྱེེས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེགནིས་མེཐུནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེཚུངས་པ་ཡང་

ཡདོ་ད།ེ སྐྱེ་ེགནིས་གཅེགི་ཏུ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་གང་དག་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །རགིས་

མེཐུནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེཐུནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ རིགས་གཅེིག་ཁ་ོནི་ལ་བརྟོེནི་པ་གང་དག་

ཡིནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གང་དག་ཁ་དོག་དང་། ཆུ་ཞེེང་དང་། སྒྲི་བརྗེོད་པ་དང་། འཚི་ོབ་

མེཐུནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེཐུནི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ །སེམེས་ཅེནི་གང་དག་ཡོནི་ཏེནི་དང་

སྐྱེོནི་མེཐུནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེཐུནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྲེོག་གཅེོད་པ་རྣོམེས་སྲེོག་

གཅེོད་པ་དག་དང་མེཐུནི་པ་ནིས་རྒྱས་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣོམེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་

དག་དང་མེཐུནི་པའ་ིབར་དང་། སྲེགོ་གཅེདོ་པ་སྤོངས་པ་རྣོམེས་སྲེགོ་གཅེདོ་པ་སྤོངས་

པ་དག་དང་མེཐུནི་པ་ནིས། རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣོམེས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་

དག་དང་མེཐུནི་པའ་ིབར་དང་། རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ནིས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་དང་། རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སགོས་པ་དག་དང་མེཐུནི་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དག་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དག་དང་མེཐུནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིས་

བོནི་རྣོམེས་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་ཙམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉིད་ཅེེས་

བྱའོ། །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིརིགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་

ལྡནི་པའོ། །ད་ེལ་ཚིོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་གང་དག་

རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གང་དག་རྐྱེནེི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ི

ཚིོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེཉིད་ལྷནི་ཅེིག་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ། །ད་ེཡང་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ནི། ཚིོར་བ་རྣོམེས་མྱོང་བའ་ིཚིོགས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

ག་ིརྐྱེནེི་དང་། གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིརྐྱེནེི་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྐྱེནེི་

གྱེིས་རེག་པ་དང་། རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བའོ། །ཡང་སྲེིད་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་

པའ་ིཚིོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེམེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་དང་། 

ཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེེད་པ་དང་། སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ལེནི་པ་ནིས་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྐྱེེནི་གྱེིས་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དག་གོ །སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་གནིས་པའ་ིཚིོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ཟིས་བཞེི་དང་སྲེོག་གི་དབང་པོའ།ོ །བཟིོའ་ིགནིས་རྣོམེས་འགྲུབ་པའི་

ཚིགོས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བཟི་ོཤིསེ་པ་དང་། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་

དང་སྐྱེསེ་བུའ་ིརྩལ་ལ།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཚིགོས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་

དང་གཞེནི་གྱེི་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པའོ། །བརྡར་

བཏེགས་པའ་ིཚིོགས་པ་གཞེནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིབློ་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཅེགི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་མེ་ིམེཐུནི་པ་མེདེ་པ་དང་། མེ་ིའཐོབ་པ་དང་། མེ་ིརྩདོ་པ་

དང་། མེ་ིའཕྲདོ་པ་མེདེ་པ་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངི་ག་ིཚིགོས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། 

རྗེསེ་སུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིརི་ཡངོས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནིས་མེངི་ཙམེ་དུ་

རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེིང་ག་ིཚིོགས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཚིིག་ག་ི

ཚིོགས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་བཏེགས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་

བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། ཡོནི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྲོས་པ་རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་ནི་ིཚིགི་ག་ིཚིོགས་རྣོམེས་

ཞེེས་བྱའ།ོ །ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། མེིང་ག་ིཚིོགས་དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་

ཀྱི་ིབརྟོེནི་གྱེ་ིདངོས་པོར་ཡ་ིགེའ་ིའབྲུའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ནི་ིཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱ་སྟེ། ཤིེས་བྱ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ། ཐོམེས་ཅེད་ལས་བསྡུས་པ་ནི་ིཡ་ི

གའེ།ོ །འབྲངི་ནི་ིམེངི་ང་ོ། །རྒྱས་པ་ནི་ིཚིགི་ག ོ།ཡ་ིག་ེཙམེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིསྒྲི་ཙམེ་ས་ོ

སོར་རིག་པར་འགྱུར་གྱེ་ིདོནི་ནི་ིའགའ་ཡང་ས་ོསོར་རིག་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །མེིང་ལ་

བརྟོེནི་པས་ནིི་ཆེོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ས་ོསོར་རིག་པ་དང་སྒྲི་ཡང་ས་ོསོར་

རིག་པར་འགྱུར་གྱེི། ཆེོས་མེང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ས་ོསོར་རིག་པར་ནི་ིམེ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ཚིགི་ག་ིཚིགོས་ལ་བརྟོནེི་པས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱའ།ོ །མེངི་

ག་ིཚིོགས་དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་དང་། ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་པའ་ིགནིས་

ལྔ་པ་ོནིང་ག་ིརིག་པ་དང་། གཏེནི་ཚིིགས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་། སྒྲིའ་ིརིག་པ་དང་། གས་ོ

བའི་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའི་བཟིོ་དང་ལས་ཀྱིི་གནིས་ཀྱིི་རིག་པ་དག་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བརྩམེས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེ

ནི། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུནི་མེི་འཆེད་པ་ནིི་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །འཇུག་པ་དེ་ཡང་ས་བོནི་གྱེི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ས་བོནི་དང་

བཅེས་པའ་ིཆེོས་མེངོནི་དུ་མེ་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །དབང་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་

ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བོནི་ཉམེས་པར་བྱས་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ས་བོནི་དང་འབྲས་བུའ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེས་བོནི་དང་

བཅེས་པ་དང་ས་བོནི་ཉམེས་པར་མེ་བྱས་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་

ཀྱིའི།ོ །མེངི་ག་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེཕུང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་

པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཀྱིིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེནིང་

དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་གཟུགས་ཅེནི་བཅུ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་

པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིའ།ོ །འདོད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེ

འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་

ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེགཟུགས་ནི་ཡོད་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །གཟུགས་མེེད་

པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེགཟུགས་མེདེ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ི

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །བད་ེབའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེབད་ེབའ་ི

ཚིོར་བ་རྟོེནི་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་

ཡིནི། བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་རྒྱུནི་གྱེི་འཇུག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །དག་ེབའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེའདུ་བྱེད་དག་ེབ་རྣོམེས་

ཀྱིིའོ། །མེི་དགེ་བའི་རྒྱུནི་གྱེི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་བྱེད་མེི་དགེ་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེའདུ་

བྱེད་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །མེཐུནི་པའི་རྒྱུནི་གྱེི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 

འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའའི།ོ །མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིརྒྱུནི་

གྱེ་ིའཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་མེ་ི

འབྱུང་བའིའོ། །ད་ེལ་ས་ོསོར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་བྱུང་

ཡང་རུང་མེ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཐོོག་མེ་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདུས་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ ཆེོས་

རྣོམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣོ་ཚིོགས་མེ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་

པའོ། །ད་ེལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་མེ་ིའབྱུང་བའིའོ། །ཆེོས་

ཐོམེས་ཅེད་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོརྣོམེས་

ཀྱི་ིད་ེལས་གང་ནི་ཡང་མེེད་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད་པའོ། །ཚིོར་བ་ས་ོསོར་ངེས་པ་

ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེཚིོར་བ་གསུམེ་པ་ོདག་ག་ིད་ེདག་ལས་གོང་ནི་ཡང་མེེད་ལ་ད་ེ

ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད་པའ།ོ །གནིས་པ་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེལུས་

ཐོམེས་ཅེད་ཚི་ེཇ་ིསྲེདི་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོརྣོམེས་བསྐལ་པ་ཆེེནི་པརོ་གནིས་

པའོ། །བོང་ཚིོད་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམེས་ཅེནི་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་

གཟུགས་ཅེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབོང་ཚིོད་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

གླིང་བཞེ་ིཔ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚིད་ས་ོསོར་ངེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ད་ེདང་

ད་ེདག་ག་ིཀུནི་དུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ས་ོསོར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱ་ེནི་རིགས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ། ལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང་། འཐོད་

པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་པ་དག་ནིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། 

རགིས་པ་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་

དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེགྱེོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་། 

འཇིག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་མྱུར་དུ་འགྲ་ོཞེིང་རྒྱུ་བ་ཉིད་ནི་ིམེགྱེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིམེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེའདུ་བྱེད་རྣོམེས་

ཀྱི་ིམྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་ས་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟུལ་བའ་ི

མེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མེི་དང་གླང་པོ་ཆེེ་དང་རྟོ་ལ་སོགས་

པའིའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་བར་སྣོང་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ི

ལྟ་སྟེ་བྱ་རྣོམེས་དང་། བར་སྣོང་ལ་གནིས་པའི་ལྷ་དང་གནིོད་སྦྱོིནི་ལ་སོགས་

པའིའོ། །སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་མེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲི་འབྱུང་བའིའོ། །ཆུའི་

མེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུནི་ལ་སོགས་པའི་འབབ་པ་ཉིད་

ད།ོ །མེའེ་ིམེགྱེགོས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྲེགེ་བྱའ་ིམེའེ་ིའགྲ་ོབ་ཉདི་ད།ོ །རླུང་ག་ི

མེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེརླུང་ག་ིཚིོགས་ཆེེནི་པོའ་ིརྒྱུནི་གྱེིའ།ོ །ཤུགས་ཀྱི་ི

མེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེམེདའ་དང་། འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་འཕངས་

པའའི།ོ །ཤིསེ་པའ་ིམེགྱེགོས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣོལ་འབྱརོ་པའ་ིཤིསེ་རབ་མྱུར་

བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིེས་བྱ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིམེགྱེོགས་པ་ཡང་ཡོད་

ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེསི་འགྲ་ོབའ་ིལུས་འགྲ་ོབ་དང་། 

ཡདི་མེགྱེགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་ག་ོརིམེས་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ས་ོས་ོབདག་ལ་ར་ེ
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ར་ེནིས་ག་ོརིམེས་སྔ་ཕྱིིས་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིག་ོརིམེས་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་

འཇུག་པའ་ིག་ོརམིེས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་རགི་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། རྒྱས་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུའ།ོ །ལྡོག་པའ་ིག་ོརིམེས་

ཀྱིང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེམེ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འགག་ཅེེས་བྱ་བ་

ནིས་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤི་ིའགག་པའ་ིབར་དུའ།ོ །ཁྱིམེ་པ་དང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང་། གནིས་པའ་ིག་ོརིམེས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིང་པར་

སྔར་ལྡང་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ིདོར་བྱ་བ་དང་། གོས་བག་ོབ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་དག་

ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། མེ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་

བ་བཅེིང་བ་དང་། ཟིས་དང་སྐོམེ་བསྟེནི་པ་དང་། ཉལ་བ་ནི་ིཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

དང་གནིས་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡནིི་ནི།ོ །ཤིམེ་ཐོབས་བག་ོབ་དང་། བསདོ་སྙམོེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་

གྲངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེཐོར་ཆེགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། བསདོ་སྙོམེས་བློངས་ནིས་ཕྱིརི་

འབྱུང་བ་དང་། འདུག་སྟ་ེཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་བསྙལ་ཞེངི་ལྷུང་བཟིདེ་བཀྲུ་

བ་དང་། ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུང་ནིོད་པ་དང་། ཁ་ཏེོནི་དང་

ཚུལ་བཞེིནི་བསམེ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉིནི་མེ་ོའཆེག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་སྒྲིིབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མེཚིནི་མེོའ་ིགུང་

ཐུནི་ལ་ཉལ་བ་ལ་བསྟེནི་པ་དང་། ཐུནི་ཐོ་མེ་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ལྡང་བ་དང་། 

ཤིམེ་ཐོབས་བག་ོབ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ིདརོ་བྱ་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་དག་ེའདུནི་ལ་རྒོནི་

རིམེས་ཀྱིིས་འདུད་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་། གནིས་སུ་གནིས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ནིོད་

པ་དང་། མེལ་ཆེ་དང་སྟནི་དང་། གནིས་དང་རྙེེད་པ་ནིོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྲིམེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འདི་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིོགས་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་དང་གནིས་པའི་གོ་

རམིེས་ཡནིི་ནི།ོ །མེངནོི་པར་འགྲུབ་པའ་ིག་ོརམིེས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱསི་པ་དང་

གཞེནོི་ནུ་ལ་སགོས་པའ་ིགནིས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ོདག་རིམེ་གྱེསི་འབྱུང་བའ།ོ །མེངོནི་

པར་རྟོགོས་པའ་ིག་ོརིམེས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་

པའ་ིབདནེི་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་རམིེ་གྱེསི་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ།ོ །སྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ི

ག་ོརམིེས་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེམེཐོར་གྱེིས་གནིས་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

པ་ོདག་ལ་རིམེ་གྱེིས་སྙོམེས་པར་འཇུག་གོ །བསློབ་པའ་ིག་ོརིམེས་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ་ེལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིག་ོརིམེས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབ་དང་

ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་དུས་གང་ཞེ་ེནི། ཉ་ི

མེ་འཆེར་བ་དང་ནུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་དུས་ཡོངས་སུ་ཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་

མེཚིོནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེེ། དུས་ཡོངས་སུ་ཆེད་པ་དང་ཉ་ེབར་མེཚིོནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དུས་ཚིིགས་དང་། ལ་ོདང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་། ཉིནི་མེ་ོདང་། 

མེཚིནི་མེ་ོདང་། སྐད་ཅེགི་དང་། ཐོང་ཅེགི་དང་། ཡུད་ཙམེ་རྣོམེས་དང་། འདས་པ་དང་

མེ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདུས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་གྲངས་གང་ཞེ་ེ

ནི། རྫོས་ཐོ་དད་པ་དང་བགྲང་བའ་ིཚིད་ཡངོས་སུ་ཆེད་པ་དང་། ཉ་ེབར་མེཚིོནི་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ནི་ིགྲངས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་གྲངས་གཅེིག་དང་། གྲངས་གཉིས་དང་། 

ད་ེཕནི་ཆེད་ཀྱི་ིགྲངས་མེང་པ་ོདང་། མེཐོར་ཐུག་པའ་ིགྲངས་གྲངས་མེདེ་པ་སྟ།ེ ད་ེཕནི་

ཆེད་བགྲང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་འཇུག་པར་མེ་ིའགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་མེཐོར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཐུག་པའ་ིགྲངས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ས་བོནི་གང་ཞེ་ེནི། ས་བོནི་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལས་

ལོགས་ཤིིག་ནི་རྫོས་གཞེནི་མེེད་དེ། འདུ་བྱེད་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་བྱུང་བ་

དང་། ད་ེལྟར་གནིས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ལ་ས་བོནི་ཞེེས་བྱ་བར་ཟིད་དེ། འབྲས་བུ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱའ།ོ །འད་ིལ་འབྲས་བུ་དང་ས་བོནི་འདྲེས་པར་ཡང་མེ་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

འདུ་བྱེད་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ལས་བརྩམེས་པ་ད་ེནི་ིའབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་

ལ། འདུ་བྱེད་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ལས་བརྩམེས་པ་ད་ེནི་ིས་བོནི་ཁ་ོནི་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་ས་བོནི་གང་ལས་བརྩམེས་པ་འབྲས་བུ་ནིི་དེ་ལས་བརྩམེས་པ་མེ་ཡིནི་ལ། 

འབྲས་བུ་གང་ལས་བརྩམེས་པ་ས་བོནི་ཡང་ད་ེལས་བརྩམེས་པ་ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་ས་བོནི་དང་འབྲས་བུ་འདྲེས་པར་མེ་ིབལྟའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་འབྲས་

དང་ནིས་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་། སྡེོང་བུ་དང་། འདབ་མེ་ལ་

སོགས་པ་ས་བོནི་ད་ེདག་ནི་ིད་ེདག་ལ་ངེས་པར་བརྟོགས་ཤིིང་། ངེས་པར་བརྟོགས་

ནིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནི་གནིས་གཞེནི་མེ་ིདམེིགས་ཏེ།ེ འབྲས་དང་ནིས་

ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་བྱུང་བ་དང་ད་ེལྟར་གནིས་པ་

གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཁ་ོནི་བཞེནིི་དུ། ད་ེ

ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཆེོས་ཀྱིི་ས་བོནི་

ཉམེས་པར་བྱས་པ་ནི་ིབཤིད་ཟིིནི་ནི། དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིས་བོནི་ཉམེས་པར་བྱེད་པ་

གང་ཞེ་ེནི། དག་ེབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 

གུས་པར་བྱེད་པས་སྟོནི་པ་ནི་ིཉམེས་པར་བྱེད་པ་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་

མེཆེགོ་ཏུ་འཛནིི་པ་དང་ལགོ་པར་ལྟ་བ་མེང་དུ་བྱདེ་པ་ནི་ིཉམེས་པར་བྱདེ་པ་གཉསི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་དག་ག་ིལྟ་བུའོ། །ལོག་པར་ལྟ་

བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིཉམེས་པར་བྱེད་པ་གསུམེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་བཅེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བུའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་

པ་ཅེནི་གྱེི་ཆེོས་ཀྱིི་ས་བོནི་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ནིི་ཉམེས་པར་བྱེད་པ་ཉེས་པ་

བརྗེོད་པ་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །ས་བོནི་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་གཅེིག་ཏུ་

བསྡུས་ནི་རྣོམེ་པ་དགུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་

མེ་བསྐྱེེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉ་ེབར་མེ་ིགནིས་པ་

དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པ་ོདང་། ཉམེས་པ་དང་། ཉམེས་པར་མེ་བྱས་

པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གནིས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །འབྲས་བུ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །འབྲས་

བུ་མེ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའབྲས་བུ་ཉ་ེབར་མེ་ིགནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འབྲས་བུ་ཉ་ེ

བར་མེི་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་འབྲས་བུ་མེ་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རང་བཞེིནི་དུ་

གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆུང་ངུ་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྒོམེ་པ་

མེཐོར་མེ་ཕྱིིནི་པས་ཤིས་ཆེེར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །མེཐོར་ཕྱིིནི་

པས་ཤིས་ཆེརེ་གྱུར་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཆེནེི་པ་ོཡནིི་ནི།ོ །ཉམེས་པ་དང་། ཉམེས་པར་

མེ་བྱས་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ས་བོནི་མེདོར་བསྡུས་པའ་ིརྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་ཡང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོནི་མེདོར་བསྡུས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་

ཞེ་ེནི། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིབག་

ཆེགས་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། བག་ཆེགས་ད་ེཡང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྫོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ད་ེལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ིཆེོས་ད་ེ

དག་ལ་གཞེནི་དང་གཞེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱ་བ་སྟེ། འད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔརེ་ནི་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་ཀུནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་ཡནིི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེབག་ཆེགས་དེས་ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པ། ད་ེཡང་

ཀུནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནི། ད་ེལྟར་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བོནི་གང་ཡནིི། ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བོནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོ

གནིས་ངནི་ལནེི་གྱེ་ིརང་བཞེནིི་ཅེནི་ཡནིི་པར་ནི་ིམེ་ིརུང་ང་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇགི་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེ་ིས་བོནི་དང་

ལྡནི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིབག་ཆེགས་བསགས་པའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་

ཏེ་ེབག་ཆེགས་བསགས་པའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པར་སྐྱེ་ེབ་མེ་ཡིནི་ནི། ད་ེལྟ་ནི་ནི་ིཅེིའ་ི

ཕྱིིར་གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེི་རིགས་གསུམེ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་དང་། གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེི་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེི་

རིགས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེཛད་དེ། འད་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་

དམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེ་ེནི་སྨྲས་པ། སྒྲིིབ་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ག་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གང་དག་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་

གཏེནི་དུ་སྒྲིིབ་པའི་ས་བོནི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེི་འདའ་བའི་

ཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིརིགས་དང་ལྡནི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་ལ། གང་དག་ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ནི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིརིགས་དང་ལྡནི་པར་རྣོམེ་པར་

གཞེག་གོ །གང་དག་ལ་ད་ེཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིས་བོནི་གཏེནི་དུ་བ་ལུས་ལ་ཞེེནི་པ་
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ཡོད་ལ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིས་བོནི་ནི་ིམེེད་པ་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅེིག་ནི་ིཉནི་ཐོོས་

ཀྱི་ིརགིས་ཅེནི་ཡནིི་ལ། ཁ་ཅེགི་ནི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་ཅེནི་ཡནིི་པར་རྣོམེ་པར་

གཞེག་ག ོ།གང་དག་པ་ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིརགིས་ཅེནི་

ཡནིི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཉསེ་པ་མེདེ་ད།ོ །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ིགནིས་གྱུར་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་ལས་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགཉེནི་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཀུནི་

གཞེ་ིམེ་ཡིནི་པ་དང་། ཟིག་པ་མེདེ་པའ་ིདབྱངིས་དང་། སྤྲསོ་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཞེ་ིཔ། ད་ེལ་རྣོམེ་པར་རགི་བྱདེ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། དག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ལུས་

དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་མེ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོམེ་སྤོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེེ། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་རྣོམེ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་ཅེེས་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ཡོངས་

སུ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་རྣོམེ་པར་

རགི་པར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདག་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་རགི་བྱདེ་ཅེསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིདོ་ལམེ་

ལས་བྱུང་བའམེ། བཟིོའ་ིགནིས་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཁ་ཅེིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ི

ལས་རྣོམེ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་རགི་

བྱེད་ཅེེས་བྱའ།ོ །གཞེནི་ལ་རྣོམེ་པར་རིག་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་རང་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ལ། ནིང་ག་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པས་དག་ེབ་དང་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དང་། ལུང་དུ་མེ་

བསྟནི་པའ་ིཆེོས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། ཚིིག་ཀྱིང་མེ་ིསྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་ཅེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལུས་ཡུལ་ནིས་ཡུལ་གཞེནི་དུ་འབྱུང་

བ་ཙམེ་དང་། དེ་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཙམེ་ནིི་ལུས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་

ད།ོ །ངག་ཙམེ་ནི་ིངག་ག་ིརྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་ད།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་

བྱེད་པ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམེས་པ་ཙམེ་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་ད།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྐད་ཅེིག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཡུལ་ནིས་ཡུལ་གཞེནི་དུ་འཕ་ོབར་

མེ་ིརིགས་པས། འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ཙམེ་མེ་གཏེོགས་པར་བྱ་བ་གཞེནི་ནིིམེིག་དང་རྣོ་

བ་དང་། ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ིདམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟ་བས་ནི་རྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་

ཀྱིང་བརྟོགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྡེོམེ་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཟིིནི་པ་གང་ལ་ལ་འཚི་ོབ་འདིས་འཚི་ོབར་བྱའ་ོཞེེས་རང་ག་ིསེམེས་

མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་ཅེངི་། ད་ེའཚི་ོབ་ད་ེལ་འདདོ་པ་བཟིདོ་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིདེའ་ིཚི་ེནི་མེ་

བསྡེམེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་པ་མེ་ཡནིི་པར་གཏེགོས་པ་ཚུལ་བཞེིནི་

མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དམེ་པོས་བཅེོམེ་པས་སེམེས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིར་ཇ་ི

སྲེདི་དུ། སྲེགོ་གཅེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའམེ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་

ལས་བྱུང་བ་སྤྱིོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡང་མེི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་

ནིོ། །གང་ལས་དང་གང་དང་ཇ་ིཙམེ་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིདེས་ནི་ད་ེཙམེ་དུ་ཤིས་

ཆེེར་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་གང་དང་གང་ནིས་འོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ། སེམེས་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེནི་ིཇ་ིསྲེིད་སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིསེམེས་པ་སྤོངོ་པར་མེ་ིབྱེད་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་མེ་བསྡེམེས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནི་ི
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ཉིནི་གཅེིག་བཞེིནི་དུ་སེམེས་པ་ད་ེམེང་དུ་སོགས་པ་དང་། ལས་ད་ེཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པས་

བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་མེངོནི་པར་འཕེལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའ་ིལོག་པར་སྨོནི་

པའ་ིསེམེས་པ་མེ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་བརྗེོད་ངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་

དང་། ཤིེས་རབ་འཆེལ་པ་དང་ལྡནི་པ་ལས་ད་ེཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་པ། ལས་

ད་ེཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཇ་ིསྲེིད་དུ་གཏེོང་བའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་སྤོོང་བར་མེ་ི

བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་མེ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཕྱིིནི་ཆེད་ཀྱིང་ས་བོནི་དང་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པ་ལས་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་

སྡེིག་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིའདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་མེ་ིཆེེས་ཤིིང་། 

མེསོ་པར་མེ་ིབྱདེ་ལ་རྗེསེ་སུ་མེ་ིའཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིམེ་དད་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་མེངོནི་པར་དགའ་ཞེིང་ཅེ་ིའདོད་པ་བཞེིནི་དུ་འཇུག་པ་ད་ེའདུལ་བ་ལ་མེ་ིསྤྲ་ོབ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིལ་ེལ་ོཡིནི་ནི།ོ །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་ཉེས་པ་དང་ལྡནི་

པ་ལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་མེི་

བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེའི་བརྗེེད་ངས་པ་ཡིནི་ནིོ། །སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣོམེ་པར་

འཁྲུགས་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། མེ་ིབརྟོནི་པར་འཇུག་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ི

དེའ་ིརྣོམེ་པར་གཡེང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེོནི་ལ་ཡོནི་ཏེནི་དུ་ལྟ་བའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱིིནི་ཅེ་ི

ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཤིེས་རབ་འཆེལ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་

སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེེ། མེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་དང་ལྡནི་

པའ་ིསེམེས་པ་མེ་ིདག་ེབ་འབྱུང་བ་ནི་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལས་

བཟློག་པ་ནི་ིསྡེོམེ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིནི་པར་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡདོ་ད།ེ སྡེམོེ་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བར་འསོ་པ་གང་ལ་སྡེམོེ་པ་ཡང་

དག་པར་ལེནི་པ་ད་ེལ། ད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ནི་ིགཞེནི་ལས་སམེ་རང་ཡང་ལེནི་པར་

བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ནི་ིརང་ཁ་ོནི་ལས་ལནེི་པར་བྱདེ་ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ི

མེ་གཏེགོས་ས།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་

ཡང་དག་པར་བློང་བར་འསོ་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོེ་པ་

གཞེནི་ལས་ངེས་པར་བློང་བ་མེ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི། ད་ེལ་གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འོས་པ་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འོས་པ་མེ་ཡིནི་པ་རང་ལ་རག་ལུས་པའ་ི

རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟནི་པ་བརྟོནི་པར་མེི་

འགྱུར་ཞེིང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིང་མེེད་པར་འགྱུར་

བས། དའེ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིརང་ལ་རག་ལུས་པ་ཁ་ོནི་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་མེ་གཏེོགས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་རང་གིས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ཡོད་ནི། 

ཅེིའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་ལས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། གཉིས་པ་འད་ིདག་ནི་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་ཡིནི་

ཏེ།ེ ང་ོཚི་ཤིསེ་པ་དང་ཁྲོལེ་ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་ནི་གཞེནི་ལ་

བརྟོེནི་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ འཛེམེ་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པར་འགྱུར་བས། ད་ེ

ལྟར་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའི་ཡནི་

ལག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་

གཞེནི་ལས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་ད།ོ །གང་ལ་ང་ོཚི་ཤིེས་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་

ད་ེལ་ནི་ིཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཡང་ཉ་ེབར་གནིས་ལ། གང་ལ་ཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

119

ལ་ནི་ིང་ོཚི་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་གདོནི་མེ་ིཟི་བར་ཉ་ེབར་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་

འདིར་ང་ོཚི་ཤིེས་པའ་ིཆེོས་འབའ་ཞེིག་ཆེེས་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རང་གིས་

ཡང་དག་པར་བློངས་ཤིིང་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་ཡང་

བསོད་ནིམེས་མེཚུངས་ཤིིང་ཁྱད་པར་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སེམེས་

བསྐྱེེད་ནིས་དྲུང་དུ་འགྲ་ོཞེིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་གུས་པས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ལས་ལ་བརྩོནི་ཞེིང་ཚུལ་དང་མེཐུནི་པའི་སྤྱིོད་ལམེ་གྱེིས་མེདུནི་དུ་འདུག་པ་དང་། 

ཚིིག་གིས་མེངོནི་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདོནི་ད་ེཉིད་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་ག་ིརྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་ཅེེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

རགི་བྱདེ་ནི་ིད་ེགཉསི་ཀའ་ིསྔནོི་དུ་འགྲ་ོབ་ཡནིི་ནི།ོ །རང་གསི་ཡང་དག་པར་ལནེི་པ་ལ་

ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རིག་བྱེད་འབའ་ཞེིག་ཁ་ོནི་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་

ལས་བཟློག་པ་སྤོོང་བའ་ིསེམེས་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདབང་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡནི་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡེོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་

བརྒྱར་གཏེགོས་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་བཅུ་སྤོངོ་བ་ལ་བརྟོེནི་

ཏེེ། སྲེོག་གཅེོད་པའི་ཕྱིོགས་གཅེིག་སྤོོང་བ་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱེི་ཕྱིོགས་

གཅེིག་སྤོོང་བ་འད་ིདག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུའ།ོ །སྲེོག་གཅེོད་པ་ཕལ་ཆེེར་སྤོོང་བ་ནིས་ལོག་

པར་ལྟ་བའ་ིབར་ཕལ་ཆེརེ་སྤོངོ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེ་པ་བཅུའ།ོ །སྲེགོ་གཅེདོ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་འདི་དག་ཀྱིང་

གཞེནི་རྣོམེ་པ་བཅུའོ། །དུས་ཡུནི་ཐུང་ངུ་ཉིནི་མེཚིནི་ནིམེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམེ། ཟླ་བའམེ་

ལོར་སྲེོག་གཅེོད་པ་སྤོོང་བ་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་སྤོོང་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཞེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པ་བཅུའོ། །དུས་ཡུནི་རིང་པ་ོལ་ོཕནི་ཆེད་ནིས་ཇ་ིསྲེིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་

པར་སྲེོག་གཅེོད་པ་སྤོོང་བ་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་སྤོོང་བ་འདི་དག་ཀྱིང་གཞེནི་

རྣོམེ་པ་བཅུའོ། །ཇ་ིསྲེིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་སྲེོག་གཅེོད་པ་སྤོོང་བ་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ི

བར་སྤོོང་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེ་པ་བཅུའོ། །བདག་ཉིད་སྲེོག་གཅེོད་པ་སྤོོང་བ་

ནིས་ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིབར་སྤོངོ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེ་པ་བཅུའ།ོ །གཞེནི་དག་ད་ེ

དག་ཉདི་ཡང་དག་པར་ལེནི་དུ་འཇུག་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེ་པ་བཅུའ།ོ །ད་ེདག་

གི་བསྔགས་པ་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེ་པ་

བཅུའ།ོ །སྲེོག་གཅེོད་པ་སྤོོང་བ་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་སྤོོང་བ་མེཐོོང་ནི་ཡིད་བད་ེ

བར་འཛིནི་ཅེིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བ་འདི་དག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེ་པ་

བཅུའ།ོ །བཅུ་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ནིས་རྣོམེ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

བསོད་ནིམེས་སྐྱེེ་བ་ཡང་དེ་ཙམེ་ཁོ་ནིར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་པ་དེ་ཡང་རྣོམེ་པ་

བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ་ེཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིསྡེོམེ་

པ་དང་། ཀུནི་དུ་བསྲུང་བའ་ིསྡེམོེ་པ་དང་། ཕྱིིར་ལེནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། སྡེམོེ་པ་ཆུང་ངུ་

དང་། སྡེམོེ་པ་འབྲངི་དང་། སྡེམོེ་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་། ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིསྡེོམེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཡང་དག་པར་ལེནི་པའ་ིསྔ་རོལ་ཁ་ོནིར་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་བློང་ང་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེའི་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའི་སྡེོམེ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །གང་ག་ིཚི་ེསྤོངོ་བ་ཡང་དག་པར་ལེནི་ཅེངི་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ི

ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེད་ེཕྱིིནི་ཆེད་སྤོོང་བའ་ིསེམེས་པ་དབང་པ་ོ

ལྔས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ། རྟོག་ཏུ་དེའི་ས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་སྐབས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྐབས་སུ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དབང་པ་ོལྔས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་སེམེས་པ་

དག་ེབ་སྡེོམེ་པ་ཇ་ིལྟར་བློངས་པ་ཀུནི་དུ་སྲུང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། དེས་

སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་ཕྲད་པའམེ། ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བས་སྡེིག་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་

ལ་འདུནི་པ་བྱུང་ང་ོཅེོག་ལ་འཛེམེ་ལ་བདག་འགལ་བར་གྱུར་ཅེིང་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོ

བར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་ནིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཀུནི་དུ་སྲུང་བའ་ིསྡེོམེ་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེབརྒྱ་ལ་བརྗེདེ་ངས་པས་སྡེགི་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པས་ནི་མྱུར་བ་མྱུར་བ་

ཁ་ོནིར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་སྟ།ེ ཉསེ་པ་ལ་ཉསེ་པར་འཆེགས་ཤིངི་མྱ་ངནི་བྱས་སེལ་

བར་བྱེད་ལ། ཕྱིིནི་ཆེད་ཀྱིང་སྡེོམེ་པར་བྱེད་པ་ནིི་དེའི་ཕྱིིར་ལེནི་པའི་སྡེོམེ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིལམེ་གྱེ་ིཕྱིགོས་གཅེགི་པ་དང་། དུས་ཡུནི་ཐུང་ངུར་སྤོངོ་བ་དང་། 

བདག་ཉིད་སྤོོང་བར་མེ་ིབྱེད་ལ། གཞེནི་ནི་ིད་ེཡང་དག་པར་ལེནི་དུ་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། 

དེའ་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་མེ་ིབརྗེོད་པ་དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་མེཐོོང་

ནི་ཡང་ཡིད་བདེ་བར་མེི་འཛིནི་ཅེིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མེི་མེང་བ་དེ་ནིི་དེའི་

སྡེོམེ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཕལ་ཆེ་ེབ་དང་། དུས་ཡུནི་རིང་དུ་སྤོོང་ཞེིང་ཇ་ིསྲེིད་

འཚིོའ་ིབར་དུ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིང་སྡེོམེ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་

ཡང་དག་པར་ལེནི་དུ་འཇུག་ལ། སྤོོང་བ་དེའ་ིབསྔགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་མེ་ི

བརྗེོད་པ་དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་མེཐོོང་ནི་ཡང་ཡིད་བད་ེབར་མེ་ིའཛིནི་ཅེིང་དགའ་བ་

དང་ཡིད་བད་ེབ་མེ་ིམེང་བ་ད་ེནི་ིདེའ་ིསྡེོམེ་པ་འབྲིང་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཐོམེས་ཅེད་དང་

དུས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིང་སྤོོང་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཡང་དག་པར་ལེནི་

དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའ་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་བརྗེོད་པ་དང་། ཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐུནི་པ་པ་མེཐོོང་ནི་ཡང་ཡིད་བད་ེབར་འཛིནི་ཅེིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མེང་བ་

ད་ེནི་ིདེའ་ིསྡེོམེ་པ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེསྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་སྐྱེོནི་མེེད་

པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འགྱེོད་པ་མེེད་པའི་རྒྱུས་བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིབར་ལ་

སྙོམེས་པར་འཇུག་ཅེིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པའ་ིས་བོནི་ཞེ་ིགནིས་ཀྱིིས་ཉམེས་པར་

བྱེད་པས་ཉམེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནིི་དེའི་བསམེ་གཏེནི་གྱེི་སྡེོམེ་པ་ཡིནི་ཏེེ། བསམེ་

གཏེནི་དང་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམེ་པ་དང་བཞེ་ིཔ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་

དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡདོ་ད་ེད་ེཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པའ་ིས་བོནི་ཐོག་རངི་

དུ་བྱ་བ་ད་ེགཉེནི་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིལམེ་གྱེིས་ཆེེས་ཤིིནི་ཏུ་ཉམེས་

པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ེནི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དང་པོས་དེའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ད་ེཉིད་དང་བསམེ་

གཏེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་ད་ེལ་ཡང་བརྟོེནི་ནིས་བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་

ཅེིང་། ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚི་ེནི་ནི་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

འཆེལ་པའ་ིས་བནོི་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པར་བཅེམོེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་ིལྕིགོས་པ་

མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚི་ེནི་ནི་ིདེའ་ིངནི་སོང་དུ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པའི་ས་བོནི་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེདག་ནི་ིདེའ་ིའཕགས་པ་དགྱེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡིནི་ཏེེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་

གཉིས་པ་འདིས་དེའ་ིསྡེོམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཉིད་དེའ་ི

ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དེའ་ིཟིག་པ་མེེད་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ད་ེཡང་དགྲ་བཅེོམེ་

པ་ཉིད་འཐོོབ་པ་ལ་ནིི་གཉེནི་པོ་དང་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱེིས་ཁྱད་པར་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འགྱུར་བར་ཟིད་ཀྱི།ི མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་སྤོང་བའ་ིཁྱད་པར་གྱེིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་སྡེམོེ་པ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ནིས། སྡེམོེ་པ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ཡང་དག་པར་ལེནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་འཛིནི་པའ་ི

སྡེམོེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིསྡེོམེ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྡེོམེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་ནི་ིཡང་དག་

པར་ལེནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་དུ་བསྲུང་བའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་ཕྱིིར་ལེནི་པའ་ིསྡེོམེ་

པད་ེགཉིས་ནི་ིཀུནི་དུ་འཛིནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྡེོམེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 

ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིགཉ་ིགའ་ིཕྱིགོས་སུ་གཏེགོས་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡང་དག་

པར་ལེནི་པའ་ིསྡེམོེ་པ་དང་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ་ིསྡེམོེ་པས་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་

དང་། ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིསྡེོམེ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྡེོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་དང་། དག་ེབསྙེནི་

གྱེ་ིསྡེམོེ་པ་དང་། བསྙེནི་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ད་ེདག་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། རྒྱུ་གསུམེ་

གྱེིས་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ནི་ིགང་དག་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལས་དབེནི་

པར་སྤྱིོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེནི་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད། གང་དག་ཉེས་

པར་སྤྱིོད་པ་ལས་དབེནི་པར་སྤྱིོད་ལ། འདོད་པ་ལས་དབེནི་པར་མེ་ིསྤྱིོད་པ་དག་ཀྱིང་

ཡོད། གང་དག་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལས་དབེནི་པར་ཡང་མེི་སྤྱིོད་ལ་འདོད་པ་ལས་

དབེནི་པར་མེ་ིསྤྱིོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ། ད་ེལ་འདུལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དང་པོའ་ིདབང་དུ་

མེཛད་ནིས་ནི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག ོ།འདུལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་པའ་ི

དབང་དུ་མེཛད་ནིས་ནི་ིདག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

ཁྱིམེ་གྱེ་ིགནིས་གནིོད་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགནིས་ནི་གནིས་པས་ནི་ིབསློབ་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཞེིའི་ཚིོགས་གཅེིག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་

བསྲུང་བར་ནི་ིམེ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འདུལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་པའ་ིདབང་དུ་མེཛད་

ནིས་ནི།ི བསྙནེི་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིགཉ་ི

ག་ལས་དབེནི་པར་སྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཙམེ་ཡང་

དག་པར་བློངས་ཤིངི་། བདག་ནི་ིཁུར་ཤིནིི་ཏུ་ལྕི་ིབས་ནིནོི་པ་ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེ་ིསམེེས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་ལས་དབེནི་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱི་ེབ་ནི་ིདང་པ་ོགསུམེ་མེ།ོ །འདདོ་པ་ལ་སྤྱིདོ་པ་ལས་དབེནི་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིཐོ་མེ་

བཞེ་ིཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཅེགི་ནི་ིགཉ་ིགས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡནིི་ཏེ་ེམེ་ིཚིངས་པར་

སྤྱིདོ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིཡནི་ལག་དུ་ཞེགི་གསི་བསྡུས། དག་ེབསྙེནི་

གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིཡནི་ལག་དུ་ཞེིག་གིས་བསྡུས། བསྙེནི་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིཡནི་ལག་

དུ་ཞེིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིཡནི་ལག་བཞེིས་

བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཡནི་ལག་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡནི་

ལག་དང་། ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཡང་དག་པར་བློང་བའ་ིཡནི་

ལག་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིསེམེས་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་དང་། བསློབ་པའ་ིཚིགོས་

ཡང་དག་པར་བློངས་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་གོ །ད་ེལ་གསོལ་བ་དང་བཞེིའ་ི

ལས་བྱ་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཆེ་ེལོང་དག་ནིོད་པ་ནི་ིབསྙེནི་པར་རྫོོགས་

པའ་ིཡནི་ལག་ཡིནི་ཏེེ། ཡནི་ལག་ད་ེདང་ལྡནི་ནི་དག་ེསློོང་ད་ེདང་པ་ོཁ་ོནིར་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དེས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་

འདུལ་བ་ས་ོསོར་ཐོར་པ་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་དང་། ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་ལྡནི་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བསྡེམེས་ཤིིང་

སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནི་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་པས་བསྡེམེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིད་ེ

དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞེི་ཡང་དག་པར་བློང་བའི་ཡནི་ལག་ཡིནི་

ནི།ོ །ཡནི་ལག་ད་ེགཉིས་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེ་ོག་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིགོས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིསམེེས་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་ཡནིི་

ཏེ།ེ ཆེ་ོག་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་ཡུལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་

ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམེ་མེནི་ཆེད་དག་ལ་

འཇགིས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉསེ་པ་མེ་ིའབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉསེ་པ་བྱུང་བ་

ལས་བསློང་བའི་ཕྱིིར་བསློབ་པའི་གཞེི་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་སློོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱུང་བ་ད་ེགཉིས་ནི་ིདེའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇ་ིལྟར་ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ི

ཡནི་ལག་གསུམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཡནི་ལག་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། གཞེནི་ལ་

གནིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཆེེནི་པ་ོསྤོངོ་བ་ཡང་དག་པར་བློང་བའ་ིཡནི་ལག་དང་། ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་ལས་ཉམེས་པ་ཕྱིརི་གས་ོབའ་ིཡནི་ལག་དང་། ཡང་དག་པར་བློངས་པ་

ལས་མེ་ིཉམེས་པའ་ིཡནི་ལག་ག ོ།ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ིསྲེགོ་ལ་གནིདོ་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་

ལ་གནིདོ་པ་དང་། ཆུང་མེ་ལ་གནིདོ་པ་སྤོངོ་བ་ནི་ིཡནི་ལག་དང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །བརྫུནི་དུ་

སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ནི་ིཡནི་ལག་གཉིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེང་དང་བཅེོས་པའ་ིཆེང་དང་སྦྱོར་བའ་ི

ཆེང་བག་མེདེ་པའ་ིགནིས་སྤོངོ་བ་ནི་ིཡནི་ལག་གསུམེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་བསྙནེི་གནིས་པའ་ིསྡེམོེ་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་ཡནི་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཡནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལག་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གཞེནི་ལ་གནིདོ་པ་སྤོངོ་བ་ཡང་དག་པར་ལེནི་པའ་ིཡནི་ལག་དང་། 

བདག་དང་གཞེནི་ལ་གནིོད་པ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེནི་པའ་ིཡནི་ལག་དང་། ཡང་

དག་པར་བློངས་པ་ལས་ཉམེས་པ་ཕྱིིར་གསོ་བའི་ཡནི་ལག་དང་། ཡང་དག་པར་

བློངས་པ་ལས་མེ་ིཉམེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་འཇོག་པའ་ིཡནི་ལག་དང་། 

དྲནི་པ་རྨོོངས་པར་མེི་འགྱུར་བའི་ཡནི་ལག་གོ །དེ་ལ་གཞེནི་གྱེི་སྲེོག་ལ་གནིོད་པ་

དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ལ་གནིོད་པ་དག་སྤོོང་བ་ནི་ིཡནི་ལག་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །མེ་ིཚིངས་

པར་སྤྱིདོ་པ་སྤོངོ་བ་ནི་ིཡནི་ལག་གཉསི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེསྤོངོས་པ་ད་ེནི་ིརང་ག་ི

ཆུང་མེ་ལ་མེ་བརྟོནེི་པས་བདག་ལ་གནིདོ་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། གཞེནི་གྱེ་ིཆུང་མེ་ལ་

མེ་བརྟོེནི་པས་གཞེནི་ལ་གནིོད་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་

བ་ནི་ིཡནི་ལག་གསུམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཆེང་དང་བཅེསོ་པའ་ིཆེང་དང་སྦྱོར་བའ་ིཆེང་བག་

མེདེ་པའ་ིགནིས་སྤོངོ་བ་མེ་གཏེགོས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིགནིས་གསུམེ་པ་ོདག་སྤོངོ་

བ་ནི་ིཡནི་ལག་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདུས་རྟོག་ཏུ་གར་དང་

གླུ་དང་རལོ་མེོའ་ིསྒྲི་དང་སྤོསོ་དང་མེ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཁྲོ་ིསྟནི་མེཐོོནི་པ་ོ

དང་། ཁྲོ་ིསྟནི་ཆེེནི་པ་ོདང་། དུས་མེ་ཡིནི་པའ་ིཟིས་ལ་བརྟོེནི་པ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཉདི་

དབེནི་པར་ཡུད་ཙམེ་ཡུད་ཙམེ་ལ་མེཐོངོ་བ་དང་། བདག་ནི་ིགས་ོསྦྱོངོ་གསི་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་དུ་དུས་རྟོག་ཏུ་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གནིས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཆེང་དང་བཅེསོ་པའ་ིཆེང་དང་སྦྱོར་བའ་ིཆེང་བག་མེདེ་པའ་ིགནིས་སྤོངོ་བ་ནི་ིཡནི་

ལག་ལྔ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་སྟ་ེགནིས་པ་

ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཀྱིང་ཡནི་ལག་དེས་ནི་ཆེང་ག་ིམྱོས་པས་མྱོས་ཤིིང་རྨོོངས་ཏེ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རང་དབང་མེདེ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མེའ་ིསྡེམོེ་པ་གང་

ཡནིི་པ་དང་། དག་ེསློོབ་མེ་དང་། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེཚུལ་མེའ་ིསྡེོམེ་པ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པར་འདྲ་བའ་ིཕྱིིར། དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་

བསྟནི་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེབསྙནེི་མེའ་ིསྡེམོེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

ཡང་ཁྱིམེ་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བསློབ་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ི

ཕྱིིར་དག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་བསྟནི་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་དང་། དག་ེཚུལ་

གྱེ་ིསྡེོམེ་པའ་ིསྡེ་ེཔ་གཉིས་སུ་བཅེས་པ་ལ། དག་ེསློོང་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིདག་ེསློོང་

མེ་དང་། དག་ེསློོབ་མེ་དང་། དག་ེཚུལ་མེའ་ིསྡེོམེ་པའ་ིསྡེ་ེཔ་གསུམེ་དུ་བཅེས་ཤི་ེནི། 

བུད་མེེད་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བས་རིམེ་གྱེིས་དག་ེསློོང་མེའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་

དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེདག་ེཚུལ་མེ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཉུང་ངུ་དག་ལ་དགའ་

བར་གྱུར་ནི། དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོབ་མེའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདག་ལེནི་དུ་གཞུག་པར་བྱ་

བ་དང་། གལ་ཏེ་ེདག་ེསློབོ་མེ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཆེསེ་མེང་པ་ོདག་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནི། 

དེའི་འོག་ཏུ་གྱེ་ཚིོམེ་དུ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་སུ་མེི་གཞུག་གི་ལོ་གཉིས་ཁོ་ནི་སྡེོད་དུ་

གཞུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེདགའ་བར་གྱུར་ནི་དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་སུ་གཞུག་

པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེཡུནི་རངི་པོར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཉུང་ངུ་དག་ལ་བསློབ་པ་ཡངོས་སུ་

བྱང་བར་གྱུར་ནིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མེའ་ིསྡེོམེ་པ་བསློབ་པའ་ིགཞེིའ་ིཚིོགས་མེང་

པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སློོབ་པར་ནུས་ཤིིང་ལྕིོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་བསྙེནི་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ལས་དག་ེཚུལ་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་ལ་གསེར་དངུལ་སྤོོང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྷག་པར་མེཛད་ཅེ་ེནི། འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནིས་པ་

ཡིནི་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནིི་གནིས་གཉིས་ཤིིནི་དུ་མེི་མེཛེས་ཤིིང་ཚུལ་དང་མེི་

མེཐུནི་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའདདོ་པའ་ིབསདོ་སྙམོེས་ཀྱི་ིམེཐོར་ལྟུང་བ་རྩདེ་མེའོ་ིདགའ་བ་དང་ཆེ་

སྒེག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་སྤྱིད་པའི་རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སོག་

འཇོག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིགནིས་དང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིགར་དང་གླུ་དང་རོལ་མེོའ་ིསྒྲི་ལ་སོགས་པ་ནིས་དུས་མེ་

ཡནིི་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིབར་དག་སྤོོང་བ་བཅེས་ས།ོ །ཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིགནིས་གཉསི་

པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ནིི་གསེར་དངུལ་འཛིནི་པ་སྤོོང་བ་བཅེས་ཏེེ། འདི་ལྟར་

གསརེ་དངུལ་ནི་ིསགོ་འཇགོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་གཙ་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་དག་ེཚུལ་གྱེིས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མེོའ་ིསྒྲི་དང་། སྤོོས་དང་མེ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་། 

བྱུག་པ་འཆེང་བ་གང་ཡིནི་པ་བསྙེནི་གནིས་པའི་སྡེོམེ་པ་ལ་ནིི་ཡནི་ལག་གཅེིག་ཏུ་

མེཛད་ལ། ད་ེད་ེལ་ནི་ིཡནི་ལག་གཉསི་སུ་མེཛད་ད་ེབཅེས་ཤི་ེནི། ཁྱམིེ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

གནིས་ད་ེཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་མེ་ཡིནི་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་

པ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱིམེ་པ་ལ་ནི་ིཅེ་ིནིས་ཀྱིང་ད་ེད་ེལས་འགལ་ནི་ཉེས་པ་གཅེིག་

བཤིགས་པར་ཟིད་ཀྱི་ིགཉིས་མེ་ིདགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་བར་མེཛད་ནིས་བསློབ་

པ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་བཅེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནིི་ཅེི་ནིས་ཀྱིང་དེ་དེ་ལས་

འགལ་ནི་ཉསེ་པ་གཉསི་བཤིགས་དགསོ་ཤིངི་གཅེགི་མེ་ཡནིི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྕི་ིབར་

མེཛད་ད།ེ གནིས་གཅེིག་པ་ོད་ེཉིད་ལས་ཕྱི་ེནིས་ཡནི་ལག་གཉིས་སུ་མེཛད་ད་ེབཅེས་

ས།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཟི་མེ་དང་མེ་ནིིང་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མེ་ིབྱ་ཞེིང་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་
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པར་ཡང་མེ་ིབྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ཟི་མེ་དང་མེ་ནིིང་དག་ནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་ནི་ཡང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཉེས་པ་བསྟེནི་པར་འགྱུར་ལ། དག་ེསློོང་མེའ་ིཕྱིོགས་

སུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ནི་ཡང་ནིོམེ་པ་དང་ཀུནི་དུ་ནིོམེ་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེེས་པའ་ིཉེས་

པ་བསྟེནི་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ནི་ིད་ེགཉ་ིགའ་ིཕྱིོགས་སུ་གནིས་པར་

འོས་པ་མེ་ཡིནི་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཡང་མེ་ིབྱ་ལ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་ཡང་མེ་ི

བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་ཟི་མེ་དང་མེ་ནིིང་དག་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བ་དང་། རང་བཞེིནི་

གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེདག་གིས་ནི་ིགང་གིས་

ས་ོསརོ་བརྟོགས་ཤིངི་ས་ོསརོ་བརྟོགས་ནིས་ར་ེཞེགི་ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡངོས་སུ་

དག་པ་ལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་སྐྱེདེ་པར་ཡང་མེ་ིནུས་

ནི། མེིའ་ིཆེོས་ལས་བློ་མེ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ཡང་ད་ེ

དག་ནི་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མེ་ིབྱ་ལ། བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་ཡང་མེ་ིབྱའོ། །དེའ་ིསྡེ་ེ

པར་གཏེོགས་པ་ལ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་ཡང་དཀོནི་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པར་ཡང་

དཀའོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཟི་མེ་དང་མེ་ནིིང་དག་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེིང་དག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིབསློབ་

པའི་གཞེི་དག་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་གནིས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དགེ་བསྙེནི་ཞེེས་བརྗེོད་

པར་མེ་ིབྱ་ཞེ་ེནི། དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མེ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་

ནི་ིདག་ེབསྙེནི་ཞེེས་བྱ་ནི་ད་ེདག་གིས་ནི་ིབསྡེམེས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་ཀུནི་དུ་འདྲ་ེབས་བསྙེནི་བཀུར་མེ་ིབྱ་ལ་དག་ེསློོང་མེ་ལ་ཡང་མེ་ིབྱའོ། །དག་ེ

སློོང་དང་དག་ེསློོང་མེ་དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་བསྙེནི་བཀུར་བདག་གིར་མེ་ིབྱ་ཞེིང་

རེག་པར་ཡང་མེ་ིབྱ་ལ། དག་ེབསྙེནི་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡིད་བརྟོནི་པ་ཡང་མེ་ིབྱ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་ཡནིི་པས་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ནི་ིདག་ེབསྙེནི་ཞེསེ་མེ་ིབྱའ།ོ །བསློབ་པ་སྲུང་བར་བྱདེ་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིབསདོ་ནིམེས་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པ་ནི་ིམེཚུངས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་པ་

ཡང་མེ་ཡནིི། སྡེམོེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་མེ་གཏེོགས་སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་གཏེོགས་པ་ཡིད་དང་ལུས་དང་

ངག་གིས་དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་

སྡེོམེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་གཏེོགས་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །སྡེོམེ་པ་རང་གསི་བློངས་པ་དང་། གཞེནི་ལས་བློང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེགང་གསི་

གཞེནི་ལས་ལེནི་ཏེམེ། རང་གིས་ལེནི་ནི་སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ད་ེགཉིས་ལ་

འད་ིལྟ་སྟེ། བསོད་ནིམེས་དང་བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འགའ་ཞེིག་ཡོད་དམེ་ཞེ་ེནི། 

གལ་ཏེ་ེབསམེ་པ་མེཚུངས་པས་ལེནི་པར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྲུང་བར་ཡང་བྱེད་ནི་

ནི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་དུས་ནི་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་

པ་ལེནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་། དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་འདོད་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེ

ནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ཏེེ། བསམེ་པ་ཉམེས་པ་དང་། ལུས་ཉམེས་པ་དང་། 

སྐྱེསེ་པ་ཉདི་ཉམེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེསོ་ཉམེས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་

དང་། གཞེནི་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བས་ས།ོ །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པསོ་གནིདོ་པ་བྱས་སམེ་ཆེམོེ་

རྐུནི་གྱེསི་གནིདོ་པ་བྱས་སམེ། བུ་ལོནི་གྱེསི་ཉམེ་ཐོག་གམེ། འཇིགས་པས་ཉམེ་ཐོག་

གམེ། འཚི་ོབ་མེེད་པས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནིས། ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ་ེ

བདག་ནི་ིཁྱིམེ་གྱེ་ིགནིས་ནི་གནིས་པར་དཀའ་བས་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ཡིནི་གྱེི། དག་ེ

སློོང་འད་ིདག་ནི་ིཚིེགས་ཆུང་ངུས་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས་མེ་ལ་བདག་དག་ེསློོང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ག་ིནིང་དུ་སོང་སྟ།ེ བདག་དག་ེསློོང་རྣོམེས་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་ཡིནི་པར་བསྟནི་ལ། 

ཚིེགས་ཆུང་ངུས་འཚི་ོབར་བྱའ་ོསྙམེ་སྟ།ེ བསམེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་

ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དགེ་སློོང་ཚིོགས་ཤིིང་འདུས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

འཆེལ་པ་ཡིནི་པར་རིག་ནིས་བསྐྲད་པར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་སྟེ། འཇིགས་པས་

བསློབ་པའི་གཞེི་ཁ་ཅེིག་ལ་བསྡེམེས་ཏེེ། སྤྱིོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དེ་བསམེ་པ་

ཉམེས་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། བསྙནེི་པར་རྫོགོས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཁ་ོནིར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེ

ནི་ིབསམེ་པ་ཉམེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ བདག་ཁྱིམེ་འད་ིནི་

གནིས་ནི་དཀའ་བས་འཚི་ོབར་འགྱུར་བས་མེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚིེགས་ཆུང་

ངུས་འཚི་ོབར་བྱ། ཇ་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ལྟར་ཇ་ིསྲེདི་

འཚིོའ་ིབར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོསྙམེ་ནིས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ི

བསམེ་པ་ཉམེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་ནི་ིབརྗེོད་དེ། གཅེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ཞེིང་ད་ེནི་ིབསྙེནི་པར་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱའོ། །འབྲས་

དང་ཕོལ་མེིག་ལ་སོགས་པ་བར་ཆེད་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིནིད་རྣོམེས་

དང་ལྡནི་པ་ནི་ིལུས་ཉམེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ ལུས་ཉམེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེནི་ིབློ་

མེ་རྣོམེས་ལ་བསྙནེི་བཀུར་བྱདེ་པར་ཡང་མེ་ིནུས་པས། ད་ེལྟར་མེ་ིནུས་པ་ད་ེནི་ིབློ་མེ་

རྣོམེས་དང་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ལས་བསྙེནི་བཀུར་གྱེི་ལས་གང་

ཡིནི་པ་བདག་གིར་བྱེད་ཅེིང་། སྦྱོིནི་བདག་དད་པ་ཅེནི་རྣོམེས་ལས་ཆེོས་གོས་དང་

བསོད་སྙོམེས་ལ་སོགས་པ་དད་པས་བྱིནི་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་ད།ེ དེའ་ིདད་པས་

བྱིནི་པ་རྣོམེ་པ་ད་ེགཉ་ིག་ཡང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་ལྕི་ིབ་དང་རུང་བ་མེ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་

ལུས་ཉམེས་པ་ཡང་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་མེ་ིབྱའོ། །ཟི་མེ་དང་མེ་ནིིང་སྐྱེེས་པ་ཉིད་

ཉམེས་པ་དག་ཀྱིང་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་མེ་ིབྱ་སྟེ། ད་ེལ་རྒྱུ་ནི་ིསྔར་བསྟནི་པ་ཉིད་

ཡནིི་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །མེ་ནིངི་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ ཡངོས་མེ་ནིངི་དང་། ཕྱིགོས་གཅེགི་ག་ིམེ་ནིངི་དང་། ཉམེས་པའ་ིམེ་ནིངི་ང་ོ། །ད་ེ

ལ་སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་དང་མེི་ལྡནི་པ་ཁོ་ནིར་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡོངས་མེ་

ནིངི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅེངི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྤོབོས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། བདག་ཉདི་ལ་ཕ་

རོལ་གྱེིས་སུནི་འབྱིནི་པའམེ། གཞེནི་དག་མེ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་འཁྲོིག་པའ་ིཆེོས་

ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་མེཐོོང་བ་དེ་སྐྱེེས་པའི་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་

ཕྱིོགས་གཅེིག་པའ་ིམེ་ནིིང་ཞེེས་བྱའ།ོ །མེཚིོནི་ལ་སོགས་པས་ཆེོད་པའམེ། ནིད་དང་། 

དུག་དང་། མེ་ེདང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའ་ིགནིོད་པས་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོ

སྔོནི་ཐོོབ་པ་ཆེད་པར་གྱུར་ཅེིང་ཆེད་ནིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་མེ་ིའབྱུང་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉམེས་པའ་ིམེ་ནིིང་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ནིིང་དང་པ་ོནི་ིཟི་མེ་ཡང་ཡིནི་ལ་

མེ་ནིིང་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིམེ་ནིིང་ཁ་ོནི་ཡིནི་གྱེ་ིཟི་མེ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ི

གལ་ཏེ་ེཕ་རོལ་པ་ོདག་གིས་བདག་ལ་སུནི་འབྱིནི་པར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིཟི་མེ་ཁ་ོནི་ཡིནི་

གྱེ་ིམེ་ནིིང་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེསུནི་འབྱིནི་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིད་ེཟི་མེ་དང་མེ་ནིིང་ཡིནི་

པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །མེཚིམེས་མེདེ་པའ་ིལས་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མེ་སུནི་འབྱིནི་

པ་དང་། མུ་སྟགེས་ཅེནི་དང་། རྐུ་ཐོབས་སུ་གནིས་པ་དང་། ཐོ་དད་དུ་གནིས་པ་དང་། 

གནིས་པར་མེི་བྱ་བ་དག་ནིི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཉམེས་པ་ཡིནི་པས་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་མེ་ིབྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ིང་ོཚི་མེ་ིཤིེས་པ་དང་ཁྲོེལ་མེེད་པའ་ིཆེོས་དྲ་ིམེ་ཅེནི་

ཆེེནི་པོས་ང་ོཚི་ཤིེས་པ་དང་། ཁྲོེལ་ཡོད་པའ་ིཆེོས་དཀར་པ་ོཤིིནི་ཏུ་སྲེབ་མེོར་བྱས་

ཤིིང་ཆུང་ངུར་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལ་གནིོད་པ་

བྱདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིལས་བྱདེ་པ་དང་། བུ་ལོནི་གཞེལ་དགསོ་པ་

དང་། བྲནི་དང་། ཕྲགོས་པ་དང་། མེཆུ་ཐོགོས་པ་དང་། བརྗེདོ་པ་ཡདོ་པ་དང་། ཕ་མེས་

མེ་གནིང་བ་དག་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་མེ་ི

བྱའ།ོ །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་ིགཞེནི་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བས་བསྙནེི་པར་རྫོགོས་པར་མེ་ིབྱ་སྟ།ེ ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིཀླུར་གྱུར་པ་ལས་ཆེོས་རྣོམེས་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར། དག་ེསློོང་ག་ི

ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནིས་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། གལ་ཏེེ་ཀླུ་དེ་

བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནི། དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིད་ལོག་ནི་ནིི་རང་གི་

གཟུགས་སུ་གནིས་པས། ཀུནི་དགའ་ིར་བ་སྲུང་བའམེ། དག་ེབསྙནེི་དག་དག་ེསློངོ་ག་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཚིམེ་ཚིོམེ་མེེད་པར་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེེ། གཟུགས་མེ་ིསྡུག་པ་མེཐོོང་ནི་

འདི་སྙམེ་དུ་དགེ་སློོང་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་མེི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པས་སུ་ཞེིག་འདི་དག་ལ་

བསོད་སྙམོེས་འབུལ་བ་དང་བྱ་བར་སེམེས་ཞེེས། དག་ེསློོང་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཞེ་ེསྡེང་ག་ི

སེམེས་སྐྱེེད་ཅེིང་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས། དེའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་རྗེེས་སུ་

བསྲུང་བས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་མེ་ིབྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་ལས་བྱེད་པའ་ི

སློབོ་དཔནོི་མེདེ་པ་དང་། མེཁནི་པ་ོམེདེ་པ་དང་དག་ེའདུནི་ཚུལ་ལ་གནིས་པ་ཚིང་བར་

མེེད་པ་མེ་གཏེོགས་པར་རྒྱུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་ནི་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་ལེནི་པར་མེ་ི

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་དུས་ནི་ིདག་ེབསྙནེི་གྱེ་ིསྡེམོེ་པ་ལནེི་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཏེེ། བསམེ་པ་ཉམེས་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་ཉིད་ཉམེས་པས་སོ། །ད་ེལ་

བསམེ་པ་ཉམེས་པས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ལེནི་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཁ་ོནིར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྐྱེེས་པ་ཉིད་ཉམེས་པས་ནིི་ལེནི་པ་ཡོད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་སྔར་

བསྟནི་པའ་ིརྒྱུ་ཉདི་ཀྱིསི་ནི་ད་ེདག་ེབསྙནེི་དུ་ནི་ིབརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །བསྙནེི་གནིས་པའ་ི

སྡེོམེ་པ་ནི་ིབསམེ་པ་ཉམེས་པ་ཁ་ོནིས་ལེནི་པར་མེ་ིའགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ 

གང་ལ་ལ་དག་གཞེནི་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའམེ། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིིར་བསྙེནི་

གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་དམེ་འཆེའ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་བློང་བའ་ི

བསམེ་པ་མེེད་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིདེའ་ིབསམེ་པ་ཉམེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ལེནི་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་མེེད་པས་ནི་ིསྡེོམེ་པ་ཇ་ི

སྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་དུས་ནི་དག་ེ

སློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་བློངས་ཀྱིང་གཏེོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་ཏེ་ེབསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིའབུལ་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ིརྩ་བ་ལྷག་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། མེཚིནི་ནུབ་ཅེིང་

མེཚིནི་གཉིས་སྐྱེེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེད་པ་དང་། རིགས་མེཐུནི་པ་སྤོངས་

པས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོེ་པ་བློངས་པ་གཏེངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དམེ་པའ་ིཆེསོ་རབ་ཏུ་

རྣོམེ་པར་ཞེིག་ཅེིང་དམེ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནི་ནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་མེ་བློངས་པ་ནི་ིབློང་

དུ་མེེད་ལ། སྔར་བློངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་མེ་ིགཏེོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་དེའ་ི

ཚི་ེདུས་ངནི་པ་བྱུང་བ་དའེ་ིཚི་ེནི་སམེེས་ཅེནི་འགའ་ཡང་བསམེ་པ་ཉམེས་པས་བསྙནེི་

པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ནི། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསེམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྐྱེེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེད་པ་དང་། རིས་མེཐུནི་པ་སྤོངས་པས་ཡོངས་སུ་

གཏེོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དམེ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པས་ནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་དག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། བསྙེནི་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་

རིག་པར་བྱའོ། །བསྙེནི་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་གཏེོང་བ་ནི་ིཉ་ིམེ་ཤིར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ེ

སེམེས་མེ་ིམེཐུནི་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྔ་རོལ་དུ་རིགས་མེཐུནི་པ་སྤོོང་ཞེིང་འཆེ་ིབའ་ི

དུས་བྱདེ་པ་ལས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོལྔ་པ། ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེ

རྒྱས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ལ། གོང་མེའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིའབྱུང་

བའ་ིའདུ་ཤིེས་སྔོནི་དུ་གཏེོང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་འགོག་པ་ཙམེ་དང་། ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་མེ་ིའབྱུང་བ་ཙམེ་ནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་

པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་གྱེ་ིརྫོས་སུ་

ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུང་ངུ་

བསྒོམེས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྒོམེས་པ་དང་། ཆེེར་བསྒོམེས་པའོ། །ད་ེལ་ཆུང་ངུ་

བསྒོམེས་པས་ནི་ིཚི་ེའད་ིལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནིར་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པར་ཡང་མེ་ིནུས་ལ། འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ནིང་དུ་སྐྱེེས་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞེནི་དག་གི་ལུས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འོད་

གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ད་ེལྟར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་ངེས་པར་བར་སྐབས་སུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་དུ་བསྒོམེས་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

ཞེིང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནིར་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པར་མེི་ནུས་ལ་དེར་སྐྱེེས་ནིས་ཡང་ལུས་
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གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ེབ་འགྲུབ་པ་ནི་ིའགྱུར་མེོད་ཀྱི།ི 

མེཐོར་ཐུག་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མེི་འགྱུར་ཞེིང་བར་སྐབས་སུ་འཆེི་བའི་

དུས་བྱདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ངསེ་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །རྒྱ་ཆེརེ་བསྒོམེས་པས་ནི་ིཡངོས་

སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། དེར་སྐྱེེས་ནི་ཡང་ལུས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་

གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡང་འགྲུབ་ཅེིང་མེཐོར་ཐུག་པར་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

ཡང་འགྱུར་ལ། བར་སྐབས་སུ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ཡང་མེི་འགྱུར་ཞེིང་། ཚིེ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནིས་ཟིད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེནི་དེས་སྐྱེེས་ནིས་ཐོོབ་པའི་

སམེེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་འགགོ་པ་ད་ེནི་ིའདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

འགོག་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ནི། ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་གངོ་མེའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་ཡང་རུང་། འདདོ་ཆེགས་དང་

བྲལ་ཡང་རུང་བའ་ིགནིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྔོནི་དུ་གཏེང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམེས་

དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་འགོག་པ་ཙམེ་དང་། ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་མེ་ིའབྱུང་

བ་ཙམེ་ནི་ིའགགོ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ཙམེ་ཉེ་བར་ཞེི་བར་ཟིད་ཀྱིི་ཀུནི་གཞེི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེཡང་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་གྱེ་ིརྫོེས་སུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཆུང་ངུ་བསྒོམེས་པ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཆུང་ངུ་བསྒོམེས་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་བ་མྱུར་

བ་ཁ་ོནིར་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པར་ཡང་མེ་ིནུས་སོ། །འབྲིང་དུ་བསྒོམེས་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་ལ། མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པར་ནི་ིམེ་ིནུས་ས།ོ །ཆེེར་
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བསྒོམེས་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ནི་ིསློོབ་པ་

ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བ་ལུས་ཀྱིིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིསློོབ་པ་གཉིས་ཀའ་ིཆེ་ལས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྙོམེས་པར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་

པ་ལ་ནི་ིསློོབ་པ་ཡང་སྙོམེས་པར་མེ་ིའཇུག་ལ་མེ་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ིའཇུག་གོ །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་ནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་མེེད་ལ་དེའ་ིགོང་ནི་ཆེེས་ཞེ་ིབའ་ིགནིས་པ་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མེ་ཐོོབ་པ་རྣོམེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལས་སླུ་

བའ་ིགནིས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ནིམེ་མེཁའ་གང་ཞེ་ེནི། གཟུགས་མེདེ་པ་ཙམེ་གྱེསི་རབ་ཏུ་

ཕྱི་ེབ་ནི་ིནིམེ་མེཁའ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་གང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་མེ་ིདམེིགས་པ་ད་ེ

ལ་ནིམེ་མེཁའ་ིའདུ་ཤིསེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེཡང་བརྟོགས་པའ་ིཡདོ་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའི་རྫོེས་སུ་ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །སོ་སོར་བརྟོགས་པ་མེ་ཡིནི་པའི་

འགགོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེལས་གཞེནི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་མེངནོི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་

པ་སྐྱེེ་བས། དེ་ལས་གཞེནི་པ་མེི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་འགོག་པ་ཙམེ་ནིི་སོ་སོར་

བརྟོགས་པ་མེ་ཡིནི་པའི་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། གང་དེའི་ཚིེ་ནི་མེ་སྐྱེེས་ཤིིང་སྐྱེེ་བའི་

དུས་ལས་ཐོལ་བ་དེ་ནིི་དེའི་ཚིེ་ནིམེ་ཡང་སྐྱེེ་བར་མེི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིིར་དེ་ཡང་

བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་གྱེ་ིརྫོེས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

ནི་ིགཞེནི་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེ་ིདམེགིས་ས།ོ །ད་ེཡང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་

དུས་གཞེནི་གྱེ་ིཚི་ེརྐྱེེནི་དང་ཕྲད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ས་ོསོར་བརྟོགས་

པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའགོག་པ་ད་ེནི་ིགཏེནི་དུ་བ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །སློོབ་པ་བཞེ་ིམེཐོོང་བ་ད་ེསྒ་ོང་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། དྲདོ་གཤིརེ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་དང་། བྱང་ག་ིསྒྲི་མེ་ིསྙནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། བུད་མེདེ་དང་། ཟི་མེ་དང་། མེ་

ནིིང་དང་། མེཚིནི་མེེད་དང་། མེཚིནི་གཉིས་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེིད་པ་

ལ་སྲེདེ་ཅེངི་སྨནོི་པ་དག་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིའགགོ་པ་ཐོབོ་པ་ད་ེནི་ིགཏེནི་

དུ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སློོབ་པ་བཞེ་ིམེཐོོང་བ་ནི་ིནིམེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའ་ི

སྲེིད་པ་ལ་མེངོནི་པར་འདོད་ཅེིང་སྨོནི་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེིད་

པ་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་མེ་ིབྱེད་དེ། སྲེིད་པའ་ིས་བོནི་ལྷག་མེ་མེ་ལུས་པར་ཡང་དག་

པར་མེ་བཅེོམེ་པ་ཁ་ོནི་ཙམེ་དུ་ཟིད་དོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་སེམེས་དང་མེ་ིལྡནི་པ་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱ་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིད་ེདག་ལ་མེིང་དུ་བཏེགས་པས་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་ཟིད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཡང་གཉ་ིག་མེ་ཡིནི་པ་དང་། བསྟནི་དུ་

ཡོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་གཉ་ིག་མེ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཚུལ་རྒྱ་ཆེེར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །མེཁས་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕུང་པ་ོལ་མེཁས་པ་ནིས་དབང་པ་ོལ་མེཁས་

པའ་ིབར་དུ་གང་གསུངས་པའ་ིམེཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྡེོམེ་ནིི། ང་ོབ་ོཉིད་དང་དོནི་རྣོམེས་དབྱེ། །ག་ོརིམེས་དང་ནི་ི

བསྡུ་དང་བརྟོེནི། །ད་ེལ་གཟུགས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ མེགི་ལ་སགོས་པ་རགེ་བྱའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་བཅུ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་ས།ོ །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པ་སྟ།ེ ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་རུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡནིི་ནི།ོ །ཚིརོ་

བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟ།ེ མེགི་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། 

ལྕི་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིདང་སེམེས་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ི

ལུས་ཀྱིིའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

གལ་ཏེ་ེདབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེདབང་པ་ོལྔ་པ་ོ

དག་གཟུགས་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་

ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིོར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཡིནི་པར་གྱུར་ནི། འ་ོནི་ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེིག་

ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེཚིནི་ཉིད་མེ་ི

འདྲ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེམེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་ནི་མེཚིནི་ཉིད་མེ་ི

འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་ཡིནི་པས། དེས་ནི་ད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིོར་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེཡང་རྒྱུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ིམེ་ཡིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་རམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིལུས་ལས་ཐོ་མེ་ིདད་པའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེལ་ཉ་ེབར་གདགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེེད་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེཐོ་མེ་ིདད་པས་ཉེས་པ་མེེད་

ནི་ད་ེལྟ་ནི་ཡིད་ཀྱིང་ལུས་ལས་ཐོ་མེ་ིདད་པར་འབྱུང་བས་དེས་ནི་ཡིད་ལ་བརྟོེནི་པའ་ི

ཚིོར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིཡིནི་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཚིོར་བ་

ཁ་ོནིར་འགྱུར་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱི་ིནི་ིམེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེནི་སྨྲས་པ། ལུས་ནི་ིདབང་པ་ོ

གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ལས་གཏེནི་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡནིི་ལ། ཡདི་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་པས་ཉསེ་

པ་མེདེ་ད།ེ འད་ིལྟར་གཟུགས་མེདེ་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ལུས་ལས་ཐོ་

དད་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོལྔ་དང་

ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་ནིི་ལུས་ཀྱིི་ཁོ་ནི་ཞེེས་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱིི་འབའ་ཞེིག་སེམེས་ཀྱིི་ཞེེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ནི་ཚིོར་བ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ིདང་སེམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ལ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིང་མྱོང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །འདུ་ཤིེས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

རྣོམེ་པ་དྲུག་ག ོ།ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། མེཚིནི་

མེ་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། ཆུང་ངུའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། ཆེེནི་པོར་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་། ཚིད་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིས་སོ། །ད་ེཡང་མེདོར་

བསྡུ་ནི་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིའ།ོ །ད་ེལ་ཆུང་ངུའ་ིའདུ་ཤིེས་

ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིའོ། །ཆེེནི་པོར་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ནི་ིགཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ི

འོ། །ཚིད་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ནི་ིནིམེ་མེཁའ་དང་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ནི་

སྤྱིདོ་པའ་ིའ།ོ །ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ནི་ིཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིསྟ།ེ 

ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིནི་ནིོ། །མེཚིནི་མེ་མེེད་

པའ་ིའདུ་ཤིེས་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ིའདུ་ཤིེས་གང་ཡིནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་

པ་སློོབ་པ་དང་། མེ་ིསློོབ་པའ་ིཐོམེས་ཅེད་ད་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཀུནི་དུ་ཤིེས་པར་བྱེད་

པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡནིི་ནི།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེནིི་དུ་

རྣོམེ་པ་དྲུག་ག ོ།ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟ་ེཡུལ་དང་མེཐུནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེདང་ཕྲད་པར་

བྱ་བ་དང་། ད་ེདང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ལས་ཀུནི་དུ་

བློང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམེས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་མེངོནི་པར་

འདུ་བྱདེ་པ་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་དག་ེབ་དང་

མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་སྟ་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནིས་ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོད་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ། མྱོང་བའ་ིདབྱ་ེབ་དང་དམེིགས་པ་ལ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། 

གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་མྱོང་བའ་ིདབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ།ོ །དམེིགས་

པ་ལ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པའ་ིདབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་གོ །གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེོ། །དབྱ་ེབ་ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

རྣོམེ་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཕུང་

པོའ་ིདོནི་ནིི་གང་ཅེིའི་ཕྱིིར་ནི་ཕུང་པོ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེེ་ནི། 

གཟུགས་གང་ཡནིི་པ་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ འདས་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ནིས་ཐོག་རངི་བ་དང་། ཉ་ེབའ་ིབར་དང་། གཟུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པའ་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ཏེེ། ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

བསྡུས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་བསྡུས་པའ་ིདོནི་ནི་ིཕུང་པོའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ཡང་ཕུང་པ་ོད་ེདག་ནི་ི

བདག་ཉདི་སྣོ་ཚིགོས་མེང་པ་ོཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་འདུ་བྱདེ་ཙམེ་སྟ།ེ ད་ེལས་དནོི་གཞེནི་པའ་ི

བདག་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའི་ཕྱིིར་ཕུང་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ དངསོ་པ་ོདང་མེཚིནི་ཉདི་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གནིས་པ་དང་མེ་ིགནིས་

པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་དབེནི་པ་དང་མེ་ིདབེནི་པ་དང་། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་དང་མེཐོའོ། །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོནི་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ཅེ་ིཡང་རུང་

སྟེ། དེ་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེི་དག་རྒྱུར་
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བྱས་པའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་དང་བ་དང་། དང་

བའ་ིགཟུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིགཟུང་བའ་ིགཟུགས་ས།ོ །སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིགཟུགས་

སུ་རུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གནིས་པ་དང་མེ་ིགནིས་པ་ནི་ིཟིིནི་

པའ་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་དང་འདྲེས་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་གཅེིག་པའ་ིདོནི་གྱེིས་འཇུག་པ་གང་

ཡནིི་པ་དང་། ཚིརོ་བ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིདོནི་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་

ནི་ིམེ་ཟིིནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་དབེནི་པ་དང་མེ་ི

དབནེི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལས་མེ་ིདབནེི་པའ་ིགཟུགས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེཚུངས་

པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེཚུངས་པར་དོནི་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་དབེནི་པའི་གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེ་དག་དང་

མེཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེརང་ག་ིརྒྱུད་དང་མེཚུངས་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ནིི་འདུ་ཤིེས་གསུམེ་པོ་འདི་དག་ནིི་གཟུགས་ལ་

དམེིགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་། ཐོོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། སྣོ་

ཚིགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་ས།ོ །གཟུགས་ཀྱིང་མེཚིནི་ཉདི་གསུམེ་སྟ་ེསྣོང་བ་དང་བཅེས་པའ་ི

མེཚིནི་ཉདི་དང་། ཡུལ་གནིདོ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། རྒྱས་པར་གནིས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

ད།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་འདུ་ཤིེས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྔོནི་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཁ་དོག་འཛིནི་པར་བྱེད་པ་

ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་ས།ོ །འགྲ་ོབ་ཐོགོས་པ་འཛིནི་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིཐོགོས་པའ་ིའདུ་

ཤིསེ་ས།ོ །བུད་མེདེ་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམེ་དང་། ཞེངི་ལ་སགོས་པར་ཉ་ེབར་
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འདོགས་པ་འཛིནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིསྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཏེེ། ད་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གཟུགས་

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ཁམེས་འོག་མེ་དང་ཁམེས་བར་མེར་གཏེོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ནི་

སྤྱིོད་པ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའོ། །ད་ེལ་གཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་ནི་ནི་ིལས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གཟུགས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟིད་དེ། སྙོམེས་

པར་འཇུག་པའ་ིདབང་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེལ་སྙམོེས་པར་འཇུག་

པས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་

ལ་དབང་བ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེད་ེཡང་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིགཟུགས་ཆེ་ཕྲ་བ་

ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཚིོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པ་ོདང་། མེཚིནི་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཉ་ེབར་བརྟོགས་པ་

དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ད་ེལ་ཚིོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིདངོས་པ་ོནི་ིམྱོང་བ་ཉིད་དང་། 

མྱོང་བའ་ིགནིས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིབད་ེབ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིརོ་

བའོ། །དེ་ལ་ཚིོར་བའི་ཕུང་པོའ་ིསྤྱིིའི་མེཚིནི་ཉིད་ནིི་བདེ་བའི་ཚིོར་བ་ནིི་འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པའི་ཚིོར་བ་ནིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་དབང་དུ་

མེཛད་ནིས། གང་ཅེི་ཚིོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ནིི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེེས་བྱ་

བའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིརེག་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཚིོར་བ་རྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེགི་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕི་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརགེ་པ་རྣོམེས་དང་། ཐོགོས་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་། ཚིགི་བློ་དྭགས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རགེ་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་དང་མེཐུནི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

ཚིོར་བ་དང་མེཐུནི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་མེཐུནི་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་། རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་

འདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲོ་ོབའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་། རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་

དང་། མེ་རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་། རགི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་མེ་རགི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་

པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་སོ། །ད་ེལ་ཡུལ་འཛིནི་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ི

འདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་དང་། ཐོགོས་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག ོ

།ཡུལ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

གཅེིག་ཏུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིབད་ེབ་ལ་

སོགས་པའི་ཚིོར་བ་དང་མེཐུནི་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག ོ

།ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་

པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་། མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣོམེས་དང་། རིག་པ་དང་། 

རིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་རིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དག་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཡིནི་ནིོ། །མེད་ོལས་ད་ེནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཉག་གཅེིག་དབེནི་པར་གཤིེགས་ཏེེ། 

ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་

འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཚིོར་བ་ནི་ིགང་ཚིོར་བ་ཀུནི་འབྱུང་བ་ནི་ིགང་ཚིོར་བ་འགོག་པ་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གང་། ཚིོར་བ་ཀུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ནི་ིགང་། ཚིོར་བ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམེ་ནི་ིགང་། ཚིརོ་བ་ར་ོམྱང་བ་ནི་ིགང་། ཉསེ་དམེགིས་ནི་ིགང་། ངསེ་པར་འབྱུང་

བ་ནི་ིགང་ཡིནི་སྙམེ་ནིས་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་དགོངས་ཏེེ། ཚིོར་བ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་

ཡིནི་ཏེེ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པའ།ོ །རེག་པ་ཀུནི་འབྱུང་བས་ཚིོར་བ་ཀུནི་འབྱུང་བའ།ོ །རེག་པ་འགགས་པས་

ཚིོར་བ་འགག་གོ །ཚིོར་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་ཆེགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་ཤིངི་གནིས་པ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིཚིརོ་བ་

ཀུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཚིོར་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེེད་པ་

དང་། མེངོནི་པར་མེ་ིབརྗེོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མེེད་པ་དང་། ལྷག་པར་

ཆེགས་ཤིངི་མེ་ིགནིས་པ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིཚིརོ་བ་འགགོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཡནིི་

ནིོ། །ཚིོར་བ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ི

ཚིརོ་བའ་ིར་ོམྱང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚིརོ་བ་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིཚིོར་བའ་ིཉེས་དམེིགས་ཡིནི་ནི།ོ །ཚིོར་བ་ལ་འདུནི་པའ་ི

འདོད་ཆེགས་འདུལ་བ་དང་། འདུནི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་སྤོངོ་བ་དང་། འདུནི་པའ་ིའདདོ་

ཆེགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིཚིོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་

བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིད་ེལ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིཚིིག་གིས་རྣོམེ་པར་བཤིད་ད།ེ ད་ེལ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ི

ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་ཚིོར་བ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་བྱུང་ལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེཚིོར་བ་རྣོམེས་ནི་ིདུ། ཚིོར་བ་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱི་ིཀུནི་འབྱུང་བ་ནི་ིགང་། ཚིརོ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ནི་ིགང་། ཚིརོ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ནི་ིགང་། ཚིོར་བ་རྣོམེས་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ནི་ི

གང་། ཚིརོ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་ནི་ིགང་། ཉསེ་དམེགིས་ནི་ིགང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་

ནི་ིགང་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་རྟོགོ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་པའ་ིཚིརོ་བ་

ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ནི།ོ །རགེ་པ་ཀུནི་འབྱུང་བས་ཚིརོ་བ་ཀུནི་འབྱུང་ང་ོཞེསེ་བྱ་

བ་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་མེདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེིནི་རྣོམེ་པར་དབྱེ་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །ཚིོར་བ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཉ་ེ

བར་བརྟོག་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་དང་། ད་ེའགོག་པར་ཉ་ེ

བར་བརྟོག་པ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་དང་། ད་ེའགོག་པ་ལ་

ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་

འབྱུང་བ་འགགོ་པ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཉ་ེབར་བརྟོག་པ་ཡངོས་སུ་

བསྟནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིམེད་ོབསྡུ་ནི་ཉ་ེབར་བརྟོག་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་

པ་ོལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པོའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདབང་པ་ོལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་གཉིས་པའོ། །ཡིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའ།ོ །བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལས་ངསེ་པར་འབྱུང་

བ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔའ།ོ །བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ི

མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཚིོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ དངསོ་པ་ོདང་། མེཚིནི་ཉདི་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་

ལགོ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིདངསོ་པ་ོནི་ིདམེགིས་

པ་ལ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་རང་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ནི་ི

ཀུནི་དུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དེ། ད་ེནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིབྱིས་པ་མེ་ིམེཁས་པ་མེ་རིག་པ་དང་ལྡནི་

པ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དམེིགས་པ་མེི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་གོ་ཞེེས་

མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིདེའ་ིའདུ་ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིརྟོག་

པ་ལ་རྟོག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པ་

དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །འདུ་ཤིེས་

ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ད་ེཡང་ཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིསེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅེིག་ལ་ནི་ིལྟ་བ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ི

ལོག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །འདུ་ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་

ཡང་དངསོ་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ལགོ་པར་མེཚིནི་མེར་འཛནིི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིའདུ་

ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཡིནི་ནི།ོ །ཡུལ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཀུནི་ཏུ་ཤིེས་པའ་ིཀུནི་ཏུ་འདོད་ཆེགས་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཡིནི་ནི།ོ །ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིད་ལ་ད་ེ

ལྟར་ཀུནི་ཏུ་ཤིསེ་ཤིངི་ད་ེལྟར་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིམེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། འདདོ་པ་

དང་། སྟོནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ལྟ་བ་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནིི། མེཛངས་པ་མེཁས་པ་རིག་པ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྡནི་པ་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམེིགས་པ་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་ལ་མེ་ིསྡུག་པ་དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་

བདག་མེེད་ད་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། 

ད་ེནི་ིདའེ་ིའདུ་ཤིསེ་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པ་དང་། སམེེས་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིནིི་

ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་

ནིོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་

ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཡུལ་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པ་དང་། མྱངོ་བ་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་

པ་དང་། བརྡ་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པ་དང་། ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པ་དང་། བདེནི་

པའི་དོནི་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལ་མེཚིནི་མེ་དང་། མེངོནི་རྟོགས་སུ་

འཛིནི་པ་ནི་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡུལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཚིོར་

བ་འཛནིི་པ་ནི་ིམྱངོ་བ་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བདག་གམེ་གཞེནི་དག་ལ་མེངི་ནི་ི

འད་ིཞེེས་བྱ། རིགས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ། རུས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཐོ་སྙད་དུ་འཛནིི་པ་ནི་ིབརྡ་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡུལ་ལ་ཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་འཛནིི་

པ་ནི་ིལགོ་པར་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡུལ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ི

བདེནི་པའི་དོནི་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་ནིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ི

ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་། གནིས་སྐབས་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་དང་། མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཡུལ་ནི་ིསེམེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནི།ོ །ད་ེལ་གནིས་སྐབས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ལ་སགོས་པ་སེམེས་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིའདུ་

བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིགནིས་སྐབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་

པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ནི་ིདད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནིི་ཡུལ་དང་

མེཐུནི་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ སྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཕུང་པའོ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེ

ནི། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་། གནིས་དང་། གནིས་པ་དང་། རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་སོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པ་ནི་ི

འདོད་པའི་ཁམེས་ནི་འདོད་པ་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནིི། ཕྱིི་རོལ་གྱེི་

གཟུགས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་གཟུགས་ལ་ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པ་ཁོ་ནི་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིནིང་

གི་མེིང་དང་གཟུགས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་དེ་གཉི་ག་ལ་ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་ནི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིནིང་ག་ིམེིང་ལ་མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པ་ལས་མེིང་ལ་ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ནི་ིབྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིསྒ་ོགཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ཚི་ེའད་ིལ་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོདང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྒ་ོསྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གནིས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིགནིས་ནི་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེ

མེིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་

དྲུག་པ་ོདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུབ་མེ་དང་། ཤིངི་དང་། ལྕི་ིབ་དང་

བུར་མེའ་ིམེ་ེབཞེིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གནིས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་

སྟེ། ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་ོལས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་པའ་ིརྒྱུ་དང་

ལེནི་པ་དང་དམེིགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་སོང་བའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

གནིས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམེིགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ང་ནི་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་འདི་དག་ནིི་ཤིར་ཕྱིོགས་ནི་གནིས་པ་དང་། ཕྱིོགས་མེཚིམེས་ཀྱིི་བར་ནི་

གནིས་པར་ཡང་མེ་ིསྨྲ་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་གྲིབ་མེ་མེདེ་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

དང་། ཞེ་ིབ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་མེདོ་སྡེེས་

ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིམེནི་

ཆེད་ནི་ིདེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བཤིད་པར་བྱ་སྟེ། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་དང་

བཅེས་པའ་ིགནིས་པ་དང་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ་ིགནིས་པའ་ིམེཐོའ་དང་། རྒྱུ་དང་བཅེས་

པའ་ིགནིས་པའ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

གཞེ་ིགང་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་དང་ལནེི་
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པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་དམེིགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དམེིགས་པར་བྱ་བ་དང་

དམེགིས་པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིརྒྱུ་སྲེདེ་པས་ལྷག་པར་

ཆེགས་པ་ལས་ནིི་དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་སོང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྣོབ་

སམེེས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིམེདུད་པ་བཞེསི་ནི་ིདངསོ་པ་ོལ་དམེགིས་པར་བྱདེ་

དོ། །ད་ེགཉ་ིགའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ལྡནི་པའ་ིདངོས་པ་ོནི་ིགནིས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིད་བྱུང་བ་མེ་ཐོོབ་པ་དེས་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེངོནི་པར་བརླནི་པ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་པ་

དང་། ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་དང་ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ལུས་མེ་སྤོངས་ནི། ཡངོས་སུ་འཛནིི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་

ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལ་རྒྱུནི་

འཇུག་པར་ངེས་པ་ད་ེནི་ིགནིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ལྷག་མེ་སྔར་བཤིད་པ་ནི་ིགནིས་པའ་ི

རྒྱུ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ནིི་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའི་

གནིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་འོང་བ་དང་

འགྲ་ོབ་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་། 

སྐྱེ་ེབར་ཟིད་ད་ེད་ེགཉ་ིག་ཡང་ཚི་ེཟིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེགཉ་ིགའ་ིརྒྱས་

པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཡངས་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ 

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གནིས་པའ་ིམེཐོའ་དང་། གནིས་པའ་ིམེཐོའ་ིརྒྱུ་ནི་ིད་ེཙམེ་དུ་བལྟ་བར་

བྱའོ། །གཞེནི་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ིཡ་ིག་ེཐོ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁ་ོནིར་

ཟིད་ཀྱི།ི དོནི་ཐོ་དད་པ་ཉིད་ནི་ིམེེད་ད།ེ ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིདོནི་ནི་ིཡུལ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རོ། །གཞེནི་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒོལ་ཞེིང་བརྟོགས་ནི་ཡང་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

དནོི་གྱེ་ིཡུལ་མེེད་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་པས་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ལནི་འདེབས་པར་

མེ་ིབྱེད་དོ། །ཕྱིིས་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པ་ནི་བདག་རྨོོངས་པས་ད་ེ

བསྟནི་ཏེ་ོཞེསེ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིརྨོངོས་པ་ད་ེརྨོངོས་པ་ཉདི་དུ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་

ག་ིཕྱིིར་མེཁས་པ་ནི་ིགཟུགས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབར་ལ་སྲེེད་པས་

བསྡུས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྤོོང་བ་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱེ་ི

བག་ལ་ཉལ་ལས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །དའེ་ིམེདུད་པ་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཆེར་གཏེགོས་པ་ལས་

ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཁ་ོནི་ལས་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འད་ིལྟར་ཁྱམིེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བརྟོནེི་པ་དག་ནི་ིབརྣོབ་སམེེས་དང་། གནིདོ་སམེེས་

ཀྱི་ིམེདུད་པ་དག་གིས་ཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཛིནི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་

ལ་གནིདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་

བའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་དག་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་

དང་། འད་ིབདེནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིམེདུད་པ་དག་

གིས་ལས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱད་དོ། །ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་ནི་ིབརྣོབ་སེམེས་ཀྱི་ིགནིས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། འད་ིབདེནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་ནི་ིགནིོད་སེམེས་ཀྱི་ིགནིས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེས་

ནི་མེཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་ིའདོད་པར་བྱེད་ལ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ིསྐུར་པ་

འདེབས་པར་བྱེད་དེ་མེདུད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་ཀུནི་ནིས་

བསློང་བ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་གཉེནི་པ་ོཤིས་ཆེརེ་བསྟེནི་པས་འདདོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཆེགས་དང་མེདུད་པ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེསྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་

ཉོནི་མེོངས་པ་གང་གིས་གཟུགས་དང་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེིགས་པར་བྱེད་

པའ་ིདམེགིས་པ་ད་ེགཏེནི་དུ་བྲལ་བས་རྒྱུནི་འཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྒྱུནི་ཆེད་པས་

བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་འགགས་པ་ད་ེགཟུགས་དང་ཚིརོ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་པ་ད་ེདག་ལ་མེ་ིགནིས་ཏེེ། དེའ་ིགཉེནི་པོའ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་འགགས་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་

དང་། ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱུནི་འཇུག་པ་རྣོམེས་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་

ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིགནིས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིགཉེནི་པོར་གཏེོགས་པ་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེ

ཡང་རྒྱུ་ལས་མེངོནི་པར་རྒྱས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོསྟོང་

པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམེསཔའ་ིཕྱིིར་མེངོནི་པར་འདུས་མེ་བྱས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་

ཐོར་པའ་ིསྒ་ོསྨོནི་པ་མེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོག་ཤིེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོམེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ཡངོས་སུ་བསྒམོེས་པའ་ིཕྱིརི་གནིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལྟར་མེངོནི་པར་རྒྱས་པ་མེེད་པ་ནིས་གནིས་པའ་ིབར་གྱེ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེ་ིའཛིནི་

ཏེོ། །དེས་ནི་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆེད་པར་ཡང་མེི་

འགྱུར་ར།ོ །རྟོགས་དསེ་ནི་ད་ེརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་སྣོང་ང་ོ། །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བདག་ཉདི་རྒྱུ་གཞེནི་ལ་མེ་ིལྟསོ་པར་རང་ག་ིངང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཁ་ོནིས་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དེའ་ིརྒྱུནི་རྒྱུནི་ཆེད་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱིགོས་

བཅུར་འཇུག་པ་ཡང་མེེད་ད།ོ །འཚི་ོབ་དང་འཆེ་ིབ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེེད་པ་ནི་ི

གྲིབ་མེ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཡང་ནི་ཚིོར་བ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཤིིང་ལྗོོནི་པ་ལྟ་

བུ་དེའ་ིགྲིབ་མེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་དེའ་ིཚི་ེནི་མེ་ིའབྱུང་བས། དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་ད་ེནི་ི

གྲིབ་མེ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཟིག་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརིམེ་གྱེིས་སློོབ་པའ་ིརྣོམེ་

པར་གྲོལ་བས་ཞེ་ིབ་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་ནི་ིབསིལ་བར་གྱུར་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཕུང་པ་ོའགག་པའ་ིཕྱིརི་ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིལྟར་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་གྱེིས་འོད་གསལ་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེ

ཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། སྐྱེནོི་ལས་གཏེནི་དུ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་ནི་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་དང་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེིནི་དུ་

འབའ་ཞེིག་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འབའ་ཞེིག་ཁ་ོནི་ལ་ནི་ིསུ་ཡང་སྲེེད་

པར་མེ་ིའགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱིརི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གནིས་པ་མེ་ཡནིི་

ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཕུང་པའོ་ིགནིས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིམེད་ོལས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སེམེས་

འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་བཅེས་

པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སེམེས་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཇ་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་

ནི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གཅེིག་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་ཁམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ལས་ནི་ིའདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིསེམེས་བཞེ་ིཡདོ་ད།ེ དག་ེབ་དང་། མེ་ི

དགེ་བ་དང་། བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་བསྟནི་པ་དང་མེ་བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་

པའོ། །གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིགསུམེ་ཡོད་དེ། མེ་ིདག་ེབ་མེ་གཏེོགས་པ་

རྣོམེས་ས།ོ །གཟུགས་མེདེ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་གསུམེ་ཁ་ོནི་སྟ།ེ མེ་ིདག་ེབ་མེ་

གཏེོགས་པ་རྣོམེས་སོ། །ཟིག་པ་མེེད་པའི་ནིི་སློོབ་པ་དང་མེི་སློོབ་པའི་སེམེས་

ས།ོ །འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་

སྐྱེསེ་ནིས་ཐོབོ་པའ།ོ །མེ་བསྒྲིབིས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། སྤྱིོད་ལམེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཟིོའ་ིགནིས་ལས་བྱུང་བ་

དང་སྤྲུལ་པ་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ས།ོ །སྐྱེེས་ནིས་ཐོོབ་པ་ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟ་ེལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནིོད་སྦྱོིནི་ལ་སོགས་པ་སྟ་ེབསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་ནི་

སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ིབཟིོའ་ིགནིས་ལས་བྱུང་བ་མེེད་ད།ོ །གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡང་

མེེད་དོ། །དག་ེབ་ནི་ིའོག་མེ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་གོང་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡོད་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམེས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣོམེ་པ་གཞེནི་ཡང་

འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་

དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་མེཐོངོ་བ་དང་། བསྒམོེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡདོ་ད།ོ །འདདོ་

པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་

དོ། །གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཟིག་པ་མེེད་པའི་ནིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སེམེས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སེམེས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་

པའོ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བཤིད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕྱིགོས་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་ཕྱིིར་མེ་བསྐྱེོད་པ་རྣོམེས་དང་། བསྐྱེོད་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་མེ་ཐོོབ་པ་

རྣོམེས་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཐོབོ་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པ་

རྣོམེས་དང་། ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཕྱིགོས་དང་པ་ོནི་ིསེམེས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིསེམེས་ཏེེ། 

ལནི་འགའ་ནི་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདདོ་

ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཕྱིོགས་

གཉིས་པ་ནི་ིལནི་འགའ་ནིང་དུ་ཞེ་ིབ་ལ་སེམེས་གཏེོད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ལནི་འགའ་

ནི་ིབརྗེེད་ངས་པས་འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོདག་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །ལནི་འགའ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིིར་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ། །ལནི་འགའ་ནི་ིད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་བར་འགྱུར་བའ་ིདམེིགས་པ་ལ་

གཏེོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལནི་འགའ་ནི་ིད་ེལ་ཡང་ལེགས་པར་མེ་གཏེད་པས་རྒོོད་

པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ལནི་འགའ་ནིི་ལེགས་པར་གཏེད་པས་རྒོོད་པ་མེེད་པར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །ལནི་འགའ་ནི་ིཞུམེ་པ་དང་། རྒོོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེ་སྤོངས་པས་ཕྱིོགས་གཉ་ི

ག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མེ་ཞེི་བར་འགྱུར་ལ། སྤོངས་པས་ནིི་ཉེ་བར་ཞེི་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞེ་ིབསམེ་གཏེནི་ཐོོབ་པ་ནི་ིམེཉམེ་པར་གཞེག་པ་

ཡིནི་ནིོ། །མེ་ཐོོབ་པ་ནི་ིམེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལམེ་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་བསྒོམེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྤོོང་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་བསྒམོེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་

དང་། ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་མེ་ཡནིི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཡནི་ཆེད་ནི་ི

ཕྱིགོས་གསུམེ་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་

སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིག་ོརིམེས་བསྟནི་པའ་ི

རྣོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེབ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཉེནི་

པ་ོལས་གྱུར་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ལས་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིམེགི་དང་གཟུགས་རྣོམེས་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཡིད་དང་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ཡིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེ་བའི་བར་དེ་ལ་ནིི་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

བསྟནི་ལ། དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབསྟནི་ཏེ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ནི་ིད་ེལ་བརྟོེནི་པ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་གསུམེ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་

ལ། རགེ་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཚིརོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ོཞེེས་མེཇུག་ཐོགོས་སུ་སྨསོ་པའ་ིཕྱིརི་

ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་གྱུར་པའ་ིག་ོརིམེས་བསྟནི་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེལ་གཉེནི་པ་ོལས་གྱུར་པ་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིཔ་ོམེ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་

ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་

བདག་ཏུ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དག་ག་ིགཉེནི་པོར་

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྟནི་པ་ད་ེདག་ལ་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྟནི་

ལ། དེའ་ིའོག་ཏུ་ནི་ིཚིོར་བའ་ིཕུང་པ།ོ དེའ་ིའོག་ཏུ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ།ོ དེའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགོ་ཏུ་ནི་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྟནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིགཉེནི་པ་ོལས་

གྱུར་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དབང་པ་ོདང་། ཡུལ་ལ་

བརྟོནེི་ནིས་ཕུང་པ་ོགཉསི་ཏེ་ེཡུལ་ས་ོསརོ་མྱངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མེཚིནི་མེར་

འཛནིི་པའ།ོ །དའེ་ིའགོ་ཏུ་གཅེགི་གསི་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཡུལ་ལ་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས། 

ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅེིག་ནི་ིཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡནིི་པས་ད་ེནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོ་མེར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་

གནིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གནིས་པ་བཞེའི་ིག་ོརམིེས་དང་། རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིགནིས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི།ི དང་པརོ་གང་ཟིག་མེཐོངོ་ནིས་གཟུགས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་

ང་ོཤིསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་ག ོ།དེའ་ིའགོ་ཏུ་

ཚིོར་བའ་ིཕུང་པོས་ནི་ིའབྱོར་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ་ོ

ཞེེས་རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་ནི་ིམེིང་ནི་ིའད་ི

ཞེསེ་བྱ་རགིས་ནི་ིའད་ིཞེསེ་བྱ། རུས་ནི་ིའད་ིཞེསེ་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣོམེ་པར་

འཇགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པསོ་ནི་ིད་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱསི་པའ།ོ །ད་ེལྟ་

བུ་ནི་ིམེཁས་པའ་ོཞེེས་རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་

ནི་ིནིང་ག་ིབདག་རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེཕུང་པ་ོད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་

བྱེད་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ལྡནི་པའམེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པའམེ་མེཁས་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིག་ོརིམེས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ལས་གྱུར་པ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱིད་པའི་

དངསོ་པ་ོདང་། བདག་ག་ིདངསོ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ག་ོརམིེས་གཞེནི་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ། ད་ེལ་བདག་ག་ིལུས་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། ཡུལ་ལས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞེནི་དག་ལ་ནིི་མེིང་ནིི་འདི་ཞེེས་བྱ་རིགས་ནིི་འདི་

ཞེེས་བྱ་རུས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་

བྱེད་པ་དང་། ད་ེགཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཆེོས་དང་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཉ་ེབར་སོགས་པར་

བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་ནིི་བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོཐོ་མེ་ནི་ིབདག་ག་ིདངསོ་པ་ོཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོནི་ིཕུང་པ་ོདུ་དག་དང་། ཁམེས་དུ་དག་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དུ་དག་དང་། སྲེདི་པའ་ི

ཡནི་ལག་དུ་དག་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དུ་དག་དང་། དབང་པ་ོདུ་དག་

གིས་བསྡུས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ི

བར་ཡང་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི་ིཕུང་པ་ོགཅེིག་ཁ་ོནི་

དང་ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་དང་། ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་དང་། 

སྲེིད་པའི་ཡནི་ལག་དྲུག་གི་ཕྱིོགས་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིོགས་

གཅེགི་དང་། དབང་པ་ོབདུནི་གྱེསི་བསྡུས་ས།ོ །ཚིརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོནི་ིཕུང་པ་ོགཅེགི་ཁ་ོ

ནི་དང་། ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་དང་། སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་གཅེིག་

དང་། སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་གསུམེ་གྱེ་ིཕྱིོགས་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིོགས་གཅེིག་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་གསུམེ་གྱེི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ས།ོ །འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི་ིཕུང་པ་ོགཅེིག་ཁ་ོནི་དང་། ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཅེིག་

ག་ིཕྱིགོས་དང་སྲེདི་པའ་ིཡནི་ལག་གསུམེ་གྱེ་ིཕྱིགོས་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡནིི་

པའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་གིས་བསྡུས་ལ། དབང་པ་ོནི་ིགང་གིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་སོ། །འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི་ིཕུང་པ་ོགཅེིག་ཁ་ོནི་དང་། ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་

དང་། སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་བཞེ་ིདང་། སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་ལྔའ་ིཕྱིོགས་དང་། གནིས་

དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་དང་། དབང་པ་ོདྲུག་དང་དབང་པ་ོགསུམེ་གྱེ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་ཕུང་པོ་ནིི་ཕུང་པོ་གཅེིག་ཁོ་ནི་དང་། 

ཁམེས་བདུནི་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཅེིག་དང་། སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་གཅེིག་དང་། སྲེིད་

པའི་ཡནི་ལག་བཞེིའི་ཕྱིོགས་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིོགས་གཅེིག་

དང་། དབང་པ་ོགཅེིག་དང་། དབང་པ་ོགསུམེ་གྱེ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་

བསྡུ་བ་དྲུག་པོ་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ནིས་དབང་པོས་བསྡུས་པའི་བར་གྱེི་བསྡུ་བའི་

ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་བསྡུ་བ་བཅུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཁམེས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཉདི་རང་ག་ིས་བནོི་གྱེསི་བསྡུས་པ་གང་ཡནིི་

པའོ། །མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིད་རང་དང་སྤྱིིའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །རིགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ནིི་ཕུང་པོ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེདག་ཉདི་རང་ག་ིརགིས་ཟིད་པར་གྱེསི་བསྡུས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །གནིས་

སྐབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ནིི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེ་བའི་ཚིོར་བ་དང་

མེཐུནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགནིས་སྐབས་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཐོ་མེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དད་པས་བསྡུས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕུང་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དུས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ནིི་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་

སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཡུལ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ནི་ི

ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནིས་གང་ནིས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་

ཉིད་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེཐོའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོལ་

སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལྔ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཕྱིོགས་

གཅེིག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིད་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེསྟེ། མེ་ཚིང་

བས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དོནི་དམེ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེ

དག་ཉིད་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནི། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ད།ེ ཕུང་པ་ོ

རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་

ཆེོས་གསུམེ་གྱེིས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེེ། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི་ིགནིས་

དུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་པར་འགྱུར། མེིང་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་

ནིི་གནིས་སུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེེ་ནི། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནིི་

གནིས་དྲུག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟོེནི་གྱེི་གནིས་དང་། 

གནིས་ཀྱི་ིགནིས་དང་། ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིགནིས་དང་། དབང་པོའ་ིགནིས་དང་། དབང་པོའ་ི

རྟོེནི་གྱེི་གནིས་དང་། མེཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་གནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལའ།ོ །ད་ེལ་མེིང་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིནི་ིགནིས་བདུནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེའདདོ་པ་དང་། ར་ེབ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། 

ཡང་དག་པར་ཤིསེ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། དག་པ་ལའ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་ནི་ིབཞེིའོ། །སྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པའ་ིསྡེོམེ་

བརྩོནི་པར་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིི་གཅེིག་པའོ། །ཉེར་བསྡེོགས་ཐོོབ་པ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་གཅེགི་ག ོ། དངསོ་གཞེ་ིལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་གཅེིག་སྟ།ེ ད་ེལྟར་

ནི་གནིས་བདུནི་པ་ོད་ེདག་ནི་ིགནིས་སྐབས་བཞེརི་འགྱུར་ར།ོ། །།

བམེ་པ་ོདྲུག་པ། འད་ིམེནི་ཆེད་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཇ་ིབཤིད་

པར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིའོག་ཏུ་ནི་ིམེིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བཤིད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་བརྩམེས་ནིས། སྡེོམེ་ནིི། རྫོས་དང་རྡུལ་དང་སྐྱེ་ེབ་

དང་། །དབྱབིས་རྒྱུནི་ལས་དང་སྐད་ཅེགི་དང་། །མེ་འདྲསེ་པ་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་དང་། །ད་ེ

བཞེིནི་ཕནི་ཚུནི་འདྲེས་པ་ཡིནི། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་མེིག་ལ་

རྫོས་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉདི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིརྫོས་ནི་ིགཅེགི་སྟ།ེ མེགི་ག་ི

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་བའ།ོ །ཐོ་མེ་ིདད་པས་བསྡུས་པའ་ིརྫོས་ནི་ི

བདུནི་ཏེ།ེ མེིག་ད་ེཉིད་དང་། ལུས་དང་། ས་དང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། 

རེག་བྱ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེགཉ་ིགའ་ིཁམེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྫོས་ནི་ིབཅུ་སྟེ། ཁམེས་

ལས་རྫོས་བདུནི་པ་ོད་ེདག་ཉིད་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ེདང་། རླུང་ག་ིཁམེས་རྣོམེས་དང་

ལྡནི་པའ།ོ །མེིག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕི་ེཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་

བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནིི་འདི་ཡོད་དེ། རྣོ་བ་ནིི་རྣོ་བའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་ཀྱིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཟུགས་དང་བའ།ོ །སྣོ་ནི་ིསྣོའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་བའ།ོ །ལྕི་ེ

ནིི་ལྕིེའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་བ་སྟེ། ལྷག་མེ་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་

ནི།ོ །ལུས་ལ་ནི་ིམེིག་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་དབྲ་ིབར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེ

དག་མེེད་ཀྱིང་ད་ེའབའ་ཞེིག་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་

ཉདི་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིགཟུགས་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིདབང་པ་ོཐོམེས་

ཅེད་དབྲ་ིབར་བྱ་སྟ།ེ གཞེནི་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེནིི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྒྲི་དང་

སྒྲིའ་ིཁམེས་ནི་ིམེ་ིབསྟནི་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ལགོས་ཤིགི་ཁ་ོནིར་སྟོནི་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་གང་ལ་སྒྲི་ཡོད་པ་ད་ེལ་ད་ེཡང་ལྷག་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ། །སྒྲིའ་ི

ཁམེས་ཀྱིང་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ལྷག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ཡུལ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞེིར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་

ནིོ། །འཇམེ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེདངས་བཟིང་བའི་མེཐོར་ཐུག་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེེ་

མེཆེེད་དུ་གང་བསྟནི་པ་ནི་ིརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེནི་ིའབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོདེ་དག་ཉིད་ལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེིང་དེ་དག་ཉིད་ལ་གདགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་དང་བ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི་འདམེ་པ་ཉིད་གདགས་

ས།ོ །འདུས་མེཁྲོགེས་ཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ནི་ིལྕི་ིབ་ཉདི་ད།ོ །དང་བ་མེ་ཡནིི་པ་དང་འདུས་

མེཁྲོགེས་མེ་ཡིནི་པ་ཉདི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིརྩུབ་པ་ཉདི་དང་ཡང་བ་ཉདི་ད།ོ །མེཉེནི་ཞེངི་

སྙ་ིབ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིནིེམེ་ནིེམེ་པ་ོཉིད་དོ། །ཆུ་དང་རླུང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིགྲང་བ་ཉིད་ད།ོ །ཉ་ེབར་སྟོནི་པ་མེ་ཚིང་བས་མེ་ིམེཉམེ་པ་ཉིད་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིབཀྲེས་པ་དང་སྐོམེ་པའ།ོ །ཉམེ་ཆུང་བ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེམེ་ཚིང་བ་

མེདེ་པས་མེ་ིམེཉམེ་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིཉམེས་སྟབོས་དང་ཚིིམེ་པའ།ོ །ལེགས་

པ་མེ་ཞུ་བས་འཁྲུགས་པའ་ིམེ་ིམེཉམེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ནི་ིནིད་ད།ོ །ནི་ཚིདོ་གྱུར་པའ་ིམེ་ི

མེཉམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིརྒོ་བའ།ོ །སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོགྱུར་པའ་ིམེ་ིམེཉམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ནི་ིའཆེ་ིབའོ། །ཁྲོག་ལ་ཀུནི་ཏུ་གནིོད་པའ་ིམེ་ིམེཉམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིགཡའ་

བའོ། །ཉེས་པར་བཟིོད་པའ་ིམེ་ིམེཉམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིབརྒྱལ་བའོ། །ས་དང་ཆུ་

འདྲེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིའགྲེད་པའོ། །འོང་བ་དང་འགྲ་ོབ་དང་བརྩལ་བ་དང་འབད་

པའ་ིམེ་ིམེཉམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིངལ་བའ།ོ །ད་ེདང་བྲལ་བའ་ིམེཉམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ནི་ིངལ་སོས་པའ།ོ །དྲ་ིམེ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཞུམེ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིམེདངས་བཟིང་བ་གདགས་ཏེེ། ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ནི་འབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་དྲུག་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དང་བ་ཉིད་དང་

དང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ལྷནི་ཅེིག་པ་དང་། འདུས་མེཁྲོེགས་པ་ཉིད་དང་འདུས་མེཁྲོེགས་

པ་མེ་ཡནིི་པ་ཉདི་ལྷནི་ཅེགི་པ་དང་། སྙ་ིབ་ཉདི་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། མེ་ིམེཉམེ་པ་དང་

མེཉམེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གནིས་སྐབས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡོད་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། 

བརྒྱད་ཡོད་ནི་ཡང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའ་ིམེཐོར་ཐུག་

པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དག་

ཡིནི་ཏེེ། རང་རང་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པས་ཅེིག་ཅེར་རམེ། རིམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །མེིག་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཅེིག་པུས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ནི་ིདྲ་ིདང་ར་ོནི་ིམེེད་ལ་ད་ེདག་ག་ིཁམེས་ནི་ིཡོད་དོ། །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེགཉིས་ནི་ིཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེདག་མེེད་

པས་སྣོའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་། ལྕིའེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་མེདེ་ད།ེ ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཁ་ོནིར་མེེད་ཀྱི་ིཁམེས་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བསྡུས་པའ་ི

གཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པ་དགུ་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་ད།ོ །རགེ་བྱས་བསྡུས་པ་ལས་

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་བཞེི་ནིི་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལས་གཞེནི་པ་རྣོམེས་ནིི་

བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ི

གཟུགས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། རྫོས་སུ་ཡོད་པ་དང་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པའོ། །མེཐུ་

ལས་བྱུང་བ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དེའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དེའ་ིཡུལ་

དང་། ད་ེདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྫོས་

སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྡེོམེ་པ་དང་སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པར་གཏེོགས་པ་ནི་ིབརྟོགས་པའ་ི

ཡོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིགཟུགས་ད་ེཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་འབྱུང་

བ་ཆེེནི་པ་ོདག་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་གང་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ད་ེདག་ཉིད་

དང་ད་ེཡང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པ་དང་ཟིག་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་གྱེ།ི འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་

ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེནི་ིསྤྲོས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ནིི་གང་

གཟུགས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་ད་ེམེེད་ཀྱིི། ད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ལ་

ཡདོ་ད།ེ སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བར་བྱདེ་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་མེ་བརྟོགས་པར་སྔནོི་གྱེ་ིཡདི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་མུནི་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེངོནི་པར་

བརྗེདོ་པར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་

པར་བརྟོགས་ཤིངི་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་ཤིངི་མེསོ་པའ་ིདབང་གསི་སྣོང་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

ནི་ིམེ་སྐྱེསེ་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེནི་ིའཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་

གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་ཡང་ལ་ལ་དེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེ

ཡང་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་

པའི་གཟུགས་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅེི་ཡོད་ཅེེ་ནི། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའི་

གཟུགས་ནི་ིམེཆེགོ་ཏུ་འོད་ངསེ་པར་འབྱིནི་པའ་ིཕྱིརི་གསལ་བ་དང་། འགོ་མེའ་ིདབང་

པོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཆེ་ཕྲ་བ་དང་། དེའ་ིལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་

མེེད་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་གྱེི། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་

ཡནིི་པས། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིད་ེཡིནི་ནི།ོ །ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

དང་། སྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། གནིས་དང་། གནིས་པར་འབྲལེ་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ཉ་ེ

བར་སྤྱིོད་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། ཆེ་ཕྲ་བའི་མེཚིནི་ཉིད་

དོ། །ད་ེལ་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིས་ལ་སོགས་པའ་ིསྲེབ་ལ་སོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

གང་ཡིནི་པ་དང་། མེིག་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའ་ིདབང་བའི་མེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ནི་ིགཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིགཟུགས་སུ་རུང་བའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་གནིས་དང་གནིས་པར་འབྲེལ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོ

རྣོམེས་ནི་ིགནིས་ཡནིི་ལ། རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣོམེས་ནི་ིགནིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་སྤྱིོད་

པའི་དབང་གིས་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ནིང་གི་སྐྱེེ་

མེཆེེད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་དང་མེཐུནི་པ་ཉིད་དུ་གཟུགས་འདུས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསྲེ་བ་ཁ་ོ

ནིར་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ནི་ིགཤིརེ་བ་ཁ་ོནིར། ལ་ལ་ནི་ིདྲ་ོབ་ཁ་ོནིར། ལ་ལ་ནི་ིགཡ་ོབ་ཁ་ོ

ནིར། ལ་ལ་ནི་ིའདྲེས་པ་ཁ་ོནིར་འབྱུང་བའོ། །ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིབརྟོེནི་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། སྨིནི་པར་

བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེོད་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དེ། དེ་ལས་གཞེནི་ཡང་འོག་ནིས་རྒྱས་པར་

བསྟནི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེ་ཕྲ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ཡང་ཆེ་ཕྲ་བ་ཉདི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ འབྲ་ིབ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཉདི་དང་། རང་བཞེནིི་ཆེ་

ཕྲ་བ་ཉདི་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྒྱུར་བ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་འབྲ་ིབ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཉདི་

ཀྱིསི་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆེ་ཕྲ་བ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ཆེ་ཕྲ་བ་ཉདི་ཀྱིསི་ནི་ིརླུང་ལ་

སོགས་པ་དང་། བར་མེདོའ་ིསྲེིད་པའ་ིགཟུགས་ཆེ་ཕྲ་བ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཀྱི་ི

དབང་བསྒྱུར་བ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིགཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིགཟུགས་ཆེ་ཕྲ་བ་བསྟནི་

ཏེ།ེ ཇ་ིསྐད་དུ་ལྷ་སམེེས་མེཉམེ་པ་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་གསི་ནི་ིཇ་ིལྟར་ད་ེདག་སྨྱུང་བུའ་ི

རྩེ་མེོས་ཕུག་པའི་ཁྱོནི་ཙམེ་གྱེིས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ཀྱིང་གཅེིག་ལ་གཅེིག་

ཐོོགས་པ་ཡང་མེེད་ལ། གཅེིག་ལ་གཅེིག་གནིོད་པ་ཡང་མེེད་པ་དང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

སེམེས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་བྱི་དོར་བྱས་སོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ི

རྫོས་བསམེ་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པ་དུས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེེར་ནི་ིསའ་ིདངོས་གཞེིར་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་བྱས་ཟིིནི་ཏེ།ོ །མེདོར་བསྡུ་ནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡོངས་སུ་

གཅེདོ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་དང་། མེ་འདྲསེ་པ་དང་། ལྷནི་ཅེགི་པ་དང་། ཆེ་ཤིས་

མེེད་པས་སོ། །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་གཟུགས་དབྲ་ི

བའ་ིམེཐོའ་བློོས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་ཟིད་ཀྱིི། 

ལུས་གཟུགས་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ཡང་མེ་ིའགྱུར། 

འགག་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་གཟུགས་འདུས་པ་ཡང་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔ་ཡོད་ད་ེམེ་ིག་ེལ་སོགས་པ་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པ་ལྔ་

དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྣོམེ་པ་ལྔ་དང་ས་ལ་སོགས་

པ་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིདང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དུ་གཏེགོ་པའ་ི

གཟུགས་རྫོས་སུ་ཡོད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པ་གཅེིག་གོ །ད་ེལ་མེ་འདྲེས་པ་ལས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

ལས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྷནི་གཅེགི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའ་ིསྟ།ེ 

འད་ིལྟར་ས་ལ་སོགས་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི། ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་

ཕྱིོགས་གཅེིག་དང་། ཐོ་མེ་ིདད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་ཅེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཕྱིོགས་གཅེིག་

ནི་ཐོ་མེ་ིདད་པར་གནིས་པ་དང་། ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ད་ེམེངནོི་པར་

འགྲུབ་པ་ནི་ིའཇུག་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་ལས་ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྟར་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། གཟུགས་འདུས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ནིི་དབང་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཐུནི་མེོང་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི་གལ་ཏེ་ེའདུས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཐོ་མེ་ིདད་པ་མེ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་འདུས་པ་མེཐོའ་དག་མེིག་ལ་སོགས་

པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལ་མེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་གིས་ཡངོས་སུ་

ལོངས་སྤྱིོད་པར་མེི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ནི་ཐོ་མེི་དད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གཟུགས་གང་ལ་ལར་ཐོགོས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལར་ཐོགོས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་

ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་བར་མེདོའ་ིསྲེིད་པའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་

ཐོོགས་པ་མེེད་པ་བཞེིནི་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆེ་

ཤིས་མེདེ་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལྔ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡདོ་ནི་

ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེས་ཆེ་ཤིས་ཡིནི་གྱེ།ི རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེས་ནི་ིའདུས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཆེ་ཤིས་གཞེནི་མེེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེ་ཉིད་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཡིནི་གྱེ་ིཆེ་ཤིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇ་ིསྐད་

བསྟནི་པ་ནི་ིམེིག་ལྔའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ཤིའ་ིམེིག་དང་། ལྷའ་ིམེིག་དང་། འཕགས་

པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིམེིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེིག་གོ །རྡུལ་ཕྲ་

རབ་དུ་ཞེགི །མེིག་དུ་ཞེགི་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཤིའ་ིམེིག་དང་། ལྷའ་ིམེིག་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

མེིག་རྣོམེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅེིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། 

འད་ིལྟར་ལྷའ་ིམེིག་ནི་ིགཟུགས་འདུས་པ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་དང་། འགོ་དང་། སྟངེ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེདུནི་དང་། རྒྱབ་དང་། སྣོང་བ་དང་། མུནི་པ་དང་བཅེས་པ་ཁ་ོནི་འཛིནི་པར་ཟིད་ཀྱི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རབ་ཏུ་འབྱདེ་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ནི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་

ཡངོས་སུ་བཅེད་ཅེངི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཅེིའ་ིཕྱིརི་ནི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་མེ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མེ་འགགས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དང་པརོ་མེཐོའ་

དག་འདུས་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐོ་མེར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་སུ་མེ་

གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཆུའ་ིཐོིགས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་

རྣོམེ་པ་ལྔས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སེམེས་པ་ནིི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

གཟུགས་འདུས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་པར་འཛིནི་པ་ནི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སམེེས་པ་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐྱེ་ེབ་

དང་འགག་པར་འགྱུར་བར་འཛིནི་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པ་

དང་། བྲལ་བར་འཛིནི་པ་དང་། གཟུགས་འདུས་པ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམེ་གྱེ་ིགནིས་

སྐབས་ཡིནི་པར་འཛིནི་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེས་ཚིོགས་ནིས་གཟུགས་འདུས་པ་

དོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་པར་འཛིནི་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སེམེས་པ་ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཚུལ་བཞེིནི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོནི་པས་ནི་ིཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་སྤོངས་ཏེ་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ་བསམེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་ཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་ད་ེརིལ་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་ནིི་རྣོལ་འབྱོར་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་དམེིགས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུ་

བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེནི་ིཕནི་ཡོནི་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་བའ་ི

རྒྱུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིཕནི་ཡོནི་གཉིས་པའ།ོ །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཇ་ིལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ང་རྒྱལ་སྤོོང་བའ་ིརྒྱུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིཕནི་ཡོནི་གསུམེ་པའ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའི་རྒྱུ་བྱས་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ིཕནི་ཡོནི་བཞེ་ིཔའ།ོ །མྱུར་དུ་མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་འཇགི་པའ་ིརྒྱུ་བྱས་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ིཕནི་ཡནོི་ལྔ་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བསམེ་

པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིརྫོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ གནིས་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ས་བོནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཕེནི་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཕནི་འདགོས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། གནིདོ་པ་བྱདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེ

ལ་གནིས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་

ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིོགས་གཅེིག་ལས་

ཉ་ེབར་བློངས་བས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་འདུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བ་

དང་། རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལས་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཉིད་ནི་ིད་ེལ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེགང་ལ་གང་མེ་ིདམེིགས་པ་ད་ེནི་ིད་ེལ་མེེད་

པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཡདོ་པ་དང་མེདེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་མེདརོ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེགང་ལ་གང་མེ་ིདམེགིས་པ་ད་ེཡང་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་

དམེིགས་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ནི། དེ་དེ་དང་རྫོས་མེཚུངས་པ་ཞེིག་གམེ། 

རྫོས་མེ་ིམེཚུངས་པ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ནི། གལ་ཏེ་ེརྫོས་མེཚུངས་ཞེེས་བྱར་ནི་ིམེ་ི

དམེིགས་པས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེརྫོས་མེ་ིམེཚུངས་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ཡང་། རྫོས་མེ་ི

མེཚུངས་པ་ད་ེད་ེཙམེ་ཞེིག་གམེ། མེཐུ་ལས་ཡིནི་གྲང་ནི། གལ་ཏེ་ེད་ེཙམེ་ཞེིག་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེེས་བྱར་ནིི། དེས་ནི་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་དམེིགས་སུ་མེེད་པས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེཐུ་

ལས་ཞེེས་བྱར་ནི།ི དེས་ནི་མེཚིནི་ཉིད་ལས་ཐོ་དད་པའ་ིམེཐུ་གཞེནི་མེ་ིདམེིགས་པས་

མེ་ིརུང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ས་བོནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིརང་ག་ིས་བོནི་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་འདུས་པ་སྲེ་བ་ནི་ིལནི་འགའ་ནི་ིརྐྱེེནི་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་ནི་སློ་བར་གྱུར་ལ་

སློ་བ་ཡང་ལནི་འགའ་ནི་ིསྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་བ་ཡང་དྲ་ོབར་འགྱུར་ལ། དྲ་ོབ་

ཡང་གྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་ཡང་གཡ་ོབར་འགྱུར་ལ། གཡ་ོབ་ཡང་མེ་ི

གཡ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཁ་དོག་བཟིང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངནི་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡང་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་མེདེ་ཀྱིང་། ཁམེས་ཡདོ་

ནི་འདུས་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་བྱ་ེབྲག་ཅེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིས་བོནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཕེནི་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིང་ག་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོབརྟོནི་པ་རྣོམེས་འབྱུང་བ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

འཇིག་རྟོེནི་རྣོམེས་སོ། །ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཀྱིང་སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིའཕེནི་པ་ལས་

འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་འདདོ་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་དང་། འདདོ་པ་ཉ་ེབར་གནིས་

པ་བྱང་ག་ིསྒྲི་མེ་ིསྙནི་པའ་ིམེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣོམེས་ནི་ིཡང་དང་ཡང་འཕེནི་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིསྣོོད་བསྟནི་པ་དག་ལས་ཏེེ། ད་ེ

ལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིའཕེནི་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

ཕནི་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་དེ་དང་དེ་དག་ཕནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འདོགས་པའ་ིརྐྱེནེི་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཆེསེ་བརྟོས་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་བརྟོས་པ་

དང་། ཤིིནི་ཏུ་མེཆེོག་དང་། ཤིིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ། 

འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི་ཆུ་ལ་སགོས་པས་བརླནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ 

དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དེ་ནིི་ཕནི་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལས་

བཟློག་པ་ནི་ིགནིོད་པ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འདུས་པ་སྐྱེ་ེ

བ་ནིས་རྫོས་སྣོ་ཚིོགས་མེཆེིག་ལ་བཏེགས་ཏེེ་ཆུ་དང་སྦྱོར་བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

བཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བྱའ་ིཏེིལ་དང་སྲེནི་ཆུང་དང་། མེནོི་སྲེནི་གྲེའུ་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ིམེ་ིབྱའ།ོ །ད་ིཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་

སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིདབང་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེ

འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་རང་གི་ས་བོནི་ལས་སྐྱེེ་བའི་ཚིེ་ཅེིའི་ཕྱིིར་རྒྱུར་བྱས་པའི་

གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདག་

འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་དང་། གནིས་པ་དང་འཛིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་

ནི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོགྱུར་པས་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེེས་

བུའ་ིབྱདེ་པ་དང་། ལས་དང་། སྙམོེས་པར་འཇུག་པས་ས།ོ །ད་ེལ་སྐྱེསེ་བུའ་ིབྱདེ་པ་ནི་ི

སའ་ིམེངོནི་པར་གནིོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སྣོོད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཞེིང་ག་ིབྱ་ེབྲག་ལས་

རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེའགྱུར་བར་སྣོང་བ་དང་། ཆུའ་ིམེངོནི་པར་བརླནི་པ་ལ་

སགོས་པ་དང་། མེེའ་ིཡངོས་སུ་སྨནིི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རླུང་ག་ིཡངོས་སུ་སྐམེ་པ་

ལ་སགོས་པས་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་འགྱུར་བར་སྣོང་བ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིའབྱུང་

བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་སྐྱེེས་བུའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱེད་པས་བྱས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་ལས་ནི་ིལས་དང་མེཐུནི་པར་དང་

པོར་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་འབྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་མེཐུནི་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་

གཟུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་ནིི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་

རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོསྔནོི་

དུ་འགྲ་ོབ་ཉིད་ཀྱིིས་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ི

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་

སྙོམེས་པར་འཇུག་པས་བྱས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་

ལྔས་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོའབྲས་བུ་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞེནི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེའབྱུང་བ་ཆེེནི་པའོ་ིསྟབོས་དང་། སྐྱེེས་བུའ་ིབྱདེ་པའ་ིསྟབོས་དང་། 

རགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྟབོས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིསྟབོས་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ས།ོ །འད་ི

ནིས་ཤིི་འཕོས་ཤིིང་ཤིི་བའི་དུས་བྱས་པའི་བར་མེདོའ་ིསྲེིད་པའི་གཟུགས་འདུས་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེརྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེནི་གང་གསི་འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རང་ག་ིས་བོནི་ནི་ིརྒྱུ་

ཡནིི་ལ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ནི་ིརྐྱེེནི་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བར་མེདོའ་ིསྲེདི་

པ་ཡོད་པར་རྒྱུ་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤི་ིའཕོས་ནིས་སེམེས་

དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་གནིས་མེེད་པ་རྣོམེས་ཡུལ་གཞེནི་དུ་ཕྱིིནི་མེ་ིསྲེིད་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། རྣོམེ་པར་འཕྲུལ་པ་ཙམེ་ཡིནི་པས་བྲག་ཅེི་ལྟ་བུར་ཡང་མེི་རུང་བ་དང་། མེ་

འགགས་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་བརྙེནི་ལྟ་བུར་ཡང་མེི་རུང་བ་དང་། འགྲ་ོབ་མེེད་པའི་

ཕྱིརི་དམེགིས་པ་འཛནིི་པ་ལྟ་བུར་ཡང་མེ་ིརུང་སྟ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་དཔ་ེད་ེདག་མེ་ིརུང་བ་
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དེའ་ིཕྱིིར་བར་མེདོའ་ིསྲེིད་པ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་

དེ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེེ་བ་བསམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་

གནིོནི་ཅེིང་ཡུལ་གང་དུ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ཀྱིང་གནིས་པར་འགྱུར་བར་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོདག་

སྔོནི་དུ་འགྲ་ོཞེིང་ད་ེདག་ཉིད་ཡུལ་གནིོནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལས་གཞེནི་

པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ནིི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡུལ་དེར་གནིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཁ་ོནི་ཡུལ་ད་ེལ་སྒྲིིབ་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཉ་ེབར་གནིས་

པ་ཡིནི་གྱེི། ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པའ་ིདནོི་དང་། དའེ་ིདབང་གསི་ནི་ད་ེཡང་ཡུལ་ལ་གནིནོི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ས་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ནིི་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རགས་པ་ཉིད་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་སའ་ིཁམེས་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིརྟོེནི་གྱེ་ིདོནི་

གྱེསི་གཙ་ོབ་ོཡནིི་ནི།ོ །ཆུ་དང་། མེ་ེདང་། རླུང་རྣོམེས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིརླནི་པ་དང་། འབར་

བ་དང་། གཡ་ོབར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ནི་ིད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལ་སྒྲི་ནི་ིབརྗེདོ་མེ་ཐོག་ཏུ་འཇགི་པའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་འདུས་པ་ལས་རྒྱུནི་བརྟོནི་

པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ཡུལ་ད་ེདང་ཕྱི་ིརོལ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིད་ེལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེལནི་

ཅེིག་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གྲག་པའི་ཡུལ་དེ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཅེིག་ཅེར་ཁོ་ནིར་ཁྱབ་

པར་འབྱུང་སྟ།ེ མེེའ་ིའདོ་དང་འདྲ་བ་ཡནིི་གྱེ་ིཆེསེ་ཆེ་ེབ་དང་ཆེ་ེབར་འབྱུང་ཞེངི་འགྲ་ོབ་

ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་རླུང་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ བརྟོནི་པ་དང་བརྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུ་བ་ནི་ིབརྟོནི་པའོ། །ནིམེ་མེཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ིབརྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཁ་ོནིའ།ོ །རྫོས་ཀྱི་ིནིང་ནི་རྒྱུ་བ་ནི་ིརྟོག་ཏུ་ཕནི་འདོགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འཁྲུལ་འཁོར་དེད་

པ་ནི་ིབརྟོནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིབརྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ནིམེ་མེཁའ་ིཁམེས་ནི་ིསྣོང་བ་དང་། མུནི་པས་བསྡུས་པ་རྒྱུར་བྱས་པའ་ི

གཟུགས་ལ་ནིམེ་མེཁའ་ིཁམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་བརྟོནི་པ་དང་བརྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཅེནི་གང་དག་ལ་རྟོག་ཏུ་མུནི་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་སྣོང་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་

ནི་ནི་ིབརྟོནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་དག་ལ་ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ནི་ིབརྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་གཟུགས་འདུས་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེཡང་

གསལ་བ་ནི་ིའོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེ་ིགསལ་བ་ནི་ིབུ་གས་བསྡུས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །རངི་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་གང་དག་དབྱབིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅེ་ི

རྫོས་སུ་ཡོད་པའམེ། བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

བརྟོགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། བསགས་པ་ལས་

གནིས་པ་ནིི་དབྱིབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཚིིག་ཡིནི་པ་དང་བསགས་པ་ཙམེ་

དམེིགས་པ་དང་། མེཚིནི་ཉིད་ལས་གཞེནི་པའ་ིདོནི་མེ་ིདམེིགས་པ་དང་། ལྟོས་ཤིིང་

ལྟསོ་ནི་ང་ོབ་ོཉདི་འདྲསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབློསོ་ཕྱི་ེབས་ཤིངི་རྟོ་ལ་སགོས་པ་དང་

འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ནི་ིཁ་དགོ་ཙམེ་ཁ་ོནི་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ནི། ད་ེལས་གཞེནི་པ་དྲ་ིལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་དགོས་པ་མེེད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ནིམེ་མེཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ལ་ཡང་དྲ་ིལ་སོགས་པ་ལྷནི་

ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ནི་ིམེེད་ལ། འདྲེས་པ་ལས་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

177

ནི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བའ་ིསྣོང་བ་ལ་ཡང་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣོམེས་དང་དྲ་ིལ་

སོགས་པ་ནི་ིམེ་ིདམེིགས་སོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་སྙོམེས་

པར་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟོནེི་པ་ཁ་ོནི་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདང་རིགས་

མེཐུནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་ལ་དམེིགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་

བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའི་དེ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ཆེོས་དུ་ཞེིག་ནི་ིབསྟནི་དུ་ཡོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་

པར་གནིས་ལ། དུ་ཞེིག་ནི་ིབསྟནི་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པར་གནིས་ལ་དུ་

ཞེགི་ནི་ིབསྟནི་དུ་ཡང་མེདེ་ལ་ཐོགོས་པ་ཡང་མེདེ་པར་གནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེགི་ག་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་གང་ཡིནི་པ་གཅེིག་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིབསྟནི་དུ་

མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའི་

གཟུགས་ནིི་མེ་གཏེོགས་ཏེེ་དེ་ནིི་བསྟནི་དུ་ཡང་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་ཡང་མེེད་པ་ཡིནི་

པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དེ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ི

དབྱིབས་བསམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གང་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའཇུག་པར་

འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱུནི་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ་གསུམེ་སྟ།ེ རྒྱུ་མེཐུནི་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེ

ལ་རྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིརྒྱུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིདང་པ་ོདང་རྒྱུནི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིའཕེནི་པ་ཁ་ོནིས་

དེའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་དུས་གཞེནི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་

རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ་ེཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའ་ིརྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

མེཚིནི་ཉིད་བརྟོས་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་པོ་ནིི་གཟུགས་ཅེནི་ཟིས་དང་གཉིད་དང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཟིས་དང་། 

དེའ་ིགནིས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཁྱད་པར་བསྒོམེ་པ་དང་། དུས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

སྨནིི་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེསོ་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱས་པ་གཉསི་ཀྱིསི་

རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་བརྟོས་པར་བྱེད་

པའ་ིརྒྱས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིགཟུགས་ནི་ི

ཟིས་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིདང་། ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

བྱདེ་ད།ོ །གཟུགས་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིགཟུགས་ནི་ིཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མེ་ཡནིི་ལ། གཉདི་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི། ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་ནི་ིགཉསི་ཀྱིསི་འཇུག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་

ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུནི་ལས་གཞེནི་པ་རྒྱུ་མེཐུནི་པའ་ིརྒྱུནི་

མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཚི་ེརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིརྒྱུནི་ལ་ཡང་འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་ལ་

རྒྱས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དམེིགས་པའི་ཚིེ། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པས་བསྡུས་པ་ཡང་ཅེིའི་ཕྱིིར་

རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱས་པ་ཐོ་དད་པའ་ིརྒྱུནི་ད་ེལ་ཕནི་
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འདོགས་པས་ཉ་ེབར་བསྟནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུནི་

གྱེསི་འཕལེ་བ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དབང་པསོ་མེ་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ལ་ནི་ིརྣོམེ་

པ་གསུམེ་ཆེར་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་ནི་ི

རྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་

པས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་ལ་

ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མེེད་ད་ེལྷག་མེ་ནི་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཁམེས་ནི་ནིི་ནིང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་གཟུགས་

ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ནི་ིདྲ་ིདང་ར་ོམེེད་

ད།ོ །འདདོ་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་མེ་ཚིང་བར་ཡང་རྣོམེ་པར་

སྨནིི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ནི་ིཚིང་བ་རྣོམེས་ས།ོ །སྒྲིའ་ིཁམེས་ནི་ིརྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་ལ་སྒྲི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པའོ་ིརྒྱུནི་བསམེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པསོ་བསྡུས་པའ་ི

སའ་ིཁམེས་ནི་ིལས་དུ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ལས་དུ་དང་

ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ལས་ལྔ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་སའ་ིཁམེས་ནི་ིམེངོནི་པར་གནིོད་པས་ད་ེཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ་ི

ལས་ཅེནི་དང་། རྟོེནི་གྱེ་ིལས་ཅེནི་དང་། གནིས་བྱེད་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། འཁྲུག་པའ་ི

ལས་ཅེནི་དང་། ཕནི་འདོགས་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ཆུའ་ིཁམེས་ནི་ིའབབ་པ་དང་། 

སྡུད་པ་དང་། རླནི་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕནི་འདགོས་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །མེའེ་ི

ཁམེས་ནི་ིགསལ་བ་དང་། སྨནིི་པ་དང་། སྲེགེ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕནི་འདགོས་
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པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །རླུང་ག་ིཁམེས་ནི་ིགཡ་ོབ་དང་། བྱ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་། སྐམེ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕནི་འདགོས་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་འབྱུང་

བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ནིི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཇུག་པ་ལས་ལྔ་དང་ལྡནི་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྐྱེེས་པ་དང་། བརྟོེནི་པ་དང་། གནིས་པ་དང་། རྟོོནི་པ་དང་། 

འཕལེ་བར་བྱདེ་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིའགྱུར་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྔནོི་དུ་འགྲ་ོ

བ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །བརྟོེནི་པ་ནི་ིའགྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིཡུལ་ཐོ་མེ་ིདད་པས་རྟོེནི་དུ་གྱུར་པ་

དག་ཡིནི་ནི།ོ །གནིས་པ་ནི་ིཕནི་འདོགས་པ་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་གྲུབ་པ་

དང་། བད་ེབ་གཅེིག་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །རྟོོནི་པ་ནི་ིད་ེཙམེ་

ལས་མེ་ིཉམེས་ཤིིང་ཀུནི་ཏུ་འཛིནི་པས་རྟོོནི་པར་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །འཕེལ་བར་

བྱེད་པ་ནི་ིའཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །མེིག་

དང་རྣོ་བའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིགཟུགས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ནི་

དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིནི་པ་དེ་ལས་གཞེནི་པ་དག་མེ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

མེདོར་བསྡུ་ནི་སེམེས་པ་ནི་ིཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལུས་དང་ངག་ག་ིརྣོམེ་པར་རགི་བྱདེ་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབར་

གདགས་པ་འཇུག་པ་ལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསེམེས་པ་དང་། ངེས་པའ་ིསེམེས་

པ་དང་། ཀུནི་ནིས་སློངོ་བའ་ིསེམེས་པའ།ོ །ད་ེནི་ིསེམེས་པ་ཆེེནི་པ་ོརྟོེནི་དུ་གྱུར་པ་དང་

ལྡནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་འདུས་པ་

ལས་གཡ་ོབ་ཐོ་དད་པའམེ། ཐོ་མེ་ིདད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་ིདད་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཡུལ་དེར་སྐྱེེས་ནིས་སམེ། མེ་སྐྱེེས་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རམེ། ཞེིགས་ནིས་སམེ། མེ་ཞེིགས་པར་གཡ་ོབ་ལ་ཉེས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་

ཉེས་པ་ནི་ིའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནིས་གཡ་ོནི་ནི་ིདེས་ནི་མེཚིནི་ཉིད་སྤོངས་

པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེེ་མེ་སྐྱེེས་པར་གཡོ་ནི་ནིི་དེས་ནི་གཡོ་བ་དང་མེི་ལྡནི་པར་

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེཞེིགས་ནིས་གཡ་ོནི་ནི་ིདེས་ནི་གོང་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ། །གལ་ཏེ་ེམེ་ཞེིགས་པར་གཡ་ོནི་ནི་ིདེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་གསལ་བར་

སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཡུལ་གཞེནི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དམེིགས་པས་ནི། 

གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དེ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིལས་བསམེ་པ་ཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྐད་ཅེགི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། སྐྱེསེ་ནིས་འཇགི་པ་དམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་

ནིི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིནི་པར་མེི་རུང་སྟེ། མེཚིནི་ཉིད་མེི་འདྲ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །སྐྱེེས་པ་

གནིས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཡང་མེ་ིདམེིགས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་

ནི་ིརང་ག་ིངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིཕྱིིར་སྐད་ཅེིག་པ་ཉིད་

རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །མེ་ེལ་སོགས་པ་འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོོག་པ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། མེེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནིི་འདུ་བྱེད་དེ་དང་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་

འཇིག་པར་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེདག་ནི་ིམེ་ིའདྲ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་བྱེད་པ་ཙམེ་ཡོད་

པར་ཟིད་ད།ོ །འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པའ་ིརྒྱུར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེདང་

ལྷནི་ཅེགི་ཡདོ་པར་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྐྱེསེ་ནིས་ད་ེའཇིག་པར་བྱདེ་ཅེསེ་བྱར་ཡང་

དའེ་ིརྒྱུནི་ཆེད་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཇགི་པ་ད་ེལ་འཇགི་པ་ཙམེ་གྱེ་ིང་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་ོཉིད་ཡིནི་ནི་ནི་ིའཇིག་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །འོནི་ཏེ་ེའཇིག་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་

གཞེནི་པ་ཁ་ོནི་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནིི། དེས་ནི་འཇིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་

ད་ེམེ་ིདམེིགས་པས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེ་ེལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་པ་བསྡེོངས་ཏེ་ེ

འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེེས་རྟོོག་ནི་ནིི། དེས་ནི་མེར་མེེ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམེས་དང་

སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་མེི་འཐོད་པར་མེི་

རུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ནུས་པ་གཞེནི་དང་གཞེནི་ཡདོ་པར་རྟོགོ་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་བྱ་ེ

བྲག་མེ་ིདམེིགས་པས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེགཉ་ིགས་ཕྱིོགས་གཅེིག་འཇིག་པར་ནུས་

ས་ོཞེེས་རྟོོག་ནི་ནིི། དེས་ནི་གཉ་ིགས་ཆེ་གཉ་ིག་འཇིག་པར་ནུས་པའམེ། ཆེ་གཉ་ིག་

འཇིག་པར་མེ་ིནུས་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བས་མེ་ིརུང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པ་དེ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྐད་ཅེིག་པ་ཉིད་བསམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

འད་ིལྟ་སྟ་ེརང་ག་ིངང་གིས་འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་དང་། མེ་ེལ་སོགས་པ་འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་མེ་

ཡནིི་པར་བཀག་པ་དང་། འཇགི་པ་འཇགི་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡནིི་པར་བཀག་པ་དང་། ད་ེགཉ་ི

ག་འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་པར་བཀག་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སེམེས་བཞེིནི་དུ་སྐད་ཅེགི་པ་ཉདི་ཡནིི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །ཅེི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་ལས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣོམེས་

མེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པའམེ། ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་དད་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེལ་མེཚིནི་ཉདི་མེ་ིའདྲ་བ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེདབང་པ་ོགཞེནི་གྱེསི་རྟོགོས་

པ་སྟེ། འད་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིདབང་པ་ོགཞེནི་གྱེིས་འཛིནི་པར་བྱེད་ལ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣོམེས་ཀྱིང་དབང་པ་ོགཞེནི་གྱེིས་འཛིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་འཕ་ོབ་དང་མེ་ིའཕ་ོབ་ཡང་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཏེིལ་མེར་

དག་ག་ིནིང་དུ་མེ་ེཏེགོ་དག་ག་ིདྲ་ིའཕ་ོབ་ནི་ིདམེིགས་ལ། སྲེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིམེ་ིའཕ་ོ

བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡང་དམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

མེར་བཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ནིི་

དམེགིས་ལ། སྲེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིམེ་ིདམེགིས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོདག་

རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་དག་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེཚིནི་ཉིད་

མེ་ིའདྲ་བ་དག་ལ་ཡང་གཅེགི་པ་ཉདི་དུ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པར་བྱདེ་ནི་ནི།ི འབྱུང་བ་ཆེེནི་

པ་ོརྣོམེས་ལ་ཡང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིཕནི་ཚུནི་

མེཚིནི་ཉདི་མེ་ིའདྲ་བ་དག་ཡནིི་པས། ད་ེལྟར་ནི་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོཡང་གཅེགི་པ་ཉདི་དུ་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣོམེས་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོ

དག་ལས་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པ་ད་ེནི་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་འདྲསེ་པ་དང་འདྲསེ་པ་བསམེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་

པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལས་དུ་ཞེིག་ནི་ིདབང་པོར་གྱུར་

པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་ནི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་ནི་ིདབང་

པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་ལ། དྲུག་ནིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་དབང་པོར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇ་ིལྟར་ནི་སྤྱིོད་

ཡུལ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སའ་ིདངསོ་གཞེརི་ད་ེལ་དམེགིས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མེ་

ཉམེས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་དུས་ནི་དབང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ོཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་དང་ཡངོས་སུ་མེ་ཉམེས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཏེེ། དམེནི་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉམེས་པས་

ས།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་མེ་ཉམེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་

མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་བཞེིས་དབང་པ་ོརྣོམེས་འགྱུར་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརྐྱེེནི་

ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕནི་འདོགས་པ་དང་། གནིོད་པར་བྱེད་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡོངས་

སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དག་དང་། ཡུལ་དང་ཕནི་འདགོས་པ་ཕ་རལོ་གྱེ་ིགནིདོ་པ་དག་གསི་

འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །ནིང་ག་ིརྐྱེེནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ས་ོསོའ་ིནིང་ག་ིཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སགོས་པས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ།ོ །ལས་ཀྱི་ི

རྐྱེེནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མེ་ི

སྡུག་པ་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་ལས་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ དབང་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པས་འགྱུར་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཡདི་ཀྱི་ི

དབང་པའོ་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་རྣོམེ་པ་དུར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི་སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ 

སྒྲིིབ་པས་བྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་སེམེས་

སྒྲིིབ་པ་ལས་སོ། །གཡེང་བས་བྱས་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ་གདོནི་གྱེིས་བརླམེས་པ་ལ་

སོགས་པས་སེམེས་གཡེང་བར་བྱས་པ་ལས་ས།ོ །མེ་ཐོོབ་པས་བྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ 

བསམེ་གཏེནི་དང་གཟུགས་མེེད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཁྱད་པར་ཅེནི་མེ་ཐོོབ་པའ་ིསེམེས་ད་ེ

ལ་རྩལོ་བར་བྱདེ་པ་ལས་ས།ོ །མེ་བྱང་བས་བྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོསོ་པ་དང་བཟི་ོལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

185

སགོས་པ་ལ་ཡངོས་སུ་བྱང་བར་མེ་བྱས་པའ་ིསེམེས་ལས་ས།ོ །གཟུགས་ལ་སགོས་

པ་ཡུལ་རྣོམེས་དབང་པ་ོརྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་

ནིི་མེིག་དང་མེ་ཕྲད་པར་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅེང་ཆེ་ཕྲ་བ་མེ་ཡིནི་པ་སྣོང་བར་

འགྱུར་རོ། །བསྟནི་དུ་ཡོད་པ་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་བསྒྲིིབས་པ་སྣོང་བར་འགྱུར་

རོ། །སྣོང་བ་དང་བཅེས་པར་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅེང་བསྐལ་པ་མེ་ཡིནི་པ་སྣོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །སྤྱིདོ་ཡུལ་ནི་གནིས་པ་སྣོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་ལ་ལའ་ིམེགི་

ལ་ནི་ིམུནི་ཁྲོོད་ནི་ཡང་གཟུགས་སྣོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲི་ནི་ིརྣོ་བ་དང་མེ་ཕྲད་པ་དང་། 

བསྒྲིབིས་པ་དང་། མེ་བསྒྲིབིས་པ་དང་། སྣོང་བ་དང་། མུནི་ཁྲོདོ་དང་། ཧ་ཅེང་ཆེ་ཕྲ་བ་

མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཧ་ཅེང་བསྐལ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། སྤྱིོད་ཡུལ་ནི་གནིས་པ་གྲག་པར་

འགྱུར་རོ། །དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་རྣོམེས་ནི་ིརང་རང་ག་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་དང་ཕྲད་པ་

དང་། སྤྱིོད་ཡུལ་ནི་གནིས་པ་དག་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིམེིག་ལ་ནི་ིགཟུགས་

བསྟནི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། བསྒྲིབིས་པ་དང་། མུནི་ཁྲོདོ་ནི་འདུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། 

སྤྱིོད་ཡུལ་ནི་གནིས་པ་ཡང་སྣོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་ལ་

ནི་ིགཟུགས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སའ་ིདངསོ་གཞེརི་སྤྱིདོ་ཡུལ་

རྣོམེ་པ་དྲུག་ཅེེས་གང་སྨྲས་པ་དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ གནིས་དང་། 

མེཚིནི་ཉིད་དང་། ཕྱིོགས་དང་དུས་དང་གསལ་བ་དང་། མེ་ིགསལ་བ་དང་། ཕྱིོགས་

གཅེགི་དང་། དངསོ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་འཛིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིའཇགི་

རྟོནེི་དུ་གཏེགོས་པ་དང་། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་དུ་གཏེགོས་པའ་ིགཟུགས་ས།ོ །གཉསི་པ་

ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལས་ཏེེ། མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སོ། །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ སྔནོི་པ་ོདང་སརེ་པ་ོདང་། དམེར་པ་ོདང་། དཀར་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་པའ།ོ །ད་ེལ་བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་རིག་

བྱདེ་དང་། རྣོམེ་པར་རིག་བྱདེ་མེ་ཡིནི་པ་སྡེོམེ་པ་དང་། སྡེམོེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། སྡེམོེ་

པ་ཡང་མེ་ཡནིི་སྡེམོེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པར་བསྡུས་པ་དག་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ད་ེལ་གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མེ་ི

འོང་བ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིགནིས་ལྟ་བུ་དག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྒྲི་

རྣོམེས་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་

དང་། མེ་ཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། ཟིིནི་པ་དང་། མེ་

ཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་སོ། །བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིངག་ག་ི

རྣོམེ་པར་རགི་བྱདེ་ད།ོ །གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་དྲ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིརྩ་བ་དང་སྡེངོ་བུ་དང་། ཤུནི་པ་དང་། སྙངི་པ་ོ

དང་། ལ་ོམེ་དང་། མེ་ེཏེགོ་དང་འབྲས་བུའ་ིདྲ་ིདག་ག ོ།དྲ་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་རྣོམེས་ལ་

བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ད་ེལ་རོའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིཁ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རེག་བྱའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་གསུམེ་པ་ནིི་ཤིར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བཞེ་ིཔ་ནི་ིའདས་པ་དང་། 

མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྔ་པ་ནི་ིཡང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པར་གཟུང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་

དྲུག་པ་ནི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་དང་། དངསོ་པ་ོམེཐོའ་དག་འཛནིི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་བལྟ་བར་

བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣོམེས་སྣོང་

བར་འགྱུར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེདང་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

གང་ཡནིི་ཞེ་ེནི། གནིས་ཡངོས་སུ་མེ་ཉམེས་པ་ད་ེདང་ཡུལ་སྣོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ད་ེདང་། 

དེས་སེམེས་ཀྱིི་འཇུག་པ་མེངོནི་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་

མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསམེ་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལུས་ལ་གནིས་པའ་ིལུས་ལ་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་

པའི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་གང་དག་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འོག་མེའི་

གཟུགས་དང་ལྷནི་ཅེིག་པ་ཡུལ་གཅེིག་གམེ་ཡུལ་ཐོ་དད་དམེ་ཇི་ལྟར་གནིས་པར་

བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། བྱེ་མེ་དང་ཆུ་བཞེིནི་དུ་ཡུལ་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པར་

གནིས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོའ་ིཕནི་ཚུནི་འདྲེས་པ་བསམེ་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

བསམེ་པ་རྫོོགས་ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོབདུནི་པ། ད་འད་ིམེནི་ཆེད་ནི་ིམེིང་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཅེ་ིརིགས་པར་བཤིད་པར་བྱ་སྟེ། 

སའ་ིདངོས་གཞེིར་སེམེས་གཅེིག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལས་

བརྩམེས་ནིས་ད་ེལ་དཔ་ེནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གཤིེགས་

པ་ནི་ིསྟོནི་པའོ། །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ནི་ིསྟོནི་པའ་ོཞེེས་སེམེས་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཚིིག་ཏུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡང་སྨྲ་ནི། ད་ེལྟར་སམེེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་ཡང་དག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་

བྱདེ་པ་ཡནིི་པར་ང་སྨྲ་ནི། ལུས་དང་ངག་གསི་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་སེམེས་འད་ིསྙེད་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་

སེམེས་དང་བ་གཅེིག་གིས་ནི་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ེལ་འཇུག་པར་གཏེོགས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གཅེིག་གིས་

ནི་ིཐོ་སྙད་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་གཅེིག་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་ལ། ཐོ་སྙད་དང་ལྡནི་

པའ་ིརྒྱུནི་གཅེིག་གིས་ནི་ིཚིིག་གཅེིག་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་

སློོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཅེི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཅེནི་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའི་

སམེེས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡུལ་ཉདི་ཀྱིསི་ཡུལ་མེཚུངས་པའམེ། ཡུལ་མེ་ིམེཚུངས་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ་ཡུལ་མེཚུངས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་གང་གསི་ཤི་ེནི། 

སྨྲས་པ། རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་གསལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལ་རྩོལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གནིས་

གཉིས་ཀྱིིས་བརྟོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །སེམེས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཅེི་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། 

འོནི་ཏེ་ེམེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་ལས་སམེ། འོནི་ཏེ་ེབག་ལ་ཉལ་ལས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ལས་ཡིནི་གྱེི། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉདི་ལས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་ནི་ནི་ིད་ེའདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་

པ་བཞེིནི་དུ་གཏེནི་རྣོམེ་པར་མེ་ིའདག་པའ་ིསྐྱེོནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སེམེས་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་འོད་

གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཉིས་ལས་གང་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་གང་ཞེེ་ནི། ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་གང་ཡིནི་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་ཉེས་པར་ཀུནི་ཏུ་

གནིས་པ་ཉིད་དང་། ཉེས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གང་འདུ་

བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མེངོནི་པར་རྟོོགས་ནིས། འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གཟིིགས་ཤིིང་གནིས་པ་ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་གཟིིགས་ཤི་ེ

ནི། འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོགོ་པ་དང་བཅེས་ཤིངི་དཔྱདོ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསའ་ིདངསོ་གཞེརི་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཚིེའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་པ་ོ

དང་གཉིས་པ་ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ཐོ་མེ་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའཆེིང་བ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

བག་ལ་ཉལ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལས་ལ་དགའ་བ་

ཡང་ལས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་ཡིནི་ནིོ། །གནིས་གསུམེ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

སེམེས་དང་། ངེས་པར་བྱུང་ནིས་དགའ་བ་ཐོོབ་པ་དང་། ལམེ་ལ་དགའ་བ་ཐོོབ་པ་ལ་

གགས་བྱདེ་པའ་ིལས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་དང་

མེཐུནི་པའ་ིལས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ལོག་པར་སྨོནི་པའ་ིལས་ཀྱིང་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱི་ིའཆེངི་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡདོ་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དྲུག་ཡདོ་ནི་ཡང་བཞེརི་

འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀུནི་ཏུ་འགྲ་ོབ་

དུ་འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་སྟ་ེཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་

ཤིསེ་དང་། སམེེས་པའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་འགྲ་ོབ་མེ་ཡནིི་པ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་ཏུ་

འགྲ་ོབ་མེ་ཡནིི་པ་ནི་ིམེང་མེདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོནི་ིལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུནི་པ་དང་། མེསོ་པ་

དང་། དྲནི་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤིེས་རབ་བོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

སེམེས་ཀྱི་ིརྩོལ་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །རེག་པ་གང་ཞེ་ེནི། གསུམེ་འདུས་པ་ལས་དོནི་

འཛནིི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཚིརོ་བ་གང་ཞེ་ེནི། གསུམེ་འདུས་པ་ལས་དོནི་ས་ོསརོ་མྱངོ་

བ་གང་ཡིནི་པའོ། །འདུ་ཤིེས་གང་ཞེ་ེནི། གསུམེ་འདུས་པ་ཉིད་ལས་དམེིགས་པར་

འདོགས་པ་ལ་བརྡར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེཡང་རྗེེས་སུ་སད་པ་དང་། ཐོ་སྙད་

བག་ལ་ཉལ་བའ།ོ །ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་སད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྷ་དང་མེ་ིཐོ་སྙད་ལ་མེཁས་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཐོ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྱིས་པ་ཐོ་སྙད་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་

རྣོམེས་དང་། ཐོ་ནི་ར་ིདྭགས་དང་བྱ་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །སམེེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། གསུམེ་འདུས་

པ་ལས་དམེིགས་པ་ད་ེལ་ཚིོར་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། འབྲལ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་མེངོནི་

པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འདུནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཡུལ་ད་ེདང་ད་ེལ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་

འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེའདོད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེོས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཡུལ་ད་ེདང་ད་ེལ་

དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེལ་ངསེ་པར་འཛིནི་འདདོ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །དྲནི་པ་གང་

ཞེ་ེནི། ཡུལ་ད་ེདང་ད་ེལ་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་དང་། མེངནོི་པར་བརྗེདོ་པ་ཉདི་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གང་ཞེ་ེནི། ཡུལ་ད་ེདང་ད་ེལ་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་དང་། ངསེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སེམེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཤིེས་རབ་གང་ཞེ་ེནི། 

ཡུལ་ད་ེདང་ད་ེལ་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་རབ་ཏུ་འབྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་

སྟ།ེ ད་ེཡང་རགིས་པས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། རགིས་པ་མེ་ཡནིི་པས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། རགིས་

པ་ཡང་མེ་ཡནིི་རགིས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡདི་ལ་བྱདེ་

པ་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་གཏེོད་པའ་ིལས་ཅེནི་

ཡནིི་ནི།ོ །རགེ་པ་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། སམེེས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་བྱེད་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ཚིོར་བ་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྲེེད་པ་

སྐྱེདེ་པ་དང་། བཏེང་སྙམོེས་སུ་འཇགོ་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །འདུ་ཤིསེ་ལས་གང་དང་

ལྡནི་ཞེ་ེནི། དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཀྱིིས་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་དང་། ཐོ་སྙད་འདོགས་

པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །སེམེས་པ་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། 

ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བའ་ིལས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །འདུནི་པ་ལས་གང་དང་

ལྡནི་ཞེ་ེནི། བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །མེོས་པ་ལས་གང་དང་

ལྡནི་ཞེ་ེནི། དམེིགས་པ་ལ་ཡོནི་ཏེནི་ནིམེ། སྐྱེོནི་ནིམེ། གཉ་ིག་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེོས་པའ་ི

ལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །དྲནི་པ་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་བསམེས་པ་

དང་། བྱམེས་པ་དང་། སྨྲས་པ་དྲནི་པ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅེནི་ཡིནི་

ནིོ། །ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། ཤིེས་པའ་ིརྟོེནི་བྱེད་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་

ནིོ། །ཤིེས་རབ་ལས་གང་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྤྲོས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པར་ཀུནི་ཏུ་རྟོགོ་པའ་ིལས་ཅེནི་

ཡིནི་ནི།ོ །ཀུནི་ཏུ་འགྲ་ོབ་མེ་ཡིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོས་ོསོར་ངེས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གང་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའདོད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། 

འདྲིས་པ་དང་། ཉ་ེབར་བརྟོགས་པ་ལ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་སྟ།ེ ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་

ཤིེས་རབ་ནིི་ཐོ་མེ་ལའོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནིི་གོ་རིམེས་བཞེིནི་དུ་གོང་མེ་གསུམེ་

ལའོ། །ད་ེལ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོགང་དག་མེིང་གིས་བསྡུས་པ། སེམེས་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་གནིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའམེ། ཚིརོ་བ་པའམེ། ངསེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདང་རགིས་

མེཐུནི་པའི་སེམེས་ལ་དེ་དང་རིགས་མེཐུནི་པ་ཉིད ་ཡིནི ་པར་བརྗེོད ་པར་

བྱའོ། །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདྲེས་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའི། མེ་འདྲེས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་འད་ིདག་ནི་ིས་ོསོར་ཕྱི་ེནི་བྱ་ེབྲག་དམེིགས་

པར་བརྗེོད་པར་མེ་ིནུས་ས་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པར་

གྲུབ་པ་རྣོམེས་འདྲེས་པས་བྱ་ེབྲག་མེེད་ཅེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། འདུས་ནིས་

དམེིགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་དང་། དོནི་རྟོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། གཞེནི་དུ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་མེེད་ནི་དོནི་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེ་ི

འགྱུར་བ་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་མེིང་ག་ི

རྣོམེ་གྲངས་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་མེང་སྟ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ དམེིགས་པ་དང་བཅེས་

པ་དང་། མེཚུངས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། རྣོམེ་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། གནིས་དང་བཅེས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །མེིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡུལ་

ཡོད་པ་ཡིནི་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཉིད་དམེིགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། མེིག་ལ་

སགོས་པ་མེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདག་ནི་ིཡུལ་མེདེ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱེ།ི སམེེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་སམེེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་དག་ཅེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྫོས་མེཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་མེཚུངས་པ་དང་། 

དུས་མེཚུངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་མེཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པ་

དང་བཅེས་པ་དག་ཅེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དམེགིས་པ་གཅེགི་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་འཇུག་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་གནིས་དང་བཅེས་པ་དག་ཅེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིས་སྣོ་

ཚིོགས་ལ་འཇུག་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིའགའ་

ཡང་གནིས་པ་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། དོནི་གྱེ་ིསྐབས་འདིར་བསྟནི་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ི

ཚིད་མེ་ནི་ིམེ་ིབྱེད་ད།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བད་ེབའ་ིཚིོར་བའ་ིཆེ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

ཚིརོ་བ་ཞེསེ་བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བའ་ིཆེ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིབད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་ཞེསེ་

བྱ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བའ་ིཆེ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་

བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རང་ག་ིརིགས་དང་ཆེ་མེ་ི

མེཐུནི་པས་ཆེ་མེི་མེཐུནི་པ་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་

ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིརོ་བའ་ིཆེ་མེཐུནི་པ་མེ་རགི་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཚིོར་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲོགས་ཡིནི་པས་ཆེ་མེཐུནི་པ་

ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིརི་མེ་རགི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོརགི་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་དང་། གཉེནི་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་གཉེནི་པོ་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་རིག་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཆེ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པས་ཉ་ེབའ་ིཆེ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཕུང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་

མེ་ཡིནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེབར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི། མེ་ིདག་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ི

ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་བྱ་ེབྲག་མེདེ་པའ་ིསྡེམོེ་ནི།ི གནིས་དང་ང་ོབ་ོཉདི་

དང་ནིི། །མེཚུངས་པར་ལྡནི་དང་ཀུནི་རྫོོབ་དང་། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་གཞེི་དབྱེ་

དང་། །ཡོནི་ཏེནི་སྐྱེོནི་དང་མེ་ིམེཐུནི་ཕྱིོགས། །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིགནིས་དག་ནི་ིདུ་ཞེ་ེནི། 

མེདོར་བསྡུ་ནི་དྲུག་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ངེས་པའ་ིདུས་དང་ལྡོག་པའ་ིདུས་དང་། ལས་ཀྱི་ི

དུས་དང་། འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདུས་དང་། འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདུས་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིདུས་ས།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་

གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དད་པ་དང་། ང་ོཚི་ཤིསེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་ཡདོ་པ་དང་། མེ་ཆེགས་

པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་མེེད་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མེེད་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་དང་། ཤིིནི་ཏུ་

སྦྱོངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིའཚི་ེབ་སྟེ། ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ནི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ཕནི་

ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ངེས་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིཐོ་དད་

པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་ནིོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་ནིི་

བདག་དང་གཞེནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ང་ོཚི་ཤིེས་པ་དང་། ཁྲོེལ་ཡོད་པ་དང་ང་ོ། །དག་ེབའ་ི

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལས་ལ་འཇུག་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིམེ་ཆེགས་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་མེདེ་པ་དང་། གཏེ་ི

མུག་མེདེ་པ་དང་། བརྩནོི་འགྲུས་དང་ང་ོ། །འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ི

དུས་ནི་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་ང་ོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བའ་ིདུས་ནི་ནི།ི བག་ཡོད་པ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་དང་ང་ོ། །སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་

འདོགས་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ིའཚི་ེབ་དང་སྟ་ེད་ེནི་ིསྙིང་རྗེེས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེབའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ལས་དུ་ཞེགི་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ། དུ་ཞེགི་ནི་ིརྫོས་སུ་

ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བག་ཡདོ་པ་དང་། བཏེང་

སྙོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིའཚི་ེབའ།ོ །བག་ཡོད་པ་དང་བཏེང་སྙོམེས་ནི་ིམེ་ཆེགས་པ་

དང་། ཞེ་ེསྡེང་མེེད་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མེདེ་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིཆེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་

ཏེེ། ཆེོས་ད་ེདག་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་བཏེང་སྙོམེས་ཡིནི་པ་

དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པའ་ིགཉེནི་པའོ་ིདོནི་གྱེིས་བག་ཡདོ་པ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་

གཞེག་གོ །རྣོམེ་པར་མེ་ིའཚི་ེབ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་མེེད་པའ་ིཆེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་གང་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའི་ས་པའམེ། 

མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་ས་པ་ཉོནི་མེོངས་པའི་རྣོམེ་པ་ཆེེནི་པོའ་ིགཉེནི་པོ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །འབྲིང་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིམེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པའམེ། 

ཉནོི་མེོངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་འབྲངི་ག་ིགཉནེི་པ་ོགང་ཡནིི་པའ།ོ །ཆེེནི་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའམེ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིགཉེནི་པ་ོགང་ཡིནི་

པའ།ོ །ཡང་དག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཆེེནི་པ་ོཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གོམེས་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་དང་། ཞེིང་དང་། དངོས་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་དག་པ་

ལས་ཀྱིང་ཆེེནི་པ་ོཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབ་ནི་གཞེ་ིདུ་དག་

ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེདརོ་བསྡུ་ནི་བརྒྱད་ལས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྦྱོནིི་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནིམེས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པ་བསྒམོེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་རྟོགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་ས།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ི

གཞེ་ིད་ེདག་ལ་ཅེ་ིརིགས་པ་ཚི་ེའད་ིདང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་འདོད་པ་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་ལྟ་བ་

ངནི་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་སྔོནི་ཀུནི་ཏུ་སུནི་ཕྱུང་བའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

གང་གིས་ཀུནི་ཏུ་སུནི་ཕྱུང་བ་དེའ་ིགཉེནི་པོས་ད་ེདང་མེཚུངས་པར་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

སའ་ིདངསོ་གཞེརི་རྣོམེ་པ་གཅེགི་ནིས་རྣོམེ་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་བསྟནི་པའ།ོ །ཡང་དག་ེབ་

ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོལས་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཉ་ེ

བར་ཞེ་ིབ་ལས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་ཀྱིང་ཡདོ་

དོ། །སེམེས་ནི་ིརྒྱུད་དག་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོད་དོ། །མེཆེོད་རྟོེནི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོད་

ད།ོ །སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་འདགོས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་

དེ་དག་ནིི་དགེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ལ་ཉེས་

དམེགིས་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕནི་ཡནོི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དག་ེབའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིམེང་སྟ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ་ེཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་

སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དམེིགས་པ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་མེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བརྟོནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་

པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ལ་གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ལ་གནིོད་པར་མེ་ི

འགྱུར་བ་དང་། གཉ་ིག་ལ་གནིདོ་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེའདའི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་འཕལེ་

བར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་འཕལེ་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེའད་ི

དང་ཕྱི་ིམེའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་འཕེལ་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡིད་བད་ེབ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཟིད་

པར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེོས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེལ་

ཡང་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། འཁརོ་གྱེ་ིནིང་

དུ་བག་འཁུམེས་པ་མེདེ་ད་ེསྲེ་ོབཟིང་བ་དང་། འཇགིས་པ་མེདེ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་

དང་། ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མེཚིམེས་རྣོམེས་སུ་སྙནི་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོགྲགས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱེོད་པ་མེེད་པར་འཆེ་ི

བའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞེིག་ནིས་ཀྱིང་བད་ེའགྲོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། བདག་ག་ི

དོནི་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིདག་ེབའ་ི

ཕནི་ཡོནི་མེང་པ་ོདག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིགཉེནི་པ་ོལས་ཇ་ིལྟར་

རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་སུནི་འབྱནིི་པ་

གཉནེི་པ་ོདང་། སྤོངོ་བ་གཉེནི་པ་ོདང་། ཀུནི་ཏུ་འཛིནི་པ་གཉེནི་པ་ོདང་། ཐོག་བསྲེངིས་

པ་གཉེནི་པ་ོདང་། འདོད་ཅེིང་ཁས་བློངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། 

འདོད་ཅེིང་ཁས་བློངས་པ་མེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། བག་ལ་ཉལ་

གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་ངུའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། ཉོནི་མེོངས་པ་འབྲིང་ག་ི

གཉནེི་པ་ོདང་། ཉནོི་མེོངས་པ་ཆེེནི་པའོ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་གཡངེ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོ

དང་། གཞེནི་འདེབས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། རྩ་ེའཇིལ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་

གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། བྲལ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོལས་ས།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིགནིས་གཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ས།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེགི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནིས་བཤིད་པར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིའོག་ཏུ་ནི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་བཤིད་པར་

བྱའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། དྲུག་སྟ།ེ མེ་རགི་པ་དང་

བཅེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཡུལ་དང་། མེ་རིག་པ་དང་

བཅེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་མེི་འོང་བ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཡུལ་དང་། ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ི

ཡུལ་དང་། མེ་རིག་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་རང་ག་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣོམེས་

དང་། སེམེས་ཅེནི་དམེནི་པ་དང་། མེཚུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེས་

དང་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་མེ་ཐོབོ་པ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལགོ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལགོ་དང་། མེ་

རིག་པ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་

པའི་ཆེོས་ཉནི་པ་དང་། མེ་རིག་པ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

བཅེས་ཤིིང་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་ཉནི་པ་དང་ལ་ེལོའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཕྲད་པར་

མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ིའབྲལ་བར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་

ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིཡུལ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །བཞེ་ིཔ་ནི་ི

འགྲནི་ཅེིང་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ིལོག་པའ་ིཆེོས་ལ་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་ཅེིང་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡོག་པར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་

གནིས་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་

དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་། མེ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་

དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་མེ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་གང་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་རགི་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡནིི་

ནི།ོ །ཐོ་ེཚིམོེ་ནི་ིགང་དང་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འདདོ་ཆེགས་དང་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །འདོད་ཆེགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་ཉིད་ནི་ིང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་སྟེ། ལནི་འགའ་

གང་གི་ཚིེ་ཆེགས་པར་གྱུར་པ་ནི་རློམེ་པར་བྱེད་པའམེ་རྟོོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཆེགས་པར་གྱུར་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་ནི།ོ །ང་

རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ཡང་ལནི་འགའ་ཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་འགྱུར་ཏེེ། གང་ག་ི

ཚི་ེརློམེ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་

ཞེགི་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པ་ཡནིི། དུ་ཞེགི་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྟ་བ་

ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཆེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ི

རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་དང་སམེེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ནི་ིཆུང་ངུ་

དང་འབྲིང་དང་ཆེེནི་པོར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གང་དག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོ་མེར་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི་ིཆུང་ངུ་དག་ཡིནི་ནིོ། །གང་དག་

བར་དུ་སྤོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི་ིའབྲངི་དག་ཡནིི་ནི།ོ །གང་དག་དང་པརོ་སྤོངོ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི་ིཆེེནི་པ་ོདག་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་ཉནོི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེེནི་པ་ོཉདི་ནི་ི

རྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ནི་སྐྱེེས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ི

རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་སྔོནི་གོམེས་པ་

དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་གནིས་ལ་གནིས་པ་སྟ།ེ དབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་

ཡིནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེ་ིརུང་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་བློ་མེ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྦྱོིནི་གནིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ལས་དང་བཅེས་པ་སྟ།ེ 

ལས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནིས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆེེནི་

པ་ོཉདི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི་གང་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིནི་ིབཅུ་སྟེ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་དང་། ལྟ་བ་རྣོམེས་དང་། མེ་ཐོབོ་པའ་ིཡུལ་

དང་། ཐོོབ་པའ་ིཡུལ་དང་། སྤྱིད་ནིས་འདས་པའ་ིཡུལ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིད་པ་དང་། 

བུ་དང་འདྲསི་པ་དང་། ཡ་ོབྱད་དང་། ཡང་འབྱུང་བ་དང་། འཇགི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གཞེ་ི

གང་ལས་འདོད་ཆེགས་ཅེ་ིའདྲ་བ་འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་པ་ོདག་ལས་བཅུ་པ་ོ

རྣོམེས་ག་ོརིམེས་བཞེནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དངོས་པོའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་། ལྟ་བའ་ིའདོད་

ཆེགས་དང་། ཆེགས་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་། སརེ་སྣོའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་། སྒྲིིབ་པའ་ི

འདོད་ཆེགས་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་། བུ་ཚིའ་ིའདོད་ཆེགས་

དང་། ཕྱིོགས་དང་འཁོར་གྱེ་ིའདོད་ཆེགས་དང་། ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་། ཡང་

འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ས།ོ །ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིགཞེ་ིཡང་བཅུ་སྟ།ེ བདག་

ཉདི་དང་སེམེས་ཅེནི་སྡུག་པ་རྣོམེས་དང་། སམེེས་ཅེནི་མེ་ིསྡུག་པ་རྣོམེས་དང་། འདས་

པ་ནི་གནིདོ་པ་དང་། ཕནི་པ་བྱས་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་ནི་གནིདོ་པ་དང་། ཕནི་པ་བྱདེ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གནིོད་པ་དང་། ཕནི་པ་བྱདེ་པ་དང་། ཡུལ་ཡདི་

དུ་མེ་ིའོང་བ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། སྔནོི་གམོེས་པ་དང་། གཞེནི་དུ་བལྟ་བ་སྟ།ེ ད་ེདག་

ལས་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་རྣོམེ་པ་བཅུ་རིམེ་བཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་གཞེ་ིདྲུག་

ལས་ནི་ིཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་པ་ོདག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་ཤི་སྟག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དག་ལས་ནི་ིཡུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ།ོ །མེ་ིབཟིོད་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་སེམེས་ཅེནི་

ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་། གམོེས་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བས་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ད་ེ

དག་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་

དང་། ཡུལ་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་བའ།ོ །མེ་རགི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིནི་ིབདུནི་

ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་། འཇིག་རྟོེནི་གནིས་པའ་ིགཞེ་ིདང་། འཕ་ོབའ་ིགཞེ་ི

དང་། མེཆེོག་ག་ིགཞེ་ིདང་། ད་ེཁ་ོནིའ་ིགཞེ་ིདང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཞེ་ིདང་

རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིགཞེ་ིདང་། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིགཞེིའོ། །གཞེ་ིད་ེདག་ལས་མེ་ི

ཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་ནིམེ། རྣོམེ་པ་བཅུ་དགུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྒ་ོ

གསུམེ་ནིས་ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིས་ོས་ོནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་། 

ཕྱི་ིརོལ་དང་། གཉ་ིག་ལ་བདག་དང་། བདག་ག་ིདང་། མེཛའ་བཤིེས་ལ་སོགས་པའ་ི

ཕྱིོགས་སུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིལས་དང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་། ད་ེ

གཉ་ིག་ལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་། ཚིོར་བ་པ་པ་ོདང་། རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་རྒྱུར་ལྟ་

བ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །བཞེི་པ་ནིི་དཀོནི་མེཆེོག་གསུམེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ལྔ་པ་ནི་ིབདེནི་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དྲུག་པ་ནི་ིལོག་པར་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བདུནི་པ་ནི་ིབདག་ག་ིདོནི་མེ་ཐོོབ་པ་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིནི་ིདྲུག་སྟ།ེ སམེེས་ཅེནི་དམེནི་པ་རྣོམེས་དང་། སམེེས་

ཅེནི་མེཚུངས་པ་རྣོམེས་དང་། སམེེས་ཅེནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེས་དང་། ས་ོས་ོ

ནིང་ག་ིཉ་ེབར་ལནེི་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་དང་། ཐོབོ་པར་བྱ་བ་མེ་ཐོབོ་པ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། ཡོནི་ཏེནི་ལ་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལ་

སོགས་པ་ང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་བདུནི་སྐྱེེའོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ི

གཞེ་ིལས་ནི་ིང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སྐྱེེའ།ོ །གཞེ་ིལྷག་མེ་རྣོམེས་ལས་ནི་ིང་རྒྱལ་ར་ེར་ེ

སྐྱེེའོ། །ལྟ་བ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིནི་ིགཉིས་ཏེེ། སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིགཞེ་ིདང་། སྐུར་པ་

འདེབས་པའ་ིགཞེིའ།ོ །ད་ེལ་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ བདག་ཡདོ་པར་

སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་། མེངོནི་པར་

མེཐོ་ོབའ་ིཐོབས་སུ་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། ཐོར་པའ་ིཐོབས་སུ་སྒྲི་ོའདགོས་པའ།ོ །སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོིནི་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་། ཉེས་

པར་སྤྱིད་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནི་ིརྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ལེགས་པར་

སྤྱིད་པ་དང་ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིལས་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་མེདེ་ད་ོཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིའབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །འཇིག་རྟོེནི་འད་ིམེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས། 

སེམེས་ཅེནི་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནི་ིབྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདོནི་གྱེ་ིསྐབས་འདིར་སྐྱེེས་

བུའ་ིབྱདེ་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འངོ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་དང་། ས་

བོནི་འདེབས་པ་དང་། མེངལ་འཛིནི་པ་དང་། ཡང་འབྱུང་བའ་ིལས་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་

པའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དག་མེེད་ད་ོཞེེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་ནི་ིཡོད་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། གཞེ་ིབརྒྱད་དམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཉསི་པ་ོད་ེདག་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 

མེཐོར་འཛནིི་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མེཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་མེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་

བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོར་རྟོོག་པ་རྣོམེས་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ི

མེཐོར་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིམེད་ོལས་འབྱུང་བ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞེ་ིད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉསི་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིནི་ིདྲུག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཆེོས་ཉནི་པ་དང་། སྟོནི་པ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མེཐོོང་བ་དང་། སྐུར་པ་རྣོམེས་དང་། 

ཡིད་ཆེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ལུགས་ཐོ་དད་པ་མེཐོོང་བ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་དམེནི་

ཞེངི་མེངོ་རྟུལ་བ་ཉདི་དང་། རང་བཞེནིི་གྱེསི་ཟིབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་། ཆེསོ་རྒྱ་

ཆེནེི་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟནི་པ་ཉདི་ད།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེ

དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་ནིང་

དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱིརི་བལྟས་པ་དང་། མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེ་པས་

སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། འདདོ་ཅེངི་ཁས་བློངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

འདོད་ཅེངི་ཁས་བློངས་པ་མེདེ་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ་ི

གནིས་སྐབས་དང་། གཞེནི་འདེབས་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། རྩ་ེའཇིལ་བའ་ིགནིས་

སྐབས་དང་། རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའི་གནིས་སྐབས་དང་། བྲལ་བའི་གནིས་སྐབས་

ས།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ལ་ཕནི་ཡོནི་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ཉསེ་དམེིགས་མེང་པ་ོརྣོམེས་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོོག་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསའ་ིདངོས་གཞེིར་

འད་ིལྟ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་ད་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགང་ག་ིགཉེནི་པ་ོཡང་

མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འ་ོནི་སྲེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེསྲེེད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ། །ང་

རྒྱལ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེང་རྒྱལ་སྤོོང་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། ད་ེ

ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ཡིནི་གྱེ།ི སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ིདག་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ི

འདོད་པ་དང་ཁེངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཟིད་ད།ེ སམེེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོབཅེ་ོལྔ་སྔར་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་

པ་དག་ག་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་བཅེ་ོལྔ་པ་ོདག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་དགུར་བལྟ་བར་

བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེཕནི་ཚུནི་ལྷནི་ཅེིག་གནིས་པ་དང་། གཅེིག་ལ་གཅེིག་གླེང་བ་དང་། 

རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིདང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་དང་། བློ་མེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིའདུད་པ་དང་། 

མེ་ིབཟིོད་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཉམེས་པ་

དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཉམེས་པའོ། །ང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་

དང་། ཁནོི་དུ་འཛནིི་པ་དང་། འཆེབ་པ་དང་། འཚིགི་པ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། སརེ་སྣོ་

དང་། སྒྱུ་དང་། གཡ་ོདང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་དང་། ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་། 

ཁྲོེལ་མེེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོོད་པ་དང་། མེ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། བག་

མེེད་པ་དང་། བརྗེེད་ངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

དང་། འགྱེདོ་པ་དང་། གཉདི་དང་། རྟོགོ་པ་དང་། དཔྱདོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཐུནི་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ སའ་ིདངསོ་གཞེརི་རྒྱ་ཆེརེ་བསྟནི་པ་དག་ནི་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་ནི་ིགནིས་

དང་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་དང་བཞེ་ིཔ་ནི་ིགནིས་གཉིས་པ་ལས་

སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནིི་གནིས་གསུམེ་པ་ལས་སོ། །བདུནི་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནིི་

གནིས་བཞེ་ིཔ་ལས་ས།ོ །དགུ་པ་ནི་ིགནིས་ལྔ་པ་ལས་ས།ོ །བཅུ་པ་ནི་ིགནིས་དྲུག་པ་

ལས་ས།ོ །བཅུ་གཅེགི་པ་དང་བཅུ་གཉསི་པ་ནི་ིགནིས་བདུནི་པ་ལས་ས།ོ །གཞེནི་བཅུ་

གཉསི་པ་ོནི་ིགནིས་ཐོ་མེ་གཉསི་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། 

ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ནི་ིསྒ་ོགསུམེ་གྱེིས་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་

ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདང་། རབ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདང་། བཏེང་སྙོམེས་

ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོནིས་སོ། །ད་ེལ་དང་པོས་ནི་ིརྨུགས་པ་དང་གཉིད་བསྐྱེེད་

དོ། །གཉིས་པས་ནི་ིརྒོོད་པ་དང་འགྱེོད་པའོ། །གནིས་གསུམེ་པས་ནི་ིམེ་དད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་རྣོམེས་བསྐྱེེད་དོ། །ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་

ཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ང་ོཚི་མེེད་པ་དང་། ཁྲོེལ་མེེད་པ་ནི་ིམེ་ི

དག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། 

བག་མེེད་པ་དང་། བརྗེེད་ངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆེལ་པའ་ིཤིེས་

རབ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་ནིོ། །གཉིད་

དང་འགྱེདོ་པ་ནི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཡང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་ནི་ིབརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡིནི། དུ་ཞེིག་ནིི་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། ཁྲོ་ོབ་དང་། འཁོནི་དུ་འཛིནི་པ་དང་། 

འཚིིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་ནི་ིཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིཆེར་གཏེོགས་པའ་ི

ཕྱིིར་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སེར་སྣོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྒོོད་པ་ནི་ིའདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིཆེར་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཀྱིང་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འཆེབ་

པ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡ་ོདང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འགྱེོད་པ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ི

ཆེར་གཏེགོས་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ཀྱིང་བརྟོགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་། 

ཁྲོལེ་མེདེ་པ་དང་། མེ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བག་མེདེ་པ་ནི་ི

སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་བརྟོགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བརྗེདེ་ངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་

དང་། འཆེལ་པའ་ིཤིསེ་རབ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིཆེར་གཏེགོས་པ་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིརི། ཐོམེས་ཅེད་

བརྟོགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྟོོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ནིི་ངག་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའི་

སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིཆེར་གཏེོགས་པ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཆེར་གཏེོགས་

པའ་ིཕྱིིར་བརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ནི་ིཆུང་ངུ་དང་

འབྲངི་དང་། ཆེེནི་པ་ོཉདི་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པ་

རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་ག་ིགཞེ་ིཡང་ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡནིི་པ་ད་ེ

དག་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ཉེས་དམེིགས་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་

ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་ཅེ་ིརིགས་

པར་སྦྱོར་ར།ོ །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིབཞེ་ི

སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལས་ཀྱིསི་འཕངས་ཏེ།ེ མེངནོི་པར་གྲུབ་པ་དང་མེངནོི་པར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

དང་། གནིས་པ་དང་། འཚི་ོབ་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་ག ོ།ང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞེ་ེནི། 
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སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་དང་། ཐོ་མེལ་དུ་འདུག་པ་

དང་། མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིསྤྱིོད་ལམེ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་

བཟིོའ་ིགནིས་དང་རྩེད་མེོ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སྤྲུལ་

པའོ། །ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

སྤྱིདོ་ལམེ་བྱདེ་པ་དང་། བཟིོའ་ིགནིས་བྱདེ་པ་ནི་ིལནི་འགའ་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡང་

ཡདོ་ད།ེ མེད་ོལས་ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་གང་དག་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེནི་བློ་ལ། སྡེདོ་པ་ནིས་ཡང་མེ་

ཡིནི། འདུག་པ་ནི་ཡང་མེ་ཡིནི། ཉལ་བ་ནི་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོད་

ད།ོ །ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་གང་དག་འགྲ་ོབའ་ིཚི་ེནི་ཡང་བློ་ལ། སྡེདོ་པ་ནི་ཡང་བློ། ཉལ་བ་ནི་

ཡང་བློ་བ་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་ཇ་ིསྐད་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

དག་ལས་དུ་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིབརྟོགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་དང་། སམེེས་མེངནོི་པར་འདུ་

བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གདགས་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་བརྟོགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེདག་ག་ིཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱིོད་ལམེ་བྱེད་པ་ནིི་གསལ་བའི་ཕྱིིར་ཆུང་ངུ་

ཡིནི་ནིོ། །བཟིོའ་ིགནིས་བྱེད་པ་ནི་ིཆེེས་གསལ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་ི

རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཆེསེ་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེེནི་པ་ོཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཡང་

རང་བཞེིནི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིརྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་ནི་ིཆུང་ངུ་ཡིནི་ནིོ། །གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་ནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་ནི་
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སྤྱིདོ་པ་ནི་ིཆེནེི་པ་ོཡནིི་ནི།ོ །སྤྱིདོ་ལམེ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་ིཆུང་ངུ་ཡནིི་ནི།ོ །འགྲངེ་

བ་ནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །འཆེག་པ་ནི་ིཆེེནི་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབཟིོའ་ིགནིས་

བྱེད་པ་ནི་ིཆུང་ངུ་ཡིནི་ནིོ། །བསློབ་པའ་ིནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །སློོབ་དཔོནི་གྱེ་ིནི་ིཆེེནི་པ་ོ

ཡིནི་ནིོ། །ཏེིང་ངེ་འཛིནི་མེཐུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡནི་པ་ཐོོབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ནིི་ཆུང་ངུ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་མེཐུ་འབྲངི་དང་ལྡནི་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིའབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་མེཐུ་

ཆེནེི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིཆེེནི་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིཆུང་ངུ་

དང་འབྲངི་དང་ཆེནེི་པ་ོཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སར་བཤིད་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་

ལས་བྱུང་བ་ནི་ིའགྲ་ོབ་ལྔའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྤྱིོད་ལམེ་བྱེད་

པ་ནི་ིསྤྱིོད་ལམེ་བཞེའི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣོམེ་པ་བཞེའི།ོ །བཟིའོ་ིགནིས་བྱེད་པ་ནི་ིགཞེ་ིརྣོམེ་

པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གསི་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཉསི་ཁ་ོནིའ།ོ །སྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་ནི་ིས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདང་། ཉནི་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། ད་ེ

བཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། རྩདེ་མེའོ་ིདནོི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདནོི་དང་། ལུས་དང་

ངག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཉིད་ཀྱིིས་གཞེ་ིབསྡུས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ག་ིགཞེ་ིནི་ིལོགས་ཤིིག་ཏུ་མེ་

སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བ་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ལུང་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་

ནིོ། །གཉིས་ནིི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་ཡང་དམེིགས་སོ། །གཅེིག་ནིི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་

དམེིགས་སོ། །རོལ་མེ་ོལ་བརྟོེནི་ཏེེ། སེམེས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པས་སྤྱིོད་ལམེ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་

བརྟོནེི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདག་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་པར་ཆེགས་པར་གྱུར་པས་བཟི་ོབྱདེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དགེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །སྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་ནིི་གཞེནི་འདུནི་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའམེ། 

སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིདནོི་དུ་བྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདག་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་

ཅེནི་ནི་ིམེེད་དོ། །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་གིས་བདེནི་པ་དུ་དག་

བསྡུས་ལ་བདེནི་པ་དུ་དག་གསི་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོདུ་དག་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བདེནི་པ་

གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིཕུང་པ་ོལྔ་བསྡུས་ལ། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བདེནི་པ་གསུམེ་

བསྡུས་ས།ོ །འགགོ་པའ་ིབདེནི་པ་དང་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིགཅེགི་གསི་གཅེགི་མེ་བསྡུས་

ཏེེ། འགོག་པ་ནི་ིད་ེདག་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ི

སར་བདེནི་པ་བཞེ་ིནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞེེས་གང་བཤིད་པ་ད་ེལ་

ཅེའི་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་རྣོམེ་པ་བཞེསི་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕྱིིནི་

ཅེ་ིལོག་རྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིགཉེནི་པོར་ཏེེ། ད་ེལ་རྣོམེ་པ་གཅེིག་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་གཅེིག་ག་ི

གཉནེི་པའོ།ོ །རྣོམེ་པ་གཅེགི་ནི་ིཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་གཉསི་ཀྱི་ིགཉནེི་པའོ།ོ །རྣོམེ་པ་ཐོ་མེ་གཉསི་

ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཐོ་མེ་གཅེིག་ག་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་

ལ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེེད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེད་ེཡང་

རྟོག་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྲེདེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྲེེད་པ་དང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིཡང་སྲེིད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་མེངོནི་

ནིོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེངོནི་ནིོ། །ཐོ་མེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིལུས་ལ་

ཆེགས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསྲེེད་པ་འབའ་ཞེིག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྲེེད་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

ལུས་ངག་ལ་ཆེགས་ཤིིང་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡང་སྲེིད་པ་འབྱུང་བར་

བྱེད་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཕྱི་ིམེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དགའ་བའ་ི

འདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་བྱ་

དང་། ཆེསོ་འདདོ་པ་ལ་མེངནོི་དུ་ཕྱིགོས་པར་གྱུར་པའམེ། ཐོབོ་པ་དག་ལ་དགའ་བའ་ི

འདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་གང་ཞེ་ེནི། 

དེ་ལས་གཞེནི་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

སྲེེད་པ་འགོག་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

ལ་རྣོམེ་པ་བཞེསི་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདེ་པ་འགོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱདེ་པ་རྣོམེ་

པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་འཇིག་པའ་ིརྣོམེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་བཅུས། 

ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེནི་པ་ལ། །རྣོམེ་པ་བཅུས་ནི་ིརྟོོག་བྱེད་ནི། །ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིལ་

འཇུག །འགྱུར་བ་དང་ནི་ིའཇིག་པ་དང་། །བྲལ་བ་དང་ནི་ིཉ་ེབ་དང་། །ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིནི་ི

རྣོམེ་པ་དང་། །ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་དང་འཆེིང་བ་དང་། །མེི་སྡུག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་

མེདེ། །དམེགིས་མེེད་རང་དབང་མེདེ་པ་ཡ།ི །རྣོམེ་པ་ད་ེདག་རགི་པས་རྟོགོ །ཅེསེ་གང་

བཤིད་པ་ད་ེལ། དམེིགས་སུ་མེདེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། དབང་པ་ོཙམེ་དང་། ཡུལ་ཙམེ་དང་། 

ད་ེལས་སྐྱེེས་པའ་ིམྱོང་བ་ཙམེ་དང་། སེམེས་ཙམེ་དང་། བདག་དང་བདག་ཅེེས་བྱ་

བའ་ིམེངི་ཙམེ་དང་། ལྟ་བ་ཙམེ་དང་། མེངནོི་པར་བརྗེདོ་པ་ཙམེ་དང་། རྣོམེ་པ་བདུནི་པ་ོ
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ད་ེདག་ལས་ལགོས་ཤིགི་ནི་དནོི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་དམེགིས་སུ་

མེདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །རང་དབང་མེདེ་པ་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་

བ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་གང་གིས་འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིརྣོམེ་པས་བསྡུས་ཏེེ། 

འགྱུར་བའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་མེི་བདེ་བ་ནིི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་

བལྟ་བར་བྱའ།ི འགྱུར་བ་ཙམེ་ཉདི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ལ་

ཡང་ད་ེདམེིགས་པ་དང་། གནིོད་པར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་པ་གང་གིས་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ིསྡུག་པའ་ིརྣོམེ་པས་ས།ོ །རྣོམེ་པ་

གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་

མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མེདོར་ནི་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གང་གསུངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དང་པ་ོལྔའ།ོ །དུ་ཞེིག་

འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བར་མེ་གཉསི་ས།ོ །དུ་ཞེགི་

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱིསི་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་གཅེགི་ག ོ།རྣོམེ་གྲངས་

གཞེནི་ཡང་དང་པ་ོབདུནི་གྱེིས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེདག་

གི་གཉེནི་པོ་དགེ་བ་རྣོམེས་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནིི་འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཉིད་བསྡུས་ས།ོ །ཐོ་མེས་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དྲལ་ཞེིང་གྱུར་པའ་ིསེམེས་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དེ་ནིི་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་

སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ས་ོསོར་མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོ

ཞེེས་གསུངས་པས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིའགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།ོ །སྡུག་བསྔལ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོམེངོནི་པར་

འགྲུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ནིང་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལ་བརྟོེནི་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་

སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེིག་རྣོམེ་པ་གང་གིས་བསྡུས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ཀྱིང་རྣོམེ་

པ་གང་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་དང་པ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་དང་པ་ོནི་ིགཅེིག་གིས་

གཅེིག་བསྡུས་སོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འོག་མེ་གཉིས་པ་ཡང་གཅེིག་

གིས་གཅེིག་བསྡུས་སོ། །རྣོམེ་པ་གཞེནི་གསུམེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འོག་མེ་གསུམེ་པ་

ཡང་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བསྡུས་ས།ོ །རྣོམེ་པ་ཐོ་མེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མེ་ཡང་གཅེིག་

གིས་གཅེིག་བསྡུས་སོ། །ད་ེལ་སྔར་ནི་ིསྲེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཀུནི་

འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་རྣོམེ་པ་བཞེིར་བསྟནི་ཏེོ། །ད་ནི་ིའབྲས་

བུའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་སྟོང་བའ་ིརྣོམེ་པ་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉསི་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདནེི་པ་ལས་ཐོ་མེ་གཉསི་ས།ོ །དུ་ཞེགི་

སྨོནི་པ་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དྲུག་སྟ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལས་

དང་པ་ོགཉསི་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །དུ་ཞེགི་མེཚིནི་མེ་

མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཞེགི་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་མེཚིོནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལམེ་གྱེ་ི

བདེནི་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །གང་ག་ིཚི་ེམེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེནི་བདག་མེེད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ལ་གནིས་པའ་ིཚིེ། ཅེིའ་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོར་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེེས་ནི་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྨོནི་པ་མེེད་པ་ཉིད་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ིསྔ་ཕྱིིར་གཅེིག་གིས་གཅེིག་རྣོམེ་པར་དག་པར་

བྱེད་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེནི་པ་བཞེི་པོ་དག་གི་བཤིད་པའི་གོ་

རིམེས་གཞེནི་ཡང་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེནི་ིདང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེནིི་གཉིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་གཏུགས་ནིས་

ཡང་གང་གིས་བད་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེནི་ིགསུམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེ

ནི་ིབཞེ་ིཔ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནིད་དང་། དའེ་ིརྒྱུ་དང་། ནིད་མེདེ་པ་དང་། སྨནི་ལྟ་བུ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་ཡང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་བདེནི་

པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིག་ོརམིེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་འཇགི་རྟོནེི་པ་དག་ནི་ིདང་

པརོ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེགི་གསི་ཐོབེས་པ་ནི་ད་ེལ་རྟོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེ་ི

འགོ་ཏུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ད་ེལས་ཐོར་པ་ལའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ད་ེལས་

ཐོར་པའ་ིཐོབས་ལ་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

བམེ་པ་ོབརྒྱད་པ། བདེནི་པའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསྟནི་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་

པ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་དང་། ད་ེམེཐོོང་ནི་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ི

དོནི་ནི་ིབདེནི་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉོནི་

མེོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདོནི་ཏེ།ོ །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །འགོག་པའ་ིབདེནི་པའ་ིདནོི་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེགཉ་ིག་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པའ་ིདནོི་གང་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། དནོི་གསུམེ་པ་ོདག་སྒྲུབ་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ཅེ་ིའཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིམེ། འནོི་ཏེ་ེདོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པས་

བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དནོི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ནི་ིབད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་གནིས་དང་མེཐུནི་པ་དག་ལ་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་ལ། དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

དུ་ར་ོགཅེགི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། ཅེའི་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ། ཀུནི་

འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ། འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ། ལམེ་

གྱེ་ིབདེནི་པ་ནི་ིབསྒོམེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་

བཞེིའི་གནིས་ཡིནི་པས། ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་བསལ་བའི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་

བྱའོ། །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། ད་དུང་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ི

བདནེི་པ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པའ་ིཕྱིརི་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པ་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་ཡནིི་

ནིོ། །མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིདོནི་ཡིནི་པས། ད་ེམེངོནི་དུ་བྱས་

ནིས་འགོག་པ་ལ་མེ་ིསྐྲག་ཅེིང་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་འགོག་པའ་ིབདེནི་

པ་ནི་ིམེངོནི་དུ་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིསྐད་སྨོས་པའ་ིདོནི་གསུམེ་པ་ོདག་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལམེ་གོམེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ནི། ལམེ་གྱེི་བདེནི་པ་ནིི་བསྒོམེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དུ་མེཚིནི་ཉིད་ནི་ིཅེ་ིའདྲ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིདོནི་ནི་ིངེས་པའ་ིདོནི་ཏེེ། ད་ེཡང་བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་ངེས་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནིི་རེ་ཞེིག་མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོགོ་པ་དང་བཅེས་ཤིངི་དཔྱདོ་པ་

དང་བཅེས་པའ་ིསར་བཤིད་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདེནི་པ་རྣོམེས་

ལ་ངསེ་པར་སེམེས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །གཉསི་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དཀོནི་མེཆེགོ་

གི་དོནི་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིིར་དཀོནི་མེཆེོག་གསུམེ་པ་ོདག་ལ་ཤིེས་ནིས་དད་པ་གསུམེ་

དང་། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ངེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །གསུམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགྱེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེས་ཏེ།ེ ངནི་སོང་བའ་ིལས་མེ་ིབྱེད་

ཅེིང་ངེས་པར་སྡེོམེ་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཞེ་ིཔ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྔོནི་སྦྱོོར་བའ་ི

ལམེ་ལ་ཚིགོས་ཤིནིི་ཏུ་བསགས་པའ་ིཚི།ེ སམེེས་ཡངོས་སུ་སྦྱོང་བ་ལགེས་པར་བྱས་

པ་ནི། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེཐོར་

ཐུག་པའི་རྗེེས་ལ་སོ་སོའ་ིབདག་ཉིད་ལ་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་བརྡ་བསལ་བའི་ཆེོས་ལ་

དམེིགས་ཤིིང་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

གནིས་ངནི་ལེནི་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམེས་དང་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའ་ིརྗེེས་ལ་ས་ོ

སོའ་ིབདག་ཉིད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིབརྡ་བསལ་བའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་ཤིིང་། མེཐོོང་བས་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་འབྲིང་དང་བྲལ་

བའ་ིསེམེས་གཉིས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའ་ིརྗེེས་ལ་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་། ཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབརྡ་བསལ་བའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་ཤིིང་། མེཐོོང་བས་སྤོོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའི་

སེམེས་གསུམེ་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ཡང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འཇུག་པའ་ིལམེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་གསུམེ་ནི་ི

ལྷག་མེཐོོང་དང་མེཐུནི་པའི་སེམེས་ཡིནི་ལ། གསུམེ་ནིི་ཞེི་གནིས་དང་མེཐུནི་པའི་

སམེེས་ཡིནི་ཡང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གསུམེ་ཁ་ོནིར་རྣོམེ་པར་གཞེག་

སྟེ། སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གཉི་ག་དམེིགས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །སེམེས་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་དམེགིས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ། དང་པ་ོགཉིས་ནིི་ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་ཐོ་མེ་

གསུམེ་པ་གཅེིག་པུ་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཤིེས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །སེམེས་ད་ེདག་ག་ིམེཐུས་དེའ་ིའོག་མེ་གཉིས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིགཉིས་པ་

ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སོགས་པ་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་བར་ཆེད་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་ཤིསེ་པ་ཉདི་ཡིནི་པར་རབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིསེམེས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་གིས་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་མེངོནི་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ཞེ་ིབར་

བྱེད་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་

པའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེངོནི་པར་རྟོོགས་

པའ་ིརྗེེས་ལས་ཐོོབ་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཤིེས་པ་ད་ེཡང་སེམེས་གསུམེ་པའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་

མེཐོངོ་བའ་ིལམེ་ལས་ལངས་བས་མེངནོི་དུ་བྱས་ནིས། སྔནོི་འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིཤིསེ་པས་

དཔྱད་ནིས། རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པས་འོག་མེ་པས་འོག་མེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་

བ་དང་། ས་གོང་མེ་པས་གོང་མེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ། ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ། འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའམེ། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིརྗེེས་ལས་ཐོོབ་པའ་ིཤིེས་པས་བདེནི་པ་ར་ེ

ར་ེལ་ཡང་ག་ོརམིེས་བཞེནིི་དུ་འདདོ་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ངསེ་པའ་ི

ཤིསེ་པ་གཉསི་གཉསི་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་སྔ་མེ་ལས་ལངས་པ་

ལ་གོང་མེའམེ་འོག་མེའ་ིབདེནི་པ་དག་ལ། ཤིེས་པ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ནིི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་མེཐོའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཤིེས་པ་སྔ་མེ་ནི་ིབརྡ་བསལ་བའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པའ་ི

ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཤིེས་པ་ཕྱི་ིམེ་ནི་ིབརྡ་མེ་བསལ་བའ་ིཆེོས་ལ་

དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་སྔ་མེས་ནི་ིམེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེངོས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་གནིས་ལས་སྤོངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཕྱི་ི

མེས་ནི་ིདམེགིས་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པས་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིའཇུག་པ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཡང་

སྔ་མེས་ནི་ིབསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེིས་སྤོོང་བར་བྱེད་

དོ། །ཕྱི་ིམེས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེིས་སྤོོང་བར་
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བྱདེ་ད།ོ །འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིལམེ་འབའ་ཞེགི་གསི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇམོེས་པ་

ནི་ིམེེད་ད།ེ འཇིག་རྟོེནི་པ་ནི་ིའདྲིས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེཚིནི་མེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་

འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནི་ིཇ་ིལྟར་མེཚིནི་མེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་འཇུག་པ་ད་ེལྟར་

མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་འཇིག་པར་འཇུག་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ཇ་ིལྟར་མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་

འཇིག་པར་མེི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གནིས་ངནི་ལེནི་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པར་ཡང་

འཇུག་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་དེས་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པ་མེེད་

དོ། །མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསྒོམེས་པས་སྤོང་

བར་བྱ་བ་དག་སྤོངས་པ་ལ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་གཅེིག་ཏུ་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ངེས་པར་སྤོངས་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་ཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ངེས་

པར་འགགས་པས་ནི། མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཇགི་

རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཟིད་པ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཟིད་པ་ལ་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པའ་ིཤིེས་

པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཟིད་པ་ཤིེས་པ་གང་

ཞེ་ེནི། ཟིད་པ་ལས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །འཇིག་

རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིམེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིསེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པ་ོའགག་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ི

རྒྱུའ་ིདོནི་གྱེིས་ཕྱི་ིམེར་ཕུང་པ་ོམེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འཇིག་

རྟོནེི་པ་དང་འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིམེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤིསེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕྱི་ིམེར་

ཕུང་པ་ོམེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །རགིས་བྲམེ་ཟི་ེགང་

དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་གནིས་གསུམེ་པོ་དག་ཡང་དག་པ་དང་། བདེནི་པ་ལས་
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འདོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་། ད་ེནིས་ཀྱིང་རིགས་བྲམེ་ཟི་ེད་ེདག་གནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་

ཉིད་ལ་ཉེས་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཡང་དག་པར་སྐྱེོནི་ཆེགས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་གནིས་པར་

བྱད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནི་ིདནོི་དམེ་པར་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ཡནིི་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲའོ།ོ །གནིས་

གསུམེ་པོ་དག་གང་ཞེེ་ནི། འཚིོ་བ་དང་བསོད་ནིམེས་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་ལ་སེམེས་པའ།ོ །ད་ེལ་རིགས་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིའཚི་ོབ་ནི་ིཤིེས་པར་བརྗེོད་

པ་དང་། བསྟདོ་པ་དང་། འདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དག་གསི་འཚི་ོབ་སྟ།ེ ད་ེལ་རགིས་བྲམེ་ཟི་ེ

རྣོམེས་ནི་ིརྒྱལ་པའོམེ། བློོནི་པ་ོཆེནེི་པའོམེ། བྲམེ་ཟིའེམེ། ཁྱམིེ་བདག་གམེ། གྲངོ་རྡལ་

གྱེ་ིམེིའམེ། ཡུལ་གྱེ་ིམེིའམེ། ནིོར་ཅེནི་ནིམེ། ཚིོང་དཔོནི་ནིམེ། དེད་དཔོནི་ནིམེ། གང་

ལས་འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་སློངོ་བར་བྱདེ་པ་ད་ེལ། ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ། ཁྱདོ་ཀྱི་ིདགྲ་རྣོམེས་

ནི་ིཟིད་ད་ེརྨོགེ་མེདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཟིལི་གྱེསི་ནིོནི་པ་དང་། གསད་པར་

གྱུར་ཅེིག །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་དབང་ཐོང་ནི་ིམེ་ིགཡ་ོབ་དང་། རྟོག་པ་དང་

མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། མེ་ིའཕྲོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཤིིས་པར་བརྗེོད་པ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་

དོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་བསྟོད་པ་ཡང་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནིི་དཔའ་བ་ོཡིནི་

ནི།ོ །ཉམེས་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །སྙངི་སྟབོས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །ཁྱདོ་ནི་ིདགྲ་རྣོམེས་

གསོད་པར་ནུས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བསྟོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དགྲ་རྣོམེས་གསད་པར་

གྱུར་ནི་ནི་ིའད་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ཀྱིསི་ནི་ིའད་ིལྟ་འད་ིལྟར་དགྲ་རྣོམེས་ངསེ་པར་

བསད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོད་ལྟར་དགྲ་རྣོམེས་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་དཀོནི་ནི་ོ

ཞེསེ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ཡངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡནི་

པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་དཀོནི་ཏེེ། འད་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྟར་དཔལ་དང་དབང་ཐོང་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེ

སྐད་ཅེེས་འདོད་པ་བརྗེོད་པ་སྦྱོོར་བར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །ཁྱོད་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་

འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡནི་པ་ནིས་རིང་པ་ོམེ་ིཐོོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ིདགྲ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིད་ད་ེ

རྨོགེ་མེདེ་པ་དང་། ཟིལི་གྱེསི་གནིོནི་པ་དང་། བསད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱདོ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་བུའ་ིམེཚིནི་དང་ལྡནི་ནི། ལག་རྐོང་དཔལ་དང་དབང་ཐོང་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་ལྡནི་པར་

འགྱུར་ཞེེས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེདག་མེཛའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམེ་དང་། སློོང་མེ་ོསྟེར་

བའ་ིཁྱིམེ་ད་ེདག་ལ་ཡང་། ཁྱིམེ་འད་ིདག་ནི་ིབདག་ག་ིཡིནི་གྱེ།ི འད་ིདག་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་

དང་བྲམེ་ཟི་ེགཞེནི་དག་གིས་བློང་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་བདག་གིར་འཛིནི་པར་ཡང་

བྱེད་དོ། །ད་ེདག་གིས་ད་ེནིས་རྙེེད་པ་ཆེོས་གོས་སམེ། བསོད་སྙོམེས་སམེ། མེལ་

ཆེའམེ། སྟནི་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིསྙེད་པའ་ིརྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆེགས་པ་དང་། ཞེེནི་པ་

དང་། འཆུམེས་པ་དང་། མེདུད་པ་བརོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པ་

དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་

རིགས་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིབསོད་ནིམེས་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པ་ནི་ིསྲེོག་ཆེགས་རྣོམེ་པ་

སྣོ་ཚིོགས་དུ་མེ་གསོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེཆེོད་སྦྱོིནི་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་དང་། མེཆེོད་

སྦྱོིནི་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྟོག་པའ་ིགནིས་ཡིནི་པར་བརྟོག་པར་སྟོནི་པ་དང་། མེཆེོད་སྦྱོིནི་

རྩོམེ་པ་དེར་མེགྲོནི་དུ་གཉེར་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་བློང་བ་སྣོ་ཚིོགས་མེཆེོག་མེང་པ་ོབདག་

གརི་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་གྱེསི་གཅེགི་ལ་གཅེགི་བརྒྱུད་ཅེངི་འཁུ་བའ་ིསམེེས་མེངནོི་པར་

འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣོམེ་པ་གསུམེ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་རགིས་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྷ་མེ་ཡནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གྱེ་ིརིགས་རྣོམེས་ནི་ིརིགས་གསད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷའ་ིརིགས་རྣོམེས་ནི་ིརྟོག་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །བྲམེ་ཟིའེ་ིརིགས་རྣོམེས་ནི་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནི།ོ །རིགས་གཞེནི་ནི་ིདམེནི་པ་ཡནིི་

ནི།ོ །བྲམེ་ཟིའེ་ིརིགས་ནི་ིརྒྱས་པར་ཚིངས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། ཚིངས་པས་སྤྲུལ་པ་

དང་། ཚིངས་པའ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ རིགས་བྲམེ་ཟི་ེགང་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིབསམེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་བརྗེོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་རིགས་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ནི་ིགནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་

ལ་འད་ིནི་ིབདནེི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་གྱེ།ི གཞེནི་ནི་ིབརྫུནི་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་ནིནི་གྱེསི་མེཆེགོ་ཏུ་

བཟུང་ཞེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་བྱས་ནིས་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེས་པ་

གསུམེ་པ་ོགང་དག་གསི་སམེེས་སྐྱེནོི་ཆེགས་པར་གྱུར་ཅེ་ེནི། ངག་ག་ིཉསེ་པ་དང་། ང་

རྒྱལ་གྱེ་ིཉེས་པ་དང་། མེོས་པའ་ིཉེས་པས་ས།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་ངག་

ལགོ་པར་འཇུག་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིངག་ག་ིཉསེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གནིས་

བཟིང་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་གསུམེ་གདགས་པ་བྱས་པ་དང་། ཚིིག་བཟིང་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་ཀུནི་

ཏུ་བརྗེོད་པ་ལས་གཞེནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེབདག་ཆེ་ེབའམེ། མེཚུངས་པའམེ། ཆུང་བར་

རློམེ་སེམེས་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་གྱེི་ཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་གནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་ཡོནི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་མེ་དཔྱད་པར་

གནིས་ད་ེདག་ལ་གཅེགི་ཏུ་མེསོ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གདམེས་པ་མེཛད་ཅེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་

བསྟནི་པ་མེཛད་ཀྱིང་གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་ལེགས་པར་མེ་ིགནིས་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་མེི་གནིས་པ་དང་། ལམེ་ལ་ལེགས་པར་མེི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་པ་དང་། ཤིིས་པ་བརྗེོད་པ་ལ་ལེགས་པར་མེ་ིགནིས་པ་ད་ེནི་ིད་ེདག་ག་ིམེོས་

པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ལྟ་བ་ངནི་པའ་ི

ཉེས་པས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་རིགས་བྲམེ་ཟིེ་

རྣོམེས་ནི་ིགནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཉེས་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡནི་པས་ནི་དོནི་

དམེ་པར་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ཡནིི་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡནིི། རགིས་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ཡིནི་ཡང་གང་

དག་གནིས་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་བདེནི་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལས་འདོགས་པར་བྱེད་

ནི། ད་ེདག་ནི་ིགནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཉསེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་སེམེས་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་

མེེད་པས་དེ་དག་ནིི་རིགས་བྲམེ་ཟིེ་མེ་ཡིནི་ཡང་དོནི་དམེ་པར་བྲམེ་ཟིེ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེནི། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་གསད་

པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེསེ་གནིས་དང་པ་ོའད་ིསྨྲ་ནི། བདེནི་པ་ཉདི་སྨྲ་བ་ཡནིི་གྱེ་ིབརྫུནི་

པ་ནིི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེའི་ཕྱིིར་དེ་དག་གི་གནིས་དང་པོ་འདི་ལ་ངག་གི་ཉེས་པས་སྐྱེོནི་

ཆེགས་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་གནིས་ད་ེདང་བདེནི་པ་སྨྲ་བ་དེས་གཞེནི་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབའམེ། མེཚུངས་པའམེ། ཆུང་བ་རློམེ་སེམེས་མེ་ིབྱེད་པས་དེའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེདག་གནིས་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་གྱེ་ིཉེས་པས་ཡང་དག་པར་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་མེེད་པའ་ི

ཡིད་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་གནིས་ད་ེལ་ཡོནི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་རྣོམེ་པར་དཔྱད་

པས་དམེིགས་པ་དེས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་མེངོནི་པར་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མེཐོོང་བས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིལུས་དང་སེམེས་ཀྱིིས་ཕནི་འདོགས་པ་ཚི་ེའད་ི

ལ་བད་ེབར་གནིས་པས། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བྱམེས་པའ་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་

ཉིནི་མེཚིནི་དུ་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅེིང་ལནི་མེང་དུ་གནིས་སོ། །གནིས་དེ་ལ་གཞེནི་དག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གིས་དད་པས་མེི་འགྲོ་ཞེིང་བདག་རང་གིས་བདེནི་པ་དེ་ལེགས་པར་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པས་དེ་དག་ནིི་བདེནི་ཞེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིིར་

མེསོ་པའ་ིཉསེ་པས་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་མེདེ་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

བཞེནིི་དུ་འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་པའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་འད་ིནི་ིགནིས་གཉསི་པ་སྟ།ེ ལྷག་

མེ་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནིི་གནིས་

གསུམེ་པ་སྟ།ེ ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡདོ་ད།ེ 

བདེནི་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་རྗེེས་སུ་

ལྟ་བས་ཉིནི་མེཚིནི་དུ་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅེིང་ལནི་མེང་དུ་གནིས་སོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །བདེནི་པ་གསུམེ་པ་ལ་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བདག་གིར་འཛིནི་པ་མེེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་ཉིནི་མེཚིནི་དུ་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅེིང་ལནི་མེང་དུ་གནིས་སོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཉེས་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པར་སྐྱེོནི་

ཆེགས་པ་མེདེ་པའ་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརགིས་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ཡནིི་ཡང་དནོི་དམེ་

པར་བྲམེ་ཟི་ེཞེསེ་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡནིི་ནི།ོ །བྲམེ་ཟིརེ་བྱདེ་པའ་ིགནིས་གསུམེ་

པ་ོབདེནི་པ་ལས་ཉེས་པ་གསུམེ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཁ་ོནིས་

མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ད་ེདག་ནི་ིམེད་ོལས་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་

ཅེད་བསད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་ནིི་འགོག་པའི་ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཀྱིང་མེེད་ལ་

བདག་གི་ཡང་མེེད་དེ། བདག་གི་ནིི་ཅེི་ཡང་མེེད་གང་ཡང་མེེད་གང་ནི་ཡང་མེེད་

ད།ོ །བདག་ཀྱིང་ཅེ་ིཡང་མེེད་གང་ཡང་མེེད་གང་ནི་ཡང་མེེད་ད་ོཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིདནོི་རྒྱ་ཆེརེ་བཤིད་པ་ཡིནི་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་

སྐབས་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེང་སྟ་ེསམེེས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཐོབོ་

པ་དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟནི་

པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འཐོོབ་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། འཐོོབ་པ་ལ་

རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། རྒྱུའི་དབང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནིས་སྐབས་

ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ས་བནོི་དང་ལྡནི་པ་དང་། དབང་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགགོ་

པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། 

འདུ་ཤིེས་མེེད་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་པ་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིསྙམོེས་

པར་འཇུག་པ་ནིི་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ལ། གོང་མེའི་མེ་ཡིནི་པའི་

འབྱུང་བའི་འདུ་ཤིེས་སྔོནི་དུ་བཏེང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མེིང་འགོག་པའི་གནིས་

སྐབས་ལའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ང་ོབ་ོཉདི་ལས་ནི་ིདག་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ཟིག་

ལས་ནིི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྐྱེེ་བ་ལས་ནིི་དང་པོ་འདིར་

བསྐྱེེད་ཅེིང་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་སུ་བསམེ་གཏེནི་བཞེི་པ་ལ་འབྲས་བུ་

ལས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནིོ། །འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ིཅེ་ི

ཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིགནིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྔོནི་དུ་

བཏེང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་མེིང་འགོག་པའ་ིགནིས་སྐབས་ལའོ། །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟེ། ང་ོབ་ོཉིད་ལས་ནི་ིདག་ེབ་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་ལས་ནི་ིའཕགས་པའ་ི
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རྒྱུད་དུ་གཏེགོས་ཏེ།ེ སློབོ་པའ་ིརྒྱུད་དམེ་མེ་ིསློབོ་པའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེགོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེ་ེ

བ་ལས་ནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་ནི་ནི་ིདང་པོར་འདིར་སྐྱེེད་

ཅེིང་། དེའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་མེངོནི་དུ་བྱེད་དོ། །མེངོནི་དུ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་ནི་ནི་ིམེངནོི་དུ་བྱདེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འདུ་

ཤིེས་མེེད་པ་པ་ནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིམེིང་

འགོག་པའི་གནིས་སྐབས་ལའོ། །དེ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནིི་མེ་

བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་ལས་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ོནི་དེར་

སྐྱེེའ།ོ །འཕགས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིད་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསེམེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ཏེེ། འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེས་ནིས་སེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་ད་ེནིས་འཆེ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྲེོག་ག་ི

དབང་པ་ོགནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། ད་ེརྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལས་ཀྱིསི་

འཕངས་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་གནིས་པའ་ིདུས་ངསེ་པའ་ིགནིས་སྐབས་ལའ།ོ །ད་ེཡང་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ངསེ་པ་དང་། མེ་ངསེ་པ་དང་། འདདོ་པ་དང་། མེ་ིའདདོ་པ་དང་། ལ་ོ

དང་བསྐལ་བའ་ིགྲངས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་སོ། །རིས་མེཐུནི་པ་གནིས་སྐབས་

གང་ལ་གདགས། ད་ེརྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སེམེས་ཅེནི་འདྲ་བའ་ིགནིས་

སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། སྐྱེ་ེབ་རིགས་མེཐུནི་པ་དང་། རང་བཞེིནི་རིགས་

མེཐུནི་པ་དང་། བཟི་ོདང་ལས་ཀྱི་ིགནིས་ཀྱིིས་འཚི་ོབའ་ིརིགས་མེཐུནི་པའོ། །སྐྱེ་ེབ་

གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ་ེསྐད་ཅེིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའོ། །རྒོ་བ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། 

རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྔ་ཕྱིིའ་ིགནིས་སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ གཞེནི་

ཉིད་ཀྱིི་དགའ་བ་དང་། གཞེནི་དུ་གྱུར་པའི་རྒོ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱིོད་པའི་རྒོ་

བའ།ོ །གནིས་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེསེ་

པའ་ིགནིས་སྐབས་ཉིད་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། སྐད་ཅེིག་གནིས་པ་དང་། རྒྱུནི་

གནིས་པ་དང་། ལུགས་གནིས་པའ།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། 

རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། སྐྱེེས་ནིས་ཞེིག་པའི་གནིས་སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟ།ེ འཇགི་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་། བྲལ་བའ་ི

མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ད།ོ །མེངི་ག་ིཚིགོས་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། བརྡའ་ིཐོ་སྙད་འདོགས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ཉ་ེ

བར་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། གྲགས་པ་དང་། མེ་གྲགས་

པའ།ོ །མེངི་ག་ིཚིགོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ། ཚིགི་ག་ིཚིགོས་དང་། ཡ་ིགའེ་ིཚིགོས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡདོ་ད།ེ བསྟནི་པའ་ིཚིགི་དང་། བཤིད་

པའ་ིཚིིག་དང་། ཚིིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡ་ིགེས་བསྡུས་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉིད་

གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་འཕགས་པའ་ིཆེོས་མེ་བསྐྱེེད་པའ་ིགནིས་སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། 

འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་

པའ།ོ །འཇུག་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་འབྲས་བུའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ སྐད་ཅེིག་གཅེིག་

ནིས་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་པའ།ོ །ས་ོསོར་ངེས་

པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆེོས་ཐོ་དད་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། མེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་ངེས་པ་

དང་། རྒྱུ་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ས་ོསོར་ངེས་པའ།ོ །སྦྱོོར་བ་གནིས་སྐབས་

གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་

སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། འདུས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། 

རགིས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིསྦྱོརོ་བའ།ོ །མེགྱེོགས་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་

གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་གནིས་སྐབས་

ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མེགྱེོགས་པ་དང་། སྐྱེེས་བུའི་བྱེད་པའི་

མེགྱེོགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིམེགྱེོགས་པའོ། །ག་ོརིམེས་གནིས་སྐབས་གང་ལ་

གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་ར་ེར་ེནིས་འཇུག་པའ་ིགནིས་

སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ སྐད་ཅེིགའཇུག་པའ་ིག་ོརིམེས་དང་། ལུས་འཇུག་

པའ་ིག་ོརིམེས་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་འཇུག་པའ་ིག་ོརིམེས་ས།ོ །དུས་གནིས་སྐབས་

གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུནི་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པའ་ི

གནིས་སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་

བྱུང་བའོ། །ཡུལ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཟུགས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིགནིས་སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ འགོ་ག་ིཡུལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། སྟངེ་ག་ིཡུལ་དང་། ཐོད་ཀའ་ིཡུལ་ལ།ོ །གྲངས་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། 

རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆེོས་ཡོངས་སུ་གཞེལ་བ་ཡང་དག་པར་མེཚིོནི་པའ་ི

གནིས་སྐབས་ལའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། གཅེིག་ག་ིགྲངས་དང་། གཉིས་ཀྱི་ིགྲངས་

དང་། མེང་པོའ་ིགྲངས་སོ། །ཚིོགས་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་

ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བྱ་བའ་ིཡནི་ལག་མེ་ཚིང་བ་མེདེ་པའ་ིགནིས་སྐབས་ལའ།ོ །རྣོམེ་

པ་གསུམེ་སྟ།ེ འདུས་པའ་ིཚིགོས་པ་དང་། དནོི་གཅེགི་ག་ིཚིགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིཚིོགས་པའོ། །མེ་ཚིོགས་པ་གནིས་སྐབས་གང་ལ་གདགས། རྣོམེ་པ་དུ་

ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ཚིགོས་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིཚིགོས་པ་

ལས་བཟླགོ་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིམེཚིནི་

ཉིད་ནི་ིགང་། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་དུ་ཞེིག་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཤིད་པར་བྱས་ནིས་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་དོནི་གྱེི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅེནི་ནིི་

གཅེིག་གོ །བསྟནི་པ་དུ་ཡོད་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

བསྟནི་དུ་ཡོད་པའ་ིམེིག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་དོནི་གྱེིས་སོ། །གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ག ོ

།ཐོགོས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོགོས་པ་

དང་བཅེས་པ་ནི་ིཕནི་ཚུནི་རགེ་ཅེིང་ཡུལ་གནིོནི་པའ་ིདོནི་དང་། རགས་པའ་ིདོནི་གྱེསི་

ད་ེརགས་པའ་ིདོནི་ནི་ིཆེ་ཕྲ་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ཆེ་ཕྲ་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ག ོ

།ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིས་ངནི་

ལེནི་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའ་ིདོནི་དང་། དེའ་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྐྱེདེ་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ག ོ།ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདནོི་

གཞེནི་ཡང་གང་ལ་ཉོནི་མེོངས་པས་ཉེས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྐྱེེད་པར་ནུས་པ་ད་ེནི་ིཟིག་

པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉསེ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིབའ་ི

ཉེས་པ་དང་། ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་འགྱུར་བའ་ིཉེས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་

སློོང་བའ་ིཉེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིཉེས་པའ།ོ ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཀུནི་ནིས་

དཀྲེས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནིི་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཞེ་ིལས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བཞེ་ིཔ་

ནི་ིཡང་སྲེིད་པ་འཕེནི་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣོམེས་

དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་

གྱེ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །འདུས་བྱས་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་

དནོི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིདོ་པ་མེང་པསོ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིདནོི་

གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའ།ོ །ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དོནི་

གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མེང་པོས་དབང་བསྒྱུར་

བའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེས་

དནོི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་མེང་པསོ་དབང་

བསྒྱུར་བའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཁོ་ནིའོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་

རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྤྲོས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིདོནི་གྱེིས་

སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའོ། །གཏེོགས་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁམེས་གསུམེ་དུ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའ།ོ །འདས་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱིད་ཟིིནི་པའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་དོ། །མེ་འོངས་པ་

རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེ་སྤྱིད་པའ་ིདོནི་

གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། རྒྱུ་སྤྱིད་ཟིིནི་པའ་ིདོནི་དང་འབྲས་བུ་མེ་སྤྱིད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་

ད།ོ །ནིང་ག་ིརྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་པ་ོདག་

ད་ེདང་འབྲེལ་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གཅེིག་ནི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་དང་བཞེིའོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

དནོི་རྣོམེས་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ནིང་ག་ིལས་བཟླགོ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་

ས།ོ །གཅེགི་ག་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ག ོ།རགས་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡིནི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། མེ་ིགསལ་བ་དང་། བརྩམེས་པ་དང་། མེཚིནི་ཉིད་བརྟོས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་

ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །ཕྲ་བ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡིནི། དུ་ཡདོ་

ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རགས་པ་ལས་བཟློག་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །དམེནི་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ིརྟོག་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མེ་ིགཙང་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེིས་

ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའ།ོ །བཟིང་པ་ོརྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་

ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། དམེནི་པ་ལས་བཟླགོ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །ཐོག་རངི་པ་ོརྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡུལ་

དང་། འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་བསྐལ་བའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའ།ོ །ཐོག་ཉ་ེབ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། ཐོག་རིང་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོ

ནིའ།ོ །འདདོ་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདརི་

སྐྱེེས་པ་གཉེནི་པ་ོམེ་ཐོོབ་པའམེ། ཐོོབ་པ་ལས་ལངས་པ་དུས་གསུམེ་དུ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་

པའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའོ། །གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་

རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིགཉེནི་པ་ོ

ཐོབོ་པ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེསེ་པ་གངོ་མེའ་ིགཉནེི་པ་ོམེ་ཐོབོ་པའམེ། ཐོབོ་པ་

དེ་ལས་ལངས་པ་དུས་གསུམེ་དུ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའ།ོ །གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་

ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཉནེི་པ་ོཐོབོ་པ་ད་ེལ་སྙམོེས་པར་

ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་གོང་མེའ་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ཐོོབ་པའམེ། ཐོོབ་པ་ད་ེལས་ལངས་པ་

དུས་གསུམེ་དུ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཁོ་

ནིའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། དེའ་ིའཁོར་དང་དེའ་ིའབྲས་བུའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མེ་བསྡུས་

པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནིི། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཉོནི་

མེངོས་པ་དང་། ད་ེལས་བཟླགོ་པས་བསྡུས་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །གཟུགས་མེདེ་པ་དང་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིགཟུགས་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དེས་བསྡུས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་

རགི་པར་བྱའ།ོ །དག་ེབ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕྱི་ིམེ་ལ་

བད་ེབའ་ིའབྲས་བུའ་ིདོནི་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའ་ིགཉནེི་པོའ་ིདོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའོ། །མེ་ིདག་ེབ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་

ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིདོནི་དང་ཉེས་པར་

སྤྱིདོ་པ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །ལུང་

དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེགཉ་ིག་ལས་

བཟློག་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་གོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་

དག་ེབ་རྣོམེས་ནི་ིསྐྱེོནི་མེེད་པའ་ིདོནི་དང་། སྐྱེོནི་དང་ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། རྗེེས་

སུ་མེཐུནི་པའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །མེི་དགེ་བ་རྣོམེས་ནིི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོནི་གྱེིས་

ས།ོ །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིད་ེགཉ་ིག་ལས་བཟླགོ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །སློབོ་པ་

རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སློོབ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

དག་ེབའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །མེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་དོནི་

གང་གསི་ཡིནི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསློབ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་མེཁས་པའ་ི

དནོི་གྱེསི་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །སློབོ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློབོ་པ་

ཡང་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡནིི། དུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་

དགེ་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོནི་གྱེིས་

སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའོ། །མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་དོནི་

གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངོནི་པར་རྟོོག་པའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་

པར་རྟོོགས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་དོནི་གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོ

ནིའ།ོ །བསྒོམེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དེའི་གོང་མེ་བསྒོམེ་པའི་ལམེ་གྱེིས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་དོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གྱེིས་སོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཁ་ོནིའོ། །སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་

དོནི་གང་གིས་ཡིནི། དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་གཏེནི་

སྤོངས་པ་དང་། གཉེནི་པོའ་ིདོནི་དང་། སྤོངས་ཟིིནི་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་གཅེགི་ཁ་ོནིའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་དོནི་གང་གསི་ཡིནི། དུ་ཡདོ་

ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ལ་སོགས་པའི་དོནི་ནིི་གཟུགས་ཅེནི་ལ་

སགོས་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ལས་བཟླགོ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་

ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་དག་ཡནིི་

ནིོ། །ཕུང་པོའ་ིདོནི་ནི་ིསྤུངས་པའ་ིདོནི་ཏེ་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་སྤུངས་པའ་ིདོནི་

གང་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྤུངས་པའ་ིདོནི་ནི་ིབདག་ཉདི་སྣོ་ཚིགོས་མེང་པོའ་ིདོནི་དང་། 

དེ་བཞེིནི་དུ་ཕནི་ཚུནི་འདྲེས་པའི་དངོས་པོས་འཇུག་པའི་དོནི་དང་། དེ་བཞེིནི་དུ་

གཅེགི་ཏུ་མེངནོི་པར་བསྡུས་པའ་ིདོནི་དང་། འཕལེ་བ་དང་འབྲ་ིབའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིརི་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡུལ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབའ་ིདོནི་དང་། 

གཟུགས་སུ་རུང་བའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །གཟུགས་སུ་རུང་བའ་ིདོནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉིས་

ཏེ།ེ ལག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་གནིོད་པ་བྱར་རུང་བའ་ིདོནི་དང་ཡུལ་

སྣོ་ཚིོགས་སུ་བྱེད་པའ་ིདོནི་ཏེོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

དག་ལ་མེིང་འད་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དམེིགས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་

གཞེལོ་བའ་ིདོནི་དང་། ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིམེངི་ལ་བརྟོནེི་ཏེ་ེདམེགིས་པ་ལ་རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །ཕུང་པ་ོརྣོམེས་གང་གིས་བསྡུས། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསྡུས་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ། །རང་ག་ིརིགས་སྣོ་ཚིོགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཆེོས་རྣོམེས་གང་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཞེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་ནི།ོ །སེམེས་རང་བཞེིནི་གྱེིས་འོད་གསལ་

བ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་འཕེལ་བ་

དང་འབྲ་ིབ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །དག་ེསྦྱོོང་

དང་བྲམེ་ཟི་ེལ་ལ་མེིང་ལ་སེམེས་ཙམེ་ཞེིག་རྫོས་སུ་འདོད་ལ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ིའདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེ་ིའཐོད་ད།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ནི། དང་པ་ོཁ་ོནིར་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལྔ་ཁ་ོནིར་བསྟནི་པ་མེ་ིའཐོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེ

གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལས་ལྔ་ཁ་ོནིར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་ནི་ནི་ིདེའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོག་པ་ཡང་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གནིས་སྐབས་ད་ེ

དག་ག་ིཕནི་ཚུནི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་པའམེ་མེེད་པའ་ིསྐྱེོནི་དུ་ཐོལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཡོད་ནི་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིིར་རྫོས་གཞེནི་ཉིད་དུ་ཡོད་

པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེམེེད་ནི་ནི་ིགནིས་སྐབས་གཞེནི་ཡོད་པར་རྟོོག་པ་དོནི་

མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་ག་ིགནིས་སྐབས་ཐོ་དད་པ་ལྟ་

བུར་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་པ་ོདག་ནི་ི

གནིས་དང་དམེིགས་པ་ཐོ་དད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གནིས་སྐབས་ད་ེདག་ག་ིནི་ིགཅེིག་ལ་

དམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གཟུགས་ཅེནི་ལ་ནི་ིཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡནི་པས་གནིས་སྐབས་

ཐོ་དད་པ་དག་རུང་ག་ིགཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་ལ་ནི་ིམེ་ིརུང་སྟ།ེ འ་ོམེ་དང་ཞེ་ོདང་མེར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བྱེད་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་སེམེས་ཀྱི་ི

གནིས་སྐབས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ནིི་མེི་རུང་ངོ་། །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་གང་གིས་

གནིས་སྐབས་གཞེནི་ལ་སྟོནི་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅེནི་གཞེནི་ནིི་མེི་

དམེིགས་ཏེེ། ད་ེལྟ་བས་ནི་གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །སེམེས་ཙམེ་

ཞེགི་རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ནི་ིལུང་དང་འགལ་བས་ཀྱིང་མེ་ིརུང་སྟ།ེ ལུང་དང་འགལ་བ་གང་

ཞེ་ེནི། འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། 

གཏེ་ིམུག་གིས་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམེས་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

མེི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཅེི་ཡོད་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

སེམེས་ཙམེ་སྟ་ེགཉིས་ཅེིག་ཅེར་དུ་འབྱུང་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་

པ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ལ་མེ་ིབརྟོེནི་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བས་མེ་ིརུང་བའོ། །རྣོམེ་པར་

རིག་པ་སྔོནི་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྟོོག་ནིའང་དེ་ལྟ་ནི་ཉེས་པ་ཁྱད་པར་མེེད་པ་ཁོ་ནིར་

འགྱུར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤིེས་

དང་སེམེས་པ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དང་། ཆེོས་འད་ིདག་ནི་ིའདྲེས་པ་སྟ་ེམེ་འདྲེས་པ་

མེ་ཡིནི་པས་ཆེོས་འད་ིདག་ས་ོསོར་ཕྱི་ེཞེིང་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནི་བྱ་ེབྲག་གམེ་བསམེ་པའམེ། 

ཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་མེ་ིདམེིགས་ས་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་དང་། འདྲེས་པའ་ིདོནི་

ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མེར་མེེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམེཛད་པས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་

ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་མེེད་ནི་འདྲེས་པའ་ིསྒྲི་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །སྐྱེེས་བུ་འད་ིནི་ིཁམེས་དྲུག་

དང་ལྡནི་པའོ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ལུང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་

ཡིནི་པས་ཉེས་པ་མེེད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། དགོངས་པ་ནིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཟུགས་དང་ཡོངས་སུ་གཡ་ོབ་དང་། སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་གཙ་ོ

ཆེེར་བསྟནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་འགལ་བས་གཉེནི་པོའ་ིལུང་ཡང་

དམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གཉེནི་པའོ་ིལུང་གང་ཞེ་ེནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འ་ོམེ་

དང་ཞེ་ོདང་། མེར་སར་གྱེ་ིདཔེས་ཁ་ཅེིག་དུ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ི

བདག་རགས་པ་དང་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནིི་གཟུགས་ཅེནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་ཁ་ཅེིག་ཏུ་

གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རང་བཞེིནི་ཡིནི་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ད་ེལྟ་ནི་ཅེ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོཙམེ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་རམེ་འོནི་ཏེ་ེསེམེས་ཙམེ་མེམེ་

འོནི་ཏེེ་འདུ་ཤིེས་ཙམེ་དུ་འགྱུར་ཞེེ་ནི། དེའི་ཕྱིིར་དེ་དག་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣོམེ་པ་དག་

བསྟནི་པ་ནི་ིདགོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ནི་ཕུང་པ་ོགཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོམེིང་གིས་བསྡུས་པ་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེདག་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནིོ། །བར་སྡེོམེ་ནིི། 

ལྔ་ཉདི་འཐོད་པ་མེདེ་ཕྱིརི་དང་། །ད་ེཡ་ིགནིས་སྐབས་སྐྱེནོི་ཕྱིརི་དང་། །བྱདེ་རྒྱུ་བྱ་ེབྲག་

མེེད་ཕྱིིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིིར་ར།ོ །ཕུང་པོའ་ིདངོས་པ་ོལ་མེཁས་

པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོདགུ་པ། མེིག་ག་ིཁམེས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེིག་ལྔ་སྤོངས་པའམེ། 

སྤོངས་པ་སྲེོག་ག་ིདབང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེིག་ག་ིཁམེས་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེནིི་དུ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཁམེས་དང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་

ག་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་གང་ཞེ་ེནི། དབང་པོའ་ིདབང་གིས་

བྱུང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་ཞེེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རེག་བྱའི་ཁམེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་

བཞེིནི་ནི།ོ །བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིབཏེགས་པའ་ི

ཡོད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ིབཅུ་བདུནི་ནིམེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ ཀུནི་

རྫོོབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་དྲུག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནིས་སམེ། གཅེིག་དྲུག་ཏུ་

བྱས་ནིས་ས།ོ །མེིག་གང་ཡནིི་པ་མེགི་ག་ིཁམེས་ཀྱིང་ད་ེཡནིི་ལ། མེགི་ག་ིཁམེས་གང་

ཡིནི་པ་མེིག་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མུ་བཞེ་ིཡོད་ད།ེ མེིག་ཡིནི་ལ་མེིག་ག་ི

ཁམེས་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོ་མེའ་ིམེིག་གང་ཡིནི་པ་སྟ་ེམུ་དང་པོའ།ོ །མེིག་ག་ི

ཁམེས་ཡིནི་ལ་མེིག་མེ་ཡིནི་པའ་ིགཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིམེིག་མེ་སྐྱེེས་

པ་དང་། མེིག་རབ་ཏུ་ཉམེས་པ་དང་། མེིག་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། མེིག་འགགས་མེ་ཐོག་པ་

དང་། གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟ་ེམུ་གཉསི་པའ།ོ །མེིག་

ཀྱིང་ཡིནི་ལ་མེིག་གི་ཁམེས་ཀྱིང་ཡིནི་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་དེ་དག་མེ་གཏེོགས་པ་སྟེ་མུ་

གསུམེ་པའོ། །མེིག་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ལ་མེིག་ག་ིཁམེས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་

མེིག་རབ་ཏུ་ཉམེས་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་མེིག་མེ་བསྐྱེེད་པ་

དང་། ཕུང་པ་ོལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིསྟ་ེམུ་བཞེ་ིཔའོ། །མེིག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ནིང་ག་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་ཅེི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱིི་ཁམེས་ལ་ནིི་རྣོམེ་པར་

བརྟོགས་དགོས་ཏེེ། དང་པོ་ནིས་ལུས་མེ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་ཅེི་རིགས་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་ཁམེས་བཞེི་ལ་ཡང་ཅེི་རིགས་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །སྒྲིའི་ཁམེས་ནིི་གང་གི་ཚིེ་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚིེ་ནིི་གཉི་ག་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེསྒྲི་མེ་ཕྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིཚིོགས་བཞེིནི་

དུ་ཁམེས་འབའ་ཞེིག་ཡོད་ཀྱི་ིསྒྲི་ནི་ིམེེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་

ལས་དུ་ནི་ིམེཚུངས་པ་ཡནིི། དུ་ནི་ིད་ེདག་དང་མེཚུངས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེགི་

ག་ིཁམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིམེཚུངས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་

ནིི་དེ་དག་དང་མེཚུངས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེིག་གི་ཁམེས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ལུས་ཀྱིི་

ཁམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །མེཚུངས་པ་ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པ་ནི་ིདབང་

པསོ་ཟིནིི་པའ་ིནིང་ག་ིཁམེས་རྣོམེས་ལ་བསམེས་པ་ཡནིི་གྱེ་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པ་ཕྱི་ི

རལོ་གྱེ་ིདག་ལ་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ིདམེགིས་པ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཁམེས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དམེགིས་པ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པ་དང་འདྲའ།ོ །ཁམེས་རྣོམེས་ལས་དུ་ནི་ིཕྲད་ནིས་འཛིནི་པ་

དག་ཡིནི། དུ་ནི་ིམེ་ཕྲད་པར་འཛིནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དྲུག་ནི་ིཕྲད་ནིས་

འཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཞེི་ནིི་མེ་ཕྲད་པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྔ་ནིི་འཛིནི་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཅེགི་ག་ིཕྱིགོས་གཅེགི་དང་ཁམེས་གཅེགི་ནི་ིཕྲད་པ་དང་། མེ་ཕྲད་པར་འཛནིི་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ནི་ིགཟུང་བ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ལ་འཛནིི་པ་མེ་ཡིནི། དུ་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འཛནིི་པ་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུང་བ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ལྔ་དང་། གཅེགི་ག་ིཕྱིགོས་ནི་ིགཟུང་

བ་ཁ་ོནིའ།ོ །བཅུ་གཉིས་དང་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་ནི་ིའཛིནི་པའང་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ནི་ིགྲོགས་

པ་ོདང་བཅེས་པས་འཛནིི་པ་ཡནིི། དུ་ནི་ིགྲགོས་པ་ོམེདེ་པར་འཛནིི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། བཅུ་དང་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་ནི་ིགྲོགས་དང་བཅེས་པས་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཅེིག་

དང་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་ནི་ིགྲོགས་མེེད་པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་
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ལྡནི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེིའ།ོ །དུ་ཞེགི་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། འགའ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འགའ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ལས་དུ་ཞེིག་གཟུགས་

དང་ལྡནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅེིག་གོ །གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་ལས་དུ་

ཞེིག་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཁོ་ནི་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། འགའ་ཡང་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེགི་ཁམེས་གསུམེ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་མེ།ོ །དུ་ཞེགི་ཟིིནི་

པ་ཡིནི། དུ་ཞེགི་ཟིནིི་པ་དང་མེ་ཟིིནི་པ་ཡིནི། དུ་ཞེགི་མེ་ཟིིནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་

ནི་ིཟིིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྔ་ནི་ིཟིིནི་པ་དང་མེ་ཟིིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ཟིིནི་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེལས་གཞེནི་པ་གང་ད་ེདག་འཛིནི་པར་འགྱུར་བའ་ི

འཛིནི་པར་བྱེད་པ་མེི་དམེིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཁམེས་སྣོ་ཚིོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེེ་ནི། 

ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཕནི་ཚུནི་མེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་ཉདི་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཁམེས་

དུ་མེ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ཉིད་སེམེས་ཅེནི་སྣོ་ཚིོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའ་ིརབ་ཏུ་

དབྱེ་བས་གནིས་པའོ། །ཁམེས་ཚིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ཞེེ་ནི། དེ་གཉི་ག་གཅེིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ལ་ཁམེས་ཚིད་མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིདཔེས་ད་ནི་ི

ཁམེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིདཔ་ེམེཐོའ་ཡོད་པར་མེ་ིསྨྲའ་ོཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །བར་སྡེོམེ་ནིི། རྫོས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཡིནི་དང་། །མུ་བཞེ་ིདང་ནི་ིམེཚུངས་པ་

དང་། །འཛིནི་དང་ཁམེས་དང་ཟིིནི་པ་དང་། །སྣོ་ཚིགོས་པ་དང་དུ་མེ་ཉདི། །ཁམེས་ཀྱི་ི

དོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁམེས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིརྒྱུའ་ིདོནི་དང་ས་བོནི་གྱེ་ིདོནི་དང་རང་

བཞེིནི་གྱེ་ིདོནི་དང་རིགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་ཆེ་ཕྲ་བའ་ིདོནི་དང་གཞེིའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ནི་
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མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་ནིམེ་མེཁའི་ཁམེས་ལ་ཁམེས་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ནི། 

སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགཞེིའ་ིདོནི་དང་ལུས་དང་མེིག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་

སུ་གཡ་ོབའ་ིགཞེིའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཅེ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཁམེས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། 

དབང་པ་ོདང་ཡུལ་དང་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁམེས་

བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ར་ེཞེིག་མེདོར་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེིག་ལ་སོགས་པ་དག་

ག་ིམེིག་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སོ། །དག་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གང་ཟིག་

རིགས་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཁམེས་གང་དག་ཡིནི་པའོ། །རང་བཞེིནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟེ། ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཐོོག་མེ་མེེད་པའ་ིདུས་

ནིས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། གང་ཟིག་རིགས་ལ་

གནིས་པ་དང་། རིགས་ལ་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཐོོག་མེ་མེེད་པའ་ིདུས་ནིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཆེསོ་ཉདི་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཡངོས་སུ་བསྒོམེས་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། སྔོནི་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་ད་ེདག་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་ེབ་

དང་། འབྲ་ིབ་དང་། བྱ་ེབྲག་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ད་ེདག་ཉིད་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ནིས་

འགགས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །འབྲས་བུ་མེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཉདི་

འབྲས་བུ་མེ་བསྐྱེེད་པ་འགགས་པའམེ་མེ་འགགས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ི
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མེདོར་བསྟནི་པ་ལས་ཁམེས་དྲུག་ཡིནི་གྱེི་རྒྱས་པར་བསྟནི་པ་ནིི་ཚིད་མེེད་

ད།ོ །ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་དག་ཡིནི་དུ་ནི་ིགཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་པ་ནིས། དུ་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ག་ིབར་དུ་ཡིནི་

ཞེེ་ནི། རྒྱ་ཆེེར་ཇི་སྐད་བསྟནི་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ལ་སྦྱོར་བར་

བྱའོ། །མེིག་གིས་གཟུགས་རྣོམེས་མེཐོོང་བ་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་

ཤིསེ་ས་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཇ་ིསྐད་གསུང་བ་ད་ེལ། ཅེ་ིམེགི་ལ་སགོས་པས་མེཐོངོ་བ་

ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ཡིནི་ནིམེ། འོནི་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དག་

གིས་མེཐོོང་བ་ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དོནི་དམེ་པར་ནི་ི

མེིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ལ་དེ་དག་གི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མེ་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། དངོས་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་

དང་། སྐད་ཅེིག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གཡ་ོབ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བརྡའ་ིཚུལ་དུ་ནི་ིགཙ་ོབ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེིག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེཐོོང་བ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་གདགས་པས་

ཆེསེ་རགིས་ས།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། མེགི་ལ་སགོས་པ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཡདོ་ནི་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་འབྱུང་བ་མེ་ཚིང་བ་མེདེ་པར་ངསེ་ཀྱི།ི རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིརྒྱུནི་ནི་ིཡདོ་དུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་མེིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཚིང་བའམེ་མེ་ཚིང་བར་དམེིགས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམེ་ལ་མེཐོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་གདགས་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིག་ོརིམེས་བསྟནི་

པའ་ིརྒྱུ་དག་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདག་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གསུམེ་གྱེ་ིག་ོརིམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། དྲུག་ག་ིག་ོརིམེས་ཀྱི་ིརྒྱུའ།ོ །ད་ེལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གསུམེ་གྱེ་ིག་ོརིམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིས་དང་ཡུལ་དང་ད་ེགཉ་ིག་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་ཏེེ། འད་ིལྟར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱིོགས་གཅེིག་

ག་ིདནོི་གྱེསི་བརྟོནེི་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ནི།ི དམེགིས་པའ་ིདནོི་གྱེསི་བརྟོནེི་ཏེ།ོ །དྲུག་ག་ིག་ོ

རིམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཆེེས་ཕལ་ཆེ་ེབ་

དང་སྣོ་ཚིགོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་དང་པརོ་བསྟནི་ཏེ་ེད་ེནི་ིརྒྱུ་དང་པ་ོ

ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་འཇགི་རྟོནེི་གྱེ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འཇགི་རྟོནེི་

པ་རྣོམེས་ནི་ིདང་པོར་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཀུནི་ཏུ་སྨྲ་བར་

བྱདེ་ད།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་འདུས་ཤིིང་ཟི་བ་དང་ལྷག་པར་ཟི་བར་བྱདེ་ད།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཉ་ིམེ་

ནུབ་ཅེིང་ནིམེ་སྲེོས་པ་ནི་མེལ་ཤིོམེ་ཞེིང་མེལ་སྟནི་དང་བཅེས། ཤིིང་བལ་དང་སྔས་

ནིང་ཚིངས་ཅེནི་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིརེག་པ་ལ་རྟོེནི་པར་བྱེད་ད་ེད་ེནི་ིརྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ཡང་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་གནིས་ལས་ཏེེ་དེ་ནིི་རྒྱུ་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་

མེཛེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་ཏེ་ེའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

སྨནིི་ཚུགས་དང་། མེགི་སྨནི་ལ་སགོས་པས་མེཛསེ་པར་བྱས་པས་ནི་ིམེགི་ག ོ །རྣོ་ཆེ་

དང་རྣོ་རྒྱནི་ལ་སོགས་པས་མེཛེས་པར་བྱས་པ་ནིི་རྣོ་བ་ཡིནི་གྱེི་གཞེནི་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་

ཡིནི་ཏེ་ེད་ེནི་ིརྒྱུ་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་བྱ་བ་དང་ཟིས་དང་འཁྲོིག་པའ་ིདབང་ལས་ཏེེ། 

འདི་ལྟར་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནིི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བ་དག་

གིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད། ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁམེ་གྱེ་ི

ཟིས་དག་ཟི་བར་བྱེད་དོ། །ཚིིམེ་ཞེིང་རྒྱགས་པ་དག་འཁྲོིག་པ་སྟེནི་པར་བྱེད་ད་ེད་ེནི་ི

རྒྱུ་ལྔ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་ལས་དང་བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་ཏེ་ེད་ེལྟར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེིག་གིས་གཟུགས་སྣོ་ཚིོགས་དག་མེཐོོང་ནིས་འགྲོའ།ོ །འགྲ་ོབ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་

དང་སྤྱིོད་ལམེ་མེ་འཁྲུལ་པ་དག་འཕྱི་བར་བྱེད་ད།ོ །དགྲ་བ་ོདང་མེཛའ་བཤིེས་དང་ཐོ་

མེལ་པ་སྔོནི་མེཐོོང་བ་དང་མེ་མེཐོོང་བ་གཞེནི་དག་གིས་ངོ་ཤིེས་པར་ཡང་བྱེད་

ད།ོ །ཡུལ་གྱེ་ིང་ོཤིསེ་པར་བྱདེ་ཅེངི་གཞེནི་དག་ལ་སྟོནི་པར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །མེངི་དང་ཐོ་

སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །བྲ་ོགར་དང་ཟློས་གར་དང་བཞེད་གད་ལ་སོགས་པ་

སྣོ་ཚིོགས་མེང་པོ་དག་གིས་དགའ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱིང་

བརྟོས་པར་བྱེད་དེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ནི་ིམེིག་ག་ིཁམེས་ཀྱི་ི

ལས་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོ་བ་ནི་ིསྒྲི་སྣོ་ཚིོགས་དག་ཉནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པ་

དང་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་ཤིེས་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །མེངོནི་པར་བརྗེོད་པས་ཐོ་

སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །རོལ་མེོའ་ིསྒྲིས་དགའ་བ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་

ད།ོ །ལུས་ཀྱིང་བརྟོས་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིརྣོ་བའ་ིཁམེས་ཀྱི་ི

ལས་རབ་ཏུ་སློ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྣོས་ནི་ིདྲ་ིསྣོ་ཚིགོས་དག་སྣོོམེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དྲསི་བྲ་ོབར་

ཡང་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལུས་བརྟོས་པར་ཡང་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིསྣོའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་སློ་བ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ལྕིེའ་ིཁམེས་ཀྱིིས་ནི་ིར་ོསྣོ་ཚིོགས་དག་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ས་ོ

སརོ་མྱངོ་བར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱིང་བརྟོས་པར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མེཐུནི་པ་ནི་ིལྕིེའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་སློ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱིིས་ནི་ིརེག་

བྱ་སྣོ་ཚིགོས་དག་རགེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དགའ་བ་ས་ོསརོ་མྱངོ་བར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདང་

དེས་ལུས་བརྟོས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་ལནི་འགའ་ནིི་དགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཉམེས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིལས་

རབ་ཏུ་སློ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིག་ོརིམེས་བསྟནི་པའ་ིརྒྱུ་དྲུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡིད་ནི་ིམེིག་ལ་

སོགས་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོ་མེར་བསྟནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ག་ོརིམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་

གི་བར་སྡེོམེ་ནིི། ཕལ་ཆེེ་བ་དང་ཐོ་སྙད་དང་། །དགའ་དང་མེཛེས་དང་བྱ་བ་

གཉསི། །ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གསི། ད་ེལས་གཞེནི་པ་མེད་ོསྡེ་ེལས་གསུངས་

པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་ཡུལ་གྱེ་ི

འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ལ་སྣོའ་ིཁམེས་དང་ལྕིའེ་ིཁམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། ལུས་མེཛེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་

བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་བསམེ་གཏེནི་གཉསི་པ་དང་དེའ་ིགངོ་མེར་

སྐྱེེས་པ། གལ་ཏེ་ེམེིག་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་དཔྱོད་པ་

དང་བཅེས་པ་མེངོནི་དུ་བྱེད་ནི་ནི་ིཇ་ིལྟར་ནི་ས་ད་ེརྟོོག་པ་མེེད་ཅེིང་དཔྱོད་པ་མེེད་པར་

འགྱུར། གལ་ཏེ་ེམེངོནི་དུ་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིཇ་ིལྟར་ནི་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་དེས་དེའ་ིས་

པའ་ིཡུལ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་དང་དཔྱདོ་པ་མེདེ་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ནི་ིརྟོོག་པ་དང་བཅེས་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལས་ལངས་པ་ལ་ད་ེཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བར་

རུང་ང་ོ། །ལངས་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང་

དཔྱོད་པ་མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ས་བོནི་ད་ེ

ནིི་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེེད་པ་ཉིད་མེ་ཡིནི་ནིོ། །རང་བཞེིནི་གྱེིས་འདོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་སེམེས་ཅེནི་དེ་དག་ནིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ལ་རྟོོག་པ་མེེད་ཀྱིང་ས་ད་ེལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་

ལ་ཉསེ་པ་མེདེ་ད།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་མེགི་ག་ིཁམེས་ཆེ་གཉསི་སུ་མེངནོི་པར་གྲུབ་ཅེངི་རྣོ་བའ་ི

ཁམེས་དང་སྣོའ་ིཁམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ལས་གཞེནི་ནི་ིད་ེལྟ་བུ་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ལུས་ལ་མེཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །མེིག་གི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། 

སྣོའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། སྐྱེེ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ཅེི་

གཅེགི་ཏུ་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། འནོི་ཏེ་ེགཉསི་སུ་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ཏུ་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། གཅེགི་མེ་བསྒྲིབིས་ཤིངི་རབ་ཏུ་མེ་ཉམེས་ནི་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། བསྒྲིིབས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཉམེས་ནི་རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་གསལ་བར་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཅེནི་མེ་

ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་བཞེནིི་དུ་ཡུལ་ལས་གཉསི་སུ་དབྱརེ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མེགི་

དང་མེིག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གལ་ཏེེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིནི་ནི་དེ་ལྟ་ནི་ཅེི་

ལྟར་ད་ེགཉིས་ལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ེལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པ་ོཡིནི་ནི་

ནི་ིད་ེལྟར་ནི་ཇ་ིལྟར་ད་ེགཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངོས་པོར་རུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ས་

བོནི་དང་མྱུ་གུ་བཞེིནི་དུ་མེིག་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། མེིག་ནི་ིམེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

འོནི་ཀྱིང་གནིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེགཉིས་ནི་ིམེར་མེ་ེདང་འོད་བཞེིནི་དུ་ལྷནི་

ཅེགི་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངསོ་པསོ་རུང་ང་ོ། །མེགི་དང་མེགི་ག་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། རྣོ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕི་ེདང་ལུས་དང་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཞེནི་དུ་ནི་རང་ག་ིས་བོནི་ལས་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ནི་མེིག་ལ་སོགས་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་མེེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བའ་ིམེིག་ག་ིཁམེས་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དེར་ནི་ིགཅེིག་

ཏུ་མེ་ངེས་ས།ོ །མེིག་ག་ིཁམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕིེའ་ིཁམེས་རྣོམེས་

དང་། དེ་དག་གི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམེས་རྣོམེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །ལུས་ཀྱིི་ཁམེས་ནིི་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམེས་

རྣོམེས་དང་ཡིད་ཀྱིི་ཁམེས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་ཁམེས་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་

ཁམེས་དང་གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱའ་ིཁམེས་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནིི་

ནིོ། །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འབྱུང་བའི་མེིག་གི་ཁམེས་ངེས་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའམེ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། ངེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེིག་གི་

ཁམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རྣོ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕི་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིཁམེས་རྣོམེས་དང་མེགི་དང་

རྣོ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕིེ་དང་ལུས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམེས་རྣོམེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་

ནིོ། །དྲིའ་ིཁམེས་དང་རོའ་ིཁམེས་དང་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམེས་དག་མེ་

གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་པ་ོཡདི་དང་

ཆེོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམེས་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པ་དང་དབང་སྒྱུར་

བས་ཐོོབ་པའ་ིགཟུགས་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིདེར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྡེོམེ་གྱེི་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་ནིི་ཕུང་པོ་ལ་མེཁས་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཁམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་མེཁས་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་གྱེ་ིཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་ཡང་ཁམེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེིག་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་གང་ཞེ་ེནི། མེིག་ཐོོབ་ཅེིང་མེ་སྤོངས་

པ་དེ་མེ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལས་འགོག་པའི་ཆེོས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེིག་

ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་ད་ེབཞེིནི་

དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་གཉིས་ལ་བྱ་ེབྲག་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ནི་ིཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །རགེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་གང་

རེག་པ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་པ་ད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་རེག་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་རེག་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ།ོ །མེིག་གང་ཡིནི་པ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ལ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གང་ཡིནི་པ་མེིག་

ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེིག་ཡིནི་ལ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་མེ་ཡིནི་པའང་ཡོད་ད་ེམེིག་

ཐོོབ་ཅེིང་མེ་སྤོངས་ལ་ད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་འོག་ཏུ་འགོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་གང་ཡིནི་པའོ། །སྐྱེ་ེ

མེཆེདེ་ཡནིི་ལ་མེགི་མེ་ཡནིི་པའང་ཡདོ་ད།ེ སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལྷག་མེ་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་

ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་རྣོམེས་སོ། །མེིག་ཀྱིང་ཡིནི་ལ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱིང་ཡིནི་པ་ཡང་

ཡོད་དེ། མེིག་ཐོོབ་ཅེིང་མེ་སྤོངས་ལ་ད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་འགོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་

པ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེིག་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ལ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པའང་ཡོད་དེ། མེིག་

མེ་ཐོོབ་པའམེ་སྤོངས་པ་དང་ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མེི་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །སྐྱེེ་མེཆེེད་གང་ཡིནི་པ་རེག་པའི་སྐྱེེ་

མེཆེེད་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ལ་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་གང་ཡིནི་པ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི། སྨྲས་པ། རགེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིར་ེཞེགི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱིང་ཡནིི་ནི།ོ །སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ཡིནི་ལ་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེིག་ལ་སོགས་པ་རེག་

པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། ད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་རགེ་པ་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་འགགོ་པའ་ིཆེསོ་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བའ་ིསྣོ་གང་

ཡིནི་པ་དང་ལྕི་ེགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདུས་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་མེ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནིར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོགང་

དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་མེ་ཡནིི་པ་ཁ་ོནིར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དནོི་

གང་གིས་ནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ། ཅེ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམེཆེེད་

རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། སམེེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིསྒོའ་ིདོནི་དང་། རྐྱེེནི་གྱེ་ིདོནི་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། ཚིོགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ི

དནོི་དང་། རྟོནེི་གྱེ་ིདོནི་དང་། ད་ེདག་སྣོང་བའ་ིགནིས་ཀྱི་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །མེཚུངས་པ་ད་ེ

མེ་ཐོག་པ་དང་། དམེིགས་པ་དང་། བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

དང་ག་ོརིམེས་ནི་ིཁམེས་བཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི་མེད་ོསྡེ་ེལས་ཟིལི་གྱེསི་གནིནོི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་བརྒྱད་དང་། ད་ེབཞེནིི་དུ་རྒྱས་པར་

ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་

སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བཞེ་ིདང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཉིས་པ་ོའདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ི

སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་

སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲིར་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་གང་དག་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་
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གཉིས་པ་ོདག་གིས་མེཚིནི་ཉིད་ཇ་ིསྐད་སྨོས་པས་ཅེ་ིརིགས་པར་བསྡུ་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཀྱིང་ཁམེས་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེདེ་

ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་མེཁས་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ད་ེལ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གང་དག་བདག་

པ་ོམེེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པ་ོམེེད་པ་དང་། ཚིོར་བ་པ་ོམེེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཡ་ོབ་

མེེད་པ་དང་། རང་དབང་མེེད་པ་དང་། རྒྱུས་བསྐྱེེད་པ་དང་། རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་ཤིིང་

འབྲལ་བར་འཇུག་པ་དང་། མེ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། བྱུང་ནིས་

འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། ཆེོས་ཙམེ་ཞེིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ཆེོས་རྣོམེས་ཁ་ོནིས་

མེངནོི་པར་བརླནི་པ་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་ཁ་ོནི་མེངནོི་པར་རླནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱུད་

དུ་གཏེོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དེ་དག་ནིི་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེལ་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འབྲས་བུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་ནི་ིརྟོེནི་

ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེ་རགི་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་

མེ་སྤོངས་པ་ཡོད་པས་མེ་རིག་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །མེ་རིག་པའ་ིཀུནི་

ནིས་དཀྲིས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་སྐྱེེའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིས་བོནི་མེ་སྤོངས་པ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འབྱུང་ང་ོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པ་སྐྱེེའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བའ་ིཡནི་ལག་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་རགི་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་ཤི་ིནི་ིབཏེགས་པའ་ིཆེོས་ཡིནི་པར་རིག་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱའོ། །སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པའ་ིཆེོས་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ད་ེལ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྡུག་བསྔལ་འཕེནི་པའ་ིརྒྱུའ་ིགནིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གནིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཕེནི་པའི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་ནིི་

ལྔའོ། །ད་ེལ་ཚི་ེའད་ིལ་མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་མེངོནི་པར་

འགྲུབ་པ་མེ་སྤོངས་ཤིིང་། ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་དམེིགས་ཤིིང་ད་ེལ་

གནིས་ནིས། བྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

མེ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །མེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་དང་ཕྱི་ིམེ་

ལ་རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བའ་ིབར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་ནི་ིམེ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེནི་པའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིགནིས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཀུནི་དུ་

རྨོོངས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚིོར་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་

གནིས་ནིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཡུལ་རྣོམེས་ལ་སྲེེད་པ་འབྱུང་ང་ོ། །སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་དེའ་ི

འོག་ཏུ་ལེནི་པ་འབྱུང་ང་ོ། །ལེནི་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེིད་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ེལྟར་མེངོནི་པར་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེའི་གནིས་ནིི་རེག་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བ་དེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཚི་ེའད་ིཔའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་བསདོ་ནིམེས་དང་བསདོ་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་

དང་མེ་ིགཡ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ལ། མེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་དང་རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བའ་ིབར་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་གང་

དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ནི་ིལུས་ཞེིག་ནིས། ཕྱི་ིམེ་ལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་རྒོ་ཤིིའ་ིམེིང་ཅེནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞེནི་འཕེནི་པར་བྱེད་དེ། ད་ེནི་ིདེའ་ིའཕེནི་པའ་ི

རྒྱུ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེེད་པ་དང་སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ལེནི་པ་དང་

ལེནི་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེིད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ། །སྔོནི་བྱས་པའ་ིལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་མེ་

འོངས་པའི་སྐྱེེ་བ་ལ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲེིད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྒོ་ཤི་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

སྡུག་བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེིང་དང་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚིོར་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ད་ེདག་ཉིད་སྔོནི་ས་བོནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོ

དང་ལྡནི་པའ་ིཚི་ེནི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕེནི་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམེིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེདག་ཉདི་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ཟིིནི་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་ཤིིའ་ིམེངི་ཅེནི་གྱེ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་མེིང་འཐོོབ་པོ། །དེ་ལ་མེ་རིག་པ་ནིི་ཤིེས་པའི་མེི་མེཐུནི་པའི་

ཕྱིོགས་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ི རགི་པ་མེདེ་པ་ཙམེ་ཡང་མེ་ཡནིི་ལ། ལགོ་པའ་ིཤིསེ་པ་ཙམེ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེགི་གལ་ཏེ་ེམེ་རགི་པ་རགི་པ་མེདེ་པ་ཙམེ་ཡནིི་པར་གྱུར་ནི་ནི།ི ད་ེ

ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དང་ཆེནེི་པ་ོཉདི་ཡདོ་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ མེདེ་པ་ལ་ནི་ིཆུང་ངུ་དང་

འབྲངི་དང་ཆེནེི་པ་ོཉདི་གང་ཡང་མེདེ་པ་དང་། མེ་རགི་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་མེི་ནུས་པ་དང་། མེེད་པར་ནིི་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

མེཚིནི་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིནི་པས། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་

མེ་ིརུང་བ་དང་། ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིསམེེས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དང་། དག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེ་བསྟནི་པ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་རིག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བས། 

དེས་ནི་སེམེས་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེེད་པའི་

བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པར་ཡང་མེ་ིརུང་ལ་འདུས་མེ་བྱས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པར་ཡང་མེ་ིརུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་ལ་འདུས་མེ་

བྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་ཡང་མེི་

འགྱུར་ལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་ཡང་མེི་འགྱུར་བ་དང་། མེ་རིག་པ་དང་མེ་བྲལ་བའི་

སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ནི་ིདུས་རྟོག་ཏུ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། མེ་རིག་པ་

འགགས་ནི་རིག་པ་སྐྱེ་ེཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཡང་མེེད་པ་ལ་ནི་ིའགག་པ་ཇ་ིལྟར་

ཡང་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེམེ་རིག་པ་ལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཙམེ་ཞེིག་ཡིནི་པར་

གྱུར་ནི་ཡང་དེ་ལྟར་ནི་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཤིེས་པ་ཉིད་མེ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་

གཞེནི་པའ་ིཤིསེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལགོ་པའ་ིཤིསེ་པ་ཡནིི་པར་འགྱུར་བའམེ། ཉནོི་མེོངས་

པ་ཅེནི་གྱེི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཤིེས་པ་ཡིནི་པར་

འགྱུར་བའམེ། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེལགོ་

པའ་ིཤིེས་པ་ཡིནི་པར་འགྱུར་གྲང་ནི། གལ་ཏེ་ེཤིེས་པ་དང་པ་ོལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིནི་

པར་གྱུར་ནི་ནིི། དེ་ལྟ་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ཤིེས་པ་དགེ་བ་དང་

ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིནི་པར་འགྱུར་བས་ད་ེནི་ིམེ་ི

རུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིནི་

པར་གྱུར་ནི་ནིི། ད་ེལྟར་ནི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་མེ་རིག་པ་ནི་ིཡང་དག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིརྟོོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ལ་ལྟ་བ་རྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་རྟོོགས་ནི་ལོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའི་མེཚིནི་ཉིད་

ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ིམེ་རིག་པའ་ིདབང་གིས་བདག་དང་

བདག་ག་ིཞེེས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་བྱེད་ལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ལྟ་བ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་རང་

རང་གི་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའི་རྣོམེ་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཏེི་མུག་

མེེད་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་གཏེ་ིམུག་ག་ིརྣོམེ་པ་ཡང་གཞེནི་ཡིནི་ལ། ལྟ་

བ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པ་ཡང་གཞེནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། མེ་རིག་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཤིེས་པ་ཡིནི་པར་མེི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེེ་མེ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་རྣོམེས་

མེཚིནི་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ནི། དེས་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བག་ལ་ཉལ་

བདུནི་པོ་དག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེཛད་པར་མེི་འགྱུར་ལ། 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་རྣོམེས་ལ་མེ་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམེིང་ནི་ིགང་དུའང་མེ་

བསྟནི་ཏེོ། །གལ་ཏེ་ེཉོནི་མེོངས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིལོག་པའ་ིཤིེས་པ་མེ་

རིག་པ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ད་ེལྟར་ནི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོ

གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པས། ཤིེས་པའ་ིརྫོས་གཉིས་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ནིི་མེེད་པས། དེ་དག་ནིི་མེ་རིག་པ་དང་མེི་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའདདོ་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདབང་གིས་ཤིསེ་པ་ད་ེ

གཏེ་ིམུག་ཉིད་ཡིནི་ནི་ནི།ི དེས་ནི་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་གིས་གཏེ་ིམུག་

ཏུ་འགྱུར་གྱེ།ི གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་དང་གཏེ་ིམུག་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ལས་འདདོ་ཆེགས་ལ་

སོགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཉོནི་མེོངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ནི་ིམེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ལས་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་ཡནིི་གྱེ།ི དའེ་ིང་ོབ་ོཉདི་ནི་ིམེ་ཡནིི་པ་བཞེནིི་དུ། གཏེ་ིམུག་ག་ིབདག་ཉདི་མེ་ཡནིི་པ་

ད་ེཡང་གཏེ་ིམུག་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་དྲང་པར་བརྗེདོ་མེ་ིནུས་ཏེ།ེ དཔརེ་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་

པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིབདག་ཉིད་མེ་

ཡིནི་པ། ཉོནི་མེོངས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དག་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ནི་མེ་རིག་

པ་ནིི་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་སེམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་དང་ངག་ག་ིའདུ་བྱེད་དང་ཡིད་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་གསུམེ་གསུངས་པ་ད་ེལ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་

འབྱུང་བའ་ིརླུང་དག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་དག་ཡནིི་ཏེ།ེ རླུང་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་འཇུག་

པའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་རྨོོངས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་

པའ་ིརླུང་དག་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེ། ད་ེདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་འཇུག་

པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དག་གིས་ལུས་ཀྱིི་

ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ངག་ག་ི

ལས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ད་ེ

དག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ངག་ག་ིའདུ་བྱདེ་དང་། 

ཡིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཅེེས་བྱ་སྟེ། ཁམེས་གང་ནི་གང་ཡོད་པའོ། །ད་ེལ་ཡནི་ལག་བཅུ་

གཉསི་པ་ོགང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ལས་གཉསི་ནི་ིལས་ཁ་ོནིས་བསྡུས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འདུ་བྱདེ་

དང་སྲེདི་པའ།ོ །གསུམེ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པས་བསྡུས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ མེ་རགི་པ་དང་། སྲེདེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་ལེནི་པའ།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིདངོས་པོས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཡནི་ལག་གཉིས་པ་ོགང་དག་ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ལས་གཅེིག་ནི་ིའཕེནི་

པའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིལས་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ས།ོ །གཉསི་པ་ནི་ི

མེངནོི་པར་འགྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིལས་ཡིནི་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟ་ེསྲེདི་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཡནི་ལག་གསུམེ་པོ་གང་དག་ཉོནི་མེོངས་པས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལས་གཅེིག་ནིི། 

འཕེནི་པའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟ་ེམེ་རིག་པའ།ོ །གཉིས་པ་

ནི་ིམེངནོི་པར་གྲུབ་པའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསྲེདི་པ་དང་

ལེནི་པའ།ོ །ཡནི་ལག་ལྷག་མེ་གང་དག་དངོས་པོས་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ལས་ཡནི་ལག་

གཉསི་ནི་ིམེ་འངོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་

ཤིིའ།ོ །ཡནི་ལག་ལྔ་ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་

སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བའ་ིབར་དག་གོ །གང་དག་སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུས་

མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་སྟེ་ད་ལྟར་དམེིགས་པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་

ཡནི་ལག་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་བསྡུས་པ་དག་སྟེ། 

འད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་རེག་པ་

དང་ཚིོར་བའོ། །ད་ེལ་ཡནི་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིའབྲས་བུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་ཡནི་

ལག་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མེ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཡནི་ལག་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བསྡུས་པ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེ་ིཤིེས་པ་ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསོམེ་ཉ་ིསྐྱེདེ་པ་དང་། སྲེདེ་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་། གནིས་མེ་ཡིནི་

པ་ལ་དད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་། ལྟ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་སྐྱེེད་པའོ། །ད་ེལ་

སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསོམེ་ཉ་ིསྐྱེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་སོམེ་ཉ་ིནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ ཅེ་ིབདག་འདས་པའ་ིདུས་ནི་མེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམེ་སྙམེ་པ་

དུས་གསུམེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སོམེ་ཉི་མེད་ོལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་

ནིོ། །ད་ེལ་འདས་པའ་ིདུས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ཡིནི་ནིོ། །མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་ིཕྱི་ིམེའ་ི

མེཐོའ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ 

འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནིས་ནིི་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་ཡིནི་ལ་མེ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་

ནིས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གང་ག་ིཚི་ེའདས་པའ་ིདུས་ལ་སོམེ་ཉ་ིཟི་བའ་ི

སོམེ་ཉ་ིད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་མེ་ིཤིེས་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གང་ག་ི

ཚིེ་མེ་འོངས་པའི་དུས་ལ་སོམེ་ཉི་ཟི་བའི་སོམེ་ཉི་དེ་ནིི་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་མེི་ཤིེས་པས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནིང་ལ་སོམེ་ཉ་ིཟི་སྟ་ེཅེ་ིཞེིག་ཡོད། ཅེིར་འགྱུར། 

སམེེས་ཅེནི་འད་ིག་ལས་འངོས། འད་ིནིས་ཤི་ིའཕསོ་ནིས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་སྙམེ་

དུ་སོམེ་ཉི་ཟི་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྔོནི་གྱེི་མེཐོའ་དང་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་མེི་ཤིེས་པས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནིང་མེ་ིཤིེས་པ་དང་ཕྱི་ིརོལ་མེ་ིཤིེས་པ་དང་ནིང་

དང་ཕྱི་ིརལོ་མེ་ིཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི།ི ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཡང་

སྲེདི་པ་འབྱུང་བར་བྱདེ་པ་དང་། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་དང་ད་ེདང་དརེ་

མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིསྲེིད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེས་བསྐྱེེད་ད།ོ །ད་ེལ་ལས་དང་རྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྨིནི་པ་དང་ལས་དང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེི་ཤིེས་པས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་ལས་

བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་མེི་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་

འཇུག་དང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་གནིས་ངནི་པ་དག་ལ་གུས་པ་དང་དད་

པ་དང་མེོས་པ་སྐྱེེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ལམེ་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་

དག་མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྟ་བ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་དཀོནི་

མེཆེོག་རྣོམེས་མེ་ིཤིེས་པ་དང་། བདེནི་པ་རྣོམེས་མེ་ིཤིེས་པས་ནི་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོིནི་པ་མེེད་དོ། །མེཆེོད་སྦྱོིནི་མེེད་ད་ོ

ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞེིང་། ད་ེསྐད་སྨྲ་བའ་ིབར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་དག་ེབ་དང་མེ་ི

དག་ེབ་དག་མེ་ིཤིེས་པ་རྒྱ་ཆེེར་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིམེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིཐོབས་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ། འད་ིལྟར་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

དང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་

པ་རྣོམེས་ནི།ི ཟིས་མེ་ིཟི་བ་དང་མེེར་འཇུག་པ་དང་། གཡང་སར་མེཆེངོ་བ་ལ་སགོས་

པ་ཐོབས་མེ་ཡིནི་པ་དག་གིས་ཐོབས་སུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་མེཐོ་ོརིས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་

བྱདེ་ད།ོ །རགེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་པ་ོདག་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་མེ་རྟོགོས་པའ་ི

མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ འད་ིལྟར་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་

མེེད་པ་ནི་ིད་ེལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་མེཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོབས་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་ལ་མེངོནི་

པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནིི་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་མེ་རགི་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་བ་ོའད་ིདག་སྐྱེདེ་

པར་བྱེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སོམེ་ཉ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྲེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་མེསོ་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་དང་། ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་

དང་། མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པའ།ོ །ད་ེལ་སོམེ་ཉིའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་

མེངོས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱིས་པ་ནི་ིསོམེ་ཉ་ིཐོབོ་པ་དང་ཐོ་ེ

ཚིོམེ་ཐོབོ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདྲངི་ལ་འཇགོ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེསི་བཀྲ་ིབ་ཡནིི་པས་ཚི་ེ

འད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པ་མེེད་པར་གནིས་སོ། །སྲེིད་པའ་ིཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེངོས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིཡང་འབྱུང་བས་སྐྱེ་ེབ་

དང་རྒོ་བ་དང་ནི་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེསོ་

པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ནིི་རྒྱུ་མེེད་

པའམེ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིརྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཡིནི་པར་རྟོོགས་ཤིིང་སྐྱེེས་བུའ་ི

བྱེད་པ་མེེད་པ་ཁ་ོནིར་གནིས་སོ། །ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ནིི་ཉེས་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཇི་འདོད་དགུར་འཇུག་ཅེིང་ཕྱིི་མེ་ལ་

ངནི་སངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ནིི་སྐྱེེས་བུའི་བྱེད་པ་

འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ད།ོ །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

ལ་མེཁས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞེིར་བསྟནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པའི་རྣོམེ་པར་

གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ི

དངསོ་པ་ོལ་མེཁས་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེཁས་པའ་ིསྤྱི་ིསྡེོམེ་ནིི། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་

བསྟནི་པ་དང་། །སྒ་ོདབྱ་ེབ་ནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །གནིས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེ་ིད་ེདང་ད་ེ

ལ་རིགས་པ་དང་མེ་ིའགལ་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །གནིས་མེ་ཡིནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཞེ་ིད་ེདང་ད་ེལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིགནིས་དང་གནིས་མེ་

ཡིནི་པ་གཉིས་ཀྱི་ིལུས་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དོནི་ཅེིའ་ིཕྱིིར་གནིས་དང་

གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེཁས་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་གཉསི་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཐོབས་ཤིསེ་པས་ཆུད་མེ་ིཟི་བ་ཡངོས་

སུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་གཉིས་ལ་སྒ་ོདུ་ཡོད་པར་བལྟ་

བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་གནིས་དང་གནིས་

མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ནི་ིསྒ་ོབཞེ་ིཁ་ོནིས་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འགྲུབ་པའ་ིསྒ་ོདང་

འགྲགོས་པའ་ིསྒ་ོདང་ཐོབོ་པའ་ིསྒ་ོདང་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྒསོ་ས།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་གནིས་དང་

གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་སྒ་ོབཞེིས་བསྟནི་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་དག་ག་ིསྒ་ོཀུནི་ཏུ་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ད་ེདག་

ཀྱིང་གང་ཞེ་ེནི། འགྲུབ་པའ་ིསྒ་ོལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ དེས་མེ་བསྡུས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ལྷག་མེ་

རྣོམེས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིདབང་པོའ་ིའཆེོལ་བ་དང་། 

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིའཆེོལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་འབྱུང་བའི་འཆེོལ་བ་ལས་བལྟ་བར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱའོ། །ད་ེལ་དབང་པོའ་ིའཆེོལ་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། མེིག་ག་ིདབང་པོས་སྒྲི་དག་ཉནི་པ་

དང་། དྲ་ིདག་སྣོམོེ་པ་དང་། ར་ོདག་མྱང་བ་དང་། རགེ་བྱ་དག་རགེ་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི། སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །གཟུགས་རྣོམེས་ལ་

ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །མེིག་ག་ིདབང་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ར་ེར་ེནིས་ཕནི་ཚུནི་འཆེལོ་བའ་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིའཆེོལ་བ་ནི་ིའད་ི

ཡནིི་ཏེ།ེ སས་ཆུའ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེེའ་ིབྱ་བ་དང་། རླུང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་གནིས་མེེད་

ད།ོ །སས་སའ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ོ །འབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕནི་ཚུནི་འཆེོལ་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བའི་འཆེོལ་བ་ནིི་འདི་ཡིནི་ཏེེ། ས་བོནི་གྱེི་རིགས་

གཞེནི་ལས་མྱུ་གུའ་ིརིགས་གཞེནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིགནིས་མེ་

ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །ད་ེདང་རིགས་མེཐུནི་པ་ལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །བདག་གིས་རྭ་རྣོམེས་བཞེོས་པ་ལས་འ་ོམེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་དོ། །ནུ་མེ་དག་ལས་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །ཆུའ་ིབུམེ་པ་བསྲུབས་པ་ལས་མེར་སར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །ཞེ་ོ

ལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །བྱ་ེམེ་དག་བཙིར་བ་ལས་ཏེིལ་མེར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་གནིས་མེེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

261

ད།ོ །ཏེིལ་དག་ལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་ད།ོ །ཤིིང་རློནི་པ་གཙུབས་པ་ལས་

མེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་དེ་ནིི་

གནིས་མེདེ་ད།ོ །ཤིངི་སྐམེ་པ་ོདག་ལས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་

བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིགནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས་རྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས་གང་ཞེ་ེནི། སྣོང་བ་དང་མུནི་པ་གཉིས་དུས་གཅེིག་ནིས་འགྲོགས་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་གནིས་མེེད་

ད།ོ །ཅེགི་ཤིསོ་མེདེ་པར་གཅེགི་པུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་

དོ། །མེ་ེདང་ཆུ་གཉིས་ལྷནི་ཅེིག་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་

ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་

ཡོད་དོ། །གཟུགས་འདུས་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅེིག་ཏུ་ཡུལ་མེཚུངས་པར་གནིས་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །རྡུལ་ཕྲ་

རབ་གཅེགི་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ོ །རགིས་མེཐུནི་པའ་ིསམེེས་གཉསི་སམེ་

སམེེས་ལས་བྱུང་བ་གཉསི་ལྷནི་ཅེགི་འགྲགོས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་

མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་དོ། །ར་ེར་ེནིས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་

དོ། །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའམེ་དག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའམེ་མེ་ིདག་ེབ་དང་

ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའམེ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའམེ་རིགས་མེ་ིམེཐུནི་པ་གཉིས་

དུས་གཅེིག་ཏུ་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་

སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་གནིས་མེེད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིིགནིས་ཡོད་
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ད།ོ །འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པ་གཉིས་ལྷནི་ཅེིག་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེནི་ི

གནིས་ཡོད་དེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་རྣོམེ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གསུམེ་པ་ལས་

བརྩམེས་ནིས་རྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ོགཤིམེ་ལས་བུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །མེ་ོ

གཤིམེ་མེ་ཡིནི་པ་ལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །སྐྱེེས་ནིས་མེ་ནིིང་བུ་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་གནིས་མེེད་

ད།ོ །སྐྱེསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ོ །ལངོ་བས་མེགི་གསི་གཟུགས་རྣོམེས་

མེཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོནི་པས་རྣོ་བས་སྒྲི་རྣོམེས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣོ་

རབ་ཏུ་ཉམེས་པས་སྣོས་དྲ་ིརྣོམེས་ཚིོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕི་ེརབ་ཏུ་ཉམེས་པས་

ལྕིེས་ར་ོརྣོམེས་མྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེ

གནིས་མེེད་ད།ོ །རབ་ཏུ་མེ་ཉམེས་པས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་ད།ོ །ཚིོགས་མེ་

བསགས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་སློབོ་པ་དང་མེ་ིསློབོ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་མེངནོི་དུ་བྱདེ་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །ཚིོགས་

བསགས་པས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་ད།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་མེ་ཐོོབ་པས་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བློ་ནི་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་
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ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡནིི་སྐབས་མེ་ཡནིི་ཏེ་ེགནིས་མེདེ་ད།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཐོབོ་

པས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །མེ་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སོང་བའ་ིསྲེོག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཁ་ཟིས་རྩྭ་ལ་སོགས་པས་དུས་སྟོནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མེིའ་ིཁམེ་

གྱེ་ིཟིས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཟི་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །ད་ེ

ལས་བཟློག་པས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་ད།ོ །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་པའ་ིལུས་

མེ་སྤོངས་པར་མེིའ་ིལུས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

ལུས་མེ་སྤོངས་པར་གང་ཡང་རུང་བའ་ིལུས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

གནིས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིགནིས་དང་གནིས་མེ་ཡནིི་པ་ལ་རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པ་གསུམེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་རྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་བཞེ་ིཔའ་ིདབང་དུ་བྱས་

ནིས་རྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་སྤོངས་ཏེ་ེ

ཁམེས་གཞེནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡནིི་

སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡོད་

ད།ོ །ས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོགཞེནི་དག་ཀྱིང་ཅེ་ིརགིས་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་ལྷའ་ིམེིག་མེ་ཐོོབ་པས་ལྷའ་ིགཟུགས་

དག་མེཐོོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་

མེེད་དོ། །མེིའི་གཟུགས་དག་མེཐོོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་ཡོད་
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དོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་དབང་པོ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅེི་རིགས་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །བརྐམེ་ཞེིང་ཆེགས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པས་ཆེགས་པ་དེ་མེ་སྤོངས་པར་

ལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ལ་འཛིནི་པ་མེེད་པའི་སེམེས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་

གནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ་གནིས་མེེད་དོ། །སྤོངས་པས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་

གནིས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་དག་གསི་ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ལས་མེ་སྤོངས་པར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྒམོེ་པར་འགྱུར་

བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་དོ། །སྤོངས་པས་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ོ །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་གཞེནི་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་

ལྷནི་ཅེིག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་རྩོད་པར་འདོད་པ་དང་། འགྱེེད་པར་འདོད་པའ་ིསེམེས་མེ་

སྤོངས་ལ། བཞེེད་པ་མེེད་པར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་མེངོནི་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་དོ། །སྤོངས་པའམེ་བཞེེད་པ་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ོ །ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱནེི་པ་ཐོམེས་ཅེད་གཟིགིས་པས་ཤིསེ་བྱ་

ཆུང་ཟིད་མེ་ིམེཁྱེནི་པར་འགྱུར་བའམེ་བསྙེལ་ངས་པས་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིསྤྱིོད་པ་མེཛད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེ

གནིས་མེེད་དོ། །ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་མེ་ཡིནི་ཞེིང་ཐོམེས་ཅེད་གཟིིགས་པ་མེ་ཡིནི་

པས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡདོ་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་སར་ཆུད་པར་སམེེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ལ་བསམེ་པས་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བའམེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་

སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེགནིས་མེེད་ད།ོ །སར་ཆུད་པ་མེ་ཡིནི་པས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་

ཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིགནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་བཞེི་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་རྣོམེ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་བཞེ་ིདང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་བཞེ་ིཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང་འཐོད་པས་

བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་དང་ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་སྔར་བསྟནི་པའ་ིརིགས་པ་ད་ེདག་

དང་མེ་ིའགལ་བར་སྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ཡིནི་ནི།ོ །འགལ་བར་སྟོནི་པ་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ གནིས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་གནིས་མེ་ཡནིི་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་བསྡུས་ནི་གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེཁས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟོེནི་

ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེཁས་

པ་ལ་བྱ་ེབྲག་ཅེ་ིཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་ནི་ིརྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ཙམེ་དུ་འཇུག་པ་ཤིསེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡནིི་ལ། གནིས་དང་གནིས་མེ་

ཡིནི་པ་ལ་མེཁས་པ་ནིི་དེའི་ཕྱིིནི་ཅེི་མེ་ལོག་པ་ཡིནི་པར་ཤིེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མེ་

ཡིནི་ནི།ོ །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་མེཁས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་

དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་

མེཁས་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་པ། དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྡེོམེ་ནིི། དོནི་དང་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

དང་། །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །དབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པོའ་ིདོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིདབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ཅེ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། གཞེི་དེ་དང་དེ་ལ་ཆེོས་དེ་དང་དེ་དག་གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའི་དོནི་

དུའོ། །དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། དྲུག་ནི་ིཡུལ་འཛིནི་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གཉིས་ནི་ིརིགས་

རྒྱུད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །གཅེིག་ནི་ིའཚི་ོབའ་ིདོནི་དུ་

ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །ལྔ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གཞེནི་ལྔ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་

པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གསུམེ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་དྲུག་ནི་ིཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་

པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །གཉིས་ནི་ིཡུལ་བསྒྲིིབས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱིདོ་པ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །གཅེགི་ནི་ིཡུལ་ལ་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་

ལ་མེཐོར་ཐུག་པ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ལྔ་ནི་ིཡུལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །བརྒྱད་ནི་ིརྣོམེ་

པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་ཡང་དྲུག་ནི་ིཡུལ་ལ་ནིང་དུ་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་དབང་

བྱདེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །གཉསི་ནི་ིཡུལ་ཕྱིརི་བལྟས་པར་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་

དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །གཅེིག་ནི་ིལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །ལྔ་ནི་ིཡུལ་དང་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལས་བྱུང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །བརྒྱད་ནི་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའི་གཉེནི་པོ་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ལྔ་ནི་ིལུས་མེཛེས་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གཅེིག་ནི་ིལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་

གྱེསི་ས།ོ །གཅེགི་ནི་ིལུས་གནིས་པ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ས།ོ །གཉསི་ནི་ིལུས་

སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ལྔ་ནི་ིལུས་ལ་ཕནི་པ་དང་གནིདོ་པ་བྱེད་པ་ལ་

དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །བརྒྱད་ནི་ིལུས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་གྲངས་སུ་

དྲུག་ནིི་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོནི་གྱེིས་

ས།ོ །གཉསི་ནི་ིསམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །གཅེགི་

ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོགནིས་པ་དང་འཆེ་ིའཕ་ོབ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་

སོ། །ལྔ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་

གྱེིས་ས།ོ །གཞེནི་ལྔ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིམེངནོི་པར་མེཐོ་ོབའ་ིཐོབས་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ི

དོནི་གྱེིས་ས།ོ །གསུམེ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་

གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་དྲུག་ནི་ིསེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་ཁ་ོནིས་སོ། །གཉིས་ནི་ི

སེམེས་ཅེནི་འཕེལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །གཅེིག་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་འགྲིབ་

པ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིཡངོས་སུ་བསྟནི་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །ལྔ་ནི་ིསམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིའབྱརོ་

པ་དང་རྒུད་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །བརྒྱད་ནི་ིསམེེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེནི་གྱེ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་དྲུག་ནི་ིམེིང་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས་ས།ོ །གཉསི་ནི་ིརགིས་ནི་ིའད་ིཞེསེ་བྱ་རུས་ནི་ིའད་ིཞེསེ་བྱ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་སོ། །ལྔ་ནིི་ཟིས་ནིི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི་ཟི། བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ས།ོ །གཅེིག་ནི་ིཚི་ེརིང་

ཁྱད་ནི་ིའད་ིཙམེ་ཞེགི །ཡུནི་ནི་ིའད་ིསྲེདི་ཅེགི་གནིས་གནིས། ཚི་ེནི་ིའད་ིཙམེ་ཞེགི་ཐུབ་

ཅེསེ་བྱ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དབང་པ་ོད་ེདག་ནི་ིཁྱམིེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིདབང་

དུ་བྱས་ནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བརྒྱད་ནི་ིདད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེགི་

དང་ལྡནི་པ་བརྩོནི་འགྲུས་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དང་ལྡནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་ཤིེས་རབ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་བུ་དང་ལྡནི་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དང་འདི་ལྟར་ནིི་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདི་ལྟར་ནིི་

འབྲས་བུ་ལ་གནིས་པ་ཡནིི་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ཏེ་ེདབང་པ་ོད་ེདག་ནི་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་དྲུག་ནི་ིརྣོལ་འབྱརོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་པའོ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་

པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །གཉིས་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེིས་འབྲས་བུའ་ི

ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོནི་གྱེིས་

སོ། །གཅེིག་ནི་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་འཕེལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །ལྔ་ནི་ི

ཤིེས་བཞེིནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །ལྔ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ི

འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིལམེ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །གསུམེ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་གྱེིས་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་
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བར་བྱའ།ོ །བར་སྡེོམེ་ནིི། ཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་སོགས་དང་། །གསལ་དང་ནིང་དུ་

བལྟས་པ་དང་། །མེཛེས་དང་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེ་གཉིས་དང་། །བཏེགས་དང་བསྡེམེས་

ལ་སོགས་པ་ཡིནི། །མེིག་ག་ིདབང་པོས་ཅེ་ིབྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་རྣོམེས་ལ་

བལྟས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྣོ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་

པ་ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་ཅེི་རིགས་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཕའོ་ིདབང་པ་ོདང་མེའོ་ིདབང་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ཅེ་ིབྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆུང་མེ་དང་

བུ་དང་བུ་མེ་ོདང་ཕ་མེ་དང་ད་ེདང་འབྲལེ་པའ་ིགཉནེི་འདབ་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པ་ཀུནི་ཏུ་

སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ །སྲེོག་ག་ིདབང་པོས་ཅེ་ིབྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསོནི་པ་དང་འཚི་ོབ་

དང་འདུག་པ་དང་སྡེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ །ཚིོར་བར་བསྡུས་

པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིསི་ཅེ་ིབྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འབྱརོ་པ་དང་རྒུད་པ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་

བར་བྱདེ་ད།ོ །དད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིསི་ཅེ་ིབྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བད་ེ

འགྲོར་སྐྱེེ་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའི་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ །དབང་པ་ོཐོ་མེ་གསུམེ་གྱེསི་ཅེ་ིབྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་

བ་འཐོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དབང་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་དྲུག་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་

ཞེིག་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདུནི་ནི།ོ །དུ་ཞེིག་སེམེས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་དང་གསུམེ་གྱེ་ིཕྱིོགས་སོ། །དུ་ཞེིག་སེམེས་

ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་དང་གསུམེ་གྱེ་ིཕྱིོགས་སོ། །དུ་

ཞེགི་སམེེས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི་སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།དུ་ཞེགི་འདུས་བྱས་
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ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་འདུས་བྱས་ཡིནི་ཏེ།ེ དབང་པ་ོལ་འདུས་བྱས་མེ་ཡནིི་

པ་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་མེོའ་ིདབང་པ།ོ དབང་པ་ོགང་ག་ིཆེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའའིོ། །དབང་པ་ོཐོ་མེ་གསུམེ་གང་ག་ིཆེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

དགུའ་ིསྟ་ེཡིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་

དང་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིིའོ། །སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོགང་ག་ིཆེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གང་ག་ིཡང་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའ་ིདུས་ངེས་པ་ལ་

གདགས་པའ་ིཕྱིིར་བཏེགས་པའ་ིཡོད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་དག་ེབ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། བརྒྱད་དམེ་ལྔའམེ་དྲུག་ག་ིཕྱིོགས་སོ། །དུ་ཞེིག་མེ་ིདག་ེབ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། དྲུག་ག་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ག ོ།དུ་ཞེགི་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། བརྒྱད་དང་ལྔའ་ིཕྱིོགས་སོ། །དུ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གཅེགི་དང་བཅུའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །དུ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེདེ་བ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅེགི་དང་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ས།ོ །དུ་ཞེགི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་

པའ་ིགྲོགས་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་གསུམེ་སྟ།ེ ལྷ་དང་མེིའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

ཤིིནི་ཏུ་གསལ་ཞེིང་ངེས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་འདོད་པའ་ིགྲོགས་དག་ཡིནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེགི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་དང་དགུའ་ིཕྱིོགས་ས།ོ །དུ་

ཞེགི་ག་ིས་བོནི་དག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིའ།ོ །དུ་ཞེགི་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་གཉསི་དང་དགུའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །དུ་ཞེགི་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཁ་ོནི་སྟ་ེས་བོནི་

གྱེིས་བསྡུས་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དུ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་ལྡནི་
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པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེ་ིདང་བཅེ་ོལྔའ་ིཕྱིོགས་སོ། །དུ་ཞེིག་གཟུགས་དང་

ལྡནི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅེ་ོལྔའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །དུ་ཞེགི་གཟུགས་མེདེ་པ་དང་

ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ས།ོ །དུ་ཞེིག་ལྡནི་པ་མེ་

ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་དང་དགུའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །དུ་ཞེགི་མེ་ིལྕིགོས་པ་

མེདེ་པའ་ིས་ལ་དམེིགས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅེགི་ག ོ།གལ་ཏེ་ེམེ་ིལྕིགོས་པ་མེདེ་པ་

ནི་ིཡིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཡོད་ནི། ད་ེལྟ་ནི་ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོབཞེིནི་དུ་

དགའ་བ་དང་བཅེས་པར་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེནི་དགའ་བ་གཡ་ོབའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནི་ད་ེཡདོ་པ་ཉདི་དུ་ཡདི་ཆེསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལུང་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འད་ིནི་དག་ེསློོང་དབེནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་། 

བད་ེབས་ལུས་ད་ེཉདི་མེངནོི་པར་རླནི་པར་བྱདེ། ཡངོས་སུ་རླནི་པར་བྱདེ། ཡངོས་སུ་

ཁྱབ་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་ཚིིམེ་པར་བྱེད་ད།ེ དེའ་ིལུས་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དབེནི་པ་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེེད་ད་ོ

ཞེེས་ཇ་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ེལ་རྣོམེ་གྲངས་དང་པ་ོདག་གིས་ནི་ིམེ་ིལྕིོགས་པ་

མེདེ་པའ་ིགནིས་སྐབས་བསྟནི་ཏེ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་ཐོ་མེས་ནི་ིདངསོ་གཞེའི་ིགནིས་སྐབས་

བསྟནི་ཏེོ། །བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིས་ནི་དབང་པ་ོདུ་དག་དམེིགས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

བཅེ་ོབརྒྱད་དོ། །བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པའ་ིས་ནི་ཡང་ད་ེདག་ཉིད་དོ། །བསམེ་གཏེནི་

གསུམེ་པའ་ིས་ནི་དབང་པ་ོདུ་དག་དམེིགས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་བདུནི་ནི།ོ །བསམེ་

གཏེནི་བཞེི་པའི་ས་ནི་ནིི་བཅུ་དྲུག་གོ །ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་ས་ནི་

དབང་པ་ོདུ་དག་དམེགིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅེགི་ག ོ།ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཆེེད་ཀྱི་ིས་ནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིས་དང་ཅེ་ིཡང་

མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིས་ནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་

མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་ས་ནི་དབང་པོ་དུ་དག་དམེིགས་ཤིེ་ནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་

དོ། །བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་རྣོམེས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་

པའམེ། ཟིག་པ་མེེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་གཉ་ིགར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ི

སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་སའི་བར་གྱེིས་བསྡུས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་ནིོ། །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་

ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིརིགས་ལས་ནི་ིཟིག་

པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུད་ལས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉ་ིགར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ཟིག་པ་མེེད་པ་ད་ེདག་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལས་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྤོང་བར་བྱ་

བ་དང་སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་དབང་

པ་ོདུ་དག་དང་ལྡནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་

ཐོམེས་ཅེད་དང་ང་ོ། །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

བརྒྱད་དང་ནི་ིཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་དང་ས་བནོི་ལས་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ལས་

གསུམེ་མེ་གཏེོགས་པ་དག་དང་ནི་ིལྡནི་པའང་ཡོད། མེ་ིལྡནི་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམེ་

དང་ནི་ིཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ནི་ིམེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་ས་བོནི་ལས་ནི་ིགལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ནི་ནི་ིལྡནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ནི་ནི་ིམེ་ིལྡནི་ནི།ོ །གཞེནི་གསུམེ་དང་ནི་ིཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་

ལས་ནི་ིམེ་ིལྡནི་ནི།ོ །ས་བནོི་ལས་ནི་ིལྡནི་ནི།ོ །སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་གཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིདུད་འགྲ་ོརྣོམེས་དང་ཡ་ིདྭགས་རྣོམེས་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེནི་མེར་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིཐོ་མེ་གསུམེ་དང་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ལྡནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེིར་

སྐྱེེས་པ་དབང་པ་ོདུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པ་ལས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དང་

ང་ོ། །མེརི་སྐྱེསེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ལྷར་སྐྱེསེ་པ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་ནི།ོ །དབང་པ་ོམེ་ཚིང་

བ་དབང་པ་ོདུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་མེ་གཏེགོས་པར་སྲེདི་པ་ལས་ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དག་དང་ང་ོ། །དབང་པ་ོཚིང་བ་ནི་ིསྲེདི་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་དང་ང་ོ། །ཟི་མེ་དུ་

དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་མེ་གཏེོགས་པར་སྲེིད་པ་ལས་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཐོམེས་

ཅེད་དང་ང་ོ། །བུད་མེདེ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་

དང་ང་ོ། །སྐྱེེས་པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པ་ལས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ཁ་ོནི་

དང་ང་ོ། །མེཚིནི་གཉསི་པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་བཅུ་དགུ་དང་

ང་ོ། །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེད་པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་མེ་གཏེགོས་པར་

སྲེིད་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་དང་ང་ོ། །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེ་ཆེད་པ་དུ་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་དང་ང་ོ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། གསུམེ་མེ་གཏེོགས་པར་སྲེིད་པ་ལས་བཅུ་དགུ་དང་ང་ོ། །བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་དུ་

དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་དང་ང་ོ། །སློོབ་པ་དུ་དག་དང་

ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་དང་ང་ོ། །མེ་ིསློབོ་པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་བཅུ་དགུ་དང་ང་ོ། །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིརི་

ཞུགས་པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་ཉ་ིཤུ་དང་ང་ོ། །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་

པ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པ་ལས་ཉ་ིཤུ་ཁ་ོནི་དང་ང་ོ། །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དང་ལནི་ཅེིག་

ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་བཅུ་དགུ་དང་

ང་ོ། །ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་

པའང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །དགྲ་བཅེོམེ་པ་དབང་པ་ོདུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པ་

ལས་བཅུ་དགུ་ཁ་ོནི་དང་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་དབང་པ་ོདུ་དག་དང་

ལྡནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེདི་པ་ལས་བཅེ་ོབརྒྱད་དང་ང་ོ། །གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་སུ་

སྐྱེེས་པ་དབང་པོ་དུ་དག་དང་ལྡནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། སྲེིད་པ་ལས་བཅུ་གཅེིག་དང་

ང་ོ། །འདདོ་པའ་ིཁམེས་ནིས་ཤི་ིའཕསོ་ནིས་ད་ེཉདི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ནི། དབང་པ་ོདུ་དག་ནི་ིསྤོངོ་

བར་བྱདེ། རུ་ནི་ིའཐོབོ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ར་ེཞེགི་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིསྲེདི་

པ་ལས་མེ་ཚིང་བ་རྣོམེས་སྤོངོ་བར་བྱདེ་ཅེངི་མེ་ཚིང་བ་རྣོམེས་འཐོབོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

མེཚིང་བ་རྣོམེས་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་ཚིང་བ་རྣོམེས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིང་བ་

རྣོམེས་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་མེ་ཚིང་བ་རྣོམེས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དམེནི་པ་རྣོམེས་

སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་། དམེནི་པ་རྣོམེས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དམེནི་པ་རྣོམེས་སྤོོང་

བར་བྱེད་ཅེིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་རྣོམེས་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེས་འཐོོབ་པར་བྱེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེས་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་། དམེནི་པ་རྣོམེས་འཐོོབ་

པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདམེནི་པ་དང་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་སྤོོང་བ་དང་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཚིརོ་བའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིདམེནི་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྤོངོ་བ་དང་

འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་ཁོ་ནི་

བཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོདག་ེབ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པའ་ི

འབྲས་བུ་ལས་གོང་ནིས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐོོབ་ཅེིང་སྔོནི་གྱེ་ིདམེནི་པ་

སྤོོང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྤོོང་ཞེིང་དམེནི་པ་འཐོོབ་པ་སྐྱེ་ེབ་

ལས་ནི་ིམེེད་ད་ེལོག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་མེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །དབང་པ་ོཐོ་མེ་གསུམེ་ནི་ིཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །འདདོ་པའ་ིཁམེས་ནིས་ཤི་ི

འཕསོ་ནིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་དབང་པ་ོདུ་དག་ནི་ིསྤོངོ་བར་བྱདེ། དུ་དག་

ནི་ིའཐོོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ས་འོག་མེ་པའ་ིདབང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྤོོང་བར་

བྱེད་ལ། ས་གོང་མེ་པའ་ིཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྲེིད་པ་ལས་འཐོོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའ་ི

ཁམེས་ནིས་ཤིི་འཕོས་ནིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་

གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནིས་ཤི་ི

འཕོས་ནིས་གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །དབང་པ་ོཐོ་མེ་

གསུམེ་ནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུའ་ིསྦྱོོར་བ་ཐོོབ་པ་ལས་དམེིགས་པར་འགྱུར་

གྱེི་འཆེི་འཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་ལས་ནིི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། སྔོནི་བསྒོམེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པས་

འདིར་རྒྱུ་མེཐུནི་པ་ཆེེས་གསལ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། ཆེེས་འོད་གསལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིརྐྱེེནི་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །བར་

སྡེོམེ་ནིི། ལས་དང་རྫོས་དང་གཟུགས་སོགས་དང་། །དག་ེལ་སོགས་དང་རྣོམེ་སྨིནི་

དང་། །ཁམེས་དང་ས་དང་འཐོོབ་པ་དང་། །འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ཁ་ོནི་ཡིནི། །དབང་པ་ོདུ་

ཞེིག་ཡུལ་གྱེི་དོནི་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ལ་དུ་ནིི་མེ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅེིག་ནིི་དོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་གཅེིག་ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་གཟུགས་ཅེནི་མེ་

ཡིནི་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་དོནི་ལ་འཇུག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅེནི་དང་པ་ོབདུནི་

ནིོ། །དུ་ཞེིག་གཟུགས་ཅེནི་དང་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་དོནི་ལ་

འཇུག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ས།ོ །དོནི་དང་བཅེས་པ་གང་

དག་ཡནིི་པ་ལས་དབང་པ་ོལྔའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ཡུལ་

ས་ོསོར་ངེས་པ་ལྔའ།ོ །དབང་པ་ོདྲུག་པའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་

ད།ོ །ཕ་ོདང་མེོའ་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རེག་བྱས་བསྡུས་པ་ཁ་ོ

ནིའ་ིཕ་ོདང་མེོའ་ིདབང་པ་ོཕནི་ཚུནི་འཁྲོིག་པའ་ིསྦྱོོར་བའོ། །ཚིོར་བའ་ིདབང་པ་ོལྔའ་ི

དནོི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡདི་བད་ེབ་དང་ཡདི་མེ་ིབད་ེ

བ་དང་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་གནིས་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་དོནི་

རྣོམེས་ས།ོ །དད་པའ་ིདབང་པའོ་ིདནོི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབོ་པར་

བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེགཉསི་ཁ་ོནི་

འཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུམེ་པ་མེེད་པ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་ལ་ཞུམེ་པ་མེེད་པའོ། །དྲནི་

པའ་ིདབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཉནི་པ་དང་བསམེ་པ་དང་བསྒོམེ་པ་ངེས་

པར་འཛིནི་པའ།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིདབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཞེ་ིགནིས་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྷག་མེཐོོང་ང་ོ། །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིེས་བྱའ་ིད་ེཁ་ོ

ནིའ།ོ །མེ་ིཤིསེ་པ་ཀུནི་ཤིསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདེནི་

པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལ་བརྩོནི་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུནི་པ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ སྦྱོོར་

བའ་ིལམེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་པ་ོལྔའ་ིདོནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་འདིའ་ིདོནི་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིདབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིབར་དུ་དབང་པ་ོལྔའ་ིདོནི་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་འདིའ་ིདོནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུནི་ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

དབང་པོའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ིསློོབ་པའ་ིལམེ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ ཕུང་པོའ་ིལྷག་

མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་དབང་པ་ོལྔའ་ིདོནི་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེཉདི་འདའི་ིདནོི་གང་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དུ་ཞེགི་གཟུགས་ཅེནི་དག་ཡནིི་ལ་

དནོི་ཀྱིང་གཟུགས་ཅེནི་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདུནི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་

ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ལ། དནོི་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་དང་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོམེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །དུ་

ཞེགི་གཟུགས་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡནིི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ལ། 

དོནི་ཀྱིང་གཟུགས་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའང་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོད་ེཉིད་ཡིནི་ཏེ་ེབཏེགས་པའ་ིཆེོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །དུ་ཞེིག་བསྟནི་དུ་ཡོད་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་བསྟནི་དུ་ཡོད་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བསྟནི་དུ་མེེད་པ་དག་ཡིནི་ཏེེ། གཟུགས་ཅེནི་གཅེིག་དང་

ལྷག་མེ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ནིི་དོནི་བསྟནི་དུ་ཡོད་པ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིོ། །དུ་ཞེིག་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་

དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅེནི་བདུནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་

ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་དང་བསྟནི་དུ་མེདེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདུནི་

ཁ་ོནིའོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ལས་ཐོ་མེ་གཉིས་མེ་གཏེོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

ཡིད་མེི་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མེ་གཏེོགས་པ་དག་ནིི་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་

ཟིག་པ་མེེད་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ཟིག་པ་མེེད་པ་དག་

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདབང་པ་ོནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ཟིག་

པ་མེེད་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་

པ་ོནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིཤིེས་པ་ཀུནི་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་

བུ་དང་ཐོག་རིང་ཞེིང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་དང་ཐོག་ཉ་ེཞེིང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །དུ་ཞེགི་འདུས་བྱས་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་འདུས་བྱས་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཡིནི་ཏེ་ེབརྒྱད་ནི་ིདོནི་ཀྱིང་འདུས་བྱས་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལས་གཞེནི་པ་དག་ནི་ིདོནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་དག་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འདིའང་བལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བར་བྱའོ། །ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པ་དང་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་བསྟནི་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་

འདས་པ་དག་ཡནིི་ལ་དོནི་ཀྱིང་འདས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོགཟུགས་

ཅེནི་རྣོམེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདབང་པ་ོམེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དོནི་དང་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་གོ །གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདབང་

པ་ོནི་ིའདས་པ་དག་ཡིནི་ཡང་དནོི་ནི་ིའདས་པ་དག་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ཞེིག་འདས་པ་དག་

ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཉིད་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་གོ །ད་ེདག་ཉིད་འདས་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིམེ་འོངས་པ་དག་ཡིནི་

པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་འདས་པ་དག་

དང་དོནི་མེ་འོངས་པ་དག་ཡིནི་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ད་ལྟར་གྱེ་ིདག་

ཡིནི་ལ། དོནི་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཡིནི་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་

ཐོམེས་ཅེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་དབང་པོ་དང་སྔར་བསྟནི་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

གཅེིག་ནི་ིད་ལྟར་དག་ཡིནི་ལ། དོནི་ཡང་ད་ལྟར་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་པར་ཡང་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ད་ེདག་ཉིད་མེ་འོངས་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་འདས་པ་དག་དང་དོནི་མེ་འོངས་པ་

དག་དང་། དོནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཡིནི་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ནིི་མེ་འོངས་པ་དག་ཡིནི་ཡང་དོནི་ནིི་མེ་འོངས་པ་དག་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡནིི་ལ་དནོི་ཀྱིང་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། བཞེིའ།ོ །དབང་པ་ོགཉིས་ནི་ིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་

ནི་ིའདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་ནི་ིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་ནིི་

འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ནིི་འདོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་

ནི།ོ །བདུནི་ནི་ིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་

ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ལ། དོནི་ཀྱིང་དེ་དག་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཅེིག་ནིི་

གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པ་

དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་ནིི་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ནིི་

ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་དག་ེབ་དག་ཡིནི་

ལ་དོནི་ཀྱིང་དག་ེབ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་ནི་ིདག་ེབ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ི

དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །ལྔ་ནི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེ

བ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡནིི་ལ་དནོི་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་

སྟནི་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ི

དག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྔ་ནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་

ཀྱིང་ལུང་དུ་མེ་བརྟོནི་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་ནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡནིི་ལ་དནོི་

ནི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་སློོབ་པ་དག་

ཡནིི་ལ་དནོི་ཀྱིང་སློབོ་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དགུ་ནི་ིསློོབ་པ་དང་མེ་ིསློབོ་པ་དང་

སློོབ་པའང་མེ་ཡནིི་མེ་ིསློོབ་པའང་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ལ་དོནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཅེར་

ཡིནི་ནི།ོ །བདུནི་ནི་ིསློོབ་པའང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློོབ་པའང་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ལ་དོནི་ཀྱིང་

ད་ེདག་ཉདི་ཡནིི་ནི།ོ །གཅེགི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིསློབོ་པའང་མེ་ཡནིི་
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མེ་ིསློོབ་པའང་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཅེིག་ནི་ིསློོབ་པ་དང་སློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློོབ་

པའང་མེ་ཡནིི་པ་ཡིནི་ལ། དནོི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡིནི་ནི།ོ །གཉསི་ནི་ིསློོབ་པ་དག་

ཡནིི་ལ། དནོི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡནིི་ནི།ོ །གཅེགི་ནི་ིམེ་ིསློབོ་པ་ཡནིི་ལ་དནོི་ནི་ིརྣོམེ་

པ་གསུམེ་ཆེར་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དུ་ཞེགི་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ཡནིི་

ལ་དོནི་ཀྱིང་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་བཞེིའ་ིཕྱིོགས་

གཅེིག་ནི་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིབསྒོམེས་པས་སྤོང་

བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིབསྒོམེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཕྱིགོས་གཅེགི་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བཅུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཉདི་

ལས་དྲུག་དང་ད་ེདང་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དྲུག་དང་། གཞེནི་གཉིས་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་

ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིམེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེས་པས་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིདོནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིདོནི་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཏེ།ེ མེཐོངོ་བ་དང་། བསྒམོེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་

བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདོནི་དག་ཡིནི་ནིོ། །དབང་པ་ོདུ་ཞེིག་དོནི་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པའི་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དག་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། དགེ་བ་རྣོམེས་མེ་

གཏེོགས་པ་སྟ།ེ དག་ེབ་རྣོམེས་ནི་ིདོནི་ལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིབཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབ་དག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་ནི་ིདོནི་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དག་ེབ་རྣོམེས་དང་དབང་པ་ོདྲུག་ནི་ིདོནི་གྱེསི་དངསོ་པ་ོགང་དག་

ཡིནི་པ་མེ་གཏེོགས་པ་རྣོམེས་སོ། །དུ་ཞེིག་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་གི་གནིས་དག་ཡིནི་ཞེེ་ནི། 

སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅེནི་བདུནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 
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སྨྲས་པ། དྲུག་ག་ིཕྱིོགས་ས།ོ །དུ་ཞེིག་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིགཉེནི་པ་ོདག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། བརྒྱད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་གིས་དོནི་ལ་སྐྱེོནི་ལས་ཉ་ེབར་

རྟོོག་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་གཅེིག་གིས་སོ། །གང་ག་ིཚི་ེའདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ཡོནི་ཏེནི་བཞེ་ིདང་ལྡནི་པར་དམེིགས་པ་དེའ་ིཚི་ེཇ་ིལྟར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

སྐྱེོནི་ལས་ཉ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། གནིས་པ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཁ་ཅེིག་ནི་ིཕུང་པ་ོ

རྣོམེས་ལེགས་པར་བསྙེནི་བཀུར་བྱས་ནི་ལོ་བརྒྱའམེ་དེ་བས་ལྷག་པར་གནིས་

པའ།ོ །མེཐུ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བད་ེབ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། གཙང་བར་ཀུནི་དུ་སྣོང་

བའ།ོ །དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སྒྲུབ་པ་དང་སྲུང་བ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་

གཏེོང་བ་ལ་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའ།ོ །ཆེགས་པ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེ

ལ་བརྟོནེི་པའ་ིཆེགས་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་ཆེསོ་ད་ེ

དག་ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པས་ཡནོི་ཏེནི་དུ་བཟུང་མེདོ་ཀྱི་ིའནོི་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྐྱེནོི་

དང་འབྲལེ་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྐྱེོནི་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིས་

པ་གཏེནི་དུ་མེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་དང་། སྡུག་པ་འགྱུར་བའི་མེི་རྟོག་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

དམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འཆེ་ིབ་མེ་ིརྟོག་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་དམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་འདུ་བྱདེ་

དེ་དག་ཡོནི་ཏེནི་དང་པ་ོདང་བྲལ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་དེས་བྱས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་འབྱུང་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་ི

གཙང་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའི་ཕྱིིར་ཡོནི་ཏེནི་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྒོ་བ་དང་ནི་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདདོ་དགུར་བྱར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེེད་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའི་ཕྱིིར་ཡོནི་ཏེནི་གསུམེ་དང་བྲལ་བར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་སྲེནིི་བུ་དང་ཁྱ་ིདང་ཕག་ལ་སགོས་པ་ལྗོནི་ལྗོནིི་མེཆེགོ་ཏུ་མེ་ིགཙང་

བ་ལ་ཆེགས་པ་དག་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཡོནི་ཏེནི་བཞེ་ིཔ་སྤོངས་པར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོནི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནིར་ཉ་ེབར་རྟོོག་

པར་བྱདེ་ད།ོ །མེགི་ག་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ི

ཆེེད་དུའ།ོ །ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ཅེ་ིཞེིག་ག་ིཆེེད་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཡུལ་འཛནིི་པའ་ིཆེདེ་དུ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཕ་ོདང་མེོའ་ིདབང་

པ་ོགཉིས་ཅེ་ིཞེིག་ག་ིཆེེད་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཁྲོིག་པ་བསྟེནི་པའ་ིཆེེད་དུའ།ོ །སྲེོག་ག་ི

དབང་པ་ོཅེ་ིཞེིག་ག་ིཆེེད་དུ་ཞེ་ེནི་སྨྲས་པ། འཆེ་ིབའ་ིསྲེིད་པ་སྔ་རོལ་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྲེིད་

པའ་ིཆེདེ་དུའ།ོ །ཚིརོ་བའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡུལ་ཡདི་

དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིཆེེད་དུའ།ོ །དད་

པའི་དབང་པོ་ཅེི་ཞེིག་གི་ཆེེད་དུ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེེད་

དུའ།ོ །བརྩནོི་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཞུགས་པ་དག་ེབའ་ི

ཆེསོ་བསྒམོེ་པ་རྒྱུནི་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཆེདེ་དུའ།ོ །དྲནི་པའ་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་

དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིེས་བཞེིནི་དུ་སྤྱིད་པའ་ིཆེེད་དུའོ། །ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིདབང་པ་ོཅེ་ི

ཞེིག་གི་ཆེེད་དུ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། ཡེ་ཤིེས་དང་མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཆེེད་

དུའ།ོ །ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉནོི་མེངོས་པ་སྤོངོ་བའ་ི

ཆེདེ་དུའ།ོ །མེ་ིཤིསེ་པ་ཀུནི་ཤིསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་དང་གསུམེ་པ་འཐོོབ་པའ་ི

ཆེདེ་དུའ།ོ །ཀུནི་ཤིསེ་པའ་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེངི་

ངེ་འཛིནི་གྱེི་བར་དང་མེི་སློོབ་པའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱེི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པའི་ཆེེད་

དུའ།ོ །ཀུནི་ཤིསེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདབང་པ་ོཅེ་ིཞེགི་ག་ིཆེདེ་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བར་ཆེད་

མེེད་པར་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་

དང་ཕུང་པ་ོའགག་པའི་ཆེེད་དུ་དུའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ལུས་ནིི་

གཟུགས་ཅེནི་རགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་བཞེི་ལས་བྱུང་བ་དང་། མེ་དང་ཕའི་མེི་

གཙང་བ་ནུར་ནུར་པ་ོལས་བྱུང་བ། འབྲས་ཆེནི་དང་ཟིནི་དྲོནི་གྱེིས་བསྐྱེེད་པ་རྟོག་ཏུ་

བསྐནོི་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། མེཉ་ེབ་བྱ་དགསོ་པ་དང་གཅེད་པ་དང་གཤིེགས་པ་དང་

རྣོམེ་པར་འཐོོར་བ་དང་རྣོམེ་པར་འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པ་དབང་

པ་ོགང་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་བདུནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེ

གསུངས་ས།ོ །དའེང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བསྟནི་པ་དང་པསོ་ནི་ིའདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ི

དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བསྟནི་ཏེ།ོ །གཉིས་པས་ནི་ིརང་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །གསུམེ་གྱེིས་རྒྱུད་ད།ེ གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ།ོ །གཅེིག་གིས་ནི་ི

སྐྱེེས་ནིས་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུའོ། །གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིའགྱུར་བ་སྟ་ེགྲང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

ཚི་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་ཡངོས་སུ་ངལ་བ་ལས་གྱུར་པའ།ོ །བཞེསི་ནི་ིཡངོས་སུ་འགྱུར་

བ་སྟ།ེ གཉསི་ཀྱིསི་ནི་ིགསནོི་པ་ཉདི་ནི་གནིདོ་པ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ།ོ །གཉསི་ཀྱིསི་

ནི་ིཤི་ིབ་ལ་གཞེནི་དང་རང་ག་ིགང་གསི་ཡངོས་སུ་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སོང་ཞེིང་གཅེིག་པུ་རྒྱུ། །ལུས་མེེད་ཕུག་ནི་ཉལ་བ་
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ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཡདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ལ་སྟེ། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཐོོག་མེ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་ཤིེས་བྱ་མེཐོའ་

དག་ལ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ར་ེར་ེནིས་འཇུག་

པའ་ིཕྱིིར་དང་བདག་པ་ོམེེད་པའ་ིཕྱིིར་གཅེིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །གཟུགས་མེེད་པ་དང་

བསྟནི་དུ་མེེད་པ་དང་ཐོོགས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཟུགས་དང་

མེིང་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཕྱིིར་ཕུག་ནི་ཉལ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་གནིས་བརྒྱད་པ་ོབྲ་ོགར་དང་། གླུ་དང་། བགད་པ་དང་། 

བལྟས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། རེག་པ་དང་། ཀུནི་དུ་ཉལ་པ་ོབཤིམེས་པ་དང་། རྨོ་

འདྲལ་བ་དག་གིས་འཆེིང་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་དག་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོགཉིས་ལས་ཏེ་ེཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་མེོའ་ིདབང་པ་ོལས་

སོ། །ད་ེལ་རྩ་ེབའ་ིདུས་ནི་ནི་ིགནིས་བཞེིས་འཆེིང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱིོད་པའ་ིདུས་ནིའང་གནིས་བཞེིས་འཆེིང་བར་བྱེད་དེ། རྩ་ེབའ་ིདུས་ནི་ནི་ིལུས་དང་

ངག་དང་ཁ་བཞེིནི་དང་མེིག་ག་ིའཇ་ོསྒེག་དག་གིས་འཆེིང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་

ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིགཟུགས་བཟིང་བ་དང་། མེཉ་ེབ་དང་། ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་དང་། 

ཤིིནི་ཏུ་གཞེོནི་ཤི་ཅེནི་དག་གིས་འཆེིང་བར་བྱེད་དོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྲེོག་

དང་ལྡནི་པ་དང་གསོནི་པ་དང་འཇུག་པ་དང་འཚིོ་བ་དང་སྡེོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤིེ་ནི་སྨྲས་པ། སྲེོག་གི་དབང་པོ་ལས་ཏེེ་

དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཤིེས་པ་ཡོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། དེ་ལས་གཞེནི་པའི་གནིས་

སྐབས་དང་འདྲ་བ་དང་། དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནིད་མེེད་པའི་ཕྱིིར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བདེ་བ་དང་། ཚིོར་བ་དང་ཚིོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་

ཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལས་ཏེ་ེད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཚིརོ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། རང་

ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རྟོེནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེདག་བསྟནི་ཏེ།ོ །བད་ེ

བ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པ་དང་བད་ེབའང་མེ་ཡིནི་མེ་ི

བད་ེབའང་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་དད་པས་ངེས་པར་ཞེེནི་པ་དང་རྟོིང་ཚུགས་པ་

དང་རབ་ཏུ་གནིས་པ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་ནི་དགེ་སྦྱོོང་ངམེ་བྲམེ་ཟིེའམེ་ལྷའམེ་བདུད་དམེ་

ཚིངས་པའམེ་སུས་ཀྱིང་ཆེོས་དང་མེཐུནི་པས་འཕྲོགས་པར་མེི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་སྟ་ེཐོསོ་

པ་དང་བསམེ་པ་དང་བསྒོམེ་པ་ལ་མེོས་པ་དག་གིས་དད་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིསྙིང་པ་ོཡོངས་

སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །དའེང་སྙངི་པ་ོཉདི་ཡནིི་པར་ཇ་ིལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་ད་ེནི་ི

ཤིེས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་དབང་དང་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅེནི་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་

གཡོས་པར་མེི་འགྱུར་ནི་མེི་ཕལ་པ་དག་གིས་ལྟ་ཅེི་སྨོས་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་

ཏེ།ོ །དོནི་གྱེ་ིསྙངི་པའོ་ིརྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིམེསོ་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

ངེས་པས་ནི་ིངེས་པར་ཞེེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིམེོས་པའ་ིརྩ་བ་

གྱུར་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རྟོིང་ཚུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིམེོས་པ་

རྣོམེ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་གནིས་པའ་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་གནིས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ དང་པ་ོནི་ིབསྟནི་

པའ་ིཚིིག་ཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་ནི་ིབཤིད་པའ་ིཚིིག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་
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འདས་ཀྱིིས་མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་དང་བརྩོནི་འགྲུས་དང་ལྡནི་པ་དང་སྤྲ་ོབ་དང་ལྡནི་པ་དང་

བརྟུལ་བ་དང་བརྟོེནི་པ་དང་བརྩོནི་པ་མེ་བོར་བར་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་གནིས་ས་ོ

ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ལ་སྟེ་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་བརྩོནི་

འགྲུས་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། གོ་ཆེའི་བརྩོནི་འགྲུས་དང་སྦྱོོར་བའི་བརྩོནི་

འགྲུས་དང་མེ་ིཞུམེ་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་མེ་ིའཁྲུལ་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་ཆེོག་མེ་ི

ཤིེས་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དྲནི་པ་དང་ཀུནི་དུ་དྲནི་པ་དང་

རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་ས་ོསོར་དྲནི་པ་དང་མེ་ིབརྗེེད་པ་ཉིད་དང་སེམེས་པས་མེངོནི་པར་

བརྗེདོ་པ་ཉདི་དང་བརྗེདེ་པ་མེདེ་པ་ཉདི་དང་རབ་ཏུ་མེ་ིབརྗེདེ་པ་ཉདི་དང་ཡང་དག་པར་

མེ་ིབརྗེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཅེེས་གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

དྲནི་པའ་ིདབང་པ་ོལ་སྟ་ེརྣོམེ་གྲངས་ད་ེདག་ག་ིདོནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་

ལས་རིག་པར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སེམེས་གནིས་པ་དང་ཡང་དག་པར་

གནིས་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་ེགནིས་པ་དང་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབ་དང་། 

ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དུ་འཇོག་པ་ཞེེས་གསུངས་

པ་དབང་པ་ོགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིདབང་པ་ོལ་སྟ་ེརྣོམེ་

གྲངས་ད་ེདག་ག་ིདོནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིསི་ཆེསོ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པར་

བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་གང་

གསུངས་པ་དབང་པ་ོགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་སྟ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་གྲངས་ད་ེདག་ག་ིདོནི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ལས་གཞེནི་པའ་ིདབང་པ་ོདག་ེབ་རྣོམེས་ནི་ིདད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པོས་བསྡུས་

པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་དོནི་གྱེི་རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་མེི་དམེིགས་སོ། །དབང་པོ་དུ་དག་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ལུས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་གདགས་པར་མེཛད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདུནི་

ལའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚིོར་བ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་གདགས་པར་

མེཛད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་ལའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་གདགས་པར་མེཛད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་ལའོ། །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཆེོས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་གདགས་པར་མེཛད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་

བརྒྱད་དང་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོལའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་ཞེིག་གཙ་ོཆེེར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་

པའ་ིགནིས་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དགུའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་ཞེགི་གཙ་ོཆེརེ་ཀུནི་འབྱུང་

པའ་ིབདེནི་པའ་ིགནིས་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་ཞེིག་འགོག་པའ་ི

བདེནི་པའ་ིགནིས་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །དབང་པ་ོདུ་ཞེགི་ལམེ་གྱེ་ི

བདེནི་པའ་ིགནིས་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་བརྒྱད་དོ། །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ལེགས་པར་བསམེ་པ་སེམེས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དགུ་ལའ།ོ །དབང་

པོ་དུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྗེོད་པ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། བཅུ་

ལའོ། །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། བཅུ་དྲུག་ལའ།ོ །ཉེས་པར་བསམེ་པ་སེམེས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲ་བར་བརྗེོད་

པ་དང་ཉེས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞེིནི་དུ་ཅེི་རིགས་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་གཙ་ོཆེརེ་ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་དང་ལས་རྣོམེས་ལ་བརྟོནེི་ནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

289

འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དགུའ།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

དང་ལས་དག་འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་ལའོ། །དབང་པ་ོདུ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་ལས་དག་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་བརྒྱད་ལའ།ོ །དབང་པ་ོ

དུ་དག་གིས་འཇིག་རྟོནེི་པ་དང་འཇིག་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིདཔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉསི་མེ་གཏེགོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་གསི་

དཔལ་ཉམེས་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅེིག་གིས་

ས།ོ །དབང་པ་ོདུ་ཞེགི་དཔལ་འདྲེནི་པར་བྱདེ་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་མེ་བརྒྱད་

དོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདཔལ་བྱེད་པའ་ི

ཆེོས་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ་ེབཟིོད་པ་དང་། དེས་པ་དང་། མེ་ིཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་

དང་། གཏེངོ་བ་སྤྱིདོ་པ་དང་། བག་ཡདོ་པའ་ོཞེསེ་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་བཟིདོ་པ་གང་

ཞེ་ེནི། དེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེམེ་ིའཁྲུགས་པ་དང་ཕྱིིར་

གནིོད་པ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་ཁོནི་གྱེ་ིབསམེ་པ་མེ་ིའཛིནི་པའོ། །རྣོམེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ལས་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་སྟེ། གནིོད་པ་བྱས་པ་བཟིོད་པ་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པ་ཉ་ེབར་

གནིས་པ་བཟིདོ་པ་དང་། གནིོད་པ་བྱདེ་དུ་དགོས་པ་བཟིདོ་པ་དང་། གནིོད་པ་བྱདེ་པ་

ལ་ཕནི་འདོགས་པ་ལ་བཟིོད་པ་དང་། ཕནི་འདོགས་པ་ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟིོད་

པ་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པ་ཐོམེས་ཅེད་བཟིོད་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ལས་གནིོད་པ་བྱེད་

པ་བཟིོད་པ་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པ་ཤིད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བ་དང་དུ་ལེནི་པའ་ིབཟིོད་པ་དང་། 

གནིོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཟིོད་པ་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པའ་ི

རང་བཞེིནི་གྱེིས་བཟིོད་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིགནིོད་པ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེ་ིབྱདེ་པའ་ིབཟིདོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དསེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། གཞེནི་གྱེསི་གནིདོ་པ་བྱས་པ་ལ་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་ཉིད་ཡིནི་ཏེ་ེགཞེནི་དག་

ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་མེ་སྐྱེེས་པ་ནིི་སྐྱེེད་པར་མེི་བྱེད་ལ། 

སྐྱེེས་པ་ནི་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོ

བ་དང་བཅེས་པ་མེ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིམེ་ིསྐྱེདེ་ལ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསལེ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་བཟིདོ་

པས་ནི་ིགཞེནི་གྱེསི་གནིདོ་པ་བྱས་པ་བཟིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་པས་ནི་ིགཞེནི་དག་ལ་

གནིོད་པ་མེ་ིབྱེད་ད་ེད་ེལྟར་ནི་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིད་ེཡོད་དེ། མེ་ིཡོངས་སུ་བརྟོག་

པ་ནི་ིདུས་གཉསི་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ བསྙནེི་པའ་ིདུས་དང་བསྐ་ོབའ་ིདུས་སུའ།ོ །ད་ེལ་

བསྙེནི་པའི་དུས་སུ་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔས་མེི་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་བསྙེནི་པར་བྱ་སྟེ། 

གུས་པ་དང་ནུས་པ་དང་ཤིསེ་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་། ཆེགོ་ཤིསེ་པས་ས།ོ །གཞེནི་རྣོམེ་

པ་ལྔས་ནི་ིམེ་ིཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིམེཐོར་བསྐ་ོབར་འོས་

པ་ཞེིག་ནི་ནི་ིལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྣོམེས་སུ་བསྐ་ོབར་བྱའ།ོ །བསམེ་པའ་ིལས་སུ་བསྐ་ོབར་

འོས་པ་ཞེིག་ནི་ནི་ིབསམེ་པའ་ིལས་རྣོམེས་སུ་བསྐོའ།ོ །གཡུལ་ངོའ་ིལས་སུ་བསྐ་ོབར་

འོས་པ་ཞེིག་ནི་ནི་ིགཡུལ་ངོའ་ིལས་རྣོམེས་སུ་བསྐོའ།ོ །བདག་དང་ནིོར་བསྲུང་བར་

འོས་པ་ཞེིག་ནི་ནི་ིབདག་ཉིད་དང་ནིོར་བསྲུང་བའ་ིལས་རྣོམེས་སུ་བསྐོའ།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ི

ལས་སུ་བསྐ་ོབར་འསོ་པ་ཞེགི་ནི་ནི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིལས་རྣོམེས་སུ་བསྐ་ོབར་བྱའ།ོ །གཏེངོ་བ་

ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ས་གཞེི་གཏེོང་བ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་

གཏེོང་བ་དང་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་གཏེོང་བ་དང་སྙོམེས་པར་གཏེོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་གཏེོང་བ་སྟེ། དེའང་མེཚིནི་ཉིད་ལས་ནིི་གང་གིས་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཏེོང་བའ།ོ །སྤྱིོད་པ་ནི་ིགཞེནི་དག་ལ་མེ་ིའཁུ་བ་དང་མེ་ིསླུ་བའ་ིངང་ཚུལ་ཉིད་ད།ེ མེ་ི

འཁུ་བ་དེའང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། དམེས་པ་ནི་མེ་ིའཁུ་བ་དང་ཡིད་བརྟོནི་པ་ལ་མེ་ིའཁུ་བ་

དང་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པས་མེི་འཁུ་བ་དང་དམེ་བཅེས་པ་ལས་མེི་འཁུ་བ་དང་གཞེནི་ལ་

ཚིལོ་ཞེངི་མེ་ིའཁུ་བའ།ོ །བག་ཡདོ་པ་ནི་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་བསྒམོེ་པ་དང་མེ་ིདག་ེབ་

ལས་སེམེས་སྲུང་བ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲལེ་པ་ལས་ད་ེགཉ་ིགའང་

མེཚིནི་ཉདི་དུ་རུང་ང་ོ། །དའེང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་སྒྲུབ་པ་

ལ་བག་ཡོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་སྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ལ་

བག་ཡོད་པ་དང་། གྲགས་པ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་ཆེོས་སྤྱིོད་པ་ལ་བག་ཡོད་

པའ།ོ །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ནི་དཔལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྟོབས་ལྔར་འགྱུར་ཏེེ། 

ངང་ཚུལ་བཟིང་པའོ་ིསྟབོས་དང་གྲགོས་དང་མེཛའ་བཤིསེ་བཟིང་པའོ་ིསྟབོས་དང་། མེ་ི

ཞེནི་པའ་ིསྟོབས་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའ་ིསྟོབས་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ས།ོ །དཔལ་

ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེེ་དགུ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་

བདག་པ་ོདང་། དགྲ་ཐུལ་བ་དང་། བརྟོེནི་པ་ལ་ཕནི་པ་དང་། བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབའ།ོ །ད་ེ

ལ་སྟོབས་དང་པ་ོབཞེ་ིབསྡུས་པ་ནིི། དཔལ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྟོབས་ལྔ་པ་ནི་ིདཔལ་ལྔ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ། །།

བམེ་པོ་བཅུ་གཅེིག་པ། དབང་པོ་དུ་ཞེིག་སྔོནི་གྱེི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིི་

འཕེནི་པ་ལས་དམེིགས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་དོ། །དུ་ཞེིག་མེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་ལས་ཀྱིང་དམེིགས་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།དུ་ཞེགི་རགེ་

པའ་ིརྐྱེེནི་ལས་ཀྱིང་དམེིགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔའ།ོ །དུ་ཞེིག་འབད་པའ་ིརྐྱེེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལས་ཀྱིང་དམེིགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་ད།ོ །དབང་པ་ོདུ་ཞེིག་བསྡེམེ་པར་

བྱ་བ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་ད།ོ །དུ་ཞེིག་ཡང་དག་པར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དག་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།དུ་ཞེིག་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ལྔའ།ོ །དུ་ཞེིག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིནི་ལ་དུལ་བ་དང་

ཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་དག་ཀྱིང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་

ད།ོ །དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁམེས་མེཐུནི་པའ་ིས་པ་དག་

འགགས་ཤིིང་ད་ེལས་གཞེནི་པ་འགྲུབ་པ་གང་དག་ཡིནི་པའོ། །རྣོམེ་པར་ཉམེས་པ་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁམེས་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིས་པ་དག་འགགས་ཤིངི་ད་ེལས་གཞེནི་པ་

འགྲུབ་པ་གང་དག་ཡིནི་པའོ། །རབ་ཏུ་ཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདང་འབྲེལ་

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དག་གང་ཡིནི་པའ།ོ །དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་

ཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའབྱོར་པ་དག་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་ལས་ཉམེས་པ་གང་དག་ཡིནི་པའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ལ་བྱ་ེབྲག་ཅེ་ིཡདོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེདརོ་བསྡུ་

ནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རིམེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཉ་ེབར་

སྟནོི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་འཆེིང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་ས།ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོནི་ིརང་

བཞེིནི་གྱེིས་ཆེེ་བ་དག་ཡིནི་ལ་ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིི་ཆུང་ངུ་

དང་འབྲིང་དག་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནིི་རིག་པའི་

གནིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཁས་པས་ཉ་ེབར་བརྟོནི་པ་དག་ཡིནི་ལ། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་
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སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིརིག་པའ་ིགནིས་ལ་མེཁས་པ་ཕྱིོགས་གཅེིག་གིས་ཉ་ེབར་

བརྟོནི་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོནི་ིསྙངི་རྗེའེ་ིཞེགས་

པས་བཅེིངས་པ་དག་ཡིནི་ལ། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིད་ེལྟ་བུ་

དག་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོནི་ིབདག་དང་གཞེནི་ལ་

ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དག་ཡིནི་ལ། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་

ཀྱི་ིནི་ིབདག་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནིི་བློ་ནི་མེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དག་ཡིནི་ལ། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་དམེནི་

པ་དང་འབྲིང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཟིག་མེ་ིལྕིོགས་པ་མེེད་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ད་ེའབྲས་བུ་ཡང་

ཐོོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལས་ཡིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཡང་མེངོནི་དུ་

བྱདེ་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདག་ལ་ལ་ནི་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ལ་ནི་ིམེ་ིབྱདེ་ད།ོ །དབང་

པ་ོརྣོ་ོབ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེང་པ་ོསྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབྱེད་

ད།ོ །གཞེནི་ནི་ིམེ་ིབྱདེ་ད།ོ །དབང་པ་ོདུ་དག་གསི་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་སྙམོེས་པར་

འཇུག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྒྱད་ཀྱིསི་ས།ོ །ལ་ལ་ནི་ིཐོ་མེ་གསུམེ་གྱེསི་ས།ོ །ལ་ལ་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ནིོ། །བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ལ་ནི་ིབརྒྱད་ཁ་ོནི་སྟེ། ད་ེདག་ཉིད་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བསམེ་

གཏེནི་བཞེི་པ་དང་གཟུགས་མེེད་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དག་ནིི་བདུནི་གྱེིས་

ས།ོ །ལ་ལ་ནི་ིཐོ་མེ་གསུམེ་གྱེསི་སྙམོེས་པར་འཇུག་ག ོ།ལ་ལ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །དབང་པ་ོ
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དུ་དག་གིས་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་གམེ་བརྒྱད་

ཀྱིསི་ས།ོ །གཉསི་སམེ་དགུས་ནི་ིལནི་ཅེགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོནི་ིལམེ་གྱེ་ིརྟོེནི་ཡིནི་ཡང་ལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེནི་ིམེ་གཏེོགས་སོ། །ཡིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཡང་བརྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་

པའི་ཕྱིིར་དེ་ཡང་མེ་གཏེོགས་སོ། །ཇི་སྟེ་གཏེོགས་ནི་ནིི་དེ་ལྷག་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །དབང་པ་ོདུ་དག་གིས་ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་

གཅེིག་གམེ་གཉིས་ཀྱིིས་སོ། །ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོདུ་དག་གིས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་འཐོོབ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་

གམེ་བཅུས་སོ། །རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་གོང་མེ་ལ་འདོད་པ་དང་དོནི་དུ་གཉེར་བ་དང་

ཡངོས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པ་དང་། ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་ཞེསེ་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་འདདོ་པ་གང་

ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིིར་རྣོལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ་འཕགས་པ་

རྣོམེས་ཀྱིསི་གནིས་གང་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནིས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དོནི་དུ་གཉརེ་བ་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ་ེགནིས་ད་ེབདག་གསི་ཀྱིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ེ

གནིས་པར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ཡངོས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དམེནི་པས་

ཆེགོ་པར་མེ་ིའཛནིི་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གང་ནི་མེདེ་

པ་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བ་

གཉིས་ལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོ

རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཕྱིིར་མེི་འོང་བ་ལ་ནིི་རྣོམེ་པ་དང་པོ་གཉིས་ནིི་ཡོད་ལ་གཞེནི་

གཉིས་ནི་ིམེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེ་པར་མེ་ིགཞེག་སྟེ། དག་ེབ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འདུནི་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ཟིད་ད།ོ །ཡིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡིད་བད་ེབའ་ི

དབང་པ་ོདང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྤོོང་བ་ཡོད་

དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཡིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་གསུམེ་སྤོོང་བ་ཡོད་ད།ོ །ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོསྤོོང་བ་ཡོད་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངོནི་པར་

འབྱུང་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་སྤོོང་བ་ཡོད་དོ། །བཏེང་

སྙོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྤོོང་བ་ཡོད་དམེ་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གཅེིག་པུ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིབཏེང་སྙོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། སྣོ་ཚིོགས་པ་ཉིད་

ལ་བརྟོེནི་པ་སྤོོང་བ་དང་། མེ་ིབརྟོེནི་པའ་ིབཏེང་སྙོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གཅེིག་པུ་ཉིད་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིབཏེང་སྙོམེས་སྤོོང་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་

བྱེད་པའ་ིམེ་ིཤིེས་པ་ཀུནི་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོནི་ིའགོག་པ་ལས་སྤོོང་བར་བྱེད་

ཅེིང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་རྣོམེ་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་ཡང་མེ་ིབྱེད་ཡོངས་སུ་

སྤོོང་བར་ཡང་མེི་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུནི་ཤིེས་པའི་

དབང་པོའ་ིཚུལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཟིག་དུ་ཞེིག་དབང་པ་ོརྣོམེས་

གསལ་བར་བྱདེ་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སློབོ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིསློབོ་པ་ནི་ིལྔ་

སྟ།ེ ཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་དང་། འཆེ་ིབར་སེམེས་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་སྲུང་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་

དང་གནིས་པ་ལས་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་རྣོམེས་སོ། །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་

དབང་པོ་རྣོོ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞུགས་པ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་

བུའང་འཐོབོ་པར་བྱདེ་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་

བུ་འཐོབོ་པར་བྱདེ་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཐོབོ་པར་མེ་ིབྱདེ་ད་ེགཉེནི་པ་ོསྟབོས་ཆུང་བ་

དང་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བའ་ིདབང་པ་ོགསལ་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་གཞེནི་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ །དགྲ་བཅེོམེ་

པ་ཉདི་མེངནོི་དུ་བྱདེ་ད་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེརྒྱུ་སྔ་མེ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དབང་པ་ོལགེས་

པར་སྤྱིད་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོརྣོམེས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་

པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁྱད་པར་ཆུང་ཟིད་ཙམེ་གྱེསི་ཆེགོ་པར་མེ་ིའཛིནི་པ་དང་ཏེངི་

ངེ་འཛིནི་གྱེི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པས་སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་མེང་དུ་ཐོོས་པས་སྟོབས་

བསྐྱེེད་པ་དང་། འབྲེལ་པའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པས་སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་

དང་། ཆེོས་ཟིབ་མེ་ོལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའ་ིབཟིོད་པས་སྟོབས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིཤིསེ་པ་ཀུནི་ཤིསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་

སོགས་པ་གསུམེ་ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེོས་པས་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལ་

ནི་ིདང་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

ལ་སོགས་པའ་ིས་དག་ལ་ནི་ིགཉིས་པའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་ནི་ིདབང་པ་ོ

གསུམེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དུ་དག་གིས་

སློོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་གྱེིས་ཏེ་ེ

དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ནིི་དབང་པོ་རྣོོནི་པོ་གང་ཡིནི་པའོ། །སྙོམེས་པར་
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འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ནིི་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལས་བསམེ་གཏེནི་པ་

གང་ཡནིི་པའ།ོ །འབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པས་ནི་ིཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །མེ་ི

སློོབ་པ་ལ་ནིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་དམེིགས་ཏེེ། དབང་པ་ོཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་ནི་ིམེ་ིགཡ་ོབའ་ིཆེསོ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །མེི་སློོབ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོརྣོམེས་མེ་དུལ་བ་དང་མེ་

སྦས་པ་དང་མེ་བསྲུངས་པ་དང་མེ་བསྡེམེས་པ་དང་མེ་བསྒམོེས་པ་ཞེསེ་གང་གསུངས་

པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ད་ེདག་ག་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེིས་

དབང་པ་ོརྣོམེས་དུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟནི་ཏེེ། ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ི

དབང་པོ་རྣོམེས་ཡུལ་གང་ལ་གཏེད་པར་མེི་བྱ་བ་དེ་ལ་ནིི་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བས་

གཏེད་པར་མེ་ིབྱ་བ་དང་། གང་ལ་གཏེད་པར་བྱ་བ་ད་ེལ་ནི་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་ཁ་ོ

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བར་བསྲུངས་ཤིིང་གཏེོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤོོང་བ་

གཉེནི་པོའ་ིསྟོབས་ལ་བརྟོེནི་པས་ནིི་ཇི་སྐད་བསྟནི་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞེིནི་

གྱེིས་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྒྱུག་པ་དང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་དུ་མེ་ིའབྱུང་བར་

བྱདེ་ད།ོ །གང་ལ་དབང་པའོ་ིདུལ་བ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མེདེ་པ་དའེ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་

ནི་ིམེ་དུལ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མེ་སྦས་པའ་ིཕྱིིར་དང་མེ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིིར་

དང་མེ་བསྡེམེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་མེ་བསྒོམེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ལ་དབང་པ་ོདུལ་བ་

རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོད་པ་དེའ་ིནི་ིཤིིནི་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་བསྒོམེས་པའ་ིབར་

དག་ད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་མེ་དུལ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་
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སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། གཞེནི་ལས་

ཉམེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གཞེནི་ལས་སྨད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱེདོ་པ་ལས་

སྐྱེསེ་པ་དང་། ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལོ། །ཤིིནི་ཏུ་དུལ་བ་དག་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྤོོང་བའ་ི

ཕྱིིར་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིདང་

སེམེས་ཅེནི་གྱེི་ཚིོགས་གསུམེ་པོ་དག་ཅེི་བཅུ་བཞེིས་གསུམེ་བསྡུས་སམེ་འོནི་ཏེེ་

གསུམེ་གྱེིས་བཅུ་བཞེ་ིབསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་གྱེིས་བཅུ་བཞེ་ིབསྡུས་ཀྱི་ིབཅུ་

བཞེིས་ནི་ིགསུམེ་མེ་བསྡུས་སོ། །གང་དག་མེ་བསྡུས་ཤི་ེནི། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ས།ོ །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཚིོགས་གསུམེ་ནི་ིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་དག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོལྔ་དང་ཚིོར་བ་

གསུམེ་པ་ོདག་ཅེ་ིལྔས་གསུམེ་བསྡུས་སམེ་འནོི་ཏེ་ེགསུམེ་གྱེསི་ལྔ་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་

པ། གཅེིག་གིས་གཅེིག་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་པོ་དག་ནིི་ལྔས་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་

བསྡུས་སམེ་འོནི་ཏེེ་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་གྱེིས་ལྔ་བསྡུས་ཤིེ་ནི། སྨྲས་པ། སུམེ་ཅུ་རྩ་

བདུནི་གྱེིས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱིི་ལྔས་ནིི་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་མེ་བསྡུས་སོ། །གང་དག་མེ་

བསྡུས་ཤི་ེནི། ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་དང་། འཚི་ོབ་དང་། དགའ་བ་

དང་། ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་བཏེང་སྙོམེས་ཏེེ། ད་ེལྟར་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གམེ། ཆེོས་

བཞེིས་མེ་བསྡུས་སོ། །དབང་པོ་གཞེནི་ལྔ་དང་དབང་པོ་གསུམེ་པོ་དག་ཅེི་ལྔས་
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གསུམེ་བསྡུས་སམེ་འོནི་ཏེ་ེགསུམེ་གྱེིས་ལྔ་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་གྱེིས་ལྔ་

བསྡུས་ཀྱི་ིལྔས་ནི་ིགསུམེ་མེ་བསྡུས་ས།ོ །གང་དག་མེ་བསྡུས་ཤི་ེནི། ཡདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣོམེས་མེ་བསྡུས་

སོ། །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དགུ་པ་ོདག་དབང་པ་ོདུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ནིི་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

དབང་པ་ོགང་གིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དགུ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་པོའ།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པ་དང་

ལྡནི་པའ་ིད་ེདག་ཉདི་སྤོངས་པ་ནི་ིགཉསི་པའ།ོ །འདདོ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའགགོ་པ་མེཐོངོ་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནིི་གསུམེ་པའོ། །ས་གོང་མེ་པའི་དེ་དག་ཉིད་

སྤོངས་པ་ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །ས་འགོ་མེ་པ་དང་གངོ་མེ་པ་དག་ག་ིལམེ་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་

བྱ་བ་དག་སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའ།ོ །ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་

པའི་སྤོངས་པ་ནིི་བདུནི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་ཟིད་པས་ནིི་བརྒྱད་

པའོ། །གཟུགས་མེེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཟིད་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དགུ་པ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་གོ །ད་ེལ་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ བདེནི་པ་རྟོོགས་པས་སྤོོང་བ་དང་ཁམེས་ལས་ཡང་

དག་པར་འདའ་བས་སྤོང་བའ།ོ །ད་ེལ་མེཚིནི་ཉདི་འདྲ་བ་དང་། ཁམེས་མེ་ིའདྲ་བ་དང་། 

འདྲ་བས་ནི་ིདང་པ་ོགཉིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བ་དང་ཁམེས་མེ་ི

འདྲ་བ་དང་འདྲ་བས་ནི་ིགཞེནི་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཁམེས་དམེནི་པ་ལས་ཡང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

300

དག་པར་འདས་པ་ནི་ིགཞེནི་གཅེིག་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཁམེས་བར་མེ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ་དང་། ཁམེས་བཟིང་པ་ོལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ནི་ིཡོངས་

སུ་ཤིེས་པ་གཞེནི་གཉིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །མེཚིནི་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟིང་པ་ོདང་སྟོབས་དང་མེ་ིའཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་འདྲེས་

པ་བཅེ་ོབརྒྱད་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དབང་པ་ོདུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

མེཚིནི་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིལྕིེའ་ིདབང་པ་ོདང་དབང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ལུས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོདང་ཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་མེིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ལྕིེའ་ིདབང་པོའ་ིགནིས་རྣོམེས་

ཀྱིིས་བསྡུས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེངའ་

བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཀུནི་ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདབང་པོས་བསྡུས་ས།ོ །མེ་ི

འཇིགས་པ་བཞེི་ནིི་ལྔ་དང་གཅེིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ། །མེི་འཇིགས་པ་བཞེི་

རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བསྲུང་བ་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་གསུམེ་དབང་པ་ོདུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོགང་དག་

གིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ི

ཆེགས་པ་མེེད་པ་དང་ཞེ་ེསྡེང་མེེད་པས་བསྡུས་ས།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེནི་པ་ོཡང་དབང་པ་ོ

གང་དག་གིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་ཏེེ། ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཞེ་ེསྡེང་

མེེད་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མེེད་པ་དག་གིས་བསྡུས་ས།ོ །བསྙེལ་བ་མེ་ིམེངའ་བའ་ིཆེོས་

ཉདི་ནི་ིསྟབོས་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཆེགོ་མེཁྱེནི་པ་ཡང་

སྟོབས་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བག་ཆེགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ནི་ིདབང་པ་ོ

གང་གིས་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བསྒྲུབས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པས་བསྡུས་ས།ོ །གང་ག་ིཚི་ེདགྲ་བཅེོམེ་པས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིཚིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པའ་ིཚི་ེདགྲ་

བཅེོམེ་པས་གང་མེ་སྤོངས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིཕྱིོགས་ད་ེགང་ཞེིག་ཡོད་ནི། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པས་ད་ེསྤོངས་པས་བག་ཆེགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། དགྲ་བཅེོམེ་པས་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེམེ་སྤོངས་ལ་

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ནི་ིསྤོངས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིདབང་པ་ོདང་

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོའཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཟིས་

བཞེི་ནིི་གང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་གང་དག་རྒྱས་པའི་ཕྱིིར་ནིི་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཟིས་བཞེ་ིནི་ིཁམེ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམེས་པ་དང་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཟིས་སོ། །དབང་པ་ོནི་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་ིདབང་

པོའ།ོ །འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོནི་ིདབང་པོའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཁམེ་

གྱེ་ིཁ་ཟིས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ཉེ་བར་སྤྱིད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ་ཟིས་མེ་ཡིནི་པ་ནིི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཟིས་དང་ཟིས་མེ་ཡིནི་པར་

ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱདེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིབར་གྱེིས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

སྟོབས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྟོབས་དང་ལྡནི་པས་

ཀྱིང་དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོད་ེདག་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །རེག་པས་ནི་ིབད་ེབ་

དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་ད་ེལ་ལ་ལ་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིིས་ཕནི་འདོགས་པས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཕནི་བཏེགས་པ་དེས་ཀྱིང་དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་སེམེས་པས་ནི་ིཡུལ་འདོད་པས་འཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་

ཡང་དག་པའ་ིཐོབས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས། ར་ེབའ་ིཡིད་བད་ེབ་མེ་འོངས་པའ་ིཡུལ་ལ་དམེིགས་པས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་

ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེད་ེལས་ཀྱིང་དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེལྟར་ཟིས་གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིད་ེལྟར་དང་མེ་འངོས་པ་ལ་དམེགིས་པས། རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཉིད་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ཀྱིང་

དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཇ་ིལྟར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཟིས་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་རྟོོནི་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཉ་ེབར་བརྟོནི་པ་ད་ེགོང་ནིས་གོང་དུ་ཆེེས་

བརྟོས་པ་དང་ཆེེས་སྟོབས་དང་ལྡནི་པར་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འ་ོནི་གཉིད་དང་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དག་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་

རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་ཟིས་ཡནིི་པར་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

རྒྱས་པ་ནི་ིགཉིས་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ་ེདོནི་གཞེནི་ལ་ཕནི་འདོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་

གནིོད་པ་མེ་ིབྱེད་པས་རྒྱས་པའོ། །ད་ེལ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ིརྒྱས་པ་ཕྱི་ིམེ་ཤིོས་

ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་གྱེ་ིསྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱིིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཟིས་

ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཞེག་གོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ལུས་གནིས་པར་བྱེད་པའ་ིསྲེོག་ག་ིདབང་

པ་ོཟིས་ཡནིི་པར་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེནི་ིཟིས་མེདེ་ནི་རྒྱས་པར་བྱདེ་

པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་རགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྷར་གྱུར་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ཡནིི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཆེ་ཕྲ་བ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྷར་གྱུར་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིཟིས་ནི་ིཟིོས་མེ་ཐོག་ཁ་ོནིར་ལུས་ད་ེཉིད་ལ་

འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེེ། རིམེ་གྱེིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམེས་པ་

དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཟིས་རགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་གང་

ཡིནི་པའོ། །ཆེ་ཕྲ་བ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་

གང་ཡིནི་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་འབྱུང་བ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ལྟར་སྐྱེེས་ཤིིང་གྲུབ་པ་

གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་

འོངས་པའ་ིསྲེིད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །གནིས་པ་གང་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིོད་པ་མེེད་པས་རྒྱས་པ་གང་དག་ཡིནི་པའོ། །འཚི་ོབ་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ཕནི་འདོགས་པས་རྒྱས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་འབྱུང་བ་རྣོམེས་

གནིས་པ་དང་། འཚི་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཟིས་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཇ་ིསྐད་བརྗེདོ་

པའ་ིབྱདེ་པས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདགོས་པར་འགྱུར་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྒ་ོགསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྒྱས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་

ཡོད་དེ། སྒ་ོགསུམེ་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་བསྩགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེ

ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དེའི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་དེ་ལས་གཞེནི་པ་

འབྱུང་བ་ལ་ཕནི་འདགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་དུས་གང་ག་ིཚི་ེཟིས་ཉདི་དུ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇུ་བའ་ིཚི་ེནིའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེནི་ནི་ི

རེག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། དེས་བྱས་པའ་ིཕནི་འདོགས་པ་བརྟོས་པར་བྱེད་པ་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡིནི་པའོ། །དེའི་ཕྱིིར་ཟིས་ནིི་སྐྱེེ་མེཆེེད་གསུམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་

གཞེག་ག་ིཁ་དོག་གིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ་ེའད་ིལྟར་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དག་གིས་ད་ེདག་

ག་ིར་ོདང་མེཐུ་དང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇུ་བས་ཕནི་འདོགས་

པ་དང་གནིོད་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་གང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེ

ནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཁ་བ་དང་ཚི་བ་ལ་སོགས་པས་གནིོད་པ་བྱེད་ལ་འཇུ་བའ་ིཚི་ེནི་ཕནི་

འདོགས་པའང་ཡོད་ད།ོ །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེནི་ཕནི་འདོགས་ལ་འཇུ་བའ་ི

ཚི་ེནི་གནིོད་པ་བྱེད་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེཞེིམེ་ལ་མེ་ིའཕྲོད་པའང་ཡོད་དེ། དེའ་ིཕྱིིར་འཇུ་བའ་ི

ཚི་ེཁ་ོནི་ཟིས་ཡནིི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག་ིཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིཚི་ེནི་ནི་ིམེ་ཡནིི་

ནི།ོ །གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་ལས་གཞེནི་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་མེང་པ་ོའད་ི

ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་ེབ་དང་། སྔོནི་གྱེ་ིལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ཚིོགས་པ་དང་བར་ཆེད་

སྤོངས་པ་དག་ཀྱིང་དམེིགས་པའི་ཚིེ་ཅེིའི་ཕྱིིར་ཟིས་ཁོ་ནི་གསུངས་ཤིེ་ནི། སྨྲས་པ། 

ཟིས་རྣོམེས་ནི་ིམེང་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། བརྡ་ཕྲད་སློ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་དག་ལ་འཇུག་པར་སློ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཉིནི་གཅེིག་བཞེིནི་དུ་བད་ེབ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ཁ་ོནི་བསྟནི་ཏེ།ོ །སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་ནི་ནི་ིཁམེ་གྱེ་ིཟིས་མེདེ་

ད།ོ །མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ལ་ཡང་མེདེ་ད་ེསམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་པ་

རྣོམེས་ནི་ིཕལ་ཆེེར་སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་གནིས་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོ

དང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལ་གནིོད་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཆེེནི་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་མེ་ི

འགྱུར་རོ། །ད་ེདག་ལ་རླུང་ཆེ་ཕྲ་མེ་ོརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཟིས་ཐོ་སྙད་གདགས་པ་མེ་

གཏེོགས་པ་ནི་ིཡོད་ད།ོ །དབང་པ་ོགང་དག་ལུས་ལས་གཞེནི་པ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བ་ད་ེདག་ཡུལ་ལས་ཀྱིང་ཡིནི་པ་གང་དག་ཡུལ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ད་ེདག་ལུས་

ལས་ཀྱིང་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ར་ེཞེིག་གང་དག་ཡུལ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ད་ེ

དག་ནི་ིལུས་ལས་ཀྱིང་ཡིནི་ནི།ོ །ལུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའབྱུང་ལ་ཡུལ་ལས་མེ་ཡིནི་པའང་

ཡོད་ད་ེདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཏེ་ེད་ེ

དག་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དག་

ཅེེས་བྱའོ། །དབང་པོ་གང་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་གནིས་

གཅེགི་པ་དག་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིས་གཅེགི་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ གཟུགས་

ཅེནི་ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གནིས་གཉིས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེདག་ཉིད་

མེཚུངས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེགཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་

ནི་ནི་ིཡདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ད་ེལས་གཞེནི་པ་སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་པ་ོགཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིད་ེདག་ཉདི་གནིས་

གཉིས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་པ་ོགང་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིནི་ནིམེ་གང་དག་སྡུག་

བསྔལ་གྱེི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡིནི་ཞེེ་ནི། 

སྨྲས་པ། དབང་པ་ོགང་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ལ་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་

ནི་ིམེ་ཡནིི་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པའོ།ོ །སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡང་ཡནིི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་ཡནིི་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིདབང་པ་ོདང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པོའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིཡིནི་ལ་བད་ེ

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་མེཚིནི་ཉིད་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དབང་པའོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བའང་མེ་ཡིནི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་

དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ དབང་པ་ོཐོ་མེ་གསུམེ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །དབང་པ་ོགང་དག་དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

དག་ཡནིི་ནིམེ་གང་དག་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་དག་ེབ་དག་ཀྱིང་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོགང་དག་དག་ེབ་ཡིནི་ལ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་

དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅེས་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་བཅེས་པས་ཚི་ེའད་ི

ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པའ་ིདབང་པ་ོདག་ེབ་གང་དག་བད་ེབ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་མེ་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་གོ །བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ལ་དག་ེབ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་

དེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིདབང་པ་ོགང་དག་ཚི་ེའད་ིལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིབད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་ག ོ

།དག་ེབའང་ཡིནི་ལ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེབད་ེབ་དང་

བཅེས་ཡིད་བད་ེབ་དང་བཅེས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིདབང་པ་ོ

དག་ེབ་གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །དག་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིདབང་པ་ོགང་

དག་ཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །བར་སྡེོམེ་ནིི། དོནི་དང་གནིས་

དང་འཐོོབ་པ་དང་། །སྡུད་དང་ཟིས་དང་མུ་རྣོམེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདོནི་མེཐོའ་དག་

འཛིནི་པར་བྱེད་ཅེིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདོནི་མེཐོའ་དག་འཛིནི་པར་བྱེད་པས་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་

ས།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རྟོག་ཏུ་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་

བྱེད་ཅེིང་། རྟོག་ཏུ་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཕུང་པ་ོ
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རྣོམེས་སོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རྟོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཅེིང་འཇིག་པར་བྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་

འདུ་བྱེད་ཅེིང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ས།ོ །ཆེོས་རྣོམེས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅེིང་ཆེོས་རྣོམེས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཁམེས་

རྣོམེས་ཏེ་ེའཕེནི་པར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིིག་གོ །སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེིང་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་སོ། །རྐྱེེནི་ལས་མྱུར་དུ་

འཇིག་པ་དང་ལྡནི་ལ་འབྱུང་ཞེིང་རྐྱེེནི་ལས་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་ལྡནི་ལ་འབྱུང་བས་

རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ།ོ །ཀུནི་ནིས་སློངོ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཡནིི་ལ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་

བའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཡནིི་པས་གནིས་ས།ོ །ཚུལ་མེ་ཡནིི་པའ་ིགནིས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྟ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ་བདག་པ་ོཉདི་དང་ལྡནི་ཞེངི་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བདག་པ་ོཉདི་དང་ལྡནི་

པས་དབང་པ་ོརྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིམེདོར་

བསྡུ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལུས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་དང་། ལུས་ཅེནི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། དེའ་ིའཇུག་པའ་ིཐོབས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་དང་། ད་ེཉིད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་ཉམེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐོབས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ད་ེལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིབདག་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། 

མེདོར་བསྡུ་ནི་མེཁས་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་ལེགས་པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དྲུག་པ་ོ

དག་ལུས་ལེགས་པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རང་བཞེིནི་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་

པ་མེི་མེཐུནི་པའི་རྒྱུ་ལེགས་པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ལུས་དེ་ལ་གནིས་པའི་

བདག་པ་ོལེགས་པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དེའི་འཆེི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བའི་འཇིག་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལགེས་པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། དའེ་ིདག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་ལ་འབད་པ་ལགེས་

པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དེའ་ིཡུལ་འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ི

བདག་པ་ོལེགས་པར་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེ་པར་བསྩལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཕནི་ཡནོི་དུ་ཞེགི་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མེཐོངོ་བས་ཆེསོ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མེཁས་པ་ལ་བརྩནོི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་

ཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་བཅུ་སྟེ། འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་བཤིིག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོད་ཅེིང་མེེད་པ་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་བདེནི་པ་དང་གནིས་པ་ལས་གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། 

བདག་ཉདི་ཀྱིང་སོམེ་ཉ་ིམེདེ་ཅེངི་ཐོ་ེཚིོམེ་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་དག་གསི་དྲ་ི

བ་དྲསི་ནིའང་མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པར་བྱ་ཞེངི་དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིརི་ཞེངི་འཕལེ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་། བསྟནི་པ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པ་ཁ་ོནིར་ལནི་

འདེབས་པས་ལནི་ལྡོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིརིག་པ་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཚིངས་པ་དང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་

རང་བཞེིནི་དང་སྐྱེེས་བུ་དག་ག་ིབྱེད་པ་པ་ོམེེད་པ་ཉིད་དང་ལུས་མེེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་བདག་ག་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱས་ཤིིང་འཕེལ་ལ་ཡངས་

པར་འགྱུར་ཞེངི་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་། རྒྱས་པར་རྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་

པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་དང་བཅེས་པའ་ིབར་དག་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་རྒྱས་

པར་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབའ་ིབར་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དྲནི་པ་ལེགས་པར་གནིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་

ཞུགས་པ་ནི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གནིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནིས་དགེ་བའི་

སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ད་ེཉིད་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ད་ེཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནིས་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནིས་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་རྣོམེས་

སྤོོང་བར་འགྱུར། ཟིག་པ་ཟིད་པ་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེལྟར་ཕནི་ཡོནི་

བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས་ཆེོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མེཁས་པ་ལ་བརྩོནི་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིཚིོགས་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིས་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་

པའོ། །ས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་ལྷག་མེ་ནིི་མེི་སྣོང་

ང་ོ། །རྟོོག་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིས་གསུམེ་གྱེ་ི

རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནི་ིཅེིའ་ིཕྱིིར་གཤིིནི་རྗེ་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ། ཅེ་ི

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་གནིོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རམེ་འོནི་ཏེེ་ཕནི་པ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཡིནི། གལ་ཏེེ་གནིོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ནི་ནིི་དེས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེཕནི་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཇ་ིལྟར་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་བརྗེོད་དགོས་ས་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕནི་པ་ཉ་ེབར་

སྒྲུབ་པ་ཡིནི་གྱེི། གནིོད་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིད་ེདང་ཉ་ེབར་

གྱུར་པའི་སེམེས་ཅེནི་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དག་གིས་ཁྱེད་ཅེག་ནིི་རང་གིས་

བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

310

པར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མྱོང་བ་

ཀུནི་དུ་ཤིེས་པའི་སེམེས་ཅེནི་དེ་དག་གཤིིནི་རྗེེའི་མེི་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་ལས་ཀྱིི་དབང་

གསི་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སམེེས་ཅེནི་འབྱུང་པ་ོམེ་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་

སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་མེེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོོ་བའི་སེམེས་མེེད་པ་དང་ཁོནི་དུ་འཛིནི་པའི་

བསམེ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའི་ལས་སར་པ་དག་སོགས་པར་མེི་བྱེད་ཅེིང་སྔོནི་གྱེི་ལས་ཟིད་པར་བྱས་ནིས། 

སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་དག་ནིས་ཡོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་

གཤིིནི་རྗེ་ེནི་ིསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་པ་རྣོམེས་ལ་ཕནི་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་

སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་མེ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཤིནིི་རྗེ་ེརྗེསེ་སུ་སྟནོི་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །གང་དག་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་སུ་མེ་ིདྲནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

རྗེེས་སུ་སྟོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་རྗེེས་སུ་མེ་ིདྲནི་པའ་ིགང་ཟིག་

ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཤིིནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་

ནི་ཡུལ་མེཐོའ་འཁོབ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེ་པར་མེ་ིདཔྱོད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མེ་ིདཔྱོད་

པར་སྡེིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རྣོམེས་དང་། ཤིིནི་ཏུ་བག་མེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་

འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་འདོད་པ་ཆེེནི་པ་ོདག་ལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་རྣོམེ་པར་མེ་ི

དཔྱོད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མེ་ིདཔྱོད་པར་སྡེིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རྣོམེས་དང་། ཤིིནི་ཏུ་

ལགོ་པར་ལྟ་བ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པའ་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་

དང་ལྡནི་པ་རྣོམེ་པར་མེ་ིདཔྱོད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མེ་ིདཔྱོད་པར་སྡེིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བུ་རྣོམེས་ཏེ་ེད་ེདག་ནི་ིརང་གིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱེད་མེ་ིནུས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་

རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མེཚི་ོཆེེནི་པ་ོདག་ག་ིཆུ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་

ལནི་ཚྭའི་རོ་དང་ལྡནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེར་སྐྱེེས་པའི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་

བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་། སྐམེ་ལ་གནིས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་ཁ་ཅེིག་ག་ི

བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པའ་ིདབང་གིས་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ལནི་ཚྭའ་ིར་ོད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

སྲེོག་ཆེགས་ཕྲ་མེ་ོགང་དག་རྒྱ་མེཚིོར་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་

པས་ད་ེདག་ལ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་གནིོད་པར་བྱར་མེེད་པ་དང་། རྒྱ་མེཚི་ོཆེེནི་པ་ོནི་རིནི་

པ་ོཆེེའ་ིཁྱད་པར་སྣོ་ཚིོགས་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལནི་ཚྭའ་ིར་ོད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་སྐམེ་ལ་གནིས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་ཁ་ཅེིག་གིས་རྙེེད་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ང་ོབ་ོཉིད་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། སྤོོང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། གཉེནི་

པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ས།ོ །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརྣོམེ་

པ་གཉིས་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ལྟ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་དོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅུར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཉོནི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པ་ལྔ་

དང་ལྟ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ད་ེདག་བསྡུས་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣོམེ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འཛནིི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་

དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་མེ་རིག་པ་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་མེ།ོ །ད་ེལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་བདག་གམེ་བདག་གིར་ལྟ་བ་

དང་། མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་སེམེས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དའེང་རྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྷནི་ཅེགི་སྐྱེསེ་པ་དང་ཀུནི་

བརྟོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ནི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམེས་ཅེད་དང་ཐོ་ནི་

ར་ིདྭགས་དང་བྱ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་བརྟོགས་པ་ནི་ིགཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཉ་ེབར་ལེནི་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་བདག་

རྟོག་ག་ོཞེེའམེ་བདག་ཆེད་ད་ོཞེེས་ལྟ་བ་དང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་སེམེས་ལ་འཇོག་

པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོར་འཛནིི་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྟོག་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་

པའ་ིམེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་ནི་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོདག་ལས། སྔོནི་གྱེ་ི

མེཐོར་རྟོོག་པ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ལ་ལ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ི

མེཐོར་རྟོོག་པ་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་དུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་

དང་། འདུ་ཤིེས་ཡོད་པའང་མེ་ཡིནི་འདུ་ཤིེས་མེེད་པའང་མེ་ཡིནི་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆེད་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་པའ་ིམེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་ནི་ི

དངོས་པ་ོབདུནི་གྱེིས་ཆེད་པར་ལྟ་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིམེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་ད་ེནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་གྱེ་ིལྷནི་

ཅེགི་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིམེ་ིདམེགིས་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཚི་ེརབས་གཞེནི་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་
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ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །མེཐོར་འཛནིི་པར་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ སའ་ིདངསོ་

གཞེིར་ཀུནི་བརྟོགས་པ་དང་ཀུནི་བརྟོགས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདབྱ་ེབས་བསྟནི་པ་བཞེིནི་

དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལགོ་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ད་ེ

ཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དེའང་

མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྒྲི་ོའདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བ་བཞེ་ིཔ་ོའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མེཐོར་འཛིནི་

པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་

ཏུ་འཛིནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པར་བྱེད་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །སྐུར་

པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱུའམེ་བྱ་བའམེ་འབྲས་བུ་ལ་

སྐུར་པ་འདེབས་པའམེ་ཡོད་པའ་ིདངོས་པ་ོའཇིག་པར་བྱེད་པའ་ིལྟ་བ་དང་མེངོནི་པར་

ཞེནེི་པ་དང་སམེེས་ལ་འཇགོ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིསྐུར་པ་འདབེས་པའ་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོནིི་པ་མེདེ་ད།ོ །མེཆེདོ་སྦྱོནིི་མེེད་ད།ོ །སྦྱོིནི་སྲེགེ་མེདེ་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིརྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལགེས་པར་སྤྱིད་པ་མེདེ་ད།ོ །ཉསེ་པར་སྤྱིད་པ་

མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབྱ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་

ཉེས་པར་སྤྱིད་པའི་ལས་རྣོམེས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིི་

འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཕ་མེེད་ད།ོ །མེ་མེེད་ད།ོ །སེམེས་ཅེནི་རྫུས་

ཏེེ་སྐྱེེ་བ་མེེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མེེད་དོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི ཡོད་པའ་ིདངོས་པ་ོའཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལོག་

པར་ལྟ་བ་དེའང་དག་ེསྦྱོོང་དང་། བྲམེ་ཟི་ེསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོར་རྟོོག་པ་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་མེཐོའ་
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དང་མེཐོའ་མེདེ་པ་དང་ལྷ་མེ་ིསྤོངོ་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་རྟོགོ་པ་ཚི་ེའད་ི

ལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བགྱེིའོ། །དེ་ལྟར་ནི་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེ

དག་ནི་ིལྟ་བ་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་གསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོག་པར་ལྟ་བས་

བསྡུས་པའ་ིམེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆེད་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་པའ་ིམེཐོར་འཛིནི་

པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ལྟ་

བའ་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་མེཆེོག་ཏུ་གཙ་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དང་དམེ་པར་ནིནི་གྱེསི་མེཆེགོ་ཏུ་འཛནིི་ཅེངི་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པར་བྱདེ་ལ་

འདི་ཁོ་ནི་བདེནི་གྱེི་གཞེནི་ནིི་བརྫུནི་པ་ཡིནི་ཏེེ་ལྟ་བ་འདིས་ནིི་དག་པར་འགྱུར་

རོ། །འདིས་ནི་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་

པ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་དང་། ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིའཁོར་དང་ད་ེདང་མེཐུནི་

པའ་ིཆེསོ་ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མེཆེོག་དང་དམེ་པའི་བར་དུ་ནིནི་

གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་བྱེད་ལ་འད་ིཉིད་བདེནི་གྱེ་ིགཞེནི་ནི་ི

བརྫུནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ལྟ་བ་འདིས་ནིི་དག་པར་འགྱུར་རོ་འདིས་ནིི་གྲོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འདིས་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་

པ་ནིི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

315

ཆེགས་གང་ཞེ་ེནི། སམེེས་ཀྱི་ིལྷག་པ་པར་ཆེགས་པ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེ

ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེི་སྟེ། ལྟ་བ་རྣོམེས་དང་འདོད་པ་རྣོམེས་དང་གཟུགས་རྣོམེས་དང་། 

གཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་ལའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ོབ་གང་ཞེེ་ནི། སེམེས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་མེནིར་

སེམེས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེའང་རྣོམེ་པ་བཞེིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་གཞེནི་

རྣོམེས་ལས་གཞེནི་དུ་ལྟ་བ་རྣོམེས་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་། སྡུག་པ་ལ་

གནིོད་པ་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་ལ་ཕནི་འདོགས་པ་རྣོམེས་ལའོ། །ང་རྒྱལ་

གང་ཞེ་ེནི། གང་སམེེས་ཀྱི་ིཁངེས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །དའེང་རྣོམེ་པ་བཞེརི་བལྟ་བར་བྱ་

སྟ།ེ ལྟ་བ་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་

བརྟོེནི་པ་དང་། ཡང་སྲེིད་པ་ལ་བརྟོེནི་པའོ། །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་

པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ནི་ིང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །འདོད་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱིདོ་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་ཆེེནི་པ་ོདང་རྩ་འཇིང་ཆེེནི་པ་ོདང་འཁརོ་

མེང་པ་ོདང་ལྡནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་ཁེངས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཡང་

སྲེིད་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་

བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་འདུ་ཤིེས་ཡོད་པའང་མེ་ཡིནི་འདུ་ཤིེས་མེེད་པའང་མེ་ཡིནི་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གཡ་ོབ་དང་རློམེ་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་མེངོནི་པར་འདུ་

བྱས་པའ་ིསྲེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་པའ་ིསེམེས་ཁེངས་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ནི་ིཆུང་བ་བས་བདག་ཆེེའ་ོསྙམེ་

པ་དང་མེཚུངས་པ་དང་མེཚུངས་ས་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིང་རྒྱལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ལྔ་པ་ོདག་ལའོ། །གཞེནི་ཡང་ལོངས་སྤྱིོད་ངནི་པ་དག་

གིས་བདག་ནི་ིབད་ེབ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་པར་བྱེད་པ་དེའང་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཡནིི་ལ། ལངོས་སྤྱིདོ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་གསི་བདག་ནི་ིབད་ེབ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་

པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལོག་པར་

སྒྲུབ་པ་ཡང་སྲེིད་པའ་ིཕྱིིར་རློམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའང་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཡིནི་ལ། ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པས་ཡང་སྲེིད་པའ་ིཕྱིིར་རློམེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་

འཁྲུལ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེ་རིག་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

ཤིེས་བྱའ་ིད་ེཁ་ོནི་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམེས་ལ་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་སྒྲིིབ་

པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད།ོ །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་རྟོོགས་

པའ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། བག་མེེད་པའ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་

གྱེ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིཀུནི་དུ་རྨོོངས་པའ།ོ །ཤིེས་

བྱའ་ིདོནི་མེ་མེཐོོང་བ་དང་། མེ་ཐོོས་པ་དང་བྱ་ེབྲག་མེ་ཕྱིེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ཤིེས་

པ་དག་མེ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིམེ་རྟོགོས་པའ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །མེཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་

དང་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པ་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དག་ལ་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་བརྗེེད་ངས་

པས་མེ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིབག་མེདེ་པའ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་པས་མེ་ིཤིེས་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སེམེས་

ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་ཏུ་མེ་གྱུར་པས་མེི་ཤིེས་པ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའི་ཀུནི་ཏུ་

རྨོངོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །མེ་རགི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ནི་མེདརོ་རྣོམེ་པ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་མེ་འདྲེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པའ།ོ །རྨོོངས་པར་མེ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་འགའ་འང་མེ་ིའབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིིར་

གང་ལ་འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཡདོ་པ་ད་ེ

ལ་ནིི་མེ་རིག་པའང་ཡོད་པས་དེ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་

ནིོ། །སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ཤིེས་རབ་རྟུལ་བ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་

པའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་མེ་དཀྲིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཀུནི་ཏུ་མེི་

སྣོང་བ་ཉིད་དང་། སེམེས་ལ་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་

དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཉིད་དང་། མུནི་པར་གྱུར་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་རིག་

པ་མེ་འདྲསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཐོ་ེཚིམོེ་གང་ཞེ་ེནི། སམེེས་ཀྱི་ིཡདི་གཉསི་དང་གཉསི་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་མེ་ངེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་

པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་དང་བྱ་བ་དང་དེའ་ིའབྲས་བུ་

དང་བདེནི་པ་རྣོམེས་དང་དཀོནི་མེཆེོག་རྣོམེས་ལ་སེམེས་ཀྱིི་ཡིད་གཉིས་ཟི་བས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་ཉནོི་མེངོས་པ་བཅུ་པ་ོཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིདངསོ་པ་ོལ་དམེགིས་པ་

ལས་ཀྱིང་འབྱུང་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་དམེིགས་པ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་

བཅུ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རང་གི་ས་པ་རྣོམེས་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་

དམེིགས་པ་དང་། རང་གི་ས་པའི་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའི་དངོས་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ལ་

དམེགིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ས་འགོ་མེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིས་གངོ་མེ་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

ལ་དམེགིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ས་གངོ་མེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིས་འགོ་མེ་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པའ་ིདངསོ་

པ་ོལ་དམེིགས་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ད་ེདག་གཅེིག་ལ་གཅེིག་དམེིགས་པ་དང་། ས་
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འོག་མེ་པ་རྣོམེས་ས་གོང་མེ་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིསྐབས་འད་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་

པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ། ད་ེལ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷནི་

ཅེིག་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཡང་དང་ཡང་ཀུནི་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། བདག་དང་གཞེནི་ལ་ཤིིནི་ཏུ་གནིོད་པའ་ིགནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །རྟོོག་པས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིདག་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ས་འོག་

མེ་པའ་ིནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དཀར་པོའ་ིཆེོས་མེང་པོས་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཕྱིིར་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྒྲིིབ་པ་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་དང་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིའདིའ་ི

ཚུལ་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཉསེ་པར་

སྤྱིདོ་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ིདག་ེབ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་

ཀྱིང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་མེ་ིདག་ེབའང་ཡིནི་ལ་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའང་ཡིནི་

གྱེ་ིགཞེནི་དུ་ནི་ནི་ིངེས་པ་མེེད་དོ། །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་རྟོག་ཏུ་

བྱེད་པས་ཤིས་ཆེེར་ཀུནི་ཏུ་སྟེནི་པར་བྱེད་ཅེིང་ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིབློོས་ད་ེདག་ལ་སྐྱེོནི་དུ་ལྟ་

བ་དང་ཉསེ་དམེགིས་སུ་ལྟ་བ་སྐྱེདེ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་འད་ིནི་ིརྒྱུ་དང་པ་ོཡནིི་ནི།ོ །ཡང་ཉནོི་

མེོངས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་

སྤྱིོད་པར་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་འད་ིནི་ིརྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དེས་གཞེནི་དག་

དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལས་འདུནི་པ་བཟློག་ཅེིང་མེ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་འཛིནི་

དུ་བཅུག་པ་འད་ིནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་
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ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་སྔནོི་བྱས་པ་ནི་ིམེ་གཏེགོས་ས།ོ །ཉནོི་མེངོས་

པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ཉོནི་མེོངས་པ་བདུནི་ནིི་ཡིད་ཀྱིི་ས་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་

ཆེགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་མེ་རིག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ི

ས་པ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་ལ་ལྟ་བ་བཞེ་ིདང་ང་རྒྱལ་ནི་ིཡིད་བད་ེབ་དང་

བཏེང་སྙོམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་ནིོ། །འདོད་ཆེགས་ནི་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་

དང་བཏེང་སྙོམེས་རྣོམེས་དང་ང་ོ། །ཁོང་ཁྲོ་ོབ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་

དང་ང་ོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ཉིད་དང་ང་ོ། །ཐོ་ེཚིོམེ་ནི་ི

ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ཁ་ོནི་དང་ང་ོ། །མེ་རིག་པ་ནི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་དང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་ནི།ོ །མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཚུལ་འད་ིནི་ིཆེ་ེལོང་དུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཞེིབ་ཏུ་

ནི་ིའོག་ནིས་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །གོང་མེ་ནི་ནི་ིགང་ནི་དབང་པ་ོགང་སྲེིད་པ་ད་ེདང་དེའ་ི

ས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉོནི་

མེོངས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

གཞེ་ིམེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་གིས་དམེིགས་པའ་ིགཞེ་ིད་ེབཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིགཞེ་ིདང་བཅེས་པ་དང་གཞེ་ིམེེད་པ་དག་

ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལས་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ཆེགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་

པའ་ིགཞེིའ་ིཕྱིགོས་ཡདི་དུ་འངོ་བ་གཅེགི་ལ་དམེགིས་ནིས་སྐྱེེའ།ོ །ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ནི་ིཕྱིགོས་

ཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་བ་གཅེགི་ལ་དམེགིས་ནིས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཉོནི་མེོངས་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེ

དག་ནི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་ཕྱིོགས་གཅེིག་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ལྷག་མེ་

རྣོམེས་ནི་ིནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་དང་བཅེས་པའ་ིགཞེ་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་སྡུག་པའམེ་མེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡུག་པའམེ་གཉ་ིག་ལས་བཟླགོ་པ་ལས་དམེགིས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

འགྲོ་བ་དང་གཞེི་མེཐོའ་དག་འཛིནི་པ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་དག་ནིི་ཉོནི་

མེངོས་པ་རྣོམེས་ཡནིི་ནི།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པ་དང་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་

ལྷནི་ཅེིག་རྒྱུ་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་གང་ཞེེ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ མེ་ིདག་ེ

བའ་ིསེམེས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཐོམེས་ཅེད་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ས་ོས་ོལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་

ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ཡིནི་ཞེིང་དུས་ཐོམེས་ཅེད་

དུ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སོ། །ད་ེལ་ང་ོཚི་བ་མེེད་པ་དང་ཁྲོེལ་མེེད་པ་ནི་ིམེ་ིདག་ེབའ་ི

སེམེས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བག་མེེད་པ་དང་

རྒོོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་མེ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་ལོག་པར་འདུནི་པ་དང་ལོག་

པར་མེོས་པ་དང་ལོག་པར་དྲནི་པ་དང་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་

པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཐོམེས་

ཅེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁམེས་གསུམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིའ།ོ །ཁྲོ་ོབ་

དང་འཁོནི་དུ་འཛིནི་པ་དང་འཆེབ་པ་དང་འཚིིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོ་དང་། 

སྒྱུ་དང་གཡ་ོདང་རྒྱགས་པ་དང་རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་ནིི་མེི་དགེ་བའི་སེམེས་སོ་སོ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་

གཅེགི་འབྱུང་བ་དརེ་གཉསི་པ་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ལས་སྒྱུ་དང་གཡ་ོདང་རྒྱགས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་གཏེོགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྒྱུ་དང་གཡ་ོནི་ིབསམེ་གཏེནི་

དང་པ་ོམེནི་ཆེད་ནི་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱགས་པ་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ད་ེདག་ཀྱིང་གོང་མེ་པའ་ིས་པ་དག་ནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྟོོག་པ་དང་

དཔྱོད་པ་དང་འགྱེོད་པ་དང་གཉིད་དང་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནིི་དགེ་

བའ་ིསེམེས་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་ལ་ཡང་འབྱུང་

སྟ་ེཐོམེས་ཅེད་དུ་དང་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

དང་ཡུནི་རངི་དུ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་དཔྱདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིལུས་ངལ་བ་དང་། 

བརྗེེད་པ་དང་སེམེས་ཉམེས་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ཀྱིང་

ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེགཉསི་ཀྱིང་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོམེནི་ཆེད་ནི་ཡདོ་

ད།ོ །འགྱེདོ་པ་དང་གཉིད་ནི་ིའདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ི

ས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་སྒྱུ་དང་། 

གཡ་ོདང་། རྨུགས་པ་དང་རྒོདོ་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེདེ་པ་དང་ལ་ེལ་ོརྣོམེས་ཏེ།ེ 

ད་ེལ་དང་པ་ོབཞེ་ིནི་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིས་པ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིས་

ཐོམེས་ཅེད་དང་དུས་ཐོམེས་ཅེད་པ་དག་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི་གཞེ་ིཕྲནི་ཚིགེས་ལས་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་མྱ་ངནི་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདནོི་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བསྟནི་པ་གང་

དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་པ་གང་དག་ཡིནི་

པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣོམེ་པ་བཞེི་པོ་འདི་

དག་གིས་ཅེ་ིརིགས་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ གནིས་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་

མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། རྩདོ་པ་དང་། འགྱེདེ་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་དང་། སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པར་

བློངས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་། ལོག་པར་འཚི་ོབ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ཞེེནི་པ་དང་། 

ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་སེམེས་ཤིིང་ངེས་པར་རྟོོག་པ་དང་། སེམེས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བསམེ་པའི་དོནི་ལ་ནིང་གི་སེམེས་ཀྱིི་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པ་དང་། གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་སྟོབས་པ་དང་། གཅེིག་ལ་

གཅེིག་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་སྟོབས་པ་དང་། མེ་འདྲེས་པར་གནིས་ཤིིང་བས་མེཐོའ་ི

གནིས་མེལ་དུ་གནིས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་གནིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་གྱུར་

པ་སྟ།ེ གནིས་བཅུ་གཉསི་པ་ོད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཆེགས་པ་ལ་སགོས་པ་འཁྲུལ་པའ་ི

མེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱེི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཇི་སྐད་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཆེགས་པ་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ནི་ི

གནིས་དང་པ་ོལའ།ོ །ཁྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་གཡ་ོབ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ནི་ིགནིས་

གཉསི་པ་ལའ།ོ །ང་ོཚི་མེེད་པ་དང་ཁྲོེལ་མེདེ་པ་ནི་ིགནིས་གསུམེ་པ་ལའ།ོ །ང་རྒྱལ་ལ་

སོགས་པ་ཉེས་རྩོམེ་གྱེི་མེཐོར་ཐུག་པའི་བར་དག་ནིི་གནིས་བཞེི་པ་ལའོ། །ཚུལ་

འཆེོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ནི་ིགནིས་ལྔ་

པ་ལའོ། །མེ་ིབཟིོད་པ་དང་ཞེེནི་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལ་ཆེགས་པའ་ིམེཐོར་

ཐུག་པའ་ིབར་དག་ནི་ིགནིས་དྲུག་པ་ལའ།ོ །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྟ་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིགནིས་བདུནི་པ་ལའ།ོ །འདོད་པ་ལ་འདུནི་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡདི་ལ་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ནི་ིགནིས་བརྒྱད་པ་ལའ།ོ །རུ་གདུག་

དང་འཕྱི་སྨོད་ནིི་གནིས་དགུ་པ་ལའོ། །མེི་མེནིམེས་པ་དང་མེི་མེཉེནི་པ་དང་རིས་

མེཐུནི་པའ་ིརྗེེས་སུ་མེ་ིའཇུག་པ་ནི་ིགནིས་བཅུ་པ་ལའ།ོ །འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

ལ་སོགས་པ་ཁྱིམེ་གྱེ་ིའབྱོར་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་

དག་ནི་ིགནིས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལའ།ོ །མྱ་ངནི་ལ་སོགས་པ་ནི་ིགནིས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་

བརྟོེནི་ཏེ་ེའཇུག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཤིསེ་རབ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ང་ོབ་ོཉིད་

དང་ང་ོབ་ོཉདི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ཆེགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོ

བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་རྣོམེས་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་ཕནི་ཚུནི་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །ཆེགས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམེས་ནི་ིའདུད་པར་འགྱུར་ལ་རློམེ་

པར་གྱུར་པའ་ིསམེེས་ནི་ིཁངེས་པར་འགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱིརི་འདདོ་ཆེགས་དང་ང་རྒྱལ་

ཡང་ཕནི་ཚུནི་མེ་ིམེཐུནི་པ་དག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཇ་ི

སྐད་བསྟནི་པ་དེ་དག་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནིར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞེིག་བག་མེེད་པ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ཆེགས་པར་གྱུར་ནི་ཡང་བག་མེེད་པར་

འགྱུར་ལ་ཐོེ་ཚིོམེ་ཟིོས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ནིའང་བག་མེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །ཆེགས་པ་དང་། སེར་སྣོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྒོོད་པ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་དང་འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ཁྲོ་ོབ་དང་ཁོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དུ་འཛནིི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་ནི་ིཁངོ་

ཁྲོ་ོབའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །སྒྱུ་དང་

གཡ་ོནི་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་

དག་ཡནིི་ནི།ོ །འཆེབ་པ་ནི་ིགཡོའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ཁ་ོནི་

ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིཕྱིགོས་

དང་མེཐུནི་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་

གཉསི་ནི་ིམེ་གཏེགོས་ཏེ།ེ རྟོགོ་པ་དང་དཔྱདོ་པ་གཉསི་ནི་ིཤིསེ་རབ་དང་སམེེས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ལྟ་བ་རྣོམེས་བཞེིནི་ནི།ོ །ཤིེས་

རབ་གང་ཡིད་ལ་བརྗེོད་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དམེིགས་པ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འཇུག་

པ་དེ་ནིི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིནི་ཡང་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་དམེིགས་པ་གཞེནི་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཡིད་ལ་བརྗེོད་པ་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ཆེེས་རགས་པ་ནིི་རྟོོག་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཉིད་ལ་མེི་མེཐུནི་པ་མེ་

ཡིནི་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཆེེས་ཆེ་ཕྲ་བ་ནི་ིདཔྱོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེངོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཉནོི་མེངོས་

པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་

བསྡུ་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིརྒྱུ་

གཉིས་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཀུནི་

ནིས་དཀྲསི་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱེསི་ས།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་མེངོནི་

དུ་གྱུར་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིས་བོནི་མེ་སྤོངས་ཤིིང་ཡང་
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དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་ནིི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། གནིས་ངནི་ལེནི་ཀྱིང་དེ་ཡིནི་

ནིོ། །མེ་སད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་བ་ཡིནི་ལ་སད་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནི་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་འཆེིང་བ་ནིི་མེཐོའ་དག་དང་ལྡནི་པའི་གང་ཟིག་

འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ལྡནི་ནིོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བའ་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ི

གནིདོ་པས་ཉམེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡནི་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིམེ་ཉམེས་པ་ཁ་ོནི་དང་ལྡནི་ནིོ། །གཟུགས་མེེད་པའ་ི

ཁམེས་སུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་བྱུང་བའ་ིས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི་ིའདདོ་པ་དང་གཟུགས་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིཉནོི་

མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉལ་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་གནིོད་པས་ཉམེས་པར་བྱས་པ་དང་

ལྡནི་ལ། གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིམེ་ཉམེས་པ་ཁ་ོནི་

དང་ལྡནི་ནི།ོ །ཁམེས་ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ས་ལས་ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རང་ག་ིས་པ་ནི་ིརང་ག་ིས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་

བ་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ བྲལ་བ་དང་ནི་ིམེ་ིལྡནི་ནི།ོ །ས་འོག་མེ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིས་གོང་མེ་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་ལྡནི་ལ་ས་གོང་མེ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིས་འོག་མེ་པའ་ིཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དང་ནིམེ་ཡང་མེ་ིལྡནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཆེིང་བ་མེཐོའ་དག་དང་

ལྡནི་པའ་ིགང་ཟིག་གིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་བསྐྱེེད་ནིས་འགོག་པར་

བྱེད་ཅེིང་སྤོོང་བར་ནིི་མེི་བྱེད་པའི་ཚིེ་ནི། ཉོནི་མེོངས་པ་དེ་འདས་པའམེ་མེ་འོངས་

པའམེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་དག་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འདས་པ་དང་ནི་ི
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ལྡནི་པར་གྱུར་ཟིིནི་པས་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནི་ིདེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཉོནི་

མེོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཉོནི་མེོངས་པ་མེངོནི་དུ་གྱུར་ནི་ནི་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ནི།ོ །མེ་འོངས་པ་དང་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དང་ཡང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ཏེ་ེལྡནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིརིགས་དང་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །འཆེིང་

བ་མེཐོའ་དག་དང་ལྡནི་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འཆེིང་བ་མེ་ཚིང་བ་དང་ལྡནི་པའང་དེ་

བཞེིནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡོད་ད་ེད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལྷག་མེ་

རྣོམེས་དང་ལྡནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེརྣོལ་འབྱོར་པ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་

ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པར་བྱེད་པའ་ིཚི་ེཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པར་བྱེད་ཅེ་ེ

ནི། གང་ད་ེབསྒོམེ་ཞེིང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པར་བྱེད་

པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་རྣོམེ་པར་གནིནོི་པའ་ིགཉནེི་པ་ོནི་ིརྣོམེ་

པ་གསུམེ་ཡོད་དེ། ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ཉེས་དམེིགས་ཡོངས་སུ་

ཤིསེ་པ་དང་དའེ་ིགཉནེི་པ་ོལ་དམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། སམེེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་བསགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པ་ལ་ནི་ིཡང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་མེངོནི་དུ་བཏེང་བའ་ིལམེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེརྣོལ་འབྱོར་

པ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་པའ་ིཚི་ེནི་ཅེ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ལས་སྤོོང་བར་བྱེད་

དམེ་འོནི་ཏེ་ེབག་ལ་ཉལ་ལས་སྤོོང་བར་བྱེད་གང་ལས་སྤོངས་ནི་སྤོངས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤོོང་བར་བྱེད་ད་ེཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ནི་ིདང་པ་ོཉིད་

ནིས་སྤོངས་ཟིིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤོངས་ནིས་སྤོངས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་
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པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ལས་སྤོངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་ལས་མེ་

སྤོངས་ནི་ནི་ིཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱེི། བག་ལ་ཉལ་

ལས་སྤོངས་ནི་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་གཉ་ིག་ལས་གཏེནི་འབྱུང་བར་

མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅེ་ིའདས་པ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་དམེ་འནོི་ཏེ་ེམེ་འངོས་པའམེ་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེ་ེནི། འདས་པའང་མེ་ིསྤོོང་མེ་འོངས་པའང་མེ་ིསྤོོང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའང་མེ་ིསྤོོང་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྤོོང་

བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེགི་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་འདས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརང་

གི་ངང་ཉིད་ཀྱིིས་འགགས་པའི་ཕྱིིར་སྤོངས་ཟིིནི་པ་ཡིནི་པས་དེ་ལ་ནིི་ཅེིའང་སྤོང་དུ་

མེེད་ད།ོ །མེ་འོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་བྱུང་བ་དང་ལུས་མེེད་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལ་

ཡང་ཅེ་ིཡང་སྤོང་དུ་མེདེ་ད།ོ །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

ནི་ིསྐད་ཅེིག་ལས་ལྷག་པར་མེ་ིགནིས་ཏེ་ེབག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་

མེེད་པའ་ིསེམེས་གཉིས་འགྲོགས་པ་ནི་ིམེེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མེ་ིསྤོོང་

ང་ོ། །འོནི་ཀྱིང་གཞེནི་གྱེ་ིསྒྲི་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ིསེམེས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེལ་

དའེ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པའ་ིསམེེས་ནི་ིའགགས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་

ནི་ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིདུས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཉདི་ད་ེའགག་པའ་ིདུས་ཡནིི་པས་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

འགག་པ་ནི་ིམེག་ོམེཉམེ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ིསེམེས་

ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་བག་ལ་ཉལ་མེདེ་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །སྐད་ཅེགི་ད་ེལས་ཐོལ་བ་ནི་ིའདས་པ་བག་ལ་ཉལ་མེདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་འངོས་
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པའང་བག་ལ་ཉལ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་གནིས་གྱུར་ཏེ་ེབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིརྒྱུནི་ཡང་

དག་པར་ཆེད་ནི་དེའི་རྗེེས་སུ་འཇིག་རྟོེནི་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའི་

སེམེས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིིས་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་

ཡིནི་པ་དེའང་བག་ལ་ཉལ་མེེད་པས། དེའ་ིཕྱིིར་འདས་པའང་སྤོངས་པ་ཡིནི་ལ། ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དང་མེ་འོངས་པ་ཡང་སྤོངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་

པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཉོནི་

མེངོས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིལགོ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔར་བལྟ་བར་

བྱ་སྟ།ེ འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 

ལམེ་མེཐོོང་བ་དང་། བསྒོམེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་དང་། འདོད་པ་

དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་

གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ཀུནི་འབྱུང་བ་ལ་ནིི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་མེ་

གཏེོགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་བརྒྱད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་འབྱུང་བ་ལ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འགགོ་པ་དང་ལམེ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་ནི།ོ །གངོ་མེ་ལ་ནི་ིབདེནི་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མེ་གཏེོགས་པ་རྣོམེས་འདོད་པའ་ིཁམེས་ནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ལོག་

པར་འཇུག་པ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

ལ་བག་ལ་ཉལ་བཅུ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། མེདརོ་ནི་ཉ་ེབར་ལནེི་པའ་ིཕུང་པ་ོ
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ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ཉིད་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིམུ་ཉ་ིཤུ་ལས་མུ་ལྔས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། 

ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིབདག་གིར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། ད་ེལྟར་ནི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་

ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འཇིག་

ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཉ་ེབར་ལནེི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ལ་རྟོག་

པའམེ་ཆེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས། དེའ་ིཕྱིིར་མེཐོར་ཕྱིིནི་པར་ལྟ་བ་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱིད་

པའ་ིལས་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ལོག་པར་

ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་ཕ་མེེད་དོ། །མེ་མེེད་དོ། །སེམེས་ཅེནི་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེེད་ད་ོ

ཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བ་ལའོ། །གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ེསྦྱོོང་

གཽ་ཏེ་མེས་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་གདགས་པར་བྱས་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེེད་ད་ོཞེེས་ཟིེར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་

པ་ཡིནི་ནི།ོ །དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཚིངས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་གང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གཞེནི་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བརྟོནི་པ་དང་ཐོེར་ཟུག་

ག་ོཞེེས་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །མེཐོའ་དང་མེཐོའ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེལྷ་མེ་ིསྤོོང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་གསི་སྡུག་

བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དམེ་པར་མེཆེོག་ཏུ་

འཛིནི་ཅེིང་། དེས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྟ་བ་

མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ལྟ་བ་དེ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་དང་དེ་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལ་དམེ་པར་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་། དེས་དག་

པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ཁ་ཅེིག་ལྟ་བའི་རྣོམེ་པ་དེ་དག་ལ་

གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་མེོས་པའང་མེ་ཡིནི་ལ་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་གདགས་

པ་མེཛད་པ་འདི་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའང་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་འོནི་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ནིམེ་འོནི་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིནི་སྙམེ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཅེནི་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདང་གཞེནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡདི་གཉསི་ཟི་བ་གང་ཡནིི་པའ་ི

ཐོེ་ཚིོམེ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་

མེངོནི་པར་ཆེགས་པ་དང་ཞེེནི་པ་དང་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆེགས་

པའི་འདོད་ཆེགས་དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་དང་མེི་

མེཐུནི་པ་གཞེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་དག་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་པའ་ིཁོང་ཁྲོ་ོབ་དེའང་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྟ་བ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁེངས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པའ་ིང་རྒྱལ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཁ་ོནི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྟ་

བ་དེ་དག་དང་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་དེ་དག་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པའ་ིམེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་མེ་ིཤིེས་པ་མེ་འདྲེས་

པ་འབའ་ཞེིག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་

པར་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་

ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱད་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ིམེཐུནི་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། 

དངོས་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིབྱིནི་པ་པ་ོདང་སྤྲུལ་པ་པ་ོདང་བྱེད་པ་པ་ོཡིནི་ནི་ོཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་

བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དང་། སྦྱོིནི་པ་མེེད་དོ། །མེཆེོད་སྦྱོིནི་མེེད་དོ། །སྦྱོིནི་སྲེེག་མེེད་

ད།ོ །ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་མེེད་ད།ོ །ཉེས་པར་སྤྱིད་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེལྷ་མེ་ིསྤོོང་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེ

དག་ལས་ཕྱིོགས་གཅེིག་གང་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་ཀུནི་

འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མེས་ཉནི་

ཐོོས་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་གདགས་པ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེེད་ད་ོ

ཞེེས་ཟིེར་བ་གང་ཡིནི་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་

པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་གིས་ལྟ་བ་ད་ེདག་ལ་དམེ་པར་

མེཆེགོ་ཏུ་འཛནིི་ཅེངི་ད་ེདག་གསི་དག་པ་དང་གྲལོ་བ་དང་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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ར་ོཞེེས་ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དེའང་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་

པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྟ་བ་ད་ེདག་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པ་དང་ད་ེདག་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ད་ེལ་དམེ་པར་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་

དེས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ལ་

ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་མེ་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ེཚིོམེ་གྱེ་ིམེཐོར་

ཐུག་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་ནིི་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་མེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱད་འགགོ་པའ་ིབདེནི་པ་

ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམེ་ཟི་ེམེཐོའ་དང་མེཐོའ་མེདེ་པ་དང་

ལྷ་མེ་ིསྤོོང་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་གང་ཡིནི་པ་དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་

བྲམེ་ཟི་ེཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། རྒྱས་པར་འཇིག་རྟོེནི་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དག་མེེད་ད་ོཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་

ཡིནི་པ་ལས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤོོངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་ཤིེས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟེ། ད་ེལ་སྤོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་དག་

གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ལོག་པར་ལྟ་བ་སྔ་མེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིལོག་པའ་ིཐོར་པ་ཡོངས་སུ་

བརྟོགས་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིནི་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ནི་ིའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་

ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྟ་བ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པས་སྔ་མེ་བཞེིནི་
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དུ་དམེ་པར་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའང་འགོག་

པའ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྟ་བ་ད་ེདག་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་

དང་ད་ེདག་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློང་

བ་ད་ེལ་དམེ་པར་མེཆེགོ་ཏུ་འཛནིི་ཅེངི་། དསེ་དག་པ་དང་གྲལོ་བ་དང་ངསེ་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་

དའེང་འགགོ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་མེ་གཏེགོས་པ་

ལྷག་མེ་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་ལ་

སྐྲག་པའ་ིསེམེས་དང་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམེས་དང་

ལྡནི་པའ་ིཁོང་ཁྲོ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

ཡནིི་ཏེ།ེ ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ནི་ིའགགོ་

པའ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་འགོག་པ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱད་ལམེ་གྱེ་ིབདནེི་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། འཇིག་རྟོེནི་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ད་ེལ་ཤིེས་པ་

སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིའདུས་བྱས་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ི

ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལམེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷ་མེ་ིསྤོོང་བ་

རྣོམེས་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིོགས་གཅེིག་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་ལམེ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིལམེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ི

ལོག་པར་ལྟ་བ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མེས་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམེ་

བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིངསེ་པར་འབྱིནི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟིད་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་འབྱིནི་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཟིེར་བ་དང་བདག་མེེད་པར་ལྟ་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་དང་དེ་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་

གདགས་པ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལམེ་ངནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་ལམེ་བཟིང་པ་ོ

མེ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་ཟིརེ་བའ་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་ལམེ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་དག་འདི་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ་བདག་ཅེག་གི་ལམེ་གང་ཡིནི་པ་དང་། 

བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་འབྱིནི་པ་ཡིནི་

ནི་ོསྙམེ་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཁ་ོནི་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་གསི་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ད་ེལ་དམེ་པར་

མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་། དེས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལམེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་དང་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་དམེ་པར་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་དེས་དག་པ་དང་གྲོལ་

བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་

འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལམེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིའགོག་

པའ་ིབདནེི་པ་བཞེནིི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་ཉནོི་མེངོས་

པ་རྣོམེས་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱད་པ་ོ

ད་ེདག་ཀྱིང་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་ལམེ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་

བྱ་བ་དག་ཡིནི་ཏེེ། དེ་དག་ནིི་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཟིག་པ་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱའོ། །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ི
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ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་། ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པ་གསུམེ་སྟ།ེ འདོད་ཆེགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་

མེ་རགི་པའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ལམེ་མེཆེགོ་ཏུ་གོམེས་པས་སྤོངོ་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིརི་

བསྒམོེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཁམེས་ཁམེས་དངས་སནི་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲིང་དང་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་གསུམེ་གསུམེ་ཡོད་པ་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ལམེ་ཡང་རྣོམེ་

པ་གསུམེ་ཁོ་ནིར་འགྱུར་ཏེེ་ལམེ་ཆུང་ངུ་ནིི་ཟིག་པ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་སྤོོང་བའི་ཕྱིིར་

འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལམེ་འབྲངི་ནི་ིཟིག་པ་འབྲངི་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །ལམེ་ཆེནེི་པ་ོནི་ིཟིག་

པ་ཆུང་ངུ་རྣོམེས་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཟིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིངང་ཁ་ོནིས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཞུགས་པ་

དང་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་ཡ་ེཡོད་པ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་དབྲལ་དཀའ་བ་ཡིནི་པས་རང་

གི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིལོག་པར་འཇུག་པ་དང་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །མེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེ

དག་ག་ིདམེགིས་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལགོ་པར་རྣོམེ་པར་

བརྟོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་དམེིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམེིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམེིགས་པ་དང་། རང་གིས་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པའི་མེིང་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། རང་ག་ིངང་གིས་ཡ་ེཡོད་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་དམེིགས་པའོ། །ད་ེལ་

གང་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་དེ་དག་ནིི་ལོག་

པར་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་དམེིགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཐོ་ེཚིོམེ་མེ་གཏེོགས་

པ་ལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་དག་ནི་ིལྟ་བ་ལ་མེཆེོག་ཏུ་དམེིགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་ནིི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམེིགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །འགོག་པ་དང་ལམེ་ལ་དམེིགས་པ་དང་ཁམེས་མེ་ིའདྲ་བ་དག་ལ་དམེིགས་པ་

དག་ནི་ིརང་གིས་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པའ་ིམེིང་ལ་དམེིགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་

པ་ནིི་ནིམེ་ཡང་འགོག་པ་དང་ལམེ་ལ་དམེིགས་པར་མེ་གྱུར་དམེིགས་པར་མེི་བྱེད་

དམེིགས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ་ཁམེས་མེ་ིའདྲ་བ་ལ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་དག་

བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནིི་རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་

དམེིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེིར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་པའ་ིགཉནེི་པ་ོདང་། ཉ་ེབར་སྤོོང་བའ་ིགཉནེི་

པ་ོདང་། ཕྱིགོས་གཅེགི་སྤོངོ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། མེཐོའ་དག་སྤོངོ་བའ་ིགཉནེི་པའོ།ོ །ད་ེ

ལ་ཚིོགས་ཀྱི་ིལམེ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གསུམེ་པ་ོཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་རྩ་ེམེ་ོདང་བཟིོད་པ་དང་། འཇིག་

རྟོེནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཆེོག་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ཉིད་དུ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཉ་ེབར་སྤོོང་

བའ་ིགཉེནི་པ་ོཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ནི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་སྤོོང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོ

ཞེསེ་བྱའ།ོ །བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ནི་ིམེཐོའ་དག་སྤོོང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཐོངོ་

བའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཤིསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་ནི་ི

ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི། སེམེས་དུ་ཞེིག་གིས་ནི་ིམེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར། 
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ཅེ་ིམེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ནི་ིཅེགི་ཅེར་རམེ་རམིེ་གྱེསི་སམེ་ཇ་ིལྟར་

སྤོངོ་བར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། མེཐོངོ་བའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིགང་

ཟིག་གིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཤིེས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ལ་དམེགིས་པར་བྱདེ་མེདོ་ཀྱི་ིད་ེདེའ་ིཚི་ེནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ོསྙམེ་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པའམེ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །སྡུག་བསྔལ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམེ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ཏེ་ེད་ེ

དེའ་ིཚི་ེནི་སྔོནི་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིཤིེས་པས་རྣོམེ་པར་དཔྱད་པའ་ིབདེནི་པ་དག་ལ་སྔོནི་འདུ་

ཤིེས་དང་མེཚིནི་མེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་པ་སྤྲོས་པ་མེེད་

པ་དོནི་ཙམེ་འབའ་ཞེིག་ཤིེས་པའི་དེ་བཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་

འབའ་ཞེིག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིཚི་ེནི་དེའ་ིཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་

ནི།ོ །མེཐོངོ་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ བསྟནི་པ་གནིས་པའ་ི

རྒྱས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། དོནི་དམེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིརིག་པ་སྤྲོས་པ་མེེད་པའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་པོའ་ིདབང་

དུ་བྱས་ནིས་ཆེསོ་ཤིསེ་པའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིསམེེས་བཞེ་ིདང་། རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་

པ་ཤིསེ་པའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིསེམེས་བཞེ་ིདང་། དུས་ཇ་ིསྲེིད་དུ་སེམེས་བརྒྱད་

པོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་སྲེིད་དུ་དེའི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་ཡོངས་སུ་

བསྒོམེས་པའི་སེམེས་ཞེི་གནིས་འབའ་ཞེིག་ལ་ཞུགས་པ་གཅེིག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ། ད་ེདག་བསྡུས་ནི་སེམེས་དགུར་འགྱུར་བས་ད་ེདག་གིས་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དུས་ཇ་ིསྲེིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཇ་ིལྟར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཏེགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་རགི་པས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེནི་ིསམེེས་གཅེགི་

ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གཉིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་ཤིེས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་གཅེིག་ཁོ་ནིས་སེམེས་ཀྱིི་རང་བཞེིནི་ལས་

བརྩམེས་ཏེ་ེམེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ི

ལམེ་ནི་ིསྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་

མེོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནིི་ཆེ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ཏེེ། དང་བའི་

གཟུགས་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་

འབྲེལ་པ་ལས་ས།ོ །ད་ེལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ནི་ིཞེིག་ནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་

པས་འཇུག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

དང་ལྷག་མེཐོོང་གིས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིབག་ལ་ཉལ་རྣོམེ་པ་གཉ་ིག་ཅེིག་ཅེར་སྤོོང་བར་

བྱེད་དོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིལྷག་མེཐོོང་གིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིཞེ་ི

གནིས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ་དེའི་ཕྱིིར་མེཐོོང་བའི་ལམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིཤིསེ་པ་ད་ེ

དག་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་གྱེིས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེིང་། 

གཉེནི་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །དེའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆེོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་

ལ་ཞུགས་པ་གཉསི་པ་དང་། གང་ཟིག་དྲུག་པའང་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ལ་གནིས་པ་ཡནིི་

ལ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལྔ་པ་ོདད་པས་མེོས་པ་དང་མེཐོོང་བ་དང་ལུས་ཀྱིིས་མེངོནི་དུ་

བྱེད་པ་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཉ་ིགའ་ིཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ད་ེདག་ཀྱིང་འགགོ་པ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱིསི་གནིས་པ་ཡིནི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་མེཚིནི་

མེ་མེདེ་པར་གནིས་པ་ཞེསེ་བྱའ་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། སྨནི་པ་ཟུག་

རྔུ་འབྱིནི་པ་ནི་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་འབྲས་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་རིག་ནིས་དང་པོར་

མེཚིོནི་རྣོོནི་པོས་ད་ེབརྟོོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇ་ིཙམེ་དུ་ད་ེབརྟོོལ་བ་ད་ེཙམེ་དུ་དེའ་ིརྣོག་

འཛག་པར་འགྱུར་གྱེ་ིརྣོག་མེ་ལུས་པར་འཛག་པར་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་རོ། །ཇ་ིཙམེ་དུ་དྲལ་

ཞེངི་ཤིནིི་ཏུ་བཙརི་བར་བྱ་སྟ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་བཙརི་ནི། རྣོག་འཁྱམིེས་པ་གང་ཡནིི་པ་

གཟིག་པར་ནི་ིའགྱུར་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་དེའ་ིརྨོའ་ིསྒ་ོད་ེདག་ཅེིང་སོས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། 

དེའ་ིརྨོའ་ིསྒ་ོད་ེགས་ོབའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ེམེར་གྱེ་ིཆེང་བུའམེ། རད་སྣུམེ་བག་ཅེནི་གྱེིས་གློནི་

པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ེམེར་གྱེ་ིཆེང་བུའམེ་རྨོ་གློནི་པ་རད་སྣུམེ་བག་ཅེནི་གྱེིས་གློནི་

པའ་ིརྨོ་ད་ེནི་ིརིམེ་གྱེིས་འཚི་ོབར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དོནི་རྣོམེ་པར་རིག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དཔེར་བྱས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དོནི་ནི་ིའད་ིཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འབྲས་

སྨིནི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ནི་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཟིག་པའ་ི

གནིས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣོམེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེཚིོནི་གྱེིས་བརྟོོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིནི་དུ་ནིི་ལྷག་མེཐོོང་གི་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའི་མེཐོོང་བའི་ལམེ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །བཙརི་བ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིམེཐོངོ་བའ་ི

ལམེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རྣོག་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ནི་ིམེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིབག་ལ་

ཉལ་དུ་གཏེོགས་པའི་ཟིག་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྨོ་མེ་དག་པ་མེ་སོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིནི་དུ་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་བཞེ་ིདང་བཅེས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ེ

མེར་གྱེ་ིཆེང་བུའམེ་རྨོ་གློནི་པའ་ིརད་སྣུམེ་བག་ཅེནི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ནི་ིབསྒམོེ་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལམེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིའདོད་པའི་ཁམེས་སམེ། གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམེས་ལས་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབསྒམོེ་པའ་ིལམེ་ཁ་ོ

ནིས་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ནི་ིམེེད་དོ། །འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ད་ེདའེ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་གནིོད་སམེེས་དང་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་དང་འབྲེལ་བའ་ིང་རྒྱལ་དང་ད་ེདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིམེ་རིག་པ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་

མེ་ིའབྱུང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་སྤོོང་བ་ཡིནི་གྱེི། འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་པ་མེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིནི་གནིས་པ་ལུས་འད་ི

ལ་གནིས་པ་ལངས་པ་དེ་ལ་ནིི་ལནི་འགའ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱེི་གོང་མེར་

སྐྱེསེ་པ་ལ་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་བ་མེ་གཏེོགས་པ། དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཅེི་

རགིས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྙམོེས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལངས་པ་དང་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིརང་ག་ིས་པའ་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་ནི་ིརྐྱེེནི་དང་ཕྲད་ནི་རྟོག་པ་ཁ་ོ

ནིར་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་གནིས་ངནི་ལནེི་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཟིག་

པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་དང་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་ཏེོ། །དེ་ལ་དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ལ་ནི་ིཟིག་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེབསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་བྲལ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་

བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་ལས་སུ་མེ་ིརུང་

བའ་ིཚུལ་གྱེ་ིས་ངནི་པར་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཟིག་པ་དང་བཅེས་

པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོངས་ཀྱིང་སྔོནི་ཟིག་པས་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཟིག་པས་
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ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་སྟེ། ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིལས་སུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་རང་བཞེིནི་

གྱེིས་ངནི་པར་གནིས་པ་དང་ངནི་པར་ཞུགས་པ་ཆེེས་སྲེབ་པ་དང་ཆེེས་ཆུང་བ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནིི་མེ་

སྤོངས་ཀྱི།ི ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ཉག་གཅེགི་གསི་སྤོངས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ དའེ་ིབག་ཆེགས་

ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཞེེས་བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་གསུམེ་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀུནི་རྟོོག་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་

བུའི་འདོད་པ་ཡིནི་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཅེིའི་ཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པའི་འདོད་པ་

འབའ་ཞེིག་འདོད་པའ་ིསྒྲིར་བསྟནི་ལ། དངོས་པོའ་ིའདོད་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ཁ་ོནིས་དངོས་པོའ་ིའདོད་

པ་རྣོམེས་འདོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་དངོས་པོའ་ིའདོད་པས་ཀུནི་ནིས་

བསློང་བ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཉེས་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིའདོད་པས་བྱས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི། གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིའདོད་ཆེགས་

ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་པས་མེ་སྤོངས་པར་གྱུར་ནི་ད་ེདང་པ་ོཁ་ོནིར་འདོད་པའ་ིསྲེེད་པས་

ཡོངས་སུ་སྲེེག་པར་བྱེད་པ་དང་འདོད་པའ་ིསྲེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་པས་འདོད་

པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པས་ལུས་དང་
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སམེེས་ཡངོས་སུ་ངལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩལ་བ་

མེ་གྲུབ་པ་ནི་ནི་ིཀྱི་ེམེ་བདག་ག་ིབརྩལ་བ་ནི་ིའབྲས་བུ་མེེད་ད་ོཞེེས་ངལ་བ་དང་འབྲས་

བུ་མེདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་ནིའང་ཀུནི་ཏུ་བསྲུང་

བའ་ིགཞེིའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་དུས་ནིའང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

མེེས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་ཅེིང་ནིང་ཉེ་བར་མེ་ཞེི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། རྒུད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་མྱ་ངནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ནི་ཡང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེལྟར་རྒྱུ་དེས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་

ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པ་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནིས་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའདོད་པའ་ིགཞེ་ི

རྣོམེས་ལེནི་པར་བྱེད་དེ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའདོད་པའ་ིགཞེ་ིཁ་ོནིས་འདོད་པའ་ིཁམེས་

སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། ནི་བ་དང་། འཆེ་ིབ་ལ་སགོས་པ་དང་། ངནི་སངོ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཉསེ་པ་ཡནིི་ཏེ་ེདའེ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པའ་ིའདདོ་པ་ཡནིི་

པས། དའེ་ིཕྱིརི་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིའདདོ་པ་ཁ་ོནི་འདདོ་པའ་ིསྒྲིས་

ཡངོས་སུ་བསྟནི་གྱེ་ིདངསོ་པོའ་ིའདདོ་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་སྐྱེདེ་

པར་བྱེད་པའ་ིཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད་ེ

འད་ིལྟ་སྟེ། ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། སད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་
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དང་། མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཆེགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འདདོ་

པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་གནིོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེཆེོག་ཏུ་ཆེགས་པར་བྱེད་པ་

སྟེ། ཚིངས་པས་ཞུས་པའ་ིམེད་ོལས། ཟློག་པར་བྱེད་དང་སད་བྱེད་དང་། །ད་ེབཞེིནི་

ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བྱེད་དང་། །མེཚིནི་མེར་འཛིནི་བྱེད་ཆེགས་བྱེད་དང་། །རྣོམེ་པར་འདོད་

བྱདེ་ངསེ་གནིདོ་བྱེད། །ད་ེབཞེིནི་མེཆེགོ་ཏུ་ཆེགས་བྱེད་ནི།ི །འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་

སྐྱེེད་བྱེད་པའི། །ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། །མེཁས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་

སྤོང་། །ཞེསེ་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ཟླགོ་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིདག་ེབ་ལ་བརྩོནི་

པའི་སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཟློག་ནིས་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་རྩོལ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིཡུལ་ཉ་ེབར་མེ་གྱུར་ཅེིང་མེངནོི་དུ་མེ་གྱུར་པ་ལ་

འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ཀུནི་ཏུ་འཆེིང་བར་བྱེད་པ་གང་

ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ིགང་གིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་

པར་བྱདེ་པ་ནི་ིགང་གསི་ཡུལ་ཉ་ེབར་གྱུར་ཅེངི་མེངནོི་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེཚིནི་མེར་འཛནིི་

པ་དང་། མེངོནི་རྟོགས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཆེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིཡུལ་ཉ་ེ

བར་གྱུར་ཅེིང་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་

པས་ཀུནི་ཏུ་འཆེིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ི

གང་གསི་ད་ེལྟར་འདདོ་ཆེགས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ། འདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྣོམེ་

པ་དུ་མེ་མེངོནི་པར་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་ངེས་པར་གནིོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིགང་

གིས་འདོད་པ་རྣོམེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡོནི་ཏེནི་དུ་ལྟ་ཞེིང་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེ་ིལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའོ། །ད་ེལ་

མེཆེོག་དུ་ཆེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་

མེཐོར་ཐུག་པ་དང་མེཐོར་ཕྱིིནི་པས་ཀུནི་ནིས་འཆེངི་བར་བྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་འདོད་ཆེགས་ཁ་ོནི་འདོད་

པའི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་གང་ཁོ་ནིས་སྲེེད་པ་ཀུནི་

འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་འད་ིཡང་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་འདོད་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདོད་ཆེགས་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་དང་

འདདོ་ཆེགས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཡནིི་པ་དང་། དངསོ་པའོ་ིའདདོ་པ་ཡངོས་སུ་

ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་འདོད་

ཆེགས་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །གཞེནི་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་པ་སྤོངས་པ་

འདདོ་པའ་ིཀུནི་ཏུ་རྟོགོ་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་ཁ་ཅེགི་ག་ིཀུནི་ཏུ་རྟོགོ་པའང་འདདོ་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་རིག་ནིས་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པའང་འདོད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་

ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་གཉསི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྲེདེ་པ་ནི་ིསྨོནི་པ་དང་མེ་ིསྨོནི་

པར་བྱདེ་པ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ་ེའད་ིལྟར་ལུས་

དང་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ལ་སྨོནི་པ་ལ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིསྲེེད་པ་ནི་ིཉ་ེབར་བློངས་པ་

དང་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྨནོི་པར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །མེ་ིསྨོནི་པར་བྱདེ་པ་ཡང་

ཡནིི་ཏེ།ེ དའེ་ིགཉནེི་པ་ོདག་ེབ་ལ་མེ་ིསྨོནི་པ་ལ་མེངནོི་དུ་ཕྱིགོས་པ་ནི་ིད་ེཉ་ེབར་བློང་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་སྦྱོོར་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིསྨོནི་པར་བྱེད་ད་ེད་ེལྟར་སྨོནི་པ་དང་མེ་ིསྨོནི་པ་ལས་འཁོར་བར་

འཁོར་བ་རྒྱུནི་མེི་འཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེགནིས་སྐབས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ིཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་

སྒ་ོལྔས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྲད་པར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། མེ་ི

འབྲལ་བར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། མེི་འཕྲད་པར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། 

འབྲལ་བར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་འབྲེལ་པའ་ིལུས་ཀུནི་གཞེ་ིལ་ཆེགས་

པས་ས།ོ །དུས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འདས་པ་ལ་དམེིགས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་ལ་

དམེིགས་པ་དང་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ལ་དམེིགས་པའ།ོ །ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཚི་ེ

འདི་པ་དང་ཚིེ་ཕྱིི་མེ་པའི་ལུས་ལ་དམེིགས་པ་དང་ཡུལ་ཐོོབ་པ་དང་མེ་ཐོོབ་པ་ལ་

དམེིགས་པའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲལ་བ་དང་གཏེ་ི

མུག་དང་བྲལ་བས་སེམེས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ། ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཞེ་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་དང་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། ད་ེདག་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ནི་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཉེས་པ་མེང་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེའད་ི

ལྟར་གཞེི་ལས་ཉེས་པ་གང་ལ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཉོནི་

མེངོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ཉསེ་པ་ད་ེདག་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕུང་པ་ོ

ལ་མེཁས་པའ་ིསྐབས་སུ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཉེས་དམེིགས་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་སྔར་བསྟནི་

པ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བཟླགོ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགཞེ་ིལས་བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི་ིགཞེ་ིནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་

མེ་ིནུས་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིལམེ་གྱེསི་མེ་ིསྡུག་པ་ལ་སགོས་

པ་བསྒོམེས་པས་དངོས་པ་ོསུནི་ཕྱུང་སྟ།ེ འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་ལ་འཇུག་ཏུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་

རྣོམེ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་ཡིནི་གྱེ་ིགཞེིའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐབས་འདིའ་ིརྣོམེ་

པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེད་ོསྡེ་ེདག་ལས་

ངར་འཛིནི་པ་དང་། ང་འིར་འཛིནི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣོམེས་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དག་ལས་ལོགས་

ཤིགི་ཏུ་བཀར་ཏེ་ེཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ་

རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེ་ེངར་འཛིནི་པ་དང་། ང་འིར་འཛིནི་པ་གཉིས་ནི་ིལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལ་མེངོནི་པར་ཕྱིོགས་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟར་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་

བརྟོེནི་ཏེེ། དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བའི་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཀུནི་ཏུ་

དམེིགས་ནི་ཐོར་པ་འདོད་ཀྱིང་ཐོར་པ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ངའ་ོ

སྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་གཉསི་ནི་ིཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་ིཕྱིགོས་

པ་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། འདི་ལྟར་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་

གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཆེོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེནི་དུ་གྱུར་པ་

སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདྲུང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དུ་མེ་ིའགྲ་ོཞེིང་དག་ེབ་གང་ཡིནི་མེ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི་ཞེེས་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་མེ་ིབྱེད་

ཡངོས་སུ་འདྲ་ིབར་མེ་ིབྱདེ་ལ། ད་ེདག་འངོས་ཏེ་ེདྲསི་ནིའང་བདག་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་སྨྲ་བར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བག་ལ་ཉལ་གཅེིག་ཏུ་ནི་ིཁྱད་པར་ཐོོབ་པ་ལས་ལྟུང་

བ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟར་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་ཀྱིང་ས་འོག་མེ་པའ་ི

བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡནི་ནི་ཡང་ཕྱིིར་ལྟུང་ཞེིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་གྲངས་

གཞེནི་ཡང་ཤིེས་བྱ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་སྤོོང་བ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ལ་གེགས་སུ་

གྱུར་པའི་ཆེོས་ནིི་གཉིས་ཏེེ། ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་བའི་

རྒྱུའོ། །ད་ེལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོདག་སྟེ། 

ད་ེདག་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་

ལགོ་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་བ་མེ་

སྤོངས་པའ།ོ །ཆེསོ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ལགོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེསོ་

ཀྱིི་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནིི་ངར་འཛིནི་པ་དང་། ང་འིར་འཛིནི་པའི་རྣོམེ་པ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་

བའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིརྒྱུ་ནི་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་དང་པ་ོདང་ཐོ་མེ་

གཉིས་སུ་མེ་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེ། ད་ེལ་དང་པོར་ནི་ིམེ་ིཉནི་པ་དང་ཡང་དག་པར་མེ་ིབསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐོ་མེར་ནི་ིམེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ། མེཆེོག་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། རབ་དང་། 

རབ་མེཆེོག་དང་། གྱེ་ནིོམེ་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་དང་། ཐུནི་མེོང་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཡོད་ད་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། བདེནི་པ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 

རང་ག་ིཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེོས་རྣོམེས་དང་། ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དག་ལ་ཞེ་ེསྡེང་མེེད་པ་དང་། དག་པ་རྣོམེས་ལས་

ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པའོ། །ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ནི་ིད་ེདག་དང་མེ་ིམེཐུནི་

པའ་ིཆེསོ་བཞེ་ིཡདོ་ད།ེ ངར་འཛིནི་པ་དང་ང་འརི་འཛིནི་པ་རྣོམེས་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་

བ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་འད་ིབདེནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཅེིང་མེཆེོག་

ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མེ་སྤོངས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་

ཡང་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེནི་ཡང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ནིི་གཉིས་ཡོད་དེ། 

དབང་པ་ོདང་ཡུལ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་པའ།ོ །ད་ེལ་དབང་པ་ོདང་ཡུལ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིངར་འཛིནི་པ་དང་ང་

འིར་འཛིནི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམེས་ཅེནི་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པ་ནིི་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ནིི་ཆེེའོ་སྙམེ་པ་ལ་

སོགས་པའི་རྣོམེ་པ་དེ་དག་གིས་སོ། །སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་རྒྱུ་ཡིནི་ནི་ཅེིའི་ཕྱིིར་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདུནི་པའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ཚི་ེའདའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་སམེེས་ཅེནི་གང་

དག་ལ་འདུནི་པའམེ་འདོད་ཆེགས་པའམེ་བྱམེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣོམེ་པར་གྱུར་

ཏེམེ་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་ལས་མྱ་ངནི་ལ་སགོས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་སྒྲིབི་པ་ལྔ་

པ་ོདག་རུས་སྦལ་གྱེ་ིསྒྲིར་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམེ་

པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ལྔ་ཡོད་པར་ཆེོས་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཁྲོ་ོབ་སྡེིག་པའ་ིསྒྲིར་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བཀའ་བློ་ོམེ་ིབད་ེབ་དང་ཚིིག་མེ་ི

བཟིོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ཐོོབ་པའ་ིམེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེདང་རང་བཞེིནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཕྲག་དོག་

དང་སེར་སྣོ་ཤི་སྣོ་དགུའ་ིསྒྲིར་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིའདོད་པའ་ིགནིས་

པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་འདོད་པ་རྣོམེས་གཙོང་ཤིའི་སྒྲིར་

གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྟོག་ཏུ་བསྒོམེས་པས་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ི

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་འབྲལེ་པར་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅེའི་ི

ཕྱིིར་མེ་རིག་པ་སྤྲེའུ་མེཇུག་རིངས་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཤིེས་པ་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་དེ་དང་རང་བཞེིནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་སམོེ་ཉ་ིལམེ་ཁ་བྲག་ག་ིསྒྲིར་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། བསམེས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤིེས་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་ད་ེདང་རང་བཞེིནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོར་ཡུག་གི་སྒྲིར་གསུངས་ཤིེ་ནི། སྨྲས་པ། 

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་ད་ེདང་རང་བཞེིནི་

འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་

ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་བཞེིནི་དུ་ཆེགས་པ་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ི

མུག་ཁ་ོནི་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་ེམེ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཉིད་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། མེདོར་བསྡུ་ནི། ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཟིང་ཟིིང་ག་ི

རྒྱུའ་ིཕྱིིར་དང་། གཞེནི་ལ་གནིོད་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིིར་དང་། ལོག་པའ་ིཆེོས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་ཆེགས་པ་

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གང་གིས་ཞེེནི་པ་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་རོ། །བར་སྡེོམེ་ནིི། འདོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་སྲེེད་དང་འདོད་ཆེགས་བྲལ། །ངར་འཛིནི་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིནི་ཏེེ། །འདུནི་དང་

རུས་སྦལ་ལ་སོགས་དང་། །ད་ེབཞེིནི་ཆེགས་སོགས་གཞེནི་ཡིནི་ནི།ོ །འདོད་ཆེགས་

ལ་སགོས་པ་ཉནོི་མེངོས་པ་བཅུ་པ་ོགང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིལས་ཀུནི་ནིས་

སློོང་བར་བྱེད་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ལས་ཀུནི་ནིས་

སློངོ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ནི་ིཟིལི་གྱེསི་གནིོནི་པ་

ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་དེ། བརྗེེད་ངས་པ་ཀུནི་ཏུ་

སྤྱིོད་པས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ཀུནི་བརྟོགས་པ་དང་། རང་བཞེིནི་པས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེདོར་བསྡུ་ནི་མེཚིནི་ཉིད་

གསུམེ་གྱེིས་ཏེེ། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཀྱིིས་ས།ོ །ད་ེལ་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པའ་ིས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་དུ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིབྱ་ེབྲག་མེེད་

པར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་གྲངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། འཇུག་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་གྲངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེཀུནི་

ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་། འཆེིང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཀུནི་ནིས་

དཀྲསི་པ་ལ་སགོས་པ་སྟ་ེསའ་ིདངསོ་གཞེརི་བསྟནི་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིའཇུག་པ་དང་། དམེགིས་པའ་ིའཇུག་

པ་དང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཇུག་པ་དང་། རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་དང་། 

སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་དང་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བུའ་ིའཇུག་པ་དང་། ལགོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིའཇུག་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བག་

ལ་ཉལ་གྱེ་ིའཇུག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་ག་ིཡུལ་གྱེ་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིརྗེསེ་སུ་

སངོ་བ་དང་། ཉམེས་པ་དང་མེ་ཉམེས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མེ་ཡནིི་

པ་དང་། མེཐོའ་དག་དང་། མེ་ཚིང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཞེམོེ་དུ་རུང་བ་དང་། ཡང་

དག་པར་གཞེམོེ་དུ་མེ་ིརུང་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མེཉམེ་པ་དང་། སྟབོས་ཆུང་བ་དང་། 

སད་པ་དང་། མེ་སད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉུང་

ངུ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེ་ིབསྐྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་ག་ིཡུལ་གྱེ་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བ་

ནི་ིཁམེས་གསུམེ་པ་ོདག་ནི་རང་ག་ིས་པར་གཏེོགས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་

གྱེ་ིཡུལ་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ནི་ིའོག་མེ་དང་གོང་མེར་སྐྱེེད་པའ་ིའོག་མེའམེ་གོང་མེའ་ིས་

པའ་ིཉནོི་མེོངས་པའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉམེས་པ་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་

པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་ས་འོག་མེ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་མེ་ཉམེས་པ་ནིི་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་འོག་མེའམེ་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའི་རང་གི་ས་པ་

གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་ིརང་ག་ིས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་བག་ལ་

ཉལ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་མེཐོའ་དག་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ཚིང་བ་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེ་ཡིནི་པ་སློོབ་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་གཞེོམེ་དུ་རུང་བ་ནི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་གཞེོམེ་དུ་མེ་ིརུང་

བ་ནི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྷག་མེ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེཉམེ་

པ་ནིི་ཆེ་མེཉམེ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ནིི་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཆུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་སད་པ་ནིི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའི་

འབྲས་བུ་ཅེནི་ཏེ་ེཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཅེནི་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་སད་པ་

ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

མེང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནིི་འདོད་པ་ལ་སྐྱེོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ངུ་

བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་སྡུག་

བསྔལ་མེི་སྐྱེེད་པ་ནིི་དབང་ཐོོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིི་གང་ཡིནི་

པའོ། །གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིལུས་དང་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་

ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། ཅེ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་ངནི་

ལེནི་དེ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ལས་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་

ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པའི་

དགྲ་བཅེོམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུནི་རྣོམེ་པར་མེཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གནིས་ངནི་

ལེནི་དུ་ཞེིག་ག་ིགནིས་ངནི་ལེནི་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་

ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། རང་བཞེནིི་གྱེསི་ལས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་

དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་། སྒྲིིབ་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། མྱ་ངནི་གྱེ་ིགནིས་ངནི་

ལནེི་དང་། འཇིགས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་། ངལ་བའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། ཟིས་

ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། གཉདི་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། འཁྲོགི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་

དང་། ཁམེས་མེ་སྙོམེས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་། ནི་ཚིོད་འགྱུར་བའ་ིགནིས་ངནི་

ལནེི་དང་། འཆེ་ིབའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་དང་། གཞེནི་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགནིས་

ངནི་ལེནི་ཏེ་ེད་ེནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིའཇུག་པ་དང་། 

ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའཇུག་པ་ནི་ིརང་ག་ིགནིས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མེཁས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟནི་པ་

བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

འཇུག་པ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ། སའ་ིདངོས་གཞེིར་སྔར་བསྟནི་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིའཇུག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་ཡང་ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། ལས་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི། སྐྱེ་ེབ་

ཡང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །འབྲས་བུའང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་

པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལས། ཁ་ཅེིག་མེ་ི

དག་ེབ་འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་

གཞེནི་པ་རྣོམེས་ནིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་

འཇུག་པ་ནི་ིསའ་ིདངསོ་གཞེརི་མེདརོ་བསྟནི་པ་ལས་རྣོམེ་པ་བདུནི་བཤིད་པ་སྟ།ེ དའེ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་

དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིལོག་པར་རྟོོག་པས་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་རིག་པ་ནི་ིད་ེམེ་རྟོོགས་པ་ལས་ས།ོ །ཐོ་ེཚིོམེ་

ནི་ིད་ེརྟོགོས་པ་དང་མེ་རྟོགོས་པ་ལས་ས།ོ །ལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛནིི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིེས་

དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལ་

དམེིགས་པ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ལོག་

པར་རྟོགོ་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས། ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ལ་ནིི་དེའི་རྒྱུའི་གཞེིའི་

གནིས་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་འགོག་པའ་ིབདེནི་

པ་དང་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་ནི་ིདེས་སྐྲག་པར་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རང་བཞེིནི་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིབསྒོམེ་པའ་ི

ལམེ་ལ་རང་བཞེིནི་དུ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སྔར་

འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཉེནི་པ་ོཤིིནི་

ཏུ་རགས་པ་བསྟནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གདུལ་བ་རྣོམེས་ཉོནི་མེོངས་པ་དག་ལ་ལོག་པར་

བསྒྲུབ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡནིི་གྱེ།ི འདིར་

ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་ཕྲ་བའ་ི

རྣོམེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དབྱ་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ལས་

དུ་ནི་ིགཞེ་ིདང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ་དུ་ནི་ིགཞེ་ིམེེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྟ་བ་རྣོམེས་

དང་ང་རྒྱལ་ནི་ིགཞེ་ིམེེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་མེེད་བཞེིནི་

དུ་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ནིས་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ཆེགས་དང་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ནི་ིགཞེ་ིདང་
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བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་རགི་པ་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་ནི་ིགཉ་ིགར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་

དེ་དག་ལས་དུ་ནིི་བདེ་བའི་དབང་པ་ོདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་དུ་ནིི་བཏེང་

སྙོམེས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབར་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གང་

དག་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཚིོར་བ་གསུམེ་པ་ོ

དག་ལ་གང་ག་ིཕྱིིར་དམེིགས་ཤིིང་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིདབང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་

དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ི

ལྡནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རང་བཞེིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ག་ིམེཚུངས་

པར་ལྡནི་པ་ནི་ིཅེ་ིརིགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་ནི་ིལནི་འགའ་བད་ེབ་

དང་ཡདི་བད་ེབ་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱདེ་ལ། ལནི་འགའ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་དག་དང་ང་ོ། །ལནི་འགའ་ནི་ིབཏེང་སྙམོེས་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་བད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་

དང་ཕྲད་པར་སྲེདེ་པའམེ་མེ་ིའབྲལ་པར་སྲེདེ་པ་མེངོནི་དུ་བྱས་ཤིངི་གནིས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་ད་ེབད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་དང་མེ་ཕྲད་ཅེངི་ཕྲད་པར་མེ་གྱུར་ལ་བྲལ་ཞེངི་ལྡནི་པར་མེ་

གྱུར་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཚིོར་བ་དང་མེི་ཕྲད་པར་སྲེེད་པ་དང་བྲལ་བར་སྲེེད་པ་

མེངོནི་དུ་བྱས་ཤིིང་གནིས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་དང་ཕྲད་ཅེིང་

མེ་ཕྲད་པར་མེ་གྱུར་ལ། མེ་བྲལ་ཞེིང་བྲལ་བར་མེ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ནི་འདོད་ཆེགས་ནི་ི

ལནི་འགའ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་པ་
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ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ལས་ནི་ིབད་ེབ་དང་ཡདི་བད་ེབ་ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདོད་ཆེགས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབའང་

མེ་ཡིནི་པའི་གནིས་སྐབས་ལ་རོ་མྱང་བ་ལས་ནིི་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ོབ་ནི་ིལནི་འགའ་སྡུག་བསྔལ་དང་

ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་པ་ལ་ལནི་འགའ་ནི་ིབད་ེབ་དང་

ཡདི་བད་ེབ་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

འད་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེསི་གནིདོ་པའམེ་སམེེས་

ལ་གནིོད་པའི་ཞེེ་འགྲས་པའི་སེམེས་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་ནིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་ད་ེཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དམེ། འདུ་བྱེད་མེ་ིའདོད་པ་དག་གམེ་

སེམེས་ཅེནི་མེ་ིའདོད་པ་དག་གམེ་ཆེོས་མེ་ིའདོད་པ་དག་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

སེམེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དག་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཁ་ཅེིག་དགྲར་གྱུར་པའི་

སེམེས་ཅེནི་མེ་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར་བའམེ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བད་ེབར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་རྒུད་པ་ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་དག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་

པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་དང་མེཐོར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་ནི་ིབད་ེ

བ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ། བདག་གམེ་བདག་ག་ིདང་རྟོག་པར་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བ་ལས་ནིི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་

དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་བདག་ག་ིདང་རྟོག་
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པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བ་ལས་ནི་ིཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པར་བྱེད་དོ། །བཏེང་སྙོམེས་དང་ལྡནི་པའི་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་

བདག་གི་དང་རྟོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བ་ལས་ནིི་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་དོ། །ཆེད་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་པའ་ིམེཐོར་

འཛིནི་པར་ལྟ་བ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་

དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་ནིི་ལྟ་བ་དེ་དག་མེཆེོག་ཏུ་

འཛིནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལོག་

པར་ལྟ་བ་ནི་ིལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉསེ་པར་བྱ་བ་བྱདེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཡདི་བད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ང་རྒྱལ་

ནི་ིལནི་འགའ་ཡིད་བད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་ལ་ལནི་འགའ་ནི་ིཡིད་མེ་ི

བད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ང་རྒྱལ་

ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་

ལོ། །དེ་ལ་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ནིི་ཁེངས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁངེས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡངོས་སུ་འཇལ་བས་ཁངེས་པ་དང་། 

སྲེིད་པས་ཁེངས་པ་དང་། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཁེངས་པའོ། །ད་ེལ་ཁེངས་པའ་ིང་

རྒྱལ་ནི་ིཡིད་བད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའ་ིང་རྒྱལ་ནི་ིད་ེ

ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་དོ། །ཐོ་ེཚིོམེ་ནི་ི

རྙེིད་པའམེ་བཀུར་སྟིའམེ། གྲགས་པའམེ་བསྟོད་པའམེ་བད་ེབའམེ། བད་ེའགྲ་ོལ་ངེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་རྣོམེས་ལ་གཞེནི་དག་གིས་ཐོ་ེཚིོམེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །རྙེདེ་པ་མེདེ་པའམེ་བཀུར་སྟ་ིམེདེ་པའམེ་གྲགས་པ་མེདེ་པའམེ་སྨད་

པའམེ་སྡུག་བསྔལ་བའམེ། ངནི་འགྲ་ོལ་ངེས་པ་རྣོམེས་ལ་གཞེནི་དག་གིས་ཐོ་ེཚིོམེ་

བསྐྱེེད་པ་ནི་ིཡིད་བད་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱེད་དོ། །མེ་རིག་པ་ནི་ིལྔ་ཆེར་

དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བའ་ིདཔ་ེལྷག་

མེ་རྣོམེས་ནིི་མེི་སྣོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔར་ནིི་མེི་འཆེོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་དང་དབང་པོའ་ིམེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཚུལ་ཆེ་ེལོང་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་

གྱེ་ིའདིར་ནི་ིརང་ག་ིདང་གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ི

ཕྱིརི་ཚུལ་ཞེབི་མེསོ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརསི་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་

ནི་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་དང་

གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརསི་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིམེ་ི

དག་ེབ་ཡིནི་དུ་ནི་ིལུང་མེ་བསྟནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེདག་ལས་དང་པ་ོཁ་ཅེགི་ནི་ི

མེ་ིདག་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་ནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་དང་བཅེས་པ་ཡང་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དུ་ནི་ིབདག་ཉདི་མེང་

པ་ོཡིནི་ལ་དུ་ནི་ིབདག་ཉིད་ཉུང་དུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དང་པ་ོནི་ིབདག་ཉིད་མེང་པ་ོ

ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་དག་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །བདག་ཉིད་མེང་པ་ོདང་བདག་ཉིད་ཉུང་ངུ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིས་ཆེ་ེབ་དང་ཡུནི་རིང་བ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིརང་བཞེིནི་

དང་། ཤིས་ཆེ་ེབ་དང་ཡུནི་རིང་བ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིརང་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

དང་། ཕྱིིར་བལྟས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནིང་དུ་བལྟས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱདེ་པ་དང་། ཉསེ་པར་

སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་

མེ་ཡནིི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེང་པ་ོསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ངུ་སྐྱེདེ་

པར་བྱདེ་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཆེེནི་པ་ོདང་བཅེས་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ངུ་དང་

བཅེས་པ་དང་། བུལ་བར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་

མེ་ིམེཐུནི་པ་མེེད་པ་དང་། རྣོམེ་པ་དུ་མེར་སྐྱེ་ེབར་ངེས་པ་དང་། རྣོམེ་པ་གཅེིག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་ངེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བར་སྡེོམེ་ནིི། མེང་དང་ཉོནི་

མེོངས་ཅེནི་དང་ནིི། །སྤྱིོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་སྤོང་། །ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བུལ་བྲལ་

དང་། །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཇ་ིལྟར་ནི་ིསྤོོང་བར་འགྱུར། 

ཇ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ། ཉོནི་མེོངས་པ་གང་

ལས་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ། ཅེ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེིག་ཅེར་རམེ་འོནི་ཏེ་ེརིམེ་གྱེིས་སྤོང་བར་བྱ། 

ག་ོརིམེས་གང་གིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱ། ཉནོི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་ལ་རྣོམེ་པ་ནི་ི

དུ་ཡདོ། ཉནོི་མེངོས་པ་སྤོངས་པའ་ིརྟོགས་ནི་ིགང་དག་ཡནིི། ཉནོི་མེངོས་པ་སྤོངས་པའ་ི

ཕནི་ཡོནི་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཚིོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་སྦྱོོར་བའ་ིས་

ལ་ཞུགས་པ་དང་མེཐོོང་བའ་ིས་ཐོོབ་པ་དང་། སྒོམེ་པའ་ིས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་ནི་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། །མེཐོར་ཐུག་པའི་ས་ཐོོབ་པ་ལས་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་

སྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རྣོལ་འབྱོར་རྣོམེ་པ་བཞེི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྒོམེས་པས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །ལེགས་པར་བསྒོམེས་པས་ནི་ིསྤོངས་

པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །རྣོལ་འབྱརོ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་པ་

བཞེིནི་ནིོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ་ིགདམེས་ངག་དང་ས་ོསོའ་ིརང་ག་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གཉེནི་

པ་ོསྐྱེེད་པས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །གཉེནི་པ་ོམེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་ནི་ིསྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཞེ་ི

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་། ཉནོི་མེངོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་། ཉནོི་མེངོས་

པའ་ིཉེས་དམེིགས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་དུ་མེ་ིལེནི་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོ

ཡོངས་སུ་འཛིནི་པས་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། །གཉེནི་པོ་བསྐྱེེད་པས་ནིི་

སྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཞེི་གནིས་ལ་གོམེས་པ་དང་

ལྷག་མེཐོོང་ལ་གོམེས་པས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། །མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་

ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ནི་ི

སྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེེ་བ་པོ་ཡི་ཞེི་

གནིས་དང་། །ལྷག་མེཐོོང་གོམེས་པར་བྱས་ནི་ནིི། །གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེི་འཆེིང་བ་

དང་། །མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་ཡང་དམེིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། དམེིགས་པ་ལ་མེངོནི་པར་

དགའ་བས་ནི་ིཉོནི་མེངོས་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །གནིས་ངནི་འགགས་པ་དང་གནིས་གྱུར་

པས་ནི་ིསྤོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཉོནི་མེོངས་པས་ནི་ིམེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་

དམེིགས་པ་ལས་སྤོང་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་གཉེནི་པ་ོསྐྱེེས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུའང་འགྱུར་བས་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ད་ེལས་སྤོངས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ལས་སྤོངས་ནི་དམེགིས་པར་བྱདེ་པས་དམེགིས་པ་ད་ེལས་

ཀྱིང་སྤོངས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགཅེིག་ཅེར་སྤོོང་པར་རིག་པར་བྱའ་ིརིམེ་

གྱེསི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ་ིཤིསེ་པ་བདནེི་

པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པས་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ལ། མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དེའང་བདེནི་པ་འདྲེནི་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་སེམེས་གསུམེ་གྱེིས་མེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཅེིག་ཅེར་སྤོོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

རྣོམེས་ནི་ིརིམེ་གྱེིས་སྤོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམེ་གོམེས་པར་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དང་པོར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པས་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་

རྣོམེས་དང་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མེངོནི་

པར་དགའ་བའ་ིགགས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་གནིོད་སེམེས་ཀྱི་ི

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་

ཏུ་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིགགས་སུ་གྱུར་པ་ཉ་ེདུའ་ིརྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་དང་ཡུལ་གྱེི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་མེི་འཆེི་བའི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་སྤོང་བར་

བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཐོོབ་པའ་ིགགས་སུ་གྱུར་པ་དབེནི་པ་ལ་མེངོནི་

པར་མེི་དགའ་བའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ལུས་ཀྱིི་གནིས་ངནི་ལེནི་སྤོང་བར་

བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། །དེའ་ི
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འོག་ཏུ་བསྒོམེ་པས་སྤོོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་འབྲེལ་པའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་

འབྲེལ་པའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་བཏེང་སྙོམེས་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་ལ་སྒྲིིབ་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེ

དག་ལས་གང་ཟིག་ཁ་ཅེགི་གསི་ནི་ིཤིསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་

སྤོང་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ག་ོརིམེས་དེས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་

སྤོོང་བ་ལ་རྣོམེ་པ་ནི་ིམེང་དུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ཏེ།ེ ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྤོོང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོོང་བའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་སྤོོང་བ་དང་འདོད་ཆེགས་སྤོོང་བ་དང་ཞེ་ེསྡེང་སྤོོང་བ་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་གྱེ་ིབར་དུ་

སྤོངོ་བ་དང་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངོ་བ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་སྤོངོ་བ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་སྤོོང་བ་དང་། བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

བར་དུ་སྤོངོ་བ་དང་། འདདོ་པ་དང་ལྡནི་པ་སྤོངོ་བ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

བར་དུ་སྤོོང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་སྤོོང་བ་དང་གཞེནི་འདེབས་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་། 

རྩ་ེའཇིལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་། འབྲལ་བའ་ི

སྤོོང་བའོ། །ད་ེལ་འབྲལ་བའ་ིསྤོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོོང་བ་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་

དམེནི་པའང་གྱེ་ནིོམེ་པ་དང་ཕྲད་པའམེ་ལྐོོག་ནི་འདུག་པ་དག་ལ་ཤིས་ཆེེར་ལྟ་ཞེིང་

དཔྱོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བར་
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འགྱུར་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཞེ་ེསྡེང་བར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་

བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་མེིག་གིས་

གཟུགས་རྣོམེས་མེཐོོང་ནི་ཡིད་བད་ེབར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། ཡིད་མེ་ིབད་ེབར་ཡང་མེ་ི

འགྱུར་བར་དྲནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་གྱེིས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ི

ལྟར་མེིག་གིས་གཟུགས་རྣོམེས་མེཐོོང་བ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་མེཐོོང་བའ་ི

བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེིནི་ནིོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིནི་ཏེེ་

མེཆེགོ་ཏུ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིའདདོ་པ་ཆུང་བ་ཉདི་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་འདདོ་

པ་ཆུང་བ་བཞེིནི་དུ་ཆེོག་ཤིེས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་དང་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་

དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དང་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་

པའང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །རང་བཞེིནི་གྱེསི་སྤྲསོ་པ་མེདེ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ སྤྲསོ་པ་ལ་

ས་ོསོར་བརྟོགས་ནིས་སེམེས་འཇུག་པར་བྱེད་ད་ེད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་

ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིརྟོགས་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་

སྤོངས་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ནི་ིམེང་དུ་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་

ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ལས་རྣོམེ་པར་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཡནིི། བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་

ལས་རྣོམེ་པར་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཡིནི་གཟུགས་དང་ཐོོགས་པ་དང་སྣོ་ཚིོགས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་ལས་རྣོམེ་པར་འདས་པ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། ངནི་སངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཡིནི། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཡིནི། དབུགས་ཕྱིིནི་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་

ཡིནི། མེཆེོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱིིནི་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཡིནི། བསིལ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་པ་
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ཡིནི། མེཆེོག་ཏུ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཡིནི། ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་

གནིས་པའ་ིམེཆེོག་ཐོོབ་པ་དང་རང་ག་ིསེམེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཇ་ིལྟར་འདོད་

པ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གནིས་པ་དང་ཡང་ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་བདག་ག་ིདོནི་

མེཐོའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་བྱ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཆེེད་དུ་བརྩལ་མེ་ིདགོས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅེགི་ནི་ིགཞེནི་ལ་ཕནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་དང་། 

སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་

དང་ཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་

དག་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པའི་ཕནི་ཡོནི་མེང་པོ་དག་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདམེགིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅེ་ོ

ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མེཐོའ་དག་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་

ལ་སོགས་པའ་ིའོ། །ཕྱིོགས་གཅེིག་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་

ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་ང་རྒྱལ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

གཞེ་ིདང་བཅེས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །གཞེ་ིམེེད་པ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ གཞེ་ིམེེད་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ནིང་ལ་དམེིགས་པ་

ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེམེཉམེ་པར་གཞེག་པ་དང་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིས་པའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལ་དམེིགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ཕྱི་ིརོལ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ་ེའདདོ་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་ལྔ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །མེངནོི་སུམེ་

ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེད་ལྟར་ལ་དམེིགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ལྐོོག་

ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེའདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །རང་ག་ིརིགས་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་ག་ིརིགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཁ་ོནིའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་

པའ་ིརགིས་ལ་དམེགིས་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེནི་གྱེ་ིརགིས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ལ་དམེགིས་པ་ཁ་ོནིའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདང་། འཇགི་ཚིགོས་

ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོནི་མེོངས་པའི་གཞེི་ལ་དམེིགས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིའི།ོ །འབྱུང་བ་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེདི་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །འཇིག་ཚིོགས་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཆེད་པ་དང་

འཇགི་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །རང་ག་ིཡུལ་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ི

འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམེས་ནིི་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིའི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་དང་གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་ནི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་

མེདེ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིཡུལ་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་ནིི་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིའོ། །གཟུགས་མེེད་པའི་ཁམེས་ནིི་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིའི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ས་འགོ་མེ་ནི་ིས་གངོ་མེའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྟ།ེ འད་ིལྟར་ས་

གངོ་མེར་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིས་འགོ་མེ་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་བས་བདག་ཉདི་རྟོག་པ་

དང་བརྟོནི་པ་དང་བད་ེབ་དང་། གཙང་བ་དང་ཡོནི་ཏེནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་

ལྡནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་སེམེས་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཡུལ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ནིི། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་འགོག་པ་དང་། ལམེ་དང་། དེས་ཡོངས་སུ་

བརྟོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ལ་དམེགིས་པའ་ིཉནོི་མེངོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

366

པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེནི་ི

གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་ཉི་ཤུའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་ཉི་ཤུ་རྐྱེེནི་རྣོམེ་པ་ཉི་ཤུས་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁྱམིེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 

ཉསེ་པར་བཤིད་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དང་། ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དང་། ཉནོི་

མེོངས་པ་ཤིས་ཆེེར་སྤྱིད་པ་དང་། ཆེ་མེཉམེ་པར་སྤྱིད་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་བ་

དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་

དང་། གཞེ་ིམེཐོོང་བ་དང་། གཞེ་ིམེ་མེཐོོང་བ་དང་། མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། མེངོནི་

པར་མེ་ཞེེནི་པ་དང་། སྤྱིོད་པ་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སད་པ་དང་། གཞེོནི་ནུ་

དང་། དབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་

དང་། ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནི།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་

བ་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདོད་ཅེིང་ཁས་བློངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་

ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འདདོ་ཅེངི་ཁས་བློངས་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཀུནི་

ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་མེ་རིག་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་། ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོནི་

མེོངས་པ་རགས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་མེཉམེ་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ནིང་དུ་བལྟས་པ་

ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཕྱིིར་བལྟས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བརྗེེད་

ངས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བཞེིནི་གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་དབང་མེེད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་

དབང་ཅེནི་གྱེ་ིཉནོི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞེ་ིལ་མེ་ིགནིས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞེ་ིལ་གནིས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 

བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྒྲུབ་ཏུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེནི་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། བད་ེབའ་ིརྐྱེེནི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྐྱེེནི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་

ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིརྐྱེནེི་དང་། འདུནི་པའ་ིརྐྱེནེི་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། རགེ་

པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིརྐྱེེནི་དང་། སྔོནི་གོམེས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་

པ་དང་འགྲོགས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་ཐོོས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། མེ་དད་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། ལ་ེལོའ་ིརྐྱེེནི་

དང་། བརྗེེད་ངས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ་ིརྐྱེེནི་དང་། ཤིེས་རབ་འཆེལ་

པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། བག་མེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། འདོད་ཆེགས་

དང་མེ་བྲལ་བ་ཉདི་ཀྱི་ིརྐྱེནེི་དང་། ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉདི་ཀྱི་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁམེས་གང་དང་གང་དུ་ལུས་གང་དང་གང་ཉིང་མེཚིམེས་

སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ། ཅེི་ཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་བརྗེོད་པར་བྱ་བའམེ་འོནི་ཏེ་ེམེ་ཚིང་བ་དག་གིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིནི་གྱེ་ིམེ་ཚིང་བ་དག་གིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་འདདོ་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་ནི་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱེ་ིའདདོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིལུས་ནི་ིགཞེནི་དུ་

ལུས་གཞེནི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་

སྐྱེ་ེབ་ནི་ལུས་ལ་སྲེེད་པ་ཡང་ཀུནི་ནིས་འབྱུང་ལ་བུད་མེེད་སྐྱེེས་པ་ལ་འདོད་ཆེགས་

དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབའང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་། ཅེ་ིབུད་མེེད་དམེ་སྐྱེེས་པ་འད་ིདག་དང་ལྷནི་ཅེིག་

འགྲོགས་པར་འགྱུར་རམེ་འོནི་ཏེ་ེམེ་ིའགྱུར་སྙམེ་དུ་ཐོ་ེཚིོམེ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་། ནིང་

དང་ཕྱི་ིརོལ་ལ་ངར་འཛིནི་པ་དང་། ང་འིར་འཛིནི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་

སགོས་པ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྣོམེ་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་

ནིི། མེདོར་བསྡུ་ནི་བདུནི་ཡོད་དེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱེིས་ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱིིའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱེིས་ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གཞེ་ིམེཐོོང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཤིེས་བཞེིནི་དུ་འཇུག་

པས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཤིེས་

བཞེིནི་དུ་འཇུག་ཅེིང་གནིས་པས་ཉངི་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེརང་སངས་རྒྱས་

རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཐོམེས་ཅེད་དུ་བརྗེོད་པ་མེེད་པས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ལས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཉིང་མེཚིམེས་

སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་མེ་གཏེོགས་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཡ་ེཤིེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །གནིོད་པ་དང་ལྡནི་པས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་

ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ལས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ད་ེཉིད་དོ། །དོནི་

དང་ལྡནི་པས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡ་ེཤིེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་

ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་དེ་ཉིད་དེ་དག་བསྡུས་ནི་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་བདུནི་ནིམེ་

དགུར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེ་ིད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཚིགི་གངོ་མེ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་ཚིགི་འགོ་

མེ་དང་སྦྱོོར་བ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་མུ་བཞེིར་བཤིད་པའ་ིགཞུང་

ནིི་མེི་སྣོང་ང་ོ། །སྡེོམེ་ནིི། ལས་དང་མེཚིནི་ཉིད་གཞེི་དང་ནིི། །བདེ་དང་མེི་དགེ་ལ་

སོགས་དང་། །སྤོོང་དང་དམེིགས་དང་ཀུནི་འབྱུང་དང་། །ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ཐོ་མེ་

ཡནིི།། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིལམེ་གྱེ་ིདངསོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་

ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་

མེཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱིིས་སོ། །དེ་ལ་མེི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམེ་ཇི་སྐད་

བསྟནི་པ་རྣོམེས་ནིི་ལས་ཀྱིི་ལམེ་གྱེི་དངོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་མེི་དགེ་བའི་ལུས་ཀྱིི་

ལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་བྱའོ། །སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ི

དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམེ་དེ་དག་གི་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ནི། 

ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་དང་དེའ་ིབསམེ་པས་ད་ེཉིད་ལ་ལས་ད་ེཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་ཅེིང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནིི། སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ནི་ིཆེགས་ཤིིང་ཆེགས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པ་དང་སྡེང་ཞེིང་སྡེང་བས་

ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པ་དང་རྨོོངས་ཤིིང་རྨོོངས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པའོ། །གལ་ཏེེ་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཡོད་ཀྱིང་དེའ་ིབསམེ་པས་ཀུནི་ཏུ་མེ་སྤྱིད་ནི། ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིལམེ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིལས་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིང་ཡོད་ལ་དེའ་ིབསམེ་པའང་ཡོད་

མེོད་ཀྱི་ིསེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་གིས་དངོས་པ་ོགཞེནི་ཁ་ོནི་ཞེིག་ལ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་ནི་མེཐོར་

ཐུག་པར་གྱུར་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ནི་ལས་ད་ེཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེ

ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིང་ཡོད་ལ་དེའ་ིབསམེ་པའང་ཡོད་མེོད་ཀྱི་ིཀུནི་ཏུ་མེ་

སྤྱིད་ཅེིང་མེཐོར་ཐུག་པར་མེ་གྱུར་ནི། ད་ེལྟར་ནིའང་ལས་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་

ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིང་ཡོད། དེའ་ིབསམེ་པའང་ཡོད་ལ་

དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་མེོད་ཀྱིི་མེཐོར་ཐུག་པར་མེ་གྱུར་ནི་དེ་ལྟ་ནིའང་ལས་དེ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་པའོ། །གལ་ཏེ་ེཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིང་ཡོད། 

དེའ་ིབསམེ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ད་ེཉིད་ལའང་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་པ་མེཐོར་ཐུག་པར་ཡང་གྱུར་ནི་

ད་ེལྟ་ནི་དེའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིལས་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡིནི་ཏེ་ེད་ེལྟར་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་བསྟནི་པ་དེས། མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིལམེ་བཅུ་པ་ོདག་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ 

རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེ་ིདང་འདུ་ཤིསེ་དང་། བསམེ་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་

པ་དང་མེཐོའ།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིནི་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་ས་ོས་ོདག་ལ་ས་ོསོར་ངེས་པར་བལྟ་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བའམེ་སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིགཞེ་ིདེས་མེ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་རྣོམེས་ཅེ་ིརིགས་པར་འབྱུང་ང་ོ། །འདུ་

ཤིེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་དེར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེམེ་ཡིནི་པ་ལ་

དརེ་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། ད་ེལ་ད་ེམེ་ཡནིི་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། ད་ེམེ་ཡནིི་ལ་ད་ེམེ་ཡནིི་

པར་འདུ་ཤིེས་པའོ། །ད་ེལ་བསམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའདུ་ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་གམེ་འདུ་

ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིའད་ི

དག་ཡིནི་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེགས་པའམེ་ཞེ་ེསྡེང་ངམེ་གཏེ་ིམུག་གམེ། ཆེགས་པ་དང་ཞེ་ེ

སྡེང་ངམེ་ཆེགས་པ་དང་གཏེ་ིམུག་གམེ་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་གམེ་ཆེགས་པ་དང་ཞེ་ེ

སྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ད་ེལ་མེཐོའ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེངོནི་པར་

འདདོ་པའ་ིལས་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིད་ེདང་འབྲལེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བས་དུས་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཚིའེམེ་དུས་དའེ་ི

འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྲེོག་

གཅེདོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཅེ་ི

རིགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྲེོག་གཅེོད་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིསྲེོག་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་

ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེགསདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེསྲེགོ་ཆེགས་ད་ེལ་སྲེགོ་ཆེགས་ཡིནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་

ཀྱིང་ཡོད་ལ། སྲེོག་ཆེགས་གང་གསད་པར་འདོད་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤིེས་པའང་ཡོད་པ་

ད་ེནི་ིད་ེལ་དའེ་ིའདུ་ཤིསེ་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེའདུ་ཤིསེ་ད་ེལ་བརྟོནེི་ཏེ་ེའད་ི

གསད་པར་བྱའ་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིགསོད་པའ་ིབསམེ་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཆེགས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཏེམེ་ཞེ་ེསྡེང་གིས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཏེམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཏེི་མུག་གིས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཏེམེ། དེ་དག་ལས་གཉིས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཏེམེ། 

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ནིས་ད་ེལྟར་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ི

ཉནོི་མེངོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབསམེ་པ་ད་ེདང་ད་ེལྟར་ཉོནི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིསི་

རང་ངམེ་གཞེནི་དག་གིས་གསད་པའི་སྦྱོོར་བ་རྩོམེ་ཞེིང་མེཚིོནི་གྱེིས་འདེབས་པར་

བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ེབཏེབ་མེ་ཐོག་ཁ་ོནིར་སྦྱོོར་བ་དེས་ཤི་ིབར་གྱུར་ནི་དུས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚི་ེ

དེའི་ལས་ཀྱིི་ལམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མེཐོར་ཐུག་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེདུས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚི་ེམེ་ཤི་ིབར་སྦྱོོར་བ་དེས་དུས་གཞེནི་གྱེ་ིཚི་ེནི་ཤི་ིབར་

གྱུར་ནིའང་དུས་གང་གི་ཚིེ་ནི་ཤིི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་མེཐོར་ཐུག་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིལམེ་ར་ེར་ེབསྟནི་པའ་ིགཞུང་ནི་ིམེ་ི

སྣོང་ང་ོ། །མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིགཞེནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བའ།ོ །འདུ་ཤིསེ་

ནི་ིད་ེལ་དརེ་འདུ་ཤིསེ་པའ།ོ །བསམེ་པ་ནི་ིའཕྲགོ་པར་འདདོ་པ་ཉིད་ད།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་

ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བའ།ོ །མེཐོའ་ནི་ིགནིས་གཞེནི་དུ་སྤོོས་པའ།ོ །འདོད་པ་ལ་

ལོག་པར་གཡམེེ་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིའཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ིབུད་མེེད་དང་འཇུག་པར་

བྱ་བ་ཡིནི་ནིའང་། ཡནི་ལག་མེ་ཡིནི་པ་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པ་

དག་ཏུ་ཚིོད་མེ་ཡིནི་པ་དང་མེ་ིརིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་

ནིིང་ང་ོ། །འདུ་ཤིེས་ནི་ིད་ེལ་དེར་འདུ་ཤིེས་པའ།ོ །བསམེ་པ་ནི་ིའགྲ་ོའདོད་པའ།ོ །ཉོནི་

མེོངས་པ་ནིི་གསུམེ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མེཐོའ་ནིི་གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་སྤྲད་

པའོ། །བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བའ་ིགཞེ་ིནི་ིམེཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་དང་། མེ་མེཐོོང་བ་དང་། མེ་ཐོོས་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་མེ་ཕྱིེད་པ་དང་། རྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་མེ་ཤིེས་པའོ། །འདུ་ཤིེས་ནིི་མེཐོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟློག་པར་འདུ་ཤིེས་

པའོ། །བསམེ་པ་ནི་ིའདུ་ཤིེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྨྲ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ི

ཆེགས་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མེཐོའ་ནི་ིའཁོར་དང་

ཕས་འདྲ་ིབ་ལ་ག་ོབར་བྱས་པའ།ོ །ཕྲ་མེའ་ིགཞེ་ིནི་ིསམེེས་ཅེནི་མེཐུནི་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་

པ་རྣོམེས་ས།ོ །འདུ་ཤིསེ་ནི་ིགཉ་ིག་ལ་མེཐུནི་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་གང་ཡང་རུང་བར་

འདུ་ཤིེས་པའོ། །བསམེ་པ་ནིི་དབྱེ་བ་དང་། མེི་འདུམེ་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཉོནི་

མེངོས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བའ།ོ །མེཐོའ་ནི་ིདབྱ་ེབར་བྱ་བས་རྣོམེ་པར་རགི་

པའོ། །ངག་རྩུབ་པོའ་ིགཞེ་ིནི་ིཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ས།ོ །འདུ་ཤིསེ་ནི་ིད་ེདག་ལ་དརེ་འདུ་ཤིསེ་པའ།ོ །བསམེ་པ་ནི་ིངག་རྩུབ་པརོ་སྨྲ་

བར་འདདོ་པ་ཉདི་ད།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བའ།ོ །མེཐོའ་ནི་ིད་ེལ་

ངག་རྩུབ་པོས་སྨྲས་པའོ། །ཚིིག་ཀྱིལ་བའི་གཞེི་ནིི་དོནི་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའི་དོནི་

ཏེ།ོ །འདུ་ཤིསེ་ནི་ིད་ེལ་དརེ་འདུ་ཤིསེ་པའ།ོ །བསམེ་པ་ནི་ིསྨྲ་བར་འདདོ་པ་ཉདི་ད།ོ །ཉནོི་

མེོངས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བའོ། །མེཐོའ་ནི་ིསྨྲས་པའོ། །བརྣོབ་སེམེས་ཀྱི་ི

གཞེ་ིནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིནིརོ་དང་ཡ་ོབྱད་ད།ོ །འདུ་ཤིསེ་ནི་ིད་ེལ་དརེ་འདུ་ཤིསེ་པའ།ོ །བསམེ་

པ་ནི་ིད་ེལྟར་འདདོ་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བའ།ོ །མེཐོའ་ནི་ིད་ེ

ལ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །གནིོད་སེམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་འདུ་ཤིེས་ནི་ིངག་རྩུབ་

པོའ་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །བསམེ་པ་ནི་ིབསྣུནི་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ད།ོ །ཉོནི་

མེོངས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བའོ། །མེཐོའ་ནི་ིབསྣུནི་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་

པའ།ོ །ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིགཞེ་ིནི་ིཡདོ་པའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །འདུ་ཤིསེ་ནི་ིབདནེི་པ་ཡནིི་པར་འདུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

374

ཤིེས་པའོ། །བསམེ་པ་ནི་ིད་ེལྟར་འདོད་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོགང་ཡང་

རུང་བའོ། །མེཐོའ་ནི་ིསྐུར་པ་གདབ་པར་ངེས་པའོ། །ད་ེལ་སྲེོག་གཅེོད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟ།ེ ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་

བཅེས་པ་རྒྱས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པའ།ོ །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་

བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་པ་

དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོལ་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་ཆེར་ཡོད་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིི་གཉིས་ཏེེ། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེེད་

ད།ོ །གསུམེ་པ་ལ་ནི་ིགཅེིག་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་པ་ཁ་ོནིའ།ོ །ད་ེལ་བརྣོབ་སེམེས་

དང་། གནིོད་སེམེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་པར་འདོད་པས་བརྐམེ་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་

དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེནི་གྱེ་ིནིརོ་དང་ཡ་ོབྱད་ལ་སགོས་པ་ལ་བཟིང་བ་ལས་ཡངོས་སུ་

རྟོོག་ཅེིང་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ཆུམེས་པའི་སེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། 

གཞེནི་དག་ག་ིགང་ཡིནི་པ་བདག་གིར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་དུ་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་

པས་འཁུ་བའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟེ། བརྣོབ་སེམེས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དེས་ངོ་ཚི་བ་མེེད་པ་དང་ཉེས་དམེིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེི་ཤིེས་

པས་ཟིལི་གྱེསི་ནིནོི་པའ་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེརང་ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་

དག་ལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་ཡང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསེམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དག་མེ་ིསྣོང་ནི། དེའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་བརྣོབ་སེམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམེས་

དང་ལྡནི་ལ། བརྐམེ་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ཡང་ལྡནི་མེོད་ཀྱིི། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

སེམེས་དག་མེི་སྣོང་ནི། བརྣོབ་སེམེས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་ལས་རྣོམེ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞེིག་མེ་ཚིང་ནི་བརྣོབ་སེམེས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ཡནི་ལག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་ནི་ནི་ིབརྣོབ་སེམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གནིོད་སེམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ནི། གནིདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་མེཚིནི་མེར་འཛནིི་པས་ཞེ་ེསྡེང་

ག་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། གནིདོ་པ་བྱདེ་པ་མེ་ིབཟིདོ་པས་མེ་ིབཟིདོ་པའ་ིསམེེས་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲནི་

པས་ཁནོི་དུ་འཛནིི་པའ་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཀྱི་ེམེ་སམེེས་ཅེནི་འད་ིདག་བརྡགེས་

སམེ་བསད་ནི་ཅེ་ིམེ་རུང་སྙམེ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཁུ་བའ་ི

སེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྔ་མེ་ལྟ་བུ་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་མེ་ཚིང་ནི་གནིོད་སེམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་ལ། ཚིང་བས་ནི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོ

ནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཤིསེ་བྱ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཞེནིི་དུ་ཡངོས་སུ་མེ་ིཤིསེ་པས་རྨོངོས་པའ་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྡེགི་པའ་ིབྱ་བ་

ལ་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱེ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་

ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་ཅེིང་ངེས་པར་རྟོོག་པས་ལོག་པའ་ིརྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིསེམེས་དང་

ལྡནི་པ་དང་། སྦྱོནིི་པ་དང་། མེཆེདོ་སྦྱོནིི་དང་སྦྱོནིི་སྲེགེ་དང་། ལགེས་པར་སྤྱིད་པ་ལ་

སོགས་པ་མེེད་དོ་ཞེེས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཉམེས་པའི་

སེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དེས་ང་ོཚི་བ་མེེད་པ་

དང་། ཉེས་དམེིགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ིཤིེས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པའ་ིསེམེས་

དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་ཀྱིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་མེ་ཚིང་ནི་

ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེ་ཡིནི་ལ། ཚིང་བས་ནི་ིཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་པས་སྲེོག་ཆེགས་གསོད་ནི་ཡང་

བསད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བོང་བའམེ་དབྱིག་པའམེ་མེཚིོནི་ཆེའམེ་བཅེིང་

བའམེ། ག་ོརར་གཞུག་པའམེ། ཟིས་གཅེད་པའམེ། གཞུ་བའམེ་གནིོད་པར་བྱས་

པའམེ། བརྡེག་པའམེ། ཐོ་ནི་གསང་སྔགས་སམེ། སྨནི་རྣོམེས་སམེ། གཤིེད་བྱདེ་དམེ་

བྱདེ་དམེ། ར་ོལངས་དང་ར་ོལངས་བྱདེ་ལ་སགོས་པས་གསདོ་ནི་ཡང་བསད་པ་ཡནིི་

པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཟིང་ཟིངི་ལ་སགོས་པ་འདདོ་པས་གསདོ་ནི་ཡང་བསད་པ་ཡནིི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གནིོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པའམེ། ཤི་གླནི་པར་འདོད་པའམེ། 

ཆེོས་འདོད་པའམེ། ཐོ་ནི་དགའ་བ་དང་། རྩེད་མེོའ་ིཕྱིིར་གསོད་ནི་ཡང་བསད་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །རང་གསི་གསདོ་དམེ། གཞེནི་དག་གསདོ་དུ་བཅུག་ཀྱིང་རུང་། 

བསད་ནི་སྲེོག་གཅེོད་པ་བྱས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ང་ོམེཐོོནི་དུ་གཞེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གྱེ་ིནིོར་ཕྲོགས་ནི་ཡང་མེ་བྱིནི་པར་བློངས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །འཇབ་བུས་

རྐུ་བའམེ། ཁྱིམེ་ཕུག་གམེ། མེདུད་པ་བཀྲོལ་ལམེ། ལམེ་བགག་སྟ་ེརིལ་གྱེིས་འཕྲོག་

གམེ། བུ་ལོནི་ལ་དརོ་བྱདེ་དམེ། གཏེམེས་པ་ལ་དརོ་བྱདེ་དམེ། གཡ་ོདང་སྒྱུས་བྲདི་ད་ེ

འཕྲོག་གམེ། འཇིགས་པ་བསྟནི་ཏེམེ། གཞེནི་གྱེ་ིགཡ་ོཐོབས་ཀྱིིས་སམེ། དབང་དུ་

བྱས་ནིས་རང་གིས་འཕྲོག་གམེ། གཞེནི་དག་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ནི་ཡང་། མེ་བྱིནི་པར་

བློངས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བདག་ག་ིདོནི་དུ་འཕྲོག་གམེ་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་དུ་

འཕྲོག་གམེ། འཇིགས་པས་འཕྲོག་གམེ། གསད་པའ་ིདོནི་ནིམེ། བཅེིང་བའ་ིདོནི་ནིམེ། 

གནིོད་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་ནིམེ། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདོནི་ནིམེ། བསྙེནི་བཀུར་གྱེ་ིདོནི་ནིམེ། 

ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིནི་ནིམེ། ཞེེ་སྡེང་གིས་འཕྲོག་ནི་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་མེ་བྱིནི་པར་

བློངས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་ནི་

འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཡནི་ལག་མེ་ཡིནི་པར་

འཇུག་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་པ་དང་། གནིས་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་པ་ནི་

ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལམེ་ལ་སོགས་

པ་དང་། མེས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣོམེས་ནིི་

འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྐྱེསེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ད་ེརང་ག་ིདང་། གཞེནི་གྱེ་ི

ཡང་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེངལ་གྱེི་སྒ་ོམེ་གཏེོགས་པ་དེ་

ལས་གཞེནི་པའི་ཡནི་ལག་རྣོམེས་ནིི་ཡནི་ལག་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཟླ་མེཚིནི་

འཛག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚིང་བ་དང་། ནུ་ཞེ་ོའཛག་པ་དང་། གས་ོསྦྱོངོ་ལ་གནིས་པ་དང་། 

ནིད་ཇ་ིལྟ་བུས་ཐོེབས་ནི་འཁྲོིག་པ་སྤྱིད་དུ་མེ་ིརུང་བའ་ིནིད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་དང་། དེའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཚིོད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ིདུས་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཚིོད་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ་ེལནི་ལྔའ་ི

བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིཚིོད་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིཚིོད་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བློ་མེ་ལྟ་

བུ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉ་ེའཁརོ་དང་། མེཆེདོ་རྟོེནི་གྱེ་ིགནིས་རྣོམེས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པོའ་ིམེངོནི་

སུམེ་དང་། གང་དུ་ད་ེལ་གནིདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིས་ཕྱིགོས་འབར་འབུར་ཅེནི་ནིམེ། སྲེ་

བའམེ། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་དག་ནི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་

རང་འགྲ་ོནི་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་

དག་ལ་སྨྱོནི་བྱེད་དུ་འཆེོལ་ནི་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་

པར་བྱའ།ོ །ང་ོམེཐོོནི་དུ་འགྲ་ོབ་འགྲ་ོབའམེ། འཇབ་བུར་འགྲའོམེ། གཡ་ོདང་སྒྱུས་བྲདི་

དེ་འགྲོའམེ། ཡིད་བརྟོནི་ཏེེ་འགྲོ་ནི་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྫུནི་སྨྲ་ནི་ཡང་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིཕྱིརི་རམེ་འཇགིས་པའ་ིཕྱིརི་རམེ། ཟིང་ཟིངི་ཅུང་ཟིད་ཙམེ་

གྱེ་ིཕྱིརི་མེ་མེཐོངོ་བར་མེཐོངོ་ང་ོཞེསེ་སྨྲའམེ། མེ་ཐོསོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་མེ་ཕྱིདེ་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་མེ་ཤིེས་པར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་ས་ོཞེེས་སྨྲའམེ། མེཐོོང་བ་ལ་མེ་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་

སྨྲའམེ། ཐོོས་པ་དང་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྣོམེ་པར་མེ་ིཤིེས་ས་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ནི་ཡང་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཡི་གེའི་ཟུར་གྱེིས་

བསྒྱུར་ཅེིང་སྨྲའམེ། ཅེང་མེི་སྨྲ་བས་དེའི་དོནི་དང་དུ་ལེནི་ཏེམེ། ལུས་བསྒྱུར་བའི་

མེཚིནི་མེས་སྟོནི་པར་བྱེད་དམེ། མེངོནི་སུམེ་ཉིད་དུ་སྨྲའམེ། གཞེནི་དག་སྨྲར་བཅུག་

ནི་ཡང་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བའི་ཕྱིིར་གཞེནི་ལ་མེི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པའི་ཚིིག་བདེནི་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ནི་ཕྲ་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའ།ོ །མེ་ིབདནེི་པས་སྙནི་ཚིགི་ག་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་བརྟོནེི་ཏེ་ེགཞེནི་དག་ལ་གནིདོ་པ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་སྒྲིགོས་སམེ། ཉ་ེབར་སྦྱོནིི་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེམེ། བསྙནེི་བཀུར་ལ་བརྟོེནི་ཏེམེ། བདག་

ག་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་རམེ། གཞེནི་དག་ག་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་རམེ། གཞེནི་གྱེ་ིལྕི་ེརྟོེནི་གྱེིས་དབྱེནི་

གྱེ་ིཡནོི་ཏེནི་བསྟནི་ཏེམེ། ཐོ་ནི་འཇགིས་པ་བསྟནི་ཏེ།ེ དབྱ་ེབའ་ིཕྱིརི་རང་ངམེ། གཞེནི་

དག་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་བཅུག་ནི་ཡང་ཕྲ་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །མེངོནི་སུམེ་དུ་

ཚིགི་རྩུབ་པ་ོརྗེདོ་པར་བྱདེ་ནི་ངག་རྩུབ་པ་ོཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ལྐོགོ་གམེ་སྐྱེ་ེབ་ོ

མེང་པོའ་ིམེངོནི་སུམེ་མེམེ། དབེནི་པར་བདེནི་པའ་ིསྐྱེོནི་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའམེ། མེ་ི

བདེནི་པའི་སྐྱེོནི་གྱེི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི་གེའི་ཟུར་གྱེིས་བསྒྱུར་བས་སམེ། རྣོར་

བཤུབས་པས་སམེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལྕི་ེརྟོེནི་གྱེིས་སམེ། གཞེནི་གྱེ་ིལྕི་ེརྟོེནི་གྱེིས་རྒོོད་

པའམེ། མེ་ཞེ་ིབའམེ། རགིས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེམེ། ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེམེ། བྱ་

བའམེ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་སམེ། ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྐྱེོནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། རང་ངམེ་གཞེནི་དག་

ཚིིག་རྩུབ་པ་ོབརྗེོད་དུ་བཅུག་ནི་ཡང་ངག་རྩུབ་པ་ོཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བྲ་ོགར་

ལ་བརྟོེནི་པའ་ིགླུ་ལེནི་ནི་ཚིིག་ཀྱིལ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །སིལ་སྙནི་ལ་བརྟོེནི་

པའམེ། ད་ེགཉ་ིག་ལ་བརྟོེནི་པའམེ། ད་ེགཉ་ིག་ལ་མེ་བརྟོེནི་པའ་ིགླུ་ལནེི་ཏེམེ། འད་ིལས་

ཕྱིི་རོལ་པའི་བསྟནི་བཅེོས་དོནི་དང་མེི་ལྡནི་པ་དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་བློོས་ལུང་

འབོགས་སམེ། ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱེད་དམེ། རྒྱས་པར་དབྱངས་ཀྱིིས་ཁ་ཏེོནི་བྱེད་དམེ། 

གཞེནི་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་སྟོནི་ནི་ཡང་ཚིིག་ཀྱིལ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེཚིིག་

རྗེདོ་པར་བྱདེ་དམེ། འདུ་འཛིའ་ིགཏེམེ་ལ་དགའ་ཞེངི་རྒྱལ་པའོ་ིགཏེམེ་ཟིརེ་རམེ། རྐུནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པོའ་ིགཏེམེ་ཟིེར་རམེ། རྒྱས་པར་ཡུལ་གྱེ་ིགཏེམེ་མེམེ། བློོནི་པ་ོཆེེནི་པོའ་ིགཏེམེ་གྱེ་ི

བར་རམེ། བརྫུནི་གྱེ་ིཚིགི་སྨྲའམེ། ཕྲ་མེའ་ིཚིགི་སྨྲའམེ། ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲའམེ། ཐོ་ནི་རྣོམེ་

པར་མེ་བརྟོགས་པའམེ། ཀུནི་ཏུ་མེ་བརྟོགས་པའ་ིཚིགི་དོནི་མེེད་པ་བརྗེོད་ནི་ཡང་ཚིགི་

ཀྱིལ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཚིིག་ཀྱིལ་པ་ནི་ིགཞེ་ིབདུནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེེད་པ་དང་། བྲམེ་ཟིེའ་ིགསང་

སྔགས་རྣོམེས་དང་། ཉམེ་ཐོག་ཅེིང་སྨྲ་བ་དང་། བགད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་

བར་བྱས་པ་དང་། དགའ་དགུར་སྤྱིད་པ་སྨྲ་བ་དང་། འདུ་འཛིའ་ིགཏེམེ་སྨྲ་བ་དང་། ར་

ར་ོབ་དང་། སྨྱོསོ་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིའཚི་ོབས་སྨྲ་བའ།ོ །ཁྱམིེ་གྱེ་ིརྗེ་ེདཔནོི་

ལ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀྱི་ེམེ་ཁྱིམེ་གྱེ་ིརྗེ་ེདཔོནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

བདག་ག་ིབྲནི་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་ཅེ་ིའདོད་པ་བཞེིནི་དུ་བྱར་རུང་བར་གྱུར་ནི་ཅེ་ིམེ་

རུང་སྙམེ་པ་ནི་ིབརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཁྱིམེ་གྱེ་ིརྗེ་ེདཔོནི་ལ་ད་ེཉིད་

ཀྱི་ིཕ་མེའམེ། བུའམེ། ཆུང་མེའམེ། བྲནི་ནིམེ། བྲནི་མེོའམེ། ལས་བྱདེ་པའམེ། ཞེ་ོཤིས་

འཚི་ོབའམེ། རྒྱས་པར་ཡངོས་སུ་བཟུང་བའ་ིདངསོ་པ་ོབདུནི་ནིམེ། ཟིས་ལ་སགོས་པ་

ལུས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཀྱིེ་མེ་བདག་ལ་

གཞེནི་དག་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པར་བྱའ་ོསྙམེ་དུ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པ་

སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ནི་ཡང་བརྣོབ་སམེེས་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །འདདོ་པ་ཆུང་བ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་ཆེགོ་ཤིསེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེི་པ་དང་། བརྩནོི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་དང་། 

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དང་། མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ཤིསེ་རབ་ཅེནི་དང་། ཟིག་

པ་ཟིད་པ་དང་། མེང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་། གཏེངོ་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །ཀྱི་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་བདག་ཕ་རལོ་རྒྱལ་པ་ོནིས། རྒྱས་པར་དདེ་དཔོནི་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་

མེ་དང་། དག་ེབསྙེནི་དང་། དག་ེབསྙེནི་མེའ་ིབར་དག་གིས་བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། བློ་མེར་བྱ་བ་དང་། ར་ིམེོར་བྱ་བ་དང་། མེཆེོད་པར་བྱ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། ཀྱི་ེམེ་བདག་གིས་ཟིས་དང་གསོ་དང་། མེལ་ཆེ་དང་། སྟནི་དང་། ནིད་

ཀྱི་ིགས་ོསྨནི་དང་། ཡ་ོབྱད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅེ་ིམེ་རུང་སྙམེ་དུ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཡང་བརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཀྱི་ེམེ་བདག་ཉིད་ཕྱི་ི

མེ་ལ་ལྷའ་ིའཇིག་རྟོེནི་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔས་བརྩོནི་པར་གྱུར་ཅེིག་

སྙམེ་པ་དང་། ཀྱི་ེམེ་བདག་ཕྱི་ིམེ་ལ་དྲག་པོའ་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཇིག་

རྟོནེི་དང་། མེ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་རྣོམེས་དང་སྐལ་བ་མེཉམེ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེགི་ཅེསེ་བྱ་བ་

ནིས་རྒྱས་པར་གཞེནི་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣོམེས་དང་སྐལ་བ་མེཉམེ་པའ་ིབར་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་དུ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པ། སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཡང་བརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་

པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཐོ་ནི་ཕ་མེ་དང་བུ་དང་ཆུང་མེ་དང་བྲནི་དང་བྲནི་མེ་ོདང་། ལས་

བྱདེ་པ་དང་། ཞེ་ོཤིས་འཚི་ོབ་དང་། མེཛའ་བཤིསེ་དང་། གྲསོ་གྲགོས་དང་། ཉ་ེདུ་དང་། 

རྒོནི་རབས་དང་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ལ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་

པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཡང་བརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །འད་ིནི་ིབདག་ལ་

གནིོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་ནིས། ད་ེལ་གནིོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་

པར་བྱེད་ནི་གནིོད་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་གནིོད་པ་བྱས་ས་ོ

བྱེད་ད་ོབྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་ནིས། ད་ེལ་གནིོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་པར་བྱེད་

ནི་ཡང་གནིོད་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཀྱིེ་མེ་བདག་གི་གཤིེད་མེ་

རྣོམེས་དང་། དགྲ་བ་ོརྣོམེས་དང་། ཕས་ཀྱི་ིདགྲ་རྣོམེས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་བདག་

གསི་ད་ེདག་བསད་པ་དང་། བཅེངི་བ་དང་། སྤྱུགས་པ་དང་། ལྕིག་དག་གསི་གཞུ་བ་

དང་། ད་ེལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་དང་དབྲལ་བ་དང་། བུ་སྨད་རྣོམེས་དང་། རྩ་འཇིང་དང་། 

འཁོར་དང་ཁྱིམེ་དང་དབྲལ་བར་བྱའ་ོསྙམེ་དུ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་ནི་ཡང་གནིོད་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་དག་ལ་བདག་ག་ི

གཤིདེ་མེ་རྣོམེས་དང་། དགྲ་བ་ོརྣོམེས་དང་། ཕས་ཀྱི་ིདགྲ་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིསྐད་བརྗེདོ་པའ་ི

གནིདོ་པ་བྱ་བར་འཚིལོ་བའ་ིཀུནི་ནིས་མེནིར་སམེེས་ཀྱི་ིསམེེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ནི་ཡང་

གནིོད་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཅེིང་དེས་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་དང་། རྩ་འཇིང་དང་། འཁོར་

དང་། གྲགས་པ་དང་། ནིད་མེདེ་པ་དང་། གསནོི་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཡངོས་

སུ་ཉམེས་པར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་པ་དང་། ལུས་ཞེིག་ནིས་ཀྱིང་ངནི་སོང་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་དུ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཡང་

གནིོད་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བྱིནི་པ་མེེད་ད་ོསྙམེ་དུ་ངེས་པར་སེམེས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུ་ལ་

སྐུར་པ་འདེབས་སམེ། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སམེ། བྱ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

སམེ། ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའཇགི་པར་བྱདེ་ནི་ཡང་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་

བྱའོ། །གང་གི་ཚིེ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་ནི་ཅེིའི་ཕྱིིར་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་འད་ིཁ་ོནི་ལས་ཀྱི་ིལམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྣོམེས་སུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤི་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཆེོག་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ལགོ་པར་ལྟ་བ་

འད་ིལ་བརྟོནེི་ནིས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམེ་ཟི་ེཁ་ཅེགི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་གཅེདོ་

པར་བྱེད་ཅེིང་། སྡེིག་པ་ལ་ཅེ་ིའདོད་དགུར་སྤྱིོད་པའ་ིལྟ་བ་འད་ིནི་ིཤིིནི་ཏུ་སྡེིག་པ་བྱེད་

པ་དང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པས་དེའི་ཕྱིིར་མེི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམེ་རྣོམེས་སུ་དེ་ཁོ་ནི་

གསུངས་ཀྱི་ིགཞེནི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མེ་ཡིནི་

པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྲེོག་གཅེདོ་པ་ནི་ིརྒྱུ་ལྔས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། བསམེ་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་དང་། གཉེནི་པ་ོམེདེ་པ་དང་། ལགོ་པ་ལ་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་པ་དང་། གཞེིས་སོ། །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེཆེགས་པའ་ིབསམེ་པ་དྲག་པོས་བྱེད་

དམེ། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིབསམེ་པ་དྲག་པསོ་སམེ། གཏེ་ིམུག་ག་ིབསམེ་པ་དྲག་པསོ་བྱདེ་པ་ནི་ི

སྲེོག་གཅེོད་པ་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ནིི་ཡང་བ་ཡིནི་

ནིོ། །གལ་ཏེ་ེབྱེད་པར་འགྱུར་བའམེ། བྱེད་པའམེ། བྱས་པ་ལ་སེམེས་རངས་པ་དང་

ལྡནི་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞེནི་

ཡང་ད་ེཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པ་དང་། དའེ་ིབསྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་མེཐོོང་ནི་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུནི་རིང་པོ་ནིས་

བསགས་ཤིིང་ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་བསགས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་བྱདེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་བྱདེ་

པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལནི་ཅེིག་ལ་ཡང་མེང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིལས་རབ་ཏུ་དྲག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པས་ད་ེབྱ་

བ་མེ་ཡནིི་པ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ནིས་གསདོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཞེནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་དང་། བཀྲནེི་པ་དང་། ཉམེ་ཐོག་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེབར་སྨྲ་ེསྔགས་འདནོི་བཞེནིི་

དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནིི་སྲེོག་གཅེོད་པ་སྦྱོོར་བ་ལས་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེསྲེོག་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཉིནི་གཅེིག་བཞེིནི་དུ་བསློབ་པ་

འགའ་ཡང་ལྡནི་པར་མེ་ིབྱདེ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ལ་ཚིསེ་བརྒྱད་དང་། ཚིསེ་བཅུ་བཞེ་ིདང་། 

ཚིེས་བཅེ་ོལྔ་ལ་བསྙེནི་གནིས་ལ་གནིས་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱོིནི་པ་

དག་སྦྱོིནི་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་དག་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། མེངོནི་དུ་སྨྲ་བ་

དང་། ཕྱིག་འཚིལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་མེ་ོསྦྱོོར་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་

མེ་ིབྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ང་ོཚི་ཤིེས་པ་དང་། ཁྲོེལ་ཡོད་པ་དང་། འགྱེོད་པ་ཤིས་

ཆེེནི་པ་ོམེ་ིཐོོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མེ་ིརེག་པ་དང་། 

ཆེོས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལ་མེ་ིརེག་པ་ནི་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་གཉེནི་པ་ོམེེད་པ་ལས་ལྕི་ིབ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེམེཆེོད་སྦྱོིནི་ལོག་པར་བྱེད་

པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཡིད་འདོད་པར་བྱེད་ཅེིང་། ཆེོས་འདོད་པས་སྲེོག་གཅེོད་

པར་བྱེད་པ་ནིི་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལོག་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེསེམེས་འད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ ཕྱུགས་གསད་པ་ལ་ནི་ིཉསེ་

པ་མེེད་དེ། འད་ིལྟར་ཕྱུགས་རྣོམེས་ནི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པོས་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྤྲུལ་པ་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ་སྙམེ་དུ་སེམེས་ནི་ཡང་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བརྟོེནི་ཏེ།ེ སྲེོག་གཅེོད་པར་བྱེད་

ནི་ཡང་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལོག་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེེ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནིས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྲེོག་ཆེགས་བོང་ཆེེནི་པ་ོགསོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱེད་ནི། སྲེོག་གཅེོད་པ་གཞེི་ལས་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་

མེིའམེ་མེིར་ཆེགས་པ་གསོད་པར་བྱེད་དམེ། གལ་ཏེ་ེཕ་མེའམེ། ཕུ་ནུའམེ། བློ་མེ་ལྟ་

བུའམེ། གལ་ཏེ་ེཡདི་གཅུགས་པའམེ། གལ་ཏེ་ེསློབོ་པའམེ། གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་འམེ། གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅེོམེ་པའམེ། གལ་ཏེ་ེརང་སངས་རྒྱས་གསོད་པར་བྱེད་

དམེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ནི་ིབགྲོངས་པ་མེ་ཡིནི་པར་ཤིེས་བཞེིནི་དུ། གལ་ཏེ་ེ

གསོད་པའ་ིབསམེ་པས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ངནི་སེམེས་ཀྱིིས་ཁྲོག་འབྱིནི་པར་

བྱེད་པ་ནི་ིསྲེོག་གཅེོད་པའ་ིགཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིསྐད་བསྟནི་

པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནིི་སྲེོག་གཅེོད་པ་ཡང་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །འད་ིམེནི་ཆེད་ནི་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཞེིའ་ིལྕི་ིབ་ཉིད་དང་ཡང་

བ་ཉིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མེ་ནིི་སྲེོག་གཅེོད་པ་བཞེིནི་དུ་ཇི་

རིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེམེང་པ་ོའཕྲོག་པར་བྱེད་ནི་མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་

གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཟིང་པའོམེ། གལ་ཏེ་ེཡདི་བརྟོནི་

པ་ལ་འཁུ་ཞེིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམེ། གལ་ཏེེ་དམེནི་པ་དང་། བཀྲེནི་པ་དག་ལས་

འཕྲོག་པར་བྱེད་དམེ། གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆེོས་འད་ིབདག་ལས་འཕྲོག་པར་

བྱེད་དམེ། གལ་ཏེ་ེགྲོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམེ། གལ་ཏེ་ེསློོབ་པ་ལས་སམེ། 

གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅེོམེ་པ་ལས་སམེ། གལ་ཏེ་ེརང་སངས་རྒྱས་ལས་སམེ། གལ་ཏེ་ེདག་ེ

འདུནི་གྱེའིམེ། གལ་ཏེ་ེམེཆེདོ་རྟོནེི་གྱེ་ིའཕྲགོ་པར་བྱདེ་ནི་ཡང་མེ་བྱནིི་པར་ལནེི་པ་གཞེ་ི

ལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་པ་ལས་

བརྩམེས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེམེ་ལ་ཉལ་པ་ོབྱེད་དམེ། མེ་དང་འབྲེལ་པའམེ། སྐྱེེས་པ་ཡིད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཅུགས་པའ་ིཆུང་མེའམེ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་མེ་དང་། དག་ེསློབོ་

མེ་དང་། དག་ེཚུལ་མེ་ལ་ཉལ་པ་ོབྱེད་ནི་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པའ་ིགཞེ་ི

ལས་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཡནི་ལག་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་པ་ལས་

བརྩམེས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེཁར་འཇུག་ནི་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དུས་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་ལ་གནིས་པའམེ། ཟླ་བ་ཚིང་བའམེ། ནིད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་ཉལ་པ་ོབྱེད་ནི་

འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གནིས་

མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེམེཆེོད་རྟོེནི་གྱེ་ིགནིས་སམེ། མེཆེོད་

རྟོེནི་གྱེ་ིདྲུང་ངམེ། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིཀུནི་དགའ་ར་བར་ཉལ་པ་ོབྱེད་ནི། འདོད་པ་ལ་ལོག་

པར་གཡེམེ་པ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་བྲིད་པར་

འདོད་ཅེིང་བསླུ་བར་འདོད་པས་དོནི་མེང་པོས་བརྫུནི་གྱེི་ཚིིག་སྨྲ་ནི་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་

གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཟིང་པའོམེ་རབ་ཏུ་མེཆེགོ་གམེ། 

གལ་ཏེ་ེཡདི་གཅུགས་པའམེ། གལ་ཏེ་ེམེའམེ། གལ་ཏེ་ེཕའམེ། རྒྱས་པར་སྔ་མེ་བཞེིནི་

དུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིབར་ལ་བརྫུནི་ཟིེར་ནི་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ིགཞེནི་དག་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱིོད་ཉམེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡོད། ཆུང་མེ་ཆུད་གཟིནི་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ ད་ེལ་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་

བ་གང་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལྕི་ིབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པའ་ིལྕི་ིབ་དང་། 

འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པའ་ིལྕི་ིབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་གཞེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་ལྕི་ིབ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུནི་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིརི་བརྫུནི་ཟིརེ་ནི་

བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེནི་ིབརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཡུནི་རིང་པ་ོནིས་བཤིེས་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བར་

བྱེད་པ་ནི་ིཕྲ་མེ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིབཤིེས་

གཉནེི་དང་འབྱདེ་པར་བྱེད་དམེ། གལ་ཏེ་ེམེ་དང་བུ་དག་གམེ། གལ་ཏེ་ེཕ་དང་བུ་དག་

གམེ། གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུནི་འབྱདེ་པར་བྱདེ་དམེ། སྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་། མེ་བྱནིི་པར་ལནེི་

པ་དང་། འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྲ་མེ་ནི་ིསྔ་མེའ་ིཚུལ་བཞེནིི་དུ་རགི་

པར་བྱའ།ོ །ཕ་མེ་ལ་སགོས་པ་དང་བློ་མེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ངག་རྩུབ་པ་ོརྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་ནི་ི

ངག་རྩུབ་པ་ོགཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

དེ་ཁོ་ནི་མེ་ཡིནི་པའི་བརྫུནི་སྨྲ་བ་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་གཤིེ་བ་དང་། སྤྱིོ་བ་དང་། 

བརྒྱད་བཀག་ཟིེར་བ་ཡང་། ངག་རྩུབ་པ་ོལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བརྫུནི་དུ་

སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི། ཚིིག་ཀྱིལ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའི་ལྕིི་བ་དང་ཡང་བ་

ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ། ད་ེདག་ག་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་

འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིིག་ཀྱིལ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལྕི་ི

བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེགས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་བའ་ིབསྟནི་བཅེོས་དོནི་དང་

མེ་ིལྡནི་པ་དག་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་དོནི་བྱེད་པ་དང་། གཞེནི་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་ཚིིག་ཀྱིལ་པ་གཞེི་ལས་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཕ་མེ་དང་། ཉ་ེདུ་དང་། བློ་མེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྟངི་སློད་དང་། ཅེ་ོའདྲ་ི

བ་དང་། ཚིིག་གི་ལམེ་མེི་བཤིའ་བ་དང་ཀུནི་ཏུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་ཚིིག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིལ་པ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །དག་ེའདུནི་གྱེ་ིདང་། མེཆེོད་རྟོེནི་

གྱེ་ིཡ་ོབྱད་དག་ལ་བརྣོབ་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིབརྣོབ་སེམེས་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་

ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །བདག་ཉདི་ཀྱི་ིཡནོི་ཏེནི་གྱེསི་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱདེ་ཅེིང་

རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ལ་ཤིསེ་

ཀྱི་ིཁ་ེདང་བཀུར་སྟིའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་བརྣོབ་སེམེས་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཕ་མེ་དང་། ཉ་ེདུ་དང་། བློ་མེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུནི་ནིས་

མེནིར་སམེེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིགནིདོ་སམེེས་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་

བྱའོ། །ཉེས་པ་མེེད་པ་དང་། བཀྲེནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིགཞེ་ི

དག་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གནིོད་སེམེས་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་

ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཉསེ་པ་བྱས་པ་བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་འཆེགས་པར་བྱདེ་

པ་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གནིོད་སེམེས་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཞེ་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིསྒོར་ཞུགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། 

དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐོམེས་ཅེད་པས་ལྕིི་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་འཇིག་རྟོེནི་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣོམེས་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞེ་ིལས་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ི

གཞེི་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཡང་བ་ཡིནི་པར་ཅེི་

རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲེོག་གཅེོད་པ་དང་ལྡནི་པའི་མེི་དགེ་བ་ནིི་བྱས་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བསགས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །བསགས་ལ་མེ་བྱས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །བྱས་ཀྱིང་

བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་བསགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མེ་བྱས་ཤིིང་མེ་བསགས་པ་ཡང་

ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་མུ་དང་པ་ོནི་ིབྱིས་པ་མེ་ིམེཁས་པས་བྱས་པ་དང་། རྨོ་ིལམེ་ནི་བྱས་པ་

དང་། ཆེེད་དུ་མེ་བྱས་པ་དང་། མེ་ིའདོད་བཞེིནི་དུ་གཞེནི་དག་གིས་ནིནི་གྱེིས་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་དང་། ལནི་ཅེིག་ཁ་ོནི་བྱས་ཤིིང་བྱས་ནིས་ཀྱིང་འགྱེོད་པའ་ིསེམེས་དང་ཉེས་

དམེིགས་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་དྲག་པོས་བཅེོམེ་ནིས། སྤོོང་བའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་

བློངས་པས་ཤིིནི་ཏུ་སྲེབ་མེོར་བྱས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ིམེ་བསྐྱེེད་པ་ཁ་ོནིར་

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་ས་བོནི་ནིས་བཅེོམེ་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའི་སྤོོང་བའི་ལམེ་གྱེིས་ས་བོནི་ནིས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །བསགས་ལ་མེ་བྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་སྲེོག་ཆེགས་བསད་པའ་ིཕྱིིར་

ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་རྗེེས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་སྲེོག་གཅེོད་

པ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེ་ིདག་ེབ་བསགས་པ་ནི་ིཡོད་ལ། དེས་སྲེོག་གཅེོད་པ་ནི་ིམེ་བྱས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །བྱས་ཀྱིང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་བསགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གང་དག་གསི་བྱས་

ལ་བསགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། བསགས་ལ་མེ་བྱས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་

དག་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །མེ་བྱས་ཤིིང་

མེ་བསགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ད་ེདག་མེ་གཏེོགས་པའོ། །ལྷག་མེ་མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ལ་

སོགས་པ་ནིས་ཚིིག་ཀྱིལ་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅེོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞེནིི་དུ་ཅེ་ིརགིས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བརྣོབ་སམེེས་དང་གནིདོ་སམེེས་དང་ལགོ་

པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ནི་ིབསགས་ལ་མེ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམུ་གཉིས་པ་མེེད་དོ། །མུ་
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དང་པ་ོལས་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་མེ་བྱས་པ་ཡང་མེེད་ལ། གཞེནི་དག་གིས་ནིནི་གྱེིས་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་ཡང་མེདེ་ད།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅེ་ོལྔ་པ། དེ་ལ་སྲེོག་གཅེོད་པ་ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་ཅེིང་གོམེས་པར་བྱས་

ལནི་མེང་དུ་བྱས་པས་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིསྲེོག་གཅེོད་པའ་ི

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུ་ཞེེས་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་དེ་ནིས་ཤིི་འཕོས་ནིས་འདིར་མེི་

རྣོམེས་དང་སྐལ་བ་མེཉམེ་པར་སྐྱེེས་ནི་ཡང་ཚི་ེཐུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེནི་ིསྲེོག་གཅེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཞེེས་བྱའོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིབཟིའ་བ་

དང་། བཏུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྨནི་ལ་སགོས་པ་མེཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཉམེས་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་དང་། མེཐུ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། འཇུ་དཀའ་ཞེངི་ནིད་སྐྱེདེ་པར་

བྱདེ་ལ། དསེ་སམེེས་ཅེནི་ཕལ་ཆེརེ་ཚི་ེམེ་ཟིད་པ་བཞེནིི་དུ་དུས་མེ་ཡནིི་པར་འཆེ་ིབའ་ི

དུས་བྱདེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེནི་ིསྲེགོ་གཅེདོ་པའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེ

ལས་གཞེནི་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མེཐུནི་

པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་ག་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིབཤིད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུས་ནི་ི

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་ནི་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེ་ིགྲུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རུལ་

བ་དང་། འབྲས་བུ་ལདོ་པ་དང་། ཐོནི་པ་ཆེ་ེབ་དང་། ཆེར་ཆེསེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐམེ་

པ་ོདང་། འབྲས་བུ་མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པའ་ིདབང་ག་ི

འབྲས་བུས་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་བཤིང་བ་དང་། གཅེ་ིབ་དང་། འདམེ་རྫོབ་དང་། 

ལྗོནི་ལྗོིནི་མེང་བ་དང་། མེ་ིགཙང་བ་མེང་བ་དང་། དྲ་ིང་བ་མེང་བ་དང་། དོག་པ་དང་། 
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ཉམེ་ང་བ་མེང་བ་དང་། རྫོས་མེ་ིགཙང་ཞེིང་དྲ་ིང་བ་མེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉམེས་མེ་ི

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུས་ནི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་ནི་

ཞེངི་ལས་དང་། གྲུ་སྤྱིདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྒྱས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། མེཐུནི་པར་

མེ་ིའགྱུར་ཞེངི་། ཕལ་ཆེརེ་སླུ་བ་དང་། འཇགིས་པ་དང་། འཇགིས་སུ་རུང་བའ་ིརྒྱུ་མེང་

པ་ོདང་ལྡནི་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མེའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུས་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནིས་

ཕྱིགོས་འབར་འབུར་དང་། ལྕིང་ལྕིངོ་དང་། མེཐོ་ོདམེནི་དང་། བགྲདོ་དཀའ་བ་དང་ལྡནི་

ཞེངི་འཇགིས་པ་དང་། འཇགིས་སུ་རུང་བའ་ིརྒྱུ་མེང་པ་ོདང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངག་

རྩུབ་པའོ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུས་ནི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོནེི་ནིས་ཕྱིགོས་སྡེངོ་དུམེ་དང་། ཚིརེ་

མེའ་ིགཞེ་ིདང་། རྡ་ོབ་དང་གསགེ་མེ་དང་། གྱེ་ོམེ་ོམེང་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། མེདངས་

མེ་ིསྣུམེ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། མེཚི་ོདང་། ལྟངེ་ཀ་མེདེ་པ་དང་། སྐམེ་པ་དང་། ཚི་སྒ་ོ

དང་། དགནོི་དུང་དང་། ཐོ་ཆེད་དང་། སྡེགི་པ་ཅེནི་གྱེ་ིས་གཞེ་ིདང་ལྡནི་ཞེངི་འཇགིས་པ་

དང་། འཇགིས་སུ་རུང་བའ་ིརྒྱུ་མེང་པ་ོདང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚིགི་ཀྱིལ་པའ་ིདབང་

ག་ིའབྲས་བུས་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་འབྲས་བུའ་ིཤིིང་ལྗོོནི་པ་རྣོམེས་ལ་འབྲས་བུ་མེ་ི

འཆེགས་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པར་འབྲས་བུ་འཆེགས་པ་དང་། དུས་སུ་འབྲས་བུ་མེ་ི

འཆེགས་པ་དང་། མེ་སྨིནི་པར་སྨིནི་པ་འདྲ་བར་སྣོང་བ་དང་། རྩ་བ་མེ་ིབརྟོནི་པ་དང་། 

ཡུནི་རིང་དུ་མེ་ིགནིས་པ་དང་། ཀུནི་དགའ་ར་བ་ཉམེས་དགའ་བ་དང་། ནིགས་ཚིལ་

ཉམེས་དགའ་བ་དང་། རྫོིང་བུ་ཉམེས་དགའ་བ་མེི་མེང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 

འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིརྒྱུ་མེང་པ་ོདང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྣོབ་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་ག་ི

འབྲས་བུས་ནིི། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ོར་ེར་ེདང་
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དུས་ཚིགིས་ར་ེར་ེདང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། མེཚིནི་མེ་ོདང་། ཉནིི་མེ་ར་ེར་ེཞེངི་

ཡང་ཉམེས་པ་དང་། འབྲ་ིབར་འགྱུར་ཞེངི་། ད་ེདག་མེདེ་པར་སྣོང་ག་ིའཕེལ་བར་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ནིོ། །གནིོད་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུས་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་ཡམེས་ཀྱི་ི

ནིད་མེང་བ་དང་། གནིདོ་པ་མེང་བ་དང་། འག་ོབའ་ིནིད་མེང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མེང་བ་

དང་། ཕ་རོལ་གྱེི་དམེག་ཚིོགས་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུག་ལོང་གི་འཇིགས་པ་མེང་བ་

དང་། སེང་ག་ེདང་། སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅེནི་གཟིནི་གནིོད་པ་བྱེད་པ་མེང་བ་དང་། 

སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྡེིག་པ་དང་། སྲེིནི་གྱེ་ིསྡེ་ེམེང་བ་དང་། གནིོད་སྦྱོིནི་

གདུག་པ་དང་། རྐུནི་པ་ོལ་སགོས་པ་མེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིདབང་ག་ི

འབྲས་བུས་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་འབྱུང་ཁུང་མེཆེོག་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པ་ོམེ་ིགཙང་བ་དག་

མེཆེོག་ཏུ་གཙང་བར་སྣོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དག་མེཆེོག་ཏུ་བད་ེབར་

སྣོང་བ་དང་། གནིས་མེེད་པ་དང་། སྐྱེོབ་པ་མེེད་པ་དང་། སྐྱེབས་མེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྲེོག་གཅེོད་པ་ནིས་ད་ེབཞེནིི་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏེ་ིམུག་

ལས་བྱུང་བའ་ིཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཆེགས་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་གཏེ་ིམུག་ལས་

བྱུང་བའི་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེེ་ནི། གལ་ཏེེ་ཤི་ལ་

སོགས་པ་འདོད་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེགསད་ནིས་ད་ེལ་ཡོད་པའ་ིརྫོས་དག་དབྲོག་པར་

བྱའ་ོསྙམེ་པ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེགཞེནི་དག་གིས་རྔནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱིནི་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེཕནི་བཏེགས་པ་ལ་ལནི་དུ་ཕནི་གདགས་པར་འདོད་པ་དང་། 

གལ་ཏེེ་མེཛའ་བཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། གལ་ཏེེ་རྗེེ་

དཔོནི་གྱེ་ིཟིས་དང་། གོས་བདག་གིར་བྱས་ནིས་དེའ་ིཚིིག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་

ཡང་ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ི

ནི་ིབདག་ལ་མེ་ིརྙེེད་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་དང་། འད་ིནི་ིབདག་ག་ིརྙེེད་

པའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་ནིས། གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིརྙེེད་པ་དང་། 

རྙེདེ་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་མེ་ིསྙནི་པ་དང་། སྙནི་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྟདོ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བད་ེབ་ལ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་

ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེོག་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་འདི་ནིི་

བདག་ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་ནིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་

ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་གནིོད་པ་

བྱདེ་པ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་ནིམེ། གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་གནིདོ་པ་བྱདེ་པར་འགྱུར་དུ་དགོས་སམེ། 

གལ་ཏེེ་བདག་ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པར་མེཐོོང་ངམེ། དེ་བཞེིནི་དུ་རྒྱས་པར་ཀུནི་ནིས་

མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདགུའ་ིབར་ལ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིང་ཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེགོ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཆེསོ་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་གསདོ་པར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིདང་བདག་ནི་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཡིནི་ལ། གཞེནི་དག་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བར་བྱདེ་པ་ཡནིི་པས། གཞེ་ིདསེ་ལུས་ཞེགི་ནིས་མེཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇགི་

རྟོེནི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་ནིས། གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྲེགོ་གཅེདོ་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབློ་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་དུ་གསདོ་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཆེོས་དང་ལེགས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམེས་ཀྱིིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེརིག་བྱེད་རྣོམེས་དང་ཚིངས་པ་དང་། 

སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་སྨོད་པ་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ལ་གཤི་ེབ་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཆེོས་དང་ལེགས་པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམེས་ཀྱིིས་

གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྲེོག་གཅེོད་པ་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་

གཞེནི་དག་ལ་སྟནོི་པར་བྱདེ་ཅེངི་། སྲེགོ་གཅེདོ་པ་ཡང་དག་པར་འཛནིི་དུ་བཅུག་ནིས་

གཞེནི་དག་ཀྱིང་དེས་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་བཅུག་པས་གསོད་པར་བྱེད་ནི་ཡང་

དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པ་ད་ེནི་ིགཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེོག་གཅེོད་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ཐོ་

མེ་དེ་ནིི་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ལས་ཀྱིི་ལམེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མེཐོར་ཐུག་པའི་བར་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་ཕ་མེའམེ། མེཛའ་

བཤིེས་སམེ། ཉེ་དུ་དག་མེེར་གཞུག་པའམེ། ཟིས་བཅེད་པའམེ། མྱ་ངནི་དང་། 

གཡངས་ལ་སོགས་པས་བྲལ་བར་བྱས་ནིས་ཆེོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམེ་ནིས་གསོད་

པར་བྱེད་པ་ཡང་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་སྲེོག་གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་གྱེ་ིནིོར་ལ་མེངོནི་པར་ཆུམེས་པ་དང་ལྡནི་པས་འཕྲོག་པར་བྱེད་

པ་ནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་

ཏེ་ེགཞེནི་དག་གིས་རྔནི་པ་བྱིནི་ཏེ་ེའཕྲོག་པར་བྱེད་དམེ། གལ་ཏེ་ེཕནི་བཏེགས་པས་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམེ། གལ་ཏེ་ེཕྱིིས་ཕནི་འདོགས་སུ་ར་ེབའམེ། གལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཏེ་ེརྗེ་ེདཔོནི་གྱེ་ིཟིས་དང་། གོས་བདག་གིར་བྱས་ནིས། དེའ་ིཚིིག་གིས་སམེ། གལ་ཏེ་ེ

སྙནི་པར་འདདོ་པའམེ། བསྟདོ་པ་འདདོ་པའམེ། བད་ེབ་འདདོ་པས་འཕྲགོ་པར་བྱདེ་ནི་

ཡང་ཐོམེས་ཅེད་ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ིནི་ིབདག་ལ་གནིདོ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་ནིས་རྒྱས་

པར་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་

ནི་དངོས་པ་ོད་ེལ་གདོནི་མེ་ིཟི་བར་ཆུམེས་པ་ཡང་མེེད་ལ། གདོནི་མེ་ིཟི་བར་དོནི་དུ་

གཉེར་བ་ཡང་མེེད་པས་གཞེ་ིདེས་ནི་ཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བས་གྲོང་སྲེེག་པར་བྱེད་དམེ། ཁང་

ཁྱིམེ་སྲེེག་པར་བྱེད་དམེ། ཚིོང་ཁང་སྲེེག་པར་བྱེད་དམེ། སྣོོད་སྤྱིད་དང་ཡ་ོབྱད་སྲེེག་

པར་བྱེད་པ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་དང་འདྲ་བའམེ་ཆེེས་ལྷག་

པའི་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེེ་གཞེནི་ལ་རབ་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་བས་

གཞེནི་གྱེི་རྫོས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིིར་གཞེནི་དག་སྦད་ནིས། དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཚིིག་

གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེེ་སྡེང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་འཕྲགོ་པར་བྱདེ་ད་ེབློ་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

དོནི་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་ནིི་ཆེོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམེ་ནིས་འཕྲོག་

པར་བྱེད་པ་ནིི་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ། རིག་བྱེད་རྣོམེས་དང་། 

ཚིངས་པ་དང་། སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་སྨོད་པ་ལས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བྲམེ་ཟི་ེ

རྣོམེས་ལ་གཤིེ་བ་ལས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་ནིི་ཆེོས་སུ་འགྱུར་རོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྙམེ་ནིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ། མེཆེོད་

སྦྱོིནི་གྱེ་ིདོནི་དུ་མེཆེོད་སྦྱོིནི་གྱེ་ིརྒྱུ་དང་། མེཆེོད་སྦྱོིནི་གྱེ་ིཡ་ོབྱད་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་ནི་ིཆེོས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་ནིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཏེ་ིམུག་

ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེམེཐོོང་ངམེ་

ཐོོས་སམེ་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའི་མེཚིནི་མེ་བཟུང་བས་

འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པར་གྱུར་ནིས་འཇུག་པར་

བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིགཞེིར་འཇུག་པ་ནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་

གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེརྔནི་པ་བྱིནི་ནིས་གཞེནི་དག་ལ་སྨྱོནི་

བྱས་ཏེ།ེ ད་ེཡང་སྦྱོོར་བ་དེས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་ནི་ཡང་། ཆེགས་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབས་རེག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏེ་ེམེཛའ་བཤིསེ་སུ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་འདདོ་དམེ། གལ་ཏེ་ེཕནི་བཏེགས་

པ་ལ་ལནི་གླནི་པར་འདོད་དམེ། གལ་ཏེ་ེརྗེ་ེདཔོནི་གྱེ་ིཟིས་དང་གོས་བདག་གིར་བྱས་

ནིས་དེའ་ིཚིིག་གིས་སམེ། གལ་ཏེ་ེད་ེལས་འཚི་ོབའམེ་ནིོར་དང་འབྲུ་དང་། འགྲོནི་བུ་

དང་། གསེར་དག་ཐོོབ་ཏུ་རེ་བས་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡང་

ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ིནི་ིབདག་ལ་གནིདོ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་ནིས་རྒྱས་

པར་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདགུའ་ིབར་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཉལ་པ་ོབྱདེ་ཅེངི་

ད་ེལ་དང་པ་ོནིས་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ནི་ིམེདེ་མེདོ་ཀྱི།ི འནོི་
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ཀྱིང་ད་ེལ་གཞེ་ིའད་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པས་དགྲ་བ་ོལ་གནིོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙམེ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནིས་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་

ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བས་

གཞེནི་གྱེ་ིཆུང་མེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དག་སྦད་ནིས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ི

ཚིིག་གིས་འདོད་པ་ད་ེདག་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་

བའ་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་དང་འདྲ་བའམེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཁ་ནི་

མེ་ཐོ་ོབས་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཉལ་པ་ོབྱེད་དེ། མེ་

དང་འབྲེལ་པའམེ། ཕ་དང་འབྲེལ་པའམེ། གཞེནི་གྱེ་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིགནི་དུ་མེ་ིརིགས་པ་

བསྐྱེདེ་པས་བརྗེདོ་པ་ནི། ཉལ་པ་ོམེ་ིབྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབསདོ་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་

ཆེེནི་པོས་གོས་པར་འགྱུར་ལ། ཉལ་པ་ོབྱེད་པ་ནི་ིབསོད་ནིམེས་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙམེ་ནིས་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པས་འཇིགས་ཤིིང་ཆེོས་ལ་གུས་པས་ཉལ་པ་ོབྱེད་

པ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཟིང་ཟིིང་ཅུང་ཟིད་ཙམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་བརྫུནི་ཟིེར་བ་ནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་ཕ་རལོ་གྱེ་ིལངོས་སྤྱིདོ་

དག་ལས་ཉམེས་པར་བྱས་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་ནིས་འཇིགས་པས་བརྫུནི་ཟིེར་བ་ཡང་

ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྙནི་པའ་ིཕྱིརི་རམེ། གལ་

ཏེ་ེབསྟོད་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། གལ་ཏེ་ེབད་ེབའ་ིཕྱིིར་བརྫུནི་ཟིེར་བ་ཡང་ཆེགས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིབརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། བརྫུནི་ཟིེར་བ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་
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པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབློ་མེའ་ིདོནི་ཏེམེ། བ་ལང་ག་ིདོནི་ཏེམེ། མེཆེདོ་སྦྱོནིི་གྱེ་ིཡ་ོབྱད་ཀྱི་ི

དོནི་དུ་བརྫུནི་ཟིེར་བ་ནི་ིཆེོས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ི

དོནི་དུ་བརྫུནི་ཟིེར་བ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེེ་རིག་བྱེད་ཀྱིི་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་དང་། ཚིངས་པ་དང་སྐྱེེ་དགུའི་

བདག་པོའ་ིམེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེ་དག་ལ་བརྫུནི་གྱེི་ཚིིག་

གིས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ནིི་ཆེོས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམེས་ཀྱིིས་བརྫུནི་གྱེི་

ཚིིག་གིས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཆེོས་ལ་ཡང་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་འདུལ་

བར་འདུ་ཤིསེ་པ་ལས་འདུ་ཤིསེ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ བརྫུནི་གྱེ་ིཚིགི་གསི་དག་ེའདུནི་གྱེ་ིདབྱེནི་

བྱེད་པ་ད་ེལ་ནི་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་བ་མེེད་ད་ོསྙམེ་ནིས་བརྫུནི་ཟིེར་བ་ཡང་གཏེ་ི

མུག་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་ཕྲ་མེ་དང་། ངག་རྩུབ་པ་ོཡང་ཅེི་རིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་

དགའ་བ་དང་། རྩེད་མེོའ་ིཕྱིིར་ཚིིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིིག་

ཀྱིལ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁེའ་ིཕྱིིར་རམེ། རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་

རམེ། སྙནི་པའ་ིཕྱིརི་རམེ། བསྟདོ་པའ་ིཕྱིརི་རམེ། གལ་ཏེ་ེབད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཚིགི་ཀྱིལ་པ་

སྨྲ་བ་ཡང་ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིིག་ཀྱིལ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། སྨྲ་བ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བ་

ཡནིི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་དང་སྙིང་པོའ་ིདོནི་དང་། ངེས་

པར་འབྱུང་བའ་ིདནོི་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདནོི་དུ་སམེེས་ཤིངི་ཚིགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་བྱུང་བའ་ིཚིིག་ཀྱིལ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་གྱེ་ིནིོར་དག་

དང་གཞེནི་གྱེ་ིཡ་ོབྱད་དག་ལ་སྔོནི་མེཚིནི་མེར་བཟུང་ནིས། གནིོད་པ་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལས་ཡ་ོབྱད་འདོད་པ་ཁ་ོནིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་གཞེནི་དག་

ག་ིགང་ཡནིི་པ་ད་ེབདག་གརི་གྱུར་ཅེགི་སྙམེ་པའ་ིསམེེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། སྡུག་པ་

ལས་སྡུག་པར་འཛིནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བརྣོབ་སེམེས་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་གྱེ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ། སྡུག་པ་

ལས་མེཚིནི་མེར་མེ་བཟུང་བར་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ནིས་གཞེནི་དག་ག་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེབདག་གིར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་པའ་ིསེམེས་སྐྱེེད་

པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་བ་གང་ཡནིི་པ་ལ་འདདོ་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ི

བརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པ་ོདང་། 

བརྒྱ་བྱིནི་དང་། སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོའ་ིའཇིག་རྟོེནི་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཞེོལ་བའི་

སེམེས་ཀྱིིས་མེང་དུ་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིདེས་ནི་བསོད་ནིམེས་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པས་ད་ེལ་གཞེོལ་བའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

མེང་དུ་གནིས་པ་ནིི་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་བརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། སྙནི་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། བསྟོད་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། བད་ེ

བའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དག་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་སྐྱེེད་ཅེིང་། ད་ེལ་འད་ིནི་ིཡུནི་རིང་པ་ོ

ནིས་བདག་ག་ིདགྲ་བ་ོཡནིི་ནི་ོསྙམེ་དུ་དགྲ་བའོ་ིའདུ་ཤིསེ་ནི་ིམེདེ་པ་དང་། སྡུག་པས་ཞེ་ེ

སྡེང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགནིོད་སེམེས་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོདགུའི་དབང་དུ་བྱས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིས་དགྲ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེནི་དུ་གྱུར་ནིས་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིགནིོད་སེམེས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་

ཏེ་ེཆེོས་འད་ིབ་རྣོམེས་སམེ། དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེགཞེནི་དག་ག་ིལྟ་བ་ལ་སྨོད་པར་

བྱེད་ཅེིང་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་དེ་ལ་ལྟ་བའི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེ་དེ་དག་ལ་ཀུནི་ནིས་

མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིགནིོད་སེམེས་

ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེགང་འད་ིལྟར་བྱནིི་པ་མེདེ་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པར་རྒྱ་ཆེེར་ལྟ་བ་ད་ེནི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆེོས་གོས་

ལ་སགོས་པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཞེགི་ལ་དོནི་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ད་ེལྟར་ལྟ་

བར་བྱེད་པ་ནིི་ཆེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེེ་བདག་གི་དགྲ་བོ་དག་འདི་ལྟར་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོིནི་པ་ཡོད་

ད།ོ །མེཆེདོ་སྦྱོིནི་ཡདོ་ད་ོཞེེས་རྒྱ་ཆེརེ་ལྟ་བས། བདག་དགྲ་བ་ོརྣོམེས་དང་ལྟ་བ་མེཐུནི་

པ་ནིི་བདག་གི་མེི་ཆེའ་ོསྙམེ་ནིས་དེ་དག་ལ་ཞེེ་སྡེང་བའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་སྦྱོིནི་པ་མེེད་

ད།ོ །སྡུག་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་ལྟ་བ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེརིགས་པ་མེ་ཡིནི་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྟོོགས་པས་ཆེོས་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་བསམེས་ཤིིང་གཞེལ་ཏེ་ེཉ་ེབར་བརྟོགས་ནིས། ད་ེལྟར་ལྟ་བ་

ནི་ིགཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྲེོག་

གཅེོད་པ་ནི་ིགསུམེ་ཆེར་གྱེིས་རྩོམེ་པར་བྱེད་ལ། ཞེ་ེསྡེང་གིས་མེཐོར་ཐུག་པར་བྱེད་

དོ། །སྲེོག་གཅེོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་གནིོད་སེམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་

ནིོ། །མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་ནི་ིགསུམེ་ཆེར་གྱེིས་རྩོམེ་པར་བྱེད་ལ། ཆེགས་པ་ཁ་ོནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཐོར་ཐུག་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེ་བྱནིི་པར་ལནེི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་

གཡེམེ་པ་དང་། བརྣོབ་སེམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེ

ལས་གཞེནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིགསུམེ་ཆེར་གྱེིས་རྩོམེ་པ་དང་། མེཐོར་ཐུག་པར་བྱེད་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིགསུམེ་ཆེར་གྱེིས་རྩོམེ་པར་བྱེད་ལ། གཏེ་ིམུག་ཁ་ོ

ནིས་མེཐོར་ཐུག་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་སྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེེ་

པ་དང་། བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མེ་དང་། ངག་རྩུབ་པ་ོདང་། གནིདོ་སེམེས་རྣོམེས་ནི་ི

སེམེས་ཅེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་དང་། བརྣོབ་

སེམེས་ནིི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིིག་ཀྱིལ་པ་ནིི་མེིང་གི་

ཚིགོས་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལགོ་པར་ལྟ་བ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་ལ་བརྟོེནི་པ་

ཡནིི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་ད་ེདག་ག་ིམེ་ིདག་ེབ་ཉིད་ནི་ི

རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཤིིནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ང་ོབ་ོཉདི་

ཀྱི་ིཉེས་པ་དང་། གཞེིའ་ིཉེས་པ་དང་། གོས་པའ་ིཉེས་པས་སོ། །ད་ེལ་སྲེོག་གཅེོད་པ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་པ་ད་ེདག་དང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་ི

དགེ་བ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་ཉེས་པས་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་

ཆེགས་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་བད་ོབའམེ། ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་གིས་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་བདོ་བས་འབྱུང་བ། དེ་ནིི་གཞེིའི་ཉེས་པས་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། 

ཤིིནི་ཏུ་མེ་ིདག་ེབ་དང་། འབྲས་བུ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་ིའདོད་པ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེམེཐོར་

ཐུག་པར་གྱུར་ནི། ད་ེནི་ིགོས་པའ་ིཉེས་པས་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། ཤིིནི་ཏུ་མེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དག་ེབ་དང་། འབྲས་བུ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་ིའདདོ་པ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིིས་གཞེནི་དག་ལ་མེ་ིའདོད་པ་དང་། 

མེ་ིསྡུག་པ་དང་། མེ་ིདགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་དེའ་ིམེཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་དེའ་ིསེམེས་པ་ད་ེཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཤིིནི་ཏུ་ཆེེནི་པོས་རེག་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེནི་ིདེའ་ིགོས་པའ་ིཉེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་འད་ིལྟར་བདག་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབས་རགེ་པར་གྱུར་ཅེགི་སྙམེ་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིསེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེེད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་འད་ིནི་ིཆེོས་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་

རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་རྡ་ོཁབ་ལོང་ནི་ིའད་ིསྙམེ་དུ་ལྕིགས་བདག་ག་ི

དྲུང་དུ་འངོ་ཡང་ཅེ་ིམེ་རུང་སྙམེ་དུ་སམེེས་པ་མེདེ་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་འད་ིནི་ིཆེསོ་ཉདི་ཡནིི་ཏེ།ེ 

དེ་དང་ཉེ་བའི་ལྕིགས་ནིི་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེེད་པ་ཁ་ོནིར་ཁབ་ལོང་གི་དྲུང་དུ་

འགྲ་ོསྟེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་འདིར་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེ་ེཤིེལ་གྱེ་ིདཔ་ེ

ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་པ་ད་ེལ་དེའ་ིམེཐུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཉ་ེབར་བསྒ་ོ

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་གཞེནི་འགའ་ཡང་མེ་ིའཇུག་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་སེམེས་པ་དེའ་ི

འགྱུར་བ་ཙམེ་པ་ོདེའ་ིམེཐུ་ལས་གྱུར་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། ལས་

ཀྱི་ིམེཐུས་བསྐྱེེད་པ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིསྲེ་བ་ཉིད་དང་། གཤིེར་བ་ཉིད་

དང་། དྲ་ོབ་ཉདི་དང་། ཡང་ཞེངི་གཡ་ོབ་ཉདི་སྣོ་ཚིགོས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིའབྱུང་

བ་ཆེེནི་པ་ོད་ེདག་ལས་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་མེདོ་ཀྱི།ི འནོི་ཀྱིང་ད་ེདག་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོ

རྣོམེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཙམེ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིམེཐུའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་པར་རིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིམེཐུའ་ིརྐྱེེནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེངོནི་པར་

འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེནི་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི། བདུད་ཀྱིིས་

གྲོང་ཁྱེར་སཱ་ལ་ཅེནི་གྱེ་ིབྲམེ་ཟི་ེདང་ཁྱིམེ་བདག་རྣོམེས་ཀྱི་ིསེམེས་ད་ེད་ེལྟར་བསྒྱུར་ཏེ།ེ 

ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་མེོད་ཀྱིི། 

འོནི་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སེམེས་དག་ལ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ལྷག་པ་གང་

ཡང་ཞུགས་པ་མེེད་ཀྱི།ི ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིསེམེས་དག་ག་ིའགྱུར་བ་ནི།ི བདུད་ཀྱིིས་མེངོནི་

པར་འདུ་བྱས་པའ་ིམེཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ོནི་ཙམེ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལ་ཡང་

ཚུལ་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་བྱས་ཀྱིང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་

བསགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ལྕིི་བ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ལས་ལྕིི་བར་

གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིམྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ནི་ིམྱོང་བར་མེ་ངེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་ངེས་པ་

དང་། གནིས་སྐབས་ངསེ་པ་དང་། གཉ་ིགར་ངསེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་སྔོནི་གྱེ་ིཚི་ེརབས་གཞེནི་དག་ཏུ་

བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྔོནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོར་གྱུར་པ་ནིི་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚིེ་སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་ཟིད་ཙམེ་མེམེ། ངནི་ངོནི་ཙམེ་ཉ་ེབར་གྱུར་པས། དེའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་རྣོམེ་པར་

སྨནིི་ཟིནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གནིས་གྱུར་པས་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པའ་ིས་བནོི་ཡང་ཡང་

དག་པར་བཅེོམེ་པས་ནི་ིད་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིམྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་མྱོང་བར་ངེས་པ་ད་ེནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སེམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

404

ཞེགི་གསི་སྲེགོ་ཆེགས་ལནི་ཅེིག་དྲངས་ཤིངི་གནིདོ་པ་ཡང་བྱས་ལ། བསད་ཅེིང་སྲེགོ་

དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ནི་ཅེི་དེ་ལ་ལས་གཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། འོནི་ཏེེ་གཉིས་

ཞེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལས་གཉསི་ཞེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ལས་ད་ེགཉསི་

ནི་ིམྱུར་བར་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་གཅེིག་ག་ོསྙམེ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་འབྱུང་བར་བལྟ་

བར་ཟིད་ཀྱི།ི འད་ིདྲངས་ལ་སྲེགོ་དབྲགོ་པར་བྱའ་ོསྙམེ་པ་ནི་ིའཕྲགོ་པའ་ིདུས་ནི་སམེེས་

པ་གཅེིག་ཡིནི་ལ། འདི་ལ་གནིོད་པ་བྱས་ཏེེ་གསད་པར་བྱའ་ོསྙམེ་པ་ནིི་སེམེས་པ་

གཉིས་པ་ཡིནི་ཏེེ། གང་ག་ིཚི་ེའདྲེནི་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚི་ེནི་ནི་ིགནིོད་པར་མེ་ིབྱེད་ལ་

གང་ག་ིཚི་ེགནིོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚི་ེནི་ནི་ིའདྲེནི་པར་མེ་ིབྱེད་དེ། མྱུར་བར་འཇུག་

པས་ཅེིག་ཅེར་ར་ོསྙམེ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེབར་ཟིད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ལས་གཉིས་

སུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ཚིེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་

གསུམེ་གྱེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཞེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། སམེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣོམེ་པར་དག་པས་སོ། །ད་ེལ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་

ལྔས་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་མེཆེགོ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ལ་

གནིས་པ་ལས་ལངས་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམེས་པ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་

ལངས་པའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་མེཆེོག་ཏུ་སེམེས་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་ལ་གནིས་པ་ལས་

ལངས་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལས་ལངས་

པའོ། །མེཆེོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་འཕགས་པའི་

གནིས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འགགོ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་

པའ།ོ །མེ་ིདག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་
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པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའོ། །ཤིིནི་ཏུ་མེཐོར་ཐུག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུནི་ཏེེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ལ་གལ་ཏེ་ེསྙིང་ཐོག་པ་ནིས་དད་པའ་ི

སེམེས་ཀྱིིས་བསྙེནི་བཀུར་བྱས་ཏེེ། དངོས་པ་ོརུང་བ་དག་དབུལ་བར་བྱེད་ནི། ད་ེནི་ི

སེམེས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་དེས་སྔོནི་གྱེི་ཚིེ་རབས་

གཞེནི་དག་ཏུ་གཞེ་ིད་ེདག་ཉིད་ལ་གཞེནི་དག་གིས་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་

བར་བརྩམེས་པ་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ཆེད་མེ་བྱས་ཤིིང་བགེགས་མེ་

བྱས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིིས་བསམེས་ཤིིང་བསྒྲུབས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་དེས་

སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེ་བསྒྲིིབས་ནི། དེའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་རྒྱུ་གསུམེ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ཚིོགས་པར་ཡོད་ནི། ད་ེལྟ་ནི་དེའ་ི

ལས་ད་ེཚི་ེའད་ིལ་མྱང་བར་འགྱུར་བས་ངེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེེས་ནིས་མྱོང་བར་འགྱུར་

བ་ཡང་ད་ེཡནིི་ལ། ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་

བཟློག་པའ་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིམེ་ིདག་ེབ་ཡང་ཚི་ེའད་ིལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ལས་གང་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་སྐྱེེས་ལ། ཚི་ེའད་ིལ་མྱོང་བ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཚི་ེའད་ིལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེསེ་ནིས་མྱངོ་བར་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ནི། སྐུད་པ་གཅེིག་ལ་མེ་ེཏེོག་གཅེིག་ཁ་ོནི་ཞེིག་བརྒྱུར་ཡོད་ད།ེ མེ་ེཏེོག་གཅེིག་

ཁ་ོནི་ཞེིག་བརྒྱུར་རུང་བར་ཟིད་ཀྱི་ིད་ེལས་ལྷག་པར་བརྒྱུར་མེ་ིནུས་པ་ད་ེལྟར་སྲེིད་

ཐུང་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་མེ་ེཏེོག་གཉིས་བརྒྱུར་རུང་བའ་ིསྐུད་པ་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

406

ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་མེ་ེཏེོག་རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་བརྒྱུར་རུང་བའ་ིསྐུད་པ་གང་

ཡནིི་པ་ལྟ་བུ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། ཆུའ་ིརྒྱུནི་ཆུང་ངུའ་ིབདག་ཉདི་ཅེནི་ནི་ིབབ་སྟ།ེ 

གོམེ་པ་གཅེིག་ཏུ་ཕྱིིནི་ནིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཆེེས་ཆེ་ེབ་ནི་ིགོམེ་པ་

གཉིས་སུ་ཕྱིིནི་ནིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམེ་པ་ཆུའ་ིརྒྱུནི་ཆེེནི་པ་ོནི་ིབབ་སྟ་ེ

གམོེ་པ་རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་ག་ིབར་དུ་ཕྱིནིི་ནིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ནི། ཚྭའ་ིཐོིགས་པ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ར་ོཆུང་ངུ་གཅེིག་གིས་ནི་ིཆུ་ཐོིགས་པ་

གཅེིག་ཁ་ོནི་ཞེིག་སྐྱུར་པོར་བྱེད་ནུས་ཀྱི།ི ད་ེལས་ལྷག་པར་མེ་ིནུས་པ་དང་། ད་ེབས་

ཆེེས་རྣོ་ོབའ་ིཚྭའ་ིཐོིགས་པ་གཉིས་པས་ནི་ིཆུའ་ིཐོིགས་པ་གཉིས་ཁ་ོནི་སྐྱུར་པོར་བྱེད་

ནུས་ལ་ད་ེལས་ལྷག་པར་མེ་ིནུས་པ་དང་། ད་ེབས་ཆེསེ་རྣོ་ོབའ་ིཚྭའ་ིཐོགིས་པ་གསུམེ་

པས་ནི་ིཆུ་རབ་ཏུ་མེང་པོའ་ིབར་དག་ཀྱིང་སྐྱུར་པོར་བྱེད་ནུས་པ་བཞེིནི་དུ་ལས་འད་ི

ལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི་ི

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ལ། ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་འདདོ་པའ་ིཁམེས་

ཁ་ོནི་སྟེ། ངནི་སོང་རྣོམེས་སུ་ཕལ་ཆེེར་ལ། བདེ་འགྲ་ོབ་རྣོམེས་སུ་ནིི་ཉུང་བ་ཡིནི་

ནིོ། །ངནི་སོང་བ་ད་ེཡང་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པས་ནི་ིསྤོངས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་གངོ་མེར་སྐྱེསེ་པས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་བཅེམོེ་པ་

ཡིནི་ལ། གཏེནི་སྤོངས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བ་འད་ིནི་གནིས་པའམེ། དེར་

སྐྱེེས་པ་དང་། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཁ་ོནིར་སྤོངས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་དག་པའ་ིསར་ཆུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་ཀྱིང་ཐོམེས་

ཅེད་གཏེནི་སྤོངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེ་ིམེཇེད་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིནི་གྱེ།ི ཉོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེངོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་སམེེས་པ་ནི་ིལས་ཡནིི་ལ། ལས་ཀྱི་ིལམེ་

ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིིག་ཀྱིལ་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་

ནི་ིལས་ཀྱིང་ཡིནི་ལ་ལས་ཀྱི་ིལམེ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །བརྣོབ་སེམེས་དང་། གནིོད་སེམེས་

དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ལ་ལས་ནི་ིམེ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིལམེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ད་ེལས་ལྷག་པ་ནི་ི

མེི་སྣོང་ངོ་། །སྡེོམེ་ནིི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བསྡུ་དབྱེ་དང་། །ཐོབས་དང་ལྕིི་དང་ཡང་བ་

དང་། །སགོས་དང་འབྲངི་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིངསེ་པ་ཡནིི། །སྐྱེ་ེབའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

བཅུ་གཅེིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཅེིག་ཏུ་བདེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་ཁ་ཅེིག་ཏུ་སྐྱེེས་

པའ།ོ །གཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེེས་

པའ།ོ །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྷ་དང་མེ་ིདང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདྭགས་

ཁ་ཅེིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ་ེལྷ་ཁ་ཅེིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ།ོ །གཅེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི འད་ིལྟ་

སྟ་ེའདོད་པའ་ིཁམེས་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །གཅེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དབང་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཡོངས་སུ་མེ་

དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པའ་ི

ཁམེས་ནི་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་ལ། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཡངོས་

སུ་དག་པ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམེས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའི་ཆེོས་ཅེནི་དལ་བར་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ལ་སྐྱེེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཆེེད་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་

པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོངས་སུ་མེ་དག་ལ་

སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་

སྐྱེསེ་པའ་ིས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིདང་། 

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་མེ་ིདལ་བར་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་

ཡངོས་སུ་དག་ལ་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསློོབ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིའོ། །ཇ་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ཅེག་གིས་ནི་ིཡུནི་རིང་པ་ོནིས་རོའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་སྐྱེེད་ཅེིང་

ཁྲོག་ག་ིཐོིགས་པ་བློངས་ས་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། རོའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་གང་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། རོའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི་ིསྲེིད་པའ་ིཚིིག་ག་ི

རྣོམེ་གྲངས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེས་ནི་ིཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བསྟནི་

ཏེ།ོ །ཁྲོག་ག་ིཐོིགས་པ་བློངས་ས་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་

པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བསྟནི་ཏེོ། །བྲམེ་ཟིེའ་ིརྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡེ་ེད་ེལས། འཆེ་ི

བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེདེར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་པ་ོའད་ི

དག་ནི་ིམེ་སྨྱོོས་པ་སྨྱོོནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དག་ཡིནི་ཏེེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཡནི་ལག་ཆེག་པ་

དག་འཚི་ོབའ་ིཐོབས་གཞེནི་ཡོད་བཞེིནི་དུ་ཡནི་ལག་གཤིེག་པའ་ིརྒྱུས་འཚི་ོབར་བྱེད་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་སྨྱོོས་པ་སྨྱོོནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ཆེགས་

ཤིིང་ཆེགས་པའི་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པ་དག་ཆེགས་པའི་གཞེིའི་རྒྱུས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་

ཡང་མེ་ིབྱེད་སྦྱོིནི་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་པར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཚིོགས་ཆེེནི་པ་ོདག་སྤོངས་
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ནིས་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་མེ་སྨྱོོས་པ་སྨྱོོནི་པའི་

སྤྱིོད་པ་གཉིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་མེཐོ་ོརིས་འདོད་པ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིད་པས་བསྡུས་པའ་ིམེཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོབས་གཞེནི་ཡོད་བཞེིནི་

དུ་མེཐོ་ོརིས་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་མེེར་སྲེེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུར་འཆེ་ིབར་

བྱདེ་པ་དང་། གཡངས་ནིས་གཡང་དུ་གཏེངོ་བར་བྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་སྨྱོསོ་པ་

སྨྱོོནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ཐོར་པ་འདོད་པ་དག་འཕགས་པའ་ི

ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་ཐོར་པའི་ཐོབས་ཡོད་བཞེིནི་དུ། ཐོར་པར་

འདོད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་རྣོམེ་པ་དུ་མེར་ཀུནི་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་

གདུང་བར་བྱདེ། ཡངོས་སུ་གདུང་བར་བྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་སྨྱོོས་པ་སྨྱོོནི་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་ཤི་ིབའ་ིརྗེེས་སུ་མྱ་ངནི་བྱེད་པ་དག་ཤི་ིབ་ཕྱིིར་

འངོ་བ་མེདེ་བཞེནིི་དུ་ཤི་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་མྱ་ངནི་བྱ་བའ་ིཆེདེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྣོམེ་པ་དུ་མེར་བདག་

ཉདི་ཆེ་ོངསེ་འདེབས་པར་བྱེད། ལུས་འབྲལ་བར་བྱདེ། མེག་ོཐོལ་བས་སྐུད་པར་བྱེད་

དོ། །ཟིས་མེ་ིཟི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་སྨྱོོས་པ་སྨྱོོནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཕ་མེ་ད་ེབཞེིནི་ཕུ་ནུ་དང་། །ད་ེབཞེིནི་ཉ་ེདུ་མེཛའ་བཤིེས་བུ། །ངེས་མེེད་བདག་

གིར་འཛིནི་བྱེད་པ། །དེ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག །མེར་གྱུར་པ་ཡང་ཆུང་མེར་

འགྱུར། །ཆུང་མེར་གྱུར་པ་མེནིའ་མེར་འགྱུར། །མེནིའ་མེར་གྱུར་པ་བྲནི་མེོར་

འགྱུར། །དགྲ་ཡང་ཁྱམིེ་གྱེ་ིབདག་མེརོ་འགྱུར། །ཕར་གྱུར་པ་ཡང་བུ་ཕརོ་འགྱུར། །བུ་

ཕརོ་གྱུར་པ་དགྲ་བརོ་འགྱུར། །དགྲར་གྱུར་པ་ནི་ིབྲནི་འགྱུར་ཏེ།ེ །མེངག་གཞུག་ལས་

མེརི་འགྱུར་ད་ེབཞེིནི། །རྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་ཚིལ་ཟིར་འགྱུར། །ཚིལ་ཟིར་གྱུར་པ་བཀྲེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་དང་། །གྲོང་མེི་ངནི་པ་དམེནི་པ་དང་། །འཇིག་རྟོེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྨད་པར་

འགྱུར། །བྲམེ་ཟིེར་གྱུར་པ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར། །རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་ཉིད་དུ་

སྟེ། །རྗེེའུ་རིགས་གྱུར་པ་དམེངས་རིགས་དང་། །དེ་བཞེིནི་གདོལ་པ་གཡུང་པོར་

འགྱུར། །གང་དག་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབུར་སྐྱེསེ་པ། །སྟངོ་ག་ིཕྲག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཁྲོག་ཁྲོགི་

ཕྲག་ནི་ིདུ་མེ་དག །དུས་གཞེནི་ནི་ནི་ིདགྲ་བོར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་གར་མེཁནི་ལྟད་མེོའ་ི

དབུས། །བདག་ཉདི་སྣོ་ཚིགོས་སྟནོི་བྱདེ་པའ།ི །བདག་ཉདི་སྣོ་ཚིགོས་ད་ེབཞེནིི་དུ། །ས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟོནི་པར་བྱདེ། །འདུ་བྱདེ་འད་ིདག་སྒྱུ་འདྲ་སྟ།ེ །རྒྱུ་རྣོམེས་རྐྱེེནི་རྣོམེས་ལས་

རྣོམེས་དང་། །ཉོནི་མེོངས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་། །རྣོམེ་པར་བསྒྲུབས་པ་སྣོ་

ཚིོགས་ཡིནི། །མེ་ིཤིེས་པ་ཡིས་བསྒྲིིབས་པ་རྣོམེས། །ད་ེལྟར་ཅེ་ོའདྲ་ིསྣོ་ཚིོགས་དག 

།ཐོོབ་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ནི།ི །དགའ་ཞེིང་ཅེིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོམེ་ིབྱེད། །ཐོལ་བ་མེཆེ་ིམེ་སྨྲ་ེ

སྔགས་ཀྱིསི། །བདག་ཉདི་ཕྱིརི་ཞེངི་ཅེ་ོའདྲ་ིལ། །མྱ་ངནི་བྱ་མེིནི་མྱ་ངནི་བྱདེ། །གདུང་

བ་མེིནི་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གཞེནི་ལ་གཉེནི་འདབ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས། །བདག་ཉིད་

བརྡབས་ཤིིང་མྱ་ངནི་བྱེད། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུནི་སྤོངས་ནིས། །ལག་པ་བསྒྲིེང་སྟ་ེཆེ་ོ

ངེས་འདེབས། །གཏེ་ིམུག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡནི་ཞེིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བག་མེེད་

བྱདེ། །ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ རྩདོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ ཚི་ེ

ཡངོས་སུ་འགྲབི་པ་དང་། བད་ེབ་ཡངོས་སུ་འགྲབི་པ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ཡངོས་སུ་འགྲབི་

པ་དང་། འཇིག་རྟོནེི་གྱེ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའ།ོ །རྩོད་པའ་ིདུས་ནི་

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་གནིས་བརྒྱད་བགྲང་བར་མེི་བྱེད་དེ། ཆེོས་

བགྲང་བར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། སྙནི་པ་དང་། བསྟནི་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེདང་། བྱམེས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། ཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཕནི་འདོགས་པ་དང་། ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་བགྲང་བར་

མེ་ིབྱདེ་ད་ོཞེསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་མེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྒོ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གང་

གསུངས་པ་ད་ེལ། མེ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ལག་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ རྟོགས་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། 

ལས་དང་། ཆེསོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ས།ོ །ད་ེལ་མེ་རགི་པའ་ིརྟོགས་དག་གང་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། མེ་རིག་པའ་ིརྟོགས་ནི་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིང་ཡིནི། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་ཡང་ཡིནི། ང་

རྒྱལ་ཡང་ཡནིི། ངར་འཛིནི་པ་དང་ང་ཡརི་འཛིནི་པ་ཡང་ཡནིི། ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་ཁྲོལེ་

མེེད་པ་ཡང་ཡིནི། བག་མེེད་པ་ཡང་ཡིནི། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ོར་ེཆུང་བ་དང་རྨོོངས་

རྟུལ་བ་ཡང་ཡིནི། གཉིད་ཆེ་ེབ་ཡང་ཡིནི། སེམེས་ཞུམེ་པ་ཡིནི། སྡེིག་པའ་ིལས་ཀུནི་

ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཡང་རྟོགས་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་རགི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ནི་ིབཤིད་ཟིིནི་ཏེ།ོ །ང་ནི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་ང་ོབ་ོཉདི་ཇ་ེབརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ 

མེ་རིག་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །སད་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་དང་

ལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབའ་ཞེིག་པ་མེ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམེས་ཀྱིིས་ཟིིལ་

གྱེིས་གནིོནི་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་

དོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་ཚི་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་

དོ། །བསྟནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་

ཀྱིའི།ོ །མེ་རགི་པའ་ིལས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་རགི་པ་ནི་ིདནོི་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་པའ།ོ །མེ་རིག་པ་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དང་། ངནི་པ་དང་། བར་མེ་

དང་། རབ་དང་། ཕནི་པ་དང་། མེ་ིཕནི་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདནོི་དང་། མེཛའ་བཤིསེ་ཀྱི་ི

དནོི་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་ད།ོ །སེམེས་ཅེནི་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་ནིི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིནི་ཏེེ། སེམེས་ཅེནི་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དེ་དག་གིས་

སེམེས་ཅེནི་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མེ་ཚིང་བས་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་། གཡེང་བས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བས་ཀུནི་ཏུ་

རྨོངོས་པ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། མེངནོི་པར་ཞེེནི་པས་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་བརྟོནི་པ་དང་། 

ཤིནིི་ཏུ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། མེ་རྟོོགས་པས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། མེངནོི་སུམེ་ལ་

ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པའོ། །ད་ེལ་མེ་ཚིང་བས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནིི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་

མེིག་མེ་ཚིང་བའམེ་རྣོ་བ་མེ་ཚིང་བར་གྱུར་ནིས། དེས་ནི་མེིག་གིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་རྣོམེས་སམེ། རྣོ་བས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲི་རྣོམེས་ལ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་མེེད་པ་ལས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ད་ེལ་གཡེང་བས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནིི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་གནིོད་པའམེ། 

སྡུག་བསྔལ་བའམེ་ནིད་ཚིབས་ཆེ་ེབའམེ། ཚིོར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའམེ། སྨྱོོས་ཏེ་ེ

སམེེས་འཁྲུགས་ནིས། དསེ་ད་ེལགེས་པར་བྱས་པ་དང་ཉསེ་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཀུནི་

ཏུ་རྨོོངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་གཡེང་བས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ི

ནི་ལ་ལ་གཞེནི་ལ་སེམེས་འཕྲེལ་པར་གྱུར་པས་གཞེནི་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་

ཉེས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཀུནི་ཏུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྨོོངས་པ་ནིི། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་ཐོོག་མེ་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའི་འཁོར་བ་ནི་རང་

བཞེིནི་ཁ་ོནིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་དང་། 

གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་དང་། ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཕྱི་ིརོལ་

པ་མུ་སྟེགས་ཅེནི་དུ་གྱུར་ནིས་དེས་ནི་ད་ེའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ཚིོགས་

ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དག་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་

འཁྲུལ་པས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནིི། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་མེི་འཁྲུལ་པའམེ། གྲངས་

འཁྲུལ་པའམེ། དབྱིབས་འཁྲུལ་པའམེ། ཁ་དོག་འཁྲུལ་པའམེ། ལས་འཁྲུལ་པས་

འཁྲུལ་པ་དང་། མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་བརྟོནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་

ཅེནི་དུ་གྱུར་ནིས། དསེ་ནི་དེའ་ིཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཞེགི་

མེ་ིསྤྱིདོ་པར་བརྟོནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ཤིནིི་ཏུ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་

རྟོག་པར་རྒྱུནི་དུ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པས། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེིས་བཅེོམེ་པར་ཤིེས་ཤིིང་མེཐོོང་ཡང་ད་ེཉིད་ལ་རྒྱུག་ཅེིང་། ད་ེཉིད་ལ་མེངོནི་

པར་དགའ་བ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་སྤྱིདོ་པ་གང་ཡནིི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་མེ་

རྟོགོས་པས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་མེ་ཐོསོ་པ་དང་། མེ་བསམེས་

པ་དང་། མེ་བསྒམོེས་པའ་ིཕྱིརི་ཆེསོ་ཀྱི་ིདོནི་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་

སུམེ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་

མེངོནི་སུམེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བཞེིནི་དུ་རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བཞེིནི་དུ་བད་ེབར་འདུ་

ཤིེས་པ་དང་། མེ་ིགཙང་བ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བཞེིནི་དུ་

གཙང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། བདག་མེེད་པ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མེཐོོང་བཞེིནི་དུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ནི་བའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་། རྒོ་བའ་ིཆེོས་

ཉིད་དང་། འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བཞེིནི་དུ་

བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། གནིོད་པ་མེེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞེནི་ཡང་མེ་

རིག་པ་ནི་ིགནིས་ལྔ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མེ་རིག་པ་ནི་ིད་ེཁ་ོནིའ་ི

ཤིསེ་པ་འཐོབོ་པ་དང་། ཉནོི་མེངོས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་འཐོབོ་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིལམེ་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚི་ེའད་ི

པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེ་རིག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱིང་

གང་ཞེ་ེནི། མེ་རིག་པ་ནི་ིམེ་རིག་པ་གང་དང་ལྡནི་ནི་རྨོོངས་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། གཏེ་ིམུག་

གིས་བརླམེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམེ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་

ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ བག་ལ་ཉལ་དུ་གནིས་པའ་ིམེ་

རགི་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །རྨོངོས་པ་ཡང་ཡིནི། གཏེ་ིམུག་གསི་བརླམེས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། 

གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམེ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་

ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པར་གཏེོགས་པའི་མེ་རིག་པ་དང་ལྡནི་

པའ།ོ །རྨོོངས་པ་ཡང་ཡནིི། གཏེ་ིམུག་གིས་བརླམེས་པ་ཡང་ཡིནི། གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམེ་

ཅེནི་ཡང་ཡིནི་ལ། གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

མེ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་རགི་པ་དང་ལྡནི་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིལས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ནིས་ཉསེ་པར་སྤྱིད་པ་དསེ་ང་ོ

ཚི་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྨོངོས་པ་ཡང་ཡནིི། གཏེ་ིམུག་གསི་བརླམེས་པ་ཡང་ཡནིི། 

གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམེ་ཅེནི་ཡང་ཡིནི། གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་རགི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

ནིས་ཉེས་པར་སྤྱིད་པ་དེས་ང་ོཚི་བར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེནི་མེ་རིག་པ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིརྨོོངས་པ་ཡིནི་ལ། མེ་ིགཏེ་ིམུག་ཅེནི་ཞེེས་ནི་ིམེ་ིབྱའོ། །ཐོ་མེས་ནི་ིམེ་ི

གཏེ་ིམུག་ཅེནི་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །མེ་རགི་པ་ནི་ིམུནི་ནིག་ག་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ་ེའདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ།ོ །མུནི་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་ནི་

སྤྱིོད་པའ།ོ །རབ་རིབ་ཀྱི་ིཆེོས་ཅེནི་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་

པའ།ོ །མེ་རགི་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སའ་ི

དངོས་གཞེིར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནིི་སྲེིད་པའི་ཡནི་ལག་

ཐོམེས་ཅེད་དོ། །གཞེནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དང་བདེནི་པའ་ིདོནི་མེ་ིརྟོོགས་པ་དང་། ད་ེ

བཞེནིི་ཉདི་དུ་ད་ེཉདི་ལ་ཐོ་ེཚིམོེ་ཟི་བ་དང་། ལགོ་པར་ངསེ་ནིས་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པ་

ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ི

ཕྱིིར་རམེ། བདག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིཕྱིིར་རམེ་བདེནི་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམེ། 

སྒྲི་ོའདོགས་པའོ། །སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་

པའ་ིགཞུང་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་ནི་ིམེགི་ཡནིི་ལ། རྐྱེནེི་ནི་ིགཟུགས་རྣོམེས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིལུས་ཡིནི་ལ། རྐྱེེནི་ནི་ིརེག་བྱ་རྣོམེས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

416

བར་དུ་གང་གསུངས་པ་དང་། རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བའ་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་

དང་། ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་

པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། གང་ག་ིཚི་ེམེིག་ལ་སོགས་པའ་ིམེིག་ག་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་དག་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རེག་པ་ཡང་ཚིོར་བའ་ི

སྐྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡང་ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ིས་བོནི་ཉདི་སྐྱེདེ་

པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་དེའ་ིཚིེ། ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེིག་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་དག་མེིག་ག་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤི་ེནི། 

ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་བ་གནིས་སུ་བསྡུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དགོངས་ཏེེ་

གསུངས་པ་ཡནིི་གྱེ།ི མེངནོི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ལྷནི་ཅེགི་

འབྱུང་བའ་ིམེིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས། མེིག་ལ་སོགས་པའི་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་དམེིགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱེ།ི མེ་བརྟོེནི་པར་མེ་ིའཇུག་

པའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ལྷནི་ཅེགི་འབྱུང་བའ་ིརགེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཚིརོ་བ་རྣོམེས་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱེི། མེ་བརྟོེནི་པར་མེི་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་དང་། དེ་བཞེིནི་དུ་ལྷནི་ཅེིག་

འབྱུང་བ་ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱེ་ིམེ་བརྟོནི་པར་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་བ་གནིས་སུ་བསྡུས་པ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི་གྱེི། མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའམེ། 

འཁོར་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་མེིག་འགགས་པས་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེིག་གི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེས་པའི་གནིས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མེི་ནུས་ཏེེ། རྣོ་བ་ལ་

སགོས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་དང་། རགེ་པ་འགགས་པས་ཀྱིང་ཚིརོ་བ་

སྐྱེསེ་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པར་མེ་ིནུས་པ་དང་། ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

འགགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་

པར་མེ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིག་ོརིམེས་ཀྱི་ི

རྣོམེ་གྲངས་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཕེནི་པའ་ིག་ོ

རིམེས་དང་། མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིག་ོརིམེས་དང་། ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་

པའ་ིག་ོརམིེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའ་ིག་ོརམིེས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་མེ་

རགི་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནིི་འཕེནི་པའི་གོ་རིམེས་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་མེིང་དང་

གཟུགས། མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེངོནི་པར་

འགྲུབ་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རེག་པ། རེག་པའ་ི

རྐྱེནེི་གྱེསི་ཚིརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེངནོི་པར་འགྲུབ་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའ་ིག་ོ

རམིེས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཚིརོ་བའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་སྲེདེ་པ། སྲེདེ་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་ལེནི་པ། ལནེི་

པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་སྲེདི་པ། སྲེདི་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་རྒོ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱིོགས་

འདིའ་ིགཞུང་ནི་ིད་ེལས་མེ་ིསྣོང་ང་ོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་

བྱེད་ལས་བརྩམེས་ནིས། བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ག་ལ་བ་

དརེ་སངོ་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་འད་ིསྐད་གསལོ་ཞེསེ་གྲག་སྟ།ེ བཙུནི་པ་འད་ིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དག་ེསྦྱོོང་དང་། བྲམེ་ཟི་ེཁ་ཅེིག་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མེཆེིས་ནིས། བདག་ལ་མེངོནི་

སུམེ་དུ་ཡང་དག་པ་མེ་ལགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནི་མེ་ལགས་པའི་སྐྱེོནི་དག་གིས་སྨ་

འབེབས་པར་བགྱེིད་ད།ེ ཡང་དག་པ་མེ་ལགས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་མེ་ལགས་པའ་ིསྐྱེོནི་

དག་གིས་སྨ་འབེབས་པར་བགྱེིད་པ་ནི། བདག་ལ་སེམེས་ཞུམེ་པ་མེ་སྐྱེེས་ལགས་

ས།ོ །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་བདག་གསི་ཡང་དག་པ་མེ་ལགས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོ

ནི་མེ་ལགས་པའ་ིསྐྱེོནི་ད་ེདག་བདག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེ་

མེཐོངོ་བའ་ིསློད་དུའ།ོ །གཞེནི་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམེ་ཟི་ེཁ་ཅེགི་བདག་ག་ལ་བ་དརེ་

མེཆེིས་ནིས། བདག་ལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་ཡང་དག་པ་མེ་ལགས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་མེ་

ལགས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་དག་གསི་སྤྲ་ོབར་བགྱེདི་ད།ེ ཡང་དག་པ་མེ་ལགས་པ་དང་། ད་ེ

ཁ་ོནི་མེ་ལགས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་དག་གིས་སྤྲ་ོབར་བགྱེིད་པ་ནི་ཡང་བདག་ལ་དགའ་བ་

དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་སེམེས་ཡེང་ཡེང་བ་ཉིད་མེ་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིལྟར་བདག་གསི་ཡང་དག་པ་མེ་ལགས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་མེ་ལགས་པའ་ིཡནོི་

ཏེནི་ད་ེདག་བདག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནི། ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེ་མེཐོོང་བའ་ིསློད་

དུའོ། །དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེད་ེདག་སློར་མེཆེིས་ནིས་བདག་གཅེིག་པུ་དབེནི་པར་

མེཆེིས་པ་ནི་སེམེས་ལ་སེམེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ལགས་ཏེེ། 

གལ་ཏེ་ེབདག་གསི་རྒྱལ་པའོ་ིསྐྱེནོི་ཡང་དག་པ་དག་འཚིལ་བར་གྱུར་ཅེངི་། རྒྱལ་པའོ་ི

ཡོནི་ཏེནི་ཡང་དག་པ་དག་ཀྱིང་འཚིལ་བར་གྱུར་ནི། བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་

རྣོམེས་ནི་ིམེངོནི་པར་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་པར་བློང་བར་

བགྱེ་ིནི། གང་བདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་ཡང་དག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཡང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དག་པ་དག་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པར་རྔ་ོཐོོགས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམེ། བྲམེ་ཟི་ེད་ེ

གང་ལགས་སྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་ལགས་སོ། །ད་ེ

ནིས་བདག་འད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་པར་གྱུར་ལགས་ཏེ།ེ བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་འད་ིནི་ིཐོམེས་

ཅེད་མེཁྱནེི་པ། ཐོམེས་ཅེད་གཟིགིས་པ་ལགས་པས། དསེ་ནི་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྐྱེནོི་ཡང་དག་

པ་དག་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཡང་དག་པ་དག་མེཁྱེནི་གྱེི། བདག་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱིནི་སྔར་མེཆེིས་ཏེེ། དོནི་ད་ེཉིད་ཡོངས་སུ་ཞུའ་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པར་གྱུར་

ལགས་པས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བདག་དོནི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་

སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་ཡང་དག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཡང་

དག་པ་ད་ེདག་གང་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་བད་

སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་དག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ། རྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་དག་ཀྱིང་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ རྒྱལ་པསོ་ནི་ིཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱ། ཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོདག་ཀྱིང་

རིག་པར་བྱ། འདོད་པའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ། འདོད་པ་འདྲེནི་པར་བྱེད་པའ་ི

ཆེོས་དག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་

པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་དང་ལྡནི་ནི་རྒྱལ་པ་ོལོངས་

སྤྱིོད་ཆེེ་ཞེིང་རྩ་འཇིང་ཆེེ་ལ་འཁོར་མེང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། སྐྱེབས་ཀྱིི་འོས་མེ་ཡིནི་ཞེིང་

སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བའ་ིའསོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །བཅུ་གང་ཞེ་ེནི། རགིས་མེ་ིབཙུནི་པ་ཡནིི། རང་

དབང་མེེད་པ་ཡིནི། རང་བཞེིནི་གྱེིས་གཏུམེ་པ་ཡིནི། འཁྲུགས་པའ་ིཤིས་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

བྱ་དགའ་ཆུང་བ་ཡནིི། དམེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངག་ཉནི་པ་ཡནིི། མེ་བརྟོགས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

420

བྱེད་ཅེིང་ཆེོས་ལུགས་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི། ཆེོས་ལ་མེ་ིལྟ་བ་ཡིནི། བྱ་ེབྲག་མེ་ིཤིེས་

ཤིིང་བྱས་པ་མེ་ིགཟི་ོབ་ཡིནི། རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིིང་གཅེིག་ཏུ་བག་མེེད་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རིགས་མེ་ིབཙུནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཤིིནི་

ཏུ་དམེནི་པ་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་མེ་ཡིནི་པར་སྐྱེེས་པའམེ། རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ད་ེཉིད་དུ་

བྲནི་མེོའ་ིབུའམེ། མེ་ིའདྲ་བའ་ིབུར་སྐྱེེས་པའམེ། ཚིལ་ཟིའམེ། བློ་ོགྲོགས་སམེ། བློོནི་

པོའམེ། གྲོས་གྲོགས་ཀྱིི་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་རིགས་མེི་བཙུནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རང་དབང་མེདེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལས་ཚིལ་ཟི་དང་། བློ་ོ

གྲོགས་དང་། བློོནི་པ་ོདང་། གྲོས་གྲོགས་དག་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོབས་སྟོནི་པས་ད་ེརང་ག་ི

བྱ་བ་དག་བྱ་བ་དང་། ཚིལ་ཟི་རྣོམེས་གས་ོབ་དང་། ཅེ་ིའདོད་པ་བཞེིནི་དུ་འདོད་པའ་ི

ཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩ་ེབའམེ། དགའ་བའམེ། དགའ་དགུར་སྤྱིོད་པ་ལ་འདོད་

དགུར་བྱེད་དུ་མེ་ིསྟེར་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོརང་དབང་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ི

ལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོརང་བཞེིནི་གྱེིས་གཏུམེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་

སམེ། གཞེནི་དག་ག་ིས་གཞེ་ིའགའ་ཁ་ོནི་ཞེིག་ལ་ཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཅེ་ིཡང་

རུང་བ་ཅུང་ཞེིག་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་པ་ནི། མེངོནི་སུམེ་དུ་སྨ་འབེབས་པར་བྱེད། ཚིིག་རྩུབ་

པ་ོརྗེདོ་པར་བྱདེ། ངནི་པར་བྱདེ། འཁྲུག་པར་བྱདེ། གནིོད་པར་བྱེད། ཡུལ་ཡུལ་པརོ་

གནིས་པར་བྱདེ་ཅེངི་། འཁྲུག་པ་ཀུནི་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེམེངནོི་སུམེ་དུ་

མེ་ཡིནི་ནི་ཡང་ལྐོོག་ཏུ་གཞེནི་དག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྗེོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེམེངོནི་སུམེ་དུ་

ཡང་མེ་ཡནིི། ལྐོོག་ཏུ་གཞེནི་དག་ག་ིདྲུང་དུ་ནི་ཡང་མེ་ཡནིི་མེོད་ཀྱི།ི ནིང་དུ་ཡདི་ཀྱིསི་

རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་མེི་མེངོནི་པར་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་དང་། ཁོནི་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

421

འཛིནི་པའི་སེམེས་བསྐྱེེད་ལ། འཁྲུག་པའི་བསམེ་པ་ཡུནི་རིང་པོར་ནིི་མེི་བསྐྱེེད་མེི་

འཛིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་ནིང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་འཁྲུག་པ་མེ་ིམེངོནི་པར་བྱེད་ཅེིང་། ཀུནི་

ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་དང་ལྡནི་ལ། ཁོནི་གྱེི་བསམེ་པ་དང་། འཁྲུག་པའི་

བསམེ་པ་ཡུནི་རངི་པརོ་སྐྱེདེ་ཅེངི་འཛནིི་པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྣོམེ་པ་ད་ེདག་

གིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་གཏུམེ་པ་དང་། ལྐོོག་ནི་གཏུམེ་པ་དང་། མེ་ིམེངོནི་པར་གཏུམེ་པ་

དང་། ཡུནི་ཐུང་ངུར་གཏུམེ་པ་དང་། ཡུནི་རངི་པརོ་གཏུམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི།ི རྒྱལ་

པ་ོརང་བཞེིནི་གྱེིས་གཏུམེ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོད་ེལ་ཡུནི་རིང་པོར་གཏུམེ་

པ་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཆེེནི་པ་ོདང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། གཞེནི་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་འཁྲུག་པའ་ིཤིས་ཆེ་ེབ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་

ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འགལ་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

ལོངས་སྤྱིོད་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། ཆུང་མེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེིང་། ཆེད་པ་

མེཆེོག་གིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པའ་ི

ཤིས་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་བྱ་དགའ་ཆུང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་

རྣོམེས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིདང་། བསྙེནི་བཀུར་གྱེིས་དགའ་བར་བྱས་མེགུ་བར་བྱས་སུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་། ཚིིག་འཇམེ་པ་ོཅུང་ཟིད་ཅུང་ཟིད་ཙམེ་ལས་མེ་ིབརྗེོད་ཅེིང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

བག་ོབཤིའ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ཚུལ་དང་མེཐུནི་པར་མེ་ིབྱེད། འཚི་ོབའ་ི

བག་ོབཤིའ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ཚུལ་དང་མེཐུནི་པར་མེ་ིབྱེད་ལ། ད་ེཡང་དབྲ་ི

བསྐྱུང་བྱས་བསྒྱིང་པ་བྱས། གྱེ་གྱུ་བྱས། ཡ་ིཆེད་པར་བྱས་ནིས་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་དགའ་ཆུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

422

ཉནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོགང་ཟིག་མེཁས་པ་མེ་ཡིནི་པར་མེཁས་པར་རློམེ་

པ། བརྐམེ་ཆེགས་ཅེནི། ཉ་ེམེགོནི་བྱདེ་པ། ཚུལ་མེ་ིཤིསེ་པ། འཁུ་བར་བྱདེ་པ། ཆེསོ་

མེ་ཡིནི་པ་དང་ལྡནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚིིག་མེཉནི་པ་

དང་། བྱ་བར་སེམེས་ཤིིང་དེས་ནི་དེ་བྱ་བ་དག་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར། ལོངས་སྤྱིོད་དག་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར། གྲགས་པ་ལས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར། ཆེོས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོདམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངག་ཉནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་

ནི་མེ་བརྟོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་ཆེོས་ལུགས་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོ

ཚིལ་ཟི་མེཐུནི་པར་མེ་བསྐསོ། ཡངོས་སུ་མེ་བསྐསོ། དམེགིས་སུ་མེ་ཕབ། རྣོམེ་པར་

མེ་བརྟོགས། ཀུནི་དུ་མེ་བརྟོགས་པར་དོནི་མེཆེོག་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་

ཀྱི་ིམེཐོའ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བསྐ་ོབར་མེ་ིའོས་པའ་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ནི་ིསྐ་ོབར་བྱེད། བསྐ་ོ

བར་འོས་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྐ་ོབར་མེ་ིབྱེད། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལས་དབྱུང་བར་

འསོ་པའ་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ནི་ིའབྱིནི་པར་མེ་ིབྱདེ། དབྱུང་བར་མེ་ིའསོ་པ་རྣོམེས་ནི་ིའབྱིནི་

པར་བྱདེ་པ་དང་། མེཐུནི་པར་མེ་བསྐསོ། ཡངོས་སུ་མེ་བསྐསོ། དམེགིས་སུ་མེ་ཕབ། 

རྣོམེ་པར་མེ་བརྟོགས། ཀུནི་ཏུ་མེ་བརྟོགས་པས། ཕནི་གདགས་པར་འསོ་པའ་ིཚིལ་ཟི་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིཆེད་པས་གཅེོད་པར་བྱེད། ཆེད་པས་གཅེད་པར་འོས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལུགས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེས་ཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ལ་ལེགས་པར་རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པས། དེས་ནི་ཚིལ་

ཟི་རྣོམེས་ཀྱིང་བློནོི་པ་ོཆེནེི་པ་ོདང་། འཁོར་ཕལ་ཆེརེ་འདུས་ཏེ་ེའདུག་པའ་ིཚི།ེ གླ་ོབུར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དུ་གཏེམེ་ཟིརེ་ཞེངི་གཏེམེ་གྱེ་ིམེཇུག་མེ་ིསྡེདོ་པ་དང་། རྗེསེ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། གུས་པ་མེ་

ཡིནི་པ་དག་སྨྲ་ཞེིང་བྱ་བར་ཡང་སེམེས་ལ། ཇ་ིསྐད་བསྒྲི་ོབའ་ིཚིིག་བཞེིནི་དུ་ཡང་མེ་ི

བྱེད་ཅེིང་། ཚིིག་ལ་ལེགས་པར་གནིས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་པོ་མེ་

བརྟོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་། ཆེོས་ལུགས་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཆེོས་ལ་མེ་ི

ལྟ་བ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། འདི་ལ་རྒྱལ་པ་ོའཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་ལམེ་དད་ཅེིང་ཡིད་མེི་ཆེེས་པ་

ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེའཇགི་རྟོེནི་ཕ་རལོ་ལ་མེ་དད་ཅེངི་ཡདི་མེ་ིཆེསེ་པས་ལས་དག་ེབ་དང་། མེ་ི

དག་ེབ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཕྱིིས་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་

ཡང་དད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། མེ་དད་པས་ང་ོཚི་མེེད་ཅེིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་

ཀྱིསི་ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཅེ་ིའདདོ་དགུར་འཇུག་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དུས་སུ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་ནིས་སྦྱོནིི་པ་དག་མེ་ིསྦྱོནིི་པ་དང་། བསདོ་ནིམེས་དག་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། བསྙནེི་

གནིས་ལ་མེ་ིགནིས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་མེ་ིའཇུག་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་ལ་མེ་ིལྟ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བྱ་ེབྲག་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་བྱས་

པ་མེ་ིགཟི་ོབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་དང་། བློ་ོགྲོགས་རྣོམེས་དང་། 

བློོནི་པ་ོརྣོམེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་རྣོམེས་ལ་སེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

དེས་གུས་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་མེ་ིཤིེས་ལ། ནུས་པ་དང་། ཤིེས་པ་ལས་

ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་མེ་ིཤིསེ་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལྟར་བྱ་ེབྲག་མེ་ིཤིསེ་པས་ཚིལ་ཟི་གུས་པ་དང་

མེ་ིལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིགུས་པ་དང་ལྡནི་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། གུས་པ་དང་ལྡནི་པ་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིགུས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ནུས་པ་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ལ་

ནི་ིནུས་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། ནུས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིནུས་པ་མེ་ཡནིི་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། ཤིེས་རབ་འཆེལ་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། 

ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཤིེས་རབ་འཆེལ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་

སམེེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚིལ་ཟི་གུས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ནུས་པ་

དང་མེ་ིལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་ཤིེས་རབ་འཆེལ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིབཀུར་སྟིར་བྱེད། བློ་མེར་

བྱེད། ར་ིམེོར་བྱེད། མེཆེོད་པར་བྱེད་ལ། གུས་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ནུས་པ་

དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་

པ་དང་། དའེ་ིཚིལ་ཟི་ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་བསྙནེི་བཀུར་བྱདེ་བྱདེ་པ། སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབ། རྒོནི་པ་ོ

རྒོས་པ་དགོག་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མེཐུ་མེེད་པ་དང་། སྟོབས་

མེདེ་པ་དང་། ཉམེས་རྩལ་མེདེ་པར་རིག་ནིས། བསྙནེི་བཀུར་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་གསདོ་

པར་བྱེད། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་

གསདོ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། གཞེནི་དག་གསི་བརྙེས་ནི་ཡང་ཡལ་བར་འདརོ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབྲག་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་བྱས་པ་མེ་ིགཟི་ོབ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་རབ་ཏུ་

མྱསོ་ཤིངི་གཅེགི་ཏུ་བག་མེདེ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོགཅེགི་ཏུ་འདདོ་

པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོདག་གིས་འབྱོར་ཅེིང་ལྡནི་པར་གྱུར་ནིས། རྩ་ེབར་བྱེད། དགའ་

བར་བྱེད། དགའ་མེགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ཅེིང་དུས་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཚིལ་ཟི་དག་

གས་ོབའི་ཕྱིིར་བརྩོནི་པར་མེི་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མྱོས་ཤིིང་

གཅེིག་ཏུ་བག་མེེད་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོསྐྱེོནི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡནི་ནི་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་ེཞེིང་རྩ་འཇིང་ཆེ་ེལ་འཁོར་མེང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་སྐྱེབས་ཀྱི་ི

འོས་མེ་ཡིནི་ཞེིང་། མེངོནི་དུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིའོས་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོརྒྱལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

425

པོའ་ིསྐྱེོནི་ད་ེདག་ལས་དང་པ་ོགཅེིག་ནི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

སྐྱེོནི་དགུ་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརང་བཞེིནི་གྱེ་ིསྐྱེོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་

དག་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་དང་ལྡནི་ནི་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་ཆེེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་ཞེིང་རྩ་འཇིང་

ཆེེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་ལ། འཁོར་མེང་བ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་སྐྱེབས་ཀྱི་ིའོས་ཡིནི་ཞེིང་མེངོནི་

དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིནི་ནིོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ེནི། རིགས་བཙུནི་པ་ཡིནི། རང་

དབང་ཡོད་པ་ཡིནི། རང་བཞེིནི་གྱེིས་མེ་ིགཏུམེ་པ་ཡིནི། འཁྲུག་པའ་ིཤིས་མེ་ིཆེ་ེབ་

ཡིནི། བྱ་དགའ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངག་ཉནི་པ་ཡིནི། བརྟོགས་ཏེ་ེབྱེད་ཅེིང་

ཆེོས་ལུགས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི། ཆེོས་ལ་ལྟ་བ་ཡནིི། བྱ་ེབྲག་ཤིེས་ཤིིང་བྱས་པ་གཟི་ོབ་

ཡིནི། རབ་ཏུ་མེ་མྱོས་ཤིིང་གཅེིག་ཏུ་བག་མེེད་པར་མེ་ིསྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་

རགིས་བཙུནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པོའ་ིརགིས་འདྲ་བའམེ། མེཐོ་ོབར་སྐྱེསེ་པའམེ། འདྲ་

བའ་ིབུར་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རིགས་བཙུནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རང་དབང་

ཡདོ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དག་བྱ་བ་དང་། ཚིལ་ཟི་དག་གས་ོབ་དང་། འདདོ་

པའི་ཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩེ་བའམེ་དགའ་བའམེ་དགའ་དགུར་སྤྱིོད་པ་ལ་རང་

དགར་འཇུག་ཅེངི་དེའ་ིཚིགི་ཀྱིང་ཚིལ་ཟི་རྣོམེས་དང་། བློ་ོགྲགོས་རྣོམེས་དང་། བློོནི་པ་ོ

རྣོམེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་རྣོམེས་ལ་བརྩནི་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་རང་

དབང་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་རང་བཞེིནི་གྱེིས་མེ་ིགཏུམེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་

རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིའགའ་ཞེིག་ལ་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བའ་ིདངོས་པ་ོཅེ་ིཡང་

རུང་བ་ལྟོག་པ་ོཞེིག་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་ཀྱིང་། ད་ེརང་བཞེིནི་གྱེིས་ཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ལ་བཟིོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱེད་ཅེིང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་སྨ་འབེབས་པར་མེ་ིབྱེད། ཚིིག་རྩུབ་མེ་ོརྗེོད་པར་མེ་ི

བྱེད། ངནི་པར་མེི་བྱེད། འཁྲུག་པར་མེི་བྱེད། གནིོད་པར་མེི་བྱེད་ཡུལ་ཡུལ་པོར་

གནིས་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་། འཁྲུག་པ་ཀུནི་དུ་བསྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ལྐོོག་ནི་ཡང་

མེ་ཡིནི་པ་དང་། ནིང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་འཁྲུག་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་མེ་ིམེངོནི་པར་བྱེད་

པ་དང་། ཁོནི་གྱེ་ིབསམེ་པ་དང་། འཁྲུག་པའི་བསམེ་པ་ཡུནི་རིང་པོར་བསྐྱེེད་ཅེིང་

འཛནིི་པར་ཡང་མེ་ིབྱདེ་ཅེངི་། མེངནོི་སུམེ་དུ་གཏུམེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། ལྐོགོ་ནི་གཏུམེ་པ་

ཡང་མེ་ཡནིི། མེ་ིམེངནོི་པར་གཏུམེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། ཡུནི་ཐུང་ངུར་གཏུམེ་པ་ཡང་མེ་

ཡནིི། ཡུནི་རིང་པརོ་གཏུམེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོརང་བཞེིནི་གྱེསི་མེ་ི

གཏུམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་འཁྲུག་པའ་ིཤིས་ཆུང་བ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་

ཟི་རྣོམེས་ཉེས་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་། འགལ་བ་ཆེེནི་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་

དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དག་དང་འབྲལ་བར་མེ་ིབྱེད་ཆུང་མེ་དག་དང་འབྲལ་བར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་། 

ཆེད་པ་མེཆེོག་གིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པར་མེ་ིབྱེད་པར་ད་ེདག་ལ་ཉེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ་ིཆེད་པས་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པའ་ི

ཤིས་ཆུང་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བྱ་དགའ་ཆེ་ེབ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོབཀུར་སྟ་ི

དང་། བསྙེནི་བཀུར་གྱེིས་བསྟི་སྟང་ལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པའི་ཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ལ་

དགའ་བའ་ིསེམེས་དང་མེགུ་བའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་ཞེིང་། དུས་དུས་སུ་ལེགས་པར་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚིིག་འཇམེ་པ་ོཀུནི་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་། ལོངས་སྤྱིོད་བག་ོ

བཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་དག་ཀྱིང་། འབྲ་ིབསྐྱུང་མེ་བྱས། བསྐྱུང་བ་མེ་བྱས། 

གྱེ་གྱུ་མེ་བྱས། ཡ་ིཆེད་པར་མེ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མེགུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བར་བྱ་སློ་ཞེིང་། མེགུ་བར་བྱ་མེ་ིདཀའ་བ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་དགའ་ཆེ་ེ

བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངག་ཉནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོགང་

ཟིག་མེཁས་ལ་མེཁས་པར་མེ་ིརློམེ་པ། བརྐམེ་ཆེགས་མེེད་པ། ཉ་ེམེགོནི་མེ་ིབྱེད་པ། 

ཚུལ་ཤིསེ་པ། འཁུ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ། ཆེསོ་དང་ལྡནི་པ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་

ཟིག་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚིིག་མེཉནི་པ་དང་། བྱ་བར་སེམེས་ཤིིང་། དེས་ནི་ིད་ེབྱ་བ་དག་གིས་

ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱིོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། གྲགས་

པས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་འགྱུར། ཆེསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་

རྒྱལ་པ་ོདམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིངག་མེཉནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བརྟོགས་ཏེ་ེབྱདེ་ཅེངི་ཆེསོ་

ལུགས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། འདི་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་མེཐུནི་པར་བསྐོས། 

ཡོངས་སུ་བསྐོས། རྣོམེ་པར་བརྟོགས། ཀུནི་དུ་བརྟོགས་ནིས། དོནི་མེཆེོག་ཏུ་ཡིད་

བརྟོནི་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིི་མེཐོའ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྐོ་བར་མེི་འོས་པའི་ཚིལ་ཟི་

རྣོམེས་ནི་ིསྐ་ོབར་མེ་ིབྱེད། བསྐ་ོབར་འོས་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྐ་ོབར་བྱེད། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ལས་དབྱུང་བར་འོས་པའ་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ནི་ིའབྱིནི་པར་བྱེད། དབྱུང་བར་

མེ་ིའོས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའབྱིནི་པར་མེ་ིབྱེད། ཕནི་གདགས་པར་འོས་པའ་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་

ལ་ནི་ིལེགས་པ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད། ཆེད་པས་གཅེད་པར་འོས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

ཆེད་པས་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་། བྱ་བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་བརྟོགས་ནིས་བྱེད་ཀྱི་ི

གྱེ་ཚིོམེ་དུ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལུགས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ལ་ལེགས་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་དེས་ནི་དེའ་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་

ཀྱིང་བློོནི་པ་ོཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་དང་། འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེ་ེའདུས་ཏེ་ེའདུག་པའ་ིཚི་ེགླ་ོབུར་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཏེམེ་མེ་ིཟིརེ་ཞེངི་། གཏེམེ་གྱེ་ིམེཇུག་སྡེདོ་པ་དང་། རྗེསེ་དང་བཅེས་པ་དང་། གུས་པ་

དང་བཅེས་པ་དག་སྨྲ་ཞེིང་བྱ་བར་ཡང་སེམེས་ལ། ཇ་ིལྟར་བསྒ་ོབའ་ིཚིིག་བཞེིནི་དུ་

ཡང་བྱདེ་ཅེངི་། ཚིགི་ལ་ལགེས་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོབརྟོགས་ཏེ་ེ

བྱེད་ཅེིང་ཆེོས་ལུགས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཆེོས་ལ་ལྟ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལ་རྒྱལ་པ་ོའཇགི་རྟོེནི་ཕ་རལོ་ལ་དད་ཅེངི་ཡདི་ཆེསེ་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེའཇགི་རྟོེནི་

ཕ་རོལ་ལ་དད་ཅེིང་ཡིད་ཆེེས་པ་སྐྱེེས་པས་ལས་དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་ཕྱིསི་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་འདདོ་པ་དང་མེ་ིའདདོ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དད་པར་བྱདེ་

པ་དང་། དད་པས་ང་ོཚི་དང་ལྡནི་ཞེངི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་

ལ་ཅེ་ིའདདོ་དགུར་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དུས་དུས་སུ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་ནིས་

སྦྱོིནི་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱོིནི་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་དག་བྱེད་པ་དང་། བསྙེནི་གནིས་ལ་

གནིས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་

རྒྱལ་པ་ོཆེསོ་ལ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བྱ་ེབྲག་ཤིསེ་ཤིངི་བྱས་པ་གཟི་ོབ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། 

འདི་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་དང་། བློ་ོགྲོགས་རྣོམེས་དང་། བློོནི་པ་ོརྣོམེས་དང་། 

གྲོས་གྲོགས་རྣོམེས་ལ། འད་ིལྟ་སྟ་ེགུས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཤིེས་པ་ལས་ཀྱིང་

སེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་མེ་གྱུར་ཅེིང་། དེའ་ིཚིལ་ཟི་གང་དག་གུས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ལ། གང་དག་ནུས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་

པ་དག་དང་། གང་དག་ཤིསེ་རབ་འཆེལ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིསེ་པ་དང་། ཚིལ་ཟི་གང་དག་གུས་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། གང་དག་ནུས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཤིེས་རབ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

429

ལྡནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། ཚིལ་ཟི་གང་

དག་གུས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། ནུས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། ཤིསེ་རབ་འཆེལ་པ་ད་ེ

དག་ལ་ནི་ིཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ། ཚིལ་ཟི་གང་དག་

གུས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ནུས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཤིསེ་རབ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེདག་ལ་

ནི།ི བཀུར་སྟརི་བྱེད། བློ་མེར་བྱདེ། ར་ིམེརོ་བྱདེ། མེཆེདོ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། ལགེས་པ་ཁ་ོ

ནིར་ཕནི་འདགོས་པར་ཡང་བྱདེ་པ་དང་། དའེ་ིཚིལ་ཟི་ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་བསྙནེི་བཀུར་

བྱདེ་བྱདེ་པ། རྒོནི་པ་ོརྒོས་པ་དགགོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་

མེཐུ་མེེད་པ་དང་། སྟོབས་མེེད་པ་དང་། ཉམེས་རྩལ་མེདེ་པར་རགི་ཀྱིང་སྔོནི་གྱེ་ིབྱས་

པ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པས་བསྙེནི་བཀུར་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་གསདོ་པར་མེ་ིབྱདེ། ལངོས་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་

ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབྲག་ཤིེས་ཤིིང་བྱས་པ་གཟི་ོབ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རབ་

ཏུ་མེ་མྱོས་ཤིིང་གཅེིག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདུས་

དུས་སུ་བྱ་བ་དག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པ་དང་། ཚིལ་ཟི་དག་གས་ོབའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པ་

དང་དུས་དུས་སུ་འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོདག་གིས་འབྱོར་ཅེིང་ལྡནི་པར་གྱུར་ནིས་

རྩ་ེབར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མེགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མེ་མྱོས་ཤིིང་། གཅེིག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེནི་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡནི་ནི་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་ེབ་མེ་

ཡནིི་ཞེངི་། རྩ་འཇངི་ཆེ་ེབ་མེ་ཡནིི་ལ། འཁརོ་མེང་བ་མེ་ཡནིི་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་། སྐྱེབས་ཀྱི་ི

འསོ་ཡནིི་ཞེངི་། མེངནོི་དུ་བགྲདོ་པར་བྱ་བའ་ིའསོ་ཡནིི་ནི།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོརྒྱལ་པའོ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡོནི་ཏེནི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་དང་པ་ོགཅེིག་ནི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དགུ་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེ་ིཡནོི་ཏེནི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་བདུནི་པ། ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདག་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པ་ོཉམེས་པའ་ིསྒ་ོནི་ི

ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཚིལ་ཟི་མེ་བརྟོགས་པ་ལེནི་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདང་། 

ཚིལ་ཟི་བརྟོགས་པ་ལེནི་ཀྱིང་མེི་སྙནི་པ་དང་དུས་མེ་ཡིནི་པར་སྤྱིོད་པ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདང་། བྱ་བ་བསམེ་པ་ལ་བག་མེེད་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདང་། 

ལོངས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་ལ་བག་མེེད་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདང་། ཆེོས་སྤྱིད་པ་ལ་

བག་མེེད་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཉམེས་པའ་ིསྒོའ།ོ །ད་ེལ་ཚིལ་ཟི་མེ་བརྟོགས་པ་ལེནི་པ་གང་ཞེ་ེ

ནི། རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོའད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་གུས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཤིསེ་

པ་ལས་ཀྱིང་མེཐུནི་པར་མེ་བསྐསོ། ཡངོས་སུ་མེ་བསྐསོ། དམེགིས་སུ་མེ་ཕབ། རྣོམེ་

པར་མེ་བརྟོགས། ཀུནི་དུ་མེ་བརྟོགས་པར་ཉ་ེབར་འཇོག་པར་བྱེད། རིམེ་གྲ་ོབྱེད་ཅེིང་

ད་ེལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱདེ་ལ། ད་ེདག་མེཆེགོ་ཏུ་ཡདི་བརྟོནི་པར་བྱ་བའ་ིགནིས་དག་ཏུ་བསྒ་ོཞེིང་། ཡདི་

རྟོནོི་པར་ཡང་བྱདེ་ལ། དུས་དུས་སུ་ཚིགི་ག་ིལམེ་འཇམེ་པ་ོདག་ཀུནི་དུ་རྗེདོ་པར་ཡང་

བྱེད་པས། ད་ེདག་དེའ་ིརྫོས་བཞེག་པ་ལ་ཡང་འཁུ་བར་བྱེད། གསོད་པ་རྣོམེས་དང་། 

དགྲ་བ་ོརྣོམེས་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་རྣོམེས་དང་། གཡུལ་སྤྲོད་པ་ནི་ད་ེདག་ཐོོག་མེ་ཁ་ོ

ནིར་ཕམེ་པར་གྱུར། འཇགིས་པར་གྱུར། ཉམེས་པར་གྱུར། གཞེནི་བརྒྱལ་བར་གྱུར། 

རྒྱབ་སྟོནི་པར་གྱུར་ཅེིང་འབྱེར་བར་བྱེད་ལ། ཚུལ་ངནི་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱ་

བ་དག་ཆུད་གསོནི་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནིི་དེའི་ཚིལ་ཟི་མེ་བརྟོགས་པ་ལེནི་པ་ཞེེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའ།ོ །དེའ་ིཚིལ་ཟི་བརྟོགས་པ་ལེནི་ཀྱིང་མེ་ིསྙནི་པ་དང་དུས་མེ་ཡིནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་གང་

ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོའད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་གུས་པ་དང་ནུས་པ་དང་། ཤིསེ་

པ་ལས་ཀྱིང་མེཐུནི་པར་བསྐོས། ཡོངས་སུ་བསྐོས། དམེིགས་སུ་ཕབ། རྣོམེ་པར་

བརྟོགས་ཀུནི་ཏུ་བརྟོགས་ཏེེ། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་རིམེ་གྲོ་མེི་བྱེད། 

ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བག་ོབཤིའ་དང་། འཚི་ོབའི་བག་ོབཤིའ་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་དག་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེི་བྱེད་ལ་དེ་དག་མེཆེོག་ཏུ་ཡིད་བརྟོནི་པར་བྱ་བའི་གནིས་

དག་ཏུ་བསྐ་ོབ་ཡང་མེ་ིབྱདེ་ཅེངི་། ཡདི་རྟོནོི་པར་ཡང་མེ་ིབྱདེ་ལ། དུས་དུས་སུ་ཚིགི་ག་ི

ལམེ་འཇམེ་པོ་དག་ཀུནི་དུ་རྗེོད་པར་ཡང་མེི་བྱེད་པར་དེ་ལ་ལནི་འགའ་རྒྱལ་པོའ་ི

གསོད་པ་དང་། དགྲ་བ་ོདང་། ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་ནིས་རྒྱས་པར་འཇིགས་

པ་དང་། སྲེོག་ཟིད་པར་བྱེད་པའ་ིབར་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི། གདོད་རིམེ་གྲ་ོ

བྱེད་ཅེིང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་རྐྱེེནི་དུ་བབ་པ་དག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནིས། རྒྱས་པར་ཚིིག་ག་ིལམེ་འཇམེ་པ་ོདག་ཀུནི་དུ་

བརྗེོད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པའ་ིཚིེ། ད་ེནི་ད་ེདག་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། ཀྱི་ེམེ་རྒྱལ་པ་ོ

འད་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་གསོད་པ་དང་། དགྲ་བ་ོདང་། ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་

ནིས། རྒྱས་པར་འཇིགས་པ་དང་། སྲེོག་ཟིད་པར་བྱེད་པའ་ིབར་དག་དང་ཕྲད་པ་ནི། 

གདོད་བདག་ཅེག་ལ་རིམེ་གྲོ་བྱེད་པ་ནིས། རྒྱས་པར་དུས་དུས་སུ་ཚིིག་གི་ལམེ་

འཇམེ་པ་ོདག་ཀུནི་དུ་བརྗེོད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ལས་ནི། ཅེ་ིཙམེ་དུ་གཡ་ོདང་ལྡནི་པ་

དང་། མེཆེོག་ཏུ་གཡ་ོདང་ལྡནི་པ་ལ་ལྟོས་སྙམེ་སྟེ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་བདག་

ཅེག་ལ། སྙནི་པ་ཀུནི་དུ་བརྗེདོ་པར་ཟིད་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་ནི་ིམེ་ཡནིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ོསྙམེ་དུ་རགི་ནིས། གུས་པ་ཡདོ་པ་ཡང་སྟོནི་པར་མེ་ིབྱདེ་ལ། ནུས་པ་ཡདོ་པ་དང་། 

ཤིསེ་རབ་ཡདོ་པ་ཡང་སྟོནི་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེནི།ི དའེ་ིཚིལ་ཟི་བརྟོགས་པ་ལེནི་ཀྱིང་མེ་ི

སྙནི་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པར་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བྱ་བ་བསམེ་པ་ལ་བག་མེེད་པ་

གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདུས་དུས་སུ་དགའ་བ་བྱ་ཞེིང་། དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་

དག་ལ་བདག་ཉིད་དམེ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་མེཁས་པ་རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་དགའ་བའ་ི

སྦྱོོར་བ་ལེགས་པར་སེམེས་པར་མེ་ིབྱེད། འཇལ་བར་མེ་ིབྱེད། ཉ་ེབར་རྟོོག་པར་མེ་ི

བྱེད་པ་དང་། དབྱ་ེབར་བྱ་བ་དབྱ་ེབ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དག་དང་། སྦྱོིནི་པར་བྱ་བ་སྦྱོིནི་

པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོི་དག་དང་། གཡུལ་གྱེ་ིབྱ་བ་གཡུལ་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོི་དག་དང་། མེཐུ་

དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཡངོས་སུ་

གཟུང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དག་ལ་ཡང་། དབྱ་ེབའ་ིསྦྱོོར་བ་ནིས་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ི

ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྦྱོོར་བའི་བར་དག་ལེགས་པར་སེམེས་པར་མེི་བྱེད། 

འཇལ་བར་མེ་ིབྱདེ་ཉ་ེབར་རྟོགོ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེནི།ི དའེ་ིབྱ་བ་བསམེ་པ་ལ་བག་མེདེ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ལོངས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་ལ་བག་མེེད་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོལས་

ཀྱི་ིམེཐོའ་ཆུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ངནི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ིཞེལ་ཏེ་

བྱདེ་པ་མེདེ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ལ་ས་ོསརོ་མེ་བརྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

ག་ིསྒ་ོམེ་བསྲུངས་པ་དང་། བཙུནི་མེོའ་ིའཁོར་གྱེ་ིསྒ་ོམེ་བསྲུངས་པ་དང་། མེཛོད་དང་

བང་བ་མེ་བསྲུངས་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟེ། བྲ་ོགར་མེཁནི་དང་། ཟློས་གར་མེཁནི་དང་། 

བཞེད་གད་མེཁནི་དང་། འཇ་ོསྒགེ་མེཁནི་ལ་སགོས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚིདོ་མེ་ིརགིས་

པར་གཏེོང་བ་དང་། ཆེ་ོལ་ོདང་། རྒྱནི་དོར་གྱེ་ིཉེས་རྩོམེ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེནིི། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དེའ་ིལོངས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་ལ་བག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཆེོས་སྤྱིད་པ་ལ་བག་མེེད་པ་

གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕབེས་པའ་ིཡུལ་ནི། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམེ་ཟི་ེརང་བཞེནིི་

དག་ེབར་གྲགས་པ། མེཛངས་པ། གསལ་བ། རགིས་པ། གྲལོ་བ། མེཁས་པ། གནིདོ་

པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ། གནིོད་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་དགའ་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ག་ིདྲུང་དུ་དུས་དུས་སུ་སངོ་སྟ།ེ དག་ེབ་གང་ཡནིི། མེ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི། ཁ་ནི་མེ་

ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡནིི། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི། ཅེ་ིཞེགི་བྱས་ནི་ལགེས་

པ་དང་། སྡེགི་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞེསེ་ཡངོས་སུ་འདྲ་ིབར་མེ་ིབྱདེ། ཡངོས་སུ་ཞུ་བར་

མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ད་ེདག་ལས་ཐོསོ་ནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྒྲུབ་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། སྦྱོནིི་

པ་དག་མེི་སྦྱོིནི་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་དག་མེི་བྱེད་པ་དང་། བསྙེནི་གནིས་ལ་མེི་

གནིས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་མེ་ིའཇུག་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཆེོས་

སྤྱིདོ་པ་ལ་བག་མེེད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉམེས་པའ་ིསྒ་ོདག་ཡིནི་

ཏེེ། དེ་དག་དང་ལྡནི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིེ་འདི་པའི་དོནི་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་ལ། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་པའ་ིདནོི་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཉམེས་

པའི་སྒོ་དང་པོ་བཞེིས་ནིི་ཚིེ་འདི་པའི་དོནི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོཐོ་མེ་གཅེགི་གསི་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེ་པའ་ིདོནི་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོདག་གང་ཞེ་ེནི། ལྔ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཚིལ་ཟི་བརྟོགས་

པ་ལེནི་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་སྙནི་པ་དང་། དུས་སུ་སྤྱིོད་པ་དང་། བྱ་བ་བསམེ་པ་ལ་

བག་ཡོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཆེོས་སྤྱིད་པ་ལ་བག་

ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཚིལ་ཟི་བརྟོགས་པ་ལནེི་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གུས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཤིསེ་པ་ལས་ཀྱིང་མེཐུནི་པར་བསྐསོ། ཡངོས་སུ་བསྐསོ། 

དམེིགས་སུ་ཕབ། རྣོམེ་པར་བརྟོགས། ཀུནི་དུ་བརྟོགས་ནིས་ཉ་ེབར་འཇོག་པར་བྱེད་

པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཚིལ་ཟི་བརྟོགས་པ་ལེནི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ལ་སྙནི་པ་དུས་སུ་སྤྱིདོ་པ་

གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཚིལ་ཟི་བརྟོགས་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེདག་ལ་རིམེ་གྲ་ོ

བྱེད་ཅེིང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་

དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེདག་མེཆེོག་ཏུ་ཡིད་བརྟོནི་པར་བྱ་

བའ་ིགནིས་དག་ཏུ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱདེ་ལ། ཡདི་རྟོནོི་པར་ཡང་བྱདེ་པ་དང་། དུས་དུས་

སུ་ཚིགི་ག་ིལམེ་འཇམེ་པ་ོདག་ཀུནི་དུ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པས། ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིགསདོ་པ་

དང་། དགྲ་བ་ོདང་། ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་ཉ་ེབར་གནིས་ཤིངི་། འཇགིས་པ་དང་། སྲེགོ་ཟིད་པར་

བྱེད་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་ནི། གུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྟོནི་པར་བྱེད། ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་

ཤིསེ་རབ་ཡདོ་པ་ཡང་སྟནོི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི།ི དའེ་ིད་ེདག་ལ་སྙནི་པ་དང་དུས་སུ་སྤྱིདོ་

པ་ཞེེས་བྱའོ། །བྱ་བ་བསམེ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདུས་དུས་

སུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོི་དག་ལ་དགའ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལགེས་པ་ཁ་ོ

ནིར་སེམེས་པར་བྱདེ། འཇལ་བར་བྱདེ། ཉ་ེབར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། དགའ་བར་བྱ་

བ་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་དབྱ་ེབ་བསྒྲུབ་

པའ་ིདནོི་དག་དང་། སྦྱོནིི་པར་བྱ་བ་སྦྱོནིི་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དག་དང་གཡུལ་གྱེ་ིབྱ་བ་

གཡུལ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དག་དང་། མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱ་བ་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའི་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོནི་དག་ལ་ཡང་། 

དབྱ་ེབའ་ིསྦྱོོར་བ་ནིས་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིབར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དག་ལགེས་པ་ཁ་ོནིར་སེམེས་པར་བྱདེ། འཇལ་བར་བྱེད། ཉ་ེབར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེ

ནིི། དེའ་ིབྱ་བ་བསམེ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་ལ་བག་

ཡདོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོལ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ི

མེཐོའ་བཟིང་པ་ོལ་སྦྱོོར་བ་དང་། ལས་ཀྱིི་མེཐོའི་ཞེལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། 

ལས་ཀྱིི་མེཐོའ་ལ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་

ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། བཙུནི་མེོའ་ིའཁོར་གྱེ་ིསྒ་ོལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། 

མེཛོད་དང་བང་བ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲ་ོགར་མེཁནི་དང་། 

ཟློས་གར་མེཁནི་དང་། བཞེད་གད་མེཁནི་དང་། འཇ་ོསྒེག་མེཁནི་ལ་སོགས་པ་ལ་

ལངོས་སྤྱིདོ་ཚིདོ་རགིས་པར་གཏེངོ་བ་དང་། ཆེ་ོལ་ོདང་རྒྱནི་དརོ་གྱེ་ིཉསེ་རྩོམེ་ལ་ཤིིནི་

དུ་མེ་ཞུགས་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིལངོས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡདོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཆེསོ་སྤྱིདོ་

པ་ལ་བག་ཡདོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕབེས་པའ་ིཡུལ་ནི། དག་ེསྦྱོངོ་དང་

བྲམེ་ཟི་ེརང་བཞེིནི་དག་ེབར་གྲགས་པ། མེཛངས་པ། གསལ་བ། རགིས་པ། གྲལོ་བ། 

མེཁས་པ། གནིདོ་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ། གནིདོ་པར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པས་དགའ་བ་གང་

དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དུས་དུས་སུ་སངོ་སྟ།ེ དག་ེབ་གང་ཡནིི། མེ་ིདག་ེབ་གང་

ཡནིི། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡནིི། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་གང་ཡནིི། ཅེ་ིཞེགི་

བྱས་ནི་ལེགས་པ་དང་སྡེིག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཡོངས་སུ་དྲ་ིབར་བྱེད། ཡོངས་

སུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེདག་ལས་ཐོོས་ནི་ཡང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 

སྦྱོིནི་པ་དག་སྦྱོིནི་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་དག་བྱེད་པ་དང་། བསྙེནི་གནིས་ལ་གནིས་

པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཆེོས་སྤྱིད་པ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བག་ཡོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོདག་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་

དང་ལྡནི་ནི་རྒྱལ་པ་ོཚི་ེའད་ིཔའ་ིདནོི་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ཚི་ེ

ཕྱི་ིམེ་པའ་ིདོནི་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོདང་

པ་ོབཞེིས་ནི་ིཚི་ེའད་ིཔའ་ིདོནི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ཐོ་མེ་གཅེགི་གསི་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེ་པའ་ིདནོི་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་

པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པའོ་ིའདདོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། 

དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྐྱེ་ེ

དགུ་རྗེསེ་སུ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོདང་། དགྲ་འདུལ་བ་དང་། ལུས་

ལ་ཕནི་པ་དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་སྟ་ེལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའདོད་པ་དང་། སྡུག་

པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་དག་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་འདྲེནི་

པར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་དག་གང་ཞེ་ེནི། ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའདོད་པ་འདྲེནི་པར་

བྱེད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་ཏེེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྐྱེ་ེདགུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་། སྒྲུབ་

ཕོད་པ་དང་། ཐོབས་ཤིེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

དང་། ཆེསོ་སྤྱིདོ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེདགུ་ཡངོས་སུ་སྐྱེངོ་བར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། འད་ི

ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོཁ་ོནིར་ཆེགོ་ཤིསེ་པ་དང་། ལགོ་པའ་ིཆེགས་པས་མེ་དཀྲསི་པ་དང་། 

ལོངས་སྤྱིོད་འདུ་བའ་ིསྒ་ོབཟིང་པ་ོཡོད་པས་ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་བསག་ཅེིང་སྤོེལ་

བར་འདོད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མེ་ིཚིོལ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་རྒྱལ་པ་ོབརྐམེ་ཆེགས་

མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཆེགས་པ་མེེད་པའ་ིདཀར་པོའ་ིཆེོས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ད་ེཅེ་ིནུས་ཅེ་ི

ལྕིོགས་ཀྱིིས་རང་གི་མེཛོད་དང་བང་བ་ནིས་རང་གི་ནིོར་ཕྱུང་སྟེ་ནིོར་མེེད་པ་དང་། 
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ལངོས་སྤྱིདོ་དང་བྲལ་ཞེངི་གནིས་པ་དག་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་རྒྱལ་

པ་ོདེས་པ་དང་། བཟིོད་པ་དང་ལྡནི་ཞེིང་གྲོང་ག་ིམེ་ིརྣོམེས་ལ་ཚིིག་ག་ིལམེ་འཇམེ་པ་ོ

དག་གིས་ཀུནི་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དུས་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབག་ོ

བཤིའ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབག་ོབཤིའ་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་དག་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེདག་མེ་ིནུས་

པའ་ིལས་སུ་བསྐ་ོབར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ལས་ངནི་པར་བསྐ་ོབར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ལས་

ཧ་ཅེང་ཆེེནི་པོར་བསྐ་ོབར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཉེས་པ་དང་། འགལ་བ་བཟིོད་

པར་འོས་པ་དག་བཟིོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་འགལ་བ་བདེནི་པ་བཟིོད་པར་

མེ་ིའསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཉསེ་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཁྲོམིེས་དང་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་

དེ། ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེདགུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ལགེས་པར་ཡངོས་སུ་སྐྱེངོ་བ་འད་ིཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ།ེ ལགེས་པར་

སྤྱིད་ནི། སྐྱེ་ེདགུ་རྗེསེ་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་ཕདོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་

པ་ོམེཁས་པ་དང་། ལ་ེལ་ོམེེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཡིནི་ཞེིང་། ད་ེམེ་ཕེབས་པ་ནི་ི

འབེབས་པར་བྱེད། ཕེབས་པ་ནི་ིསྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོལ་

སྦྱོོར་བ་ནིས། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཆེ་ོལ་ོདང་རྒྱནི་དོར་གྱེ་ིཉེས་རྩོམེ་གྱེ་ིབར་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་

ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེདགུ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། ཚུལ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའཇུག་པ་ཡོངས་སུ་

བརྟོག་པ་ལ་བརྩོནི་པ་དང་། ཆེད་པས་གཅེད་པར་འོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ལེགས་པར་

ཆེད་པས་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕནི་གདགས་པར་འོས་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཕནི་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་ཕོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་

བསྒྲུབ་ཕོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེལེགས་པར་སྤྱིད་ནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཐོབས་ཤིསེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བར་བྱ་བ་དགའ་བ་

བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དག་ལ་ལེགས་པ་ཁ་ོནིར་དགའ་བར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ནིས། རྒྱས་

པར་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ། མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེཐུ་དང་

ལྡནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོི་གྱེ་ིབར་དག་ལ་ཡང་། ལགེས་པ་

ཁ་ོནིར་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐོབས་ཤིེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཐོབས་ཤིེས་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་

བློངས་ཏེ།ེ ལགེས་པར་སྤྱིད་ནི་དགྲ་ཐུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ལ་ལགེས་པར་ཡངོས་

སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་འགདོ་

པ་གཞེལ་ནིས། ཧ་ཅེང་ཆུང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི། ཧ་ཅེང་ཆེ་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པར་རནི་པས་

འཚི་ོབར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་སྣོ་ཚིོགས་

དང་ལྡནི་པ་དང་། དུས་ཚིགིས་ཀྱི་ིཚི་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བརྟོནེི་པར་བྱ་བའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅེས་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་བཅེས་པའ་ིལོངས་

སྤྱིོད་དང་ལྡནི་པ་དང་། གནིས་བཟིང་པོའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡནི་པ་དང་། བྲ་ོགར་དང་

གླུ་དང་སིལ་སྙནི་དང་རོལ་མེ་ོདང་བཅེས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་

ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིལོངས་

སྤྱིོད་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། ནིད་ཀྱིིས་བཏེབ་ཅེིང་གནིོད་པའ་ིཚི་ེའཕྲོད་པ་ཟི་ཞེིང་མེ་ིའཕྲོད་པ་

ཡང་ཡངོས་སུ་སྤོངོ་བ་དང་བད་ེབར་གནིས་པའ་ིཚི་ེཡང་ཞུ་ནིས་ཟིའ།ི མེ་ཞུ་བར་མེ་ིཟི་

བ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་ཟི་བ་རྣོམེས་ཚིོགས་ཏེེ་འབྲིམེ་པ་ནི། གཞེནི་དག་བསྐྲད་ཅེིང་

བསྩལ་ནིས། བདག་གཅེགི་པུ་བཟིང་པ་ོམེ་ིཟི་བ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་ལ་ལགེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡུལ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

འད་ིཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ།ེ ལགེས་པར་སྤྱིད་ནི་ལུས་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆེསོ་

སྤྱིོད་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་

དང་། ཐོསོ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གཏེངོ་བ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཤིསེ་རབ་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་

ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་དད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོའཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་ལ་

མེངོནི་པར་དད་པ་དང་། ལས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་ཕྱིིས་ཚིེ་ཕྱིི་མེ་ལ་འདོད་པ་དང་མེི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མེངོནི་པར་དད་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་དད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོསྲེོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་ཤིིང་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་

པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་མེ་བྱནིི་པར་ལེནི་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་དང་། 

བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆེང་དང་། འབྲུའ་ིཆེང་དང་། བཅེོས་པའ་ིཆེང་བག་མེེད་པའ་ི

གནིས་དང་། གནིས་ད་ེདག་ལས་མེཐོའ་དག་གམེ། ར་ེར་ེསྤོངས་ཤིིང་ཕྱིིར་ལོག་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པ་

ཡིནི་ཞེེ་ནི། དེས་ཚིེ་འདི་པའི་དོནི་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་དོནི་ལས་

བརྩམེས་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིཔ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིདནོི་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ ཆེསོ་མེང་པ་ོདག་

ལགེས་པར་མེཉནི་པ་དང་། ལགེས་པར་གཟུང་བ་དང་། ཁ་དོནི་བྱ་བ་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་

རྗེེས་སུ་བརྟོགས་པ་དང་། མེཐོོང་བས་ཤིིནི་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་

ཐོསོ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་གཏེངོ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྐྱེ་ེདགུ་སརེ་

སྣོའི་དྲི་མེས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་ཤིིང་གནིས་པ་ནི། དེ་སེར་སྣོའི་དྲི་མེ་དང་བྲལ་བའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སེམེས་ཀྱིིས་ཁྱིམེ་ནི་གནིས་ཤིིང་ལྷུག་པར་གཏེོང་བ་དང་། ལག་རྐྱེོང་བ་དང་། རྣོམེ་

པར་འགདེ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མེཆེདོ་སྦྱོནིི་རྒྱུནི་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གཏེངོ་བ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིགོས་པ་དང་། སྦྱོནིི་པ་ལ་ཀུནི་འགདེ་པར་དགའ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་གཏེངོ་བ་དང་

ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་

བཅེས་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་དང་། བརྟོེནི་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟོེནི་པར་བྱ་བ་མེ་

ཡིནི་པ་དང་། ངནི་པ་དང་གྱེ་ནིོམེ་པ་དང་། ནིག་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། དེའ་ིསེམེས་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིབརྣོབ་སེམེས་སྐྱེེས་པས་

སེམེས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིིང་མེ་ིགནིས་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་དང་། ཁྲོ་ོབ་དང་། 

ཁནོི་ཏུ་འཛནིི་པ་དང་། འཆེབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། སརེ་

སྣོ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡ་ོདང་། ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་མེདེ་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཅེནི་གྱེ་ི

འདོད་པ་དང་། སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བས་སེམེས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིིང་མེ་ིགནིས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་སྤྱིོད་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ཆེོས་སྤྱིོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ། ལེགས་པར་སྤྱིད་ནི་བད་ེ

འགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིའདདོ་པ་འདྲནེི་པར་བྱདེ་པའ་ིཆེསོ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

ནི་ིཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་འདོད་པ་

འདྲེནི་པར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་དང་པ་ོབཞེ་ིནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་འདྲེནི་པར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་ཐོ་མེ་གཅེིག་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཕནི་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོངས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེོནི་རྣོམེས་ཀྱིང་

བསྟནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པའོ་ིཡནོི་ཏེནི་རྣོམེས་ཀྱིང་བསྟནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པའོ་ིཉམེས་པའ་ིསྒ་ོརྣོམེས་

ཀྱིང་བསྟནི་ཏེོ། །རྒྱལ་པོའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོརྣོམེས་ཀྱིང་བསྟནི་ཏེོ། །རྒྱལ་པོའ་ིའདོད་པའ་ི

ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱིང་བསྟནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིའདདོ་པ་འདྲནེི་པར་བྱདེ་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་

བསྟནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ རྒྱལ་པོའ་ི

སྐྱེོནི་གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྤོངས་ལ། རྒྱལ་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་

པར་བློང་བར་བྱའ།ོ །ཉམེས་པའ་ིསྒ་ོརྣོམེས་ནི་ིསྤོངས་ལ། ཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོརྣོམེས་ནི་ིཡང་

དག་པར་བློང་བར་བྱའ།ོ །འདོད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་དུ་འདོད་པ་འདྲེནི་པར་བྱེད་

པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བློང་བར་བྱའ་ོསྙམེ་དུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེནི་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་ཞེེས་ཀྱིང་གྲག་གོ །སྐྱེ་ེབའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་མེདོར་ནི་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུ་གང་དུ་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་སྐྱེེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། རྣོམེ་པ་ལྔས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་དང་ལྡནི་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགནིས་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་དང་། མེི་འདོད་བཞེིནི་དུ་འབྲལ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་དང་། གཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡ་ིདྭགས་

རྣོམེས་དང་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེངལ་ནིས་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྒ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེེས་གནིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བའའི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་གནིས་ངནི་ལནེི་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཁམེས་གསུམེ་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

གནིས་ངནི་ལནེི་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་ལས་སུ་མེ་ིརུང་བ་དང་དབང་བསྒྱུར་བ་མེ་ཡནིི་ལ། 

ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པའི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་

ཡང་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་གནིས་ངནི་ལེནི་དང་ལྡནི་པའ་ི

ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་

བསྔལ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་རྣོམེས་ཀྱི་ི

གནིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་

བསྔལ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་ནི་ིཡུལ་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པར་

འགྱུར་བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་། ཀུནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར་

བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཀུནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར། ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣོམེས་ལ་

ཡང་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ལ། གཞེ་ིད་ེལས་ལུས་དང་སེམེས་རབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིཞེིང་

སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། བད་ེབ་ལ་རེག་པར་མེ་ིགནིས་པས། ད་ེལྟ་བས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

གནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་མེ་ིའདོད་བཞེིནི་དུ་འབྲལ་

བའ་ིཆེོས་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་སེམེས་ཅེནི་

སྐྱེེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་འཆེི་བ་དང་། སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ནིི་

གསོནི་པའ་ིམེཐོའ་འཆེ་ིབ་དང་། ཐོ་མེར་འཆེ་ིབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་ད་ེདག་ག་ིམེ་ི

འདོད་པ་ཡིནི་ལ། གཞེ་ིདེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོནི་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། ད་ེ

ལྟ་བས་ནི་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེ་ིའདོད་བཞེིནི་དུ་འབྲལ་བའ་ིཆེོས་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་

ཡནིི་ནི།ོ །རྒོ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉདི་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྟ་ེགནིས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གཟུགས་བཟིང་བ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། མེཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དབང་པ་ོཡོངས་སུ་ཉམེས་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཚི་ེཡོངས་སུ་

ཉམེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ནི་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མེ་ི

བདེ་བ་མེངོནི་པར་འཕེལ་ཞེིང་དེ་ལ་ཤིས་ཆེེ་བར་གནིས་པའི་ཕྱིིར་དང་། ཡུལ་གྱེི་

ལོངས་སྤྱིོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡུལ་གྱེ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཡིད་དུ་མེ་ི

འོང་བ་ལ་མེ་ིའདོད་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་དགོས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོ

དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །འཆེ་ིབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་སྡུག་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་འབྲལ་བ་ཉདི་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། རྩ་འཇིང་སྡུག་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། 

འཁརོ་སྡུག་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་འབྲལ་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། ལུས་སྡུག་པ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་འབྲལ་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མེ་ི

བད་ེབ་རབ་ཏུ་དྲག་པ་ོཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེ་ིསྡུག་པ་དང་

ཕྲད་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདང་ཕྲད་པས་

སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། ཆེད་པས་འཇགིས་པའ་ིགནིས་ཉདི་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་མེེད་པས་འཇིགས་པའ་ིགནིས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། 

ཉམེ་ང་བཞེིནི་དུ་འཆེ་ིབའ་ིའཇིགས་པའ་ིགནིས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཆེོས་ལས་འགལ་

བས་ངནི་འགྲོས་འཇིགས་པའ་ིགནིས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདང་བྲལ་བས་མྱ་ངནི་སྐྱེ་ེབ་ཉདི་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ལུས་ལ་

གནིོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་ལས་རྗེེས་སུ་དྲནི་ཞེིང་འདོད་པས་ཡིད་

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱིོད་མེ་ཚིང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་ེ

མེ་ིརྙེེད་པ་ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེདོར་ནི་ཉ་ེ

བར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ིསྣོོད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྣོདོ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྣོདོ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱེ་ིསྣོདོ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཡནིི་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །སྐྱེེས་བུ་གསུམེ་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་དང་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་། སྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་

འད་ིདག་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམེས་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་གང་བདག་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་

ཡང་མེ་ཡནིི་ལ། གཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གང་བདག་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ལ། གཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་

ཡིནི་པ་དང་། གང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ལ། བདག་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་བར་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གང་བདག་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་

ཡང་ཡིནི་ལ། གཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་

ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་བཞེ་ིསྟ།ེ གང་ཟིག་སྡེགི་པ་བྱདེ་ལ་སྡེགི་པ་ལ་མེ་ིསྲེདེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡང་ཡོད་དོ། །སྡེིག་པ་ལ་སྲེེད་ལ་སྡེིག་པ་མེ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྡེིག་པ་བྱེད་ལ་

སྡེིག་པ་ལ་སྲེེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟིག་སྡེིག་པ་མེ་ིབྱེད་ལ་སྡེིག་པ་ལ་མེ་ིསྲེེད་པ་

ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་གང་སྡེིག་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིའདོད་པར་

འགྱུར་བ་ལ་མེངོནི་པར་དད་ལ། བརྗེེད་ངས་པ་དང་། བག་མེེད་པ་དང་། སྡེིག་པའ་ི

གྲོགས་པ་ོདང་བསྟེནི་པས་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིསྡེིག་པ་བྱེད་ལ་སྡེིག་པ་ལ་མེ་ིསྲེེད་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །གང་སྔོནི་སྡེིག་པ་ལ་གོམེས་པས་སྡེིག་པ་ལ་ཀུནི་དུ་དགའ་བ་དང་། སྡེིག་པ་

ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། སྡེིག་པ་ལ་དགའ་བས་ཡིད་བསྡུས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་

སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་ཉནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། སྡེིག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིའདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས། ས་ོསོར་བརྟོགས་ཤིིང་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནིས་སྡེིག་པ་ལས་

ཕྱིིར་ལོག་པ་ད་ེནིི། སྡེིག་པ་ལ་སྲེེད་ལ་སྡེིག་པ་མེ་ིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །གང་ཟིག་གང་

རང་བཞེིནི་གྱེིས་སྡེིག་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་ལ། སྡེིག་པ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡེིག་པ་བྱེད་ལ། སྡེིག་པ་ལ་སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །གང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་

སྡེིག་པ་ལ་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་ལ། སྡེིག་པ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལོག་པ་ད་ེནི་ིསྡེིག་པ་མེ་ི

བྱདེ་ལ། སྡེགི་པ་ལ་མེ་ིསྲེདེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་གང་སྡེགི་པ་བྱདེ་ལ་སྡེགི་པ་

ལ་སྲེདེ་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མེ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གང་ཟིག་གང་སྡེགི་པ་བྱདེ་ལ། 

སྡེགི་པ་ལ་མེ་ིསྲེདེ་པ་དང་། སྡེགི་པ་ལ་སྲེདེ་ལ། སྡེགི་པ་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་

ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གང་ཟིག་གང་སྡེགི་པ་ལ་མེ་ིསྲེདེ་ལ་སྡེགི་པ་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེནི་ི

སྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་རྒྱལ་པ་ོགསུམེ་སྟེ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལྷུར་ལེནི་པ་དང་། བྱ་བ་ལྷུར་ལེནི་པ་དང་། 

ཆེོས་ལྷུར་ལེནི་པའོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་

འབྲིང་ཡིནི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་གསུམེ་

སྟ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་རང་ག་ིབྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་རང་ག་ིབྱ་

བར་བྱདེ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་རང་ག་ིབྱ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་གང་སྡེགི་

པའ་ིསྤྱིོད་པས་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིབྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་

ཅེེས་བྱའ།ོ །གང་སྡེིག་པའ་ིསྤྱིོད་པས་འཇིགས་ཤིིང་། དག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པ་ཡང་དག་པར་

བློངས་ནིས་འདུག་པ་ད་ེནི་ིབྱ་བ་རང་ག་ིབྱ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་རང་ག་ིབྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་གང་

ཟིག་དང་པ་ོནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་ཡིནི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་

ནི་ིསྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། སྐྱེེས་བུའ་ིརྩལ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཕྱུག་པོའ་ི

ཁྱིམེ་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཚི་ེརིང་བ་དང་། ནིད་ཉུང་བ་དང་། དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་དང་། 

ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

དའེ་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཐོབས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་

ཟིནིི་པའ་ིསྒྲུབ་ཕདོ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་རྟོག་པར་རྒྱུནི་དུ་ལྡནི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

ནིི། དེའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྩལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེོས་དང་ལྡནི་ཞེིང་

ཆེོས་ལ་དགའ་ཆེོས་ལ་གནིས་ལ། བཙུནི་མེོའ་ིའཁོར་དང་། གཞེོནི་ནུ་རྣོམེས་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གྲོས་གྲོགས་རྣོམེས་དང་། ཁྲོོམེ་གྱེ་ིརུ་སྣོ་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱེ་ིམེ་ིརྣོམེས་དང་། ཡུལ་གྱེ་ི

མེ་ིརྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེགི་ཏུ་སྦྱོནིི་པ་དག་སྦྱོིནི་པ་དང་། བསདོ་ནིམེས་དག་བྱདེ་པ་དང་། 

བསྙེནི་གནིས་ལ་གནིས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་འདུག་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིབསོད་ནིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་

པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེེས་བུའ་ིརྩལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པས་ནི་ིཚི་ེའད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ི

འབྲས་བུ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བསདོ་ནིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པས་ནི་ིཕྱི་ི

མེ་ལ་ཡང་ལས་དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལ་ཡོངས་

སུ་སྤྱིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡང་མེདེ་པ་

ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའམེ། སྐྱེེས་

བུའ་ིརྩལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའམེ། གཉ་ིག་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་ཡོད་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་

བུ་འབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡདོ་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་

བུ་མེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱལ་པོའ་ིཚིལ་ཟི་ནི་ིགསུམེ་སྟ་ེགུས་པ་དང་ལྡནི་ལ་ནུས་པ་དང་

མེ་ིལྡནི་ཤིསེ་རབ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། གུས་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ལ་

ཤིེས་རབ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་གུས་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ཤིེས་རབ་

དང་ཡང་ལྡནི་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་

ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །གུས་པ་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི། ནུས་པ་

དང་ཡང་མེ་ིལྡནི། ཤིསེ་རབ་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཐོ་མེ་བས་ཀྱིང་ཆེསེ་

ཐོ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིིག་གི་རྣོམེ་པ་བཞེི་སྟེ། མེི་སྙནི་པ་ལ་སྙནི་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གྲགས་པ་དང་། སྙནི་པ་ལ་མེ་ིསྙནི་པར་གྲགས་པ་དང་། མེ་ིསྙནི་པ་ལ་མེ་ིསྙནི་པར་

གྲགས་པ་དང་། སྙནི་པ་ལ་སྙནི་པར་གྲགས་པའ།ོ །ཚིགི་དང་ཡ་ིག་ེའཇམེ་ཞེངི་སྙནི་ལ་

མེ་ིའཕྲོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེརྩུབ་ལ་འཕྲོད་པ་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགཉིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཡང་རྩུབ་ལ་མེ་ིའཕྲདོ་པ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིགསུམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཡང་འཇམེ་ཞེིང་སྙནི་ལ་འཕྲོད་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིབཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་མེ་ིསྙནི་པ་ལ་མེ་ིསྙནི་པར་གྲགས་པའ་ིཚིིག་སྨྲ་བ་གང་

ཡནིི་པ་དང་། མེ་ིསྙནི་ལ་སྙནི་པར་གྲགས་པའ་ིཚིིག་སྨྲ་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །སྙནི་ལ་མེ་ིསྙནི་པར་གྲགས་པའ་ིཚིིག་སྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་

འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །སྙནི་ལ་སྙནི་པར་གྲགས་པའ་ིཚིིག་སྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་

མེཆེགོ་ཡནིི་ནི།ོ །འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་

གང་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པས་བབ་ཅེོལ་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནིས། 

བདག་ཉིད་ཀྱིང་ལེགས་པར་བདེ་བར་ཚིིམེ་པར་མེི་བྱེད་ལ་བུ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཆུང་མེ་

ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ནིས། རྒྱས་པ་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེའ་ིབར་དག་ལ་ཡང་ཡོནི་འབུལ་

བར་མེ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་གང་ཆེོས་དང་ཆེོས་མེ་ཡིནི་

པས་བབ་ཆེོལ་དང་། བབ་ཆེལོ་མེ་ཡིནི་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་

ནིས། བདག་ཉདི་ཀྱིང་ལགེས་པར་བད་ེབས་ཚིམིེ་པར་བྱདེ། བུ་དང་ཆུང་མེ་ནིས་རྒྱས་

པར་མེཛའ་བཤིསེ་དང་། གྲསོ་གྲགོས་དང་། ཉ་ེདུ་དང་། རྒོནི་རབས་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་

ལགེས་པར་བད་ེབས་ཚིིམེ་པར་བྱདེ་ལ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམེ་ཟི་ེདག་ལ་ནི་ིཡནོི་འབུལ་

བར་མེ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་གཅེིག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བབ་ཅེོལ་མེ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནིར་ལོངས་སྤྱིོད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནིས། བདག་ཉིད་

ཀྱིང་ལེགས་པར་བད་ེབས་ཚིིམེ་པར་བྱེད་ལ། རྒྱས་པར་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེའ་ིབར་

དག་ལ་ཡང་ཡོནི་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ེལ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

དང་པ་ོནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནི་ི

སྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་གང་ཆེགས་པ་དང་། ཞེེནི་པ་དང་། འཆུམེས་པ་

ནིས། ལྷག་པར་ཆེགས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་གྱེིས་ཟིས་ཟི་བར་བྱེད་ཅེིང་ཉེས་དམེིགས་

སུ་མེི་ལྟ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མེི་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟིག་གང་

ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། ཞེེནི་པ་མེདེ་པ་དང་། འཆུམེས་པ་མེེད་པ་དང་། མེདུད་པ་བརོ་

བ་མེདེ་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་མེདེ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། ལྷག་པར་

ཆེགས་པར་གྱུར་པ་མེེད་པས་སོ་སོར་བརྟོགས་ཤིིང་ཟིས་ཟི་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་

དམེིགས་སུ་ཡང་ལྟ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་། དེའ་ིཟིས་སྤོངས་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟིག་གང་ཆེགས་པ་མེེད་པ་

ནིས་ལྷག་པར་ཆེགས་པར་གྱུར་པ་མེདེ་པའ་ིབར་གྱེསི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་ཤིངི་ཟིས་ཟི་

བར་བྱདེ་ལ། ཉསེ་དམེགིས་སུ་ཡང་ལྟ། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤིངི་དེའ་ི

ཟིས་ད་ེསྤོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་དང་པ་ོནི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་

མེཆེགོ་ཡནིི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅེ་ོབརྒྱད་པ། སྦྱོནིི་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོལས་བརྩམེས་ནིས་གང་ཟིག་

གསུམེ་སྟ།ེ གང་ཟིག་གང་དྲ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་སྦྱོནིི་ལ། ར་ོཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་མེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྦྱོནིི། རགེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་མེ་ིསྦྱོིནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་དྲ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་

པ་དང་ར་ོཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་སྦྱོིནི་ལ་རེག་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་མེ་ིསྦྱོིནི་པ་ཡང་

ཡོད་ད།ོ །གང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་སྦྱོིནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་

དང་པ་ོནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནི་ི

སྐྱེསེ་བུ་མེཆེགོ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྦྱོིནི་པའ་ིཞེངི་ལས་བརྩམེས་ནིས་གང་ཟིག་

གསུམེ་སྟ།ེ གང་ཟིག་གང་སྡུག་པའམེ། ཕནི་འདགོས་པ་ལ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་ཡང་ཡདོ་

ད།ོ །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིའབྲངི་ཡིནི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེགོ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་ཡང་གང་སྡུག་པ་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཕནི་

འདོགས་པ་ལ་སྦྱོནིི་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིའབྲིང་ཡནིི་ནི།ོ །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡནོི་

ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་ལ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིམེཆེགོ་ཡནིི་ནི།ོ །སྦྱོིནི་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་

པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་གང་ཟིག་གསུམེ་སྟེ། སྦྱོིནི་པའི་སྔ་རོལ་ནིས་ཡིད་དགའ་ལ། 

སྦྱོནིི་པའ་ིཚི་ེསེམེས་མེ་ིདགའ་ཞེངི་། བྱནིི་ནིས་འགྱེདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོནིི་པའ་ིསྔ་

རལོ་ནིས་ཡདི་དགའ་ཞེངི་། སྦྱོནིི་པའ་ིཚི་ེཡང་སམེེས་དགའ་ལ། བྱནིི་ནིས་འགྱེདོ་པར་

གྱུར་པ་དང་། སྦྱོནིི་པའ་ིསྔ་རལོ་ནིས་ཀྱིང་ཡདི་དགའ་ཞེངི་། སྦྱོནིི་པའ་ིཚི་ེཡང་སེམེས་

དགའ་ལ། བྱིནི་ནིས་ཀྱིང་འགྱེོད་པར་མེ་ིའགྱུར་བའོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་

ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནིམེས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་པར་བློངས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་ལས་གང་ཟིག་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། གང་ཕྱིོགས་གཅེིག་སྤོངས་ལ། དུས་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤོངས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྤོངས་ལ། གཞེནི་དག་ཡང་

དག་པར་འཛནིི་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། བསྔགས་པ་ཡང་མེ་ིབརྗེདོ། ཆེསོ་མེཐུནི་པ་

པ་མེཐོོང་ནི་ཡིད་བད་ེབར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཐོམེས་

ཅེད་སྤོངས་ཤིིང་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤོངས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་བདག་ཉིད་ཡིནི་

གྱེི། གཞེནི་དག་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་མེ་ིའཇུག་ལ། བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་ཡང་མེ་ི

བྱེད། ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་མེཐོོང་ནི་ཡང་ཡིད་མེ་ིདགའ་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་

འབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྣོང་བ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་མེཆེགོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་

ཡང་དག་པར་ལེནི་པའ་ིགཞེ་ིལས་ཀྱིང་གང་ཟིག་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ཉསེ་པར་བཤིད་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པ་

དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་ལེནི་

ཅེངི་ཉམེས་པར་བྱདེ། སྐྱེནོི་ཅེནི་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གསུམེ་པ་ནི་ིད་ེཉདི་ལ་ཉམེས་པར་མེ་ི

བྱེད། སྐྱེོནི་ཅེནི་དུ་མེ་ིབྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་པ་ནི་ི

སྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་མེཆེགོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་

པར་ལེནི་པའ་ིབསམེ་པ་ལས་ཀྱིང་གང་ཟིག་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། འཚི་ོབའ་ི

བསམེ་པས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། མེཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིབསམེ་པས་ཡང་དག་

པར་ལེནི་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམེ་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་པས་ཡང་དག་

པར་ལེནི་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་

འབྲིང་ཡིནི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡེམོེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་འདུག་པའ་ིགང་ཟིག་གསུམེ་སྟ།ེ བསྙེནི་གནིས་པའ་ི

སྡེམོེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་འདུག་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །དག་ེབསྙནེི་གྱེ་ིསྡེམོེ་པ་ཡང་

དག་པར་བློངས་ནིས་འདུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་སློོང་གི་སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་

བློངས་ནིས་འདུག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིའབྲིང་

ཡིནི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་

ཉདི་ལས་ཀྱིང་གང་ཟིག་གཞེནི་གསུམེ་སྟ།ེ གང་བསྙནེི་པར་རྫོགོས་པའ་ིཡནི་ལག་དང་

ལྡནི་ལ་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཡནི་ལག་

དང་ཡང་མེ་ིལྡནི། གཞེནི་གྱེ་ིསེམེས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི། 

བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་བཞེིནི་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཡནི་ལག་

དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཡནི་ལག་དང་པ་ོགསུམེ་དང་ལྡནི་ལ། ཐོ་མེ་དང་མེ་ི

ལྡནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཡནི་ལག་བཞེ་ིཔ་ོཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་ཡང་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིའབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེགོ་ཡནིི་

ནིོ། །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་གསུམེ་སྟེ། ས་ོས་ོཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་

དོ། །ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་

ད།ོ །ས་ོསོར་ཐོར་པ་དང་བསམེ་གཏེནི་དང་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དག་དང་ལྡནི་པ་

ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིའབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ི

མེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་གསུམེ་སྟེ། སྡེོམེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་སྡེོམེ་པ་མེ་

ཡིནི་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་དང་ལྡནི་པ་

ཡང་ཡོད་ད།ོ །ཉནི་ཐོོས་དང་ལྡནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡང་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉིས་པ་

ནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནི།ོ །བསྒོམེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་གང་ཟིག་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ གང་ཟིག་

གང་ནིནི་གྱེིས་འཇུག་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཐོབོ་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །གང་བར་ཆེད་པ་དང་

བཅེས་པར་འཇུག་པའམེ་གང་བར་མེ་ིཆེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་

བཅེས་པས་འཇུག་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཐོབོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །རང་ག་ིངང་གསི་འཇུག་

པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་ཡང་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་

པ་ནི་ིའབྲངི་ཡནིི་ནི།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེགོ་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་བསྒམོེ་པ་ཐོབོ་པ་ལས་

གང་ཟིག་གསུམེ་སྟ།ེ གང་ཟིག་གང་ནིང་ག་ིསམེེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་ཐོབོ་ལ། ཆེསོ་ལ་རྣོམེ་

པར་ལྟ་བའ་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་མེ་ཐོབོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཆེསོ་ལ་རྣོམེ་པར་ལྟ་བའ་ི

ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཐོོབ་ལ་ནིང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་མེ་ཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །གང་

གཉ་ིག་ཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་ཡང་དང་པ་ོནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིའབྲིང་

ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་གསུམེ་སྟ་ེརྟོོག་པ་དང་

བཅེས་ཤིིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །རྟོོག་པ་མེེད་

ལ་དཔྱོད་པ་ཙམེ་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྟོོག་པ་ཡང་མེེད་དཔྱོད་པ་

ཡང་མེེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནིི་ཐོ་མེ་ཡིནི་

ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །བསྒོམེ་པ་ཁ་ོནིའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས་གནིས་པ་ལས་གང་ཟིག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གསུམེ་སྟ།ེ གང་ཟིག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་བསམེ་གཏེནི་གྱེིས་གནིས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དག་པའི་

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་གྱེིས་གནིས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིབསམེ་

གཏེནི་གྱེིས་གནིས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མེ་ཡིནི་

ནིོ། །གཉིས་པ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་མེཆེོག་ཡིནི་

ནི།ོ །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིས་བཅུ་ནི་ིདུད་འགྲ་ོདང་། བུད་མེེད་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་དང་། བྱ་བ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་རྣོམེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། 

ཐོསོ་པས་འཚི་ོབ་རྣོམེས་དང་། རྟོགོས་པར་བྱདེ་པ་རྣོམེས་དང་། རྟོགོ་ག་ེབ་རྣོམེས་དང་། 

དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོཔ་རྣོམེས་དང་། ལུས་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་རྣོམེས་ཏེེ། ད་ེདག་ག་ི

འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆེོས་ནིི་ཚིེ་དང་ཁ་དོག་དང་ལོངས་སྤྱིོད་

དང་། མེཛའ་བཤིསེ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། 

ཤིསེ་རབ་དང་། ཆེསོ་དང་། མེཐོ་ོརསི་ཏེ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ག ོ།དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཉནི་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉནོི་མེོངས་པའ་ིསྐྱེོནི་ནི་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ ང་རྒྱལ་གྱེ་ིསྐྱེནོི་དང་། འདུནི་པ་

མེདེ་པའ་ིསྐྱེནོི་དང་། མེ་དད་པའ་ིསྐྱེནོི་དང་། ལུས་དང་སེམེས་ལ་གནིདོ་པའ་ིསྐྱེོནི་དང་། 

རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ་ིསྐྱེོནི་དང་། རྣོམེ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསྐྱེོནི་ནི།ོ །ད་ེདག་གིས་ནི་ིགུས་

པར་བྱས་ཤིིང་ཆེོས་ཉནི་པར་མེི་བྱེད། བློ་མེར་བྱས་ཤིིང་ཆེོས་ཉནི་པར་མེི་བྱེད་དེ། 

རྒྱས་པར་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་

པར་གཡེང་བའ་ིསྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། སྨྲ་བའ་ིཚི་ེནི་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྨྲས་

ནིས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བའོ། །རྣོམེ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐྱེོནི་ནིི་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་གང་ཡིནི་

པའོ། །ལས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཚུངས་པར་ལྡནི་པས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། སྐྱེེད་པས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། 

བདག་པསོ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་གཞེནི་དྲངས་ནིས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་

བྱདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །མེ་ིའདོད་པ་ནི་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ དགྲ་དང་། ནིད་དང་། 

ཡུལ་མེི་དགའ་བ་དང་། སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨནི་ཚི་བ་དང་། 

གོམེས་པར་མེ་བྱས་པའ་ིདག་ེབའོ། །ད་ེདག་ལས་བཞེ་ིནི་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་

ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་ནི་ིབསྟེནི་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །འདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ 

ས་ོསརོ་མྱངོ་བར་བྱ་བའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། ཡངོས་སུ་སྲེལེ་ནི་དགའ་བའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་

དང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། གཞེནི་ལས་ཐོོབ་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། 

ལེགས་པར་མེ་ཟིིནི་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དོ། །འདོད་པའ་ིསྐྱེོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་དོ། །ར་ོ

མྱངོ་བ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེང་བ་དང་། ཉསེ་དམེགིས་མེང་བ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ི

གནིོད་པ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེིས་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། ངནི་སོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཀུནི་དུ་འཁྲུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་

དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཡངོས་སུ་ཟིད་པའ་ིརྒྱུ་ཡནིི་པ་དང་། གནིས་སུ་གཞེག་པ་ཡངོས་སུ་

ཟིད་པའ་ིརྒྱུ་ཡནིི་པ་དང་། དག་ེབའ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ།ོ །འདདོ་པའ་ིགཞེ་ི

ལས་འགྱུར་བ་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྟེ། གཞེནི་གྱེི་གནིོད་པས་འགྱུར་བ་དང་། ཁམེས་མེ་

སྙམོེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སམེེས་ཅེནི་སྡུག་པ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་འགྱུར་བ་དང་། 

སེམེས་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་

མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ནིགས་ཚིལ་གྱེ་ིམེིང་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེང་བ་ཉིད་དུ་ཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐུནི་པ་དང་། སྣོ་ཚིགོས་ཉདི་དུ་ཆེསོ་མེཐུནི་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་ཉ་ེབར་འཚི་ོབ་ཉདི་

དུ་ཆེསོ་མེཐུནི་པ་དང་། གནིས་ཉདི་དུ་ཆེསོ་མེཐུནི་པ་དང་། འཕལེ་འགྲབི་ཅེནི་ཉདི་དུ་

ཆེསོ་མེཐུནི་པས་ས།ོ །རྟོགོ་པ་དང་བཅེས་ཤིངི་དཔྱདོ་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ི

ས་གསུམེ་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་ཏེེ། ད་ེལ་ཡང་ལ་ལར་རྣོམེ་པར་

གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིསའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནི།ི 

གང་ཟིག་གང་དག་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དུ་མེས་ཉ་ེབར་

ཉོནི་མེོངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ིལེགས་པ་ཁ་ོནིར་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་

པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་དག་གང་

ཞེ་ེནི། གཡ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། སྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གྱེ་གྱུ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གཅེོམེ་སྒྱུ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། ང་ོཚི་མེེད་པ་དང་། ཁྲོེལ་མེེད་པ་དང་། མེ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅེནི་

དང་། བརྗེེད་ངས་པ་དང་། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་དང་། ཤིེས་རབ་འཆེལ་པ་དང་། 

ལྷདོ་པ་དང་། མེང་པ་ོཔ་དང་། བློང་བར་བྱ་ལ་ཐོགོ་མེར་འགྲ་ོབ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་

ལ་བརྩོནི་པ་བཏེང་བ་དང་། བསློབ་པ་དག་ལ་ཤིས་ཆེེར་གུས་པ་མེེད་པ་དང་། དག་ེ

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ལ་མེི་ལྟ་བ་དང་། འཚིོ་བའི་བསམེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མྱ་ངནི་ལས་

འདའ་བའ་ིབསམེ་པས་མེ་ཡནིི་པ་དག་ག ོ།ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་གཡ་ོདང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། 

བདག་ཉིད་སྐྱེོནི་དང་ལྡནི་ཡང་སྟོནི་པའ་ིསྤྱིནི་སྔའམེ། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་

མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྗེོད་པར་མེི་བྱེད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་སྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ད་ེཅེ་ིནིས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཡོནི་ཏེནི་དང་མེ་ི
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ལྡནི་ཡང་ཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པར་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་

ཡིད་ཆེེས་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་ཡང་

དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཉ་ེབར་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་གྱེ་གྱུ་དང་ལྡནི་པ་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། སྤྱིདོ་པ་ལས་སྤྱིདོ་

པ་ཉམེས་པ་ལ་མེཐོོང་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པས་གླངེས་པ་ནི། གཏེམེ་རླུང་སྐུར་

བར་བྱེད་ཅེིང་གཏེམེ་གཞེནི་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟ།ེ རྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེད་ོལས་

སྒྱུ་དང་གཡོ་ཉིད་ཀྱིི་དབང་དུ་མེཛད་ནིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ནི་

གཅེོམེ་སྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འཇིགས་པའམེ། ང་ོབྱ་བའམེ། ཟིང་ཟིིང་ཅུང་ཟིད་

ཙམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དག་ག་ིཉེས་པ་ཆེེནི་པ་ོརྗེོད་པར་མེ་ིབྱེད་གླེང་བར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་། 

བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་པ་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་

རྣོམེས་ལ་བཅེསོ་མེའ་ིརྗེསེ་དང་གུས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་འཇམེ་པསོ་ཀུནི་

དུ་སྤྱིདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་མེདེ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། བདག་ཉདི་

དམེ་གཞེནི་དག་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ ང་ོཚི་མེེད་པས་བསམེས་བཞེིནི་དུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དང་། 

ཉེས་པ་བྱུང་ནི་ཡང་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་མེི་བྱེད་པ་དང་། འཐོབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། 

མེཚིང་འདྲུ་བར་བྱདེ་པ་དང་། རྩདོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། འགྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ི

ལྟར་ནི་མེ་དད་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆེསོ་དང་། དག་ེའདུནི་དག་ལ་དད་པའ་ི

སེམེས་མེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམེ་

དག་ལ་ཡང་ཡདི་མེ་ིཆེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ལ་ེལ་ོཅེནི་ཡིནི་ཞེ་ེནི། དག་ེ

བའ་ིཕྱིོགས་སྤོངས་ཏེེ། གཉིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་། གློས་འབེབས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ཉལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའ་ིབད་ེབ་ཉམེས་སུ་ལེནི་པས་ཉིནི་མེཚིནི་ཤིས་ཆེེར་ཡོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ི

ལྟར་ནི་བརྗེདེ་ངས་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། བྱས་ནིས་ཡུནི་རངི་དུ་ལོནི་པ་དང་། སྨྲས་ནིས་ཡུནི་

རིང་དུ་ལོནི་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་མེ་ིདྲནི་ལ། རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱེད་ཀྱིང་མེ་ིནུས་པ་དང་། 

དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོམེ་བསྡེོམེས་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་དུ་མེ་ིགནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ི

ལྟར་ནི་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཐོ་ནི་མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིཡིད་

ལ་བྱདེ་པ་ཙམེ་ཡང་མེ་ཐོབོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཤིསེ་རབ་འཆེལ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། རང་

ག་ིལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་གནིས་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པར་འཛིནི་པ་དང་། སྨྲ་བ་

འདོར་དཀའ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ལྷོད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། མེ་ིམེཁས་པ་དང་། མེ་ིགྲིམེས་

པ་དང་། སྒྲུབ་མེ་ིམེོད་པ་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ལ་

ལུས་ཀྱིི་ཞེལ་ཏེ་མེི་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇི་ལྟར་ནི་མེང་པ་ོཡོད་པ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། ཇི་ལྟར་

གནིས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་འདྲསེ་པར་གནིས་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིརྣོམེ་

པར་རྟོགོ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། སྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དག་ནིས། ཁྱམིེ་

གྱེ་ིའབྱོར་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིབར་དག་ལ་ལནི་མེང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་

ཅེིང་རྗེེས་སུ་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་བློང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོོག་མེར་འགྲ་ོ

བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། དག་ེའདུནི་གྱེིའམེ་གང་ཟིག་ག་ིརྙེེད་པ་བློང་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེོས་གོས་ལ་

སོགས་པ་དང་། དག་ེའདུནི་ནིམེ་གང་ཟིག་མེགྲོནི་དུ་འབོད་པ་ནི་ིབློང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་

སྟ།ེ དེར་དག་ེསློོང་རྣོམེས་ཀྱི་ིཐོོག་མེར་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལ་

བརྩོནི་པ་བཏེང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དབེནི་པ། སྐྱེ་ེབ་ོསྡེིག་པ་ཅེནི་

མེེད་པ། མེི་རྣོམེས་ཀྱིིས་གསང་སྟེ་བསྟེནི་པ་ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་རྗེེས་སུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཐུནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོག་རིང་དུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེལ་འདུནི་པ་ཙམེ་

ཡང་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་བསློབ་པ་དག་ལ་གུས་པ་ཤིས་ཆེེནི་པ་ོ

མེེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཕོངས་པར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེབསློབ་པ་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་

བྱེད་ལ། ལུས་དང་སྲེོག་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་ནི་ིམེ་ིབྱེད་ཅེིང་། ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་

སྲེོག་ཆེེད་ཆེ་ེབ་དོནི་དུ་གཉེར་ལ། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་ིདོནི་དུ་

གཉེར་བར་མེ་ིབྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལ་མེ་ིལྟ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

བསློབ་པ་རྣོམེས་ཕུལ་ནིས་ཉམེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདུག་པར་འདོད་ཅེིང་། ཚུལ་

ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་དང་། སྡེིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། ནིང་རུལ་པ་ནིས་རྒྱས་པར་ཚིངས་

པར་སྤྱིདོ་པ་མེ་ཡནིི་པར་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པར་ཁས་འཆེ་ེབའ་ིབར་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་

ག་ིའབྲས་བུ་རྣོམེས་སམེ། འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་དོནི་དུ་གཉེར་བར་

ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་འཚི་ོབའ་ིབསམེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། མྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བའ་ིབསམེ་པས་མེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། རྒྱལ་པསོ་གཙསེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམེ། 

ཆེམོེ་རྐུནི་པས་གཙསེ་པའམེ། བུ་ལོནི་གྱེསི་ཉམེ་ཐོག་པའམེ། འཇིགས་པས་ཉམེ་ཐོག་

པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ཉམེས་པ་ནི་འཚི་ོབ་མེེད་པས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡནིི་གྱེ།ི བདག་ཉདི་དུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མེ་ཡིནི། བདག་ཉདི་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་མེ་ཡིནི། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མེ་ཡིནི་

པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་པོ་བཞེི་ནིི་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་

རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་འགྲོགས་པ་རྒུད་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་མེདེ་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་རྒུད་པ་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བརྩམེས་ནིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་རབ་འཆེལ་པའ་ིམེཐོར་

ཐུག་པའ་ིབར་གྱེ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་རྒུད་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་མེ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་

ལྡནི་པ་ནི་ིགཉ་ིག་རྒུད་པ་ལས་བརྩམེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །བརྗེེད་ངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་

གཡེང་བ་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་རྒུད་པ་འབའ་ཞེིག་ལས་བརྩམེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཤིེས་

རབ་འཆེལ་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་རྒུད་པ་འབའ་ཞེགི་ལས་བརྩམེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་མེ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ལྷོད་པ་དང་མེང་པ་ོཔ་དང་། 

བློང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོོག་མེར་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལ་བརྩོནི་པ་བཏེང་བ་

རྣོམེས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བརྗེདེ་ངས་པ་དང་། སམེེས་རྣོམེ་པར་གཡངེས་པ་དང་། ཤིསེ་

རབ་འཆེལ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་བསློབ་པ་དག་ལ་ཤིས་ཆེེར་གུས་པ་མེེད་པ་དང་། 

དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལ་མེ་ིལྟ་བ་དང་འཚི་ོབའ་ིབསམེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མྱ་ངནི་ལས་

འདའ་བའ་ིབསམེ་པས་མེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གང་ཟིག་གསུམེ་གྱེ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ནི་ིགནིས་གསུམེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟིག་གསུམེ་

གང་ཞེེ་ནི། ཆེོས་འདི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཁྱིམེ་ནི་

གནིས་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་གནིས་གསུམེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེནི། གང་ཟིག་དང་པོའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ི

བག་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་

རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ི

ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྗེདོ་པར་བྱེད་ད།ེ མེའི་ིཆེསོ་བློ་མེ་སྨྲ་བར་བྱདེ་པ་དང་། གཞེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་བརྩམེས་ནིས་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ལ་ལུས་དང་

ངག་གིས་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པར་བྱེད། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབར་བྱེད། ཐོ་ོའཚིམེས་པར་བྱེད། 

བསྟིང་བར་བྱེད་པའ།ོ །གང་ཟིག་གཉིས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིའདོད་པ་ལ་ལྷག་

པར་ཞེེནི་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདོད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཞེེནི་པའ་ིརྒྱུས་

འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ནི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་ལ། ངག་

དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ།ོ །གང་ཟིག་གསུམེ་པའ་ིཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་ནིི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་

མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་དབནེི་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། འདུ་འཛ་ིདང་ལྡནི་

པ་དང་། བསློབ་དང་ལྡནི་པའོ། །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་དང་ལྡནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ནི་ིབས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དབེནི་པར་སོང་བ་ནི། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་

གིས་སེམེས་བསྒྲིིབས་པ་དང་། ལུས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ས་ོསོར་མྱོང་བས་

སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སགོས་པ་དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་བས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོསྤོངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་དང་། ད་ེབསལ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོམེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

དེའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་འདུ་འཛ་ིདང་ལྡནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཕནི་ཚུནི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་མེ་ིམེཐུནི་པ་རྩོད་པས་

རང་ག་ིཕྱིགོས་དང་གཞེནི་གྱེ་ིཕྱིགོས་ལ་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབ་དང་། ཁནོི་

དུ་འཛིནི་པ་ནིས། རྒྱས་པར་སྒྱུ་དང་གཡོའ་ིབར་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་

མེངོས་པ་འདུ་འཛ་ིདང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་བསློབ་པ་དང་ལྡནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

462

གང་ཞེ་ེནི། བདག་དང་གཞེནི་ལས་བརྟོེནི་ཏེ་ེཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པས་ང་ོཚི་མེདེ་

པས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འདྲལ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟོེནི་པའ་ི

སྙམོེས་པར་འཇུག་པས་དམེནི་པ་བས་བདག་མེཐོའོ་ོསྙམེ་པ་དང་། འདྲ་བ་བས་བདག་

ཆེེའ་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཁེངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལྷག་པའ་ི

སེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་

དང་ཡོངས་སུ་མེ་ིསྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི།ི དེའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལྷག་པའ་ིཤིེས་

རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནི། 

ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཡང་བར་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ མེ་ིདག་ེབའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ི

ཆེསོ་མེ་ཡནིི་པ་སྤྱིདོ་པ་ཡནིི་ལ། འབྲས་བུ་མེ་ིའདདོ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ནི།ི ཡ་ང་བར་སྤྱིདོ་

པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོལ་འབྱོར་པ་ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་བསྒོམེ་པ་ནི་ིབྱ་བ་ལྔ་བྱེད་པ་

ཡནིི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཟིད་པར་ས་ལ་སགོས་པ་ནིས་ཟིད་པར་དཀར་པའོ་ིམེཐོར་ཐུག་

པའ་ིབར་དག་གིས་ནི་ིསྤྲུལ་པ་དང་དངོས་པ་ོབསྒྱུར་བ་འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མེངོནི་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཟིད་པར་ནིམེ་མེཁའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱིིས་ནི་ིའོང་བ་དང་འགྲ་ོབ་

འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཟིད་པར་རྣོམེ་ཤིསེ་མེཐོའ་ཡས་

སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱིིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེདེ་པ་དང་། སྨནོི་ནིས་ཤིསེ་པ་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟིད་པར་རྣོམེ་

ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གྲུབ་ནི། ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པ་

དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པ་འགྲུབ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགྲུབ་པའ་ིརྒྱུས་གནིས་པ་མེཆེོག་གིས་བསྡུས་པ་འདུ་ཤིེས་དང་། ཚིོར་

བ་འགོག་པའི་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣོམེ་ཤིེས་

མེཐོའ་ཡས་སྐྱེེ་མེཆེེད་ལས་ནིི་ཁྱབ་པའི་རྣོམེ་པ་མེཐོའ་ཡས་པ་དང་། ཚིད་མེེད་པ་

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་གོང་དུ་ཟིད་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེེད་

དོ། །ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་དང་། ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ནིི། 

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་རྣོམེས་

ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་

ཅེ་ིཙམེ་ལས་ཉནི་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྙོམེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་

སྙོམེས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཐོོབ་པ་ལས་

ལངས་པ་ནི་ིགཙང་བ་དང་། འདདོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་

ལས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲནི་པས་ར་ོམྱངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །མེ་ཐོབོ་པའམེ། ཐོབོ་པ་མེ་

འོངས་པ་ལ་ནི་ིར་ོམྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ནི་ིམེངོནི་པར་

དགའ་བས་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐོོབ་པ་ནི་ིགཙང་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་

དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱ་ཆེེར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི་གང་ལས་ལངས་པ་དེའ་ིར་ོམྱངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། གང་ལ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་

པ་ད་ེལ་ར་ོམྱངོ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ར་ོམྱངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིད་ེལ་ཀུནི་དུ་ཆེགས་ཤིངི་

ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ས་འོག་མེ་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིགོང་མེར་སྐྱེེས་པ་ལ་

ཀུནི་དུ་མེ་ིའབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ས་གོང་མེ་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིའོག་མེར་སྐྱེེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཀུནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །འོག་མེར་སྐྱེེས་པ་འདོད་ཆེགས་

དང་མེ་བྲལ་བ་སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ནི་ིགོང་མེ་ལ་སྲེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ 

སྲེེད་པ་ད་ེཡང་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་ཡང་ཡདོ། ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་གང་ཞེ་ེ

ནི། གལ་ཏེ་ེའད་ིསྙམེ་དུ་ཀྱི་ེམེ་བདག་ནི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡནི་པའ་ིསྙམོེས་

པར་འཇུག་པ་ལ་སྙམོེས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེངི་། བདག་གསི་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ར་ོམྱང་

བར་ཡང་བྱའ་ོསྙམེ་པ་དང་། གངོ་མེར་སྐྱེསེ་ནི་ནི་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོནི་པ་དང་ཐོརེ་ཟུག་ཏུ་

ཡང་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྲེེད་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིབསམེ་པ་ཁ་ོནིས་

སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅེིང་། ཞེ་ིབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིས་གོང་མེ་སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་པའ་ིསྲེདེ་པ་ད་ེནི།ི ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིསྤོོང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། གཉེནི་པོས་སྤོོང་བ་དང་། ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པས་སྤོོང་བ་

དང་། འདརོ་བས་སྤོངོ་བའ།ོ །ད་ེལ་སྤོངོ་བ་དང་པ་ོནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཞེསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

བ་ཡིནི་ནིོ། །སྤོོང་བ་གཉིས་པ་ནིི་འདུ་བྱེད་སྐྱེེ་ནིས་འགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །སྤོོང་བ་གསུམེ་པ་ནི་ིགོང་མེར་སྐྱེེས་པ་དང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིའདུ་བྱེད་ས་འོག་མེ་པ་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་

སུ་གཏེོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་

ཏེ་ེམེ་ཐོོབ་པའ་ིཆེོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་དང་། ཐོོབ་པའ་ིཆེོས་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པ་དང་། ཀུནི་དུ་བསྟེནི་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་འཇུག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་དག་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། བར་ཆེད་མེེད་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམེ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནིི། གང་སྤོང་བ་དང་། གང་རྟོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་ཞེངི་ད་ེདག་ལ་སྐྱེོནི་དང་ཞེ་ིབར་དམེགིས་ཏེ།ེ འགོ་མེ་ལ་

ནི་ིསྐྱེནོི་དུའ།ོ །གངོ་མེ་ལ་ནི་ིཞེ་ིབར་ར།ོ །ཁྱད་པར་གྱེ་ིལམེ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཁྱབ་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། ཟིག་པ་མེེད་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡང་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཉརེ་བསྡེགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དྲུག་པ་ོམེཚིནི་ཉདི་ས་ོ

སོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས། སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ལས་མེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པ་དང་། མེོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིསྦྱོོར་བའ་ིལམེ་

གྱེསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རབ་ཏུ་དབེནི་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་མེཐོར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་ིབར་

ཆེད་མེེད་པའ་ིལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ིལམེ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

ཆེར་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དཔྱོད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིཁྱད་པར་གྱེ་ིལམེ་གྱེིས་

བསྡུས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་པའ་ིཡུལ་

བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་ཅེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་གང་དང་གང་ཇ་ིལྟར་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་བཞེིནི་དུ་འགྱུར་གྱེི། གཞེནི་དུ་མེ་ཡིནི་པ་དེ་ལྟར་

སེམེས་ད་ེཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པས། དེའ་ིམེཐུ་ད་ེའདྲ་སྟེ། ད་ེནི་ིཆེོས་ཉིད་ཡིནི་

པས་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེནི་ིརྟོགོ་གེའ་ིལམེ་གྱེིས་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གཉསི་ཀ་

ཡང་དབང་ཐོོབ་པའི་བསམེ་གཏེནི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་བསྒྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱེིས་དངོས་པོ་གཅེིག་ལ་མེོས་པ་བྱས་མེ་ཐོག་ཏུ་གཉི་གའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོགས་པར་

འགྱུར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེས་ཆེ་ེབ་གཞེནི་ཞེིག་གིས་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

466

ལས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དངོས་པ་ོད་ེཉིད་ལ་གཅེིག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་དུ་

བསྒྱུར་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འཇུག་ལ། ཅེིག་ཤིོས་ཀྱི་ིནི་ིཐོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལ་རྒྱུ་ཅེ་ིཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། གཉ་ིག་ཡང་མྱུར་བར་འདྲ་བ་དང་། སྟབོས་འདྲ་

བ་དང་། མེཐུ་འདྲ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་དུས་གཅེིག་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་

འདྲ་མེདོ་ཀྱི།ི མེ་ིའདྲ་བ་མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ིའདྲ་བ་མེངནོི་པར་

འདུ་བྱེད་པ་དེས་ནི་ིད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཐོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ། །ད་ེ

ནིས་གཅེགི་འད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ ཅེའི་ིཕྱིརི་བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོགོས་པར་གྱུར། མེ་

ལ་བདག་ཉདི་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པའམེ། གཅེགི་ཏུ་མེ་གྱུར་གྲང་སྙམེ་

དུ་སེམེས་ཤིིང་། ད་ེལྟར་བསམེ་གཏེནི་པ་གཅེིག་གཞེནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་འདུག་ག ི

ཅེགི་ཤིསོ་ཀྱིསི་ནི་ིཡདི་བྲལེ་བ་མེདེ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མེངནོི་པར་འདུ་བྱ་

བ་ད་ེཉིད་བྱས་པས་ནི། དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེནི་ིཐོོགས་པ་མེེད་པར་

འཇུག་གོ །མེཐུ་མེ་ིམེཉམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིགང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའ་ིའགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །མེཐུ་མེཉམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིཡང་གང་གིས་སྔར་མེོས་པར་བྱས་པ་དེའ་ི

འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱེ།ི ཅེགི་ཤིསོ་ཀྱིསི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བསམེ་གཏེནི་པ་ནི་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ཡིནི་ཏེེ། ཉེར་བསྡེོགས་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་གྱེི་བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའི་བསམེ་གཏེནི་གྱེི་བསམེ་

གཏེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིབསམེ་གཏེནི་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་དང་པ་ོནིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་ོམེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས། 

སྦྱོརོ་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ལ་ཞུགས་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གཉསི་པ་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྲེེད་པའ་ིཤིས་ཆེ་ེབའ་ིབསམེ་གཏེནི་པ་ནིས། ཐོ་ེཚིོམེ་ཤིས་ཆེ་ེབའ་ིབསམེ་གཏེནི་པའ་ི

བར་དག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་ལ་ད་ེ

ལས་གཞེནི་པའ་ིདག་ེབ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་དང་། ཚིད་མེེད་པ་

ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་མེངནོི་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མེངནོི་པར་

བསྒྲུབ་པ་དག་གིས་རྣོམེ་པར་རྩེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆེ་དང་མེཐུནི་པས་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཚི་ེནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ནི་ིརྣོམེ་པར་

ཐོར་པའ་ིསྒ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོནི་པ་མེེད་པ་དང་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིནི་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱི་ེབ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ིགཅེགི་ཏུ་

ཟིད་པ་དང་བཅེས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །འགགོ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ིཟིག་པ་

མེདེ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཉནོི་མེངོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་

པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། དམེགིས་པ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

མེ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ནིི་ས་མེཐོོནི་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་སྤྱིད་པ་མེ་

ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིཆེསོ་

རྣོམེས་མེངོནི་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ཐོབས་ལ་མེཁས་པས་བྱེད་ཀྱིི། ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བར་ནི་ི

མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །སློབོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་མེ་ིསློབོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུ་བ་

མེདེ་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ། ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པའ་ིམེད་ོརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་

ལས། དག་ེསློངོ་སམེེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

468

པ་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ ལྟུང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ལུས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། 

ཡུལ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའོ། །ལྟུང་བ་ནི་ིའགྱེོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིབར་

ཆེད་བྱེད་དོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ནིི་སྒོ་གསུམེ་ནིས་ཏེེ། དགོད་པ་དང་རྩེ་བ་ལས་

བརྩམེས་ནིས་ཡུལ་འདས་པ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ་ིསྒ་ོདང་། ཉེས་

པར་མེཐོོང་བ་དང་། ཉེས་པར་ཐོོས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིད་

པའི་ཐོོས་པ་དང་། སེམེས་ཙམེ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བའི་སྒ་ོ

དང་། སྔནོི་གམོེས་པའ་ིསྟབོས་བསྐྱེདེ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཡངེ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །ལུས་ལ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིའཁོར་བས་མེ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །ཡུལ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་

ནི་ིཡུལ་མེ་འངོས་པ་ལ་མེངནོི་པར་དགའ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

དང་པོའ་ིགཉེནི་པོར་ནི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅེིག་བསྒོམེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཤིེས་བཞེིནི་ཡིད་ལ་

བྱདེ་པའ།ོ །གཉསི་པའ་ིགཉནེི་པརོ་ནི་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་གསུམེ་བསྒམོེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདང་

རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིདམེིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའ་ིམེཚིནི་མེ་རྟོོགས་པས་དེའ་ི

གཉེནི་པོའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་དང་སེམེས་གདུང་བ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམེ་པའི་གཉེནི་པོར་ནིི་རིལ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པའོ། །བཞེ་ིཔའ་ིགཉེནི་པོར་ནི་ིམེ་ིསྡུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པ་ོ

ཀུནི་དུ་བསྟེནི་ཅེིང་གོམེས་པར་བྱས་པ་ལནི་མེང་དུ་བྱས་ནི་བརྗེེད་ངས་པ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གཉསི་པས་ནི་ིལུས་དང་ཡུལ་ལ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་སད་པར་བྱདེ་པ་སྤོངོ་

བར་འགྱུར་རོ། །གསུམེ་པས་ནི་ིཉེས་པར་མེཐོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གཡེང་

བ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་ིཔས་ནི་ིསྔོནི་གོམེས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཡེང་བས་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་པས་ནི་ིལུས་ལ་སྡུག་པ་དང་སེམེས་ཅེནི་དུ་འདུ་

ཤིེས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་པས་ནི་ིའདོད་ཆེགས་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཁ་དོག་དང་། 

རེག་པ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་རྣོམེས་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་བསྒོམེ་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནི། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་ད་ེདག་

སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། ཉེར་བསྡེོགས་དང་། དངོས་གཞེ་ིདང་བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་

ཐོོབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བཅེས་པ་དང་། དགའ་བ་མེེད་ཅེིང་བད་ེབ་ལ་མེངོནི་པར་

དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལས་སེམེས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

ལྟར་སེམེས་མེཉམེ་པར་གྱུར་ནི། དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམེས་ཅེནི་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་

བྱདེ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ི

ལྟར་ནི་སེམེས་ཅེནི་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། 

ལྷའ་ིམེིག་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེིའ་ིལས་ཤིིནི་ཏུ་འདས་པས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་མེཐོོང་ང་ོ

ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་འདུ་བྱེད་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། མེ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་

པ་ལས་ས།ོ །ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་གསུམེ་པ།ོ ལྷག་པའ་ིསེམེས་

དང་ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཡངོས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིས་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དག་ལ་ཡོད་དེ། ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་

ལྷག་མེ་རྣོམེས་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་གསུམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གྱེིས་ནི་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པ་

སྟེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིས་ལས་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་ར་ོམྱོང་བར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆེགས་པ་

དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེ་ེའབྱུང་བའ་ིགནིས་མེེད་པས་ས།ོ །དྲནི་པ་

ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་འདིའི་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྲས་བུ་

ཡངོས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ གྲངོ་ནི་འདུག་པ་ལ་འཇགི་རྟོནེི་གྱེ་ིཆེསོ་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་དང་། དགོནི་པ་ནི་འདུག་པ་ལ་དགོནི་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་དང་། དགོནི་པ་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ལ་གྲོང་གིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཉ་ེ

བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ནི་འདུག་པ་ལ་འཛག་ནིོད་བྱེད་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བློང་དགོས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའོ། །ཞེ་ི

གནིས་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བར་མེི་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྔ་སྟེ། 

བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཞེ་ིབའ་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པ་རྣོམེས་ས།ོ །མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆེགས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

མེ་ེའབྱུང་བའ་ིགནིས་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགུ་སྟ།ེ དང་

པོའ་ིའབྲས་བུ་གསུམེ་དང་། མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་གོ །ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་

པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་མེ་

བཞེག་པའ་ིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་། བསྡུས་པའ་ིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་། ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡནིི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ས།ོ །ལུས་གྱུར་པ་དང་ལྡནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་དང་། དེར་གཏེོགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་ཞེེས་བྱའ་ོ

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གསུས་པ་ོཆེ་ེཆེེནི་པའོ་ིམེད་ོརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་

གྲལོ་བ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་དང་། སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་

དང་། ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ཉིད་ལ་

སོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལས་

རིག་པར་བྱའོ། །སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་སེམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེངོས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིགནིས་ཉདི་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ་ེགཟུགས་ལ་སགོས་པ་

ཡུལ་འཛིནི་པ་དང་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་རབ་

དང་། སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེདང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་ཞེིང་འདྲེས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརིགས་དམེནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་སློོང་

བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། 

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ནིི། འད་ིལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ི

ཤིེས་རབ་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནིི། འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརིགས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་སློོང་བ་ལས་རིག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིཤིསེ་རབ་གང་ཡིནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་

པའི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ། །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དེའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་། 

དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཉནི་པ་དང་། ད་ེཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་

བྱའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དེའ་ིའབྲས་བུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྔ་ཕྱིརི་རྟོག་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་མེདེ་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་གང་

དག་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོད་ཅེིང་བྱུང་ནི་མེ་ིའབྱུང་ཞེིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་མེེད་ཅེིང་འགགས་ནིས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནིི་མེི་མེཐུནི་པ་དང་

བཅེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཆེོས་གང་དག་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོད་ཀྱིང་རུང་མེེད་ཀྱིང་

རུང་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ དུས་རྟོག་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་

མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའབྲས་བུ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དེའ་ིདབང་

དུ་བྱས་ནིས་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་བཅེས་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེ

སམེེས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདབང་གིས་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ིའབྱུང་བ་དང་། དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་དག་པ་དེའ་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དེའ་ིགནིས་པ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟེ། ཚི་ེདང་དྲོད་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་པའ་ིརྒྱུནི་འབྲེལ་པ་ལས་

རིག་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་

པ་གཉ་ིགའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཚིོར་བ་གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་དག་ལ་

ཀུནི་དུ་རྨོོངས་ཤིིང་སྲེེད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་དང་། ཀུནི་དུ་མེ་རྨོངོས་ཤིངི་སྲེདེ་པ་མེདེ་པའ་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེངནོི་པར་མེ་ི

འགྲུབ་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེདང་འདྲསེ་ཤིངི་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལ་

བརྟོེནི་པ་སེམེས་ལས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པར་དག་པར་རིག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ད་

ལྟར་གྱེ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་མེ་གོས་པ་སྟ་ེས་ོསོར་མྱོང་བ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོརྣོམེ་

པར་དག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོབ་མེཉམེ་པས་ཡིནི་གྱེ།ི དའེ་ིགནིས་མེཉམེ་

པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིདུས་ནི་མེངོནི་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེེད་པར་སྙོམེས་པར་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་། ལྡང་བའི་དུས་ནི་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པར་ལྡང་བས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་། རིམེ་གྱེིས་ལྡང་བ་དང་། 

སྙོམེས་པར་ཞུགས་པའ་ིའདུ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་། འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདུས་གསུམེ་པ་ོདགོནི་པར་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདུ་འཛ་ིཅེནི་གྱེ་ི

དང་། གྲངོ་དུ་ཁྱམིེ་པའ་ིའདུ་འཛ་ིཅེནི་གྱེ་ིདང་། ད་ེགཉསི་ཀར་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་

སྤྱིདོ་པའ་ིཡུནི་རངི་པསོ་ལྡང་བའ་ིསེམེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ་ེདུས་གསུམེ་པ་ོ

ཁ་ོནི་གཟུགས་ཅེནི་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་མེཆེོག་ལས་ལྡང་བ་དང་། 

གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་མེཆེོག་ལས་ལྡང་བ་

དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་སེམེས་དང་བཅེས་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་

ལྡང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། དུས་ཉ་ེབས་ལྡང་བའ་ིསེམེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་སོ། །སྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འགོག་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་པ་ཁོ་ནི་ལས་

འཐོོབ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་གྱེི། འོནི་ཀྱིང་སྔོནི་ཐོོབ་པ་རྣོམེས་མེངོནི་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐོར་གྱེིས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེའ་ིགོང་ནིས་གོང་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་ལས་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནི་ིམེཐོར་གྱེིས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

ལས་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། 

དའེ་ིགངོ་ནིས་གངོ་དུ་སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ལས་ས།ོ །མེཚིནི་མེ་དང་

བཅེས་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནིས་པ་དང་ལྡང་བ་

ནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་

འཇུག་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནིས་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེདེ་པས་ས།ོ །ལྡང་བ་

ནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིམེད་ོརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་མེངོནི་པ་དང་འདུལ་བ་མེངོནི་པ་ལ་མེཁས་པའ་ིདག་ེསློོང་ངམེ། དག་ེ

བསྙེནི་ཀུནི་ཤིེས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། དྲི་བ་འདྲི་བར་འདོད་པས་ནིི་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་དྲ་ིབར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིགཞེ་ིདང་། 

ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཀུནི་ཤིེས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་དང་། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིགནིས་

དང་། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་དང་། ཀུནི་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་ཀུནི་ཤིསེ་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་སྟ།ེ ཉ་ེབར་བརྟོག་པར་བྱ་

བ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཤིསེ་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ནི་ིསྲེདེ་པའ་ིཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ།ོ །ད་ེལ་སྲེདེ་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་ནིི། ཡང་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ལྟ་

བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ནི་ིམེངོནི་པར་དགའ་ཡང་རྟོོགས་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལ་ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་པ་ོགང་ཡིནི་པ་

ད་ེཉིད་སྤོངས་པའོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པ་སྟེ། ད་ེཡང་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིལྟ་བ་ངནི་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་

ནིོ། །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ེཡང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེ་ིགཉེནི་པོས་ཕུང་པ་ོགསུམེ་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཉེས་པར་སྤྱིོད་

པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། འདོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

གཉེནི་པ་ོདང་། ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོས་ས།ོ །ད་ེཡང་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་ཡིནི་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཤིསེ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ི

ཁྱད་པར་ནི་ིསྤོངས་པ་སྟེ། ད་ེནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་འདུས་མེ་བྱས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཤིསེ་པའ་ིགནིས་ནི་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཏེ་ེད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བཞེསི་རགི་པར་བྱ་

སྟེ། རིགས་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟེ། ད་ེཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

བསམེ་གཏེནི་གྱེི་རིགས་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལས་གཞེནི་པའི་བསམེ་གཏེནི་གྱེི་ཡནི་ལག་

བསྟནི་པ་ལས་ནི།ི ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིཡནི་ལག་བསྟནི་པ་ཡིནི་པར་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །མེཚིནི་ཉདི་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིདམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུའ་ིམེཚིནི་མེ་ལས་ཀྱིང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཤིསེ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ནི་ི

འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་གནིས་པ་མེཆེོག་སྟ།ེ ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འགོག་པའ་ིགཞེ་ིདང་། ཞེ་ིབ་དང་། ཚུལ་

དང་མེཐུནི་པ་དང་ཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་

པའ་ིརྒྱུ་དང་། ལྡང་བའ་ིརྒྱུ་དང་། ལྡང་བའ་ིཕནི་ཡོནི་ལས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀུནི་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་

ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་བརྟོག་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ང་ོབ་ོཉིད་བརྟོག་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་འཇུག་པ་འགག་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། ཚི་ེ

ཕྱི་ིམེ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་འཇུག་པ་འགག་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་

དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འགག་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། འཇུག་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྒྱུ་

རྟོག་པ་དང་། ལྡོག་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པའ།ོ །ད་ེལ་བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིདངོས་གཞེ་ིགཙ་ོ

བ་ོལ་ནི་ིབད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་གཉནེི་པ་ོཡནིི་ནི།ོ །ཉརེ་བསྡེགོས་ཐོབོ་པའ་ིམེངནོི་པར་

འབྱུང་བ་ལ་འདུནི་པ་དང་ལྡནི་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་གཉེནི་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིདངོས་གཞེ་ིཉིད་ལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་གཉེནི་པ་ོཡིནི་ཏེེ། འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་འགག་པའ་ིཕྱིིར་ཚིོར་བའ་ི

གཞེ་ིཁ་ོནི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་ཚིོར་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟེ། ད་ེནི་ིའདིར་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ཚིརོ་བ་གསུམེ་ཆེར་ཡང་དནོི་

དམེ་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེཐུནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཡོད་ནི་གང་

གདགས་པ་ད་ེནི་ིད་ེདང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཕནི་ཚུནི་

མེཐུནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །དནོི་དམེ་པ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེཡདོ་ནི་ད་ེམེ་ིཤིསེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེཡདོ་ནི་དའེ་ི

གཉེནི་པོར་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིང་ཡོད་དེ། ད་ེཡོད་ནི་དེའ་ིའབྲས་

བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ དེའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ནི་ིཆེོས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་མེཐུནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །གཉིད་ཀྱི་ིམེད་ོརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ནི་ིནིང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིཞེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གནིས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེསྤོང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོ

ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མུནི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བའི་གནིས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་

རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིནི་པར་སྦྱོོར་བ་དང་། རིགས་པས་ལྟ་བ་འཇོམེས་

པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལྟ་བའ་ིགནིས་སྤྱིདོ་པའ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་ད་ེསྤོངས་

པ་ནི། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཉ་ེབར་རྟོགོ་པ་ནི་ིལྔ་ཁ་ོནིར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རབ་ཏུ་

དབེནི་ཞེིང་རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་འགྲུབ་པའ་ིགཏེམེ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིའཚི་ོབའ་ིཡ་ོ

བྱད་རྣོམེས་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ལས་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ་ིགདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་འཐོོབ་པར་བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་ཉིད་དང་། 

འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་། སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ར་ོམྱང་བ་ཡངོས་སུ་

སྤོངས་ནིས་ཟིག་པ་མེེད་པའི་རྣོམེ་པས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྷག་པའི་

སེམེས་ལ་བརྩོནི་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ནིི། རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་

པར་རྟོགོ་པ་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་ས་ོསརོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟ།ེ དམེགིས་པ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བ་

དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཡང་དག་པར་སུནི་དབྱུང་བ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལས་

སོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། གཉེནི་པོའ་ི

སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་དབང་པ་ོརྣོོནི་པའོ་ིནི་ིལནི་ཅེགི་གསི་ས།ོ །གཉེནི་པའོ་ིསྟབོས་དང་མེ་ི

ལྡནི་པ་དབང་པ་ོའབྲིང་ག་ིནི་ིཆེ་ེརིམེ་ལས་རིམེ་གྱེིས་སོ། །གཉེནི་པོའ་ིསྟོབས་དང་མེ་ི

ལྡནི་པ་དབང་པ་ོརྟུལ་པོའ་ིནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་ཟིང་ཟིིང་ལས་ཤིས་ཆེེར་སྐྱེོནི་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

478

ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལས་སོ། །གང་ཟིག་གསུམེ་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ནི་ིགསུམེ་དུ་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལ་བརྩོནི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

པ་ོགནིོད་པ་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་། སྡེིག་པ་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་། དག་ེབ་བྱེད་པ་རྣོམེས་

དང་། ཕནི་པ་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེཐོར་ཐུག་པར་

འགྲ་ོབ་ལ་བརྩནོི་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ནི་ིཆེསོ་ལ་དམེགིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེངནོི་པར་རྟོགོས་

པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ནི་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །ཆེེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཆེེནི་པོས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་། རྟོོགས་ནིས་ཀྱིང་ཟིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དམེིགས་པ་ཆེེནི་པ་ོ

དང་མེངོནི་པར་བརྩོནི་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་། ཐོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ཆེནེི་པསོ་ས།ོ །དབེནི་པ་གཉིས་ནི་ིམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་རྟོགོས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ནི་ིའདུ་འཛ་ིལས་དབེནི་པ་དང་། གནིས་པར་གྱུར་

པ་ནི་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ངནི་པ་ལས་དབེནི་པའ།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་

ནི་ིལྔ་སྟ།ེ ལྟུང་བ་དང་རྟོག་ཏུ་སྦྱོརོ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། གུས་པར་སྦྱོརོ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་

དང་། ཞུམེ་པ་དང་། གཞེནི་ལས་ཀུནི་དུ་གནིོད་པ་འབྱུང་བའོ། །དབེནི་པ་ནི་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟ།ེ གནིས་པ་དབནེི་པ་དང་། ལྟ་བ་དབནེི་པ་དང་། ཉནི་པ་དབནེི་པའ།ོ །སམེེས་

རྣོམེ་པར་སྦྱོངོ་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། ཏེངི་

ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པའ་ིསྙངི་ཐོག་པའ་ིསྐྱེནོི་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེ

ཁྲོ་ོབ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་། འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 

མེ་ིབཟིོད་པའ།ོ །སྙིང་ཐོག་པ་ནིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ད་ེདག་ནི་ིད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པོར་གནིས་པ་ཡིནི་པས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་སྙིང་ཐོག་པའ་ིསྐྱེོནི་

རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །མེཚིནི་མེ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཡ་ོབྱད་ངནི་ངོནི་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་ཤིེས་པ་

དང་། དག་ེབ་གང་ཡིནི་ཞེེས་ཚིོལ་བ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་མེ་ིལྟ་བ་དང་། 

འཁོར་བ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱེོནི་དང་ཡོནི་ཏེནི་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྦྱོོར་བའ་ི

གནིོད་པ་བཟིོད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁྲོོས་ཤིིང་ཁྲོ་ོབའ་ིབསམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིགལ་ཏེེ། ཁྱིམེ་

རྣོམེས་སུ་རྙེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་པར་བྱ་བ་མེ་རྙེདེ་དམེ། ཆུང་ངུའམེ་ངནི་པའམེ། བསྒྱིོངས་

ཏེའེམེ། གུས་པར་མེ་བྱས་པར་རྙེདི་པར་གྱུར་ནི། ད་ེདསེ་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་

ཞེངི་། གཞེ་ིད་ེལས་གནིདོ་སམེེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། འཚི་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་

ལ་ལནི་མེང་དུ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོ་པར་བྱདེ། རྗེསེ་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ད།ེ དསེ་ནི་དེའ་ིཏེངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་པ་ོཉིད་ནིས་མེ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། སྐྱེེས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་

པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་ང་རྒྱལ་གྱེིས་མེངོནི་པར་ཟིིནི་ཅེིང་ང་རྒྱལ་གྱེ་ིབསམེ་པ་དང་

ལྡནི་པ་ནི་ིརང་བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་གུས་པ་མེ་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིསློོབ་

དཔོནི་དང་བློ་མེ་དང་སྦྱོིནི་གནིས་རྣོམེས་ལ། དུས་དུས་སུ་ལུས་འདུད་པར་མེ་ིབྱེད། 

སེམེས་འདུད་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་། འད་ིལྟ་སྟ་ེདག་ེབ་གང་ཡིནི་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བཙལ་

བའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་མེ་ིབྱེད། ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབར་མེ་ིབྱེད་དེ། དེས་ནི་ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམེས་པའི་དོནི་རྟོོགས་པར་མེི་འགྱུར་ཞེིང་། གཞེི་དེ་ལས་

རླམོེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ལ་ལནི་མེང་དུ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོ་པར་བྱེད། རྗེསེ་སུ་

དཔྱདོ་པར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ནི་དའེ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་པ་ོཉདི་ནིས་མེ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་མེ་ི

འགྱུར་ལ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིིས་ཆེགས་ཤིིང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིབསམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ནིི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་

དག་ལ་ཤིིནི་ཏུ་ལྟ་བ་ཅེནི་ཡིནི་པས་དེས་ནི་དེ་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་འདོད་པའི་ཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོ

དག་ལ་རྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་མེང་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ གཞེ་ིདསེ་འདདོ་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། 

ཉ་ེདུའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཁྱིམེ་གྱེ་ིའབྱོར་པ་དང་

ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དག་ལ་ལནི་མེང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད། རྗེེས་སུ་དཔྱོད་

པར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ནི་དའེ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་པ་ོཉདི་ནིས་མེ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་

ལ། སྐྱེེས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ིསྡུག་པ་ད་ེཡང་མེ་ི

སྡུག་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་གསུམེ་དང་ལྡནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་ིགཙང་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

དང་། ད་ེདང་རྒྱུ་མེཐུནི་པ་འཛག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རྟོནེི་དང་བརྟོེནི་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བས་ཟིནིི་པའ་ི

རྒྱུས་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེོས་དང་ཕྲད་པ་ནི། འདུད་པ་དང་ཁེངས་པ་དག་གིས་གོས་པར་

འགྱུར་བས་ད་ེལ་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱ་བ་ལ། དེའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་ིམེཐུནི་

པར་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་ད་ེཉིད་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་སྲེེད་པ་

དང་། ཆེགས་པའ་ིརྒྱུནི་གྱེསི་བདས་པ་ནི། ད་ེལ་བཏེང་སྙམོེས་སུ་བྱ་བ་ལ། དའེ་ིའཇགི་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་ད་ེཉིད་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་བཟིང་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་ལ། རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པས་ཀུནི་དུ་གདུང་བ་དང་རྣོམེ་པར་གདུང་བར་འགྱུར་བས་ད་ེལ་བཏེང་སྙོམེས་

སུ་བྱ་བ་ལ། དེའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་

ཡང་ད་ེཉིད་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཡེནི་སྤྱི་ོབ་དང་། ཡོངས་སུ་གཡ་ོབ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གནིོད་པར་འགྱུར་བས་ད་ེལ་

བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱ་བ་ལ། དེའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ད་ེཉིད་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགནིས་མེ་ི

རྟོག་པའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་ལེནི་པར་བྱེད་ཅེིང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པར་བྱེད་ད་ེགཞེ་ིདེས་མྱ་

ངནི་ལ་སོགས་པས་གནིོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱ་བ་ལ། དེའི་

འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ད་ེཉདི་ས་འགོ་

མེ་པའ་ིདྲ་ིམེ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་དག་ེབ་ལ་བརྩནོི་པ་ནི་སྦྱོརོ་བ་ད་ེལ་མེ་ིདགའ་བས། དའེ་ི

མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱ་བ་ལ། དེའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་ི

མེཐུནི་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ས་འོག་མེ་པའ་ིདྲ་ིམེ་བསལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ས་

གོང་མེ་པའ་ིདྲ་ིམེ་བསལ་བ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ཏེེ། རྒྱུ་དེས་ནི་ད་ེའཁོར་བ་ལ་ནི་ིསྐྱེོནི་དུ་

བལྟའོ། །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་དུ་བལྟའ་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཀྱིང་ད་ེལས་

བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེས་ནི་དེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་པ་ོཐོོབ་ཀྱིང་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་ལ། སྐྱེེས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་མེ་ིབཟིོད་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་མེ་ིབཟིོད་པའ་ིབསམེ་པ་

དང་ལྡནི་པ་ནི་ིབདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་འཐོོབ་ཀྱིང་། ཤི་སྦྲང་དང་

སྦྲང་བུ་མེཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་མེ་ིབཟིོད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅེིང་། ལ་ེ

ལ་ོཡང་བྱེད་དེ། དེས་ནི་དེའ་ིདངོས་གཞེིར་ཞུགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེ་སྐྱེེས་པ་ཡང་

སྐྱེེ་བར་མེི་འགྱུར་ལ། སྐྱེེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེོནི་

གསུམེ་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་པོའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཅེིག་ནི་ིབདེནི་པ་མེངོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་རྟོོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནི་ིདངོས་གཞེིར་

ཞུགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་བར་ཆེད་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིསློོབ་མེ་སྤོོང་བའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་བཅེས་པ་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེོངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་

གྱུར་ནི་སློོབ་མེ་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་རྟོག་ཏུ་དྲནི་པ་

ཉེ་བར་གཞེག་པ་ནིི་མེི་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ནི་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཞེེ་འགྲས་པའི་

སེམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སློོབ་མེ་ལས་བདག་ཁ་ོནིའི་རིམེ་གྲ་ོའབའ་ཞེིག་འདོད་པ་

དང་། རིམེ་གྲ་ོའདོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སློོབ་མེ་ལས་རྙེེད་པ་འདོད་པ་དང་། སློོབ་མེ་

ལྟུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ངནི་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། སློོབ་མེ་རྣོམེས་ལས་ཕནི་པ་

བྱེད་པ་དང་གནིོད་པ་བྱེད་པ་དགོས་པ་དང་། མེི་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིགདམེས་ངག་ལ་གནིོད་པ་མེ་ིབཟིོད་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་

པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིགདམེས་ངག་ལ་གནིོད་པ་མེ་ིབཟིོད་པ་དང་། ཚིོགས་

ཡངོས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གནིོད་པ་མེ་ིབཟིདོ་པའ།ོ །སྡེམོེ་ནི།ི གྲངས་དང་མེ་ིམེཐུནི་ཕྱིགོས་

ཡནི་ལག །དེ་དག་རྒྱ་ཆེེར་རྣོམེ་གཞེག་དང་། །དབེནི་དང་སྡུག་བསྔལ་གཡོ་བ་

དང་། །གངོ་མེའ་ིཡནི་ལག་ཁྱད་པར་ཡིནི། །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཞེསེ་གང་གསུངས་པ་

ལ། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཁ་ོནིར་ཟིད་དེ། ཆེེས་མེང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་ཆེེས་

ཉུང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤིིནི་ཏུ་འདས་ཤིིང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟར་མེཐོར་གྱེིས་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་

བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤིིནི་ཏུ་འདས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བསམེ་གཏེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་པའོ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་། འདོད་པའ་ིགནིོད་སེམེས་དང་རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་དང་། 

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་། འཆེལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོམིེས་དང་། རྣོམེ་པར་གཡངེ་བའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་གཉསི་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བསམེ་གཏེནི་དང་པའོ་ིའདདོ་

ཆེགས་དང་། རྟོོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོོད་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་མེ་རྫོོགས་པའོ། །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེརི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བསམེ་གཏེནི་གཉསི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་

དང་། ཡདི་བད་ེབ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་མེ་རྫོགོས་པའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་

བཞེ་ིཔའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའ་ིའདདོ་

ཆེགས་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། ཏེིང་ངེ་འཛིནི་མེ་རྫོོགས་

པའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིཡནི་ལག་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡནི་ལག་ལྔ་སྟ།ེ ཡནི་ལག་

ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྟོོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་། སེམེས་རྩ་ེ

གཅེིག་པ་ཉིད་ད།ོ །བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པའ་ིཡནི་ལག་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡནི་ལག་

བཞེ་ིསྟ་ེཡནི་ལག་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ནིད་ཡངོས་སུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་

དང་། སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་ནིང་ཡོངས་སུ་དང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ་དང་། དྲནི་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་དང་། བཏེང་སྙམོེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཡནིི་ནི།ོ །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའ་ིཡནི་ལག་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡནི་ལག་ལྔ་སྟ།ེ ལྔ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གང་ཞེ་ེནི། དྲནི་པ་དང་། ཤིསེ་བཞེིནི་དང་། བཏེང་སྙོམེས་དང་། བད་ེབ་དང་། སམེེས་

རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་ད།ོ །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིཡནི་ལག་དུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡནི་ལག་

བཞེ་ིསྟེ། ཡནི་ལག་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། བཏེང་སྙོམེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲནི་པ་

ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་དང་། སམེེས་

རྩ་ེགཅེགི་པ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་ནི་ིདྲནི་པ་དང་། ཤིསེ་བཞེིནི་དང་། 

བཏེང་སྙམོེས་དག་རྟོགོ་པ་དང་། དཔྱོད་པའ་ིསྒ་ོདག་གིས་མེངོནི་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི། 

དེའ་ིཕྱིིར་ཡོད་ཀྱིང་མེ་སྨོས་ས།ོ །བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་ལ་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་བྱེད་པ་

དག་ཡིནི་ཡང་། སེམེས་དགའ་བའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཡིནི་

པས་དེའ་ིཕྱིརི། ནིང་ཡངོས་སུ་དང་བའ་ིམེངི་གསི་བསྟནི་ཏེ།ོ །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པ་

ལ་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེཁ་ོ

ནིས་བསྟནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ས།ོ །བསམེ་གཏེནི་

དང་པོའ་ིགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་ཡིནི་གྱེི། 

དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པའ་ིགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ནི་ིརྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཡིནི་གྱེི། དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ནིོ། །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ལ་ནི་ིད་ེདག་ཉིད་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟནི་

ཏེོ། །དེའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ད་ེདག་ག་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཅེི་རིགས་པར་རོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ཡནི་ལག་ལྔ་པ་

དང་། ཡནི་ལག་བཞེ་ིཔར་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གནིས་པའ་ིརྟོེནི་དང་། 

གནིས་པ་ལ་ཕནི་པ་དང་། གནིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡང་དམེིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམེིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། 

དམེགིས་པ་ལས་མེ་ིའཕྲ་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཕནི་འདོགས་པའ་ིརྟོེནི་

དང་། ལྷག་པའི་སེམེས་ཀྱིི་རྟོེནི་དང་། ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྟོེནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་

གནིས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེི་གཉེནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་ཉེ་བའི་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིགནིས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་

གྱེི་གནིས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་གནིས་པ་དང་། ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པའི་གནིས་

པའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

དང་། ཆེསོ་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཡང་དག་པར་བྱ་བ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་གིས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ལོངས་སྤྱིོད་

ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་རྣོམེས་ལ་ལེགས་པར་

ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་། ད་ེལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་

བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡནི་ལག་ཀྱིང་ལེགས་པར་བྱ་བ་གསུམེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་

ཡང་བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡནི་ལག་ནིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའ་ིགཉེནི་པོར་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པ་ོཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། 

གཉེནི་པོ་མེེད་པའི་གཉེནི་པོ་དང་། ལུས་དང་སེམེས་ལ་གནིོད་པའི་གཉེནི་པོ་དང་། 

སེམེས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འཕྲ་ོབ་ཉ་ེབར་མེ་ཞེ་ིབའ་ིགཉེནི་པོའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ོལ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་དབེནི་པ་ཞེེས་གསུངས་ནིས། སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ལས་དབནེི་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། འདདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འདོད་པ་རྣོམེས་ནི་ི

ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་བསློང་ནིས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྡེིག་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དག་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིདག་ེབ་ད་ེཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་གྲངས་

གཞེནི་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། སྔོནི་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་ཡོངས་སུ་

བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་

ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་འདོད་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའི་སྒོ་ནིས་དེ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་འདདོ་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་སྤོང་བ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། གནིོད་སེམེས་དང་རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་

བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིདྲང་སྲེོང་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཐོོབ་

པའ་ིརྟོགས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདམེོད་པ་

འདོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་དང་པོ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིདབང་པ་ོམེ་སྤོངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེལ་དའེ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་

ངནི་ལེནི་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདབང་པ་ོསྤོངས་པར་

གྱུར་ནི། བསམེ་གཏེནི་གཉསི་པ་དང་། གནིས་པའ་ིཁྱད་པར་དམེགིས་པར་མེ་ིའགྱུར་
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བས་དའེ་ིཕྱིརི་མེ་སྤོངས་པ་ཁ་ོནིར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེབསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་

སོགས་པ་ལ་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་ཕནི་འདོགས་པ་

དག །བསམེ་གཏེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིས་ལ་ཕནི་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གཡ་ོབའ་ི

མེིང་དུ་བསྟནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་གྱེ་ིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེབསྟནི་པ་ཡིནི་གྱེི། རང་ག་ིས་

ལས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཅེའི་ིཕྱིརི་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་སགོས་པ་ལ་འདདོ་པའ་ིཁམེས་

ཀྱི་ིབར་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ གོང་ནིས་གོང་དུ་ཡནི་ལག་དག་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོདང་། 

རྟོོགས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་དང་། རྟོོགས་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཡནི་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོདང་། བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཁྱད་པར་ཡདོ་ད།ོ །བསམེ་གཏེནི་གཉསི་

པ་དང་བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕནི་འདོགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པ་དང་། བསམེ་

གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཁྱད་པར་ཡདོ་ད།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་སྒོམེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་

གནིས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡ་ེཤིེས་དང་མེཐོོང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཐོོབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལས་བརྩམེས་ནིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་སྒོམེ་

པ་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟིག་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། བདེནི་པ་

མེཐོོང་བ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམེ་ཐོོབ་པ་དང་། སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལམེ་མེ་ཐོོབ་པ་སེམེས་ཅེནི་ལ་དམེིགས་པའ་ིཚིད་མེེད་པ་

ཐོོབ་པ་དང་། བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམེ་ཐོོབ་པ་དང་། 

བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམེ་ཐོོབ་པའོ། །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཚིད་མེེད་པ་ཐོོབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་། མེཐོོང་བ་ནི་ིའཆེ་ི

འཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའི་ལམེ་ལ་གནིས་པ་ནིི་

དབང་པ་ོརྟུལ་བས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་

པའ་ིཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དག་ལ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་

བྱ་ཞེིང་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་ཡང་བྱའོ། །བསམེ་གཏེནི་རྣོམེས་ནིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་རགི་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་གྱེསི་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གནིདོ་པས་འདདོ་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོནི་པས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་ཕུལ་

གྱེིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་

དང་། གཉེནི་པོས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པ་ོརང་བཞེིནི་གྱེིས་མེ་ིགཙང་བ་ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱིོད་པའི་འོས་མེ་ཡིནི་པ་དག་ལ་མེི་མེཐུནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་དང་། དེ་བཞེིནི་དུ་
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སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བ་དག་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉདི་གང་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་དུ་བསམེ་

གཏེནི་དང་པ་ོལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིབསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་

ལ་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་གནིོད་

པས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་སྤྲོད་པས་འཁྲོིག་

པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གཞེནི་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྟོནི་པས་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལེགས་པར་ཟིོས་པ་དང་། ལེགས་པར་འཐུངས་པ་

དང་ལེགས་པར་ཚིིམེ་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་

དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གཞེནི་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱེིས་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཆེསེ་གྱེ་

ནིམོེ་པ་དང་། ཆེསེ་མེཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབོ་པའ་ིདམེནི་པ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གཞེནི་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་དུ་རྨོངོས་པས་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་མེ་ིཤིེས་

པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པ་གཞེནི་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཉེནི་པོས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ སུནི་འབྱིནི་པ་གཉེནི་པའོམེ། སྤོོང་བ་གཉེནི་པའོམེ། ཀུནི་དུ་འཛནིི་པ་གཉེནི་པའོམེ། 

ཐོག་སྲེིང་བ་གཉེནི་པ་ོལས་བརྟོེནི་ཏེེ། འཇིག་རྟོེནི་པའམེ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ལམེ་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་ལ་གནིས་

པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ནིང་ག་ིདམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་གཏེད་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དུ་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོདང་ཆེ་མེཐུནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་གྱེ་ི

དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དུ་གནིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར། བསམེ་

གཏེནི་ལ་ཞེ་ིགནིས་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉནོི་མེངོས་པ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གནིས་

པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་ལ་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། འད་ིནི་ིགཉིས་ཡིནི་ཏེ་ེམེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིདམེིགས་པ་དང་། 

མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིདམེིགས་པའ།ོ །ད་ེལ་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདམེིགས་པ་གཅེིག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་

ད་ེལ་ཉ་ེབར་གཏེད་པའ་ིསེམེས་ནི་ིརྩ་ེགཅེིག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བའ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ལུས་མེ་

སྙོམེས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་གནིོད་པ་

དྲག་པསོ་རགེ་པ་ལས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ཤིངི་ཤུནི་གྱེསི་བདག་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་

ད་ེམེ་མེཐོོང་ནིས་བདག་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། བདག་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལས་ཡོངས་

སུ་ཉམེས་པའམེ་གཅེིག་ཏུ་མེ་གྱུར་གྲང་སྙམེ་མེ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ནི་ིསྔོནི་

ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གོམེས་པར་མེ་བྱས་པས་རང་བཞེིནི་གྱེ་ིགནིས་ལེནི་མེང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེ

གནིས་ངནི་ལནེི་མེང་པ་ོདསེ་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་གཙ་ོ

བོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནིི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོ

མེངནོི་དུ་གྱུར་པ་ཐོབོ་པ་ལས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིདྲང་སྲེངོ་འདུ་ཤིསེ་

མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་ཐོོབ་པ་བུད་མེེད་གཞེོནི་ནུ་མེདོག་བཟིང་པ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརགེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་གྱུར་ཅེསེ་གྲགས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །བཀུར་སྟསི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་

གཞེནི་ལས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིཐོོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ལྷ་སྦྱོནིི་ལྟ་བུའ།ོ །བརྙེས་པས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ི

འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཁྲོསོ་སམེ་འཁྲུགས་སམེ། བརྒྱད་བཀག་པ་ནི་ཡངོས་སུ་ཉམེས་

པར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིདྲང་སྲེངོ་དག་འཁྲུག་པ་ནི་ཡངོས་

སུ་ཉམེས་ནིས་དམེོད་པ་འདོར་བར་ཡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་གྱེིས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དེས་བདག་

ལ་སྟོད་པར་བྱེད་གཞེནི་དག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནིི་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་

པ་ད་ེལ་རྟོོག་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡནི་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནིི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་

དང་རྟོགས་གང་དག་གིས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་

པ་ལྟ་བུའོ། །མེ་འདྲིས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་

ལ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡིནི་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་གསར་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ག་ིས་པའ་ི

ཉནོི་མེོངས་པ་མེང་དུ་བྱདེ་པས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ི

ནི་ལ་ལ་སྲེེད་པ་ཤིས་ཆེ་ེབའ་ིབསམེ་གཏེནི་པའམེ། ཐོ་ེཚིོམེ་ཤིས་ཆེ་ེབའ་ིབར་གྱེིས་

བསམེ་གཏེནི་པ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིེ་དང་བསོད་ནིམེས་དང་ལས་ཟིད་པས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི།ི འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ད་ེནིས་འོག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཏུ་འཆེ་ིའཕ་ོབ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་

ཆུང་བ་ནི་ིསྐད་ཅེིག་མེང་པོས་དཀའ་བས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་། སྐད་

ཅེིག་མེང་པོས་དཀའ་བས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་ལ་

དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ཆེེ་བ་ནིི། སྐད་ཅེིག་མེང་པོས་དཀའ་བས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་ལ། སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཁ་ོནིས་མྱུར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་

ཟིག་ཉནོི་མེངོས་པ་ཆེ་ེལ་དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ཆུང་བ་ནི།ི སྐད་ཅེགི་གཅེགི་ཁ་ོནིས་མྱུར་དུ་

ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅེིག་མེང་པོས་དཀའ་བས་སྙོམེས་པར་འཇུག་

པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟིག་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆེེ་བ་དང་དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱིང་ཆེེ་བ་ནིི། 

སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་། སྐད་ཅེིག་གཅེིག་

གིས་མྱུར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ཐོོབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལས་ལངས་པ་ནི་ིལནི་འགའ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་སྤོེལ་

མེ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནིས་ས།ོ །ལནི་འགའ་ལ་ནི་ིམེ་འདྲེས་པ་ལའ།ོ །ཏེིང་

ང་ེའཛིནི་ད་ེལས་སྒྲིའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ལྡང་བ་ལ་ནི།ི མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་བྱུང་བའི་རྣོ་བའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཞེནི་ཁོ་ནི་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། མེཉམེ་པར་བཞེག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲི་འཛིནི་པ་མེ་

ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞེནི་དུ་ནི་ད་ེས་ོསརོ་མེ་རགི་པར་ལྡང་བ་ཉདི་མེ་ིརགིས་ཏེ།ེ དའེ་ི

ཕྱིིར་སྒྲི་འཛིནི་པ་ཙམེ་གྱེིས་ལྡང་བ་མེ་ཡིནི་གྱེི། སྒྲི་ས་ོསོར་རིག་ནིས་འདོད་ནི། དེའ་ི

འགོ་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་

རྫོགོས་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།།  །།
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མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནིི། མེཉམེ་པར་མེ་

བཞེག་པའ་ིསའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིཚིགོས་ལྔ་ལྟ་བུའ།ོ །ཤིནིི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་

ཡདོ་ད།ེ འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ས།ོ །མེ་

བཙས་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་

དང་པ་ོཔ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་བརྩོནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསེམེས་འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་ལ་རྣོམེ་

པར་གཡངེ་བའ།ོ །བསྡུས་པའ་ིཕྱིརི་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ལས་དང་པ་ོ

པ་རྣོམེས་ཉིད་ཀྱི་ིསེམེས་ནིང་དུ་བསྡུས་པའ།ོ །མེ་ཐོོནི་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་

པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ཡོངས་སུ་

མེ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ི

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ་ཐོོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་

བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །དབང་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ ད་ེདག་ཉིད་

ནི་ིསེམེས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེིས་དབང་མེ་ཐོོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །རྣོམེ་པར་མེ་དག་

པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་

པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ལངས་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཏེངི་ང་ེའཛནིི་

ཐོོབ་པ་ལས་མེཉམེས་པ་ལངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཕྱིིར་མེཉམེ་

པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིལ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་དང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིསེམེས་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་བསྡེོས་པའམེ། རྣོམེ་པར་རྣོགས་པའམེ། རྒྱས་པར་སྔ་མེ་བཞེིནི་

དུ་མེཚིནི་མེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ནི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པར་བྱའ།ོ །མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་

པའི་ས་གསུམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི་དངོས་གཞེི་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བརྩོནི་པར་

བྱའོ། །བཞེ་ིཔ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིདང་པ་ོཉིད་ནིས་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་རྣོམེ་པར་གཡངེས་པར་གྱུར་ནི་ཡང་། ཤིསེ་

བཞེིནི་གྱེིས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནིར་ཕྱིིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གནིས་པས་ནིི་

རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བའ་ིམེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེིང་ཞུམེ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་རྟོོགས་པར་

བྱ་བ་ལ་མེཁས་པར་ཡང་བྱའ།ོ །དྲུག་པ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིགདམེས་ངག་མེ་བརྗེེད་པར་

ཤིས་ཆེེར་བསྲུང་བ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་བྱ་ཞེིང་། ཚུལ་བཞེིནི་ལ་བརྩོནི་

པ་དང་། རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོནི་པར་ཡང་བྱའ།ོ །བདུནི་པ་ལ་

གནིས་པས་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཆུང་ངུ་དང་ངནི་ངོནི་ཅེ་ིམེ་ཐོོབ་པས་ཆེོག་མེ་ིཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །བརྒྱད་པ་ལ་གནིས་པས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་བལྟ་

བར་བྱ་ཞེིང་། ར་ོམྱང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེས་པ་ཡང་དང་དུ་

མེ་ིབློང་བར་ཡང་བྱའ།ོ །དགུ་པ་ལ་གནིས་པས་ནི་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ་

ཞེངི་མེཚིནི་མེ་རྟོགོས་པ་ལ་མེཁས་པར་ཡང་བྱའ།ོ །བཅུ་པ་ལ་གནིས་པས་ནི་ིབདནེི་པ་

ལ་མེཁས་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཤིས་ཆེེར་བརྩོནི་པར་བྱའ།ོ །བཅུ་གཅེིག་པ་ལ་གནིས་པས་ནི་ི

ཡོངས་སུ་མེ་ིཉམེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བག་ཡོད་པར་བྱའ།ོ །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པས་ནི་ིརབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པར་བྱ་ཞེིང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྟོག་

ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བས་རིམེ་གྱེིས་བསྒོམེ་པར་བྱའོ། །མེཉམེ་

པར་མེ་བཞེག་པའ་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་ཏེེ། རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་

དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

སམེེས་ཡདོ་པའ་ིས་ལས་བརྩམེས་ནིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནི།ི སམེེས་

ཀྱི་ིའཇུག་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚུལ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་དང་། དནོི་དམེ་པའ་ིཚུལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། གནིས་དང་གནིས་

པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་དངོས་པོར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་རྫོབོ་

ཀྱི་ིཚུལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་འཇུག་པ་ནིི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ིསར་སྔར་བསྟནི་པ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དོནི་དམེ་པའ་ིཚུལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་བཤིད་པར་

བྱ་སྟེ། དོནི་དམེ་པའ་ིཚུལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། འཇུག་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིགནིས་ཡིནི་ནི།ོ །འཇུག་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིགནིས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཏེེ། མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ནིས། ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་ཏེ།ེ ཆུའ་ིཆུ་བ་ོདང་རླབས་ལྟ་

བུའམེ། མེ་ེལོང་དང་གཟུགས་བརྙེནི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་འད་ིནི་ིདོནི་དམེ་པའ་ི

ཚུལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་གནིས་དང་གནིས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསེམེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། ཡིད་ཅེེས་ཀྱིང་བྱ། རྣོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིདངོས་སུ་ནི་སེམེས་ཡིནི་

ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀུནི་དུ་བསགས་ཤིིང་ཉ་ེབར་བསགས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་དུས་རྟོག་པར་ལེནི་པའ་ིརྒྱུ་ལ་དམེིགས་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་མེེད་པར་

རམེ་གཅེིག་ཏུ་སྣོོད་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡིད་ནིི་དུས་རྟོག་ཏུ་ང་དང་བདག་གི་

ཞེེས་རློམེ་སེམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིཡུལ་ས་ོསོར་རྣོམེ་

པར་རིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །སེམེས་ཡོད་པའ་ིགནིས་སྐབས་ནིི། གལ་

ཏེ་ེམེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེ་སྐྱེེས་ནི་ནི་ི

སེམེས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་དུས་རྟོག་པར་ལྷནི་

ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནི་ནི་ིདེས་ནི་དེའ་ིལྷནི་ཅེིག་

འབྱུང་ཞེངི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རེས་འགའ་ནི་ིབཞེིའ།ོ །རསེ་

འགའ་ནི་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ཡང་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་

ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཅེིག་གིས་ནི་ིཅེིག་ཅེར་དུ་ཡུལ་གཅེིག་གམེ་གཉིས་སམེ་རབ་

ཏུ་མེང་པ་ོདང་རང་ག་ིཡུལ་དང་གཞེནི་གྱེ་ིཡུལ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པས་

ནི་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིའཇུག་པ་ནི་ིབསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཡིད་དུས་རྟོག་ཏུ་རློམེ་སེམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཅེནི་གྱེ་ིརྒྱུནི་གྱེིས་འཇུག་

པ་ཡིནི་ནི། དེས་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཅེེས་

གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣོམེ་པར་གཞེག་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། མེིང་ཙམེ་གྱེི་བརྡས་

གདགས་པ་ཡིནི་གྱེི་དོནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་

ད་ེནི་ིགཉེནི་པོས་ཡང་དག་པ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་སེམེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དེས་ད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིད་ད་ེནི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིགནིས་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་རེས་འགའ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་ཁ་ོནི་

དང་ལྷནི་ཅེིག་གི་དངོས་པ་ོམེཚུངས་པར་ལྡནི་པར་འཇུག་གོ །རེས་འགའ་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ང་ོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་ཡང་ང་ོ། །ཀུནི་

གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདུས་རྟོག་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ།ོ ད་ེཡང་

མེ་ཤིིའ་ིབར་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུནི་གྱེསི་འཇུག་པ་ཐོམེས་ཅེད་པ་བད་ེབ་དང་ལྡནི་

པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བདེ་

བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་ལྡནི་པ་དག་ཏུ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་རྒྱུནི་གྱེིས་འཇུག་པ་ཡིནི་

ནིོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བསྒྲུབས་

པ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །བསྒྲུབས་པ་ད་ེམེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེནི་ིཆེ་ཕྲ་བའ་ིཕྱིིར་

ཡོངས་སུ་གཅེད་པར་དཀའ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་

པར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྷནི་ཅེིག་ག་ིདངོས་པོས་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་

དང་ཡང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཡིད་ནིི་དུས་རྟོག་ཏུ་ཡེ་ཡོད་པའི་ཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ ངར་འཛིནི་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆེགས་པ་དང་

མེ་འདྲེས་པའི་མེ་རིག་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་གི་དངོས་པོས་མེཚུངས་པར་ལྡནི་ཏེེ། ཉོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་ལ་འགལ་བ་མེེད་པ་དང་། བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་། ཡ་ེཡོད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པ་རྣོམེས་ནི།ི རྐྱེེནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འཇུག་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའི་ལམེ་ནིི་ཡེ་ཡོད་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་

བཞེ་ིཔ་ོཀུནི་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཉམེས་པར་བྱེད་པའ་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ད་ེ

དག་ནིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཉོནི་

མེོངས་པ་ད་ེདག་ནི་ིགང་དུ་ལུས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིས་ད་ེཔ་ཉིད་དེ། འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ཉིད་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་ད་ེདག་ནི་ིཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིས་བོནི་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པས་དུས་

རྟོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཉེནི་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱེ་ིརྐྱེེནི་ཅེནི་

མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེདག་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ིལམེ་

མེངོནི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མེ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེཀུནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །སློོབ་པ་བཞེ་ིམེཐོོང་

བ་ལ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་མེངོནི་དུ་གྱུར་ནི་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལས་

ལངས་པ་ལ་ནི་ིཀུནི་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཤིིནི་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །མེ་ིསློོབ་པ་ལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཀུནི་དུ་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ནི་ིའདུ་ཤིེས་

མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཁ་ོནིས་ཅེིག་ཅེར་སྤོོང་

བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་དག་ལྟར་

རིམེ་གྱེིས་སྤོོང་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིའཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའོ། །སེམེས་ཡོད་པའ་ིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ནི་ིད་ེལས་མེ་ིསྣོང་

ང་ོ།། །།

སེམེས་མེེད་པའ་ིས་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནི་ིསེམེས་མེ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ནི་ིདུ། རྒྱུ་དུ་དག་གིས་ནི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི་མེདོར་བསྡུ་

ནི་བདུནི་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིསེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་གིས་སེམེས་སྐྱེ་ེབར་མེ་ི

འགྱུར་ར།ོ །བདུནི་གང་ཞེ་ེནི་རྐྱེེནི་མེེད་པ་ལས་ཀྱིང་། སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མེེད་པ་དང་། མེ་ཐོོབ་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། འགགས་

པ་དང་། སྐྱེེས་པ་ལས་ཀྱིང་སེམེས་མེ་ིསྐྱེེའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རྐྱེེནི་མེེད་པ་ལས་སེམེས་མེ་ི

སྐྱེེ་ཞེེ་ནི། ནིང་གི་སྐྱེེ་མེཆེེད་མེིག་ཉམེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིི་རོལ་གྱེི་སྐྱེེ་མེཆེེད་

གཟུགས་མེ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་

མེ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནི། ར་ེཞེགི་ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིམེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་། ད་ེདང་

འབྱུང་བའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིབར་དུ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྐྱེེནི་

མེེད་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེེད་པ་ལས་སེམེས་

མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་མེིག་ཉམེས་པར་མེ་གྱུར་ཅེིང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་གཟུགས་ཀྱིང་སྣོང་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཆེོས་ཀྱི་ིབར་ཡང་སྣོང་

དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉ་ེབར་མེ་ིགནིས་ནི། ར་ེཞེིག་ད་ེདང་

འབྱུང་བའ་ིམེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིབར་དུ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེེད་པ་ལས་སེམེས་

མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་མེ་ཐོོབ་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འད་ིནི་ལ་ལ་འདོད་པའ་ིཁམེས་ལ་རགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོ

ལ་ནི་ིཞེ་ིབར་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། དེས་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོམེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལམེ་

ཤིིནི་ཏུ་ཀུནི་དུ་མེ་བསྟེནི་མེ་བསྒོམེས་ལནི་མེང་དུ་མེ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེགོམེས་པར་མེ་བྱས་

པའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོམེ་ིཐོོབ་སྟེ། ད་ེམེ་ཐོོབ་པས་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོདང་

ལྡནི་པའི་སེམེས་ནིི་མེི་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལས་བསམེ་གཏེནི་

དང་པ་ོདང་བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་དང་། གསུམེ་པ་དང་། བཞེ་ིཔ་དང་། ནིམེ་མེཁའ་

མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ི

སྐྱེེ་མེཆེེད་ལ་རགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་ནིས་བཟུང་སྟེ། 

འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཞེ་ིབར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་རོ། །འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་། འཇིག་ཚིོགས་འགོག་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབར་ཡིད་

ལ་བྱེད་ལ་དེས་འཇིག་ཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་

དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལམེ་ཤིིནི་ཏུ་ཀུནི་དུ་མེ་བསྟནེི་མེ་བསྒམོེས། ལནི་མེང་དུ་མེ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེ

ཤིནིི་ཏུ་གམོེས་པར་མེ་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་

དུ་མེངནོི་དུ་མེ་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེམེངནོི་དུ་མེ་བྱས་པས་ཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། འཆེིང་བ་དང་། 

བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་

སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེ་ིསྐྱེ་ེསྟེ། ད་ེལྟར་ནི་མེ་ཐོོབ་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་

ལ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིརེག་པས་རེག་ནིས་བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བའ་ིབད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བའ་ིཚིོར་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་

པའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིརེག་པས་རེག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་

ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེ

བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ། 

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་

པ་དེ་མེི་མེཐུནི་པས་མེི་སྐྱེེ་བ་དང་། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུནི་

ནིས་དཀྲིས་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་ནིས། འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་སེམེས་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ། གནིོད་སེམེས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པས་མེ་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་ནིས་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ། འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་བར་གྱེི་སེམེས་གང་ཡིནི་པ་དེ་མེི་

མེཐུནི་པས་མེ་ིསྐྱེ་ེསྟེ། ད་ེལྟར་ནི་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་

ནི་སྤོངས་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་འཕགས་པའ་ི

ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཤིིནི་ཏུ་བསྒོམེས་པས་འདོད་ཆེགས་མེ་ལུས་པར་ཟིད་པ་

མྱོང་བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་མེ་ལུས་པར་ཟིད་པ་མྱོང་བ་ད་ེལ། འདོད་ཆེགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་བཅེས་པའི་སེམེས་སྤོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་སྤོངས་

པས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ད་ེལ་ཞེ་ེསྡེང་དང་བཅེས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བཅེས་པ་དང་། 

སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེ་བར་ཉོནི་མེོངས་

པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེསྤོངས་པས་མེ་ི

སྐྱེེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་སྤོངས་པ་ལས་སེམེས་མེི་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཇི་ལྟར་ནི་འགགས་པ་

ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་

ཅེནི་ལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེེས་པའམེ། འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་

སྙོམེས་པར་ཞུགས་པའམེ། འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་

པ་ད་ེལ། དེའ་ིདུས་སྐབས་དེར་འགགས་པས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། འད་ིལྟར་འད་ིནི་

ལ་ལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་གཏེནི་འགགས་པས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེསྟེ། ད་ེལྟར་ནི་འགགས་

པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་སྐྱེེས་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སེམེས་སྐྱེེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིད་ལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིའོག་ཏུ་འཇིག་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་ཡནིི་པས་ནི། ད་ེནི་ིད་ལྟར་སྐྱེསེ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ིསྐྱེ་ེལ། འགགས་པ་ཡང་སྐྱེསེ་

ཟིིནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པས་ད་ེནིམེ་ཡང་མེ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་སྐྱེེས་པ་ལས་སེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་བདུནི་པ་ོད་ེདག་གིས་ནི་ིསེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་

བཟློག་པའ་ིརྒྱུ་བདུནི་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ། རྐྱེེནི་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། 

ཐོོབ་པ་དང་། མེཐུནི་པ་དང་། མེ་སྤོངས་པ་དང་། མེ་འགགས་པ་དང་། མེ་སྐྱེེས་པ་

དག་གིས་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམེས་ཡོད་པ་དང་སེམེས་མེེད་པའ་ིསའ་ིརྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་ཏེེ། ས་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ི

གཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནིི་གནིས་ལྔ་པ་ོལུས་

ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ག་ིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིལས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དང་། བློ་ནི་མེེད་པ་དང་

ལྡནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིའོས་ཉ་ེབར་བརྟོགས་ནིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ། ད་ེ

ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནིི་དུ། རྒྱུ་གང་གིས་ནིི་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ ོ

།ཇ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡིནི། སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ཇ་ིལྟར་ནི་ིབསྒྲུབ་པར་

བྱ། སྐྱེབས་སུ་སངོ་བའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིགང་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ་

བ་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་བཞེིས་ནི་ད་ེདག་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་

སུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་དུལ་བའ་ིབདག་ཉིད་དང་། 

རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཐོབས་ལ་མེཁས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

བ་དང་། ཟིང་ཟིིང་ག་ིམེཆེོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེཉེས་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་གྱེ་ིབསྒྲུབ་

པའ་ིམེཆེོད་པས་མེཉེས་པར་བྱ་བས་སོ། །ད་ེལྟ་བུས་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་གང་ཡིནི་པ་

དང་། དའེ་ིཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུནི་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནིས་སྐྱེབས་སུ་འསོ་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་བཞེིས་ནི་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡོནི་ཏེནི་ཤིེས་

པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤིསེ་པ་དང་། ཁས་བློངས་པ་དང་། གཞེནི་མེ་ིསྨྲ་བས་ས།ོ །སྐྱེབས་

སུ་སོང་བའ་ིཡང་དག་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེེས་བུ་དམེ་

པ་ལེགས་པར་བསྟེནི་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱ་
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བ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་སྒྲུབ་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པར་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པ་ོམེ་ིརྒོོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཡང་

དག་པར་བློང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་

དཀོནི་མེཆེོག་མེཆེོད་པ་ལ་བརྩོནི་པར་བྱའོ། །སྐྱེབས་སུ་སོང་བའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིབཞེ་ི

སྟ།ེ བསདོ་ནིམེས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོའཐོབོ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེནེི་

པ་ོའཐོོབ་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་འཐོོབ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པ་འཐོོབ་པའ།ོ །གཞེནི་

ཡང་ཕནི་ཡོནི་བཞེ་ིསྟེ། སྲུང་བ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། ལོག་པར་མེོས་པའ་ིསྒྲིིབ་

པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྲེབས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་ཟིད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པ་འཐོབོ་

པ་དང་། དམེ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་བགྲང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། སྟནོི་པ་དང་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་དང་། བསྟནི་པ་ལ་

མེངནོི་པར་དད་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡདི་དུ་འངོ་ཞེངི་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཆེ་ེག་ེམེ་ོཞེགི་

བདག་ཅེག་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་གང་དང་ལྡནི་པས་ད་ེནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་འདིར་སྐྱེེས་

པའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་དང་ལྡནི་ཞེིང་ལནི་མེང་དུ་གནིས་པས་ནི་ད་ེནི་ིབདག་

ཅེག་ག་ིགྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་འོང་ང་ོསྙམེ་ནིས་ཡིད་དགའ་ཞེིང་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་

དུ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་ཆེསོ་དང་དག་ེའདུནི་དཀནོི་མེཆེགོ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་གསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མེཚིནི་ཉདི་དང་། ཕྲནིི་ལས་དང་། མེསོ་

པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་འཕེལ་བས་སོ། །ད་ེལ་

མེཚིནི་ཉིད་ལས་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིསངས་རྒྱས་དཀོནི་མེཆེོག་ནི་ིརང་མེངོནི་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །ཆེོས་དཀོནི་མེཆེོག་ནི་ིམེངོནི་པར་རྫོོགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དོ། །དག་ེའདུནི་དཀོནི་མེཆེོག་ནི་ིགཞེནི་

གྱེི་མེནི་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲིནི་ལས་ལས་

གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིསངས་རྒྱས་དཀོནི་མེཆེོག་ནི་ིལུང་ལེགས་པར་འབོགས་པའ་ི

ཕྲིནི་ལས་ཅེནི་ནིོ། །ཆེོས་དཀོནི་མེཆེོག་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བ་ལ་

དམེིགས་པའ་ིཕྲིནི་ལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེའདུནི་དཀོནི་མེཆེོག་ནི་ིསྤྲ་ོབ་མེངོནི་པར་

འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྲིནི་ལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་

ནི་ིསངས་རྒྱས་དཀོནི་མེཆེོག་ལ་ནི་ིབསྙེནི་བཀུར་ལ་གུས་པས་ཞེེནི་པར་བྱའ།ོ །ཆེོས་

དཀོནི་མེཆེོག་ལ་ནི་ིམེངོནི་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ཞེེནི་པར་བྱའོ། །དག་ེའདུནི་དཀོནི་

མེཆེོག་ལ་ནིི་ཆེོས་མེཐུནི་པའི་དངོས་པོས་ལྷནི་ཅེིག་འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེེནི་

པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིསངས་རྒྱས་དཀོནི་མེཆེོག་ལ་

ནི་ིམེཆེོད་པ་དང་རིམེ་གྲ་ོཉ་ེབར་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཆེོས་དཀོནི་མེཆེོག་ལ་

ནི་ིརྣོལ་འབྱོར་གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་གོམེས་པར་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དག་ེའདུནི་དཀོནི་

མེཆེོག་ལ་ནི་ིཆེོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐུནི་མེོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ལ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནིི་སངས་རྒྱས་དཀོནི་མེཆེོག་ཀྱིང་རྣོམེ་

པ་གཞེནི་དག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱ་ལ། ཆེོས་དཀོནི་མེཆེོག་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཞེནི་

དག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱ། དགེ་འདུནི་དཀོནི་མེཆེོག་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཞེནི་དག་

གིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེནི་ིཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པས་རྒྱས་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བསདོ་ནིམེས་འཕལེ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིཁྱད་

པར་ནིི་སངས་རྒྱས་དཀོནི་མེཆེོག་ལ་ནིི་སེམེས་ཅེནི་གཅེིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསདོ་ནིམེས་མེཆེགོ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆེསོ་དཀོནི་མེཆེགོ་ལ་ནི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་པའ་ིབསོད་ནིམེས་མེཆེོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དག་ེའདུནི་དཀོནི་མེཆེོག་

ལ་ནིི་སེམེས་ཅེནི་མེང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནིམེས་མེཆེོག་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །བྲམེ་ཟིེའ་ིཆེོས་ལས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

ཏེ།ེ ཆེསོ་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོསོ་པའ་ིཆེསོ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཆེོས་

དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེོས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་། རྟོོགས་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་སོ། །ད་ེལ་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་ཐོོས་པའ་ིཆེོས་ནི་ིདོནི་ངནི་པ་དང་། གཞེནི་དག་

ལ་བསྟནི་པར་མེ་ིའོས་པ་དང་། ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེགསང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ངནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གསི་ཐོསོ་པའ་ིཆེསོ་ནི་ིད་ེལས་བཟླགོ་པ་ཡནིི་པས་བཟིང་བར་རགི་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ནི་ིགང་ལ་ཇ་ིལྟར་འཚི་ེབ་གང་རྗེསེ་

སུ་གནིང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ངནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིད་ེ

ལས་བཟླགོ་པ་ཡནིི་པས་བཟིང་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱིསི་ཡངོས་

སུ་བཟུང་བའ་ིཆེོས་ནི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ཞེིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་ཁང་ཁྱིམེ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོ

དང་། ཚིོང་ཁང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བུ་དང་ཆུང་

མེ་དང་བྲནི་མེ་ོལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའི་ཕྱིིར་ངནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དགེ་སྦྱོོང་

རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེོས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་

ཆེསོ་མེ་གཏེགོས་པ་གཞེནི་མེེད་པས་བཟིང་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་

ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་སྤོོས་དང་། མེ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་

དང་། རྒྱལ་མེཚིནི་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། བྲ་ོགར་མེཁནི་
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དང་། ཟློས་གར་མེཁནི་དང་། བཞེད་གད་མེཁནི་དང་། འཇ་ོསྒེག་མེཁནི་ལ་སོགས་

པ་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། འཁྲོིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་

པའ་ིཕྱིིར་ངནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་

ཐོསོ་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ི

ཕྱིིར་བཟིང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའ་ིཆེོས་ནི་ིཚིངས་

པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་མེཐོའ་ཡིནི་པ་དང་། ཡང་ཕྱིིར་བཟློག་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་ཅེནི་ཡིནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིར་ངནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེསྦྱོོང་

གསི་རྟོགོས་པའ་ིཆེསོ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེཐོའ་ཡནིི་པ་དང་། ཡང་ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་

པ་དང་། གཅེགི་ཏུ་དྲ་ིམེ་མེདེ་པ་དང་། གཅེགི་ཏུ་བད་ེབ་ཡནིི་པས་བཟིང་བར་རགི་པར་

བྱའོ། །འདོད་པ་ཚིོལ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཚིོལ་བ་དང་། ལོངས་

སྤྱིདོ་ཚིལོ་བ་དང་། རྩདེ་མེ་ོདང་དགའ་བ་ཚིལོ་བ་དང་། ཀུནི་ཤིསེ་པ་ཉམེས་པ་ཚིལོ་བ་

དང་། གྲགས་པ་དང་སྒྲི་ཚིལོ་བའ།ོ །སྲེདེ་པ་ཚིལོ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ཆེསོ་ཉདི་ཀྱིསི་

ཚིལོ་བ་དང་། སྨནོི་པས་ཚིལོ་བ་དང་། ཀུནི་དུ་རྨོངོས་པས་ཚིལོ་བ་དང་། སྐྱེ་ོབས་ཚིལོ་

བ་དང་། ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་ཚིོལ་བའ།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚིོལ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་

ལྔ་སྟ།ེ བཙལ་བ་ཙམེ་ཚིོལ་བ་དང་། ད་ེའཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཚིོལ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་

འཐོོབ་པ་ཚིོལ་བ་དང་། དེའ་ིའོག་ཏུ་འཐོོབ་པ་ཚིོལ་བ་དང་། ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ་ེཕྱིིས་

འཐོོབ་པ་ཚིོལ་བའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་བརྡར་བཏེགས་པ་ཚིོལ་བ་དང་། དོནི་

དམེ་པ་ཚིོལ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཚིོལ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་མེེད་པ་

དང་། ཁྲུགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཚིོལ་བ་དང་། དེའ་ིཐོབས་མེེད་པ་ཚིོལ་བ་དང་ཐོབས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་བཅེས་པ་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ནིས་ཚིལོ་བའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་པ། སའ་ིདངསོ་གཞེརི་རིག་པའ་ིགནིས་ལྔ་བསྟནི་པ་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེལ། ནིང་ག་ིརགི་པ་ནི་ིརགི་པའ་ིགནིས་ཐོམེས་ཅེད་དང་བསྟནི་བཅེསོ་ཐོམེས་

ཅེད་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་མེཆེོག་དང་གཙ་ོབ་ོཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིགཞེིས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདོནི་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིདོནི་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པ་རྣོམེ་པར་

དག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་དོནི་ད་ེཚིར་མེ་ིཆེོད་པས་རྣོམེ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དོནི་ད་ེཉིད་ལ་འཇུག་སློ་བས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། 

ཞུགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཆུད་མེ་ིཟི་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་ཚུལ་དྲུག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེ་ིཚུལ་དང་འཐོོབ་པའ་ིཚུལ་དང་། བཤིད་པའ་ིཚུལ་དང་། མེཐོའ་

གཉསི་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་དང་། བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་དང་། དགངོས་

པའ་ིཚུལ་གྱེིས་སོ། །ད་ེལ་ཚུལ་སྔ་མེ་གསུམེ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་གསུམེ་གྱེིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེ་ིཚུལ་ནི་ིམེཐོའ་གཉིས་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་

གྱེིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །འཐོོབ་པའ་ིཚུལ་ནི་ིབསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །བཤིད་པའ་ིཚུལ་ནི་ིདགོངས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་ཉིད་ཚུལ་ཡིནི་པས། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེ་ིཚུལ་ད་ེདགོངས་པ་

ཉིད་ཚུལ་ཡིནི་པས་དགོངས་པའ་ིཚུལ་གྱེ་ིབར་དུའ།ོ །ཚུལ་གྱེ་ིདོནི་ནི་ིད་ེདང་ད་ེལ་མེ་

ནིརོ་བ་ཉིད་དང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཉདི་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པ་ཉདི་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིགྲགས་

པ་དང་། རིགས་པའི་གྲགས་པ་དང་ཉོནི་མེོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

དང་། རྣོམེ་པར་བཞེག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེཁ་ོནི་རྣོམེ་པ་བཞེིའ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་

རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིད་ེཁ་ོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཕགས་པའ་ི

བདེནི་པ་བཞེ་ིསྟེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ལམེ་གྱེ་ི

བར་དུ་ལམེ་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཀུནི་རྫོོབ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཀུནི་རྫོོབ་

དང་། རགིས་པའ་ིཀུནི་རྫོབོ་དང་། རྟོགས་པའ་ིཀུནི་རྫོབོ་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ི

ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིིས་ནིི་ཁང་ཁྱིམེ་དང་། བུམེ་པ་དང་། དམེག་དང་། ནིགས་ཚིལ་དང་། 

གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། བདག་དང་སེམེས་ཅེནི་ལ་སོགས་པ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་རྣོམེ་པར་འཇོག་གོ །རིགས་པའ་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིིས་ནི་ིཕུང་པ་ོདང་

ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་རྣོམེ་པར་འཇོག་ག ོ །རྟོོགས་

པའ་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིིས་ནི་ིརྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིདང་། ད་ེདག་

ག་ིགནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་རྣོམེ་པར་འཇགོ་ག ོ།ད་ེདག་ཀྱིང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་འགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་། དོནི་དམེ་

པའ་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིིས་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་སྟེ། དེའ་ིདོནི་ནི་ིས་ོས་ོ

རང་རིག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་གྱེ་ིད་ེཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐུནི་པ་ཉདི་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་འཇགོ་ག ོ།རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིད་ེཁ་ོནི་གང་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་གང་ཡནིི་པའ།ོ །འཐོབོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འཐོབོ་

པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

འཐོོབ་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འཐོོབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འཐོོབ་

པ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོའཐོོབ་པའོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་འཐོོབ་པ་ནིི། ལས་དག་ེབ་དག་མེ་ིདག་ེབར་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས། ལས་

བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས། རྒྱུ་དེས་འགྲ་ོབ་ལྔའི་འཁོར་བར་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ས་ོསོར་མྱོང་

བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འཐོོབ་པ་ནི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་སོགས་

པ་ནིས། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིརྒྱནི་གྱེ་ིབར་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པ་ལྔ་འཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། 

ས་འཐོོབ་པ་དང་། ཤིེས་པ་འཐོོབ་པ་དང་། དད་པ་འཐོོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་

དང་། ཡོནི་ཏེནི་འཐོོབ་པའ།ོ །ད་ེལ་ས་འཐོོབ་པ་ནི་ིས་གསུམེ་སྟེ། མེཐོོང་བའ་ིས་དང་། 

བསྒམོེ་པའ་ིས་དང་། མེཐོར་ཐུག་པའ་ིསའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པ་འཐོབོ་པ་ནི།ི ཤིསེ་པ་དགུ་

སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་ཤིསེ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་རྟོགོས་པ་ཤིསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤིསེ་

པ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤིེས་པ་དང་། ལམེ་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེ

དག་ག་ིརྗེེས་ལས་ཐོོབ་པ་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དང་། ཟིད་པ་ཤིེས་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་

པའ།ོ །ད་ེལ་དད་པ་འཐོབོ་པ་ནི་ིཤིསེ་ནིས་དད་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག ོ།ད་ེལ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་

པ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གོ །ད་ེལ་ཡོནི་ཏེནི་འཐོོབ་པ་ནི་ིཚིད་མེེད་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཆེེད་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་དང་། སྨོནི་གནིས་ཤིེས་པ་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་དང་། མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་འཐོབོ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེ

བ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དག་ཐོོབ་པའ་ིཐོོབ་པར་བྱེད་

པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐོར་པ་དང་། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆེ་དང་མེཐུནི་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འཐོོབ་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ངེས་པར་འབྱེད་

པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་འཐོབོ་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བ་དང་། རྟོགོས་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བ་དང་། 

སྔོནི་དུ་མེ་བཏེང་བའོ། །ད་ེལ་འཐོོབ་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིརང་རྒྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་

འགྱུར་རོ། །ཐོ་མེས་ནི་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོའཐོོབ་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ད།ེ སེམེས་བསྐྱེེད་པ་འཐོོབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེའཐོོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིནིི་པ་འཐོོབ་པ་དང་། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོའཐོབོ་པ་དང་། ས་འཐོབོ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་

མེདེ་པ་ལྔ་ལ་ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་འཐོབོ་པ་དང་། མེཐུ་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་

འཐོབོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མེ་འདྲསེ་པ་འཐོབོ་པ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ི

རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིསར་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་དུ་

རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བཤིད་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་གསུམེ་གྱེིས་བསྡུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སྡེ་ེསྣོདོ་བསྡུ་བ་དང་། མེ་མེ་ོབསྡུ་བ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་བསྡུ་བས་ས།ོ །ད་ེལ་སྡེ་ེསྣོདོ་བསྡུ་

བ་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆེནེི་པའོ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ད།ོ །ད་ེལ་མེ་མེ་ོབསྡུ་བ་ནི་ིས་

བཅུ་བདུནི་དང་། བསྡུ་བ་བཞེིའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེགཉ་ིག་བསྡུ་བ་ནི།ི མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

བཅུ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདནེི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བཤིད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བཤིད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་དང་། སྤོང་བ་བཤིད་པ་དང་། མེངོནི་དུ་བྱ་བ་བཤིད་པ་དང་། བསྒོམེ་པ་བཤིད་པ་

དང་། ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བཤིད་པ་དང་། ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས་དང་

གནིས་པའ་ིའབྲལེ་པ་བཤིད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིབར་དུ་གཅེདོ་

པའ་ིཆེོས་བཤིད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་

བཤིད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མེ་ིཤིསེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་ལ་སགོས་

པའ་ིཉསེ་དམེགིས་དང་ཕནི་ཡནོི་བཤིད་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བསྡུ་བ་དང་། མེ་

མེ་ོབསྡུ་བ་ཐོམེས་ཅེད་སྡུད་པར་བྱེད་པས་མེ་མེ་ོབསྡུས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཡང་མེདོར་

བསྡུ་ནི་བཤིད་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པ་ོབཤིད་པ་དང་། 

མེིང་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་བཤིད་པ་དང་། རང་ག་ིགཞུང་ལུགས་བརྟོག་པ་བཤིད་པ་དང་། 

གཞེནི་གྱེ་ིགཞུང་ལུགས་བརྟོག་པ་བཤིད་པ་དང་། དྲང་བའ་ིདོནི་བཤིད་པ་དང་། ངསེ་

པའ་ིདནོི་བཤིད་པ་དང་། ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེི་པ་བཤིད་པ་དང་། དནོི་དམེ་པའ་ིབདནེི་པ་

བཤིད་པ་དང་། གསང་བ་བཤིད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་བཤིད་པ་དང་། ལནི་གདབ་

པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤིད་པ་དང་། ལནི་མེ་ིགདབ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤིད་པའ།ོ །ད་ེལ་དངསོ་

པ་ོབཤིད་པ་ནི་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པ་དང་། མེགི་ལ་སགོས་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ས་ོསརོ་

བཤིད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེིང་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་བཤིད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་། ཁམེས་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དབང་པ་ོདང་བདེནི་

པའ་ིམེིང་དང་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམེིང་དང་། གཟུགས་ཅེནི་དང་

གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། བསྟནི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། བསྟནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། ཐོགོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམེིང་གིས་མེངི་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགས་

བརྟོག་པ་བཤིད་པ་ནིི་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། མེདོའ་ིསྡེེ་དང་

དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་ལུང་དུ་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པ་བཤིད་པ་དང་

ཡང་དག་པར་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་གཞེནི་གྱེི་གཞུང་ལུགས་བརྟོག་པ་

བཤིད་པ་ནི་ིགཏེནི་ཚིིགས་ཀྱི་ིརིགས་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

ཚིར་བཅེད་པ་དང་། རང་ག་ིསྨྲ་བའ་ིགཞུང་གཟུགས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །གཏེནི་ཚིགིས་

ཀྱི་ིརིགས་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སྨྲ་བ་དང་། སྨྲ་བའ་ིཞེལ་ཅེ་ེབ་དང་། སྨྲ་བའ་ི

གཞེ་ིདང་། སྨྲ་བའ་ིརྒྱནི་དང་། སྨྲ་བ་ཆེད་པས་བཅེད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་

དང་། སྨྲ་བ་གཅེསེ་སྤྲས་ལ་དགསོ་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་དྲང་བའ་ིདོནི་བཤིད་པ་

ནིི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེདོའ་ིསྡེེ་དང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་སྡེེ་དང་། ལུང་

བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པ་གང་དག་བཤིད་ལ། དོནི་རྣོམེ་པར་མེ་ཕྱི་ེབ་དྲང་བར་བྱ་

དགོས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ངེས་པའ་ིདོནི་བཤིད་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་བཤིད་པ་ནི།ི ཚིགི་ག་ིལམེ་གྱེསི་བརྗེདོ་པ་གང་

ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ་ེད་ེཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེིང་དང་འདུ་ཤིེས་

དང་བརྗེོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ། མེཚིནི་མེ་དང་མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་

པ་བཤིད་པ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིབཤིད་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དང་ཡང་

དག་པའ་ིམེཐོའ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་གསང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཤིད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕལ་ཆེེར་ནི་ིཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་བཤིད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕལ་ཆེརེ་ནི་ིཐོགེ་པ་ཆེནེི་པའོ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བཤིད་

པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ལནི་གདབ་པའ་ིདངོས་པ་ོབཤིད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཆེོས་ཀྱི་ི

མེད་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་བཤིད་པ་སྟ།ེ འདུས་བྱས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིས། མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ནིི་ཞེི་བའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་

བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ལནི་མེ་ིགདབ་པའ་ིདངོས་པ་ོབཤིད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

འཇགི་རྟོེནི་རྟོག་གམེ་ཞེསེ་དྲསི་ནི་ད་ེནི་ིབདག་གསི་ལནི་མེ་ིགདབ་བ་ོཞེསེ་སྨྲ་ཞེངི་ལནི་

འདེབས་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཤི་ིཕནི་ཆེད་ཡདོ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་

མེདེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནིམེ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་དྲསི་ནི། ད་ེནི་ིབདག་གསི་ལནི་མེ་ིགདབ་

བ་ོཞེསེ་སྨྲ་ཞེངི་ལནི་འདབེས་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ལནི་མེ་ིགདབ་པའ་ི

དངོས་པོ་བཤིད་པ་ནིི་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེེད་པའི་ཕྱིིར་ལནི་མེི་

འདབེས་པའང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཅེ་ིབདག་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་ནིམེ་གཞེནི་མེ་

ཡནིི་ནིམེ་རྟོག་གམེ་མེ་ིརྟོག་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །དནོི་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་ལནི་

མེ་ིའདབེས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཤིངི་ཤི་པའ་ིལ་ོམེའ་ིདཔའེ་ིམེད་ོལས། ངས་ནི་ི

ཆེོས་འད་ིསྙེད་ཅེིག་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིང་མེ་བསྟནི་ཏེ།ེ །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ད་ེདག་ནི་ིདོནི་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཟིབ་པའ་ིཕྱིརི་ལནི་མེ་ིའདབེས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེབདག་ཡདོ་དམེ་ཞེསེ་

འདྲི་ནི། ཕུང་པོ་རྣོམེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པར་གྱུར་ཏེམེ་ཕུང་པོ་རྣོམེས་ལས་དོནི་

གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་འཛིནི་ནི་མེ་ིརུང་བས་ལནི་མེ་ིའདེབས་པ་དང་། བདག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེེད་དམེ་ཞེེས་འདྲ་ིནི་སྐྱེེས་བུའ་ིཐོ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འཛིནི་པར་གྱུར་ནི་མེ་ི

རུང་བས་ལནི་མེ་ིའདེབས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཤི་ིཕནི་ཆེད་

ཡོད་དམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

བར་དུ་འདྲ་ིནི་ཟིབ་པའ་ིཕྱིརི་ལནི་མེ་ིའདབེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལ་ལནི་མེ་ིའདེབས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེོས་གང་དག་ག་ི

ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ད་ེཅེ་ིཆེོས་ད་ེདག་ལས་གཞེནི་ནིམེ་གཞེནི་མེ་ཡིནི་ཞེེས་འདྲ་ིནི་ལནི་མེ་ི

འདབེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་མེཚིནི་ཉདི་ད་ེད་ེནི་ིགཞེནི་པ་ཉདི་ཀྱིང་མེ་ཡནིི་གཞེནི་མེ་

ཡིནི་པ་ཉིད་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་ལནི་

མེ་ིགདབ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤིད་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་བཞེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མུ་སྟགེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། དནོི་དང་

མེ་ིལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྩོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞེིག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །དོནི་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསམེ་

པ་དང་བྲལ་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བསམེ་

པ་དང་བྲལ་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །མེཐོའ་གཉསི་རྣོམེ་པར་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདརོ་

བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམེཐོའ་

རྣོམེ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོང་བ་དང་། 

རྟོག་པར་འཛིནི་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཆེད་པར་འཛིནི་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་

པར་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པའ་ིབསོད་ཉམེས་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོང་བ་དང་། 

བདག་ཉདི་ངལ་བར་སྦྱོརོ་བའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོང་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིསྔར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བསྟནི་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བསམེ་གྱེིས་

མེི་ཁྱབ་པ་གང་ཞེེ་ནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་བསམེ་གྱེིས་མེི་ཁྱབ་པ་དྲུག་སྟེ། བདག་ལ་

སེམེས་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་སེམེས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལ་སེམེས་པ་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལ་སེམེས་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་པའ་ིཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ།ོ །ད་ེལ་བདག་ལ་སེམེས་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་སེམེས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལ་

སེམེས་པ་ནི་ིལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནི་ནི་ིབསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །ལྟ་བ་ལ་མེ་

བརྟོེནི་ནི་ནི་ིབསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་བདག་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིའད་ི

ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདི་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། ཅེི་

བདག་འདས་པའ་ིདུས་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་དུས་གསུམེ་

རྣོམེས་སུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་བདག་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཕནི་

ཚུནི་འདུ་ཤིསེ་ཅེནི་ནིམེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའམེ། འདུ་ཤིསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མེ་

ཡནིི། འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། གཟུགས་ཅེནི་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེནིི་དུ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་ད་ེབཞེནིི་ཏེ།ེ རྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚིངས་

པའ་ིདྲ་བའ་ིམེད་ོལས། ཇ་ིསྐད་དུ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཆེད་པར་སྨྲ་

བ་རྣོམེས་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོར་

རྟོགོ་པ་རྣོམེས་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་རྟོགོ་པ་རྣོམེས་དང་། ཅེ་ིརགིས་པར་སྦྱོར་བར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་སྲེོག་ད་ེལུས་ད་ེཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་དང་། སྲེོག་ཀྱིང་གཞེནི་ལ་

ལུས་ཀྱིང་གཞེནི་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་དང་། འད་ིཉིད་ཟིད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་དང་། གཉིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སུ་མེདེ་ད་ོསྙམེ་པ་དང་། གཞེནི་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་དང་། བདག་ག་ིབདག་ནི་ིམེ་ཚིང་བ་

མེ་ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་

ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁ་ོནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅེནི་ག་

ལས་བྱུང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིནི། སེམེས་ཅེནི་གང་གི་བར་དུ་འགྲོ། 

སེམེས་ཅེནི་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་སྙམེ་དུ་སེམེས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལ་

སེམེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འད་ིསྙམེ་དུ་

སེམེས་ཏེ།ེ འཇིག་རྟོེནི་རྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱའ།ོ །ཆེོས་ཉིད་ལས་

བརྩམེས་ནིས་ཀྱིང་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཆེོས་ཉིད་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ི

ཆེསོ་ཉདི་དང་། འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེསོ་ཉདི་འད་ིཅེ་ིལས་ད་ེལྟར་བྱུང་སྙམེ་དུ་སམེེས་ཤིངི་། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིརགིས་པ་ཁ་ོནིས་མེ་ིའཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེཡང་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་

པའ་ིགནིས་ལ་སེམེས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལ་

སེམེས་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བསམེ་གྱེིས་མེི་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། གནིས་དང་དངོས་པ་ོ

དང་། རྒྱུ་དང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སོ། །ད་ེལ་བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསམེ་

གཏེནི་པའ་ིཡུལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་ཉདི་

ཟིད་པའ་ིདོནི་དང་། དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པས་ས།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་བསམེ་

གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་དང་། གཞེནི་གཉིས་

ཀྱིིས་ཏེེ། སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིབྱ་བ་མེཛད་པས་སོ། །ད་ེལ་

དགོངས་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྟོནི་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དགོངས་པ་དང་། འདུནི་པ་བཟློག་པའ་ིདགོངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་

འཇུག་པའ་ིདགོངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོད་པའ་ིདགོངས་པ་དང་། 

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མེཛད་པའ་ིདགོངས་པ་དང་། གཟུད་པའ་ིདགོངས་

པ་དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་གཅེད་པའ་ིདགངོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་བྱ་བའ་ིདགངོས་པ་

དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་དུ་བྱ་བའ་ིདགངོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་བྱ་བའ་ིདགངོས་པ་

དང་། དནོི་གཞེནི་དང་འབྲལེ་པའ་ིདགངོས་པ་དང་། རྟོགོས་པར་བྱདེ་པ་རྣོམེས་ལ་ཁ་ནི་

མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པའ་ིདགའ་བ་དང་མེཆེགོ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པའ་ིདགངོས་པ་དང་། སྨྲ་བ་པ་ོ

ལ་ཉནི་པ་རྣོམེས་ར་ིམེ་ོཆེརེ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བའ་ིདགངོས་པ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིཚུལ་འཇུག་

པར་བྱ་བའ་ིདགོངས་པ་དང་། དག་ེབ་མེང་བར་བྱ་བའ་ིདགོངས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་

ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པའ་ིདགོངས་པའོ། །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་མེཐོའ་གཉིས་རྣོམེ་

པར་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ནིས་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པའ་ིབར་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལ་ནི་ིམེདོར་

བསྡུ་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མེཐོའ་ཡིནི་ཏེེ། བདག་ཏུ་སྒྲིོ་

འདོགས་པ་དང་། རྟོག་པར་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། གཙང་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་། བད་ེ

བར་སྒྲི་ོའདགོས་པའ།ོ །ད་ེདག་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པརོ་དྲནི་

པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་། ཤིསེ་པ་བཞེ་ིབསྟནི་ཏེ།ོ །རྒྱུ་གང་གསི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་བདག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ་

དཔྱདོ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསར་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟར་དརེ་ཇ་ིལྟར་བདག་མེ་ིརགིས་པ་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆེརེ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡང་མེདརོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བསྡུ་ནི་བདག་ནི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་མེཚིནི་ཉིད་དང་ལས་ལས་ཀྱིང་དོནི་

གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་མེ་ིདམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ིད་ེདང་མེཚིནི་ཉདི་མེ་ི

འདྲ་བར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་བདག་མེེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཇ་ི

ལྟར་མེ་ིརིགས་པ་ད་ེལྟར་སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །མེ་ིསྡུག་པ་ཉིད་རྣོམེ་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་ཟིིནི་ཏེོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོོག་པ་དང་བཅེས་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསར་བསྟནི་ཟིིནི་ཏེ།ོ །ད་ེ

ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མེཐོའ་ནིི་བདེནི་པ་བདེནི་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་ད་ེདག་ཉདི་ལ་མེཚིནི་ཉིད་དེས་མེདེ་པ་ཉདི་དུ་འཛིནི་པ་དང་། མེདེ་པ་ཉདི་དུ་

ཡོངས་སུ་སྟོནི་པའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་གང་བདེནི་པ་ད་ེདག་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དེས་ནི་ིཚིད་མེ་གསུམེ་པ་ོམེངོནི་སུམེ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡིད་

ཆེེས་པའ་ིལུང་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་

བཏེབ་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་དེ་ནིི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མེཐོའ་ཡིནི་

ནི།ོ །གང་མེཐོའ་གཉསི་ལ་སྐུར་པ་མེ་ིའདབེས་པ་ད་ེནི་ིབདནེི་པ་ད་ེདག་ལ་མེསོ་པ་དང་། 

རྟོགོས་པ་དང་། རམིེ་གྱེསི་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

བདེནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་རྒྱས་པར་

སྔ་མེ་བཞེིནི་ཏེེ། མེདོར་བསྡུ་ནི་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ནི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཇ་ིསྐད་

བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཙ་ོབོར་ནི་ིསྲེེད་པ་ཡིནི་པར་བསྟནི་ཏེེ། གཙ་ོབོའ་ིརྒྱུ་རྣོམེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་

པར་བྱའ།ོ །འགགོ་པའ་ིབདནེི་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉནོི་མེངོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་

སུ་གཏུགས་ནིས་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །སྤོངས་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེེ། 

སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྲེེད་པའ།ོ །ཟིད་པ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱངིས་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །འགགོ་པ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དསེ་ནི་ི

ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་

ཏེ།ོ །ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཚིོགས་ཀྱི་ིལམེ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སྦྱོོར་

བའ་ིལམེ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིལམེ་གྱེ་ིབདནེི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་གཙ་ོབརོ་

ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་འཕགས་པའ་ིལམེ་

ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཡནིི་པར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་ཚིགོས་ཀྱི་ིལམེ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གསུམེ་

དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །སྦྱོརོ་བའ་ིལམེ་ནི་ི

གཙོར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྩ་ེམེ་ོདང་བཟིོད་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིི་མེཆེོག་གི་གནིས་སྐབས་ནི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་ནི་ིམེཐོོང་བ་

དང་། བསྒོམེ་པ་དང་། མེཐོར་ཐུག་པའི་ལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་ནིོ། །མེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་

མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིལམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སུ་འགྲའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའ་ིལམེ་ནི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་དྲུག་

གིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་ནི་ིགཙ་ོབོར་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བསྒམོེ་པའ་ིགྲངས་སུ་མེ་ིའགྲ་ོབ་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་མེདརོ་ནི་

ཉེ་བར་ལེནི་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེནི་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པར་

ཕུང་པོ་ལ་མེཁས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་

བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་དེ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་

སོ། །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཁམེས་མེཐོའ་ཡས་མུ་མེེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནིི་

མེཐོའ་ཡས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །དེའ་ིགཉེནི་པརོ་འགགོ་པའ་ིབདེནི་པ་དང་། ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །བདེནི་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིག་ོརིམེས་

བསྟནི་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །བདནེི་པ་ད་ེདག་ལས་བརྩམེས། བདནེི་པ་

ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི། བདེནི་པ་ད་ེདག་ལ་གནིས་ནིས། གང་ཟིག་བཅུ་གསུམེ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟིག་བཅུ་གསུམེ་གང་ཞེེ། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་

པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིསློོབ་པ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ི

སློབོ་པ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིསློབོ་པ་དང་། འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིམེ་ིསློབོ་

པ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིམེ་ིསློབོ་པ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིམེ་ིསློབོ་
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པ་དང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་དང་། འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པའོ། །གང་ཟིག་ད་ེདག་ག་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ཡང་རགི་པར་བྱ། སྒྲིབི་པ་དང་། སམེེས་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ལས་དང་། དབང་

པ་ོདང་། ཁམེས་དང་། མེོས་པ་དང་། བསམེ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། 

བག་ཆེགས་དང་། ཚིོགས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པ་བཅུ་གཉིས་ཏེེ། དག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་

བྱེད་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ེསྤོེལ་བ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ེབསྲུང་བ་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཐོར་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པ་ོ

སྦྱོོར་བ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མེངོནི་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱ་བ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་

སྒྲིིབ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེེ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། མེཚིམེས་མེེད་པ་

ལྔའ་ིལས་བྱདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །བག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སྔནོི་ཉསེ་པར་

བྱས་པའ་ིལས་ལ་གོམེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བག་མེེད་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡནི་པ་འབྱོར་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་གནིས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིའོ། །ཆེོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་

སེམེས་བསྒྲིིབས་པའ།ོ །ལ་ེལོའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལ་ེལོའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་
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སེམེས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའོ། །བར་ཆེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བར་ཆེད་རྣོམེ་པ་

བཅུ་གཅེིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉ་ེབར་གནིས་པའོ། །སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

མེ་ིཁམོེ་པར་སྐྱེ་ེབའ།ོ །མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲིབི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

རྣོམེས་མེ་ིའབྱུང་བའོ། །མེོས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་

ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་

གྲལོ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསམེེས་གང་ལས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ།ོ །སྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒྲིབི་

པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གཉ་ིགའ་ིཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསེམེས་གང་ལས་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བའོ། །ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་

ཐུགས་གང་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་

ཏེ་ེབསྒྲིིབས་པ་དང་། མེ་བསྒྲིིབས་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ཏེ།ེ ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ།ོ །ལས་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་

པ་གཉསི་ཏེ།ེ སམེེས་པ་དང་བསམེ་པའ།ོ །དབང་པ་ོཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་

ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་མེ་

ཡིནི་པའོ། །དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཁམེས་དང་མེོས་པ་དང་བསམེ་པ་དང་དེ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ནི།ི དབང་པ་ོནི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་

ལ། ཁམེས་ནི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེོས་པ་ནི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། བསམེ་པ་ནི་ི

འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བག་ལ་ཉལ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ཡང་དག་པར་གཞེོམེ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཞེོམེ་པར་བྱ་བ་མེ་

ཡིནི་པའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་ིཁོམེ་པར་
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སྐྱེ་ེབ་དང་། ཁམོེ་པར་སྐྱེ་ེབའ།ོ །བག་ཆེགས་ཀྱིང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་རགི་

པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེེ་བའི་བག་ཆེགས་དང་། སྔོནི་སྐྱེེས་པའི་བག་ཆེགས་

སོ། །ཚིོགས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིཚིོགས་

དང་། ཡང་དག་པ་ཉདི་དུ་ངསེ་པའ་ིཚིགོས་དང་། མེ་ངསེ་པའ་ིཚིགོས་ས།ོ །ད་ེལ་ལགོ་

པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ རང་བཞེིནི་གྱེིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། 

སྦྱོརོ་བས་ལགོ་པ་ཉདི་དུ་ངསེ་པའ།ོ །ཡང་དག་པ་ཉདི་དུ་ངསེ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ་ེ

རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། སྦྱོོར་བས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་

པའ།ོ །མེ་ངསེ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ རང་བཞེིནི་གྱེསི་མེ་ངསེ་པ་དང་། སྦྱོརོ་བས་

མེ་ངེས་པའོ། །མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གསུམེ་པ་ོདེ་དག་

གིས་གང་ཟིག་བཅུ་གསུམེ་པ་ོདག་ཅེ་ིརིགས་པར་རྒྱ་ཆེེར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་དག་ེ

བ་མེངནོི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིདག་ེབ་མེངོནིཔར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མེ་ི

ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ། གང་མེ་ིདག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིང་དག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ིསྟེ། དག་ེབ་མེངོནི་

པར་འདུ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ལ། མེ་ིདག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མེ་ིལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་

ཡོད་ད།ེ ལས་དཀར་གནིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དཀར་གནིག་ཅེནི་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་

པའ་ིདག་ེབ་མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེ་ིདག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་

དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་ལ། དག་ེབ་མེ་ཡནིི་པ་ནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་

པའ།ོ །མེ་ིདག་ེབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི་ལ། དག་ེབ་ཡང་ཡིནི་པ་ནི།ི 

དཀར་བ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དཀར་བ་དང་། ལས་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིདཀར་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་པའ་ིལས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེ་ིདག་ེབ་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་མེ་ཡིནི་ལ་དགེ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ནིི་གནིག་པ་རྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་གནིག་པའ་ིལས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེ་ིདག་ེབའ་ི

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་

བཞེིནི་དུ་ཅེི་རིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་ལྡནི་པ་དེ་བག་

ཆེགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ལ། གང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་ཡང་ལྡནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ིསྟེ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་ལྡནི་ལ་བག་

ཆེགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ལས་ནི་ིཚི་ེའད་ི

ལ་མེཚིམེས་མེེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་ལ། ད་ེཚི་ེརབས་སྔ་མེ་ལ་དེའ་ིཚི་ེ

འད་ིལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེོད་པའ་ིལས་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེ་བྱས་མེ་བསགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་ལྡནི་ལ་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལས་བཟླགོ་པའ།ོ །གཉ་ིག་དང་ལྡནི་པ་

ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཚིེ་འདི་ལ་ཡང་མེཚིམེས་མེེད་པ་ལྔའི་ལས་དག་བྱས་ཤིིང་

བསགས་ལ། ཚི་ེརབས་སྔ་མེ་ལ་དེའ་ིཚི་ེའད་ིལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེོད་

པའི་ལས་སྡེིག་པ་ཅེནི་མེི་དགེ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་ལྟ་

བུའོ། །གཉ་ིག་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ེལས་བཟློག་པའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་མེ་

བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་

བཞེིནི་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིདམེགིས་པ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིམེཐོའ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ཀུནི་བརྟོགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིད་དང་། གཞེནི་གྱེི་

དབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ནི་ིཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ ཀུནི་བརྟོགས་ཤིིང་མེིང་དང་བརྡར་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརྟོེནི་

ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། གཞེནི་གྱེ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོ

ཡནིི་གྱེ།ི རང་ག་ིསྟབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བའ་ིདངསོ་པ་ོཡང་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཡངོས་

སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ནི་ིསྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྒྲི་ོབཏེགས་པའ་ིམེཐོའ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟར་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིདེའ་ིབདག་ཉིད་དུ་མེ་ིརུང་སྟེ། ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་བ་ད་ེལྟར་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་དང་། ད་ེརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ལས་རྒྱ་

ཆེེར་བསྟནི་ཅེིང་སྟོནི་ཏེོ། །ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་མེ་ིརུང་སྟེ། མེིང་དང་

བརྗེོད་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དུ་མེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། མེིང་དང་བརྗེོད་པ་མེེད་

པར་དེའི་བློོ་མེི་སྐྱེེ་བ་དང་། མེིང་དང་བརྗེོད་པ་ནིི་དོནི་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །སྐུར་པ་འདབེས་པའ་ིམེཐོའ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཡངོས་སུ་གྲུབ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡོད་པ་ལ་མེེད་ད་ོཞེེས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་

ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་མེཐོའ་གཉིས་རྣོམེ་པར་སྤོང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེ་ིཚུལ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་འཐོོབ་པའ་ིཚུལ་དང་བཤིད་པའ་ིཚུལ་གཉིས་ནི་ི

བསམེ་གྱེིས་མེི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་དགོངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

527

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་དོནི་གཞེནི་དང་འབྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཞེེས་གང་

གསུངས་པ་དོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངི་ག་ིཚིགོས་དང་། ཚིགི་ག་ིཚིགོས་དང་། ཡ་ི

གེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིདོནི་གཞེནི་དང་འབྲེལ་པ་ཡིནི་ཏེེ། སྒྲི་ཇ་ིབཞེིནི་མེ་ཡིནི་

མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་སྒྲི་ཇ་ིབཞེིནི་སྤོངས་ནིས་དོནི་གྱེ་ིཁྱད་པར་གཞེནི་ཉིད་ནི་ིདོནི་གཞེནི་

དང་འབྲལེ་པའ་ིདགངོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཐོའ་གཉིས་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་

གྱེིས་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནི་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་འཐོོབ་བ།ོ །ཐོོབ་པར་

བྱ་བའ་ིདོནི་ཐོོབ་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིའཐོོབ་པའ་ིཚུལ་ཡང་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཤིད་པའ་ིཚུལ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསངས་རྒྱས་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེ

ཡང་ཅེི་རིགས་པར་རོ། །དེ་ཁོ་ནིའི་དོནི་གྱེི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་

འཇུག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདདོ་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའ་ི

སྐྱེནོི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་ཤིས་ཆེེར་བྲལ་བའ་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་

ལ་འཇུག་པའ།ོ །གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་ལས་སུ་མེ་ི

རུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ལས་སུ་མེ་ིརུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེཡང་མེཚིནི་

ཉིད་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྕི་ིབ་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྲེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉདི་དང་། སྒྲིིབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། སྒྱིདི་ལུག་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། དབང་བསྒྱུར་

བ་མེེད་པས་མེ་ིབཟིོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །མེཚིནི་ཉིད་ད་ེདག་ཡོད་ནི་ཀུནི་ནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཚིོགས་དང་མེཐུནི་པར་གནིས་ཤིིང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་དང་

མེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་ལས་སུ་མེ་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །གང་ག་ིཚི་ེ

རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་བདེནི་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེའ་ིཚིེ། ཅེིའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་

པར་མེ་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ི

བདེནི་པ་མེེད་ནི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་པོ། མེཚིནི་མེའི་འཆེིང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེ་ིརུང་སྟེ། འད་ི

ལྟར་གང་ལ་ལ་རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་དག་ལ་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

མེཚིནི་མེ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེཚིནི་མེ་ལ་སྤྱིོད་ནི་མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་ལས་ཡོངས་

སུ་མེ་ིའགྲོལ་ལ་མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་གྲོལ་ནི་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ི

འཆེིང་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མེི་འགྲོལ་ལོ། །རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའི་བདེནི་པ་ལ་

སྤྱིོད་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་སྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེཚིནི་མེ་ལ་མེ་ིསྤྱིོད་ནི་མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་

བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ལ། མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནི་གནིས་

ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་མེ་

བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ཁ་ོནིས་འཆེིང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་འགྲོལ་ཞེིང་རྣོམེ་པར་དག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི། ཅེིའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་བཞེག་པའི་བདེནི་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཞེེ་ནི། 

སྨྲས་པ། ཚིོགས་ཀྱིི་ལམེ་དང་སྦྱོོར་བའི་ལམེ་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ། །གལ་ཏེ་ེམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཁ་ོནིས་འཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ལས་འགྲོལ་ཞེིང་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་ནི་ཉེས་པ་ཅེི་ཡོད་ཅེེ་ནི་སྨྲས་པ། 

གང་ལ་ལ་ཤིནིི་ཏུ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ལ་བརྟོནེི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཏེ།ེ བདེནི་པ་ལ་དམེགིས་པས་ངསེ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་

རྣོམེས་ལ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་འཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལས་འགྲོལ་ཞེིང་རྣོམེ་

པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ནི། རྣོམེ་པར་དག་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་

མེདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིརགིས་ནི། མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཡོད་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྒྱས་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཟིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་དང་། གཉདི་ལགོ་པས་རྒྱས་པ་དང་། ཡ་

ང་བ་སྤོངས་པས་རྒྱས་པ་དང་། ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པས་རྒྱས་པ་དང་། སྙོམེས་པར་

འཇུག་པས་རྒྱས་པའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།ེ ཉ་ེབར་སྟོནི་པས་རྒྱས་པ་དང་། གནིདོ་པ་མེདེ་པས་རྒྱས་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པསོ་ནི་ི

ཉ་ེབར་སྟོནི་པས་རྒྱས་པའ།ོ །བཞེིས་ནི་ིགནིོད་པ་མེེད་པས་རྒྱས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབར་

སྟོནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། ཞུ་བས་ཉ་ེབར་སྟོནི་པ་དང་། དགའ་བས་ཉ་ེབར་སྟོནི་པ་

དང་། ར་ེབས་ཉ་ེབར་སྟནོི་པ་དང་། ལནེི་པའམེ་འཛནིི་པས་ཉ་ེབར་སྟནོི་པའ།ོ །འདུ་བྱདེ་

ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ངག་ག་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། 

ལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་དང་། ཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་ད།ོ །བག་ཡདོ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ཁྱམིེ་པའ་ི

ཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར་དང་། དག་ེབ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། བསྒོམེ་པ་རྟོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བག་ཡོད་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཁྱིམེ་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་རྣོམེ་པར་
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གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིདག་ེབ་

སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བག་ཡོད་པ་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་གཉིས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དག་ེ

བ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་བག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཞེནི་གཉིས་ཀྱིིས་བལྟ་

བར་བྱའོ། །བསྒོམེ་པ་རྟོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བག་ཡོད་པ་ནིི། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་

རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་དེ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །མེིང་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། དག་ེབ་

དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ།ོ །གཟུགས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་

རྣོམེས་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྟནི་དུ་ཡོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་

དང་། བསྟནི་དུ་མེདེ་ལ་ཐོགོས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། བསྟནི་དུ་མེདེ་ལ་ཐོགོས་པ་ཡང་

མེདེ་པའ།ོ །མེ་རགི་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ དནོི་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོངོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཀུནི་

དུ་རྨོོངས་པ་དང་། བག་མེེད་པ་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་ལ་ཀུནི་དུ་

རྨོངོས་པ་དང་། མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོངོས་པའ།ོ །སྲེདི་པའ་ིསྲེདེ་པ་ཡང་རྣོམེ་

པ་ལྔ་སྟེ། ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྲེེད་པ་དང་། སྨོནི་པས་སྲེེད་པ་དང་། ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པས་

སྲེདེ་པ་དང་། ཡདི་སྐྱེ་ོབས་སྲེདེ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྲེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་བརྟོགས་ཏེ་ེསྲེེད་

པའོ། །ང་ོཚི་བ་མེེད་པ་དང་། ཁྲོེལ་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་མེ་ིའཛེམེ་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་དག་ེ

བ་ཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིོད་པ་དང་། ཆེོས་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་གཏེོང་བ་དང་། དམེ་པ་མེ་

ཡིནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། བྱ་བ་ནིནི་ཏེནི་མེ་ིབྱེད་པ་ལ་མེ་ིའཛེམེ་པས་སོ། །ད་ེལས་

བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ནི་ིང་ོཚི་ཤིེས་པ་དང་། ཁྲོེལ་ཡོད་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱའོ། །བཀའ་བློ་ོམེ་ིབད་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ མེ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མེ་ིབཟིདོ་པ་དང་། མེ་ིའཛམེེ་པ་དང་། མེ་ི

སྡེམོེ་པས་ས།ོ །སྡེགི་པའ་ིགྲགོས་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རགི་པར་བྱ་

སྟ།ེ ང་ོཚི་མེདེ་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཅེནི་དང་། ལ་ེལ་ོཅེནི་དང་། ལགོ་པར་ཞུགས་

པ་དང་། དམེནི་པས་སོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ནི་ིབཀའ་བློ་ོབད་ེབ་དང་། 

དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ི

དངསོ་གཞེསི་བསྡུས་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་དུ་གཟུགས་མེདེ་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ི

དངོས་གཞེིས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་

སམེེས་དཔའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པས་བསྡུས་པའ།ོ །ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་

རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་ཉདི་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡདོ་པ་

ཉདི་དང་། མེཚིནི་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་

རྟོོག་པའོ། །འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིབག་ལ་

ཉལ་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། འདདོ་

པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་ཅེནི་གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་ལས་འདདོ་པའ་ིཟིག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྲེདི་པའ་ིཟིག་པ་ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁམེས་ངནི་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཁམེས་བར་མེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམེས་

བཟིང་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ིའདདོ་བཞེནིི་དུ་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། 

འདོད་བཞེིནི་དུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཐོར་པ་

ལགོ་པར་འདདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་རགི་པའ་ིཟིག་པ་ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤིེས་ཅེནི་དུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་སུ་སྨྲ་

བའ་ིསྒ་ོནིས་འཇུག་པའ་ིམེ་རགི་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་

དང་། འདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་

དང་། ཆེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

སྒ་ོནིས་འཇུག་པའ་ིམེ་རགི་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་ཡང་མེདོར་

བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོགས་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། ལས་དང་། 

ཆེོས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ད་ེལ་རྟོགས་ནི་ིལུས་དང་རྒྱུ་བ་དང་། གནིས་པ་

ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལས་

རིག་པར་བྱའོ། །ལས་ནི་ིརང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཆེོས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་

བ་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་ནིི་ཐོག་ཉེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་མེི་འདོད་པ་ལས་རིག་པར་

བྱའ།ོ །བསྟནི་བཅེསོ་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ ཐོསོ་པ་ལྷུར་ལེནི་པའ་ིབསྟནི་བཅེོས་དང་། རྩདོ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྷུར་ལནེི་པའ་ིབསྟནི་བཅེསོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལནེི་པའ་ིབསྟནི་བཅེསོ་ས།ོ །ད་ེལ་ཐོསོ་

པ་ལྷུར་ལེནི་པའ་ིབསྟནི་བཅེོས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྲམེ་ཟིེའ་ིགསང་ཚིིག་རྣོམེས་སོ། །རྩོད་

པ་ལྷུར་ལེནི་པའ་ིབསྟནི་བཅེོས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཏེནི་

ཚིིགས་ཀྱིི་བསྟནི་བཅེོས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེནི་པའི་བསྟནི་བཅེོས་ནིི་འདི་ལྟ་

སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའོ། །གཞེནི་ཡང་བསྟནི་བཅེོས་གསུམེ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དོནི་

མེེད་པའ་ིབསྟནི་བཅེོས་དང་། དོནི་ལོག་པའ་ིབསྟནི་བཅེོས་དང་། དོནི་དང་ལྡནི་པའ་ི

བསྟནི་བཅེོས་སོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་མེ་རྣོམེས་དང་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་བསྟནི་བཅེོས་གསུམེ་སྟེ། ངནི་གཡོའ་ིབསྟནི་བཅེོས་དང་། སྙིང་

པ་ོམེེད་པའ་ིབསྟནི་བཅེོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསྟནི་བཅེོས་

སོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་མེ་རྣོམེས་དང་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྟནི་

བཅེོས་ཉེ་བར་སྦྱོོར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིག་བྱ་བར་འོས་པ་ནིི་གཉིས་ཏེེ། དེ་དག་ལ་

ཕྱིག་འཚིལ་ནིས་བསྟནི་བཅེོས་བརྩམེ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེོས་ལ་གུས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

དང་པ་ོབསྟནི་བཅེོས་མེཛད་པའ་ིསྟོནི་པ་དང་། དོནི་ལ་གུས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དེའ་ིདོནི་

སྟོནི་པ་སློོབ་དཔོནི་རྣོམེས་ས།ོ །བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་

དྲུག་གིས་བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བར་འོས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་ཀྱི་ིདོནི་མེང་དུ་བྱས་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་མེོས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་

དེ་དག་ཁ་ཅེིག་འདིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམེ་པ་དང་། དོནི་ཉམེས་པ་དང་རབ་

ཏུ་ཉམེས་པ་རྣོམེ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། དོནི་འཐོོར་བ་རྣོམེས་

བསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། དོནི་ཟིབ་མེ་ོརྣོམེས་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ར་ོསྙམེ་པ་དང་། ཚིིག་འབྲུ་མེཛེས་པས་མེཛེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ར་ོསྙམེ་

པའ།ོ །བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཡོནི་ཏེནི་བཞེ་ིདང་སྦྱོར་

ནིས་བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། སྔོནི་གྱེ་ིསློོབ་དཔོནི་རྣོམེས་ལ་ང་རྒྱལ་མེ་ི

བྱེད་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་རྣོམེས་ལ་

བྱམེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་མེ་ིསྒྲིོགས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ང་རྒྱལ་མེ་ིབྱེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྔནོི་གྱེ་ིསློབོ་དཔནོི་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྟནི་བཅེསོ་ཉ་ེབར་སྦྱོརོ་བ་བྱས་ནི་བདག་གསི་

ཀྱིང་ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེ་ིབྱ་སྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བར་མེ་ི

བྱེད་ཀྱིི། ང་རྒྱལ་གྱེིས་ཁེངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་

སྤོངས་ནིས་བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བསྟནི་བཅེོས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བ་མེེད་ནི་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ི

རིས་མེང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལས་ཉམེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བར་མེཐོོང་བ་དང་། ཡང་གཞེནི་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་

འབྱུང་བས་ཉེནི་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསྟནི་བཅེོས་སྦྱོར་བ་འད་ིལ་ལེགས་པར་བཤིད་

པའ་ིཚིགི་གཅེགི་ག་ིདནོི་ཀུནི་ཤིསེ་ཤིངི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ནི་ཡང་། ད་ེནི་ིད་ེ

དག་ག་ིཡུནི་རངི་པོའ་ིདོནི་དང་། ཕནི་པ་དང་། བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཁ་ོནིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་བསྟནི་བཅེསོ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཆེསོ་

མེཐུནི་པ་དག་ལ་བྱམེས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བསྟནི་བཅེོས་སྦྱོར་བ་མེེད་ནི་ཆེོས་མེཐུནི་པ་

པ་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱེད་འདོད་པ་རྣོམེས་འད་ིལྟ་སྟེ། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱས་པས་ཉམེས་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས་ད་ེདག་ལ་བྱམེས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

535

ཁ་ོནིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་བསྟནི་བཅེོས་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བདག་

ཉིད་མེ་ིསྒྲིོགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བདག་ལ་གཞེནི་དག་མེཁས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་

ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བསྟནི་བཅེོས་རྣོམེས་བྱེད་པ་དང་། དོནི་རྣོམེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་

པ་ཡིནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པར་གྱུར་ནི་དད་པ་སྐྱེེ་ཞེིང་དད་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 

རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནི་ཅེ་ིམེ་རུང་སྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་

ཀྱིིས་བསྟནི་བཅེོས་སྦྱོོར་བར་མེ་ིབྱེད་ཀྱིི། ཟིང་ཟིིང་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེ། 

བདག་དང་གཞེནི་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་བསྟནི་བཅེོས་སྦྱོོར་བར་

བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་ིམེད་ོསྡེེའ་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་

ནི་པད་མེ་ཁ་མེ་བྱ་ེབ་ནི་ིཇ་ིལྟར་ཁ་བྱ་ེབ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་གསེར་བརྡུངས་སུ་མེ་བྱས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་བརྡུངས་སུ་བྱས་

པ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་ཁ་ཟིས་མེ་མྱངས་

པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་མྱངས་པ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱདེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་

ཀུནི་དགའ་བའ་ིའཕྲིནི་ཡིག་མེ་བཀློགས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་བཀློགས་པ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་

བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་ལོངས་སྤྱིོད་འདུ་བ་མེ་ཐོོབ་པ་དག་ནི་ིཇ་ི

ལྟར་ཐོབོ་ཅེངི་བདག་གརི་བྱས་པ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱདེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་ད་ེབཞེནིི་དུ། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་རྣོམེ་པར་མེ་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཇ་ི

ལྟར་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་མེད་ོསྡེེའ་ིརྒྱནི་

ཞེེས་བྱའོ། །རྟོོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བདུནི་ཏེེ། ཡ་ིག་ེརྟོོགས་པ་དང་། ཡ་ིགེའ་ིདོནིརྟོོགས་
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པ་དང་། འཛནིི་པ་རྟོགོས་པ་དང་། འཛིནི་པའ་ིདོནི་རྟོགོས་པ་དང་། འཆེངི་བ་རྟོགོས་པ་

དང་། གྲོལ་བ་རྟོོགས་པ་དང་། ཆེོས་ཉིད་རྟོོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡ་ིག་ེརྟོོགས་པ་ནི་ིབརྟོག་

པ་ལས་ས།ོ །ཡ་ིགེའ་ིདོནི་རྟོགོས་པ་ནི་ིམེ་ིབརྟོག་པ་ལས་ས།ོ །ད་ེལ་འཛིནི་པ་རྟོགོས་པ་

ནི་ིདབང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་བཞེག་པའམེ། རྣོམེ་པར་མེ་

བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །འཛིནི་པ་རྟོོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

འཛིནི་པའ་ིདོནི་རྟོོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་འཆེིང་བ་རྟོོགས་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེའ་ི

འཆེངི་བའམེ། གནིས་ངནི་ལནེི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་རྟོགོས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །གྲལོ་བ་རྟོགོས་

པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཉིད་རྟོོགས་པ་ནི་ིཆེོས་གནིས་

པའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་ཆེོས་ཉིད་འད་ིནི་ིགནིས་པ་ཁ་ོནི་སྟ།ེ དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་

རང་བཞེིནི་དང་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པར་རྟོོགས་པ་གང་

ཡིནི་པའ།ོ །ཐོོས་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

ལགེས་པར་སྟོནི་པས་བཤིད་པ་དང་། ཚིགི་དང་ཡ་ིག་ེགསལ་བར་བཤིད་པ་དང་། ཇ་ི

སྙེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པའ་ིདོནི་བཤིད་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་ཐོབས་

བློ་བ་བཤིད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ངེས་པར་འབྱིནི་པ་བཤིད་པ་

སྟ།ེ ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་། གཞེནི་ཡང་ལྔ་སྟ།ེ ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་བའ་ིབསམེ་པ་མེེད་པས་ཉནི་

པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་པས་ཉནི་པ་དང་། ལེགས་པར་ཉནི་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་ཉནི་པ་དང་། མེངི་དང་ཚིགི་དང་ཡ་ིགེའ་ིཚིགོས་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིདནོི་ལགེས་པར་

རྟོོགས་པས་སོ། །ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་སྟེ། རྣོམེ་

པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།
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བསམེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནིི། བསམེ་པ་ནིི་

མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ དངསོ་པ་ོབསམེ་པ་དང་། ཡདོ་པ་དང་མེདེ་པ་བསམེ་པ་

དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསམེ་པ་དང་། ཐོེག་པ་བསམེ་པའ།ོ །ད་ེལ་དངོས་པ་ོབསམེ་

པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དངསོ་པ་ོདྲུག་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཕུང་པོའ་ིདངསོ་པ་ོནིས་དབང་པོའ་ི

དངསོ་པའོ་ིབར་དག་ག ོ།ད་ེལ་ཡདོ་པ་དང་མེདེ་པ་བསམེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སའ་ིདངསོ་

གཞེིར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསམེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྟོོག་པ་

དང་བཅེས། དཔྱདོ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཐོགེ་པ་བསམེ་

པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིས་རྣོམེས་

ས།ོ །ཡང་བསམེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཉསེ་པར་བསམེ་པ་སེམེས་པ་དང་། ལགེས་

པར་བསམེ་པ་སེམེས་པའོ། །ད་ེལ་ཉེས་པར་བསམེ་པ་སེམེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེསའ་ི

དངོས་གཞེིར་ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་སྤོངས་པར་སེམེས་པར་བྱེད་པའ་ོཞེེས་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ནི་ིལེགས་པར་བསམེ་པ་སེམེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉེས་

པར་བསམེ་པ་དང་། ལེགས་པར་བསམེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ཆེསོ་དང་ལྡནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མེ་ཡནིི་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། འདུལ་བ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། འཕགས་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། དག་ེ

བ་དང་། བསྟེནི་པར་མེ་ིབྱ་བ་དང་། བསྟེནི་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ལགེས་པ་དང་། ལགེས་

པ་དང་། ནིག་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། དནོི་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། དནོི་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

ངནི་པ་དང་། གྱེ་ནིམོེ་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་
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དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འད་ིནི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིཡོད་པ་ཡང་

ཡོད་པར། མེེད་པ་ཡང་མེེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། འདིར་ཡོད་པ་

ནི་ིགང་ཡིནི་མེེད་པ་ནི་ིགང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོད་པ་ནི་ི

ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། སྐྱེསེ་པ་བྱུང་བ་ད་ལྟར་ཡདོ་པ་གང་ཡནིི་

པ་དེ་ནིི་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྫོས་དང་དངོས་པོ་དང་དོནི་ལས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེདོར་ནི་

རྫོས་སུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ིགང་། བཏེགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱ་བ་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ་ེད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ལ་མེ་ིལྟསོ་ཤིངི་ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དག་ལ་མེ་ིབརྟོེནི་པར་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིམེདོར་

ནི་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟེ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་

དག་ལ་ལྟོས་ཤིིང་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་འདོགས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིམེདོར་ནི་བཏེགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའི། རྫོས་སུ་

ཡོད་པ་ནིི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའ་ིམེིང་ཅེནི་གྱེི་

དངསོ་པ་ོལ་བརྟོེནི་ཞེངི་ལྟསོ་ཏེ།ེ གནིས་ནིས་བདག་ཅེེས་བྱ་བའམེ། སམེེས་ཅེནི་ཞེསེ་

བྱ་བར་རྒྱ་ཆེེར་ཉ་ེབར་འདོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཕུང་

པོའ་ིམེིང་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སེམེས་ཅེནི་དང་སྲེོག་དང་སྐྱེ་ེ

བ་པ་ོརྫོས་སུ་མེེད་པ་ནི་ིབཏེགས་པའ་ིཡོད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ི

ཕུང་པའོ་ིམེངི་ཅེནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོལས་བདག་ལ་སགོས་པ་ཉ་ེབར་འདགོས་པ་བཞེནིི་དུ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམེིང་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོནི་ལ་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་

འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་དག་ལ་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་

དང་། བཞེོནི་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱནི་དང་། ཁང་ཁྱིམེ་དང་། དམེག་དང་། ནིགས་

ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་འདོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེིང་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོལ་

སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། གནིས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་དང་། ས་བོནི་དང་། རྣོམེ་པར་རགི་

བྱདེ་དང་། རྣོམེ་པར་རགི་བྱདེ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཐོབོ་པ་དང་། འཐོབོ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། 

སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་། རིས་མེཐུནི་པ་དང་། མེིང་ག་ིཚིོགས་དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་

དང་། ཡ་ིགའེ་ིཚིགོས་རྣོམེས་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉདི་དང་། ཚིགོས་པ་དང་མེ་ཚིགོས་པ་

དང་། འཇུག་པ་དང་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་དང་། མེགྱེགོས་པ་དང་། ག་ོརམིེས་

དང་། དུས་དང་ཡུལ་དང་གྲངས་ཉ་ེབར་འདགོས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེདེ་

པ་ཙམེ་ལ་གནིས་ཏེེ་ལྟོས་ཤིིང་བརྟོེནི་ནིས་ནིམེ་མེཁའ་ཞེེས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེེ་ནིམེ་

མེཁའ་འདུས་མེ་བྱས་ཞེསེ་གདགས་པ་དང་། དའེ་ིམེཇུག་ཐོགོས་སུ་མེངི་ག་ིའཇུག་པ་

ཙམེ་ལ་གནིས་ཏེ་ེལྟོས་ཤིིང་བརྟོེནི་ནིས། འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

དང་། འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཉ་ེབར་འདོགས་ཤིིང་གདགས་པར་བྱེད་པ་

ཡང་ད་ེདང་འདྲའོ། །འཐོད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། གང་གིས་

བདག་རྫོས་སུ་མེེད་ད་ོཞེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འད་ིལ་རིགས་པ་བརྗེོད་པ་གང་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིལྟར་མེ་ིདམེགིས་ཤིངི་མེ་ིསྣོང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་མེ་ིདམེགིས་ཤི་ེནི། ཕུང་པ་ོ

ལས་མེ་གཏེོགས་པ་ནིང་ངམེ་ཕྱི་ིརོལ་ལམེ་གཉ་ིག་མེེད་པར་ཡང་མེ་ིདམེིགས་ས།ོ །ཇ་ི

ལྟར་མེ་ིསྣོང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་མེིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་དག་རང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རང་ག་ིལས་ལ་སྣོང་བ་ད་ེལྟར་བདག་ནི་ིརང་ག་ིལས་ལ་མེ་ིསྣོང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ནི་བདག་

ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལས་མེ་ིདམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རང་ག་ིལས་ལ་མེ་ིསྣོང་བའ་ི

ཕྱིིར་རྫོས་སུ་མེེད་པ་ཁོ་ནིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བདག་ནིི་མེི་

དམེིགས་ཤིིང་མེི་སྣོང་བ་ཡིནི་ནི། །ཅེིའི་ཕྱིིར་གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ཀུནི་དུ་རྒྱུ་དག་

གིས་དམེིགས་ཤིིང་མེཐོོང་སྟེ། དེས་ནི་རྫོས་སུ་ཡོད་ད་ོཞེེས་འདོད་པར་བྱེད་སྟོནི་པར་

བྱདེ། འདོགས་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ིདམེགིས་ཤིིང་མེ་ིམེཐོངོ་མེདོ་ཀྱི།ི འནོི་ཀྱིང་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལོག་པར་རྟོོག་པར་

བྱེད་ཅེིང་། ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པས་འདོད་

པར་བྱེད་སྟོནི་པར་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད་པར་ཟིད་ད།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་བདག་མེེད་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིིར་དམེིགས་ཤིིང་མེ་ིསྣོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་ཞེེ་ནི། བདག་ཡོད་ནི་རིང་དུ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཡང་རུང་རྣོམེ་པ་བཞེིས་རྟོོག་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོཙམེ་མེམེ། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་ཏེ་ེཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་གནིས་

པའམེ། ཕུང་པ་ོཙམེ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་ཏེེ། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་

གནིས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་པ་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་

ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་གནིས་པའམེ། ཕུང་པ་ོ

ཙམེ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་ཏེ་ེཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་གནིས་པ་ཡང་མེ་

ཡིནི་ཕུང་པོ་རྣོམེས་ལས་གཞེནི་པ་ཕུང་པོ་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པའི་ཆེོས་གང་

དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་ལ་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་ཕུང་པོ་མེེད་པ་ཕུང་པོའ་ི

ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཞེིག་ཡིནི་གྲང་སྟ་ེབདག་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནིས་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ལས་གོང་ནི་ཡང་མེེད་ལ་དེ་ལས་

ལྷག་པ་ཡང་མེེད་དེ། བདག་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེབདག་ཕུང་པ་ོཙམེ་ཞེགི་ཡནིི་ནི་ནི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་

གཞེནི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བདག་ཕུང་པོ་རྣོམེས་ལ་གདགས་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་པར་དེ་ལྟར་

འགྱུར་བའ་ིརིགས་ནི། འད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་དང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

གཞེནི་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ད་ེམེ་ིའཐོད་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་

ལས་གཞེནི་པ་ཞེགི་ཡིནི་ནི་ནི།ི ད་ེཡང་མེ་ིརྟོག་པའམེ། རྟོག་པ་ཞེགི་ཡིནི་གྲང་ནི། གལ་

ཏེ་ེམེ་ིརྟོག་ནི་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་བདག་གཞེནི་སྐྱེ་ེཞེིང་གཞེནི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

འདིར་གཞེནི་འཆེ་ིཞེིང་དེར་གཞེནི་སྐྱེ་ེབ་དང་། གཞེནི་བྱེད་ཅེིང་གཞེནི་གྱེིས་མྱོང་བ་ད་ེ

ལྟར་འགྱུར་བའ་ིརགིས་ནི། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་པའ་ིབདག་སྐྱེ་ེབའམེ་འགག་པ་

ནི་ིནིང་ངམེ་ཕྱི་ིརོལ་ལམེ་གཉ་ིག་མེེད་པར་ཡང་ཅེ་ིཡང་མེ་ིདམེིགས་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིིར་ད་ེམེ་ི

འཐོད་དོ། །གལ་ཏེ་ེརྟོག་ནི་ནི་ིརྟོག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འགྱུར་བ་མེེད་པ་

གང་ཡནིི་པའ།ོ །བདག་ད་ེའགྱུར་བ་མེདེ་པ་ཡནིི་ནི། རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་འགྱུར་བ་མེ་ིརུང་

སྟ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་མེ་ིརུང་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་མེ་ིརུང་བའ།ོ །བདག་འགྱུར་བ་

མེེད་པ་ཡིནི་ནི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་རྒོ་བར་མེ་ིའགྱུར་འཆེ་ིབར་མེ་ིའགྱུར་

གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་བས། རེས་འགའ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་། རེས་འགའ་མེ་ིདང་། རེས་

འགའ་དུད་འགྲ།ོ རེས་འགའ་ཡ་ིདྭགས་དང་། རེས་འགའ་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་ཡུལ་འདོད་

པ་དང་མེི་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་ཡང་མེི་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་མེི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྱུར་ཆེགས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་སྡེང་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་རྨོོངས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ མེདརོ་ནི་བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དག་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་

མེངོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གསི་ཀྱིང་འགྱུར་བར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་བ་

མེེད་ཅེིང་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབས་ཕནི་འདོགས་པ་མེེད་ནི། ད་ེདང་འབྲེལ་

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། གཞེ་ིདེས་ཆེོས་དང་

ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་སྤྱིོད་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེསྡུག་བསྔལ་བས་གནིོད་པ་མེེད་ནི་

ཡང་། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། 

གཞེ་ིདེས་ཆེོས་དང་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་སྤྱིོད་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ཚི་ེའད་ིལ་

ཆེོས་དང་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དེ། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་གང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེརྟོག་

བཞེིནི་དུ་དེའ་ིས་ོསོའ་ིབདག་ག་ིལུས་མེ་ིརྟོག་པ་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པ་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་

དང་རྒོ་བ་དང་ནི་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་བར་རྟོོགས་པའ་ིའདོད་པ་དང་

མེི་འདོད་པའི་ལུས་ཀྱིང་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་འགྲུབ་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ནི་

བདག་འད་ིས་ོསོའ་ིབདག་དང་ལུས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མེེད་ལ་རྒོ་བ་དང་ནི་བ་དང་འཆེ་ི

བ་དང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཉ་ེབར་ཉནོི་མེངོས་པ་ཡདོ་བཞེནིི་དུ་གཏེནི་གྲལོ་

བ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་ད་ེམེ་ིའཐོད་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེགང་དག་ལ་བདག་ཕུང་

པ་ོརྣོམེས་ལས་གཞེནི་པ་ཕུང་པ་ོལས་བདག་གཞེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་

པ་དེ་དག་ལ་བདག་གནིས་ས་ོཞེེ་ནི། དེས་ནི་ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པའི་

ཆེོས་ད་ེདག་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་མེ་ིདམེིགས་ནི་ད་ེདག་ལ་བདག་གནིས་པར་

ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་མེ་ོགཤིམེ་གྱེ་ིབུའ་ི
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མེག་ོལ་ནིམེ་མེཁའ་ིམེ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅེིངས་པ་བདག་གིས་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ད་ེ

དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིིར་དེ་ཡང་མེི་འཐོད་དོ། །གལ་ཏེེ་

བདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོ

མེེད་པ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ནི། ད་ཕུང་པ་ོམེེད་པ་ཡིནི་པས་གཟུགས་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི། 

ལུས་དང་མེ་ིལྡནི་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི། མེིང་མེང་པ་ོརྣོམེ་

པ་སྣོ་ཚིོགས་དང་ཡང་མེི་ལྡནི། དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའི་

སེམེས་པ་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་

པའ་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དག་དང་ཡང་མེ་ིལྡནི་པས། ད་ེལྟར་ནི་བདག་ནི་ི

ལུས་མེེད་པ་དང་། ཚིོར་བ་མེེད་པ་དང་། མེིང་མེེད་པ་དང་། སེམེས་པ་མེེད་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

པས་བདག་ནི་ིཚིེགས་ཆུང་ངུས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་མེ་ིའཐོད་

ད།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་བདག་རྟོག་པ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྟོགས་ནི་མེ་ིའཐོད་

པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ནི་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་བཏེགས་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིརྫོས་སུ་མེེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་བདག་ནི་ིམེེད་ལ་ཕུང་པ་ོཙམེ་ནི་ིཡོད་ནི་

ཡང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརང་བཞེིནི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ་ེནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་ཡོད་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་མེ་རིག་

པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་ལུས་ལ་ཕནི་འདོགས་པ་དང་། གནིོད་པ་

བྱདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཕྲད་པ་དང་། འབྲལ་བར་སྲེདེ་པ་དང་། ད་ེ

དང་འབྲེལ་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེིང་། དེའ་ིདོནི་དུ་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་སྣོང་ལ་ད་ེལྟར་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་ལས་གྲུབ་ནི་ཕྱིི་མེ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་

སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་རེ་ཞེིག་ཕུང་པོ་

རྣོམེས་མེ་ིརྟོག་ཅེིང་བདག་མེེད་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེནི་གྱེ་ི

སྒྲིའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བས་མེ་རིག་པ་འགག་ཅེིང་རིག་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས། རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཚིོར་བ་

ཐོམེས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ས་ོསོར་རྟོོགས་པ་དེའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ལ་སྲེེད་པ་དང་། 

ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞེ་ིདེས་

ཀྱིང་འབྱུང་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིལས་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་ཡང་འཇུག་པར་མེ་ི

འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་ཏེ་ེའབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི་བདག་

མེེད་ཅེིང་ཕུང་པ་ོཙམེ་ཡོད་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརང་

བཞེིནི་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་དུ་གདགས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་

སྟེ། སེམེས་ཅེནི་རྐང་མེེད་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་། རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་། རྐང་མེངས་

རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་

ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་འདུ་ཤིེས་

མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། སམེེས་ཅེནི་འདུ་ཤིསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་དུ་གདགས་པ་རྣོམེ་

པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེ་ིརིགས་པར་བྱ་སྟ།ེ འགྲ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། ལུས་གཡ་ོབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ནི་ིརྐང་མེེད་རྣོམེས་ནིས་རྐང་

མེངས་ཀྱིི་བར་དག་གི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བས་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གཟུགས་ཅེནི་དང་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགདགས་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་དང་། 

འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་དང་འདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་

པའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགདགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

གཅེརེ་བུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེནིང་ག་ིཆེསོ་སྲེགོ་དང་ལྡནི་པར་བགྲང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་མེཐུནི་པ་ཉདི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མེཐོངོ་ནིས། འད་ིསྐད་ཅེསེ་ཤིངི་ལྗོནོི་

པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་སྲེགོ་ཡདོ་ད་ོཞེསེ་ཟིརེ་ར།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཅེ་ི

ཤིངི་ལྗོནོི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེསྲེགོ་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནིམེ། འནོི་ཏེ་ེ

ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ེསྲེོག་ག་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་ཉིད་ལྡོག་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ནིམེ་ཡང་

མེ་ིསྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་བས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ནིི་དེས་ནི་སྲེོག་ཉིད་མེེད་པར་རང་གི་རྒྱུས་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་པས་མེི་རུང་

ང་ོ། །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཅེ་ིསྲེོག་མེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ི

མེ་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པར་བརྗེོད་དམེ། འནོི་ཏེ་ེརྒྱུ་མེེད་པར་བརྗེོད་པར་འདོད། གལ་

ཏེ་ེརྒྱུ་དང་བཅེས་པར་བརྗེོད་དུ་ནི་ིརྒྱུར་བརྗེོད་པ་མེ་ིདམེིགས་པས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་

ཏེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པར་བརྗེདོ་ནི་ནི།ི རྒྱུ་མེདེ་པར་བརྗེདོ་པས་ད་ེལྟ་བུ་ཡནིི་པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཅེ་ིཤིངི་ལྗོནོི་པ་རྣོམེས་དང་སྲེགོ་རྣོམེས་གཅེགི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཏུ་མེཐུནི་པ་ཡནིི་ནིམེ། འནོི་ཏེ་ེགཅེགི་ཏུ་མེཐུནི་པ་མེ་ཡནིི་པར་འདདོ། གལ་ཏེ་ེགཅེགི་

ཏུ་མེཐུནི་པ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་ཤིངི་ལྗོོནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིསའ་ིའགོ་ཏུ་ནུབ་པ་དང་སའ་ིསྟངེ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། བརྗེོད་ནི་ཡང་མེ་ིབརྗེོད་པ་དང་། 

ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མེ་ིསྣོང་བ་དང་། 

ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་གྱེེས་པ་དག་བཅེད་ནི་ཡང་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབས་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེགཅེགི་ཏུ་མེཐུནི་པ་མེ་ཡནིི་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་མེཐུནི་ནི་ནི་ིསྲེགོ་ཡདོ་ལ་མེ་ི

མེཐུནི་ནི་ནིི་སྲེོག་མེེད་པར་འགྱུར་བས་མེི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་

གཞེནི་པ་ཡོད་པའམེ་མེེད་པ་དང་། སྲེོག་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་བརྗེོད་པ་

ཡོད་པའམེ། མེེད་པ་དང་། གཅེིག་ཏུ་མེཐུནི་པའམེ་མེི་མེཐུནི་པས་ཀྱིང་མེི་རུང་

ང་ོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་གྱུར་པ་དག་

ལ་བཟིའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞེོནི་པ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱནི་ལ་སགོས་པ་ས་ོས་ོ

བ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནིི་འདུས་པ་གཅེིག་པའི་མེིང་དུ་བཏེགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་

བཏེགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་མེིང་ནིི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མེིང་འདུས་པ་ལ་ལར་ནིི་འབྱུང་ལ། ལ་ལར་ནིི་ལྡོག་སྟེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམེིང་འདུས་པ་གང་ལ་བཟིའ་བའ་ིམེིང་འབྱུང་བ་ད་ེལ་བཏུང་

བའ་ིམེངི་ལྡགོ་ལ། གང་ལ་ལ་བཏུང་བའ་ིམེངི་འབྱུང་བ་ད་ེལ་གསོ་ཀྱི་ིམེངི་ལྡགོ་པ་དང་། 

ལྷག་མེ་དག་ལ་ཡང་བརྡར་བཏེགས་པའི་མེིང་དེ་དག་གི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དེ་

བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རགེ་པ་དག་ག་ིམེངི་ནི་ིབཟིའ་བ་

དང་། བཏུང་བ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱནི་ལ་སགོས་པའ་ིམེངི་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཁྱད་པར་མེེད་པར་འབྱུང་བས། དེའ་ིཕྱིིར་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བཞེོནི་པ་དང་

གསོ་དང་རྒྱནི་ལ་སགོས་པ་ནི་ིབཏེགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་ལ། གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོ

དང་རགེ་བྱ་དག་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཏེགས་པའ་ིཡདོ་པའ་ི

ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིམེངི་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་མེང་པ་ོསྣོ་ཚིགོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མེདརོ་བསྡུ་

ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འདུས་པ་གཅེིག་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། འདུས་པ་དུ་

མེ་ལ་བརྟོེནི་པའ།ོ །བཟིའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞེོནི་པ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱནི་ལ་

སགོས་པ་ས་ོས་ོབ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིའདུས་པ་གཅེགི་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ར་ིམེོའ་ིལས་

དང་འཇིམེ་པའ་ིལས་དང་། ཁང་ཁྱིམེ་དང་གཞེལ་མེེད་ཁང་དང་དམེག་དང་ནིགས་

ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནིི་འདས་པ་དུ་མེ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་ཆེོས་

གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་གཟུགས་ཅེནི་བཅུ་དང་། 

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་ཏེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་

ལྡནི་པ་ཡིནི་པས་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གདགས་པ་བྱས་ནིས་ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། དངོས་པ་ོདང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་

ཉདི་དང་། ཁམེས་དང་། ལས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་

གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ ད་ེཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོབཞེ་ིདག་དང་། 

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེ

ལས་གོང་ནི་ཡང་མེེད་ལ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉདི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ དང་བ་དང་དང་བའ་ིགཟུང་བ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིགཟུང་བའ།ོ །ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་མེིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པ་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལྔའི་རྟོེནི་གྱེི་གཟུགས་དང་བ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ནིི་གཟུགས་དང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །མེཚུངས་པའ་ིགཟུགས་དང་བ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིཡུལ་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ཡུལ་

ལྔ་པ་ོདག་ནི་ིདང་བས་གཟུང་བའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་

བཅེས་པའི་གཟུགས་དང་བ་རྣོམེས་ནིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་དང་ཡུལ་མེཚུངས་

པའ་ིཕྱིིར་མེཚུངས་པ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་དག་ཡནིི་

པ་དེ་དག་ནིི་རིམེ་གྱེིས་རང་གི་རྒྱུནི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་དེ་དག་དང་

མེཚུངས་པ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་གཟུགས་བརྙེནི་གྱེི་

གཟུགས་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ །སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཡུལ་མེནིནི་ཏེེ་གནིས་པ་དང་། 

ཡུལ་ལས་རྟོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །དང་

བའ་ིགཟུགས་དང་དང་བའ་ིགཟུང་བའ་ིགཟུགས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་ལྡནི་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བོང་བ་

དང་དབྱུག་པ་དང་མེཚིོནི་ཆེ་དང་གྲང་བ་དང་དྲ་ོབ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམེ་པ་དང་ཤི་

སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མེཆུ་རིངས་དང་རླུང་དང་ཉ་ིམེ་དང་སྡེིག་སྦྲུལ་གྱེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རགེ་པ་དག་གསི་རགེ་པར་བྱར་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་གསུམེ་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པའ་ིགཟུགས་ལ་སྲེེད་

པ་དང་ལས་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ནི་

སྤྱིོད་པའི་གཟུགས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའི་ས་པའི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཟུགས་ལ་སྲེདེ་པ་དང་ལས་ཀྱིསི་མེངནོི་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིགཟུགས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའོ། །ཁམེས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡིནི་ཏེེ། གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིགཟུགས་མེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལག་པ་

དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དག་གིས་རེག་པར་བྱར་རུང་བ་གང་

ཡནིི་པའ་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད་ེནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ི

ལྷ་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་འདོད་པའི་ཁམེས་ནི་ནིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

འགྲ་ོབ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལག་

པ་དང་དབྱུག་པ་དང་མེཚིོནི་ཆེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དག་གིས་རེག་ནི་གནིོད་པར་ནིི་

འགྱུར་མེོད་ཀྱི།ི གྲང་བ་དང་ཚི་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རགེ་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ོབྱད་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིའདུནི་པ་བསྐྱེདེ་པ་ཙམེ་གྱེསི་ལགེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེ

དག་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམེ་པ་དག་འབྱུང་ཡང་གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ནི་

སྤྱིོད་པའ་ིགཟུགས་ནི་ིལག་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་། མེཚིོནི་ཆེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་རེག་ནི་ཡང་གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དག་གིས་ཀྱིང་གནིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དག་ེབ་དང་

མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིགཟུགས་ཅེནི་ནི་ིགཟུགས་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་

ད་ེནི་ིལས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་
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རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་འདུས་

པ་ནི་ིགཟུགས་འདུས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ མེ་

འདྲེས་པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མེ་འདྲེས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་འདྲསེ་པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིགང་ལ་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོགཅེགི་ཁ་ོ

ནི་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་འདྲེས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིགང་ལས་

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོགཉིས་སམེ་ད་ེབས་ལྷག་པ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེ་འདྲེས་

པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་འདུས་པ་ལ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་མེ་གཏེོགས་པར་

འབྱུང་བ་རྣོམེས་འདྲེས་ཤིིང་དབྱེར་མེེད་པ་ཡནིི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འབྱུང་བ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་དབྱེར་མེེད་པ་ནི་ིམེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེ་འདྲེས་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིའབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་འདུས་པ་ལ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེརྒྱུར་བྱས་པའ་ི

གཟུགས་བཞེིནི་དུ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་དང་། ཕྱིོགས་གཅེིག་

དབྱེར་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུར་བྱས་པའ་ི

གཟུགས་ཉིད་དུ་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། གཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟོེནི་ཅེིང་འཇུག་པ་ཉིད་མེ་ཡིནི་པ་

དང་། ཡུལ་ཐོ་དད་པ་གནིོནི་པའ་ིམེཐུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པ་རྣོམེས་ནི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་དབྱརེ་མེདེ་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ནིོར་བུ་འོད་སྔོནི་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམེར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་

ལྡནི་པ་ཟི་མེ་ཏེོག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའོད་སྣོ་ཚིོགས་དག་དང་འདྲའ།ོ །ད་ེལ་འདྲེས་

ཤིངི་དབྱརེ་མེདེ་པ་དང་འདྲ་བར་དཔེའ་ིདོནི་ཡང་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡང་

ཏེལི་དང་སྲེནི་ཆུང་དང་། མེནོི་སྲེནི་གྲའེུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་ེམེ་ཞེབི་མེ་ོརྣོམེས་དང་། 
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སྦྲང་རྩ་ིདང་བུ་རམེ་ལ་སོགས་པ་བསྲེེས་པས་བསྡུས་པའ་ིའདུས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ཕྱིོགས་གཅེིག་དབྱེར་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ། འདྲེས་པའ་ིདངོས་པོས་དབྱེར་མེེད་པ་

ཡང་མེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འོནི་ཀྱིང་འདུས་པ་ད་ེནི་ིསྦྱོོར་བས་དབྱེར་མེེད་པ་

ཡནིི་པ་དང་། མེང་པ་ོའདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་འདུས་པ་གཅེགི་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ནི་ིའདུས་པ་གཅེིག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱ་སྟེ། ཕྱིོགས་གཅེིག་དབྱེར་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིའདྲེས་པའ་ིདངོས་པ་ོདབྱེར་མེེད་

པར་ཡང་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཞེནི་དུ་ནི་ད་ེམེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་

བསྟནི་དུ་ཡོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ 

ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཁ་དགོ་དང་། དབྱབིས་དང་། རྣོམེ་པར་རགི་བྱདེ་དང་། མེགི་

ག་ིཡུལ་དང་། མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིདམེིགས་པས་ས།ོ །ཆེོས་བསྟནི་དུ་མེེད་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་ད་ེལས་བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆེོས་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཡུལ་མེནིནི་ཏེ་ེགནིས་པ་

དང་། དེ་ལས་གཞེནི་པའི་གཟུགས་འདུས་པ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ལ་སྒྲིིབ་པ་དང་། 

ལག་པ་དང་བོང་བ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དག་གིས་

གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། དང་བའ་ིགཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུང་བ་ཡིནི་པ་དང་། 

དང་བའི་གཟུགས་ལ་བརྟོེནི་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་དམེིགས་པ་ཡིནི་

པས་ས།ོ །ཆེསོ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་རྣོམེ་

པ་ལྔ་ཁོ་ནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆེོས་བསྟནི་དུ་མེེད་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

552

ཐོོགས་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་དང་། ཡུལ་གནིནོི་པ་དང་། སྣོང་བ་དང་། འགྱུར་

བ་མེེད་པ་དང་། དམེིགས་པས་སོ། །ད་ེལ་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་ལྡནི་

པའ་ིགཟུགས་ལ་མེོས་པ་ནི་ིབསྟནི་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའ་ིགཟུགས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་

ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེསྐྱེེས་ནི་ཡུལ་ནི་གནིས་པར་སྣོང་བས་དེའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་སྟེ། 

ད་ེསྐྱེ་ེམེཆེེད་གཟུགས་ཅེནི་བཅུའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་དུ་སྣོང་བ་ཡང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིགཟུགས་འདུས་པ་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཀྱི་ིག་ོ

སྐབས་ལ་ཡང་སྒྲིིབ་པར་མེ་ིགནིས་ལ། དང་བའ་ིགཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། ད་ེལ་

བརྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་མེ་ཡིནི། དམེིགས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་

པས། དའེ་ིཕྱིརི་བསྟནི་དུ་མེདེ་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ལག་པ་ལ་སགོས་པའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་གིས་གནིོད་པར་བྱར་མེེད་པས། དེའ་ིཕྱིིར་གྱུར་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །དངོས་གཞེིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ནིི་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཞེེས་བྱ་སྟེ། 

གཟུགས་ད་ེནི་ིདེའ་ིདམེིགས་པ་ཡིནི་གྱེ་ིགཞེནི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི། 

སེམེས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མེ་ིནུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅེནི་གང་མེཐུ་དང་ལྡནི་

པ་དསེ་སྤྲུལ་པར་ནུས་པ་ད་ེབཞེནིི་དུ་མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིསམེེས་མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་

ད་ེལ་བསྟནི་ནིས། བསྟནི་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའ་ིགཟུགས་ད།ེ སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་

འབྱུང་ཞེངི་ད་ེཉདི་དའེ་ིདམེགིས་པ་ཡནིི་གྱེ།ི མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་མེཐུ་དང་མེ་ིལྡནི་

པ་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེོས་བསྟནི་དུ་ཡོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམེ་པ། ད་ེལ་ཆེོས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གཞེ་ིདང་བག་ལ་

ཉལ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། དམེགིས་པ་དང་། མེངནོི་པར་སྐྱེ་ེབས་ས།ོ །ཆེསོ་

ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། དང་བའ་ིགཟུགས་དང་ད་ེདང་འབྲེལ་

པ་དང་། མེ་འབྲལེ་པའ་ིཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིགཟུགས་དང་། སམེེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། སེམེས་དང་

སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་

སོ། །དེ་ལྟར་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའི་གཞེི་དེ་ནིི་རྣོམེ་པ་བཞེི་པོ་བག་ལ་ཉལ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། དམེིགས་པ་མེངོནི་པར་སྐྱེ་ེབ་དག་གིས་ཅེ་ིརིགས་པར་

ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དང་བའ་ིགཟུགས་དང་། སམེེས་

དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིས་

བནོི་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེམོེ་པ་དང་། མེ་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབག་ལ་ཉལ་ཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེ། གནིས་ངནི་ལེནི་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ནིོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ཇ་ིསྐད་དུ་ད་ེམེ་ལུས་པར་མེ་

སྤོངས་པའི་བར་དུ་དེས་ནི་དེ་དག་བག་ལ་ཉལ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཉོནི་མེངོས་པ་ཅེནི་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེ

དག་ནི་ིམེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ལས་ཀྱིང་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དངོས་པ་ོ

ཡདོ་པ་དང་། མེངནོི་སུམེ་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་

བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པའ་ིདམེིགས་པ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་ད་ལྟར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡོད་པ་ཡིནི་ལ་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིམེདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །དང་བ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

ནི་ིམེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ལ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེངོནི་སུམེ་

གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མེ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་

འད་ིལྟ་སྟེ། ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དག་འབྱུང་བ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེཡང་དེའ་ིདམེིགས་པ་ཁ་ོནི་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །འད་ིལྟར་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་ལ་དམེིགས་ནིས་བྱུང་

བའི་འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་དེ་ནིི་མེེད་པའི་ཕྱིིར་དམེིགས་ལ་ལས་ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པ་ཞེེས་མེ་ིབྱའོ། །ད་ལྟར་གྱེ་ིདངོས་པ་ོཡིནི་ཡང་མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མེ་

ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དང་བའ་ིགཟུགས་དང་། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། དག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིདམེགིས་པ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེསེ་མེ་ིབྱ་སྟ།ེ 

འད་ིལྟར་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་མེས་ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་འབྱུང་བ་

དའེ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆེསོ་ད་ེགསལ་བར་དའེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་མེངནོི་

པར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བག་ལ་ཉལ་ཡང་མེ་སྤོངས་ཤིིང་། 

ཉོནི་མེོངས་པའི་གནིས་དང་མེཐུནི་པའི་ཡུལ་ཡང་སྣོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་

བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡང་ཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་ནི། རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེི་དསེ་

ཆེསོ་གང་ལ་ལ་སྐྱེ་ེབའམེ། སྐྱེསེ་པའམེ། སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེངནོི་

པར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་མེ་ིདག་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དག་ལས་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིདབང་གིས་

འབྲས་བུའི་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་དངོས་པོ་གང་དག་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་མེངོནི་པར་སྐྱེེ་བ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་

པ་དང་ལྡནི་པ་དག་གིས་དེར་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ཉིང་མེཚིམེས་

སྦྱོོར་ཞེིང་མེངོནི་པར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ལྟར་ནི་ཆེོས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོགཞེ་ིདང་

བག་ལ་ཉལ་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། དམེིགས་པ་དང་སྐྱེེས་པ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་ཟིག་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིར་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེབ་

དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནིས་དང་

དམེིགས་པའ་ིགཟུགས་དང་། དག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ས།ོ །བག་ལ་ཉལ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཐོོང་བ་དང་། བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་

གཟུགས་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ལ་ལ་གང་ཡིནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལུང་དུ་

མེ་བསྟནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དག་ེབ་

གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །གང་དག་འགག་པའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེསོ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སམེེས་དང་སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཉནོི་མེངོས་

པ་ཅེནི་ད་ེདག་མེ་ིའབྱུང་བས་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་མེ་ིའབྱུང་བས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་སྟེ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡང་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གང་དག་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་སྤོོང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དག་ཀྱིང་

ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཐོངོ་བའ་ིལམེ་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་སྤོངོ་

བའ་ིགཉནེི་པ་ོདང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་རྒྱུད་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིཕྱིརི་ཟིག་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིབསྒོམེ་པའ་ིལམེ་

དང་མེ་ིསློོབ་པའ་ིལམེ་སྟེ། ཆེོས་ཟིག་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་གིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་

བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའང་རྣོམེ་པ་

ལྔས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། གནིས་དང་། གཞེ་ིདང་། ང་ོབ་ོཉིད་

དང་། གྲོགས་དང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བས་སོ། །ད་ེལ་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོནི་ི

ཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ར་ོམྱང་བ་ལ་

ལྷག་པར་ཆེགས་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཉོནི་

མེོངས་པའི་གཞེི་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། 

འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །ཉོནི་

མེོངས་པ་ད་ེལ་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་རྨོོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིགྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

བརྟོེནི་ནིས་ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་རྣོམེ་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་ིད་ེཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེ
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ལ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ལས་འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། 

རྩདོ་པ་དང་། འགྱེདེ་པའམེ། གཞེནི་གང་ཡང་རུང་བ་དག་འབྱུང་བ་ནི་ིནིག་པའོ་ིཕྱིགོས་

དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མེ་ིའཛེམེ་

ཞེིང་དེ་ལ་ཤིས་ཆེེར་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་གཉིས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོཔ་རྣོམེས་སམེ། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། 

བྲམེ་ཟི་ེཟིས་མེ་ིཟི་བ་དང་། མེེར་འཇུག་པ་དང་། གཡང་སར་མེཆེོང་བ་ལ་སོགས་པ་

མེོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་སླུ་བའི་ལམེ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་གསུམེ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིནིག་པའོ་ིཕྱིགོས་

བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་སྲེིད་པ་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་ལྔ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་དང་པོས་ནི་ིཁོནི་དང་བཅེས་པ་དང་། ཉེས་རྩོམེ་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་མེ་ིགནིས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཡོངས་སུ་

གདུང་བས་བདག་ཉིད་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་མེ་ིགནིས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམེ་

པས་ནི་ིདོནི་མེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཁས་བློང་པས་བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་མེ་ིགནིས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞེ་ིཔས་ནི་ིངནི་སོང་ག་ིའགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེབས་

བད་ེབ་ལ་རེག་པར་མེ་ིགནིས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ལྔ་པས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་

འཆེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མེ་ིའབྲལ་བས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་མེ་ིགནིས་

པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགནིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ི

གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་དང་། གྲོགས་དང་བཅེས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་བཅེས་

པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདང་ལྡནི་པས་ནི་ཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཞེེས་
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བྱའོ། །ཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་ལས་

བཟླགོ་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེ་ཡནིི་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནི་ིགནིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་དང་། གྲོགས་དང་

བཅེས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེམེ་ིདམེིགས་པས། 

དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ནི་ིཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་

ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁོ་ནིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གནིས་དང་གཞེ་ིལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་གནིས་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོཉིད་ད།ོ །གཞེ་ིནི་ིད་ེཉིད་ལ་བད་ེབ་

དང་། ཡིད་བདེ་བའི་གནིས་དང་མེཐུནི་པ་རོ་མྱང་བའི་གཞེིའི་ཆེོས་ཡོད་པ་རྣོམེས་

ས།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ར་ོམྱང་བས་བསྡུས་པའ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཡདི་བད་ེ

བ་སྐྱེ་ེབའོ། །གྲོགས་ནི་ིར་ོམྱང་བ་ད་ེལ་ཀུནི་དུ་འདོད་ཆེགས་ཤིིང་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་

གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་ནི་ིནིག་པོའ་ིཕྱིགོས་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་

དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགནིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ིགཞེ་ི

དང་གནིས་པ་ནིས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་བཅེས་པའ་ིབར་གྱེ་ིཟིང་ཟིིང་ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ཟིང་ཟིངི་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཆེསོ་ཟིང་ཟིངི་མེདེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡང་ད་ེལས་བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་ཅེི་རིགས་པར་སྦྱོར་

རོ། །ཆེོས་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གནིས་དང་གཞེ་ིལ་སོགས་པ་སྔ་མེ་
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བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གནིས་ནི་ིའདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་

གོ །གཞེ་ིནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགནིས་དང་མེཐུནི་པ་འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་

པ་ོདག་གོ །ཞེེནི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརྐྱེེནི་ད་ེདང་དམེིགས་པ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པའ་ི

འདོད་ཆེགས་སོ། །གྲོགས་ནིི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའི་

ལགོ་པར་སྨནོི་པ་འདདོ་པ་ལ་ཀུནི་དུ་རྟོགོ་པ་སྟ།ེ ད་ེདང་འགྲགོས་ནི་ད་ེཀུནི་དུ་རྟོགོ་པའ་ི

འདོད་ཆེགས་ཞེེས་བྱའོ། །ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ནི་ིནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔ་མེ་

བཞེིནི་ནིོ། །འདོད་ཆེགས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ི

གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་དང་། གྲོགས་དང་བཅེས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་བཅེས་

པའི་ཞེེནི་པ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་ཕྱིིར་ཆེོས་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱའོ། །ཆེོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་ལས་

བཟླགོ་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྔ་མེ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེོས་འཇིག་རྟོེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁོ་ནིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདང་བའ་ིགཟུགས་དང་། དང་བས་གཟུང་

བའི་གཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་དང་འཇིག་རྟོེནི་པའི་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་

ཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་

བྱུང་བའི་ཆེོས་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའི་སེམེས་དང་

སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་དག་ེབ་དང་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་སྤོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིགཟུགས་བསྟནི་དུ་མེེད་ལ་

ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །ཆེོས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། མེཐོོང་བས་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིགཉནེི་པ་ོརྣོམེས་དང་། བསྒམོེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོརྣོམེས་དང་། 

འདུ་ཤིེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྲོས་པ་མེེད་པའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པའ་ི

ཤིེས་རབ་དང་། ད་ེདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་དང་། དེའ་ིདམེིགས་པ་བསྟནི་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའ་ིགཟུགས་

དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ སློབོ་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ། མེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་འཇིག་རྟོེནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

འཇགི་རྟོནེི་རྣོམེ་པ་ལྔ་ལས་བརྩམེས་ནིས་དརེ་གཏེགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ འཇགི་རྟོནེི་རྣོམེ་

པ་ལྔ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་། འདོད་པའ་ིའཇིག་

རྟོནེི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་དང་། གཟུགས་མེདེ་པའ་ིའཇགི་རྟོེནི་ཡནིི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་

རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདརེ་མེ་གཏེགོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེསོ་འདུས་བྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ནིས་མེ་ིའབྱུང་བ་

དང་། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་དང་། དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་

གནིས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེི་གྱེ་ིརྒྱུནི་དང་། འབྲས་བུའ་ིརྒྱུནི་གྱེསི་ས།ོ །ཆེསོ་འདུས་མེ་

བྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ནི། ད་ེལས་བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནི་གང་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མྱ་ངནི་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འདས་པ་འདུས་བྱས་འགགས་པ་ལས་གུད་ནི་ཡདོ་དམེ་ཞེསེ་འདྲ་ིབ་ཡང་ཚུལ་བཞེནིི་

མེ་ཡནིི་པ་ཡིནི་ལ། ལནི་འདབེས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡནིི། སམེེས་པ་ཡང་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གུད་ནི་མེེད་པ་དང་། གུད་ནི་ཡོད་

ཀྱིང་ཡོད་ལ་མེེད་ཀྱིང་མེེད་པ་དང་། གུད་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་

ནིམེ་ཞེེས་འདྲི་བ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ལ། ལནི་འདེབས་པ་ཡང་ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི། སེམེས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འགོག་པ་ནི་ིའདུས་བྱས་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ཙམེ་དང་། འདུས་

བྱས་དང་མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལ་འདུས་བྱས་

རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ཙམེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ིགུད་ནི་ཡདོ་དམེ་ཞེསེ་འདྲ་ིབའམེ། ལནི་འདབེས་

པའམེ། སེམེས་པ་ནི་ིམེ་སྤྲོས་པ་སྤྲོས་པར་བྱས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འདུས་བྱས་དང་མེཚིནི་

ཉིད་མེི་འདྲ་བའི་ཕྱིིར་ནིི་གུད་ནི་མེེད་དམེ་ཞེེས་འདྲི་བ་དང་། ལནི་འདེབས་པ་དང་། 

སེམེས་པ་ཡང་མེ་སྤྲོས་པ་ཁ་ོནི་སྤྲོས་པར་བྱས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇི་སྐད་བསྟནི་པའི་རྒྱུ་

གཉིས་པོ་འདུས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ནིི་གུད་ནི་ཡོད་པ་དང་གུད་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་ནིམེ་

ཞེེས་འདྲ་ིབ་དང་ལནི་འདེབས་པ་དང་། སེམེས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གང་འད་ིསྙམེ་དུ་མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ནི་ིའདུས་བྱས་འགགས་པ་ལས་གུད་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེེད་པ་

ཡང་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིང་འདྲ་ིབ་དང་། ལནི་འདེབས་པ་དང་། སེམེས་པ་ད་ེ

ཡང་མེ་ིརུང་སྟེ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདོནི་དུ་དཀར་པོའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལེགས་

པར་རྩོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞེ་ིབ་དང་སྤྲོས་པ་མེེད་པ་དང་། ས་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ས་ོརང་ག་ིརིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དམེིགས་

པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ནི། དག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད། མེ་ིདག་ེབ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

དམེིགས་པའི་ཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད། ཁམེས་སུ་གཏེོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་

དམེིགས་པའི་ཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད། རྣོལ་འབྱོར་དང་ལྡནི་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་

དམེིགས་པའ་ིཆེོས་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་དག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ནི་ི

དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་ནིོ། །དག་ེབ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིདག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལུང་

དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདག་ེབ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། ལུང་དུ་བསྟནི་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །གཟུགས་དང་ལྡནི་

པ་དག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ཡང་ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཟུགས་མེེད་པ་ལ་སྙོམེས་པར་

ཞུགས་པའམེ། སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདག་ེབ་ཡདི་ལ་བྱདེ་

པའ་ིདམེགིས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརང་ག་ིས་པ་ཁ་ོནིའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཡནིི་གྱེ་ིས་འགོ་མེ་

པ་དག་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དབང་མེ་ཐོོབ་པ་ལྷག་མེཐོངོ་གསི་སྤྱིདོ་

པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་

གང་དག་ཡནིི་པ་དང་། སློབོ་པ་གང་དག་ཡནིི་པ་དང་། དགྲ་བཅེམོེ་པ་གང་དག་ཡནིི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ནི་ིས་

འགོ་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཡནིི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིདབང་ཐོབོ་པ་གང་དག་ཡནིི་

པ་ད་ེདག་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་སུ་མེ་ིསྐྱེ་ེསྟེ། ད་ེདག་གིས་ད་ེནི་སེམེས་ཅེནི་ལ་

ཕནི་གདགས་པའ་ིབྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བ་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོམེ་མེཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེ

དག་ནི་ིཁམེས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིདམེགིས་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཡནིི་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །དམེིགས་པ་བསམེས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། མེིང་གིས་ཐོམེས་ཅེད་

ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི། །མེིང་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མེ་ཡིནི། །མེིང་ཆེོས་གཅེིག་ག་ིདབང་རྗེེས་

སུ། །ཐོམེས་ཅེད་འགྲ་ོབ་ཁ་ོནིར་འགྱུར། །ཞེེས་གང་གསུངས་པའ་ིཚིིག་དེའ་ིདོནི་གང་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། རང་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་བརྟོག་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོགས་པས་གང་ཟིག་ལ་

བདག་མེདེ་པ་དང་། ཆེསོ་ལ་བདག་མེདེ་པ་ད་ེཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གང་

ཟིག་ལ་བདག་མེདེ་པ་ལས་ནི་ིམེངི་ག་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པས་རང་ག་ི

ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་ལ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལས་ནི་ིཐོ་སྙད་ལས་འབྱུང་བའ་ི

མེིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་དེའི་རྟོེནི་གྱེི་མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་

ཏེོ། །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནི་བདག་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམེ་ིདམེགིས་ལ། ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིམེངི་ལས་ལགོས་ཤིགི་

ནི་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་མེ་ིདམེིགས་སོ། །ད་ེ
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གཉ་ིག་ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་ནི་ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀུནི་ཏུ་སློོང་བ་དང་། རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིདེའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལས་དགངོས་ནིས་ཆེསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་འཛནིི་པ་ལས་ནི་ིབདག་ཏུ་

འཛིནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེརྟོོགས་པས་ནི་ིད་ེཡང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

རྟོོགས་ནི་ད་ེལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །རྣོལ་འབྱོར་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་

བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། ཁྱབ་པའ་ིདམེིགས་པ་དང་། 

སྤྱིོད་པ་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བའི་དམེིགས་པ་དང་། མེཁས་པའི་དམེིགས་པ་དང་། ཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བའ་ིདམེིགས་པའ།ོ །དམེིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་

ནིི་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་སར་བཤིད་པ་བཞེིནི་ནིོ། །དེ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བའི་

དམེིགས་པ་ནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིདང་། ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམེ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། ཡང་འབྱུང་བའ་ིལས་དང་། ཉནོི་མེོངས་པས་

བསྐྱེེད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་ལུས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བ་དང་མེཐུནི་པ་ཀུནི་དུ་འགྲོ་བའི་གནིས་ངནི་ལེནི་དུ་

གཏེགོས་པ་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེའི་དབང་དུ་མེཛད་ནིས་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེདོར་ནི་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེཡང་བད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བ་དང་། སྡུག་
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བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་

ཡིནི་ནིོ། །གནིས་ངནི་ལེནི་ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཚིོར་བ་ལ་ནིི་གསལ་བ་དང་མེངོནི་པ་ཡིནི་པས་དེའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་

བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཞེེས་བྱའོ། །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དག་

གིས་རྣོམེ་པར་དཀྲུགས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེནི་ིཡོངས་

སུ་བཅེད་པར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ལ་ལ་ཞེགི་གསི་འབྲས་ཡངོས་སུ་

གདུང་བ་དང་བཅེས་པ་ལ། བསིལ་བའ་ིརེག་པ་དང་ཕྲད་པས་ནི་ིབད་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིརེག་པ་དང་ཕྲད་པས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིའདུ་ཤིེས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅེས་པ་ད་ེལ་རེག་པ་ད་ེགཉ་ིག་

མེེད་ནི་ནིི། དེའ་ིཚི་ེནི་འབྲས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཙམེ་གསལ་བ་དང་མེངོནི་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིའདུ་བྱེད་གནིས་ངནི་

ལེནི་དུ་གཏེོགས་པ་གནིས་པ་འབྲས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ད་ེལ་ཡང་། 

རེག་པ་བསིལ་བ་དང་ཕྲད་པའི་གནིས་ལྟ་བུར་ནིི་བདེ་བའི་ཚིོར་བར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །འགྱུར་བྱདེ་ཀྱི་ིརགེ་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུར་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རེག་པ་ད་ེགཉིས་ཀ་མེེད་པར་འབྲས་ཙམེ་གྱེ་ིགནིས་ལྟ་བུར་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིརོ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བད་ེབའ་ི

ཚིོར་བ་ལ་ནི་ིལྷག་པར་ཆེགས་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་བག་

ལ་ཉལ་ཞེེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་ལ་ནི་ིཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་སུ་འགྱུར་
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བས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལ་ནི་ིཁོང་ཁྲོ་ོབ་བག་ལ་ཉལ་ཞེེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་

བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་གནིས་ངནི་ལེནི་དུ་གཏེོགས་པ་འདུ་བྱེད་

གནིས་པའ་ིལུས་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབ་

དང་། མེི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་ཏུ་

འགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིཚིརོ་བ་ལ་ནི་ི

མེ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ི

བྱིས་པ་ནི་ིགཞེ་ིདེས་ཚི་ེའད་ིལ་ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱིད་པ་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་

ཉེས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིད་ནིས་ལུས་ཞེིག་སྟ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངནི་སོང་ངནི་འགྲ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེེད་

པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་ད་ེནི་ིབད་ེབའ་ིཚིོར་བ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀུནི་དུ་གནིས་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་འགྲ་ོབ་

ལྔར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཚིོར་བ་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་

སེམེས་ཀྱིི་སེམེས་དང་ལྡནི་པ་ནིི་མེི་འདོད་པས་རེག་པ་ནིས་དེས་མྱ་ངནི་བྱེད་སྒྱིིད་

ལུག་པར་བྱེད། སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པར་བྱེད་པ་ནིས་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

ཞེིང་། གཞེ་ིདེས་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་གསུམེ་ཆེར་སྤྱིད་ནིས་ངནི་སོང་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བ་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཀུནི་ཏུ་གནིས་པས་ཚི་ེ

འད་ིཔ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ལ་ད་ེལྟར་སེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ནི་ིབད་ེབའ་ིཚིོར་བ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་ལ་
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ཁོང་ཁྲོོ་བས་སྐྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་མེི་གཏེོང་བའི་ཕྱིིར་

སེམེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་ིགཏེོང་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ི

རྩ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་གསུམེ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་

རྣོམེ་པར་གཞེག་ག ོ།ད་ེཉདི་ལས་དགངོས་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་བད་ེབའ་ིཚིརོ་

བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་ནི་ིཟུག་རྔུར་བལྟ་བར་བྱ། 

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་དང་། འགོག་

པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །མེ་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིརིམེ་གྱེིས་

ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནིི་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་

བདེནི་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིནི་ཏེེ། འཕགས་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ད་ེགཟིིགས་པ་

རྣོམེས་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོཔའ་ིཕུང་པ་ོམེཆེོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དག་ལ་ཡང་དགའ་བ་མེ་ི

འཐོོབ་ནི། ཤིིནི་ཏུ་དམེནི་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས། ཡང་འབྱུང་བ་བའ་ིལས་

དང་ཉོནི་མེོངས་པས་འདུ་བྱེད་ད་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེཚིནི་

ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་གྱེསི་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པ་ཡནིི་མེདོ་ཀྱི།ི བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་མེད་ོ

སྡེེའ་ིཚུལ་གྱེིས་གཙོར་ནི་ིསྲེིད་པ་ཉིད་ཡིནི་པར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

གནིས་ངནི་ལེནི་ད་ེསྤོངས་པ་ནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་

པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་འོངས་པ་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་

ཆེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིའབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ནིི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དབང་དུ་བྱས་ནིས་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དོནི་དམེ་པ་འཛིནི་པར་བྱེད་པའ་ི

ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བའ་ིའཕགས་པའ་ིཡནི་

ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ིལམེ་གྱེ་ིབདནེི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བདནེི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་འད་ིནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མེངོནི་

དུ་བྱ་བ་དང་། ལམེ་བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་གཞེག་པས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ཡིནི་གྱེི། རྒྱ་ཆེེར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནིི་ཚིད་མེེད་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདནེི་པ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་རགས་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཆེ་ཕྲ་བ་ལ་

གཟུད་པའ་ིཕྱིིར་དང་པོར་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟོགས་ཏེ།ེ ཕྱིིས་ཉ་ེ

བར་ལནེི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བསྟནི་ཏེ།ོ །གནིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་དང་། རགེ་

པའ་ིཟིས་དང་། ཡདི་ལ་སེམེས་པའ་ིཟིས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཟིས་དང་། སྲེགོ་ག་ི

དབང་པོ་ནིི་ལྔ་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་ཁམེ་གྱེི་ཟིས་ནིི་རགས་པ་ཡིནི་པས་འདོད་པའི་

ཁམེས་ནི་ིའགྲ་ོབ་ལྔ་ཆེར་ནི་ཡོད་དེ། ཉ་ིཚི་ེབའ་ིསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅེིག་

ནི་ཡང་ཡདོ་ལ། སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་ཆེནེི་པ་ོདག་ནི་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ཟིས་ལྷག་མེ་རྣོམེས་

ནི་ིཁམེས་གསུམེ་ཆེར་ནི་ཡང་དམེིགས་ས།ོ །སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་

སེམེས་ཅེནི་དུ་ཉ་ེབར་གདགས་པ་མེཛད་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ད་ེདག་ནི་ི

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་གནིས་པ་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །གང་གི་ཚིེ་རྒྱུ་

བདུནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་གནིས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེིག་དང་པ་ོ

ཁ་ོནིར་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱདེ་སྐྱེསེ་ནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གནིས་ཀྱི་ིམེ་སྐྱེེས་ནི་མེ་ིགནིས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་། ཟིས་ཀྱིང་ཡིནི་

ནིོ། །སེམེས་ལ་དབང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ིཚིེའ་ི

འདུ་བྱེད་བསྲེིངས་ནིས་བསྐལ་པའམེ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནིས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ཚིོགས་པ་ཡང་གནིས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ཇ་ིསྲེིད་དུ་རྒྱུ་དང་། 

རྐྱེེནི་དང་མེ་བྲལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུནི་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིའཕེནི་

པ་ཡང་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པས་བསྒྲུབས་

པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོཐུནི་

མེོང་དང་། ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །བར་དུ་གཅེོད་པ་

མེདེ་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་བདུནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདུ་བྱདེ་གང་སྐྱེ་ེབ་ལ་

བགེགས་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། སྐྱེེས་པའ་ིའདྲ་བའ་ིརྒྱུནི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་འཇིག་

པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཞེནི་དུ་ནི་ིའཇགི་པ་ཁ་ོནིར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཟིས་དག་ཁ་ོ

ནིས་གནིས་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤི་ེནི། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་གཞེནི་བདུནི་པ་ོད་ེ

དག་གིས་གནིས་པ་ཡང་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་གནིས་པའི་རྒྱུ་མེང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི་ིསྒ་ོམེང་པ་ོསྣོ་ཚིོགས་པ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་གནིས་པར་

བྱེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གཞེནི་ཡང་ཟིས་ལས་གྱུར་པའ་ིགནིས་པ་འད་ིནི་ིབྱིས་པ་

གཞེནོི་ནུ་ཡནི་ཆེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཟུང་སློ་བ་དང་། འཇུག་སློ་བ་དང་། རྟོགོས་པར་སློ་བ་

ཡནིི་གྱེ།ི གཞེནི་དག་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། གཞེནི་ཡང་ཟིས་རྣོམེས་ནི་ིདབང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ོདང་། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོམེ་འཕེལ་བ་རྣོམེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནིད་ཀྱིིས་

ཐོེབས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ནིད་མེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་གྱེི། གཞེནི་དག་ནི་ིད་ེལྟར་མེ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། གཞེནི་ཡང་སེམེས་ཅེནི་ཚི་ེརིང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཟིས་མེ་རྙེེད་ནི་དུས་མེ་

ཡིནི་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དང་། འད་ིལྟ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཟིས་

ཀྱིིས་གནིས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིལམེ་འད་ིནིི། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་

པ་བསྒོམེ་པ་ལ་འཇུག་སློ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟ་བས་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ནི་

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཟིས་དག་གིས་གནིས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་

སྲེོག་གི་དབང་པོའ་ིདབང་དུ་མེཛད་ནིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་གནིས་

པར་གསུངས་ཤི་ེནི། གནིས་གང་ནི་ལནི་འགའ་ཡང་ཟིས་མེ་ཚིང་བ་མེདེ་པ་དང་། གང་

ནི་ཟིས་ཚིོགས་ཆེེནི་པོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་མེ་ིདགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནིས་ཀྱིང་ཡོད་

མེོད་ཀྱི་ིགནིས་ད་ེནི་སྲེོག་ག་ིདབང་པོའ་ིདབང་ཁ་ོནིས་གནིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་། གང་

དག་ག་ིཚི་ེཇ་ིལྟར་འཕངས་པ་ད་ེདག་དུས་ད་ེསྲེིད་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ི

ཕྱིིར་གནིས་དེའ་ིདབང་དུ་མེཛད་ནིས། སྲེོག་ག་ིདབང་པོས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འདུ་

བྱེད་ཀྱིིས་གནིས་པར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ནི་ིདྲ་ིདང་ར་ོདང་། རེག་བྱའ་ི

སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེསཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣོམེས་ལེགས་པར་ཞུ་བས་ནིི་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་མེི་

མེཐུནི་པར་ཞུ་བས་ནི་ིའགྲབི་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི ད་ེདག་ལས་གཞེནི་པ་གཟུགས་ལ་སགོས་

པ་ནི་ིའཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་མེ་ིའཇུག་ལ་འགྲིབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་མེ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེདག་ནི་ིཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཞེསེ་མེ་ིབྱའ།ོ །ད་ེལ་ཁམེ་ཟི་བའ་ིཚི་ེནི་ཡདི་དུ་འངོ་
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བས་ཟི་བ་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཚིིམེ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཞེེས་

བརྗེོད་པར་མེི་བྱ་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་དེ་ནིི་རེག་པའི་ཟིས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེའཕྲོད་པས་བད་ེབ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའཇུ་ནི་ནི་ིད་ེཞུ་བ་ནི་

ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེཞུ་ཡང་བད་ེབ་དང་འཕེལ་བར་མེ་ི

འགྱུར་ནི་ནི་ིད་ེཞུར་ཟིིནི་ཀྱིང་ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །ཁམེ་ཟི་བའ་ི

ཚི་ེནི་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བས་ཟིབ་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཚིིམེ་པར་མེ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིཟིས་འགའ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེཉིད་འཕྲོད་པས་ཞུ་བ་

ནི་བདེ་བ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ནི་ནིི་དེ་ཁམེ་གྱེི་ཟིས་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེཞུ་བ་ནི་བད་ེབ་དང་འཕེལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ནི་ནི་ིད་ེཞུར་ཟིིནི་ཀྱིང་ཟིས་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །ཁམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཟིས་ཀྱིང་ཡིནི་ལ། ཟིས་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེཡང་ཁམེ་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེརི་ཅེ་ིརགིས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་ཁམེ་

ཡིནི་ལ་ཟིས་མེ་ཡིནི་པ་ནིི་ཁམེ་གང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་འཕེལ་བར་མེི་

འགྱུར་བའ།ོ །ཟིས་ཡནིི་ལ་ཁམེ་མེ་ཡནིི་པ་ནི་ིརགེ་པ་དང་ཡདི་ལ་སམེེས་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་གང་དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཟིས་ཀྱིང་

ཡིནི་ལ་ཁམེ་ཀྱིང་ཡིནི་པ་ནིི་ཁམེ་གང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བའ།ོ །ཁམེ་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ལ་ཟིས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིརེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམེས་

པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་དབང་པ་ོདང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོའཕེལ་བར་མེ་ིའགྱུར་

བའ།ོ །རགེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ལ་ཡང་མུ་བཞེ་ིད་ེབཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརགིས་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་རིག་པར་
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བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཆེོས་

རྣོམེས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ི

མེདོར་བསྡུ་ནི་ཟིག་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་

སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་དང་ཉམེས་པ་དང་མེ་སྤྱིད་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཟིག་པ་རྣོམེས་

ལས་ནི་ིམེ་ིདག་ེབ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བསྒྲིབིས་

ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེཐུ་ཆུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པ་རྣོམེས་ལས་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྟབོས་

དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་ལས་གཞེནི་པ་ནི་ིམེཐུ་ཆུང་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ཟིག་པ་དང་ཟིག་

པ་དང་བཅེས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་སྤོངས་པ་དེ་དག་ནིི་ཉམེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལས་

བཟློག་པ་དག་ནི་ིམེ་ཉམེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་སྨིནི་

པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་ཟིིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྤྱིད་ཟིིནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་

ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ིའདས་ཟིིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེེད་དོ། །མེ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་

རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་འབྱནིི་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡནིི་པ་དང་། ད་ལྟར་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་

ཉ་ེབར་གནིས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེ་སྤྱིད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་དེས་

ནི་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ཟིག་པ་རྣོམེས་དང་བཅེས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཅེ་ི

རགིས་པར་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིམེ་སྤོངས་པ་དང་། ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་སྔོནི་རྣོམེ་པར་མེ་སྨིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་པ་

དག་ཡིནི་ནི།ོ །ཟིག་པ་མེེད་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་
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ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཟིག་པ་རྣོམེས་དང་བཅེས་ཏེ་ེསྤོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་ཟིིནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆེི་ཀའི་སེམེས་ཐོ་མེ་ནིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོར་མེ་ཐོག་པའ་ིསེམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཕནི་ཆེད་རང་

བཞེིནི་དུ་གནིས་པའ་ིསེམེས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་དག་ེབ་

དང་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིསེམེས་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་མེངོནི་

པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརང་བཞེིནི་དུ་གནིས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལས་འོག་མེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་དང་། ལུང་དུ་མེ་

བསྟནི་པའ་ིསམེེས་མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་དང་བཅེས་པ་མེདེ་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེཡང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ད་ེནི་ིཐོམེས་ཅེད་

དུ་ཡང་མེ་བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་པ་ད་ེལས་སྤོངས་པ་དང་། མེ་ཐོོབ་པ་མེ་གཏེོགས་པ་དག་ེ

བའམེ། མེ་ིདག་ེབའམེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེསོ་གང་དག་རང་ག་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་

པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ཁམེས་གསུམེ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ཡང་འཆེ་ིཀའ་ིསེམེས་ཐོ་མེ་དང་། ཉིང་མེཚིམེས་

སྦྱོོར་བའ་ིསེམེས་དང་པོའ་ིའོག་མེ་གཉིས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ི

སེམེས་དང་པ་ོམེ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་བསྡུས་

པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

574

དག་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དའེ་ིས་བནོི་རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པས་བསྡུས་པ་ཅེ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་། རྐྱེེནི་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ད་ེལས་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུནི་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ང་ོ། །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་

སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ཁ་ཅེིག་ལ་ཡང་དེ་དང་

འདྲའ།ོ །ཡ་ིདྭགས་ད་ེདག་ཁ་ཅེགི་དང་། དུད་འགྲ་ོརྣོམེས་དང་། མེ་ིརྣོམེས་དང་། འདདོ་

པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ལ་ལ་ནི།ི རྣོམེ་པར་སྨནིི་པའ་ིམེཇུག་ཐོགོས་སུ་རསེ་འགའ་ནི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་ིབད་ེབ་དང་། ཡིད་བད་ེབ་

འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་

འབྱུང་བས་གཅེིག་ཏུ་མེ་ངེས་སོ། །བསམེ་གཏེནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་སྐྱེེས་པ་

རྣོམེས་ལ་ནིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་

ཡིད་བད་ེབ་ཁ་ོནི་རྒྱུནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པར་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་རྒྱུནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡནི་ཆེད་ནི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་སྟེ། ད་ེ

ཉིད་དེ་ནི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་

ཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེེནི་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་མེངོནི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་། རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིི་མེི་འདོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་དཀར་བ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དཀར་བའི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ནིི་མེ་

བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཅེིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིཚིོར་བའ་ིས་བོནི་གྱེིས་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་གཅེིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཅེིག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལས་གནིག་པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་གནིག་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ི

དེ་ལས་བཟློག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་དཀར་གནིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དཀར་

གནིག་ཅེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ིས་བོནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པས་རྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིོར་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཁ་ོནིར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

ལས་དཀར་གནིག་ནི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། གནིས་གང་ནི་

དཀར་པ་ོདང་། ནིག་པ་ོགཉིས་ཀ་སྲེིད་པའ་ིགནིས་ད་ེབའ་ིལས་བསྡུས་པ་ནི་ིདཀར་

གནིག་ཅེེས་བྱ་བར་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །དངོས་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གཞེག་

སྟེ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལས་དངོས་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་ལ། རེས་འགའ་ནི་ིཕནི་

པའི་སེམེས་ཉིད་ཉེ་བར་བཞེག་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རེས་འགའ་ནིི་གནིོད་པའི་

སམེེས་ཉདི་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞེནི་དག་ལས་ཕྲགོས་ཏེ་ེསྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་

བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའ་ིདབྱེ་བས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ལས་དཀར་གནིག་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལ་

ལས་གཞེནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་ལ་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་ཕནི་པ་བྱས་པས་གཞེནི་དག་ལ་

གནིོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལས་སྐྱེེས་བུ་དྲག་ཤུལ་

ཅེནི་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་སྡེིག་པ་ལ་དགའ་བར་མེ་བྱེད་ཅེེས་ཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡནི་པའ་ི

སེམེས་སྐྱེ་ེནི། སེམེས་ད་ེཞེ་ེསྡེང་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིནིག་པོའ་ིཆེ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བརྟོེནི་པ་ཡིནི་ལ། སྡེིག་པ་ལ་མེ་ིདགའ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིདཀར་

པོའ་ིཆེ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ལས་ད་ེདང་། གཞེནི་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པ་དག་ནི་ིདཀར་གནིག་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ། དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ི

ཆེོས་གང་དག་ག་ིས་བོནི་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྐྱེེད་པར་

བྱེད་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱའོ། །སྔོནི་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཁམེས་

གསུམེ་དུ་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་ད་ེནི་ིའདྲནེི་པའ་ི

རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་དང་པ་ོཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་མེངལ་ནིས་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་གནིས་སུ་སྐྱེེ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་འདྲེནི་པའི་རྒྱུ་

གནིས་གསུམེ་པོ་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །དྲོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུ་དྲོད་

གཤིེར་ཉ་ེབར་གྱུར་པས། རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་དང་། སྒ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་གང་ཡིནི་པ་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབས་ཆེགས་པས། རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡང་ད་ེ

བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་དྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་། བདག་པའོ་ིརྐྱེནེི་

དང་ལྷནི་ཅེགི་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། མེངི་དང་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ནིས། ཡདི་དང་

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་མེཐོར་ཐུག་པའི་བར་གྱེིས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིང་གཅེགི་ལ་གཅེགི་ལྷནི་ཅེགི་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་

བརྟོེནི་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཉནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ཀྱིང་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ད་ེལས་བཟློག་པ་གསུམེ་པ་ོདག་གིས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ལོག་པར་རྩོལ་བའ་ིཡོངས་སུ་ངལ་བ་དོནི་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་པ་ཡང་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པར་གནིས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ཡང་དག་པར་རྩལོ་བའ་ིཡངོས་སུ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ལས་བྱུང་བ་

བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་གནིས་པ་ཡང་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བ་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་། གཟུགས་མེེད་པ་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཡང་འདྲེནི་པའི་རྒྱུ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཚིེ་འདི་ལ་བསམེ་གཏེནི་དང་

གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། གང་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་སྐྱེ་ེབ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

འདྲེནི་པའི་རྒྱུ་དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ཆེོས་

འཕགས་པའི་ལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་གང་དག་གིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་དུ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ད་ེཡང་། འདྲེནི་པའ་ིརྒྱུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེདག་གིས་ནི་ིརྒྱུ་དང་

བཅེས་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་

པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརང་ག་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པའ་ི

འབྲས་བུ་དསེ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཡང་འབྱུང་བ་པའ་ི

ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརང་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་

བུ་དེས་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གནིས་གསུམེ་མེངོནི་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དྲོད་གཤིེར་ཉ་ེབར་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སྒ་ོངའ་ི

སྦུབས་ཆེགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། མེིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིནི་

པ་དང་། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་

དང་། སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། 

སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་གསུམེ་པོ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་

ཐོམེས་ཅེད་ནིི་རང་རང་གི་དབང་གི་འབྲས་བུས་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པ་དང་། ལོག་པར་

རྩོལ་བའ་ིཡོངས་སུ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེེད་པས་ཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་ི

བད་ེབར་གནིས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

པར་གནིས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྩོལ་བའ་ིཡོངས་སུ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་

པས་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབར་གནིས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིབྱདེ་པའ་ིའབྲས་བུ་དསེ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འཇགི་

རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ནི་ིབྲལ་བ་དང་། དབང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ག་ིའབྲས་བུས་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་འདྲེནི་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་དུ་བྱེད་

པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ནི་ིབྲལ་བའ་ིའབྲས་བུས་འབྲས་བུ་

དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིགཏེནི་དུ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ི

འབྲས་བུས་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་ནི་ིགཏེནི་དུ་ཐོམེས་ཅེད་

དང་བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུས་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་མེ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འདརི་

ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིད་ེཡོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། རྒྱུ་

མེཐུནི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དབང་ག་ིའབྲས་བུ་

དང་། སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་གིས་ནི་ིའབྲས་བུ་

དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

ད་ེཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་

བཅེས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བདག་པོ་མེེད་པ་དང་

བྱེད་པ་པ་ོམེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིརྟོེནི་

ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པའི་སྐབས་སུ་གང་དག་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་

ནིོ། །ད་ེལ་གང་གིས་ནིང་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནིང་ག་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཉ་ེབར་འདོགས་པ་

དང་། མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། དབང་དང་། ས་བོནི་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པ་དང་། དངསོ་

པོས་སོ། །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་གང་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ། བདག་ཅེེའམེ། སེམེས་ཅེནི་ཞེེའམེ། འད་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྟར་དེའ་ིམེངི་ནི་ིའད་ིཞེསེ་བྱ། རགིས་ནི་ིའད་ིཞེསེ་བྱ། རུས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ་ནིས། ཚིེའ་ིམེཐོའ་ནི་ིའད་ིཙམེ་ཞེགི་ཏུ་ཐུབ་ཅེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་ཉ་ེ

བར་འདགོས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉ་ེབར་འདགོས་པ་ལས་ནིང་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གང་ལ་ལ་

འད་ིལྟ་སྟ་ེངར་འཛནིི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེསི་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་ལས་ནིང་

ཞེེས་བྱའོ། །གང་ག་ིདབང་གིས་གཟུགས་དང་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

རྣོམེས་ཉ་ེབར་སྤྱིད་པའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདབང་ལས་ནིང་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ས་བོནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ས་བོནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་ནིང་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །དང་བའ་ིགཟུགས་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་། སམེེས་དང་ཡདི་དང་། 

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདངོས་པ་ོལས་ནིང་ཞེེས་བྱའ།ོ །དམེིགས་པ་ལས་

ནིང་ཡིནི་པར་བརྡར་བཏེགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གཞེནི་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་ཡང་ནིང་ནི་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ནིང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་མེངི་དང་གཟུགས་ནི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་གསི་བསྡུས་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི་ིཡུལ་ད་ེདང་དརེ་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཕེལ་

བར་ཡང་སྣོང་ལ། ལག་པ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དག་གིས་

གཟུགས་སུ་ཡང་རུང་བས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོལྷག་མེ་བཞེ་ི

པ་ོདག་ནི་ིསྣོ་ཚིོགས་སུ་འདོགས་པའ་ིདབང་དང་། སྣོ་ཚིོགས་སུ་འདོགས་པའ་ིགནིས་

ཀྱིིས་ཕལ་ཆེེར་དམེིགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་འཇུག་ཅེིང་གཞེོལ་བར་བྱེད་པས། དེའ་ིཕྱིིར་
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ཕུང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ནི་ིམེིང་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཟིིནི་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི། རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེགི་དང་པརོ་གཟུགས་འབའ་ཞེགི་ཟིིནི་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེནི་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཟིིནི་པ་མེ་

ཡིནི་པར་དེ་དག་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ནིང་གི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་

གཟུགས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེཟིིནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེནི་ིདབང་

པ་ོདང་མེ་འབྲེལ་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིགཟུགས་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པར་ད་ེབསལ་བར་བྱས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱིསི་གནིས་སུ་བྱས་ཤིངི་མེ་

སྤོངས་པའ་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིིནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིཕྱིིར་

དེས་ནིི་དབང་པ་ོདང་མེ་འབྲེལ་པ་ནིང་གི་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སེནི་མེ་ོདང་། ས་ོལ་

སོགས་པ་དང་། ཤིི་བའི་རོ་དག་ཟིིནི་པ་མེ་ཡིནི་པར་དེ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཟིིནི་པའ་ིགཟུགས་ད་ེཡང་རྒྱུ་བཞེིས་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ཟིིནི་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརེག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ནིང་ག་ིཁམེས་

འཁྲུགས་པ་དང་མེཉམེ་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ལ་སོགས་པ་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དམེིགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གཏེོད་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་

ཟིིནི་པའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིགཟུགས་གནིོད་པར་བྱེད་པས་གནིོད་པར་གྱུར་པ་

ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནི་བ་དང་། གནིདོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕནི་འདགོས་པས་རགེ་པ་

ནི་བད་ེབ་དང་། ཕནི་པ་དང་། མེ་ིགནིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམེས་འཁྲུགས་པས་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གནིོད་པར་འགྱུར་ལ་སྙོམེས་པར་ཕནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདོད་པ་ལ་འདུནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། ཉེས་རྩོམེ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམེིགས་པ་ལ་ལོག་

པར་ཉ་ེབར་གཏེོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམེ་དང་། ཡོངས་སུ་

གདུང་བར་འགྱུར་ལ། དམེིགས་པ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་

གཏེོད་པས་ནི་ིབད་ེབ་དང་ཕནི་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེགནིོད་པ་དང་། ཕནི་འདོགས་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་ནིང་ག་ིཡང་ཡིནི་ལ་གཟུགས་

ཀྱིང་ཡིནི་ཞེིང་། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བས་གནིས་སུ་བྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིིནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིམེ་ཟིིནི་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ནིི་ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་རང་གི་ས་བོནི་ལས་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུར་བྱས་པའི་

གཟུགས་ཀྱིང་རང་ག་ིས་བོནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་

འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོདག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པའོ་ིས་བོནི་དབང་པ་ོ

གཟུགས་ཅེནི་དང་། སམེེས་དང་ལྡནི་པ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརྒྱུར་བྱས་པའ་ིས་

བོནི་གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་དག་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེའབྲས་བུ་མེངོནི་

པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དེའ་ིཚི་ེནི། ད་ེདག་དང་ལྡནི་པ་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིས་

བནོི་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིའབྲས་བུ་ངསེ་པར་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་རྒྱུར་

བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིས་བོནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅེནི་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཕྱིོགས་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་ལྡནི་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱིོགས་མེེད་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཁམེས་ཙམེ་གྱེསི་བསྡུས་པ་དག་དང་། རང་ག་ིལས་

བྱདེ་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ས་བནོི་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཁམེས་ཙམེ་གྱེསི་

བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །རང་ག་ིས་བོནི་ད་ེལས་གྲུབ་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

རང་ག་ིལས་བྱདེ་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྷནི་ཅེགི་

ག་ིདངོས་པོས་ཐོ་མེ་ིདད་པར་འཇུག་པ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་འདྲེས་ཤིིང་ར་ོགཅེིག་པའ་ིགོང་བུ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་གྱེི། ཕྱི་ེདང་འབྲུ་དང་། ནིོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པའ་ི

ཁམེས་ནི་ནི་ིགཟུགས་འདུས་པ་གཅེིག་ཏུ་སྲེ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་སའ་ིཁམེས་དང་། 

གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་རའོ་ིཁམེས་དག་ལས་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ནི་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཁ་ོནི་ལས་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་ཆུ་དང་། མེ་ེདང་། རླུང་དང་། 

སྒྲིའ་ིཁམེས་ས་བནོི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདང་འབྲལེ་པ་དག་ནི་ིརྐྱེནེི་དག་ལ་ལྟསོ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟར་ནི་ཆུ་དང་། མེ་ེདང་། རླུང་ག་ིམེངི་ཅེནི་འདུས་པ་དག་ལ་ག་ོརིམེས་ཅེ་ིརགིས་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་ནིང་ག་ིགཟུགས་འདུས་པ་ལ་ནི་ིསྐྲ་དང་། སྤུ་ལ་སོགས་པའ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས། ས་ལ་སགོས་པའ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་བྱདེ་པ་དང་བཅེས་པར་

སྣོང་སྟེ། མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ཕྱི་ིརོལ་ལ་ནི་ིས་ལ་སོགས་པའ་ི

འདུས་པ་ས་ོསོར་ཅེ་ིརིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་རྐྱེེནི་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུ་དག་

དང་ཕྲད་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ཤིངི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྐམེ་པ་ོལགེས་པར་གཙུབས་པ་ལས་མེ་ེའབྱུང་བ་དང་། ཚིོནི་མེ་ོསྟེང་དང་། ར་ོཉ་ེདང་། 

ལྕིགས་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་

གཏེོགས་པ་འཇམེ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིཚིོགས་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིསར་སྔར་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའབྱུང་

བ་ཆེེནི་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདང་འདྲ་བ་

དེའི་གནིས་སྐབས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནིི་ཅེི་རིགས་པར་འགྱུར་

རོ། །ད་ེདག་ལ་འཇམེ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཉ་ེབར་གདགས་ཤིིང་གདགས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི་ིབཏེགས་པའ་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་དང་། 

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བསྟནི་དུ་

མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་གང་གཟུགས་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེེ་ནི། འདི་ལ་

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣོམེ་པ་གཉིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ། 

རང་ག་ིརགིས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཅེནི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིརགིས་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་ཅེནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཅེནི་གྱེ་ིརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོ

རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇམེ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་གང་དག་ལ་

འཇམེ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་ཅེེས་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བ་ཉ་ེབར་གདགས་པའ་ིའབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོཕནི་ཚུནི་ཁྱད་པར་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེནི་དེས་གྲུབ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་གྱེ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཅེནི་གྱེ་ིརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ནི་ི

མེིག་དང་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིང་གི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ལྔ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་མེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཏེགོས་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་བཞེ་ིདང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་

རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཅེནི་གྱེ་ིརྒྱུར་

བྱས་པའ་ིགཟུགས་ལས་དགོངས་ནིས་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེེས་

གསུངས་སོ། །བསྟནི་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའ་ིགཟུགས་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་

ད་ེའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོགང་དག་ལ་བརྟོནེི་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེམེཉམེ་

པར་གཞེག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེནི་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ནི། ད་ེནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་

པ་ོདག་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་

གཟུགས་ཅེནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེནི་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ནི། ད་ེནི་ིགཟུགས་ནི་

སྤྱིདོ་པ་ཁ་ོནིའ་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོདག་ལ་བརྟོནེི་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །འབྱུང་བ་

ཆེནེི་པ་ོདག་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་

མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

སྲེིད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བྱ་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེདགྲ་

བཅེོམེ་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་འཇིག་རྟོེནི་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་སྲེིད་པར་གཏེོགས་པ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་

ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ནི། དེ་དག་ནིི་སྲེིད་པ་གསུམེ་དུ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་སྲེིད་པར་

གཏེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟིད་ཀྱི་ིད་ེདག་ནི་ིཟིག་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བ་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་གང་ཞེེ་ནི། འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཡིད་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ད་ེལ་དགངོས་པ་གང་ཡིནི་

ཞེ་ེནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡིད་དང་། ཆེོས་རྣོམེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྲེིད་པ་མེང་པོ་འདོད་པའི་སྲེིད་པ་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེདི་པ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པའ་ིསྲེདི་པ་ཞེསེ་གང་གསུངས་པ་ད་ེདག་ག་ི

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ཤིེས་བྱའ་ིགནིས་སུ་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བློ་ནི་ཡོད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་མེ་གཏེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ནི་ིརྒྱུ་ལྔས་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་

དུ་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། 

འཇིགས་པ་མེེད་པ་དང་། ཡམེས་ཀྱི་ིནིད་མེེད་པ་དང་། གནིོད་པ་མེེད་པ་དང་། འག་ོ

བའི་ནིད་མེེད་པས་བདེ་བ་དང་། ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནིས་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་ལ་

དམེགིས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ལ་གནིས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། བད་ེབའ་ིདོནི་དང་། 

སྐྱེདི་པའ་ིདནོི་ལ་རྟོག་པར་གཏེནི་དུ་མེ་ིསླུ་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྒྱུ་ལྔ་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ནིི་བློ་ནི་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བསྒོམེ་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ནིི་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བསྒོམེ་པ་ནི་ིམེདརོ་

བསྡུ་ནི། རྣོམེ་པ་བཞེིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐོོབ་པ་བསྒོམེ་པ་དང་། བསྟེནི་པ་བསྒོམེ་པ་

དང་། སྤོང་བ་བསྒམོེ་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་མེ་སྐྱེེས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

587

རྣོམེས་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཐོོབ་པ་བསྒོམེ་པ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །དག་ེབའ་ིཆེསོ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་གནིས་པ་དང་། མེ་ིབརྗེདེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

དང་། རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བ་ནི་ིབསྟེནི་པ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྤོང་བ་

བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མེ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་

རྣོམེ་པར་སུནི་འབྱིནི་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེནི་པ་ོཡིད་ལ་བྱ་བ་གོམེས་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པའ་ིཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ནིས་བཟུང་སྟེ། མེོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབར་ནི་ིརྣོམེ་པར་སུནི་འབྱིནི་པ་

གཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིས་

བཟུང་སྟ།ེ སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབར་ནི་ིསྤོོང་བ་གཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིཀུནི་

དུ་འཛིནི་པ་གཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིགོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

བདུནི་པོ་ཁྱད་པར་ཅེནི་དུ་གཏེོགས་པ་གོང་མེའི་ས་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཐོག་

བསྲེིང་བ་གཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྒོམེ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ནིས་བསྒོམེ་པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྡེམོེ་པ་ཡང་

དག་པར་བློང་བ་བསྒམོེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་བསྒམོེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ལུས་བསྒམོེ་པ་ནི་ི

སྡེོམེ་པ་བསྒོམེ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྒོམེ་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་བློང་བ་བསྒོམེ་

པའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིས་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་བསྒོམེ་པ་དང་། བདེནི་པ་ཤིསེ་པའ་ིས་

པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་ནིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་དང་པ་ོནི་ིསེམེས་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གཉིས་

པ་ནི་ིཤིེས་རབ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་

བྱུང་བ་ཐོ་མེ་མེ་གཏེོགས་པ་འདས་པའ་ིཆེོས་རྒྱུ་སྤྱིད་ཟིིནི་པ་ང་ོབ་ོཉིད་ཞེིག་པ་ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དག་སྐྱེེད་པའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་དུ་གྱུར་པ། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོངས་

སུ་བསྒོས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་འགགས་ནིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལོནི་དུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་། འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་བྱེད་ད།ོ །འདས་པ་ཁ་ཅེིག་

ནི་ིཇ་ིལྟར་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་དྲནི་པ་ཁ་ོནི་ཙམེ་ཡིནི་ལ། ཁ་ཅེིག་ནི་ིམེ་ིདྲནི་ལ་འགགས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཁ་ོནི་ཙམེ་ཡིནི་པས་བྱེད་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་དེ་ནིི་འདས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །འདས་པའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ག་ིདངསོ་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི། རྣོམེ་པ་

ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྐད་ཅེིག་འདས་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅེིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི། སྐད་

ཅེིག་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ཤི་ིའཕོས་པས་འདས་པའ་ིཆེོས་དག་

ཀྱིང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིགས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ནིས་ཤི་ིའཕོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། ཤི་ིཞེིང་དུས་བྱེད་ཅེེས་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བའ་ིབར་

དག་ག ོ།འཇགི་པས་འདས་པའ་ིཆེསོ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་

དུ་གཏེོགས་པ་དག་མེེས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེིག་པ་གང་དག་ཡིནི་པའ།ོ །ཆེོས་

གང་དག་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པའ་ིའདས་པས་འདས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལ་

ལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་དང་། ཡོནི་ཏེནི་དང་། བད་ེབར་གནིས་པ་ཐོོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཉམེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འགགས་པའ་ིའདས་པས་འདས་པའ་ིཆེསོ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ འད་ི

ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འགགས་པའ།ོ །མེ་འོངས་པའ་ིཆེོས་རྒྱུ་མེ་སྤྱིད་པ། ང་ོབ་ོཉིད་

མེ་སྤྱིད་པ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་ལ་ལྟོས་པ། སྐྱེ་ེབ་ལ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ། སྐྱེ་ེབ་དང་ཐོག་ཉ་ེ

བའམེ། སྐྱེ་ེབ་དང་ཐོག་རིང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་

ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྐད་ཅེིག་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་དང་། སྐྱེ་ེབ་

མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་དང་། འཆེགས་པ་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་མེ་

འོངས་པ་རྣོམེས་དང་། འཐོོབ་པ་མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྒྱུ་

སྤྱིད་ཟིིནི་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་སྤྱིད་པ། སྐད་ཅེིག་ག་ིའོག་ཏུ་འཇིག་པར་ངེས་པ། ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅེིག་རྣོམེ་པར་བྱང་

བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ སྐད་ཅེགི་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣོམེས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ད་ལྟར་འབྱུང་

བ་རྣོམེས་དང་། འཆེགས་པ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ད་ལྟར་

འབྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། ཐོ་མེ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི། དགྲ་

བཅེམོེ་པའ་ིསམེེས་དང་སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཐོ་མེ་དག་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པ་

དང་ལྡནི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། འདདོ་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་བྱུང་བ་འདདོ་པ་

རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ། སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་དེའི་

གནིས་སྐབས་ཀྱིི་ཆེོས་སྐྱེེས་ནིས་ཐོོབ་པ་ལས་སམེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྤྱིད་པ་

དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི
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འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

གང་ཞེ་ེནི། འདོད་པའ་ིཁམེས་ཉིད་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འབྱུང་བ་བསམེ་གཏེནི་གང་ཡང་རུང་

བ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་

རྣོམེས་ལས་འདདོ་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ། དའེ་ིགངོ་དུ་སྦྱོརོ་བ་མེ་བརྩམེས་པ། ཏེངི་ང་ེ

འཛིནི་དེ་ལས་མེ་ལངས་པའི་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ས་པའི་ཆེོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས་ཀུནི་དུ་སྤྱིད་པ་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་

ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིགཟུགས་དང་ལྟནི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་

སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་གོང་དུ་སྦྱོོར་བ་མེ་བརྩམེས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

གནིས་ཐོོབ་པ་ལས་སམེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཆེོས་ཀུནི་དུ་སྤྱིད་པ་

དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེཆེསོ་དག་ེབ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་དག་ེབ་རྣོམེས་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་

ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེབ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་

མེ་ཡིནི་ལ། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོདང་བད་ེབས་ཏེ།ེ འད་ི

ལྟར་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ནིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིིནི་ཅེི་མེ་ལོག་པར་དམེིགས་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཡནིི་ཞེངི་། གང་དག་ཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་ལ། ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དུ་དམེགིས་

པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པོར་གྱུར་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བད་ེའགྲ་ོདང་། མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པར་འགྲ་ོབ་དང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིདག་ེབ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྣོམེས་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་ཁ་ོནིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ི

ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ིབད་ེབས་ས།ོ །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིགཉེནི་པ་ོཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་། བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡནིི་མེ་ིབད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དག་ེབ་དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་

པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་འབྲས་བུ་འདདོ་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིསྡུག་པ་ལ་སགོས་པ་འདདོ་ཆེགས་ལ་

སགོས་པའ་ིགཉནེི་པ་ོཡནིི་པ་ནིས། འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཉནོི་མེངོས་

པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉནེི་པ་ོཡནིི་པའ་ིབར་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིགནིས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་

དགེ་བ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་

འདོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ཁ་ོནིའ་ིསྟ་ེ

གཞེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅེནི་གྱེ་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་

དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདོནི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབ་སྣོ་ཚིགོས་གང་

དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་ལས་

བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་རྣོམེ་པར་བཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་འབྲས་བུ་

མེ་ིའདོད་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཉ་ེབར་མེ་ཞེ་ིབས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ི

གནིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། གཞེནི་ལ་གནིདོ་པས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ས།ོ །དག་ེབའ་ི
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རྒྱུ་ལྔས་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྦྱོརོ་བ་དང་། སྔནོི་གམོེས་པ་དང་། 

ཡོནི་ཏེནི་ཁྱད་པར་ཅེནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། ཞེིང་དང་། དངོས་པ་ོདང་། གནིས་

དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རྟོག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོོར་བས་བྱས་པ་དང་། 

རྣོམེ་པ་དུ་མེས་བྱས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་དག་ད་ེཉིད་ཡང་

དག་པར་འཛིནི་དུ་བཅུག་པ་དང་། དའེ་ིབསྔགས་པ་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་བརྗེདོ་པ་དང་། 

ཆེསོ་མེཐུནི་པ་མེཐོངོ་ནི་ཡདི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ་ིདག་ེབ་ད་ེནི་ིསྦྱོརོ་

བས་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྔནོི་གྱེ་ིཚི་ེརབས་གཞེནི་དག་

ཏུ་དག་ེབ་ཀུནི་དུ་བསྟནི་བསྒོམེས་ལནི་མེང་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་དེས། ད་ལྟར་

རང་བཞེིནི་གྱེིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་སེམེས་འཇུག་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ལ་སེམེས་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉདི་དུ་

ཀུནི་དུ་གནིས་པ་གང་ཡནིི་པའ་ིདག་ེབ་ད་ེནི་ིསྔནོི་གམོེས་པས་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་དང་། 

འཕགས་པ་གཞེ་ིམེཐོོང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་དག་ེབས་འོག་མེ་པ་དང་། ཐོར་པའམེ། བློ་ནི་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ། ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡོནི་ཏེནི་ཁྱད་པར་ཅེནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་

པས་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོིནི་གནིས་ཆེེནི་པའོ་ིཞེངི་ལ་

དངོས་པ་ོགྱེ་ནིོམེ་པ། བློ་མེའི་གནིས་ཀྱིིས་ཕུལ་བ་གང་ཡིནི་པའི་དགེ་བ་དེ་ནིི་ཞེིང་

དང་། དངོས་པ་ོདང་། གནིས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ལས་སྦྱོནིི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲོམིེས་ལས་
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བྱུང་བ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བས་ཆེེས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྦྱོིནི་པ་ལས་བྱུང་བ་བས་ཆེེས་

སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བས་ནི་ིཆེེས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྦྱོིནི་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་བྱུང་བ་བས་ཤིིནི་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་དག་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིདག་ེབ་

ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོཁ་ོནིས་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཆེོས་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། སྤྱིདོ་ལམེ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། བཟིའོ་ིགནིས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་ལས་བྱུང་

བས་སོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། རྒྱས་

པས་བྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་མེ་བསྡུས་པ་དག་ལས། གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མེཆེདེ་དང་། སྒྲིའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དག་ེབ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་གཏེགོས་པ་གང་དག་

ཡིནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་སློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། གང་ཟིག་སློོབ་པ་རྒྱུནི་དུ་

ཞུགས་པ་དང་། ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བའ་ིཆེོས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་འདུས་བྱས་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདག་ེབ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསློོབ་

པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེད། ལྷག་
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པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མེ་ིསློོབ་

པའི་ཆེོས་རྣོམེས་གང་ཞེེ་ནི། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པའི་ཆེོས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་འདུས་བྱས་དང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདག་ེབ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེ་ིསློོབ་

པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །སློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་གང་ཞེེ་ནི། རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པའི་མེཐོར་ཐུག་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་མེ་གཏེོགས་པ་གང་

དག་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེགོས་པ་དང་། དའེ་ིདབང་གསི་བྱུང་

བའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། 

འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ད་ེདག་ལ་འདདོ་ཆེགས་དང་། 

ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་། ང་རྒྱལ་གང་དག་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དག་

དང་། བདནེི་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་རགི་པ་མེ་འདྲསེ་པ་དང་། བདནེི་པ་རྣོམེས་ལ་ཡདི་གཉསི་

དང་། ངནི་སངོ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། མེཐུནི་པའ་ིལས་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་གང་དག་

ཡིནི་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱའོ། །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེབའ་ིཆེོས་ཟིག་པ་

དང་བཅེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། མེ་བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་

གཞེནི་པའ་ིཆེོས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིབསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། འཇིག་རྟོེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་འདས་པ་སློོབ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། མེ་ིསློོབ་པའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ད།ེ ད་ེལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིདུས་རྟོག་པ་ཁ་ོནིར་ང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལས་གཞེནི་པ་

འཇིག་རྟོེནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྤོངས་ཟིིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཆེོས་

ཟིབ་མེ་ོམེཐོོང་བར་དཀའ་བ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཟིབ་མེ་ོམེཐོོང་བར་

དཀའ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ི

བདག་ཉིད་དང་། ཚིིག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་འད་ིནི་ིམེཆེོག་ཏུ་ཟིབ་

པ་ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིབདག་ཉིད་དང་། ཚིིག་ག་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པས། ད་ེདག་ནི་ིབརྗེོད་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་གཟུང་

བར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་

ནི་ཟིབ་མེ་ོམེཐོོང་བར་དཀའ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཆེོས་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་

དང་། གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། བསྟནི་དུ་ཡདོ་པ་རྣོམེས་དང་། བསྟནི་དུ་

མེེད་པ་རྣོམེས་དང་། ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། ཐོོགས་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་

དང་། བསྟནི་དུ་མེདེ་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། བསྟནི་དུ་ཡདོ་ལ་ཐོགོས་པ་དང་

བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་

རྣོམེས་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། 

ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིང་

ཟིིང་མེེད་པ་རྣོམེས་དང་། ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེས་དང་། མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་ལ་

བརྟོེནི་པ་རྣོམེས་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པ་རྣོམེས་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། གཏེོག་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་གཏེོགས་པ་རྣོམེས་དང་། འདུས་བྱས་རྣོམེས་དང་། 

འདུས་མེ་བྱས་རྣོམེས་དང་། ཤིེས་པར་བྱ་བ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་

རྣོམེས་དང་། དམེགིས་པ་དང་། གནིས་པ་འདྲེནི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་སྨནིི་

པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་

རྣོམེས་དང་། རྒྱུ་མེེད་པ་རྣོམེས་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་དང་། འབྲས་བུ་

མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་། ནིང་ག་ིརྣོམེས་

དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིརྣོམེས་དང་། མེངི་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིིནི་པ་

རྣོམེས་དང་། མེ་ཟིིནི་པ་རྣོམེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་རྒྱུར་བྱས་པ་དང་། 

འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་རྒྱུར་བྱས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། སྲེདི་པ་རྣོམེས་དང་། སྲེདི་པ་མེ་

ཡནིི་པ་རྣོམེས་དང་། བློ་ནི་ཡདོ་པ་རྣོམེས་དང་། བློ་ནི་མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། བསྒོམེ་པར་

བྱ་བ་རྣོམེས་དང་། འདས་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣོམེས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། 

གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། དག་ེབ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིདག་ེབ་རྣོམེས་དང་། 

ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་དང་། སློབོ་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིསློབོ་པ་རྣོམེས་དང་། སློབོ་པ་

ཡང་མེ་ཡནིི་མེ་ིསློབོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་དང་། མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་

དང་། བསྒམོེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། 

ཟིབ་མེ་ོམེཐོོང་བར་དཀའ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིཇ་ིསྐད་

བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཡནིི་ཏེ།ེ ལགེས་པར་བསམེས་པ་སམེེས་པས་ཚུལ་བཞེནིི་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩནོི་པས་ནི་ིད་ེལྟར་ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་རྣོལ་འབྱརོ་དུ་བྱའ།ོ །བསམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ི

གཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

བམེ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་

དབབ་པ་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་བསྒོམེ་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་

སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོ

དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙེནི་བསྒོམེ་པ་དང་། དངོས་

པོའ་ིམེཐོའ་བསྒོམེ་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྒོམེ་པ་དང་། འཐོོབ་པ་

བསྒམོེ་པ་དང་། བསྟེནི་པ་བསྒམོེ་པ་དང་། སྤོང་བ་བསྒོམེ་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོབསྒམོེ་པ་

དང་། ཉ་ིཚི་ེབསྒོམེ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་འགྲ་ོབ་བསྒོམེ་པ་དང་། གཡ་ོབ་ཡོད་པའ་ིབསྒོམེ་

པ་དང་། མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་པ་བསྒོམེ་པ་དང་། གྲུབ་པ་བསྒོམེ་པ་

དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་བསྒོམེ་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆེོས་བསྒོམེ་པའོ། །ད་ེལ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་

བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ཉནི་ཐོོས། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་ལ་

གནིས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་

སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་མེ་ཞུགས་པ། སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་ལ་མེི་ལྟ་བ། བདག་གི་དོནི་ལ་

ལྟ་བ་ལ་ལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནིས་ས་ོས་ོརང་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་དཔག་ཏུ་ཡོད་ཅེིང་ཡོངས་

སུ་ཆེད་པ་སྐྱེོ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་རྣོམེ་

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྲེེད་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནིི། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཐོེག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་

པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཆེོས་ཉིད་ལ་གནིས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེོནི་མེེད་

པ་ལ་མེ་ཞུགས་པའམེ། ཡང་དག་པ་ཉདི་དུ་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། བདག་ག་ིདོནི་

དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་ལྟ་བ་ལ་ལ་རྣོམེ་པར་བཞེག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ི

བདེནི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིསྒ་ོནིས། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་ནིས། ས་ོས་ོརང་

ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མེ་ཆེད་པ། སྙིང་རྗེེའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ནིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་བྱ་བའི་ཐོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་རྣོམེ་པ་བློ་ནི་

མེེད་པའ་ིག་ོའཕང་གནིོནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ། བདག་དང་གཞེནི་གྱེ་ི

སྲེེད་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་

ལ་བྱེད་པ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གཟུགས་བརྙེནི་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིགཟུགས་བརྙེནི་ཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོདང་ཆེ་མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་

པ་དང་བཅེས་པ། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམེ། ཏེིང་ང་ེ

འཛནིི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱེ་ིགཟུགས་བརྙེནི་ཤིསེ་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆེ་མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པར་

མེི་རྟོོག་པ་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་བརྙེནི་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དངོས་པོའ་ིམེཐོའ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཆེོས་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

རགས་པ་དང་། ཆེ་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ངནི་པ་དང་། གྱེ་ནིོམེ་པ་ཉིད་དང་། རྒྱང་རིང་བ་

དང་། ཐོག་ཉ་ེབཉིད་དམེ། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་
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དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདངོས་པོའ་ིམེཐོའ་

བསྒམོེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དགསོ་པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འཇགི་རྟོེནི་པ་

དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་ནིམེ། སྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ིདངསོ་

གཞེ་ིལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འཐོོབ་པ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་བསམེ་

གཏེནི་དང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས། གལ་ཏེ་ེམེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་སྒམོེ་པར་བྱདེ་དམེ། གལ་

ཏེེ་འཆེི་བའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་དེ། དེ་ལས་གཞེནི་པ་རང་གི་ས་

པའམེ། ས་འགོ་མེ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་མེངོནི་དུ་མེ་གྱུར་པ་དག་གམེ། དསེ་དྲངས་པ་འཇགི་

རྟོེནི་པའམེ། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་གསལ་བ་

དང་། ཆེེས་འོད་གསལ་བར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྒོམེ་པར་བྱེད་ཅེིང་། ད་ེདག་ལ་

ཡང་དབང་དང་ལྡནི་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིའཐོོབ་པ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །བསྟནི་པ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་སམེ། དག་ེབའ་ིཆེོས་གང་དང་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའ་ི

ད་ེབསྟེནི་པའ་ིབསྒོམེ་པས་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབསྟེནི་པ་བསྒམོེ་པ་ཞེསེ་

བྱའ།ོ །སྤོང་བ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིགཟུགས་བརྙེནི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རང་བཞེིནི་གྱེ་ིམེཚིནི་

མེ་ཁྱ་ིའུས་ཁྱིའུ་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་མེངོནི་པར་འབྱིནི་པར་བྱེད། མེངོནི་པར་སེལ་

བར་བྱེད། མེངོནི་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ིཁྱིའུ་

ཆེེས་ཕྲ་བས་ཁྱིའུ་ཆེེས་སྦོམེ་པ་འབྱིནི་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ི
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ཚིོགས་ཀྱིིས་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེི་ཚིོགས་མེངོནི་པར་འབྱིནི་པར་བྱེད། མེངོནི་པར་

སེལ་བར་བྱེད། མེངོནི་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྤོོང་བ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་སུནི་འབྱིནི་པ་གཉེནི་པོའམེ་

སྤོོང་བ་གཉེནི་པོའམེ་ཀུནི་དུ་འཛིནི་པ་གཉེནི་པོའམེ། ཐོག་བསྲེིང་བ་གཉེནི་པ་ོཡིད་ལ་

བྱེད་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་

སུནི་འབྱིནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིཚིད་མེེད་པ་དག་མེ་གཏེོགས་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདག་ེབའ་ི

ལམེ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། རྣོལ་འབྱོར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་

ལ་བྱེད་པ་གཞེནི་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྤོོང་བ་གཉེནི་པ་ོནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཀུནི་དུ་འཛིནི་པ་གཉེནི་པོ་ནིི། དེའི་རྗེེས་ལས་ཐོོབ་པ་

འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམེ་

མེ།ོ །ད་ེལ་ཐོག་བསྲེངི་བ་གཉེནི་པ་ོནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པའ་ིདེའ་ིགཉནེི་པའོ་ི

ལམེ་ལནི་མེང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་གོང་མེ་པའི་ལམེ་ལནི་མེང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལནི་ནི་ིསུནི་

འབྱནིི་པ་གཉེནི་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་ནི་ིསྤོངོ་བ་གཉེནི་པ་ོཡནིི་

ནིོ། །འདིའ་ིའབྲས་བུ་གནིས་གྱུར་པ་ནི་ིཀུནི་དུ་འཛིནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་ནིོ། །འཇིག་

རྟོེནི་པའ་ིབསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ནི་ིཐོག་བསྲེིང་བ་གཉེནི་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ཉ་ིཚི་ེབསྒོམེ་པ་གང་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉ་ིཚི་ེབསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཀུནི་

དུ་འགྲ་ོབ་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ར་ོགཅེིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཀུནི་དུ་འགྲོ་བ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གཡ་ོབ་ཡོད་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་ཞུགས་

པའ་ིམེཚིནི་མེས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱུནི་ཆེད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིགཡ་ོབ་ཡོད་པའ་ིབསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་པ་

བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེཉིད་ལ་ཞུགས་པའ་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་

མེཚིནི་མེས་རྒྱུནི་ཆེད་པ་མེདེ་པར་བསྒམོེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་

དང་བཅེས་པ་བསྒམོེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གྲུབ་པ་བསྒམོེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ཐོགེ་པའམེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པའམེ། ཐོགེ་པ་ཆེེནི་པསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་

ཅེད་དུ་གནིས་གྱུར་པ་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་ཐོོབ་པའ་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིགྲུབ་པ་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་བསྒོམེ་

པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པ་དང་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། བསྒོམེས་

པ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་བསྒོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསྒོམེ་པ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་བསྒོམེ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་སྟ།ེ རྣོམེ་

པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ།། །།

ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་སའི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ནིི་སའི་དངོས་གཞེིར་གང་ཟིག་

རིགས་མེེད་པ་ལ་གནིས་པ་གཏེནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེི་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེེས་གང་བཤིད་པ་ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཇ་ིལྟར་གཏེནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡནིི་སྙམེ་དུ་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ིསེམེས་ཅེནི་ཁམེས་སྣོ་ཚིོགས་པ་དང་། ཁམེས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་དང་། ཁམེས་དམེནི་པ་དང་། ཁམེས་གྱེ་ནིོམེ་པ་པ་དག་ཡོད་པར་འདོད་དམེ། 

འ་ོནི་ཏེ་ེམེ་ིའདོད། གལ་ཏེ་ེཡདོ་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་གང་ཟིག་གཏེནི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ི

འདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་མེདེ་ཅེསེ་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེདེ་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་སམེེས་ཅེནི་

ཁམེས་སྣོ་ཚིགོས་པ་ནིས་ཁམེས་གྱེ་ནིམོེ་པ་པའ་ིབར་དག་ཡདོ་ཅེསེ་བྱར་ཡང་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །ད་ེསྐད་ལནི་བཏེབ་ཀྱིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིསྟེ། ཇ་ིལྟར་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་

ཁམེས་སྣོ་ཚིགོས་པ་ཉདི་ནིས། ཁམེས་གྱེ་ནིོམེ་པ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིབར་དག་ཡདོ་ཀྱིང་དབང་

པ་ོམེདེ་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་མེདེ་ད་ེཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་ནི།ོ །ཡང་ནི་དབང་པ་ོམེེད་པ་ཡང་སེམེས་ཅེནི་དུ་ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཅེ་ིདབང་པ་ོམེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཅེནི་

ཡནིི་ནིམེ། འནོི་ཏེ་ེསེམེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་འདདོ། གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅེནི་ཡནིི་ནི་ནི་ིདསེ་

ནི་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདབང་པ་ོམེདེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་སམེེས་ཅེནི་ཡནིི་པར་འགྱུར་བས་

མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་དབང་པ་ོམེེད་པ་ཡང་སེམེས་

ཅེནི་དུ་ཅེའི་ིཕྱིརི་མེ་ིའགྱུར་ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྐད་ལནི་བཏེབ་ཀྱིང་ཡང་ཡངོས་

སུ་འདྲ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་རྒྱལ་རགིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རསེ་འགའ་བྲམེ་ཟི་ེདང་། 

རྗེའེུ་རགིས་དང་། དམེངས་རགིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེནིི་དུ་དམེངས་རགིས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རེས་འགའ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བ་པར་གྱུར་པ་ལས་རེས་འགའ་ལྷའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷར་གྱུར་པ་ལས་རེས་

འགའ་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་

ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

འདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དུ་ཅེའི་ིཕྱིརི་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་གཏེནི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་ད་ོཞེ་ེནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་

སྟ།ེ ཅེ་ིརྒྱལ་རགིས་ནིས་དམེངས་རགིས་ཀྱི་ིབར་དང་། སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་པ་ནིས་

ལྷའ་ིབར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་པ་ཡིནི་ནིམེ། འོནི་ཏེ་ེཁམེས་ར་ེར་ེབ་ཡིནི་

པར་འདོད། གལ་ཏེ་ེཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་པ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ད་ེདཔ་ེམེ་ིམེཐུནི་པས་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེཁམེས་ར་ེར་ེབ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་ནིས་རེས་

འགའ་དམེངས་རིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་པར་གྱུར་

ནིས། རེས་འགའ་ལྷའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྐད་ལནི་བཏེབ་

ཀྱིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིསྟ།ེ ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་པ་

ད་ེཁ་ོནི་ཡིནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡང་ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་གང་ཡིནི་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཅེནི་གང་ཡིནི་པའི་

ཁམེས་ད་ེགཉསི་ཕནི་ཚུནི་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡནིི་ནིམེ། འནོི་ཏེ་ེམེ་ིམེཐུནི་པ་མེདེ་པར་འདདོ། 

གལ་ཏེེ་མེི་མེཐུནི་ནི་ནིི་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེི་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེི་

ཁམེས་ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་སུ་མེ་ིའགྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེ་ིམེཐུནི་པ་མེེད་ནི་ནི་ིགང་ཟིག་ད་ེཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡང་ཡིནི་ལ། ད་ེཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་

བའི་ཆེོས་ཅེནི་ཡང་ཡིནི་པར་འགྱུར་ཏེེ་མེི་རུང་ངོ་། །དེ་སྐད་ལནི་བཏེབ་ཀྱིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་འདྲ་ིསྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་སའ་ིཕྱིོགས་ལ་ལ་ནི་ིརེས་འགའ་གསེར་གྱེ་ི

རིགས་མེེད་པ་ལས་རེས་འགའ་གསེར་གྱེ་ིརིགས་ཡོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ནིོར་བུ་

དང་། མུ་ཏེགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་མེདེ་པ་ལས་རསེ་འགའ་ད་ེདག་ག་ི

རིགས་ཡོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ལནི་ཚྭའི་རིགས་མེེད་པ་ལས་རེས་འགའ་དེའི་

རིགས་ཡོད་པ་དང་། རེས་འགའ་འབྱུང་ཁུངས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརིགས་མེེད་པ་

ལས་རེས་འགའ་དེ་དག་གི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་ཅེིའི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་

ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ལས་རསེ་འགའ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ིདཔེར་ནི་

སའ་ིཕྱིོགས་ད་ེནི་ད་ེདག་ག་ིརིགས་མེེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདག་ག་ིརིགས་ཡོད་པར་

གྱུར་པའམེ། དེ་དག་གི་རིགས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་གི་རིགས་མེེད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལས་དེའ་ིརིགས་མེེད་

པར་གྱུར་པ་ནིས། ཐོགེ་པ་ཆེནེི་པའོ་ིརགིས་སུ་ངསེ་པར་གྱུར་པ་ལས་དའེ་ིརགིས་མེདེ་

པར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ངེས་པའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངེས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་

གྱུར་པའམེ། འོནི་ཏེ་ེད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ེཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཐོར་པའ་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འབྲས་བུ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་རིགས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ངསེ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་བས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་སའ་ིཕྱིོགས་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་

ཅེནི་རིགས་མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་གྱུར་ནིས། རིགས་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་སའ་ིཕྱིགོས་བཞེནིི་དུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་

ཡང་རིགས་ལ་གནིས་པར་གྱུར་ནིས། རིགས་མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བས་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ི

འདའ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་ཁམེས་དམེནི་པ་ཁ་ོནི་ལ་གནིས་པ་ཚིེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་འགྱུར་རམེ། འོནི་ཏེ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་འདོད། གལ་ཏེ་ེཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཅེ་ིདེས་

སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཚི་ེད་ེཉིད་ལ་ཐོར་པའ་ིཆེ་དང་

མེཐུནི་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་ཡང་ཡོད་པའམེ། འོནི་ཏེེ་མེེད་པར་

འདོད། གལ་ཏེ་ེསྐལ་བ་ཡོད་ནི་ནི་ིདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་། དག་ེའདུནི་ལ་

བརྟོེནི་ཏེེ་ཚིེ་འདི་ལ་ཐོར་པའི་ཆེ་དང་མེཐུནི་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་

ཡདོ་པས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་

ཏེ་ེསྐལ་བ་མེེད་ནི་ནི་ིདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། ཚི་ེ

འད་ིལ་ཐོར་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པས་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཞེསེ་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིམེའ་ིཚི་ེརབས་

ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་གྱུར་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཅེ་ིསྔར་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྩགས་ནིས། དེའ་ིཕྱི་ིམེའ་ིཚི་ེརབས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེོས་དང་། དག་ེ

འདུནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ ཐོར་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ཡིནི་ནིམེ། འོནི་ཏེ་ེསྔར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེ་བསྩགས་པར་དེའ་ིཕྱི་ིམེའ་ིཚི་ེརབས་ལ། 

སངས་རྒྱས་དང་། ཆེོས་དང་། དག་ེའདུནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། ཐོར་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ི

དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེེ་སྔར་དགེ་བའི་རྩ་བ་

བསྩགས་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེོས་དང་། དག་ེའདུནི་ལ་

བརྟོེནི་ཏེ།ེ ཐོར་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་ནིས་དེའ་ིཕྱི་ིམེའ་ིཚི་ེརབས་

ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་སྟེ། འད་ི

ལྟར་རྒྱུ་མེ་ཚིང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེསྔར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེ་བསྩགས་ནི་ནི་ིདེས་ནི་

སྔོནི་དང་ཕྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེ་བསྩགས་པར་འདྲ་བས། དེའ་ིཕྱི་ིམེའ་ིཚི་ེརབས་ལ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ལ། ད་ེཉིད་ལ་མེ་ིའགྱུར་ཞེེས་

བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། བཅུ་

གང་ཞེ་ེནི། དག་པའ་ིཁམེས་ཅེནི་དང་། རྐྱེེནི་རྙེདེ་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་

གྱེ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དག་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིམེཐོར་སྐྱེསེ་པ་

དང་། དུས་བཟིང་པོར་སྐྱེེས་པ་དང་། མེིག་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། མེིག་ཐོོབ་པ་དང་། མེིག་

རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། མེིག་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིརིགས་ལ་

གནིས་པའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིཞུགས་པའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་གང་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་གང་ནི་

སྡུག་བསྔལ་མེང་བ་སྣོ་ཚིོགས་དམེིགས་པ་དེར་སྐྱེེས་ཤིིང་། དེར་ཡང་ཚིེའ་ིསྙིགས་མེ་

ནིས། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིསྙགིས་མེའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱེ་ིསྙགིས་མེ་ལྔ་འབྱུང་བའ་ིག་ོ

སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །དག་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དུས་ཀྱི་ིམེཐོར་སྐྱེེས་པ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། ཉནི་ཐོོས་དུས་ཀྱི་ིམེཐོར་སྐྱེེས་པ་

རྣོམེས་ནི་ིཕལ་ཆེེར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་འདུ་བ། ཡང་དག་པར་མེགུ་བར་འགྱུར་

བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་མེ་ིཕྱིོགས་པ། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་། 

དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་མེང་བ། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣོའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་

སེམེས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་གནིས་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ། ཁྱིམེ་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ། 

རྙེེད་པ་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ། བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ། ཆེོས་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ། 

གཡ་ོདང་སྒྱུ་དང་ལྡནི་པ། དཀྱིོར་འབྱིནི་པ། དོར་བྱེད་པ་ནིས། རྒྱས་པར་འཚི་ོབའ་ི

བསམེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་གི །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་པས་མེ་ཡིནི་པའ་ིབར་

དང་། རྒོོད་པ། ཁེངས་པ། མེ་ིབརྟོནི་པ། མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ། སྤྱི་ིརྟོོལ་ཆེ་ེབ། ངནི་གཡ་ོདང་

ལྡནི་པ། བརྗེདེ་ངས་པ། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ། སམེེས་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་བ། དབང་

པ་ོཡལ་བར་བརོ་བ། ཉནོི་མེངོས་པ་མེང་ཡང་ཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་ནིས་འབྱུང་བ་ཡངོས་

སུ་གཅེོད་པར་མེ་ིབྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་མེང་ཡང་སྐྱེ་ོབ་མེ་ིསྐྱེེད་པ། 

ཚིོགས་འདུ་བ་མེང་བ། བས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དགོནི་པ་དག་སྤོངས་པ། ཚིོགས་ཀྱི་ི

ནིང་དུ་འོང་བ། གྲོང་དང་ཉ་ེབའ་ིམེལ་ཆེ་དང་། སྟནི་དག་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་ད་ེལ་ཀུནི་དུ་

དགའ་བ། ད་ེབཞེིནི་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཀུནི་དུ་དགའ་བ། འདུ་འཛིའ་ིགཏེམེ་ལ་ཀུནི་དུ་དགའ་

བ། འདུ་འཛ་ིལ་ཀུནི་དུ་དགའ་བ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འཛིནི་པ། བག་མེེད་པ། ལུས་མེ་

བསྒོམེས་པ། སེམེས་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ཤིེས་རབ་མེ་བསྒོམེས་པ། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཆེོས་ཟིབ་མེ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡནི་པ། རྐྱེེནི་འད་ི

པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མེཐུནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་སྤོངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིས། སྙནི་དངགས་མེཁནི་གྱེིས་བྱས་པ་སྙནི་དངགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡ་ིག་ེསྣོ་ཚིོགས་པ། 

ཚིགི་དང་ཡགི་འབྲུ་སྣོ་ཚིགོས་པ། འཇགི་རྟོེནི་རྒྱང་འཕནེི་པའ་ིགསང་ཚིགི་དང་ལྡནི་པ་

གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་གུས་པར་བྱ་སྟེ། ལེནི་ཅེིང་ད་ེལ་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་

དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅེསོ་པའ་ིཆེསོ་དག་ལ་ཆེསོ་སུ་འདུ་ཤིསེ་ཤིངི་། ད་ེདག་ལ་དགའ་

བ་དང་། སྟོནི་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོནི་པར་བྱེད་པ། ཆེོས་དང་འདུལ་བ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ། ཆེསོ་དང་འདུལ་བ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་ལ་དགྲར་འདུ་ཤིསེ་པ། ཕལ་

ཆེརེ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ། སྡེགི་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནིང་རུལ་པ། ཉསེ་འཛག་ཏུ་གྱུར་པ། 

ལུང་བོང་ལྟར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ། དགེ་སྦྱོོང་མེ་ཡིནི་པར་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁས་འཆེེ་བ། 

ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེ་ཡནིི་པར་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པར་ཁས་འཆེ་ེབ། བསམེས་བཞེིནི་

དུ་ལྟུང་བ་ལྕིི་བ་དག་མེ་ལུས་པར་འབྱིནི་པ། ལྕིི་བ་དག་ཀྱིང་ལྷག་མེ་མེ་ལུས་པར་

འབྱིནི་ནི། འབྲིང་དང་ཡང་བདག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པ། ལྟུང་བ་བྱུང་ནི་ཡང་ཕལ་

ཆེེར་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་གས་ོབར་མེ་ིབྱེད་པ། གཞེནི་ག་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཆེགས་

ཀྱི།ི བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་མེ་ིབྱེད་པ། མེཛའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱམིེ་དང་། སློོང་མེ་ོསྟེར་བའ་ི

ཁྱིམེ་དག་ནིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པའི་བྱ་བ་དང་། 

ཁྱམིེ་ནི་གནིས་པའ་ིབྱདེ་པ་དནོི་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་དག་ལ་རྩལོ་བ་མེང་དུ་བྱདེ་པ་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིཁྱིམེ་པ་གསོ་དཀར་པ་ོཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཆེསེ་ཤིས་ཆེརེ་

བྱམེས་པ་དང་། མེཛའ་བ་དང་། གུས་པ་དང་། སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་འཇོག་

པར་བྱེད་ཀྱིི། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིད་ེལྟར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །ཚུལ་

འཆེོས་པ་ལོག་པས་འཚིོ་བར་བྱེད་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཤིས་ཆེེར་གནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སོ། །གཅེིག་ལ་གཅེིག་འཁུ་བའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་འཇོག་ཅེིང་འཐོབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། 

མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། རྩདོ་པ་དང་། འགྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །སྣོདོ་སྤྱིད་དང་། ཡ་ོབྱད་མེང་

བ་དང་། སྤྱིདོ་ཚུལ་ཙམེ་ལྷུར་ལནེི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་། བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་། ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་

པའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་བསྙནེི་བཀུར་དང་ཡངོས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིརི་བྱདེ་ལ། ཚིགི་ཏུ་ནི་ིསྙངི་

བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཁྱེད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ། །བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྒྲིོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ །ད་ེདག་དང་ལྷནི་ཅེིག་གནིས་པ་དང་། སློོབ་མེ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་རྟོག་

པར་རྒྱུནི་དུ་བསྙནེི་བཀུར་དང་། ཡངོས་སུ་སྤྱིད་པས་ད་ེདག་ག་ིསམེེས་སྲུང་དུ་འཇུག་

གོ །ད་ེདག་ད་ེགཡེལ་ནི་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་

ལ། མེ་ིགཡལེ་བ་གཞེནི་དག་ལ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་དག་ེསློངོ་གང་རྨོད་གྲགས་

ཆེ་ེབ་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད། བློ་མེར་

བྱེད། རིམེ་གྲ་ོབྱེད། མེཆེོད་པར་བྱེད་ཀྱིི། ད་ེདག་དག་ེསློོང་གང་རྨོད་གྲགས་མེ་ིཆེ་ེབ་

འདདོ་པ་ཆུང་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལ་ནི་ིབརྙེས་པར་བྱདེ། ཁྱད་དུ་

གསདོ་པར་བྱདེ་གནིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེའདུནི་གྱེའིམེ། གང་ཟིག་ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་པས་འགྱེོད་པ་ཆུང་བ་དང་། གང་ཟིག་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་དག་ཡོངས་

སུ་སྡུད་པ་དང་། ཕྱིོགས་ལ་འཆེགས་པར་བྱེད་ད།ོ །ཁ་ཅེིག་ནི་ིའགྱེོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 

འགྱེོད་པ་ཧ་ཅེང་ཆེ་ེབར་བྱེད་དོ། །ཕལ་ཆེེར་གྲགས་པ་དང་། སྒྲི་དང་། ཚིིགས་སུ་

བཅེད་པ་དང་། རྙེེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའ་ིདོནི་དུ་ཐོོས་པ་འཛིནི་པར་བྱེད། བདག་ཉིད་

དུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོནི་དུ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ནི་ིད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ཏེེ། སྟོནི་

པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ཤིིང་བསྟནི་པ་ནུབ་ཏུ་ཉ་ེབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེནི་ནི་ིཕལ་

ཆེེར་ལུས་ཞེིགས་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་ངནི་སོང་ངནི་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ། སེམེས་

ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །ཉནི་ཐོོས་དུས་བཟིང་པོར་སྐྱེེས་པ་ནི་ིད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ སྟནོི་པ་མེངནོི་དུ་གྱུར་ཅེངི་བསྟནི་པ་ལ་ཆུ་བུར་མེ་བྱུང་ལ། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་

པ་གསར་དུ་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེནི་ནི་ིཕལ་ཆེེར་ལུས་ཞེིགས་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེ

འགྲ་ོམེཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅེིག་ནི་ི

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་ཀྱིང་འདའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉནི་ཐོོས་ནི་ིམེིག་མེ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལནི་ཅེགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བ་ནི་ིམེགི་ཐོབོ་

པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་རྣོམེས་ནི་ིམེགི་རྣོམེ་པར་དག་

པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །རགི་པ་གསུམེ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གཉ་ིགའ་ིཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ིམེིག་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཉནི་ཐོོས་གང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་བསལ་ཀྱིང་། ཚི་ེའད་ིལ་མེའི་ིཆེསོ་ལས་བློ་མེ་མེ་ིའཐོབོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ཉནི་

ཐོོས་གང་ཚི་ེའད་ིལ་མེིའ་ིཆེོས་ལས་བློ་མེ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་ནུས་ཤིིང་

མེཐུ་ཡོད་ཀྱིང་། བག་མེེད་པའ་ིརྒྱུས་མེ་ིའཐོོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིམེདོའ་ི

རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ནིི་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནིི་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའི་

ཆེསོ་རྣོམེས་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཀྱིསི་མེཐོངོ་ངམེ་ཐོསོ་ནི། ལུས་དང་། ངག་

དང་། ཡིད་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསོད་ནིམེས་མེང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པར་གནིས་པ་དང་། ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་པས་བསྡེམེས་པ་

དང་། ཆེ་ོག་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་ཡུལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་

ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམེ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་ཡང་

དག་པར་བློངས་ཏེ།ེ སློབོ་པ་ཞེསེ་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེནི་ིཆེསོ་དང་པ་ོཡནིི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆེོག་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། ཟིག་པ་ཟིད་པ་

ཤིསེ་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསྔགས་པ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིབར་

དེ་ནིི་ཆེོས་གཉིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་ངེས་པ་དང་། འགྲོགས་ནི་བདེ་བ་དང་། 

ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིའཚི་ེབའ་ིརང་བཞེནིི་ཅེནི་དང་། 

དག་ེསློོང་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷནི་ཅེིག་གནིས་པར་དགའ་བ་དང་། ཤིེས་ནིས་དད་པ་

བཞེ་ིདང་ལྡནི་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེནི་ིཆེོས་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་རྙེེད་པ་

ལ་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིལ་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། གཞེནི་ལ་སྙངི་བརྩ་ེབ་

དང་། དག་ེབ་མེ་ིསྤྱིོམེས་པ་དང་། སྡེིག་པ་འཆེགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་

ཡདོ་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེགཞེནི་དག་གསི་བདག་ལ་འད་ིནི་ིཡནོི་ཏེནི་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡནི་པ་

ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཤིེས་པར་གྱུར་ནི་ཅེ་ིམེ་རུང་སྙམེ་དུ་གཞེནི་ལས་ཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེཡོངས་སུ་མེ་ི

ཚིལོ་བ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ནི།ི ཆེསོ་བཞེ་ིཔ་ཡནིི་ནི།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ཁྱམིེ་རྣོམེས་སུ་འགྲ་ོབར་

འདོད་པས་ནིི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་གསུམེ་སྤོངས་པ་ཁྱིམེ་རྣོམེས་སུ་འགྲོ་བར་

བྱའོ། །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། མེཛའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམེ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། ཁྱིམེ་ལ་

སེར་སྣོ་བྱེད་པ་དང་། ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྦྱོིནི་པའོ། །ད་ེལ་

ཉནི་ཐོོས་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་མེཛའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམེ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེངོས་པ་སྤོངས་ནིས་ཁྱིམེ་དུ་འགྲ་ོབར་བྱདེ་ད།ེ རསེ་འགའ་འགྲ་ོཞེངི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པས་མེཚིནི་

མེར་གཟུང་བ་ལས་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་པས་ང་ོཚི་བ་དང་། ལོག་པས་ཆེོས་གོས་ལ་

སོགས་པ་སློོང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་སྤྱི་ིརྟོོལ་མེེད་པ་དང་། མུ་

ཅེོར་མེ་ིསྨྲ་བ་དང་། ཐུག་ཐུབ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྡེམེས་པ་དང་། ལུས་

ལེགས་པར་སྦས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིི་རེག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེི་རེག་པ་དང་། 

འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། བཟིའ་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པར་མེ་ི

བཟིའ་བ་དང་། བཏུང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པར་མེ་ིའཐུང་བ་དང་། བློང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་

པར་མེ་ིལེནི་པ་དང་། དབེནི་པ་ལ་གཞེལོ་བ་དང་། དབེནི་པ་ལ་འབབ་པ་དང་། དབེནི་

པ་ལ་བབ་པའི་སེམེས་ཀྱིིས་དགེ་བ་རྣོམེ་པར་བརྟོག་པ་ཁོ་ནི་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་

བྱེད་པ་དང་། ར་ིཁྲོོད་དང་། གཅེོང་རོང་ག་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཁྱིམེ་མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་

པར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོོནི་པ་རྙེིང་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཁྱིམེ་དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་འཕེལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ །རྣོམེ་པ་དྲུག་ཁ་ོནིས་ཁྱིམེ་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་ནིས་ཁྱིམེ་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་དེ། ཁྱིམེ་དུ་སོནི་པ་ནི་སེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོལ་ཆེགས་པ་མེདེ་ཅེངི་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་

གྱེ་ིདངོས་པ་ོལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། རྙེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། བཀུར་སྟིའ་ིདངོས་པ་ོལ་

ཡང་ད་ེབཞེིནི་པ་དང་། མེ་རྙེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེ

བར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། མེ་རྙེེད་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བཀུར་སྟ་ིམེེད་པ་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་པ་དང་། བདག་དང་གཞེནི་གྱེ་ིརྙེདེ་པ་ལ་སེམེས་སྙམོེས་པས། བདག་ག་ིརྙེདེ་པ་
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དང་། བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིརི་བདག་ག་ིབསྔགས་པ་མེ་ིབརྗེདོ་པ་དང་། གཞེནི་དག་ག་ིརྙེེད་པ་

དང་། བཀུར་སྟིའ་ིབར་ཆེད་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསྔགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་མེ་ིབརྗེོད་པར་འགྲ་ོ

བའ།ོ །རྣོམེ་པ་དྲུག་ཁ་ོནིས་ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོནིི་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་སྤོངས་ནིས་ཁྱམིེ་དུ་འགྲ་ོསྟ།ེ དད་པར་གྱུར་ནིས་ལྷག་པར་བྱདེ་པར་

ར་ེབ་མེདེ་ཅེངི་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཆེསོ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ནིས་འགྲ་ོབ་དང་། གཞེནི་དག་ལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་བསམེ་པ་

ཉ་ེབར་བཞེག་ནིས་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། བད་ེབ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བསྩལ་བ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཉནི་པ་དང་། འཛིནི་པ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱེསི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣོམེས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་པར་བྱ་བ་དང་། 

གྲོལ་བའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་བཟིང་པ་ོཁ་ོནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེད་ོསྡེ་ེདང་། 

འདུལ་བ་དང་། མེ་མེོར་གཏེོགས་པ་བརྡར་བཏེགས་པའི་ཆེོས་འཛིནི་པར་འདོད་

པའམེ། ཀློོག་པར་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་དམེ་པའ་ིཆེོས་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་སྟོནི་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་པ་ོསྤོངས་པས་ནི་ིམེ་འདྲེས་

པར་གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིས་པ་སྤོངས་པས་ནི་ིཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ལེགས་

པར་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསུམེ་པ་སྤོངས་པས་ནི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལགེས་པར་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙྪི་ིཀའ་ིམེདོའ་ིརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ནི་ིཉནི་ཐོོས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལ་བརྩོནི་པས་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་གསུམེ་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིགནིས་
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ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིགནིས་ལས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་

བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ལས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་

བ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ།ོ །ད་ེལ་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་གནིས་གང་ཞེེ་ནི། ལུས་འདི་ནིི་

གཟུགས་ཅེནི་རགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་རྒྱས་པར་མེད་ོལས་

གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིབྱིས་པ་མེ་ིམེཁས་པ་མེ་རིག་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགནིས་ཡིནི་ནིོ། །མེཛངས་པ་མེཁས་པ་རིག་པ་དང་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིགནིས་ཡིནི་ནི།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་

ཞེེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱིས་པས་དགེ་བ་དང་། མེི་དགེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྔར་རྗེེས་སུ་

བརྟོགས་ཤིིང་བསམེས་ནིས། ཕྱིིས་ལུས་དང་། ངག་དང་སེམེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་དང་མེ་ི

དག་ེབ་བྱེད་པས། འགྲ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བར་ལུས་འདོད་པ་དང་། མེ་ིའདོད་པ་གནིོད་པ་

དང་བཅེས་པ་དང་། གནིདོ་པ་མེདེ་པ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་

བ་གང་ཞེ་ེནི། བསློབ་པ་གཉསི་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིགོས་ལ་གཙ་ོབ་ོཡིནི་པར་རགི་

པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་བསློབ་པ་གཅེིག་ནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཤིེས་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱེད་

ལ། ཅེགི་ཤིསོ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ད་ེ

ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི། རྒྱུ་ལྔས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ཏེེ། རྒྱུ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྟོནི་པ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བས་ས།ོ །ད་ེལ་སྟོནི་པ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོནི་ི
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ཉནི་ཐོོས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པའོ། །དེ་ནིི་ཤིིནི་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡང་ཡིནི་

ནི།ོ །སྒྲུབ་པ་ནི་ིབདེནི་པ་ཞེེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཤིེས་རབ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་

བའ་ིགཉེནི་པ་ོབློ་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཆེོས་བཞེ་ིནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ནི་གནིས་

པའི་སྒྲིིབ་པ་དང་། གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་མེི་བཟིོད་པའི་ཁྲོོ་བ་དང་། 

འཁྲུག་པ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིཕྲག་དགོ་དང་། སརེ་

སྣོ་དང་། སྔོནི་སྤྱིད་ད་ེམྱོང་བའ་ིཡུལ་རྣོམེས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པའ་ིཀུནི་དུ་རྟོོག་པའ་ིའདོད་

ཆེགས་བསློབ་པ་གཏེངོ་བ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ།ོ །ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་

པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། དང་པ་ོཁ་ོནིར་བརྡའ་ིཚུལ་

གྱེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོནི་མེ་རྟོོགས་པའ་ིམེ་རིག་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདོནི་རྟོོགས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོར་གྱུར་པས་བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་སོམེ་ཉ་ིདང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་མེ་སྤོངས་

པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སློོབ་པ་བཞེ་ིམེཐོོང་བའ་ིབསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པའ་ིཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་

པ་ད་ེདག་སྤོངས་པས། ལྷག་པའ་ིསམེེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་དག་པས་

དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ད་ེནི་ི

རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིམེཆེགོ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིགནིས་ད་ེཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི། རྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་ཡངོས་སུ་

ཤིསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ང་ོབ་ོཉདི་དང་། རྒྱུ་དང་། ཉསེ་དམེགིས་ཀྱིསི་ས།ོ །མེའི་ིལུས་འདའི་ིང་ོ

བ་ོཉདི་ནི་ིམེཚིནི་ཉདི་གཉསི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་ཅེནི་གྱེསི་ནི་ིད་ེལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཞེནི་པའ་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་སྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །རགས་པས་

ནི་ིས་ོས་ོརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེེ། མེ་ིགསལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

ལུས་དང་མེ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ག ོ །མེིའ་ིལུས་དེའ་ིས་ོསོའ་ིརང་

ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕ་མེའ་ི

མེ་ིགཙང་བ་མེེར་མེེར་པོའ།ོ །སྐྱེེས་པ་གནིས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འབྲས་ཆེནི་དང་། 

ཟིནི་དྲོནི་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པའ།ོ །དེའ་ིཉེས་དམེིགས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ སྡུག་

བསྔལ་བ་ཉདི་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ད།ོ །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉདི་གྲང་བའ་ིཚི་ེནི། གྲང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོགོས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོདང་བཅེས་པ་དང་། ཚི་བའ་ིཚི་ེནི་ཚི་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོཁྲུས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོདང་བཅེས་པ་དང་། ལམེ་དང་ལས་ཀྱི་ི

མེཐོའ་ཡོངས་སུ་ངལ་བའ་ིཚི་ེནི། ཡོངས་སུ་ངལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོམེཉ་ེ

བའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་བཅེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་

ཉདི་ནི་ིལག་པ་དང་། བངོ་བ་དང་། དབྱུག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དག་གསི་འཇགི་པའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེཚིོནི་ཆེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་གིས་མེཆེོད་པའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་ནི་ིདོང་དུ་གཞུག་པའམེ། མེེར་

བསྲེེགས་པའམེ། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་

དག་གསི་ཀུནི་དུ་བཟིའ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེཉདི་ནི་ིཉ་ིམེ་དང་། རླུང་གསི་ཡངོས་སུ་སྐམེ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣོམེ་པར་འཐོོར་བ་དང་། རྣོམེ་པར་འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་མེི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་རྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འབྲལ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པར་འཐོོར་བ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་འཐོོར་བ་ཉིད་གྱུར་ནིས། མེཐོར་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣོམེ་པར་བྲལ་བ་ནིི་རྣོམེ་པར་འཇིག་པ་ཡིནི་

ནིོ། །དམེིགས་པའི་སེམེས་ལས་བརྩམེས་ནིས། མེིང་གིས་ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་

གནིནོི། །མེངི་ལས་ལྷག་པ་ཡདོ་མེ་ཡནིི། །མེངི་ཆེསོ་གཅེགི་ག་ིདབང་རྗེསེ་སུ། །ཐོམེས་

ཅེད་འགྲ་ོབ་ཁ་ོནིར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པའ་ིཚིིག་དེའ་ིདོནི་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་བརྟོག་པ་

དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོགས་པས་གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་དང་། 

ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་

པ་ལས་ནི་ིམེིང་ག་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས། རང་ག་ིཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་

མེ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་

ལ་བདག་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལས་ནི་ིཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིམེིང་ཡོངས་སུ་

ཤིསེ་པས། ད་ེལ་རྟོནེི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིལི་གྱེསི་གནིོནི་ཏེ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནི་བདག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

མེ་ིདམེིགས་ལ། ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིམེིང་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནི་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་མེ་ིདམེིགས་ས།ོ །ད་ེགཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་

ནི་ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀུནི་ནིས་ལྡང་བ་དང་། རྗེསེ་

སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལས་

དགོངས་ནིས། ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་འཛིནི་པ་ལས་ནི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་འབྱུང་བར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྱུར་ལ། ད་ེརྟོོགས་པས་ནི་ིད་ེཡང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྟོོགས་ནི་ད་ེཡང་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉོནི་མེོངས་

པ་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བའ་ིདམེིགས་པ་ནི་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡིནི་པར་གསུངས་ཏེ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེབདེནི་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི། ད་ེལྟར་ནི་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་

བའ་ིརྣོམེ་པ་ལོག་པར་མེོས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཡིནི་

པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ལགོ་པ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ི

ལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནིི་པས། ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ནི་བདནེི་པས་བསྡུས་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་

བྱ། གལ་ཏེ་ེམེ་བསྡུས་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་

པར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུར་གྱུར་པར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ི

ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ལོག་པ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡནིི་མེདོ་ཀྱི་ིའནོི་ཀྱིང་ད་ེདག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པས་

བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིལོག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི།ི འནོི་ཀྱིང་ལགོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ད་ེཁ་ོནིས་ད་ེདག་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིབདག་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ཡང་དག་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་

དང་མེ་ལོག་པ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་མེ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིརྟོག་པའ་ིདོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་

གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོགེ་པ་ཆེནེི་པའོ་ིཚུལ་དང་། ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་

པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩམེས་ནིས་མེེད་པའ་ིདོནི་དང་། མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་འཇགི་པའ་ིདོནི་
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གྱེིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདོནི་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེེད་པ་ལ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིདོནི་དང་། ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་དང་། རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་འབྱུང་བའ་ིདནོི་གྱེསི་

ས།ོ །སྟངོ་པའ་ིདནོི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གང་ཟིག་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་

བྲལ་བའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིདནོི་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་བྲལ་བའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིདནོི་གྱེསི་

ས།ོ །བདག་མེདེ་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོགེ་པ་

ཆེེནི་པོའ་ིཚུལ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩམེས་ནིས། ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉདི་ལ་བདག་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིདོནི་དང་། གང་ཟིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བདག་མེདེ་

པའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །བསྟནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། མེ་ིརྟོག་པར་བསྟནི་པ་

དང་། ཐོགོ་མེ་མེེད་པར་བསྟནི་པའ།ོ །རྟོགོས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཁམེས་རྟོོགས་པ་དང་། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིཁམེས་རྟོོགས་པའོ། །གང་མེ་ིརྟོག་པ་ད་ེནི་ི

སྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིི། རྒྱུ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་

ཀྱིང་ཡནིི་ཏེ།ེ འདུ་བྱདེ་མེ་ིརྟོག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ་ིཕྱིརི་

རོ། །ཆེོས་ཉིད་ལས་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཆེོས་ཉིད་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གསུམེ་དང་རྗེེས་སུ་

འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེེ། རྨོོངས་པའ་ིསྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེེ། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་དམེིགས་པའ་ི

གཞེ་ིཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེནི་ིབདག་མེདེ་པའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་

རྒྱུ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལས་ད་ེདོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

620

པར་མེ་ིདམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྐྱེེནི་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་གཞེནི་ཉདི་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། གཡ་ོབ་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཟིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཕནི་ཚུནི་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་

སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་མེ་ིའདདོ་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

གནིདོ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡནིི་ལ། མེ་ིའདདོ་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། གནིོད་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

བདེནི་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེིག་མེ་ིའདོད་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། གནིོད་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡང་ཡིནི་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ལ་དེ་མེི་འདོད་པ་

དང་། མེ་ིསྡུག་པ་ནིས་རྒྱས་པར་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིབར་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་མེ་གཏེགོས་པ། ད་ེལས་

གཞེནི་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ནི་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིས། རྒྱས་པར་མེདརོ་ནི་ཉ་ེ

བར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣོམེ་

པར་དབྱེ་བ་མེཛད་པ་དེ་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་ལ། དུ་དག་གིས་ནིི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསུ་

བསྟནི། དུ་དག་གིས་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དང་པ་ོ

ལྔས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བར་མེ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

621

འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ེ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ིམེ་ིསྡུག་པ་

དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པས་ཕོངས་པ་ནི་ིམེ་ཐོོབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཐོ་མེ་མེདརོ་ནི་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཅེགི་པུས་

ནི་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །གང་མེ་ིརྟོག་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡང་ཡིནི་ལ། གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེཡང་མེ་ིརྟོག་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེིག་སྡུག་

བསྔལ་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེམེ་ིརྟོག་པའང་ཡནིི་མེདོ་ཀྱི།ི མེ་ིརྟོག་པ་ཡནིི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་

མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པའ།ོ །འད་ིལྟར་ལམེ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱེ་ིཚིོར་བས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། ལམེ་ནི་ིའགྱུར་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི། འགྱུར་བས་

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། ལམེ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལནི་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་

ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་པས། དེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེ

ཐོམེས་ཅེད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེེད་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། ད་ེལྟ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །སྟོང་པ་དང་། བདག་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཆེར་

ར།ོ །ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ།ོ །འགགོ་པའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་

ཁ་ོནི་སྟ།ེ མེ་ིརྟོག་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་མེི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་

ནིམེ་ཞེ་ེནི། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད། རང་བཞེིནི་གྱེིས་སྡུག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་གང་དག་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་

བསྔལ་བ་ད་ེདག་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །གང་དག་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། གནིོད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེིག་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡང་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

ཡནིི་ལ་ད་ེཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ དགྲ་བཅེམོེ་པའ་ིརྒྱུད་རྣོམེ་

པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཆེོས་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་། ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེསོ་འབྲས་བུར་གྱུར་

པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་བསྡུས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པ་

ལས་སྐྱེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་

ཡང་མེ་ཡནིི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ད།ེ ད་ེལྟར་འདུ་

བྱེད་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཁ་ོནིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེིད་པ་སུནི་འབྱིནི་ཅེིང་། 

ད་ེལ་མེ་ིཕྱིོགས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཡང་

འབྱུང་བའ་ིསྲེིད་པ་ལས་མེ་ིཕྱིོགས་པ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི།ི འོནི་ཀྱིང་ཡང་འབྱུང་བ་པའ་ིལུས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་། རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་ཡནིི་པས་དེའ་ི

ཕྱིརི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པས་བསྡུས་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གང་

གི་ཚིེ་ཡང་འབྱུང་བ་པའི་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེཚིནི་ཉིད་ལས་ཀུནི་

འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ཡིནི་པའི་ཚིེ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཅེིའི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་ཁོ་ནི་

གདགས་པ་མེཛད་ཅེ་ེནི། སྲེེད་པ་ད་ེནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

ལས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། དངསོ་པ་ོལ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། ད་ེ

སྐྱེ་ེབ་ནི་གནིདོ་པ་རྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔ་རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཡང་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཇ་ི

ལྟར་ཡང་འབྱུང་བ་པ་ཡིནི་པ་དང་། དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་དང་ད་ེདང་

དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིནི་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་འབྱུང་བ་པའ་ིསྲེདེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཡང་འབྱུང་བ་ལ་དམེགིས་

པ་དང་། ཡང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྲེདེ་

པ་ནི་ིཡུལ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཐོབོ་པ་དག་ལ་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའམེ། མེ་ིའབྲལ་ཞེིང་

ཡུནི་རངི་དུ་གནིས་པ་ཉདི་དུ་སྲེདེ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེདང་དརེ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་

ནི་ིཡུལ་མེ་འཐོོབ་པ་འདོད་པ་དག་དང་ཕྲད་པའམེ། ཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་སྲེེད་པ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །སྲེདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་འབྱུང་བ་པ་དང་། དགའ་བའ་ི

འདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ི

སྟ།ེ སྲེེད་པ་ཡིནི་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་

པ་ཡང་མེ་ཡིནི། ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་

མེའི་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་ལ་འདོད་ཅེིང་སྨོནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡང་འབྱུང་བ་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡིནི་ལ། 

སྲེེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ ཡང་འབྱུང་བ་པ་དང་། དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ད་ེདང་དརེ་མེངནོི་པར་དགའ་བའ་ིསྲེདེ་པ་ད་ེད་ེདང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། 

སེམེས་པ་དང་། མེ་རིག་པའོ། །སྲེེད་པ་ད་ེཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡིནི་པ་ནི་ིམུ་གསུམེ་

པའོ། །རྣོམེ་པ་ད་ེདག་མེ་གཏེོགས་པ་ནི་ིམུ་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་

འབྱུང་བ་པའ་ིསྲེིད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡིནི་

ལ། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་འབྱུང་བ་པ་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེ

ནི། ར་ེཞེིག་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡང་འབྱུང་བ་པ་

ཡང་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་ཡང་འབྱུང་བ་པ་ཡིནི་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་མེ་

ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིསྲེེད་པ་

དང་། འབྲལ་བར་སྲེེད་པ་དང་། མེ་ིཕྲད་པར་སྲེེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡང་འབྱུང་བ་

པའ་ིསྲེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིནི་ལ་ད་ེདང་དེར་

མེངནོི་པར་དགའ་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་། ཡང་འབྱུང་བ་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། ར་ེཞེགི་ད་ེ

དང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡང་འབྱུང་བ་པ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་ཡང་

འབྱུང་བ་པ་ཡིནི་ལ་དེ་དང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་

འབྱུང་བ་ལ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པའ་ི

སྲེདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྲེདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད།ེ 

དེ་དང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིནི་ལ་དེ་དང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་གང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡནིི་པ་ད་ེཡང་། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ིསྟ།ེ 

ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོོབ་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་སྲེེད་པ་ནི་ིམུ་དང་པོའ།ོ །ཡིད་

དུ་འངོ་བ་མེ་འངོས་པ་ཐོབོ་པར་མེ་ངསེ་པ་ད་ེདག་ཉདི་ལ་སྲེདེ་པ་ནི་ིམུ་གཉསི་པའ།ོ །ད་ེ

དག་ཉིད་འཐོོབ་པར་ངེས་པ་དག་ལ་སྲེེད་པ་ནི་ིམུ་གསུམེ་པའོ། །རྣོམེ་པ་ད་ེདག་ལས་

མེ་གཏེོགས་པ་ནི་ིམུ་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

ཚིོར་བ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེགཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། གང་

གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེཡང་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་

ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེེ་ནི། མུ་བཞེི་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་ལྡནི་ལ། 

གཟུགས་དང་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་མེི་ལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམེས་སུ་

སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་དེའ་ིགཉེནི་པ་ོགཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་མེ་ཐོོབ་པའ།ོ །གཟུགས་དང་ལྡནི་

པའ་ིཚིོར་བ་དང་ལྡནི་ལ། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 

གང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འབྱུང་བའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་

དང་ཡང་ལྡནི་ལ། གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིརོ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འདདོ་པའ་ི

ཁམེས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འབྱུང་བ་དེའ་ིགཉེནི་པ་ོགཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་ཐོོབ་པའོ། །གཉ་ིག་

དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་། འཕགས་པ་

བྱ་བ་བྱས་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་ལ་གནིས་པ། འདོད་པའ་ིཁམེས་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་

པའ།ོ །འདདོ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིརོ་བ་ནི་ིམུ་བཞེ་ིཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡནི་པའ་ི

ཚིརོ་བ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིརོ་བ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་

པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའི་ཚིོར་བའི་མུ་བཞེི་ཡང་ཅེི་རིགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་ལྡནི་

པའ་ིའདོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིནི་ལ། ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིའདོད་པ་གང་

དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདདོ་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་དག་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མུ་བཞེ་ིསྟ།ེ 

འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཡིནི་ལ་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིའདོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་

དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་གང་དག་ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་ནུས་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་། སྟབོས་དང་། 

བདེ་བ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནིས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཕནི་པ་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཚིགོས་དང་། དག་ེབ་ཉ་ེབར་སྩགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ །ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ལ། 

འདོད་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོ

དང་། རེག་བྱ་གང་དག་གཅེིག་ཏུ་མེ་ིའདོད་པ་ཉིད་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་ཉིད་དང་། མེ་ི

དགའ་བ་ཉིད་དང་། ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྣོམེས་དང་། 

ཉནོི་མེངོས་པའ་ིའདདོ་པ་གང་དག་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཉསེ་དམེགིས་ཀྱི་ིསྐྱེནོི་དང་ལྡནི་

པ་ཡང་ཡནིི་ལ་འདདོ་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་ཡང་ཡནིི་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ གཟུགས་དང་། སྒྲི་

དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རེག་བྱ་གང་དག་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་

ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་མེ་ིནུས་ལ། འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་པ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་ཉིད་དང་། 
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ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཡོནི་ཏེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ། ཉེས་

དམེིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིའདོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། གཞེ་ིཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལས་དགོངས་

ནིས། ཀུནི་རྟོོག་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་བུའ་ིའདོད་པ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །སྲེེད་པ་

གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུ་ནི། རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པ་ོནི་ི

སྲེདེ་པའ་ིསྲེདེ་པའ།ོ །གཉསི་ནི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྲེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་

ནིི་སྲེེད་པ་ཉིད་དེ། ལོངས་སྤྱིོད་ཐོོབ་པ་དང་། མེ་ཐོོབ་པའི་གནིས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་

སོ། །སྲེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེ

འདོད་པའི་སྲེེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་སྲེེད་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པའི་སྲེིད་

པའོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཡང་འབྱུང་བ་མེངོནི་པར་

འདོད་པ། ལོངས་སྤྱིོད་ཐོོབ་པ་དག་གིས་དགའ་བ་མེ་ཐོོབ་པ་དག་ལ་མེངོནི་པར་མེ་ི

དགའ་བའ་ིསྲེདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིའདདོ་པའ་ིསྲེདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །འདདོ་པའ་ིཁམེས་སུ་

སྐྱེེས་པའམེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་མེངོནི་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ི

སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཐོོབ་པས་དགའ་བ་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་

གཞེནི་དག་འཐོོབ་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིསྲེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྲེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནིི་དུ། གཟུགས་མེདེ་པའ་ིསྲེདེ་པ་

ཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡང་འབྱུང་བ་པའ་ིསྲེདེ་པ་ད་ེཉདི་རྟོག་པ་དང་ཆེད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། འབྱུང་བར་སྲེདེ་པ་དང་། འཇགི་པར་སྲེདེ་པར་འགྱུར་བས། 

དེའ་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་ད་ེནི་ིདངོས་པ་ོལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེ

བ་ནི་གནིོད་པ་རྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། ངག་ལ་ཉལ་བརྟོནི་པར་བྱེད་པ་

དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པས་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམེིགས་པ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་འཇུག་

པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེནི་པས་བསྡུས་པ་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་འདྲནེི་པར་བྱདེ་པ་དང་། རང་ག་ིརྒྱུནི་གནིས་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིཆེསོ་མེ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་དང་མེཐུནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་མེཐུནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། དག་ེབའ་ི

ཆེོས་མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་

གནིས་པ་དང་། མེི་བརྗེེད་པ་དང་ཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་

འགྱུར་བའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པས་ངནི་སོང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སྐྱེ་ེབ་

དང་། རྒོ་བ་དང་། ནི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡོནི་ཏེནི་དང་ཕནི་ཡོནི་དུ་ལོག་པར་

འཛིནི་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡུལ་རྣོམེས་ལ་

ཡང་ད་ེབཞེིནི་པ་དང་། བདག་ལ་གནིོད་པ་དང་། གཞེནི་ལ་གནིོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམེས་

པར་བྱེད་པ་ནིས་རྒྱས་པར་ད་ེདང་འབྱུང་བའ་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་མེ་ིབད་ེབ་

ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མེད་ོལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནི།ོ །འདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། འགོག་

པའི་བདེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེེ་ནི། རེ་ཞེིག་

འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེའདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡང་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་

ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིནི་ལ། ད་ེའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་འགོག་པ་དང་། ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའགོག་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཉ་ེ

བར་ཞེ་ིབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཆེསོ་གང་དག་འགགོ་པས་འགགོ་པའ་ིབདེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་གཉསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་འགགོ་པ་དང་། ཕུང་པ་ོའགགོ་པས་

ས།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་འགགོ་པས་ནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིའགགོ་པའ་ིབདེནི་

པ་བསྟནི་ལ། ཕུང་པ་ོའགོག་པས་ནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་

བསྟནི་ཏེོ། །གལ་ཏེ་ེའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་སྔོནི་མེ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི། 

ཇ་ིལྟར་རྟོག་པ་ཡིནི་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ེདུས་རྟོག་པ་ཁ་ོནི་ཡདོ་པ་ཡནིི་ནི་ནི་ིཅེའི་ིཕྱིརི་

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་འདས་ཤི་ེནི། འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ནི་ི

འཇུག་པ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རྒྱུ་བ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པས་ད་ེལ་ནི་ི

སྔནོི་མེ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིསི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཅེ་ིཡང་མེདེ་ད།ེ གང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། 

འཇིག་པ་མེེད་པ་ད་ེནི་ིརྟོག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ད་ེརྟོག་པ་ཡིནི་ཡང་གང་

དག་གིས་གནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་རྒྱུནི་བཅེད་པས་མེངོནི་དུ་བྱས་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ལ། གང་དག་གིས་མེངོནི་དུ་མེ་བྱས་པ་ད་ེདག་

ནི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་འདས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡོད་ནི་སེམེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིད་ེམེངོནི་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་གྱེི། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྐྱེདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཉསེ་པ་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་སྤོངས་པས་འགགོ་པའ་ི

བདེནི་པའ་ིལནི་འདེབས་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་ལནི་འདེབས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིཉེས་པ་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ི

ཉེས་པ་དང་། མེཚིནི་ཉིད་འདྲེས་པའ་ིཉེས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིཉེས་པ་རྣོམེ་

པར་སྤོངས་པས་སོ། །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཟིད་པ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནི་འགོག་པ་

ཡོད་ད་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ནི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལོགས་ཤིིག་ནི་མེེད་ད་ོཞེེས་

ཟིེར་བ་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལོགས་

ཤིིག་ནི་ཡོད་ཀྱིང་ཡོད་ལ་མེེད་ཀྱིང་མེེད་ཅེེས་ཟིེར་བ་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་འདྲེས་པའ་ིཉེས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ལགོས་ཤིགི་ནི་ཡདོ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ཞེསེ་ཟིརེ་བ་ནི་ིསྐུར་

པ་འདེབས་པའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ག་ིཚི་ེའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

ཐོམེས་ཅེད་ལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པའ་ིཚིེ། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔོནི་དུ་

བཏེང་བའི་འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ལམེ་གྱེི་བདེནི་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ནི། 

བསློབ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སློབོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་དུས་དུས་སུ་ལྷག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་། དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའ་ི

སེམེས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེད། དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

བསློབ་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེད་ལ། ཕུང་པ་ོགསུམེ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའ་ི

ངག་དང་། ལས་ཀྱིི་མེཐོའ་དང་། འཚིོ་བ་དག་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་རྣོམེ་པར་

གཞེག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། ཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྤྱིོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཏེེ། ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡང་དག་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ནི་ིརྩ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲོིམེས་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡནིི་པས་ཡང་དག་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །ཡང་

དག་པའ་ིའཚི་ོབ་ནི་ིཚུལ་འཆེོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པས་འཚི་ོབར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ལ་མེ་ིབརྟོེནི་པར་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིརྩ་བ་ཡིནི་ཞེིང་

གཞེ་ིཡིནི་པས་ཡང་དག་པའ་ིཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷག་པར་གསུངས་

པ་དེར་ནི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སམེེས་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ཚུལ་འཆེསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཆེསོ་གསོ་ལ་

སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའི་སེམེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡིད་ཀྱིི་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་

ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་ཉདི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་

ཡནིི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིརྟོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིརྩལོ་བ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེདག་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེནི། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་

པ་གསུམེ་ཡོད་ལ། ད་ེདག་ནི་ིཆེོས་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཆེོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནིའི་དོནི་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ནིི་ལས་དང་པོ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་རྟོོགས་ནིས་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་ད་ེཉིད་གཞེནི་དག་ལ་བརྗེོད་པ་དང་། 

འདོགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ིལས་གཉིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ིལས་གསུམེ་པ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཏེེ། ལས་ད་ེདག་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་། ཡང་དག་

པའི་རྩོལ་བ་དག་གིས་གོ་རིམེས་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པའ་ིདྲནི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིཕུང་པ་ོཞེསེ་

བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ ང་ོབ་ོཉདི་དང་རྟོེནི་གྱེསི་ས།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་

ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནིོ། །དྲནི་པ་ནི་ིརྒྱུ་བཞེིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་སེམེས་དམེིགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གཏེོད་པར་

བྱདེ་པ་དང་། དབང་པའོ་ིསྒ་ོབསྡེམེ་པ་དང་། ཤིསེ་བཞེནིི་དུ་གནིས་པ་དང་། དགའ་བའ་ི

གནིས་ལྟ་བུའ་ིདྲནི་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིརྗེེས་སུམེཐུནི་པ་དང་། སྒྲིིབ་

པའ་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ིསྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ལམེ་ལ་སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བ་

དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ི

མེཚིནི་མེ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དག་ལ་མེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་

བྱདེ་པས་ལནི་མེང་དུ་བྱདེ་པ་སྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་དྲནི་པ་ནི་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིརྟོེནི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ནིང་དུ་

ལྟ་བ་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་། སྡུག་བསྔལ་

བ་ཉདི་དང་། སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། བདག་མེདེ་པ་ཉདི་དང་། ཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། 

བྲལ་བ་དང་། འབྲལ་བར་བྱེད་པར་བལྟ་བའོ། །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཉོནི་

མེངོས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཉནོི་མེོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་

དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ར་ོམྱང་བ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཉེས་དམེིགས་དང་ལྡནི་

པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བཞེ་ིཔ་ོནིད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་ལྟ་བ་དག་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་འབྱུང་བ་

དང་། འཇིག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནིོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམེ་དང་

རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པར་ལྟ་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལས་གཞེནི་པ་

བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ་ནི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་དུ་ལྟ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །འདུ་བྱདེ་ད་ེདག་ཉདི་

ལ་བདག་དང་བདག་གིས་མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ིབདག་མེེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་འད་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། 

རྐྱེེནི་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་

ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། 

ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེནི་པ་ལ་འགོག་པའི་

བདེནི་པ་དང་། ཞེ་ིབ་དང་། གྱེ་ནིམོེ་པ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིབྲལ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། 

ཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

ལ་ལམེ་དང་། རགི་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ངསེ་པར་འབྱནིི་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིབྲལ་བར་བྱདེ་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་འབྲལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་འགྲ་ོབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཚི་ེསྔར་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

སྟོང་པ་དང་། བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ལ། ཕྱིིས་ནིད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་

དང་། སྡེིག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཚི་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་སྔར་ནིད་ལ་སོགས་པ་སྟོནི་ཅེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། གང་ཟིག་ལམེ་ཐོབོ་པ་ལས་དགངོས་ནིས་ནིད་ལ་སགོས་པ་སྔར་སྟོནི་ཏེ།ེ 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འད་ིལྟར་སློོབ་པ་ལམེ་མེཐོོང་བ་ནི་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་པས་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་ནིད་དང་

སྡེགི་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་ལ། ད་ེལྟར་ལྟ་བ་དའེ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི། 

གངོ་དུ་མེ་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེདེ་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དག་ཆེསོ་ཡངོས་སུ་དག་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ད་ེཡང་། མེདོར་བསྡུ་ནི། 

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ ནིད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིསྔོནི་

དུ་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེའདྲེནི་པར་བྱེད་པ་ནིད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་

ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་དང་། ནིད་ལ་སགོས་པར་ལྟ་བ་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞེངི་འབྱུང་བ་དང་། 

སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ནིད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་པ་ོད་ེདག་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་དང་། 

བདག་མེདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ནི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་བརྒྱད་

ནི་ིསྨོནི་པ་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་བྲལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་གང་

ཡནིི་པ་གཅེགི་པུ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བསྒམོེ་པའ་ིལམེ་ལ་ནི་ིའཇགི་

རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་ཐོམེས་ཅེད་བདེནི་པ་བཞེ་ིལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། 

ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ི

ལྟར་སློོབ་པ་གཞེི་མེཐོོང་བས་སྔོནི་ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་མེངོནི་སུམེ་དང་། ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་ནིས། བསྒོམེ་པའི་ལམེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིིང་ཆེ་

གཅེིག་ཏུ་བྱས། ཚིོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནིས། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་

གིས་ལྟ་བར་ཟིད་ཀྱིི། འད་ིདག་ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིགཟུགས་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་མེ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ོཞེེས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེ་ིབྱེད་དེ། ད་ེལྟ་བས་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་

བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིས་འོག་མེ་དང་། ས་གོང་མེ་པའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འཕགས་པ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་

བསྒོམེ་པའི་ལམེ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ལམེ་གྱེིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 

མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གིས་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདམེིགས་པ་མེང་དུ་ཡིད་ལ་

བྱེད་དོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཤིིནི་ཏུ་བད་ེབར་གནིས་

པར་བྱ་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་

དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་དང་། སྨོནི་ནིས་ཤིེས་པ་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྟོབས་དང་། མེ་ིའཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་རྣོམེས་ནི་ིལམེ་གྱེ་ིརྗེེས་ལས་འཐོོབ་ཅེིང་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་། ལམེ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཡནིི་མེོད་ཀྱི།ི ད་ེདག་ནི་ིལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གང་ག་ིཚི་ེབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིནི་

པའ་ིཚི་ེཅེའི་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདནེི་པ་ཁ་ོནི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་

ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ད་ེ

ལས་གཞེནི་པ་དག་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཁ་ོནིས་ཏེ།ེ ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལ་རྒྱུ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དེའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡིནི་ལ། འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གིས་
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ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དེའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དེའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། དེའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་ཁ་ོནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །གང་ག་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡང་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཚི་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་

ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་ཁོ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་ཞེེས་གསུངས་ཤིེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱེི་

བདེནི་པ་སྤོོང་བ་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་སྤོོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིིར་

ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ཁ་ོནི་སྤོོང་བར་བྱ་ཞེེས་གསུངས་སོ། །བདེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཤིསེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་། སྤོང་བ་

མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ནི་ིབདནེི་པ་མེཚིནི་ཉདི་མེ་ི

འདྲ་བ་དག་ལ་ཤིེས་པ་འབྱུང་བས་ག་ོརིམེས་སུ་རིམེ་གྱེིས་འབྱུང་ང་ོ། །སྤོོང་བ་མེངོནི་

པར་རྟོགོས་པ་ཡང་མེཐོར་གྱེསི་འགྱུར་བ་ཉདི་ད།ེ ཉནོི་མེངོས་པ་སྤོང་བ་མེངནོི་དུ་བྱ་བ་

ནི་ིཤིསེ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བདུནི་པ། ཡང་དག་པར་བརྩནོི་འགྲུས་རྩམོེ་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིལྔ་

སྟེ། དམེ་པའ་ིཆེོས་སྟོནི་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ལ་ེལ་ོ

དང་བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་པ་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཕནི་ཡོནི་དུ་ལྟ་བའ་ིས་ོསོར་

རྟོགོ་པའ་ིསྟབོས་དང་། རྒྱུད་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ིཁྱད་པར་འཐོབོ་པའ།ོ །སྤོངོ་

བ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ས་བོནི་ཉམེས་པར་བྱེད་པའ་ིསྤོོང་བ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་

དང་། ས་བོནི་གཏེནི་ནིས་འཇོམེས་པའ་ིསྤོངོ་བ་མེངནོི་དུ་བྱ་བའ།ོ །བྲལ་བ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཞེིའ་ིའཆེིང་བ་དང་བྲལ་
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བའ།ོ །དག་ེསློོང་གཡ་ོམེེད་པ་དང་། སྒྱུ་མེེད་པ་ཚུར་ཤིོག་ཅེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། 

ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པས་གཡའོ་ིཉསེ་དམེགིས་དུ་ཞེགི་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་གཟིགིས་

ནི། གཡོནི་ཅེནི་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པར་མེ་ིམེཛད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཅུ་

གཉསི་ཏེ།ེ གཡནོི་ཅེནི་ནི་ིགཡའོ་ིགཞེིའ་ིརྒྱུས་ད་ེཁ་ོནིའ་ིཤིསེ་པ་མེ་ིའཐོབོ་པ་དང་། སྙནི་

པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ཡིད་ཆེེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོནི་ཏེནི་བསྩགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། དམེ་པ་རྣོམེས་ལས་ཆེོས་མེཉནི་པ་དང་། གདམེས་ངག་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡེགི་པ་མེང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ེབ་ལས་

ཐོག་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཡོའ་ིམེ་ིམེཉམེ་པའ་ིགནིོད་པས་སེམེས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་

རེག་པར་མེ་ིགནིས་པ་དང་། གཞེནི་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོགས་པ་

འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། འགྱེོད་བཞེིནི་

དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞེིགས་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངནི་སོང་

ངནི་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམེས་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ། །གཡ་ོནི་ི

རྣོམེ་པ་བརྒྱད་དང་། གཞེ་ིབདུནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡང་འདོད་

པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། རྨོོངས་པར་བྱ་བ་གཡ་ོབྱེད་པ་དང་། 

འཆེབ་པ་དང་། སྒྲིགོས་པ་དང་། འཇགོ་པ་དང་། འདུད་པ་དང་། འཁུ་བ་དང་། འདརོ་བ་

དང་། སྙིང་རྗེ་ེབར་སྟོནི་པ་ལ་གཡ་ོབྱེད་པའ།ོ །གཞེ་ིབདུནི་གང་ཞེ་ེནི། ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིགཞེ་ི

དང་། བསྐུལ་བའ་ིགཞེ་ིདང་། རྩདོ་པའ་ིགཞེ་ིདང་། མེཛའ་བཤིསེ་ཉིད་དུ་སྟོནི་པའ་ིགཞེ་ི

དང་། ཡིད་གཅུགས་པར་སྟོནི་པའི་གཞེི་དང་། བྱ་བ་ལ་གཡོ་མེེད་པའི་གཞེི་དང་། 
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གནིོད་པའ་ིགཞེིའ།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིདང་པོས་ནི་ིགཡོནི་ཅེནི་འཇིག་རྟོེནི་པ་རྣོམེས་དང་ལྷནི་

ཅེགི་ཐོ་སྙད་བྱདེ་པ་ནི། དནོི་མེདེ་པ་ལ་དོནི་དུ་སྟནོི་པ་དང་། དནོི་ལ་དནོི་མེེད་པར་སྟོནི་

པ་དང་། དོནི་མེེད་པ་ལ་དོནི་དུ་སྟོནི་པ་དང་། དོནི་ལ་དོནི་མེེད་པར་སྟོནི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ། དོནི་མེེད་པ་ལས་ཡོད་པར་སྟོནི་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེེད་པར་སྟོནི་པས་

རྨོངོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིགཉསི་པས་ནི་ིགཡནོི་ཅེནི་གཡའོ་ིསྤྱིདོ་པས་ཀུནི་ནིས་

བསློང་བའ་ིཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་དག་ལ་གཞེནི་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི་ད་ེཉེས་པ་

ཡང་དག་པ་ནི་ིའཆེབ་པར་བྱེད་ལ། ཡོནི་ཏེནི་ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིསྒྲིོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིགསུམེ་པས་ནི་ིགཡོནི་ཅེནི་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་པ་དག་དང་ལྷནི་ཅེིག་

ཏུ་ཡོནི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེརྩོད་པ་ནི་ཕྱིོགས་བཟིང་

པོ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཞེི་བཞེི་པས་ནིི་གཡོནི་ཅེནི་ཆེེས་

སྟོབས་དང་ལྡནི་ཞེིང་གཏུམེ་པ་གང་ལས་འཇིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བ་

དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་ཆེེས་ཤིིནི་ཏུ་དམེནི་པར་བྱེད་ཅེིང་འདུད་པ་དེས་མེཛའ་

བཤིསེ་ཉདི་དུ་སྟནོི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིལྔ་པས་ནི་ིགཡནོི་ཅེནི་གནིམེ་པ་ོགཡ་ོབའ་ི

རང་བཞེིནི་ཅེནི་གང་ལས་ཆུང་ཟིད་འཁུས་པས་རྙེེད་པ་འཐོོབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མེཐོངོ་བ་ད་ེལ་ཡདི་མེ་ིགཅུགས་ཤིངི་ཡདི་མེ་ིཆེསེ་པ་ཉདི་ཡནིི་བཞེནིི་དུ། འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

རྣོམེ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་བ་དང་། གནིས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་

བདག་ཉིད་མེཆེོག་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཉིད་དང་། མེཆེོག་ཏུ་ཡིད་ཆེེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོནི་

པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་གཞེ་ིདྲུག་པས་ནི་ིགཡོནི་ཅེནི་མེཛའ་བཤིེས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིད་

གཅུགས་པ་དག་གིས་མེ་འོངས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་དག་ལ་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་
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བློངས་ལ་བྱ་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིཚི་ེནི་འད་ིལྟ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་

རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཡ་ོསྣོ་ཚིགོས་ཉ་ེབར་སྟནོི་པས་འདདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་གཞེ་ིབདུནི་པས་ནི་ིགཡོནི་ཅེནི་གནིོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་ནི། གང་

ལས་དེའ་ིགནིོད་པ་འབྱུང་བའ་ིདགྲ་བ་ོད་ེལ། འད་ིལྟ་སྟེ། མྱ་ངནི་དང་། སྒྱིིད་ལུག་པ་

དང་། རྨོངོས་པའ་ིབར་དག་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉདི་ད་ེལྟར་ཉམེ་ཐོག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་མེ་ཡིནི་ཡང་ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་ཉམེ་ཐོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུར་སྟོནི་པར་

བྱདེ་ད།ོ །ཉནི་ཐོསོ་བཀའ་བློ་ོམེ་ིབད་ེབ་ནི་ིར་ེཞེགི་བདེནི་པ་རྣོམེས་ལས་བརྩམེས་ནིས། 

གདམེས་ངག་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ཉིད་འཐོོབ་པར་འོས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི། བདེནི་

པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ། ཉནི་ཐོསོ་བཀའ་བློ་ོམེ་ིབད་ེབའ་ིརྟོགས་ནི་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེ

དག་དང་ལྡནི་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ནི་ིཚིིག་མེ་ིབཟིོད་པ་དང་། བཀའ་བློ་ོམེ་ིབད་ེབ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་གང་ཞེ་ེནི། གླེང་བ་པོའ་ིགང་ཟིག་གིས་གླེངས་པ་ནི། ཚིིག་མེ་ི

འཇམེ་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས་སྐབས་ལས་བྱུང་བས་ལནི་འདེབས་པ་དང་། མེ་

འབྲལེ་པ་དང་། མེ་རྫོགོས་པ་དང་། གཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ནིས་ལནི་འདབེས་པ་

ད་ེནི་ིརྟོགས་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་གཡེངས་པའ་ིཚིིག་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས། 

གཏེམེ་གཞེནི་གྱེིས་གླེངས་པ་འདོར་བར་བྱེད། སྤོོང་བར་བྱེད་པ་འད་ིནི་ིརྟོགས་གཉིས་

པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཁངོ་ཁྲོ་ོབའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པས་རང་ག་ིསམེེས་འཁྲུག་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

སློངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། རྙེགོ་པ་ཅེནི་དུ་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིརྟོགས་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁངོ་ཁྲོ་ོ

བའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཚིིག་དང་། ཉེས་རྩོམེ་གྱེ་ིཚིིག་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ངག་རྩུབ་པའོ་ིཚིིག་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིརྟོགས་བཞེ་ིབ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིབདག་ལ་སྨྲ་ནི། 

བདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལ་ཅེིའ་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་མེ་ིབྱ་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཁེངས་པས་རྗེོད་པར་

བྱེད་པ་ད་ེནི་ིརྟོགས་ལྔ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་འཆེབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིརྟོགས་དྲུག་

པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁོནི་གྱེ་ིབསམེ་པ་འཛིནི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིརྟོགས་བདུནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལནི་

བྱ་བའ་ིསེམེས་མེང་དུ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིརྟོགས་བརྒྱད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་དག་གིས་གླེང་

བ་པོའ་ིཡང་དག་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་དག་བརྗེོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བཤིད་པ་ནི་མེོས་

པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་། ཕྱིིར་བཟློག་པ་དང་། སྤོོང་བ་དང་། ཕྱིིར་གཤི་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ི

རྟོགས་དགུ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཟིག་གླེང་བ་པ་ོནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་

ཏེེ། བློ་མེའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ལ་གྲགས་པ་དང་། བློ་མེའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ཡང་མེ་

ཡིནི་ལ་མེ་གྲགས་པའོ། །ད་ེལ་རྟོགས་དང་པ་ོགཉིས་ནི་ིགླེང་བ་པོའ་ིགང་ཟིག་དང་པ་ོ

ལས་བརྩམེས་ཏེེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟོགས་ལྷག་མེ་བདུནི་ནིི་གླེང་བ་པོའ་ིགང་ཟིག་

གཉསི་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེབལྟ་བར་བྱའ།ོ །སའ་ིདངསོ་གཞེརི་ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིསྡེམོེ་པ་

ལས་བརྩམེས་ནིས། འདུལ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེོམེ་ནིི། 

བསྡུ་དང་བཅེས་དང་ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་། །བག་ཡདོ་སྒྲིབི་དང་སློབོ་གཞུག་དང་། །བརྟོག་

དང་བརྟོེནི་དང་བློང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱིོད་དང་ནི་ིཟིབ་པ་དང་། །མེོས་དང་དཔ་ེཡ་ི

དངོས་པོའ།ོ །ད་ེལ་འདུལ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིས་ོསོར་ཐོར་པ་ནི་ིགནིས་བདུནི་གྱེིས་

བསྡུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ གནིས་བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཀའ་དང་རྗེསེ་སུ་གནིང་བ་དང་། 

དགག་པ་དང་། ལྟུང་བའ་ིགཞེ་ིདང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེདེ་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་

བསློང་བའོ། །དེ་ལ་བཀའ་ནིི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཉམེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེོས་མེངོནི་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་

འདུལ་བར་བཀའ་སྩོལ་པ་སྟེ། ད་ེནི་ིབཀའ་ིམེཚིནི་ཉིད་མེདོར་བསྡུས་པ་ཡིནི་གྱེི། རྒྱ་

ཆེེར་རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ནིི་དཔག་ཏུ་མེེད་དོ། །དེ་ལ་རྗེེས་སུ་གནིང་བ་ནིི་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་སྟོནི་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་ཀུནི་

དུ་སྤྱིོད་ནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་འདུལ་བར་རྗེེས་སུ་གནིང་བར་མེཛད་པའོ། །དེ་ལ་

དགག་པ་ནི་ིབཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་རང་བཞེནིི་གྱེསི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་། 

ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེའདུལ་བ་ལ་དགག་པ་མེཛད་

པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བའ་ིགཞེ་ིནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི། རྣོམེ་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིདག་ེ

བ་དང་། དག་ེབ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡདི་

ཀྱི་ིལས་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམེས་པ་དང་། ཆེ་ོག་ཉམེས་པ་དང་། 

འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིསེམེས་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བ་དང་། གཞེནི་ལ་གནིདོ་པ་

རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡིད་མེ་ིཆེེས་པའ་ིགནིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། འཁྲོིག་པ་

དང་། ལྷུང་བཟིདེ་དང་། ཆེསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམེས་དང་། མེལ་ཆེ་དང་། སྟནི་དང་། 

ནི་བའ་ིགས་ོསྨནི་དང་ཡ་ོབྱད་དོ། །ད་ེལ་མེ་ིདག་ེབ་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་

དང་བཅེས་པ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིབཅེས་པའ་ིཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བའ།ོ །ད་ེལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱི་ི

ལས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི།ི ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ཅེ་ིརགིས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ལྟུང་བའ་ིགཞེ་ིད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་པ་ོདག་ལ་ཅེ་ིརིགས་

པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་པ་ོདག་ག ོ།ལྟུང་བ་སྡེ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ལྟུང་བ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེ་ི

དང་། ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། སྦྱོརོ་བ་དང་། མེཐོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིརབ་

ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ིགཞེ་ིབསྡུ་བའ་ིའདུལ་བའ་ིམེ་མེ་ོལས་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་པར་བྱའོ། །ཡང་

ལྟུང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དགུ་སྟེ། དག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིལྟུང་བ་དང་། དག་ེབསྙེནི་མེའ་ིལྟུང་བ་དང་། 

དག་ེཚུལ་གྱེ་ིལྟུང་བ་དང་། དག་ེཚུལ་མེའ་ིལྟུང་བ་དང་། དག་ེསློོབ་མེའ་ིལྟུང་བ་དང་། 

དག་ེསློོང་མེའ་ིལྟུང་བ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིལྟུང་བ་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྟུང་བ་དང་། 

སློོབ་པའ་ིལྟུང་བའ།ོ །མེ་ིསློོབ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེེད་ད།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེ

ལ་ནི་ིབྱ་བ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་ཁ་ོནིས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་

ཕྲ་བ་ཐོམེས་ཅེད་རྒྱུནི་བཅེད་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟུང་བ་འབྱིནི་མེ་ི

སྲེིད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། སྨྱོསོ་པ་དང་། སམེེས་རྣོམེ་པར་གཡངེས་པ་དང་། ཚིརོ་བས་ཉནེི་

པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་

ལས་དང་། གཞེནི་ལས་དང་། བདག་དང་གཞེནི་ལས་དང་། ལུས་གྱུར་པ་ལས་དང་། 

ལུས་སྤོངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ལས་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྡེམེ་པར་བྱ་བ་ལས་

ས།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བདེནི་པ་མེཐོོང་བའ་ིལྟུང་བ་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ལས་ས།ོ །ད་ེལ་བདག་དང་གཞེནི་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ལྟུང་བ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ལས་སོ། །ད་ེལ་ལུས་

གྱུར་པ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིལུས་སྤོངས་ནིས། དག་ེསློངོ་མེའ་ིལུས་སུ་གྱུར་

པའམེ། དག་ེསློངོ་མེའ་ིལུས་སྤོངས་ནིས་དག་ེསློངོ་ག་ིལུས་སུ་གྱུར་པའམེ། ད་ེབཞེནིི་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མེ་གཉ་ིགའ་ིལུས་སྤོངས་ནིས། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེཚིནི་དུ་

གྱུར་པའམེ། མེཚིནི་མེེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ས།ོ །ད་ེལ་ལུས་སྤོངས་པ་ལས་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ ཤི་ིབའ་ིདུས་བྱས་པའ།ོ །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅེའ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིབཅུ་པ་ོའད་ི

དག་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རགི་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུས་རྣོམེ་པར་དག་

པ་དང་། ཕནི་འདོགས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་། ནིང་གིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། མེཐོའ་དག་གིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

བྱམེས་ཤིིང་གུས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་

པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའ་ིགཉནེི་པ་ོབསྒམོེ་པས་རྣོམེ་པར་དག་

པ་དང་། རྒྱུད་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པས་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་གཞེ་ི

དང་བཅེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅེས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིབསདོ་

ཉམེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པའི་མེཐོའ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

བདག་ཉིད་ངལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོནི་པའ་ིམེཐོའ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་རྣོམེ་པར་དག་

པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཆེ་ོགས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིའཚི་ོབས་རྣོམེ་པར་དག་

པ་དང་། ཆེསོ་མེཐུནི་པ་དང་། འགྲགོས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འཐོབ་པ་མེདེ་པ་

དང་། རྩོད་པ་མེེད་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པས་

རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། དམེ་པའ་ི

ཆེོས་ཡང་དག་པར་འཛིནི་པས་རྣོམེ་པར་དག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ནི་ིབཅུ་

སྟ།ེ བསློབ་པ་དྲལ་བའ་ིཉེས་པ་དང་། མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བའ་ིཉེས་པ་དང་། གྲོགས་

དང་བྲལ་བའ་ིཉེས་པ་དང་། སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ིཉེས་པ་དང་། བག་མེེད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། 
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མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིཉེས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའ་ིཉེས་པ་དང་། 

བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའ་ིཉེས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཉེས་པ་

དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཉེས་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་ནི་ིབཅུ་སྟ།ེ མེཐུནི་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། རྒྱུནི་ཆེགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། འགྲནི་ཟླ་མེེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། གནིོད་པ་མེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། བརྟོནི་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱིནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་

ལས་རྒྱལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། མེ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། ཐུནི་མེོང་

མེ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། བློ་ནི་མེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། དག་ེསློོང་

འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་དུས་བཅུ་དག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་པ་ོ

གང་དག་ཏུ་ཞེེ་ནི། ལྟུང་བ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་

བརྩམེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམེས་སྤྱིདོ་པ་ལས་བརྩམེས་

པ་དང་། འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིལོངས་སྤྱིོད་

ལས་བརྩམེས་པ་དང་། ཐོོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། དམེ་པའ་ི

ཆེོས་བསམེ་པ་ལས་བ་རྩམེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། 

རྟོགོས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་པའ་ིདུས་སུའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་

པ་ལ་བརྩནོི་པས་ལྟུང་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་དང་པ་ོའད་ིལ་བག་ཡདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིནི་དག་ེསློངོ་སྔནོི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྔར་བསྟནི་པ་

ཡནི་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིབག་ཡོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལྟར། དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ི

བསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། ལྟུང་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་དང་པ་ོའད་ིལ་བག་ཡོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། སྙམོེས་པར་འཇུག་

པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་གཉིས་པ་འད་ིལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་དག་ེ

སློངོ་དགནོི་པ་ནི་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཤིངི་དྲུང་ནི་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ འདདོ་པ་ལ་འདུནི་

པའ་ིསྒྲིབི་པ་ནིས། ཐོ་ེཚིམོེ་གྱེ་ིབར་གྱེ་ིསྒྲིབི་པ་བྱུང་ང་ོཅེགོ་དང་དུ་མེ་ིལནེི་པར་སྤོངོ་བར་

བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་བར་བྱེད་ཅེིང་། དེའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོསེམེས་ཉ་ེབར་ཉོནི་

མེོངས་པར་བྱེད་པ། མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་མེི་འགྱུར་བའི་བར་དག་སྤོངས་ནིས། 

དུས་དུས་སུ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ཡང་སྒོམེ་པར་བྱེད། དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འཛིནི་

པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཡང་སྒམོེ་པར་བྱདེ། དུས་དུས་སུ་བཏེང་སྙམོེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ཡང་སྒམོེ་

པར་བྱེད་ཅེིང་། ད་ེད་ེལྟར་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་མེཁས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིནི་

པའ་ིམེཚིནི་མེ་ལ་མེཁས་པ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་མེཁས་པས་སེམེས་

ཞུམེ་པའམེ། ཞུམེ་དུ་དགོས་པར་རགི་པ་ནི། ལགེས་པ་ཁ་ོནིར་རབ་ཏུ་འཛནིི་པར་ཡང་

བྱདེ། སམེེས་རྒོདོ་དམེ། རྒོདོ་དུ་དགོས་པར་རགི་པ་ནི། ལགེས་པ་ཁ་ོནིར་ནིང་དུ་ཡང་

དག་པར་ཞེ་ིབར་ཡང་བྱེད། སེམེས་མེཉམེ་པར་གྱུར་པ་ནི། བཏེང་སྙོམེས་སུ་འཇོག་

པར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཐོོབ་པ་ནི། རོ་མྱོང་བར་ཡང་མེི་བྱེད་ཅེིང་། 

མེཇུག་སྡུད་པར་ཡང་མེ་ིབྱདེ། ལྷག་པར་ཆེགས་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད། ལྷག་པར་ཆེགས་

ཤིིང་གནིས་པར་ཡང་མེི་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་འདུལ་བའི་བསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་

པས་དུས་གཉསི་པ་ད་ེལ་བག་ཡདོ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་

ལ་བརྩོནི་པས་སྐྱེ་ེབ་ལས་བརྩམེས་ནིས་དུས་གསུམེ་པ་འད་ིལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིནི་དག་ེསློངོ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིཚི་ེནི། འད་ིལྟར་མེངནོི་པར་འདུ་བྱ་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སེམེས་དྲག་པ་ོམེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཅེ་ིབདག་སངས་རྒྱས་ལ་དམེིགས་པའ་ིདྲནི་

པས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རམེ། ཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་དང་། དག་ེའདུནི་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་དམེིགས་པས་དག་ེབའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པའ་ིའཆེ་ིབའ་ི

དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རམེ་སྙམེ་དུ་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའ་ི

སེམེས་ཀུནི་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ལ་དམེིགས་པའ་ིདྲནི་པས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ནིས། རྒྱས་པར་དག་ེ

བའི་སེམེས་དང་ལྡནི་པའི་བར་གྱེིས་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ལ་

དམེིགས་པའ་ིདྲནི་པས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ནིས་རྒྱས་པར་དག་ེབའ་ིསེམེས་དང་

ལྡནི་པའ་ིབར་གྱེསི་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱདེ་པ་དེའ་ིའཆེ་ིབ་ནི་ིབཟིང་བ་ཡནིི། འཆེ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པ་ཡང་བཟིང་བ་ཡིནི། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ཡང་བཟིང་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་འདུལ་

བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་དུས་གསུམེ་པ་ད་ེལ་བག་ཡོད་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེ

སློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། བསོད་སྙོམེས་སྤྱིོད་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་

དུས་བཞེ་ིཔ་འད་ིལ་བག་ཡདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་དག་ེསློངོ་གྲོང་ངམེ། གྲངོ་རྡལ་གང་

ནི་ཉ་ེབར་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་པའ་ིགྲོང་ངམེ་གྲོང་རྡལ་ད་ེཉིད་དུ་ད་ེབསོད་སྙོམེས་ཡོངས་

སུ་དག་པའ་ིམེད་ོལས། ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟར། དག་ེ

སློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་དུས་བཞེ་ིཔ་ད་ེལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཇ་ི

ལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩནོི་པས་འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས། 

དུས་ལྔ་པ་འད་ིལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་དག་ེསློོང་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ིལས་དང་

ཆེསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ལ་ཞེལ་ཏེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱ་བའ་ིལས་སམེ། འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་གཞེནི་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེལ་བག་ཡོད་པར་བྱེད་

ཅེངི་། ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་མེ་ིཚིགི་པ་དང་། མེ་ིརུལ་པ་དང་། མེ་ིབརླག་པ་དང་། མེ་ིཞེགིས་པ་

དང་། ཆུད་མེ་ིཟིསོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཧ་ཅེང་བྱ་བ་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ངནི་པར་བྱ་བ་མེ་ི

བྱདེ་པ་དང་། ཉསེ་པར་བྱ་བ་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ཧ་ཅེང་བརྟུནི་ཏེ་ེམེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ཧ་ཅེང་

བརྒྱངས་ཏེ་ེམེ་ིབྱེད་པ་དང་། རྒོོད་བག་མེེད་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་

དང་། འཇགི་རྟོནེི་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའ་ིསྤྱིདོ་པས་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེ

ལྟར་དགེ་སློོང་འདུལ་བའི་བསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་དུས་ལྔ་པ་དེ་ལ་བག་ཡོད་པར་

བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་དྲུག་པ་འད་ིལ་བག་ཡདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་

དག་ེསློངོ་རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིགང་དང་གང་རྙེདེ་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ ད་ེརྙེདེ་པ་ད་ེལ་ཆེགས་

པ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེེནི་པ་མེེད་པ་དང་། འཆུམེས་

པ་མེེད་པ་དང་། མེདུད་པ་བོར་བ་མེེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་མེེད་པ་དང་། ལྷག་པར་

ཆེགས་པ་མེེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་ཤིིང་གནིས་པ་མེེད་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་

སུ་ལྟ་བ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤིངི་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་

དང་། ད་ེརྙེེད་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིབྱུང་བ་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པར་བྱེད་པ་དང་། རྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟིའ་ིསེམེས་སྐྱེེས་པས་དེའ་ིསེམེས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིིང་མེ་ིགནིས་པ་

ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩནོི་པས་དུས་དྲུག་པ་ད་ེལ་བག་ཡདོ་པར་

བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་ཐོསོ་པ་ཡངོས་སུ་བཙལ་

བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་དུས་བདུནི་པ་འད་ིལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་དག་ེསློོང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྙནི་དངགས་མེཁནི་གྱེིས་བྱས་པའམེ། སྙནི་དངགས་མེཁནི་གྱེིས་བསམེས་པའ་ིཡ་ི

ག་ེསྣོ་ཚིགོས་པ་ཚིགི་དང་། ཚིགི་འབྲུ་སྣོ་ཚིགོས་པ་འཇགི་རྟོེནི་རྒྱང་འཕནེི་པ་དང་ལྡནི་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོོས་པ་སྤོངས་ནིས། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཟིབ་

པ་ཟིབ་པར་སྣོང་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡནི་པ། རྐྱེེནི་འད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང་མེཐུནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་གུས་པར་བྱ་སྟ།ེ ལེནི་པར་བྱེད་ཀུནི་

ཆུབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཀློནི་ཀ་དང་། ཕནི་ཡོནི་ལ་ལྟ་ཞེངི་། ཆེསོ་ཀུནི་ཆུབ་པར་མེ་ི

བྱདེ། རྩདོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལས་ཐོར་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ལ་ལྟ་ཞེངི་ཆེསོ་ཀུནི་ཆུབ་པར་མེ་ིབྱདེ། 

རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིདོནི་དུ་ཆེོས་ཀུནི་ཆུབ་པར་མེ་ིབྱེད་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་ཉིད་

དུལ་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་དང་། བྲམེ་ཟིའེ་ིདནོི་དང་། དནོི་

གྱེ་ིམེཆེོག་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། ཆེོས་ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་

ཆེོས་ད་ེདག་ལེགས་པར་མེཉནི་པ་དང་། ལེགས་པར་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཏེོནི་ཡོངས་

སུ་བྱང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བརྟོགས་པ་དང་། མེཐོོང་བས་ཤིིནི་ཏུ་རྟོོགས་པར་

བྱས་པ་ད་ེལྟར། དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། དུས་བདུནི་པ་ད་ེལ་

བག་ཡདོ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། དམེ་པའ་ི

ཆེོས་བསམེ་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་བརྒྱད་པ་འད་ིལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། 

འད་ིནི་ིདག་ེསློངོ་གཅེགི་པུ་དབནེི་པར་སངོ་སྟ།ེ ཇ་ིསྐད་ཐོསོ་པ་དང་། ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་

དང་། ཇ་ིསྐད་ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་སེམེས་པར་བྱེད། འཇལ་

བར་བྱེད་ལ། ཉ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅེིང་། དེས་བསམེ་པར་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་པར་བྱེད། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བསམེ་པར་མེ་ིབྱ་བ་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེད། ལ་ལ་ལ་ནི་ིདད་པས་ཀྱིང་མེོས་པར་བྱེད། ལ་

ལ་ལ་ནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅེིང་། དོནི་ལ་རྟོོནི་པ་སེམེས་པར་

བྱདེ་ཀྱི།ི ཚིགི་འབྲུ་ལ་རྟོོནི་པ་སེམེས་པར་མེ་ིབྱདེ་ལ། ནིག་པ་ོབསྟནི་པ་ཡང་ཡང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། ཆེེནི་པོ་བསྟནི་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་སྙིང་པོར་སེམེས་པར་བྱེད། བསྟནི་པར་སེམེས་པར་བྱེད། 

རྒྱས་པར་སམེེས་པར་བྱདེ་ད།ེ བསམེ་པ་ད་ེཡང་མེཐོར་ཐུག་པར་བྱདེ་ཀྱི་ིབར་མེ་དརོ་

སྒྱིདི་ལུག་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེལྟར། དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩནོི་པས། དུས་

བརྒྱད་པ་ད་ེལ་བག་ཡོད་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་

པས། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་དགུ་པ་འད་ིལ་བག་ཡདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིནི་དག་ེསློོང་ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། འདྲེས་པར་

མེ་ིགནིས་ཤིིང་། ལྷནི་ཅེིག་དགའ་བར་ཡང་མེ་ིབྱེད། ལྷནི་ཅེིག་མྱ་ངནི་ཡང་མེ་ིབྱེད་པ་

ནིས། རྒྱས་པར་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོཅེགོ་ག་ིབར་དག་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ།ེ མེཐོར་

ཐུག་པར་རྗེསེ་སུ་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། དགོནི་པ་ནིགས་འདབ་དང་། བས་མེཐོའ་ིགནིས་

མེལ་དག་ཏུ་གནིས་པར་བྱདེ་པདང་། སམེེས་ཅེནི་ལས་དབེནི་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྣོམེ་

པར་གཡེང་བ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་དང་། ཞེ་ིགནིས་དང་

ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལས་དབེནི་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར། དག་ེསློོང་འདུལ་

བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། དུས་དགུ་པ་ད་ེལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་དག་ེ

སློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩནོི་པས་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ནིས། དུས་

བཅུ་པ་འད་ིལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་དག་ེསློོང་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེེད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ཡང་མེེད་པར། བློ་ནི་ཡོད་པར་ཡང་བློ་ནི་ཡོད་པར། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་བློ་ནི་མེེད་

པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེེད་པ་

ཡང་མེེད་པར། །བློ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་བློ་ནི་ཡོད་པར། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་བློ་ནི་མེེད་པར་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་ཀྱིང་། མེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཐོོབ་པར་འདུ་

ཤིེས་མེེད་པ་དང་། མེ་རྟོོགས་པ་ལ་རྟོོགས་པར་འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་དང་། མེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་མེེད་པ་དང་། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་མེེད་པར། ཤིེས་པ་

བརྡ་སྤྲདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས། དུས་བཅུ་

པ་ད་ེལ་བག་ཡོད་པར་བྱའ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བསམེ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་དང་། རང་དབང་མེེད་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ།ོ །ད་ེལ་བསམེ་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

རྒྱལ་པོས་གཙེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལངོ་བའམེ། འནོི་པའམེ། ཟི་མེའམེ། མེ་ནིིང་

དུ་གྱུར་པའམེ། གཡའ་བའམེ། མེཛའེམེ། ཕལོ་མེགི་གམེ། སྐྱེགིས་བུ་ལ་སགོས་པའ་ི

ནིད་སྐྱེོནི་ཆེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ལུས་ལ་གནིོད་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མེ་བསད་པ་

ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ེལ་རང་དབང་མེེད་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཕ་

མེས་མེ་གནིང་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བཀྲབས་པ་དང་། ཕྲགོས་པ་དང་། རྙེདེ་བཙོནི་དང་། 

རྩདོ་པ་ཡདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདུལ་བ་ལ་གནིས་

ལྔ་ངསེ་པར་སློབོ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྟུང་བ་སློབོ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ལྟུང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བ་མེེད་པ་དང་། ལྕི་ིབ་དང་། ཡང་བ་དང་། ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམེད་ོའདོནི་པ་སློོབ་ཏུ་

གཞུག་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ལྕི་ིབ་

ནི་ིབྱ་ེབྲག་དྲུག་གིས་འགྱུར་ཏེེ། བཅེའ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལྕི་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིབཅེས་པ་ལས་ས།ོ །དངསོ་པའོ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་ལྕི་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྟུང་བྱདེ་དུ་

འདྲ་བ་ལས་སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་

ནིི། བཅེས་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་ལས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཉེས་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་གིས་ལྕི་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིནི་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལྕི་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ལ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ི

མུག་ག་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཤིིནི་ཏུ་དྲག་པོས་ལྟུང་བ་འབྱིནི་པའོ། །མེ་ིཤིེས་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་གསི་ལྕི་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལ་ལ་དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ཆུང་བ་དང་། ཤིསེ་རབ་ཞེནེི་པ་ད་ེ

ལ་ནི་ིལྟུང་བས་ཆེེས་ཤིིནི་ཏུ་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེལས་བཟློག་པ་གཞེནི་ལ་ནི་ི

བཅེས་པ་འདྲ་བ་དང་། དངསོ་པ་ོའདྲ་བ་དང་། ཉསེ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་འདྲ་

བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བས་སྒྲིབི་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ཆུ་འབབ་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ི

རྩྭ་ཙམེ་གྱེིས་ཀྱིང་དགག་པར་ནུས་ལ། རྩྭ་ཙམེ་ཡང་དེད་པར་མེ་ིནུས་ཀྱི།ི ཆུ་འབབ་

པ་ཆེནེི་པ་ོནི་ིརྩྭ་ཁུར་དང་ཤིངི་ཁུར་གྱེསི་ཀྱིང་དགག་པར་མེ་ིནུས་ལ། རྩྭ་དང་ཤིངི་མེང་

པ་ོཡང་དདེ་པར་ནུས་པ་བཞེནིི་དུ། འད་ིལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེནིི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དུས་

ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལྕི་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ལ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནིས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་

ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་གས་ོབར་མེ་ིབྱེད་པར་དུས་གཞེནི་དུ་ཡོངས་སུ་གནིས་ནིས་གས་ོ

བར་བྱདེ་པའ།ོ །ལྟུང་བ་ཡང་བ་ནི་ིད་ེདག་ལས་བཟློག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འཛིནི་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་རྣོམེ་པ་ལྔས་བརྟོགས་ནིས། ལྟུང་བ་སྦྱོིནི་པར་བྱ་སྟེ། 

གཅེིག་ཏུ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། གཅེིག་ཏུ་ལྷག་པར་མེ་སྤྱིད་པ་དང་། གཞེ་ི

ལས་བཅེའ་བ་དང་། ད་ེལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་མེ་བྱུང་བ་བསྟནི་པ་དང་། གཅེིག་ཏུ་

ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་པས་ས།ོ །ད་ེལ་གཅེིག་ཏུ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟུང་

བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པའ།ོ །ད་ེལ་གཅེིག་ཏུ་ལྟུང་

བ་ལྷག་པར་མེ་སྤྱིད་པ་ལ་ནི་ིབསྟནི་པར་བྱའ།ོ །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་ཕྱིིར་གས་ོ

བའ་ིལས་ཅེ་ིརིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་

གང་ཟིག་གང་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། ཡུལ་གང་དང་དུས་གང་ལ་བརྟོེནི་ནིས། བཅེས་པའ་ི

ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པའི་བསློབ་པའི་གཞེི་བཅེས་པ་ལས། གལ་ཏེེ་གང་ཟིག་

གཞེནི་ཞེགི་ཡུལ་གཞེནི་དང་། དུས་གཞེནི་དུ་ཉསེ་པ་ད་ེཉདི་ལ་རྟོེནི་པར་བྱདེ་ནི། དསེ་

ད་ེལ་ཡང་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉེས་པ་གང་གཟིིགས་ནིས་བཅེས་པ་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་

དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་གས་ོབའ་ིལས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཉེས་པ་ད་ེལ་རྟོེནི་

པར་མེ་ིབྱདེ་ནི་ནི་ིད་ེལ་ལྟུང་བ་སྦྱོིནི་པར་མེ་ིབྱ་སྟ།ེ ཕྱིརི་གས་ོབའ་ིལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་

བསྟནི་པར་མེ་ིབྱའོ། །ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་མེདོར་བསྟནི་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེསློོང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩོནི་པས་གནིས་བདུནི་ལ་

བརྟོེནི་ནིས། གནིས་དྲུག་ལ་བརྩོནི་པར་བྱ་སྟེ། གནིས་བདུནི་པ་ོགང་དག་ལ་བརྟོེནི་

ནིས། གནིས་དྲུག་པ་ོགང་དག་ལ་བརྩོནི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྟོནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་

དང་། མེཁནི་པ་ོདང་། སློོབ་དཔོནི་དང་། ཆེསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོེས་དང་། མེལ་ཆེ་

དང་། སྟནི་དང་། ནི་བའ་ིགསསོ་སྨནི་ཡ་ོབྱད་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཆེསོ་ལ་བརྩོནི་པར་བྱ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དང་། བསློབ་པ་དང་། གདམེས་ཤིངི་རྗེསེ་སུ་བསྟནི་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་། བག་ོ

བཤིའ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་བརྩོནི་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ནི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམེད་ོ

དང་། ད་ེརྣོམེ་པར་འབྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་བསློབ་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་

དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ།ོ །ད་ེལ་གདམེས་ཤིིང་

རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ནིི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་གདམེས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་

བསྟནི་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གདམེས་

ཤིིང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ནི་ིམེཐོར་གྱེིས་གནིས་པའ་ིསྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་དགུའོ། །ད་ེལ་བག་ོབཤིའ་ནི་ིཟིང་ཟིིང་ག་ིབག་ོབཤིའ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིབག་ོ

བཤིའོ། །ད་ེལ་ཟིང་ཟིིང་ག་ིབག་ོབཤིའ་ནི་ིཡང་དག་པར་མེགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་

དྲུག་ལས་གཅེགི་གིས་ས།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་ནི་ིལྷག་མེ་ལྔས་ས།ོ །ད་ེལ་བག་ཡདོ་

པ་ནི་ིམེཁས་པ་ལྔ་པ་ོཕུང་པ་ོལ་མེཁས་པ་ནིས། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིབར་

དག་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འདུལ་བ་

ལ་བློང་བ་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་གིར་བྱ་བ་བློང་བ་དང་། བྱིནི་ལེནི་བློང་བ་

དང་། གཏེམེས་པ་བློང་བ་དང་དབུལ་བ་བློང་བ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིཕྱིརི་བློང་བའ།ོ །ད་ེལ་

བདག་གིར་བྱ་བ་བློང་བ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ལྷག་པར་

ཆེགས་པ་དང་། སོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་གདུ་བའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་

དག་པ་ཡིནི་ནིོ། །བྱིནི་ལེནི་བློང་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལས་ལེནི་པ་དང་། ཚིོད་མེ་ཟིིནི་པ་དང་། ཆེོས་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་

ལནེི་པས་ས།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པས་ནི་ིཡངོས་སུ་དག་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཏེམེས་པ་བློང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། གང་ཟིག་མེ་བརྟོགས་པ་ལ་

གཏེམེས་པ་དང་། རུང་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། འབྲལེ་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེ

ལས་བཟླགོ་པས་ནི་ིཡངོས་སུ་དག་པ་ཡནིི་ནི།ོ །དབུལ་བ་བློང་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་

ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཞེངི་ངནི་པ་ལ་དབུལ་བ་བློང་བ་དང་། མེ་ིལྟསོ་པ་མེ་ཡནིི་

པར་དབུལ་བ་བློང་བས་སོ། །ད་ེལ་ཞེིང་གསུམེ་པ་ོཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཞེིང་དང་། སྙིང་བརྩ་ེ

བའ་ིཞེིང་དང་། ཕནི་འདོགས་པའ་ིཞེིང་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཞེིང་དག་ནི་ི

ཞེིང་ངནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པས་ནི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་

ནིོ། །གཞེནི་གྱེི་ཕྱིིར་བློང་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། མེ་

འདྲསི་པའམེ་མེ་བཅེལོ་བའམེ། ང་ོམེ་ིཤིསེ་པའ་ིཕྱིརི་ལེནི་པ་དང་། ཟིང་ཟིངི་དང་བཅེས་

པའི་སེམེས་ཀྱིིས་ལེནི་པས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ནིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་

ནིོ། །འདུལ་བ་ལ་དངོས་པོའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ནི་ིརྒྱུ་ལྔས་རུང་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། རང་བཞེིནི་

གྱེསི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་། རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་

པར་འོས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གཏེོགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རུང་བ་མེ་བྱས་པས་

ས།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བླུགས་གཞེལ་

ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྲེང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གཞེལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བསད་པ་

དང་། བཅེིང་བ་དང་། བཅེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ནིནི་གྱེིས་གནིོད་པ་མེཆེོག་ཏུ་

འཛིནི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དངོས་པོའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

རུང་བ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྐྱེེནི་དུ་འབབ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིཞེིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་། ཁང་

ཁྱམིེ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཚིངོ་ཁང་ག་ིདངསོ་པ་ོཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། 
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རྟོ་དང་། གླང་པ་ོཆེ་ེདང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་ཡོངས་སུ་

འཛནིི་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། བུད་མེེད་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། ཁྱའེུ་དང་། བུ་མེ་ོཡངོས་

སུ་འཛིནི་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། བྲནི་དང་། བྲནི་མེ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞེ་ོཤིས་

འཚི་ོབ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་

པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། འབྲུ་བརྩམེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་སོགས་

པའོ། །ད་ེལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་འོས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བཤིང་བ་ལས་བྱས་

པའམེ། གཅེ་ིབ་ལས་བྱས་པའམེ། མེཆེིལ་མེ་ལས་བྱས་པའམེ། སྣོབས་ལས་བྱས་

པའམེ། ཁྲོག་གིས་གོས་པའམེ། རྣོག་གིས་གོས་པའམེ། རྣོག་ཁྲོག་གིས་གོས་པའམེ། 

ཞེག་དང་ཆུ་སརེ་ལ་སགོས་པས་གསོ་པའམེ། གཞེནི་ཡང་གང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་

དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཤིང་གཅེ་ིལ་སོགས་པའ་ིབུམེ་པ་ནི་ིལོངས་སྤྱིོད་པར་

རུང་བ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་དག་གོ །ད་ེལ་གཏེོགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟེ། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིལོངས་སྤྱིོད་མེ་བསྒ་ོབ་དང་། ལྷུང་བཟིེད་དུ་མེ་ཆུད་ཅེིང་། 

ལྷུང་བཟིདེ་དུ་མེ་གཏེགོས་པ་དང་། གང་ཟིག་ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་མེ་བྱིནི་པ་དང་། མེ་བཏེང་

བ་དང་། ལྷུག་པར་མེ་བྱས་པ་དང་། ཡདི་གཅུགས་པའ་ིགནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཚིདོ་

མེ་ཟིིནི་པས་ས།ོ །ད་ེལ་རུང་བར་མེ་བྱས་པ་ནི་ིརུང་བ་རྣོམེ་པ་ལྔས་རུང་བར་མེ་བྱས་

པ་སྟ།ེ རུང་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱནིི་ལནེི་གྱེསི་རུང་བ་དང་། ཉམེས་པར་བྱས་

པས་རུང་བ་དང་། གཞེག་པས་རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཆེ་ོགས་རུང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་

རྟོགོ་པ་གཏེནི་སྤོང་བས་རུང་བའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིརུང་བ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདུལ་བ་ནི་ིབཅེའ་བ་ལྔས་ཟིབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
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བཅེའ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། བསློབ་པ་བཅེའ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཅེའ་བ་དང་། ངེས་པར་

འབྱུང་བ་བཅེའ་བ་དང་། བག་ཡངས་བཅེའ་བ་དང་། ལས་བཅེའ་བས་སོ། །ད་ེལ་

བསློབ་པ་བཅེའ་བ་ནི་ིགནིས་ལྔས་ཟིབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། 

རང་དབང་མེདེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཉམེས་པའ་ིཉསེ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་དང་། 

ལས་ངནི་པ་ལ་མེངནོི་པར་དགའ་བའ་ིཉསེ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་དང་། ད་ེགཉསི་

ཀའ་ིཉེས་པ་ལྷག་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྷག་པར་མེ་སྤྱིད་པས་སོ། །ད་ེལ་རང་དབང་ཡོད་

པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། གང་ག་ིཚི་ེའདུལ་བ་རྣོམེས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདབང་དུ་མེ་སོང་ཞེིང་། 

ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེེད་པར་མེ་བྱས་པ་དེའི་ཚིེ། འདུལ་བ་རང་

དབང་ཅེནི་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསློབ་པ་ལྷག་པར་སྤྱིད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ཁོ་ནིར་

མེཛད་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་དབང་མེདེ་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚི་ེའདུལ་བ་རྣོམེས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིདབང་དུ་སོང་ཞེིང་། ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེེད་པར་བྱས་

པ་དེའ་ིཚིེ། འདུལ་བ་རང་དབང་མེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བསློབ་པ་ལྷག་པར་སྤྱིད་པ་ལ་

རང་དབང་མེེད་པར་མེཛད་ཅེིང་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའཆེའ་བར་མེཛད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའ་ིཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེབའ་ིརང་བཞེིནི་

གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེགཅེིག་ཏུ་ལྷག་པར་སྤྱིད་པར་མེ་ིབྱའ་ོ

ཞེེས་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་ནིས། ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པའ་ི

གཞེ་ིའཆེའ་བར་མེཛད་པའ།ོ །ད་ེལ་ལས་ངནི་པ་ལ་མེངནོི་པར་དགའ་བའ་ིཉསེ་པ་ཡང་

དག་པར་སྟནོི་པ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ལ་མེངནོི་པར་བརྩནོི་པའ་ིགགས་སུ་

ཡང་དག་པར་གཟིིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའ་ིགཉེནི་པོར་བཅེས་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་
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བཅེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའཆེའ་བར་མེཛད་པའོ། །ད་ེལ་ད་ེགཉ་ིགའ་ིཉེས་པ་ལྷག་

པར་སྤྱིད་པ་དང་། མེ་སྤྱིད་པ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པས་རང་དབང་ཡདོ་

པ་དག་ལ་ནི་ིཉེས་པ་ད་ེལྷག་པར་མེ་ིསྤྱིོད་པར་གཟིིགས་ནིས། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའཆེའ་

བར་མེི་མེཛད་ལ། རང་དབང་མེེད་པ་དག་ལ་ནིི་ཉེས་པ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱིོད་པར་

གཟིིགས་ནིས་བསློབ་པའི་གཞེི་འཆེའ་བར་མེཛད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་

བཅེའ་བ་ཡང་གནིས་ལྔས་ཟིབ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་ལྟུང་བ་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྒྲིིབ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །སྒྲིིབ་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷོད་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་། འགྱེོད་

པའི་སྒྲིིབ་པ་དང་། ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྷོད་པའི་སྒྲིིབ་པ་ནིི་དགེ་བའི་ཆེོས་

རྣོམེས་ལ་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ཅེངི་མེངནོི་པར་མེ་ིབརྩནོི་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ི

སྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའམེ། ཞེ་ེསྡེང་ག་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའམེ། གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའམེ། སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ནི། ད་ེ

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདང་དུ་ལེནི་

པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལས་བསློབ་པ་

ལ་མེ་ིའདུ་ཞེིང་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དྲག་པ་ོམེེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་འཇིགས་པར་མེ་ི

ལྟ་ཞེིང་ལྷག་པར་འབྱིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱུང་ནི་ཡང་ཕྱིིར་ཆེགས་པར་མེ་ིབྱེད་པ་

དང་། སྟནོི་པ་དང་བསློབ་པ་ལ་མེ་ིགུས་པའ་ིརང་བཞེནིི་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་འགྱེདོ་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་ནིི་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་འགྱེོད་པའི་རྒྱུནི་གྱེིས་རེག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེིང་། འགྱེོད་པ་ད་ེཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སེལ་བར་མེ་ིནུས་ལ། ཀུནི་དུ་འགྱེོད་པ་

དང་བཅེས། རྣོམེ་པར་འགྱེདོ་པ་དང་བཅེས། ཡདི་ལ་གཅེགས་པ་དང་བཅེས་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ིཡིད་ལ་གཅེགས་པ་དང་བཅེས་

པ་ལ་ལ་བསློབ་པ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའི་གཞེིའི་རྒྱུས་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་མེི་སྐྱེེ་ལ། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེ་ིསྐྱེེ། རབ་ཏུ་མེ་ིདགའ་བ་ལ་ནི་ིདགའ་བ་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ནིས། སེམེས་

མེཉམེ་པར་འཇགོ་པའ་ིབར་དུ་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ སམེེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་ནི་ཡང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིམེཐོོང་བས། 

དའེ་ིཕྱིརི་ཤིསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྷདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པས་རགེ་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་

དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལེནི་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ལ། དང་དུ་ལེནི་

པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིིབ་པས་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ི

སྒྲིིབ་པས་རེག་ནི། བསློབ་པ་དག་ལ་གུས་པ་དྲག་པ་ོམེེད་ཅེིང་ལྟུང་བ་འབྱིནི་འདོད་

པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་འབྱིནི་འདོད་པ་ནི་ིཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པས་རེག་

པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པས་རེག་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཡིད་ལ་

གཅེགས་པ་སྐྱེེད་ཅེིང་། ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་ཡང་མེི་ནུས་པར་

འགྱུར་བས་ད་ེནི་ིའགྱེོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱེོད་པའ་ིསྒྲིིབ་པས་

རེག་པ་ནིི་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པས་དེས་ནི་དེའི་སེམེས་མེཉམེ་

པར་འཇོག་པའ་ིབར་དུ་མེ་ིའགྱུར་ལ། སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་

པས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེདག་ག་ིག་ོརིམེས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ལས་

བཟླགོ་པ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་ལྔས་ནི་ིལྷདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིབི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

659

མེདེ་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་དང་། འགྱེདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་དང་། 

ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཉམེས་

པས་ནིི་རེ་ཞེིག་ལྟུང་བ་ལ་སློོང་བར་ཡང་མེི་འགྱུར་ནི། ལྟུང་བ་མེེད་པར་ལྟ་ག་ལ་

འགྱུར། ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཉམེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ 

བརྩནོི་འགྲུས་རྩོམེ་མེ་ིའདདོ་པ་ཡནིི། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་དུ་ལེནི་འདདོ་པ་ཡནིི། ལྟུང་བ་

ལྷག་པར་འབྱིནི་འདོད་པ་ཡིནི། འགྱེོད་པ་སེལ་བར་མེ་ིའདོད་པ་ཡིནི། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

སྒྲུབ་པར་མེ་ིའདོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་

ཡང་མེེད་ནི། ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས། ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་

འདོད་པ་ཡནིི། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་དུ་ལེནི་མེ་ིའདདོ་པ་ཡནིི། ལྟུང་བ་འབྱིནི་མེ་ིའདདོ་པ་

ཡནིི། འགྱེདོ་པ་སལེ་འདདོ་པ་ཡནིི་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བཅེམོེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ང་ནིི་བསམེ་པ་ཐོག་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་སྨྲ་བའི་ཆེད་པའི་

ལས་ཀྱིིས་ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནིི་གནིས་བཅུ་ལས་

ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིཆེོས་དང་། ད་ེརྣོམེ་པར་འབྱེད་པའ་ི

འདུལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་པ་ོདག་ག་ིལྟུང་བ་ཡང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ལྕི་ིབའ་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དྲུག་པ་ོབཅེའ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དངསོ་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཉནོི་

མེོངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཉེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། གང་ཟིག་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དུས་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་དང་། འཛེམེ་པ་མེེད་པའ་ིཕནི་པ་མེ་གཏེོགས་པར། ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལྷག་མེ་

དང་བཅེས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་ལས་དང་པ་ོཔ་མེ་ཡིནི་པ་ལྷག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣོམེས་ཀྱིསི་སྟནོི་པ་ལ་བསྙད་པ་དང་། 

བསྙད་ནིས་སྟོནི་པས་ལྟུང་བ་བཅེའ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེའདུནི་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་ནིས་

དག་ེའདུནི་ལ་ལྟུང་བ་བྱས་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཅེས་པ་ལ་ཕྱིིས་རྗེེས་སུ་གནིང་བ་དང་། 

བཀག་པ་ལས་སོ། །ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཅེས་པ་ཡང་གནིས་ལྔས་ཟིབ་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནིོད་

པས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆེད་ཀྱིསི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཉེནི་པ་ོམེདེ་

པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བཤིགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ད་ེལ་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལྟུང་བའ་ིགནིས་

དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱིད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་

ལ་གལ་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིམེངོནི་པར་འཕེལ་ལ། མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ི

ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ནི། དེས་ད་ེཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ 

ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར། ད་ེནི་ིདེའ་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གནིོད་པས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེགནིོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནིད་ཚིབས་ཆེ་ེབས། རང་

བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་མེ་གཏེོགས་པའི་ལྟུང་བའི་

གནིས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་གཞེནི་དག་ལྷག་པར་སྤྱིོད་ནི། ད་ེལ་གནིོད་པ་ཁ་ོནིས་

ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེནི་ིདའེ་ིགནིདོ་པས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་བར་

ཆེད་ཀྱིིས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེསྲེོག་ག་ིབར་ཆེད་དམེ། ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ི

བར་ཆེད་མེཐོོང་ནིས་ལྟུང་བའི་གནིས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་གང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡང་རུང་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནི། ད་ེལ་བར་ཆེད་ཁ་ོནིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེནི་ིདེའ་ིབར་ཆེད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གཉེནི་པ་ོམེེད་པས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེགུས་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ཡུལ་གཞེནི་ནི་འདུག་གམེ། 

འབྲོག་དགོནི་པ་ནི་འདུག་པ་ཞེིག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཆེ་ོག་མེ་རྙེེད་དམེ། བར་ཆེད་ཀྱི་ི

གནིས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་གང་ཡང་རུང་བས། དངོས་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་ད།ེ ལྟུང་

བའ་ིགནིས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནི། ད་ེལ་

གཉནེི་པ་ོམེདེ་པ་ཁ་ོནིས་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི། ད་ེནི་ིདེའ་ིགཉནེི་པ་ོམེདེ་པས་ངསེ་

པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བཤིགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་

ལ་ལྟུང་བ་སྡེེ་ལྔ་པོ་དག་ལས་ལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཚིངས་པ་

མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེདུནི་དུ་འདུལ་བའ་ིགསང་བས་འཆེགས་

པར་བྱེད། མེཐོོལ་བར་བྱེད། ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་གས་ོབར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟུང་བ་

ཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པ་མེ་

གཏེགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་བག་ཡངས་བཅེའ་བ་ཡང་གནིས་ལྔས་ཟིབ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། དབྱེནི་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟིག་རླབས་པ་ོཆེ་ེདོནི་ཆེེནི་པ་ོདང་

ལྡནི་པ་གཞུག་པ་དང་། བསྟནི་པ་འཕལེ་བར་བྱ་བ་དང་། དཀའ་བས་འཚི་ོབ་སྤོང་བས་

ས།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ དགྲ་བཅེམོེ་པ་དག་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

དག་ེའདུནི་དུ་གྱུར་ནི། ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

རྣོམེ་པར་དག་པ་དེས་བག་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དབྱེནི་
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སྤོང་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེའདུནི་གྱེ་ིནིང་ནི་དག་ེསློོང་ཁ་ཅེིག་ནི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་མེ་

བྱུང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤིེས་ལ། ཁ་ཅེིག་ནི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེ་བྱུང་ལ་མེ་བྱུང་བར་འདུ་ཤིེས་

པས། གཞེ་ིདེས་འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེེད་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཞེིང་དེས་དག་ེའདུནི་མེ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། དེའ་ིཕྱིིར་རྩོད་པ་ད་ེཉིད་

ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པས་གསོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་རླབས་པ་ོཆེ་ེ

དནོི་ཆེནེི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་གཞུག་པ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེའདུནི་གྱེསི་གང་ཟིག་

རགིས་མེཐོོནི་པ་ོབསྟནི་པ་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱདེ་པ་ཞེགི་རྙེདེ་ལ། ད་ེཡང་ད་ེལྟར་མེ་བྱས་

ནི་འཇུག་པར་མེ་ིའགྱུར་ནི། ད་ེགཞུག་པའ་ིདོནི་དུ་དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པས་གསོལ་བ་

དང་བཞེའི་ིལས་ཀྱིསི་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིགེས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་བསྟནི་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། དུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྩོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདུས་

ངནི་པ་བྱུང་བའ་ིཚི།ེ སེམེས་ཅེནི་དག་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་མེང་པ་ོདག་

ལ་སློོབ་པར་མེ་ིའདོད་ཅེིང་། མེ་ཞུགས་པ་ནི་ིམེ་ིའཇུག་ལ། ཞུགས་པ་ནི་ིསྒྱིིད་ལུག་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་བསྟནི་པ་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེངི་འཕལེ་བར་མེ་ིའགྱུར་

བས། གཞེ་ིདེའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུནི་པས་བསྟནི་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གསལོ་བ་དང་

བཞེིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་པ།ོ ད་ེལ་

དཀའ་བས་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ དུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྩདོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདུས་ངནི་པ་

འབྱུང་བའ་ིཚིེ། དག་ེསློོང་དག་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་ཕྲ་བའ་ིརྒྱུས་དཀའ་བས་
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འཚི་ོབར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་དཀའ་བས་འཚི་ོབ་ད་ེཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

དག་ེའདུནི་མེཐུནི་པས་གསོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཕྲནི་ཚིེགས་

ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །ལས་བཅེའ་བ་ནི་ིལས་བཅུ་ལ་གང་ཟིག་ལྔས་ཟིབ་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ེནི། བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པའ་ིལས་དང་། ས་

ཚིིགས་ཀྱི་ིལས་དང་། གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དང་། གནིང་བའ་ིལས་དང་། གནིས་པར་

ཁས་བློང་བ་དང་། དགག་དབྱེའ་ིལས་དང་། ཆེད་པའ་ིལས་དང་། ཕནི་གདགས་པའ་ི

ལས་དང་། གསལོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉསི་ཀྱི་ིལས་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞེའི་ི

ལས་ས།ོ །གང་ཟིག་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གང་ཟིག་ཅེང་ཤིསེ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟིག་ནི་ེཙ་ོལྟ་བུ་

དང་། གང་ཟིག་སྐར་མེདའ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟིག་གླགོ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟིག་ར་ིམེ་ོབྲ་ིབ་

ལྟ་བུའ།ོ །གང་ཟིག་ཅེང་ཤིེས་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེནི། ལས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་དོནི་ལ་རྟོོནི་པ་

ཡིནི་གྱེི། ཚིིག་འབྲུ་ལ་རྟོོནི་པ་མེ་ཡིནི་གྱེ་ིདང་། དོནི་ལ་རྟོོནི་ནིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིི། 

སྒྲི་ལ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཚིིག་ག་ིལས་ད་ེམེ་བྱས་ཀྱིང་དོནི་གང་ལ་ཚིིག་ད་ེའཇུག་པའ་ི

དོནི་ད་ེཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །གང་ཟིག་ནི་ེཙ་ོལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེནི། ཚིིག་འབྲུ་ལ་

རྟོོནི་པ་ཡིནི་གྱེི། དོནི་ལ་རྟོོནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཚིིག་འབྲུ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་པར་

བྱེད་ཀྱི།ི དོནི་གང་ལ་ཚིིག་ད་ེའཇུག་པ་ལ་མེ་ིའཇུག་པ་མེ་ིཤིེས་པའ།ོ །གང་ཟིག་སྐར་

མེདའ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་གང་ཟིག་ལ་ལ་ལས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཆུང་ངུ་ཞེགི་དང་

ཕྲད་ནི་ཡང་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེང་དུ་བྱས་ནིས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ནི་

སྐར་མེདའ་ལྟ་བུའ།ོ །གང་ཟིག་གློག་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་གང་ཟིག་ལ་ལ་

རེས་འགའ་ནི་ིལས་ལེགས་པར་བསློབ་པར་ཀུནི་དུ་སྣོང་ལ། རེས་འགའ་ནི་ིཀུནི་དུ་མེ་ི
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སྣོང་བ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་གླགོ་ལྟ་བུའ།ོ །གང་ཟིག་ར་ིམེ་ོབྲ་ིབ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ི

ནི་གང་ཟིག་ལ་ལ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིལས་ལ་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེིང་། 

ལྷག་ཆེད་མེེད་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་ར་ིམེ་ོབྲ་ིབ་ལྟ་བུའ།ོ །འདུལ་བ་ལྷད་ཅེནི་གང་

ཞེ་ེནི། ལྷད་ཅེནི་ནི་ིལྔ་སྟེ། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་དང་། ལྟུང་བ་བཅེའ་བ་

ལྷད་ཅེནི་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་བཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་དང་། བག་ཡངས་བཅེའ་བ་ལྷད་

ཅེནི་དང་། ལས་བཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་ནི།ོ །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་གང་ཞེ་ེནི། 

བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅེའ་བ་མེད་ོསྡེ་ེལ་ཡང་མེ་ིའཇུག འདུལ་བ་ལ་ཡང་མེ་ིསྣོང་ཆེསོ་ཉདི་

དང་ཡང་མེ་ིམེཐུནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཆེསོ་ཉདི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ མེ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིམེངོནི་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་

འད་ིནི་ལ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་ིལྟུང་བ་མེ་ཡིནི་པར་འཆེའ་བར་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ི

ལྟུང་བར་འཆེའ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ངསེ་པར་འབྱུང་བ་བཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་འཆེའ་བར་

བྱེད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནིི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པར་འཆེའ་བར་བྱེད་

པའ།ོ །བག་ཡངས་བཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་བག་ཡངས་མེ་

ཡནིི་པ་ནི་ིབག་ཡངས་སུ་འཆེའ་བར་བྱདེ་ལ། བག་ཡངས་ནི་ིབག་ཡངས་མེ་ཡནིི་པར་

འཆེའ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ལས་བཅེའ་བ་ལྷད་ཅེནི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཆེསོ་

མེ་ཡིནི་པའ་ིལས་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིལས་སུ་འཆེའ་བར་བྱེད་ལ། ཆེོས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིཆེོས་མེ་

ཡིནི་པའ་ིལས་སུ་འཆེའ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་ིབཅུ་མེ་གཏེོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམེས་པ་དང་། ཆེ་ོག་ཉམེས་པ་དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་

དག་ེསློངོ་གིས་གཞེནི་དག་ལ་རྗེདོ་པར་བྱདེ། སྟནོི་པར་བྱདེ། རབ་ཏུ་སྟོནི་པར་བྱདེ་ནི། 

རྗེོད་པ་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བཞེ་ིབཅུ་གང་ཞེ་ེནི། སངས་

རྒྱས་དཀོནི་མེཆེགོ་ལ་བསྣུནི་པར་འདདོ་པའམེ། རྐུ་བར་འདདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

དཀནོི་མེཆེགོ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་ཆེསོ་དཀནོི་མེཆེགོ་དང་། དག་ེའདུནི་དཀནོི་མེཆེགོ་

ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའ་ིཕྱིོགས་སམེ། ལྟ་བ་དང་། ཆེ་ོག་

དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པའ་ིཕྱིོགས་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་བར་

མེཐོངོ་ངམེ། ཐོསོ་སམེ། དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། ལྟ་བ་དང་ཆེ་ོག་

དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་སྟོནི་པར་མེཐོོང་ངམེ། ཐོོས་སམེ། 

དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། ལྟ་བ་དང་། ཆེ་ོག་དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་

མེ་ིདག་ེབའ་ིགནིས་ནིས་བསློངས་ཏེེ། དག་ེབའ་ིགནིས་སུ་གཞེག་པར་འདོད་པ་དང་། 

དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། ལྟ་བ་དང་ཆེ་ོག་དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་འཆེབ་

པར་བྱེད་པ་དག་གཞེནི་གྱེིས་ཤིེས་པར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་ནིས་གཞེནི་དག་ག་ི

སེམེས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། སྦྱོིནི་བདག་དག་ེབསྙེནི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

བདག་པོས་དགེ་འདུནི་ལ་བདག་གི་ནིི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། ལྟ་བ་

དང་། ཆེ་ོག་དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་འདརི་གནིས་པར་མེསོ་པ་མེ་མེཆེིས་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཅེག་

ལས་གང་གིས་སུའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། ལྟ་བ་དང་། ཆེ་ོག་དང་། འཚི་ོབ་

ཉམེས་པར་མེཁྱེནི་པ་དེས་བདག་ལ་མེོས་པར་མེཛོད་ཅེིག་ཅེེས་མེཁྱེནི་པར་གསོལ་

ལ། དག་ེའདུནི་གྱེསི་ཀྱིང་དེའ་ིལྟར་མེཉནི་པ་དང་། མེཚིམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་གཞེནི་དག་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིོད་པ་སྐྱེེད་པར་འདོད་པར་མེཐོོང་ངམེ། ཐོོས་སམེ། དོགས་པ་དང་། དག་ེའདུནི་

གྱེསི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པའམེ། ལྟ་བ་དང་། ཆེ་ོག་དང་། འཚི་ོབ་ཉམེས་པ་ཁྱིམེ་སུནི་

འབྱནིི་པ་སྡེགི་པའ་ིཆེསོ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ། ད་ེཆེད་པས་བཅེད་པའམེ། སྤོང་བར་མེ་ིནུས་

པའོ། །གང་གིས་བརྗེོད་པ་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གཅེིག་དང་། རྐྱེེནི་

གཅེིག་ཁ་ོནི་ཡང་ཡོད་ད།ེ གལ་ཏེ་ེཕྲག་དོག་ག་ིཕྱིིར་རམེ། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཕྱིིར་རམེ། ཟིང་

ཟིིང་ག་ིཕྱིིར་སྨད་པའམེ། འཁོད་པའམེ། ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེནི་ཉིད་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས། བརྗེོད་པ་ད་ེནི་ིརྗེོད་པ་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །འདུལ་བ་ལ་ཆེོས་དང་དོནི་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པའ་ིདཔེའ་ིདངོས་པ་ོནི་ིལྔ་

པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྐྱེེས་པའ་ིརབས་དང་། བྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་། 

སྦྱོར་བ་དང་། རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེེས་པའི་རབས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ིསྔོནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་པ་ལས་བརྩམེས་པའ།ོ །ད་ེལས་བྱུང་བ་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིཚུལ་དང་ལྡནི་

པ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བའ།ོ །ད་ེལ་འདྲ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འ་ོམེ་དང་། ཞེ་ོདང་། མེར་སར་

དང་། མེར་དང་། མེར་གྱེ་ིསྙིང་ཁུའ་ིདཔེས་གང་ཟིག་མེཆེོག་དང་འདྲ་བ་དང་། འཇིག་

རྟོེནི་པའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཆུ་བདུནི་གྱེ་ིདཔེས་ཆེོས་འད་ིཔའ་ིགང་ཟིག་བདུནི་དང་འདྲ་བ་

དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་འདྲ་བ་གཞེནི་དག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞུ་ཆེེནི་པའོ་ིདཔ་ེདང་། སྨནི་པའ་ིདཔ་ེདང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདཔ་ེ

གཞེནི་གྱེསི་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པར་

སྦྱོར་བ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདཔ་ེམེཐོོང་བའ་ིའབྲེལ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པར་སྦྱོར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བའ།ོ །ད་ེལ་རྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པ་ནི་ིཡ་མེཚིནི་ཆེ་ེཞེངི་། རྒྱ་ཆེ་ེབ་མེང་བའ་ིདཔ་ེགང་ཡནིི་

པ་དའེང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ རངི་པ་ོལནེི་གྱེ་ིརྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མེཐུནི་པ་དག་གོ །ཤིེས་བྱའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། དངསོ་པ་ོདང་། རྣོམེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ཤིསེ་

པའ་ིརྟོེནི་དང་། ཤིེས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཤིེས་པ་བསྡུས་

པས་ས།ོ །ད་ེལ་མེདརོ་བསྡུ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་ནི་ིཤིསེ་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ཤིེས་བྱ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདེའ་ིལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་ལྔར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤིེས་བྱ་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཤིེས་བྱ་ནི་ིབཏེགས་པ་ལས་ཤིེས་བྱ་

ཡང་ཡོད་དོ། །དོནི་དམེ་པ་ལས་ཤིེས་བྱ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱ་བའ་ིམེཐོའ་ལས་ཤིེས་བྱ་

ཡང་ཡོད་ད།ོ །གཞེནི་དག་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་ལས་ཤིེས་བྱ་

ཡང་ཡདོ་ད།ོ །རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཤིསེ་བྱ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་རྫོབོ་ཤིསེ་པ་

ནི་ིབཏེགས་པ་ལས་ཤིེས་བྱ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་། བཏེགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་

ཀྱིང་བརྡའ་ིཚུལ་གྱེསི་ཆེསོ་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་

དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ནིས་རྒྱས་པར་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིབར་གྱེ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་ཁ་ཅེིག་ནི་ིཡོངས་

སུ་སྤོོང་བར་བྱེད། ཁ་ཅེིག་ལ་ནི་ིས་ོསོར་རྟོེནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ི

ཐོ་སྙད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པས་རྒྱུ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། རྐྱེེནི་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནིི་དུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །ཆེསོ་ཤིསེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམེ་ཤིེས་པ་དག་གིས་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དོནི་དམེ་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་། དོནི་དམེ་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་ཀྱིང་། མེཐོོང་བ་དང་

བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤོོང་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་དོ། །ཟིད་པ་

དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིབྱ་བའ་ིམེཐོའ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །བྱ་བའ་ིམེཐོའ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་ཀྱིང་ངེས་པ་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་མེེད་པ་དང་། རང་ག་ིསྤོངས་པ་ལ་མེངོནི་

པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་ད།ོ །ཕ་རོལ་གྱེ་ིསེམེས་ཤིེས་པས་ནི་ིགཞེནི་དག་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་ཀྱིང་གཞེནི་དག་གི་

བསམེ་པ་དང་ཁམེས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤིེས་སོ། །སྟོབས་བཅུའ་ིཤིེས་པས་ནི་ིཤིེས་

བྱའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་ཤིསེ་ནིས་ཀྱིང་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་

དག་པར་གདམེས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེིང་

སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསོམེ་ཉ་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་གཅེོད་པར་བྱེད། སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་མེཐོ་ོརསི་དང་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འགདོ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། སམེེས་ཅེནི་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཐུ་ཡདོ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཤིསེ་བྱ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདེའ་ིལས་

རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པའ་ིརྟོེནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ རང་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབ་པ་

དང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ད་ེལ་སྤོོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་ཀུནི་རྫོོབ་

ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། སྤོངོ་བ་ལ་དནོི་དམེ་པ་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། སྤོངོ་བ་ལ་

བྱ་བའི་མེཐོའ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་རང་ལ་ཕནི་པའི་རྟོེནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་དག་ག་ིབསམེ་པ་དང་། ཁམེས་དང་། བག་ལ་ཉལ་

དག་ལ་ཕ་རོལ་གྱེ་ིསེམེས་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཤིེས་བྱ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

སྟོབས་བཅུའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེགཉིས་ནི་ིགཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིརྟོེནི་དང་
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ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིཤིེས་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཤིསེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཀུནི་རྫོབོ་ཤིསེ་པ་ནི་ིདག་ེབ་དང་། མེ་ི

དག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟེནི་པ་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་

དང་འཇིག་རྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཟིག་པ་མེེད་པ་ནི་ིསྤོངས་པ་མེ་ིསློོབ་

པའ་ིརྒྱུད་ལ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེདང་གཞེནི་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཀུནི་

རྫོོབ་ཤིེས་པ་འཇིག་རྟོེནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མེ་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟིད་པ་ཤིེས་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་ཡང་ཟིག་པ་ཟིད་པ་

དག་ལ་སྐྱེ་ེཞེིང་། བདག་ག་ིཟིག་པ་རྣོམེས་ནི་ིཟིད་དོ། །བདག་ལ་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེར་སྡུག་

བསྔལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་ཟིད་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལ་ཡོངས་

སུ་གཅེོད་པར་མེི་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཟིག་པ་མེེད་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡོངས་སུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་མེེད་པ་ཁ་ོ

ནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་སྟ།ེ ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་འདྲེས་

པ་ཡིནི་ཞེིང་དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་

གྱེ་ིསེམེས་ཤིེས་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་ཁ་ོནི་སྟ།ེ ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་སློོབ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དག་པའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཟིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་ཟིག་པའ་ི

བག་ལ་ཉལ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་དང་། ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཕ་རོལ་གྱེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

670

སེམེས་ཤིེས་པ་ཁ་ོནིའ་ིམེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ལ། ཕ་རོལ་གྱེ་ིསེམེས་ཤིེས་པ་

ད་ེཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གཞེནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མེ་

ཡིནི་པ་དང་། ད་ེནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་ཀྱིངཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་

པ་མེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་དེ་ནིི་བག་ལ་ཉལ་དང་། དམེིགས་པ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ལས་ཀྱིང་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་

བཅུའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེངའ་བའ་ིམེཁྱེནི་པ་མེ་

འདྲསེ་པ་དང་། ཟིག་པ་མེདེ་པ་དང་། འཇགི་རྟོནེི་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་

ཤིེས་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྤྲོས་པ་དང་བཅེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་

ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཤིེས་པ་བསྡུས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཡིནི་ནི། མེངོནི་པར་ཤིེས་

པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒའོ་ིཤིསེ་པ་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའ་ི

ཤིེས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་། སྨོནི་ནིས་ཤིེས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མེ་ིའཇིགས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་དང་། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱནེི་པ་དག་སྟ།ེ ཤིསེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔར་བསྟནི་

པའ་ིཤིསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཅེ་ིརགིས་པར་བསྡུས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེངནོི་པར་

ཤིེས་པ་ལྔ་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པས་བསྡུས་ཏེེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། 

སློོབ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པས་བསྡུས་སོ། །མེ་ིསློོབ་པའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ནི་ིཟིག་པ་མེེད་པས་བསྡུས་སོ། །མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་པ་ནི་ི

ཟིད་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེ།ེ ཟིད་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་ད་ེ

གཉིས་ནི་ིསྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི
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ཤིསེ་པ་ནི་ིཤིསེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྡུས་ཏེ།ེ ཆེསོ་དང་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་དང་། ཟིད་

པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །རྣོམེ་པར་

ཐོར་པའ་ིསྒ་ོསྨོནི་པ་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིཤིེས་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཏེེ། ཆེོས་ཤིེས་པ་

དང་། རྗེསེ་སུ་རྟོོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། ཟིད་པ་དང་། མེ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སོ། །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོམེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ི

ཤིེས་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ།ེ ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་དང་། འགོག་

པ་ཤིེས་པ་དང་། ཟིད་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སོ། །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རགི་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་མེདེ་པ་དང་། སྨནོི་ནིས་ཤིསེ་པ་དང་། མེ་འདྲསེ་

པ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིཤིེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པས་བསྡུས་

པ། དགྲ་བཅེམོེ་པ་ཉདི་དང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེངའ་བ་དག་

ནིི་ཟིད་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་

རྣོམེས་ནིི་སའི་དངོས་གཞེིར་མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་བསྟནི་ཟིིནི་

ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མེ་འདྲསེ་པ་རྣོམེས་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིསར་བསྟནི་ཟིནིི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ནི་ིགང་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱེ་ིཡུལ་ཤིེས་པ་ནི་ིགང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཤིེས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། 

གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནིས་མེང་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིས། རྒྱས་པར་ཚིངས་

པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཤིེས་པ་དེས་ཡུལ་ད་ེཉམེས་སུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མྱོང་བ་དང་། ཉེ་བར་སྟོནི་པར་བྱེད་པས་ནི་དེའི་ཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་ཡུལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །མེཐུ་ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིཤིསེ་པ་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཤིསེ་པ་ད་ེནི་ིཡུལ་ད་ེཉམེས་སུ་

མྱངོ་བ་དང་། ཉ་ེབར་སྟོནི་པར་འགྱུར་བས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཤིསེ་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །ཤིེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ས་བོནི་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་ཅེིང་། 

ཡོངས་སུ་བརྟོས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་

ཡུལ་ཤིེས་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཤིེས་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྣོ་

བ་ནི་ིགང་། ལྷའ་ིརྣོ་བའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིགང་། ལྷའ་ིརྣོ་བའ་ིཤིསེ་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཞེ་ེ

ནི། ད་ེལ་བསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣོམེས་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་དང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིལྷའ་ིརྣོ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོ་བ་ད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྷའ་ིརྣོ་བའ་ིཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཤིེས་པ་ད་ེམེངོནི་

དུ་བྱ་བ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ི

ལྷའ་ིརྣོ་བའ་ིཤིསེ་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིམེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཚུལ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་

མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་ལྷག་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྟནི་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཤིད་པ་ནི་ི

ཅེ་ིརིགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞེནི་གྱེ་ིསེམེས་འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་དང་

བཅེས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སེམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་གྲངས་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་

དམེིགས་པའ་ིཤིེས་པ་མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་

བུ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིསམེེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཤིསེ་པ་ད་ེམེངནོི་དུ་བྱ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིསམེེས་

ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ཤིསེ་པའ་ིམེངོནི་པར་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འདས་པའ་ིཚི་ེརབས་དག་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་མེངོནི་པར་བརྗེདོ་པ་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

རྟོེནི་ཅེིང་དེ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་ཤིེས་པ་མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་བསྒོམེས་པ་ལས་

བྱུང་བ། བསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་གང་གིས་ད་ེལ་དྲནི་པ་འཇུག་པ་ད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་

རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བཟིང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངནི་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་

སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིས་ད་ེནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིས་ད་ེལས་གཞེནི་པར་

སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཤིེས་པ་

མེིག་ག་ིགཟུགས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་བསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེདང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ལྷག་

མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་མེ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་ཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིཟིད་པ་ཤིསེ་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིསེ་

པ་ད་ེཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་ཁ་ོ

ནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་པ་ནི་ིདུས་ལ་བབ་ནི་ཉ་ེ

བར་སྟོནི་པའམེ། གནིས་པའམེ། གཞེནི་དག་ག་ིདོནི་ཀུནི་དུ་སྤྱིད་པའམེ། ད་ེལ་དྲ་ིབ་

དྲིས་པའ་ིལནི་གདབ་པ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་བས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་མེངོནི་པར་

ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་དང་པ་ོགསུམེ་ནི་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཁ་ོ

ནི་ཡནིི་གྱེ་ིརགི་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཐོ་མེ་གསུམེ་ནི་ིམེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་ཡནིི་ལ་རགི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ཡང་ཡནིི་ཏེ།ེ དུས་གསུམེ་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པའ་ིགཉེནི་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེ

ལ་དང་པསོ་ནི་ིགཞེནི་དག་འདུནི་པར་བྱདེ་ད།ེ བདག་ལ་གཞེནི་དག་གུས་པ་དང་། ར་ི

མེ་ོཆེེར་སྐྱེེད་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ །གཉིས་པས་ནི་ིགཞེནི་དག་ག་ིངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་དག་ེབ་

དང་མེ་ིདག་ེབ་ཤིེས་ཏེེ། ད་ེལ་སྐུལ་བར་བྱེད། རངས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམེ་པས་ནི་ི

གཞེནི་དག་གི་སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་དགེ་བ་དང་། མེི་དགེ་བ་ཀུནི་ཤིེས་པར་བྱས་ནིས། 

ལེགས་པར་འདོམེས་པར་བྱེད་ད།ོ །ཐོ་མེ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིརྟོག་པའ་ིམེཐོའ་དང་། ཆེད་

པའི་མེཐོའ་སྤོངས་ནིས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ལ་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དབུ་མེའི་ལམེ་

ལེགས་པར་སྟོནི་ཅེིང་། ད་ེལ་འདོམེས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དག་ེསློོང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་

གཉིས་ཀའ་ིཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དབང་པ་ོརྣོོནི་པ་ོནི་ིདོནི་གྱེ་ིདབང་གསུམེ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ནིས། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེས་

སྔོནི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིཕནི་ཡོནི་དག་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་ཐོོས་

ཤིངི་ཡདི་ཆེསེ་པར་ཡང་གྱུར་ནིས། དསེ་བསམེ་པ་དྲག་པསོ་ད་ེལ་དམེགིས་པའ་ིསྨནོི་

ལམེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེནི་དེས་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་

ཉིད་ཐོོབ་པ་དེའ་ིསེམེས་ད་ེཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པ་

མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ལ་ལ་ནི་ིསྔོནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོར་གྱུར་པ་ནི་སེམེས་ཅེནི་མེང་པ་ོདག་ལ་ཉོནི་མེངོས་པ་སྐྱེེད་ཅེངི་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་

དང་། གནིོད་སེམེས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པ་ཡནིི་པས། ད་ེནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པ་ནི། སྔནོི་

གྱེ་ིབྱིས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དེས་ང་ོཚི་བས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བ་

དང་། གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ལ་ལ་ནི་ིདགྲ་བཅེམོེ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པ་ནི། སྐྱེ་ེབའོ་ིཚིགོས་མེང་པ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཚི་ེའད་ིལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པ་

དང་། ཚི་ེའདིའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས། དེའ་ིཕྱིིར་

ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་བསམེ་གཏེནི་བཞེི་པའི་

མེཐོའ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་ཅེིང་། ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་ད་ེལས་གཞེནི་དག་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡང་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྐྱེེད་པར་མེ་ིའགྱུར་བར་གཞེནི་དག་

གི་སེམེས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ནི། དེའི་ཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །ད་ེནི་ིའད་ིལྟར་སེམེས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། ད་ེགྲོང་ངམེ། གྲོང་རྡལ་གང་

དང་གང་ནི་ཉ་ེབར་རྟོེནི་ཅེིང་གནིས་པའ་ིགྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་ད་ེནི་གནིས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིསེམེས་དག་ལ་མེཐོར་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེིང་། འད་ིལྟར་ལམེ་པ་ོཆེ་ེ

ཐོམེས་ཅེད་དང་། ཁྱིམེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་ཀྱིི་མེ་འོངས་པའི་

སེམེས་དག་ལ་ཡང་རྣོམེ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣོམེ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་ེགྲོང་འད་ིདང་གྲོང་རྡལ་འད་ིདང་། སྲེང་འད་ིདང་། ཁྱིམེ་འདིའ་ིགང་ཟིག་འདིས་

བདག་མེཐོངོ་བ་ཙམེ་གྱེསི་ཉནོི་མེངོས་པ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་རམེ། གལ་ཏེ་ེམེཐོངོ་བ་ཙམེ་

གྱེིས་མེ་ཡིནི་ནི་ཡང་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བར་ཤིེས་ནི། 

ད་ེསེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་གིས་མེཐོོང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་

བྱེད་དོ། །གལ་ཏེེ་དེའི་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རུང་བར་མེཐོོང་ནི་ནིི་དེ་དེའི་ཚིེ་གཞེི་དེས་

སེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་གིས་ཏེ་ེཔོར་མེཐོོང་བར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ེདེའ་ི

རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་མེ་ིརུང་བར་མེཐོངོ་ཞེངི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནི། གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉནོི་མེངོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་སྐྱེེ་བར་མེཐོོང་ནི་ནིི་དེ་དེའི་ཚིེ་ནི་གཞེི་དེས་སེམེས་ཅེནི་དེ་དག་གིས་ཡེ་མེི་མེཐོོང་

བར་བྱདེ་ད།ོ །ངག་ཀུནི་དུ་བརྗེདོ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་། སྤྱིདོ་ལམེ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་། ཆེསོ་གསོ་

ལ་སོགས་པ་བློང་བའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་། ཆེོས་སྟོནི་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་། ཡང་

དག་པར་འཛིནི་དུ་གཞུག་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་གཞེནི་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་

མེཐོངོ་བའ་ིཚིགི་བརྗེདོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནིས་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་འཛནིི་དུ་གཞུག་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིབར་དག་ཀྱིང་། ཡངོས་སུ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟར་གཞེནི་དག་ག་ིསམེེས་རྗེསེ་

སུ་སྲུང་བར་བྱདེ་ད།ེ ཤིས་ཆེརེ་ད་ེལྟར་གནིས་ཤིངི་ད་ེལྟར་སྤྱིདོ་པས་ནི། དའེ་ིཕྱིརི་ཉནོི་

མེོངས་པ་མེེད་པར་གནིས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་སྨོནི་ནིས་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་

དག་ེསློངོ་དགྲ་བཅེམོེ་པ་གཉ་ིགའ་ིཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ། དབང་པ་ོརྣོནོི་པསོ་བསམེ་

གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིམེཐོའ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་ཉནི་ཐོོས་

ཀྱི་ིཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཇ་ིཙམེ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཇ་ིཙམེ་པའ་ིཤིེས་བྱ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱའ་ོཞེེས་

སྨོནི་ལམེ་བཏེབ་ནིས། བསམེ་གཏེནི་བཞེི་པའི་མེཐོའ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་དེ་ལ་

སྙམོེས་པར་འཇུག་པར་བྱདེ་ཅེངི་། ད་ེལྟར་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་སྨོནི་ལམེ་

བཏེབ་པ་བཞེིནི་ཐོམེས་ཅེད་ཤིེས་པའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཁྱེནི་པ་ནི་ི

ཤིེས་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཐོོགས་པ་མེི་མེངའོ། །དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནིི་ཉོནི་

མེངོས་པ་མེདེ་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ལ་ཡང་སྙམོེས་པར་མེ་ིའཇུག་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་བཅེས་པས་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་དུ་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་ད་ེནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བཞེག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་ིརིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་དང་། སྨོནི་ནིས་ཤིེས་པ་དག་

བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིམེཐོའ་ཡངོས་སུ་བསྒམོེས་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་མེངནོི་པར་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་བཞེིནི་དུ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་མེཁྱེནི་པ་མེ་འདྲེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིབསམེ་

གཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་། མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནིི་བསམེ་གཏེནི་རྣོམེས་ཁ་ོནི་དང་། བསམེ་

གཏེནི་དང་པོའ་ིཉེར་བསྡེོགས་མེི་ལྕིོགས་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་གྱེི། གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེས་ལས་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིལམེ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཤིས་

ཆེ་ེབ་ཡནིི་ལ། ལྷག་མེཐོངོ་ཆུང་བ་ཡནིི་པས། ལྷག་མེཐོངོ་ཆུང་བའ་ིལམེ་གྱེསི་ནི་ིབདནེི་

པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་མེ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སམེ། 

གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་གོང་མེར་སྐྱེེས་པས་ཀྱིང་དང་པོར་བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་

པར་མེ་ིརྟོོགས་ཏེེ། འད་ིལྟར་གནིས་ད་ེདག་ནི་ིསྐྱེ་ོབར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིནི་པས། ར་ེ

ཞེིག་སྐྱེ་ོབ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་མེ་ིརྟོོགས་ནི། གང་ནི་སྐྱེ་ོབ་ཆུང་

ངུ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེདེ་པས་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ། འད་ིམེནི་ཆེད་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་པ་ོདང་། བར་མེ་དང་། ཐོ་མེ་དག་ཏུ་ཇ་ི

ལྟར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དང་པརོ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབརོ་གྱུར་པའ་ིཉནོི་མེངོས་

པ་ཅེནི་གྱེི་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོཇི་སྐད་བསྟནི་པ་དག་དང་། འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་ལོག་པའི་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་ཉོནི་

མེངོས་པ་ཅེནི་ཡནིི་ཏེ།ེ སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ི

གཉེནི་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་

ཡངོས་སུ་ཟིནིི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཤིེས་པ་དག་ེབ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཐོོས་པ་དང་། བསམེས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་ལ་བརྩོནི་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེཡང་

ཀུནི་རྫོབོ་ཤིསེ་པ་དག་ེབ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ངསེ་པར་

འབྱེད་པའི་ཆེ་དང་མེཐུནི་པའི་སྦྱོོར་བ་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་

གཞེག་པ་དག་ལ་བརྩོནི་པར་བྱེད་དེ། ད་ེཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དག་ེབ་ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་ངེས་པར་འབྱེད་

པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་ལ་བརྩོནི་པར་བྱེད་

དེ། ད་ེཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དག་ེབ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེད་ེལ་བརྟོེནི་

ནིས་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིབར་ཆེད་མེེད་པའ་ིལམེ་གྱེིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིམེཆེོག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ། ད་ེཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དག་ེབ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེནི་ིར་ེཞེིག་དང་པོར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པའ་ིག་ོརིམེས་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིམེཆེགོ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཀུནི་

རྫོོབ་ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེིང་། མེཐོོང་

བའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེས་བོནི་རྣོམེ་པར་དག་པས་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་

དགེ་བ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་སྔར་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམེ་པར་བྱེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ད།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ལས་ལངས་པ་དེའ་ིམེཐོོང་བས་

སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་གང་དག་ལས་སྔོནི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་མེ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །ད་ེསྐྱེེས་པས་འཕགས་པའ་ི

གང་ཟིག་ད་ེམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་

གཅེོད་པར་བྱེད་ད།ོ །བདག་ག་ིསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་དང་། ངནི་སོང་ག་ིབར་

དག་ནི་ིཟིད་དེ། བདག་ནི་ིརྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་

པར་བྱེད་དོ། །བདག་ག་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་འད་ིལྟར་སྤོངས་ས་ོསྙམེ་དུ་

ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ནི་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལནི་

གདབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནིས་ལནི་

འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེཡང་ཤིེས་རབ་

ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་འཇགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའཇགི་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེསི་དེའ་ིགངོ་དུ་གང་དང་

གང་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་ད་ེདང་ད་ེལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་བརྩནོི་པར་བྱདེ་ཅེངི་། ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིབར་ལས་འདདོ་ཆེགས་

དང་བྲལ་བར་ཡང་མེངོནི་དུ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་གིས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིཤིེས་པའ་ིརྗེེས་ལས་ཐོོབ་པ་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པའ་ིཚུལ་དེས་འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་། འཕགས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཚུངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིས་བོནི་ཉམེས་པར་ནི་ིབྱེད་ལ། ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པར་ནི་ིམེ་ིབྱེད་པ་

ཡང་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་ནིོ། །ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིརྗེསེ་ལས་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཇགི་རྟོེནི་པ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་

ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ི གཅེགི་ཏུ་འཇགི་རྟོེནི་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་བརྩོནི་པ་དའེ་ི

ལམེ་ནི་ིབཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ སྦྱོོར་བའ་ིལམེ་དང་། བར་ཆེད་མེེད་པའ་ིལམེ་

དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམེ་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་ིལམེ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལས་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་

དང་། ཆེེནི་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་རྣོམེ་པ་དགུ་པ་ོདག་ལས་རྣོམེ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤོོང་བ་དང་

རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་ནི་ིལམེ་དང་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །ད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་སྤོོང་བ་ནི་ིལམེ་གཉིས་པ་ཡནིི་

ནི།ོ །སྤོངས་མེ་ཐོག་པ་ནི་ིལམེ་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤོངས་པ་ནི་ིལམེ་བཞེ་ི

པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁྱད་པར་གྱེ་ིལམེ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ རསེ་འགའ་གལ་ཏེ་ེད་ེམེ་ཐོག་

ཏུ་རྣོམེ་པ་གཞེནི་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཞེནི་གྱེ་ིསྦྱོོར་བའ་ིལམེ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེསྔ་མེའ་ིཁྱད་པར་གྱེ་ིལམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ལནི་འགའ་གལ་ཏེ་ེད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་ད་ེ

ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་ཅེིང་གོང་དུ་རྩོལ་བར་མེ་ིབྱེད་དམེ། བག་མེེད་པར་གནིས་

སམེ། སྤོོང་བ་ད་ེཉིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པས། ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དམེ། 

དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ནི་ནིི་ཁྱད་པར་གྱེི་ལམེ་ཁོ་ནི་ཡིནི་

ནི།ོ །དའེ་ིམེ་ིལྕིགོས་པ་མེདེ་པ་མེ་གཏེགོས་པ་ཉརེ་བསྡེགོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་

ཤིེས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་གྱེི། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟར་མེ་ིལྕིགོས་པ་མེདེ་པ་ནི་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་དང་པ་ོཡིནི་ལ། བསམེ་

གཏེནི་དང་པ་ོཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ད་ེནི་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་སྔནོི་དུ་

བཏེང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟ་བས་ནི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིད་ེཡནི་ཆེད་དངོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

681

གཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་ཁ་ོནིས་བརྩོནི་པར་བྱེད་ཀྱིི། 

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོཔའ་ིཤིེས་པ་ཡང་གཅེིག་

ཏུ་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གནིས་ད་ེལ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ནིི་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་རྣོམེ་པ་ཉིད་ཡིནི་པས། 

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཆེ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་ལ། འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ནིི་སློོབ་པའི་ས་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་བར་གྱེི་

མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟིད་པ་

ཤིསེ་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིསེ་པ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ ཀུནི་རྫོབོ་ཤིསེ་པས་བསྡུས་པ། མེངནོི་

པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་ནི་ིདུས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོས་ཤིིནི་

ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

འཇིག་རྟོེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེོས་པས་སྤྱིོད་པའ་ིས་

ནིས་བཟུང་སྟ།ེ མེཐོར་ཐུག་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསའ་ིབར་དུ་དང་པ་ོདང་། བར་མེ་དང་། ཐོ་མེ་

དག་ལ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

དང་པོས་ནི་ིམེོས་པས་སྤྱིོད་པའ་ིསའོ། །བར་མེ་ནི་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་དག་པའ་ིས་

ནིས་བཟུང་སྟེ། སྤྱིོད་པ་ངེས་པའ་ིསའ་ིབར་རོ། །ཐོ་མེ་ནི་ིམེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབའ་ི

སའོ། །ས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་འབྱུང་

སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེེད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པའ་ིརྣོམེ་པའ།ོ །ད་ེཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཤིེགས་པར་གྱུར་ནིས་ནི་ིདེའ་ིརྗེེས་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིསྒྲིིབ་

པ་མེ་ིམེངའ་བའ་ིམེཁྱེནི་པ་ཀུནི་རྫོབོ་ཤིསེ་པས་བསྡུས་པ་བརྙེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ལ་ཡང་སྨོནི་ནིས་ཤིེས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཤིེས་པ་ཡོད་ད།ེ ད་ེ

ཡང་ཉནི་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྨནོི་ནིས་ཤིསེ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་

པའ་ིཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་ནིི་སྟོབས་བཅུའི་རིགས་དག་ལ་འཇུག་གི །ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣོམེས་ནི་ིམེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེནི་ིར་ེཞེིག་ཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་དང་པ་ོདང་། བར་མེ་

དང་། ཐོ་མེ་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཤིསེ་པའ་ིདང་པ་ོདང་། བར་མེ་དང་། ཐོ་མེ་དག་ནི་ིམེཐོངོ་བའ་ིལམེ་དང་། བསྒོམེ་པའ་ི

ལམེ་དང་། སློོབ་པའ་ིལམེ་མེ།ོ །ད་ེལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིཆེོས་ཤིེས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པ་ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་

ནི།ོ །རྗེསེ་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིསེ་པའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིགཟུགས་དང་། གཟུགས་

མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་ནིོ། །གང་ལ་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་མེངོནི་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཐོམེས་ཅེད་ཤིེས་པ་དེས་གཟུགས་

དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་དག་ལ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དེས་

གལ་ཏེེ་སྔོནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེེད་པ་དག་ཐོོས་པ་དང་། བསམེ་པ་དང་། 

གཟུང་བར་འགྱུར་ནི་ནིི་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་ནི་རྟོོགས་པར་མེི་བྱེད་

ད།ོ །ཤིསེ་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་དང་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ལ་ཆེསོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཤིེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་དག་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིཤིེས་པ་དང་པ་ོསྐྱེེས་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཤིེས་

པ་རྣོམེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེནི་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟོས་པར་འགྱུར་

ཞེིང་། སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིད་ལ་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོོབ་

ནིས་དེའ་ིརིམེ་གྱེིས་མེངོནི་དུ་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ད་ེནི་ིམྱུར་

དུ་འགྲོ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྒོམེ་པའི་ལམེ་ནིི་གལ་ཏེེ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པར་བྱེད་ནི་སྟེ། 

དེའི་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དག་ནིི་སྦྱོོར་བའི་ལམེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེནི་པ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་ནི་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཤིེས་པ་འབྱུང་ལ། སྤྲོས་པ་མེེད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་ནི་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །མེཚིནི་མེ་

དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནི་ིབདེནི་པ་ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་རྟོོགས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལེགས་པར་ཟིིནི་པར་འགྱུར་ཞེིང་། ཤིེས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ལ་གོམེས་

ཤིངི་མེཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གསི་སེམེས་སྐྱེ་ོ

བར་ཡང་འགྱུར་ཞེིང་། ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་སྣོ་ཚིོགས་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའ་ི

ཕྱིིར་འཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་བསྒོམེ་པས་སློང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་གཞེིར་གྱུར་པ་དང་། ས་འོག་མེ་དང་། ས་གོང་མེ་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ཤིེས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་པ་ོདང་། བར་དང་། ཐོ་མེ་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཤིེས་པ་ནི་ིསྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ་

ཡང་ཡོད། སྐྱེེས་ནིས་ཐོོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་དང་། སློོབ་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེེས་ནིས་

ཐོོབ་པ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྔོནི་བསྒོམེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ཕྱིིས་སྐྱེེས་ནིས་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིཁ་

ཅེིག་གིས་བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་

རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུའ་ིལྟ་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ིརིས་མེཐུནི་པས་བསྡུས་པའ་ིབྱ་རྣོམེས་

དང་། ཡ་ིདྭགས་ཁ་ཅེགི་ག་ིཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ནིརོ་བུ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སྨནི་དག་

ག་ིམེཐུ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ། གཤིེད་བྱེད་དང་བྱད་སྟེམེས་དང་། ར་ོལངས་དང་ར་ོལངས་

ཕྱིེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལས་གཞེནི་པའ་ིམེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིམེཐུ་ཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་རགི་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ནི་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཡནིི་པར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པས་ཅེ་ིརགིས་པར་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ་

བ་དག་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ལྔ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གང་ཞེ་ེནི། གནིས་དང་དམེིགས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་དང་

ཡངོས་སུ་མེ་ཉམེས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། དམེནི་པ་དང་། གྱེ་ནིམོེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་དང་། སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་

དང་། གཉེནི་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ས།ོ །ད་ེལ་གནིས་དང་དམེིགས་པའ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ནི་ིམེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་པ་ོ

དག་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ནི་ིགཟུགས་དག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་

བྱེད་ད།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཡུལ་ས་ོསོར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་

དོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ནི་ིམེིག་དང་གཟུགས་རྣོམེས་ནིས། རྒྱས་པར་ཡིད་

དང་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་

བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཡིད་དུ་མེ་ི

འོང་བ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ། །བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་

པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡོངས་སུ་མེ་ཉམེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ི

བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི། བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་ཡང་

མེ་ཡིནི་ཡོངས་སུ་མེ་ཉམེས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ིབཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ི

གནིས་ལྟ་བུའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིཡངོས་སུ་ཉམེས་

པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་ཉམེས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་སམེ། བསྒྲིབིས་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདམེནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱེ་ིཆེསོ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གྱེ་ནིོམེ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། 

དེས་ནི་ིདག་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདམེནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། གྱེ་ནིོམེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱིང་དེའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ། ད་ེ

ལྟར་དེ་ནིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་དམེནི་པ་དང་། གྱེ་ནིོམེ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིནི་

ནིོ། །སེམེས་ཐོམེས་ཅེད་དང་འབྱུང་བའ་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། དག་ེབའ་ི

སམེེས་ཐོམེས་ཅེད་དང་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ནི་ིསམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཐོམེས་ཅེད་དང་འབྱུང་བ་ནི་ིལྔ་

སྟ།ེ ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། སམེེས་པའ།ོ །ད་ེ

དག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་ཟིིནི་ཏེ།ོ །དག་ེབའ་ིསེམེས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། 

འབྱུང་བ་ནི་ིབཅུ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེང་ོཚི་ཤིེས་པ་དང་། ཁྲོེལ་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཆེགས་པ་

དང་། ཞེ་ེསྡེང་མེདེ་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མེདེ་པ་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་དང་། 

བག་ཡདོ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིའཚི་ེབ་དང་། བཏེང་སྙམོེས་ས།ོ །ད་ེདག་ནི་ིམེཉམེ་པར་

བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིསེམེས་ལ་ཡང་འབྱུང་། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིསེམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་པའ་ིསེམེས་ལ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པར་

ལྷག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བག་ཡདོ་པ་ནི་ིབཏེགས་པའ་ིཆེསོ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ། ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ལས་གྱུར་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་མེི་མེཐུནི་པའི་

ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ནིི་སེམེས་བཅེ་ོལྔ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་མེཐོངོ་བ་དང་། བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

ལྔ་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་ལྔ་དང་། 

གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ལྔའོ། །གཉེནི་པོར་གྱུར་པ་ནིི་སེམེས་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། 

ཟིག་པ་མེདེ་པ་དང་། སློབོ་པ་དང་། མེ་ིསློབོ་པའིའ།ོ །མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་དང་གཉེནི་

པོར་གྱུར་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཡུལ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། 

འདདོ་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པར་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་བ་དང་། གང་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། འགོ་ཏུ་ཕྱིརི་འངོ་བའ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིསམེེས་དག་ེབ་དང་། ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དང་། མེ་བསྒྲིབིས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་སྟེ། ད་ེལྟར་ད་ེནི་ི

འདོད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བ་ལས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་

ནི།ོ །འདདོ་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་དང་གཟུགས་

མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརང་རང་ག་ིས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གསུམེ་པ་ོདག་ག་ིམེཇུག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཐོོགས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་ས་པའི་སེམེས་གསུམེ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་ང་ོ། །སྔོནི་

བསམེ་གཏེནི་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་དག་མེ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་ནི་ིའདདོ་པ་

ནི་སྤྱིོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིས་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིསེམེས་འབྱུང་ཞེིང་། བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་

ཐོགོས་སུ་ཡང་བསམེ་གཏེནི་གཉསི་པའ་ིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིསམེེས་འབྱུང་ལ། ད་ེབཞེནིི་

དུ་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་སྲེིད་

པའ་ིརྩ་ེམེ་ོཔའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་

པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་མེ་ིསློོབ་པའ་ིསེམེས་ཀྱིང་འབྱུང་ལ། སློོབ་

པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་མེ་ིསློོབ་པའ་ིསེམེས་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེདེས་

སྔོནི་བསམེ་གཏེནི་དང་། གཟུགས་མེེད་པ་དག་སྐྱེེད་ནི་ནིི་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་

ཐོོགས་སུ་ས་གོང་མེ་པ་དང་། སློོབ་པ་དང་མེི་སློོབ་པའི་གཞེི་སེམེས་གང་དང་གང་

མེངནོི་དུ་བྱདེ་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ། རྣོམེ་པ་དང་མེཚིནི་མེ་དག་ལགེས་པར་གཟུང་བའ་ི

ཕྱིརི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེདང་ད་ེཉདི་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་ས་གངོ་མེ་ས་ལྷག་

མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་ས་གོང་མེ་པའ་ིསེམེས་དག་ཀྱིང་

སྐྱེ་ེབར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་

ཐོགོས་སུ་ཡང་གཟུགས་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་འབྱུང་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདདོ་པ་

ནི་སྤྱིོད་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསེམེས་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེཇུག་

ཐོོགས་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་དེའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་ཡང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེནི་ི

འདོད་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་ཉདི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དའེ་ིགཟུགས་བརྙེནི་གྱེ་ིརགིས་འདྲ་

བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིནི་གྱེི། ང་ོབ་ོཉིད་ལ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ི

སེམེས་དག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་ལྡནི་པ་འད་ིནིས་ཤི་ིའཕོས་པའ་ིམེཇུག་

ཐོོགས་སུ་གོང་དུ་བསམེ་གཏེནི་དང་པོར་སྐྱེ་ེབ་ནིས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

ནི་ིགོང་མེའ་ིས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་འབྱུང་སྟེ། འད་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

ཡང་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསམེེས་ཀྱིསི་ཉངི་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ད་ེནི་ིགང་དུ་འགྲ་ོབ་ལས་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་རང་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ངསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསམེ་

གཏེནི་དང་། གཟུགས་མེདེ་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ི

སེམེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ས་གོང་མེ་པའ་ིདག་ེབ་དང་ཉོནི་མེོངས་

པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་དེའ་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་ས་འོག་མེ་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་

ད་ེའབྱུང་ང་ོ། །ས་གོང་མེ་པ་དག་ནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་ས་འོག་མེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ནི་ིས་

གངོ་མེ་པའ་ིདག་ེབ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིསེམེས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་ས་འོག་མེ་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཁ་ོནི་འབྱུང་སྟ།ེ 

ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིའོག་ཏུ་ཕྱིིར་འོང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་། གཉེནི་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེ

བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ངེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ། །ཤིེས་པའ་ིསྣོང་བ་ལ་ཕནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡོནི་ལྔ་ཡོད་དེ། ཤིེས་བྱ་ལ་ལས་མུནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་

རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་དག་གིས་ལུས་ལ་ཕནི་འདོགས་

ཤིངི་ཚིམིེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། དནོི་མེ་མེཐོངོ་བ་སྟནོི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་དགའ་

བ་མེཆེོག་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཞེིག་ནིས་གོ་འཕང་མེཆེོག་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་

དོ། །ཤིེས་པའ་ིསྣོང་བའ་ིཡོནི་ཏེནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔས་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྣོང་བ་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅེོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ནི། ཕྱིི་རོལ་པའི་སྣོང་བ་ནིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཡནིི་ལ། ཤིསེ་པའ་ིསྣོང་བ་ནི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཡནིི་པ་

དང་། ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསྣོང་བ་ནི་ིཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིརབ་རབི་འཇོམེས་པ་ཡིནི་ལ། ཤིསེ་པའ་ིསྣོང་

བ་ནི་ིནིང་ག་ིརབ་རིབ་འཇོམེས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མེ་ིའབྱེད་པ་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཤིར་ནིས་ནུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཤིར་ནིས་ནུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅེནི་དང་གཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་དང་། རགས་པ་དང་། ཆེ་ཕྲ་བ་དང་། དགྲ་བ་ོམུནི་པ་ཡདོ་པ་དང་། དགྲ་

བ་ོམེེད་པ་དང་། གཡ་ོབ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་མེ་ི

བྱདེ་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་བྱདེ་པ་དང་། འདྲསི་པའ་ིགནིས་སུ་ཁྲོདི་

པ་དང་། མེ་འདྲིས་པའ་ིགནིས་སུ་ཁྲོིད་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་ཐོམེས་ཅེད་སེལ་བར་མེ་ིབྱེད་

པ་དང་། སྒྲིབི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སལེ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ཆེདོ་པ་སལེ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། 

ཆེོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིད་མེེད་པ་སྣོང་བར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཚིད་མེེད་པ་

སྣོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མེཐོོང་བ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། མེཐོོང་བ་དང་མེཐུནི་པས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སོ། །དུལ་བ་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། རྩ་ེའཇིལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གནིོནི་པ་དང་། 

བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པ་ལས་སོ། །ཞེ་ིབ་ཉིད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། 

རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིཀུནི་དུ་འཁྲུག་པ་མེདེ་པ་དང་། མེཚིནི་མེའ་ིཀུནི་དུ་འཁྲུག་པ་མེདེ་པ་

དང་། རང་ག་ིངང་གིས་ནིང་དུ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ལས་སོ། །ལེགས་པར་སྡེོམེ་པ་

ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ལུས་ལེགས་པར་སྡེོམེ་པ་དང་། ངག་ལེགས་པར་སྡེོམེ་པ་

དང་། ཡིད་ལེགས་པར་སྡེོམེ་པ་ལས་སོ། །བྲམེ་ཟིེའི་ཚུལ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། 

ཞུགས་པ་བྲམེ་ཟིེའ་ིཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནིས་པ་བྲམེ་ཟིེའ་ིཚུལ་དང་། མེཐོར་

ཐུག་པ་བྲམེ་ཟིའེ་ིཚུལ་ལ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ཞུགས་པ་དག་ེ

སྦྱོོང་ག་ིཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནིས་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་དང་། མེཐོར་ཐུག་པ་

དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་ལ།ོ །བྲམེ་ཟི་ེཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ མེངི་བྲམེ་ཟི་ེདང་། རགིས་བྲམེ་

ཟི་ེདང་། སྒྲུབ་པ་བྲམེ་ཟིེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་ནི་ིརྒྱུ་བཞེིས་འགྱུར་ཏེ།ེ ཉམེས་པ་

ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དག་ེབ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེམེ་ིསྐྱེདེ་

པ་སྟ།ེ ལྟུང་བ་ལྷག་མེ་མེ་ལུས་པར་འབྱིནི་པ་དང་། ལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་མེ་ིའཆེགས་

པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བརྗེདེ་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ལ་ལྟུང་བར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ལ་

ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེེད་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་ས།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིརྒྱུ་བཞེིས་

ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་

བློང་བ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ གྲགོས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་རྣོམེ་པར་དག་པས་ས།ོ །གྲགོས་རྣོམེ་པར་

དག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཆེ་ོག་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འཚི་ོབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ེནི། གུས་པར་རྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་

དང་། མེཐོའ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་

དག་པར་བློང་བ་ནིི། རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་

རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འཚི་ོབ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲུབ་

པ་རྣོམེ་པར་དག་པས་སོ། །བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་གང་ཞེེ་ནི། ཐོར་པའི་ཕྱིིར་

ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ཀྱིི། མེཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །འཚི་ོབ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཚུལ་དང་མེཐུནི་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་དེ། ཇ་ི

ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ནིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

ད་ེནིས་ཡངོས་སུ་བཙལ་ཏེ།ེ འཚི་ོབར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཡངོས་སུ་

བཙལ་བར་བྱ་ཞེེ་ནི། ཚུལ་འཆེོས་པས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་མེི་བྱེད་པ་དང་། ཁ་

གསག་གིས་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། གཞེོགས་སློོང་གིས་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇལ་

གྱེསི་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པར་བྱེད་འདདོ་པས་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་མེ་ིབྱདེ་

པ་ད་ེལྟར་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ །གང་ནིས་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྤྱིདོ་

ཡུལ་མེ་ཡནིི་པ་ལྔ་མེ་གཏེགོས་པ་ནིས་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ །སྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པར་

དག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ལྟུང་བའ་ིའབྲས་བུ་མེ་ིའདོད་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པས་རྒྱུ་

གང་ཡང་རུང་གནིས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ བསམེས་བཞེིནི་དུ་ལྟུང་བ་མེ་ིའབྱནིི་པ་དང་། བྱུང་

ནི་ཡང་གཞེནི་ལས་ཕྱིནིི་ཆེད་སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་ལེནི་པ་དང་། ཆེསོ་བཞེིནི་དུ་ཕྱིརི་

བྱདེ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོབསྡེམེ་པ་ཉདི་ལ་བརྩནོི་པས་དྲནི་པའ་ིསྐྱེནོི་

རྣོམེ་པ་བཞེ་ིདང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་བྱ་སྟེ། དྲནི་པའ་ིསྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། དྲནི་པ་མེེད་པ་དང་། དྲནི་པ་མེཐུ་

ཆུང་བ་དང་། བརྗེེད་ངས་པ་དང་། དྲནི་པ་འཁྲུལ་པའ།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་མེེད་པ་ནི་ིདབང་

པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོབསྡེམེ་པ་ཉདི་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཆེསོ་མེ་མེཉནི་པ་དང་། མེ་བཟུང་བ་

དང་། མེ་བརྟོགས་པའོ། །ད་ེལ་དྲནི་པ་མེཐུ་ཆུང་བ་ནི་ིཐོོས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། 

བརྟོགས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། རྟོག་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། གུས་པར་བྱདེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བས་ཀུནི་དུ་མེ་

བརྟོེནི་ཅེིང་། གོམེས་པར་མེ་བྱས། ལནི་མེང་དུ་མེ་བྱས་པའ།ོ །ད་ེལ་བརྗེེད་ངས་པ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཀུནི་དུ་བརྟོནེི་ཅེངི་གམོེས་པར་བྱས། ལནི་མེང་དུ་བྱས་ཀྱིང་། བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་

ལམེ་ནི་ཤིེས་བཞེིནི་མེེད་པར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ཡནིི་པར་འདུ་ཤིསེ་པའ།ོ །ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་ནི། ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་

མེཚིནི་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། འཛེམེ་པ་

ཉམེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་

པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་དང་། མེངནོི་རྟོགས་སུ་འཛིནི་

པའ་ིགཞེ་ིད་ེལས་དེའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཟིག་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ནི་ིསྡེགི་པ་

མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ཉིད་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་

འཛམེེ་པ་ཉམེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བཟླགོ་པར་བྱ་བས་ཟླགོ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་སྟ།ེ སྡེགི་པ་

མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པས་མེ་ིབཟློགས་པའོ། །ད་ེལ་ལྟུང་བ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འཁྲུལ་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འཛེམེ་པ་མེེད་པའ་ིགཞེིའ་ིརྒྱུས་

ལྟུང་བ་འབྱིནི་པར་བྱེད་པ་དང་བསློབ་པ་འདུལ་བར་སེམེས་པའ།ོ །ཟིས་ཀྱི་ིཚིོད་རིག་

པ་ཉིད་ལ་བརྩོནི་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིཚིོད་རིག་པ་ཉིད་ནི་ིགནིས་བརྒྱད་སྤོངས་པས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། ཟིས་ལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ལྷག་

པར་ཆེགས་པ་དང་། སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པ་དང་། བཀྲེས་ཤིིང་ཉམེ་ཆུང་བ་དང་། 

ལུས་ལྕི་ིབ་དང་། ནིད་མེདེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། འཚི་ོབ་ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་དང་། བྱ་བ་

མེང་པ་ོལ་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་ཉིད་ད།ོ །མེ་ིཉལ་བར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོནི་པ་ནི་ིམེ་ི

ཉལ་བར་སྦྱོོར་བའི་རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པ་ཡང་གནིས་བརྒྱད་སྤོངས་པས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། སྤྱིོད་ལམེ་གྱེིས་ལུས་ངལ་བ་ཉིད་དང་། གཉིད་

དང་གློས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའ་ིབད་ེབའ་ིར་ོམྱང་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་

པ་ལ་མེ་ིབརྩོནི་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པར་མེ་ིཉལ་བ་དང་། དོནི་མེེད་པར་མེ་ིཉལ་བ་

དང་། དུས་མེ་ཡནིི་པར་ཉལ་བ་དང་། དནོི་མེེད་པར་ཉལ་བའ།ོ །མེངོནི་པར་འབྱུང་བའ་ི

ས་ནི་ིམེངོནི་པར་འབྱུང་བ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིམེཐུནི་པ་ལས་མེངནོི་པར་འབྱུང་བ་དང་། མེདེ་པ་ལས་མེངནོི་པར་

འབྱུང་བ་དང་། ཁྱིམེ་ནིས་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་དང་། མེ་རྫོོགས་པ་ལས་མེངོནི་པར་

འབྱུང་བ་དང་། ས་འོག་མེ་པ་ལས་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཚིོགས་ལས་

མེངོནི་པར་འབྱུང་བའོ། །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

འགྲ་ོབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་པ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། འདོད་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་

པའོ། །རྐྱེེནི་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། བཤིེས་གཉེནི་མེེད་པ་དང་། མེཉནི་པ་མེེད་པ་

དང་། ལུང་དང་། རྟོོགས་པ་ནུབ་པའ་ིཕྱིིར་ནུབ་པས་མེེད་པ་དང་། སྦྱོིནི་བདག་དང་། 

མེལ་ཆེ་དང་སྟནི་མེདེ་པའ།ོ །དག་ེབའ་ིཆེསོ་ལ་འདུནི་པ་ནི་ིསྟབོས་བཞེསི་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ རྐྱེེནི་གྱེ་ིསྟབོས་དང་། རྒྱུའ་ིསྟབོས་དང་། ཤིསེ་པའ་ིསྟབོས་དང་། སྒྲུབ་པའ་ིསྟབོས་

ཀྱིིས་ས།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ིཕུནི་སུམེ་

ཚིགོས་པ་བཞེསི་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་མེདེ་

ཅེངི་ཡངོས་སུ་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིརི་རྟོགས་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ལས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་དང་། བསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་རྒྱུ་ལྔས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

ལོག་པར་མེ་ིལྟུང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིནི་པ་དང་། མེ་ིཁྲོ་ོབ་དང་། སྐྱེོནི་མེེད་པ་དང་། 

ཆེགོ་མེ་ིཤིསེ་པས་ས།ོ །གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་གཉསི་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དབང་པ་ོསྡེོམེ་པ་རྣོམེ་

པ་བཞེ་ིའབྱུང་བར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གཉེནིཔ་ོརྣོམེ་པ་གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། ས་ོསརོ་རྟོགོས་

པའ་ིསྟོབས་དང་། བསྒོམེས་པའ་ིསྟོབས་ས།ོ །དབང་པ་ོསྡེོམེ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 

ཡུལ་སྡེམོེ་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྡེོམེ་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་སྡེོམེ་པ་

དང་། བག་ལ་ཉལ་སྡེམོེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡུལ་སྡེོམེ་པ་ནི་ིནིང་དུ་ཡང་དག་འཇགོ་ལ་བརྩནོི་

པར་དྲནི་པས་ཡིད་ཀུནི་དུ་བསྲུངས་བ་ཉིད་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡུལ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིའཕྲ་ོབའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྡེོམེ་པ་ནི་ིརྒྱུ་བར་གྱུར་པ་གནིས་སྐབས་མེཉམེ་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྤྱིོད་པ་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། ཡུལ་རྣོམེས་ལ་བརྣོབ་སེམེས་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནིི། མེཚིནི་མེར་མེ་ིའཛིནི་པ་ནིས། 

དེའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཟིག་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིབར་

དང་། མེཚིནི་མེར་བཟུང་བ་ལ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་པས། དའེ་ིཚི་ེམེངནོི་རྟོགས་སུ་འཛནིི་པ་

ད་ེདག་བསྡེམེ་པའ་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྡེོམེ་

པ་ནིི་བསྒོམེ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་མེིག་གི་དབང་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །བག་ལ་ཉལ་སྡེོམེ་པ་ནི་ིམེགི་ག་ིདབང་པསོ་སྡེོམེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་

ནིོ། །ཟིས་ཀྱིི་ཚིོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྒྱུ་ལྔས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

གཉེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་སྤོོང་བ་དང་། རང་ག་ིལས་བྱེད་པ་

དང་། གཏེོགས་པ་དང་། ད་ེརྣོམེ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ཚིོར་བ་ཉིད་རྣོམེས་ནི་ིབཀྲེས་

པས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའམེ། ཟིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་

བའོ། །འཚི་ོབ་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་འཕེལ་བའོ། །སྟོབས་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་

འཇོམེས་པར་ནུས་པའོ། །བད་ེབ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པའོ། །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་

མེེད་པ་ནི་ིཡོནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ།ོ །བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནིས་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་

དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བ་མེངོནི་དུ་བྱེད་པའ།ོ །མེ་ིཉལ་བ་ནི་ིརྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་

པར་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བ་དག་གིས་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བ་ནིི་འཆེག་པ་དང་། 

འདུག་པའ་ིདུས་ནི་དེའ་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འདུག་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ི

སྒྲིབི་པ་དང་པ་ོདང་། གཉསི་པ་དང་། བཞེ་ིཔ་དག་ལའ།ོ །འཆེག་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིགསུམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་ལའ།ོ །གཉིས་ཀའ་ིདུས་ནི་ནི་ིལྔ་པ་ལའ།ོ །རྟོག་ཏུ་བྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིཉིནི་མེ་ོདང་། 

མེཚིནི་མེ་ོཐུནི་གཉིས་ལ་མེ་ིཉལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གུང་ཐུནི་ལ་སྲེོག་ཆེགས་སེང་ག་ེ

དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པས་ལེགས་པར་ཉལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡུནི་རིང་བ་དང་། ལྷུནི་སྟུག་

པ་དང་། བརྗེེད་ངས་པ་དང་། རྒྱུནི་ཆེགས་པའ་ིགཉིད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་རྐང་པའ་ིསྟེང་དུ་

རྐང་པ་གཞེག་པ་ནིས། ལྡང་བའི་འདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །ཤིེས་བཞེིནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ཉིད་ནི་ིགནིས་ལྔ་ལ་ཚིོད་རནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ནིས། ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འགྲ་ོབ་དང་། བལྟ་བ་དང་། 

རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིབདག་གིར་བྱ་བ་དང་། ཡ་ོབྱད་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་། དག་ེ

བའི་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱོོར་བའོ། །དང་པོས་ནིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་པར་ཡེ་མེི་འགྲ་ོཔ་དང་། 

སྤྱིདོ་ཡུལ་སུ་ཡང་ཤིནིི་ཏུ་ནིམེ་སྲེསོ་ནིས་ལྡགོ་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །གཉསི་པས་ནི་ིབློ་ོསྔནོི་

དུ་མེ་བཏེང་བའ་ིལྟ་བ་ལ་ནི་ིདབང་པ་ོཕྱིིར་རློནི་པར་བྱེད་ལ། བློ་ོསྔོནི་དུ་བཏེང་བའ་ིལྟ་

བ་ལ་ནིི། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། གསུམེ་པས་ནི་ིབསློང་བ་དང་། ཕྱིག་

འཚིལ་བ་དག་ལ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཧ་ཅེང་བརྐྱེང་བ་དང་། ཧ་ཅེང་བསྐུམེ་པར་མེ་ི

བྱདེ་ད།ོ །བཞེ་ིཔས་ནི་ིཆེསོ་གསོ་དང་། ལྷུང་བཟིདེ་དང་། བསདོ་སྙམོེས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་

ལ་ཚིོད་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པས་ནི་ིནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བརྩོནི་པས་ཉིནི་མེ་ོ

འཆེག་པ་དང་། འདུག་པ་དག་གིས་འགྲ་ོབ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། མེ་ི

ཉལ་བ་དང་། མེཚིནི་མེ་ོཉལ་བ་ལ་ཚིདོ་ཤིསེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། འབལེ་བའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་

པར་གཏེནི་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོནི་པས་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ིསྨྲ་བ་ལ་ཚིོད་ཤིེས་པར་བྱེད་

པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཉིད་ཀྱི་ིསྙམོེ་པ་བསང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

698

ལ་ཚིདོ་ཤིསེ་པར་བྱདེ་ད།ོ། །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་པ། དག་ེསློོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིསྤོོང་

བའ་ིའདུ་བྱདེ་ནི་ིཡནི་ལག་བཞེསི་བསྡུས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ བསྒམོེ་པའ་ིཡནི་ལག་དང་། ཁྱད་

པར་རྟོོགས་པའ་ིཡནི་ལག་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་རྫོོགས་པའ་ི

ཡནི་ལག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྡུད་པའི་ཡནི་ལག་

གིས་ས།ོ །ད་ེལ་བསྒོམེ་པའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིའདུནི་པ་དང་རྩོལ་བ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་འདུནི་པ་

དང་། རྩོལ་བ་གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་སྒོམེ་པར་བྱེད་ད།ོ །ཁྱད་པར་

རྟོོགས་པའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིདད་པ་དང་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་དད་པས་ནི་ིཁྱད་

པར་རྟོོགས་ནིས་གོང་མེའ་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པ་ལ་མེངོནི་པར་དད་པར་བྱེད་ལ། ཤིིནི་ཏུ་

སྦྱོངས་པས་ནི་ིལུས་དང་སམེེས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་ཤིནིི་ཏུ་སྦྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་རྟོོགས་པའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིདྲནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་ཏེེ། 

འདི་ལྟར་དྲནི་པས་ནིི་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་བྱུང་བ་

སྲུང་བར་བྱདེ་ལ། ཤིསེ་བཞེནིི་གྱེསི་ནི་ིབྱུང་བ་རྟོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་

པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་སྡུད་པའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིསེམེས་པ་དང་བཏེང་སྙམོེས་ཏེ།ེ འད་ི

ལྟར་སེམེས་པས་ནི་ིསེམེས་ཞུམེ་པ་ཕྱིིར་འཛིནི་པར་བྱེད་ལ། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིིས་ནི་ི

རྒོདོ་པ་ནིང་དུ་སྡུད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཐོབོ་པ་ལ་དབང་བྱདེ་པའ་ིཆེསོ་ནི་ིབཞེ་ི

སྟ།ེ རྣོ་བ་གཏེདོ་པ་དང་། ལགེས་པར་འདོམེས་པ་དང་། སྔནོི་གམོེས་པ་དང་། མེང་དུ་

ཐོོས་པའ།ོ །ད་ེལ་རྣོ་བ་གཏེོད་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འདུནི་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་དད་པ་སྐྱེེས་ནིས་

དམེ་པའ་ིཆེོས་ཉནི་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ དེས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེི་དེས་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་
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ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ལགེས་པར་འདམོེས་པ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ ག་ོརམིེས་བཞེནིི་དུ་

འདོམེས་པ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེི་མེ་ལོག་པར་འདོམེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་ཏེ་ེགནིས་ཤིངི་བརྩོནི་པས། རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ལ་རྒྱུནི་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྟོག་འགྲུས་ཀྱིིས་སྒོམེ་པར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་

བརྩོནི་པར་གནིས་པ་སྟེ། དེས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེནི་དེས་ཀྱིང་སེམེས་རྩེ་གཅེིག་པ་ཉིད་

འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སྔོནི་གམོེས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ བསམེ་གཏེནི་དང་སྙོམེས་

པར་འཇུག་པ་དག་ལ་དུས་ཉེ་བ་དང་། ཁད་ཉེ་བར་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

དེས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེནི་དེས་ཀྱིང་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་

མེང་དུ་ཐོོས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། ཐོོས་པ་མེང་བ་དང་། ཐོོས་པ་འཛིནི་པ་དང་། ཐོོས་པ་

བསགས་པ་ཡིནི་ཞེིང་། དེ་གཅེིག་པུ་དབེནི་པར་སོང་ནིས་ཆེོས་དེ་དག་ལ་སེམེས་

པར་བྱདེ། འཇལ་བར་བྱདེ་ཉ་ེབར་རྟོགོས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདསེ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེི་དསེ་ཀྱིང་

སམེེས་རྩ་ེགཅེགི་པ་ཉདི་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་

པས་ཆེོས་བདུནི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནིང་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཉམེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་

གྱེ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་ཉམེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ནིང་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཉམེས་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ི

ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཉམེས་པ་དང་། ནིང་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཉམེས་པའ་ིགཉེནི་

པ་ོདང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཉམེས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། ད་ེགཉ་ི

གའ་ིགཉེནི་པོའ་ིགཞེིའ།ོ །ད་ེལ་ནིང་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཉམེས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིལ་ེལོའ།ོ །ད་ེལ་

ཕྱིི་རོལ་གྱེི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཉམེས་པའི་རྒྱུ་ནིི་རྒོོད་པའོ། །དེ་ལ་ནིང་གི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་

ཉམེས་པ་ནིི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཉམེས་པ་ནིི་
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འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོདག་ལ་རྗེེས་སུ་རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ།ོ །ད་ེལ་ནིང་ག་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཉམེས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ལེགས་

པར་གཟུང་བ་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཉམེས་པའ་ི

གཉནེི་པ་ོནི་ིལུས་འད་ིཉིད་ལ་མེ་ིསྡུག་པར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ།ོ །ད་ེལ་གཉ་ིགའ་ིགཉེནི་པ་ོ

གཞེ་ིནི་ིསྣོང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ལུས་ལ་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་རྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་ཤི་ེནི། ད་ལྟར་གྱེ་ིལུས་ནི་ིའདས་པའ་ིདུས་ནིས་ཟིས་ལས་ཀུནི་དུ་

འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟ་བའོ། །ཇ་ིལྟར་ལུས་ལ་འཇིག་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་ཤི་ེནི། ད་ལྟར་གྱེ་ིལུས་ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་འཆེ་ི

བའ་ིཆེོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟ་བའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ལུས་ལ་ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། 

འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་ཤི་ེནི། ལུས་ཟིས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་

ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་གནིས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཉམེས་པ་དང་། ཡང་འབྱུང་བ་

ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བའ།ོ །ལུས་ཡོད་པར་དེའ་ིདྲནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། དེ་བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་དྲནི་

པའ།ོ །ཤིེས་པ་ཙམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིས་ོསོར་ནིང་ག་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིལམེ་གྱེིས་ས།ོ །མེཐོོང་

བ་ཙམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ིལམེ་གྱེིས་སོ། །ཡང་དྲནི་པ་ཙམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

དེའི་རྗེེས་ལས་ཐོོབ་པ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ལམེ་གྱེིས་

ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ལུས་ལ་མེ་ིབརྟོེནི་པར་གནིས་ཤི་ེནི། སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་གང་ལ་བརྟོེནི་

ནིས། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་སྒོམེ་པར་བྱེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལ་ར་ོ

མྱོང་བར་མེི་བྱེད་པ་ནིས། ལྷག་པར་ཆེགས་ཤིིང་མེི་གནིས་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་
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འཇིག་རྟོེནི་ལ་ཅེ་ིཡང་མེ་ིའཛིནི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིསྤོངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེ

དག་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ལུས་ལ་སགོས་པ་གཙང་བའམེ། བད་ེབའམེ་བདག་གམེ། རྟོག་

པར་མེ་ིའཛིནི་པའ།ོ །མེཆེོག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་གང་ཟིག་ལྔ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ གང་ཟིག་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའ་བ་དང་བད་ེ

བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། གཞེི་མེཐོོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པ་ལ་

མེངནོི་པར་དགའ་བ་དང་། ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོར་པ་ལ་མེངནོི་པར་དགའ་བ་

དང་། ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེ་ིམེཐོོང་བ་ལ་

ཞུགས་པ་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའ་བ་དང་། 

བད་ེབ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིགསུམེ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། རྟོོག་པ་དང་

བཅེས་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་། བད་ེབ་

ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། རྟོོག་པ་མེེད་ཅེིང་དཔྱོད་པ་མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་། བད་ེབ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ།ོ །གང་ཟིག་གཞེ་ིམེཐོོང་བ་

ལ་ཞུགས་པ་སྒྲིིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིགཉིས་སུ་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་སྤོང་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། སྙམོེས་པར་

འཇུག་པའ་ིསྒྲིབི་པ་སྤོང་བ་ལ་མེངནོི་པར་དགའ་བའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་རྣོམེས་མེ་ཐོོབ་

པ་དང་། ཐོོབ་པ་དང་། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ཐོོབ་

པ་དང་། ཐོབོ་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གནིས་པ་ལས་བརྩམེས་པ་དང་། ཤིསེ་བྱ་ཡངོས་སུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བརྟོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་སོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་

སྤོང་བ་ལ་མེངནོི་པར་དགའ་བ་ནི།ི ཟིལི་གྱེསི་གནིོནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཐོམེས་ཅེད་ཐོབོ་པ་

དང་མེ་ཐོབོ་པ་དང་། ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ཐོབོ་པ་དང་། ཐོབོ་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་གང་ཟིག་ལྟ་བའི་རྣོམེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོར་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་གང་ཞེེ་ནི། 

འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་བདག་མེེད་དོ། །བདག་གི་མེེད་དོ། །བདག་

འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །བདག་ག་ིའབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་སྟེ། ད་ེཡང་མེ་

ཐོོབ་པ་དང་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མེཐོར་ཐུག་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་མེ་ཐོོབ་པ་དང་

ཐོབོ་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་གཞེ་ིམེཐོངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ེ

ནི། རགེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་པ་ོདག་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པ་མྱངོ་བར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་

པ་སྟེ། མེཆེོག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། གང་ཟིག་ལྔ་པ་ོད་ེདག་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེབསྙནེི་གྱེ་ིཡནོི་ཏེནི་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ དག་པ་དང་། བྱདེ་པ་དང་། 

བསྒྲུབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་དག་པ་ནི་ིབསམེ་པ་དག་པ་དང་། ཚུལ་དག་པ་དང་། རྟོགོས་

པ་དག་པའ།ོ །ད་ེལ་བསམེ་པ་དག་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོ་ེཚིོམེ་མེེད་པ་

དང་། ང་ོམེཚིར་དང་བཀྲ་ཤིསི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཚུལ་དག་པ་ནི་ིབསློབ་པ་

དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྟོོགས་པ་དག་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་

དང་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་བྱདེ་པ་ནི་ི

དཀོནི་མེཆེགོ་གསུམེ་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིཆེསོ་མེཐུནི་པ་པ་

དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཤིེས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལ་ཆེསོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ མེཉནི་པའ་ིཆེསོ་དང་། བསྒྲུབ་པའ་ིཆེསོ་དང་མེཐོར་ཐུག་

པའ་ིཆེོས་སོ། །ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསྟནི་པ་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་པ་ཡིནི་ཏེེ། སྨོནི་ནིས་

ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་གནིས་པའ་ིཕྱིརི། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་བ་མེ་ཡནིི་

པ་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིརིམེས་ནིད་དང་བཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་

མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་གཏེནི་དུ་ཉ་ེབར་གཏེོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམུ་

སྟགེས་ཅེནི་དང་ཐུནི་མེངོ་བ་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཐུནི་མེངོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ལགེས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འད་ིནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་པས་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བ་ནིས། 

མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རང་གིས་རིག་པའ་ིབར་དག་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་རྣོམེས་

ཀྱིསི་འཐོབོ་པ་དང་། གཏེངོ་བའ་ིག་ོརམིེས་ནི་ིསྔར་བྱས་པའ་ིགཏེམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ གང་གསི་

འཐོབོ་ཅེ་ེནི། སྦྱོནིི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །གང་དུ་ཞེ་ེནི། མེཐོ་ོརསི་སུའ།ོ །གང་

གསི་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅེ་ེནི། ར་ོམྱང་བས་ས།ོ །གང་གསི་གཏེངོ་ཞེ་ེནི། ཉསེ་དམེགིས་ཀྱིསི་

ས།ོ །ཇ་ིལྟར་དངོས་པོའ་ིའདོད་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པའ་ིའདོད་པ་གཏེོང་ཞེ་ེནི། མེངནོི་

པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པའ་ིཕནི་ཡོནི་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིགོས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ནི་ིཡང་དག་ཕུལ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལས་ལྟུང་བ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འཇགི་

རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཚིགོས་པའ་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟ།ེ གཞེནི་རྗེསེ་སུ་

བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། བློ་མེའ་ིསྣོོད་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། དག་ེའདུནི་མེ་ི

བརྗེདོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱུ་བཞེིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ སྟནོི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལས་ནི་ིམེཐོའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིབསློབ་པ་བཅེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བདག་

ཉདི་ལས་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་ཤིས་མེ་ིཆེ་ེབའ་ིརང་བཞེནིི་ཅེནི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གྲགོས་ལས་ནི་ིད་ེདག་དསེ་པ་དང་འགྲགོས་ནི་བད་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མེངོནི་

པར་བརྩོནི་པ་ལས་ནི་ིལ་ེལ་ོམེེད་པར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་བརྟོག་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། འགྲོགས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེེས་པ་དང་། ཕོངས་པ་ནི་ཡང་

བསྟནི་པས་ཡིད་ཆེེས་པ་དང་། ཐོ་སྙད་ལ་སྐྱེོནི་མེེད་པས་ཡིད་ཆེེས་པ་དང་། གཏེམེ་

དང་འབེལ་བའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པས་མེ་ཉམེས་པར་ཡིད་ཆེེས་པ་སྟེ། 

ལྟ་བ་མེ་ཉམེས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །མེི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཚིེ་ནིི་ཚིར་གཅེད་

དཀའ།ོ །དག་ེབ་ལ་བཞེག་པའ་ིཚི་ེནི་ིམྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་

ལ་གཞེག་པའ་ིཚི་ེནི་ིགང་དུ་འདོད་པར་འགྲོའ།ོ །ཡང་མེ་ིདག་ེབ་སྐྱེེས་པ་སྤོང་བ་དང་། 

དག་ེབ་མེ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྦྱོརོ་བའ་ིཚི་ེདང་། མེ་ིདག་ེབ་མེ་སྐྱེསེ་པ་མེ་ིབསྐྱེདེ་

པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེེས་པ་གནིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྦྱོོར་བའི་ཚིེ་དང་། མེཉམེ་པར་

གཞེག་པའ་ིདག་ེབ་མེ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བའ་ིཚི་ེནིའ།ོ །ཡང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ལ་བརྩོནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་དང་། ཐོོས་པ་དང་། བསམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་དང་། 

བསྒམོེ་པ་ལ་བརྩོནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མེངནོི་པར་དགའ་བ་

དང་། རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་པ་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དུལ་བ་ནི་ིད་ེལས་ཟློག་པར་

བྱེད་པ་སྟེ། དེའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

དུལ་བའ་ིབསྔགས་པ་བསྟནི་པའ།ོ །བད་ེབ་སྐྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཤིད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ི

ལྟར་སེམེས་དབེནི་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། གནིས་པ་ལ་འདུ་འཛི་དང་ལྡནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པའིའོ། །ཇ་ིལྟར་སེམེས་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་

དང་ལྡནི་པའིའ།ོ །ཇ་ིལྟར་སེམེས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ནིང་

དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞེི་གནིས་ལ་སོགས་པའི་མེཚིནི་མེ་དང་ལྡནི་པའིའོ། །རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་དབེནི་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ནི་ིདབེནི་པ་ལ་

གཞེོལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ནི་ིམེངོནི་

པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་

ལས་བརྩམེས་ནིས་ནིི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཚིོར་བ་ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་དང་བཅེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་འགགས་པའ་ིཕྱིིར་གྲིབ་མེ་མེེད་པ་དང་། 

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམེ་དང་གཏེནི་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིབ་

ཡིནི་ནིོ། །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརིམེས་ནིད་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་གཏེནི་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བློ་ནི་མེདེ་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་

ནིོ། །དམེ་པའ་ིཆེོས་ཉནི་པའ་ིསྐྱེོནི་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། རྨོོངས་པ་

དང་མེ་ིགུས་པའ།ོ །ཉནི་པའ་ིསྣོདོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ དམེནི་པའ་ིསེམེས་ཉདི་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཤིེས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། དོནི་གཟུང་བའ་ིསེམེས་ཉིད་དང་། དོནི་ལེགས་པར་

གཟུང་བའ་ིསེམེས་ཉིད་དང་། གུས་པའ་ིསེམེས་ཉིད་ད།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྟོནི་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་དང་ལྡནི་པའ་ི

སྟནོི་པ་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཟིལི་གྱེིས་ནིོནི་པ་ཡནིི་

ནིོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཚུལ་འཁྲུག་པ་མེེད་པར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ལེགས་

པར་བཅེས་པ་དང་། བསློབ་པ་ལེགས་པར་བཅེས་པ་དང་། ཆེོས་ལེགས་པར་བཅེས་
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པ་དང་། བསློབ་པ་ལེགས་པར་བཅེས་པ་དག་ལ་ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེེས་ས་ོཅེོག་གཅེོད་པ་ཉིད་

དང་། ངེས་པར་འབྱིནི་པ་ཉིད་འདོམེས་པའོ། །ལམེ་འད་ིཉིད་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ངེས་

པར་འབྱིནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་མེདེ་པར་ལྟ་བས་འདྲསི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་

དང་། འཕྲལ་དུ་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགཉནེི་པ་ོཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འཕྲལ་དུ་ཐོར་པས་སྐྲག་

པར་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དགའ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིདགའ་བ་

དང་། ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་གནིས་པའ་ིདགའ་བ་དང་། ཡདི་ལ་གཅེགས་པ་མེདེ་པའ་ི

དགའ་བ་དང་། སྤོོང་བ་བསྒོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་དགའ་བའ།ོ །དགའ་བ་དང་པོས་

ནི་ིསྙིང་ལས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་འདྲེནི་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་ིམེངོནི་པར་

འབྱུང་བའ་ིབད་ེབའ།ོ །གསུམེ་པས་ནི་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིབད་ེབའ།ོ །བཞེ་ིཔས་ནི་ིརྫོགོས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བདེ་བ་འདྲེནི་པར་བྱེད་དོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ནིི་རྒྱུ་

གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཚིིག་འབྲུ་ལེགས་པར་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་

ཉིད་དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིིག་འབྲུའ་ི

དནོི་ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལགེས་པར་མེངོནི་པར་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་པ་ཉདི་

དང་། ངེས་པར་འབྱིནི་པ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པས་སོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

ངསེ་པར་འབྱནིི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབས་ངསེ་པར་འབྱནིི་པ་ཉདི་དང་། རྫོགོས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབས་ངེས་པར་འབྱིནི་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ སོམེ་ཉ་ིམེེད་པ་དང་མེ་ིཕྱིེད་པས་ས།ོ །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་མེ་ི

ཕྱིེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ལྟ་བ་མེ་ིཕྱིེད་པ་དང་། འདུས་པ་དང་ལྡནི་པས་ས།ོ །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

འདུས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། རྟོོགས་པ་བརྟོནི་པ་དང་། རྟོོནི་པ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

707

གཉིས་ཀྱིིས་རྟོོནི་པ་ཡོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མེ་ིརྟོོནི་པ་

དང་། རྟོོནི་པ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡིནི་པས་ས།ོ །རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་རྟོོནི་པ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་ཏེ།ེ སོམེ་ཉ་ིཐོམེས་ཅེད་གཅེོད་པ་དང་། ལོག་

པར་བསྒྲུབ་པ་མེ་ིདམེིགས་པས་ས།ོ །སྤོོང་བའ་ིགགས་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ སྐྱེ་ོབ་མེེད་

པ་དང་། ཤིསེ་པ་ཡངོས་སུ་མེ་སྨནིི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་དང་བྱངི་བའ།ོ །སྡེགི་

པ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་ལྡོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསོད་ནིམེས་

བྱེད་པ་དག་ལ་ནིི་དྲི་མེ་ཅེནི་དུའོ། །གཞེནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ལ་ནིི་རབ་རིབ་ཅེནི་

དུའོ། །ཆེོས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་

བཅུ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟ།ེ འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་

དང་། སྡུད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་དང་། བྱངི་བ་དང་། རྒོདོ་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་

མེངོས་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལ་མེངནོི་པར་མེ་ིདགའ་བ་དང་། ར་ོམྱངོ་

བར་མེི་བྱེད་པ་དང་། མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའི་ལམེ་ནིི་རྒྱུ་བཞེིས་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིགྲོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དེ། སྒྲིིབ་པ་སེལ་བ་དང་། 

ཐོག་བསྲེིང་བས་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པ་དང་། སྐྱེ་ོབས་ཤིིག་ཤིིག་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཆེོས་

ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མེངནོི་པར་རླནི་པར་བྱདེ་པས་ས།ོ །ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིལྷའ་ིསྤྱིནི་

ནི་ིརྒྱུ་བཞེིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅེནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། འགྲ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་འགྲུབ་པ་དང་། མེཐུནི་པའ་ིལམེ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་

གནིས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ཀུནི་དུ་གཟིགིས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་སྣོ་ཚིགོས་མེང་པ་ོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་ཀུནི་དུ་གཟིགིས་པ་དང་། བར་མེ་དའོ་ིསྲེདི་པ་དང་བཅེས་པའ་ི

འཆེ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་ཀུནི་དུ་གཟིགིས་པ་དང་། བར་མེ་དོའ་ི

སྲེིད་པ་མེེད་པའི་འཆེི་འཕ་ོདང་། སྐྱེེ་བ་དང་ལྡནི་པའི་སེམེས་ཅེནི་ཀུནི་དུ་གཟིིགས་

པས་ས།ོ །རྣོལ་འབྱོར་པ་ཆེོས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆེོས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

ལ་བརྩོནི་པའ་ིཆེསོ་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིག་ོརིམེས་

ནི་ིབདུནི་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྟོནི་པ་པ་ོལ་གུས་ཤིིང་བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དང་། བསྙེནི་

བཀུར་བྱས་ནིས་རྣོ་བ་གཏེོད་པ་དང་། རྣོ་བ་གཏེད་ནིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབས་ནིས་སེམེས་གནིས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའ་ིཐོབས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཐོབས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ནིས་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེ་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་ནིས་ནིང་དང་ཕྱི་ི

རོལ་ལ་སེམེས་མེ་ིམེཉམེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིས་ོསོར་སྤོང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཟིང་ཟིིང་དང་། 

ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་ནིས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་གྱེི་རོ་མྱོང་བར་མེི་བྱེད་ཅེིང་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་མེེད་པའོ། །མེི་མེཐུནི་པའི་

ཕྱིགོས་རྣོམེ་པ་དགུའ་ིགཉནེི་པརོ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒམོེ་པར་བྱ་སྟ།ེ དགུ་

གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིསྐྱེ་ོབ་མེདེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མེདེ་པ་དང་། ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོངོ་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་དང་། བྱངི་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལ་མེ་ིམེཇདེ་པ་མེདེ་པ་ཉདི་

དང་། ངནི་ངནོི་ཙམེ་གྱེསི་ཆེགོ་པར་འཛིནི་པ་དང་། གདམེས་ངག་བརྗེདེ་པ་དང་། ལྟུང་

བ་དང་། བརྩནོི་པ་བཏེང་བ་ཉདི་ད།ོ །ཁྱམིེ་མེདེ་པའ་ིསྐྱེནོི་ནི་ིལྔ་སྟ།ེ མེངནོི་པར་མེ་ིདགའ་

བའ་ིསྐྱེནོི་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིསྐྱེནོི་དང་། ཤིསེ་ཀྱི་ིཁ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཚིོལ་བའི་སྐྱེོནི་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྐྱེོནི་དང་། མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེི་སྐྱེོནི་

ནི།ོ །ཁྱིམེ་པའ་ིསྐྱེོནི་ཡང་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིསྐྱེོནི་དང་། བར་དུ་གཅེོད་པའ་ི

འདོད་པ་བསྟེནི་པའ་ིསྐྱེོནི་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིསྐྱེོནི་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་

སྦྱོརོ་བའ་ིསྐྱེནོི་དང་། ལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་མེ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིསྐྱེནོི་ནི།ོ །བྱསི་པའ་ིརྟོགས་ནི་ི

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། ལེགས་པར་བྱ་བ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་

དང་། འདྲནེི་མེར་བྱདེ་པ་དང་། གཅེགི་ཏུ་ལགེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཉདི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནིི་དུ་ཡངོས་སུ་མེ་ིཤིསེ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱསི་པའ་ིརྟོགས་བཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བློ་ོ

གྲོས་མེ་ངེས་པ་དང་། བློ་ོགྲོས་ལོག་པར་རྣོམེ་པར་ངེས་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་མེ་ིརྩོམེ་པ་

དང་། ཚུལ་འཆེསོ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱསི་པའ་ིརྟོགས་བཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གནིས་མེ་

ཡིནི་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མྱ་ངནི་བྱེད་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་

ངསེ་པ་དང་། དང་པ་ོནིས་མེ་ིརྟོགོ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱསི་པའ་ིརྟོགས་ལྔ་སྟ།ེ ལགོ་པར་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྩོམེ་པ་དང་། དེའ་ིངལ་བ་ཕལ་ཆེེར་འབྲས་བུ་

མེེད་པ་དང་། དེས་མྱ་ངནི་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པ་ཕལ་ཆེེར་བསོད་ནིམེས་ཆུང་ཞེིང་ཁ་

རྗེ་ེཆུང་བའ།ོ །འཁོར་བ་ནི་ིརྒྱ་མེཚི་ོདང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་ལྔས་རྒྱ་མེཚིོའ་ིམེིང་འཐོོབ་སྟེ། 

སྤྱིོད་ཡུལ་ཚིད་མེེད་པར་ཆེོས་མེཐུནི་པ་དང་། ཟིབ་པར་ཆེོས་མེཐུནི་པ་དང་། གཏེིང་

སློེབས་དཀའ་བར་ཆེོས་མེཐུནི་པ་དང་། བཏུང་དུ་མེ་ིརུང་བར་ཆེོས་མེཐུནི་པ་དང་། 

རིནི་པ་ོཆེ་ེཆེེནི་པོའ་ིགནིས་ཡིནི་པར་ཆེོས་མེཐུནི་པས་སོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ིརྒྱུ་

ལྔས་ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིནི་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ི

གཞེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་གྱེི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ིལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་ངེས་པར་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། ཟིང་ཟིངི་ག་ིསྦྱོནིི་པ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིསམེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་

བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་གྱེ།ི ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནིི་པ་ནི་ིཉོནི་མེངོས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། 

ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུནི་དུ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་

པའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་གྱེི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱོིནི་པ་ནིི་རྒྱུནི་དུ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་

པའ་ིབད་ེབ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཟིང་ཟིངི་ག་ིསྦྱོནིི་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་འབྱུང་བ་

ཡོད་ཀྱིང་རུང་། མེེད་ཀྱིང་རུང་མེོད་པ་ཡིནི་གྱེ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་མེདེ་ནི་དཀོནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཟིང་ཟིངི་ག་ིསྦྱོནིི་པ་ནི་ིབྱིནི་ནི་ཟིད་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡནིི་

གྱེ།ི ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནིི་པ་ནི་ིབྱིནི་ནི་མེ་ིཟིད་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སེམེས་ལྔ་ལ་

ནི་ིདབང་བསྒྱུར་བར་བྱའ་ིསེམེས་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། 

ཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

ལགེས་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསམེེས་ལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་མེ་ིའཇུག་

པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་ཆེོས་མེ་ཡིནི་

པས་བབ་ཅེོལ་དུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པའི་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམེས་ཆེགས་པ་ནིས་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེི་ལྟ་བ་

དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་པའ་ིབར་གྱེིས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་། མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་

མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅེིང་འདོད་པ་རྣོམེས་དང་། 

བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིར་ོམྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་ནི་ིརྒྱུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྔས་འབྱུང་པོའ་ིགདོནི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འབྱུང་པོའ་ིགདོནི་གྱེིས་

ཟིིནི་པ་ནི་ིགཅེིག་ལ་གདོནི་གཅེིག་གིས་ཟིིནི་པ་ཡིནི་གྱེི། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་གྱེིས་

ཟིིནི་པ་ནི་ིགཅེིག་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་དུ་མེས་ཟིིནི་པ་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་

འབྱུང་པོའ་ིགདོནི་གྱེིས་ཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོནི་ནི་ིགསང་སྔགས་དག་གམེ་སྨནི་

དག་གམེ། ཡ་ོབྱད་དག་གིས་བསྒྲུབ་སློ་བ་ཡིནི་གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་གྱེིས་ཟིིནི་

པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་ནི་ིབསྒྲུབ་ཏུ་མེ་ིརུང་བ་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་འབྱུང་

པོའ་ིགདོནི་གྱེིས་ཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོནི་ནི་ིཟིིནི་པ་ཙམེ་ཁ་ོནིས་བྱིས་པ་དང་ཁྱེའུ་

དག་ཡནི་ཆེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་སློ་བ་ཡནིི་གྱེ།ི ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགདོནི་གྱེསི་

ཟིིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིམེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་དཀའ་བ་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་འབྱུང་པོའ་ིགདོནི་གྱེིས་ཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་

པོའ་ིགདོནི་ནི་ིགླ་ོབུར་བ་སྟ།ེ ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དེས་དེའ་ིངང་ཚུལ་དུ་

མེ་ིའགྱུར་བ་ཡིནི་གྱེ།ི ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་གྱེིས་ཟིིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགདོནི་ནི་ི

གླ་ོབུར་བ་མེ་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ལྷནི་ཅེགི་སྐྱེསེ་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིངང་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་འབྱུང་པོའ་ིགདོནི་གྱེིས་ཟིིནི་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོནི་ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

སམེེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡནིི་པ་ཡནིི་གྱེ།ི ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགདནོི་གྱེསི་

ཟིིནི་པའི་ཉོནི་མེོངས་པའི་གདོནི་ནིི་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་

ཐུནི་མེོང་ཡིནི་པས་སོ། །དགེ་སློོང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་སེམེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་

བདེནི་པ་དང་། གནིས་པ་ལས་བདག་ཉིད་དམེིགས་ནིས། འདོགས་པར་བྱེད་པའ་ིསླུ་

བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིབསྟནི་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་། མུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་འཛིནི་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེམེ་ིའཇུག་ནི་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་

དང་ཆེོས་མེཐུནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ནི་ཡང་ངེས་པར་འབྱིནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ལམེ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཞུགས་ནི་ཡང་རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ ཆེསོ་འད་ིཔ་

རྣོམེས་དང་རསི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་སྟ།ེ བདེནི་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་

པའ་ིགཞེ་ིལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་

པས་ས།ོ །འདོད་པ་སྤྱིོད་པ་དང་། བསོད་ནིམེས་སྤྱིོད་པ་དང་། ཕནི་ཚུནི་གནིས་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོོ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་དང་། གཞེ་ིབཞེ་ིདང་། གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲོ་ོབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་

ཞེ་ེནི། ཡུལ་ལ་འདདོ་ཆེགས་པ་སྟ།ེ དསེ་བར་དུ་གཅེདོ་པའ་ིའདདོ་པ་རྣོམེས་སྟེནི་པར་

བྱེད་པ་དང་། དགྲ་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་སྟ།ེ དེས་གནིོད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་

གནིོད་སེམེས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་ལ་འདོད་ཆེགས་པ་སྟེ། དེས་ངག་གིས་

ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣོམེས་

ལ་རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོ་ོའཚིམེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པ་ལ་

ཞེ་ེསྡེང་བ་སྟེ། དེས་བད་ེབ་ལྷག་པ་དང་། དགའ་བ་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་

འབྱོར་པ་དེ་མེི་འདོད་ཅེིང་བདག་ཉིད་འདོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིནི་གྱེིས་མེི་

དགའ་བ་དང་། མེངོནི་པར་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་ལ་འདོད་

ཆེགས་པ་དང་། སྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པ་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་སྟེ། དེས་སེམེས་མེ་ིམེཉམེ་པས་དག་ེ

འདུནི་ལ་སྦྱོིནི་པ་དག་སྦྱོིནི་ཞེིང་། བསོད་ནིམེས་དག་བྱེད་པ་དང་། གཅེིག་ལ་གཅེིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་བྱས་པ་ལ་ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་བས་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་མེ་ིགནིས་པའ།ོ །གཞེ་ིབཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་

པ་དང་པོའ་ིགཞེ་ིནི་ིཡུལ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིནི་ིསེམེས་ཅེནི་ཡིནི་

ནིོ། །རྣོམེ་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིགཞེ་ིནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆེ་གཅེིག་པ་ཉིད་ཡིནི་

ནིོ། །རྣོམེ་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིནི་

ནིོ། །གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། མེ་ིསྡུག་པ་དང་། བྱམེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེདང་། 

དགའ་བ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་སོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། 

ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་དང་། གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། ཞེ་ེསྡེང་ག་ི

དངོས་པ་ོདང་། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་ལ་འདོད་ཆེགས་པ་དང་། ཀུནི་དུ་འདོད་ཆེགས་པ་མེེད་པ་དང་། ཀུནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བ་

མེེད་པ་དང་། ཀུནི་དུ་གཏེ་ིམུག་པ་མེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ལ་འདོད་

ཆེགས་པ་དང་། ཀུནི་དུ་འདདོ་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བ་མེདེ་པ་དང་། 

ཀུནི་དུ་གཏེི་མུག་པ་མེེད་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བ་དང་། 

འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་ཞེ་ེསྡེང་

བའ།ོ །གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། མེ་ིསྡུག་པ་དང་། བྱམེས་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་

པ་གསུམེ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་གཉིས་ལ་སེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་མེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གྱུར་པ་ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ །གང་

ཟིག་བཞེིའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡོནི་ཏེནི་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟིག་བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེནི། རང་དབང་ཅེནི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྨནིི་པ་

དང་། ཡངོས་སུ་མེ་སྨནིི་པའ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཡནོི་ཏེནི་ལྔ་ཇ་ིལྟར་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། གང་ཟིག་རང་དབང་ཅེནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནི་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་། ཐུནི་མེངོ་བའ་ི

ལོངས་སྤྱིོད་དག་སྤོངས་ནིས། ད་ེདག་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་ལ་

གནིས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིཡོནི་ཏེནི་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནི་གཞེནི་གྱེི་དབང་དང་། ཚིིག་འོག་ནི་འདུག་པ་སྤོངས་ནིས། 

དབང་དང་ཚིིག་འོག་ནི་འདུག་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་ཁས་བློངས་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

ད་ེནི་ིཡནོི་ཏེནི་གཉསི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཟིག་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནི། གལ་ཏེ་ེ

ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྷག་མེ་མེ་ལུས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཐོར་ཕྱིིནི་པ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ནི། ད་ེནི་ིཡོནི་ཏེནི་གསུམེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྷག་མེ་དང་

བཅེས་ཤིིང་། ངནི་སོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིམེཐོར་ཕྱིིནི་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནི། 

ད་ེནི་ིཡོནི་ཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནི་ཚི་ེའད་ི

ལ་ཁྱིམེ་གྱེ་ིགནིོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞེིང་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོར་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ི

དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་དག་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་ནིི་ཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེ་ིརྣོམེ་པ་དགུ་དང་། རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣོམེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉདི་དང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ད།ོ །རྣོམེ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ེནི། སྡུག་བསྔལ་ཉདི་

གསུམེ་པོ་རེ་རེའི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གསུམེ་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའི་འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པ་དགུ་ཡིནི་ཏེེ། འཆེ་ིའཕ་ོདང་

རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པ་དང་། ངནི་སངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པ་དང་། 

ངནི་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་མེ་ིརྟོག་པ་

དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྗེེས་སུ་

འབྲེལ་པ་དང་བདག་མེེད་པའི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་མེེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་

དང་། ར་ོམྱང་བའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་བ་དང་། གནིས་པ་

དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། 

འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་མེ་ཟིིནི་པ་ཉིད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའ།ོ །དག་ེསློོང་འཁོར་གྱེ་ིནིང་

དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིཡནི་ལག་བཞེ་ིདང་ལྡནི་ནི། འཁོར་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པ་དང་། 

འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འོས་པ་དང་། བདག་ལ་ཕནི་པ་དང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེངོས་པས་དབེནི་པ་དང་། ཤིསེ་

པས་མེ་ིདབེནི་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེསོ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་གནིས་པ་དང་མེ་ིབརྗེདེ་པ་དང་། 

བསྒམོེ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིརི་ཞེངི་འཕལེ་བ་དང་། ཡངས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་རྟོེནི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆེོས་མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་

བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་རྟོེནི་པ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་དག་ེསློོང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་ཀྱིསི་དབེནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱམིེ་

ནི་འདུག་ནི་ཆེགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཉམེས་པ་དང་། སྔནོི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བ་རྗེསེ་

སུ་དྲནི་པའ་ིཀུནི་དུ་རྟོོག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 

མེ་འོངས་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་འཆུམེས་པའ་ིབརྣོབ་སེམེས་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་

དང་། ཆེོས་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པའོ། །བྱིས་པ་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ི

གཟུགས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་

ནི་ིཕ་དང་། མེ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མེ་ནིས། མེཛའ་བཤིསེ་དང་། གྲསོ་གྲགོས་དང་། ཉ་ེ

དུ་དང་རྒོནི་རབས་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ིཁ་དགོ་ཙམེ་དང་དབྱབིས་ཙམེ་དང་། བགད་པ་དང་

རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ག་ིབྱ་བ་ཙམེ་ལ་སེམེས་ཅེནི་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་

ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་བདག་ག་ིཕ་དང་མེ་

དང་བུ་དང་ཆུང་མེ་ནིས་མེཛའ་བཤིསེ་དང་གྲསོ་གྲོགས་དང་། ཉ་ེདུ་དང་། རྒོནི་རབས་

ཀྱི་ིབར་དག་ཡིནི་སྙམེ་དུ་རློམེ་སེམེས་བྱེད་པས། གཞེ་ིདེས་ཁྱིམེ་ནི་འདུག་ནི་ཆེགས་

པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །མེཁས་པ་གཟུགས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཙམེ་དུ་ཤིེས་པ་སེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིའདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་ལ་ནི་ིད་ེམེ་ིའབྱུང་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེནི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

དང་པ་ོདསེ་དབནེི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེནིི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ས་ོ

སོར་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཤིིནི་ཏུ་ཡུནི་རིང་བར་མེཐོོང་ངམེ། 

གཞེནི་དག་དང་འདྲེས་པར་མེཐོོང་ནིས་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། བདག་ག་ིཕ་དང་མེ་

དང་བུ་དང་ཆུང་མེ་ནིས་རྒྱས་པར་མེཛའ་བཤིེས་དང་། གྲསོ་གྲགོས་དང་། ཉ་ེདུ་དང་། 

རྒོནི་རབས་ཀྱི་ིབར་དག་ནི་ིགཞེནི་ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་པ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པར་སྐྱེསེ་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ནི་ིམེེད་ད་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱིས་པ་ནི་ི

བྱསི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་ལ། མེཁས་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ཏེ།ེ དེས་ད་ེདག་ཡང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་པས། ཉསེ་པར་བསམེ་པ་སེམེས་པ་དང་། ཉསེ་པར་

སྨྲ་བ་བརྗེོད་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ི

ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་འཚི་ོབ་ཡངོས་སུ་མེ་དག་

པ་ཡིནི་གྱེི་མེཁས་པས་ནིི་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་དེ་

ལས་བཟློག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་དེ་ནིི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་

གཉིས་པ་དེས་དབེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་བྱིས་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེི་ཤིེས་པ་ལ། ཚུལ་

བཞེིནི་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་པས། འདོད་

པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནིས་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཡིད་དུ་མེི་འོང་བ་སྔོནི་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་

དག་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དང་དུ་ལེནི་པར་བྱེད་དེ། སྤོོང་བར་མེ་ིབྱེད་སེལ་བར་མེ་ིབྱེད་བྱང་

བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། གནིདོ་སེམེས་ཀྱི་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་བ་དག་ལ་གནིདོ་

སེམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་

ཡིད་དུ་མེི་འོང་བ་དག་ལ་རྣོམེ་པར་འཚིེ་བའི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་

བྱདེ་ད།ེ ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ མེཁས་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེནིི་མེ་

ཡིནི་པ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཚུལ་བཞེིནི་ཡང་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པས། ཇ་ིསྐད་

བསྟནི་པའ་ིཆེོས་སྔོནི་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་ལ་ཚུལ་

བཞེིནི་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ད།ོ །བརྗེེད་ངས་པས་བརྒྱ་ལ་འདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

ནིས་རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིབར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་དམེིགས་པ་སྐྱེེས་ནི་

ཡང་དང་དུ་མེ་ིལེནི་པར་སྤོོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད་བྱང་བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་

ནི་ད་ེནི་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་གསུམེ་པ་དསེ་དབེནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱསི་པ་ནི་ི

དབང་པ་ོསྡེོམེ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ལ། མེ་

བསྡེམེས་པའ་ིཉསེ་དམེགིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་པས། ས་ོ

སོའ་ིཡུལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དག་

གིས་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ད་ེལ་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་

ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིབརྣོབ་སེམེས་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱ་ལ། ད་ེལྟར་བརྣོབ་སེམེས་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིཡུལ་གཞེནི་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་

ནི་ཡིད་མེ་ིདགའ་བས་ཡིད་མེ་ིབད་ེབར་ཡང་འགྱུར་གྱེི། མེཁས་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་

པས་སྔ་མེའ་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེནི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

བཞེ་ིཔ་དེས་དབེནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱིས་པ་ནི་ིཆེགས་པ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་ཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེི་ཤིེས་ཤིིང་། དེ་ལས་

གཞེནི་པའ་ིསེར་སྣོ་བཞེིས་དེད་པ་ནི་ཆེོས་ལ་ཡང་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ཡིནི་གྱེི། མེཁས་

པས་ནི་ིདེའ་ིཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པའ་ིསེར་སྣོ་བཞེ་ིསྐྱེེས་ནི་ཡང་དང་དུ་མེ་ིལེནི་ནི། ཆེོས་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཆེསོ་ལ་སརེ་སྣོ་དང་བྲལ་བ་ད་ེནི་ིགང་ཟིག་ཆེསོ་འདདོ་པ་རྣོམེས་ལ་

སྟོནི་པའ་ིབསྟནི་པ་མེད་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་མེ་མེ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིལུང་འབོགས་པར་

བྱེད། འཛིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནིས་རྒྱས་པར་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་སྟོནི་པའ་ིབར་

དུ་བྱདེ་ཅེངི་། སློབོ་དཔོནི་གྱེ་ིདཔ་ེམེཁྱུད་ཀྱིང་མེ་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེནི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ལྔ་པ་ོདེས་དབེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་དག་ེསློོང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་

དབེནི་པའ་ིཡནི་ལག་དང་པ་ོདང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པ། ཇ་ིལྟར་ནི་དག་ེསློོང་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་ིདབེནི་

པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཤིེས་པ་ནི་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། དང་པོར་ཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའི་སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པ་རྟོགོས་པ་ལ་བརྩམེས་ནིས་ཤིསེ་པ་དང་པོའ།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་ཞེིང་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཤིེས་པ་གཞེནི་གསུམེ་

མེོ། །དག་ེསློོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། འཕགས་པའ་ི

ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་འདུལ་བ་

འཕགས་པ་འད་ིལ་ཡོད་ཀྱི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནིས་

ཀྱི་ིགཞུང་རྣོམེས་ལ་ནི་ིམེེད་ད།ོ །གང་ལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་

པ་ད་ེལ་ནི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ི

ཚུལ་གྱེ་ིདོནི་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་པ་བདག་ག་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་

བུ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་རྣོམེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཕྱིིར་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་རྣོམེ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་

གོར་མེ་ཆེག་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། དེས་རྣོམེ་པ་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་

ལག་བརྒྱད་པ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་

རྟོོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཤིེས་པ་དང་པོའ་ོཞེེས་བྱའོ། །དེས་ཤིེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནིས་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པ་ད་ེཐོོབ་

པར་བྱ་ཞེིང་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཤིེས་པ་གཞེནི་གསུམེ་པ་ོཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤིེས་པ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤིསེ་པ་དག་གསི་སྤྲ་ོབར་བྱདེ། རྩལོ་བར་བྱདེ། འབད་པར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤིེས་པས་བརྩོནི་པར་བྱེད་པ་ནིས། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་

དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རྟོོནི་

པའི་ཚིེ། དམེ་པའི་ཆེོས་མེཉནི་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་སོང་ཞེིང་སོང་ཞེིང་བསྙེནི་

བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཉནི་པར་བྱེད་ཅེིང་། དགའ་བ་དང་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་ེ

བ་མེངནོི་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་ཐོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་མེཆེགོ་

ཡིནི་པས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ེབའ།ོ །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པས་ནི། དག་ེབའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་དང་ལྡནི་པས་ནི་མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བསམེས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤིེས་པས་བརྩོནི་པར་བྱེད་པའ་ིཚི་ེནི་ནི།ི བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་ཉིད་

རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གང་ནི་དགེ་སློོང་མེདོ་སྡེེ་དང་འདུལ་བ་དང་མེ་མེོ་

འཛིནི་པ། མེད་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་མེ་མེོའ་ིའབྲེལ་པའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་

འབབེས་པར་བྱདེ་པ་དག་འདུས་ཏེ་ེའཁདོ་པར་གྱུར་པ་དརེ་སངོ་ཞེངི་ད་ེདག་ལ་བདནེི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་དག་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེཡངོས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་བདནེི་པ་

ད་ེདག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་དང་པ་ོཁ་ོ

ནིར་མེ་རྟོོགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྟོོགས་པར་བྱེད་ལ་རྟོོགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ིབརྗེོད་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དོནི་གཅེིག་གིས་ཚིིག་འབྲུ་ཐོ་དད་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བས་ཡོངས་

སུ་བྱང་བར་བྱདེ་ཅེངི་། བདག་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་བདེནི་པ་ལ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པར་

བྱདེ་པ་དནོི་གྱེ་ིཚིགི་ཟིབ་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་རྟོགོས་པར་བྱས་ནིས། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་

པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་དང་ཚིིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡནི་པ་ཡང་སྟོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེ

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི། 

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམེས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣོམེ་པར་

དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ནིང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་པ་ནིས་རྒྱས་

པར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེིའ་ིབར་དག་བསྒོམེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་

པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་ཞེིང་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམེ་ནིས་ཤིེས་

པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་དག་ེསློངོ་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་མེ་ིདབནེི་པ་ཡནིི་

ནིོ། །དགེ་བའི་ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་གནིས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིརི་ཞེངི་འཕལེ་བ་དང་། ཡངས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཉ་ེབར་རྟོོནི་

པ་གང་ཞེ་ེནི། ཟིང་ཟིངི་ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལས་བརྩམེས་ནིས། སྦྱོནིི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནིི་བདག་

དད་པ་ཅེནི་དག་ལས་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བློང་བ་ལ་ཚིོད་རིག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིབདག་ག་ིཉ་ེབར་རྟོོནི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་གཞེ་ིདསེ་དག་ེསློངོ་

ལུས་མེ་ིངལ་བ་དང་། སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་
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ཡནིི་པའ་ིསམེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། དག་ེབའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་

པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་། མེངོནི་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དག་ེབའ་ིཆེོས་མེ་

སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་རྟོོནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེསློོང་ནི་ས་ོརྒོནི་པ་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཀྱིིས་རྒོནི་པ། དགའ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་

བ་མེཆེོག་ཡིནི་པར་ཤིེས་པ། ལམེ་ཤིིནི་དུ་བསྒོམེ་པ། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་གང་

དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་འདུད་པ་དང་། རིམེ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པའ་ི

རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་བྱེད་པ་དང་། གཡ་ོམེ་ིབྱེད་པ་དང་ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་བའ་ིསེམེས་མེེད་

པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེདག་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་རྟོོནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་འཇུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི་ིད་ེདག་

ལས་དག་ེབའ་ིཆེོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནིར་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དུས་དུས་སུ་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིགདམེས་ངག་དང་རྗེེས་

སུ་མེཐུནི་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ཡནི་ལག་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡདོ་ནི་

བཅུ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བཅུ་གཅེིག་ཡོད་ནི་ཡང་བཞེིར་འགྱུར། དོནི་ནིི་རྣོམེ་པ་

བདུནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བློང་བར་བྱ་བ་དང་། གསལ་བར་བྱ་བ་

དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུནི་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། 

བསྡུ་བར་བྱ་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཏེེ། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒམོེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པའ་ིགཏེམེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་ག་ིཡོནི་ཏེནི་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། དམེནི་པས་ཆེགོ་མེ་ིཤིསེ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཆེསོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ 
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བཤིད་པའ་ིཆེོས་དང་། ཚུལ་གྱེ་ིཆེོས་དང་། གཟུང་བའ་ིཆེོས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

ཆེོས་དང་། ཐོོབ་པའ་ིཆེོས་སོ། །མེདའ་འཕང་བ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་གསུམེ་གྱེིས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ གཞུའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། མེདའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་། འཕེནི་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་

གྱེསི་ས།ོ །ད་ེལ་གཞུའ་ིཡནོི་ཏེནི་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ རྒྱུ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། ལགེས་

པར་མེཐོར་ཕྱིིནི་པར་བྱས་པའོ། །མེདའ་ིཡོནི་ཏེནི་ནི་ིགཅེིག་སྟེ། ལེགས་པར་མེཐོར་

ཕྱིིནི་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འཕེནི་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། འཕོང་མེཐོར་ཕྱིིནི་པ་

དང་། འཕོང་ལ་གོམེས་པ་དང་། འཕོང་སློོབ་དཔོནི་ལས་བསློབ་པའོ། །དེ་བཞེིནི་

གཤིགེས་པ་ཆེསོ་སྟནོི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ དུས་ཡུནི་རངི་དུ་སྟནོི་པ་དང་། རྒྱུནི་མེ་ི

འཆེད་པར་སྟོནི་པ་དང་། མེ་ིཟློས་པར་སྟོནི་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཆེོས་སྟོནི་པ་ནི་ིཚུལ་གསུམེ་གྱེིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནི་སྣོ་ཚིོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཚུལ་དང་། ཚིགི་འབྲུ་སྣོ་ཚིགོས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། རྒོལོ་བའ་ིལནི་སྣོ་ཚིགོས་པ་ཉདི་

ཀྱི་ིཚུལ་གྱེིས་སོ། །ལམེ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉ་ི

མེའ་ིགཉནེི་པ་ོདང་། བགྲདོ་དཀའ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། ཆུ་ཀླུང་ག་ིགཉེནི་པ་ོདང་། སྐམོེ་

པའ་ིགཉནེི་པ་ོདང་། ལུས་ངལ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོཔོའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པ་གཉསི་ནི་ིབད་ེ

འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེེ། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཉིད་དང་། 

ཚུལ་ཁྲོིམེས་མེ་རལ་བ་ཉིད་ད།ོ །འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེའདིའ་ིདོནི་ནི་ིགསུམེ་

སྟེ། ལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ད་ེལ་

ཆེགས་པ་མེེད་པའ།ོ །ཚིེའ་ིཚིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། རིང་བ་དང་ཐུང་བའ།ོ །གནིས་

སྐབས་འགྱུར་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། རགས་པ་དང་ཆེ་ཕྲ་བའོ། །ཤིེས་པའ་ིཡོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཏེནི་ཡང་གཉིས་ཏེེ། དོནི་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཡོནི་

ཏེནི་ནིོ། །དེ་ལ་དོནི་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པའི་ཡོནི་ཏེནི་ནིི་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་

རྟོགོས་པ་དང་། ངསེ་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་པ་དང་། ཆེ་ཕྲ་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་

པའ།ོ །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་ནི་ིམེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མེ་ི

ཉམེས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྒོམེས་པ་དང་། རང་

ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཉམེས་པ་མེེད་པ་དང་། རང་ག་ིརིགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེི་རིགས་དང་མེཐུནི་པའི་དགེ་བའི་རྩ་

བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ།ོ །ལྟསོ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པ་སྟེ། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྙེེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཡང་

འབྱུང་བའ་ིསྲེདི་པ་གཞེནི་ལ་ལྟསོ་པའ།ོ །སྦྱོརོ་བ་དང་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་། རྒྱུད་

ལས་ཏེེ། འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་། མེ་རིག་པའ་ིགཉེནི་པོས་སྦྱོོར་བ་དང་། རྣོམེ་

པར་མེ་བཞེག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ད།ོ །ལུས་དང་ས་དང་གཉེནི་པ་ོལས་ཏེ།ེ ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ལ་མེ་ིབརྩོནི་པ་དང་། བརྩོནི་པ་

དང་ཐོོབ་པ་དང་། མེ་ཐོབོ་པ་ལས་ལུས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་སྒྲིབི་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་

པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་སྒྲིིབ་པ་དང་། ད་ེལ་སྒྲིིབ་པའ་ིགཉེནི་པ་ོལས་སོ། །མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོབསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནིས་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་

པར་རྟོོགས་པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་

རྟོགས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བརོ་གྱུར་པ་ཉདི་ནིས་འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ནིས་ཀྱིང་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངམེ་བྲམེ་ཟིེའམེ་ལྷའམེ་

བདུད་དམེ་ཚིངས་པའམེ་སུས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེནི་ནི་ཆེོས་དང་མེཐུནི་པས་མེ་ིའཕྲོགས་

པ་ད་ེལྟར་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྟོགས་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། དད་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབརོ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་། 

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚི་ེའདིའམེ་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་

སྟནོི་པ་གཞེནི་དང་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་གཞེནི་དང་དག་ེའདུནི་ལགེས་པར་

ཞུགས་པ་གཞེནི་ཡདོ་ད་ོཞེསེ་ཐོ་སྙད་འདགོས་མེ་ིསྲེདི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་མེངནོི་

པར་རྟོོགས་པའ་ིརྟོགས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲོིམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་

ལྡནི་པ་ནི་ིབསམེས་བཞེིནི་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྲེོག་

གཅེོད་པ་དང་། མེ་བྱིནི་པར་ལེནི་པ་དང་། འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ལོག་པར་གཡེམེ་པ་

དང་། ཤིསེ་བཞེིནི་དུ་བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆེང་དང་བཅེསོ་པའ་ིཆེང་དང་། སྦྱོར་བའ་ི

ཆེང་དང་། བག་མེདེ་པའ་ིགནིས་ལ་བརྟོེནི་མེ་ིསྲེདི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོགོས་པའ་ི

ཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་རྟོགས་གང་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིལྟ་བའ་ིགནིས་བྱེད་

པ་དང་། རང་ག་ིརྟོོགས་པ་ལ་སོམེ་ཉ་ིདང་ཐོ་ེཚིོམེ་ཟི་བ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་དགའ་བ་དང་། མེཚིནི་མེ་སྤྱིདོ་པས་རྣོམེ་པར་དག་པར་ཡདི་ཆེསེ་པ་དང་། ཉནི་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའམེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པའམེ་ཐོགེ་པ་ཆེནེི་པ་ོལ་སྐུར་བ་འདབེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཤིིང་སྤོོང་བ་དང་། ངནི་སོང་བའ་ིལས་བྱེད་པར་ཡང་མེ་ིསྲེིད་པ་ཡིནི་ནི། ཕ་དང་མེ་

གསདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མེཚིམེས་མེདེ་པར་བྱདེ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲེདི་ད།ེ སྲེདི་པ་བརྒྱད་པ་

མེངནོི་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབར་དུ་མེ་ིསྲེདི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོགོས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྟོགས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངོནི་

པར་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡནི་

པ་ནི་ིད་ེལ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ་ནི། འཇགིས་པ་དང་བག་ཚི་བ་སྐྱེདེ་མེ་ིསྲེདི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེཐོར་

ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྟོགས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་

པར་རྟོགོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིགནིས་ལྔ་ལ་སྤྱིདོ་མེ་ིསྲེིད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བསམེས་བཞེིནི་དུ་

སྲེགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིསྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་། མེ་བྱནིི་པར་ལནེི་པ་དང་། མེ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་

འཁྲོིག་པའ་ིཆེོས་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་དུ་བརྫུནི་གྱེ་ིཚིིག་སྨྲ་བ་དང་། སོག་

འཇོག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་

པའ་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་སྐྲག་པ་དང་། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པའམེ་

གཞེནི་གྱེིས་བྱས་པའམེ། རང་དང་གཞེནི་གྱེིས་བྱས་པར་ཡིད་ཆེེས་པ་དང་། བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཀྱིང་མེ་བྱས་གཞེནི་གྱེིས་ཀྱིང་མེ་བྱས་པར་རྒྱུ་མེེད་པ་

ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེེས་མེ་ིསྲེིད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ི

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དེ་དག་གི་རྟོགས་དག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམེ་པ་

མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་

རབ་ཆེེནི་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ། འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིདད་པ་ཆེེནི་པ་ོདཀོནི་མེཆེོག་ལ་

དམེིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནིོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགྱེེས་པའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ད་ེདང་

ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིབདནེི་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། ད་ེདང་

ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདནེི་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉདི་དང་། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཡིནི་

ནི།ོ །མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཟིད་པ་དང་

མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས། དུ་ནི་ིའདོད་པ་

དང་ལྡནི་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིགཟུགས་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡིནི། དུ་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པ་དང་

ལྡནི་པ་ཡང་ཡནིི། དུ་ནི་ིལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ནི་ིའདདོ་པ་དང་

ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཅེགི་ག་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ནི་ིའདདོ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡནིི། གཟུགས་

དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡནིི། གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ཡནིི། ལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་པ་ོང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་དང་ལྷག་མེ་གསུམེ་ནི་ིལྡནི་པ་མེ་

ཡནིི་པ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །གཅེགི་ནི་ིལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །མེངནོི་

པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནིི་མེི་ལྕིོགས་པ་མེེད་པའི་གནིས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་

དམེིགས་པ་ཡིནི། དུ་ནིི་ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱེི་གནིས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། 

དམེགིས་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ་གཅེགི་ནི་ིགནིས་གང་ལ་ཡང་མེ་ིབརྟོེནི་པ་དམེགིས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནིི་གནིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དམེིགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

གསུམེ་དང་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིགནིས་ལྔ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེསྐྱེེའོ། །གལ་ཏེ་ེམེངོནི་

པར་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་

པར་མེ་ིརྟོགོ་པ་ཡནིི་ནི། ཇ་ིལྟར་རྟོགོ་པ་དང་བཅེས་དཔྱདོ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགནིས་ལ་

བརྟོེནི་ཏེ་ེདམེིགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམེ་

གཏེནི་མེཐོའ་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་

རྟོོག་པ་དང་བཅེས་དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེདམེིགས་པ་

ཡིནི་ལ། དེའ་ིམེཚིནི་མེས་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་

ཡང་རགི་པར་བྱའ།ོ །མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ལ་

དམེིགས་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིདོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཅེིག་དང་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནི་ི

དམེིགས་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་དང་གཅེིག་ག་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིརྣོམེ་པར་བཞེག་

པའ་ིདོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་

པའི་དོནི་དམེ་པའི་བདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དེ་དག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་དུ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

བཞེ་ིནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཅེགི་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཅེགི་

ནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེ

དག་ལས་དུ་ནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིཡིད་བད་ེབ་དང་

ལྡནི་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིབད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི། དུ་ནི་ིབཏེང་སྙམོེས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། དང་པ་ོནི་ིཡདི་བད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིཡདི་བད་ེ

བ་དང་། བད་ེབ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེ

དག་ལས་དུ་ནི་ིརྣོམེ་པར་སུནི་འབྱིནི་པ་གཉེནི་པ་ོཡིནི། དུ་ནི་ིསྤོོངས་པ་གཉེནི་པ་ོཡིནི། 

དུ་ནི་ིཀུནི་འཛིནི་པ་གཉེནི་པ་ོཡིནི། དུ་ནི་ིཐོག་བསྲེིང་བ་གཉེནི་པ་ོཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཉིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་སུནི་འབྱིནི་པ་གཉེནི་པ་ོཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །གཅེིག་ནི་ིསྤོོང་བ་དང་ཀུནི་

འཛིནི་པ་དང་ཐོག་བསྲེིང་བ་གཉེནི་པོ་ཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནིི་ཀུནི་འཛིནི་པ་དང་ཐོག་

བསྲེིང་བ་གཉེནི་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་ནི་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེ

དག་ལས་དུ་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི། དུ་ནི་ིབག་ལ་

ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་ནི་ིཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་ནིོ། །གཅེིག་ནི་ིད་ེགཉིས་ཀའ་ིགཉེནི་པ་ོ

ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་ནི་ིད་ེགཉ་ིགའ་ིགཉེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལས་དུ་ཞེིག་ས་དང་ས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེེནི་པོ་སྤོང་བའི་

གཉནེི་པ་ོཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིད་ེདང་མེཐུནི་པ་དང་དེའ་ི

གྲོགས་དག་ཡིནི་གྱེ་ིསྤོོང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་དང་

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དགུ་ལ། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ེནི། འདདོ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་པོའ།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གཉིས་པའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའགོག་པ་མེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གསུམེ་

པའ།ོ །འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིལམེ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བཞེ་ིཔའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིའགོག་པ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་

སུ་ཤིེས་པ་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིལམེ་མེཐོོང་བས་

སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དྲུག་པའོ། །ཐོ་

མེའི་ཆེ་དང་མེཐུནི་པའི་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་སྤོངས་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བདུནི་

པའོ། །གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་སྤོངས་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བརྒྱད་

པའོ། །གཟུགས་མེེད་པའི་འདོད་ཆེགས་སྤོངས་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དགུ་

པའོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ག་ི

འབྲས་བུ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དགུའི་འབྲས་བུ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིའབྲས་བུ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེདག་ལས་སྤོངོ་བ་

གཉནེི་པ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེཅེ་ིསྐྱེསེ་ནིས་སྤོངོ་བ་གཉེནི་པ་ོཡནིི་ནིམེ། འནོི་ཏེ་ེམེ་སྐྱེསེ་པས་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་སྐྱེེས་པས་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེེས་ནི་ཡང་དུས་ཕྱི་ིམེ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འད་ིལྟར་ཉནོི་མེངོས་པ་སྤོངོ་བ་དང་གཉནེི་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེག་ོམེཉམེ་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་གཉེནི་པ་ོསྐྱེེས་པས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཉ་ེབར་གདགས་པ་དང་ཐོ་

སྙད་གདགས་པ་དང་། བརྡར་གདགས་པ་ལས་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

ད་ེདག་ལས་དུ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གང་འཐོོབ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་གིས་ནི་ིའབྲས་

བུ་བཞེ་ིཔ་ོཐོམེས་ཅེད་འཐོོབ་བོ། །གཅེིག་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚི་ེའབྱུང་ང་ོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིགཅེིག་པ་ོའཐོོབ་པའ་ིགྲོགས་

ཡནིི་ཏེ།ེ འཐོབོ་པའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ཡནིི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་དག་

གིས་དབང་པ་ོརྣོམེས་འཕ་ོབར་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་མེ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མེ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་ས།ོ །མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་དག་གསི་མེངནོི་པར་ཤིསེ་

པ་ལ་སགོས་པ་ཡོནི་ཏེནི་ཁྱད་པར་ཅེནི་དག་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཅེིག་མེ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་སོ། །དེ་ལ་བསམེ་པ་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པ་ཅེིའ་ིལས་ཅེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ། ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་

རྟོགོས་པའ་ིབར་ཡང་ཅེིའ་ིལས་ཅེནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསམེ་པ་མེངོནི་

པར་རྟོགོས་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་རྟོགོས་པས། བསྡུས་པ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིགོས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྐྱེེད་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིདགའ་བ་

དང་མེཆེགོ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་རྣོམེ་པར་ཟླགོ་པའ་ིལས་ཅེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། བསྒོམེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེངོནི་པར་

རྟོགོས་པ་དག་སྐྱེདེ་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་པར་རགི་

པར་བྱའ།ོ །དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིདཀོནི་མེཆེོག་རྣོམེས་ལ་བསམེ་པ་དག་པ་

ནིས་མེསོ་པ་མེ་ིགཡ་ོབ་སྐྱེདེ་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགོས་པས་རྣོམེ་པར་

བྱང་བར་བྱེད་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། ད་ེདག་ལས་ལ་ལ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་བྱེད་པའ་ི

ལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིངནི་སོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱེད་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་

བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེིས་འབྲས་བུ་ཐོམེས་ཅེད་འཐོོབ་

པ་དང་ཡནོི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའ་ིལས་

ཅེནི་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དག་སྐྱེེད་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་བད་ེ

འགྲོར་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཆེེས་འོད་གསལ་བ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་

པའ་ིལས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་པ་བདནེི་པ་

མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདནེི་པ་དག་ལ་དྲསི་པའ་ིལནི་གདབ་པ་

ལ་མེཁས་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་མྱུར་བ་ཉདི་ཀྱི་ིལས་ཅེནི་དང་། དའེ་ི

གོང་མེའི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དག་སྐྱེེད་པའི་ལས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །མེཐོར་ཐུག་པའི་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་མེཆེོག་ཏུ་བད་ེབར་གནིས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིལས་ཅེནི་

དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་པར་བྱདེ་པའ་ིལས་ཅེནི་དང་། ལུས་

ཐོ་མེ་འཛནིི་པའ་ིལས་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡདོ། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིབར་ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྨྲས་པ། བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེདོའ་ིསྡེ་ེལ་

སམེེས་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ལུང་དུ་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེནིས་ཤིིནི་ཏུ་

རྒྱས་པའ་ིསྡེ་ེདང་། རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏེནི་ལ་ཕབ་པར་བསྟནི་པའ་ི

སྡེེའི་བར་ལ་སེམེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམེས་པ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་

འགགོ་པ་དང་། ལམེ་ལ་སེམེས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་དང་ཡང་དག་པའ་ིམེཐོའ་དང་། 

ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་སེམེས་པ་དང་། ཕུང་པ་ོདང་ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སོགས་པ་

ལ་སེམེས་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལ་སེམེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་ལ་སམེེས་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆེནེི་པ་ོལ་སེམེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་། མེཐུནི་

པ་ལ་སེམེས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ི

འདས་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་ད་ེདག་ག་ིཆེོས་དང་ད་ེ

དག་ག་ིདག་ེའདུནི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་། འདས་པའ་ིཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་

དུ་མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་འད་ིདང་ད་ེལས་

གཞེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཁམེས་དག་གི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་། ད་ེདག་ག་ིཆེོས་དང་ད་ེདག་ག་ིདག་ེའདུནི་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་དྲནི་པའ་ིདད་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་མེངནོི་པར་

རྟོོགས་པ་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་བཅུ་སྤོང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ནིས། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ
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བས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡོད་དོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པ་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ི

རྐང་པ་དང་། དབང་པ་ོདང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དང་ལམེ་གྱེ་ིཡནི་

ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡོད་

ད།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། 

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

དང་། མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེངོནི་

པར་རྟོོགས་པ་ད་ེདག་མེིང་གང་དང་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་གང་གིས་རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་

དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། འོནི་ཏེ་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་སྙད་ལས་ནི་ིདའེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དོནི་

དམེ་པར་ནི་ིདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་

ཆེསོ་ཉདི་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་བརྗེདོ་དུ་མེདེ་པ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་

བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིནི། ད་ེབཞེིནི་དུ་

མེཐོར་ཐུག་པའི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་བར་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་འབྲས་བུ་གང་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། 

སྐྱེསེ་བུ་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཉནི་པ་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡངོས་

སུ་སྨིནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ལས་གང་

དང་ལྡནི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེ
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བྲག་ནི་ིའད་ིཡོད་དེ། དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེངོནི་པར་

རྟོགོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོམིེས་མེངོནི་པར་རྟོགོས་

པ་དང་། མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ་ིཤིསེ་པ་བདེནི་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ཡང་བསམེ་པ་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིནི་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆེ་དང་

མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིནི། རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེཐོའ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་

པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་

པར་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །མེཐོར་ཐུག་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་དང་། མེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུནི་པ་ོདག་ཅེ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་བདུནི་བསྡུས་སམེ། འོནི་ཏེ་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུནི་གྱེིས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

དྲུག་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་གཉསི་ནི་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་གང་གསི་

ཀྱིང་མེ་བསྡུས་སོ། །གཅེིག་ནི་ིདགའ་བ་སྡུད་པས་བསྡུས་སོ། །གཅེིག་ནི་ིདགའ་བ་

སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ། །གཅེིག་ནི་ིརབ་ཏུ་དབེནི་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པས་བསྡུས་

ས།ོ །གཅེགི་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིའབྲས་བུས་བསྡུས་ས།ོ །ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལྷག་

མེ་འད་ིལྟ་སྟ་ེམེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མེོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་རྒྱུ་མེཐུནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པས་མེ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤིེས་པ་མེཐོའ་ཡས་པ་དང་། 
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ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

གང་གསི་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། གང་གསི་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་མེངནོི་པར་

རྟོོགས་པའ་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེདད་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་ཡང་ཡནིི་ལ། དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་ཡནིི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མུ་བཞེ་ི

སྟ།ེ ད་ེལ་བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡིནི་ལ་དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་མེ་ཡིནི་

པ་ནིི་དཀོནི་མེཆེོག་ལ་དམེིགས་པའི་ངེས་པར་སེམེས་པ་མེ་གཏེོགས་པ། དེ་ལས་

གཞེནི་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིངེས་པར་སེམེས་པའ།ོ །དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡིནི་

ལ་བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ནི་ིདཀནོི་མེཆེགོ་ལ་དམེགིས་པའ་ིདད་པ་

ཐོོས་པ་དང་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བསམེ་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་

ཡང་ཡིནི་ལ་དད་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་ཡིནི་པ་ནི་ིདཀོནི་མེཆེོག་ལ་དམེིགས་

པའ་ིངེས་པར་སེམེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་ད་ེདག་མེ་གཏེོགས་པ་ནི་ིམུ་བཞེ་ིཔ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཚུལ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམུ་བཞེ་ིདག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཉནི་

ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་བརྩམེས་ནིས། རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིལམེ་ལ་གཅེགི་པུ་སྤྱིདོ་

པ་དང་། ཚིིག་གོང་མེ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་། ཚིིག་འོག་མེ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་། མུ་བཞེིའ་ི

ཚུལ་ནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེར་སྣོ་དང་དྲ་ིམེ་ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་སེར་

སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། དྲ་ིམེ་ནི་ིབརྒྱད་དེ། ད་ེདག་གིས་དྲ་ིམེ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམེས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ནི་ིསརེ་སྣོའ་ིགཞེའི་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་ཡནིི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ནི་ིསརེ་སྣོའ་ི

དྲ་ིམེ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། སྔནོི་སྦྱོནིི་པ་ལམེ་གོམེས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་ཟིང་ཟིངི་
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ལ་གདུ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་སྲེོག་ལ་ཤིས་ཆེེར་ལྟ་ཞེིང་འཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་ལ་མེ་ིལྟ་

བ་ཉདི་དང་། གང་ཟིག་སརེ་སྣོ་ཅེནི་རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེགི་འགྲགོས་ཤིིང་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། ཞེིང་མེ་ིམེཐུནི་པར་ལྟ་ཞེིང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ཉིད་དང་། 

སྔོནི་སྙིང་རྗེ་ེལ་མེ་གོམེས་ཤིིང་ད་ེལ་ཕནི་ཡོནི་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཚིེགས་ཆེེནི་པོས་

ལོངས་སྤྱིོད་བསྒྲུབས་ཤིིང་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་གོམེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ལ་ེལ་ོདང་སྙོམེ་

ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཞེིང་གཏེོང་བ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་དང་བཅེས་པ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབསམེ་པས་སྦྱོནིི་ཞེིང་དེར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ཉདི་ད།ོ །དག་ེལགེས་ཀྱི་ིལམེ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ་ེལངོས་སྤྱིདོ་འགྲུབ་པ་དང་། བད་ེའགྲ་ོ

འགྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་ག་ིདོནི་འགྲུབ་པ་དང་། 

སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་འགྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འགྲུབ་པ་ནི་ིསྦྱོིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནིམེས་བྱ་བའ་ིདངོས་པའོ།ོ །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོའགྲུབ་པ་ནི་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ལས་བྱུང་

བའི་བསོད་ནིམེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའ།ོ །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་འགྲུབ་པ་ནིི་

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནིམེས་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ།ོ །ད་ེལ་བདག་ག་ིདོནི་

འགྲུབ་པ་ནི་ིཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམེ་མེོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་

འགྲུབ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིལམེ་མེོ། །ད་ེཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདུ་ཤིེས་ལྔ་

བསྒོམེ་པར་བྱ་སྟ།ེ འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། ལུས་རྣོམེས་ལ་

འཚི་ོབ་ངནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། འདོད་པའ་ིཁམེས་ལ་འཇིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་

ཤིསེ་དང་། འདུས་བྱས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། སམེེས་ཅེནི་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་ས།ོ །མེར་གྱེ་ིཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའ་ིམེདོའ་ིརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་
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ཡནིི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་རྩ་གཉསི་པ། ཇ་ིལྟར་མེདའོ་ིསྡེ་ེདང་། རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

དང་། གཏེནི་ལ་བབ་པར་བསྟནི་པའ་ིསྡེེའ་ིབར་དག་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ བརྡ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ག་ོརམིེས་དང་། ལུང་དང་། བྱདེ་པས་ས།ོ །ཇ་ི

ལྟར་བརྡ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིེ་ནི། ཆེོས་ཀྱིི་རྣོམེ་གྲངས་གང་གི་མེིང་དང་། བརྡར་

གདགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་གཟུང་བ་ལས་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། མེིང་ག་ིཚིོགས་དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་དང་། ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་གང་དག་

གིས། དེས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ད་ེདག་བསྟནི་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ི

ལྟར་ག་ོརིམེས་ལས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་

དང་། ཚིགི་གསི་ཚིགི་ག་ིག་ོརིམེས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ལུང་ལས་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ཤིེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣོམེ་གྲངས་འདི་དག་ནིི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་

གསུངས་པའམེ། ཉནི་ཐོསོ་ཀྱིསི་བཤིད་པའམེ། ཁྱམིེ་པས་བཤིད་པའམེ། རབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བཤིད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་བྱེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། འད་ི

ལྟར་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་འད་ིདག་ནི་ིབདག་ལ་ཕནི་པ་དང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་དང་། ལྷ་

དང་མེ་ིརྣོམེས་ལ་ཕནི་པའ་ིབར་གྱེ་ིཕྱིིར་བཤིད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྟེ། རྣོམེ་པ་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་གིས་མེདོའ་ིསྡེ་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། གཏེནི་ལ་དབབ་པར་བསྟནི་པའ་ིསྡེེའ་ི

བར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་བཤིད་པ་དའེ་ིདནོི་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོ

ནིས་ཏེ་ེཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། ཚིིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་དང་། 

རགིས་པ་དང་། དནོི་མེདརོ་བསྡུ་བས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཤི་ེནི། གདུལ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅེགི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་དང་། ད་ེདག་ཁ་ཅེགི་ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིབར་གྱེ་ིཕྱིིར་བཤིད་པ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ཚིིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། རྣོམེ་གྲངས་དང་མེཚིནི་ཉིད་དང་ངེས་

པའ་ིཚིིག་དང་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཇ་ིལྟར་མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ལས་

རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། རྣོམེ་པར་བཤིད་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའ་ིམེཚིམེས་

སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཇ་ིལྟར་

རགིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། རགིས་པ་བཞེ་ིཔ་ོལྟསོ་པའ་ིརགིས་པ་དང་། འཐོད་

པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་

པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཇ་ིལྟར་དོནི་མེདོར་བསྡུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། འད་ིནི་ི

ཕུང་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་མེ།ོ །འད་ིནི་ིཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་དང་། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡནིི་པ་དང་། བདནེི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་

མེོ། །འད་ིནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནིས། འཕགས་པའ་ི

ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིབར་གྱེ་ིགཏེམེ་མེ།ོ །འད་ིནི་ིལས་དང་ལྡནི་པའ་ི

གཏེམེ་མེོ། །འད་ིནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་མེོ། །འད་ིནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པའ་ིབསློབ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་མེ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཇ་ི

ལྟར་དུས་ཤིེས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པ་ལྔ་ཁ་ོནིས་ཏེ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེངནོི་དུ་

གྱུར་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ་རབ་ཏུ་

རྟོགོས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིགནིས་སྐབས་རབ་ཏུ་རྟོགོས་

པ་དང་། གཉེནི་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཇ་ི
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ལྟར་ཚིོད་ཤིེས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བཟིའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། 

ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་སྤོོང་བ་དང་། རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ ཉ་ེབར་སྟོནི་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་

མེཐུནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབར་སྟོནི་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པ་ནི།ི བཟིའ་བ་དང་། བཏུང་བ་

དང་། བཅེའ་བ་དང་། མྱང་བའ་ིཚིོད་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་ནིི་འགྲོ་བ་དང་སྡེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིོད་ཤིེས་

པར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་བཟིའ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚིདོ་ཤིསེ་པར་བྱདེ་

ཅེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བློང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིཚིདོ་ཤིསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་བློང་

བའ་ིཚིོད་ཤིེས་པ་ནི་ིདུས་གང་ག་ིཚི་ེབློང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ནིས་བློང་བར་བྱ་བ་

དང་། གང་བློང་བར་བྱ་བ་དང་། ཅེ་ིཙམེ་བློང་བར་བྱ་བའ་ིཚིདོ་ཤིསེ་པའ།ོ །དུས་གང་ག་ི

ཚིེ་བློང་བར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྔ་དྲོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་དུས་གང་ཡིནི་པ་དེའི་

ཚིེའོ། །གང་ནིས་བློང་བར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་པ་ལྔ་མེ་གཏེོགས་པ་ནིས་

སོ། །གང་བློང་བར་བྱ་ཞེེ་ནི། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་རྗེེས་སུ་གནིང་བ་ཆེང་ལ་

སགོས་པ་བཏུང་བ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། བཟིའ་བ་མེ་ཡནིི་པ་མེ་གཏེགོས་པ་རུང་བའ།ོ །ཅེ་ི

ཙམེ་བློང་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། བདག་ཉིད་ལ་མེ་ིགནིོད་པ་དང་གཞེནི་ལ་མེ་ིགནིོད་པར་བློང་

བར་བྱ་བའ་ིཚིོད་རནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཚིོད་ཤིེས་

པ་ཡང་དུས་གང་གི་ཚིེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཅེ་ིཙམེ་

ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱ་བའ།ོ །ད་ེལ་དུས་གང་ག་ིཚི་ེཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིད་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱ་ཞེེ་ནི། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སྔ་དྲོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པའི་དུས་གང་ཡིནི་པ་དེའི་

ཚིེའ།ོ །གང་དུ་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམེ། གྲངོ་ཁྱརེ་

དུ་འབབ་པའ་ིཕྱིགོས་སུའ།ོ །གང་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

རུང་བའོ། །ཇ་ིཙམེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། གང་གིས་བཀྲེས་པར་མེ་ི

འགྱུར་བ་དང་། སྤོོང་བ་མེ་ིབཟིོད་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཁམེས་མེ་ིམེཉམེ་པ་སྐྱེ་ེབར་

མེ་ིའགྱུར་བར་དྲོད་རནི་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་པ་ཚིོད་ཤིེས་པ་ཡང་དུས་གང་ག་ིཚི་ེབརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེ་པར་བྱ་བ་དང་། 

གང་དུ་དང་། གང་དང་། ཇ་ིཙམེ་བརྩམེ་པར་བྱ་བའོ། །ད་ེལ་དུས་གང་ག་ིཚི་ེབརྩོནི་

འགྲུས་བརྩམེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འགྲ་ོབའ་ིདུས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ིསྙོམེ་པ་བསང་

བར་བྱ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིད་ཀྱི་ིསྙོམེ་པ་བསང་བར་བྱ་བའ་ིདུས་སུའོ། །གང་དུ་

བརྩམེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། ཀུནི་དགའ་ིར་བའམེ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམེ། ཁང་ཁྱིམེ་མེམེ། 

འཆེག་སར་ར།ོ །གང་བརྩམེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འགྲ་ོབ་དང་སྡེདོ་པ་ནིས། གཉདི་ཀྱི་ིསྙམོེ་པ་

བསང་བར་བྱ་བའ་ིབར་དག་བརྩམེ་པར་བྱའོ། །ཇ་ིཙམེ་བརྩམེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། གང་

གསི་བརྩནོི་འགྲུས་ཧ་ཅེང་ཞུམེ་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། ཧ་ཅེང་རབ་ཏུ་འཛནིི་པར་ཡང་

མེ་ིའགྱུར་བར་དྲོད་རནི་པར་བརྩམེ་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ཤི་ེནི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་འདིའ་ིམེིང་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ། རུས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ། 

རགིས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ། ཟིས་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེགི་ཟི་ཟི། ཚིེའ་ིམེཐོའ་ནི་ིའད་ིཙམེ་ཞེགི་ཐུབ་

ཅེསེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པའ།ོ །ཁྱམིེ་བདག་ག་ིའཁརོ་གྱེ་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ། །ཇ་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའཁོར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤི་ེནི། མེིང་ཤིེས་པ་དང་། འད་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དག་ནི་ིགསར་བུའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིབར་མེའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིརྒོནི་རབས་ས།ོ །འད་ིདག་ནི་ི

མེདོ་སྡེེ་འཛིནི་པའོ། །འདི་དག་ནིི་འདུལ་བ་འཛིནི་པའོ། །འདི་དག་ནིི་མེ་མེོ་འཛིནི་

པའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིརྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པའ།ོ །བདག་འདིར་ཇ་ིལྟར་

འགྲ་ོབར་བྱ་བ་ནིས། ཇ་ིལྟར་མེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་

ནི། གང་ག་ིདོནི་དང་། ཇ་ིལྟར་འགྲ་ོབར་བྱ་བ་ནིས་མེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིབར་རོ། །ད་ེལ་

གང་ག་ིདོནི་དུ་ཞེ་ེནི། ཁྱིམེ་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་། ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིདོནི་དང་། མེ་དད་

པ་རྣོམེས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིརི་ཞེངི་འཕལེ་བར་བྱ་བ་དང་། ནིད་པ་

དང་ནིད་ཚིབས་ཆེ་ེབ་རྣོམེས་ཡངོས་སུ་དྲ་ིབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིམྱ་ངནི་བསང་བ་དང་། ཕནི་ཚུནི་འཁུ་ཞེིང་མེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པ་རྣོམེས་མེཐུནི་

པར་བྱ་བ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིདོནི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིགསལོ་

བ་བཏེབ་པ་དང་། མེཁནི་པ་ོདང་སློོབ་དཔོནི་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ི

རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་དང་། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིབྱ་བའ་ིདོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ནིས་མེ་ིསྨྲ་བའ་ི

བར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཇ་ིལྟར་འགྲ་ོབར་བྱེད་ཅེ་ེནི། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་

བཞེིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་སྡེོད་ཅེ་ེནི། སོང་ནིས་ཁང་ཁྱམིེ་དེར་ཚིམེ་ཚིམོེ་མེེད་པར་མེ་ིའཇུག་

པར་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡ་ིཆེད་པ་མེེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེེད་པར་སྒ་ོ

དྲུང་ནི་སྡེདོ་པ་དང་། ཁང་ཁྱམིེ་གྱེ་ིནིང་དུ་ཞུགས་ནིས་ཀྱིང་། མེངནོི་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། 

གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། འཛུམེ་པ་སྔར་གཏེོང་བ་དང་། ཁྲོ་ོགཉེར་མེེད་པ་དང་། སྙནི་

པར་སྨྲ་ཞེངི་སྡེདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་འདུག་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། བསྒ་ོ

བས་སྟནི་ཅེ་ིབཏེངི་བ་ལ་ཚུལ་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྤྱིདོ་ལམེ་གྱེིས་འདུག་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། དུས་སུ་དང་། རགིས་པ་དང་། རནི་པ་དང་། ཞེ་ི

བ་དང་། གནིམེ་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ད་ེལ་དུས་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། ཉནི་

འདོད་ཅེིང་ཉནི་མེ་ིའདོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེལ་ཉནི་མེ་ིའདོད་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འད་ི

ལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་བཀྲེས་པའམེ། སྐོམེ་པའམེ། ལུས་ཆེད་པ་དང་། ངལ་བའམེ། རླུང་

དང་། ཉ་ིམེས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་སྟེ། ད་ེནི་ིདུས་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །སྤྱིོད་ལམེ་གྱེ་ི

གནིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལམེ་མེ་ཡིནི་པས་མེ་ིགནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིནི་ལ་ལ་ཉནི་འདོད་ཀྱིང་

སྤྱིོད་ལམེ་མེ་ཡིནི་པས་གནིས་སོ། །ད་ེལ་སྤྱིོད་ལམེ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། མེིནི་

བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟ་ེཆེོས་བཤིད་པར་མེ་ིབྱའ་ོཞེེས་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམེད་ོལས་

ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ེནི་ིདུས་གཉིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་གྱེ།ི ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་

དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟ་ེའབྲེལ་པའམེ། འཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཤིས་ཆེེར་བརྩོནི་པ་དང་། 

བྲནི་དང་། ལས་མེིའམེ། གསདོ་པའམེ། ཕྱིརི་རྒོལོ་བའམེ། དགྲ་བསོ་སེམེས་འཁྲུགས་

པའམེ། ཁྲོོས་པའམེ། རྙེོག་མེ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིདུས་གསུམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་

རིགས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ སློོང་བ་ནི་རུང་བ་སློོང་བ་དང་། ཚིོད་རནི་པར་སློོང་

བ་དང་། གཏེམེ་ཟིརེ་བ་ནི་ཆེསོ་ཀྱི་ིགཏེམེ་དནོི་དང་ལྡནི་པ་ཟིརེ་བའ།ོ །ད་ེལ་རནི་པ་ཡང་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་འཁྲུགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཚིགི་དང་

ཡ་ིག་ེའདུས་པ་དག་གིས་རྣོམེ་པར་མེ་འཕྲོས་པར་ཆེོས་སྟོནི་པ་དང་། ཟློས་བུ་མེ་ཡིནི་

པར་སྨྲ་བ་སྟ།ེ ཚིགི་ཟླསོ་བུ་དགསོ་པ་མེདེ་པ་དནོི་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིཆུང་ཟིད་ཙམེ་ཡང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱདེ་ནི། མེང་པ་ོལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

སྟ།ེ སྤྱིདོ་ལམེ་ཞེ་ིབ་དང་། སྒྲི་ཞེ་ིབ་དང་། སམེེས་ཞེ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་སྤྱིདོ་ལམེ་ཞེ་ིབ་ནི་ིའད་ི

ཡིནི་ཏེེ། དབང་པ་ོརྣོམེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། མེ་ིརྒོོད་པ་དང་། ཡནི་

ལག་དང་ཉངི་ལག་དག་མེ་ིའགྱུར་བས་གཏེམེ་ཟིརེ་བའ།ོ །ད་ེལ་སྒྲི་ཞེ་ིབ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ 

ཧ་ཅེང་སྐད་ཆེནེི་པ་ོམེ་ཡནིི་པ་དང་། བརྟོད་པ་མེ་ཡནིི་པར་ཚིགི་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་སེམེས་ཞེི་བ་ནིི་འདི་ཡིནི་ཏེེ། གནིོད་པ་བྱས་ཀྱིང་མེི་འཁྲུགས་པར་ཚིིག་སྨྲ་ནི། 

གནིདོ་པ་མེ་བྱས་ནི་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ་པ་དང་། ཟིང་ཟིངི་མེདེ་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་སྨྲ་

བའ།ོ །ད་ེལ་ཚིགི་གནིམེ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ དུས་སུ་སྨྲ་བ་ནིས་ཞེ་ིབའ་ིབར་དུ་

སྨྲ་བ་ནི་སྔོནི་གོམེས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་སམེ། ཚི་ེའད་ིལ་གོམེས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཐོ་མེལ་

པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚིིག་ད་ེལ་བསློབ་པར་འདོད་པས་ས་ོསོར་རྟོོགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

ཟིནིི་པ་དང་། དའེ་ིཚིགི་ད་ེལྐོགོ་གམེ། མེགི་སྔར་ད་ེཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིསླུ་བ་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཇ་ིལྟར་མེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། དུས་ལྔར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེགཏེམེ་ཟིརེ་བ་ནི་ཉནི་པ་པ་ོམེ་ིཉནི་

ཅེིང་གཏེམེ་རླུང་སྐུར་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་སྟོནི་པར་བྱེད་ནི། ད་ེལ་སྨྲ་བ་པོས་

མེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེགཏེམེ་ཟིེར་བ་ནི་ཉནི་པ་པ་ོཆེོག་ག་ིམེ་ིཉནི་ཏེ་ོཞེེས་གཏེམེ་

སྤོངོ་བར་བྱདེ་ནི། ད་ེལ་ཡང་སྨྲ་བ་པསོ་མེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ེགཏེམེ་ཟིརེ་བ་ནི་

ཉནི་པ་པ་ོསྨྲ་བ་པ་ོལ་ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་བའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་རྩོད་པ་དང་། ཉེས་རྩོམེ་གྱེ་ིཚིིག་

གིས་ཉ་ེབར་གནིས་ནི། ད་ེལ་ཡང་སྨྲ་བ་པོས་མེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོིནི་པ་པ་ོདང་

སྦྱོིནི་བདག་གིས་ཆེོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམེས་ལ་སོགས་པས་མེགྲོནི་དུ་བོས་པ་ནི་

ཡང་མེི་སྨྲ་བས་མེགྲོནི་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཉེ་བར་
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འོངས་ཏེ་ེགཏེམེ་ཟིེར་བ་ནི། སྨྲ་བ་པོས་གཏེམེ་མེཇུག་ཏུ་མེ་ཕྱིིནི་གྱེ་ིབར་དུ་ཡང་མེ་ིསྨྲ་

བར་བྱའ།ོ །བདག་ག་ིདད་པ་ནིས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཉདི་ཇ་ིཙམེ་པ་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་རགི་

པར་བྱ་སྟ།ེ གནིས་དང་ང་ོབ་ོཉདི་དང་དུས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་གནིས་ལས་དད་པ་

རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། དད་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་། དམེིགས་པ་གང་

ལས་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི། བདག་ག་ིདད་པ་ནི་ིའད་ིཙམེ་མེ།ོ །དད་པའ་ིགནིས་ནི་ིའད་ིཡིནི་

ནི་ོཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་དད་

པ་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། དད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲངི་དང་ཆེནེི་པ་ོཉདི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དུས་ལས་དད་པ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། བདག་གིས་

དད་པ་ནི་ིདུས་འད་ིཙམེ་ནིས་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་

པའོ། །དད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པ་ནིས། སྤོོབས་པའ་ིམེཐོར་

ཐུག་པའ་ིབར་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དད་པ་ནི་ིའཇུག་པའ་ིཡནི་ལག་

ཡནིི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ནི་ིཞུགས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ཡིནི་ནི།ོ །ཐོསོ་པ་ནི་ིལྷག་

མེཐོངོ་ག་ིཡནི་ལག་ཡནིི་ནི།ོ །གཏེངོ་བ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཚིགོས་ཀྱི་ིཡནི་

ལག་ཡནིི་ནི།ོ །བདག་ཉདི་ཀྱི་ིབསམེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་རབ་དང་གཞེནི་ལས་རྗེསེ་

སུ་མེཐུནི་པའ་ིགདམེས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་སྡུད་པའ་ི

ཡནི་ལག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ཐོོབ་པ་དང་། དག་ེ

སྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བདག་ག་ིདོནི་རྟོགོས་ནི་

ཤིེས་པར་འདོད་པ་ཐོེ་ཚིོམེ་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་རྟོོགས་པ་ལ་ཐོེ་ཚིོམེ་རྣོམེ་པར་

བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སྤོོབས་ས།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཉིད་ནི་ིརྒོོལ་བ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལུས་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

746

ངག་གིས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་བཟིོད་པ་དང་དེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་མེ་དད་པ་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་འགྱུར་ཏེ།ེ དཀོནི་མེཆེགོ་གསུམེ་གྱེ་ིཡོནི་ཏེནི་མེ་ིཤིསེ་

པ་དང་། མུ་སྟགེས་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་སྤྱིདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་སམེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཆེོ་འཕྲུལ་གསུམེ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་མེ་བཏུལ་བས་

ས།ོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུནི་དགའ་ིར་བར་མེ་ིའགྲ་ོབ་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེ།ེ བག་མེེད་

པ་དང་། ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་། བྱ་བ་མེང་བ་དང་། གང་ཟིག་ལ་མེངོནི་པར་

དད་པས་ས།ོ །ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་དང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ རང་བཞེིནི་

གྱེིས་མེི་འཇིགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱེིས་ཁེངས་པ་དང་། ཚིིག་འབྲུ་ལ་རྟོོནི་པས་

ས།ོ །བསྙེནི་བཀུར་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ཡང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ མེ་ིམེཁས་པ་

དང་། མེཐུནི་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། འདུནི་པ་དྲག་པ་ོམེེད་པས་ས།ོ །ཡོངས་སུ་མེ་ིའདྲ་ི

བའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ཡང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེེ། ཆེོས་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་དང་། དོནི་ལ་མེ་ི

མེཁས་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་མེ་ིམེཁས་པས་སོ། །རྣོ་མེ་ིགཏེོད་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམེ་

གྱེིས་ཏེེ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་སྤྱིོད་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེང་བ་དང་། སྒྲིིབ་པ་དག་གིས་

སམེེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ།ོ །མེ་ིའཛིནི་པའ་ིརང་བཞེནིི་ཅེནི་ཡང་

རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེེ། མེ་ིཉནི་པ་དང་། ངནི་པར་ཉནི་པ་དང་། ཤིེས་རབ་མེ་རྒྱས་ཤིིང་

ཤིསེ་རབ་ཞུམེ་པས་ས།ོ །ཆེསོ་ལ་མེ་ིརྟོགོ་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ སྨྲ་བ་ལ་དགའ་

བ་དང་། འདུ་འཛ་ིལ་དགའ་བ་དང་། དཔྱདོ་པའ་ིཤིསེ་རབ་དང་མེ་ིལྡནི་པས་ས།ོ །ཆེསོ་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་མེ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེ།ེ ལུས་དང་སྲེོག་ལ་ལྟ་

བ་དང་། ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་རྙེེད་པ་འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིའདོད་པས་
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ས།ོ །གཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ཞུགས་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེ།ེ རང་བཞེནིི་གྱེིས་

རགིས་དམེནི་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེཆུང་བ་དང་། མེཐུ་མེདེ་པས་ས།ོ །དཀར་པའོ་ིཕྱིགོས་ནི་ི

ད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་སྤྱིོད་པ་རྣོམེ་པ་མེང་པ་ོསྣོ་

ཚིགོས་དམེགིས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆུ་ཀླུང་ག་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། རའི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། ར་ིདྭགས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱིོད་པ་དག་དམེིགས་པ་ད་ེལ་ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཉནི་ཐོོས་མེངོནི་

པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་ཡི་དྭགས་རྣོམེས་ཀྱིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣོམེས་ཀྱིི་

བདག་ཉིད་སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱེད། ཡོངས་སུ་ཞུ་

བར་བྱེད། ཅེི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ང་ོམེཚིར་ཙམེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམེ། འོནི་ཏེེ་

སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་གདགས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོམེཚིར་ཙམེ་

བསལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱར་ནི་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ད་ེམེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེ

སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་གདགས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཇ་ིལྟར་སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་བརྗེོད་དགོས་ས་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་གདགས་

པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་དང་སེམེས་ཅེནི་གཞེནི་དག་ལ་ཕནི་གདགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

འད་ིལྟར་དེས་རང་ག་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡ་ིདྭགས་ད་ེདག་ག་ིསྔོནི་གྱེ་ི

གནིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པར་བྱེད་ཅེིང་དེས་ནི་ད་ེདག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིསྔོནི་ཉེས་པར་བྱ་

བའི་ལས་དྲནི་ནིས། སྟོནི་པ་དང་། སྐྱེ་ོབར་བྱེད་ལ་ཆེོས་བསྟནི་པ་ལ་ཡང་སེམེས་

གཏེོད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནིར་ཡི་དྭགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནིས་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེད་ེལྟར་ད་ེནི་ིཡ་ིདྭགས་ད་ེདག་ལ་ཕནི་འདོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་དག་གི་སྔོནི་གྱེི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེི་འདོད་པ་སྣོ་ཚིོགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཐོསོ་ནིས། ཉནི་ཐོསོ་མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་ཐོབོ་པ་དེས་གཞེནི་དག་ཀྱིང་

མེོས་པར་བྱེད་ཅེིང་། གཞེནི་དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེད་ེལས་ཐོོས་ནིས་ཡིད་སྐྱེ་ོཞེིང་མེ་ིདག་ེ

བ་སྤོངས་ནིས། དག་ེབ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིད་ེ

ལས་གཞེནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འདོད་པ་

ནི་སྤྱིོད་པའི་གཟུགས་ནིི་རྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་རགས་པ་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 

རགས་པ་ཉདི་རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། མེང་བ་ཉིད་ཀྱིསི་རགས་པ་ཉདི་དང་། མེ་ིགཙང་

བ་ཉདི་ཀྱིསི་རགས་པ་ཉདི་དང་། རྩུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རགས་པ་ཉདི་དང་། ལྕི་ིབ་ཉདི་ཀྱིསི་

རགས་པ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རགས་པ་ཉིད་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེ་ི

འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རགས་པ་ཉིད་ད།ོ །ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་

རྫོོགས་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་སའི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་རིགས་སྒྲུབ་པ་བཞེིནི་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིརིགས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པ་བཅུ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེཡང་དག་པར་བློང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་

ཐོབོ་པ་དང་། མེ་ངསེ་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་

པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་པ་

དང་། འབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཡང་མེ་ཞུགས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་དང་། ཉནི་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་

རྣོམེས་ཀྱིི། མེ་ངེས་པ་ནི་ིདེའ་ིམེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། དེའ་ིརིགས་ཅེནི་སེམེས་བསྐྱེེད་

པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པའ།ོ །སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ངེས་པ་

ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་འད་ིལྟར་འད་ིནི་

ལ་ལ་གཞེནི་གྱེི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའམེ། རྒྱལ་པོས་འཇིགས་པའམེ། རྐུནི་པོས་

འཇགིས་པའམེ། འཛནིི་ཁྲོསི་འཇགིས་པའམེ། ཆུ་ཀླུང་གསི་འཇགིས་པའམེ། འཚི་ོབའ་ི

ཕྱིརི་རམེ། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིརི་རམེ། ཁ་གསག་དང་། གཞེགོས་སློངོ་ག་ིཕྱིརི་

ངསེ་པར་མེ་བརྟོགས། ཡངོས་སུ་མེ་བརྟོགས། གཟུ་ལུམེས་སུ་སེམེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་

པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པར་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡོངས་

སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྟབོས་ཆུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ལ་

སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་། གཏེི་མུག་གིས་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དག་གིས་ཟིིལ་གྱེསི་གནིོནི་པར་བྱདེ་ཅེིང་། ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལས་རབ་

ཏུ་ཉམེས་པར་བྱས་ནིས། ལོག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའོ། །སྟོབས་

དང་ལྡནི་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མེ་

གྲུབ་པ་ནི་ིམེསོ་པས་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ ས་བཅུ་པའ་ིབར་གྱེའི།ོ །ད་ེལ་འབྲས་

བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ང་

ནི་ིདཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་ད་ེལས་ཐོར་ཅེིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྨོནི་ལམེ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་དམེ་པ་ཡང་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི། དུ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་

མེ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་པ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ནི་ིམེ་ི

སྣོང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསེམེས་བཞེ་ིནི་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་རྗེེས་སུ་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེེའི་

སེམེས་དང་། ཚིོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་བདག་ག་ིདོནི་དང་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལས་བརྩམེས་ནིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིདགུ་

པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། འཁོར་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

བདག་ཉདི་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། འདདོ་པ་རྣོམེས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་

ཀྱི་ིལས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཐོ་ོམེ་ིའཚིམེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དག་ེ

བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྟོག་ཏུ་སྒོམེ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནིང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་ལ་སྒྲུབ་

པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཆེསོ་རྣོམེ་པར་མེཐོངོ་བ་ལ་སྒྲུབ་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔས་འཁརོ་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ནིད་པས་སྨནི་ཚི་

བ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ནི་སྨནི་པས་ནིད་པ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་རྗེ་ེབ་ོམེཁས་པས་བྲནི་ཡོངས་སུ་མེ་བྱང་བ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་

ར།ོ །འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་ཚིངོ་པ་ཚིངོ་

པའ་ིལམེ་དུ་རྒྱུ་བས་ཟིངོ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ར།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ལ་ཇ་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་བཙ་ོབློག་མེཁནི་གྱེིས་གོས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་

ར།ོ །སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཐོ་ོམེ་ིའཚིམེས་པར་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དཔེར་ནི་ཕས་བུ་གཞེོནི་ནུ་པང་བར་བཤིང་གཅེ་ིབོར་བ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །དག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་མེ་ེའདོད་

པ་ལས་གཙུབ་ཤིངི་གཙུབས་པ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ར།ོ །ནིང་ག་ིསམེེས་ཞེ་ིགནིས་ལ་ཇ་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་རྗེ་ེབོས་ཡིད་གཅུགས་པ་ནིོར་དབུལ་བ་ལ་

བྱ་བ་ལྟར་ར།ོ །ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཆེོས་རྣོམེ་པར་མེཐོོང་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

ཞེེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་སྒྱུ་མེ་མེཁནི་མེཁས་པས་སྒྱུ་མེའི་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་

རོ། །རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ི

རགིས་ལྔ་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིསྙངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་དང་། སྙངི་བརྩ་ེབ་མེེད་པ་དང་། རྗེསེ་

སུ་བརྩ་ེབ་མེདེ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འདདོ་པ་དང་། ཕངོས་པ་

དང་། ཕནི་འདགོས་པར་འདདོ་པ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་། ཆེསོ་འདདོ་པ་ལའ།ོ །ད་ེ

ལ་འདོད་པ་ནི་ིལྔ་སྟ།ེ ཟིས་འདོད་པ་དང་། གོས་འདོད་པ་དང་། གནིས་འདོད་པ་དང་། 

ནི་བའ་ིགསསོ་སྨནི་དང་། ཡ་ོབྱད་འདདོ་པ་དང་། སྐྱེབས་འདདོ་པའ་ོཕངོས་པ་ཡང་ལྔ་

སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། སྐྱེབས་སུ་འངོས་པ་དང་། ཡདི་

བརྟོནི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཏུད་པའ།ོ །ཕནི་འདགོས་པ་ཡང་ལྔ་སྟ།ེ ཕ་མེ་དང་། བུ་དང་། 

ཆུང་མེ་དང་། བྲནི་དང་། བྲནི་མེ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞེ་ོཤིས་འཚི་ོབ་དང་། མེཛའ་

བཤིེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉ་ེདུ་དང་སྣོག་ག་ིགཉེནི་མེཚིམེས་སུའོ། །བད་ེབ་

འདོད་པ་ཡང་ལྔ་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་འབྱོར་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་

འབྱོར་པ་དང་མེ་ིའབྲལ་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དང་། དུས་ཚིིགས་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའ་ིབད་ེབ་འདདོ་པ་དང་། ངལ་བས་ོབའ་ིབད་ེབ་འདདོ་པ་
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དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པའ།ོ །ཆེོས་འདོད་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དམེ་པའ་ི

ཆེསོ་སྟོནི་པར་འདདོ་པ་དང་། ལུང་མེནིདོ་པ་དང་། ཁ་ཏེོནི་འདདོ་པ་དང་། འབལེ་པའ་ི

གཏེམེ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པར་འདོད་པ་དང་། གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་སྟོནི་

པར་འདོད་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ད་ེལ་

ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནིི་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བ་ལས་སམེ། མེི་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བ་ལས་སམེ། 

གནིོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བ་ལས་སམེ། ཐོ་མེལ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལས་རིག་པར་

བྱའོ། །སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྐལ་བ་མེེད་པ་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ི

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུལ་བར་དཀའ་བ་

ཡིནི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་སམེ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེེ། ད་ེདག་ལ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དོནི་དུ་བཞེེད་པ། ཕནི་པར་

བཞེདེ་པ། བད་ེབར་བཞེདེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དོནི་དང་། ཕནི་པ་དང་། བད་ེབའ་ིབྱ་བ་

ད་ེདག་སྐུ་ཉམེས་སུ་བསྟར་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེངི་། ད་ེལ་རྩམོེ་པ་ཡང་ཉམེས་པར་འགྱུར་

བ་ཡནིི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་སམེ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་གསི་ལྟ་སྨསོ་

ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་ཉདི་དང་། སྦྱོརོ་བའ་ི

སྐལ་བ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། 

སྦྱོོར་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། ཕནི་

གདགས་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་ཉིད་ད།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་ཉིད་ནི་ི

འད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་

བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཉདི་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོརོ་བའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་ཉདི་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ི
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ལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཉིད་ཡནིི་ཞེིང་། སམེེས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། དེས་དེའ་ིམེོད་ལ་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་

ལ་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པར་གྱུར་པས་དེས་ཚི་ེའད་ིལ་སྦྱོོར་

བའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་

པ་ཉིད་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་ཡིནི་ཡང་། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་ཡིནི་པས། དེས་ཡང་དག་པའ་ི

སྦྱོོར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་མེ་ཡིནི་ཡང་། དེས་ནི་

དའེ་ིའབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོརོ་བ་དང་དེའ་ི

འབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་ཉདི་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་

ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཉིད་ཡིནི་ཡང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་

སྨིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ། དེས་དེའ་ིམེོད་ལ་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་

བའ་ིལས་ཀྱིང་བྱས་ཤིངི་བསགས་པས། དསེ་གཉསི་ཀའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ཕནི་གདགས་པའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་ཉདི་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འད་ིནི་ལ་ལས་དེའ་ི

མེདོ་ལ་དབུལ་པརོ་འགྱུར་བའམེ། ཕངོས་པར་འགྱུར་བའམེ། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་

བ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས། དེས་ནི་དེའ་ིཚི་ེའད་ི

ལ་ཕྱུག་པོ་ཉིད་དམེ། འབྱོར་པའམེ། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེེད་པ་ཡིནི་

ནིོ། །སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣོམེ་པ་ལྔ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེཁ་ོ

ནིའི་དོནི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་འདོད་པས་མེདོར་བསྡུ་ནི་དངོས་པོ་ལྔ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པར་བྱ་བའ་ིསྡེོམེ་ནིི། བསྟནི་དང་མེཉམེ་པར་དབྱ་ེབ་དང་། །ཡོད་དང་རྫོས་དང་ཀུནི་
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རྫོོབ་དང་། །རབ་ཏུ་སྐྱེེ་དང་གཞེནི་ཉིད་དང་། །མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་གཟུགས་ཅེནི་

ཡནིི། །དངསོ་པ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེངི་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པའོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི། 

མེངོནི་པར་བརྗེོད་པའི་ཚིིག་གི་གཞེིའི་གནིས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །མེངི་གང་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་མེཚིནི་ད་ེཉདི་ལ་ཚིགི་བློ་དྭགས་གང་ཡནིི་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་

རྟོགོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིསམེེས་དང་སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་

རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་བདག་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། འཕགས་

པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། མེངནོི་པར་བརྗེདོ་པ་ཚིགི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་

མེ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིནི་པའ།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདོར་

བསྡུ་ནི་རྒྱུ་གཉསི་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ གཅེགི་ཏུ་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པ་དང་། འཇགི་

རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་གཅེིག་ཏུ་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ེནི། གང་གསི་ཉནི་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །དསེ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་རིག་པའ་ིགནིས་ལྔ་པ་ོདག་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ནི། ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་ཤིེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབས་ད་ེལ་ལནི་མེང་དུ་གནིས་ཤིིང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་འཇིག་

རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ེནི། གང་གིས་ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་དང་པོས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ནིས། 

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་པོའ་ིརྗེེས་ལས་འཐོོབ་པ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་དག་ལ་ཁམེས་གསུམེ་པ་

ལས་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམེས་གསུམེ་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་

ཅེངི་ད་ེལ་ལནི་མེང་དུ་གནིས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིསྒྲིབི་

པ་རྣོམེ་པར་དག་པར་འཐོབོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེཡང་མེ་འདྲསི་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ནི་ིའཇགི་

རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ལ། ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་དམེིགས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་འཇིག་

རྟོེནི་པ་ཡིནི་པས། དེའི་ཕྱིིར་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལས་དགངོས་ནིས་ངས་ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པའ་ིཤིསེ་

པ་ཡང་ཡདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །ངས་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་པ་ཡང་ཡདོ་

པར་གསུངས་ས།ོ །ངས་ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པ་དང་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་པ་ཡང་

ཡོད་པར་གསུངས་ས་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །དེ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་བསྡུས་པའི་

ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་དང་

པོས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་

པའ་ིཤིེས་པ་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ་མེེད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཅེ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་གདགས་པ་

ལས་འདོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་

མེེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ཅེ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཡོད་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ད་ེ

ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མེཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ཡོད་པར་ལནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདེབས་པ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ཡིནི་ལ་མེེད་པར་ལནི་འདེབས་པ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་

ཡནིི། ཡོད་པ་ཡང་མེེད་པར་ལནི་འདེབས་པ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ཡིནི། ཡོད་པ་ཡང་མེ་

ཡིནི་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་ལནི་འདེབས་པ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་

ལནི་འདེབས་པ་ལ་ཡང་མེཁས་པ་ད་ེནི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམེཐོའ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་

པའ་ིམེཐོའ་སྤོངས་ནིས། དབུ་མེའ་ིལམེ་གྱེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ཅེ་ི

རྒྱུ་མེཚིནི་བརྗེོད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིདོནི་

གྱེིས་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་བརྗེོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་གནིས་པ་

བརྗེོད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ལ། ཇ་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་

འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟར་ནི་ིབརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིམེེད་པར་

བརྗེོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

དང་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་རྫོས་སུ་

ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། བཏེགས་པའ་ིཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

འདུ་བྱེད་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་ནིི་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །བཏེགས་པའ་ིཡདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིབཏེགས་པའ་ིཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུ་

མེཚིནི་ཡདོ་པར་འདུ་བྱདེ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ས།ོ །མེངི་རྫོས་

སུ་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། བཏེགས་པའ་ིཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

བཏེགས་པའ་ིཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ཙམེ་ལ་ཉ་ེབར་བཏེགས་པ་
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ཙམེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། 

བཏེགས་པའ་ིཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉ་ིགར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། བཏེགས་པའ་ིཡོད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྫོས་སུ་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ དནོི་དམེ་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། བཏེགས་

པའ་ིཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉ་ིགར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་ཤིསེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ལ། ཤིེས་པའ་ིའཁོར་སེམེས་དང་སེམེས་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་རྣོམེ་

པ་གཉསི་ས།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་ཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། དནོི་དམེ་པར་ཡདོ་

པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཏེེ། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གདགས་པའ་ིགཞེ་ིཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །མེིང་ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། དོནི་དམེ་པར་ཡོད་པར་

བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གསུམེ་

གྱེིས་ཏེེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གདགས་པའ་ིགཞེ་ི

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིགནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཀུནི་རྫོོབ་

ཏུ་ཡོད་པར་བྱའམེ། དོནི་དམེ་པར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་རྫོོབ་

ཏུ་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །སྨྲས་པ། རྒྱུ་བཞེ་ིསྟ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ནིས་

སློོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གདགས་པའ་ིགཞེ་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐོ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་། ཐོ་སྙད་རྗེེས་སུ་སད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པའ་ི
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ཕྱིིར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། དོནི་དམེ་པར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དོནི་

དམེ་པར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པར་གདགས་པའི་ཕྱིིར་དམེིགས་པའི་

དངོས་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའམེ། དོནི་དམེ་པར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དང་པོར་ནི་ིདོནི་དམེ་

པར་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིགཉ་ིགར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་

གང་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

དང་། སྔོནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །མེིང་གང་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། གང་ཟིག་གི་འདུནི་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་གང་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒྱུ་མེཚིནི་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

གང་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེསོ་མེཉནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེནིི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ། །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་གསུམེ་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ལས་མེིང་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའམེ། 

གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། གཉི་གར་ཡང་བརྗེོད་པར་མེི་

བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། གཉ་ིགར་ཡང་སྐྱེོནི་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞེནི་

ཉདི་ཡནིི་ནི་སྐྱེནོི་ཅེ་ིཡདོ་ཅེ་ེནི། མེངི་རྫོས་སུ་ཡདོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །གཞེནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཉིད་ཡིནི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེི་ཡོད་ཅེེ་ནི། རྒྱུ་མེཚིནི་གཟུང་བ་ནི་མེིང་ཡང་ཟིིནི་པར་འགྱུར་
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བའ།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་ལས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་

པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉ་ིགར་ཡང་བརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ནི། གཉ་ིགར་ཡང་སྐྱེོནི་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཉིད་ཡིནི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེ་ི

ཡོད་ཅེེ་ནི། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་རྣོམེས་རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེི་བདག་ཉིད་མེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་

བའ།ོ །གཞེནི་མེ་ཡནིི་པ་ཉདི་ཡནིི་ནི་སྐྱེནོི་ཅེ་ིཡདོ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

རྒྱུ་མེཚིནི་རྣོམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིབདག་ཉིད་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་

ལས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། གཉ་ིགར་ཡང་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གཉ་ིགར་ཡང་

སྐྱེོནི་དུ་འགྱུར་བར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཉིད་ཡིནི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེ

ནི། རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིདོནི་དམེ་པ་ཉདི་ད་ེད་ེབཞེིནི་ཉདི་དུ་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། རྣོལ་འབྱརོ་པ་

རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་མེ་ིལྟསོ་པར་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གཞེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཉདི་ཡནིི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེ་ིཡདོ་ཅེ་ེནི། ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མེེད་པ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་མེཚིནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མེཚིནི་དམེགིས་པ་ནི་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱིང་དམེགིས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་དམེགིས་ཀྱིང་རྒྱུ་མེཚིནི་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་དག་པར་མེ་ིའགྱུར་

བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེེད་པ་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་གཞེནི་པའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་མེི་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམེས་ལ་གནིས་ངནི་ལེནི་དང་ཤིིནི་ཏུ་
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སྦྱོངས་པ་དག་ཡོད་ཀྱིང་། ལུས་དང་སེམེས་ལས་ད་ེདག་གཞེནི་པའམེ། གཞེནི་མེ་

ཡནིི་པ་བརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱ་བ་དང་། དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ས་བོནི་ཡོད་ཀྱིང་། ད་ེདག་ལས་གཞེནི་པའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱ་སྟ།ེ གཉ་ིག་སྐྱེནོི་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་

ནི་ནིམེ་མེཁའ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སོང་བ་ཡིནི་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ནི་ནིམེ་མེཁའ་

ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེལས་ད་ེགཞེནི་པའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱ་སྟ།ེ ད་ེཅེའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གཉ་ིགར་ཡང་སྐྱེོནི་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཉིད་ཡིནི་ནི་

སྐྱེོནི་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། ནིམེ་མེཁའ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སོང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརྟོག་པར་

འགྱུར་བའོ། །གཞེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ཡིནི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ལས་ནིམེ་མེཁའ་གཞེནི་དུ་མེ་ིའགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་འདིར་ཡང་ཚུལ་ཅེ་ིརིགས་

པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་

ཀྱིང་། ལ་ལར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་གཞེནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པར་ལནི་གདབ་པའ་ིཚུལ་འད་ིཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེེ། ཇ་ིསྐད་དུ། དག་ེསློོང་དག་

ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཉདི་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལནེི་པ་མེ་ཡནིི་ལ། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལས་ལགོས་ཤིགི་ནི་

ཡང་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེེད་མེོད་ཀྱི།ི འོནི་ཀྱིང་འད་ིལ་འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེའདིར་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་གཞེནི་པ་ཉིད་མེ་

ཡནིི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་

པ་ལ་སྐུར་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིའདག་པའ་ིསྐྱེོནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཉིད་ཡིནི་ནི་སྐྱེོནི་ཅེ་ིཡོད་

ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཉ་ེབར་ལེནི་པ་རྟོག་པ་ཉདི་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིའདག་
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པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་དང་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། མེིང་དང་། རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་

ལས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་བཞེིནི་དུ་གཉི་གར་ཡང་བརྗེོད་པར་མེི་

བྱའོ། །མེིང་ལས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་

བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །མེིང་ལས་ཡང་དག་པའ་ི

ཤིསེ་པ་གཞེནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་གཞེནི་དུ་

བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་དུ་བརྗེདོ་

པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །མེངི་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིགནིས་ཀྱི་ི

མེཚིནི་ཉིད་དོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་སྤྱིོད་

ཡུལ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡང་དག་

པའ་ིཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ལ་སྤྱིདོ་ཡུལ་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའ་ི

ཕྱིིར། དེའ་ིརྣོམེ་པ་ཡང་སྣོ་ཚིོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་

སྟ།ེ གཟུགས་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། སམེེས་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། སམེེས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་

དང་། སེམེས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། འདུས་མེ་བྱས་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདུས་བྱས་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཕུང་པོ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། སྐྱེེ་མེཆེེད་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

ཁམེས་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། གནིས་དང་

གནིས་མེ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། དབང་པ་ོརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། བདེནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྤོངོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་

པ་དང་། དབང་པ་ོདང་། སྟབོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་

རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ལམེ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཞེ་ིགནིས་རྒྱུ་

མེཚིནི་དང་། ལྷག་མེཐོོང་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རབ་ཏུ་འཛིནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། བཏེང་

སྙོམེས་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རྐྱེེནི་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། སྟོནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ས་རྒྱུ་མེཚིནི་

དང་། ཆུ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེ་ེརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རླུང་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ནིམེ་མེཁའ་རྒྱུ་

མེཚིནི་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། འཇིག་རྟོེནི་འདི་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཉི་མེ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཟླ་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིདྭགས་དང་། ལྷ་དང་། མེ་ིརྒྱུ་

མེཚིནི་དང་། རྒྱལ་ཆེེནི་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། སུམེ་ཅུ་རྩ་གསུམེ་དང་། 

འཐོབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡནི་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞེནི་འཕྲུལ་དབང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་

རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་དང་། 

གསུམེ་པ་དང་། བཞེ་ིཔ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྒྱུ་མེཚིནི་

དང་། རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། འདུ་

ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

འཇགི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། དངསོ་པ་ོརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། དངསོ་པ་ོམེདེ་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེཐོོང་བ་

དང་། ཐོསོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཕྱིདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། ཡངོས་

སུ་བཙལ་བ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བརྟོགས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔྱད་པ་

རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་གཞེནི་གང་ཡིནི་པ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་དྲུག་སྟེ། མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེཚིནི་མེ་

མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཆུང་ངུ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཆེེནི་པོར་གྱུར་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

ཚིད་མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཅེ་ིཡང་མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་ནི།ོ །མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་

རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། དངོས་པ་ོརྟོོགས་པའ་ིམེིང་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་

ཡིནི་པའོ། །མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། དངོས་པ་ོམེ་རྟོོགས་པའ་ིམེིང་ལ་

རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཆུང་ངུ་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། འདདོ་པའ་ི

ཁམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཆེེནི་པརོ་གྱུར་པ་

རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིམེཚིནི་

མེ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཚིད་མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེེད་མེཆེེད་

ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཅེ་ིཡང་མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། 

གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་

པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པའོ། །གཞེནི་ཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་

དང་། མེངི་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་རྒྱུ་མེཚིནི་

དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་ནིོ། །ཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་གཞེནི་གཉིས་ཏེེ། རང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཞེིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། གཟུགས་བརྙེནི་རྒྱུ་མེཚིནི་ནི།ོ །རང་བཞེིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེ

ནི། སྔོནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། མེཚིནི་མེས་བསྐྱེེད་པ་

གྲགས་པའ་ིམེཚིནི་མེའ།ོ །གཟུགས་བརྙེནི་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་བརྟོགས་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེོས་པས་སྣོང་བ་ཡིནི་གྱེི། རང་བཞེིནི་དུ་གནིས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེིང་

ག་ིརྣོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིདབང་གིས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དཔག་ཏུ་

མེདེ་ད།ོ །ད་ེཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཉསི་ཏེ།ེ ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་

དག་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ས་ོས་ོདང་འབྲེལ་པ་དང་། ཡོནི་

ཏེནི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉ་ེབར་བརྟོགས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མེ་གྲགས་པ་དང་། 

གསལ་བ་དང་། མེ་ིགསལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཐོ་དད་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ི

རྣོམེ་པ་གང་ཞེེ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེིང་གི་དབང་གིས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་

དཔག་ཏུ་མེེད་ད།ོ །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བདུནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རང་ག་ིངང་གིས་

འཇུག་པ་དང་། ཚིལོ་བ་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། ཉནོི་

མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྗེོད་དུ་

མེདེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇིག་

རྟོནེི་ལས་འདས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབརྗེདོ་དུ་མེདེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །འཇགི་རྟོནེི་པ་

དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་འཛིནི་

པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེཚིནི་མེ་དང་། གཟུགས་བརྙེནི་དང་། མེིག་ཡོར་དང་། 

སྲེདི་པ་དང་། སྤྲསོ་པ་དང་། འཇགི་ཚིགོས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། བསམེས་པ་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིརྣོམེ་གྲངས་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་མེངི་དང་། བརྡ་དང་། གདགས་པ་དང་། ཐོ་སྙད་དང་། ཀུནི་རྫོབོ་དང་། 

ཉ་ེབར་འདོགས་པ་དང་། བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ིམེིང་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཀུནི་དུ་རྟོོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། 

ལགོ་པའ་ིལམེ་དང་། ལགོ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུནི་གལོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིནི་

པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་དང་། ཡང་དག་པ་ཉདི་དང་། བདེནི་པ་ཉདི་དང་། མེ་ནིོར་བ་ཉདི་དང་། 

ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། སྤྲོས་པ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ི

དབྱངིས་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཡང་དག་པའ་ིམེཐོའ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་

པ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་དང་། ཡང་

དག་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིརྟོོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལམེ་དང་། 

ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིརྒྱུནི་དང་། ཡང་དག་པར་འཛནིི་པ་དང་། ད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡིནི་ནིོ། །དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོ

གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་གཟུགས་ཡིནི། དུ་ཞེིག་སེམེས་ཡིནི། དུ་ཞེིག་

སེམེས་ལས་བྱུང་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་སེམེས་དང་མེི་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་

འདུས་མེ་བྱས་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་ཚིར་ཡནིི་ནི།ོ །མེངི་

ནིི་སེམེས་དང་མེི་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་ནིི། 

སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིའདུས་མེ་བྱས་ཡིནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེགི་ཕུང་པསོ་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་མེ་བསྡུས་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ། གསུམེ་ནིི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ནིི་བསྡུས་པ་དང་མེ་

བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིམེ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་མེ་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་

བསྡུས་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་མེ་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་ནི་ིབསྡུས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིབསྡུས་པ་དང་མེ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིམེ་

བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་བསྡུས་པ་དང་མེ་བསྡུས་པ་དག་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དབང་པོས་བསྡུས་པ་དང་མེ་

བསྡུས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་བདེནི་པས་བསྡུས་པ་དག་

ཡིནི། དུ་ཞེིག་མེ་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདེནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། 

རྣོམེ་པར་བཞེག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ི

ནི་ིརྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ི

བདེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གསུམེ་ནི་ིརྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིབསྡུས་པ་དང་མེ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་

བཞེག་པའ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་རྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བསྡུས་པ་

དག་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ཞེིག་མེཚུངས་པ་ད་ེམེ་ཐོག་པ་དང་། དམེིགས་པ་དང་། བདག་པོའ་ི

རྐྱེེནི་གྱེིས་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྡུས་

པ་དག་ཡིནི་ནིོ། །མེིང་ནིི་མེཚུངས་པ་དེ་མེ་ཐོག་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་མེ་བསྡུས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིབཞེ་ིཆེར་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིདམེིགས་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བསྡུས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ཞེིག་ཆེོས་

ལ་རྟོནོི་པས་བསྡུས་པ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེིག་དོནི་དང་། ངསེ་པའ་ིདནོི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། 

ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོནི་པས་བསྡུས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིརྟོོག་པ་གསུམེ་

གྱེསི་བསྡུས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེངི་ནི་ིཆེསོ་ལ་རྟོནོི་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་

ཡུལ་ཡནིི་པས་དོནི་ལ་རྟོནོི་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིཡ་ེཤིསེ་

ལ་རྟོོནི་པ་ཁོ་ནིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་གཟུགས་ཅེནི་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་

གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉ་ིག་ཡིནི་

ནིོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་ནིི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །མེངི་དང་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ བརྟོགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་

དང་། བརྗེདོ་དུ་མེདེ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཟུགས་ཅེནི་དང་། གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་

པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བསྟནི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། བསྟནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། ཐོགོས་པ་དང་

བཅེས་པ་དང་། ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དུ་ཞེིག་ཟིག་

པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་ཟིག་པ་མེེད་པ་དག་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་

མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །གཉསི་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་ནི་ིཟིག་པ་

མེདེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིཟིག་པ་མེདེ་པའ་ིདམེགིས་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ཟིག་པ་མེདེ་

པ་ཡིནི་གྱེི། ཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་པའ་ི

ཤིེས་པ་ནིི་ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཉེནི་པོའ་ིདོནི་གྱེིས་ཟིག་པ་མེེད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེགི་འདུས་བྱས་དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་འདུས་མེ་བྱས་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡནིི་ནི།ོ །གསུམེ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིའདུས་

མེ་བྱས་ཡིནི་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདམེིགས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཡིནི་གྱེ།ི འདུས་

བྱས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གྱེསི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་ཉོནི་མེངོས་པ་དང་

བཅེས་པ་དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་ཉནོི་མེངོས་པ་མེདེ་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་

ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་ནི་ིཉོནི་

མེོངས་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། འདིར་ཡང་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པའ་ི

ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་མེདེ་

པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིང་ཟིིང་མེེད་པ་དག་དང་། 

ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་འཇིག་རྟོེནི་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དག་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་པ་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཕྱིགོས་གཅེགི་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཡནིི་

ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་དང་སྤྲོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདམེིགས་པའ་ི

དོནི་གྱེིས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཡིནི་གྱེི། ཐོ་སྙད་དང་སྤྲོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་

ཡང་དག་པའ་ིའདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གཏེོགས་པ་དང་། མེ་གཏེོགས་པ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་ནིང་ག་ིདག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །མེངི་ནི་ིཕྱི་ིརལོ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་རྟོོག་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་གཏེོགས་པ་ལས་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགཉ་ིག་

མེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེིག་རགས་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་ཕྲ་བ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གཉ་ིགར་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིཕྲ་བ་ཡིནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་དཀའ་

བའི་དོནི་གྱེིས་ཡིནི་གྱེི། མེཚིནི་མེ་ཉིད་དབྲི་ཞེིང་བསྐྱུང་བའི་དོནི་གྱེིས་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནིོ། །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། དོནི་ཆེ་ཕྲ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དུ་ཞེིག་དམེནི་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་གྱེ་ནིོམེ་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གསུམེ་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགྱེ་ནིོམེ་པ་ཡིནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

དམེགིས་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ཡནིི་གྱེ།ི ཉམེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ི

དནོི་གྱེསི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ཡང་གྱེ་ནིོམེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་ཉདི་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་པའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །དུ་ཞེགི་ཐོག་རངི་བ་དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་ཐོག་ཉ་ེབ་དག་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ནི་ིཡུལ་ཐོག་རངི་བ་དང་། དུས་ཐོག་རངི་བས་གཉ་ིག་ཡནིི་

ནིོ། །མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིདུས་ཐོག་རིང་བ་ཁ་ོ

ནིས་གཉ་ིག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགཉ་ིགས་གཉ་ིག་མེ་ཡིནི་ཏེེ། འདུས་མེ་བྱས་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དུ་ཞེིག་ཟིིནི་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་མེ་ཟིིནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་

ནི་ིམེ་ཟིིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་མེཚུངས་པ་དག་

ཡནིི། དུ་ཞེིག་ད་ེདག་དང་མེཚུངས་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་

ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནིི་གཉི་ག་མེ་ཡིནི་ཏེེ། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དེ་དག་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཚུངས་པ་ནི་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །དུ་ཞེགི་རྒྱུ་ཡནིི། དུ་ཞེགི་རྒྱུ་མེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེ་ིནི་ིརྒྱུ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་

ཉདི་ནི་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེ་ཡིནི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་

བུ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འབྲས་

བུ་དང་བཅེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ། །དུ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི། དུ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །མེངི་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་

རྟོགོ་པ་ཡང་གཉ་ིག་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་

པ་ཡང་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡནིི། 

དུ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་

ནིོ། །མེིང་ནིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་གཉི་ག་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

མེདེ་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་དམེགིས་པ་དང་བཅེས་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་དམེགིས་

པ་མེདེ་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །མེངི་ནི་ིདམེགིས་པ་

མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་ནིི་དམེིགས་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དམེིགས་པ་དང་བཅེས་པ་

དང་དམེགིས་པ་མེདེ་པ་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་དང་། རྣོམེ་པ་དང་བཅེས་པ་དང་རྣོམེ་པ་མེེད་པ་དག་དང་། 

གནིས་དང་བཅེས་པ་དང་གནིས་མེེད་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཞེགི་བློ་ནི་ཡདོ་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་བློ་ནི་མེདེ་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེ་ིནི་ིབློ་

ནི་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིབློ་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། འདུས་མེ་བྱས་དང་རྣོམེ་

པར་དག་པའ་ིདམེིགས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ས།ོ །དུ་ཞེིག་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། 

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་འདས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། མེ་འངོས་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེ་ིནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཅེར་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་

ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་མེ།ོ །དུ་ཞེིག་གཟུགས་དང་ལྡནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། གསུམེ་ཁ་ོནིའོ། །གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་ནིོ། །དུ་

ཞེིག་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་སྟེ། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྡནི་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་

ཉདི་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་དག་ེབ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་མེ་ིདག་ེབ་དག་ཡིནི། དུ་

ཞེགི་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་དང་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཅེར་ཡིནི་ནིོ། །མེིང་ནི་ིལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ི

དག་ེབ་ཡིནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་དག་པ་དག་ེབའ་ིདམེིགས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཡིནི་གྱེི། འདོད་

པའ་ིཡོནི་ཏེནི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་འབྱུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིམེ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིདག་ེབ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། དུ་ཞེིག་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་བསམེས་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། བསྒམོེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒམོེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་དང་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་

ནི།ི རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡནིི་ལ། རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །མེངི་

ནི་ིཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་མེ་ཡིནི་ལ། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིབསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡནིི་

ལ། རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། སྟངོ་པ་ཉདི་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་སྨོནི་པ་མེདེ་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་དང་། སྨནོི་པ་

མེེད་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡནིི་ལ། རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡང་ཡནིི། མེངི་ནི་ིརྣོམེ་

པ་གསུམེ་ཆེར་མེ་ཡིནི་ལ། རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡིནི་ལ། རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་

པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡནིི་ལ། སྟངོ་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོནི་པ་མེེད་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་

མེེད་པ་བྱ་ེབྲག་མེེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་ིད་ེདག་ཐོོས་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། 

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

གྱེ་ིསྒྲི་ཁ་ོནིར་གསུངས་པ་དེར་ནི་ིད་ེདག་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། 

འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གང་དུ་ད་ེདག་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོའ་ིསྒྲི་ཁོ་ནིར་གསུངས་པ་དེར་ནིི་དེ་དག་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིནི་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དུ་ཞེགི་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིའཁརོ་

དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་

དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིལྷག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིང་ཡིནི། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་ཡིནི། ལྷག་པའ་ི

སམེེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིང་ཡནིི། ད་ེདག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །མེངི་

ནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་

ཡིནི་ལ། ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་མེ་ཡིནི་ལ། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིསམེེས་དང་། ལྷག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཡིནི་ལ། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་

ཡནིི་ནི།ོ །དུ་ཞེགི་སློབོ་པ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་མེ་ིསློབོ་པ་དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་སློབོ་པ་ཡང་

མེ་ཡིནི། མེ་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡིནི་ནིོ། །མེིང་ནི་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློོབ་པ་

ཡང་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱིང་སློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 

འདུས་མེ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིསློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེགི་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ཡནིི། དུ་ཞེགི་བསྒམོེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་

བ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེགི་སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ི

རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡནིི་ནི།ོ །མེངི་ནི་ིབསྒོམེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོགོ་པ་ནི་ིམེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་

ཡིནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་དམེིགས་ནིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དུ་ཞེིག་

སྒོམེ་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། བཞེ་ིཆེར་རོ། །མེིང་ལ་དམེིགས་ནིས་དུ་ཞེིག་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གཅེིག་སྟ།ེ ཆེོས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ལ་དམེིགས་

ནིས་དུ་ཞེིག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་སྟ།ེ ཚིོར་བ་དང་། སེམེས་དང་། ཆེོས་དྲནི་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་ནིས་དུ་ཞེིག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་སྟ།ེ 

ཆེསོ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ནི་

ཡང་འདྲསེ་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཆེསོ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོམེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཚིརོ་

བ་དང་། སམེེས་དང་། ཆེསོ་ཀྱིསི་མེཚིནི་ཉདི་དག་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ི

ཤིེས་པ་ལ་དམེིགས་ནིས་དུ་ཞེིག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གསུམེ་ཁ་ོནི་སྟ་ེརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

བཞེིནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་དམེིགས་ནིས་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་ས་ོཅེོག་སྤོོང་

བར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། མེ་ིསྤོོང་བར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་གནིོནི་

པའ་ིསྤོོང་བས་སྤོོང་བར་བརྗེོད་པར་བྱའི། བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པའ་ི

སྤོོང་བས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

ཡང་དེ་བཞེིནི་ནིོ། །དེ་བཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པའ་ིསྤོོང་བས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོདེ་དག་ལས་དངོས་པ་ོདུ་ཞེིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདོད་པ་
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དང་ལྡནི་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་པའོ་ིས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེངི་དང་

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ས་འོག་མེ་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་

གཉིས་པའ་ིས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེིང་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་གོ །བསམེ་

གཏེནི་དང་། གཟུགས་མེེད་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ལ་ཡང་དེ་

བཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པ་ོདུ་ཞེིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་

རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་བསམེ་གཏེནི་དང་པོ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་ཅེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། 

མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིའོ། །ཅེ་ིཡང་

མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་

ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེནིི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལ་ནི་ིངསེ་པར་འཇགི་རྟོནེི་པ་ཁ་ོནིས་ས།ོ །འདུ་

ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དང་ལྡནི་པའི་རྒྱུ་མེཚིནི། ཅེི་རྒྱུ་མེཚིནི་དུ་

བརྗེོད་པར་བྱའམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། ཆེ་ཕྲ་བ་རྒྱུ་

མེཚིནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་

གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉདི་གང་དག་དང་། དམེགིས་པ་གང་དག་དང་། བདག་

པ་ོགང་དག་གིས་དབང་པོའ་ིམེིང་འཐོོབ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

དང་། མེངི་དང་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་དམེགིས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་དང་ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་

པའ་ིབདག་པོས་ས།ོ །དབང་པོའ་ིམེིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྟོབས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེིང་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་ནི།ོ །གནིས་སྐབས་གང་ལ་སྟབོས་ཀྱི་ིམེངི་འཐོབོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གང་ག་ིཚི་ེདད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཉིད་མེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་འདྲེས་ཤིིང་མེ་

འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནིའོ། །དབང་པ་ོདང་། སྟོབས་དག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དྲནི་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡནི་ལག་ཡིནི་པས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དྲནི་པ་ལ་སོགས་པ་

གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ཡིནི་པས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ལ་དམེགིས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་རྟོགོ་

པའ་ིབདག་པ་ོཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམེ་གྱེ་ི

ཡནི་ལག་རྣོམེས་ཀྱིང་གང་དག་འཇིག་རྟོེནི་པ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །གང་དག་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ལས་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་ཡནི་ལག་མེ་རྟོོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའི་

བདནེི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིད་ེབཞེནིི་ཉདི་ལ་དམེགིས་པ་དང་། ཟིག་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཟིད་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནིས་པའི་བདག་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ལམེ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་། ཞེ་ི

གནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་ལམེ་ནིི། དབང་པ་ོ

རྟུལ་པ་ོདང་། རྣོོནི་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་

ཐོོབ་པ་དང་། མེ་ཐོོབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་རྣོམེས་ནིི་བརྡར་

བཏེགས་པ་དང་། དནོི་དམེ་པ་པའ་ིཆེསོ་འཛིནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ ལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་བརྡར་བཏེགས་པའི་དམེ་པའི་ཆེོས་འཛིནི་པ་ལས་ནིི་དང་པ་ོགཉིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདོནི་དམེ་པ་པའ་ི

ཆེོས་འཛིནི་པ་ལས་ནི་ིཐོ་མེ་གཉིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་

ནི་ིདམེིགས་པ་ལས་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། ད་ེལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིདོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་གོ །མེཚིནི་མེ་དང་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་གཉིས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བའ་ིདབང་གསི་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ད།ེ དངསོ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིགང་དག་ཡནིི། དམེགིས་པ་ནི་ིགང་དག་ཡིནི། བདག་པ་ོནི་ིགང་

དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཡང་དག་

པའ་ིཤིསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁ་དགོ་ག་ིམེཚིནི་མེ་

དང་། དེ་བཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ནིི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིི་ཕནི་

འདོགས་པའི་མེཚིནི་མེ་དང་། དེའི་དེ་བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བཞེ་ིནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་མེ་ལ་དམེིགས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་

མེ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོ་མེ་ནི་ིདམེིགས་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡོནི་ཏེནི་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་

ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ལ་དབང་པོའ་ིསྒྲིིབ་

པས་བསྒྲིིབས་པའི་རྣོལ་འབྱོར་པས་སྒྲིིབ་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་རྩོམེ་པར་བྱེད་

དོ། །ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བརྒྱད་ཀྱིི། དང་པ་ོབཞེ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་པ་ོགཉསི་དང་འདྲའ།ོ །ཐོ་མེ་བཞེ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་རྣོམེ་པར་

ཐོར་པ་གསུམེ་པ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིིར་

གཟུགས་ད་ེཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ནི། གཟུགས་མེེད་པ་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིདབང་ཡང་
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འཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་ནིས་ཤིེས། ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་ནིས་མེཐོོང་བར་

བྱདེ་ད་ོཞེསེ་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། འཕགས་པས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་ནིས་ཤིེས། ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་ནིས་

མེཐོོང་ངོ་། །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིནིི་དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོས་ཇི་ལྟར་ཟིིལ་གྱེིས་

གནིནོི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདུ་ཤིསེ་གསུམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་

ལ་གཅེགི་ལ་གཅེགི་ལྟསོ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། གཅེགི་ལ་གཅེགི་ལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི་གཅེགི་

ལ་གཅེིག་འབྲེལ་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་། གཅེིག་ལ་གཅེིག་འབྲེལ་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་

སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ར་ོགཅེིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སོ། །ད་ེལྟར་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་ཐོ་མེ་ད་ེནི་ིའཕགས་པ་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་

བ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་ནི་ིཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡོད་དེ། འབྱུང་བའ་ིམེཚིནི་མེ་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་དམེིགས་པ་གང་དག་

ཡིནི་པ་དང་། ནིམེ་མེཁའ་དང་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་དུ་ནི་གནིས་མེ་ཁྱབ་པར་གནིས་པ་ཁྱབ་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དམེགིས་པ་ད་ེ

ནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིད་པར་ལས་ཁྱབ་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ། །ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་དང་ཟིད་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འད་ིགཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཐོར་པར་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིཡོནི་ཏེནི་མེངོནི་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ། །།
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བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་བཞེ་ིཔ། སྡེམོེ་ནི།ི བསྡུ་དང་ང་ོབ་ོཉདི་དང་ནི།ི །གཟུང་དང་འཇགི་

ཚིོགས་སྲེིད་པ་དང་། །འཇིག་རྟོེནི་ད་ེཉིད་ཡོངས་ཚིོལ་དང་། །ཡང་དག་དགོངས་དང་

ག་ོརིམེས་སོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་བདེནི་པ་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་

གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེསི་ས།ོ །མེངི་ནི་ིགཅེགི་གསི་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པས་

སོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་མེ་གཏེོགས་པ་གསུམེ་གྱེིས་སོ། །ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེིས་ས།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ི

བདནེི་པས་བསྡུས་ས།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཡནིི་པ་ད་ེམེངི་ཡང་ཡནིི་ལ། མེངི་གང་ཡནིི་པ་

དེ་ཡང་རྒྱུ་མེཚིནི་ཡིནི་ནིམེ་ཞེེ་ནི། རེ་ཞེིག་མེིང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་རྒྱུ་མེཚིནི་ཡིནི་

ནི།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་ཡནིི་ལ་མེངི་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ མེངི་རྒྱུ་མེཚིནི་མེ་གཏེགོས་པ་ད་ེ

ལས་གཞེནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག ོ།ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརགིས་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་ཡང་

ཡིནི་ལ། རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྒྱུ་མེཚིནི་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེ

ནི། ར་ེཞེགི་རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱུ་མེཚིནི་ཡནིི་

ལ་རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ མེིང་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

དག་ག ོ།རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་

མེིང་དང་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་ལྡནི་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིམེ། 

མེིང་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་

མེཚིནི་དང་ལྡནི་པའ་ིའབྲེལ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིམེ་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྟ།ེ རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ། མེིང་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་ལྡནི་པའ་ི

འབྲལེ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ མེངི་མེ་རྟོགོས་པའ་ིརྒྱུ་

མེཚིནི་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེངི་ག་ིབག་ལ་ཉལ་བསལ་བ་གང་ཡནིི་

པའ།ོ །མེངི་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་ལྡནི་པའ་ི

འབྲེལ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་མེ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་པ་ོམེ་རྟོོགས་པའ་ིམེིང་

ལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའི་རྒྱུ་མེཚིནི་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིི་གཉི་ག་ཡིནི་

ནི།ོ །རྣོམེ་པ་ད་ེདག་མེ་གཏེགོས་པ་ནི་ིགཉ་ིག་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

གང་ཡནིི་པ་དསེ་ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཁ་ོནི་མེཐོངོ་བར་འགྱུར་རམེ། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་མེཐོངོ་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཁ་ོནི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། མུ་བཞེ་ིསྟ།ེ ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་མེཐོོང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པས་བསྡུས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཇ་ིསྲེིད་

དུ་མེ་རྟོགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ནི་ིམེཐོངོ་བར་འགྱུར། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་

ནི་ིམེཐོོང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་རྟོོགས་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིབར་དང་། རྟོོགས་པར་གྱུར་ནི་

ཡང་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

མེཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིེ་ནི་དོནི་དམེ་པར་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་

བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིང་མེཐོོང་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཁ་ོནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 

རྟོོག་པའ་ིའོག་ཏུ་རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་རྒྱུནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིང་མེི་མེཐོོང་བ་དེ་བཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མེི་འགྱུར་བ་ཡང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡོད་དེ། རིགས་པས་བསྐྱེེད་པ་མེེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པའ།ོ །མེཚིནི་མེ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དསེ། མེཚིནི་མེ་ཉདི་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་

སུ་མེཐོོང་བར་འགྱུར་རམེ། མེཚིནི་མེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བ་དེས་མེཚིནི་མེ་

ཉདི་ཡདི་ལ་བྱདེ་ཅེ་ེནི། མུ་བཞེ་ིསྟ།ེ མེཚིནི་མེ་ཡདི་ལ་བྱདེ་ལ་མེཚིནི་མེ་མེཐོངོ་བར་མེ་ི

འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མུ་གཉསི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མེཚིནི་མེ་མེཐོངོ་ལ་

མེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་མུ་དང་པ་ོ

ལྟ་བུའ།ོ །མེཚིནི་མེ་ཡང་ཡདི་ལ་བྱདེ་ལ་མེཚིནི་མེ་ཉདི་མེཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་

ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མུ་བཞེ་ིཔ་ལྟ་བུའ།ོ །མེཚིནི་མེ་ཡང་ཡདི་ལ་བྱདེ་ལ་མེཚིནི་མེ་

མེཐོོང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་མུ་གསུམེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཅེ་ི

དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིམེ། འོནི་ཏེ་ེམེ་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེོས་ད་ེདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་

པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་གྱེ།ི མེདེ་པ་ཉིད་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་སྒྱུ་མེའ་ིལས་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིཡོད་ལ། རྟོ་དང་། གླང་པ་ོཆེ་ེ

དང་། ཤིིང་རྟོ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། ནིོར་བུ་དང་། མུ་ཏེིག་དང་། གསེར་དང་། 

དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནིི་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིང་

མེངི་དང་མེཚིནི་མེ་ཙམེ་ཉདི་དུ་ནི་ིཡདོ་ལ། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པར་

སྣོང་བའ་ིདངོས་པོར་ནི་ིཡོད་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་རྒྱུ་མེཚིནི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམེིང་

དེས་རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེིས་ང་ོབ་ོཉིད་དམེིགས་སུ་མེེད་དོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེངི་གསི་མེངི་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པས་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། 

ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱིསི་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པས་ཡང་དག་

པའ་ིཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམེངི་དསེ་ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དམེགིས་སུ་མེདེ་

དོ། །དེ་ཅེིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེི་འཐོད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །གལ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉིད་གང་གིས་རྒྱུ་མེཚིནི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ད་ེལ་ད་ེདང་མེཐུནི་པ་

ཉིད་ཀྱིི་མེིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནིི་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་

རག་ལས་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེ་ེནི། དསེ་ནི་ཉ་ེབར་འདགོས་པའ་ིསྔནོི་རལོ་ནི། ཇ་ིལྟར་མེངི་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་དེའ་ིབློ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མེཚིནི་

གཅེགི་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་འདགོས་པ་མེང་བའ་ིཕྱིརི་དང་། སྣོ་ཚིགོས་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉདི་

མེང་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་རག་ལས་

པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེཇ་ིལྟར་རྒྱུ་མེཚིནི་ལ་མེིང་རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་མེིང་གི་དབང་གིས་རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེ་ནི། 

དེས་ནི་ཉ་ེབར་འདོགས་པའ་ིསྔོནི་རོལ་ནི་རྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

ད་ེམེེད་ནི་ཉ་ེབར་འདོགས་པ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེགཉ་ིག་ཡང་མེེད་

པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉ་ེབར་འདགོས་པ་མེང་བའ་ིཕྱིརི་དང་། སྣོ་ཚིགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་བདག་ཉིད་མེང་པ་ོཉིད་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོནི་དུ་ཡང་འགྱུར་

རོ། །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ལ་ཉ་ེབར་འདོགས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེ

བར་འདོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས། དེའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པར་མེ་ིརུང་སྟེ། 

སྒྱུ་མེའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིལུས་སྣོ་ཚིོགས་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་སྒྱུ་མེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཁནི་གྱེསི་སྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་མེདེ་དང་། གླང་པ་ོཆེ་ེདང་། རྟོ་དང་། དམོེ་དང་། དྲདེ་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིལུས་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མེའ་ིསྐྱེེས་བུ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེ

ནིི་ལུས་གང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་པ་དེ་བཞེིནི་དུ། རྒྱུ་མེཚིནི་ཡང་ཉེ་བར་

འདོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་དེའ་ིབདག་ཉིད་མེ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་

མེཚིནི་དང་ཉ་ེབར་འདགོས་པ་གཉ་ིག་འདུས་པས་ད་ེདང་བྲལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྐྱེདེ་པར་

བྱདེ་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་དེའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནིམེ། མེངི་ངམེ། ད་ེགཉ་ིགའམེ། བར་མེ་ད་ོཞེགི་ཡིནི་

པར་དམེགིས་པའ་ིརགིས་ནི་ིམེ་ིདམེིགས་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་

ནི་ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེཉ་ེབར་འདོགས་པ་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་

རྣོམེས་ཀྱི་ིམེངོནི་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་འདོད་ནི། ད་ེལྟར་ཡང་མེ་ིརུང་སྟ།ེ 

བཟུང་ནིས་སམེ། མེ་བཟུང་བར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྐྱེོནི་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མེཚིནི་བཟུང་ནིས་ཉ་ེབར་འདོགས་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིམེངོནི་པར་གསལ་

བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཇ་ིསྟ་ེརྒྱུ་མེཚིནི་མེ་བཟུང་བར་ཉ་ེབར་འདོགས་

པར་བྱེད་ནི་ནི་ིགཞེ་ིམེེད་པར་ཉ་ེབར་འདོགས་པ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བདག་

ཉིད་དུ་མེ་ཡིནི་པའི་སྐྱེོནི་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེེ། ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྣོམེས་ནིི་མེང་པ་ོསྣོ་

ཚིོགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིདཔ་ེནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་པས་མེ་ི

རུང་སྟ།ེ ད་ེལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྣོང་ཞེངི་མེངནོི་པར་གསལ་བར་བྱདེ་པའ་ི

རྒྱུ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་བྱ་ེབྲག་མེེད་པ་དང་། སྣོ་ཚིོགས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཉ་ེབར་འདོགས་

པ་ནིི་དེ་ལྟར་འཛིནི་པའི་རྒྱུ་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་པའོ། །གང་གི་ཕྱིིར་བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་

བརྗེོད་པ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པར་སྣོང་བ་དེའ་ིཕྱིིར། བརྗེོད་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མེ་ིརུང་ལ། སྒྱུ་མེའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེདག་

གིས་དེའ་ིབདག་ཉིད་མེ་ཡིནི་ཡང་། སྒྱུ་མེའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་སུ་གྲུབ་པ་དེའ་ི

བདག་ཉིད་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་དཔ་ེམེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྗེོད་

དུ་མེེད་པ་དེ་བརྗེོད་དུ་མེེད་དོ་ཞེེས་དམེ་བཅེས་པའི་ཚིེ་ཁོ་ནི་ནི་དགག་པ་བྱས་ཟིིནི་

པས་ད་ེལ་ཉསེ་པ་མེདེ་ད།ོ །དོནི་ད་ེཉདི་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་དཔ་ེམེ་ིམེཐུནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་ཉ་ེབར་འདོགས་པ་དག་གིས་དེའ་ི

བདག་ཉདི་ཀྱིང་མེ་ཡནིི་ཞེངི་། བརྗེདོ་དུ་མེདེ་པའ་ིདནོི་མེདེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེ

མེིང་གིས་ཉ་ེབར་འདོགས་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོསྲེིད་པར་འགྱུར་ལ། 

མེི་བྱེད་ནི་ནིི་མེི་སྲེིད་པར་འགྱུར་ནི་ནིི་དེ་ལྟ་ནི་ཆེོས་མེཐུནི་པའི་དཔེ་ཡང་རུང་བར་

འགྱུར་ལ། བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་རྟོོག་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མེ་

ཡིནི་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིདོནི་མེེད་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

སའ་ིདངོས་གཞེིར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་སྔ་མེ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ལས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདངོས་

པོ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཇི་སྐད་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། འབྱུང་བའི་

དངོས་པོ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པོ་དེ་ཡང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྒྱུནི་མེི་

འཆེད་པར་འགྱུར་བས་དའེ་ིཕྱིརི་དཔ་ེནི་ིཆེསོ་མེཐུནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིཉ་ེ

བར་འདོགས་པ་སྤོངས་ནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནིི་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་དམེིགས་པ་ཡིནི་པས། ད་ེཡང་ཚིད་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་

བརྗེདོ་དུ་མེདེ་པར་རྟོགོ་པ་དནོི་མེདེ་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོརྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིཉ་ེབར་འདོགས་པ་སྤོོང་བ་ཡིནི་ནི། ད་ེལྟ་ནི་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེགི་གསི་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པས་

བསྡུས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་དང་། སེམེས་ཅེནི་དུ་བགྲང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོཐོམེས་

ཅེད་འགོག་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་སྒྱུ་མེ་མེཁནི་དང་སྒྱུ་མེའ་ི

ལས་བཞེནིི་ནི་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དངོས་པ་ོནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡནིི་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཐུནི་མེོང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པ་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིའགོག་པར་འགྱུར་ལ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ཐུནི་མེོང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེ་པར་

མེ་བརྟོགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གཞེནི་གྱེི་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་ཟིིནི་པ་ཡིནི་པས་མེི་

འགོག་སྟེ། གཞེནི་དུ་ནི་གཞེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དོནི་མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེམེ་

འགགས་ནི་ཡང་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅེནི་གྱེ་ིམེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པར་

འགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་རྣོལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་མེང་

པོས་དངོས་པ་ོགཅེིག་ལ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཤིེས་པས་སྣོ་ཚིོགས་སུ་མེོས་པར་

བྱདེ་པ་དག་ལ་མེཐོངོ་བ་སྣོ་ཚིགོས་དག་དམེགིས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །དངསོ་

པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་གཟུང་བ་དག་ཡིནི། དུ་ཞེིག་འཛིནི་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གསུམེ་ནི་ིགཟུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ི

འཛིནི་པ་ཡང་ཡིནི། གཟུང་བ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་མེདོར་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པ་དུ་ཞེིག་འཛིནི་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་དོནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། བརྗེོད་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིའཛིནི་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྤྱིོད་ཡུལ་དང་། བརྗེོད་དུ་མེེད་ལ་མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིའཛིནི་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་འཛནིི་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཐོ་སྙད་རྗེསེ་སུ་སད་

པའ་ིའཛིནི་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིཐོ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིའཛིནི་པའ་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་ལོ། །གསུམེ་པ་ནིི་ཐོ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་བ་མེ་ཡིནི་པའི་འཛིནི་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོགཉིས་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཐོ་མེ་ནི་ིདོནི་དམེ་པའ་ི

བདེནི་པ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་བག་ལ་ཉལ་མེེད་པ་དེའ་ིརྗེེས་ལས་ཐོོབ་པའ་ི

འཛནིི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ དའེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ནི་ིབདནེི་པ་གཉིས་ཀར་གཏེགོས་པའ་ིགཟུང་བ་

ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པའོ། །དེའ་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་ནིི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའི་བདེནི་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་དེའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བདེནི་པ་

གཉ་ིགར་གཏེོགས་པ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའི་འཛིནི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། 

འདྲིས་པ་དང་མེ་འདྲིས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐོ་སྙད་དང་ཐོ་སྙད་མེ་ཡིནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །འཇིག་རྟོེནི་ནི་མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་ལ་འཛིནི་པར་ནི་ིགྲགས་ཀྱིི། མེཚིནི་

མེ་མེེད་པ་ལ་འཛིནི་པར་ནི་ིམེ་གྲགས་པས། རྒྱུ་མེེད་པ་དང་རྐྱེེནི་མེེད་པར་ནི་ིམེ་ིརུང་

ནི། དེའ་ིརྒྱུ་ནི་ིགང་རྐྱེེནི་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོ་སྙད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའ་ི

འཛནིི་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་ལ་འཛནིི་པར་གྲགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དོནི་དམེ་པའ་ིཤིེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའ་ི

འཛིནི་པའི་འབྲས་བུ་ནིི་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། རྣོམེ་པར་བྱང་བར་

འགྱུར་བའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེགཉ་ིག་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་དང་། རྐྱེེནི་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཏེ།ེ མེིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ཡོད་པ་ལ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་ི

མེཚིནི་མེ་དམེིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ད་ེམེ་ིདམེིགས་ཤིིང་། ཐོ་མེལ་པར་

སྣོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེེ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་ནི་ནིི་

མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་འཛནིི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་ིའཛནིི་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་ཡང་མེཚིནི་

མེ་མེེད་པ་འཛིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཛིནི་པ་ནི་ིཐོ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་

མེེད་པའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་འཛིནི་པ་ནི་ཡང་། ད་ེལ་མེཚིནི་མེར་མེ་ི

འཛིནི་པས་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་འཛིནི་པར་འཐོད་དོ། །མེཚིནི་མེར་མེ་ིའཛིནི་པས་ད་ེཇ་ི

ལྟར་འཛིནི་ཞེ་ེནི། དེའ་ིམེཚིནི་མེ་བཤིིག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེངོནི་རྟོགས་སུ་འཛིནི་པར་

སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེེད་པས་སོ། །ཇི་སྟེ་མེཚིནི་མེར་མེི་འཛིནི་ནི་ཡང་མེངོནི་རྟོགས་སུ་

འཛནིི་པར་སྒྲི་ོའདགོས་པ་མེདེ་ནི། མེཚིནི་མེ་ཉདི་ཅེ་ིའདྲ་བར་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་

པ། དོནི་དམེ་པ་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་འཛིནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོལ་མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིསྣོང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་

ཏེ་ེམེ་ིགསལ་བར་འཛནིི་པར་རྣོམེ་པར་བཞེག་ནི། འཛནིི་པ་ད་ེའགགོ་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པར་

ཅེའི་ིཕྱིརི་མེ་ིརྟོག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འགགོ་པར་ནི་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་

རྣོལ་འབྱོར་པ་ནི་ིད་ེའགོག་པའ་ིཕྱིིར་མེངོནི་པར་འདུ་མེ་ིབྱེད་དོ། །དེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཇ་ི

ལྟར་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེཇ་ི

ལྟར་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཅེིའ་ིཕྱིིར་ལནི་འདེབས་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། ས་ོསརོ་རགི་པ་ད་ེནི་ིབརྗེདོ་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཤིསེ་

པ་དང་པ་ོམེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་མེ་ཡནིི་ནི་ནི།ི ད་ེམེདེ་པའ་ིཕྱིརི་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ིཤིསེ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གོམེས་པ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལ་གོམེས་པ་མེེད་ནི་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་རྒྱུ་

མེདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིརུང་ང་ོཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་ཡང་མེཚིནི་མེ་

མེདེ་པའ་ིརྒྱུར་རུང་སྟ།ེ ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་འཇགི་རྟོནེི་པ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ཟིག་པ་མེེད་པ་དང་། སེམེས་ཡོད་པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

སེམེས་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་འདྲའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུར་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་པ་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་

ཤིེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེནི་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་ནི་ནིི། དེ་ནི་མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་པར་མེ་ིའགྱུར་བས། 

ད་ེམེདེ་ནི་ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་འཇགི་

རྟོནེི་པ་དང་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ི

ཤིེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་

སྤོངས་པས་ནི། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའི་ཤིེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཤིེས་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་

གདགས་པ་བྱས་ནིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་པ་ཤིསེ་པས་ཉ་ེབར་གདགས་པས་ཉསེ་

པ་མེདེ་ད།ོ །སྔར་བཟུང་བ་ནི་ིའཛནིི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཅེནི་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བསྟནི་ནི་འཛནིི་པ་

དའེ་ིའབྲས་བུ་གང་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཉ་ིག་གཅེགི་ག་ིའབྲས་བུ་

གཅེགི་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ག་ིཚི་ེཤིསེ་བྱ་མེ་ིརྟོག་པ་འདྲསི་པ་བརྟོནི་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཕལ་ཆེརེ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནིི་པའ་ིཚི།ེ རྣོལ་འབྱརོ་པ་དསེ་ཇ་ིལྟར་ད་ེལ་དམེགིས་པར་

བྱེད་ཅེིང་རྣོམེ་པར་ཟློག་པར་ཡང་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོོས་པ་དང་བསམེ་པའ་ིདབང་

གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཤིེས་བྱ་རྣོམེ་པ་ལྔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་

གཟུགས་བརྙེནི་མེངོནི་དུ་བྱས་ནིས། ཤིསེ་བྱ་ད་ེལ་དམེགིས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཟིིལ་གྱེསི་

གནིནོི་པས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཟླགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཤིསེ་བྱ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཟིལི་གྱེསི་གནིནོི་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། གནིས་པར་གྱུར་པ། 

འདུས་མེ་བྱས་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣོམེ་པར་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོནི་གྱེསི་ཡནིི་གྱེ།ི མེདེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ནི།ོ །གང་ག་ིཚི་ེཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཙམེ་ལ་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཚི།ེ ཅེའི་ིཕྱིརི་ད་ེམེདེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འད་ི

ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ཆུའི་ཁམེས་ལ་རྙེོག་པ་དངས་པ་ཙམེ་གསལ་བ་ཡིནི་ཡང་རྙེོག་པ་

དངས་པར་གྱུར་པས་གསལ་བ་ཉདི་མེདེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གསརེ་སྐྱེོནི་དང་བྲལ་བ་

ཙམེ་བཟིང་བ་ཉིད་ཡིནི་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བས་བཟིང་བ་ཉིད་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

ནིམེ་མེཁའ་སྤྲིནི་དང་། ཁུག་རྣོ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམེ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉིད་

ཡིནི་ཡང་ད་ེདང་བྲལ་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉིད་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་བཞེིནི་དུ། འད་ིལ་

ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣོམེ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་བསལ་བས་ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་མེ་ིལ་ལ་ཞེིག་གཉིད་ལོག་པའ་ིཚི་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདག་ཉིད་ཆུ་བོའ་ིཆུས་ཁྱེར་བར་རྨོིས་ནིས་ད་ེཆུ་བ་ོད་ེལས་རྒོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

བརྩོནི་འགྲུས་ཆེེནི་པ་ོལ་རྩོམེ་པར་གྱུར་པ་ལས། བརྩོནི་འགྲུས་བརྩོམེ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

སད་པར་གྱུར་ཅེངི་། སད་ནིས་ཀྱིང་ཆུ་བོའ་ིཆུ་ད་ེཉདི་མེ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་

མེཚིནི་མེ་སེལ་བ་འད་ིལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཅེ་ིགང་ག་ིཚི་ེཐོ་སྙད་

ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚི་ེནི། མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་

དམེ། འོནི་ཏེ་ེསྤོངས་པའ་ིའོག་ཏུ་དུས་གཞེནི་གྱེ་ིཚི་ེནི་རྣོམེ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། དེ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣོམེ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནིི་སྲེང་མེདའི་

མེཐོོནི་དམེནི་གྱེ་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་མེག་ོམེཉམེ་ཞེིང་དུས་གཅེིག་ཏུ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་

ནི་ར་ིམེོའ་ིདབྱབིས་ལ་ཚིོནི་རྩ་ིབྱདེ་པ་ནི། དབྱབིས་ཀྱིང་བྱདི་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་

རིབ་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་བསལ་བ་ནི་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཀྱིང་བསལ་བར་

མེག་ོམེཉམེ་པ་བཞེིནི་དུ། འད་ིལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣོལ་འབྱོར་

པས་ཇ་ིལྟར་དམེགིས་པ་ཟིལི་གྱེསི་གནིོནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སམེེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་

པ་ལ་ཤིེས་བྱའ་ིགཟུགས་བརྙེནི་བྱུང་བ་ནི། སྔར་དོནི་དམེ་པ་ལེགས་པར་རྟོོགས་པ་

ཡདི་ལ་བྱདེ་པས་མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་ཉདི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ལྡགོ མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ཉདི་

དུ་འགྱུར་ར།ོ །མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་གནིས་སྐབས་ལྔ་སྟ།ེ ཉ་ིཚི་ེབ་

དང་། ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། གཡ་ོབ་དང་། མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་དང་བཅེས་པ་

དང་། གྲུབ་པའ།ོ །གྲུབ་པ་ད་ེཡང་མེཚིནི་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཉནོི་མེོངས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་དང་། གནིོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིབརྫོ་ིབའ་ིཕྱིིར། གཏེནི་དུ་གནིོད་པ་བྱར་མེེད་

པ་ཡིནི་པས་ནི་གནིས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདནོི་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་
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པ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ལ་

དབང་སྒྱུར་བའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བའོ། །གྲུབ་པ་ད་ེཡང་ཐོེག་པ་དུས་རྣོམེ་པར་འཇོག་པར་

བྱདེ་ཅེངི་། དུས་ཇ་ིཙམེ་གྱེསི་འཐོབོ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་པ་ོརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡདོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཐོེག་པ་གསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་འཇོག་སྟེ། ཐོེག་པ་གཉིས་ཀྱིང་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའ་ིརྩ་བ་ཅེནི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཉསི་ཀྱིསི་

ནིི་དུས་ངེས་པ་མེེད་པ་འཐོོབ་སྟེ། རྐྱེེནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པས་

ས།ོ །ཐོ་མེས་ནི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གསུམེ་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་

པ་གསུམེ་གྱེ་ིདུས་ཀྱིསི་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནིས་ངནི་ལནེི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཞེ་ེ

ནི། ངནི་སངོ་ལ་མེ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་ལྤགས་ཤུནི་ལ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་གང་

སྤོངས་པས་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་། སྦྱོོར་བ་བྱེད་པས་ནི་ཡང་མེ་ིདགའ་

བ་དང་འདྲ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ཕྲ་

མེ་ོཡོད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་སྤོངས་པས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་

མེ་ོཡང་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིའབྱུང་ཞེིང་། བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པར་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་

བ་དང་། ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་སྙིང་པ་ོལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་

སྤོངས་པས་མེ་ིཤིསེ་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇམོེས་ཤིངི་ཤིསེ་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཉནི་ཐོསོ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཏེེ། སྤྲུལ་པ་དང་། སྨོནི་ལམེ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་

ས།ོ །ད་ེལ་སྤྲུལ་པ་ནི་ིའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ད་ེདང་དེར་ཉནི་

ཐོསོ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མེཛད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྨནོི་ལམེ་ནི་ིགང་ཟིག་ཉནི་ཐོསོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

792

ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པར་སྨནོི་ལམེ་བཏེབ་པ། ཉནི་ཐོསོ་ཞེསེ་བྱ་བར་རྣོམེ་པར་འཇགོ་པར་མེཛད་

པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཉིད་ནི་ིགང་ཟིག་གང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་སྙིང་རྗེ་ེཆུང་བ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེསི་འཇགིས་པ་ད་ེརྒྱུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ཀྱིང་མེ་ིའདདོ་

ལ། གཞེནི་དག་ག་ིདོནི་དུ་འཁོར་བ་ཡང་མེ་ིའདོད་པས་ད་ེལ་ཆེོས་ཉིད་དེས་ཉནི་ཐོོས་

སུ་འདགོས་པར་མེཛད་པ་སྟ།ེ ད་ེམེངནོི་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡནིི་

ཡང་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་དག་ལ་སྐྲག་པའ་ིརྣོམེ་པས་ཤིས་ཆེེར་འཇུག་པས་

དེས་ནི་ད་ེཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ །ཉནི་ཐོོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རང་སངས་

རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནིི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་འབྱུང་བ་མེདེ་ཀྱིང་མེངནོི་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པའ་ིརྒྱུ་གསུམེ་ཁ་ོནིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇ་ིལྟར་ཉནི་

ཐོོས་ཆེོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམེས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེཉོནི་

མེོངས་པའ་ིརིམེས་ནིད་མེེད་པ་ཙམེ་འགོག་པ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ནི། བདག་

ཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུད་ཟིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མེ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་སྐྲག་

པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་མེ་ིལ་ལ་ཞེིག་རིམེས་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་

གྱུར་པ་ནི། ད་ེརིམེས་ནིད་བྱུང་ནི་རྣོམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ནིད་མེེད་པར་འགྱུར་བ་མེ་ི

ཤིེས་པས་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་འགག་པར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་ཅེིང་སྐྲག་པར་

གྱུར་པ་ནི། རམིེས་ཀྱི་ིནིད་ལས་ཡངོས་སུ་ཐོར་བར་མེ་ིའགྱུར་བས། ད་ེལྟར་ད་ེརབ་ཏུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལས་རབ་ཏུ་ཉམེས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེ
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ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་ཟིབ་པ་དང་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཐོོས་ནིས་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིརིམེས་ནིད་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་ཅེིང་། བདག་ཉིད་ནིད་མེེད་པར་རློམེ་པར་

བྱདེ་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མེ་ིརིམེས་ཀྱིསི་བཏེབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉདི་བདག་ཉདི་

ནིད་མེདེ་པར་རློམེ་པར་བྱེད་པ་ནི། རམིེས་ཀྱི་ིནིད་ལས་ཡངོས་སུ་ཐོར་བར་མེ་ིའགྱུར་

ཞེིང་། རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེཡང་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དངསོ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ཞེགི་འཇགི་ཚིགོས་ཡནིི། དུ་

ཞེིག་འཇིག་ཚིོགས་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་ནི་ི

འཇགི་ཚིགོས་ཡིནི་ནི།ོ །གཅེགི་ནི་ིའཇགི་ཚིོགས་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ནི་ིགཉ་ིག་

ཡང་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཚིོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྲེིད་པ་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེཁ་ོནི་བཞེ་ིདང་དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོདག་

ལས་དངསོ་པ་ོལྔས་ད་ེཁ་ོནི་དུ་དག་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིགྲགས་པའ་ི

དེ་ཁོ་ནི་དང་། རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ནི་ནིི་དངོས་པོ་གསུམེ་གྱེིས་བསྡུས་

ས།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱེ་ིད་ེཁ་ོནི་དང་། 

ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་དེ་ཁོ་ནི་ནིི་དངོས་པོ་

གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་བཞེི་དང་དངོས་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལས། 

དངོས་པ་ོལྔས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་དུ་དག་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་

ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་བཞེི་པོ་ཐོམེས་ཅེད་

བསྡུས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བཞེ་ིདང་དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོ

དག་ལས་དངསོ་པ་ོདུ་དག་གསི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དུ་དག་
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བསྡུས་ཤིེ་ནི། སྨྲས་པ། ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པས་བཞེི་པོ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་

ས།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཇ་ིལས་དགངོས་ནིས་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་གཉསི་སུ་མེདེ་པ་

ཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། དངསོ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ལ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། རང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་དང་

བཅེས་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ལས་

དགངོས་ནིས་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། འདུལ་

བའ་ིདབང་གིས་ད་ེདང་དེར་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལས་དགོངས་ནིས་

གསུངས་ཏེ།ེ མེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། 

དནོི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ད།ོ །མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་

གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ིརྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་

རྐྱེེནི་གྱེ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་གྱེི། རང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་

བྱའོ། །དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་གྱེིས་མེཚིནི་ཉིད་

དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ དཔེར་

ནི་དག་ེསློོང་རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པས་རུས་པའ་ིཀེང་རུས་མེང་པ་ོལ་མེོས་པར་བྱས་ནིས་

རྣོམེ་པར་འཇིག་པར་མེ་ནུས་པ་ནི། རུས་པའ་ིཀེང་རུས་ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་

པར་དོནི་དམེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། དནོི་དམེ་པ་ང་ོ

བ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནི་ི

མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པས། ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

795

པ་ཉདི་དང་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཡང་ཅེ་ི

རིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་མེིང་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡང་དག་

པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིགཉིས་ཀྱིིས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱིང་

ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལས་དགོངས་ནིས་བདེནི་པ་

གཅེིག་སྟ་ེགཉིས་པ་མེེད་པར་སྨྲས་ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་ལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལས་དགངོས་ནིས། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེསེ་པ་

དང་། མེ་འགགས་པ་དང་། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཁ་ོ

ནི་ལས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ལས་དགོངས་ནིས། 

ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ནིམེ་མེཁའ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་

མེེད་པ་ཉིད་ད་ེཁ་ོནི་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིལས་

དགངོས་ནིས། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་

ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཇ་ིལས་དགངོས་ནིས། གཟུགས་ནི་ཡདོ་ད།ོ །རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའི་བར་ཡང་ཡོད་དེ། མེི་རྟོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ངོ་ཞེེས་

གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ལས་དགངོས་ཏེ་ེགསུངས་

སོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་རྟོག་པ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོ

ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནིི་མེི་རྟོག་པར་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ངོ་

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལས་དགོངས་ནིས། 
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གཟུགས་ནི་ིཡོད་དོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་

དང་། དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལས་དགོངས་ནིས། གཟུགས་ནི་ིཡོད་དོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་

ཡང་ཡོད་ད།ེ སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་

སོ། །བྲལ་བ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནིས་

བདག་མེེད་པར་གསུངས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ལས་

དགོངས་ནིས། གཟུགས་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་བར་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ལྟ་བ་དང་

ངེས་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཉ་ེབར་རྟོོག་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་སྣོང་

ཞེངི་། ད་ེལ་མེདེ་པར་ཡང་སྣོང་ང་ོཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་

མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལས་དགོངས་

ནིས། ད་ེལ་གསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པ་ོམེེད་པར་ཡང་སྣོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། 

སྨྲས་པ། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་

གངོས་ཏེ་ེགསུངས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཇ་ིལས་དགངོས་ནིས། ད་ེལྟ་བས་ནི་

གང་ལ་མེིག་ཀྱིང་འགག་ཅེིང་ཁ་དོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་

ཀྱི་ིབར་ཡང་འགག་ཅེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནིས་ད་ེརིག་

པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་ཤིེ་ནི། སྨྲས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱིང་མེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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དགོངས་པར་གསུངས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལས་དགོངས་ནིས། གང་ག་ི

ཕྱིིར་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་བཤིིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཅེི་ལ་བསྟེནི་ཅེིང་བསམེ་གཏེནི་བྱེད་པ་ནིི་དབང་པོ་དང་བཅེས་པའི་ལྷ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མེ་ིཤིསེ་ས་ོཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་གང་ལས་ཀྱིང་མེ་

དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལས་དགོངས་ནིས། མེིག་

གསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ི

བར་གྱེ་ིཆེོས་ཡིད་བད་ེབ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིགནིས་ལྟ་བུ་

དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཉདི་དམེ། བདནེི་པ་ཉདི་དམེ། མེ་ནིརོ་བ་ཉདི་དམེ། ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་

པ་ཉིད་མེེད་དོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ནིི། 

བདེནི་པ་ཡིནི་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱིང་

མེ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ལས་དགོངས་ནིས། 

བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ོཞེསེ་གསུངས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་

ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པའམེ། ཡང་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་

ལས་ཀྱིང་མེ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་ཅེིའ་ིཕྱིིར་དང་

པ་ོཁ་ོནིར་རྒྱུ་མེཚིནི་གདགས་པ་ལ་སགོས་པ་ག་ོརམིེས་ད་ེལྟར་གདགས་པ་མེཛད་ཅེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། གཞེི་མེེད་པ་ལ་མེིང་གདགས་སུ་མེི་རུང་བས་དེའི་ཕྱིིར་དང་པོར་རྒྱུ་

མེཚིནི་གདགས་པ་མེཛད་ད།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་གང་གསི་ང་ོབ་ོཉདི་དུ་འདགོས་པའམེ། བྱ་ེ
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བྲག་ཏུ་འདགོས་པར་ལས་ད་ེའདགོས་པ་བྱདེ་པས། དའེ་ིཕྱིརི་མེངི་གདགས་པ་མེཛད་

ད།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་གང་གསི་རྒྱུ་མེཚིནི་ནིམེ། མེངི་ངམེ། ད་ེགཉ་ིག་ལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པར་

བྱེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་འབྱུང་བས། དེའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་གདགས་པ་མེཛད་

ད།ོ །ད་ེལྟར་ཆེོས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་ཏེེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

མེཐོོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་མེཐོོང་ནི་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ི

ཕྱིིར་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ནིི་རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གོ་རིམེས་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིད་ེདག་ག་ིག་ོརིམེས་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཁ་ོནིའ་ི

དནོི་གྱེ་ིལའེུའ་ིདངསོ་པའོ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་ས།ོ། །།

ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་འདོད་པས། ང་ོབ་ོཉིད་གསུམེ་ལ་བརྩོནི་པར་

བྱ་བའ་ིསྡེམོེ་ནི།ི རྟོནེི་དང་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་དང་། །རྟོནེི་དང་རབ་དབྱ་ེབརྟོནེི་པ་དང་། །ཕྲ་

ལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། །མེངི་བརྗེདོ་ཇ་ིབཞེིནི་མེངནོི་པར་ཞེེནི། །ང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་

གང་ཞེེ་ནི། ཀུནི་བརྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞེནི་གྱེི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ད།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིཙམེ་དུ་

རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིིར་མེིང་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་གསི་ང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞེ་ེནི། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་

དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། མེཚིནི་མེ་དང་། གནིས་ངནི་ལནེི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་ཐོམེས་ཅེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡོནི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་དེ་བཞེིནི་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ། 

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

གང་ལ་བརྟོནེི་ནིས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མེཚིནི་དང་མེངི་འབྲལེ་པ་ལ་བརྟོནེི་

ནིས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རབ་

ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་གང་ལ་བརྟོནེི་ནིས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཤི་ེནི། སྨྲས་

པ། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ད་ེགཏེནི་ཡོངས་སུ་

མེ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེད་ོསྡེ་ེལས་

ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ནིི་དེའི་རྣོམེ་པར་དག་པ་འཐོོབ་པ་ལས་དགོངས་ཏེེ་

གསུངས་པ་ཡིནི་གྱེི། དེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །དོནི་འདིར་ནི་ིདེའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ དནོི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་དང་། 

མེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པའ།ོ །ད་ེལ་དོནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ ང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོགོ་པ་དང་། གཟུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་དང་། འཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། དངོས་པ་ོའད་ིནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དོ། །དངོས་པ་ོའད་ིནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

བར་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉདི་ད།ོ །དངསོ་པ་ོའད་ིནི་ིམེིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ད།ོ །དངསོ་པ་ོའད་ིནི་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

བར་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་འད་ིནི་ིཡདི་དུ་འངོ་བའ།ོ །འད་ི

ནི་ིཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བའོ། །འད་ིནི་ིཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་ཡང་མེ་

ཡནིི་པའ།ོ །འད་ིནི་ིབསྟནི་དུ་ཡདོ་པའ།ོ །འད་ིནི་ིབསྟནི་དུ་མེདེ་པའ།ོ །འད་ིནི་ིཐོོགས་པ་

དང་བཅེས་པའ།ོ །འད་ིནི་ིཐོགོས་པ་མེདེ་པའ།ོ །འད་ིནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ།ོ །འད་ིནི་ི

ཟིག་པ་མེེད་པའོ། །འད་ིནི་ིའདུས་བྱས་སོ། །འད་ིནི་ིའདུས་མེ་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱེིས་གཟུགས་ད་ེགཅེིག་པུའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་ཡོངས་སུ་

རྟོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ གཟུགས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ཕུང་པ་ོལྷག་མེ་རྣོམེས་དང་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་གཟུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

དུ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་འད་ིནི་ིམེགི་ག་ིགཟུང་བའ།ོ །འད་ིནི་ིརྣོ་བ་

དང་། སྣོ་དང་། ལྕི་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིགཟུང་བའ་ོཞེསེ་བྱ་བར་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་

གང་ཡིནི་པ་དང་། ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་འད་ིདག་དང་། རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་འད་ིནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིགཟུང་བའོ། །འད་ིནི་ིགཟུགས་ནི་སྤྱིོད་

པའི་ཡིད་ཀྱིི་གཟུང་བའོ། །འདི་ནིི་གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའི་ཡིད་ཀྱིི་གཟུང་

བའོ། །འད་ིནི་ིལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིགཟུང་བའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་འཛིནི་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

གཟུགས་འད་ིནི་ིགཟུགས་འཛིནི་པའོ། །གཟུགས་འད་ིནི་ིསྒྲི་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། 

རགེ་བྱ་དང་། ཆེསོ་འཛནིི་པའ་ོཞེསེ་བྱ་བར་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ཚིརོ་

བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་འད་ིདག་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འད་ིནི་ིགཟུགས་

འཛནིི་པའ།ོ །འད་ིནི་ིསྒྲི་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆེསོ་འཛནིི་པའ་ོཞེསེ་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ བྱ་ེབྲག་མེདེ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཅེནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་མེདེ་པ་ནི་ིཆེསོ་

ཐོམེས་ཅེད་ཅེེས་བྱ་བའི་མེིང་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅེནི་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཚིོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པའི་མེིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཆེོས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ལ་མེིང་ཚིད་མེེད་གྲངས་མེེད་པར་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་

སུ་རྟོོག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གཟུགས་འད་ིནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་

དང་བཅེས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བཅེས་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། 

གཏེ་ིམུག་དང་མེ་བྲལ་བ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་བྲལ་

བའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། 

འདུ་བྱེད་འད་ིདག་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འད་ིདག་ནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་

དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་བཅེས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བཅེས་པ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་། 

ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་དག་དང་མེ་བྲལ་བ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེོས་རྣོམེས་དང་བྲལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་

པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ནིི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡནིི། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་

པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་འད་ིནི་ིགཟུང་བའ།ོ །འད་ིནི་ི

འཛནིི་པའ།ོ །ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་འད་ིདག་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་

འད་ིནི་ིགཟུང་བའོ། །འད་ིནི་ིའཛིནི་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། གཞེནི་ཡང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ས་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡང་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེིང་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཡོངས་

སུ་རྟོོག་པ་དང་། དོནི་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིམེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། མེིང་

ལ་བརྟོནེི་པའ་ིམེངི་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་དང་། དནོི་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིདནོི་གྱེ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིད་ེགཉ་ིགའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་

ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངི་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིདནོི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའད་ིནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའད་ིདང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་དནོི་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིམེངི་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ 

དངསོ་པ་ོའདའི་ིམེངི་ནི་ིགཟུགས་ཞེསེ་བྱའ།ི དངསོ་པ་ོའད་ིནི་ིགཟུགས་མེ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དངོས་པ་ོའདིའ་ིམེིང་ནི་ིཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་

དང་། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ི དངོས་པ་ོའད་ིནི་ིརྣོམེ་པར་

ཤིསེ་པ་མེ་ཡནིི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངི་ལ་བརྟོེནི་

པའ་ིམེངི་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ དངསོ་པ་ོམེ་རྟོགོས་པའ་ིམེངི་

གཟུགས་ཞེེས་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། 

དངསོ་པ་ོམེ་རྟོགོས་པའ་ིམེངི་ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་

དོནི་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། མེིང་ལས་མེ་

གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མེིང་དམེིགས་ཀྱིིས་མེ་བསལ་བར་རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། མེིང་མེ་གཏེོགས་པའ་ིཚིོར་བ་

དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། མེིང་མེ་གཏེོགས་པའ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་མེིང་དམེིགས་ཀྱིིས་མེ་བསལ་བར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་

པའ་ིཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེགཉ་ིག་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིད་ེགཉ་ིགའ་ིང་ོབ་ོ

ཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའདའི་ིམེངི་

ནི་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའ་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཚིོར་བ་དང་། འདུ་

ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའདིའ་ི

མེིང་ནིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་འཛིནི་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི། རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པས་འཛནིི་པ་དང་། མེངི་ག་ིབརྡས་འཛནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་འདུ་བྱེད་པས་འཛིནི་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབའི་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲད་པའི་

མེངནོི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲལ་བའ་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། བཏེང་སྙམོེས་

སུ་འཇོག་པའི་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མེིང་གི་བརྡས་འཛིནི་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་

གཉསི་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཡ་ིག་ེམེདེ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡ་ིག་ེལས་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཡ་ིག་ེམེེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འད་ིཅེ་ིཡིནི། འད་ིཅེ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་

བར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡ་ིག་ེལས་གྱུར་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིའད་ིདང་

འད་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བའམེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་ཞེེས་བྱ་བའམེ། 

འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བའམེ། འདུས་མེ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བའམེ། རྟོག་ཅེེས་བྱ་བའམེ། མེ་ི

རྟོག་ཅེསེ་བྱ་བའམེ། དག་ེཞེསེ་བྱ་བའམེ། མེ་ིདག་ེཞེསེ་བྱ་བའམེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའམེ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པར་འཛིནི་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཕྲ་བ་ལ་མེངནོི་

པར་ཞེེནི་པ་ཕྲ་བ་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། མེ་ི

གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་

པའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་ལྔ་པ། ད་ེལ་བྱསི་པ་རྣོམེས་ནི་ིབརྗེདོ་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོལ་རྒྱུ་

ལྔས་མེིང་ཇ་ིལྟ་བ་དང་བརྗེོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་འདིའ་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིནི་ཞེེས་དྲིས་ནི། ང་ོབ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཉིད་གཟུགས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ལནི་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱིི། མེིང་གཟུགས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་

ལནི་འདེབས་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེེས་ལནི་འདབེས་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི མེངི་རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ལནི་འདེབས་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་གཅེིག་པུ་དབེནི་

པར་སོང་སྟེ། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་

བརྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། དངསོ་པ་ོའདིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ནི་ིགཟུགས་ཡིནི་གྱེ།ི མེངི་ནི་ི

གཟུགས་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པ་ོའདིའ་ིམེཚིནི་

ཉདི་ནི་ིཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡནིི་གྱེ།ི 

མེིང་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞེནི་

ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གཟུགས་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་

བྱདེ་པའ་ིཚི།ེ མེ་རྙེདེ་པ་ནི་མེ་ིདགའ་ལ། མེངི་གཟུགས་ཡིནི་པར་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་

བྱེད་པའ་ིཚིེ། མེ་རྙེེད་པ་ནི་ིམེ་ིདགའ་བ་མེེད་པ་དང་། ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། 

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

ཡནིི་པར་ཡངོས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱདེ་པའ་ིཚི།ེ མེ་རྙེདེ་པ་ལ་མེ་ིདགའ་ལ། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པའ་ིཚིེ། མེ་རྙེེད་ནི་ནི་ིམེ་ིདགའ་བ་མེེད་པ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་ཚིགི་ནི་ིམེངི་ལ་འཇུག་ལ་མེངི་ནི་ིདནོི་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེལ་མེངི་གང་རང་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིདནོི་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིདནོི་གསལ་བར་

བྱེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། གཟུང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། 

འཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ། མེིང་གང་འཛིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བར་གྱེ་ིདོནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་གྱེ་ི

བར་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེམེངི་གང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིདོནི་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིདོནི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་

འགྱུར་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེིང་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མེ་ིདམེིགས་པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིདོནི་ཐོ་དད་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིམེིང་ད་ེདག་ལས་མེིང་གང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

མེིང་གང་འཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བར་གྱེ་ིདོནི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད།ེ ད་ེལྟར་

ཡོད་པའ་ིདོནི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རམེ། འོནི་ཏེ་ེམེེད་པའ་ིདོནི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། 

ར་ེཞེིག་ཡོད་པའ་ིདོནི་ལ་འཇུག་པར་ནི་ིམེ་ིརུང་སྟེ། ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་བ་ད་ེལྟར་ནི་ིསྔར་

དངོས་པ་ོབརྟོགས་པའ་ིསྐབས་སུ་བསྟནི་ཟིིནི་ཏེ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

དོནི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ནི་ནིི་དེས་ནི་མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པའི་དོནི་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པའ་ིདོནི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་

དེའ་ིདོནི་ནི་ིད་ེལྟར་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་སྒྲི་ོའདོགས་

པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གང་སྒྲི་ོའདགོས་ཤིངི་འཛནིི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིམེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་

ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་མེིང་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། བརྗེོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དངོས་པ་ོལ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་བྱིས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་བརྗེོད་པས་བཅེིངས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེིང་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། བརྗེོད་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། དངོས་པ་ོལ་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱ་སྟ།ེ ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་མེ་ལ་བརྗེོད་པས་བཅེིངས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་
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པ། རགིས་པ་དང་ལུང་གསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ རགིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྗེདོ་པ་

མེདེ་པ་ནི་དངསོ་པ་ོལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེ་ིདམེིགས་པ་དང་། བརྗེདོ་པ་དང་བཅེས་

པ་ནི་དེ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེི་དམེིགས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ནིི་རྒྱུ་ཅེིག་ཡིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་གཅེགི་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་གཅེགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་དངསོ་པ་ོ

ལ་བརྟོནེི་ནིས་བརྗེདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་དམེགིས་ལ། བརྗེདོ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོ

སྐྱེ་ེབ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་འཇིག་རྟོེནི་པ་དག་དངོས་པ་ོཡོད་ནི། 

མེིང་དུ་ཡང་བརྗེོད་པས་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་ཀྱིི། དངོས་པ་ོམེེད་པ་ལ་ནི་ིཡོངས་སུ་

རྟོོག་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེལྟར་ནི་དངོས་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་མེིང་དང་བརྗེོད་པ་སྐྱེ་ེབར་

དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་བསམེ་གཏེནི་པ་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉིད་ལ་

བསམེ་གཏེནི་བྱདེ་པ་ནི། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡདི་ལ་བརྗེདོ་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ཤིེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆེ་མེཐུནི་པའི་གཟུགས་

བརྙེནི་དག་སྣོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ད་ེལྟར་ནི་བརྗེོད་

པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡང་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་བརྗེོད་པའ་ི

གཉེནི་པ་ོམེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་གཏེོད་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིམེ་ིསྣོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉ་ེབར་མེ་ིགཏེོད་པའ་ིསེམེས་ནི་ིམེ་ིའདོད་པ་བཞེིནི་དུ་

མེཚིནི་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་པར་འགྱུར་བས། རྣོམེ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་མེཚིནི་མེ་ལ་

བརྗེོད་པས་བཅེིངས་པ་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུང་གང་ཞེ་ེནི། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས། བྱིས་པ་རྨོོངས་པའི་སེམེས་ལྡནི་པ། །མེཚིནི་མེ་དག་ལ་བརྗེོད་པས་

བཅེིངས། །བརྗེོད་པའི་འཆེིང་ལས་རྣོམེ་གྲོལ་བ། །མེཚིནི་མེའི་དབང་ལྡནི་ཐུབ་པ་
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ཡནིི། །ཡང་དག་མེཐོངོ་བའ་ིརྣོལ་འབྱརོ་པ། །ཡང་དག་ཤིསེ་ལ་རབ་ཏུ་གནིས། །ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིང་མེ་ིདམེིགས་ཤིིང་། །ད་ེཡ་ིགནིས་ཀྱིང་མེཐོོང་མེ་ིའགྱུར། །ཡང་དག་ཤིེས་པ་

རྣོམེ་དག་ད།ེ །དསེ་ནི་ཡང་དག་རགི་ཅེསེ་བྱ། །འཛནིི་པ་གཉསི་དང་རྣོམེ་བྲལ་བ། །དསེ་

ནི་གཉསི་སུ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ། །ཞེསེ་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་བདག་མེེད་པ་ལ་མེཁས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོཙམེ་ལ་བདག་ཏུ་ཉ་ེ

བར་འདོགས་པ་ཙམེ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཡང་། དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་

བདག་ཏུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེ་ིའབྱུང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་བཞེིནི་དུ་འདིར་ཡང་ཚུལ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་ནིི། བསྡུ་དང་ང་ོབ་ོཉིད་དང་ནིི། །ཡོངས་སུ་ཤིེས་དང་

དགོངས་པ་དང་། །སྤྱིོད་ཡུལ་རྟོོག་དང་རྗེེས་འཇུག་དང་། །རྣོམེ་པར་རྟོེནི་ནིི་ཐོ་མེ་

ཡནིི། །ང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་དང་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་། མེངི་དང་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ལ་སགོས་པ་

ཆེོས་ལྔ་པ་ོདག་ལས་ང་ོབ་ོཉིད་དང་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེ

ནི། སྨྲས་པ། གང་གསི་ཀྱིང་མེ་བསྡུས་ས།ོ །ང་ོབ་ོཉདི་གཉསི་པ་དུ་དག་གསི་བསྡུས་ཤི་ེ

ནི། སྨྲས་པ། བཞེིས་སོ། །ང་ོབ་ོཉིད་གསུམེ་པ་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཅེིག་གིས་སོ། །གལ་ཏེེ་གཞེནི་གྱེི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པས་

བསྡུས་པ་ཡང་ཡིནི་ནི། དེས་ནི་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉདི་ལ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་གང་སྨྲས་པ་ད་ེཇ་ི

ལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དརེ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ལ་བསམེས་པ་ཡིནི་གྱེི། རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། 

རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ནིི། ད་ེལ་མེངོནི་པར་མེ་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤིེས་པར་
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འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ང་ོབ་ོཉིད་གསུམེ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་

གསུམེ་པ་ོམེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། 

དནོི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ད་ེལ། མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ནི་ིཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་

དང་། དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ནིི། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། རང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདམེིགས་པ་

ཉདི་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཁ་ོནིས་ནི་ིཡངོས་སུ་གྲུབ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་

དམེ་པ་ཡནིི་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ང་ོབ་ོ

ཉདི་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ཞེགི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །དུ་ཞེིག་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་ག ོ །དུ་ཞེིག་

ཐོབོ་པར་བྱ་བ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།ང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་གསི་

དྲང་བའ་ིདནོི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོི་ཀྱིང་དྲང་བར་བྱའ།ོ །ང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ཚིད་མེེད་པ་བརྟོནི་པ་དང་

ལྡནི་པ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་དགོངས་ཏེ་ེབཤིད་པ་དག་ག་ིདོནི་ཀྱིང་རྗེེས་

སུ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་དེའ་ིརྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་གྱེསི་ཏེ།ེ ཀུནི་བརྟོགས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི། གཟིོད་མེ་ནིས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

ག ོ།གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི།ི རང་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིདོ་པ་རྣོམེ་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཞེག་གོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིདྲ་ིམེ་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ད་ེནི་ིཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པ་ཡིནི་

པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི།ི ང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཐོར་པའི་སྒ་ོསྟོང་པ་ཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །གཞེནི་གྱེི་དབང་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོསྨོནི་པ་མེེད་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ །ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་ག ོ།ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བྱསི་པའ་ིཤིསེ་པའམེ། འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་

སམེ། ཤིསེ་པ་གང་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གང་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡང་མེ་

ཡནིི་ཏེ།ེ མེཚིནི་ཉདི་མེེད་པ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཤིསེ་

པ་གང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། དེ་གཉི་གའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ནིི་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། 

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡངོས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཤིེས་པ་གང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཕགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཁ་ོནིའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ནི།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་རྟོོགས་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་

པ་མེཚིནི་མེ་ལ་སྤྱིོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བའམེ། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྟོོགས་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་སྤྱིོད་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པས་རྟོོགས་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་

པ་ལ་སྤྱིདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་གཞེནི་

གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བྱའ།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་གོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་གང་རྣོམེ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་རྣོམེ་

པར་འཇིག་པར་བྱེད་ད།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། ཇ་ིཙམེ་དུ་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་འདོགས་པ་

རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཙམེ་དུ་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིདཔག་ཏུ་མེདེ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་

ཡང་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་

ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སད་པ་དང་། ད་ེལ་གམོེས་པའ་ིབག་ཆེགས་བག་

ལ་ཉལ་བའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདིའ་ི

རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་གཞེནི་གྱེ་ི

དབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བ་དང་། དེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པས་ཀུནི་ནིས་

བསློང་བའ།ོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལ་རྣོམེ་པ་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེདེ་ད།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་གང་ལ་བརྟོནེི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དངོས་པ་ོགསུམེ་ལ་སྟེ། རྒྱུ་མེཚིནི་དང་མེིང་དང་

རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ལའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་གང་ལ་བརྟོེནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་ད་ེཉདི་དང་། བདག་

ག་ིརྒྱུ་མེཚིནི་མེཐུནི་པ་ལའ།ོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ལ་བརྟོེནི་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། མེ་ིགནིས་པ་དང་། མེ་ིརྟོེནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། མེེད་དང་

ལས་དང་ཕྲ་སོགས་དང་། །ལུས་མེེད་སྐྱེ་ེདང་མེངོནི་ཞེེནི་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤིེས་དང་

ཀུནི་ཉནོི་མེོངས། །སྡུག་བསྔལ་འདྲ་དང་བརྟོེནི་པ་ཡནིི། །གལ་ཏེ་ེཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིད་མེེད་ནི་ཉེས་པ་ཅེིར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཐོ་

སྙད་མེེད་པ་དང་། ཐོ་སྙད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེམེེད་ནི་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་མེེད་ལ། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེ

གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་ནི་ཉེས་པ་ཅེརི་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་བསྩལ་མེ་ིདགོས་པར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

ད་ེམེདེ་ནི་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེདེ་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་ནི་ཉསེ་པ་ཅེརི་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣོམེ་

པར་བྱང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་དུ་དག་བྱེད་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ལྔ་སྟ།ེ གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཉདི་ལ་ཐོ་སྙད་

འཇུག་པར་བྱདེ་པ་དང་། གང་ཟིག་ལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཆེསོ་

ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིབག་

ཆེགས་གནིས་ངནི་ལེནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་པའོ། །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་ལས་དུ་དག་བྱེད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལྔ་ཁ་ོནི་སྟེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིབདག་

ཉདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པ་དང་། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟིག་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིརྟོེནི་བྱེད་པ་དང་། ཆེོས་ལ་

མེངོནི་པར་ཞེནེི་པའ་ིརྟོེནི་བྱེད་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་མེངོནི་པར་ཞེནེི་པའ་ིབག་ཆེགས་

གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིརྟོེནི་བྱེད་པའ།ོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་དུ་དག་བྱེད་ཅེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། ལྔ་སྟ།ེ ད་ེགཉ་ིགའ་ིལས་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིགཉེནི་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིདམེགིས་

པའི་དངོས་པོ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཀུནི་བརྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྲ་བར་བརྗེོད་པར་

བྱའམེ། རགས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕྲ་བར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཕྲ་བ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཐོོང་བར་དཀའ་བ་དང་། ཉེ་བར་མེཚིོནི་དཀའ་བ་ཡང་དེ་བཞེིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཕྲ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། རགས་པར་བརྗེོད་པར་

བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ འནོི་ཀྱིང་མེཐོངོ་བར་དཀའ་བ་དང་། 

ཉ་ེབར་མེཚིོནི་པར་དཀའ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཕྲ་བར་བརྗེོད་

པར་བྱའམེ། རགས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཆེགོ་ཏུ་ཕྲ་བར་བརྗེདོ་པར་

བྱའ།ོ །མེཆེོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཆེོག་ཏུ་མེཐོོང་བར་དཀའ་བ་དང་། མེཆེོག་

ཏུ་ཉ་ེབར་མེཚིནོི་པར་དཀའ་བ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་

ཞེིག་ལུས་མེེད་པ་ཡིནི་ལ། ལུས་དང་བཅེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། གཅེིག་གོ །དུ་ཞེིག་ལུས་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། ལུས་དང་བཅེས་པ་དང་། 

ལུས་མེདེ་པར་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།དུ་ཞེགི་ལུས་

དང་བཅེས་པ་ཡནིི་ལ། འཇུག་པར་བྱདེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་

གོ །དུ་ཞེིག་མེ་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་ལ། སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཅེིག་གོ །དུ་ཞེིག་སྐྱེེས་པ་ཡིནི་ལ། སྐྱེེས་པ་དང་མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་ག ོ །དུ་ཞེིག་སྐྱེེས་པ་མེ་ཡིནི་ལ། སྐྱེེས་པ་དང་མེ་སྐྱེེས་པ་

དག་སྐྱེསེ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་ག ོ།ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་ལ། མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཇ་ིལྟ་

བུར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེསད་པ་ལ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའམེ། ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་དང་། ད་ེབག་ལ་ཉལ་བ་ལ་

མེངནོི་པར་ཞེེནི་པའམེ། ད་ེལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིབརྡ་ལས་

བྱུང་བའ་ིམེིང་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ཡིནི། ད་ེསད་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེིང་ཙམེ་ལ་མེཁས་པ་འད་ིནི་ིམེིང་ཙམེ་ཡིནི་གྱེི། འད་ིནི་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་ནི་ིད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པར་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །བག་ཆེགས་བག་ལ་ཉལ་དེ་མེ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་ཇི་སྲེིད་དུ་བག་

ཆེགས་གནིས་ངནི་ལེནི་དེ་སྤོོངས་པར་མེི་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ནིི་དེ་བག་ལ་ཉལ་ལ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྤོངས་པ་ནི་ིད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། ད་ེལ་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་པ་མེདེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་བརྟོགས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སད་པས། དེའ་ིརང་བཞེིནི་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་

བྱེད་པ་ནིི་དང་པོའ་ིདེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེཚིནི་མེ་ཙམེ་སྟེ་དེའི་རང་

བཞེིནི་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མེ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ིད་ེལ་མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་མེ་སྤོངས་པ་མེཚིནི་མེ་ལ་དམེིགས་པ་

ནིི་གཉིས་པའི་དེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེཚིནི་མེའི་འཆེིང་བ་སྤོངས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་མེཚིནི་མེར་མེ་ིདམེིགས་པ་དང་། དེའ་ི

འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དམེིགས་པ་ནིི་དེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་དང་། ད་ེལ་མེངནོི་

པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ནི་ིམེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་མེདེ་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེ།ེ དབྱངིས་ད་ེནི་ིམེངོནི་

པར་ཞེེནི་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེམེཐོོང་བ་དང་། རེག་

པ་དང་། མེངོནི་དུ་མེ་བྱས་པ་ལ་མེངོནི་དུ་བྱས་པར་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉདི་ཇ་ིལྟར་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ནི་ིམེངི་

ཙམེ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུནི་བརྟོགས་པ་ཙམེ་དང་། མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པ་

དང་། ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་དང་། མེ་སྐྱེེས་པ་དང་། མེ་འགགས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་

དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། འདས་པ་མེ་ཡིནི་པ་

དང་། མེ་འངོས་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་

དང་། མེ་ིལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། མེ་བཅེངིས་པ་དང་། མེ་གྲལོ་བ་དང་། བད་ེབ་མེ་ཡནིི་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡནིི་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་དུ་ནིམེ་མེཁའ་ལྟར་ར་ོགཅེགི་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སགོས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གསི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་
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ཇ་ིལྟར་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངསོ་

པ་ོཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པ་ལས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ བརྗེདོ་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཐོམེས་ཅེད་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕུང་པོའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཁམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། 

སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། གནིས་

དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། དབང་པོའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དང་། ཉནོི་མེོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབའ་ི

དངོས་པ་ོདང་། ངནི་འགྲོའ་ིདངོས་པ་ོདང་། བད་ེའགྲོའ་ིདངོས་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེགནིས་ཀྱི་ི

དངསོ་པ་ོདང་། རགིས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། དུད་

འགྲའོ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། གླངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་། རྒྱལ་ཆེནེི་

བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོདང་། གཞེནི་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བར་གྱེི་དངོས་པ་ོདང་། 

ཚིངས་རསི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། འགོ་མེནིི་གྱེ་ིབར་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་

ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེནིི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིབར་

གྱེ་ིདངོས་པ་ོདང་། དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཆེོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ི

དངསོ་པ་ོདང་། མེཐོངོ་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། 

རྒྱུནི་”དུ1་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། དགྲ་བཅེམོེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིདངསོ་

པ་ོདང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དངསོ་པ་ོདང་། འདུ་ཤིསེ་དང་ཚིརོ་བ་འགགོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ི

དངོས་པ་ོདང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་ག་ིབར་

1 མེ་ཕྱི།ི ༢༦ནི༢ནི།  ཏུ   * དུ
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གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། བསམེ་གཏེནི་དང་། ཚིད་མེདེ་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྙམོེས་

པར་འཇུག་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། འདུ་ཤིསེ་བསྒམོེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་

བསྒོམེ་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

དང་། ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་བསྒོམེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། སྟབོས་དང་། མེ་ིའཇགིས་པ་

དང་། སྨནོི་ནིས་ཤིསེ་པ་དང་། བསྲུངས་པ་མེདེ་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེནི་པ་ོདང་། བག་ཆེགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་དང་། མེཚིནི་དང་། དཔ་ེ

བྱད་དང་། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། མེཆེོག་མེཁྱེནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་

འདྲསེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མེ་དང་། རྨོ་ིལམེ་དང་། མེགི་ཡརོ་

དང་། བྲག་ཅེ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙེནི་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །དབུ་བ་རྡསོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། སྨགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཤིངི་

ག་ིསྡེོང་པ་ོལྟ་བུ་དང་། སྨྱོོནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། མྱོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཤིེད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཅེིནི་ལྡུད་པའ་ིདགྲ་བ་ོལྟ་བུ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིབུ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་གྱེ་ིཔྲོག་མེ་ལྟ་བུ་

དང་། སྟོང་པ་དང་། སྨོནི་པ་མེེད་པ་དང་། དབེནི་པ་དང་། གཟུང་བ་མེེད་པ་དང་། 

གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྙིང་པ་ོམེེད་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་

དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཇ་ིལྟར་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྔར་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་འད་ིལྟ་སྟེ། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

དང་། ཡང་དག་པའ་ིམེཐོའ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་མེདེ་པ་དང་། བསྟནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། གནིས་མེདེ་པ་

དང་། གཞེ་ིམེདེ་པ་དང་། སྣོང་བ་མེདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་རིག་པ་མེདེ་པ་དང་། རྟོནེི་མེདེ་
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པ་དང་། བརྗེོད་དུ་མེེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེེད་པ་དང་། བློང་བ་མེེད་པ་དང་། དོར་བ་

མེེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣོམེ་གྲངས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་

བྱའོ། །ང་ོབ་ོཉིད་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ཞེིག་བདག་ཉིད་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་ལ། གཞེནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཅེིག་གོ །དུ་ཞེིག་བདག་ཉིད་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

གཅེིག་གོ །དུ་ཞེིག་བདག་ཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡིནི་ལ། རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིིར་

འཇུག་པ་དག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེིག་གོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནིི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་

ཇ་ིའདྲ་བ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ནིམེ་མེཁའ་དང་འདྲའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཇ་ི

འདྲ་བ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཤིདེ་མེ་དང་། ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་དང་འདྲའ།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། མེི་ཟིད་པའི་གཏེེར་ཆེེནི་པོ་དང་

འདྲའ།ོ །ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཇ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡངོས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ས།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ཇ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ས།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཇ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་

པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སོ། །ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་འཛིནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ནི་ི

རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱ། ཅེ་ིཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པ་ལས་སམེ། ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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སམེ། དངསོ་པ་ོམེདེ་པ་ལས་སམེ། རང་བཞེིནི་ལས་སམེ། དམེགིས་པ་ལ་མེངོནི་པར་

འདུ་བྱེད་པ་ལས་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པ་ལས་ཡིནི་ནི་ནི་ི

དེས་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་

དང་། མྱོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ད་ེཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེ

ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་ཡིནི་ནི་ནིི་དེས་ནི་ཁམེས་གསུམེ་པའི་སེམེས་དང་། 

སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་གང་གསུངས་པའ་ི

གཞུང་དང་ཇ་ིལྟར་འགལ་བར་མེ་ིའགྱུར། གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམེེད་པ་ལས་ཡིནི་ནི་ནི་ི

དེས་ནི་ཤིེས་རབ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་སུ་མེ་ིའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེརང་བཞེིནི་

ལས་ཡིནི་ནི་ནིི་དེས་ནི་ཤིེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྙེོག་པ་མེེད་པའི་

མེཚིནི་ཉིད་དུ་ཇ་ིལྟར་མེ་ིའགྱུར། གལ་ཏེ་ེདམེིགས་པ་ལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་

ཡིནི་ནི་ནི་ིནི་ིདེས་ནི་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པའ་ིཤིེས་རབ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེེད་པ་

ཉིད་ལ་ཇ་ིལྟར་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་མེ་ིའགྱུར། ད་ེལྟར་རྣོམེ་པ་ད་ེདག་མེ་ིརིགས་པ་ཡིནི་

ནི། ཇ་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ད་ེརྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེ

ནི་ིདམེགིས་པ་ལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིདམེགིས་པ་ནི་ིདངསོ་

པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེེད་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་རྣོམེ་

པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེནི་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེེད་ཀྱིང་སྔོནི་གྱེ་ིཤུགས་ཀྱིིས་

གང་ག་ིཚི་ེད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་རབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ཚི།ེ དམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དསེ་མེངནོི་སུམེ་དུ་འཛནིི་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ི

རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནིའི་དོནི་གྱེི་ལེའུའི་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ས།ོ། །།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཐུ་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ནི་ིརྒྱུ་ལྔས་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྟོོག་ག་ེཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ནི་དཔ་ེདམེིགས་སུ་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། མེཐུ་ད་ེསེམེས་

ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཁ་ོནི་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་

པའ་ིས་པའ་ིསེམེས་དང་གཅེིག་ཏུ་ཆེ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེམེཉམེ་

པར་གཞེག་པའ་ིས་པའ་ིསེམེས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཆེོས་སྤྱིོད་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནིི་སེམེས་ཅེནི་

ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེེ། བཅུ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཐོེག་པ་

ཆེེནི་པོ་དང་ལྡནི་པའི་མེདོ་སྡེེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་སྡེེ་སྣོོད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དག་ཡ་ིགེར་འདྲིར་བཅུག་སྟ་ེའཛིནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཆེོད་པ་

དང་། གཞེནི་དག་ལ་སྦྱོིནི་པ་དང་། སྟོནི་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཉནི་པ་དང་། བདག་

ཉདི་ཀློགོ་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་དུ་ཀུནི་ཆུབ་པར་ལུང་ནིདོ་པ་དང་། ལུང་ཕགོ་པ་རྣོམེས་རྒྱ་

ཆེརེ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཁ་ཏེོནི་བྱདེ་པ་དང་། གཞེནི་དག་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་

དང་། གཅེགི་པུ་དབེནི་པར་སངོ་སྟ་ེསེམེས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ཉ་ེབར་རྟོགོ་པར་

བྱདེ་པ་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིརྣོམེ་པས་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཆེསོ་སྤྱིདོ་པ་བཅུ་

པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞེིག་བསོད་ནིམེས་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་སྐྱེེ་བའི་ལམེ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། སྨྲས་པ། 

ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །དུ་ཞེགི་སྦྱོརོ་བའ་ིལམེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་སྟ་ེདགུ་པའ།ོ །དུ་

ཞེགི་སྒྲིབི་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཅེགི་སྟ་ེབཅུ་པའ།ོ །ད་ེལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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བུ་དང་མེཐུནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ལྷག་མེ་ནི་ིམེ་ིསྣོང་ང་ོ། །ཐོོས་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསར་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོབསྡུས་པའ་ིསྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོ

ང་ོབ་ོཉདི་དང་། མེཐུ་དང་། ཐོབས་དང་། འཇུག་པ་དང་། ལྡགོ་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ་ོ

ཞེསེ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པའོ་ིང་ོབ་ོཉདི་གང་

ཞེ་ེནི། ཉནི་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་

གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བཞེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའ་ིགནིས་དང་། མེ་ི

འཇུག་པའ་ིགནིས་དང་། ཤིསེ་བྱ་ལགེས་པར་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པའ་ིགནིས་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མེངའ་བ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ལམེ་གྱེི་འཇུག་པའི་

གནིས་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིནིི་ཏེ་ེགནིས་གྱུར་པ་ད་ེལ་མེ་བརྟོེནི་པར་

ལམེ་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་འཇུག་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེགནིས་གྱུར་པ་མེེད་

ཀྱིང་། འཇུག་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིདང་པ་ོཉིད་ནིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ིའཇུག་

པའི་གནིས་ནིི་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་མེི་འཇུག་པའི་

གནིས་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིནིི་ཏེ་ེགནིས་གྱུར་པ་ད་ེལ་མེ་བརྟོེནི་པར་

རྐྱེེནི་ཚིོགས་ཀྱིང་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་མེི་འཇུག་པ་

དམེིགས་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཤིེས་བྱ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པའི་

འབྲས་བུ་ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིད་ེཁ་ོནི་ཤིེས་བྱའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོོག་པའ་ིའབྲས་བུ་

ནི་ིགནིས་གྱུར་པ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་

ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

ནིི་མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པའི་ཕྱིིར་གནིས་གྱུར་པ་དེ་ནིི་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེད་ེལྟ་བུ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་

ནི་མེ་ིརྟོག་པ་དང་བསམེ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེགི་ནི། ད་ེནི་ིརྟོག་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་

བསམེ་གྱེིས་མེི་ཁྱབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་གཉིས་སུ་མེེད་པར་བསྟནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཡུལ་

དང་། གནིས་པ་དང་། གཅེིག་པ་ཉིད་དང་། ཐོ་དད་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པས་

ས།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གཟུགས་སམེ། 

གཟུགས་ལས་གཞེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། ཚིོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤིསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའམེ། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལས་

གཞེནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། སའ་ིཁམེས་སམེ། སའ་ིཁམེས་

ལས་གཞེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། ཆུའ་ིཁམེས་དང་། མེེའ་ི

ཁམེས་དང་། རླུང་ག་ིཁམེས་སམེ། རླུང་ག་ིཁམེས་ལས་གཞེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། མེིག་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དམེ། མེིག་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལས་གཞེནི་

ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུར་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕི་ེདང་། ལུས་

དང་། ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དམེ། ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལས་གཞེནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་

གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། དངསོ་པའོམེ། དངསོ་པ་ོམེདེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེསི་

མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཡུལ་ལས་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འདདོ་

པའ་ིཁམེས་སམེ། འདོད་པའ་ིཁམེས་ལས་གཞེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ི
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ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སམེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ལས་གཞེནི་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་སམེ། གཟུགས་མེདེ་

པའ་ིཁམེས་ལས་གཞེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། མེ་ིརྣོམེས་

སམེ། མེ་ིརྣོམེས་ལས་གཞེནི་ནིམེ། ལྷ་རྣོམེས་སམེ། ལྷ་རྣོམེས་ལས་གཞེནི་ཞེསེ་བྱ་བ་

ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིོགས་སམེ། ཤིར་ཕྱིོགས་ལས་གཞེནི་

ནིམེ། ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟངེ་དང་། ཕྱིགོས་མེཚིམེས་རྣོམེས་

སམེ། ཕྱིགོས་མེཚིམེས་རྣོམེས་ལས་གཞེནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་གནིས་པ་ལས་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བད་ེབར་

གནིས་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུས་གནིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་

དང་། ཞེི་བར་གནིས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་གནིས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམེ་

གྱེིས་མེི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམེས་དང་བཅེས་པའི་གནིས་པ་འདི་དང་། འདི་ལྟ་བུས་

གནིས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། སམེེས་མེདེ་པའ་ིགནིས་པ་

འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུས་གནིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་

དང་ཚིངས་པའ་ིགནིས་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུས་གནིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་

གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིགནིས་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུས་གནིས་ས་ོཞེསེ་བྱ་

བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་གཅེགི་པ་ཉདི་དང་། ཐོ་དད་པ་

ཉིད་ལས་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་

གཅེིག་ལ་གནིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཅེ་ིགཅེིག་པ་ཉིད་ཡིནི་ནིམེ། ཐོ་དད་པ་ཉིད་

ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་
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ལས་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ད་ེབཞེནིི་གཤིེགས་པ་ཁམེས་མེཉམེ་པ་དང་། 

ཡ་ེཤིསེ་དང་། མེགྱེགོས་པ་དང་། སྟབོས་དང་། ཕ་རལོ་གནིནོི་པ་མེཉམེ་པ་ཟིག་པ་མེདེ་

པའི་དབྱིངས་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་གནིས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདི་ལྟ་འདི་

ལྟར་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་དང་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་མེཛད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསམེ་

གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་

བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཚིིག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེའ་ི

ཕྱིིར་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེནི་ནི་

དའེ་ིདཔ་ེམེདེ་པས་དེའ་ིཕྱིརི་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མེཐུ་གང་ཞེ་ེནི། མེདརོ་

བསྡུ་ནི་དབང་བཅུ་ལ་མེཐུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཚི་ེལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། སའ་ི

དངསོ་གཞེརི་བསྟནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཐོབས་གང་ཞེ་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་སྤྲུལ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

ནི་ིཐོབས་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་

པ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོང་གསུམེ་གྱེ་ིསྟོང་ཆེེནི་པོའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ི

ཁམེས་ཀྱི་ིའཛམེ་བུའ་ིགླིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཅེིག་ཅེར་དུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

སྤྲུལ་པའ་ིཐོབས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣོམེས་ལ་ད་ེསྤྲུལ་

པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འདུལ་བ་རྣོམེས་ལ་ད་ེསྤྲུལ་པ་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་རྣོམེས་ནི་ིཕྱིོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་

པའ་ིམེཐུ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་

རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའ་ིམེོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ེགཏེནི་དུ་འཇུག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པའ།ོ །ད་ེལ་དེའ་ིམེོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིཇ་ིསྲེིད་དུ་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་

ཞེིང་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་འཇུག་པའ།ོ །ད་ེལ་

ད་ེགཏེནི་དུ་འཇུག་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེ་ིཟིད་ཅེིང་བསམེ་

གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ། འཇགི་རྟོནེི་ཇ་ིསྲེདི་ཡདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་མེཛད་པའོ། །ད་ེལ་ལྡོག་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེ

ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་མེོད་ལ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་གཏེནི་ལྡོག་

པའོ། །ད་ེལ་དེའ་ིམེོད་ལ་ལྡོག་པ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་ཅེིང་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ིདེའ་ིམེོད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པས་ལྡོག་པར་མེཛད་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེགཏེནི་ལྡོག་པ་ནི་ིབག་ཆེགས་དང་བཅེས་པའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གནིས་དང་བཅེས་པ་གཏེནི་ཟིད་པ་ལས་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བསྟདོ་པ་བྱདེ་པ་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ལ་ཕནི་འདགོས་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། 

ཇ་ིལྟར་བསྟོད་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕནི་པར་སྤྱིོད་པས་ཡིནི་གྱེ།ི བསྟོད་པ་དག་གིས་ནི་ིམེ་

ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་དུ་ནི་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ིབསྟདོ་པ་དག་གསི་གཡ་ོབར་མེཛད་ད།ེ 

འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིདག་ེབ་མེ་ིསྤྱིོམེས་པ་དང་། མེཆེོག་ཏུ་འདོད་ཆེེནི་

ཆུང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་ལ་

ང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ནི་ིགཉསི་པ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ བསྟདོ་པ་བྱདེ་པ་བདག་

ཉིད་ཁ་ོནི་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕནི་པར་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ནི་བསོད་ནིམེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་བཞེདེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་

བ་ལ་ཕནི་གདགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་བསྟདོ་པ་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་ཉདི་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ལ། ཇ་ིལྟ་

ཇ་ིལྟར་བདག་ཉིད་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་

མེཆེོད་པས་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོགཉིས་དང་ལྡནི་

པའ་ིབསོད་ནིམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་མེ་ིཟིད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པ་བཞེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། མེ་ིབཞེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་ལྡནི་པའ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ཡོནི་ཏེནི་ནིི་རྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

མེཐོའ་དག་དང་། དྲ་ིམེ་མེདེ་པ་དག་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། མེ་ིམེཉམེ་པ་དང་། སམེེས་

ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་གྱེ་ིལས་ཅེནི་དང་། མེཐུས་ས།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་མེཐོའ་དག་གསི་ཤི་ེནི། འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་ནི་སྤྱིོད་པ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ི

ཡོནི་ཏེནི་དེ་དག་ཀྱིང་། ངག་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིནི་པས། 

གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་བསྟོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་

དའེ་ིཕྱིརི་བསྟདོ་པར་འོས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་དྲ་ིམེ་མེེད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཡནོི་ཏེནི་

གྱེ་ིདྲ་ིམེ་ནི་ིབདུནི་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ འདདོ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡདི་གཉསི་དང་། ང་

རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། སརེ་སྣོའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ལ་

ནིི་དེ་དག་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེི་མེངའ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ནི་ིབདག་ལ་གཞེནི་དག་གིས་འད་ིནི་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་

ཤིེས་པར་གྱུར་ནི་ཅེ་ིམེ་རུང་སྙམེ་དུ་ཡོནི་ཏེནི་དག་གིས་གཞེནི་ལས་ཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེཚིོལ་

བར་མེ་ིམེཛད་པ་དང་། ཡོནི་ཏེནི་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་མེ་ིམེཛད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  
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པ་དང་། ཡོནི་ཏེནི་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ཡོནི་ཏེནི་ཡིནི་ནིམེ་སྐྱེོནི་ཡིནི་སྙམེ་དུ་ཡིད་

གཉསི་མེ་ིམེངའ་བ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ད་ེདག་གསི་བདག་ཉདི་གཞེནི་དག་དང་བསྐྲུནི་ཅེངི་

ཡོངས་སུ་འཇལ་བར་མེ་ིམེཛད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་རྗེེས་སུ་གཟིིགས་པ་

ནི་རྒྱགས་པ་དང་། རྒོོད་པ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་

བ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ད་ེདག་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་

དག་པར་བཅེོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། ཡོནི་ཏེནི་

ད་ེདག་ལ་གཞེནི་གྱེིས་རྟོོགས་པར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་ཀུནི་ཏུ་

འཛིནི་པའི་སེམེས་མེི་མེངའ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེི་གཡོ་བས་ཤིེ་ནི། དེ་བཞེིནི་

གཤིགེས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་མེ་ིཟིད་པ་རྣོམེས་ནི་ིམུ་སྟགེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིསི་མེ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། བདུད་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཆེོམེ་རྐུནི་པ་དག་གིས་མེ་ི

འཕྲོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཉ་ེདུ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྒྱལ་པ་ོརྣོམེས་

ཀྱིསི་མེ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ེདང་། རླུང་གསི་

མེ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཚི་ེཟིད་པ་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེ

བཞེནིི་གཤིེགས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་ད་ེདག་མེ་ིཟིད་པ་སྟ།ེ དེས་ནི་ད་ེདག་མེ་ིགཡ་ོབའ།ོ །ཇ་ི

ལྟར་མེ་ིམེཉམེ་པས་ཤི་ེནི། མེཐུ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོཕུལ་དུ་ཕྱིནིི་པ་སྣོ་ཚིགོས་དག་གསི་སམེེས་

ཅེནི་དག་པ་དང་མེ་དག་པ་རྣོམེས་དང་མེ་ིམེཉམེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དསེ་ནི་ད་ེདག་མེ་ིམེཉམེ་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིལས་ཅེནི་གྱེིས་ཤི་ེནི། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་

པའ་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོབརྙེསེ་པ་སྤོངས་ནིས། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡང་དག་པར་

སྟོནི་པར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་ནི་ད་ེདག་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

828

ནིོ། །ཇ་ིལྟར་མེཐུས་ཤི་ེནི། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱ་བའ་ིསྨོནི་ལམེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། དེའ་ིཐོབས་ཤིེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་

པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏེོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ི

འོས་ཡིནི་ལ། ལྷ་རྣོམེས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིའོས་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིརྒྱུ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་

གང་ཞེ་ེནི། རྟོགས་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། ལས་དང་། ཆེསོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་

ས།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་རྟོགས་ལས་ཤི་ེནི། ལྷ་རྣོམེས་ནི་ིབལྟར་མེ་ིསྣོང་བའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་ཐོ་

སྙད་བྱར་མེེད་པ་དང་། དྲག་པ་ོཆེ་བྱད་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་འཇིགས་པ་དང་བཅེས་པ་

དང་། བག་མེདེ་པ་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིཕྱིརི་སྲེདེ་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདནོི་ལ་མེ་ི

བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་སྙངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་མེ་ིཤིསེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེ

ཁ་ོནིའ་ིདནོི་མེ་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཇ་ིལྟར་རྟོགས་ལས་སྐྱེབས་

ཀྱི་ིའོས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། བལྟར་སྣོང་བའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་ཐོ་སྙད་བྱར་ཡོད་པ་

དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཆེ་བྱད་མེངའ་བའ་ིཕྱིརི་འཇགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བག་ཡདོ་

པའ་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་མེ་ིམེངའ་བ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་རྗེ་ེ

དང་བཅེས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་མེཁྱནེི་པའ་ིཕྱིརི་དང་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདནོི་རྟོགོས་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིརྟོགས་ལྔས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིའོས་ཁ་ོནི་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་བྲལ་ཞེངི་བསྙངེས་

པ་མེ་ིམེངའ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མེཛད་པ་དང་། 

ཕནི་འདོགས་པ་དང་གནིོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་མེཉམེ་པར་ཕནི་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སོྟོད།  

829

ཐུགས་མེངའ་བ་དང་། ཕ་ོབྲང་དང་བཙུནི་མེ་ོདང་སྲེས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་

ཆེགས་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་དབང་པ་ོཞེ་ིབ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོ་ེ

ཚིོམེ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་མེཛད་པས་སོ། །ཇ་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཤི་ེནི། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཟིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཀྱིང་དུལ་བ་

ཡིནི་ལ་འདུལ་བར་མེཛད་པ་ཡིནི་པར་ཡང་འོས་ཀྱི།ི ལྷ་རྣོམེས་ནི་ིཟིག་པ་དང་ལྡནི་པ་

ཡིནི་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འོས་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཇི་ལྟར་

ལས་ལས་ཤི་ེནི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

ལ་གནིས་པར་མེཛད་པའ་ིཕྲིནི་ལས་ཅེནི་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་མེཛད་པའ་ིཕྲིནི་

ལས་ཅེནི་ཡིནི་གྱེ་ིལྷ་རྣོམེས་ནི་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་གནིས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་

ཅེནི་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིལས་ཅེནི་ཡིནི་པར་སྣོང་ང་ོ། །ཇ་ི

ལྟར་ཆེོས་ལས་ཤི་ེནི། འཇིག་རྟོེནི་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརང་ག་ིསྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུའ་ི

བྱེད་པ་མེེད་ནི་ལྷ་རྣོམེས་ལ་གུས་པ་དམེ་པོས་ཞེེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་མེ་ི

འགྱུར་ལ། སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལ་གུས་པ་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེ

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཤི་ེནི། འད་ིལ་ལྷ་ཉིད་

ནི་ིལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་སམེ། ད་ེཉིད་ལ་མེཆེོད་པས་སམེ། རྒྱུ་མེེད་པས་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་གྲང་ནི། གལ་ཏེ་ེལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་

རང་ག་ིལས་ཉིད་སྐྱེབས་ཀྱི་ིའོས་ཡིནི་གྱེི། ལྷ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མེེད་

པས་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་རྒྱུ་མེེད་པ་ཉིད་སྐྱེབས་ཀྱི་ིའོས་ཡིནི་གྱེི། ལྷ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ཡིནི་
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ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེལྷ་མེཆེོད་པས་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཆེོད་པ་ཉིད་དམེ་ལྷ་ཉིད་

དམེ་དེ་གཉི་ག་ཡིནི་པར་འགྱུར་གྲང་ནི། གལ་ཏེེ་མེཆེོད་པ་ཉིད་ཡིནི་ནི་ནིི་དེས་ནི་

མེཆེོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ལྷ་ཉིད་དོནི་མེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏེ་ེལྷ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ལྷ་མེཆེོད་པ་མེེད་པར་ཡང་ལྷ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར། ལྷ་མེཆེོད་པ་དོནི་མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེད་ེ

གཉ་ིགས་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་ནི་མེཆེོད་པས་ཕནི་བཏེགས་པའ་ིལྷ་ཉིད་གང་སེམེས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། དེས་ནི་ལྷ་དེས་བསམེ་པ་

རྣོམེ་པ་བདུནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འཁྲུལ་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བས་ད་ེཡང་མེ་ིའཐོད་

ད།ེ མེཆེདོ་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཕནི་བཏེགས་པ་དང་། མེསོ་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་ཕནི་བཏེགས་པ་

དང་། ད་ེལ་མེ་མེོས་པ་རྣོམེས་མེོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷ་

ཉིད་ཁས་བློངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཤིིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་འཇགི་པ་དང་། འཆེ་ི

འཕ་ོལ་བསམེ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པ་

ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ མེངི་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ངག་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་རྣོམེ་པར་

དག་པ་དང་། རྟོགས་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ད་ེལ་རྟོགས་ནི་ིམེཐུ་དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་གཅེདོ་པ་

དང་། ལུང་སྟནོི་པ་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་མེངོནི་པར་

འདུ་བྱ་བ་དང་། ངསེ་པར་འབྱནིི་པའ་ིགདམེས་ངག་སྟོནི་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅེནི་ཕམེ་

པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་མེངི་ཅེནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོལ། གཟུགས་ལ་

སོགས་པར་འདོགས་པ་བཏེགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིནི་གྱེི། རྫོས་ལས་མེ་ཡིནི་པར་
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམེས་པའི་མེིང་ལ་

གནིས་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་དམེིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མེིང་ཅེནི་གྱེི་

དངོས་པ་ོགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིབདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ད་ེནི་ིབདག་ཉིད་དེས་

རྫོས་དང་དོནི་དམེ་པ་གཉ་ིགར་ཡང་མེེད་དོ། །ད་ེལྟ་བས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ི

མེིང་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལས་དེས་ཀུནི་བརྟོགས་པ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བཏེགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེངོནི་པར་

བརྗེདོ་པ་ལ་ཡངོས་སུ་གམོེས་པ་རྣོམེ་པར་བསྩལ་བའ་ིམེངི་ཅེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ི

དམེིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམེིང་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིབདག་

ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ད་ེནི་ིརྫོས་དང་དོནི་དམེ་པ་གཉ་ིགར་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡོད་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིརིགས་པ་བརྗེོད་པ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་བསྟནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་པར་

བརྗེོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམེས་པའ་ིམེིང་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིདམེིགས་པ་

ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། ནིང་ནི་ཡང་མེ་ིདམེིགས། ཕྱི་ིརོལ་ནི་

ཡང་མེ་ིདམེིགས། གཉ་ིག་མེེད་པར་ཡང་མེ་ིདམེིགས་ཏེེ། མེ་སྐྱེེས་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་། སྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། མེ་འགགས་པ། མེ་ིའགག་པ། འགག་པར་མེ་ིའགྱུར་

བ། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ 

འད་ིལྟར་འད་ིནི་ིབཏེགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནིི་གྱེ།ི དནོི་དམེ་པར་ཡདོ་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་

རོ། །བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབྱིས་པས་བསྐྱེེད་

པའ་ིལགོ་པར་ཡངོས་སུ་རྟོགོས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། སྐྱེ་ེབར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྱུར་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེམེ་སྤོངས་ཤིིང་

ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་པས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ལ། ད་ེསྤོངས་

ཤིངི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པས་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ། །།
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རྣོམེ་གྲལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མེཚིརོ་ར་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམེཐོའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟིགེས་མེ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམེ་གྱེ།ི །

དྲ་ིམེ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུནི་པའ་ིརྣོམེ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམེཐུས། །

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམེ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མེ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནིརོ་བུའ་ིམེཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤིགོ །

ཅེེས་འཛམེ་གླིང་ཡངས་པའ་ིཁྱོནི་ལ་འཚི་ེམེེད་ཞེ་ིབའ་ིལམེ་སྟོནི་རྣོམེ་འདྲནེི་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒ་ོ

ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུནི་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མེའ་ིཆེེད་དུ་དམེིགས། ནིང་བསྟནི་གྲུབ་མེཐོའ་རིས་

མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆེོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོནི་ཚིིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟིང་བསྟནི་འཛིནི་རྒྱ་མེཚིསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །
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