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འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ནི།ི འཇམེ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། ང་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་འགོ་ཏུ། །ལ་ོནི་ི

དགུ་བརྒྱ་ལནོི་པ་ནི། །ཐོགོས་མེདེ་ཅེསེ་བྱའ་ིདག་ེསློངོ་ནི།ི །ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟནི་པ་

ལྟར། སྟནོི་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ནིས་ལ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྷག་འདས་པ་ནི་འཁྲུངས། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ནིས་རིང་པོ་མེ་ལོནི་པ་ནི་ནིང་པའི་བསྟནི་པ་སྡེེ་

པ་བཅེ་ོབརྒྱད་དུ་གྱེེས་ཏེེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མེཐོའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅེིག་གིས་ཐོེག་ཆེེནི་རྒྱལ་བའ་ི

བཀའ་མེིནི་པར་འདོད་ཅེིང་སྨྲ་བས་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པོའ་ིབསྟནི་པ་ལ་ནིང་ནིས་གནིོད་པ་ཆེེནི་

པ་ོབྱུང་སྟ་ེཆེེས་ཆེེར་ཉམེས་དམེའ་བར་གྱུར་ཅེིང་། དེའ་ིགླགས་དང་བསྟུནི་ནིས་སྡེང་ཟུག་

ཅེནི་ཁག་ཅེིག་གིས་ནིང་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གནིོད་པའ་ིཚིིག་ཡོད་པར་བསྙད་

ནིས་དཔུངས་དྲངས་ཏེ་ེདགྲ་བྱས་ནིས་ཉམེས་པར་བྱས། ཡང་སྐབས་ཤིིག་སྟག་གཟིིག་ག་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ནིང་པས་ངནི་སྔགས་བྱས་པར་ཕྲ་མེ་བཅུག་སྟེ་དེས་དམེག་དྲངས་ནིས་ཀྱིང་

བསྣུབས། ད་ེནིས་ཡང་ནིང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་ཏུ་སྤྲང་སློོང་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བས་

ད་ེཁྲོོས་ཏེ་ེནིང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་སོགས་མེེས་བསྲེེགས་ནིས་ཀྱིང་བསྣུབས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཕྱི་ིནིང་གཉིས་ཆེ་ནིས་བསྟནི་པ་ལ་གནིོད་པ་ལནི་མེང་དུ་སྟ།ེ ནིང་པའ་ིབསྟནི་པ་སྤྱི་ིདང་

ཐོེག་པ་ོཤིིནི་ཏུ་ཉམེས་ཏེ་ེནུབ་པར་ཕྱིོགས་པ་ནི་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ོགསལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཞེེས་བྱ་

བས་ཐུགས་ཀྱིིས་མེ་བཟིོད་དེ། འད་ིདར་བར་བྱེད་ནུས་པའ་ིབུ་བསྐྱེེད་ལ་དར་བར་བྱེད་དུ་

གཞུག་ག་ོསྙམེ་ནིས་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་བྱུང། བཙས་

མཛོད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོོད།  
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མེ་ཐོག་ནིས་བློོ་རྣོོ་བའི་ཆེོ་ག་མེང་དུ་བྱས། ཡིག་རྩིས་དང་རིག་བྱེད་སོགས་རིག་གནིས་

ཐུནི་མེོང་བ་རྣོམེས་བསློབས། ཆེེར་སྐྱེེས་པའི་ཚིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཐོོས་པ་གྱེིས་ལ་རྒྱལ་

བའ་ིབསྟནི་པ་དར་བར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་བསྐུལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་ནིས་ཐོོས་

བསམེ་ལ་བརྩོནི་པར་གནིས་ཏེེ། ཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཕལ་ཆེེར་ནི་ིརྟོོགས། ཤིེར་ཕྱིིནི་

གྱེ་ིམེད་ོསྡེེའ་ིསྦས་དོནི་མེངོནི་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིམེ་པ་རྣོམེས་རྟོོགས་དཀའ་བར་བྱུང་བས་དེའ་ིདོནི་

དུ་ར་ིབ་ོབྱ་རྐང་ཅེནི་དུ་འཕགས་པ་བྱམེས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཞེལ་གཟིིགས། 

དགའ་ལྡནི་དུ་བྱོནི་ཏེ་ེདེར་ཡུམེ་གྱེ་ིམེད་ོསོགས་ཐོེག་ཆེེནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེམེང་པ་ོདང་བྱམེས་པའ་ི

ཆེོས་ལྔ་རྣོམེས་ཀྱིང་གསནི་ཏེ་ེསློར་མེ་ིཡུལ་དུ་བྱོནི། མེ་ག་དྷའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་

མེཛད་ད་ེཐོེག་པ་ཆེེནི་པོའ་ིཆེོས་ཟིབ་མེ་ོབསྟནི་པས་སློོབ་མེ་མེང་པ་ོབྱུང་། བྱམེས་པའ་ིཆེོས་

ལྔ་ཡང་ཡ་ིགརེ་བཀདོ། ས་སྡེ་ེལྔ་སྡེོམེ་གཉསི་སགོས་བསྟནི་བཅེསོ་མེཛད།

ད་ེནིས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཨུཥྨ་པུ་ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུའང་ལྷ་ཁང་དང་མེཆེོད་རྟོེནི་ཆེོས་གཞེིས་སོགས་མེང་པ་ོགསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེསློོབ་

མེ་ཁྲོ་ིཕྲག་མེང་པ་ོབསྐྱེངས། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིསྡེ་ེཆེསེ་ཆེརེ་འཕལེ་བར་མེཛད།  

སྐུ་ཚིེའི་སྨད་དུ་ནི་ལེནྡྲའི་མེཁནི་པོ་མེཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟནི་པ་བསྐྱེངས། 

རྒོོལ་བ་བྱུང་ནི་རིགས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སུནི་ཕྱུང་སྟ་ེཆེོས་བསྟནི་པས་མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་དུ་

ཉ་ེབ་ཙམེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌བར་གྲགས། ལྟ་སྤྱིོད་མེ་དག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཆེོས་བཞེིནི་ཚིར་གཅེོད་

པར་མེཛད་ཏེ་ེདག་ེའདུནི་གྱེ་ིསྡེ་ེཤིིནི་ཏུ་དག་པར་མེཛད། མེཐོར་དགུང་ལ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་

པར་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་བསྟནི། 

༢༠༢༤ཟླ་ ༣ པར་སརེ་བྱསེ་རགི་མེཛདོ་རྩོམེ་སྒྲིགི་པས་བཏུས་བསྒྲིགིས་བྱས།



03

ཞུ་སྒྲོགི་པའ་ིགསལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅེནི་གྱེ་ིལྗོོངས་སུ་སྔོནི་བྱོནི་མེཁས་པའ་ིདབང་པ་ོདག་ག་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། བོད་

མེི་རིགས་ཀྱིི་ཤིེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྲོ་བ་མེིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནིོར་དུ་གྱུར་པའི་

གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེགས་བམེ་ཁྲོི་ཕྲག་མེང་པ་ོཞེིག་བྱུང་མྱོང་ནིའང་། དུས་རབས་ཀྱིི་འཕེལ་

འགྱུར་དང་འགྲོགས་པའ་ིམེིའ་ིཉེས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྩ་ཆེེའ་ིགསུང་རབ་མེང་པ་ོཞེིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་ཕྱིིནི་ཟིནིི་པ་དང་། ལྷག་འཕྲསོ་གང་མེང་ཞེགི་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲ་ོཉེར་ཡདོ་པར་བརྟོེནི་

དུས་རབས་འདིའ་ིབོད་མེ་ིཞེིག་ལ་མེཚིོནི་ནི་རྩ་ཆེ་ེབའ་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་གཅེེས་ཉར་བྱེད་

རྒྱུར་བརྩོནི་དགོས་པ་ནི་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིལས་འགནི་བཟློག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེིག་ཡིནི་ངེས། ད་ེ

བས་འདི་ག་སེར་བྱེས་རིག་མེཛོད་ཆེེནི་མེོའ་ིརྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་ནིས་ཀྱིང་རྩ་ཆེེའི་གསུང་རབ་

ད་ེདག་ཉར་ཚིགས་དང་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྩོམེ་སྒྲིགི་ག་ིལས་ཀ་འད་ིགཉརེ་བཞེིནི་ཡདོ།

དེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟབས་བད་ེརུ་ཕྱིིནི་པ་དང་བསྟུནི་ནིས་གསར་དུ་རྩོམེ་སྒྲིིག་

བྱས་པའ་ིདབེ་དང་འཕྲུལ་དབེ་གང་མེང་ཞེགི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲ་ོབཞེནིི་ཡདོ་པ་ནི་ིདགའ་འསོ་

པ་ལྟ་བུར་སྣོང་མེོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུནི་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་

གཅེིག་བཅེོས་ནིོར་ཤིོར་ནིའང་ཚིབས་ཆེ་ེབའ་ིསྐྱེོནི་ཆེ་འབྱུང་སྲེིད་པས་བསྲེེས་ལྷད་དང་བཟི་ོ

བཅེོས་མེེད་པར་སོར་འཇོག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་ེཞེིང་། གལ་ཏེ་ེནིོར་

བར་ངེས་པའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅེིག་བཅེོས་དགོས་བྱུང་ནིའང་ཁ་གསལ་གྱེ་ིམེཆེནི་ཡིག་འགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡནིི། 



ཞུ་སྒྲིིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད། 

04

འད་ིག་རྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མེཚིོནི་ནི། པར་གཞེ་ིཚིད་ལྡནི་ཞེིག་མེ་ཕྱིིར་བཟུང་ནིས་དེའ་ི

ཡིག་འགྲོས་སོར་བཞེག་གིས་རྩོམེ་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་དོནི་དུ་འཛིནི་བཞེིནི་ཡོད་ལ། དེའ་ིཔར་

གཞེི་མེི་འདྲ་བ་གཞེནི་ཡང་ལག་སོནི་བྱུང་ནི་པར་གཞེི་གཞེནི་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞེནིི་ཡདོ། མེ་ཕྱིརི་ཡགི་ནིརོ་མེངོནི་གསལ་ཅེནི་བྱུང་ནི་བཅེསོ་ཏེ་ེམེཆེནི་གྱེསི་གསལ་

བཤིད་བྱས་ཡོད་ལ། མེ་ཕྱི་ིདང་པར་གཞེ་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆེད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམེ་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མེཐོའ་མེཆེནི་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤིད་བྱས་ཡདོ། 

ལས་གཞེ་ིའདིའ་ིཐོོག་མེའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅེང་ཆེ་ེབའ་ིདབང་གིས་ཞེིབ་སྡུར་བྱེད་

སྐབས་མེཆེནི་འདེབས་པ་ཙམེ་ལས་མེ་ཕྱི་ིདང་དཔ་ེགཞེ་ིགཞེནི་གྱེ་ིཤིོག་གྲངས་དང་མེདུནི་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོནི་མེ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནིའང་ཕྱིིས་སུ་དཔེ་

བསྡུར་ཞུས་པ་རྣོམེས་ལ་གསལ་ཁ་བཏེོནི་ཡདོ།

རྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ནིས་རྩོམེ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་དེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་

ཞེིག་ང་ོསྤྲོད་ཅུང་ཙམེ་ཞུ་ནི། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟོགས་[  ]འདིའ་ིནིང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ིམེ་

ཕྱིིའ་ིནིང་ག་ིའོག་མེཆེནི་དང་དཀྱུས་མེཆེནི་ཡིནི། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་ ” འད་ི

བཀོད་ཡོད་ནི་ད་ེནི་ིད་ོསྣོང་བྱ་དགོས་སའ་ིཡ་ིགེའམེ་ཚིིག་ཅེིག་ག་ིམེདུནི་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་མེཆེནི་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མེཆེནི་གྲངས་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ི

མེཐོའ་ིམེཆེནི་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤིད་ཅེིག་བྱས་ཡདོ་པ་ཡནིི། ཡང་བརྡ་སྤྲདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་

མེི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐོ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟངས་སོགས་མེི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ནི་མེཆེནི་གྱེསི་གསལ་བཤིད་ཐོངེས་གཅེགི་བྱས་པས་ཆེགོ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མེ་རྣོམེས་

ལ་ར་ེར་ེབཞེིནི་མེཆེནི་བྲསི་མེདེ།

མེཐོའ་མེཆེནི་ཀློོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚིེ་དེའི་མེ་ཕྱིིར་བཟུང་བའི་



ཞུ་སྒྲིིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད། 
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པར་གཞེ་ིལ་མེ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞེ་ིགཞེནི་དག་ལ་སྡེ་ེདག་ེཔར་མེ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་

པ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འབུམེ། བློ་བྲང་པར་མེ་རྣོམེས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞེལོ། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མེཚིོནི་

པར་བྱས་ཡོད། མེཐོའ་མེཆེནི་གྱེ་ིཁྲོོད་དུ་རྟོགས་ཅེནི་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་མེ་ཕྱིིའ་ི

ཡིག་ནིོར་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོནི་དུ་ག་ོདགོས་ལ། ཡང་རྟོགས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིགསལ་བཤིད་ཀྱི་ིཚིིག་མེཚིོནི་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟོགས་ཅེནི་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚི་ེབསྒྲུབས་ཆེད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་བསྒྲུབས་ལྷག་

མེ་བྱུང་བའ་ིདོནི་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔེར་ནི། མེཐོའ་མེཆེནི་དུ།  མེ་ཕྱིི། ༩༨ནི༥ནི།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ནི༦ནི།   བློ།  ༡༡༠བ༣ནི།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚི་ེད་ེདག་ག་ིདོནི་

ནི།ི མེ་ཕྱིིའ་ིཤིགོ་གྲངས་༩༨མེདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༥པ་ནི། བསྒབ་ཅེསེ་བྲསི་ཡདོ་པ་མེཚིནོི་

ཞེིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམེ་ཕྱིིའ་ིཡིག་ནིོར་བསྒབ་ད་ེཉིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅེོས་

ཡོད་པ་མེཚིོནི་བྱེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡང་གཞུང་དེའ་ིཐོད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམེ་པར་མེའ་ིལྡེབ་གྲངས་

༡༠༣མེདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༦པ་ནི། བློ་བྲང་པར་མེའ་ིལྡབེ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༣པ་ནི། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀདོ་འདུག་ཅེསེ་ག་ོདགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པའ་ིཤིེས་ཚིད་དང་ད་ོསྣོང་གིས་མེ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནིོར་འཁྲུལ་ཤིོར་

བ་སོགས་གཟིིགས་ཚིེ་ཀུནི་ཕནི་གྱེི་ལས་གཞེི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་ལམེ་སྟོནི་གྱེི་ཆེེད་དུ་

མེཁྱེནི་ལྡནི་རྣོམེས་ནིས་འདི་གའི་རྩོམེ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱེི་ངོ་སྤྲོད་དང་ལམེ་སྟོནི་

གནིང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནིས་ཀྱིང་གང་མེགྱེོགས་ངང་པར་གཞེིར་བསྐྱེར་ཞེིབ་

དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནིི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སརེ་བྱསེ་རགི་མེཛདོ་ཆེེནི་མེའོ་ིརྩོམེ་སྒྲིགི་ཁང་ནིས།
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བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིམེང་དུ་ཐོོས་པ་ཡང་དག་པར་

འཛནིི་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེང་དུ་ཐོསོ་པའ་ིགཞེ་ིདང་། མེང་དུ་

ཐོསོ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མེང་དུ་ཐོསོ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། མེང་དུ་ཐོསོ་པ་

རྣོམེ་པར་དག་པའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྨོནི་ལམེ་དང་། སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་

བརྟོེནི་པ་དང་། ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་པ་དང་ག་ོ

རིམེས་བཞེིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསམེ་པའ་ིཁམེས་གང་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

གང་ཡིནི་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་པའ་ིཁམེས་གང་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་ཉིད་དུ་ཡདི་ཆེསེ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེསོ་པའ་ིཁམེས་

གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཐོོབ་པར་ནུས་པར་ཡིད་ཆེེས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྙངི་བརྩ་ེབ་གང་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྙངི་བརྩ་ེ

བ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེགང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྡུག་

༄༅། །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 

དབབ་པ་བསྡུ་བ་བཞུགས་ས།ོ །
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བསྔལ་གྱེི་རྒྱུ་ལ་གནིས་པའི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིསེ་བྱ་ལ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ཡང་གང་ཡིནི་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིེས་བྱ་ལ་ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

རྟོགོས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །སམེེས་པའ་ིསྐྱེནོི་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ སམེེས་པ་ལྷུར་ལནེི་པ་དང་། 

གནིས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་སེམེས་པ་དང་། ལོག་པར་སེམེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཇི་ལྟར་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པ་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྦྱོིནི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣོམེ་པ་

བདུནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམེས་ཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་། ངག་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཤིསེ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། དྲ་ིམེ་ཡངོས་སུ་

དག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་བཅུ་བཅུར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

མེང་པ་ོདང་སྣོ་ཚིགོས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོསྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། མེ་ིམེང་

མེ་ིཉུང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་མེཚུངས་པར་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའ་ིདུས་ཉིད་ཀྱིིས་

དུས་སུ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

གྱེ་ནིོམེ་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིགཙང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་མེ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

གཙང་བ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རུང་བ་

སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། སློོང་མེ་ོཔའ་ིབསམེ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཅེ་ིའདོད་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་

དང་། འཕྲདོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ཕནི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། སློངོ་མེ་ོཔ་ལ་ལྟསོ་པ་ཉདི་ཅེགི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཅེར་རམེ་རིམེ་གྱེིས་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྦྱོིནི་

པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བསྒྲུབ་

པའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྣོམེས་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། རང་ག་ིཞེ་ོ

ཤིས་བསྒྲུབས་པ་དག་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟུལ་ཞེིང་དྲི་མེ་ཆེགས་ཆེགས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་དག་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཆེསོ་བཞེིནི་དུ་ཐོབོ་པ་དག་

སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡེིག་པ་ལས་ལོག་པ་དག་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པ་ོ

ཐུལ་བས་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་

བཏུད་ད་ེསྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ག་ིལག་ནིས་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། དང་པོར་

རང་རང་ག་ིཚིལ་ཟིའ་ིའཁོར་རྣོམེས་ལ་ལེགས་པར་ར་ིམེོར་བྱས་ལེགས་པར་མེཆེོད་

པར་བྱས་ནིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སློོང་མེ་ོཔ་གཞེནི་དག་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ནིི་འད་ིལྟ་སྟེ། བདག་ནི་ིསྦྱོིནི་པར་བྱེད་པའ་ོབདག་ག་ི

སྦྱོིནི་པའ་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་སེམེས་མེེད་པར་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞེནི་

དག་དང་མེ་ིསྒྲུནི་པར་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞེནི་དག་ལས་ཆེ་ེབའམེ། 

མེཉམེ་པའམེ། ཆུང་ང་ོསྙམེ་དུ་མེ་ིསེམེས་པར་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པར་གཞེནི་དག་ལ་ལནི་

དུ་ཕནི་འདོགས་པ་ལ་མེ་ིལྟ་བར་སྦྱོནིི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་སྲེིད་པ་ཁྱད་

པར་ཅེནི་ལངོས་སྤྱིདོ་ཁྱད་པར་ཅེནི་ལ་མེ་ིལྟ་བར་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྦྱོནིི་

པའི་འབྲས་བུ་མེེད་ད་ོསྙམེ་དུ་མེི་ལྟ་བར་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་

ཚུལ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེ་ིལྟ་བར་སྦྱོིནི་པ་

སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚི་ེབ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིདག་ེབའ་ོསྙམེ་དུ་མེ་ིལྟ་བར་སྦྱོིནི་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ང་ོམེཚིར་དང་བཀྲ་ཤིིས་སུ་མེ་ིལྟ་བར་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་

པ་དང་། གྲགས་པ་དང་སྒྲི་དང་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་ལ་མེ་ིལྟ་བར་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་

བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་གྱེིས་

སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བྱམེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྦྱོནིི་པ་ལ་རནིི་པ་ོཆེའེ་ིསམེེས་ཀྱིསི་སྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། འད་ིལྟ་

སྟེ། མེཛའ་བཤིེས་དང་། དགྲ་བ་ོདང་། ཐོ་མེལ་པ་དག་ལ་སྙོམེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ སེར་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་དང་། སོགས་འཇོག་ག་ིདྲ་ི

མེ་གཞེནི་ལ་མེ་ིགཏེོང་བས་སེར་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་

པར་མེི་བྱེད་པ་ལས་སོགས་འཇོག་གི་དྲི་མེར་རིག་པར་བྱ་བའི་དྲི་མེ་བསྩལ་བའི་

སེམེས་ཀྱིིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེངོནི་པར་དགའ་བ་རྣོམེ་པ་

བདུནི་པ་ོསློངོ་མེ་ོཔ་མེ་འངོས་པ་ནིས་སམེེས་མེངནོི་པར་དགའ་བ་དང་། སློངོ་མེ་ོའངོས་

པ་ནི་མེཐོངོ་མེ་ཐོག་ཏུ་སེམེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་ནི་ཡདི་

བདེ་བའི་སེམེས་དང་། མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་སེམེས་དང་། ངོམེས་མེི་ཤིེས་པའི་

སམེེས་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིབསམེ་པ་མེདེ་པའ་ིསེམེས་དང་། བྱནིི་ནིས་འགྱེདོ་པ་

མེདེ་པའ་ིསེམེས་ཀྱིསི། སམེེས་མེངོནི་པར་དགའ་བས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

སློོང་མེ་ོཔའ་ིདང་ནི་དུས་ལ་བཟིོད་པ་དང་སྐྱེ་ོབ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་བཟིོད་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་རྣོམེས་ལ་བྱམེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣོམེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་དགའ་བའ་ིསེམེས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཀྱིསི་སྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། མེཛའ་བཤིསེ་རྣོམེས་ལ་བཏེང་སྙམོེས་ཀྱི་ིསམེེས་

ཀྱིིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་ངག་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། སྦྱོིནི་པའ་ིསྔ་རོལ་ནིས་སྦྱོིནི་པའ་ིསྐབས་འབྱེད་པ་དང་། འོངས་པ་ནི་ཚུར་ཤིོག་

ལགེས་པར་འངོས་ས་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲོ་ོགཉརེ་མེདེ་ཅེངི་བཞེིནི་གྱེ་ིམེདགོ་གསལ་ལ་

འཛུམེ་པ་སྔར་གཏེོང་ཞེིང་ཚིིག་གི་ལམེ་འཇམེ་པོ་དག་གིས་གཏེམེ་འདྲེ་བར་བྱེད། 

ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། སློོང་མེ་ོཔ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་

ཐོོགས་སུ་སྦྱོིནི་པར་བྱའ་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིང་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོས་ཀུནི་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ནི་ིཁྱོད་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚིིག་ཀུནི་

ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངནི་དུས་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་ོབས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཚིིག་རྩུབ་

པོ་རྗེོད་པར་མེི་བྱེད་པ་དང་། སློོང་མེོ་པ་ལ་མེངོནི་སུམེ་དང་ལྐོོག་ནིས་མེི་སྨོད་མེི་

སྒྲིོགས་པ་དང་། སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་མེི་འདོགས་ནི་ཡང་ལེགས་པར་ཤིད་ཀྱིིས་

སྦྱོངས་ཏེེ་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སློོང་མེོ་པ་ལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་སྨོད་པར་མེི་བྱེད། 

ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མེ་ིབྱེད། བསྟིང་བར་མེ་ིབྱེད། ཅེ་ོའདྲ་ིབར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། སྨ་

འབབེས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་མེ་ིབྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་

ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སྦྱོནིི་པ་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སློངོ་མེ་ོཔ་ལ་བརྟོནེི་

པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་

པར་དག་པ་དང་། སྦྱོིནི་པའི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྟོེནི་པའི་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

སྦྱོིནི་པས་སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་

པ་དང་། ཐོབས་ལ་མེཁས་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རྣོམེས་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། དྲ་ིམེ་བསལ་བ་

ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་

དང་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་

པ་དང་། ཕྱིགོས་དྲུག་གསི་བཀབ་པ་ཉདི་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་པོས་ནི་ིསྦྱོིནི་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། སྦྱོིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ངེས་པའ་ིཚིིག་དང་། རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །ད་ེལ་གཉིས་པས་ནི་ིསེམེས་

ཅེནི་དམེནི་པ་དང་། གྱེ་ནིམོེ་པ་དང་། སྐྱེནོི་དང་། ཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། གནིདོ་པ་

བྱེད་པ་དང་ཕནི་འདོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྦྱོིནི་གནིས་ཀྱི་ིབློ་ོཉ་ེབར་འཇོག་པར་བྱེད་

པ་དང་། སློོང་མེ་ོཔའ་ིའདོད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཟུར་ཙམེ་གྱེིས་ཤིེས་པ་དང་། སྦྱོིནི་པའ་ིསྔ་

རལོ་ཉདི་ནིས་སྦྱོནིི་པར་བྱ་བའ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་སམེེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བསམེ་པ་

ཐོག་པ་ནིས་ལེགས་པར་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སློོང་མེ་ོཔ་རང་གིས་ཐུག་ཐུབ་དུ་

བློངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་གནིང་བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་གསུམེ་པས་ནི་ིབཟི་ོ

དང་ལས་ཀྱི་ིགནིས་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཁས་པས་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་ལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་

དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེསྔ་མེའམེ། ཚི་ེའད་ི

ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའམེ། རྫུ་འཕྲུལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའམེ། ཆེསོ་ཡང་

དག་པར་བློང་བ་ལས་ཀྱིང་སྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་ད།ོ །གཞེནི་དག་གསི་བསྒྲུབས་པའ་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེནི་དག་ད་ེཡང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དག་པར་འཛནིི་དུ་བཅུག་ནིས་ད་ེདག་ལ་བྱ་བའ་ིགྲགོས་སུ་འགྲའོ།ོ །ད་ེལ་བཞེ་ིཔས་ནི་ི

ཅེ་ིནིས་ཀྱིང་སློོང་མེ་ོཔ་ལ་ཡང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། བདག་

ཉདི་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་སྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་

པ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱི་ེཞེིང་དོནི་དུ་གཉེར་བ་རྣོམེས་དང་། ཕོངས་པ་རྣོམེས་དང་། སྟོནི་པ་

མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། ཉསེ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་དང་། ལགེས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་

པ་རྣོམེས་དང་། རང་ག་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དབུལ་པའོམེ། ལངོས་སྤྱིདོ་འབྲངི་

ངམེ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆེ་ེབས་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཆེ་ོག་ཅེ་ིརགིས་པས་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་

ཅེིང་། ཆེ་ོག་མེ་ཡིནི་པས་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེལྟར་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་

ལྔ་པས་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྦྱོིནི་པ་ཤིེས་པར་བྱས་ཤིིང་

སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པ་ནི་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་སྦྱོིནི་པ་

སྦྱོིནི་པར་བྱེད་ཅེིང་ཇི་ནིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དག་བསོད་ནིམེས་ཆེེནི་པོ་བསྐྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་པ་ོསྦྱོིནི་པར་བྱེད་འདོད་པ་དག་ལ་ལོངས་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིབག་ོབཤིའ་བྱདེ་པ་དང་། དབུལ་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་སརེ་སྣོ་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། སརེ་

སྣོ་མེེད་པ་སྦྱོིནི་པ་བྱེད་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་རང་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བག་ོབཤིའ་མེི་

བྱདེ་པར་ད་ེལ་གྲོགས་བྱདེ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆེསོ་དང་། དག་ེའདུནི་

གྱེ་ིབྱ་བ་བྱདེ་འདདོ་པ་གཞེནི་དག་ལ་སྦྱོནིི་པར་བྱའ་ིཆེསོ་དག་བྱིནི་ནིས། ཇ་ིནིས་ཀྱིང་

སྒ་ོགཉ་ིག་ནིས་བསདོ་ནིམེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གཞེནི་དག་ཀྱིང་བྱདེ་དུ་འཇུག་

པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་དྲུག་པས་ནི་ིབཤིད་པས་ཀྱིང་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་ལ་མེཐུས་

ཀྱིང་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད། ལནི་མེནིོད་པ་ལས་ཀྱིང་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད། སྐྱེ་ེབ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དང་མེཐུས་ཀྱིང་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་བདུནི་པས་ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེལ་ཉསེ་དམེགིས་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིང་ཤིསེ་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིཔ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ི

མེ་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཕུང་པོའ་ིམེད་ོལས་བྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་ལྔ་

ཡང་ཤིེས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉེས་དམེིགས་ལྔ་པའ་ིམེད་ོལས་བྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཤིསེ་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཇགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེནི་ིའདདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚིགི་བློ་

དགས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟནི་པའ་ིམེད་ོལས་བྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་

པ་བདུནི་ཡང་ཤིེས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་དང་། གསོག་དང་། 

གསོབ་དང་། བརྫུནི་པ་དང་། བསླུ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། བྱིས་པ་

འདྲདི་པའ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཤིསེ་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རུས་

པའ་ིཀངེ་རུས་ལྟ་བུའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནིས། རྒྱས་པར་ཤིངི་ལྗོནོི་པའ་ིའབྲས་བུ་ལྟ་བུའ་ོཞེསེ་

བྱ་བའ་ིབར་དུ་མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བརྒྱད་པས་ནི་ིལས་ཀྱི་ི

མེཐོའ་དྲ་ིམེ་ཅེནི་རྣོམེ་པ་བཅུ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཤིེས་ནིས་

སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ལེནི་གྱེི་མེདོ་ལས་

གསུངས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དགུ་པས་ནི་ིསྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོབཞེ་ིཡོངས་སུ་སྤོངས་

ཤིིང་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་བཞེ་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ནིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེ

དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཙུག་ཕུད་ལེནི་གྱེ་ིམེད་ོད་ེཉདི་ལས་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་

ཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་བཅུ་པས་ནི་ིཕྱིགོས་དྲུག་གསི་བཀག་ནིས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོནིི་པར་

བྱེད་དེ། ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ལེནི་གྱེ་ིམེད་ོད་ེཉིད་ལས་གསུངས་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དྲ་ིམེ་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིང་ཡང་རུང་། ཕྱི་ི

རལོ་ཡང་རུང་། རྒྱང་རངི་ཡང་རུང་། ཐོག་ཉ་ེཡང་རུང་། ལུས་ངལ་ཡང་རུང་། ལུས་

ངལ་བ་མེེད་ཀྱིང་རུང་། ལུས་ཉམེ་ཆུང་ཡང་རུང་། ལུས་ཉམེ་ཆུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་

རུང་སྟ།ེ ལ་ེལའོ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོནིི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལངོས་

སྤྱིདོ་རྣོམེས་ལ་ཆེགས་པའ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོནིི་པ་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ སློོང་མེ་ོཔ་རྣོམེས་ལ་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། 

འད་ིལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་

བྱེད་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟེ། གགས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་གགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ི

སྦྱོནིི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་གགས་བཞེིའ་ིདྲ་ིམེ་ནི་ིའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

མེ་གམོེས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེ་མེཐོངོ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

དབུལ་པོས་རང་ག་ིཚིལ་ཟི་རྣོམེས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་འབྲིང་པོས་ད་ེདག་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་རྣོམེས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེནི་པོས་ད་ེདག་དང་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསློོང་མེ་ོ

པ་རྣོམེས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་མེ་ིརིགས་པའ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་

པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། བསམེ་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་ཉུང་བའ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་

པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཏེེ། ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་

དངསོ་པ་ོཡང་སྦྱོནིི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདངསོ་

པ་ོདང་། རྒྱནི་གྱེ་ིདངསོ་པ་ོདང་། གནིས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། དའེ་ིགནིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

དང་། ནིང་ག་ིདངོས་པ་ོཡང་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་བསམེ་པ་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རྫོོགས་པ་ནིི་ནིང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཆེགས་པ་མེེད་

པའ་ིབསམེ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་

པ་ོའདི་ལྟ་སྟེ། ཆེགས་པ་མེེད་པ་དང་། ནིག་ནིོག་མེེད་པ་ལ་སོགས་པ་སའི་དངོས་

གཞེིར་བསྟནི་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅེིང་། རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་

བའ་ིསྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་

བརྟོག་པ་དང་། བསམེ་པ་ཡངོས་སུ་བརྟོག་པ་དང་། ཞེངི་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡངོས་

སུ་བརྟོགས་ཤིིང་འཆེལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་

པ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ནིི་སྩོགས་འཇོག་པས་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་

པ་པས་སྦྱོནིི་པ་ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟར་སྩོགས་འཇོག་འབའ་ཞེིག་ནི་ིབདག་ལ་ཡང་ཕནི་པར་མེ་ིའགྱུར། གཞེནི་ལ་ཕནི་

པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར། ཚི་ེའད་ིལ་ཕནི་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཕནི་པར་ཡང་མེ་ི

འགྱུར་བ་ཡིནི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ནི་ིབདག་ལ་ཕནི་

པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཡང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། ཚི་ེ

ཕྱིི་མེ་ལ་ཡང་ཕནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་དགའ་བ་དང་། 

མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོསྐྱེེས་ཤིིང་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ིབདག་ལ་ཕནི་

པ་དང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཕནི་པ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་བསམེ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་

བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིབསམེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཆེགས་པ་མེེད་པའ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བསམེ་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབའ་ིབསམེ་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་

པའི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་བསམེ་པས་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དོནི་དུ་

གཉེར་བ་ཉིད་དམེིགས་པ་དང་། གང་ལ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཕོངས་པ་ཡང་

ཡིནི་པ་དང་། ཕོངས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་རྟོོནི་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྟོོནི་པ་མེེད་པ་

ཡང་ཡིནི་ལ་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིང་དམེིགས་པ་ད་ེནི་ིཞེིང་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་མེེད་ནི་ཡང་གང་ལ་ལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དམེིགས་པ་ད་ེནི་ིཞེིང་ལྔ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེིང་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སློངོ་མེ་ོཔ་གཏུམེ་པ་དང་། ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་བ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་གྱུར་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡང་དག་

པར་འཛིནི་དུ་གཞུག་པ་ནི་དབང་དུ་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་

སམེ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིབསམེ་པས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་དམེ་བདུད་

ཀྱིིས་བརླམེས་པར་གྱུར་ནིས་ཐོ་ོའཚིམེས་པའ་ིཕྱིིར་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། གནིས་མེ་

ཡིནི་པ་སློོང་བར་བྱེད་ད་ེཕ་མེའམེ། གཞེནི་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིདངསོ་པ་ོསློངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། དནོི་དུ་གཉརེ་བ་མེ་ཡནིི་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་རྣོམེ་པ་ད་ེ

དག་གིས་ནི་ིཞེིང་མེ་ཡིནི་པ་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཐོབས་མེ་

ཡིནི་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཐོབས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པའི་སྦྱོིནི་པ་སྦྱོིནི་པར་

བྱདེ་ད།ེ ད་ེལ་ཐོབས་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྦྱོནིི་པ་ལ་གོམེས་པ་དང་། ལུས་དང་

སྲེོག་ལ་མེ་ིལྟ་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་ཤིེས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བློ་ནི་མེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མེོས་པ་དང་། བཤིད་པ་དང་། ནིནི་གྱེིས་གནིོནི་པ་དང་། 

ཕནི་བཏེགས་པའ་ིལནི་དུ་ཕནི་འདགོས་པར་སྦྱོརོ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་མེཐུའ།ོ །འདུལ་

བ་ནི་ིབསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ར་ེཞེིག་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉནི་

ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ། དང་པོར་སྡེོམེ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ཇི་ལྟར་

བསྡུས་པ་ད་ེནི་ིའདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དག་ེབའ་ིཆེསོ་སྡུད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེབའ་ིཆེོས་སྡུད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

ལ་བརྩོནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་མེདོར་བསྡུ་ནི་སེམེས་དྲུག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་

པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིསེམེས་དང་། ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པའ་ི

སེམེས་དང་། བསྒྲིིབས་པའ་ིསེམེས་དང་། བརྩལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམེས་

དང་། གནིདོ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་དང་། བར་ཆེད་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ས།ོ །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་སྤོོང་བར་སེམེས་པ་ཉིད་དང་། མེ་ི

མེོས་པའ་ིསེམེས་ཉིད་དང་། བརྙས་པའ་ིསེམེས་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཁྱད་དུ་གསོད་

པའ་ིསེམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ལ་ེལ་ོདང་གླག་དལ་དང་བག་མེདེ་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའ་ི

སེམེས་ནི་ིལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདོད་པ་ལ་འདུནི་པ་ལ་སོགས་པ་

ཉནོི་མེངོས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་

པའ་ིསེམེས་ནི་ིབསྒྲིིབས་པའ་ིསེམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་ཤིིང་གནིས་

པའི་ལུས་ཀྱིི་ངལ་བ་དང་སེམེས་ཀྱིིས་འཁྲུག་པས་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའི་སེམེས་ནིི་

བརྩལ་བས་ཡངོས་སུ་ངལ་བའ་ིསམེེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གནིདོ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིལི་

གྱེིས་ནིོནི་པའ་ིསེམེས་སྦྱོོར་བར་བཟིོད་པའ་ིམེཐུ་མེེད་པ་ད་ེནི་ིགནིོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི



13

རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

སེམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆེད་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ནི་ི

བར་ཆེད་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་ལ་འད་ིལྟར་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཅེ་ིབདག་ག་ིསེམེས་ལ་སེམེས་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཡདོ་དམེ། འནོི་ཏེ་ེམེདེ་སྙམེ་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་

པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་པ་ོགསུམེ་པ་ོདག་ནི་ིསྐྱེེས་ས་ོ

ཅེོག་གཅེིག་ཏུ་དང་དུ་མེ་ིབློང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ེདང་དུ་ལེནི་པར་བྱེད་ཅེིང་སྤོོང་བར་

མེི་བྱེད་ནི། ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩལ་བས་

ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམེས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ལ་སྦྱོོར་བ་གཏེོང་བར་བྱེད་དེ། ཇ་ིནིས་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམེས་ངལ་ཞེིང་

འཁྲུག་པར་བྱདེ་པ་འད་ིས་ོསརོ་བསལ་ནིས། ཡང་དག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལ་སྦྱོར་བར་

བྱའ་ོསྙམེ་དུ་སམེེས་ནི་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དག་ེབ་

ལ་སྦྱོོར་བ་གང་གིས་བདག་ཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་བུས་ཇ་ིཞེིག་

བྱ་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་གཏེནི་སྤོོང་བར་བྱེད་ནི་ནི་ིད་ེལ་

ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནིོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ནི་ིཉ་ེབར་

གནིས་པར་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་དགེ་བའི་སྦྱོོར་བ་ལ་འདོད་དགུར་

བྱར་མེདེ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེདང་དུ་བློངས་ནིས་ཡང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་ད།ོ །བར་ཆེད་དང་

ལྡནི་པའ་ིསམེེས་ནི་ིཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་པ་ནི། གལ་ཏེ་ེའདདོ་དགུར་བྱར་མེདེ་དམེ་

དནོི་ཆེསེ་ཆེནེི་པ་ོཞེགི་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མེཐོངོ་ནིས་དང་དུ་ལནེི་པར་བྱདེ་ནི་ནི་ིཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་འདདོ་དགུར་བྱར་ཡདོ་དམེ། དནོི་མེེད་པའམེ། དནོི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཆེེས་ཆུང་བ་ཞེིག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ནིས་དང་དུ་ལེནི་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིཁ་ནི་

མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སེམེས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་སེམེས་སྔ་མེ་གསུམེ་

པ་ོདག་གིས་བྱུང་བ་དང་དུ་བློངས་ས་ོཅེོག་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གནིོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་གཅེིག་པུ་ནི་ིདང་དུ་བློངས་ཀྱིང་གཅེིག་ཏུ་

ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་ད།ོ །སེམེས་ལྷག་མེ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱུང་བ་དང་དུ་བློངས་ས་ོཅེགོ་ནི་ིརྣོམེ་

གྲངས་ཀྱི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེེས་

ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྩོནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིརྣོམེ་པར་

རྟོགོ་པའ་ིགནིས་དྲུག་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟ།ེ བདག་དང་། གཞེནི་དང་། ཟིང་ཟིངི་

གིས་ཕོངས་པ་དང་། ཟིང་ཟིིང་གིས་འབྱོར་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་དང་། ཆེོས་

ཀྱིིས་འབྱོར་པ་ནི་ིགནིས་དྲུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཕོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི 

ཆེསོ་གསོ་དང་བསདོ་སྙོམེས་ལ་སགོས་པ་མེ་རྙདེ་པ་རྣོམེས་མེ་ིརྙདེ་པ་དང་། རྙདེ་ཅེངི་

འཇུག་པ་རྣོམེས་རྒྱུནི་འཆེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཟིང་ཟིིང་གིས་འབྱོར་པ་ནིི་དེ་ལས་

བཟླགོ་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསློབ་པ་ཉམེས་པ་

དང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་དོནི་དམེ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚིིག་སྔོནི་མེ་ཐོོས་པ་

མེཉནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། སྔནོི་མེ་ཐོསོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་སྔནོི་མེ་བསམེས་པ་བསམེ་དུ་

མེེད་པ་དང་། ཐོོས་པའི་བར་ཆེད་དང་། བསམེ་པའི་བར་ཆེད་དང་། ཐོོས་པ་དང་

བསམེས་པ་བརྗེོད་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་མེ་ཐོོབ་པ་མེ་ིཐོོབ་པ་

དང་། ཐོབོ་པ་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ཆེསོ་འབྱརོ་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟླགོ་པ་

ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

པས་གཞེནི་དག་གི་ཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྦྱོོར་བར་མེི་བྱའོ། །ཟིང་ཟིིང་

འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཆེོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་ད་ེབཞེིནི་

ནིོ། །དོནི་གྱེ་ིསྐབས་འདིར་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསློབ་པ་ཉམེས་པས་

བསྡུས་པ་དང་། བསློབ་པ་ཉམེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཐོོབ་

པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ི

ཟིང་ཟིིང་གིས་ཕོངས་པས་གཞེནི་དག་ག་ིཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབརྩོནི་

པར་བྱ་སྟེ། ཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པ་ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་

ནིའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིབརྩོནི་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །ཟིང་ཟིིང་

འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཆེོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་ད་ེབཞེིནི་

ནིོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པས་གཞེནི་དག་ག་ིཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་ཡང་བརྩོནི་པར་བྱའ།ོ །ཟིང་ཟིངི་འབྱརོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ཆེསོ་

འབྱརོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡང་ད་ེབཞེནིི་ནི།ོ །བདག་ཉདི་ཀྱི་ིཆེསོ་འབྱརོ་པས་གཞེནི་དག་

ག་ིཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་བརྩོནི་པར་བྱའོ། །ཟིང་ཟིིང་འབྱོར་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཆེོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་

སྦྱོོར་བར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱོོར་བར་བྱེད་ནི་ནི་ི

ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིར་ེཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དུས་རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེིང་བསློབ་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་མེ་ཚིང་ནི། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིསྡེམོེ་པས་བསྡེམེས་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། །བསྡེམེས་

པ་མེ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། བསྡེམེས་པ་མེ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཚུལ་

ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ། སྡེོམེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་འད་ིནི་ིསྡུད་

པར་བྱེད་པ་དང་། འབྱོར་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབསྡེམེས་ཤིིང་བསྲུངས་ནི་ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དག་ཀྱིང་བསྡེམེས་ཤིིང་བསྲུངས་པར་གྱུར་ལ། དེ་མེ་བསྡེམེས་ཤིིང་མེ་

བསྲུངས་ནི་ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ཀྱིང་མེ་བསྡེམེས་ཤིངི་མེ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། 

དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྡེོམེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་ནི་སྡེོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཉམེས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །གང་གཞེནི་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། 

གཞེནི་གྱེ་ིང་ོབྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གཞེནི་གྱེིས་ཡང་དག་པར་ལེནི་དུ་བཅུག་པ་ནི། ད་ེ

ལེནི་པར་བྱེད་པར་ཟིད་ཀྱི།ི རང་ག་ིདད་པས་བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་རྗེེས་སུ་བརྟོགས་

ཤིིང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྙིང་རྗེེའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་གཞེག་སྟེ། དག་ེབ་འདོད་པས་

ལནེི་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་ད་ེཡང་བསྡེམེས་པ་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིདསེ་དག་ེ

བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་སྦྱོོར་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། དེའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་

ཡང་འཐོོབ་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ནིི་སྡེོམེ་པས་བསྡེམེས་པ་དང་། 

དག་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའ་ིའབྲས་བུ་ཕནི་ཡོནི་

ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་པ་དེ་མེ་བཏེང་ནི་ནིི་ཚིེ་རབས་

གཞེནི་དུ་ཡང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཏེང་ནི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

གཏེོང་བ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་བཞེིས་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡང་དག་པར་ལེནི་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

མེ་ིའདྲ་བར་ངསེ་པའ་ིསམེེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། མེ་ིབརྡ་ཕྲད་པའ་ིདྲུང་དུ་འབུལ་བ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དང་ལྡནི་པའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕམེ་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ལས་ཐོམེས་ཅེད་དམེ། ར་ེརེའ་ིཉེས་པ་འབྱིནི་པ་དང་། ཕམེ་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ི

ཆེོས་བཞེི་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དམེ་རེ་རེ་ལ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཆེེནི་པོས་ཉེས་པ་འབྱིནི་

པར་བྱདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་སྡེམོེ་པ་བཏེང་བར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེཕྱིརི་

བློང་བའི་སེམེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནི་ཡང་ཕྱིིར་བློང་བར་ཡང་

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆེོས་གོས་གསུམེ་མེ་གཏེོགས་པ་ཡ་ོ

བྱད་ལྷག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནིང་བ་ལུས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་གནིས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པར་གྱུར་པ་དག གལ་ཏེ་ེསློོང་མེ་ོཔ་འདོད་པ་

རྣོམེས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ་ེསྦྱོིནི་པར་བྱེད་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་དོ། །གལ་ཏེ་ེདག་ེ

བའ་ིཕྱིགོས་ལ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིརི་ཡིནི་གྱེ།ི འདདོ་པའ་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས་པ་མེ་ཡིནི་པས་

སྦྱོིནི་པར་མེ་ིབྱེད་ནི་ཡང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིགླེགས་

བམེ་བྲིས་ཟིིནི་པ་སློོང་མེ་ོཔ་བྱིས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་ནི་ཁ་ནི་

མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ལ་སྦྱོནིི་པའ་ིཕྱིརི་གཞེནི་དག་ལ་སློངོ་བར་

བྱེད་ནི་ཡང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིཆེོས་

ཟིབ་མེ་ོརྣོམེས་འཛིནི་དུ་གཞུག་པ་དང་མེོས་པར་བྱ་ནུས་ས་ོསྙམེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནིའ་ི

སེམེས་ཀྱིིས་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་དོ། །གལ་ཏེ་ེདམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་

བཅེོས་པའ་ིགླེགས་བམེ་མེམེ་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིབསྟནི་བཅེོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམེ་ལ་དད་

པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ད་ེཡ་ིགེར་འདྲིར་བཅུག་ནིས་སམེ། བྲིས་ཟིིནི་པ་ལག་ནི་

བདགོ་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱདེ་དམེ། གཞེནི་ལས་བསློངས་ཏེ་ེསྦྱོནིི་པར་བྱདེ་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དང་བཅེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་གླགེས་བམེ་བྲསི་ཟིིནི་པ་ལག་ནི་

བདོག་པ་ད་ེཡང་ཕྱིིས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཡ་ིགེར་འདྲིར་གཞུག་པ་འམེ། 

བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྙངི་པ་ོམེདེ་པ་ཁ་ོནིར་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་ཞེིང་། གཞེནི་དག་

ལ་ཡང་ལེགས་པ་ཁ་ོནིར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེགླེགས་བམེ་མེ་བྲིས་པ་སློོང་བ་

ཞེིག་འོངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཇ་ིཞེིག་བྱ་ཞེེས་ཡོངས་སུ་

དྲ་ིབར་བྱ་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེབཙོངས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟིེར་ནི། བྱང་

ཆུབ་སམེེས་དཔའ་གལ་ཏེ་ེགླགེས་བམེ་ད་ེཆེསོ་ཀྱི་ིདནོི་དུ་སྟ་གནོི་བྱས་པ་ཞེགི་ཡནིི་ནི་

ནིི། ད་ེལ་སྦྱོིནི་པར་མེ་ིབྱ་བར། རིནི་བདོག་ནི་རིནི་སྦྱོིནི་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེརིནི་མེ་ི

བདགོ་ནི་གཉ་ིག་མེ་བྱིནི་ནི་ཡང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིདོནི་དུ་སྟ་གོནི་

བྱས་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ནི་ིཇ་ིནིས་ཀྱིང་བད་ེབར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། 

གླེགས་བམེ་ད་ེཉིད་སྦྱོིནི་པར་བྱའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་གལ་ཏེ་ེགཞུང་ཤིིནི་ཏུ་ངནི་པ་འདྲ་ི

བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སློོང་བ་ལ་མེ་བྱིནི་ནི་ཡང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་དོ། །གཞུང་ཤིིནི་ཏུ་

ངནི་པ་འདྲ་ིབར་འདོད་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གཞུང་འབྲིང་འདྲ་ིབར་འདོད་པ་ལ་ཡང་

ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདྲ་ིབར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སློོང་བ་ལ་མེ་

བྱིནི་ནི་ནིི་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་ཞེིང་ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པའ་ིསེམེས་དང་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཚུལ་

གྱེིས་མེཛའ་བཤིེས་ཀྱིི་བསམེ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གནིོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པའ་ིམེཚིནི་མེའ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་རྙོག་པའ་ིསེམེས་དང་། དགྲ་བོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསེམེས་

ཀྱིིས་དགྲ་བོའ་ིབསམེ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གནིདོ་པ་བྱདེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ཕནི་པ་བྱདེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་

ལ་ཐོ་མེལ་པའ་ིབསམེ་པ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིབསམེ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནི་ཁ་ནི་མེ་

ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་ཞེིག་འོངས་ནི། དུས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་དུས་ཐོ་མེའ་ིསྐྱེོནི་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་རབ་ཏུ་

འབྱིནི་པར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་དོ། །གལ་ཏེ་ེསྙིང་བརྩ་ེབའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་

གཞེག་སྟ་ེརབ་ཏུ་འབྱནིི་པར་བྱདེ་ནི་ཡང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་འབྱནིི་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནིས་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། 

འཁོར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེགསུམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་སྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེདོར་བསྡུ་བ་བསྟནི་

པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་ཡོནི་ཏེནི་

ལྔ་དང་ལྡནི་ནི་སྦྱོིནི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོསྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེགས་པ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་

ཉདི་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་ཉདི་དང་། ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །སྦྱོནིི་པ་

ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོམིེས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེགས་པ་མེེད་པ་ཉིད་ནི་ིསྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཆེགས་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་ནི་ིཟིང་ཟིིང་དང་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དེའ་ིའབྲས་བུ་ལ་སེམེས་འབྲེལ་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་

ཉིད་ནིི་སྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་

སྤོངས་པ་ཉདི་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་ཉདི་ནི་ིསྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་མེ་ིལྟ་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

ཉིད་ནིི་སྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་སྨོནི་ལམེ་འདེབས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡོནི་ཏེནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་

ཟིིནི་པ་དེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་སྦྱོིནི་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། ཤིེས་

རབ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །དཀའ་བ་སྦྱོིནི་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། དཀའ་བའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་སའ་ིདངོས་གཞེིར་བསྟནི་པའ་ིསྡེོམེ་གྱེ་ི

ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐོམེས་ཅེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱོིནི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་

པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ི

གཉེནི་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་སྦྱོིནི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

རྣོམེ་པ་བཅུ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་གཅེིག་ལས་འཕྲོས་པའ་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་སུ་

ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། སྤོངོས་པ་དང་། བྱམེས་པས་ཞེེནི་པ་མེདེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་བསམེ་

པ་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པའོ། །ནིང་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་དང་། ཀུནི་ནིས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཉིད་དང་། སྟོབས་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་

བཅེས་པ་ཉིད་དང་། ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཉིད་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིལེའུར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་བསྟནི་པ་ལ། རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ནི་ིབསམེ་པ་རྣོམེ་པར་

དག་པ་བསྟནི་ཏེོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིསྦྱོོར་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་བསྟནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱོརོ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཡངོས་སུ་

སྦྱོོང་བའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། 

བསྲུང་བའ་ིསྦྱོརོ་བའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉསི་པ་དང་། གསུམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ནི་ིསྦྱོརོ་

བ་དང་པ་ོབསྟནི་ཏེ།ོ །བཞེ་ིཔས་ནི་ིགཉསི་པའ།ོ །ལྔ་པས་ནི་ིགསུམེ་པའ།ོ །དྲུག་པ་དང་། 

བདུནི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །བཅུ་པས་ནི་ིསྦྱོོར་

བ་ལྔ་པ་བསྟནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཟིོད་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་ལ་རྣོམེ་

པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་

དག་པ་ནི་ིདགུས་བསྟནི་ཏེ།ོ །བསྒོམེས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིབཅུ་པས་

བསྟནི་ཏེ།ོ །ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ད་ེཀུནི་དུ་

མེ་ིསྤྱིོད་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབས་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་། དའེ་ིརྒྱུ་ཡངོས་སུ་མེ་ིསྤོོང་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་སྟ།ེ རྣོམེ་པ་གཅེགི་དང་། གཉསི་

དང་། གསུམེ་དང་། ག་ོརིམེས་བཞེིནི་ནི།ོ །མེ་ིབཟིདོ་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རགི་

པར་བྱ་སྟ།ེ ང་ོཚི་བ་མེདེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་མེདེ་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེམེདེ་པའ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་བཅུས་རྣོམེ་པར་དག་པར་རགི་པར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པར་སྦྱོོར་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་རྣོམེ་པར་

དག་པ་དང་། རྩོམེ་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

དུས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གནིས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཚིེགས་མེེད་པར་གནིས་

པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། གྲགོས་ཀྱིསི་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་

པར་དག་པ་དང་། མེ་ིཟིད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡང་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བཅུས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། དག་པ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་

གཞེིའི་ཐོབས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་གཞེི་ཐོོབ་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་། དབང་ག་ིཐོབས་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། གནིས་པ་ལ་དབང་བས་རྣོམེ་པར་

དག་པ་དང་། མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། མུ་

སྟེགས་ཅེནི་ཚིར་གཅེད་པ་ལ་དབང་བས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འབྲལ་བ་བློ་ནི་མེེད་

པས་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

ལྔ་སྟེ། མེཚིནི་ཉིད་རྟོོགས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

རྟོོགས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་རྟོོགས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་། སྐྱེསེ་བུའ་ིབྱདེ་པ་རྟོགོས་པས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འཐོབོ་པ་རྟོགོས་པས་རྣོམེ་

པར་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་མེའ་ིལུས་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གནིས་ས།ོ །ལུས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཚིརོ་བ་དང་། སམེེས་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་

ཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་སྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་

མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མེ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་འདུནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་

ད་ེདག་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གནིས་

པའ་ིསེམེས་ལ་མེཚིནི་མེ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་མེ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། 

ནིང་དུ་ཡང་དག་པར་མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མེ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་འདུནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད་ོ

ཞེསེ་རྒྱས་པར་བྱའ།ོ །མེ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་མེ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་སྐྱེསེ་པ་

སྣོང་བར་གྱུར་པ་རྣོམེས་དང་། ནིང་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་དང་། དའེ་ིགཉནེི་པ་ོདག་ེབའ་ིཆེསོ་མེ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། སྐྱེསེ་

པ་རྣོམེས་གནིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདུནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེེས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་

ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དང་པོར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་ལ་ནི་ི

དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་གཏེོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་དམེིགས་པ་ད་ེ

ཉིད་ལ་སེམེས་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྩོལ་བར་

རིག་པར་བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཐོོབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཏེངི་ང་ེ

འཛནིི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་གནིས་ངནི་ལནེི་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོརྣོམེས་དང་། སྟོབས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ལམེ་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིསྦྱོོར་བའ་ིལམེ་ཆུང་ངུ་ཡང་དག་པར་

རྩོམེ་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིཆེེནི་པོའ།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཡང་དག་པར་བརྩམེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིམེཐོའ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ིམེཐོའ་རྟོོགས་པས་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྒྲིབི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་

རྣོམེས་ཀྱིིས་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་

འཐོབོ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །མེཚིནི་མེ་དང་གནིས་ངནི་ལནེི་གྱེ་ིའཆེངི་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་

བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའ་ིའཆེིང་བ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ིའཆེིང་བ་དང་། སེམེས་

ཅེནི་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཆེགས་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། གནིས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་དང་། ཤིེས་པ་

མེ་ིཤིེས་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། ཤིེས་བྱ་མེ་ིཤིེས་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། ཡང་འབྱུང་བ་ལ་

སྲེེད་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་སྲེེད་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། 

རྒྱུ་མེེད་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། ཐོོབ་པར་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ི

འཆེིང་བ་དང་། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིའཆེིང་བ་དང་། 

གང་ཟིག་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའི་འཆེིང་བ་དང་། གང་ཟིག་ཡོངས་སུ་

ཤིསེ་པར་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིའཆེངི་བ་དང་། ཆེསོ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་མེངོནི་པའ་ི

ང་རྒྱལ་གྱེ་ིའཆེིང་བའ།ོ །ད་ེལ་གནིས་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་གང་ཡིནི་པ་

སྟ།ེ ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་དབང་པ་ོརྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

བྱ་སྟ།ེ འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། ལུས་དང་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་ལ་

ནིང་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་དང་པོའ།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ལ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཕྱི་ིརལོ་དུ་འདུ་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགཉསི་པའ།ོ །ད་ེདག་ཉདི་ལ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་

དུ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགསུམེ་པའ།ོ །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་

གྲངས་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ད་ེདག་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨོནི་ལམེ་བཏེབ་

ནིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །གང་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་པ་ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་

པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ལྔ་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣོམེ་པར་ལྟ་ཞེིང་

གནིས་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་འཆེིང་བ་དྲུག་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིགངོ་ནིས་གངོ་དུ་འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེགི་ཡདོ་པར་

རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གངོ་ནིས་གངོ་དུ་འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེགི་གང་ཞེ་ེནི། 

ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིབདེནི་པ་ལ་དོནི་གྱེ་ིམེཆེོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདང་པོའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེཆེོག་ད་ེཉིད་ལ་བྱས་པར་

འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཉིས་པའོ། །རྣོམེ་པར་བྱང་བ་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེཆེོག་ད་ེ

ཉིད་ལ་མེ་བྱས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགསུམེ་པའ།ོ །མེ་བྱས་པའ་ིདོནི་གྱེ་ི

མེཆེོག་ད་ེཉིད་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབཞེ་ིཔའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུནི་དུ་འཇུག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྔ་པའ།ོ །རྟོག་

པ་ཉདི་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདྲུག་པའ།ོ །རྒྱུནི་དུ་འཇུག་

པ་ད་ེཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརང་བཞེིནི་

ཅེནི་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབདུནི་པའོ། །ད་ེཉིད་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིག་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དང་། གནིས་པ་དང་། གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉདི་ཀྱིསི་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིསི་འགྱུར་བ་

དང་བཅེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དེའི་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་

བརྒྱད་པའ།ོ །འགྱུར་བ་མེདེ་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅེས་པའ་ིདནོི་གྱེ་ིམེཆེགོ་ད་ེཉདི་ལ་

ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་འདུས་པར་འདུ་ཤིསེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདགུ་པའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་

ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིབདག་ཉིད་

མེེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབཅུ་པའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་

པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་འདུ་ཤིེས་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབཅུ་གཅེིག་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་གོང་ནིས་གོང་དུ་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིའཆེིང་

བའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེདག་ཤིེས་ཤིིང་མེཐོོང་བས། དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྟོང་པ་

ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དག་སྒོམེ་པར་བྱེད་ཅེིང་སེམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ད།ེ འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་ད་ེལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ནི། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ི

འཆེངི་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོགེ་པ་ཆེནེི་པ་ོཔ་ལ་ལ་

རང་ག་ིཉ་ེབར་བཟུང་ནིས་འད་ིསྐད་ཅེསེ་ཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཡདོ་ལ། དནོི་དམེ་

པར་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་མེེད་ད་ོཞེེས་ཟིེར་ར།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཚི་ེདང་ལྡནི་པ་དོནི་དམེ་

པ་ནི་ིགང་ཡིནི། ཀུནི་རྫོོབ་ནི་ིགང་ཡིནི་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་དྲིས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་

དམེ་པ་ཡནིི་ལ། ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་དུ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིཡདོ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དག་ལ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། འདགོས་པ་དང་། མེངནོི་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་བྱདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞེསེ་ལནི་འདབེས་པར་གྱུར་ནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཅེ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་དུ་དམེགིས་པ་ད་ེམེངནོི་པར་བརྗེདོ་པ་དང་ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནིི་

པར་འདོད་དམེ། འོནི་ཏེེ་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་ཙམེ་ཞེིག་ཡིནི་པར་

འདདོ། གལ་ཏེ་ེམེངནོི་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནིི་ནི་ནི་ིདསེ་

ནི་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་

པ་ཞེསེ་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེངོནི་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། ཀུནི་རྫོབོ་ཙམེ་ཞེགི་ཡིནི་

ནི་ནི་ིདེས་ནི་གཞེ་ིམེེད་པར་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་ཅེེས་བྱར་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཚི་ེདང་ལྡནི་པ་ཅེིའ་ིཕྱིིར་ནི་གང་དམེིགས་པ་ད་ེམེེད་པ་ཡིནི་

ཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེསྐད་དྲིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་

ག་ིདངོས་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་ལནི་འདེབས་པར་གྱུར་ནི། ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཅེ་ིཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་ད་ེཡདོ་པར་འདདོ་དམེ་འནོི་ཏེ་ེམེདེ་པར་འདདོ། གལ་

ཏེ་ེཡོད་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ནི་ིདོནི་དམེ་པའ་ོཞེེས་

བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེེད་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིདངོས་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

གང་དམེིགས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཐོེག་པ་ཆེེནི་པོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེ

དོནི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་བསྟནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ སྟོནི་པ་ལ་གུས་པ་

བསྐྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཤིད་པ་ནི་ིདང་པོའ།ོ །འཁོར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་བཤིད་པ་ནི་ིགཉིས་པའ།ོ །ཆེོས་ལ་རིམེ་གྲ་ོཆེེར་བསྐྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཤིད་པ་

ནི་ིགསུམེ་པའ།ོ །དངོས་པ་ོཉ་ེབར་དགོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཤིད་པ་ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །ད་ེཁ་ོ
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ནིའ་ིདནོི་མེང་དུ་བསྟནི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བཤིད་པ་ནི་ིལྔ་པའ།ོ །རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡངོས་

སུ་བརྟོགས་པ་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། སྐྱེ་ེ

མེཆེདེ་བཅུ་གཉསི་པ་ོདག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མེ་འདྲསེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིལམེ་རྣོམེ་པ་བཅུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་རྣོམེ་པ་དྲུག་

གིས་ནིི་སྐྱེེ་མེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་

ཡིནི་ལ། རྣོམེ་པ་བཞེིས་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ མེིག་ལ་སོགས་པའ་ིམེིང་དང་བརྡ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་སྒྲི་ཙམེ་

གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་འདྲེས་

པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིལམེ་དང་པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་

བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པས་སྐྱེེ་བ་སྣོ་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་

འཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཉིས་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་

སྐྱེེ་མེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་རྒྱུ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་འཇུག་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགསུམེ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོདག་ལ་

སྐད་ཅེགི་ལ་འཇགི་ཅེངི་འཇུག་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ི

བཞེ་ིཔའོ། །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོདག་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པར་འཇུག་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྔ་པའོ། །ད་ེལ་ལས་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེངོནི་པར་

གྲུབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པའོ། །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོདག་ལ་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདྲུག་པ་སྟ།ེ རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གསི་ནི་ིརང་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ཉིད་

ལ་སྤྱིིའི་མེཚིནི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བདུནི་

པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་

མེ་ིརྟོོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབརྒྱད་

པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་བཅུ་གཉསི་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིདགུ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མེ་འདྲསེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པའ་ིལམེ་བཅུ་པ་ཡནིི་

ཏེ།ེ རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །གནིས་པ་དང་ས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགོང་ནིས་གོང་མེའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིཁྱད་པར་རྣོམེ་པ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམེ་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

ཁྱད་པར་དང་། སྙིང་རྗེེའ་ིཁྱད་པར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིི་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། སེམེས་

ཅེནི་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་སྣོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེཆེདོ་

པ་དང་བསྙནེི་བཀུར་བྱདེ་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱད་པར་དང་། མེཐུའ་ིཁྱད་པར་

གྱེསི་ས།ོ། །།

བམེ་པོ་སུམེ་ཅུ་བདུནི་པ། དོནི་དམེ་པ་ནིི་མེཚིནི་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ་

བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རྟོོག་གེའ་ི
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སྤྱིདོ་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ཐོ་དད་པ་དང་། ཐོ་དད་པ་

མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། ཐོམེས་ཅེད་དུ་རོ་

གཅེགི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་བརྗེདོ་དུ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། གཉསི་སུ་མེདེ་

པའི་མེཚིནི་ཉིད་ནིི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མེདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་

བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིནི་ཀུནི་འདྲིས། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དོནི་ཟིབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ལ་དྲ་ིབ་དྲིས་པ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲེས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་གཉིས་སུ་མེེད་པ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་གཉིས་སུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

ནི། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིགང་། ཇ་ིལྟར་ནི་གཉིས་སུ་མེེད་པ་ཡིནི། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་

ཐོམེས་ཅེད་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་གཉིས་ཇི་ཙམེ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་། 

འདུས་མེ་བྱས་སོ། །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི། འདུས་མེ་བྱས་

ཀྱིང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིང་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིང་མེ་ཡནིི། འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །སྨྲས་པ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཇ་ིལྟར་ནི་འདུས་བྱས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱིང་མེ་

ཡནིི། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིང་མེ་ཡནིི་ལ། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིང་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིང་མེ་ཡནིི། 

འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི། རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནིི་སྟོནི་པས་

བཏེགས་པའ་ིཚིིག་ཡིནི་ཏེེ། སྟོནི་པས་བཏེགས་པའ་ིཚིིག་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་ཏུ་

རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ། ཐོ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིནི་ལ། ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐོ་སྙད་

དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི།ི ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གཏེནི་

ཡངོས་སུ་མེ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་འདུས་བྱས་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མེ་བྱས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ད་ེཡང་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་ལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མེ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བྱས་སུ་མེ་གཏེགོས་པ་གང་ཅེ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། ད་ེཡང་

ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗེོད་པ་ནི་ིདངོས་པ་ོམེེད་པ་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 

དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཡིནི། འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་། 

འཕགས་པའ་ིམེཐོོང་བས་བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ད་ེཉིད་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདུས་བྱས་ཞེེས་མེིང་དུ་བཏེགས་ས།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མེ་བྱས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡང་སྟནོི་པས་བཏེགས་པའ་ིཚིགི་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི།ི ཀུནི་ཏུ་རྟོགོ་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཐོ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིནི་ལ། ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐོ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གཏེནི་ཡོངས་སུ་མེ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་འདུས་མེ་བྱས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡང་

ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ཡིནི་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་སུ་རྟོོགས་

པ་གང་ཅེ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉདི་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །བརྗེདོ་པ་ནི་ིདངསོ་པ་ོམེདེ་པ་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ དངསོ་པ་ོད་ེཡང་གང་ཞེ་ེ

ནི། འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་འཕགས་པའི་མེཐོོང་བས་

བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། བརྗེོད་དུ་

མེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ད་ེཉིད་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདུས་མེ་

བྱས་ཞེེས་མེིང་དུ་བཏེགས་སོ། །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཇ་ིལྟར་ནི་འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོད་ེའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་འཕགས་པའ་ིམེཐོོང་བས་བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་

མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ད་ེཉིད་མེངོནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པར་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་ཞེསེ་མེངི་དུ་

བཏེགས་པ་ཡིནི། རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་སྒྱུ་མེ་མེཁནི་ནིམེ་སྒྱུ་མེ་མེཁནི་གྱེ་ི

སློོབ་པ་མེཁས་པ་ཞེིག་ལམེ་པ་ོཆེེའ་ིབཞེ་ིམེདོར་འདུག་སྟེ། རྩྭ་དག་གམེ། ལ་ོམེ་དག་

གམེ། ཤིིང་དག་གམེ། གསེག་མེ་དག་གམེ། གྱེ་ོདུམེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་སྒྱུ་

མེའ་ིལས་སྣོ་ཚིོགས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚིོགས་དང་། རྟོ་པའ་ིཚིོགས་དང་། ཤིིང་

རྟོའ་ིཚིགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིགོས་དང་། ནིརོ་བུ་དང་། མུ་ཏེིག་དང་། བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་། དུང་དང་། མེནི་ཤིལེ་དང་། བྱུ་རུའ་ིཚིགོས་དང་། ནིརོ་དང་། འབྲུ་དང་། མེཛདོ་

དང་། བང་བའ་ིཚིགོས་དག་རྣོམེ་པར་བསྟནི་ནི། ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་བྱསི་པའ་ི

རང་བཞེིནི་ཅེནི། རྨོོངས་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི། ཤིེས་རབ་འཆེལ་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི། 

རྩྭ་དང་། ལ་ོམེ་དང་། ཤིངི་དང་། གསགེ་མེ་དང་། གྱེ་ོདུམེ་ད་ེདག་མེ་ིཤིསེ་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ད་ེམེཐོོང་ངམེ་ཐོོས་ནི་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚིོགས་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་

འད་ིནི་ིཡདོ་ད།ོ །རྟོ་པའ་ིཚིགོས་དང་། ཤིངི་རྟོའ་ིཚིགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིགོས་

དང་། ནིརོ་བུ་དང་། མུ་ཏེགི་དང་། བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་། དུང་དང་། མེནི་ཤིལེ་དང་། བྱུ་རུའ་ི

ཚིགོས་དང་། ནིརོ་དང་། འབྲུ་དང་། མེཛདོ་དང་། བང་བའ་ིཚིགོས་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་

འད་ིནི་ིཡོད་ད་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིང་། ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོོས་པ་

བཞེིནི་དུ་ད་ེདག་ལ་ནིནི་གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་གཟུང་ཞེིང་། མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས། འད་ིནི་ི

བདེནི་གྱེ།ི གཞེནི་ནི་ིབརྫུནི་པའ་ོཞེསེ་རྗེསེ་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནི་ི

ད་ེདག་གིས་ཕྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟོག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་

དག་བྱིས་པའི་རང་བཞེིནི་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ། རྨོོངས་པའི་རང་བཞེིནི་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ། 
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཤིསེ་རབ་དང་ལྡནི་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི། རྩྭ་དང་། ལ་ོམེ་དང་། ཤིངི་དང་། གསགེ་མེ་

དང་། གྱེ་ོདུམེ་ད་ེདག་ནི་ིམེཐོོང་ངམེ་ཐོོས་ནིས་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། གླང་པ་ོཆེེའ་ི

ཚིོགས་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིམེེད་ད།ོ །རྟོ་པའ་ིཚིོགས་དང་། ཤིིང་རྟོ་པའ་ིཚིོགས་

དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིགོས་དང་། ནིརོ་བུ་དང་། མུ་ཏེགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་

དང་། མེནི་ཤིལེ་དང་། བྱུ་རུའ་ིཚིགོས་དང་། ནིརོ་དང་། འབྲུ་དང་། མེཛདོ་དང་། བང་

བའ་ིཚིོགས་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིམེེད་ཀྱིི། གང་ལ་གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤིེས་དང་། གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ་དང་། ནིོར་དང་། 

འབྲུ་དང་། མེཛོད་དང་། བང་བའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་

གྲངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་འབྱུང་བའ་ིསྒྱུ་མེ་བྱས་པ་འད་ིནི་ིཡདོ་ད།ོ །མེགི་སླུ་བར་བྱདེ་པ་འད་ི

ནི་ིཡོད་ད་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཤིིང་། ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོོས་པ་བཞེིནི་

དུ་ད་ེདག་ལ་ནིནི་གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་གཟུང་ཞེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས། འད་ིནི་ིབདེནི་གྱེ་ི

གཞེནི་ནི་ིབརྫུནི་ནི་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་མེ་ིའདོགས་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་དོནི་རྣོམེ་པར་རིག་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྗེསེ་སུ་ཐོ་སྙད་འདགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནི་ིད་ེདག་གསི་ཕྱིསི་ཉ་ེབར་

བརྟོག་པར་བྱ་མེ་ིདགསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་སམེེས་ཅེནི་གང་དག་བྱསི་པའ་ིརང་

བཞེིནི་ཅེནི། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབརོ་གྱུར་པ། ཤིསེ་རབ་འཕགས་པ་འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་

མེ་ཐོོབ་པ་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་མེངོནི་པར་མེ་ིཤིེས་པ་ད་ེ

དག་ནིི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་དེ་དག་མེཐོོང་ངམེ་ཐོོས་ནིས་འདི་སྙམེ་དུ་

སམེེས་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིཡདོ་ད་ོསྙམེ་དུ་

སེམེས་ཤིིང་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོོས་པ་བཞེིནི་དུ་ད་ེདག་ལ་ནིནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་གཟུང་ཞེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས་འད་ིནི་ིབདེནི་གྱེི། གཞེནི་ནི་ིབརྫུནི་

པའ་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ད་ེནི་ིད་ེདག་གིས་ཕྱིིས་ཉ་ེབར་

བརྟོག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིནི་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ། བདེནི་པ་མེཐོོང་བ། ཤིེས་རབ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་

ཐོབོ་པ། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབརྗེདོ་དུ་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་ཉདི་མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེདག་ནི་ི

འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་དེ་དག་མེཐོོང་ངམེ་ཐོོས་ནི་འདི་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། 

འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་སྣོང་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེདེ་ཀྱི།ི གང་ལ་འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་སྒྱུ་མེ་ལྟ་

བུ་འདི་ནིི་ཡོད་དོ། །བློ་ོརྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནིི་ཡོད་ད་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་

ཤིངི་། ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་མེཐོངོ་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོསོ་པ་བཞེནིི་དུ། ད་ེལ་ནིནི་གྱེསི་མེཆེགོ་

ཏུ་གཟུང་ཞེངི་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་འད་ིནི་ིབདེནི་གྱེ།ི གཞེནི་ནི་ིབརྫུནི་པའ་ོཞེསེ་རྗེསེ་སུ་

ཐོ་སྙད་མེ་ིའདོགས་ཀྱིི། འད་ིལྟར་དོནི་རྣོམེ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་

འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེནི་ིད་ེདག་གིས་ཕྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟོག་པར་བྱ་མེ་ིདགོས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནི་འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

དང་འཕགས་པའི་མེཐོོང་བས་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་དུ་མེེད་པར་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཤིངི་། བརྗེདོ་དུ་མེེད་པའ་ིཆེསོ་ཉདི་ད་ེཉདི་མེངོནི་པར་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་ཞེསེ་མེངི་དུ་བཏེགས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ནིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་ཟིབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་གྱེིས་དེའི་ཚིེ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཟིབ་མེོ་བྱིས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་

པ། །བརྗེདོ་མེདེ་གཉསི་མེིནི་རྒྱལ་བས་བསྟནི་མེཛད་ཀྱིང་། །བྱིས་པ་གཏེ་ིམུག་རྨོངོས་

པ་འད་ིདག་ནི།ི །སྨྲ་བའ་ིསྤྲསོ་ལ་དགའ་ཞེངི་གཉིས་ལ་གནིས། །མེ་རྟོགོས་པའམེ་ལགོ་

པར་རྟོོག་པ་དག ལུག་དང་བ་ལང་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེཞེིང་། །ད་ེདག་ཤིེས་པའ་ིསྨྲ་བ་ད་ེ

བོར་ནིས། །ཤིིནི་ཏུ་ཡུནི་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་རྟོོག་གེའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིདགོངས་པ་ངེས་

པར་འགྲེལ་པའི་མེད་ོལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་སྔོནི་གྱེ་ིདུས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཤིིནི་ཏུ་སྔ་བ་ཞེིག་ནི། འད་ིནིས་འཇིག་

རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུནི་ཅུ་རྩ་བདུནི་གྱེ་ིབྱ་ེམེ་སྙེད་འདས་པ་ནི། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེེནི་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་གྲགས་

པ་ཅེནི་ཞེསེ་བགྱེ་ིབ་དརེ་བདག་མེཆེསི་པའ་ིཚི།ེ ད་ེནི་བདག་གསི་མུ་སྟགེས་ཅེནི་རང་

རང་ག་ིསྟོནི་པ་ལ་སོགས་པ་འབུམེ་ཕྲག་བདུནི་ཅུ་རྩ་བདུནི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

དནོི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བསམེས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། ས་ཕྱིོགས་ཞེིག་ནི་མེཆེིས་

ཤིངི་འདུས་ནིས། ད་ེདག་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདནོི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་སམེེས་པར་བགྱེདི། 

འཇལ་བར་བགྱེིད། ཉེ་བར་རྟོོག་པར་བགྱེིད། ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བགྱེིད་ཀྱིང་མེ་

རྟོོགས་ནིས། བློ་ོགྲོས་ཐོ་དད་པ། ཡིད་གཉིས་ཅེནི། བློ་ོགྲོས་ངནི་པ། རྩོད་པ་དང་། 

འགྱེེད་པར་གྱུར་པ་དག གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཁ་སྟོབས་ཀྱིིས་གནིོད་པ་བགྱེིས། ཞེེར་

འདེབས་པ་བགྱེསི། གབ་གབ་ཀྱིསི་གནིོནི་པ་བགྱེསི། ཚིར་གཅེད་པར་བགྱེདི་ད།ེ ས་ོ
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སོར་མེཆེིས་པ་དག་ཅེིག་མེཐོོང་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བདག་འད་ིསྙམེ་བགྱེིད་དེ། 

ཀྱི་ེམེ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་འཇིག་རྟོེནི་དུ་འབྱུང་ཞེིང་། ད་ེདག་བྱུང་བས་དོནི་

དམེ་པ་རྟོོག་ག་ེཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་འད་ིལྟ་བུ་རྟོོག་

པ་དང་མེངོནི་སུམེ་དུ་བགྱེ་ིབ་མེཆེིས་པ་ནི་ིང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་ས་ོསྙམེ་

བགྱེིད་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཆེོས་འཕགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །ཆེོས་འཕགས་ད་ེད་ེ

བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེད་ེབཞེིནི་ཏེ།ེ ངས་ནི་ིདོནི་དམེ་པ་རྟོགོ་ག་ེཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། མེངོནི་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་བསྙད་ཅེིང་གསལ་བར་བྱས། རྣོམེ་པར་ཕྱི།ེ གདགས་པ་

བྱས། རབ་ཏུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། དོནི་དམེ་པ་ནི་ིའཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་ོ

ས་ོརང་གིས་རིག་པ་ཡིནི་པར་ངས་བཤིད་ལ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཕནི་ཚུནི་རིག་

པར་བྱ་བ་ནིི་རྟོོག་གེའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་

གྲངས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རྟོོག་ག་ེཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་དོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་འཕགས་

གཞེནི་ཡང་དོནི་དམེ་པ་ནིི་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་པར་ངས་བཤིད་ལ། 

རྟོོག་ག་ེནི་ིམེཚིནི་མེའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་འཕགས་དེའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་གྲངས་དེས་

ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་རྟོགོ་ག་ེཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་འཕགས་གཞེནི་ཡང་

དོནི་དམེ་པ་ནི་ིབརྗེོད་དུ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་ངས་བཤིད་ལ། རྟོོག་ག་ེནི་ིབརྗེོད་པའ་ིསྤྱིོད་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཡུལ་ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་འཕགས་དེའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རྟོོག་

ག་ེཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཆེོས་འཕགས་གཞེནི་ཡང་དོནི་དམེ་པ་ནི་ིཐོ་སྙད་ཐོམེས་

ཅེད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་ཡིནི་པར་ངས་བཤིད་ལ། རྟོོག་ག་ེནི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རྟོོག་གེ་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་འཕགས་གཞེནི་ཡང་དོནི་དམེ་པ་ནི་ིརྩོད་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་ཡིནི་པར་ངས་བཤིད་ལ། རྟོོག་ག་ེནི་ིརྩོད་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རྟོོག་གེ་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་འཕགས་འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ཇ་ི

སྲེིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་ཚི་བ་དང་ཁ་བའ་ིར་ོབསྟེནི་བསྟེནི་པས་ནི་ིསྦྲང་རྩིའ་ིརོའམེ། ཤི་ཁ་

རའ་ིར་ོབརྟོག་པའམེ། རྗེསེ་སུ་དཔག་པའམེ། མེསོ་པར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་

འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ལ་མེོས་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་གིས་

ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ནི་ིནིང་ག་ིརབ་ཏུ་དབེནི་པའ་ིབད་ེབ་གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། 

དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རེག་བྱའ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟོག་པའམེ། རྗེེས་

སུ་དཔག་པའམེ། མེོས་པར་མེ་ིནུས་སོ། །ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་ཀུནི་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མེོས་པ་

ཀུནི་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བས་ནི་ིནིང་ག་ིམེ་ིསྨྲ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་

བརྟོག་པའམེ། རྗེསེ་སུ་དཔག་པའམེ། མེསོ་པར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་མེཐོངོ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཕྱིདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཐོ་སྙད་ལ་མེསོ་པ། ཐོ་

སྙད་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བས་ནིི་ཐོ་སྙད་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་འཇིག་

ཚིོགས་ལ་འགོག་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟོག་པའམེ། རྗེེས་སུ་དཔག་པའམེ། 

མེོས་པར་མེ་ིནུས་སོ། །ཆེོས་འཕགས་འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་བདག་

གིར་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྩོད་པ་ལ་བརྩོནི་པ། རྩོད་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་

བས་ནིི་བྱང་གི་སྒྲི་མེི་སྙནི་པ་དག་གིས་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་མེེད་པ་ཉིད་

དང་། རྩདོ་པ་མེདེ་པ་ཉདི་ལ་བརྟོག་པའམེ། རྗེསེ་སུ་དཔག་པའམེ། མེསོ་པར་མེ་ིནུས་

སོ། །ཆེོས་འཕགས་ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟོོག་ག་ེཔ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོནི་དམེ་པ་རྟོོག་ག་ེ

ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་བརྟོག་པའམེ། རྗེེས་སུ་

དཔག་པའམེ། མེསོ་པར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚི་ེཚིགིས་

སུ་བཅེད་པ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ས་ོསརོ་རང་རགི་མེཚིནི་མེདེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཏེ།ེ །བརྗེོད་

དུ་མེེད་ཅེིང་ཐོ་སྙད་ཡོངས་ཆེད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོནི་དམེ་ཆེོས་ཡིནི་ཏེེ། །ད་ེནི་ི

རྟོོག་ག་ེཀུནི་ལས་འདས་མེཚིནི་ཉིད། །ཅེེས་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཐོ་དད་པ་དང་། ཐོ་

དད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིདགོངས་པ་ངེས་

པར་འགྲེལ་པའ་ིམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བློོ་གྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་དནོི་དམེ་

པ་ནིི་ཕྲ་བ་ཟིབ་པ་ཐོ་དད་པ་དང་ཐོ་དད་པ་ཉིད་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ། ཇ་ིཙམེ་དུ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེནི་ིང་ོམེཚིར་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་འད་ིནི་བདག་ག་ིས་ཕྱིོགས་ཤིིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མེོས་པས་

སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་ཅེགི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་དང་། 

དོནི་དམེ་པ་ཐོ་དད་པ་དང་ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་པ་ཉིད་བསམེས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། 

ཕནི་ཚུནི་ནིས་མེཆེསི་ཤིངི་མེཆེསི་ནིས་འདུས་ཏེ་ེམེཆེསི་ནིས། ད་ེནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་

དད་པ་མེ་ལགས་ས་ོཞེེས་མེཆེ།ི ཁ་ཅེིག་ནི་ིའད་ིསྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་

དནོི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་དང་ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་པ་མེ་ལགས་ཀྱི།ི འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་མེཆེི། ཐོ་ེཚིོམེ་

དུ་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེནི་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིའད་ིསྐད་དུ། གང་དག་ད་ེ

སྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ལགས་ས་ོ

ཞེེས་མེཆེ་ིབ་དང་། གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་ས་ོཞེེས་མེཆེ་ིབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་

གང་ནི་ིམེེད་པར་མེཆེ་ིབ་ལགས། གང་ནི་ིཤི་ོབ་ེམེཆེ་ིབ་ལགས། གང་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་

ཞུགས་པ་ལགས། གང་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེསེ་མེཆེ་ིབ་

དག་ཅེིག་མེཐོོང་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་མེཐོོང་ནིས་ཀྱིང་བདག་འདི་སྙམེ་

བགྱེིད་ད།ེ རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའད་ིལྟར་དོནི་དམེ་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

དང་ཐོ་དད་པ་དང་ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་

ཉདི་ཕྲ་བ་མེ་འཚིལ་བ། བྱསི་པ་རྨོངོས་པ་མེ་ིགསལ་བ། མེ་ིམེཁས་པ། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་ལགས་སོ་སྙམེ་བགྱེིད་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །བློ་ོགྲསོ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་ད་ེད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེད་ེ

བཞེིནི་ཏེེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའད་ིལྟར་དོནི་དམེ་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

དང་ཐོ་དད་པ་དང་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

ཕྲ་བ་མེ་ིཤིེས་པ། བྱིས་པ། རྨོོངས་པ། མེ་ིགསལ་བ། མེ་ིམེཁས་པ། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡནིི་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། བློ་ོགྲསོ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་འདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ལ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དག་ནི་ིདོནི་དམེ་པ་རྟོོག་པའམེ། དོནི་དམེ་པ་

མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

དག་གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་

པར་གྱུར་ནི་ནི་ིདེས་ནི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམེས་ཅེད་བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་ཡིནི་པར་

ཡང་འགྱུར། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ོནིར་འགྱུར་བཞེིནི་དུ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བློ་ནི་མེེད་པའ་ི

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོབོ་པར་ཡང་འགྱུར། བློ་ནི་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

མེཚིནི་ཉདི་ལས་དནོི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་ཡནིི་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིདསེ་ནི་བདནེི་

པ་མེཐོངོ་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དང་མེ་བྲལ་བར་འགྱུར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

མེཚིནི་མེ་དང་མེ་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་ཡང་མེཚིནི་མེའི་འཆེིང་བ་ལས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར། མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་ནི་

གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་ལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། འཆེིང་བ་ད་ེ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གཉིས་ལས་མེ་གྲོལ་ནི་བདེནི་པ་མེཐོོང་བས་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་འཐོབོ་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར། བློ་ནི་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་རོ། །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

དག་གང་གི་ཕྱིིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་མེ་ཡིནི། སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཁོ་ནིར་

འགྱུར་བཞེིནི་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་བློ་ནི་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོབོ་པར་

ཡང་མེ་ིའགྱུར། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་

པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་སྟེ། ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེེས་

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་དནོི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡནིི་ཞེསེ་ཟིརེ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཞུགས་པ་

ཡིནི་གྱེ།ི ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

དག་གང་ག་ིཕྱིིར་བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་རྣོམེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དང་བྲལ་བ་མེ་ཡིནི་

གྱེ།ི བྲལ་བ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པ་དང་། བདནེི་པ་མེཐོངོ་བ་མེཚིནི་མེའ་ིའཆེངི་བ་ལས་རྣོམེ་པར་

མེ་གྲོལ་བ་མེ་ཡིནི་གྱེ།ི རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡིནི་པ་དང་། བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་གནིས་ངནི་

ལནེི་གྱེ་ིའཆེངི་བ་ལས་རྣོམེ་པར་མེ་གྲལོ་བ་མེ་ཡིནི་གྱེ།ི རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ཡནིི་པ་དང་། 

འཆེིང་བ་ད་ེགཉ་ིག་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་ནི་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིིར། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

མེཚིནི་ཉདི་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་ཞེསེ་བྱར་མེ་ིརུང་སྟ།ེ ད་ེལ་གང་དག་



42

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ད་ེསྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཞེེས་ཟིེར་

བ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཞུགས་

པ་ཡིནི་གྱེི། ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་

རྣོམེ་དག་གཞེནི་ཡང་གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་

དད་པ་མེ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ནི།ི དེས་ནི་ཇ་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་གཏེོགས་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་གཏེོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་

རྣོམེ་དག་གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་

ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ཡང་དེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དོནི་དམེ་པའི་

མེཚིནི་ཉདི་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བློ་ོགྲསོ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

དག་གང་ག་ིཕྱིིར་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་

གཏེོགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དོནི་དམེ་པའི་

མེཚིནི་ཉིད་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་

དམེ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ཞེེས་བྱར་ཡང་མེི་རུང་ལ། དོནི་དམེ་པའི་

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཞེེས་བྱར་ཡང་མེ་ིརུང་སྟ།ེ ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་

ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ཞེེས་ཟིེར་བ་དང་། 

དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི། ཁྱོད་

ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་གྱེ།ི ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཞུགས་པ་

ནི་ིམེ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་གཞེནི་ཡང་གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱདེ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ནི།ི དསེ་ནི་

ཇ་ིལྟར་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བྱ་ེབྲག་མེདེ་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣོལ་འབྱོར་པ་དག་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོོས་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་

པ་དང་། ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོནི་དམེ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཡང་

མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། དནོི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་

པ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིདེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པ་ཙམེ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་

མེེད་པ་ཙམེ་ཉིད་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་དུས་གཅེིག་ཏུ་

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེས་ནི་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱ་ེབྲག་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

རྣོལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་

ཕྱིེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོནི་དམེ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་

དང་། དོནི་དམེ་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་དུས་གཅེིག་ཏུ་

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པའམེ། ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལ་གང་

དག་འད་ིསྐད་ཅེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་

ཡནིི་པའམེ། ཐོ་དད་པ་ཞེསེ་ཟིརེ་བ་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་དསེ་ནི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་གྱེི། ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །བློ་ོགྲསོ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་དུང་ག་ིདཀར་པ་ོཉདི་ནི་ི

དུང་དང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་

བ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུང་ག་ིདཀར་པ་ོཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། གསརེ་གྱེ་ིསརེ་པ་ོཉདི་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིནི་ནི།ོ །པ་ིཝང་ག་ིསྒྲིའ་ིསྙནི་པ་ཉདི་ཀྱིང་པ་ིཝང་ག་ིསྒྲི་ཉདི་དང་མེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་

མེ་ཡནིི་པའམེ། མེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པར་གདགས་པར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཨ་ཀ་རུ་ནིག་

པོའ་ིདྲི་ཞེིམེ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཨ་ཀ་རུ་ནིག་པོ་དང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། 

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ནི་ལ་ེཤིམེ་གྱེ་ིཚི་བ་ཉིད་ཀྱིང་ནི་

ལ་ེཤིམེ་དང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གདགས་པར་

སློ་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ནི་ལ་ེཤིམེ་གྱེ་ིཚི་བ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཨ་རུ་རའ་ིབསྐ་བ་ཉིད་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ཤིངི་བལ་གྱེ་ིའདའ་བའ་ིའཇམེ་པ་ཉདི་ཀྱིང་ཤིངི་

བལ་གྱེ་ིའདའ་བ་དང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པར་

གདགས་པར་སློ་བ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མེར་ལ་མེར་གྱེ་ིསྙངི་ཁུ་ཡང་མེར་

དང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པར་གདགས་པར་སློ་བ་

མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་། ཟིག་པ་

དང་བཅེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་གང་ཟིག་

ག་ིབདག་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་

ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མེ་ཞེི་བའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་མེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་

དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་

དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་ད་ེབཞེིནི་

དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་

ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་དུ་གདགས་པར་མེ་ིབཟིོད་དོ། །བློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

དག་ངས་ནི་ིད་ེལྟར་དོནི་དམེ་པ། ཕྲ་བ། མེཆེོག་ཏུ་ཕྲ་བ། ཟིབ་པ། མེཆེོག་ཏུ་ཟིབ་པ། 

རྟོོགས་པར་དཀའ་བ། མེཆེོག་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཐོ་དད་པ་དང་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་

པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ།ེ མེངནོི་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་བསྙད་ཅེངི་གསལ་བར་བྱས། 

རྣོམེ་པར་ཕྱིེ། གདགས་པ་བྱས། རབ་ཏུ་བསྟནི་ཏེོ། །ད་ེནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་

དེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །འདུ་བྱེད་ཁམེས་དང་དོནི་དམེ་

མེཚིནི་ཉདི་ནི།ི །གཅེགི་དང་ཐོ་དད་བྲལ་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ེ །གཅེིག་དང་ཐོ་དད་ཉདི་དུ་

གང་རྟོོག་པ། །ད་ེདག་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་ཞུགས་པ་ཡིནི། །སྐྱེ་ེབ་པ་ོཡིས་ལྷག་མེཐོོང་

དང་། །ཞེི་གནིས་གོམེས་པར་བྱས་ནིས་ནིི། །གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེི་འཆེིང་བ་

དང་། །མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་ལས་རྣོམེ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་རོ་གཅེིག་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ནིི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མེདོ་ལས་ཇི་

སྐད་འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡནི་པ་རབ་

འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི། གང་དག་

མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་མེངོནི་དུ་ཟིིནི་ཅེིང་། ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པར་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ནི་ིཇ་ིཙམེ་ཞེིག་ཡོད་པར་ཤིེས། ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ི

ཁམེས་ནི། གང་དག་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་མེེད་པར་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་

སེམེས་ཅེནི་ཇ་ིཙམེ་ཞེིག་ཡོད་པར་ཤིེས། རབ་འབྱོར་གྱེིས་གསོལ་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་བདག་གིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི་གང་དག་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེ་མེཆེིས་

པར་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱེིད་པའི་སེམེས་ཅེནི་ནིི་ཉུང་ཤིས་ཅེིག་མེཆེིས་པར་

འཚིལ་བ་ལགས་ཀྱི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བདག་གིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི། གང་

དག་མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི། མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེསི་མེངོནི་དུ་ཟིནིི་ཅེངི་ཤིསེ་པ་བརྡ་

སྤྲོད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ནི་ིཚིད་མེ་མེཆེིས། གྲངས་མེ་མེཆེིས། བརྗེོད་དུ་མེ་

མེཆེིས་པ་སྙེད་ཅེིང་མེཆེིས་པར་འཚིལ་ལགས་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བདག་དུས་

གཅེགི་ཅེགི་ནི། དགནོི་པ་ནིགས་ཁྲོདོ་ཆེེནི་པ་ོཞེགི་ནི་མེཆེསི་པའ་ིཚི།ེ ད་ེནི་བདག་ག་ིཉ་ེ

འཁརོ་ནི་དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་ཅེགི་ཀྱིང་དགནོི་པ་ནིགས་ཁྲོདོ་ཆེེནི་པ་ོནི་བརྟོནེི་

ཅེིང་གནིས་ལགས་ཏེེ། བདག་གིས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚིེ། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཕནི་ཚུནི་

ནིས་མེཆེིས་ཤིིང་མེཇལ་ནིས་ཆེོས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དམེིགས་པའ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་

པ་སྟནོི་པས་ཤིསེ་པ་བརྡ་སྤྲདོ་པར་བགྱེདི་ད།ེ ད་ེནི་ཁ་ཅེགི་ནི་ིཕུང་པ་ོདམེགིས་པ་དང་། 

ཕུང་པོའ་ིམེཚིནི་མེ་དམེིགས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་དམེིགས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ི

འཇིག་པ་དམེིགས་པ་དང་། ཕུང་པ་ོའགོག་པ་དམེིགས་པ་དང་། ཕུང་པ་ོའགོག་པ་

མེངོནི་དུ་བགྱེི་བ་དམེིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱེིད། ཁ་ཅེིག་ཕུང་པོའ་ི

དམེིགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཁ་ཅེིག་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དམེིགས་པས། ཁ་ཅེིག་ནི་ིརྟོེནི་

ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་དམེགིས་པས་ཤིསེ་པ་བརྡ་སྤྲདོ་པར་བགྱེདི། ཁ་ཅེགི་ནི་ིཟིས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དམེགིས་པ་དང་། ཟིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དམེགིས་པ་དང་། ཟིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དམེགིས་པ་དང་། 

ཟིས་ཀྱི་ིའཇིག་པ་དམེིགས་པ་དང་། ཟིས་འགོག་པ་དམེིགས་པ་དང་། ཟིས་འགོག་པ་

མེངོནི་དུ་བགྱེ་ིབ་དམེིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱེིད། ཁ་ཅེིག་ནི་ིབདེནི་པ་

དམེགིས་པ་དང་། བདནེི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དམེགིས་པ་དང་། བདནེི་པ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་

དམེིགས་པ་དང་། བདེནི་པ་སྤོང་བ་དམེིགས་པ་དང་། བདེནི་པ་མེངོནི་དུ་བགྱེིད་པ་

དམེགིས་པ་དང་། བདེནི་པ་བསྒམོེ་པ་དམེགིས་པས་ཤིསེ་པ་བརྡ་སྤྲདོ་པར་བགྱེདི། ཁ་

ཅེིག་ནི་ིཁམེས་དམེིགས་པ་དང་། ཁམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དམེིགས་པ་དང་། ཁམེས་སྣོ་

ཚིགོས་པ་ཉདི་དམེིགས་པ་དང་། ཁམེས་དུ་མེ་པ་དམེགིས་པ་དང་། ཁམེས་འགགོ་པ་

དམེིགས་པ་དང་། ཁམེས་འགོག་པ་མེངོནི་དུ་བགྱེིད་པ་དམེིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་

སྤྲདོ་པར་བགྱེདི། ཁ་ཅེགི་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དམེིགས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པའི་མེཚིནི་མེ་དམེིགས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་མེི་མེཐུནི་པའི་

ཕྱིགོས་དང་གཉེནི་པ་ོདམེགིས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིབསྒོམེ་པ་དམེགིས་

པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དམེིགས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་སྐྱེསེ་པ་གནིས་པ་དང་། མེ་བསྐྱུད་པ་དང་། སློར་ཞེངི་འབྱུང་བ་དང་། འཕལེ་

ཞེིང་རྒྱས་པ་དམེིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱེིད། ཁ་ཅེིག་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཁ་ཅེིག་ནི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣོམེས་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་རྣོམེས་དང་། དབང་པ་ོརྣོམེས་དང་། སྟབོས་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་དང་། ཁ་ཅེགི་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་དམེགིས་

པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པའི་མེཚིནི་མེ་དམེིགས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོདམེིགས་

པ་དང་། འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམེ་པ་དམེགིས་པ་དང་། འཕགས་

པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དམེིགས་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིལམེ་

ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེས་པ་གནིས་པ་དང་། མེ་བསྐྱུད་པ་དང་། སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་

དང་། འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དམེིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་རིག་པ་དག་མེཐོོང་

ལགས་སོ། །མེཐོོང་ནིས་ཀྱིང་བདག་འད་ིསྙམེ་བགྱེིད་དེ། ཚི་ེདང་ལྡནི་པ་འད་ིདག་ནི་ི

ཆེསོ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་དམེགིས་པའ་ིམེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་སྟནོི་པས་ཤིསེ་པ་བརྡ་སྤྲདོ་

པར་བགྱེིད་ཅེིང་། འད་ིལྟར་དོནི་དམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་

འཚིལ་བས་ཚི་ེདང་ལྡནི་པ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི། མེངོནི་

པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེསི་མེངནོི་དུ་ཟིནིི་ཅེངི་། ཤིསེ་པ་བརྡ་སྤྲདོ་པར་བགྱེདི་པ་ཤི་སྟག་ལགས་

ས་ོསྙམེ་བགྱེདི་ལགས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིསློད་དུ་

འད་ིསྐད་ཅེསེ། དནོི་དམེ་པ་ནི་ིཕྲ་བ། ཟིབ་པ། རྟོགོས་པར་དཀའ་བ། མེཆེགོ་ཏུ་རྟོགོས་

པར་དཀའ་བ། ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཇ་ིཙམེ་དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེནི་ིང་ོམེཚིར་ལགས་ཏེེ། 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དོནི་དམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱི་ིབསྟནི་པ་འད་ིཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ནི། འད་ིལས་སློད་རོལ་པའ་ིམུ་

སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའཚིལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེད་ེབཞེིནི་ཏེ།ེ ངས་ནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གཅེགི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཕྲ་བ། མེཆེགོ་ཏུ་ཕྲ་བ། ཟིབ་པ། མེཆེགོ་ཏུ་ཟིབ་པ། རྟོགོས་པར་

དཀའ་བ། མེཆེོག་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ། མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། 

མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་བསྙད་ཅེིང་གསལ་བར་བྱས། རྣོམེ་

པར་ཕྱི།ེ གདགས་པ་བྱས། རབ་ཏུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། རབ་འབྱརོ་ཕུང་པ་ོ

རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིངས་དོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེིང་རབ་འབྱོར་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་དང་། ཟིས་རྣོམེས་དང་། བདེནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཁམེས་རྣོམེས་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་རྣོམེས་དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྤོངོ་བ་རྣོམེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་རྣོམེས་

དང་། དབང་པ་ོརྣོམེས་དང་། སྟབོས་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་དང་། 

རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདམེིགས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི།ི ངས་དོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕུང་པ་ོ

རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་དམེིགས་པ་དེ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རོ་གཅེིག་པ་སྟེ། 

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། སྐྱེེ་མེཆེེད་

རྣོམེས་དང་། འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་

དམེིགས་པ་དེ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རོ་གཅེིག་པ་སྟེ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །རབ་འབྱརོ་རྣོམེ་གྲངས་དསེ་ནི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེགི་པའ་ི

མེཚིནི་ཉདི་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདནོི་དམེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །རབ་འབྱརོ་གཞེནི་

ཡང་དག་ེསློོང་རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོགཅེིག་ག་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་དོནི་དམེ་པ་ཆེོས་

བདག་མེེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ནིས། ཡང་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ཕུང་པོ་རྣོམེས་དང་། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཁམེས་རྣོམེས་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣོམེས་

དང་། ཟིས་རྣོམེས་དང་། བདེནི་པ་རྣོམེས་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེས་དང་། 

ཡང་དག་པའ་ིསྤོངོ་བ་རྣོམེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་རྣོམེས་དང་། དབང་པ་ོརྣོམེས་

དང་། སྟོབས་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ས་ོས་ོདང་། འཕགས་པའ་ི

ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་སོ་སོ་ལ་དེ་བཞེིནི་ཉིད་དོནི་དམེ་པ་ཆེོས་བདག་མེེད་པ་

ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་མེ་ིབྱདེ་ཀྱི།ི ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་གཉསི་སུ་མེདེ་པའ་ི

ཤིསེ་པ་ལ་བརྟོནེི་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། དནོི་དམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེགི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

ངསེ་པར་འཛིནི་པ་དང་། མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ཁ་ོནིར་བྱདེ་ད།ེ རབ་འབྱརོ་རྣོམེ་གྲངས་

དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རབ་འབྱོར་གཞེནི་ཡང་ཇ་ིལྟར་ཕུང་པ་ོདང་། 

སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟིས་དང་། བདནེི་པ་དང་། ཁམེས་

དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྤོངོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་

དང་། དབང་པ་ོདང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་འད་ིདག་ཕནི་ཚུནི་མེཚིནི་

ཉིད་ཐོ་དད་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཕནི་ཚུནི་མེཚིནི་

ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡིནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། གལ་ཏེ་ེཆེོས་ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་དོནི་དམེ་པ་

ཆེོས་བདག་མེེད་པ་ཡང་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡིནི་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིདེས་ནི་ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་དོནི་དམེ་པ་ཆེོས་བདག་མེེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ཞེིང་མེཚིནི་ཉིད་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིནི་ནི་ནི་ིའདུས་བྱས་ཡིནི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིནི་ནི་ནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །དོནི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དམེ་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ནིི་དོནི་དམེ་པ་གཞེནི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་བཙལ་དགོས་པར་འགྱུར་

རོ། །རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དོནི་དམེ་པ་ཆེོས་བདག་མེེད་པ་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འདུས་བྱས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དོནི་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

དོནི་དམེ་པ་དེའ་ིདོནི་དམེ་པ་གཞེནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་མེ་ིདགོས་ཀྱིི། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་བྱུང་ཡང་རུང་། མེ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟ།ེ རྟོག་པ་རྟོག་པའ་ིདུས་དང་། 

ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆེོས་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཉིད་དབྱིངས་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་གནིས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱིིར། རབ་འབྱོར་རྣོམེ་གྲངས་

དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་ནིམེ་མེཁའ་

ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དུ་མེ་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ལ། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་

རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་སྟ།ེ ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེགི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

ཡནིི་ནི།ོ །རབ་འབྱརོ་ད་ེབཞེིནི་དུ་དནོི་དམེ་པ་ཡང་མེཚིནི་ཉདི་ཐོ་དད་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་

ལ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ར་ོགཅེིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེནིས་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེོ། །དོནི་དམེ་ད་ེནི་ིཐོ་

དད་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ །ཀུནི་ཏུ་ར་ོགཅེགི་མེཚིནི་ཉདི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ད་ེལ་གང་དག་

ཐོ་དད་ཀུནི་རྟོོག་པ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་གནིས་པ་རྨོོངས་པ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་

པའ།ོ།  །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་བརྒྱད་པ། ད་ེལ་སེམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་

འགྲེལ་པའ་ིམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་

པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་། ཡདི་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགསང་བ་ལ་

མེཁས་པ་ཞེེས་བགྱེ་ིནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཇ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སམེེས་དང་། ཡདི་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པ་ལགས། ད་ེབཞེནིི་

གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

གསང་བ་ལ་མེཁས་པར་ཡང་དག་པར་འདོགས་ནི་ཡང་ཇི་ཙམེ་གྱེིས་འདོགས་

ལགས། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

བློ་ོགྲསོ་ཡངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །བློ་ོགྲསོ་ཡངས་པ་ཁྱདོ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེ

བ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་

དང་། ལྷ་དང་མེིར་བཅེས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོནི་དང་། ཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་

ཏེེ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོནི་འདི་ཉིད་འདྲི་བར་སེམེས་པ་ནིི་ལེགས་

ས།ོ །ལགེས་ས།ོ །བློ་ོགྲསོ་ཡངས་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཉོནི་ཅེགི་དང་། སམེེས་དང་། ཡདི་དང་། 

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །བློ་ོགྲོས་ཡངས་

པ་ཁྱོད་འགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོར་བ་འད་ིནི་སེམེས་ཅེནི་གང་དང་གང་དག་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ི

རིགས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་སྒ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སམེ། ཡང་ནི་མེངལ་ནིས་

སྐྱེ་ེབའམེ། ཡང་ནི་དྲོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེ་ེབའམེ། ཡང་ནི་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་

ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་ཅེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་དང་པོར་འད་ིལྟར་ལེནི་པ་རྣོམེ་

པ་གཉིས་པ་ོགནིས་དང་བཅེས་པའ་ིདབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ལེནི་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དང་། མེངི་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ལ་ཐོ་སྙད་འདགོས་པའ་ིསྤྲསོ་པའ་ིབག་ཆེགས་ལེནི་

པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་སྨིནི་ཅེངི་འཇུག་ལ། རྒྱས་

ཤིངི་འཕལེ་བ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིལེནི་

པ་གཉ་ིག་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིལེནི་པ་གཉིས་སུ་མེེད་

ད།ོ །བློ་ོགྲོས་ཡངས་པ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེནི་ིལེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་

སྟ།ེ འད་ིལྟར་དསེ་ལུས་འད་ིབཟུང་ཞེངི་བློངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུནི་གཞེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེལུས་འད་ིལ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་གཅེགི་པའ་ིདོནི་གྱེསི་

ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སེམེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ། 

འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིགཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུནི་ཏུ་བསགས་པ་དང་། ཉ་ེབར་བསགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བློ་ོགྲོས་

ཡངས་པ་ལནེི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེལ་བརྟོནེི་ཅེངི་གནིས་ནིས། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ི

ཚིོགས་དྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ། མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

དང་བཅེས་པའ་ིམེིག་དང་གཟུགས་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

འབྱུང་སྟ།ེ མེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེདང་ལྷནི་ཅེགི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ། དུས་མེཚུངས་

པ། སྤྱིོད་ཡུལ་མེཚུངས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་

ང་ོ། །བློ་ོགྲསོ་ཡངས་པ་ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་དང་། རེག་བྱ་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདང་ལྷནི་ཅེིག་རྗེེས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སུ་འཇུག་པ། དུས་མེཚུངས་པ། སྤྱིོད་ཡུལ་མེཚུངས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེམེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཅེིག་ལནི་ཅེིག་

འབྱུང་ནི་ནི།ི མེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་མེཚུངས་པ། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ི

ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་གཅེིག་ཁ་ོནི་ལནི་ཅེིག་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་གཉིས་སམེ། གསུམེ་མེམེ་བཞེ་ིལནི་ཅེིག་གམེ། ལྔ་ཆེར་ལནི་ཅེིག་

འབྱུང་ནི་ཡང་། དརེ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་ལྔ་པ་ོདག་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་མེཚུངས་པ། 

རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་གཅེགི་ཁ་ོནི་ལནི་ཅེགི་འབྱུང་ང་ོ། །བློ་ོ

གྲསོ་ཡངས་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆེེནི་པ་ོའབབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ེརླབས་གཅེགི་

འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་ཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་ནི། རླབས་ཀྱིང་གཅེགི་ཁ་ོནི་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་

ཏེ་ེརླབས་གཉསི་སམེ། གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་ཉ་ེབར་གནིས་པར་

གྱུར་ནི། རླབས་ཀྱིང་གཉསི་སམེ་རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་འབྱུང་ཞེངི་། ཆུའ་ིཀླུང་ད་ེརང་ག་ི

རྒྱུནི་གྱེིས་རྒྱུནི་འཆེད་པར་ཡང་མེི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟིད་པར་ཡང་མེི་འགྱུར་

རོ། །མེ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ེགཟུགས་

བརྙནི་གཅེིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེེནི་ཉེ་བར་གནིས་པར་གྱུར་ནི། གཟུགས་བརྙནི་ཡང་

གཅེིག་ཁོ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེེ་གཟུགས་བརྙནི་གཉིས་སམེ། གལ་ཏེེ་གཟུགས་

བརྙནི་རབ་ཏུ་མེང་པོ་དག་འབྱུང་བའི་རྐྱེེནི་ཉེ་བར་གནིས་པར་གྱུར་ནི། གཟུགས་

བརྙནི་ཡང་གཉིས་སམེ་རབ་ཏུ་མེང་པ་ོདག་འབྱུང་ཞེིང་། མེ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

གཟུགས་བརྙནི་གྱེ་ིདངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོོར་

བར་ཡང་མེ་ིམེངོནི་ནི།ོ །བློ་ོགྲོས་ཡངས་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ེལོང་ལྟ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བུའ་ིལེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ཅེིང་གནིས་ནིས། གལ་ཏེ་ེམེིག་ག་ིརྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་གཅེགི་ལནི་ཅེགི་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་ཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་ནི་ཡང་མེགི་ག་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཅེིག་ཁོ་ནི་ལནི་ཅེིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེེ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་

ཚིགོས་ལྔ་ཆེར་གྱེ་ིབར་དག་ལནི་ཅེགི་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེི་ཉ་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་ནི་ཡང་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔ་ཆེར་ལནི་ཅེིག་འབྱུང་ང་ོ། །བློ་ོགྲོས་ཡངས་པ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེསོ་ཀྱི་ིལུགས་ཤིསེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ཅེངི་། ཆེསོ་ཀྱི་ིལུགས་ཤིསེ་

པ་ལ་གནིས་ནིས། སེམེས་དང་ཡིད་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པ་

ཡནིི་ཡང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་། ཡདི་དང་། 

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པར་འདོགས་ནི། ད་ེཙམེ་གྱེིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིའདགོས་ས།ོ །བློ་ོགྲསོ་ཡངས་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་

ནིང་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིལེནི་པ་མེ་ིམེཐོོང་། ལེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་ལ། 

ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡིནི་པ་དང་། ཀུནི་གཞེ་ིཡང་མེ་ིམེཐོོང་། ཀུནི་

གཞེིའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། བསྩགས་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། སེམེས་ཀྱིང་མེ་ི

མེཐོངོ་། མེགི་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོངོ་། གཟུགས་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོངོ་། མེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་

མེ་ིམེཐོོང་། རྣོ་བ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། སྒྲི་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། རྣོ་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེ་ི

མེཐོོང་། སྣོ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། དྲ་ིཡང་མེ་ིམེཐོོང་། སྣོའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། 

ལྕེ་ེཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། ར་ོཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། ལྕེའེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། ལུས་ཀྱིང་

མེ་ིམེཐོངོ་། རགེ་བྱ་ཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོངོ་ཞེངི་། བློ་ོ

གྲོས་ཡངས་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནིང་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིཡིད་ཀྱིང་མེ་ི
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེཐོོང་། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་ལ། ད་ེ

ཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡིནི་ནི། ད་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་དམེ་པ་

ལ་མེཁས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་དམེ་

པ་ལ་མེཁས་པ་ནི་ིསམེེས་དང་། ཡདི་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པ་

ཡིནི་པར་འདོགས་སོ། །བློ་ོགྲོས་ཡངས་པ་ད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སམེེས་དང་། ཡདི་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེབཞེནིི་

གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

གསང་བ་ལ་མེཁས་པར་འདོགས་ནི་ཡང་ད་ེཙམེ་གྱེིས་འདོགས་སོ། །ད་ེནིས་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ལེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིསེ་པ་ཟིབ་ཅེངི་ཕྲ། །ས་བནོི་ཐོམེས་ཅེད་ཆུ་བའོ་ིཀླུང་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགོ་པར་

གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ཞེསེ། །བྱསི་པ་རྣོམེས་ལ་ངས་ནི་ིད་ེམེ་བསྟནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི།ི དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་

འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡོནི་

ཏེནི་འབྱུང་གནིས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་

མེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཁས་པ་ཞེེས་བགྱེ་ིནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཇ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སམེེས་དཔའ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཁས་པ་ལགས། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཁས་པར་འདོགས་ནི་ཡང་ཇ་ི

ཙམེ་གྱེསི་འདགོས་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་བྱང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ཡནོི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཡནོི་ཏེནི་

འབྱུང་གནིས་ཁྱོད་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མེིར་བཅེས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོནི་དང་། ཕནི་པ་

དང་། བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོནི་འད་ིཉིད་འདྲ་ིབར་

སམེེས་པ་ནི་ིལགེས་ས།ོ །ལགེས་ས།ོ །ཡནོི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་དའེ་ིཕྱིརི་ཉནོི་ཅེགི་དང་། 

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་

གནིས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། 

ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་ད་ེལ་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་བརྟོགས་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིཙམེ་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིིར། མེིང་དང་

བརྡས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་དམེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེིང་དང་བརྡར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཡནོི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་

གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཉདི་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འད་ིཡདོ་

པས་འད་ིའབྱུང་ལ། འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ། མེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་ད་ེལྟར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོཆེེནི་པ་ོའབའ་ཞེིག་

འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་

ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་

ཉིད་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབརྟུནི་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ལེགས་

པར་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་རྟོོགས་ཤིིང་། དེ་རྟོོགས་པ་གོམེས་པར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱིང་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཡནོི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་འད་ིལྟ་

སྟེ། དཔེར་ནི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་རབ་རིབ་ཅེནི་གྱེ་ིམེིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ཆེགས་པ་

ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་

འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་ད་ེཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པའམེ། སྦྲང་

མེའམེ། ཏེིལ་གྱེ་ིའབྲུའམེ། སྔོནི་པོའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། སེར་པོའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། དམེར་

པོའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། དཀར་པོའ་ིམེཚིནི་མེ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ི

དབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནི་

སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟིག་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམེགི་ཡངོས་སུ་དག་ཅེངི་མེགི་ལ་རབ་རབི་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་ཆེགས་

པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ནི། མེགི་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མེ་ནིརོ་བའ་ིསྤྱིདོ་

ཡུལ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་

གནིས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་ཤིེལ་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ིགང་ག་ིཚི་ེཚིོནི་སྔོནི་པ་ོདང་ཕྲད་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེནི།ི ནིརོ་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེཨནི་ད་རྙལི་དང་། མེཐོོནི་ཀ་ཆེནེི་པ་ོལྟ་བུར་

སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། ནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེཨནི་ད་རྙིལ་དང་། མེཐོོནི་ཀ་ཆེེནི་པོར་ལོག་

པར་འཛིནི་པས་ཀྱིང་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ག་ིཚི་ེ

ཚིོནི་དམེར་པ་ོདང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེནིི། ནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེཔདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་

སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་པདྨ་རཱ་གར་ལོག་པར་འཛིནི་པས་ཀྱིང་

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ག་ིཚི་ེཚིོནི་ལྗོང་གུ་དང་ཕྲད་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེནིི། ནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེམེརྐཏེ་ལྟ་བུར་སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། ནིོར་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེམེརྐཏེ་དུ་ལོག་པར་འཛིནི་པས་ཀྱིང་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་

པར་བྱདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚི་ེཚིནོི་སརེ་པ་ོདང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེནི།ི གསརེ་ལྟ་བུར་

སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིནི་པས་ཀྱིང་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་

པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནི་ཤིེལ་ཤིིནི་ཏུ་

གསལ་བ་ཚིོནི་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནིི་གཞེནི་གྱེི་དབང་གི་མེཚིནི་ཉིད་ལ། ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ནི་ཤིེལ་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེཨནི་ད་རྙིལ་དང་། མེཐོོནི་ཀ་ཆེེནི་པ་ོ

དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། མེརྐཏེ་དང་། གསརེ་དུ་ལགོ་པར་འཛིནི་པ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིགཞེནི་

གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་འཛིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཡནོི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། ཤིལེ་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ལྟ་བུར་

ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི། ཤིེལ་ཤིིནི་ཏུ་

གསལ་བ་ད་ེཉིད་ནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེཨནི་ད་རྙིལ་དང་། མེཐོོནི་ཀ་ཆེེནི་པ་ོདང་། པདྨ་རཱ་

ག་དང་། མེརྐཏེ་དང་། གསརེ་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་དརེ་རྟོག་པ་རྟོག་པའ་ིདུས་དང་། ཐོརེ་ཟུག་

ཐོེར་ཟུག་ག་ིདུས་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་ཅེིང་། ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ི

དབང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ེ ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དརེ་རྟོག་པ་རྟོག་པའ་ིདུས་དང་། 

ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་ཅེིང་། ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཡནོི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་ད་ེལ་མེངི་དང་

འབྲེལ་པའི་མེཚིནི་མེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ། །གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཞེེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །གཞེནི་གྱེ་ི

དབང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དུ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་མེདེ་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ནིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་

གནིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ལ་

ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནི། མེཚིནི་

ཉིད་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་

གནིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཡང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ནི། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ། །ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ནི། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ི

ཆེོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཡོནི་ཏེནི་འབྱུང་གནིས་གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ད་ེལྟར་ནི། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་

ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་། མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། 

མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས། ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་ཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཆེསོ་རབ་ཏུ་སྤོངས་ནིས། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཆེསོ་འཐོབོ་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམེ་གྱེསི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་

མེཁས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་

མེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཁས་པར་འདོགས་པར་མེཛད་པ་ནི་ཡང་ད་ེཙམེ་གྱེིས་འདོགས་པར་

མེཛད་དོ། །དེ་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པའ་ིཆེོས་ནི་ིརབ་ཤིེས་ནི། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

མེཚིནི་ཉིད་ཆེོས་སྤོོང་འགྱུར། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་ཆེོས་ནི་ིརབ་སྤོངས་ནི། །ཤིིནི་ཏུ་

རྣོམེ་དག་མེཚིནི་ཉིད་ཆེོས་འཐོོབ་འགྱུར། །སྐྱེ་ེབ་ོབག་མེེད་ཉེས་རྩོམེ་ལ་ེལ་ོཅེནི། །འདུ་

བྱདེ་སྐྱེནོི་ལ་རྟོགོ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ། །བརྟོནི་མེདེ་གཡ་ོབ་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལ། །རབ་

ཏུ་ཉམེས་པས་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་

འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་

དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འདི་ནི་

བདག་གཅེགི་པུ་དབནེི་པ་ཞེགི་ནི་མེཆེསི་པའ་ིཚི།ེ སམེེས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་སྐྱེེས་ལགས་ཏེ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་ེབའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། འཇགི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སྤོང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་

དུ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟིས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་

བཀའ་སྩལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་བདེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། མེངནོི་དུ་བགྱེ་ིབ་

དང་། བསྒམོེ་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་ཁམེས་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། ཁམེས་སྣོ་ཚིགོས་པ་ཉདི་དང་། ཁམེས་

དུ་མེ་བ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་དང་། གཉེནི་པ་ོདང་། མེ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་

དང་། སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་གནིས་པ་དང་། མེ་ིབསྐྱུད་པ་དང་། སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་། 

འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པའི་སྤོོང་བ་རྣོམེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་རྣོམེས་དང་། 

དབང་པ་ོརྣོམེས་དང་། སྟོབས་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་

བཀའ་སྩལ། བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་། གཉེནི་

པ་ོདང་། བསྒོམེ་པ་དང་། མེ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་གནིས་པ་དང་། 

མེ་ིབསྐྱུད་པ་དང་། སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཀའ་

སྩལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ། ཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་མེ་སྐྱེེས་པ། མེ་འགགས་པ། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིལས་

དགངོས་ནིས། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་མེ་མེཆེསི་པ། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེསེ་པ་། 

མེ་འགགས་པ། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་སྙམེ་བགྱེིད་ལགས་ཏེ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིལས་དགོངས་

ནིས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་མེཆེིས་པ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེེས་པ། མེ་

འགགས་པ། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་ད་ེཉིད། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་

སོ། །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་

འཕགས། ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དག་ེབ་ཚུལ་བཞེིནི་སྐྱེེས་པ་ལེགས་

སོ། །ལེགས་སོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མེིར་

བཅེས་པའི་སྐྱེེ་དགུའི་དོནི་དང་། ཕནི་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཏེེ། དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོནི་འད་ིཉིད་འདྲ་ིབར་སེམེས་པ་ནི་ིཡང་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །དོནི་

དམེ་ཡང་དག་འཕགས་དའེ་ིཕྱིརི་ཁྱདོ་ཉནོི་ཅེགི་དང་། ངས་ཅེ་ིལས་དགངོས་ནིས་ཆེསོ་

ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེསེ་པ། མེ་འགགས་པ། གཟིདོ་མེ་

ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ཁྱོད་

ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་

པ་ཉདི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་དང་། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནིས་ཆེོས་

ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པའ་ོཞེསེ་བསྟནི་ཏེ།ོ །དནོི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་ཆེསོ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིམེངི་དང་བརྡར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་གྱེ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པས། དེའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་

ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་

ག་ིམེཚིནི་ཉདི་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིརྐྱེེནི་གཞེནི་གྱེ་ིསྟབོས་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱེ་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་

མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའ།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་དེ་དག་ནིི་དོནི་དམེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་

ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདམེགིས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིངས་དནོི་དམེ་པ་ཡནིི་

པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ལ། གཞེནི་གྱེི་དབང་གི་མེཚིནི་ཉིད་དེ་ནིི་རྣོམེ་པར་དག་པའི་

དམེགིས་པ་མེ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིརི་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱའ།ོ །དོནི་

དམེ་ཡང་དག་འཕགས་གཞེནི་ཡང་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་བདག་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིདོནི་དམེ་པ་ཡིནི་ལ། དོནི་དམེ་པ་ནི་ི

ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པས། དེའ་ིཕྱིིར་དོནི་

དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའ།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

དཔེར་ནི་ནིམེ་མེཁའ་ིམེ་ེཏེོག་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་སྒྱུ་མེ་བྱས་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ཀྱིང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དནོི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོ

ཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་ད་ེལས་ཀྱིང་གཅེགི་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དནོི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་

འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི་ནིམེ་མེཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེདེ་པ་ཉིད་ཙམེ་གྱེིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

བ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་དུ་སོང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིདོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་

ད་ེལས་ཆེོས་བདག་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་དུ་སོང་བ་གཅེིག་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ དནོི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉདི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེ

དག་ལས་དགངོས་ནིས་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པའ་ོཞེསེ་བསྟནི་ཏེ།ོ །དནོི་དམེ་

ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་མེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནིས། ངས་

ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེེས་པ། མེ་འགགས་པ། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། དོནི་དམེ་ཡང་

དག་འཕགས་འད་ིལྟར་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་སྐྱེེས་པ་

ཡིནི། མེ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་འགགས་པ་ཡིནི། མེ་སྐྱེེས་པ་དང་མེ་འགགས་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་ཡིནི། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡིནི། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་ནི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་

ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེེད་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནིས། 

ངས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེེས་པ། མེ་འགགས་པ། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་

གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟནི་ཏེ།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་

ཡང་དོནི་དམེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཆེོས་བདག་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལས་

དགངོས་ནིས། ངས་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེསེ་པ། མེ་འགགས་པ། གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། 

རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ོཞེསེ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟར་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཆེོས་བདག་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི་ིརྟོག་

པ་རྟོག་པའ་ིདུས་དང་། ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་

ལ། ད་ེནི་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་འདུས་མེ་བྱས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་

བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟོག་པ་རྟོག་པའ་ིདུས་དང་། ཐོེར་ཟུག་ཐོེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆེོས་ཉིད་

ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གནིས་པ། འདུས་མེ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདུས་མེ་བྱས་

པའ་ིཕྱིརི་མེ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མེ་འགགས་པ་ཡནིི་ལ། ད་ེནི་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཆེོས་བདག་མེེད་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལས་དགོངས་ནིས། ངས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་སྐྱེེས་པ། མེ་འགགས་པ། 

གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟནི་

ཏེ།ོ །དནོི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་པ་ནི་ིསམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི་སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཐོ་དད་པར་མེཐོོང་ཞེིང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཐོ་དད་པར་མེཐོོང་

བ་དེའ་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ་ིའདོགས་ཀྱིི། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་

གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་ནིས། གཞེནི་གྱེི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉིད་ལ། ཀུནི་

བརྟོགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་ཏེེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་

རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་བཏེགས་པས་ཡོངས་སུ་

བསྒསོ་པའ་ིསམེེས་ཐོ་སྙད་བཏེགས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པའམེ། ཐོ་སྙད་བཏེགས་པ་

བག་ལ་ཉལ་གྱེིས་གཞེནི་གྱེི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཏེ།ོ །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་

མེངནོི་པར་ཞེེནི་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེི་དསེ་ཕྱི་ིམེ་ལ་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀུནི་ཏུ་

སྐྱེེད་དེ། གཞེ་ིདེས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པར་འགྱུར། ལས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སྐྱེེ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པར་འགྱུར་ཞེངི་། ཡུནི་རངི་པརོ་ཡང་ནི་སམེེས་

ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་སམེ། ཡང་ནི་དུད་འགྲ་ོརྣོམེས་སམེ། ཡང་ནི་ཡ་ིདྭགས་རྣོམེས་

སམེ། ཡང་ནི་ལྷ་རྣོམེས་སམེ། ཡང་ནི་ལྷ་མེ་ཡིནི་རྣོམེས་སམེ། ཡང་ནི་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ི

ནིང་དུ་ཀུནི་ཏུ་རྒྱུག་ཅེིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེེ། འཁོར་བ་ལས་མེི་འདའ་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་དང་པ་ོཉིད་ནིས། དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་མེ་བསྐྱེདེ་པ། སྒྲིབི་པ་ཡངོས་སུ་མེ་དག་པ། རྒྱུད་ཡངོས་སུ་མེ་སྨནིི་པ། མེསོ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པ་མེ་ིམེང་བ། བསོད་ནིམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཡང་དག་པར་མེ་གྲུབ་པ་ད་ེདག་

ལ་ནི་ིང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཆེོས་སྟོནི་ཏེེ། །ད་ེདག་གིས་

ཆེསོ་ད་ེཐོསོ་ནིས་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དུ་

འདུ་ཤིསེ་ཤིངི་། མེ་ིབརྟོནི་པ་ཉདི་དང་། ཡདི་བརྟོནི་དུ་མེ་ིརུང་བ་ཉདི་དང་། འགྱུར་བའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་ཉིད་དུ་ཤིེས་ནིས། འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡིད་དང་བར་བྱེད་ད།ོ །སྐྱེ་ོབར་

བྱེད་དོ། །ཡིད་དང་བར་བྱས། སྐྱེ་ོབར་བྱས་ནིས་སྡེིག་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་སྟེ། ད་ེདག་

སྡེགི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེམེ་ིབྱདེ་ཅེངི་དག་ེབ་ལ་རྟོེནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེབ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ི

རྒྱུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེ་བསྐྱེེད་པ་རྣོམེས་ནིི་སྐྱེེད་དོ། །སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མེ་བྱང་བ་

རྣོམེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་ང་ོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་

བྱེད་ད།ོ །གཞེ་ིདེས་མེོས་པ་མེང་ཞེིང་བསོད་ནིམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེདེ་པ་ནིས། བསདོ་ནིམེས་

དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེེད་པ་ད་ེལ་མེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་

ཉིད་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་པས། འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་མེ་ིའགྱུར། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་མེ་ི

འགྱུར། ཡང་དག་པར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གྲལོ་བར་མེ་ིའགྱུར། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གྲལོ་བར་མེ་ིའགྱུར། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ལས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མེ་ིའགྱུར་བས། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཡང་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ། 
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

མེཚིནི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ལས་

བརྩམེས་ནིས། འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་དང་། 

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཡང་

དག་པར་བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེསོ་སྟནོི་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཆེསོ་ད་ེཐོསོ་ནིས་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་

ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་

པས། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ད་ེལ་མེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དང་། དོནི་

དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་དུ་མེོས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོ་སྙད་བཏེགས་པས་ཡོངས་སུ་མེ་

བསྒོས་པའི་ཤིེས་པ་ཐོ་སྙད་བཏེགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེེད་ཅེིང་། ཐོ་སྙད་

བཏེགས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་མེེད་པའ་ིཤིེས་པས་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེཚི་ེ

འད་ིལ་ཤིེས་པའ་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཆེད་པས་འགོག་

པར་བྱེད་དེ། གཞེ་ིདེས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབ་དང་། ཡང་དག་

པར་འདོད་ཆེགས་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར་ཞེིང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའ་ིརིགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལམེ་འད་ིཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པ་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་བློ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ནི་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམེས་ཅེནི་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པའ་ིརགིས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིརགིས་ཅེནི་རྣོམེས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ལམེ་འད་ིཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བློ་ནི་མེེད་

པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས། འད་ིནི་ིཉནི་ཐོོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་གཅེིག་པ་ཡིནི་

ལ། རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡང་གཅེིག་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཡང་མེེད་པས། ངས་ད་ེལས་

དགོངས་ནིས་ཐོེག་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྟནི་ཏེེ། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ནི་སེམེས་ཅེནི་རང་

བཞེིནི་གྱེསི་དབང་པ་ོརྟུལ་བ་རྣོམེས་དང་། དབང་པ་ོའབྲངི་རྣོམེས་དང་། དབང་པ་ོརྣོོནི་

པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིརིགས་སྣོ་ཚིོགས་དག་ཀྱིང་མེེད་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་

འཕགས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གང་ཟིག་ཞེི་བའི་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུ་པ་ནིི་སངས་

རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་བརྩོནི་པ་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལ་ཞུགས་ཏེ་ེ

བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནིི་སྙིང་རྗེེ་ཤིིནི་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ཤིིནི་ཏུ་

འཇིགས་པའ་ིཕྱིིར་རང་བཞེིནི་གྱེིས་རགིས་དམེནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཇ་ིལྟ་

ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེེ་ཤིིནི་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་བྱ་བ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མེི་

ཕྱིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེསི་ཤིིནི་ཏུ་འཇགིས་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འདུ་

བྱེད་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་ིཕྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་བྱ་བ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་ིཕྱིགོས་པ་དང་། འདུ་བྱདེ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་ིཕྱིོགས་པ་ནི་ིབློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་



71

རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ངས་མེ་བསྟནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིབའ་ིབགྲོད་པ་གཅེིག་པུ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཉནི་ཐོོས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ངས་རྣོམེ་གྲངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཡིནི་པར་བསྟནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་ནིས། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནི་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་

སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེནི་ིདང་པོར་བདག་ག་ིདོནི་ལ་སྦྱོོར་

བའི་རྣོམེ་པས་ཉོནི་མེོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ཏེེ། དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འདོགས་ས།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ི

ལྟར་ངའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ཤིིནི་ཏུ་གྱེ་ནིམོེ་པ། བསམེ་པ་ཤིིནི་ཏུ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་སྟནོི་པ། ཆེསོ་ལགེས་པར་བསྟནི་པ་ལ་ནི་ིསམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེསོ་

པའ་ིརམིེ་པ་ཡང་སྣོང་སྟ།ེ དནོི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལ་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ི

ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནིས་དྲང་བའ་ིདོནི་

གྱེ་ིམེད་ོབརྗེདོ་པའ་ིརྣོམེ་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ། ཆེསོ་ཐོམེས་

ཅེད་མེ་སྐྱེསེ་པ། མེ་འགགས་པ། གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་ཆེོས་སྟོནི་ཏེོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཆེནེི་པ་ོབསྐྱེདེ་པ། སྒྲིབི་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ། རྒྱུད་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ། མེསོ་པ་མེང་བ། 

བསོད་ནིམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཆེེནི་པ་ོཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ད་ེདག་གིས་ནི་ི

ཆེོས་ད་ེཐོོས་ནི། ངའ་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤིད་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཤིངི་། ཆེསོ་ད་ེལ་ཡང་མེསོ་པར་འགྱུར་ལ། དནོི་ད་ེཡང་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེརྟོོགས་པ་གོམེས་པས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་



72

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཁ་ོནིར་ཤིིནི་ཏུ་མེཐོར་ཐུག་པ་ད་ེཉདི་རྗེསེ་སུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ང་ལ་ཡང་ཨ་ལ་ལ་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེས་ནི་ིཆེོས་

ཐོམེས་ཅེད་ལེགས་པར་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དད་པ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་། མེོས་པ་ཆེེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་པ། 

བསོད་ནིམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཆེེནི་པ་ོཡང་དག་པར་མེ་གྲུབ་པ། དྲང་པ་ོདྲང་

པོའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི། རྟོོག་པ་སེལ་མེ་ིནུས་པ། རང་ག་ིལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པར་མེ་ི

གནིས་པ་ད་ེདག་གིས་ནི་ིཆེོས་ད་ེཐོོས་ནི་ངས་དགོངས་ཏེ་ེབཤིད་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་ཆེོས་ད་ེལ་མེོས་པར་བྱེད་ཅེིང་དད་པ་

ཡང་འཐོབོ་སྟ།ེ མེད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ནི་ིད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པས་གསུངས་པ། ཟིབ་པ། ཟིབ་

པར་སྣོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡནི་པ། མེཐོོང་བར་དཀའ་བ། རྟོོགས་པར་དཀའ་བ། 

བརྟོག་མེ་ིནུས་པ། རྟོོག་ག་ེཔའ་ིསྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་པ། ཞེིབ་མེ་ོབརྟོགས་པ་མེཁས་པ། 

མེཛངས་པས་རིག་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་མེོས་པར་བྱེད་དོ། །མེད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ག་ིདོནི་བསྟནི་

པ་དག་ལ་བདག་མེ་ིཤིེས་ས་ོསྙམེ་ནིས་འདུག་སྟ།ེ འད་ིསྐད་ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ནི་ིཟིབ། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱིང་ཟིབ་སྟེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མེཁྱེནི་གྱེི། བདག་ཅེག་གིས་ནི་ིཇ་ེམེ་ིཤིེས་སོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་མེོས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེ

བཞེིནི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེཁྱེནི་པ་དང་། གཟིགིས་པ་མེཐོའ་ཡས་པ་ཡནིི། བདག་

ཅེག་གིས་ཤིེས་པ་དང་མེཐོོང་བ་ནི་ིབ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཙམེ་མེ་ོསྙམེ་ནིས། ད་ེདག་མེད་ོསྡེ་ེ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ད་ེརྣོམེས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེེ། ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་ཡང་བྱེད། ཡ་ིགེར་བྲིས་ནིས་འཆེང་

བར་ཡང་བྱདེ། ཀློགོ་པར་ཡང་བྱདེ། ཡང་དག་པར་འགྱེདེ་པར་ཡང་བྱདེ། མེཆེདོ་པར་

ཡང་བྱདེ། ལུང་ནིདོ་པར་ཡང་བྱདེ། འདོནི་པར་ཡང་བྱདེ། ཁ་ཏེོནི་དུ་ཡང་བྱདེ་མེདོ་ཀྱི།ི 

འད་ིལྟར་ངའ་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤིད་པ་ཟིབ་མེ་ོའད་ིམེ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་བསྒོམེ་པའ་ིརྣོམེ་

པར་སྦྱོོར་བར་མེ་ིནུས་སོ། །ད་ེདག་གཞེ་ིདེས་ནི་བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འཕེལ་བར་འགྱུར། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་ཡང་

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མེ་སྨནིི་པ་དག་ཀྱིང་སྨིནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ཇ་ིསྟ་ེསེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་ལས་

སེམེས་ཅེནི་གང་དག་བསོད་ནིམེས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚིོགས་ཆེེནི་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་

དག་པར་གྲུབ་པ་མེ་ཡིནི་ལ། དྲང་པ་ོདྲང་པའོ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ནི་ིམེ་ཡནིི་མེོད་ཀྱི།ི འནོི་

ཀྱིང་རྟོོག་པ་སེལ་ནུས་པ། རང་ག་ིལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པར་གནིས་པ་ད་ེདག་གིས་

ནི་ིཆེོས་ད་ེཐོོས་ནི། ངའ་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤིད་པ་ཟིབ་མེ་ོཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་ཏེ།ེ ཆེསོ་ད་ེལ་མེསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་

ཁ་ོནི་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེ་སྐྱེེས་པ་ཁ་ོནིའོ། །མེ་འགགས་པ་ཁ་ོ

ནིའ།ོ །གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་ཁ་ོནིའ།ོ །རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ཁ་ོནིའ་ོཞེེས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞེིནི་ཁ་ོནིར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེདག་

གཞེ་ིདེས་ནི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེེད་པར་ལྟ་བ་དང་མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པར་ལྟ་བ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མེདེ་པར་ལྟ་བ་དང་། མེཚིནི་ཉདི་མེེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབོ་ནིས་ཀྱིང་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་མེཚིནི་ཉདི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་སྐུར་པ་འདབེས་ཏེ།ེ ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་བརྟོགས་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཉདི་དང་། ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདབེས་ས།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ནི། དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟར་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡོད་ནི་ནིི་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

པར་འགྱུར་ནི། ད་ེལ་གང་དག་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པར་མེཐོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེདག་ནི་ིམེཚིནི་

ཉདི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདབེས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ནི་ིངའ་ིཆེསོ་ལ་

ཆེསོ་སུ་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། དནོི་མེ་ཡནིི་པ་ལ་དནོི་དུ་འདུ་ཤིསེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ངའ་ིཆེསོ་ལ་

ཆེསོ་སུ་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། དནོི་མེ་ཡནིི་པ་ལ་དོནི་དུ་འདུ་ཤིསེ་པ་ད་ེདག་ཆེསོ་ལ་ཡང་

ཆེོས་སུ་འཛིནི། དོནི་མེ་ཡིནི་པ་ལ་དོནི་དུ་འཛིནི་ཏེ།ོ །ད་ེདག་ཆེོས་ལ་མེོས་པས་དག་ེ

བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཕེལ་མེོད་ཀྱི།ི འོནི་ཀྱིང་དོནི་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེངོནི་པར་

ཞེེནི་པས་ཤིེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཤིེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་ནི། དག་ེབའ་ིཆེསོ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་རྣོམེས་ལས་

ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེནི་དག་ད་ེདག་ལས་ཆེསོ་ལ་ཆེསོ་སུ་དང་། 

དོནི་མེ་ཡིནི་པ་ལ་དོནི་དུ་ཐོོས་ནིས། གང་དག་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཆེསོ་ལ་ཆེསོ་སུ་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། དནོི་མེ་ཡནིི་པ་ལ་དོནི་དུ་འདུ་ཤིསེ་པས། ཆེསོ་ལ་

ཆེོས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། དོནི་མེ་ཡིནི་པ་དོནི་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་

ཀྱིང་གཞེི་དེས་ནི་དེ་བཞེིནི་དུ་དགེ་བའི་ཆེོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གང་དག་ལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་དགའ་བར་མེ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ལས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བ་ོཉདི་མེདེ་པ་ཉིད་ཐོསོ་ཤིངི་། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་། འགགས་པ་མེདེ་པ་

དང་། གཟིོད་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ཐོོས་ནིས་སྐྲག་ཅེིང་དངང་ལ། ཀུནི་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་། འད་ིསྐད་ཅེེས་འད་ིནི་ི

སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མེ་ཡིནི་གྱེ།ི འད་ིནི་ིབདུད་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ཡིནི་

ནི་ོཞེསེ་ཀྱིང་ཟིརེ་ཞེངི་། ད་ེལྟར་རགི་ནིས་མེད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པར་བྱདེ། 

སྤོོང་བར་བྱེད། མེ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད། ངནི་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ གཞེ་ིདེས་ནི་

ཕོངས་པ་ཆེེནི་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་། ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཆེེནི་པོས་ཀྱིང་རེག་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གཞེ་ིདསེ་ཀྱིང་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཆེེནི་པ་ོའཐོབོ་

པས་སླུ་བར་བྱེད་པ། མེཚིནི་ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་མེེད་པར་ལྟ་ཞེིང་དོནི་མེ་ཡིནི་པ་དོནི་དུ་

སྟནོི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ནི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པར་ང་སྨྲའ།ོ །དནོི་དམེ་

ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམེས་ཅེནི་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེ་བསྐྱེེད། སྒྲིིབ་པ་

ཡོངས་སུ་མེ་དག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི། མེོས་པ་མེ་ིམེང་། བསོད་ནིམེས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཡང་དག་པར་མེ་གྲུབ་ཅེིང་དྲང་པ་ོམེ་ཡིནི་ལ་དྲང་པོའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་

མེ་ཡིནི་ཡང་། རྟོོག་པ་སེལ་ནུས་ལ། རང་ག་ིལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པར་གནིས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ནི་ིཆེོས་ད་ེཐོོས་ནི། ངའ་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤིད་པ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་། ཆེོས་ད་ེལ་མེོས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེདག་ཆེོས་ལ་

ཆེསོ་མེ་ཡནིི་པར་འདུ་ཤིསེ་ཤིངི་། དནོི་ལ་དནོི་མེ་ཡནིི་པར་འདུ་ཤིསེ་ལ། ཆེསོ་ལ་ཡང་

ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། དོནི་ལ་ཡང་དོནི་མེ་ཡིནི་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས། འད་ིསྐད་

ཅེེས་འདི་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མེ་ཡིནི་གྱེི། འདི་ནིི་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནི་ོ
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཞེེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཞེིང་། ད་ེལྟར་རིག་ནིས་མེད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད། 

སྤོོང་བར་བྱེད། མེ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད། ངནི་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་ལྷད་ཀྱིང་

འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་མེད་ོསྡེ་ེད་ེདག་སྤོང་བ་དང་། ཆུད་གཟིནི་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤིིང་། ད་ེལ་མེོས་པའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་ལ་

ཡང་དགྲར་འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེདག་ནི་ིདང་པ་ོཉིད་ནིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པས་བསྒྲིབིས་པ་ཡིནི་ལ། གཞེ་ིདསེ་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ད་ེལྟ་བུས་སྒྲིབི་པར་བྱདེ་ད།ེ 

ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དེའི་དང་པོ་ནིི་གདགས་པར་སློའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམེ་

ཕྲག་འད་ིསྙདེ་ཀྱི་ིབར་གྱེསི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་གདགས་པར་དཀའ།ོ །དནོི་དམེ་

ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལྟར་ནི་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཤིིནི་ཏུ་གྱེ་

ནིོམེ་པ། བསམེ་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་སྟོནི་པ། ཆེོས་ལེགས་པར་བསྟནི་པ་ལ། 

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེོས་པའ་ིརིམེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ། །ད་ེནིས་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚི་ེཚིགིས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཆེསོ་རྣོམེས་ང་ོ

བ་ོཉིད་མེེད་ཆེོས་རྣོམེས་མེ་སྐྱེེས་དང་། །ཆེོས་རྣོམེས་མེ་འགགས་ཆེོས་རྣོམེས་གཟིོད་

ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། །ཆེསོ་རྣོམེས་ཐོམེས་ཅེད་རང་བཞེནིི་མྱ་ངནི་འདས་པར་ནི།ི །དགངོས་

པ་མེེད་པར་མེཁས་པ་སུ་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །མེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

མེེད། །དོནི་དམེ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་ད་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དོ། །འད་ིལ་མེཁས་པ་གང་ཞེིག་

དགོངས་པ་ཤིེས་པ་ནིི། །རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་དུ་ད་ེམེ་ིའགྲོ །ཀུནི་གྱེ་ི

རྣོམེ་དག་ལམེ་ནི་ིགཅེིག་པུ་འད་ིཡིནི་ཏེེ། །རྣོམེ་པར་དག་པའང་གཅེིག་སྟ་ེགཉིས་པ་

གང་ཡང་མེེད། །ད་ེཕྱིིར་ཐོེག་པ་གཅེིག་པ་འད་ིནི་ིའདོགས་བྱེད་ཀྱིང་། །སེམེས་ཅེནི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རིགས་ནི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་མེེད་མེ་ཡིནི། །སེམེས་ཅེནི་ཁམེས་འད་ིནི་ནི་ིགང་དག་

བདག་གཅེགི་པུ། །མྱ་ངནི་འདའ་བར་བྱདེ་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་དཔག་ཏུ་མེདེ། །གང་དག་

མྱ་ངནི་འདས་ཀྱིང་སེམེས་ཅེནི་མེ་ིགཏེོང་བའི། །བསྟནི་པ་སྙིང་རྗེ་ེལྡནི་པ་ད་ེདག་ཤིིནི་

ཏུ་དཀོནི། །གང་གྲོལ་ད་ེདག་རྣོམེས་ཀྱི་ིཟིག་པ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས། །ཕྲ་ཞེིང་བསམེ་

གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་མེཉམེ་ཞེིང་བྱ་ེབྲག་མེེད། །ཐོམེས་ཅེད་དོནི་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ་ཉོནི་མེོངས་

སྤོངས་པ་སྟེ། །གཉིས་སུ་བརྗེོད་པ་མེ་ཡིནི་བད་ེཞེིང་བརྟོནི་པ་ཡིནི། །ད་ེནིས་དེའ་ིཚི་ེ

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཇ་ིཙམེ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

རྣོམེས་ཀྱིསི་དགངོས་ཏེ་ེགསུངས་པ། ཕྲ་བ། མེཆེགོ་ཏུ་ཕྲ་བ། ཟིབ་པ། མེཆེགོ་ཏུ་ཟིབ་

པ། རྟོགོས་པར་དཀའ་བ། མེཆེགོ་ཏུ་རྟོགོས་པར་དཀའ་བ་ནི་ིང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་

ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་བདག་

གིས་འད་ིལྟར་འཚིལ་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་དམེ། བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་མེིང་དང་བརྡར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེའ་ོཞེའེམེ། འགག་ག་ོཞེའེམེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤོང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་

ཤིེས་པ་ཞེེས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དམེ། བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིགནིས་འདུ་བྱེད་

ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་གང་ལགས་པ་དེ་ནིི་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ལགས་ཏེེ། དེ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་

འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

ད་ེམེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་དང་། ད་ེལས་ཅེིག་ཤིོས་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་

ཀྱིང་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་

བདག་གིས་འདི་ལྟར་མེཚིལ་ཏེེ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ད་ེཉིད་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

དེར་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་ཅེིང་ང་ོབ་ོཉིད་ད་ེཁ་ོནིས་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་ཆེོས་ལ་

བདག་མེ་མེཆེིས་པ། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིདམེིགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ནིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ལགས་ཏེེ། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི། ད་ེལས་ཅེགི་ཤིསོ་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མེ་མེཆེསི་པ་ཉིད་ལས་གཅེགི་འདགོས་

པར་མེཛད་ལགས་ས།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ། ཕུང་པ་ོལྷག་མེ་རྣོམེས་

ལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་སྦྱོར་བར་བགྱེ་ིལགས་ས།ོ །ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་བཅུ་གཉིས་པ་ོདག་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ལགས་སོ། །སྲེིད་

པའི་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྲེིད་པའི་ཡནི་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིནི་

ལགས་ས།ོ །ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཟིས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་ལགས་ས།ོ །ཁམེས་དྲུག་

པོ་དང་། ཁམེས་བཅེོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིནི་ལགས་

ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་བདག་གསི་འད་ི

ལྟར་འཚིལ་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས། 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དམེ། བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་མེིང་

དང་བརྡར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནིི་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་

ལགས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེ་

མེཆེིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་

གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཅེིག་ཤིོས་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་

མེཆེིས་པ་ཉིད་ཀྱིང་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་འད་ིལྟར་བདག་གིས་འཚིལ་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ད་ེཉདི་ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་ཅེིང་། ང་ོབ་ོཉིད་ད་ེཁ་ོནིས་ང་ོབ་ོཉིད་

མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་ཆེོས་ལ་བདག་མེ་མེཆེིས་པ་དེ་བཞེིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པའི་

དམེིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ལགས་ཏེེ། དེ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེལས་ཅེིག་ཤིོས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་

མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་ས།ོ །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེནི་

པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བདེནི་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྦྱོར་བར་བགྱེ་ི

ལགས་སོ། །བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེས་

དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་རྣོམེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་རྣོམེས་དང་། དབང་པ་ོ

རྣོམེས་དང་། སྟོབས་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལག་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་སྦྱོར་བར་བགྱེ་ིལགས་ས།ོ །བཅེམོེ་

ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་བདག་གིས་འད་ིལྟར་འཚིལ་

ལགས་ཏེེ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་གནིས། 

འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཞེེའམེ། ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་མེི་

མེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཉེནི་པ་ོཞེེའམེ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་བསྒོམེ་པ་ཞེེའམེ། མེ་སྐྱེེས་པ་

སྐྱེ་ེབ་ཞེེའམེ། སྐྱེེས་པ་གནིས་པ་དང་། མེ་ིབསྐྱུད་པ་དང་། སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་། 

འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཅེེས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དམེ། བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་

མེིང་དང་བརྡར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

ལགས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་མེ་

མེཆེིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་

གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཅེིག་ཤིོས་དོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་

མེཆེིས་པ་ཉིད་ཀྱིང་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོནི་བདག་གིས་འད་ིལྟར་འཚིལ་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ད་ེཉདི་ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་ཅེིང་། ང་ོབ་ོཉིད་ད་ེཁ་ོནིས་ང་ོབ་ོཉིད་

མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་ཆེོས་ལ་བདག་མེ་མེཆེིས་པ། དེ་བཞེིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པའི་

དམེིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ལགས་ཏེེ། དེ་ལ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བརྟོེནི་ནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེལས་ཅེིག་ཤིོས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་དམེ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་

མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མེཛད་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་

དཔརེ་བགྱེ་ིནི། བཅེའ་སྒའ་ིཕྱི་ེམེའ་ིསྨནི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིསི་ལེནི་སྦྱོར་བ་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་བསྩལ་བར་བགྱེི་བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་

རྣོམེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། སྐྱེེ་བ་མེ་མེཆེིས་པ་དང་། 

འགག་པ་མེ་མེཆེསི་པ་དང་། གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོནི་

བསྟནི་པ་འད་ིཡང་དྲང་བའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་ཅེད་དུ་བསྩལ་བར་བགྱེ་ིབ་ལགས་

སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱེི་ནི་རི་མེོ་བྲི་བའི་གཞེི་ནིི་སྔོནི་པོའམེ། 

སརེ་པའོམེ། དཀར་པའོམེ། དམེར་པའོམེ། ར་ིམེརོ་བགྱེ་ིབ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ར་ོགཅེགི་པ་

ལགས་ཤིིང་། རི་མེ་ོབྲིས་པ་དེ་ཡང་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བར་བགྱེིད་པ་ལགས་སོ། །དེ་

བཞེིནི་དུ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་མེ་མེཆེསི་པ་ཉདི་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམེས་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ངེས་

པའི་དོནི་བསྟནི་པ་འདི་ནིི་དྲང་བའི་དོནི་གྱེི་མེད་ོསྡེེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ར་ོགཅེིག་པ་དང་། 

དྲང་བའ་ིདནོི་ད་ེདག་ཤིནིི་ཏུ་གསལ་བར་བགྱེདི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔརེ་བགྱེ་ིནི་ཆེབ་མེར་ནི་ིསྣོདོ་དུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། ཤི་གཡསོ་པ་དང་། བག་ཆེསོ་

ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་ལ། ཆེབ་མེར་བསྩལ་ནི་ཤིནིི་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་མེ་མེཆེསི་པ་ཉདི་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམེས་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ངེས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་འད་ིནི་ིདྲང་བའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་ཅེད་དུ་བསྩལ་ནི། དགའ་བ་

དང་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེནི་པོར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་བགྱེ་ིནི་ནིམེ་མེཁའ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་ར་ོགཅེིག་པ་དང་། བསྩལ་བ་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་སྒྲིབི་པར་མེ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་མེ་མེཆེསི་པ་

ཉིད་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་ལས་

བརྩམེས་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་འད་ིནི་ིདྲང་བའ་ིདོནི་

གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་ཅེད་ལ་ར་ོགཅེིག་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལས་བསྩལ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བསྒྲིིབ་པར་མེ་ི

འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིནི་ཏེ།ེ དོནི་དམེ་

ཡང་དག་འཕགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་དགོངས་ཏེེ་བཤིད་པ་ཤིེས་ཏེེ། དོནི་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་བཅེའ་སྒ་

དང་། ར་ིམེ་ོབྲ་ིབའ་ིགཞེ་ིདང་། མེར་གྱེསི་གདབ་པ་དང་། ནིམེ་མེཁའ་ིདཔ་ེལགེས་པར་

བྱས་པ་ད་ེནི།ི དནོི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེད་ེབཞེནིི་ཏེ།ེ གཞེནི་དུ་མེ་ཡནིི་གྱེ་ིད་ེནི་ིད་ེ

བཞེིནི་དུ་ཟུང་ཤིིག ད་ེནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་དམེ་

ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དང་པོར་

ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དྲང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱིི་ནིགས་སུ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ལ། འཕགས་པའ་ིབདནེི་པ་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་བསྟནི་པས་ཆེསོ་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ། སྔོནི་ལྷར་གྱུར་པའམེ། མེིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱིང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཆེོས་དང་མེཐུནི་པར་འཇིག་རྟོེནི་དུ་མེ་བསྐོར་བ་ཅེིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེཡང་བློ་ནི་མེཆེིས་པ། སྐབས་མེཆེིས་པ། 

དྲང་བའ་ིདོནི་རྩོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་

ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་མེ་མེཆེསི་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་མེ་མེཆེསི་པ་དང་། 

འགག་པ་མེ་མེཆེསི་པ་དང་། གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམེས་ནིས། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ་རྣོམེས་ལ། སྟངོ་པ་ཉདི་སྨསོ་པའ་ིརྣོམེ་པས་ཆེསེ་ང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེ

ཡང་བློ་ནི་མེཆེསི་པ། སྐབས་མེཆེསི་པ། དྲང་བའ་ིདོནི་རྩདོ་པའ་ིགཞེའི་ིགནིས་སུ་གྱུར་

པ་ལགས་ཀྱིི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་

ལས་བརྩམེས་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་དང་། འགག་པ་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་དང་། 

གཟིདོ་མེ་ནིས་ཞེ་ིབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཉདི་ལས་

བརྩམེས་ནིས། ཐོེག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ལ། ལེགས་

པར་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམེ་

པ་བསྐོར་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་འདི་ནིི་བློ་ནི་མེ་

མེཆེསི་པ། སྐབས་མེ་མེཆེིས་པ། ངསེ་པའ་ིདོནི་ལགས་ཏེ།ེ རྩདོ་པའ་ིགཞེའི་ིགནིས་སུ་

གྱུར་པ་མེ་ལགས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་

ལས་བརྩམེས། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ལས་

བརྩམེས་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམེ། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ོགང་གིས་ཐོོས་ནིས་མེོས་པར་བགྱེིད་པ་དང་། ཡ་ིགེར་འདྲིར་སྩོལ་བ་

དང་། ཡ་ིགརེ་བྲསི་ནིས་ཀྱིང་འཆེང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། མེཆེདོ་པ་དང་། ཡང་དག་

པར་འགདེ་པ་དང་། ལུང་ནིདོ་པ་དང་། ཁ་ཏེོནི་བགྱེདི་པ་དང་། སམེེས་པ་དང་། སྒམོེ་

པའ་ིརྣོམེ་པས་སྦྱོོར་བར་བགྱེིད་པ་ད་ེབསོད་ནིམེས་ཇ་ིཙམེ་ཞེིག་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་

ལགས། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །དོནི་དམེ་ཡང་དག་

འཕགས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམེ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ོད་ེནི་ིབསདོ་ནིམེས་དཔག་ཏུ་མེདེ། གྲངས་

མེེད་པ་བསྐྱེེད་དེ། དེའ་ིདཔ་ེབྱ་བར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུས་ཏེ་ེ

ཁྱདོ་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །དོནི་དམེ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། སནེི་མེའོ་ི

རྩ་ེམེ་ོལ་གནིས་པའ་ིསའ་ིརྡུལ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིས་ལ་གནིས་པའ་ིསའ་ིརྡུལ་

རྣོམེས་དང་བསྒྲུནི་ནི། བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབ་ནིས། སྟངོ་ག་ིཆེ་དང་། འབུམེ་

གྱེ་ིཆེ་དང་། གྲངས་དང་། ཆེ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མེ་ི

འགྲའོ།ོ །བ་ལང་ག་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཆུ་ནི་ིརྒྱ་མེཚི་ོཆེནེི་པ་ོབཞེིའ་ིཆུ་དང་བསྒྲུནི་ནི། བརྒྱའ་ིཆེར་

ཡང་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབ་ནིས། རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲོའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་དནོི་དམེ་

ཡང་དག་འཕགས་ངས་དྲང་བའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེལ་མེོས་པ་ནིས། བསྒོམེ་པའ་ིརྣོམེ་

པས་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའ་ིབར་གྱེ་ིབསོད་ནིམེས་གང་བཤིད་པ་ད་ེནིི། ངེས་པའ་ིདོནི་

བསྟནི་པ་ལ་མེོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནིས། བསྒོམེ་པའ་ིརྣོམེ་པས་སྦྱོོར་བ་

ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིབར་གྱེ་ིབསོད་ནིམེས་འད་ིདང་བསྒྲུནི་ནི། བརྒྱའ་ིཆེར་

ཡང་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབ་ནིས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲོའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

སྩལ་པ་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དོནི་དམེ་ཡང་དག་

འཕགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངེས་

པར་འགྲེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་འདིར་བསྟནི་པ་འདིའ་ིམེིང་ཅེ་ིལགས། འད་ིཇ་ི

ལྟར་གཟུང་བར་བགྱེི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དོནི་དམེ་ཡང་དག་

འཕགས་འད་ིནི་ིདོནི་དམེ་པ་ངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་ིདོནི་དམེ་པ་ངེས་

པའི་དོནི་བསྟནི་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག དོནི་དམེ་པ་ངེས་པའི་དོནི་བསྟནི་པ་འདི་

བཤིད་པ་ནི། སྲེགོ་ཆེགས་དྲུག་འབུམེ་ནི་ིབློ་ནི་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམེས་སྐྱེེས་ས།ོ །ཉནི་ཐོོས་སུམེ་འབུམེ་ནི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམེིང་རྡུལ་

མེེད་ཅེིང་དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བ་རྣོམེ་པར་དག་གོ །ཉནི་ཐོོས་འབུམེ་ལྔ་ཁྲོ་ིནི་ིལེནི་པ་མེེད་

པར་ཟིག་པ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་ལ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བདུནི་ཁྲོ་ི

ལྔ་སྟངོ་གསི་ནི་ིམེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིདོ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོསུམེ་ཅུ་དགུ་པ། ཆེོས་གདགས་པ་རྣོམེ་པར་དགོད་པ་ལས་བརྩམེས་

ནིས། རྣོལ་འབྱོར་གྱེིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིལམེ་གྱེ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་བྱུང་བ་བཞེིནི་

རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་བྱམེས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཅེ་ིལ་གནིས། ཅེ་ིལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ ཐོེག་པ་

ཆེེནི་པ་ོལ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་བསྒོམེ་པར་བགྱེིད་ལགས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་ཆེསོ་གདགས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། བློ་ནི་མེདེ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོནི་ལམེ་མེ་ིགཏེོང་བ་ལ་གནིས་ཤིིང་བརྟོེནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ནིས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིདམེགིས་པའ་ིདངསོ་

པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་དང་། རྣོམེ་པར་

མེ་ིརྟོགོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་དང་། དངསོ་པའོ་ིམེཐོའ་དང་། དགངོས་པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་

པ་ཞེེས་གང་དག་བསྟནི་པ་ད་ེལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དུ་ཞེིག་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་

ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅེིག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོགོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་

ནི།ོ །དུ་ཞེགི་ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིདམེགིས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅེགི་ཁ་ོནི་སྟ།ེ རྣོམེ་

པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའི་གཟུགས་བརྙནི་ནིོ། །དུ་ཞེིག་དེ་གཉི་གའི་དམེིགས་པ་

ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པོའ་ིམེཐོའ་དང་། དགོས་པ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོངོ་ག་ིདམེགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ཅེངི་གནིས་ནིས། ཇ་ིལྟར་ཞེ་ི

གནིས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བགྱེ་ིབ་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ལ་མེཁས་པ་ལགས། བཀའ་

སྩལ་པ། བྱམེས་པ་ངས་ཆེོས་གདགས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། མེདོའ་ིསྡེ་ེ

དང་། དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ལུང་དུ་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཚིིགས་སུ་

བཅེད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། གླངེ་གཞེའི་ིསྡེ་ེདང་། རྟོགོས་པ་བརྗེདོ་

པའ་ིསྡེ་ེདང་། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེདང་། སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

སྡེ་ེདང་། རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏེནི་ལ་ཕབ་པར་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེགང་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ལ་བཤིད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་ལེགས་

པར་ཐོོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་ཏེོནི་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བརྟོགས། མེཐོངོ་བས་ཤིིནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱས་ནིས་ད་ེགཅེགི་པུ་དབེནི་པར་འདུག་སྟ་ེ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ནིང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནིས། ཇ་ིལྟར་ལེགས་པར་བསམེས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་

ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་། སེམེས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ད་ེནིང་དུ་རྒྱུནི་ཆེགས་

སུ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པས་ཡདི་ལ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཞུགས་ཤིངི་ད་ེལ་ལནི་མེང་དུ་གནིས་པ་

ད་ེལ་ལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེ་ིགནིས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་

བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་

པ་དེ་ཐོོབ་ནིས། དེ་ཉིད་ལ་གནིས་ཏེེ་བསམེས་པའི་རྣོམེ་པ་སྤོངས་ནིས། ཇི་ལྟར་

བསམེས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ནིང་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནི་དུ་

སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད། མེོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྤྱིོད་ཡུལ་

གཟུགས་བརྙནི་ད་ེདག་ལ་ཤིསེ་བྱའ་ིདོནི་ད་ེརྣོམེ་པར་འབྱདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་

འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པ་དང་། བཟིོད་པ་དང་། 

འདོད་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྷག་

མེཐོོང་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྷག་མེཐོོང་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་སེམེས་ལ་དམེིགས་པའ་ི

སེམེས་ནིང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེིད་པ་ནི། ཇ་ིསྲེིད་དུ་ལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། སེམེས་

ཤིནིི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མེ་ཐོབོ་པ་དའེ་ིབར་དུ། ཡདི་ལ་བགྱེདི་པ་ད་ེལ་ཅེ་ིཞེསེ་བགྱེ།ི བྱམེས་

པ་ཞེ་ིགནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིམེོས་པ་དང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེ

ཇ་ིསྲེདི་དུ། ལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། སམེེས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ། ཇ་ི
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལྟར་ལེགས་པར་བསམེས་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ནིང་དུ། ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྤྱིོད་ཡུལ་

གཟུགས་བརྙནི་ནིང་དུ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིཡདི་ལ་བགྱེདི་པ་ད་ེལ་ཅེ་ིཞེགི་བགྱེ།ི བྱམེས་

པ་ལྷག་མེཐོངོ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ལྷག་མེཐོངོ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིམེསོ་པ་དང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིལམེ་དང་། 

ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིལམེ་ཐོ་དད་ཅེསེ་བགྱེའིམེ། ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་ཞེསེ་བགྱེ།ི བཀའ་སྩལ་

པ། བྱམེས་པ་ཐོ་དད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཞེེས་

བྱའོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། ལྷག་མེཐོོང་གི་དམེིགས་པའི་སེམེས་ལ་

དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་ལ་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྣོམེ་

པར་ལྟ་བར་བགྱེིད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནི་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ཅེ་ིལགས། ད་ེསེམེས་ད་ེདང་ཐོ་དད་པ་ཞེསེ་བགྱེིའམེ། ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་ཞེསེ་བགྱེ།ི 

བྱམེས་པ་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ཞེེས་བྱའོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གཟུགས་

བརྙནི་ད་ེརྣོམེ་པར་རིག་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བྱམེས་པ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ི

དམེིགས་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ཙམེ་གྱེིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ངས་བཤིད་

ད།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནི་ད།ེ གལ་ཏེ་ེསམེེས་

ད་ེལས་ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་ནི། སེམེས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེམེས་ད་ེཉིད་ལ་ཇ་ིལྟར་རྟོོག་

པར་བགྱེདི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་ད་ེལ་གང་ཡང་ཆེསོ་གང་ལ་ཡང་རྟོགོ་

པར་མེ་ིབྱེད་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་པ་དང་ལྟར་སྣོང་

ང་ོ། །བྱམེས་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་མེཐོོང་ཡང་། གཟུགས་བརྙནི་མེཐོོང་ང་ོ

སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ་ེད་ེལ། གཟུགས་ད་ེལ་གཟུགས་བརྙནི་སྣོང་བ་ད་ེདོནི་ཐོ་དད་པར་

སྣོང་ང་ོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམེས་ད་ེདང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

གཟུགས་བརྙནི་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེའང་ད་ེལས་དོནི་གཞེནི་ཡིནི་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་

ངོ་། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣོང་བའི་

སེམེས་ཀྱི།ི གཟུགས་བརྙནི་རང་བཞེནིི་དུ་གནིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་། སེམེས་

ད་ེདང་ཐོ་དད་པ་མེ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱེིའམེ། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་ཐོ་དད་པ་མེ་

ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིབློ་ོཅེནི་རྣོམེས་ལ་ནིི། གཟུགས་བརྙནི་ད་ེ

དག་ལ་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ཙམེ་ད་ེཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ིཤིེས་པས་ཕྱིིནི་ཅེ་ི

ལོག་ཏུ་སེམེས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཇི་ཙམེ་གྱེིས་ནི་

གཅེགི་ཏུ་ལྷག་མེཐོངོ་སྒམོེ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཚི་ེརྒྱུནི་ཆེགས་སུ་ཡདི་

ལ་བྱེད་པས། སེམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ །ཅེ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི་གཅེིག་ཏུ་

ཞེ་ིགནིས་སྒོམེ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཚི་ེརྒྱུནི་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པས་བར་ཆེད་མེདེ་པའ་ིསམེེས་ཉདི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ།ོ །ཇ་ིཙམེ་གྱེསི་ནི་ཞེ་ིགནིས་དང་

ལྷག་མེཐོོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ མེཉམེ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་

སྩལ་པ། གང་ག་ིཚི་ེསེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

སེམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་གང་ལགས། བྱམེས་པ་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིདམེིགས་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བར་

ཆེད་མེ་མེཆེིས་པའི་སེམེས་གང་ལགས། བྱམེས་པ་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་དམེིགས་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

གཟུགས་བརྙནི་ལ་དམེིགས་པའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་པའོ། །སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་པ་ཉིད་

གང་ལགས། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནི་ད་ེལ་འད་ིནི་ིརྣོམེ་པར་རིག་

པ་ཙམེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་ཏེེ། ད་ེརྟོོགས་ནིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ལྷག་མེཐོངོ་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་མེཆེསི། བྱམེས་པ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མེཚིནི་མེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་འབའ་ཞེིག་ཡིད་ལ་བྱེད་

པའ་ིལྷག་མེཐོོང་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེདང་

དེར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་མེ་རྟོོགས་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིིནི་ཏུ་

ལགེས་པར་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིལྷག་མེཐོངོ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེདང་དེར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་

རྟོོགས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིལྷག་མེཐོངོ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཞེ་ིགནིས་ལ་རྣོམེ་པ་དུ་

མེཆེིས། བཀའ་སྩལ་པ། བར་ཆེད་མེེད་པའ་ིསེམེས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ད་ེཡང་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བྱམེས་པ་ཡང་ཞེི་གནིས་ནིི་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་དེ། 

བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོདང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམེ་པ་དང་། བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་

དང་། ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། 

ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་

པའ།ོ །ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ བྱམེས་པ་ཚིད་མེདེ་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེདང་། དགའ་བ་དང་། 
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བཏེང་སྙམོེས་ཚིད་མེདེ་པའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་ནི་ིཆེསོ་ལ་

གནིས་པ་ཞེསེ་ཀྱིང་བགྱེ།ི ཆེསོ་ལ་མེ་ིགནིས་པ་ཞེསེ་ཀྱིང་བགྱེ་ིནི། ཆེསོ་ལ་གནིས་པ་

ནི་ིགང་ལགས། ཆེོས་ལ་མེ་ིགནིས་པ་ནི་ིགང་ལགས། བྱམེས་པ་ཇ་ིལྟར་གཟུང་བ་

དང་། བསམེས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་དོནི་ལ་ཞེ་ིགནིས་དང་

ལྷག་མེཐོངོ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཆེསོ་ལ་གནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཟུང་བ་དང་བསམེས་པའ་ི

ཆེོས་ལ་མེི་ལྟོས་པར་གཞེནི་གྱེི་གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

དོནི་ལ་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གང་ཡིནི་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་བསྔོས་པའམེ། 

རྣོམེ་པར་རྣོགས་པའམེ། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་སམེ། འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ི

རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའམེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའམེ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའམེ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའམེ། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པའི་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་དེ་ནིི་ཆེོས་ལ་མེི་གནིས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ང་ནི་ིཆེོས་ལ་གནིས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ལ་བརྟོེནི་

ནིས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པ་ོརྣོོནི་པོར་འདོགས་

སོ། །ཆེོས་ལ་མེ་ིགནིས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པ་ོརྟུལ་

པརོ་འདགོས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་ནི་ིམེ་འདྲསེ་པའ་ིཆེསོ་

ལ་དམེིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱེ།ི འདྲསེ་པའ་ིཆེསོ་ལ་དམེགིས་པ་ཞེསེ་ཀྱིང་བགྱེ་ིནི། མེ་

འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིགང་ལགས། འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ི

གང་ལགས། བྱམེས་པ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། 

བསམེས་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལས་མེདའོ་ིསྡེ་ེལ་སགོས་པའ་ིཆེསོ་ས་ོས་ོལ་དམེགིས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིམེ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པའ་ི

ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེམེདོའ་ིསྡེ་ེལ་སགོས་པའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ཉདི་

གཅེིག་ཏུ་བཟླུམེ་པ་དང་། གཅེིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གཅེིག་ཏུ་བཏུལ་བ་དང་། ཕུང་པ་ོ

གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏེ།ེ ཆེསོ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་ལ་གཞེལོ་བ། ད་ེབཞེིནི་

ཉདི་ལ་འབབ་པ། ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ལ་བབ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེལོ་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་

པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བབ་པ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེལོ་བ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ལ་འབབ་པ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ། གནིས་གྱུར་པ་ལ་གཞེལོ་བ། གནིས་

གྱུར་པ་ལ་འབབ་པ། གནིས་གྱུར་པ་ལ་བབ་པ་དག་སྟ།ེ ཆེསོ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

དག་ེབའ་ིཆེོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ། གྲངས་མེེད་པ་དག་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པས་མེངོནི་

པར་བརྗེོད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེནི།ི འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པའ་ི

ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ནི་ི

འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱེ།ི འདྲེས་པ་ཆེེནི་པོར་གྱུར་པའ་ི

ཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱེ།ི འདྲེས་པ་ཚིད་མེ་མེཆེིས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་

པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱེ་ིནི། འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིགང་ལགས། འདྲེས་

པ་ཆེནེི་པརོ་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིགང་ལགས། འདྲསེ་པ་ཚིད་མེ་མེཆེསི་

པའ་ིཆེསོ་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིགང་ལགས། བྱམེས་པ་མེདོའ་ིསྡེ་ེནིས། ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

སྡེ་ེདང་། རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏེནི་ལ་བབ་པར་བསྟནི་པའ་ིསྡེེའ་ིབར་

དག་ས་ོསོར་གཅེིག་ཏུ་བཟླུམེས་ཏེ།ེ ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ནི་ི

འདྲསེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེསོ་ལ་དམེགིས་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །མེདའོ་ིསྡེ་ེལ་སགོས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

པ་དེ་དག་ཉིད་ཇི་སྙེད་གཟུང་བ་དང་། བསམེས་པ་སོ་སོར་གཅེིག་ཏུ་བཟླུམེས་ཏེེ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིའདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ཚིད་མེེད་པ་རྣོམེས་དང་། 

ཆེོས་ཀྱིི་ཚིིག་དང་ཡི་གེ་ཚིད་མེེད་པ་རྣོམེས་དང་། གོང་ནིས་གོང་དུ་ཤིེས་རབ་དང་

སྤོོབས་པ་ཚིད་མེེད་པ་རྣོམེས་གཅེིག་ཏུ་བཟླུམེས་ཏེ།ེ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིའདྲེས་པ་ཚིད་

མེེད་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཇ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི། འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས། བྱམེས་པ་ད་ེནི་ིརྒྱུ་ལྔས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཚི་ེསྐད་ཅེིག་སྐད་ཅེིག་ལ་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ི

རྟོེནི་ཐོམེས་ཅེད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤིེས་སྣོ་ཚིོགས་རྣོམེས་པར་སྤོངས་ཏེེ། 

ཆེོས་ཀྱི་ིཀུནི་དགའ་ལ་དགའ་བ་འཐོོབ་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚིད་

མེེད་ཅེིང་རྣོམེ་པ་ཡོངས་སུ་མེ་ཆེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་མེ་

བརྟོགས་པ་རྣོམེས་ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་གོང་མེ་བས་ཆེེས་གོང་མེ་

བཟིང་པ་ོབས་ཆེེས་བཟིང་པ་ོཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་པའོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་འདྲེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམེིགས་པའི་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་དེ་གང་ལ་

རྟོགོས་ཤིངི་། གང་ལ་འཐོབོ་པར་འཚིལ་བར་བགྱེ་ིལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་

ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ནི་ིརྟོོགས་པ་ཡིནི་ལ། ས་གསུམེ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ི



94

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཐོབོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བྱམེས་པ་ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོ

པས་ཀྱིང་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་བསློབ་ཅེིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེི་གཏེང་བར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཇ་ིལྟར་ནི་ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛནིི་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཇ་ིལྟར་ནི་རྟོགོ་པ་མེ་མེཆེསི་ཤིངི་དཔྱོོད་

པ་ཙམེ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཇ་ིལྟར་ནི་རྟོགོ་པ་མེ་མེཆེསི་པ་དང་། དཔྱོདོ་པ་མེ་མེཆེསི་

པར་འགྱུར་བ་ལགས། བྱམེས་པ་ཇ་ིལྟར་གཟུང་ཞེངི་བརྟོགས་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ིཆེསོ་

རྣོམེས་ལ་ད་ེདག་ག་ིམེཚིནི་མེ་གསལ་ཞེིང་རགས་པ་མྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པའ་ིཞེ་ི

གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི། རྟོོག་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་གསལ་ཞེིང་རགས་པ་

མྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པ་མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི།ི འོནི་ཀྱིང་ད་ེསྣོང་བ་འོལ་སྤྱིིའ་ིདྲནི་པ་ཙམེ་

ཕྲ་མེ་ོམྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། རྟོོག་

པ་མེེད་ཅེིང་དཔྱོོད་པ་ཙམེ་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ག་ིམེཚིནི་མེ་ལ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པར་ཆེོས་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྣོམེ་པར་

སྤྱིོད་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྟོོག་པ་མེེད་པ་དང་། དཔྱོོད་པ་

མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་ནིོ། །བྱམེས་པ་ཡང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། རྟོོག་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་

དང་བཅེས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་ནི།ོ །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནིི། རྟོོག་པ་མེེད་ཅེིང་དཔྱོོད་པ་ཙམེ་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་ནིོ། །འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་

དམེགིས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ་པ་དང་དཔྱོདོ་པ་མེདེ་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཡནིི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགང་ལགས། རབ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིརྒྱུ་

མེཚིནི་ནི་ིགང་ལགས། བཏེང་སྙམོེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིགང་ལགས། བྱམེས་པ་སེམེས་

རྒོོད་པའམེ་རྒོོད་དུ་དོགས་པ་ནི་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

དང་། བར་ཆེད་མེེད་པའ་ིསེམེས་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

མེཚིནི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བྱམེས་པ་སམེེས་བྱངི་ངམེ། བྱངི་དུ་དགོས་པ་ནི་མེངནོི་པར་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་། སམེེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ད་ེཡདི་ལ་བྱདེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརབ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ཞེེས་བྱའ།ོ །བྱམེས་པ་ཞེ་ིགནིས་ལ་

གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའམེ། ལྷག་མེཐོོང་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའམེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའ་ིལམེ་

ཡང་རུང་སྟེ། ད་ེགཉ་ིགའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པ་ལ། 

སེམེས་རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ནིི་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མེཚིནི་ཞེེས་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་སྒོམེ་པ་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོནི་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས་ནི། ཇི་ལྟར་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

ལགས། ཇ་ིལྟར་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས། བྱམེས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་

ཆེསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེངི་དང་། ཚིགི་དང་། ཡ་ིག་ེདང་། ས་ོས་ོབ་

དང་། བསྡུས་པས་ས།ོ །མེངི་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་

བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ། ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིམེིང་དུ་བྱ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ཚིགི་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིདོནི་རྗེསེ་སུ་ཐོ་

སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིརི། གནིས་དང་། རྟོནེི་དང་། མེངི་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིཚིགོས་ལ་བརྟོེནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཡི་གེ་གང་ཞེེ་ནི། དེ་གཉི་གའི་གནིས་ཀྱིི་ཡིག་འབྲུ་གང་ཡིནི་

པའོ། །ད་ེདག་ས་ོས་ོལས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ནི། མེ་འདྲེས་པ་ལ་

དམེགིས་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པས་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །བསྡུས་

པ་ལས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེནི། འདྲེས་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཡིད་ལ་

བྱེད་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་

བསྡུས་ནིས་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རགི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེ་པ་བཅུས་དནོི་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 

འཛནིི་པའ་ིདནོི་དང་། གཟུང་བའ་ིདོནི་དང་། གནིས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིདོནི་

དང་། ཕྱིནིི་ཅེ་ིལོག་ག་ིདནོི་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པའ་ིདོནི་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིདནོི་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་

མེཐོར་ཐུག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཕུང་པ་ོ

རྣོམེས་ཀྱི་ིགྲངས་ནི་ིལྔས་ས།ོ །ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགྲངས་ནི་ིདྲུག་གསི་ས།ོ །ཕྱི་ི

རོལ་གྱེི་སྐྱེེ་མེཆེེད་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡང་གྲངས་དྲུག་ཁོ་ནིས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་ད་ེདག་

ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་

རྣོམེ་པ་བདུནི་ཏེེ། འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཐོོག་མེ་དང་ཐོ་མེ་

མེེད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་དང་ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་རིག་

པའི་དེ་བཞེིནི་ཉིད་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ཙམེ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའོ། །གནིས་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིངས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིངས་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་བསྟནི་པ་

གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིངས་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་བསྟནི་

པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ནི་ིངས་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་

བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དང་། གནིས་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་། ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིནི་

ཉིད་གང་ཡིནི་པ་དེས་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་མེཚུངས་ཤིིང་མེཉམེ་མེ།ོ །བྱམེས་པ་

ད་ེལ་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་། རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་

ཉིད་གང་ཡིནི་པ་དེས་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་མེཚུངས་ཤིིང་མེཉམེ་མེོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་

རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གང་ཡིནི་པ་དང་། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནི་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོམེས་ཅེད་མེཚུངས་ཤིིང་མེཉམེ་

མེ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་གང་ཡནིི་པ་དསེ་ནི་ིཐོསོ་

པ་ཐོམེས་ཅེད་འདྲེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམེིགས་པའི་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གིས་

བསྡུས་པའ་ིཤིསེ་རབ་མེཚུངས་ཤིངི་མེཉམེ་མེ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་འཛིནི་པའ་ིདནོི་ནི་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་གཟུགས་ཅེནི་ལྔ་དང་། སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། 

སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་། བྱམེས་པ་ད་ེགཟུང་བའ་ིདོནི་ནི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སྐྱེེ་མེཆེེད་དྲུག་པོ་དག་ཡིནི་ནིོ། །བྱམེས་པ་ཡང་འཛིནི་པའི་དོནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་

གཟུང་བའ་ིདནོི་ཀྱིང་ཡནིི་ནི།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་གནིས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་

གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ གང་ལ་གནིས་ནི་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་སྣོང་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ གྲོང་

ཚིགི་དང་། གྲངོ་ཚིགི་བརྒྱ་དང་། ད་ེསྟངོ་དང་། ད་ེའབུམེ་དང་། རྒྱ་མེཚི་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་

དང་། ད་ེབརྒྱ་དང་། ད་ེསྟངོ་དང་། ད་ེའབུམེ་དང་། འཛམེ་བུའ་ིགླངི་དང་། ད་ེབརྒྱ་དང་། 

ད་ེསྟོང་དང་། ད་ེའབུམེ་དང་། གླིང་བཞེ་ིདང་། ད་ེབརྒྱ་དང་། ད་ེསྟོང་དང་། ད་ེའབུམེ་

དང་། སྟོང་ག་ིའཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་དང་། ད་ེབརྒྱ་དང་། ད་ེསྟོང་དང་། ད་ེའབུམེ་དང་། 

སྟོང་གཉིས་པ་བར་མེའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་དང་། ད་ེབརྒྱ་དང་། ད་ེསྟོང་དང་། ད་ེ

འབུམེ་དང་། སྟོང་གསུམེ་གྱེ་ིསྟོང་ཆེེནི་པོའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་དང་། ད་ེབརྒྱ་དང་། 

ད་ེསྟངོ་དང་། ད་ེའབུམེ་དང་། ད་ེབྱ་ེབ་དང་། ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟངོ་

དང་། ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམེ་དང་། ད་ེགྲངས་མེེད་པ་དང་། ད་ེགྲངས་མེེད་པ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་། ད་ེགྲངས་མེེད་པ་ཕྲག་སྟོང་དང་། ད་ེགྲངས་མེེད་པ་ཕྲག་འབུམེ་དང་། ཕྱིོགས་

བཅུ་དག་ག་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ། སྟོང་གསུམེ་གྱེ་ི

སྟོང་ཆེེནི་པོའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཁམེས་གྲངས་མེེད་པ་ཕྲག་འབུམེ་གྱེི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

རྡུལ་སྙེད་དག་གོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིཡོངས་སུ་སྤྱིད་པའ་ིཕྱིིར། 

ངས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཡ་ོབྱད་བསྟནི་པ་གང་དག་ཡིནི་

པ་རྣོམེས་ས།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཕྱིནིི་ཅེ་ིལོག་ག་ིདོནི་ནི་ིའཛིནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོནི་ད་ེ

དག་ཉདི་ལ། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤིསེ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། སམེེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལགོ་

དང་། ལྟ་བ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལགོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབ་དང་། མེ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་། སེམེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་

དང་། ལྟ་བ་ཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པའ་ིདནོི་ནི་ིད་ེ

ལས་བཟླགོ་པ་སྟ།ེ དའེ་ིགཉེནི་པ་ོཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ཁམེས་གསུམེ་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིདོནི་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་

པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །བྱམེས་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དོནི་

ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེ་པ་

ལྔས་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིནི་ཏེེ། དོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་དང་། ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་

པའོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོནི་ིཤིེས་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་

ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བའམེ་ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བའམེ། ཕྱིི་རོལ་གྱེི་སྐྱེེ་མེཆེེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བའམེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་དག་ག ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཇ་ིསྙེད་

ཀྱིསི་ཤིསེ་བྱ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཀུནི་རྫོབོ་དང་། དནོི་

དམེ་པ་དང་། སྐྱེནོི་དང་། ཡནོི་ཏེནི་དང་། རྐྱེནེི་དང་། དུས་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། གནིས་པ་

དང་། འཇིག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ནིད་ལ་སགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་ིམེཐོའ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དང་། བསྡུ་བ་དང་། དབྱ་ེབ་དང་། མེག་ོགཅེིག་ཏུ་ལནི་གདབ་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་དབྱེ་བ་དང་། དྲིས་ཏེེ་ལནི་གདབ་པ་དང་། གཞེག་པ་དང་། གསང་བ་དང་། 

བསྒྲིགས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་ཡནིི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་ད་ེནི།ི ད་ེགཉ་ིག་འཛནིི་པར་བྱདེ་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་གང་ཡིནི་པ་དག་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དྲནི་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣོམེས་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོོང་བ་རྣོམེས་དང་། དེ་ལ་སོགས་

པའོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་

ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་འདུལ་བ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། 

གཏེ་ིམུག་མེ་ལུས་པར་སྤོོང་བ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣོམེས་དང་། ངས་

ཉནི་ཐོསོ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་ཐུནི་མེོང་དང་། ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པ་གང་དག་བསྟནི་པ་ད་ེདག་མེངོནི་དུ་བྱ་

བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ི

ཆེསོ་ད་ེདག་ཉདི་ལ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་ཤིསེ་པ་དང་། གཞེནི་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརེ་སྟནོི་

པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟནོི་པ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ བྱམེས་པ་དོནི་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གསི་ཀྱིང་

དོནི་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བྱམེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་

རྣོམེ་པ་བཞེིས་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིནི་ཏེེ། དོནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 

སམེེས་ཀྱི་ིལེནི་པའ་ིདནོི་དང་། མྱངོ་བའ་ིདནོི་དང་། རྣོམེ་པར་རགི་པའ་ིདོནི་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིདོནི་གྱེསི་ཏེ།ེ བྱམེས་པ་དོནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དོནི་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམེས་པ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་དོནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

དནོི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཚིགི་འབྲུའ་ིདནོི་དང་། དནོི་གྱེ་ིདནོི་དང་། ཁམེས་ཀྱི་ིདནོི་

གྱེིས་ས།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཚིིག་འབྲུའ་ིདོནི་ནི་ིམེིང་ག་ིཚིོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱམེས་པ་ད་ེལ་དོནི་གྱེ་ིདོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཁ་ོ

ནིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། སྤོང་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། 

མེངནོི་དུ་བྱ་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ད་ེཁ་ོནིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། གནིས་དང་

གནིས་པར་འབྲེལ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་

གཅེོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། 

ཡོངས་སུ་མེི་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་

དམེགིས་དང་། ཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེལ་ཁམེས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིཁམེས་

ལྔ་སྟ།ེ འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་དང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། 

གདུལ་བའ་ིཁམེས་དང་། གདུལ་བའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཁམེས་ཏེེ། བྱམེས་པ་དོནི་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དོནི་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིདོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་

ལགས་པ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རགི་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་བསྒམོེས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལ་ཐོ་དད་དུ་བགྱེ་ིབ་ཅེ་ིམེཆེིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིཚིིག་འབྲུ་ལ་གནིས་པ་དང་། སྒྲི་ཇ་ི

བཞེིནི་པ་དང་། དགངོས་པ་མེདེ་པ། མེངནོི་དུ་མེ་གྱུར་པ། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིརྗེསེ་སུ་

མེཐུནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པར་བྱེད་དོ། །བྱམེས་པ་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིཚིིག་འབྲུ་ལ་

གནིས་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ལ། སྒྲི་ཇ་ིབཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ། དགངོས་པ་ཅེནི་མེངོནི་དུ་མེ་གྱུར་པ། 

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་ཆེོས་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ། རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

དོནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱམེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིཚིིག་འབྲུ་ལ་གནིས་པ་དང་། ཚིིག་འབྲུ་

ལ་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། སྒྲི་ཇ་ིབཞེིནི་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅེནི་དང་། ཤིེས་བྱའ་ི

དངོས་པོ་དང་ཆེ་མེཐུནི་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་གཟུགས་བརྙནི་གྱེིས་

མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཆེོས་ཤིིནི་ཏུ་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་ཐོར་པར་བྱདེ་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པར་བྱེད་ད།ོ །བྱམེས་པ་ད་ེ

དག་གི་ཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་ནིི་དེ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་བསྒོམེ་པ་

ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ི

གང་ལགས། མེཐོོང་བ་ནི་ིགང་ལགས། བྱམེས་པ་ང་ནི་ིཤིེས་པ་དང་མེཐོོང་བ་རྣོམེ་

གྲངས་དུ་མེས་སྟོནི་པར་བྱེད་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུས་ཏེེ་བཤིད་པར་

བྱའ།ོ །འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཤིེས་རབ་གང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཤིེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་

ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་བསྒོམེ་པས་ཡིད་ལ་བགྱེིད་པ་གང་གིས་

མེཚིནི་མེ་གང་ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བགྱེིད་ལགས། བྱམེས་པ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་དང་། དོནི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བྱེད་

དེ། མེིང་ལ་མེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་མེ་ིདམེིགས་ཤིིང་། དེའ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ཡང་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེ་ིམེཐོོང་བས་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེོ། །མེིང་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

ཚིིག་དང་། ཡ་ིག་ེདང་། དོནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །བྱམེས་

པ་ཁམེས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཁམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིང་མེ་ིདམེགིས་ཤིངི་། དའེ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

མེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མེ་ིམེཐོངོ་བས་རྣོམེ་པར་སལེ་ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཅེ་ི

ལགས། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་ཀྱི་ིདོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ལགས་པ་

ད་ེཡང་རྣོམེ་པར་སལེ་བར་བགྱེདི་ལགས་སམེ། བྱམེས་པ་ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཀྱི་ིདནོི་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རགི་པ་ལ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེདེ་ད།ེ མེ་ིདམེགིས་ནི། ད་ེལ་ཅེ་ིཞེགི་རྣོམེ་པར་

སལེ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བྱམེས་པ་ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཀྱི་ིདནོི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པས་ནི།ི 

ཆེསོ་དང་། དནོི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིལི་གྱེསི་ནིོནི་གྱེ།ི ད་ེནི་ིགང་གསི་ཀྱིང་ཟིལི་

གྱེིས་མེནིནི་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པར་ང་མེ་ིསྨྲའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་ཆེབ་རྙོག་མེ་ཅེནི་མེཆེིས་པའ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་། མེ་ེལོང་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པའ་ི

དཔ་ེདང་། མེཚིའེུ་འཁྲུགས་པའ་ིདཔསེ་ཇ་ིལྟར་རང་ག་ིབཞེནིི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་བརྟོག་པར་

མེ་ིནུས་ལ། ད་ེལས་བཟློག་པས་ནི་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། མེ་བསྒོམེས་པའ་ིསེམེས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་ཤིེས་པར་མེི་ནུས་ཀྱིི། བསྒོམེས་པས་ནིི་ནུས་སོ་

ཞེེས་གང་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་སེམེས་ཀྱིི་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་ནིི་གང་ལགས། དེ་

བཞེིནི་ཉིད་ནི་ིགང་ལ་དགོངས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་

སེམེས་ཀྱིིས་སོ་སོར་བརྟོག་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

སམེེས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་བརྟོག་པ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་

བརྟོག་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟོག་པའོ། །རྣོམེ་

པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེེ། ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཆེོས་དང་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

དང་། མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་མེཚིནི་མེ་དུ་ཞེིག་ནིི་རྣོམེ་པར་

བསལ་དཀའ་བ་ལགས། གང་གསི་ནི་ིད་ེདག་རྣོམེ་པར་སལེ་ལགས། བྱམེས་པ་བཅུ་

སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེ།ོ །བཅུ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་ཀྱི་ིདོནི་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་ནི། ཚིགི་དང་ཡ་ིགའེ་ིམེཚིནི་མེ་སྣོ་ཚིགོས་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེ།ོ །གནིས་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་

ཀྱི་ིདནོི་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་ནི། སྐྱེ་ེབ་དང་། འཇགི་པ་དང་། གནིས་

པ་དང་། གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཉདི་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིམེཚིནི་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སེལ་ལ། ད་ེནི་ིཐོོག་མེ་དང་ཐོ་མེ་མེེད་

པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེོ། །འཛིནི་པའ་ིདོནི་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་

རིག་པར་བྱེད་པའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ནིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེི་དམེིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

སེལ་ཏེ།ོ །གཟུང་བའ་ིདོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་ལྟ་

བའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེོ། །ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིདོནི་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་། བུད་མེེད་ཀྱི་ིབསྙེནི་བཀུར་དང་། ཡ་ོབྱད་དང་

ལྡནི་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་ནི། ནིང་ག་ིབད་ེབའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། ཕྱི་ི

རོལ་གྱེ་ིསྡུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། ཕྱི་ིནིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེིནི་

གྱེིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེོ། །གནིས་ཀྱི་ིདོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པར་བྱེད་པ་ནི། ཚིད་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆེེནི་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེ།ོ །གཟུགས་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ ནིང་ག་ིཞེ་ིབ་ལ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ི

མེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེོ། །མེཚིནི་

ཉདི་ཀྱི་ིད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཀྱི་ིདནོི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་ནི། གང་ཟིག་བདག་

མེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། རྣོམེ་པར་རིག་པ་

ཙམེ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོའ་ལས་འདས་

པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་ོམེེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་ོམེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། དནོི་དམེ་པ་སྟངོ་པ་ཉིད་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་སལེ་ཏེ།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

དེ་བཞེིནི་ཉིད་ཀྱིི་དོནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིི་

མེཚིནི་མེ་དང་། འགྱུར་བ་མེདེ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདུས་མེ་བྱས་སྟངོ་པ་

ཉདི་དང་། དརོ་བ་མེདེ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་སལེ་ཏེ།ོ །མེཚིནི་མེ་དེའ་ིགཉནེི་པ་ོ

སྟོང་པ་ཉིད་ད་ེདག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནིི། སྟོང་

པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་སེལ་ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་མེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པ་བཅུ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བགྱེིད་པ་ནི། མེཚིནི་མེ་གང་རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བགྱེིད་ཅེིང་། 

མེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་གང་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལགས། བྱམེས་པ་ཏེིང་ང་ེ

འཛནིི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་སལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའཆེིང་བའ་ིམེཚིནི་མེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེ

ཡང་རྣོམེ་པར་སལེ་ཏེ།ོ །བྱམེས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་ད་ེདག་ནི་ིདངསོ་སུ་ནི་མེཚིནི་མེ་ད་ེདག་

ག་ིགཉེནི་པོར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ར་ེར་ེཡང་མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

གཉནེི་པརོ་མེ་ིའགྱུར་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱམེས་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། མེ་རགི་པ་ནི་ིརྒོ་

ཤིའི་ིབར་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་འགྲུབ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་མེ་ཡནིི་མེདོ་ཀྱི།ི ཉ་ེབ་དང་། 

ཤིིནི་ཏུ་ཉ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དངོས་སུ་ནི་འདུ་བྱེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་

པར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གང་རྟོོགས་ནི་སྟོང་པ་

ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེ་མེཆེསི་པས་རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་

བའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་བསྡུས་པ་གང་ལགས། ད་ེནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་བྱམེས་པ་ལ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་བྱནིི་ཏེ།ེ བྱམེས་

པ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་མེ་ི

འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོནི་འད་ིཉིད་འདྲ་ིབ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། བྱམེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་

རབ་ཏུ་ཉམེས་པ་ནི་ིཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོམེཐོའ་དག་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བྱམེས་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཉོནི་ཅེགི་དང་། སྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་བསྡུས་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །བྱམེས་པ་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་

བྱང་བ་པའ་ིཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ད་ེ

དེ་ལ་མེི་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་

བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་དག་གིས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་དུ་ཞེིག་བསྡུས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་ངས་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་

རྣོམེ་པ་དུ་མེ་བསྟནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། 

བྱམེས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། 

བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་གང་ལགས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱེ།ི བྱམེས་པ་སེམེས་

རྣོམེ་པར་དག་པ་ནིི་འབྲས་བུ་ཡིནི། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནིི་འབྲས་བུ་ཡིནི་

ནིོ། །བྱམེས་པ་ཡང་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིའམེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིའམེ། 

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིལས་ཅེ་ིལགས། བྱམེས་པ་

འཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་པ་ོམེཚིནི་མེའ་ིའཆེིང་བ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་

ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

གགས་རྣོམེ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ལས། དུ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ི

གགས་དག་ལགས། དུ་ནི་ིལྷག་མེཐོངོ་ག་ིགགས་དག་ལགས། དུ་ནི་ིགཉ་ིགའ་ིགགས་

དག་ལགས། བྱམེས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིགགས་ཡིནི་

ནིོ། །འཕགས་པའི་གཏེམེ་འདོད་པ་བཞེིནི་མེ་ཐོོབ་པ་ནིི་ལྷག་མེཐོོང་གི་གགས་ཡིནི་

ནི།ོ །འདྲསེ་པར་གནིས་པ་དང་། ཅུང་ཟིད་ཙམེ་གྱེསི་ཆེགོ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ིད་ེགཉ་ིགའ་ི

གགས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་ཡང་གཅེིག་གིས་ནི་ིསྦྱོོར་བར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ཅེིག་ཤིོས་ཀྱིིས་ནི་ི

སྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཐུག་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་

ལགས་པ་ད་ེདག་ལས། དུ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ནི་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ི

སྒྲིིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ནིི་གཉི་གའི་སྒྲིིབ་པ་དག་ལགས། བྱམེས་པ་རྒོོད་པ་དང་། 

འགྱེོད་པ་ནི་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་ནི་ི

ལྷག་མེཐོོང་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འདོད་པ་ལ་འདུནི་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་ནི་ིད་ེགཉ་ི

གའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཇ་ིཙམེ་གྱེིས་ནི་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིལམེ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ལགས། བྱམེས་པ་གང་གི་ཚིེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

ཆེམོེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཇ་ིཙམེ་གྱེསི་ནི་ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིལམེ་ཡངས་

སུ་དག་པ་ལགས། བྱམེས་པ་གང་ག་ིཚི་ེརྒོོད་པ་དང་འགྱེོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

ཆེོམེས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེི་གནིས་དང་

ལྷག་མེཐོོང་ལ་ཞུགས་པས་རྣོམེ་པ་དུ་དག་གིས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་

འཚིལ་བར་བགྱེ་ིལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་དུ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནིང་དུ་སེམེས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། མེཚིནི་མེའ་ིརྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ི

རྣོམེ་པར་གཡེང་བའ།ོ །བྱམེས་པ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་

ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏེང་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡནི་པའ་ི

ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་ལྷུང་ནི། དེ་ནིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིའདདོ་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོདག་དང་། འདུ་འཛ་ིདང་། མེཚིནི་མེ་

དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་

གྱེ་ིདམེིགས་པ་རྣོམེས་ལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་འཕྲ་ོབར་གཏེོང་ནི་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་སེམེས་

རྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེརྨུགས་པ་དང་། གཉདི་ཀྱིསི་བྱངི་བའམེ། སྙམོེས་

པར་འཇུག་པའ་ིར་ོམྱང་བའམེ། སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་

ཡང་རུང་བས་ཉོནི་མེོངས་པར་གྱུར་ནི། ད་ེནི་ིནིང་དུ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིང་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱེ་ི

མེཚིནི་མེ་ཡདི་ལ་བྱདེ་ནི། ད་ེནི་ིམེཚིནི་མེའ་ིརྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེནིང་

ག་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་ལ་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་

ངའ་ོསྙམེ་དུ་རླམོེ་སམེེས་སུ་བྱདེ་ནི། ད་ེནི་ིགནིས་ངནི་ལནེི་གྱེ་ིརྣོམེ་པར་གཡངེ་བ་ཡནིི་

ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་དང་

པོ་ནིས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་སའི་བར་ལ་གང་གི་གཉེནི་པོ་ལགས། 

བྱམེས་པ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིས་དང་པ་ོལ་ནི་ིངནི་སོང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་ལ་ནི་ི

ལྟུང་བ་ཕྲ་མེོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །གསུམེ་པ་ལ་ནི་ིའདོད་པའ་ི



110

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འདོད་ཆེགས་ཀྱིིའ།ོ །བཞེ་ིཔ་ལ་ནི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེེད་པ་དང་ཆེོས་ལ་སྲེེད་

པའའི།ོ །ལྔ་པ་ལ་ནི་ིའཁརོ་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅེགི་ཏུ་མེ་ིཕྱིགོས་

པ་ཉིད་དང་། མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེང་པ་ོཀུནི་ཏུ་

འབྱུང་བའིའ།ོ །བདུནི་པ་ལ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ཕྲ་མེ་ོཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བའིའ།ོ །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ི

མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མེཚིནི་མེ་ལ་དབང་དུ་མེ་གྱུར་པའིའ།ོ །དགུ་པ་ལ་

ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆེོས་སྟོནི་པ་ལ་དབང་དུ་མེ་གྱུར་པའིའ།ོ །བཅུ་པ་ལ་ནི་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ནི་ིམེ་ིའཐོབོ་པའིའ།ོ །བྱམེས་པ་

ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཤིེས་

བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་བ། མེཆེོག་ཏུ་ཆེེས་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལེགས་

པར་བཅེོམེ་པས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་གནིས་པ་ནི། དགོས་པ་

ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིདམེགིས་པ་ལ། ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་དང་། ཐོགོས་པ་

མེདེ་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་མེཐོངོ་བ་ཐོབོ་པ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེ་ི

གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་ནི། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མེངནོི་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བྱམེས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ཐོོབ་

ནིས། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་རྣོམེ་པ་བདུནི་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེཇ་ིལྟར་ཐོསོ་པ་དང་བསམེས་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ལ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་སེམེས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཟུང་བ་དང་། 

ལགེས་པར་བསམེས་པ་དང་། ལགེས་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉདི་ད་ེཉདི་

ནིང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། མེཚིནི་མེ་ཕྲ་མེ་ོ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ར་ེཞེིག་སམེེས་ལྷག་པར་བཏེང་སྙམོེས་སུ་འཇོག་

ནི། རགས་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས། བྱམེས་པ་ད་ེལ་མེཚིནི་མེ་ཕྲ་མེ་ོནི་ིའད་ི

དག་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ིལེནི་པའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། མྱོང་བའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། རྣོམེ་པར་

རིག་པའི་མེཚིནི་མེའམེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་མེཚིནི་

མེའམེ། ནིང་ག་ིམེཚིནི་མེའམེ། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེའམེ། ད་ེགཉ་ིགའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། 

སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའ་ོསྙམེ་པའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། ཤིེས་པའ་ི

མེཚིནི་མེའམེ། ད་ེབཞེིནི་ཉདི་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་

དང་། ལམེ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེའམེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེའམེ། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

མེའམེ། རྟོག་པའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། མེ་ིརྟོག་པའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་

བ་དང་བཅེས་པའི་རང་བཞེིནི་གྱེི་མེཚིནི་མེའམེ། དེ་མེི་འགྱུར་བའི་རང་བཞེིནི་གྱེི་

མེཚིནི་མེའམེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། དེའ་ིརང་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེའམེ། ཐོམེས་ཅེད་ཐོམེས་ཅེད་ཅེེས་བྱ་བར་རིག་ནིས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེའམེ། གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་མེའམེ། ཆེོས་ལ་བདག་

མེདེ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་གང་དག་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སེམེས་ལྷག་པར་

བཏེང་སྙམོེས་སུ་འཇགོ་ག ོ།ད་ེལྟར་ཞུགས་ཤིངི་ད་ེལ་ལནི་མེང་དུ་གནིས་པ་དུས་དུས་

སུ་གགས་དང་། སྒྲིིབ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དག་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་

བར་བྱདེ་པ་ད་ེལ། ནིང་ག་ིས་ོསོའ་ིབདག་ཉདི་ལ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ད་ེབཞེིནི་ཉདི་

རྣོམེ་པ་བདུནི་ས་ོསོར་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིདེའ་ི

མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཐོོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱེོནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནིི། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ཡནིི། ས་དང་པ་ོ

ཐོོབ་པ་དང་། ས་དེའ་ིཕནི་ཡོནི་ཡང་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེས་སྔར་ཞེ་ིགནིས་

དང་ལྷག་མེཐོོང་ཐོོབ་པས་ནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་དང་། 

རྣོམེ་པར་མེི་རྟོོག་པའི་གཟུགས་བརྙནི་གྱེི་དམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཐོོབ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེལྟར་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཐོོབ་པས་དངོས་པོའ་ིམེཐོའ་ིདམེིགས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

དེས་ས་གོང་མེ་གོང་མེ་རྣོམེས་སུ་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་དམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ལ་ལ་ཞེགི་ཁྱའེུ་ཆེསེ་ཕྲ་

མེོས་ཁྱེའུ་ཆེེས་སྦོམེ་པ་ོའབྱིནི་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ད་ེཡང་ཁྱེའུས་ཁྱིའུ་དབྱུང་

བའ་ིཚུལ་དུ་ནིང་ག་ིམེཚིནི་མེ་རྣོམེ་པར་སལེ་བ་ཉདི་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བྱེད་དེ། མེཚིནི་མེ་རྣོམེས་

རྣོམེ་པར་སེལ་བ་ནི་གནིས་ངནི་ལེནི་རྣོམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ །མེཚིནི་

མེ་དང་གནིས་ངནི་ལནེི་ཐོམེས་ཅེད་ལགེས་པར་བཅེམོེ་པས་རམིེ་གྱེསི་ས་གངོ་མེ་གངོ་

མེ་རྣོམེས་སུ་གསེར་ལྟ་བུར་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་ལ། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་ཞེིང་། དགོས་པ་

ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིདམེགིས་པ་ཡང་འཐོབོ་སྟ།ེ བྱམེས་པ་ད་ེལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ནི། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་

སམེེས་དཔའ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱེདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་མེཐུ་ཆེནེི་པ་ོམེངནོི་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལགས། བྱམེས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་གནིས་དྲུག་ལ་མེཁས་པ་ནི་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིམེཐུ་ཆེནེི་པ་ོམེངནོི་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ སམེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་

མེཁས་པ་དང་། གནིས་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། བསློང་བ་ལ་མེཁས་པ་དང་། འཕལེ་བ་

ལ་མེཁས་པ་དང་། འགྲིབ་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། ཐོབས་ལ་མེཁས་པའོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་

སེམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སེམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ཤིེས་ནི། 

སེམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་སེམེས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི།ི བརྟོནི་པ་དང་། སྣོདོ་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་རགི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལནེི་

པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའིའ།ོ །དམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་རྣོམེ་པར་རིག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅེིག་

ཅེར་འཛིནི་པ། ཕྱི་ིརོལ་དང་། ནིང་ག་ིཡུལ་ཅེིག་ཅེར་འཛིནི་པ་དང་། སྐད་ཅེིག་དང་། 

ཐོང་ཅེགི་དང་། ཡུད་ཙམེ་ཅེིག་ལ། ཅེགི་ཅེར་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་མེང་པ་ོལ་སྙམོེས་པ་འཇུག་

པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མེང་པ་ོམེཐོོང་བ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་མེང་པ་ོམེཐོོང་བ། 

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཁ་ོནིའིའ།ོ །དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཆུང་

ངུ་རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའིའ།ོ །དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་

མེ་རྒྱ་ཆེེནི་པོར་གྱུར་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པའི་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་ལྡནི་

པའིའོ། །དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཚིད་མེེད་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ནིམེ་

མེཁའ་དང་། རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་ལྡནི་པའིའ།ོ །དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་

མེ་ཕྲ་མེོ་རྣོམེ་པར་རིག་པའི་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དང་ལྡནི་

པའིའ།ོ །དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་མེཐོར་ཐུག་པ་རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་

ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་ལྡནི་པའིའ།ོ །མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་རྣོམེ་པར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རིག་པའི་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམེིགས་

པའའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བའའི།ོ །ཚིརོ་བ་

འདྲེནི་མེ་དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའིའ།ོ །དགའ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ི

ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའིའ།ོ །བད་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའིའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་

དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་

མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་པའ་ིབར་གྱེིའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལྡནི་པའིའ།ོ །དག་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ དད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ལྡནི་པའིའ།ོ །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ གཉ་ིག་དང་མེ་ིལྡནི་པའིའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་གནིས་པ་ལ་མེཁས་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེ

རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཇ་ི

ལྟར་ནི་བསློང་བ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེའཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་པ་ོམེཚིནི་

མེའ་ིའཆེིང་བ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིའཆེིང་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ཏེེ། དེ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་དེ་ལས་སེམེས་འདི་བསློང་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

མེཁས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་འཕེལ་བ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེམེཚིནི་མེ་

དང་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིགཉེནི་པོའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འཕེལ་བའ་ིཚི་ེ

སྐྱེེའ།ོ །འཕེལ་ལ་ོཞེེས་འཕེལ་བ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་འགྲིབ་པ་ལ་མེཁས་

པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེད་ེདང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་མེཚིནི་མེ་དང་། གནིས་

ངནི་ལེནི་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའི་སེམེས་དེ་འགྲིབ་ཅེིང་འབྲི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བར་གྱུར་པ་ནི། འགྲིབ་ཅེིང་འབྲིའ་ོཞེེས་འགྲིབ་པ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་

ཐོབས་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ི

སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་། ཟིད་པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དག་སྒོམེ་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ བྱམེས་པ་ད་ེལྟར་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་མེཐུ་ཆེེནི་པ་ོམེངོནི་པར་

བསྒྲུབས་པ་དང་། མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ལུས་པར་འགག་གོ་ཞེེས་གང་

གསུངས་པ་དེ་ལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གང་དག་འགག་པའི་ཚིོར་བ་དེ་དག་གང་

ལགས། བྱམེས་པ་མེདོར་བསྡུ་ནི་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་འགགས་ཏེེ། གནིས་ཀྱིི་

གནིས་ངནི་ལེནི་རིག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནིི་ཡུལ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་གནིས་ཀྱིི་

གནིས་ངནི་ལེནི་རིག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་

ལེནི་རིག་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་རིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་

པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་རིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེ་གྲུབ་པའི་གནིས་ངནི་ལེནི་རིག་

པའ།ོ །ད་ེལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིགང་ཡིནི་པའ།ོ །འབྲས་བུ་མེ་གྲུབ་པ་ནི་ིམེ་

འངོས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཡུལ་རགི་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེརི་རགི་པར་བྱ་

སྟ།ེ གནིས་རགི་པ་དང་། ཡ་ོབྱད་རགི་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་རགི་པ་དང་། ལྟསོ་པ་རགི་

པའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་

ནིའོ། །འབྲས་བུ་མེ་གྲུབ་པའ་ིརིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་

བའ་ིནི་ིདེའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་འགག་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འདྲེནི་མེར་མྱོང་ང་ོ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིམྱོང་བ་ཡིནི་ནི་ནི་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་ད་ེགཉ་ིག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་འགགས་ཏེེ། རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཚིོར་བ་འབའ་ཞེིག་མྱོང་ངོ་། །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱངིས་སུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ནི་ད་ེཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་

ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་

འགག་ཅེེས་བྱའོ། །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་བྱམེས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣོལ་འབྱོར་གྱེ་ིལམེ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་འད་ིལྟ་སྟེ། 

རྣོལ་འབྱོར་ལ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་ངེས་ཤིིང་མེཁས་པས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་དྲ་ིབ་

དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ །ངས་ཀྱིང་རྣོལ་འབྱོར་གྱེ་ིལམེ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟནི་ཏེེ། འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསྟནི་

ཅེངི་སྟནོི་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣོམེས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ོདག་གསི་འད་ིལ་

ཤིནིི་ཏུ་བརྩནོི་པར་བྱ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་དའེ་ིཚི་ེཚིགིས་

སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཆེོས་རྣོམེས་གདགས་པ་རྣོམེ་གཞེག་གང་ཡིནི་

པ། །ད་ེནི་ིརྣོལ་འབྱོར་བག་ཡོད་དོནི་ཆེེནི་ཡིནི། །གང་དག་ཆེོས་དེར་བརྟོེནི་ནིས་རྣོལ་

འབྱོར་འདིར། །ཡང་དག་བརྩོནི་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ། །གང་དག་གླགས་ལྟ་ད་ེ

སྐད་རྒོལོ་བ་ལས། །ཐོར་པར་ལྟ་བས་ཆེསོ་ཀུནི་ཆུབ་བྱདེ་པ། །བྱམེས་པ་ད་ེདག་རྣོལ་

འབྱརོ་འད་ིལས་ནི།ི །ཐོག་རངི་གནིམེ་ས་རངི་བ་ད་ེབཞེནིི་ནི།ོ །བློ་ོལྡནི་སམེེས་ཅེནི་དནོི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཅེེས་དེ་དག་ལས། །ལནི་བྱེད་རིག་ནིས་སེམེས་ཅེནི་དོནི་བརྩོནི་མེིནི། །ལནི་དེར་

རྟོོགས་ནི་ཀུནི་གྱེ་ིདམེ་པ་དང་། །ཟིང་ཟིིང་མེེད་པའ་ིདགའ་བ་འཐོོབ་མེ་ིའགྱུར། །གང་

དག་འདོད་ཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱིི་ལུང་འབོགས་པ། །དེ་དག་འདོད་པ་སྤོངས་པ་ཕྱིིར་ལེནི་

ཏེ།ེ །རྨོངོས་པ་ད་ེདག་ཆེསོ་ཀྱི་ིརིནི་པ་ོཆེ།ེ །རིནི་ཐོང་མེདེ་པ་རྙདེ་ཀྱིང་སྤོངོ་ཞེངི་རྒྱུ། །ད་ེ

ཕྱིིར་བརྩོད་དང་འདུ་འཛ་ིསྤྲོས་ལྡནི་པ། །རྣོམེ་པར་སྤོོང་ལ་བརྩོནི་འགྲུས་མེཆེོག་བྱོས་

ཏེེ། །ལྷར་བཅེས་འཇིག་རྟོེནི་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར། །རྣོལ་འབྱོར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོནི་པར་གྱེིས། །ད་ེནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བྱམེས་པས་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་འདིར་བསྟནི་པ་འདིའ་ིམེིང་ཅེ་ིལགས། འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱེི། 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམེས་པ་འད་ིནི་ིརྣོལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ི

དོནི་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་ིརྣོལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤིགི །རྣོལ་འབྱརོ་ངསེ་པའ་ིདནོི་བསྟནི་པ་འད་ིབཤིད་པ་ནི་སྲེགོ་ཆེགས་དྲུག་འབུམེ་ནི་ི

བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་སྐྱེེས་ས།ོ །ཉནི་ཐོོས་སུམེ་

འབུམེ་ནི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམེིག་རྡུལ་མེེད་ཅེིང་དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བ་རྣོམེ་པར་དག་

གོ །ཉནི་ཐོོས་འབུམེ་ལྔ་ཁྲོ་ིནི་ིལེནི་པ་མེེད་པར་ཟིག་པ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་

གྲལོ་ལ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་བདུནི་ཁྲོ་ིལྔ་སྟངོ་གསི་ནི་ིརྣོལ་འབྱརོ་ཆེནེི་པ་ོཡདི་ལ་

བྱདེ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེསེ་གསུངས་པའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་པ། ཐོེག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། ཐོེག་པའ་ི

རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་བསྟནི་པ་ནིི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མེདོ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལས་ཇ་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱེ་ིབ་དང་། དྲ་ིམེ་མེེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་

དང་། འདོ་འཕྲ་ོབ་ཅེནི་དང་། ཤིནིི་ཏུ་སྦྱོང་དཀའ་བ་དང་། མེངནོི་དུ་གྱུར་པ་དང་། རངི་

དུ་སོང་བ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལགས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ིབཅུ་གཅེིག་པ་ལགས་ནི། ས་ད་ེདག་རྣོམེ་པར་དག་པ་དུ་དག་

དང་། ཡནི་ལག་དུ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ལགས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ས་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་བཞེ་ིདང་། ཡནི་

ལག་བཅུ་གཅེགི་གིས་བསྡུས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ད་ེ

ལ་ས་དང་པ་ོནི་ིབསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པས་བསྡུས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོམིེས་རྣོམེ་པར་དག་པས་ས།ོ །ས་གསུམེ་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་དག་

པས་སོ། །ས་བཞེ་ིཔ་ནིས་བཟུང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་གོང་ནིས་གོང་དུ་གྱེ་ནིོམེ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྱེ་ནིོམེ་པས་བསྡུས་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་ད་ེདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཡནི་ལག་བཅུ་གཅེགི་གང་ཞེ་ེནི། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་མེསོ་པས་སྤྱིདོ་

པའ་ིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ཆེསོ་སྤྱིད་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་མེསོ་པ་ཤིནིི་ཏུ་

བསྒོམེས་པའི་ཕྱིིར་བཟིོད་པས་ས་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནིས། བྱང་ཆུབ་

སམེེས་དཔའ་ིཡང་དག་པ་ཉདི་སྐྱེནོི་མེདེ་པ་ལ་འཇུག་ག ོ།ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྫོགོས་པ་ཡནིི་ཡང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མེའོ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཤིསེ་བཞེིནི་དུ་

སྤྱིོད་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡནི་

ལག་ད་ེཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོབོ་བ།ོ །ད་ེཡནི་ལག་

ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཡང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོོས་པའ་ིགཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་པར་མེ་ི

ནུས་པས། ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཡནི་ལག་ད་ེཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོོབ་བ།ོ །ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ད་ེ

དག་གིས་ད་ེལནི་མེང་དུ་གནིས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེེད་པ་

དང་། ཆེོས་ལ་སྲེེད་པ་ལས་སེམེས་ལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་འཇོག་མེ་ིནུས་པས། 

ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་མེ་རྫོགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོབོ་པ།ོ །ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

ཡིནི་ཡང་། བདེནི་པ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་དག་ལ་གཅེིག་ཏུ་མེ་ིཕྱིོགས་པ་ཉིད་དང་། མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་གཞེག་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེ་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེཡནི་ལག་

དསེ་ཡངོས་སུ་མེ་རྫོགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོོབ་བ་བོ། །དེ་ཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་

ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱས་ནིས་ད་ེལ་སྤྱི་ོབ་མེང་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པས་ལནི་མེང་དུ་གནིས་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེ

ཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོབོ་བ།ོ །ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

ཡིནི་ཡང་། བར་ཆེད་མེེད་པ་དང་། རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིཡིད་ལ་

བྱདེ་པས་མེང་དུ་གནིས་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་མེ་རྫོགོས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། དེ་ཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་པས་དེ་ཡང་

འཐོོབ་པོ། །དེ་ཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཡང་མེཚིནི་མེ་མེེད་པར་

གནིས་པ་ད་ེལ་རྩལོ་བ་ལྷག་པར་བཏེང་སྙམོེས་སུ་གཞེག་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་ལ་དབང་

ཐོོབ་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡནི་

ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོོབ་པོ། །ད་ེཡནི་

ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཡང་། རྣོམེ་གྲངས་དང་། མེཚིནི་ཉིད་ངེས་པའ་ི

ཚིིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆེོས་སྟོནི་པ་ལ་དབང་ཐོོབ་པར་མེ་ི

ནུས་པས། དེ་ཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ཡནི་ལག་དེས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོོབ་པོ། །ད་ེཡནི་ལག་དེས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཡང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ས་ོསོར་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་འཐོོབ་པར་མེ་ིནུས་པས། ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་

ཏེེ། ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོོབ་

པ།ོ །ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡནིི་ཡང་། ཤིསེ་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཆེགས་

པ་མེེད་པ་དང་། ཐོོགས་པ་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་། མེཐོོང་བ་འཐོོབ་པར་མེ་ིནུས་པས། 
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་མེ་རྫོགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེཡནི་ལག་དསེ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐོོབ་སྟ།ེ ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡནི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཡནི་ལག་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ས་ད་ེདག་ནི། ཡནི་ལག་བཅུ་

གཅེགི་པ་ོད་ེདག་གསི་བསྡུས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཅེའི་ིསློད་དུ། ས་

དང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་བགྱེ།ི ཅེའི་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བགྱེ་ིལགས། ས་དང་པ་ོནི་ིདོནི་ཆེ་ེབ་འདྲིས་པ་མེ་ཡིནི་པ་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིསེམེས་ཐོོབ་པས་དགའ་བ་དང་། མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ས་གཉསི་པ་ནི་ིལྟུང་བ་ཕྲ་མེ་ོདང་འཆེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་

ཀྱི་ིདྲ་ིམེ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲ་ིམེ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ས་གསུམེ་པ་ནི་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེདང་ཐོོས་པའ་ིགཟུངས་ད་ེཤིེས་པའ་ིསྣོང་བ་ཚིད་མེེད་པའ་ིགནིས་ཉིད་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ས་བཞེ་ིཔ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཤིིང་བསྲེེག་པའ་ི

ཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་བསྒོམེས་པ་ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེེའ་ིའོད་

འཕྲ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་འོད་འཕྲ་ོབ་ཅེནི་ཞེེས་བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྒོམེ་པ་ད་ེལ་དབང་བྱ་བར་དཀའ་བ་

ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོང་དཀའ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ས་དྲུག་པ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེངནོི་

སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལ་ལནི་མེང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེངོནི་དུ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ས་བདུནི་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་བར་ཆེད་མེེད་ཅེིང་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པ་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྣོམེ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པར་དག་པའ་ིས་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་

བརྒྱད་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལ་ལྷུནི་གྱེིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། མེཚིནི་མེའ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་ཀུནི་དུ་འབྱུང་བས་མེ་ིབསྐྱེོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མེ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆེོས་སྟོནི་པའ་ིདབང་ལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཤིིནི་ཏུ་

ཡངས་པ་ཐོོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ིགནིས་

ངནི་ལེནི་གྱེི་ལུས་ནིམེ་མེཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྤྲིནི་ཆེེནི་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅེིང་

ཁེབས་པའི་ཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲིནི་ཞེེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཅེིག་པ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་

ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་མེ་ོསྤོངས་པས། ཆེགས་པ་མེེད་ཅེིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

ཤིེས་བྱའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ས་ད་ེདག་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་ནི་ིདུ་མེཆེསི། 

གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ནི་ིདུ་མེཆེིས་ལགས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་

དང་། གནིས་ངནི་ལནེི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་བཅུ་གཅེགི་སྟ།ེ ས་དང་པ་ོལ་ནི་ིགང་ཟིག་

དང་ཆེོས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ངནི་སོང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །ས་གཉསི་པ་

ལ་ནི་ིལྟུང་བ་ཕྲ་མེོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱིི་རྣོམེ་པ། རྣོམེ་པ་སྣོ་

ཚིོགས་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། དེའི་གནིས་ངནི་ལེནི་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་

ས།ོ །གསུམེ་པ་ལ་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ཐོོས་པའ་ི

གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། དེའི་གནིས་ངནི་ལེནི་མེི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

མེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ས།ོ །བཞེ་ིཔ་ལ་ནི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེེད་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་

པ་དང་། ཆེོས་ལ་སྲེེད་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ི

ཕྱིོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནིི་འཁོར་བ་ལ་གཅེིག་ཏུ་མེི་ཕྱིོགས་པ་ཉིད་དང་། མེངོནི་དུ་

ཕྱིོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་

གཅེིག་ཏུ་མེི་ཕྱིོགས་པ་ཉིད་དང་། མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ིའདུ་

བྱདེ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱས་པ་ཉདི་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེང་

པ་ོཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་

ས།ོ །བདུནི་པ་ལ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ཕྲ་མེ་ོཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་

མེདེ་པ་གཅེགི་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིཐོབས་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་

མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ལ་རྩདོ་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་

པ་དང་། མེཚིནི་མེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིདབང་བ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་

མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ས།ོ །དགུ་པ་ལ་ནི་ིཆེོས་བསྟནི་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། ཆེོས་

ཀྱི་ིཚིགི་དང་། ཡ་ིག་ེདཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། གངོ་ནིས་གངོ་དུ་ཤིསེ་རབ་དང་། སྤོབོས་

པ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་བ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། སྤོོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་། དེའི་གནིས་ངནི་ལེནི་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནིི་

མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། གསང་བ་དང་ཕྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། དེའི་གནིས་ངནི་ལེནི་མེི་མེཐུནི་པའི་ཕྱིོགས་

སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ནི་ིཤིེས་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཆེགས་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲ་མེ་ོཀུནི་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རྨོངོས་པ་དང་། ཐོགོས་པ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ི

ཕྱིོགས་སོ། །སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུགས་ད་ེདག་ནི་ིཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་

གཉསི་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་བཅུ་གཅེིག་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ བློ་ནི་མེདེ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིམེ་ིལྡནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གང་

ལ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ད་ེལྟར་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིདྲ་བ་ཆེེནི་པ་ོརབ་

ཏུ་དྲལ་ཅེངི་དའེ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་ཐོབིས་པ་ོཆེནེི་པ་ོལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ།ེ བློ་ནི་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིབློ་

ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེ་ིཙམེ་དུ་ཕནི་ཡོནི་ཆེ་ེཞེངི་། འབྲས་བུ་

ཆེ་ེབ་ནི་ིང་ོམེཚིར་ལགས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ས་ད་ེདག་རྣོམེ་པར་དག་པ་དུ་དག་

གིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེ།ེ ལྷག་

པའ་ིབསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སམེེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེརྣོམེ་པར་

དག་པ་དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེཐོངོ་ཞེངི་བསྙནེི་

བཀུར་བྱེད་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་པ་རྣོམེ་

པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། མེཐུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་སོ། །སྤྱིནི་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ས་དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནིས། 

མེཐུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིབར་གང་ཡནིི་པ་དང་། ས་གངོ་མེ་གངོ་མེ་རྣོམེས་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནིས། མེཐུ་རྣོམེ་པར་དག་

པའ་ིབར་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཆེསེ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཆེསེ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་སྐྱེེ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་



125

རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྟོོགས་པ་དང་། ས་དང་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིགོང་མེའ་ིས་

རྣོམེས་དེའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་ཡང་མེཉམེ་ལ། རང་ག་ིསའ་ིཡནོི་ཏེནི་གྱེིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ནི་ི

ཡནོི་ཏེནི་བློ་ནི་ཡོད་པ་དག་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡནིི་

པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཅེའི་ིསློད་དུ་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་

ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་མེཆེགོ་ཅེསེ་བགྱེ་ིལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་

དབང་ཕྱུག་རྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། ས་ོསརོ་བརྟོགས་ཏེ་ེལེནི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། འགྲ་ོབ་

ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། བདག་

ཉདི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཉདི་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་རྣོམེ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཅེིའ་ིསློད་དུ། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་སྨོནི་ལམེ་རྒྱ་ཆེེནི་པོས་མེཆེ་ིབ་དང་སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ནིོམེ་པ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ིསྟོབས་ཅེནི་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

རྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་

པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནིས་པར་མེཁས་པ་དང་། ད་ེམྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་ནུས་པ་དང་། མྱུར་

དུ་འཐོབོ་པ་ད་ེདང་། བད་ེབར་གནིས་པ་ད་ེཡང་སྤོངས་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་རྒྱུ་མེདེ་

པ། དགོས་པ་མེེད་པ། སྡུག་བསྔལ་མེང་པ་ོསྣོ་ཚིོགས་ཡུནི་རིང་པ་ོའབྱུང་བ་ལ་ཡིད་

ཀྱིསི་སྨནོི་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་སྨོནི་ལམེ་རྒྱ་ཆེནེི་པསོ་འགྲ་ོབ་དང་། སྨནོི་ལམེ་གྱེ་

ནིོམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ིསྟོབས་ཅེནི་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདུ་མེཆེིས་ལགས། སྤྱིནི་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟེ། སྦྱོིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བཟིོད་པ་དང་། 

བརྩནོི་འགྲུས་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་། ཤིསེ་རབ་བ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བསློབ་པའ་ི

གཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས། དུ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ིལྷག་

པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལགས། སྤྱིནི་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་པ་ོགསུམེ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཤིེས་

རབ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་ནི་ིཀུནི་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཡནིི་

པར་ང་སྨྲའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས། དུ་ནི་ིབསོད་

ནིམེས་ཀྱིི་ཚིོགས་ལགས། དུ་ནིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚིོགས་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བསོད་ནིམེས་ཀྱིི་

ཚིོགས་ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

ཚིོགས་ཡིནི་ནིོ། །བརྩོནི་འགྲུས་དང་བསམེ་གཏེནི་ནིི་ཀུནི་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིནི་པར་ང་

སྨྲའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཇ་ིལྟར་བསློབ་པར་བགྱེ་ིལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ལ་ཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་ཤིིནི་ཏུ་མེོས་པ་དང་། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་སྤྱིོད་པ་བཅུ་པ་ོདག་གིས་

ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤིསེ་གཉེནི་ལ་བསྟེནི་པ་དང་། 
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྒྱུནི་མེི་འཆེད་པར་དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱོོར་བས་བསློབ་པར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཅེའི་ིསློད་དུ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིད་ེདག་རྣོམེ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་རགི་པར་

བགྱེ་ིལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སེམེས་ཅེནི་

ལ་ཕནི་གདགས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་གསུམེ་ནི་ི

སེམེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་གདགས་པ་ཡིནི་ལ། གསུམེ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྦྱོིནི་པས་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་

ལ་ཡ་ོབྱད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པས་ཕནི་འདགོས་པས་ཕནི་འདགོས་ས།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱིསི་

ནིི་ཕོངས་པ་དང་། གནིོད་པ་དང་རྣོམེ་པར་ཐོོ་འཚིམེས་པ་ཉེ་བར་ནིི་སྒྲུབ་པའི་ཕནི་

འདོགས་པས་ཕནི་འདོགས་སོ། །བཟིོད་པས་ནི་ིཕོངས་པ་དང་། གནིོད་པ་དང་རྣོམེ་

པར་ཐོ་ོའཚིམེས་པར་ཇ་ིམེ་ིསྙམེ་པས་ཕནི་འདགོས་ཏེ།ེ ད་ེགསུམེ་གྱེསི་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་

ལ་ཕནི་འདགོས་ས།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱིསི་ནི་ིཉོནི་མེངོས་པ་རྣོམེ་པར་མེ་བཅེལི་བ་དང་། 

ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པས་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་ད།ེ ད་ེ

ནི་ིཉནོི་མེོངས་པས་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྦྱོརོ་བ་ལས་བསྐྱེདོ་པར་མེ་ིནུས་ས།ོ །བསམེ་

གཏེནི་གྱེིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་གནིོནི་ཏེོ། །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིབག་ལ་

ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམེས་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེགསུམེ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡིནི་

ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཅེིའི་སློད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་གཞེནི་དག་གྲངས་བཞེིར་

གདགས་པར་རིག་པར་བགྱེ་ིལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིི་

པ་དྲུག་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པ་གསུམེ་གྱེིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་བཏེགས་ནིས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དཔས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཟིིནི་པའི་ཐོབས་ལ་མེཁས་པས་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པར་

བྱདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ངས་ཐོབས་ལ་མེཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་

ག་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཚི་ེའད་ིལ་ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་བས་རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་མེ་ི

ནུས་པ་དང་། ཁམེས་དང་མེོས་པ་དམེནི་པའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་སྟོབས་ཆུང་

བས་སེམེས་ནིང་དུ་འཇོག་མེ་ིནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཐོོས་པའ་ི

དམེིགས་པ་ལ་བསམེ་གཏེནི་ཡོངས་སུ་མེ་བསྒོམེས་པས་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཤིེས་རབ་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་མེ་ིནུས་པ་ཡིནི་ནི། ད་ེབསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཆུང་ངུ་

ཡང་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེགནིས་ཤིིང་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་

ཀྱིིས་སྨོནི་པར་བྱེད་པ་དེ་ནིི་དེའི་སྨོནི་ལམེ་གྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ཉོནི་

མེངོས་པ་ཆུང་བ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་ནུས་པར་འགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱིརི་སྨནོི་ལམེ་

གྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ནི་ིབརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དསེ་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྟེནི་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེསོ་མེཉནི་

པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་ཅེིང་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་སྟོབས་

ཆུང་བ་ཉིད་རྣོམེ་པར་བཟློག་ནིས། ཁམེས་གྱེ་ནིོམེ་པ་ལས་བསམེ་པའ་ིསྟོབས་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ནིི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་སེམེས་ནིང་དུ་

འཇོག་ནུས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་སྡེེ་སྣོོད་ཐོོས་པའི་

དམེིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་ལ་བསམེ་གཏེནི་བྱེད་དེ། ད་ེནི་ིདེའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དསེ་འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་རབ་མེངནོི་པར་བསྒྲུབ་

ནུས་པར་འགྱུར་བས། དེའ་ིཕྱིིར་ངས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ནི།ི ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིག་ོརིམེས་ད་ེལྟར་བསྟནི་པར་

རིག་པར་བགྱེི་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གོང་ནིས་གོང་དུ་

འགྲུབ་པའ་ིརྟོེནི་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་

ལ་མེི་ལྟ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྗེེས་སུ་

བསྲུངས་ནི་བཟིོད་པ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་རོ། །བཟིོད་པ་དང་ལྡནི་ནི་བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་ནི་བསམེ་གཏེནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ། །བསམེ་གཏེནི་གྲུབ་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་འཐོོབ་བོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དེ་དག་རྣོམེ་པ་དུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ལགས། སྤྱིནི་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་སྟེ། སྦྱོིནི་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིཆེོས་སྦྱོིནི་པ་

དང་། ཟིང་ཟིངི་སྦྱོནིི་པ་དང་། མེ་ིའཇགིས་པ་སྦྱོནིི་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ི

མེ་ིདག་ེབ་ལས་ལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། དག་ེབ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་སོ། །བཟིོད་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནིི། 

གནིོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མེི་མེཇེད་པའི་བཟིོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མེི་སྙམེ་པའི་

བཟིདོ་པ་དང་། ཆེསོ་ལ་ངསེ་པར་རྟོགོ་པའ་ིབཟིདོ་པའ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ནི་ིག་ོཆེའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་དང་། དག་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་དང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ི

དོནི་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་ས།ོ །བསམེ་གཏེནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཅེིང་ཞེི་ལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེི་གཉེནི་པོ་བདེ་བར་

གནིས་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་དང་། ཡོནི་ཏེནི་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་ནི།ོ །ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་

དང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་ལ་དམེགིས་པའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཅེའི་ིསློད་དུ་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིནིི་པ་ད་ེདག་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེས་ཞེསེ་བགྱེ་ིལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་

ཕྱུག་ལྔའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཆེགས་པ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་

པ་ཉིད་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་

ཆེགས་པ་མེེད་པ་ཉིད་ནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ལྷག་པར་

ཆེགས་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་ནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་། ལནི་དུ་ཕནི་ཐོོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པའ་ིསེམེས་མེེད་པ་གང་

ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཉིད་ནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ད་ེདག་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་དང་མེ་འདྲེས་ཤིིང་། ཐོབས་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པ་གང་

ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་རྣོམེ་པར་མེི་རྟོོག་པ་ཉིད་ནིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་

མེཚིནི་ཉིད་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབ་ཉིད་ནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ད་ེདག་ཉིད་བྱས་ཤིིང་བསྩགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་

པོའ་ིའབྲས་བུར་སྨོནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དང་མེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ནི་ིདངསོ་པ་ོ

དྲུག་ཏུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འདདོ་པའ་ིདགའ་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 



131

རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བདག་ཉིད་ཀྱི་ིབསོད་ནིམེས་ལ་ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཕནི་ཡོནི་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཅེ་ིའདོད་དགུར་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང་། བརྙས་པ་མེ་ིབཟིོད་པ་དང་། མེ་ིབརྩོནི་

པའ་ིབསོད་ཉམེས་དང་། འདུ་འཛི་དང་། འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིསྣོ་ཚིོགས་དང་། རྣོམེ་པར་

གཡེང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མེཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཕྱི་ེབ་དང་། རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིསྤྲོས་པ་དག་ལ་ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཕནི་ཡོནི་དུ་བལྟ་བའོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དེ་དག་གི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས། 

སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱིོད་

ཆེེནི་པ་ོཉིད་དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་། ཁོནི་མེེད་ཅེིང་དབྱེནི་མེེད་ལ་བད་ེབ་དང་། 

ཡིད་བད་ེབ་མེང་བ་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིབདག་པ་ོདང་། ལུས་ལ་གནིོད་པ་མེེད་པ་

དང་། དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེསོ་དང་འདྲསེ་པ་གང་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་

ཕྱུག་ད་ེནི་ིསྦྱོརོ་བ་བཞེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྙངི་རྗེ་ེམེདེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་

མེ་ཡིནི་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་མེ་ིབྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། གུས་པར་མེ་ིབྱེད་པའ་ི

སྦྱོོར་བས་ས།ོ །ད་ེལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལས་གཞེནི་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དག་ལ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིཐོབས་དང་བྲལ་

ཞེིང་བསྒོམེ་པ་ཉམེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཐོབས་མེ་ལགས་པ་གང་

ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ད་ེ

དག་གིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདོགས་པ་ནི། གལ་ཏེེ་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཕནི་

འདོགས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་ཅེིང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིགནིས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ནིས་བསློངས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིགནིས་སུ་འཇོག་པར་མེ་ིབྱེད་ནི། ད་ེནི་ིཐོབས་མེ་ཡིནི་པ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་སེམེས་

ཅེནི་ལ་ཕནི་བཏེགས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི། མེ་ིགཙང་བ་ནི་ིཆེ་ེ

ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་སྟེ་རྣོམེ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱིང་དྲི་ཞེིམེ་པོར་བྱ་བར་མེི་ནུས་

ས།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀྱིསི་རང་བཞེནིི་གྱེསི་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པའི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིང་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཕནི་བཏེགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་

ཙམེ་གྱེིས་རྣོམེ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱིང་བད་ེབར་བྱ་མེ་ིནུས། དག་ེབ་ལ་འཇོག་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེདག་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིམེཆེོག་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དེ་དག་གི་རྣོམེ་པར་དག་པ་དུ་མེཆེིས་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ང་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་མེ་གཏེོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་

རྣོམེ་པར་དག་པ་གཞེནི་ཡདོ་པར་མེ་ིསྨྲ་མེདོ་ཀྱི་ིའནོི་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་དང་ས་ོསོར་ཕྱི་ེབ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པ་བདུནི་གྱེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཆེོས་ད་ེདག་གིས་གཞེནི་ལས་ཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེཡོངས་སུ་མེ་ིཚིོལ་བ་དང་། ཆེོས་ད་ེདག་ལ་

ལྟ་བས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཆེོས་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འབྱིནི་པ་ཡིནི་ནིམེ་མེ་ཡིནི་སྙམེ་དུ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་

དང་། བདག་ལ་མེ་ིབསྟོད་གཞེནི་ལ་མེ་ིསྨོད་ཅེིང་བརྙས་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། དྲེགས་

པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་བག་མེེད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟིད་ཙམེ་དང་། ངནི་ངོནི་ཙམེ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གྱེིས་ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་པ་དང་། ཆེོས་ད་ེདག་གིས་སེར་སྣོ་མེེད་ཅེིང་གཞེནི་དག་ལ་

ཕྲག་དོག་མེ་ིབྱེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་ས་ོས་ོཐོ་དད་པ་ད་ེ

ཡང་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཁ་ོནིར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཐོ་དད་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ སྦྱོིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་བདུནི་པ་ོསྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣོམེ་པར་དག་པས་

སྦྱོིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ངག་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་། ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། དྲ་ིམེ་རྣོམེ་པར་དག་པས་སྦྱོནིི་པ་རྣོམེ་པར་དག་

པ་སྦྱོིནི་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ངས་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་

ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེགནིས་པ་ད་ེནི་ིསྦྱོིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཡིནི་

ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྡེོམེ་པ་བཅེས་པ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཁས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་ལ་མེཁས་པ་དང་། ད་ེལ་ངེས་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཅེནི་དང་། བརྟོནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཅེནི་དང་། རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 

རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ། སློོབ་པར་

བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོམེས་

ཅེད་ལས་གནིོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཉ་ེབར་གནིས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

སྨནིི་པ་ལ་རྟོནོི་པས་མེ་ིའཁྲུག་པ་དང་། ལནི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སློར་སྤྱི་ོབ་དང་། གཤི་ེབ་དང་། 

རྡགེ་པ་དང་། བསྡེགིས་པ་དང་། མེཚིང་འདྲུ་བའ་ིགནིདོ་པ་དག་གསི་སྦྱོརོ་བར་མེ་ིབྱདེ་

པ་དང་། ཁནོི་གྱེ་ིབསམེ་པ་མེ་ིའཛིནི་པ་དང་། ཤིད་ཀྱིསི་འཆེགས་པ་ནི་ཡངོས་སུ་ཉནོི་

མེོངས་པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཤིད་ཀྱིིས་འཆེགས་པ་ལ་མེ་ིསྡེོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དང་། ཟིང་ཟིངི་ག་ིསམེེས་ཀྱིསི་བཟིདོ་པར་བྱདེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཕནི་གདགས་པར་

བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་མེི་འདོར་བ་དེ་ནིི་བཟིོད་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་ཡིནི་

ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ བརྩནོི་འགྲུས་རྣོམེ་པ་མེཉམེ་པ་ཉདི་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པ་དང་། བརྩནོི་འགྲུས་

བརྩམེས་པ་དེས་བདག་ལ་མེ་ིསྟོད་ཅེིང་གཞེནི་ལ་མེ་ིསྨོད་པ་དང་། མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་

དང་། བརྩོནི་འགྲུས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྤྲ་ོབ་དང་ལྡནི་པ་དང་། རྟུལ་བ་བརྟོནི་པ་དང་། 

དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་བརྩོནི་པ་མེ་བཏེང་བ་དེ་ནིི་བརྩོནི་འགྲུས་རྣོམེ་པར་དག་པ་

རྣོམེ་པ་བདུནི་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེ་ལགེས་པར་རྟོགོས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛནིི་ལ་

བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། 

གཉ་ིགའ་ིཆེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛནིི་ལ་བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། མེ་ིགནིས་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་ལ་བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། 

ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་བསམེ་གཏེནི་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིདམེགིས་པ་ཡངོས་སུ་བསྒམོེ་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལ་བསམེ་གཏེནི་པ་དེ་ནིི་བསམེ་གཏེནི་རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེ་པ་

བདུནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དེའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེསྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམེཐོའ་དང་། སྐུར་པ་

འདེབས་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོངས་ཏེ།ེ དབུ་མེའ་ིལམེ་གྱེིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

ཤིསེ་རབ་དསེ་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། སྨནོི་པ་མེདེ་པ་ཉདི་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་རྣོམེ་པར་

ཐོར་པའ་ིསྒ་ོགསུམེ་པ་ོདག་ལ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོའ་ིདོནི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པ་དང་། ཀུནི་བརྟོགས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དང་། ཡངོས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་གསུམེ་པ་ོདག་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིདནོི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། མེཚིནི་ཉིད་དང་སྐྱེེ་བ་དང་དོནི་དམེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེེད་པ་

གསུམེ་པ་ོདག་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་པ་དང་། རིག་པའ་ིགནིས་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་བདུནི་ལ། དོནི་

དམེ་པའ་ིབདནེི་པའ་ིདནོི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་མེ་ིརྟོགོ་ཅེངི་སྤྲསོ་པ་མེདེ་ལ། ཚུལ་གཅེགི་ཏུ་ད་ེལ་མེང་དུ་གནིས་པ་དང་འདྲསེ་པ་

ཚིད་མེེད་པའ་ིཆེོས་ལ་དམེིགས་པ་མེེད་པའ་ིལྷག་མེཐོོང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་

པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

རྣོམེ་པ་བདུནི་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིས་ོ

སོའ་ིལས་གང་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་

ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཆེགས་པ་མེདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ཚི་ེའད་ིལ་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བས་བག་

ཡོད་པར་བྱེད་ད།ོ །མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ད་ེདག་ལ་བག་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་

སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་སྒོམེ་པར་

བྱེད་ད།ོ །རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིཐོབས་ལ་མེཁས་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིབློ་ནི་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚི་ེརབས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་

པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་མེ་ིཟིད་པ་ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ཉིད་གང་ལགས། སྤྱིནི་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། མེ་ིལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་གང་ལགས། 

ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །གསལ་བ་

ཉིད་གང་ལགས། ས་ོསོར་རྟོོག་ཅེིང་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །མེ་ིགཡ་ོབ་ཉིད་གང་

ལགས། སར་ཆུད་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མེི་མེཉམེ་པའི་ཆེོས་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉིད་གང་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ས་

བཅུ་པར་གཏེོགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གཏེོགས་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་རྟོག་ཏུ་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་བས་འཚིལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་

པའ་ིས་མེ་འཚིལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གཅེིག་ལ་

གཅེགི་བརྟོེནི་ནིས་འགྲུབ་པ་བསྒོམེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཅེའི་ིསློད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པའི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་དད་པས་གནིས་པ་མེ་ལགས། 

སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ལྔའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཆེསེ་ལྷག་

པར་བད་ེབ་དང་། ཡིད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བདག་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་

འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་དེའ་ིརྣོམེ་པར་སྨནིི་པའ་ིའབྲས་བུ་འདདོ་

པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པའི་གཞེི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

དང་། མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ད་ེདག་ག་ིས་ོསོའ་ིམེཐུ་གང་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ག་ིས་ོ

སའོ་ིམེཐུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེརི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བསྒམོེ་པ་ནི། མེ་ིམེཐུནི་

པའ་ིཕྱིོགས་སེར་སྣོ་དང་། འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། སེམེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ེ

ལ་ོདང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་། བློ་ནི་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བདག་

དང་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་རྣོམེ་

པར་སྨིནི་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་ཟིད་མེི་ཤིེས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ད་ེདག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་

བུ་གང་དང་ལྡནི་པ་དང་། དནོི་གང་དང་ལྡནི་པ་ལགས། བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྙངི་རྗེའེ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨནིི་པའ་ིའབྲས་བུ་འདདོ་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་ལ་ཕནི་འདགོས་

པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

དོནི་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་ལོངས་སྤྱིོད་པས་མེ་འཚིལ་བ་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེཅེནི་ལགས་ནི། ཅེིའ་ི

སློད་དུ་འཇིག་རྟོེནི་ནི་དབུལ་པ་ོགདའ་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེནི་ི

སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་གིས་ཉེས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིགགས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་དུ་

ཟིིནི་ནི། ད་ེདག་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་མེ་ིཟིད་པ་ཉིད་

ཡོད་བཞེིནི་དུ་འཇིག་རྟོེནི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་སྣོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། སྤྱིནི་རས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

གཟིགིས་དབང་ཕྱུགའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི། ཡ་ིདགས་ལུས་སྐམོེ་པས་གདུངས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་རྒྱ་མེཚིོའ་ིཆུ་སྐམེས་པར་མེཐོོང་བ་ད་ེནིི། རྒྱ་མེཚི་ོདག་ག་ིཉེས་པ་མེ་ཡིནི་གྱེ་ིཡ་ི

དགས་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཉེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་འབྲས་

བུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྦྱོིནི་པ་དག་གིས་རྒྱ་

མེཚི་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་མེ་ཡནིི་གྱེ།ི སམེེས་ཅེནི་རང་གསི་ཉསེ་པ་བྱས་

པ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེ་མེཆེསི་པ་ཉདི། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་གང་

གིས་འཛིནི་པ་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུགཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་

པས་འཛནིི་ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གལ་ཏེ་ེཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པས་ང་ོབ་ོཉདི་

མེ་མེཆེིས་པ་ཉིད་འཛིནི་ནི། ང་ོབ་ོཉིད་དང་བཅེས་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཅེིའ་ིསློད་དུ་མེ་ིའཛིནི་པ་

ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག །ང་ནི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་

འཛིནི་པར་མེ་ིསྨྲ་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ཡ་ིགེས་བསྟནི་པ་མེེད་པར་ང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་ཡ་ིག་ེ

མེདེ་པ། ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ད་ེབསྟནི་པར་མེ་ིནུས་པས་དའེ་ིཕྱིརི་ང་ོབ་ོཉདི་མེདེ་པ་

ཉིད་འཛིནི་ཏེ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་དོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཞེེས་ཀྱིང་

བགྱེི། ཉ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱེི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཆེེནི་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་

བགྱེ་ིལགས་ནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ནི་ིགང་ལགས། ཉ་ེབའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ནིི་གང་ལགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཆེེནི་པོ་ནིི་གང་ལགས། སྤྱིནི་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དུས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནིས། 

ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པའ་ིསྦྱོིནི་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པ་ཡང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཡིནི་ལ། ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ད་ེཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པར་ནི་ིམེ་ི

ནུས་ཀྱི་ིདསེ་ཟིལི་གྱེསི་ནིོནི་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེསོ་པས་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལ་མེསོ་

པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཡང་དུས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནིས་ཆེེས་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་དང་

ལྡནི་ཞེངི་ད་ེལ་ཉནོི་མེངོས་པ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་ལ། ད་ེཟིལི་གྱེསི་གནིནོི་ཅེངི་དསེ་ཟིལི་

གྱེསི་གནིོནི་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ས་དང་པ་ོནིས་གཟུང་བ་ད་ེནི་ིཉ་ེབའ་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནིས་ཆེེས་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྒོམེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་དང་ལྡནི་ཞེིང་། ད་ེལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་

ཅེད་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིའབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ས་བརྒྱད་

པ་ནིས་གཟུང་བ་ད་ེནི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཆེེནི་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ས་ད་ེ

དག་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་རྣོམེ་པ་དུ་མེཆེིས་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག །རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གྲགོས་ཡང་དག་པར་

བཅེམོེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ས་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ལྷནི་ཅེགི་སྐྱེསེ་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་

བའ་ིགྲོགས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེལ་ད་ེ

མེེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་

ཆུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ས་དྲུག་པ་དང་། བདུནི་པ་ལ་ཆེ་ཕྲ་མེ་ོཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉདི་དང་། 

བསྒམོེ་པས་མེནིནི་པས་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མེ་ོནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ ས་བརྒྱད་པ་དང་། དའེ་ིགངོ་མེ་རྣོམེས་ལ་ཉོནི་མེངོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་

དུ་ཀུནི་ཏུ་མེི་འབྱུང་བ་དང་། ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ཙམེ་ལ་གནིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བག་ལ་ཉལ་ད་ེདག་གནིས་ངནི་ལེནི་སྤོངས་པ་རྣོམེ་པ་དུས་

རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

གནིས་ངནི་ལེནི་ལྤགས་ཤུནི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤོངས་པས་ནིི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །སྤྲ་ིལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤོངས་པས་ནི་ིགསུམེ་པའོ། །གནིས་ངནི་

ལེནི་སྙིང་པ་ོལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་

བག་ལ་ཉལ་མེེད་པའི་གནིས་སྐབས་ཡིནི་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིནི་པར་ངས་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གནིས་ངནི་ལེནི་ད་ེདག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ་

མེཆེིས་པ་དུ་དག་གིས་སྤོོང་བར་འགྱུར་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གྲངས་མེེད་པ་གསུམེ་གྱེིས་སམེ། དུས་ཚིིགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་། 

ཞེག་དང་། ཉ་ིམེ་དང་། ཐུནི་དང་། ཐུནི་ཕྱིདེ་དང་། སྐད་ཅེགི་དང་། ཐོང་ཅེགི་དང་། ཡུད་

ཙམེ་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་གིས་སྤོོང་ང་ོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེདག་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིགང་ལགས། 

སྐྱེནོི་ནི་ིགང་ལགས། ཡནོི་ཏེནི་ནི་ིགང་ལགས་པར་རགི་པར་བགྱེ།ི སྤྱིནི་རས་གཟིགིས་

དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནིས། ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐོམེས་ཅེད་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིཤིེས་བཞེིནི་ཁ་ོ

ནིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་གྱེ།ི མེ་ིཤིསེ་པར་མེ་ཡིནི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་

མེ་ཡིནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་པར་མེ་ིནུས་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པར་

བཟློག་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཡོནི་ཏེནི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་གང་ལ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉནོི་མེངོས་པ་སྐྱེ་ེབ་དག་གསི་

ཀྱིང་། ཇ་ིཙམེ་དུ་སེམེས་ཅེནི་དང་། ཉནི་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣོམེས་ད་ེཙམེ་དུ་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པར་བགྱེིད་ནི། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

ཡནོི་ཏེནི་རྣོམེས་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིའཚིལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེཙམེ་དུ་དནོི་ཆེ་ེབ་ནི་ིང་ོམེཚིར་

ལགས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་གང་ཡིནི་

པ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཐོེག་པ་གཅེིག་ག་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་

དགོངས་པ་གང་ལགས། སྤྱིནི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ངས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པར་

ཆེསོ་སྣོ་ཚིགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་དང་ཕྱི་ི

རལོ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་གང་དག་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཉདི་ངས་

ཐོེག་པ་ཆེེནི་པོར་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅེིག་པར་བསྟནི་པས་བཤིད་དེ། དེའ་ིཕྱིིར་

ང་ནི་ིཐོགེ་པ་ཐོ་དད་པར་མེ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེལ་གང་དག་དོནི་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞེནིི་ཁ་ོནིར་རྣོམེ་པར་

རྟོོག་པ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པར་བྱེད། ཁ་ཅེིག་ནི་ིསྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་། 

ཐོེག་པ་ཐོ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་མེི་མེཐུནི་པར་

སམེེས་ཤིངི་། ཕནི་ཚུནི་རྩདོ་པར་ཟིད་ད།ེ ད་ེལ་དགངོས་པ་ནི་ིད་ེཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་བཅེམོེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚི་ེཚིགིས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཐོགེ་པ་ཆེ་ེདང་

ཐོེག་པ་དམེནི་པ་ལ། །རང་བཞེིནི་སྣོ་ཚིོགས་ཆེོས་རྣོམེས་གང་བསྟནི་པ། །ད་ེདག་ཉིད་

ནི་ིཚུལ་གཅེགི་ཡང་བསྟནི་ཏེ།ེ །ད་ེཕྱིརི་ཐོགེ་པ་ཐོ་དད་ང་མེ་ིསྨྲ། །དོནི་ལ་སྒྲི་བཞེིནི་རྣོམེ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པར་རྟོགོ་བྱདེ་པ། །སྒྲི་ོབཏེགས་བྱས་ཤིངི་བཀུར་པ་བཏེབ་བྱས་ནིས། །ད་ེདག་འགལ་

བ་སྙམེ་དུ་སེམེས་པ་ནི།ི །རྣོམེ་པར་རྨོངོས་ནིས་བློ་ོགྲསོ་སྣོ་ཚིགོས་འགྱུར། །ས་རྣོམེས་

བསྡུས་དང་མེིང་དང་མེི་མེཐུནི་ཕྱིོགས། །ཁྱད་པར་སྐྱེེ་དང་སྨོནི་ལམེ་བསློབ་པ་

རྣོམེས། །ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཐོགེ་ཆེེནི་བཤིད། །འད་ིལ་གང་བརྩོནི་ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ད་ེནིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱིནི་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དགོངས་པ་

ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་འདིར་བསྟནི་པ་འདིའ་ིམེིང་ཅེ་ིལགས། འད་ི

ཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱེི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱིནི་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིནི་ིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ འད་ིས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིངསེ་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག །ས་

དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའ་ིངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་འད་ིབཤིད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་བདུནི་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོ

སྣོང་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །ཐོེག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཁ་ོནི་ལས་

བརྩམེས་ནིས། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི།ི དགངོས་

པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིམེད་ོལས། ཇ་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇམེ་དཔལ་གྱེིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བགྱེ་ིནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམེ་དཔལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུའ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

མེཚིནི་ཉིད་ནིི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བསྒོམེས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་གནིས་

གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་

པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིསྤྲོས་པ་མེེད་ཅེིང་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་

པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནིི་སྤྲོས་པ་དང་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་

མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཅེ་ིལགས་ཉནི་ཐོོས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལགས་པར་

བརྗེདོ་པར་བགྱེའིམེ། འཇམེ་དཔལ་བརྗེདོ་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འ་ོནི་ཅེའི་ི

ལུས་ལགས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱེི། འཇམེ་དཔལ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིལུས་ཡིནི་ཏེ་ེ

འཇམེ་དཔལ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིལུས་ཀྱིསི་ནི་ིད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་དང་། ཉནི་

ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིང་མེཚུངས་ཤིིང་མེཉམེ་མེོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་ནི་ི

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེེ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ནི། ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིཁྱད་

པར་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་ནི་ིདཔ་ེབྱ་བར་

ཡང་སློ་བ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་

བའི་མེཚིནི་ཉིད་ནིི་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱེི་ལགས། འཇམེ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་

མེཚིནི་ཉིད་ད་ེའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

འབྱུང་བ་ལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་བཀོད་པའ་ིརྒྱནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིིས་བྱིནི་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་

འབྱུང་བ་མེེད་ད།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོནི་པའ་ིཐོབས་ལ་མེཁས་པ་གང་

ལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱེ་ིལགས། འཇམེ་དཔལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོནི་པའ་ིཐོབས་ལ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེཁས་པ་ནི་ིསྟོང་གསུམེ་གྱེ་ིསྟོང་ཆེེནི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བདག་

པོར་གྲགས་པའམེ། སྦྱོིནི་གནིས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱིམེ་དུ་མེངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

བཙས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་། མེངོནི་པར་འབྱུང་བ་

དང་། དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་ཅེིག་ཅེར་ཀུནི་ཏུ་སྟོནི་པ་དང་། ད་ེགཏེོད་པ་དང་། མེངོནི་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརིམེ་པ་ཀུནི་ཏུ་སྟོནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་བྱིནི་གྱེི་རླབས་ཀྱིི་སྐུས་

གསུང་གང་དག་བརྗེོད་པས་གདུལ་བའི་ཁམེས་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་

སྨིནི་པར་མེཛད་ལ། ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་ནི་ིདམེིགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

མེཛད་པའ་ིགསུང་བརྗེདོ་པ་དུ་ཞེགི་བརྗེདོ་པར་མེཛད་ལགས། འཇམེ་དཔལ་ད་ེབཞེནིི་

གཤིེགས་པའ་ིགསུང་བརྗེོད་པ་ནི་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། མེད་ོསྡེ་ེབརྗེོད་པ་དང་། 

འདུལ་བ་བརྗེདོ་པ་དང་། མེ་མེ་ོབརྗེདོ་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་མེད་ོསྡེ་ེནི་ིགང་ལགས། 

འདུལ་བ་ནི་ིགང་ལགས། མེ་མེ་ོནི་ིགང་ལགས། འཇམེ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པ་ོ

བཞེིའམེ། དགུའམེ། ཉ་ིཤུ་རྩ་དགུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ི

བསྡུ་བ་ཙམེ་ངས་གོང་དུ་བསྟནི་པ་ད་ེནི་ིམེད་ོསྡེ་ེཡིནི་ནིོ། །དངོས་པ་ོབཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོོས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོདང་། བསློབ་པའ་ི

དངོས་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོས་པོའ།ོ །དངོས་པ་ོདགུ་གང་ཞེ་ེནི། སེམེས་ཅེནི་དུ་

གདགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། དའེ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། ད་ེའབྱུང་བའ་ིདངསོ་

པ་ོདང་། ད་ེའབྱུང་བ་ལ་གནིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། དའེ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། དེའ་ིསྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། སྟོནི་པའ་ིདངོས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

པ་ོདང་། བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། འཁརོ་གྱེ་ིདངསོ་པོའ།ོ །དངསོ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་

དགུ་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་ནིས་བརྩམེས་ཏེེ། འདུ་བྱེད་བསྡུ་

བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། དའེ་ིག་ོརམིེས་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ད་ེདག་ཉདི་ལ་

གང་ཟིག་ག་ིམེིང་དུ་བྱས་ནིས། ཕྱི་ིམེར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཆེོས་ཀྱི་ིམེིང་

དུ་བྱས་ནིས་ཕྱི་ིམེར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་ལས་

བརྩམེས་ཏེེ། དམེིགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གཏེོད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེཉིད་ལ་རྩོལ་བའ་ི

དངོས་པ་ོདང་། སེམེས་གནིས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པའ་ི

དངསོ་པ་ོདང་། སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིདམེགིས་པའ་ི

ཐོབས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིདངོས་པ་ོནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པའ་ིགནིས་དང་། སེམེས་ཅེནི་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་གནིས་དང་། ནིང་ལ་

མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིགནིས་ཀྱིིས་ས་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

དང་། སྒོམེ་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། མེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། བསྒོམེས་

པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེསྙིང་པོར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། དེའ་ིརྣོམེ་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། 

དའེ་ིདམེགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། སྤོངས་པ་དང་། མེ་སྤོངས་པ་སྤྱིདོ་པ་ལ་མེཁས་པའ་ི

དངོས་པ་ོདང་། ད་ེལས་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་

བའི་གནིས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོདང་། བསྒོམེ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་སྦྱོོར་བ་བསལ་བའི་

དངོས་པ་ོདང་། བསྒོམེ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེབརྟོེནི་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། 

འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། འཕགས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཡོག་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འཁོར་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེཁ་ོནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོོབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆེོས་འདུལ་བ་ལ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དག་ལས་སྤྱི་ིབོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། ད་ེམེ་ི

བསྒོམེ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟེ། འཇམེ་དཔལ་འད་ིལྟར་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ནི་ིམེ་ིབསྒོམེ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་། 

ལྟ་བའ་ིཉེས་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །འཇམེ་དཔལ་ངས་གང་དུ་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའམེ་ས་ོསོར་ཐོར་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡོངས་

སུ་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདུལ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པ་རྣོམེ་པ་དུས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བགྱེ་ི

ལགས། འཇམེ་དཔལ་རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེསི་ཏེ།ེ ཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཆེ་ོག་བསྟནི་

པ་དང་། ཕམེ་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོབསྟནི་པ་དང་། ལྟུང་བའ་ིགནིས་ལྟ་བུའ་ི

དངོས་པ་ོབསྟནི་པ་དང་། ལྟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྟནི་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་བསྟནི་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟནི་པ་དང་། སྡེོམེ་པ་གཏེོང་བ་བསྟནི་

པས་སོ། །འཇམེ་དཔལ་ངས་གོང་དུ་མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་བཤིད་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་། བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་མེོའ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཚིནི་ཉིད་

རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་དང་། རྣོམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། དེའ་ིའབྲས་བུའ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

མེཚིནི་ཉདི་དང་། ད་ེམྱངོ་བ་རྣོམེ་པར་བསྙད་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། དའེ་ིབར་དུ་གཅེདོ་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ད་ེདང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། 

དའེ་ིཉསེ་དམེགིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། དའེ་ིཕནི་ཡནོི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །འཇམེ་དཔལ་

ད་ེལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། གང་ཟིག་བསྟནི་པ་དང་། ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་བསྟནི་པ་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་དང་། གཡ་ོབ་དང་ལས་

བྱེད་པ་བསྟནི་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་དོནི་དམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིད་ེབཞེིནི་ཉིད་

རྣོམེ་པ་བདུནི་བསྟནི་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིཤིེས་

བྱའ་ིདངོས་པ་ོརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྟནི་པས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ི

བརྟོགས་པ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་བསྟནི་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ བརྟོགས་པ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་གང་

ཞེ་ེནི། བདེནི་པ་དང་། གནིས་པ་དང་། སྐྱེནོི་དང་། ཡནོི་ཏེནི་དང་། ཚུལ་དང་། འཇུག་

པ་དང་། རགིས་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། རྒྱས་པས་ས།ོ །ད་ེལ་བདནེི་པ་ནི་ིད་ེབཞེནིི་ཉདི་

གང་ཡིནི་པའ།ོ །གནིས་པ་ནི་ིགང་ཟིག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའམེ། ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉདི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའམེ། མེག་ོགཅེགི་དང་། རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་དང་། དྲསི་ཏེ་ེལནི་

གདབ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའམེ། གཞེག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའམེ། གསང་བ་དང་། 

རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །སྐྱེོནི་རྣོམེས་ནི་ིངས་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་བསྟནི་པ་

གང་ཡིནི་པ་དག་གོ །ཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་ནི་ིངས་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕནི་

ཡོནི་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དག་གོ །ཚུལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཁ་ོནིའ་ིདནོི་གྱེ་ིཚུལ་དང་། འཐོབོ་པའ་ིཚུལ་དང་། བཤིད་པའ་ིཚུལ་དང་། 
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེཐོའ་གཉིས་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་དང་། བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་དང་། 

དགོངས་པའ་ིཚུལ་ལོ། །འཇུག་པ་ནི་ིདུས་གསུམེ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་

གསུམེ་དང་། རྐྱེེནི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག ོ །རིགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྟོས་

པའ་ིརགིས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་པ་དང་། འཐོད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་

དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འབྱུང་

བ་དང་། རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། རྐྱེནེི་གང་དག་ཡིནི་

པ་སྟེ། ད་ེནི་ིལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་རྣོམེས་འཐོོབ་པའམེ། འགྲུབ་པའམེ། 

སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ལས་བྱེད་པས་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། རྐྱེེནི་གང་དག་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ས་ོསོའ་ིཤིསེ་པ་དང་། བཤིད་པ་དང་། 

སྨྲས་པའ་ིདནོི་བསྡུས་པ་དང་། ལགེས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡནིི་

པ་དང་། རྐྱེེནི་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཐོད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་དག་

པའོ། །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིལྔའོ། །ཡོངས་སུ་མེ་དག་པའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་ནི་ིབདུནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་

མེངནོི་སུམེ་དུ་དམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ད་ེལ་གནིས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་དམེགིས་

པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉ་ེབར་སྦྱོར་བའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ཡངོས་

སུ་གྲགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ལུང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་གཏེནི་ལ་དབབ་པར་

བསྟནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དོ། །ད་ེའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པ་ཉིད་འཇིག་རྟོེནི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ནི་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེངོནི་

སུམེ་དུ་དམེིགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་མེ་ཉིད་

དང་། འཇགི་རྟོནེི་ཕ་རལོ་དུ་ཡདོ་པ་ཉདི་དང་། ལས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ཆུད་མེ་ིཟི་བ་

དེ་ལ་གནིས་པའི་མེི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། སེམེས་ཅེནི་སྣོ་ཚིོགས་ལས་སྣོ་ཚིོགས་ལ་གནིས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པ་

གང་ཡནིི་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་

ལ་གནིས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། གང་གིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་

མེ་གྱུར་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ད་ེལ་གནིས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡིནི་ནི།ོ །ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ི

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ། འཇིག་རྟོེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་གྲགས་པའི་འཆེི་འཕོ་དང་། སྐྱེེ་བ་

དམེིགས་པ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དམེིགས་པ་ཉ་ེ

བར་སྦྱོར་བ་དང་། རང་དབང་མེེད་པ་དམེིགས་པ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་དག་

ལ་ཡང་འཇིག་རྟོེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་གྲགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་དམེིགས་པ་ཉེ་

བར་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉ་ེ

བར་སྦྱོར་བའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ད་ེལ་གནིས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་དང་། རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉ་ེབར་སྦྱོར་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེ

གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཇམེ་དཔལ་གཏེནི་ལ་དབབ་པར་བསྟནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞེ་ིབའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་

དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ལུང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་གཏེནི་ལ་དབབ་པར་

བསྟནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ནི་མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་ག་ིརིགས་པས་བརྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཡོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་བསྟནི་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་

དུས་རྟོོགས་པར་བགྱེ་ིལགས། འཇམེ་དཔལ་ལྔས་ཏེ།ེ གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་བྱུང་

ནི་འཇིག་རྟོེནི་དུ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་ཉིད་དུ་སྒྲི་རྣོམེ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེེས་བུ་

ཆེེནི་པོའ་ིམེཚིནི་སུམེ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམེས་ཅེནི་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོ་ེཚིོམེ་ཐོམེས་ཅེད་གཅེོད་པ་དང་། མེ་ིའཇིགས་པ་བཞེིས་ཆེོས་སྟོནི་

པས། དའེ་ིཚིགི་ལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒོལ་དུ་མེདེ་ཅེངི་བརྩད་དུ་མེདེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སུའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་

སྣོང་ཞེངི་དག་ེསྦྱོངོ་རྣོམེ་བཞེ་ིསྣོང་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་འབྱུང་བ་དང་། མེཚིནི་དང་། ཐོ་ེ

ཚིོམེ་གཅེོད་པ་དང་། བརྒོལ་དུ་མེེད་ཅེིང་བརྩད་དུ་མེེད་པ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་དམེིགས་

པས་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་འཐོད་པས་

བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་ད་ེནི་ིམེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཚིད་མེ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚིད་མེ་

དང་། ཡིད་ཆེེས་པའ་ིལུང་ག་ིཚིད་མེས་མེཚིནི་ཉིད་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །ཡོངས་སུ་མེ་དག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེལས་གཞེནི་

པ་དང་མེཐུནི་པར་དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པར་

དམེིགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། ཐོམེས་ཅེད་མེཐུནི་པར་དམེིགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དང་། ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིམེཐུནི་པར་དམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིརགིས་ཀྱི་ི

དཔ་ེཉ་ེབར་སྦྱོར་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་གྲགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། 

ལུང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པ་བསྟནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་

ཡིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཐོམེས་ཅེད་

མེཐུནི་པར་དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །རྟོགས་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་དང་། ལས་

དང་། ཆེསོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའ་ིམེཚིནི་ཉདི་མེ་ིམེཐུནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་

མེ་ིམེཐུནི་པ་གང་ཡང་རུང་བས། ཕནི་ཚུནི་མེཚིནི་ཉདི་མེ་ིམེཐུནི་པར་ངསེ་པ་ཉདི་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཐོམེས་ཅེད་མེི་མེཐུནི་པར་དམེིགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །འཇམེ་

དཔལ་དེ་ལ་དཔེ་གཞེནི་ཉིད་དང་མེཐུནི་པར་དམེིགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དཔེ་དང་

བཅེས་པ་ལ། ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིམེཐུནི་པར་དམེགིས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་གང་

གིས་ད་ེགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅེིག་ཏུ་མེ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེནི་ིཡོངས་སུ་མེ་གྲགས་པའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །ད་ེལས་གཞེནི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པར་དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

དཔ་ེདང་བཅེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་མེཐུནི་པར་དམེིགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡོད་

པས་གང་གིས་ད་ེགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅེིག་ཏུ་མེ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་མེ་

གྲགས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མེ་གྲགས་པའི་ཕྱིིར་རིགས་པས་

བརྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཡོངས་སུ་མེ་དག་པའ་ིཕྱིིར་བརྟོེནི་པར་མེ་ི

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལུང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པ་བསྟནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ནི་ིརང་བཞེིནི་ཉདི་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་

རྣོམེས་བྱུང་ཡང་རུང་། མེ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟ།ེ ཆེོས་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཉིད་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དབྱིངས་གནིས་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་

བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཚིགི་གཅེགི་གསི་བསྟནི་པའ་ིཆེསོ་ཚིགི་

ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་དག་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟ།ེ མེཐོར་ཐུག་པར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ངས་རྣོམེ་

པ་དང་བཅེས་པའི་དམེིགས་པ་འཛིནི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་

དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟནི་པ་ནིི་དེ་དག་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིི་

མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པར་བཅེས་པའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་སྤོོང་བས་དེའ་ིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཡོནི་

ཏེནི་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཉིད་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིནི་

པ་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརེ་སྒྲིོགས་པ་དང་། འཆེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་ད་ེ

ནིི་དེ་མྱོང་བ་རྣོམེ་པར་བསྙད་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་བསྒོམེ་པ་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ཉོནི་མེོངས་

པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེསོ་གང་དག་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདའེ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡནིི་

ནི།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ལ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེད་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེདང་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡིནི་ནི།ོ །བར་དུ་གཅེདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིཉསེ་དམེགིས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡནིི་ནི།ོ །འཇམེ་དཔལ་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཡོནི་ཏེནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེནིས་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇམེ་དཔལ་གྱེིས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏེོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིདོནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་



153

རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྣོམེས་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆེོས་ཟིབ་མེོ་རྣོམེས་ཀྱིི་ལྡེམེ་པོར་

དགོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེད་ོསྡེ་ེ

དང་། འདུལ་བ་དང་མེ་མེ་ོདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིདོནི་མེ་ལུས་པ་འད་ིལས་སློད་རོལ་

པ་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ལགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ། འཇམེ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་

ཅེགི་དང་། འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་ངའ་ིལྡམེེ་པ་ོངག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་ལུས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ། །འཇམེ་དཔལ་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་གང་དག་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིགཡ་ོབ་མེེད་པ་གང་ཟིག་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ངས་

ཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བྱེད་པ་མེེད་པར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་སྔོནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་ལ། ཕྱིིས་རྣོམེ་པར་

བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡནིི་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཕྱིསི་རྣོམེ་པར་བྱང་ལ། 

སྔོནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ནི། ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བ་ོརྣོམེས་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེི་ལུས་ལ་ཆེོས་དང་གང་ཟིག་གི་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་མེངོནི་

པར་ཞེེནི་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱེི་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདག་གམེ། བདག་གིར་འཛིནི་

ཅེིང་། དེས་ནི་མེཐོོང་ང་ོ། །ཐོོས་སོ། །སྣོོམེ་མེོ། །མྱོང་ང་ོ། །རེག་གོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་

ས།ོ །ཟིའ།ོ །བྱདེ་ད།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་ས།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་ང་ོཞེསེ་ལགོ་པར་མེངནོི་

པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གང་ལ་ལས་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེནི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིལུས་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིགནིས་མེ་ཡིནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ། སྤྲོས་པ་མེེད་པ། འདུས་མེ་བྱས་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ལུས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། འཇམེ་དཔལ་དེ་ནིི་

གཟུངས་ཀྱི་ིདནོི་མེ་ལུས་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་

དེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་ཆེོས་དང་

རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས། །ཐོམེས་ཅེད་བྱེད་པ་མེེད་ཅེིང་གང་ཟིག་མེེད་པ་ཡིནི། །ད་ེ

ཕྱིིར་ད་ེདག་བྱེད་པ་མེེད་པར་ངས་བཤིད་ད།ོ །ད་ེདག་སྔ་ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་དག་དང་ཉོནི་

མེོངས་མེིནི། །གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེི་ལུས་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡི། །ལྟ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

བདག་དང་བདག་གིར་འཛིནི་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་མེཐོོང་ངོ་ཟིའོ་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་

དང་། །ཉོནི་མེོངས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པའང་འབྱུང་། །གང་གསི་ད་ེལྟར་

ཡང་དག་ཇི་བཞེིནི་རབ་ཤིེས་པ། །དེ་ནིི་གནིས་ངནི་ལེནི་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོོང་བྱེད་

ཅེིང་། །ཉོནི་མེོངས་གནིས་མེིནི་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལུས། །སྤྲོས་པ་མེེད་ཅེིང་

འདུས་མེ་བྱས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་

སེམེས་འབྱུང་བའི་མེཚིནི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱེི་ལགས། འཇམེ་དཔལ་དེ་

བཞེནིི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསམེེས་དང་། ཡདི་དང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

མེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསེམེས་ནི་ིམེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་

མེདེ་པ་འབྱུང་སྟ།ེ སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མེངོནི་པར་འདུ་བགྱེི་བ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་

ལགས་ནི། འ་ོནི་མེངོནི་པར་འདུ་བགྱེ་ིབ་མེ་མེཆེིས་པར་སེམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ལགས། འཇམེ་དཔལ་སྔོནི་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བསྒོམེ་པ་མེངོནི་པར་འདུས་བྱས་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འཇམེ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་གཉིད་ལོག་པ་སེམེས་མེེད་པ་ལ་ཕྱིིར་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

སད་པར་མེངོནི་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདེ་ཀྱིང་། སྔནོི་མེངནོི་པར་འདུ་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་

ཕྱིིར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྡང་བར་མེངོནི་

པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་ཀྱིང་། སྔོནི་མེངོནི་པར་འདུ་བྱས་པའི་དབང་ཁོ་ནིས་ལྡང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ གཉདི་ལགོ་པ་དང་། འགགོ་པ་ལ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་པ་དག་གསི་སེམེས་

འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིནི་དུ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་སེམེས་འབྱུང་བ་ཡང་སྔོནི་

ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བསྒོམེ་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཅེ་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སེམེས་མེཆེིས་སམེ་མེ་མེཆེིས་ཞེེས་

བགྱེི། འཇམེ་དཔལ་སེམེས་ཡོད་པའང་མེ་ཡིནི་སེམེས་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 

སེམེས་རང་དབང་མེེད་པ་ཉིད་དང་། སེམེས་གཞེནི་གྱེི་དབང་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གང་ལགས་པ་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་གང་ལགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོ་དད་དུ་བགྱེི་བ་ཅེི་མེཆེིས་

ལགས། འཇམེ་དཔལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུནི་མེོང་བ། ཡོནི་ཏེནི་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། ཚིད་མེེད་པའ་ི

རྒྱནི་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པའི་ཡུལ་ནིི་ཁམེས་ལྔ་པོ་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་ཁམེས་དང་། འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་

ཁམེས་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། འདུལ་བའ་ིཁམེས་དང་། འདུལ་བའ་ིཐོབས་ཀྱི་ི

ཁམེས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ད།ེ ད་ེགཉིས་ལ་ཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ིད་ེཡོད་ད།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ལགས་པ་

དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པ་ཆེེནི་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་མེཚིནི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱེི་ལགས། 

འཇམེ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་མེ་ཆུབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི། ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོམེ་བསྐརོ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི། ཡངོས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཆེེནི་པ་ོཡང་མེ་ཡིནི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཆེེནི་

པ་ོམེདེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། སྤྲུལ་

པའ་ིསྐུ་ཀུནི་ཏུ་སྟོནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་བལྟ་བ་

དང་། ཉནི་པ་དང་། བསྙེནི་བཀུར་བགྱེིད་པ་དག་གིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་བསོད་

ནིམེས་སྐྱེེད་པ་དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བགྱེི་

ལགས། འཇམེ་དཔལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམེིགས་པའ་ིབྱ་བ་ཉིད་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིབྱིནི་གྱེ་ིརླབས་ཉིད་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་མེངོནི་པར་འདུ་བགྱེི་བ་མེ་མེཆེིས་པར་འདྲ་

ལགས་ནི། ཅེིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་ོནི་ལས་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ལ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེེནི་པོ་འདི་འབྱུང་ཞེིང་། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙནི་

དཔག་ཏུ་མེ་མེཆེསི་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ལ། ཉནི་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ི

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིལུས་ལས་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་ལགས། འཇམེ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེེད་པར་འདྲ་བ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་མེཐུ་ཆེེནི་པོའ་ི

བྱིནི་ཀྱི་ིརླབས་ཉིད་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམེའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིཆུ་ཤིལེ་དང་མེ་ེཤིལེ་ཁ་ོནི་ལས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་སྣོང་བ་ཆེེནི་པ་ོ
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

འབྱུང་ལ་ད་ེལས་གཞེནི་གྱེ་ིཆུ་ཤིེལ་དང་མེ་ེཤིེལ་དག་ལས་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་བ་དང་། ནིོར་

བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་རིགས་དང་ལྡནི་པ་ལས་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལས་རྒྱའི་

གཟུགས་བརྙནི་འབྱུང་ལ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་བྱ་ིདརོ་མེ་བྱས་པ་དག་ལས་ནི་ིམེ་ིའབྱུང་

བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བསྒོམེས་པས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་

ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྣོང་བ་ཆེེནི་པ་ོདང་། སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་བརྙནི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་འབྱུང་ག་ིརྣོམེ་

པར་གྲོལ་བའི་ལུས་འབའ་ཞེིག་དག་ལས་ནིི་མེི་འབྱུང་ངོ་། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དེ་

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིབྱིནི་གྱེ་ིརླབས་ཀྱི་ིམེཐུས། འདོད་

པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིམེིའ་ིལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམེ་ཟིེའ་ིརིགས་

ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེེནི་པོ་ལྟ་བུ་རྣོམེས་དང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་། གཟུགས་མེ་མེཆེིས་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་གདའ་ོཞེེས་བགྱེི་བ་དེ་ལ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དགོངས་པ་གང་ལགས། 

འཇམེ་དཔལ་འདི་ལ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནིི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་བྱིནི་

གྱེིས་བརླབས་ནིས། ལམེ་གང་དང་། བསྒྲུབ་པ་གང་གིས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལུས་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ད་ེཡང་། བསྒྲུབ་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་སྟོནི་ཏེེ། གང་དག་ལམེ་ད་ེདང་། བསྒྲུབ་པ་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། གང་དག་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལམེ་ད་ེདང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེཕྱིིར་སྤོོང་ཞེིང་མེ་ིསྙནི་པར་བརྗེོད་ལ། ང་ལ་ཡང་ཀུནི་ནིས་

མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིསེམེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་ཞེིང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་

པ་དེ་དག་ནིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལུས་ངནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། འཇམེ་

དཔལ་རྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་འབའ་ཞེིག 

།ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིབྱིནི་གྱེ་ིརླབས་ཀྱི་ིམེཐུ་ལས་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་གྱེ།ི ལུས་ངནི་

པར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིབྱིནི་གྱེ་ིརླབས་ཀྱི་ིམེཐུ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་དག་ནི་གང་

ནི་ིམེདོ་པ་ལགས། གང་ནི་ིདཀོནི་པ་ལགས། ཡངོས་སུ་དག་པ་དག་ནི་གང་ནི་ིམེདོ་པ་

ལགས། གང་ནི་ིདཀོནི་པ་ལགས། འཇམེ་དཔལ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་ཡོངས་སུ་མེ་

དག་པ་དག་ནི་དངསོ་པ་ོབརྒྱད་ནི་ིམེདོ་ལ། གཉིས་ནི་ིདཀོནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མུ་སྟགེས་

ཅེནི་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣོམེས་དང་། རིགས་དང་། རུས་དང་། 

ཆེ་ོརིགས་འབྱོར་པ་དང་། རྒུད་པ་ཐོ་དད་པ་རྣོམེས་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་

རྣོམེས་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་རལ་པ་རྣོམེས་དང་། ངནི་སོང་རྣོམེས་དང་། ཐོེག་པ་དམེནི་

པ་རྣོམེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བསམེ་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་དམེནི་པ་རྣོམེས་ནི་ི

མེོད་པ་ཡིནི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བསམེ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་མེཆེོག་དང་ལྡནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་དང་། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་འབྱུང་བ་ནིི་དཀོནི་པ་ཡིནི་

ནིོ། །འཇམེ་དཔལ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ནི་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་

པས། དངོས་པ་ོབརྒྱད་ནི་ིདཀོནི་ལ། གཉིས་ནི་ིམེོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེནིས་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇམེ་དཔལ་གྱེིས་འདི་སྐད་ཅེེས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གསོལ་ཏེ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་

འདིར་བསྟནི་པ་འདིའི་མེིང་ཅེི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱེི། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམེ་དཔལ་འད་ིནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིབྱ་བ་

བསྒྲུབ་པ་ངསེ་པའ་ིདནོི་བསྟནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་

པ་ངེས་པའི་དོནི་བསྟནི་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག །དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པ་ངེས་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པ་འད་ིབཤིད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བདུནི་ཁྲོ་ི

ལྔ་སྟོང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིལེའུ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་གཅེིག་པ། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་སོགས་

པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལྔ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཅེི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཁམེས་ཐོམེས་

ཅེད་མེཚུངས་ཤིིང་མེཉམེ་པ་ཡིནི་ནིམེ། འོནི་ཏེ་ེབྱ་ེབྲག་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི་

སྨྲས་པ། བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་མེ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཁམེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ནི་ནིི་

སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེདེ། དུད་འགྲ་ོརྣོམེས་ཀྱིང་མེདེ། ཡ་ིདགས་རྣོམེས་

ཀྱིང་མེདེ། འདདོ་པའ་ིཁམེས་ཀྱིང་མེདེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱིང་མེདེ། གཟུགས་མེདེ་

པའི་ཁམེས་ཀྱིང་མེེད། སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཚིོར་བ་ཡང་མེེད་ལ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུནི་འབའ་ཞེིག་གནིས་པས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་

ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་གསུམེ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

པར་ཆུད་པ་རྣོམེས་སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ིདབང་གིས་སྐྱེེའི། ད་ེདག་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམེ། ས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེ་ཡནིི་པའ་ིཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདེ་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ནི་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེ་ཡིནི་པའ་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་སྨྲས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

གང་སུ་དག་ད་ེདག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨོནི་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཅེིའ་ིཕྱིིར་སྨྲ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིརང་

བཞེིནི་ཅེནི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེ་བསགས་པ་རྣོམེས་ལ་བསམེས་ནིས་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ི

ལྟར་དེ་དག་ཉིད་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནི། ལེ་ལོ་སྤོངས་ཏེེ་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་བརྩོནི་

འགྲུས་རྩོམེ་པར་བྱེད་ཅེིང་། དེས་རིམེ་གྱེིས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིད་ཐོོབ་པའ་ིསྐལ་

བ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་འད་ིལ་བསམེ་པ་ནི་ད་ེཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིགནིས་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་བྱ་བ་བཞེ་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་

ད།ེ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནིས་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ལ་གནིས་པ་དང་། ལྷག་

པའ་ིསེམེས་ལ་གནིས་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ལ་གནིས་པའ།ོ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་ལ་གནིས་ནི་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་

དག་པའི་སར་ཆུད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་དཀོནི་མེཆེོག་

གསུམེ་པ་ོདག་ལ་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་པའ་ིབསམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

གནིས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གང་ལ་གནིས་ནི་གོང་དུ་རང་བཞེིནི་གྱེ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

ཅེནི་དང་། འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། སེར་སྣོའ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དང་། གཏེོང་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ད་ེདག་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་གནིས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གང་

ལ་གནིས་ནི་གངོ་དུ་རང་བཞེནིི་གྱེ་ིབསམེ་གཏེནི་ལ་བརྟོནེི་ནིས། འདདོ་པ་རྣོམེས་ལས་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

རྣོམེས་འཐོོབ་པ་དང་བྱམེས་པ་དང་སྙིང་རྗེེའི་གནིས་པ་དང་ལྡནི་པས་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་ལ་ཅེ་ིནུས་ཅེ་ིལྕེོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་

པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལ་

གནིས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས། གང་ལ་གནིས་ནི་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ལ་མེཁས་པ་དང་། བདེནི་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཤིེས་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིད་དང་ཐུནི་

མེོང་བའ་ིརྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་སྟ་ེད་ེལ་ཐུནི་མེོང་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིཚིིག་ཤིེས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ི

བདེནི་པ་ཤིསེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བཞེག་པའ་ིབདེནི་པ་ཤིསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཐུནི་མེངོ་བའ་ི

ཤིསེ་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམེས་ནིས། 

རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པའོ། །གནིས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བྱ་བ་བཞེ་ིསྒྲུབ་པར་

བྱདེ་ད་ེགནིས་པ་དང་པ་ོལ་བརྟོནེི་ནིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་བྱང་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེེས་གཏེངོ་བར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །གནིས་པ་གཉསི་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱི་ིམེ་ལ་ལུས་འཕེལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་འཕེལ་བ་

དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་འཕལེ་བས་རྣོམེ་པར་འཕལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གནིས་པ་གསུམེ་པ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་བསྒྱུར་ནིས་སྨོནི་ལམེ་གྱེིས་སེམེས་

ཅེནི་གྱེི་དོནི་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་ཁམེས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའི་ཉོནི་

མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །གནིས་པ་བཞེ་ི

པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི་ཆེོས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཐོམེས་ཅེད་རྟོོགས་པ་ལ་མེཁས་པས་

སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིཆེདེ་དུ་འཁརོ་བ་ཁས་ལནེི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཁས་བློངས་པའ་ིརྒྱུས་

ཚིགོས་ཆེེནི་པ་ོཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། གནིས་པ་ད་ེཉདི་ཡངོས་སུ་དག་པའ་ི

རྒྱུས་གནིས་པ་གཞེནི་ལ་མེི་ལྟོས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེི་གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟནི་པ་ལ་མེ་ིབརྟོེནི་པར་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་འཐོོབ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་སྡུག་བསྔལ་གང་དང་ལྡནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སེམེས་ཅེནི་ལ་གནིོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེས་དང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་

སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་བད་ེབ་གང་དང་ལྡནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སམེེས་

ཅེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིབད་ེབ་རྣོམེས་དང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་གང་དང་ལྡནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཤིེས་བྱའ་ིམེཐོར་འཇུག་པ་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱ་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་གནིས་པ་གང་དང་ལྡནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་

པའ་ིགནིས་པ་རྣོམེས་དང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེེནི་པ་ོནི་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་རྣོམེ་པར་མེ་སྦྱོངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་རྣོམེས་

སར་འཇུག་པ་དང་། ས་གནིོནི་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་

སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིའདུལ་བ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟུང་བ་དང་། ཐོེག་པ་

ཆེེནི་པོ་དང་ལྡནི་པའི་ཆེོས་སྤོོང་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མེ་

བསགས་པ་དང་ཟིང་ཟིངི་དང་བཅེས་པའ་ིསམེེས་དང་ལྡནི་པའ།ོ །སྒྲིབི་པ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པོར་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་

པར་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱིགོས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྤྱིནི་སྔར་ཉསེ་པ་བཤིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིགོས་བཅུའ་ིསེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིདོནི་དུ་ཆེོས་བཤིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་གསོལ་

བ་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབསོད་ནིམེས་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་

བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སར་ཆུད་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་

དཀའ་ཞེིང་། སྤོང་བར་དཀའ་བའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཕྲ་མེ་ོནི་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡིནི་

ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱས་ཤིིང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱས་ནིས་སྤོང་བར་བྱའ།ོ །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེོས་ལ་ཟིད་པ་དང་། ཉནི་

ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། སྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ི

ར་ོམྱང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིལས་སོ། །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ལས་སེམེས་

རྣོམེ་པར་འཕྲོ་བ་གང་ཅེི་ཡང་རུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དཔའ་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ི

ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམེ་ཡིནི་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བློ་ནི་

མེེད་པའི་ཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནིས་པ་ཡིནི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ས་གཉིས་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་

པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། འདུལ་བ་ལ་ཆེསོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོབོ་པ་ཁ་ོནིས་

ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ཏེེ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀྱིི་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པའི་དྲི་མེ་དང་

བྲལ་བ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་གསུམེ་པར་ཆུད་པ་ཇ་ི

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ནིང་ག་ིཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིལམེ་

སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཐོོབ་པས་ཤིེས་བྱ་སྣོང་བ་ཐོོབ་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་བཞེ་ིཔར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། ནིང་ག་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ིལམེ་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཐོོབ་པས་ཉོནི་མེོངས་པ་

སྲེོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འོད་འཕྲ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཇ་ིལྟར་རྟོོགས་པ་ཉིད་རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་ལ་མེཁས་པ་

ཡནིི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ས་ལྔ་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་

པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི་། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཉནི་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་ཐོམེས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཕྱིིར་བདེནི་པ་བསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོང་བར་དཀའ་བའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ས་དྲུག་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནིི་

པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟིབ་མེོའ་ིཚུལ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་གནིས་པ་དང་། 

མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ཉིད་ཡིནི་ལ་བྱ་བ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ད་ེལ་མེང་དུ་གནིས་པ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་བདུནི་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་

པས་རྟོག་ཏུ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའི་དབྱིངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤིིནི་ཏུ་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་དང་། སྦྱོོར་བའ་ིལམེ་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེངནོི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མེདེ་ཅེངི་རྩལོ་བ་མེདེ་པས་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ི

དབྱིངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་ཐོོབ་པས་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། མེཚིནི་མེ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་གནིས་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ས་དགུ་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནིི་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེིང་ག་ིཚིོགས་དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་དང་། ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་

རྣོམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར། བློ་ོགྲོས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ། ཚིད་མེེད་པ་རྒྱ་ཆེེནི་

པོས་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམེས་ཀུནི་ཏུ་མེགུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་ཆེེནི་པོ་ཐོོབ་པ་དང་། ཆེོས་སྨྲ་བ་ཆེེནི་པོ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་བཅུ་པར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཆེེནི་པ་ོཐོོབ་པའ་ི

ཕྱིརི། སྤྲནིི་ཆེནེི་པ་ོལྟ་བུའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབོ་པ་དང་། མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་ཆེེནི་པ་ོཐོབོ་པ་

དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཡནིི་པར་ཡང་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསར་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིད་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་

རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་། མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ །ས་ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་གང་ག་ིཚི་ེའད་ིལྟ་སྟེ། ས་བཅུ་ལས་བརྩམེས་ནིས་མེོས་པས་སྤྱིོད་པའ་ི

ས་ལ་ཆེསོ་སྤྱིདོ་པ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ས་ད་ེདག་ག་ིའཐོབོ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཡང་དག་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་། བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡང་འཐོོབ་པ་དེའ་ིཚི་ེ

ནི་ས་ཐོམེས་ཅེད་ཅེིག་ཅེར་འཐོོབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། སྨྲས་པ། ཐོབོ་པའ་ིའགོ་ཏུ་ས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཐུའ་ིལམེ་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་

ཡིནི་པའ།ོ །ས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ས་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེས་རེར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་འབུམེ་ཕྲག་དུ་མེ་དག་

གིས་ས་དེ་དག་ཏུ་མེཐུ་གང་བརྗེོད་པའི་མེཐུ་དེ་ཅེི་འདོད་པ་བཞེིནི་འཐོོབ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་མེེད་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྐྱེོནི་མེེད་པར་ཞུགས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ། ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོོགས་པར་འདྲ་ནི། ད་ེདག་ལ་ཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅེ་ི

ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་

ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ བྱ་ེབྲག་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་

གི་མེཚིནི་ཉིད་ནིི། དེ་ལ་རྟོག་པའི་མེཚིནི་ཉིད་དང་། ཞེི་བའི་མེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་རྟོག་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ནི་ིད་ེལ་གཟིདོ་མེ་ནིས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་ཉིད་དང་། 

མེ་ིཟིད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཞེ་ིབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་ཉིད་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྒྱུ་

མེཚིནི་དང་། མེིང་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་ི

ཤིསེ་པས་བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉདི་

ཡངོས་སུ་མེ་གྲུབ་པ་ཆེསོ་ལ་བདག་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིབྱ་ེབྲག་

ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོོགས་ནིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་

འཇུག་པར་བྱདེ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱིསི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེརྟོགོས་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ིའཆེ་ི

བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་། བད་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་། འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པ་འཐོབོ་ཀྱི།ི རྒྱུ་

མེཚིནི་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆེོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་པ། 

ཆེསོ་ལ་བདག་མེདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་

ཏེ།ེ ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་དམེིགས་པའ་ི

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་གྱེི། རང་ག་ིམེཚིནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཉིད་ལ་དམེིགས་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ལས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་བསྟནི་པ་ཐོོས་ནི་ཡང་དེ་ལས་ཉནི་ཐོོས་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཚིགོས་ཆེནེི་པསོ་འཇུག་ཅེངི་། དསེ་སྦྱོརོ་བར་ཡང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལས་

ཞེ་ིབའ་ིབགྲོད་པ་གཅེིག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚིོགས་ཆེེནི་པོས་འཇུག་ཅེིང་དེས་སྦྱོོར་

བར་ནིི་མེི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནིི་མེཚིནི་ཉིད་དེ་གཉི་གས་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྟོོགས་ནིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་

ཞུགས་ནིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པའི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པས་དེ་ལ་མེང་དུ་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཅེིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེང་དུ་བྱེད་ནི་

མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ནི་ད་ེལ་ལནི་

མེང་དུ་གནིས་པ་ནིི་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོབས་མེ་

ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོོགས་པར་འདྲ་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ིད་ེཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམེ་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་གང་

གསུངས་པ་ད་ེལ་དུས་གསུམེ་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཡངོས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་མེཚུངས་ཤིིང་མེཉམེ་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

མེཐོངོ་བའ་ིའདས་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིལྟ་བ་

དང་། མེངནོི་པར་དགའ་བ་མེདེ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ི

དུས་གསུམེ་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེེས་གང་གསུངས་ནི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེད་ོསྡེ་ེལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི། དུ་དག་གིས་ནི་ིབསྡུས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ དག་ེསློངོ་དགྲ་བཅེམོེ་པ། ཟིག་པ་ཟིད་པ། གྲངོ་དུ་བསདོ་སྙམོེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་

བ་ནི་ལནི་འགའ་གླང་པ་ོཆེ་ེགཏུམེ་པ་ོདང་ལྷནི་ཅེིག་འགྲ་ོབ་དང་། གླང་པ་ོཆེ་ེགཏུམེ་པ་ོ

དང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོ་རྨུ་རྒོོད་དང་། གནིག་རྡུང་ཀུས་དང་། ཁྱ་ིཟི་བ་དང་ལྷནི་ཅེིག་

འགྲ་ོབ་དང་། ཚིེར་ཐོགས་སྟུག་པོའ་ིསྟེང་དུ་རྫོ་ིབ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྦྲུལ་ཤིིནི་

ཏུ་སྒྲི་འབྱིནི་པ་རྫོ་ིབ་དང་། ད་ེགང་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་མེ་ིརིགས་པས་སྐྱེེད་པས་མེགྲོནི་

དུ་གཉེར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྱིམེ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགོནི་པར་ལམེ་བོར་ཏེ་ེལམེ་ངནི་པར་

འགྲ་ོབ་དང་། ཆེོམེ་རྐུནི་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིརྒོོད་པ་རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་འགྲ་ོབ་དང་། 

སེང་ག་ེརྣོམེས་དང་། སྟག་རྣོམེས་དང་། གཟིིག་རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེ

ལྟར་དགྲ་བཅེོམེ་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ། དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་

ལནི་འགའ་ཡང་དགོནི་པ་ནིགས་ཁྲོོད་ཆེེནི་པོར་འཁྱམེས་ཤིིང་། ལམེ་སྟོར་ནིས་ཁྱིམེ་

སྟོང་པར་ཞུགས་ཏེ་ེདགྲ་འབྱིནི་པར་བྱེད། ཀུ་ཅེ་ོའདོནི་པར་བྱེད། ཅེ་ཅེ་ོཆེེནི་པ་ོའབྱིནི་

པར་བྱདེ་པ་དང་། བག་ཆེགས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ཏེ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་

ཡིནི་པའ་ིརྟོ་གད་ཆེེནི་པོས་དགོད་ཅེིང་ས་ོསྟོནི་པ་དང་། ཕྱིས་ལོང་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་

དང་། དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིཅེ་ཅེ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པ་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ལ་ལནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

འགའ་བརྗེེད་ངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེད་ེབཞེིནི་

གཤིགེས་པ་ལ་མེདེ་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེམོེ་པ་གཅེགི་ཏུ་ཕུང་པ་ོལ་མེ་ིམེཐུནི་

པར་འདུ་ཤིེས་ལ། འགོག་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་

པའ་ིཕུང་པ་ོདང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོ་དད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དེས། དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་བཏེང་སྙོམེས་དམེ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་མེེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ནི་ིསྙོམེས་པར་ཞུགས་ནི་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ལ། ལངས་ནི་མེཉམེ་

པར་མེ་བཞེག་པ་ཡིནི་གྱེི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་ིགནིས་སྐབས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

སམེེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་མེདེ་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེམོེ་པ་ནི་ིས་ོསརོ་མེ་

བརྟོགས་པར་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་བྱ་བ་བཏེང་སྙོམེས་སུ་འཇོག་གི །དེ་བཞེིནི་

གཤིགེས་པ་ལ་ནི་ིད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པའ་ིས་ོསརོ་མེ་བརྟོགས་པའ་ིབཏེང་སྙམོེས་མེདེ་

པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ལ་ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་སྦྱོངས་པ་ལས་

བརྩམེས་ནིས། མེ་ཐོོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པས་འདུནི་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར། བརྩོནི་འགྲུས་དང་། དྲནི་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤིེས་རབ་

དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་མེཐོོང་བ་ལས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་

པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་པ་ོད་ེདག་མེེད་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིལནི་འགའ་ནི་ི

ལུས་ཀྱིི་ལས་དགེ་བ་ལ་ཡང་འཇུག །ལནི་འགའ་ནིི་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ལ་ཡང་

འཇུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ིལས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་

ཡང་ད་ེབཞེནིི་པ་ཡནིི་གྱེ།ི ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིཕྲནིི་ལས་ད་ེགསུམེ་ནི་ིཡ་ེཤིསེ་སྔནོི་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིིར་དང་། ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིིར་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། 

ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་མེེད་ད།ེ ད་ེལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བསློང་

བ་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཡ་ེཤིེས་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ནིོ། །ཡ་ེཤིེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་རྒྱུ་བ་

ཉདི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པས་

ནི་ིདུས་གསུམེ་གྱེ་ིཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོལ་བརྩལ་བ་ཙམེ་གྱེིས་མེ་ིརྟོོགས་པས། དེའ་ི

ཕྱིརི་དེའ་ིཡ་ེཤིསེ་དང་མེཐོངོ་བ་ཆེགས་པ་མེདེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་མེ་ི

རྟོོགས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་མེཐོོང་བ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་གྱེ་ིད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པས་ནི་ིདུས་གསུམེ་གྱེ་ིཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོལ་བརྩལ་བ་ཙམེ་གྱེིས་

ཐོམེས་ཅེད་རྟོོགས་པས། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་བཅེ་ོ

བརྒྱད་ཅེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོབཞེ་ིནི་ིབསྙེལ་བ་མེ་ིམེངའ་བའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་། བག་

ཆེགས་ལེགས་པར་བཅེོམེ་པས་བསྡུས་སོ། །གཅེིག་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེནི་པོས་བསྡུས་

སོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཆེོག་མེཁྱེནི་པས་བསྡུས་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེད་ོསྡེ་ེལས་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོགང་དག་ཡོངས་

སུ་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིགདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་

ཡིནི་གྱེ།ི མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་ནི་ིརབ་ཏུ་གནིས་པའ་ིལེའུར་ཇ་ིསྐད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། དཔ་ེབྱད་བཟིང་

པ་ོད་ེདག་ལས་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོད་ེདག་ཕྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་

རགི་པར་བྱ། ཡང་དག་པའ་ིབསྒྲུབས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཡང་རགི་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སྒྲུབ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་གནིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཆེོས་སྤྱིོད་པ་དང་། སྙོམེས་

པར་སྤྱིོད་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱིོད་པ་དང་ཆེོས་ལ་གནིས་པའི་རྣོམེ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ལ་དད་པ་སྐྱེདེ་པའ་ིདཔ་ེདག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱ། ཡང་དག་པའ་ི

སྒྲུབ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་གནིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིབསློབ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། 

ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིཁྱད་པར་ཡང་རིག་

པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་བསློབ་པ་ལ་ལེགས་པར་བསློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་དག་གིས་གཞེནི་

གྱེ་ིདོནི་བྱ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིགདམེས་ངག་འད་ིལ་ཉནི་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡང་རགི་པར་བྱ། ལགེས་པར་མེ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཡང་རིག་

པར་བྱ། ལགེས་པར་བསློབས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡང་རིག་པར་བྱ། བརྡར་བཏེགས་པའ་ི

སྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། དོནི་དམེ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་ཡང་རིག་

པར་བྱ། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིའདུལ་བ་ཡང་རགི་པར་བྱ། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ི

འདུལ་བའི་ཐོབས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ། དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་ཡང་རིག་པར་

བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིགདམེས་ངག་ལ་མེོས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཡང་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིགདམེས་ངག་མེདོར་བསྟནི་

པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གོང་ནིས་གོང་དུ་

མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཡོངས་

སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པའ་ིདྲནི་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲནི་པ་བརྗེོད་པའ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དཀར་པོའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀར་

པོའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ཆེ་མེ་ཡིནི་པ་མེི་མེཐུནི་

པར་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པར་

ཡིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 

གདུལ་དཀའ་བའ་ིལམེ་ངནི་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལམེ་

ངནི་པར་སོང་བའ་ིདམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་འགྲོགས་པའ་ིདོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིནི་ཡིནི་ལ། ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེས་སྒྲུབ་

སྟེ། དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནི། བྱང་

ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་འདྲེནི་པར་བྱེད་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆེསོ་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། མེ་ིཉནི་པ་དང་། ཉནི་དུ་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། ཉནི་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་དང་། ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཉནི་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་

ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེ

ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡ་ེཤིསེ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་གཞེནི་བཞེ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། བྱ་ེབྲག་

ཏུ་མེ་ིརྟོོག་པ་དང་། རྐྱེེནི་མེེད་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་

པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་གོ །ད་ེལ་མེ་ིཉནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་

མེི་རྟོོག་པ་སྐྱེེའོ། །ཉནི་དུ་མེི་འཇུག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིི་ཚིེ་ཕྱིི་མེ་ལ་རྐྱེེནི་མེེད་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

སྐྱེེའོ། །ཉནི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་གཏེ་ིམུག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་

ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་སྐྱེེའ།ོ །ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཉནི་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ིཉནི་པ་ནི་ིཆེོས་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་དང་། གང་

ཟིག་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིག་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པས་ཀྱིང་མེ་ིཉནི་ཏེོ། །ཉནི་དུ་མེ་ི

འཇུག་པ་ནི་ིགཞེནི་པས་ཤིསེ་པ་ཧ་ཅེང་ལྷག་པར་རླམོེ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིབརྙས་ཀྱིསི་

འཇིགས་པས་ཀྱིང་ཉནི་དུ་མེ་ིའཇུག་གོ །ཉནི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིཆེོས་དང་གང་ཟིག་ལ་མེ་ི

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་། འགྱེོད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གཡེང་བ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་། 

མེ་ིསྨྲ་བ་དང་། གསལོ་བ་མེ་ིའདེབས་པ་དང་། སྐབས་མེ་ིའབྱདེ་པ་དང་། ཉནི་པ་ལ་མེ་ི

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཉནི་དུ་མེ་ི

འཇུག་པ་ནིི་རང་གིས་ཉེས་པར་རྟོོགས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་དང་། བཤིད་པ་ལ་

ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་དང་། བཤིད་པ་དང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། 

གཞེནི་དག་གིས་ལེགས་པར་རྟོོགས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་དང་། བཤིད་པ་ལ་ཉ་ེབར་

རྟོོགས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་དང་། བཤིད་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ཀྱིང་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ིཉནི་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ཉནི་དུ་མེ་ིའཇུག་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ཉནི་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་གང་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་ད་ེགསུམེ་ནི་ིཤིས་ཆེེར་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

ཚིགོས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ལགོ་པར་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་ཉནི་དུ་

འཇུག་པ་གང་ཡནིི་པའ་ིཆེསོ་ད་ེནི་ིཤིས་ཆེརེ་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒམོེས་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིདྲནི་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བཞེ་ིསྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གང་ཟིག་བཞེ་ིལ་གནིས་བཞེིས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གླེང་བ་པ་ོརྣོམེས་

དང་། ལུང་འབོགས་པ་རྣོམེས་དང་། ཕནི་པར་འདོད་པ་རྣོམེས་དང་། ཡོནི་ཏེནི་དང་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིའགལ་བར་རྣོམེ་པར་རྨོངོས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཚིངས་

པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསློབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནིས་པ་རྣོམེས་ལ་བསློབ་པ་ལ་

བཞེིས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་མེོས་པར་འདོད་པ་དང་། 

སྒྲུབ་པར་འདདོ་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་བརྗེདོ་པ་དང་། བརྗེོད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ི

སྐྱེོནི་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པས་ད་ེལ་མེོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་

དང་། ཆེསོ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་ལ་གསང་བའ་ིགནིས་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིརི་རྣོམེ་

པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་དཀར་པོའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་

གཏུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བཞེ་ིསྟེ། གཞེནི་ལ་སྟོནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། 

དཀར་པའོ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་། དཀར་པའོ་ིཆེསོ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིགནིས་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཉེས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ཟིང་

ཟིངི་ག་ིཉསེ་པ་དང་། ལྟ་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། སྟནོི་པའ་ིཉསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཟིང་ཟིངི་ག་ིཉསེ་

པ་ནི་ིརྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལགོ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། འདུ་འཛ་ིམེང་བས་

ས།ོ །ལྟ་བའ་ིཉསེ་པ་ཡང་རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དམེ་པའ་ིཆེསོ་དང་གང་ཟིག་

སྤོོང་བ་དང་། དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་དམེ་པའ་ིཆེོས་སུ་སྟོནི་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་

པས་ས།ོ །སྟོནི་པའ་ིཉསེ་པ་ཡང་རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དྲང་བའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོ

སྡེ་ེཆུང་ངུ་འབའ་ཞེགི་སྟནོི་པ་དང་། ངསེ་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོ་ལམེ་དུ་མེ་གྲགས་ཤིངི་

མེ་བཟུང་བ་རྣོམེས་སྤོངོ་བས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཆེ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེ་ཡནིི་པ་མེ་ིམེཐུནི་པར་ཡདི་ཀྱིསི་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཡང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ སྟནོི་

པ་ལ་ཡིད་མེི་ཆེེས་པར་གྱུར་ཅེིང་། བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་མེི་མེཐུནི་པ་དང་། 

ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གྲགོས་རྣོམེས་དང་། གླངེ་བ་པ་ོརྣོམེས་དང་། རྗེསེ་སུ་

སྟོནི་པ་རྣོམེས་ལ་བདག་ཉིད་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། ཤིེས་

པ་བསོད་ནིམེས་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ལ་དག་ེབའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་

དང་ཟིབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་མེསོ་པ་རྣོམེས་དང་། བདག་ཉདི་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྟནོི་པ་ལ་ཡདི་མེ་ིཆེསེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་རགི་པར་

བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་དང་། ཡ་ེཤིེས་བརྙེས་པ་དག་ལ་ཡིད་མེ་ི

ཆེསེ་པའ།ོ །བདག་ཉདི་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་མེ་ིབརྗེདོ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་རགི་པར་

བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ཡོད་ད་ོསྙམེ་དུ་ལོག་པར་ཁེངས་ཤིིང་། དེས་

སམེེས་ཡངོས་སུ་གཏུགས་པས་སམེེས་ཅེནི་གྲགོས་པ་ོརྣོམེས་ལ་ད་ེཡངོས་སུ་སྟནོི་པ་

དང་། སེམེས་ཅེནི་གླེང་བ་པ་ོརྣོམེས་ལ་ལྟུང་བ་འཆེབ་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྗེེས་སུ་

སྟོནི་པ་རྣོམེས་ལ་སྨད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་རྙོག་པ་ཅེནི་གྱེིས་དེ་ལ་ཐོོ་འཚིམེས་

པས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་སོ། །དགེ་བ་ལ་བརྩོནི་འགྲུས་མེི་རྩོམེ་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་

གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སམེེས་ཅེནི་ཤིསེ་པ་བསདོ་ནིམེས་ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིརྙདེ་

པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིལ་དགའ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་ད་ེལ་མེངནོི་པར་དགའ་བས་ས།ོ །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིགདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཀྱིང་བཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྒོམེ་

པའ་ིསྒྲིིབ་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྟེ། ཐོོས་པ་ལྷུར་ལེནི་པ་དང་། གདམེས་ངག་ལ་ལོག་པར་

འཛིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་ལ་གནིས་པར་མེ་ིབྱེད་པས་འགྱེོད་པ་དང་། རང་ག་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་གནིས་པའོ། །ད་ེལ་ཐོོས་པ་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་མེ་ཞེ་ིབས་

ཐོོས་པ་ལྷུར་ལེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་ལོག་པར་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་

གདམེས་ངག་ལ་ལོག་པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་ལ་སྐྱེོནི་ཡོད་ལ་དད་

པས་བྱིནི་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པས་འགྱེོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །སེམེས་ཅེནི་དབང་པ་ོ

དུལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེས་དང་། སྤོོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཁྱད་པར་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་འགྲེནི་པར་བྱེད་པས་རང་གི་ལྟ་བ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་

གནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ལམེ་ངནི་པར་འགྲ་ོ

བ་ཡང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡནིི་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་དད་པས་ཞུགས་པ་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ལ་

སྟོནི་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོེག་པ་དམེནི་པ་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པོ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་མེི་

འཚིམེ་པ་སྟོནི་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོཐོེག་པ་དམེནི་པ་འདོད་པ་རྣོམེས་

ལ་མེ་ིམེཐུནི་པ་སྟོནི་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་གནིས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ལ་མེ་ིགནིས་པ་རྣོམེས་ལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་མེ་ིའདྲ་བར་སྟོནི་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་གནིས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམེ་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་

ཉེས་པ་མེེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སྐྱེོནི་མེེད་པ་དང་། བསློབ་པ་ལ་གུས་པས་

ས།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་མེ་ིགནིས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ལ་སྐྱེནོི་བྱུང་བ་དང་། བསློབ་པ་ལ་མེ་ིགུས་པས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དམེ་པ་

མེ་ཡིནི་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

ཐོགེ་པ་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པ་

དང་། བསྟནི་པ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྒོམེ་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཡངོས་སུ་ཉམེས་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་བཞེ་ིཔ་ོཆེསོ་འཛནིི་པ་དང་། དགནོི་པ་

པ་དང་། བསོད་ནིམེས་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་དང་། འཁོར་དང་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་བའ་ིབྱ་བ་འདོད་པ་ནི་ིཆེོས་འཛིནི་པ་ཡིནི་ཡང་དོནི་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ་ཡིནི་གྱེ།ི དནོི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྒྲི་

འདོད་པ་ནི་ིདགོནི་པ་པ་ཡནིི་ཡང་དནོི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ་ཡནིི་གྱེ།ི དནོི་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཟིང་ཟིིང་གི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་

སེམེས་དང་ལྡནི་པ་ནིི་བསོད་ནིམེས་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་དེ་ཡིནི་ཡང་དོནི་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་གྱེི། དོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

བསྙནེི་བཀུར་དང་ཡངོས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་འབྲལེ་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་

པ་ནིི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་གྱེི་དོནི་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ནི་ིད་ེལས་

བཟླགོ་པ་སྟ།ེ སྐྱེནོི་ཁྱད་པར་ཅེནི་ཡངོས་སུ་སྤོངས་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོབསྟནི་པས་གངོ་

ནིས་གངོ་དུ་བསྒྲུབས་པས་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་མེ་ིཉནི་པ་

ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་དང་གང་

ཟིག་ལ་མེ་ིགུས་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབྱདེ་ལ་མེ་ིབྱདེ་ནི་ཡང་མེ་

མེོས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་ཉནི་དུ་མེ་ིའཇུག་

པ་ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི་ཅེིའ་ིཕྱིིར་དང་བའ་ིབྱ་བ་

འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ་མེ་ིབྱེད་ནི་ཡང་ལོག་

པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཕྱིིར་ཉནི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ི

ཕྱིརི་འདུནི་པ་མེདེ་པའ་ིམེ་ིཉནི་པ་དང་། མེ་ིའཛནིི་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་

ཀྱིང་དེ་བྱེད་ལ། མེི་བྱེད་ནི་ཡང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཉནི་དུ་འཇུག་པ་ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡནིི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་སྒམོེ་པ་ལ་ཡནོི་ཏེནི་དུ་མེ་ིལྟ་བ་དང་། 

ཐོསོ་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེནི་པ་ཉདི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབྱདེ་ལ། 

མེ་ིབྱེད་ནི་ཡང་ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་མེ་ིའགྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་གླངེ་བ་པ་ོརྣོམེས་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིའགལ་བས་རྣོམེ་པར་རྨོངོས་

པར་བྱདེ་པ་དྲནི་པ་བརྗེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནིི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་དངསོ་པ་ོལྕེ་ིབའ་ི

ལྟུང་བས་འཇིགས་པ་དང་། དངོས་པ་ོཡང་བ་ཁྱད་དུ་གསད་པའ་ིཕྱིིར་བརྫུནི་སྨྲ་བ་

ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེེ་ནི། དེས་ཀྱིང་དེ་བྱེད་ལ། དེས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་

བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེི་བྱེད་ནི་ཡང་ལྟུང་བའི་སྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་བརྗེེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིགཞེིས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ། 

དྲནི་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མེི་

འཇུག་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། གྱེ་གྱུ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་

ད་ེབྱེད་ལ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ིབྱེད་ནི་ཡང་

ལྟུང་བའ་ིསྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་ཐོེག་པ་ཆེེནི་

པ་ོལ་མེོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་དྲནི་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ལ་གུས་པ་མེ་ིསྐྱེེད་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དང་། ཡང་དག་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་འཆེབ་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབྱདེ་

ལ། དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ིབྱེད་ནི་ཡང་ལྟུང་

བའི་སྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིིར་གསང་བའི་

གནིས་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ། དྲནི་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་

པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལས་འདུནི་པ་བཟློག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ། དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་རབ་ཏུ་བརྗེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ིབྱདེ་ནི་ཡང་ལྟུང་བའ་ིསྒྲིབི་པས་རབ་ཏུ་བརྗེདེ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིིར་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་དཀར་པོའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་

གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནིི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེའི་ིཕྱིིར་བདག་ལ་ཕནི་པར་འདོད་པ་ཉུང་

བ་དང་། མེ་ཞུགས་པ་དང་། ཐོགེ་པ་དམེནི་པ་ཉནི་པ་དང་། སམེེས་ཅེནི་དམེནི་པ་ཉདི་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ། དེས་དཀར་པོའ་ིཆེོས་མེ་ཐོོབ་པ་

རྣོམེས་ནི་ིམེ་ིའཐོབོ་ལ། བཟུང་བ་དང་ཉནི་པ་ལྷདོ་པས་ཐོབོ་པ་རྣོམེས་ལས་ཀྱིང་ཡངོས་

སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་ཟིང་ཟིིང་ག་ིཉེས་པ་དཀར་པོའ་ིཆེོས་

ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་ཐོོབ་པའ་ི

རྙེད་པས་ཆེོག་མེི་ཤིེས་པ་དང་། ཚུལ་འཆེོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་དང་། 

ཡངོས་སུ་གདུང་བ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབྱདེ་ལ། དསེ་མེ་ཐོསོ་པ་

མེ་ིཉནི་པ་དང་། དོནི་དང་བྱ་བ་ལ་འཕྱིར་གཡེང་མེང་བས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེ་ིརྟོོགས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ལྟ་བའ་ིཉསེ་པ་དཀར་པའོ་ིཆེསོ་ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་གྱེ་ིསྐྱེོནི་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉནི་ཐོོས་དང་ཐོེག་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

ཆེེནི་པོའ་ིབསློབ་པ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་

ལ། དེས་ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལས་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ལ་སླུ་བས་

ཉམེས་པར་ཡང་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་སྟོནི་པའ་ིཉེས་པ་དཀར་པོའ་ིཆེོས་

ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ལེནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཤིེས་ས་ོཞེེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ། དེས་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ་ལོག་

པར་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པས་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་བསློབ་པ་ལ་

ཤིས་ཆེེར་མེ་ིགུས་པ་མེ་ིམེཐུནི་པར་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་

སྨྲས་ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་ལྟུང་བ་རྣོམེ་པར་མེ་ིའབྱདེ་པ་དང་། མེ་ིའཆེགས་པ་དང་། འགྱེདོ་པ་

མེ་ིསལེ་བ་ཉདི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་ཀྱིང་ད་ེཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་ལ། དམེགིས་པ་

ལ་རྣོམེ་པར་གཡེང་བས་ཀྱིང་གྱེ་གྱུ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་

བདག་ཉིད་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞེིནི་མེ་ིབརྗེོད་པ་མེ་ིམེཐུནི་པར་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་

པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ལྟ་བ་དང་། 

བདེནི་པའ་ིཚིིག་སྦེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ལ། 

བསྟནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཡེང་བས་ཀྱིང་གྱེ་གྱུ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་བརྩོནི་འགྲུས་འདོར་བར་བྱེད་པ་མེ་ིམེཐུནི་པར་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་

སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་ཀུནི་ཏུ་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེ་ིབཟིོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་

བསྟནི་ཅེ་ེནི། དསེ་ཀྱིང་ད་ེཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ིབཟིདོ་པ་དང་། དག་ེབ་ལས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

རྣོམེ་པར་གཡེང་བས་ཀྱིང་གྱེ་གྱུ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་

སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའ་ིརྒྱུས་མེ་ིམེཐུནི་པར་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པས་མེོས་པ་མེེད་

པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ལ། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་རྣོམེ་

པར་གཡེང་བས་ཀྱིང་གྱེ་གྱུ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་བསྒོམེ་

པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོོས་པ་ལྷུར་ལེནི་པ་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཀློནི་ཀ་དང་། དེ་སྐད་རྒོོལ་བ་ལས་ཐོར་པའི་ཕནི་ཡོནི་དུ་ལྟ་བས་ཉནི་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་ཆེོས་འཛིནི་པ་ལ་

ཡང་སླུ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་བསྒམོེ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་གདམེས་ངག་ལ་ལགོ་

པར་འཛིནི་པ་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་ཚིགི་མེ་ིབཟིདོ་

པ་ཉདི་དང་། ལྟུང་བ་འཛིནི་པ་ཉདི་དང་། གདམེས་ངག་ལ་མེ་ིགུས་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡངོས་

སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ། དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་དགོནི་པ་པ་ལ་ཡང་སླུ་

བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་བསྒོམེ་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་ལ་གནིས་

པར་མེི་བྱེད་པ་འགྱེོད་པ་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའི་ཕྱིིར་

བསློབ་པ་དག་ལ་ཤིས་ཆེེར་མེ་ིགུས་ལ། དད་པས་བྱིནི་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེེ་ནི། དེས་ཀྱིང་དེ་བྱེད་ལ། དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེནི་བསོད་

ནིམེས་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་ལ་ཡང་སླུ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་བསྒོམེ་པའ་ི

སྒྲིབི་པ་རང་ག་ིལྟ་བ་མེཆེགོ་ཏུ་འཛནིི་ཅེངི་གནིས་པ། གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནིི་

པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྣོམེས་ལ་མེ་ིགུས་པ་དང་། མེ་ིལྟ་བ་དང་། བསྙེནི་བཀུར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། མེ་ིཉནི་པ་

དང་། རྗེེས་སུ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེ

ནི། དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་ལ། དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་འཁོར་དང་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡང་སླུ་བར་

བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་མེ་ིསྟོནི་པ་དང་། མེ་ིའཚིལ་བ་སྟོནི་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་

པ་སྟོནི་པ་དང་། མེ་ིའདྲ་བར་སྟོནི་པ་ལམེ་ལོག་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་

ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོནི་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞེིང་། སེམེས་མེ་ིམེཉམེ་པ་ཉིད་

དང་། སྟོནི་པའ་ིཐོབས་མེ་ིཤིེས་པ་ཉིད་དང་། ཐོེག་པ་དམེནི་པ་ལ་མེོས་པ་ཉིད་དང་། 

ཟིང་ཟིིང་དང་བཅེས་པའི་སེམེས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པར་སྦྱོོར་བ་ཉིད་ཀྱིང་

ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེདག་བྱདེ་ལ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡངོས་སུ་མེ་

རྫོགོས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོཡངོས་སུ་མེ་ིའཛནིི་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་། བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་སྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་གདུལ་བ་

ལ་སླུ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་དམེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། འགྲགོས་པ་རྣོམེ་པ་

བཞེ་ིསྤོོང་། དངོས་པ་ོརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། 

ཅེིའ་ིཕྱིིར་སེར་སྣོ་དང་། ཐོོས་པ་ཉུང་བ་དང་། བསྟནི་པ་ལ་ལེགས་པར་མེ་ཞུགས་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མེ་ིཉནི་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་

དེ་དག་བྱེད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མེ་བྱས་པའི་ཕྱིིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་

འཇིགས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱེད་མེ་ིནུས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། 

ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་ཟི་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བཞེ་ིལ་དང་བའ་ིབྱ་བ་འདོད་པ་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

དང་། སྒྲི་འདདོ་པ་དང་། ཟིང་ཟིངི་ག་ིའབྲས་བུ་འདདོ་པ་དང་། བསྙནེི་བཀུར་དང་ཡངོས་

སུ་སྤྱིད་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་དོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་ཆེགས་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་ཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམེ་དག་ལ་འཇིགས་པར་མེ་ིལྟ་བ་དང་། བདག་མེེད་པ་ལ་མེོས་པ་

མེེད་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་མེ་ིལྟ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་དག་ལ་གཅེིག་ཏུ་ཡོནི་ཏེནི་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་འདུ་འཛ་ིའདོད་པ་དང་། 

ཕྱི་ིམེ་ལ་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཆེོས་དང་ཟིང་ཟིིང་འདོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། 

ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་བྱེད་ལ། ཆེོས་འཛིནི་པ་ཉིད་ནིས་འཁོར་དང་སྤྱིོད་པའ་ིབར་

གྱེསི་ཀྱིང་བདག་ཉདི་ལ་སླུ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་གཉསི་པ། ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་

གོང་ནིས་གོང་དུ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བསོད་ནིམེས་དང་། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་བསགས་པ་དང་། ད་ེ

ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སྒ་ོཐོམེས་ཅེད་ནིས་

དཀར་པོའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། བསོད་ནིམེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེ

བའ།ོ །བསོད་ནིམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་སོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ 

ཡང་དག་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་མེཆེོད་པ་དང་རིམེ་གྲ་ོབྱེད་པ་

དང་། ཐོསོ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། བསྒོམེ་པ་རྣོམེ་

པར་དག་པའ།ོ །སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ ཐོེག་པ་ལས་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། རང་གིས་གཞེནི་དག་ལ་མེ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་

ཉིད་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་

ཡོངས་སུ་མེ་ིརྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིད་དོ། །སྒ་ོཐོམེས་ཅེད་ནིས་དཀར་

པའོ་ིཆེསོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་བཞེ་ིསྟ།ེ བསྒམོེ་པ་ནི་ིབསྒམོེ་པའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདང་སེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིདེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟིོད་པ་ཉིད་ནིི་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། ཉནི་པ་དང་། 

སེམེས་པས་མེ་ིངོམེས་པ་ཉིད་ནི་ིདེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིའོ། །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ི

རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་བཞེ་ིསྟ་ེསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་གནིས་བཞེ་ི

ལས་རྣོམེ་པར་སློོང་བར་བྱེད་པ་སྟ།ེ སོམེ་ཉ་ིདང་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་ལས་རྣོམེ་

པར་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ངནི་སོང་ངནི་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་སློོང་

བར་བྱེད་པ་དང་། ཐོེག་པ་དམེནི་པ་ལ་མེོས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

བསྟནི་པ་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམེས་ལས་རྣོམེ་པར་སློོང་

བར་བྱདེ་པ་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཇ་ིལྟར་

གྱུར་ནི། ཕནི་ཡོནི་ད་ེདག་ཐོོབ་ཅེ་ེནི། ཆེོས་སྤྱིོད་པ་དང་། སྙོམེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། 

དག་ེབ་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཆེསོ་ལ་གནིས་པར་གྱུར་ནིའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་ཆེསོ་སྤྱིདོ་པ་ཡནིི། ད་ེ

ལ་རྣོམེ་པ་ནི་ིདུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཆེོས་ལས་མེ་འདས་པར་སྤྱིོད་དེ། 

དེའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་

གནིོང་བ་བྱེད་པ་དང་། སྡེིག་པ་བྱེད་པ་རྣོམེས་ལ་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པ་དང་ཕནི་

གདགས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཉིད་དང་། རིགས་ལ་གནིས་པ་རྐྱེེནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

མེདེ་པ་རྣོམེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེེས་སྟནོི་པ་ཉདི་དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་རྣོམེས་ལ་བདག་ཉདི་ཤིསེ་པ་ཉིད་དང་། བློ་མེ་ལྟ་བུ་རྣོམེས་ལ་གུས་པ་དང་

རབ་ཏུ་འདུད་པས་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པར་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ལ་བསྟནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡ་ོབ་ཉིད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་སྙོམེས་པར་སྤྱིོད་པ་

ཡིནི། ད་ེལ་རྣོམེ་པ་ནི་ིདུ་ཡོད་ཅེ་ེནི། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་སྙོམེས་པར་

ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་ད་ེདའེ་ིཕྱིརི་སྙམོེས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་དུ་རགི་པར་

བྱ་སྟེ། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཉམེ་པར་བྱམེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། སེམེས་

ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཉནོི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཉདི་དང་། དུས་ཐོ་དད་པ་མེདེ་པ་ཉདི་

དང་། སམེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོ་དད་པ་མེདེ་པའ་ིབྱམེས་པས་མེཉམེ་པར་ས་ོསརོ་ཀུནི་དགའ་

བར་བྱདེ་པ་ཉདི་དང་། འདུ་འཛའི་ིགཏེམེ་སྤོངས་ཏེ་ེདགའ་བའ་ིབཞེནིི་དུ་བྱས་ནིས་ཁུར་

བློངས་པ་ཉམེས་སུ་ལོནི་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མེཉམེ་པར་ཁུར་མེ་བློངས་པ་ལེནི་

པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མེཉམེ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་བཟིོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་

དང་། མེཉམེ་པར་གདུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའ་ིཐོབས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ཉིད་དང་། 

མེཉམེ་པར་ཕནི་ཚུནི་ཚིིག་ཡང་དག་པར་བཟིོད་པའི་ཚིིག་དང་ལྡནི་པ་ཉིད་དང་། 

མེཉམེ་པར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམེས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཉིད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དག་ེབ་སྤྱིདོ་པ་ཡནིི། ད་ེལ་རྣོམེ་པ་ནི་ིདུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། ནིང་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསེམེས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་

པར་བྱ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དག་ེབ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ད།ེ དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེབ་སྤྱིོད་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བདུནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་ིགནིས་པའ་ིསྦྱོིནི་པ་ཉིད་དང་། མེ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

གནིས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉདི་དང་། སྙངི་བརྩ་ེབའ་ིབཟིདོ་པ་ཉདི་དང་། ཉ་ིཚི་ེབ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་ཉིད་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱ་བའ་ིགནིས་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་ཉིད་

དང་། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་ལ་

མེཁས་པ་ཉིད་དོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེོས་ལ་གནིས་པ་ཡིནི། ད་ེལ་

རྣོམེ་པ་ནི་ིདུ་ཡདོ་ཅེ་ེནི། ཀུནི་ཆུབ་པ་ལྷུར་མེ་ིལནེི་པ་དང་། ཁ་ཏེནོི་ལྷུར་མེ་ིལནེི་པ་དང་། 

འཆེད་པ་ལྷུར་མེ་ིལནེི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ལྷུར་མེ་ིལནེི་པར་ནིང་ག་ིསམེེས་ཀྱི་ིཞེ་ི

གནིས་སྒམོེ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་རྩམོེ་ཞེངི་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེ་ིཕྱིརི་ཆེསོ་

ལ་གནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གཉསི་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གདམེས་ངག་སྟོནི་

པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་གནིས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་

མེ་ིརྟོོག་པ་ཉིད་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེགདམེས་ངག་ལེནི་པར་བྱེད་

པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལུས་དབེནི་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་

དབེནི་པ་ཉིད་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ནི་སེམེས་ཅེནི་བརྩོནི་པ་བཏེང་བ་

རྣོམེས་དང་། མེ་ིའགྲོགས་པར་ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣོམེས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད་དང་། ད་ེ

ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཆེེནི་

པ་ོདང་མེཐུ་བསྒམོེ་པའ་ིའབྲས་བུ་ས་ོསརོ་མྱངོ་བ་ཉདི་དང་། འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིཤིསེ་པས་

ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་པར་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞེིང་རྣོམེ་

པར་སྦྱོོར་བ་ཉིད་དང་། ཤིེས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཉེས་པ་བཞེི་སྤོངས་ཏེེ་ཚིོགས་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ཡངོས་སུ་སྡུད་པ་ཉིད་ད།ེ གནིདོ་པ་མེ་ིབཟིདོ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། མེ་ངསེ་པར་སྟོནི་ཅེངི་

འདོམེས་པའ་ིཉེས་པ་དང་། ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིནི་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཉེས་པ་དང་། ཟིང་

ཟིིང་དང་བཅེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིཉེས་པས་ཏེེ། རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་། སྔ་མེ་རྣོམེ་

པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་དད་པ་

སྐྱེེད་པའ་ིདཔ་ེདག་གང་ཞེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནིས་

བཟུང་སྟ།ེ ཐོགོ་མེ་དང་། བར་དང་། ཐོ་མེ་དག་ཏུ་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིནི་པས་གནིོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 

ལནི་བྱེད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་སེམེས་ཡོངས་སུ་མེ་གཏུགས་པའི་ཕྱིིར་ས་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་ཐོ་མེལ་པར་གནིས་པའ་ིས་ལ་བརྟོནེི་ནིས་སམེེས་ཅེནི་རྣོམེས་

རང་ག་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིབྱདེ་པས་ད་ེལ་ཉ་ེབར་འཚི་ེབར་བྱདེ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་

ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། མེཆེོག་ཏུ་

དགའ་བས་མེངོནི་པར་རླནི་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ི

ལྟར་ཆུའ་ིལ་ོཏེོག་ཡོངས་སུ་སྨྱིིནི་པར་བྱེད་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་

ཏེེ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ལ། ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ོཞེངི་ཀུནི་ཏུ་གདུང་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་མེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣོམེ་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལྟར་

ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལ་

རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་

གདམེས་ངག་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པས་རླུང་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་རླུང་
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

མེངོནི་པར་བསྒྲུབས་ནིས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། རང་

ག་ིདཀར་པའོ་ིཆེསོ་མེངནོི་པར་འཕལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ི

ཇ་ིལྟར་ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ིང་ོཁ་ོནི་ལ་སྣོང་བར་བྱེད་ཀྱིི། མེར་གྱེ་ིང་ོལ་མེ་ཡིནི་པ་ལྟར་ད་ེནི་ི

ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་ནིག་པ་ོདང་དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཤིསེ་པ་སྣོང་བའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིམེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་ཉ་ིམེ་གཟིའ་སྒྲི་གཅེནི་གྱེསི་འཇགིས་པས་ཡངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལྟར་ད་ེནི་ི

ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིའགྲ་ོབ་རྣོམེས་སུ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཟིའ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིའཇིགས་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་

མེོད་ཀྱིི་ཇི་ལྟར་སེང་གེ་ཁལ་ཆེེནི་པོས་སྒྱིིད་ལུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་

ཡིནི་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཁུར་ཐོམེས་ཅེད་ཁྱེར་བའ་ིཕྱིིར་གླང་པ་ོཆེ་ེདུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་གླང་པ་ོཆེ་ེརྙདེ་པ་དང་། མེ་རྙདེ་པ་དང་། ཚིགི་འཇམེ་པ་

དང་། མེ་ིའཇམེ་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྤྱིོད་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་

ཆེགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། 

ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དག་གིས་མེ་ིགོས་པའ་ིཕྱིིར་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་

པདྨ་སྡེོང་བུ་ལས་བཅེད་ནི་མེི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པ་ལྟར་དེ་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་བཅེོམེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་སྐྱེེད་

པས་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྩ་བ་མེ་ཉམེས་པའི་ཤིིང་ལྗོོནི་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་ཤིངི་ལྗོནོི་པ་ཐོ་མེར་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འཇགི་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་

ཆེེནི་པོར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱིིར་ཆུའ་ིརྒྱུནི་རྒྱ་མེཚིོར་བབ་པ་ལྟ་བུ་

ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་ཆུའ་ིརྒྱུནི་རྒྱ་མེཚིརོ་བབ་ནི་རྒྱ་མེཚི་ོཉདི་དུ་འགྱུར་

བ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་གིས་རྣོམེ་པར་རྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར་ིརབ་

ལ་གནིས་པའ་ིལྷ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་ར་ིརབ་ལ་གནིས་པའ་ིལྷ་

རྣོམེས་རང་གི་བྱ་བ་ལ་བག་མེེད་པར་དགའ་བ་མེང་བ་ལྟར་དེ་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། 

ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་བློོནི་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ི

ཇ་ིལྟར་བློོནི་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེདགུ་

སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་མེ་ིལྟ་བར་སྐྱེ་ེདགུ་

སྐྱེོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྲིནི་ཆེེནི་པ་ོལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཆེེནི་པ་ོལ་ོ

ཏེོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏེནི་དུ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ནིི་གཏེནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེི་པ་ོདག་དང་ཟླ་མེདེ་པ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་

ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཐུནི་མེོང་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ནིོར་བུ་རིནི་

པ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་ནིརོ་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེཀཱཪཱྵཱ �་པཎ་དང་ཤིིནི་ཏུ་

མེ་ིམེཉམེ་པ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིཟིག་པ་མེེད་པའ་ི
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རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྨད།  

དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་བྱ་བ་མེཉམེ་ཞེིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱིོད་མེཉམེ་པའི་ཕྱིིར་

འདྲེས་པའ་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་འདྲེས་པའ་ི

ཚིལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་སྤོེལ་ནིས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་

པ་བཅེོམེ་པས་ལོག་པར་མེ་ིལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདུག་བཅེོམེ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་དུག་བཅེམོེ་པ་གནིདོ་པ་མེ་ིབྱདེ་པ་འབའ་ཞེགི་ཏུ་ཟིད་ཀྱི།ི 

གང་ལ་ཡང་ཡོནི་ཏེནི་དུ་མེ་འགྱུར་བ་ལྟར་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ནི་ིརང་ག་ིཉོནི་མེོངས་པས་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིཕྱིིར་

ཉོནི་མེོངས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེེནི་པོའ་ིལྗོནི་ལྗོིནི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ིཡོནི་ཏེནི་གྱེ་ིདཔ་ེའཇིག་རྟོེནི་ནི་གྲགས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་། ད་ེ

དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པས་ཡནོི་ཏེནི་དཔ་ེམེདེ་པ་ཡནིི་

ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་དཔ་ེམེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣོམེ་པར་གནིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཆེོས་ལ་གནིས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་བཤིད་པ། དྲང་བའ་ིདོནི་

བསྟནི་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལས་ཤིིནི་ཏུ་འདས་ནིས། ད་ེལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱས་པ། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཟིབ་མེ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་

ལྡནི་པ། ཀུནི་རྫོབོ་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་བཤིད་པ། ངསེ་པའ་ིདནོི་བསྟནི་

པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་ལ་བརྩོནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཚུལ་བཞེིནི་
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འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

ལ་བརྩོནི་པ་དང་དབུ་མེའ་ིལམེ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་ཆེོས་ད་ེནི་ིདབུ་མེའ་ི

ལམེ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གསུམེ་སྨོས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གང་ཟིག་སྟོང་པ་ཉིད་

སྨསོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། གང་ཟིག་ལ་བདག་མེདེ་པ་དང་། ཆེསོ་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། ཆེསོ་

ལ་བདག་མེདེ་པ་དང་། སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིམེཐོའ་དང་། སྐུར་པ་འདབེས་པའ་ིམེཐོའ་དང་། 

ཆེོས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་། ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཉིད་

དང་། ད་ལྟར་ཞུགས་པའ་ིསེམེས་ཉོནི་མེངོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གསི་ཡངོས་སུ་

མེ་གཏུགས་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེེད་པ་གཉིས་ལ་མེོས་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། བདག་

མེེད་པ་སྔ་མེ་ཤིོས་ཕྱི་ིམེའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཡིནི་པ་དང་། མེཐོར་ཐུག་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ེ

ཉིད་ཀྱིི་མེཐུ་སྨོས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཟིག་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པར་བྱེད་ཅེེ་ནི། 

རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་མེ་ིདམེིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེ།ེ ད་ེལ་མེ་ིདམེིགས་པ་

ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ དངོས་པ་ོགསུམེ་པ་ོསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོདང་། དེའ་ིསྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོདང་། དེའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་བྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་བརྟོགས་

པའ་ིབདག་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་དང་གཉ་ིག་མེདེ་པར་ཡང་མེ་ིདམེགིས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་གང་

ཟིག་ལ་བདག་མེདེ་པ་སྨོས་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེགི་ཁ་ོནིས་དམེགིས་པ་ཡངོས་

སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེེ། ད་ེལ་དམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། དངོས་པ་ོགསུམེ་པ་ོརྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཉིད་མེ་ིདམེིགས་པས་བྱིས་པས་ཀུནི་བརྟོགས་

པའ་ིབདག་དང་མེཚིནི་ཉིད་མེ་ིའདྲ་བ་དམེིགས་པའོ། །ཇ་ིལྟར་ཆེོས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་

པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེགི་ཁ་ོནིས་མེ་ིདམེགིས་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེ།ེ ད་ེ

ལ་མེ་ིདམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། དངོས་པ་ོགསུམེ་པ་ོམེ་ིརྟོག་པས་བསྡུས་པ་ད་ེཉིད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

193

ལ་བྱིས་པས་ཀུནི་བརྟོགས་པ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་དང་

གཉ་ིག་མེ་གཏེགོས་པར་མེ་ིདམེགིས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཆེསོ་བདག་མེདེ་པ་སྨསོ་པར་བྱདེ་

ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེགི་ཁ་ོནིས་དམེགིས་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེ།ེ ད་ེལ་དམེགིས་

པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ དངོས་པ་ོད་ེཉིད་ལ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ད་ེདག་ཉིད་

ཀྱི་ིས་ོས་ོརང་ག་ིརགི་པ་དང་མེཐུནི་པ། གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བརྗེདོ་དུ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་

པ་དམེིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་བྱིས་པས་ཀུནི་བརྟོགས་པ་ཐོ་སྙད་

ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་མེཚིནི་ཉདི་མེ་ིའདྲ་བ་དམེགིས་ཏེ།ེ རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། 

བདག་གསི་བརྟོག་པར་མེ་ིནུས་པ་དང་། གཞེནི་དག་ལ་བསྟནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། དབང་

པ་ོགཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་

ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཇ་ི

ལྟར་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིམེཐོའ་སྨསོ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲི་ོ

འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་

ལས་ས།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། གོང་ནིས་གོང་དུ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་

དེ། དངོས་པ་ོད་ེཉིད་ལ་རྟོག་པར་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པར་འཛིནི་

པས་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། རྟོག་པར་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདགོས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདག་ཏུ་

འཛནིི་པས་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པར་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདགོས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

བདག་མེེད་པར་འཛིནི་པས་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་། བདག་མེེད་པར་འཛིནི་པས་སྒྲིོ་

འདོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡང་དག་པའ་ིསེམེས་སུ་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདག་ཏུ་འཛནིི་པས་སྒྲི་ོའདགོས་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཡང་དག་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིསམེེས་སུ་

འཛནིི་པས་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། ད་ེཡང་སེམེས་མེདེ་པ་དང་ཚིལོ་བ་པའ།ོ །ཚིལོ་བ་པ་

ཡང་དེས་ཀུནི་བརྟོགས་པའ་ིགནིས་དང་། དེས་ཀུནི་བརྟོགས་པ་དང་། མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་སྟ།ེ མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ལ་ཉསེ་

པ་ལྔ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་ཏེ།ེ ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིཉེས་པ་དང་། སྤྲསོ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། 

ཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཉེས་པ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིཉེས་པ་དང་། 

མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཉེས་པ་དང་ང་ོ། །དེའ་ིགཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པར་བྱང་བ་དག་ལ་ཡང་དག་

པའི་སེམེས་སུ་འཛིནི་པས་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་

འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ནིས་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིབར་དུ་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་

དང་། ཡང་དག་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིསེམེས་སུ་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། 

མེ་ིདག་ེབ་ལ་སོགས་པར་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ནིས། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

བར་དུ་འཛིནི་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་བརྒྱད་ཡིནི་

ཏེེ། ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་ད་ེདག་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་

ཡང་མེ་ིབྱེད་ལ། གཞེནི་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་ཡང་མེ་ིའཇུག་བསྔགས་པ་

རྗེོད་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ནི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་

པའ་ིགནིས་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། དངོས་པ་ོད་ེཉིད་ལ་བྱིས་པས་ཀུནི་བརྟོགས་པ་ཐོ་སྙད་

ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡདོ་ད་ོཞེསེ་སྒྲི་ོའདགོས་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་སྐུར་

པ་འདབེས་པའ་ིམེཐོའ་སྨསོ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེགི་གསི་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་

སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པ་ོལ་སྐུར་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འདེབས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལོག་པར་ཆེོས་བདག་མེེད་པ་ལ་མེོས་པ་རྣོམེ་

པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་ཐོམེས་ཅེད་མེེད་པ་ཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ཆེསོ་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་སྨསོ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་

ཏེ།ེ དངོས་པ་ོད་ེཉིད་དང་། བཞེ་ིཔ་སྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཉེནི་

པ་ོདང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མེ་བྱས་སུ་རྣོམེ་པར་གནིས་པ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེི་

དམེིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་དང་བྱ་ེབྲག་མེ་ིདམེིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། 

ད་ེགོམེས་པར་བྱས་པས་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡོངས་

སུ་བསྟནི་པས་སོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེ་ིདམེིགས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། བྱིས་པས་ཀུནི་

བརྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མེ་ིདམེགིས་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་མེ་ིདམེགིས་

པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། ང་ོབ་ོཉིད་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

གཉསི་སུ་མེདེ་པས་མེ་ིདམེགིས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་དེའ་ིམེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་མེ་ི

བྱདེ་ཅེངི་ཡང་དག་པར་མེ་ིསྣོང་བའ་ིསྦྱོརོ་བས་ས་ོས་ོརང་རགི་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཤིསེ་

པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཆེོས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་

པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སྨོས་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ།ེ 

གཉེནི་པ་ོཐོོབ་པས་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་མེ་ིསྤོོང་བ་ལས་ཏེེ། ད་ེལ་གཉེནི་པ་ོདང་མེ་ི

མེཐུནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ།ོ །སྨོནི་པ་མེེད་པ་

ནི་ིསྲེིད་པར་སྨོནི་པའིའ།ོ །མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིང་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཡང་ཡང་སྲེིད་པ་འབྱུང་བར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱེད་པའ་ིལས་གཉེནི་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་དང་། སྐད་ཅེིག་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིགཉེནི་པ་ོ

ཡནིི་ནི།ོ །འགོག་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མེེད་པ་

ཉིད་ཅེེས་བྱ་སྟེ། དེའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ནི་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུནི་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ིགཉེནི་པ་ོདེས་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ་ེམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་མེ་ིསྤོོངས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཅེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ལས་བརྟོེནི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཆེནེི་པ་ོའདོད་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིསམེེས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གསི་

ཡངོས་སུ་མེ་གཏུགས་པ་ཉདི་སྨསོ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེགི་གསི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ི

ཕྱིོགས་མེ་སྤོངས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལས་

ཏེེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ནིི་འདི་ཡིནི་ཏེེ། ཆེོས་ལ་

བདག་མེེད་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ལ་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་མེདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མེཐོངོ་བའ།ོ །ཇ་ིལྟར་བྱ་ེ

བྲག་སྨསོ་པར་བྱདེ་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ ལྟ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། ད་ེ

ཉིད་ཁྱད་ཆེེས་དམེནི་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། སྤོོང་བ་ལ་རྣོམེ་པར་

འཁྲུལ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་

ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ གང་ཟིག་ལ་བདག་

མེེད་པ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱི་ིམེར་བདག་ཉིད་ཆེད་པར་མེངོནི་

པའི་ང་རྒྱལ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་པའི་ཕྱིིར་དང་། 

འཛིནི་པ་གཏེནི་དུ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་བརྟོགས་པའི་ཕྱིིར་ཤིེས་བྱ་ཤིིནི་ཏུ་མེ་རྟོོགས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བདག་ཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དེས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོོང་བ་

ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་བྱདེ་ཀྱི།ི བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ད་ེཉདི་

ཁྱད་ཆེེས་དམེནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་ལ་གནིས་པ་

ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་པ་ོསྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་དང་། རིམེ་གྱེིས་འཛིནི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

ཉམེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣོམེ་པར་མེ་ཐོར་བའ་ིཕྱིིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་ལྡནི་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་དམེནི་པ་བས་དམེནི་པ་ཡིནི་གྱེ།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་སྤོོང་བ་ལ་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། 

གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་ལ་གནིས་པ་ནིི་ཆེོས་བདག་མེེད་པ་ལ་མེེད་པ་ཉིད་དུ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་སྐྲག་ཅེིང་། ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཆེད་པ་

ཡོངས་སུ་མེ་ིཚིོལ་གྱེི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་སེམེས་

རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་ལ་གནིས་པ་

དེ་ལྟར་སྤོོང་བ་ལ་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པ་ནིི་རང་གི་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་

རྣོམེས་ལ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ལ་སོགས་པས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱེ།ི བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་སྨོས་པར་བྱེད་ཅེེ་ནི། རྣོམེ་པ་

གཉསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ འཛིནི་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། ད་ེཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེེ། ད་ེལ་འཛིནི་པ་ལ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། བདག་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་དང་བྲལ་བ་ཉདི་དང་དསེ་ཀུནི་བརྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉདི་དང་། མེཚིནི་ཉདི་

མེེད་པ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅེིག་མེ་ཉིད་ཀྱིིས་བཏེང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། 

གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

དག་ཡིད་ལ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོས་ོརང་རིག་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཤིེས་པ་ངེས་པ་སྐྱེེས་

པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་

གཅེིག་གིས་ཆེོས་བདག་མེེད་པའི་ཤིེས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་མེཐོོང་བ་

ལས་ཏེེ། ད་ེལ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེཐོོང་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། ལས་དང་ཉོནི་

མེོངས་པ་མེཚིནི་ཉིད་འདྲ་བར་མེཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་བརྗེོད་དུ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་གང་ཡིནི་

པ་དང་། ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལྟར་མེངོནི་པར་

ཞེནེི་པར་བྱར་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། སྐད་ཅེགི་པ་ཉདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་སྟངོ་པ་

ཉིད་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམེཐུ་སྨོས་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་

སྤོངོ་བའ་ིགཉནེི་པ་ོཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ལས་ཏེ།ེ ད་ེལ་སྤོངོ་བ་ནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ ཤིསེ་པའ་ི

སྣོང་བ་ད་ེསྐད་ཅེགི་ད་ེཉདི་ལ་སྐྱེསེ་པས་ཐོགོ་མེ་མེདེ་པའ་ིདུས་ནིས་བྱུང་བའ་ིལས་དང་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བར་བྱེད་པའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་ནི་ིདུ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིབསློབ་པ་ལ་བྱ་ེབྲག་ནི་ིཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། ཉནི་ཐོོས་ནི་ིརྣོམེ་པ་

བཞེིའ།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིརྣོམེ་

པ་བཅུ་གསུམེ་གྱེསི་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྤྲུལ་པའ་ིཉནི་ཐོསོ་དང་། མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་

གྱེ་ིཉནི་ཐོོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིཉནི་ཐོོས་དང་། ཞེ་ིབའ་ིབགྲོད་པ་

གཅེགི་པའ་ིཉནི་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་སྤྲུལ་པའ་ིཉནི་ཐོསོ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་སེམེས་

ཅེནི་རྣོམེས་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་སྤྲུལ་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་གྱེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིགང་ཟིག་ལ་བདག་མེདེ་པའ་ིཤིསེ་པ་ཙམེ་དང་། ཆེསོ་ལ་བདག་མེདེ་པ་ལ་

ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིཤིེས་པས་ཡང་དག་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉནི་ཐོོས་ནིི་དང་པོ་ཉིད་ནིས་སྙིང་རྗེེ་ཤིིནི་ཏུ་ཆུང་

བའི་རིགས་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་ཉེ་བར་གནིས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་ལ་ཡོནི་ཏེནི་དུ་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པའ་ི

རྒྱུད་ཅེནི་དུ་གྱུར་པས། ད་ེམེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅེིང་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་

གནིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་མེཛད་འཇུག་པར་

མེཛད་ཅེིང་ཐོབས་ཉེ་བར་སྟོནི་པར་ཡང་མེཛད་དེ། དེ་རྒྱུ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པ་ོ

མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པ་ོམེངོནི་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་མེོད་ཀྱིི། ཞེི་བ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་སྦྱོོར་བ་དེ་ལ་

རྟོོགས་པ་ཤིིནི་ཏུ་དུལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅེནི་དང་པོ་སེམེས་

བསྐྱེདེ་པ་ཡང་ད་ེལྟ་བུར་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཞེ་ིབའ་ིབགྲདོ་པ་གཅེགི་པའ་ིཉནི་ཐོསོ་

ནི་ིདང་པ་ོཉདི་ནིས་སྙངི་རྗེ་ེཤིནིི་ཏུ་ཆུང་བའ་ིརགིས་ཅེནི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། གཅེགི་ཏུ་

སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་ལ་མེ་ིཕྱིགོས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེསི་འཇགིས་པའ་ིཕྱིརི་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གནིས་པའ་ིབསམེ་པ་ཅེནི་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཞེིང་། བྱང་ཆུབ་

ཆེེནི་པ་ོམེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གནིས་མེཚུངས་པར་སྐྱེེས་ཤིིང་། རྒྱལ་པོའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་

མེཚུངས་མེཉམེ་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཤིིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ེལ་གཅེིག་ནི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབྱ་

བ་དང་། བསྟནི་བཅེསོ་དང་། བཟིའོ་ིགནིས་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ལ། ཅེགི་ཤིསོ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་
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ཡིནི་ནི། ད་ེགཉིས་ནི་ིཡནི་ལག་དེས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པར་ཟིད་ཀྱི།ི རྒྱལ་པོའ་ིབད་ེབའ་ི

ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནིི་མེ་ཡིནི་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་ཟིག་པ་མེེད་པའི་

དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་ཞེ་ིབའ་ིབགྲོད་པ་གཅེིག་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིབསམེ་པ་དང་། དཀར་པོའ་ིཆེོས་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་

དང་། རིགས་དང་། གདུང་ཡང་དག་པར་འཛིནི་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་དང་། མེཐུ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོནིི་གནིས་ཀྱི་ིའསོ་ཉདི་དང་། ཁྱད་པར་ཅེནི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། འབྱུང་བའ་ིརྟོེནི་ལས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་

ནིི་འདུ་བྱེད་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་གྱེི་དོནི་ལ་མེི་ཕྱིོགས་པའི་ཕྱིིར་

གཅེིག་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནིས་པའ་ིབསམེ་པ་ཅེནི་ཡིནི་གྱེ།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིཞེ་ིབ་

ཐོོབ་ཀྱིང་ད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉནི་ཐོོས་ནི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡང་དག་པར་

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དཀར་པོའ་ིཆེོས་ཆུང་ངུ་དག་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་གྱེི། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

དཀར་པའོ་ིཆེསོ་ཚིད་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིའདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིཤིསེ་

པས་བདག་ཉིད་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཟིད་ཀྱིི། 

བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ནི་ིཕྱིགོས་བཞེའི་ིསམེེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིརྣོམེ་

པར་གྲོལ་བའ་ིཆེོས་མེཆེོག་ལ་དམེིགས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་མེ་ིའགྱུར་གྱེ།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིའདུ་བྱེད་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་དང་། ཆེོས་ངནི་པ་ལ་དམེིགས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གྲུབ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཉནི་ཐོོས་ནིི་བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་ཤིིང་བདེནི་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། །སེམེས་ལེགས་པར་མེཉམེ་པར་གཞེག་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་དང་མེི་ལྡནི་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་མེ་ིགཟུང་ག ི།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ནིི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཉནི་ཐོོས་ནིི་མེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

དབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་ཡིནི་ཡང་ཕྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པ་བྱེད་མེ་ིནུས་པ་

ཡིནི་གྱེི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལ་དང་པ་ོསེམེས་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་

ནུས་ས།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིམེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་ལས་

དང་པ་ོཔའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟར་ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱིིས་མེཆེོད་པར་བྱ་བ་དང་

བསྟོད་པར་བྱ་བའ་ིའོས་མེ་ཡིནི་གྱེི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ནིི་མེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་ཡང་མེཐུ་དང་ཤིེས་པ་དག་གིས་

ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉནི་ཐོོས་ནི་ི

ཉོནི་མེོངས་པའི་ནིད་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྨནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཡང་

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ནིད་ཞེི་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་གྱེི། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཉནི་

ཐོོས་ནི་ིམེཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཡང་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཉོནི་མེོངས་

པ་ཟིད་པ་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ི

འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་སྦྱོིནི་གནིས་ཀྱིི་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེ་ཡིནི་གྱེི། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ནི་ིཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིདུས་རྟོག་ཏུ་ཉནི་ཐོོས་པས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་དག་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་ཆེེས་ཤིིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ལས་ད་ེདག་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེདག་ནི་ིརྒྱུ་གཉསི་ནི་ཆེསེ་ཤིིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེདག་གསི་སམེེས་ཅེནི་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་བྱས་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བརྙསེ་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་ནི་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་བྱས་པའ་ིསམེེས་ཅེནི་

རྣོམེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་མེཛད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་གཡསོ་མེཁནི་

ལ་ང་ོམེཚིར་གྱེ་ིབློ་ོའབྱུང་བ་ལྟར། ཟི་བ་པ་ོལ་ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འད་ིལ་ཡང་

རིག་པར་བྱའོ། །ཉནི་ཐོོས་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པར་

བློངས་ཏེ་ེགནིས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་དུ་མེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཡང་། བྱང་

ཆུབ་ཆེནེི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་གྱེ།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ནི་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱེི། ཉནི་ཐོོས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཤིེས་པ་དག་གིས་གཞེནི་གྱེི་དོནི་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ནི། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཕྱིོགས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཁམེས་འཕ་ོཡང་རུང་། ཡུལ་གཞེནི་དུ་འཕ་ོཡང་རུང་། སྐྱེ་ེབ་

གཞེནི་དུ་འཕ་ོཡང་རུང་། གཞེནི་གྱེསི་གསལོ་བ་བཏེབ་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པའ་ི

འབྱུང་པོའ་ིགདོནི་གྱེིས་བརླམེས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ། བསློབ་པ་གསུམེ་གྱེ་ི

ལམེ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉ་ེབར་སྟོནི་པས་གས་ོབར་བྱེད་པ་ནི་སྨནི་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནི།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རགས་པ་སེལ་བའ་ི

གཉེནི་པ་ོདང་། འབྲིང་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོགང་ཡིནི་པའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་རགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། 

གཏེ་ིམུག་སྤྱིད་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཉིད་དང་། དེའ་ི

གནིས་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲེིད་པར་

སྨོནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིཔ་ོབསྡུས་པ་དང་། ར་ེར་ེདག་གིས་

ཐོར་པ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་ཐོར་པར་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་ལ་བརྟོནེི་པ་ཉདི་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འབྲིང་གང་ཞེ་ེནི། རང་རང་ག་ིགཉེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པས་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་རགས་པ་བསྩལ་བའ་ིཡུལ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ི

མུག་གསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའ་ིགནིས་ཉིད་གང་ཡིནི་པའ།ོ །དམེགིས་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་གཏེད་པས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་བརྩོནི་པར་བྱེད་པ་ནི། ད་ེརྣོམེ་པར་

གནིོནི་པར་བྱེད་ཅེིང་། བསྒོམེ་པ་དེས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འཛིནི་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་པར་

དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཉེ་བར་གཏེད་དེ་གནིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་པར་བྱེད་

ད།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནིས་པ་རབ་ཏུ་འཛིནི་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེརབ་ཏུ་བཟུང་བས་ལུས་ལ་

རིལ་པོར་འཛིནི་པ་གང་གིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣོམེ་

པར་གནིནོི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིའགོ་ཏུ་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་

པའ་ིཕྱིོགས་སྤོངས་ཏེེ། གཉེནི་པ་ོལ་གནིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེཉིད་བརྟོནི་པར་བྱེད་

ད།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་དང་། གང་ཟིག་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདག་མེེད་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་

རྣོམེ་པར་གནིོནི་པར་བྱེད་དོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལམེ་ངནི་པ་དང་ལམེ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་

ཏེེ། ད་ེལྟར་རྣོམེ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རགས་པ་དང་འབྲིང་སེལ་བ་

དང་རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པོར་གྱུར་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཇིག་རྟོེནི་

པའ་ིཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེལྟར་འདདོ་

ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་གསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པ་རྣོམེ་པར་མེནིནི་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མེའོ་ིགཉནེི་པརོ་གྱུར་

པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེཡང་གང་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་གནིོནི་པའ་ིགཉེནི་པ་ོད་ེལ་

གནིས་གསུམེ་ལ་མེཁས་པ། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་དང་། གང་

ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པར་མེོས་པ་དང་། ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པར་མེོས་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་

པ་བཞེའི།ོ །སྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་མེ་ིཤིསེ་པ་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་མེ་ིཤིསེ་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་ིཤིེས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་ི

ཤིསེ་པའ་ིགཉེནི་པསོ་ལུང་ནིདོ་པ་ལ་མེ་ིལྟསོ་པར་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་ཅེིང་འབད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྐོོག་ནི་གཡ་ོབ་མེེད་པ་

ཉིད་དང་། ད་ེལྟར་གྱེ་ིསྐད་ཅེིག་པ་གཡ་ོབ་མེེད་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་

པ་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བའི་སེམེས་ཀྱིིས་མེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སེམེས་ཀྱིི་རང་གི་

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་
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བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་མེ་ིདམེིགས་པ་དང་། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་མེི་དམེིགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་མེེད་པའི་ཤིེས་པ་མེི་

དམེིགས་པས་སོ། །སེམེས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་བས་ཏེེ། འགྲ་ོབ་

རྣོམེས་སུ་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་འགྲུབ་པ་ལས་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེལྟར་འགྲུབ་པ་རང་ག་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིརྒྱུནི་གྱེིས་འཇུག་པ་དང་། དམེིགས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་གཟུང་དཀའ་བར་འཇུག་པ་དང་། སྲེེད་པའ་ིབག་ཆེགས་པས་དབང་

བསྒྱུར་བས་འཇུག་པ་ལས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་དུ་རྒྱུ་

བ་དང་ཇ་ིལྟར་རྒྱུ་བ་ལས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྒྱུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རེས་འགའ་ནི་ིམེ་ི

དག་ེབ་ལ། རེས་འགའ་ནི་ིདག་ེབ་ལ། རེས་འགའ་ནི་ིཡུལ་ལ། རེས་འགའ་ནི་ིལས་

མེངནོི་པར་འདུ་བྱ་བ་ལའ།ོ །རསེ་འགའ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ལ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་

རྣོམེས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡང་འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མེ་ིགནིས་པ་

ད་ེཉིད་འདོད་ཆེགས་དང་བཅེས་པར་གྱུར་ནིས། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནིས། འདདོ་ཆེགས་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། བད་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིགནིས་

ལྟ་བུའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་ཅེིང་རྒྱུ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྤོངས་

ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཡང་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་མེ་ཡནིི་

གྱེི། ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་ལས་ཡིནི་པ་དང་དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབ་པ་དག་གསི་རྣོམེ་པར་མེ་ིངམོེས་པར་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེབ་རྣོམེས་ལ་ངསེ་པར་
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སྦྱོར་བ་ནི་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིིར་སྐབས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་ཡང་

དག་པར་བློང་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེོནི་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། རྒུད་

པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོོ་བ་དག་གིས་བཅེོམེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

བག་མེེད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཟིད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིཕྱིིར། 

གཏེནི་དུ་ཕནི་པ་འཆེ་ིབ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཤིིང་ས་ོསོར་ཉེས་པར་

རྣོམེ་པར་འཇགོ་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་དོནི་ད་ེཀུནི་ཏུ་སྟནོི་པར་བྱདེ་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་གྱེིས་བསྡུས་པའ་ིདཔེའ་ིདངོས་པ་ོདག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

བྱང་བའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེི་རྟོོགས་པ་དང་

རྟོོགས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཀྱིིས་ཏེེ། ད་ེལས་གཞེནི་དུ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྩོནི་པས་ནི་ིསེམེས་རྣོམེ་

པར་དག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་མེ་ིརྟོོགས་ཀྱིི། ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བརྩོནི་པར་བྱེད་

པས་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེཡང་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ནི་ིམེ་ིམེཐོོང་

ལ། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་དུ་མེཐོོང་བ་ནི་མེཐོོང་ང་ོ། །འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་དགུས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དུས་རྣོམེས་སུ་རྒྱུ་བ་མེེད་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་

འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་དམེིགས་

སུ་མེེད་ལ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་དམེིགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། གཉིས་སུ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ཕྱི་ིམེར་སྐྱེ་ེབ་ལས་
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ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཆེ་ིའཕ་ོབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྐད་

ཅེིག་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་འབྲལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འགྲོ་བ་

འགྱུར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ལས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

འདུ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ནི་ི

མེ་ིསློོབ་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཚི་ེའད་ིལ་དངོས་པ་ོལྔ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། བྱ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། 

བྱ་བ་མེེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བྱ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་དང་། བྱ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་མེདེ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་མེདེ་

པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་དངོས་པ་ོདྲུག་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པ་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་ཀུནི་

ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ད་ེའདུ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ་དང་། དེའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། 

ད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིའབྱརོ་བ་དང་རྒུད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་

ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་ཡོངས་སུ་གཡ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སློོབ་པ་དང་སྨོས་པ་དང་རྗེེས་སུ་

སྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པའོ། །རིགས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་དེ་ཡང་གནིས་སྐབས་བཞེིར་རྣོམེ་པ་

དགུར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

གནིས་སྐབས་དང་། ས་ོསརོ་རྟོགོས་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པའ་ི

གནིས་སྐབས་སོ། །རྣོམེ་པར་མེ་དག་པའ་ིགནིས་སྐབས་ནི་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱིིར་ནིམེ་མེཁའ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

གནིས་སྐབས་ནི་ིར་ོགཅེིག་པ་དང་། ལུས་དང་སེམེས་དབེནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ས་ོསོར་

རྟོོགས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ནི་ིམེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་དང་། ཉོནི་

མེངོས་པའ་ིརང་བཞེནིི་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞེངི་དྲ་ིམེ་མེདེ་པ་དང་། འཇགི་ཚིགོས་ལ་

ལྟ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། དའེ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ིམེཐུནི་པར་ལྟ་བའ་ི

རྣོམེ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡངོས་སུ་གཏུགས་པའ་ིགནིས་སྐབས་

ནིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་འགྱུར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིའད་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒོ་ཤི་ིལ་སགོས་

པའ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཕྱིནིི་ཅེ་ིལོག་ག་ིགནིས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་། རྣོམེ་པར་དག་པ་ལས་

ཡངོས་སུ་ཉམེས་པའ་ིའགྱུར་བའ།ོ། །།

བམེ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་གསུམེ་པ་སྟ་ེཐོ་མེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གདམེས་ངག་

ལ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ་ེབརྣོབ་སེམེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིམེ་ིབད་ེབ་

འདུལ་བས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་ཡདི་ལ་

བྱེད་པས་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་

དང་། ཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པས་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་སྦྱོོར་བའ།ོ །ད་ེལ་

ལྟུང་བ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་བརྣོབ་སེམེས་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ནི་ིཇ་ིལྟར་སེལ་

བར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་མེ་བསྩལ་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇ་ི

ལྟར་བསྩལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེབཞེིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀུནི་ནིས་བསློོངས་པའ་ིབརྣོབ་སེམེས་དང་། འཇིག་ཚིོགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལ་ལྟ་བ་དང་། གནིོད་སེམེས་ལ་གལ་ཏེེ་ཡུལ་ལས་སམེ། གཞེནི་ལས་བྱུང་བར་

སེམེས་ནི། ད་ེནི་ིསེལ་བར་མེ་ིབྱེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེཡུལ་གྱེིས་སམེ། གཞེནི་ལ་

གནིོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོོར་བས་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་ནི་དེ་ནིི་མེ་བསལ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཅེགི་ལ་བསལ་ནི་གཅེགི་ཀྱིང་མེ་བསལ་བར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། གཅེགི་བསལ་ནི་

གཅེིག་ཀྱིང་བསལ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ མེ་བསལ་བས་ནི་ིསྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་ཡང་

ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་ཉམེས་པར་འགྱུར་ནི། སྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལྟ་

སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགགས་ནི་ིདམེགིས་པ་ལས་རྣོམེ་

པར་གཡེང་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་

ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིགགས་ནི་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེསོ་ལ་

བདག་མེེད་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིགགས་ནི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའི་འཆེིང་བ་ཡིནི་ནིོ། །བསློབ་པ་

གསུམེ་པ་ོད་ེདག་རྣོམེ་པར་བསྒོམེ་པ་ལ་བསློབ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་བརྒྱད་དང་

བསློབ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ དནོི་མེེད་པ་ལ་ཡངོས་སུ་ཞེནེི་

པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞེེནི་པ་ལས་འཆེིང་བ་དང་། འཆེིང་བ་ལས་བར་ཆེད་དང་། བར་

ཆེད་ལས་དྲ་ིམེ་དང་། དྲ་ིམེ་ལས་ཐོོག་ཐོོག་དང་། ཐོོག་ཐོོག་ལས་རྨོ་དང་། རྨོ་ལས་

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིནིད་གས་ོདཀའ་

བ་འབྱུང་བའ།ོ །བསློབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་བརྒྱད་ནི་ིད་ེདག་ལས་བཟློག་

པ་ཁ་ོནི་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་མེ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེ

དག་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལ་མེ་ིལྟ་ཞེིང་ཆེ་ལུགས་
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དང་རྟོགས་མེཐུནི་པ། ཆེ་ོག་དང་། འཚི་ོབ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་དང་། བརྩོནི་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྟ་བ་དང་། བསམེ་པ་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། ཡ་ོབྱད་ལ་ཡོངས་སུ་

གཞེོལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་རྟོགས་མེཐུནི་པ། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་

རྟོགས་མེཐུནི་པ། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་རྟོགས་མེཐུནི་པ་ལ། ད་ེདག་བསྒྲུབ་པའ་ི

བསམེ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་དང་། སྒྲི་ལ་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བ། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་

དང་མེཐུནི། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཡནི་ལག་དང་མེཐུནི། ད་ེགཉ་ིག་བསྒོམེ་པའ་ིཡནི་ལག་

དང་མེཐུནི། ད་ེགཉ་ིགའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དང་མེཐུནི། ད་ེལ་ད་ེདག་ག་ིབསམེ་པ་

དང་མེ་ིམེཐུནི་པའོ། །ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་

བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོོར་བ་དང་། བསམེ་པ་དང་། རྟོོགས་པ་དང་། མེཐོར་ཐུག་

པར་འགྲ་ོབས་ས།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། ཚི་ེརབས་སྔ་མེ་ལ་རྒྱུད་

ཡོངས་སུ་སྨིནི་པའི་སྦྱོོར་བས་ནིི་སྦྱོོར་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཆེསོ་བདག་མེདེ་པ་ལ་མེསོ་པའ་ིབསམེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་གང་ཐོབོ་པར་བྱ་

བ་དང་། གང་གིས་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་དང་། སྒྲི་

ཙམེ་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་མེ་ིའབྲང་བས་ནི་ིབསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་ལ་མེ་ིའཇོག་པའ་ིཤིེས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེནིི་ཉིད་ལ་རང་བཞེནིི་

གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་དང་། ད་ེལ་དཀོནི་མེཆེོག་ག་ིབརྡ་

དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། འཁརོ་བ་དང་། འཆེངི་བ་དང་། ཐོར་པའ་ིབརྡའ་ིང་ོ

བོ་ཉིད་མེི་དམེིགས་པས་ནིི་རྟོོགས་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་
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བྱའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོཤིིནི་ཏུ་བསྒོམེས་པ་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པ་དང་། མེ་ིའཇིགས་པས་ནི་ིམེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ལེགས་པར་མེ་བསློབས་པའ་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་ནི་མེངི་དནོི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་མེ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

བསམེ་པ་རྒུད་ལ་སྦྱོོར་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། བསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་ལ་

སྦྱོརོ་བ་རྒུད་པ་དང་། བསམེ་པ་ཡང་རྒུད་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡང་རྒུད་པས་ས།ོ །ད་ེལ་བསམེ་

པ་རྒུད་ལ་སྦྱོོར་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། ཉནི་པ་དེ་ཙམེ་གྱེིས་

ཆེགོ་པར་འཛིནི་པ་དང་། སྨྲ་བ་ད་ེཙམེ་གྱེསི་ཆེགོ་པར་འཛིནི་པ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་པའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིནི་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་རོ་མྱང་བ་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་

པའ།ོ །ལགེས་པར་བསློབས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཅེིག་ཁ་ོནིས་མེངི་དོནི་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམེ་པ་ཡང་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡང་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པས་ས།ོ །བརྡར་བཏེགས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེ

དག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡནི་ལག་དྲུག་དང་ལྡནི་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་གཉིས་པོ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ལྟུང་བ་

འབྱུང་བ་དང་། ད་ེལས་བསློབ་པ་ལ་མེ་ིམེཁས་པས་ཉམེས་པ་དང་། ཉསེ་པ་ད་ེགཉ་ིག་

སྤོངས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་འཇིག་ཚིོགས་

ལ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་བསྩལ་བ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཐོབོ་ཅེངི་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་བསྩལ་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཡོ་བྱད་མེ་བསྙུངས་ཤིིང་ཆེོས་

བདག་མེེད་པས་སྐྲག་པས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་པ་དང་། སྐྱེོནི་གཞེནི་ཐོམེས་ཅེད་
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སྤོངས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཆེོས་བདག་མེེད་པ་ལ་ལོག་པར་མེོས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉམེས་

པའོ། །དོནི་དམེ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ། ཁམེས་གསུམེ་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་

ལྡནི་པ་གང་ཡནིི་པའ་ིསྡེམོེ་པ་ལ་གནིས་པ་བཞེ་ིལ། སྤྲསོ་པའ་ིཆེསོ་གང་དག་དམེགིས་

པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྤྲསོ་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། སྡེམོེ་པ་ལ་གནིས་པ་དང་

པ་ོལ་ནི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གརི་འཛིནི་པ་དང་། ལྟུང་བའ་ིབྱ་བ་དང་། དའེ་ི

བྱ་བ་མེེད་པ་དང་། བསམེས་བཞེིནི་དུ་བྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། དེའ་ིསྦྱོོར་བ་མེེད་པ་

དང་། ཤིསེ་བཞེིནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་དང་། དའེ་ིསྤྱིདོ་པ་མེེད་པ་དང་། བརྗེདེ་ངས་པས་སྤྱིདོ་པ་

དང་། དེའ་ིསྤྱིོད་པ་མེེད་པ་ཡང་དམེིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་

བའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་ལྡནི་པའ་ིམེིང་དང་། གཟུགས་དང་། 

ཕྱི་ིམེར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། འཕྲལ་ལ་དེའ་ིརྒྱུ་མེདེ་པ་ཉདི་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་རབ་

ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ལས་ད་ེརབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིབ་དང་། གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་

པར་འཛིནི་པ་དང་། གང་ཟིག་ཏུ་འཛིནི་པ་སྤོོང་བ་དང་། གང་ཟིག་ལ་བདག་མེེད་པར་

གཟུང་བ་ད་ེལ་འཛནིི་པ་དང་། གཟུང་བ་མེདེ་པ་དང་། དསེ་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ལ་

སེམེས་ཅེནི་དུ་འཛིནི་པ་དང་། དེར་འདོགས་པ་ལེགས་པར་འཛིནི་པ་དང་། དེར་

འདགོས་པ་དང་། ངག་གསི་འདགོས་པ་ལགེས་པར་འཛནིི་པ་དང་། དརེ་འདགོས་པའ་ི

སེམེས་དང་། དེར་འདོགས་པ་ལེགས་པར་འཛིནི་པ་ཡང་དམེིགས་པའ།ོ །གསུམེ་པ་

ལ་ནི་ིགོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། འོག་མེ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལས་འཇིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྟོེནི་མེེད་པ་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནིས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མེ་ིགནིས་པ་

དང་། བདག་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་རབ་ཏུ་འཛནིི་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཁྱད་དུ་

གསོད་པ་ཡང་དམེིགས་པའོ། །བཞེ་ིཔ་ལ་ནི་ིབདག་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་

ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་དག་གིས་ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཡང་དམེགིས་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་སྤྲསོ་པའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་ནི་ིཟིག་པ་

མེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནིོ། །དོནི་གྱེ་ིའབྲེལ་པ་འད་ིཉིད་

ཀྱིིས་བསློབ་པ་གསུམེ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པས་

མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྐྱེེས་བུ་དམེ་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ིཆུད་མེ་ིཟི་བར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཚིགོས་ནི་ིཟིབ་མེོའ་ིགནིས་ལ་མེསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ནིི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིལུགས་ཤིསེ་པ་ཉ་ེབར་བརྟོགས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོ

ནིའ་ིཤིེས་པ་གཏེནི་ལ་དབབ་པས་སོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིགདུལ་བའ་ིཐོབས་

གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་མེཐུནི་པ་དང་། མེོས་པ་

མེཐུནི་པས་མེཐུནི་པར་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པ་དང་། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་འཇོག་པ་

དང་། ངེས་པར་འབྱིནི་པའི་གདམེས་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་རྣོམེ་པར་དག་པའི་

ཐོབས་སྟོནི་པའ།ོ །གདམེས་ངག་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་བྱང་

བ་དང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་འཇུག་པའ་ིགནིས་སྟོནི་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བ་སྟོནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལ་སྐྲག་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

214

རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟོནི་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མེཆེོག་ཏུ་བད་ེབར་གནིས་པའ་ིཐོབས་

སྟོནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་

བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཅེིང་ཀུནི་ཏུ་

རྟོོག་པ་དང་། ད་ེལ་ཡོནི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཅེིང་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པའ།ོ །རྣོམེ་

པར་དག་པའ་ིལམེ་ལ་སྐྲག་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིམེ་

གྱེིས་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ལམེ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པས་སོ། །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་སྐྲག་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོ་སྙད་

ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཚིིག་བློ་དྭགས་ཀྱི་ིམེིང་ལ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིམེིང་དུ་འདོགས་པ་དང་། སེམེས་

ལས་བྱུང་བའ་ིམེིང་ལ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་བློ་དྭགས་ཀྱི་ིམེིང་དུ་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པས་

སོ། །བདེ་བར་གནིས་པའི་མེཆེོག་གི་ཐོབས་སྟོནི་པ་ནིི་དེ་གཉི་གའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ལྡེམེ་པ་ོངག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ལྡེམེ་པ་ོངག་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིགཉསི་སུ་མེདེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཤིསེ་པའ།ོ །གཉསི་སུ་

མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གང་ཞེ་ེནི། བརྗེོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་

ཡང་ཡིནི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་དང་། བརྗེོད་པ་ལ་

གོམེས་པའ་ིམེིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་གཉིས་སུ་

མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་སུ་མེེད་པ་ད་ེལ་གཉིས་སུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ནི་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་སུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ལས་ནི་ིརྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗེོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་གཞེིའི་གནིས་སུ་མེ་གྱུར་པའི་

དངོས་པ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ཐོ་སྙད་ལ་གོམེས་པའ་ིམེིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་ཡོད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལ་ཡོངས་སུ་མེ་གོམེས་པའ་ིཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་གཉསི་སུ་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གཉསི་སུ་མེདེ་པ་ད་ེ

ལ་གཉིས་སུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ལ་གཉིས་

སུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ལས་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་གཉིས་

སུ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྡེམེ་པ་ོངག་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྟོནི་པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་དང་། དའེ་ིགདམེས་ངག་ག་ིའབྲས་བུ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་དང་

འབྲས་བུའི་ཕནི་ཡོནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལྡེམེ་པོ་ངག་ཏུ་

གསུངས་པ་རྣོམེས་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྟོནི་པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ནི། གང་ག་ིཕྱིརི་སྟོནི་པ་དང་། གང་གསི་སྟོནི་པ་དང་། གང་སྟོནི་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་སྟོནི་

པ་དང་། གང་ལ་སྟོནི་པ་ད་ེདག་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པའ།ོ །འབྲས་བུ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་

དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་། 

འཕགས་པའི་ལམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ནིང་གི་དགྲ་ལས་རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བ་

དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིདགྲ་ལས་རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བའ།ོ །ད་ེལ་འབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡནོི་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་ནི་ིསྟོནི་པ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དད་པས་སྦྱོིནི་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་

པ་དང་། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒོལ་བ་དང་། སྦྱོིནི་གནིས་ཀྱི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དངོས་པ་ོལས་ཡོངས་སུ་མེ་ིཉམེས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་སྲེས་ཆེོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡིནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་

གདམེས་ངག་ལ་མེོས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞེིང་བྱིནི་གྱེིས་རློབ་པའ་ིདུས་ནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེེནི་པ་ོཡང་དག་པར་གྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་བསྟནི་

པའ་ིསྣོོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོནི་པའ་ིསྣོོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྤོོང་བའ་ིདུས་ནི་ལྟ་བ་

དང་། ལས་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ །ད་ེལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེེནི་པ་ོ

ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཟིལི་གྱེསི་གནིནོི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འབྲས་

བུ་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཕེནི་པ་དང་། རྒྱུ་ཟིད་པ་དང་མེ་ིཟིད་པའ་ི

ཆེོས་ཉིད་དང་། བདེ་བ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

ཚིོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིནི་པ་དང་། དེས་ད་ེའདྲེནི་པར་བྱེད་པས་སོ། །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་པས་ནི་ིསྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྤོངས་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ནི། མྱ་ངནི་གྱེ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེོནི་དང་། འདྲིས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་ིཤིེས་པའ་ིསྐྱེོནི་དང་། རྣོམེ་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་ལམེ་གྱེ་ིསྐྱེོནི་དང་། རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་འཇིག་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེོནི་དང་། 

རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་འཆེ་ིལྟས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་དང་། ལུས་ལས་སུ་མེ་ིརུང་བའ་ིསྐྱེོནི་ནི།ོ །ད་ེལ་

ངག་གི་སྤྱིོད་པ་ནིི་སོ་སོར་ཀུནི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་སྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྤོངས་

པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འཇིགས་པས་འཁུམེས་པའ་ིསྐྱེོནི་

དང་། ངག་རྩུབ་པོའ་ིསྐྱེོནི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སྤོངས་ནིས་འབྲལེ་པ་མེདེ་པའ་ི

གཏེམེ་བརྗེོད་པའི་སྐྱེོནི་དང་། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་སྟོད་པར་མེི་བྱེད་པའི་སྐྱེོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་ལ་གྲོས་མེ་ིའདེབས་པའ་ིསྐྱེོནི་ནི།ོ །ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིཀུནི་ཤིེས་

པ་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིདུས་ནི་སྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྤོངས་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་

གང་ཞེ་ེནི། རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྗེེད་ངས་པའ་ིསྐྱེོནི་དང་། ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བའ་ི

སྐྱེོནི་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའ་ིསྐྱེོནི་དང་། བསྟནི་པ་ལ་དད་པའ་ིལྷ་ལ་ཁྲོ་ོབའ་ི

སྐྱེོནི་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྲོ་ོབའ་ིསྐྱེོནི་ནི།ོ །ཡིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིསྐྱེོནི་རྣོམེ་པ་

ལྔ་སྤོངས་པ་ལས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེཚི་ེའདིའ་ིདོནི་ལས་བརྩམེས་ནིས་རྣོམེ་པ་

བཞེ་ིདང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིདོནི་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཐོ་མེ་གཅེགི་སྟ།ེ སྐྱེནོི་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདས་པའ་ིགནིོད་པ་བྱེད་པ་མེ་ིབཟིོད་པས་མེ་ིབཟིོད་པའ་ིསྐྱེོནི་

དང་། འཆེབ་པ་དང་འགྱེདོ་པའ་ིགདུང་བས་སྡེགི་པ་འཆེབ་པའ་ིསྐྱེནོི་དང་། འདདོ་པའ་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་དནོི་དུ་གཉརེ་བ་དང་ཁནོི་གྱེ་ིཤི་གླནོི་པར་འདདོ་པས་འདདོ་པའ་ིསྐྱེནོི་དང་། 

ལྟ་བ་ངནི་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་སྤོོང་བ་ལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་འཁྲུལ་པས་བརྗེེད་

ངས་པའ་ིསྐྱེནོི་དང་། བདག་ཉདི་ཁྱད་དུ་གསདོ་ཅེངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེེས་

དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆེནེི་པོར་སྨོནི་པ་རྣོམེ་པར་སྤོོང་

བ་དང་། བསམེ་པ་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པས་ཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟོེནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ་ི

ཁྱད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅེིང་དེར་སྨོནི་པས་སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ིསྐྱེོནི་ནིོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིགདམེས་ངག་ལ་མེོས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཚིད་མེེད་གྲངས་མེེད་ད་ེད་ེབས་

ཀྱིང་དེ་རྣོམེ་པར་དབྱེ་ཞེིང་བསྟནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མེོས་པའི་ཕནི་ཡོནི་

ཆེེས་ཚིད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ི
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སའ་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོོགས་ཏེེ། རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་

ལྷག་མེ་ནིི་མེི་སྣོང་ངོ་། །ཕུང་པོ་དང་བཅེས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེེད་པའི་སའི་རྣོམེ་པར་

གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེོམེ་ནིི། བྲལ་དང་ཚི་ེཡ་ིའདུ་བྱེད་དང་། །གྱུར་དང་གནིས་དང་

ཁྱད་པར་དང་། །ཡོད་དང་རྟོག་དང་བདེ་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་གཞེནི་དབང་བྱ་བ་

ཡིནི། །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནིས་

ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། མེ་བྲལ་བར་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བྲལ་བར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་

བར་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། མེ་བྲལ་བར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། བྲལ་བ་དང་། མེ་

བྲལ་བར་ཡང་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་འངོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་བྲལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ལས་ཀྱིང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་ནི་ིབྲལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །བཀྲེས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། སྐོམེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམེས་མེ་སྙོམེས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

དུས་ཚིིགས་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནིོད་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་

ནི་ིམེ་བྲལ་བར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡནིི་གྱེ་ིཉནོི་མེོངས་པ་

དང་འབྲལེ་པ་ལས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་སེམེས་ལ་དབང་

ཐོབོ་པ་ཡནིི་ནི་ཅེའི་ིཕྱིརི་ཚིའེ་ིའདུ་བྱདེ་བཏེང་སྟ།ེ ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བར་

སྡུག་བསྔལ་གྱེསི་གནིོནི་བཞེནིི་དུ་གནིས་ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ནུས་པའ་ིཁྱད་པར་གྱེ་ིཕྱིརི་

ཏེ།ེ འད་ིལྟར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ལ་ལས་ནི་ིཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་གཏེོང་བར་ནུས་ལ། ལ་ལས་ནི་ི

མེ་ིནུས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་ིཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་བསྲེིང་བར་ནུས་ལ། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ིནུས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་ད་ེ

ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་མེ་འགགས་ཤིངི་། གཞེནི་དུ་མེ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི། གང་ག་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་

དྲུག་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་ནི། དེའ་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ད་ེགང་ཡིནི། གལ་

ཏེ་ེད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་མེེད་ནི་ནི་ིསྔ་ཕྱིིར་གནིས་མེཉམེ་པ་ཡིནི་ནི། ཅེིའ་ི

ཕྱིརི་ད་ེལ་ཉོནི་མེངོས་པ་ལྡགོ་ཅེངི་ལམེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དགྲ་བཅེོམེ་

པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ནི་ིཡོད་ད།ེ ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལས་གཞེནི་དང་གཞེནི་མེ་ཡནིི་

པ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་གནིས་གྱུར་པ་ད་ེནི་ིད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་ཅེནི་དང་། 

ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིས་བོནི་ཅེནི་དང་། ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེབཞེནིི་ཉདི་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ལས་གཞེནི་དང་གཞེནི་མེ་ཡནིི་པ་ཉདི་དུ་བརྗེདོ་པར་

མེ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་བརྗེོད་པར་མེ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིསྔར་བསྟནི་ཟིིནི་ཏེོ། །དེའ་ི

ཕྱིིར་གནིས་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལས་གཞེནི་ནིམེ་གཞེནི་མེ་ཡིནི་ཞེེས་འདྲ་ིབ་ད་ེནི་ི

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེགནིས་གྱུར་པ་མེདེ་དུ་ཟིིནི་ནི། དསེ་ནི་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསྐྱེོནི་ཁ་ོནིར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། གང་ག་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལམེ་ཀུནི་ཏུ་མེི་འབྱུང་བར་ཐོལ་བར་

འགྱུར་དེའ་ིཕྱིིར་གནིས་གྱུར་པ་ནི་ིཡོད་པ་ཁ་ོནིར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གནིས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནིས། ཀུནི་བརྟོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་

ནིི། །མེངོནི་ཞེེནི་བག་ཆེགས་ཀུནི་ཉོནི་མེོངས། །མེངོནི་ཞེེནི་བག་ཆེགས་ཡོད་མེིནི་

པ། །ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡིནི། །འད་ིལ་ད་ེགཉིས་ཟིག་བཅེས་པའི། །ཁམེས་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་གྱུར་ད་ེཉིད་ནིི། །ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ཡིནི་ཏེེ། །ད་ེཉིད་དག་པ་བློ་མེེད་

ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་བ་ལང་གསོད་པའམེ། བ་ལང་གསོད་

པའ་ིསློོབ་མེ་མེཁས་པ་ཞེིག་གིས་བ་ལང་གསད་པའ་ིམེཚིོནི་རྣོོནི་པོས་བ་ལང་བསད་

ནིས། ནིང་གྲོལ་ཐོམེས་ཅེད་བཅེད་ཅེིང་གཏུབས་ཏེ་ེབརྡུངས་ཤིིང་དམྱལ་ནིས། ཤི་

ཐོམེས་ཅེད་དང་། རུས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་

གཏུབས་ནིས་ཕྱིིར་བ་ལང་ག་ིཀ་ོབས་གཡོགས་པར་གྱུར་ནི། བ་ལང་ད་ེཀ་ོབ་དང་

ལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། དགྲ་

བཅེོམེ་པ་གནིས་གྱུར་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེཚིོནི་གྱེིས་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་། འཆེིང་བ་

དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཡང་དག་པར་བཅེད་པ་ཡང་ཀ་ོབའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་ལྡནི་པ་ཡང་མེ་

ཡིནི། །མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །རྣོལ་འབྱོར་པ་གནིས་གྱུར་པའ་ི

མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པ་ཡང་སྔོནི་གྱེ་ིའཛིནི་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། །དེའ་ིཡང་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་བཞེིནི་དུ་ས་ོས་ོརང་རིག་པ་དང་མེཐུནི་པ་

ཡིནི་པས། གཞེནི་དག་ལ་བདག་གིས་མེཚིནི་མེ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པར་མེ་ིནུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་

ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནིས་པ་

སེམེས་གང་ལ་གནིས་ནིས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཡིད་

ལ་མེ་ིབྱདེ་པས་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ིདབྱིངས་འབའ་ཞེགི་ཡདི་ལ་བྱདེ་ཅེངི་། རམིེ་གྱེསི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འགོག་པ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་ལ། འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འགོག་པར་བྱེད་

ཅེིང་། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཀུནི་གཞེིའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ེ ཀུནི་གཞེ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་མེེད་པ་མེ་ིསྐྱེ་ེབས། ད་ེནི་ི

འདུས་མེ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དྲ་ིམེ་མེེད་པ་ལུས་སོ། །དབྱིངས་དེར་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་ཡང་མེ་ིའགྲ་ོལ། དྲ་ིཟི་ཉིད་དུ་

ཡང་མེ་ཡནིི། ཀླུ་ཉདི་དུ་ཡང་མེ་ཡནིི། མེའིམེ་ཅེ་ིཉིད་དུ་ཡང་མེ་ཡནིི། ལྷ་མེ་ཡིནི་ཉདི་དུ་

ཡང་མེ་ཡནིི། གནིོད་སྦྱོནིི་ཉིད་དུ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཞེིང་། མེ་ིཉིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་ཡང་མེ་ིའགྲ་ོ

སྟེ། མེདོར་བསྡུས་ནི་ད་ེནི་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིསེམེས་ཅེནི་དུ་གདགས་པའ་ིཁམེས་ཐོམེས་

ཅེད་དང་། འགྲ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། སྐྱེ་ེགནིས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་

དང་། ལུས་ཐོོབ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། རིགས་བཙུནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། ས་ཐོམེས་

ཅེད་པ་ོགང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ག་ིགྲངས་སུ་ཡང་མེ་ིའགྲ་ོསྟེ། འད་ིལྟར་དབྱིངས་འད་ི

ནི་ིསྤྲོས་པ་མེེད་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརང་རིག་པ་དང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱངིས་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡངོས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་

བཅེས་པ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིགྲངས་སུ་ཁས་ལེནི་པ་ཡིནི་ལ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པ་ལ་

གནིས་པ་ནི་ིགྲངས་སུ་ཁས་མེ་ིལེནི་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་

ལ་གནིས་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པ་ལ་

གནིས་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་འབྲེལ་པ་ཡིནི་ལ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་

མེེད་པ་ལ་གནིས་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་འབྲེལ་པ་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡངོས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་འབྲེལ་པ་མེེད་པ་ཡིནི་

ལ། ཇ་ིལྟར་ད་ེསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིགནིས་མེེད་པར་གནིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། 

དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེ

བཞེིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པའ་ིལམེ་བསྒོམེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་དྲུག་ཡོད་ཀྱིང་རུང་། མེེད་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ གནིས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་

བ་ཉིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མེེད་པ་ཡིནི་ནི། ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དབྱིངས་ད་ེནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་

དགག་པར་བྱ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགནིས་གྱུར་པ་ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའམེ། མེེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཡོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །མེཚིནི་

ཉདི་ཇ་ིལྟ་བུར་བརྗེདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། སྤྲསོ་པ་མེདེ་པའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། ཆེསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཡོད་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་

པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ནི་གནིས་གྱུར་པ་དེའ་ིཆེོས་ཉིད་མེ་ིའཁྲུགས་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཆེོས་ཉིད་མེ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེསྔོནི་ཡོད་ལ་ཕྱིིས་

མེདེ་པར་ཡང་མེ་ིརགིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཆེསོ་ད་ེནི་ིབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། འགྲུབ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེ་ཡནིི་མེདོ་ཀྱི།ི ཆུ་ལྟར་དང་བ་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསརེ་ལྟར་བཟིང་བ་ཉདི་དུ་གྱུར་

པ་དང་། ནིམེ་མེཁའ་ལྟར་སྤྲིནི་དང་ཁུག་རྣོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ི

ཕྱིརི་ཡདོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །རྟོག་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། མེ་ིརྟོག་པར་བརྗེདོ་པར་

བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྟོག་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ད་ེབཞེིནི་

ཉདི་རྣོམེ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཕྱིརི་དང་། མེ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་དང་། མེ་སྐྱེསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་དང་། ལྡོག་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཅེིའ་ིབད་ེབར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། བད་ེབ་མེ་

ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དོནི་དམེ་པ་པའ་ིབད་ེབས་བད་ེབར་བརྗེོད་

པར་བྱའ།ི ཚིརོ་བའ་ིབད་ེབས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ཉནོི་མེོངས་པ་ཐོམེས་

ཅེད་དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡངོས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་རྣོམེས་ལ་བྱ་ེབྲག་གམེ། བསམེ་པའམེ། ཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་འགའ་

ལྟ་ཡོད་དམེ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེེད་ད་ེའད་ིལྟར་དབྱིངས་ད་ེལ་ནི་ིདམེནི་པ་དང་། འབྲིང་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་མེེད་ལ། མེཐོོནི་དམེནི་ཡང་

མེདེ་ལ། བཟིང་ངནི་ཡང་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཉནི་ཐོསོ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ལ་

ཅེིའ་ིཕྱིིར་བྱ་ེབྲག་མེེད་ད།ེ འད་ིལྟར་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་བཅེས་བཞེིནི་དུ་ཕུང་པོའ་ི

ལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

ལ། ད་ེབཞེནིི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སྒྲིིབ་པ་མེ་ིམེངའ་བ་ཡནིི་ནི་ོ

ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་ལ་

གནིས་པ་ལ་ནི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་བཅེས་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡོད་ཀྱིི། 
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ཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་ལ་གནིས་པ་ལ་ནི་ིསྒྲིབི་པ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེདེ་ད།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། མེཚིནི་མེ་དང་གནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་

ཅེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་རྒྱུནི་ཆེད་ཅེིང་འགགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་

གནིས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་འགགས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་དང་། གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིསྒྲིིབ་པ་མེ་འགགས་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ མེཚིནི་མེ་དང་གནིས་ངནི་ལནེི་ལ་ལྟསོ་ནིས་སྒྲིབི་པ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པ་ད་ེལ་ནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པ་ལ་མེེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལ་ནི་ིསྒྲིིབ་པ་མེེད་

པ་ཁ་ོནིར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་ད།ེ ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་

པ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེ་ིམེངའ་བ་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་ཡིནི་

ནི། ཅེའི་ིཕྱིརི་དགྲ་བཅེམོེ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིམེཛད་པ་མེ་ིབྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་

པ། སྔོནི་སྨོནི་ལམེ་བསྒོམེས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཅེནི་ཡིནི་པས་

དེའ་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིལྡང་བའ་ིབསམེ་པ་མེེད་པ་ཁ་ོནིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་

པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་ཟིག་པ་མེེད་པའི་དབྱིངས་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི།ི གཟུགས་ལས་གཞེནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། གཞེནི་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། གཞེནི་ཡང་མེ་ཡནིི། གཞེནི་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་དང་། ཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། འགྲ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་
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རིག་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་འདས་པ། ཅེ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོོབ་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའམེ། དབང་ཐོོབ་པ་མེ་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དབང་ཐོོབ་པར་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དབང་ཐོབོ་ནི་ཅེ་ིམེངནོི་དུ་བྱདེ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའམེ། མེངནོི་དུ་མེ་ི

བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ལ་ལ་ནི་ིམེངོནི་དུ་བྱདེ་ལ། ལ་ལ་ནི་ིམེངོནི་དུ་

མེ་ིབྱེད་དེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པར་གྱུར་ནིས། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེངནོི་

དུ་མེཛད་ད།ོ །ད་ེལས་གཞེནི་པ་ནི་ིམེངོནི་དུ་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །གང་ག་ིཚི་ེསྤྲོས་པ་མེེད་པའ་ི

དབྱིངས་ད་ེགང་ག་ིགྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བ་མེ་ཡིནི་ནི། ཇ་ིལྟར་ད་ེམེངོནི་དུ་བྱེད་ཅེ་ེནི། 

སྨྲས་པ། སྔོནི་ཡང་དག་པའ་ིསྨོནི་ལམེ་དང་། ལམེ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒོམེས་པའ་ིདབང་གིས་

ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

ལས་ལྡང་བར་བྱའ།ོ །ལྡང་ང་ོསྙམེ་དུ་ད་ེལྟར་སེམེས་པ་མེེད་ཀྱིང་སྔོནི་མེངོནི་པར་འདུ་

བྱས་པའ་ིདབང་གིས་ལངས་ནིས་ཡང་སེམེས་དང་བཅེས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་

བྱེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འད་ིཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ། ཅེ་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་

ལ་གནིས་ཤིིང་། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་དམེ། འོནི་ཏེེ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱངིས་ལ་གནིས་ཤིངི་བྱདེ་ཅེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནིས་ཤིིང་བྱེད་ད།ེ འད་ིལྟར་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ི
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མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནིས་པ་ནི་ིརྩོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞེིང་། 

འབད་པ་ཐོམེས་ཅེད་རྒྱུནི་བཅེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་

བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནིས་ཤིིང་། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་

བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ལ་ནི་ིར་ེཞེིག་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་ཀྱིང་མེེད་ནི། སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་

ཤི་ེནི། སྨྲས་པ། ཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་བསྲེིངས་ནིས་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉནི་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ཤིས་ཆེེར་

དགོངས་ནིས། རིགས་ཀྱིི་བུ་ནིོར་གྱེི་རང་བཞེིནི་ཅེནི་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་བཞེི་

བསྒོམེས་ནིས་བསྐལ་པའམེ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནིས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

གསུངས་ཏེེ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིབསྐལ་པ་བས་ཕ་རོལ་ཡིནི་

པར་དགོངས་ས།ོ །ད་ེནི་ིད་ེལྟར་ཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་བསྲེིངས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤིིནི་ཏུ་དུལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་

མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡང་ད་ེལྟ་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེནི་ིད་ེལྟར་ཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་བསྲེིངས་ནིས་དབང་པོའ་ིལུས་བྱིནི་གྱེིས་རློབ་

པར་བྱེད་ཅེིང་། སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་དག་ལ། ཕུང་པ་ོལྷག་མེ་མེེད་

པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་སྟོནི་པར་

བྱེད་དེ། དེས་ནི་དེ་དག་འདི་སྙམེ་དུ་དེ་ནིི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་སོ་སྙམེ་དུ་སེམེས་སོ། །དེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དབང་པོའ་ིལུས་བྱིནི་གྱེིས་བརླབས་པ་དེས་འཛམེ་བུའ་ིགླིང་འདིར་གར་འདོད་པ་ཅེ་ི

ནིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་ནི། སེམེས་ཅེནི་ཕལ་པ་གཞེནི་དག་གིས་ལྟ་

སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ་པ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ད་ེལནི་མེང་དུ་གནིས་པས། འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཁམེས་

རབ་འབྱམེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམེ་བསྒོམེས་པ་ལ་བག་

མེེད་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་མེཛད་དེ། ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་མེཛད་པ་ནི་ཡང་། ཡང་

དང་ཡང་དུ་བག་ཡདོ་པ་ལ་རྣོལ་འབྱརོ་དུ་བྱདེ་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅེོམེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་བློ་ནི་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངནོི་

པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་འགྱུར་རམེ་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རགིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཁ་ོནིའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་རྣོམེས་ཉིད་ལ་ཡང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ལ་ལ་ནི་ིགཉ་ིགའ་ི

ཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ཞེིང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣོམེ་

པར་གྲལོ་བ་ཁ་ོནིས་བྱདེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་སྣོང་བས། དའེ་ིཕྱིརི་རགིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཉདི་ཀྱིསི་

ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་བར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་རེས་འགའ་ནི་ིསློོབ་པར་

གྱུར་པ་ཁ་ོནིར་གྱུར་པའི་ཚིེ་ནི་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་སྨོནི་ལམེ་ལས་རྣོམེ་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ད།ོ །རེས་འགའ་ནི་ིམེ་ིསློོབ་པར་གྱུར་ནིས་དབང་པོའ་ིརིམེ་པ་དང་རྐྱེེནི་གྱེ་ིརིམེ་པ་ཉིད་

ལ་ལྟོས་ནིས་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇ་ིལྟར་ཉནི་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་

རྐྱེེནི་རྙེད་ནི་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིཐོེག་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣོམེས་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བཞེག་ཅེིང་དེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་

བཞེག་པའ་ིརྒྱུས་ཐོེག་པ་དམེནི་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིརྐྱེེནི་སྙིང་ཐོག་

པ་ལ་སོགས་པ་དག་རྙེད་པ་ནི་ཐོེག་པ་དམེནི་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་རམེ་ཞེ་ེནི། གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབག་མེེད་པར་གྱུར་ཅེིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེནི་ིགནིས་མེ་

ཡིནི་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེནི་ིགནིས་མེེད་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་

གང་ག་ིཚི་ེབློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ི

ཚི་ེནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཁ་ོནིར་གྱུར་ནིས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་

བ་ད་ེཅེ་ིདང་པ་ོཉིད་ནིས་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེནི་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱའམེ། འོནི་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིརིགས་ཅེནི་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། མེ་ངེས་

པའ་ིརིགས་ཅེནི་ཡིནི་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་ངེས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཚིོགས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་ཉིད་ཀྱིི་

རིགས་སུ་ནི་ིངེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནིས་དེར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་

འཆེ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་མེདེ་པ་བཞེནིི་དུ་ནི་བ་དང་། རྒོ་བའ་ིའཇགིས་པ་ཡང་མེདེ་ད།ོ །ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

229

དག་དང་གཞེནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པར་གྱུར་ཅེིང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ིཕྱིོགས་བཅུར་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིདནོི་བསམེ་གྱེསི་མེ་ིཁྱབ་པ་དག་གཏེནི་དུ་མེཛད་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལས་སྒྱུ་མེ་མེཁནི་གྱེ་ི

དཔ་ེདང་། དདེ་དཔོནི་གྱེ་ིདཔ་ེདང་། གྲུབ་པའ་ིདཔ་ེམེཛད་པ་བཞེིནི་དུ་འདིར་ཡང་ཚུལ་

ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འད་ིནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིམེཆེོག་ཏུ་གསང་བ་ཡིནི་

ཏེེ། འད་ིདང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་སྣོ་ཚིོགས་གཞེནི་དག་ལ་མེོས་པས་

སྤྱིོད་པའ་ིསར་ཆུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བཟིོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་

ནི་ིམེོས་པ་ཆུང་ངུས་འཇུག་གོ །བཟིོད་པ་འབྲིང་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེོས་པ་འབྲིང་

གིས་འཇུག་གོ །བཟིོད་པ་ཆེེནི་པ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེོས་པ་ཆེེནི་པོས་འཇུག་

ཀྱིང་མེོས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །སར་

ཆུད་པ་རྣོམེས་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

རྣོམེས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེོས་པ་སྔ་མེ་ལས་ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆེེས་གྱེ་

ནིོམེ་པ། ས་ོས་ོརང་ག་ིརྣོམེ་པས་གྲུབ་པའ་ིམེོས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པས་འཇུག་གོ །ས་

གཉིས་པར་ཆུད་པ་རྣོམེས་ནི་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་འཇུག་སྟེ། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་ས་དགུ་པའ་ིབར་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་གོང་ནིས་གོང་དུ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམེོས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པས་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ས་བཅུ་པར་ཆུད་པ་རྣོམེས་ནི་ིད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིགསང་བ་ད་ེདག་ལ་མེསོ་

པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ད་ེདག་ནི་ིབསམེ་གྱེིས་མེ་ིཁྱབ་པ་དང་། བརྟོག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རྟོོག་གེའ་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིབསྡུས་

པའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་

ནིས། ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིབརྒོལ་བའ་ིལནི་

དང་། ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིགཅེགི་ནིས་བརྟོག་པ་དང་། ཚིགི་གངོ་མེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིིག་

འགོ་མེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མུ་བཞེརི་བཅེད་པ་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་

གང་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེདག་ཉདི་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། འཐོབོ་པ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེའི་བསྡུས་པའི་དོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ས་དང་ས་དག་ག་ིརྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིདཔག་ཏུ་

མེེད་ད།ེ ཕྱིོགས་ཙམེ་ཞེིག་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་པས་ཕྱིོགས་འད་ིདང་། 

བསློབ་པ་འད་ིདང་། ཚུལ་འད་ིདང་། གཏེནི་ལ་དབབ་པར་བསྟནི་པ་འདསི་གཞེནི་དག་

ཀྱིང་བརྟོག་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་དང་བཅེས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེེད་པའི་སའི་རྣོམེ་པར་

གཏེནི་ལ་དབབ་པ་རྫོགོས་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིགཞུང་ད་ེལས་གཞེནི་ནི་ི

མེ་ིསྣོང་ང་ོ། །རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ་རྫོོགས་

ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱེ་ིམེཁནི་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ཞུ་ཆེནེི་གྱེ་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེ

ཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེནི་ལ་ཕབ་པའ།ོ །
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༄༅། །རྣམ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་ལས་གཞི་ིབསྡུ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོདང་པ།ོ གཞེ་ིབསྡུ་

བ་གང་ཞེ་ེནི། གནིས་གསུམེ་གྱེསི་གཞེ་ིབསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེད་ོསྡེའེ་ིགཞེ་ི

དང་། འདུལ་བའ་ིགཞེ་ིདང་། མེ་མེོའ་ིགཞེིའ།ོ །མེད་ོསྡེེའ་ིགཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། གནིས་ཉ་ིཤུ་

རྩ་བཞེིས་མེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་ཅེད་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ ས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། གཞེའི་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། ཉནི་ཐོསོ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེ

དང་། ཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། མེ་རྟོོགས་པའ་ིདོནི་རྟོོགས་པར་བྱེད་

པ་དང་། རྟོོགས་པའ་ིདོནི་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིདང་པོར་བྱ་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབར་བྱདེ་པ་དང་། ནིག་པོའ་ིཕྱིགོས་བརྗེདོ་པ་དང་། དཀར་པོའ་ི

ཕྱིགོས་བརྗེདོ་པ་དང་། བཀྲ་ིབའ་ིདོནི་དང་། ངསེ་པའ་ིདོནི་དང་། དནོི་མེདརོ་བསྡུས་ལ་

ཚིགི་དང་། ཡ་ིག་ེརྒྱས་པ་དང་། དནོི་རྒྱས་ལ་ཚིགི་དང་། ཡ་ིག་ེམེདརོ་བསྡུས་པ་དང་། 

དོནི་ཡང་མེདོར་བསྡུས་ལ། ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཡང་མེདོར་བསྡུས་པ་དང་། དོནི་ཡང་

རྒྱས་ལ་ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཡང་རྒྱས་པ་དང་། དོནི་ཟིབ་ལ་ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེགསལ་བ་

དང་། དོནི་གསལ་ལ་ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཟིབ་པ་དང་། དོནི་ཡང་ཟིབ་ལ་ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེ

ཡང་ཟིབ་པ་དང་། དནོི་ཡང་གསལ་ལ་ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཡང་གསལ་བ་དང་། མེ་འངོས་

པའ་ིཉེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཉ་ེབར་གནིས་པའ་ིཉེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་སྐྱེེས་

པ་བསལ་བའ་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་བྱེད་པའ་ིམེད་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡེེའོ། །ད་ེལ་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེནི་ིགང་ལས་ཉེས་པ་སྡེ་ེལྔ་དང་། ཉེས་པ་སྡེ་ེལྔ་

ལས་དབྱུང་བ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེགི་གསི་བསྟནི་

པ་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་ཡང་དག་ལ་ཕནི་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣོམེས་སློོབ་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །གཞེའི་ིམེད་ོསྡེ་ེནི་ིལུང་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡང་དག་པར་ལྡནི་པ་དང་། 

བར་མེ་དང་། རངི་པ་ོདང་། གཅེགི་ལས་འཕྲསོ་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་ལྡནི་པ་ནི་ིགང་ལ་

ཕུང་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་སྟེ། ད་ེདང་

དརེ་འདུལ་བ་ལ་གཟིགིས་ནིས་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་

ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསྟནི་པ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་སྡེོམེ་གྱེི་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་སྦྱོར་བས་ཅེི་རིགས་པར་གོ་རིམེས་སུ་ཕབ་སྟེ་

གཏེམེ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཟིས་དང་བདེནི་པ་དང་། ཁམེས་དང་ཚིརོ་བ་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པས་བསྟནི་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། དྲནི་

པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་དང་། 

དབང་པ་ོདང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་དང་། 

དབུགས་ཕྱི་ིནིང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲནི་པ་དང་། བསློབ་པ་རྣོམེས་དང་། ཤིེས་ནིས་དད་པ་དང་

ལྡནི་པ་དང་། འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་འཁོར་དང་ལྡནི་པའོ། །ཡང་དག་

པར་ལྡནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་ཤིསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེ

ནི། སུ་སྟོནི་པ་དང་། ཅེ་ིསྟོནི་པ་དང་། གང་ལ་སྟོནི་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་སམེ་ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་སྟོནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་བསྟནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེཚིནི་ནི།ོ །གང་ཤིེས་པ་དང་གང་གིས་ཤིེས་པ་ད་ེནི་ིབསྟནི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྟ།ེ ཉ་ེབར་ལནེི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

ཚིནི་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཚིགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚིནི་ནི།ོ །དག་ེསློངོ་དང་བདུད་ལ་སགོས་པའ་ིའཁརོ་

ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསྟནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིསྡེ་ེཚིནི་ལས་བྱུང་

བ་བཞེིནི་ནི།ོ །འད་ིདག་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སུ་སྟོནི་པ་དང་། 

ཅེ་ིསྟོནི་པ་དང་། གང་ལ་སྟོནི་པའ།ོ །གཞེ་ིཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་ད་ེཡང་དག་

པར་ལྡནི་པ་ལས་འབྱུང་བས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེདང་

ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་ཉིད་རྣོམེ་པ་གཞེནི་དུ་བར་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་བསྟནི་པས་ནི་དེའ་ི

ཕྱིིར་བར་མེ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཉིད་རྣོམེ་པ་གཞེནི་དུ་རྒྱུད་རིང་པོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་

བསྟནི་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་རིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །གཅེིག་དང་གཉིས་དང་གསུམེ་ལ་སོགས་

པ་ནིས་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་སྡེ་ེཚིནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་འབྱུང་བས་ནི་གཅེིག་ལས་འཕྲོས་

པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ནི་ིལུང་བཞེ་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནི་དང་སློབོ་མེ་གཅེགི་

ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས་ནི་ལུང་ཞེེས་བྱའོ། །འདི་ནིི་གཞེིའི་མེདོ་

སྡེའེ།ོ །གསུང་རབ་ཏུ་གཏེགོས་པའ་ིཡནི་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡནི་

ལག་མེ་གཏེགོས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡནི་ལག་ད་ེ

ཉིད་ནི་ིཐོེག་པ་ཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ཡང་སྔ་མེ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེད་ོསྡེ་ེརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་མེ་རྟོོགས་པའ་ིདོནི་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ོདག་གཞེནི་དག་ལས་ཅེ་ིརིགས་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །མེད་ོསྡེ་ེརབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མེད་ོསྡེ་ེརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིདག་ལས་ལྷག་པར་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ མེད་ོསྡེའེ་ིམེ་མེ་ོད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་ཤིིང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་བསྟནི་ལ་བསྔགས་ཤིིང་

བརྗེོད་པའི་གཙུག་ལག་བསྟནི་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནི་མེ་མེོ་མེེད་པའི་ཡི་གེ་རྣོམེས་

གསལ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེ་མེོས་ཡོངས་སུ་མེ་ཟིིནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོམེས་ནི་ིདོནི་

མེ་ིམེངོནི་ཞེིང་དོནི་མེ་ིགསལ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིདོནི་གསལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་བས་ནི་མེ་མེོ་ཞེེས་བྱའོ། །སྤྱིི་སྡེོམེ་ནིི། ཁམེས་དང་གདམེས་ངག་བསྡུས་པ་

དང་། །འདུ་ཤིསེ་རྣོམེ་པ་མེངནོི་ཤིསེ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་སྤོངོ་བའ་ིཡནི་ལག་དང་། །ཕྱིགོས་

གཉིས་ཤིེས་པ་གཞེ་ིདང་བཅེས། །དགྲ་བ་ོདང་ནི་ིཉེས་དམེིགས་མེེད། །ཐུགས་ཁྲོལ་

ཆུང་ངུར་བཞུགས་པའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི ཁམེས་དང་ལགེས་གསུངས་སྔོནི་དུ་འགྲ།ོ །བརྟོག་

པ་དང་ནིི་བྱིས་པའི་རྟོགས། །མེི་རྟོག་ལ་སོགས་ངེས་པ་དང་། །གོ་རིམེས་རྣོམེ་པ་

གཉིས་སུ་བསྟནི། །རྟོག་པ་མེ་ཡིནི་ཆེད་པ་མེིནི། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་རྣོམེ་པར་

བྱང་། །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདུལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྔོནི་ལོག་པར་མེོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་

གོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁམེས་རྣོམེས་ཡིནི་ཏེེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། སྔོནི་གྱེ་ིསྲེིད་པའ་ི

གནིས་སུ་ཁགོ་པ་དང་ལུས་ཐོབོ་པ་ནི། རྟོག་པར་ལྟ་བའ་ིདབང་གསི་དམེ་པའ་ིཆེསོ་མེ་

ཡནིི་པ་ཐོསོ་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ད་ེ

ལྟར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེནི་དེས་ལོག་པར་མེོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ི

ཁམེས་ཡནིི་ཏེ།ེ རྟོག་པར་ལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་

ངནི་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་དང་། འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེ

ལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེོས་པ་སྣོ་ཚིོགས་མེཁྱེནི་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམེས་སྣོ་

ཚིོགས་མེཁྱེནི་པའི་སྟོབས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་སྔོནི་གྱེི་མེོས་པ་ཡང་བརྟོགས་ནིས། ཕྱིི་མེའི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཁམེས་ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་ལོག་པར་མེོས་པའ་ིཁམེས་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་བསྟནི་པ་རྣོམེ་

པ་བཞེ་ིཕལ་ཆེེར་འཇུག་པར་མེཛད་དོ། །ཡང་ནི་ད་ེམེ་ཡིནི་པ་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་

སྨིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་

རྣོམེས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བའི་བསྟནི་པ་འཇུག་པར་མེཛད་

དོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་ཁམེས་དང་པོ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་ལོག་པར་མེོས་པའི་

ཁམེས་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱུ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ག་ོཞེེས་འདུ་བྱེད་འཇིག་

པའ་ིསྒ་ོནིས་མེ་ིརྟོག་པ་སྟོནི་ཏེ།ོ །དེའ་ིའགོ་མེ་ཁམེས་གཉསི་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

རྒྱུ་ཀུནི་འབྱུང་བས་འདུ་བྱེད་ཀུནི་འབྱུང་ང་ོཞེེས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བའ་ིསྒ་ོནིས་མེ་ིརྟོག་

པ་སྟོནི་ཏེོ། །དེའི་འོག་མེ་ཁམེས་གསུམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་འདུ་བྱེད་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིསྒ་ོནིས་སྟོནི་ཏེ།ོ །དེའ་ིའོག་མེ་ཁམེས་བཞེ་ིཔ་དང་ལྡནི་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

ལས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་སྟོནི་ཏེོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཉིད་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་

བདག་མེདེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་བསྟནི་པ་འཇུག་ག།ོ །མེ་འདྲསེ་པའ་ིཡནི་ལག་གསུམེ་གྱེསི་ནི་ི

ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེངོ་མེ་

ཡནིི་པ་བསྟནི་ཏེ།ེ ད་ེལགེས་པར་གསུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུའང་འགྲའོ།ོ །ད་ེལ་

ཡནི་ལག་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེཐོར་ཐུག་པའི་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་བསྟནི་པ་དང་། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐོབས་བསྟནི་པ་དང་། ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོརང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མེཐོར་ཐུག་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ེནི། བྱ་བ་དང་བཅེས་པ་དང་། བྱ་བ་མེེད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདང་། སློོབ་པའ་ི

དང་། མེ་ིསློབོ་པའའི།ོ །ད་ེལ་འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིནི་ིཕྱིརི་ལྡོག་པས་ནི་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེ་

ཡིནི་ནིོ། །སློོབ་པའ་ིབྱ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིར་མེཐོར་ཐུག་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཐོབས་གང་ཞེ་ེནི། 

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེད་པ་ཡོད་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ མེ་ིརྟོག་པར་འདུ་

ཤིེས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་

སྟོང་པ་དང་། བདག་མེེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདེནི་པ་མེངོནི་

པར་རྟོོགས་པའི་ཚིེ་ཤིེས་བྱ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོོབ་

པ།ོ །ལྟ་བ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་བསྒམོེ་པའ་ིལམེ་ལ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་ཀྱི་ིགནིས་པས་གནིས་པར་གྱུར་པའ་ིད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་ཡུལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་དྲནི་པ་ལ་རྟོགོ་པའ་ིསྣོང་བ་ཉ་ེབར་གནིས་པས་དགའ་བ་མེདེ་པ་དང་། དགའ་བ་མེདེ་

པ་དེའ་ིསྒ་ོནིས་རྒྱུ་བ་ལ་གནིས་པ་ནི། ཚིོར་བ་དེའ་ིདམེིགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ལྷག་པར་

ཞེནེི་པ་མེདེ་ད།ེ ད་ེགང་ག་ིདནོི་དུ་ཡུལ་ལ་ཞེནེི་པར་འགྱུར་བ་དའེ་ིདནོི་ད་ེཉདི་ཀྱིང་མེདེ་

ནི་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ད་ེད་ེལྟར་གནིས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ི

དགའ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པའི་ཕྱིིར་

ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་གནིས་ཤིངི་ཇ་ིལྟར་ཐོབོ་པའ་ིལམེ་ད་ེཉདི་ལནི་མེང་དུ་

བྱས་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིབག་ལ་ཉལ་བཅེོམེ་པས་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་སྟ།ེ ད་ེཐོོབ་

ནི་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ས་ོསོར་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེསློོབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནིས་

ནི་ནི་ིད་ེརྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རང་ག་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རིག་པར་འགྱུར་ཏེེ། བདག་

ག་ིངནི་སངོ་རྣོམེས་སུ་འདུ་བྱདེ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ཟིད་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་བདུནི་ནིམེ་གཉསི་

སམེ་གཅེིག་མེ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་མེངོནི་

པར་འགྲུབ་པར་ཟིད་དེ། ད་ེཟིད་པར་བྱེད་པའ་ིལམེ་ཡང་གཏེནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་

པར་མེ་ིའགྱུར་བར་བདག་གསི་བསྟནེི་ཏེ་ོསྙམེ་མེ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་ིསློབོ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་

བ་ལ་གནིས་ནི་ནི་ིད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཁ་ོནིས་ས་ོསོར་རིག་པར་འགྱུར་ཏེེ། བདག་

གསི་ཉནོི་མེངོས་པ་མེ་ལུས་པར་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཐོམེས་ཅེད་བྱས་ཟིནིི་

ཏེོ། །བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་ཀྱིང་མེ་ལུས་ནི་གཉིས་སམེ་བདུནི་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྙམེ་པ་

སྟེ། འདོད་ནི་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་ལུང་སྟོནི་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ིས་ོས་ོརང་

རགི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་དེའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཆེསོ་ནི་ིའད་ིགཉསི་ཡནིི་ཏེ།ེ 

ལྟ་བའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། ལམེ་གྱེ་ིའབྲས་བུའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའོ། །ལྟ་བའ་ིསྔོནི་དུ་

འགྲ་ོབ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེདང་། དེའ་ིཐོབས་དང་། དེའ་ིས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིདབང་

དུ་བྱས་ནིས་ཕ་རལོ་གྱེ་ིསྒྲི་ཐོསོ་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ། 

དག་ེབ་རགིས་དང་ལྡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཡང་དག་པའ་ིསྐྱེནོི་མེདེ་པ་ལ་མེ་ཞུགས་

པ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ལྟ་བ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བའོ། །ལམེ་གྱེ་ིའབྲས་བུའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ནི་ིད་ེལྟར་ཐོོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེ

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དེའ་ིའོག་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིལམེ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ལྷག་མེ་སྤོོང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྔོནི་

དུ་འགྲ་ོབའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ད་ེམེ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟོག་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེ་པ་

བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་དང་། ཉེས་དམེིགས་དང་། ངེས་པར་

འབྱུང་བ་བརྟོག་པ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། ས་ོསརོ་བརྟོག་པའ་ིསྟབོས་

དང་། མེཐོངོ་བ་དང་བསྒམོེ་པའ་ིལམེ་བརྟོག་པའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་

ལ་རྟོོག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་ལས་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་མེངོནི་པར་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་ལ་རྟོོག་ནི་ཚིོར་བ་གསུམེ་གྱེ་ིགནིས་

སྐབས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིཉསེ་དམེགིས་ད་ེལ་ཉསེ་དམེགིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་

དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཏེ།ེ འད་ིལ་མེནིོག་ནི་ིཆུང་ལ་ཉེས་དམེིགས་འབའ་ཞེིག་མེང་བ་དང་

ར་ོལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པའ་ིཉེས་དམེིགས་དང་ཡང་ལྡནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་རོའ་ིགནིས་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་འདུནི་པའི་འདོད་ཆེགས་བྱུང་ངོ་ཅེོག་སེལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་

གནིནོི་པའ་ིསྤོངོ་བས་སྤོངས་པས་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའདུནི་

པའ་ིའདོད་ཆེགས་ད་ེཀུནི་ཏུ་མེ་ིསྤྱིོད་པར་སྤོངས་པས་དེའ་ིདངོས་པོའ་ིསྒ་ོནིས་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིབག་ལ་

ཉལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ནིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་

སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཅེགི་ག།ོ །གཞེནི་ཡང་

རྣོལ་འབྱོར་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་རྟོོག་པ་ནི་ཐོོག་མེ་ཁོ་ནིར་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པའམེ། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའམེ། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེེད་པར་ལུང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེོས་པ་ཁ་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནིས་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་མེངོནི་པར་རྟོགོས་ནིས་དཔྱོདོ་པ་

དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེེས་ཞེིབ་

པས་ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ས།ོ །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་

ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ད་ེདང་འབྲལེ་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ི

མེའི་ཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནིས་སོ་སོར་བརྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟོེནི་

པས་བྱུང་བ་དང་དུ་མེ་ིལེནི་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་མེང་དུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུས་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱེོནི་མེེད་

པ་ལ་འཇུག་གོ། །སྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་ནིས་གང་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ད་ེདེས་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་དང་། མེཐོོང་བའ་ི

ལམེ་གཉསི་ཀྱིསི་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིསྤྱིདོ་པའ་ིསྤོངོ་བ་དང་། ཕྱིགོས་གཅེགི་སྤོངོ་བས་ཅེ་ིརགིས་

པར་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ། །བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་

དོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མེ་གཉིས་ཁོ་ནིས་འདུནི་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ་

བསྒམོེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ནི་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ད།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

འབྲས་བུ་ནིི་གང་རྟོོགས་པས་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་ཟིད་པ་དང་། དུད་འགྲ་ོ

རྣོམེས་ཟིད་པ་དང་། ཡ་ིདགས་རྣོམེས་ཟིད་པ་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམེ་པས་

སྤོང་བར་བྱ་བ་སྤོོང་བའི་འབྲས་བུ་ནིི་གང་རྟོོགས་པས་ལུས་ཐོ་མེ་འཛིནི་པའི་དགྲ་

བཅེམོེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྲེདི་པ་གཉསི་པ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གཞེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགགོ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ད་ལྟར་གྱེ་ིརྒྱུ་ཅེནི་མེ་འངོས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་འགགོ་པ་དང་། འདས་པའ་ིརྒྱུ་ཅེནི་ད་ལྟར་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་འགགོ་པའ།ོ །གཞེནི་

ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། མེ་ིསྡུག་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིསྡུག་

བསྔལ་འགོག་པའ།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཞེ་ིབ་མེཐོོང་བ་ནི་ིངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱེ་ིའཇིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་དེའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོངས་སུ་མེ་

ཟིད་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མེ་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང་ཐུནི་མེོང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་ཤིིའི་

འཇིགས་པ་གང་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེས་འདུནི་པ་དྲག་པོ་ནིས་དྲནི་པ་དང་བག་

ཡོད་པའ་ིབར་དུ་བརྩོནི་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིབྱིས་པའ་ིརྟོགས་ཡིནི་

ཏེེ། གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། འདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་

པའ་ིཏུ་མེ་ིཤིེས་ལ་མེ་ིའདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། བྱིས་པ་ཅེ་ི

འདོད་ཅེ་ེནི། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པས་སྐྲག་ནིས་ཕྱི་ིམེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེངོནི་པར་

མེ་ིའགྲུབ་པ་མེ་ིའདོད་ད་ེའདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་འབའ་ཞེིག་འདོད་པས་

ནི་ད་ེའདོད་པ་ཡིནི་ལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་

ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་སོ། །མེ་ིའདོད་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེམེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིརྒོ་བ་དང་། ནི་བ་དང་། འཆེ་ིབ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདདོ་པས་ཕངོས་པ་དང་། མྱ་ངནི་དང་། སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣོམེས་ནི་ི

མེི་འདོད་ལ་དེ་འདུ་བྱེད་དེ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མེངོནི་པར་མེོས་ཤིིང་སྐྱེེ་

བའི་རྩ་བ་ཅེནི་གྱེི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བས་སྐྱེེ་བའི་རྩ་བ་ཅེནི་གྱེི་

ལས་རྣོམེས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། 

སྐྱེ་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅེནི་གྱེ་ིརྒོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་ལས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་མེ་ིའདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེམེངོནི་པར་

འགྲུབ་ཅེེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིངེས་པ་ནི་ིབཞེ་ིཡོད་དེ། མེ་ིརྟོག་པར་ངེས་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་ངེས་པ་དང་། སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་། བདག་མེེད་པར་ངེས་

པའ།ོ །ད་ེལ་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་

མེ་ིརྟོག་པར་རིག་པར་བྱ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏེེ། གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། 

མེདེ་པ་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཡདོ་པ་དང་། ཡདོ་པ་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་

འཇགི་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་འངོས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་མེ་བྱུང་བ་རྣོམེས་གཏེནི་མེདེ་

པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ཏེ།ེ མེདེ་པ་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཡདོ་པ་མེ་ཡནིི་ནི་ནི་ིད་ེདག་མེ་ིརྟོག་པར་ངསེ་

པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེིག་ནི་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེདག་སྔ་མེ་ནི་ིམེེད་ལ་ཕྱིིས་ནི་ིམེེད་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོ

བའ་ིཡོད་པར་འགྱུར་བར་སྣོང་བས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་མེ་ིརྟོག་པར་ངེས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེ

ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱདེ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་ཡདོ་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ཏེ་ེཡདོ་པ་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ི

མེེད་པ་ཁ་ོནི་མེ་ཡིནི་ནི་ནི་ིའད་ིདག་མེ་ིརྟོག་པར་ངེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེིག་ནི་གང་ག་ིཕྱིིར་

འད་ིདག་སྔ་ནི་ནི་ིཡོད་ལ་ཕྱིིས་ནི་ིཡོད་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམེེད་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྣོང་བས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིདག་མེ་ིརྟོག་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ེའདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་མེ་ིསྣོང་ནི་ནི་ིད་ེདག་མེ་ིརྟོག་པར་ངེས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེིག་

ནི་གང་གི་ཕྱིིར་དེ་དག་སྐྱེེས་པ་དང་ཞེིག་པར་གྱུར་པས་ནི་དེའི་ཕྱིིར་དེ་དག་མེི་རྟོག་

པར་ངེས་ཏེེ། འད་ིནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིརྟོག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལྟར་མེ་ི

རྟོག་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྣོང་ལ་འགྱུར་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྣོང་བ་འད་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་བར་

ངསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་མེ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཚིགོས་པ་

ད་ེདང་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་གྱེ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེལ་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་ེདགུའ་ི

བདག་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་འད་ིནི་ིསྟོང་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བྱེད་པ་

མེེད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འཇུག་པ་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚིོར་བ་པོ་མེེད་ཅེིང་། 

བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ་འད་ིནི་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འདས་

པའ་ིདུས་དང་སྦྱོར་ནི་ནི་ིཞེིག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་དུས་དང་སྦྱོར་ནི་ནིི་འཇིག་པའི་ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་

སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེད་ེ

ཡང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་

བྱ་སྟེ། གཏེནི་མེེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིིས་བྲལ་བའ་ིསྟོང་པའ།ོ །གཏེནི་མེེད་པའ་ི

སྟངོ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་བདག་དང་བདག་གསི་སྟངོ་པའ།ོ །ཕྱིསི་བྲལ་བའ་ི
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སྟོང་པ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའི་སེམེས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞེིང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ།ོ །ད་ེལ་བདག་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་

སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་སུ་འདུག་ཅེིང་མེང་པོའ་ིབདག་ཉིད་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་མེེད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་ཡང་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཇགི་

པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། འགྱེསེ་པ་དང་། མེ་བྱུང་བ་དང་། ཆེསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་རྣོམེས་

དང་། ཕྲད་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་མེདེ་པ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། 

མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་རྣོམེས་ཏེེ། སྔར་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསའ་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ི

ལམེ་ནིས་བརྩམེས་ཏེ་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐོམེས་པ་ལས་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ལྔ་པ་ོ

འད་ིདག་ནི་ིའབྲལ་བའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཁམེས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྤོངོ་བའ་ིཁམེས་དང་། འདདོ་

ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་དང་། འགོག་པའ་ིཁམེས་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་

བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཁམེས་དང་། ཕུང་པ་ོལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །ད་ེལ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་

སྤོངས་པས་ནི་སྤོོང་བའ་ིཁམེས་སོ། །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་

ཅེད་སྤོངས་པས་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་ས།ོ །ད་ེཉིད་ཕུང་པ་ོཙམེ་ཞེིག་

ལུས་པས་ནི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་ཁམེས་

སོ། །དེའ་ིཕུང་པ་ོའགག་པ་ནི་ིའགོག་པའ་ིཁམེས་དང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་

ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་ནི་ཁམེས་ལྔ་པ་ོ

འད་ིདག་ལ་འདུ་བྱདེ་ཞེ་ིབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གརི་འཛིནི་པ་
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དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བྲལ་

བས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །དེའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་བྲལ་བས་ནི་དམེིགས་སུ་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །སྤོོང་བའ་ིཁམེས་ལ་ཟིག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྲེེད་པ་དང་

བྲལ་བས་ནི་སྲེེད་པ་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་ལ་འདོད་

ཆེགས་མེེད་པར་གྱུར་པས་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །འགོག་པའི་

ཁམེས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་གཉིས་ནི་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་འགོག་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །ད་ེལ་སྤོོང་བའ་ིཁམེས་མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་

མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བརྩོནི་པ་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩནོི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འགགོ་པའ་ིཁམེས་མེ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་བརྩོནི་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འགག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སེམེས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པ་ལ་ག་ོརིམེས་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིེས་

པའ་ིག་ོརམིེས་དང་། ཤིསེ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིག་ོརམིེས་ས།ོ །ཤིསེ་པའ་ིག་ོརམིེས་གང་ཞེ་ེ

ནི། ཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚུལ་

གྱེིས་མེ་ིརྟོག་པའ་ིཤིེས་པ་སྐྱེེའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའདུ་

བྱེད་གང་ཡིནི་པ་འད་ིདག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་། རྒོ་བའ་ིཆེོས་ཉིད་ནིས་ཡིད་མེ་ི

བད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་མེ་ིརྟོག་པར་ཤིེས་པ་སྔ་

མེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། སྡུག་བསྔལ་བར་ཤིེས་པ་ཕྱི་ིམེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་
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ཅེནི་ནིས་འཁྲུག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིབར་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་གང་ཡིནི་པ་འད་ིདག་ནི་ིའཆེ་ིའཕ་ོ

དང་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་ཞུགས་པས་རང་

དབང་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་བདག་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་སྔ་མེ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཕྱིིས་བདག་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེ། མེ་ིརྟོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་

བསྔལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབདག་མེེད་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་འད་ིནི་ི

ཤིེས་པའ་ིག་ོརིམེས་ཡིནི་ནི།ོ །ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིག་ོརིམེས་གང་ཞེ་ེནི། སྐྱེ་ོབ་དང་། 

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའ།ོ །སྐྱེ་ོབ་

གང་ཞེ་ེནི། གཉེནི་པ་ོམེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཀུནི་ཏུ་མེི་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེེ་ནི། སྐྱེ་ོབས་

ཡངོས་སུ་བསྒསོ་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་གཉནེི་པ་ོཡདི་ལ་མེ་བྱས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཆེགས་པར་

བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་འདོད་ཆེགས་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིསྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་

པར་གནིོནི་པའ་ིསྤོོང་བའ་ིདབང་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་

པར་གནིོནི་པའ་ིསྤོོང་བ་ད་ེཉིད་མེང་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་བ་ཡང་དག་

པར་བཅེོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། འད་ིནི་ིར་ེཞེིག་སྐྱེ་ོབ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་

དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཅེིག་ག།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེ་ོབའ་ིགནིས་

སྐབས་ནི་ིསྤོོང་བའ་ིཁམེས་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ོབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་སྐྱེ་ོབ་

ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་མེ་གཏེོགས་པར་ད་ེ

མེ་ཡིནི་པའ་ིས་རྣོམེས་ལ་མེ་ིཆེགས་པ་དང་། ཆེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་སོ། །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནིི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་གནིས་སྐབས་སུ་

གདགས་ཏེེ་འདི་ནིི་སྐྱེ་ོབ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་གང་ཞེེ་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ལ། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་འད་ིཡོངས་སུ་

གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ཤིེས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ོབ་

དང་། སྐྱེ་ོབའ་ིརྒྱུས་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིག་ོ

རམིེས་ས།ོ །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིཉསེ་པར་བཟུང་བས་ཏེ།ེ བཞེ་ིཔ་ོགང་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་ཉསེ་

པར་བཟུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཉསེ་པར་བཟུང་བ་དང་། རང་ག་ིཉསེ་པར་བཟུང་བ་དང་། 

གཞེནི་གྱེ་ིཚིགི་ལས་ཉསེ་པར་བཟུང་བའ།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བ་ཉསེ་པར་བཟུང་བ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་

རྣོམེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛནིི་པ་དང་། བདག་གརི་འཛནིི་པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་ང་རྒྱལ་

ཉེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ངའ་ོསྙམེ་དུ་འཛིནི་པའོ། །ད་ེལ་ལྟ་བ་ཉེས་

པར་བཟུང་བ་ནི་ིབདེནི་པ་རྟོོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའ།ོ །ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཉེས་

པར་བཟུང་བ་ནི་ིབསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་སྤོོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་རང་

ག་ིཉེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ིགཅེིག་པུའ་ིརྟོོག་པ་ངནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་འད་ིནི་ིབདག་ཡིནི་ནི་ོ

སྙམེ་སྟ་ེལྟ་བ་ཉེས་པར་བཟུང་བའམེ། ང་རྒྱལ་ཉེས་པར་བཟུང་བའ།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ི

ཚིིག་ལས་ཉེས་པ་བཟུང་བ་ནི་ིགཞེནི་དག་ག་ིཚིིག་ལས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་གྱུར་ཏེེ། 

འདི་ནིི་བདག་གི་བདག་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་དུ་རྣོམེ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའོ། །ཡང་འད་ིནི་ིབདག་ག་ིཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཏུ་ཉེས་པར་བཟུང་བ་ཡང་

ཡནིི། རང་ག་ིཉསེ་པར་བཟུང་བ་ཡང་ཡནིི། གཞེནི་དག་ག་ིཚིགི་ལས་ཉསེ་པར་བཟུང་

བ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། འཛིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིཤིེས་པའ་ིའབྲས་

བུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཆེད་པ་མེ་

ཡནིི་པ་དང་། རྟོག་པ་མེ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

མེ་ིགནིས་པ་དང་། སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་གནིས་པའ་ིརྒྱུ་མེདེ་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོའགག་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་གནིས་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ི

དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྣོམེས་འགག་པས་ནི་ཆེད་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །བཞེི་པོ་འདི་དག་ནིི་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་གཅེགི་ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའཇུག་པའ་ིརྐྱེེནི་ཡནིི་ཏེ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། རྒྱུའ་ི

རྐྱེནེི་དང་། མེཚུངས་པ་ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། དམེགིས་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་། བདག་པོའ་ི

རྐྱེེནི་ཏེ།ོ །རྐྱེེནི་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་རྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་

ཉིད་ནིི་རྒྱུ་ཡིནི་ནིོ། །ལྷག་མེ་གསུམེ་ནིི་རྐྱེེནི་ཁོ་ནིའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེེནི་ནིི་འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོནི་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེཚུངས་པ་ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིརྐྱེེནི་ནི།ི རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་པ་ོམེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཚུངས་པ་

ད་ེམེ་ཐོག་པ་འགག་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་པ་ོམེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་

བཅེས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་དམེགིས་པའ་ིརྐྱེནེི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་ལྔའ་ིངསེ་

པའ་ིཡུལ་ལྔ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །ད་ེལ་

བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་ལྔའ་ིངེས་པའ་ིརྟོེནི་ཏེེ། མེིག་ལ་སོགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

བདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེིའ་ིལུས་དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པའོ། །སྔོནི་གྱེ་ིལས་སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེཡང་དེའ་ིབདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཚིོགས་ནི་ིལམེ་

གྱེ་ིབདག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ། །ལམེ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པའ་ིབདག་པོའ་ི

རྐྱེནེི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྟོག་པ་

ནི་ིགཞེ་ིགསུམེ་དང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེནིོག་ལ་མེནིོག་ག་ིསྒ་ོནིས་རྟོོག་པ་

ནི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུར་རྟོོག་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་ལ་

ཉསེ་དམེགིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རྟོོག་པ་ནི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུར་རྟོགོ་པ་

དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྒ་ོནིས་རྟོགོ་པ་ནི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་

རྣོམེ་པར་བྱང་བར་རྟོོག་པ་འདི་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྟོག་པའ་ིགཞེ་ིགསུམེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྟོག་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ེ

ནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་ཡོད་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེནིོག་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་གང་ཡིནི་པ་

དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ི

མེནིོག་ཇ་ིསྙེད་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་ཇ་ིསྙེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇ་ིསྙེད་

པའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བད་ེབ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བད་ེབ་འབྱུང་

བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིད་ེདག་ག་ིམེནིོག་ཡིནི་ལ། མེནིོག་འད་ིདག་ནི་ིཆུང་ངུ་ཞེེས་བྱ་

བས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེནིགོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡདོ་པ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉ་ེབར་རྟོོག་གོ། །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

རྣོམེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིད་ེདག་ག་ིཉེས་དམེིགས་ཡིནི་ལ་

ཉེས་དམེིགས་འདི་ནིི་ཆེེའོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཉེས་དམེིགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་ག།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་

འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་འདུལ་བ་དང་། འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་སྤོངོ་བ་དང་། འདུནི་

པའ་ིའདོད་ཆེགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིད་ེདག་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ལ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ད་ེནི་ིཞེ་ིབ་དང་བློ་ནི་མེེད་པ་དང་གཞེནི་རྫོས་

ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་

ཡདོ་པ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོགོ་ག།ོ །འདུ་བྱེད་འདས་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣོམེས་དང་། ནིང་དང་། ཕྱི་ིརལོ་རྣོམེས་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣོམེས་དང་། བཟིང་

པ་ོདང་ངནི་པ་རྣོམེས་དང་། རིང་བ་རྣོམེས་དང་། ཉ་ེབ་རྣོམེས་ལ་འད་ིནི་ིམེནིོག་དང་

ཉསེ་དམེགིས་ས།ོ །འད་ིནི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ོསྙམེ་དུ་རྟོགོ་པ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ིམེནིགོ་དང་ཉསེ་དམེགིས་དང་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་

པ་ལ་རྟོོག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེ་ིགསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཡོད་པར་བརྡ་སྤྲད་

པར་བྱ་བ་ནིི་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་ཚིོགས་གསུམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འདོད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་རྣོམེས་དང་། འདོད་པ་དག་ལས་དབེནི་པ་རྣོམེས་

དང་། འདདོ་པ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ས།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ལྷར་བཅེས་

པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེར་བཅེས་པ་དང་། ལྷ་དང་མེིར་བཅེས་པའ་ི

འཇིག་རྟོེནི་གསུམེ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་ས།ོ །འཇིག་རྟོེནི་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་

དང་། དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བདུད་དུ་བཅེས་པ་དང་། ཚིངས་

པར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གཉིས་སོ། །ད་ེཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྩོནི་པ་ནི་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་དང་བྲམེ་ཟིརེ་བཅེས་པའ།ོ །ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་པ་ཁས་

ལནེི་པ་ནི་ིལྷ་དང་མེིར་བཅེས་པའ།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཅེ་ིརིགས་པར་སྤོང་བ་

དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལམེ་གཉིས་ཡོད་དེ། མེཐོོང་བའ་ིས་ལ་ཞུགས་པའ་ི

ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིསྤོོང་བར་གཏེོགས་པའ་ིསེམེས་དང་། གོང་དུ་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་ད་ེ

ལ་ཤིས་ཆེེར་གནིས་པའོ། །ལམེ་རྣོམེ་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོད་དེ། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ི

འཆེིང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། འདོད་པའ་ིའདུནི་པ་འདུལ་བ་དང་། 

སྤོངོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། ཀུནི་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་དགུ་དང་བྲལ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་རྣོམེ་

པར་ཐོར་པའ་ིརྣོམེ་པའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་བསྟནི་ཏེོ། །ཐོ་མེའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་བསྟནི་ཏེེ། དཔེར་ནི་མེ་ིལ་ལ་ཞེིག་བཅེིང་བ་རྣོམེ་པ་སྣོ་

ཚིགོས་ཤིངི་སྒྲིགོ་གམེ། རྩྭ་བལ་བ་ཛའ་ིཐོག་པའམེ། ལྕེགས་ཐོག་རྣོམེས་ཀྱིསི་བཏེགས་

ལ་ད་ེསྲུང་མེའ་ིམེ་ིགཞེནི་དག་ཀྱིང་བཀོད་ནིས་ད་ེབཙོནི་བྱེད་པ་ད་ེལས་བྲོས་ཏེ་ེརྒྱང་

རིང་དུ་སོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཁྲོིད་དེ་འོང་བའམེ། ཡང་ནི་འགུལ་དུ་ཡང་མེི་སྟེར་ནི། 

འབྲོས་སུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའམེ། གཞེནི་ཡང་བཙོནི་བྱེད་པ་ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་སུ་ཆེགས་སུ་རུང་ཞེིང་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་དག་

དང་ལྡནི་པར་བྱས་ནི་ད་ེདག་ལ་སེམེས་ཆེགས་པས་རང་ཉིད་འབྲོས་པར་མེ་ིསེམེས་

ཏེ།ེ ད་ེལྟར་མེ་ིད་ེབཅེངི་བ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ལགེས་

པར་བསྡེམེས་པའ་ིབཅེངི་བས་དམེ་པོར་བཅེངིས་པ་ལ་ནི་ིདགྲས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བརྡགེ་པ་

དང་། གནིདོ་པར་བྱ་བའམེ། ཆེད་པས་གཅེད་པའམེ། ཡང་ནི་གཏེནི་དུ་གསད་པ་ལ་ཅེ་ི

དགའ་དགུར་བྱར་ཡོད་ལ། དེ་གང་གི་ཚིེ་བཙོནི་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཤིོར་བར་གྱུར་ནི། 

བཅེིང་བ་རྣོམེ་པ་བཞེི་ལས་ཤིོར་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་གནིས་

གསུམེ་པ་ོདག་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་འད་ིདག་ཀྱིང་བཅེིང་བ་རྣོམེ་པ་སྣོ་

ཚིོགས་འད་ིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིབཅེིང་བ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་བཅེིངས་སོ། །ད་ེདག་ག་ིབཙོནི་སྲུང་ལྟ་བུ་ནི་ིརྟོོག་པ་ངནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་མེ་བསལ་བའོ། །ད་ེལ་རྟོོག་པ་ངནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིའགུལ་

དུའང་མེ་ིསྟེར་ནི། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་འབྲོས་སུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

བག་ལ་ཉལ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་བྲོས་ཏེེ། སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་

ཆེད་དུ་སོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཁྲོིད་ད་ེའོང་ང་ོ། །དེའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དགུ་ནི་ིའདོད་པའ་ི

ཡནོི་ཏེནི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་རང་ཉིད་དགའ་བས་བདག་ཉིད་

བཅེིངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་བར་མེི་འདོད་པ་དེ་ནིི་དེ་ལྟར་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་སུ་

ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་ཐོབས་ལེགས་པར་དམེ་པོར་བཅེིངས་པ་དང་། 

ཤིིནི་ཏུ་བསྡེོམེས་ནིས་བཅེིངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། བདུད་བཞེིའ་ིདགྲ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ལ་

སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅེི་དགའ་དགུར་བྱར་ཡོད་ལ་དེ་དེ་ལས་ཐོར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བར་གྱུར་ནི་ད་ེཁ་ོནི་དང་འདྲ་བར་བཅེིང་བ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཞེེས་

བརྗེདོ་ད།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི མེནི་ངག་བསྡུས་དང་མེནི་ངག་འབྲས། །འཆེ་ིདང་གྲངས་སུ་འགྲ་ོ

བ་དང་། །ཡངོས་སུ་ཤིསེ་དང་སྤོངོ་བ་གསུམེ། །འཆེངི་དང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ། །ལྟ་

དང་ང་རྒྱལ་ཀུནི་ཉནོི་མེོངས། །རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བརྗེདོ་པའ་ིགནིས། །རབ་ཏུ་དབེནི་པ་

རྣོམེ་བཞེ་ིདང་། །ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ། །ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེསི་སྟནོི་པ་ལས་གདམེས་ངག་བསྡུས་ཏེ་ེཚིལོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཐོསོ་

པ་ལྷུར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་མེ་ིཕྱིོགས་པ་རྣོམེས་ནི་ི

བསྡུས་པའ་ིཆེོས་ཐོོས་པ་ཙམེ་གྱེིས་ཀྱིང་རང་ག་ིདོནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ནི་ཐོོས་པ་

ལྷུར་ལེནི་པ་དོནི་མེེད་པ་དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞེིག་གཅེེས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐོོས་པ་ལྷུར་ལེནི་པ་ལས་མེོས་པ་བཟློག་པའ་ིདོནི་དང་། བྱ་བ་

མེང་པོའམེ་སྐྲག་སྟ་ེའཇུག་པ་ལ་མེ་ིཕྱིོགས་པ་རྣོམེས་ཐོབས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ི

དོནི་དང་། ཡང་ནི་ད་ེཉིད་ཆེོས་མེང་པ་ོལེགས་པར་ཐོོས་ཤིིང་ལེགས་པར་བསམེས་པ་

ཡིནི་པས་དེ་འདི་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། བདག་ནིི་ཆེོས་མེང་པོ་ལེགས་པར་ཐོོས་ཤིིང་

ལགེས་པར་བསམེས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབདག་ཆེསོ་རྣོམེས་ཇ་ིསྙདེ་བདག་གསི་ཐོོས་

ཤིིང་བསམེས་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་གནིས་པའི་དམེིགས་

པའམེ། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཉེ་བར་འདོགས་ནི་ནིི་བདག་གི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྣོམེ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ལ་སེམེས་གནིས་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་

མེ་ིའགྱུར་ནི། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་སྙམེ་སྟ།ེ ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པའ་ི

ཆེོས་ད་ེདག་ལས་གང་ལ་བརྟོེནི་ནི་དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་གནིས་པའམེ། རྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཐོར་པར་བྱ་བ་ལ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཡང་ངེས་པ་མེེད་དེ། ད་ེད་ེལྟར་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེེད་པར་སྟོནི་པའམེ། 

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཉནི་ཐོོས་མེཁས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པར་མེཐོོང་ནིས་ཐོད་

དུ་སངོ་སྟ་ེགདམེས་ངག་བསྡུས་པ་ཚིལོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་ག་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིརང་ག་ིདོནི་ཐོབོ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གང་ག་ིདོནི་

དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ཆེ་ལུགས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

དང་། ལས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། བསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། གནིས་

གཏེོང་ཞེིང་ལེནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་བློ་ནི་མེེད་པ་འཐོོབ་པ་དང་། 

ཚི་ེའད་ིལ་འཐོོབ་པ་དང་། བདག་གིས་འཐོོབ་པ་དང་། ས་ོས་ོརང་རིག་པ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའཆེ་ིབ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདས་པའ་ིའཆེ་ིབ་དང་། 

ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཆེ་ིབ་དང་། མེ་དུལ་བའ་ིའཆེ་ིབ་དང་། དུལ་བའ་ིའཆེ་ིབ་དང་། འདྲ་

བའ་ིའཆེ་ིབ་དང་། མེ་ིའདྲ་བའ་ིའཆེ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་འདས་པའ་ིའཆེ་ིབ་ནི་ིའདས་པའ་ིའདུ་

བྱེད་རྣོམེས་འཕོ་བ་ནིས། སྲེོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་བར་གྱེི་འཆེི་བ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཆེ་ིབ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འཕ་ོབ་དང་། 

སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པའ་ིབར་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་དུལ་བའ་ིའཆེ་ིབ་ནི་ིའདས་

པའ་ིདུས་ནི་མེ་དུལ་ཞེིང་མེ་ཞེ་ིལ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་གཅེིག་

ལ་གཅེགི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་གདགས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིབག་ལ་ཉལ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་ཤི་ིནིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ནི་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དེ། བག་ལ་ཉལ་

དང་བཅེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ནི་ཡང་ཚིེའི་མེཐོའ་ཟིད་པར་བྱས་ནིས་དེ་བཞེིནི་དུ་མེ་དུལ་ཞེིང་

རྣོམེ་པར་མེ་དུལ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ཤིི་ནིས་མེ་འོངས་པ་ནི་ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་

ཅེིང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེ

དག་ཉེ་བར་བློངས་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཁྱད་པར་རྣོམེས་

དང་། འདདོ་ཆེགས་ལ་སོགས་པའ་ིའཆེངི་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ཀྱིསི་བཅེངིས་ས།ོ །ད་ེལ་

དུལ་བའ་ིའཆེ་ིབ་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ནི་དུལ་ཞེིང་རྣོམེ་པར་དུལ་ལ་བག་ལ་ཉལ་མེེད་པ་

ཤི་ིནིས་མེ་འོངས་པ་ནི་ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་ཞེིང་། བག་ལ་ཉལ་དང་

བཅེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཉ་ེབར་མེ་ིལེནི་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཉ་ེབར་མེ་བློངས་པའ་ིཕྱིིར་

སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་དང་། འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་

པའ་ིའཆེངི་བ་ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདྲ་བའ་ིའཆེ་ི

བ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེའདས་པའ་ིདུས་ནི་ཇ་ིལྟར་མེ་དུལ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤི་ིབ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིདུས་ནི་ཡང་འཆེ་ིབ་ད་ེནི་ིད་ེའདྲ་བའ་ིའཆེ་ིབ་ཡིནི་ཏེེ། མེཚུངས་པའ་ིའཆེ་ིབ་

དང་། མེཐུནི་པའ་ིའཆེ་ིབ་ཡང་ད་ེཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པ་འདས་པའ་ི

དུས་ནི་མེ་དུལ་བའ་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ནི་དུལ་བར་འགྱུར་

ཏེེ། ཤི་ིབ་ད་ེནི་ིདེའ་ིམེ་ིའདྲ་བའ་ིའཆེ་ིབ་ཡིནི་ཏེེ། མེ་ིམེཚུངས་པའ་ིའཆེ་ིབ་དང་། མེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིའཆེ་ིབ་ཡང་ད་ེཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་

བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ནི་ིགཅེིག་ལ་གཅེིག་བག་ལ་ཉལ་བཞེིནི་དུ་འཕ་ོབ་

སྟ།ེ འདས་པ་ནི་ིད་ེཁ་ོནི་བཞེནིི་དུ་འདྲ་བའ་ིའཆེ་ིབས་འཆེ་ིའཕ་ོཞེངི་མེཐུནི་པར་འཆེ་ིལ། 

འདས་པ་ནི་མེཐུནི་པར་འཆེི་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉིང་མེཚིམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྦྱོོར་ཞེིང་མེ་འོངས་པ་ཉེ་བར་ལེནི་ཏེོ། །འཆེི་བ་རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་

གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་འཇུག་པའ་ིཉེས་དམེིགས་དང་། འདུ་བྱེད་ལྡོག་

པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནིོ། །ད་ེལ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མེ་དུལ་བ་དང་། འདྲ་

བའ་ིའཆེ་ིབ་རྣོམེས་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའཆེངི་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིའདུ་

བྱེད་འཇུག་པའ་ིཉེས་དམེིགས་ས།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་དུལ་བ་དང་མེ་ིའདྲ་བའ་ིའཆེ་ིབ་

དང་། མེ་འོངས་པ་ནི་ཉ་ེབར་མེ་ིལེནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིའཆེིང་

བ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིའདུ་བྱེད་ལྡོག་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི།ོ །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་གདགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

གྲངས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ། མེིང་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ། རིགས་ནི་ིའད་ིཞེེས་བྱ། རུས་ནི་ི

འད་ིཞེེས་བྱ། ཟིས་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི་ཟི། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་

ཉམེས་སུ་མྱངོ་། ཚི་ེནི་ིའད་ིལྟར་རངི་། ཡུནི་ནི་ིའད་ིསྲེིད་དུ་གནིས། ཚིེའ་ིམེཐོའ་ནི་ིའད་ི

ཙམེ་ཞེགི་ཅེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ རྣོམེ་པ་འད་ིདག་ག་ིདབྱ་ེབ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་སའི་སྔོནི་གྱེི་གནིས་ལས་བརྩམེས་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་བདག་མེདེ་པར་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་། སྤོངོ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིང་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་ཡངོས་སུ་

ཤིེས་པ་དང་། ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྟ།ེ སྤོོང་བ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །ད་ེ

ཡང་འདུ་བྱེད་འད་ིདག་ནི་ིབདག་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིདག་ནི་ིབདག་ག་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ི

དག་ནིི་གཞེནི་སུའི་ཡང་མེ་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་དུ་ནིང་དང་ཕྱིི་རོལ་དང་གཉི་ག་ཡོངས་སུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཤིེས་པ་དང་། སྤོོང་བ་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིལུགས་ཤིེས་

པས་ངསེ་པར་བྱས་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་ས།ོ །ད་ེལ་གམོེས་པས་ད་ེདང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོངས་པ་ནི་ིད་ེསྤོངོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གང་གསི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་

ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་པ་ད་ེལ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོནི་པ་ཆེོས་སྟོནི་པར་

མེཛད་ད།ོ །གང་གསི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་ལ་མེ་སྤོངས་པ་ད་ེནི་ིཇ་ིལྟར་ཐོབོ་པའ་ིཡངོས་སུ་

ཤིེས་པ་ལ་གོམེས་པ་ཙམེ་གྱེིས་ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་

མེཛད་དོ། །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའཁོར་བར་འཇུག་པ་ནི་འཆེིང་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་

ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་དཀའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་

འདུལ་བ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱེི་ཉེས་པར་བཤིད་པས་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ་ེརྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་མེ་གཏེོགས་པ་

ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཡནིི་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ཀུནི་ཏུ་

ཆེགས་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་

ཡང་སྲེིད་པ་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའོ། །འཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ལས་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་དཀའ་སྟ།ེ 

དང་པ་ོནི་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིཁངོ་དུ་ཞེེནི་པ་དང་འདདོ་པར་བྱ་

བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིཆེ་ཕྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་པ་ལྔས་ཡང་སྲེིད་པར་

འཆེིང་བས་བཅེིངས་པ་ནི་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོནེི་དང་། དམེིགས་པ་དང་། གྲགོས་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། རྒྱུ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡོད་པ་དང་མེེད་པ་ལ་

དམེིགས་ཏེེ། ཕྱི་ིམེ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རམེ། །འོནི་ཏེ་ེམེེད་པར་འགྱུར་སྙམེ་

པའ།ོ །ད་ེལ་མེེད་པ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཅེིག་ཏུ་ཟིད་ད།ོ །ཡོད་པ་ལ་དམེིགས་

པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། བདག་གཟུགས་ཅེནི་དུ་འགྱུར་རམེ། གཟུགས་མེེད་

པའམེ། འདུ་ཤིསེ་ཅེནི་ནིམེ། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའམེ། འདུ་ཤིསེ་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡནིི། འདུ་

ཤིེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་རམེ་སྙམེ་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིདམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གྲོགས་ནི་ིསེམེས་

བསྐྱེོད་ཅེིང་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་

རླམོེ་སམེེས་སུ་བྱདེ་པ་དང་། ཉནོི་མེངོས་པ་སྤྱིའི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སྤྲསོ་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་དོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིང་ོ

བོས་སྤྱིོད་དེ། ལས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྲེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །གཞེནི་ཡང་འབྲས་བུའ་ིང་ོབོའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིསེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེདང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་སྤོངོ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་ནི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྲེེད་པ་མེེད་པར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་ནི་ིཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཡོད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མེི་རྟོག་པ་ལ་

སོགས་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་གིས་ནི་ིཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཏེེ། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ འདས་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་ལ་སགོས་པ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ།  །།
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རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོགཉིས་པ། འད་ིགཉིས་ནི་ི

རྣོམེ་པ་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་དང་བཅེས་པ་སྟ།ེ 

ད་ེགཉིས་ནི་ིསློོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས། སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ་མེ་ིསློོབ་པས་ནི་ི

སྤོང་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེོངས་པའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་

གྱེ་ིསྒ་ོནིས་བྱ་ེབྲག་རྣོམེ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་

གརི་འཛནིི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་

ལ།ོ །ད་ེལ་འད་ིགཉསི་ནི་ིབདག་ཏུ་འཛནིི་པ་དང་། བདག་གརི་འཛནིི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་

པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། དེའ་ིདམེིགས་པའ་ིགཞེ་ིལ་ནིནི་གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་བཟུང་ནིས་

མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཏེེ། འད་ིའབའ་ཞེིག་བདེནི་གྱེ་ིགཞེནི་ནི་ིདོནི་མེེད་ད་ོསྙམེ་སྟེ། ད་ེལྟར་

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའ་ིས་བོནི་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ནིི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིལུས་འད་ིདང་། ཕྱི་ིརོལ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྒྱུ་མེཚིནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ བདག་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནིས། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་གྱེ་ིབར་རྣོམེས་

སོ། །རྒྱུ་མེཚིནི་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། དམེིགས་པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་། རྒྱུའ་ིརྒྱུ་

མེཚིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ིདམེིགས་

པའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་འད་ིཡིནི་ནིོ། །བདག་གིར་

འཛིནི་པ་ནི་ིགཉ་ིག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིདམེ་པའ་ི

ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའ་ིབག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལ་ཉལ་ལ།ོ །དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིརྒྱུའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་མེ་ིཤིེས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ལ་གོམེས་པའ།ོ །བཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིདག་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིགས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འད་ི

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞེི་གང་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིི་རོལ་གྱེི་མུ་

སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། ཆེོས་འད་ིཔའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་དང་། སློོབ་པ་རྣོམེས་

དང་། མེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཚིང་བར་ཡོད་

ད།ོ །ཆེོས་འད་ིཔའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིརྒྱུ་མེཚིནི་དང་བཅེས་པ་

དང་། མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཡོད་དོ། །མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ནིི་མེེད་

ད།ོ །སློོབ་པ་ལ་ནི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གརི་འཛིནི་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་དང་

བཅེས་པའ་ིམེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་

ལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་རྒྱུ་མེཚིནི་དང་བཅེས་པ་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་བག་

ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིཡོད་དོ། །མེ་ིསློོབ་པ་ལ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་མེེད་དོ། །ད་ེལ་འད་ི

ལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་ནི་ིད་ེདག་མེ་ིསྤོངོ་བ་འབའ་ཞེགི་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཆེསོ་འད་ིཔའ་ིས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་ནིི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཏེེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་

མེཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་དུང་སྤོངས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །སློོབ་པ་ནི་ིཁ་ཅེིག་ནི་ིསྤོངས། ཁ་ཅེིག་

ནི་ིསྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ་ེཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་མེཐོོང་ལ་ཟིད་པ་དང་

མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤིེས་པ་མེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་མེཐོོང་ང་ོསྙམེ་དུ་ནི་ིམེ་ིཤིེས་སོ། །མེ་ི

སློོབ་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སྤོངས་ལ་འདུ་བྱེད་དུ་གཏེོགས་པ་མེཐོའ་དག་བདག་གིས་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཐོོང་ང་ོསྙམེ་དུ་ཡང་ཤིེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བརྗེདོ་པའ་ིགནིས་ཡིནི་ཏེ།ེ བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཡིད་ཅེེས་བྱ་བ་

རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བརྗེོད་པའ་ིགནིས་དང་། དེའ་ིམེཚིནི་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་མེཚིནི་མེ་

དང་བྲལ་བ་དང་། ད་ེལ་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ི

བག་ལ་ཉལ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་སློབོ་པའ་ིརྣོམེ་

པར་བྱང་བ་བརྗེོད་པའ་ིགནིས་གཉིས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྲེེད་པ་བཅེད་པའམེ། ཀུནི་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་གསུམེ་བཟློག་ནིས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡང་སྲེེད་པ་སྐྱེེད་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

ཀུནི་ཏུ་མེི་སྤྱིོད་པའི་ཚུལ་དང་། མེི་སློོབ་པའི་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བརྗེོད་པའི་གནིས་

གཉསི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ང་རྒྱལ་ཡང་དག་པར་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྲེདི་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་བཅེམོེ་པའ་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་བྱས་པ་

སྟ།ེ ད་ེརྣོམེས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བརྗེོད་པའ་ིགནིས་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་

དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་པ་རྫོོགས་པ་ནིི་ཡནི་ལག་བཞེིས་ཤིིནི་ཏུ་

རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཟླ་མེདེ་པར་གནིས་པ་དང་། བས་

མེཐོར་གནིས་མེལ་འཆེའ་ཞེིང་ལུས་དབེནི་པ་དང་། ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པ་དང་། ཡུལ་

ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། རྟོགོ་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདུནི་པ་དང་། གནིདོ་སམེེས་

རྣོམེས་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། སེམེས་ཀུནི་ཏུ་སྲུང་བ་ནི་ིསེམེས་དབེནི་པ་དང་། 

རྣོམེ་པ་ལྔས་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པའ་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་ལ་

མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་སྟེ། བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆེ་དང་བརྩོནི་འགྲུས་དང་ལྡནི་པ་སྟེ། སྦྱོོར་

བའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་། སྤྲ་ོབ་དང་ལྡནི་པ་སྟེ། ཆེོས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་ལ་ཞུམེ་པ་མེེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་། རྟུལ་ཕོད་པ་བརྟོནི་པ་སྟ།ེ གྲང་བ་དང་། ཚི་བ་དང་། ཤི་སྦྲང་

དང་། སྦྲང་བུ་མེཆུ་རངིས་ལ་སགོས་པས་འཁྲུག་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་དང་

བརྩནོི་པ་མེ་ིའདརོ་བ་སྟ།ེ ངནི་ངནོི་གྱེསི་ཆེགོ་པར་མེ་ིའཛིནི་པའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་ས།ོ །ཞེ་ི

གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ 

རྨུགས་པ་དང་། གཉདི་དང་། རྒོདོ་པ་དང་། འགྱེོད་པ་སྤོངས་ནིས་ཆུད་མེ་ིཟི་བའ་ིཚུལ་

གྱེིས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ས།ོ །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ི

ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ གསུམེ་གང་

ཞེ་ེནི། ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

དང་། སྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

ནི་ིསྤོོང་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པའ་ིཁམེས་རྣོམེས་ཐོོབ་པར་

བྱ་བ་དང་། རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཉནི་ཞེིང་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་སྟོནི་པར་བྱེད་ལ་

བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། འདི་ནིི་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཉིད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། སམེེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཚི་ེད་ེཉིད་ལ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པ་འད་ིནི་ིའབྲས་བུ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའོ། །ད་ེལ་སྟོནི་པ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནིི་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡནི་པའི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་རྩ་བ་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཡིནི་ལ། དེའ་ིཚུལ་འཇུག་པར་མེཛད་ཅེིང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་

མེཛད་ད།ེ ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་བྱུང་ནི་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནིི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཡིནི་ནིོ། །བྱུང་ནིས་ཀྱིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

འདུལ་བར་གཟིིགས་ཏེ་ེབསྟནི་པས་ནི། གང་ག་ིཕྱིིར་དམེ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིསློོབ་

དཔོནི་དང་སློོབ་མེ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེའི་ཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅེནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཞུགས་པར་བྱས་པའ་ིཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེེས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་འབའ་ཞེིག་གི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ནི་དེའི་ཕྱིིར་དེ་

དག་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་སྨྲ་བ་ནི་ིལུང་དང་རྟོོགས་

པའ་ིསྒ་ོནིས་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡོད་ད་ེགཞེནི་ལས་ཐོོས་ནིས་སྟོནི་པ་དང་། སློོབ་པ་དང་མེ་ི

སློབོ་པའ།ོ །སྟོནི་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིདུས་གསུམེ་དུ་ལགེས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

སྦྱོིནི་པར་མེཛད་ད་ེམེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཐོད་དུ་འོང་བ་དང་། ཞུ་བའ་ིདུས་

རྣོམེས་སུའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི འདུ་ཤིསེ་རྣོམེ་པ་བྱསི་པའ་ིརྟོགས། །མེགི་དང་ཕནི་ཡོནི་འགྱུར་

བ་དང་། །ཤིསེ་པ་དགུ་དང་བརྗེདེ་མེ་ིངས། །ཁྱད་པར་དག་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་། །བདག་ཏུ་

ལྟ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། །འདུ་བྱེད་མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ། །ཆེོས་ཀྱི་ིམེད་ོལ་སོགས་

པ་ཡ།ི །སྡེ་ེཚིནི་རྒྱ་ཆེེནི་ཐོ་མེ་ཡནིི། །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པའ་ི

འདུ་ཤིསེ་སྒམོེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིརྟོག་པ་དང་། མེ་ིབརྟོནི་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་

མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཡིད་བརྟོནི་དུ་མེ་ིརུང་བ་དང་། འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི།ོ །ད་ེལ་སྐད་

ཅེིག་ར་ེར་ེལ་འཇིག་པས་ནི་མེ་ིརྟོག་པ་རྣོམེས་སོ། །ཚིེའ་ིཚིད་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ི

ལུས་སུ་གནིས་པས་ནི་མེི་བརྟོནི་པ་རྣོམེས་སོ། །ཕྱིི་རོལ་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

གཅེིག་ལས་རིང་དུ་མེ་ིགནིས་པར་ངེས་པས་ནི་ཐོེར་ཟུག་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཚིེའ་ི

མེཐོར་མེ་ཕྱིིནི་པར་ཡང་དུས་མེ་ཡིནི་པར་འཆེི་བའི་རྐྱེེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཇིག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འགྱུར་སྲེདི་པས་ནི་ཡདི་བརྟོནི་དུ་མེ་ིརུང་བ་རྣོམེས་ས།ོ །ཇ་ིསྲེདི་ཙམེ་གྱེ་ིབར་དུ་འཁརོ་

བ་ད་ེསྲེདི་ཙམེ་གྱེ་ིབར་དུ་ཡང་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་བད་ེབ་མེདེ་པས་ནི་དའེ་ིཕྱིརི་འགྱུར་

བའི་ཆེོས་ཅེནི་ནིོ། །གསུམེ་པ་ོའདི་དག་ནིི་བྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་བྱིས་པའི་རྟོགས་ཡིནི་

ནི།ོ །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། བྱསི་པས་ད་ེལྟར་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིརྟོག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡདི་

ལ་མེ་བྱས་པས་ངནི་པ་དང་བཟིང་པ་ོཡངོས་སུ་མེ་གྲུབ་པ་རྣོམེས་ལ་ངནི་པ་དང་བཟིང་

པོར་རྟོོག་པའི་སྒོ་ནིས་གཞེནི་རྣོམེས་དང་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། 

བདག་ཆེེའ་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་སེམེས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིབྱིས་པའ་ིརྟོགས་དང་

པའོ། །ཆེ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཚུངས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ། སྔ་མེ་

བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེཉིད་ལས་བཟློག་པ་གསུམེ་ནི་ིམེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཁས་པའ་ི

རྟོགས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་

ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་

མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་རྡུལ་མེེད་པའོ། །དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་

དང་བྲལ་བས་ནི་དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཚི་ེཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་རགས་པ་སྤོེལ་མེར་འདུག་སྟེ། དེའི་

གཟུང་བའི་འཛིནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་མེགོ་མེཉམེ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ལ་ད་ེསྤོངས་པས་ནི་རྡུལ་མེེད་པའ།ོ །མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་

པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པས་ནི་དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ།ོ །རྡུལ་མེེད་ཅེིང་དྲ་ིམེ་

དང་བྲལ་བ་དེས་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམེིག་ཐོོབ་པའ་ིམེོད་ལ་ཕནི་ཡོནི་བཅུ་འབྱུང་

བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ེནི། འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལེགས་
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པར་མེཐོངོ་བས་ནི་ཆེསོ་མེཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་

ཐོོབ་པས་ནི་ཆེོས་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་རིག་པར་འགྱུར་

ཏེ།ོ །བདག་ག་ིསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདགས་རྣོམེས་ཟིད་

དོ། །བདག་ནི་ིརྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་

ཆེོས་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཤིེས་ནིས་དད་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་། 

དག་ེའདུནི་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པས་ནི་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེིང་སློེབས་

པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེནི་ིབདག་གིས་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་སོམེ་ཉ་ིམེེད་ལ་གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཐོོབ་པ་ལ་ཐོ་ེཚིོམེ་མེེད་དོ། །འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་བརྗེོད་པ་ལ་

ཡང་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་སྟེ། གཞེནི་དག་ག་ིངོར་ལྟ་ཞེིང་ངོར་རྟོོག་པ་མེེད་ད།ོ །ཕ་

རོལ་རྒོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་མེ་ིའཕྲོགས་

པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེནི་ིབདག་གིས་ཐོོབ་པའ་ིཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་

མེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པའ་ིབརྡ་དང་། དནོི་དམེ་པའ་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྟནི་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཤིསེ་པ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་

དང་། ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

ཤིསེ་པ་དང་། ལྡགོ་པ་ཤིསེ་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཤིསེ་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཤིེས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཤིེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་

དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་ཤིསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པ་ཤིསེ་པ་ནི་ི

མེདོར་བསྡུ་ནི་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་བྱུང་བས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀུནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པའ་ིཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དགའ་བ་བྱུང་བ་དང་། རགེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བྱུང་བ་དང་། མེངི་དང་གཟུགས་བྱུང་བ་སྟ།ེ གཟུགས་དང་ཚིརོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོཉིད་འགགས་

པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོའགག་པར་འགྱུར་བས་ནི་ལྡོག་པ་ཤིེས་པའོ། །ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཤིེས་པ་

རྣོམེས་ནི་ིམེནིོག་དང་། ཉེས་དམེིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་

བདེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཡང་སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བདེནི་པ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པའ་ི

ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཤིེས་པ་སྔ་མེ་ལྔ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིགནིས་སྐབས་སུ་ཀུནི་

ཏུ་བསྟནི་པ་ལས་ནི་ིཕྱི་ིམེའ་ིབདེནི་པ་ཤིེས་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེདག་ཐོོབ་

པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སོ། །ཤིེས་པ་སྔ་

མེ་ད་ེདག་མེ་ཚིང་བར་གྱུར་ནི་ནི་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་

ཤིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་ད།ོ །ཚིང་བར་ཡདོ་ནི་ནི་ིབདནེི་པའ་ིཚུལ་གྱེསི་སྐལ་

བ་ཡོད་དེ། གཞེནི་ཡང་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་མེེད་ནི་ནི་ིགོང་དུ་བསྒོམེས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདའ་བའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ལ་ནི་ིསྐལ་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེབས་

ནི་ཤིེས་པ་དགུ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོལ་འབྱོར་པ་ནི་ིགནིས་གསུམེ་གྱེིས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

བརྗེེད་ངས་པ་མེེད་པར་གནིས་ཏེ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་

ནི་ིམེ་ིརྟོག་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིའཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པར་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་དུས་གསུམེ་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་

ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་ཅེིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནིས་

ཏེེ། རེག་པ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཡང་འགྲོའ།ོ །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིི་

བརྗེེད་ངས་པར་གནིས་པ་དང་། མེ་རིག་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིཕལ་ཆེེར་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་སུ་བསྟནི་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་

ས།ོ །ད་ེལ་འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ནི།ི དགའ་བ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་། ལྟ་བ་

ཡདོ་པ་དང་། མེངནོི་པར་དགའ་བ་དང་། འདུནི་པ་དང་། བྱམེས་པ་དང་། འཕངས་པ་

དང་། ཀུནི་གནིས་པ་དང་། ངེས་པར་ཞེེནི་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དང་། འདོད་པ་

དང་། ཆེགས་པ་དང་། སྲེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པ་དང་། སྐམོེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཞེ་ེསྡེང་

ག་ིརྣོམེ་གྲངས་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གནིདོ་སམེེས་དང་། ཁྲོ་ོབ་

དང་། ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་དང་། མེ་ིབཟིདོ་པ་དང་། ཡདི་མེ་ིཆེསེ་པ་དང་། དྲག་པ་

དང་། འཆུར་བ་དང་། རྩུབ་པརོ་སྨྲ་བ་དང་། ནིང་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། གནིོད་པར་

སམེེས་པ་དང་། ངམོེ་ཟུམེ་གནིག་སྟ་ེའདུག་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་སྐྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་གཏེ་ི

མུག་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིཤིེས་པ་དང་། མེ་ིམེཐོོང་བ་དང་། མེངོནི་པར་མེ་ི

རྟོགོས་པ་དང་། མུནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨོངོས་པ་དང་། མེ་རགི་པ་དང་། མུནི་ནིག་ལྟ་བུ་

སྟེ། དེ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ནིི་རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་རྒྱས་པར་རིག་པར་
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བྱའ།ོ །དགའ་བ་དང་འདདོ་ཆེགས་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་བསྟནི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལུས་ལ་

ཡོད་པའ་ིཚིོར་བའ་ིདམེིགས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ིདགའ་བའ།ོ །དམེིགས་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེའི་ཚིོར་བ་སྐྱེེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ནིི་འདོད་ཆེགས་

ས།ོ །གཞེནི་ཡང་འཐོོབ་ཏུ་ཆེ་བའ་ིཡུལ་གྱེ་ིཚིེའ་ིནི་ིདགའ་བའ།ོ །ཐོོབ་ཟིིནི་པའ་ིཚིེའ་ིནི་ི

འདོད་ཆེགས་སོ། །གཞེནི་ཡང་ཐོོབ་ཟིིནི་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱིོད་དུ་ཆེ་བའི་ཚིེ་ནིི་དགའ་

བའ།ོ །ད་ེཉིད་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེནི་ིའདོད་ཆེགས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་ཡུལ་དང་ཕྲད་

པར་བྱ་བའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཚིེའི་ནིི་དགའ་བའོ། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱིི་ཚིེའི་ནིི་འདོད་ཆེགས་

པའོ། །གཞེནི་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བའི་ཚིེའི་ནིི་དགའ་བའོ། །ཡུལ་གྱེི་ཚིེའི་ནིི་འདོད་

ཆེགས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་འདདོ་པས་བྱ་བའ་ིསམེེས་ཅེནི་གཞེནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པར་

གྱུར་པའ་ིཚིེའ་ིནི་ིདགའ་བའོ། །བདག་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚིེའ་ིནི་ིའདོད་

ཆེགས་སོ། །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བརྩོནི་པའ་ིཁྱད་

པར་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་ཤིེས་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་

ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་། མེ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པ་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པ་མེངོནི་

སུམེ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནིས་པ་ནིི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་བཞེི་

པའ།ོ །ད་ེལ་སྔོནི་མེ་ཐོབོ་པའ་ིརྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབོ་པས་ནི་མེ་ཐོབོ་

པ་ཐོོབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སློོབ་པ་གོང་མེའ་ིའབྲས་བུ་

རྟོོགས་པས་ནི་མེ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས། 

དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་མེངོནི་

སུམེ་དུ་བྱེད་པས་ནི། མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་
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པར་བྱའོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པ་ནི་ིཡང་མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ནིས་མེངོནི་

སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིབར་གྱེ་ིཕྱིརི་བརྩནོི་པ་མེདེ་མེདོ་ཀྱི།ི འནོི་ཀྱིང་

བརྩོནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིརང་ག་ིདོནི་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པར་ཟིད་དོ། །ད་ེལ་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོ

བའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། 

ཉེས་དམེིགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདོནི་དུ་འདུ་ཤིེས་པའ།ོ །མེ་ིམེཐུནི་

པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ འདུ་ཤིསེ་རྣོམེས་ལ་ནིད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་

དང་། སྡེགི་པ་ཡནིི་པར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་ལ་ལ་ཞེགི་ཁམེས་མེ་སྙམོེས་པའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིནིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

སྔོནི་གྱེི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་གཞེནི་གྱེིས་

བསྣུནི་པའ་ིཟུག་རྔུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གཉེནི་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་

སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཕོངས་པ་རྣོམེས་ལ་རང་ག་ིལོག་པར་རྟོོག་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་འདུ་ཤིསེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེནིི་དུ་རྣོལ་

འབྱརོ་པ་ཡང་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་འདུ་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཉསེ་

དམེིགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་

པའམེ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ིདོནི་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་

ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཁ་ོནི་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྟོང་པའམེ་བདག་མེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཐོགོ་མེ་ཉདི་དུ་ཉསེ་དམེགིས་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདནོི་དུ་འདུ་ཤིསེ་པ་

ལ་ལགེས་པར་འདྲསི་པར་བྱས་པས་ནི། ཕྱིསི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཡང་དག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གནིས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་ནི་ིསྔར་བསྟནི་ཏེ།ོ །རྒྱུ་ནི་ིཕྱིསི་བསྟནི་ཏེ།ོ །བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིནི་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པ་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིམུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་

པའོ། །ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ནི་ིཐོ་ནི་ར་ིདགས་དང་བྱ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །རང་ག་ིགནིས་ལ་དམེགིས་པ་ནི་ིས་ོས་ོརང་ག་ིལུས་རྣོམེས་ལ་ཡདོ་པ་གང་ཡནིི་

པའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིགནིས་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིལུས་རྣོམེས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིནི་

པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་བརྟོགས་པའ་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་

རྒྱལ་སྐྱེེད་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་བུ་དེས་རང་ག་ིལུས་དང་གཞེནི་གྱེ་ིལུས་ལ་བདག་ཏུ་མེཐོོང་ནིས་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ནི་བཞེིནི་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམེ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་གཟུགས་བརྙནི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། 

གཟུགས་བརྙནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རང་ག་ིགནིས་ལ་ཐོ་མེ་དང་འབྲིང་དང་མེཆེོག་ཏུ་འདུ་

ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟོོག་པ་ངནི་པས་རང་ག་ིགནིས་ལ་ཡོད་པའ་ིབདག་ཏུ་

ལྟ་བའི་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བའི་བཞེིནི་ལྟ་བུ་དང་། གཞེནི་གྱེི་གནིས་ལ་དམེིགས་པའི་

གཟུགས་བརྙནི་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྐྱེེནི་ལས་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེས་པས་

བདག་ཆེེའོ། །བདག་མེཚུངས་སོ། །བདག་ཆུང་ངོ་སྙམེ་དུ་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་

སྐྱེེའོ། །ད་ེསྟ་ེལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེེད་ནི་ནི་ིད་ེལ་ནི་ིདཔེའ་ི

ཁྱད་པར་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མེགི་དང་ལྡནི་པའ་ིམེ་ིསྣོདོ་ནི་འདུག་པའ་ིཆུ་དང་

བའ་ིནིང་དུ་མེགི་དང་རྣོ་བ་གཉསི་ལ་ལྟ་བ་བཞེནིི་ནི།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་

རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ནིི་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི། ལེགས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འབའ་ཞེིག་གིས་སྤོོང་བར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞེནི་གྱེིས་ནི་ིམེ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་

པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕནི་པའ་ིལནི་ནི་ིཉནི་ཐོོས་སམེ་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་

པས་སྟོནི་པའམེ། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཅེགི་པུས་ལནི་ལནོི་པར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞེནི་གྱེསི་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་

ཏེ་ེགཞེནི་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ལམེ་ད་ེཁ་ོནི་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་དེས་ད་ེདག་

གི་བཞེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བས་ལནི་དུ་ཕནི་བཏེགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེཚིནི་ཉིད་

གསུམེ་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འགགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བསྐྱེེད་པ་རྣོམེས་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེིས་

འཇགི་པ་རྣོམེས་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་སྔོནི་གྱེ་ིཡང་སྲེདི་

པར་སྐྱེེ་བའི་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། 

སྔནོི་གྱེ་ིསྨནོི་ལམེ་གྱེསི་མེངོནི་པར་འཕངས་པས་ནི་ད་ལྟར་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་

སྐྱེེས་ནིས་ཀྱིང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་གཏེནི་དུ་མེ་ིགནིས་ས།ོ །ཉོནི་མེོངས་

པ་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་ད་ལྟར་

འགགས་ནིས་ཕྱིིས་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབས་ནི་མེཚིནི་ཉིད་གསུམེ་པའ་ིའདུ་བྱེད་

འད་ིའགག་པའ་ིཕྱིིར་འགོག་པ་ཞེེས་བྱའི། མེཚིནི་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་མེ་ཚིང་ནི་ནི་ི

འགགོ་པར་གདགས་སུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོགསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཆེསོ་ཀྱི་ི

མེད་ོབཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། སྨནོི་པ་

མེེད་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པའ།ོ །འདུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྨོནི་པ་མེེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཆེོས་ཀྱི་ི

མེད་ོདང་པ་ོདང་གཉིས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་

པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་གསུམེ་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའོ། །མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ནི་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བཞེ་ིཔ་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པའ།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིམེདོའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱདེ་འདདོ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་

སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མེསོ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བསམེ་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེསོ་པ་

དང་ལྡནི་པའ་ིའདོད་པས་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེད་ོབཞེིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འདོད་དེ། འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ནི་ིད་ེའདོད་པ་ད་ེལྐོོག་དབེནི་པར་སོང་ནིས་བསམེ་པ་ཐོག་པ་

ནིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིི། རྣོམེ་པ་བཞེིས་ད་ེལས་ཡིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལ་ཕནི་

ཡོནི་མེ་མེཐོོང་བས་མེ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེཐོོབ་པར་ཡིད་མེ་ིཆེེས་པས་མེ་དད་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། དམེིགས་པ་ད་ེལ་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བས་མེ་ིགནིས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། 

ད་ེལ་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བས་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ི

བསམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་འདོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིམེོས་པའ་ི

བདག་མེེད་པ་འདོད་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་སེམེས་ཕྱིིར་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡངོས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདདོ་པ་ད་ེཡང་

ལེགས་པར་བྱང་བ་མེ་ཡིནི་ལ་ཚིར་ཕྱིིནི་པར་ཡང་མེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་

པའི་ཚིེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྗེེད་ངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ། བཟིོད་པ་དེ་ལ་

ཡོངས་སུ་མེ་བྱང་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིདེའ་ིཚི་ེའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་འདུ་བྱེད་ཙམེ་དུ་ཤིེས་པ་ལ་

སེམེས་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ། བདག་གི་བདག་གང་ཡིནི་ཞེིག་གུ་སྙམེ་དུ་བདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིརྣོམེ་པས་ད་ེཞེིབ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ནི་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་བདག་ནི་ིམེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་སམེེས་ཀྱི།ི འད་ི

སྙམེ་དུ་འདུ་བྱེད་ཙམེ་པ་ོའད་ིནི་ིམེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་ནི་ིམེ་ིསེམེས་སོ། །ད་ེད་ེ

ལྟར་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བའ་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་འགོག་

པ་ལས་ཡིད་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པ་ད་ེསྤོང་བ་ལ་དབེནི་

པའ་ིཆེོས་ནི་ིགཉིས་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་པ་

དག་ལ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་སྟོནི་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་

འདུནི་པའི་ཕྱིིར་ཤིེས་པར་འདོད་པའི་སེམེས་དང་། མེཉནི་ཞེིང་ལས་སུ་རུང་བའི་

སེམེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉནི་པ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གང་ཟིག་ག་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་

དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ག་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེལ་གང་

ཟིག་ག་ིནུས་པ་དང་། མེཐུ་ཡདོ་པ་དང་། འཚིམེ་པ་དང་། སྟནོི་པས་བསྔགས་པའ་ིསྟནོི་

པ་པ་ོམེཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཆེོས་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་

འབྱིནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེཆེོག་ག་ིདོནི་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །བདག་ཉདི་ཀྱིང་ཆེསོ་ད་ེརྟོགོས་པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་། མེཐུ་ཡདོ་པར་རྟོགོས་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་སེམེས་ཉམེས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ིལྟ་བ་གསུམེ་ཡོད་དེ། 

གང་ལ་གནིས་པ་དང་། དེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

བདེནི་པ་མེངོནི་པར་མེ་རྟོོགས་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མེངོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་མེོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་མེཐུནི་པ་ལ་ནི་ིགནིས་

སོ། །གཞེ་ིགསུམེ་ལ་བདག་ཏུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ལ་

ཉལ་དང་བཅེས་པ་རྟོག་པ་དང་ཆེད་པར་ལྟ་བའ་ིརྟོེནི་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེའབྲས་

བུ་དང་བཅེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཏེ།ེ གང་ལེནི་པ་དང་། གང་གིས་ལེནི་པ་དང་། ཇ་ི

ལྟར་ལེནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིགཞེ་ིགསུམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཅེ་ིལེནི་ཞེ་ེནི། ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་

པ་ོལྔ་པ་ོརྣོམེས་སོ། །གང་གིས་ལེནི་ཞེ་ེནི། ལེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཀྱིིས་སོ། །ཇ་ིལྟར་

ལེནི་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སོ། །ད་ེདག་ནི་ིག་ོ

རིམེས་བཞེིནི་དུ་ཕུང་པ་ོདང་། ཉ་ེབར་ལེནི་པ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིགནིས་རྣོམེས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་དག་ལ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་མེི་རིགས་པ་དང་ལྡནི་པས་དེའི་དམེིགས་པ་འཇིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལམེ་མེངནོི་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། གང་ལ་གནིས་ནི་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་

བ་ལ་གཞེ་ིགསུམེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པར་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ལ་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ེལ་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེལ་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབདག་ག་ིསྒ་ོནིས་གནིས་

གསུམེ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། 

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མེ་ིཤིེས་པས་དབུ་མེའ་ི

ལམེ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྐལ་བ་ཡང་མེེད་ནི། དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 

དེ་ལ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་མེཐུནི་པ་ལ་གནིས་པ་ནིི་གཞེི་གསུམེ་པོ་དག་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདག་ག་ིསྒ་ོནིས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ལྡནི་

ནི།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིམེཐོའ་གཉསི་སྤོངས་

པའ་ིདབུ་མེའ་ིལམེ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ལ་

ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་ནི་ིཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པས་

མེངོནི་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ནི་ིགཞེ་ིགསུམེ་པ་ོརྣོམེས་ལ་བདག་ག་ི

སྒོ་ནིས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་ཅེིང་བག་ལ་ཉལ་མེེད་དེ་དབུ་མེའི་ལམེ་ལ་སྔ་ནིས་

ཀྱིང་ཞུགས་ལ་དསེ་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེལྟ་བ་ད་ེརྣོམེས་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིད་ེཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི མེངནོི་ཤིསེ་མྱུར་དང་ལུས་ཀུནི་

དང་། །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་འཁོར་བ་དང་། །ཆེོག་འཛིནི་སྤྱིོད་དང་རྒྱུནི་ཕྱིོགས་

དང་། །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཉམེས་དང་རྟོགས། །འདུ་ཤིེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་

དང་། །ཚིགོས་དང་མེ་ིམེཐུནི་གང་ཡནིི་དང་། །སྟོནི་པའ་ིཕྲནིི་ལས་ལ་སགོས་པའ།ི །སྡེ་ེ

ཚིནི་ཆེེནི་པ་ོཐོ་མེ་ཡིནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མེཐོར་ཐུག་པའི་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཆེོས་གསུམེ་གྱེིས་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བར་

བྱེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཤིེས་པའ་ིསྟོབས་དང་། བག་ཡོད་པའ་ིསྟོབས་དང་། གོམེས་པའ་ི

སྟོབས་སོ། །ད་ེལ་ཤིེས་པའ་ིསྟོབས་ནི་ིགང་ལ་གནིས་ནི་དེའ་ིམེོད་ལ་ཟིག་པ་རྣོམེས་

ཟིད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཡང་སློབོ་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། མེཐོངོ་བ་ཡནིི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བག་ཡདོ་པའ་ིསྟབོས་ནི་ིད་ེལྟར་ཤིསེ་པ་དང་མེཐོངོ་བ་ཐོབོ་པ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིི་ལམེ་དེ་ལྟར་ཐོོབ་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པ་དང་། སྡེིག་པ་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་

རྣོམེས་ལས་སེམེས་ཀུནི་ཏུ་སྲུང་བའོ། །དེ་ལ་གོམེས་པའི་སྟོབས་ནིི་བསྒོམེ་པ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བརྩོནི་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་གནིས་པ་སྟེ། དེང་ངམེ་སང་ངམེ་

གནིངས་ཉིད་དུ་བདག་ག་ིསེམེས་ལེནི་པ་མེེད་པར་ཟིག་པ་རྣོམེས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་ནིས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིསེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱེ་ོབར་མེ་ི

འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་ོབ་མེེད་ནི་ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པར་མེ་ིའགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཡ་ི

འཆེད་པ་མེེད་ནི་ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་མེ་ིགཏེོང་ང་ོ། །ད་ེལ་ཤིེས་པ་དང་

མེཐོོང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེནི། འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིཡུལ་ཅེནི་གྱེ་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཤིེས་པའ།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡུལ་ཅེནི་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གཟུང་བ་ལ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ཤིེས་པའ།ོ །འཛིནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཐོོས་

པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཤིེས་པའ།ོ །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་

བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བའོ། །གཞེནི་ཡང་གང་གིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་ད་ེནི་ི

ཤིེས་པའོ། །སྤོོང་བ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་མེཐོོང་

བའོ། །གཞེནི་ཡང་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཤིེས་

པའོ། །སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བའོ། །གཞེནི་ཡང་

གདགས་པ་ལ་བརྟོནེི་ཏེ་ེནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིའདུ་བྱདེ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་ཅེསེ་བྱ་བའམེ། 

སམེེས་ཅེནི་ཞེསེ་བྱ་བའམེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནིདོ་སྦྱོནིི་དང་། ལྷ་མེ་ཡནིི་དང་། ནིམེ་

མེཁའ་ལྡངི་དང་། མེའིམེ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེེནི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའམེ། དམེག་དང་། ནིགས་

ཚིལ་དང་། ཁང་ཁྱིམེ་དང་། ར་ིཞེསེ་བྱ་བའམེ། ད་ེལ་སགོས་པའ་ིརྣོམེ་པའ་ིབརྡའ་ིཚུལ་

གྱེིས་ཤིེས་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དམེིགས་པའི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཤིེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའོ། །རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལ་འཛིནི་པ་ནི་ིམེཐོོང་བའོ། །གཞེནི་

ཡང་ཆེོས་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཤིེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་

ཟིིནི་པ་རྣོམེས་ལས་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ནི་ིམེཐོོང་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པར་མེ་ིརྟོོག་པའ་ི

གཟུགས་བརྙནི་ལ་དམེིགས་པ་ནིི་ཤིེས་པའོ། །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པའི་

གཟུགས་བརྙནི་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིམེཐོོང་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཤིེས་བྱ་གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ི

གཟུགས་བརྙནི་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིམེཐོོང་བའོ། །ཤིེས་བྱ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ི

གཟུགས་བརྙནི་ལ་དམེིགས་པ་ནིི་ཤིེས་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཤིེས་པ་དང་མེཐོོང་བ་ལ་

བརྟོེནི་པས་བསྒོམེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིམེཁས་པའ་ིགཞེ་ིབཞེིས་སྦྱོོར་བར་བྱེད་ད།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཉ་ེབར་རྟོོག་པའ་ིགཞེ་ིདང་། གཏེོང་བ་དང་ལེནི་པའ་ིགཞེ་ིདང་། ཚིོར་བ་རྣོམེས་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིགཞེ་ིདང་། ཐོབས་ཀྱི་ིགཞེིས་སོ། །ད་ེལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པའ་ི

གཞེ་ིནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེིའ་ིགཉེནི་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ཤིེས་

བྱ་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཏེངོ་

བ་དང་ལེནི་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྤོོང་བ་དང་། 

དག་ེབའ་ིཆེསོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚིརོ་བ་རྣོམེས་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་

བའ་ིགཞེ་ིནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལ་ཡདི་མེ་ིབད་ེ

བའ་ིདབང་པ་ོནིས་བཟུང་སྟ།ེ བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པའ་ིབར་གྱེ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐོབས་ཀྱི་ིགཞེ་ིནི་ིདབང་པ་ོདང་། སྟབོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་

ལག་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ །མེཐོངོ་བ་དང་བསྒོམེ་

པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེས་སྤོང་བའ་ིཐོབས་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ིརྟོེནི་དང་། བརྟོེནི་པའ་ིདོནི་བཞེ་ིཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ད་ེལ་རྟོནེི་གྱེ་ིདནོི་ནི་ིརྣོལ་འབྱརོ་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་བརྟོེནི་པའ་ིདོནི་ནི་ིསློོབ་པའ་ིཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་དང་ནི་ིལྡནི་ལ་རྣོམེ་པར་

དག་པ་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེ་རགི་པའ་ིལྷག་མེའ་ིསྦུབས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་

བསྐོར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཕྱིིས་རྣོམེ་པར་

དག་པ་དང་ལྡནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེརི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

དམེ་པའི་ཆེོས་ཡང་དག་པར་བརྟོག་པ་ནིི་ལྷག་པར་བརྟོེནི་པའོ། །དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་བསྟེནི་པའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་དབང་པ་ོབསྡེམེས་པ་

དང་། འདོད་པ་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ིསེམེས་བསྲེ་ོབར་བྱའོ། །ལྐོོག་དབེནི་པ་ནི་

གནིས་ཤིིང་ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གཉིས་ཀྱིིས་ནིི་ཡང་དག་པར་བདེ་བློག་ཏུ་

བསྲུང་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལམེ་ད་ེཉིད་ལནི་མེང་

དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་སློོབ་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་གིས་མེ་རིག་པའ་ིསྦུབས་བརྟོོལ་བས་མེ་ིསློོབ་

པའ་ིསར་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡང་ཡནིི་པའ།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་

མེཐོར་ཐུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེའཐོོབ་པ་ལ་ཡང་རིམེ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྔནོི་ཚིགོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིརྟོནེི་དང་། ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་

ཀྱིང་ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་གཉིས་ལ་གོམེས་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་

བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེོས་པ་དང་། ད་ེལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་རྟོོགས་པ་ཕལ་པ་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་ཅེིང་གནིས་པར་མེ་ི

བྱེད་ད།ེ སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་ལྡནི་པའ་ིསློབོ་པའ་ིསམེེས་ཐོ་མེའ།ོ །ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིི་ཚིེའི་ཚིད་ངེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ནི་ལ་ལ་ཞེིག་གི་ཆེེད་དུ་འཇིམེ་པའི་གོང་

བུའམེ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིགོང་བུ་ལག་ཏུ་བློངས་པ་ལ་ནི་ིདུས་འད་ིཙམེ་ཞེིག་ནི་དོར་ར་ོ

སྙམེ་དུ་བསམེས་ནི་དེ་ལྟར་ཆེེད་དུ་བློངས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་མེི་དེ་དེའི་ཚིེ་ཅེི་དགར་

འདོར་བའ་ིདབང་བྱདེ་ད།ེ གང་ག་ིཚི་ེདརོ་བར་འདདོ་པ་ནི་ཡང་དརོ་དུ་ཡདོ་ལ་ཇ་ིསྲེདི་

དུ་འཆེང་བར་འདོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡང་བཅེང་དུ་ཡོད་ཀྱི་ིའཆེ་ིབའ་ིརྒྱུའ་ིལུས་བློངས་ལ་

ཚིེ་ཡང་ཟིད་པ་ལ་ནིི་རང་དགར་སྐད་ཅེིག་གནིས་པར་བྱ་བར་མེི་འགྲུབ་ནི་དེ་ལས་

ལྷག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། གཞེནི་ཡང་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ་རྒྱུ་

ཡང་བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་མེི་རྟོོག་གོ། །གཞེནི་ཡང་ལུས་ཆེེནི་པོ་དང་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་ཟིད་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་དང་། ལྷ་

ཡུལ་པ་འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་ིརྣོམེས་ཏེ་ེཚིངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། 

འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྣོམེས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་ཡདི་ཆེསེ་པའ་ིམེནི་ངག་ལས་མེངོནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། གང་ལས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་མེངོནི་སུམེ་དུ་གཟིིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེངོནི་དུ་

འགྱུར་བར་བསྟནི་ཏེ།ོ །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདོད་པ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིའདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུནི་

མེ་ིའཆེད་པར་འདདོ་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། 

ལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཕལ་པ་ོ

ཆེེས་མེདུནི་གྱེིས་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའོ། །ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་གསུམེ་པ་ོའད་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དག་འཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྦྱོིནི་པ་

དང་། དབང་པ་ོདུལ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བསྒོམེས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ི

བྱམེས་པའ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོཞེིང་རྒྱུའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པའ་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིབྱམེས་པ་

སྟེ། སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཡང་དག་པར་བསྡེམེ་པའ་ིརྣོམེ་

པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བདུནི་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིགཞེ་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་

སྟ།ེ ཐོོབ་པའ་ིཤིེས་པས། ཐོོབ་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཤིེས་པ་དང་། ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པའ་ིཤིེས་

པ་དང་། གང་ནི་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིསྒ་ོནིས་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཤིེས་པ་

དང་། འདིར་ལུས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེའི་སྒ་ོནིས་གསོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ཤིེས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མེི་སྡུག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཤིེས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཤིེས་

པའོ། །རྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔས་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྟོོགས་པས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྨོོངས་པ་

སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བཅེ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེནི། གཟུགས་ལ་ནི་ིཆུའ་ིཁམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

བདག་མེེད་པ་ལ་བདག་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་དུ་སྤྱིད་པར་མེ་ི

ནུས་པའ་ིཕྱིརི་དབུ་བའ་ིགངོ་བུ་ལྟ་བུར་རྟོགོས་པ་དང་། ཚིརོ་བ་ལ་ནི་ིགསུམེ་འདུས་པ་

དང་འདྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་སྤྲིནི་དང་ས་གཞེ་ིདང་ཆེར་པ་གསུམེ་འདུས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཆུ་

བུར་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་དང་། འདུ་ཤིེས་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཤིེས་བྱར་སྣོང་བ་དང་། གདུངས་

པ་དང་། རྨོོངས་པར་འདྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ཆེད་པ་དང་། ལུས་རྣོམེ་པ་དུ་མེའ་ིརྒྱུའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཡནིི་པ་དང་། སྐད་ཅེགི་ཙམེ་ལས་ཡུནི་རངི་དུ་མེ་ིགནིས་པར་འདྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཆུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཤིངི་ག་ིསྡེངོ་པ་ོལྟ་བུར་རྟོགོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལ་ནི་ིལེནི་པ་དང་བཅེས་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་བཞེ་ིདང་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ས་”ལ1་གཞེི་བསྡུ་བ། བམེ་པོ་གསུམེ་པ། འཇིག་རྟོེནི་

གཉསི་ཀྱིསི་ནི་ིའདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིའཇགི་རྟོེནི་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ི

འཇགི་རྟོེནི་ནི།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གྱེསི་འཇགི་རྟོེནི་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡནིི་

ཏེེ། གཞེནི་ལ་མེ་ིབྱའོ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ནི་ིམེ་ིའདྲ་བ་རྣོམེ་པ་ལྔས་སྣོོད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་

དང་མེ་ིའདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྣོོད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ནི་ིཐུནི་མེོང་བའ་ིརྒྱུས་

གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་ར་ེར་ེཉ་ིཚིེའ་ིརྒྱུས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

འད་ིནི་ིརྒྱུ་མེ་ིའདྲ་བ་དང་པའོ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཁརོ་བ་ནི་ིསྔནོི་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་

ཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མེ་དང་ཐོ་མེ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ནི་ིརྟོག་ཏུ་མེ་ིའཆེད་པར་

རྒྱུནི་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཐོགོ་མེ་དང་ཐོ་མེ་མེདེ་ད།ེ འད་ིནི་ིམེ་ིའདྲ་བ་གཉསི་པའ།ོ །གཞེནི་

ཡང་སྣོོད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ནི་ིམེེའམེ་ཆུའམེ་རླུང་གིས་འཇིག་ཅེིང་རྒྱུནི་འཆེད་པར་འགྱུར་

ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་ིམེ་ིའདྲ་བ་གསུམེ་པའོ། །གཞེནི་ཡང་

སྣོོད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ནི་ིགཏེནི་དུ་རྒྱུནི་ཆེད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་ལ། སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་

ནི་ིཡོད་དེ། འད་ིནི་ིམེ་ིའདྲ་བ་བཞེ་ིཔའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྣོོད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ནི་ིརྒྱུནི་ཆེད་དུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་ཡང་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་ལ། སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་ནིི་ནིམེས་ཀྱིང་ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་མེེད་དེ། འད་ིནི་ིམེ་ིའདྲ་བ་ལྔ་པའ།ོ །བྱིས་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་

1 མེ་ཕྱི།ི ༡༤༧བ༦ནི། ལ   *ལས་ཡིནི་སྙམེ།



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འཁརོ་བ་དརེ་འཁརོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྲེདེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་། སྲེདེ་པའ་ིའབྲས་བུ་

དང་། སྲེདེ་པའ་ིརང་བཞེིནི་དང་། རྒྱུ་གཅེགི་ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅེགི་

ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིང་སྔནོི་གྱེ་ིམེཐོའ་ིསྒ་ོནིས་ཐོགོ་མེ་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་

རགི་པ་ནི་ིསྲེདེ་པའ་ིརྒྱུའ།ོ །བད་ེའགྲ་ོདང་ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལས་ནི་ིསྲེདེ་པའ་ིའབྲས་

བུའོ། །ད་ེལ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་ནི་ིསྲེེད་པས་བྱིས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོང་བར་

བྱདེ་ད།ེ རང་ཉདི་འགྲ་ོབ་དརེ་འགྲ་ོའདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཀྱིསི་

ནི་ིསྲེདེ་པའ་ིལྟུང་གསི་བཏེགས་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིའགྲ་ོའདདོ་པ་ནི་མེ་ཡནིི་གྱེ་ིམེ་ིའདདོ་བཞེིནི་དུ་

ཁྲོིད་ད།ོ །ད་ེལ་སྲེེད་པ་རང་བཞེིནི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིདེའ་ིརང་བཞེིནི་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་ཡོད་དེ། ཡང་སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་སྟེ། ད་ེདག་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུ་ནི། སྲེིད་

པའ་ིསྲེདེ་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ིསྲེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིསྲེིད་པའ་ིསྲེེད་པའོ། །དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ཡུལ་འཐོོབ་ཏུ་ཆེ་བ་རྣོམེས་དང་། ཐོོབ་ཟིིནི་པ་རྣོམེས་དང་། ད་དུང་ལོངས་མེ་སྤྱིད་པ་

རྣོམེས་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཅེངི་འདུག་པ་རྣོམེས་ལའ།ོ །ད་ེདང་དརེ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་

ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་རྣོམེས་ལའོ། །ད་ེལ་དགའ་བ་དང་འདོད་

ཆེགས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྲེེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསྲེེད་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ཡང་

སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསྲེེད་པའ་ི

ལྟུང་གིས་བཏེགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པ་ོགང་ལ་སྲེེད་པས་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོར་བ་

དརེ་ཀུནི་ཏུ་རྒྱུག་ལ། གང་དུ་སྲེདེ་པའ་ིལྟུང་གསི་བཏེགས་པ་དརེ་ནི་ིའཁོར་ར།ོ །ད་ེལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེཐོའ་མེདེ་པས་ནི་ཡུནི་རངི་ང་ོ། །རྒྱུ་གཅེགི་ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེ

བྱུང་བས་ནི། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་མེེད་ད།ོ །རྣོམེ་པ་ལྔས་ནི་ིབྱིས་པའ་ིའཁོར་བའ་ིའཆེིང་བ་

རྣོམེ་པ་ལྔ་ནི་ིརིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། གང་དུ་བཅེིངས་པ་དང་། ཅེིས་བཅེིངས་པ་

དང་། གང་བཅེངིས་པ་དང་། ད་ེལྟར་བཅེིངས་པ་ཡང་རྟོེནི་གང་གསི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བ་

དང་། གང་ཉམེས་སུ་མྱོང་བའ།ོ །ད་ེལ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་ནི་ིབད་ེའགྲ་ོཀ་

བ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཅེངིས་ས།ོ །ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཀྱིསི་ནི་ིངནི་འགྲ་ོཕུར་བུ་དང་

འདྲ་བ་ལ་བཅེངིས་ས།ོ །ཡང་ནི་དགའ་བ་དང་འདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྲེདི་པས་ནི་ི

རང་ག་ིདངོས་པ་ོཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཅེིངས་སོ། །ད་ེདང་དེར་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། 

ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པས་ནི་ིརང་ག་ིདངསོ་པ་ོཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བཅེངིས་ས།ོ །མེ་

རིག་པས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁྱ་ིབཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེེད་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་བཅེིངས་ཏེ་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཕུང་པ་ོརྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེི་པོ་འདི་དག་ནིི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣོམེས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདངོས་པོས་ཆེོག་པར་འཛིནི་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕལ་

ཆེེར་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མེིའ་ིལུས་

ཀྱིིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་

པ་དང་། ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་དུ་སྐྱེ་ེབས་ཆེོག་པར་འཛིནི་པ་དང་། སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོ

ཉིད་ནི་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆེོག་པར་འཛིནི་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ །ད་ེདག་ལ་ནི་ིག་ོརིམེས་

བཞེིནི་དུ་བྱསི་པ་རྒྱུག་ག།ོ །འགྲངེ་ང་ོ། །འདུག་ག།ོ །ཉལ་ལ།ོ །གཞེནི་ཡང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ནི་ིབྱིས་པ་སྲེེད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིལམེ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེ་འོངས་པ་ནི་བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་འཐོོབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཐོོབ་ཟིིནི་པ་དང་། 

ལོངས་སྤྱིོད་དུ་ཆེ་བ་སྟེ། ད་ེདག་ལ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་

གྲངས་སྦྱོར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཡུལ་གཉསི་ནི་ིརྒྱུག་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་སུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེསི་ཏེ།ེ 

ཡདི་ཀྱི་ིལས་ནི་ིཡུལ་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་ལ།ོ །ངག་ག་ིལས་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་ནི་ིཐོབོ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །ཐོབོ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཅེ་ིདགའ་མེགུར་འཇུག་པ་དང་། བརྟོེནི་པར་བྱདེ་ད།ེ 

སྤྱིདོ་པའ་ིལམེ་ད་ེདག་ནི་ིལས་འད་ིརྣོམེས་འབྱུང་བར་བྱདེ་པའ་ིསྲེདེ་པའ་ིཡནིི་ནི།ོ །ཡང་

ནི་ཡུལ་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བ་དང་། སྲེདི་པའིའ།ོ །སྤྱིདོ་པའ་ིལམེ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་ཡང་

གོ་རིམེས་བཞེིནི་དུ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣོམེ་གྲངས་སྦྱོར་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་ཇི་སྐད་བསྟནི་པའི་ཟིག་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིདངསོ་པསོ་ཆེགོ་པར་འཛནིི་པ་རྣོམེས་དང་། སྲེདེ་པ་སྤྱིདོ་པའ་ིལམེ་རྣོམེས་

ལ་ཡང་མེངནོི་པར་དགའ་བ་དང་། མེངནོི་པར་ཆེགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དང་། 

ལྷག་པར་ཞེེནི་ནིས་གནིས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་བཞེ་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་བར་རིག་

པར་བྱའོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིསྲེེད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིལམེ་ལ་རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྣོ་

ཚིགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སམེེས་སྣོ་ཚིགོས་དང་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་ས།ོ །ད་ེལ་སེམེས་

སྣོ་ཚིོགས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྣོ་

ཚིོགས་སོ། །དེ་ལ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞེིནི་དང་། རྟོེནི་དང་། 

དམེིགས་པ་དང་། གྲོགས་སོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྣོ་ཚིོགས་ནི་ིའདོད་ཆེགས་

དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ལ་སགོས་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ལུས་ཐོ་དད་པ་སྣོ་ཚིོགས་

དང་། ལུས་གཅེིག་ག་ིསྣོ་ཚིོགས་སོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྣོ་

ཚིོགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ལུས་སྣོ་ཚིོགས་རྣོམེ་པ་གཉིས་པོ་གཉི་གའི་ཡང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བ་ལ་རྣོལ་འབྱོར་པས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་

དང་། རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བརྩོནི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་

བཞེིས་ནི་ིརྒྱུ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་སྣོ་ཚིོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། གང་དུ་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཅེིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ།ོ །ད་ེབད་ེའགྲོའམེ་ངནི་

འགྲརོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་ཉོནི་

མེངོས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེ་པ་ལྔར་གཏེགོས་པའ་ིལུས་

སྣོ་ཚིོགས་ནི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། 

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ཤིེས་ནིས་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་འདུ་བྱེད་མེ་ིརྟོག་

པར་མེི་ཤིེས་པ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྒྱུནི་ཕྱིོགས་སུ་ཞུགས་པ་ནིི་

རྣོམེ་པ་ལྔས་རྒྱུནི་ཕྱིོགས་སུ་ཁྱེར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། གང་དུ་ཁྱེར་བ་

དང་། ཅེསི་ཁྱརེ་བ་དང་། གང་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེཁྱརེ་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཁྱརེ་བ་དང་། ཁྱརེ་ནི་

ཅེིར་འགྱུར་བའོ། །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོདང་། ངནི་འགྲ་ོའགྲམེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ནི་ིཚུ་

རོལ་ནིས་ཕ་རོལ་དང་། ཕ་རོལ་ནིས་ཚུ་རོལ་དུ་ཁྱེར་ར།ོ །ད་ེལ་སྲེེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་རླནི་

པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡནི་པས་ནི་ིཁྱེར་བར་བྱེད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། ཡུལ་རྒྱུ་བ་ལ་ཆེ་ཤིས་ཕྲ་མེརོ་རྒྱུ་བ་ཤིིནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་དཀའ་

བ་དང་། ཡུལ་ལས་བཟླགོ་པར་དཀའ་བ་དང་། སྲེདི་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་སྣོ་ཚིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་རབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། ལུས་དང་སེམེས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་ཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལྔ་པ་ོདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ིབད་ེ

འགྲ་ོདང་། ངནི་འགྲ་ོའགྲམེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བྱེད་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་སྐྱེེས་

ནིས་ད་ེདག་ལ་དམེགིས་ཤིངི་རྒྱུནི་ཕྱིགོས་སུ་ཁྱརེ་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཁྱརེ་བ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་

དུ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིག་ོརིམེས་མེ་ཤིེས་ནིས། བདག་གམེ་

བདག་གིར་འཛིནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཁྱེར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྱེར་བ་དེའ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་རྣོམེས་ནི་ི

རང་བཞེིནི་གྱེིས་འཇིག་པས་མེ་ིསྡེོད་དོ། །ཇ་ིལྟར་ཁྱེར་བ་ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིརྒྱུནི་

ཕྱིོགས་མེ་ཡིནི་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེཁས་

པའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེཁས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྷནི་

ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོོས་པ་དང་། 

བསམེས་པ་དང་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་། རྒོོད་བག་མེེད་

པའི་ཕྱིིར་ལེགས་པའི་བསམེ་པ་སེམེས་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྗེོད་པ་དང་། 

ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་། བདག་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་འཚི་ོ

བའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་གྱེ་ིདབང་དུ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཆེོས་དང་མེཐུནི་པས་བད་ེབ་འདོད་ཀྱི་ི

ཆེོས་མེ་ཡིནི་པས་བད་ེབ་འདོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཐོ་མེལ་པའ་ིཚིེའ་ིཡ་ོབྱད་རྣོམེས་

ལེགས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་མེི་རིགས་པར་ཆུད་གཟིོནི་པར་མེི་བྱེད་ལ། ཉེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དམེིགས་སུ་ལྟ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ནི་བའ་ིཡ་ོབྱད་རྣོམེས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་ནིས་སྟེནི་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པར་འཆེ་ིབའ་ིརྐྱེེནི་རྣོམེས་

བསྲུང་བ་སྟ།ེ རྣོམེ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིམེཁས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེཁས་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་བདག་མེདེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་

པ་དང་། སྤོངས་པ་གཉིས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། 

འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་ལ། སྤོངས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཤིས་ཆེེར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ད།ེ བརྗེེད་

ངས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཤིས་ཆུང་ང་ོ། །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངས་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་སྤོངས་པ་ནིི་བག་ཡོད་པ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཆེགས་པར་

འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་གནིས་རྒྱ་ཆེེནི་པོའམེ་ཡང་ནི་ཤིས་

ཆེེར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡུལ་མེངོནི་དུ་བྱུང་བ་ལ་དྲནི་པ་

ཉ་ེབར་འཇོག་མེ་ིནུས་ནི་བག་མེེད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས། ད་ེནི་ིདེའ་ིཚི་ེའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་

བས་སེམེས་ཁྱབ་པར་འདུག་སྟ།ེ དསེ་ནི་སེམེས་ཀྱི་ིང་ོཟིནིི་པར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལས་

བཟློག་པ་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིཁྱད་

པར་གཉིས་པའོ། །གཞེནི་ཡང་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་སྤོངས་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརྩྭ་

དང་། ལ་ོམེ་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མེ་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་ནིང་ག་ིའདུ་བྱདེ་

རྣོམེས་ལ་སེམེས་ཅེནི་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉ་ེབར་གནིས་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལས་

བཟླགོ་པ་ནི་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིདུས་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་
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གསུམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ད་ེལ་ནི་ིཁྱད་

པར་གསུམེ་པ་ོལས་མེ་གཏེགོས་པར་ཕནི་ཡོནི་གསུམེ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་བརྟོེནི་པས་

ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་རིང་པ་ོམེ་ིཐོོགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིགཉནེི་པའོ་ིལམེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ།ོ །རང་ག་ིདོནི་བྱས་ནིས་

ཀྱིང་ལམེ་དེ་ལ་བརྟོེནི་པ་ཁོ་ནིས་ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནིས་པའི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩོནི་

པས་བད་ེབར་གནིས་ས།ོ །རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་བསྒམོེ་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འབྲས་བུ་དང་། རང་

བཞེིནི་དང་། རྣོམེ་པ་དང་། ཐོབས་ས།ོ །ད་ེལ་འབྲས་བུའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་

ཆེགས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་། 

གཟུགས་མེེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། རྒོོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མེ་

རིག་པ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་རྩ་བ་གསུམེ་པ་ོསྤོོང་བར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

གསུམེ་པ་ོལས་རྒོོད་པ་ནིི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གྲོགས་ཡིནི་ནིོ། །ང་རྒྱལ་ནིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགྲགོས་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་རགི་པ་ནི་ིགཟུགས་མེདེ་པའ་ིའདདོ་

ཆེགས་ཀྱི་ིགྲགོས་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་ནི་ཐོ་མེ་དང་གངོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་

བ་མེཐོར་ཐུག་པ་བསྟནི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེནིི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་

ནི་ིཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིཀུནི་དུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་བསྒོམེ་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིབསྒོམེ་པའ།ོ །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིམེང་དུ་བྱེད་ད།ོ །མེཚིནི་

ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ིཀུནི་ཏུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །སྦྱོོར་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་

མེ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིབསྒོམེ་མེ།ོ །སྦྱོོར་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པས་ནི་ིམེང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

288

དུ་བྱེད་ད།ེ འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པའ།ོ །རྟོེནི་དང་དམེིགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཐོེག་པར་བྱས་པ་དང་། གཞེིར་བྱས་པ་དང་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེག་ོ

རིམེས་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡུནི་རིང་པོར་གོམེས་པར་བྱས་པས་ནི་ིབྱང་བར་

བྱས་ས།ོ །རྒྱུནི་མེ་ཆེད་པ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པའ་ིཚུལ་གྱེསི་ནི་ིལགེས་པར་བློངས་

པ་དང་། ལགེས་པར་བརྩམེས་ཏེ་ེའད་ིནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ད་ེད་ེལྟར་གམོེས་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་ཐོམེས་ཅེད་

ཡང་དག་པར་འཇོམེས་སོ། །ས་འོག་མེའ་ིདག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའདོར་རོ། །ས་གོང་

མེའ་ིདག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཡང་དག་པར་ལེནི་ཏེ།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པ་མེ་ིསྡུག་པ་ལ་སགོས་

པའི་འདུ་ཤིེས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ནིང་ནི་མེཆེོག་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ཚུལ་གྱེིས་གནིས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོཞེ་ེནི། 

ཇ་ིལྟར་གཟུང་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འཛིནི་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟ།ེ དེའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་གཞེོལ་ཞེིང་དེར་

འབབ་ལ་དརེ་བབ་སྟ།ེ མེ་རགི་པའ་ིམུནི་པ་ཆེེནི་པ་ོགཏེནི་དུ་སྤོངོ་བའ་ིགཉེནི་པརོ་ཡང་

འགྱུར་རོ། །དེ་སྤོངས་ནིས་ཀྱིང་མེི་སློོབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ སློབོ་པ་ཟིག་པ་མེདེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལ་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིགཅེགི་པུ་ལྐོགོ་དབེནི་པ་ནི་འདུག་ཅེངི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཕྱིནིི་

ཅེི་མེ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུནི་མེི་འཆེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མེི་རྟོག་པར་ཉེ་བར་རྟོོག་
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གོ། །མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིམེཐོོང་བའ་ིལམེ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་

པས་མེ་ིགནིས་ཏེེ། བདག་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་གནིས་པས་གང་དུ་བསྒོམེ་པའ་ིམེ་ི

སློབོ་པའ་ིལམེ་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡང་དག་པར་བཅེམོེ་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀ་ཡང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་

ལ། ཚིོགས་མེ་བསགས་པ་ལ་ནི་ིཚིོགས་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་

སྟ།ེ སྔནོི་བགད་པ་དང་། རྩསེ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མེགུར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ཡིད་སྨོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་མྱ་ངནི་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པ་

ལ་སགོས་པ་དང་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལུང་མེནིོས་པ་དང་། ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ི

ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་བརྗེདེ་ངས་ཤིངི་ཆེསོ་རྣོམེས་མེ་ིལྕེགིས་པ་དང་། ཧ་ཅེང་མེང་དུ་ཟིསོ་པ་

དང་། ཧ་ཅེང་ཉུང་དུ་ཟིོས་པའམེ། ལུས་ལྕེ་ིབ་དང་། ལུས་ཉམེ་ཆུང་བས་ཚིངས་པར་

སྤྱིདོ་པ་ལ་གནིས་པར་མེངནོི་པར་མེ་ིདགའ་བ་དང་། གཉདི་ཆེ་ེབའམེ། ད་ེསྤོངོ་བ་ལ་མེ་

གོམེས་པས་ཤིས་ཆེེར་གཉིད་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་པ་དང་། འདུ་

འཛའི་ིནིང་ནི་གནིས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་བཏེང་བའ།ོ །ཚིོགས་དང་མེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བར་མེ་གྱུར་པ་སྟ།ེ དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ལ་བརྩོནི་པ་ནི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་

པ་ཐོག་བསྲེིང་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉེནི་པ་ོཐོོབ་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་

ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིསྒ་ོནིས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་

བྲལ་བ་དང་། དབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོམེ་བསྡེམེས་པ་དང་། ཟིས་ཀྱི་ིཚིདོ་མེ་རགི་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྲེདོ་དང་ཐོ་ོརངས་མེ་ིཉལ་བར་བརྩནོི་པས་བརྩནོི་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆེསོ་

ཐོསོ་པ་དང་ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱས་པ་རྣོམེས་ལ་ལྷག་མེཐོངོ་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་

ནི་ིཚིོགས་དང་མེཐུནི་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ

ལྟར་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ་ིཚིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་གནིས་ཤིིང་དག་ེསྦྱོོང་

གི་གྱེེནི་དུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་པར་འདོད་པ་ལ་ནིི་ཡང་དག་པའི་ལམེ་གྱེི་

གདམེས་ངག་སྟོནི་པས་བསྟནི་པ་ལྔ་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་ཐོསོ་པའ་ིཆེསོ་མེཐོངོ་

བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། ཆེོས་བདག་མེེད་པ་དང་། མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབ་ལ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉ་ིཚིེས་ཀྱིང་སོམེ་ཉ་ིམེེད་ཅེིང་

ཐོ་ེཚིོམེ་མེ་ིཟི་བའོ། །གནིས་ཤིིང་འདུག་པ་ནི་ཡང་དངོས་པ་ོགསུམེ་གྱེ་ིརྟོོག་པ་ངནི་པ་

དང་དུ་ལེནི་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེལ་དངོས་པ་ོགསུམེ་ནི་ིའད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣོམེས་དང་། གཞེནི་གྱེིས་གནིོད་པ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་། གཞེནི་དག་

གིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའམེ། ཡང་ནི་མེ་ིསྡུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིད་པ་

དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་གྱུར་

པའོ། །གདམེས་ངག་སྔོནི་དུ་འགྲོ་བའི་གཞེནི་གྱེི་སྒྲིའི་རྒྱུའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བས་ཚུལ་

བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ནི་ིསྐྱེེད། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ི

སྤོོང་བ་དང་། གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིགནིས་ཤིིང་འདུག་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལམེ་གྱེ་ི

གདམེས་ངག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཉིས་ནི་ིརྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལས་

གླངེས་ནི་མེ་ིཁྲོ་ོབ་དང་། འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ངནི་པ་རྙདེ་པའམེ་མེ་རྙདེ་པ་དང་། གྲང་བ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སོགས་པའི་གནིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སེམེས་འཁྲུག་པར་མེི་འགྱུར་བ་འདི་ནིི་གཅེིག་

གོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསྐྱེེས་པ་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་ཏེེ། དེས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ི

སེམེས་སུ་མེ་ིའགྱུར་བ་འད་ིནི་ིགཉིས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིརྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དང་། 

གནིས་ཤིིང་འདུག་པས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་ལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེེ། 

ཆུད་མེ་ིཟི་བར་རངི་པརོ་མེ་ིཐོགོས་པར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་

པ་ོའད་ིདག་ནི་ིསྟནོི་པ་ཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་ལ་སྟནོི་པའ་ིཕྲནིི་ལས་སུ་མེཛད་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཡང་དག་པར་ཚིར་གཅེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་

གླེང་བ་དང་། རྟོོག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་

བསྟནི་པའ།ོ །རྒྱུ་གཉསི་ཀྱིསི་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་རྩདོ་པའ་ིའགལ་བ་བྱས་པ་རྣོམེས་ལ་རྩདོ་པ་

ད་ེབསལ་བར་མེ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ཅེིང་ཕལ་ཆེ་ེབའམེ། ཡང་ནི་

འདུལ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྟོནི་པ་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་ལ་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེ་ིསྒ་ོ

ནིས་སྤོོང་བར་མེཛད་དེ། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་གཟིིགས་པའམེ། 

མེང་པ་ོརྣོམེས་ལ་གཟིིགས་པ་གནིས་བརྟོནི་དང་། སློོབ་དཔོནི་དང་། མེཁནི་པོའ་ིཚུལ་

གྱེིས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ལ་གཟིིགས་པའམེ། བསྟནི་དུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་རམེ། 

སྤོང་བར་འོས་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། ཉེས་པ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་རམེ། མེ་

འངོས་པའ་ིཉསེ་པ་མེ་ིསྐྱེ་ེབར་མེཛད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་

བཅུས་གྲངོ་དུ་བསདོ་སྙོམེས་ལ་གཤིགེས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྦྱོངས་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་བསྟནི་

པ་དང་། ཁ་ཅེིག་བསོད་སྙོམེས་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཁ་ཅེིག་དོནི་མེཐུནི་པས་

བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྣོང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིང་ཐོ་ནི་འདདོ་པ་ཙམེ་ཡང་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟགེས་ཅེནི་ངནི་ངནོི་ཙམེ་ལ་

མེསོ་པ་རྣོམེས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། གཏེམེ་ཐོསོ་པ་ཙམེ་གྱེསི་ཞེ་ེའགྲས་པ་རྣོམེས་སྤྱིདོ་

ལམེ་ཞེ་ིབ་དང་གཟུགས་མེཛེས་པ་ལེགས་པར་མེཐོོང་བས་སེམེས་གཡ་ོབར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐོ་མེལ་པར་གནིས་པ། ཚིེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་

ཡང་དག་པར་གཟུད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དད་པ་ཅེནི་བག་མེེད་པ་རྣོམེས་ང་ོཚི་བ་བསྐྱེེད་

པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཚིགེས་ཆུང་ངུས་བསདོ་ནིམེས་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིརི་དང་། 

བག་མེདེ་པ་རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནིི་དུ་རང་བཞེནིི་གྱེསི་ལ་ེལ་ོཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་བ་དང་། སམེེས་ཅེནི་ལངོ་བ་དང་། འནོི་པ་དང་། སྨྱིནོི་པ་དང་། སམེེས་འཁྲུགས་པ་

ལ་སགོས་པའ་ིགནིདོ་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་ཡང་དག་པར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཁྱིམེ་གང་དུ་གཤིགེས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནིདོ་སྦྱོནིི་

དང་། ལྷ་མེ་ཡིནི་དང་། ནིམེ་མེཁའ་ལྡིང་དང་། མེིའམེ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེེནི་པ་ོམེཐོའ་

ཡས་པ་རགས་པ་རྣོམེས་སྤྲ་ོབར་འགྱུར་ལ་འཚི་ེབར་ནི་ིམེ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཉནིི་མེ་ོབཞུགས་པར་མེཛད་པའ་ི

ཕྱིརི་ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇགོ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ འདྲ་ེབར་གནིས་པ་རྣོམེས་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་

ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དབེནི་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་དོནི་མེཐུནི་པས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་

དང་། ཉིད་སྐུ་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་བཞུགས་པར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ལྷ་ཆེ་ེབར་

གྲགས་པ་རྣོམེས་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་ཚིགོས་པར་བཞེདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིནི་

གྱེིས་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འཇིག་རྟོེནི་ལ་གཟིིགས་ནིས། མེཐུནི་མེཐུནི་དུ་སྤྲུལ་པ་དག་

གསི་དནོི་མེཛད་པར་བཞེདེ་པའམེ། ཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་མེཐོངོ་བའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འདོད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། ཉནི་ཐོོས་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་བསྒྲིགས་པའ་ིཕྱིིར་བསྟནི་པ་

མེདོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟནི་ནིས་ནིང་དུ་གཤིེགས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོནི་ཞེིང་

རྣོམེ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣོམེས་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་སྟོནི་

པས་ཕནི་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེོས་དང་། ཟིང་ཟིིང་དང་། གནིས་

སྦྱོིནི་པ་དང་། དང་པོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། སྤོངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བའ།ོ །ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱནིི་ལ་སགོས་པ་ལྷ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེ་ིཕྱིརི། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཐོད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་

མེཆེོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་

སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིནི་འབྲང་བ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་གྱེ་ིགཡམེ་ལ་འོང་བ་དང་། སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་

འོང་བ་དང་། བསྟནི་པ་ལ་དགའ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་

པའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་འངོ་བར་བྱ་བའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེདེ་པ་རགི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གསར་བུ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིགསར་བུའ་ིརང་བཞེནིི་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ནི་ས་ོགཞེོནི་ནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ནི་ཚིོད་

ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དག་ེཚུལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེནི་

པར་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །འགྱེོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། བསློབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། 

ཆེསོ་འདུལ་བ་ཁས་བློངས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དང་། ཁྱམིེ་སྤོངས་པའ་ིདབང་གསི་

བྱུང་བའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པར་བཞེེད་པ་ནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པ་བཞེིའི་སྒོ་ནིས་མེཚིནི་མེ་སྟོནི་པར་མེཛད་དེ། གདནི་ཆེེས་དམེའ་བ་ལས་

བཞེེངས་ནིས་གདནི་ཆེེས་མེཐོ་ོབ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཆེོས་སྟོནི་པ་དང་འཚིམེ་པའ་ི

སྤྱིོད་ལམེ་མེཛད་པ་དང་། གསུང་སེལ་བ་དང་། སུ་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པར་བཞེེད་པ་དེའ་ི

གདོང་དུ་གླང་པ་ོཆེེའ་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་གཟིིགས་པའ།ོ །ཉནི་ཐོོས་འགལ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་

ནི་ིང་ོཚི་བའ་ིགནིས་གསུམེ་ལ་གནིས་ནིས་སྟོནི་པའ་ིཐོད་དུ་འགྲ་ོསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་

གིས་འགལ་བར་བྱས་པར་རྟོོགས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། སྟོནི་པ་མེ་མེཉེས་

པར་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱིོད་ལམེ་དུལ་བས་སྟོནི་པ་མེཉེས་པར་མེ་

བྱས་པ་ནི་ཐོད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལ་གྱེསི་ང་ོཚི་བའ།ོ །སྟོནི་པ་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་འགལ་བར་བྱདེ་

བྱེད་པ་ལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེི་སྒ་ོནིས་ཡང་དག་པར་གླེང་བར་མེཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འཚིོ་བ་ངནི་པ་ཁས་བློངས་པ་དང་། བསམེ་པ་ཐོག་པ་དང་། འཚིོ་བའི་བསམེ་པ་

འཚིམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ལོག་

པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། བསམེ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། སྦྱོརོ་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། ཤིསེ་

པའ་ིཉེས་པ་དང་། རྟོོག་པའ་ིཉེས་པ་དང་། རྟོེནི་གྱེ་ིཉེས་པའོ། །ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པས་ཆེགས་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པས་སྡེང་བ་ནི་ིཀུནི་

ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཉེས་པའ།ོ །འདོད་ཆེགས་ཤིས་ཆེ་ེབ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ཤིས་ཆེ་ེབ་དེས་ང་ོཚི་

མེདེ་པ་དང་། ང་ོཚི་བ་མེདེ་པས་དང་དུ་ལནེི་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིབསམེ་པའ་ིཉསེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ 

ཆེགས་པ་བས་ནི་ིཆེགས་པའ་ིབསམེ་པ་ཐོ་ཆེད་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་སྡེང་བས་ནི་ིཞེ་ེ

སྡེང་ག་ིབསམེ་པ་ཐོ་ཆེད་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སྦྱོོར་བའ་ིཉེས་པ་ནི་ིབརྩོནི་འགྲུས་མེ་ིརྩོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའམེ། ཡང་ནི་བརྩོནི་འགྲུས་ལྷོད་པའོ། །དེ་ལ་ཤིེས་པའི་ཉེས་པ་ནིི་ཐོོས་པ་དང་

བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་རབ་ལ་བརྗེདེ་ངས་ཤིངི་ཡདི་མེ་ིགཞུངས་པར་གནིས་

ལ། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིམེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ།ོ །ད་ེལ་རྟོགོ་པའ་ིཉེས་པ་

ནིི་ཁྱིམེ་པ་དང་མེཐུནི་པའི་སྡེིག་པ་མེི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་ཆེོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་

སེམེས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མེང་དུ་རྟོོག་པའ།ོ །ད་ེལ་རྟོེནི་གྱེ་ིཉེས་པ་ནི་ིདེའ་ིརྟོེནི་སྔོནི་

གྱེ་ིརྒྱུས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དའེ་ིརྒྱུས་

དད་པ་ཕལ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡནི་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེས་ལ་གུས་པར་འདོད་པ་ཆུང་

ངུ་དང་། དྲནི་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཕལ་པ་དང་ལྡནི་

པའ།ོ །བསྟནི་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེསི་ལགོ་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་

སྟེ། ཡིད་རྟུལ་བ་དང་། བསམེ་པ་མེ་དག་པ་སྟེ། ཆེོས་ལ་རྐུ་བའ་ིཕྱིིར་གླགས་ལྟ་བ་

དང་། ཟིས་དང་སྐོམེ་དང་གོས་དང་འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་ཆེོམེ་རྐུནི་གྱེིས་

ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། བུ་ལོནི་དང་འཇིགས་པས་གཟིིར་བའོ། །ད་ེལྟར་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པ་ཡང་སླུ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བསླུས་ཏེ་ེཁྱིམེ་གྱེ་ིརང་ག་ིདོནི་ལས་ཉམེས་པས་

བསླུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརང་ག་ིདོནི་ལས་ཉམེས་པས་བསླུས་པའོ། །ལོག་

པར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པ་ོགསུམེ་གྱེ་ི

རྟོགོ་པ་ངནི་པ་དང་། དའེ་ིསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་ཤིསེ་ངནི་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགསུམེ་ནི་ིསྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདུ་ཤིེས་ངནི་པས་མེཚིནི་མེ་དང་མེངོནི་

རྟོགས་སུ་འཛིནི་པའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་མེང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་

ཅེིང་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེསྤོང་བ་ལ་ཡང་གཉེནི་པ་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པ་གཉསི་ཁ་ོནི་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ རྟོགོ་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་

པ་དང་རྒྱུནི་མེི་འཆེད་པ་གཉིས་ཀྱིིས་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣོམེས་ལ་སེམེས་

ལེགས་པར་གནིས་པའོ། །འདུ་ཤིེས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིསེམེས་

ཀྱིསི་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་བསྒམོེ་པའ།ོ །གཉེནི་པ་ོསྒམོེ་པ་ད་ེཡང་གཉེནི་པ་ོབསྒམོེ་པ་ལ་འདུནི་

པ་དྲག་པོར་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་གྱེི་འདུནི་པ་དྲག་པོ་མེེད་པས་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནིོ། །འདུནི་པ་དྲག་པ་ོད་ེཡང་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཉེནི་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་ནིི་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའི་སེམེས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལ་

གོམེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམེས་གཉིས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའ་ིསྒ་ོརྙེད་ནིས་འདུག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

སྤོོང་བའ་ིཁམེས་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་ཏེེ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་

བཅེས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ།ོ །ད་ེལ་གནིས་པའ་ིདྲུང་ནི་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་འདུག་ལ་ད་དུང་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཐོོབ་པ་

ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་

ལ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེེད་ལ་ཆེོས་འད་ིཔ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཡོད་ད།ེ ཅེིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིགང་ལ་དམེགིས་པ་ད་ེལ་སྒྲི་ོའདགོས་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི ད་ེཉ་ིཚི་ེཙམེ་

དུ་མེཐོོང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གང་མེ་ིདམེིགས་པ་ད་ེལ་ནི་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། 

བདག་ཏུ་བལྟས་པ་དསེ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་ཏེ།ེ ཡང་ནི་ནི་ིལུས་ཙམེ་ལ་

བདག་ཏུ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་ཏེ།ོ །ཡང་ནི་ནི་ིགཟུགས་མེདེ་པ་ལ་ཡང་ནི་ནི་ིགཉ་ིགའ་ིསྤྱི་ིལ་

བདག་ཏུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བདག་ཏུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིབདག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙམེ་ནིས་སེམེས་ཀྱིང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེ་ིའཇུག་

ནི་དགའ་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་གནིས་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཡ་ིཆེད་པའ་ིཕྱིིར་

སེམེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཆེོས་འདི་པ་སྡུག་

བསྔལ་ཙམེ་ཞེགི་འགགོ་པར་ཟིད་ད་ོསྙམེ་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་རྣོམེས་ནི་ིསམེེས་ཀྱིང་ཕྱིརི་

ལྡོག་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ་ད་ེལ་ཞེ་ིབར་ཡང་ལྟ་བས་ནི་ད་ེགལ་ཏེ་ེསློོབ་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནི་ི

ད་ེརང་ཉིད་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལམེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་གཞེནི་

ལས་གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་མེ་ིཚིོལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེ

མེ་ིསློོབ་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནི་ིད་ེཡང་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྱུར་

གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཟིད་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་མེ་ིཚིོལ་ཏེ།ེ སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་རང་ག་ིངང་གིས་འགག་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ཁ་ོནིར་ཟིད་

དོ། །སྡེོམེ་ནིི། རྒྱུ་དང་ཕནི་ཡོནི་ཤིེས་པ་གཉིས། །བྱིས་པའ་ིགནིས་སྐབས་རྣོམེ་པ་

ལྔ། །ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་། །ད་ེལ་བསྟནི་པར་འགྱུར་བའོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ི

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཐུནི་མེོང་བ་དང་། ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཐུནི་

མེོང་བ་ནི་ིདགའ་བ་སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགའ་བ་དེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེད་

པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་ལུས་

བརླནི་པར་བྱེད་ད།ེ ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུ་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནིས་དེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་མེི་མེཐུནི་པའི་འདུ་

ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡང་གཟུགས་ཁ་ོནིའ་ིཡནིི་པར་བསྟནི་ཏེ།ེ སྔནོི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་

སྐྱེསེ་ནི་རྒྱུ་གཞེནི་ལ་མེ་ིལྟསོ་ཏེ།ེ ཤིིནི་ཏུ་འབྲལེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིབད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པར་ཚིོར་བར་འགྱུར་བའ་ིརེག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམེས་ལས་

བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་གི་ནིི་འགགས་མེ་ཐོག་པའི་ཡིད་དང་

བཅེས་པའ་ིམེིང་དང་། གཟུགས་རྣོམེ་པ་བཅུ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་གཞེནི་གྱེིས་

སྐྱེེད་པ་རྣོམེས་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་རྒྱུ་ཡང་གཞེནི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ། །དགྲ་

བཅེོམེ་པ་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡ་ེཤིེས་མེཐོོང་བ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

ལ་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕནི་ཡོནི་བཞེ་ིཡོད་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབའ་ིརྟོག་ཏུ་གནིས་པ་དང་། གནིས་ཤིིང་

འདུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པར་གནིས་པ་དང་། སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་རང་ག་ིངང་གིས་འགག་པ་དང་། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལྟར་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབའོ། །ཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་རིམེ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སློོབ་པའ་ི

ཡ་ེཤིེས་མེཐོོང་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྐྱེ་ོབ་ཐོོབ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་

མེེད་པ་ནིས། མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས་འདུག་པ་མེེད་པའ་ིབར་དུ་གནིས་པ་དང་། སྐྱེ་ོབ་

སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་སྔོནི་དུ་

འགྲ་ོབའ་ིསེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལྟར་སེམེས་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བས་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབའ་ིརྟོག་ཏུ་གནིས་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་

པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་མེ་ིམེཐུནི་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ་གནིས་ཤིིང་འདུག་པའ་ིནི་ིམེཚིནི་

མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིདབྱིངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཕྱིིར་ར།ོ །མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ལ་གནིས་པར་གྱུར་པས་ད་ེལ་བར་ཆེད་བྱེད་པའ་ིལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྔ་ནིས་ཀྱིང་སྤོངས་ནི་བགགེས་བྱདེ་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞེགི་འགྱུར། ད་ེ

རྒྱུ་ཞེངི་འགྲ་ོབ་དང་གནིས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་མེ་ིསློབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཚིེའ་ིཚིད་ཅེ་ིཙམེ་

པ་ཟིད་ནིས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་སྲེིད་པ་སྔ་ནིས་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་

ཅེད་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཆེ་གསུམེ་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

འད་ིལྟ་སྟེ། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་

དང་། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་

དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ ཅེ་ིབདག་སྔོནི་གྱེ་ི

དུས་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམེ། འནོི་ཏེ་ེམེ་བྱུང་སུ་ཞེགི་ཏུ་ནི་ིགྱུར། ཇ་ིལྟར་ནི་ིགྱུར་ཞེགི་གུ་

སྙམེ་པའ།ོ །ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཅེ་ིབདག་མེ་འངོས་པའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རམེ་འོནི་ཏེ་ེའབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར། སུ་ཞེགི་ཏུ་ནི་ིའགྱུར། ཇ་ིལྟར་ནི་ིའགྱུར་

ཞེིག་གུ་སྙམེ་པའ།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིབདག་ཅེ་ི

ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཇ་ིཞེིག་ཏུ་ནི་ིའགྱུར། སེམེས་ཅེནི་འད་ིགང་ནིས་ནི་ིའོངས། འད་ིནིས་ཤི་ི

འཕོས་ནིས་ནི་ིགང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམེ་པའོ། །གཞེནི་ཡང་འད་ིལས་ཕྱི་ི

རལོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་

རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབཞེ་ིདང་། ཁ་ཅེིག་རྟོག་པར་

འཛིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབཞེ་ིདང་། རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉིས་དང་། མེཐོའ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐོའ་མེེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབཞེ་ིདང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་བའ་ིལྷ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིབཞེ་ིདང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པའ་ི

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །ད་ེལ་སྲེདི་པའ་ིལྟ་བ་ཅེནི་འདུ་ཤིསེ་ཡདོ་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིབཅུ་དྲུག་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབརྒྱད་དང་། འདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་

ཡང་མེ་ཡནིི་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབརྒྱད་དང་། ཆེད་པར་

སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབདུནི་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྔ་

དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནིི་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་ལ་རྟོོག་པའི་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ཏེེ། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འད་ིདག་

བསྡུས་ནི་ལྔར་འགྱུར་ཏེེ། འདུ་ཤིེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་པར་

སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། འདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་འདུ་ཤིེས་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་

སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཆེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་

བ་རྣོམེས་ས།ོ །ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ རྟོག་པ་དང་། ཆེད་པ་དང་། ཚི་ེ

འད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་དྲུག་གིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྒྱུ་དང་། བསྟནི་པ་དང་། 

བསམེ་གཏེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། དུས་དང་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། སྐྱེེ་བའི་གནིས་

ས།ོ །ད་ེལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ།ོ །བསྟནི་པ་ནི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་

སྟོནི་པ་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཉནི་པ་སྣོོད་ཀྱི་ིལུང་འདོགས་པ་བཞེིནི་དུ་ཉིནི་ཐོོར་

ཐོོས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་བསམེ་གཏེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་སྔར་ཐོོས་པ་ལ་མེོས་པས་ངེས་པ་ཐོོབ་པའོ། །བསམེ་གཏེནི་དེ་ཡང་སྔོནི་གྱེི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གནིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ལྷའི་མེིག་དང་ལྡནི་པའོ། །དེ་ལ་སྔོནི་གྱེི་

གནིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པའ་ིརྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་

ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེེནི་པོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེཐོའ་དང་མེཐོའ་མེེད་

པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལས་གང་གིས་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་འཇིག་པ་དང་འཆེགས་པའ་ིབསྐལ་

པ་ཚིར་ཕྱིིནི་པའ་ིཡུལ་གྱེ་ིདྲནི་པ་སྟེ། གང་ག་ིཚི་ེཆེགས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དེའ་ིཚི་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སྟེང་

དང་འོག་དྲནི་ཏེ་ེཐུར་དུ་མེནིར་མེེད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གྱེེནི་དུ་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་

ལ་ཐུག་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཚིད་ངེས་ཤིིང་མུ་ཐུག་ངེས་པར་དྲནི་ཏེ་ེདེའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེནི་

དུ་འགྱུར་རོ། །གཞེནི་ཡང་ཐོད་ཀར་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཚིད་མེེད་པའི་རྣོམེ་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲནི་ཏེ་ེམེཐོའ་ཡས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགཉིས་

ཀ་དང་ལྡནི་པའ་ིདྲནི་པས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གཉ་ིགའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡནི་པར་གནིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་ནི་ིམེཐོའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཅེནི་ཡང་

མེ་ཡིནི་མེཐོའ་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་གནིས་ཏེ་ེསྣོོད་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིདམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁ་ཅེིག་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་ལ་བརྟོེནི་པ་

ཉ་ིཚིའེ་ིསྒ་ོནིས་ཁ་ཅེིག་རྟོག་པ་རྣོམེས་དང་། རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། རྣོམེ་པར་

མེ་ིགཡེང་བའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ི

ལྷ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ད་ེལ་

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

མེ་ཡིནི་པའ་ིལྷ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་མེ་ིཤིེས་པ་དང་། སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཆེསོ་འད་ིཔའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡནིི་

པ་ད་ེདག་ནི་ིཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་ཡནིི་ཏེ།ེ བདནེི་པ་རྣོམེས་མེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་

དང་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་པར་མེི་གཡེང་བ་ནིི་

གཉསི་ཏེ།ེ རྟོགོ་པ་དང་བཅེས་མེཚིནི་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

གཅེིག་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་

རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ད་ེལ་སྔ་མེ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ལྷ་རྣོམེས་ནི་ིབདག་ཉདི་ལྷ་ཉདི་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡངེ་བར་གནིས་པའ་ིཕྱིརི་

རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་བའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེདག་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ཤིོས་དག་གིས་རྣོམེ་པར་མེ་ི

གཡེང་བ་ལས་དྲ་ིབ་དྲིས་ནི་བདེནི་པ་རྣོམེས་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིཏེིང་

ང་ེའཛནིི་ལ་མེ་ིམེཁས་པའ་ིཕྱིརི་གཞེནི་ནིས་གཞེནི་དུ་གཏེམེ་རླུང་སྐུར་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེ

དག་ནི་ིསྔ་ནིས་སེམེས་ཀྱིིས་སེམེས་ལ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་ཅེིང་བདག་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་

མེ་ིགཡེང་བའ་ིལྷ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིབདག་ཅེག་མེ་ཡིནི་པ་གང་གཞེནི་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་

བའ་ིལྷ་བདནེི་པ་རྣོམེས་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆེསེ་མེཁས་པར་གྱུར་པ་

དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ། ད་ེདག་གིས་བདག་ཅེག་ལ་དེའ་ིསྐབས་ནིས་དྲ་ིབ་དྲིས་ནི་ནི་ིད་ེལ་

བདག་ཅེག་གསི་ལནི་གདབ་པ། ལནི་ལགོ་པར་འདབེས་པར་འངོ་སྟ།ེ ཡང་ནི་ནི་ིཡདོ་

པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ནི་ནི་ིམེེད་བཞེནིི་དུ་ཁས་ལནེི་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙམེ་སྟེ། ད་ེདག་ལནི་གདབ་པ་ལ་ཉེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མེཐོོང་ནིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལནི་མེ་ིགདབ་པ་ོསྙམེ་དུ་རྟོོག་ནི་ད་ེལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མེཐོོང་སྟེ། 

གཞེནི་དག་གིས་མེ་ིཤིེས་པ་ཙམེ་དུ་འཛིནི་ཅེིང་དེས་རྣོམེ་པར་མེ་ིགཡེང་བའ་ིལྷ་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དམེས་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེདག་གཡ་ོསྤྱིོད་ཅེིང་འད་ིསྙམེ་དུ་རྟོོག་སྟ།ེ བདག་ཅེག་ག་ིལནི་

ནི་ིའད་ིསྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོཅེག་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེནི་ནིི། འད་ིལྟ་སྟེ། 

རང་གིས་རྟོོགས་པའམེ། རྣོམེ་པར་དག་པའི་ལམེ་གྱེི་སྒ་ོནིས་རླུང་སྤྲུགས་ཏེེ་བསྟནི་

པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ལནི་བཏེབ་ནི་ལེགས་སོ་སྙམེ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་

བརྟོགས་ནིས་ས་ོསརོ་བརྟོགས་ཤིངི་ཚིགི་གསི་གཏེམེ་རླུང་སྐུར་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་

ལོག་པར་ཀུནི་ཏུ་རྟོོག་པ་ལ་གནིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་མེཆེོག་

ཏུ་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །ད་ེདག་ནི་ིབདག་

ཅེག་དམེའ་བར་འཛིནི་པར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་པས་ཕལ་ཆེེར་ལནི་གློནི་པར་མེ་ི

བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ནིས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེ་ཡིནི་ལ། གནིས་དེ་ལ་ཡང་གནིས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ཁ་ཅེིག་ནི་ིབླུནི་ཏེེ། ཞེ་ིགནིས་ཉ་ིཚི་ེལ་སྤྱིོད་པས་གཡ་ོཐོབས་ཀྱིིས་གཏེམེ་རླུང་

སྐུར་བ་སྦྱོརོ་མེ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེཇ་ིསྐད་སྟནོི་པ་ད་ེབཞེནིི་དུ་ཚིང་བར་ཁས་བློངས་ལ་ད་ེཉདི་

བརྗེདོ་པར་བྱའ་ོསྙམེ་དུ་རྟོགོ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིརྟོགོ་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་རྣོམེ་པ་བཞེརི་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིའདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་

ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེརྟོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོགོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་འངོས་

པའི་དུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིལྟ་བ་གསུམེ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་པོས་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་བདག་གཟུགས་ཅེནི་ཡིནི་པར་རྟོོག་ལ་ད་ེ

ཕྱིིནི་ཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཅེནི་ཉིད་དམེ་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་ནིམེ། འདུ་ཤིེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

པའམེ། འདུ་ཤིེས་ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་རྟོོག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གོ། །གཉིས་པས་ནི་ིཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམེ་ལ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

རྟོོག་ག།ོ །ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་གསུམེ་པས་ནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ེ

ཁ་ཅེིག་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་དང་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་སྨྲའོ། །ཁ་ཅེིག་ནི་ིགཟུགས་

ཅེནི་ཡང་མེ་ཡིནི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་སྨྲའོ། །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་

བཞེིནི་ནི།ོ །གཟུགས་ཅེནི་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཆུང་ངུའམེ་ཚིད་མེེད་པར་རྟོོག་ག།ོ །གཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །ལྟ་བ་གསུམེ་ལ་བརྟོེནི་པས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་

སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པའ་ིསྨྲ་བ་ད་ེགཉིས་ལས་ཀྱིང་ཁ་ཅེིག་ནི་ིཆུང་ངུར་རྟོོག་གོ། །ཁ་

ཅེགི་ནི་ིཚིད་མེདེ་པར་རྟོགོ་ག།ོ །ད་ེལྟར་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལས་

བདག་མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་དང་། མེཐོའ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་། མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་

ཡནིི་ལ་མེཐོའ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་ཡནིི་པ་དང་། མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་མེཐོའ་

དང་མེ་ིལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ལྷག་མེ་

ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདག་

དག་ཅེིང་འགྲོལ་བར་གྱུར་ལ་འདོད་པ་དང་བསམེ་གཏེནི་ལ་དབང་ཐོོབ་སྟེ། རྣོམེ་པར་

དག་པ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་རྣོམེ་པར་རྩ་ེབའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཅེ་ིའདོད་པར་སྤྲུལ་ནིས་ད་ེལ་ཤིས་

ཆེེར་གནིས་པ་དང་། ཅེི་འདོད་པར་བསམེ་གཏེནི་ལ་གནིས་ཏེེ་དེ་ལྟར་ནི་ལྟ་བ་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་ནི་ིའདུ་ཤིསེ་གཅེགི་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་

པར་སྦྱོར་རོ། །ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་གཅེིག་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པ་དག་ག་ིནིམེ་

མེཁའ་དང་རྣོམེ་ཤིསེ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་གཉསི་ས།ོ །འདུ་ཤིསེ་སྣོ་ཚིགོས་དང་ལྡནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་ནི་ིད་ེམེནི་ཆེད་ད།ེ ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེདག་ལས་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་ཆུང་ངུའ་ིའདུ་

ཤིསེ་ཅེནི་དང་། ཚིད་མེདེ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཅེནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་

པ་ོརྣོམེས་ནི་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བད་ེབ་དང་ལྡནི་ནི།ོ །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་

ནི་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡནི་ནིོ། །དུད་འགྲོ་རྣོམེས་དང་། ཡི་

དགས་རྣོམེས་དང་། མེ་ིརྣོམེས་དང་། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ནི་ནི་ིབད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡནི་ནི།ོ །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡནི་ཆེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་

མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་མེནི་ཆེད་ནི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་

དང་ལྡནི་ནི།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཞེ་ིཔ། གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་

ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེི་གནིས་རྣོམེས་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྒུད་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྟ་བ་དང་འདདོ་པ་ཐོ་དད་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པར་

སྨྲ་བའ་ིརྒུད་པ་དང་། བདག་ཤིསེ་པར་བརྗེདོ་པའ་ིསྒ་ོནིས་འདྲ་ིབ་ལ་ལནི་འདབེས་པའ་ི

རྒུད་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་སྒྲུབ་པའི་སྒ་ོནིས་རྟོོགས་པའི་རྒུད་

པའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་ཤིསེ་ཅེནི་དང་། འདུ་ཤིསེ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འདུ་ཤིསེ་ཅེནི་ཡང་མེ་

ཡིནི་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པར་སྨྲ་བ་གསུམེ་དང་། ཆེད་པར་སྨྲ་བ་

རྣོམེས་ཀྱིིས་གླག་བཙལ་བ་དང་། ཕནི་ཡོནི་བརྗེོད་པ་དང་། གལ་འཛིནི་པ་ལས་རྒྱལ་

བའ་ིཕནི་ཡོནི་བརྗེོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརྒུད་པ་དང་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིདག་ནི་ིཕྱི་ི

མེའ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་ཡིནི་ཏེེ། མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་

དང་མེེད་པར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་གང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

306

གང་དུ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གསི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་དང་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་གཉིས་

ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིདང་པརོ་མེ་ིཤིསེ་

པ་ཁས་ལེནི་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིམེ་ིཤིེས་པ་ལས་མེ་ིཤིེས་པའ་ིལྷག་མེ་ལུས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཁས་ལེནི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལནི་བཞེིར་བསྒྱུར་བ་

རྣོམེས་ཏེ།ེ རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེས་དང་། མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་

དང་མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གིས་བྱས་པ་དང་གཞེནི་

གྱེིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ིམེ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མེར་འད་ི

དག་ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་ནིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འདྲ་ིབའ་ིལནི་འདེབས་པར་བྱེད་ད་ེའད་ིདག་

ནི་ིའཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ། ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་ལམེ་དོནི་

དམེ་པའ་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་གཉ་ིག་ལྟར་ཡང་ལནི་གདབ་ཏུ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤིེས་པ་དང་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལནི་མེ་ིགདབ་པའ་ིགཞེ་ིཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་རྟོག་པར་

སྨྲ་བ་བཞེ་ིནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེཉིད་ནི།ི རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེསྔར་

ནི་ིབདག་མེེད་པར་རྟོོག་ལ་ཕྱིིས་ནི་ིཡོད་པར་རྟོོག་སྟ།ེ གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་མེ་ིརྟོག་པར་

སྨྲ་བ་ལ་དམེགིས་ས།ོ །ད་ེལ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་ཉདི་ལས་ཁ་

ཅེིག་ནི་ིརྟོག་པར་ལྟ་སྟེ། ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ལས་ཁ་ཅེིག་ནི་ིརྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེ་ཡིནི་

པར་སྨྲ་བ་ལ་དམེགིས་ས།ོ །ཁ་ཅེགི་ནི་ིརྟོག་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་མེ་ིརྟོག་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པར་

སྨྲ་བ་ལ་དམེིགས་ས།ོ །མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་དང་མེཐོའ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་ིའད་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལྟ་སྟེ། མེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་དང་མེཐོའ་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིསྐབས་སུ་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་

ནི།ོ །ཐོམེས་ཅེད་སྔོནི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརང་

གིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོམེས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བར་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིགཞེནི་གྱེིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཤིས་ཀྱིིས་

ནི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡིནི་པར་འདོད་ལ་ཤིས་ཀྱིིས་ནི་ིམེ་ིའདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེདག་ནི་ིགཉ་ིགར་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིགཉ་ིགར་

སྨྲ་བ་མེ་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིད་ེདག་ག་ིབདག་ཤིེས་པར་སྨྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་རྒུད་པ་གཉིས་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་ཡནིི་ཏེ་ེའདས་པ་དང་། 

ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེགང་

གླགས་ཚིལོ་བ་དང་། ཕནི་ཡོནི་ལ་ལྟ་བ་དང་། གལ་འཛནིི་པ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིཕནི་ཡནོི་

ལ་ལྟ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཤིེས་པར་བརྗེོད་པ་བསྒྲིགས་པར་

འདདོ་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པས་ཉསེ་པར་བཤིད་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་

ནི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་དང་། ཐོར་པ་འབའ་ཞེགི་འདདོ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ི

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཤིས་ཆུང་བའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་བླུནི་ཞེིང་ཞེ་ིབར་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

དག་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིམེནི་ངག་སྟོནི་པ་དང་། རྗེེས་

སུ་སྟོནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་པའ་ི

ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཁས་མེི་ལེནི་ཞེིང་ཡང་དག་པར་འདས་ནིས་ཚིེ་འདི་ལ་ཡང་

འདོད་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དབེནི་པའ་ིདགའ་བ་

ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེའ་ིགང་མེའ་ིནི་ིམེ་ཐོོས་ཤིིང་མེ་ིཤིེས་ཏེེ། ད་ེནི་ིད་ེཉིད་ལ་མྱ་
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ངནི་ལས་འདས་པར་འཛིནི་ཏེོ། །རབ་ཏུ་དབེནི་པའི་དགའ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་དང་། གསུམེ་པའ་ིཟིང་ཟིིང་མེེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་། བསམེ་

གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་། ད་ེ

ཡནི་ཆེད་ནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་ཐུག་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟ།ེ འདུ་ཤིསེ་སྣོ་ཚིགོས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་

པའ་ིཚིོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འད་ིནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལས་མེ་ལོག་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་

མེ་འདས་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ས་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་ད་ེདག་ག་ིརྒུད་པ་གསུམེ་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ནི་ིཞེ་ིབའ་ིག་ོའཕང་མེཆེོག་

ཉིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་རྒུད་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་

མེཁྱེནི་ཏེ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་གང་ཡནིི་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡནིི་པ་དང་། མེ་ིཤིསེ་

པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་དམེིགས་ཏེ་ེའཇུག་པ་དང་། དམེིགས་པ་

དེའ་ིཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རགས་པ་དང་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་ེད་ེལྟར་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་མེཁྱེནི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ཡང་

བདག་ཉདི་གཏེནི་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤིསེ་པ་གཉསི་ནི་ིམེཐོངོ་བ་དག་

པ་དང་། མེཐོངོ་བ་ཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིལུགས་

ཤིེས་པ་དང་། ད་ེསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

ལུགས་ཤིེས་པ་ནི་ིགང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ
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བའ་ིསྒ་ོནིས་ཤིེས་ལ། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཤིེས་པ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ གནིས་སྐབས་གསུམེ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་

ཀྱིསི་ཡནིི་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གསུམེ་པོའ་ིཚུལ་གྱེསི་ས།ོ །ད་ེལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

ཤིེས་པ་ནི་ིད་ེད་ེལྟར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ིའད་ིསྙམེ་དུ་

སེམེས་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་བྱེད་འད་ིདག་མེ་ལུས་པར་སྤོོང་བ་ནི་ིཞེེས་

བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། འདི་ནིི་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིཤིེས་པའོ། །མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིང་སྒ་ོགཉིས་ནིས་སྦྱོོར་བས་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ། གང་ཟིག་བདག་

ཉིད་ལ་མེཐུ་མེེད་ད་ེགཞེནི་གྱེ་ིཚིིག་ལ་བརྟོེནི་པའམེ། མེཐུ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

མེང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནིས་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་

སྔ་མེ་ནི་ིདད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་མེ་ིགསལ་བ་དང་། ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་གི་དམེིགས་པ་རོ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ཚིད་ངེས་པའི་ཆེོས་ལ་སྤྱིོད་པའི་

བཟིདོ་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིཅེགི་ཤིསོ་ཀྱི་ིཡནིི་པར་རགི་པར་

བྱའོ། །གསུམེ་པ་ོའདི་དག་ནིི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་མེཐོའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། འད་ིདག་གིས་མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཟིག་པ་

མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པའ་ི

རྒྱུནི་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཆེོས་ཀྱིི་མེཆེོག་ཏུ་གཏེོགས་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ིགང་ལ་གནིས་པས་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་སྤོོང་བའོ། །གསུམེ་པ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བའི་སྟེང་དུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་

རྒྱུནི་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ེལ་ཤིེས་པ་བར་མེ་ལ་གནིས་པའ་ིཚི་ེནི་ིཡང་དག་པའ་ིསྐྱེོནི་

མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་ནི་ིའདས། རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིམེ་ཐོོབ་པའ།ོ །གསུམེ་པ་སྟ་ེརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྒྱུནི་ལ་གནིས་པའ་ིཤིེས་

པ་མེ་ཐོོབ་པའ་ིབར་དུ་ནི་ིདེས་ད་ེམེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའ་ིསྐད་ཅེིག་ལ་གནིས་པ་ནི་ིའཆེ་ི

བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡུནི་ཐུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིརྗེསེ་ལ་ནི་ིགདོནི་མེ་ིཟི་བར་

གསུམེ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གནིས་པའ་ིམེཐོོང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ 

ཤིེས་བྱ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། 

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིལྷག་མེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཉིད་ལནི་མེང་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ལུས་པར་སྤོངོ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིདོ་པ་

དང་། ཁམེས་དང་། དངསོ་པོའ།ོ །ད་ེལ་བྱུང་ང་ོཅེགོ་དང་དུ་མེ་ིལནེི་ཞེངི་ཤིནིི་ཏུ་སྤོངས་

ནིས་ཀྱིང་དག་ེབ་ལ་གོམེས་པས་ཐོག་རིང་བར་བྱེད་དོ། །ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཀུནི་དུ་

མེ་ིསྤྱིདོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཁམེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །དངསོ་པ་ོ

ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིདངོས་པོའ།ོ །བད་ེབ་

དང་། ཕནི་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིབྲལ་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁམེས་ལྔའ་ིནི་ིཞེ་ིབ་དང་། གྱེ་ནིོམེ་

པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པ་ནི་ིའདརི་ཕ་མེ་ལ་སགོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོ

འདོར་བའ་ིསྒ་ོནིས་རགི་པར་བྱའ།ོ །བར་མེ་དོའ་ིསྲེདི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེིད་པ་དང་། ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཕྱིིནི་ཆེད་ཀྱི་ིསྲེིད་པ་མེངོནི་པར་མེ་ིའགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དག་ག་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་

ཉངི་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་བ་མེདེ་པ་དང་། ཉ་ེབར་ལནེི་པ་མེདེ་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེདེ་པ་ཡནིི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཕྱིོགས་གསུམེ་དུ་སྒ་ོགསུམེ་གྱེིས་བགེགས་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་

ནི་ིཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བ་གསུམེ་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིགཡ་ོ

བ་དང་། གཡསོ་སུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ལགོ་པར་འཛནིི་པ་དང་། ཆེསོ་རྣོམེས་ནི་ིརྟོགོས་པར་བྱདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱམིེ་པའ་ིཕྱིགོས་དང་། ཉསེ་པ་བཤིད་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའ་ིཕྱིོགས་རྣོམེས་དང་། ལེགས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་

ས།ོ །རྒྱུནི་ལས་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལ་ནི་ིཞུགས་ས།ོ །ངནི་སངོ་ལས་

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་གཅེིག་དང་ཡང་ལྡནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིངེས་པ་གཉིས་དང་ཡང་

ལྡནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནོི་མེངོས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིངསེ་པ་དང་། ཡང་སྲེདི་པར་

སྐྱེ་ེབ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིངསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེབས་ནི་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིས་

རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་མེ་ཐོོབ་པའ་ིསྔ་རོལ་སློོབ་པའ་ིས་ལ་ནི་ིའདུ་

བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བདག་གམེ་བདག་གིར་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེེད་ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ཟིག་པ་

རྣོམེས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་ནི་ིདོནི་

དང་འབྲལ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ག་ིདོནི་མེཐོར་ཕྱིིནི་པས་གཞེནི་གྱེ་ི

དནོི་བྱ་བར་འསོ་པའ་ིདོནི་དང་། བདག་ཉིད་རྫོགོས་པ་དང་། རགིས་པའ་ིདོནི་ཐོབོ་པར་

བྱ་བའ་ིདོནི་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་སྟ་ེཚི་ེའད་ིལ་

བད་ེབར་གནིས་པའ་ིདོནི་དང་། སློོབ་པའ་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནིས་མེ་ིསློོབ་

པའ་ིས་ལ་འཇུག་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིབྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱིས་པའ་ིགནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྐབས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ལ་བྱིས་པ་གནིས་ནི་བྱིས་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ དང་པ་ོནིས་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤིེས་རབ་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིསྒྲིའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། 

རྨོོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་ནིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་ཤིིང་འདུག་པ་དང་། དེའ་ིབག་ལ་

ཉལ་དང་ཡང་འབྲེལ་པའོ། །བཞེི་པོ་འདི་དག་ནིི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཏེེ། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ནི་ིབདག་ཡིནི་ནི།ོ །བདག་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་དང་ལྡནི་ནི།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ི

བདག་གིའ།ོ །བདག་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཡདོ་ད་ོཞེསེ་སྨྲ་བའ།ོ །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ིརྒྱུ་

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་

དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་སོ། །ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཐོར་པ་འདོད་པ་རྣོམེས་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོོབ་པ་

དང་འབྲེལ་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ས།ོ །ད་ེལ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེོས་འད་ི

པ་རྣོམེས་ཏེ་ེཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེེནི་པས་ཐོང་ཅེིག་ཙམེ་དུ་བར་ཆེད་བྱེད་ལ་གཏེནི་དུ་

ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ིའདྲ་བར་འདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་དམེིགས་པས་ནི་མེཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེ་ིད་ེཉིད་ལ་ལོག་པ་

དང་ཡང་དག་པར་འཛནིི་པ་ལས་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་གྱུར་

པས་ནི་ནི་ིམེ་ིམེཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་དངོས་པ་ོལ་ལོག་

པར་ཞེེནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

རྒྱུ་དང་། རང་བཞེིནི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མེཐུནི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ནི་ིརྨོངོས་པ་རྣོམེ་

པ་གཉིས་ལས་འགྱུར་ཏེེ། དངོས་པ་ོལ་རྨོོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྨོོངས་པའོ། །ད་ེལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡནིི་པའ་ིཐོོས་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོལ་རྨོོངས་པས་ནི་བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྟ་བ་ད་ེལ་རྨོོངས་པས་ལྟ་བ་ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིམེ་རིག་པའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིོར་བ་བྱུང་ངོ་ཅེོག་ལ་བདག་གོ་སྙམེ་དུ་འཛིནི་

ཏེ།ོ །དེའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་སྲེེད་པ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེས་ནི་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་སྤོོང་མེ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ནི་ིད་ེགཞེ་ིགཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིལྟ་བ་

དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱེི་སྒོ་ནིས་འབྲལ་བར་མེི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ནིི་འཇིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་

དང་བྲལ་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེཡང་བག་ལ་ཉལ་རྣོམེ་པ་གཉ་ིགའ་ིསྒ་ོནིས་ཕྱི་ིམེ་

ལ་དབང་པ་ོརྣོམེས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་

བཟུང་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣོམེ་པར་རྟོོག་པས་བདག་དང་བདག་གིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་

མེཐུནི་པ་ནིི་སྔོནི་གྱེི་རྒྱུའི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པས་ལྟ་བའི་ས་བོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཡང་

སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡིད་ཀྱིི་ཁམེས་སོ། །དེ་སྔོནི་གྱེི་རྒྱུས་

ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པའ་ིཡིད་ད་ེ

ཉིད་ལ་མེ་རིག་པའ་ིས་བོནི་ཡོད་པ་ནི་ིམེ་རིག་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །ས་བོནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་

དང་ལྡནི་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིདམེགིས་པ་ནི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཁམེས་ས།ོ །ད་ེསྔནོི་ཉསེ་པར་བཤིད་པའ་ི

ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་བརྟོེནི་པས་རྣོམེ་པར་བཏེགས་པའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་

པས་ད་ལྟར་ཁམེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ནི་དེའི་ད་ལྟར་ཁམེས་དེའི་དབང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གིས་བྱུང་བ་ནི་ིལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། ལེགས་པར་གསུངས་

པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། ད་ེ

ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་བཅེས་པས་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ད་ེདུས་དང་

ང་རྒྱལ་ལ།ོ །ད་ེལ་དུས་ནི་ིཅེ་ིབདག་སྔོནི་གྱེ་ིདུས་ནི་བྱུང་ངམེ། འནོི་ཏེ་ེམེ་བྱུང་ཞེགི་གུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ཅེ་ིརགིས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ང་རྒྱལ་ནི་ིབདག་ཆེེའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ། །དེས་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་ཤིིང་མེ་ིམེཐོོང་སྟེ། ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ལོག་པར་

མེཐོོང་ང་ོ། །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིརིག་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཡིནི་ཏེེ། གཞེནི་གྱེ་ིསྒྲི་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིནི་ིརིག་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་པོའ།ོ །ཡང་

དག་པའ་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིནི་ིརིག་པའ་ིགནིས་སྐབས་གཉིས་པའོ། །དགྲ་

བཅེམོེ་པ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིནི་ིརགི་པའ་ིགནིས་སྐབས་གསུམེ་པའ།ོ །མེ་རགི་

པའི་གནིས་སྐབས་ནིི་གཉིས་ཏེེ་སྔ་མེ་དང་ཕྱིི་མེའོ། །དེ་ལ་སྔ་མེ་ནིི་བག་ལ་ཉལ་གྱེི་

གནིས་སྐབས་སོ། །ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའི་གནིས་སྐབས་ནིི་ཕྱིི་མེའོ། །རྣོམེ་གྲངས་

གཞེནི་ཡང་མེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གང་དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉིད་ཀྱི་ིབསྟནི་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ནི་ིའབྱོར་པར་འགྱུར་བར་བཞེེད་ལ། ཕ་རོལ་གྱེ་ིབསྟནི་པ་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ི

སྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ིརིགས་པས་མེ་རུང་བར་འགྱུར་བར་བརྡ་སྤྲད་པར་བཞེེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣོམེ་གྲངས་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་རྣོམེས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་

པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ནི་ིརྒྱུ་
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རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཆེ་ེཞེིང་ཕནི་ཡོནི་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉེས་པར་བཤིད་པ་ནི་ི

གཏེ་ིམུག་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་

གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་ལས་ས།ོ །ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་

སྟེ། ཐོ་མེ་དང་གོང་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ལས་སོ། །ཉེས་པར་བཤིད་པ་ལ་ནི་ི

གཉ་ིག་ཡང་མེེད་ད་ེད་ེདག་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྤོོང་བའ་ིའདུནི་པ་

ལ་གནིས་པས་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སམེེས་སྐྱེ་ོ

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་མེོས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པར་མེ་གྱུར་

ཅེིག་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འོང་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་མེོ། །ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ད་ེ

རྒྱུའ་ིསྒ་ོནིས་སྤོངས་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་འབྲས་བུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

མེསོ་པར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པར་མེ་ིའགྱུར། བདག་ལ་

སྡུག་བསྔལ་འོང་བར་མེ་ིའགྱུར་སྙམེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྤོོང་བའ་ིའདུནི་པ་

ལ་བརྟོེནི་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམེ་གཏེནི་

དང་པོར་སྐྱེེས་པ་ནིས་རིམེ་གྱེིས་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་

སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ནི་ི

སྤོོང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེདག་མེ་སྤོངས་པས་ནི་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡང་སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་མེ་འདས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འགྱུར་བ་དང་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིད་ེདག་འདུནི་པ་ཡང་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་ནི་སྤོང་
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བར་ལྟ་ག་ལ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམེ་སྤོངས་པའ་ིརིམེ་གྱེསི་ནི་ིགངོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་

དུ་སྦྱོརོ་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེ་སྤོངས་པ་ཁ་ོནིར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་འད་ིཔ་རྣོམེས་ནི་ིཐོགོ་

མེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བར་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

ལ་བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྤོོང་བའ་ིའདུནི་པ་ལ་གནིས་པས་སྤྱིིར་སྡུག་

བསྔལ་གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་ལས་སྐྱེོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མེོས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་

སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག །བདག་ལ་སྡུག་

བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་འོང་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་སྟེ། ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེཐོོག་མེ་ཁ་ོ

ནིར་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཐོོབ་ནིས། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་བ་སྤོངས་པ་ནི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བདག་ད་ེལྟར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་འོང་བར་

མེ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེལས་

གཏེནི་དུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ལ་ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ས།ོ །ལམེ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་ནིས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་

པས་འདུ་བྱེད་དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། གོང་

མེའ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ལ་བདག་མེེད་པར་འོང་ང་ོསྙམེ་དུ་

སྐྲག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདུནི་པ་ཙམེ་ཡང་སྐྱེདེ་པར་མེ་ིབྱདེ་

ནི་སྤོོང་བར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད། ད་ེཡང་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མེ་ིབྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ སེམེས་ཙམེ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བར་ཟིད་པ་དང་། སེམེས་ཙམེ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་
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པའ་ིགནིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་མེདེ་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པར་

མེ་ིའགྱུར་བར་ཟིད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞེ་ིནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ གཟུགས་དང་། ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་

ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་སོ། །ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ནི་ིབཞེ་ིསྟེ། འདོད་པ་བལྟ་བ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ལ་འདུནི་པའ་ིའདོད་

ཆེགས་ས།ོ །དམེགིས་པ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ གང་ལ་དམེགིས་པ་དང་། གང་གིས་དམེགིས་

པའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིདྲུག་སྟ།ེ མེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིགནིས་

པ་དང་། དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིགནིས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིརྟོོག་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བས་བདག་དང་བདག་གིར་དམེིགས་

པ་ལ་ལགོ་པར་འཛིནི་པ་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ལ་དམེགིས་པ་འཛིནི་པ་དང་། ལྷནི་

ཅེིག་འབྱུང་བའ་ིརྟོེནི་དང་། རྒྱུ་འད་ིགསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེའཇུག་ཅེིང་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟེ། ཚི་ེའད་ིལ་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ི

བདེནི་པ་འཛིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་དམེིགས་པ་སྟེ། ཤི་ིནིས་བདག་འད་ི

དང་འད་ིལྟ་བུར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། སྔནོི་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་གནིས་པའི་སྒ་ོནིས་སོ། །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟེ། བདེ་བའི་གནིས་

སྐབས་འཛིནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེི་གནིས་སྐབས་ལ་དམེིགས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་གནིས་སྐབས་ལ་གནིས་པའི་སྒ་ོནིས་

ས།ོ །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟེ། མེ་འོངས་པའ་ིདུས་འཛིནི་པ་དང་། འདས་པའ་ིདུས་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ལ་གནིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟ།ེ 
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ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པའ་ིསྲེིད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་འཛིནི་པ་དང་། 

ད་ེདང་ད་ེལ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིསྒ་ོནིས་མེ་འོངས་པའ་ིཡུལ་ལ་དམེིགས་པ་དང་། 

དགའ་བ་དང་འདདོ་ཆེགས་དང་ལྡནི་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡུལ་ཐོབོ་པ་ལ་གནིས་པའ་ི

སྒ་ོནིས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟ།ེ བརྣོབ་སེམེས་ལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བརྣོབ་

སམེེས་དང་མེཐུནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོའཛནིི་པ་དང་། གནིདོ་སམེེས་ལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་དེའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམེགིས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། འད་ི

ནི་ིབདེནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་དེའ་ི

དངོས་པ་ོལ་གནིས་པའོ། །བར་སྡེོམེ་ནིི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ཚིོར་བ་དང་། །དུས་དང་

སྲེདེ་དང་མེདུད་པའ།ོ །དགའ་བས་ཉ་ེབར་བརླནི་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བསྟནི་པ་དང་འདྲ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེ

ནིི་སྐྱེེ་བའི་གནིས་གཉིས་སུ་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་དང་འབྲེལ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

གཟུགས་ཅེནི་དང་། །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིབར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེནི་ནི་ིབར་

མེ་དའོ་ིསྲེདི་པ་ལ་བརྟོནེི་པའ་ིསྒ་ོནིས་འངོ་བ་དང་འགྲ་ོབའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ི

ནི་ིའཆེ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་ཉ་ིཚིེའོ། །གནིས་པ་ནི་ིགཉ་ིགའ་ིཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེིད་དུ་གནིས་

པའ་ིགནིས་སྐབས་ས།ོ །གནིས་པ་ད་ེཡང་འདདོ་པའ་ིཁམེས་ནི་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིགནིས་

སྐབས་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཐོགོ་མེར་མེངལ་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་བརླནི་པ་དང་

མེངལ་ནི་གནིས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་མེངལ་ནིས་བྱུང་བའོ། །རྣོམེ་གྲངས་

གཞེནི་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་སུ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་

དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གང་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པས་གསུངས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་
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འཇིག་པའི་ལམེ་བོར་ནིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཐོ་དད་པར་གདགས་པར་བྱའོ་

ཞེེས་ཟིེར་བ་ནི་ིདེས་བཏེགས་པ་ད་ེཡང་ཚིིག་ཐོ་དད་པར་ཟིད་པ་དང་། དོནི་ཐོ་དད་པ་

མེ་ཡིནི་པས་ནི། ཚིིག་གི་གཞེི་ཙམེ་དུ་ཟིད་དོ། །ཡང་ནི་ཤིེས་པ་གཞེནི་དག་གིས་

རིགས་པས་བསྟནི་པའ་ིཚིིག་ཐོ་དད་པ་ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོ་དད་པར་བཏེགས་པ་ད་ེགང་

ཡིནི་ཞེེས་ཕྱིིས་དྲིས་ནི་ཡང་མེ་ིཤིེས་པའམེ་ཡང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཤིེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བརྟོགས་པ་ནི། སྔར་རྨོོངས་པ་ད་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡིནི་པར་ཤིེས་པས་

ཁངོ་དུ་ཆུད་ནིས་བདག་གསི་ནི་ིསྔར་ལགོ་པར་ཟིནིི་པར་འགྱུར་གྱེ་ིལགེས་པར་ཟིནིི་པ་

མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་མེོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་བཅུའོ། །ཚིོར་

བའ་ིཁམེས་དང་། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཁམེས་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་

དྲུག་ཏུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ིགནིས་སྐབས་གསུམེ་དུ་ཉནོི་མེངོས་

པ་རྣོམེས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་ལྟ་བས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་ཐོག་རིང་ཞེིང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དང་། མེཐོངོ་བའ་ིས་ལ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིམེདུད་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་

ཐོམེས་ཅེད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་བརྟོེནི་པས་མེཐོར་ཐུག་པ་ཐོོབ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་

པ་འད་ིལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེེནི་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིབུར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཚིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པས་

ནི་བརྣོབ་སེམེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པ་དང་། གཞེནི་ལྟ་བ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ལ་

སྡེང་བས་གནིོད་སེམེས་ལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པ་སྟེ། ལོག་པར་སྨོནི་ལམེ་བཏེབ་སྟ་ེཚིངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་གནིས་པ་དང་། ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདགའ་བར་

བྱ་བའ་ིཆེོས་ལ་མེ་ིཕྱིོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྒྱུ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ནི་ིད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་

ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ལུས་ཀྱིི་མེདུད་པས་ནིི་ལྷག་པའི་

སེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིནི་ིབདེནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་

མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པས་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

བསློབ་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཆེོས་བཞེི་པོ་འདི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དང་མེངི་ག་ིལུས་སུ་གཏེགོས་པ་རྣོམེས་ལ་འཛནིི་པ་དང་། དམེགིས་

པ་དང་། གནིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣོམེས་ལ་དེའ་ིསམེེས་མེདུད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་

ལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཡདི་ཀྱི་ིས་པ་ཡནིི་པ་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་

པར་བརྟོགས་པ་དང་། ཡདི་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་། ཡདི་ལ་བག་ལ་ཉལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཡིད་དང་འབྲེལ་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེརྣོམེས་སྤོངས་པས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་གིས་དམེིགས་པའ་ིདམེིགས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེཆེད་པར་འགྱུར་གྱེ་ིགང་ལ་དམེིགས་པ་ད་ེནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་

ལགོ་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡང་སྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པའ་ིལས་དང་

ཉནོི་མེངོས་པས་ཡངོས་སུ་ཟིནིི་པའ་ིཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བནོི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ནི་ི

གནིས་དརེ་མེ་ིགནིས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེམེདེ་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཚུལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེསི་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཕལེ་བ་དང་རྒྱས་པ་འགག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །མེ་ི

གནིས་པའི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་རང་བཞེིནི་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞེིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཉིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་མེངོནི་པར་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དོ། །ལམེ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པས་མེངོནི་

པར་སྐྱེེ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ལ་བརྟོེནི་པས་ནིི་

མེངནོི་པར་འདུ་མེ་བྱས་པའ།ོ །སྨནོི་པ་མེདེ་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོལ་བརྟོནེི་པས་ནི་ི

ཆེོག་ཤིེས་པའོ། །མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོལ་བརྟོེནི་པས་ནི་ིགནིས་

པའ།ོ །ད་ེལ་མེངནོི་པར་དགའ་བ་ལ་གོམེས་པས་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ།ོ །བག་

ལ་ཉལ་ཐོམེས་ཅེད་གཏུགས་པས་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིའོག་ཏུ་རྟོག་པར་

གནིས་པར་གྱུར་ནི་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆེད་པ་མེེད་དེ་ཕུང་པ་ོཐོོབ་

པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་རང་ག་ིངང་གིས་འགག་ལ་གཞེནི་དག་ག་ིཡང་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་

ཆེད་པས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དོ། །ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པ་ད་ེནི་ི

ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འགྲ་ོབ་མེེད་དེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཤིངི་ད་ེགྲབི་མེ་དང་འདྲ་བའ་ིཚིརོ་བ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། །མེག་ོམེཉམེ་དུ་མེར་མེ་ེལྟར་མྱ་

ངནི་ལས་འདའ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱངིས་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་སྤོངོ་བ་དང་པའོ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཞེ་ིབའ།ོ །སྤོངོ་བ་

གཉིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིབསིལ་བར་གྱུར་པའོ། །སྤོོང་བ་གསུམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཚིངས་

པར་འགྱུར་བའ།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འཛིནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིགནིས་མེདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་ཉདི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

གཞེནི་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུར་མེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའི་གྲོགས་མེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །སྡེོམེ་ལ། སྤོོང་བའི་ཡནི་ལག་ཡང་དག་

སྣོང་། །རྣོམེ་པ་དང་ནི་ིདམེགིས་པ་དང་། །བསྟནི་པ་མེཚུངས་པ་མེདེ་པ་དང་། །སེམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེནི་རིས་ནི་ིབཞེ་ིདག་དང་། །ལམེ་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོདང་། །མེཐོར་ཐུག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

ལྔ། །སྤོོང་བར་བྱེད་པའ་ིསྤོོང་བ་ནི་ིཡནི་ལག་ལྔས་བསྡུས་ཏེེ། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནིི་དུ་འདུ་བྱདེ་ཡང་དག་པར་སྣོང་བར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལུས་དབནེི་

པ་དང་། སེམེས་དབེནི་པ་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ལྷག་

མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་རྟོག་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པར་སྣོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ཏེེ། ཐོོས་པ་དང་། རང་གིས་

ལེགས་པར་ཟིིནི་པ་དང་། ལོག་པར་ཟིིནི་པ་དང་། ཡིད་ཆེེས་པའ་ིལུང་དང་། མེངོནི་

སུམེ་དང་། རྗེསེ་སུ་དཔག་པའ་ིཡུལ་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་

དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་དང་མེཐོངོ་བ་དང་། མེཐོར་ཐུག་

པའ་ིས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པར་སྣོང་བར་བྱེད་

པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་པའ་ིདམེིགས་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

ཆེོས་འདི་པའི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིོར་བ་

རྣོམེས་མེ་ིཤིེས་པའ་ིདབང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འཇུག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་། ད་ེཤིསེ་པས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཁྱིམེ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ི

མེ་ིཤིསེ་པའ་ིདབང་གསི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་འཇུག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ད་ེ

ལས་བཟླགོ་པས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིམུ་སྟགེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་འདོད་ཅེིང་བརྟོགས་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་རྣོམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཀྱིིས་དགའ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེི་ཤིེས་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་

འཇུག་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཆེོས་འད་ིཔའ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལ་དང་

བརྗེེད་ངས་པའི་སྒ་ོནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེི་ཤིེས་པའི་ལྷག་མེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་

འདུ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལྷག་མེ་དེ་སྤོངས་པས་རྣོམེ་པར་

བྱང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་ཕྱིགོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིགོས་ནི་ིཆེསོ་

འད་ིཔ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉ་ིཚི་ེཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིདག་ནི་ིདམེིགས་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེ་

པ་བཞེ་ིཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསྟནི་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་

མེཚུངས་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེསོ་སྟནོི་པ་དང་། ཕྱིིནི་

ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་སྟོནི་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྟོནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེའཇིག་ཚིོགས་ཀུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ལ། འཇིག་ཚིོགས་འགོག་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས་ནི་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པར་

སྟོནི་པའ།ོ །ད་ེཡང་ཡོད་པས་ནི་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་སྟོནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་པས་ནི་ཉིད་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྟོནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འཇུག་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟ་

སྟེ། འཇིག་ཚིོགས་ནིི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་ཆེགས་པའི་གནིས་ཀྱིི་དོནི་གྱེི་ཕྱིིར་

ར།ོ །འཇགི་རྟོེནི་ནི་ིགང་ལ་ཆེགས་པ་ད་ེའཇགི་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྲེདི་པ་ནི་ིཞེགི་པ་

ད་ེཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདནོི་གྱེསི་ས།ོ །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརསི་
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ཡནིི་ཏེ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་སྡུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་

གནིས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའབྲས་བུ་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་དག་ནི་

བག་མེེད་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུ་ལ་གནིས་པ་

སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ེའདདོ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་དང་། སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིརསི་

གསུམེ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། འདྲེནི་མེ་སྟེ་འདི་ནི་གནིས་པ་

རྣོམེས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནིས་ཤིིང་སྤྱིོད་ལ་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྡུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ཡང་དུས་དུས་སུ་བག་ཡོད་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིས་གསུམེ་པ་ོདག་ལས་

ཅེ་ིརིགས་པར་འཇིག་རྟོེནི་དང་། དེའ་ིཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེས་

དང་། འཇིག་ཚིགོས་དང་། དའེ་ིཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེས་སུ་རགི་

པར་བྱའོ། །རིས་ཐོ་མེ་བཞེ་ིཔ་ལས་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་དང་། དེའ་ིཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། 

དའེ་ིའགགོ་པ་དང་། དའེ་ིའགྲ་ོབའ་ིལམེ་གྱེ་ིརྣོམེ་གྲངས་སུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལམེ་གཉསི་

ཀྱིིས་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགདགས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཐོོང་བའ་ིལམེ་དང་། 

བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་

དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེ་པར་བྱ་བའ་ིརྣོམེ་པ་

རྣོམེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམེ་ནིི་མེཐོོང་བའི་ལམེ་གྱེིའོ། །གཅེིག་ནིི་བསྒོམེ་པའི་ལམེ་

གྱེིའ།ོ །མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེབདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེོད་ལ་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སོ། །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིསྤོོང་ང་ོ། །འགོག་པའ་ི

ཕྱིོགས་གཅེིག་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་དོ། །ཕྱིོགས་གཅེིག་མེ་སྤོངས་པ་དང་། མེངོནི་
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སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པ་ད་ེམེ་ལུས་པར་སྤོང་བ་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་

གིས་ལམེ་ཇི་ལྟར་ཐོོབ་པ་བསྒོམེ་པར་བྱའ་ོསྙམེ་སྟེ། བསྒོམེ་པའི་ལམེ་ལ་དེ་ལྟར་ས་ོ

སརོ་བརྟོགས་ནིས་ལམེ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེལྷག་མེ་སྤོང་བ་དང་། མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་

བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ད་ེལྟར་མེཐོར་ཐུག་པ་ཐོོབ་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ད་ེཡང་

རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་མེ་ལུས་

པར་ཟིད་པ་ཐོོབ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལ་མེཐུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ག་ིདོནི་རྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། གཏེནི་དུ་སྤོངས་པའ་ིཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་དང་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དརེ་ཞུགས་ནིས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ི

གནིས་པས་ད་ེལྟར་ལྷག་པར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ིསྲེིད་པ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུནི་ཆེད་ད།ེ སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་གྲངས་བཞེིར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་

པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་

སུ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ལ་ནིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

གཏེནི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་གཏེནི་དུ་དྲ་ིམེ་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའ་ིགཉེནི་པོའ་ིལམེ་

ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་གཏེནི་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཐོར་ཕྱིིནི་པའོ། །རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ལ་ནི་ི

དཔེར་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ནི་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཡང་

རུང་བ་མེ་ཚིང་བས་ནི་ིམེ་ཡནིི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ད་ེདང་འདྲ་བར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

གྲངོ་ཁྱརེ་དུ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་འཇུག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གྲངོ་ཁྱརེ་གྱེ་ིསྒ་ོ

ཡང་ཕྱི་ེལ་འབོས་ཀྱིང་བཀང་སྟ།ེ གཡང་ས་མེ་ཡནིི་ཞེངི་ཟིབ་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། རྒོལ་
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བར་ནུས་པ་དང་། འོབས་ད་ེརྒོལ་ནིས་ཀྱིང་སྒ་ོདྲུང་དུ་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་། གྲོང་

ཁྱེར་དེར་འགྲ་ོབར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་གདབ་ཀྱིང་མེ་ིདགོས་ལ། གཞེནི་དག་

ག་ིདོནི་དུ་རྒྱལ་མེཚིནི་བསྒྲིེངས་ནིས་འཇུག་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་དེ། ད་ེལྟར་ནི་ད་ེགྲོང་

ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་ཆེདོ་པ་མེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགྲངོ་

ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་ལྔ་སྤོངས་པས་སྒ་ོཕྱི་ེབར་གྱུར་ལ་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤིེས་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའ་ིམེ་རིག་པ་

སྤོངས་པས་ནི་ིའོབས་བཀང་བ་ཡིནི་ནིོ། །འཇིག་ཚིོགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་། 

ལུས་ཀྱིི་ཐོ་མེ་འཛིནི་པས་ནིི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱངིས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སྒ་ོདྲུང་དུ་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྲེདི་པའ་ིསྲེདེ་པ་སྤོངས་

པ་ད་ེནི་ིཡུལ་རྣོམེས་ལ་ཡང་སྲེིད་པ་མེ་ིའཇུག་ལ། བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མེ་ི

འཇུག་སྟེ། ད་ེནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཞུགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

འཕགས་པའ་ིགནིས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འགྲ་ོཞེངི་རྒྱུ་བ་དང་། གནིས་པའ།ོ །ད་ེལ་

འགྲ་ོཞེངི་རྒྱུ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིགནིས་ལ་གནིས་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པས་ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ལ་གཏེནི་

དུ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ཉིད་ལ་སྤྱིོད་པས་ནི་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །རྟོག་

ཏུ་གནིས་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པས་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

པའ།ོ །བརྟོགས་ནིས་ཆེསོ་ཁ་ཅེགི་ཡངོས་སུ་སྤོངོ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གླང་པ་ོཆེ་ེདང་། རྟོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེ་རུངས་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །བརྟོགས་ནིས་ཁ་ཅེགི་རྟོནེི་པར་བྱདེ་པ་འད་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ 

གོས་དང་ཟིས་ལ་སོགས་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིཡང་དག་པའ་ིགནིས་ལ་གནིས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དག་པར་གྱུར་པའ་ིགནིས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ གང་གིས་གནིས་པ་དང་། གང་ལ་གནིས་པ་དང་། གང་དང་བྲལ་བ་དང་། 

གང་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། གང་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་

བས་ནི་ིགནིས་ས།ོ །བརྟོགས་ནིས་ཆེོས་ཁ་ཅེིག་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྒྱུ་

ཞེིང་འགྲ་ོབས་གཡེང་བའ་ིངལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དུབ་པའོ། །བརྟོགས་ནིས་ཁ་

ཅེིག་དང་དུ་ལེནི་པར་བྱེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གྲང་བ་དང་། ཚི་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ །ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་གསུམེ་དང་ནི་ིབྲལ་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་། སྲེདེ་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྟོགོ་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ལྟ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ནིི་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བར་སེམེས་

གཡ་ོབ་མེེད་དོ། །སྲེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ིཡུལ་རྣོམེས་ལ་

འཕྲོགས་པ་མེེད་དོ། །རྟོོག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ིརྟོོག་པ་ནི་

དག་ེབ་འབའ་ཞེིག་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམེ་ིདག་ེབ་ལ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིབསམེ་གཏེནི་

བཞེི་པའི་མེི་གཡོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནིས་པའི་

མེཆེོག་གིས་བད་ེབར་གནིས་ས།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིེས་

རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྲེེད་པ་མེེད་པའ་ིལུས་ཕྱི་ིམེ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ི

འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགནིས་ལ་ལྷག་པར་གནིས་པ་དང་། ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཐོོབ་པ་དང་ནི་ིལྡནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེརྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གིས་གནིས་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའི་མེཆེོག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། 

ཕྱིགོས་གཉསི་པ་ོནི་ིམེདརོ་བསྡུ་དང་། །མེ་ིའདྲ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ། །མེསོ་པ་སྤོོང་དང་

འཇུག་པ་དང་། །ཡོད་དང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་དག་དང་། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ཉེས་

བཤིད་ལ། །སྟོནི་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣོམེས། །ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་དཀར་པོའ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིགནིས་གསུམེ་གྱེིས་བསྡུས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བསྲུང་

བའ།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་

བའ་ིབདནེི་པ་སྟ།ེ ནིག་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་འདུས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་

ནིི་འགོག་པའི་བདེནི་པ་སྟེ། དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འདུས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་

བསྲུང་བའི་གང་ཟིག་ནིི་ལམེ་གྱེི་བདེནི་པ་ལ་གང་ཟིག་ཏུ་བཏེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་

དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འདུག་པ་ཁ་ོནིར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་

ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ལ་མེཁས་པ་དང་། དནོི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་མེཁས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ 

དེས་ནི་ིགཉ་ིགའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཀྱིང་ལནི་གདབ་པའ་ིམེ་ིརིགས་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་

ནིས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡོད་ད་ོཞེེས་ཀྱིང་ཁས་མེ་ིལེནི་ཞེིང་ལནི་མེ་ིའདེབས་སོ། །མེེད་

ཅེསེ་བྱ་བ་དང་། ཡདོ་ཀྱིང་ཡདོ་ལ་མེདེ་ཀྱིང་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་དང་། ཡདོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་

ལ་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཀྱིང་ཁས་མེ་ིལེནི་ཞེིང་ལནི་མེ་ིའདེབས་ཏེེ། དོནི་དམེ་

པར་ནི་ིཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡོད་པའམེ། མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིདམེིགས་སོ། །ཀུནི་

རྫོོབ་ཏུ་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་སམེ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་བཞེིནི་འོངས་པ་ཞེེས་

གདགས་གྲང་ནི། ད་ེལ་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེད་གཅེིག་ཀྱིང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འཇུག་པ་མེེད་ནི་དེའ་ིཚི་ེཅེ་ིལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེད་ེབཞེིནི་འོངས་པ་གདགས་པར་འགྱུར། མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མེེད་པ་ས་ོས་ོརང་རིག་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་མེེད་པ་ཙམེ་གྱེིས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་ཟིད་པས་ནི་དངོས་པོར་གདགས་སུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །མེེད་པར་གདགས་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་གདགས་སུ་མེ་ིརུང་སྟ།ེ མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་གདགས་པ་ཡདོ་པ་

དང་། ཞེ་ིབ་ཡིནི་བཞེིནི་དུ། སྐུར་པ་བཏེབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེཡང་ཤིིནི་ཏུ་

རྟོགོས་པར་དཀའ་བ་དང་ཆེ་ཕྲ་བས་ནི་ཟིབ་བ།ོ །འཁརོ་བའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་

མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་དུ་མེ་སྤོངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ེབའོ། །མེངོནི་

སུམེ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡིད་ཆེེས་པའ་ིལུང་ག་ིཚིད་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་དཔག་

ཏུ་མེ་ིརུང་བས་ནི་དཔག་ཏུ་མེེད་དོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཁུར་ཁྱེར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བས་ནི་ི

ནིང་ག་ིཁུར་ཁྱེར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ།ེ ཁུར་གང་ལེནི་པ་

དང་། གང་གསི་ལནེི་པ་དང་། ཇ་ིསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ལནེི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིཁུར་ཁྱརེ་

བ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འགར་གཏེོགས་པ་ཙམེ་ཞེིག་ཁྱེར་བར་ཟིད་དེ་སོག་མེའི་

ཁུར་རམེ་ཤིིང་ཁུར་རམེ། གཞེནི་ཡང་ད་ེདང་མེཐུནི་པ་ལེནི་པར་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་ནི་ི

འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུར་ལནེི་པར་བྱདེ་ད།ོ །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིཁུར་ཁྱརེ་བ་ནི་ི

ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིཕྲག་པས་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིཕྲག་པས་

ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་ིཕྲག་པ་ད་ེཉིད་ཡོད་

བཞེིནི་པས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་ཁུར་འདོར་བར་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིཕྲག་པ་ཇ་ི

སྲེིད་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནི་ིཁུར་འདོར་བར་འདོད་ནི་ཡང་ཕྲག་

པ་དང་བཅེས་པས་འདོར་ནུས་ཀྱིི་དེ་མེ་ཡིནི་གྱེི་བར་དུ་མེི་ནུས་སོ། །དེ་ནིི་ཇི་སྲེིད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདོར་མེི་ནུས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཁུར་ཆེེནི་པ་ོབློངས་པ་དང་། ཕྲག་པ་ཉམེ་ཆུང་བ་དང་། 

དེནི་མེ་ོམེ་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ཞེ་ིབ་བློངས་པ་དང་། ཡུནི་རིང་པོར་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་

ཁུར་ཁྱེར་བས་ནི་ཁུར་སུམེ་རིམེ་དུ་ཁྱེར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

གྱེ་ིཅེགི་ཤིསོ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིད་ེགཉསི་ཀྱིསི་མེ་ིའདྲ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ི

འཆེིང་བ་པས་ནི་ིནིང་ག་ིབྱིས་པའ་ིའཆེིང་བ་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེེ། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

འཆེངི་བ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་གིས་བཅེངིས་པ་སྟ།ེ ཤིངི་ངམེ། ལྕེགས་སམེ། 

རྩྭ་བལ་བ་ཛའ་ིབཅེིང་བས་བཅེིངས་པར་ཟིད་ལ་བྱིས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་

བཅེིངས་སོ། །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིནི་ིགཞེནི་གྱེིས་བཅེིངས་པ་ཡིནི་ལ་བྱིས་པ་ནི་ི

བདག་གིས་བདག་བཅེིངས་སོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིནི་ིབཅེིངས་པར་གྱུར་ནི་འཆེིང་བ་དེའ་ི

གཞེ་ིཡང་ཤིེས། ཐོར་པ་དང་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཐོབས་ཀྱིང་ཤིེས་ལ་བྱིས་པ་ནི་ིཐོམེས་

ཅེད་མེ་ིཤིེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱེ་ིནི་ིཤི་ིཕནི་ཆེད་འཆེིང་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ་བྱིས་

པའ་ིནི་ིཤི་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་འཁརོ་བ་ནི་འངོ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་བྱས་ཀྱིང་འཆེངི་བ་དང་རྗེསེ་སུ་

འབྲེལ་པར་འདུག་ག།ོ །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེའདོད་པ་སྤོངས་པས་འཆེིང་བ་ད་ེ

ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏེེ། དགྲ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེའཆེིང་བར་མེ་ིབྱེད་ལ་བྱིས་པ་ནི་ིསྲེིད་

པའི་རྩེ་མེོ་མེནི་ཆེད་འཐོོབ་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཐོར་བར་མེི་

འགྱུར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམེ་ལྟ་ཅེི་སྨོས་དེ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་གནིས་

སྐབས་རྣོམེས་སུ་ཡང་ཤིས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆེགས་དང་མེ་

བྲལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་རྣོམེས་སུ་ནི་ིདབང་འབའ་ཞེགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གནིས་སྐབས་རྣོམེས་སུ་ནི་ིཆེད་པ་ནི་འདུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པའ་ིགནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྐབས་རྣོམེས་སུ་ནི་ིཅེ་ིདགའ་མེགུར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་

བའ་ིགནིས་སྐབས་རྣོམེས་སུ་ནི་ིབདུད་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བཅེིངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ལམེ་གྱེིས་སྲེིད་པའི་རྩེ་མེོར་སྐྱེེས་ནི་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་རྣོམེས་

ལས་ཡོངས་སུ་མེ་གྲོལ་ལ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཤིེས་རབ་རྣོམེ་

པར་གྲལོ་བ་ནི་ིསྤྱིརི་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེསི་འདྲ་བ་དང་། མེ་ིའདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ནིི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱིིར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་སོ། །རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིམེ་ིའདྲ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མེངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྟོནི་པའ་ིམེཐུ་

དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིསློོབ་དཔོནི་མེེད་པར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་བསྒོམེས་ནིས་ཉིད་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་

གཞེནི་གྱེ་ིདནོི་མེ་ལུས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་སྐལ་བ་ཡདོ་པ་གང་ཡནིི་པ་

རྣོམེས་དང་། སྐལ་བ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཆེོས་མེཐོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་

རྣོམེས་དང་། ཆེོས་མེ་མེཐོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དེ་དག་གི་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་

མེངོནི་པར་མེཁྱེནི་ཏེ།ོ །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་

ད་ེལྟར་གཞེནི་གྱེ་ིདནོི་ཀྱིང་མེངནོི་པར་མེཁྱནེི་ནི་སྒྲིབི་པ་གཉསི་པ་ོཉནོི་མེངོས་པའ་ིསྒྲིབི་

པ་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་དང་། ཤིསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཟླ་མེེད་པ་དང་། ལྷར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཐོར་པའ་ི

སློོབ་དཔོནི་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིམེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་དང་ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིགཞེནི་གྱེ་ིདནོི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཛད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བསྟནི་པའ་ིམེཐུ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ིལམེ་ལ་ཡང་ལམེ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་

པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་མེཁྱནེི་ལ་ལམེ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་ཡང་ལམེ་

མེ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཁྱེནི་ཏེ།ོ །མེཁྱེནི་ནིས་ཀྱིང་ལམེ་མེ་ཡིནི་

པར་འགྲ་ོབར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ལམེ་དུ་འགྲ་ོབར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་ལམེ་དང་ལམེ་མེ་

ཡིནི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྟོནི་ཏེ།ོ །ལམེ་ཇ་ིལྟར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་ནི་ིལམེ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིིར་

ཐོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་ཅེིང་རིགས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིགདམེས་

ངག་བསྟནི་པའི་སྒོ་ནིས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟནི་ཅེིང་ནིནི་ཏེནི་དུ་

བསྒྲུབ་པ་དེའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིསྐྱེོནི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ནི་ིསེལ་བར་བྱེད་ལ་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིནི་ིབསྟནི་

པའི་མེཐུ་མེི་འདྲ་བའོ། །དེ་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་མེི་འདྲ་བ་ནིི་དེ་དག་དེ་བཞེིནི་

གཤིགེས་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ིསུ་ལ་ཡང་བརྟོེནི་པ་མེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིརགིས་དང་

ལྡནི་པས་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཉིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་

ལྡནི་པས་སོ། །ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅེིག་ནི་ིཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་ཡིནི་ལ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་

ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་བྱ་བ་ཡནིི་གྱེ་ིབྱང་ཆུབ་སམེེས་དཔའ་སྲེདི་པ་ཐོ་མེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ་མེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་མེ་སྨནིི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིལམེ་གྱེ་ི

རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ཏེེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ད།ོ །ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་སྟོནི་པའ་ིབསྟནི་པ་བཞེིནི་

དུ་བྱེད་དེ། གཉ་ིག་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟནི་པ་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་ད།ེ ལམེ་གྱེ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚི་ེད་ེཉིད་ལ་སྟོནི་པའ་ིབསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ནི་ིལུས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ལམེ་དང་ལམེ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་གྲུབ་པ་ཁ་ོ

ནིར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་ནི་ིགནིོད་པ་མེེད་པ་དང་། བད་ེབ་ཡིནི་པས་ནི་

འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའ་ིརིགས་པ་དང་མེ་ིའགལ་བ་དང་། ཆེོས་ཤིེས་བྱ་ལ་ཕནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ནི་དག་པ་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་བདག་མེདེ་པར་མེསོ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམེས་ནིས་

རྟོགོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ།ོ །ད་ེལ་ཐོསོ་པ་དང་བསམེས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་

ནི་ིབསྒོམེས་ནིས་རྟོོགས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ེ ད་ེཡང་

ལེགས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་རབ་ཀྱིང་ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུས་ནི་ིད་ེཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་གཟུང་བར་མེ་ིརིགས་ཏེེ། ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམེ་པའ་ིརིམེ་པས་རྟོོགས་

པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་བདག་མེདེ་པ་ལ་མེསོ་པ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩནོི་པ་ཁ་ོ

ནིར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤོང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིསྒ་ོནིས་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡོད་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྤོང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་

སྤོང་བ་དང་། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྤོང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྱིོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གསི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་སྤོང་བར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཉནོི་མེངོས་པ་སྤོང་བ་དང་། དངསོ་པ་ོ

སྤོང་བའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་སྔ་མེ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་ང་ོ། །ཕྱི་ིམེ་གཉིས་

ཀྱིིས་ནི་ིདངོས་པ་ོསྤོོང་ང་ོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིའདུ་བྱེད་འཇུག་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ཡོད་དེ། ཐོོག་མེ་དང་། བར་མེ་དང་། ཐོ་མེ་རྣོམེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་དཀྲིས་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྐྱེ་ེབའ་ིཚི་ེནི་ིམེངལ་གྱེིས་བཅུམེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་

དཀྲིས་སོ། །སྐྱེེས་ནིས་བྱིས་པའི་གནིས་སྐབས་རྣོམེས་སུ་ནིི་ནིད་མེང་པོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེསི་དཀྲསི་ས།ོ །རྒོས་པའ་ིརྒྱུ་དང་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་འགྱུར་

བས་ནི་ིརྒོ་ཤིིའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་དཀྲིས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེངོནི་པར་མེ་ིའགྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མེ་དང་། བར་མེ་དང་ཐོ་མེར་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་འགོག་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཡོད་པ་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ ད་ེདག་

སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོསོ་འབད་པར་བྱེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

སྒ་ོནིས་ནི་ིཁྱིམེ་ནིས་ཁྱིམེ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་མེཐོོང་

ནིས་འདོད་པ་སྤོང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཕྱིིས་ཡང་ལེནི་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོད་པ་

དང་། མེ་འངོས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིའདུ་བྱདེ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་

ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་སྤོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་ཡོད་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིིར། འད་ིལྟ་སྟེ། 

མེ་ིལྟ་བ་དང་། མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེིས་འབད་པར་བྱེད་དེ། སྤོོང་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའ་ི

ཁམེས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

335

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོལྔ་པ། འད་ིགཉིས་ནི་ིའདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པའ་ིབདག་མེེད་པ་མེཐོོང་བ་ཡིནི་ཏེེ། གཉིས་

གང་ཞེ་ེནི། ཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ཤིནིི་

ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡནིི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་དབེནི་པ་ནི་གནིས་ཏེ།ེ 

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེ་ིརྟོག་པའ་ིབཟིོད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་པས་བདག་

མེདེ་པ་ལ་མེསོ་པར་འགྱུར་ལ། དསེ་ཀྱིང་མེསོ་པའ་ིརྒྱུས་མེིག་གསི་ཤིསེ་པར་བྱ་བའ་ི

གཟུགས་རྣོམེས་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་དག་ལ་བདག་

ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིནི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྤོངས་

པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ང་ོ། །ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིམེདུད་པ་བཞེིར་བསྡུས་པ་ཡང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟ།ེ འདོད་ཆེགས་ཐོ་ཆེད་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ཐོ་ཆེད་དང་། གཏེ་ིམུག་ཐོ་ཆེད་ད།ེ ད་ེལ་

བརྣོབ་སམེེས་ལུས་ཀྱི་ིམེདུད་པས་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་ཐོ་ཆེད་བསྡུས་ས།ོ །གནིདོ་སམེེས་

ཀྱི་ིམེདུད་པས་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་ཐོ་ཆེད་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིགཏེ་ིམུག་ཐོ་

ཆེད་བསྡུས་ས།ོ །ཐོ་ཆེད་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིངནི་པའ་ིདོནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིནི་ིམེངོནི་པའ་ི

ང་རྒྱལ་མེདེ་པའ་ིབདག་མེདེ་པ་ཤིསེ་པ་སྟ།ེ ཚུལ་བཞེིནི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཡང་རྒྱུ་

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་འཇུག་པ་དའེ་ིཚི་ེངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་རགས་པ་ལ་

ཆེ་ཕྲ་བའ་ོསྙམེ་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤོལེ་མེར་འདུག་སྟ།ེ དསེ་ནི་ད་ེ

འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ་ེབདག་ནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམེ་པའོ། །བདག་ནི་ིད་ེཐོོབ་པ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི།ོ །བདག་ལ་ནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ད།ོ །བདག་ནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་འདིས་འཕགས་ས་ོསྙམེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་དང་། ཅེ་ིཡང་

མེེད་པས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་རྣོམེས་སམེ་འཇིག་

ཚིོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

དང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཡངོས་སུ་མེ་ཤིསེ་པའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པ་དང་། འཇགི་

ཚིོགས་ལ་ཆེགས་པས་བསྒྱུར་བ་ནིས་བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ལ་མེ་ིའཇུག་ཅེིང་སེམེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་

དེས་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ི

མེོད་ལ་དེའ་ིཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་བདག་མེེད་པ་མེཐོོང་བ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

དག་ཅེིང་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཞེིག་པར་གྱུར་པ་དང་། 

འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པས་ནི་མེ་ིརྟོག་པའོ། །ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཡང་

དག་པར་གྲུབ་པས་ནི་འདུས་བྱས་ས།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིསྨོནི་ལམེ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་

པས་ནི་བསམེས་པའ།ོ །རང་ག་ིས་བོནི་དང་ད་ལྟར་གྱེ་ིཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིརྐྱེེནི་ལས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པས་ནི་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ།ོ །མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རྒོ་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པས་ནི་ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནིོ། །འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པས་ནི་

མེདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནི།ོ །རྒོ་བ་དང་འཆེ་ིབའ་ིསྔ་རལོ་ནི་ཡང་ནིད་ལ་སགོས་

པའི་གནིོད་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་གྱུར་པས་ནི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅེནི་

ནིོ། །གཉེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱར་རུང་བ་དང་། འགོག་

པར་བྱར་རུང་བས་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། འགོག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུ་ནི། དུས་གསུམེ་དུ་གཏེོགས་པའ་ི

ཉསེ་དམེགིས་བརྟོག་པ་སྟ།ེ འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགགོ་པའ་ིཆེསོ་ལས་མེ་

གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ནི་ི

ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྟོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ཉེས་དམེིགས་དང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་གཉསི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་ནི་ིཤིནིི་ཏུ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདག་མེེད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁོ་ནི་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་སྟོནི་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བློ་ནི་མེེད་པས་

གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྡུགས་པ་མེེད་པ་འཕགས་པའ་ིནིོར་

ཐོམེས་ཅེད་ཐོོབ་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནིི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་

གཅེོང་རོང་ཆེེནི་པ་ོལམེ་རིང་པ་ོལས་བད་ེལེགས་དང་། བད་ེབ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ེབས་ནི་ད་ེལས་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་

བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིཤིེས་པ་སྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ིམེ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

པར་དག་པ་ཤིོས་ཀྱིིས་ནི་ིམེཐོོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་འད་ིཔ་རྣོམེས་དང་། ཕྱི་ི

རོལ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྟོནི་པ་རྣོམེས་དང་སློོབ་མེ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་མེཐོ་ོབ་དང་དམེའ་

བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། གནིས་པ་དང་། ཚིོགས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་། 

འབལེ་བའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་པར་ངསེ་པར་འབྱདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ལམེ་གདགས་པ་ཡང་

དག་པར་བསྟནི་པ་དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིསྟོནི་པ་

སློོབ་མེར་བཅེས་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་འདྲེས་པར་གནིས་པ་ཡིནི་ལ་

ཆེོས་འདི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནིི་དུས་དུས་སུ་ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལྷུར་ལེནི་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱེད་ད་ེའད་ིནི་ིམེཐོ་ོབ་དང་དམེའ་བ་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིསྟོནི་པ་

རྣོམེས་ནི་ིརང་ག་ིསློོབ་མེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚིོགས་ཚིད་ངེས་པའ་ིཚིོགས་ཅེནི་དང་སློོབ་

མེ་ཁྱིམེ་པའ་ིསྡེ་ེཚིནི་གྱེ་ིསྡེ་ེཚིནི་ཅེནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་སློོབ་དཔོནི་

དུ་བཀུར་བས་ནི་ཚིོགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོནི་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པའ་ིརང་

བཞེིནི་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡོནི་ཏེནི་ཡོད་དུ་ར་ེབས་ནི་ཤིིནི་ཏུ་དག་ེབར་བཀུར་བ་ཡིནི་

ལ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷར་བཅེས་པའ་ི

འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཡང་སློོབ་དཔོནི་ཉིད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་སློོབ་དཔོནི་དུ་བཀུར་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོི་རྣོམེས་ནི་ིརང་རང་ག་ིསློབོ་མེ་རྣོམེས་དང་ལྷནི་

ཅེིག་ཏུ་འབེལ་བའི་གཏེམེ་རྣོམེ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཕནི་ཚུནི་མེི་

མེཐུནི་པ་དང་། འབྲེལ་པ་མེེད་པའ་ིགཏེམེ་དང་། རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཤིེས་པ་རྣོམེ་

པར་དག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིགཏེམེ་གྱེིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ལ། ཆེོས་འད་ིཔ་

རྣོམེས་ནི་ིད་ེལས་བཟླགོ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྟནོི་པ་

རྣོམེས་ནི་ིསློོབ་མེ་རྣོམེས་ལ་རྒྱུ་མེེད་པའམེ་རྒྱུ་མེི་མེཐུནི་པའི་སྒ་ོནིས་ལམེ་འདོགས་

པར་བྱེད་ཅེིང་སྟོནི་པར་བྱེད་དེ། ཆེོས་ངནི་པ་ཐོོས་པའི་སྲེིནི་པོ་ཆེེནི་པོས་སེམེས་

དཀྲུགས་པ་རྟོོག་པ་ངནི་པ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིསེམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིས་སེམེས་དཀྲུགས་པ་གཞེནི་དག་ལ་གླགས་ཚིོལ་བའ་ིབསམེ་པ་ཅེནི་ཡིནི་

ཏེ།ེ དསེ་ནི་ད་ེདག་གཞེནི་དག་གསི་དྲསི་ནི་གྱེ་ཚིོམེ་དུ་ཐོགོ་ཏུ་མེ་བབ་ཅེངི་མེ་བརྟོགས་

པའ་ིཚིགི་སྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ེ བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྒྱུ་མེདེ་པའམེ། རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པ་བཟུང་

བས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་བས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་བྱིས་པའོ། །བདག་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་

པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་རྨོོངས་པའོ། །རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པས་ནི་མེ་ིགསལ་

བའ།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་མེ་ིམེཁས་པས་ནི་མེ་ིམེཁས་པའ།ོ །ཚིགི་ཅེ་ིཙམེ་ཞེགི་

སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། ཇ་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེི་ཤིེས་པས་ནི་ཚིོད་མེི་ཤིེས་པ་དང་། ཞེིང་མེི་ཤིེས་པའོ། །དེ་ལས་

བཟློག་པ་ནིི་ཆེོས་འདི་པ་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་ཕྱིི་རོལ་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྟོནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསློོབ་མེ་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ཉམེས་པ་རྣོམེས་དང་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་

པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོནི་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མེ་ིའདེབས་པ་དང་། ལྷག་མེ་མེེད་པ་དང་སྒྲི་ོ

འདགོས་པ་མེདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱིརི་འགལ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། དནོི་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིརི་ཇ་ི

སྐད་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིིག་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་

ཡིནི་པ་དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་ད་ེདག་ག་ིའདོད་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ལནི་འདེབས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརང་ག་ིདོནི་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་

བསླུ་བ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་ནི། བག་མེེད་པ་རྣོམེས་ལ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏེ།ེ ད་ེ

དག་ག་ིནི་ིད་ེལྟར་རང་ག་ིདོནི་ལ་ཡང་བསླུས་པར་འགྱུར་ལ་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཚིར་གཅེོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་བཟུང་བའ་ིཆེོས་ད་ེདང་བཅེས་པར་

ཡང་སྨདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིཆེསོ་འད་ིཔ་རྣོམེས་ཡནིི་པར་རགི་པར་

བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིམེཐོ་ོབ་དང་དམེའ་བ་ལྔ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

340

པར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་ལ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་ནི་ིབད་ེབ་ཡང་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣོམེ་པར་

བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞེི་

གསུམེ་གྱེ་ིསྐབས་སུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་དང་། ཚིརོ་བ་དང་། དུས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་བད་ེབ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའིའ།ོ །བད་ེབ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ིམེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་

ཏེེ། གང་ནི་གཉ་ིག་ཡོད་པའོ། །བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་

དང་པ་ོདང་གཉིས་པའིའོ། །བད་ེབ་ལས་མེ་འདས་པ་ཁ་ོནི་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་

ཡནི་ཆེད་དོ། །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིདུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདགས་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །སྡུག་

བསྔལ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ིམེ་ིརྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་ལྡནི་

པ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་ཀྱིའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མེ་འདས་པ་ནི་ིསྟེང་ག་ི

ལྷའ་ིརིས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ཏེེ། ཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་

བད་ེབའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིཚིརོ་

བ་མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཚིའེ།ོ །བད་ེབ་དང་འབྲལེ་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚིའེ།ོ །བད་ེ

བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་བདེ་བའི་ཚིོར་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པའི་

ཚིའེ།ོ །བད་ེབ་ལས་མེ་འདས་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནིི་བདེ་བ་དང་བཅེས་པའི་བདེ་བའི་གནིས་

འགགས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ག།ོ །བད་ེབ་དང་འབྲལེ་པ་ནི་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡདོ་པས་མེ་

འོངས་པའ་ིདུས་ནི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་བད་ེ

བ་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་
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སོ། །ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིདུས་གསུམེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིབད་ེབ་ལས་མེ་འདས་པའོ། །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་རྣོམེ་གྲངས་བཞེི་སྟེ་ཅེི་རིགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། ཤིེས་པ་གཉིས་ནི་ིགཞེ་ིདང་བཅེས། །བད་ེབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་། །ཆེདེ་དུ་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། །མྱ་ངནི་འདས་པ་གཉསི་སུ་འགྱུར། །ཤིསེ་

པ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་དང་། ལགོ་པའ་ིཤིསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ི

ཤིསེ་པ་ཡང་གཞེ་ིདང་བཅེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལགོ་པའ་ིཤིསེ་པ་ཡང་གཞེ་ིདང་བཅེས་

པར་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེགཉ་ིག་ཡང་གཞེ་ིདང་བཅེས་པ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་

ནིི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཞེི་ལ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ལ། ལོག་པའི་ཤིེས་པ་ནིི་རྣོམེ་པར་

བརྟོགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིགཞེ་ིལ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཤིེས་བྱ་

སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུས་ཡང་དག་པའ་ི

ཤིསེ་པ་འབྱུང་ལ་ཤིསེ་བྱ་ཡདོ་ནི་ལགོ་པར་བསྟནི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུས་ལགོ་པའ་ི

ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིབྱུང་ནིས་ཀྱིང་ཤིེས་བྱ་འཇིག་

པར་མེ་ིབྱེད་དེ། ཤིེས་བྱ་ཡོད་པ་ད་ེཉིད་ལ་ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་སྤོངས་ནིས། 

ཡང་དག་པ་ཉི་ཚིེ་ལ་མེངོནི་དུ་གནིས་པ་ཁོ་ནིར་ཟིད་དེ་དཔེར་ནི་མུནི་པའི་ནིང་དུ་

འདུག་པའ་ིགཟུགས་རྣོམེས་ལ་མེར་མེ་ེབྱུང་ནི་གཟུགས་རྣོམེས་འཇགི་པར་མེ་ིབྱདེ་ཀྱི་ི

ཡོད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཟིད་ད་ེད་ེདང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བད་ེབར་

ཚིོར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནིི་མེི་རྟོག་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱེིས་གང་གི་ཚིེ་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་སུ་གྱུར་ནི་དེའ་ིཚི་ེགནིོད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་བྱའོ། །གང་ག་ི

ཚི་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་སུ་གྱུར་ནི་ནི་ི
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དེའ་ིཚིེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ། 

བདེ་བའི་ཚིོར་བ་འབའ་ཞེིག་གཏེནི་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅེིག །གཞེནི་དག་གི་གནིས་

སྐབས་ནི་ིཡ་ེའབྱུང་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགནིས་འད་ིནི་ིརྙེད་པར་མེ་ིའགྱུར་

ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཆེསོ་ཉདི་དང་འབྲལེ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེ

དག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ནིད་ཀྱིི་གནིས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ནིི་

གནིདོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་སུ་

གྱུར་པ་ནི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་འདུ་བྱེད་དེ་རྣོམེས་ལ་སྐྱེེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་བཞེིནི་དུ་འབྲས་བུའ་ིགནིས་སྐབས་སུ་ཡ་ེ

མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགནིས་འད་ིནི་ིརྙེད་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་

ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་ནི་རང་དབང་མེེད་པ་དང་

བདག་པ་ོམེེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། གང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ད་ེནི་ིའདུ་བྱེད་འད་ིདག་མེ་ིརྟོག་པ་

ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུནི་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བའམེ། ཡང་ནི་

ནིམེ་མེ་ཤིིའི་བར་དུ་གཞེནི་རྣོམེས་སྐྱེེད་པར་མེི་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །མེདོ་སྡེེ་འདི་

གཉསི་ཡདོ་ད།ེ ཆེདེ་དུ་བསྟནི་པ་དང་། ཆེདེ་དུ་བསྟནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིམེད་ོསྡེའེ།ོ །ད་ེལ་

ཆེེད་དུ་བསྟནི་པ་ནི་ིགང་ཟིག་གང་འདུ་བྱེད་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་གང་གིས་གདུལ་བར་

བྱ་བ་དེའ་ིཆེེད་དུ་དེའ་ིརྣོམེ་པའ་ིའདུ་བྱེད་བསྟནི་པ་འཇུག་པར་མེཛད་པའོ། །ཆེེད་དུ་

བསྟནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་ནིི་གང་དུ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མེའི་ནིང་དུ་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་

དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམེ་མེཛད་པའམེ་ཡང་ནི་སྟོནི་པའ་ིདྲུང་དུ་གནིས་པ་ཀུནི་

དགའ་བོའ་ིམེདུནི་དུ་གཏེམེ་མེཛད་པ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དམེ་པའ་ིཆེོས་ཡུནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རིང་དུ་གནིས་པར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡནི་ལག་གསུམེ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་ནི་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མེཐུནི་པའ་ི

གདམེས་ངག་དང་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པར་བརྟོགས་པ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའོ། །ད་ེལ་མེཐུནི་པའ་ིགདམེས་ངག་ནི་ིཀུནི་བརྗེོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་

སྟོནི་པ། ཀུནི་བརྗེོད་པའི་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱེིས་བསྡུས་པའི་བསྟནི་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་གང་ག་ིསེམེས་ཀུནི་བརྗེོད་པར་བཞེེད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་མེཉམེ་པར་

བཞེག་པས་གཞེནི་གྱེ་ིསམེེས་མེ་ལུས་པར་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཁྱད་པར་མེཛད་

དེ། གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འགགས་ནིས་ཡུནི་རིང་དུ་ལོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། འགགས་མེ་ཐོག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིདམེིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་

ཡནིི་པ་སྟ།ེ ད་ེཏེངི་ང་ེའཛནིི་ད་ེལས་བཞེངེས་ནིས། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེསི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་

བའ་ིཕ་རོལ་གྱེ་ིསེམེས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནིས་ཇ་ིལྟར་མྱོང་བ་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་མེ་

ཚིང་བ་མེེད་པར་ལུང་སྟོནི་པར་མེཛད་ད་ེསེམེས་འད་ིནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་

ནིི་འགགས་ནིས་ཡུནི་རིང་དུ་ལོནི་པའོ། །ཡིད་ནིི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་

འགགས་མེ་ཐོག་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེཡང་རིགས་ངེས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡིནི་གྱེི། སྐད་ཅེིག་པ་ངེས་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཀུནི་དུ་བརྗེོདཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་གནིས་གསུམེ་དུ་གདམེས་ངག་སྟོནི་པར་མེཛད་དེ། འགྲ་ོཞེིང་རྒྱུ་བར་གཏེོགས་

པ་ལ་ནི་ིཡུལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ིགནིང་

བར་མེཛད་དོ། །ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིི་འགོག་པར་མེཛད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དོ། །གནིས་པར་གཏེོགས་པ་ལ་ནི་ིརྟོོག་པ་ངནི་པ་ནི་ིའགོག་པར་མེཛད་དོ། །རྟོོག་པ་

བཟིང་པ་ོནི་ིགནིང་བར་མེཛད་ད།ོ །ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་བསྒམོེ་པ་ལ་བརྩནོི་པ་ལ་

ནིི་སྤོང་བར་བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

སྤོངས་པས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་གནིང་བར་མེཛད་

ད།ོ །གནིས་གསུམེ་དུ་གཏེགོས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ལས་སམེེས་ཡངོས་སུ་དག་

པ་ད་ེནི་ིགདམེས་ངག་བསྟནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྒྱུ་ཞེངི་འགྲ་ོབར་གཏེགོས་པ་དང་། 

གནིས་པར་གཏེོགས་པ་དང་། རྟོནི་དུ་གཏེོགས་པ་དང་། འདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་རྟོག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་རྟོག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ཟིག་པ་གསུམེ་དང་། ཟིག་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིའདུནི་པའ་ིཕོངས་པ་དང་། འདུནི་

པའ་ིཕོངས་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྟོོག་པས་གདུངས་པ་དང་རྟོོག་པས་གདུངས་པ་སྔོནི་

དུ་འགྲ་ོབའ་ིཡུལ་དུ་ཚིལོ་བས་འཁྲུགས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོངས་པས་ནི་ཉནོི་མེངོས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པས་ནི་ིསེམེས་

རྣོམེ་པར་གྲལོ་ཏེ་ེཡངོས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པ་མེདེ་པས་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ིབད་ེབར་གནིས་

པས་གནིས་ཤིིང་ཚིེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པས་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ །ཆེོས་གསུམེ་ལ་རང་ག་ིདོནི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ད་ེལ་

སྐྱེབས་སུ་གནིས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ད་ེལ་གླིང་དུ་གནིས་ཏེ།ེ གསུམེ་

གང་ཞེ་ེནི། ནིང་ག་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་

ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་

ཉནི་པ་དང་། ཆེསོ་མེཐུནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟོེནི་པར་བྱ་བ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གྱེ།ི གཞེནི་དག་ལ་ནི་ིབརྟོེནི་པར་མེ་ིབྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡནིི་པའམེ། 

འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་བསྟེནི་

པར་མེ་ིབྱ་བ་སྟེ། ཆེོས་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ནི་ིམེིར་གྱུར་པ་ལ་དབེནི་པའ་ིཆེོས་

བཞེ་ིབསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟོེནི་པ་དང་། 

དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །ཡནི་ལག་དསེ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིརྒྱུ་

གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་མེཐོོང་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལ་

སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་འདས་པའ།ོ །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརགིས་

ལ་བརྟོེནི་པས་མྱ་ངནི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནིི་དེ་དག་གི་རང་བཞེིནི་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །རང་ག་ིས་བོནི་ཡོད་ནི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པའོ། །རང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་ཡུལ་ལ་བརྟོེནི་པ་འདི་ནིི་རྐྱེེནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་འདུ་བྱདེ་ད་ེདག་ལ་བདག་གརི་མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། 

བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་བ་འད་ིནི་ིགྲགོས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པའ།ོ །དུས་གསུམེ་དུ་

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནི་མྱ་

ངནི་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པ་ནི་ིཡནི་ལག་དེས་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡུག་པའི་དངོས་པ་ོརྣོམེ་པར་

འགྱུར་བ་ལ་མྱ་ངནི་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སེམེས་གཟིིར་བ་ནི་ིམྱ་ངནི་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལས་

བྱུང་བའ་ིཚིགི་བརྗེདོ་པ་ནི་ིསྨྲ་ེསྔགས་འདནོི་པའ།ོ །བྲང་བརྡུང་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའ།ོ །ནིང་ག་ིཡདི་གདུང་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིཡདི་མེ་ིབད་ེབའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པར་འགྱུར་བ་

ནི་ིའཁྲུག་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ནིད་མེདེ་པ་དང་། གཉེནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། ཡིད་མེ་ིབད་ེ

བར་གྱུར་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམྱ་ངནི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་དའེ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་སུ་

ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ནིི་སྨྲེ་སྔགས་འདོནི་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་ཡིནི་ནི།ོ །སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པ་དང་། ལུས་ཡངོས་སུ་གདུང་

བར་བྱེད་པའི་ཡིད་མེི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཉིནི་པར་ཅུང་ཟིད་ཞེི་བར་གྱུར་ཏེེ། 

སེམེས་མེི་དགའ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡིད་མེི་བདེ་བའི་གནིས་སྐབས་

སོ། །དང་པོའ་ིཉིནི་མེ་ོལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་དེའ་ིརྒྱུས་ཉིནི་ཞེག་གཉིས་སམེ་

གསུམེ་མེམེ། ལྔའམེ་བཅུའམེ། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དམེ། ཟླ་བ་གཅེགི་གམེ། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ི

བར་དུ་སེམེས་མེ་ིདགའ་བ་ནི་ིའཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། དགྲ་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་

ཡ།ི །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །བགྲདོ་པ་གཅེགི་དང་ད་ེབཞེིནི་སློབོ། །ཡངོས་སུ་

ཡ་ིཆེད་རྣོམེ་པ་བཞེ།ི །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ཉེས་བཤིད་ལ། །དྲནི་པའ་ིཁྱད་པར་

ཡོད་པ་ཡིནི། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིས་འཇིག་རྟོེནི་སྡེང་བའ་ིདགྲ་མེ་

ཡིནི་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེནི་ནིི་དགྲ་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་དུ་འཛིནི་ཏེེ། བཞེི་གང་ཞེེ་ནི། 

རིགས་པའ་ིདོནི་སྟོནི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདོནི་སྟོནི་པ་དང་། ཕནི་པའ་ིདོནི་སྟོནི་པ་

དང་། ལ་ལར་ཡིད་དང་སྦྱོོར་བར་མེཛད་པའོ། །འདི་ལ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནིི་

རིགས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་ཆེོས་སྟོནི་པར་མེཛད་དེ། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ལྟོས་

པའ་ིརིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང་། གཏེནི་ཚིིགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རིགས་པ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་

གཤིགེས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བརྩད་པར་བྱ་བའ་ིདནོི་དུ་ཀློནི་ཀ་བཙལ་བའ་ིགཞེ་ིཅུང་ཟིད་

ཙམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་ཆེོས་སྟོནི་པ་མེ་ིམེཛད་དོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འཇིག་རྟོེནི་པ་རྣོམེས་ནི་ི

གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལས་བདག་ག་ིདོནི་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་ཡིནི་པར་འཛིནི་

པས་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ཉིད་རང་ག་ིདོནི་ཡིནི་

པས་ད་ེརྩདོ་པར་ག་ལ་མེཛད་ད།ེ ཐུགས་བརྩ་ེནིས་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིདནོི་ཐོབོ་པར་མེཛད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཆེོས་སྟོནི་པ་འབའ་ཞེིག་མེཛད་ད།ོ །སྡེང་བའ་ིའཇིག་རྟོེནི་རྣོམེས་ནི་ིའདིའ་ིདོནི་ནི་ི

གཞེནི་ཁོ་ནི་ཡིནི་ལ་བདག་ཅེག་གི་དོནི་ཡང་གཞེནི་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་དུ་ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་ཏུ་

འཛནིི་པས་ནི་རྩོད་པར་བྱེད་ད།ེ འད་ིནི་ིད་ེབཞེནིི་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་པར་གསུངས་

པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིཡང་དག་པར་གསུངས་པ་

ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། འཇིག་རྟོེནི་ལ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཡོད་པར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་

ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ནི་ི

མེི་རྟོག་ཅེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མེེད་པར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་ནིི་མེེད་དོ་ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་བྱདེ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིཕནི་

པར་གསུངས་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འཇིག་རྟོེནི་དག་ག་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་ིཆེོས་རྣོམེས་འཇིག་

རྟོེནི་ལོང་བ་རང་གིས་མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མེངནོི་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་སྟོནི་པར་མེཛད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པའ་ིཁ་ཅེིག་ཏུ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཡིད་དང་སྦྱོོར་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ ཁ་ཅེིག་ནི་ིརྔ་

བཙའ་དང་། ཐུནི་བུ་ཐུ་བ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེའཚི་ོབར་བྱདེ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱུག་ཅེངི་ནིརོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེ་བར་འཛིནི་ཏེེ། སྐྱེེ་བོ་དག་ཇི་ལྟར་འཛིནི་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་དེ་

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཡང་ད་ེདང་མེཐུནི་པར་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་མེཛད་པ་དང་། འད་ི

ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཁམེས་ཁ་ཅེིག་ནི་རྫོས་གཅེིག་པུ་ད་ེཉིད་ལ་མེིང་ཐོ་དད་པར་འདོགས་པ་

ལ་གང་དུ་ཇི་སྐད་དུ་མེིང་འདོགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་

ཡང་ད་ེདང་མེཐུནི་པར་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་མེཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་ལ་ནི་ིདགྲ་ལ་

རིགས་པར་སྨྲ་བར་ཡང་མེ་ིབྱེད། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བར་ཡང་མེ་ིབྱེད། ཕནི་པར་སྨྲ་

བར་ཡང་མེ་ིབྱདེ། ཡདི་དང་སྦྱོརོ་བར་ཡང་མེ་ིབྱེད་ད་ེད་ེབས་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་

ནི་ིདགྲ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེ་དྲིས་པར་ཡང་ཉིད་ཀྱིིས་དོནི་ཡང་དག་པར་

གཟིགིས་ནིས་མེངནོི་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་སྟནོི་ཅེངི་མེངི་ག་ིཚིགོས་

དང་། ཚིགི་ག་ིཚིོགས་དང་། ཡ་ིགེའ་ིཚིགོས་འཚིམེ་པ་དག་གསི་འདགོས་པར་མེཛད་

ད།ེ ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིམྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་

ནི་ིརྒྱུ་གཅེིག་དང་རྐྱེེནི་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

ས་བོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིརྒྱུའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་གཞེ་ིཞེིང་

དང་འདྲ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་དེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་

ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིཕྱིིར་རླནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིེས་པའི་གནིས་གཞེི་ཕུང་པོར་གཏེོགས་པར་འགྱུར་ལ་དགའ་བ་དང་འདོད་

ཆེགས་ནི་ིདེས་ཚི་ེའད་ིལ་གསར་དུ་བསགས་ཤིིང་བསྡུས་ནི་ད་ེཡང་དེའ་ིའོག་ཏུ་དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ཐོོབ་ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ས་བོནི་དང་བཅེས་པ་ད་ེརུལ་བར་བྱེད་ཅེིང་མེེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་བྱེད་དེ། ད་ེལྟར་ནི་དེའ་ིམྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ཁ་

ཅེིག་ནི་ིའཆེངི་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཡདོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པའི་བསམེ་པ་ཅེནི་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། སྐྱེེ་བའི་གནིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེི་མེཐུནི་པའི་འདུ་

ཤིེས་ཅེནི་ད་ེནི་ིའཆེིང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ས་བོནི་ཡང་མེེད་པར་མེ་གྱུར་ལ་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་ཀྱིང་ཉེ་བར་གནིས་ཏེེ། སྲེིད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་མེི་

མེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཅེནི་ཡནིི་ཏེ།ེ དགའ་བ་དང་འདདོ་ཆེགས་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ནིནི་

ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་

བ་ཅེནི་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཡང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མེདེ་ད།ོ །གཞེནི་ཡང་ཁ་ཅེགི་ནི་ིསློབོ་པ་ཕྱིརི་

མེ་ིའངོ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིལྷག་མེ་སྲེདི་པའ་ིརྩ་ེ

མེ་ོབསྒྲུབས་ནིས་གནིས་ཏེེ། དེའ་ིས་བོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་

པར་གྱུར་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ དསེ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགནིས་ད་ེཡངོས་སུ་ཤིསེ་ཤིངི་ཁངོ་

དུ་ཆུད་ད།ོ །བརྗེེད་ངས་པའ་ིདབང་ལས་བྱུང་བའ་ིགོང་མེའ་ིསྲེིད་པ་ཤིེས་ཙམེ་ནི་ིཡོད་

ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བ་དེའ་ིཕྱི་ིམེ་ལ་འགོ་མེའ་ིམྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ནིི་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ད་ེ

མེ་ཡིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའོ། །ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིརྣོམེ་པར་ལོག་པར་བཟུང་བས་

འཇུག་པའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྟ།ེ དེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་བདག་

གིར་ཁས་ལེནི་པ་དང་། རྩ་བ་ད་ེལས་བྱུང་བ་ད་ེད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་པའ་ིལྟ་བར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གྱུར་པ་རྣོམེས་ཁས་ལེནི་པའོ། །དེ་མེ་ཡིནི་པའི་ཉོནི་མེོངས་པར་འདོད་ཆེགས་ལ་

སགོས་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་གཉསི་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཚི་ེནི་ིད་ེམེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ལ་གཏེནི་

དུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་གྱེ།ི ད་ེམེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ལས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཚིེ་ནིི་ལྟ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་དུ་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འདརི་སྐྱེསེ་པ་ཅེ་ི

ཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་མེནི་ཆེད་ཀྱི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིས་འགོ་མེ་པའ་ིད་ེམེ་

ཡིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ལས་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བར་འགྱུར་གྱེ་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཡང་དསེ་ནིས་འགོ་མེ་པ་

དང་། ས་གོང་མེ་པའི་འདུ་བྱེད་འདྲེས་པའི་ལུས་ལ་བྱེ་བྲག་མེེད་པར་བདག་གམེ་

བདག་གིར་ཁས་ལེནི་ཏེེ། དེས་ནི་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོར་སོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་གྱེ།ི འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའི་ཉོནི་མེོངས་པ་

སྤོངོ་བས་ཕྱིརི་ལྡགོ་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་འདརི་ནི་ིལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པ་འབའ་ཞེིག་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆེེནི་པོ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམེ་གྱེི་

བགྲོད་པ་གཅེིག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལ་འདུ་

བྱེད་བརྟོག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་ད།ོ །བརྟོག་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཞུགས་པའ་ིསློོབ་པའ་ིས་དང་། 

མེ་ིསློོབ་པའ་ིསའ་ིདུས་གཉིས་སུ་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གནིས་ལྔ་

བརྟོག་པ་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་བརྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་བྱང་བ་བརྟོག་པའ།ོ །སྔནོི་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིགནིས་སྐབས་རྣོམེས་སུ་གནིས་ལྔ་

ལ་མེཁས་པར་གྱུར་ནིས་སློོབ་པས་གནིས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་ད་ེམེ་ཡིནི་པ་རྣོམེ་པ་

ལྔས་རྟོོག་པ་ནིས་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ི

རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་ཞེ་ིབ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ལ་ངསེ་པར་འབྱིནི་པ་

དང་། འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་སྣོ་ཚིོགས་མེང་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅེནི་དང་། རང་ག་ི

ས་བོནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིརྐྱེེནི་ལས་སྐྱེ་ེབའོ། །གནིས་གཉིས་ལ་སྒྲིིབ་

པར་བྱེད་པའ་ིཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། 

གང་ག་ིགནིས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། གང་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་། ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་། 

རྣོམེ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པ་མེ་ཡནིི་པ་བདནེི་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་

ཉ་ིཚིེའ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། འཕགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དེའ་ིཡང་གནིས་ལྔ་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་

ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེནི་

པའ་ིརྣོམེ་པའ་ིའཇགི་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ནི་ིབརྟོེནི་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་ཡངོས་

སུ་འགྱུར་བ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྐྱེནེི་གཞེནི་ཡངོས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་། རང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིལགོ་པར་རྟོགོ་པ་ཡངོས་སུ་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་སྡུག་པ་ལས་

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེ་འོངས་པའི་དོགས་པས་སྐྲག་པའི་རྣོམེ་པ་དང་། གྱུར་ཟིིནི་

པའིའོག་ཏུ་ཕོངས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། གྱུར་ཟིིནི་ནིས་ཀྱིང་སྡུག་པ་ད་ེཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོོག་པས་ཡོངས་སུ་ཡི་འཆེད་པའི་རྣོམེ་པ་སྟེ་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་བསྟནི་པ་ལ་

མེངོནི་པར་དགའ་བ་ལ་ཡང་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་ལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེངོནི་པར་

དགའ་བ་ལ་ཡང་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་དོ། །དམེིགས་པ་དང་རང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ནིི་སྒོ་

གཉིས་ནིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིནི་པ་འཇུག་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། རྟོོག་པ་དང་མྱོང་

བའ་ིསྒ་ོནིས་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚིོར་བ་དང་སྦྱོར་ར།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་

པ་དང་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་གཉིས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིགནིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པའ་ིགཞེ་ི

མེཚུངས་མེོད་ཀྱིི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེསི་ཁྱད་པར་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་ཉེས་པར་

བཤིད་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིགནིས་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིསེ་ཏེ།ེ འདུ་བྱདེ་

དེ་དག་ལ་རྟོག་པའམེ། ཁ་ཅེིག་རྟོག་པའམེ། མེི་རྟོག་པའམེ། རྒྱུ་མེེད་པར་རྟོོག་

གོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེིས་ནི་ིཤིེས་པས་ནི་རྟོོག་པར་མེ་ིབྱེད་དེ། 

འད་ིནི་ིཁྱད་པར་དང་པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཉསེ་པར་བཤིད་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནི་ིསྙམོེས་པར་

འཇུག་པ་གང་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེདྲནི་པ་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་མེི་ཤིེས་པས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ་རོ་མྱང་བས་འདས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ནིི་

ལྟའོ། །མེ་འོངས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིམེངོནི་པར་དགའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ོ

བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིའཇུག་

ག།ོ །ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ད་ེལས་བཟླགོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིནི་ི

ཁྱད་པར་གཉིས་པའོ། །གཞེནི་ཡང་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ིད་ེལྟར་ལོག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་ཞུགས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་ཤིིང་

ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། སྲེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ད་ེ

རྣོམེས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ།ོ །ད་ེནི་ིལས་གསར་ཡང་བྱདེ་ཅེངི་

སོགས་ལ་ལས་རྙིང་རྣོམེས་ལ་ཡང་རེག་ཅེིང་འདོར་བར་མེ་ིབྱེད་དེ། འད་ིནི་ིལས་ཀྱི་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ།ོ །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་ཞེིང་སེམེས་ཅེནི་

གཞེནི་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེིང་བརྟོགས་ནིས་

བདག་ནི་ིཆེེའ་ོསྙམེ་པའམེ། བདག་ནི་ིམེཉམེ་མེ་ོསྙམེ་པའམེ་བདག་ནི་ིཆུང་ང་ོསྙམེ་དུ་

འཛིནི་པ་འད་ིནི་ིལྟ་བ་དང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའ།ོ །སྲེེད་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིནིང་ངམེ་

ཕྱི་ིརོལ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྲེེད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིབག་

ལ་ཉལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལྟ་བ་དང་ངའ་ོ

སྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་སྲེདེ་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

རྣོམེས་ནི་ིབསྡུས་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སོ། །ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ།ོ །ད་ེམེ་ཡནིི་

པའི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་ཡོད་མེོད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་

ལོག་པར་འཛིནི་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམེངོནི་པར་ཆེགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་འདི་དག་ཉི་ཚིེ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གཞེནི་ལ་མེི་རྟོོག་པར་རང་གི་འདུ་བྱེད་
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རྣོམེས་ལ་ལྟ་བས་ལོག་པར་འཛིནི་པ་དང་། གཞེནི་ལ་བརྟོགས་ནིས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་

རྒྱལ་གྱེིས་ལོག་པར་འཛིནི་པའ།ོ །ལོག་པར་འཛིནི་པ་ད་ེཡང་མེ་རིག་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་

གཏེགོས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེསྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམེངནོི་པར་ཆེགས་པ་ནི་ིསྲེདེ་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་

གཏེོགས་པའ།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིརྩ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིགཉིས་ཀྱིིས་འཁོར་

བའ་ིརྒྱུནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ཅེནི་ནི་ིད་ེ

ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྤོངས་ནིས་ཚི་ེ

འད་ིལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་ད་ེལ་ཡང་གཏེནི་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིཡནི་ལག་དེས་མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་གཏེནི་དུ་གནིས་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ་ེའད་ིནི་ིཁྱད་པར་གསུམེ་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ལྟ་བ་དང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་ིཆེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །སྲེེད་པ་ནི་ིདུད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ལྟ་བ་དང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གཉིས་

ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཐོ་ཆེད་ཡིནི་པར་མེ་ཤིེས་ནིས་

ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་ེབར་འདོད་དེ། །ད་ེབས་ནི་ཆེ་ེབ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །དུད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམེས་ཐོ་མེལ་པར་གནིས་པར་རབ་ཏུ་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་

རྣོམེ་པར་འཁྲུག་པར་བྱདེ་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་དུད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི ཉསེ་དམེགིས་

མེེད་དང་འདུནི་པ་མེེད། །འདྲ་ིབའ་ིལནི་ལ་ནིོར་བ་མེེད། །མེཚིནི་ཉིད་དང་ནི་ིབར་དུ་

གཅེདོ། །ང་ོམེཚིར་དང་ནི་ིརྒྱུ་འཇགི་དང་། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་གཅེགི་ཏུ་ངསེ། །གཉ་ི

ག་ཡང་ནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །འད་ིགཉིས་ནི་ིདད་པ་ཅེནི་ཡིནི་ཡང་དད་པ་དང་འཚིམེ་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། ཁྱིམེ་པ་དད་པ་ཅེནི་མྱ་ངནི་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

355

འདས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་ནི་ིདད་ལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེ་ི

ལྟ་བར་གནིས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ིཤིེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་

པ་དང་། ཁྱམིེ་སྤོངས་ནིས་ཁྱིམེ་ནིས་ཁྱིམེ་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དད་པ་ཅེནི་ཡནིི་དུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདུནི་པ་དྲག་པོས་གནིས་པ་མེེད་པ་

དང་། ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འདུནི་པ་ལ་བརྟོནེི་

པས་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེ་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱོོར་བར་ཡང་མེི་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིདད་པ་དང་འཚིམེ་པའ་ིསྤྱིོད་པ་གཉིས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནིི་ཆེོས་འདི་པ་མེཁས་ཤིིང་གསལ་བ་ལ་དད་པ་ཅེནི་ནིམེ། མུ་

སྟེགས་ཅེནི་གྱེིས་དྲིས་པའ་ིལནི་འདེབས་པ་ལ་ནིོར་བ་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དབུ་མེའ་ིལམེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེསེམེས་ཅེནི་དུ་སྒྲི་ོམེ་ིའདགོས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་བདེནི་པ་

ལ་ཡང་སྐུར་པ་མེ་ིའདེབས་པར་འདུ་བྱེད་ཙམེ་ཉ་ིཚི་ེསྐྱེ་ེབའམེ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་སྟོནི་

པ་ད་ེནི་ིའདྲ་ིབའ་ིལནི་འདེབས་པ་ལ་ནིོར་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་སྐྱེ་ེ

བའམེ་འཇིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནིི་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མེཐོའ་སྟེ་མེཐོའ་གཅེིག་

གོ། །ཅེ་ིཡང་སྐྱེ་ེབའམེ་འཇིག་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམེཐོའ་སྟ་ེ

གཉསི་པའ།ོ །འདུ་བྱདེ་ཙམེ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབའམེ་འཇགི་པ་ཡདོ་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདབུ་མེའ་ིལམེ་

སྟ་ེམེཐོའ་གཉིས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབས་ནི་དེས་ལནི་འདེབས་པ་ནི་ི

ལནི་གདབ་པ་ལགེས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པས་བསྟདོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་ནི་

ཅེའི་ིཕྱིརི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མེའ་ིཐོད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཉམེས་སུ་ལནེི་པར་བྱདེ་ཅེསེ་
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དྲསི་ནི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདབེས་པའ་ིམེཐོའ་གཉིས་སྤོངས་

པའ་ིདབུ་མེའ་ིལམེ་གྱེིས་ལནི་འདེབས་པ་ནི་ིལནི་འདེབས་པ་ལ་ནིོར་བ་མེེད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །སེམེས་ཅེནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ཉམེས་སུ་ལནེི་ཏེ་ོཞེསེ་བྱ་བ་འད་ིནི་ིམེཐོའ་གཅེགི་ག།ོ །ཅེའི་ིདནོི་གྱེ་ིཕྱིརི་ཡང་ཉམེས་སུ་

ལེནི་པ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ིམེཐོའ་གཉིས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཉམེས་སུ་ལེནི་ཏེོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནིི་དབུ་མེའི་ལམེ་སྟེ། དེ་བས་ནི་དེས་ལནི་

འདེབས་པ་ནི་ིམེ་ནིོར་ཞེིང་ལེགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་བསྔགས་པ་

ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིགཉསི་ནི་ིའདུས་བྱས་དང་། འདུས་མེ་བྱས་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་གསུམེ་གྱེིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་གནིས་པ་ལས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །མེཚིནི་

ཉིད་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེརབས་གཅེགི་ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུནི་དང་། སྐད་ཅེགི་པ་གཅེགི་

ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུནི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྒྱུནི་སྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིས་ད་ེ

དང་དརེ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ །ཐོ་མེར་འཆེ་ིབ་ནི་ིའཇགི་པའ།ོ །ཐོགོ་མེ་དང་

ཐོ་མེའི་བར་གཞེོནི་ནུ་ལ་སོགས་པའི། གནིས་སྐབས་རྣོམེས་སུ་ནིི་གནིས་པ་ལས་

གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིཙམེ་པར་གནིས་པས་ནི་གནིས་པའོ། །གནིས་

སྐབས་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་པས་ནི་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ེནིས་རྒྱུནི་ཕྱི་ིམེ་

ཤིསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅེགི་སྐད་ཅེགི་ལ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་སར་པ་སར་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྐྱེ་ེབའ།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་པ་ད་ེལས་ལྷག་པར་མེ་ིགནིས་པ་ནི་ིའཇིག་པའ།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ི

སྐད་ཅེིག་པ་ཙམེ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིགནིས་པའོ། །གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ཐོ་

དད་པའ་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐོ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཐོ་དད་པའི་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ནིི་འདུ་བྱེད་རྒྱུནི་འདྲ་བར་འཇིག་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །ཐོ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིརྒྱུནི་མེ་ིའདྲ་བར་འཇུག་པ་གང་

ཡིནི་པའོ། །གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིལུས་ནི་ིགནིས་པ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནི་མེེད་ད་ེད་ེ

བས་ནི་འད་ིགཉིས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་མེཚིནི་ཉིད་གཅེིག་ཏུ་འདོགས་ས།ོ །ད་ེལས་

བཟློག་པ་ལས་ནི་ིའདུས་མེ་བྱས་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་གསུམེ་དང་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཚིོགས་བསགས་པའ་ིབར་དུ་

གཅེོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱིི་མེཐོའ་རྒྱ་ཆེེནི་པོས་ལོངས་སྤྱིོད་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པའ་ིསྒ་ོནིས་བག་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་གྱེིས་

སྐུལ་བ་མེེད་པ་དང་། ཆེོས་མེ་ཐོོས་ཤིིང་ཆེོས་མེ་ཐོོབ་པར་དུས་མེ་ཡིནི་པར་འཆེ་ིབའ་ི

རྐྱེེནི་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཕྲད་ནིས་འཆེ་ིབའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་

མེེད་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནིི་འཕགས་པ་ཤིི་བ་དང་དུས་ལས་

འདས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིརྟོགས་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེདབང་པ་ོདང་བ་དང་། 

སྟོནི་པས་ལུང་བསྟནི་པའོ། །སྟོནི་པ་ནི་ིའཕགས་པ་འདས་པ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་

འཕགས་པ་ཡནིི་པར་ལུང་སྟནོི་པར་མེཛད་ད།ེ རགིས་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་ནིོར་དུ་གྱུར་

པར་ལུང་སྟོནི་པ་དང་། ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཆེོས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་མེ།ོ །དེའ་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེོས་ནི་ིཆེོས་ད་ེལས་བརྩམེས་པའ་ིཕ་རོལ་གྱེ་ིསྒྲི་སྟེ། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

རྟོེནི་ཏེོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེོས་ཀྱིི་སྐབས་ནིས་ང་ལ་འཚིེ་བར་མེི་བྱེད་པའོ་ཞེེས་བྱ་

བའོ། །དེའི་དོནི་ནིི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོནི་དང་། 

གསུངས་པའ་ིདོནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཟིག་པ་རྣོམེས་ཟིད་པར་བྱ་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་ལ་ཟིག་

པ་ཟིད་པ་ད་ེཡང་དེས་ཐོོབ་བ།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིང་ོམེཚིར་རྨོད་

དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མེ་དད་པ་རྣོམེས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་

རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྟནི་པ་འད་ིལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྟནོི་པ་ཡིནི་པའ་ིརྣོམེ་པའམེ། ཆེསོ་བསྟནི་པའ་ིརྣོམེ་པའམེ། མེཆེགོ་

ག་ིཐོོབ་པ་བརྙེས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མེཚིམེས་རྣོམེས་

སུ་དག་ེབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་དང་སྒྲི་དང་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་

རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བ་སྤོངས་ནིས་ཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་གསུངས་པ་

སྟ།ེ འད་ིལྟར་རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་། རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཁས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིསི་བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབ་དང་། ཐོར་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིརི་མེསོ་པའ་ིགནིས་ཀྱིང་མེ་ཡནིི་ནི་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་སྨྲ་

བ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྟོནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། འད་ིལྟར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནིས། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱས་པར་རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །བསྟནི་པའི་རྣོམེ་པ་རྣོམེས་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། དམེ་པའི་ཆེོས་

བསྟནི་པ་སྟེ། ཐོོག་མེར་ཡང་དག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ཉདི་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཆེགོ་ག་ིཐོབོ་པ་བརྙསེ་པའ་ིརྣོམེ་

པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དེས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་འད་ིདང་འཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ི

མེངོནི་པར་ཤིེས་པས་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་

པར་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་འདའི།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེེད་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་ལ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པ་ནི་ིད་ལྟར་དང་། མེ་

འོངས་པ་དང་། འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སློོབ་དཔོནི་མེེད་

པས་ནི་ཉིད་ད།ོ །མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་པས་ས།ོ །མེངོནི་སུམེ་

དུ་བྱས་ཞེེས་བ་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བསྒྲུབས་ཏེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་མེཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ། །མེཆེོག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མེཁྱནེི་ལ་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་སྟནོི་པས་ནི་བརྡ་སྤྲདོ་པའ།ོ །རྒྱུ་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་རྒྱུ་མེེད་པར་འཛིནི་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

ད་ེདག་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ཏེེ། 

གང་སྐྱེེས་པས་འདུ་བྱེད་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། གང་འགགས་པས་གང་

དག་འགག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ནིི་མེི་དམེིགས་ལ་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ནི་ིདམེིགས་པས་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞེིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟ།ེ ཡོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ི

ཡོད་པ་ཁ་ོནིའོ། །མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེེད་པ་ཁ་ོནིའོ། །མེེད་པ་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་

ད།ོ །ཡདོ་པ་ལ་ནི་ིའཇིག་པ་མེདེ་ད་ོསྙམེ་མེ།ོ །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ནི་ིགནིས་སྐབས་

གསུམེ་དུ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇགི་པའ་ིདམེགིས་པ་འཇགི་རྟོནེི་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིིས་ཤིེས་པ་རགས་པ་མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཚིད་མེར་གྱུར་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེེ། འད་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྟ་སྟ།ེ རྒྱལ་རགིས་དང་། བྲམེ་ཟི་ེདང་། རྗེའེུ་རགིས་དང་། དམེངས་རགིས་ཀྱི་ིགནིས་

ད་ེདང་དེར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཕྲད་པའ་ིརྒྱུས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམེ་དགུ་འདས་པ་ནི་

ཁྱེའུའམེ་བུ་མེ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེལྟར་བྱུང་ནིས་ཀྱིང་ཁ་ཅེིག་ནི་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ི

མེོད་ལ་ཚི་ེཟིད་ད་ེབར་མེ་དོར་འཆེ་ིབ་དང་། གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ནི་ིཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ི

ཙམེ་པར་གནིས་པ་དང་། གསོནི་ཞེིང་འདུག་ལ་སྡེོད་ཅེིང་འཚི་ོསྟ་ེབད་ེབ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིཚིརོ་བའ་ིགནིས་

སྐབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སར་པ་སར་པ་ཡིནི་གྱེི། 

རྙངི་པ་རྙངི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འད་ིགཉསི་ནི་ིབདག་བསྟདོ་པ་དང་། གཞེནི་སྨདོ་པ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཚིགི་ཙམེ་གྱེིས་བྱེད་པ་དང་། སྟནོི་ཅེིང་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པས་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཚིིག་ཙམེ་གྱེིས་བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞེནི་སྨོད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་སྐྱེེས་བུ་

དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པའི་ཆེོས་དེས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཅེིང་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་སེམེས་ཀྱིིས་

དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིང་དུ་བདག་ཉིད་སྨད་པར་འགྱུར་གྱེི། བསྟོད་པར་མེི་འགྱུར་

རོ། །བསྟོད་ཅེིང་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པས་བྱེད་པ་ནི་ིམེ་བསྟོད་པ་དང་མེ་སྨད་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་བདག་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་གཞེནི་དག་སྨད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིམེ་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་

བྱེད་པ་སྟ།ེ དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེོས་པས་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་སྐྱེེས་པ་དང་། ཉ་ེ

བར་སྐྱེེས་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་མེ་ིཤིེས་པ་

དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་མེ་ིཤིེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དུ་

གཏེོགས་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེིག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིོགས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། 
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ཚིོགས་ཀྱིི་དོནི་ནིི་ཕུང་པོའ་ིདོནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་རྒྱུ་

གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་

དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོེནི་དང་། དམེགིས་པ་དང་གྲགོས་ས།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོདྲུག་པ། སྡེམོེ་ནི།ི མེཛད་པ་

ཉུང་དང་རང་བཞེིནི་སོགས། །འཕགས་པའ་ིབསྟནི་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ། །དམེ་ཆེོས་ལྟ་

བུར་བཅེོས་པ་དང་། །སེམེས་ཉིད་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པའ་ིགནིས། །ལནི་མེ་ིའདེབས་དང་

རྣོམེ་པར་འགྱུར། །སྟནོི་པ་ལ་ནི་ིབརྗེདོ་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་གསུམེ། །ཕྱི་ི

རོལ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱིས་པའ་ིརྟོགས། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་

མེཛད་པ་ཉུང་ངུར་གནིས་པ་ལ་ཐུགས་འཇུག་པར་མེཛད་ད།ེ དའེ་ིམེདོ་ལ་འདུལ་བའ་ི

དོནི་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་གནིས་པར་བཞེེད་པ་དང་། 

ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམེས་སུ་ལེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་དོནི་མེང་

ཞེིང་བྱ་བ་མེང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཉིནི་པར་གནིས་ཤིིང་ནིང་

དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འདིར་ཡང་རིག་པར་

བྱའ།ོ །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིའདུལ་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིརང་བཞེིནི་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཀུནི་དུ་རྨོངོས་པ་རྣོམེས་དང་། བག་མེདེ་པ་རྣོམེས་དང་། སམེེས་ཞུམེ་པ་རྣོམེས་

དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །རྣོམེ་པ་བཞེིས་ནི་ིགནིས་བཞེ་ིལ་གུས་པ་
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སྐྱེེས་ཏེ།ེ གནིས་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཐོོབ་པར་བྱ་བ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་འདུནི་པ་དྲག་པ་དང་། ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་སྡུག་པར་འཛིནི་པ་

དྲག་པ་དང་། སྟོནི་པ་ལ་ཕངས་པར་འཛིནི་པ་དྲག་པ་དང་། དེས་བསྟནི་པའ་ིཆེོས་ལ་

དད་པ་དྲག་པའ།ོ །བློ་ནི་མེེད་པ་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཤིེས་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་དང་། 

ལམེ་བློ་ནི་མེདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་བློ་ནི་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པ་བློ་ནི་མེདེ་པ་

ནིི་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་དང་། མེི་སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པ་དང་། མེི་སློོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་

བའ།ོ །མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམེ་ནི་ིལམེ་བློ་ནི་མེེད་པའ།ོ །སེམེས་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་ཉམེས་པ་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་བློ་ནི་མེེད་པ་སྟེ། ད་ེརྣོམེས་བསྡུས་

པ་ནི་ིཤིསེ་པ་དང་། སྤོངོ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་རགི་པར་

བྱའ།ོ །སློབོ་པའ་ིཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ལམེ་གང་ཡནིི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིབློ་ནི་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བློ་ནི་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དགྲ་བཅེོམེ་

པའི་ལམེ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་སློ་བ་དང་། མྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

གནིས་ངནི་ལེནི་ཐོམེས་ཅེད་བཅེོམེ་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དུས་

གཉིས་སུ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱིི་

རྗེེས་ཐོོགས་སུ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དུས་གཉིས་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ིས་དང་། མེཐོོང་བའ་ིསའ།ོ །རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་

དང་། གནིས་དང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། འབྲས་བུའ།ོ །ད་ེལ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་
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བའ་ིརང་བཞེིནི་ནི་ིའདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེ་པ་ལྔ་ནི་ིདེའ་ིབདག་གམེ་བདག་གིར་

དམེིགས་པའ་ིགནིས་ཡིནི་ནི།ོ །ལྟ་བའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པས་བསྡུས་པ་དེའ་ིཀུནི་ནིས་སློོང་

བ་ནི་ིམེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བྱུང་བའ་ིསྲེེད་པའོ། །ད་ེ

ཡང་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིརིམེ་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་འབྱུང་སྟ་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཁམེས་

སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ནི་ིརེག་པ་སྣོ་ཚིོགས་འབྱུང་ང་ོ། །རེག་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་

གྱེིས་ནི་ིཚིོར་བ་སྣོ་ཚིོགས་འབྱུང་ང་ོ། །ཚིོར་བ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ནི་ིསྲེེད་པ་སྣོ་

ཚིོགས་འབྱུང་ང་ོ། །སྲེེད་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ནི་ིལེནི་པ་སྣོ་ཚིོགས་འབྱུང་སྟེ། 

རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིརྟོག་པའ།ོ །ད་ེལ་འབྲས་བུ་ནི་ིདུས་

སྐབས་གསུམེ་དུ་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བས་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། བདག་

མེདེ་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཆེསོ་ལ་རྟོགོ་པའ་ིབཟིདོ་པའ་ིདུས་དང་། མེངནོི་པར་རྟོགོས་

པའ་ིདུས་དང་། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་འཐོོབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚིེའ།ོ །ད་ེལ་དུས་གཅེིག་ཏུ་ནི་ི

བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིསྒ་ོནིས་སོམེ་ཉ་ིཟི་བ་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་ཅེནི་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཆེོས་ལ་རྟོོག་པ་ལནི་མེང་དུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་སོམེ་ཉ་ིབསལ་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིདུས་ནི་བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གཏེོང་

བའ་ིཚི་ེབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ལགོ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ལ་

ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ནིས་བདག་ནིི་ཆེད་པར་འགྱུར། ཞེིག་པར་འགྱུར། མེེད་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཆེད་པར་ལྟ་ཞེིང་མེེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ། 

དེས་ནི་དེའི་ཡིད་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་སྟེ་འཇུག་པར་མེི་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཕྱིསི་ཉསེ་པ་ད་ེལས་སམེེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོངས་ནིས་བདནེི་པ་རྣོམེས་མེངནོི་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོོགས་ཏེེ། མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ད་ེབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ངའ་ོ

སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་མེི་འགྱུར་ཏེེ། བརྒྱ་ལ་ལནི་འགའ་

བརྗེེད་ངས་པར་འགྱུར་བས་ང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་བདག་ག་ིབདག་

ནི་ིའདའི་ོསྙམེ་དུ་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་ནི་ིཆེེའ།ོ །བདག་ནི་ིམེཉམེ་

མེོ། །བདག་ནི་ིཆུང་ང་ོསྙམེ་མེོ། །ད་ེལ་གནིས་སྐབས་གཉིས་སུ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ི

སྟབོས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གསུམེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ནི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་

སྒྲིིབ་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྔོནི་གྱེ་ིལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྟོབས་དང་། སྨོནི་ལམེ་གྱེ་ིསྟོབས་དང་། 

ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་གྱེ་ིསྟོབས་ས།ོ །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལ་ནི་ིཡོངས་སུ་

ཤིེས་ནིས་མེཐོོང་བའ་ིསའ་ིརྗེེས་ཐོོགས་སུ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་

ཟིད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མེཐོོང་བའ་ིས་ལ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་ཤིིང་སྤོང་བ་བྱས་

ནིས་དགྲ་བཅེོམེ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའི་རྗེེས་ཐོོགས་སུ་ཟིག་པ་རྣོམེས་ཟིད་པ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་འདྲི་ཞེིང་ལནི་

འདེབས་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རང་བཞེིནི་དང་། ལྡགོ་པ་དང་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་དང་། ལྡགོ་

པ་དང་འཇུག་པ་དང་། ལྡགོ་པ་དང་། འཇུག་པའ་ིཐོབས་ས།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ནི་ིརྣོམེ་

པ་ལྔ་སྟ་ེགཟུགས་ལ་སགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྡགོ་པ་དང་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་ནི་ིའདུནི་པ་སྟ།ེ 

དག་ེབའ་ིཆེསོ་ལ་འདུནི་པ་ཡནི་ཆེད་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཐོབོ་པའ་ིབར་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ འད་ི

ནི་ིལྡོག་པའ་ིརྩ་བའ།ོ །འདུནི་པ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ ཀྱི་ེམེ་བདག་ནི་ིསྐལ་བ་ངནི་པ་རྣོམེས་

ནིས་ཚིངས་རིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐལ་བ་མེཉམེ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་སྟེ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དེར་སེམེས་ཀྱིང་ཀུནི་དུ་བསྟེནི་ཅེིང་བསྒོམེ་ལ་མེང་དུ་བྱེད་དེ་དེ་ནིས་དེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིའཇུག་པའ་ིརྩ་བའ།ོ །ད་ེལ་ལྡགོ་པ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་

འདུནི་པ་དང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཙམེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེའདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི་ནི་ིལྡོག་པ་མེེད་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དགྲ་

བཅེམོེ་པ་ལ་ཡང་འདུ་བྱདེ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཉ་ེབར་ལེནི་

པ་ཐོ་དད་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེས་འདུས་མེ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། འདུས་མེ་བྱས་ཡིནི་

པས་རྟོག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟ་ནི་ནི་ིལྡོག་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེབས་ནི་ཉ་ེ

བར་ལེནི་པ་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་བཟུང་བ་ཡིནི་ཏེེ། དེའི་ཕྱིོགས་

གཅེིག་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་གཏེནི་སྤོངས་པས་ལྡོག་ཏུ་བཏུབ་པོ། །ད་ེལ་འཇུག་པ་ནི་ིཡང་

སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣོམེ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་སྲེདི་པར་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྨོནི་ནིས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། མེ་

འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བདག་འདུ་བྱེད་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་སྟེ། 

དེས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཕངས་པར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེ་སྤོངས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་

རྣོམེ་པ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་དུ་གཏེགོས་པ་རྣོམེ་པ་བཅུ་གཅེགི་པ་ོརྣོམེས་ཡནིི་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་

རིག་པར་བྱའོ། །འད་ིལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིགཟུགས་ཡིནི་ཏེེ། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེིས་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་འབྱུང་བ་དང་མེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབས་ནིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། 

ར་ོམྱངོ་བར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གརི་ལྟ་བ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ལྡོག་པའ་ིཐོབས་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང་། ཉེས་

དམེིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་མེ་ིལྟ་བ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པའ་ིཐོབས་ནི་ིམེཐུནི་མེཐུནི་དུ་མེ་རགི་པ་དང་སྲེདེ་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་

གཏེོགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིགཉེནི་པ་ོལས་ནི་ིལྡོག་པའ་ིཐོབས་ས།ོ །ཉནི་ཐོོས་

མེ་ིམེཁས་པ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སྟོནི་པའ་ིབསྟནི་པ་ལས་འདས་ནིས་སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་

ལྟུང་བའམེ། ཚིིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པ་དང་། 

དནོི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་རྨོངོས་

པས་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་ལས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་འདས་པ་དང་། དོནི་དམེ་

པའ་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་ལས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་འདས་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་འབའ་ཞེིག་བཞེེད་ནི་

སྟནོི་པར་མེཛད་པ་ནི་ིགནིས་གསུམེ་ཡདོ་ད།ོ །བྱསི་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ཏེ་ེ

གཞེནི་ལས་ཐོོས་པ་ཉ་ིཚིེའོ། །འད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་

མེེད་པར་མེཐོོང་བར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྟོནི་པ་དང་། གང་ལ་

བརྟོེནི་པས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་འཇུག་པ་ད་ེསྤོངས་ནི་ཡང་ད་ེཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་

ཅེད་དུ་མེ་སྤོངས་པ་ཡང་སྟོནི་པ་དང་། འཇུག་པའ་ིརྟོེནི་མེེད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་མེ་སྤོངས་པས་ཇ་ིལྟར་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནིི་པ་སྟནོི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་

རྣོམེས་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་ཀུནི་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྤྱིོད་པ་དང་། བརྗེེད་ངས་པས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པས་ཀུནི་དུ་

སྤྱིདོ་པ་ནི་ིའཕགས་པས་སྤོངས་ཏེ་ེཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིདོ་ད།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོ

ནིས་སྤྱིོད་དེ། འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལམེ་ལེགས་

པར་མེ་བསྒོམེས་པའི་ཕྱིིར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་དོ། །དེ་ནིི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་

ཆེགས་ཙམེ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་བརྗེེད་ངས་པས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིངའ་ོསྙམེ་

པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་རྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ། །ད་ེབས་ནི་སྤོངས་ཀྱིང་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ཡོད་

ད།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པ་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

ནི་ཡང་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་མེི་འགྱུར་ནི་སྤྱིིའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་སྒོ་

ནིས་ལྟ་ཅེ་ིསྨསོ། གདགས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ནི་ཡང་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གནིས་ནི་

ནི་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིདོ་ད།ོ །གདགས་པ་ཉདི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ནི་དྲནི་པ་

ཉ་ེབར་གནིས་པ་མེདེ་ནི་ནི་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་ོསའོ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་སེམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་འདྲེས་ནི་གནིས་སྐབས་གཞེནི་དག་ལ་ལྟ་

ཅེ་ིསྨོས། ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུནི་

ནིས་དཀྲིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྤོངས་པ་ཡིནི་ནིོ། །བག་ཆེགས་དང་འབྲེལ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ི

སློོབ་པས་མེ་སྤོངས་སོ། །ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་མེ་སྤོངས་ས།ོ །ད་ེལ་ངའ་ོསྙམེ་དུ་འདུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིང་རྒྱལ་

གྱེསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་བརྗེདེ་

ངས་ཤིིང་འདོད་པ་དང་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིར་ོམྱང་བས་འཕྲོག་པ་ད་ེནི་ིའདུནི་པའ་ི
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སྒ་ོནིས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ད།ོ །ད་ེཡང་དེས་

བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་མེ་སྤོངས་ལ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་

ཏེ་ེའད་ིལྟར་ད་ེདེའ་ིཚི་ེབརྗེེད་ངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགོག་པར་མེ་གྱུར་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་

དཀྲསི་པ་དང་བྲལ་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ཡང་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཟིད་པར་མེ་བྱས་པ་ནི་ི

དའེ་ིབག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་

པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིདྲ་ི

བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ནིད་པ་དྲ་ིབ་དང་། བད་ེབ་དྲ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་ནིད་པ་དྲ་ིབ་ནི་ིཅེ་ིཁྱདོ་

ཚིོར་བ་དུབ་པས་བཟིོད་པར་གྱུར་ཏེམེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། སྲེོག་དང་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་

སྡེོད་པ་དང་། ཅེ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་ཤིས་ཆེ་ེབར་མེ་གྱུར་ཏེམེ། རྒྱུནི་ཆེགས་པར་

མེ་གྱུར་ཏེམེ། མེ་ིསྡུག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་། ཡདི་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་རྣོམེས་ལུས་

སུ་ཞུགས་པར་མེ་གྱུར་ཏེམེ། ཞུགས་པ་ལས་ཀྱིང་མེེད་པར་སོང་ངམེ་ཞེེས་བྱ་

བའོ། །ད་ེལ་བད་ེབ་དྲ་ིབ་ནི་ིའད་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ཁ་ཅེིག་ལ་ནིད་ཀྱིིས་ཉོནི་མེོངས་

པར་མེ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་གནིོད་པ་ཆུང་ངམེ་ཞེེས་དྲ་ིབའོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིགནིོད་པ་མེེད་པ་

དང་ཡང་ཡམེས་ཀྱི་ིནིད་ལས་གྱུར་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉམེ་ང་བ་ཉུང་བའོ། །མེཚིནི་མེ་ོ

བད་ེབར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་། ཁ་ཟིས་བད་ེབར་ཞུ་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་བསྐྱེོད་པ་

ཡང་བའ།ོ །འཚི་ོབ་དང་། སྟབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་དང་། བད་ེ

བ་ལ་རེག་པར་གནིས་པར་གནིས་པའི་རྣོམེ་གྲངས་རྣོམེས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་ཟིས་ཀྱི་ིཚིདོ་རགི་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམེས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །དྲ་ིབ་ད་ེ

ཡང་གནིས་སྐབས་རྣོམེ་པ་བཞེིར་གཏེོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནིང་ག་ིགནིོད་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཏེོགས་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིགནིོད་པར་གཏེོགས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་ོགནིས་པར་

གཏེགོས་པ་དང་། ཉནིི་མེ་ོགནིས་པར་གཏེགོས་པའ།ོ །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་ཁ་

ཟིས་དང་ཐོ་སྙད་དང་། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་ལ་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབ་

དང་བྲལ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ཤིེས་ནིས་དགྲ་བཅེོམེ་

པ་ནི་ིཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབའོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབ་མེ་

ཡནིི་ཏེ་ེའད་ིལྟར་ད་ེནི་ིཁ་ཟིས་དང་། ཐོ་སྙད་དང་། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་

རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྣོང་བས་ནི། དའེ་ིཕྱིརི་དགྲ་བཅེམོེ་པ་ནི་ིཤི་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་གདདོ་

ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོསྟ།ེ དགྲ་བཅེམོེ་པ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཁས་མེ་ིལནེི་ཞེངི་ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲའོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་གོར་མེ་ཆེག་ག་ོསྙམེ་སྟ།ེ 

ད་ེནི་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིངས་པ་

མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པའམེ་ཉནི་ཐོོས་ཆེེནི་པ་ོནི་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་འཆེོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་དནོི་གྱེ་ིདབང་རྣོམེ་པ་གཉསི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཤིནིི་ཏུ་འབད་པར་

བྱེད་དེ། གང་ཟིག་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་འདོད་པའམེ་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་སྟོནི་པར་བྱེད་

པའ་ིརྒྱུ་འདིས་འགྲ་ོབ་ངནི་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་པ་དང་། བསྟནི་པ་ལ་

དགའ་བའི་སྒ་ོནིས་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་བསྟནི་པ་ནུབ་པར་

འགྱུར་ནི་མེ་ིརུང་ང་ོསྙམེ་པའ།ོ །དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་

ཡདོ་ད།ེ ནིང་ག་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་མེ་སྤོངས་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་པས་འཇུག་པ་

དང་ལྡོག་པའ་ིསྐྱེེས་བུར་རྟོོག་པའོ། །རྒྱུ་རྣོམེ་པ་ད་ེགཉིས་སྤོང་བ་ལ་ནི་ིགཉེནི་པ་ོདམེ་
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པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིག་ོ

རམིེས་ཀྱིསི་བདག་མེདེ་པར་བསྟནི་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་བཞེསི་འཇུག་པ་དང་ལྡགོ་པའ་ི

སྐྱེསེ་བུ་མེ་ིདམེགིས་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུས་བྱས་སམེ་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཉནི་

ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ནི་ིད་ེབཞེིནི་འངོས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའོ། །དེ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་འདོགས་ཏེེ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་ལ་ནིི་

འདུས་བྱས་སུ་འདོགས་སོ། །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པ་ལ་ནིི་འདུས་མེ་བྱས་སུ་

འདགོས་ས།ོ །དནོི་དམེ་པར་ནི་ིའདུས་བྱས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིསི་གདགས་སུ་མེདེ་

ད།ོ །འདུས་མེ་བྱས་ལ་ཡང་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིསི་གདགས་སུ་མེདེ་ད།ོ །དམེ་པའ་ིཆེསོ་

བསྟནི་པ་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་བསྐྱེེད་ནི་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་

སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དགྲ་བཅེོམེ་པ་དེའ་ིཕུང་པོར་བསྡུས་པའ་ིའདུ་

བྱེད་དུ་གཏེོགས་པ་འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརྟོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ནི་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཉདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། རང་ག་ིངང་གསི་འགག་པ་དང་། སྤོངོ་བའ་ིཁམེས་

དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་དང་། འགགོ་པའ་ིཁམེས་ལ་འགོག་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་དང་། བསལི་བ་དང་། ནུས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་

པ་ད་ེལ་ནི་ིལོག་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡནི་པའ་ིདགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེཡང་མེ་ིའབྱུང་ནི་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་། ཉ་ེབར་མེ་ིའགྲ་ོབར་

ལྟ་སྤྲོས་པར་ག་ལ་བྱེད། འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་སྤོངས་པ་ལ་ནིི་ཉེས་དམེིགས་

གཉིས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསོད་པ་པ་ོབཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

371

འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་བདག་གརི་ཁས་ལནེི་པ་ནི་ིད་ེདག་གསི་ད་ེའཁརོ་བ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་བློ་

ནི་མེེད་པའ་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ནི་མེ་ིལ་ལ་ཞེིག་ལ་འཁོནི་

ཡོད་པའ་ིམེ་ིཞེིག་ཡོད་པས་མེཐུས་བསད་མེ་ིནུས་པར་རང་གིས་ཤིེས་ནིས་བསད་

པའ་ིཕྱིིར་ཡིད་རྟོོནི་དུ་གཞུག་པ་སྔོནི་དུ་གཏེང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་དེ། ད་ེ

ཡིད་རྟོོནི་པར་གྱུར་པར་ཤིེས་ནིས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་འཁོནི་པའ་ིམེ་ིལྟ་བུའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་ཆེགས་པ་དང་ལྡནི་པར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་

ལ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྨོངོས་པ་ད་ེཡང་གསདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕནི་

ཡོནི་དུ་ལྟ་བའ་ིཉེས་པར་ལྟ་བར་མེ་ིབྱེད་ད་ེད་ེལ། ད་ེལྟར་ཡིད་བརྟོནི་པར་གྱུར་པས་

འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོད་ེལས་མེ་ཐོོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་བའ་ིསྒ་ོནིས་རབ་ཏུ་ཉམེས་པར་བྱེད་དོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་

རྣོམེས་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཐོེ་ཚིོམེ་ཟི་བ་དང་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བའི་གནིས་ཡིནི་ཏེེ། 

གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཡོད་པ་དང་མེེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་སྤོོང་ལ། 

ཉནི་ཐོོས་ཀྱིང་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཅེིག་ནིི་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཁ་ཅེིག་ནིི་

མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་བར་ལུང་སྟོནི་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། དནོི་དམེ་པར་ཚི་ེ

འད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་བདག་རྟོག་པར་མེ་ིདམེིགས་པ་དང་། སྟོནི་པ་གསུམེ་སྟེ། རྟོག་

པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །སོམེ་ཉ་ིཟི་བ་དང་། རྨོོངས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ དམེ་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞེིནི་ཏེེ་

བསྟནི་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡིནི་ནིོ། །བདག་མེེད་པའ་ིཆེོས་འད་ིནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་འད་ི

ལས་ཕྱི་ིརལོ་པས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགོས་པར་དཀའ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ད་ེནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ད་ེཇ་ིལྟ་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་རྟོོགས་

པར་སློ་བ་ལྟར་ད་ེདག་ད་ེདང་མེ་ིའདྲའོ། །ད་ེལ་མེ་ིསླུ་བའ་ིདོནི་དང་། རྟོོགས་པའ་ིདོནི་

དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་རང་བཞེིནི་གྱེིས་འཇུག་པར་དཀའོ། །ཟིབ་པ་

ཡནིི་ལ་ཟིབ་པ་ཉདི་དུ་སྣོང་བའ་ིཕྱིརི་འད་ིནི་ིམེ་ིསླུ་བའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །བདག་ཉདི་ཀྱིསི་མེཐོངོ་

བར་དཀའ་ལ་གཞེནི་གྱེི་སྒྲི་ལས་ནིི་བཀའ་འཁོར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིིར་འདི་ནིི་

རྟོགོས་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །རྟོགོ་གེའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མེ་ཡནིི་པས་རྟོགོ་ག་ེབས་བརྟོག་མེ་ིནུས་པའ་ི

ཕྱིིར་འདི་ནིི་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའི་དོནི་ཏེོ། །ཆེོས་འདི་ནིི་ཞེིབ་མེོ་མེཁས་པ་དང་

མེཛངས་པའ་ིབརྟོགས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣོམེ་གྲངས་འད་ིདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིདོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཤིེས་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ལུང་དང་རྟོོགས་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ལུང་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་དང་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་བོ། །རྟོོགས་པ་ནི་ི

སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པའ་ིཤིེས་རབ་སྟེ། དེའ་ིཕྱི་ིནིས་ཐོོབ་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའིའོ། །ད་ེལ་

གསུངས་པའ་ིདོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཀུནི་མེ་ིཤིེས་ལ་ང་རྒྱལ་ཡང་ང་རྒྱལ་

ཡིནི་པར་མེངོནི་པར་མེ་རྟོོགས་ཤིིང་། མེ་ིསྤོོང་བ་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་ཏུ་མེ་ིལྟ་བ་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་དོནི་ཀུནི་ཤིེས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ཡང་ང་རྒྱལ་
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ཡིནི་པར་མེངོནི་པར་རྟོོགས་ལ་སྤོོང་བར་ནི་ིམེ་ིབྱེད་པ་ནི་ིསློོབ་པའ།ོ །ཐོམེས་ཅེད་བྱེད་

པ་ནི་ིམེ་ིསློོབ་པའ།ོ །འད་ིལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་དང་། དོནི་

དམེ་པའི་བདེནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཁྱེནི་མེོད་ཀྱིི་དེ་གཉི་གའི་ཚུལ་

གྱེིས་ལནི་གདབ་ཏུ་མེ་ིརུང་ལ་གནིོད་པ་དང་བཅེས་པར་གཟིིགས་ནི་ལནི་མེ་ིའདེབས་

ཤིིང་ཞེལ་གྱེིས་མེ་ིབཞེེས་ཏེ་ེཤི་ིཕནི་ཆེད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་མེེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་། གཉི་གར་འགྱུར་བ་དང་། གཉི་གར་མེི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་སྟེ། ལནི་མེ་ིའདེབས་པ་ལ་མེ་ི

མེཁྱེནི་པ་ཙམེ་དུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིདེའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེ་ིཤིེས་པ་

ཡིནི་པར་མེངོནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒོ་བའ་ིརྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་རྒོས་པར་གྱུར་

ཏེེ། སྐྱེེས་ནིས་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོནི་པ་སྟ་ེད་ེབས་ནི་ལུས་ནི་བ་ཞེེས་བྱའོ། །སེམེས་ཀྱི་ི

ཡིད་མེི་བདེ་བའི་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ནིི་གང་གིས་སེམེས་ནི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་

བའོ། །དེ་ལ་དང་པོའ་ིརྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནིི་བྱིས་པ་དང་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

དགའ་མེགུར་བྱར་མེེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ིམེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིཡོད་ལ་བྱིས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིམེེད་དོ། །ད་ེལ་བྱིས་པ་ནི་ིལུས་ནི་བར་གྱུར་ནི་སེམེས་ནི་བར་ཡང་ངེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །མེཁས་པ་ནི་ིལུས་ནི་བར་གྱུར་ཀྱིང་སེམེས་ནི་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེ

བས་ནི་འད་ིནི་ིའདིར་བྱིས་པ་དང་མེཁས་པའ་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ནི།ོ །ལེགས་པར་བཟུང་

བའ་ིཆེསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐོསོ་པ་དང་བསམེས་པའ།ོ །ལགེས་པར་ཡདི་ལ་བྱས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིབསྒོམེས་པའ།ོ །ལེགས་པར་བསྟེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པའ་ིསྒ་ོ
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ནིས་སོ། །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིཇ་ིསྙེད་ཡོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སོ། །ཉནི་

ཐོོས་རྣོམེས་ནིི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་གསུང་བའ་ིསྟནོི་པ་ཡང་དག་པར་དྲསི་པ་ལ་ལནེི་འདབེས་པར་བྱདེ་

དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། གང་ལ་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་

གསུང་བ་དང་གང་ག་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གསུང་ང་ོ། །ཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེ་སྤོངས་པ་ལ་ཉེས་དམེིགས་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་ལ་སྤོངས་པ་ལ་ནིི་ཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ཡང་དག་པར་གཟིགིས་ས།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ཉ་ེབར་ལནེི་པ་དང་བཅེས་པ་ལ་

ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མྱ་ངནི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་

འདི་ནིི་ཉེས་དམེིགས་དང་པོས་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཐོོབ་པ་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པ་

ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ཉེ་བར་ལེནི་པ་དང་བཅེས་པའི་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མེ་ིདག་ེབ་

རྣོམེ་པ་དུ་མེ་མེང་པ་ོརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་ད།ེ དསེ་ནི་ད་ེཡངོས་སུ་ཚིལོ་བ་ད་ེ

དང་། མེ་ིདག་ེབ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལ་གནིས་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟེ། མེངོནི་དུ་བྱུང་ཞེིང་ཉ་ེལ་རབ་ཏུ་ཉ་ེབ་དང་། འབྱུང་བ་ཉ་ེབར་གནིས་པར་

གྱུར་པ་དང་། གཞེནི་གྱེསི་གནིདོ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དང་། བདག་གསི་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིཉེས་དམེིགས་གཉིས་པའ།ོ །དེས་སྡེིག་

པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ེཤི་ི

བའ་ིའོག་ཏུ་ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཉེས་དམེིགས་གསུམེ་པ་ཡིནི་པར་
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རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་

གསུམེ་ཡིནི་ཏེེ། མེཐུནི་མེཐུནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེི་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འཕགས་པའ་ིགང་

ཟིག་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་

མེདེ་པའ་ིབཟིདོ་པ་ལ་གནིས་པ་དང་། བདནེི་པ་མེཐོངོ་བ་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱེནོི་མེདེ་པ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིསློོབ་པ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ཅེིང་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཐོ་མེ་

འབྲས་བུའ་ིམེཆེགོ་དགྲ་བཅེམོེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམེཐོར་ཐུག་པའ།ོ །ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིཟིག་པ་མེེད་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་སྟ་ེགང་ཟིག་

དང་པོའ་ིདང་། ཟིག་པ་མེེད་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

པར་དག་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་དང་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་

དུ་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོགང་དག་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་པསོ་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་

པའི་ལྟ་བའི་ཉེས་རྩོམེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་ིངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་རོ། །གསུམེ་པས་ནི་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཉསེ་རྩམོེ་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་ཐོ་དད་པའ་ིམུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ི

འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་
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པ་ད་ེདག་ནི་ིཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མེཚུངས་

པར་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཁ་ཅེིག་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་

དང་། རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། མེཐོའ་དང་མེཐོའ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། 

ཆེད་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱིསི་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་དུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ལོག་

པར་ལྟ་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་སྐྱེ་ེབ་མེེད་ད་ོཞེེས་འཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་རྣོམེས་དང་། སྲེོག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྲེོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། སྲེོག་ད་ེཉིད་ལུས་ད་ེཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟས་དང་

བཀྲ་ཤིིས་སྨྲ་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། སྐར་མེཁནི་དང་། མེ་ོ

མེཁནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗེདོ་དང་སྦྱོནིི་སྲེགེ་ལ་སགོས་པས་སྡུག་པའ་ིཡུལ་འཐོབོ་པ་

ལ་ལྟས་བསྐྱེེད་ཅེིང་གནིོད་པ་སེལ་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཚིནི་མེ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་

དང་། བཀྲ་མེ་ིཤིིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟས་བསྐྱེེད་པའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེནི། སྔོནི་གྱེ་ི

མེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ལ་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉ་ིཤུ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉསི་པ་ོགང་ཡནིི་པ་རྣོམེས་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྐུར་

པ་འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བའ།ོ །དེའ་ིཉེས་རྩོམེ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེ

ནི། ད་ེདག་ཕནི་ཚུནི་ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིད་མེ་ིབད་ེ

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མེཐོསོ་པ་དང་དམེས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །ད་ེལ་ཕམེ་པ་རྣོམེས་མྱ་

ངནི་བྱེད་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་པོའ།ོ །ཕ་རོལ་ཕམེ་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བའ་ི
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ཕྱིོགས་བརྟོནི་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞེནི་དག་ག་ིའཆེབ་པ་དང་། ངའ་ིལྟ་བ་

འདི་འབའ་ཞེིག་དག་པ་ཡིནི་གྱེི་གཞེནི་དག་ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བས་

ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུས་

རྟོོག་པ་ངནི་པ་རབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིབ་རྣོམེ་པ་དུ་མེས་སེམེས་སྣོད་པ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལྟ་

བས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའི་སྒོ་ནིས་གཞེནི་རྣོམེས་དང་བདག་ཡོངས་སུ་འཇལ་ཞེིང་

བདག་ཆེེའ་ོསྙམེ་པ་ནིས་བདག་ཆུང་ང་ོསྙོམེ་པའ་ིབར་དུ་རློམེ་སེམེས་སུ་བྱེད་ཅེིང་ད་ེ

དག་བདག་ཉིད་ནི་ིམེཐོ་ོབར་བྱེད། གཞེནི་དག་ནི་ིབཤུང་བར་བྱེད་པ་འད་ིནི་ིད་ེདག་ག་ི

མེཐོོས་པ་དང་དམེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ད་ེརྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྙེད་

པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ཀྱིང་

ཐོབེས་པར་འགྱུར་ལ་གཞེནི་ལ་ཀློནི་ཀ་བཙལ་བ་དང་། གནིདོ་པར་བྱ་བའམེ། བདག་

ཉིད་རྩོད་པ་ལས་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྤུངས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་འད་ིནི་ིད་ེདག་ག་ིལྷག་

པར་ཆེགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ལྟ་བའ་ིཉསེ་རྩམོེ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆེོས་འད་ིཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚི་ེབདག་མེེད་པ་ལ་མེོས་པ་

ལ་བློོ་ཙམེ་གནིས་པས་སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནིི་ཕྱིི་མེ་ལ་ཡང་

བསམེ་པ་ཐོག་པ་ནིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་རྣོམེས་ལེནི་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་པ་ོལ་གནིས་པ་ནི་དང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནིས་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དེ་ཉིད་ལནི་མེང་དུ་བྱས་

པས་ནིང་ག་ིའདུ་བྱེད་དུ་གཏེོགས་པ་ཡང་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས། ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་

ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཤིེས་པ་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་པའ་ིཤིེས་པས་འད་ིལྟ་སྟེ། 
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མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པའམེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞེགི་ཏུ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་ཏེ་ེདའེ་ིཚི་ེལྟ་

བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཐོོབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པར་འདས་སོ། །ད་ེད་ེལ་གནིས་ནིས་ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་

གཏེགོས་པའ་ིཆེསོ་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་པ་ོབསྒམོེས་པས་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་ལས་ལ་སགོས་

པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྤོངས་ནིས་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོ་མེ་

ཡང་འཐོོབ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་དང་པོའ་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིཕུང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིལྷག་མེ་ཡོད་ད།ོ །གཉིས་པའ་ིནི་ིརྣོམེ་པ་གཅེིག་དང་ཕུང་

པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིལྷག་མེ་ཡོད་དོ། །གསུམེ་པའ་ིནི་ིཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་ཏེ་ེཕུང་པོའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིལྷག་མེ་ཙམེ་ཞེིག་ར་ེཞེིག་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་བརྟོག་པའ་ིའཇིག་

ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིསྒ་ོནིས་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་གྱེ་ིལྷནི་ཅེགི་སྐྱེསེ་པའ་ི

སྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་འད་ིཔ་ལ་ནི་ིས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབདག་ཡིནི་ལ་བདག་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིརྣོམེ་པའ་ིཟིད་

པར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་

ནིི་འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་བྱིས་པའི་རྟོགས་ཡིནི་ཏེེ་དེ་དག་

གིས་བྱིས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ནི་ིམེཁས་སུ་ཟིིནི་

ཀྱིང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་མེཁས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །མེ་ིམེཁས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏེེ། 

འད་ིནི་ིབྱསི་པའ་ིརྟོགས་དང་པའོ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་རྙདེ་པ་འདདོ་པ་

དང་བཀུར་སྟ་ིའདདོ་པ་དང་། བདག་བསྟདོ་པ་དང་། གཞེནི་སྨདོ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཕྱི་ི
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རོལ་པ་ནི་ིའཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་

བསྟནི་ཅེིང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པར་བྱེད་ཅེིང་སྨོད་པར་བྱེད་པའ།ོ །གཞེནི་

ཡང་ཕྱིི་རོལ་པ་ནིི་དམེ་པའི་ཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་འདོད་ལ་

གཞེནི་དག་ལ་ཡང་སྟནོི་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་

པའམེ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་ཚིར་བཅེད་ཅེིང་ཆེོས་འདུལ་བ་འདི་

ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཉེས་པར་

བཤིད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ཐོ་ནི་དཔྱོད་པའ་ིའདབ་ཙམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་ཡང་སྒྲུབ་པར་མེ་ི

བྱེད་པ་འད་ིནི་ིབྱིས་པའ་ིརྟོགས་ལྔ་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཡནི་ལག་རྣོམེ་པ་

དྲུག་དང་ལྡནི་པས་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག་ེབློ་ནི་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། ཐོགོ་མེ་ཁ་ོ

ནིར་རྒོོལ་བ་འོངས་ནི་ཇ་ིཙམེ་དགོས་པར་དྲ་ིབ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐབས་འབྱེད་པར་མེཛད་པ་

དང་། རྩོད་པར་བཞེེད་པའ་ིཕྱིིར་རྩོད་པ་རྩོམེ་པར་མེཛད་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་གྱེ་ིསེམེས་ཅེནི་

ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་དང་མེ་ིདགའ་བ་རྣོམེས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། 

དགའ་བ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེརྩོད་པ་མེཛད་པ་ནི་ཡང་

དབང་པ་ོརྣོམེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་འགྱུར་བ་མེེད་པ་དང་། ད་ེལ་བག་ཚི་བའ་ིའཇིགས་པ་

བག་ཆེགས་ཀྱི་ིའབྲེལ་པ་ཙམེ་ཡང་མེེད་པ་དང་། ད་ེལ་ལྷར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་

གྱེིས་ཚིར་བཅེད་དུ་མེེད་པ་དང་། དེས་ལནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་གཅེིག་བཏེབ་པ་ལས་འདའ་

བར་ནུས་པ་འགའ་ཙམེ་ཡང་མེེད་ད་ེལནི་དང་པ་ོབཏེབ་པ་ཁ་ོནིས་ཚིར་གཅེོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་མེཁས་ཤིིང་འཇིགས་པ་མེེད་པ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་

དང་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་རྩོད་པ་རྩོམེ་པ་ནི་སྤོོབས་པ་ཡང་རྡུགས་པར་འགྱུར་ལ་བག་ཚི་བའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འཇིགས་པ་ཡང་ཤིས་ཆེེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཡ་ོབའ་ིརྩོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་གཡ་ོབྱ་བར་མེ་ིནུས་པ་དང་། འཁོར་འདུས་ཤིིང་འཁོད་པ་གཟུ་བོར་

འདུག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་ནིི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་

སེམེས་ཉ་ེབར་འཇོག་ལ་རྒོོལ་བ་ལ་ནི་ིཕམེ་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་འཇོག་པ་

དང་། དེ་དག་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་གསུང་ལ་ནིི་བརྩནི་པར་འཛིནི་ལ་རྒོོལ་བའི་

ཚིིག་ལ་ནིི་བརྩནི་པར་མེི་འཛིནི་པའོ། །སྨྲ་བ་ནིི་འདི་གཉིས་ཏེེ། གཉིས་གང་ཞེེ་ནི། 

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་མེེད་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ད་ེལ་བདག་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ིསྟོབས་

དང་ལྡནི་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ིསྟོབས་ཆུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟོག་ཏུ་བདག་མེེད་པར་སྨྲ་བས་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་ཏེོ། །སྨྲ་བ་པོ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནིི་མེ་

གཏེོགས་ས།ོ །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞེིང་འད་ི

སྐད་སྨྲ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་གནིས་ཏེེ། ད་ེདག་

གིས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡནི་ནི།ོ །འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིབདག་གིས་ཡིད་ལ་ད་ེདག་

ཏུ་ཡང་ཞེི་ཞེིང་ཆུད་ལ་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཏེེ་ཡནི་ལག་དང་ཡནི་ལག་གི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བར་གྱུར་པས་ནི་དེའི་ཕྱིིར་བདག་ནིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

བདག་ཉིད་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་མེོ། །ད་ེཞེིང་པ་ཞེིང་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འདུ་བྱེད་ཞེིང་དང་

འདྲ་བ་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཞེིང་བློས་དང་འདྲ་བའ་ིབསོད་ནིམེས་དང་བསོད་ནིམེས་

མེ་ཡིནི་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། རྩྭ་དང་སྨནི་དང་། ཤིིང་དང་འདྲ་བའ་ིསྡུག་པ་དང་མེ་ི

སྡུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ད་ེལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བདག་

མེེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུནི་འབྱིནི་པ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བདག་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་སུནི་འབྱནིི་པ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེབདག་སྡུག་པ་དང་མེ་ི

སྡུག་པའ་ིལས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་བདག་ནི་ིརྟོག་ཏུ་བད་ེབ་འདོད་ལ་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བསོད་ནིམེས་འབའ་ཞེིག་སྐྱེ་ེབའ་ིབསོད་

ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིམེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརགིས་ས།ོ །སྡུག་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་

གྱེ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེའ་ིམྱ་ངནི་དང་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་མེི་རིགས་ཏེེ། བདག་བརྟོགས་པས་ཆེེད་དུ་

བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེས་རྟོག་ཏུ་གནིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ཁོ་ནི་བཞེིནི་དུ་མེི་

འགྱུར་བའ་ིརིགས་ནི་ད་ེཁ་ོནི་ལྟར་ཡང་མེ་ིའདུག་པ་འད་ིནི་ིསུནི་འབྱིནི་པའ།ོ །བསྒྲུབ་

པ་ནི་ིགང་ག་ིཕྱིརི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནིི་པས་ནི་དའེ་ིཕྱིརི་

བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་རྣོམེས་ཡོད་པ་ལས་བསོད་ནིམེས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ད་ེལས་བཟློག་

པ་ལས་བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོད་ལ་རྐྱེེནི་ད་ེལས་སྡུག་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་

པའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ད་ེཡང་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརྟོག་སྟ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་ཙམེ་དུ་གཏེགོས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུནི་ཡདོ་པ་ལ་བདག་ལ་སགོས་པ་གདགས་སུ་

རུང་ང་ོ། །དོནི་དམེ་པར་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེབས་ནི་འད་ིནི་ི

བསྒྲུབ་པའ།ོ །སློོབ་པ་ལས་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་མེ་ིསློོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ེམེ་ིསློོབ་

པ་ནིི་ཤིེས་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ་སློོབ་པའི་ཤིེས་པ་ནིི་བློ་ནི་ཡོད་

པའ།ོ །ཤིེས་པ་བློ་ནི་ཡོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ལམེ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་བློ་ནི་

མེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེིག་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་

ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུར་མེཐོངོ་ལ། སློབོ་པས་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ནིནི་ཏེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དུ་སྒྲུབ་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་

ལ་སློོབ་པ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་འད་ིནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་པའོ། །གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་

འདུ་བྱདེ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ བསྡུ་བ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབདུནི་པ། སྤྱི་ིསྡེོམེ་ནི།ི རྣོམེ་

གཞེག་ཤིེས་པ་མེཚུངས་པ་དང་། །འདོད་ཆེགས་བྲལ་བ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །སྡེོམེ་ནིི། རྣོམེ་

པར་གཞེག་དང་རྣོམེ་དབྱ་ེདང་། །རྨོངོས་པ་དང་ནི་ིརྨོངོས་པ་མེདེ། །གདམེས་ངག་དང་

ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ། །ཉནོི་མེངོས་ལས་རྣོམེས་རྒྱས་པ་ཡནིི། །ཚིརོ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞེིནི་དང་། རྟོེནི་དང་། དམེིགས་པ་དང་། 

གྲགོས་དང་། རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡནིི་པའ།ོ །དེའ་ིརྟོནེི་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་སྟ།ེ མེགི་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་

དང་། ཡིད་དོ། །དམེིགས་པ་ནིི་དྲུག་གོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣོམེས་

སོ། །གྲོགས་ནི་ིའདུ་ཤིེས་དང་། སེམེས་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་གང་དག་ད་ེདང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ནི་ིད་ེདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་གང་ལ་

ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་དང་ཡང་མེག་ོམེཉམེ་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པའ་ིརྟོེནི་བྱེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ།ོ །ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་འད་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཕྱི་ིརལོ་

གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། རེག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའ་ིཚིགོས་དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཚིརོ་བའ་ིཚིགོས་དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ི

ཚིོགས་དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སེམེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སྲེེད་པའ་ི

ཚིོགས་དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་གོ། །གསུམེ་འདུས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་དབྱ་ེ

བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཚིརོ་བའ་ིརྒྱུའ་ིདོནི་གྱེསི་ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །གསུམེ་འདུས་ནིས་རགེ་

པའ་ིའབྲས་བུའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིལྔ་པའོ། །ཚིོར་བ་ཡོངས་སུ་བཅེད་པའ་ིརྗེེས་ལ་ཐོ་སྙད་

འདོགས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིདྲུག་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་ཚིོར་བ་ནི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་

འད་ིལྟ་བུ་ཞེགི་བདག་གསི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་ང་ོསྙམེ་དུ་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། གཞེནི་དག་ལ་

ཡང་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའི་དོནི་གྱེིས་ནིི་བདུནི་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཚིརོ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིསམེེས་པས་མེངནོི་པར་འདུ་

བྱེད་དོ། །ཇ་ིཙམེ་དུ་སེམེས་པས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེཙམེ་དུ་སྲེེད་པས་འདོད་

ཅེིང་སྨོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅེིག་ག་ིཐོམེས་ཅེད་

དང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ད་ེལ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིོགས་

གཅེིག་ག་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་བརྗེོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་ཡིནི་གྱེི། འདུས་མེ་བྱས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའདིར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བརྗེེད་ངས་

པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞེིནི་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ད་ེལ་

རང་བཞེིནི་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ནི་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་བརྗེེད་ངས་ལ། ཚི་ེཕྱི་ི

མེ་ལ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེསི་བརྗེདེ་ངས་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་བརྗེདེ་ངས་
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པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིཚིརོ་བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རྣོམེ་པ་ལྔ་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པར་ཁངོ་དུ་

མེ་ཆུད་པ་དང་། ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོོག་མེ་དང་། བར་དང་ཐོ་མེར་ཡོངས་སུ་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། ནི་བ་དང་། འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པར་

ཁོང་དུ་མེ་ཆུད་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་དང་པོར་ནི་ིསྐྱེ་ེབས་ཡོངས་སུ་ཉོནི་མེོངས་ས།ོ །བར་དུ་ནི་ི

ནི་བས་ཡོངས་སུ་ཉོནི་མེོངས་ས།ོ །ཐོ་མེར་ནི་ིརྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་ཉོནི་མེོངས་སོ། །ད་ེལ་བརྗེེད་ངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། སྲེདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ།ོ །བརྗེདེ་ངས་པ་མེདེ་པ་

ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ རང་བཞེིནི་དང་། བར་དུ་གཅེདོ་པ་དང་། སྒྲིབི་

པའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ནི་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ད་ེཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། 

བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་བརྗེེད་ངས་པའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ནི་ིབདུད་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཕུང་པའོ་ིབདུད་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ནི་ིདུས་

དུས་སུ་བར་ཆེད་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཆེ་ིབ་དང་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིབདུད་གཉསི་ནི་ིའཆེ་ི

འཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་བརྗེདེ་

ངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་ནིི་ཡུལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམེིགས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཡུལ་

ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་དམེིགས་པའམེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའམེ། བག་ལ་ཉལ་

ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེསི་སློབོ་མེ་རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་སྦྱོནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

385

སྟ།ེ བསྡུ་བའ་ིགདམེས་ངག་དང་། དམེགིས་པ་ལ་མེཐུནི་མེཐུནི་དུ་འཛུད་པ་དང་། རང་

གི་དོནི་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱིང་ཆེོ་འཕྲུལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་གོ་རིམེས་

བཞེནིི་དུ་སྦྱོར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་བྱ་བའ་ིཤིསེ་

རབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཐོོས་པ་

དང་བསམེ་པ་ཁྱད་པར་ཅེནི་གྱེ་ིཤིེས་རབ་སློོབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སློོབ་པའ་ིཁྱད་པར་ཅེནི་གྱེ་ིཤིེས་རབ་མེ་ིསློོབ་པའ་ིརྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

ཡངོས་སུ་སྨནིི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ སློབོ་པ་དང་མེ་ིསློབོ་པའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་པ་ནི་ིརྡ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེ་ིསློོབ་པ་ནི་ིད་ེཡནི་ཆེད་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེསློོང་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ིཆེོས་ལྔ་དབེནི་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་

དང་། ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཡནི་ལག་དང་། རྟོག་ཏུ་གུས་པར་བྱདེ་པ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་བ།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིམེཛའ་

བཤིེས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཕྱི་ེབ་སྟེ། སྟོནི་པ་དང་། སློོབ་དཔོནི་ནིམེ་བློ་མེ་དང་འདྲ་

བའི་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། ཁྱིམེ་པ་མེཁས་པ་ཆེོས་འདི་པ་རྣོམེས་

ས།ོ །འད་ིདག་ནི་ིམེཛའ་བཤིསེ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིརྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་པའ་ི

གདམེས་ངག་འབྱུང་བའ་ིསྒ་ོཡནིི་པར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ནི་ི

ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པར་གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་

ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ཏེེ། ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་ནི་འགྱེོད་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེེད་དོ། །འགྱེོད་པ་མེེད་ནི་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་བདེ་བ་དང་ལྡནི་ནི་

སེམེས་མེཉམེ་པར་འཇོག་ནུས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེལ་ལྷག་མེཐོོང་ག་ི

ཡནི་ལག་ནིི་གཏེམེ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཅེི་འདོད་པ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འཕགས་པའ་ིདང་། ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིདང་། སེམེས་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་ལ་ཕནི་པར་

འགྱུར་བའིའོ། །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིགཏེམེ་གང་ཞེ་ེནི། འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིསློོབ་

པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམེས་པའི་གཏེམེ་ཡིནི་ཏེེ། འཕགས་པ་རྣོམེས་ནིི་འདི་ལྟར་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་ནིོ། །ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ནིི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཤིེས་རབ་ནིི་འདི་ལྟ་

བུའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤིསེ་གཟིགིས་པ་དང་

ལྡནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཏེམེ་

གང་ཞེ་ེནི། འཕགས་པའ་ིརགིས་གསུམེ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེའདདོ་པ་ཉུང་བ་དང་། ཆེགོ་

ཤིེས་པ་དང་། བསྙུངས་པའ་ིགཏེམེ་དང་། སྤོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་དགའ་བ་

ལས་བརྩམེས་ནིས་འདུ་འཛ་ིམེེད་པའ་ིགཏེམེ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་སེམེས་སྒྲིིབ་པ་

མེེད་པ་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམེ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིསྒ་ོགསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ་ེ

ཉོནི་མེོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

སྒྲིབི་པ་ལྔའ་ིསྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་རགི་པའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་

མེེད་པ་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྤོོང་བ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བ་དང་འགོག་པའ་ིཁམེས་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། ད་ེཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིད་ེདག་ཉིད་ལ་ཕནི་ཡོནི་དུ་ལྟ་བ་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ དེའ་ིམེ་ིམེཐུནི་

པའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེས་དང་། སྒྲིིབ་པའི་གནིས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་ཉེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དམེིགས་ཀྱི་ིགཏེམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིརྐྱེེནི་འད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་

ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མེཐུནི་པའ་ིགཏེམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་པ་

གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཡནི་ལག་ཡིནི། ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་འདུནི་

པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཚིོགས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་

པར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིནི་ིའདུནི་པ་སྐྱེདེ་པར་

བྱེད་པའོ། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ནིི་ཡང་དག་པའི་ཚིོགས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་

པའ།ོ །སམེེས་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བའ་ིནི་ིཡང་དག་པར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །གཏེམེ་ད་ེདག་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཞེ་ིགནིས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིཤིསེ་

རབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལྷག་མེཐོོང་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ིཡནི་ལག་

ཅེསེ་བྱའ།ོ །རྟོག་ཏུ་གུས་པར་བྱདེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་

ལ་སྦྱོོར་བ་ད་ེཉིད་ལ་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་སྟ།ེ གནིས་པའ་ིརྒྱུནི་དུ་བྱེད་ཅེིང་བྱང་

བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ག་ོཆེའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་། སྦྱོོར་བའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་། ཞུམེ་པ་

མེེད་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་། མེ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་དང་། ཆེོག་མེ་ིཤིེས་པའ་ི

བརྩོནི་འགྲུས་ས།ོ །ད་ེཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་ནི་ིའདུནི་པ་དྲག་པ་ོདང་ལྡནི་ཏེ་ེམེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་

བརྟོནི་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་སྦྱོོར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཆེོས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་

ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་མེི་གསོད་དེ་ཞུམེ་པར་མེི་འགྱུར་

ར།ོ །གྲང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགནིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་བཟིོད་ད།ོ །ངནི་ངོནི་གྱེིས་ཀྱིང་ཆེོག་

པར་མེི་འཛིནི་ཏེེ། གོང་མེ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གོང་དུ་གྱེ་ནིོམེ་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱེིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་བརྩནོི་འགྲུས་བརྩམེས་ཏེ་ེགནིས་ནི་བདནེི་པ་རྣོམེས་མེངནོི་པར་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འཕགས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབར་གཏེོགས་པ་དང་

གནིས་པར་གཏེགོས་པ་དང་། རྟོནེི་དུ་གཏེགོས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ལས་སམེེས་

རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་གྲོང་ངམེ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནིས་པ་ནི་བུད་མེེད་

གཞེོནི་ནུ་ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིིང་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་མེཐོོང་ནི་འདོད་ཆེགས་བསལ་བའ་ི

ཕྱིིར་མེི་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ནི་གཞེནི་དག་གིས་གནིོད་པར་བྱས་ཤིིང་

དཀྲུགས་པར་གྱུར་ནི་གནིོད་སེམེས་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱམེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་ནི་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེདབནེི་པ་ནི་གནིས་པ་ནི་འདདོ་པའ་ིརྟོགོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྟོགོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིིར་དབུགས་ཕྱིི་ནིང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲནི་པ་སྒོམེ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ནི་གནིས་པར་

གཏེོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཐོོབ་པ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་

གྱེ་ིལྷག་མེ་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྒོམེ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ནི་སྐྱེསེ་བུ་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་སྔོནི་དུ་

བཏེང་ནིས་འདིའ་ིག་ོརིམེས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་སློོབ་པའ་ི

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིསློོབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེ

ལ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་གང་ཞེ་ེནི། གཏེནི་དུ་སྤོངོ་བའ་ིགཉནེི་པ་ོསྐྱེསེ་པས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཕྱིགོས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིགནིས་ངནི་ལནེི་ཐོམེས་ཅེད་ཤིནིི་ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ིཕྱིརི། གནིས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་གཏེནི་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེལ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོསོ་ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་

འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལྷག་མེ་སྲེིད་པའི་རྩེ་མེོ་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནིས་ནིས་དེ་མེ་ཐོག་ཏུ་ཟིག་པ་

རྣོམེས་ཟིད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མེའི་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་ཚིེ་ནིི་དེའི་ཟིག་པ་

རྣོམེས་མེཐོར་གྱེིས་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ་ནིམེ་ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་མེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞེིག་ད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཐོོབ་པར་མེ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིམེ་རགི་པ་མེ་གཏེགོས་པའ་ིཉནོི་

མེོངས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའདོད་པའ་ིཟིག་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་

རྣོམེས་དང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིམེ་རིག་པ་མེ་གཏེོགས་པ་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིཟིག་པའོ། །མུ་སྟེགས་

ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིམེ་གཏེགོས་ཏེ་ེད་ེདག་ནི་ིལགོ་པའ་ིརྟོགོ་པས་རྨོངོས་པར་བྱས་པའ་ིལྟ་བ་

ངནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སེམེས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པས་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཁ་ཅེིག་ནིི་

འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅེིག་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བ་ནིས་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་

བྱེད་དེ་དེ་དག་གི་ཁམེས་གསུམེ་གྱེི་མེི་ཤིེས་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནིི་མེ་རིག་པའི་

ཟིག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེ་ིརྣོམེ་པ་དགུ་ལ་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བས་

ནི་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞེ་ིརྣོམེ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཁྱིམེ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་ཆེགས་སུ་རུང་བའི་སེམེས་ཅེནི་དང་སེམེས་ཅེནི་མེ་

ཡིནི་པར་གྲགས་པའ་ིཡུལ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཕྱིོགས་ད་ེ

ཉིད་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་དང་སེམེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་གྲགས་པའ་ིཡུལ་ལ་

ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་དུ་གྲགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱེ་ིཀུནི་

ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤིད་པའི་ཆེོས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

ཕྱིགོས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དམེ་པའ་ིཆེསོ་མེ་ཡིནི་པ་ཐོསོ་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པ་སེམེས་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མེ་ཟིིནི་པའ་ིབསྒོམེ་པ་ལ་ལོག་པར་

མེོས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་

འདུལ་བ་ལ་མེ་མེོས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་

པའི་ཤིེས་པས་དབུལ་བ་དང་། ཁྱིམེ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་

དབུལ་བ་སྟེ། གཞེི་དགུ་པོ་འདི་རྣོམེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའི་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ལ་

སོགས་པ་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་དགུ་པོ་རྣོམེས་མེཐུནི་མེཐུནི་དུ་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེལ་ཕྲག་དོག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ེཆེོས་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསེར་སྣོ་བྱེད་པ་

དསེ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཤིསེ་པས་དབུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷག་མེ་ཡང་མེཐུནི་མེཐུནི་དུ་སྦྱོར་

བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིའཆེིང་བས་བཅེིངས་པས་བད་ེབ་ཚིོར་བར་འགྱུར་

བའ་ིཡུལ་ལས་སེམེས་ལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱེད་མེ་ིནུས་སོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཞེ་ེ

སྡེང་ག་ིའཆེིང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིའཆེིང་

བས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ཚིོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་ཏེེ། 

ད་ེབས་ནི་འཆེིང་བ་གསུམེ་མེ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིགནིས་ངནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལེནི་གྱེ་ིརྟོེནི་དུ་གནིས་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིས་

བནོི་ལྟ་བུ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཡང་འདདོ་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་གཉ་ིགའ་ི

ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣོམེ་པ་བདུནི་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། དེ་ལ་

འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའི་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནིི་འདོད་པའི་

འདོད་ཆེགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིབག་ལ་ཉལ་ལོ། །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིོགས་

སུ་གཏེོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་ལ།ོ །ད་ེགཉ་ི

གའ་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ནི་ིང་རྒྱལ་དང་མེ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་

ཐོེ་ཚིོམེ་གྱེི་བག་ལ་ཉལ་ཏེེ། འདི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་

ས།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་རྣོམེས་ནི་ིཆེགས་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཞེ་ེ

སྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་། ཁྲོ་ོབ་དང་། ཁནོི་དུ་འཛནིི་པ་སྟ་ེརྒྱས་པར་ནི་ིདངསོ་པ་ོཕྲནི་

ཚིགེས་ཀྱི་ིམེད་ོལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་མེ་ིདག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་

ནི་ིཆེགས་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཁའ་ིཉེས་རྩོམེ་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ནི་ིཁྲོ་ོབའ།ོ །ནིང་

ག་ིབསམེ་པ་ལ་ཡདོ་པ་ནི་ིཁོནི་དུ་འཛནིི་པའ།ོ །སྡེགི་པ་མེཁྱུད་པ་ནི་ིའཆེབ་པའ།ོ །ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཡ་ིཆེད་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིིས་གཞེནི་གྱེི་འབྱོར་པ་ལ་མེངོནི་པར་མེི་དགའ་བ་ནིི་ཕྲག་དོག་

ག།ོ །ཡ་ོབྱད་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་དུ་འཛིནི་པ་ནི་ིསརེ་སྣོའ།ོ །སླུ་བའ་ིབསམེ་པས་བདག་ཉདི་

གཞེནི་དུ་སེམེས་ལ་གཞེནི་དུ་སྟོནི་པ་ནི་ིརྒྱུའ།ོ །སེམེས་མེ་ིདྲང་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིམེངོནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་མེ་ིགསལ་བ་དང་བརྡ་ཕྲད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་ནི་ིགཡོའ།ོ །བདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཁ་ནི་

མེ་ཐོ་ོབས་མེ་ིའཛམེེ་པ་ནི་ིང་ོཚི་མེ་ིཤིསེ་པའ།ོ །གཞེནི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབས་མེ་ི

འཛེམེ་པ་ནི་ིཁྲོེལ་མེེད་པའོ། །ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེེའ་ོསྙམེ་པའམེ་མེཚུངས་པ་དང་

མེཚུངས་ས་ོསྙམེ་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་འགྱེིང་བ་ནི་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །མེཚུངས་པ་བས་བདག་

ཆེེའ་ོསྙམེ་པའམེ་ཆེ་ེབ་དང་མེཚུངས་ས་ོསྙམེ་པའ་ིའགྱེིང་བ་ནི་ིཆེ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ཆེ་ེ

བ་བས་ཀྱིང་བདག་ཆེེས་ཆེེའོ་སྙམེ་པའི་འགྱེིང་བ་ནིི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་

ལོ། །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིའགྱེིང་བ་ནི་ི

ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་རྟོོགས་པ་མེ་ཐོོབ་པར་བདག་གིས་ཐོོབ་བ་ོསྙམེ་

པའ་ིའགྱེིང་བ་ནི་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་

ཅུང་ཟིད་ཙམེ་གྱེིས་ཆུང་ང་ོསྙམེ་པའ་ིའགྱེིང་བ་ནི་ིཆུང་བའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ཡོནི་ཏེནི་དང་

ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་བཞེིནི་དུ་བདག་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པའ་ོསྙམེ་པའ་ིའགྱེིང་བ་ནི་ིལོག་

པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་གིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་

ཀྱི་ིདྲེགས་པ་ནི་ིརྒྱགས་པའོ། །དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་མེ་ིརྩོམེ་པས་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་ལས་སེམེས་ཀུནི་དུ་མེ་ིསྲུང་བ་ནི་ིབག་མེེད་པའ།ོ །བློ་མེ་དང་ཡོནི་གནིས་

ལ་མེི་འདུད་པ་ནིི་ཁེངས་པའོ། །མེཚིོནི་ཐོོགས་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཐོོགས་པ་དང་། 

འཐོབ་པ་དང་། མེཚིང་འདྲུ་བ་དང་། འགྱེདེ་པ་དང་། རྩདོ་པ་ཀུནི་དུ་སློངོ་བར་བྱདེ་པའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ནི་ིཉེས་རྩོམེ་མེོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་

ཀྱིིས་ཡོནི་ཏེནི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྤྱིོད་ལམེ་བསྒྱུར་བ་ནིི་ཚུལ་

འཆེསོ་པའ།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསམེེས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིཡནོི་ཏེནི་གླངེ་བའམེ་བརྟོནེི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའི་ཚུལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པས་ཚིིག་གི་ལམེ་འཇམེ་པོ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ནིི་ཁ་གསག་

གོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིི་མེཚིནི་མེས་འདོད་པའི་བསམེ་པ་སྟོནི་པ་ནིི་

གཞེོགས་སློོང་ང་ོ། །ནིནི་གྱེིས་སློོང་བ་ནི་ིཐོོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བའ།ོ །ཅེ་ིརྙེད་པ་ཙམེ་གྱེིས་

ཆེགོ་མེ་ིཤིསེ་ཏེ།ེ གཞེནི་གྱེ་ིརྙདེ་པ་བསྟནི་པས་རྙདེ་པ་ལ་ལྷག་པར་སློངོ་བ་ནི་ིརྙདེ་པས་

རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པའོ། །ཡོནི་ཏེནི་ལ་ཡིད་ཆེེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཧ་ཅེང་བྱམེས་

ཆེསེ་པས་བློ་མེ་རྣོམེས་ལ་ཞེསེ་མེདེ་པ་ནི་ིམེ་གུས་པའ།ོ །ཚིགི་མེ་ིབཟིདོ་པ་ནི་ིབཀའ་བློ་ོ

མེ་ིབད་ེབའོ། །གནིོད་པ་ལ་འཛུད་པའ་ིབཤིེས་གཉེནི་ནི་ིསྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ།ོ །ཟིང་

ཟིིང་ལ་འཆུམེས་པས་མེ་ིབད་ེབའ་ིཡོནི་ཏེནི་སྟོནི་ཞེིང་ཡིད་ཆེེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་

པ་ནི་ིསྡེིག་པ་འདོད་པའ།ོ །ཆེ་ེབ་རྣོམེས་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིཆེེནི་པ་ོའདོད་པ་ནི་ི

འདོད་ཆེེནི་ནིོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིིས་མེི་བདེ་བའི་ཡོནི་ཏེནི་སྟོནི་ཅེིང་

ཡདི་ཆེསེ་པར་བྱདེ་འདདོ་པ་ནི་ིའདདོ་པ་ཅེནི་ནི།ོ །གཤི་ེབ་ལ་ཕྱིརི་གཤི་ེབ་ནི་ིམེ་ིབཟིདོ་

པའོ། །ཁྲོོ་བ་དང་ནིག་པ་དང་མེཚིང་འདྲུ་བ་ལ་ཕྱིིར་མེཚིང་འདྲུ་བ་ཡང་དེ་དང་

འདྲའོ། །བདག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་ནི་ིཞེེནི་པའོ། །གཞེནི་གྱེ་ི

ལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཞེེནི་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་བཟིང་

པ་ོརྣོམེས་དང་ངནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་མེཐུནི་མེཐུནི་དུ་སྦྱོར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཡུལ་

རྣོམེས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་སོ། །ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ལ་ལྷག་

པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ས།ོ །བདག་དང་ཕ་མེ་ལ་སོགས་པའ་ི

ལོངས་སྤྱིོད་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིརྫོས་གཏེམེས་པ་ལ་

ཀུནི་དུ་འཛནིི་པ་ནི་ིམེ་ིབཟིད་པའ་ིཆེགས་པའ།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་བདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

394

གིར་མེཐོོང་ནི་རྟོོག་པ་དང་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ལྟ་བ་ནིི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་

བའོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་རྟོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིསྲེིད་

པའ་ིལྟ་བའ།ོ །ཆེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ིམེདེ་པར་ལྟ་བའ།ོ །སྒྲིབི་པ་ལྔ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་འད་ིལྟ་

སྟ།ེ མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིའདོད་

པ་བཞེིནི་དུ་དུས་མེ་ཡིནི་པར་གཉིད་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ནིོནི་པ་ནིི་སྙོམེ་

པའོ། །གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ིདགའ་བ་མེ་ཡིནི་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་

ལེནི་རགས་པས་སེམེས་ལས་སུ་མེ་ིརུང་བར་གྱུར་ནིས་ལུས་བརྐྱེང་བསྐུམེ་བྱེད་པ་

ནི་ིབྱ་རྨྱངས་ས།ོ །ཁ་ཟིས་ཉུངས་པ་དང་མེངས་པ་མེ་ིཤིེས་པ་ནི་ིཟིས་ཀྱི་ིཚིོད་མེ་ིཤིེས་

པའ།ོ །བྱ་བའ་ིརིགས་པ་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། བྱ་བའ་ིམེ་ིརིགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་ཐོོས་

པ་དང་བསམེས་པ་དང་། བསྒོམེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་བག་མེེད་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་

ནིས་མེ་ིའཇུག་པ་ནི་ིཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པའ།ོ །སེམེས་དམེིགས་པ་ལ་བཏེགས་པའ་ིཡུར་

བའ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ནིོནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརིགས་པར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་

གསོད་པ་ནིི་སེམེས་ཞུམེ་པའོ། །ཕ་རོལ་ལ་གནིོད་པའི་རང་བཞེིནི་ཅེནི་ནིི་གདུག་

པའ།ོ །འཕྱིས་འདགོས་པའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ནི་ིའཕྱི་སྐྱེེནི་པའ།ོ །སློབོ་དཔོནི་དང་། བློ་མེ་

དང་། ཡནོི་གནིས་དང་། ཆེསོ་མེཐུནི་པ་པ་ལ་ནི་ིསླུ་བ་མེ་ིདྲང་བའ།ོ །ལུས་དང་ངག་ག་ི

ལས་བརླང་ལ་སམེེས་རྩུབ་ཅེངི་མེ་ིདསེ་པ་ནི་ིམེ་ིམེཉནེི་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་། ལྟ་བ་

དང་། སྤྱིོད་པ་དང་། འཚི་ོབ་མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པར་འཇོག་པའ།ོ །ཆེགས་པའ་ི

སམེེས་ཀྱིསི་འདདོ་པ་རྣོམེས་ལ་དམེགིས་ནིས་ཡདི་ཀྱིསི་རྟོགོ་ཅེངི་གམོེས་པར་བྱདེ་པ་

དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིརྟོོག་པའོ། །གཞེནི་གྱེིས་གནིོད་པ་བྱས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའི་རྒྱུ་ལ་དམེིགས་ནིས་སྡེང་བའི་སེམེས་ཀྱིིས་རྟོོག་ཅེིང་གོམེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིགནིོད་སེམེས་ཀྱི་ིརྟོོག་པའོ། །རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིསེམེས་

ཀྱིིས་གཞེནི་ལ་གནིོད་པ་བྱ་བ་ལ་དམེིགས་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བྱེད་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིརྟོོག་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིིས་གཉེནི་རྣོམེས་ལ་

དམེགིས་ནིས་ཡདི་ཀྱིསི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བྱདེ་པ་ནི་ིགཉེནི་ལ་རྟོགོ་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་

ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱེི་མེི་རྣོམེས་ལ་དམེིགས་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བྱེད་པ་ནིི་

ཡུལ་གྱེ་ིམེ་ིལ་རྟོོག་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིིས་རང་ག་ིདོནི་ཐོོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་དུས་གཞེནི་ལ་ལྟ་བ་ལ་དམེགིས་ནིས་ཡདི་ཀྱིསི་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་བྱདེ་པ་ནི་ིམེ་ི

འཆེ་ིབའ་ིརྟོོག་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསེམེས་ཀྱིིས་བདག་དང་གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཐོ་མེ་དང་རབ་ལ་དམེིགས་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིཁྱད་དུ་གསོད་པ་

དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་རྟོོག་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཀྱིིས་སྦྱོིནི་

བདག་དང་འདྲིས་པའ་ིཁྱིམེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའབྱོར་པ་ལ་དམེིགས་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་རྟོོག་ཅེིང་

གོམེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནིི་རིགས་ཀྱིི་འབྱོར་པ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྟོོག་པའོ། །མྱ་ངནི་ལ་སོགས་པ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཡདོ་ད།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིདུས་སྐབས་

བཞེིར་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་ད།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེརྣོམེས་ཉ་ིཚི་ེཀུནི་ནིས་དཀྲིས་

པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཚི་ེནི་ིང་ོཚི་མེ་ི

ཤིེས་པ་དང་ཁྲོེལ་མེེད་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའི་སྒོ་ནིས་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་པའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཚི་ེནི་ིརྨུགས་པ་དང་གཉིད་དོ། །ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་ཚིེ་ཆེོས་རྣོམེས་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ནིི་རྒོོད་པ་དང་འགྱེོད་པའོ། །ཆེོས་

མེཐུནི་པ་པ་རྣོམེས་དང་ཕནི་ཚུནི་ཆེོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེནི་ིཕྲག་

དགོ་དང་སརེ་སྣོ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྒྲིབི་པར་བྱདེ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་

དང་གནིོད་སེམེས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

སྤྱིོད་པའ་ིའདོད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཆེེནི་པ་ོམེ་སྤོངས་པ་ནི་ི

འདོད་པའ་ིཆུ་བོའ།ོ །སྲེིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མེ་རིག་པའ་ིཆུ་བ་ོཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཐུནི་

མེཐུནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅེནི་མེ་

བརྟོགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིའདོད་པའ་ིཆུ་བོའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ི

སྲེིད་པའ་ིཆུ་བོའ།ོ མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིཕལ་ཆེེར་ཆུ་བ་ོགཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། ལྟ་བ་ངནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ལྟ་བ་ངནི་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་

པའ།ོ །མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྷག་ཆེད་མེེད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ཉིད་

ལ་ནི་ིསྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའོ། །ཕྱིོགས་གཉིས་ཀྱི་ིནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིར་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཁྱིམེ་པའ་ིཕྱིོགས་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་དང་། གང་གིས་ཉ་ེབར་ལེནི་

པ་དང་། གང་གི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ལེནི་པ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཉེ་བར་ལེནི་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཅེ་ིཉ་ེབར་ལེནི་ཞེ་ེནི་འདདོ་པ་རྣོམེས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། 

བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེནི་ཏེོ། །གང་གིས་ཉེ་བར་ལེནི་ཞེེ་ནི། 

འདུནི་པ་དང་འདདོ་ཆེགས་རྣོམེ་པ་བཞེསི་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་ལེནི་ཞེ་ེནི། འདོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་རྣོམེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིདང་པོའ།ོ །རྙེད་པ་དང་

བཀུར་སྟིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་གཞེནི་ལ་ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་བའ་ིཕྱིིར་རམེ། གལ་འཛིནི་པ་

ལས་ཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ནིི་གཉིས་པའོ། །ཞེི་གནིས་ཀྱིི་ཡནི་ལག་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་

གནིས་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ནིས། འདུ་

ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའི་བར་གྱེི་ཕྱིིར་ནིི་

གསུམེ་པའོ། །ལས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་སྐྱེེས་བུའམེ། 

འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་སྐྱེེས་བུར་རྣོམེ་པར་བརྟོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་

པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉ་ེབར་ལེནི་ཏེོ། །ཉ་ེབར་ལེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི་ིཕྱིོགས་

གཉསི་ཀྱི་ིཡནིི་ཏེ།ེ འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིཁྱམིེ་པའ་ིཕྱིགོས་དང་ཉསེ་པར་བཤིད་

པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིའོ། །ཆེོས་འད་ིཔ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིཉ་ེ

བར་ལནེི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངོ་བའ་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་གསུངས་པ་སྟནོི་པར་ཁས་བློངས་

ཏེ།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱདེ་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ད་ེདག་གསི་ཉ་ེབར་

ལེནི་པ་གང་ཡང་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེེད་དེ། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ལ་

མེ་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་

བ་ཡང་ཁས་མེ་ིལེནི་ཏེོ། །ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ད་ེདག་ལ་ནི་ིཐོ་དད་པ་རྣོམེ་

པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་ཕནི་ཚུནི་མེི་མེཐུནི་པར་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་ཕནི་ཚུནི་

མེ་ིམེཐུནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནི་ིལྟ་བའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག།ོ །འཇིག་རྟོེནི་

པའི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནིི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ཉེ་
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བར་ལནེི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག།ོ །ཕྱིགོས་ད་ེགཉ་ིག་ལ་བརྟོནེི་པ་རྣོམེས་ནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་

བའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་སྟ་ེད་ེབས་ནི་ཕྱིོགས་ད་ེགཉ་ིགའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ི

ཉེ་བར་ལེནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་

ནིོ། །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་དང་། ངག་ག་ིསྡེོམེ་པ་ལོག་པའ་ིརྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བས་

གནིདོ་པར་བྱས་པ་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ས།ོ །ད་ེདང་འཚིམེ་པའ་ིརྟོགས་དང་ཆེ་ལུགས་དང་

ཟིས་དང་སྐམོེ་དང་སྤྱིདོ་ལམེ་དང་སྤྱིདོ་པ་དང་ཡ་ིདམེ་ནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ས།ོ །བདག་ནི་ི

བདེནི་པ་དང་གནིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡོད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བདནེི་པ་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གནིས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་

པའ་ིསྒ་ོནིས་སོ། །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིསྲེིད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བྱུང་བ་ནི་ིའདོད་པའ་ིཉ་ེབར་

ལེནི་པའོ། །ཤིེས་ས་ོབར་སྨྲ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེིས་བྱུང་བ་ནིི་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེནི་པའོ། །སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེེད་པའི་རྐྱེེནི་

གྱེསི་བྱུང་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལནེི་པའ།ོ །ཡདོ་པ་དང་མེདེ་

པ་ལ་སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བྱུང་བ་ནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའོ། །མེདུད་པ་ནི་ི

བཞེི་སྟེ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པ་རྣོམེས་ཉི་ཚིེའི་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ནི་ིགནིས་སྐབས་ལྔ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པའ་ིཡུལ་གྱེིས་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིིར་བསྟནི་པ་དང་། མེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདུནི་པའ།ོ །ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གླེང་བ་

དང་། སྨ་དབབ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་མེ་ིབཟིོད་པས་

ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིགནིོད་སེམེས་
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སོ། །ཞེ་ིགནིས་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརྨུགས་པ་དང་གཉིད་དོ། །ལྷག་མེཐོོང་

དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརྒོོད་པ་དང་འགྱེོད་པའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམེ་

ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆེོས་སྤྱིོད་པ་དང་། སྟོནི་པའི་བསྟནི་པ་དང་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ལ་མེསོ་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཐོ་ེཚིམོེ་གྱེ་ིསྒྲིབི་པའ།ོ །འདདོ་ཆེགས་

དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་གང་གིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའམེ་

བག་ལ་ཉལ་དུ་གྱུར་པས་རང་ག་ིདནོི་འཐོབོ་པ་ལ་སམེེས་ལས་སུ་མེ་ིརུང་ཞེངི་སམེེས་

འཇོམེ་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཐོ་བ་རྣོམེས་ས།ོ །ཡུལ་ངནི་པ་ལ་འདོད་ཆེགས་པ་ནི་ིདྲ་ི

མེ་ཞེེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་པའི་འོས་མེ་ཡིནི་པའི་གཞེི་ལ་ཞེེ་སྡེང་བ་ནིི་དྲི་མེ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གསལ་ཞེིང་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཀྱིང་བརྡ་ཕྲད་པའ་ིགཞེ་ིལ་གཏེ་ིམུག་པ་ནི་ིདྲ་ིམེ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་རྒྱུནི་དུ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པས་རྟོག་ཏུ་

འཇམོེས་པས་ནི། རྟོག་འཇམོེས་རྣོམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ང་ོཚི་ཤིསེ་པ་དང་ཁྲོལེ་ཡདོ་པ་དང་

བྲལ་ཏེ་ེང་ོཚི་མེ་ིཤིེས་པ་དང་ཁྲོེལ་མེེད་པས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུནི་དུ་འདོད་ཆེགས་

དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་མེ་བསྡེམེས་པ་ནི་ིཟུག་རྔུ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱའ།ོ །ང་ོཚི་

ཤིེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡོད་པ་འདྲེས་ཏེེ། རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཡོད་ལ་སྐད་ཅེིག་པའ་ིསྒ་ོནིས་

ནིི་མེེད་དེ་བསྡེམེས་པ་ཡོད་པ་ནིི་མེདུད་པར་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པའི་ངནི་པའི་དོནི་

གྱེིས་ཐོ་ཆེད་ཅེེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱིི་ལས་མེི་དགེ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཉེས་པར་སྤྱིོད་

པའ།ོ །ལུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ངག་ག་ིལས་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ ངནི་

འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅེིང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ལ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ི
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ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་བསྟནི་ཏེ།ོ །སྔ་མེས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་བསྟནི་ཏེ།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པ་སྨྲ་བ་སྟ།ེ ལགོ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་དུ་ཆེདེ་

དུ་བསམེས་ཏེ་ེལས་མེ་ིདག་ེབ་ཅེ་ིབྱས་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིངེས་པར་ཡང་ཡིནི་ལ་

ངནི་སངོ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་དསེ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེནི། གང་ག་ིཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་ཆེདེ་དུ་བསམེས་ཏེ།ེ མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་མེ་བྱས་པས་

དེ་ལྟ་བུའི་སེམེས་ཅེནི་ཡང་རྙེད་པར་སློ་བ་མེ་ཡིནི་ནི་ཚིེ་རབས་གཞེནི་དག་ཏུ་ལྟ་ཅེི་

སྨོས་ཏེ།ེ དེས་ནི་ད་ེདག་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་ངེས་པས་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཐོར་པར་འགྱུར་

བའི་སྐབས་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་བས་དེ་ནིི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གང་འད་ིསྐད་དུ་ཆེདེ་དུ་བསམེས་ཏེ།ེ མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་ལ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་

བྱས་ནིས་བསགས་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་ད་ེཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིསྡུག་པའ་ིངནི་སངོ་མྱངོ་བར་

ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟ་མེ་བསགས་ནི་ནི་ིདེའ་ིད་ེཆེོས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་གང་

དང་གང་ལ་བརྟོེནི་པ་བདེ་བའམེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ནིི་དེ་ལྷནི་

ཅེིག་བྱེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་བད་ེབ་མྱོང་བའམེ་སྡུག་བསྔལ་བ་

མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ཏེེ། ད་ེལྟ་ནི་ནི་ིལས་གང་བྱས་ནིས་འགྱེོད་པ་མེེད་ཅེིང་

གཉེནི་པ་ོམེ་བསྟེནི་པའི་གང་ཟིག་དེའི་ལས་དེ་ནིི་བསགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིནི་

ནི།ོ །འབྲ་ིབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིཁ་ོནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་དུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིངནི་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་ཐོར་པའ་ིབར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དུ་གཅེོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གཞེནི་ཡང་ལས་དེ་བྱས་ནི་འགྱེོད་པར་ཡང་བྱེད་ལ་

གཉེནི་པ་ོདང་ཡང་བཅེས་པའ་ིགང་ཟིག་དེའ་ིལས་ད་ེནི་ིབསགས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ བསགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་དསེ་ངནི་སངོ་མྱངོ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ད་ེ

ནི་ིཚི་ེའད་ིཁ་ོནི་ལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ལ་ཐོར་བའ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པར་ཡང་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

བས་ནི་དེས་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་སྐུར་

པ་བཏེབ་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དེས་ནི་འདི་ནིི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལ་གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་བཅུ་མེེད་ནི་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་ལ་རྣོམེ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོད་ནི་ནིི་རྣོམེ་པར་དག་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཉེནི་པ་ོགང་གིས་བྱས་མེ་ཐོག་ཏུ་བསགས་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ 

ཕྱི་ིམེ་ལ་མྱོང་བ་མེ་ངེས་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོགང་གིས་མེ་སྤོངས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་མེ་ིམྱོང་

བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོགང་གིས་སྤོོང་བར་ཡང་བྱེད་ལ་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་དབང་པོའ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་

བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་བསྒོམེ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྒོམེ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པའ་ིསེམེས་

བསྒོམེ་པ་དང་། ཟིག་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྒོམེ་པ་དང་སེམེས་དྲག་

པོས་བསྒོམེ་པ་དང་། ཡུནི་རིང་པོར་བསྒོམེ་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོསྒ་ོདུ་མེ་བསྒོམེ་པ་སྟེ། 

ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་མེེད་ནི་ནི་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བར་

རིག་པར་བྱའོ། །ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཤིིནི་ཏུ་མེ་བསྡེམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་གནིས་པའ་ིནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་མེ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཕྱི་ི

མེ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཤིིནི་ཏུ་

བསྡེམེས་པར་གནིས་པའ་ིནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་ལུས་

དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཤིིནི་ཏུ་མེ་བསྡེམེས་པར་གནིས་པ་ནིི་ཇི་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་

སོགས་པའ་ིལས་ཤིིནི་ཏུ་བསྡེམེས་པར་གནིས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ི

ནི་ཁ་ཅེགི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་མེ་ིདག་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའ་ིཉསེ་རྩམོེ་

དང་། ད་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པའ་ིམེ་རིག་པའ་ིཉེས་རྩོམེ་ནི་ིསྤོངས་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་

ཡང་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེགནིས་པ་ད་ེལ་ནི་ིཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་དའེ་ིརྒྱུས་ཉནོི་མེངོས་པ་

དང་ལོག་པའི་འདུནི་པ་དང་། རྟོོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །དེས་ད་ེསྤོངས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་

ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་བཟུང་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་བསྡེམེས་པར་གནིས་པ་ད་ེནི་ི

ཚིེ་འདི་ལ་སྡེིག་པ་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་མེི་བྱེད་ཅེིང་མེི་སོགས་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིབཅེིང་བས་བཅེིངས་པས་ནི་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་སྲེིད་པར་

སྐྱེ་ེབ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་དརེ་སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་

ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་བསྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་

ཀྱི་ིལས་ཤིིནི་ཏུ་བསྡེམེས་པར་གནིས་པའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ་ེསྤོངས་པ་ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་དེ་ལ་གནིས་པ་དེ་ནིི་གསར་དུ་ཡང་ལས་མེི་བྱེད་ལ། ལས་རྙིང་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉམེས་སུ་མྱོང་སྟེ། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའི་སྒོ་ནིས་ཟིད་པར་བྱེད་ལ་

སྤོངས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ད་ེཙམེ་གྱེིས་ཀྱིང་ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་ཏེེ། ཚི་ེའད་ི

ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ལམེ་ཡང་སྐྱེེད་ཅེིང་དེའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡང་

མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་དོ། །ད་ེདེའ་ིཚི་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་

གནིས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཚིེ་འདི་ལ་སྔོནི་གྱེི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་ད་ེཡང་ཇ་ིསྲེདི་ཚི་ེམེ་ཟིད་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་གནིས་ས།ོ །ཚི་ེཟིད་ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ལུས་སྤོངས་ནིས་ད་ེཕྱིིནི་ཆེད་ནི་ི

སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོརྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེས་ནི་དེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཚིོར་

བ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བཅེས་པར་འདིར་འགགས་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་

མེ་ིའགྱུར་རོ། །དེའ་ིཚིོར་བ་གྲིབ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཤིིང་ལ་བརྟོེནི་པ་ད་ེ

ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་ཤིིང་འགགས་པས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་ད་ེལས་ད་ེནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། གྲོགས་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པར་འགྱུར་བ་དེ་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་དང་། གང་དུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེ

ཡང་མེ་ལུས་པར་འགགས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེདེའ་ིཚི་ེསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་མེཛའ་བའ་ི

བསམེ་པས་ཁོནི་མེེད་པའ་ིསེམེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིགནིོད་སེམེས་

སྤོངས་པས་གནིོད་སེམེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམེས་མེེད་དོ། །སྡེིག་པའི་ལས་ལ་ཉེས་

དམེིགས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིིར་དེ་སྤོངས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པས་འདོད་ཆེགས་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྲལ་བའི་སེམེས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉེནི་པོ་ལམེ་ཐོོབ་པས་ཡང་དག་པར་

སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ནིི་རྟོག་ཏུ་

གནིས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིད་ེལ་ཤིས་ཆེེར་གནིས་པ་དེའ་ི

སྤོངོ་བ་ད་ེདག་ེབར་གཅེིག་ཏུ་ངསེ་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་སྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་ཡོད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་འདྲ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་བ་འད་ིནི་ིདེའ་ིསྡེོམེ་པ་ལ་

གནིས་པ་སྔ་མེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་མྱོང་བར་འདོགས་ཤིིང་སྨྲ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པ་ལྔས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་འདོགས་པ་དང་། རྒྱུ་མེེད་པར་འདོགས་པ་དང་། རྒྱུ་མེ་ི

མེཐུནི་པ་དང་རྒྱུ་མེདེ་པར་འདགོས་པའ་ིཉསེ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་མེ་ི

མེཐུནི་པར་འདོགས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞེིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། 

སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་འདིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིསྔནོི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་མེ།ོ །དབང་ཕྱུག་གསི་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེནི་མེེད་པར་ཉམེས་སུ་མྱོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིརྒྱུ་མེེད་པར་འདོགས་པའོ། །དེར་འདོགས་པའ་ིཉེས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། 

ཚིེ་འདི་ལ་མེི་དགེ་བ་དང་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་ནིི་སྔོནི་གྱེི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ནི་ཡང་

ཉསེ་པ་ཡདོ་ལ་ཚི་ེའདའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ནི་ཡང་ཉསེ་པ་ཡདོ་ད།ེ གལ་ཏེ་ེསྔནོི་གྱེ་ི

མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་ཆེོས་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཁ་ཅེིག་བད་ེབ་ཡིནི་ལ་མེ་ིདག་ེབ་ཡང་ཡོད་ནི་ད་ེལ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཚིོར་བ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེསྔནོི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། སྔནོི་

གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེ

ཚི་ེའདིའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ནིི། ད་ེལྟ་ནི་དེའ་ིརྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་

པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདམེ་བཅེས་པ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཐོམེས་ཅེད་

སྔོནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེེས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ནིི་ཉེས་པ་དང་

པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གལ་ཏེ་ེམེ་ིདག་ེབ་ཡང་སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བར་ངསེ་ལ། དག་ེབ་ཡང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་ད་ེདག་གསི་མེ་ི

དག་ེབའ་ིགཉེནི་པོར་དག་ེབ་ཡང་དག་པར་བརྩམེས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་

རྩམོེ་པ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དནོི་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིཉསེ་པ་གཉསི་

པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་སྐྱེསེ་བུའ་ིབྱདེ་པ་མེདེ་པ་ནི་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེ

བྱ་བ་དང་མེ་ིབྱ་བ་བརྟོགས་པའ་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིཤིེས་པ་ཡང་མེ་ིདགོས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ཤིེས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་ནིི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ། །འདི་ནིི་ནིནི་ཏེནི་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམེ་པ་དེ་མེེད་ནི་དེ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་

ཤིསེ་པ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཤིསེ་པ་དང་མེ་ིལྡནི་ནི་ནི་ིདྲནི་པ་གནིས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དྲནི་པ་གནིས་པར་མེ་གྱུར་ནི་ནི་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་ཀྱིང་མེདེ་ད།ོ །མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་

པ་རྣོམེས་ཀྱིི་སེམེས་ནིི་རྟོོག་པ་ངནི་པ་དག་གིས་མེགོ་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ། །མེགོ་

རྨོོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣོམེས་ནིི་བྱིས་པ་དང་མེཚུངས་པར་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །བྱསི་པ་དང་མེཚུངས་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཆེསོ་དང་ལྡནི་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དགེ་སྦྱོོང་དུ་སྨྲ་བ་གང་གི་དེ་ཡང་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ནིི་ཉེས་པ་གསུམེ་

པའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་ཉསེ་པ་གསུམེ་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམེ་ི

དགེ་བའི་ཚིོར་བ་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་ལ་སྐུར་པ་

བཏེབ་པའ་ིཉེས་པ་དང་། ཤིེས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པའ་ིཉེས་པའ།ོ །ལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་

སྨནིི་པ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འདགོས་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེ་པ་

ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ གང་གསི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅེསི་ཉམེས་སུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམེས་སུ་མྱོང་

བ་ནི་ཇ་ིལྟར་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་བྱང་

བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེནི་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གང་ཟིག་ཏུ་

འདོགས་པ་ནི་ིགང་གིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་བའོ། །ད་ེཡང་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་གིས་

ཉམེས་སུ་མྱོང་ང་ོ། །ད་ེལ་མེའ་ིལྟ་ོནི་འདུག་པའ་ིཁུ་ཆུ་དང་ཁྲོག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོ

བཞེ་ིལ་བརྟོནེི་པ་དང་། ཉངི་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལས་དང་ཉནོི་མེངོས་

པས་བསྡུས་པ་དང་མེའི་ལྟོ་ནི་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པ་ནིི་བུ་འཆེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེནིས་མེངི་དང་གཟུགས་ས།ོ །ད་ེནིས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ག།ོ །ད་ེནིས་རགེ་པའ།ོ །ད་ེ

ནིས་ཚིོར་བ་སྟ་ེད་ེལྟར་ག་ོརིམེས་འད་ིབཞེིནི་དུ་ཚིོར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚིོར་བ་དེའ་ིརྒྱུ་

ནི་ིཚི་ེའདའི་ིརགེ་པ་ཡང་ཡནིི་ལ་སྔནོི་གྱེ་ིལས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེདམེ་པའ་ིཆེསོ་

མེ་ཡནིི་པ་ཐོསོ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུས་མེ་རགི་

པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བས་རེག་པར་གྱུར་ནི་ནི་ིད་ེཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེསི་སྲེདེ་པ་སྲེདེ་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིབར་གྱེ་ིསྡུག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཚིོར་བ་

མྱོང་བ་དེ་ནིི་བདེནི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་

བཟློག་པ་དམེ་པའ་ིཆེོས་ཐོོས་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ རེག་པའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ནི་ིབདེནི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབརྒྱད་པ། ལས་རྣོམེ་པར་

བྱང་བ་ལོག་པར་འདོགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེས་དམེིགས་གཉིས་ཡོད་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ནིང་གི་རྟོོག་པ་ལ་སླུ་བ་དང་། 

གཞེནི་གྱེིས་སྨད་པའོ། །ལས་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལོག་པར་འདོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ི

ལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་སྟོནི་པ་མེ་ཡནིི་བཞེིནི་དུ་བདག་ཉིད་སྟོནི་པ་ལྟ་བུར་འཛིནི་ཅེིང་འད་ི

ལྟར་ལགོ་པར་འདོགས་ཏེ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་ནིི་སྔོནི་གྱེི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་ནིས་དེས་སྔོནི་གྱེི་མེི་

དགེ་བའི་ལས་དེ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པར་མེཐོོང་སྟེ། བྱེད་པ་དེ་ནིི་སྔོནི་གྱེི་

ལས་ལ་གོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར། ཚི་ེའདིའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དེའ་ིརྒྱུའོ། །ད་ེབས་ནི་སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་ནིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་ཕྱིི་མེ་ལ་མེི་དགེ་བའི་ལས་

རྣོམེས་བྱེད་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། ཚི་ེའད་ིལ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམེས་པར་

གནིས་པས་ད་ེལྟར་ཕྱི་ིམེ་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོནི་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་ནི་ིམེ་ིདག་ེབས་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ་ེད་ེལྟ་ནི་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེཟིད་པར་འགྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རོ། །དེ་ཟིད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟིད་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེའེ།ོ །ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་མེི་ཤིེས་དེའི་གཉེནི་པོ་ཡང་མེི་ཤིེས་སྔ་མེ་དང་ཕྱིི་མེའི་ཁྱད་པར་

རྟོོགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེི་ཤིེས་ཏེེ་དེ་དེ་ལྟར་ཀུནི་དུ་

རྨོངོས་ནིས་སྟནོི་པ་ལ་གཞེ་ིམེདེ་པའ་ིདད་པ་དད་པར་བྱ་བའ་ིགནིས་མེ་ཡནིི་པར་སྐྱེསེ་

པས་བསྟནི་པ་ལ་མེོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྨྲ་བ་ངནི་པ་མེ་ིརིགས་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་སོང་བ་

ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་གཞེནི་དག་གིས་རྣོམེ་པར་བསྐྱེོད་ནི་ཡང་སོམེ་ཉིར་བྱ་བའ་ིགནིས་ལ་

ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་ལ་དྲ་ིབའ་ིསྒ་ོནིས་ལེགས་པར་ལནི་ཐོེབས་པ་དང་། ལེགས་

པར་ལནི་མེ་ིཐོེབས་པ་དང་། སོམེ་ཉ་ིརྣོམེ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དག་

པར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྟོནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་མེ་

ཡིནི་པ་ཡོངས་སུ་མེ་ིཚིོལ་ལ། སྟོནི་པ་འདས་ནིས་ནི་ིགཏེནི་དུ་སོམེ་ཉིའ་ིགནིས་ལ་

གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། སྟོནི་པ་གསོནི་པའ་ིཚི་ེནི་ིདེས་ཐོམེས་ཅེད་

མེཁྱེནི་པ་ཡིནི་ནིམེ་མེ་ཡིནི་པ་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ནི་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་

སུ་ལ་དྲརི་ཡང་མེེད་ནི་ཇ་ིལྟར་ངསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིལགོ་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཅེའི་ིཕྱིརི་ལས་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལགོ་པར་འདགོས་པ་ཤིནིི་ཏུ་མེ་ིརགིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེ

ནི། རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོད་ེནི་ིསྔོནི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི། མེ་ིསྲེིད་པ་དེས་སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཡང་

མེ་ིསྲེདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་བརྩལ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དང་ཆེནེི་པསོ་བྱས་པས་ཚིརོ་

བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེེནི་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། བརྩལ་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བྲལ་བས་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ་ིགནིས་

པའ་ིཕྱིིར་སྔོནི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོད་ེལ་ཡང་

སྔོནི་གྱེ་ིལས་མེ་ིདག་ེབ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེབད་ེབ་མྱོང་

བར་བྱ་བ་དའེ་ིམེཐུ་མེདེ་པས་ད་ེནི་ིངསེ་པར་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདག་ཉདི་ཡངོས་སུ་

གདུངས་པས་སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་འབྱང་བར་མེཐོོང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ནི་ཚི་ེའད་ི

ལ་བརྩལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཚིོར་བ་དེ་སྔོནི་གྱེི་ལས་མེི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནིམེ་མེ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེའབྲས་

བུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིང་དོནི་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིའབྲས་བུ་མྱངོ་བ་

ཁོ་ནིས་ཟིད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནི་ནིི་སྔོནི་གྱེི་མེི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ཡིནི་གྱེི་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གང་དག་གི་ཚིེ་འདིའི་འབྲས་བུ་

ཉམེས་སུ་མྱོང་བས་ནིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་དེ་བྱང་བར་ཟིད་དེ། གཞེནི་ནིི་ལནི་

གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས་ནི། དེའི་ཕྱིིར་ཚིེ་ཕྱིི་མེ་ལ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ཏེེ། དེ་ནིི་འབྲས་བུའི་སྒ་ོནིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་འབྱང་བར་འགྱུར་དུ་མེི་རུང་

ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེབརྩལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེསྔནོི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡནིི་ནི་ནི་ིད་ེ

ལྟ་ནི་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་སྔོནི་བྱས་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་བད་ེབ་མྱོང་བར་བསྒྱུར་དུ་མེ་ིརུང་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྔོནི་གྱེ་ིལས་དག་ེབ་བད་ེ

བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའམེ། ད་ེགཉ་ིགར་བསྒྱུར་དུ་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །གཞེནི་ཡང་ཚི་ེའད་ིལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་མྱངོ་བར་བྱ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

410

བ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་ད་ེམེ་ིམྱོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་

སུ་མེ་སྨིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིནི་ཟིིནི་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེདང་དརེ་བསྒྱུར་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལ་དོནི་གྱེ་ིམེད་ོནི་ིའད་ིཡནིི་ཏེ།ེ དག་ེ

བ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརང་བཞེནིི་ངསེ་པ་དང་། དུས་ངསེ་པ་དང་། རྣོམེ་

པ་ངེས་པ་སྟེ། ད་ེཇ་ིལྟར་ངེས་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་

རོ། །ད་ེལ་བདག་གིས་བརྩལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཅེ་ིཞེིག་བྱར་

ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ེཚིོར་བ་ད་ེརྣོམེས་སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནི་ི

ལས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ད་ེཙམེ་ཞེིག་འབྱང་བ་བྱེད་པར་སྣོང་བར་གྱུར་ནི་ཡང་ད་ེདག་

གི་ཕནི་ཡོནི་ཙམེ་དུ་འགྱུར་བར་ཟིད་ལ་རང་གིས་ཁས་བློངས་པས་ནི་དེ་ཡང་ཕནི་

ཡོནི་ཙམེ་དུ་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ་ེད་ེལྟར་ནི་གཏེནི་དུ་སླུ་བ་ཡིནི་ལ་ལས་ཀྱིིས་བཅེིངས་

པས་ཐོར་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རྣོམེ་གྲངས་དསེ་ནི་འད་ིནི་ིལགོ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་

པར་སྒྲུབ་པ་དའེ་ིཉསེ་དམེགིས་དང་པ་ོསྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིང་ག་ིརང་ག་ིདནོི་ལ་སླུ་བ་ཡནིི་

ནི།ོ །གཞེནི་གྱེིས་སྨད་པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེདག་ནི་ིསྨྲ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་དང་། དཀའ་ཐུབ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་འདིས་གང་ཆུང་ཟིད་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་

ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྔོནི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ི

ངནི་པར་སྨྲ་བ་གཅེིག་སྟ།ེ རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་དག་ནི་ིའད་ིསྐད་

དུ་འད་ིལྟར་ད་ེཐོགོ་མེ་ནི་ིདབང་ཕྱུག་གསི་སྤྲུལ་ཏེ།ོ །ད་ེཕྱིནིི་ཆེད་ནི་ིསྔནོི་བྱས་པའ་ིལས་

ཀྱིིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་འདི་ནིི་ངནི་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་

པའ།ོ །དཀའ་ཐུབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་དང་། ངག་ག་ིསྡེོམེ་པ་དང་། ཡདི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཀྱི་ིསྡེོམེ་པའོ། །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིལུས་ཀྱིིས་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་མེ་ིའདུག་སྟེ། ཚིང་ཚིིང་དང་། ནིགས་ཚིལ་དང་། དགོནི་པ་

དང་། གནིས་དབེནི་པར་གནིས་པས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་མེ་ིམེཐོངོ་བ་འབའ་ཞེགི་ཏུ་སྒྲུབ་

པའ།ོ །ད་ེལ་ངག་ག་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིམེ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡ་ིདམེ་དུ་འཛིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཡིད་ཀྱི་ིསྡེོམེ་པ་ནི་ིབརྩལ་བའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ཡིད་ཀྱིིས་དང་དུ་མེ་ིལེནི་པའ།ོ །ད་ེདག་

འད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་འད་ིགཉིས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེསེ་ད་ེལྟར་འདོད་ཅེངི་སྟནོི་ལ། རང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་

མེ་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་གཞེནི་དག་གསི་སྨད་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེཐོམེས་ཅེད་སྔནོི་བྱས་པའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ་བཏེང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ནི་ིད་ེལྟར་ནི་ད་ེདག་ཉིད་དཀའ་

ཐུབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་བཅེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྔོནི་གྱེ་ིལས་

གནིག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གསི་ཀྱིང་སྡེགི་པ་ཅེནི་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་མེ་བཏེང་བ་དེས་ནི་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་གོར་མེ་

ཆེག་སྟེ། ནིང་ག་ིརྟོོགས་པ་ལ་བསླུས་པ་ད་ེདག་ག་ིགཞེནི་ལ་གྲགས་ཤིིང་བསྔགས་པ་

ཙམེ་གྱེ་ིཕནི་ཡོནི་ལྟ་བུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་མེེད་ད་ེའད་ིནི་ིཉེས་དམེིགས་གཉིས་པ་སྟེ། 

ཡནི་ལག་འདིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ནི་ིསྨད་པའ་ིའོས་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་

ནིི་ལས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བར་སྨྲ་བ་ཡང་དག་པར་

འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཡོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནིང་ག་ིརྟོོགས་པ་ལ་སླུ་བ་མེེད་པ་དང་། གཞེནི་གྱེིས་བསྔགས་

པའོ། །ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འདོགས་ཤིིང་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ལས་ནི་ིའད་ི

གཉིས་ཡིནི་ཏེེ། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའོ། །ད་ེལས་འདས་པའ་ིདུས་ནིས་བཟུང་སྟེ། 

དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་

སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་ནིས་ཀྱིང་དག་ེ

བ་དང་མེ་ིདག་ེབ་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ནི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གསར་དུ་ཡང་མེ་ི

བྱདེ་ལ་རྙངི་དང་ཕྲད་ནི་ཡང་ཟིད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེ་ཡང་གཉེནི་པསོ་སྤོངོ་བར་

བྱེད་པས་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་སྟེ། འད་ིནི་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་

བྱང་བ་འདོགས་ཤིིང་སྨྲ་བ་བློ་ནི་མེེད་པའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ིནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་

གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་ཆེསོ་འད་ིཔ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡནི་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ལ་

ཡང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པར་

བྱང་བ་ཡིནི་པར་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་ནིས་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ནི་ིསྤོོང་ལ་

དག་ེབ་ནི་ིསྒོམེ་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱས་ནིས་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟོོགས་པར་བྱའ་ོསྙམེ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་

དབེནི་པའ་ིགནིས་སུ་འདུག་ནིས་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ལས་སེམེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་ད།ོ །འདོད་པའ་ིའདུནི་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་

དང་། རྒོོད་པ་དང་། འགྱེོད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ི

སེམེས་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་དགུས་སེམེས་ལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱེད་ལ། རྨུགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་དང་གཉིད་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་གཞེིའ་ིབྱ་ེབྲག་རྣོམེ་པ་དྲུག་ག་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ི

ཚུལ་བཞེིནི་གྱེིས་སེམེས་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ད་ེབས་ནི་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་

གཏེོགས་པ་ལས་ལངས་མེ་ཐོག་པ་ཁོ་ནིར་ཡང་དག་པར་སློོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་

ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་

སྦྱོངས་ནིས་ཆེསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོེས་དང་། མེལ་ཆེ་དང་། སྟནི་ལངོས་སྤྱིད་ཅེངི་

སྤྱིོད་པ་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་དེ། ཇ་ིལྟ་བུར་ཆེོས་གོས་ནིས་མེལ་ཆེ་

དང་སྟནི་གྱེ་ིབར་དུ་བརྟོེནི་པ་དེའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་འཕེལ་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་འགྲབི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡངོས་སུ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་ལ་འདདོ་ནི་ཡང་ཆེསོ་གསོ་ལ་

སོགས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ངནི་པས་འཚི་ོཞེིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེནི་ཏེོ། །དེའ་ིཆེོས་

གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་བཟིང་བའ་ིགཞེ་ིདག་ལས་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྡེིག་

པ་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤིེས་དང་རྟོོག་

པའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེབ་ལ་ཡང་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་མེ་གོམེས་པས་སེམེས་

ལས་སུ་མེ་ིརུང་བ་དང་། ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་

ཀྱིིས་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེསེམེས་ཀྱིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ལ་ཆེོས་

གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མེ་ིརྟོག་པ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་ལ་ཡང་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེཐོོང་བ་དེའ་ིཚི་ེནི་ིཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་

བཟིང་པ་ོལ་འཇུག་ཏུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་

དེ་ནིི་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་ཡང་མེེད་པ་དང་། ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་

མེཐོངོ་བསྒམོེ་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྒྲིབི་པ་རྣོམེས་ལས་སམེེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོངས་ནིས་
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སོ་སོར་རྟོོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིིནི་ཅེི་མེ་ལོག་པར་

ལངོས་སྤྱིདོ་པས་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིཚི་ེསམེེས་རྩ་ེགཅེགི་པ་

ཙམེ་དང་ལྡནི་མེོད་ཀྱིི་དེ་ཕྱིི་མེ་ལ་ཡང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉལ་ནིི་མེ་སྤོངས་སོ། །དེས་དེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

རྟོོགས་ནིས་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དག་ཏུ་འདུག་སྟེ། དེས་སྔ་རོལ་དུ་

ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་ཚིོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནིས་མེཐོར་གྱེིས་བསམེ་

གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟ་ེད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་བདེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་ལ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཡང་འཐོོབ་ཅེིང་སེམེས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིབ་དང་། ཕནི་

འདགོས་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེབ་དང་། ལུས་དང་སམེེས་ཐོམེས་ཅེད་ཁྱབ་པར་ཆུབ་པའ་ིཕྱིརི་

རྒྱས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་གཏེནི་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ི

ཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ། འད་ིནི་ིཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ནི་ནིང་

ག་ིརྟོོགས་པ་ལ་སླུ་བ་མེེད་ད།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིདེའ་ིགཞེནི་གྱེིས་བསྔགས་པ་རྣོམེ་

པ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེའི་ཚིེ་ཚིེ་འདིའི་སྒྲིིབ་པའི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ད་ེལས་ཀྱིང་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ི

ལྷག་མེ་སྤོངས་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་ཐོོབ་

པའ་ིཕྱིིར་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་ལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཟིག་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོབསྟནི་པ་ལ་མེ་ཞུགས་པ་དང་། སློབོ་པ་བསྟནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ
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བསྟནི་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟིག་དང་པོ་ནིི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གཉསི་པ་དང་གསུམེ་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོགང་གསི་

དང་པ་ོཤིསོ་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་ིགང་ཟིག་ཁ་ཅེགི་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྦྱོིནི་པ་ཡོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་

ར།ོ །ད་ེཡང་ཕྱིིས་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འགག་པར་མེངོནི་དུ་

ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་འགག་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། འགག་

པའ་ིརྒྱུར་ནི་ིའགྱུར་ར།ོ །སྐུར་པ་འདབེས་པ་ནི་ིདེའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་འགྱུར་བ་

ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེབར་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་ལ་ད་དུང་ནི་ིམེ་སྐྱེེས་ཏེེ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིཡིནི་

ནིོ། །ད་ེཡང་བར་མེ་དོར་དམེ་པའ་ིཆེོས་ཐོོས་པ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ་ད་ེཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་

སྤོངས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ནི་ིམེ་ིསྐྱེེད་ད་ེསྔ་ནིས་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་ཁ་

ཅེིག་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། ལོག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་

མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཆེོས་ཐོོས་པ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། འཇིག་

རྟོེནི་པ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ིསྤོོང་བར་མེ་ིབྱེད་ད་ེསྔ་

ནིས་ད་ེདང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཡང་ལྡནི་ལ་ཚུལ་

བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟོེནི་ནིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་སྤོོང་ལ་ཡང་དག་

པར་ལྟ་བ་ཡང་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གང་ཟིག་གཉསི་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་ལ་

ཤིེས་ནིས་དད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དང་པོ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་
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སོགས་པ་ལ་དེའ་ིམེ་ིཤིེས་པ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིསྔ་རོལ་དུ་སྤོངས་ཟིིནི་

པས་དེའ་ིཚི་ེཡང་སྤོོང་བར་མེ་ིབྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིཕྱིིར་རིག་པ་ཡང་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །སློོབ་པའ་ི

ལམེ་ཁ་ོནིས་ནི་ིབསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིམེ་རིག་པ་རྣོམེ་པ་གཞེནི་སྤོོང་བར་བྱེད་

ལ་རགི་པ་ནི་ིསྐྱེདེ་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ེ ལམེ་གྱེ་ིརང་བཞེིནི་མེཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མེ་ིསློབོ་

པའི་ལམེ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནིི་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མེ་རིག་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སྤོོང་ལ་མེི་སློོབ་པའི་རིག་པ་དེ་ཡང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟིག་

གསུམེ་པ་ནི་ིབདག་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་ཐོོས་པ་ནི་དང་པ་ོཐོོས་པ་ཙམེ་

གྱེསི་མེསོ་པར་འགྱུར་ལ་སྙངི་ནིས་འཇུག་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབདག་མེདེ་པ་ལ་མེསོ་

པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ིསྤོོང་ལ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་མེ་ཡིནི་པས་ནི་བདག་མེེད་པར་

ལྟ་བ་ནི་ིསྐྱེེད་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །གང་ག་ིཚི་ེཆེོས་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ཐོོས་པ་བཞེིནི་དུ་ཚུལ་

བཞེིནི་དུ་སེམེས་པ་དེའ་ིཚི་ེནི་ིསྙིང་ནིས་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ིསྤོོང་ང་ོ། །དེས་ད་ེཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིབསྒོམེ་

པའ་ིལམེ་གྱེིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་སྤོོང་ཞེིང་

ཟིག་པ་མེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །སྡེོམེ་ནིི། གཉིས་པ་ལྔ་དང་གསུམེ་པ་བཅུ། །བཞེ་ི

ཚིནི་ཡང་ནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །ལས་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ལས་ལྕེ་ིབ་དང་ཡང་བའོ། །གཞེནི་ཡང་

གཉིས་ཏེེ། བསགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསགས་པར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་

པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གཉིས་ཏེ།ེ ཆེེད་དུ་བསམེས་པ་དང་། ཆེེད་དུ་བསམེས་པ་མེ་ཡིནི་

པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གཉསི་ཏེ།ེ མྱངོ་བར་འགྱུར་བར་ངསེ་པ་དང་། མྱངོ་བར་འགྱུར་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེ་ངསེ་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གཉསི་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་རྣོམེ་པར་སྨནིི་ཟིནིི་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་སྨནིི་པ་རྣོམེ་པར་མེ་སྨིནི་པའ།ོ །ལས་ནི་ིགསུམེ་སྟ།ེ དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་། 

ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟ།ེ བད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་མྱངོ་

བར་འགྱུར་བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེེས་

ནིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞེནི་

ཡང་གསུམེ་སྟ།ེ སློབོ་པའ་ིདང་། མེ་ིསློབོ་པའ་ིདང་། སློབོ་པའ་ིཡང་མེ་ཡནིི་མེ་ིསློབོ་པའ་ི

ཡང་མེ་ཡནིི་པའའི།ོ །གཞེནི་ཡང་གསུམེ་སྟ།ེ མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེ་

པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཡ་ོབ་གསུམེ་སྟ།ེ 

ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡ་ོབ་རྣོམེས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་ཉེས་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ལུས་ལ་སོགས་

པའི་ཉེས་པ་རྣོམེས་སོ། །གཞེནི་ཡང་སྙིགས་མེ་གསུམེ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་

སྙིགས་མེ་རྣོམེས་སོ། །གཞེནི་ཡང་གཙང་བ་གསུམེ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་

བའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཐུབ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ལུས་ལ་སགོས་པ་ཐུབ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའ།ོ །ལས་

ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ ལས་གནིག་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་གནིག་པ་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་ཡང་དཀར་བ་དང་། ལས་དཀར་གནིག་འདྲེས་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་

དཀར་གནིག་འདྲེས་པ་དང་། ལས་དཀར་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་གནིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་མེེད་ད་ེལས་ཟིད་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་ལས་ལྕེ་ིབ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་

པ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བསམེ་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་དང་། ཞེངི་ག་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །ད་ེལ་

བསམེ་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་། ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་མེཐོོང་ནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་ཤིས་ཆེེར་རྗེེས་སུ་རྟོོག་ཅེིང་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པ་སྟ་ེ

ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིབསམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ལྕེ་ིབ་ཡནིི་ནི།ོ །སྦྱོརོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། རྒྱུནི་དུ་

ཡང་བྱས་ལ་བསྒྲིིམེས་ཏེེ་ཡུནི་རིང་པོར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནིས་བསགས་པ་

དང་། གཞེནི་དག་ཀྱིང་ད་ེའབའ་ཞེིག་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་། ད་ེའབའ་ཞེིག་

ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗེདོ་པ་སྟ་ེད་ེལྟ་བུ་ནི་ིསྦྱོརོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ལྕེ་ིབ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེངི་ག་ིསྒ་ོ

ནིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། ཕནི་འདོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་

ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནིས་པའི་སེམེས་ཅེནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ལ་

ལེགས་པར་བྱས་པའམེ། ཉེས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཞེིང་ག་ིསྒ་ོནིས་ལྕེ་ིབ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ལས་གང་མེ་ིཤིེས་བཞེིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། རྨོ་ིལམེ་དུ་རྨོིས་པ་དང་མེ་

བསྒྲིིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་འགྱེོད་པ་དང་། གཉེནི་པོས་ཡོངས་

སུ་ཟིིནི་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིབསགས་པར་འགྱུར་བ་

མེ་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པ་ནི་ིབསགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེེད་དུ་བསམེས་པའ་ིལས་ནི་ིསྔར་ཆེེད་དུ་བསམེས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བརྟོགས་ལ་རྗེེས་

སུ་དཔྱོད་ནིས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ནིརོ་བ་དང་མེ་ནིརོ་བའ།ོ །ད་ེལ་ནིརོ་བ་

ནི་ིགང་གཞེནི་ལ་གསད་པའམེ་དབྲོག་པའམེ། དབྱ་ེབའམེ། བརྫུནི་དུ་སྨྲ་བས་བྲིད་པ་

ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེིག་བྱས་པར་བསམེས་པ་ལས་དེའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གཞེནི་ལ་

བྱས་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་ནི་ིབསམེ་པ་ལྕེ་ིབ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ི དངོས་པ་ོལྕེ་ིབ་ནི་ི

མེ་ཡིནི་ནིོ། །ནིོར་བ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ནི་ིཆེེད་དུ་བསམེས་ལ་ལྕེ་ིབ་གང་ཡིནི་པའོ། །མྱོང་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འགྱུར་བར་མེ་ངེས་པ་ནིི་ཆེེད་དུ་བསམེས་པ་དེ་ཉིད་ལྕེི་བ་མེ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་ཟིིནི་པ་ནི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་ཟིིནི་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་རྣོམེ་པར་མེ་སྨིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་དགྲ་བཅེོམེ་

པ་ཉིད་འཐོོབ་པའི་ཚིེ་ནིི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་སྔོནི་བྱས་པ་རྣོམེ་པར་

སྨིནི་པར་ཉ་ེབར་གནིས་པས་བར་ཆེད་བྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་འབྲེལ་པས་ནི་ིམེ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ལས་དསེ་དའེ་ིགནིས་མེ་ིམེཐུནི་པ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ སྒྲིིབ་པ་དེས་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པར་མེ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེ

སྐྱེེས་ནིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་

ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་འཐོོབ་པའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་མེ་ིནུས་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་

ད་ེཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིགྲོགས་ད་ེཡང་ཡོད་ལ་འདུ་བྱེད་ད་ེཡང་ཡོད་ནི་ད་ེལྟར་ད་ེལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་

ངསེ་པ་ཞེསེ་འདགོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེབའ་ིལས་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟ།ེ སྡུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། དམེིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུའོ། །མེ་ིདག་ེབ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། མེི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། ལོག་པའི་

དམེིགས་པ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ།ོ །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྣོམེ་པ་གཉ་ིགར་ཡང་

ལུང་བསྟནི་དུ་མེེད་པ་ལ་ལུང་མེ་བསྟནི་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནིི་

བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོདང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་

སྤྱིོད་པའ་ིདག་ེབ་གང་ཡིནི་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིངནི་སོང་དུ་སྐྱེ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

མྱངོ་བ་སྔནོི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་ལས་གྱུར་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་

པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནིི་བསམེ་གཏེནི་བཞེི་པ་དང་དེ་ཡནི་ཆེད་དོ། །སེམེས་ཅེནི་

དམྱལ་བར་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པ་མེ་གཏེོགས་པར་དེ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་ནིི་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་འདྲེནི་མེའ་ིཚིོར་བ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིགང་ག་ིདབང་གིས་ལུས་

འད་ིལ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་པས་གནིོད་ཅེིང་འདུག་པ་ཡོད་ད།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནིི་བསམེ་པ་དེ་ལྟ་བུའམེ་སྦྱོོར་བ་དང་། དངོས་པ་ོསྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་

བུའམེ། ལུས་དང་ངག་ག་ིསྦྱོོར་བས་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བྱས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་གང་ག་ིརྣོམེ་

པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་ནི་ིམེ་ིསྨིནི་ལ་སྐྱེེས་མེ་ཐོག་པའ་ིཚི་ེ

ལ་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེསེ་ནིས་མྱངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ཚི་ེ

འད་ིལ་སྨིནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་སྐྱེེས་ནིས་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་

རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་

ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་སློོབ་པའ་ིཟིག་པ་མེེད་པ་དང་། དེའ་ིཕྱི་ི

ནིས་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེབ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསློོབ་པའ།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ི

དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པ་ནི་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་

མེ་ིསློོབ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ལྡནི་པ་

གང་ཡནིི་པ་དང་། དསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསེམེས་པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། ངནི་སངོ་དུ་འགྲ་ོབར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

421

འགྱུར་བའ་ིལས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའོ། །བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་

བྱ་བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། དསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསམེེས་པ་ནི་ིབསྒམོེ་པས་སྤོང་

བར་བྱ་བའི་ལས་ཡིནི་ནིོ། །སྤོང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ནིི་སློོབ་པ་དང་མེི་སློོབ་པའི་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ཆེེད་དུ་བསམེས་པའ་ིམེ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་སྤོོང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་སྤོངོ་བ་དང་། སྐྱེསེ་ནིས་སྤོངོ་བ་དང་། ལནི་གྲངས་གཞེནི་

ལ་སྤོོང་བའོ། །དེ་ལ་ཚིེ་འདི་ལ་སྤོོང་བ་ནིི་ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ཁ་ཅེིག་ཚིེ་འདི་ལ་ཆེེད་དུ་

བསམེས་ཏེེ་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་ནིས་དེ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅེིང་དེས་སྤོོང་བ་ཡང་

དག་པར་བློང་བ་ཡང་བྱས་ལ་ད་ེའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞེིག་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེལ་གནིས་བཞེནིི་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱདེ་པར་གྱུར་ནི་ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ིའགོ་དང་། ལནི་

གྲངས་གཞེནི་ལ་ཡང་ལས་དེ་མེི་བྱེད་པ་དང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མེི་མྱོང་བ་

དང་། ཚི་ེའད་ིལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་མེ་ིབྱེད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གཞེནི་ཡང་འད་ིནིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅེིག་

གསི་སྤོངོ་བ་ཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱདེ་པར་གྱུར་ནི་དའེ་ིཚི་ེའད་ིལ་

བྱེད་ཀྱིང་མེ་ིབྱེད། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་མེ་ིའགྱུར་ནི། སྐྱེེས་ནིས་

དརེ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚི་ེལྟ་བྱདེ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་ལས་ད་ེ

བྱེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་

ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་སློོབ་པ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་

སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་བློངས་ནིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་པོའམེ་གཉིས་པ་ཐོོབ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ད་ེནི་ིགང་དག་ག་ིགནིས་ངནི་ལནེི་མེང་བའ་ིལུས་ཡངོས་སུ་གདུང་བ་མེང་བ་དརོ་བར་

འོས་པ་སྨད་པ་འདིས་སྡེིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཚིེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་བཅེས་

པའམེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་པར་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདག་གསི་ད་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེ

འད་ིལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་པ་ཙམེ་དུ་གྱུར་ཅེིག །ཕྱིིས་སྐྱེེས་པའ་ིའོག་གམེ་

ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་དེའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ད་ེ

ལྟར་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་སྨོནི་ནིས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་གཏེནི་ཟིད་པར་བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིརི་ཚིད་མེདེ་པ་བསྒམོེ་པ་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དུ་

གཏེོགས་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་གནིོད་སེམེས་སུ་གྱུར་པའ་ི

བསམེ་པའམེ། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིབསམེ་པའམེ། ཕྲག་དོག་སྤྱིོད་པའམེ། སྡུག་པའ་ི

དངོས་པ་ོལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དེའ་ིརྒྱུས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ནིས། 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་སྡེགི་པའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ གང་ལ་ལས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིགཉེནི་པོར་ཚིད་མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

པོ་བསྒོམེས་ནི་ནིི་ཐོ་ནི་ཁྱེའུའམེ་བུ་མེོ་དེས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡང་སྡེིག་པའི་ལས་བྱ་བར་

སེམེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་གནིས་མེ་ཡིནི་ཞེིང་སྐབས་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་བས་ནི་དེ་

བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་བྱ་བ་ལ་

བརྩནོི་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་བརྩོནི་པ་དསེ་ནི་ིསྡེགི་པའ་ིལས་བྱས་ཤིིང་

བསགས་པ་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིད་མེེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་བསྒོམེ་པས་ཟིིལ་གྱེིས་

གནིོནི་པར་འགྱུར་ཏེེ། སྡེིག་པའ་ིལས་ད་ེནི་ིསེམེས་ཅེནི་ཚིད་ངེས་པ་ལ་གནིོད་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

423

བསམེ་པས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བ་ཡིནི་ལ། ཚིད་མེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པ་ནིི་

སེམེས་ཅེནི་ཚིད་མེེད་པ་ལ་ཕནི་པའ་ིབསམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པའ་ིསེམེས་ད་ེནི་ིཁམེས་ཐོ་ཆེད་པ་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་

པའ་ིཕྱིགོས་ལྟ་བུ་ཡནིི་ལ་ཚིད་མེདེ་པ་བསྒམོེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསམེེས་ནི་ིཁམེས་བཟིང་

པ་ོཔ་ཡིནི་པ་དང་། གཉེནི་པ་ོཡིནི་ནི།ོ །ལས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསེམེས་ལ་རག་ལས་པས་

ནི་སམེེས་ནི་ིགཙ་ོབ་ོཡནིི་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་མེ་ིནི་ིསམེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོཞེསེ་འབྱུང་

སྟེ། སེམེས་ལ་དབང་ལུས་པ་དང་སེམེས་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་འདུག་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེད་ེ

ལྟར་སྔོནི་གྱེ་ིསྨོནི་ལམེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚིད་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་བསྒོམེ་པ་

སྟེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མེོད་ལ་ཕྱིིར་མེི་འོང་བ་ལ་ཡང་

དག་པར་གནིས་པར་འགྱུར་ཏེེ་གལ་ཏེེ་དེ་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་བཟུང་སྟེ་ཚིེ་འདི་ལ་

གོང་དུ་འབད་པར་མེི་བྱེད་ནི་ནིི་ཚིེ་འདི་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་མེི་འགྱུར་ནི་

སྐྱེསེ་པའ་ིའགོ་གམེ་ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལྟ་ཅེ་ིསྨསོ་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་པའ་ིའོག་གམེ་ལནི་གྲངས་

གཞེནི་ལ་དེའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་

རོ། །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ལོག་པའ་ིལྟ་བར་ལྟུང་ཞེིང་ལམེ་ངནི་པར་ཞུགས་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལྟ་བས་ཀུནི་ནིས་བསློང་ཞེིང་ལྟ་བའ་ིདབང་གིས་བྱུང་

བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཡོནི་པོའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོ་རྣོམེས་ཀྱིི་དེས་

བསློང་བའ་ིལས་ནི་ིཉེས་པའ།ོ །གཏེ་ིམུག་དྲག་ཅེིང་ཤིས་ཆེེར་དབང་པ་ོརྟུལ་ལ་བརྗེེད་

ངས་ཤིིང་བློ་ོཞེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའ་ིལས་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིསྙིགས་མེའོ། །བདེ་འགྲོར་འགྲ་ོབའི་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་གཙང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའོ། །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་ཐུབ་

པའིའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནིས་ཐོ་དད་པའ་ིམེ་ིདག་ེབ་ནི་ི

གནིག་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་གནིག་པའ།ོ །མེཐོ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནིས་

ཐོ་དད་པའ་ིདག་ེབ་ནི་ིདཀར་བ་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་དཀར་བའ།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ི

གནིས་ཀྱི་ིནི་ིདཀར་གནིག་འདྲེས་པ་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་དཀར་གནིག་འདྲེས་པ་

སྟ།ེ གནིས་གཅེགི་ནི་ལས་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

བསྟནི་ཏེ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིལས་ནི་ིགནིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་

དཀར་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་མེེད་པའ་ིལས་ཡིནི་ཏེ་ེལས་ཟིད་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེཡང་ལས་ཟིད་པ་དང་ཟིད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེགཉ་ིག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་

ནིས་ལས་ཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེསེ་ཟིིནི་པ་

དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྡུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་

བ་མེེད་པའི་ཕྱིིར་ནི་དེ་ལ་དཀར་བ་མེ་ཡིནི་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནིི་དེ་དག་གི་ནིང་ནི་

གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བ་ཡིནི་ནིོ། །གནིས་ཐོ་དད་པའ་ིམེཐོ་ོརིས་ནི་ིགཞེནི་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་ལས་འདས་པ་འདོད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིགནིས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིཕ་ོ

བྲང་དང་། ཚིངས་པའི་འཇིག་རྟོེནི་ཡནི་ཆེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་

མེཆེེད་མེནི་ཆེད་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མེིག་གིས་

གཟུགས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སྡུག་པ་རྣོམེས་མེཐོོང་བ་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་ད་ེཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབདག་པོའ་ི

དོནི་གྱེིས་ས།ོ །ཡིད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིཡིད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ས།ོ །སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བའ་ིགནིས་ཐོ་དད་པ་ནི་ིབཞེ་ིསྟ།ེ སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་ཆེེནི་

པ་ོརྣོམེས་དང་། ཉ་ིཚི་ེབའ་ིསེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་དང་། གྲང་བའ་ིསེམེས་ཅེནི་

དམྱལ་བ་རྣོམེས་དང་། སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བའ་ིའཁོར་རྣོམེས་སོ། །གནིས་དེར་ས་ོ

སའོ་ིབད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་ཁ་ོནིའ་ིལས་དང་། ས་ོསའོ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བ་ཁ་ོནིར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ནི་

དའེ་ིཕྱིརི་གནིས་ཐོ་དད་པ་ཞེེས་པའ།ོ །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་

པ་ོདང་། གཉིས་པ་རྣོམེས་ནི་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཉམེས་སུ་

མྱོང་བ་ཡོད་དོ། །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པ་ཡནི་ཆེད་ནི་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བད་ེབ་

དང་། ཡིད་བད་ེབ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། ད་ེནི་ིཡིད་བད་ེབ་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིལས་

སུ་རུང་ཞེིང་ཉམེས་བད་ེབའ་ིསེམེས་བད་ེབ་ཡོད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེ

དང་འདྲ་བའ་ིབད་ེབ་ཡོད་ཀྱི་ིཚིོར་བའ་ིབད་ེབ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

གི་སྒོ་ནིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་བས་ནི་རེག་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཅེནི་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ། དེ་ནིི་

གནིས་ཐོ་དད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲལེ་པའ་ིཚུལ་གྱེསི་ས།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི མེ་ི

ཤིེས་ཤིེས་པ་མེཉམེ་པར་གཞེག །ཁྱད་པར་བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་། །སློོབ་པ་དང་ནི་ི

ཆེགས་པ་དང་། །བདག་མེེད་པ་དང་ལམེ་དང་རྒོལ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་མེ་རིག་པ་ད་ེཉིད་ནི་ིསྔར་བཤིད་པའ་ིསེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིརིས་གསུམེ་པ་ོདག་ཏུ་མེ་ིཤིེས་པའ་ིརྩ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རིས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

གནིོད་པའི་རྩ་བ་ཅེནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའི་ཆེོས་

གཅེིག་པ་ོད་ེསྤོངས་ནི་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནིར་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་འདིར་
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ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་གཅེིག་ནིི་བདེནི་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པའ།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ི

སྣོང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ེགཉ་ིགའ་ིརྒྱུའོ། །རྣོམེ་པར་

རྨོོངས་ནི་སྒྲི་ོའདོགས་པའམེ། སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཤིེས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་། 

ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ།ོ །ད་ེལ་ཐོསོ་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡདི་

ལ་བྱེད་པ་དམེ་པའི་ཆེོས་ཐོོས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བས་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ལས་

གནིས་སྐབས་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིཉེས་དམེིགས་དང་། གནིས་སྐབས་

རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པ་ནི་ི

ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བསྒོམེ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལ་གནིས་སྐབས་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིཉེས་དམེིགས་གང་ཞེ་ེནི། 

འད་ིལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིམེ་ི

རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཉདི་དང་། བད་ེབའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་གནིས་

སྐབས་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེནི། བད་ེབའ་ིགནིས་སྐབས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ི

གནིས་སྐབས་སུ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་ལས་ཀྱིང་

བད་ེབའ་ིགནིས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་ལས་གཉ་ིགའ་ིགནིས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་

གནིས་སྐབས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་གནིས་སྐབས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕནི་ཚུནི་འགྱུར་བ་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནིས་སྐབས་འད་ིརྣོམེས་ལ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བར་མེཐོོང་ནི་ནི་ི

མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉེས་དམེིགས་

མེཐོོང་ནི་ནིི་ཚིོར་བའོ། །ཆེོ་ག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིནི་ནིོ་སྙམེ་དུ་རིག་ནིས་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེལྟར་མེཐོོང་

ནི་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་བས་ནི་འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་

འཇུག་ནི། ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་ཅེིང་རྣོམེ་པར་དག་ལ་སྐྱེོནི་མེེད་པར་

འཇུག་སྟ་ེཁྱད་པར་ནི་ིད་ེཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ནི་ིའདུས་བྱས་ཐོམེས་ཅེད་སྤྱིིའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ི

ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ལ་བརྟོེནི་པས་ནི་ིཆེོས་འད་ིརྣོམེས་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་སྣོང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ནི་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་

བཞེག་ཏུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དེ་བས་ཆེོས་འདི་པ་སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པ་ཡང་ཤིེས་

པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ནིས་སེམེས་མེཉམེ་པར་བཞེག་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས། ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེནི། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་ནི་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་བཞེག་པ་ཡིནི་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིརགེ་

པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྔའི་ཚུལ་གྱེིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཤིསེ་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིསམེེས་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་

མེེད་མེིནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་མེནི་ཆེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཐོོབ་ཏུ་
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ཟིིནི་ཀྱིང་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་ཤིིནི་ཏུ་རིང་སྟེ། གནིམེ་དང་ས་བཞེིནི་ནིོ། །བརྟོནི་

ཞེངི་དཀའ་བ་ཐོམེས་ཅེད་བཟིདོ་དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡནིི་པས་

ཤིིང་བལ་གྱེ་ིསྦུར་མེ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིབརྟོནི་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱགས་པ་མེ་ིབཟིོད་

དོ། །ཆེོས་འད་ིལ་ནི་ིམེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་སྟེ། དད་པ་དང་ཐོོས་པ་ཙམེ་གྱེིས་བདག་

མེེད་པ་ལ་མེོས་པར་ཟིད་དུ་ཟིིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་འཐོོབ་པའ་ིསྐལ་བ་

ཅེནི་ཡནིི་ལ་ད་ེནི་ིརགེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་སྤོངོ་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་འགྱུར་

བ་དང་། སམེེས་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་

བ་ཅེནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིཡང་དག་པའ་ིམེོས་པ་ཙམེ་ལ་གནིས་པར་ཟིད་བཞེིནི་

དུ་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་ཆུད་མེ་ཟིོས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཡུལ་

དྲུག་པ་ོརྣོམེས་ལ་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣོམེས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཉེས་

དམེིགས་མེཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་དུལ་བ་དང་། གཏེད་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་

རྣོམེས་ལ་མེ་ིགཏེོད་པའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་སྦས་པ་དང་། གཏེད་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་རྣོམེས་

སམེ་གློ་བུར་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ལ་དྲནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་གནིས་པའི་ཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་

བསྲུངས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་ཡང་དག་པར་

བསྡེམེས་པ་དང་། ལམེ་བསྒོམེ་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཕྱིརི་ཤིིནི་ཏུ་བསྒམོེས་

པའོ། །ཁྱད་པར་གདགས་པ་མེཁྱེནི་པའ་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིགནིས་གཉིས་སུ་

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བརྗེོད་པར་མེཛད་དེ། མེངོནི་

པར་མེ་ིམེཁྱེནི་པས་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གང་འད་ིསྙམེ་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མེ་ནི་ིགཅེགི་ཏུ་

ངེས་པར་བདེ་བའི་འཇིག་རྟོེནི་མེི་ཤིེས་ཤིིང་མེ་རྟོོགས་བཞེིནི་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་
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བསྔལ་དང་འདྲེས་སུ་དོགས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་

གྱེ་ིདབྱིབས་ལ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་

འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་སྟོནི་ཏེ་ོསྙམེ་དུ་འཛིནི་ཏེོ། །དེའ་ིའདུ་

ཤིེས་དེ་ནིི་ལོག་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་ལོག་པའི་རྟོོག་པ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིནི་གྱེི་དེ་

བཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ིགཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་བད་ེབའ་ིའཇགི་རྟོེནི་དང་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདྲེས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིམེ་ིརྟོག་པ་

ཉདི་ཀྱིང་མེཁྱནེི། དསེ་ནི་འཇགི་རྟོནེི་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་བརྗེོད་པར་མེཛད་དོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

དངོས་པ་ོནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཙལ་བར་བྱ་བ་ནིི་མེ་

འོངས་པའ་ིའདོད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྟོག་པར་བྱ་བ་ནི་ིའདས་པའ་ིའདོད་པ་སྤྱིད་ཟིིནི་

པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ལྷག་པར་ཆེགས་པར་བྱ་བ་ནི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཡུལ་འདོད་པ་དང་ནིང་

ག་ིའདོད་པའ་ིཚིོར་བ་འད་ིདུས་གསུམེ་དུ་གཏེོགས་པ་འད་ིདག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། གཅེིག་ནིི་མེ་འོངས་པའི་སྒོ་ནིས་སོ། །གཅེིག་ནིི་འདས་པའི་སྒོ་ནིས་

ས།ོ །གཉིས་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །རྣོམེ་པ་འད་ིརྣོམེས་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་

ནིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་དགའ་བའི་རང་བཞེིནི་དང་བདེ་བའི་རང་

བཞེིནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་སྡུག་པ་དང་མེཛེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་

ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣོམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ས་གཉིས་ཀྱི་ིཏེིང་

ང་ེའཛིནི་ལ་བརྩོནི་པ་ལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་དུས་གཉིས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་རྣོམེ་

པ་གསུམེ་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་རྣོམེས་བར་དུ་གཅེོད་པར་བྱེད་ད།ོ །བར་
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དུ་གཅེོད་པ་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིགཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་ལྔ་བསྒོམེ་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་འདས་

པའ་ིའདོད་པ་སྔོནི་སྤྱིད་ཟིིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དབེནི་པ་ནི་གནིས་པའ་ིརྟོོག་

པའ་ིསྒ་ོནིས་སམེེས་འཕྲགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱམིེ་མེདེ་པའ་ིརྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ལྡནི་

པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་སེམེས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ཞེིང་

འགྲ་ོབའ་ིརྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་སམེེས་འཕྲགོ་པར་བྱདེ་ད་ེདསེ་

ནི་ིགནིས་པའ་ིསེམེས་ཀྱིང་གཡེང་བར་བྱེད་ད།ོ །ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པའ་ིསྔོནི་སྤྱིད་ཟིིནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱིང་སེམེས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡང་བར་དུ་གཅེོད་

པར་བྱདེ་ལ། སློབོ་པ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིནི་ཚིད་མེེད་པ་བསྒོམེ་པ་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་ཡང་བར་དུ་གཅེོད་པར་

བྱེད་ད།ོ །སློོབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོཐོམེས་ཅེད་རྟོོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེལ་ཡང་བར་དུ་གཅེོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེ་ིསློབོ་པའ་ིཤིིནི་ཏུ་བསྒམོེས་པའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅེོད་པར་བྱེད་

ད།ོ །ཏེིང་ང་ེའཛིནི་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིབསམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་

དགའ་བ་དང་ལྡནི་ནིོ། །གཉིས་པ་ནི་ིསློོབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་བ་ཉམེས་སུ་

མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིམེ་ིསློོབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་བ་ཉམེས་སུ་

མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་མེིག་གིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་ལ་

སགོས་པ་ལ་དམེགིས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པའི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེཐོའ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བའམེ། འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ ད་ེལས་

གངོ་ནི་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་མེེད་ད།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིརྫོགོས་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །མྱུར་དུ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་འདོད་པའ་ིལུས་དང་སྲེོག་ལ་མེ་ིལྟ་བ་དང་། རྟོག་

ཏུ་གུས་པར་སྦྱོོར་བའི་བརྩོནི་འགྲུས་བརྟུལ་བ་དང་། འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རང་གི་

མེཚིནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པས་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནིས་པའི་ཤིེས་

བཞེིནི་དང་དྲནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་ལ་བརྟོེནི་པས་བག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ ཉནིི་པར་འཆེག་པ་དང་། འདུག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་

ལས་སེམེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་བརྩོནི་

འགྲུས་བརྩམེས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་རྟོོགས་པ་ལ་ཡང་ཞུམེ་པ་མེེད་ད།ོ །སེམེས་གནིས་པ་

རྣོམེ་པ་དགུས་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞེི་གནིས་ལ་བརྩོནི་པའི་ལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་

པར་འགྱུར་ལ། རོ་མྱོང་བ་མེེད་པས་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིིས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པར་མེ་གྱུར་པས་ནི་ིཉེས་རྩོམེ་མེེད་

དོ། །གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་ནིི་ལྷག་མེཐོོང་ལ་

བརྩོནི་པའ་ིདྲནི་པ་གནིས་པར་འགྱུར་ལ་རྒོོད་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་

ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་དོ། །ཞེི་གནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བའ་ིལམེ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམེས་ནི་ིམེཉམེ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེགཉ་ི

གའ་ིཆེ་རྩ་ེགཅེགི་པ་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ དའེ་ིབར་དུ་གཅེདོ་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཉེནི་པ་ོ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དམེིགས་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཅེནི་དགའ་

བ་དང་ལྡནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འད་ིཉིད་ལས་དཔེར་བློངས་པས། ཉནི་ཐོོས་

རྣོམེས་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པར་མེཛད་དེ། ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་ལ་ནིི་སྐྱེོནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ལ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་དང་ལྡནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡིད་ཆེེས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོདགུ་པ། ཆེོས་འདུལ་བ་

འདའི་ིགང་ཟིག་ནི་ིའད་ིགཉསི་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སམེེས་ཐོབོ་པ་དང་། སམེེས་ཐོབོ་པ་

མེ་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཐོོབ་པ་ནི་ིགཉིས་ཏེ།ེ བདེནི་པ་མེཐོོང་བ་སློོབ་པའ་ིསེམེས་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་སེམེས་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནིི་སློོབ་པའི་

སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་སེམེས་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཐོོབ་པ་མེ་

ཡིནི་པ་ནི།ི བསློབ་པ་གསུམེ་ལ་གནིས་པའ་ིལས་དང་པ་ོཔ་སློོབ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་

ཡིནི་པ་སྟ་ེདེས་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་པ་གཉ་ི

གས་ཀྱིང་སམེེས་མེ་ཐོབོ་བ།ོ །ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིརང་བཞེནིི་དའེ་ིགངོ་དུ་ཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་

དང་བཅེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེནིི་དའེ་ིགངོ་དུ་ཕུང་པའོ་ིལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ཤིིནི་ཏུ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ནི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོདག་ལ་སློོབ་པས་ཤིས་

ཆེེར་གནིས་སོ། །ད་ེལ་མེ་ིསློོབ་པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་སེམེས་ཐོོབ་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བག་མེེད་པར་བྱས་ནི། ཚིེ་འདིའི་བདེ་བར་གནིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉམེས་པར་འགྱུར་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིཚི་ེའདིའ་ིབད་ེབར་གནིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་ཀྱིང་རུང་ཡོངས་སུ་མེ་ཉམེས་ཀྱིང་རུང་སྟེ། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེལས་ཡོངས་

སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནིའ།ོ །བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་གང་

ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ད་ེརྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡནིི་

ནིོ། །ད་ེནི་ིདེས་ཐོོབ་ཟིིནི་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ནི། གང་ག་ིདོནི་དུ་

བག་ཡདོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དའེ་ིའབད་པ་གང་

ཡནིི་པ་ནི་ིབཟིའོ་ིལས་ཀྱི་ིགནིས་དང་འདྲ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིབག་ཡོད་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །སློོབ་པའ་ི

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་སེམེས་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ལ་ལམེ་བསྒོམེ་པ་ལ་ཡང་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་སྟེ། དེའ་ིབག་

ཡོད་པ་ནི་ིརང་ལ་དབང་ཡོད་ལ། ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་བག་མེེད་པས་གཏེནི་དུ་སླུ་བར་མེ་ི

འགྱུར་རོ། །ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སེམེས་མེ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེས་ནི་ིངེས་

པར་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེེ། དབང་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པས་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མེཐུནི་པའ་ིགནིས་མེལ་བསྟེནི་པས་

སེམེས་གནིས་པ་དང་། སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་གཞེནི་གྱེི་སྒྲི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ནིས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་

གྱེི་ཕྱིིར་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །བག་ཡོད་པར་གནིས་པ་དེ་ལ་ནིི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་

མེཆེེད་དྲུག་འགག་པར་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེ་ིབྱེད་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ མེ་འགགས་པ་བཞེིནི་དུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ དམེིགས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ལོག་

པར་བརྟོགས་ནིས་འགོག་ག་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། མེ་ཐོོབ་པར་ཡང་ལོག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བརྟོགས་ནིས་འགོག་ག་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཏེ་ེདེས་ལོག་པར་བརྟོགས་ནིས་

འགག་པར་མེོས་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིལུས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཚི་ེཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་དྲུག་ཀྱིང་འགོག་པར་མེི་འགྱུར་ལ་ཡུལ་གྱེི་འདུ་ཤིེས་དང་ཡང་བྲལ་བར་མེི་

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དེའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་འགགས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་དང་། 

རྟོགོས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ལགོ་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིམེངོནི་

པའི་ང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་མེེད་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་འད་ིཔའ་ིཆེགས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ིཉེས་དམེིགས་གཉིས་

ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྐྱེེནི་གཉསི་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིོར་བ་བདག་མེེད་པར་མེ་ིཤིེས་པའིའ།ོ །ད་ེལ་འདོད་

ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེནི་

ཅེནི་གྱེ་ིཚིོར་བ་ལ་ཆེགས་པ་ནི་ིཆེགས་པ་དང་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཉིས་པ་

ནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་ཆེགས་པའ་ིརྐྱེེནི་ཅེནི་གྱེ་ིཚིོར་བ་

ལ་ཆེགས་པའོ། །ཆེགས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་ིམེ་ལ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱིིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེདུད་པ་རྣོམེས་ལེནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མེདུད་པ་དའེ་ིརྒྱུ་ཅེནི་གྱེསི་སྡེགི་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་ིཉེས་དམེིགས་དང་པོའ།ོ །ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་ཉམེས་ནི་ཕྱི་ིམེའ་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཆེགས་པ་དེའ་ིཡང་ཕྱི་ིམེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཁྱད་པར་རྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཚིེ་འདི་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱུས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་མེི་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནིི་ཉེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དམེིགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིི་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །རྒྱུ་བཞེིས་ནི་ིཆེོས་བདག་མེེད་པ་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་

བདག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞེིནི་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེནི་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གྲོགས་མེ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞེནི་དམེིགས་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་མེ་ིརྟོག་པ་དང་། 

དེའ་ིགྲོགས་མེ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པའ་ིཆེོས་དང་། དེའ་ིའབྲས་བུས་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པའ་ིཆེོས་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་མེཆེོག་དང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་ཉནོི་མེངོས་པ་ཡདོ་པ་དང་མེདེ་པ་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚི་ེའད་ིལ་

མྱོང་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རིམེས་ནིད་མེེད་པ་དང་། འགྲ་ོབ་ནི་

ཡང་བསྒོམེ་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་། དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

ཡང་བསྒོམེ་པར་བློ་བས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་དུས་ངེས་པ་མེེད་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་དང་

ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིཔས་མེཐོོང་བ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདད་པ་དང་འདོད་པ་

དང་རྣོམེ་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་ཉིང་ཐོོར་ཐོོས་པ་དང་། ལྟ་བ་དཔྱོོད་པའི་

བཟིོད་པ་མེ་ཡིནི་པར་རང་གིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་སོ་སོ་རང་རིག་

པའ།ོ །ལམེ་གྱེ་ིའབྲས་བུའ་ིཆེསོ་ནི་ིམེཚིནི་ཉདི་རྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །རྒྱ་མེཚི་ོནི་ིའད་ིགཉསི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆུའ་ིརྒྱ་

མེཚི་ོདང་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མེཚིོའ།ོ །ད་ེལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མེཚི་ོནི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མེཚི་ོལས་རྣོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་གསུམེ་གྱེིས་མེ་ིམེཚུངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། རང་བཞེིནི་མེ་ི

མེཚུངས་པ་དང་། འབྱངི་བ་མེ་ིམེཚུངས་པ་དང་། རྒོལ་བ་མེ་ིམེཚུངས་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་

བཞེིནི་མེ་ིམེཚུངས་པ་ནི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མེཚི་ོནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ག་ིརང་བཞེིནི་དུ་

ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་ཚིད་ངེས་པ་ཡིནི་ལ། འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མེཚི་ོནི་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

རང་བཞེིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཚིད་མེེད་དོ། །ད་ེལ་འབྱིང་བ་མེ་ིམེཚུངས་པ་ནི་ིགང་དག་

འབྱངི་བ་དང་། གང་གསི་འབྱངི་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་འབྱངི་བ་སྟ།ེ ཆུའ་ིརྒྱ་མེཚིརོ་ནི་ིདུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཁ་ཅེིག་དང་། མེ་ིཁ་ཅེིག་འབྱིང་བར་ཟིད་ལ། འཁོར་བའ་ི

རྒྱ་མེཚིོར་ནི་ིལྷར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་འབྱིང་སྟ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་ཙམེ་ཞེིག་གིས་

འབྱངི་བར་ཟིད་ཀྱི་ིངག་གསི་མེ་ཡནིི། ཡདི་ཀྱིསི་མེ་ཡནིི། འདདོ་ཆེགས་ཀྱིསི་མེ་ཡནིི། 

ཞེ་ེསྡེང་གིས་མེ་ཡིནི། གཏེ་ིམུག་གིས་མེ་ཡིནི་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་

མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཡང་ལས་དང་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་། དའེ་ིའབྲས་བུ་བརྟོནི་པའ་ིཆེ་གསུམེ་

དུ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མེཚིོར་ནི་ིལུས་ནིས་སྐྱེ་ེབ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབར་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབྱིང་ང་ོ། །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྟོོག་གེ་བ་དཔྱོོད་པ་ཅེནི་རྣོམེས་ནིི་རང་གིས་ལོག་པར་བརྟོགས་པའི་རྟོོག་པ་ངནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་པས་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མེཚིརོ་འབྱངི་ང་ོ། །ཕྱི་ིརལོ་པ་གཞེནི་དག་ནི་ི

མེདུད་པས་བཅེིངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བཅེོམེ་ཞེིང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྲེེག་བཞེིནི་

དུ་སྐྱེ་ོབར་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེམེ་ཡནིི་པའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིའགྲ་ོབ་

དང་འོང་བ་ལ་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཆུའ་ིརྒྱ་མེཚིོར་ནི་ིགྲུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བུབ་པ་ཙམེ་ལས་གྱུར་པར་ཟིད་ལ། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་སུ་གྱུར་པ་དེར་སྐྱེེས་པ་

རྣོམེས་ཀྱིང་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཙམེ་གྱེིས་འབྱིང་བར་ཟིད་ད།ེ ད་ེ

ཡང་གཏེནི་དུ་མེ་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིའབྱངི་བ་མེ་ིམེཚུངས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒོལ་

བ་མེི་མེཚུངས་པ་ནིི་ཆུའི་རྒྱ་མེཚིོ་ལ་ནིི་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་

བྲལ་བའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱིང་རྒོལ་ནི་ད་ེམེ་ཡིནི་པ་དག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས། འཁོར་བའ་ི

རྒྱ་མེཚི་ོནི་ིཆེ་གསུམེ་དུ་འདུག་སྟ།ེ འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིཆེགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་ལྔའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སློོབ་པའ་ིནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

དྲུག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ །ད་ེལ་འདདོ་ཆེགས་པ་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི་ིཡུལ་རྣོམེ་

པ་ལྔའ་ིརྒྱ་མེཚི་ོལས་རྒོལ་བར་མེ་ིནུས་སོ། །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོནི་ིནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིརྒྱ་མེཚི་ོལས་རྒོལ་མེ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེལས་རྒོལ་མེ་ིནུས་

པས་ནི་ཡུལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མེཚི་ོལས་ཀྱིང་མེ་རྒོལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །སློོབ་པ་ནི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིལམེ་

ཉིད་སྒོམེ་པར་བྱེད་དེ། ད་ེནི་ིགནིས་པ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་གནིས་པས་ལྟ་བ་དྲག་པ་ོདང་། 

ཡང་དག་པའ་ིདྲནི་པ་ཅེནི་གྱེ་ིནི་ིདཔྱོོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་

བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་པའ་ིཡུལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ད་ེཉིད་ལ་

སྣོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེས་ནི་ིད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་ནིས་སྤོོང་བར་

བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིརྒྱ་མེཚི་ོཡང་རྒོལ་ཏེ།ེ ད་ེལས་རྒོལ་བས་ཡུལ་རྣོམེ་

པ་གཉིས་པས་རྒྱ་མེཚིོ་བསློབ་པ་འབུལ་བ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཅེས། རྟོོག་པ་དང་སེམེས་ཀུནི་དུ་འཁྲུག་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་

བཅེས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

དང་བཅེས། ངནི་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པ་ལས་

གཏེནི་རྒོལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །སྡེོམེ་ནིི། ལམེ་ལ་མེཚུངས་པ་མེེད་པ་དང་། །སྟོནི་པ་ལ་ནི་ི

མེཚུངས་པ་མེེད། །ཡུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོར་བཅེས་པ་དང་། །འཇིག་རྟོེནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་

པ་ོདང་། །འདུས་བྱས་དང་ནི་ིའདུས་མེ་བྱས། །འགྲ་ོབ་དང་ནི་ིདགག་པ་དང་། །དང་དུ་

ལནེི་དང་སྟངོ་ཉདི་གསུམེ། །ལམེ་མེཚུངས་པ་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ རང་བཞེིནི་

མེ་ིམེཚུངས་པ་དང་། རྣོམེ་པ་མེ་ིམེཚུངས་པའོ། །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའི་ལམེ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམེ་གང་

ཡིནི་པ་འདི་ནིི་རང་བཞེིནི་མེི་མེཚུངས་པ་སྟེ། གཅེིག་ནིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིའདིར་མེ་ིམེཚུངས་

པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ད་ེཉིད་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ི

མེཚིནི་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡདོ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་པའ་ིསྤྱིའི་ིམེཚིནི་

ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིནི་ིརྣོམེ་པ་མེ་ིམེཚུངས་པའ།ོ །ད་ེལ་འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་དང་མེ་ིམེཚུངས་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་དང་མེཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། 

དེའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནིི་རྟོག་པ་དང་བདག་མེེད་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིཆེསོ་འད་ིཔའ་ིསྟནོི་པར་གདགས་པའ་ིགནིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསྟནོི་པ་ལ་མེདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉ་ེབར་ལནེི་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོ

བའ་ིལམེ་དང་། ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིད་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་དང་ཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་བྱེད་པ་དང་། ཚིོར་བ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ལ་རྣོམེ་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པ་

བཞེ་ིབཞེ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས། ད་ེལ་བརྟོེནི་པས་རློམེ་སེམེས་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པར་

བཅེོམེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉེས་དམེིགས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་། ང་

རྒྱལ་མེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕནི་ཡོནི་གསུམེ་མེོ། །ད་ེལ་རློམེ་སེམེས་སུ་བྱེད་

པས་ཡོངས་སུ་མེ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་སེམེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཏེེ། འད་ིནི་ིཉེས་དམེིགས་དང་པོའ།ོ །ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། 

ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིདངོས་པ་ོལ་གཞེོལ་བ་འད་ིནི་ི

ཉེས་དམེིགས་གཉིས་པའོ། །དེའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིནིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་ཤིིནི་ཏུ་འགྱུར་བ་

དང་། ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ལ་

སོགས་པའ་ིནིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣོམེས་

དང་། འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པའ་ིཟུག་རྔུ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ། འད་ིནི་ིཉེས་

དམེིགས་གསུམེ་པའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕནི་

ཡོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བོནི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་། དེའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྒྱུས་ཀྱིང་ཕྱིི་མེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་དང་མེི་སྐྱེེ་བ་དང་། དེའི་ས་བོནི་ཡོངས་སུ་

འཛིནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་དང་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་བརྟོནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་

ད་ེདང་འདྲ་སྟ་ེསྟོནི་པར་གདགས་པའ་ིགནིས་འད་ིདག་ནི་ིཆེོས་འད་ིཔའ་ིསྟོནི་པ་འབའ་

ཞེིག་ལ་ཡོད་ཀྱིི། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ལ་ནི་ིམེེད་དོ། །འདོད་པའ་ིཁམེས་ནི་སྣོོད་ཀྱི་ི

འཇིག་རྟོེནི་ནི་ིཡུལ་འཁོར་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིའཇིག་

རྟོནེི་ནི་ིབཀའ་བཞེིནི་དུ་བྱདེ་པའ་ིམེ་ིལྟ་བུའ།ོ །བདུད་ནི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །འཇགི་རྟོེནི་ནི་ི

གཉིས་ཏེེ། སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནིོ། །ད་ེལ་སྣོོད་ཀྱི་ི

འཇགི་རྟོནེི་ནི་ིམེ་ེལ་སགོས་པས་འཇགི་ག།ོ །སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིའཇགི་རྟོནེི་ནི་ིས་ོསརོ་རང་

དང་། སྐད་ཅེིག་པ་དང་ས་ོས་ོརང་ག་ིལུས་འཇགི་ག།ོ །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་

ནི་ིའད་ིགཉིས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་འདུས་བྱས་ནི་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོནི་པ་དང་། ཐོེར་ཟུག་པ་

དང་། མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དང་། བདག་དང་བདག་གསི་སྟངོ་ང་ོ། །འདུས་མེ་བྱས་

ནི་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ད་ེཡང་རྒྱུ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་

བསྡུས་ཏེ།ེ ཆེསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ོ །ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཡནིི་གྱེ་ིགཞེནི་དུ་ནི་ི

མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་བརྟོེནི་

ཏེ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་དགག་པར་མེ་ིམེཛད་མེོད་

ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནིས་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་མེཐོར་ཐུག་པ་

དགག་པར་མེཛད་དོ། །ད་ེད་ེལ་དོནི་དམེ་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་། འཇིག་

རྟོནེི་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིཐོབས་དང་། འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ཡང་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྐྱེེ་མེཆེེད་དྲུག་ལ་ནིི་མེིང་དུ་གདགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་འདུ་

ཤིསེ་བྱུང་ང་ོ། །འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིའདུ་ཤིསེ་ནི་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ།ོ །འཇགི་

རྟོནེི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདུ་ཤིསེ་དང་ཤིསེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ།ོ །འཇགི་རྟོནེི་གྱེ་ིཐོ་སྙད་

ནི་ིམེཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པ་དང་རྣོམེ་པར་རིག་པའ་ིདབང་དུ་བྱ་

བའོ། །རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་རྣོམེ་པ་ལྔར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིཐོབས་སོ། །མེ་འོངས་

པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པའི་ཕྱིིར་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་མེཐོར་ཐུག་པར་

འགྲ་ོབའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིའཇིག་

རྟོེནི་རིག་པའ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཐོ་མེ་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིཐོ་མེ་འཛིནི་པའ།ོ །ཚི་ེ

འད་ིལ་ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྲེེད་པ་ཟིད་པས་རྟོག་པར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་

ནི་སྲེེད་པ་ལས་རྒོལ་བ་སྟེ། རྣོམེ་པ་འད་ིདག་གིས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡེིག་

པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མེ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིབྱུང་བ་དང་དུ་ལེནི་

པ་ཙམེ་དུ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པར་མེ་ིབྱེད་ད།ེ ད་ེ

ལ་ཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིོད་པ་འབའ་ཞེིག་ནི་ིལེགས་ས།ོ །ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ནི་ཡང་དང་དུ་

མེ་ིལེནི་པས་རྒྱུད་ད་ེལ་གནིས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་རྟོེནི་གྱེ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མེ་ིབྱའོ། །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཉོནི་མེོངས་པ་སྐད་ཅེིག་པས་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནིས་ལས་

ཉམེས་པར་བྱདེ་མེ་ིནུས་ལ་རྒྱུནི་གྱེིས་ནི་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིགནིས་པ་

ནི་ིགཉིས་ཏེ།ེ གནིས་བརྟོནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྟོང་པ་
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ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་པའ།ོ །ད་ེལ་དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིབདག་མེེད་པའ་ིགནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིགནིས་བརྟོནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ི

ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་བརྟོནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བདག་མེེད་པའི་གནིས་པ་ཡང་

གནིས་པ་གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་བརྟོནི་ཐུ་བ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་གནིས་བརྟོནི་གྱེིས་

གནིས་པ་དང་། གནིས་པ་ཉདི་གནིས་བརྟོནི་ཡིནི་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་གནིས་བརྟོནི་གྱེིས་

གནིས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིགནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་རྒྱུ་

ཞེིང་འགྲ་ོབ་དང་གནིས་པ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡོད་པ་དང་མེེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་ཡོད་ནི་ནི་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིིར། ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

ད།ོ །མེེད་ནི་ནི་ིམེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ིམེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཡང་

སེམེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་བདག་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་མེཐོངོ་སྟ།ེ ཉནིི་མེཚིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་འད་ིནི་ི

དེས་བསྐྱེེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་གང་དེས་ནིང་ནི་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཡོད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེེད་ནི་མེེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་པ་འད་ིནི་ིའདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ལྟ་བ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་བཞེ་ིམེཐོོང་བ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་

ནིས་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ལམེ་གྱེིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམེ་པར་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཀྱིང་སྒོམེ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྟོང་པ་

ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། གང་ནི་གང་མེེད་པ་ད་ེནི་ིདེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་

མེཐོངོ་ལ་གང་ནི་ཡདོ་པ་ད་ེནི་ིཡདོ་ད་ེའད་ིནི་ཡདོ་ད་ོབར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ་དཔེར་ནི་སྡེོང་བུ་སའི་ཁང་པ་ནིི་རེས་འགའ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིོགས་ཁ་ཅེིག་

གིས་སྟོང་ལ་རེས་འགའ་ནིི་མེི་སྟོང་པ་དང་། ཁང་པ་དེ་ཉིད་ནིས་གདུང་རྟོེནི་ནིམེ། 

དགབ་པའམེ། སྒའོམེ། གཏེནི་པའམེ། ཡནི་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ཅེགི་གིས་སྟངོ་དུ་

ཟིིནི་ཀྱིང་ཁང་པ་ཉིད་ཁང་པས་སྟོང་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ལུས་དང་གནིས་ནི་ི

ཚིོར་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་དང་། སེམེས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ ལུས་དང་གནིས་ད་ེཡང་རསེ་འགའ་ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། སམེེས་

པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཁ་ཅེགི་གསི་ནི་ིསྟངོ་ལ། ཁ་ཅེགི་གསི་ནི་ི

མེ་ིསྟངོ་པ་དང་། ལུས་དང་གནིས་ད་ེཉདི་ནིས་རསེ་འགའ་མེགི་གམེ། རྣོ་བའམེ། སྣོའམེ། 

ལྕེའེམེ། ལུས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་གམེ། ཡདི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་གམེ། ཁ་ཅེགི་གསི་སྟངོ་

དུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ལུས་དང་གནིས་ཐོམེས་ཅེད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་སྟངོ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་

དོནི་གྱེ་ིམེད་ོནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་རང་བཞེིནི་གྱེིས་སྟོང་

པར་མེཐོོང་ནི་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་པར་བསྟནི་ཏེེ། ཆེོས་

འདུལ་བ་འད་ིལས་འདས་ཏེ་ེཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེཁ་ཅེིག་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པར་མེཐོོང་ལ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིམེེད་པར་མེཐོོང་བ་དང་། ཡོད་པ་ད་ེཡང་མེེད་

པ་དང་། གཏེནི་བྲལ་བ་དང་། ཡོད་པར་ཡང་རེས་འགའ་ཁ་ཅེིག་དང་བྲལ་ལ་རེས་

འགའ་ནི་ིཁ་ཅེིག་དང་མེ་བྲལ་བར་མེཐོོང་བ་འད་ིནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ི

མེ་ལོག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་

བསྒམོེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འཕགས་པ་ཉནི་ཐོསོ་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ནི་གནིས་པས་གྲངོ་དང་

མེིའ་ིའདུ་ཤིེས་མེ་བྱས་ནིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དགོནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ད་ེད་ེནི་ིརང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གི་ལུས་ལ་འདི་སྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པ་འདི་ནིི་མེིང་དང་གྲོང་གི་འདུ་

ཤིསེ་ཀྱིསི་སྟངོ་ང་ོ། །འད་ིལ་མེ་ིསྟངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ དགོནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ི

རྐྱེེནི་གྱེིས་དགོནི་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་དང་སེམེས་

པས་མེ་ིསྟོང་ང་ོསྙམེ་མེོ། །འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་ད་ེཉིད་ལས་ཀྱིང་རགས་པ་མེ་ཞེ་ིབར་

གནིས་པའི་རིམེས་ནིད་ལྟ་བུ་ཁ་ཅེིག་གིས་སྟོང་ལ་ཆེེས་ཆེ་ཕྲ་བས་ནིི་མེི་སྟོང་པར་

མེཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་ཤིངི་དང་། རྩྭ་དང་། ནིགས་ཚིལ་དང་། ར་ིདང་། ར་ིདྭགས་དང་བྱ་རྣོམེ་

པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་འཛིནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་དགོནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་མེ་བྱས་

ནིས་སའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཞེནི་

ཡང་སའ་ིའདུ་ཤིསེ་མེ་ིམེཉམེ་པ་དང་། མེཐོནོི་དམེནི་ཅེནི་དང་། ཚིརེ་མེ་དང་། གསགེ་

མེ་དང་། གྱེ་ོམེ་ོམེང་པ་ོའཛིནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིད་ལ་མེ་བྱས་ནིས། འཇམེ་ཞེིང་མེཉམེ་ལ་

ལག་མེཐོིལ་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤིེས་སྤོངས་ནིས་ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་། རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་དང་། ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་

འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་ད།ེ ཐོམེས་

ཅེད་དུ་ཡང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཕར་ཞེིང་འོག་མེ་ལ་ནི་ིརགས་པར་འདུ་

ཤིེས་ལ་གོང་མེ་ལ་ནི་ིཆེེས་ཞེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་ཏེ་ེའད་ིནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཅེ་ི

ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱེི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་

འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་

འཕགས་པའི་ལམེ་གྱེི་རྣོམེ་པ་མེི་རྟོག་པའི་རྣོམེ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརླནི་ནིས་འདུ་
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445

ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེ

ནི་ིརང་ག་ིལུས་ལ་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཟིག་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་སྟངོ་ང་ོ། །གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིརི་རམིེས་ནིད་མེདེ་པའ།ོ །འད་ི

ལ་མེ་ིསྟོང་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། གནིས་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

གཅེིག་ལ་གཅེིག་གིས་མེ་ིསྟོང་ང་ོསྙམེ་སྟེ། ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེིད་གནིས་པའ་ིབར་དུ་རྐྱེེནི་

ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིས་ཆེེར་གནིས་པས་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ། མེི་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་

གནིས་པས་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པ་ནི་ཡང་གནིས་པ་ད་ེམེཆེོག་

ཡིནི་པ་དང་། སྔོནི་ད་ེལ་གོམེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤིས་ཆེེར་

གནིས་པར་མེཛད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་

དང་། བསྒོམེ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དག་ེསློོང་འདུ་འཛིའ་ིགནིས་པས་གནིས་པ་ལ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གཉསི་འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་མེངནོི་སུམེ་

དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒམོེ་པར་བྱ་བའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་བསྒམོེ་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་གཉསི་པ་ོམེ་ིའགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུས་ནི་ིབད་ེབ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་གྱུར་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཆེགས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་། འདོད་པའ་ི

འདུནི་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པོའ་ིདབེནི་

པའ་ིབད་ེབ་དང་། རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེདཔའ་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་། ཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེེད་ཅེིང་

ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་པ་མེེད་པས་བསྡུས་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབད་ེབའོ། །ད་ེ

ལ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ནི་ིདུས་དང་སྦྱོརོ་བའ་ིསྡུག་པ་དང་། བསྐྱེདོ་དུ་མེདེ་

པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ།ོ །ད་ེལ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་དབང་པ་ོརྟུལ་བའ་ིཕྱིིར་འཇིག་

རྟོནེི་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ཅེནི་གྱེསི་

ནི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་དུས་དང་སྦྱོོར་བའ་ི

སྡུག་པ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་

བའི་ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པས་ནི་དུས་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེངོནི་

སུམེ་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནིས་པས་ནི་སྡུག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་བསྐྱེདོ་དུ་མེདེ་པ་ནི་ིཟིག་པ་མེདེ་པའ་ིལམེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་གྲལོ་

བ་སྟེ། དེ་ནིི་གཏེནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེེ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་

དབང་པོ་རྣོོ་བའི་ཕྱིིར་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེི་

འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནི་ིདེའ་ིངེས་པའ་ིདོནི་ལ་དུས་ཀྱི་ིདོནི་ཞེེས་བྱ་བར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ལེནི་པ་མེདེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་ཡ་ི

འཆེད་པ་མེེད་པ་ནི་ིགང་ལ་དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིསེམེས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་གང་ལ་

རྣོམེ་པར་འགྱུར་ཞེངི་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དའེ་ིམྱ་ངནི་ལ་སགོས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའ་ིགཟུགས་ད་ེགཅེིག་ཀྱིང་མེ་ིདམེིགས་པའོ། །ད་ེལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིསྟོང་པ་

ཉདི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། ནིང་སྟངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིརལོ་

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ིསྤྱིིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ་ེའདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལྡནི་པ་ལས་འདས་ནིས། འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ནིང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ིནིང་ག་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་སྤོང་

བ་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེལ་བསྒམོེ་པར་བྱ་བའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་གང་ཞེ་ེནི། 

ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཡུལ་ལ་

བདག་མེེད་པར་མེཐོོང་བ་དང་། ད་ེཉིད་ལ་མེ་ིརྟོག་པར་མེཐོོང་བའ།ོ །ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉིད་

རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིརྟོེནི་ཡང་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་ཕྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྟོེནི་ནིི་ནིང་གི་སེམེས་གནིས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྒོ་ནིས་དབེནི་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ལུས་བརླནི་པ་དང་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ། །ནིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་ནི་ིནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་

བདག་མེདེ་པར་མེཐོངོ་བའ།ོ །བདག་མེདེ་པར་མེཐོངོ་བའ་ིརྟོནེི་ནི་ིད་ེདག་ཉདི་ལ་མེ་ིརྟོག་

པར་མེཐོོང་བའོ། །མེི་རྟོག་པར་མེཐོོང་བའི་རྟོེནི་ནིི་དམེ་པའི་ཆེོས་ཐོོས་པ་དང་ཚུལ་

བཞེིནི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིབྱ་བ་ལ་བརྩོནི་

པའ་ིདག་ེསློོང་ནི་ིདཔྱོོད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་སྡུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེས་ལམེ་དང་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་

བྱས་པ་དང་། ལགེས་པར་མེ་བསྒམོེས་པ་དང་། བསྟནི་པ་ལ་གཞེལོ་བའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིསྟངོ་

པ་ཉིད་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་སེམེས་མེ་ིའཇུག་སྟ།ེ ད་ེངའ་ོསྙམེ་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་དརེ་སམེེས་འཕྲ་ོབར་མེཐོངོ་ནིས། ནིང་སྟངོ་པ་ཉདི་ལ་ཞེ་ིབའ་ོསྙམེ་དུ་ཡདི་ལ་བྱདེ་

དོ། །དེས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡང་སྤོངས་ལ་ལམེ་ཡང་ལེགས་པར་མེ་བསྒོམེས་

པས་དེ་ལ་ཡང་སེམེས་མེི་འཇུག་སྟེ། དེས་ནིང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདག་མེདེ་པ་མེཐོངོ་བ་སྒམོེ་པར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་བདག་མེདེ་པ་མེཐོངོ་བ་ལགེས་པར་མེ་

བསྒོམེས་པས་ད་ེལ་ཡང་སེམེས་མེ་ིའཇུག་ག།ོ །ད་ེནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ད་ེདག་ཉིད་ལ་མེ་ི

རྟོག་པར་མེཐོོང་བས་མེ་ིགཡ་ོབའ་ིསེམེས་སྒོམེ་པར་བྱེད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེ་ི

རྟོག་པར་མེཐོངོ་བས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་གཡ་ོབར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ནི་མེ་ིརྟོག་

པར་མེཐོོང་བ་ལ་མེ་ིགཡ་ོབའ་ིཁམེས་ཞེེས་བྱའོ། །དེས་གནིས་ད་ེདག་ལ་སེམེས་མེ་

མེོས་པར་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་ནིས་སེམེས་ད་ེམེ་ིསྡུག་པ་ལ་དམེིགས་

པའམེ། བྱམེས་པ་ལ་དམེིགས་པའམེ། དབུགས་ཕྱི་ིནིང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དམེིགས་པའམེ། 

འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་མེི་རྟོག་པ་ལ་དམེིགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལ་ལནི་མེང་དུ་བྱས་

པའ་ིརྒྱུས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནིས་རིམེ་གྱེིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ དེའ་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུས་ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། 

གོང་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ། །བསྒོམེ་པར་བྱ་བའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམེ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུས་མེ་ིསློབོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚི་ེམེ་ིའཇུག་པ་དེའ་ི

བར་དུ་ནིི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིགནིས་སྐབས་སོ། །གང་གི་ཚིེ་འཇུག་པ་དེ་ནིི་སློོབ་པའི་

གནིས་སྐབས་སོ། །གང་ག་ིཚི་ེསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེནི་ིམེ་ིསློོབ་

པའི་གནིས་སྐབས་སོ། །དེ་ནིི་སྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་སེམེས་

གཡོས་པས་དག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་ཡང་ཚིོད་ཤིེས་ཤིིང་ཀུནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

449

ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིགཏེམེ་བྱདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པའ་ིའཆེག་སར་འཆེག་

པར་བྱེད་ད།ོ །ཡང་དག་པར་སྟནི་ལ་འདུག་ལ་ཐོམེས་ཅེད་དུའང་ཚིོད་ཤིེས་ཏེ་ེད་ེལྟར་

ནི་འདི་ནིི་འདིའི་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་བ་དག་པ་ཡིནི་ནིོ། །གནིས་པ་དག་པ་ནིི་སྔ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །བར་སྐབས་དག་ཏུ་ཡང་སྤྱིོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་

ལ་སོ་སོར་བརྟོག་ཅེིང་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་སྟེ། འདི་དག་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའི་

དཀར་པོའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་དང་ལྡནི་ནི་བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་མེ་ིཚུགས་ལ་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་བཞེིས་མེ་ིའཕྲོགས་ཏེ།ེ ཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་

ལུས་དང་སེམེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ངནི་སོང་ག་ིརྒྱུའ་ིརང་བཞེིནི་དང་། སྐྱེ་ེབ་

ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུའ་ིརང་བཞེིནི་གྱེསི་ས།ོ །གཏེམེ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ 

སྒྲི་ཙམེ་ལ་མེོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་ནིནི་

ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་མེ་ནི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིལུང་ནིདོ་པ་དང་། ཁ་སྟོནི་

དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཀུནི་ཏུ་འདྲ་ིབ་དང་། ཡངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དང་། འཆེང་བས་ཕྱི་ེབའ།ོ །ཅེགི་

ཤིསོ་ནི་ིདམེགིས་པའ་ིགནིས་དང་། སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིམེནི་ངག་གསི་ཕྱི་ེབ་སྟ།ེ 

དེའ་ིདོནི་དུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་འབྱུང་བ་དང་། ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིང་བསྟནི་

པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅེིང་དགེ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་

དོ། །ཆེོས་འདུལ་བ་གང་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་གཏེནི་མེེད་པ་ད་ེལ་ནི་ི

ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡང་མེདེ་ད་ེད་ེལ་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་དང་། ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་

ཡང་མེེད་པ་ལ་ནི་ིཕནི་ཚུནི་སློོབ་དཔནོི་དང་། སློོབ་མེའ་ིཚུལ་དུ་ཁས་བློངས་པ་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་སློོབ་དཔོནི་ལ་གནིོད་པའམེ། ཉེ་གནིས་ལ་

གནིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ནི་ིགཉ་ིག་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་འབྲས་བུ་ཆེེནི་པ་ོདང་། ཕནི་

ཡོནི་ཆེེནི་པོའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེ་པ་བཏེང་སྟ།ེ དམེའ་ཞེིང་

ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་དང་བཅེས་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རོ་མྱང་བས་འཕྲོག་ཅེིང་ལོག་

པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནིོད་པ་ཆེེནི་པོས་གནིོད་པར་

བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ཞེེནི་པ་ད་ེནི་ིབདག་ཉིད་ལ་

ཡང་གནིོད་པ་བྱེད་དོ། །རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་མེཐུནི་པའ་ིགཏེམེ་ད་ེཡང་ཉནི་པར་མེ་ི

འདོད་ལ་སྟོནི་པ་ནི་ཡང་རྣོ་བློགས་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེཉནི་པར་བྱེད་ནི་ཡང་རྙེད་པ་

དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེེད་དུ་ཉནི་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་སེམེས་ཀྱིིས་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནིོ། །ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་ལ་མེ་དུལ་བའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དུལ་བར་ཡང་མེ་ི

བྱདེ་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་བཟླ་བའ་ིབར་དུ་ཡང་མེ་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་དསེ་ནི་ིསྟནོི་པའ་ི

དགྲ་བཞེིནི་དུ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཕནི་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པོས་ཉ་ེབར་གནིས་པ་ལ་ལནི་

དུ་གནིོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལ་དོནི་གྱེི་མེདོ་ནིི་འདི་ཡིནི་ཏེེ། ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་དསེ་ཅེ་ིནིས་བདག་གསི་ནིནི་ཏེནི་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་མེ་ཞུགས་པ་དང་། ཅེ་ིནིས་སྟོནི་པ་ལ་ནིནི་

ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་བསྟནི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་མེ་

ཞུགས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདྲ་ེབར་གནིས་པ་དང་། སྒྲི་ཙམེ་ལ་མེོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བའ་ིགཏེམེ་གྱེིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ཞེེནི་པ་དང་། ད་ེལ་

ཞེེནི་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་དམེ་པའི་ཆེོས་མེཉནི་པར་བྱེད་ཀྱིི་བདག་ལ་ཕནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ིཚིགོས་

ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བཞེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཚིོགས་ཉ་ེབར་འཛིནི་པར་མེ་ིམེཛད་ཀྱི་ིསེམེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱིིར་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་ཡིད་བསྲུང་བ་མེེད་པར་ང་ོབཟློག་ཕོད་པར་མེཛད་དེ། ཉནི་ཐོོས་

རྣོམེས་ལ་ང་ོབཟླགོ་ཕདོ་པ་ད་ེདང་། རྩུབ་ལ་ཕནི་པར་གསུངས་པ་དསེ་ཆེོས་འདུལ་བ་

འདི་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དེ་ནིི་དེ་དག་ལ་ཆེེས་ཕནི་པར་འགྱུར་གྱེི་

འད་ིལ་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི འདདོ་ཆེགས་

བྲལ་དང་མེ་བྲལ་དང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་དང་ལམེ་དང་ནིི། །སྲེོག་ལ་ཡིད་ནི་ིམེ་ིབརྟོནི་

དང་། །ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་རྒྱས་པ། །དག་ེསློོང་ནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་

ཡང་རུང་། འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་དང་། 

ཡིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་དུས་

གསུམེ་དུ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དང་། དེའ་ིརྩ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱེིས་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་གྱུར་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ི

སྐལ་བ་མེེད་དོ། །ད་ེལ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིད་ེལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་བརྟོེནི་

ཏེ།ོ །མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིད་ེལ་རག་ལས་ས།ོ །ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་

ནི་ིད་ེལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ཏེ།ོ །དེའ་ིརྩ་བ་བག་ལ་ཉལ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་

འབྲལེ་པས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཉ་ེབར་ལནེི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་གྱུར་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིཆེསོ་འདུལ་བ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཁྱིམེ་བདག་གམེ། 

ཁྱམིེ་བདག་ག་ིབུ་དད་པ་ཅེནི་དང་། དག་ེསློངོ་ཐོསོ་པས་བྱང་བ་དང་། སྟནོི་པའ་ིདྲུང་ནི་

འདུག་ཅེིང་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སྟོནི་པ་ཉིད་དེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཉནི་

ཐོོས་ཞུ་བར་ནི་ིའདོད་ལ་བག་ཚི་བ་དང་། མེ་ིཤིེས་པའ་ིདོནི་མེངོནི་པར་གཟིིགས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནིས་པ་དང་མེ་འོངས་པའ་ིཉེས་པ་བསལ་བ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་ཡུནི་

རིང་དུ་གནིས་པར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་མེཁྱེནི་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉནི་ཐོོས་

ལ་འདྲ་ིབར་མེཛད་དོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིོགས་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་

གཉསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ནི་ིརྒྱུ་ཡནིི་ལ་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་ནི་ིརྐྱེནེི་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟེ། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ནི་ིད་ེདག་ག་ིས་བོནི་གྱེ་ིགནིས་ཡིནི་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་

པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣོམེ་པ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཡུལ་ནིི་

གཅེགི་ཏུ་རྣོམེ་པ་དུ་མེར་འདུག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྤྱིརི་ནི་རྒྱུ་

རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིརང་བཞེནིི་གང་ཡནིི་པ་

དང་། དེའ་ིལམེ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ནི་ིའདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཏེ་ེཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའ་ིལམེ་ནི་ིནིང་དང་ཕྱི་ི

རོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཏེ།ེ གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེསློོང་རྒྱུ་

ཞེིང་འགྲ་ོབའམེ་གནིས་པས་གནིས་གཉིས་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བས་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་

དུ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ལས་སེམེས་

རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་བྱའ།ོ །གནིས་གཉསི་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྲེགོ་ལ་ཡདི་མེ་ིརྟོནོི་

པ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཤི་ིནི་ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབའོ། །ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བྱེད་པ་ནིི་གང་ལ་བརྟོེནི། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་པོ་གང་ལས་ནིི་

སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། བདག་རང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་མེཚིནོི་ཆེ་རྣོམེ་པ་

སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ཅེིང་མེ་རུང་བར་བྱས་ཀྱིང་སློའི། བདག་མེ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་

ཀྱིིས་ཤི་ིནིས་ངནི་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིལྟར་བྱས་ནི་

བདག་བད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་དང་ལྡནི་པས་མེ་ིདག་ེབ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ི

གཉེནི་པོར་ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམེ་དུ་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་མེ་ིརྟོག་པ་འབའ་ཞེིག་སྒོམེ་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེལ་རྒྱུ་

ཞེིང་འགྲ་ོབ་ནི་ནི་ིཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་འཛིནི་པ་དང་། རྟོགས་འཛིནི་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་དོ། །ཡང་ནི་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ནི་གནིས་པ་ནི་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིརྟོོག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་དོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་པ་ོནི་ིརྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ་གཉིས་པ་ནི་ིའབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་གཉསི་ལ་གནིས་པ་ལ་ནི་ིགནིས་གཉསི་འབྱུང་བ་

ཡོད་དེ། སྲེོག་ལ་ཡིད་མེ་ིརྟོོནི་པ་དང་། འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེཁ་ོནི་ནི་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་

ཤི་ིནི་ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབའ།ོ །ད་ེབས་ནི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉེས་པར་ལྟ་བ་དང་། ང་ོཚི་ཤིེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡོད་པ་དྲག་པ་ོ

བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུནི་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོས། འདི་དག་ནིི་བདུད་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའ་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་པོས་ཏེ་ེད་ེདག་

ནིི་མེཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། འདོད་པའི་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

454

བ་ལ་རག་ལས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པའ་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་

དང་། འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའ་ིའདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིོར་བའ་ི

སྒ་ོནིས་མེངནོི་པར་དགའ་བ་དང་། མེངནོི་པར་ཆེགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དང་། 

ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ནིས་གནིས་པའ་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཕནི་

འདོགས་པ་རྣོམེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། གནིོད་པར་བྱེད་པ་རྣོམེས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོ

བའ་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་དང་། ཡུལ་རགས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད་

པའ་ིབད་ེབའ་ིགནིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་དུས་གསུམེ་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་

དང་། བརྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པར་བྱ་བའ་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་

ཏེ།ེ ད་ེལ་སྡུག་པ་དང་། ཡདི་དང་འཐོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེ་ིསྡུག་པ་ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་མེི་འདོད་པའོ། །ཡིད་དང་མེི་འཐོད་པ་ནིི་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་མེི་འདོད་

པའ།ོ །མེ་ིདགའ་བ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་དྲནི་པའ་ིཡུལ་མེ་ིའདདོ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །ཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་

བ་ནི་ིའདདོ་པའ་ིཚིརོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡུལ་མེ་ིའདདོ་པའ་ིསྒ་ོནིས་

སོ། །གནིོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེ་ིའདོད་པའ་ིཚིོར་བའ་ིསྒ་ོནིས་སོ། །མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ི

འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ིའདོད་པའོ། །འཆེེར་འགྲིབ་ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ིའདོད་

པའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིཡུལ་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་

པ་དང་། ནིང་ག་ིཚིོར་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའོ། །ད་ེལ་མེིག་ལ་སོགས་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་རྣོམེས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིཡུལ་གྱེ་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའོ། །རེག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ནིང་ག་ིཚིོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཚིོར་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ།ོ །འགོག་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་གང་ལ་གཉ་ི

ག་མེདེ་པ་ད་ེལ་ནི་ིབདུད་དང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནིས་མེདེ་ད།ོ །སྲེདེ་པ་དང་

ལྟ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅེ་ོལྔས་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཡིནི་པར་རགི་

པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ནིས་

སྦྱོོར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིསྒ་ོནིས་

ལྷག་པར་སྦྱོོར་བ་སྟེ། རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་བསྟནི་པ་དང་

འདྲའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་པ། སྤྱི་ིསྡེོམེ་ནི།ི རྒྱུ་འདྲ་

བ་དང་རྐྱེེནི་ཙམེ་དང་། །འདོད་ཆེགས་ཤིས་ནི་ིཆེ་ེབ་དང་། །གནིས་གཅེིག་པ་ནི་ིཐོ་མེ་

ཡིནི། །སྡེོམེ་ནིི། རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་བསམེ་མེི་ཁྱབ། །བཅེིངས་པ་དང་ནིི་གྲོལ་བ་

དང་། །རྟོགས་དང་རགི་པ་ཀུནི་དུ་འགྲ།ོ །མེསོ་པ་དང་ནི་ིསྒ་ོབསྡེམེས་དང་། །བསྟནི་དང་

མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡི། །རྟོགས་ནི་ིཐོ་མེར་བརྗེོད་པ་ཡིནི། །འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉནི་

ཐོོས་ནི་ིརྒྱུ་འདྲ་བས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་བདག་མེེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནིས་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་གནིས་སོ། །རྒྱུ་འདྲ་བས་ནི་

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་བདག་མེདེ་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་འདུག་ཅེ་ེནི། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་གཟུགས་ཅེནི་ལྔ་པ་ོ

གང་ཡནིི་པ་རྣོམེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ིལུས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ི

འཕལེ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། ལནེི་པ་དང་། འདརོ་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་མེངོནི་སུམེ་དུ་

གྱུར་པས། དའེ་ིརྐྱེནེི་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ལ་ཡང་རྗེསེ་སུ་

འཇུག་ག།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབདག་མེདེ་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བདག་མེདེ་པ་ལ་ཡང་རྗེསེ་སུ་འཇུག་ག།ོ །ཇ་ི

ལྟར་བདག་མེེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ལོག་

པར་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྩ་བ་ད་ེསྔ་ནིས་ཡང་དག་པར་བཅེད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཡང་རྟོེནི་དང་དམེགིས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་རྣོམེ་པ་དུ་མེར་

འཇུག་པར་ཡང་དག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་མེཐོངོ་ང་ོ། །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེལྟར་འཇུག་

པ་ལ་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ཙམེ་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་པ་ོཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མེ་ིམེཐོོང་ནི་གཏེནི་དུ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་འགག་པ་ཞེ་ིབ་དང་སྤྲོས་པ་མེེད་

པ་ནིི་སྤྲོས་པ་དང་ལྡནི་པའི་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བསམེ་པར་མེི་བྱ། བརྟོག་པར་མེི་བྱ། 

ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མེི་བྱ་སྟེ། གཞེནི་དག་གི་བློོའ་ིཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པའི་

བསམེ་པས་བྱ་བ་ཙམེ་དུ་ཟིད་ད།ོ །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཡདོ་པའམེ། མེདེ་པའམེ། ཐོ་དད་

པའམེ། ཐོ་དད་པ་མེ་ཡནིི་པའ།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་པ་ོགང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡདོ་ལ་འཇགི་པ་

ཡང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནིི་ཕནི་ཚུནི་མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་སྐྱེེ་བ་དང་། 

འཇིག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡོད་པའམེ་མེེད་པ་ཡང་མེ་ིདམེིགས་སོ། །གང་ལ་ཕནི་ཚུནི་

མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་དད་པར་ཡོད་པ་ད་ེལ་ནི་ིརིགས་གཞེནི་ལ་ལྟོས་ནིས་ཐོ་དད་པ་དམེིགས་

ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་སྔ་ཕྱིི་ལ་ལྟོས་ནིས་ཐོ་དད་པ་མེ་ཡིནི་པར་དམེིགས་སོ། །སྐྱེེ་

མེཆེེད་དྲུག་འགག་པ་ནི་ིརྟོག་པ་དང་ཞེ་ིབའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེབས་ནི་སྤྲོས་པ་བཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་གིས་དཔྱོད་ཅེིང་བརྟོག་ཏུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལ་དོནི་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་

སེམེས་ཤིིང་རྟོོག་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེ

ལྟར་སྤྱིོད་པ་ལ་ནིི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཅེི་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེེད་ལ་མེི་དགེ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འགྲིབ་པ་ཡང་མེེད་དེ། ད་ེབས་ནི་སྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

རྣོམེས་ལ་འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཡོད་ནི་ནི་ིཡུལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྐོོག་

ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་བ་ལས་དབང་པ་ོལྷག་པར་བཏེང་སྙམོེས་སུ་བྱདེ་མེ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེབས་

ནི་བཅེིངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་མེེད་ནི་ནི་ིཡུལ་ལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱེད་ནུས་ནི་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་

ལ་ཅེ་ིསྨོས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནིས་ཡུནི་རིང་དུ་ལོནི་

པ། ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིནི་པ་

སྤོངས་པ་ལ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཚིོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེས་སྲེོག་འཆེད་པར་བྱེད་པའ་ིབར་

དག་གིས་ཐོེབས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་གཟུགས་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ་སེམེས་འགྱུར་བ་ཡང་

མེེད་པ་འད་ིལ་ནི་ིདེའ་ིདབང་པ་ོཤིིནི་ཏུ་བསྡེམེས་པའ་ིརྟོགས་རགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལྟར་དབང་པ་ོཤིིནི་ཏུ་བསྡེམེས་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ི

རྐྱེནེི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་ནིང་ག་ིརྐྱེེནི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཡངོས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ནི་ཕུང་པ་ོལས་གྱུར་པ་ད་ེགཉ་ིག་དང་། ཤི་ིབའ་ིའོག་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པས་འཇིག་རྟོེནི་རྩྭ་དང་ཤིིང་

དང་འདྲ་བར་མེཐོོང་བར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་དེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

ག་ིའཇིག་རྟོེནི་རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་འདྲ་བར་མེཐོོང་སྟེ། རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་འདྲ་བའ་ིསེམེས་

ཅེནི་མེདེ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདདོ་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་

ག་ིམེེས་བསྲེེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོརྩྭ་དང་ཤིིང་དང་འདྲ་བ་འད་ིཉ་ེབར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལེནི་པའོ། །ཉནི་ཐོོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་ལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་

པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡནི་མེོད་ཀྱི་ིཚི་ེའདིའ་ིརྐྱེེནི་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་

བ་དང་། སྐྱེསེ་ཟིིནི་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྤོང་བ་ལ་མེ་ིའདྲ་སྟ།ེ ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ི

རིག་པའ་ིསྟོབས་རྣོམེ་པ་གཉ་ིག་དང་ཡང་ལྡནི་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་རིག་པ་མེངའ་བ་བློ་ནི་

མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེ་ཁ་ཅེིག་ཚིད་མེའི་གཙོ་བོ་

མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་རྨོོངས་པར་མེ་ིབྱེད་ནི་མེཁས་པ་རྣོམེས་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པ་ལས་ཐོལ་ཏེ་ེཀུནི་དུ་རྨོོངས་པའ་ིགཞེ་ིདང་། གནིས་སུ་གྱུར་

པའ་ིརྟོོག་ག་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་བརྩམེས་པའམེ། ཡང་ནི་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་

རྣོམེ་པ་བཞེིས་ནིནི་གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་ཅེིང་མེངནོི་པར་ཞེེནི་ནིས། བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ལོག་པར་འདོགས་སོ། །ད་ེལ་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེསྔོནི་བྱས་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་

གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་གཞེནི་གྱེིས་བྱས་པ་དང་། 

ཐོོག་མེ་ནི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ལ་ཕྱིིས་ནི་ིསྔོནི་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རང་

གིས་ཀྱིང་བྱས་ལ་གཞེནི་གྱེིས་ཀྱིང་བྱས་པ་དང་། ཡང་ནི་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བར་

རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། རང་གིས་ཀྱིང་མེ་བྱས་གཞེནི་གྱེིས་ཀྱིང་མེ་བྱས་པར་རྒྱུ་མེེད་པར་

བྱུང་བ་ལས་འདོགས་སོ། །ཡང་ནི་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་རང་དགའ་ནིས་རང་གིས་བརྩལ་

བས་བསྐྱེདེ་པའ་ིགང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརང་གསི་བྱས་པ་ཁ་ོནིར་འདགོས་ས།ོ །མེ་ིའདགོས་

བཞེནིི་དུ་མེ་ཚིརོ་བར་གཞེནི་གྱེསི་བྱས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་གྱེསི་བྱས་པ་ཡནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནིོ། །དེས་ཀྱིང་འདོད་ད་ེཚིོར་བ་བཞེིནི་དུ་གཞེནི་གྱེིས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརང་

གསི་ཀྱིང་བྱས་ལ། གཞེནི་གྱེསི་ཀྱིང་བྱས་ས།ོ །བདག་དང་གཞེནི་གྱེསི་འབད་པ་སྔོནི་

དུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པར་ཡུལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ཙམེ་ལས་བྱུང་བ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་ནིི་དེའི་རྒྱུ་རེག་པ་ཆེ་ཕྲ་བ་མེ་རྟོོགས་ནིས་རང་གིས་ཀྱིང་མེ་བྱས་

གཞེནི་གྱེསི་ཀྱིང་མེ་བྱས་པར་རྒྱུ་མེདེ་པར་བྱུང་བར་འདགོས་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་དབང་

པ་ོདང་ཡུལ་དང་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཕྲད་པ་ཙམེ་ལས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་

ཙམེ་ནི་ིཡདོ་ཀྱི་ིསྔནོི་གྱེ་ིམེཐོའ་འམེ། ཚི་ེའད་ིལ་བདག་གམེ་གཞེནི་ཡདོ་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ཏེ།ེ 

གསུམེ་པ་ོད་ེཉིད་ལ་བདག་དང་གཞེནི་དུ་འདོགས་པ་ལས་གྱུར་པར་ཟིད་ད།ོ །ད་ེབས་

ནི་འདིར་རེག་པ་འབའ་ཞེིག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུར་ཀུནི་དུ་འགྲ་ོབར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་བཞེིས་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེ་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམེས་ནི་མྱུར་བ་

ཁ་ོནིར་ཟིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་

དྲགས་པའ་ིསྒ་ོནིས། ཅེ་ིནིས་ད་ེརྒོོད་བག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་ངལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

སེམེས་སྣོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པར་སྙོམེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཧ་ཅེང་ཞུམེ་

པའ་ིསྒ་ོནིས་དུས་ཆུད་གཟིནོི་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་འད་ིནི་ིརྣོམེ་པ་དང་པོའ།ོ །བདག་ནི་ིབརྩོནི་

འགྲུས་བརྩམེས་པ་ཡིནི་གྱེ་ིགཞེནི་གྱེ་ིནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་དེས་རློམེ་སེམེས་སུ་

ཡང་མེ་ིབྱདེ་པ་འད་ིནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་བརྩནོི་འགྲུས་བརྩམེས་པའ་ི

འབྲས་བུ་འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིརགེ་པ་ཁྱད་པར་རྟོགོས་ནིས་ར་ོམྱང་བ་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

བག་ཡོད་པ་འད་ིནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱིིནི་ཆེད་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

མེ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་འགྲུས་སྙོམེས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ལེགས་པར་བཟུང་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི་ིབཞེ་ིཔའ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་བརྩམོེ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་མེཐོར་གྱེསི་

དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པས་སྟོནི་པའམེ་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེཁས་

པའ་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་བརྗེདོ་པར་འདདོ་པས་ནི་ིགནིས་དྲུག་ལ་

མེོས་པས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བསློབ་པ་གསུམེ་དང་གང་ཟིག་ལྔའ་ིསྒ་ོནིས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྗེདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གནིས་དྲུག་ལ་མེསོ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་

མེོས་པ་དང་། གནིོད་པ་མེེད་པ་ལ་མེོས་པ་དང་། དབེནི་པ་ལ་མེོས་པ་དང་། སྲེེད་པ་

ཟིད་པ་དང་། ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཟིད་པ་དང་། བརྗེེད་ངས་པ་མེེད་པའ་ིསེམེས་ལ་མེོས་

པའ།ོ །བསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྷག་པའ་ི

སེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའོ། །གང་ཟིག་ལྔ་པ་ོརྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། 

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁྱིམེ་པ་དད་པ་ཙམེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ནི་ིམེོས་ལ་ཡིད་

ཡུལ་གྱེིས་བཅེིངས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མེི་བྱེད་པ་འདི་ནིི་གང་ཟིག་དང་

པའོ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོངསེ་པར་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཙམེ་ལ་རྟོེནི་ཅེངི་ལུས་དང་། ངག་

དང་། ཡིད་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་གནིོད་པ་མེ་ིབྱེད་པར་ཞུགས་པ་འད་ིནི་ིགང་

ཟིག་གཉིས་པའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་སྲེེད་པ་སྤོངས་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་འདོད་པའ་ི

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིགང་ཟིག་གསུམེ་པའོ། །སློོབ་པ་བཞེ་ིམེཐོོང་བ་ནི་ིབཞེ་ི

པའོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་མེ་ིསློོབ་པ་ནི་ིལྔ་པའོ། །ད་ེལ་གནིས་དང་པ་ོདང་། གཉིས་པ་ལ་

མེསོ་པ་གཉསི་ནི་ིབསློབ་པ་དང་པ་ོལ་བརྟོནེི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གནིས་གསུམེ་པ་ལ་

མེོས་པ་ནི་ིབསློབ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ།ོ །གཞེནི་ཕྱི་ིམེ་གནིས་གསུམེ་པ་ལ་མེོས་

པ་རྣོམེས་ནི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཤིེས་པ་གང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིབརྗེེད་ངས་པ་མེེད་པའ་ིསེམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིརི་ནི་སྲེདེ་པ་ཟིད་པའ།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་ཡུལ་གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ིཉ་ེབར་

ལེནི་པ་ཟིད་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་དང་པོའ་ིདད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེོས་པ་

ནི་ིགཅེགི་ཏུ་ངསེ་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་བྲལ་བར་འགྱུར་

བ་དང་། གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་པ་སྟ་ེགནིདོ་པ་མེདེ་པ་ལ་

མེསོ་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །གསུམེ་པ་སྟ་ེདབནེི་པ་ལ་མེསོ་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །སློབོ་

པའ་ིགནིས་དྲུག་ལ་མེོས་པ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་དུ་འགྱུར་

བའ་ིསྐལ་བ་མེདེ་མེོད་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིགནིས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དེའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་། དྲནི་

པ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱིང་ལེགས་པར་མེ་བསྒོམེས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་དང་། 

འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ཀྱིང་མེ་ལུས་པར་མེ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིིར་བྱིས་པ་གཞེོནི་ནུའ་ིལྟར་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེའ་ིཤིེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ་

དང་། འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་བརྒྱ་ལ་ལནི་འགའ་བརྗེེད་ངས་

པར་གྱུར་པར་ཡུལ་རགས་པའ་ིསྣོང་བ་དང་ཕྲད་ནི་སློོབ་པའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

དང་། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཟིིལ་དུ་བརླགས་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དོ། །ད་ེབས་ནི་གང་ཟིག་ད་ེཡང་བྱ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིར་ཡནི་ལག་དེས་དམེནི་པ་

ཡིནི་ནིོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པའི་གནིས་དྲུག་ལ་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ལམེ་ཤིིནི་ཏུ་

བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམེ་ལ་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ནི་འབྲལ་བར་ལྟ་

ག་ལ་འགྱུར། འདདོ་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པས་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཟིད་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཐོབོ་པའ་ིསྲེདེ་པ་དང་། ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཟིད་པ་ལ་མེསོ་

པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལ། དེའ་ིཤིེས་པ་ཡང་རྟོག་ཏུ་གནིས་པར་བྱ་བ་དྲུག་གིས་

ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཕྱིིར་བརྒྱ་ལ་ལནི་འགའ་ཡང་སློོབ་པ་བཞེིནི་དུ་བརྗེེད་ངས་པ་ཙམེ་

ཡང་མེེད་ད་ེད་ེབས་ནི་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིགནིས་དྲུག་ལ་མེོས་པ་དོནི་དམེ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་ལྡནི་གྱེ་ིགཞེནི་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབས་ནི་རྣོམེ་

གྲངས་དེས་བདག་ལ་ཡང་སྟོད་པར་མེ་ིབྱེད་ལ་ཤིེས་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལ་

ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གྱེི་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་དམེིགས་པ་ལ་མེི་གཡེང་བའི་ཚུལ་གྱེིས་ནིི་ནིང་གི་

སམེེས་གནིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་ཤིིནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ིམེ་ིཆུང་

བའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་ནིི་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་

པའ།ོ །ཤིསེ་པ་ཡངོས་སུ་བྱང་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིལགེས་པར་བསྒོམེས་པའ།ོ །འཇགི་པ་རྗེསེ་

སུ་མེཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིར་ོམྱང་བ་མེེད་པ་སྟ་ེསེམེས་ད་ེནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་དག་ེཞེིང་

ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཟིག་ནིི་འདི་གཉིས་ཡིནི་ཏེེ། དབང་པོའ་ིསྒོ་མེ་

བསྡེམེས་པ་དང་། སྒ་ོབསྡེམེས་པའ།ོ །སྒ་ོམེ་བསྡེམེས་པའ་ིགང་ཟིག་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་

འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ཡུལ་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་དགའ་བའ་ིགཟུགས་

རྣོམེས་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་ལ་མེ་ིདགའ་

བའ་ིགཟུགས་རྣོམེས་ལ་གནིདོ་སམེེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་

ཏེེ། ཡུལ་དེའ་ིཉེས་དམེིགས་ཀྱིང་མེ་ིདྲནི་ལ་དྲནི་དུ་ཟིིནི་ནི་ཡང་དེས་ལེགས་པར་མེ་

བསྒོམེས་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དེས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཏེེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྐྱེེས་

ཟིིནི་པ་ཡང་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པར་མེ་ིནུས་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་ཡིནི་ཏེེ། སློོབ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའ་ིསེམེས་དང་ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། དེས་ཐོོབ་ཏུ་ཟིིནི་ནི་ཡང་

གོང་དུ་མེི་སློོབ་པའི་སེམེས་དང་ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་ལ། མེ་ཤིསེ་པས་སློབོ་པའ་ིསེམེས་དང་། ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་དེའ་ིབསྒོམེས་པའ་ིསྟོབས་ལ་མེ་

བརྟོེནི་པས་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནིས་ངནི་ལེནི་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་

དང་། སྔོནི་ས་ོསོར་བརྟོགས་པའི་སྟོབས་ལ་མེ་བརྟོེནི་པས་དྲནི་པ་དང་ལྡནི་པར་མེ་

བྱས་པའི་ཕྱིིར་དབང་པོའ་ིསྒོ་མེ་བསྡེམེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོའ་ིསྒོ་མེ་

བསྡེམེས་པའ་ིགང་ཟིག་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་

ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོམེེད་པའོ། །བསྒོམེས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོམེེད་པའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་

ཀྱིསི་སྒ་ོབསྡེམེས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དནོི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིསྒ་ོ

ནིས་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྟོནི་པས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནིར་བརྡ་སྤྲོད་ཅེིང་སྟོནི་

པར་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། གང་ཁ་ོནི་ལ་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པའ་ིདགོངས་པ་

དའེ་ིཐོགོ་ཏུ་ཕབེས་པར་བརྡ་སྤྲདོ་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིབསྟནི་པ་ནི་ིསྒ་ོདུ་མེ་

དང་ལྡནི་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཡིནི་ནི་གང་ཟིག་རྣོམེས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་

ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཆེོས་ཉིད་དང་མེི་འགལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །དགེ་སློོང་

གསར་བུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ི

རྟོགས་ནིི་གཉིས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་འགྱུར་བ་མེེད་པ་དང་། སེམེས་

འགྱུར་བ་མེེད་པའོ། །ད་ེདག་ཁ་དོག་གསལ་བས་བཞེིནི་གྱེ་ིམེདོངས་གསལ་བ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལུས་བརྟོས་པས་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་ནི་ིལུས་འགྱུར་བ་མེེད་པའོ། །ངནི་ངོནི་ཙམེ་གྱེིས་

ཆེགོ་ཤིསེ་པ་དང་སགོས་པར་བྱདེ་པའ་ིའདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་སྤོངས་པ་དང་། རགིས་

དང་ཁྱིམེ་ལ་མེ་ིལྟ་བས་ནི་སེམེས་འགྱུར་བ་མེེད་པའོ། །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའཁྲོིག་

པའ་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགཉནེི་པ་ོསྟ།ེ འཁྲོགི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་མེ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྐྱེདེ་པར་མེ་ི

བྱེད་པ་དང་། སྐྱེེས་ཟིིནི་པ་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེད་པ་སྟ།ེ འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དབང་པོའ་ིསྒ་ོ

བསྡེམེས་པའོ། །ད་ེལ་དབང་པོའ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པའ་ིམེདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོའ་ིསྒ་ོ

བསྡེམེས་པས་ནིི་བུད་མེེད་ལ་རེག་པ་ལས་ལུས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བུད་མེེད་མེ་ིམེཐོོང་བ་དང་མེ་ིཐོོས་པ་དང་མེ་ིདྲནི་པས་ནི་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ལེགས་

པར་བསྡེམེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེཐོོང་ངམེ་ཐོོས་སམེ་དྲནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཤིས་ཆེེར་ཉེས་

དམེིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཡུནི་རིང་པོར་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ནི་ིདྲནི་པ་ལེགས་པར་

གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིིང་དབང་པོ་ལེགས་པར་

བསྡེམེས་ལ་དྲནི་པ་ལེགས་པར་གནིས་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་རྒོོད་བཞེིནི་དུ་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པས་ཟིིལ་གྱེིས་

མེ་ིནིོནི་ཏེོ། །མེ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སེམེས་མྱུར་དུ་འགྱུར་

བཞེནིི་དུ་ཡང་ཉནོི་མེངོས་པས་ཟིལི་གྱེསི་མེ་ིནིནོི་ཏེ།ོ །སྡེམོེ་ནི།ི རྐྱེནེི་ཙམེ་དང་ནི་ིརྟོགོ་པ་

དང་། །སྨནོི་པ་དང་ནི་ིརྣོམེ་ཀུནི་གྱེ།ི །བསྡེམེས་པ་དང་ནི་ིམེ་བསྡེམེས་དང་། །འཇུག་པ་

དང་ནི་ིཚིགོས་བསགས་དང་། །བསློབ་པ་ཕུལ་དང་ཀུནི་དུ་ཆེགས། །དནོི་ལ་མེ་ིམེཁས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྒྱུནི་ལོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཁྱད་པར་དང་། །གདགས་པ་ཡང་ནི་ིཐོ་མེ་

ཡིནི། །རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་

དང་རང་གི་ས་བོནི་གྱེི་རྒྱུད་ལ་འཕངས་པའི་ཚིོར་བ་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེནི་ཙམེ་དུ་འགྱུར་ཏེེ་

དཔེར་ནི་ལག་གིས་ལེནི་པ་ནིི་སེམེས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའི་འབད་པས་འཕངས་

པའི་ལས་ལེནི་པའི་རྐྱེེནི་ཙམེ་གྱེི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞེིནི་དུ་འདིར་ཡང་རིག་པར་

བྱའ།ོ །དག་ེསློོང་བས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་ནི་འདུག་ཅེིང་དབེནི་པ་ནི་གནིས་པ་ལ་གལ་

ཏེ་ེཡུལ་རགས་ཤིིང་རྟོོག་པའ་ིཀུནི་ཏུ་འཁྲུག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་

གྱུར་ནི་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ནི་ིདག་ེསློངོ་གསི་སམེེས་གནིས་

པ་རྣོམེ་པ་དགུས་ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིརྟོོག་པ་ལས་སེམེས་

བསྡུས་ནིས་གང་ལ་བརྟོེནི་ནི་ཡུལ་ད་ེདག་གིས་བཟིའ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྟོོག་པ་གཅེིག་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་མེ་ིའབྱེད་ད།ོ །དེས་ནི་ཡུལ་ད་ེདག་གིས་གནིས་མེ་ིཐོོད་པས་ཕྱིིར་

ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེདེའ་ིཚི་ེཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་འདོད་པའ་ིརྟོོག་

པས་རྟོེནི་པར་མེ་ིབྱེད་ལ་གཞེནི་ལ་ཡང་གནིོད་སེམེས་དང་འཚི་ེབའ་ིརྟོོག་པས་གནིོད་

པར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་ཐོོབ་ནིས་ཀྱིང་གཞེནི་དག་དང་འཐོབས་ནིས་རྩོད་ཅེིང་མེི་འདུག་སྟེ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། འཐོབས་ནིས་རྩོད་པ་འདི་ནིི་འཕགས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིམུ་སྟེགས་ཅེནི་

རྣོམེས་ལྟར་གཏེ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརྟོོག་པ་ལ་ཡང་རྟོོག་པར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་

སྔོནི་གྱེི་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཚིེ་འདིའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལ་གནིས་པ་ནི་ིཡུལ་དྲུག་གིས་བཅེོམེ་པ་བཞེིནི་དུ་གལ་ཏེ་ེ

ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་ཁ་ོནིའ་ིཕྱིིར་སྨོནི་ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ནི། ད་ེ

དེའ་ིཚི་ེནི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་འདུནི་པས་

ཀྱིང་ལྷག་པར་བཅེོམེ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཚིེ་འདི་ལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་

གཅེོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་དལ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་འཐོོབ་པ་ངེས་པ་

མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབར་སྨནོི་པ་ད་ེནི་ིའཆེངི་བ་ཆེ་ཕྲ་ཞེིང་མེཆེགོ་

ཏུ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། སུམེ་ཅུ་རྩ་གསུམེ་པའ་ིལྷ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཕ་ོབྲང་ནི་ལྷའམེ་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་བཙནོི་རར་བཅེངི་བས་བཅེངིས་པ་

དག་ཡོད་དོ། །ད་ེདག་ག་ིཆེོས་ཉིད་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་ནིས་ནིམེ་

འབྲོས་པའ་ིབསམེ་པ་མེ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི་ིལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྩ་ེ

ཞེངི་འདུག་ལ་འབྲསོ་པའ་ིསམེེས་བསྐྱེདེ་མེ་ཐོག་ཏུ་ནི་ིའདདོ་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་རྣོམེས་ལས་

ཀྱིང་ཉམེས་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱིང་བཅེངི་བས་བཅེངིས་པར་མེཐོངོ་སྟ།ེ ད་ེདག་

ག་ིསེམེས་བསྐྱེེད་མེ་ཐོག་ཏུ་བཅེིངས་པ་ད་ེནི་ིདུས་ཆེ་ཕྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཆེ་ཕྲ་བ་ཡིནི་གྱེ་ི

རྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིཆེ་ཕྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ་ེགང་ག་ིཕྱིིར་བཅེིངས་པར་གྱུར་

ནི་བདག་ཉདི་བཅེངིས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ི

སེམེས་ཀྱིི་སྨོནི་པར་བྱེད་པའི་སེམེས་བསྐྱེེད་མེ་ཐོག་ཏུ་ཡང་བཅེིང་བར་འགྱུར་ལ་

བཅེིངས་ནིས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་བཅེིངས་སོ་སྙམེ་དུ་ཁོང་དུ་མེི་ཆུད་དེ། དེ་བས་དེའི་

བཅེིང་བ་ནི་ིདུས་ཆེ་ཕྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་དཀའ་ལ་མེཆེོག་ཏུ་ཆེ་ཕྲ་བའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ཀྱིང་མེཆེོག་ཏུ་ཆེ་ཕྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེསློོང་དབང་པ་ོསྡེོམེ་པ་ལ་ཞུགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པས་ནི་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་

རྟོེནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པ་ོཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །སློོབ་པ་དང་

མེ་ིསློོབ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྡེོམེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་

ཅེིག་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣོམེས་ལ་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་

གྱུར་ནི་དང་དུ་མེ་ིལེནི་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་

ཚིར་གཅེདོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་ཟིིནི་པ་ཡང་སྤོངོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །སྡེམོེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་གང་ཞེ་ེ

ནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ིདག་ེསློོང་ཞེིང་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅེིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་

དང་། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གྱེི་ཞེིང་ལ་

དམེིགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ཏེོག་ཁ་ཅེིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་འདོད་

ཆེགས་ཤིས་ཆེ་ེབའ་ིརང་བཞེནིི་ཅེནི་ཞེགི་ཡནིི་ཏེ།ེ གཉནེི་པ་ོལ་ཡང་མེ་གམོེས་ལ་ང་ོཚི་

ཤིསེ་པ་དང་ཁྲོལེ་ཡདོ་པ་དྲག་པ་ོཡང་མེདེ་ད།ེ ཡུལ་རགས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་སྣོང་བར་

གྱུར་ནི་ད་ེའདོད་ཆེགས་དྲག་པ་ོདང་། གཉེནི་པ་ོལ་མེ་གོམེས་པ་དང་། ང་ོཚི་ཤིེས་པ་

དང་ཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་དེས་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་དུ་ལེནི་

ཅེིང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ལས་སེམེས་ཀུནི་ཏུ་སྲུང་བར་མེ་ིབྱེད་པས་

དེའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ད་ེལ་ོ

ཐོོག་ལ་ཟི་བའ་ིབ་ལང་བཞེིནི་དུ་ཡུལ་གྱེ་ིཞེིང་ལ་ཞུགས་ནིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིལ་ོཏེོག་

ད་ེམེ་རུང་བར་བྱདེ་པ་སྟ་ེའད་ིནི་ིསྡེམོེ་པ་མེ་ཡནིི་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་མྱུར་

བ་ཁ་ོནིར་ཡདི་ལ་བྱས་ནིས་ཡུལ་རྣོམེས་གཏེངོ་བར་ནི་ིབྱདེ་ནི། ཅེ་ིནིས་ཕྱིིནི་ཆེད་འགྲ་ོ

བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེས་དམེིགས་ཀྱིང་མེཐོོང་བ་འད་ིནི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆུང་ངུ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ནིས་

ཡུལ་རྣོམེས་གཏེོང་བར་བྱེད་ལ། ཅེི་ནིས་ཕྱིིནི་ཆེད་འགྲོ་བར་མེི་འགྱུར་བའི་ཉེས་

དམེིགས་ཀྱིང་མེཐོོང་བ་འད་ིནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྡེོམེ་པ་འབྲིང་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བརྟོེནི་

ནི་སེམེས་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་དགུ་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བསྡུས་པ་རྣོམེས་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི། །ད་ེཐོོབ་ནི་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེོམེ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ི

རྣོལ་འབྱོར་པ་སྔར་ནི་ིཞེིང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ནི་ིབདག་པོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་

ཡིནི་ནི།ོ །དེས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་རགས་པ་དང་པ་ོཐོོབ་པ་

ད་ེབག་མེེད་པའ་ིགཞེ་ིདང་། གནིས་སུ་གྱུར་པ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་པར་རིག་ནིས་དམེ་པའ་ི

ཆེསོ་ཐོསོ་པའ་ིདབང་ལས་བྱུང་བ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་པའ་ིལྷག་མེཐོངོ་བློནོི་པ་ོ

ལྟ་བུར་འདུག་པས་ཚིོར་བ་ད་ེཡང་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་པ་དང་རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཡིནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ད་ེད་ེལས་ཉེས་

དམེིགས་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་དང་ལྡནི་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ནིས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་གསི་ནི་ིཐོ་དད་པ་རྣོམེ་པ་བཅུར་མེཐོངོ་ལ། དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གསི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་

མེཐོོང་ང་ོ། །ད་ེལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྟོོག་པ་

དང་བཅེས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། རྟོོག་པ་མེེད་ལ་དཔྱོོད་པ་ཙམེ་དང་། རྟོོག་པ་

ཡང་མེེད་དཔྱོོད་པ་ཡང་མེེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་

དང་། བཏེང་སྙོམེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནིས་པ་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་སྟ།ེ རྣོམེ་པ་འད་ིདག་

གིས་ཚིོར་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་གནིས་པ་དང་འགག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་དུས་ལས་གྱུར་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་རྣོམེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མེ་མེཐོོང་ང་ོ། །དེས་ཚིོར་བ་ད་ེདག་ག་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དང་

འཇུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་སྣོ་ཚིགོས་རྟོགོས་ནིས་མེདརོ་བསྡུ་ནི་མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

དུ་ཡངོས་སུ་གཅེདོ་པར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོནེི་དང་། ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་དང་། རྒྱུའ།ོ །ད་ེ

ལ་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་མེནི་ཆེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚིོར་བའ་ི

རྟོེནི་ཏེ།ོ །འདུ་ཤིེས་དང་ཚིོར་བ་འགོག་པའ་ིབར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའདུ་ཤིེས་དང་ཚིོར་

བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པའ།ོ །སྲེདི་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་ཀྱི་ིསེམེས་པ་དང་། འདོད་པ་

དང་། སྨོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཚིོར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཆེོས་འད་ིདག་

ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མེ་ིརྟོག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་དེས་

ཚུལ་བཞེིནི་དུ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་ཐོམེས་ཅེད་ཉ་ེབར་བརྟོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

འད་ིནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པའ་ིསྡེམོེ་པ་ཆེནེི་པའོ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོགཉསི་ནི་ིས་ོསརོ་བརྟོགས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་སྡེོམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཕྱིི་མེ་དེ་ནིི་བསྒོམེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་

བསྡུས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་བག་ཡདོ་པ་དང་ཤིསེ་པའ་ིསྟབོས་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ བདནེི་པ་རྟོགོས་

པས་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིནི་པ་མེངོནི་དུ་འགྲ་ོབ་མེཐོོང་བས་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་ནིས་སློོབ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་སློོབ་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ད་ེཉིད་བསྒོམེས་པས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོ

བའི་བསྒོམེས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་ནིས་མེི་སློོབ་པའི་

སྡེོམེ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིགོང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཆེེས་ལྷག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་དང་ཆེེས་བཟིང་བ་གཞེནི་མེེད་ད།ོ །བསྟནི་པ་འད་ིལ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་དབང་

པ་ོམེ་བསྡེམེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེཕྱི་ིམེའམེ། ཚི་ེའདའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

སྒ་ོནིས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མེ་ིམེཛ་ེནིད་ཅེནི་འདམེ་བུའ་ི

ཚིལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞེིནི་དུ་དབང་པ་ོམེ་བསྡེམེས་པ་ད་ེའདམེ་བུའ་ིལ་ོམེ་ལྟ་བུ་ཆེགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་བ་

དང་ལྡནི་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དེའ་ིལུས་རྣོམེ་པར་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ིཁོང་

དུ་མེ་ིཆུད་ད་ེད་ེལྟར་ནི་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིསྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེ

ལ་ཆེགས་ཤིངི་ཞེེནི་ཏེ།ེ ཉསེ་པ་བྱདེ་པར་འགྱུར་ལ་དེའ་ིརྒྱུས་ནི་ད་ེདགོནི་པ་ནི་གནིས་

ཀྱིང་འགྱེོད་པ་དང་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྟོོག་པ་རྩྭ་ཀུ་

ཤི་དང་ཚིེར་མེ་ལྟ་བུ་དག་རྐང་པ་ལ་ཟུག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་ད་ེདེས་ནི་དག་ེ

འདུནི་གྱེ་ིནིང་དུ་འཇགིས་པ་མེདེ་པར་འངོ་བའམེ། འགྲ་ོབར་མེ་ིནུས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེ

འདུནི་གྱེ་ིནིང་དུ་འངོས་ནི་ཡང་ད་ེལ་ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་གཞེ་ིད་ེདང་། ཉེས་པ་དེས་གླེང་བར་བྱེད་ལ་ད་ེལ་ནི་ིབཅེབ་པའ་ིབསམེ་པ་ཡོད་

པས་མེཛ་ེནིད་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འཁྲུག་ཅེིང་མེ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེ

ཚིངས་པ་མེཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེངནི་པ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་

གི་ཚུལ་འདོད་པ་མེ་ཡིནི་པར་རིག་ནིས་ལྷནི་ཅེིག་འགྲོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེགྲངོ་ངམེ་དགནོི་པར་སངོ་ནི་ཡང་ཚི་ེདང་ལྡནི་པ་འད་ིནི་ིའད་ིལྟར་སྐྱེནོི་

ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་བློོ་མེི་བདེ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཆེོས་བཞེིནི་མེ་བྱས་

པའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པའོ། །དད་པ་རྣོམེས་གཞེནི་དུ་འགྱུར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བར་བྱདེ་པའ།ོ །མེ་དད་པ་རྣོམེས་མེ་དད་པར་འགྱུར་བར་བྱདེ་པའ་ོཞེསེ་རྣོམེ་པར་སྨདོ་

དོ། །ད་ེལྟར་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་འགྱེོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྨོད་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཚིེ་ཕྱིི་མེ་ལས་གྱུར་པ་སྔ་མེ་དང་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་སྡུག་

བསྔལ་འབའ་ཞེིག་ཉམེས་སུ་མྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཚི་ེ

འད་ིདང་ཕྱི་ིམེའ་ིཉེས་དམེིགས་རྣོམེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབའ་ིཡུལ་ལས་ཚུལ་

བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་། རྟོགས་འཛནིི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིལགོ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་

དང་། གནིས་ཤིིང་འདུག་པ་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་མེཐུནི་ཞེིང་ད་ེ

དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་རྟོོག་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་བསྟནི་པའི་ཉེས་དམེིགས་དེ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིམེཐོོང་བ་དང་། ཉེས་དམེིགས་མེཐོོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ལནི་

མེང་དུ་མེ་བྱས་པའི་རྒྱུས་རྒྱུད་ལ་གནིས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་

པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་འད་ིལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ི

ལུས་ཀྱིིས་སེལ་བར་མེི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣོམེ་པ་དེ་རྣོམེས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་ཀུནི་ནིས་

དཀྲིས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཡོད་བཞེིནི་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་དང་། བསྒོམེས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་གཉེནི་པ་ོལ་མེ་ིཕྱིོགས་པ་འད་ིནི་ིསྡེོམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིསྡེོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེིས་ཐོོབ་ཅེིང་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། 

ཐོོག་མེ་ཁོ་ནིར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཡང་

དག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའི་ཐོོས་པས་སྲེོག་ཆེགས་དྲུག་གཟུང་བ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདྲ་བར་དབང་པ་ོདྲུག་འཛིནི་པར་བྱེད་དོ། །བཟུང་ནིས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སེམེས་

པས་ཐོབོ་པའ་ིནི་ིའགོ་བསྒམོེས་པའ་ིསྔ་རལོ་གྱེ་ིབར་སྐབས་སུ་ཉསེ་དམེགིས་ཡང་དག་

པར་དཔྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱེསི་སྡེོམེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བར་སྐབས་སུ་བསྡེམེས་ནིས་དབང་དུ་

གྱུར་ཏེམེ་མེ་གྱུར་པ་བརྟོག་པའི་བསམེ་པས་ཡུལ་རྣོམེས་ལ་སྡུག་པའི་མེཚིནི་མེས་

འཇུག་པར་བྱེད་ད་ེགལ་ཏེ་ེདབང་དུ་མེ་གྱུར་པས་རང་རང་ག་ིཡུལ་ལ་ཡང་འཕྲ་ོཞེིང་

རྒྱུག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉེས་དམེིགས་ལེགས་པར་མེཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་

འབྲོས་ཀྱིང་མེ་ིནུས་ནི་ནི་ིད་ེདག་ད་དུང་ལེགས་པར་དུལ་བར་མེ་གྱུར་པ་དང་། དབང་

དུ་མེ་གྱུར་པར་རིག་ནིས་ལནི་མེང་དུ་སེམེས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེཐོར་ཐུག་པ་

ལས་འདས་ནིས་ལུས་སུ་གཏེོགས་པའི་དྲནི་པ་སྒོམེ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལེགས་པར་

བསྒམོེས་པས་ས་ོསོའ་ིཡུལ་ལ་འཕྲ་ོབར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ་ེལགེས་པར་དུལ་བ་དང་། དབང་

དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དག་ེསློོང་སྔ་ནིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཚིོགས་བསྒྲུབས་པ་ནི་ི

དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་ཕྲད་ནིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉེས་

དམེགིས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཉནི་པར་བྱདེ་ད།ེ ཚི་ེའད་ིདང་། ཕྱི་ིམེ་དང་། ཚི་ེའད་ིདང་། ཕྱི་ི

མེའིའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟོེནི་པའི་ནིད་ནིི་ཚིེ་འདིའི་ཉེས་

དམེིགས་ས།ོ །ངནི་སོང་ག་ིའདུ་བྱེད་རྒྱུནི་ཆེགས་པར་བྱེད་པ་པ་དང་། འགྲ་ོབར་བྱེད་

པའི་ནིི་ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་ཉེས་དམེིགས་སོ། །སྔོནི་གྱེི་དང་ཚིེ་འདིའི་དགའ་བ་དང་འདོད་

ཆེགས་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ་ཚིེ་འདི་དང་ཕྱིི་མེའི་རྒོ་ཤིི་ནིི་ཚིེ་འདི་དང་ཕྱིི་མེའི་ཉེས་དམེིགས་

ས།ོ །ད་ེགཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བད་ེའགྲ་ོདང་། ངནི་འགྲརོ་ངསེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་

སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ནིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ངནི་སངོ་ག་ིསྡུག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བསྔལ་དང་། རྒོ་ཤིིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །དེས་ཉེས་དམེིགས་ད་ེཐོོས་ནིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེནི་པ་རྣོམེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ནིས་བདག་མེེད་པ་ཤིེས་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་ཁང་སྟོང་དུ་

ཞུགས་པ་བཞེནིི་དུ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་མེངནོི་སུམེ་དུ་

བྱེད་ད།ོ །ད་ེདེའ་ིཚི་ེཡུལ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བརྗེེད་ངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་ལ་ལྷག་མེ་ཉོནི་

མེངོས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་སྲེདེ་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ལས་བདག་ཉདི་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་

བཅེས་པ་དང་། སྲེདེ་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕངོས་

པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྲེིད་པ་མེ་ལུས་པ་ལས་འདས་པ་དང་

གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཞེ་ིབ་ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ད།ོ །དའེ་ིའགོ་ཏུ་ལྷག་མེ་མེདེ་པའ་ི

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །སྔ་མེ་རྩྭ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལ་ོམེ་དང་། 

ཆེིངས་མེ་ལྟ་བུའ་ིཐོོས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པས་

འཕགས་པའི་ལམེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་གཟིིངས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བསྒོམེ་

པའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་འབད་པར་བྱེད་ད་ེམེཐོར་གྱེིས་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་ཞེིང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

གནིས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། གནིས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཐོར་བར་

འགྱུར་ལ་ད་ེལ་གནིས་ནི་མེཐོར་ཐུག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིརྒྱུ་བདུནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

474

གྱེསི་བསློབ་པ་ཕུལ་ནིས་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཡིནི་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིས་ལས་མེ་འདས་པ་ཉེ་བར་ལེནི་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཆེོས་ཅེནི་ལནི་ལྔར་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མེ་ིཤིེས་པ་དང་། ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཉེས་དམེིགས་ཆེེནི་པོར་མེ་མེཐོོང་བ་དང་། རྒྱུ་ཞེིང་

འགྲོ་བ་དང་གནིས་ཤིིང་འདུག་པ་ནི་བག་མེེད་པར་བྱེད་དེ་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའི་

ཡུལ་རྣོམེས་ལ་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་འཛིནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། དྲནི་པ་མེ་ི

གནིས་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཚིེར་མེ་ལྟ་བུའ་ིརྟོོགས་པ་རྣོམེས་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་

མེ་ཡིནི་པར་རྟོོག་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེརྒྱལ་པོའམེ་དབང་ཡོད་པ་

འགའ་ཞེིག་གིས་བཀུག་ནི་འཇིགས་པས་འགྲ་ོབ་དང་། སྲེེད་པའ་ིངང་ཅེནི་ཉ་ེདུ་ལ་ལྟ་

བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབོས་ནི་སྲེེད་པས་འགྲ་ོབ་དང་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། གཏེ་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་

པ་དྲག་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་དམེའ་

བ་ལ་མེོས་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དབེནི་པ་དང་། མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོལ་མེ་དད་པའ།ོ །ད་ེཡང་དམེའ་བ་ལ་མེསོ་པས་སམེེས་ཡུལ་

ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕ་མེ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིལྟ་བས་དབེནི་

པ་ལ་གཞེོལ་བར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལ་མེོས་པས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞེལོ་བར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །དེའ་ིའབྲས་བུ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངོ་བ་ལ་མེསོ་

པས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ཟིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིགནིས་གཉསི་ཀྱིསི་བསྡུས་ཏེ།ེ 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ད་ེལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམེིགས་པ་ནི་ིཟིག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་སློོབ་པའ་ིབསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་

བར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དམེིགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

རྟོོགས་ལ་སྤོངས་པ་ནི་ིམེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེལ་སེམེས་ཞེ་ི

བར་འགྱུར་རོ། །བརྗེེད་ངས་པའ་ིདབང་ལས་གྱུར་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཞེནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ནི་ིབསིལ་བར་མེ་གྱུར་ཅེིང་ཚིངས་པར་མེ་གྱུར་ཏེོ། །མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

ཀུནི་ནིས་སློོང་བའ་ིཟིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤོངས་པས་ནི་ིབསིལ་བར་

གྱུར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པས་ནི་ིཚིངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ིམེ་

ཡིནི་ནིོ། །དམེའ་བ་ལ་མེོས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེནི་ིཟིག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་

ཞེ་ིབ་ཉིད་དུ་མེ་གྱུར་པས་བསིལ་བར་མེ་གྱུར་ཅེིང་ཚིངས་པར་མེ་གྱུར་ཏེེ། ལེགས་

པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནིི་རྒྱུ་བདུནི་པོ་འདི་དག་གིས་

བསློབ་པ་ཕུལ་ནིས་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་དཀར་

པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བདུནི་པ་ོད་ེདག་གིས་ནི་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསློབ་པ་ཕུལ་ནིས་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཀུནི་

དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་ནི་ིབཞེ་ིཡོད་དོ། །དག་ེསློོང་གིས་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནི་ལོག་པར་

བསྒྲུབ་པ་རྣོམེ་པ་བཞེརི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་དག་ེསློངོ་

ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སྲེེད་པས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་ལ་ཚི་ེའད་ིལ་

མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ིམེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བ་འད་ིནི་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་

པའ་ིགནིས་དང་པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་དག་ེསློོང་ཕ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརྫོས་སྔར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྤོངས་པ་རྣོམེས་ལ་ལྟ་ཞེངི་སམེེས་ཐོགོས་པ་འད་ིནི་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་གཉསི་

པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་ཚི་ེའད་ིལ་རྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟསི་དགའ་ཞེངི་རྙདེ་པ་

དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་འདི་ནིི་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པའི་གནིས་གསུམེ་

པའོ། །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་ིཁ་ཅེིག་སློོབ་པ་གཞེ་ིམེཐོོང་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཙམེ་ཞེིག་ལུས་ལ་ཅུང་ཟིད་སྲེེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱས་

པས་བག་མེདེ་པར་གནིས་པ་འད་ིནི་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་བཞེ་ིཔའ།ོ །ལགོ་པར་

སྒྲུབ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། དང་པ་ོསྟ་ེཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབར་འདདོ་ཀྱི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཡངོས་སུ་

མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མེ་ིའདོད་པའ་ིགང་ཟིག་གང་ཡིནི་པ་དང་། སློོབ་པའ་ི

བག་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་ད་ེནི་ིདབང་དུ་བྱས་

ནིས་ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་འདྲ་ེབར་གནིས་པ་འད་ིནི་ིལོག་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་པོའ།ོ །ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པའ་ིགང་ཟིག་ཉིད་ཀྱི་ིཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྨོནི་ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་འད་ིནི་ི

ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པའ།ོ །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརྫོས་སྔར་སྤོངས་པ་རྣོམེས་ལ་ལྟ་བ་དང་

བཅེས་པས་ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིགནིས་དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེེ། བསློབ་པ་ཕུལ་ནིས་

ཉམེས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམེ་པའོ། །ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་

པར་ཞེེནི་པའི་གང་ཟིག་ནིི་ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པའི་གནིས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་འཆེལ་བར་འགྱུར་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ལུང་གོང་ལྟར་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིབར་དུ་

སྦྱོར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིརྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྟ་བ་དསེ་བསློབ་པ་ཡང་འབུལ་བར་མེ་ིབྱདེ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གང་གིས་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེགས་པར་བྱེད་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ལ་ཡང་མེ་ིལྟ་

བ་འད་ིནི་ིལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ །དག་ེསློངོ་དནོི་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་ནི་ིདནོི་གཅེགི་ལ་

ཚིིག་ག་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་སུ་འདུག་པའ་ིགཏེམེ་གཞེནི་དག་ལས་ཐོོས་ནི་འད་ིལ་གང་

བདེནི་ཞེིག་གུ་སྙམེ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟི་ཞེིང་མེ་རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ནི་ིཡ་ེཤིསེ་གཟིགིས་པ་རྣོམེ་པར་དག་པས་བརྟོག་པའ་ིསྒ་ོཡིནི་ཏེ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམེ་བརྟོག་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིསེ་པ་དང་། རྟོནེི་དང་། གཞེ་ིདང་། གནིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་

དག་པར་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་གནིས་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་དུ་རྟོནེི་དང་། དམེགིས་པ་དང་། རང་བཞེིནི་དང་། གྲགོས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། བད་ེ

བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ི

གནིས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིརྒྱུ་

གཉིས་ཀྱིིས་གང་ཟིག་དོནི་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟི་བ་འདུལ་བར་མེཛད་

ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡིད་གཉིས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཚིིག་དང་། ངེས་པའ་ིཚིིག་ཐོ་དད་པ་སྟོནི་

པར་མེཛད་ཀྱི་ིདོནི་ཐོ་དད་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །བསྟནི་པའ་ིདོནི་རྒྱས་པར་ཡང་གླེང་བར་

མེཛད་ད་ེདསེ་ནི་དསེ་དོནི་མེངནོི་པར་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསྟནི་པ་འདིའ་ིདནོི་རྒྱས་

པ་གང་ཞེ་ེནི། ཚིོགས་ཀྱི་ིས་ཡནི་ཆེད་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མེནི་ཆེད་ལ་ནི་ིབསྟནི་པའ་ིདོནི་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིའདུལ་བ་ཐོ་མེའ་ིདབང་པ་ོཡོངས་

སུ་སྨནིི་པ་ལ་གནིས་པ་ནི་ིཆེསོ་བདག་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་ལགེས་པར་བཟུང་ཞེངི་

བརྟོནི་པོར་གྱུར་པ་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྡནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོེནི་ཅེིང་ད་ེལ་གནིས་ནིས་གཅེིག་པུ་དབེནི་པ་ནི་འདུག་སྟ།ེ ནིང་དང་

ཕྱིི་རོལ་གྱེི་སྐྱེེ་མེཆེེད་རྣོམེས་ལ་དམེིགས་པ་བཅེས་ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་

བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ལུས་

སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པ་སྒོམེ་པར་

བྱདེ་ད་ེཀུནི་དུ་བརྟོནེི་པའ་ིརྒྱུས་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིགནིས་དང་པ་ོལ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་དམེིགས་ཤིིང་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཉ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་ཟུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་བདེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར་ལ་ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ིལམེ་བསྒོམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་ཟིག་པ་ཟིད་

པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་དང་པ་ོལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་དམེིགས་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེ

དང་འདྲ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་དབང་པའོ་ིསྒ་ོམེ་བསྡེམེས་པའ་ིགང་ཟིག་

ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ལ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པ་འཇིག་རྟོེནི་དང་། འཇིག་

རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པ་དང་། བསྒོམེས་པའ་ིསྟོབས་དང་། གཉེནི་པ་ོ

མེེད་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེནི་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་ལ་ནི་ིབདུད་ཀྱིིས་འད་ིནི་ི

དང་དུ་ལེནི་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་ཡུལ་རྙེདཔའ་ིཚུལ་གྱེིས་འོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལྟར་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་དུ་ལེནི་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་གྱེ་ིགང་ཟིག་

ལ་འཇུག་པའ་ིགླགས་དང་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བའ་ིདམེིགས་པ་རྙེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དབང་པོའ་ིསྒ་ོམེ་བསྡེམེས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེཡང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་

འདུནི་པའ་ིཤིས་ཆུང་ཞེིང་འདོད་པའ་ིཤིས་ཆུང་བས་འདམེ་བུ་དང་། རྩྭ་སྐམེ་པོའ་ིཁྱིམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

479

དང་འདྲ་སྟ་ེདེར་བདུད་ཀྱིིས་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་གྱེ་ིམེེའ་ིརྩྭའ་ིམེགྱེོགས་མེ་ེ

བཏེང་ནི་གནིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་མེ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་

དང་། སྐྱེེས་ཟིིནི་པ་རྒྱུནི་དུ་གནིས་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡུལ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡུལ་གྱེི་སྲེེད་པ་དེས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ནིས་ཡུལ་

ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་ཅེིང་མེ་ིདག་ེབ་ལྷག་པར་སྤྱིོད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་སྡེིག་པ་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིལམེ་ལོག་པར་འགྲ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

ལ་ནི་ིརྒྱུནི་ལགོ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་ནི་ིརྒྱུནི་མེ་ལགོ་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་གཅེགི་པ། སྲེདི་པ་ཐོ་མེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིལམེ་དང་། འབྲས་

བུའི་ལམེ་ནིི་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཤིིང་གོང་ནི་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་། 

བདག་ཉིད་མེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་དང་། ཆེོས་སྤྱིོད་པ་བཟིོད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདེནི་པ་སྤྱིོད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ི

ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོལེགས་པར་བསྒོམེས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཟིག་པ་མེདེ་པ་རྣོམེས་འཐོབོ་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་བསལི་བའ་ི

རང་བཞེིནི་ཐོོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བསྒོམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིབསྒོམེ་པའ་ིལམེ་དང་། གནིས་དྲུག་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བློ་ནི་མེེད་པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཐོོབ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྲེིད་པ་ཐོ་མེའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་སེམེས་ཅེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབས་སེམེས་ཡོངས་སུ་

བསྒོམེས་པས་སྲེིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུནི་ཕྱིོགས་སུ་ཁྱེར་ཞེིང་བྱིས་པ་རྣོམེས་རྣོམེ་པ་

ལྔས་སྡུག་བསྔལ་བ་མེཐོངོ་ནིས་སྙངི་རྗེ་ེབར་བྱདེ་ད།ོ །ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། དསེ་སྲེདི་པའ་ིཆུ་

ཀླུང་རྟོགོ་པ་ངནི་པའ་ིམེ་ིསྡུག་པའ་ིཆུས་འདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེམེཐོངོ་སྟ།ེ ནིང་

དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིམེའེ་ིམེ་ེ

མེ་མུར་གྱེ་ིའགྲམེ་གཉིས་དང་ལྡནི་ལ་ཞེབས་སུ་ནི་ིའདོད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

མེང་པོ་དང་། གནིོད་པ་མེང་པོ་དང་ཚིེར་མེ་སྣོ་ཚིོགས་བཏེིང་བ་དང་། བར་ནི་ནིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་མེེད་པས་ལྡོངས་པ་དང་། སྟེང་ནི་ནི་ི

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

མེིག་མེེད་པས་མུནི་པ་མུནི་ནིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་སྟེ། ད་ེལྟར་སྲེིད་

པའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེརེག་པ་དང་འགྲམེ་དང་ཞེབས་དང་བར་དང་སྟེང་གང་ག་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་མེ་ཞེ་ིབར་མེཐོོང་ནིས་དེར་སེམེས་ཅེནི་ལྷུང་བ་རྣོམེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེེནི་པ་ོསྐྱེ་ེབ་

གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིསྙངི་བརྩ་ེབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྙངི་བརྩ་ེབ་ད་ེདང་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིརྒྱལ་པའོ་ི

ཕ་ོབྲང་ངམེ། མེདུནི་ནི་འདོནི་པའ་ིཁྱིམེ་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ། ཁྱིམེ་པར་འདུག་བཞེིནི་དུ་བདག་

ཉིད་མེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེས་ནིས་ག་ོའཕང་ག་ིམེཆེོག་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ བདག་ནི་ིཕྱིིར་

ལྡོག་པར་མེ་ིབྱའ།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིམེཆེོག་ཏུ་འགྲོའ་ོསྙམེ་པ་འད་ིནི་ིདེའ་ིབདག་

ཉིད་ཀྱི་ིམེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་ཁྱིམེ་ནིས་མེ་བྱུང་བཞེིནི་དུ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་

དབེནི་པར་སོང་སྟེ་ཤིིང་འཛམེ་བུའི་གྲིབ་མེ་ལ་འདུག་ནིས་བསམེ་གཏེནི་དང་པོ་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

481

སྙམོེས་པར་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེབདག་དང་གཞེནི་ལ་ཡང་རྒོ་བ་དང་། ནི་བ་དང་། འཆེ་ིབའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་ཡནིི་པར་ཡང་དག་པར་རྟོོག་ཅེིང་བཟིོད་པ་འད་ིནི་ིདེའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་

སྤྱིོད་པ་བཟིོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེསྔོནི་གྱེ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆེོས་སྤྱིོད་པ་

བཟིོད་པ་ལ་མེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོསྤོངས་ཏེེ་

ངེས་པར་བྱུང་ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བཅེས་པ་མེེད་བཞེིནི་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་འདུ་

ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་འད་ིནི་ིདེའ་ི

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེམེོས་པར་མེ་གྱུར་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་ད་ེབོར་

ཏེེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་སྔོནི་གྱེ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་

ལས་བློ་ནི་མེེད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོོས་ནིས་མེོས་པར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྒོམེ་

པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིངི་དྲུང་དུ་སངོ་ནིས། སྔ་མེའ་ིརྒོ་བ་དང་། ནི་བ་དང་། འཆེ་ིབའ་ི

བརྟོགས་པ་དེ་འབའ་ཞེིག་ལམེ་ཡིནི་པར་འཛིནི་ཅེིང་དེ་ཉིད་ལ་བདེནི་པའི་རྣོམེ་པར་

བརྟོག་པ་རྩོམེ་སྟེ། ཀྱི་ེམེ་འཇིག་རྟོེནི་འད་ིནི་ིཉམེ་ང་བར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

སྐྱེ་ེཡང་སྐྱེ།ེ རྒོ་ཡང་རྒོ། འཆེ་ིཡང་འཆེ་ིམེདོ་ཀྱི་ིའནོི་ཀྱིང་སེམེས་ཅེནི་འད་ིདག་ནི་ིརྒོ་བ་

དང་། འཆེ་ིབའ་ིགོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ི

ཤིསེ་ས་ོསྙམེ་ནིས། ད་ེམེཐོར་གྱེསི་རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབ་ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་། 

འཆེ་ིབ་འགག་པ་དང་། རྒོ་བ་དང་འཆེ་ིབ་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཚུལ་བཞེིནི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། ཚིོགས་ཆེེནི་པ་ོཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷནི་

ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་བློོས་ཆེོས་རྣོམེས་གནིས་པའི་དབྱིངས་ཡོང་གི་གནིས་པ་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བརྩམེས་པ་འད་ིནི་ིདེའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདེནི་པ་སྤྱིོད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེགངོ་དུ་ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བར་འདདོ་ནིས་སྔོནི་གྱེ་ིཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ལས་ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ལམེ་ཐོོས་པ་དང་། 

བསམེས་པས་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་འདྲིས་པར་བྱས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་བསྒོམེས་ནིས་དེ་སྔོནི་གྱེི་གནིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པའི་ཤིེས་པས་

མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནི་ིདེའ་ིམེནི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོེནི་ཅེངི་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་

སོང་ནི་སྟནི་གཅེིག་ལ་འདུག་བཞེིནི་པས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མེནི་ཆེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ འད་ིནི་ིདེའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོལེགས་པར་བསྒོམེས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གདམེས་ངག་ལྟ་བུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བས་ཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ཏེ་ེབདེནི་པ་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེོད་ལ་ཟིག་པ་མེེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ི

ཆེོས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་

པ་མེནི་ཆེད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མེནི་ཆེད་སྨསོ་པས་ནི་ིསྔ་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་

རྟོགོས་པར་བྱས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །དསེ་ད་ེདག་ཐོབོ་པས་ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ི

ཟིག་པ་མེེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ི

བསིལ་བའ་ིརང་བཞེིནི་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དེས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབད་ེབ་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོོབ་ནིས་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་ཅེིང་བསིལ་བའ་ིརང་བཞེིནི་

ཐོོབ་པས་ནི་ིརིམེས་ནིད་མེེད་པའོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་མེནི་ཆེད་དང་ལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པའ།ོ །སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོ

དང་ལྡནི་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་ཡང་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་

ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིལམེ་འད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བསྒོམེ་པ་གོང་ནི་མེེད་པས་

སྦྱོོར་བར་བྱེད་དེ། འད་ིནི་ིདེའ་ིབསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ཡང་དག་པར་རྩོམེ་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །བསྒོམེ་པ་དེས་ནི་མེ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་དེའ་ིཆེོས་དྲུག་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྒོམེ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པ་ོལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་

པའ་ིབག་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་མེ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་འཐོོབ་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེ

བར་གནིས་པ་བཞེ་ིདང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། 

ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེས་དང་། ཆེོས་བསྟནི་པ་ལ་མེིང་གི་

ཚིགོས་དང་། ཚིགི་ག་ིཚིགོས་དང་། ཡ་ིགའེ་ིཚིགོས་རྣོམེས་ལ་ཅེ་ིའདདོ་པ་ཐོབོ་པ་དང་། 

དཀའ་བ་མེདེ་པ་ཐོབོ་པའ།ོ །ད་ེལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་བསམེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་

ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ནིི་དད་པའི་དབང་པོ་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་བྱ་བ་ལ་མེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ི

བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལ་བརྗེེད་ངས་

པ་མེེད ་པའི་ཆེོས་ཉིད ་ཤིིནི ་ཏུ ་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར ་ནིི་དྲནི་པའི་དབང་

པའོ།ོ །འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ཚིངས་པའ་ིགནིས་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ི

ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིདབང་པོའ།ོ །ཤིསེ་པ་བཅུའ་ིསྟབོས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ི

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབསྒམོེ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེགནིས་དྲུག་པ་ོད་ེ
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དག་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་བརྙེས་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིསྒ་ོ

ནིས་ནི་ིནིོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་བརྙེས་ས།ོ །དབང་པ་ོདག་

པའི་སྒོ་ནིས་ནིི་གནིས་པ་ཆེེནི་པོ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་བརྙེས་སོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་

སྤོངས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརེག་ནི་བད་ེབའ་ིམེལ་སྟནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་བརྙེས་ས།ོ །ཚི་ེ

འད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིགནིས་དང་མེལ་སྟནི་ལ་གནིས་པ་མེཆེོག་ཏུ་

གནིདོ་པ་མེདེ་ཅེངི་བད་ེབར་གནིས་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་བརྙསེ་ས།ོ །བསམེ་གཏེནི་

དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ི

སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་སྒྲུབ་པའ་ིརྩ་ེཞེིང་དགའ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་བརྙེས་

ས།ོ །མེངི་དང་། ཚིགི་དང་། ཡ་ིགའེ་ིཚིགོས་ལ་ཅེ་ིའདདོ་པ་ཐོོབ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིགཞེནི་

དག་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབག་ོབཤིའ་བྱ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་བརྙེས་ཏེེ། འད་ི

ནི་ིདེའ་ིགནིས་དྲུག་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

རྣོམེ་པ་དྲུག་བརྙེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིབདག་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་སྨྲ་

བ་སྟ།ེ སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་མེ་སྤོངས་པ་རྣོམེས་བདག་ཡོངས་སུ་

ཚིོལ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་དེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟེ། བདག་ག་ིབདག་གིས་

རང་བཞེིནི་གང་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཅེ་ིབདག་ག་ིབདག་རྟོག་གམེ་མེ་ིརྟོག་གམེ་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ནི་ིརྟོག་ཇ་ིལྟར་ནི་ིམེ་ིརྟོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ག་ིབདག་གང་ནི་

གནིས་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ །ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་བདག་ག་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་

སྟ།ེ རང་བཞེནིི་དང་། ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དང་། གནིས་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། གདགས་པ་ད་ེཡང་ཕྱིིནི་ཅེ་ི

མེ་ལོག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ནི་ིགདགས་སུ་ཡ་ེམེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལ་བདག་

ག་ིརང་བཞེིནི་གདགས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

རྣོམེ་པ་དྲུག་ཚིརོ་བ་དང་། འདུ་ཤིསེ་དང་། སམེེས་པ་རྣོམེས་དང་བཅེས་པ་སྟ།ེ ད་ེལས་

གུད་ནི་མེདེ་ད།ོ །བདག་ད་ེནི་ིམེ་ིརྟོག་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདུ་

བྱེད་ད་ེརྣོམེས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབ་རྣོམེས་སུ་ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ཡོངས་

སུ་མེ་གྲུབ་པས་ནི་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤིེས་དང་སེམེས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་སྟེ། 

རྨོོངས་པར་བྱེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་པས་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནིོ། །སྐྱེ་ེབ་

དང་། འཇགི་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡནིི་པས་ནི་འངོ་བ་དང་འགྲ་ོབའ།ོ །སྐད་ཅེིག་པ་ཡནིི་པས་

ནི་ར་ེཞེགི་པའ།ོ །ཞེིག་ག་ོཅེགོ་ནི་ིམྱུར་དུ་ད་ེལས་གཞེནི་དུ་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་བས་གནིས་

པ་ཡུནི་ཐུང་བའ།ོ །གང་ནིས་ཀྱིང་མེ་ིའོང་ལ་གང་དུ་ཡང་མེ་ིའགྲ་ོབས་ནི་མེེད་པ་ལས་

འབྱུང་བ་དང་། ཡདོ་པ་ལས་ཕྱིརི་འགྲ་ོབའ།ོ །ད་ེཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་འད་ིརྣོམེས་

ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མེི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་

དང་། སྐད་ཅེགི་པ་གཅེགི་ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དང་རྒྱུ་དང་བཅེས་

པ་བསྟནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ནི་ིབདག་གིས་རང་བཞེིནི་

དང་། ཚུལ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་གདགས་པར་བྱས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་

བདག་གསི་གནིས་གདགས་སུ་ནི་ིམེ་ིརུང་སྟ།ེ ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིའདུ་བྱདེ་པ་མེདེ་པ་

དང་། དེས་ནི་བདག་ག་ིདོནི་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབས་ནི་འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་སྟངོ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ གདགས་སུ་མེ་ིརུང་ནི་དོནི་དམེ་པར་ལྟ་ཅེ་ི
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སྨསོ་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་སྟངོ་པ་རྣོམེས་ལ་སྟངོ་ང་ོསྙམེ་པ་ཁ་ོནིར་སམེེས་

ལ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་ཐོསོ་པས་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། བསམེས་པས་འཛནིི་དུ་གཞུག་པ་དང་། 

བསྒོམེས་པས་ངེས་པར་རྟོོག་ཏུ་གཞུག་པས་གོ་རིམེས་བཞེིནི་དུ་མེགུ་བར་བྱ་ཞེིང་

ཡང་དག་པར་མེགུ་བར་བྱ་སྟ་ེཡངོས་སུ་མེགུ་བར་བྱའ།ོ །སྡེམོེ་ནི།ི འདདོ་ཆེགས་ཤིས་

ནི་ིཆེ་ེབ་དང་། །གདམེས་ངག་དང་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གནིས། །དཔྱོོད་པ་དང་ནི་ིང་རྒྱལ་

མེེད། །བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའ་ིའོས་མེིནི་དང་། །རིག་པ་རྣོམེ་གྲོལ་བསྒོམེ་པ་དང་། །བདག་

མེདེ་པར་ནི་ིསྨྲ་བ་དང་། །མེཉམེ་པར་གཞེག་དང་ཆེསོ་མེཐོངོ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ི

ཐོ་མེ་ཡནིི། །གང་ཟིག་ནི་ིརྒྱུ་གསུམེ་གྱེསི་འདདོ་ཆེགས་ཆེནེི་པསོ་ཡུལ་ལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་

ད།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཉམེས་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཉམེ་ཆུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། 

བྱད་བཟིང་བ་ཡནིི་ཏེ་ེབྱད་ངནི་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ཀུནི་དུ་བསྟནེི་པ་ཡནིི་

ཏེེ་འདོད་ཆེགས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱས་པ་མེ་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟིག་འདོད་

ཆེགས་ཤིས་ཆེེནི་པོ་ཡང་གཉེནི་པོ་གསུམེ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་ནི་ནིི་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅེིང་གནིས་པས་སེམེས་དུལ་ཞེིང་

རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ནི། འདདོ་ཆེགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་ངམེ་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཤིས་

ཆུང་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨསོ། གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། དབང་པོའ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདདོ་

པའ་ིབསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོོང་བ་དང་། ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིཚིོད་ཟིིནི་པ་དང་སྲེོད་

དང་ཐོ་ོརངས་ལ་མེ་ིཉལ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་

པར་སྤོོང་བ་དང་། དྲནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་དམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དབུ་མེའ་ིལམེ་གྱེིས་

ངསེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་སམེེས་ཤིནིི་ཏུ་གནིས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནི་ིརྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་ནི་ཡུལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པའ་ིམེཚིནི་མེ་དང་རྟོགས་ཉ་ེབར་བཟུང་

བའ་ིཚི་ེཚིརོ་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་། གནིས་པ་དང་། འགག་པ་ཡང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

རྟོོགས་པ་གང་ཡིནི་པའམེ། མེཚིནི་མེ་དང་རྟོགས་ཉ་ེབར་བཟུང་བས་འདུ་ཤིེས་རྣོམེས་

སྐྱེ་ེབ་དང་། གནིས་པ་དང་། འགག་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པ་གང་

ཡིནི་པ་དང་། དེའི་རྒྱུས་གནིས་ནི་འདུག་པའི་རྟོོག་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། གནིས་པ་དང་། 

འགག་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རྟོགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲནི་པ་དང་ཤིསེ་བཞེནིི་གྱེ་ི

དུས་ཐོམེས་ཅེད་དང་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡུལ་ལས་སེམེས་ཀུནི་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་

པ་འད་ིནི་ིདྲནི་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་དམེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་དྲནི་པ་དང་ཤིེས་

བཞེིནི་དམེ་པ་ནི་ིའགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པ་

ཐོོབ་པ་དང་། རྟོོག་པ་མེེད་ཅེིང་དཔྱོོད་པ་མེེད་པ་ཐོོབ་པས་འཕགས་པ་དང་། ལྷའི་

གནིས་ལ་བརྟོནེི་ནིས་དྲནི་པ་དང་ཤིསེ་བཞེནིི་དམེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དྲནི་པ་

དང་ཤིསེ་བཞེིནི་དམེ་པའ་ིགནིས་ད་ེལས་ཆེསེ་འདས་པ་གུད་ནི་མེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འགགོ་

པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའ་ིཚི་ེདང་། ལངས་ཏེ་ེགནིས་པ་དང་། སྙོམེས་

པར་གཞུག་པའ་ིཚིརོ་བ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་དང་། གནིས་པ་དང་། འགག་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པ་ནིི་དྲནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་དམེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །འགོག་པའི་

སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་

པར་འཇུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེས་དང་། རྟོོག་པ་མེེད་ཅེིང་དཔྱོོད་པ་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་

པར་འཇུག་པའ་ིརྟོོག་པ་རྣོམེས་ད་ེདང་འདྲའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ཙམེ་འཛིནི་པས་ནི་དྲནི་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། རྟོོག་པ་རྣོམེས་ལ་བདག་གམེ་བདག་གིར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོོག་པ་མེེད་དོ། །བྱིས་པ་ནི་ིཚིོར་བའ་ིརིག་པ་དང་འདུ་ཤིེས་དང་། རྟོོག་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི་

ཡང་། བྱིས་པ་ནི་ིཚིོར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་ཙམེ་དུ་འདུ་ཤིེས་པར་

མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚིོར་ར་ོསྙམེ་དུ་འཛིནི་པར་ཟིད་ད་ེརྒྱས་པར་

སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེབས་ནི་དེའ་ིད་ེནི་ིདྲནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ནི་དམེ་པར་

ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ད་ེལ་དྲནི་པ་དང་ཤིསེ་བཞེནིི་དམེ་པ་ཕྱི་ིམེ་ཤིསོ་ནི་ིཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བའམེ་

དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྔ་མེ་ཤིོས་ནི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོོབ་པའ་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བག་མེེད་པ་ཡནི་ཆེད་ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བ་མེནི་ཆེད་ཀྱིིའོ། །དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་། བསྙེལ་བ་བརྗེོད་པའི་སྒ་ོ

ནིས་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་ཤིིང་བག་མེེད་པར་གནིས་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་

དང་། མེ་འངོས་པའ་ིདུས་ནི་དག་ེསློངོ་འཁགོས་ཤིངི་རྒོས་པ་དང་། མེཐུ་མེདེ་པ་འབྱུང་

བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་མེེད་པར་དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣོམེས་

ལ་འཚིོལ་༤༧༠བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློོང་གསར་བུ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་

གཅེགས་པ་མེེད་པ་དང་། བག་ཚི་བ་མེེད་པར་གཞེནི་དག་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པར་འགྱུར་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་གཞེནི་དག་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པར་ཡང་དག་པར་འཛུད་

པ་མེཛད་ད།ོ །འདུས་ཤིངི་འཁདོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིགཏེམེ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་སུ་རགི་

པར་བྱ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་འབེབས་པའ་ིགཏེམེ་དང་། བསྟནི་པའ་ིགཏེམེ་མེ།ོ །ད་ེ

ལ་རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་འབེབས་པའ་ིགཏེམེ་ནི་ིའདྲ་ིབའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཐོ་ེཚིོམེ་བསལ་བ་

གང་ཡིནི་པའ།ོ །བསྟནི་པའ་ིགཏེམེ་ནི་ིཆེོས་ཉནི་པ་མེ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་

སྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །གདམེས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིས་མེཐུནི་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་མེེད་པར་

ཤིེས་པའ་ིལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། གནིས་དང་བཅེས་པའ་ིཚིོར་བ་འགག་པ་ལ་

མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་ཅེིང་ཞེ་ིབ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་

པའ།ོ །ད་ེལ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། 

ཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། སེམེས་པ་དང་། སྲེེད་པའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་

བདག་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བས་ནིི་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་

གྱེསི་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་པ་ོསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེར་མེ་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིའདོ་དམེ། 

ཤིིང་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིགྲིབ་མེ་མེེད་ནི། ད་ེཡང་མེེད་པ་བཞེིནི་དུ་ནིང་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་མེ་ལུས་པར་འགགས་ནི་

ད་ེདག་ཀྱིང་འགག་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བས་ནི་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པའ་ིམྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབར་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །ཚི་ེའད་ིལ་

ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མེཚིོནི་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་

བས་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིལྟ་བ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བད་ེབའམེ། སྡུག་བསྔལ་བའམེ། སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པ་

མེདེ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བ་མེདེ་པ་དང་། ཀུནི་དུ་གཏེ་ིམུག་པ་མེདེ་པར་ཡང་དག་

པར་མེཐོོང་བ་དང་། མེཐོོང་བའི་ལམེ་ལ་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གནིས་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བ་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་

བསྒམོེ་པ་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདའ་བར་བྱ་བའ་ིལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དབང་པ་ོརྣོམེས་

མེ་བསྡེམེས་པར་གནིས་པ་ནི་ིཡུལ་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིསེམེས་དང་། རྣོམེ་

པར་གཡངེས་པའ་ིསེམེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ གནིས་ངནི་ལེནི་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆེསོ་ལ་

ཐོེ་ཚིོམེ་ཟི་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིལུས་བསྒོམེ་པ་གང་ལ་བརྟོེནི་ནི། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ི

ཡནི་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྒོམེ་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པར་མེི་

བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེི་གནིས་ཀྱིི་ཡནི་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་མེ་བསྒོམེ་པའི་རྒྱུས་ནིི་

ལུས་དང་། སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ནི་གནིས་ངནི་ལེནི་གྱེ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་མེེད་ནི་ནི་ིགང་གིས་ཡང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལ་ཡང་རེག་པར་མེི་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ཤིསེ་ནི་ནི་ིསོམེ་ཉ་ིཅེནི་དང་། ཐོ་ེཚིམོེ་ཅེནི་

དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ེསྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་འད་ིགཉིས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོམེ་བསྡེམེས་

པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་མེེད་པར་གནིས་པ་འད་ིནི་ིཚི་ེའད་ིལ་དབང་པ་ོམེ་

བསྡེམེས་པའ་ིཉེས་དམེིགས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིཕནི་ཡོནི་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །དགེ་སློོང་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བརྩོནི་

ཏེ།ོ །ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིལམེ་གྱེིས་ཉོནི་མེོངས་པ་བཀག་པ་ནི་ིཅེ་ིབདག་འདོད་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྣོམེས་ལ་འདདོ་པའ་ིའདུནི་པ་ཡདོ་བཞེནིི་དུ་མེ་ཚིརོ་རམེ། འནོི་ཏེ་ེམེདེ་པ་ཡནིི་སྙམེ་སྟ།ེ 

སྤོངས་སམེ། མེ་སྤོངས་སམེ། སྡུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ངེས་པར་བྱེད་

ཅེིང་དཔྱོོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྟོོགས་པར་འདོད་པ་ལས་ཉོནི་མེོངས་པ་

མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པའ་ིཀུནི་དུ་རྟོགོ་པ་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགཞེ་ིདང་གནིས་སུ་གྱུར་

པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེདག་གིས་འཕྲོག་པ་ལྟར་ནི་འད་ིདག་ནི་ིཉམེས་པར་

འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་གཏེོད་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ེགཏེད་

པར་གྱུར་ནི་ནིི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ཙམེ་ཞེིག་ཐོོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། གཏེད་ནི་ནིི་ཉམེས་པར་ཡང་མེི་

འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེབརྟོག་པ་ཡང་མེ་བྱས་ནི་ནི་ིད་ེ

ལྟར་ནི་ཡང་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉམེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ག་ི

ཕྱིིར་བརྟོག་པ་བྱས་ནི་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་སེམེས་འཕྲོག་ཅེིང་འདུས་

པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་གཏེོད་པར་བྱེད་ད་ེད་ེབས་ནི་ཡོངས་སུ་

ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གོང་མེ་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེལྟ་བ་དྲག་པོས་

ཇ་ིལྟར་བརྟོགས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཀུནི་དུ་རྟོོག་པ་རྣོམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེནི་ནི་ིདེས་གང་ལ་དམེིགས་

ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ད་ེཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་ཏེ་ོསྙམེ་དུ་ངེས་པར་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ད་ེཟིིལ་གྱེིས་ནིོནི་པས་ནི་སློོབ་པའ་ིས་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་ནིས། རང་ག་ིསེམེས་ལ་དབང་ཡོད་པས་ནི་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །བདུད་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བས་ནི་གཡུལ་ལས་རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བའ།ོ །ཟིད་པ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣོམེས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་མེ་

ཞེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཅེནི་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །ཚིེ་འདི་ལ་དབང་པོའ་ིདབང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་

གནིས་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་དུ་མེ་ིདག་ེབ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞེནི་གྱེསི་

ཉམེས་པར་བྱས་པའམེ། སྨད་པའམེ། གསད་པའམེ། བཅེངི་བའམེ། ད་ེལ་སགོས་པ་

ཚི་ེའདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། ནི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་སྔོནི་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མེཐུནི་པའི་དབང་པོ་མེ་

བསྡེམེས་པ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་

ནིོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔས་དབང་པོ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཞེི་བར་འགྱུར་ཏེེ། 

སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེེད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཅེནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབྲམེ་ཟི་ེཡོནི་གནིས་ཀྱི་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་ཡོནི་

གནིས་སུ་ཁས་འཆེ་ེབ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡོནི་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ིརྟོགས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེགཉིས་

དང་ལྡནི་ནི་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་འོས་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞེནི་ལས་རྙེད་

པའམེ་བཀུར་སྟ་ིབྱུང་ནིས་དམེ་པརོ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པ་ོརྒོདོ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། དྲདོ་མེ་ིཐུབ་པར་སྣོང་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱིོད་པས་ཉ་ེབར་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁྱིམེ་དང་བུ་སྨད་ཀྱི་ིཚིོགས་

ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ་ིའདུ་འཛ་ིཡངོས་སུ་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ཉདི་

འཚི་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིད་ེལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བདག་དང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཞེནི་གྱེི་དོནི་གྱེི་སྤྱིོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ཆེོས་སྤྱིོད་པ་ཡང་མེེད། 

མེཐོ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིདག་ེབ་སྤྱིོད་པ་ཡང་མེེད། མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ི

དག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པ་ཡང་མེེད་དེ། བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམེས་ཅེད་དང་ཡང་ཁྱད་པར་

མེེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པས་ནི་ིཆེོས་འད་ིཔ་རྣོམེས་དོནི་དམེ་པའ་ི

བྲམེ་ཟི་ེཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་

ནི་ིསློོབ་མེ་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་བསྟནི་པ་ཕལ་ཆེེར་ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་བའ་ིཕནི་ཡོནི་ཅེནི་དང་། 

གལ་ཏེ་ེའཛིནི་པ་ལས་ཐོར་བའ་ིཕནི་ཡོནི་ཅེནི་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་ནི་དོནི་

མེེད་པ་དང་ཕནི་ཡོནི་མེེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ བདག་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་

ཡནིི་གཞེནི་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་

རྣོམེས་ལ་ཆེོས་བསྟནི་པ་རིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕནི་ཡོནི་ཅེནི་

ཡིནི་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་ཆེ་ེཞེིང་ཕནི་ཡོནི་ཆེ་ེལ་བདག་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དུས་གསུམེ་དུ་མེཆེགོ་ཏུ་ཀུནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་མེདེ་པར་གནིས་པའ་ིདནོི་

གྱེིས་དམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ནི་རིག་པ་གསུམེ་ལ་རིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །ད་ེལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ིསྲེིད་པ་

དང་། མེ་རགི་པའ་ིརྩ་བ་ཅེནི་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགཉནེི་པ་ོཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །རིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེ་ཐོོབ་པ་ད་ེཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ནི་ིལམེ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དབང་པ་ོབསྒོམེས་

པས་ལུས་བསྒོམེ་པ་དང་། ལུས་བསྒོམེས་པས་དྲངས་པའ་ིལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་སྟེ། 

ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྒོམེས་པས་དྲངས་པའ་ིདྲནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བསྒོམེས་པས་སེམེས་དང་། ཤིེས་རབ་

བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་དབང་པ་ོབསྒོམེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་

པའ་ིདང་། སློོབ་པའ་ིདང་། མེ་ིསློོབ་པའ་ིསྟེ། གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་ལ་

བརྟོེནི་ཏེེ་སྡུག་པ་དང་མེི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལས་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའི་མེཚིནི་མེ་

བཟུང་བའི་ཉོནི་མེོངས་པའི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་མེི་བསྐྱེེད་པའམེ་སྐྱེེས་ཟིིནི་པ་སེལ་

བར་བྱེད་པ་འད་ིནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབསྒོམེ་པའོ། །བདེནི་པ་རྟོོགས་པ་དེའ་ིབརྗེེད་ངས་

པ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་དང་། གཉ་ིག་སྐྱེ་ེབས་སེམེས་ཡོངས་

སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམེ་ིའདུག་ལ། མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ད་ེལས་རྣོམེ་པར་

གྲལོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིསློབོ་པའ་ིབསྒོམེ་པའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེདེའ་ིསམེེས་

ད་ེགནིས་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཏེེ། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ནིང་རྒྱ་མེ་ིཆུང་ཞེིང་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམེས་ཏེེ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་བརྗེེད་ངས་པ་ཙམེ་

གྱེིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མེི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟོེནི་པའི་རྣོམེ་

པས་མེཐུནི་པར་ཡིད་མེི་འཇུག་པ་འདི་ནིི་མེི་སློོབ་པའི་དབང་པོ་བསྒོམེ་པ་ཤིིནི་ཏུ་

ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་སེམེས་དང་

ཤིསེ་རབ་བསྒོམེ་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དང་པ་ོནི་ིདབང་པ་ོབསྒོམེ་

པ་དང་པོས་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ིགཉིས་པས་དྲངས་སོ། །གསུམེ་པ་ནི་ིགསུམེ་

པས་དྲངས་སོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྒོམེ་པ་དང་། སེམེས་དང་ཤིེས་རབ་

བསྒོམེ་པ་ལ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་འདྲེནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་

འངོ་བ་དང་ཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སམེེས་ཅེནི་ཕནི་འདགོས་པ་དང་། གནིདོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་བྱདེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སམེེས་ཅེནི་ཡནོི་ཏེནི་དང་། སྐྱེནོི་དང་ལྡནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་སྙིང་དུ་མེ་ིསྡུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་

ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་བ་དང་། འདྲནེི་མེ་ལས་ཡདི་དུ་

འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཡུལ་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་

གསི་ནི་ིཡུལ་གཅེིག་ཏུ་ངསེ་པར་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡང་ཡདོ། གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཡདི་དུ་

མེ་ིའངོ་བ་ཡང་ཡདོ། འདྲནེི་མེ་སྟ།ེ ཆུང་ཟིད་དེའ་ིཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཆུང་ཟིད་ཡདི་དུ་

མེ་ིའོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་སེམེས་ཅེནི་ཁ་ཅེིག་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཕནི་

འདོགས་སོ། །ཁ་ཅེིག་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་གནིོད་པ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅེིག་ནི་ིཕནི་ཡང་

འདོགས་ལ་གནིོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །སེམེས་ཅེནི་ཁ་ཅེིག་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོནི་

ཏེནི་དང་ལྡནི་ནི།ོ །ཁ་ཅེགི་ནི་ིགཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་སྐྱེནོི་དང་ལྡནི་ནི།ོ །ཁ་ཅེགི་ནི་ིཡནོི་ཏེནི་

དང་སྐྱེནོི་གཉསི་ཀ་དང་ཡང་ལྡནི་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་གང་དག་ལ་བྱམེས་པ་ལས་བྱམེས་

པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ།ོ །གང་དག་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་

ལས་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བའ།ོ །གང་དག་ལ་བྱམེས་

པ་ལས་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབ་དང་། གང་དག་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་ལས་བྱམེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིཡིད་དུ་

འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམེའ་ི

ཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནི་ད་ེཡོངས་སུ་སྤོངས་ནིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྒོམེ་པར་བྱེད་དེ། གནིས་དྲུག་དང་ལྡནི་པའ་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་གཞེནི་གྱེིས་སྨད་

པར་འགྱུར་བ་ནི་ིཚི་ེའདིའ་ིཉེས་དམེིགས་ས།ོ །ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེའིའ།ོ །ད་ེ

ལ་གཞེནི་གྱེིས་སྨད་པ་ནི་ིམུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་། འཇིག་རྟོེནི་དང་འཁོར་རྣོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལས་སྡེགི་ཅེནི་དང་། མེ་ིསྙནི་པ་དང་། གྲགས་པ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། ཚིགིས་སུ་བཅེད་པ་

མེ་ཡིནི་པ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མེཚིམེས་རྣོམེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ལྷག་མེ་ནི་ིཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་

པ་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིས་ལ་ནིི་དྲནི་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིི་ཡནི་ལག་

བརྩམེས་སོ། །སློོབ་པའ་ིས་ལ་ནི་ིསྒོམེ་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་ནི་ིབསྒོམེ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནི་ལག་བསྒོམེ་པ་ནི་སྤོོང་བའི་

ཁམེས་མེ་ཐོོབ་པས་སྤོོང་བའ་ིཁམེས་འདོད་པའ་ིཚི་ེནི་ིདབེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ།ོ །འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་མེ་ཐོོབ་པས་ད་ེའདོད་པའ་ིཚི་ེནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བ་ལ་བརྟོེནི་པའོ། །འགོག་པའ་ིཁམེས་མེ་ཐོོབ་པས་ད་ེའདོད་པའ་ིཚི་ེནི་ིའགོག་པ་ལ་

བརྟོེནི་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ཆེེས་དམེའ་བ་སྒོམེ་པ་སྤོངས་ནིས་གོང་ནིས་གོང་

དུ་ཆེེས་བཟིང་བར་བསྒྱུར་བ་ནིི་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློོང་

དབང་པ་ོབསྡེམེས་པས་ནི་ིང་ོཚི་ཤིསེ་པ་དང་ལྡནི་ཞེངི་། ཁྲོལེ་ཡདོ་པ་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ དསེ་

ནི་ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་འཛམེེ་ཞེངི་ལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྒམོེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལགེས་

པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེནི་ིའགྱེདོ་པ་མེདེ་ད།ོ །འགྱེདོ་པ་མེདེ་ནི་མེཆེགོ་ཏུ་དགའ་བ་སྔོནི་

དུ་འགྲ་ོབས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སེམེས་མེཉམེ་པར་བཞེག་ནི་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཐོོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཐོོང་ནི་གོ་

རིམེས་འད་ིབཞེིནི་དུ་རིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེཁ་ཅེིག་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་དབང་པ་ོམེ་བསྒོམེས་

པར་ཡུལ་ལ་མེི་ཕྱིོགས་པ་ཙམེ་གྱེིས་དབང་པོ་རྣོམེས་བསྡེམེས་པར་མེཐོོང་ནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཞེནི་དག་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་དབང་པ་ོབསྒོམེ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དེ། ད་ེ

དག་ཀྱིང་རང་གི་སློོབ་མེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་ནིས་ཁ་ཅེིག་ལ་ནིི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་ལ་ཁ་

ཅེགི་ལ་ནི་ིཁངོ་ཁྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བསྒོམེ་པ་ཉམེས་སུ་ལེནི་པ་དང་། ཉམེས་

སུ་མེི་ལེནི་པ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མེི་འོང་བ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །བདག་ཉདི་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཆེ་ཕྲ་བ་ད་ེཡང་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་མེ་ིརྟོགོས་

ཏེ།ེ དསེ་ནི་བདག་ནི་ིདབང་པ་ོབསྒོམེས་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རློམེ་སེམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

དག་ག་ིལྟ་བ་རུང་བར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ེ

ནིས་གཅེིག་པུ་གནིས་ཏེེ། དམེིགས་པ་ད་ེལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་མེ་ིཆུད་ད།ེ ད་ེདག་ནི་ིདབང་པ་ོབསྒོམེ་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་དབང་པ་ོ

བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བརྩོནི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། གཞེནི་གྱེ་ིཚིིག་ལ་མེངོནི་

པར་དད་པ་ཙམེ་གྱེིས་ལོག་པར་མེོས་ཤིིང་ལོག་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་

དོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོབསྒོམེ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་མེཛད་དེ། གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡུལ་ལ་མེ་ི

ཕྱིོགས་པར་མེཛད་པ་མེ་ཡིནི་ལ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིམེ་འདྲེས་པའ་ིདྲནི་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པ་གསུམེ་ལ་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་བརྟོནི་པར་གནིས་ཏེེ། དེས་ནི་ཉནི་ཐོོས་

རྣོམེས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིད་དུ་མེ་ིའོང་བ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་རྗེེས་སུ་

ཆེགས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་མེནིར་སེམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། དེས་ནི་ད་ེནི་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྤོངས་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པ་ོབསྒོམེས་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དབང་པ་ོབསྒོམེས་

པ་དེ་ཡང་འཁོར་རྣོམེ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣོམེ་པ་ལྔར་བསྒྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིི་ཉནི་ཐོོས་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་

གཏེནི་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅེིག་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ལོག་

པར་ཞུགས་པ་དང་། གཏེནི་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་

ཞུགས་ལ་གཏེནི་དུ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ལགོ་པར་ཞུགས་ལ་གཏེནི་དུ་མེ་ཡིནི་པ་

ཡང་ཡདོ་ད།ོ །སྣོ་མེང་པ་ོཡང་ཡདོ་ད།ེ དའེ་ིནིང་ནིས་ཁ་ཅེགི་ནི་ིཡང་དག་པར་ཞུགས། 

ཁ་ཅེིག་ནི་ིབག་མེེད་ཁ་ཅེིག་ཏུ་བག་མེེད་པ་ལ་ཁ་ཅེིག་ཏུ་བག་ཡོད་ད་ེཕྱིོགས་གཅེིག་

བྱདེ་པ་འད་ིནི་ིའཁརོ་ལྔ་པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིཐུགས་སུ་བྱོནི་པ་ནི་ིའད་ི

ཡིནི་ཏེེ། ཉནི་ཐོོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པ་ོབསྒོམེ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་

པ་རྣོམེས་སོ། །ཐུགས་སུ་མེ་ིབྱོནི་པ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའམེ། ཡང་ནི་

ཏེནི་དུ་མེ་ིསྒྲུབ་པའོ། །ད་ེབས་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིའཁོར་སྔ་མེ་གཟིིགས་ནི་ནི་ི

ཐུགས་སུ་བྱནོི་པ་སྐྱེ་ེལ། གཉསི་པ་གཟིགིས་ནི་ནི་ིཐུགས་སུ་མེ་ིབྱནོི་པ་སྐྱེའེ།ོ །གསུམེ་

པ་གཟིིགས་ནི་ནིི་ཐུགས་སུ་བྱོནི་པ་དང་། ཐུགས་སུ་མེི་བྱོནི་པ་སྐྱེེའོ། །བཞེི་པ་

གཟིགིས་ནི་ནི་ིཐུགས་སུ་མེ་ིབྱོནི་པ་དང་། ཐུགས་སུ་བྱོནི་པ་སྐྱེའེ།ོ །ལྔ་པ་གཟིགིས་ནི་

ནི་ིཐུགས་སུ་བྱོནི་པ་ཡང་སྐྱེ།ེ ཐུགས་སུ་མེ་ིབྱོནི་པ་ཡང་སྐྱེ།ེ ཐུགས་སུ་བྱོནི་པ་དང་། 

ཐུགས་སུ་མེ་ིབྱོནི་པ་ཡང་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིད་ེལྟར་རྣོམེ་པ་ལྔར་བསྒྱུར་

བའི་སྒོ་ནིས་ཐུགས་སུ་བྱོནི་པ་དང་། ཐུགས་སུ་མེི་བྱོནི་པ་སྐྱེེ་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་དེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནིི་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་

དབང་པ་ོབསྒོམེས་པས་ནི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིརྣོམེ་པས་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ེབས་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ི

བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

དགོངས་པ་ལེགས་པར་གནིས་པས་རྣོམེ་པ་ལྔར་བསྒྱུར་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་

ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོབསྒོམེ་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་བསྒྱུར་བ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཅེ་ིརིགས་

པར་གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་གསུམེ་ཐུགས་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་

དང་། བྱམེས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་དོནི་བྱས་པ་མེ་ིསློོབ་པ་ནི་ིདབང་པ་ོ

བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེནི་ིཡུནི་རིང་པ་ོནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེངོནི་

པར་དགའ་བའ་ིཕྱིིར་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སེམེས་ཅེནི་ནིམེ་སེམེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་

གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པའམེ། གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་མེ་ཡིནི་པའམེ། ད་ེ

བཞེིནི་དུ་འདོད་པ་དང་མེ་ིའདོད་པའ་ིསྣོང་བ་དང་ཕྲད་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་

དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་

པར་གྲལོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པས་ད་ེལས་སམེེས་ལྷག་པར་

བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱེད་ད།ེ སེམེས་ཐོག་པ་ནིས་ཡུལ་ལ་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པར་འདུ་ཤིེས་ལ་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ནིི་ཞེི་བར་ལྟའོ། །གང་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་བཏེང་སྙོམེས་སུ་

གནིས་ཤིིང་གང་སྐད་ཅེིག་ཀྱིང་བརྗེེད་ངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

500

པའ་ིསེམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་དབང་པ་ོལེགས་པར་བསྒོམེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །སློོབ་པའ་ིརྒྱུད་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པས་འདྲེས་པས་ནི་མྱུར་དུ་བཏེང་སྙོམེས་སུ་

གནིས་པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པ་

ལ་སྡེང་བའ་ིཕྱིརི། ཉནོི་མེངོས་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པས་འཛམེེ་ཞེངི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་

དང་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གནིས་ཏེེ། ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིདབང་པ་ོབསྒོམེ་

པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིནི་ིསྟོནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་མེཛེས་

ལ་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་འཐོོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་

དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་མེཛསེ་ས།ོ །བདག་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་སྟནོི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡང་དག་

པའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་གསུམེ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུནི་

འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པས་བསྡུས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་སྤྱིིའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པར་གླེང་བས་བདག་མེེད་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་སྟེ། ད་ེལ་སྣོ་

ཚིོགས་མེང་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནིི་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་བརྟོག་པ་དང་། སྐྱེེ་བ་དང་

འཇིག་པ་བརྟོག་པས་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་བརྟོག་པ་སྟེ། འད་ིནི་ིཡང་དག་པའ་ིལས་སུ་

བྱ་བ་དང་པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བདག་ནི་ིམེེད་ལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཙམེ་ཞེིག་

ཡོད་པ་ལ་ཅེ་ིནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གླེང་བ་འད་ིནི་ིཡང་དག་པའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། ད་ེ

ལ་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིབག་ལ་

ཉལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ་སྤོངས་ཏེ་ེམེཐོོང་བའ་ིལམེ་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིལྟ་བའ་ིབག་ལ་ཉལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

501

ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་དང་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིབག་ལ་

ཉལ་ཡང་དག་པར་མེ་བཅེོམེ་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱེི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་དེ་

ཀུནི་ནིས་སློངོ་བར་བྱདེ་པའ་ིམེ་རགི་པ་ཡང་མེ་སྤོངས་ལ་དའེ་ིགཉནེི་པ་ོརགི་པ་ཡང་མེ་

སྐྱེསེ་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་བྱདེ་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་

ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་

མེཐོོང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེནི་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་

འདགོས་པའ་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་སྤོངས་ལ་བདནེི་པ་འཛནིི་པའ་ིབདག་མེདེ་པར་ལྟ་བ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགླངེ་བར་བྱའ།ོ །བདག་མེདེ་པར་

ལྟ་བ་ད་ེཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ་ཁ་ོནིས་ལེགས་པར་བཟུང་ནི་སློོབ་པར་གྱུར་པའ་ི

བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མེིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །དེའ་ིགོང་དུ་མེ་ིསློོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཟིད་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ། །སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པའ་ིམེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་

མེངོས་པ་མེ་ལུས་པར་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་འད་ིནི་ིབདག་མེདེ་པར་ལྟ་བ་དེའ་ི

རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གླངེ་བ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་འད་ིཔ་འཇགི་རྟོནེི་

པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་མེང་དུ་ཐོསོ་པ་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་ནི་ིཆེསོ་

འདི་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་མེང་དུ་ཐོོས་པ་མེཉམེ་པར་

གཞེག་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོོར་བའི་འབྲས་བུའི་ཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ཆེསོ་འད་ིཔ་སྔ་མེ་ཤིསོ་ནི་ིཐོགོ་མེ་ཁ་ོནིར་

སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡོངས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སུ་མེ་དག་ཅེངི་ཡངོས་སུ་མེ་བྱང་བ་ཡནིི་ལ་ཅེགི་ཤིསོ་སམེེས་མེཉམེ་པར་བཞེག་པ་ནི་ི

ཡངོས་སུ་དག་ཅེངི་ཡངོས་སུ་བྱང་སྟ།ེ འད་ིནི་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་

ཡོནི་གྱེ་ིཁྱད་པར་དང་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་

པའི་གང་ཟིག་སྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱིིས་ནིི་ཚིོར་བ་རྟོེནི་དང་བཅེས་དམེིགས་པ་དང་བཅེས་

གྲོགས་དང་བཅེས་འགྱུར་བ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་ཏེེ། 

མེ་ིཤིེས་པས་ནི་ིམེ་ིཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉེས་དམེིགས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ ཚིོར་

བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེོངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་གྱུར་པས་གོས་

པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་ཚིོར་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་ནིས་བད་ེ

བའི་ཚིོར་བ་འགྱུར་བ་དང་བཅེས་པའི་བར་ལ་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པ་ནིི་དེར་ཀུནི་དུ་

ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི་ིཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་ལྡནི་ནིོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ལ་ནི་ིཀུནི་དུ་རྨོོངས་ཏེེ། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་

བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཆེགས་ས།ོ །བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིལྡནི་པ་དང་ཀུནི་དུ་

རྨོོངས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནིི་ད་ལྟར་གྱེི་དུས་ནི་ནིི་

ཆེགས་ཤིིང་སྡེང་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་ས།ོ །འདས་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་ནི།ོ །མེ་

འངོས་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིསམེེས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལ་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ནི་ིད་ེད་ེལྟར་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཚིོར་བ་

དང་དུས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པས་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་བསགས་པས་འད་ི

ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕུང་པ་ོཡང་ཉ་ེབར་སོགས་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྲེདི་པ་སྟ་ེཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེདི་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་ཡང་འཕལེ་བར་

བྱེད་དོ། །ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེེད་པས་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ལུས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་

བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་སྲེེད་པས་ནིི་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ངལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ཐོབོ་ཏུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཉནོི་མེོངས་པས་གསོ་པར་འགྱུར་ལ་མེ་ཐོོབ་ནི་ཡང་

འདདོ་པ་མེ་ིརྙདེ་པས་གདུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོབོ་པ་ལས་ཉམེས་ནི་ཡང་མྱ་ངནི་དང་

འཁྲུག་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གཟིིར་བར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ནིི་དེའི་ཚིེ་འདིའི་ཉེས་དམེིགས་

ས།ོ །ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་དང་ཉནོི་མེངོས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེབྱས་ཤིངི་བསགས་

པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་ཤི་ིལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེའ།ོ །སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིགང་ཟིག་ཅེགི་ཤིསོ་

ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འད་ིནི་ིགཉིས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་སྔ་མེ་ཤིསོ་ནི་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པས་བདག་དང་

གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིཤིེས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཉེས་དམེིགས་ཏེེ། ད་ེཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་ལ། ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་བཞེག་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་སོ། །འད་ིནི་ིགསུམེ་པ་སྟེ། སྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་སེམེས་

མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིགང་ཟིག་ཉེས་དམེིགས་ད་ེཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་

ཤིིང་བསྒོམེ་པའ་ིས་ལ་ཞུགས་པ་ཅེིག་ཤིོས་ཀྱིིས་ནི་ིབདག་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔར་ཐོབོ་པ་ད་ེབསྒོམེ་པ་དསེ་སྤོངོ་བའ་ིཁམེས་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་

བྲལ་བའི་ཁམེས་ཀྱིིས་དུས་གཉིས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་

ཐོམེས་ཅེད་དང་བཅེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལ་སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཞེག་པའ་ིགང་ཟིག་སྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིནི་ི

བཞེ་ིཔ་སྟ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིགང་ཟིག་ག་ིནི་ི

མེང་དུ་ཐོོས་པ་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཡནི་ལག་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་

ཟིནིི་པས་ལྷག་མེཐོངོ་ཡངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་དའེ་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་གཉ་ིག་ལ་མེཉམེ་དུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ལ་སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་

པའ་ིགང་ཟིག་གསི་ནི་ིམེང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་བཅེས་པར་གཉ་ིག་མེདེ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་འད་ིནི་ིཆེོས་འད་ིཔ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

དང་ལྡནི་པ་མེང་དུ་ཐོོས་པ་སེམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིགང་ཟིག་ལས་ཆེོས་འད་ི

པ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་མེང་དུ་ཐོོས་པ་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ལྔ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ད་ེལྟར་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་ཐོོབ་པ་དེས་སྤོོང་བའ་ིཁམེས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས། 

སྤོང་བར་བྱ་བ་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེད། མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད། བསྒོམེ་

པར་བྱ་བ་ནི་ིསྒོམེ་པར་བྱེད་ད།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིཁམེས་སུ་ནི་ིཡོངས་སུ་

ཤིསེ་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒམོེས་ཟིནིི་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

གཟུགས་ཏེ་ེརྟོེནི་དང་། མེངི་སྟ་ེབརྟོེནི་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་ས།ོ །ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །མེ་རགི་པ་སྟ་ེརྟོནེི་དང་། སྲེདི་པའ་ིསྲེདེ་པ་སྟ་ེབརྟོནེི་པ་ཡང་སྤོངོ་ང་ོ། །སྤོངས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རིག་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཤིེས་པ་སྟ་ེརྟོེནི་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཉོནི་

མེོངས་པ་སྤོང་བ་སྟ།ེ བརྟོེནི་པ་ཡང་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་ད།ོ །མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ །ཞེ་ིགནིས་ཏེ་ེརྟོེནི་དང་། ལྷག་མེཐོངོ་སྟ་ེབརྟོེནི་པ་ཡང་སྒམོེ་མེ།ོ །བསྒོམེས་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གྱུར་ཏེོ། །ཆེོས་མེཐོོང་བ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེཐོོང་བ་དང་འདུས་མེ་

བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེཐོོང་བའོ། །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེཐོོང་བ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་

ཅེིག་བདེནི་པའ་ིགནིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་བདེནི་པ་

ཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ བདེནི་པའ་ིགནིས་གང་ཞེ་ེནི། མེངི་

དང་གཟུགས་ནི་ིམེིའ་ིརང་བཞེིནི་ཞེེས་བྱ་བའོ། །བདེནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ི

བདེནི་པ་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པའོ། །ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་གང་ཞེ་ེནི། བདེནི་

པའ་ིགནིས་ད་ེཉདི་ལ་བདག་གམེ། སམེེས་ཅེནི་ནིམེ། སྲེགོ་དང་སྐྱེ་ེབ་པོའ་ིབར་དུ་འདུ་

ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། བདག་གིས་མེིག་གིས་གཟུགས་རྣོམེས་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་

བ་ནིས་ཡིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁས་འཆེེ་བ་

དང་། འད་ིལྟར་དེའ་ིམེིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཚིེའ་ིཚིད་ནི་ིའད་ིཙམེ་མེ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་སོ། །དེའི་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་ཁས་འཆེེལ་ཐོ་སྙད་

འདོགས་པ་ཙམེ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནི་པའ།ོ །དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་

གང་ཞེ་ེནི། བདེནི་པའ་ིགནིས་ད་ེནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་

འབྱུང་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིང་

ད་ེདང་འདྲའ་ོསྙམེ་ནིས་གང་ད་ེལྟར་ཀུནི་རྫོོབ་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པའ་ིགནིས་

ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ལ་ཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་ཡིནི་པ་དང་། དོནི་དམེ་པའ་ི

བདེནི་པ་ལ་ཡང་དོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེཐོོང་བ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བརྗེོད་

པར་འོས་སོ། །འདུས་མེ་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མེཐོོང་བ་གང་ཞེེ་ནི། བདེནི་པའི་གནིས་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདེནི་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་མེཁས་པའ་ིམེཁས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཕུང་པ་ོཐོམེས་

ཅེད་ཡང་དག་པར་ཟིད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབར་ལྟ་བའ་ིསེམེས་འཇུག་པ་

གང་ཡནིི་པ་ནིས་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་བ་འད་ིནི་ི

འདུས་མེ་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མེཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེནི་ིའདུས་མེ་

བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མེཐོོང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་འོས་སོ། །ཆེོས་མེཐོོང་བ་དེ་ཡང་གང་ཟིག་

གསུམེ་ལ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་

ལ་ཞུགས་པ། སམེེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་མེཁས་ཤིངི་ཡདི་གཞུངས་ལ་ཚུལ་བཞེནིི་

དུ་ཆེསོ་ལ་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་སློབོ་པ་བཞེ་ིམེཐོངོ་བ་དང་། མེ་ིསློབོ་པ་

ཟིག་པ་ཟིད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྷ་དང་མེིའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་མེངོནི་པར་འདོད་

པའ་ིཕྱིརི་སྨནོི་ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ལ་ནི་ིལྷ་དང་མེའི་ིཉསེ་དམེགིས་གཉསི་

སུ་འགྱུར་བར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། ཉོནི་མེོངས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པས་བསྐྱེེད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེནི། ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཡུལ་ལ་

ཀུནི་ཏུ་དགའ་བར་གནིས་ལ། འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཡུལ་ལ་དགའ།ོ །ད་ལྟར་

གྱེི་དུས་སུ་འདས་པའི་ཡུལ་གྱེི་དགའ་བ་ལ་བརྟོེནི་པས་ནིི་ཡུལ་ལ་ཀུནི་ནིས་

དགའོ། །མེ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡུལ་གྱེ་ིདགའ་བ་ལ་བརྟོེནི་པས་ནི་ི

ཡུལ་ལ་མེངོནི་པར་དགའོ། །ད་ེལྟར་དུས་གསུམེ་དུ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་

གནིས་པ་ད་ེདག་ལ་ནི་ིའདདོ་པ་མེ་ིརྙདེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་

རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེོངས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པའ་ིཉེས་དམེིགས་ས།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་

ཉིད་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེནི། བད་ེབ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་དང་འབྲལ་

ཞེངི་འགྱུར་བ་ལས་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མེཐུནི་

པ་རྣོམེས་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐོམེས་ཅེད་འཆེ་ི

བའ་ིཚི་ེའགག་པར་འགྱུར་བ་ལས་འགག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། རྣོམེ་པ་

གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ནིི་ཉེས་དམེིགས་དེ་གཉིས་ལས་འདའ་བས་ནི་

གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་བད་ེབ་ལ་གནིས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་བད་ེབ་ད་ེཡང་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

གང་གིས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབ་དེའ་ིཐོབས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའོ། །བད་ེབ་

གང་ཞེ་ེནི། ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཟིད་

ནིས་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐོབས་གང་ཞེ་ེནི། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་ལྔ་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྔར་བསྒྱུར་བའ་ིཤིེས་པའོ། །ད་ེལ་ཉནི་ཐོོས་གང་སྟོནི་

པའ་ིབད་ེབ་ལྷ་དང་མེིའ་ིལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བོར་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མེིའ་ིབད་ེབ་ངནི་

པ་འདོད་པ་ད་ེནི་ིདམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྨད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉདི་ཀྱིང་བསླུས་

པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ས་ལས་གཞེི་བསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ། སྡེོམེ་ནིི། 

གཉསི་དང་གནིས་ནི་ིགཅེགི་པ་དང་། །མྱ་ངནི་འདས་ལས་རངི་བ་དང་། །མེདརོ་བསྟནི་

ས་ོས་ོརང་རགི་དང་། །ཀུནི་མེཁྱེནི་དང་ནི་ིད་ེམེཚིནི་དབྱ།ེ །བསློབ་པ་འབུལ་བར་བྱདེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་དང་། །ལས་དང་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་ནི།ི །ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་དང་རྟོག་པ་དང་། །སྟོནི་པ་དང་ནི་ི

ཉནི་ཐོོས་གཉིས། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟླ་དང་བཅེས་ཏེ་ེགནིས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ སྲེེད་

པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་གཉསི་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡང་བློངས་ཏེ་ེགནིས་པ་དང་། ལུས་འད་ི

འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་ལུས་གཉིས་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྲེེད་པ་དང་

བཅེས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་འཐོབོ་ཏུ་ཆེ་བར་ཤིསེ་ནིས་

ཐོོག་མེ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་དགའ་བ་ནི་ིཀུནི་དུ་དགའ་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེའ་ི

འོག་ཏུ་ནིམེ་མེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤིས་ཆེེར་གནིས་པ་དང་། ཐོོབ་ལ་

ཉ་ེབར་མེ་སྤྱིོད་པའ་ིབར་མེ་དོའ་ིདགའ་བ་ད་ེཁ་ོནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡིད་བད་ེབར་གྱུར་

པས་གནིས་པ་དང་། ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པའ་ིཚི་ེཡང་ལྷག་པར་ཞེནེི་ཅེིང་ཀུནི་དུ་ཆེགས་པར་

འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབས་ནི་སྲེདེ་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །མེ་འོངས་པའ་ིའདདོ་པ་ད་ེའཐོབོ་

པ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ིཀུནི་དུ་དགའ་བའོ། །འདས་པ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ནི་ིདགའ་ཞེིང་ཡིད་

བད་ེབའོ། །ཐོོབ་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ིཀུནི་དུ་ཆེགས་པ་སྟེ། འད་ིཡང་རྣོམེ་གྲངས་གཅེིག་

ག།ོ །ལུས་གཉིས་པ་ཇ་ིལྟར་མེངོནི་པར་འགྲུབ་ཅེ་ེནི། དགའ་བ་དེའ་ིརྒྱུ་ལས་ཕྱི་ིམེ་ལ་

སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་བཟློག་

པ་ནི་ིཟླ་མེེད་པར་གནིས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་དང་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་འད་ིགཉིས་ནི་ིཕནི་ཚུནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་

ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པ་ནི་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། མེཐུནི་པར་

འདུག་ལ་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་མེཐུནི་པར་འདུག་པ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་

རིང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་མེ་ིསྲུནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྲུནི་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་ཏེེ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཁྲོ་ོབ་དང་། མེ་བརྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

གཞེནི་ལ་གནིོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། མེི་

བདནེི་པའ་ིཚིགི་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་། བདནེི་ནི་ཡང་གནིདོ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིགི་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲ་བ་དང་། ད་ེཡང་རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེར་ཚིགི་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་ཞེངི་ཉང་ཉུང་ཙམེ་གྱེསི་སྙངི་མེ་ི

ཚིིམེ་པའ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྟབོས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའདུག་པ་ནི་བཟིདོ་པ་དང་

ངེས་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐོོབ་ལ་མེ་དད་པ་

རྣོམེས་ནི་ིདད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣོམེས་ནི་ིཕྱིརི་ཞེིང་དད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་བཟིོད་པ་ནིི་གཞེནི་དག་ལ་ལནི་དུ་གནིོད་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་མེི་

གནིས་པའ།ོ །དེས་པ་ནི་ིབསམེ་པ་མེ་ིའཁྲུག་ཅེིང་གཞེནི་ལ་མེ་ིའཚི་ེབའ་ིངང་ཚུལ་ཅེནི་

ནི།ོ །མེདརོ་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་གནིས་

གཉིས་ཀྱིིས་བསྟནི་ཏེེ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་བསྟནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་གང་གིས་གང་ཟིག་ད་ེསྤོངས་པ་དང་ལྡནི་ལ་ཉོནི་

མེོངས་པ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ད་ེདེའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་ིགནིས་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ི

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་བསྟནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་ིགནིས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ི

ཙམེ་ཡོད་པ་ཟིད་པར་བྱས་ནིས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་

ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེས་འདི་དང་གཞེནི་དུ་ལུས་འབྱུང་བར་མེི་འགྱུར་ཞེིང་བར་མེ་དོའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

510

སྲེདི་པ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཐོར་གྱུར་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིནི། འདི་ནིི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་

བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དྲནི་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡནི་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིགསུམེ་ཡོད་དེ། ནི་གཞེོནི་པ་

དང་། སྔོནི་གྱེ་ིཚི་ེརབས་ནིས་གོམེས་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་གོམེས་པའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིཆེསོ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་དད་པ་ནིས་ལྟ་བ་ལ་རྟོོག་པ་བཟིོད་པའ་ིབར་རྣོམེས་མེ་ཡིནི་པར་ནིང་ག་ི

རང་ག་ིནིད་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡོད་པ་དང་

མེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚིེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

པའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིཤིསེ་བྱ་ཐོམེས་ཅེད་རྟོགོས་པ་དང་། ཡདོ་པ་

དང་མེདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབདེནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་བྱང་བའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་རྟོོགས་པའི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

གྱེིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིནི་ཏེེ་དེ་བས་ནི་གནིས་གསུམེ་པ་ོདག་ཏུ་གཞེནི་རྣོམེས་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལྷནི་ཅེིག་འབྱུང་བ་ཐོམེས་

ཅེད་ནི་ིསེམེས་རྨོོངས་ཤིིང་མེཚིནི་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འཛིནི་པའ་ིརྟོོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབས་ནི་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་མེཚིནི་ཉདི་ངསེ་པ་ལ་

འཇུག་པར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབར་མེཛད་ད།ེ མེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེཉིད་ཤིེས་

པ་རྣོམེས་ནི་ིབདག་ཀྱིང་བསླུས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ། གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བག་ཚི་བ་མེདེ་

པར་སྟོནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབསློབ་པ་འབུལ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཡུལ་ལ་ལྟ་

བ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིི་འཆེལ་པའི་ཚུལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

511

ཁྲོིམེས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིི་འཇུག་པ་མེི་ཕྱིོགས་པ་སེམེས་ཀྱིི་ཐོབ་

འཆེབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ང་ོཚི་ཤིསེ་པ་དང་ཁྲོལེ་ཡདོ་པ་

དང་བྲལ་བས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ར་ོམྱང་བས་བཟུང་ཞེིང་དམེིགས་པའ་ིཡུལ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིར་ོམྱང་བ་ལྷུར་ལེནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དེས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཆེེནི་པ་ོབྱ་

བ་ལ་ལས་སུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཚུལ་གྱེིས་སེམེས་ཐོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་ཉེས་

པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ་སྡེིག་པའ་ིབསམེ་པ་ཡང་མེཁྱུད་པར་འགྱུར་

ཞེིང་འཆེབ་པ་བསྐྱེེད་དོ། །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིར་ོམྱང་བ་ལྷུར་

ལེནི་པའ་ིཡུལ་སེམེས་ཀྱི་ིཐོབ་འཆེབ་པའ་ིགཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ །དབང་པོའ་ིསྒ་ོམེ་བསྡེམེས་

པར་སྤྱིོད་པ་ནི་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིསྒ་ོ

ནིས་ཕྱིི་མེ་ལ་སྐྱེེ་མེཆེེད་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའི་ཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་ནི་འདོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །འདོད་པར་གྱུར་ནི་ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིལས་བྱེད་ཅེིང་སོགས་ས།ོ །ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ི

ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་ནི་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་མེངོནི་པར་འགྲུབ་སྟ་ེག་ོརིམེས་

འདི་བཞེིནི་དུ་མེི་མེཐུནི་པའི་ཚུལ་གྱེིས་སྐྱེེ་མེཆེེད་དྲུག་ནིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

ང་ོ། །ལས་ནི་ིསྲེདི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །སྲེདེ་པ་ནི་ིམེ་རགི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །མེ་

རིག་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །ཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིམེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ེལ་

སྔོནི་གྱེ་ིལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཏེོ། །ཚི་ེའདིའ་ིལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་ནིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

ག་ིརྐྱེེནི་ཏེ།ོ །ཡང་ནི་ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཞེིའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་

སྲེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་དང་། ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ི

སྲེདེ་པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སམེེས་ཅེནི་འད་ིདག་ནི་ི

ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །སྲེདེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེསེ་ནི་ིམེ་ི

བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། སྲེདེ་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ འདདོ་པའ་ིསྲེེད་

པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྲེེདཔའོ། །ད་ེལ་འདོད་པའ་ི

སྲེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིདག་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་མེོད་

ཀྱི་ིསྡེགི་པའ་ིལས་ཀུནི་ནིས་མེ་བསློངས་པར་ངནི་སངོ་རྣོམེས་སུ་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་སྨནིི་

པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚི་ེའདདོ་པའ་ིཁམེས་སུ་སྲེདེ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིམེ་རགི་པའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་འདོད་པར་གྱུར་ནིས་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཡུལ་ལ་འདོད་ཆེགས་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་། གཏེ་ིམུག་

པར་འབྱུང་བ་ལ་གཏེ་ིམུག་པའ་ིསྒ་ོནིས་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་དེ། དེའ་ིཕྱིིར་

ལས་དེས་ངནི་སོང་རྣོམེས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱེི་འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེེ་སྡེང་དང་། 

གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ཙམེ་གྱེིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །སྲེེད་པ་ནི་ིལས་དེའ་ིརྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིཚི་ེངེས་པ་ཁ་ོནིར་གྲོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་ཟིད་

ད།ོ །སྡུག་པའ་ིཡུལ་འདདོ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་དག་ེབ་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་དེ། དེའ་ིརྒྱུས་ནི་ིབད་ེའགྲོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། དེར་སྡུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འཕནེི་ཅེངི་། མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ལས་ཉ་ིཚི་ེརྒྱུར་འགྱུར་བར་འསོ་ཀྱི།ི ཉནོི་མེོངས་

པ་ཅེནི་གྱེ་ིསྲེེད་པའ་ིརང་བཞེནིི་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པའ་ི

སྲེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིམེ་ིདག་ེབ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །འནོི་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེ

ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེདེ་པ་ཁ་ོནིའ།ོ །ད་ེགལ་ཏེ་ེགཟུགས་

དང་གཟུགས་མེེད་པའི་སྲེེད་པས་སྲེེད་པར་འགྱུར་ནི་ནིི་དམེ་པའི་ཆེོས་ཐོོས་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་འདོད་པའ་ིཁམེས་ལ་རགས་པར་མེཐོོང་སྟེ། རེག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཚིོར་བ་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པ་དང་ཕྲད་ནིས་འདོད་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ི

མུག་བསམེ་ཏེེ་དགེ་བ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་

དོ། །དེས་ནི་ད་ེའདིར་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ི

སྲེེད་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །སྲེེད་པ་ནི་ིལས་དེའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ི

ཚི་ེགྲོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་ཟིད་དོ། །ད་ེབས་ནི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིལས་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱའི་སྲེེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་མེི་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །ཕྱིི་རོལ་གྱེི་དངོས་པ་ོརྣོམེས་ལ་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་གདགས་པའི་སྒ་ོནིས་འབྲས་བུ་

འགའ་ཞེིག་ཚིོར་བ་པོ་ལས་རེས་འགའ་སྟོང་ལ་རེས་འགའ་ནིི་མེི་སྟོང་བར་སྣོང་སྟེ་

འབྲས་བུ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །ད་ེཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་

ཡིནི་གྱེ་ིདོནི་དམེ་པའ་ིསྟོང་པ་ཞེེས་ནི་ིམེ་ིབྱའོ། །དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཙམེ་ཞེིག་ནི་ིཡོད་ལ་ཚིོར་བ་པ་ོདང་བྱེད་པ་པ་ོནི་ིམེེད་པ་གང་

ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིདོནི་དམེ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་བདུནི་དུ་རིག་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

ཚིོར་བ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འདུག་སྟེ། ད་ེལས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིཚི་ེ

འོང་བར་འགྱུར་བ་མེེད་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེཡོད་པར་འགྱུར་ནི་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་རང་

བཞེིནི་གྱེིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྐྱེེར་ཡང་མེ་ིརུང་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་

སྣོང་བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིརིགས་ནི་སྣོང་ཞེིང་ཡང་འདུག་སྟ།ེ ད་ེབས་ནི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚི་ེ

གང་ནིས་ཀྱིང་མེ་ིའོང་ལ་མེེད་པ་ལས་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་

སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ད་ེལས་འདས་པའ་ིདུས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཕུང་པོར་འདུག་སྟེ། དེར་

འདུ་བྱེད་སྐྱེེས་ནིས་འགག་པ་རྣོམེས་སོགས་པར་འགྱུར་བ་མེེད་ད།ེ གལ་ཏེ་ེཡོད་པར་

གྱུར་ནི་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིོགས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་

བྱེད་འགག་པ་ཡང་མེེད་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ལ་འགག་པ་མེེད་ནི་ནི་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་

སྣོང་བར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིརགིས་ནི་སྣོང་ཞེངི་ཡང་འདུག་སྟ།ེ ད་ེབས་ནི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་

འགག་པའ་ིཚི་ེགང་དུ་ཡང་སགོས་པར་མེ་ིའགྱུར་ལ་ཡདོ་པ་ལས་འགག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་མེ་

ལྟོས་པར་རང་ག་ིངང་གིས་ཕྱིིར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་སྟོང་པ་ཉིད་

ད།ོ །འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེིག་པ་སྐྱེེས་ལ་མེ་འགགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཙམེ་དུ་སྣོང་

སྟེ། ད་ེདག་ལ་ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱིང་མེེད་ལ་དོནི་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

མེེད་པ་འད་ིནི་ིདབུས་ཀྱིིས་མེཐོའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་

སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །བདག་མེདེ་ནི་ནི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཀྱིང་ཚིོར་བ་པོས་སྟོང་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་པ་པོས་སྟོང་པ་འད་ིནི་ིཚིོར་བ་

པ་ོདང་། བྱེད་པ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཚིོར་བ་པ་ོདང་བྱེད་པ་པ་ོམེེད་པས་ནི་འདུ་བྱེད་

ཙམེ་གྱེ་ིསྔོནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིའགག་ལ་འདུ་བྱེད་ཙམེ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་གཞེནི་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་

གྱེ་ིསྔོནི་གྱེ་ིརྣོམེས་འདོར་བ་པ་ོཡོངས་སུ་ཡང་མེེད་ལ་ཕྱི་ིམེ་རྣོམེས་ལེནི་པ་པ་ོཡོངས་

སུ་ཡང་མེེད་དོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་

བསྐྱེེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ནིི་བྱེད་པ་མེེད་པའི་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སུས་ཀྱིང་ཅེི་

ཡང་བསྐྱེེད་པ་མེེད་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་གང་ཡོད་ནི་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་གང་སྐྱེེས་

ནི་གང་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཆེོས་ཙམེ་གྱེ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ཆེོས་རྣོམེས་

ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེས་བརྡ་འད་ིའདོགས་པར་མེཛད་དོ། །ཡིད་བད་ེབ་

དང་མེཐུནི་པའི་ཡུལ་ལ་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔས་ཉེ་བར་སྤྱིོད་ཅེིང་ཀུནི་དུ་ཆེགས་ཏེེ་ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིམེཚིནི་མེ་འཛིནི་པར་བྱེད་དོ། །འདུནི་པ་བསྐྱེེད་དོ། །ལནི་མེང་དུ་

རྗེསེ་སུ་རྟོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །དའེ་ིརྒྱུས་བསདོ་ནིམེས་དང་

བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་སྤྱིོད་དོ། །ཡིད་བད་ེབ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཡུལ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་། བཏེང་སྙོམེས་དང་མེཐུནི་པ་ལ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་

སྦྱོར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཁྱད་པར་ནི་ིའད་ིཡདོ་ད་ེཡདི་མེ་ིབད་ེབ་དང་མེཐུནི་པ་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིགནིོད་སེམེས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཏེང་སྙོམེས་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ི

རྨོོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །དག་ེསློོང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཟིག་པ་

ཟིད་པ་ནི་ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པ་ནི་བརྗེེད་ངས་པ་ཙམེ་གྱེི་སྒ་ོནིས་ཀྱིང་

ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་རྟོག་ཏུ་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་རྟོག་ཏུ་ཀུནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་གནིས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཉ་ེབར་

སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་གང་ཡིནི་པ་དེས་

ཀྱིང་དགྲ་བཅེམོེ་པ་ནི་ིཡདི་བད་ེབར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ་ཡདི་མེ་ིབད་ེབར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་

ཏེེ་དགེ་བ་གང་ཡིནི་པས་ནིི་དེ་ལྟ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །རྟོག་ཏུ་གནིས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནིི་

དཀའ་བ་དང་། མེཆེགོ་ཡནིི་པ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་དང་ལྡནི་པ་ནི་ི

དཀོནི་པ་དང་། ཡོནི་གནིས་ཀྱི་ིམེཆེོག་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནིས་སྤྱིནི་དྲང་བའ་ི

འོས་ཡིནི་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་

བ་བཞེིནི་ནིོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་སྟོནི་པའ་ིསྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་གཉིས་པ་ོགང་གིས་

སྟནོི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པར་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབ་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ཚིོར་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་འད་ིདག་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་བསྟནི་པ་དང་། གཞེ་ིབསྟནི་པ་

དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བ་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་བསྟནི་པ་དང་། སྟོནི་པའ་ི

རྟོགས་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་དང་གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་བསྟནི་པ་དང་། རྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟནི་པ་འདི་ནིི་སྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་

པོའ།ོ །ཡང་ནི་བདག་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནིས་མེ་འདྲེས་པའི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་

གཞེག་པ་གསུམེ་གྱེསི་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་མེདེ་པར་གནིས་པ་འད་ིནི་ིསྟནོི་པ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་གཉིས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་པ་གང་གིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉནི་ཐོོས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེེ་ནི། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་

བསྟནི་པ་ནི་ིཚིད་མེེད་ད་ེསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་ཐོོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པར་མེ་ིནུས་ལ། 

གལ་ཏེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པར་ནུས་ནི་ཡང་ད་ེནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ནིནི་

ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་གྱེ།ི གཟུང་བར་བྱ་བ་ཙམེ་

གྱེ་ིཕྱིིར་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་

ལ་ཞུགས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཐོ་སྙད་དང་སྒྲི་དང་ཚིགི་ལྷུར་ལནེི་པ་མེ་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིཉནི་ཐོསོ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་པའོ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཞུགས་

ནིས་ངནི་ངོནི་གྱེིས་ཆེོག་པར་མེི་འཛིནི་ཏེེ་སྐྱེེས་བུ་ཅེང་ཤིེས་བཟིང་པོས་ས་ཇི་ཙམེ་

བགྲོད་པར་བྱ་ཞེིང་ཐོོས་པར་བྱ་བ་ད་ེཐོོབ་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཉནི་ཐོོས་ཕུནི་

སུམེ་ཚིགོས་པ་གཉསི་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ལགེས་པར་གསུངས་

པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྟོནི་པའ་ིསྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་

རིག་པར་བྱའོ། །ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

རགི་པར་བྱའ།ོ །སྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་རགི་པར་བྱ་བ་གང་

ཞེ་ེནི། འད་ིལ་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ཐོགོ་མེ་ཁ་ོནིར་མེཐོའ་གཉསི་སྤོངས་པའ་ིདབུ་མེའ་ི

ལམེ་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་མེཛད་པ་འདི་ནིི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་

པའོ།ོ །གཞེནི་ཡང་མེ་དད་པ་རྣོམེས་དང་། ལགོ་པར་ཞུགས་པ་རྣོམེས་བསྟནི་པ་འད་ིལ་

ཐོབས་ལེགས་པར་འཇུག་པར་མེཛད་པ་འདི་ནིི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་གཉིས་

པའོ། །གཞེནི་ཡང་ཞུགས་ཟིིནི་པ་རྣོམེས་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་བསྡུ་བ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་སྡུད་

པར་མེཛད་པ་འད་ིནི་ིསྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་གསུམེ་པའོ། །ཆེོས་བཞེིནི་དུ་བསྡུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇགོ་པའ་ིགདམེས་ངག་འཚིམེ་པ་ལྐོགོ་ཏུ་

སྟོནི་ཏེ།ེ མེ་ིའཚིམེ་པས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་འཚིམེ་

པའ་ིང་ོབཟློག་ག་ིཚིིག་གིས་སྨ་འབེབས་ཏེ་ེམེ་ིའཚིམེ་པས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཞེེནི་པ་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིརྟོོག་པ་རྣོམེས་ལ་ནིང་ག་ིཞེ་ིབ་བསྟནི་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་དམེ་

པའ་ིཆེོས་ཉནི་དུ་གཞུག་པའ།ོ །ད་ེལ་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལྟར་བཅེོས་པ་དང་། སྤྱིོད་པ་དང་

འགལ་བ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་མེ་རྟོོགས་པ་ནི་ིནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའ་ིགདམེས་

ངག་འཚིམེ་པ་ལྐོོག་ཏུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འགལ་བར་བྱེད་པ་བདེནི་པ་དང་སྨ་དབབ་

པས་འདུལ་བར་རགི་ནིས་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་བྱདེ་

པ་ནི་ིའཚིམེ་པར་མེངོནི་སུམེ་དུ་སྨ་འབེབས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བདེནི་པ་རྣོམེ་པར་ངེས་པའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་འདོད་པའི་ཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ལ་ཉེས་པར་

མེཐོོང་ནིས་མེཐོར་གྱེིས་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་གྱེ་ིཞེེནི་

པ་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིརྟོགོ་པ་རྣོམེས་ཞེ་ིབ་ནི་ིནིང་ཞེ་ིབ་ཡནིི་ནི།ོ །བདག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ངལ་

བར་མེ་ིབྱེད་ལ་གཞེནི་དག་ཀྱིང་འཛིནི་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརྟོག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་

དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཉནི་དུ་གཞུག་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོསོ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་

པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་སྟོནི་པའ་ིལྟ་བ་རུང་

བར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ། ཆེོས་རྣོམེས་ལ་བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེེ། ད་ེནི་ིཆེོས་

རྣོམེས་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲི་ོབཏེགས་ནིས་ལོག་པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་ཡང་མེ་ིབྱེད་ལ་

ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིང་ཆུད་གསོནི་པར་མེི་བྱེད་དེ་ལྷག་པའི་བསམེ་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་

ཡང་མེི་བྱེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པ་ལས་ཀྱིང་འགལ་བར་མེི་བྱེད་པ་འདི་ནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉནི་ཐོོས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་པོའ།ོ །ད་ེལྟ་བ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ཞུགས་ནིས། 

ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་ཅེིང་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་བསྡུ་བ་རྣོམེ་

པ་བཞེསི་བསྡུས་པས་ཆེསོ་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅེས་ཤིངི་ཕངོས་པ་དང་བཅེས་

པ་དེ་དག་ནིི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་སྤོོང་བར་བྱེད་

ད།ོ །ཆེསོ་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་མེདེ་ཅེངི་ཕངོས་པ་མེདེ་པ་ད་ེདག་ནི་ིམེངནོི་སུམེ་དུ་བྱདེ་

དེ། འད་ིནི་ིཉནི་ཐོོས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་གཉིས་པའོ། །ད་ེལྟར་ནི་སྟོནི་པ་དང་། ཉནི་

ཐོོས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིི་བསྟནི་པ་འདི་ནིི་

གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པ་མེཁས་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་སྐྱེ་ེ

མེཆེདེ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབསྡུ་བ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྤྱིི་སྡེོམེ་ནིི། རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཀུནི་རྫོོབ་དང་ནིི་དོནི་དམེ་

དང་། །རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་དང་སྲེིད་འགག་དང་། །ཟིས་སུ་འགྱུར་བ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །སྡེོམེ་ནིི། 

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པ་ོབདེནི་པ་བརྟོག །བསྟནི་པ་

ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཤིེས་པ་ཆེ་ཕྲ་མེཐོའ་བརྟོག་དང་། །དཔྱོོད་དང་མེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་དང་། །ཟིབ་མེ་ོཡང་ནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་

ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་བྱ་སྟ།ེ སྔནོི་གྱེ་ིམེཐོའ་ནིས་དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་

ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ནིས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཇ་ི

ལྟར་དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་བྱུང་སྟ་ེའདུག་པ་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །ད་ེལ་

སྔོནི་གྱེི་མེཐོའ་ནིས་དབུས་ཀྱིི་མེཐོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ནིས་ཀྱིང་དབུས་ཀྱིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐོར་ཇ་ིལྟར་འདུག་ཅེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ིཁ་ཅེགི་སྔ་ནིས་མེ་ིམེཁས་པས་མེ་རགི་པའ་ི

རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནིམེས་དང་བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབའ་ི

ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་ཏེ་ེདེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

ཡང་ལས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མེ་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་

འབྲང་སྟེ། ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ལ་ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་

གྱེ་ིསྲེེད་པ་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིཚི་ེགྲོགས་བྱེད་

པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཉ་ེབར་གནིས་ས།ོ །ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནིས་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ནིས་ད་

ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་ལུས་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམེཐོར་གྱེསི་མེའ་ིམེངལ་དུ་རྒྱུའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

འད་ིལྟ་སྟེ། མེེར་མེེར་པ་ོལ་སོགས་པའི་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱེིས་གོང་ནིས་

གངོ་དུ་མེངལ་ནི་གནིས་པ་ད་ེམེངི་དང་གཟུགས་ནིས་འཁགོས་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་སྦྱོར་བའ་ིམེོད་ལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའ་ིལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་འབྲས་བུ་སྨིནི་ཟིིནི་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཤིསེ་པ་ད་ེཡང་མེངི་དང་གཟུགས་ད་ེ

ཉིད་ལ་གནིས་ཤིིང་འདུག་གོ། །དེ་ཡང་མེིག་ལ་སོགས་པ་རྟོེནི་དྲུག་པོ་རྣོམེས་ལ་

གནིས་ཤིངི་འདུག་སྟ།ེ དསེ་ནི་མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་

བྱ་སྟ།ེ དབང་པོའ་ིགཟུགས་ནི་ིལྷནི་ཅེགི་བྱུང་བ་དང་། མེངི་འགགས་མེ་ཐོག་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིམེཐུནི་མེཐུནི་གྱེ་ིརྟོནེི་ཡནིི་ཏེ།ེ །ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་ཇ་ིསྲེདི་

འཚིོའ་ིབར་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པ་ོགཟུགས་ཅེནི་ལྔའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྟོནེི་ནི་ིདབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོརྣོམེས་དང་། དབང་པོའ་ིགནིས་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པསོ་

བསྐྱེདེ་པའ་ིགཟུགས་ཡནིི་པ་དང་། མེངི་གང་ཡནིི་པ་སྟ་ེགང་གསི་དབང་པ་ོརྣོམེས་ཟིནིི་

ཅེིང་རྒྱུད་ལ་གཏེོགས་ལ་རྒྱུནི་གྱེིས་གནིས་པ་ད་ེགཉ་ིག་བསྡུས་པ་ནི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་

པའ་ིརྟོནེི་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་མེངི་དང་གཟུགས་མེངི་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ནི་ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མེདུང་ཁྱིམེ་གྱེ་ིཚུལ་དུ་འདུག་གོ། །ད་ེལྟར་ནི་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ནིས་དབུས་ཀྱི་ི

མེཐོར་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཀྱིསི་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེསེ་ཟིནིི་

པ་རྣོམེས་ཀྱིང་དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་འཇུག་གོ། །ད་ེལ་མེངལ་ནིས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་ཅེནི་

གྱེ་ིའཇུག་པའ་ིརིམེ་པ་ནི་ིད་ེཡིནི་ཏེ།ེ སྒ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། དྲོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ི

མེའི་མེངལ་མེ་གཏེོགས་པར་གཞེནི་ཐོམེས་ཅེད་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་གཟུགས་ཅེནི་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་དང་གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་

ལས་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་ཅེནི་ནི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་བཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་ནི་ིད་ེཡདོ་ད།ོ །གཟུགས་མེདེ་པ་དག་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་མེངི་ལ་

ཡང་བརྟོེནི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་ལ་ཡང་བརྟོེནི་ཏེོ། །མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་

ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་འདུག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་ཆེད་ཟིིནི་པ་ལས་

ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་ད་ེལས་ཕྱི་ིམེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལ་ཡང་བྱ་ེབྲག་

ནི་ིད་ེཡོད་དོ། །བསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་

ཀྱི་ིནིང་དུ་སྐྱེེའ།ོ །བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པས་ནི་ིངནི་སོང་རྣོམེས་སུའ།ོ །མེ་ིགཡ་ོབས་

ནི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་སུའ།ོ །དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ནིས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། ཇ་ིལྟར་ནི་

མེ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། ཇ་ིལྟར་ནི་ིམེ་སྐྱེསེ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ད་ེལྟར་

དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་བྱུང་བའ་ིགང་ཟིག་དེས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་

ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ནིང་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཡུལ་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིཚིོར་བའ་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུའོ། །ད་ེནི་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་བརྟོེནི་

པའམེ། ཡང་ནི་སྔོནི་གོམེས་པས་འབྲས་བུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནིང་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པས་ཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་སོ། །ད་ེསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིམེ་རིག་པའ་ིདབང་གིས་སྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་བྱདེ་ཅེངི་སགོས་ཏེ།ེ དའེ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཚི་ེའད་ིཉདི་

ལ་ལས་གསར་དུ་བྱེད་པ་ལས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་མེ་རིག་

པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་སྐྱེ་ེལ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

སྐྱེའེ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཡང་ཚི་ེའད་ིལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟ།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒ་ོནིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དྲུག་ག་ིཚིགོས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེཡང་ཕྱི་ིམེ་

ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བའི་མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ས་བོནི་དང་ལྡནི་ནིོ། །མེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིས་བོནི་ད་ེཡང་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིས་བོནི་

དང་ལྡནི་ནིོ། །སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིས་བོནི་ད་ེཡང་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརེག་

པའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་ནིོ། །རེག་པའ་ིས་བོནི་ད་ེཡང་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ི
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ཚིོར་བའ་ིས་བོནི་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ འད་ིཡང་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིདབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་འཕེནི་

པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དསེ་ནི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ནིས་ཚིརོ་བ་

ལ་ཐུག་པའ་ིལུས་མེཐོའ་དག་འཕངས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་

ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པ་སྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱིིས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བར་འཕངས་ནིས་ཡུལ་ལས་

སྐྱེེས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པ་ཅེིག་ཤིོས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱེི་ཚིོར་བ་ལ་དམེིགས་

པའ་ིསྲེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །སྲེེད་པ་དེས་ནི་ིའདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའམེ། སྲེིད་

པ་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་བྱདེ་ད་ེའདདོ་པའ་ིཉ་ེབར་ལནེི་པའམེ། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིེས་

དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ལེནི་པར་བྱདེ་ད།ེ ཉ་ེབར་

ལནེི་པ་བློངས་པའ་ིསྲེདི་པའ་ིཉ་ེབར་ལནེི་པ་དང་བཅེས་ཤིིང་ལྡནི་པ། འཕེནི་པའ་ིརྒྱུ་སྔ་

མེ་ལ་ནི་ིསྲེིད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །སྐྱེ་ེབ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུས་བསྡུས་པའ་ིསྲེིད་པའ་ི

འགོ་ཏུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནིས། འཕེནི་པའ་ིརྒྱུས་ཇ་ིལྟར་འཕངས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཚིོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡནི་ཆེད་རིམེ་གྱེིས་སམེ། ཅེིག་

ཅེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེེད་པ། སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ལེནི་པ། ལེནི་པའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེསི་སྲེདི་པ། སྲེདི་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་རྒོ་བ་དང་ནི་བ་དང་འཆེ་ིབ་

ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་མེངོནི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ནི་ིས་བོནི་དང་འབྲལེ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་དབུས་ཀྱི་ི

མེཐོའ་ིམེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་དང་། ཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞེནི་གྱེ་ིསྒྲིའམེ། 
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སྔནོི་གྱེ་ིཚིགོས་ལ་བརྟོནེི་ཏེ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་དང་། ད་ེ

དག་ག་ིརྒྱུ་དང་། ད་ེདག་འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་

ཡིད་ལ་བྱེད་ནི་ནི་ིད་ེཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡང་

བསྐྱེེད་ལ་བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་རིམེ་གྱེིས་སློོབ་པ་དང་མེི་སློོབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་མེཐོོང་བ་

རྣོམེ་པར་དག་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡེ་ཤིེས་མེཐོོང་བ་དེས་མེ་རིག་པ་དེ་

དང་། སྲེདེ་པ་ད་ེཡང་མེ་ལུས་པར་སྤོངོ་ང་ོ། །ད་ེསྤོངས་པས་དེའ་ིདམེགིས་པ་གང་ཡནིི་

པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ཤིསེ་པས་མེ་རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཚིོར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེསྤོངས་པས་མེ་རིག་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་དོ། །མེ་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་

གང་ཡིནི་པ་ལ་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིསྲེེད་པ་དང་འདོད་ཆེགས་ཡོད་པ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེཡང་སེམེས་ད་ེལས་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་སེམེས་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་དོ། །དེའ་ིམེ་རིག་པ་འགགས་པས་མེ་རིག་པ་མེ་སྤོངས་

པར་ཡདོ་པ་ལ་འདུ་བྱདེ་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས། ཚིོར་བ་ལ་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེ་ི

སྐྱེ་ེལ་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་མེ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་

བྱེད་འགག་པའ་ིརིམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརེག་པ་འགགས་པས་རྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བའ་ིབར་དུ་འགག་ཅེེས་བྱའ།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་མེ་རིག་པ་

འགགས་པས་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འགག །མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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འགགས་པས་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་འགག །མེ་རིག་

པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་འགག །སྲེེད་པ་

འགགས་པས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་མེི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེིས་ལེནི་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་

འཁྲུག་པ་ཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་འགག་ཅེེས་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་འདུ་

བྱདེ་ད་ེརྣོམེས་འཇུག་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །མེ་ིའཇུག་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་

བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚི་ེའདིའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་མེིང་དང་གཟུགས། མེིང་

དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེནི་གྱེིས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣོམེ་པར་བྱང་

བའ་ིལུས་སོ། །ཇ་ིསྲེིད་དུ་དེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་གནིས་པ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཚིརོ་བ་མྱངོ་སྟ་ེལྡནི་པའ་ིནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིལུས་ད་ེཡང་སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའ་ིཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེིད་ཡོད་པ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་གནིས་ས།ོ །ནིམེ་དའེ་ིཚི་ེཟིད་པ་ནི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པས་ཟིནིི་པའ་ིལུས་དང་སྲེགོ་

ག་ིདབང་པ་ོཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོའད་ིཕནི་ཆེད་མེ་ལུས་པར་

མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཕྱིསི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ད་ེ

ཡང་ཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བཅེས་ཏེ་ེའདིར་རང་ག་ིངང་གིས་འགག་པ་དང་སྔ་ནིས་

ཀྱིང་རྒྱུ་འགགས་པའ་ིཕྱིིར་གཞེནི་དུ་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པས་མེ་ལུས་པར་འགག་

སྟེ། འད་ིནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་གཏེནི་དུ་ཞེ་ི

བའ་ིགནིས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མེཐོར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་སྤྱིོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་བྱེད་དེ་དེ་བས་ནི་འདི་ནིི་སྔོནི་གྱེི་མེཐོའ་ནིས་དབུས་ཀྱིི་མེཐོར་འཇུག་པ་དང་། 

དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ནིས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་འཇུག་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་འཇུག་ཅེངི་རྣོམེ་

པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་རྒྱས་པར་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པ་དགུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་འདུག་

པའ་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིིང་ཕྱི་ིམེ་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིམེཁས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་

གསར་དུ་ལས་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཤིིང་གཞེོནི་ནུ་ལྟ་བུ་

ཡནིི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེམེ་ིམེཁས་པ་དེས་ཟིག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་

ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེནིོག་ཡོད་པར་མེཐོོང་ལ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་

པ་དང་། མེ་འངོས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསེམེས་འདོགས་པར་བྱེད་ནི་ད་ེལྟར་གནིས་

པ་ད་ེནི་ིསྔནོི་མེ་སྤོངས་པའ་ིསྲེདེ་པ་ལ་གམོེས་པར་བྱས་པས་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

ད་ེལྟར་མེ་ིམེཁས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེནི་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིིང་གཞེོནི་ནུ་དེའ་ིགྲུབ་པ་

དང་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིནི་ལ་སྲེེད་པའ་ིཆེགས་པས་ཀྱིང་བརླནི་པས་ནི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

ལེནི་པའི་འབྲས་བུའི་རིམེ་གྱེིས་ཕྱིི་མེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་དང་ཡང་

སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ཤིིང་གཞེོནི་ནུ་ལྟ་བུ་ལ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་བྱས་

སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་དུ་མེཐོོང་ལ་སྤོོང་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པའ་ིཁམེས་

རྣོམེས་ལ་ཡང་ཞེ་ིབ་ཉིད་དུ་མེཐོོང་བས་སྲེེད་པའ་ིཆེགས་པས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་

ལས་ད་ེའགྲིབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ིའཕེལ་བར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེབས་ནི་མེཁས་པ་ད་ེནི་ིཤིིང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཞེནོི་ནུ་དའེ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ སྲེདི་པ་དང་སྲེདི་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་

ལནེི་པ་ལ་སགོས་པ་སྤོངས་ནིས་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིངི་ད་ེཉདི་ཅེ་ིནིས་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་ནི་ཕྱིི་མེ་ལ་

འཕལེ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་གང་ཟིག་ལུས་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ཁ་

ཅེིག་གིས་སྔོནི་ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་

པ་ད་ེཚི་ེའད་ིལ་ལྡནི་ཏེ་ེདེའ་ིལུས་ད་ེདང་ལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་ད་ེགཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིིང་ཆེེནི་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེ

ཉོནི་མེོངས་པ་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སེམེས་འདོགས་པའི་

བར་གྱེ་ིགནིས་པར་གྱུར་ནི་དེའ་ིལནི་གྲངས་གཞེནི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་སྔ་

མེ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཤིངི་དའེ་ིམེདངས་གས་ོབ་ཡནིི་

ནིོ། །ཚི་ེའདིའ་ིདུས་གསུམེ་གྱེ་ིསྲེེད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྩ་བའ་ིཡལ་

ག་དང་འདྲ་སྟ།ེ ཤིིང་དེའ་ིབཅུད་གས་ོབ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདང་ལྡནི་པ་ས་བོནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པས་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིཚི་ེམེིང་དང་གཟུགས་ལ་གནིས་ཐོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ཤིིང་ད་ེནི་ིཡུལ་རིང་པོར་གནིས་པ་ཡིནི་

ལ་གང་ཟིག་ད་ེཡང་དེའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འདོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིདཀར་

པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ི

འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིལམེ་སྔ་མེ་དང་། འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིསློབོ་དཔནོི་ཐོམེས་ཅེད་བརོ་ནིས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཉདི་ཀྱིསི་གཞེནི་ལ་ཕནི་པར་བཞེདེ་པས་སམེེས་ཅེནི་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཐུགས་བརྩ་ེབ་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེཛད་ནིས་བདེནི་པ་དཔྱོོད་པ་རྩོམེ་པར་མེཛད་ད།ོ །ད་ེ

དའེ་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདནེི་པ་དཔྱོད་པར་བཞེདེ་ད་ེརྒོ་ཤི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདནེི་པར་

གཏེགོས་པ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ིརྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་བརྟོག་པའ་ི

སྒ་ོནིས་བརྟོག་པར་མེཛད་ད།ེ ད་ེརྒྱུ་ཆེ་ཕྲ་བ་དང་། རྒྱུ་རགས་པ་དང་། ནིརོ་བ་མེདེ་པ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རྒོ་ཤིིའ་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་དཔྱོོད་པར་མེཛད་དོ། །ད་ེལ་མེངོནི་པར་

འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡནིི་ལ། མེངནོི་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡནིི་ཏེ།ེ སྔ་མེ་ནི་ིཆེ་

ཕྲ་བ་ཡིནི་ལ་ཕྱི་ིམེ་ནི་ིརགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྔ་མེ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཤིོས་

ཡོད་པ་ལས་ཀྱིང་རྒོ་ཤི་ིའབྱུང་ལ་ཕྱི་ིམེ་རགས་པ་ཤིོས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་ལས་ཀྱིང་རྒོ་ཤི་ིའབྱུང་

ང་ོསྙམེ་དུ་དཔྱོདོ་ད།ེ ཕྱི་ིམེའ་ིརྒོ་ཤི་ིགང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཆེ་ཕྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིནི་ནིོ། །ཚི་ེའདིའ་ིརྒོ་ཤི་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ནིརོ་བ་མེདེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་གཞེནི་དུ་གཏེགོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣོམེ་

པ་གཉིས་ནི་ིགཞེནི་དུ་རྒོ་ཤིིའ་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །རྒོ་ཤི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

སྐྱེ་ེབ་དང་། སྲེིད་པ་དང་། ལེནི་པ་དང་། སྲེེད་པ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་དཔྱོོད་པ་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་རྒོ་ཤི་ིལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་

གྱེིས་བརྟོགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་དང་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་

རྣོམེས་ནི་ིསྙིང་པ་ོདང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ད་ེཉིད་ནི་ིསྣུམེ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ནི།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ནི་ིའབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཟིག་མེ་ིམེཁས་པ་

ནི་ིསྣུམེ་ལྡུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་སྙིང་པ་ོབསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་འབར་བ་ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཡང་ཡུནི་རིང་པོར་འབར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་བརྟོགས་པའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་ལམེ་དང་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་བརྟོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་

ཟིག་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། བདག་ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

འབར་བ་རྒྱུད་གཅེིག་ལ་ཡོད་པ་གནིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྣུམེ་ལྡུགས་ཤིིང་སྙིང་པོ་

སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟིག་ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིབདག་ཉིད་དང་གཞེནི་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་

ཆེེནི་པ་ོལ་གནིོད་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེནི་ིབདག་ཉིད་དང་གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིམེེའ་ིཕུང་པ་ོཆེནེི་པ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེེའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཡུནི་རངི་པརོ་གནིས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བ་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་དང་

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྡུས་པའ་ིཤིིང་དང་། རྩྭ་དང་། བ་

ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་སྐམེ་པ་ོལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ །འད་ིལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་ནིས་རྒོ་ཤི་ིལ་དམེིགས་ཏེ་ེ

རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནིས་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་ལ་

ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་འཇུག་སྟེ། སྲེེད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་བཞེིནི་

ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་

འབྱུང་བ་ཡང་བརྟོགས་ནིས་ད་ེད་ེཙམེ་གྱེསི་ཆེགོ་པར་མེ་ིའཛནིི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིཀུནི་

འབྱུང་བ་དེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། ད་ལྟར་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ལུགས་སུ་

འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པར་ཚིོར་བ་དང་རེག་པ་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་དང་མེིང་དང་གཟུགས་

དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་བསྡུས་པ་ལ་རྟོོག་པར་མེཛད་དོ། །ད་ེལ་མེ་འོངས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཕྱིིས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིཀུནི་འབྱུང་བ་ཡང་ཕྱིིས་འབྱུང་
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བ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ཡང་དག་པར་མེཁྱེནི་ནིས་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེགང་ཡོད་

པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམེ་དུ་རྟོོག་གོ། །ཚི་ེའདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

ལ་ཐུག་པའ་ིབར་ད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིཀུནི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེིང་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱུང་བ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེལ་ནི་ིའད་ིལྟར་འབྱུང་སྙམེ་དུ་བརྟོག་པའ་ིམེ་ིརིགས་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ནིི་ད་ལྟར་གྱེི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཟིིནི་པ་ལ་གཟིིགས་ནིས་ཕྱིིས་

འབྱུང་བ་བརྟོག་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ི

གནིས་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའི་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་པ་རིམེ་གྱེིས་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་

ནིས། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པའ་ིགནིས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ི

བདེནི་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་ཏེེ། ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ལུགས་སུ་

འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་དསེ་རྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་

བ་དང་། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡནིི་པ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་

བརྟོགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་བརྟོག་པར་བཞེེད་ནིས་རྒོ་ཤི་ི

ཉིད་ནིས་མེ་རིག་པའ་ིབར་ལས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པར་འཇུག་ག།ོ །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ལྟར་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་བྱུང་ཟིིནི་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་བྱས་ནི་གཏེནི་

འགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེནི། མེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བྱུང་བའ་ིལས་གསར་དུ་མེ་བྱས་

ནི་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ད་ེལྟར་བདེནི་པ་གསུམེ་པ་ོ

རྣོམེ་པར་དཔྱོད་ནིས་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་འད་ིཐོོབ་པར་བྱུང་བའ་ིལམེ་ནི་ིགང་ཡིནི། 

སྲེང་ནི་ིགང་ཡིནི་ཞེིག་གུ་སྙམེ་དུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་ད།ེ ད་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སྔོནི་གྱེ་ིགནིས་

རྗེེས་སུ་དྲནི་པས་སྔོནི་གྱེ་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གདམེས་ངག་སྟོནི་པ་དང་འདྲ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེཛད་ཅེིང་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ 

དྲང་སྲེངོ་སྔ་མེ་རྣོམེས་ཀྱིསི་བགྲདོ་ཅེངི་རྗེསེ་སུ་བགྲདོ་པའ་ིལམེ་སྔ་མེ་བདག་གསི་རྙདེ་

ད་ོསྙམེ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིདེའ་ིའཇགི་རྟོེནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཁ་ོནིས་བདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་དཔྱོད་

པ་ཡིནི་ནིོ། །དེས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་བདེནི་པ་རྣོམེས་

མེངནོི་པར་རྟོགོས་པས། བློ་ནི་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་

རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་ནི་སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་ཟིག་པ་མེེད་

པ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ དེས་གང་ག་ི

དོནི་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམེ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་པའི་དོནི་དེ་བརྙེས་ནིས་

གཞེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་པར་བཞེེད་པས་ལྷར་བཅེས་པའི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་

སྐལ་བ་དང་ལྡནི་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཡང་དག་

པར་རྟོགོས་པའ་ིབག་ོབཤིའ་མེཛད་ཅེངི་སྐྱེདེ་པར་མེཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅེམོེ་ལྡནི་

འདས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསྟནི་པ་ནི་ིགནིས་གསུམེ་གྱེིས་བསྡུས་ཏེ་ེགསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། རྟོེནི་

ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་བྱདེ་པ་མེདེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ལགེས་པར་འདགོས་

པ་དང་། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་

པའོ། །ད་ེལ་བྱེད་པ་མེེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ལེགས་པར་འདོགས་པ་ནི་ིཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས། ཚི་ེའད་ིདང་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ི

སྒ་ོནིས་གང་དུ་མེངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ི

རྐྱེནེི་གྱེསི་ཀྱིང་མེངི་དང་གཟུགས་འབྱུང་སྟ།ེ མེདུད་ཁྱིམེ་གྱེ་ིཚུལ་དུ་གཅེགི་ལ་གཅེགི་

རྟོེནི་ཅེིང་འདུག་ལ་དེའི་བར་སྐབས་སུ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་ཐོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེད་རང་གིས་མེ་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེིས་མེ་བྱས་པ་དང་། གཉ་ིགས་མེ་བྱས་པ་

དང་། རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་ཀྱིང་མེ་བྱུང་བར་འདོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིབྱེད་

པ་མེེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ལེགས་པར་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ནིི་མེི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ་སྔོནི་གྱེི་མེཐོའ་ནི་ཡང་མེེད། ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་ནི་ཡང་མེེད། 

དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ནི་ཡང་སྐད་ཅེིག་ཙམེ་ཞེིག་ཡོད་པར་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར། སྤྱིོད་པ་དང་། 

བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་དོནི་དམེ་པར་མེ་ིདམེིགས་ཤིིང་། རྒྱུད་ལས་གདགས་པ་ཙམེ་

དུ་ཟིད་པ་འད་ིནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་འདགོས་པ་སྟ།ེ །ད་ེབས་ནི་ལགེས་པར་

འདགོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལགེས་པར་འདགོས་པ་ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་

པར་འབྱུང་བ་ལ་གནིས་པས་བདེནི་པ་རྣོམེས་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ གཞེནི་དག་ལ་ཆེོས་

སྟོནི་པ་འད་ིནི་ིགཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ད་ེཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ནིནི་

ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚིེ་འདི་ལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པ་ནིི་བདག་ལ་ཕནི་པ་

བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་སྔོནི་གྱེ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིོགས་བསྒྲུབས་པའ་ི

ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ནི་ིམེཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ལུང་

དང་ལྡནི་པ་ནི་ིགསལ་བའ།ོ །རྟོོག་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིདུལ་བའ།ོ །ཆེོས་རྣོམེས་ལ་གཞེནི་

གྱེ་ིདྲངི་མེ་ིའཇགོ་པས་ནི་ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་འཇགིས་པ་མེདེ་པའ།ོ །དམེགིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པས་ནི་བདུད་རྩ་ིམེཐོོང་

བའ།ོ །ཟིད་པ་དང་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡ་ེཤིསེ་ལ་གནིས་པས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ི

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཐོོབ་པས་ནི་བདུད་རྩིའ་ིདབྱིངས་ལུས་ཀྱིིས་མེངོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སུམེ་དུ་བྱས་ནིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནིས་ས།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་གསུམེ་པ། བྱིས་པ་ཕྱི་ི

རོལ་གྱེི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ནིི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་བཞེི་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་མེི་རྟོག་པ་

རགས་པ་མེཐོོང་ནིས་ལུས་འདུག་ཅེིང་འཚི་ོབ་དེའ་ིའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་། འཆེ་ི

བའ་ིཚི་ེདང་སྐྱེ་ེབའ་ིཚིེའ་ིའདོར་བ་དང་ལེནི་པ་ལ་བལྟས་ནིས་ལུས་འད་ིལས་སྐྱེ་ོཞེིང་

མེ་ཆེགས་ལ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འདོད་པའི་ཁམེས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམེས་ལས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་མེོད་

ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིསྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་དུ་སོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ལུས་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་

མེ་གྲོལ་བ་ཁ་ོནིར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་དེས་ནི་ིསྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་ད་ེདང་དེར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེསྦྱོང་བ་བྱས་ཀྱིང་བདག་དང་བདག་གིར་

འཛིནི་ཅེིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པས་གནིས་ཏེེ། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་མེ་ིམེཁས་པས་ཚི་ེཟིད་ཅེངི་ལས་ཟིད་ནིས་ཡང་ཕྱིརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པའ་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིའབྱུང་

བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཆེེས་ཕྲ་བ་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ལ་

རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འབྱུང་བ་

ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིནི་ིདུས་གཞེནི་དུ་མེ་ིརྟོག་པར་སྣོང་ལ་སྐད་ཅེིག་ར་ེ

ར་ེལ་ནི་ིའདྲ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་མེ་ིམེངོནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ནི་ིསྐད་ཅེིག་ར་ེརེའ་ིདམེིགས་པ་ལས་དམེིགས་པ་འཕ་ོཞེིང་འགྱུར་བའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་རྣོམེ་པ་དུ་མེར་སྣོང་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་མེི་རྟོག་པ་ནིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རགས་ཤིིང་རྣོམེ་པ་དུ་མེར་འདུག་བཞེིནི་དུ་ད་ེནི་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། འཇུག་

པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་མེཆེོག་ཏུ་ཆེ་ཕྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིམེགི་ག་ིཡུལ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། ལནེི་པ་དང་། འདརོ་བའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་

པའ་ིཤིའ་ིམེིག་ག་ིཡུལ་དུའང་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིཆེ་ཕྲ་བ་ད་ེལ་

རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པའི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་དེ་འཇུག་པར་

འདོད་པ་ནི་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་གནིས་སྐབས་ཐོ་དད་པ་

ཡོངས་སུ་གཅེོད་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིམེ་ིརྟོག་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ །ད་ེད་ེ

ལྟར་ཡ་ེཤིེས་མེཐོོང་བ་དང་ལྡནི་པས་རིམེ་གྱེིས་ཚིོར་བའ་ིརྟོེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་ལས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིརེག་པ་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་

པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་མེངི་གསི་བསྡུས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་དུ་གཏེགོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་

ཕུང་པོ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ཞེིང་གཏེནི་དུ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་མེཐོའ་གསུམེ་

ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣོམེ་པ་

གསུམེ་པ་ོནི་ིགང་། མེཐོའ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགཞེི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེི་གཞེིའི་གནིས་ཏེེ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོའདི་

རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཐོའ་གསུམེ་སྟ།ེ དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་དང་། འདས་པ་དང་མེ་འངོས་པའ་ིམེཐོའ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འད་ིརྣོམེས་ཡང་དག་པར་དཔྱོོད་ད།ོ །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིནིང་ག་ིརྟོེནི་ནི་ིཕུང་པ་ོཡནིི་

ཏེ།ེ གྲང་བ་དང་ཚི་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། ནི་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ད་ེཡདོ་

ནི་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཕ་མེ་ལ་སོགས་

པའ་ིཚིོགས་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིཕུང་པ་ོནི་ིཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམེཚིོནི་

དང་། དབྱུག་པ་འཆེང་བ་མེནི་ཆེད་དང་། མྱ་ངནི་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདནོི་པ་ལ་སགོས་པ་

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། སྔ་མེ་བཞེིནི་

ནིོ། །ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའི་རྒྱུ་ནིི་སྲེེད་པ་སྟེ། ཀུནི་འབྱུང་བའི་

གནིས་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་དསེ་ཕུང་པ་ོའད་ིབསྐྱེདེ་པ་འད་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགཞེའི།ོ །སྲེདེ་པ་ད་ེ

ཡང་དགའ་ཞེིང་བདེ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནིས་ཏེེ། སྐྱེེ་བ་འདི་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིགཞེིའ་ིགནིས་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམེ་ེཚི་བས་གདུངས་

པའ་ིཕྱིརི་ཡུལ་ལ་སྲེདེ་ཅེངི་སྐམོེ་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ིཟིས་བཟིང་པ་ོདུག་དང་

སྦྱོར་བ་བཞེིནི་དུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱེི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེིང་

འདོར་བར་མེ་ིབྱེད་དེ། ད་ེདག་ནི་ིསྲེེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེེད་པ་འཕེལ་བར་

བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ཕུང་པ་ོའཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་ིམེ་ལ་ཕུང་པ་ོ

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་

ནི་ད་ེདག་ནི་ིཡང་དག་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་དཔྱོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚུལ་གྱེསི་ནི་ིའདས་

པ་དང་མེ་འོངས་པའ་ིཚུལ་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིའདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དཔྱོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཐོ་སྙད་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིད་མེ་གསུམེ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་དཔྱོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་མེཐོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

གང་ཡིནི་པའ་ིཐོ་སྙད་འད་ིནི་ིམེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཚིད་མེའ།ོ །བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པའ་ིཐོ་སྙད་གང་

ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚིད་མེའོ། །ཐོོས་པའ་ིཐོ་སྙད་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ི

ཡིད་ཆེེས་པའ་ིལུང་ག་ིཚིད་མེའོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དཔྱོོད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

ལྔས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟིད་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ི

ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པ་དང་། འགོག་པའ་ིགཞེ་ིཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པ་དང་། འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་

པའ་ིཆེོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྟོོགས་པ་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པའོ། །ད་ེལྟར་ནི་

དའེ་ིདཔྱོདོ་པ་ད་ེལགེས་པར་བརྩམེས་པ་དང་། འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་མེ་

འོངས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནིས་བཟུང་སྟེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་

མེངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེ་པ་བཞེསི་དཔྱོདོ་ཅེངི་

ཁངོ་དུ་ཆུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །རྒྱུ་ཡདོ་ནི་འབྲས་བུ་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱུ་མེདེ་ནི་འབྲས་

བུ་མེེད་དེ་ཞེེས་ཕྱིི་མེ་ལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་དཔྱོོད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་

དོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ནིས་རྒྱུ་མེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་

དོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ནིས་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེནི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་དཔྱོོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ནིི་མེ་རིག་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་བྱུང་བའི་བསོད་ནིམེས་དང་

བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབའ་ིལས་གསར་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བསོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནིམེས་དང་། བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབར་འགྲ་ོབ་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ཡོད་པ་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་ཡང་དཔྱོོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེམེེད་ནི་ད་ེཡང་མེེད་

པར་འགྱུར་བ་ཡང་དཔྱོད་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད་ེཡང་

དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མེ་རགི་པའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་བྱུང་བའ་ིལས་གསར་ཡང་མེ་ིབྱདེ་ལ་ལས་

རྙིང་རྣོམེས་ཀྱིང་མྱོང་ནིས་ཟིད་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཚི་ེའད་ིཔའ་ིལམེ་དང་། 

ལམེ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་

དེའ་ིཚི་ེཉོནི་མེོངས་པའ་ིམེེའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིཚི་བ་དང་འབྲེལ་པ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིལུས་རྫོ་མེཁནི་གྱེིས་ས་ོགཏེོང་བའ་ིཚི་བ་དང་ལྡནི་པ་ལས་བུམེ་པ་ཕྱུང་བ་

བཞེིནི་དུ་མེཆེོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དེའ་ིཉོནི་

མེོངས་པའ་ིཚི་བ་ད་ེཡང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་བྲལ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །གྱེ་ོམེ་ོལྟ་བུའ་ི

ལུས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཡང་བསིལ་བར་གྱུར་

པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཐོ་མེའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་སྲེིད་འཚིོའི་བར་དུ་རྟོག་ཏུ་གནིས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དགྲ་

བཅེོམེ་པའ་ིའབྲས་བུ་ལས་ཕྱིིར་ཉམེས་ཤིིང་མེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་

མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོོགས་པ་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་

ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། ད་ེདའེ་ིཚི་ེརྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམེགིས་པའ་ིཡ་ེཤིསེ་མེཐོངོ་

བ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་ལྡནི་ཏེེ། ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་ཡང་དག་པར་ནི་འད་ིནི་སུ་

ཡང་འཁརོ་བ་ཡང་མེདེ་ལ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེདེ་ད།ོ །ཆེསོ་ད་ེདང་

ད་ེདག་སྐྱེེས་པ་ལས་ཆེོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། ད་ེདང་ད་ེདག་འགགས་
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པས་ད་ེདང་ད་ེདག་འགག་པར་འགྱུར་བར་ཟིད་ད་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་ས།ོ །མེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅེནི་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། སློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་དང་། མེ་ིསློོབ་པའ་ིམེངོནི་

པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་ནིོ། །ད་ེལ་སློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་ནི་ིགང་གཞེནི་དག་ལ་

ཡང་འདི་སྐད་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུམེ་སྤོངས་པས་ནི་བདག་ནིི་སོམེ་ཉི་ལས་བརྒོལ་

ཏེོ། །རང་གི་རྟོོགས་པ་སློོབ་པའི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བདག་གིས་ཐོེ་ཚིོམེ་མེེད་པར་

གྱུར་ཏེོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐོམེས་ཅེད་

སྤོངས་པས་ནི། ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་པའ།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིམེངོནི་

པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་ནི་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ནི་ིའད་ིལས་གོང་དུ་བྱ་བའམེ། བྱས་པ་

རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་མེེད་ད་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ད་ེད་ེགཉ་ིག་ཡང་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བའམེ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས། འཕགས་པའ་ིགཏེམེ་

ཟིབ་མེ་ོའཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་ལྡནི་པ། རྐྱེནེི་འད་ིཔ་ཉདི་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེངི་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་ནི་གཏེམེ་དེ་ཁོང་དུ་མེི་ཆུད་ཅེིང་

རྗེེས་སུ་མེ་ིའཇུག་སྟེ། ད་ེགཉིས་དེའ་ིརྒྱུས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམེ་ཉི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་

གཉིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་སློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཅེནི་གྱེིས་ནི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིནི་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་ཡིད་ལ་

བྱདེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོལེ་མེར་འགྱུར་བའ་ིངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཆེ་ཕྲ་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུད་ཉ་ེབར་བརྟོནི་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉོནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེོངས་པ་རགས་པས་ཀྱིང་མེ་འདྲེས་ཏེེ། དེས་ནི་ད་ེམེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཐོོབ་པ་ོསྙམེ་དུ་འདུ་

ཤིེས་པར་གྱུར་ལ་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅེནི་ནི་ིབདག་ནི་ིཞེ་ིབའ།ོ །བདག་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ།ོ །བདག་ནི་ིསྲེེད་པ་

མེེད་པའོ། །བདག་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེེད་པའ་ོསྙམེ་སྟེ། ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ཆེ་ཕྲ་མེ་ོམེ་

སྤོངས་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ད་ེཁོང་དུ་མེ་ཆུད་ནིས་མེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཐོོབ་པ་ོསྙམེ་དུ་

འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བརྗེོད་དོ། །མེ་ིསློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅེནི་ད་ེཡང་སྔར་སློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ཁ་ོནིར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ དོནི་དུ་བདེནི་པའ་ིསློོབ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིིས་མེ་ིསློོབ་པའ་ིམེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིམེདེ་ད།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། གང་གསི་ད་ེམེ་ཐོབོ་པ་ལ་ཐོབོ་བ་ོསྙམེ་

པའི་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས་དུས་གཞེནི་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་

ཞེིང་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་དེའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པ་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པ་ད་ེའདྲ་བར་སེམེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ེགནིས་པར་མེ་ི

འགྱུར་གྱེ་ིབརྗེེད་ངས་པས་དེའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡུནི་རིང་པ་ོམེ་ི

གནིས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་ད་ེམྱུར་བ་ཁ་ོནིར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་ཕྱིིར་མེེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེགཉིས་ད་ེལྟར་སྔར་ནི་ིམེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཐོོབ་པ་ོསྙམེ་པའ་ིམེངོནི་

པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་དུ་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་གྱེ་ིནི་ིསོམེ་ཉ་ིདང་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ནིས་ཡ་ི

ཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉམེས་པར་འགྱུར་བའམེ། གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཐོོབ་པ་མེེད་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་

གཞེནི་དག་ག་ིཡང་མེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ི

ལོག་པར་ལྟ་བ་ངནི་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བློངས་པས་ནི་ཕོངས་པར་
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འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པའ་ིགཏེམེ་ཟིབ་མེ་ོནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་མེོས་པ་གང་ཞེ་ེནི། གང་

གིས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེཚིནི་ཉིད་གསུམེ་

དང་ལྡནི་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མེ་བྱས་སུ་བསྟནི་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་འདུས་བྱས་

ནིི་མེི་རྟོག་པའོ། །འདུས་མེ་བྱས་ནིི་རྟོག་པའོ། །འདུས་བྱས་རྣོམེས་སྡུག་བསྔལ་

བའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞེ་ིབའ།ོ །འདུས་བྱས་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིབསྡུས་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་ཙམེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ཙམེ་དུ་ཟིད་དོ། །འདུས་མེ་བྱས་ད་ེཡང་

བསྡུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་འགགོ་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་ད་ོཞེསེ་བསྟནི་པའ།ོ །ཚི་ེ

འད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིནི་ི

ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིལམེ་དང་ཕྱི་ིམེ་ལ་དེའ་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་

མེི་འགྱུར་ལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་ཚིེ་ཡང་དེའི་སྡུག་

བསྔལ་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུས་དྲངས་པའ་ིཕུང་པ་ོཡང་

རང་ག་ིངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིམེཐོའ་ནི་ིད་ེཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་

སུ་ཡང་སྔནོི་འཁརོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ། ད་ལྟར་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་ཡང་མེེད་ད་ོཞེེས་དོནི་འད་ིསྟོནི་པའ་ིགཏེམེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཕགས་པའ་ིགཏེམེ་

ཟིབ་མེ་ོནིས་སྔར་སྨསོ་པ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་རང་

བཞེིནི་གྱེིས་མེཆེོག་ཏུ་ཟིབ་པ་ཡང་ཁ་ཅེིག་ལ་གསལ་བ་ཁ་ོནིར་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ལས་འགྱུར་ཏེ་ེསྟོནི་པས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ལེགས་པར་བསྟནི་ལ་གང་

ཟིག་དེ་ཡང་ཞེིབ་མེོ་བརྟོགས་པ་མེཁས་པ་མེཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིནི་ཏེེ་གང་ལ་

བསྟནི་པ་དང་། སུ་ཉནི་པའ།ོ །ཚིགི་ག་ིདོནི་འད་ིརྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་
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བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་རྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་

པ་བཞེསི་མེཆེགོ་ཏུ་ཟིབ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྲ་

བ་ཤིསེ་པར་དཀའ་བ་དང་། བདག་མེདེ་པ་ཤིསེ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྲལ་བའ་ིསེམེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ལྡནི་པར་ཤིེས་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འབྲལ་

བར་ཤིེས་པར་དཀའ་བའོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཤིེས་པར་དཀའ་བ་གང་

ཞེ་ེནི། བདེནི་པ་བརྟོག་པའ་ིཚུལ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ེ སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་རྒོ་ཤི་ིལ་སོགས་པ་

ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་། མེངི་དང་གཟུགས་ལ་ཐུག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་ཡདོ་པ་གང་

ཡིནི་པ་སྟ།ེ རྐྱེེནི་ཡོད་པ་ཡང་གང་ཞེ་ེནི། གང་ག་ིརྒྱུས་སྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ གང་མེ་སྤོངས་ནི་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེསེ་པའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་རྒོ་ཤིརི་འགྱུར་བར་ཤིསེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་སྔ་མེ་ཤིསོ་ཡདོ་ནི། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམེ་ཤིསོ་འབྱུང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམེ་ཤིསོ་ཡདོ་ནི་རྒོ་ཤི་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མེ་ཤིསོ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམེ་ཤིསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། རྒོ་ཤིིའ་ི

གཞེ་ིཡནིི་ནི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམེ་ཤིསོ་ནི་ིརྒོ་ཤིིའ་ིརྐྱེནེི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་

བསྡུས་པ་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྒོ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིརྒོ་ཤིིའ་ིརྐྱེེནི་ཡོད་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྲེིད་པ་དང་ལེནི་པ་ཡང་དེ་དང་

འདྲའོ། །ལེནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིད་ེལ་སྤྱིིར་ནི་འདུནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ནི་ིལེནི་

པའོ། །ཉ་ེབར་ལེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ནི་ིལེནི་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེནི། 

སྲེེད་པ་ནི་ིའདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ལས་ཀུནི་དུ་སློོང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྲེིད་པ་

འདོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་ལས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ལས་ད་ེགཉ་ིགའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡུག་པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པའ་ིཚིརོ་བ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ོ །ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ག་ིསྒ་ོནིས་མེ་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འབྱུང་

ང་ོ། །གང་དེའ་ིརྐྱེནེི་དུ་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིརོ་བ་གཞེནི་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རགི་པའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་རིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཚིོར་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེདང་རེག་པ་འདྲ་

བའ་ིརགེ་པའ་ིརྐྱེནེི་ལས་བྱུང་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ རགི་

པ་དང་མེ་རིག་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ནིི་ཚིིག་བློ་དྭགས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིཐོོགས་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ།ོ །རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་དང་། མེ་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཚིིག་བློ་དྭགས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་

འབྲལེ་བ་ད་ེཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཐོསོ་པ་དང་། དམེ་པའ་ིཆེསོ་མེ་ཡིནི་པ་

ཐོོས་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའ་ིཐོོས་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། 

བསྒོམེས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་། མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིམེིང་ག་ིརྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རགི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི། མེ་རགི་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་

པས་བསྡུས་པ་ཐོོབ་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནིི་ནིང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེནི་

ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ནི་མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་

རེག་པ་ཡིནི་ནིོ། །མེིང་དང་གཟུགས་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོཉིད་ད་ེཆེ་གཉིས་སུ་

བྱས་ནིས་རེག་པའི་རྐྱེེནི་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མེཆེེད་གཟུགས་མེེད་པ་དེ་ལས་

གཞེནི་པའི་གཟུགས་མེེད་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཆེ་གཅེིག་ཏུ་

བྱས་པ་ནི་ིམེིང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིགཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཆེ་གཅེིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཏུ་བྱས་པ་ནི་ིགཟུགས་ཡིནི་ནི།ོ །མེིང་དང་གཟུགས་ད་ེཡང་ཚི་ེའད་ིལ་ཉིང་མེཚིམེས་

སྦྱོརོ་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པས་འཕངས་པ་དང་། ཟིིནི་པའ་ིརྐྱེནེི་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ ད་ེདང་

མེ་བྲལ་ནི་མེེད་པར་མེ་ིའགྱུར་བའོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་

བློངས་ནིས། མེངི་དང་གཟུགས་ཁ་ོནི་ལ་གནིས་ཏེ་ེལྷནི་ཅེགི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེམེ་ཐོག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱེིས་འཇུག་གོ། །ད་ེབས་ནི་ད་ེཡང་ཚི་ེའད་ིལ་མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔོནི་གྱེ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའ་ིམེིང་དང་། གཟུགས་དང་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིགཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟོེནི་པ་དང་། གཅེིག་ག་ིརྐྱེེནི་གཅེིག་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྲེིད་པའི་ཡནི་ལག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་། མེིང་དང་

གཟུགས་ལ་ཐུག་པ་འད་ིརྣོམེས་ཀྱིང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྒོ་ཤིིའ་ིརྒྱུད་བཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་

པར་རྐྱེེནི་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཤིསེ་པར་དཀའ་

བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཤིསེ་པར་དཀའ་བས་ནི་རྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཟིབ་ཅེངི་མེཆེགོ་

ཏུ་ཟིབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བདག་མེེད་པ་དང་ཤིེས་པར་དཀའ་བ་གང་ཞེ་ེནི། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ད་ེཇ་ིཙམེ་པ་ད་ེཙམེ་དུ་སེམེས་

ཅེནི་གྱེ་ིརིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྤྱིིར་སེམེས་ཅེནི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་བློ་དྭགས་འབྱུང་སྟེ། 

ཚིིག་བློ་དྭགས་དེའ་ིལམེ་ཡང་ད་ེཁ་ོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་གནིས་ནིས་

སམེེས་ཅེནི་གྱེ་ིརསི་ཐོ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱ་དང་ཉ་དང་སྡེགི་སྦྲུལ་དང་། 

ལྷ་དང་མེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིངེས་པའ་ིཚིིག་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདགས་པ་ནི་ིས་ོསོའ་ི

མེངི་གསི་དབྱ་ེབ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ནི་ེཙ་ོདང་། ར་ིསྐགེས་དང་། རྨོ་བྱ་དང་། རྣོམེ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོདང་། མེགི་མེ་ིབཟིང་དང་། ཤཱ་རིའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བུ་དང་། བཟིང་པ་ོདང་། སྐྱེབས་མེདེ་ཟིས་སྦྱོནིི་དང་། དནོི་ཐོམེས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། ད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་ིཐོ་སྙད་དུ་གདགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེ

དག་ལ་ཚིགི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིཚིརོ་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ རགི་

པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། རིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེ་རིག་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་

ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེིང་དང་། གཟུགས་དང་ལྡནི་ཏེེ། མེིང་དང་གཟུགས་མེ་ལུས་

པར་འགགས་ནི་ཚིརོ་བ་འབྱུང་བ་མེདེ་ད།ོ །འད་ིནི་ིབདག་མེདེ་པར་ཤིསེ་པར་དཀའ་བ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲལ་བའི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལྡནི་པར་ཤིེས་པར་

དཀའ་བ་གང་ཞེེ་ནི། འདི་ལྟར་འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་མེ་རིག་པའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བས་ཟིིནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་བདག་

མེེད་པ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་དག་ལ་བདག་ཏུ་བརྟོགས་ནིས་ལྟ་

ཞེིང་སྟོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །སྒ་ོགསུམེ་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་

དང་མེ་བྲལ་བ་ནིི་འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའི་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལས་གཅེིག་ལ་ནིི་

ཚིོར་བར་བྱ་བའ་ིབདག་གིར་ལྟ་ལ། གཅེིག་ལ་ནི་ིཚིོར་བ་པོར་བདག་ཏུ་ལྟའ།ོ །འདོད་

པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ལ་བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་

བ་ནིི་བདེ་བའི་ཚིོར་བ་གཅེིག་པུ་མྱོང་ཞེིང་མྱོང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་བདག་གིར་

རྟོོགས་པ་ནི། ཚིོར་བ་ད་ེལས་ཐོ་དད་པའ་ིཚིོར་བ་པོའ་ིབདག་ཚིོར་བ་དེའ་ིསྒ་ོནིས་ཚིོར་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཚིོར་བ་ད་ེཡང་རིག་པ་གང་ཡིནི་པ་མེཐོོང་ང་ོ། །བསམེ་གཏེནི་གསུམེ་

པའ་ིགོང་མེའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ཆེ་ཕྲ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཁོང་དུ་མེ་ཆུད་ནིས། ཚིོར་བ་མེེད་ནི་ནི་ིབདག་གིས་བདག་ནི་ིཚིོར་བ་མེེད་ད་ོསྙམེ་དུ་

བརྟོགས་ནིས་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། ད་ེད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ཚིརོ་བ་གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་མེ་ིརྟོག་

པས་བདག་ཀྱིང་མེ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཚིོར་བ་གསུམེ་པ་ོད་ེབདག་ཏུ་མེཐོོང་བས་དེའ་ི

ཕྱིིར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་དང་། དེའ་ིགོང་གང་ནི་ཚིོར་བའ་ིབད་ེབ་མེེད་

པ་ད་ེནི་ཡང་བད་ེབ་ཚིརོ་བ་པ་ོཡང་མེདེ་པས་ནི། ད་ེནི་བད་ེབའ་ིཚིརོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཚིརོ་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེིས་བདག་ཡོད་པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གཅེིག་ཏུ་ནི་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་

དང་། དེའ་ིགོང་མེ་གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི། གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་

ཉམེས་སུ་མྱོང་བའ་ིབདག་མེེད་དུ་ཟིིནི་ནི་ནི་ིད་ེདག་ག་ིཞེ་ིབའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བས་བདག་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམེ་དུ་འཛིནི་པ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་

བ་ཞེིག་ནི་ིད་ེཡང་ཡོད་ད་ེད་ེབས་ནི་ད་ེཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ཟིབ་པ་མེ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི་ནི་ིད་ེད་ེལྟར་ད་ེམེ་ཤིེས་པས། ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་

མེ་ིརུང་བར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ། །ཆེོས་འད་ིཔའ་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཐོོས་པ་

དང་ལྡནི་པ་ནི་ིརིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བས་ཟིིནི་པ་ནི་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་ཡང་མེ་ིརགིས་པར་ཤིསེ་པས་བདག་ཏུ་མེ་ིལྟའ།ོ །ད་ེནི་ིཀུནི་རྫོབོ་དང་དོནི་དམེ་

པའ་ིབདནེི་པ་ལ་མེཁས་ཏེ།ེ ད་ེབཞེནིི་འངོས་པ་ཤི་ིཕནི་ཆེད་ཡདོ་པར་མེ་ིའཛནིི་པས་ནི་

སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེེད་པ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་རོ། །རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བའ་ིསེམེས་ད་ེཉིད་ལ་ཡང་གང་འད་ིསྐད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རམེ་ཞེེས་འདྲ་ི

ནི། ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་ཏེ་ེལནི་མེ་ིའདེབས་ས།ོ །མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉ་ིག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

546

དང་། གཉི་གར་མེི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ནི་བཞེིནི་ཏེེ། ལནི་མེི་

འདེབས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཤིསེ་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་སྟ།ེ ལནི་མེ་ིའདབེས་པ་ལ་མེ་ིཤིསེ་པ་ཡནིི་

ནི་ོསྙམེ་དུ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིམེ་ིཤིེས་པ་ཆེནེི་པ་ོདང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡནིི་

ནིོ། །ཕྱི་ིརོལ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་སྤྱིོད་པ་ད་ེནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས། ཚི་ེའད་ིལ་བདག་གཟུགས་ཅེནི་ནིམེ། གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའམེ། ཆུང་

ངུའམེ་ཚིད་མེེད་པར་འདོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚིེ་འདི་ལ་ནིོར་བར་བརྟོགས་ནིས་

དམེགིས་ཤིངི་སྟོནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཕྱིསི་ཀྱིང་ཕྱི་ིམེ་མེཐོངོ་བ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པ་

དུ་མེར་ནིོར་བར་བདག་ཏུ་རྟོོག་མེོད་ཀྱི།ི འོནི་ཀྱིང་དེའ་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ལ་

ཉལ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཅེིག་པུར་ཟིད་དོ། །ད་ེམེ་སྤོངས་པས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོར་

སོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་དམེའ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ད་ེདང་བྲལ་མེོད་ཀྱི་ིལྡནི་པ་

ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིནི་ིབྲལ་བའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལྡནི་པར་ཤིསེ་པར་དཀའ་

བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལ་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་འབའ་ཞེིག་ཤིེས་པས་

འཇུག་ག།ོ །ད་ེལ་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འབྲལ་བར་ཤིེས་པར་དཀའ་བ་གང་ཞེ་ེ

ནི། འདི་ལ་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་དང་ལྡནི་ནི་ཚི་ེའད་ིཡང་བདག་ཏུ་མེ་ིདམེིགས་ཤིིང་མེ་ིའདོགས་

ལ་ད་ེལྟར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་དང་བྲལ་བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་བདག་ཏུ་མེ་ིདམེགིས་ཤིངི་མེ་ི

འདོགས་ས།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་བདུནི་ལ་སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་བཏེགས་

ནིས་ཐུར་དུ་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་། ཡང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་དེ་དག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་ད་ེགཉིས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བརྟོགས་ནི། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའམེ། 

གཉི་གའི་ཆེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམེ་གཏེནི་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཚི་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབར་སྣོང་མེདོ་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ི

ད་ེདང་བྲལ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚིོར་བ་མྱོང་བར་སྣོང་མེོད། འོནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིཚིོར་བ་དང་བྲལ་

ལོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་མེིང་དང་གཟུགས་སུ་སྣོང་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ད་ེནི་ིད་ེདང་

བྲལ་ཏེེ། འད་ིནི་ིལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འབྲལ་བར་ཤིེས་པར་དཀའ་བ་ཡིནི་ཏེེ། 

ད་ེནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཤིསེ་ས།ོ །རྣོམེ་པ་འད་ིབཞེསི་ནི་ིརྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་མེཆེགོ་ཏུ་ཟིབ་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི ཁྱད་པར་ཀུནི་རྫོབོ་དོནི་དམེ་དང་། །ཆེསོ་ཉདི་དང་ནི་ིད་ེ

བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེ་པར་འབྱེད། །གང་གིས་བྱས་པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །ཆེོས་

འདུལ་བ་འད་ིལ་ནི་ིབྱིས་པ་དང་མེཁས་པ་གཉིས་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ནིས་དབུས་ཀྱི་ིམེཐོར་

ཐུག་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་གཉིས་ལས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའི་ལུས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུས་དེའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཕྱི་ིརལོ་གྱེ་ིསེམེས་ཅེནི་དང་། སམེེས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཡུལ་གྱེ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

མྱོང་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་མེཁས་པ་ནི་ིབྱིས་པ་ལ་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིམེཐོའ་

དང་། ཕྱིི་མེའི་མེཐོའི་སྒོ་ནིས་ཁྱད་ཆེེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱིི་མེཐོའ་

གཏེོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ནི་ིརྩ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་ལས་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཉིས་ཚི་ེའད་ིལ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་ད་ེགཉིས་སྤོངས་པས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་ལུས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འཛིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་གཏེོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་

མེཁས་པས་མེཁས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཚི་ེའད་ིལ་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། 

ཅེིའ་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་རྣོམེས་བྱིས་པར་གྱུར་ཏེེ། གང་གིས་ནི་ད་ེགཉིས་སྤོོང་མེ་ིནུས་པར་

གྱུར་ཞེ་ེནི། མེཁས་པས་ནི་ིསྔོནི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཚིགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་

པ་བཙལ་བ་སྤྱིད་ལ་བྱསི་པས་ནི་ིམེ་སྤྱིད་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིབྱསི་པ་ལས་མེཁས་པ་

ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོར་གཏེགོས་པ་གང་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལ་

རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ། ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཉནི་

ཐོོས་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམེ་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ རབ་

ཏུ་ཤིེས་པས་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་དང་། ཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་བདག་མེདེ་པར་ཤིསེ་ནིས། འད་ིནི་ིབདག་གིའ།ོ །འད་ིནི་ིབདག་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་

མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་མེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དནོི་དམེ་པ་ལ་མེཁས་པ་དསེ་ནི་ིད་ེལྟར་ལོག་

པར་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གཏེོགས་

པའི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའི་ཕྱིིར་

གཞེནི་གྱེ་ིབྱདེ་པ་པ་ོགཞེནི་མེ་ཡནིི་ལ་མེ་བྱས་པར་ཡང་བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ་མེདེ་

པར་རིག་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པར་བྱེད་དོ། །འད་ིལྟ་

སྟ།ེ ཀུནི་རྫོབོ་ལ་མེཁས་པ་དསེ་ནི་ིཡང་དག་པ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། ཡདོ་

པའི་དངོས་པ་ོཆུད་གཟིོནི་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནིས། སྔོནི་སེམེས་པས་མེངོནི་པར་

འདུས་བྱས་ཤིངི་། སྨནོི་པའ་ིསྒ་ོནིས་འདདོ་པའ་ིཡདི་སྨནོི་དུ་བྱས་པའ་ིཚི་ེའད་ིརྣོམེ་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་ལ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་བསྒམོེ་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོོས་པ་

དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པ་ལ་བརྟོེནི་

པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པས་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། ཚིརོ་བ་དང་། 

འདུ་ཤིེས་དང་སེམེས་པའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བར་རྟོོག་གོ། །སྲེེད་པའ་ི

ཚིོགས་ལ་དབྱ་ེབའ་ིསྒ་ོནིས་བརྟོགས་པ་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་བརྟོགས་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེབདེནི་པ་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་ཤིེས་པས་

ནི། །རྒྱུ་ཀུནི་འབྱུང་བར་གྱུར་ནི་ཇ་ིལྟར་ཀུནི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་ནི་

ཇ་ིལྟར་འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པའ་ིའཇིག་

རྟོེནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་སོ། །ད་ེ

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུནི་དུ་བརྟོེནི་པའི་རྒྱུས་གང་གི་ཚིེ་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པས་ནི། དེས་སྔར་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིའཇིག་

རྟོེནི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་འགག་པ་ལེགས་པར་མེཐོོང་ཞེིང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་དོ། །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནིི་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་སོ། །བདེནི་པ་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལ་བབ་པའ་ིཚི་ེནི་ིཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཡོད་པའ་ི

སྒ་ོནིས་ལེགས་པར་བརྟོེནི་པ་དང་། ལེགས་པར་རྟོོགས་ཏེ་ེག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་

རོ། །དེ་དེའི་ཚིེ་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནིི་དམེ་པའི་ཆེོས་འདི་ལ་

ཞུགས་ས།ོ །བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིཉ་ེབར་ཞུགས་ས།ོ །བདེནི་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིདམེ་པའ་ིཆེསོ་རྟོགོས་ཞེེས་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། ཉ་ེབར་

གྱུར་པར་ཞུགས་པ་དའེ་ིཕྱིརི་ནི་ིགཏེངི་སློབེས་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་དམེ་པའ་ིཆེསོ་རྟོགོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་དེའི་ཕྱིིར་ནིི་ཀུནི་དུ་གཏེིང་སློེབས་སོ། །སློོབ་པའི་ཤིེས་རབ་ལ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་

འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཅེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཟིག་པ་མེདེ་པ་དང་། འཕགས་

པའ་ིརྒྱུ་ལ་དམེིགས་པས་ནི་ིའཕགས་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་

ཅེད་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི་དེའི་ཕྱིིར་ངེས་པར་འབྱུང་

བའ།ོ །གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་ངསེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེད་ེདང་

ལྡནི་ནི་གོང་དུ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བར་བྱའ་ོསྙམེ་ནིས་ད་ེཉིད་ལནི་མེང་དུ་

བྱེད་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ དགྲ་བཅེམོེ་

པའི་འབྲས་བུའི་ལམེ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ནིི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆེ་

གཉིས་སུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་འཇུག་པ་དང་། གང་རྣོམེས་འཇུག་པ་

འཇུག་པའོ། །ད་ེལ་སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ིའཇུག་པའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ཅེ་ི

རགིས་པར་རགིས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརམིེ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རགིས་པའ་ི

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརམིེ་པ་ད་ེཐོགོ་མེ་མེདེ་པའ་ིདུས་ནིས་གཅེགི་ནིས་གཅེགི་ཏུ་བརྒྱུད་

པའ་ིལུགས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཆེསོ་ཉདི་ད།ོ །ད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཆེསོ་གནིས་

པ་ཉིད་དོ། །འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཆེོས་མེ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །མེ་འོངས་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཆེོས་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་

ཉིད་དང་། མེ་ནིོར་བ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ནི་ིཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིབདེནི་པ་
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ཉིད་ད།ོ །ཤིེས་བྱ་ཡང་དག་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉིད་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིཡ་ེ

ཤིསེ་ཀྱི་ིགནིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ནིརོ་བ་ཉདི་དང་། ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པ་ཉདི་ད།ོ །རྟོེནི་ཅེངི་

འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིགི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརྟོནེི་

ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིདང་མེཐུནི་པ་ཉིད་ད།ོ །འད་ིགཉིས་ལ་མེཁས་པའ་ིཐོོས་

པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིདུས་གསུམེ་གྱེ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་

ལ་བྱདེ་པ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་ནིས་ཡངོས་སུ་སྤོངོ་བར་ཡང་བྱདེ་ཅེངི་བདནེི་པ་མེངནོི་པར་

རྟོོགས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣོམེས་དང་འབྲལ་བར་ཡང་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཞུགས་པ་ནིས་རྒྱས་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིཐོོག་མེ་མེེད་པའ་ིདུས་ནིས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིའཇུག་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་གསུང་གསི་ཡང་དག་པར་སྟནོི་པར་མེཛད་ཀྱི་ིའབྱནིི་པ་

དང་། བྱདེ་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཐོགོ་མེ་མེདེ་པའ་ིདུས་ནིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅེགི་

ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཡ་ེགནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེདང་ལྡནི་པའ་ི

མེིང་དང་ཚིིག་དང་ཡི་གེའི་ཚིོགས་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ལུགས་

གནིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཁམེས་དང་རིགས་དང་གནིས་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བྱེད་ལ་དེས་

ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གཞེནི་བྱེད་ལ་གཞེནི་གྱེིས་མྱོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་

ཀྱིསི་ལནི་གདབ་པར་མེ་ིབྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་

འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའ་ིསྒ་ོནིས་གཅེིག་ཡིནི་པ་དང་། སྔ་ཕྱིིའ་ིསྒ་ོནིས་ཐོ་དད་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལས་ཐོ་དད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་ཚིོར་བ་པ་ོམེ་ིདམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེ
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ལྟ་བུའ་ིསྨྲ་བ་ཁས་མེ་ིལེནི་ཅེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་མེ་ིབྱེད་པར་དབུ་མེའ་ིལམེ་གྱེ་ིརྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ཙམེ་དུ་ཟིད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཁ་ོནིའ་ིལནི་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ །གང་

ཟིག་བདག་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཆེོས་བདག་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའ་ིབདག་མེེད་

པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྤྱིིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གང་ཟིག་བདག་མེེད་པ་ནི་ིརྟོེནི་

ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལས་དནོི་ཐོ་དད་པའ་ིབདག་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་

རོ། །ཆེོས་བདག་མེེད་པ་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ཉིད་བདག་མེེད་ད་ེམེ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་དུ་ད་ེགཉ་ིག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

བསྟནི་པ་ད་ེནི་ིཆེེནི་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཅེེས་བྱའོ། །གང་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་མེ་ཡིནི་པར་ལྟ་

བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞེིང་འདི་སྐད་དུ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་

འད་ིདག་ནི་ིགཞེནི་ཡནིི་ནི་ོཞེའེམེ། ཡང་ནི་འད་ིདག་ལས་གཞེནི་པ་དའེ་ིརྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་

པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ལནི་འདེབས་པར་བྱེད་ནི་ད་ེཉིད་དེའ་ིལྟ་བ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནི་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པར་མེ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་དང་པ་ོཅེིག་ཤིོས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་

པའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདུག་པའི་ཕྱིིར་དེ་དེ་གཉི་ག་ནིི་ལོག་པར་ལྟ་བ་

ཡིནི་ལ་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ནི་ིཐོར་པར་འགྱུར་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གང་ག་ིའད་ིསྐད་དུ་མེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་ལ་སྔ་མེ་

བཞེིནི་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གང་འད་ིསྐད་དུ་མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ལྟ་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལ་

བརྟོེནི་པས་དེ་ཉིད་སྲེོག་ཀྱིང་ཡིནི་ལ་ལུས་ཀྱིང་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ནིས་རྒྱས་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྦྱོར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ནི་ཡང་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་གནིས་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཅེིག་ཤིོས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་འདུག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམེཐོའ་འད་ིགཉ་ིག་སྤོངས་ནིས་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ཙམེ་དུ་ཟིད་པར་ལྟ་བ་ནི་ིདབུ་མེའ་ིལམེ་ཞེེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་ནི་ིཤིེས་བྱ་ད་ེབཞེིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་ཉིད་ནི་ིཤིེས་པ་ད་ེབཞེིནི་

ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཡོད་ནི་འདུ་བྱེད་འད་ིརྣོམེས་སམེ། འདིའ་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཞེེས་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི། གལ་ཏེ་ེད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དུ་

ཟིིནི་ནི་འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་འགགས་ཤིིང་སྤོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ལ་ནི་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ཞེེས་བྱ། གང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་དེའ་ིཚི་ེགཉ་ིག་མེ་ི

དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བསྟནི་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་གདགས་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟ།ེ གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ནི་ིམེ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ི

ཆེསོ་རྣོམེས་གང་དག་ག་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རམིེ་པ་བཞེནིི་དུ་འཚིམེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

རྒྱུ་མེ་སྤོངས་ནི་འབྲས་བུ་མེ་སྤོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མེ་སྤོངས་པར་སྐྱེ་ེབ་ལས་

འབྲས་བུ་མེ་སྤོངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་

པའ།ོ །ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་རགི་པའ་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ིམེ་ིཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ། རྣོམེ་གྲངས་དེ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

554

རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་སྟེ། 

ད་ེལྟར་ནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་འད་ིལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ བསྟནི་

ཅེངི་རྣོམེ་པར་དབྱེའ།ོ །ད་ེལ་བསྟནི་པ་ནི་ིདང་པོའ།ོ །ད་ེཉདི་རྒྱས་པར་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་

ནི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབའ།ོ །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིརང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་

གྱེིས་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་། གཉ་ིགས་མེ་བྱས་པ་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་

བྱུང་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འདོགས་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེིང་ལནི་འདེབས་པར་མེ་ིབྱེད་དེ། 

གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་བྱདེ་པ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེ

མེ་ཡནིི་པའ་ིབྱདེ་པ་པོའ་ིསེམེས་ཅེནི་མེ་ིདམེགིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་

བྱེད་པ་མེེད་པས་ནི་ཚིོར་བ་ཡང་ད་ེཉིད་ཡིནི་ལ། མྱོང་བ་ཡང་ད་ེཉིད་ཡིནི་པ་ལྟ་བུར་

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིབྱེད་པ་པོའ་ི

སེམེས་ཅེནི་མེ་ིདམེིགས་པས་ནི་ཚིོར་བ་ཡང་གཞེནི་ལ་མྱོང་བ་ཡང་གཞེནི་པར་ཡང་

མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཚིརོ་བ་ལ་སྲེདེ་པ་དང་གཞེནི་དག་གསི་ཚིརོ་བ་བསྒྲུབས་ཞེསེ་བྱར་ཡང་

མེ་ིརུང་ང་ོ། །རྐྱེེནི་རྣོམེས་ཡདོ་པ་ལས་ཚིརོ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་རྒྱུ་མེདེ་

པ་ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱར་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབས་ནི་རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བའ་ིམེཐོའ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོདང་། ཕྱི་ིམེ་རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བའ་ིམེཐོའ་སྤོངས་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

དབུ་མེའ་ིལམེ་བསྟནི་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།སྡེོམེ་ནི།ི རགེ་རྐྱེེནི་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས། །འབྱུང་དང་ཀུནི་

ཤིེས་མེ་ིསྡུག་དང་། །ཆེོས་གནིས་ཤིེས་དང་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས། །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ནི་ིཐོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེ་ཡནིི། །རགེ་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་བྱུང་བའ་ིཚིརོ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཡདོ་པ་ལ་རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་། 

རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་། བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་ཆེོས་འད་ིཔའ་ིཉནི་ཐོོས་

དམེའ་བ་དང་། མེཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའམེ་སྟོནི་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ནི་ལེགས་པར་ལནི་

གདབ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ། རང་ག་ིགཞུང་གིས་ལནི་གདབ་པ་དང་། 

གཞེནི་ཚིར་གཅེད་པས་ལནི་གདབ་པ་དང་། མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་ཡདོ་པ་དང་། མེདེ་པ་

ལས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བས་ལནི་གདབ་

པའོ། །ད་ེལ་གང་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ལ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིཁ་ོབ་ོཅེག་ག་ིགཞུང་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་ལནི་འདབེས་པ་འད་ིནི་ི

རང་ག་ིགཞུང་གིས་ལནི་གདབ་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་དུ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེིས་བྱས་པ་དང་། གཉ་ིགས་བྱས་པ་དང་། གཉ་ི

གས་མེ་བྱས་པ་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོོག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་

ཚིརོ་བ་ནི་ིརགེ་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྣོང་ནི་ད་ེདག་གསི་རང་གསི་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་

གྱེིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོོག་པ་དོནི་མེེད་པས་ཅེ་ིཞེིག་བྱ། གལ་ཏེ་ེཚིོར་བའ་ིརྒྱུ་

རེག་པ་ཡིནི་པར་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་ིསྣོང་ནི་ནི།ི ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་

ཡང་ལགེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེགི་ནི། རགེ་པ་ཡང་སྣོང་བས་ལགེས་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་

ལནི་འདེབས་པར་བྱེད་ནི་གང་ད་ེལྟར་ལནི་འདེབས་པ་འད་ིནི་ིགཞེནི་ཚིར་བཅེད་པས་

ལནི་གདབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ནི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་

ཚིར་གཅེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དབང་པ་ོདང་ཡུལ་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཕྲད་པ་ཙམེ་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཟིད་པ་མེ་གཏེོགས་པར་ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོབསྟནི་པར་མེ་ིནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། རེག་པ་རྒྱུ་ཡིནི་པར་འཇིག་རྟོེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཚིད་མེ་དང་ལྡནི་

པ་སུནི་དབྱུང་མེ་ིནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིརང་ག་ིགཞུང་ཡང་མེ་ིཚུགས་ལ་

གཞེནི་གྱེ་ིགཞུང་ཡང་སུནི་མེ་ིཕྱིིནི་པས་ནི་ཚིར་གཅེདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་

དེ་སྐད་དུ་དྲིས་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེིས་

བྱས་པ་དང་། གཉ་ིགས་བྱས་པ་ཡང་ཁ་ོབ་ོཅེག་ག་ིནི་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལ་དང་རྣོམེ་པར་

ཤིསེ་པ་ཕྲད་པ་ཙམེ་དུ་ཟིད་པའ་ིསྒ་ོནིས་འདགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེཡང་བདག་ཏུ་མེངནོི་

པར་ཞེནེི་པ་མེདེ་པས་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་དརེ་མེངནོི་པར་ཞེནེི་པ་ནི་ིཁྱདེ་ལགོ་པར་གྱུར་པ་

ཡནིི་ཏེ།ེ འདྲང་བར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་གྱུར་

པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡིནི་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པར་བྱང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་ལནི་འདེབས་སོ། །མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་གྱུར་

པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་གང་ཞེེ་ནི། གང་དག་གི་སྔོནི་གྱེི་མེཐོར་དེ་ནིི་ང་ཡིནི་

ནི།ོ །འད་ིནི་ིབདག་ག་ིཡནིི་ནི་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་ཞེནེི་པར་གྱུར་པ་མེ་ིམེཁས་པ་ད་ེདག་

ག་ིམེ་རིག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་ཏེ།ེ དབུས་ཀྱི་ི

མེཐོར་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་

དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེནིི་དུ་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣོམེ་པར་བྱང་བ་གང་ཞེ་ེནི། 

གང་དག་ག་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་། དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་རྣོམེས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་

འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པར་མེ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོར་ཚིོར་བའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྒྱུ་འགགས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་ལ་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་ཡང་ཚིོར་བའ་ིརྒྱུ་

འགགས་ནིས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིམེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་

དང་། མེངནོི་པར་ཞེེནི་པ་མེདེ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་

བྱང་བས་ལནི་གདབ་པ་སྟ་ེགསུམེ་པའ།ོ །    ། །རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པ་སྤོངས་

ནིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནིས། ཆེོས་

འདུལ་བ་འད་ིལས་མེ་ིའཕྲོགས་པའ་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་བསམེ་པ་དག་པའ་ིཕྱིརི་ལྟ་བ་དྲང་པ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། ཤིསེ་

བྱ་ལ་ཤིསེ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིསེ་ནིས་དད་པ་དང་ལྡནི་པ་སྟ།ེ 

རྒྱུ་གསུམེ་པ་ོའད་ིརྣོམེས་དང་ག་ོརམིེས་བཞེནིི་དུ་དམེ་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉ་ེ

བར་ཞུགས་པ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱོར་ར།ོ །རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེསོ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣོམེ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། ངནི་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བའོ། །བད་ེའགྲོའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དག་ེབ་དང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའོ། །རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཟིས་

བཞེིའོ། །ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཟིག་པ་

རྣོམེས་ས།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བདནེི་པ་རྣོམེས་དང་། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་

པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་རྒྱུ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ལ་ཡང་རང་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་

རྒྱུར། རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་འགག་པར། ད་ེའགག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ལ་ཡང་

ལམེ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནི་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིགཞེ་ིབརྟོག་པའ་ིམེཐོའ་ནི་ིམེ་རིག་པ་ལ་ཐུག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པས་ནི་དེའ་ིགོང་དུ་རྒྱུ་བརྟོག་པ་མེེད་དེ། ད་ེབརྟོག་པ་ཉིད་ནི་ིརང་གིས་དོནི་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་ཁ་ོནིའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ། གསུམེ་པ་ོའད་ི

དག་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཤིེས་བྱའ་ིགཞེ་ིཡིནི་ཏེ།ེ འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ི

ཙམེ་པ་དང་། མེ་ཤིིའ་ིབར་དུ་རྒྱུད་ལ་གནིས་པ་སྟེ། ད་ེདག་ལ་སློོབ་པ་ཡང་དག་པར་

ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སློབོ་པར་འདགོས་པ་དང་། མེ་ིསློབོ་པ་ནི་ིབདག་ག་ིཐོམེས་ཅེད་

ཟིད་དེ་ཡང་ཟིད་པར་བྱ་བ་མེེད་དོ་ཞེེས་ཟིད་པ་དང་མེི་སྐྱེེ་བའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་

ནིས་རྟོོགས་པའི་ཆེོས་ཅེནི་ཞེེས་བྱའོ། །གསུམེ་གང་ཞེེ་ནི། སྐྱེེ་མེཆེེད་དྲུག་དང་སྐྱེེ་

མེཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རེག་པ་དང་། རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བའ།ོ །ད་ེལ་ཐོོས་པ་

དང་ལྡནི་པའ་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིཚིོར་བ་གང་ཅེ་ིམྱོང་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ེཡོངས་སུ་

ཤིེས་ནིས་ད་ེདག་ལས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། 

འགགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚིརོ་བ་ད་ེདག་རགེ་པའ་ིཟིས་ལས་བྱུང་

བར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ །རེག་པའ་ིཟིས་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་

དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིརེག་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་། རེག་པའ་ིཟིས་ད་ེའགག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེས་

ཚིོར་བ་དང་། རེག་པ་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོབྱུང་བ་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་

ནིས་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འགགས་པས་འགག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་

ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་རིག་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་བྱུང་བ་མེ་ིརྟོག་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་ཡང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབས་ནི་ཡང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརྟོག་འགྲུས་ཅེནི་གྱེ་ིསློོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ནིནི་ཏེནི་དུ་

སྒྲུབ་པ་ནི་ལེནི་པ་མེེད་པའི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིིར་རྟོོགས་པའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེི་རྟོག་

འགྲུས་ཅེནི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །མེ་ཐོབོ་པ་དང་མེངནོི་སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་གུས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པས་ནི་སློོབ་པ་རྟོག་འགྲུས་ཅེནི་ནི།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་

བད་ེབར་གནིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། རྟོག་ཏུ་

གུས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པས་ནིི་རྟོོགས་པའི་ཆེོས་ཅེནི་གྱེི་རྟོག་འགྲུས་ཅེནི་ཞེེས་

བྱའོ། །བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིགཞེ་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིམེིང་ག་ིཚིོགས་

དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་དང་། ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁམེས་ཞེེས་བྱ་སྟེ། 

གང་ལ་ལས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་ནིས་མེིང་དང་ཚིིག་དང་ཡི་གེའི་

ཚིོགས་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེས་ནི་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམེས་

ལེགས་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམེས་ལེགས་པར་རྟོོགས་པའ་ི

ཕྱིིར་འདོད་ནི་བྱུང་བའ་ིམེིང་ག་ིདོནི་ད་ེཉིད་རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་དག་གིས་ཉིནི་མེཚིནི་

བདུནི་གྱེ་ིབར་རམེ་ཡང་ནི་ད་ེབས་ལྷག་པར་ཡང་སྟོནི་ཏེ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་གྲངས་འད་ིལྟ་

བུ་དག་སྟ།ེ བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འདུས་བྱས་དང་། སེམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། གཡ་ོབ་དང་། གནིོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ནིད་དང་། འབྲས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའོ། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཀུནི་ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་བརྡ་སྤྲོད་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་གྲངས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རྣོམེ་གྲངས་མེ་ཡིནི་

པས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། ཤིེས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྤོོང་བས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། 

མེདོས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་གྲངས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་གཞེནི་དག་གསི་དྲསི་ཀྱིང་རུང་། ཡང་ནི་རང་གསི་གཞེནི་

དག་བསྟནི་པ་ལ་གཅེེས་པར་འཛིནི་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི་ིཕྱི་ིམེ་

ལ་སོམེ་ཉ་ིམེེད་ད་ོཞེེས་བརྡ་སྤྲོད་པའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་མེ་ཡནིི་པར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟིད་ད།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པས་བརྡ་

སྤྲདོ་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་ཤིསེ་ཤིངི་ཇ་ིལྟར་མེཐོངོ་ནི་སྐྱེ་ེབ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཞེསེ་དྲསི་ནི་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུ་འགགས་པས་ནི། སྐྱེ་ེབ་ཟིད་ད་ོཞེེས་རྣོམེ་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཤིེས་པས་

བསྡུས་པའ་ིབདག་གིས་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འད་ིནི་ིཤིེས་པས་

བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །དེའ་ིརྒྱས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ིརྒྱུ་སྲེིད་པ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པར་

འགྱུར་ལ། སྲེིད་པའ་ིརྒྱུ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་ལེནི་པ་དང་། ལེནི་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱིང་བརྡ་

སྤྲདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཤིསེ་ཤིངི་མེཐོངོ་བ་ད་ེལ་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཡང་མེདེ་ད་ེད་ེ

ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེདོར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི་ིབཤིད་པ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིང་ཚིོར་བ་གང་ཅེི་ཡང་རུང་བ་དེ་ནིི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་པར་ཤིེས་ནིས་

བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟིད་ད་ོཞེེས་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་སྤོོང་བས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི་ི

ནིང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་སྲེིད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་སྤོོང་བས་

བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤོོང་བས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེའ་ིཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་ད་ེཉིད་ནི་ིརྒྱས་

པར་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེདོས་བརྡ་སྤྲོད་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིབདག་

ལ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྤོོང་བའ་ིམེདོས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་པ་ོསྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སྲེིད་པའ་ི

ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་བདག་དྲནི་པས་གནིས་ནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བརྣོབ་སེམེས་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་གཉིས་དང་། སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

སེམེས་ལས་འབྱུང་བ་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དྲནི་པས་གནིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ིསྤོོང་

བའ་ིམེདསོ་བརྡ་སྤྲདོ་པ་གཉསི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོག་ཏུ་གནིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བདག་

ཉིད་ཀྱིང་ད་ེལ་རློམེ་སེམེས་སུ་མེ་ིབྱེད་པ་འད་ིནི་ིསྤོོང་བའ་ིམེདོས་བརྡ་སྤྲོད་པ་གསུམེ་

པ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེརྣོམེས་བསྡུས་པ་ནི་ིབརྡ་

སྤྲོད་པ་དྲུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཆེོས་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའད་ིལྟར་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིནིང་ལ་

བརྟོེནི་པའ་ིསྡུག་ཅེིང་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཉམེས་སྟོབས་དང་། བྱད་

བཟིང་བ་དང་། སྲེོག་གོ། །ཆེོས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་དེའ་ིམེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་སྐྱེེད་པའ་ིམེ་ིསྡུག་པའ་ིཆེསོ་ཀྱིང་གསུམེ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ ནི་བ་

དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་བསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོདག་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ནི་ི

ནི་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མེེད་

ད།ོ །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ནི་ནི་ིསྐལ་བ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོ

རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། 

ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའོ། །ད་ེདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་

འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་བདག་ཉིད་དམེ་གཞེནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བསློབ་པའ་ིའཁྲུལ་

པ་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་ངོ་ཚི་བ་མེེད་དེ། ངོ་ཚི་བོར་བ་ལ་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་

དོ། །ད་ེད་ེལྟར་གྱུར་པས་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལས་བདག་ཉིད་མེ་ིསྲུང་

ང་ོ། །བདག་ཉདི་མེ་ིསྲུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེསོ་དང་། དག་ེའདུནི་དང་། བསློབ་

པ་དང་། གདམེས་ངག་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་མེ་གུས་ཤིིང་ཞེ་ེས་མེེད་པའ་ིརང་
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བཞེིནི་ཅེནི་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་གཞེནི་དག་གིས་གཞེ་ིདེས་གླེངས་ནི་དེས་ད་ེདག་ག་ི

ཚིིག་མེ་ིབཟིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། བདག་ཉིད་ཚིིག་ཏུ་གླེང་བར་མེ་ིབྱེད་དོ། །གནིས་དང་

གནིས་མེ་ཡིནི་པར་གླེང་བར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤོངས་ནིས་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་བདག་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་འབའ་ཞེིག་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་

འགྲོགས་ལ་ད་ེདག་དང་ལྷནི་ཅེིག་གནིས་སོ། །ད་ེད་ེདག་དང་ལྷནི་ཅེིག་གནིས་པས་

འཕགས་པ་ལ་སྡེང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐོད་དུ་འགྲ་ོབར་

ལྟ་ག་ལ་བྱདེ། གལ་ཏེ་ེཐོད་དུ་འགྲ་ོབར་བྱདེ་ད་ེཆེསོ་ད་ེབརྗེདོ་ནི་ཡང་ད་ེའཕགས་པ་ལ་

སྡེང་བས་ཉནི་པར་མེ་ིའདོད་ད།ོ །གལ་ཏེ་ེརྣོ་བློགས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་སེམེས་ཆེེད་དུ་གཏེོད་

པར་མེི་བྱེད་ཅེིང་ཞེེ་འགྲས་ལ་ཤིེས་པར་འདོད་པའི་བསམེ་པས་ཉནི་པར་མེི་བྱེད་

ད།ོ །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྟོགོས་པ་དང་། ལམེ་དང་། ཤིསེ་

པས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་མེི་གནིས་སོ། །དེས་ཐོོས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཞེེ་འགྲས་པའི་

སམེེས་དསེ་མེངནོི་པར་དད་པར་མེ་ིབྱདེ་ཅེངི་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པར་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །བསྟནི་

པར་བྱ་བའ་ིའོས་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེལ་གསུང་བ་

དང་། གདམེས་ངག་བསྟནི་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་བསྟནི་པར་མེ་ིདགངོས་ས།ོ །ད་ེནི་ིབདག་

ཉདི་ཀྱིང་རང་མེཉམེ་དུ་འདུག་ལ། དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཏེང་སྙམོེས་སུ་

བོར་བས་ནིང་ག་ིསེམེས་ཀྱིང་མེ་ཞེ་ིལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་ཏེེ། གཅེམེ་བུ་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱི་ིབརྟོོལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེལ་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཡིནི་པར་ཡང་མེ་ིལྟའོ། །ད་ེད་ེལྟར་གྱུར་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ནི་

ཡང་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་འཆེོས་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེལ་གོམེས་ནིས་ཀྱིང་རིམེ་གྱེིས་
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འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་སྒྲིགོས་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ འད་ིཡང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྷག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཁ་ོནིའ་ིསྒ་ོནིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་

པའི་སེམེས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ནི། རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་བ་ནི་ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་དང་རྟོགས་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར། བརྗེེད་ངས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལ་ཉེས་དམེིགས་ཡིནི་པར་མེ་ིཤིེས་པས་ཉོནི་མེོངས་པ་བྱུང་བ་དང་དུ་

བློངས་པའ་ིཕྱིིར་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་མེ་ིགནིས་པ་དང་། གནིས་ཤིིང་འདུག་པ་ནི་ཟླ་མེེད་

པར་རབ་ཏུ་དབེནི་པའ་ིགནིས་ནི་འདུག་པས་བརྗེེད་ངས་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་མེེད་པར་

གནིས་པ་ད་ེཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སམེེས་གཡངེས་པ་འད་ིནི་ིལྷག་པའ་ིསམེེས་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་

ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་འཕགས་པ་དང་། བསྟནེི་པ་རྣོམེ་པར་སྤོངས་ཏེ།ེ སྡེགི་པའ་ི

གྲགོས་པ་ོབསྟེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དམེ་པའ་ིཆེསོ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་མེཉནི་པ་ལ་མེསོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཆེོས་རྣོམེས་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྡེིག་

ཅེནི་གྱེ་ིའདདོ་པ་དང་། སྡེགི་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱདེ་ཅེངི་ཡང་དག་པར་བློངས་

ཏེེ། འདུག་ལ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་ལ་ནིི་

བདག་ལ་ཁྱད་དུ་གསདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྒ་ོནིས་

ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པའ་ིགང་ཟིག་ནི་ིད་ེལྟར་བསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོ
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རྣོམེས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟོེནི་པས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་འདས་ཏེེ། ཡང་

དག་པའ་ིསྐྱེོནི་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུམེ་སྤོངས་པའ་ིསྐལ་བ་

མེདེ་ད།ོ །ཀུནི་དུ་སྦྱོརོ་བ་གསུམེ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་གངོ་དུ་བསྒམོེ་པའ་ིལམེ་ལ་བརྟོནེི་

པས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོོབ་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་

དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ལུས་པར་སྤོངས་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་ནི་བ་དང་། 

རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མེེད་དོ། །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་བསློབ་པ་གསུམེ་ལ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་ནི་

བ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་དཀར་

པོའ་ིཕྱིོགས་ཐོམེས་ཅེད་རིག་པར་བྱའ།ོ །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་ཞེིང་ས་ོསོར་

ཐོར་པའི་སྡེོམེ་པ་ལ་གནིས་པ་ནིི་ལྷག་པའི་སེམེས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་སྒོ་ནིས་བསམེ་

གཏེནི་དང་པོའ་ིཉེར་བསྡེོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ལྷག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཆེོས་གནིས་པ་ཤིེས་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ཤིེས་པ་དང་། ཤིེས་པ་འད་ིགཉིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པ་བཞེིས་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་

འདུག་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་མེོད་ལ་དགྲ་

བཅེོམེ་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆེོས་གནིས་པ་ཤིེས་པ་གང་

ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་རྐྱེེནི་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་

མེཐུནི་པའ་ིགཏེམེ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་ཐོོས་ནིས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་

བྱེད་རྣོམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནིས་སྐབས་དེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་གྱུར་བཞེིནི་དུ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་དང་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་ཚུལ་བཞེནིི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར། 

ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་འགགོ་པ་དང་ལམེ་ལ་ཡང་ལམེ་དུ་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་འཇུག་ཅེངི་མེསོ་

པར་བྱེད་དེ། ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གནིས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་འད་ིནི་ིཆེསོ་གནིས་པ་ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་ིཆེོས་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུའམེ། ཀུནི་

འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམེ་ལ་ལམེ་དུ་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་འཇུག་ཅེངི་མེསོ་པ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་སུ་ཡང་དག་པར་གནིས་

ལ་འགོག་པ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ིཞེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཕུང་པ་ོ

ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པ་འད་ིནི་ིཞེ་ིབའོ། །འད་ིནི་ིགྱེ་ནིོམེ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་

སྦྱོར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ཆེོས་གནིས་པ་ཤིེས་པ་ལ་བརྟོེནི་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱེི་རྒྱུ་ལ་མེི་མེཐུནི་པར་ཤིེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་ཞེི་བར་འཇུག་པ་དང་། མེོས་པ་འདི་ནིི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཤིེས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་

མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་མེཐོོང་བའི་མེཁས་པས་ནིི་སྙིང་ཚིིམེ་པར་བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་ཏེ་ེགནིས་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། སློོབ་དཔོནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པ་དང་། བསྟནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། བསྟནི་པ་ལ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 

རང་ག་ིདོནི་ཐོོབ་པ་བློ་ནི་མེེད་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ལ་རིགས་པ་དང་། བློ་ནི་མེེད་པར་

སྟནོི་པ་དང་། གསུང་རབ་མེངའ་བདག་ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་དཔོནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ིའཇིགས་པ་བཞེིས་

འཇིགས་པ་མེེད་པ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིསློོབ་དཔནོི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ།ོ །ད་ེཡང་ཁྱུ་མེཆེོག་

གི་གནིས་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་ལ་དམེ་འཆེའ་བ་དང་། ཚིངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 

འཁོར་གྱེི་ནིང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡང་དག་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། འགོག་པ་

དང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་སྟོནི་པར་མེཛད་པ་འདི་ནིི་བསྟནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པའོ། །བསྟནི་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཚིིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་ཞེིང་དོནི་ཟིབ་ལ་

བསྟནི་པ་ཚིིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་ཞེིང་དོནི་ཟིབ་པ་དེའི་དོནི་ཟིབ་མེ་ོའགྲེལ་པ་འདི་ནིི་

བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ལས་གུད་ནི་དག་ེསྦྱོོང་ངམེ་བྲམེ་ཟི་ེཆེེས་ལྷག་པར་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་

མེེད་དོ། །ད་ེབས་ནི་གཞེནི་དག་ག་ིརང་ག་ིདོནི་འཐོོབ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཐོོབ་པར་བྱ་ཞེིང་

མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོནི་ལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་བསྟནི་

པའ་ིཆེསོ་ལས་གུད་ནི་ཆེསེ་ཤིིནི་ཏུ་གྱེ་ནིམོེ་པ་དང་། འདས་པའ་ིབསྟནི་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ི

ལ་ཆེད་པ་འད་ིནི་ིརང་ག་ིདོནི་ཐོོབ་པ་བློ་ནི་མེེད་པའ།ོ །དེའ་ིལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་མེནི་ཆེད་

ལ་སྟོནི་ཅེངི་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པར་སྟོནི་ཏེ།ེ ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་སློབོ་དཔོནི་གྱེསི་དཔ་ེམེཁྱུད་

མེ་མེཛད་པར་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྟོནི་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་རགི་པ་དང་། བློ་

ནི་མེེད་པར་སྟོནི་པའོ། །ཐོ་ེཚིོམེ་ཐོམེས་ཅེད་གཅེོད་པ་དག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བར་

གྱུར་པའ་ིདད་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོམེངོནི་སུམེ་དུ་དམེིགས་པའ་ིགཞེ་ིདང་། གནིས་སུ་གྱུར་

པའི་སྟོནི་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིནི་པ་འདི་ནིི་གསུང་རབ་མེངའ་བདག་
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ཡོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་འདི་དྲུག་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་

མེཐོོང་བའ་ིམེཁས་པས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་

སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་

རབ་ལ་སྟོནི་པའི་བསྟནི་པ་ལ་བརྩོནི་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྙིང་ཚིིམེ་པར་བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་ཏེེ་གནིས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེེ་ལེ་ལོས་གནིས་པར་བྱེད་ནི་ནིི་དེ་ལ་ཉེས་

དམེིགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་བྱས་ནིས་སྡུག་བསྔལ་

ཞེིང་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་པར་འགྱུར་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་མེ་ཐོོབ་པ་དང་ཐོོབ་པ་རྣོམེས་

ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དོནི་ཆེེནི་པ་ོམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། 

བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ལྡནི་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་

བཟློག་པ་ལས་ནིི་བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པའི་ཕནི་ཡོནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་

པར་བྱའོ། །བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་དེའི་ནིི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐོོབ་པ་དང་མེ་ཐོོབ་པ་

རྣོམེས་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་ིཉམེས་པས་བདག་ག་ིདོནི་དང་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་དང་། གཉ་ི

གའ་ིདོནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་རང་ག་ིདོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་སྟ།ེ ཉནོི་མེངོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ཐོོབ་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བ་དང་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིབད་ེབ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་ལས་

བརྩམེས་ནིས་གཞེནི་དག་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་གཉི་གའི་དོནི་ནིི་

བདག་ཉིད་ཡོནི་གནིས་སུ་དག་པར་བྱས་ནིས་དད་པ་རྣོམེས་ལས་བརྟོགས་པའ་ིཆེོས་
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གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱིོད་དེས་ད་ེདག་ཉིད་ལ་

ཡང་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པས་ཕནི་འདོགས་ལ་གཞེནི་དག་ཀྱིང་བྱ་བ་བྱས་པ་

དེ་དག་གིས་ཕྱིི་མེ་ལ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནིས་འབྲས་བུ་ཆེེནི་པོར་

འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་དང་འཁོར་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཕནི་ཡོནི་

ཆེནེི་པརོ་འགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེདང་། ཁ་དགོ་དང་། སྟབོས་དང་། བད་ེབ་དང་སྤོོབས་པ་

ལ་སོགས་པ་ལུས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའི་སྒོ་ནིས་ནིི་གཟིི་བྱིནི་ཆེེནི་པོར་འགྱུར་བ་

དང་། གནིས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཡུནི་རིང་པོར་ལྡནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིརྒྱས་པ་ཆེེནི་

པོར་འགྱུར་བའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིའ་ིསྒ་ོནིས་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས་ནི་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ། །ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས་

ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་

བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས་ནི་

རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབའ།ོ །གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པ་དང་མེངནོི་སུམེ་དུ་ཉམེས་

སུ་མྱངོ་བའ་ིསྟནོི་པས་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པས་ནི་བད་ེབར་གཤིགེས་པས་གསུངས་

པའོ། །ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའ་ིགནིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་

པ་ཡིནི་ཏེེ། འདི་ནིི་དེ་རྣོམེས་དང་ལྡནི་པ་ཁ་ཅེིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་

འདུལ་བ་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིལགེས་པར་འསོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེནི། ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། དབང་པ་ོཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་
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པ་དང་། ཤིསེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིགནིས་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་

རྣོམེས་འབྱུང་བ་ཡོད་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ི

བསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་

པའ་ིབསམེ་པ་དག་པར་བྱས་ནིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ བུ་ལནོི་གྱེསི་གཙསེ་པའ་ིཕྱིརི་མེ་

ཡིནི་འཇིགས་པས་གཙེས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ། ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིལགེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་པའ་ིགནིས་སུ་སྐྱེསེ་

པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དབང་པ་ོཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་

ཅེགི་མེགི་མེ་ཚིང་བ་མེ་ཡནིི། རྣོ་བ་མེ་ཚིང་བ་མེ་ཡནིི། མེ་ནིིང་མེ་ཡནིི། ཡནི་ལག་དང་

ཉིང་ལག་མེ་ཚིང་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དབང་པོ་མེ་ཚིང་བ་མེེད་པ་དེས་ནི་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོོབ་པ་དང་། ཆེོས་སྟོནི་པ་ནི་ཡང་

ཉནི་ནུས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་སྒྲིབི་

པ་ཆུང་ངུས་རྨོོངས་པ་མེེད་པས་ནི་ིགླེནི་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་འབྲིང་གིས་རྨོོངས་པ་མེེད་

པས་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། སྒྲིབི་པ་ཆེེནི་པསོ་རྨོངོས་པ་མེདེ་པས་ལག་

བརྡ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ཤིེས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རྨོོངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་རྟོོགས་

ནུས་པའ།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་འབྱུང་བ་ཡོད་ནི། འཕགས་པའ་ིགནིས་ད་ེཉིད་

འཐོབོ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་འད་ིད་ལྟར་འཇིག་རྟོེནི་དུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་ཀྱིང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྟོནི་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ། །ད་ེ

ལ་འཕགས་པའ་ིགནིས་སུ་སྐྱེེས་པས་ནི་ལེགས་པར་འོངས་ཤིིང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའོ། །དབང་པ་ོམེ་ཚིང་བ་མེེད་པ་དང་མེ་ིགླེནི་པ་དང་། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མེ་

ཡནིི་པ་དང་། ལག་བརྡ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པས་ནི་མེིར་སྐྱེ་ེབ་འཐོོབ་པ་ལེགས་པར་འཐོོབ་པ་

ཡིནི་ནིོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་འཇུག་པ་བརྟོག་པ་

ལ་བརྩོནི་པའི་ཐོེ་ཚིོམེ་སྐྱེེད་པའི་ཆེོས་ཡིནི་ཏེེ་གཉིས་གང་ཞེེ་ནི། རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་

ཁས་ལེནི་པ་དང་། རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེནི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་

ཁས་ལནེི་པ་ནི་ིད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ཉདི་ཀྱིང་ཡ་ེམེ་མེཐོངོ་ནི། རྒྱུ་མེདེ་པ་རྣོམེས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་སྙམེ་དུ་ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེནི་པ་

ཡང་མེ་ིའཚིམེ་པ་དང་མེ་ིརིགས་པའ་ིརྒྱུས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམེ་དུ་ཐོ་ེཚིོམེ་

སྐྱེ་ེབ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིཉེས་པར་སྨྲ་བ་

རྣོམེ་པ་གཉ་ིག་ཡང་སྤོངས་ནིས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབས་

ནི་རང་གིས་ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམེིགས་པ་ནི་ཤིིནི་ཏུ་ངེས་པ་དང་ཐོ་ེཚིོམེ་

མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དུ་ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཞེེས་སྨོས་པ་

དེར་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་འབའ་

ཞེིག་སྨོས་པ་དེར་ནི་ིབདེནི་པ་མེཐོོང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཆེོས་འད་ིཔའ་ིགང་

ཟིག་འད་ིགསུམེ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གསུམེ་གང་

ཞེ་ེནི། ཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བར་འདདོ་ཅེངི་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནིི་ལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ད་ེཡང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་

འཛིནི་ཅེིང་གནིས་ཏེ།ེ དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་མེ་ི

སློོབ་པ་ད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིཁྱིམེ་གྱེ་ིཡུལ་གྱེ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལས་ཀྱིང་ཉམེས་ལ་བློ་ནི་མེེད་པའ་ི

གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཡང་མེ་ཐོོབ་སྟེ། བར་མེ་དོའ་ིལམེ་ལ་

གནིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེངི་ཡདི་མེ་ིབད་ེབས་གནིས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་

ཁ་ཅེིག་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམེ་ཉ་ིཚིེས་ནི་ིཆེོག་པར་ནི་ིམེ་ིའཛིནི་མེོད་ཀྱི།ི 

འནོི་ཀྱིང་ད་དུང་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེས་ོསའོ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་མེ་འདས་པས་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་གཞེནི་གྱེི་དྲིང་འཇོག་

པའ་ིཕྱིིར་ཀྱི་ེམེ་འད་ིདག་ནི་ིཤིེས་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་། མེཐོོང་བར་བྱ་བ་མེཐོོང་བ་

ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་སྟ།ེ གཞེནི་དག་ག་ིངརོ་ལྟ་ཞེངི་གཞེནི་དག་ག་ིངརོ་རྟོགོ་ལ་ད་ེད་ེདག་ལས་

ཆེོས་མེཉནི་པ་དང་། གདམེས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ཚིོལ་བར་བྱེད་དེ། བདག་

ཉིད་ཀྱིང་སོམེ་ཉི་དང་བཅེས་ཏེེ་ཐོེ་ཚིོམེ་དང་བཅེས་པར་འདུག་པ་འདི་ནིི་གང་ཟིག་

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་འད་ིནི་གང་

ཟིག་ཁ་ཅེིག་སློོབ་པ་བཞེི་མེཐོོང་བ་ཡིནི་ནི་དེ་བག་མེེད་པར་གནིས་པས་ཚིེ་འདི་ལ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིསྐལ་བ་མེེད་ད་ེདེས་ལུས་ཕྱི་ིམེ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་

པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མེ་དང་བཅེས་པར་གནིས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཞེིང་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟིག་གསུམེ་པ་ོད་ེརྣོམེས་ལས་བཟློག་པའ་ི

གང་ཟིག་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནིས་པ་ཡང་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བད་ེབར་གནིས་པའ་ི

དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་གསུམེ་ཡོད་དོ།།  །།སྡེོམེ་ནིི། སྲེིད་འགག་དགེ་སྦྱོོང་བྲམེ་ཟིེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། །ཉམེས་སུ་མྱོང་བའ་ིཤིེས་པ་དང་། །འཇུག་དང་འོང་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དང་། །སངས་

རྒྱས་ལུགས་འབྱུང་ཐོ་མེ་ཡནིི། །སློབོ་པ་བཞེ་ིམེཐོངོ་བས་ནི་ིགཞེནི་ལ་དད་པས་འགྲ་ོབ་

མེ་ཡིནི་པར་སྲེིད་པ་འགགས་ནི་ཞེ་ིབ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་རང་

གི་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མེིག་གིས་མེཐོོང་མེོད་ཀྱིི་འོནི་ཀྱིང་དེས་ནིི་ལུས་ཀྱིིས་

མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པར་མེ་ིནུས་ཏེེ། དཔེར་ནི་ལ་ལ་ཞེིག་སྐོམེ་ནིས་ཁྲོོནི་པ་ཟིབ་མེོའ་ི

དྲུང་དུ་སོང་ནི། ཐོག་པ་དང་བཅུ་བའ་ིསྣོོད་མེེད་པས་ཤིའ་ིམེིག་གིས་ཆུ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

མེཐོོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརེག་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། སློོབ་པས་ཀྱིང་གོང་

མེའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་ད་ེའདོད་ད།ེ ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་གིས་ཞེ་ིབར་མེངོནི་སུམེ་དུ་

མེཐོོང་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ཀྱིིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །དག་ེསྦྱོོང་

དང་བྲམེ་ཟིེ་ཁ་ཅེིག་འདོད་ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏེི་མུག་ཟིད་པར་སྤོོང་བ་དང་། 

དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིདནོི་དུ་བྱ་བ་དང་། བྲམེ་ཟིའེ་ིདནོི་དུ་བྱ་བ་མེ་ཐོབོ་པར་འཇགི་རྟོནེི་ནི་བདག་

ཉིད་ལ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁས་འཆེ་ེབ་དང་། བྲམེ་ཟིེར་འདུ་ཤིེས་

ཤིངི་བྲམེ་ཟིརེ་ཁས་འཆེ་ེབར་བྱདེ་ལ་འཇགི་རྟོནེི་ཡང་ད་ེལྟར་འཛནིི་མེདོ་ཀྱི་ིའནོི་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེཡིནི་གྱེ་ིདོནི་དམེ་པའ་ིམེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ི

དོནི་དམེ་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་། བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེར་མེ་ིའཛིནི་

ཏེ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། འགོག་པ་དང་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྒོ་ཤིིས་བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ སྲེེད་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་། ལས་ལས་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་སྲེདེ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ལུགས་

སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྲེིད་པ་དང་། 

ལནེི་པ་དང་། སྲེདེ་པ་དང་། མེ་རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིརོ་བ་དང་། 

མེ་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དེ་ཉིད་དང་། མེ་རིག་པའི་ཁམེས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེེ་

མེཆེདེ་དྲུག་ག།ོ །ད་ེལ་ལས་ལས་གྱུར་པ་ནི་ིལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡནིི་པའ་ིརྟོནེི་ཅེངི་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཉིད་ཀྱིིས་མེིང་དང་གཟུགས་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་

འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཆེསོ་གནིས་པའ་ིཤིསེ་པ་ཙམེ་གྱེསི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེི་ཤིེས་ནི་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའི་ཚིེ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པའམེ། ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས་ཀྱིང་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་སློོབ་པའ་ིས་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་

བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིརགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་གཉསི་ཀྱིསི་བདནེི་པ་

བཞེིའ་ིཚུལ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། དམེིགས་པ་ཉམེས་

སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིོར་བ་དང་། 

དམེིགས་པ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་སྲེདི་པའ་ིཡནི་ལག་བཅུ་གཅེགི་ལ་ར་ེར་ེཞེངི་

ཡང་བདེནི་པ་བཞེི་པོ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པས་རྣོམེ་པར་གཞེག་ནི་གཞེི་བཞེི་བཅུ་རྩ་

བཞེིར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ི

ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་གཞེ་ིབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེིར་ཚིོར་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །རིག་པའ་ི
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འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིགཞེ་ིབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ཉདི་ལ་ཤིསེ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཐོ་མེ་ནི་འདུག་པའ་ིརྒོ་ཤི་ིནི་ིའབྲས་

བུ་ཁ་ོནིར་ཟིད་དོ། །དང་པོའ་ིམེ་རིག་པ་ནི་ིརྒྱུ་ཁ་ོནིར་ཟིད་དོ། །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་

ཡང་ཡིནི་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་དུས་གསུམེ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ི

བྱ་ེབྲག་དང་། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ནིོར་བའ་ིས་མེེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། 

ཆེོས་གནིས་པའ་ིཤིེས་པས་བསྡུས་པའ་ིའཛིནི་པའ་ིཤིེས་པ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་

ནི་ིཤིེས་པའ་ིགཞེ་ིབདུནི་ཅུ་རྩ་བདུནི་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ིབདེནི་པ་

བརྟོག་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་བསྟནི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྗེསེ་ལ་བདནེི་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པར་

འགྱུར་ལ་རིམེ་གྱེིས་དགྲ་བཅེོམེ་པའི་བར་དུ་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་རིམེ་གྱེིས་འཇུག་པར་

རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྒྱུ་བརྟོས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འབྲས་བུ་འཕལེ་ཞེངི་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའ།ོ །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ནི་ིཆེོས་རྣོམེས་

འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་

ལ་ནི་ིཅེ་ིརགིས་པར་འགྲབི་པ་དང་། འགག་པ་དང་། ནུབ་པ་ཞེསེ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འདི་ནིི་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣོམེ་གྲངས་ཆེོས་ཉིད་དང་མེི་འགལ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་། དབུས་ཀྱི་ིམེཐོའ་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་དང་འདདོ་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེདེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་ནི་ིག་ོརམིེས་

བཞེིནི་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་

དང་། ནུབ་པ་དང་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཡིནི་ཏེེ། ལས་དང་སྲེེད་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འདི་གཉིས་ནིི་ཕྱིོགས་གཉིས་ཏེེ། ཁྱིམེ་པའི་

ཕྱིོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལས་དང་

སྲེིད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་མེངོནི་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་

ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལོག་པའི་རྟོོག་པས་

བསློང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརབ་ཏུ་བརྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁྱིམེ་

པའམེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འད་ིགཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་

དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནིས་བཞེ་ིལ་སེམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་བསྐྱེེད་ནིས་ད་ེལ་དམེིགས་ཏེེ། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་

པར་བྱེད་ལ་འོང་ཞེིང་འགྲ་ོབ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །སློོབ་པ་

བཞེ་ིམེཐོོང་བ་ནི་ིལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་ཏེེ། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ི

གནིས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཙམེ་ཞེིག་ལུས་པར་ཟིད་པ་དང་། གསར་དུ་ཡང་ལས་མེངོནི་

པར་མེ་ིབྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་མེངོནི་པར་དགའ་བ་མེེད་པས་ནི་

ལས་དང་སྲེེད་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དེས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པར་མེི་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལྟ་མེདོ་ཀྱི་ིདེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དེའ་ིབག་ལ་ཉལ་གནིས་ཏེ།ེ ད་ེ

ལ་དམེིགས་པས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་རྣོམེས་ལ་དེའི་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ། །མེ་ིསློོབ་པའ་ིནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་གཉ་ིགའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་

དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོངས་པས་ནི་ཕྱིི་མེ་ལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་རྣོམེས་ལ་
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སེམེས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་པས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་མེངོནི་པར་

འགྲུབ་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་ནི་ིའདས་

པའི་དུས་ནིས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་གྱུར་པ་ནི་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ དཔེར་ནི་ད་ལྟར་གྱེ་ི

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལྟ་བུའོ། །བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེཉིད་

ལ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་དམེིགས་པ་

བཅེས་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་བརྩནོི་ཞེངི་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་

གནིས་ཏེེ། དཔེར་ནི་ད་ལྟར་གྱེ་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལྟ་བུའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ཚིད་མེེད་ད་ེ

འཇིག་རྟོེནི་ནི་ཤུག་གཉིས་ཀྱིིས་བདུནི་བརྒྱུད་བསྟནི་པ་དང་འདྲ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིབདུནི་

ཁ་ོནིར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ཡང་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པས་མེ་རྟོོགས་པ་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་

ལ་རྟོོགས་ཟིིནི་པ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པར་འགྱུར་ནི་དམེའ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་

ཅེ་ིསྨོས། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་ནི་ིཡནི་ལག་ལྔས་ཡངོས་སུ་ཟིནིི་པའ་ིསྤོངོ་བ་

ཡནིི་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྟོེནི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་དའེ་ིབསྡུས་པའ་ི

དནོི་ཡང་འཇུག་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ།ོ །ལྡགོ་པའ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིཟིག་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཟིག་པ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིམེ་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བའ།ོ །རྒྱུ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

གནིས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོཙམེ་གྱེ་ིརྐྱེེནི་ཏེ།ོ །རིམེ་

གྱེིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་བདུནི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་མེེད་

པའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིིར་རྟོེནི་འད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཡནི་ལག་ནི་ིཟིབ་མེའོ་ིགཏེམེ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ 

བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཐོ་ེཚིོམེ་ལས་རྣོམེ་པར་རྒོལ་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། 

ལམེ་དང་ལམེ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཤིེས་པ་མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཤིེས་པ་

མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ལམེ་སྤོོང་བའི་ཤིེས་པ་མེཐོོང་བ་རྣོམེ་པར་དག་

པའ།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པ་འད་ིརྣོམེས་ཇ་ིལྟར་རམིེ་གྱེསི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཞེ་ེནི། འད་ིནི་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པར་གནིས་ཤིིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་

པས་བསྡེམེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་ཞེིང་འགྱེོད་པ་མེེད་པ་ནིས་

རྒྱས་པར་སེམེས་མེཉམེ་པར་འཇོག་པའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ེད་ེབསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ི

བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནིས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ནིས་དྲང་པརོ་

གྱུར་ཅེིང་ལས་སུ་རུང་བར་གནིས་ལ་མེ་ིགཡ་ོབའ་ིབར་དུ་ཐོོས་ནི་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་

པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པ་ལས་སེམེས་མེངོནི་པར་འཇོག་པར་བྱེད་

པས་དེས་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། མེཐོོང་བས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མེེད་པ་སློོབ་པའ་ིཡང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཐོོབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། 

འགགོ་པ་དང་། ལམེ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆེསོ་དང་། དག་ེའདུནི་ལ་སོམེ་ཉ་ིདང་། 

ཐོ་ེཚིོམེ་ཡོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེསྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། གཏེནི་སྤོངས་པས་རྣོམེ་པར་རྒོལ་

བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཐོ་ེཚིམོེ་ལས་བརྒོལ་བས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ི

ལམེ་ལ་ཡང་ལམེ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། མེཐོོང་བས་སྤོང་

བར་བྱ་བ་དང་། གོང་དུ་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེརྣོམེས་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལགོ་པར་ལྟ་བ་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་མེ་ཡནིི་པ་ལ་ཡང་ལམེ་མེ་ཡནིི་

པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །ད་ེལམེ་དང་ལམེ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་

ཡང་མེཁས་པས། ལམེ་མེ་ཡིནི་པ་སྤོངས་ནིས་ལམེ་དུ་འགྲ་ོབ་ནི། ལམེ་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་

འགྲ་ོབའ་ིལམེ་བཞེ་ིསྟེ། མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་བུལ་བ་དང་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བ་

དཀའ་བ་དང་། མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་བུལ་བ་དང་། མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བ་སློ་བ་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །ལམེ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེས་ལམེ་ད་ེཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས། ལམེ་དང་པ་ོའདའ་བར་བྱ་བའ་ིདོནི་གྱེིས་

ཅེ་ིནིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ཉནོི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་

བ་ལྟ་བའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ། །དཀའ་བ་གཉིས་པ་སྤོང་བ་དང་། གསུམེ་པ་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་བུལ་བ་སྤོང་བ་

ཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ། །དེས་དང་པ་ོརིལ་དང་། གཉིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཀྱིིས་ཕྱིོགས་གཅེིག་སྤོངས་ནིས་མེངོནི་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བ་སློ་བ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་ཏེ་ེད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟིག་པ་རྣོམེས་ཟིད་པས་ཚི་ེའད་ིལ་ལེནི་པ་

མེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ལུས་དང་བྲལ་ནིས་ཀྱིང་ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྣོམེ་པར་དག་པ་བདུནི་པོ་དེ་དག་ལ་

བརྟོེནི་ཅེིང་རིམེ་གྱེིས་འད་ིལྟ་སྟེ། ལེནི་པ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

བར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་གང་ག་ིཕྱིིར་རིམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་

དག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཚིང་བས་ལེནི་པ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ཡང་

དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱེ།ི གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་མེ་ཚིང་བས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེ་ེད་ེ

བས་ནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིའགའ་ཙམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབས་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིང་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིིས་ལེནི་པ་མེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པར་མེཛད་ཀྱི་ི

འགའ་ཙམེ་མེ་གཏེོགས་པས་ནིི་མེ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་དེ་ལྟར་ནི་འདིར་རེ་རེའི་སྒོ་ནིས་དེ་

འབའ་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་ལེནི་པ་མེེད་པར་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་མེ་ིའགྱུར་ལ་ད་ེམེེད་

པར་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིའདིར་རྐྱེེནི་འད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

ཟིབ་མེ་ོཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅེ་ོལྔ་པ། སྡེོམེ་ནིི། རྣོམེ་

པར་གཞེག་དང་རྒྱུ་རྣོམེས་དང་། །དོནི་རྟོག་པ་དང་ཉསེ་དམེགིས་དང་། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་ཐོ་མེ་ཡིནི། །ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོ

རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། སྟོབས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡིད་བད་ེབ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྡུག་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ར་ེབ་དང་། སྟབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་དང་། ར་ེབ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོནེི་དུ་གྱུར་པའ་ིདབང་པའོ་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོཚི་ེདང་བཅེས། དྲདོ་དང་བཅེས་

པ་རྣོམེས་གནིས་ཤིིང་འཇིག་པར་མེ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གས་ོབའ་ིཟིས་

ཀྱིང་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་བཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཁམེ་གྱེིས་ཟི་བ་

དང་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིརེག་པ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཡིད་ལ་སེམེས་

པ་དང་། དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལེནི་པར་བྱེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའོ། །ད་ེལ་

ཁམེ་གྱེིས་ཟི་བ་ནིི་ཚིེ་འདི་ལ་སྟོབས་གསོ་བར་བྱེད་དེ་སྟོབས་ལས་ནིི་དབང་པོའ་ི

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིརེག་པ་

ཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་གས་ོབར་བྱེད་དེ། བད་ེབ་དང་ཡིད་

བད་ེབ་ལས་ནི་ིདབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཡུལ་

དང་ཕྲད་པར་བྱདེ་པའ་ིསེམེས་པ་ལ་ནི་ིཡདི་ལ་སེམེས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནི་ིའདདོ་པའ་ི

ཡུལ་ལ་རེ་བ་གས་ོབར་བྱེད་དེ། རེ་བ་ལས་ནིི་དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལེནི་པར་བྱེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་ནི་ིདབང་པའོ་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོཚི་ེདང་བཅེས་པ་དང་དྲདོ་དང་བཅེས་པ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ི

གནིས་པའ་ིརྒྱུ་སྟེ། གནིས་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལུས་དང་མེ་ིའབྲལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་

ནི།ོ །སྟབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་དང་། ར་ེབ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་ཀྱིང་ད་ེལ་

བརྟོེནི་ནིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་སེམེས་ཅེནི་འབྱུང་བ་རྣོམེས་གནིས་པར་

བྱདེ་པ་ནི་ིཟིས་བཞེ་ིཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཁམེ་གྱེསི་ཟི་བ་ལས་ནི་ིསྟབོས་འབྱུང་ང་ོ། །སྟབོས་

ལས་ནི་ིདབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོརྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ལུས་དང་སྲེགོ་ལ་
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ལྟ་བའ་ིབྱིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིདོནི་ད་ེཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ནི་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིང་བྱེད་ཅེིང་སོགས་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་གསར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ེ ཁམེ་གྱེ་ི

ཟིས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རགེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་སམེེས་པ་ཡང་ཅེ་ིརགིས་པར་ད་ེདང་འདྲ་

བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྒ་ོནིས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་

དང་ཉོནི་མེོངས་པ་བསྒྲུབས་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལས་དང་ཉོནི་མེོངས་

པར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་། ལནེི་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་

ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལྟར་ནི་ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིའབྱུང་བ་ཚིོལ་ཞེིང་

ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་འདོད་པ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་མེ་སྤོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབ་སྡུད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འཛནིི་པ་དང་། ཕནི་འདགོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིཁམེ་གྱེིས་ཟི་བ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཡིནི་ནིོ། །བར་མེ་དོའ་ི

སྲེདི་པ་རྣོམེས་དང་། མེའ་ིམེངལ་ནི་འདུག་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །འདདོ་པའ་ི

ཁམེས་ཀྱི་ིད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིབར་སྐབས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཁམེ་གྱེིས་ཟི་བ་ནི་ིརགས་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །རགེ་པ་དང་ཡདི་ལ་སམེེས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིགཟུགས་

མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིཆེ་ཕྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིནི་ིགཟུགས་ལ་བརྟོེནི་

པས་བརྟོག་སློ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཅེད་པར་སློ་བའ་ིཕྱིིར་རགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིནི་ི

ཟིས་ཆེ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པའི་རྣོམེ་གྲངས་ཐོ་དད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

སེམེས་ཅེནི་བྱུང་བ་རྣོམེས་གནིས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརགས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཆེ་ཕྲ་བ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིཟིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་
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པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་དེ་དག་ནིི་སྔོནི་གྱེི་སྲེེད་པ་ཀུནི་

འབྱུང་བའ་ིབད་ེབས་བསྡུས་པས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ། ད་ེདག་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཟིས་

བཞེ་ིཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ེབས་ནི་རྣོམེ་གྲངས་འདིས་སེམེས་ཅེནི་འབྱུང་

ཞེིང་མེངོནི་པར་གྲུབ་པ་རྣོམེས་གནིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཟིས་བཞེ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྲེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེེ། སྲེེད་པ་དང་བཅེས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་ལུས་དང་

ཟིས་རྣོམེས་ལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ལས་དང་ཉནོི་མེངོས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནིས་

ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལས་དང་

ཉོནི་མེོངས་པར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་། ལེནི་པ་དང་བཅེས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེབས་ནི་

འབྱུང་བ་ཚིོལ་བའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིཟིས་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡིནི་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་སྲེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །སྲེེད་པ་ད་ེཡང་ཚི་ེའད་ིཉིད་ལ་མེ་རིག་པའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིརོ་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེསི་སྐྱེེའ།ོ །དསེ་མེ་རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིོར་བ་དེ་ཡང་མེ་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་

སྐྱེའེ།ོ །མེ་རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ད་ེཡང་སྔནོི་གམོེས་པས་མེ་རགི་པའ་ིཁམེས་དང་

ལྡནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེབས་ནི་ཚི་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ལས་

གུད་ནི་རྒྱུ་གཞེནི་མེེད་དེ། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོད་ེཉིད་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟོེནི་པར་ཟིད་

ད།ེ རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིགཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིདབང་པ་ོལ་བརྟོེནི་ཏེ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་

ཟིིནི་པའི་གཟུགས་ཅེནི་གྱེིས་དབང་པོ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེིང་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། དེ་བས་ནི་སྐྱེེ་

མེཆེེད་དྲུག་ལས་གུད་ནི་མེེད་ཅེེས་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཡནི་ལག་ག་ིསྟོབས་

དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཐོསོ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ནིང་ག་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུས་ཡང་
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དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེབས་ནི་མེ་རགི་པ་ནི་ིསྤོངོ་ལ་རགི་པ་ནི་ིབསྐྱེདེ་ད།ོ །གནིས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅེིང་དེའ་ིནིང་ག་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ིཕྱིིར། ཚི་ེའད་ིལ་

དེའ་ིམེ་རིག་པའ་ིཁམེས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའགག་ལ་རིག་

པའ་ིཁམེས་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིསྐྱེེའོ། །དེའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་འགགས་པས་རིམེ་གྱེིས་སྲེེད་

པའ་ིབར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེིད་པ་འགགས་པས་ཟིས་འགག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕནི་འདོགས་པའ་ིཟིས་རྣོམེས་འགགས་ནིས་ཀྱིང་རིགས་

པ་དང་ལྡནི་ཞེིང་འབྱུང་བ་མེ་ིཚིོལ་བ་དེའ་ིཡང་སྲེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་འགག་པར་འགྱུར་བར་

རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་ལ་ཟིས་ད་ེདག་ཟི་བ་དང་། གང་གིས་ད་ེདག་ལ་ཟིས་ཞེེས་བྱ་

བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་ནིས་གནིས་པ་ད་ེགང་ཡང་མེེད་ལ་བདག་ཀྱིང་མེེད་ད་ེའོནི་

ཀྱིང་ཆེོས་རྣོམེས་ཉིད་མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེནི་གྱེི་ཚུལ་གྱེིས་ཆེོས་རྣོམེས་ཉིད་ཀྱིིས་

ཆེོས་རྣོམེས་གས་ོབ་འད་ིནི་ིཟིས་ཀྱི་ིདོནི་ཏེ་ེཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིབརྡས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་ལ་གང་ཟིག་ཏུ་བཏེགས་ནིས་ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཟི་བའ་ིགང་ཟིག་ཅེེས་བྱ་བར་ཟིད་

དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པའ་ིདོནི་ཡིནི་གྱེ་ིདོནི་དམེ་པར་ནི་ིམེ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེས་ནིས་གནིས་ཤིིང་གང་ཟིག་ག་ི

ཚུལ་གྱེསི་ཡངོས་སུ་གྲུབ་སྟ།ེ ཟི་བ་པརོ་གྱུར་ནི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཟིས་སུ་འགྱུར་དུ་

མེ་ིརུང་སྟ།ེ ནིམེ་ཡང་གང་ཟིག་ཉིད་གང་ཟིག་ལ་ཟི་བར་མེ་ིའགྱུར་ལ། རྒྱུད་གཅེིག་ལ་

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གཉིས་ཅེིག་ཅེར་གནིས་པ་ཡང་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེབས་ནི་གང་

ཟིག་ག་ིཚུལ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟ།ེ གནིས་ནིས་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཟི་བ་པོར་འགྱུར་

དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་མེ་ིརུང་བཞེིནི་དུ་གང་འད་ིསྐད་དུ་སུ་ཞེིག་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ི
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ཟིས་ཟི་ཞེེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ནི་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་འདྲ་ིབ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཟིས་ད་ེགང་ག་ིརྐྱེནེི་ཡནིི་ཞེསེ་འདྲ་ི

ནི་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིནི་པས་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་འདྲ་ི

བ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྲེདི་པ་ནི་ིགཉསི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེདི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྲེིད་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིམེའ་ིཡང་སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྲེིད་པ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་ཅེིང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ིད་ལྟར་ཚི་ེའད་ིལ་ལས་དང་ཉོནི་མེོངས་པར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེདི་པ་ད་ེའཕནེི་པ་སྟ།ེ ད་ེདའེ་ིསྔནོི་དུ་འགྲ་ོ

བའ་ིཚུལ་གྱེསི་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིསྲེདི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་སྲེདི་པ་ད་ེབྱུང་

བར་གྱུར་ནི་ཕྱིི་མེ་ལ་དེའི་ཡང་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་བ། སྐྱེེ་བའི་སྲེིད་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནིས་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་འགགས་པ་

ལས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་སྐྱེེས་པ་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྲེིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོདེའ་ིསྔོནི་དུ་འཕེནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་རྐྱེེནི་ཡིནི་ལ་

ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བའ་ིཚི་ེཡང་རྐྱེེནི་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་མེའ་ིམེངལ་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པ་ཞུགས་པ་ལས་ནི་ིམེིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་ང་ོ། །མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་

ནི་ིམེ་རགི་པའ་ིཁམེས་དང་ལྡནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནིས་དེའ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་

ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིརེག་པའ་ིརིམེ་པས་ལེནི་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཡང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིལས་ཀྱི་ི

སྲེིད་པའ་ིབར་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཆེོས་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་མེེད་པ་ལས་རང་རང་ག་ི

རྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱེ་ིད་ེདག་གིས་རེག་པ་པ་ོནིས་སྲེིད་པ་པོའ་ིབར་གང་རེག་

པར་བྱདེ་པ་ནིས་སྲེདི་པར་བྱདེ་པའ་ིབར་དུ་གང་ཡང་མེདེ་ད།ོ །ཆེསོ་འད་ིདག་ནི་ིད་ེམེ་
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ཡནིི་པ་དག་གསི་གས་ོཞེངི་ད་ེམེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་བཟིའ་བར་ཟིད་ད།ེ ད་ེབས་ནི་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུར་གཏེགོས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་འཇུག་སྟ།ེ སྔ་མེའ་ི

ལས་ཀྱི་ིསྲེིད་པ་ལས་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྲེིད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ིའགྲ་ོབ་ཡིནི་ནིོ། །ཕྱི་ི

མེའི་མེཐོའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ལས་ཡང་སྔ་མེའི་སྐྱེེ་བའི་སྲེིད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིནི་ིའཇིག་རྟོེནི་འད་ི

ནིས་འཇགི་རྟོེནི་ཕ་རལོ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་ཕ་རལོ་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་འདརི་འཁརོ་ར།ོ །ད་ེ

བས་ནི་ཆེོས་རྣོམེས་གས་ོབའི་དོནི་ནིི་ཟིས་ཀྱིི་དོནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཟིས་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་གྱེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིནིང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཁམེས་མེ་སྙོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིནིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིཁམེ་

གྱེ་ིཟིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །གཉསི་པ་ནི་ིརགེ་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །གསུམེ་

པ་ནི་ིཡིད་ལ་སེམེས་པའ་ིཟིས་ལས་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་ག་ིཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་

ནིང་ག་ིནིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བར་མེཐོོང་ནིས་ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཟི་བ་ནི་བུའ་ིཤི་ལ་

བབ་པ་བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་ཆེགས་པ་མེེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ག་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བའི་རེག་པའི་རྒྱུ་ལ་ནིང་གི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་

བས་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་བ་ལང་ཀ་ོབ་བཤུས་པ་དང་འདྲ་བར་མེཐོོང་

ནིས། ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེབདག་རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་

དང་འདོད་ཅེིང་སྲེེད་པའ་ིཀུནི་ཏུ་ཆེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གཟུགས་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེ

གནིས་པར་གྱུར་ནི་ནིི་གཟུགས་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་པས་བདག་སྡེིག་པ་མེི་དགེ་བའི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དག་གསི་བ་ལང་ཀ་ོབ་བཤུས་ནི་སྲེགོ་ཆེགས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབཟིའ་

བ་དང་། ཟི་བ་ནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེངི་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་པ་བཞེིནི་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་

མེ།ོ །དེས་ད་ེལྟར་མེཐོོང་ནིས་དང་པོའ་ིརེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེཐོོང་

བས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེ་ིསྤྱིོད་དོ། །གཟུགས་རྣོམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྒྲི་

དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རེག་བྱ་དང་། ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །དང་པ་ོརེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དྲུག་པའ་ིརེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ི

བར་གྱེ་ིཉེས་དམེིགས་མེཐོོང་བས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པར་གནིས་ས།ོ །དག་ེ

སློོང་ག་ིཡིད་ལ་སེམེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ནིང་ག་ིའདོད་པས་ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་

པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནིས་ཡིད་ལ་སེམེས་པ་ལ་མེདག་མེེའ་ིའོབས་དང་འདྲ་བར་

མེཐོོང་སྟ།ེ འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གདུང་

བ་ཆེནེི་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དསེ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་ནིས་ཆེསོ་གསོ་དང་

བསོད་སྙོམེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ར་ེབར་མེ་ིབྱེད་པར་ཁྱིམེ་རྣོམེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེབས་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ཀྱིང་གོས་པར་

མེ་ིའགྱུར་ལ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནིས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་དེས་ཁམེ་གྱེ་ི

ཟིས་དང་། རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམེས་པའི་ཟིས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་

བརྟོགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དསེ་ཟིས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་ནིང་ག་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་

ལ་མེདུང་ཐུང་སུམེ་བརྒྱས་བཙུགས་པ་བཞེིནི་དུ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེ

བར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ཁམེ་གྱེ་ིཟིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་

ཀྱིང་ནིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་སྣོ་ཚིོགས་མེང་པ་ོརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འགྱུར་ལ་རེག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱིང་དེའ་ིའདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

ཡིད་ལ་སེམེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱིང་འདོད་པས་ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཟིས་ལ་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནིས་ལུས་དང་སྲེགོ་

ལ་མེ་ིལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི་དེས་ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བརྟོགས་

པ་ཡིནི་ཏེེ། བརྟོག་པ་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ །སྤོངས་ནིས་ཀྱིང་

ཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་ཐུག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་མེཐོོང་བ་ནི་ིདགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལ་ནི་ི

ཚིེ་ཕྱིི་མེ་དང་། ཚིེ་འདིའི་ཉེས་དམེིགས་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཟིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལས་ཡདི་ལ་སམེེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ར་ེབ་དགོས་པ་དང་

བཅེས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ནིི་དགའ་བ་ཡིནི་ནིོ། །བདེ་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིརེག་པའ་ིརྒྱུ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཟིས་རྣོམེས་ལ་ལྷག་པར་

ཞེེནི་པ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་སོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིཚི་ེའད་ིལ་རྣོམེ་

པར་ཤིེས་པ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ཏེེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་གནིས་

རྣོམེས་ལ་གནིས་ནིས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བོནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེེས་ནིས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེངོནི་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ནིི་ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་ཉེས་དམེིགས་དགའ་བ་དང་འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ད་ེ

ལྟར་ཟིས་བཞེི་པོ་རྣོམེས་ལ་དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པས་ཚི་ེའད་ིལ་རྡུལ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེད་ེལྟར་

རྡུལ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་པས་ཟིས་ད་ེརྣོམེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེནི་དུ་གྱུར་པས་མྱ་

ངནི་བྱེད་ཅེིང་ངལ་ལ་ཡིད་མེ་ིབད་ེབར་གནིས་ཏེེ། ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་དང་བཅེས་པར་

འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིདགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་ལས་གྱུར་པའ་ིཚི་ེའདིའ་ིཉེས་དམེིགས་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་སུ་ཡང་རུང་སྟ་ེཟིས་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལ་དགའ་བ་དང་

འདོད་ཆེགས་མེ་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལུས་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

གི་སྐར་ཁུང་རྣོམེས་ནིས་ཡུལ་ལ་དམེིགས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པའི་འོད་ཟིེར་རྣོམེས་ཉི་

མེའ་ིའོད་ཟིེར་བཞེིནི་དུ་དེའ་ིགནིས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེར་ས་འོག་མེའམེ་ས་

གོང་མེར་གནིས་ཐོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནིས་ཐོོད་ནིས་ཀྱིང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་

ཤིེས་པའ་ིགནིས་བཞེིར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་བྱས་ནིས་

ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་

སྤོངས་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་སྟ།ེ ཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེདག་ཡུལ་ལ་དམེིགས་པས་ཡ་ེསྐྱེ་ེ

བར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ནི་གནིས་དེར་ཞུགས་ཏེ།ེ གནིས་ཐོདོ་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། གཞེནི་

ཡང་དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་མེ་སྤོངས་པའི་གང་ཟིག་དེའི་ཐོད་དུ་ནིི་བདུད་འོང་

བར་འགྱུར་ཏེེ། ཚིོནི་ལྟ་བུར་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཅེ་ི

ནིས་གང་ཟིག་འད་ིཚིོནི་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་འད་ིརྣོམེས་དང་། ཉོནི་མེོངས་

པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བར་བྱའ་ོསྙམེ་མེོ། །གང་ཟིག་དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་

འདོད་ཆེགས་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ས་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ཉནོི་མེོངས་པའ་ིར་ིམེ་ོརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཅེནི་དེའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནི།ོ །དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟིག་དེའ་ི

ཐོད་དུ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བདུད་འོངས་ནི་ནི་ིགང་ཟིག་དེ། དགའ་བ་དང་འདོད་ཆེགས་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ནིམེ་མེཁའ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིར་ིམེ་ོརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་

ཅེནི་དའེ་ིགནིས་མེདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཟིས་རྣོམེས་ལ་དགའ་བ་དང་འདདོ་ཆེགས་མེ་སྤོངས་

པའ་ིཉེས་དམེིགས་ད་ེཡང་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ །ཟིས་རྣོམེས་ལ་དགའ་

བ་དང་འདོད་ཆེགས་སྤོངས་པའི་ཕནི་ཡོནི་འདི་ཡང་གོ་རིམེས་བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་བར་

རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།སྡེོམེ་ནི།ི ཚུལ་བཞེནིི་དང་ནི་ིའདུ་བ་དང་། །ཀུནི་འབྱུང་བ་ཡ་ིབདནེི་

པ་དང་། །ཐོོབ་པ་དང་ནི་ིརྟོགས་དང་གནིས། །ལས་དང་བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་། །ཉེས་

དམེིགས་དང་ནི་ིརྣོམེ་སྨིནི་གནིག །དོནི་ཆེནེི་དཀོནི་པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །བདེནི་པ་ཤིེས་པའ་ི

སྒ་ོནིས་ཚུལ་བཞེནིི་དང་། ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་

མེ་ིཤིེས་པའ་ིཟིག་པ་ནི་ིཟིད་པར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའ་ི

ཟིག་པ་ནི་ིཟིད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལས་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་མེཉནི་པ་ནི་ིཞེ་ིབ་

དང་། དུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེ་ེགནིས་མེ་ཡིནི་

ཏེེ། ད་ེབས་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་དམེ་པའ་ིཆེོས་

མེཉནི་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་གྱེ་ིགང་ཟིག་ནི་ིཆེསོ་འད་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོསོ་

ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་རྣོམེས་མེ་མེཐོོང་བ་དང་། ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། དབང་

པོའ་ིསྒ་ོརྣོམེས་བསྲུངས་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་དུ་གནིས་པ་དང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་མེ་དུལ་ཞེིང་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེམེ་ིའདུག་པ་
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དང་། ཐོོས་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། བསྒམོེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེནི་

པ་རྣོམེས་ལ་མེཁས་པར་མེ་བྱས་པས་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ད་ེལ་དམེ་

པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་མེཉནི་པར་མེོས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེལ་

ཚུལ་བཞེིནི་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ལ་དམེ་

པའི་ཆེོས་མེཉནི་པ་ཚུལ་བཞེིནི་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་སོ། །རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་པས་ཉེས་པར་བཤིད་ཅེིང་ཉེས་པར་

བསྟནི་པ་ནི་ིའཆེིང་བར་འགྱུར་གྱེི། གྲོལ་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བའ་ིའོས་

མེ་ཡནིི་པའ་ིཆེསོ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་ཏེ།ེ ད་ེདག་མེ་ིཤིསེ་ནིས་ཡདི་ལ་

བྱདེ་ད།ོ །ཆེསོ་ལགེས་པར་གསུངས་ཤིངི་། ལགེས་པར་བསྟནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཐོར་པར་

འགྱུར་བ་ཡནིི་གྱེ་ིའཆེངི་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེདའོ་ིསྡེ་ེདང་། དབྱངས་

ཀྱིིས་བསྙད་པའི་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ནིས་ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པ་ད་ེཡང་དེའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིཞེ་ིབ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཡངོས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་བས་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་མེཉནི་པ་ད་ེཡང་འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་

དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབདག་ག་ིཕྱིོགས་སྟོནི་པའ་ིགཏེམེ་གྱེ་ིགཞེ་ིགསུམེ་གྱེ་ིདབང་དུ་

བྱས་ཏེེ། དེས་དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་དུས་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་

པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད་ེའདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་བག་ཡོད་པའམེ་མེེད་པར་རྟོོག་
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ག།ོ །མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིགཟུང་བའ་ིདངོས་པ་ོསྟེ། དམེིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་འཛིནི་པའ་ི

དངསོ་པ་ོགང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་དསེ་འདུ་

བྱེད་རྣོམེས་སམེ་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་དོནི་ཐོ་དད་པའི་བདག་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། 

ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེགཟུང་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་བདག་ཏུ་རྟོོག་པ་དེས་ཡང་ནི་ནི་ིརྟོག་

པའ་ིལྟ་བ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ནི་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིབདག་ནི་ི

ཚི་ེའད་ིལ་རྫོས་དང་རྟོག་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡོད་ད་ོསྙམེ་མེོ། །ཡང་ནི་ནི་ིཆེད་པར་ལྟ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། དེས་ནི་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། བདག་ག་ིབདག་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་རྫོས་དང་

རྟོག་པའ་ིསྒ་ོནིས་མེེད་ད་ོསྙམེ་མེོ། །བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ིའཛིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་

བདག་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནི་ིབདག་གིས་བདག་མེཐོོང་ང་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པ་དང་། 

བདག་གསི་བདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ལས་བདག་གསི་ད་ེམེདེ་པས་ནི་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་

བདག་མེེད་པར་མེཐོོང་ང་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་བདག་མེེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ི

འཛིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིད་ལ་བདག་མེེད་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། བདག་མེེད་པས་སྔོནི་

བདག་མེེད་པ་ལས་ཡང་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོ

སྙམེ་དུ་སམེེས་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་ལ་ཡང་། འད་ིལྟ་སྟེ། དུས་གསུམེ་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་

རྣོམེས་ལ་བདག་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིལྟ་བའ་ིགནིས་ལྔ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་

པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལས་དོནི་

ཐོ་དད་པའ་ིབདག་ཡོད་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། འད་ིནི་ིབདག་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་
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སྟེ། གང་བདག་ཉིད་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་བྱེད་པའམེ། ཡང་ནི་གཞེནི་བྱེད་དུ་

འཇུག་པའ།ོ །ཡང་ནི་བདག་ཉདི་ཚི་ེའདིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིབྱདེ་པ་སློངོ་བར་བྱདེ་པའམེ་ཡང་

ནི་གཞེནི་དུ་སློངོ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཡང་ནི་ཡང་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་བྱས་སམེ། བྱདེ་

དུ་བཅུག་ནིས་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་སྐྱེེད་པ་པ་ོཡིནི་ནིོ། །སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པ་

ཡང་བསློང་བའམེ། སློོང་དུ་བཅུག་ནིས་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་

བསྐྱེེད་པའོ། །ཡང་ནི་གཞེནི་དག་གིས་འད་ིདྲིས་པར་འགྱུར་ནི་མེཐོོང་བའམེ། ཐོོས་

པའམེ། བྱ་ེབྲག་ཕྱིདེ་པའམེ། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཐོ་སྙད་ལ་བརྟོནེི་ནིས། རྗེསེ་སུ་ཐོ་སྙད་

འདོགས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསྨྲ་བ་པོའ།ོ །ཡང་ནི་བུ་དང་ཆུང་མེ་དང་། བྲནི་དང་བྲནི་མེ་ོལ་

སོགས་པ་བུ་སྨད་ཀྱི་ིཚིོགས་རྣོམེས་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར་གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པའ་ི

ཁྱད་པར་རྣོམེས་ལས་མེཆེིད་སྩོལ་བ་ནི་ིསྨྲ་བ་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ཡང་ནི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིཚིོར་བ་པོའ།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་དག་

པར་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཉམེས་སུ་མྱངོ་བ་པའོ།ོ །དསེ་འདས་པའ་ིདུས་ནིས་བཟུང་སྟ་ེཚི་ེརབས་

ད་ེདང་དེར་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་ས་ོཅེོག་ག་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ད་ལྟར་ཚི་ེ

འད་ིལ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བ་དང་། དསེ་ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེིད་ཡདོ་པ་ཟིད་པར་བྱས་ནིས་འཆེ་ི

བའ་ིདུས་བྱས་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོའད་ིཡང་འདརོ་ལ་གཞེནི་ཡང་ཉངི་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་

ད།ོ །ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བདག་མེེད་དུ་ཟིིནི་ནི་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ག་

ལས་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིནི་ིཚུལ་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའ་ིལྟ་བའ་ི

གནིས་དྲུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ནིི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིནི་

ནིོ། །དེ་མེ་ཡིནི་པའི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ནི་ིལྟ་བའ་ིགནིས་ས།ོ །ད་ེཁ་ོནིར་འཛནིི་པའ་ིཤིསེ་རབ་ལ་སྒྲིབི་པས་

ནི་ལྟ་བ་ཚིང་ཚིིང་ང་ོ། །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལས་ཕོངས་པར་བྱེད་པས་ནི་ལྟ་བའ་ིདགོནི་

པའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདྲངི་འཇགོ་པས་ནི་ལྟ་བའ་ིའདའ་བའ།ོ །འདདོ་པ་དང་སྲེདི་པ་ཚིལོ་བ་

རྣོམེ་པར་སྤྱིདོ་པས་ནི་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་སྤྱིདོ་པའ།ོ །གཞེནི་གྱེསི་ཀློནི་ཀ་བཙལ་ཞེངི་སྐུར་

པ་འདེབས་པ་ལས་ཐོར་པར་བསྐྱེོད་པས་ནི་ལྟ་བ་རྣོམེ་པར་བསྐྱེོད་པའོ། །ཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པས་ནི་ལྟ་བའ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བའ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཟིག་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་གྱུར་པ་ནི་ིམེངོནི་

སུམེ་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྲིང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །འབྲངི་པ་ོལ་བརྟོནེི་ནིས་ཆེེནི་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམེ་ལ་རྒོ་ཤི་ི

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་དང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེི་ཤིེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པ་དང་། 

ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདནེི་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེངོས་པ་འབྱུང་བར་རགི་པར་

བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པ་ལ་མེོས་ཤིིང་ཚུལ་བཞེིནི་ལ་ཚུལ་

བཞེིནི་དུ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་ཚུལ་བཞེིནི་དང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་ཡིད་ལ་བྱ་བར་འོས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུས་དུས་གསུམེ་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་གཟུང་བ་དང་། འཛིནི་པ་ལ་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བདག་མེེད་པ་དང་། བདག་ག་ིམེེད་པར་ཡང་དག་པར་

མེཐོོང་ནིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེད་ོལས་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཟིག་པ་རྣོམེས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནིས་ཀྱིང་གོང་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་མེ་ལུས་པར་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། རྒྱུ་

བཞེསི་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ད།ེ བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ལུས་ལགེས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་

པ་ོལགེས་པར་བསྡེམེས་པ་དང་། དྲནི་པ་ལགེས་པར་གནིས་པ་དང་། འཇགི་རྟོནེི་ལས་

འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་གྱེིས་འབྱུང་བ་དང་། མེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཤིེས་རབ་ཇ་ི

ལྟར་ཐོོབ་པ་ལནི་མེང་དུ་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ལུས་ལགེས་པར་བསྲུངས་ཏེ།ེ གནིས་པ་ནི་ི

གླང་པོ་ཆེེ་ཁྲོོ་བོ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོོང་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལས་འབྱུང་བ་

བཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ེཡངོས་སུ་སྤོངས་ནི། ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅེདོ་པར་མེ་ི

འགྱུར་ར།ོ །དབང་པ་ོལེགས་པར་བསྡེམེས་ཏེེ། གནིས་པ་ནི་ིཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཡུལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིསྡུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་སྤོངས་

ནིས་མེི་སྡུག་པའི་མེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དྲནི་པ་ལེགས་པར་གནིས་པ་དེ་ནིི་

གནིས་བཞེ་ིལ་གནིས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་གསོ་ལ་སགོས་པ་བརྟོགས་ཏེ་ེ

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་། ལྐོོག་ནི་རྟོོག་པ་ངནི་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་

པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། 

ཡངོས་སུ་འཛག་པར་བྱདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིངག་རྩུབ་པ་ོལས་བྱུང་བ་

དང་། ཁམེས་མེ་སྙམོེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེནི་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ལམེ་

བསྒོམེ་པ་ལ་བག་ཡོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་མེ་ིའདྲ་ེབར་གནིས་པ་ནིི། དྲནི་པས་ལེགས་པར་

གནིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་ལུས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་པོ་

ལེགས་པར་བསྡེམེས་པ་དང་། དྲནི་པ་ལེགས་པར་གནིས་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ི

ལམེ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་པ་རྣོམེས་ལས་ཀྱིང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ལ་གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་ཟིེར་ཏེེ། འད་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཡིནི་ཏེེ། བདག་གམེ་

སེམེས་ཅེནི་གང་ཡང་རུང་བ་འདིས་ནིི་བདེནི་པ་འདི་རྣོམེས་ལ་དམེིགས་པ་དང་

བཅེས་ནིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སྒོམེ་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ལ། ད་ེསྐད་མེ་ཟིེར་

ཅེགི་ཅེསེ་སྨྲ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། འཇགི་རྟོནེི་དང་འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའཕགས་

པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཀྱི་ིནིང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འད་ིནི་ིགཉིས་ཏེེ། 

ཤིེས་པ་དང་། ཤིེས་བྱའ།ོ །ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཤིེས་བྱར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་དག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིབདེནི་པ་རྣོམེས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེདག་

ཀྱིང་ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་བསྒོམེ་པའ་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་

རྣོམེས་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེདོར་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

བའ་ིས་དང་། བྱས་པ་བསྲུང་བའ་ིས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིདྲནི་

པ་གང་ཞེེ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ལ་ནིང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ི

གཟུགས་ལ་དམེགིས་པ་གང་ཡིནི་པའམེ། གཞེནི་དག་གསི་སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པའ་ི

ཚིིག་བློ་དྭགས་དང་། ཐོོགས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་གིས་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པ་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་གྱེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་

དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ལ་དམེིགས་པ་དང་། བྱས་པ་བསྲུང་བའ་ིས་ལ་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ལ་དམེིགས་པའམེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིད་ེལས་

བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དམེིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ལ་

དམེིགས་པ་དང་། མེིང་ག་ིལུས་ལ་དམེིགས་པའ་ིལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྷག་མེཐོོང་ནི་ིགང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ནིི་གང་ཞེེ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིང་དང་ཕྱིི་རོལ་

རྣོམེས་དང་ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣོམེས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣོམེ་

པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིལྷག་མེཐོོང་ང་ོ། །ཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་

རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོརྣོམེས་ལ་འཇིག་པ་

ལས་གྱུར་པའ་ིཟིག་པ་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་མེ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། 

ནིང་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེེནི་པོའ་ིལུས་ལ་ཁ་ཟིས་རནི་པས་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་གས་ོསྟེ། ད་ེ

མེ་ིགཙང་བར་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་ནིས་མེ་ིསྡུག་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། སྲེདེ་པ་ལས་

བྱུང་བར་ཡང་དག་པར་མེཐོངོ་བ་དང་། ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོར་འཆེ་ིབའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཡནིི་པས་མེ་ི

རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་

རོ། །བྱིས་པ་མེ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ི

ཤིེས་ནིས་ལུས་གང་ལ་ངའོ་སྙམེ་པའམེ། བདག་གི་སྙམེ་པའམེ། བདག་སྙམེ་དུ་

སེམེས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ། ཐོོས་པ་དང་ལྡནི་པའི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནིི་རབ་ཏུ་

ཤིེས་པས་དེ་ལྟར་མེི་འཛིནི་ལ་དེའི་འདུ་ཤིེས་དེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་མེེད་པར་

འདུ་ཤིེས་པ་དང་། བདག་མེ་ཡིནི་པར་འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུས་ལ་ཁམེས་ཙམེ་

དུ་ཟིད་པར་འདུ་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འདུ་ཤིསེ་པ་ད་ེནི་ིགཞེནི་དག་གསི་སྡུག་

པ་དང་། མེ་ིསྡུག་པའ་ིཚིགི་བློ་དྭགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ རགེ་པ་དག་དང་། མེ་ིསྡུག་པའ་ི
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ལག་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། བངོ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་དག་ག་ིཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པ་བྱས་

ཀྱིང་དེ་ནིི་རྒྱུ་དང་བཅེས་པའི་ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའི་འདུ་

བྱེད་ད་ེདག་ལ་ཡང་མེ་ིརྟོག་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པར་ཡང་

མེི་བྱེད་ཁོང་ཁྲོོ་བར་ཡང་མེི་བྱེད་དེ། ཁམེས་ཙམེ་དུ་ཟིད་པར་དམེིགས་ཤིིང་དེའི་

སེམེས་ད་ེལུས་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་གནིས་སོ། །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིཀུནི་དུ་རྨོོངས་པར་

ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཕྱི་ིརོལ་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་

གྱེི་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེས་ལ་མེི་རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ནིང་གི་

རྣོམེས་ལ་མེ་ིསྡུག་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་བདག་མེདེ་པར་འདུ་ཤིསེ་

པ་གང་ཡནིི་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིརོ་བ་ལ་སགོས་པ་བྱུང་ང་ོཅེགོ་

ལ་མེ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ནི་ིཀུནི་དུ་འདོད་ཆེགས་པ་ཡང་མེེད་ཀུནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བ་

ཡང་མེེད་ཀུནི་དུ་གཏེ་ིམུག་པ་ཡང་མེེད་ད།ོ །འད་ིདག་ནི་ིཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིས་ལ་

ལུས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིདྲནི་པ་བསྒམོེ་པའ་ིལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་དག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེ་པ་

དུ་མེ་སྐྱེ་ེབའོ། །ད་ེལ་ཞེ་ིགནིས་ནི་ིགང་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིལུས་སུ་

གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་བསྒོམེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། དེས་

ལྷག་མེཐོངོ་ད་ེཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ཞེ་ིགནིས་ལ་བརྩནོི་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཞེ་ིགནིས་ད་ེཡང་

ནིང་ག་ིསེམེས་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། དེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་ཐོོབ་པས་

དག་ེསྦྱོོང་ལ་གདམེས་ངག་བསྟནི་པ། སོག་ལ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དམེིགས་པ་བྱས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

598

ནིས་གཞེནི་དག་གིས་གནིོད་པ་བྱས་པ་ཡང་བཟིོད་ལ་ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིབྱམེས་པ་

ཡང་སྒོམེ་པར་བྱེད་ད་ེདེའ་ིབཟིོད་པ་དང་བྱམེས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་མེཐོོང་ནིས་ད་ེའད་ི

སྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ བདག་ནི་ིསྟནོི་པའ་ིབསྟནི་པ་བཞེནིི་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི་ོསྙམེ་ནིས་འགྱེདོ་

པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། འགྱེོད་པ་མེེད་ནི་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ཏེིང་ང་ེ

འཛིནི་གྱེ་ིབར་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ད་ེདེའ་ིཚི་ེསེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པས་བསམེ་

གཏེནི་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ད་ེཡང་འདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་ཡངོས་

སུ་ཟིིནི་པ་ཡིནི་ལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །དེས་ད་ེཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཡནི་ལག་བཞེིས་ཡོངས་

སུ་ཟིིནི་པའ་ིབག་ཡོད་པ་སྒོམེ་པར་བྱེད་ད།ེ བརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་ལ་ཞུམེ་པ་མེེད་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེ།ེ ཕྱིསི་དའེ་ིབསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡངོས་སུ་དག་ཅེངི་

ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགལ་ཏེ་ེཞེ་ིབའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ར་ོམྱང་བས་

སམེེས་འཕྲགོ་པར་འགྱུར་ལ། སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལ་ཡང་བཏེང་སྙམོེས་སུ་ཡང་

དག་པར་མེ་ིགནིས་ཤིིང་འགོག་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་ིབར་ལྟ་ནི་ནི་ིད་ེ

སངས་རྒྱས་སམེ་ཆེོས་སམེ་དག་ེའདུནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འད་ིལྟར་ཡིད་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ོ

བར་འགྱུར་ཏེེ། གང་བདག་ག་ིསྟོནི་པ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་། དེའ་ིལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་དང་། དག་ེའདུནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ཞེེནི་ཅེིང་གནིས་ཀྱིི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེི་བར་མེི་ལྟ་བ་ནིི་

བདག་ག་ིཐོོབ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རྙེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཉེས་པ་རྙེད་པ་
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ཡིནི་གྱེ་ིལེགས་པ་རྙེད་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་མེོ། །དེའ་ིསེམེས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

ལྟར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་མེ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་དང་ལྡནི་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་

ཡང་དག་པར་གནིས་ཤིངི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་ིབར་ལྟའ།ོ །འད་ིདག་ནི་ིཞེ་ི

གནིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

བཟིདོ་པ་དང་། བྱམེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། འགྱེདོ་པ་མེེད་པ་

དང་། མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ནིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡནི་ལག་བཞེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་

པའ་ིབག་ཡདོ་པ་དང་། བཏེང་སྙམོེས་དག་ེབའ་ིདོནི་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །དསེ་དེའ་ི

ཚིེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སྟོནི་པའི་བསྟནི་པ་ལ་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་བྱ་བ་མེང་དུ་

བྱས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཚིོགས་ལས་སེམེས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེ

ཙམེ་གྱེིས་ནི་དེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་དེ་ཙམེ་

གྱེིས་ཀྱིང་ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་པས། དེའ་ིགོང་དུ་བྱས་པ་རྟོོགས་པའ་ིས་ལ་འཇུག་སྟེ། 

ཡང་ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་སྒོམེ་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་རྩྭ་དང་། ཤིིང་དང་། ས་དང་འདྲ་བར་མེཐོོང་ང་ོ། །ད་ེམེ་ཡིནི་པ་ད་ེལས་བྱུང་

བའ་ིགཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། རྟོེནི་

ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་ནིས། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ག།ོ །ཞུགས་ནིས་ཀྱིང་བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་

ལ་འདས་པ་དང་། མེ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལ་རྣོམེས་ལས་

སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བ་ནིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེེ། བདག་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་ོསྙམེ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །འད་ིདག་ནི་ིབྱས་པ་རྟོགོས་

པའ་ིས་ལ་ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་བསྒོམེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་

ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་ལ། རྩྭ་དང་། ཤིིང་དང་། ས་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཕགས་པའི་བདེནི་པ་བཞེི་ཤིེས་པ་

དང་། བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་སྐྱེ་ོབ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲལོ་

བ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མེཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སྟོནི་པའ་ིབསྟནི་པ་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བྱ་བ་མེང་དུ་བྱས་

པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། དའེ་ིརང་ག་ིདོནི་རྫོགོས་པས་ནི་དེའ་ིགངོ་དུ་ལས་སུ་

བྱ་བ་མེེད་ལ་བྱས་པ་ད་ེཡང་ཕྱིིས་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་མེེད་ད།ེ བྱས་པ་འད་ིནི་ིད་ེ

མེ་ཡིནི་པའ་ིདུས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་འགྱུར་བས་ནི་བྱས་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་

བའམེ། འདི་ནིི་བྱས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་དཔེར་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣོམེས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེནི་པའི་

ལམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བར་གཏེནི་དུ་བྱས་པ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་མེེད་

པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་སའི་དགེ་བའི་ཆེོས་གང་ཡིནི་པ་

རྣོམེས་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པའོ། །བྱས་པ་རྟོོགས་པའ་ིསའ་ིགང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ནི་ི

ཟིག་པ་མེེད་པ་སྟེ། ད་ེརྣོམེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེིར་ཅེ་ིརིགས་པར་འདུ་

བར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ། ཀུནི་འབྱུང་

བའ་ིབདནེི་པས་བསྡུས་པའ་ིསྲེདི་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྤྱིདོ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིབཞེརི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། རྟོེནི་གྱེ་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། དུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་ནིང་

དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་གམེ། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་དྲུག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྟོེནི་དང་བཅེས་པའ་ིསྲེེད་པ་རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པའོ། །རྟོེནི་གྱེ་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ནིང་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལ་ངའ་ོ

སྙམེ་དུ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ། ཇ་ིསྲེིད་དུ་དགའ་བས་མེནིོནི་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ི

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་འདྲ་བར་འཇུག་ཅེིང་ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། ང་ནི་ིའད་ིལྟ་བུ་

སྟེ། སྔོནི་བཞེིནི་ནི་ོསྙམེ་མེ།ོ །ད་ེཕྱིིས་དགའ་བས་ནིོནི་ནིས་རེས་འགའ་ནི་ིཁ་དོག་དང་

ལྡནི་ལ་རསེ་འགའ་ནི་ིཁ་དོག་ངནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། རསེ་འགའ་ནི་ིསྟབོས་དང་ལྡནི་

པ་དང་། བད་ེབ་དང་སྤོོབས་པ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ལ་རེས་འགའ་ནི་ིསྤོོབས་པ་མེེད་

པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཁ་དོག་དང་ལྡནི་པ་ནིས་སྤོོབས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

བར་དུ་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚི་ེནི་ིད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ བདག་ནི་ིབཟིང་ང་ོསྙམེ་མེ།ོ །ད་ེ

ལས་བཟླགོ་པ་ལ་ནི་ིབདག་ནི་ིངནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་སམེེས་པར་འགྱུར་ལ། རྒོ་བས་ནིནོི་པའ་ི

ཚི་ེནི་ིགཞེནི་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པའ།ོ །རང་བཞེིནི་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། 

ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་འབྱུང་བ་ལ་སྲེེད་པ་དང་། འཇིག་

པ་ལ་སྲེེད་པའོ། །འབྱུང་བ་ལ་སྲེེད་པ་ད་ེཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེེནི་པོར་

འཇུག་གོ། །འཇིག་པ་ལ་ནི་ིས་ོསོར་བརྟོགས་ནིས་སྲེེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིསེམེས་ཐོག་པ་

ནིས་ཡང་དག་པར་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་ད་ེལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རྣོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་གཞེག་པ་མེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིམེ་ལ་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་ནི་ིའབྱུང་བ་

ལ་སྲེེད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོཉིད་དུ་བདག་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་

མེཐུནི་པར་མེངོནི་པར་འདོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བདག་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་མེ་ིམེཐུནི་པ་མེངོནི་པར་མེ་ིའདོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བདག་ནི་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་

ར་ོསྙམེ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེསྔནོི་གྱེ་ིལུས་ད་ེའདདོ་པར་གྱུར་ལ་དསེ་ད་ེདང་མེཚུངས་པར་

ལྡནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་འབའ་ཞེགི་ཀྱིང་བྱས་ནི་ནི་ིད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ བདག་ནི་ི

འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ། དཔེར་ནི་ད་ལྟར་གྱེ་ིབཞེིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ེ

ཡང་མེངནོི་པར་མེ་ིའདདོ་ལ་དསེ་ད་ེདང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་འགའ་ཞེགི་ཀྱིང་

བྱས་ནི་ནི་ིད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ བདག་ནི་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པའ།ོ །འཇིག་

པ་མེ་ིའདོད་ནིས་དེའ་ིགཉེནི་པོར་བདག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་པ་ནི་ིསྲེེད་པ་འབྲིང་

སྟ།ེ སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་པ་ོའདིར་བདག་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་པ་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བདག་འད་ི

ལྟར་གྱུར་ཅེིག་བདག་གཞེནི་དུ་གྱུར་ཅེིག་སྙམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྲེེད་པ་འབྲིང་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པ་འད་ིརྣོམེས་ཉདི་ཀྱིསི་བདག་གྱུར་ཅེགི་སྙམེ་སྟ།ེ འདདོ་པ་

དྲག་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའི་སྲེེད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེི་པ་ོགང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེསྲེདེ་པ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདེའ་ིརང་བཞེིནི་གྱེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནིང་ག་ི

རྟོེནི་དང་བཅེས་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ལ་ནིི་སྲེེད་པ་བཅེོ་བརྒྱད་རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ། །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཁྱད་པར་ནི་ིཇ་ིལྟར་ནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལ་ངའ་ོསྙམེ་པ་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་གཟུགས་རྣོམེས་ནིི་བདག་གི་སྟེ། གཟུགས་རྣོམེས་ལ་བདག་དབང་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་ཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་དབང་བྱདེ་ད་ོསྙམེ་དུ་འཛནིི་པ་སྟ།ེ ལྷག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་དང་། 

སྔ་མེ་རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་བསྡེམེས་ནི་སུམེ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་གང་ཞེ་ེནི། རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པ་སུམེ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལས་འདས་

པ་དང་། མེ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

བཞེ་ིལས་རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་སྤྱིིར་ནི་འདོད་པ་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེནི་ིསྲེིད་པ་ཡིནི་ཏེེ། །ད་ེཡང་ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་

པས་བསྡུས་པས་ནི་རྒྱུའོ། །ཆེགས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུནི་ཕྱིོགས་སུ་

འཇུག་པས་ནི་ཆུ་ཀླུང་ང་ོ། །ཡུལ་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པར་ཆེགས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་

པས་རྣོམེ་པར་ཆེགས་པའ།ོ །ཕུང་པ་ོལྔ་གྲུབ་པ་ནིད་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིགཞེིར་གྱུར་པས་ནི་འབྲས་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ །གཞེལི་བར་དཀའ་བས་ནི་རྣོམེ་པར་

འབབ་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་ཆེ་ཕྲ་མེོར་རྒྱུ་བས་ནི་དྲ་བ་ཅེནི་ནིོ། །སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོ

མེནི་ཆེད་དུ་གྱེེནི་དུ་མེཐོོ་བས་ནི་འཁྲོི་ཤིིང་ངོ་། །མེི་ངོམེས་པར་བྱེད་པས་ནི་སྐོམེ་

པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་སྲེེད་པ་དེས་སྐྱེེ་དགུ་འདི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ནིི་

གཡོགས་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིབསྒྲིིབས་པའོ། །ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་

བག་ལ་ཉལ་ད་ེཉདི་ཤིས་ཆེ་ེབའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིགྱེནེི་དུ་མེཐོ་ོབའ།ོ །ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་ག་ིསྒ་ོ

ནིས་ནི་ིཡོངས་སུ་མེཐོ་ོབའོ། །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པས་ཤིེས་བྱ་ལ་རྨོོངས་པར་བྱས་པས་

ནི་བཀབ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པས་ཤིེས་བྱ་ལ་རྨོོངས་པར་བྱས་པས་ནི་བསྐོར་

བའ།ོ །གཟུགས་མེེད་པའ་ིསྲེེད་པས་ཤིེས་བྱ་ལ་རྨོོངས་པར་བྱ་བས་ཀུནི་ནིས་བསྐོར་

བ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི་མེ་ིགསུམེ་ཞེགི་ཡདོ་ལ་གཅེིག་ནི་ིལངོ་བ། གཉསི་པ་ནི་ིམེགི་བཙུམེས། 
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གསུམེ་པ་ནི་ིམེགི་ཕྱིརི་ཟིིནི་ཀྱིང་རབ་རབི་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལ་དང་པསོ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་ང་ོ། །གཉིས་པས་ནི་ིཟླ་འོད་ཙམེ་དུ་

ཅུང་ཟིད་མེཐོོང་ང་ོ། །གསུམེ་པས་ནི་ིགཟུགས་རྣོམེས་མེཐོོང་མེོད་ཀྱིི། དེའ་ིམེིག་དྲ་ིམེ་

མེེད་པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནི་ལེགས་པར་མེ་ིམེཐོོང་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་

བཀབ་པ་དང་། བསྐོར་བ་དང་ཀུནི་ནིས་བསྐོར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་ལེགས་པར་བསྐོར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེནི། 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་གྱུར་པ་ནི་གང་ལ་དམེིགས་ནིས་བརྙེས་

པར་བྱས་པས་བརྙེས་པ་དང་། ཐོབས་གང་གིས་བརྙེས་པ་དང་། བརྙེས་པར་བྱ་བ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེདང་། བརྙེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་། ཉིད་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཡིད་ཆེེས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་། གཞེནི་དག་ཀྱིང་

གཞེནི་གྱེསི་རྟོགོས་པ་ལ་ཡདི་ཆེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་དམེགིས་པ་ནི་ིའཕགས་པའ་ི

བདེནི་པ་བཞེ་ིཡིནི་ཏེ་ེའཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འད་ིལྟ་

སྟེ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལས་མེདོ་དང་རྒྱས་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཐོབས་ནི་ིའཕགས་པའ་ིབདནེི་པ་ད་ེདག་ལ་ལནི་གསུམེ་དུ་བཟླས་ཏེ།ེ རྣོམེ་

པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཏེེ། མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

འད་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་

ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར། མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཡ་ེཤིེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་

སྐྱེེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མེ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ག་ོ
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རམིེས་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པ་དང་རགི་པ་དང་བློ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དེའ་ིསློོབ་པའ་ི

གོང་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མེ་ཤིེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

བདེནི་པ་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པའ་ིའགོག་པའ་ིབདེནི་པ་

དང་། བསྒོམེ་པར་བྱ་བའམེ་བསྒོམེས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡོད་ད་ོསྙམེ་དུ་ཤིེས་རབ་

ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ནི་ིལནི་གཉསི་སུ་བཟླས་པ་སྟ།ེ སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་རྣོམེ་པ་བཞེརི་རགི་པར་

བྱའ།ོ །མེ་ིསློབོ་པར་གྱུར་པའ་ིནི་ིཐོམེས་ཅེད་བྱས་ཟིིནི་པ་ཡནིི་ཏེ་ེབདག་གསི་བྱས་ཟིིནི་

ཏེ་ོསྙམེ་ནིས་ཟིད་པ་ཤིསེ་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིསེ་པ་བརྙསེ་པ་ནི་ིལནི་གསུམེ་དུ་བཟླས་

པ་སྟ།ེ སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པ་བཞེརི་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཁྱད་པར་ནི་ིའད་ིཡདོ་ད།ེ རྣོམེ་པ་

བཞེ་ིབཟླས་པ་སྔ་མེ་གཉིས་ནི་ིསློོབ་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེིག་གོ། །ཕྱི་ིམེ་

ཤིོས་ནིི་མེི་སློོབ་པའོ། །བརྙེས་པར་བྱ་བ་བརྙེས་པ་ནིི་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་ངསེ་པར་བསྐྱེདེ་པ་

དང་། ཉདི་ཀྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཡདི་ཆེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚི་ེདང་ལྡནི་

པ་ཀུནི་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ལས་ཐོོས་ནིས་ཐོོག་མེར་འཕགས་པའ་ིབདེནི་

པ་བཞེིའ་ིཆེོས་ཀུནི་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དྲིས་ནི་ཡང་བདག་གིས་ཆེོས་ཀུནི་འཚིལ་ཏེ་ོ

ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་ག་ིལྔ་

ཆེར་གྱེིས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཐོོབ་སྟེ། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་དག་ཀྱིང་གཞེནི་གྱེིས་རྟོོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ བདག་གསི་ཆེསོ་ཀུནི་ཤིསེ་ས་ོཞེསེ་ཀུནི་ཤིསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིའཇགི་རྟོནེི་པའ་ིསམེེས་

སྐྱེསེ་པ་ཡང་རགི་པ་ཀུནི་ཤིསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ཆེསོ་ཀུནི་ཤིསེ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམེ་དུ་ད་ེབཞེནིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གཤིེགས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིདགོངས་པ་སྐྱེེས་པ་ཡང་རིག་ནིས་ས་ལ་གནིས་པའ་ི

གནིདོ་སྦྱོནིི་རྣོམེས་ཀྱིསི་སྒྲི་བརྗེདོ་ནིས་སྐད་ཅེགི་ཡུད་ཙམེ་ཐོང་ཅེགི་ད་ེཉདི་ལ། ཚིངས་

པའི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་བར་དུ་སྒྲི་གྲག་པར་གྱུར་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུནི་

ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིཆེོས་ཉིད་མེཐུནི་པར་བསྐོར་ལ། ད་ེཡང་གཞེནི་

དག་ལ་མེཐུནི་པར་བསྐརོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེནི་དག་ལ་མེཐུནི་པར་

བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེམེཐུནི་པར་བསྐོར་

བའ་ིདོནི་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིནི་ཡིནི་པས་ནི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ། འད་ིལྟར་ཚིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་དེས་

བསྐརོ་བ་ལ་ཚིངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིམེངོནི་པར་

མེ་རྟོོགས་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནིི་སྦྱོོར་བ་རྣོམེ་པ་བཞེི་ཡོད་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་། དད་པའ་ིསྒ་ོནིས་འདུནི་པ་

དང་། སྙངི་ཐོག་པ་ནིས་འདུནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་བརྩནོི་འགྲུས་བརྟུནི་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་པ་ད་ེཡང་ཐོབས་དང་བཅེས་པའོ། །ད་ེལ་དད་པ་ནི་ིམེངོནི་པར་ཡིད་ཆེེས་

པའ།ོ །འདུནི་པ་ནི་ིཐོབོ་པར་འདདོ་པའ།ོ །བརྩོནི་འགྲུས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ 

མེཐུ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་དང་ལྡནི་པ་དང་། སྤྲ་ོབ་དང་ལྡནི་པ་དང་། རྟུལ་

ཕདོ་པ་བརྟོནི་པ་དང་། བརྩོནི་པ་མེ་ིའདརོ་བའ།ོ །ཐོབས་ནི་ིབག་ཡདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

བརྗེེད་ངས་པ་མེེད་པའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིདྲནི་པ་དང་། བག་མེེད་པ་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་

ཤིེས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་ཤིེས་བཞེིནི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིབག་ཡོད་པ་སྟེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལས་སེམེས་

ཀུནི་དུ་སྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒོམེ་པ་ལ་རྟོོག་པའོ། །ནིད་ལྟ་བུ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའི་བདེནི་པའོ། །ནིད་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ལྟ་བུ་ནིི་ཀུནི་འབྱུང་བའི་བདེནི་

པའོ། །ནིད་བྱུང་བ་སྤོངས་ནིས་ནིད་མེེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནིི་འགོག་པའི་བདེནི་

པའ།ོ །ནིད་སྤོངས་ནིས་ཕྱིིས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་ནི་ིལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་སྟ།ེ ནིད་པས་ནི་ིསྨནི་

པ་ལས་ད་ེཙམེ་ཞེིག་བཙལ་བར་བྱ་བར་ཟིད་དོ། །སྨནི་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམེ་ཞེིག་བསྟནི་

པར་བྱ་བར་ཟིད་དོ། །དེ་བས་ནི་འཕགས་པའི་བདེནི་པ་ནིི་ལྔར་མེེད་དེ། དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་སྲེེད་པའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིནི་པ་ཆེེནི་པ་ོབློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་ད་ེཙམེ་ཞེིག་སྟོནི་

པར་ཟིད་ད།ོ །བདེནི་པ་ཤིེས་པ་ལ་མེ་ཕྱིོགས་པ་དང་། མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་། མེ་ི

ལྡནི་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ལ་ནི་ིརྟོགས་དང་ཉསེ་དམེགིས་བཅུ་ཡདོ་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིད་ལ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་མེ་ིའཛིནི་པ་

དང་། ཚིིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་ཞེེས་མེ་ིབགྲང་བ་དང་། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་

སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡངོས་སུ་མེ་གྲལོ་བ་དང་། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་ངནི་སོང་རྣོམེས་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་གྲོལ་བ་དང་། བསློབ་པ་འབུལ་བའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིམེིའ་ིཆེོས་འད་ིལྟ་སྟེ། ལམེ་མེམེ། 

ལམེ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་པ་དང་། 

བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིསྒ་ོནིས་སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པ་སྤོངས་ཏེེ། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་

ཡོནི་གནིས་གཞེནི་ཚིོལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་སྤོངས་ཏེེ། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིསྟོནི་པ་ཚིོལ་བའ་ིརྒྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིརི་མེ་ིའོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཀུནི་ཤིེས་པས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་ནིས། 

སྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མེེད་དོ། །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ནི་ིབདེནི་པ་ཤིེས་པ་ལ་མེངནོི་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་། མེངནོི་པར་རྟོོགས་པ་

དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་ཕནི་ཡོནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདེནི་པ་ཤིེས་

པ་ལ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ནི་ིའཕགས་པའ་ིབདནེི་པ་བཞེའི་ིསྒ་ོནིས་འཐོབོ་པའ་ིགནིས་དང་། འཐོབོ་པ་དང་། འཐོབོ་

པའི་གནིས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དད་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིའཐོོབ་པའ་ིགནིས་ས།ོ །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིའབྲས་བུ་

བཞེིས་བསྡུས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བློ་ནི་མེེད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིའཐོོབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་

ལནི་གསུམེ་དུ་བཟླས་པའ་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པ་དང་། མེཐོོང་བ་དང་། མེངོནི་

པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིཐོབས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཚི་ེའད་ིནི་ི

བདེནི་ནིོ་སྙམེ་པ་ནིི་ཤིེས་པའི་གནིས་སྐབས་སོ། །བདེནི་པ་དེའི་གོང་དུ་ཕྱིིར་ཞེིང་

བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ནིས་བསྒོམེ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་མེཐོོང་བ་ནིི་

མེཐོོང་བའ་ིགནིས་སྐབས་ས།ོ །མེ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཟིིནི་ཏེ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱས་ཟིིནི་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ནི་ིམེངོནི་པར་རྟོོགས་

པའ་ིགནིས་སྐབས་ས།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་མེ་ིསློོབ་པའ་ིཟིད་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཡ་ེཤིེས་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ནི་ིཤིེས་པའ་ིགནིས་སྐབས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ས།ོ །མེ་ིསློབོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤིསེ་དང་ལྡནི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ནི་ིམེཐོོང་བའ།ོ །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ སློོབ་པའ་ིཤིེས་རབ་

ཐོམེས་ཅེད་ནིི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདེནི་པ་ཤིེས་པའི་

ལས་དང་མེཚིནི་ཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་གང་

བདེནི་པ་མེཐོོང་བས་སྤོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོོག་

མེར་འགྲ་ོབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་དགྲ་བཅེོམེ་པས་སྤོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེཐོར་

ཐུག་པ་བྱ་བའ་ིཐོགོ་མེར་འགྲ་ོབ་སྟ།ེ ཉ་ིམེ་འཆེར་བའ་ིསྐྱེ་ེརངེས་དང་པ་ོདང་འདྲའ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་འཇིག་རྟོེནི་ནི་མེ་རིག་པའ་ིམུནི་པ་ཆེེནི་པོའ་ིགཉེནི་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་སྣོང་བ་ལྟ་

བུར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། 

ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུམེ་སྤོངས་ཏེ།ེ དེའ་ིརྗེེས་ལ་བརྗེེད་ངས་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པའ་ིའདུནི་

པ་དང་། གནིོད་སེམེས་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་མེོད་ཀྱིི། 

འོནི་ཀྱིང་གང་ག་ིཚི་ེབག་ཡོད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་ནི་ད་ེབདེནི་པ་ཤིེས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོོགས་སུ་ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། 

ཕྱིི་རོལ་པའི་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་

བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ེཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ནི་

བདེནི་པ་ཤིེས་པ་ནི་ིབྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་འདས་པའ་ི

འདུ་བྱེད་སྐྱེེས་ཟིིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། ད་ལྟར་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་

དང་། མེ་འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའགག་པས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་འགགས་སོ། །འགག་ཏུ་ཆེའ་ོའགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེནི་

ཡང་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་འཐོོབ་པ་ནི་ིརྡོའ་ིམེཆེོད་སྡེོང་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་བཞེིནི་དུ་

ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མེ་ིནུས་ཏེེ། མེ་ིའཕྲོགས་ཤིིང་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ི

འཇོག་ལ་གཞེནི་གྱེིས་བཀྲི་བར་མེི་འགྱུར་ཏེེ། ཅེི་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟིེར་བ་བཞེིནི་དུ་

བདག་གིས་མེཉནི་པར་བྱའམེ་སྙམེ་དུ་གཞེནི་དག་ག་ིངོར་ལྟ་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ངོར་

རྟོགོ་པར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ གང་ད་ེདག་ལས་ཐོསོ་པ་དང་། ཁ་ནིས་བྱུང་བ་ད་ེསེམེས་

པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ཉ་ེབར་རྟོོག་པར་མེ་ིབྱེད་དོ། །གཞེནི་དག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ི

ལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་

བདེནི་པ་ཤིེས་པ་རིམེ་གྱེིས་བྱུང་བ་བཞེི་པོ་མེཐོའ་དག་གིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་

རྟོགོས་པར་འགྱུར་གྱེ།ི གང་ཡང་རུང་བ་མེ་ཚིང་བས་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པ་

ཉནི་ཐོོས་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའཚི་ོབ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིའདོད་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བྱས་པ་

དང་འདྲ་བ་ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་འཚི་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་པའ་ིཤིསེ་པ་མེ་

ཚིང་བའ་ིཤིསེ་པ་གསུམེ་པ་ནི་ིལྡུམེ་བུ་ཤི་མེའ་ིལ་ོམེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེམེ་ཡནིི་པ་རིམེ་

གྱེིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤིེས་པ་བཞེ་ིཔ་ོཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་ི

ཤིིང་སཱི་ལའ་ིའདབ་མེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་ཡང་བད་ེབ་དང་བཅེས་

ཤིངི་ཡདི་བད་ེབ་དང་བཅེས་པས་ཡང་དག་པའ་ིདནོི་རྟོགོས་པ་དང་། ལུས་དང་སམེེས་

ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ཕྱིིར་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལ་སམེེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིརྣོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་གཉིས་ཏེ།ེ མེེས་སྲེེག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གནིོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །ད་ེ

གཉ་ིག་དང་། ཚི་ེརབས་དུ་མེའ་ིམེ་ིབཟིད་པ་ཡང་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བདེནི་པ་ཤིསེ་པས་ནི་ིཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདེནི་པ་

ཤིེས་པ་ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ེམེེས་སྲེེག་པའམེ། གནིོད་པས་ཉེནི་པ་དྲག་པ་ོདང་ཕྲད་ནི་ནིི། 

ཚི་ེའད་ིལ་ལུས་གཅེིག་ཆུད་ཟིོས་པ་ཙམེ་གྱེིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ལུས་བརྒྱ་ཆུད་

ཟིོས་ནི་ཡང་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཉམེས་སུ་བློང་བར་བྱ་ནི། གཅེིག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས། 

བདེནི་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་དད་པ་དང་། མེངནོི་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེནི་དང་། དུས་གཞེནི་དུ་ལྟསོ་པ་

དང་བག་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་མེ་དད་པ་ནི་ིབདེནི་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ལ་ཡདི་མེ་ིཆེསེ་

པ་དང་། དག་ེའདུནི་གྱེ་ིཤིནིི་ཏུ་ནིནི་ཏེནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་ཡིད་མེ་ིཆེེས་པའོ། །ད་ེལ་མེ་དད་པ་དང་པ་ོསྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ལས་

དཔེར་བློངས་ཏེེ། ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ། འད་ིསྐད་དུ་ངས་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ི

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མེངོནི་

པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །མེ་དད་པ་གཉསི་པ་སྤོང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིའད་ིསྐད་དུ་ང་དང་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདེནི་པ་ད་ེདག་མེ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར། ཡུནི་

རིང་པ་ོནིས་འཁོར་བ་ནིས་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ། །ད་ནི་ིཁ་ོབ་ོདང་ནི་ིཁྱེད་རྣོམེས་ཀྱིིས་

བདེནི་པ་ད་ེརྣོམེས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟོོགས་ཤིིང་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་

ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་རྒྱུ་ཟིད་པའི་ཕྱིིར། སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རྣོམེ་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

612

ཟིད། །ཐོ་མེའི་ལུས་འཛིནི་པས། ད་ནིི་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་མེེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་

སོ། །ད་ེལ་མེ་དད་པ་གསུམེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རྣོམེས་པ་འད་ི

ལྟ་བུར་འཇུག་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མེ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་ཡིནི་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་

དྲསི་ནི། ཁ་ཅེིག་ནི་ིལནི་འདེབས་པར་བྱདེ། ཁ་ཅེགི་ནི་ིལནི་འདབེས་པར་མེ་ིབྱེད་སྙམེ་

པའ་ིམེ་དད་པ་ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིཤིངི་ཤི་པའ་ིལ་ོམེ་ཕྱིག་ནི་འདུག་པ་དང་། ས་

ལ་ལྷགས་པའི་དཔེས་བསྟནི་ཏེེ། འདི་སྐད་དུ་ངས་ཆེོས་མེང་པོ་མེངོནི་པར་སངས་

རྒྱས་མེདོ་ཀྱི་ིདནོི་དང་མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིམེང་། དནོི་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིཉུང་བའ་ིཕྱིརི་གཞེནི་དག་

ལ་ཉུང་ངུ་བསྟནི་ཏེ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་མེ་ིམེཁྱེནི་པའ་ིཕྱིིར་ལནི་མེ་ིའདེབས་

པ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དོནི་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བདེནི་པ་

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལ་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་

བའི་ཕྱིིར་ནིི་འདི་སྐད་དུ། མེདས་མེདའི་ལྟོང་ནིས་ལྟོང་དུ་ཕོག་པ་དང་། སྐྲ་དུམེ་བུ་

བརྒྱར་གཏུབས་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པ་ོནི་འདུག་པའ་ིམེིས་རྩ་ེམེོས་རྩ་ེམེོར་ཕོག་པར་བྱ་བ་

ནི་ིཆེསེ་ཆེ་ཕྲ་བས་ནི་ཤིིནི་ཏུ་དཀའ་ོཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ཀྱིང་བདེནི་པ་རྟོགོས་པ་

ནི་ིཆེེས་དཀའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་འཛིནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

འཛནིི་པ་ད་ེཉདི་རྟོགོས་ཏེ།ེ མེག་ོམེཉམེ་ཁ་ོནིར་དམེགིས་པར་བྱ་བ་དང་། དམེགིས་པ་

པའོ་ིཤིསེ་པ་བསྐྱེདེ་ནིས་བདནེི་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིཤིནིི་

ཏུ་ཆེ་ཕྲ་ཞེིང་ཤིིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི་གྱེི་མེདའ་གཞེནི་གྱེིས་གཞེནི་དང་། སྐྲའི་རྩེ་མེོ་

གཞེནི་གྱེསི་གཞེནི་ལ་ཕགོ་པར་བྱ་བ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །དུས་གཞེནི་དུ་ལྟསོ་པ་དང་། 

སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ནིི། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ། ལོག་པར་ལྟུང་བར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གྱུར་པ་ལས་མེརི་འགྱུར་བ་དཀོནི་ནི་ོཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རུས་སྦལ་ཞེར་བའ་ིདཔ་ེཡང་

བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་བག་མེདེ་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་ལགོ་པའ་ིསམེེས་དང་། རྟོགོ་པ་

དང་། གཏེམེ་མེོ། །བསམེ་པར་མེ་ིབྱ་བའ་ིགནིས་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིལོག་པའ་ིསེམེས་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལས་སེམེས་པ་ནིི་འདས་པའི་དུས་ནི་

བདག་བྱུང་ངམེ་མེ་བྱུང་ཞེིག་གུ་སྙམེ་པ་ནིས་མེ་འོངས་པ་ནི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱས་

པར་སྦྱོར་ཏེ།ེ ནིང་དུ་ཐོ་ེཚིོམེ་ཟི་ཞེིང་། བདག་ཇ་ིཞེིག་ལས་ཇ་ིཞེིག་ཏུ་འགྱུར། སེམེས་

ཅེནི་འད་ིག་ལས་འོངས་འད་ིནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་ནི་ིགང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་

སྙམེ་པའོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་རྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་

སྦྱོར་ཏེ་ེད་ེབཞེིནི་དུ་འཇིག་རྟོེནི་ནི་ིམེཐོའ་དང་ལྡནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་

ར།ོ །སེམེས་ཅེནི་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིསྲེོག་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ལ་ལུས་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་

ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ། །སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ལས་

སེམེས་པ་ནི་ིད་ེཉིད་བྱེད་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཉམེས་སུ་མྱོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་

སྦྱོར་ར།ོ །བསམེ་གཏེནི་པ་རྣོམེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསམེ་གཏེནི་པའ་ི

ཡུལ་དང་དེ་བཞེིནི་འོངས་པ་ཤིི་ཕནི་ཆེད་མེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་

པར་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་ནིི་ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམེ་པ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ལ་དེ་དག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བསམེ་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། བསམེ་པའི་

ཡུལ་མེ་ཡནིི་པ་དང་། གཞེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བསམེ་པའ་ིཡུལ་མེ་ཡནིི་པའ་ིགཞེ་ི

ལ་སེམེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་པའམེ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་གཞེ་ི

མེེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བས་ནི་རྙེད་པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། སེམེས་ཀུནི་ནིས་རྨོོངས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྱུར་བར་ཟིད་དོ། །ད་ེལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིབསམེ་པར་བྱ་བ་སེམེས་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ནིི་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞེིག་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལྡནི་ཏེེ། སྐྱེོ་བའམེ་སྐྱེོ་བ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་དམེགིས་པ་ནིང་དུ་ཀུནི་དུ་

སྤྱིདོ་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། ད་ེནི་ིད་ེལ་ཡང་ཉསེ་པར་ལྟ་ཞེངི་ཡང་དག་པ་མེ་ཡནིི་པར་འདུ་ཤིསེ་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ལ་སེམེས་པ་ནི་ིདོནི་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ལོག་

པའ་ིརྟོོག་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིརྟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ལོག་

པའ་ིགཏེམེ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིགཏེམེ་དང་། 

དོནི་མེེད་པའ་ིགཏེམེ་དང་། ཉེས་རྩོམེ་གྱེ་ིགཏེམེ་དང་། གཞེནི་དག་ག་ིབཟིང་ངནི་རྣོམེ་

པར་འབྱདེ་པའ་ིགཏེམེ་དང་། བཟིསོ་འཚི་ོབ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པའ་ིགཏེམེ་དང་། ཟིས་ལ་

ཞེེནི་པའ་ིགཏེམེ་སྟ་ེའད་ིནི་ིབག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བག་མེེད་པ་ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ནི་ིགང་ཟིག་ཤིིནི་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཡང་

དག་པར་བསྐུལ་བར་མེཛད་དེ་བག་མེེད་པ་མྱུར་དུ་སྤོོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་ནི་ིད་ེལྟར་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིབར་དུ་

གཅེདོ་པ་བཞེ་ིསྤོངས་ནིས། རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེསི་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་རྣོམེས་འཆེད་

པར་བྱདེ་ད།ེ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིཚིགི་ག་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །བསམེས་

པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིདནོི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །བསྒམོེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིརྟོགོས་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ས།ོ །ད་ེལ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིཇ་ིལྟར་ཐོསོ་པ་བཞེིནི་དུ་འད་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའི་བདེནི་པ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ་འཆེད་པར་བྱེད་

ད།ོ །བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ིདནོི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་བདནེི་པ་འད་ིནི་ིའཕགས་པ་རྣོམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཀྱི་ིཡིནི་ཏེ་ེད་ེབས་ནི་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ནི་སྙམེ་ནིས་འཆེད་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནི་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་བདེནི་ལ། མེོས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཀྱིང་བདེནི་

ཏེ།ེ གང་ད་ེཁ་ོནིའ་ིདནོི་ད་ེལ་བདེནི་པར་མེསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བྱསི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཆེསོ་

ཉིད་ཁ་ོནིའ་ིསྒ་ོནིས་བདེནི་པ་ཡིནི་གྱེ་ིམེོས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །འཕགས་པ་

རྣོམེས་ནི་ིགཉིས་ཀའ་ིསྒ་ོནིས་བདེནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་འད་ིནི་ིའཕགས་པའ་ིབདེནི་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིབདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་ནིས། ཤིེས་ནིས་དད་པ་ཐོོབ་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་བདེནི་པ་རྣོམེས་དང་། དཀོནི་མེཆེོག་རྣོམེས་ལ་སོམེ་ཉ་ིམེེད་ད།ེ 

བདེནི་པ་ཤིསེ་པ་དང་། ཤིསེ་ནིས་དད་པས་གཅེགི་ལ་གཅེགི་བརྟོེནི་ཅེངི་། གཅེགི་གང་

ནི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཅེིག་ཤིོས་ཀྱིང་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བདེནི་པ་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་

བདནེི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམེ་ཟི་ེརྣོམེས་ལ་

ནི་ིཉེས་དམེིགས་བཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འོག་མེའ་ིཆེར་འགྲ་ོ

བའ་ིངནི་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བ་

དང་། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིལས་ཀྱིང་བྱས་ནིས་ངནི་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཡང་སར་ལྟུང་

བ་དང་གཞེནི་ཡང་འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པའ་ིལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་ཉནོི་མེངོས་པ་མེང་

པོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་

ལ་དེ་དང་ལྡནི་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་ནིས་སྐྱེེ་བའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེེནི་

པོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའི་མེ་རིག་པའི་མུནི་པའི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེས་སུ་སྔ་མེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

616

བཞེིནི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིམུནི་པའ་ིབར་དུ་ཡང་ལྟུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཡུལ་གྱེ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལས་ཀྱིང་ཉམེས་ལ། མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའ་ིལམེ་ལས་ཀྱིང་ཉམེས་ཏེ།ེ བར་མེ་དོར་འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིལམེ་གསུམེ་དུ་

ལྷུང་བ་བཞེིནི་དུ་ལྟ་བའ་ིམུནི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། རྟོག་པར་ལྟ་བའམེ། ཆེད་པར་ལྟ་བའམེ། 

ཚིེ་འདི་ལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བར་ལྷུང་ནིས་དེའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེའི་རྐྱེེནི་དེས་

ཁམེས་གསུམེ་གྱེི་སྐྱེེ་བའི་མུནི་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། མེ་རིག་པའི་མུནི་པས་

བསྒྲིིབས་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཟུང་བ་ལ་ལོག་པ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིམེཐོོང་ང་ོ། །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཡནི་ལག་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཟིིནི་པའ་ིསྤོོང་

བ་ལ་ནི་ིབདེནི་པ་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སྣོང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །བདེནི་པ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིམེཁས་པ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིལས་གནིག་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

ཡང་གནིག་པ་སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བར་བྱདེ་ཅེངི་སགོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལས་དརེ་འཕངས་ནིས་ཁར་བའ་ིདྲུང་ལྟ་བུའ་ིསམེེས་

ཅེནི་དམྱལ་བ་རྣོམེས་དང་། དབུས་ལྟ་བུའ་ིདུད་འགྲ་ོརྣོམེས་དང་། ཐོོར་ཐོ་ོལྟ་བུའ་ིཡ་ི

དགས་རྣོམེས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ལས་དཀར་ནིག་འདྲེས་ལ་རྣོམེ་

པར་སྨིནི་པ་ཡང་དཀར་ནིག་འདྲེས་པ་བྱས་ཤིིང་བསགས་ནིས། ལས་འདྲེས་མེ་དེས་

འཕངས་ཏེ།ེ ཁར་བ་ལྟ་བུར་མེ་ིགཙང་བ་དང་འདྲ་བའ་ིངནི་འགྲའོམེ། གཙང་བ་དང་འདྲ་

བའ་ིབད་ེའགྲོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའམེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་ལས་དཀར་ལ་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

ཡང་དཀར་བར་བྱས་ནིས། ལས་དེས་འགྲ་ོབ་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཁོར་བའ་ིལས་དང་

འབྲེལ་པ་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ། ཚི་ེཟིད་ཅེིང་ལས་ཟིད་ནིས་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པའི་ཁམེས་ནིས་ཤིི་འཕོས་ཏེེ། ཕྱིིར་ལོག་ནིས་འགྲ་ོབ་ལྔ་དང་ལྡནི་པའི་འཁོར་བར་

འཁོར་ལ་ོདུམེ་བུ་ལྔ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཁོར་ར།ོ །ཁ་ཅེིག་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་

གྱེིས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ིབར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞེནི་དག་ཀྱིང་སྟོནི་པར་བྱེད་

མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་བསྟནི་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པ་མེ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ེལ་ནི་ིགཅེིག་

ཏུ་ངེས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་

དང་ལྡནི་པ་ནི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པར་བྱདེ་པའ་ིབསྟནི་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཁ་ཅེིག་འཇགི་རྟོེནི་

པའ་ིསྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་ཀྱི་ིཤིེས་པས་མེཁས་པ་ད་ེདག་ནི་ིཡང་དག་པར་མེཁས་

པ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །བདེནི་པ་ཤིེས་པས་མེཁས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཡང་དག་པའ་ིམེཁས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེནི་པ་ཤིེས་པ་བཞེ་ིལས་བདེནི་པ་ཤིེས་པ་དང་པ་ོ

ནིི་བདེནི་པ་རྣོམེས་རིམེ་གྱེིས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྩིག་རྨོང་ལྟ་

བུའ།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིརྩིག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིབློ་གབ་ལྟ་བུའ།ོ །བཞེ་ིཔ་ནི་ིབློ་གབ་

ཕྱུར་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཁང་བཟིངས་ཆེནེི་པའོ་ིསྟངེ་དུ་འགྲ་ོབ་

ལ་ཐོེམེ་སྐས་ཀྱིི་ཐོེམེ་པ་བཞེི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པའ་ིསྐས་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐས་ཀྱི་ིཐོེམེ་པ་ནི་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །སྲེེད་པ་གསུམེ་ནི་ིབདུད་སྡེིག་ཅེནི་གྱེ་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མེཚི་ོཆེེནི་པོར་སྐྱེེས་པའ་ི

སྲེོག་ཆེགས་རྣོམེས་བཟུང་བའ་ིརྩོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེེ། བདུད་ཀྱི་ིརྩོལ་བ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིགཟུང་བར་མེ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུང་ངུའ་ིནི་ི
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རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །འབྲིང་ནི་ིད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཆེེནི་པོའ་ི

ནི་ིམེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་སོ། །རྒྱུནི་ལས་བཟློག་པའ་ིལམེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཅེ་ིདགའ་

མེགུར་བྱར་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བདེནི་པ་མེཐོོང་བའ་ིགང་ཟིག་སློོབ་པ་དང་དགྲ་བཅེམོེ་

པའ་ིནི་ིང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ངུ་ནི་ིལུས་ཕལ་ཆེེར་ནི་ིསྤོངས་ས།ོ །ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྲེདེ་པས་བསྐྱེེད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་དང་། འདདོ་

ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་གིས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉུང་ངུ་ནི་ི

ལུས་ཕལ་ཆེརེ་ནི་ིསྤོངས་ཏེ།ེ དཔརེ་ནི་རྡོའ་ིགསགེ་མེ་དང་གངས་ར་ིབཞེིནི་ཏེ།ེ ང་རྒྱལ་

ལས་བྱུང་བ་ནི་ིད་ེཙམེ་ཞེགི་ལུས་པ་དང་སྤོངས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དཔརེ་ནི་རྫོངི་ག་ི

ནིང་ནིས་ཆུའ་ིཐོིགས་པ་གཉིས་སམེ་གསུམེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བོར་བ་དང་། རྫོིང་ཆེེནི་

པོའ་ིནིང་ནི་འདུག་པའི་ཆུ་བཞེིནི་དུ་གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའི་སྲེེད་པས་བསྐྱེེད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལུས་པ་དང་སྤོངས་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་

ནི་མེཚི་ོཆེེནི་པ་ོདང་ལྟེང་ཀའ་ིདཔེས་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེིད་པས་བསྐྱེེད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལུས་པ་དང་སྤོངས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྒྱ་མེཚི་ོཆེནེི་པའོ་ིདཔསེ་ནི་ི

སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིསྲེེད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལུས་པ་དང་

སྤོངས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གངས་ར་ིདང་། གསརེ་གྱེ་ིར་ིདང་། ར་ིརབ་དང་། ས་ཆེེནི་

པོའ་ིདཔ་ེདང་། གསེག་མེའ་ིདཔ་ེདྲུག་དང་། འཇ་ིབའ་ིགོང་བུའ་ིདཔེས་ནི་ིལུས་དང་། 

ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ིལས་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་གིས་

བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ལུས་པ་དང་སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེ
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ལྟར་ནི་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེེར་དང་བྲལ་ལ་ཉུང་ངུ་

ལུས་པའ་ིཕྱིརི་དནོི་ཆེ་ེབ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་པའ་ིནི་ིལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་

ནིང་ཀྱི་ིནིད་དུ་ད་ེལྟར་ཐོོགས་ནི་སྐྱེ་ེབ་བདུནི་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ལུས་ཏེེ། ངནི་སོང་ག་ིནི་ི

ཐོམེས་ཅེད་ལས་འདས་ས།ོ །མེ་ིསློབོ་པའ་ིནི་ིཚི་ེའདའི་ིཕུང་པ་ོཙམེ་ཞེགི་ལུས་ཏེ་ེགཞེནི་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་འདས་སོ། །ལུས་གང་ལ་གནིས་པས་བདེནི་པ་རྣོམེས་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལུས་ད་ེཡང་དཀོནི་ནིོ། །མེིག་དང་ལྡནི་ཞེིང་བདེནི་པ་མེཐོོང་

བའི་སློོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དཀོནི་ནིོ། །ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམེས་པ་དང་

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིང་དཀོནི་ཏེེ། དེས་ནི་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིག་ོ

རམིེས་བཞེིནི་དུ་ཀུནི་དུ་ཤིསེ་ཤིངི་། རྣོམེ་པར་ཤིསེ་ལ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ ཀུནི་ཤིསེ་པས་

ནི་ིཡིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་ནི་ིམེོས་པར་བྱེད་ད།ོ །རབ་ཏུ་ཤིེས་

པས་ནི་ིཆེོས་རྣོམེས་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་

པའ་ིཚིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་ཟིག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆེོས་འད་ིལྟ་སྟེ། མེར་འཛིནི་

པ་ལ་སགོས་པ་དང་། དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀནོི་ནི།ོ །དལ་བ་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡང་དཀོནི་ནིོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་ཐུག་པ་མེནི་ཆེད་ཀྱི་ིཆེོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

དཀོནི་ནིོ། །སློོབ་པ་ད་ེདག་ཉིད་དང་མེ་ིསློོབ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ། །ད་ེལ་

བྱས་པ་གཟིོ་བའི་སྐྱེེས་བུའི་གང་ཟིག་ནིི་ཕ་མེ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བྱ་བའི་རིགས་པར་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་ཕར་

འཛིནི་པ་དང་། མེར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བདག་ལ་ཕནི་པར་འདོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་
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ཟིག་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེཡོནི་ཏེནི་ཅེནི་གཞེནི་དག་ལ་ཡོནི་གནིས་ཡིནི་པར་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་ཅེ་ིརིགས་པར་ར་ིམེ་ོབྱེད་པ་འད་ིནི་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་དུ་འཛནིི་པ་དང་། བྲམེ་ཟིརེ་འཛནིི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བརྐམེ་ཆེགས་མེདེ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོ

མེེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ནིི་བུ་དང་ཆུང་མེ་དང་བྲནི་དང་བྲནི་མེོ་ལ་སོགས་པ་བུ་

སྨད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་འད་ིདག་ནི་ིབདག་ལ་བརྟོེནི་པ་སྟ།ེ བདག་དཔུང་གཉེནི་ཡིནི་པས་ནི་

བདག་ག་ིབད་ེབས་ནི་ིབད་ེལ་བདག་ག་ིསྡུག་པས་ནི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་

དུ་རིག་ནིས། དུས་དུས་སུ་ལེགས་པར་ཟིས་དང་གོས་སྦྱོིནི་པ་དང་། ནིད་ཀྱི་ིགསོས་

སྨནི་གྱེིས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཀྱིང་སྤྲ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་

ཉམེས་སུ་ལནེི་པར་བྱདེ་ད།ེ ཐོམེས་ཅེད་གཞེནི་ལ་ཡངོས་སུ་མེ་ིཚིལོ་ལ།ོ །བག་ོབཤིའ་

བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེནི་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །དོནི་མེེད་པར་ཡང་ལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ཆུད་

གཟིོནི་པར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །གནིས་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་སྐ་ོབར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །གནིས་མེ་ཡིནི་

པར་ཡང་ཁྲོ་ོབར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །ཆེསེ་རྒོནི་ཞེངི་བློ་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་རྗེསེ་

སུ་མེཐུནི་པར་བྱེད་དོ། །འད་ིནི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒོནི་རབས་ལ་རིམེ་གྲ་ོབྱེད་པའོ། །བདག་

དང་གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་ཡང་བྱེད་ད་ེཆེོས་བཞེིནི་དུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པས་ནི་ིམེ་

ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་དོནི་བྱདེ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་སྡེགི་པའ་ིལས་

བྱས་ནི་གཞེནི་གྱེི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསོད་པའམེ་འཆེིང་བའམེ་ཆེད་པས་གཅེོད་

པའམེ། དམེས་པའམེ། སྨད་པ་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནི་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནིས་མེ་ིབྱེད་

པ་འད་ིནི་ིའཇགི་རྟོནེི་འདའི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ལ་འཇགིས་པར་ལྟའ།ོ །སྡེགི་པའ་ིཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་

པ་བྱས་ནི་འཇིག་རྟོེནི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཕོངས་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནིས་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ་ེམེ་ིབྱེད་

པ་འད་ིནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ཕ་རོལ་གྱེ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བའ།ོ །དུས་དུས་སུ་

སྦྱོིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནིམེས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའདུག་

ག།ོ །བསདོ་ནིམེས་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིགོས་ཀྱིང་བྱདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིད་གཡགོ་བྱ་བ་དང་། 

དུས་ལ་བབ་ནི་ཞེལ་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པའི་བསོད་ནིམེས་བྱེད་

ད།ོ །ཉིནི་ཞེག་གཅེིག་དང་ཇ་ིསྲེིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་

བྱེད་དོ། །ད་ེབས་ནི་སྦྱོིནི་པ་དག་སྦྱོིནི་ཞེིང་བསོད་ནིམེས་དག་བྱེད་ལ་བསྙེནི་གནིས་

ལ་གནིས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའདུག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ི

ལམེ་བཅུ་ལས་ཟུང་དང་སུམེ་ཕྲུགས་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སྤོེལ་མེར་སྟོནི་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཐོསོ་པ་དང་བསམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པའམེ་མེང་

དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སེམེས་ཅེནི་ངནི་སངོ་དུ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་ད་ེནིས་ཐོར་བར་དཀའ་བ་

དང་། བད་ེའགྲོར་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ད་ེདང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་

ནི་ིདལ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དཀོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བདེནི་པ་མེཐོངོ་བས་

ནིི་སྤྱིིར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འདས་པའི་དུས་ནི་ནིི་སྐྱེེས་ཟིིནི་

ཏེོ། །ད་ེལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ནི་ནི་ིསྐྱེེས་སོ། །མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིཕྱིིས་

བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཀུནི་དུ་བསྟེནི་ཅེངི་བསྒམོེས་ལ་མེང་དུ་བྱས་པའ་ིདོནི་ནི་ིསྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་

བ་ཡིནི་ནིོ། །སློོབ་པའི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་

བཅེས་ཏེ་ེརགི་པར་བྱ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་ིསློབོ་པའ་ིགང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརང་ག་ིཉནོི་མེངོས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅེས་ཏེ་ེམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་རིག་

པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་བདུནི་པ། སྤྱི་ིསྡེོམེ་ནིི། 

བསྡུས་པའ་ིདོནི་དང་གསུམེ་བདུནི་བསྡུས། །རང་བཞེིནི་ཚིོར་བ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །སྡེོམེ་ནི།ི 

བསྡུས་པ་ཡ་ིནི་ིདོནི་རྣོམེས་དང་། །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་། །འདྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་དང་། །ཚིོལ་བ་གསུམེ་ནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །མེདོར་བསྡུ་ནི་ཁམེས་ནི་ིགཉིས་ཡོད་

ད།ེ རང་བཞེིནི་གྱེིས་གནིས་པ་དང་། གོམེས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟོས་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་

བཞེིནི་གྱེིས་གནིས་པ་ནིི་ཇི་ལྟར་ཁམེས་བཅེོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སོ་སོར་ངེས་པར་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིས་བོནི་ནི།ོ །ད་ེལ་གོམེས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟོས་པའ་ིཁམེས་ནི་ིདག་ེ

བའམེ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྔོནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་གཞེནི་དག་ཏུ་ཀུནི་དུ་བརྟོེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། ད་ལྟ་ས་བོནི་ཡོངས་སུ་བརྟོས་པ་རྟོེནི་ལ་

གནིས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནི་ད་ེརྐྱེེནི་ཆུང་ངུ་ཙམེ་ལ་ཡང་དམེིགས་ནིས་དེས་བཀྲ་ིཞེིང་

དེས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །མེདོར་བསྡུ་ནི་ཁམེས་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོདམེིགས་པ་འད་ིདག་

ནི་ིའདིར་ཁམེས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལས་དང་འགྲ་ོབ་དང་སེམེས་ཅེནི་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཚིད་མེེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནི་ཆེ་ོལ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིཆེ་ོལོའ་ི

ཕུང་པོ་ཆེེནི་པོ་ནིི་རིགས་གཅེིག་པའི་ཕྱིིར་ཕུང་པོར་གཏེོགས་པའི་ཆེོ་ལོ་རྣོམེས་ལ་

གཅེིག་ཏུ་བརྗེོད་མེོད་ཀྱི།ི ཆེ་ོལ་ོད་ེདག་ནི་ིཚིད་མེེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ཁམེས་ར་ེར་ེཞེིང་

ཡང་ཚིད་མེེད་མེོད་ཀྱི་ིརིགས་གཅེིག་པའ་ིཕྱིིར་ར་ེརེར་བསྟནི་པར་མེཛད་ད།ོ །ཁམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ད་ེཡང་མེོས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། སྔོནི་སྡེིག་པ་ལ་

མེསོ་པ་ནི་ིསྡེགི་པ་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེབ་ལ་མེོས་པ་ནི་ིདག་ེབ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཅེ་ིའདྲ་བར་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནིི། དེ་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་པའི་སེམེས་ཅེནི་

རྣོམེས་འབའ་ཞེགི་དང་ལྷནི་ཅེགི་ཏུ་སྤྱིདོ་ཅེངི་དགའ་ལ་གནིས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ལྟ་བ་

མེཐུནི་པར་འཛིནི་པ་དང་། དེ་ལ་མེོས་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ནི་ཁམེས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་

སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚིོལ་བའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ནིས་དད་པ་ནི་ིདང་པོར་བརྗེོད་དོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་

པར་ལེནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནིས་བདག་དང་གཞེནི་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པས་ང་ོཚི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེནིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་རྟོག་ཏུ་བསྒོམེ་པ་ལ་

བརྩནོི་འགྲུས་རྩམོེ་མེ།ོ །བྱས་ནིས་ཡུནི་རངི་དུ་ལནོི་པ་དང་སྨྲས་ནིས་ཡུནི་རངི་དུ་ལནོི་

པ་ཡང་མེ་ིབརྗེདེ་ད།ོ །ད་ེགཉསི་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་ག།ོ །སེམེས་

མེཉམེ་པར་གཞེག་ནི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ། འད་ིནི་ིདད་པའ་ི

སྒ་ོནིས་ག་ོརམིེས་བཞེནིི་དུ་བསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་། ལྷག་པའ་ི

སམེེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིཚིགོས་ཀྱི་ིལམེ་

ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། གཏེངོ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། དགང་སློ་

བ་དང་། འདདོ་པ་ཉུང་བ་དང་། ཆེགོ་ཤིསེ་པ་དང་། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞེིའ།ོ །གས་ོ

སློ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདོནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ི

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚིོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚིོལ་བའ་ིཁམེས་ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིད་ེདང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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མེཐུནི་པ་རྣོམེས་འབའ་ཞེིག་དང་འདྲ་ིབར་བྱེད་ཀྱིི། ད་ེདང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཁམེས་དང་

ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །འབྲས་བུ་ནི་ིརྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཀྱི།ི རྒྱུ་ནི་ིའབྲས་བུ་ལ་

རག་ལས་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་མེ་རགི་པའ་ིཁམེས་དང་འབྲལེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་

ག་ིཁམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་

ཚིོགས་འབྱུང་ང་ོ། །མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེ་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་འབྱུང་ང་ོ། །མེ་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེ་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེེད་པ། སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེིས་ལེནི་པ་ནིས་རྒྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོཆེེནི་པོའ་ིབར་དུ་ཀུནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིསྲེིད་པ་ཚིོལ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཁམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །མེ་རིག་པའི་ཁམེས་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དྲུག་གི་ཁམེས་ཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འབྱུང་ང་ོ། །མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ཡུལ་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའི་མེཚིནི་མེ་དང་རྟོགས་འཛིནི་པའི་འདུ་

ཤིེས་འབྱུང་ང་ོ། །འདུ་ཤིེས་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡུལ་ད་ེལ་འདོད་པ་སྐྱེེའོ། །འདོད་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་མེང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པ་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ི

རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ལ་མེང་དུ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། གདུང་བ་དང་། མེ་ི

དགའ་བ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལུས་དང་སེམེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་

འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིའདདོ་པ་ཚིལོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཁམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ཡནིི་པར་རགི་
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པར་བྱའ།ོ།  །།སྡེོམེ་ནི།ི གསུམེ་དང་བདུནི་ནི་ིབསྡུས་པ་དང་། །འདུ་ཤིསེ་འཕགས་པ་

སྣོ་ཚིོགས་གཞེག །ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྣོམེས་ནིི་ཐོ་མེ་

ཡིནི། །ཁམེས་ནི་ིགསུམེ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་

དང་། འགགོ་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་ཁམེས་ནི་ིབདུནི་ཏེ།ེ འདོ་དང་། དག་ེབ་དང་། 

གཟུགས་མེེད་པ་བཞེ་ིདང་། འགགོ་པའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱིསི་ནི་ིའདོ་དང་

དག་ེབ་བསྡུས་ས།ོ །གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་ཀྱིིས་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པ་བཞེ་ིབསྡུས་

སོ། །འགོག་པས་ནི་ིའགོག་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་ནི་ི

མེཐོོང་བ་དང་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འོད་

དང་དག་ེབའ་ིཁམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་མེཛད་ད།ོ །ཁམེས་བདུནི་པ་ོའད་ིརྣོམེས་ཀྱི་ི

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཐོབས་ཀྱིང་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཐོབོ་པ་ཡང་རགི་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ཐོབོ་པ་ད་ེཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

ཁམེས་ད་ེརྣོམེས་ནི་ིརྒྱུ་བཞེ་ིལས་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་དང་གཉནེི་

པའོ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་དགྲ་ཟླ་ཡདོ་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཚིད་མེདེ་པ་དང་། ཡདོ་པ་

དང་། མེདེ་པ་དང་། བློ་ནི་ཡདོ་པ་དང་། བློ་ནི་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་མུནི་པ་ལ་བརྟོནེི་

ནིས་འོད་ཡོད་དོ། །མེ་ིདག་ེབ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དག་ེབ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་ནིམེ་མེཁའ་ཡོད་དེ། འད་ིདག་ནི་ིདགྲ་ཟླ་དང་བཅེས་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ི

ཕྱིགོས་ལ་ལྟསོ་ནིས་འདགོས་ཏེ།ེ ད་ེལ་ལྟསོ་ནིས་ད་ེདག་ཏུ་བློ་ོའཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་ནི་ིམེཐོའ་ིརྣོམེ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དམེིགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡོད་དོ། །ཅེི་ཡང་མེེད་པ་ནིི་དངོས་པོ་མེེད་པ་ཙམེ་གྱེི་ཕྱིིར་
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རོ། །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ནི་ིསྲེིད་པ་བློ་ནི་མེེད་པ། སྲེིད་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་ེམེ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡོད་ད།ོ །འགོག་པའ་ིཁམེས་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་དང་

ལྡནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡོད་ད།ོ །སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོ

ནི་ིསྲེིད་པའ་ིནིང་ནི་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འགོག་པའ་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་བློ་

ནི་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ིའདུ་བྱདེ་ཅེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

ཁམེས་ལྔ་ནིི་ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་མེནི་ཆེད་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙོམེས་པར་འཇུག་

པའ་ིཕྱིིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པས་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

འོད་ཀྱིི་མེཚིནི་མེ་བཟུང་ནིས་འོད་དང་བཅེས་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་ལྡནི་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛནིི་སྒམོེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེབ་དང་། ནིམེ་མེཁའ་དང་། རྣོམེ་ཤིསེ་མེཐོའ་ཡས་དང་། 

ཅེ་ིཡང་མེདེ་པ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེནིི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ནི་ིའདུ་

ཤིེས་ཆེ་ཕྲ་བའ་ིཕྱིིར་སྲེིད་པའ་ིནིང་ནི་ཞེ་ིབ་འད་ིདག་ནི་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པས་མེོས་

པ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིསྲེིད་

པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པས་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །འགགོ་པའ་ིཁམེས་ཀྱིང་

མེཚིནི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཡདི་ལ་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་མེདེ་པའ་ིཁམེས་ཡདི་ལ་བྱདེ་

པས་ནི་འཇིག་ཚིོགས་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་མེཚིནི་མེ་མེེད་པས་ཐོོབ་

པར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱེ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་འད་ི

དག་ནིི་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནིི་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

མེདེ་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་མེདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲལོ་བས་གནིས་པ་དང་། གནིས་པས་
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རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་དགའ་བ་བཞེིནི་ཐོོབ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་

དང་། དབང་བྱེད་པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་ིཁམེས་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིཐོོབ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོོབ་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམེ་གཏེནི་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམེས་དང་པོ་ཐོོབ་པས་ནིི་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་

བསམེ་གཏེནི་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཐོར་པ་གསུམེ་པ་ལ་བསམེ་

གཏེནི་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མེ་ལྔས་ནི་ིག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་ལྔ་ལ་

བསམེ་གཏེནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིམུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིགནིས་

གསུམེ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སློོབ་མེ་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་སྟོནི་ཏེེ། ཁ་ཅེིག་

ལ་ནི་ིངནི་པ་སྟེ། འདོད་པའ་ིཁམེས་སུ་མེ་ིསྐལ་བ་ཅེནི་ཡནི་ཆེད་གཞེནི་འཕྲུལ་དབང་

བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་མེནི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་སྟནོི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཁ་ཅེགི་ལ་ནི་ིའབྲངི་

སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེནི་དང་སྐལ་བ་མེཉམེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཁ་ཅེིག་ལ་ནི་ིགྱེ་ནིོམེ་པས་ཏེ།ེ གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སུ་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་

མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་སྟོནི་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེདག་ག་ི

ཁམེས་ངནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དེ་ནིི་ངག་ངནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །འབྲིང་ལ་བརྟོེནི་པ་ནིི་འབྲིང་

ང་ོ། །གྱེ་ནིོམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིགྱེ་ནིོམེ་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསློོབ་མེ་ཆེོས་ད་ེཐོོས་ནིས་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེ་དག་གི་འདུ་ཤིེས་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་

ནིོམེ་པའོ། །ཇ་ིཙམེ་དུ་འཛིནི་པ་ད་ེཙམེ་དུ་ད་ེདག་གིས་བཟིོད་པ་དང་། འདོད་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ནིི་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་པའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་

བཟིོད་པར་གྱུར་ཅེིང་ད་ེལྟར་ལྟ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བད་ེབ་
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དང་མེཆེགོ་ཡནིི་པར་མེསོ་ནིས། ད་ེདང་ལྡནི་པའ་ིལས་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིད་ེདག་ག་ིསེམེས་

པ་ངནི་པ་དང་འབྲངི་དང་གྱེ་ནིམོེ་པའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ལས་ད་ེབྱས་ནིས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདནོི་དུ་

གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །ད་ེནི་ིད་ེདག་ག་ིདོནི་དུ་གཉེར་བ་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་

པའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་དེ་དེར་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ། ད་ེནི་ིད་ེདག་ག་ིསྨོནི་ལམེ་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་

པའ།ོ །སྟོནི་པ་པ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་ཡིནི་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིང་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོནི་པ་པ་ོདེ་དང་། 

ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གཞེནི་རྣོམེས་ལ་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་པ་

རྗེདོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གངོ་ནིས་གངོ་

དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནིས་ད་ེདག་ག་ིཁམེས་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་པ་

རྣོམེ་པར་གཞེག་ག་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟོས་ནི་ནི་ིཁམེས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་

ཡང་ངནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ནིི་ཡང་དག་པའི་གྱེ་ནིོམེ་པའི་

ཁམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གསུང་བ་ཡང་གྱེ་ནིོམེ་པ་ཁ་ོནིའ།ོ །ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ད་ེལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་ཅེིང་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེདག་ག་ིབགྲདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིའཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའོ། །ད་ེལ་སྔོནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ལས་འཆེ་ི

བའི་དུས་བྱས་ནིས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེེ་ནིར་སོནི་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚིོགས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྔོནི་གྱེ་ི
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མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པས་ད་ལྟར་མེ་རིག་པའ་ིཁམེས་

ཆེེནི་པ་ོཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེས་ནི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་

སོམེ་ཉ་ིཟི་བར་འགྱུར་ལ། སྟོནི་པ་ལ་ཡང་སོམེ་ཉ་ིཟི་ནིས་སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་དེས་ཆེོས་འདུལ་

བ་འད་ིལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅེིང་ཉེས་པར་བཤིད་པ་ད་ེཉིད་ལ་སློར་ལྡོག་སྟེ། དེའ་ིངག་ནི་ི

ཕྱིིར་ཡང་ངནི་པར་གྱུར་པ་ནིས་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་ཐོམེས་ཅེད་རིག་

པར་བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིམུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིགནིས་རྣོམེས་སུ་མུ་སྟེགས་ཅེནི་

གྱེ་ིསློོབ་མེ་རྣོམེས་ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོ་དད་པར་འདོགས་པ་རྣོམེས་ལ་བཟིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་

ལྟ་བའ་ིརྟོནེི་དུ་དམེགིས་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནི་ིཆེསོ་འད་ིཔས་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་དང་། བག་

ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་སྤོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྤོངོ་བ་ནི་ནི་ིད་ེཡང་

སྤོོང་བ་གང་གིས་ཚི་ེའད་ིལ་གཞེནི་དག་དང་འགྱེེད་ད་ེརྩོད་ཅེིང་འདུག་པར་འགྱུར་བ་

གཞེནི་ཡང་མེ་ིལེནི་ཏེ།ོ །ཉེས་རྩོམེ་སྨྲ་བ་ནི་ིབདག་དང་གཞེནི་རྣོམེས་ལ་ཡང་གནིོད་པ་

དང་ལྡནི་པར་རིག་ནིས་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་སྤོོང་ང་ོ། །བག་ལ་ཉལ་ད་ེསྤོོང་བ་ནི་

ཡང་དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་གཞེནི་ཡང་གཏེནི་མེ་ིལེནི་ཏེོ། །ད་ེལ་

མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིགནིས་རྣོམེས་སུ་ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་འདོགས་པ་ནི་ིའད་ིརྣོམེས་ཡིནི་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་རྟོག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་ད་ེབཞེིནི་འོངས་པ་ཤི་ིཕནི་

ཆེད་མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མེེད་པར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་

མུ་སྟགེས་ཅེནི་གཅེགི་ནི་ིཡདི་རྟུལ་ཞེངི་བློངོ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོི་

ནིམེ། གཞེནི་གྱེིས་ཅེ་ིཙམེ་དུ་བསློབས་པ་ད་ེཙམེ་དུ་དཔྱོོད་པར་མེ་ིབྱེད་ད་ེམེཆེོག་ཏུ་

འཛིནི་ཅེིང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་ནིས་འདི་འབའ་ཞེིག་བདེནི་གྱེི་གཞེནི་ནིི་གཏེི་མུག་པའོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཞེེས་དེ་ལྟ་བའི་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་བཟིོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནིི་ལྟ་བའི་རྟོེནི་དང་

པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིསློོབ་མེ་གཅེིག་ནི་ིདབང་པ་ོའབྲིང་སྟ།ེ ཡིད་རྟུལ་

ཞེིང་བློོང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་གཞེིག་པ་དང་བརྟོག་པ་

དང་། དཔྱོད་པ་ལ་གསལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེནི་ིསྒྲི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེོས་པ་མེ་

ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིའོནི་ཀྱིང་ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཕནི་ཚུནི་མེ་ིམེཐུནི་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་ལ་དད་དེ་དེ་ལྟ་བའི་རྣོམེ་པ་ཁ་ཅེིག་ནིི་མེི་བཟིོད་པ་འདི་ནིི་ལྟ་བའི་རྟོེནི་གཉིས་

པའོ། །གཞེནི་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གཅེིག་ནི་ིདབང་པ་ོརྣོ་ོབའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ཡིནི་ཏེེ། 

རང་གིས་གཞེིག་པ་དང་བརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ལ་གསལ་བ་ཡིནི་པས་ད་ེནི་ིལྟ་བའ་ི

རྣོམེ་པ་ད་ེདག་ལོག་པར་གཞུང་གཙུགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེ་ིའཐོད་

པར་མེཐོོང་ནིས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིའདོད་དེ། ད་ེནི་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ི

བཟིོད་དོ། །གང་ཟིག་ད་ེལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅེིག་ནི་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྤྱིོད་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིབསམེ་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིཡང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ལ། རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིབསམེ་པ་ཅེནི་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིབཟིོད་པའ་ིགང་ཟིག་དང་པ་ོནི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཚུལ་བཞེིནི་

མེ་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་མེ་སྤྱིད་པས་

མེ་ིའཐོད་པར་བརྟོགས་ནིས། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། མེེད་པར་

ལྟའ།ོ །ད་ེནི་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིབཟིོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་སུནི་དབྱུང་བ་

དང་གཞེགི་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སུནི་འབྱནིི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣོམེ་

པ་དག་བྱདེ་ཅེིང་སྟོནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ལྟ་བ་ད་ེའཛིནི་པ་རྣོམེས་དང་། ལྷནི་ཅེགི་འགྱེེད་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་། རྩོད་པ་དང་། འཚི་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིལྟ་བའ་ིརྟོེནི་གསུམེ་པའ།ོ །ཐོམེས་ཅེད་

མེ་ིབཟིོད་པའ་ིགང་ཟིག་ཅེིག་ཤིོས་ནི་ིགང་ཟིག་སྔ་མེ་ཤིོས་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་མེ་ིབཟིོད་པའ་ི

ལྟ་བ་ད་ེཡང་མེ་ིའདོད་ལ་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་གཞེག་ནིས་ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་པའི་ཐོད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའམེ། དེ་

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་མེདུནི་དུ་བདག་ནིི་ཐོམེས་ཅེད་མེི་བཟིོད་དོ་ཞེེས་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བདག་ཉིད་སྟོནི་པར་བྱེད་ད།ེ དེའ་ིཤིེས་པར་འདོད་པའ་ི

བསམེ་པ་ཡོད་པ་དང་། དའེ་ིབློ་ོགསལ་བའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་པར་

ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའམེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིཉནི་ཐོསོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་ཏེ།ེ སམེེས་

ཀྱིིས་སེམེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནིས་གང་ཟིག་སྔ་མེ་ཤིོས་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། ཅེི་ཁྱོད་

ཐོམེས་ཅེད་མེི་བཟིད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཡང་མེི་བཟིོད་དམེ་ཞེེས་ཕྱིིར་འདྲི་བར་བྱེད་

ད།ོ །དེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་ཕྱིརི་ལནི་འདབེས་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེ

ཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ཆེོས་འད་ིཔའ་ིཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་

དང་མེཐུནི་པར་གཟིེངས་བསྟོད་པར་མེཛད་དེ། ཁྱོད་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོདང་མེཐུནི་ཏེ་ེ

བདག་ཅེག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེ་ིབཟིོད་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེདང་བཅེས་པ་ལྟ་བའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིབཟིོད་དོ། །གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་འདིས་ལྟ་བའ་ིརྟོེནི་ཀུནི་

ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པར་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་ནིས། ཕྱི་ིམེ་ལ་ལྟ་

བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གྱུར་

ནི་ནི་ིཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེདང་ཁྱད་པར་མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ད་ེདག་ནི་ིཉུང་

ངོ་། །ཐོམེས་ཅེད་མེི་བཟིོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བཅེས་པར་སྤོངས་ནིས་གཏེནི་དུ་ལནེི་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཉུང་ངུ་ད་ེ

དག་པས་ཀྱིང་ཆེེས་ཉུང་ངུ་ཞེེས་གཟིེངས་བསྟོད་པར་མེཛད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པའམེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཉནི་ཐོོས་དེས་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གྱེ་ིསློོབ་མེ་ད་ེ

ཤིེས་པ་དང་མེཐོོང་བ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་དེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ཉནི་ཐོོས་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཤིེས་པ་དང་མེཐོོང་བ་དང་ལྡནི་པ་

བཞེིནི་དུ་བདག་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པར་ཇི་ལྟར་

སྤོངོས་པར་འགྱུར་ཞེགི་གུ་སྙམེ་སྟ།ེ ཤིསེ་པ་དང་མེཐོངོ་བ་ལ་ད་ེདག་ག་ིའདདོ་པ་སྐྱེསེ་

པར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནིས། སེམེས་ལ་ཡོད་པའ་ིའདོད་པ་ད་ེ

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་མེཛད་དོ། །དེས་ཀྱིང་ཁས་ལེནི་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པས་ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོལ་

བརྟོེནི་ནིས། ཇ་ིལྟར་ཆེོས་འད་ིཔ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅེས་

པར་སྤོོང་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། 

ཤིསེ་པ་དང་མེཐོངོ་བ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེལ་ཆེསོ་སྟོནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉནི་

ཐོོས་ནིི་ལྟ་བའི་རྟོེནི་དེ་རྣོམེས་ཕནི་ཚུནི་མེི་མེཐུནི་པས་དེའི་རྒྱུ་ལས་འགྱེེད་པ་དང་། 

རྩོད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་ནི་ིབདག་དང་གཞེནི་རྣོམེས་ལ་ཡང་གནིོད་པ་དང་ལྡནི་

པ་ཡིནི་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ནིས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཁས་མེི་ལེནི་ཅེིང་

དྲིས་ནི་ཡང་ལནི་མེ་ིའདེབས་སོ། །ད་ེལྟར་ཉེས་དམེིགས་ད་ེལྟ་བུ་མེཐོོང་ནིས་ས་ོསོར་

བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་ལ་བརྟོེནི་པས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་ིལྟ་

བའ་ིརྟོེནི་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤོངས་ལ། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པས། ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིལྟ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བའ་ིརྟོེནི་ཡང་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ་ིསྒ་ོནིས་བག་

ལ་ཉལ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་ལུས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པའ་ིདྲནི་པ་སྒོམེ་པར་བྱདེ་ད།ེ གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ི

ལུས་མེ་ིརྟོག་པར་མེཐོོང་ལ། ལུས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ལས་ཀྱིང་སེམེས་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་དེ། རང་ག་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིཚིོར་བའ་ིགནིས་སྐབས་ད་ེཡང་མེ་ི

རྟོག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་མེ་ིརྟོག་པར་མེཐོངོ་ང་ོ། །མེངི་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ནིི་ཟིག་པ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར་ལ། ལུས་དང་བྲལ་ནིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཚིརོ་བ་ཐོམེས་ཅེད་འགག་པར་མེཐོངོ་སྟ།ེ 

ལུས་ལ་འཇིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གནིས་སོ། །ཇ་ིསྲེིད་འཚི་ོབ་ད་ེསྲེིད་དུ་ནི་ིམེ་ིལྡནི་

པའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་བསྒོམེས་པའ་ིསྟོབས་ལ་བརྟོེནི་པས་བག་ལ་ཉལ་སྤོོང་

ང་ོ། །ད་ེལ་འདདོ་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ནི་ིཕྱི་ིམེ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེའདའི་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་མེངོནི་པར་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདས་པ་པོར་ཟིིནི་པ་ལེནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་

ལྷག་པར་ཞེེནི་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་འགྱེདེ་པ་ནི་ིཡདི་ཀྱིསི་སྡེང་བའ།ོ །རྩདོ་པ་

ནི་ིངག་གིས་སྡེང་བའོ། །རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་ནི་ིགསུམེ་གྱེིས་གནིོད་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ི

རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་

བཞེནིི་ནི།ོ །མེ་ིསྡུག་དང་། བྱམེས་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེབསྒམོེས་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་

འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་། གནིོད་སེམེས་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་མེ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིིར་གནིས་ལ་ཡོད་པ་དེའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་གནིས་ངནི་ལེནི་ས་བོནི་ལྟ་བུ་གང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡིནི་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིཅེ་ིརིགས་པར་འདོད་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་

དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིཁམེས་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡདོ་ནི་འདདོ་པ་དང་། གནིདོ་སེམེས་

དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཡུལ་ཡང་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་ནི་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའི་མེཚིནི་མེ་དང་རྟོགས་འཛིནི་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དུ་བློངས་པ་ལས་ནི་ིཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཉེས་དམེིགས་གཉིས་

སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་དུ་ལེནི་པ་ནིི་གང་ཡིནི། ཚིེ་འདིའི་ཉེས་

དམེིགས་ནི་ིགང་ཡིནི་ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཉེས་དམེིགས་ནི་ིགང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གལ་ཏེ་ེའདུ་ཤིེས་

སྐྱེེས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པས། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འདུནི་པ་དང་། 

ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ནི་

ནི་ིད་ེལྟ་ནི་དེས་འདུ་ཤིེས་ད་ེདག་དང་དུ་བློངས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་

པ་ནི་ནི་ིགནིས་གསུམེ་གྱེ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ི

རྒྱུས་ནི་ད་ེལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ཏེེ། དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྒྱུར་མེ་གྱུར་ནི་ཡང་མེངོནི་སུམེ་ཁ་ོ

ནིར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ཕངོས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅེས། 

ཕོངས་པ་དང་བཅེས་པ་ད་ེཡང་རྐྱེེནི་གཉིས་ལས་འགྱུར་ཏེེ། གཞེནི་གྱེ་ིལག་པ་དང་། 

བོང་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། མེཚིོནི་ཆེ་དང་། ངག་རྩུབ་པོའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། 

དེས་ནི་གནིོད་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ནིང་ག་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་

གནིས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་སྟ།ེ དེས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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སྟ།ེ འད་ིནི་ིཚི་ེའདིའ་ིཉསེ་དམེགིས་ས།ོ །ད་ེད་ེཁ་ོནིའ་ིརྒྱུས་ངནི་སངོ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཉེས་དམེིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ེབསློབ་པ་བློངས་པས་དང་དུ་

བློངས་ནི་ནིི་དེའི་ལུས་འདམེ་བུ་སྐམེ་པོའ་ིཁྱིམེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེ་ནི་གནིས་པའི་སྲེོག་

ཆེགས་རྣོམེས་ལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་དའེ་ིལགོ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱིསི་

མེེ་བཏེང་ལ་གང་ཟིག་དེས་ཀྱིང་གསད་པར་མེི་ནུས་པས་ནི། དགེ་བའི་ཆེོས་སྲེོག་

ཆེགས་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ད་ེདག་ཚིགི་པར་འགྱུར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་

པ་ནིི་དང་དུ་མེི་ལེནི་པའི་ཕནི་ཡོནི་དང་། དགེ་བའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེི་

འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནིོད་

སེམེས་མེེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིནི་ཏེེ། ཅེ་ིརིག་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཐོོས་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་

རབ་ནི་ིནིག་པའོ་ིཕྱིགོས་དང་དུ་ལནེི་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་དང་། དཀར་པའོ་ིཕྱིགོས་དང་དུ་

ལེནི་པར་འགྱུར་བའོ། །ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་མེེད་པ་ནི་ིནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་དུ་

ལེནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་དུ་ལེནི་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་

བའ་ིཆེོས་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པར་ཡང་སྟོནི་ལ་སེམེས་

ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱིི་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞེནི་གྱེིས་བྱས་པ་ཡང་ཆུད་མེི་གཟིོནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ ཁྱིམེ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའོ། །ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ཁྱིམེ་པ་དག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེས་ཀྱི་ིདོནི་དུ་ཐོོག་མེ་སྦྱོོར་

བའི་ཕྱིིར་ནིི་བརྩོནི་པའི་ཁམེས་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་ཐོོབ་པའི་ཚིེ་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱིི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་ཡོད་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་སེམེས་ཀྱི་ིམེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེ

དག་ཉིད་ཀྱིི་མེཐུའི་ཁམེས་ཞེེས་བྱའོ། །ཐོོབ་ཏུ་ཟིིནི་ཀྱིང་ཤི་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མེཆུ་

རིངས་ལ་སོགས་པའ་ིགནིོད་པ་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིགགས་ལྟ་བུས་ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པ་གང་

ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིདགའ་བའ་ིཁམེས་ཏེ།ེ ཁམེས་ད་ེདག་ནི་ིརང་ག་ིཡུལ་ནིས་ཡུལ་གཞེནི་

དུ་མེི་འགྲོ་བ་ཡིནི་ནིོ། །འགྲོ་བ་ནིི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །སེམེས་ཅེནི་ད་ེདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་ཏུ་གུས་པར་སྦྱོོར་བས་སྦྱོོར་བ་མེ་ི

ལྷོད་པའ་ིརྟུལ་ཕོད་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངསེ་པར་འདུནི་པ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིབརྩནོི་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྤོ་

བཀངོ་བར་བྱ་བ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ིམེཐུའ་ིཁམེས་ས།ོ །གནིདོ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་

པ་སྣོ་ཚིོགས་དང་། བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། ཁམེས་འཁྲུགས་

པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་གནིོད་པར་མེི་འགྱུར་བ་ནིི་དགའ་བའི་ཁམེས་

སོ། །ངནི་ངོནི་གྱེིས་ཆེོག་པར་མེི་འཛིནི་པའི་ཕྱིིར་ནིི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམེས་

སོ། །ཇ་ིསྲེིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་རྟོག་ཏུ་གུས་པར་སྦྱོོར་བའ་ིཕྱིིར་ནི་ིརྟུལ་ཕོད་པའ་ིཁམེས་

ཏེེ། དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་ཁམེས་དང་རྣོམེ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་

ཁམེས་ཙམེ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །འད་ིགཉསི་ནི་ིཁམེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཁམེས་ཐོ་དད་པ་ཡནིི་

ཏེ།ེ གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། གཞེནི་གྱེ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཐོ་དད་པ་དང་། རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིས་ཐོ་

དད་པའ།ོ །ད་ེལ་གཞེནི་གྱེ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཐོ་དད་པ་ནི་ིམེིག་ག་ིཁམེས་ཀྱིང་གཞེནི་ཁ་ོནི་

ཡིནི་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་ཀྱིང་གཞེནི་མེིག་གི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམེས་ཀྱིང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གཞེནི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེ

དང་འདྲའོ། །ད་ེལ་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིས་ཐོ་དད་པ་ནི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིཚིརོ་བའ་ིཁམེས་ད་ེཉདི་ལ་བརྟོནེི་

ནིས་ཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ཡང་སྐྱེ་ེབའོ། །ཁམེས་ཀྱི་ིསུམེ་ཕྲུགས་གསུམེ་དང་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིཁམེས་གཉིས་ནི་ིརྒྱུ་བཞེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་། ནིང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

གཏེནི་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མེངོནི་པའ་ིང་

རྒྱལ་མེེད་པའོ། །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིའདོད་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་ལྔའ་ིའདོད་ཆེགས་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་འདོད་པའི་ཁམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ནིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པོའ།ོ །རྟོགོ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་

ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ནིི་བསམེ་གཏེནི་གོང་མེ་རྣོམེས་སོ། །གཟུགས་དང་

ཐོོགས་པ་དང་ཐོ་དད་པའི་འདུ་ཤིེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ནིི་ནིམེ་མེཁའ་

མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སོ། །ནིམེ་མེཁའ་

དང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དང་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་

ནི་ིདེའ་ིགོང་མེའ་ིགཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལྟར་ནི་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལས་

ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ིཁམེས་གསུམེ་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་ནི་

ནི་ིནིང་ག་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ཚིང་བར་ཡདོ་ད།ོ །གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་ནི་ནི་ིགཟུགས་

ཅེནི་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལུས་ས།ོ །འགགོ་པའ་ིཁམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིི་དྲུག་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ། དེ་ལྟར་ནི་ནིང་གི་སྐྱེེ་མེཆེེད་

རྣོམེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁམེས་

གསུམེ་པ་ོགཞེནི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་རྣོམེས་ལས་ནིི་

གཟུགས་རྣོམེས་གཏེནི་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །གཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་དུ་གཟུགས་རྣོམེས་ལས་གཏེནི་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །མེངནོི་པར་འདུས་བྱས་པ་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེལས་གཏེནི་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ི

འགགོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་གཏེནི་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིིར་ཁམེས་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་

མེེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིཁམེས་ལྔ་དང་

དྲུག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་ལས་

འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །དག་ེསློོང་ནིང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་དགའ་ཞེིང་ཞེ་ིགནིས་དང་

ལྷག་མེཐོངོ་བསྒམོེ་པ་ལ་བརྩནོི་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་

བར་འགྱུར་བར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཞེ་ིགནིས་ཡངོས་སུ་བསྒམོེས་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་ལྷག་

མེཐོོང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ལས་

སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ཡོངས་སུ་བསྒོམེས་པའི་

སེམེས་ཀྱིིས་ཞེ་ིགནིས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ི

ཉནོི་མེངོས་པ་ལས་སམེེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེགཉསི་ཀ་ཕྲུགས་སུ་

ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེངོས་པ་དང་བྲལ་བས་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའདུ་

བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་
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དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱངིས་སུ་བསྒམོེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའདུ་

བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་

མེེད་པར་ཕུང་པོའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་

བའོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྟོནི་པ་དང་། ཉནི་

ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིི་ང་ོམེཚིར་གྱེི་ཆེོས་ཡིནི་ཏེེ། ལྟ་བ་དང་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མེཚུངས་པ་

དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚིགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་མེཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །འད་ིགཉསི་ཀ་ཡང་འད་ིལས་

ཕྱི་ིརལོ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིམེདེ་ད།ེ ཐོ་དད་པ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིབྱིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱིས་པའ་ིརྟོགས་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་

དང་གཞེནི་ལ་གནིདོ་པ་བྱདེ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གནིས་བཞེ་ིལ་མེ་ིམེཁས་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་གནིོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཕ་རོལ་གྱེ་ིབྱ་ེ

བྲག་དང་། ནིང་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སྡུག་

བསྔལ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ིམེ་ཡནིི་པས་བྱས་པའ་ིཡམེས་ཀྱི་ིནིད་

གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་། མེིས་བྱས་པའ་ིགནིོད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་རྣོམེས་དང་ད་ེ

གཉིས་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་དུང་མེ་བྱུང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་འད་ི

ནིི་གཞེནི་གྱེི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཁམེས་

འཁྲུགས་པའི་ནིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའི་ནིད་གང་ཡིནི་པ་དང་། སྡུག་པ་རྣོམེ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། འདདོ་པས་ཕངོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསམེེས་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིའཁྲུགས་པ་སྟ།ེ ནིང་ག་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེཡང་

སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་འབྱུང་དུ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་
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སྟེ། ད་ལྟར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ད་ེའདས་པའ་ིདུས་ནི་ཡང་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ། མེ་འོངས་པ་ནི་ཡང་ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ི

དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །ད་ེལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ལ། གཞེནི་དག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཡང་དག་པར་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་མེ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེིས་

ནི་ིབདག་ཉིད་ལ་གནིོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོ་མེ་གཅེིག་གིས་ནི་ིགཞེནི་

དག་ལ་ཡང་བྱེད་དོ། །གནིས་བཞེ་ིཔ་ོགང་དག་ལ་མེ་ིམེཁས་ཤི་ེནི། ཁམེས་རྣོམེས་

དང་། སྐྱེ་ེམེཆེདེ་རྣོམེས་དང་། རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནིས་དང་གནིས་

མེ་ཡིནི་པ་ལའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིམེཁས་པའ་ིརྟོགས་གཉིས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིརྟོེནི་དང་དམེགིས་པ་དང་

རང་གི་རིགས་ཀྱིི་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནིི་ཁམེས་བཅེོ་བརྒྱད་རྣོམེ་པར་གཞེག་

པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཅེནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལྔའ་ིགནིས་དང་། བྱདེ་པ་དང་། བྱདེ་

དུ་འཇུག་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་ནི་ིཁམེས་དྲུག་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

གནིས་ཀྱི་ིརྟོེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་ནི་ིས་ལ་སོགས་པ་བཞེིའ།ོ །བྱེད་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་

ནི་ིནིམེ་མེཁའ་ིཁམེས་སོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིཁམེས་སོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་རྟོོག་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིའདོད་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་དང་། 

རྣོམེ་པར་འཚི་ེབའ་ིཁམེས་གཉེནི་པ་ོདང་བཅེས་པ་དྲུག་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །འདོད་
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ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིའཆེིང་བའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིབད་ེབ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་དང་། ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་དང་། བཏེང་སྙམོེས་དང་། མེ་

རགི་པའ་ིཁམེས་གཞེནི་དྲུག་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ནི་ིལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་རྟོོག་པ་འབྱུང་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལས་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་རྟོོག་པ་འབྱུང་ང་ོ། །ཁམེས་གསུམེ་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་ལ་ཀུནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདོནི་གྱེིས་

ནི་ིཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེིང་དུ་གཏེོགས་པའ་ིཁམེས་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ལ་རྣོམེ་པར་དག་ནི་རྣོམེ་པར་

དག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་མེ་དག་པ་དང་། རྣོམེ་པར་

དག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་

མེ་ཡིནི་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིའདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་ག།ོ །ནིང་ག་ིངསེ་པར་འབྱུང་བ་མེ་

ཡིནི་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོནི་གྱེིས་ཀྱིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་

དང་། འགོག་པའ་ིཁམེས་གཞེནི་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །ཕྱི་ིརོལ་དང་ནིང་ག་ི

གཞེིའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ནིས། དམེ་པའ་ིཆེོས་དང་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་དང་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིགཏེམེ་གྱེ་ིགཞེ་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེ་ི

དོནི་གྱེིས་ནི་ིའདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམེས་གསུམེ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་མེང་པ་ོདང་འབྲིང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་ཉུང་ངུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་དོནི་གྱེིས་ནིི་ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་པའི་

ཁམེས་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེེནི་པ་ོདང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆེེནི་པོའ་ི

ཁམེས་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིངནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །སྡུག་བསྔལ་འབྲངི་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་འབྲངི་

ནི་ིའབྲིང་ཡིནི་ནིོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ིགྱེ་ནིོམེ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །ངནི་པ་དང་འབྲིང་དང་གྱེ་ནིོམེ་པའ་ིཁམེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནིས། དེའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་

སུ་སྤོངོ་བའ་ིདནོི་དང་། དའེ་ིགཉེནི་པ་ོབསྒམོེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ནི་ིདག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་

དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཁམེས་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དག་ེ

བ་བསྒམོེ་པ་དསེ་རྣོམེ་པར་དག་པ་ཐོ་དད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིསློབོ་པ་དང་། མེ་ིསློབོ་པ་དང་། 

སློབོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི། མེ་ིསློབོ་པ་ཡང་མེ་ཡནིི་པའ་ིཁམེས་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིལ་གྱེིས་མེ་བཅེིངས་པའི་དོནི་དང་འཆེིང་བ་མེེད་པའི་དོནི་དང་། 

རིལ་གྱེིས་བཅེིངས་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་

བྱསི་པ་དང་། ཐུནི་མེངོ་བ་དང་། ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡིནི་པ་འཇགི་རྟོེནི་དང་འཇགི་རྟོེནི་ལས་

འདས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡནི་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ིཟིག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཟིག་པ་མེེད་

པའ་ིཁམེས་གཉིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་དང་འཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་དང་། བློ་ནི་ཡོད་པ་དང་། བློ་ནི་

མེེད་པའི་ཕྱིིར་ནིི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མེ་བྱས་པའི་ཁམེས་གཉིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྟེནི་པ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་

ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པས་ནི། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེཡནི་ཆེད་

དུ་ནི་ཁམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་མེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དང་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་ལ་མེཁས་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལས་

འབྱུང་བ་བཞེནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡནིི་པ་ལ་མེཁས་པ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་ནི་

འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམེ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། 

ལམེ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ངནི་པ་ནི་ིངནི་འགྲོར་

འགྲ་ོབ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །འབྲངི་ནི་ིབད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །མེཆེགོ་ནི་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་

གྱེི་མེཆེོག་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕུནི་སུམེ་

ཚིགོས་པ་མེཆེགོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

བའམེ། བརྒྱ་བྱིནི་དུ་འགྱུར་བའམེ། བདུད་དུ་འགྱུར་བའམེ། ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ 

ད་ེདག་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་གམེ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཟླ་མེེད་པ་ད་ེནི་ི

གནིས་ཡིནི་ནིོ། །མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཆེགོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་

ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པོ། །ད་ེརྣོམེས་ལས་ཀྱིང་

མེཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེནིི། སྟོང་གསུམེ་གྱེ་ི

སྟངོ་ཆེནེི་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ནི། གང་ཟིག་བློ་ནི་མེདེ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་

ཏེེ། ད་ེམེ་ཡིནི་པ་དམེའ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེ་པ་དག་ག་ིཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་

ཀྱིང་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིབདག་པ་ོཐོོབ་པ་ད་ེདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ནི་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིགེས་པའ་ིལྟ་ཅེ་ིསྨསོ། ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེནི། ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པའ་ི

གང་ཟིག་གིས་སྤྱིད་པའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡིནི་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤྱིད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གང་ཡནིི་པ་དག་སྟ།ེ མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅེ་ོབརྒྱད་པ། སྡེམོེ་ནི།ི རང་

བཞེིནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་དང་། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་གང་ཟིག་གྲལོ། །འཇུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་

རིགས་པ་དང་། །ཞེ་ིདང་རྟོག་པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །ཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཡང་རིག་

པར་བྱ། རྒྱུ་ཡང་རིག་པར་བྱ། ཚིོར་བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡང་རིག་པར་

བྱ། ཚིརོ་བ་རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡང་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཚིརོ་བ་མྱངོ་བའ་ི

གང་ཟིག་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་དང་། ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡནི་

པ་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱ། ད་ེབཞེིནི་དུ་རྣོམེ་པར་མེ་གྲོལ་བ་དང་། རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱ། ཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིརྣོམེ་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ། ཚིོར་བ་གང་ཅེ་ིཚིོར་ཡང་རུང་བ་འད་ིནི་ིའདིར་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིགས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། ཚིོར་བ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ཤིིནི་

ཏུ་སྦྱོངས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱ། ཚིོར་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཚིོར་བ་བརྟོག་པར་

ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་མེདོར་བསྡུ་ནི་ཚིོར་བ་གསུམེ་ནི་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིནི་ནིོ། །རིག་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ིརྒྱུའོ། །བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆེསོ་ཅེནི་ཡནིི་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགནིས་ཡནིི་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་ནི་ིཕྱི་ིམེའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིཟུག་རྔུ་མེ་ཕྱིིནི་པ་དང་འདྲ་བར་

གནིོད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིཟུག་རྔུ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་མེེད་པར་གྱུར་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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གང་ཡནིི་པ་ནི་ིད་ེམེ་ིརྟོག་པ་ཡནིི་པ་དང་། མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་འགག་པའ་ིཆེསོ་

ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་གཉ་ིགའང་ཉིང་མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་དང་མེཐུནི་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་

བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་པ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་དང་། འགག་པའ་ིཆེསོ་ཉདི་དུ་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིནི་ིཚིརོ་བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚིརོ་བ་གང་ཅེ་ིཡང་

རུང་བ་འད་ིནི་ིའདརི་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བད་ེབ་ལས་

ནི་ིའདདོ་ཆེགས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡནིི་བད་ེབ་

ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ལས་ནི་ིམེ་རིག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིནི་ིཚིོར་བ་རྣོམེས་ལས་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནིས་སྐབས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

གནིས་པའ་ིནི་ིཐོམེས་ཅེད་མེ་སྤོངས་པས་བག་ལ་ཉལ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་མེོད་ཀྱི།ི འོནི་

ཀྱིང་དམེིགས་པ་རང་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དེས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་དེའ་ི

རྗེེས་ལ་རྒྱུད་ད་ེཉིད་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིད་ལོག་པ་བཞེིནི་འདུག་པས་

ནི་བག་ལ་ཉལ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་འདིར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་

གཞེོམེ་པའི་ཕྱིིར་ཡིནི་གྱེི། ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་བསལ་བ་ཙམེ་གྱེི་ཕྱིིར་ནིི་མེ་ཡིནི་

ནིོ། །ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིགང་ཟིག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ནི་ཤིིནི་ཏུ་སེམེས་ངལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིལུས་དང་སེམེས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཡང་མྱངོ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེམེ་ཡནིི་པའ་ིབད་ེབ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་མེ་སྤོངས་པས་

ལྡནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ཚིངས་པར་གནིས་པའ་ིཚིོར་བ་ནི་ིསའ་ིའོག་ཅེེས་བྱ་སྟ་ེ

གཏེངི་ཡང་མེ་ིསློབེས་ས།ོ །ས་ོསརོ་བརྟོགས་པའ་ིསྟབོས་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟླགོ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཚིརོ་བ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་མེ་གྲལོ་བ་ནི་ིཟུག་

རྔུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕོག་པའ་ིམེིས་ཟུག་རྔུ་གཉིས་མྱོང་བ་བཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚིོར་

བ་ཚིང་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆེགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏེི་མུག་རྣོམེས་

ཀྱིིས་སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པས་ནི་ིཚིོར་བ་གསུམེ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟར་ནི་དའེ་ིཚི་ེའདའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེནེི་པ་ོདང་། ཚི་ེའདའི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་། 

ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་གནིས་དེ་གསུམེ་གྱེིས་ཉེ་བར་ཉོནི་མེོངས་པ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཚིོར་བ་གསུམེ་མྱོང་བ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིད་ེམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཚིོར་བ་ལུས་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཅེིང་མེེད་པར་གྱུར་ལ་མེ་ིགནིས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲ་ོཞེིང་དུས་

གཞེནི་དུ་འདྲ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མེ་ིགནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིརླུང་ག་ིཚུབ་མེ་ལྟ་བུ་

ཡནིི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །འདྲ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་ཅུང་ཟིད་ཙམེ་གནིས་ཏེ།ེ དའེ་ིམེདོ་ལ་མེ་ི

འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་ནིི་སྡེོང་བུ་སར་གློ་བུར་བའི་རིགས་འོངས་པ་ལྟ་བུར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིརང་བཞེིནི་དང་། རྟོནེི་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིགོས་ཐོ་དད་པ་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཟིང་ཟིངི་དང་བཅེས་པའ་ིཚིརོ་བ་ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པའ་ིཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ཟིང་ཟིངི་མེདེ་པ་

ནི་ིའཇིག་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ།ོ །འཆུམེས་པ་ལ་བརྟོནེི་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིཡནོི་ཏེནི་ལྔ་པ་ོ

རྣོམེས་ལས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཚིོར་བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནིི་

མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་དང་། མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིས་པའ་ིངསེ་པར་འབྱུང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིདག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིོར་བ་

གང་ཡིནི་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚིོར་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིནི་པར་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་མེ་ིདགོས་སོ། །ཚིོར་བ་གཉིས་ནི་ིརྒྱུ་གཉིས་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཡིནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པར་བྱ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་

བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་དང་། ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནི་ིམེ་ིརྟོག་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་དང་། ད་ེདང་མེཐུནི་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རིགས་པ་འདིས་ནི་ིཚིོར་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་

བ་འད་ིནི་ིའདིར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མེདོར་བསྡུ་ནི་ཚིོར་བ་

རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གོང་མེ་མེཉམེ་པར་

གཞེག་པའ་ིས་ལ་བརྟོེནི་པས། ས་འོག་མེའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་། 

ར་ེཞེིག་ཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིོད་པས་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་དང་ཕྱི་ིམེ་ལ་གཏེནི་དུ་མེ་ིའཇུག་པས་རྣོམེ་

པར་ཞེ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཀུནི་དུ་མེ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཞེ་ིབའ།ོ །གཏེནི་དུ་ཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ནི་ིམེེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་

དགའ་ཞེིང་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་འདོད་ཅེིང་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཀུནི་

དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ིངག་ཅེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིབསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་ནི་

རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་རགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་

ནི་ིངག་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་ད།ེ ད་ེདག་གིས་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེ་ཐོོབ་པ་དང་། ཏེིང་

ངེ་འཛིནི་ཐོོབ་པ་ལས་ལངས་པའི་ངག་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་དོ། །སྙོམེས་པར་

ཞུགས་པའ་ིནི་ིམེ་ིབྱེད་ད།ེ སྙོམེས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་རྣོམེས་ནི་ིཆེ་
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ཕྲ་བར་འཇུག་པ་ཡིནི་པས་ངག་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབས་ནི་ད་ེ

ལ་གནིས་པའ་ིངག་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་རྣོལ་

འབྱོར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ི

ཚིརོ་བ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདདོ་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ཡངོས་སུ་

ཤིེས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། སྤོངས་ཤིིང་སྤོངས་ནིས་དེའ་ིསེམེས་འདོད་ཆེགས་

དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ད་ེལས་ཆེགས་པར་གྱུར་པ་མེེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཚིོར་བའ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེིས་ཚིོར་

བ་བརྟོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞེིནི་དང་། ད་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའ་ིརྒྱུ་

དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིའཇུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེོངས་པ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ནི་ིབརྟོག་པའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི ཚིརོ་བ་སྐྱེ་ེདང་འགག་པ་དང་། །ཆུང་སགོས་བྱ་ེབྲག་ལྟ་

བའ་ིམེཆེགོ །ཚིརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ལནི་གདབ་པ། །སམེེས་

ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཚིོར་བ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྐྱེེནི་གསུམེ་

གྱེསི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདུནི་པའ་ིརྐྱེེནི་ནི་ིམེ་འངོས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ོ །རྟོགོ་པའ་ི

རྐྱེེནི་ནི་ིའདས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེ།ོ །རེག་པའ་ིརྐྱེེནི་ནི་ིཡུལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པའ་ི

ད་ལྟར་གྱེི་དུས་ལ་བརྟོེནི་ཏེོ། །སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་གང་ཞེེ་ནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་

སེམེས་ཅེནི་གྱེི་རིས་བརྒྱད་དེ། ཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་། 

འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདདོ་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བ་རྣོམེས་དང་། འདདོ་པ་རྣོམེས་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལས་འདོད་ཆེགས་དང་

མེ་བྲལ་བ་རྣོམེས་དང་། བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་

དང་། ད་ེཡནི་ཆེད་ནིས་འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིའདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་དང་། འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའི་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནིས། ལོག་པར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཤིེས་པ་ཅེནི་གྱེི་བར་

རྣོམེས་དང་། ཆེོས་འད་ིཔའ་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ནིས་ཡང་དག་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ཤིསེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིབར་རྣོམེས་དང་། ཆེསོ་འད་ི

པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེས་ཏེེ། རིས་བརྒྱད་པ་ོའད་ི

རྣོམེས་ཀྱིིས་ཚིོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནིས་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་

རིས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཁྱིམེ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་པ་

རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཚིོར་བ་ནིི་རྒྱུ་

གསུམེ་གྱེིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། ལྷག་པར་ཞེེནི་པའ་ིསྟོབས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

སྟོབས་དང་། ཡུལ་གྱེ་ིསྟབོས་ས།ོ །ད་ེལ་ཁྱིམེ་པ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞེངི་ལངོས་

སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་འདུནི་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིལྷག་པར་ཞེེནི་པའ་ིསྟོབས་དང་། ད་ེཉིད་སྔོནི་མྱོང་

བའ་ིཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིསྟབོས་དང་། ཡུལ་མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་

ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པའ་ིཡུལ་གྱེ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གང་ཟིག་དེའ་ིའདུནི་པ་

དང་རྟོོག་པ་དང་རེག་པ་རྣོམེས་ནིི་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའི་སྒོ་ནིས་རྣོམེ་པར་མེ་ཞེི་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །དེའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཀྱིང་དེའ་ིཚིོར་བ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཐོོག་མེར་

ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིའདུནི་པ་དང་རྟོགོ་པ་དང་རགེ་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྱིརི་དའེ་ིརྐྱེནེི་
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ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་ཟིིནི་པ་དང་དུ་

ལེནི་ཏེེ་སྤོོང་བར་མེི་བྱེད་ཅེིང་། སེལ་བར་མེི་བྱེད་ནི་ནིི་དེ་ལྟར་དེའི་ཚིོར་བ་རྒྱུནི་དུ་

གནིས་པ་རྒྱུད་དང་འབྲལེ་པས་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ིབའ་ི

རྐྱེེནི་གྱེིས་རྒྱུནི་དུ་གནིས་པའ་ིཚིོར་བ་ཡང་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེཐོོག་

མེར་འདུནི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུནི་དུ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེིས་ཚིོར་བ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣོམེས་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེརྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ིབའ་ི

རྐྱེེནི་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་ཆེགས་

དང་མེ་བྲལ་བ་ནི་ིའདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པར་ཞེེནི་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིའདུནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ཡིནི་ནི།ོ །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་གྱེ་ིསྟོབས་

ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིརྟོགོ་པ་རྣོམེས་དང་། རགེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ིབ་ཡནིི་ཏེ།ེ དསེ་ནི་ད་ེ

གཅེགི་པུར་འདུག་ཅེངི་རྟོགོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉནེི་པ་ོམེ་བསྒམོེས་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྐྱེ་ོབར་ཡང་མེ་བྱས་པས་སྔནོི་མྱངོ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྟོོག་པ་རྣོམེས་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་དོ། །ཡུལ་ལ་རགས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་

གྱུར་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ད།ོ །རྟོོག་པ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བའ་ིནི་ིདེའ་ི

གཉེནི་པ་ོབསྒོམེས་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནིི་མེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རྟོོག་པ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདུནི་པ་ནི་ིསྔ་ནིས་

ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབའ།ོ །རགེ་པ་གཅེགི་པུ་ནི་ིཡུལ་རགས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་རེག་པ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་ཞེི་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པའི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ནི་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ 

འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཅེིག་གོ། །གཞེནི་ཡང་འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་

བྲལ་བ་ཁ་ཅེིག་ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ལ་འདོད་པའ་ིའདུནི་པ་མེ་སྤོངས་པ་དང་། རྟོོག་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིརགེ་པ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ི

བ་ཡིནི་ནི།ོ །འདོད་པ་རྣོམེས་ལ་འདོད་པའ་ིའདུནི་པ་སྤོངས་ནིས་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོ

ལ་སྙོམེས་པར་ཞུགས་པའ་ིའདུནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཞེ་ིལ་རྟོོག་པ་རྣོམེས་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་

ཞེ་ིབའོ། །བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་ནི་ིབྲལ་ལ་འདུ་ཤིེས་

མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་ནི་ིམེ་བྲལ་བ་ནི་ིགཉིས་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཞེ་ིལ། རགེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ིབའ།ོ །སྲེདི་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ནི་ི

ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏེ་ེའད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་

པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནིས། ལོག་པའ་ིརྣོམེ་པར་

གྲལོ་བའ་ིཤིསེ་པ་ཅེནི་གྱེ་ིབར་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ག་ིནི་ིདའེ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་ཚིརོ་བ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་ལནེི་པ་དེའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་

ཡང་འབྲེལ་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིི་དེ་རྣོམེ་པར་མེ་ཞེི་བའི་རྐྱེེནི་གྱེིས་ཚིོར་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཆེོས་འད་ིཔ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ནིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 

ཡང་དག་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པ་དེའ་ིརྐྱེེནི་དང་དུ་ལེནི་ཅེིང་། དེའ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིད་ེརྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ིབའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་

ཚིོར་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེོས་འདི་པ་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའི་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པར་ཞུགས་པའ་ིལམེ་ལ་གནིས་ལ་དོནི་མེ་རྫོོགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་ཐོོབ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། མེ་རྟོོགས་པ་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་བྱས་པ་མེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ནིམེ་ཞེིག་

བདག་གིས་གནིས་ད་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམེ་པའ་ིའདུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནིས་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ། ད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་མེ་ཞེ་ིབ་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིརྐྱེེནི་

གྱེིས་དེའ་ིཚི་ེཚིོར་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །དོནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིའདུནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པར་ཞེ་ིབ་ཡནིི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྣོམེ་པར་ཞེ་ིབའ་ིརྐྱེནེི་དསེ་ནི་མེཆེགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བློ་ནི་མེེད་

པའ་ིཚིོར་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚིོར་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་བཅེས་པ་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཐོབས་དང་བཅེས་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་

དགེ་སྦྱོོང་དུ་འཛིནི་པ་དང་། བྲམེ་ཟིེ་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིང་དུ་བྲམེ་ཟིེར་འཛིནི་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེདག་ནི་ིའཛིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཚིརོ་བ་

ཐོམེས་ཅེད་ནིི་སྤྱིིར་ནི་རེག་པའི་རྐྱེེནི་ཅེནི་ཡིནི་ནིོ། །རྐྱེེནི་དེའི་རྐྱེེནི་ནིི་འདུནི་པ་ཡང་

ཡནིི་ནི།ོ །རྟོགོ་པ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ཡུལ་ལ་རྨོངོས་པས་བསྡུས་པའ་ིམེ་རགི་པ་ཡང་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིགནིས་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དང་། དེའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

འགགས་ནི་ཡང་ད་ེརྣོམེས་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སགོས་པའ་ི

ལམེ་ནི་ིའགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་

རབ་ཏུ་དབནེི་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ གནིས་པ་ནི་ིཆེསོ་ལྔ་ནི་ི

སྤོངོ་ལ། ཆེསོ་ལྔ་བསྒམོེ་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་

གཞེག་པའ་ིས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །དགའ་བ་དང་བད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བ་དང་བཏེང་སྙམོེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཐོ་མེ་དང་། འབྲངི་དང་མེཆེགོ་ནི་ིའདདོ་པའ་ིཁམེས་དང་

བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ི

པའ་ིས་པའ་ིབཏེང་སྙོམེས་ནི་ིསྐྱེོནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་

དག་པའ་ིཕྱིིར་ཟིང་ཟིིང་མེེད་པའོ། །ད་ེཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམེས་ད་ེནི་ིཆེོས་ཟིང་ཟིིང་

མེེད་པ་ཡིནི་པར་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །ཚིོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་

རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཡང་དག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། འཇུག་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། རང་ག་ི

མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། འཇུག་པའ་ིསྒོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒོའ་ིབྱ་ེ

བྲག་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་དང་གཉེནི་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། 

སྐད་ཅེིག་པ་གཅེིག་ནིས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅེིང་འཇུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གོ། །ད་ེལ་ཁ་ཅེིག་

བློ་ོམེ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ ཚིོར་བ་ནི་ིགཉིས་ཁ་ོནིར་ཟིད་ད།ེ བད་ེ

བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེསེ་

བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མེེད་པ་ཙམེ་གྱེིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་

ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཁ་ོནིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཏེགས་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་སྟེ། ད་ེལ་བརྡ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། འདོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་། དབེནི་པའ་ིབད་ེབའ་ོ

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དབནེི་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེཡང་ཐོ་མེ་དང་། འབྲངི་དང་། གངོ་ནི་མེདེ་པ་སྟ།ེ 

ཐོ་མེ་ནི་ིཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་མེནི་ཆེད་ད།ོ །འབྲིང་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོའ།ོ །མེཆེོག་

ནི་ིའདུ་ཤིསེ་དང་ཚིརོ་བ་འགགོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ཡིནི་པས་ནི་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ཡང་ཚིརོ་བ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡནིི་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དཔརེ་ནི། བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོདང་། གཉསི་པ་དང་། གསུམེ་

པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྟ་བུའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཚིོར་

བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེར་ནི་བསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་ཡནི་ཆེད། སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་ཀྱི་ིལྟ་

བུའ།ོ །ཞེ་ིབའ་ིཚིརོ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེདེ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ།ེ དཔརེ་

ནི་འགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་ཞེི་བའི་བདེ་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་གསུངས་ཏེེ། འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་སེམེས་

འདོད་ཆེགས་ལས་འདོད་ཆེགས་མེེད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདོད་

ཆེགས་ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནི་བད་ེབ་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་

བའ་ིབད་ེབ་དང་། བསྟེནི་པར་བྱ་བའ་ིགནིས་པའ་ིབད་ེབ་གོང་ནི་ཡོད་པ་དང་གོང་ནི་

མེེད་པ་དང་། གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པ་སྟ་ེརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིབད་ེབའོ། །ད་ེལ་འདོད་

པའ་ིབད་ེབ་ནི་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའོ། །བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོནིས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེ

མེོའ་ིབར་དུ་ནི་ིབསྟེནི་པར་བྱ་བ་གོང་ནི་ཡོད་པའ་ིགནིས་པའ་ིབད་ེབའོ། །འགོག་པའ་ི

སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ིབསྟེནི་པར་བྱ་བ་གོང་ནི་མེེད་པའ་ིགནིས་པའ་ིབད་ེབའ།ོ །སྔ་

མེ་བཞེིནི་དུ་བད་ེབ་གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིགཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ི

བད་ེབའོ། །ཚིོར་བའ་ིབད་ེབ་ལས་དགོངས་ཏེ་ེའགོག་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་བད་ེ

བའ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་གྱེ།ི བད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་ཆེད་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དང་། བད་ེབ་ད་ེཇ་ིལྟ་བའ་ིམེཆེོག་ག་ིགནིས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། བད་ེབ་ཉམེས་སུ་མྱོང་

བ་གང་ཡནིི་པ་ལས་དགངོས་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟར་ཁ་ཅེགི་སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལས་ལངས་
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ནིས་བདག་ནིི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་མེཆེོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་གནིས་པས་རིང་དུ་

གནིས་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙམེ་དུ་ཉམེས་སུ་ཚིོར་བ་འདི་ནིི་དགོངས་ནིས་བདེ་བ་ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་གིས་མེཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། འདུ་ཤིེས་

དང་། སྲེིད་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་འཐོོབ་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ི

བད་ེབའ་ིམེཆེགོ་ཡནིི་པ་ནིས། སྲེདི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིམེཆེགོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བདག་

མེེད་པར་མེཐོོང་བའ་ིགོང་དུ་མེཐོོང་བ་གཞེནི་ཚིོལ་བར་མེ་ིབྱེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིརྟོག་

པར་མེཐོངོ་བ་ལས་ནི་ིདེའ་ིརྗེསེ་ལ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་མེཐོངོ་

བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཆེགོ་ཡནིི་ནི།ོ །དསེ་མེཐོངོ་བ་ད་ེལ་བརྟོནེི་ནིས་སྒ་ོབཞེསི་ཟིག་པ་མེདེ་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། གཞེནི་ལས་དམེ་པའི་ཆེོས་ཐོོས་པའམེ། ཚིེ་འདི་ལ་བདེ་བར་

གནིས་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་པའམེ། འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིསྙམོེས་པར་འཇུག་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ 

ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཡནི་ཆེད་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་མེནི་ཆེད་དམེ། 

ལྷར་གྱུར་པ་དང་། མེརི་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེབས་ནི་ཐོསོ་པ་དང་། བད་ེབ་ད་ེདང་། འདུ་ཤིསེ་

ད་ེདང་། སྲེདི་པ་ད་ེནི་ིཐོསོ་པ་རྣོམེས་དང་། བད་ེབ་རྣོམེས་དང་། འདུ་ཤིསེ་རྣོམེས་དང་། 

སྲེིད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་མེཆེོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིགཞེ་ི

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའ་ི

བདེནི་པ་ཡང་མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ཡང་སྒམོེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་

ཡང་དག་པ་ཁ་ོནིར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིམེཐོར་ཕྱིིནི་པར་འགྱུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

བདེནི་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཟིག་པ་རྣོམེས་ཟིད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ནི་
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ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྐྱེ་ོཞེིང་མེ་ཆེགས་ལ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བས་ནི་འགོག་པའ་ིབདེནི་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་དོ། །མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་

རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས་གནིས་པས་ནི་ལམེ་གྱེ་ིབདེནི་པ་སྒོམེ་མེོ། །ཤིེས་བྱའ་ིགཞེིའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྲེགོ་ག་ིདབང་པ་ོདང་འབྲལེ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་སྐྱེསེ་

པ་རྣོམེས་གནིས་པའ་ིརྒྱུའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། གཟུགས་ཅེནི་དང་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་

པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟོེནི་ཅེིང་འཇུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། གཟུགས་

ཅེནི་མེ་ཡནིི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེས་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སམེེས་

ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིགཞེ་ིདང་གནིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། འདུ་བྱདེ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱིོད་པའ་ིསྒའོ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་བཅེས་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་བའི་མེཐོའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོོ་བའི་

གནིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སེམེས་ཅེནི་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་། ཞེེནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིགནིས་ནི་གནིས་པའ་ིམེཐོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། བག་མེེད་པ་རྣོམེས་ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོ

བའ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ །གཞེནི་ཡང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེནི་པར་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ིསྒ་ོནིས་བྱ་ེབྲག་བཅུར་ཡོད་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེ་པ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་བག་ཡོད་

པའི་བྱེ་བྲག་དང་། སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་

གནིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གྱེ་ིམེཐོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དམེིགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་སེམེས་འདོགས་པའི་མེཐོའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའི་ཐོབས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་
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དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། ད་ེཁ་ོནིའ་ིདོནི་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་དང་། ད་ེཁ་ོནི་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསློབ་པ་གསུམེ་

ལ་སློོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། སློོབ་ཅེིང་འདུག་པ་དང་། བསློབས་ཟིིནི་པ་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེ

བར་གནིས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེནི་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབྱ་ེ

བྲག་ག།ོ །ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིབྱ་ེབྲག་འད་ིརྣོམེས་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། འདྲ་ིབ་ཡང་ཡོད་

དོ། །ངེས་པའ་ིདོནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་བསྟནི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངེས་པའ་ིདོནི་གྱེ་ི

ཚུལ་གྱེིས་ལནི་གདབ་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་འདྲ་ིབའ་ིགང་ཟིག་ལ་རྒྱུ་བཞེིས་ལནི་མེ་ི

གླནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ལནི་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ལནི་མེ་ིའདེབས་པ་ཡང་བཞེ་ིཡོད་

ད།ོ །གཏེནི་ཚིགིས་ཡདོ་པ་དང་གཏེནི་ཚིགིས་མེདེ་པ་མེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིཚིད་མེ་དང་ལྡནི་

ཞེིང་རིགས་པར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་བསྟེནི་ཀྱིང་མེ་ིཉནི་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔག་པ་

དང་། ལྡནི་པའ་ིཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་བྱེད་ནི་ཡང་མེ་ིཉནི་པ་དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབས་

ཤིིག་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱས་ནི་ཡང་མེི་ཉནི་པ་དང་། 

ཤིེས་པས་སྨྲ་བ་ཡིད་ཆེེས་སུ་རུང་བས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེེས་བྱས་ཀྱིང་ཡིད་

ཆེེས་པའི་ལུང་ཡང་མེི་ཉནི་པ་སྟེ། དེ་བས་ནི་འདྲི་བ་པོ་ལ་ལནི་མེི་གླནི་པ་ཡིནི་

ནིོ། །མེག་ོགཅེིག་ཏུ་ལནི་གདབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། འདུ་བྱེད་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིརྟོག་

པའ།ོ །ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེདེ་པའ།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དགའ་བར་མེ་ི

བྱའ།ོ །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣོམེས་ཆུད་མེ་ིཟིའ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ཆེདེ་དུ་བསམེས་

ཏེ་ེལས་བྱས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིལ་ནི་ིམེག་ོ

གཅེིག་ཏུ་ཆེད་པ་མེེད་ད།ོ །བཏེང་སྙོམེས་ཐོོབ་པ་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མེག་ོགཅེིག་ཏུ་ཆེད་པ་མེེད་དོ། །ལས་

བྱས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོའ་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ལ་ནིི་ལས་གང་ཞེེས་དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་

བྱའོ། །ལམེ་བསྒོམེས་ནི་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟིེར་བ་ལ་ནི་ིའཇིག་

རྟོནེི་པའམེ། འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གང་ཞེསེ་འདྲ་ིབར་བྱའ།ོ །གཞེག་པར་བྱ་

བ་ནི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ད་ེརྣོམེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིལེགས་པར་འདྲ་ི

བ་ལ་ལནི་འདབེས་པ་ནི་ལནི་འདབེས་པར་བྱདེ་པས་ལནི་གླནི་པར་བྱ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ནི་ིལནི་མེ་ིའདེབས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ི

ལུང་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མུ་སྟགེས་ཅེནི་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེངོ་བ་དང་། ཐུནི་མེངོ་མེ་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཐུནི་མེོང་བ་ནི་ིསློོབ་མེ་སྐྱེ་ེབ་ལུང་བསྟནི་པའ།ོ །ཐུནི་མེོང་མེ་ཡནིི་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེ

བར་ལུང་བསྟནི་དུ་མེདེ་པའ།ོ །འད་ིགཉསི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིམེ་ེའབར་བར་འགྱུར་

བའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྲེེད་པ་ཆེ་ཕྲ་མེ་ོདང་། མེིང་དང་གཟུགས་རགས་པའ།ོ །ད་ེལ་འདོད་

པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་གཉིས་སུ་ནི་ིསྲེིད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནིས་ཏེེ། སྲེིད་པ་མེེད་པར་གྱུར་

པ་ནི་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུད་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་མེེད་པའ་ི

ཁམེས་སུ་ཡང་སྲེིད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་མེིང་ཉ་ིཚི་ེལ་དམེིགས་

པས་ཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིསྲེདི་པའ་ིབར་དུ་གནིས་ཏེ།ེ སྲེིད་པ་སྤོངས་པ་ནི་ཡང་རྣོམེ་པར་ཤིེས་

པའ་ིརྒྱུད་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིབར་མེ་དོའ་ིསྲེིད་པའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་སྲེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བར་མེ་དོར་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྲེིད་པའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནིར་གནིས་ཏེེ། ད་ེསྤོངས་པ་དང་མེག་ོ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེཉམེ་ཁ་ོནིར་དེར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམེས་དང་གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་འད་ིགཉིས་ནི་ིཡིད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཡིནི་

ཏེ་ེམེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིསྒོའ་ིསྦྱོོར་བས་གཟུགས་དང་སྙོམེས་པར་

འཇུག་པའ་ིལུས་ད་ེགཉིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིགཉིས་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ི

ཕ་རོལ་སྨྲ་བའ་ིལནི་གདབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། མེག་ོགཅེིག་ཏུ་ལནི་གདབ་ཏུ་མེེད་པ་ལ་མེག་ོ

གཅེགི་ཏུ་ཆེད་པ་མེདེ་པར་བྱ་བ་སྨྲ་བས་ལནི་གདབ་པ་དང་། མེག་ོགཅེགི་ཏུ་ཆེད་པར་

ལནི་གདབ་པ་ལ་མེག་ོགཅེིག་ཏུ་བྱ་བ་སྨྲ་བས་ལནི་གདབ་པའོ། །ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ལ་

ཀུནི་དུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདོནི་ནི་ིགཟུགས་ལ་ཀུནི་དུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་

བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ཟིས་

དང་བདེནི་པ་དང་ཁམེས་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྡུ་བ་གསུམེ་པ་

རྫོོགས་སོ།།  །།སྤྱི་ིསྡེོམེ་ནིི། དྲནི་པ་ཉེར་གཞེག་ཡང་དག་སྤོོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་

དབང་པ་ོསྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡནི་ལག་ལམེ་ཡནི་ལག །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་རྒྱུ་

དྲནི་པ་དང་། །བསློབ་དང་ཤིེས་ནིས་དད་པའོ། །སྡེོམེ་ནིི། དག་ེསྦྱོོང་དང་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་

དོནི། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེོས་ཀུནི་དང་། །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་དང་གང་ཟིག་

དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་ིའདདོ་པ་དང་། །ཡང་སྲེདི་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པ། །དྲནི་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་རྒྱུ་བཞེིས་འད་ིཔའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་། འད་ིཔའ་ི

ལམེ་དང་། འད་ིཔའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་ལམེ་

དང་མེཐོར་ཐུག་པ་མེེད་ད།ོ །ཕྱི་ིརོལ་སྨྲ་བ་རྣོམེས་དག་ེསྦྱོོང་དང་ལམེ་དང་མེཐོར་ཐུག་

པས་སྟངོ་པ་ཉདི་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། གནིས་བཞེ་ིལ་བརྟོནེི་ནིས་རྟོགོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནིས་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཆེསོ་འད་ིཔའ་ིཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསློབོ་

མེ་རྣོམེས་དང་མེ་ིམེཚུངས་པ་དང་། ཆེོས་འད་ིཔའ་ིསྟོནི་པ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིསྟོནི་

པ་རྣོམེས་དང་མེ་ིམེཚུངས་པའ།ོ །འད་ིཔའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་གང་ཞེ་ེནི། 

དག་ེསྦྱོོང་བཞེ་ིསྟ།ེ ལམེ་གྱེིས་རྒྱལ་བ་དང་། ལམེ་སྟོནི་པ་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཕྱིིར་འཚི་ོབ་

དང་། ལམེ་སུནི་འབྱིནི་པ་སྟ།ེ མེད་ོདང་རྒྱས་པར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་

འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །འད་ིཔའ་ིལམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ལམེ་གང་ཞེ་ེནི། འཕགས་པའ་ིལམེ་

ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། གང་ལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་ད་ེལ་

ནི་ིལམེ་སུནི་འབྱནིི་པ་ཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོངོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡདོ་ད།ེ ལམེ་ཡདོ་པ་དང་

རང་གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྣོོད་དུ་མེ་གྱུར་པའ་ིལམེ་སུནི་

འབྱིནི་པ་ཡོད་པར་རུང་སྟེ། ད་ེབས་ནི་འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ལ་ནི་ིལམེ་སུནི་འབྱིནི་པ་

ཡང་མེདེ་ནི་གཞེནི་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ། འད་ིཔའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་མེཐོར་ཐུག་པ་

གང་ཞེེ་ནི། ཉེ་བར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་དང་སྤོངས་ནིས་ཀྱིང་གཏེནི་དུ་ཉིང་

མེཚིམེས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་གནིས་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིགང་ཡིནི། 

རྟོོགས་ནིས་ཤིེས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིནི་ིགང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུམེ་སྤོངས་པ་

དབུགས་ཕྱིིནི་པའི་གནིས་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་མེེད་པའི་ཆེོས་ཅེནི་སྟོབས་ཀྱིི་

གནིས་དང་། རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྲ་ོབ་རྒྱུའ་ིགནིས་དང་། ད་ེལྟར་

ཐོོགས་ནི་ཡང་སྲེིད་པ་ལནི་བདུནི་པ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིགནིས་ཏེེ། གནིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ལ་བརྟོེནི་ནིས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆེོས་དང་། དག་ེའདུནི་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྣོམེས་ལ་རྟོགོས་ནིས་ཤིསེ་པའ།ོ །ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལས་

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཚི་ེའདའི་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་

མེོངས་པ་དང་། ཕནི་ཚུནི་མེི་མེཐུནི་པ་དང་ཕྱིིར་མེི་མེཐུནི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

བདནེི་པ་རྣོམེས་བསྟནི་པ་མེདེ་པས་རྟོགོས་པ་མེདེ་པ་ལས་གྱུར་པ་ལས་རྣོམེ་པར་ཐོར་

པའ།ོ །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་མེེད་པས་ནི། བརྗེེད་

ངས་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་མེེད་པས་གནིས་ཏེ།ེ བད་ེབའམེ། སྡུག་བསྔལ་བའམེ། སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་འགའ་མྱོང་བ་ནི་ད་ེདག་བད་ེ

བ་ལ་ནི་ིཆེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ལ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ནིི་ཚིེ་

འདའི་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་ཆེགས་པ་དང་། སྡེང་བ་དང་། རྨོངོས་

པ་ད་ེདག་གིས་ནི་ིཚིོར་བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེེད་པ་འབྱུང་ལ། སྲེེད་

པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ལེནི་པ་འབྱུང་སྟེ། སྲེེད་པ་དང་བཅེས་པ་ལེནི་པ་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་

གིས་ནི་ིལེནི་པའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྲེེད་པ་འབྱུང་བ་ནིས། རྒྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོ

ཆེེནི་པོ་འབའ་ཞེིག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནིི་ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་

མེོངས་པ་སྟ་ེགཉིས་པའ།ོ །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ད་ེདག་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་

བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བློ་ོཐོ་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་

གཞེནི་དག་ནི་ིགཞེནི་དག་དང་མེ་ིམེཐུནི་ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ཕྱིརི་མེ་ིམེཐུནི་པ་

འད་ིནི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་གསུམེ་པའ།ོ །ད་ེདག་ལ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བསྟནི་

པ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེདེ་ནི་རྟོགོ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

662

ནིི་རང་གི་སློོབ་དཔོནི་གྱེི་ཤིེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོོབ་ཏུ་ཟིིནི་ཀྱིང་མེཁས་པ་མེ་

ཡིནི་ཞེིང་མེ་རིག་པར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་བཞེ་ིཔས་ཏེེ། ད་ེལས་

ཆེོས་འད་ིཔ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་ལོ། །འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིསློོབ་མེ་རྣོམེས་དང་ཆེོས་འད་ི

པའ་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་མེ་ིམེཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིསློོབ་མེ་རྣོམེས་

འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་པའ་ིམེཐོར་གྱུར་པའམེ་མེེད་པར་ལྟ་བ་ཆེད་པའ་ིམེཐོར་གྱུར་པ་

ལ་ཡུནི་རིང་པོར་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ནི་ཞེེནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་

བས་ཁས་ལེནི་པ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དང་། བསྒོམེས་

པ་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་པར་ཞེེནི་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆེོས་འད་ིཔ་རྣོམེས་ནི་ིདབུ་མེའ་ི

ལམེ་མེཐོའ་གཉིས་སྤོངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པའི་སྟོནི་པ་

རྣོམེས་དང་ཆེོས་འད་ིཔའ་ིསྟོནི་པ་མེ་ིམེཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ི

སྟོནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་སྨྲ་བ་ཙམེ་དུ་

ཟིད་པས་ནི་ཡང་དག་པར་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྟོནི་

པ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་ནི་ིཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་འདོད་པ་རྣོམེས་སྤོངས་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་འདོད་པའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྟོནི་དུ་ཟིིནི་

ཀྱིང་རང་ག་ིལྟ་བ་དང་། རང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་

སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྟོནི་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟི་ེགཞེནི་

གང་ཡིནི་པ་དེ་དག་དང་ལྟ་བ་མེི་མེཚུངས་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེི་

མེཚུངས་པ་ནི་ིདེར་ལྟ་བའ་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྟོནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་གཉིས་སྤོོང་བ་
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ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་སྟོནི་པ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་ིམེཚུངས་པ་

གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདརེ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་སྤོངོ་བ་ཡངོས་

སུ་ཤིེས་པ་སྟོནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་ནི་ིདུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕྱི་ི

རལོ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་། ཐུནི་མེངོ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ད་ེདག་ནི་ིབདག་དང་གཞེནི་

གྱེ་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉ་ེབར་ལནེི་པ་སྤོངོ་བ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་སྟནོི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེདག་

ནི་ིཉ་ེབར་ལནེི་པ་ད་ེརྣོམེས་སྤོངས་སུ་ཟིནིི་ཀྱིང་ཟིད་པར་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཉ་ེ

བར་ལེནི་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེདག་གིས་ཉ་ེབར་ལེནི་པར་

ཟིད་པར་མེ་སྤོངས་པ་དང་གཏེནི་དུ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་མེཐོར་ཐུག་པ་ཐོོབ་པ་མེ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཆེསོ་འད་ིཔའ་ིསྟོནི་པ་ནི་ིད་ེལས་བཟླགོ་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལས་ཕྱི་ི

རོལ་པའ་ིསྟོནི་པ་རྣོམེས་དང་། ཆེོས་འད་ིཔའ་ིསྟོནི་པ་མེ་ིམེཚུངས་པ་ནི་ིད་ེཡིནི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒམོེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་མེདརོ་བསྡུ་ནི་གནིས་གསུམེ་དང་། ས་གསུམེ་དང་། 

གང་ཟིག་གསུམེ་གྱེིས་དག་ེསྦྱོོང་གྱེ་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ གནིས་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཤིསེ་བྱ་དང་། ཤིསེ་པ་དང་། རྟོགོས་པའ།ོ །ས་གསུམེ་

གང་ཞེ་ེནི། ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོརོ་བས་བསྡུས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་དང་། སློབོ་པའ་ིས་

དང་། མེ་ིསློོབ་པའ་ིསའ།ོ །གང་ཟིག་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཡང་དག་པར་བརྩོནི་པའ་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། སློོབ་པ་དང་། མེ་ིསློོབ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཤིེས་བྱ་གང་ཞེ་ེནི། རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེདེ་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེསི་ས་ལ་སགོས་པའ་ིཁམེས་དྲུག་དང་། ཡདི་
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འཇུག་པའི་བྱེད་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་རྟོེནི་གྱེི་ཚུལ་གྱེིས་རེག་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དྲུག་དང་། 

སེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་

དོ། །ད་ེལ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེནི། སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནིས་

སོ། །རྟོོགས་པ་གང་ཞེ་ེནི། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནིས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདེནི་པའ་ིགནིས་དང་། 

གཏེོང་བའ་ིགནིས་དང་། ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིགནིས་སོ། །ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནིས་ནི་ིས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབསོ་ཤིསེ་རབ་གང་ལ་གནིས་ནིས་ཡང་དག་པར་བརྩནོི་པ་བྱས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིས་ལ་དགེ་བའི་ཆེོས་ལེགས་པར་བསྒོམེས་པའི་རྒྱུས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནི། 

སློབོ་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པའམེ། ཡང་ནི་ཤིསེ་རབ་གང་ལ་གནིས་ནིས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་མེ་ི

སློོབ་པའ་ིས་ལས་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིནི་ིཟིད་ད་ོསྙམེ་དུ་ཡང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པ་དང་། སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློབོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇགི་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའི་ཤིེས་པའི་ཕྱིི་ནིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །བདེནི་པའ་ིགནིས་གང་ཞེ་ེནི། འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་པའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། གང་ལ་གནིས་ནིས་ཕྱིི་མེ་ལ་གཏེནི་དུ་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེབས་ནི་ད་ེནི་ིགཏེནི་དུ་བརྗེེད་ངས་པ་མེེད་པའ་ི

ཕྱིརི་བདེནི་པའ་ིགནིས་ཞེསེ་བྱའ།ོ །གཏེངོ་བའ་ིགནིས་གང་ཞེ་ེནི། གང་གསི་དངསོ་པ་ོ

སྤོངས་པ་སྟེ། གང་ལ་གནིས་ནིས་སྤོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པར་མེི་འགྱུར་བར་ཚིེ་འདི་ལ་ཡིད་བདེ་བར་གནིས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞེི་བའི་

གནིས་གང་ཞེ་ེནི། ལམེ་ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བའ་ིདངོས་པོའ་ིལྷག་མེ་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསྒོམེ་པ་སྟེ། གང་ལ་གནིས་ནིས་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བའ་ིལྷག་མེ་རྣོམེས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་དངོས་པོའ་ིལྷག་མེ་མེ་ལུས་པར་སྤོོང་བའོ། །དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པ་ནིི་

རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཤིེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །རྟོོགས་པར་གྱུར་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་དངོས་པ་ོ

སྤོངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་འཕགས་པའི་ལམེ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་གཅེགི་གསི་ནི་ིམེ་རྟོགོས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནིས་གཉསི་པས་

ནི་ིམེ་འོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམེ་པས་ནི་ིཚི་ེའད་ིལ་བད་ེ

བར་གནིས་པ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞེ་ིཔས་ནི་ིསྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་རྣོལ་འབྱོར་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་

ཐོམེས་ཅེད་རྫོགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་རྟོགོས་པ་དང་པ་ོརྟོགོས་པའམེ། མེ་འངོས་

པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའམེ། ཚི་ེའདིའ་ིབད་ེབ་ལ་གནིས་པའམེ་གོང་དུ་

སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེདག་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིང་གནིས་བཞེ་ིལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཐོོབ་

པ་ནི་ིཞེ་ིབའ་ིལམེ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དེའ་ིགངོ་དུ་ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོསྤོང་བའ་ིཕྱིརི་

བསྟནེི་པ་ནི་དངསོ་པ་ོསྤོངོ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེངི་རྒྱས་པར་འཐོབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཕལེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་མེ་ཐོོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་མེ་ི

འགྱུར་བར་སྲུང་བར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་ཤིེས་པས་ཤིེས་བྱ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོགས་

པ་ནི། རྟོོགས་པར་བྱ་བ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེནི། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་དག་པར་བརྩོནི་

པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་ཁམེས་ལྔ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པ་ནི། ནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིབྱ་ེ

བྲག་གིས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བས་གནིས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སེམེས་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་དང་། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིདོནི་དུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བརྩོནི་པ་ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཁམེས་རྣོམེས་ལ་ཁམེས་ཙམེ་དུ་འདུ་ཤིེས་པས་གནིས་ལ་ཁམེས་ཙམེ་ལ་བདག་མེེད་

པར་མེཐོོང་བས། ས་ོསོར་བརྟོགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དམེགིས་པ་ད་ེཡནི་ཆེད་པ་ནི་ི

མེ་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་འོངས་པ་ལ་མེ་ིའདདོ་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་ཞེེནི་པ་མེདེ་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་ཀྱིང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། བག་ལ་ཉལ་བཅེོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེའདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་

སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དམེིགས་པ་མེ་ཆེད་པས་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་མེ་

སྤོངས་པའ་ིལྷག་མེ་ཡདོ་ད།ོ །གངོ་དུ་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེགངོ་དུ་རགེ་

པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའ་ིཤིེས་བྱ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པ་ནི་ཚིོར་བ་རྣོམེས་ལ་

ཚིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བས་གནིས་སོ། །ད་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་ལ་

བརྟོེནི་ནིས། ཚིོར་བའི་ཁམེས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲལེ་པར་འབྱུང་བས་མེ་ིརྟོག་པར་བརྟོགས་ནིས། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་དའེ་ིདམེགིས་པ་ད་ེ

མེ་ཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམེ་རགི་པ་དང་བྲལ་བས་ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིཕྱིརི་

རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

དག་ེབའ་ིཚིོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབཏེང་སྙོམེས་ཉ་ེ

བར་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་མེ་རིག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིོར་

བའི་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བག་ལ་ཉལ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིལྷག་མེ་ཡོད་ད་ེགོང་དུ་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་

དགོས་སོ། །ད་ེདེའ་ིགོང་དུ་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པ་ནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཅེིག་ཅེར་སེམེས་དང་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་སེམེས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་གནིས་

ས།ོ །ད་ེའད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ ཡདི་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་བཅེ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣོམེས་ཀྱི་ི

ནིང་ནི་ནི།ི འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་རྣོམེས་ལས་འདས་པ་གཟུགས་མེེད་པའ་ིཞེ་ིབ་དང་། 

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་མེཆེོག་ཡིནི་ནི།ོ །བཏེང་སྙོམེས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེསོ་ད་ེདག་ལ་ནི་ིཡདི་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་གྱེ་ནིམོེ་

པ་ད་ེལ་ཡང་། བདག་གིས་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིབཏེང་སྙོམེས་ཡོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིགཏེད་པར་བྱས་ནི་ནི་ིདེའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་རིག་ནིས་གཏེོད་པར་མེ་ིབྱེད་ད།ེ ད་ེནི་ིདེའ་ིསེམེས་

ལ་སེམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེསྐྱེ་ེམེཆེེད་ད་ེདག་ལ་ཡང་མེ་ིརྟོག་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེནི་ིདེའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདེའ་ིཚི་ེ

འདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་གསུམེ་དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེིནི་སྐྱེ་ེ

མེཆེདེ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷག་མེ་སྲེདི་པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ཡང་བྲལ་བས་ནི། འདུ་

ཤིེས་ཀྱི་ིཁམེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཁམེས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། 

སྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བས་བསྡུས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་

ལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱས་ནིས་སློོབ་པའི་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེངོནི་

སུམེ་དུ་བྱ་བར་འདོད་དེ། ལུས་དང་། ཚིོར་བ་དང་། སེམེས་དང་། ཆེོས་རྣོམེས་ལ་

ཆེོས་ཙམེ་དུ་ཟིད་དེ། བདག་མེེད་པར་མེངོནི་ནིས་སྲེིད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་སེམེས་

ལྷག་པར་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱ་སྟེ། བདག་ནིི་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེའམེ། མེེད་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པར་འདུ་མེ་ིབྱེད་དོ། །འད་ིལ་གང་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའམེ། མེེད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་ད་ོསྙམེ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེ།ེ དེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པས་རིམེ་གྱེིས་མེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཟིག་

པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་

ཐོོབ་པས་ལུས་འད་ིཞེིག་ནིས་ཕྱི་ིམེ་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཚིོར་བ་རྣོམེས་མེ་ི

འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོ། །དེའ་ིཚི་ེཟིག་པ་ཟིད་པ་ད་ེལ་དེའ་ིཟིད་པ་

ཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནིས་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་མེཆེོག་ཡིནི་ཏེེ། ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་སློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིདྲ་ིམེ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ལ་དེའ་ིནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་

པར་དྲ་ིམེ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དའེ་ིཤིསེ་རབ་ད་ེཡང་ཉནོི་མེངོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངོ་བའ་ི

འགོག་པའི་བདེནི་པ་ལ་ཞེི་བའི་རྣོམེ་པར་དམེིགས་པའི་སྒོ་ནིས་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

བརྗེདེ་ངས་པ་ཙམེ་གྱེསི་ཀྱིང་བསྐྱེདོ་པར་མེ་ིནུས་ས།ོ །དའེ་ིསམེེས་དང་ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་སློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་ལྟར་

བརྗེེད་ངས་པ་ཙམེ་གྱེིས་ཟིད་པར་བྱེད་མེ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེདག་ནི་ིབརྗེེད་ངས་པའ་ིཆེོས་

ཅེནི་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེནི་ིཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིབདནེི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །མེ་ིསློབོ་པ་དའེ་ིནི་ི

རྟོག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འདུག་པས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབདེནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེ

བས་ནི་ད་ེནི་ིབདེནི་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེཆེགོ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིདངསོ་པ་ོཐོམེས་

ཅེད་གཏེོད་པའི་ཕྱིིར་གཏེོད་པའི་གནིས་ཀྱིི་མེཆེོག་དང་ཡང་ལྡནི་ནིོ། །དེའི་ལམེ་གྱེི་

འབྲས་བུ་མེ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ནི། ལམེ་ཤིིནི་ཏུ་བསྒོམེས་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་སློབོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབས་ནི་དེའ་ིད་ེནི་ིཉ་ེབར་ཞེ་ི

བའི་གནིས་ཀྱིི་མེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །ཅེིའི་ཕྱིིར་མེི་སློོབ་པ་འབའ་ཞེིག་གི་གནིས་བཞེི་ནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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མེཆེགོ་ཡནིི་ལ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་སློབོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་གནིས་

པ་དེའ་ིནི་ིཉེས་འཛག་རྡུལ་ཙམེ་ཡང་མེེད་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལ་གནིས་པའ་ིནི་ིམེང་

དུ་ཡོད་པ་དང་། སློོབ་པའ་ིནི་ིཉུང་ངུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཉེས་འཛག་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། 

སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་གཡ་ོབ་དང་རློམེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཐུབ་པའི་རང་

བཞེིནི་ཐོོབ་པས་ནི་ཐུབ་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིམེའ་ིརྒྱུ་བསལ་བ་དང་། ཐོོག་མེ་དང་། 

བར་མེ་དང་། ཐོ་མེ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་རྒྱུ་ཞེངི་འགྲ་ོབ་ནི་འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིཆེསོ་བཞེ་ིལ་རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པ་ཉ་ེ

བར་ཞེ་ིབ་དང་། བཞེ་ིལ་ནི་ིཁོང་ཁྲོ་ོབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། གནིས་ཤིིང་འདུག་པ་ནི་ཡང་

འདྲ་ེབ་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་

བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སྒོ་ནིས་རྒྱུ་བདུནི་གྱེིས་དམེ་པའི་ཆེོས་བདུནི་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདུནི་གང་ཞེ་ེནི། ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལ་

བྱདེ་པའ་ིདམེགིས་པ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདམེགིས་པ་དང་། བསྒམོེས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིདམེིགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའ་ི

ཚི་ེཡང་ཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་ཟིང་ཟིིང་དང་ཆེོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་གཞེནི་ལས་དུས་དུས་སུ་འཐོོབ་པ་དང་། 

མེཐོར་ཐུག་པའི་ཚིེ་ཡང་བདག་ཉིད་མེངོནི་པའི་ང་རྒྱལ་མེེད་པས་ཆུད་ཟི་བར་མེི་

འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་ལ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་པས་ཆུད་ཟི་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལ་ཞེ་ིགནིས་དང་རབ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་བཏེང་སྙོམེས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་རྣོམེས་ལ་བསྒོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པའ་ིཕྱིིར་དུས་ཤིེས་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་

ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །ཟིོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་ཉནི་ཐོོས་

ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཟིང་ཟིིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམེ་ཟི་ེདང་ཁྱིམེ་བདག་ག་ིའཁོར་རྣོམེས་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་རྣོམེས་སུ་བདག་གིས་འད་ིལྟར་བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་

ཤིནིི་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་པ་ོརྣོམེས་ཤིིནི་ཏུ་བསྡེམེས་པ་དང་། དྲནི་པ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་

གནིས་པས་སྒོ་དྲུང་དུ་འགྲེང་བར་བྱ་སྟེ། མེ་གནིང་གི་བར་དུ་ནིང་དུ་འགྲོ་བར་མེི་

བྱའོ། །ནིང་དུ་འོངས་ནི་ཡང་མེ་གནིང་གི་བར་དུ་སྟནི་གྱེི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་མེི་བྱའོ། 

འདུག་ནི་ཡང་དྲག་ཏུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་དབབ་པར་མེི་བྱའོ་སྙམེ་པ་ནིས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་

ར།ོ །སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཚིགི་རྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ དུས་དང་། རགིས་པ་དང་། རནི་པ་དང་། ཞེ་ི

བ་དང་། དྲང་པོར་སྨྲ་བའོ། །དུས་ལྔར་ནི་ིཁ་རོག་པར་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེངས་པ་

དང་། འགོག་པ་དང་། ཐོབ་མེོ་སྙོགས་པ་དང་། ཀློནི་ཀ་ཚིོལ་ཞེིང་འདུག་པ་དང་། 

གཡར་འདྲེནི་པ་དང་། སྨྲ་བའ་ིཚི་ེསྟེ། གཏེམེ་གྱེ་ིམེཇུག་རྫོོགས་པ་བསྡེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེནི། ཡངེས་པའམེ། མེ་ིབྲལེ་བའམེ། ཉནི་པར་མེ་ི

འདོད་པའམེ། སྤྱིདོ་ལམེ་འཚིམེ་པ་མེ་ཡནིི་པས་གནིས་པ་ལ་མེ་ིསྨྲ་བ་དང་། སྔར་བྱ་བ་

བསྟནི་ཟིིནི་ནིས་ཁྱད་པར་དང་ལྡནི་པ་སྟནོི་པ་དང་། གཏེམེ་གྱེ་ིམེཇུག་རྫོགོས་པ་བསྡེད་

ནིས་གཞེནི་དག་ལ་ཚིགི་སྨྲ་བ་སྟ།ེ འད་ིདང་ད་ེདང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིདུས་དུས་སུ་སྨྲ་

བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་བདེནི་པའ་ིཚིིག་

དང་དོནི་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེརནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དག་གིས་ཚིིག་ཅེ་ིཙམེ་མེ་ིབརྗེོད་དུ་མེ་ིརུང་བ་ད་ེཙམེ་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ེ མེ་ིཉུང་བ་

མེ་ིམེང་བ་དང་། མེ་འདྲེས་པ་དང་། དོནི་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིིག་འད་ིནི་ིརནི་པར་སྨྲ་

བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །རྒོོད་པ་མེེད་པའ་ིཚིིག་སྨྲ་བ་དང་། ལབ་ལབ་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་དང་། ལུས་

ཀྱི་ིཉེས་རྩོམེ་མེེད་པ་དང་། ངག་ག་ིཉེས་རྩོམེ་མེེད་པ་འད་ིནི་ིཞེ་ིབར་སྨྲ་བའོ། །ཚུལ་

འཆེོས་པ་མེེད་པ་དང་། མེ་བཅེོས་པའ་ིཚིིག་དང་གཡ་ོདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཐོད་ཀར་སྨྲ་

བ་འད་ིནི་ིདྲང་པརོ་སྨྲ་བ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའ་ིཆེསོ་

རྣོམེས་བདག་ལ་མེེད་བཞེིནི་དུ་ཡོད་ད་ོསྙམེ་དུ་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་མེ་ིབྱེད་ལ་ཆུང་ངུ་

དག་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདགོས་པར་མེ་ིབྱདེ་ད་ེཅེ་ིཡདོ་པ་དང་། ཅེ་ིཙམེ་ཡདོ་པ་ད་ེཉ་ི

ཚིེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ། དེ་བས་ནི་བདག་ཤིེས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །དེ་ལ་དད་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་དང་། ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ཡང་དག་པར་བློང་བ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཐོསོ་པ་ཡངོས་སུ་ཚིོལ་བ་དང་། ད་ེསྔནོི་

དུ་འགྲ་ོབའ་ིཉེས་པ་གཏེོང་བ་དང་། ཡ་ོབྱད་ཐོམེས་ཅེད་དང་ལུས་དང་སྲེོག་ལ་ཡང་མེ་ི

ལྟ་བ་དང་། དེ་སྔོནི་དུ་འགྲོ་བའི་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་ནི་ཡང་དག་པར་ཤིེས་

པའ།ོ །ཆེསོ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་བཞེསི་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡནིི་ཏེ།ེ གཞེནི་གྱེ་ིལུང་སྟ།ེ ལུང་

ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་ག་ིརྟོགོས་པ་དང་། རང་བཞེིནི་གྱེསི་རྟོགོ་པའ་ིསྤོབོས་པ་

དང་། སྔོནི་གོམེས་པས་རང་བཞེིནི་གྱེིས་ཡོནི་ཏེནི་ད་ེལ་སྦྱོོར་བའ་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིཚུལ་

ཡོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །གང་ཟིག་ནི་ིའད་ིགཉིས་ཡིནི་ཏེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགཉིས་གཉིས་སུ་

བསྟནི་པའོ། །འད་ིགཉིས་ནི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབའོ། །འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིནིང་ནི་

འདི་ནིི་ལེགས་པ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཐོ་དད་པར་དབྱེ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱའོ། །དམེ་པའ་ིཆེོས་བདུནི་བསྒོམེས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ཚི་ེའད་ིལ་ཤིིནི་ཏུ་

སྦྱོངས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ཤིེས་བྱའ་ིད་ེཁ་ོནི་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིད་

བད་ེབས་བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབས་ཤིས་ཆེརེ་གནིས་པ་དང་། དའེ་ིགནིས་པ་ད་ེཉདི་

ནི་ིཟིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་བཞེིནི་ནི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ནི་ིམེདོར་

བསྡུ་ནི། བསློབ་པ་རྣོམེས་དང་། བསློབས་པའ་ིའབྲས་བུས་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ཏེ།ེ 

བསློབ་པ་རྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། བསློབ་པ་གསུམེ་སྟེ། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྷག་

པའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་བོ། བསློབས་པའ་ིའབྲས་བུ་གང་ཞེ་ེནི། ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱིངས་ས།ོ །ད་ེལ་ཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིའད་ིརྣོམེས་ཡིནི་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ལ་འདུནི་པ་དག་ེབ་སྟ།ེ ཐོོག་

མེ་ཁ་ོནིར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་བྱེད་དོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་མེཐོར་གྱེིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ནི་ིའདུནི་པའ་ིརྩ་བ་ཅེནི་

ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པ་དང་ལྡནི་

པའ་ིཐོོས་པ་བཟུང་ནིས། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་བའ་ིཚིིག་བློ་

དགས་དང་། རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་རེག་

པའ་ིརྒྱུ་ཅེནི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་རགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་

རྣོམེས་ལས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་

དུ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དང་། བད་ེབའ་ིདོནི་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩམེས་པ་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བད་ེབ་ད་ེཡང་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིནི་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་ཚིོར་བ་

ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དེ་དག་ནིི་བསློབ་པས་བསྡུས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཞེེས་

བྱའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་རེག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ེདང་། རེག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚིརོ་བ་ད་ེདག་ག་ིསྒ་ོནིས་ཐོསོ་པ་དང་། བསམེས་པ་དང་། བསྒོམེས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ད་ེབས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དེའ་ིཚི་ེནི་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ལྷག་མེཐོོང་ག་ི

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་དྲནི་པས་ལྷག་མེཐོོང་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ནིང་གི་སེམེས་ཀྱིི་ཞེི་

གནིས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ། དེ་བས་ནི་དྲནི་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ། །དྲནི་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཞེི་གནིས་དེ་ཡང་ཕྱིིས་བདེནི་པ་མེངོནི་པར་

རྟོོགས་པ་ཤིེས་བྱའི་གཙོ་བོར་འདུག་སྟེ། དེ་བས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གཙོ་བོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །བདེནི་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ་ིཤིསེ་རབ་ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཟིག་པ་ཡངོས་སུ་

མེ་ལུས་པར་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་བློ་མེ་དང་གཙ་ོབ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ཤིེས་རབ་བློ་མེ་ཞེེས་

བྱའོ། །ཟིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིད་ནིས་ཀྱིང་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིརིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབསློབ་པས་

བསྡུས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེནི་ིལནི་

ཅེིག་ཁ་ོནིས་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ལ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེཡང་བད་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཆེོག་ཁ་

ནི་མེ་ཐོོ་བ་མེེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་བས་ནི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་སམེེས་ཤིནིི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ནི་ིརགི་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཚིརོ་བ་ད་ེདང་། བསློབ་པས་བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་ད་ེདག་དང་། རྟོནེི་དུ་གྱུར་པའ་ིཕུང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ོདང་བཅེས་པར་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

རང་ག་ིངང་གིས་གཏེནི་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ི

མེཐོར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འདུནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་

པར་ལེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའོ། །རེག་པ་དང་། 

ཚིོར་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྟོེནི་གྱེ་ིགཞེིའ་ིཚུལ་གྱེིས་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲནི་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་སྦྱོོར་བ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ི

སམེེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་བློ་མེ་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྟ།ེ བསློབ་

པ་གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ིགཞེ་ིདང་བཅེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ི

ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིབསློབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་

པོའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ནི་ིབསློབ་པའ་ིའབྲས་བུ་གཉིས་པའ།ོ །བསློབས་པ་རྣོམེས་དང་བསློབས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ད་ེརྣོམེས་བསྡུས་པ་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ཡིནི་ནིོ། །བསློབ་པ་འབྲས་བུ་དང་

བཅེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚིོགས་སུ་གྱུར་པ་ནིི་ཉེས་པ་རྣོམེ་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིགཉེནི་པོར་འདུ་ཤིེས་རྣོམེ་པ་དགུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ། རྣོམེ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ཡོངས་སུ་ཞེེནི་པ་དང་། ཡང་

སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་འཚུམེས་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། སྙོམེ་ལས་དང་། འཇིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ར་ོལ་སྲེེད་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་སྣོ་ཚིོགས་ལ་འདུནི་པའ་ིའདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། བག་མེེད་པ་ལ་གནིས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱིོད་

པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། སྨོནི་ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པའོ། །འདུ་ཤིེས་འདྲིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་བྱ་བ་རྣོམེ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤིསེ་འདྲསི་པར་བྱ་

བ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཉསེ་དམེགིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་འདྲསི་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ི

རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་

འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་འདྲིས་པར་བྱ་བ་

དང་། ཟིས་ལ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་མེངནོི་པར་མེ་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤིསེ་འདྲསི་པར་བྱ་བ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་གྱེ་ིམེཐུནི་པ་

དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་ཀུནི་

འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་དང་ར་ོམྱང་བའི་ཉེས་དམེིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་

ཤིེས་འདྲིས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ེལ་ཆེོས་མེཐུནི་པར་སྤྱིོད་པས་བསྡུས་པའ་ིབད་ེའགྲོར་

འགྲ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམེཐུནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཆེོས་མེ་

ཡིནི་པ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྤྱིོད་པས་བསྡུས་པ་ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབ་མེ་ིདག་ེབའ་ིལུས་དང་

ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འད་ིནི་གནིས་པ་སྐྱེསེ་ཤིངི་བྱུང་བའ་ི

ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའོ། །སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལས་བྱུང་བས་ཚི་ེའད་ི

ལ་འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིའཇིག་པའོ། །ཀུནི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མེ་རྣོམེས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པའི་མུ་

སྟེགས་ཅེནི་ནི་ིདམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས། མེ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་

བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཟིག་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིརལོ་པ་ད་ེ

ནི་ིཟིག་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ས།ོ །མེ་རིག་པའ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་ད་ེདང་། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པའ་ི

དབང་གིས་བྱུང་བའ་ིལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ི

ཤིེས་སོ། །དེས་གནིས་གསུམེ་པ་ོདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེི་

ཤིེས་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲེིད་པ་ཡང་ཚིོལ་བར་བྱེད་

ད།ོ །ལོག་པའ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚིོལ་བས་འཇིག་པ་ཡང་ཚིོལ་བར་བྱེད་ད།ོ །དེས་

ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ས།ོ །ཡང་སྲེིད་

པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་བྱས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་སོ། །སྡུག་

བསྔལ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིེས་ས།ོ །ད་ེལ་སྔ་མེ་ལྔ་ནི་ིཀུནི་

འབྱུང་བའི་བདེནི་པའི་གནིས་ཡིནི་ནིོ། །ཐོ་མེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་བདེནི་པའི་གནིས་

ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཕྱི་ིརོལ་པ་ད་ེནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

བདེནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ིཤིསེ་ས།ོ །ཀུནི་འབྱུང་བའ་ིབདེནི་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིབདེནི་པ་ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། 

རྣོམེ་པར་བྱང་བ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་མེ་ི

ཤིསེ་ས།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ རང་བཞེིནི་དང་། རྒྱུ་དང་། 

འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ནི་ིརྣོམེ་

པ་གཉསི་ཏེ།ེ ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགོ་པ་དང་། འགགོ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམེ་མེོ། །ད་ེལྟར་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིལ་ཤིེས་པ་མེེད་པ་ད་ེདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་མེ་བསྒོམེས་པའ་ིརྒྱུས་གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་

པའ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཟིག་པ་རྣོམེས་མེ་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཆེོས་འད་ིཔའ་ིགཏེནི་དུ་

མེཐོར་ཐུག་པའ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ནི་ིངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཟིག་པ་རྣོམེས་ཟིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཆེསོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ཆེེནི་པོའ་ིདབང་པོའ་ིཡེ་ཤིེས་དང་། ཕྱིི་མེ་ལ་ཆེོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བའི་ཡེ་ཤིེས་

འཇུག་ག།ོ །གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོརྣོམེས་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིནི་གང་ཟིག་ཁ་ཅེིག་གིས་

སྔནོི་གྱེ་ིཚི་ེརབས་གཞེནི་དག་ཏུ་ཆེསོ་འདུལ་བ་འད་ིལ་དད་པ་ཐོབོ་པ་ནིས། རྒྱས་པར་

ལྟ་བ་དང་པོའ་ིབར་དུ་བྱས་ནིས་དེ་ད་ལྟར་ཉེས་པར་བཤིད་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་

སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་བསྟེནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དམེ་པའ་ིཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་ཐོོས་པ་

དང་། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཚི་ེའད་ིལ་ཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་ལྟ་བ་

དང་། སྲེེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་བསྐྱེེད་དོ། །ད་ེདེའ་ིཚི་ེསྔོནི་གྱེ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་དང་ཡང་ལྡནི་ལ། ཚི་ེའདིའ་ིམེ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་དང་ཡང་ལྡནི་ཏེེ། 

ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་བསྟེནི་པ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབར་དག་ག་ིསྒ་ོནིས། སྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ད་ེཁ་ོ

ནིས་ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ད་ེལས་ཕྱིིར་ལྡོག་སྟེ། ཉེས་པར་བཤིད་པ་

ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་དང་དུ་མེི་ལེནི་ཅེིང་སེལ་

བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེཡང་ཕྱི་ིམེ་ལ་འདིར་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ི

གང་ཟིག་དང་པོའ།ོ །གཞེནི་ཡང་གང་ཟིག་ཁ་ཅེིག་ནི་ིསྔོནི་ཚི་ེརབས་གཞེནི་དག་ཏུ་

ཆེོས་འདུལ་བ་གཉ་ིག་ལ་སྤྱིད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེདེའ་ིརྒྱུས་ཚི་ེའད་ིལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་དང་ཡང་ལྡནི་ལ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་དང་ཡང་ལྡནི་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཡང་ཐོགོ་

མེ་ཁ་ོནིར་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

བར་དུ་འཐོོབ་སྟེ། ཚི་ེའད་ིལ་དེའ་ིམེ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་གསར་དུ་མེ་སྐྱེེས་པས་ནུབ་པར་

འགྱུར་ལ་དག་ེབ་རྣོམེས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེ་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་གནིས་པས་ཆེད་པར་མེ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་བག་ཡོད་པར་གནིས་པས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་འད་ིཡང་ཕྱི་ིམེ་ལ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ི

ནི་ིགང་ཟིག་གཉིས་པའ།ོ །གཞེནི་ཡང་ཁ་ཅེིག་ནི་ིསྔོནི་ཚི་ེརབས་གཞེནི་དག་ཏུ་གཅེིག་

ཏུ་ངེས་པར་ཕྱི་ིརོལ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིད་ལྟར་ཡང་དེའ་ིརྒྱུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ལ་གོམེས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གོམེས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་

འདུལ་བ་ལ་རྐྱེེནི་ཚིོགས་པ་དང་ཕྲད་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་

ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཏེེ། རང་ག་ིལྟ་བ་ལ་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པས་གནིས་

ས།ོ །དེའ་ིམེཚིམེས་མེདེ་པའ་ིལས་ཀྱིང་བྱདེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣོམེས་ཀྱིང་གཅེདོ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་སུ་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ངནི་སངོ་དུ་

འགྲ་ོབར་ངསེ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིགང་ཟིག་གསུམེ་པའ།ོ །གང་ཟིག་གསུམེ་པ་ོ

ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་དང་པ་ོནི་ིསྔོནི་འདིའ་ིརྒྱུ་ལ་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ་ཚི་ེའད་ིལ་ནི་ིསྔར་

བག་མེེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིིས་བག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་ཟིག་གཉིས་པ་

ནི་ིསྔོནི་འད་ིདང་ཕྱི་ིརོལ་གཉིས་ཀའ་ིརྒྱུ་ལ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ལ། ཚི་ེའད་ིལ་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་

ངསེ་པར་བག་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིསྔནོི་ཡང་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཕྱི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

679

རོལ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ལ། ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བག་མེེད་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གང་ཟིག་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཟླ་ཡང་གང་ཟིག་གཞེནི་གསུམེ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལས་

བཟླགོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྔོནི་ཕྱི་ིརལོ་སྤྱིདོ་པར་གྱུར་ལ་ཚི་ེ

འདི་ལ་ནིི་སྔར་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ནིས། ཕྱིིས་བག་མེེད་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་ིསྔོནི་འད་ིདང་ཕྱི་ིརལོ་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུ་སྤྱིདོ་པར་གྱུར་ལ། ཚི་ེའད་ིལ་

ནི་ིགཅེགི་ཏུ་ངསེ་པར་བག་མེདེ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གསུམེ་པ་ནི་ིསྔོནི་གཅེགི་ཏུ་ངསེ་

པར་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིརྒྱུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ལ་ཚི་ེའད་ིལ་ནི་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བག་ཡོད་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྔོནི་གྱེ་ིདག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིས་བོནི་

ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྔོནི་གྱེི་དགེ་བའི་ས་བོནི་གྱེི་ནིི་ཆེོས་འདུལ་བ་འདི་ད་ལྟར་གྱེི་ཞེིང་

གཤིིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མེ་ིདག་ེབའ་ིས་བོནི་གྱེ་ིནི་ིཞེིང་ངནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་

སྟེ། སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིས་བོནི་གྱེ་ིནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་

ཞེངི་གཤིནིི་པ་ལྟ་བུ་ཡནིི་ལ། དག་ེབའ་ིས་བོནི་གྱེ་ིནི་ིཞེིང་ངནི་པ་ལྟ་བུ་ཡནིི་ནི།ོ །འདརི་

དག་ེབའ་ིཆེོས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིརྒྱུའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེེ། མེ་རིག་པའ་ིམུནི་པ་

ལྟ་བུའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཉེནི་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་སྣོང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

ད་ེདག་ནི་ིསྣོང་བ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ནི་ིལུས་དང་། སེམེས་ཡོངས་སུ་

གདུང་བའ་ིདོནི་གྱེིས་མེདག་མེ་ེལྟ་བུའོ། །ཉེས་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ནི་ིད་

ལྟར་གྱེ་ིའདམེ་བུ་སྐམེ་པོའ་ིཁྱིམེ་ལྟ་བུའ།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་

པ་སྲེེག་པའི་སྒ་ོནིས་མེདག་མེེ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པར་བཤིད་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ནིི་དེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

680

རྣོམེས་ཀྱི་ིརྡའོ་ིས་གཞེ་ིདང་། ར་ོསྐམེ་ལྟ་བུའ།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིམེ་ིདག་ེབ་སྤོངས་པས་སལོ་བ་

ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིནི་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིརྡོའ་ིས་གཞེ་ིདང་། ར་ོསྐམེ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེནི་པོ་ནིི་དབང་པོ་མེཆེོག་དང་མེཆེོག་མེ་ཡིནི་པ་

མེཁྱནེི་པའ་ིསྟབོས་བློ་ནི་མེདེ་པས། སྔནོི་གྱེ་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པས་དབང་པ་ོད་ེཡང་ཅེ་ིརིགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་

མེཁྱནེི་ལ། ཚི་ེའད་ིལ་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིསྒ་ོནིས་གནིས་

པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱི་ིམེ་ལ་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིཆེསོ་ཡང་དག་

པར་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རབ་ཏུ་མེཁྱནེི་ཏེ།ེ ད་ེབས་

ནི་ང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་། བདེ་

འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟེ། རྣོམེ་གྲངས་གང་དག་གིས་རང་གིས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ལ། གཞེནི་དག་ག་ིཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་

རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་

རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་

འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དམེིགས་

པ་དང་བཅེས་ཤིིང་རྟོེནི་དང་བཅེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྡེིག་པ་འདོད་

པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཚི་ེབ་དང་། སྲེོག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ནིས། མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་བྱུང་བ་བཞེིནི་དུ། ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་

སྤྱིོད་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པ་སྤྱིོད་པ་ཡནི་ཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱེ་ིངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དང་། སེམེས་ཅེནི་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་། ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་

རྣོམེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དེ་དག་ངནི་འགྲོ་རྣོམེས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་ིསྡུག་པའ་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་མེ།ོ །ད་ེལ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའཕགས་པ་

ཉནི་ཐོོས་ནི་ིདམེིགས་པ་གང་ལས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། རང་

ག་ིགནིས་ལ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་པའི་

གནིས་སྡེིག་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པར་སྤྱིོད་པ་

ཡནི་ཆེད་གང་ལ་གནིས་ནི་མེི་སྡུག་པ་དང་། ངནི་སོང་གི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དེ་དག་

ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འད་ིནི་ིབདག་ག་ིཡང་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིནི་ིབདག་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིནི་ིབདག་ག་ིབདག་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ནི་ོ

ཞེེས། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས་

བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པའ་ིམེོད་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་

ཡང་ཡང་དག་པར་བཅེམོེ་ཞེངི་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏེནི་དུ་ཉངི་མེཚིམེས་

སྦྱོོར་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ད་ེནི་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརྩ་བ་

ལས་བྱུང་བ་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིགནིས་ད་ེདག་གིས་བར་དུ་གཅེོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ངནི་སངོ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིདའེ་ིངནི་འགྲརོ་

འགྲ་ོབའི་ལམེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་རྣོམེ་གྲངས་དང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་

ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟར་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་

ལས་གཞེནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེིས་མེ་ིདག་ེབ་ངནི་སོང་དུ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འགྲ་ོབའ་ིགནིས་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་ནིས་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནིས་པ་བཞེ་ིཐོོབ་

སྟེ། འདས་ནིས་ཀྱིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་དང་། རྣོམེ་པར་

གྲལོ་བ་ཐོོབ་མེདོ་ཀྱི།ི ད་ེདག་ནི་ིགཏེནི་དུ་ངནི་འགྲ་ོབསལ་བ་དང་ལྡནི་པ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེ

བས་ནི་གཞེནི་ད་ེདག་ནི་ིའདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་དུ་ཟིིནི་

ཀྱིང་། ར་ེཞེིག་བད་ེབར་གནིས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཟིད་ད།ེ ཕྱི་ིམེ་ལ་སྲེོག་

གཅེོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཅེག་ནི་ིསྲེོག་གཅེོད་པར་མེ་ིའགྱུར་བ་ནིས་ད་ེདག་ག་ི

ཆེསོ་མེ་ཡནིི་པ་སྤྱིདོ་པ་དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིབར་དུ་སྤྱིདོ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཅེག་

ནིི་དེ་ལྟར་མེི་འགྱུར་རོ་སྙམེ་པ་འདི་ནིི་འཕགས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ངནི་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམེ་བསལ་བའི་རྣོམེ་གྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣོམེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི་བསལ་བ་དེ་དེ་ལྟར་

ཡང་དག་པར་མེཁྱེནི་ཏེ།ོ །འཕགས་པ་ཉནི་ཐོསོ་དེའ་ིནི་ིབད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལས་

ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བ་ལུས་ཏེ།ེ འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ད་ེནི་ིད་ེཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་

པར་མེ་ིའཛིནི་པར་གོང་དུ་ཟིག་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདུནི་པ་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཆེེད་དུ་

གཏེད་ནིས་སེམེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ེ འཇགི་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་ད་ེལ་འད་ིནི་ིགཏེནི་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ད་ེཉིད་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེཐོོང་བ་

འད་ིནི་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམེས་

བསྐྱེེད་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་དང་པོའ།ོ །དེས་སེམེས་ཆེེད་དུ་གཏེད་ནིས་བད་ེའགྲོའ་ིསྲེིད་

པའ་ིར་ོམྱང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ད་ེཉིད་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེཐོོང་ནིས། མུ་སྟེགས་

ཡང་བ་ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་སམེེས་བཟླགོ་ནིས། ཚི་ེའད་ིལ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

683

འདའ་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བརྩནོི་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ིམྱ་ངནི་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་ད་ེའབའ་ཞེིག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ད་ེནི་ིདེའ་ི

ཡང་དག་པར་འདའ་བའ་ིརྣོམེ་གྲངས་སོ། །བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་དེས་ད་ེམེཐོར་གྱེིས་སྐྱེ་ོ

བར་འགྱུར་བས་ནི་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་གོ། །ད་ེགལ་ཏེ་ེ

བཏེང་སྙོམེས་ཀྱིི་མེཆེོག་དེ་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ནི་ནིི་བག་མེེད་པའི་རྒྱུས་དེ་ཚིེ་འདི་ལ་

ཡངོས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཕྱིིར་མེ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིནི་ིདེའ་ི

ཕྱི་ིམེ་ལ་གངོ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་ཡང་ད་ེཉདི་ཉསེ་དམེགིས་

ཡིནི་པར་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་ནིས་བཏེང་སྙོམེས་ད་ེར་ོམྱོང་བར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིད་ེཚི་ེ

འད་ིལ་ཀུནི་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ཡོངས་སུ་མྱ་

ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིནི།ི དའེ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཡནིི་ཏེ།ེ 

རྣོམེ་གྲངས་དེས་ནི་ིརང་ག་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ལ་སངས་

རྒྱས་རྣོམེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་གཞེནི་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིཡང་དག་པ་

མེཁྱནེི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་གསལ་བའ་ིརྣོམེ་གྲངས་སྔ་མེ་ཤིསོ་ཀྱིསི་ནི་ིངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ིམེ་སེམེས་བསྐྱེེད་པ་དང་། ཡང་

དག་པར་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་

བཞེསི་ནི་ིབད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ས་ལས་གཞེི་བསྡུ་བ། བམེ་པ་ོཉི་ཤུ་པ། འདི་གཉིས་ནིི་

འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་བཞེ་ིམེཐོོང་བ་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡིནི་ཏེེ། འདོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཡང་

སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ཉནི་

ཐོོས་ཀྱིིས་སམེེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནི་ིའདོད་པའ་ི

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་པ་ནི་མེཐོར་གྱེིས་མེ་ིགཡ་ོབར་

འགྲ་ོབ་དང་། ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་

མེནིི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་གསུམེ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། ཅེ་ིཡང་མེདེ་པ་

དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟེ། ད་ེནི་ི

སྤོོང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོདང་། ཐོག་བསྲེིང་བའ་ིགཉེནི་པོའ་ིསྒ་ོནིས་འདོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཕྱིིར་བརྩོནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ནིི་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། གཟུགས་རྣོམེས་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་མེ་བྲལ་ཏེེ། 

བདག་མེ་གྱུར་ཅེིག་བདག་གིར་ཡང་མེ་གྱུར་ཅེིག །བདག་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་རོ། །བདག་

གིས་མེ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམེ་སྟེ། ཅེ་ིཡོད་པ་དང་། ཅེ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཡང་སྤོོང་བར་བྱའ་ོསྙམེ་

ནིས། ཕྱིིར་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགཉེནི་པོའ་ིལམེ་བསྒོམེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནིས། འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེགལ་ཏེ་ེཚི་ེའད་ིལ་བཏེང་སྙོམེས་དེའ་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ནི་

ནིི་ཚིེ་འདི་ལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེི་འདའ་བར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མེི་འགྱུར་

རོ། །གལ་ཏེ་ེར་ོམྱོང་བར་མེ་ིབྱེད་ནི་ནི་ིད་ེཚི་ེའད་ིལ་ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་

ཡང་འགྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ལམེ་སྒོམེ་པར་བྱེད་ཅེིང་མེཐོར་གྱེིས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེོའ་ི

བར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ལམེ་སྒོམེ་པར་བྱེད་ཅེིང་མེཐོར་གྱེིས་ད་ེལྟར་སྲེིད་པའ་ི

རྩ་ེམེོའ་ིབར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིཐུནི་མེོང་བའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་

བ་སྟ།ེ ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣོམེས་དང་འཕགས་པ་མེ་ཡིནི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིག་ོ

སྐབས་ཡོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཞེེས་མེ་ིབྱའོ། །སྲེིད་

པའི་རྩེ་མེོ་མེནི་ཆེད་ཀྱིི་འཇིག་ཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་སྙམེ་དུ་རིག་

ནིས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོལས་འདས་ཏེ།ེ ཚི་ེའད་ིལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོོང་བ་གང་

ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིའཕགས་པ་རྣོམེས་འབའ་ཞེིག་ག་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་

འཕགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ནི་

གནིས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ མེ་ིགཡ་ོབར་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་དང་། ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དུ་

འགྲ་ོབ་དང་། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་

མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་དང་། འཕགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ།ོ །གསུམེ་པ་ོའད་ིདག་ནི་ི

འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཉེས་དམེིགས་ཡིནི་ཏེ།ེ འདོད་པ་རྣོམེས་ནི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བའི་ཡུལ་རྣོམེས་ལ་བརྣོབ་སེམེས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བའི་གནིས་

རྣོམེས་ལ་གནིོད་སེམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པ་ཚིོར་བའ་ིགནིས་རྣོམེས་ལ་མེ་རིག་པའ་ིཉེས་རྩོམེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའོ། །འདོད་པ་ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དག་ཀྱིང་གནིས་གསུམེ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཉསེ་དམེགིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ རང་བཞེནིི་དང་། 

དམེིགས་པ་དང་། གྲོགས་སོ། །ད་ེལ་རང་བཞེིནི་ནི་ིཀུནི་དུ་རྟོོག་པའ་ིའདོད་ཆེགས་

ས།ོ །དམེིགས་པ་ནི་ིནིང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིཡུལ་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེ་པ་ལྔའ།ོ །གྲོགས་ནི་ི

ཚུལ་བཞེནིི་པ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཕྱིནིི་ཅེ་ིལགོ་ག་ིའདུ་

ཤིསེ་ས།ོ །གངོ་མེའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསམེེས་ནི་ིཆེནེི་

པརོ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། ས་གངོ་མེ་ནི་ིཆེསེ་ཆེ་ེབ་དང་། ཆེསེ་གཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་དརེ་འགྲ་ོབའ་ིསེམེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཆེེནི་པརོ་གྱུར་

པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟོནེི་འགོ་མེ་གང་ལས་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དའེ་ི

མེི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣོམེ་པས་སུནི་འབྱིནི་པར་བྱེད་པ་ནིི་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིས་གོང་མེ་ལ་ར་ེཞེིག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཞེ་ི

བར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནིས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །བདག་གིས་གནིས་

དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནིས་གནིས་པ་འཐོོབ་པར་ནུས་ས་ོསྙམེ་དུ་ཡིད་ཆེེས་པ་

སྐྱེེས་ནིས་སྦྱོོར་བའི་ལམེ་ལ་དད་པ་སྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ལ་སེམེས་

ཡང་དག་པར་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེདད་པ་དེའ་ིསྒ་ོནིས་བརྩོནི་འགྲུས་དང་། དྲནི་པ་

དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤིེས་རབ་བསྒོམེས་པས་བསམེ་གཏེནི་དང་པ་ོནིས་བཟུང་

སྟེ། མེཐོར་གྱེིས་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིམེ་ིགཡ་ོབའ་ིབར་དུ་སྙོམེས་པར་

འཇུག་གོ། །བདག་ནི་ིསྙོམེས་པར་ཞུགས་ས་ོསྙམེ་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མེོས་སོ། །དེའ་ི

རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེམེ་ིགཡ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེཚི་ེའད་ིལ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་མེ་ིའགྱུར་རམེ། གོང་དུ་འགྲ་ོབར་མེ་ིའགྱུར་ནི་ནི་ིད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལྟར་ནི་ད་ེཕྱི་ིམེ་ལ་མེ་ིགཡ་ོབར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ། །ས་འད་ིརྣོམེས་ལས་རྒྱུ་

གསུམེ་གྱེིས་མེ་ིགཡ་ོབར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིའདོད་

པའི་གཡེང་བ་ནི་གཡོ་བར་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་ནིི་བསམེ་གཏེནི་དང་པོ་མེི་གཡོ་

བའོ། །རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའ་ི

གཡ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ིབསམེ་གཏེནི་བཞེ་ིཔ་མེ་ིགཡ་ོབའ།ོ །གཟུགས་

དང་ཐོོགས་པ་དང་། སྣོ་ཚིགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱི་ིགཡ་ོབ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ིནིམེ་མེཁའ་

དང་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེེ་མེཆེེད་མེི་གཡོ་བའོ། །བསམེ་གཏེནི་གཉིས་པ་དང་

གསུམེ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིགོང་ནིས་གོང་དུ་གཡ་ོབ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིགཡ་ོབར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་ཤིསེ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལ་ནི་ིནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལ་དུ་བལྟས་པའ་ིདམེིགས་པའ་ིགཡ་ོབ་ཙམེ་ལས་དབེནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིགཡ་ོབར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེདོར་བསྡུ་ནི་ཅུང་ཟིད་ལ་དམེིགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེ་ིགཡ་ོབའ་ི

ཕྱིིར་ནི་མེ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་མེཐོར་ཐུག་

པས་ནི་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེམེནི་ཆེད་མེ་ིགཡ་ོབར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཅུང་

ཟིད་ལ་དམེིགས་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་གོང་ནི་ཡོད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡནི་ཆེད་ནིི་ཅེི་ཡང་མེེད་པ་ལ་

དམེིགས་པའ་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེེ། གོང་ནི་མེེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྙོམེས་

པར་འཇུག་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡནི་ཆེད་ནི་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་

མེིནི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་བས་ནི་སྒོ་གསུམེ་ལས་ལམེ་

གསུམེ་དུ་བསྟནི་ཏེོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒ་ོགསུམེ་ནིས་འདོད་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྣོམེས་སུནི་འབྱིནི་པར་བྱེད་ད་ེསུནི་ཕྱུང་ནིས་ཀྱིང་མེཐོར་གྱེིས་རྣོམེ་ཤིེས་མེཐོའ་ཡས་

སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་མེ་ིགཡ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དུ་

འགྲ་ོབའ་ིལམེ་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་མེ་ིགཡ་ོབའ་ི

འདུ་ཤིེས་ནི་ིས་འོག་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སུནི་ཕྱུང་ནིས་ཅེ་ིཡང་མེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་

སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ནིི་ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམེ་དང་

པོའ།ོ །ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིལམེ་བསྒོམེ་པའ་ིམེཐོའ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ད་ེལ་ཐུག་གོ། །ཟིག་པ་

མེེད་པའ་ིལམེ་ད་ེལ་ཡང་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྙོམེས་པར་འཇུག་པ་བཞེིནི་དུ་གོང་ནི་ཡོད་པ་

དང་། གོང་ནི་མེེད་པ་ཡོད་དོ། །ད་ེལ་གོང་ནི་ཡོད་པ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་ལྡནི་

པའ།ོ །གངོ་ནི་མེདེ་པ་ནི་ིབདག་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ད་ེལ་གངོ་ནི་ཡདོ་པའ་ི

རྣོམེ་པས་ནི་ིས་འོག་མེ་སུནི་ཕྱུང་ནིས་དེའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་ག།ོ །གོང་

ནི་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པས་ནི་ིའགོ་མེ་དང་། གངོ་མེ་དང་། ད་ེཉདི་དང་། ཆེསོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

བདག་མེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིག་པ་མེེད་པའི་ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ལ་

སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟེ། གོང་ནི་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པ་ད་ེནི་ིལམེ་གཉིས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ལམེ་གཉིས་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེབས་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་བྱ་སྟ།ེ གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ བརྟོེནི་པ་དང་། རྟོནེི་གྱེ་ིཤིསེ་བྱའ་ི

བྱ་ེབྲག་གོ། །ད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིབདག་མེེད་པའ་ིཤིེས་པ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིཁམེས་གང་

ཡང་རུང་བ་དང་། བདག་གང་ཡིནི་པ་འད་ིལ་བདག་ག་ིཡུལ་ག་ག་ེམེ་ོདང་། སེམེས་

ཅེནི་ཆེ་ེག་ེམེ་ོདང་། ཕའམེ། མེའམེ། གྲོགས་སམེ། རྗེ་ེབ་ོལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་

མེེད་པའོ། །ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིག་ག་ེམེ་ོདང་། ཆེ་ེག་ེམེ་ོདང་། ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེེད་པ་ད་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བཞེིནི་དུ་བདག་ཀྱིང་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིག་ག་ེམེ་ོདང་། ཆེ་ེག་ེམེ་ོདང་། ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེ་ཡནིི་

པའ།ོ །རྟོེནི་གྱེ་ིབདག་མེདེ་པའ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིརྟོག་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གསི་འཇགི་

རྟོེནི་སྟོང་སྟེ། འད་ིལ་རྟོག་པའམེ་བདག་གམེ་བདག་ག་ིཅེ་ིཡང་མེེད་དེ། ཆེོས་ཙམེ་དུ་

ཟིད་ད།ོ །ད་ེལྟར་འཇགི་རྟོེནི་སྟངོ་པ་ཡནིི་ནི། འད་ིལ་གང་ནི་སུ་ཞེགི་ཅེ་ིཞེགི་ག་ལ་ཡདོ་

དེ། ད་ེབས་ནི་ཤིེས་པ་སྔ་མེ་ནི་ིབརྟོེནི་པ་ཡིནི་ལ་ཕྱི་ིམེ་ནི་ིརྟོེནི་དུ་གྱུར་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེནིི་སྐྱེ་ེམེཆེདེ་ལ་ནི་ིཟིག་པ་མེདེ་པའ་ིལམེ་མེདེ་ད།ེ 

དེ་བས་ནི་ཅེི་ཡང་མེེད་པའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་སུནི་ཕྱུང་ནིས་དེའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་ལ་

སྙོམེས་པར་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེལ་ནི་ིལམེ་ད་ེགཅེིག་པུ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བདག་མེ་གྱུར་ཅེིག་

ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །བདག་གིར་ཡང་

མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣོམེ་

པར་འདུནི་པ་བསྐྱེེད་ནིས་བརྩོནི་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་བརྩོནི་ནི་སྔ་ཕྱིིར་ཁྱད་

པར་ཤིེས་ནིས་ངེས་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེབདག་མེ་ིའགྱུར་རོ། །བདག་གིར་མེ་ི

འགྱུར་ར་ོསྙམེ་མེ།ོ །ད་ེབས་ནི་ད་ལྟར་གྱེ་ིཚི་ེའད་ིལ་གསར་དུ་ལས་བྱས་ཤིངི་བསགས་

པ་ཅེི་ཡོད་པ་དང་། ལས་རྙིང་ཅེི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེི་

འདོད་ད།ེ མེ་ིལྟ་བའ་ིཕྱིརི་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངོ་བའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི རྣོམེ་པར་གཞེག་དང་མེཐོར་

ཐུག་དང་། །མེ་འདྲེས་པ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་དང་། །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་། །བསྒོམེ་དང་དུས་དང་བར་དུ་གཅེོད། །རང་བཞེིནི་བསྟནི་དང་སྤོོང་བའི་

ཕྱིརི། །རྩོམེ་དང་སྒམོེ་པ་ཐོ་མེ་ཡནིི། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་ལ་སགོས་པ་ནིས། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་ལ་ཐུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་
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པའ་ིཆེོས་སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་གྱེ་ིམེད་ོདང་རྒྱས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཤིསེ་བྱའ་ིགཞེ་ིཐོམེས་ཅེད་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིམེཐོར་ཐུག་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཤིསེ་བྱའ་ིགཞེིའ་ིམེཐོར་ཐུག་པས་ནི་ི

ཤིེས་བྱའི་གཞེི་མེཐོར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུནི་པ་དང་བརྩོནི་འགྲུས་ལ་

སོགས་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ནིི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིམེ་གཏེོགས་པར་ད་ེདང་

མེ་ིའདྲ་བའ་ིལམེ་མེམེ། དམེིགས་པ་གང་ལ་བརྟོེནི་ནི་ཟིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམེ་དང་། དམེིགས་པ་གཞེནི་མེེད་པའ་ི

ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་དག་པའི་ལམེ་འདི་ཟླ་མེེད་པ་ཡིནི་པས་ནི། ལམེ་འདི་ནིི་བགྲོད་པ་

གཅེིག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །བགྲོད་པ་གཅེིག་པའ་ིལམེ་དེས་ཀྱིང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སེམེས་

ཅེནི་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ེ ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་དང་། བསྒོམེས་

པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་སོ། །མྱ་ངནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཡིད་མེི་བདེ་

བའ།ོ །དྲོད་མེ་ིཐུབ་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒོོད་པར་གཏེོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེི་ཡིད་མེི་བདེ་བའོ། །མྱ་ངནི་གྱེི་གནིས་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་གྱེི་ཆེོས་

བཞེའི།ོ །དྲདོ་མེ་ིཐུབ་པའ་ིགནིས་ནི་ིགཞེནི་བཞེ་ིཔ་ོཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་བཞེ་ིལ་བརྩོནི་པ་ནི་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་ལ་བརྟོེནི་པས་མྱ་ངནི་དང་དྲོད་མེ་ི

ཐུབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟོེནི་པའི་བསྒོམེས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཐོོབ་པས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

ཡདི་མེ་ིབད་ེབ་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིབསྒམོེས་པའ་ིསྟབོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

691

ཀྱིིས་འཇིག་ཚིོགས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་

ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ལམེ་གྱེི་འབྲས་བུ་རིག་པ་དང་ཆེོས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་

རོ། །ད་ེཡང་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟོོགས་པའ་ིསྟོབས་དང་། བསྒོམེས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་

པ་དམེིགས་པ་བཞེ་ིལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནི་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་བཞེ་ིཉམེས་སུ་ལེནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣོམེས་ཉམེས་སུ་མེ་ིལེནི་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཕགས་པའ་ིརིགས་པའ་ིརྗེེས་ལ་འབྱུང་བའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་

སོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམེ་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཉམེས་སུ་མེི་ལེནི་ནི། དེ་ཉམེས་སུ་མེ་

བློངས་པས་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡང་ཉམེས་སུ་མེ་བློངས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཉམེས་སུ་མེ་

བློངས་པས་དེའ་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིབདུད་རྩ་ིཡང་ཉམེས་སུ་མེ་བློངས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོལ་འབྱོར་པ་ནི་ིལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེབྱུང་བར་རིག་ནིས་

དུས་གསུམེ་གྱེ་ིལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས་

གནིས་ཏེ།ེ མེ་ིརྟོག་པར་རྗེསེ་སུ་མེཐོངོ་བས་གནིས་ནི། ཡང་ནི་སྲེདི་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་

སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲེིད་པས་རྟོེནི་ཅེིང་མེ་ིགནིས་ལ་ཚི་ེའད་ིལ་ཡང་ཕྱི་ིནིང་ག་ིའདུ་བྱེད་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་བདག་གམེ་བདག་གིར་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེ་ིའཛིནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་མེ་འོངས་པ་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདས་

པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིའཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ང་ོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་

ནིི་བྱུང་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཀུནི་འབྱུང་བ་དང་

འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་དུ་མེཐོོང་བས་གནིས་ཏེེ། ད་ེཐོོག་མེ་ཁ་ོནིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་
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རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣོམེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་བས་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་

ལ་འཇུག་ག།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་ཉདི་ལ་ཞུགས་ནིས་སྲེདེ་པ་དང་ལྟ་བའ་ིཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་

པ་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོངས་ཏེེ། ད་ེཤིས་ཆེེར་གནིས་པ་འད་ིནི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་རྣོམེས་དང་། ཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་

རྣོམེས་ནི་ིཚུལ་བཞེནིི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལས་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེདག་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ནི་ི

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པའ་ིམེད་ོ

དང་རྒྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །དྲནི་

པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པའ་ིདང་པ་ོནི་ིད་ལྟར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་བྱུང་ནིས་བསྟནི་

ཅེིང་དེའ་ིཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིང་སྒོམེ་པར་བྱེད་པ་འད་ིཁ་ོནི་མེ་ཡིནི་ཏེེ། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་བསྒོམེ་པ་ནི་ིའདས་པའ་ིདུས་ནི་ཡང་ཐོོག་མེ་མེེད་པའ་ིདུས་ནིས་བྱུང་ལ་མེ་

འོངས་པའི་དུས་ནི་ཡང་མེཐོར་ཐུག་པ་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲནི་པ་ཉེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིནི་ིའདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་རྣོམེས་སུ་

འཇིག་རྟོེནི་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཚིད་མེེད་པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིཚིོགས་ཞེེས་བྱའོ། །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ནི་ིདག་ེབའ་ིཚིོགས་དེའ་ིབར་

ཆེད་བྱེད་པས་ནི་མེ་ིདག་ེབའ་ིཚིོགས་ཞེེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོ
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རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་མེཐོའ་ཡས་པ་དང་། ཡུལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་ནི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིཚིད་

མེེད་པའོ། །ད་ེཡང་ཚིིག་དང་དོནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེའོ། །ད་ེལ་དོནི་གྱེ་ིབྱ་ེ

བྲག་ནི་ིདོནི་ད་ེཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པར་བྱ་བ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཚིད་

མེེད་པའ།ོ །ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེད་ེཡང་ཟློས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་གོང་ནིས་གོང་དུ་སྤོོབས་པ་

ཚིད་མེེད་དེ། ད་ེབས་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིང་ོམེཚིར་རྨོད་དུ་

བྱུང་བའ་ིཆེསོ་དང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ དནོི་གཅེགི་ལ་ཡང་ཚིགི་དང་ཡ་ིག་ེཟླསོ་པ་མེདེ་པ་

ཚིད་མེེད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །བསྟནི་པའི་བརྡའི་དོནི་

རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་པས་ནི་རྟོོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །རང་བཞེིནི་དང་ཐོོས་པ་དང་

བསམེ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིབློ་ོདང་ལྡནི་པའ།ོ །མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིིར་ནི་

དྲནི་པ་དང་ལྡནི་པའོ། །བདེནི་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་སྟེ། དང་

པོས་ནི་ིབསྟནི་ཏེ།ོ །གསུམེ་གྱེིས་ནི་ིབཤིད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་

དག་ེསློོང་སྔོནི་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་

ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཙམེ་དུ་ལྟ་བ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་སྟ།ེ ཆེོས་

རྣོམེས་ཐོམེས་ཅེད་བདག་མེེད་པར་ཤིེས་ནིས་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་ཙམེ་གྱེིས་ཀྱིང་

ཆེོག་པར་མེ་ིའཛིནི་ཏེ།ེ སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམེ་ནིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་ཤིིང་ལུས་ལ་སོགས་

པ་ཙམེ་དུ་དམེིགས་པ་ཁ་ོནིས་ད་ེསེམེས་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་དགུས་ནིང་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་

འབའ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ནིི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

694

བརྩམེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྩམེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

ཤིེས་པའི་ཕྱིིར་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིེས་རབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པས་

མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ནི་ིགཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་གསུམེ་ལ་ཇ་ི

ལྟར་འདོད་པ་བཞེིནི་ཐོོབ་པ་དང་། ཚིེགས་མེེད་པར་ཐོོབ་པ་དང་། དཀའ་བ་མེེད་པར་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། བྱམེས་པ་དང་། མེཚིནི་མེ་

མེདེ་པའ།ོ །ད་ེཡང་གཉནེི་པ་ོརྣོམེ་པ་གསུམེ་པ་ོདསེ་ཅེ་ིརགིས་པར་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་ཡདི་

དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེི་མེཐུནི་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་། མེི་

མེཐུནི་པ་མེདེ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་དང་། ད་ེགཉསི་ཀ་ངསེ་པར་སྤོངས་ནིས། བཏེང་སྙམོེས་

དང་། དྲནི་པ་དང་། ཤིེས་བཞེིནི་གྱེི་གནིས་ཏེེ། དེས་ནིི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་

བསྒོམེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། རྩ་བ་ལ་སོགས་ར་ོམྱང་བ། །སྔ་མེ་ཕྱི་ིམེའ་ི

ཁྱད་པར་དང་། །མེཚིནི་མེར་འཛིནི་དང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་ིཐོ་མེ་

ཡིནི། །རྩ་བ་གསུམེ་པོ་འདི་དག་ནིི་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དགེ་བའི་ཚིོགས་ཀྱིི་

བགེགས་ཀྱི་ིགནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིདག་ེབའ་ིཚིོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ཕྱི་ིམེ་ལ་ངནི་སངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་གནིས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིརྩ་བ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་རྟོོག་

པའ་ིརྩ་བ་དང་། རྩ་བའ་ིརྩ་བ་སྟ།ེ ཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིརྩ་བ་ད་ེདང་། རྟོགོ་པའ་ིརྩ་བ་དེའ་ི

རྩ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྩ་བའ་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་གསུམེ་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིལུས་ལ་སགོས་པའ་ིཉསེ་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིརྩ་བའ།ོ །འདདོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤིེས་གསུམེ་ནིི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོོག་པའི་རྩ་

བའ།ོ །འདདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཁམེས་གསུམེ་ནི་ིཆེགས་པ་ལ་སགོས་པ་རྩ་བ་གསུམེ་

དང་། འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པའ་ིརྩ་བ་གསུམེ་གྱེ་ིརྩ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེས་ལ་བརྩོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་ནི་ིའཇགི་རྟོནེི་པའ་ིལམེ་

གྱེིས་འདོད་པ་རྣོམེས་ལས་དབེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་རྒྱས་པར་སྲེིད་པའི་རྩེ་མེོའ་ི

སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནིས་སོ། །དེས་དེའ་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་

ཅེིང་། ད་ེཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་ཏེ།ེ མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གོང་དུ་རྩོལ་

བར་ཡང་མེི་བྱེད་པ་དེ་ནིི་འཕགས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེནི་པོ་ཞེེས་མེི་

བྱའོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེ

ལས་བཟླགོ་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལ་དག་ེསློངོ་ལུས་ལ་

སོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནིས་པ་ནིི་ནིང་དུ་སེམེས་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་

དགུས་སེམེས་རྣོམེ་པར་སྡུད་པར་བྱེད་མེོད་ཀྱིི། དེའ་ིསེམེས་ད་ེཡང་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིམེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ལུས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིརྨུགས་པ་དང་ཞུམེ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

མེ་ཡིནི་ནིོ། །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་མེ་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་མེངོནི་པར་བསྡུས་པའི་

སམེེས་ལ། ལུས་ཀྱི་ིརྨུགས་པ་དང་སམེེས་ཀྱི་ིཞུམེ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེ

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣོམེས་ལ་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་བརྟོནི་པར་གནིས་པས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནིས། ནིང་དུ་མེངོནི་པར་བསྡུས་པ་ད་ེལས་སེམེས་ད་ེབཏེང་

སྟེ། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་པའ་ིམེཚིནི་མེ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཡོནི་ཏེནི་གྱེི་རྣོམེ་པའི་དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་གཏེོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དམེིགས་པ་དེས་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནིས། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་འཛིནི་

པའ་ིསྒ་ོནིས་ད་ེལ་དམེིགས་པའ་ིསེམེས་མེཉམེ་པར་འཇོག་ལ་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཞེ་ི

གནིས་ཀྱི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ད་ེལས་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནིས་ཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་རིག་ནིས། གང་ག་ིདོནི་དུ་ཕྱི་ི

རོལ་དུ་ཆེེད་དུ་གཏེད་པའ་ིདོནི་ད་ེཐོོབ་པས་ནི། ཕྱིིར་ཡང་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་

སྡུད་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིིས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དེས་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པར་མེ་ིའགྱུར་

རོ། །དེས་མེངོནི་པར་བསྡུས་ནིས། ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཆེེད་དུ་མེ་གཏེད་པར་ཡང་བདག་ནི་ི

རྣོམེ་པར་གྲོལ་ལ་ོསྙམེ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ། ཕྱི་ིརོལ་དུ་

དམེིགས་པ་རྣོམེ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ། འབད་པ་དང་བཅེས་པ། མེངོནི་པར་འདུ་

བྱེད་པ་དང་བཅེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་དབེནི་པ་དང་། བཏེང་

སྙམོེས་དང་། བད་ེབར་གནིས་པ་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟར་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལས་སམེེས་ཤིནིི་ཏུ་བརྟོནི་པར་གནིས་པ་དསེ་ནི་ིསྔ་

མེ་ལས་ཕྱི་ིམེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་ཤིེས་ཏེ་ེགང་ཟིག་ད་ེནི་ིསྔར་ལྷག་མེཐོོང་སྤྱིད་ནིས་

ལྷག་མེཐོངོ་ལ་བརྟོནེི་ཏེ།ེ ཞེ་ིགནིས་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །དྲནི་

པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིདག་ེསློོང་ལྷག་མེཐོོང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཞེ་ིགནིས་ལ་

སྦྱོརོ་བར་འདདོ་པས་ནི།ི ནིང་ག་ིཞེ་ིགནིས་ལ་རང་ག་ིསམེེས་གཏེད་པ་ལས་མེཚིནི་མེ་

འད་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཅེ་ིཞེིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིིང་། བདག་གིས་ཇ་ི

ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ནི་སེམེས་ཞེ་ིགནིས་ལ་གཏེད་པ་ནི། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིལུས་

དང་སམེེས་ཀྱི་ིརྨུགས་པ་དང་ཞུམེ་པས་ཉ་ེབར་ཉནོི་མེོངས་པར་འགྱུར་ལ། ཅེ་ིཞེིག་ཇ་ི
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ལྟར་ཡདི་ལ་བྱས་ནི་ནི་ིཉ་ེབར་ཉནོི་མེངོས་པར་མེ་ིའགྱུར་སྙམེ་དུ་མེཚིནི་མེ་གཟུང་བར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དེས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིསེམེས་ལ་མེཚིནི་མེ་མེ་བཟུང་ནི་ནི་ིཀུནི་

ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དེས་སེམེས་ད་ེཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་བར་རིག་ནིས། ཕྱི་ི

རོལ་གྱེ་ིདགའ་བར་བྱེད་པའ་ིདམེིགས་པ་ལས་མེཚིནི་མེར་འཛིནི་པར་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ི

རྒྱུས་ར་ེཞེགི་དསེ་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་འབྱུང་ཞེངི་མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྤོངོ་མེདོ་ཀྱི།ི 

འནོི་ཀྱིང་གང་ག་ིཚི་ེཡང་སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་མེངནོི་པར་བསྡུས་པ་ནི་ད་ེད་ེབཞེནིི་དུ་ཡང་ཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེཉམེ་པར་གཞེོག་

པར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། འད་ིལྟར་སྔར་རང་གིས་སེམེས་ལ་མེཚིནི་མེ་མེ་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར་

དང་། བག་ལ་ཉལ་མེ་བཏེནོི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་དསེ་ཕྱིརི་

ཞེངི་བཅེོམེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བྲདོ་པའ་ིདོནི་མེ་ཐོབོ་བ་ོསྙམེ་ནིས་ཡདི་མེ་ིབད་ེབས་ཕངོས་

པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཤིིནི་ཏུ་ཡུནི་རིང་པོར་ཡང་ནིང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་ད་ེཐོོབ་

པར་མེི་འགྱུར་རོ། །ཞེི་གནིས་ལ་བརྟོེནི་པས་སྔར་ལྷག་མེཐོོང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

དབང་གསི་བྱུང་བའ་ིདྲནི་པ་དང་ཤིསེ་བཞེིནི་མེཆེགོ་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་མེ་ིནུས་ཏེ།ེ ནིང་ག་ི

སམེེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་མེ་ཐོབོ་པས་ནི་ིལྷག་པའ་ིསམེེས་ལས་བྱུང་བ་ཚི་ེའད་ིལ་བད་ེབར་

གནིས་པ་བཞེ་ིཐོབོ་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །དྲནི་པ་དང་ཤིསེ་བཞེིནི་མེཆེགོ་མེ་ཐོབོ་པས་ནི།ི 

སྔོནི་ཐོོབ་མེ་མྱོང་བའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བློ་ནི་མེེད་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་

མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྔོནི་མེ་ཐོོབ་

པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བློ་ནི་མེེད་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གཡསོ་མེཁནི་ལྟ་བུའ་ིརྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ།ོ །ཇ་ོབ་ོཇ་ིལྟ་བུ་
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ནི་ིཞེ་ིགནིས་ལ་གཏེད་པའ་ིསམེེས་ས།ོ །ཚིདོ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་ིམེཚིནི་མེར་འཛནིི་པའ།ོ །ཟིས་

དང་གོས་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོལྟ་བུ་ནི་ིནིང་ག་ིསེམེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་ལས་ནི་ིབྱིས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཀར་པོའ་ི

ཕྱིོགས་ལས་ནི་ིམེཁས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་

པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིདག་ེསློོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི་ིཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོ

མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པའམེ་ཡང་ནི་གཅེིག་པུས་གནིང་བ་ཐོོབ་པས་ནི་བརྗེེད་ངས་པས་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་

དྲག་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ད་ེལ་ང་ོཚིབས་གནིས་ཏེེ། བདག་

ཉིད་སྐོབས་སུ་ཆུད་པ་བཞེིནི་དུ་སེམེས་པས་འབྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དྲག་ཏུ་འབད་

པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནིས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གྲལོ་ནིས་ཀྱིང་ད་ེཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ོབ་དྲག་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །སྐྱེ་ོབ་ཐོོབ་ནིས་ཀྱིང་དེའ་ིའོག་ཏུ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིགཤིོལ་ཆེེནི་པ་ོལྟ་བུས་

རྨོོས་ཤིིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཁག་མེ་ལྟ་བུར་བརློག་པ་ནི། བདེནི་པའ་ི

ཚུལ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་ནིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་

ལ་བསམེ་པ་གཞེག་སྟེ། སློོབ་པ་ཡང་སྤྱིོད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོད་ེ

སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉལ་དེ་མེ་སྤོངས་པས་འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ད་ེགླ་ོབུར་དུ་སྐྱེསེ་ནིས་མེངོནི་སུམེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེ

ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་ལྟ་བས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ད་ེབག་ལ་ཉལ་དང་བཅེས་པར་སྤོང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ལ་སྙམོེས་པར་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེལྷག་མེ་སྤོངོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེསྤོངས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནིས་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཡང་ཉམེས་སུ་མྱོང་ལ། བདག་ཉིད་ནི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྟོབས་ཆེེནི་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡནི་ལ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ནིི་སྟོབས་ཆུང་བར་ཡང་དག་

པར་མེཐོོང་ང་ོ། །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པ་ད་ེནི་ིམེཆེོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་མེཐོའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེེ་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །མེཆེགོ་ཏུ་བད་ེབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཕནི་ཡནོི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ནི་

ཕནི་ཡོནི་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། སློོབ་དཔོནི་གངས་ར་ིའཛུད་པ་

དང་། །བརྟུནི་དང་གནིས་དང་རྣོམེ་པར་དག །རིམེ་པ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས། །གྲ་མེ་ལྡནི་པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །ཕྱིི་རོལ་གྱེི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ནིི་རང་གི་སློོབ་མེ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་དུ་སློབོ་དཔོནི་དུ་རྣོམེ་པར་འཇགོ་སྟ།ེ རྙདེ་པ་འདདོ་ཅེངི་བཀུར་སྟ་ིའདདོ་

ནིས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ལ་ཕནི་པར་འདོད་པ་ཞེིག་དེར་རྐྱེེནི་དང་ཕྲད་ནིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ཚུར་ངའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཐུནི་མེོང་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཅེིང་འདུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྔགས་པ་ཡང་གཞེནི་དག་ལ་བརྗེོད་ཅེིག །སྐྱེནོི་ཡང་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ བཅེབ་པའ་ིཕྱིརི་སྲུངས་ཤིགི །ངས་ཀྱིང་ཁྱདོ་ལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བྱའ།ོ །བདག་

ཅེག་གཉསི་གཅེགི་གསི་གཅེགི་བསྲུངས་ནི། རྒྱལ་པ་ོརྣོམེས་དང་ཞེང་བློནོི་རྣོམེས་ནིས་

དེད་དཔོནི་རྣོམེས་ཀྱིི་བར་དག་ལས་རྙེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ་བཀུར་བར་ཡང་

འགྱུར་ར་ོཞེསེ་ཟིརེ་ལ་ད་ེསྐད་ཟིརེ་བའ་ིསློབོ་དཔནོི་ད་ེལ་བདག་ལ་ཕནི་པར་འདདོ་པའ་ི

སློོབ་མེས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེལྟར་ནི་ིལྟ་བར་མེ་ིབྱ་སྟེ། གྲོགས་པོས་བསྲུངས་པས་ནི་ིངནི་

འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིཉེས་པ་ད་ེདག་ལས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་
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ཁྱདོ་དང་བདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ཉདི་ད་ེམེ་ཡནིི་པ་ཞེགི་གསི་བསྲུང་དགསོ་ས།ོ །ད་ེམེ་

ཡནིི་པ་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྲུངས་སམེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་བསྲུངས་ནི་ནི་ིབསྲུང་བར་མེ་ི

འགྱུར་ར་ོཞེསེ་སྨྲས་ནི། དནོི་ད་ེལ་ནི་ིསློབོ་མེ་ད་ེཉདི་རགིས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མེཁས་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ཆེེད་ཆེེར་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སློོབ་དཔོནི་གྱེིས་

བྱིས་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཚི་ེའད་ིལ་ཆེེད་ཆེེར་འཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཡང་

བཅེས་པས་ནི། གཞེནི་ལ་ཐོ་ོའཚིམེས་པར་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བཅེས་

པའི་ཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་མེ་ཡིནི་ལ། དེའི་རྒྱུས་གཞེནི་ལ་རྣོམེ་པར་མེཐོ་ོ

བཙམེས་པས་གཞེནི་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཀུནི་དུ་

བརྟོེནི་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བདག་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བར་

བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེསྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཞེནི་ལ་རྣོམེ་པར་ཐོ་ོམེ་ིའཚིམེས་པ་

ལ་སགོས་པས་ནི་ིགཞེནི་ཡང་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཁྲོ་ོབ་མེ་ིསྐྱེདེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་

མེ་ིའཚི་ེབ་གཉསི་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཐོ་ོམེ་ིའཚིམེས་པའ་ིདོནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །རྗེསེ་སུ་སྙངི་

བརྩ་ེབ་ནི་ིཕནི་པའ་ིསེམེས་ས།ོ །བྱམེས་པའ་ིསེམེས་ནི་ིབད་ེབའ་ིསེམེས་ས།ོ །རྗེསེ་སུ་

སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་བྱམེས་པའ་ིསེམེས་གཉིས་ནི་ིསྙིང་བརྩ་ེབའ་ིདོནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

སྙིང་བརྩེ་ནི་གཞེནི་ལ་རྣོམེ་པར་ཐོ་ོའཚིམེས་པར་མེི་འགྱུར་ཏེེ། དེ་བས་ནི་འདི་དག་

ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིསྙིང་བརྩ་ེབའ་ིརྣོམེ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ནིི་གངས་ཀྱིི་རི་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆེ་

གསུམེ་ཡདོ་ད།ོ །མེ་ིསློབོ་པའ་ིས་དང་། སློབོ་པའ་ིས་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསའ།ོ །ཚུལ་

བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསེམེས་ནི་ིསྤྲེའུ་ལྟ་བུའོ། །བདུད་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྔནོི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་མེ་ིསློབོ་པའ་ིས་ལ་ནི་ིགཉསི་ཀའ་ིགནིས་མེདེ་ད།ོ །སློབོ་པའ་ིསའ་ི

ཕྱིིར་མེི་འོང་བ་རྣོམེས་ལ་ནིི་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡནི་པའི་

སེམེས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་གཅེིག་ག་ིགནིས་ནི་ིཡོད་ལ། བདུད་རྔོནི་པ་ལྟ་བུའ་ིནི་ིམེེད་ད།ོ །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལ་ནི་ིགཉིས་ཀའ་ིགནིས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བྱིས་པ་ནི་ི

ཡུལ་གཞེནི་གྱེསི་ཡུལ་གཞེནི་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བལྟ་སྟ།ེ ཡུལ་གཞེནི་ཡངོས་

སུ་ཚིོལ་བ་ནི་ཡང་ཡུལ་གཞེནི་གྱེིས་བཅེིང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་ཡུལ་ལས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །དམེ་པའ་ིཆེོས་ཉནི་པ་དང་། འཆེད་པ་དང་། དོནི་

རྟོོག་པ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་ལ་ནིནི་ཏེནི་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ི

འཛུད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། གཞེག་པ་དང་། དགདོ་པའ་ིདོནི་དུ་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་

རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆེསོ་གསུམེ་གྱེསི་ནི་ིའཁྲོགི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་

རྒྱ་ཆེནེི་པ་ོཡང་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ནི། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་

ལྟ་ཅེ་ིསྨསོ་ཏེ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟབོས་དང་། བག་ཡདོ་པའ་ིསྟབོས་

དང་། གཉེནི་པོའ་ིསྟོབས་སོ། །ད་ེལ་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་རྣོམེས་

དང་དུ་མེི་ལེནི་ཏེོ། །གཉིས་ཀྱིིས་ནིི་མེ་སྐྱེེས་པ་མེི་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྣོལ་

འབྱོར་པ་ད་ེནི་ིསྐྱེེས་པ་རྣོམེས་སྤོང་བ་དང་། མེ་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་

པ་ཡིནི་ནིོ། །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིནི་ིགུས་པར་བསྒོམེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །བདུད་ཀྱི་ིགནིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

འདོད་པའ་ིཁམེས་ཏེེ། གང་ལས་ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནིོ། །འཆེ་ི

བདག་གི་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྲེིད་པའི་རྩེ་མེ་ོམེནི་ཆེད་དེ་གང་ལས་དགྲ་བཅེོམེ་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཅེགི་པ། རྣོམེ་པར་མེ་

དག་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་ས།ོ །རྣོམེ་པར་དག་པ་ནི་ིསློབོ་

པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཡངོས་སུ་བྱང་བ་ནི་ིམེ་ིསློབོ་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གང་ལས་ཤིསེ་ནིས་དད་པ་

ཞེེས་འབྱུང་བ་ནིི་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེ་པར་མེ་དག་པ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་། རྣོམེ་པར་དག་པ་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལས་སློོབ་པ་

གོང་མེ་ནི་ིརྣོམེ་པར་དག་པ་སྟེ། བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིསློོབ་པ་ད་ེ

རྣོམེས་ཀྱི་ིཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མེ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །དྲནི་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པ་ལ་ནི་ིརིམེ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དད་པའ་ིསྒ་ོནིས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་བསྡེམེས་པ་དང་། དབང་པ་ོབསྡེམེས་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་དབེནི་པར་གནིས་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིདྲནི་

པ་བར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་དད་པ་ཡང་ཡོད་སྒྲིིབ་པ་ཡང་རྣོམེ་པར་དག་མེོད་ཀྱིི་

བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་མེ་ཚིང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ནིི་རྒྱུ་གསུམེ་གྱེིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་འཚིོ་བ་ཕུནི་སུམེ་

ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། སྤྱིོད་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

དང་། ལེནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ།ོ །ད་ེལ་

སྤྱིོད་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ིཉ་ོཚིོང་ནིས་བཟུང་སྟེ། གསོད་པ་དང་། འཆེ་ིབ་དང་། 

གཅེོད་པ་དང་། རྡེག་པ་ལྷུར་ལེནི་པའ་ིབར་དུ་སྤོོང་བའ།ོ །ལེནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

ནི་ིགླང་པ་ོཆེ་ེདང་། རྟོ་ལ་སོགས་པ་ལེནི་པ་ནིས་འབྲས་རྗེེནི་པ་ལེནི་པའ་ིབར་དུ་སྤོོང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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བའ།ོ །ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ནི་ིལུས་གང་ག་ིགསོ་ཙམེ་དང་། ལྟ་ོགང་ག་ི

ཟིས་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་པ་དང་། དུས་མེ་ཡིནི་པའ་ིཟིས་སྤོོང་བའོ། །ལུས་ལ་

སགོས་པའ་ིཆེསོ་བཞེ་ིནི་ིལམེ་གྱེ་ིབཞེ་ིམེད་ོལྟ་བུའ།ོ །ད་ེདག་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡནིི་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིའབྲས་དང་། ནིས་ཀྱི་ིགྲ་མེ་བསྙལ་ཏེ་ེབཞེག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེདག་ལ་

ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ིའབྲས་དང་ནིས་ཀྱི་ིགྲ་མེ་ལེགས་པར་བཞེག་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདོད་པའ་ིཁམེས་མེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིས་ནི་ིཔགས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པའ་ིཁམེས་མེཉམེ་པར་བཞེག་པའ་ིས་ནི་ིཤི་

ལྟ་བུའོ། །མེ་རིག་པའ་ིཁམེས་གསུམེ་དུ་ཟིག་པ་གསུམེ་གྱེ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བའ་ིདོནི་

གྱེ་ིཁྲོག་ལྟ་བུའ།ོ །རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་སྔར་བསྟནི་པའ་ིཆེགས་པ་ལ་སགོས་པ་སྡེགི་པ་

མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པའ་ི

སྐལ་བ་མེེད་དེ། ལྡནི་པ་གང་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་སྐལ་བ་མེེད་པ་ནི་ིམེ་

ཡནིི་ནི།ོ །གཉསི་གང་ཞེ་ེནི། ཆེགས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ཡང་ཡདོ་པ་

དང་། ཀུནི་ནིས་དཀྲསི་པ་ད་ེལ་ཡང་ཉསེ་དམེགིས་སུ་མེ་ིལྟ་བ་སྟ།ེ མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་

པ་ནི་ནི་ིསེམེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམེ་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་ལ་

བྲལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དང་དུ་ལེནི་པའ་ིཚུལ་ཅེནི་ཡིནི་པ་དང་། མེ་ིལྟ་བར་མེ་ིབྱེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་སེམེས་རྣོམེ་པར་གཡེང་

བར་འགྱུར་ཞེིང་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ལ་རྟོོག་པས་རྣོམེ་པར་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། 

དའེ་ིཕྱིརི་ཡང་བསྒམོེ་པའ་ིསྐལ་བ་མེེད་ད།ོ །ད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེགང་ལ་ལ་དང་དུ་

མེ་ིལེནི་པའ་ིཚུལ་ཅེནི་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ཀྱིང་སྐལ་བ་མེེད་ནི་ནི་ིད་ེལྟ་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲནི་པ་ཉ་ེ
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བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པའ་ིསྐབས་མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེོམེ་ནིི། སྤྲ་ོདང་སྟོབས་

བསྒམོེ་ཏེངི་འཛནིི་དང་། །རྣོམེ་གྲངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོ་མེ་ཡནིི། །ཡང་དག་པའ་ིསྤོངོ་བ་བཞེ་ི

རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །སྤྲ་ོབ་ནི་ི

ཚིིག་ལྔ་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་གང་ཞེེ་ནི། སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བརྩོནི་

འགྲུས་བརྩམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཛག་སྣོོད་བྱེད་དང་། ཁམེས་མེ་སྙོམེས་པ་

དང་། གཞེནི་གྱེ་ིཚིིག་རྩུབ་པ་ོདང་། གནིོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེནི་

པར་བྱདེ་ཀྱི།ི དའེ་ིརྒྱུས་ཡང་དག་པའ་ིསྤོངོ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ལས་ཕྱིརི་མེ་ིལྡགོ་པ་ནི་ིསྤྲ་ོབ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིརྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་

ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེདོར་བསྡུ་ནི་ནི་ིསེམེས་མེཉམེ་

པར་གཞེག་པའི་ཕྱིིར་སྟོབས་བཞེིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་བཞེི་རྣོམེ་པར་གཞེག་

ག།ོ །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། བསམེ་པ་དག་པའ་ིསྟབོས་དང་འབད་པའ་ིསྟབོས་དང་། སམེེས་

མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིསྟོབས་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ས།ོ །ད་ེལ་སྟོབས་དང་པོས་

ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་འདུནི་པ་སྐྱེེས་ནིས་ད་ེཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོནི་ཞེིང་འབད་པར་

བྱདེ་ད།ོ །སྟབོས་གཉསི་པས་ནི་ིསེམེས་ད་ེཐོགོ་མེ་ཁ་ོནིར་གནིས་པར་བྱདེ་ཅེངི་མེཉམེ་

པར་གཞེོག་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་གསུམེ་པས་ནི་ིགནིས་ཤིིང་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་

ལས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འཕྲ་ོབའ་ིཚུལ་གྱེིས་གཡེང་བར་མེ་ིབྱེད་ད།ོ །སྟོབས་བཞེ་ིཔས་ནི་ིཏེིང་

ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་དང་མེ་སྤོངས་

པར་སྤྱིོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་ལ་གནིས་པ་དང་ལྡནི་པའི་མེཚིནི་མེ་

རྣོམེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་རྟོོགས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཞེ་ིགནིས་ལ་སོགས་པའ་ིམེཚིནི་མེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རྣོམེས་དང་། ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོཡང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

འདདོ་པས་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་ལ་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་དུ་བྱ་བ་ནི་ིད་ེཁ་ོནིར་ཟིད་ད་ེའད་ིལས་གོང་ནི་

ཡང་མེེད་དོ། །འད་ིལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་རྣོམེས་ནི་ིམེདོར་

བསྡུ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་བསྒོམེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་སྤོང་བ་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེ

བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེ་པར་སྤོོང་བ་དང་། ལྷག་མེཐོོང་གི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་

དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་འདོགས་པ་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

དམེགིས་པ་ལ་སམེེས་ཉ་ེབར་འདགོས་པ་དང་། ད་ེགཉསི་ཀའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

དམེིགས་པ་ལ་སེམེས་ཉ་ེབར་འདོགས་པའོ། །ད་ེལ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ལྡནི་

པའ་ིའདུནི་པ་ལ་སགོས་པ་སྟ།ེ ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིའདུནི་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིརྨུགས་པ་

དང་གཉིད་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྒོོད་པ་དང་

ལྡནི་པའ་ིའདུནི་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་གྱེིས་གཡངེས་པ་དང་ལྡནི་

པ་རྣོམེས་ནིི་ལྷག་མེཐོོང་གི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །རྒོོད་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ནི་ིགཡེངས་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་

གྱེ་ིཚུལ་གྱེསི་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིའདུནི་པ་ལ་སགོས་པས་ནི་ིཞེ་ི

གནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་

ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཞེ་ིགནིས་ལས་ཉམེས་པར་ནི་ིམེ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྨུགས་
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པ་དང་གཉིད་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་གནིས་པར་ཡང་

འགྱུར་ལ་ཞེ་ིགནིས་ལས་ཀྱིང་ཉམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒོོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའདུནི་པ་

ལ་སོགས་པས་ནི་ིལྷག་མེཐོོང་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་

ལ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལྷག་མེཐོོང་ལས་ཉམེས་པར་ནིི་མེི་འགྱུར་

རོ། །གཡེངས་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པར་གནིས་པར་

ཡང་འགྱུར་ལ། ལྷག་མེཐོོང་ལས་ཀྱིང་ཉམེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་ལྷག་མེཐོོང་ག་ི

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིཕྱི་ིམེ་དང་སྔ་མེར་འདུ་ཤིེས་ཏེེ། ད་ེཡང་སྔ་མེ་

བཞེིནི་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེི་

གནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིསྟེང་དང་འོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེགཉིས་ཀའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ནི་ིསྣོང་བར་འདུ་ཤིེས་

པ་སྟ།ེ ད་ེགཉསི་ཀའ་ིཕྱིགོས་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྣོང་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིསམེེས་བསྒམོེ་པའ།ོ །ད་ེ

མེ་ཡིནི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། འདུནི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བརྩོནི་འགྲུས་ལ་ེལ་ོདང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིམེེད་ད།ེ འོནི་

ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིལེགས་པར་མེ་བརྩམེས་པའ་ིབརྩནོི་འགྲུས་ལྷོད་པ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེནི་ིལ་ེལ་ོདང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་འདོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་མེངོནི་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བསྒོམེ་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལྔ་ལ་ནི་ིཅེ་ིརིགས་པར་འདུནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

དབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་བསམེ་པ་དག་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདུནི་པ་དྲག་པ་ོདང་ལྡནི་པ་ཤིེས་པར་
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འདོད་པ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའམེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ལས་གུས་

པར་ཆེོས་ཉནི་ལ་མེཉནི་པའ་ིའོག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་རྟོོགས་པ་ནི་ིའདུནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཐོོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཀུནི་ཆུབ་པར་

བྱས་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཆེེད་དུ་གཏེད་ནིས་བརྩོནི་འགྲུས་ཆེེནི་པོ་བརྩམེས་པས་

གཞེནི་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོནི་ཅེིང་སྐད་ཆེེནི་པོས་ཁ་ཏེོནི་དུ་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་

དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་གིས་

བྱུང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཞེེས་བྱའོ། །ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིམེཚིནི་མེ་བཟིང་པ་ོལེགས་པར་

གཟུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། རྣོམེ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་ཀེང་རུས་ལ་ཐུག་

པའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་དམེིགས་ནིས་ཏེིང་ང་ེའཛནིི་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་བྱུང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཏེ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཐོོས་པ་དང་ཇ་ིལྟར་ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ི

ཆེོས་རྣོམེས་གཅེིག་པུ་དབེནི་པར་འདུག་ནིས་སེམེས་ཤིིང་འཇལ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་

པར་བྱདེ་པ་ནི། དའེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནིི་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིདཔྱོདོ་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་སྒ་ོབཞེ་ིནིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།ེ སྔ་མེ་བཞེནིི་དུ་གཞེནི་ལས་འདུནི་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིདམེ་པའ་ིཆེསོ་མེཉནི་པའ་ིསྒ་ོ

དང་། གཞེནི་གྱེ་ིགདམེས་ངག་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ཁ་ོནི་ལ་བརྟོེནི་ནིས། རྟོག་ཏུ་

གུས་པར་སྦྱོོར་བས་དངོས་གཞེིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་མེ་ཞུགས་ཏེེ། ད་ེལ་འཇུག་པའ་ི

གདམེས་ངག་ག་ིསྒ་ོནིས། དངོས་གཞེིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམེས་མེངོནི་

པར་དགའ་བའ་ིསྒ་ོནིས། གོང་ནིས་གོང་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་འཕར་བའམེ་མེང་དུ་ཐོོས་པ་

ཐོོས་པའི་གཞེིར་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཆེོས་དེ་དག་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་
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དཔྱོོད་པ་དཔྱོོད་པའ་ིསྒོའ།ོ །ད་ེལ་སྒ་ོདང་པོས་ནི་ིའདུནི་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིནི་ཏེ།ོ །གཉིས་པས་ནི་ིབརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ།ོ །གསུམེ་པས་ནི་ི

སམེེས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ།ོ །བཞེ་ིཔས་ནི་ིདཔྱོདོ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིཏེངི་ང་ེ

འཛིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་མེ་དང་སྤོོང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་

ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །འཕགས་པ་རྣོམེས་ནིི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་སྒོམེ་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་

བོ། །འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་བསྒོམེ་པ་མེེད་ད།ོ །འཕགས་པ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབས་

ནིས་འདོད་ནི་ཚིེའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་བསྐྱེེད་ནིས་བསྐལ་པའམེ། བསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པ་སྟ།ེ བསྐལ་པ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་གནིས་ས།ོ །གང་ཟིག་རགིས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་

པར་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ིདབྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་ཆེོས་འད་ིཔ་འབའ་

ཞེིག་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཕགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་

བཞེི་ནིི་སྤྲུལ་མེི་ནུས་ཏེེ། དབང་པོ་དང་། སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་

རྣོམེས་དང་། ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ིརྣོམེ་པར་སྨིནི་པའོ། །ད་ེལ་ལས་བད་ེབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརང་བཞེནིི་ལས་གཞེནི་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་གཞེནི་དུ་བསྒྱུར་མེ་ིནུས་ས།ོ །བད་ེབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བསྒྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བསྒྱུར་མེ་ིནུས་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིགཏེནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་

པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེའམེ། བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མྱོང་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བར་ཡང་

བྱིནི་གྱེིས་བརླབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་བྱིནི་གྱེིས་བརླབ་པར་མེ་ིནུས་སོ། །ཚི་ེའད་ིལ་

མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཚིེ་ཕྱིི་མེ་ལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་

བའམེ། ཡང་ནི་ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཚི་ེའད་ིལ་མྱོང་བར་

གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བར་ཡང་དུས་གཞེནི་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་མེི་ནུས་སོ། །སྡེོམེ་ནིི། རྣོམེ་པར་གཞེག་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་

གྱེ།ི །ཡུལ་དང་ཤིསེ་རབ་དབང་པ་ོགཙ།ོ །ཕྱི་ིརལོ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡ།ི །ཕྱིགོས་ལ་གནིས་

པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་དྲུག་ག་ིདབང་གིས་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡུལ་འཛིནི་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

གནིས་པ་དང་། འཚི་ོབའ་ིརྒྱུར་ལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ཐོ་དད་པ་ལ་སྦྱོརོ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིབྱདེ་པ་

དང་། སྡུག་པ་དང་མེ་ིསྡུག་པའ་ིསྔོནི་གྱེ་ིལས་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

དང་། ལས་གསར་དུ་བྱདེ་པ་དང་། འཇགི་རྟོནེི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་

མེིག་ལ་སོགས་པ་ནིས་ཡིད་ལ་ཐུག་པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིཡུལ་འཛིནི་པ་ལ་དབང་

བྱེད་ད།ོ །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་ནི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གནིས་པ་ལ་བུ་

དང་ཚི་བོའ་ིསྒ་ོནིས་དབང་བྱེད་ད།ོ །འཚི་ོབའ་ིདབང་པ་ོནི་ིའཚི་ོབའ་ིརྒྱུར་འཚི་ོབ་སྒྲུབ་

འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམེཐོའ་ཐོ་དད་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལ་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་པས་དབང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱདེ་ད།ོ །བད་ེབ་ལ་སགོས་པ་ནིས་བཏེང་སྙམོེས་ལ་ཐུག་པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིསྡུག་

པ་དང་མེ་ིསྡུག་པའ་ིསྔནོི་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་

བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ད།ོ །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་ཤིེས་རབ་ལ་ཐུག་པའ་ིདབང་པ་ོ

ལྔ་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱདེ་ད།ོ །ཟིག་པ་

མེེད་པ་གསུམེ་སྟ།ེ མེ་ིཤིེས་པ་ཀུནི་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་། ཀུནི་ཤིེས་པའ་ི

དབང་པ་ོདང་། ཀུནི་ཤིེས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་

པའི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་གཏེནི་དུ་མེཐོར་ཐུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་

དོ། །འཇིག་རྟོེནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིདོནི་ནི་ིད་ེཙམེ་དུ་ཟིད་དེ། ད་ེལ་འཇིག་རྟོེནི་

སྣོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོནི་ད་ེཡང་དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ། 

ད་ེབས་ནི་དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ས།ོ །ཁ་ཅེིག་ནི་ི

འད་ིསྙམེ་དུ་སེམེས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེནིང་ག་ིབདག་གང་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསྒ་ོ

ནིས་ཡུལ་ལ་སྤྱིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འགའ་ཞེིག་མེེད་དེ། དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིད་སྤྱིོད་

ཡུལ་སྣོ་ཚིོགས་དང་། ཡུལ་སྣོ་ཚིོགས་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་དུ་ཟིིནི་ནི། ད་ེལྟ་ནི་ནི་ིགལ་ཏེ་ེ

དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣོམེས་རང་ག་ིཡུལ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་ཟིད་ནི། དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོའད་ི

རྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱེ་ིཡུལ་སུས་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་སྙམེ་དུ་སམེེས་ནི། ད་ེནི་ི

རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་མེངནོི་པར་མེ་ིཤིསེ་པས་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་ད་ེལྟར་ཕྱིནིི་

ཅེ་ིལགོ་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའད་ི

ཡནིི་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚི་ེརྣོལ་འབྱོར་པ་ནིང་ག་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་དམེིགས་པ་

བཅེས་ནིས། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པ་ལ་ཞུགས་ནི་དེའ་ིཚི་ེདྲནི་པ་ཉ་ེ
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བར་གཞེག་པ་ད་ེདག་གིས་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཉམེས་

སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེརྣོམེས་རྣོམེ་པར་དག་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ངསེ་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ཉིད་བསྒོམེས་

ནིས། བདེནི་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མེ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བདུནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ད་ེདག་གིས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེ་ིཡུལ་བདེནི་པ་ཡང་དག་པར་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡནི་ལག་དེ་དག་ཀུནི་དུ་བསྟེནི་པའི་རྒྱུས་རིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། དེའ་ིཚི་ེརིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ད་ེདག་

ལེགས་པར་བསྒོམེས་པས་གོང་དུ་བསྒོམེ་པར་བྱ་བ་མེེད་དོ་སྙམེ་དུ་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱེི་

ཡུལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པར་

སྤོངས་པས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་ང་

རྒྱལ་མེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེང་རྒྱལ་མེེད་པས་རིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་

ད་ེདག་ལ་རགི་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ད་ེནི་ིཡདོ་ད།ེ བདག་གསི་ཐོབོ་པ་ོསྙམེ་དུ་སྤྱིདོ་

ཡུལ་གྱེ་ིཡུལ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་རིག་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཀྱིང་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་གཉ་ི

གའ་ིགདགས་པ་མེདེ་ད།ེ སྤྲསོ་པ་ཐོམེས་ཅེད་འགགས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབས་ནི་འདུས་

བྱས་ཇ་ིསྲེདི་ཡདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་གངོ་ནིས་གངོ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛནིི་པ་དང་། འདྲ་ིབ་དང་

ལནི་གདབ་པ་ཡོད་པར་འཐོད་དོ། །འདུས་མེ་བྱས་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་ནིི་
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ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེབས་ནི་བདག་ག་ིནི་ིམེེད་ཀྱིི། ཀུནི་ནིས་

ཉོནི་མེོངས་པ་ཙམེ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ཙམེ་དུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །སྐྱེེས་བུ་གང་

ཟིག་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་དབང་པ་ོགསལ་བའ་ིརང་བཞེིནི་ཅེནི་ནི་ིས་ོསོར་བརྟོགས་

ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཆེོས་རྣོམེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་མེངོནི་

པར་ཡདི་ཆེསེ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་མེ།ོ །ད་ེལ་

བརྟོེནི་ནིས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམེིགས་པ་ལ་དྲནི་པ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་སེམེས་ཀྱི་ིདམེིགས་པ་ལ་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་

ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཐོོང་

སྟ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱིསི་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲོའ།ོ །ད་ེབས་ནི་དང་པ་ོནིས་ཀྱིང་ཤིསེ་རབ་དབེནི་

པ་ཡིནི་ལ། ཐོ་མེར་ཡང་ཤིསེ་རབ་དབེནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཙ་ོ

བ་ོཞེེས་བྱའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། དད་པ་

ནིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དང་། ཐོ་ནི་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཐོོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་སུ་ལ་

མེེད་པ་ད་ེནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཕྱིོགས་ལ་གནིས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །གང་ལ་འཇགི་རྟོནེི་པ་ནི་ིཡདོ་ལ། འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པ་ནི་ིམེདེ་པ་ད་ེནི་ི

འདིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིགོས་ལ་གནིས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ལ་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ད་ེནི་ིཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཕྱིགོས་ལ་གནིས་པ་མེ་ཡནིི་པ་ཁ་ོནིར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྡེམོེ་ནི།ི ས་ོསརོ་བརྟོགས་དང་

བློོ་དང་ནིི། །ཡུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོར་བཅེས་པ་དང་། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་སློོབ་པ་

དང་། །དྲང་པ་ོཡང་ནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི། །མེདརོ་བསྡུ་ནི་ཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམེའ་ིཉེས་པར་སྤྱིདོ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེཐོོང་ནིས་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏེ་ེཉ་ེབར་སྤྱིོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 

ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྒོམེས་པ་ནི་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་ཡིནི་ནིོ། །སྟོབས་ད་ེ

ནི་ིདོནི་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་། ཚི་ེའད་ིལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པ་སྟེ། བསྒོམེས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

བསྒོམེ་པའ་ིརྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་ཀྱིང་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིབསྒམོེས་པའ་ིསྟབོས་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ང་ོཚི་བའ་ིགནིས་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ནི་ི

ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིསྟོབས་དེའ་ིགྲོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟོེནི་ནི་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོསོ་རྣོམེས་དང་། བསྟནི་པ་ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་ཕ་རལོ་གྱེ་ི

སེམེས་ཤིེས་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བདག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམེ་པ་ནིི་

གཞེནི་ལ་གནིས་པ་སྟེ། གནིས་དང་པོའ།ོ །རྐྱེེནི་དུ་མེ་བབ་པ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུས་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་སྨད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་པ་ནི་ིགནིས་གཉིས་པའོ། །ལེགས་

པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཆེསོ་འད་ིནི་ིཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་པ་ནི་ིགནིས་གསུམེ་པའོ། །ང་ོཚི་བ་ད་ེ

རྣོམེས་ཀྱི་ིགནིས་གསུམེ་པ་ནི་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་གསུམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ག་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་བྱུང་བའ།ོ །བདག་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྒ་ོ

ནིས་སྟབོས་བཞེ་ིརྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ བློ་ོདང་བརྩོནི་འགྲུས་དང་། ཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། བསྡུ་བའ་ིསྟོབས་རྣོམེས་སོ། །ད་ེལ་ཚི་ེའད་ིལ་མྱ་ངནི་ལས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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འདས་པ་ཡང་རང་ག་ིདོནི་ཡིནི་ནི།ོ །མེཐོ་ོརསི་སུ་འགྲ་ོབ་ཡང་རང་ག་ིདནོི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་རང་གི་དོནི་དང་པོའ་ིསྒ་ོནིས་ནིི་བློ་ོདང་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་གཉིས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟ།ེ ད་ེགཉསི་ཀ་ཡང་ཐོབས་དང་བཅེས་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་ཡནིི་པར་རགི་པར་

བྱའོ། །རང་ག་ིདོནི་ཅེིག་ཤིོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིསྟོབས་རྣོམེ་པར་

གཞེག་སྟེ། སྟོབས་འདི་གསུམེ་གྱེིས་རང་གི་དོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

སོ། །གཞེནི་ལ་ཕནི་པར་འདོད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ལུས་ཏེེ། དེའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ི

བསྡུ་བའི་སྟོབས་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོ

རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཡུལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅེས་པ། སྐྱེེས་པ་དང་། བུད་མེེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་

བཅེས་པ། བྱིས་པ་དང་མེཁས་པ་དང་བཅེས་པ། ཁྱིམེ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བཅེས་པའི་སྒོ་ནིས་ནིི་སྟོབས་བཅུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་

རྣོམེས་ནིི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཅེནི་ནིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེདོ་ལས་ཇི་སྐད་

འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །སྟོབས་བརྒྱད་དང་ལྡནི་པའ་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ནིི། འདོད་ཆེགས་

དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་མེ་ལུས་པར་ཟིད་པ་དང་ཉམེས་སུ་མྱངོ་སྟ།ེ སྡེགི་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེ་ིབྱེད་ལ་དག་ེབ་ལ་ནི་ིབརྟོེནི་ཏེོ། །དབེནི་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ལ་སེམེས་གཞེོལ་བས་ནི། ཡང་སྲེིད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མེ་ི

ཕྱིགོས་ས།ོ །ད་ེལ་མེ་ིཕྱིགོས་པས་ནི་དའེ་ིརྒྱུས་སྡེགི་པའ་ིལས་མེ་ིབྱདེ་ད།ོ །འདདོ་པ་མེ་ེ

མེདག་ག་ིདོང་ལྟ་བུར་མེཐོོང་བས་ནི་འདོད་པ་ལ་མེ་ིཕྱིོགས་ས།ོ ད་ེལ་མེ་ིཕྱིོགས་པས་

ནི་དེའ་ིརྒྱུས་སྡེིག་པ་མེ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེསྟོབས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེམེ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

715

བྱེད་ལ་མེ་ིབྱེད་པས་སྒ་ོདྲུག་ནིས་དག་ེབ་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། 

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་དང་། དབང་པ་ོདང་། སྟོབས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དང་། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ནི་ི

ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་དང་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕནི་པ་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ི

ཁྱད་པར་གླེང་བར་བཞེེད་ནིས། དེའ་ིཕྱིིར་སློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ནི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་

གོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྟོབས་ནི་ིབཅུའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་སློོབ་པའ་ི

སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡནི་པ་དག་ལ་ཕནི་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ནི་ིའབྲས་བུའ་ིམེཆེོག་

དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཐོོབ་མེ་ཐོག་ཏུ་རང་ག་ིདོནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པ་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་བརྙེས་ནིས་སྟོབས་བཅུས་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེེ། 

གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ཉིད་དེའི་རང་གི་དོནི་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ནིི་གང་གི་ཚིེ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་

ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནིས། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་དེའ་ིཚི།ེ བྱ་བ་བྱས་པ། དོནི་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་རང་ག་ིདོནི་ལ་ཞུགས་པ་གང་

ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་ད་ེཉིད་དེའ་ིརང་ག་ིདོནི་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱིིར་རྒྱུ་འད་ིགཉིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉནི་ཐོོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྟོབས་

བཅུ་རྒྱས་པར་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་ལས་འབྱུང་

བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟིག་བདག་ལ་ཕནི་པར་འདོད་པ་གཡ་ོམེེད་པ་སྒྱུ་

ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དྲང་པ་ོརང་ག་ིདོནི་རྟོོགས་པར་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་བཞེིས་ཉེས་པར་བཤིད་

པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་བསླུ་བར་འགྱུར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལེགས་པར་གསུངས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་ནི་ིསླུ་བ་མེེད་དོ། །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། དམེ་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ི

གདམེས་ངག་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་དང་། ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 

རྟོགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་མེསོ་པའ་ིགནིས་ནི་ིདམེ་པའ་ིཆེསོ་མེཉནི་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུ་མེདེ་པ་

དང་། རྒྱུ་མེ་ིམེཐུནི་པ་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པ་དང་། རིག་པ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཡང་དག་

པའ་ིརྒྱུ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ིགདམེས་ངག་དང་

རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་སྤོོང་བའི་སྦྱོོར་བ་སྟོནི་པ་དང་ལྡནི་པའི་ཆེོས་ཚིིག་དང་དོནི་གྱེིས་

བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྔ་མེའ་ིམེོས་པའ་ིབཞེ་ིདང་གནིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་ཕནི་པར་འདོད་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད།ེ རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་འཇུག་པར་བྱེད་ནི་

ད་ེནི་ིཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་དང་ཡང་དག་པར་གདམེས་ངག་བསྟནི་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ མྱུར་

དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེནི་ིདྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་

བརྟོནེི་ནིས། ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཐོབོ་པར་བྱ་བ་

ཐོོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡོད་པར་

འཛིནི་པ་དང་མེེད་པར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། འདུས་མེ་

བྱས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམེ་ོམེནི་ཆེད་ཀྱིིས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་བློ་ནི་ཡོད་པ་ལ་

ཡང་བློ་ནི་ཡོད་པར། བློ་ནི་མེེད་པ་ལ་ཡང་བློ་ནི་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིནི་ིཚུལ་

བཞེནིི་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་བརྟོནེི་པས་སམེེས་

མེཉམེ་པར་གཞེག་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བདུནི་བསྒོམེས་ནིས། རགི་པ་དང་རྣོམེ་

པར་གྲལོ་བ་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱདེ་པ་འད་ིནི་ིརྟོོགས་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཉསེ་པར་བཤིད་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་ནི་ནི་ིད་ེགནིས་འད་ིདག་

མེ་ཐོབོ་པས་བསྡུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི རྣོམེ་པར་གཞེག་དང་བྱ་ེབྲག་དང་། །ཟིས་

རྣོམེས་དང་ནི་ིག་ོརིམེས་དང་། །རེག་པར་གནིས་དང་རིནི་ཆེེནི་དབྱེ། །བསྒོམེས་པ་

ཡང་ནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི། །ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་དང་གཉསི་ཀའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ི

བྱ་ེབྲག་གསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱིསི་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །རང་བཞེིནི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་དང་། དམེགིས་

པ་དང་། གཞེིའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བདུནི་བཅུ་བཞེིར་

འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དམེིགས་པ་དང་བཞེིའ་ིམེཚིནི་མེ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་

དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་དང་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་

བཞེནིི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ག་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཡིད་

ལ་བྱེད་པ་རྣོམེ་པ་གཉིས་རིལ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ཀྱི་ིཟིས་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་

པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིཟིས་མེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཐོོག་

མེ་དང་བར་དང་ཐོ་མེ་རྣོམེས་སུ་ཡནི་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མེ་ཚིང་ནི་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པར་འགྲུབ་པར་མེི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཚིམེ་པའི་རྟོེནི་དང་

བརྟོེནི་པ་འཇུག་པ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལས་ནི་ིརིམེ་གྱེིས་འབྱུང་བར་བསྟནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྟོེནི་ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིདྲནི་པའ།ོ །བརྟོེནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིཆེོས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་

པའ།ོ །ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརགིས་པར་སྦྱོར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡནི་ལག་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པའི་དགེ་སློོང་ནིི་རྒྱུ་བཞེིས་རེག་པར་གནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་མེི་འགྱུར་ཏེེ། བཞེི་གང་ཞེེ་ནི། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉོནི་མེོངས་པའི་

ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་མེ་བྲལ་བ་དང་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་

མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་

དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་གམོེས་པའ་ིལམེ་

ལ་འཇུག་པའ།ོ །ད་ེལས་བཟླགོ་པའ་ིརྒྱུ་བཞེསི་ནི་ིརགི་པར་གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

གཉ་ིག་ལ་མེཁས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་གནིས་པས་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མེངོནི་པར་འདུ་བྱདེ་པ་དང་བཅེས་པས་ནི་

ཧ་ཅེང་བརྟུནི་ངེས་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་ཡིནི་ནི།ོ །མེག་ོདང་མེཇུག་ཏུ་ལྷག་ཆེད་དུ་གྱུར་

པས་ནི་མེ་སྙོམེས་པ་སྟེ། ད་ེབས་ནི་རྒྱུ་འད་ིགཉིས་ལས་མེ་གོམེས་པ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོམེས་པའ་ིལམེ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གླིང་བཞེིའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཐོོབ་པའ་ིརིནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་

བདུནི་དང་འདྲ་བར་སེམེས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེནི་པོ་ཐོོབ་པའི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནི་

ལག་བདུནི་རིནི་པ་ོཆེ་ེཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མེཐོོང་དང་

གཉིས་ཀའི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པ་འཁོར་ཞེིང་ཀུནི་དུ་འཁོར་ལ་ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་

རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདོནི་གྱེིས་དྲནི་པ་ནི་ིའཁོར་ལ་ོརིནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའོ། །ཤིེས་བྱ་མེཐོའ་

ཡས་པ་ཤིེས་པའ་ིལུས་ཆེ་ེབའ་ིདོནི་གྱེིས་ཆེོས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ིགླང་པ་ོརིནི་པ་ོཆེ་ེ

ལྟ་བུའ།ོ །ཇ་ིསྲེདི་བགྲདོ་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིིནི་པར་བྱ་བ་དརེ་མྱུར་དུ་འགྲ་ོབ་དང་བར་མེ་

དོར་བར་དུ་གཅེོད་པ་མེེད་པའི་དོནི་གྱེིས་བརྩོནི་འགྲུས་ནིི་རྟོ ་རིནི་པོ་ཆེེ་ལྟ་

བུའོ། །མེཆེོག་ཏུ་སྐྱེོནི་མེེད་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདོནི་གྱེིས་དགའ་བ་ནི་ིབུད་མེེད་རིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།

719

པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའོ། །ལུས་དང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་དད་པའ་ིརང་བཞེིནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེིས་

ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ནི་ིནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ།ོ །འདོད་པའ་ིདོནི་ཐོམེས་ཅེད་སྒྲུབ་པའ་ི

དོནི་གྱེིས་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ནི་ིཁྱིམེ་བདག་རིནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིསྡེ་ེ

འཇོམེས་པའ་ིདོནི་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྒྲུབ་པའ་ི

དོནི་དང་མེཚིནི་མེ་མེེད་པར་གནིས་པ་ལ་ངལ་བ་མེེད་པར་གནིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདོནི་

གྱེསི་བཏེང་སྙམོེས་ནི་ིབློོནི་པ་ོརིནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ།ོ།  །།

རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་གཞེ་ིབསྡུ་བ། བམེ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཉསི་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནི་ལག་བདུནི་གྱེི་གོས་ཀྱིི་ཟི་མེ་ཏེོག་ཆེེནི་པ་ོཐོོབ་པའི་རྣོལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་པ་ོདང་

འདྲ་བ་ནི་ིཆེ་གསུམེ་གྱེ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ག་ིགནིས་པས་གནིས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེ། 

ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་དང་། ད་ེ

གཉསི་ཀའ།ོ །ད་ེདག་ནི་ིདའེ་ིསྔ་དྲ་ོདང་། ཉ་ིམེའ་ིགུང་དང་། ཕྱི་ེམེ་རདེ་ལྟ་བུའ་ིཆེ་གསུམེ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཆེ་དང་པ་ོལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བཞེསི་གནིས་ས།ོ །གཉསི་པ་ལ་

ཡང་བཞེིས་གནིས་སོ། །གསུམེ་པ་ལ་ནི་ིབདུནི་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་གནིས་ཏེེ། རྣོལ་

འབྱརོ་པ་ནི་ིནིམེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་གཅེགི་པུས་མེ་ིགནིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནི་ལག་བདུནི་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་མུ་སྟེགས་ཅེནི་གཞེནི་རྣོམེས་ལ་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིརྗེེས་སུ་

འགྲ་ོབ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། དགྲ་ཟླའ་ིཚུལ་གྱེསི་མེ་ིགནིས་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཕནི་པའ་ི

ལྷག་པའ་ིབསམེ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིལྡནི་

པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཁ་ོནི་མེེད་པ་དང་། འགྲནི་ཟླ་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་ཅེནི་མེ་

ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེརྣོལ་འབྱོར་པ་དེས་ད་ེདག་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཇི་སྲེིད་མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱས་ཏེེ་གནིས་པ་དང་། གང་གི་ཚིེ་ལངས་ནིས་འགག་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་

ད་ེནི་ིཤིེས་བཞེིནི་དུ་གནིས་པ་དེས་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པར་གནིས་པ་དང་། ར་ོམྱང་བ་

མེདེ་པ་དང་། སམེེས་ཟིང་ཟིངི་མེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འདུ་ཤིསེ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་དང་ལྡནི་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་བསྒོམེ་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདོནི་དང་། ད་ེམེ་ཐོག་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །མེ་ི

རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་ལྡནི་པ་ནིས་འཆེི་བའི་འདུ་ཤིེས་དང་ལྡནི་པའི་

བར་རྣོམེས་ནི་ིམེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིདོནི་ཏེོ། །མེ་ིསྡུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་ལྡནི་པ་ནིས་སྟོང་པ་ཉིད་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡནི་པའ་ིབར་རྣོམེས་ནི་ི

ད་ེམེ་ཐོག་པའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །བྱམེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡང་ད་ེདང་ལྡནི་པར་རགི་

པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་འཆུམེས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མེ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་འཆུམེས་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། སྙོམེ་ལས་དང་། འཇིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་བག་ཆེགས་དང་འབྲེལ་པས་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་

རྒྱལ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་རོ་ལ་སྲེེད་པ་དང་། འཇིག་རྟོེནི་སྣོ་ཚིོགས་ལ་འདུནི་པའི་

འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆེགས་པ་དང་། ཉནོི་མེངོས་པས་ལྷག་མེའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་། 

རྙདེ་པའ་ིབསམེ་པ་དང་། འཚི་ོབའ་ིབསམེ་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིསྲེདེ་པ་དང་། སྲེདི་པའ་ི

སྲེེད་པ་དང་། རྟོོག་པ་ངནི་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིསྟེ། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་པ་དང་བསྙེནི་བཀུར་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་སྟེ། འད་ིདག་ནི་ིརྣོལ་

འབྱོར་པའི་སྐྱེོནི་ཡིནི་ཏེེ། དེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སེམེས་ལམེ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པོར་ནི་ིའདུ་ཤིེས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་དང་ལྡནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་

ལག་ཅེ་ིརིགས་པར་བསྒོམེ་མེ།ོ །ད་ེལ་གཞེིའ་ིགཉེནི་པོར་ནི་ིསྨོནི་པ་མེེད་པའ་ིརྣོམེ་པའ་ི

འདུ་ཤིསེ་སྒམོེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ འཇགི་རྟོེནི་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམེ་མེོ། །གཅེིག་ག་ིགཉེནི་

པོར་ནི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣོམེ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེེད་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་ཏེེ། ཉོནི་མེོངས་པ་ལྷག་མེའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ནིི་ཁམེས་གསུམེ་ལ་

མེཚིནི་མེ་མེེད་པའི་འདུ་ཤིེས་སོ། །རྙེད་པའི་བསམེ་པ་དང་། འདོད་པའི་སྲེེད་པའི་

གཉེནི་པོར་ནི་ིའདོད་པ་རྣོམེས་ལ་ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ས།ོ །འཚི་ོབའ་ིབསམེ་པ་

དང་། སྲེིད་པའ་ིསྲེེད་པའ་ིགཉེནི་པོར་ནི་ིའཆེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་སོ། །རྟོོག་པ་ངནི་པ་དང་

འབྲེལ་པའི་འདོད་ཆེགས་རྣོམེ་པ་བཞེིའི་གཉེནི་པོར་ནིི་མེི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤིེས་ནིས་

བཟུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམེ་མེ།ོ །རྣོམེ་པར་

བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ནིས་སྟོང་པ་ཉིད་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་

ཐུག་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

རྣོམེ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་བམེ་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣོམེས་ནི་ིཁ་དོག་ག་ིའདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིགཉེནི་པོའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཟིོས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་དམེར་བ་དང་། རྣོམེ་པར་

འཐོརོ་བའ་ིའདུ་ཤིསེ་རྣོམེས་ནི་ིདབྱབིས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགཉེནི་པའོ།ོ །རུས་པ་དང་

ཀེང་རུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ནི་ིརེག་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགཉེནི་པོའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པས་

སྟོང་པའ་ིཁོག་པ་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ནི་ིབསྙེནི་བཀུར་གྱེ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ི

གཉནེི་པའོ།ོ །བྱམེས་པ་ཀུནི་དུ་བསྟནེི་པ་ནི་ིདག་ེབའ་ིམེཆེགོ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སོགས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། སྟོབས་དང་རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱ་ེདང་རྣོམེ་གྲངས་

དང་། །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིནི་ིཚུལ་རྣོམེས་དང་། །བྲམེ་ཟིའེ་ིཚུལ་ནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི། །འཕགས་པའ་ི

ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ནི་ིཕྱི་ིནིང་ག་ིསྟོབས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་སྟོབས་

གཉིས་ཀུནི་གྱེ་ིམེཆེོག་ཡིནི་ནིོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ེནི། ཕྱི་ིརོལ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་ནི་ིདག་ེ

བའ་ིབཤིེས་གཉེནི་ནི།ོ །ནིང་ག་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེ

མེ་ཡནིི་པའ་ིབར་ཆེད་མེདེ་པ་དང་། སྔནོི་བསདོ་ནིམེས་བྱས་པ་དང་། གསོ་ལ་སགོས་

པས་ཕོངས་པ་མེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱིི་རོལ་གྱེི་སྟོབས་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་རབ་མེ་གཏེོགས་

པར་ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིསྤོོང་བའ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ནི་ིནིང་ག་ིསྟོབས་རྣོམེས་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིབཤིསེ་གཉེནི་ཡདོ་ནི། དམེ་པའ་ིཆེསོ་ཐོསོ་པ་ཕ་རལོ་གྱེ་ིསྒྲི་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ནིང་ག་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམེ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སློོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིཟིག་པ་

མེེད་པ་ཡིནི་པས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ། །མེ་ིསློོབ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ི

རྒྱུད་རྣོམེ་པར་དག་པས་ནི་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འདིར་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིགང་

ཡིནི་པ་ད་ེདག་ནི་ིསྡེིག་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེས་འདོད་དགུར་སྤྱིོད་པ་འད་ིལ་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིམུ་

སྟེགས་ཅེནི་གྱེི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པ་རྣོམེས་དང་བྲལ་བས་ནི་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་

པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་དེས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའ་ིཡང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཀུནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ། །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གནིས་

གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའོ། །ད་ེལ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཟིག་པ་གསུམེ་

དང་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་བཞེ་ིདང་འབྲེལ་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟིད་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་གང་

ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིད་ེལས་བཟླགོ་པ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ལ་སོགས་པའ་ིཡནི་ལག་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིརྒྱས་པར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་

ཐོོས་ཀྱིིས་དང་རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཏེིང་ང་ེ

འཛནིི་གྱེ་ིཡ་ོབྱད་བདུནི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེནིི་

དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལམེ་ནི་ིརིག་པར་གནིས་

པས་ནི་ཆེོས་ཞེེས་བྱའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས་ནི་འདུལ་

བའོ། །སྡེིག་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་རིང་བ་དང་འཕགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བསྟེནི་པས་ནི་

འཕགས་པའ།ོ །བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབར་བྱདེ་པས་ནི་དག་ེབའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་

འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ནི་བསྟེནི་པར་བྱ་བའོ། །དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེངོནི་པར་

བསྔགས་པས་ནི་ལེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ིལོག་

པའ་ིལྟ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིལམེ་ཡནིི་ཏེ།ེ མེ་རགི་པའ་ིམུནི་པའ་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པས་

ནི་གནིག་པའོ། །ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བས་ནི་གནིོད་པའོ། །མེ་ིདག་ེབ་ཡིནི་

པས་ནི་ངནི་པའ།ོ །ཚི་ེའད་ིལ་འཇིག་པ་དང་འཁོནི་པར་བྱེད་པས་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་
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བཅེས་པའོ། །དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སྤོངས་ཤིིང་རྣོམེ་པར་སྨད་པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་

བར་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་

ལག་བརྒྱད་པ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱེི་དོནི་གྱེིས་རྣོམེ་པར་གཞེག་སྟེ། དེའི་དོནི་དུ་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་བརྡའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་

ག་ིཚུལ་ད་ེཡང་དག་པར་ལནེི་ཏེ།ོ །ད་ེནི་ིགཏེནི་དུ་མེ་ིའཇགི་པས་ནི་དེའ་ིཕྱིརི་ཡང་དག་

པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བརྡའ་ིནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་ད་ེདང་ལྡནི་

པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་དེའ་ི

འབྲས་བུ་འདོད་ཆེགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་མེ་ལུས་པར་སྤོང་བའ་ིདོནི་དུ་

ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བས་ནི་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱེི་དོནི་ཞེེས་

བྱའོ། །དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱེི་དོནི་དེ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིིར་

བསྡུས་ཏེེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དང་བྱ་བ་དང་བཅེས་པ་དང་། བྱ་བ་མེེད་པ་དང་། 

ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནིས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ།ོ །ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ནི་བཞེརི་འགྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་དང་། དག་ེ

སྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདནོི་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའབྲས་བུའ།ོ །སྡེོམེ་ནི།ི གགེས་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེངོས་དང་། །རྟོགོ་དང་འབྲས་བུ་གངོ་ནི་ཡདོ། །ཆེ་ཕྲ་བ་དང་ལུས་ངལ་དང་། །སློབོ་པ་

གནིས་དང་ཡིད་བྱེད་ཤིེས། །ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་

འབྱུང་བ་དྲནི་པ་བསྒོམེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་

ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །དབུགས་ཕྱི་ིནིང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲནི་པ་

བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པའི་རྣོལ་འབྱོར་པ་ལ་ནིི་བགེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ལྔ་ཡོད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་སམེེས་གཡངེ་བ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་

བ་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒོོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། 

གཉིད་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁྱིམེ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣོམེས་དང་ལྷནི་ཅེིག་

འདྲ་ེབར་གནིས་པའ།ོ །ད་ེདག་ནི་ིམེཉམེ་པར་མེ་བཞེག་པའ་ིསམེེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་

པར་བྱ་བ་དང་། མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒམོེ་པར་བྱ་བ་ལ་བགེགས་

བྱེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིལུས་རྨུགས་པ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིཞུམེ་པ་སྐྱེེས་པ་ནིས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲནི་པའི་བསྒོམེ་པའི་ལུས་ནིི་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་པར་

འགྱུར་ཞེིང་། རྨུགས་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདདོ་པའ་ི

རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོོག་པ་ངནི་པ་རྣོམེས་དང་། འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་

འདུ་ཤིསེ་ངནི་པ་རྣོམེས་དང་། མེ་རགི་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིརྟོགོ་པ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་

རྣོམེས་ཀྱིིས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་

དྲནི་པ་ད་ེཉིད་བསྒོམེ་པའ་ིནི་ིརྟོོག་པ་དང་། དཔྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

ལ་མེ་རིག་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པོས། རིག་པའ་ིཆེ་དང་

མེཐུནི་པའི་འདུ་ཤིེས་མེ་འདྲེས་པ་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲནི་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་པ་ནི་ི

འད་ིའདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་དམེིགས་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་བར་སྐབས་སུ་སྐྱེེས་

པ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ནི་ིསྤོོང་ང་ོ། །མེ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་དམེིགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་ནིི་ཞེི་བར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱེི་འདུ་བྱེད་ལ་དམེིགས་པ་ནིི་ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་

ད།ོ །མེདོར་བསྡུ་ནི་ཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་འབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་

གཉསི་དང་། བཞེ་ིདང་བདུནི་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ མེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་

འབྱུང་བ་ཁ་ོནི་བཞེནིི་ནི།ོ །དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། འགོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་དང་། གངོ་མེའ་ི

ཆེ་དང་མེཐུནི་པ་གཉིས་དང་། མེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་གཉིས་དང་། 

མེངོནི་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་གཉིས་ཏེེ། འད་ིརྣོམེས་གཅེིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ནི་ིདྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་འབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡོནི་གཉིས་

དང་བཞེ་ིདང་བདུནི་དུ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་

བ་དྲནི་པ་བསྒམོེ་པ་ནི་ིའད་ིགཉསི་ཡནིི་ཏེ།ེ གངོ་ནི་ཡདོ་པ་དང་གངོ་ནི་མེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

གོང་ནི་ཡོད་པ་ནིི་ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ཁ་ཅེིག་གཅེིག་པུ་དབེནི་པ་ནི་འདུག་སྟེ། སེམེས་

མེཉམེ་པར་གཞེག་ནིས་སྲེོག་ག་ིདབང་པོའ་ིདབུགས་ཕྱི་ིནིང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྲེལ་པ་

ཚུལ་བཞེིནི་དུ་མེཐོངོ་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེབདག་གསི་དབུགས་རྔུབས་ནིས་ཕྱིིར་མེ་བྱུང་ངམེ། 

ཡང་ནི་ཕྱིིར་བྱུང་ནིས་ནིང་དུ་མེ་བརྔུབས་སུ་ཟིིནི་ནི་ནིི་བདག་གི་སྲེོག་འགག་པ་ཁ་ོ

ནིར་འགྱུར་ར་ོསྙམེ་མེ།ོ །གཞེནི་ཡང་འདུ་བྱདེ་མེ་ིརྟོག་པ་རྣོམེས་ལ་དབུགས་ནིང་དུ་རྒྱུ་

བ་ཆེད་ནིས། ཇི་སྲེིད་དུ་དབུགས་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་སྲེོག་གི་དབང་པ་ོ

གནིས་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་འགགས་ནིས་ཇ་ིསྲེིད་ནིང་དུ་དབུགས་རྔུབ་

པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིནི་ིང་ོམེཚིར་ཏེ་ོསྙམེ་མེ།ོ །ད་ེདམེིགས་པ་

དེས་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནིས། དུས་གསུམེ་དུ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་

ཁོང་ཁྲོོའ་ིསེམེས་རྣོམེ་པར་སྦྱོོང་བ་འད་ིནི་ིགོང་ནི་ཡོད་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ིགོང་
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ནི་མེེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རླུང་ནི་ིཆེ་ཕྲ་བར་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་གནིས་པ་ཆེ་ཕྲ་བ་

ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲནི་པའ་ིགནིས་པའ།ོ །རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་

པས་བར་དུ་མེཆེདོ་པས་ནི་ཆེགོ་མེ་ིཤིསེ་པའ།ོ །ལུས་དང་སམེེས་ཤིནིི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་རྒྱ་

ཆེནེི་པསོ་བྱདེ་པས་ནི་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་མེ་ཡནིི་པའ།ོ །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲནི་

པ་བསྒོམེ་པའ་ིལུས་ནི་ིངལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེ

བའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མེིག་ཀྱིང་ངལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ལྷག་མེཐོངོ་

ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བར་མེཐོོང་བ་ནིི་བདེ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའོ། །བསམེ་གཏེནི་

གསུམེ་པའི་ས་པའི་བདེ་བ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ནིི་བདེ་བ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་ཡིནི་

ནིོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གནིས་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆེད་

པ་མེདེ་ད།ོ །བད་ེབ་དསེ་གནིས་ས།ོ །འད་ིནི་ཁ་ཅེགི་འད་ིསྙམེ་དུ་སམེེས་ཏེ།ེ ད་ེབཞེིནི་

གཤིགེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིདགྲ་བཅེམོེ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་ཐོ་མེ་དང་ཁྱད་པར་མེེད་དོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིརྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་གང་ཡིནི་པ་

འད་ིགཉིས་ཁྱད་པར་མེེད་ནི། ཅེ་ིའད་ིལྟར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་

གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་ལས་དང་པ་ོཔ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་ཐོ་མེ་སློོབ་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོར་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པའི་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་སྤོངས་ནིས་

གནིས་པ་གང་ཡིནི་པ་འདི་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་གནིས་ཞེེས་ཏེེ། སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་

གནིས་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་གནིས་པར་ཅེ་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་བཞེིནི་དུ་ཁྱད་པར་
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མེེད་དམེ། འོནི་ཏེ་ེཁྱད་པར་ཡོད་སྙམེ་པ་འད་ིནི་ིགནིས་ཡོད་དོ། །སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་

གནིས་པ་འད་ིགཉིས་ནི་ིཁྱད་པར་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སློོབ་པ་ནི་ིཀུནི་དུ་

སྤྱིོད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སེམེས་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དང་མེཚུངས་མེོད་

ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་མེ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེས་

ཀྱིསི་འདྲ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤོངས་དགསོ་ས།ོ །ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ནི་ི

སྒྲིིབ་པ་གཏེནི་དུ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱད་པར་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལ་

ཁྱད་པར་མེེད་པ་དང་མེ་ིའདྲའ།ོ །རྣོལ་འབྱོར་པ་ནི་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་བའ་ི

དྲནི་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྒོམེ་པ་ནི་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས། ནིང་ག་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ་སྤོངས་པར་

ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ས།ོ །ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེནིི་མེ་ཡནིི་པར་ཤིསེ་ནིས་ཀྱིང་

ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོངས་ནིས་དེས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་

བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒོམེ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ེལ་ལམེ་

གྱེ་ིབཞེ་ིམེད་ོཆེེནི་པ་ོལྟ་བུ་ནི་ིལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་བཞེའི།ོ །རྡུལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་

ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ིབརྟོནི་པ་དང་། སྙིང་པ་ོམེེད་པ་དང་། 

སམེེས་རྨོངོས་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཤིར་དང་། ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱང་ག་ིཕྱིོགས་

ནིས་འོངས་པའ་ིཁྱོགས་དང་། བཞེོནི་པ་དང་། ཤིིང་རྟོ་དང་། ཤིིང་རྟོ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ི

ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟ་ེལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ིལ་དམེིགས་པའ་ིསྒ་ོནིས། འད་ི

ལྟ་སྟེ། རྡུལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའ་ིཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེགཞེོམེ་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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ཕྱིིར་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་རྒྱུད་རྣོམེ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་

སོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲནི་པ་ལ་བརྩོནི་ཞེིང་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེ་ིབསྒོམེ་པ་ལ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅེནི་དང་། ལུས་འཛིནི་པའ་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་བདག་མེེད་པའ་ིམེཉམེ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིིནི་ཏུ་མེཉམེ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་ལུས་བདག་མེེད་པ་

བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ །ལུས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པ་ད་ེནི་ིགང་ཡང་མེ་ིདམེིགས་ས།ོ །ལུས་

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྒྱས་པར་ཆེོས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པའ་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ི

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྟནི་པ་འད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ི

མུ་སྟེགས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་མེེད་དེ། དེ་བས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་

མེནིནི་ཏེེ། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་ཅེེས་བྱའོ། །སྡེོམེ་ནིི། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལྷུར་ལེནི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་འབྱོར། །ལྷག་སྤྱིོད་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་དང་། །བསློབ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

དང་། །ཆེོས་ཀྱི་ིགནིས་ནི་ིཐོ་མེ་ཡིནི། །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་

དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ནི་ིརྒྱས་པར་

འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསློབ་པ་འད་ི

རྣོམེས་ལ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་

ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་ཡང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལྷུར་ལེནི་པ་མེ་ཡིནི་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཁ་ོནིའ་ིདབང་དུ་བྱས་

ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། ཤིསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་ནི་ིབཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་

གང་ལ་སྐལ་བ་མེེད་པར་གསུངས་པའི་ལྷག་མེ་མེ་ལུས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་

སྐབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེབས་ནི་འད་ིནི་ིགཅེིག་པུ་ངེས་པར་བསློབ་པ་གསུམེ་ལ་

ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་

སྟ།ེ ཆུང་ངུ་དང་། འབྲངི་དང་། ཆེེནི་པའོ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིསྔ་མེ་ལས་བཟླགོ་པ་སྟ།ེ ཇ་ི

ལྟར་འད་ིནི་ཁ་ཅེིག་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལྷུར་ལེནི་ཅེིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིནི་

ལ། ཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤིེས་རབ་ལྷུར་མེ་ིལེནི་ཅེིང་དེའ་ིདབང་དུ་མེ་ིབྱེད་ད་ེད་ེལ་ནི་ི

ལྷག་མེ་མེ་ལུས་པའ་ིཉེས་པ་སྤྱིོད་པའ་ིསྐབས་མེེད་མེོད་ཀྱིི། འོནི་ཀྱིང་གང་ལ་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མེེད་པར་མེ་

གསུངས་པའ་ིཉསེ་པ་ཕྲནི་ཚིགེས་ཀུནི་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐབས་ནི་ིཡདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲུབ་པ་

འབྲིང་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ལྷུར་ལེནི་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་

ཡང་ཚུལ་ཁྲོམིེས་ལྷུར་ལེནི་པ་བཞེིནི་དུ་ཉསེ་པའ་ིརིམེ་པ་ཡདོ་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེ

མེནི་ཆེད་ནི་ིས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །སྒྲུབ་པ་ཆེེནི་པ་ོནི་ིབདནེི་པ་མེཐོངོ་

བའ་ིཡནིི་ཏེ།ེ བསློབ་པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཆེར་ལ་གུས་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནི་ིདག་ེ

སྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཉིད་ཡིནི་པས་ནི་ད་ེལ་ནི་ིསྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་སྐལ་བ་མེེད་

པར་བརྟོག་པ་མེདེ་ད།ེ སྒྲུབ་པ་ད་ེགཉསི་ཡདོ་ནི་བཞེརི་འགྱུར་ལ། བཞེ་ིཡདོ་ནི་གཉིས་

སུ་འགྱུར་ཏེེ། གང་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཡོད་པ་ད་ེལ་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིང་ཡོད་པར་ངེས་

སོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ད་ེལ་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་ཤིེས་རབ་ཡོད་

པར་ངེས་པ་མེེད་དོ། །རྣོལ་འབྱོར་པ་གང་བསློབ་པ་གང་ལྷུར་ལེནི་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་
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རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ལ་དེ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་ནིི་དེ་ཙམེ་ཞེིག་ཏུ་བྱེད་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །རང་བཞེིནི་གྱེ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ིགནིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དབང་པོའ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ལ་ཕནི་འདགོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེསོ་རྒྱུནི་དུ་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ།ེ འདུག་པ་

ནི་ིདག་ེབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །བཅེས་པའ་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབའ་ི

གནིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་སོ་སོར་ཐོར་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེས་དང་། ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་

མེཁས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐོར་པའི་སྡེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པའི་བརྡའི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ག་ོརིམེས་བཞེིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་

བ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པའ།ོ །བསློབ་པ་ནི་ིགཉིས་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ནིས་སྤོངས་པ་མེ་ཡནིི་པའ་ིཡང་དག་པར་བློང་བར་གཏེགོས་པ་ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཡང་དག་

པར་བློང་བའི་རྐྱེེནི་དུ་འཚིམེ་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ལྷག་པར་སྤྱིོད་པས་བསྡུས་པའི་

བསློབ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པས་བསྡུས་པའ་ིབསློབ་པའ།ོ །རྣོམེ་པ་

གཉིས་པ་ོད་ེཡང་འདུལ་བ་ལས་ནི་ིབསྟནི་ལ་ས་ོསོར་ཐོར་པ་ལས་ནི་ིམེ་བསྟནི་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ས་ོསོར་ཐོར་པ་ལས་ཀྱིང་བསྟནི་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེབས་ནི་ད་ེདག་

ཐོམེས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ནི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའ་ིསྤྱིོད་པ་

དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིས་ོསརོ་ཐོར་པའ།ོ །བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་དང་

ལྡནི་པར་གནིས་པ། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཤིས་ཆེ་ེབ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་སྙངི་པརོ་འཛནིི་པ་དྲནི་

པ་བརྩནི་པར་བྱེད་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམེ་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་
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རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྒྱས་པར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་

བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པར་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱས་

པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ད་ེཡང་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིགཉནེི་པ་ོཡནིི་པ་དང་། དབང་པའོ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པའ་ི

རྟོེནི་དུ་གྱུར་པས་ནི་སྡེོམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །དང་པ་ོནིས་ལེགས་པར་བཟུང་བས་ནི་ཕུནི་

སུམེ་ཚིོགས་པའོ། །ཕྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསྲུངས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྡུག་

པའ་ིའབྲས་བུ་ཅེནི་ཡནིི་པས་ནི་དག་ེབའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་པས་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོ

བ་མེེད་པའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་བྱམེས་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་མེཐུནི་

པས་ནི་གནིོད་སེམེས་མེེད་པའ།ོ །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་དང་མེཐུནི་པ་ཡིནི་པས་

ནི་མེཐུནི་པ་ཅེནི་ཡིནི་ནི།ོ །འཕགས་པ་དགྱེེས་པ་དང་བསིལ་བའ་ིརང་བཞེིནི་དུ་གྱུར་

པས་ནི་འཕགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་

མེཐུནི་པ་མེ་ཡིནི་པས་ནི་ཐོབས་མེེད་པ་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་རྣོམེས་དང་

མེཚུངས་པས་ནི་འཚིམེ་པའོ། །ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྒོམེ་པ་

དང་མེཐུནི་པར་གནིས་པས་ནི་མེཐུནི་པའ།ོ །གཞེནི་དག་ལ་ཐོ་ོམེ་ིའཚིམེས་ཤིིང་ཕནི་

འདོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྤྱིོད་པ་དྲག་པ་ོརྣོམེ་པར་སྤོངས་པས་ནི་གདུང་བ་མེེད་

པའོ། །དེ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ལ་འགྱེོད་པ་མེེད་པས་ནི་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་མེེད་

པའོ། །ཉེས་པ་མེ་ིསྤྱིོད་པར་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་བྱེད་པས་ནི་འགྱེོད་པ་མེེད་པ་སྟེ། འད་ིནི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ །གནིས་པ་གསུམེ་ལ་བརྟོེནི་པ་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་

དང་། ལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ི
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སམེེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིཚིངས་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་

པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གནིས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམེ་གཏེནི་རྣོམེས་

དང་། གཟུགས་མེེད་པ་བཞེ་ིནི་ིལྷའ་ིགནིས་པའོ། །ཚིད་མེེད་པ་བཞེ་ིནི་ིཚིངས་པའ་ི

གནིས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེནི་པ་བཞེི་ཤིེས་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་

རྣོམེས་ནིས། ལམེ་གྱེ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་དང་། ལམེ་བཞེ་ིདང་། ཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་

མེཐོངོ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིགནིས་བཞེིའ་ིབར་རྣོམེས་ནི་ིའཕགས་པའ་ིགནིས་ཡིནི་པར་རགི་

པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དང་གནིས་ཤིིང་འདུག་པའ་ིརྣོལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ིཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེངོས་པ་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་བཞེ་ིཡདོ་ད།ེ ལངས་ནིས་ཡུལ་ལ་སྤྱིདོ་པའམེ། དམེགིས་

པ་ལ་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པར་

རགེ་པར་གནིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི་ཡདི་བད་ེབའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱེ་ིཉནོི་

མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཡིད་བད་ེབ་ལས་སེམེས་བཏེང་སྙོམེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་མེ་ི

བད་ེབའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱེ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཡིད་མེ་ིབད་ེབ་ལས་སེམེས་བཏེང་

སྙོམེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་

ལས་སེམེས་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ལ་སེམེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དང་གནིས་ཤིིང་འདུག་པ་

རྣོམེས་ལ་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པར་རེག་པར་གནིས་པའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ག་ིརྟོནེི་དང་གཞེ་ིདང་གནིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིགནིས་ཀྱིང་ཅེ་ིརགིས་པར་བཞེ་ི

ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བརྣོབ་སེམེས་མེེད་པ་དང་། གནིོད་སེམེས་མེེད་པ་དང་། 
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ཡང་དག་པའ་ིདྲནི་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་ཏེོ། །སྡེོམེ་ནིི། རྣོམེ་གཞེག་

གཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལམེ་དང་མེེ་ལོང་དང་། །དད་པ་བརྗེོད་པ་ཐོ་མེ་

ཡིནི། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ལྟ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནི་ིཆེོས་གཉིས་

དག་པར་གྱུར་ནི་ཤིེས་ནིས་དད་པ་བཞེིར་འགྱུར་བར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟ།ེ དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ས།ོ །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱེ་ིདོནི་སྟོནི་པ་པ་ོདང་། དག་ེ

སྦྱོོང་གི་དོནི་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་

གྲགོས་པ་ོརྣོམེས་ལ་དད་པ་རྩ་བ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ིའཕྲགོས་པ་དང་། ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ཡང་

སླུ་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིདད་པ་དང་བ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ངནི་སངོ་དུ་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་བའ་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པ་མེ་ིབྱེད་པའ་ིསྡེོམེ་པ་ཐོོབ་པས་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་རྣོམེས་ནི་ིདང་བའ་ིརང་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དད་པ་གང་ལ་བརྟོེནི་

ནིས་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདད་པ་ད་ེདང་བར་གྱུར་

ནི། ཚི་ེརབས་ཕྱི་ིམེ་དག་ཏུ་ཡང་གཏེནི་དུ་ཆེསོ་འདུལ་བ་འད་ིལས་ལྡགོ་པར་མེ་ིའགྱུར་

ར།ོ །ངནི་སོང་ག་ིའཇིགས་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགཉེནི་པོར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

ཡང་དག་པར་བློང་བ་བྱས་ནིས། དེ་དང་བར་གྱུར་པས་གཏེནི་ཁོ་ནིར་ཚིེ་རབས་

གཞེནི་དག་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་འདས་པའ་ིབར་དུ་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་

མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལས་མེ་ིལྡོག་པར་

བྱདེ་པ་དང་། ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབ་ལས་ལྡགོ་པར་བྱེད་པས་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

གཉིས་འབའ་ཞེིག་དང་བའ་ིརང་བཞེིནི་དུ་བསྟནི་ཏེེ། བརྩོནི་འགྲུས་དང་། དྲནི་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཆེོས་གཞེནི་དག་ཀྱིང་དང་བ་མེ་ཡིནི་པར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དད་པ་ནི་ི
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ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིགནིས་ཡནིི་ནི།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་ནི་ིལྷག་པའ་ིསམེེས་དང་། ལྷག་

པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིགནིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ནི་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡངོས་སུ་དག་

པས་དོནི་དུ་ནི་བསློབ་པ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟནི་ཏེེ། དེའི་ཕྱིིར་ཡང་དེ་

གཉིས་སུ་བསྟནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཉིས་པ་ནིི་དད་པ་དེ་རྣོམེས་

ཁམེས་སུ་གཏེོགས་པའི་དཀར་པོའ་ིཆེོས་རྣོམེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ནི་བསོད་

ནིམེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདྲེནི་པར་

བྱདེ་པས་ནི་དག་ེབ་འབྱུང་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིལྷག་མེ་སྤོངོ་བ་འདྲནེི་པར་

བྱེད་པས་ནི་བད་ེབའ་ིགཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ །བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཤིེས་

ནིས་དད་པ་དང་ལྡནི་པའི་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ནིི་བདེ་འགྲོར་གནིས་སུ་ཟིིནི་ཀྱིང་། 

འབྱུང་བ་ཆེེནི་པོ་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་གྱེི་

འཇིགས་པ་ཡོད་ད།ེ ངནི་སོང་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་གསུམེ་གང་ཞེ་ེནི། ནི་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གནིད་འཆེད་པའ་ིའཆེ་ིབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ།ོ །ད་ེབས་ནི་འད་ིསྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེེནི་པ་ོབཞེ་ིནི་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲེདི་

ཀྱི་ིཤིེས་ནིས་དད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཉནི་ཐོོས་ནི་ིགཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་ིསྲེིད་ད་ོཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །ཡང་དག་པའ་ིརྣོམེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་ནི་ིགནིོད་པ་མེེད་པའ་ིམེཆེོག་ཅེེས་

བྱ་སྟེ། གཏེནི་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེནི་ལ་གནིོད་པ་མེ་ིབྱེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ལྷ་ད་ེརང་བཞེིནི་གྱེ་ིཕྱིིར་ཤིེས་ནིས་དད་

པ་བཞེ་ིལ་ལྷའ་ིལམེ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཤིེས་ནིས་དད་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་ནིས་སྒ་ོགསུམེ་

ནིས་འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དྲུག་སྒོམེ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེི་གནིས་ཀྱིི་
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ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པས་ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་

དང་། ལྷག་མེཐོངོ་ག་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པས་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་

པ་ཅེནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ནི་གཉསི་ཀས་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་དུ་མེ་གྱུར་ཀྱིང་། 

མེ་འོངས་པ་ནི་ད་ེགཉིས་ཀའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་

རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ནིི་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའི་ཉེ་བའི་ཉོནི་མེོངས་

པའ།ོ །འདདོ་པ་ལ་སྲེདེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིརྒོདོ་པ་དང་འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པའ་ིཉསེ་

པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིམེ་ིདག་ེབ་རྣོམེས་དང་། འདདོ་པའ་ིརྟོགོ་པ་ལ་སགོས་པ་སམེེས་རྣོམེ་

པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་རྣོམེས་ནི་ིལྷག་མེཐོོང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོནི་

མེོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིཤུགས་ནི་ིདོནི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲནི་

པས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དནོི་གྱེ་ིཤུགས་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེི་པའ་ིཚུལ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་

པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱིིས་རང་ག་ིགདོང་ལེགས་

མེ་ལེགས་ཀྱི་ིམེཚིནི་མེ་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ེལོང་ཡོད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་འཕགས་

པ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ས་ོསོར་བརྟོག་པའི་ཕྱིིར་ནིི་ཤིེས་ནིས་དད་པ་བཞེི་པ་ོ

འད་ིདག་མེ་ེལོང་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནིོ། །ཤིེས་ནིས་དད་པ་བཞེ་ིདང་ལྡནི་པ་གང་ལ་ལ་ཤིེས་

ནིས་དད་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་གཞེནི་དག་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ་གོང་མེའ་ི

དགའ་བའི་གནིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་བསྒོམེ་པ་ནིི་རྗེོད་པར་མེི་བྱེད་ནི་དེས་ནིི་རྒྱུནི་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗེོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྒོམེ་པའི་ལམེ་མེ་

བརྩམེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེགོང་མེའ་ིདགའ་བའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་ལྔ་བརྗེོད་ནི་ནི་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་གཞིི་བསྡུ་བ།
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དེས་ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བརྗེོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཏེིང་ངེ་འཛིནི་

ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་པས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། 

ལྷ་རྣོམེས་མེངོནི་སུམེ་དུ་མེ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྩོནི་ཞེིང་

དགའ་བའི་གནིས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣོམེས་བསྒོམེས་ནིས། དགའ་བ་ལ་བརྟོེནི་པས་ཤིིནི་ཏུ་

སྦྱོངས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ལུས་ཤིིནི་ཏུ་སྦྱོངས་ནི། བད་ེབ་ཉམེས་སུ་མྱངོ་ང་ོ། །བད་ེ

བར་གྱུར་ནི་སེམེས་མེཉམེ་པར་གཞེོག་པར་འགྱུར་ཏེེ། མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེགངོ་དུ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དྲུག་རྗེདོ་པར་བྱེད་ནི་ནི་ིདསེ་

ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་བརྗེོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་

ལས་འདས་པའ་ིལམེ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ནི་ིའཇིག་

རྟོེནི་པའ་ིཡིནི་པས་ནི། དེའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལས་གོང་དུ་ད་ེརྣོམེས་ཀྱི་ི

བརྗེོད་པ་མེེད་དོ། །ཤིེས་ནིས་དད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུའ་ིཚི་ེནི་ིདད་པ་ཉ་ིཚི་ེཞེེས་བྱའོ། །ད་ེམེ་ཡིནི་པའ་ིསློོབ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཚི་ེནི་ིདད་པ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །མེཆེགོ་ག་ིའབྲས་བུའ་ིཚི་ེནི་ིདད་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་

པའ་ིམེཆེགོ་ཅེསེ་བྱའ།ོ །གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེ་པར་

འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྡུ་བ་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་ཏེེ། མེད་ོསྡེེའ་ིམེ་མེ་ོགཞེ་ིབསྡུ་བ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།

སྟནོི་པས་བཞེདེ་པའ་ིཤིསེ་བྱ་དང་། ཤིསེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣོམེས་ཀྱི་ིལུས་

མེངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ནི་མེད་ོསྡེེའ་ིམེ་མེ་ོཞེེས་བྱའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིཚིད་མེེད་པས་ནི་མེཐོའ་མེེད་པའ་ིཕ་མེཐོའ་བགྲོད་པར་མེ་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནུས་ཏེ།ེ ཕྱིགོས་འད་ིདང་མེངནོི་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་འད་ིདང་། དནོི་ཤིསེ་

པ་འདིས་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་གཞེནི་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ེརྟོོགས་

ནུས་ནི་ནིི་ཀུནི་དུ་འགྲ་ོབའི་མེ་མེ་ོནིི་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་མེད་ོསྡེེའ་ིགཞེ་ིབསྡུ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱེ་ིམེཁནི་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་། ཛ་ིནི་མེ་ིཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེེནི་གྱེ་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེ

ཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེནི་ལ་ཕབ་པ། རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པ་

གཞེ་ིབསྡུ་བ་”ལས1་ཤློ་ོཀ་དྲུག་སྟངོ་བདུནི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམེ་མེཆེིས་ས།ོ།  །།

1 མེ་ཕྱི།ི ༣༣༥ནི༧ནི།  ལས    *ལ་ཡནིི་ནིམེ་སྙམེ།
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༄༅། །རྣམ་གྲེངས་བསྡུ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ། སྤྱི་ིསྡེོམེ་ནི།ི དཀར་

པོའ་ིཕྱིོགས་དང་ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས། །རྣོམེ་གྲངས་དག་ནི་ིཡང་དག་བཤིད། །དོནི་གྱེིས་

བློ་ོརབ་རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིིར། །སྤྱི་ིཡ་ིསྡེོམེ་ནི་ིབསྡུས་པ་ཡིནི། །སྡེོམེ་ནིི། སྟོནི་དང་མེཆེོག་

ཉིད་ཤིེས་རབ་བཞེི། །ད་ེབཞེིནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །གླེང་གཞེ་ིཡོད་དང་

སྦྱོིནི་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལམེ་རབ་རྒྱས་པ་ཡིནི། །དེ་ལ་སྟོནི་པ་ནིི་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པའོ། །རབ་ཏུ་སྟོནི་པ་ནི་ིདེའ་ིསློོབ་མེའ་ིམེཆེོག་རྣོམེས་ཏེ་ེགནིས་བརྟོནི་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེེས་སུ་སྟོནི་པ་ནི་ིསློོབ་དཔོནི་དང་། མེཁནི་པ་ོདང་། ཆེོས་

མེཐུནི་པ་པ་རྣོམེས་དང་། སྐུལ་བར་བྱེད་པ་རྣོམེས་དང་། དྲནི་པར་བྱེད་པ་རྣོམེས་

སོ། །ད་ེལ་སྟོནི་པ་ནི་ིསྟོནི་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྟོནི་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྟོནི་པར་བྱེད་

པའ།ོ །རྗེསེ་སུ་སྟནོི་པ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་སྟནོི་པར་བྱདེ་པའ།ོ །བྱ་བ་རྗེསེ་སུ་གནིང་བ་དང་། བྱ་

བ་མེ་ཡིནི་པ་འགོག་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་གདམེས་ངག་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟནི་པ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེདག་ཉདི་གསུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གསུང་བ་དང་། 

རྗེེས་སུ་གསུང་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །འདྲེནི་པ་ནི་ིབྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་བརྩོནི་པ་

རྣོམེས་ཚིར་གཅེོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣོམེ་པར་འདྲེནི་པ་ནི་ིབྱ་བ་ལ་བརྩོནི་པ་རྣོམེས་

ཡང་དག་པར་མེགུ་བར་བྱེད་པའ།ོ །རབ་ཏུ་འདྲེནི་པ་ནི་ིད་ེགཉ་ིག་ཡང་དག་པར་སྐུལ་

བར་བྱེད་པའ།ོ །འདྲེནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣོམེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣོམེ་པར་འདྲེནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིའགྱེོད་པ་རྣོམེས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་རྣོམེ་པར་སལེ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །རབ་ཏུ་འདྲེནི་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་

ཉ་ེབའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣོམེ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཐོ་ེ

ཚིོམེ་རྣོམེས་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོནི་དམེ་པར་མེ་ཕྱི་ེབ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་

པར་བྱདེ་པ་དང་། དནོི་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣོམེས་གསལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། དནོི་དང་ཚིགི་

ཟིབ་མེ་ོཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ། རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟནོི་པའ་ིཕྱིརི། འདྲནེི་པར་བྱདེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ག་ོརམིེས་བཞེནིི་ནི།ོ །སློབོ་

དཔོནི་ནི་ིབློ་མེའ་ིགནིས་སུ་ཁས་བློང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ིགྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ེ

དང་མེཐུནི་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེཛའ་བཤིེས་ནི་ིཁྱིམེ་པའ་ིཚིའེ་ིགྲོགས་

པ་ོརྙིང་པའོ། །སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ནི་ིཕ་དང་མེ་དང་ད་ེདང་འབྲེལ་བའོ། །སྙིང་བརྩ་ེབ་ནི་ི

འབྲེལ་བ་མེེད་པར་ཕནི་འདོགས་པའོ། །དོནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདོནི་དུ་གཉེར་བ་དང་དོནི་

དང་ལྡནི་པའོ། །ད་ེའདོད་པ་ནི་ིདོནི་འདོད་པའོ། །ཕནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདག་ེབ་སྤྱིོད་

པའ།ོ །ད་ེའདོད་པ་ནི་ིཕནི་པ་འདོད་པའ།ོ །རེག་པར་གནིས་པ་ནི་ིལུས་དང་སེམེས་ལ་

ཕནི་འདོགས་པའི་དོནི་གྱེིས་བདེ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །དེ་འདོད་པ་ནིི་བདེ་བ་འདོད་

པའ།ོ །རེག་པར་འདོད་པ་ནི་ིམེཐོོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལས་བརྩམེས་པའ།ོ །གྲུབ་པ་

དང་བདེ་བར་འདོད་པ་ནིི་ཚིེ་ཕྱིི་མེའི་བདེ་བ་ལས་བརྩམེས་པའོ། །མེངོནི་པར་ཡིད་

ཆེེས་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་མེངོནི་པར་ཡིད་ཆེེས་པའ།ོ །ད་ེཉིད་དེས་ཡོནི་ཏེནི་དང་མེཐུ་

དང་ཤིསེ་རབ་མེཆེགོ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོསོ་ནིས། གང་ཟིག་ག་ིརྟོནེི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་དང་པའོ།ོ །ད་ེ

ཉིད་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་རིག་པའ་ིསྒ་ོདང་མེཐུནི་པ་ནི་ིདང་བ་སྟེ། གང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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ཏེ་ེསྤུ་ཟིངི་ཞེསེ་བྱེད་པ་དང་། མེཆེ་ིམེ་དཀྲུག་ཅེསེ་བྱདེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བའ་ིརྟོགས་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནིོ། །ངེས་པར་རྟོོགས་པས་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་ལ་སོགས་པ་མེ་ཐོོས་པ་སྤྱིོད་

ལམེ་དང་། སྤྱིོད་པ་དང་། གནིས་པ་དག་ལས་ད་ེལ་ཡོནི་ཏེནི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེེས་

པའོ། །འདུནི་པ་ནི་ིད་ེབྱེད་འདོད་པ་དང་། ཐོོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །བརྩོནི་

འགྲུས་ནི་ིབརྩོནི་འགྲུས་བརྩམེས་པའ་ིསེམེས་མེངོནི་པར་སྤྲ་ོབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྩོལ་

བ་ནིི་སྤྲོ་བ་བྱས་པ་སྦྱོོར་བ་དེ་ལ་རྩོལ་བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནིི་བརྩོནི་འགྲུས་

བརྩམེས་པ་མེ་ིགཏེངོ་ཞེིང་རྒྱུནི་དུ་བྱདེ་པ་སྟ་ེཕྱིརི་མེ་ིབཟླགོ་པའ།ོ །བརྟུལ་བ་ནི་ིབརྩོནི་

འགྲུས་གུས་པར་བརྩོནི་པའོ། །མེཐུ་ནི་ིམེཚིནི་མེོའམེ་ཐུནི་འདས་ནིས་བརྩོནི་འགྲུས་

འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞེགི་བརྩམེ་མེ་ོཞེསེ་སྔ་ནིས་སམེེས་པའ་ིག་ོཆེ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །རྩལོ་

བ་ནིི་ཇི་ལྟར་གོ་ཆེ་བགོས་པའམེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་

པའ།ོ །སྤྲ་ོབ་ནི་ིབརྩནོི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་དའེ་ིའབྲས་བུའ་ིཕནི་ཡནོི་མེཐོངོ་བའ།ོ །བཟིདོ་

སྤྲ་ོནི་ིད་ེདང་ལྡནི་པ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགནིོད་པ་དང་དུ་ལེནི་པའ།ོ །མེངོནི་པར་སྤྲ་ོ

བ་ནི་ིསྔ་ཕྱིིའ་ིཁྱད་པར་ཤིེས་ནིས་གོང་མེའ་ིཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཆེེས་པ་

སྐྱེེས་པའ་ིབརྩོནི་འགྲུས་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པ་ནི་ིཁྱད་པར་དུ་ཆུང་ཟིད་ཙམེ་

མེམེ། ངནི་ངོནི་ཙམེ་ཞེགི་རྟོགོས་ནིས་བར་མེ་དརོ་སྒྱིདི་མེ་ིལུག་པ་སྟ་ེདག་ེབ་བསྒོམེས་

པས་ཆེགོ་མེ་ིཤིསེ་པའ།ོ །སེམེས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ནི་ིབརྩོནི་འགྲུས་ཀྱི་ིགགེས་སུ་

གྱུར་པ་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉནོི་མེོངས་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣོམེས་ལས་བློ་ོསེམེས་

ཡང་དག་པར་སྒོམེ་པའོ། །རྒྱུནི་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེཉིད་ལ་རྒྱུནི་དུ་བྱེད་པ་གང་

ཡནིི་པ་སྟ་ེབརྩནོི་པ་མེ་ིགཏེངོ་བའ།ོ །དད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ དསེ་སྟནོི་པས་ཆེསོ་སྟནོི་པའ་ི
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ཆེོས་ད་ེཐོོས་ནིས་དད་པ་རྙེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་ིདད་པ་ཐོོབ་པ་ངེས་

པར་འབྱུང་བར་འདདོ་པའ་ིགགེས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆེསོ་དག་ལས་སམེེས་ཀུནི་དུ་སྲུང་བ་

གང་ཡིནི་པ་དང་རྒྱུནི་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་སྒོམེ་པར་བརྩོནི་པའོ། །སྦྱོོར་བ་ནི་ིལུང་དང་། 

ཁ་ཏེནོི་དང་། ཡངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དང་། འབྲལེ་བའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་པར་ངསེ་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ།ོ །སེམེས་པ་ནི་ིཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་དང་མེནིོས་པའ་ིཆེོས་དང་དོནི་

ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པའོ། །དྲནི་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིདོནི་མེ་ིབརྗེེད་པ་དང་། 

ཡུནི་རངི་མེ་ོཞེགི་ནི་བྱས་པ་དང་བཤིད་པ་ཡང་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ི

ཆེོས་དང་དོནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ཏེེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པར་རྟོོག་

པའོ། །ཡ་ེཤིེས་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་ནི་ིའཇགི་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་རབ་པ།ོ །ཤིསེ་རབ་ཐོབོ་པ་

ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལས་ཐོོབ་པ་འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཤིེས་

པ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །དཔྱོདོ་པ་ནི་ིདཔྱོདོ་པའ་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པས་སྤོངས་པ་དང་། མེ་སྤོངས་

པ་དང་། ལྷག་མེ་དང་བཅེས་པ་དང་། ལྷག་མེ་མེ་ལུས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་འཁྲོིག་པའ་ིཆེོས་སྤོངས་པའོ། །ལྷག་མེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

སུམེ་ཅུ་རྩ་བདུནི་ནི་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ཏུ་འདྲེནི་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཀྱིང་

དེའ་ིརང་བཞེིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དེའ་ིཕྱིོགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་དང་། ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲནི་པ་དང་། གནིས་གསུམེ་དག་གིས་ཅེ་ིརིགས་

པར་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེལ་དད་པ་དང་དྲནི་པ་ནི་ིགཉསི་ཀའ་ིཕྱིགོས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་སྟནོི་པ་
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ད་ེཉིད་རང་ག་ིདོནི་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་མེཆེོག་ཅེེས་བྱའོ། །གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་

གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེགཉ་ིག་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །མུ་

སྟགེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཟིལི་གྱེསི་གནིནོི་པའ་ིཕྱིརི་བློ་མེ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཉནི་ཐོསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཟིིལ་གྱེིས་གནིོནི་པའ་ིཕྱིིར་བློ་ནི་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །མུ་སྟེགས་ཅེནི་དང་

ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིམེཉམེ་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་མེངོནི་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིིར་མེི་མེཉམེ་པ་དང་མེཉམེ་པ་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་ཡང་འཇིག་རྟོནེི་པའ་ིདག་ེབའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐུནི་

མེོང་བའ་ིཕྱིིར་མེཆེོག་གོ །ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་

ཐུནི་མེོང་བའི་ཕྱིིར་གཙོ་བོའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐུནི་མེོང་བའ་ིཕྱིིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་

རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་བློ་མེའ།ོ །ཤིསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་རྣོམེ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་བློ་ནི་མེདེ་

པའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་འདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིདག་ེབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ་ི

ཕྱིིར་མེཆེོག་གོ །གཟུགས་ནི་སྤྱིོད་པའི་དགེ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའི་ཕྱིིར་གཙོ་

བོའ།ོ །གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིདག་ེབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའ།ོ །ཁམེས་གསུམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་འཇགི་རྟོནེི་

ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའི་ཕྱིིར་བློ་མེའོ། །ཉནི་ཐོོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིདག་ེབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པའ་ི

ཕྱིིར་བློ་ནི་མེེད་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་རྐང་མེེད་རྣོམེས་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་
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པའོ། །སེམེས་ཅེནི་རྐང་གཉིས་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེམེ་ིལ་སོགས་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་

རྐང་བཞེི་རྣོམེས་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་རྐང་མེང་

རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེསྲེིནི་གྱེ་ིམེ་ེལ་སོགས་པའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་གཟུགས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ི

འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམེས་ནིས་བཟུང་སྟེ། བསམེ་གཏེནི་བཞེི་པའི་བར་དག་ག ོ

།སམེེས་ཅེནི་གཟུགས་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིམེ་མེཁའ་མེཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ནིས་བཟུང་སྟེ། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་སྐྱེ་ེམེཆེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ག ོ

།སེམེས་ཅེནི་འདུ་ཤིེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། འདུ་ཤིེས་མེེད་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་མེ་

གཏེགོས་པ་འདདོ་པའ་ིཁམེས་ནིས་བཟུང་སྟ།ེ ཅེ་ིཡང་མེདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་ཀྱི་ིབར་དག་

ག ོ།འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པའ་ིལྷ་རྣོམེས་

ས།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་འདུ་ཤིསེ་མེདེ་མེིནི་གྱེ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འདུ་ཤིསེ་

མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིནི་དུ་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣོམེས་སོ། །མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ད་ེ

དག་གསི་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཡངོས་སུ་གཡ་ོབ་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་

མེཆེོག་ཉིད་རྣོམེ་པ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཤིེས་རབ་རྙེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིབྱ་ེབྲག་མེེད་པར་དག་ེབ་དང་། དོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཤིེས་

རབ་རྒྱས་པ་དང་། འཕལེ་བ་དང་། ཡངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དང་ཆེནེི་

པརོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་རྣོམེ་པར་བྱང་བ་ནི་ིསྔོནི་གམོེས་པར་བྱས་

པའ་ིཤིསེ་རབ་དུས་གཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་འབྱརོ་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་

པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་། སྤོོང་བའ་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་

སྐོང་བ་ནི་ིད་ེཉིད་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབའོ། །ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་མེ་ིཉམེས་པ་ནི་ིད་ེ
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ཉདི་ཡངོས་སུ་མེ་ིཉམེས་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ཏེ།ེ ཤིིནི་ཏུ་ཚིར་ཕྱིིནི་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་མྱུར་བ་

ཉིད་ནི་ིསྐྱེེནི་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཤིེས་རབ་མེགྱེོགས་པ་ཉིད་ནི་ིཤིེས་རབ་ཡོངས་

སུ་མེ་ིགཏུགས་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་རྣོ་ོབ་ཉིད་ནི་ིཇ་ིསྙེད་པ་དང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་པའ།ོ །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཉིད་ནི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཆེོས་

རྣོམེས་དང་། འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའ།ོ །ངེས་

པར་འབྱེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཉིད་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ། །ཤིེས་རབ་ཟིབ་པ་ནི་ིཟིབ་མེ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡནི་པ་རྟོེནི་ཅེིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་། དོནི་དང་

ཚིིག་ཟིབ་མེོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ནིི་དེ་དག་གདགས་པ་ལ་ཤིེས་རབ་ཡིནི་ནིོ།།ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིི་

གདགས་པ་ལ་ཤིེས་རབ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི་ཏེེ། ཤིེས་རབ་དེ་ཉིད་དུས་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་

ཡོངས་སུ་གོམེས་པར་བྱས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཤིེས་རབ་ཡངས་པ་ནི་ིད་ེཉིད་ཚིད་མེེད་པ་

དང་མེཐོའ་ཡས་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ།ོ །ཤིསེ་རབ་མེཉམེ་པ་མེདེ་པ་ནི་ིགཞེནི་དག་དང་མེ་ི

མེཚུངས་པའ་ིཤིསེ་རབ་པ།ོ །ཤིསེ་རབ་རནིི་པ་ོཆེ་ེནི་ིཤིསེ་རབ་དབང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོཡིནི་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནིོར་བུ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་བཻཌཱུརྱ་ལྟར་འོད་

ཀྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་ཤིེས་རབ་རིནི་པོ་ཆེེ་དང་ལྡནི་

པའོ། །ཤིེས་རབ་མེིག་ནིི་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ཤིེས་རབ་པོ། །ཤིེས་རབ་སྣོང་བ་ནིི་

གཞེནི་ལས་བསྒྲུབས་ཤིིང་གཞེནི་གྱེིས་སྐྱེེད་པ་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་གང་

ཡིནི་པའོ། །ཤིེས་རབ་འོད་ནི་ིཤིེས་རབ་ད་ེཉིད་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐོོས་པ་དང་
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བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤིེས་རབ་གསལ་བ་ནི་ིཤིེས་རབ་ད་ེཉིད་བསྒོམེས་པ་

ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཤིེས་རབ་མེར་མེ་ེནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེ

ཟིབ་མེ་ོརྣོམེས་རྣོམེ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ་ེརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཤིསེ་

རབ་སྐར་མེདའ་ནི་ིཆེོས་སྟོནི་པའ་ིདུས་ཙམེ་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཤིེས་རབ་སྒྲིོནི་

མེ་ནིི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟོགས་

ཤིིང་དུས་ཕྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱིིས་མེངོནི་དུ་བྱས་པས་ནི་ིམེ་ཡིནི་

པའ།ོ །ཤིེས་རབ་མུནི་པ་མེེད་པ་ནི་ིལུས་ཀྱིིས་མེངོནི་དུ་བྱས་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་དབང་

པ་ོནི་ིགཞེནི་དག་ག་ིརྟོོགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཤིེས་

རབ་སྟོབས་ནིི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྔ་ཕྱིིའི་ཁྱད་པར་རྟོོགས་པ་ལེགས་པར་རྟོོགས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེརིགས་པ་དང་ཆེོས་ལ་བརྫོ་ིབ་མེེད་པའ་ིཤིེས་རབ་པོ། །ཤིེས་རབ་

ནིརོ་ནི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིནིང་ནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིམེཆེགོ་རབ་སྐྱེདེ་པ་དང་། རང་

གི་སེམེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ནིོར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་པའ་ིནིོར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་རིནི་པ་ོཆེ་ེནི་ི

ཇ་ིསྐད་དུ་བཤིད་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་རལ་གྲ་ིདང་ཤིེས་རབ་མེཚིོནི་ཆེ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་

ཐོམེས་ཅེད་གཅེོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིེས་རབ་མེཚིོནི་ཆེ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་རིང་དུ་སྤོོང་བའོ། །ཤིེས་རབ་འདེབས་པ་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིརྟོ་དག་ེབ་

སྤྱིོད་པར་འདེབས་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་

དང་། རྣོམེ་པར་འཇགི་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་ར་བ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒ་ོདུ་མེ་འགགོ་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་ཐོམེེ་སྐས་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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མེ།ོ །ཤིསེ་རབ་ཁང་བཟིངས་ནི་ིམེཐོར་ཕྱིིནི་པར་སངོ་བའ།ོ །ཡང་ར་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེ

དག་ཉིད་གཏེནི་ལ་དབབ་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིགསུམེ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཁམེས་

ཤིསེ་པ་དང་། ཁམེས་སྣོ་ཚིགོས་ཤིསེ་པ་དང་། ཁམེས་དུ་མེ་ཤིསེ་པའ།ོ །ཡང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་ནི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལ་སློོབ་པའ་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཚུལ་

བཞེིནི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ནི་ིད་ེསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་དང་། ཤིསེ་

རབ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ིགོང་མེ་སྟེ། སློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིརྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུས་བསྡུས་པ་དང་། ལནི་ཅེགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མེ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུས་བསྡུས་

པའོ། །མེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། །རང་

སངས་རྒྱས་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའོ། །སངས་

རྒྱས་རྣོམེས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་དམེ་པས་བསྡུས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ནི་ཁམེས་ཤིསེ་པར་བྱ་

བ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། ཁམེས་དུ་མེ་དང་། ཁམེས་སྣོ་ཚིགོས་ཤིསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཁམེས་

བཅེ་ོབརྒྱད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིཁམེས་དུ་མེ་ཤིེས་པའོ། །ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཤིེས་

པ་ནི་ིཁམེས་སྣོ་ཚིགོས་ཤིསེ་པའ།ོ །ཡང་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིཁམེས་དང་། འགྲ་ོ

བ་དང་ས་དང་གང་ཟིག་དང་རྣོམེ་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཤིེས་པའ།ོ །ཞེིབ་མེ་ོནི་ིད་ེཁ་ོནི་དང་ཟིབ་

མེོའ་ིདོནི་ལ་འཇུག་པའ།ོ །བརྟོག་པ་ནི་ིདོནི་མེཐོའ་དག་ལ་འཇུག་པའ།ོ །མེཁས་པ་ནི་ི

སྐྱེེད་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །མེཛངས་པ་ནི་ིལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་

ལྡནི་པའ།ོ །ཡང་ནི་བཟློག་པའ།ོ །མེིག་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོའཛིནི་པའ།ོ །ཤིེས་

པ་ནི་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརིགས་འཛིནི་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ིདངོས་པ་ོཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་ལ་

འཇུག་པའ།ོ །བློ་ོནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་པའ།ོ །དནོི་སྤྱིདོ་པ་ནི་ིབསམེས་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ཆེོས་སྤྱིོད་པ་ནི་ིཐོོས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིདག་ེབས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །དག་ེབ་སྤྱིོད་པ་ནི་ིསྦྱོིནི་པ་དང་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །དག་ེལེགས་སྤྱིོད་པ་ནི་ི

བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ལེགས་པར་

གསུངས་པ་ནི་ིཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ།ོ །ལེགས་པར་བསྟནི་པ་ནི་ིདོནི་

དང་ཤིིནི་ཏུ་མེངོནི་པར་འབྲེལ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིལམེ་གྱེ་ི

སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ།ོ །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་

པ་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིལམེ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེཁ་ོནི་མེངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མེ་ིམེཐུནི་པ་མེེད་པ་ནི་ིསྟོནི་པ་དང་

ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་དོནི་དང་དོནི་དུ་ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་ཕནི་ཚུནི་མེཐུནི་པ་

སྟེ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མེི་འགལ་བའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་མུ་སྟེགས་ཅེནི་དང་

བདུད་དང་འཇིག་རྟོེནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་མེ་ིབསྐྱེོད་པའ།ོ །རྟོེནི་པ་ཡོད་པ་ནི་ི

སྟོནི་པ་བཞེ་ིཆུད་མེ་ིགསོནི་པའོ། །འད་ིསྟོནི་པ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལུང་རྣོམེ་པར་དག་པའ།ོ །ད་ེལ་

མེདོར་བསྡུ་ནི་ཚིིག་འད་ིདག་གིས་ནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་

པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ནི་ིལེགས་པར་བསྟནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་རྣོམེ་པ་

བཞེིར་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཚིིག་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིཡ་ིག་ེདང་དོནི་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་

བསྟནི་ཏེ།ོ །གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིའབྲས་བུ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་བསྟནི་ཏེ།ོ །གསུམེ་གྱེིས་

ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་བསྟནི་ཏེ།ོ །གཅེིག་གིས་ནི་ིསྟོནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་
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པར་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིགླེང་གཞེ་ིཡོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་བཅེས་པར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅེས་པའོ། །ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་འདས་ནི་ཆེོས་བཞེིནི་དུ་ཕྱིིར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བཅེས་

པའ།ོ །སྟོནི་པ་ཡདོ་པ་ནི་ིསྟནོི་པ་བཞེསི་འཆེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བཅེས་པའོ། །རྩོལ་བ་ཡོད་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིབསོད་

ནིམེས་དང་། ལུས་དུབ་པའ་ིམེཐོའ་སྤོོང་སྟ་ེསྐྱེེས་བུའ་ིརྩལ་གྱེིས་འགྲུབ་པ་དང་མེཐུནི་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བཅེས་པའ།ོ །ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡདོ་པ་ནི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གསུམེ་གྱེསི་མེངོནི་པར་

ཤིེས་པ་མྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གདམེས་ངག་གོང་ནི་མེེད་པ་བཅེས་པའོ། །ལྷུག་པར་

གཏེོང་བ་ནི་ིསྦྱོིནི་པ་དང་འབྲས་བུར་མེ་འབྲེལ་བ་སྟེ། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་ཡོངས་

སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ལག་བརྐྱེང་བ་ནིི་གུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྦྱོིནི་

པའ།ོ །རྣོམེ་པར་གཏེོང་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ིསྦྱོིནི་པའ་ིསྔོནི་རོལ་དང་། སྦྱོིནི་པའ་ིཚི་ེདང་། 

བྱནིི་ཟིནིི་ནིས་ཡ་ིརངས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འགྱེདོ་པ་མེདེ་པའ།ོ །སྦྱོནིི་པ་མེ་ིའཆེད་

པར་བྱེད་པ་ནིི་གཅེིག་ཏུ་ཆེོས་དང་བབ་ཅེོལ་མེ་ཡིནི་པས་ལོངས་སྤྱིོད་བསྒྲུབས་ཏེེ་

དུས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོིནི་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བའ།ོ །གཏེོང་བ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ནིི་སྦྱོིནི་གནིས་དག་ལ་དབུལ་བའོ། །སྦྱོིནི་པ་ལ་འགེད་པར་

དགའ་བ་ནིི་དུས་དུས་སུ་ཕ་དང་མེ་དང་བུ་དང་བྲནི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུནི་འགེད་

པའ།ོ །ཡང་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་མེདརོ་བསྡུ་ནི་སྦྱོནིི་པ་རྣོམེ་པ་དྲུག་ཡནིི་ཏེ།ེ མེ་ིརྟོེནི་པའ་ི

སྦྱོིནི་པ་དང་། རྒྱ་ཆེེནི་པོའ་ིསྦྱོིནི་པ་དང་། དགའ་བའ་ིསྦྱོིནི་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་

སྦྱོནིི་པ་དང་། སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོནིི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྦྱོནིི་པ་དང་། འཁརོ་ལ་སྦྱོནིི་
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པ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་སྦྱོིནི་པ་དང་། གང་ལ་སྦྱོནིི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབར་གྱེ་ིསྡེོམེ་ནིི། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ཆེོས་དང་སྲེོག་གཅེོད་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ནིི་འཆེལ་པའི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབས་ཀུནི་དུ་གདུངས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་

དུ་བྱ་བའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །སྡེོམེ་པ་ནི་ིསྤོངོ་བའ་ིརང་བཞེིནི་ནི།ོ །ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ནི་ིའགྱེདོ་

པ་མེེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའོ། །ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་

ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ།ོ །དག་ེབ་ནི་ིའབྲས་བུ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ།ོ །ཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ནི་ིབདག་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའོ། །གནིོད་པ་

མེདེ་པ་ནི་ིམེཚིནོི་ཆེ་ལནེི་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལེནི་པ་དང་། འཐོབ་མེ་ོདང་། མེཚིང་འབྲུ་

བ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པར་གནིས་པའོ། །རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ི

འབྲས་བུ་དང་ཡནོི་ཏེནི་ཁྱད་པར་ཅེནི་འཐོབོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ།ོ །རྗེསེ་སུ་འཕྲདོ་

པ་ནི་ིདག་ེབ་མེ་ིསྦྱོམེས་པའ།ོ །ཐོབས་ནི་ིསྡེགི་པ་འཆེགས་པའ།ོ །འཚིམེ་པ་ནི་ིའདདོ་པ་

ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིརྒྱནི་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པའ།ོ །མེཐུནི་པ་ནི་ིལྟ་བ་དང་

ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་དང་འཚི་ོབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པའ།ོ །གདུང་བ་མེདེ་

པ་ནི་ིལུས་ངལ་བའ་ིམེཐོའ་སྤོོང་བའོ། །ཉ་ེབར་གདུང་བ་མེེད་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིབསོད་

ནིམེས་ལྷུར་ལེནི་པའི་མེཐོའ་སྤོོང་བའོ། །འགྱེོད་པ་མེེད་པ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ལ་

མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་ནིས་སྲེེད་པར་གྱུར་པ་སྤོོང་བའ།ོ །ཆེོས་ནི་ིརིགས་པར་གཏེོགས་

པ་སྟ་ེལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གདུལ་བ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་འདུལ་བ་དང་མེཐུནི་

པའ།ོ །འཕགས་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཆེོས་ལས་རིང་དུ་ཞུགས་པའ།ོ །དག་ེ
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བ་ནི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེད་པའོ། །བསྟེནི་པར་བྱ་བ་ནི་ི

ངེས་པར་བསྟེནི་པར་བྱ་བར་འོས་པའོ། །ལེགས་པ་ནི་ིམེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྔགས་པའ་ིདངསོ་པོའ།ོ །སྲེགོ་གཅེདོ་པ་ནི་ིའད་ིནི་ལ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ རྒྱས་པར་ནི་ི

དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་ནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་བཅེས་པར་འད་ིལྟ་སྟ་ེརྟོོག་པ་དང་བཅེས་

པ་དང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་

ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པར་གནིས་པ་དང་ས་ོསོར་ཐོར་པས་བསྡེམེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་

པར་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པ་ོདག་གི་སྒ་ོབསྡེམེས་ཏེེ་གནིས་པ་དང་དྲནི་པ་ཀུནི་ཏུ་

བསྲུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟིས་ཀྱིི་ཚིོད་རིག་པ་སོ་སོར་

བརྟོགས་ཤིིང་ཟིས་ཟི་བར་བྱེད་ཀྱི་ིརྒོོད་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ཡིནི་པ་དང་། རྒྱགས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་

ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་།འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནིི་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་

གནིས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་རྒྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

བར་གྱེི་སྡེོམེ་ནིི། དྲནི་དང་སྤོོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དབང་པོ་རྣོམེས་དང་སྟོབས་

རྣོམེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡནི་ལག་ལམེ་ཡནི་ལག །ཚིད་མེདེ་པ་ནི་ིཐོ་མེ་ཡནིི། །དྲནི་པ་

ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོམེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདུནི་པ་དྲག་པ་ོཆེེནི་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནིི། 

ཡིད་ལ་མེ་ིབྱེད་པའ་ིཉེས་པ་སྤོོང་བའོ། །བརྩོནི་འགྲུས་ནི་ིརྩོལ་བ་ལྷོད་པར་གྱུར་པའ་ི

ཉསེ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །རྩལོ་བ་ནི་ིརྒོདོ་པ་དང་བྱངི་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྐྱེོནི་སྤོངོ་བའ།ོ །སྤྲ་ོ

བ་ནིི་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པར་མེི་བྱེད་པའོ། །བཟིོད་སྤྲོ་ནིི་བརྙས་པ་ལ་བཟིོད་

པའོ། །ཕྱིིར་མེི་ལྡོག་པ་ནིི་ཆུང་ཟིད་དང་ངནི་ངོནི་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་མེི་འཛིནི་
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པའོ། །དྲནི་པ་ནིི་གདམེས་ངག་མེི་བརྗེེད་པའོ། །ཤིེས་བཞེིནི་ནིི་ལྟུང་བ་མེི་བྱེད་

པའ།ོ །བག་ཡོད་པ་ནི་ིབརྩོནི་པ་མེ་ིགཏེོང་བའ།ོ །བརྟུནི་པ་དང་ལྡནི་པར་གནིས་པ་ནི་ི

ལ་ེལོའ་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པའོ། །ཤིེས་བཞེིནི་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིལྟུང་བའ་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་

པའ།ོ །དྲནི་པ་དང་ལྡནི་པ་ནི་ིབསྒོམེ་པ་བརྗེེད་ངས་པའ་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པའ།ོ །འཇིག་

རྟོེནི་ལ་བརྣོབ་སེམེས་དང་ཡིད་མེི་བདེ་བ་རྣོམེ་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་འཇིག་རྟོེནི་

པའ་ིཆེོས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིགཉནེི་པ་ོབསྒམོེ་པའ།ོ །ད་ེབས་ནི་འད་ིནི་ི

དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོམེ་པ་ལ་བརྩོནི་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཉེནི་པ་ོརྣོམེ་པ་བཞེ་ི

བསྒོམེ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་དག་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་རྒྱས་པར་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། 

ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ལ་དད་

པ་ཞེནེི་པ་ཡནིི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །མེཐུ་དང་ལྡནི་པར་གནིས། བརྩོནི་འགྲུས་དང་ལྡནི། སྤྲ་ོབ་

དང་ལྡནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིས་ལས་འབྱུང་

བ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེོས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་

ད།ོ །ཡངོས་སུ་རྣོམེ་པར་རྟོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་དཔྱོདོ་པར་བྱདེ་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ་ེཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཐོོབ་པ་ནིས་བཟུང་སྟེ། བདེནི་པ་ལ་དམེིགས་པ་ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

ལྡནི་པ་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཆེོས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ི

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེནི་པའ་ོཞེེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་འཛིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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པའོ། །རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་ནིི་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ། རྒོ་བ་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསརོ་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་འཛིནི་པའ།ོ །ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་

པར་འབྱདེ་པ་ནི་ིདའེ་ིགཞེ་ིམེད་ོལ་སགོས་པའ་ིཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟར་ད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་སྔ་མེ་གཉིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པ་

ངསེ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ིརྟོགོ་པའ།ོ །རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པ་ངསེ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ིཡང་

དག་པར་རྟོགོ་པའ།ོ །ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པ་ངསེ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ིཉ་ེབར་རྟོགོ་

པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མེ་ནིི་ཀུནི་ཏུ་ཚིོལ་བའི་ལམེ་མེོ། །འདི་ནིི་རྣོམེ་པར་ངེས་པའི་ལམེ་

མེོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རྟོོག་པ་ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏེོད་

པའ།ོ །ཡང་དག་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིགཏེད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ།ོ །ཉ་ེབར་རྟོོག་

པ་ནི་ིཡོངས་སུ་བཙལ་བའ་ིའོག་ཏུ་གཏེནི་ལ་འབེབས་པའོ། །བསྟེནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་

རྟོོག་པའི་ལུས་ཤིེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པ་ནིི་ཤིེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཤིེས་

པའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་བསྟནི་པའ།ོ །སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པའ།ོ །ཡོད་འཛིནི་ནི་ིཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་དང་ཇ་ིལྟར་

ཡདོ་པ་བཞེིནི་འཛནིི་པའ།ོ །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕལེ་བ་དང་། ཡངས་པ་ནི་ིསྔ་

མེ་དང་ཕྱི་ིམེ་ལས་ས།ོ །ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་ིདེའ་ིདོནི་སྔ་ཕྱི་ིམེ་ིབརྗེེད་པའ།ོ །བློ་ོནི་ིརྣོམེ་

པར་འབྱེད་པར་ནུས་པའ་ིཤིེས་རབ་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེཁས་པ་ནི་ི

ཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཤིེས་རབ་རྒྱུ་བ་ནི་ིལུང་དང་ཁ་

ཏེནོི་དང་། ཡངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དང་། འབྲལེ་བའ་ིགཏེམེ་རྣོམེ་པར་ངསེ་པ་ལ་སགོས་པས་

དནོི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགོང་ནིས་གོང་དུ་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་ལྡནི་པའ་ིཤིེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ལྷག་མེཐོོང་ནི་ིསྔར་རྣོམེ་པར་ཤིེས་ཟིིནི་པའ་ིདོནི་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་

པའ།ོ །གཏེོད་པ་ནི་ིརྟོོག་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བའ་ིདམེིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང་། དརེ་སེམེས་གཏེདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་གཏེདོ་པ་ནི་ིགང་གསི་མེཇུག་རྟུལ་

བར་བྱདེ་པའ།ོ །རྟོགོ་པ་ནི་ིམེཚིནི་མེར་འཛིནི་པའ།ོ །རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིམེངོནི་རྟོགས་སུ་

འཛིནི་པའོ། །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་རྟོོག་པ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་ཚིོལ་བའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་རྟོོག་

པའ།ོ །རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་ལྟ་བས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ།ོ །མེངོནི་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ིཡོནི་

ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་ལ་རྟོོག་པའོ། །ད་ེདག་ཉིད་ལུང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་བྱ་ེ

བྲག་ཏུ་བགྲང་བའ།ོ །མེངནོི་སུམེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྟོགོ་པ་དང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ།ོ །རྗེསེ་

སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཡང་དག་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོོག་པ་ཉིད་

ད།ོ །ཀུནི་ཏུ་སྤོངོ་བ་ནི་ིལྷག་པའ་ིབསམེ་པས་སྤོངོ་བ་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབའ།ོ །རྣོམེ་པར་སྤོངོ་

བ་ནི་ིགཞེནི་ལས་ཡང་དག་པར་ལེནི་པའོ། །ཉ་ེབར་སྤོོང་བ་ནི་ིཡང་དག་པར་བློངས་

པའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའ།ོ །ས་ོསོར་སྤོོང་བ་ནི་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཆེོས་

བཞེིནི་དུ་ཡང་ཕྱིརི་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་སྡེོམེ་པ་དང་། སྡེམོེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་སྡེོམེ་པ་ནི་ིབཟིོད་པ་དང་། 

དསེ་པ་དང་། འདདོ་པ་ཆུང་བ་དང་། བྱམེས་པའ་ིསེམེས་ལ་སགོས་པའ།ོ །སྡེོམེ་པ་ནི་ི

དབང་པོའ་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པའ།ོ །མེ་ིབྱ་བ་ནི་ིབདག་ཀྱིང་མེ་ིབྱེད་ལ། གཞེནི་ལ་ཡང་བྱེད་

དུ་མེ་ིགཞུག་པའོ། །མེ་ིསྤྱིད་པ་ནི་ིཤིེས་བཞེིནི་དུ་མེ་ིབྱེད་པའོ། །སྤྱིད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ནི་ི

དྲནི་བཞེིནི་དུ་མེི་སྤྱིོད་པའོ། །ཆུ་ལོནི་ནིི་དེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྡེིག་པའི་ཆེོས་ལས་རྒོལ་

བའོ། །དུས་ཚིོད་ནི་ིད་ེདང་འགལ་བར་གནིས་པ་དང་། དེའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པའ་ིཆེོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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སྐྱེེས་ས་ོཅེོག་གཉེནི་པ་ོལ་བརྟོེནི་ནིས་དང་དུ་མེ་ིལེནི་ཅེིང་སྤོོང་བའ།ོ །སྤོོང་ལྡནི་ནི་ིསྤོོང་

བ་ད་ེདག་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམེ་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའོ། །མེ་ིའདའ་བ་ནི་ིབསློབ་པའ་ི

ཚིགོས་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་འབྱདེ་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེངི་མེ་ིསྤོངོ་བའ།ོ །རྣོམེ་པར་མེ་ིའདའ་

བ་ནི་ིཕྱིགོས་འགའ་ཡང་འཕནི་མེ་ིའབྱནིི་ཞེངི་མེ་ིསྤོངོ་བའ།ོ །གནིས་པ་ནི་ིསམེེས་འཇགོ་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་འཇོག་པ་གང་

ཡིནི་པ་སྟ།ེ རྒྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་སེམེས་གནིས་པ་རྣོམེ་པ་དགུ་

འབྱུང་བ་བཞེནིི་དུ་རྟོགོས་པར་བྱའ།ོ །སྡེམོེ་ནི།ི ཤིསེ་དང་སྟནོི་དང་དག་ེབ་དང་། །འདུནི་

དང་བརྟུནི་དང་གཅེིག་པུ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་ནིད་དང་སྣོང་བ་དང་། །བདག་དང་སྲེེད་

བཅེད་སྐྱེེ་བ་ཟིད། །ལྷར་བཅེས་སྐྱེེ་བོ་མེང་པོ་དང་། །ཕུང་པོ་དང་ནིི་ངར་འཛིནི་

པའ།ོ །ཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐོསོ་པའ་ིཐོ་སྙད་སྔནོི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤིསེ་རབ་པ།ོ །མེཐོངོ་བ་

ནི་ིམེཐོོང་བའ་ིཐོ་སྙད་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤིེས་རབ་པོ། །རིག་པ་ནི་ིབྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པའ་ིཐོ་

སྙད་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤིེས་རབ་པོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཐོ་སྙད་

སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤིེས་རབ་པོ། །ཡེཤིེས་ནི་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིེས་པའོ། །མེཐོོང་བ་ནི་ི

མེངནོི་དུ་མེངནོི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་མེཐོངོ་བའ།ོ །རགི་པ་ནི་ིམེ་རགི་པ་ལས་བཟླགོ་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཏུ་རྟོོགས་པའ།ོ །བློ་ོནི་ིཡང་དག་པར་ཡོད་པའ་ིདོནི་ཤིེས་པའ།ོ །རྟོོགས་པ་ནི་ིཡང་

དག་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ།ོ །ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ི

ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པ་སྟ་ེསྐྱེེས་ནིས་ཐོོབ་པའ།ོ །སྣོང་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའོ། །མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ནིི་ཆེོས་མེངོནི་པར་

རྟོགོས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཆེསོ་རྣོམེས་ལ་གཞེནི་གྱེ་ིདྲངི་མེ་ིའཇགོ་ཅེངི་། ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡིནི་པ་ནིང་ག་ིས་ོསོའ་ིནིང་ག་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །སྟོནི་པ་ནི་ིདྲིས་པ་ལུང་སྟོནི་

པ་གང་ཡིནི་པའོ། །འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིལུང་སྟོནི་པར་འདོད་པའ་ིམེིང་དང་ཚིིག་

དང་ཡི་གེའི་ཚིོགས་རྣོམེས་མེཐོར་གྱེིས་ལེགས་པར་སྡེེབ་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་

འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནིི་མེཐོར་གྱེིས་ལེགས་པར་བསྡེེབས་པ་རྣོམེས་སྟོནི་པར་བྱེད་

པའ།ོ །བྱ་ེབྲག་ཏུ་འགྲལེ་པ་ནི་ིབསྟནི་པ་རྣོམེས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྟནོི་པར་བྱདེ་ཅེངི་དནོི་འཆེད་

པའོ། །རྣོམེ་པར་འགྲེལ་པ་ནིི་གཞེནི་གྱེི་ཐོེ་ཚིོམེ་སྐྱེེས་སོ་ཅེོག་སེལ་བར་བྱེད་

པའོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ིདོནི་དང་ཚིིག་དང་ཟིབ་མེ་ོཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱས་ནིས་རབ་ཏུ་སྟོནི་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ིསྙིང་བརྩ་ེབས་མེ་དྲིས་མེ་

བཅེལོ་བར་ཆེསོ་འཆེད་པར་བྱདེ་ཅེངི་ཀུནི་ཏུ་སྟནོི་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟནོི་པ་

ནི་ིབར་ཆེད་མེེད་པར་སྟོནི་པའ།ོ །སློོབ་དཔོནི་གྱེ་ིདཔ་ེམེཁྱུད་མེ་ིབྱེད་པ་ནི་ིའཆེབ་པ་མེ་ི

བྱདེ་པའ།ོ །ཐོགོ་མེར་དག་ེབ་ནི་ིཉནི་པ་རྣོམེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པའ།ོ །བར་དུ་དག་ེ

བ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་མེཐོའ་གཉིས་རྣོམེ་པར་སྤོངས་པ་དབུ་

མེའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟོེནི་པའོ། །ཐོ་མེར་དག་ེབ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་དྲ་ིམེ་མེེད་པ་དང་། 

ཤིིནི་ཏུ་མེཐོར་ཕྱིིནི་པའི་ཕྱིིར་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 

ཤིནིི་ཏུ་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམེཐོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོནི་བཟིང་པ་ོནི་ིཕནི་པ་

དང་། བད་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚིགི་འབྲུ་བཟིང་པ་ོནི་ིམེངི་ག་ིཚིགོས་ལ་སགོས་

པ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིིག་ཏུ་འདོནི་པ་ཟུར་ཕྱིིནི་པ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །མེ་འདྲེས་

པ་ནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣོམེས་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པའ།ོ །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་ི

ཚིད་མེེད་པའི་ཕྱིིར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་མེཆེོག་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནིི་རང་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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བཞེིནི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི་ིརྒྱུད་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ད།ེ ད་ེནི་ིམེ་འདྲེས་པའ་ིརྣོམེ་པ་ལ་

སོགས་པས་མེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་བཞེིར་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཉོནི་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཆེསོ་ལ་རྣོ་གཏེདོ་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཤིནིི་ཏུ་ལགེས་པར་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པ་དང་། གུས་པར་ཚུལ་བཞེིནི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའ།ོ །འདུནི་པ་དྲག་པ་ོནི་ིནིམེ་ཞེིག་

ནི་གནིས་ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའ།ོ །དགའ་བ་དྲག་པ་ོནི་ིཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་

བ་ལ་དགའ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དྲག་པ་ོནི་ིསྟོནི་པར་བྱེད་པ་སྟོནི་པའམེ་བློ་མེའ་ི

གནིས་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ།ོ །དང་བ་དྲག་པ་ོནི་ིཆེོས་སྟོནི་པ་དང་གདམེས་ངག་

རྗེེས་སུ་སྟོནི་པ་ལ་དང་བའ།ོ།བརྟུནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེངོནི་པར་ཤིེས་པ་

མྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སང་བྱའ་ོསང་བྱའ་ོཞེེས་མེ་ིསྡེོད་པར་བརྩོནི་འགྲུས་རྩོམེ་

པའ།ོ །རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི ཇ་ིལྟར་བསློབ་པ་དང་། མེཉམེ་

པའམེ། ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་གྱེ།ི ཆུང་ངུར་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིགཉེནི་པ་ོབསྒོམེ་པའོ། །ནིང་དུ་ཡང་དག་གཞེག་པའ་ིཕྱིིར་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དག་ཏུ་མེ་འདྲེས་པར་གནིས་ཤིིང་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་

མེངནོི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཏེངི་ང་ེའཛནིི་གང་ལ་བརྟོནེི་ནིས་གཉནེི་པ་ོབསྒམོེ་པའ།ོ །གཅེགི་

པུ་ནི་ིདབེནི་པའ་ིགནིས་མེལ་དུ་སངོ་བ་གཉིས་ལྷནི་ཅེིག་ཏུ་མེ་ིགནིས་པའ།ོ །མེ་འདྲེས་

པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིསྤྱིོད་

པའ།ོ །བག་ཡོད་པ་ནི་ིའདོད་པའ་ིརྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེིག་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེོས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལས་སམེེས་སྲུང་བ་དང་། དག་ེབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བའ།ོ །བསྟནི་པ་ཅེནི་ནི་ིསྔ་མེ་

བཞེནིི་ནི།ོ །བདག་ཉདི་གཏེདོ་པ་ནི་ིསྒྲིབི་པ་ལྔ་སྤོངས་ནིས་སམེེས་ནིང་དུ་རབ་ཏུ་གཏེདོ་

པ་དང་འདིས་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ལ་སེམེས་གཏེོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྡུལ་

དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེཐོར་མེ་ཐུག་པའ་ིཤིེས་པ་སྐྱེེས་པ་ལ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་

པའི་བར་ཆེད་བྱེད་པ་ངའོ་སྙམེ་པའི་ང་རྒྱལ་བར་ཆེད་དང་བཅེས་པ་དང་བར་ཆེད་

མེེད་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྡུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ །དྲ་ིམེ་ནི་ིདེའ་ིཕྱིོགས་དང་མེཐོོང་

བས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཏེ།ོ །ད་ེདག་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རྡུལ་དང་

བྲལ་བ་དང་དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བའ།ོ །ཡང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ད་ེདང་། མེཐོངོ་བས་སྤོང་

བར་བྱ་བའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ནིི་རྡུལ་ལོ། །ཕྱིོགས་གཉིས་ཀའི་གནིས་ངནི་ལེནི་ནིི་དྲི་

མེའོ། །ཆེོས་རྣོམེས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རང་དང་སྤྱིིའི་མེཚིནི་ཉིད་དུ་གནིས་པ་དག་

ལའ།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིམེགི་ནི་ིཆེསོ་ཙམེ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེངནོི་སུམེ་དུ་ཉམེས་སུ་

མྱངོ་བ་ཅེནི་གྱེ་ིཤིསེ་རབ་པ།ོ །ཆེསོ་མེཐོངོ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེཐོོང་བའོ། །ཆེོས་ཐོོབ་པ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་མེཐུནི་པར་

ཐོོབ་པའོ། །ཆེོས་རྟོོགས་པ་དེ་ཐོོབ་པ་ནི་བདག་གིས་ཐོོབ་པའོ། །བདག་ནིི་རྒྱུནི་དུ་

ཞུགས་པ་སྟ་ེལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་མེ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བར་ཤིེས་པའ།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེིང་སློེབ་

པ་ནི་ིབདནེི་པ་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཤིསེ་ནིས་དད་པ་རྙདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

སྟོནི་པ་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུནི་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་དགྱེེས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་རྣོམེས་རྣོམེ་པའི་སྒོ་ནིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གཏེིང་རྟོོགས་

པའ།ོ །སོམེ་ཉ་ིལས་རྒོལ་བ་ནི་ིརང་ག་ིརྟོགོས་པ་ལའ།ོ །ཐོ་ེཚིམོེ་ལས་རྒོལ་བ་ནི་ིགཞེནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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དག་ག་ིརྟོོགས་པ་དག་ལའོ། །གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་པ་ནི་ིཆེོས་ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་

ཡང་དག་པར་རྟོོགས་ཀྱིི་གཞེནི་ལས་མེཉནི་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནིི་མེ་ཡིནི་

པའ།ོ །གཞེནི་གྱེསི་བཀྲརི་མེ་ིབཏུབ་པ་ནི་ིསྟནོི་པའ་ིབསྟནི་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིའཕྲོགས་པའོ། །ཆེོས་རྣོམེས་ལ་མེ་ིའཇིགས་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ིརྟོོག་པ་ད་ེལ་

གཞེནི་གྱེིས་དྲིས་ཀྱིང་སྤོ་འགོང་བ་མེེད་པའ།ོ །མེངོནི་པར་རྒོལ་བ་མེངོནི་པར་རྒོལ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུནི་ཕྱིགོས་ལས་བཟླགོ་པའ་ིལམེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ལནི་

གཉསི་སུ་བརྗེདོ་པ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་མེངནོི་པར་རྒོལ་བ་ལས་ཕྱིརི་མེ་ིལྡགོ་པའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་

གཞེནི་ཡང་བརྡར་བཏེགས་པ་དང་དོནི་དམེ་པའི་ཆེོས་ཁས་བློངས་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ནིད་དུ་སྣོང་ང་ོཞེེས་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པ་ཇ་ིལྟར་ནི་ནིད་ལ་སོགས་

པར་སྣོང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འདིའ་ིནིད་ནི་ིའད་ིམེ་ཡིནི་མེོད་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་

བ་སྟེ། འོནི་ཀྱིང་ད་ེདང་པ་ོད་ེཉིད་དུ་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པས་ད་ེལྟར་རྣོམེ་

པར་སུནི་ཕྱུང་བ་ཡིནི་ཏེེ། གང་ཞེིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོགས་པར་མེ་ིའདོད་པས་

ནིད་ལ་སོགས་པ་བཞེིནི་དུ་མེ་ིམེཐུནི་པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མེཇུག་

ཐོོགས་སུ་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་སྨོས་ཏེེ། ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ད་ེནི་ིདེར་ཡོངས་

སུ་རྟོག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚིེའ་ིསྐད་ཅེིག་བརྒྱུད་

པ་མེཐོངོ་བ་སྟ།ེ སྐད་ཅེགི་བརྒྱུད་པ་ནི་དཔརེ་ནི་མེངོནི་སུམེ་པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདྲངི་མེ་ི

འཇོག་པའ་ིཤིེས་པས་རེག་པ་ད་ེདང་ད་ེཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཚིོར་བ་

ད་ེདང་ད་ེཀུནི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པའ་ིརྒྱུནི་མེཐོོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

760

གང་ཅེ་ིཚིརོ་ཡང་རུང་བ་ད་ེནི་ིའདརི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེསེ་བྱའ།ོ །ཚིའེ་ིསྐད་ཅེགི་བརྒྱུད་

པ་མེཐོངོ་བའ་ིསྒ་ོནིས་ཅེ་ིརགིས་པར་ད་ེཉདི་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ཤི་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ །སྐྱེསེ་

ནིས་ཀྱིང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ་དེའི་ཕྱིིར་གང་མེི་རྟོག་པ་དེ་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ོཞེེས་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །ཇ་ིལྟར་ནི་

གང་ཅེ་ིཚིོར་ཡང་རུང་ད་ེནི་ིའདིར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེནི།བད་ེབའ་ིཚིོར་བ་ནི་ི

འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱེ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་གནིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ནིི་མེི་རྟོག་པ་དང་འགོག་པའི་ཆེོས་ཅེནི་པས་སྡུག་

བསྔལ་ལ།ོ །ད་ེལ་བད་ེབ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིརི་ཡངོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་ནི་ིམེ་ི

རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ། །རྒྱུནི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་གནིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་

བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་འགག་པ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིའགགས་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་

ཏེ།ེ ད་ེའགགས་ཀྱིང་ད་ེགཉིས་དང་མེ་བྲལ་བ་ནི་ིད་ེགཉིས་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིནི་

པས་དེའི་ཕྱིིར་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཇི་ལྟར་ནི་བདེ་བའི་ཚིོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེ་ེནི། ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལ་ཡང་ཚི་ེཕྱི་ི

མེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡངོས་སུ་འཛནིི་པ་དང་། མེཐོངོ་བའ་ིཆེསོ་ལ་ཡང་དསེ་འགྱུར་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟུག་རྔུ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེནི། མེངོནི་དུ་གྱུར་ནི་ཟུག་རྔུ་བཞེིནི་

དུ་གནིོད་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེ

ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའགགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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པའ།ོ །མེ་འགགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིའགོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཏེ།ེ མེ་ིརྟོག་པ་གང་ཡནིི་པ་

ད་ེལས་ནི་ིབད་ེབའམེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ིསྐྱེེའ།ོ །འགགོ་པའ་ིཆེསོ་ཅེནི་ནི་ིདསེ་བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་མེ་གྲལོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །སྟངོ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྟོག་པ་

དང་བརྟོནི་པ་དང་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་གྱེ་ིབདག་དང་བྲལ་བའོ། །བདག་མེེད་པ་

ཉིད་ནི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རང་དབང་མེེད་པའ།ོ །སྣོང་བ་ནི་ིརང་བཞེིནི་

གྱེསི་ས།ོ །རབ་ཏུ་སྣོང་བ་ནི་ིད་ེཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བའ།ོ །ངནི་

པར་སྣོང་བ་ནི་ིད་ེཡངོས་སུ་མེ་ཤིསེ་ཤིངི་མེ་སྤོངས་ནི། སྐྱེནོི་འད་ིལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པར་

འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའོ། །ཀུནི་ཤིེས་པ་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པས་

སོ། །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིམེོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་

དབེནི་པ་དང་ལྡནི་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ིརང་ག་ི

མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་སོ། །ཉེ་བར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ནིི་སྤྱིིའི་མེཚིནི་ཉིད་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་

ས།ོ །བསྟེནི་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་ལས་ས།ོ །ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་ཡོད་པ་ལས་ས།ོ །རེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ིའཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ཚིངས་

པར་སྤྱིདོ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ།ོ །མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱདེ་པ་ནི་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངནི་

ལས་འདས་པའོ། །བདག་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣོམེས་ལ་བདག་དང་བདག་

གིར་ལྟ་བ་ཀུནི་དུ་སྤྱིོད་པའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་ནི་ིཡོད་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་མེ་ཤིསེ་པ་དང་ད་ེདག་ལ་ཆེགས་པའ།ོ །ཤིདེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣོམེ་

པའོ། །ཤིེད་བུ་ནི་ིང་རྒྱལ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེཐོ་ོདམེནི་དུ་འགྱུར་བའོ། །གས་ོབ་ནི་ིཡང་

འབྱུང་བ་པའ་ིསྲེིད་པའ་ིལམེ་གྱེིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། །སྐྱེེས་བུ་ནི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྩལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བྱེད་པའོ། །གང་ཟིག་ནིི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངོམེས་པར་དང་ཆེོག་མེི་ཤིེས་

པའ།ོ །སྲེགོ་ནི་ིཚི་ེདང་ལྷནི་ཅེགི་གསོནི་ཞེངི་གནིས་པའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་པ་ོནི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་

པའ་ིཆེསོ་ས།ོ །ཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་རྣོམེས་རྣོམེ་པར་བཟླགོ་ནིས་སྲེདེ་པ་བཅེད་པ་དང་ལྡནི་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བདེནི་པ་མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་

གསུམེ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཡང་སྲེདི་པའ་ིསྲེེད་པ་ཀུནི་ཏུ་མེ་ིསྤྱིདོ་པའ།ོ །དསེ་དུས་གཞེནི་ནི་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་རྗེེས་སུ་མེཐོོང་ནིས་ང་རྒྱལ་མེ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་

སྤོངོ་སྟ་ེདའེ་ིཕྱིརི་ང་རྒྱལ་ཡང་དག་པར་མེངནོི་པར་རྟོགོས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །དའེ་ིསྲེདེ་པའ་ི

བག་ལ་ཉལ་འད་ིཐོམེས་ཅེད་སྤོངས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆེསོ་ཉདི་རྙདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་མེཐོར་བྱས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་

ཟིད་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡང་སྲེདི་པ་བརྒྱད་པ་ཕནི་ཆེད་ད།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་བསྟནེི་ཏེ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལམེ་ཤིིནི་ཏུ་གོམེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་མེ་ིཉམེས་པའོ། །བྱ་བ་

བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་ལམེ་

མེཐོའ་དག་ཐོབོ་པའ།ོ །འད་ིལས་སྲེདི་པ་གཞེནི་མེ་ིཤིསེ་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྲེདི་པ་བདུནི་

ཡང་ཟིད་པའ།ོ །ཡང་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟིད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིགཉིས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེགཉསི་བསྲེབས་

པ་ནི་ིཟིད་པ་སྟ།ེ འབྲས་བུ་དང་པ་ོགཉིས་སྟོནི་ཏེ།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྟེནི་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིཕྱིིར་མེ་ིའོང་བས་མེ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་སྤོང་བའོ། །བྱ་བ་བྱས་

ས།ོ །འད་ིལས་སྲེདི་པ་གཞེནི་མེ་ིཤིསེ་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེདག་

ནི་ིཀུནི་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིརྣོམེ་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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འཇིག་རྟོེནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེདོར་བསྟནི་པའ།ོ །ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ་ེབདུད་དང་བཅེས་

པ་དང་། ཚིངས་པ་དང་བཅེས་པའ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམེ་ཟིརེ་བཅེས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནིི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམེ་ཟིེ་གང་དག་མེི་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཚིངས་པའམེ་

བདུད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའ།ོ །ལྷ་དང་མེིར་བཅེས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལྷ་དག་ག་ི

ནིང་ནི་ནི་ིཚིངས་པ་དང་བདུད་དག་མེ་གཏེོགས་སོ། །མེ་ིདག་ག་ིནིང་ནི་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་

དང་བྲམེ་ཟི་ེམེ་གཏེགོས་ས།ོ །གྲལོ་བ་ནི་ིའཆེངི་བ་གསུམེ་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །ངསེ་

པར་འབྱུང་བ་ནི་ིའདུནི་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་འདུལ་བ་དང་། སྤོོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་

འདའ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ིམེཚིནི་ཉདི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་དང་། མེསོ་

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ས།ོ །སྤོོང་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་དབེནི་པ་དང་ལྡནི་པ་ལ་སོགས་

པས་ས།ོ །ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་ིསྦྱོོར་བ་མེཐོར་ཕྱིིནི་པའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །རྣོམེ་པར་

མེ་ིལྡནི་པ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དགུ་དང་རྣོམེ་པར་བྲལ་བའ།ོ །རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ནི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས།ོ །ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེཐོོང་

བའ་ིལམེ་གྱེསི་ས།ོ །མེང་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསྒམོེ་པའ་ིལམེ་གྱེསི་ལནི་དུ་བྱས་པའ།ོ །སྐྱེ་ེ

བ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཕནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདག་ེབ་སྤྱིདོ་

པའ།ོ །བད་ེབ་ནི་ིགནིོད་པ་མེེད་པའ།ོ །སྙིང་བརྩ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཁ་ཅེིག་དག་ེབ་དང་

གནིོད་པ་མེེད་པའ་ིསྤྱིོད་པས་གཞེནི་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའོ། །དོནི་ནི་ིདོནི་དུ་གཉེར་བ་དང་

ལྡནི་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་མེ་ིགང་དག་དག་ེབ་དང་གནིོད་པ་མེེད་

པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེང་པ་ོཕལ་ཆེེར་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ལེགས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་དང་། དག་ེའདུནི་ལགེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཕནི་པ་དང་བད་ེ

བ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་བདག་ཉིད་ལ་ཕནི་པ་དང་བད་ེབ་མེང་པ་ོབྱས་ནིས་འཇིག་རྟོེནི་ལ་

སྙིང་བརྩ་ེབར་བྱེད་དེ། ད་ེདག་འད་ིསྙམེ་དུ་ཇ་ིལྟར་ནི་གཞེནི་དག་ལ་ཕནི་པ་དང་བད་ེ

བས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་སྙམེ་དུ་སེམེས་པ། གཞེནི་དག་ཀྱིང་འད་ི

སྙམེ་དུ་ཇི་ལྟར་ནི་བདག་ཅེག་ལ་ཕནི་པ་བྱེད་སྙམེ་དུ་སེམེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་

ཕྱིིར་དོནི་དང་ཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བསྟནི་ཏེ།ོ །ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ལ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིད་ེདག་དོནི་ཀུནི་ཤིེས་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའོ། །རྫོས་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། ཕ་དང་མེ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫོས་བདུནི་

ནིོ། །བྱེ་བྲག་དུ་མེ་བཤིད་ནི་ནིི་འདུནི་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིང་ཉེ་བར་ལེནི་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤིད་ནི་ནི་ིཉ་ེབར་ལེནི་པ་བཞེ་ིཡིནི་ནི།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིརྟོེནི་ནི་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་གནིས་པ་བཞེ་ིཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་གང་དག་གིས་

ཕུང་པ་ོའཛིནི་པ་ད་ེདག་གིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པའ།ོ །དེའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་

ནི་ིབག་ལ་ཉལ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེདག་ནི་ིརྫོས་དང་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་དང་། སམེེས་

ཀྱི་ིརྟོེནི་དང་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་དང་བཅེས་

པའ་ིལུས་འད་ིདང་ཕྱིའི་ིརྒྱུད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིངར་འཛནིི་པ་དང་། བདག་ཏུ་

འཛིནི་པ་དང་། ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་དུ་མེ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་དམེིགས་པའ་ིརྒྱུ་དག་པ་སྟེ། ད་ེལ་ངར་འཛིནི་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་

དག་ནི་ིའཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ནི་ིད་ེདག་ཉིད་དོ། །ད་ེདག་

གིས་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་ནི་ིམེངོནི་པར་ཞེེནི་པའོ། །གནིས་ངནི་ལེནི་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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ལོ། །ད་ེལ་རབ་ཏུ་མེངོནི་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིཕྱི་ིབ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་ིགཉིས་

ཀའིའོ། །སྡེོམེ་ནིི། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་དང་མེ་ིརྟོག་པའི། །འདུ་ཤིེས་གསུམེ་འཇིགས་

འདུས་མེ་བྱས། །བདག་ཏུ་མེ་གྱུར་མེཚིམེས་སྦྱོོར་མེེད། །སྟོང་ཉིད་མེ་ིརྟོག་མེ་ལུས་

སྤོོང་། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཇ་ིལྟར་མེད་ོལས་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེབ་བཞེིནི་ཏེ།ེ དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

མེཆེོད་པར་འོས་པའ།ོ །རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་ནི་ིགསུམེ་

མེོ། །ཞེབས་ནི་ིསྤྱིོད་པ་དང་བཟིོག་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་

ལས་བྱུང་བ་བཞེི་པོ་མེཐོོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བར་གནིས་པའོ། །དང་པོ་ནིི་རྒྱུ་བའི་

ཞེབས་ས།ོ །ཐོ་མེ་ནི་ིགནིས་པའ་ིཞེབས་ཏེ།ེ ད་ེལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཀུནི་ཏུ་

སྤྱིདོ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། འཚི་ོབ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ནི་ིསྤྱིདོ་པའ།ོ །དབང་པོའ་ིསྒ་ོ

བསྲུངས་པ་ནིི་བཟློག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནིི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའི་སྲུང་བ་མེེད་པ་

གསུམེ་དང་བསྙལེ་བ་མེདེ་པའ་ིཆེསོ་ཡནིི་ནི།ོ །བསམེ་གཏེནི་དག་གསི་སྤྱིདོ་པ་དྲག་པ་ོ

བཀག་པའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེནི་ལ་ཉེས་པ་མེ་ིསྤྱིོད་པའོ། །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ནི་ིཡུནི་

རངི་པ་ོནིས་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བདག་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པར་དགྱེསེ་པའ།ོ །འཇགི་

རྟོེནི་མེཁྱེནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་དང་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱེནི་པ་

སྟེ། ད་ེལ་སེམེས་ཅེནི་ནི་ིསྔོནི་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། སྔོནི་གྱེ་ིགནིས་

དང་། འཆེ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་མེཁྱེནི་པའ།ོ །དུས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེསྤྱིོད་པ་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་འཇུག་པའོ། །སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེནི་ནི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ལ་སོགས་པ་

ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེནི་འཇགི་པ་དང་འཆེགས་པ་མེཐོའ་དག་མེཁྱེནི་པ་དང་། འཇགི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རྟོནེི་པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་དང་། གླངེ་གཞེ་ིདང་། སྲེདེ་པ་དང་། ཉསེ་དམེགིས་

དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ཡང་མེཁྱེནི་པའོ། །བློ་ནི་མེེད་པ་ནི་ི

མེཉམེ་པ་མེེད་པ་མེཁྱེནི་པ་དང་ད་ེལས་ཆེེས་མེཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེེད་པ་དང་མེཐོོང་བའ་ི

ཆེོས་ལ་མེཉམེ་པ་མེེད་པའོ། །སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནི་ིའད་ིསྐྱེེས་བུ་ཡང་

ཡིནི་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣོམེས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེེར་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེཆེགོ་དང་གཙ་ོབའོ།ོ །ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིསྟནོི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིད་ེདག་དནོི་རྟོགོས་པ་དང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ནི་ིབག་ཆེགས་

དང་བཅེས་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོངས་པ་སྟེ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙངི་པརོ་སྡེགི་པ་ཅེནི་གྱེ་ིཆེསོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིགཡུལ་གྱེ་ིསྟབོས་ཐོམེས་ཅེད་བཅེམོེ་

པའ།ོ །ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེདརོ་བསྟནི་པའ།ོ །འད་ིལྟར་དགྲ་བཅེམོེ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའི་

སྒྲིིབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །ད་ེཡང་ཐུནི་མེོང་དང་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པ་སྟེ། ར་ེ

ཞེིག་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཐུནི་

མེོང་བ་བསྟནི་ཏེོ། །རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ིཐུནི་

མེོང་མེ་ཡིནི་པ་བསྟནི་ཏེོ། །མེད་ོལས་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་པ་དང་། གོམེས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའ།ོ །བསྒོམེ་

པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །བསྒོམེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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པའ་ིརྣོམེ་པ་ནི་ིདཔེའ་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་ས།ོ །བསྒོམེ་པའ་ིཐོབས་ནི་ིདགོནི་པར་སོང་སྟ་ེ

ཞེསེ་བྱ་བའམེ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་བསྟནེི་པ་ནི་ིམེཚིནི་ཉདི་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས།ོ །གོམེས་པར་བྱས་པ་ནི་ིམེོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་

པས་ས།ོ །ལནི་མེང་དུ་བྱས་པས་ནི་ིམེ་ལུས་པ་དག་གིས་ས།ོ །ཡང་ཀུནི་དུ་བསྟེནི་པ་

ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཀུནི་ཏུ་གཏེོད་པའོ། །གོམེས་པར་བྱས་པ་ནི་ིརྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་

པ་དང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱོོར་བའ།ོ །ལནི་མེང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིཡུནི་རིང་པ་ོནིས་འདྲིས་

པར་བྱས་པའོ། །ཐོེག་པར་བྱས་པ་ནིི་རྟོེནི་གྱེི་སྒོ་ནིས་སོ། །དངོས་པོར་བྱས་པ་ནིི་

དམེིགས་པའི་སྒོ་ནིས་སོ། །ནིནི་ཏེནི་དུ་བྱས་པ་ནིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནིས་

སོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ནི་ིཅེ་ིའདོད་པ་དང་ཚིེགས་མེེད་པར་འཐོོབ་པའོ། །ལེགས་

པར་མེཐོར་ཕྱིིནི་པ་ནིི་ཆེོས་མེཉནི་པའོ། །ལེགས་པར་བརྩམེས་པ་ནིི་ནིང་དུ་ཚུལ་

བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ལེགས་པར་མེཐོར་ཕྱིིནི་པ་ནི་ིགུས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་

པའ།ོ །ལགེས་པར་བརྩམེས་པ་ནི་ིརྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ།ོ །ཡང་ལགེས་

པར་རྫོོགས་པ་ནི་ིམེཐོར་ཕྱིིནི་པར་འགྲ་ོབའོ། །ལེགས་པར་བརྩམེས་པ་ནི་ིཡང་དག་

པར་སྦྱོོར་བའོ། །འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་རྒོོད་པ་བསྟནི་

ཏེོ། །གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའི་ཕྱིིར་ང་རྒྱལ་བསྟནི་

ཏེོ། །གཟུགས་མེེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་མེ་རིག་པ་བསྟནི་

ཏེ།ོ །རྩ་བའ་ིའཆེངི་བ་གཅེདོ་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇམོེས་པའ།ོ རྩ་ེམེ་ོཡང་

དག་པར་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་ནི་ིས་འོག་མེའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྤོོང་བའ།ོ །རྩྭ་དག་སེལ་བ་

ནི་ིམེ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་དམེིགས་པ་ལ་མེ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་ཡང་དག་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

768

སྟོནི་པ་སྟེ། རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མེི་རྟོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཕྱིིར་

རོ། །བརྩེགས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་ལྷནི་ཅེིག་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་

པའ།ོ །ཕྱི་ིམེ་དགུ་པ་ོདག་ནི་ིདེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གླང་པ་ོཆེེའ་ིརྗེསེ་ནི་ིམེ་ིསྡུག་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་དམེིགས་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པོའ་ིང་ོབོས་མེཆེོག་

ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །འབབ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་ལྷནི་ཅེིག་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པར་འདུ་

ཤིསེ་པ་རྣོམེས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་འབབ་པའ།ོ །ཉ་ིམེ་ཤིར་བ་ནི་ིམེ་རགི་པའ་ིམུནི་

པའ་ིགཉེནི་པོའ།ོ །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ིམེ་ིབསློབ་པའ་ིམེ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་

པའ།ོ །ཁམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲནི་ལྟ་བུ་ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །དགནོི་པ་དང་། ཤིངི་

དྲུང་དང་། ཁང་སྟངོ་དག་ག་ིབློ་གབ་མེེད་པ་དང་། ཤིངི་དྲུང་དང་། སྒྲིབི་གཡགོས་སྨོས་

པ་ནི་ིགནིས་མེལ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིད་ེལྟ་བུའོ། །གཟུགས་མེ་ི

རྟོག་པ་ཉིད་དམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གཟུགས་ཙམེ་ཡིནི་གྱེི་བདག་ནིི་མེེད་ད་ོཞེེས་དེ་ལྟར་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའོ། །ལམེ་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པ་བཞེ་ིནི་ིལམེ་

རྣོམེ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོེ་ཚིོམེ་གྱེིས་ནིི་འགྲོ་བར་མེི་རྩོལ་བ་ཉིད་

ད།ོ །རྣོམེ་པར་རྟོོག་པ་དག་དང་ལོག་པའ་ིཡནི་ལག་གིས་ནི་ིབརྩལ་ཀྱིང་རྣོམེ་པར་རྟོོག་

པ་དང་ལྟ་བ་སྤྱིོད་པ་དག་གཞེནི་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ། །ད་ེདག་མེེད་ཀྱིང་གདམེས་

ངག་རྗེསེ་སུ་བསྟནི་པ་ལ་མེ་ིབཟིདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཁྲོ་ོབ་ནི་ིགཞེནི་དག་སྨྲ་བ་ལ་འཁྲུག་

པའ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རང་དབང་མེེད་པ་དང་གཞེནི་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། མེ་ི

བཟིད་པ་དང་ངནི་པའི་སྤྱིོད་པ་དག་གིས་དགའ་བ་མེ་ཡིནི་པ་དག་དང་འདྲིས་པ་སྟེ། 

གནིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེགཉསི་ནི་ིགཡང་ས་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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ཀྱིང་འགྲ་ོབ་ལ་བར་ཆེད་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་མེདེ་ཀྱིང་རྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟའི་ིནིགས་ཁྲོདོ་

དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་བར་ཆེད་བྱེད་པ་ནི་ིམེ་ིབཟིོད་པའ་ིཐོིབས་པོའ་ིནིང་དུ་ཞུགས་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་བཏེང་ཡང་སྤོང་བར་མེ་ིནུས་པའ།ོ །འཇགིས་པ་

དང་བཅེས་པ་ནི་ིཆེོམེ་རྐུནི་དང་གཡ་ོསྒྱུ་ཅེནི་གྱེ་ིའཇིགས་པ་ཡོད་པའ།ོ །མེ་ིམེངོནི་པའ་ི

འཇིགས་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིཉ་ེའཁོར་ཐོིབས་པ་ོཡིནི་པ་དང་གཅེནི་གཟིནི་དང་མེ་ིམེ་

ཡནིི་པའ་ིའཇིགས་པ་ཡོད་པའ།ོ །ཚིེར་མེ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ནིས་ཚིེར་མེས་

གང་བའོ། །ལམེ་གོལ་བ་ནི་ིགཞེནི་དུ་འགྲ་ོབའོ། །ལམེ་ངནི་པ་ནི་ིམེ་ིམེཉམེ་པ་སྟེ། ད་ེ

ལྟར་ནི་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནི་ིལམེ་གྱེ་ིསྐྱེོནི་ཡིནི་ནི།ོ །འགྲ་ོབ་ངནི་པ་སྡེང་བའ་ིའགྲ་ོབ་ནི་ིའགྲ་ོ

བའ་ིསྐྱེོནི་ནིོ། །ལམེ་གོལ་བ་དང་ལམེ་ངནི་པར་འགྲ་ོབ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་

ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་པའ་ིཕྱིརི་འགྲ་ོབ་པོའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཉསེ་པ་སྟ།ེ ཆེམོེ་རྐུནི་པ་ལ་སགོས་པ་

སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་དག་ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མེ་ིགཡ་ོབ་ནི་ིམེཚིནི་མེ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ།ོ །མེཐོའ་ཡས་པ་ནི་ིསྲེདེ་པ་ཟིད་པ་དང་ཡུལ་གྱེསི་ཡངོས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །མེཐོོང་བར་དཀའ་བ་ནི་ིཟིབ་པའ།ོ །འཆེ་ིབ་མེེད་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་

ནི་བ་དང་འཆེ་ིབ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པའ།ོ །བད་ེབ་ནི་ིམེ་ིདང་མེ་ིམེ་ཡིནི་པས་གཙ་ེབའ་ི

འཇིགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ།ོ །ཞེ་ིབ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམེས་

ཅེད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་མེཆེོག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་པའོ། །དངོས་པ་ོབཟིང་པ་ོནི་ིམེཐོོང་

བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དམེིགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །བད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཐོམེས་ཅེད་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིདམེགིས་པའ།ོ །མྱ་ངནི་མེདེ་པ་

ནིི་དགའ་བ་དང་མེི་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ཐོོབ་པ་ཆུད་མེི་ཟི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའ།ོ །འཆེ་ིའཕ་ོམེེད་པ་ནི་ིརྟོག་པ་དང་ཕྱིིར་མེ་ིལྡོག་པའ།ོ །རིམེས་ནིད་མེེད་པ་ནི་ིརྣོམེ་

པར་བྱང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པ་ནི་ིའདོད་པས་ཕོངས་པ་མེེད་པའོ། །ནིད་

མེེད་པ་ནི་ིནིད་དང་འབྲས་ཐོམེས་ཅེད་རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབའོ། །མེ་ིགཡ་ོབ་ནི་ིགཡ་ོབ་དང་

རློམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཟིད་པའོ། །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནི་ིཕུང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་བཟློག་

པའོ། །བདག་ཏུ་མེ་གྱུར་ཅེིག བདག་གིར་མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ི

དུས་ལས་བརྩམེས་ཏེེ། བདག་དང་བདག་ག་ིང་ོབོར་ཉ་ེབར་སོང་བ་ནིང་དང་ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེ

མེཆེེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་བདག་ག་ིལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདངོས་པ་ོམེ་ིསྐྱེ་ེབ་

དོནི་དུ་གཉེར་བའ།ོ །ཡང་ལུས་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེནི་པའ་ིཚིོར་

བ་མེ་ིསྐྱེ་ེབ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བདག་ཏུ་མེ་གྱུར་ཅེིག་བདག་

གརི་མེ་གྱུར་ཅེགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལས་བརྩམེས་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིམེ་ིརྟོག་

པའ་ིའགོག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྔོནི་དུ་འགྲ་ོབ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པའ་ིའགོག་པ་ལ་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྟ་ེསྔར་ལེགས་སུ་སྨོནི་པ་བྱས་ནིས། ཕྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་

མེ་ིརྟོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་གོ །ཉིང་མེཚིམེས་མེ་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིཤི་ིའཕོས་པའ་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་མེ་ིསྐྱེ་ེབའོ། །ལེནི་པ་མེེད་པ་ནི་ིམེ་ིགནིས་པའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མེིང་དང་

གཟུགས་མེ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་མེ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ །མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་

བ་དང་རྒྱས་པ་མེདེ་པའ།ོ །འདུས་བྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཞེ་ིབ་ནི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཞེགི་པའ།ོ །སྟངོ་

པ་ཉིད་ནིི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའོ། །མེི་དམེིགས་པ་ནིི་མེཚིནི་མེ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲལ་བའོ། །སྲེེད་པ་ཟིད་པ་ནི་ིམེ་འོངས་པ་ལ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་མེེད་

པའོ། །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནིི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་དགའ་བ་མེེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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པའ།ོ །འགགོ་པ་ནི་ིད་ེལས་གཞེནི་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་སྤོངས་པའ།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་

པ་ནི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་མེ་ལུས་པའོ། །མེ་ིརྟོག་པ་ནི་ིཞེིག་པ་དང་འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་

ནིོ། །འདུས་བྱས་ནི་ིསྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེརྣོམེ་པར་བརྟོགས་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །བསམེ་པ་ནིི་ཕྱིི་མེའི་མེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ཏེེ་དོནི་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་གྱེ་ིདབང་གིས་

བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པའོ། །ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ཟིད་པའོ། །འཇིག་པའ་ི

ཆེོས་ཅེནི་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་འགག་པའོ། །ཡང་ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་འགག་

པའོ། །འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ིརྒྱུནི་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ིཉེས་དམེིགས་དང་ལྡནི་པའོ། །འགོག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནི་ིའདུས་བྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །མེ་ལུས་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

མེདོར་བསྟནི་པའ།ོ །ཕྱིིས་སྤོང་བ་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་སྤོངས་པའ།ོ །བྱང་བར་གྱུར་

པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོངས་པའ།ོ །ཟིད་པ་ནི་ིའདས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ།ོ །འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ།ོ །འགགོ་པ་ནི་ིམེ་འངོས་

པ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ།ོ །རྣོམེ་པར་ཞེ་ིབ་ནི་ིམེཐོོང་བའ་ིལམེ་གྱེིས་ས།ོ །ནུབ་པ་ནི་ི

བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་གྱེིས་ཏེེ། འད་ིནི་ིལམེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིདངོས་པ་ོསྤོངས་

པའ་ིཕྱིིར་མེ་ལུས་པར་སྤོོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །སྡེོམེ་ནིི། འདོད་པ་གཉིས་དང་

བད་ེབྱ་དང་། །ཆེསོ་དང་དག་ེའདུནི་གཞེ་ིདང་ནི།ི །ཡདི་བྱུང་བྲམེ་ཟི་ེམེ་ིརྟོག་ཉདི། །དབུ་

བ་རྡོས་པ་ཐོ་མེ་ཡིནི། །མེ་ིརྟོག་པ་དང་གསོབ་དང་གསོག་དང་སླུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིནིི་

ཅེ་ིལགོ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ིཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པ་དག་ག་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པ་བསྟནི་པ་སྟ།ེ ད་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་གསབོ་ཀྱིསི་ནི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་བསྟནི་ཏེ།ོ །གསགོ་གསི་ནི་ིམེ་ིསྡུག་པ་ཉདི་བསྟནི་ཏེ།ོ །སླུ་

བས་ནི་ིབདེནི་པར་ནི་བད་ེབ་མེ་ཡིནི་ནི་ོཞེསེ་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ནི་ད་ེ

དག་ནི་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣོང་བས་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ག་ིགཞེ་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སླུ་བའ་ི

ཆེོས་སོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཡིནི་པ་ནི་ིདཔེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟ་ེསྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་ི

རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཡིནི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྣོང་བས་ཆེོས་མེཐུནི་པའོ། །བྱིས་པ་

འདྲིད་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་མེ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་ཐོོས་པ་དང་མེ་ི

ལྡནི་པ་རྣོམེས་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིཡུནི་རིང་པ་ོནིས་སླུ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པའ་ི

སྒོ་ནིས་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་རེག་པའོ། །མེཁས་པ་

རྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནིོ། །རུས་པའ་ི

ཀེང་རུས་ལྟ་བུ་ནི་ིངོམེས་མེ་ིཤིེས་པའ།ོ །ཤིའ་ིཁམེ་ཚིད་ལྟ་བུ་ནི་ིམེང་པ་ོདང་ཐུནི་མེོང་

བའོ། །རྩྭའི་སྒྲིོནི་མེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་སྤྱིོད་པ་དང་མེི་མེཐུནི་པར་སྤྱིོད་པའི་

རྒྱུའོ། །མེེའི་དོང་ལྟ་བུ་ནིི་འདོད་པའི་སྲེེད་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་

པའ།ོ །སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིམེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་སྤོང་བར་བྱ་བའ།ོ །རྨོ་ིལམེ་ལྟ་བུ་

ནིི་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །བརྙནི་པོའ་ིརྒྱནི་ལྟ་བུ་ནིི་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་

པའ།ོ །ཤིངི་ཏེགོ་ལྟ་བུ་ནི་ིབག་མེདེ་པའ་ིསའ།ོ །མེ་ིགཙང་བ་རྣོམེས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེདརོ་

བསྟནི་པའ།ོ །དྲ་ིམེ་ིཞེིམེ་པ་ནི་ིཟིས་དང་སྐོམེ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ ད་ེ

ལ་བཤིང་བ་དང་གཅེ་ིབ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིགཙང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ིདྲ་ིམེ་ིཞེིམེ་

པའོ། །དྲི་ང་བ་ནིི་ཤི་དང་ཁྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །མེི་མེཐུནི་པ་ནིི་

འཁྲོིག་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནི་མེ་ིམེཐུནི་པའ།ོ །གུས་པར་བད་ེབར་བྱ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པའ་ིཟིང་ཟིིང་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བོད་པའ།ོ །རབ་ཏུ་བོད་

པར་བྱ་བ་ནི་ིསྲེེད་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བོད་པའ།ོ །འབྲས་བུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ི

གུས་པར་བོད་པར་བྱ་བའོ། །ཐོར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནིི་རབ་ཏུ་བོད་པར་བྱ་

བའ།ོ །ཐོལ་མེ་ོསྦྱོར་བར་བྱ་བ་ནི་ིདོནི་ད་ེཉིད་ད་ེདག་གིས་སློོང་བའ་ིདུས་ནིའ།ོ །འདུད་

པར་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིག་ལ་སགོས་པ་བྱ་བར་འསོ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་ལྟ་བ་མེཐུནི་པར་

ཁས་བློང་བར་འོས་པའ།ོ །འཇིག་རྟོེནི་གྱེ་ིབསོད་ནིམེས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ནི་མེེད་པ་དང་སྦྱོིནི་

གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིད་ེལ་ཡོནི་ཕུལ་བའ་ིའབྲས་བུ་གཞེལ་དུ་མེེད་པའ།ོ །ལེགས་པར་

གསུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དོནི་བཟིང་པ་ོདང་ཚིིག་འབྲུ་བཟིང་པོའ།ོ །ཡང་དག་པར་

མེཐོངོ་བ་ནི་ིམེཐོངོ་བའ་ིཆེསོ་ལ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ།ོ །རམིེས་ནིད་མེདེ་པ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་

པ་མེེད་པའ།ོ །དུས་ཆེད་པ་མེེད་པ་ནི་ིདུས་གསུམེ་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ།ོ །ཉ་ེབར་

གཏེོད་པ་ནིི་རྒོ་བ་དང་ནི་བ་དང་འཆེི་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མེི་བཀྲི་བའོ། །འདི་

མེཐོོང་བ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ིལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་དག་ལ་ཡང་སྣོང་བའོ། །ས་ོས་ོརང་

གསི་རགི་པར་བྱ་བ་ནི་ིགཞེནི་ལ་དད་པ་ལ་སགོས་པས་ཡང་དག་པར་རགི་པར་བྱ་བ་

མེ་ཡིནི་པའོ། །མེཁས་པ་དག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སློོབ་པ་དང་མེི་སློོབ་པ་དག་གིས་

ས།ོ །གནིས་དང་། གླངི་དང་། མེགནོི་དང་། སྐྱེབས་དང་། དཔུང་གཉནེི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཕྱི་ི

མེ་ཕྱི་ིམེ་བཤིད་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིངསེ་པར་བྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡངོས་སུ་བསྟནི་

ཏེོ། །འཕགས་པའ་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིཤིེས་ནིས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

སྐྱེེའོ་ཞེེས་སྐབས་དབྱེ་བར་མེཛད་པ་ནིི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མེ་འོངས་

པའ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ལྟར་སྐྱེེས་པ་ནི་ི
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གང་དག་གིས་ད་ལྟར་གྱེི་དུས་སུ་ཐོོབ་པ་དང་། བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །དུས་ཕྱིསི་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིགང་དག་གསི་མེ་ཐོབོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩནོི་

པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཀུནི་ཏུ་བསྟནེི་པར་བྱ། གོམེས་པར་བྱ་ལནི་མེང་དུ་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཅེ་ི

རིགས་པར་སྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །མེཐུནི་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཉམེས་པར་

འགྱུར་བ་ནིི་ཆེོས་རྣོམེ་པར་སྤོང་བའོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ནིི་ཁྱད་པར་ཅེནི་གྱེི་ཆེ་དང་

མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་བསྟེནི་པའམེ། ལུས་ཀྱིིས་རགེ་པར་བྱ་བའ།ོ །འབྲས་བུའམེ། ཤིསེ་པ་

ཕྱི་ིམེའམེ། རྟོགོས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ནི་ིམེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བའ།ོ །དུས་སུ་གཏེམེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

ཕ་རོལ་པ་ོསྟནི་དམེའ་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཉནི་པ་དང་འདོད་པ་དང་

ཉནི་པར་འོས་པར་ཤིེས་ཤིིང་འད་ིནི་ིསྔར་གཏེམེ་བྱ་བའ་ིདུས་ཡིནི་ནིོ། །འད་ིནི་ིཡང་

དག་པར་འཕགས་པའ་ིདུས་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བྱ་བར་ཤིསེ་ནིས་གཏེམེ་བྱ་བའ།ོ །གུས་པར་

བྱས་ཏེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཅེི་ནུས་པར་བདག་ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ཆེོས་སྟོནི་པ་སྟེ། རྣོམེ་

གྲངས་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་མེ་ིའཁྲུག་ཅེིང་དོནི་རབ་ཏུ་བསྟནི་པར་འདོད་ཀྱིི། སྟོནི་པ་

ཙམེ་དུ་འདདོ་པ་ནི་ིམེ་ཡིནི་པའ།ོ །མེཐོར་གྱེསི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདོནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟོནི་པའི་སྒོ་ནིས་སོ། །མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ནིི་རྒོོལ་བར་བྱེད་ནིས་སོ། །མེཐུནི་པར་

འབྲེལ་པ་ནི་ིདེའ་ིལནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །རངས་པར་བྱེད་པ་

ནིི་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འདུག་པ་རྣོམེས་ལའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནིི་བར་མེར་

གནིས་པ་རྣོམེས་ལའ།ོ །མེགུ་བར་བྱདེ་པ་ནི་ིཞེ་ེའགྲས་པ་རྣོམེས་ལའ།ོ །སྤྲ་ོབར་མེ་ིབྱདེ་

པ་ནི་ིབསྟེནི་པ་དང་མེགུ་བའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པོའ་ིཡང་དག་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་

ལ་སྤྲ་ོབར་བྱདེ་ཀྱི།ི རང་ག་ིམེངི་གསི་མེ་ིསྟོནི་པའ།ོ །སྤོ་འགངོ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་
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གིས་ཕ་རོལ་པོའ་ིཡང་དག་པའ་ིསྐྱེོནི་རང་ག་ིམེིང་གིས་མེ་ིསྟོནི་པའོ། །རིགས་པ་དང་

ལྡནི་པ་ནི་ིརིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་དང་།གཏེནི་ཚིིགས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་

པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་པ་བཞེི་དང་ལྡནི་

པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ིསྐབས་མེ་ིའདོར་བའོ། །མེ་འདྲེས་པ་ནི་ིམེ་འཁྲུག་པ་དང་འབྲེལ་

པའ།ོ །ཆེོས་དང་མེཐུནི་པ་ནི་ིདོནི་དང་ལྡནི་པ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེནི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཆེོས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ལས་བརྩམེ་

པའོ། །འཁོར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཞེ་ིལ་

རུང་བའོ། །བྱམེས་པའི་སེམེས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དོནི་དེ་རྟོོགས་པ་དང་ཕནི་པར་

འདོད་པའོ། །ཕནི་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཅེ་ིནིས་ཀྱིང་ད་ེགུས་པར་ཆེོས་ཉནི་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུནི་ཤིསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དསེ་ནི་ད་ེདག་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙམེ་དུ་སེམེས་པའོ། །སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆེོས་དང་མེཐུནི་

པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པ་

དག་ལ་མེ་ིརྟོེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆེསོ་གསོ་ལ་སགོས་པ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེམེ་ཡིནི་ཕྱིག་

འཚིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཕྱིིར་མེ་ཡིནི་གྱེི། གཞེནི་དག་གཡེནི་སྦྱོོའ་ོསྙམེ་པ་

འབའ་ཞེིག་ཏུ་སེམེས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའ།ོ །བདག་ལ་བསྟོད་པར་མེ་ི

བྱེད་ཅེིང་གཞེནི་ལ་སྨོད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་ནི་ིརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིའདོད་པས་བདག་ནི་ི

ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིཀུནི་ཤིེས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ིམེ་ིཤིེས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བདག་ག་ི

ཡོནི་ཏེནི་མེ་ིབརྗེོད་ཅེིང་གཞེནི་གྱེ་ིསྐྱེོནི་ནིས་མེ་ིབརྗེོད་པའ།ོ །དུས་སུ་ཆེོས་མེཉནི་པར་

བྱ་བ་ནིི་བདག་གི་གཏེམེ་འདི་ནིི་དེ་ཕནི་པ་མེང་པོ་བྱེད་དོ་སྙམེ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་
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གཏེམེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མེཐོོང་ཞེིང་། གཞེནི་གྱེ་ིཡང་འདིའ་ིབར་

ཆེད་དུ་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་སྟོནི་པའ་ིདུས་ཤིེས་ནིས་གཏེམེ་བྱ་བའ།ོ །གུས་པར་བྱ་བ་ནི་ི

སེམེས་དམེའ་བས་སྟནི་དམེའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྤྱིོད་ལམེ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་

འགྱུར་བས་ཅེ་ིནུས་སུ་ཆེོས་མེཉནི་པའོ། །གུས་པར་མེཉནི་པ་ནི་ིདོནི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མེ་

རྟོོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་པོ་ཉིད་དུ་དྲི་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་

རྟོོགས་པ་ཐོ་ེཚིོམེ་ཅེནི་ཡང་ཐོ་ེཚིོམེ་བསལ་བར་བྱ་བའ།ོ །སྤོང་བར་མེ་ིབྱ་བས་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིཁྱད་པར་ཆེེས་འཕགས་པའ།ོ །རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པར་བྱ་བ་ནི་ིམེཉམེ་པ་དང་དམེནི་

པ་གཉིས་སོ། །ཆེོས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་ཉ་ེབར་བཞེག་སྟ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་

ཆེེནི་པ་ོདང་ཕནི་ཡོནི་ཆེེནི་པ་ོརྟོོགས་ནིས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབསྐྱེེད་ནིས་ཉནི་པའ།ོ །ཆེོས་

སྨྲ་བ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིད་ེསྟོནི་པ་ནི་ིའདིའ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ །ཆེོས་ལ་མེ་ིབརྙས་པས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ིའད་ིནི་ིཡ་ིག་ེདང་ཚིིག་འབྲུ་བཟིང་པ་ོམེ་ཡིནི་གྱེི། འད་ིནི་ིཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེཡང་

བ་དང་མེངོནི་པའ་ོཞེེས་བརྙས་པར་མེ་ིབྱེད་པའོ། །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིནི་ི

བདག་པས་རིགས་དམེའ་ཞེིང་ཆེོས་ངནི་པ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བརྙས་པར་མེི་བྱེད་

པའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིད་ལ་ནི་ིཆེོས་འད་ིཀུནི་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ི

མེཐུ་མེེད་ད་ོཞེེས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤོ་མེ་ིའགོང་བའོ། །ཀུནི་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ི

སེམེས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཐོ་ོམེ་ིའཚིམེས་པའ་ིབསམེ་པས་ཤིེས་པར་འདོད་པའ།ོ །རྩ་ེ

གཅེིག་པའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡ་ིགེའ་ིབྱ་ེབྲག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ།ོ །རྣོ་གཏེད་

ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྒྲི་རྟོོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཡིད་ཡང་དག་པར་གཏེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

དོནི་དང་མེཐུནི་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའ།ོ །སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསམེས་ཏེ་ེ
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ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཅེ་ིནིས་ཀྱིང་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་མེ་ིརིགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་

མེ་ིརྟོོག་པར་མེ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིབར་ཆེད་མེེད་པར་ཡ་ིག་ེདང་སྒྲིའ་ིབྱ་ེབྲག་རྟོོགས་

པར་བྱ་བའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུནི་ནི་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེདོར་བསྟནི་པའ།ོ །རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསློོབ་པ་འབྲས་

བུ་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་སོ། །དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཞུགས་པའི་ལམེ་ལ་

གནིས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །མེཐུནི་པར་ཞུགས་པ་ནི་ིམེ་ིསློོབ་པ་རྣོམེས་ཏེ་ེད་ེདག་ནི་ིསྟོནི་པ་

དང་ཆེོས་དང་བསློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ཟིད་

ད།ོ །མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་སྤྱིདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུ་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་མེཐུནི་པའི་ཆེོས་སྒྲུབ་པ་ནིི་གང་དག་ཕ་རོལ་གྱེི་སྒྲིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ནིང་དུ་

ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ིདེའ་ིལམེ་དང་དེའ་ི

འབྲས་བུ་འགགོ་པ་ལ་ཞུགས་པའ།ོ །དྲང་པརོ་ཞུགས་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་

སྒྲུབ་པ་སྟ་ེགཡ་ོདང་སྒྱུ་མེདེ་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་དུ་འཆེགས་པའ།ོ །མེཐུནི་

པར་ཞུགས་པ་ནི་ིམེགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་དྲུག་དང་ལྡནི་པའོ། །མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་

སྤྱིོད་པ་ནི་ིཆེོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་སྤྱིོད་པའོ། །དགྲ་བཅེོམེ་པ་དང་ཟིག་པ་ཟིད་པ་

ཞེེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་མེཐོར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་

དང་། གཏེནི་པ་མེདེ་པ་དང་། འབོས་བརོ་བ་དང་། འབོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒོལ་བ་

ཞེེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡནི་ལག་ལྔ་སྤོངས་པ་དང་། ཡནི་ལག་དྲུག་དང་ལྡནི་

པ་ཞེེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྣོམེ་པར་མེ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་

ཅེནི་དང་ངེས་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འད་ིདག་
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ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིགཞེ་ིབསྡུ་བར་རང་ག་ིགནིས་ནིས་བཤིད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོནི་

པའ་ིསྲེས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེདརོ་བསྟནི་པའ་ིཚིགི་ག ོ།ཐུགས་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

སྲེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་དམེནི་པས་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གསུང་ལས་སྐྱེསེ་པ་ནི་ི

ཆེོས་བསྟནི་པའ་ིསྒྲི་ལས་སྐྱེེས་པའོ། །ཆེོས་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་ཆེོས་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའོ། །ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ནི་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེོས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ་ནི་ི

ཟིག་པ་མེེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེོས་མེཐུནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེདག་གིས་ནི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་དང་། ཡབ་དང་ཆེསོ་མེཐུནི་པ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཡངོས་སུ་

བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཚིིག་དང་པོས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་སྣོོད་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་

དགག་པ་བསྟནི་ཏེ།ོ །གཉིས་པས་ནི་ིཁུ་བ་དང་ཁྲོག་མེ་ིགཙང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་

བསྟནི་ཏེ།ོ །གསུམེ་པས་ནི་ིདམེ་པའ་ིཆེསོ་མེ་ཡིནི་པ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་དགག་པ་བསྟནི་ཏེ།ེ ཚིིག་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་

པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །ཚིིག་བཞེ་ིཔས་ནི་ིབདག་དང་ཆེོས་མེཐུནི་པ་བསྟནི་ཏེོ། །ལྔ་

པས་ནིི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེོས་མེཐུནི་པ་བསྟནི་ཏེོ། །ཚིིག་འདི་གཉིས་ཀྱིིས་ནིི་ཆེོས་

མེཐུནི་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །གཞེ་ིནི་ིརྐྱེེནི་དང་ཀུནི་

འབྱུང་བ་དང་རྒྱུའ།ོ །རྐྱེནེི་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ །རྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱས་

ནིས་ད་ེལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའོ། །རྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེཡང་རྐྱེེནི་གྱེ་ིདབང་གིས་ནི་ིསྐྱེེའ་ི

གཞེནི་དུ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །ཡང་ནི་ཚིགི་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་བཤིད་པ་ཡནིི་པར་རགི་

པར་བྱའ།ོ །ལེགས་པར་མེཐོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེདོར་བསྟནི་པའ།ོ །ལེགས་པར་རིག་
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པ་ནི་ིཆེོས་དང་དོནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི་ི

ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལེགས་པར་བསྟནི་པ་ནིི་ཀུནི་ནིས་

སོ། །ལེགས་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་གྱེ་ིསྒ་ོནིས་ཏེེ། ད་ེགཉིས་ནི་ི

ལེགས་པར་མེཐོོང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སྔ་མེ་གཉིས་ནི་ིདེའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །འཕགས་པ་ནི་ི

ཟིག་པ་མེེད་པ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནིི་

ཁམེས་གསུམེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ།ོ །ངེས་པར་རྟོོག་པ་ཅེནི་ནི་ི

ཤིིནི་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཕྱིིར་མེ་ིཟློག་པའ།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ནི་ིཆེོས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདང་པོར་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ནི་ིའདྲེནི་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནིས་

ལྷ་དང་མེའི་ིབར་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟནོི་པའ།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ནི་ིརྟོནེི་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིཆེསོ་བསྟནི་པ་ལ་ཐོ་ེཚིམོེ་སྐྱེསེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སལེ་བའ།ོ །བཅེམོེ་

ལྡནི་འདས་དེ་མེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ལྷནི་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ཤིེས་རབ་སྒྲུབ་

པའོ། །ཡེ་ཤིེས་སུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་སྒྲུབ་

པའ།ོ །མེངོནི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིབསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ །ཆེོས་སུ་

གྱུར་པ་ནིི་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །དོནི་གསལ་བར་གཏེནི་ལ་

འབབེས་པར་བྱདེ་པ་ནི་ིཐོ་ེཚིོམེ་ཐོམེས་ཅེད་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །དོནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

རྟོེནི་ནི་ིའཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་

སྒྲུབ་པའ།ོ །ཡདི་བྱུང་བ་ནི་ིམེཐོངོ་བའ་ིལམེ་ལའ།ོ །འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིབསྒོམེ་

པའི་ལམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནིི་ཕུང་པོ་ཐོམེས་ཅེད་འགོག་
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པའ།ོ །ཡདི་བྱུང་བ་དང་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིད་ེགཉསི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་

ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཡིནི་ནིོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ནིི་མེི་སློོབ་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིབདེནི་པ་མེཐོོང་བས་འདུས་བྱས་ཐོམེས་ཅེད་ལས་

མེ་ིམེཐུནི་པར་འཛིནི་པའ།ོ །ད་ེནིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ལ་འདོད་ཆེགས་སྤོོང་བའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

ད་ེནིས་འདོད་ཆེགས་དང་ད་ེདང་ད་ེགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་གཅེིག་ལ་ད་ེལས་གཞེནི་པའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ལས་སེམེས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ནིི་ཉོནི་

མེོངས་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའ།ོ །ད་ེནི་ིབྲམེ་

ཟི་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕ་རོལ་གྱེ་ིམེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབ་དང་སྡེིག་པ་བསལ་བའོ། །དེའ་ི

མེཚིནི་ཉིད་ལ་ཐོ་ེཚིོམེ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ིརང་ག་ིརྟོོགས་པ་ལ་ཐོ་ེཚིོམེ་

མེེད་པའ།ོ །འགྱེོད་པ་བཅེད་པ་ནི་ིབྱ་བ་མེ་ིབྱེད་པ་མེེད་པ་དང་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་པ་བྱེད་པ་

མེེད་པའ།ོ །སྲེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་སྲེེད་པ་མེེད་པའ།ོ །འབྱུང་

བ་དང་ཞེིག་པ་ལ་ཆེགས་པ་རྒྱས་པར་མེི་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བག་ལ་ཉལ་སྤོངས་

པའ།ོ །ད་ེལ་ད་ལྟར་དང་མེ་འོངས་པའ་ིདུས་ནི་ིའབྱུང་བའ།ོ །འདས་པ་ནི་ིཞེིག་པ་སྟ་ེད་ེ

དག་གིས་ནི་ིབྲམེ་ཟི་ེད་ེཡོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཐོོས་པ་མེང་པ་ོདང་ཤིེས་

བཞེིནི་དང་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྩོནི་པ་ལ་ཡང་གོང་མེ་གསུམེ་སྲེིད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་

ལུང་སྟོནི་པས་ནི་བཞེ་ིཔས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིཆེགས་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེིག་པ་ལས་མྱ་ངནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེིས་ཡང་

དག་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དང་། སྦས་པ་དང་། བདག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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གརི་བྱས་པ་དང་། གྱེནེི་དུ་བསྒྲིངེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་བསྒྲིངེ་བའ།ོ །མེ་འངོས་པ་ལ་གཉསི་

ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་སྤྱིད་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བསྐྱེདོ་པའ།ོ །གསུམེ་ཀ་ལ་ནི་ིསྟུག་པརོ་བྱས་པ་

དང་། རོ་བྲོ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་མྱ་ངནི་དུ་གྱུར་པ་ནིི་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པའ།ོ །བྱ་ིདརོ་བྱས་པ་ནི་ིགསསོ་པ་དང་ཡངོས་སུ་བསྐྱེངས་པའ།ོ །སྦས་པ་ནི་ིའཚི་ེབའ་ི

གནིས་ལས་བསྐྱེབས་པའོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ནིི་བདག་གིར་བྱ་བས་རང་གིར་

བྱས་པའོ། །གྱེེནི་དུ་བསྒྲིེང་བ་ནི་ིབདག་མེཆེོག་ག་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཏེེ། བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ནི་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིརྒྱལ་མེཚིནི་ཅེནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་སོ། །ཆུང་ངུ་

བསྒྲིངེ་བ་ནི་ིབདག་ཆུང་ང་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །རྣོམེ་པར་སྤྱིད་པ་ནི་ིམེ་འངོས་པ་དོནི་

དུ་གཉེར་བའི་སྲེེད་པའོ། །རྣོམེ་པར་བསྐྱེོད་པ་ནིི་དོནི་དུ་གཉེར་བ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་

བའོ། །སྟུག་པོར་བྱས་པ་ནི་ིགང་ཞེིག་འདོད་པ་ཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱ་བ་མེ་ཡིནི་

པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ གསརེ་རམེ་ཟིངོ་གཞེནི་དག་ག ོ།ར་ོབྲ་ོབར་བྱས་པ་ནི་ིཉ་ེབར་ལངོས་

སྤྱིད་པར་བྱ་བ་གང་ཡནིི་པའ།ོ །རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་ཚིགི་ལྔས་ལམེ་

རྟོོགས་པ་དང་། ལམེ་རྟོོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་

ད་ེནི་ིབྲམེ་ཟི་ེཞེསེ་བྱ་བས་ནི་ིལམེ་རྟོགོས་པ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཐོ་ེཚིོམེ་མེདེ་པ་དང་། 

འགྱེོད་པ་ཆེད་པ་དང་། སྲེེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་ཞེིག་པ་ལ་ཆེགས་པ་

རྒྱས་པར་མེི་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིིག་འདི་དག་གིས་ནིི་ལམེ་རྟོོགས་པའི་འབྲས་བུ་

མེངོནི་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ེ ཀུནི་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་དང་། ལུང་སྟོནི་པའ་ིཐོ་ེཚིོམེ་

སྤོོང་བ་དང་། རྒྱུ་བ་ནི་སྤྱིོད་པ་བརྗེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་སྤོོང་བ་དང་། མེ་འོངས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱེ་ིརྒྱུ་སྤོོང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གནིས་ངནི་ལེནི་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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རོ། །དེ་ལ་དོནི་གྱེི་སྐབས་འདིར་ནིི་འབྱུང་བ་ནིི་ཁམེས་གསུམེ་པར་གཏེོགས་པའི་

མེཚིནི་མེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེིག་པར་ནི་ིམེཚིནི་མེ་མེེད་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ །ཆེགས་པ་ཡང་དོནི་གྱེ་ིསྐབས་འདིར་ནི་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་

དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་ལ་སྙམོེས་པར་ཞུགས་

པའ་ིསློོབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ནི་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་

རྟོགོ་པ་དང་། སྤྲསོ་པ་དང་། ཆེགས་པ་དང་། འདུ་ཤིསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཉནོི་མེངོས་པ་རྣོམེ་

པ་བཞེ་ིསྟ།ེ སྔ་མེ་གཉིས་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཡིནི་ནི།ོ །གཉིས་ནི་ིཁྱིམེ་པ་ཕྱི་ི

མེའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡིནི་ཏེེ། ཆེགས་པ་རྒྱས་ནི་དེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣོམེས་ནི་ིཡུལ་ཉམེས་སུ་མྱོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ལས་ནི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོག་པ་ཙམེ་ཡིནི་ལ་

གཡ་ོབ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་ནི་ིསྤྲསོ་པ་ཡནིི་གྱེ།ི ཁྱམིེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིཡུལ་ཉ་ེབར་གནིས་

པ་ལས་ཆེགས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཆེགས་པ་དང་དེའ་ིམེཚིནི་མེ་ལ་འཛིནི་པ་ལས་དེའ་ིའདུ་

ཤིེས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིརྒྱུ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣོམེས་ཏེ།ེ རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིདེའ་ིརྒྱུ་

ཡིནི་ནི།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོནི་ཅེ་ིཞེ་ེནི། གང་

གིས་ནི་མེི་རྟོག་པ་དང་རིས་མེཐུནི་པ་དེས་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེེ་བ་དང་། གང་གིས་ནི་རེག་པ་ལ་རག་ལུས་ཏེེ་ཚིོར་བ་དེས་ནི་རྣོམེ་པར་

འགྱུར་ལ། སྐྱེ་ེཞེིང་འཇིག་སྟ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་ཚིོར་བ་གསུམེ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོ

ཞེེས་བཤིད་དོ། །གང་ཡང་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཆེོས་ཅེནི་དེ་དང་། 

གང་ཡང་རྣོམེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཆེོས་ཅེནི་དེ་དག་ནིི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་མེེད་པས་བདག་མེེད་པའམེ། ད་ེལ་བདག་མེ་ིགནིས་པས་ནི་

བདག་མེེད་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེེད་པའི་རྣོམེ་པ་སྨོས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །ཀུནི་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ནིི་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཏེེ། ཤིེས་པ་

གསུངས་པ་འད་ིསྐད་དུ་གསུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ི

བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ངསེ་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ིབསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟ།ེ ཤིསེ་

རབ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་རྒྱུ་བ་ད་ེཉདི་ལ་བཟིདོ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིམེགུ་བ་དང་། ཡང་དག་

པར་མེགུ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མེགུ་བའོ། །མེ་ིརྟོག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟ། འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་བལྟ། འགོག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་

ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་ནི།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་དང་། གཡ་ོབ་དང་། འཇགི་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིགཅེགི་ལས་འཕྲསོ་པ་མེཐུནི་པར་སྦྱོར་བ་ལས་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ནིས་སྡེིག་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ །མེ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ིད་ེདང་པ་ོནིས་མེ་ཐོོབ་པའམེ་སྔ་མེ་ལས་

ཉམེས་པའ།ོ །རྟོོག་པར་བྱ་བ་ནི་ིགོང་མེའ་ིཁྱད་པར་རྟོོགས་པའ།ོ །མེངོནི་སུམེ་དུ་བྱ་བ་

ནི་ིསྤོངས་པའ།ོ །ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདསི་ནི་ིཤིསེ་རབ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ངསེ་པར་རྟོགོ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་འདསི་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཚུལ་བཞེིནི་ཡངོས་སུ་རྟོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆེསོ་

གཉིས་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིམེ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བསྟནི་ཏེ།ོ །མེེད་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དེ་ལ་བདེ་བ་མེེད་པའོ། །གསོབ་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་བདག་གིས་སྟོང་

པའ།ོ །གསོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེ་ིགཙང་བའ།ོ །སྙིང་པ་ོམེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་

ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེདག་གསི་ནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིམེདེ་པར་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཇ་ིལྟར་
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ནི་གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི་བསགས་པ་དང་། འཇིག་པ་མྱུར་བ་དང་། 

ཆུའ་ིཁམེས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཟིས་དང་སྐོམེ་གྱེ་ིར་ོདང་། རྣོམེ་པར་རྟོོག་པའ་ིཆུ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །བཅེང་བར་མེ་ིབཟིོད་པ་ཉིད་ནིི། བཅེང་བར་མེ་ིབཟིོད་པ་དང་འཇ་ི

བའ་ིགོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེིནི་དུ་སྒྱུར་བར་མེ་ིནུས་པའོ། །སེམེས་ཅེནི་གཅེིག་ཏུ་

མེོས་པའ་ིཕྱིིར་གོང་བུ་མེ་ཡིནི་ཡང་གོང་བུར་སྣོང་བའ།ོ །ཚིོར་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ནི་ི

གསུམེ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་མེ་ིགནིས་པར་ཆེོས་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལས་

ལྟ་བུ་ནི་ིདབང་པ་ོསྟ།ེ ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིགནིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡུལ་ལྟ་བུ་ནི་ིསྤྲིནི་ནི།ོ །ཆུ་

ལྟ་བུ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ།ོ །ཆེར་པས་བཏེབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིརེག་པའ།ོ །ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་

བུ་ནི་ིཚིོར་བ་སྟེ། མྱུར་དུ་འགག་པ་དང་མེ་ིགནིས་པའོ། །འདུ་ཤིེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི་ི

གཡ་ོབའ་ིབདག་ཉིད་དང་།རྣོམེ་པ་དུ་མེ་འབྱུང་བ་དང་། དམེགིས་པ་ལ་ཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་ཏུ་

བྱེད་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅེོད་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་

ཡུལ་གསལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་འདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ཆུ་ཤིངི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ སྐྱེེས་བུ་མེིག་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་ས།ོ །སྟ་ར་ེརྣོོནི་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མེཚིོནི་ཆེའོ། །ཚིལ་དུ་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་འགྲ་ོབ་ལྔར་

གཏེོགས་པའོ། །ཆུ་ཤིིང་ག་ིསྡེོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིལུས་ཤིིང་

དང་ཆེསོ་མེཐུནི་པའ།ོ །སར་པ་དྲང་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདག་བྱདེ་པ་པ་ོདང་ཟི་བ་པརོ་ལྟ་

བའོ། །དེས་ད་ེདྲུང་ནིས་བཅེད་ནིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོོང་བའོ། །ལ་ོམེའ་ི

གླེགས་བུ་རྣོམེ་པར་བཤིིག་སྟ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་པ་དུ་མེའ་ིའདུ་བྱེད་རྣོམེ་པར་སྨིནི་

པ་ཙམེ་དུ་རབ་ཏུ་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེས་དེའ་ིསྙིང་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་ཡང་མེ་ིརྙེད་ནི་
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ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དེ་དག་དུས་གཞེནི་དུ་མེི་གནིས་པའོ། །སྙིང་པོ་ལྟ་ཞེིག་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་

དགོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བརྟོནི་པའ་ིབདག་དང་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཟི་བ་པ་ོ

ག་ལ་སྣོང་ཞེེས་བྱ་བའོ། །ཇ་ིལྟར་ནི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྒྱུ་མེ་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསོད་ནིམེས་དང་བསོད་ནིམེས་མེ་ཡིནི་པ་དང་མེ་ིགཡ་ོབར་ཉ་ེ

བར་འགྲ་ོབའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིིག་བློ་དྭགས་ས།ོ །ལམེ་པ་ོཆེེའ་ིབཞེ་ིམེདོར་འདུག་

སྟ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་གནིས་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་པའོ། །སྒྱུ་མེ་རྣོམེ་པ་བཞེ་ི

བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིཇ་ིལྟར་ད་ེདག་ཏུ་གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚིོགས་ལ་སོགས་པ་སྣོང་བའ།ོ །གླང་

པ་ོཆེ་ེལ་སོགས་པའ་ིཚིོགས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེ་ཡནིི་པ་ད་ེབཞེནིི་དུ། བསོད་

ནིམེས་དང་བསོད་ནིམེས་མེ་ཡནིི་པ་དང་མེ་ིགཡ་ོབ་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་

གནིས་པ་བཞེི་ལ་བརྟོེནི་ཅེིང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྟོནི་པ་དེ་ཡང་མེི་སྣོང་

བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེེད་དེ། སྒྱུ་མེའི་

གཟུགས་བཞེིནི་ནི།ོ །དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡེོམེ་ནིི། སྐྱེེ་དང་རྒོ་དང་འཆེི་བ་དང་། །ཆེགས་དང་འདོད་དང་ཉོནི་མེོངས་

དང་། །འདདོ་ཆེགས་རབ་རྒྱས་ཞེ་ེསྡེང་དང་། །གཏེ་ིམུག་ཆུང་དང་ཁྱད་པར་ཉདི། །སྐྱེ་ེ

བ་ནི་ིདང་པ་ོཉདི་དུ་ཉངི་མེཚིམེས་སྦྱོརོ་བའ་ིའབྲལེ་པ་སྟ།ེ མེངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིགནིས་

སྐབས་ས།ོ །ཀུནི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ །བྱུང་བ་ནི་ིརུམེ་ནིས་བྱུང་

བའ།ོ །མེངོནི་པར་གྲུབ་པ་ནི་ིལང་ཚིོའ་ིགནིས་སྐབས་ནིས་བཟུང་སྟེ། དར་ལ་བབ་པ་

དང་དར་ཡོལ་བའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིནི་པའོ། །ཆེེས་འགྲས་ནི་ིརྒོས་པའ་ི

གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིབར་གང་ཡནིི་པའ།ོ །ཕུང་པ་ོརྙདེ་པ་ནི་ིམེངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིགནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྐབས་སོ། །ཁམེས་རྙེད་པ་ནི་ིད་ེཉིད་དུ་དེའ་ིས་བོནི་རྙེད་པའོ། །སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྙེད་པ་ནི་ི

མེིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བས་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ །ཕུང་པ་ོམེངོནི་

པར་འགྲུབ་པ་ནི་ིའབྱུང་བ་ནིས་བཟུང་སྟ་ེརྒོས་པའ་ིབར་ར།ོ །སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོབྱུང་བ་

ནིི་རིས་མེཐུནི་པ་སྔ་མེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ་རིས་མེཐུནི་པ་གསར་གྱེི་ཚིེ་ཡོངས་སུ་

འཛིནི་པའོ། །རྒོ་བ་ནི་ིནི་ཚིོད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འགྲ་ོབ་ནི་རྡེག་འཆེའ་ཞེིང་འགྱེེལ་

བའོ། །མེག་ོསྐྱེ་ནི་ིསྐྲ་དང་བ་སྤུ་མེ་ཚིང་ཞེིང་མེདོག་དཀར་བ་དང་སེར་བའོ། །གཉེར་

མེས་གང་བ་ནིི་པགས་པ་འཁུམེས་པའོ། །རྙིང་པ་ནིི་ནི་ཚིོད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་

མེདངས་མེེད་ཅེིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །གཞེོམེ་པ་ནིི་མེཐུ་དང་བརྩོནི་

འགྲུས་དང་སྟབོས་དང་རྩལ་མེདེ་པའ།ོ །སྒུར་པ་ོཕྱིམེ་སྒུར་པ་ོལྟར་ཡ་ོབ་ནི་ིལུས་མེདུནི་

དུ་སྒུ་བ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ ཁར་བ་ལ་བརྟོེནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ ལུས་སྨ་ེབ་ནིག་པསོ་གང་

བ་ནི་ིསྨ་ེབ་ནིག་པ་ོདག་གིས་ལུས་བཀྲ་བར་བྱས་པའ།ོ །ཐོེག་ཆེ་ེབ་ནི་ིའཕྲལ་གྱེ་ིབྱ་བ་

འགྲེང་བ་དང་འཆེགས་པ་དག་མེ་ིམེང་བའོ། །ཉམེ་དམེའ་བ་ནི་ིཡུལ་དག་ལ་དབང་པ་ོ

རྣོམེས་རྒྱུ་བ་མེ་ིམེང་བའ།ོ །ཉམེས་པ་ནི་ིདྲནི་པ་དང་ད་ོམེ་ིམེང་བའ།ོ །ཡངོས་སུ་ཉམེས་

པ་ནིི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅེིག་དང་ཐོང་ཅེིག་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་

འདས་ཤིིང་འབྲ་ིབའ།ོ །དབང་པ་ོརྣོམེས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་ནི་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག ོ

།འདུས་བྱས་རྣོམེས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ིདབང་པོའ་ིགནིས་རྣོམེས་དུས་གཞེནི་དུ་

གནིས་པའོ། །རྙིངས་པ་ནི་ིད་ེདག་ཉིད་གཞེནི་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤི་ིའཕོས་པ་ནི་ིལུས་

ཡངོས་སུ་བརོ་བའ།ོ །འཆེ་ིའཕ་ོབ་ནི་ིའཆེ་ིཀ་ཉདི་ད།ོ །ཞེགི་པ་ནི་ིགང་ཞེགི་ནི་ལུས་རརོ་

འདུག་པའོ། །ནུབ་པ་ནི་ིགང་ནི་མེ་ིགནིས་པའོ། །ཡང་ཞེིག་པ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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སོ། །ནུབ་པ་ནི་ིམེིང་ག་ིལུས་སོ། །ཚི་ེཉམེས་ཤིིང་དྲོད་ཉམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཆེ་ིཀར་

དེའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་གནིས་པའོ། །སྲེོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ་ནིི་ཚིེ་ཐོམེས་ཅེད་

ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །འཆེི་བ་ནིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་འདོར་

བའོ། །དུས་བྱས་པ་ནི་ིད་ེཕྱིིནི་ཆེད་དེ། ཤི་ིནིས་ཞེག་གཅེིག་གམེ་གཉིས་སས། ཞེག་

གསུམེ་མེམེ། ཞེག་བདུནི་ལོནི་པའ།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམེས་

ཅེད་བདག་ཏུ་འཛནིི་པས་ནི་ིཆེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གརི་འཛནིི་པས་ནི་ིཉ་ེབར་

ཆེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ིརྩ་བ་ཅེནི་འཇིག་རྟོེནི་ས་ོསོའ་ིལྟ་

བར་གྱུར་པ་རྣོམེས་དང་ངའ་ོསྙམེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིདབང་ཅེནི་སྲེེད་པ་རྣོམེ་པར་སྤྱིོད་པ་

རྣོམེས་ཀྱིིས་ནིི་ལྷག་པར་ཆེགས་སོ། །བདེ་བའི་ཚིོར་བའི་གནིས་ལྟ་བུའི་སྐྱེེ་མེཆེེད་

དྲུག་ལ་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བཅེས་པས་ར་ོམྱངོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་

བའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ིཞེ་ེསྡེང་དང་བཅེས་པས་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་

མེ་ཡིནི་བདེ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའི་ཚིོར་བའི་གནིས་ལྟ་བུ་ལ་ནིི་གཏེི་མུག་དང་བཅེས་

པས་ཁས་ལེནི་པར་བྱེད་དོ། །འདས་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ལ་ནི་ིབལྟས་པ་དང་བཅེས་

པས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །མེ་འོངས་པ་ལ་ནིི་མེངོནི་པར་དགའ་བ་དང་བཅེས་པས་

གནིས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིལྷག་པར་ཞེེནི་པ་དང་བཅེས་པས་མེངོནི་པར་ཞེེནི་

ཏེ།ོ །རང་ག་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་པ་གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་

ལ་ནི་ིབདག་གརི་བྱདེ་ད།ོ །རང་ག་ིཡངོས་སུ་གཟུང་བར་མེ་གྱུར་པ་གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡདོ་པ་ཐོ་མེ་དང་འབྲངི་དང་ཁྱད་པར་ཅེནི་ལ་ནི་ིང་རྒྱལ་གྱེ་ིརྣོམེ་པ་ལ་བརྟོནེི་པས་རླམོེ་

སམེེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མེཉམེ་པར་གཞེག་པ་ཡིནི་པའ་ིས་པ་འདདོ་པ་དང་མེཚུངས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལྡནི་པ་ལ་ནི་ིགོང་ནིས་གོང་དུ་དོནི་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ད།ོ །མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིས་

པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ལྡནི་པ་ནི་ིཇ་ིལྟར་སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ་དང་གྱེ་ནིོམེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་བརྟོེནི་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམེ་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པ་

གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་ནི་ིརོའ་ིསྒ་ོནིས་འཁོར་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ལ་བརྟོེནི་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་

དྲུག་ལ་ནི་ིལ་ེལ་ོདང་བག་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ི

འདོར་རོ།།འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འཐོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི། འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་

སྟ།ེ བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེེནི་པར་བྱ་བའ།ོ །ད་ེལ་

འདོད་པ་མེ་འོངས་པ་ནི་ིབཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་

འདས་པ་ནིི་འདོད་པར་བྱས་པ་དང་དགའ་བར་བྱས་པ་འབའ་ཞེིག་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་

སྡུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། ཡུལ་གྱེ་ི

དངོས་པ་ོདང་མྱོང་བའ་ིདངོས་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིསྙེད་དུ་ཡུལ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོལ་འདོད་པ་ད་ེ

ནི་ིདགའ་བ་ཡིནི་ནིོ། །མྱོང་ཟིིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་འདོད་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡིད་དུ་

འཐོད་པའ།ོ །འདོད་པའ་ིདངསོ་པ་ོའདས་པའམེ། མེ་འངོས་པའམེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམེ། 

ཡུལ་ལ་མེ་མྱོང་བ་ནི་ིའད་ིདག་ཙམེ་དུ་ཟིད་དེ། འདིའ་ིབཙལ་བར་བྱ་བའམེ། བརྟོག་

པར་བྱ་བའམེ། ལྷག་པར་ཆེགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཚིིག་འད་ིདག་གིས་

བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །འདོད་པ་ནི་ིམེ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་བཙལ་བར་བྱ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།

789

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྡུག་པ་ནི་ིད་ལྟའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ངོམེས་མེ་ིམྱོང་བས་འདོད་

པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡིད་དུ་འཐོད་པ་ནི་ིའདས་པའ་ིདུས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྗེེས་

སུ་དྲནི་པའ་ིསྒ་ོནིས་ཡདི་དུ་འངོ་བས་མེངནོི་པར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དགའ་བའ་ིང་ོབ་ོ

ནི་ིསྡུག་པ་གང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་དུས་གསུམེ་ལ་འདདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདདོ་པ་དང་

ཡིད་དུ་འོང་བས་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་འདོད་པ་དང་

མེཚུངས་པར་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་རམེ་ཟིེར་བའམེ། ལོངས་སྤྱིོད་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་འདོད་

པའ་ིགནིས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཆེགས་པར་བྱ་བ་ནི་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགནིས་

སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་

སྦྱོརོ་བ་རྣོམེས་ས།ོ །དངསོ་པ་ོརྣོམེ་པ་ལྔ་ནི་ིཀུནི་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་

བ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། རྒྱུ་མེཐུནི་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། འགྲ་ོ

བའ་ིདངོས་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ནི་ིཀུནི་དུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིདམེིགས་

པ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ོསོའ་ིམེཚིནི་མེའ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བས་ད་ེལ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་ནིང་ཡང་ཕནི་

ཚུནི་འདྲེནི་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ི

གཞེ་ིམེཐོོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་། ད་ེལས་སྐྱེེས་པ་སེམེས་

ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་ིབད་ེབའ་ིབར་དུ་ཡང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་

དོ། དེའི་ཕྱིིར་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་མེེད་པའི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་

དོ། །མེ་འོངས་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་དྲག་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིང་ོབོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་

རྒྱུ་མེཐུནི་པ་ལ་ཡང་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལེནི་པའི་ཕྱིིར་འགྲོ་བ་
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རྣོམེས་སུ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ི

ཕྱིརི་བདག་ལ་གཞེནི་གྱེསི་དབྱུག་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བཅེངི་བ་དང་། བརྡགེ་པ་

དང་། སྤྱི་ོབ་དང་། སྤྱུགས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིགནིདོ་པ་སྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ལ་གནིདོ་

པར་འགྱུར་བའོ། །བདག་ལ་མེ་ཡིནི་ཡང་གཞེནི་ལ་སྐྱེེད་པས་གཞེནི་ལ་གནིོད་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེེད་པས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གནིོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ །མེཐོོང་

བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཁ་ནི་མེ་ཐོོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ནིི་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེས་གདོནི་མེ་ིཟི་བར་ངནི་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་ནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚི་ེཕྱི་ིམེ་ལ་ནི་ིགང་

གཞེནི་དག་གསི་འད་ིལ་མེ་ིཤིསེ་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་ཅེནི་གྱེསི་ནི་ིངནི་སངོ་དུ་འགྲ་ོབའ།ོ །གང་

གཞེནི་དག་གིས་འད་ིལ་ཤིེས་ཀྱིང་ངནི་སོང་དུ་ཡང་འགྲ་ོབ་ནི་ིམེཐོོང་བའ་ིཆེོས་དང་ཚི་ེ

ཕྱི་ིམེ་གཉསི་ཀ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལས་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེེས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་

མེི་བདེ་བ་ནིི་ཆེགས་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མེི་འབྱོར་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །གཙ་ོཆེེར་ནི་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དགུ་ཁ་ོནིའ།ོ །འདདོ་དགུར་མེ་ིབྱདེ་པའ་ིདོནི་གྱེསི་ནི་

འཆེིང་བ་གསུམེ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་སོ། །ཚིོར་བ་

གསུམེ་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེདག་གིས་ནི་ིད་ེདག་ལས་ཐོར་པར་འདོད་

ཀྱིང་མེ་ིའགྲོལ་ལོ། །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ས་བོནི་དང་མེཐུནི་

པར་གྱུར་པ་ནི་ིབག་ལ་ཉལ་ཏེེ། རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཕྲ་བའ་ིདོནི་གྱེིས་སོ། །རྩ་བ་སྨོས་

པའ་ིཕྱིརི་ནི་བདུནི་ནི།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་ཉ་ེ

བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་ཉ་ེབར་ཉོནི་མེོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཉ་ེ

བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ཏེེ། བག་ལ་ཉལ་མེ་གཏེོགས་པ་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ཉོནི་
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མེོངས་པ་ཅེནི་རྣོམེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་མེ་ིཆེད་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ནི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་

རྣོམེས་ཏེ་ེང་ོཚི་བ་མེདེ་པ་ལ་སགོས་པ་བརྒྱད་ད།ོ །ད་ེདག་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྒྱུནི་ཆེགས་པར་

བྱེད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལུས་དང་སེམེས་ལས་སུ་མེ་ིརུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐོ་བ་

རྣོམེས་ཏེེ། ལས་སུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཞེིང་རྩུབ་པ་ོབཞེིནི་ནིོ། །རྟོེནི་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ནི་ིཐོ་ེ

ཚིོམེ་གྱེ་ིབྱ་ེབྲག་སེམེས་ཀྱི་ིཐོ་བ་རྣོམེ་པ་ལྔའ།ོ །འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་གསུམེ་ནི་ི

མེ་ིགཙང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་དྲ་ིམེ་རྣོམེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རྟོག་ཏུ་

འཛག་པའ་ིཕྱིརི་དང་དྲག་ཏུ་གནིདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ནི་རྟོག་འཛག་རྣོམེས་ས།ོ །མེ་ཞེ་ི

བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཟུག་རྔུ་རྣོམེས་ཏེ་ེཟུག་རྔུ་མེ་ཕྱུང་བ་བཞེིནི་ནིོ། །བཏེང་སྙོམེས་

ཀྱིི་བར་ཆེད་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ནི་ཅེི་ཡང་

རྣོམེས་སོ། །ཆེོས་མེ་ཡིནི་པ་དང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཉ་ེབར་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་

ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བར་

བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ནི་རྩ་བ་རྣོམེས་སོ། །ཕྱིི་མེ་ལ་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ནི་ཟིག་པ་རྣོམེས་

ས།ོ །སྐྱེསེ་པ་ལ་རྒོ་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལ་སགོས་པས་གནིདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིིར་ནི་གནིདོ་པ་

རྣོམེས་ས།ོ །མེ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདདོ་པ་མེ་ིརྙདེ་པ་

དག་གསི་ཡངོས་སུ་གདུངས་པའ་ིཕྱིརི་ནི་ཡངོས་སུ་གདུང་བ་རྣོམེས་ས།ོ །མྱ་ངནི་དང་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིིར་ནི་འཁྲུག་པ་རྣོམེས་སོ། །རྒྱུནི་ཕྱིོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཆུ་བ་ོ

རྣོམེས་སོ། །སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ནིས་བཟུང་སྟ་ེམེཐོོང་བའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཁོར་བའ་ི

ཐོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ནི་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནིས་བཟུང་སྟེ་མེ་
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འོངས་པའ་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཉ་ེབར་ལེནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །དགྲོལ་བར་དཀའ་

བའ་ིཕྱིརི་ནི་མེདུད་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ཤིསེ་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ཤིསེ་པའ་ིསྒྲིབི་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིིར་ནི་སྒྲིིབ་པ་རྣོམེས་ས།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་ཚུནི་ཆེད་ཀྱི་ིཆེ་

ནི་ིའདདོ་པའ་ིཁམེས་ས།ོ །བསྒོམེ་པའ་ིལམེ་ཚུནི་ཆེད་ཀྱི་ིཆེ་ནི་ིམེཐོངོ་བའ་ིལམེ་མེ།ོ །ད་ེ

གཉིས་ནི་ིཐོ་མེ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཆེ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། དེའ་ིཕྱིིར་ཅེ་ིརིགས་པར་ཚུནི་ཆེད་ཀྱི་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའམེ་ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལས་བཟློག་པ་ནི་ི

གངོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །འཕགས་པའ་ིལམེ་ཡནི་ལག་སྐྱེ་ེབའ་ིབགགེས་

བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་འཆེིང་བ་རྣོམེས་ཏེེ་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་

ལྔའ།ོ །ཆུང་ངུའ་ིཆེར་གཏེགོས་པ་རྣོམེས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ནི་མེ་ེརྣོམེས་

སོ། །སྲེིད་པའི་རྩེ་མེོར་སོང་བ་རྣོམེས་ལ་ཡང་ཉོནི་མེོངས་པའི་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་

འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིིར་རོ། །ལུས་དང་སེམེས་ཀུནི་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ནི་རིམེས་ནིད་

རྣོམེས་ས།ོ །འཇིག་ཚིོགས་ལེནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཀུནི་ཏུ་ལེནི་པ་རྣོམེས་ས།ོ །ནིགས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིལུས་མེངོནི་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ །ནིགས་སྦྱོོར་

ནི་ིད་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཆེགས་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །འཐོབ་མེ་ོལ་སོགས་པས་རྣོམེ་པ་

སྣོ་ཚིོགས་རྩོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ནི་འཐོབ་པ་རྣོམེས་སོ། །རིག་པའ་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ནིག་པོའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཕུང་པོའ།ོ །དགོས་པ་

མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ནི་དམེནི་པའོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་

བཅེས་པའོ། །བཙལ་བར་གཤིའ་བ་མེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་
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བའོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་ནི་ིམེནིོས་པ་ཉམེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྡེིག་པའ་ི

ཆེསོ་ནི་ིང་ོཚི་མེ་ིཤིསེ་པ་དང་། ཁྲོལེ་མེདེ་པ་དྲག་པསོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་

དད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡནི་

པའོ། །ཡང་ནི་སྡེིག་པའ་ིཆེོས་སྣོ་ཚིོགས་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བརྣོབ་སེམེས་

དང་ལྡནི་པ་ཡིནི། གནིོད་སེམེས་ཅེནི་གྱེི་སེམེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་མེཐུནི་པར་སྦྱོར་

རོ། །ཁོང་མྱགས་པ་ནི་ིཕྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིརྟོགས་འཆེང་བའ་ིཕྱིིར་བ་དང་། ནིང་ནི་དག་ེ

སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའ་ིཆེོས་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔེར་ནི་ཤིིང་ཕྱི་ིརོལ་མེདོག་བཟིང་པ་ོཡིནི་

ལ། ནིང་ནི་ིསྲེནིི་བུ་ལ་སགོས་པས་ཟིསོ་ཤིངི་ཁངོ་སྟངོ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཉསེ་འཛག་

ནི་ིཇ་ིལྟར་ཉེས་འཛག་དང་ཉེས་འཛག་མེ་ཡིནི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣོམེ་གྲངས་ལས་བྱུང་བ་

བཞེིནི་ནི།ོ །ཤིངི་རུལ་གྱེསི་བརྙགོས་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདསེ་ཐོསོ་པ་

གཟུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྲེེད་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། དེའ་ིད་ེ

ནི་ིའཆེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པའ་ིཤིིང་རུལ་གྱེིས་བརྙོགས་པའོ། །དེའ་ིཕྱིིར་

ཤིངི་རུལ་གྱེསི་བརྙོགས་པའ་ིཆུ་བཞེིནི་དུ་འཚི་ོབར་བྱདེ་པ་མེ་ཡནིི་པ་སྟ།ེ གཞེནི་དག་

གིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལུང་བོང་ལྟར་སྤྱིོད་པ་ནི་ིདག་ེསྦྱོོང་

འདུས་པ་དག་ཏུ་རྙེད་པ་དང་ཚུལ་ཤིིང་ནིོད་པ་དང་། མེལ་ཆེ་དང་སྟནི་འགེད་པ་དག་

ལ་ལའོ་ིདང་པོའ་ིདུས་ཙམེ་ཞེགི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་མེ་ཡིནི་པར་དག་ེསྦྱོངོ་

དུ་ཁས་འཆེ་ེབ་ནི་ིདག་ེསློོང་ག་ིང་ོབ་ོལས་ཉམེས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིང་ོབོར་ཁས་འཆེ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་བའམེ། འདོད་ཆེེནི་གྱེིས་དོནི་དམེ་པའི་དགེ་སློོང་དུ་ཁས་འཆེེ་བའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁྲོིག་པ་མེ་སྤོངས་པར་སྤོངས་པར་
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ཁས་འཆེ་ེབའོ། །ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིང་ོབ་ོལས་ཉམེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་འཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ནི་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་ཁས་འཆེ་ེབའ།ོ །དོནི་དམེ་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁས་འཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་

ནི་དགེ་སློོང་དུ་ཁས་འཆེེ་བའོ། །ཡང་དག་པར་བློངས་པ་གཏེང་བའི་ཕྱིིར་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་འཆེལ་བའོ། །སྡེིག་པའ་ིཆེོས་མེངོནི་པར་བཏེང་བ་ཡང་ལེནི་པའ་ིཕྱིིར་ནི་སྡེིག་

པའ་ིཆེསོ་རྣོམེས་ས།ོ །རྟོགས་ཀྱི་ིབསམེ་པ་བསླུ་བའ་ིཕྱིརི་ནི་ནིང་མྱགས་པའ།ོ །དགའ་

མེགུར་སྤྱིོད་ཅེིང་གནིས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཉེས་འཛག་གོ །ཐོོས་པ་ཉམེས་པའ་ིཕྱིིར་ནི་ཤིིང་

རུལ་གྱེིས་བརྙོགས་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ །དད་པས་བྱིནི་པ་ལོག་པར་སྤྱིོད་པའ་ི

ཕྱིིར་ནི་ལུང་བོང་ལྟར་སྤྱིོད་པའ།ོ །ལོག་པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་ནི་དག་ེསྦྱོོང་དང་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པར་ཁས་འཆེེ་བའོ། །ཆེགས་པ་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏེི་མུག་དང་། ཁྲོ་ོབ་དང་། 

འཁོནི་དུ་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྒྱས་པར་གཞེི་བསྡུ་བའི་ནིང་དུ་གཞེི་ཕྲནི་ཚིེགས་

བཤིད་པར་བྱའ།ོ །མེ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ི

ཆེོས་དང་། རྒོ་བའ་ིཆེོས་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ེམུར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནི་ི

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནིང་ནི་ཇ་ིལྟར་གནིས་པ་བཞེིནི་དུ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །ཆེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་

ལ་མེངོནི་པར་དགའ་བས་སོ། །ཆེགས་པ་ནིི་དེ་ཉིད་ལ་མེི་ལྟ་བ་མེེད་པས་

སོ། །འཆུམེས་པས་ནིི་མེ་འོངས་པ་ནི་འཐོོབ་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་མེངོནི་པར་འདོད་

པའོ། །མེདུད་པ་བོར་བ་ནིི་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་ཉོནི་མེོངས་པ་ཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་

མེདུད་པ་འདོར་བའ།ོ །བརྒྱལ་བ་ནི་ིའོག་ནིས་བཤིད་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་པར་ཆེགས་པ་

ནི་ིཐོོབ་པ་དག་ལ་མེ་ིརྩོམེ་པ་མེེད་པའ།ོ །ལྷག་པར་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིམེ་ཐོོབ་པ་

དག་ལ་ཡངོས་སུ་ཚིལོ་བར་སྦྱོརོ་བའ།ོ །འདུནི་པ་ནི་ིམེ་ཐོབོ་པ་དང་ཐོབོ་པ་དག་ལ་ཐོབོ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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པ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་འདདོ་པ་ཉིད་ད།ོ །འདདོ་ཆེགས་ནི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་མེངོནི་པར་

དགའ་བས་ལྷག་པར་ཆེགས་པའོ། །འདོད་པ་དང་དགའ་བ་ནི་ིའདོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞེིནི་ནིོ། །ཀུནི་ཏུ་ཞེེནི་པ་ནི་ིནིང་ག་ིལུས་སུ་གཏེོགས་པ་

རྣོམེས་ལ་སྲེདེ་པའ།ོ །འཆུམེས་པ་ནི་ིགཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུད་ལ་ཡདོ་པ་རྣོམེས་ལའ།ོ །ལྷག་པར་

ཆེགས་པ་ནིི་བདག་གི་ཡུལ་དག་ལ་སྲེེད་པའོ། །སྐོམེ་པ་ནིི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་

པའོ། །ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་ནིི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནིས་ཡིནི་པའོ། །རྒྱགས་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ིརྒྱགས་པ་རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེ་ིགནིས་ཡིནི་པའོ། །བྱམེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ི

ལོངས་སྤྱིོད་ལ་འདོད་པ་རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིགནིས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །འདོད་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ིའདས་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིགནིས་ལྟ་བུ་ལ་སྲེེད་པ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའ།ོ །དགའ་

བར་འགྱུར་བ་ནིི་ད་ལྟའི་དུས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཏེེ་དགའ་བའི་ཡིད་བདེ་བའི་གནིས་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའོ། །ཡང་མེཐོོང་བའ་ིཆེོས་ལ་གོམེས་པས་སྲེེད་པར་བྱས་པ་ནི་ིབྱམེས་

པའོ། །སྔོནི་གོམེས་པར་བྱས་པ་ནི་ིདགའ་བའོ། །བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་

དང་སྐྱེོནི་དཔྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པའ།ོ །ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིསེམེས་ཀུནི་

ཏུ་འཛནིི་པའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །འཆེངི་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་

དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིགནིས་སུ་གྱུར་པའོ། །དོནི་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིསྲེེད་པ་སྐྱེེད་

པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བའ་ིགནིས་སུ་གྱུར་པ་དང་

སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བ་དང་མེངོནི་པར་

དགའ་བ་ནི་ིམེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དོནི་དུ་གཉེར་བའོ། །སྨྲ་བ་དང་མེངོནི་པར་སྨྲ་བ་ནི་ི

མེངོནི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཚིིག་ཡོངས་སུ་ཚིོར་བའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོལ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བས་ནི་ལྷག་པར་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའི་ཕྱིིར་

རོ། །ལྷག་པར་ཆེགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཐོོབ་པ་ལ་མེངོནི་པར་

ཞེནེི་པའ།ོ །ཆེགས་པ་ནི་ིབད་ེབའ་ིཚིརོ་བ་ལ་འདདོ་ཆེགས་པ་སྟ་ེད་ེཉདི་ཀུནི་ཏུ་ཆེགས་

པ་ཡིནི་ནི།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིཚིརོ་བ་ལ་ནི་ིཁངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུནི་ཏུ་

རྨོོངས་པ་ནི་ིགསུམེ་ཀ་ལ་གཏེ་ིམུག་གིས་ས།ོ །འདས་པ་ལ་ནི་ིལྟ་བ་དང་ལྡནི་ནི།ོ །མེ་

འོངས་པ་ལ་ནི་ིསེམེས་འབྲེལ་ཏེ།ོ །ངལ་བ་ནི་ིདེའ་ིགཞེ་ིཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ལ་བཞུགས་

པའ།ོ །རམིེས་ནིད་ནི་ིའདདོ་པ་འབྱརོ་པ་དག་ལ་སམེེས་ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་ནི།ོ །ཡངོས་

སུ་གདུང་བ་ནི་ིའདདོ་པ་མེ་ིའབྱརོ་པ་དག་ལའ།ོ །འཁྲུག་པ་ནི་ིཐོབོ་པ་ཡངོས་སུ་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཀུནི་ཏུ་སློོང་བས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལྟད་མེ་ོདང་བཀྲ་ཤིིས་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེ

བར་ལེནི་པའ་ིསྲེེད་པ་སྟོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །དགའ་བས་ཞེེས་བྱ་བས་ནི་ིམེཆེོག་ཏུ་འཛིནི་

པ་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིསྲེེད་པ་སྟནོི་པར་བྱདེ་ད།ོ །དོནི་དུ་གཉརེ་བས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་

སྦྱོིནི་པའ་ིརྙེད་པ་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིསྲེེད་པ་སྟོནི་པར་བྱེད་དོ། །མེངོནི་པར་དགའ་བས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡིད་དུ་འཐོད་པ་ལ་གཅེིག་ཏུ་རྟོོག་པ་ཉ་ེབར་ལེནི་པའ་ིསྲེིད་པ་སྟོནི་པར་

བྱེད་ད།ོ །ད་ེདག་ཉིད་ལ་སེམེས་འཇུག་གོ །རབ་ཏུ་འགྱེིང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱས་པར་

འདི་ལྟ་སྟེ། མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་སར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམེས་ལྔ་ལས་རིག་

པར་བྱའ།ོ །མྱསོ་པ་ནི་ིརྒྱགས་པ་གསུམེ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །རབ་ཏུ་མྱསོ་པ་ནི་ིརྒྱགས་པ་

ལ་བརྟོེནི་ནིས་སྡེིག་པ་མེི་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣོམེས་ལས་སེམེས་ཀུནི་ཏུ་མེི་བསྲུང་

བའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ིསྡེིག་པ་ཀུནི་ཏུ་རྩོམེ་པར་སྦྱོོར་བའོ། །རྒྱགས་

པར་འགྱུར་བ་ནི་ིརྒྱགས་པའ་ིརྒྱུ་ཀུནི་ཏུ་བསློངས་ནིས་འདུག་པའ།ོ །འདོད་པ་དག་ལ་
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ཀུནི་ཏུ་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ནིི་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱིོད་པའོ། །སིམེ་པ་ནིི་བདེ་བ་ཚིོར་བའི་རང་གི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ས།ོ །མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ས།ོ །ཚིརོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ིད་ེ

ལས་གཞེནི་པའི་ཚིོར་བར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་རྒྱུའི་མེཚིནི་ཉིད་ལ་བརྟོེནི་ནིས་

ས།ོ །འདདོ་པ་དང་། འདདོ་ཆེགས་དང་། ལྷག་པར་ཆེགས་པ་དང་། རྣོམེ་པར་འཆེངི་བ་

དང་། ཡོངས་སུ་ཞེེནི་པ་དང་། ཀུནི་ཏུ་འདོད་ཆེགས་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཐོོས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིས་ལས་རྟོགོས་པར་བྱའ།ོ །ནིང་ག་ིདྲ་ིམེ་ནི་ིཁནོི་དུ་འཛནིི་པའ་ིབསམེ་པ་

འཛནིི་པའ།ོ །ནིང་ག་ིའགྲེནི་ཟླ་ནི་ིའདདོ་པ་ལ་བགགེས་བྱདེ་པའ།ོ །ནིང་ག་ིཕྱིརི་རྒོལོ་བ་

ནི་ིམེ་ིའདདོ་པ་ལ་གཏེདོ་པའ།ོ །ནིང་ག་ིདགྲ་བ་ོནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པ་ལ་གཏེདོ་པའ།ོ །མེ་ིསྡུག་

པ་ནིི་འདོད་པ་དང་ཡིད་དུ་མེི་འཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནིི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་

བཟློག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིརང་བཞེིནི་གྱེིས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ནིའོ། །གནིོད་པ་ནི་ི

མེངནོི་དུ་གྱུར་པ་ནིའ།ོ །མེ་ིམེཐུནི་པ་ནི་ིདུས་གསུམེ་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ནིའ།ོ །ཡདི་དང་

འགལ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནིོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་མེ་ིབཟིད་པ། རྩུབ་པ། དྲག་པ། ཡདི་དུ་མེ་ིའཐོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

འད་ིལྟ་སྟ།ེ གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་རྟོགོས་པར་བྱའ།ོ །གཏུམེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིབསྟནི་པའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་ཟིབ་པ་ནི་ིརྣོ་ོབ་དང་གཏུམེ་པོར་སྨྲ་བའ།ོ །གཟུགས་པོར་སྨྲ་བ་

ནི་ིཡ་ིགརེ་བཏེོནི་ནིས་འཛེམེ་པ་མེདེ་པར་ཚིགི་རྩུབ་པརོ་སྨྲ་བའ།ོ །ནིང་པ་ནི་ིབསམེ་པ་

ཁྲོོས་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་ིངག་ག་ིབྱ་ེབྲག་གིས་བསམེ་པ་ཁྲོོས་པ་སྟོནི་པའོ། །གནིོད་

སེམེས་སུ་བྱེད་པ་ནིི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་འཚིོག་པའོ། །ནིང་སྟེ་འདུག་པ་ནིི་
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འཁྲུགས་པའི་མེཇུག་ཏུ་གདོང་ཁྲོོ་གཉེར་དང་བཅེས་པར་གནིས་ཤིིང་ཚིིག་ཏུ་མེི་སྨྲ་

བའ།ོ །འཁྲུག་པ་ཀུནི་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིགནིོད་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁནོི་དུ་འཛནིི་པའ།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་བྱུང་ནི་སམེེས་ཀུནི་ནིས་ཉནོི་

མེོངས་པར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་པ་སྟེ། ཇ་ིསྐད་དུ། དག་ེསློོང་

དག་སྡེིག་པ་དང་འདྲེས་པ་དག་གིས་ནི་ིལ་ེལ་ོཅེནི་སྡུག་བསྔལ་བར་གནིས་ས་ོཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མེ་འངོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལེནི་པས་དེའ་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་དང་

བཅེས་པའོ། །དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་གནིོད་པ་དང་བཅེས་

པའ།ོ །ཉནོི་མེངོས་པ་གཞེནི་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡནིི་པས་དའེ་ིཕྱིརི་འཚི་ེབ་དང་བཅེས་པའ།ོ །འགྱེདོ་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅེས་པའ།ོ །ཡང་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསྟནི་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་

ཡིད་མེ་ིབད་ེབ་དང་ལྡནི་པའ།ོ །གནིོད་པ་དང་བཅེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབད་ེབའ་ིཚིོར་བ་

རྣོམེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འཚི་ེབ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིབད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནིི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་

མེ་ཡིནི་པའ་ིཚིོར་བ་ལ་ད་ེགཉ་ིག་ལས་མེཐོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅེས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར་འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་

དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམེསེ་ས།ོ །ཡང་འདས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བཅེས་པའ།ོ །མེ་འོངས་

པ་ལ་ནི་ིགནིོད་པ་དང་བཅེས་པའོ། །གསོད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆེེར་འཁོནི་དུ་

ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་སྟོནི་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དང་དགྲ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྔ་མེ་

བཞེནིི་ནི།ོ །ཕམེ་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིརྩལ་མེ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞེམོེ་

པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་དང་གནིས་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའ།ོ །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིཡང་
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དང་ཡང་དུ་མེངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པའོ། །གཞེནི་རྒྱལ་བ་ནིི་རྩལ་མེ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་

འགལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །རྒྱབ་ཀྱིསི་བསྟནི་པ་ནི་ིརྩལ་སྐྱེེས་པ་གནིས་པ་དང་འགལ་བར་

བྱེད་པའ།ོ །ངནི་པར་ཞེོམེ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་ཞེོམེ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཅེོམེ་པ་དང་། 

གནིོད་པ་དང་། བསྒྱིེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འད་ིདག་ག་ིདོནི་ནི་ིཚིིག་འད་ིདག་གིས་

རགི་པར་བྱའ།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་མེ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིའདས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣོམེས་ལ་མེ་ིརྟོག་པ་

ཉིད་དུ་མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣོམེས་ལ་ཟིད་པའ་ི

ཆེོས་ཉིད་དུ་མེ་ིཤིེས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ནི་ིམེ་འོངས་

པ་རྣོམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་སྐྱེེས་པ་རྣོམེས་ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་དུ་མེ་ིཤིེས་པ་གང་

ཡནིི་པའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་མེ་ཤིསེ་པས་སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་ལ་སགོས་པ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཅེ་ི

བདག་འདས་པའ་ིདུས་ནིས་བྱུང་བར་གྱུར་རམེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་

ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ཇ་ིལྟར་འདུག ཇ་ིལྟ་བུར་འགྱུར། སེམེས་ཅེནི་འད་ིདག་ག་

ལས་འོངས། འད་ིནིས་ཤི་ིའཕོས་ནིས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ི

སྔོནི་གྱེ་ིམེཐོའ་དང་ཕྱི་ིམེའ་ིམེཐོའ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་མེ་ཡིནི་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་མེ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཀུནི་དུ་རྨོོངས་པས་འདུ་བྱེད་རྣོམེས་ལ་བདག་

ཏུ་ལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་ཅེིང་ནིང་དང་ཕྱི་ིདང་གཉ་ིག་དག་ལ་ཆེོས་ཙམེ་དུ་མེ་ིཤིེས་ཏེེ། 

ནིང་ནིི་ནིང་གི་སྐྱེེ་མེཆེེད་རྣོམེས་ལའོ། །ཕྱིི་ནིི་ཕྱིིའི་ལྔ་པ་ོདག་ལའོ། །ཕྱིི་དང་ནིང་ནིི་

དབང་པོའ་ིརྟོེནི་ད་ེདག་ཉིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་ལ་སྟེ། ཆེོས་ད་ེདག་ནི་ིནིང་ག་ིཡིནི་

པར་ཡང་དམེགིས་ཤིིང་ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དག་གསི་བསྡུས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ལས་མེ་ིཤིསེ་པ་

ལས་འདུ་བྱེད་ཙམེ་དུ་མེ་ིཤིེས་པ་བདག་དང་བྱེད་པ་པོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

800

པའ།ོ །རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་མེ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་དང་སྣོདོ་དག་དང་ཡུལ་གཞེནི་ལས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་བྱེད་པ་པ་ོདང་འབྱིནི་པ་པོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡནིི་པའ།ོ །ལས་དང་རྣོམེ་པར་སྨནིི་པ་མེ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་རྨོངོས་པ་ལས་

དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པར་བྱདེ་པའ་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་ཐོབོ་པ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ 

འད་ིནི་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེ་ིཤིསེ་པ་ཡནིི་པར་བཤིད་ད།ོ །ཆེསོ་འད་ིལ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣོམེས་སངས་རྒྱས་མེི་ཤིེས་པ་ནིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་རྣོམེ་པ་ངག་གི་སྒོ་ནིས་

སོ། །ཆེོས་མེ་ཤིེས་པ་ནིི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣོམེ་པའི་སྒ་ོནིས་

ས།ོ །དག་ེའདུནི་མེ་ིཤིསེ་པ་ནི་ིལགེས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣོམེ་པའ་ིསྒ་ོནིས་

སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ིཤིེས་པ་ནི་ིམེད་ོསྡེ་ེདག་ལས་ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེ

བའམེ། རྣོམེ་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྒ་ོནིས་ས།ོ །རྒྱུ་དག་མེ་ིཤིེས་པ་ནི་ིམེ་རིག་པ་ལ་སོགས་

པ་སྲེིད་པའ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་དུ་མེ་ིཤིེས་པའོ། །རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མེ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཉདི་དུ་མེ་ིཤིསེ་ས།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ནི་ིམེ་ིདག་ེབ་རྣོམེས་དང་དག་ེབ་རྣོམེས་ས།ོ །ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་ཁ་

ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་ནི་ིཉསེ་དམེགིས་དང་ཕནི་ཡནོི་དང་ལྡནི་པའ།ོ །ནིག་པ་ོདང་དཀར་པ་ོ

རྣོམེས་ནི་ིམེ་རིག་པ་དང་རིག་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའོ། །གནིག་ཅེིང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་

གནིག་པ་རྣོམེས་དང་དཀར་ཞེིང་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དཀར་བ་རྣོམེས་ས་ོསོར་དབྱེ་བ་

དང་བཅེས་པ་རྣོམེས་ནི་ིདཀར་བ་དང་། གནིག་པ་གང་དག་རྣོམེ་པར་སྨིནི་པ་དཀར་བ་

དང་གནིག་པ་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ནི་རྟོནེི་ཅེངི་འབྲལེ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བར་ད་ེདག་མེ་ིཤིསེ་པའ།ོ །རགེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམེཆེདེ་དྲུག་ཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་རྟོོགས་པའམེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེམེཆེེད་དྲུག་ག་ིསྒ་ོནིས་བད་ེབ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརགེ་པ་སྐྱེསེ་པ་རྣོམེས་དང་ད་ེའགགས་པ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བ་རྣོམེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་ིཤིེས་པའོ། །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མེ་

ཤིསེ་པས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་འད་ིནི་ིཆེསོ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་རྟོགོས་པར་བྱ་

ཞེིང་ཡ་ེཤིེས་དང་མེཐོོང་བ་དང་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ད་ེདང་དེར་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིཇ་ིསྐད་དུ་བཤིད་པའམེ་མེ་བཤིད་པར་ར།ོ །མེ་ིཤིསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་

པའ།ོ །མེ་མེཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེངནོི་སུམེ་དུ་མེངནོི་དུ་མེ་གྱུར་པའ།ོ །མེངོནི་པར་མེ་

རྟོོགས་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་གཞེནི་གྱེ་ིདྲིང་མེ་ིའཇོག་

པ་ལའ།ོ །མུནི་པ་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིདངོས་པ་ོམེ་ིཤིེས་པའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི་ིཡང་

དག་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིདངོས་པ་ོསྒྲི་ོའདོགས་པའོ། །མེ་རིག་པ་ནི་ིཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོལ་

མེ་ིམེཁས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མེ་བྱུང་བ་སྟེ། འད་ིལྟར་བཤིད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདོནི་དང་

མེིང་དང་ཚིིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་མེ་ིཤིེས་པའོ། །མུནི་པ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །སྒྲིིབ་པ་དང་ཆེོད་པ་དང་ལོང་

བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྒྱས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞེི་བསྡུ་བ་ལས་རྟོོགས་པར་

བྱའ།ོ །ཀུནི་ཏུ་བསྒྲིབིས་པ་དང་ཆེདོ་པ་དང་མེཐོ་ོབ་དང་ཡངོས་སུ་མེཐོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

རྒྱས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲེེད་པ་ཅེནི་གྱེི་མེདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་རྟོོགས་པར་

བྱའ།ོ །ཞེསེ་མེ་ིབྱདེ་པ་ནི་ིཞེསེ་མེ་ིབྱེད་པར་སྦྱོརོ་བའ།ོ །བློ་མེར་མེ་ིབྱདེ་པ་ནི་ིཡོནི་ཏེནི་

ལ་ཡིད་མེི་ཆེེས་པས་སོ། །མེཉེས་པར་མེི་བྱེད་པ་ནིི་འདོད་པས་ཕོངས་པར་སྦྱོོར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བའ།ོ །མེཆེདོ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་ནི་ིཐོབོ་པ་མེདེ་པར་སྦྱོརོ་བའ།ོ །ཡང་ཞེསེ་མེ་ིབྱདེ་ཅེསེ་བྱ་

བ་ནིས་མེཆེོད་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནི་ིཚིིག་འོག་མེ་འོག་མེ་བཤིད་པ་ཡིནི་

ནིོ། །གུས་པར་མེ་བྱས་པས་ཆེོས་ཉནི་བློ་མེར་མེ་བྱས་ཡིད་ཆེེས་པར་མེ་བྱས་པར་

ཞེེས་བྱ་ནི་ིརྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གུས་པར་མེ་ིཉནི་པ་ནི་ིཉནི་པར་མེ་ིའདོད་པའ།ོ །རྣོ་མེ་ིགཏེོད་པ་ནི་ིསེམེས་རྣོམེ་

པར་གཡེངས་པའོ། །ཀུནི་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིསེམེས་ཉ་ེབར་འཇོག་པར་མེ་ིབྱེད་པ་

ནི་ིསྒྲུབ་པར་མེ་ིའདདོ་པ་ཉིད་ད།ོ །སྒྲུབ་པར་མེ་ིབྱདེ་པ་ནི་ིཆེསོ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ལ་

བསམེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཡང་དག་པར་མེ་ིརྟོག་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་བློང་སྟ་ེམེ་ིགནིས་

པ་ནི་ིསྟོནི་པའ་ིབསྟནི་པ་ཁོང་དུ་མེ་ཆུད་པའ།ོ །གསོནི་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་གཉིད་ལོག་

པ་ནི་ིདོནི་མེེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསྟནི་པའ་ིཚིིག་གོ །འབྲས་བུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

བད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་བསླུ་བའ།ོ །འབྲས་བུ་མེ་ཡནིི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེའ་ི

འབྲས་བུ་བསླུ་བའོ། །དོནི་མེེད་པ་ནིི་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་འཐོོབ་པའི་རྒྱུ་བསླུ་

བའ།ོ །ཕནི་ཡོནི་མེེད་པ་ནི་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབོ་པ་བསླུ་བའ།ོ །གནིདོ་པ་ཆུང་ངམེ་ཞེེས་

དྲ་ིབ་ནི་ིཁམེས་མེ་སྙམོེས་པ་ལ་བརྟོནེི་ནིས་ས།ོ །ཉམེ་ང་བ་ཆུང་ངམེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལས་

ཀྱི་ིམེཐོའ་ིསྦྱོོར་བ་མེ་ིམེཉམེ་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ས།ོ །བསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམེ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིཟིས་ཡ་ིགར་འོང་བ་དང་ཟིོས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇུ་བ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ས།ོ །འཚི་ོབ་

དང་། སྟབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཁ་ནི་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་རྣོམེས་ནི་ིའད་ིལྟར་ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སའ་ིནིང་དུ་ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིཚིོད་རིག་པ་ལས་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་མེ་ིའབྱེད་ས་ོསོར་

རྣོམེ་པར་མེ་ིའབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་རིག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ།
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པར་བྱའ།ོ །སེམེས་པར་མེ་ིབྱེད་འཇལ་བར་མེ་ིབྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱས་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཉུང་བ་ནི་ིརབ་ཙམེ་ཞེིག་མེེད་པའ།ོ །ཆུང་ངུ་ནི་ི

དམེནི་པ་ཙམེ་ཞེིག་དང་ལྡནི་པའོ། །ཉུང་ཤིས་ནི་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཙམེ་ཞེིག་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བའ།ོ །ཁྱད་པར་རམེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ །བསམེ་

པའམེ། ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག ོ།ཐོ་དད་དུ་བྱ་བའམེ། ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏེ།ེ འད་ིནི་ིརྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ །འད་ི

དག་ནི་ིབདག་ག་ིཐོ་སྙད་མེང་པ་ོགདགས་པའ་ིརྣོམེ་གྲངས་ཆེ་ེལོང་མེད་ོསྡེ་ེལས་བཏུས་

ནིས། དོནི་གྱེི་སྒ་ོནིས་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་གྱེི། སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་རྣོམེས་ཀྱིིས་རྣོམེ་གྲངས་སྟོནི་པ་ནི་ིཚིད་མེེད་ད།ེ ཕྱིོགས་འད་ིདང་བསློབ་པ་འད་ི

དང་བསྟནི་པ་འདིས་ཀྱིང་འདི་དག་དང་རྣོམེ་གྲངས་གཞེནི་རྣོམེས་དང་དོནི་གྱེི་རྣོམེ་

གྲངས་གཞེནི་དག་ལ་ཡང་བརྟོག་ཅེངི་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པར་བྱ། རྣོམེ་པར་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ །རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་རྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འད་ིལ་ཤློ་ོཀ་བདུནི་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡདོ་ད།ོ །
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༄༅། །རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ས་ལས་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ། དཀོནི་

མེཆེགོ་གསུམེ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ་གང་ཞེ་ེནི། སྤྱི་ིསྡེོམེ་ནི།ི 

ལུས་དང་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་དང་། །ཚིིག་འབྲུ་དང་ནི་ིདོནི་ཉིད་དང་། །ཆེོས་དང་ཀུནི་

ནིས་སློོང་བ་དང་། །དོནི་དང་རྒོོལ་བའི་ལནི་དང་ནིི། །མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་དང་སྨྲ་བ་

དང་། །བཤིད་དང་འཁོར་དང་ཉནི་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྡུས་པ་

དང་། །རྒྱས་དང་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཡིནི། །ད་ེལ་མེད་ོསྡེེའ་ིལུས་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ ཚིིག་འབྲུ་དང་དོནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་ཚིིག་འབྲུ་ནི་ིགནིས་ཡིནི་ལ་དོནི་ནི་ིད་ེ

ལ་གནིས་པ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་ིཤིསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་གང་ཞེ་ེནི། མེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ཆེོས་

དང་། ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་དང་། དནོི་དང་། རྒོལོ་བའ་ིལནི་དང་། མེཚིམེས་སྦྱོར་བའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཚིིག་འབྲུ་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་སྟེ། མེིང་ག་ིཚིོགས་རྣོམེས་དང་། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་རྣོམེས་

དང་། ཡ་ིགའེ་ིཚིགོས་རྣོམེས་དང་། ངག་དང་། རྣོམེ་པ་དང་། བསྟནི་པའ།ོ །ད་ེལ་མེངི་ག་ི

ཚིོགས་རྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དྭགས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་

རྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ ཉ་ེབར་བཏེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

དང་། རགིས་པ་དང་འབྲལེ་པ་དང་། ས་ོས་ོདང་འབྲལེ་པ་དང་། ཡནོི་ཏེནི་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མེ་གྲགས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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མེ་ིགསལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉ་ེབར་བཏེགས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིམེངི་ནི་ིར་ེཞེགི་ནིང་ག་ིངག་ལ་སམེེས་ཅེནི་དང་སྲེགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིདག་ལ་བུམེ་པ་དང་སྣོམེ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པའ་ི

དངོས་པོའ་ིམེིང་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་

པ་ོདང་དོནི་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །རིགས་དང་འབྲེལ་པའ་ིམེིང་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་དང་གཟུགས་

དང་། ཚིརོ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེནེི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ །ས་ོས་ོདང་འབྲལེ་པའ་ི

མེིང་ནི་ིསངས་རྒྱས་བྱིནི་དང་ཡོནི་ཏེནི་བཤིེས་གཉེནི་དང་སྔོནི་པ་ོདང་སེར་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཡོནི་ཏེནི་ལས་བྱུང་བའ་ིམེངི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཟུགས་སུ་རུང་བས་

གཟུགས་དང་། ཚིརོ་བར་བྱདེ་པས་ཚིརོ་བ་དང་། ཉནིི་མེརོ་བྱདེ་པས་ཉ་ིམེ་དང་། སྲེགེ་

པར་བྱདེ་པས་མེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཐོ་སྙད་ལས་བྱུང་བའ་ིམེངི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ 

དབུལ་པ་ོལ་ཕྱུག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞེནི་ཡང་དོནི་ལ་མེ་ིལྟོས་པར་མེིང་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །གྲགས་པའ་ིམེིང་ནི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིམེིང་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །མེ་གྲགས་པའ་ིམེིང་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གསལ་བའ་ིམེིང་ནི་ིགང་ག་ི

དནོི་ཤིེས་པའ།ོ །མེ་ིགསལ་བའ་ིམེིང་ནི་ིགང་ག་ིདནོི་མེ་ིཤིེས་པ་སྟ།ེ འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་

སྔགས་ལྟ་བུའ།ོ །བསྡུས་པའ་ིམེིང་ནི་ིཡ་ིག་ེགཅེིག་གང་ཡིནི་པའ།ོ །རྒྱས་པའ་ིམེིང་ནི་ི

ཡ་ིག་ེམེང་པ་ོགང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ཚིིག་ག་ིཚིོགས་རྣོམེས་ནི་ིམེིང་དང་ཡ་ིག་ེཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྟ།ེ ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པའ་ིཚིིག་

དང་། ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚིིག་དང་། བསྒྲུབ་པའ་ིཚིིག་དང་། སྒྲུབ་པའ་ིཚིིག་དང་། 

བསྟནི་པའ་ིཚིིག་དང་། བཤིད་པའ་ིཚིིག་ག།ོ །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པའ་ིཚིིག་ནི་ི



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

806

ཚིིག་འབྲུ་མེ་རྫོོགས་པ་དང་། དོནི་མེ་རྫོོགས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིཚིིག་ནི་ིཚིིག་གཉིས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ 

འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི། སྡེིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབྲུ་ནི་ིམེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་

ལ། སྡེིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིདོནི་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་པས་མེ་ིབྱ་

སྟ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །བསྒྲུབ་པའ་ིཚིིག་

ནི་ིགངོ་མེའ་ིའགོ་མེས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི། ཀྱི་ེམེ་འདུ་བྱདེ་མེ་ི

རྟོག་སྟ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེ། སྐྱེ་ེཞེིང་འཇིག་པའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་ཕྱིིའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཚིགི་ཡིནི་ལ་

གང་གསི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཚིགི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་བསྟནི་པའ་ིཚིགི་ནི་ིའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ནི། དམེ་པ་རྣོམེས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །བཤིད་པའ་ིཚིགི་ནི་ིཡང་དག་པར་

སོང་བ་རྣོམེས་དང་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ནི་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པའ་ིམེིང་ནི་ིཚིིག་ཡིནི་ཏེེ། གང་ལ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

མེཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཡ་ིགེའ་ིཚིགོས་རྣོམེས་ནི་ིཡ་ིག་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་

དགུ་པ་ོདག་ག།ོ །ད་ེལ་འདུནི་པ་སྔོནི་དུ་བཏེང་བ་ནི་ིམེིང་ང་ོ། །མེངི་སྔོནི་དུ་བཏེང་བ་ནི་ི

ཚིིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ས།ོ །ཚིིག་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིམེིང་ཡང་ཡིནི་ལ་ཡ་ིག་ེ

ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ཡ་ིག་ེགཅེིག་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཚིིག་མེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེིང་གིས་མེ་བསྡུས་

པའ་ིཡ་ིག་ེགང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡ་ིག་ེཁ་ོནི་ཡིནི་གྱེ་ིམེིང་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཅེིའ་ིཕྱིིར་མེིང་ག་ི

ཚིགོས་ལ་སགོས་པ་འདགོས་པར་མེཛད་ཅེ་ེནི། འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚིགི་བློ་དགས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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དནོི་གང་ཞེ་ེནི། མེངི་སྣོ་ཚིགོས་སུ་ལགེས་པར་ཤིསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་མེངི་ང་ོ། །ཡང་

ཡིད་ཀྱིིས་མེཚིནི་མེར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་མེིང་ང་ོ། །ཡང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདོནི་བསྟནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཚིིག་གིས་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་མེིང་ང་ོ། །མེིང་གིས་མེཐོའ་བློངས་པའ་ིཕྱིིར་

ཚིིག་གོ། །མེིང་དང་ཚིིག་རྗེེས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་

ས།ོ །བཅེམོེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཚིགི་བློ་དགས་དང་ཚིགི་བློ་དགས་ཀྱི་ིལམེ་ཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་

གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཚིིག་བློ་དགས་ནིི་སྡེེ་པ་མེཐོའ་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་རིགས་

དང་འབྲེལ་པའ་ིམེིང་ང་ོ། །ཚིིག་བློ་དགས་ཀྱི་ིལམེ་ནི་ིསྡེ་ེཔ་ད་ེདང་རིགས་ད་ེདང་འདུནི་

པ་སྟ་ེད་ེཀུནི་ནིས་སློོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ངེས་པའ་ིཚིིག་ནི་ིབསྟནི་པ་དང་བཤིད་

པ་དེ་དང་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚིིག་གང་ཡིནི་པའོ། །དེའི་རྟོེནི་དེ་ནིི་ལམེ་

མེ།ོ །འདགོས་པ་ནི་ིར་ེར་ེནིས་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་འདགོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །དེའ་ིརྟོནེི་ད་ེནི་ི

ལམེ་མེ།ོ །འདུནི་པ་ནི་ིངེས་པར་བཤིད་ཟིིནི་ཏེ་ེའདུནི་པ་གུད་ནི་མེེད་ད།ོ །དེའ་ིཚིིག་བློ་

དགས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིལམེ་མེ།ོ །མེིང་ག་ིཚིོགས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྟོེནི་

ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་དྲུག་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཆེོས་དང་། དོནི་དང་། གང་ཟིག་དང་། 

དུས་དང་། གྲངས་དང་སྐབས་སོ། །ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཐོོས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ངག་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་

གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་སྙནི་ཅེིང་འཇེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེའབྱོར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིས་འགྲུས་སྐྱེོང་ག་ིཡནི་

ལག་ག་ིཚིགོས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་གྱེསི་ཆེསོ་སྟོནི་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ངག་གྲངོ་ཁྱརེ་

པ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྙནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེིང་འཇེབས་པ་ནི་ིསྒྲི་མེཉེནི་ཞེིང་སྙནི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་གསལ་བ་ནི་ིཚིིག་

དང་ཡ་ིག་ེལེགས་པར་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེཉནི་པར་འོས་པ་ནི་ིཆེོས་དང་དོནི་

དང་ལྡནི་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ། །མེི་རྟོེནི་པ་ནིི་དད་པའི་བྱ་བ་ལ་མེི་རྟོེནི་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །མེ་ིམེཐུནི་པ་མེེད་པ་ནི་ིརནི་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེ་ིགཏུགས་པ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

ཞེངི་མེཁས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ངག་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིཡནོི་ཏེནི་ཡང་མེདོར་

བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་དུ་བྱ་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་

ས།ོ །ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ས།ོ །སྦྱོོར་བ་ནི་ིལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ས།ོ །ད་ེལ་

འབྱརོ་པ་ནི་ིམེངི་དང་ཚིགི་དང་ཡ་ིགའི་ིཚིགོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིག་ོརམིེས་ལགེས་པར་འབྱརོ་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་རིགས་པ་བཞེ་ིལ་བརྟོེནི་པའ་ིཕྱིིར་འབྱོར་པ་ཡིནི་ནི།ོ །འབྲེལ་

པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་བཤིད་པ་དང་

རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྗེེས་སུ་འཕྲོད་པ་ནི་ིཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེགསལ་བ་རྣོམེས་

དང་དང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་སོ། །ཐོབས་དང་ལྡནི་པ་ནིི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །འཆེམེ་པ་ནི་ིའཁོར་དང་འཚིམེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མེཐུནི་པ་ནི་ིཆེོས་དང་ལྡནི་པ་དང་

དོནི་དང་ལྡནི་པ་དང་དུས་དང་མེཐུནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འགྲུས་སྐྱེོང་གི་ཡནི་ལག་གི་

ཚིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འགྲུས་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་རྟོག་ཏུ་བྱེད་

པའ།ོ །དའེ་ིཡནི་ལག་རྣོམེས་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ིཚིགོས་

སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཕུང་པ་ོདང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་

དང་ཁམེས་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་སྐྱེ་ེམེཆེེད་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་ཏེེ། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། གནིས་དང་། གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་ལྡནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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རྣོམེས་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། དྲནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་དང་། དེ་བཞེིནི་དུ་ཉནི་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤིད་པའམེ། དེ་

བཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའམེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་བཤིད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བསྟནི་པ་ནི་ིགང་ལ་བརྟོེནི་ནིས་གཏེམེ་ཟིེར་བའ།ོ །ད་ེཡང་དབང་པ་ོ

ལ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་གང་ཟིག་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུནི་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་

དབང་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ནི་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདང་། དབང་པ་ོརྣོོནི་པོའ།ོ །སྤྱིད་པའ་ིདབྱ་ེབ་

ནི་ིབདུནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་འདོད་ཆེགས་སྤྱིད་པ་ལ་སསགོས་པ་བསྟནི་

པ་བཞེནིི་ནི།ོ །ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ནི་ིཁྱམིེ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ །སྨནོི་ལམེ་གྱེ་ིདབྱ་ེ

བས་ནི་ིཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ།ོ །བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་

བ་དང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེ་ིརུང་བའ་ིདབྱ་ེབས་ནི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་

དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ནིོ། །སྦྱོོར་བའ་ིདབྱ་ེབས་ནི་ིམེ་

ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པ་དང་། བསྒྲིིབས་པ་དང་མེ་བསྒྲིིབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་

སྨིནི་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་། འཆེིང་བ་མེཐོའ་དག་ཡོད་པ་དང་། འཆེིང་བ་མེ་

ཚིང་བ་དང་། འཆེིང་བ་མེེད་པའོ། །རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ནིི་མེི་དང་མེི་མེ་ཡིནི་

པའོ། །ཚིིག་འབྲུ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ནི་རྣོམེ་པ་བཞེིས་ཚིིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། 

གང་སྟོནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ མེིང་ལ་སོགས་པ་ནིས་རྣོམེ་པར་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་

གོ། །གང་ལ་སྟོནི་པ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུནི་ལ་སྟོནི་པས་བསྡུས་

སོ། །གང་གིས་སྟོནི་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ངག་གིས་སོ། །སུ་སྟོནི་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་

ཉནི་ཐོསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྟ།ེ ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཚིིག་འབྲུ་རྣོམེ་པ་དྲུག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གིས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་མེ་ཚིང་ནི་དོནི་མེངོནི་པར་

གསལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ལ་ད་ེདག་གསི་དནོི་མེངནོི་པར་གསལ་བར་བྱདེ་པས་དའེ་ིཕྱིརི་

ཚིགི་འབྲུ་ནི་ིགསལ་བར་བྱདེ་ཅེསེ་བྱའ།ོ །དནོི་གང་ཞེ་ེནི། མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་བཅུར་

བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ་ེསའ་ིདོནི་དང་། མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིདོནི་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ི

དོནི་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའ་ིདོནི་དང་། ཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིདོནི་དང་། ཉེས་དམེིགས་ཀྱི་ིདོནི་

དང་། མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། གཉེནི་པའོ་ིདོནི་དང་། བསྡུས་པའ་ིདོནི་དང་། 

རྒྱས་པའི་དོནི་ཏེོ། །དེ་ལ་སའི་དོནི་ནིི་མེདོར་བསྡུ་ནི་ས་ལྔ་སྟེ། ཚིོགས་ཀྱིི་ས་དང་། 

སྦྱོོར་བའ་ིས་དང་། མེཐོོང་བའ་ིས་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིས་དང་། མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོ

བའ་ིསའ།ོ །རྒྱས་པར་བྱས་ནི་ས་བཅུ་བདུནི་ཏེ།ེ རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པ་ཚིགོས་ལྔ་དང་ལྡནི་

པ་ལ་སགོས་པ་ཕུང་པ་ོམེདེ་པའ་ིསའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ག།ོ །ད་ེལ་མེཚིནི་ཉདི་

ཀྱི་ིདནོི་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། སྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། 

བརྡའ་ིམེཚིནི་ཉིད་དང་། རྒྱུའ་ིམེཚིནི་ཉདི་དང་། འབྲས་བུའ་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ི

རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སར་ བསྟནི་པ་བཞེིནི་

ནི།ོ །མེཚིནི་ཉིད་མེེད་པ་ཡང་སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསར་ཇ་ི

སྐད་བསྟནི་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདོནི་ནི་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པ་བདུནི་ཏེེ། མེཚིནི་ཉིད་ས་ོསོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ིསར་

སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཤིེས་པ་བཅུ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་དང་། ཀུནི་འབྱུང་བ་

ཤིསེ་པ་དང་། འགགོ་པ་ཤིསེ་པ་དང་། ལམེ་ཤིསེ་པ་དང་། ཆེསོ་ཤིསེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་

རྟོགོས་པ་ཤིསེ་པ་དང་། ཕ་རལོ་གྱེ་ིསེམེས་ཤིསེ་པ་དང་། ཀུནི་རྫོབོ་ཤིསེ་པ་དང་། ཟིད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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པ་ཤིསེ་པ་དང་། མེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་

ཐོསོ་ཀྱི་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པའ་ིཚིགོས་དྲུག་ནི་ིམེགི་ག་ིརྣོམེ་པར་

ཤིེས་པ་ནིས་ཡིད་ཀྱིི་རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་བར་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་ཤིེས་པའི་

ཚིགོས་ལྔ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིསར་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་

ནི་ིདགུ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་བ་མེཐོོང་བས་སྤོང་

བར་བྱ་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གཅེིག་ག།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་

སྤོངས་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་གཉསི་པའ།ོ །

འདོད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའགོག་པ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ི

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་གསུམེ་པའ།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིའགགོ་

པ་མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ །འདདོ་

པ་དང་ལྡནི་པའ་ིལམེ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་

པ་ལྔ་པའ།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིལམེ་མེཐོོང་བས་སྤོང་བར་

བྱ་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནི་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དྲུག་པའ།ོ །ཐོ་མེའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིཀུནི་

ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣོམེས་སྤོངས་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བདུནི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་

ཆེགས་ཟིད་པ་ནི་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་བརྒྱད་པའོ། །གཟུགས་མེེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་

ཟིད་པ་ནིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣོམེ་པར་དབྱེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོགསུམེ་ནི་ིསྟངོ་

པ་ཉདི་དང་། སྨནོི་པ་མེདེ་པ་དང་མེཚིནི་མེ་མེདེ་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ཡང་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 

812

འད་ིལྟ་སྟ།ེ མེཉམེ་པར་གཞེག་པའ་ིསར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཡདི་

ལ་བྱདེ་པ་དུ་དག་གསི་ཡདི་ལ་བྱ་བ་དང་ཤིསེ་པ་དག་གསི་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣོམེ་

པར་ཤིསེ་པ་དུ་དག་གསི་རྣོམེ་པར་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དུ་

དག་གསི་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣོམེ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒ་ོདུ་དག་གསི་རྣོམེ་པར་

ཐོར་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་བརྩམེ་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་དབང་དུ་བྱ་

བའ་ིདོནི་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་

དང་།དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ཟིག་ག་ིདབང་དུ་བྱ་བའོ། །ད་ེལ་དངོས་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱ་བ་ཡང་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། དངོས་གཞེིའ་ིདངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 

དའེ་ིཐོབོ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིདངསོ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞེནི་གྱེསི་རྗེསེ་སུ་སྙངི་བརྩ་ེ

བའ་ིདངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའོ། །ད་ེལ་དངོས་གཞེིའ་ིདངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་དྲུག་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བད་ེའགྲ་ོདང་། ངནི་འགྲ་ོདང་། ཉམེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་

དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ།ོ །དེའ་ིཐོོབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སྤྱིོད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ོའདོད་པའ་ི

སྤྱིདོ་པ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། དག་ེབའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། མེ་ིདག་ེབའ་ི

སྤྱིདོ་པ་དང་། དྲག་པོའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། དྲག་པ་ོམེ་ཡིནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། ཉམེས་པའ་ིཆེ་

དང་མེཐུནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། ཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེོངས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། བདག་ག་ིདོནི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་

པ་དང་། གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་པའ།ོ །གཞེནི་གྱེིས་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིདངོས་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། འདུནི་པ་བཟློག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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སྟོནི་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོད་

པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོནི་ིམེ་ིརྣོམེས་དང་

ལྷ་རྣོམེས་ས།ོ །ངནི་འགྲ་ོནི་ིངནི་སོང་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཉམེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། 

གཞེནི་ལ་བརྟོནེི་པ་དང་། གཞེནི་ལ་བརྟོནེི་པ་མེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོནི་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ི

ཚི་ེཉམེས་པའོ། །ཚི་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་དང་། 

སྙནི་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྤོོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིནི་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །གཉསི་པ་ནི་ིདག་ེབ་ཉམེས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཉམེས་པ་དང་དབང་

ཆུང་བར་གྲགས་པ་ཉིད་དང་། ཚིིག་མེ་ིབཙུནི་པ་ཉིད་དང་། ཤིེས་རབ་འཆེལ་བ་ཉིད་

དང་། གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོམེ་ཡིནི་པ་འཐོོབ་པ་དང་། 

ད་ེདག་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་ལ་སེམེས་མེ་ིའཇུག་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་

པ་དག་ཉམེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཁྱད་པར་ནི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་ལས་ཅེ་ིརིགས་པ་

ཁ་ོནིར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་འཁོར་བ་ནི་ིབད་ེའགྲ་ོདང་ཉམེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་ེ

དག་ཉིད་ཡིནི་ནི།ོ །མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ནིས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མེ་དང་བཅེས་པས་ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པའ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིསྤྱིོད་པ་

ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་བཅུ་པ་ོདག་སྟ་ེབར་མེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་

ནི།ོ །ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་ནི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ད་ེདག་ཉིད་མེ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པར་

ཤིེས་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་དབང་པ་ོསྡེོམེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིནི་

པའོ། །དག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིསྦྱོིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བསྒོམེ་པ་དག་གིས་ཟིག་པ་

དང་བཅེས་པའ་ིདག་ེབ་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །མེ་ིདག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིཉེས་པར་སྤྱིོད་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པ་རྣོམེ་པ་གསུམེ་སྤྱིོད་པའ།ོ །དྲག་པོའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ གཅེེར་བུ་དང་གོས་མེེད་

པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དྲག་པ་ོམེ་ཡིནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཆེོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་

པའ་ིབད་ེབ་ཡངོས་སུ་མེ་ིསྤོངོ་ཞེངི་། མེཐོའ་གཉསི་པ་ོའདདོ་པའ་ིབསདོ་ནིམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་སྦྱོོར་བའི་མེཐོའ་དང་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བའི་མེཐོའ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་ནིས་དབུ་མེའ་ིལམེ་ལ་བརྟོེནི་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱིིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་

ཞེིང་ལོངས་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཉམེས་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟ།ེ ཚི་ེལ་སོགས་པའ་ིཁྱད་པར་གྱེ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་སྤྱིོད་པའ།ོ །ཁྱད་པར་གྱེ་ིཆེ་དང་

མེཐུནི་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ནི་ེཙོའ་ིམེད་ོལས་འབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་ད་ེལས་བཟློག་

པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་

གསུམེ་སྟེ། ལས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་

མེངོས་པ་དང་། འཇུག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིརྩ་བའ་ིགཞེ་ིནི་ིརྣོམེ་

པ་དགུར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིནི་ིཆེགས་པ་དང་ཞེ་ེསྡེང་

དང་གཏེ་ིམུག་རྣོམེས་ས།ོ །ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིནི་ིཕྱིིནི་ཅེ་ིལོག་

བཞེིའོ། །འཇུག་པའི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའི་ནིི་མེ་རིག་པ་དང་སྲེིད་པའི་སྲེེད་

པའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་གསུམེ་པ་ོདག་གིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། ཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ི

ཕྱིིནི་ཅེི་ལོག་བཞེིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོནི་མེོངས་པ་སྐྱེེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིམེ་རིག་པའ་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ལ་ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ནི་ིསྲེིད་པའ་ིསྲེེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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པའ་ིསྒ་ོནིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་

བསློབ་པ་གསུམེ་དང་། ས་ལྔ་སྟ་ེཚིོགས་ཀྱི་ིས་ནིས་མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབའ་ིསའ་ི

བར་དུ་སྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །བསློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བའ་ིགཞེ་ིཡང་རྣོམེ་པ་

དགུར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་ལྷག་པའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་ནི་ིཆེགས་པ་

མེེད་པ་དང་ཞེ་ེསྡེང་མེེད་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མེེད་པ་རྣོམེས་སོ། །ཚིོགས་ཀྱི་ིས་དང་

སྦྱོོར་བའི་ས་ནིི་ཕྱིིནི་ཅེི་མེ་ལོག་པ་བཞེིའོ། །ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་། 

མེཐོངོ་བའ་ིས་དང་། བསྒོམེ་པའ་ིས་དང་། མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབའ་ིས་ནི་ིརགི་པ་དང་

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །ད་ེལ་བདག་ག་ིདོནི་གྱེ་ིསྤྱིོད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བདག་ལ་ཕནི་པ་

སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཉནི་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིའོ། །འད་ི

ལྟར་ད་ེདག་ནི་ིལནི་འགའ་གཞེནི་གྱེ་ིདནོི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བྱདེ་མེདོ་ཀྱི་ིགཞེནི་གྱེ་ིདནོི་ཁ་ོ

ནི་ལ་འཇུག་པ་མེ་ཡིནི་པས་དེའི་ཕྱིིར་བདག་གི་དོནི་གྱེི་སྤྱིོད་པ་ཁོ་ནི་ཞེེས་

བྱའ།ོ །གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིསྤྱིདོ་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་བད་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱིརི་གཞེནི་

ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡནིི་པ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣོམེས་དང་། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིའོ། །ད་ེལ་འདུནི་པ་ཟློག་པ་ནི་ིནིག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

པ་དྲུག་ག་ིམེ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་གང་

ཡིནི་པའོ། ད་ེལ་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་ནི་ིདཀར་པོའ་ི་སྤྱིོད་པ་རྣོམེས་ཡང་དག་པར་

འཛིནི་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིིར་རིགས་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་གཞུག་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་བསྟནི་ཅེིང་མེོས་པར་གྱུར་པ་

རྣོམེས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཟུང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ གདོནི་མེ་ིཟི་བར་བྱས་ནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བདག་གིས་ད་ཅེི་ཞེིག་བགྱེི་ཞེེས་ཟིེར་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་སྒྲུབས་ཤིིག་

ཅེེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་གཟིེངས་

བསྟོད་པ་ནི་ིཀུནི་ཤིེས་པའམེ་བསྒྲུབ་པའམེ། ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སེམེས་ཞུམེ་པའ་ིཚི་ེནི་

སྐལ་བ་དང་ལྡནི་ཞེིང་མེཐུ་ཡོད་པས་སེམེས་ཡང་དག་པར་འཛིནི་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མེཐུནི་པའ་ི

ཆེོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འདུནི་པ་

ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡོད་ད་ེའད་ི

ལྟ་སྟེ། ཆེ་ེག་ེམེ་ོཞེིག་འད་ིསྐད་ཟིེར་གྱེིས་འད་ིམེ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་གཞེནི་གྱེ་ིཚིིག་གིས་

འདུནི་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའམེ། གལ་ཏེ་ེབྱེད་ནི་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱའ་ོཞེེས་བསྡེིགས་

པར་བྱེད་པའམེ། ཁ་ོབ་ོལ་བྱམེས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་

བྱདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡང་དག་པར་སྟོནི་པ་ཡནིི་ལ། འདུནི་པ་ཟླགོ་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིནི་པ་

ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡནོི་ཏེནི་དང་སྐྱེོནི་ཐོ་མེལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོནི་པར་བྱདེ་

ལ་ད་ེསྐྱེོནི་ལས་བཟློག་ཏུ་མེ་ིརུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོནི་པར་བྱེད་འདུནི་པ་

ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སྐྱེོནི་ལ་གནིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟནི་ནིས་འདུནི་

པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་ཡང་འཇུག་ལ་ཡང་དག་

པར་གཟིེངས་སྟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ིདང་པ་ོཉིད་དུ་བསློབ་པ་ཡང་དག་པར་མེ་བློངས་པ་

དང་། གངོ་མེའ་ིཁྱད་པར་ལ་ཞུམེ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རྩོམེ་པ་ལའ།ོ །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་ཕནི་ཡོནི་ལྔ་ཡོད་ད།ེ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རང་ག་ིརྟོོགས་པ་

ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞེནི་དག་དེའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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སྐྱེ་ེབ་དང་། ཞེ་ེའགྲས་པ་རྣོམེས་ད་ེལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དད་པ་རྣོམེས་ཐོ་

མེལ་པར་གནིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་ནི་ིཡིད་དུ་འོང་བའ་ིལྷའ་ིརིས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེད་ཅེིང་སོགས་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་

ཡདི་དུ་འངོ་བ་འབའ་ཞེགི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་གྱེ།ི ཡདི་དུ་མེ་ིའངོ་བ་ནི་ིམེ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་

འདདོ་པའ་ིསྤྱིདོ་པས་ནི་ིབད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕྱི་ིམེའ་ི

འདོད་པའ་ིརྒྱུར་འད་ིལ་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ངནི་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་མེ་ཡནིི་པས་འདདོ་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ངསེ་

པར་འབྱུང་བའི་སྤྱིོད་པ་ནིི་ཉམེས་པར་བྱས་པས་ནིི་ངནི་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་

ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པར་བྱས་པས་ནི་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ི

ཚིོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པས་ཀྱིང་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་མྱ་ངནི་ལས་

འདའ་བའ་ིཚིགོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མེ་ིདག་ེབའ་ིསྤྱིདོ་པས་ནི་ིངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །དྲག་པོའ་ིསྤྱིདོ་པས་ཀྱིང་ངནི་འགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེནི་

པས་བདག་ཉིད་ཀུནི་ཏུ་གདུང་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ། །དྲག་པ་ོམེ་ཡིནི་པའ་ིསྤྱིོད་

པས་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཚིོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉམེས་པའ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པ་

དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ིཆེ་དང་མེཐུནི་པའ་ིསྤྱིོད་པས་ནི་ིཅེ་ིརིགས་པར་ཉམེས་པ་དང་ཁྱད་

པར་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུནི་ནིས་ཉནོི་མེངོས་པའ་ིསྤྱིདོ་པས་ནི་ིའཁརོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྱིདོ་པས་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདནོི་

གྱེི་སྤྱིོད་པས་ནིི་བདག་ཉིད་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་མྱ་ངནི་
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ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའོ། །གཞེནི་གྱེི་དོནི་གྱེི་སྤྱིོད་པས་ནིི་བདག་དང་

གཞེནི་དག་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་དང་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ནི་ིདངསོ་པ་ོགསུམེ་འགྱུར་ཏེ།ེ དངསོ་གཞེིའ་ིདངསོ་པ་ོནི་ི

བད་ེའགྲ་ོལ་སོགས་པ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིམེཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་རྣོམེ་པ་དྲུག་

ག།ོ །ད་ེའཐོབོ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོནི་ིསྤྱིདོ་པ་བཅུ་གཉསི་ས།ོ །གཞེནི་གྱེསི་རྗེསེ་སུ་

སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོནི་ིགང་གིས་གཞེནི་གྱེིས་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ནི་དངོས་གཞེིའ་ི

དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་སྤྱིོད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར་འདུནི་

པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་རོ། །ད་ེལ་

དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་གཏེམེ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོགསུམེ་སྟེ། འདས་པའ་ི

གཏེམེ་གྱེི་དངོས་པོ་དང་མེ་འོངས་པའི་གཏེམེ་གྱེི་དངོས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

གཏེམེ་གྱེ་ིདངོས་པ་ོམེད་ོལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེགང་ཟིག་ག་ི

དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་གང་ཟིག་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུནི་པ་ོདག་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་། དུས་དང་། གང་ཟིག་

དེ་དག་གི་དབང་དུ་མེཛད་ནིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་རྣོམེས་ཀྱིི་གཏེམེ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཕནི་ཡོནི་གྱེ་ིདོནི་

མེདོར་བསྡུ་ནི་ཆེོས་སམེ་གང་ཟིག་བསྔགས་པའི་དོནི་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་

དམེགིས་ཀྱི་ིདནོི་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཆེསོ་སམེ་གང་ཟིག་མེ་ིབསྔགས་པའ་ིདནོི་སྨད་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་

ཐོམེས་ཅེད་དོ། །ད་ེལ་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་
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མེངོས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །ད་ེལ་གཉནེི་པའོ་ིདནོི་ནི་ིརྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔེར་ནི། འདོད་ཆེགས་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ཡིནི་ལ། 

དའེ་ིགཉནེི་པ་ོནི་ིམེ་ིསྡུག་པ་ཡནིི་པ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ནི་ིམེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཡིནི་ལ་དའེ་ི

གཉནེི་པ་ོནི་ིབྱམེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་བསྡུས་པའ་ིདནོི་ནི།ི འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ རགིས་དང་འབྲལེ་བའ་ིཆེསོ་བསྟནི་པ་ལས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱས་པའ་ིདོནི་ནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། ས་ོས་ོདང་འབྲེལ་བའི་ཆེོས་བསྟནི་པ་ལས་སོ། །ཡང་དྲང་བའི་དོནི་གྱེི་མེད་ོསྡེེ་

བསྟནི་པ་དང་། ངེས་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེབསྟནི་པ་ལས་ས།ོ །ཡང་བསྡུས་པའ་ིདོནི་ནི་ི

རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ མེིང་བསྡུས་པ་དང་། དོནི་བསྡུས་པ་ལས་ས།ོ །བསྡུས་པའ་ིདོནི་ཇ་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་རྒྱས་པའ་ིདོནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེ།ེ མེིང་རྒྱས་པ་དང་། དོནི་རྒྱས་

པ་ལས་ས།ོ །མེད་ོལས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ནི་ིམེདོར་བསྡུས་ཏེ་ེཆེོས་

སྟོནི་པ་ཡང་བྱེད་རྒྱས་པར་སྟོནི་པ་ཡང་བྱེད་མེོད་ཀྱི་ིཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཤིིནི་ཏུ་དཀོནི་

ནི་ོཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེདོའ་ིསྡེ་ེལ་ནི་ི

ཚིགི་འབྲུ་རྒྱས་པ་ཡནིི་ལ་དོནི་བསྡུས་པ་ཡནིི་པ་དང། ཚིགིས་སུ་བཅེད་པའ་ིསྡེ་ེལ་ནི་ི

དོནི་རྒྱས་པ་ཡིནི་ལ་ཚིིག་འད་ིབསྡུས་པ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །བར་སྡེོམེ་ནི།ི 

ས་དང་མེཚིནི་ཉདི་ཡདི་བྱདེ་དང་། །དབང་བྱ་ཕནི་ཡནོི་ཉསེ་དམེགིས་དང་། །མེ་ིམེཐུནི་

ཕྱིོགས་དང་གཉེནི་པ་ོདང་། །བསྡུས་པ་དང་ནི་ིརྒྱས་པ་ཡིནི། །ད་ེནི་ིར་ེཞེིག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིལུས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་གསུང་རབ་ལ་དོནི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

དམེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིི་དོནི་དུ་

ཡོངས་སུ་བཙལ་ནིས་གཞེནི་དག་ལ་བསྟནི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཚིིག་འབྲུའ་ིལུས་ཅེནི་
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དང་། དནོི་གྱེ་ིལུས་ཅེནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེལ་ཆེསོ་སྨྲ་བས་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྣོམེ་པར་བཤིད་པས་

འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཆེོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་དོནི་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་རྒོལོ་བའ་ིལནི་བརྗེདོ་

པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཆེསོ་ནི་ིམེདརོ་བསྡུ་

ནི་མེད་ོསྡེ་ེལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་གཏེོགས་པ་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་ེལ་

མེདོའ་ིསྡེ་ེནི་ིསྨོས་པའ་ིདོནི་གྱེིས་ཏེ་ེརྐྱེང་པར་བཤིད་པ་ཡིནི་པའོ། །ད་ེཡང་ཕལ་ཆེེར་

དགོངས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེནི་ིཐོ་མེར་

ཚིིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། མེདོར་བསྟནི་པར་

གཞེག་པ་ངེས་པའ་ིདོནི་མེ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ལུང་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེནི་ིམེདོར་

བསྟནི་ནིས་རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེལུང་སྟོནི་པར་མེཛད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཉནི་ཐོོས་ཀྱི་ི

དུས་ལས་འདས་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལུང་སྟོནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་ཚིིགས་སུ་

བཅེད་པའི་སྡེེ་ནིི་ཚིིགས་བཅེད་དུ་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་གཉིས་

པའམེ་རྩ་བ་གསུམེ་པའམེ་རྩ་བ་བཞེ་ིཔའམེ་རྩ་བ་ལྔ་པའམེ་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །ད་ེལ་

ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡེ་ེནི་ིགང་ལས་ཀྱིང་མེ་བརྟོེནི་པར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་བྱང་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཕྱིི་མེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་

གཞེག་ནིས་ཚུལ་བཤིད་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ ཇ་ིསྐད་

དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པར་མེཛད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་གླེང་གཞེིའ་ིསྡེ་ེནི་ིབརྟོེནི་ནིས་བཤིད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེཡང་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ར་ིདྭགས་འཛིནི་གྱེ་ིབུ་ནིག་པ་ོལས་བརྩམེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་གསུང་ང་ོཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ོསོར་ཐོར་པ་

ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེབྱུང་བའ་ིལམེ་འདུལ་བར་བསྡུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་གང་ལ་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གླེང་གཞེ་ིའད་ིདང་སྐབས་འད་ིལ་འད་ིསྐད་གསུངས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡེ་ེནི་ིདཔ་ེདང་བཅེས་པའ་ིམེད་ོསྡེ་ེགང་ཡིནི་པ་

སྟ་ེདསེ་དོནི་ད་ེརྣོམེ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེནི་ིསྐྱེསེ་པའ་ི

རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེམེ་གཏེོགས་པ་སྔོནི་གྱེ་ིཚུལ་དང་ལྡནི་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལ་སྐྱེེས་པའ་ི

རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་

དག་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ིལམེ་འད་ིལྟ་སྟེ། ས་བདུནི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་བཞེ་ིཡང་དག་

པར་བརྗེདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡངོས་སུ་

དག་པ་བཞེ་ིདང་། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཆེོག་མེཁྱེནི་པའ་ིབར་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་མེ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་འད་ིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་བསྟནི་པ་

དག་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་སྟ་ེཆེོས་ད་ེད་ེདག་ནི་ིམེང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཡུནི་རིང་

པ་ོགྲངས་མེེད་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིིར་རྒྱ་ཆེེ་བས་ནི་དེའི་

ཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིསངས་

རྒྱས་རྣོམེས་དང་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་དང་ཁྱིམེ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཡང་

དག་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་མེདོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་གཏེནི་ལ་དབབ་པར་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེདག་ནི་ིམེད་ོསྡེ་ེལས་

ངསེ་པར་དྲངས་པའ་ིམེ་མེ་ོགང་དག་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་ངསེ་པའ་ིདནོི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཅེད་ནི་ིམེ་མེ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །གང་དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེསོ་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉདི་བསྟནི་པ་

དང་གང་དུ་ཉནི་ཐོོས་གཞེ་ིམེཐོོང་བས་རྟོོགས་པ་ལ་གནིས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་མེ་

ནིརོ་བར་བསྟནི་པ་ད་ེཡང་མེ་མེ་ོཡནིི་ཏེ་ེཆེསོ་མེངནོི་པ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ཇ་ིལྟར་ཡགི་འབྲུ་

དང་བཟིོའ་ིབསྟནི་བཅེོས་རྣོམེས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡ་ིགེའ་ིཕྱི་ིམེ་ོཡིནི་པ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་

ཉིད་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཡ་ིགེའ་ིཕྱི་ིམེ་ོམེེད་པའ་ི

ཡི་གེ་མེངོནི་པར་མེི་གསལ་བ་དེ་བཞེིནི་དུ་མེདོའ་ིསྡེེ་ལ་སོགས་པ་ཡནི་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པར་མེ་བཞེག་ནི་མེངོནི་པར་མེ་ིགསལ་བ་ཡིནི་

གྱེ་ིརྣོམེ་པར་བཞེག་ནི་མེངོནི་པར་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མེཚིནི་ཉིད་ཐོ་མེ་ིདད་པར་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིར་མེ་མེ་ོད་ེཉདི་ཆེསོ་མེངོནི་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ མེ་མེ་ོད་ེལ་བརྟོེནི་ནིས་མེད་ོསྡེ་ེ

གཞེནི་དག་རྣོམེ་པར་བཤིད་པར་བྱདེ་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིགཏེནི་ལ་དབབ་པར་བསྟནི་

པའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟེ། དངོས་པ་ོདང་དུས་

དང་གང་ཟིག་ག་ིདབང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཅེ་ིརིགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། གང་

ཟིག་ཆེ་ེག་ེམེ་ོཞེིག་སྤྱིོད་པ་མེང་ག་ེམེ་ོཞེིག་འདུནི་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་ཡང་

དག་པར་བསྟནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ད་ེལ་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བ་བརྗེདོ་ནིས་དནོི་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ དནོི་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉསི་ཏེ།ེ 

བསྡུས་པའ་ིདནོི་དང་། ཚིགི་ག་ིདནོི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་བསྡུས་པའ་ིདནོི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཞེསི་བརྗེདོ་

པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ངེས་པའ་ིདོནི་གྱེ་ིམེད་ོསྡེ་ེཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོའ་ི

མེཐོའ་བསྟནི་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུས་སོ། །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཡང་རྣོམེ་པ་

གཉིས་ཏེེ། ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། 



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ལགོ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཚིིག་ག་ིདོནི་ཀྱིང་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། མེིང་ག་ིརྣོམེ་གྲངས་བསྟནི་པ་

དང་། མེཚིནི་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ལུས་བསྟནི་པ་དང་། ངསེ་པའ་ིཚིགི་བསྟནི་པ་དང་། 

རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ས།ོ །ད་ེལ་ངེས་པའ་ིཚིིག་བསྟནི་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་སྦྱོར་བར་

བྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ རྟོགས་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། ལས་དང་། ཆེསོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་

བུས་ས།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔས་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ཁམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། དུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། 

གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། གང་ཟིག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ས།ོ །ད་ེལ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནིི་གཟུགས་ཅེནི་གྱེི་སྐྱེེ་མེཆེེད་

བཅུའ།ོ །ཚིོར་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་མེ།ོ །འདུ་ཤིེས་ནི་ིའདུ་ཤིེས་དྲུག་ག།ོ །འདུ་བྱེད་ནི་ི

འདུ་བྱེད་གསུམེ་མེ།ོ །རྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

ཁམེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་འདོད་པའི་ཁམེས་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་ཁམེས་དང་

གཟུགས་མེེད་པའ་ིཁམེས་སོ། །ད་ེལ་དུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའདས་པ་དང་། མེ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་རྣོམེས་ས།ོ །ད་ེལ་གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། ཆུང་ངུའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། 

འབྲིང་ག་ིགནིས་སྐབས་དང་། ཆེེནི་པོའ་ིནིས་སྐབས་དང་། བད་ེབའ་ིགནིས་སྐབས་

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་པའི་གནིས་སྐབས་དང་། དགེ་བའི་གནིས་སྐབས་དང་། མེི་དགེ་བའི་གནིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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སྐབས་དང་། ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། ཐོསོ་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། 

བསམེས་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། བསྒོམེས་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་དང་། ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་དང་། ལྷག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་དང་། ནིང་ག་ིགནིས་སྐབས་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གྱེ་ིགནིས་

སྐབས་དང་། གཟུང་བའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། འཛིནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། མེ་ི

མེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་དང་། གཉེནི་པའོ་ིནིས་སྐབས་དང་། མེངནོི་སུམེ་

དུ་གྱུར་པའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། མེངོནི་སུམེ་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་སྐབས་

དང་། རྒྱུའ་ིགནིས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུའ་ིགནིས་སྐབས་སོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་ག་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིགང་ཟིག་ཉ་ིཤུ་ རྩ་བདུནི་གྱེསི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

རང་གིས་གླེངས་པའམེ་གཞེནི་གྱེིས་བརྒོལ་བ་ནི་ིརྒོོལ་བའ་ིལནི་གདབ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ཡང་མེདརོ་བསྡུ་ནི་རྣོམེ་པ་ལྔས་རྒོལོ་ཏེ།ེ དནོི་མེ་རྟོགོས་པ་ནི་ིམེ་རྟོགོས་པས་ཚིགི་འབྲུ་

འདིའ་ིདོནི་ཅེ་ིཡིནི་ཞེེས་རྒོོལ་ལོ། །ཚིིག་འགལ་བས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་སྔར་ནི་ིགཞེནི་དུ་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་ིགཞེནི་དུ་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུས་

སོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ནི་ིགང་ལ་རིགས་པ་བཞེ་ིདང་འགལ་བ་ཀུནི་དུ་སྣོང་

བས་ས།ོ །ཆེ་དུ་མེ་ཀུནི་དུ་སྣོང་བས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་དརེ་

རྣོམེ་གྲངས་དུ་མེས་དོནི་ད་ེཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ལྟ་བུས་ས།ོ །ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་

པས་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ནིང་ག་ིབདག་གང་ཡནིི་པ་ད་ེནི་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོནི་པ་དང་ཐོརེ་ཟུག་

དང་ཡང་དག་པ་ད་ེཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་གནིས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་དམེ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིལནི་ཡང་རྣོམེ་པ་ལྔར་ག་ོརམིེས་བཞེནིི་དུ་རགི་པར་བྱ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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སྟ་ེམེ་རྟོོགས་པ་ལ་ནི་ིརྟོོགས་པར་བྱ་བའ།ོ །ཚིིག་འགལ་བ་ལ་ནི་ིདགོངས་པ་ཡང་དག་

པར་བསྟནི་པས་རྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པར་བྱ་བའ།ོ །ཚིགི་འགལ་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡང་དག་

པར་བསྟནི་པས་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པར་བྱ་བ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆེ་དུ་མེར་སྣོང་བ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་

ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ིནིག་པ་ོབསྟནི་པ་

དང་རིགས་པ་བཞེ་ིབསྟནི་པ་དང་ཆེ་ེག་ེཞེིག་ག་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ནི་ོཞེེས་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་བསྟནི་པས་ལནི་གདབ་པར་བྱ་བའོ། །ད་ེལ་མེག་ོགཅེིག་ཏུ་ལནི་

གདབ་པ་ནིི་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མེཚིནི་ཉིད་ཡང་དག་པར་

རྣོམེ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣོམེ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེལནི་གདབ་པ་ནི་ིཚུལ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་

མེ་ཡིནི་པར་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབ་རྣོམེས་ལ་ཁྱད་པར་གྱེ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཡངོས་སུ་དྲསི་ཏེ་ེལནི་གདབ་པ་ནི་ིཀློནི་ཀ་ཚིལོ་བ་ལ་ཕྱིགོས་ཁས་བློང་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེག་ པར་ལནི་གདབ་པ་ནི་ིམེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཟིབ་པའ་ིཕྱིིར་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བཞེིས་ལནི་གདབ་པར་བྱ་བ་གཞེག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཤི་ིཕནི་ཆེད་ཡོད་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ཏེ་ེཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཀྱིང་ལནི་གདབ་

པར་རིགས་པ་མེ་ཡིནི་ལ། དནོི་དམེ་པའ་ིབདེནི་པའ་ིཚུལ་གྱེསི་ཀྱིང་རགིས་པ་མེ་ཡནིི་

པས་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེནི་ིགཞེག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །ད་ེལ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་

མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དོནི་དམེ་པར་དངོས་པ་ོམེ་ཡིནི་ནི།ོ །གནིས་དང་གནིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་

ལམེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིིར་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྤོངས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་

ཡང་ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཤི་ིཕནི་ཆེད་ཡོད་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དྲང་བར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལ་མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གསུམེ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡངོས་

སུ་རྫོོགས་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣོམེ་པར་བཤིད་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་དང་། 

བསྒྲུབ་པའི་མེཚིམེས་སྦྱོར་བའོ། །རྣོམེ་པ་དེ་གསུམེ་གྱེི་མེཚིམེས་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ནིི་

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ང་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་གཞེོནི་ནུ་དང་མེཆེོག་ཏུ་ཤིིནི་ཏུ་གཞེོནི་ནུ་དང་། 

རབ་ཏུ་ཤིིནི་ཏུ་གཞེོནི་ནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེས་ནིི་ཤིིནི་ཏུ་

གཞེོནི་ནུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡབ་ཟིས་གཙང་གིས་ངའི་གནིས་ཁང་

བཟིངས་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པ་དེས་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་གཞེོནི་

ནུར་ད་ེཉིད་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་གཞེོནི་ནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེ་ེ

ནི། ནི་བའི་ཆེོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བསྒྲུབ་པའི་

མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེམེདརོ་བསྟནི་པ་ཙམེ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚིརོ་བ་

གསུམེ་པ་ོབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་

ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་ནིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་མེཚིམེས་

སྦྱོར་བ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཚིརོ་བ་ད་ེཉདི་ཚིིག་ལྷག་མེ་རྣོམེས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་བརྗེོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཚིོར་བ་ཇ་ིལྟ་བར་བདེནི་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟ་ེཚིིག་དང་པ་ོདང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པར་ཚིིག་ཕྱི་ིམེ་ཕྱི་ིམེ་བཤིད་པའ་ིག་ོརིམེས་

ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཏེེ། 

ལནི་འགའ་ནིི་ཚིིག་སྔ་མེ་ཚིིག་ཕྱིི་མེའི་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ་ལནི་འགའ་ནིི་ཚིིག་ཕྱིི་མེ་

ཚིགི་སྔ་མེའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་བཤིད་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་

དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆེོས་བཅུ་དང་ལྡནི་པའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་ནིི་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་ཆེོས་དང་དོནི་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཆེོས་ནི་ིརྣོམེ་པ་དྲུག་

ག།ོ །དོནི་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུའ།ོ །གཏེམེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེནི་མེང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་

ཐོོས་པ་འཛིནི་པ་དང་ཐོོས་པ་བསགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འཁོར་གྱེ་ིནིང་དུ་མེ་ིའཇིགས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་རྣོམེས་ལ་ཆེོས་སྟོནི་པ་ནི་ཞུམེ་པ་མེེད་

ཅེིང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་འདར་བ་དང་མེཆེནི་ཁུང་རྔུལ་བ་དང་། དྲནི་པས་

བརྗེེད་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཚིིག་དག་ེཞེིང་ཚིིག་ག་ིབྱ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཡནི་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡནི་པའ་ིཚིིག་དང་ལྡནི་ཞེིང་འཁོར་ལ་ཚིིག་དང་ཡ་ིག་ེའབྱོར་པ་དང་

འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པས་ཆེོས་སྟོནི་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཡནི་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡནི་པའ་ིཚིིག་ནི་ིགྲོང་ཁྱེར་པ་དང་སྙནི་ཞེིང་འཇེབས་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །གཏེམེ་

གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མེཁས་པ་ཡིནི་ཏེེ། དུས་སུ་དད་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་ཉ་ིཤུས་

གཏེམེ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མེཐུནི་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ཏེེ། ཐོོས་པ་དང་ཚིིག་ལྷུར་མེ་ིལེནི་ཅེིང་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིནི་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །སྤྱིདོ་ལམེ་ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེགཏེམེ་ཟིརེ་བ་ནི་ལག་པ་སྒུལ་བར་མེ་ི

བྱདེ་ད།ེ རྐང་པ་སྒུལ་བར་མེ་ིབྱདེ། སྨནིི་མེ་སྐྱེདོ་པར་མེ་ིབྱདེ། མེག་ོསྒྱུར་བར་མེ་ིབྱདེ། 

བཞེནིི་སྒྱུར་བར་མེ་ིབྱདེ་ལུས་སྒྱུར་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །མེཛསེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ འགྲ་ོབ་

དང་ལྡགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མེཛསེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །བརྩནོི་འགྲུས་བརྩམེས་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེ

མེ་ཐོོས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིཉནི་པར་བྱེད། ཐོོས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ནི་ིཡོངས་སུ་བྱང་

བར་བྱདེ་ལ། རྣོལ་འབྱརོ་མེ་ིགཏེངོ་བ་དང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མེ་ིགཏེངོ་བ་དང་། ནིང་ག་ི

སམེེས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནིས་མེ་ིགཏེངོ་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ངལ་བ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཁརོ་བཞེ་ིཔ་ོདག་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ལ་ཆེོས་སྟོནི་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཟིོད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེཁྲོོས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མེ་ིཁྲོ་ོབ་དང་། མེཚིང་བྲུས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མེཚིང་འབྲུ་བར་མེ་ིབྱེད་པ་

དང་། བརྒོལ་ཏེམེ་ཕྱིརི་བརྒོལ་ཏེམེ་ཁྱད་དུ་གསད་ནི་ཡང་ནིངོས་པར་མེ་ིའགྱུར་འཁྲུག་

པར་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་བཤིད་པ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བརྒྱད་ད།ེ བརྗེདི་པ་དང་། རྣོམེ་

པར་འགྲེལ་བ་དང་ལྡནི་པ་དང་། རྒོོལ་བའ་ིལནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་

ལྡནི་པ་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་པ་དང་། ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལས་དྲངས་པ་དང་། སྤོབོས་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་པའ་ིམེཐོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ།ོ །ད་ེལ་འཁོར་ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ 

ཁྱིམེ་ནི་གནིས་པའ་ིའཁོར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཁོར་དང་། དད་པ་དང་ལྡནི་པའ་ི

འཁོར་དང་། ཞེ་ེའགྲས་པའ་ིའཁོར་དང་། ཐོ་མེལ་པར་གནིས་པའ་ིའཁོར་ཏེོ། །ད་ེལ་

བརྗེིད་པའི་གཏེམེ་ནིི་རྣོམེ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཏེནི་ཚིིགས་དང་ལྡནི་པ་དང་། 

དཔ་ེདང་ལྡནི་པ་དང་ཚིིག་ག་ིབྱ་བ་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཚིིག་དང་། ཡིག་འབྲུ་སྣོ་ཚིོགས་

པ་དང་། ག་ོསློ་བའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་འགྲེལ་པ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་ནི་ིཟིབ་མེ་ོགསལ་

བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། གསལ་བ་ཡང་ཟིབ་མེ་ོདང་ལྡནི་པར་རྣོམེ་པར་སྒྲིགོ་པར་བྱདེ་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་རྒོོལ་བའ་ིལནི་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་ནི་ིམེདོར་བསྡུ་ནི་རྒོོལ་བ་རྣོམེ་

པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་ལྡནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་

ནི་ིཆེོས་ར་ེར་ེལ་ཡང་གཅེིག་ལས་འཕྲོས་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་རྣོམེ་པ་བཅུའ་ིབར་ལམེ་དེའ་ི

གོང་མེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣོམེ་པར་སྒྲིོག་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེོས་གསུམེ་ལས་

བརྩམེས་ནིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་བྱ་བ་

དག་ག།ོ །ད་ེལ་ད་ེདང་འབྲལེ་པའ་ིགཏེམེ་ནི་ིམེདོའ་ིསྡེ་ེདང་དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེ



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ལས་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ཉ་ེབར་སྦྱོོར་བར་བྱེད་ཅེིང་གཞེནི་

དག་ལས་མེཇུག་སྡུད་པར་མེ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །ད་ེལ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་ལས་

དྲངས་པའི་གཏེམེ་ནིི་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་མེདོ་སྡེེས་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་

པའ།ོ །ད་ེལ་སྤོབོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཏེམེ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འདདོ་པའ་ིདནོི་ད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་

འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ེལ་གྲུབ་པའ་ིམེཐོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིགཏེམེ་ནི་ིམེ་མེ་ོལ་

བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའམེ་ད་ེལས་གཞེནི་པ་གཏེནི་ལ་བབ་པར་སྟོནི་

པའི་སྡེེ་ལ་བརྟོེནི་ནིས་རྣོམེ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམེ་ནི་

གནིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ནི་ིཉེས་པར་སྤྱིད་པ་སྨད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་སྟོད་པ་ཉ་ེ

བར་གནིས་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཁོར་ལ་ནིི་བསློབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནིས་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ལ་སགོས་པ་བསློབ་པ་གསུམེ་ལས་བརྩམེས་ཏེ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནིར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་བསྟནི་པར་བྱའོ། །དད་པ་དང་ལྡནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་། ཐོ་མེལ་པར་གནིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསྟནི་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིད་དང་མེཐུ་དང་ལྡནི་པའ་ིགཏེམེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་སྨྲ་

བས་ཆེོས་སྟོནི་པ་ནི་གཞེནི་དག་གུས་པར་ཉནི་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་སྦྱོར་

བར་བྱ་ཞེེ་ནི། རྣོམེ་པ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་ཡོད་ལ་རྣོམེ་པ་བཅུའི་བར་གྱེིས་ཀྱིང་ཡོད་

ད།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེགི་རྣོམེ་པ་གཅེགི་གསི་ཀྱིང་ཆེསོ་ནི་ིཕནི་པ་དང་བད་ེབར་ཉ་ེབར་གནིས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཡང་ད་ེལ་ཕནི་པ་ཡིནི་ལ་བད་ེབ་མེ་ཡིནི་པའ་ིམུ་བཞེ་ིནི་ིའད་ིལྟ་

སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིསར་ཆེོས་ཡང་དག་པར་ བློངས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེ



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ དམེ་པའ་ིཆེོས་ནི་ིགྱེ་ནིོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

གྱེ་ནིོམེ་པ་ད་ེཡང་སྐྱེོནི་མེེད་པ་དང་དོནི་ཆེ་ེབས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཉནི་

པའ་ིངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གཞེནི་དུ་ནི་རང་ག་ིབྱ་བ་

གཞེནི་སྤོངས་ཏེ་ེསྨྲ་བ་དང་ཉནི་པའ་ིངལ་བ་དོནི་མེེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམེ་གྱེིས་

ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ཆེསོ་ནི་ིངནི་སངོ་ལས་ལྡགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། བད་ེའགྲ་ོཐོབོ་པར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

གསུམེ་པ་ོད་ེནི་ིགུས་པར་བྱས་ཏེ་ེམེཉནི་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞེསི་ཀྱིང་ཡདོ་

ད་ེགུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཆེོས་མེཉནི་པས་མེད་ོསྡེ་ེལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིད་རྣོམེ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེོས་ད་ེཡང་སྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་སྤོོང་བ་དང་། 

དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཡང་དག་པར་ལེནི་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ེདག་མེཉནི་པས་

ཐོོས་ནི་སྤོོང་བ་དང་ ལེནི་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེསྤོངས་པ་དང་། བློངས་པའ་ིཕྱིིར་སྡེིག་

པ་དའེ་ིརྒྱུས་ཕྱི་ིམེར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེསྤོངོ་བའ་ིརྒྱུ་དང་། དག་ེ

བ་ཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིརྒྱུས་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔས་

ཀྱིང་ཡོད་དེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ད་ེནི་ིགཞེ་ིདང་བཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་བཅེས་པ་དང་། སྟནོི་པ་དང་བཅེས་པ་དང་། ཕ་རལོ་གནིནོི་པ་དང་བཅེས་

པ་དང་། ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅེས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ ཚིགི་ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེ

བ་རྒྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེརྣོམེ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེནིི་ནི།ོ །ཡང་ལྔས་ཏེ།ེ མེ་

ཐོོས་པ་མེཉནི་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཐོོས་པ་རྣོམེ་པར་བྱང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དང་། སམོེ་ཉ་ིསྤོང་བར་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པརོ་བྱའ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། དནོི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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དང་ཚིིག་ཟིབ་མེ་ོཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་རྣོམེ་པ་དེ་དག་གིས་ཐོོས་པ་དང་བསམེས་པ་དང་བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤིེས་རབ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིཐོབས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

ནི་ིཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིའ།ོ །གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིབསམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱིིའ།ོ །ཐོ་མེས་ནི་ིབསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་བྱང་

བའ་ིཐོབས་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །དྲུག་གིས་ཀྱིང་ཡོད་དེ། སྟོནི་པ་ལ་བྱས་པ་

གཟི་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དེས་ཆེོས་འདི་དམེ་པ་གཅེིག་གི་དོནི་དུ་ཚིེགས་ཆེེནི་པོས་

ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྙམེ་པ་རྣོམེས་དང་། རང་གི་དོནི་དུ་ཡང་དག་པར་མེ་

མེཐོོང་བ་རྣོམེས་ཀྱིིས་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིནི་ིཡང་དག་པར་མེཐོོང་བ་དང་། 

ནིད་མེེད་པ་དང་། དུས་ཆེད་པ་མེེད་པ་དང་། ཉ་ེབར་གཏེོད་པ་དང་། འད་ིམེཐོོང་བ་ལ་

དནོི་ཡདོ་པ་དང་། མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱིསི་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ཡིནི་ནི་ོསྙམེ་དུ་ཤིསེ་

པའ།ོ །བདུནི་གྱེསི་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེསི་ཆེསོ་བདུནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ །སྙམེ་པ་སྟ་ེཆེོས་ཤིེས་པར་བྱའ་ོསྙམེ་པ་དང་། དོནི་ཤིེས་པར་བྱའ་ོསྙམེ་པ་

ནིས་གང་ཟིག་མེཆེོག་དང་མེཆེོག་མེ་ཡིནི་པ་ཤིེས་པར་བྱའོ་སྙམེ་པའི་བར་དག་

ག།ོ །བརྒྱད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ཆེསོ་ནི་ིརྙདེ་སློ་བ་ཡནིི་ཏེ་ེགདལོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་

ཆེད་ལ་ཡང་བཤིད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སློ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེའགྲ་ོཡང་རུང་སྡེོད་ཀྱིང་རུང་འདུག་

ཀྱིང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། སློ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། དོནི་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེངོནི་

པར་མེཐོ་ོབ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐོོག་མེར་

དག་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། བར་དུ་དག་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། ཐོ་མེར་དག་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། མེོད་ལ་
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འབྲས་བུ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་དང་། ཕྱི་ིམེ་ལ་འབྲས་བུ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དགུས་ཀྱིང་ཡདོ་

དེ། གནིོད་པ་རྣོམེ་པ་དགུ་ལས་ཐོར་བའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིབཙོནི་ར་

ནིས་ཐོར་པ་སྟེ། འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པའ་ིའཆེིང་བ་བཅེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ནིོར་

བདུནི་གྱེ་ིདབུལ་བ་བཟླགོ་པ་སྟ།ེ ནིརོ་བདུནི་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པའ་ིཕྱིརི་

དང་། དག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་དམེ་པའ་ིཆེོས་མེཉནི་པའ་ིམུ་ག་ེལས་རྒོལ་ཏེ་ེདམེ་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། མེ་རིག་པའ་ིམུནི་པ་ཟློག་པ་སྟ་ེ

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲིོལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། མྱ་

ངནི་ལས་འདས་པའ་ིཐོང་ལ་འགདོ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཉནོི་མེངོས་པའ་ིནིད་གཏེནི་དུ་གས་ོ

བའ་ིཕྱིིར་དང་། སྲེེད་པའ་ིབྲནི་ལས་ཐོར་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། འཁོར་བའ་ིའབྲོག་

དགནོི་པ་ཐོགོ་མེ་མེདེ་པ་ལས་ཐོར་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་བཙནོི་ར་

དམེ་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིནིང་ནི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཁརོ་བའ་ིབཙོནི་ར་འད་ིནི་ིམེཆེགོ་ཡནིི་པས་དང་

པ་ོཁ་ོནིར་དགདོ་པར་བྱའ།ོ །བཅུས་ཀྱིང་ཡདོ་ད་ེགུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཆེསོ་མེཉནི་པས་ནི་ི

ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིསྟབོས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེངི་དསེ་ཐོབོ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ཉམེས་སུ་མྱངོ་

བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེོས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེིང་བབ་

ཅེོལ་གྱེིས་མེ་ཡིནི་པ་དང་། ཉེས་དམེིགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ལ་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་རྒུད་པས་མྱ་ངནི་མེི་བྱེད་སྒྱིིད་ལུག་

པར་མེ་ིབྱདེ། སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པར་མེ་ིབྱདེ་ཅེསེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉ་ེདུ་རྒུད་པས་

མྱ་ངནི་མེ་ིབྱདེ་སྒྱིདི་ལུག་པར་མེ་ིབྱདེ་སྨྲ་ེསྔགས་འདནོི་པར་མེ་ིབྱདེ་ཅེསེ་རྒྱས་པར་བྱ་

བ་དང་། ནིད་མེེད་པ་དང་། ལང་ཚི་ོདང་། གསོནི་པ་རྒུད་པས་མྱ་ངནི་མེ་ིབྱེད། སྒྱིིད་
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ལུག་པར་མེ་ིབྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་འདོནི་པར་མེ་ིབྱེད་ཅེེས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་

རྣོམེས་ལ་ཉེས་དམེིགས་སུ་མེཐོོང་ཞེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕནི་ཡོནི་དུ་མེཐོོང་ནིས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བས་མེཐོའ་ིགནིས་མེལ་དབེནི་པར་གནིས་ཤིིང་བསམེ་གཏེནི་

རྣོམེས་ལ་སྙོམེས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་དང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཆེོས་མེཉནི་ཅེིང་ཟིབ་མེ་ོ

ཟིབ་པར་སྣོང་བ་ཅེནི་འད་ིཔ་ཉིད་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་

པར་རྟོོགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོདག་ེབ་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་

པ་ཉནི་ཐོོས་སེམེས་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་རྣོ་བ་བློགས་ཏེ་ེཆེོས་ཉནི་པ་ནི་ིཆེོས་ལྔ་སྤོོང་ཞེིང་ཆེོས་

བདུནི་གྱེ་ིབསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་

འཕགས་པ་ཉནི་ཐོོས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཆེོས་ཉནི་པས་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་གང་ཅེ་ི

ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་འགོག་པའི་ཆེོས་ཅེནི་དུ་རིག་ནིས་ཆེོས་རྣོམེས་ལ་

ཆེོས་ཀྱི་ིམེིག་རྡུལ་མེེད་ཅེིང་དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅེིང་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཚིོགས་རབ་ཏུ་འཛིནི་པའམེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་འཐོོབ་པའམེ། དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཚིོགས་རབ་ཏུ་འཛིནི་པའམེ། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་བམེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ིཚིགོས་རབ་ཏུ་འཛིནི་པའམེ། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་བློ་ནི་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིོགས་རབ་ཏུ་འཛིནི་

པའམེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པའ་ིབསམེ་གཏེནི་དང་

རྣོམེ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནིི་དང་སྙམོེས་པར་འཇུག་པ་མེངནོི་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ། །།
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བམེ་པ་ོགཉིས་པ། ད་ེལ་སྨྲ་བ་གླེང་སློོང་བའ་ིདུས་ནི་དང་པ་ོཁ་ོནིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་བསྡུས་པ་

ནི་ིརྣོམེ་པ་ལྔས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ གཟུགས་བཟིང་བ་དང་། ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་། མེཁྱེནི་པ་

དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། མེཐུས་ས།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་བཟིང་བ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེེནི་པའོ་ིམེཚིནི་

བཟིང་པ་ོསུམེ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་

ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ནི་ིདབང་པ་ོརྣོམེས་ཀྱི་ིསྒ་ོབསྡེམེས་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་དང་། བག་ཆེགས་

དང་བཅེས་པའ་ིཉནོི་མེངོས་པ་ཡང་དག་པར་བཅེམོེ་པས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཁྱནེི་

པ་ནི་ིའདས་པ་དང་མེ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་རྣོམེས་དང་དུས་ཀྱིིས་མེ་

བསྡུས་པའ་ིཆེོས་རྣོམེས་ལ་མེཁྱེནི་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་ཅེིང་ཆེགས་པ་མེེད་པ་ལས་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིརང་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་པ་

ལས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་མེཐུ་ནི་ིད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའ་ིམེངནོི་པར་ཤིསེ་པ་རྣོམེས་

ཀྱིསི་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བསྡུས་ཏེ་ེབརྗེདོ་པ་ནི་ི

རྣོམེ་པ་དྲུག་གསི་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ ཡནོི་ཏེནི་རྣོམེས་མེཐོའ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། དྲ་ི

མེ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གཡ་ོབའ་ིཕྱིིར་དང་། མེཚུངས་པ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བདག་

དང་སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིདོནི་གྱེ་ིཕྲིནི་ལས་ཅེནི་གྱེ་ིཕྱིིར་དང་། ལས་ད་ེལ་མེཐུ་མེངའ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེདག་ག་ིརྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟེ། རྣོམེ་པར་གཏེནི་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བར་བསྟནི་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྒྱས་པ་ནི་ི

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ད་ེནི་ིཡོནི་ཏེནི་དཔག་ཏུ་མེེད་པའ་ིཕྱིིར་བསྔགས་པ་མེཐོའ་ཡས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་མེཛད་པའ་ིཕྱིརི་སྣོང་བ་སྩལོ་བ་དང་། མེ་ིཤིསེ་
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པའ་ིམུནི་པ་འཇམོེས་པའ་ིཕྱིརི་མུནི་པ་སལེ་བ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་སྤྱིནི་གསུམེ་

དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིརི་སྤྱིནི་དང་ལྡནི་པ་དང་། མེ་ིམེཉམེ་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདནེི་པ་མེཁྱནེི་

པའ་ིཕྱིིར་དོནི་དམེ་པ་གཟིིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཕུནི་སུམེ་ཚིོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་

ཚུལ་ཁྲོིམེས་འབྱོར་པའ་ིཕྱིིར་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྐང་

གཉིས་ཀྱི་ིམེཆེོག་དང་དེད་དཔོནི་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཆེོག་དམེ་པ་དང་། དག་ེསྦྱོོང་རྣོམེས་ཀྱི་ི

ནིང་ནིས་དག་ེསྦྱོངོ་ཤིིནི་ཏུ་གཞེནོི་པ་དང་། འཇགི་རྟོེནི་ནི་རནིི་པ་ོཆེ་ེདཀོནི་པ་ཡང་ཡནིི་

ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡནི་པ་དང་། དོནི་དུ་

བཞེེད་པ་དང་། ཕནི་པར་བཞེེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེབར་མེཛད་པ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་སྤྱིནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡ་ེཤིེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆེོས་

སུ་གྱུར་པ་དང་། དོནི་གསལ་བ་སྟོནི་པ་དང་། དོནི་ལ་རྟོོནི་པ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་

དུ་འཕགས་པའི་ལམེ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པ་དང་པོར་རྟོོགས་པའི་ཕྱིིར་དང་རང་གིས་

རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་རྟོོགས་པའ་ིདོནི་རྟོོགས་པ་དང་། ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མེ་བཞེག་པ་

འཇོག་པའ་ིཕྱིིར་ལམེ་རིག་པ་དང་། ལམེ་སྟོནི་པ་དང་། ལམེ་གསུང་བ་དང་། ལམེ་

འདྲནེི་པ་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་བསྙངེས་པ་དང་བསྙངེས་སུ་རུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་དང་། ཚིོགས་ཆེེནི་པོ་ཡོངས་སུ་འདྲེནི་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མེཆེོག་དང་། ཚིོགས་ཀྱི་ིམེཆེོག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོདང་། སྐྱེོནི་མེ་ིམེངའ་

བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་། ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་དུལ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་ཅེང་ཤིེས་

དང་། རིགས་དང་བརྒྱུད་དང་གདུང་ལ་སོགས་པས་མེ་ིཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་

པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་དམེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་སྒྲུབ་པ་དང་མེཁྱེནི་པ་དང་མེཐུ་ལ་
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སོགས་པས་མེི་ཐོམེས་ཅེད་ཟིིལ་གྱེིས་མེནིནི་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་རབ་མེཆེོག་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་པའི་ཆེོས་རྣོམེས་ཀྱིིས་མེ་གོས་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་པད་མེ་དཀར་པོ་ཡང་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་མེཉམེ་པ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་མེ་ིམེཉམེ་པ་དང་། འདས་པ་དང་མེ་བྱོནི་

པ་མེ་ིམེཉམེ་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིམེཉམེ་པ་དང་མེཉམེ་པ་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

མེཆེོག་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་མེཆེོག་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་འབྱོར་པའི་ཕྱིིར་དང་ཡུནི་རིང་པ་ོ

ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣོམེ་པར་སྤྱིད་པའ་ིཕྱིིར་དང་དྲང་སྲེོང་ཆེེནི་པ་ོརྙིང་པ་རྣོམེས་

ཀྱིསི་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིརི་ལམེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་དྲང་སྲེངོ་ཆེནེི་པ་ོདང་། མུ་སྟགེས་

ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཉོནི་མེོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བའི་

ཕྱིིར་རྣོམེ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡ་ོབ་དང་ལ་ོམེ་སེམེས་ལ་སོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ི

མེངའ་བའ་ིཕྱིིར་དང་ཐུབ་པ་གསུམེ་དང་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོལ་སོགས་

པ་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིའཕྲོགས་པའ་ིཕྱིིར་མེ་ིབཀྲ་ིབ་

དང་། སྡེིག་པ་ཐོམེས་ཅེད་ངེས་པར་བཀྲུས་པའ་ིཕྱིིར་ཁྲུས་ཅེནི་དང་། འཇིག་ཚིོགས་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྒོལ་བའི་ཕྱིིར་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡནི་པ། བད་ེབར་གཤིགེས་པ། འཇགི་རྟོེནི་མེཁྱེནི་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའ་ི

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བློ་ནི་མེེད་པ་ལྷ་དང་མེི་རྣོམེས་ཀྱིི་སྟོནི་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིང་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་དམེ་པའ་ིཆེོས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པ་དང་། ཐོམེས་

ཅེད་མེཁྱེནི་པ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདང་། བསྙེལ་བ་མེ་ིམེངའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། 

སེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིསྙིང་པ་ོདང་། ཐུ་བ་ོདང་། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཐུགས་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཡོངས་སུ་མེ་གཏུགས་པ་དང་། དབང་པོའ་ིསྒ་ོསྡེམེས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལྡནི་པའ་ི

ཕྱིིར་དུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་དང་ལེགས་པར་ལྡནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ིབ་དང་། ངེས་པའ་ིས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་དབུགས་འབྱིནི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པ་དང་། སྲེེད་པའ་ིཟུག་རྔུ་

འབྱིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཟུག་རྔུ་འབྱིནི་པ་དང་། མེ་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུལ་བར་མེཛད་པ་

དང་། ཞེ་ིབར་མེཛད་པ་སྔ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣོམེས་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 

ལནི་ཅེིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིིར་དབུགས་མེ་ཕྱིིནི་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་

ཕྱིིར་མེ་ིའོང་བ་དང་དགྲ་བཅེོམེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངནི་ལས་མེ་འདས་པ་རྣོམེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པར་མེཛད་པ་དང་། 

གཏེནི་པ་མེེད་པ་དང་། འབོས་དྲལ་བ་དང་། འབོས་ལས་རྒོལ་བ་དང་། ཚིལོ་བ་སྤོངས་

པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། རྒྱལ་མེཚིནི་བསྙལ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཆེེར་གནིས་པ་ཡང་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་དགྲ་བཅེོམེ་པ། ཟིག་པ་ཟིད་པ། ཉོནི་མེོངས་པ་མེེད་པ། དབང་

དང་ལྡནི་པར་གྱུར་པ། སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ། ཤིེས་རབ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

གྲལོ་བ། ཅེང་ཤིསེ་པ། གླང་པ་ོཆེེནི་པ།ོ བྱ་བ་བྱས་པ། བྱདེ་པ་བྱས་པ། ཁུར་བརོ་བ། 

བདག་ག་ིདོནི་རྗེེས་སུ་བརྙེས་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམེས་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་

གྲོལ་བ། སེམེས་ཀྱི་ིདབང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདམེ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོནི་པ། སྲེིད་པར་ཀུནི་

ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡནི་ལག་ལྔ་སྤོངས་པ་དང་། 

ཡནི་ལག་དྲུག་དང་ལྡནི་པ་དང་། རྒྱས་པར་མེ་འདྲེས་པ་དང་། བསྟེནི་པ་དང་ལྡནི་པ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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དང་། སྐྱེསེ་བུ་ལྟག་ནི་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་ཆེསོ་མེཁྱནེི་

པ་དང་། གང་ཟིག་མེཆེགོ་དང་མེཆེགོ་མེ་ཡནིི་པ་མེཁྱེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབར་ཡང་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་དག་ེསྦྱོོང་དང་། བྲམེ་ཟི་ེདང་། དྲ་ིམེ་མེེད་པ་དང་། དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བ་

དང་། སྨནི་པ་དང་། དདེ་དཔནོི་དང་། རྣོམེ་པར་གཟིགིས་པ་དང་། འཇགི་རྟོནེི་གྱེ་ིམེགནོི་

པ་ོདང་འགྲ་ོབའ་ིམེཆེོག་ཀྱིང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་དྲ་ིམེ་མེེད་པ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཤིསེ་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡང་

དྲ་ིམེ་མེེད་པ་ནི་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྩ་ེབཅེིལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དྲ་ིམེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིབག་

ཆེགས་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣོམེ་པར་གཟིིགས་པ་ནི་ིཉིནི་མེཚིནི་ལནི་

དྲུག་འཇིག་རྟོེནི་ལ་སོ་སོར་གཟིིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེནི་པོའ་ི

མེཚིནི་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཤིིནི་ཏུ་རྣོམེ་པར་དག་པས་སྐུ་

མེཚིནི་ཅེིང་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་དང་། མེི་

འཇགིས་པ་བཞེིས་མེ་ིབསྙངེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེནི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པ་གསུམེ་ལ་དྲནི་པ་ལགེས་པར་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། བསྲུང་བ་མེདེ་པ་

གསུམེ་དང་ལྡནི་པ་དང་། བསྙེལ་བ་མེ་ིམེངའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་དང་། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཆེགོ་

མེཁྱེནི་པ་ཡང་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམེ་གྱེིས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་ཤིངི་དུས་ཡུནི་རངི་པརོ་ཡངོས་སུ་འདྲསི་པར་མེཛད་པའ་ིཕྱིརི་དང་། སམེེས་

ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་དམེིགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིགནིོད་པ་རྣོམེ་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཐོམེས་ཅེད་དང་ཕྲད་པས་ཕྱིིར་མེི་ལྡོག་པའི་ཕྱིིར་དང་། སེམེས་ཅེནི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

མེཉམེ་པ་ཉདི་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེི་པ་ོདང་ལྡནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཆེསོ་སྨྲ་

བས་མེད་ོསྡེ་ེརྣོམེ་པར་བཤིད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམེཚིནི་ཉིད་ད་ེལྟར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་ལ་

དང་པ་ོཁ་ོནིར་ཚིིག་འབྲུ་དང་དོནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཇ་ིསྐད་

བསྟནི་པའི་བྱ་བས་ཆེོས་སྟོནི་པ་ནི་གཞེནི་དག་ལ་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་རྣོམེ་པ་ལྔས་

འཇུག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་ནིས་བདག་ཉིད་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་བཅུ་

དང་ལྡནི་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི་པ་དག་ལ་ཆེོས་དང་དོནི་ལ་མེཁས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣོམེ་

པར་གཞེག་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་བདག་ཉིད་རྣོམེ་པར་བཞེག་ནིས་འཁོར་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོ

དག་ལ་སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བརྗེིད་པའི་གཏེམེ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་

གིས་རྣོམེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེམེ་བྱའ།ོ །གཏེམེ་ད་ེདག་ཟིེར་བ་ནི་གཞེནི་དག་རྣོ་གཏེོད་པ་

ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེིང་དང་པོར་སྟོནི་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ཡནི་

ལག་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིཆེོས་བསྟནི་པ་ནི་ིཡནི་ལག་ལྔ་དང་ལྡནི་པའ་ིསིལ་སྙནི་དང་འདྲ་

བར་བདག་དང་། གཞེནི་དག་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་། བདག་

དང་གཞེནི་དག་ལ་ཕནི་པའ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་མེཁས་པར་

འགྱུར་བ་ལ་ནི་ིཕནི་ཡོནི་རྣོམེ་པ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ ཚིེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ི

དནོི་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣོམེ་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིགཏེམེ་དག་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་གཞེནི་གྱེི་རྒྱུད་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། 

མེཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དག་ེབ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་རྒྱ་ཆེེནི་པ་ོསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིབར་དག་ལ་སྙནི་པ་དང་གྲགས་པ་དག་ེབ་ངེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནིམེས་ཚིད་མེེད་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པ་ལ་ཕནི་ཡོནི་དུ་གནིས་པར་གྱེསི་ཤིགི་ཅེསེ་

གསུངས་པ་ནིི་མེདོའ།ོ །དེའི་ལུས་ནིི་ཚིིག་འབྲུ་དང་དོནི་ཏེོ། །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་

བསློབ་པ་ལ་ཕནི་ཡོནི་དུ་གནིས་པར་གྱེསི་ཤིིག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ནི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་གཉསི་

དང་། མེིང་བཞེ་ིདང་། ཚིིག་གཅེིག་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ནི་ིར་ེཞེིག་མེིང་དང་ཚིིག་དང་ཡ་ི

གེའ་ིཚིོགས་ཡིནི་ནིོ། །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེ་པར་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྣོམེ་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེསློོང་རྣོམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་བསྟནི་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིབསྟནི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབཞེནིི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེནི་ིངག་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ནི་ིཚིགི་འབྲུ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཤིསེ་རབ་དམེ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚིགི་རྣོམེས་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནིི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །དནོི་ནི་ིཉནི་ཐོསོ་

ཀྱི་ིས་བསྟནི་པ་འདའིམེ་ས་ལྔ་པ་ོཐོམེས་ཅེད་ད།ེ ད་ེལ་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིཚིགོས་ཀྱི་ིསའ།ོ །ཤིེས་རབ་དམེ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྦྱོརོ་བའ་ིསའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་

བའ་ིསྙིང་པ་ོདང་དྲནི་པའ་ིདབང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེཐོོང་བའ་ིས་དང་བསྒོམེ་པའ་ིས་དང་

མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབའ་ིསའ་ིདོནི་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་དོ། །ཤིེས་རབ་དམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

རང་ག་ིམེཚིནི་ཉདི་ད།ོ །དེའ་ིརྟོེནི་དང་གྲགོས་ལ་སགོས་པ་ལུས་ཙམེ་ནི་ིརང་ག་ིམེཚིནི་

ཉིད་ད།ོ །ཤིེས་རབ་དམེིགས་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་ིསྤྱིིའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ོ །ཉོནི་མེོངས་པ་

དང་གནིས་ངནི་ལེནི་དང་བྲལ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་པོར་རང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་

ད།ོ །དྲནི་པའ་ིདབང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདྲནི་པའ་ིརང་ག་ིམེཚིནི་ཉིད་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིམེཚིནི་
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ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགའ་

ཡང་མེ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིརྟོེནི་ཡནིི་པར་ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ཤིསེ་རབ་

དམེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེཚིནི་ཉདི་ས་ོསརོ་རགི་པ་དང་མེསོ་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཡནིི་པར་

རགི་པར་བྱའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིསྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་དབནེི་པ་དང་། དགའ་

བ་སྡུད་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་མེཐོར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་མེཐོར་ཐུག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་

པར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །དྲནི་པའ་ིདབང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདཔྱོོད་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡནིི་ཏེ་ེད་ེལྟར་ད་ེནི་ིཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིདནོི་ཡནིི་ནི།ོ །ཚུལ་དསེ་ཤིསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་

ཡང་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་

བསློབ་པའི་གཞེིས་བསྡུས་པ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའི་སྤྱིོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་དག་པར་

འཛིནི་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅེི་རིགས་པར་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་

གཞུག་པ་ནིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིབར་དང་དག་ེབ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྤྱིོད་པ་དག་ཀྱིང་འད་ིལ་ཡོད་མེོད་ཀྱི་ིགཙ་ོཆེེར་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྱིོད་པ་ཡིནི་

ནིོ། །གང་ཟིག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནིི་གང་ཟིག་ཁྱིམེ་མེེད་པའོ། །དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་

སོགས་པ་གང་ཟིག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་ད་

ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིད་ལྟར་གྱེ་ིདུས་སུ་ཡང་དག་པར་བསྟནི་པ་དང་། མེ་འངོས་

པའ་ིདུས་སུ་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོད་

པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིདོནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཕནི་ཡོནི་ནི་ིབསློབ་པ་

གསུམེ་པ་ོདག་གིས་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉེས་དམེིགས་ནི་ི
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དེ་ལྟར་མེ་བྱས་ནི་མེི་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོནི་དང་ལྡནི་པར་མེི་འགྱུར་

བའ།ོ །མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིགོས་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་དང་མེ་ིཤིསེ་པ་དང་བརྗེདེ་ངས་

པ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་དག་ག།ོ །ད་ེདག་ག་ིགཉེནི་པ་ོནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཡང་མེ་ིམེཐུནི་པའ་ིཕྱིོགས་ནི་ིཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་

ཐོམེས་ཅེད་ད།ོ །གཉེནི་པ་ོནི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོདག་ག།ོ །བསྡུས་པའ་ིདོནི་ནི་ིབསློབ་

པའ་ིཕནི་ཡོནི་ལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིས་དྲནི་པའ་ིདབང་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

བར་དག་སྟེ། ད་ེནི་ིམེདོར་བསྟནི་པ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནིོ། །རྒྱས་པ་ནི་ིད་ེརྣོམེ་པར་

འབྱེད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིབསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའ་ིདོནི་ཡིནི་ཏེ་ེ

ད་ེལས་གོང་ནི་ཡང་མེེད་པ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད་ད།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་བཤིད་པའ་ི

ཆེོས་ནི་ིགསུང་རབ་ཏུ་གཏེོགས་པ་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ལས་ར་ེཞེིག་ད་ེནི་ི

མེདོའ་ིསྡེེས་བསྡུས་པ་དང་ལུང་དུ་བསྟནི་པའ་ིསྡེ་ེཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེངེས་པའ་ི

དོནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་ནིི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བདག་ཉིད་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམེ་ཤིེས་པའ་ིསྟོབས་སྟོནི་པར་འདོད་པས་མེད་ོསྡེ་ེ

རྩམོེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཡང་གདུལ་བ་རྣོམེ་པར་བྱང་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་བརྩནོི་པ་ཟིང་ཟིངི་

ལ་གདུ་ཞེིང་ད་ེལ་མེོས་པ་རྣོམེས་བསློབས་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ལ་སོགས་པ་ལ་གནིས་པ་

ལ་བསློབ་པ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕནི་ཡོནི་ཡང་དག་པར་བསྟནི་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཡང་དག་པར་བསྟནི་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ད་ེལ་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཁ་དགོ་དང་རྟོགས་དང་དབྱབིས་

ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ཉདི་དང་། ཆེ་ོག་བསྲུང་ཞེངི་ཚུལ་འཆེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཉདི་ལས་འདུནི་པ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཟླགོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཤིསེ་རབ་དམེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲགས་པ་དང་སྒྲི་དང་ཚིགིས་སུ་

བཅེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཉིད་ལ་འདུནི་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའ།ོ །རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་པ་ོ

དང་དྲནི་པའ་ིདབང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ནི་ིཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཉིད་ཡང་དག་

པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ནིི་སོ་སོར་

བརྟོགས་ནིས་ཐོསོ་པ་འཛིནི་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི ཤིསེ་རབ་འཕལེ་བར་མེ་ིབྱདེ་པ་དང་། ཉསེ་

པ་སྔར་མེ་སྤོངས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པས་བསྡུས་པའ་ིརྣོམེ་པར་

གྲལོ་བ་ཡང་དག་པར་འཛནིི་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡང་དམེནི་པས་ཆེགོ་པར་འཛནིི་

པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་གོང་མེ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གོང་མེ་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་གཞུག་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འཇིག་རྟོེནི་རྒྱང་འཕེནི་པའ་ིགསང་ཚིིག་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞེིང་ལྷོད་པ་

རྣོམེས་ལ་ནི་ིབསློབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་ལྡནི་པ་ཐོསོ་པ་

ལ་མེ་ིལྟསོ་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིཤིསེ་རབ་དམེ་པ་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཐོསོ་པ་དང་བསམེས་

པ་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་པར་འཛིནི་པ་རྣོམེས་ལ་ནིི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ཤིསེ་རབ་དང་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བས་མེངོནི་པའ་ིང་རྒྱལ་

བྱེད་པ་རྣོམེས་ལ་ནི་ིདྲནི་པའ་ིདབང་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེེ། ད་ེལྟར་རྣོམེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་གིས་ཀུནི་ནིས་སློོང་བ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་བསྡུས་པའ་ིདོནི་ནི་ིའདིར་ཡང་

དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡནིི་པར་བསྟནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚུལ་ཁྲོམིེས་ལ་སགོས་

པ་གསུམེ་པ་ོད་ེཙམེ་གྱེིས་ནི་ིབསློབ་པའ་ིམེཐོར་ཐུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་གནིས་པར་

གྱེིས་ཞེེས་གསུངས་པས་ནི་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་རྣོལ་འབྱོར་རྣོམེ་པ་བཞེིས་བསྡུས་

པ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམེ་ཞེེས་གསུངས་
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པས་ནིི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེོ། །དེ་ལ་དད་པ་དང་

འདུནི་པ་ནིི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཡང་དག་པར་བློང་བའི་སྔོནི་དུ་འགྲོ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོོས་པ་

འཛནིི་པའ་ིདུས་ནི་ནི་ིབརྩནོི་འགྲུས་ས།ོ །ཤིསེ་རབ་ལ་སགོས་པ་ནི་ིཐོབས་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལ་ཚིིག་ག་ིདོནི་ནི་ིབསློབ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་གདམེས་པ་བཞེིནི་

སྒྲུབ་པ་དང་། གོམེས་པ་དང་། སྒོམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ད་ེནི་ི

ལུས་དང་ངག་དང་འཚི་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀུནི་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིམེཚིནི་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་བཟིོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པ་

ཞེེས་བྱའོ། །ཡང་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབས་བསློབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིངེས་པའ་ིཚིིག་ཡིནི་ནིོ། །རྟོགས་དང་ང་ོབ་ོཉིད་དང་ལས་དང་ཆེོས་

དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་རྣོམེ་པ་བདུནི་དང་བསློབ་པའ་ི

གཞེ་ིཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡངོས་སུ་བསྟནི་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལ་ཁམེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་

ནི་ིའདོད་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམེ་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ་

ནི་སྤྱིདོ་པ་བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིསྡེོམེ་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པའ་ིཟིག་པ་མེདེ་པའ་ིསྡེོམེ་པའ།ོ །དུས་

ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ནི་ིའདས་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་འད་ིལྟ་བུ་ཁ་ོནིར་

གྱུར་ལ་མེ་འངོས་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་འད་ིལྟ་བུ་ཁ་ོནིར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

དུས་ནི་ཡང་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡནོི་འད་ིལྟ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་གནིས་

སྐབས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནིི་གང་ཟིག་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་སྨིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱིི་

བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིཆུང་ངུའ་ིགནིས་སྐབས་ཡནིི་ནི།ོ །ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ི
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ནི་ིའབྲངི་ག་ིགནིས་སྐབས་ཡནིི་ནི།ོ །ཡངོས་སུ་སྨནིི་པར་གྱུར་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིཆེནེི་པའོ་ི

གནིས་སྐབས་ཡིནི་ནི།ོ །ས་ོསོར་བརྟོགས་ནིས་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བཞེིནི་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནིས་

སྐབས་ཡིནི་ནིོ། །མེངོནི་པར་དགའ་བ་རྣོམེས་ཀྱིི་ནིི་བདེ་བའི་གནིས་སྐབས་ཡིནི་

ནི།ོ །མེངོནི་པར་དགའ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་མེངོནི་པར་མེ་ིདགའ་བ་ཡང་མེ་ཡིནི་པ་རྣོམེས་

ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིནི་པའ་ིགནིས་

སྐབས་ཡིནི་ནི།ོ །བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ིདག་ེབའ་ིགནིས་སྐབས་

ཡིནི་གྱེི། མེ་ིདག་ེབའ་ིགནིས་སྐབས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ལུང་དུ་མེ་བསྟནི་པའ་ིགནིས་

སྐབས་ཀྱིང་མེ་ཡིནི་ནིོ། །ཐོོས་པ་གཟུང་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིཐོོས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཡིནི་

ནིོ། །བསམེས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིབསམེས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཡིནི་ནིོ། །བསྒོམེས་པ་

རྣོམེས་ཀྱི་ིཡང་བསྒོམེས་པའ་ིགནིས་སྐབས་ཡིནི་ནི།ོ །ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་མེ་ཐོོབ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་ཁ་ོནི་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེདག་ཐོབོ་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིནི་ིད་ེདག་ག་ིགནིས་སྐབས་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་

དང་མེཐུནི་པ་དག་ནི་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གང་ཟིག་ག་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིའདརི་གང་ཟིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནིི་པར་དགངོས་ས།ོ །ད་ེཡང་དབང་

པ་ོརྟུལ་པ་ོཡང་ཡདོ། དབང་པ་ོརྣོོནི་པ་ོཡང་ཡདོ་ད།ོ །འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པ་སྤྱིད་

པ་ཡང་ཡོད། ཆེ་མེཉམེ་པར་སྤྱིད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཉོནི་མེོངས་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཡོད་

དོ། །ཉནི་ཐོོས་ཁ་ོནིའ་ིཡིནི་གྱེ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་མེ་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ཡང་མེ་ཡིནི་ཏེེ། རང་སངས་རྒྱས་ནིི་རང་གིས་མེངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་
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ཆུབ་པའི་ཕྱིིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནིི་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་སྙིང་པ་ོའདི་ལ་

གནིས་པར་མེ་ིསྟོནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅེནི་ཁ་ོནིའ་ི

ཡིནི་ཏེ།ེ ཞུགས་པ་དང་མེ་བསྒྲིིབས་པ་དང་འཆེིང་བ་མེཐོའ་དག་ཡོད་པ་དང་འཆེིང་བ་

མེ་ཚིང་བ་ཡང་ཡནིི་གྱེ།ི འཆེངི་བ་མེདེ་པའ་ིནི་ིམེ་ཡིནི་ནི།ོ །མེརི་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱེ།ི ལྷར་

གྱུར་པའ་ིནི་ིམེ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ད་ེནི་ིགང་ཟིག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཡིནི་ནིོ། །བསློབ་

པའ་ིཕནི་ཡནོི་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཤིེས་རབ་དམེ་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་པ་ོ

དང་དྲནི་པའ་ིདབང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣོམེ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཅེ་ིརིགས་པ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཕནི་ཡནོི་དང་། ཡནོི་ཏེནི་དང་། མེཐོ་ོབ་དང་། ཕུནི་སུམེ་ཚིགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནིི་རྣོམེ་གྲངས་སོ། །ཕནི་ཡོནི་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་ནིས་ཞེེས་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་ལ་ཆེོས་འད་ིནི་ིལུས་ལ་ཕནི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བསྟོད་པར་འོས་

པས་ནི་ཕནི་ཡོནི་ཡིནི་ནི།ོ །ཡང་མེཐུནི་པར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་འདིའ་ིརྗེེས་

སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བས་ཕནི་ཡོནི་ནི།ོ །ཡང་ལེགས་སུ་སྨོནི་པར་བྱ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོ

བའ་ིཕྱིིར་ཡང་ཕནི་ཡོནི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབ་ནི་ིརྣོམེ་པ་བཅུར་དབྱ་ེབས་རིག་པར་བྱ་

སྟ།ེ དག་ེའདུནི་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་དང་། དག་ེའདུནི་ལགེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའོ། །ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣོམེས་དང་། དག་ེསྦྱོོང་རྣོམེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣོམེས་དང་། ཁྱིམེ་མེེད་པ་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྣོམེ་གྲངས་སོ། །དེའི་ཁ་དོག་དང་

དབྱིབས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། བདག་ཉིད་ངནི་སོང་ལས་སྲུང་ཞེིང་མེ་སྨས་པར་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ང་ོ། །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ི

རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། རིགས་མེཐོོནི་པ་ོདང་། དམེའ་བའ་ིདབྱ་ེབ་
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དང་། གསར་བུ་དང་། བར་མེ་དང་། གནིས་བརྟོནི་གྱེ་ིདབྱ་ེབས་རགི་པར་བྱའ།ོ །གནིས་

པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཡོལ་བར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་། སྒོམེས་

ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་དང་། གམོེས་པར་གྱེསི་ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་ས།ོ །དེའ་ིལུས་

ནི་ིབསློབ་པ་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ལས་གུད་ནི་མེེད་ད།ོ །ངེས་པའ་ིཚིིག་ནི་ིསྤྱིོད་ལམེ་

སྣོ་ཚིོགས་ཀྱི་ིདུས་ཡོལ་བར་གནིས་ས།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིསྤྱིོད་ལམེ་གྱེ་ི

དབྱ་ེབ་དང་། སྔ་དྲ་ོདང་གུང་ཚིགིས་དང་ཕྱི་ིདྲ་ོདང་། མེཚིནི་མེ་ོགནིས་པས་དབྱ་ེབས་

བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ེལ་ཤིེས་རབ་དང་། ཡ་ེཤིེས་དང་། མེཐོོང་བ་དང་། སྣོང་བ་དང་། 

མེངོནི་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་སོ། །ད་ེཡང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམེཚིནི་

ཉིད་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཡིནི་ནི།ོ །ངེས་པའ་ིཚིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབདག་

ཉདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་། མེ་ིཤིསེ་པའ་ིགཉནེི་པ་ོཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཤིསེ་རབ་པ།ོ །ཡང་རྣོམེ་

པ་ལས་ཤིེས་པས་ནི་ཤིེས་རབ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་མེཁས་པ་རྣོམེས་ཀྱི་ིམེཁས་པ་ནི་ིངེས་

པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་ཕྱིིར་ཤིེས་རབ་པོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིི་སྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཅེི་

རགིས་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་དང་སྤོངས་པ་དང་མེ་ིལྡནི་པ་དང་

རྣོམེ་པར་དག་པ་དང་ཟིད་པ་དང་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ི

རྣོམེ་གྲངས་ས།ོ །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ནི་ིགནིས་ངནི་ལེནི་ཡང་དག་པར་བཅེོམེ་པ་དང་ཉོནི་

མེངོས་པ་སྤོངས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ངསེ་པའ་ིཚིགི་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པའ་ིའཆེངི་བ་

རྣོམེ་པ་སྣོ་ཚིོགས་ལས་གྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་

ཀྱིསི་ཐུབ་པ་རྣོམེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིཕྱིརི་གསུངས་པས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ།ོ །ད་ེ

ལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་ིདུས་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། མེཐོངོ་བས་སྤོང་བར་བྱ་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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བ་དང་། བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། འདདོ་པ་ནི་སྤྱིདོ་པ་དང་། གཟུགས་ནི་སྤྱིདོ་

པ་དང་། གཟུགས་མེེད་པ་ནི་སྤྱིོད་པའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་རྣོམེས་ལས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་

དང་། ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དང་མེཐུནི་པ་སྔ་མེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིནི་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དྲནི་པ་དང་སེམེས་ཀྱིིས་མེ་ིབརྗེེད་པ་དང་མེངོནི་པར་བརྗེོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་གྲངས་ས།ོ །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉདི་ནི་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཡནིི་ནི།ོ །ངསེ་

པའ་ིཚིིག་ནི་ིཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པའ་ིཕྱིིར་དྲནི་པའོ། ཡང་ཇ་ིལྟར་འདྲིས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདིས་མེངོནི་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དྲནི་པའ།ོ །དྲནི་པའ་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་། ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་དང་། དག་ེའདུནི་

རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་ལ་སགོས་པ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་དྲནི་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་དབྱེ་བས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་ནི་ིསྔ་མེ་བཞེིནི་དུ་ཅེ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་བསློབ་པའ་ི

ཕནི་ཡོནི་ཞེེས་བྱ་བའི་དོནི་གང་ཡིནི་ཞེེས་རྒོོལ་ནི་དེ་ནིི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་

བསློབ་པ་ཡོནི་ཏེནི་དུ་བལྟ་ཞེིང་གནིས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིནི་

ནིོ། །ཤིེས་རབ་དམེ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོནི་གང་ཡིནི་ཞེེ་ནི། དེ་ནིི་དེ་ལས་གཞེནི་པའི་

དབང་པ་ོཐོམེས་ཅེད་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པ་ོམེཆེོག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པའི་

ཚིགི་བློ་དགས་ཡནིི་ནི།ོ །རྣོམེ་པར་གྲལོ་བའ་ིསྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ི

མེཐོོང་བ་དང་བསྒོམེ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པའ་ི

ཚིིག་བློ་དགས་ཡིནི་ནི།ོ །དྲནི་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོནི་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིཆུང་ངུ་

དང་ངནི་ངོནི་ཙམེ་གྱེིས་ཆེོག་མེི་ཤིེས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོནི་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་ཡིནི་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ནིོ། །གང་ག་ིཚི་ེབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་མེད་ོསྡེ་ེགཞེནི་དག་ཏུ་བསློབ་པ་གསུམེ་ག་ོ

རིམེས་བཞེིནི་དུ་བསྟནི་ནི། འདིར་ཅེིའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་

མེ་གསུངས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་

བསྟནི་ཅེ་ེནི། ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྡུས་པ་

བསྟནི་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་འགྱེོད་པ་མེེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམེ་གྱེིས་ཏེིང་ངེ་འཛིནི་

ཡོངས་སུ་བསྟནི་པས་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིནིང་ནིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ི

འདི་ཡིནི། འདུས་པར་བྱེད་པ་ནིི་འདི་ཡིནི་ཏེེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་

པོའ་ི། །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡནི་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་གྱེ་ིདབང་པའ་ི

བར་དུ་སྒམོེ་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ནི་ད་ེནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པསོ་ཏེངི་ངསེ་

འཛིནི་གྱེ་ིདབང་པོའ་ིབར་དང་ཡང་ལྡནི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་སྟ།ེ ད་ེབས་ནི་མེད་ོསྡེ་ེདེར་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིསི་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་འདྲནེི་པའ་ིརྒྱུ་གང་

ཡིནི་པ་དང་ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོོང་བ་འདྲེནི་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟནི་

ཏེ།ོ །ལྷག་པའ་ིསེམེས་ནི་ིལྷག་པའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཁ་ོནི་དང་ལྷནི་ཅེགི་བསྟནི་པ་

ཡིནི་ནིོ། །གང་ག་ིཚི་ེབསློབ་པ་གསུམེ་གྱེ་ིབསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་གསུངས་ནི། ཅེིའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབསྒོམེ་པ་མེ་བསྟནི་ཅེ་ེནི། 

འདིར་ཡང་ཚུལ་སྔ་མེ་ཁ་ོནི་བཞེིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་

ལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕནི་ཡོནི་ལ་གནིས་པར་

གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་ཀྱིང་མེ་གསུངས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའི་ཕནི་ཡོནི་ལ་གནིས་པར་གྱེིས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཤིིག་ཅེེས་ཀྱིང་མེ་གསུངས་ཤི་ེནི། ད་ེམེནི་པ་ལ་ཕནི་ཡོནི་སྨོས་པས་གདུལ་བ་རྣོམེས་

གྱེ་ནིོམེ་པ་ལ་ཡང་ཕནི་ཡོནི་འཛིནི་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕནི་ཡོནི་བཅུ་པ་ོ

དག་ེའདུནི་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། དག་ེའདུནི་ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པ་ཕནི་ཡོནི་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་བསློབ་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གང་ག་ིཚི་ེརྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ིཐོམེས་ཅེད་པས་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིཆེོས་

ཡིནི་ནི།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཤིེས་རབ་དམེ་པ་ལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ལ་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་དམེ་པ་ལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་མེ་གསུངས་ཤི་ེནི། དམེནི་པ་ལ་

དམེ་པ་སྨོས་པས་གདུལ་བ་རྣོམེས་གྱེ་ནིོམེ་པ་ལ་ཡང་འཛིནི་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིཁྱད་པར་ཐུནི་མེོང་མེ་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་བསྟནི་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདརི་ཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བློ་ནི་མེདེ་པའ་ིཤིསེ་རབ་མེ་ིརྟོག་

པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་བས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ནིི་རྟོག་པས་སྙིང་པ་ོཉིད་ཡིནི་པའོ། །དེ་ལ་

བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ལ་གནིས་པ་གང་ཞེ་ེནི། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇ་ིལྟར་བཅེས་པ་དག་

ལ་ཕནི་ཡོནི་བཅུ་ཡང་དག་པར་མེཐོོང་བའ་ིངེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། བསྟནི་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཉིད་དང་། རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེནི་ིབསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ལ་གནིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་དག་ེའདུནི་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚིགི་རྣོམེས་ཀྱི་ིདནོི་གང་ཞེ་ེནི། དག་ེའདུནི་སྡུ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིམེདརོ་བསྟནི་པའ་ིཚིགི་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེའདུནི་ལགེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིའདོད་པའ་ིབསོད་ནིམེས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་

རོ། །དག་ེའདུནི་བད་ེབར་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིད་ངལ་བའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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རྗེེས་སུ་བརྩོནི་པའ་ིམེཐོའ་རྣོམེ་པར་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །མེངོནི་པར་མེ་དད་པ་རྣོམེས་

མེངོནི་པར་དད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེ་ཞུགས་པ་རྣོམེས་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །མེངོནི་པར་དད་པ་རྣོམེས་ཕྱིརི་ཞེངི་དད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཞུགས་པ་

རྣོམེས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གནིོང་མེ་ིབཀུར་བའ་ིགང་ཟིག་རྣོམེས་

ཚིར་གཅེད་པའི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆེལ་པ་རྣོམེས་ལ་ནིནི་ཏུར་དུ་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ང་ོཚི་ཤིེས་པ་རྣོམེས་བད་ེབར་གནིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་རྣོམེས་འགྱེོད་པ་མེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚི་ེའདིའ་ིཟིག་པ་

རྣོམེས་བསྡེམེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཉོནི་མེོངས་པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྣོམེ་

པར་གནིོནི་པ་དང་རྗེེས་སུ་མེཐུནི་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །ཚིེ་རབས་ཕྱིི་མེའི་ཟིག་པ་

རྣོམེས་གཞེོམེ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྨོནི་ནིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནིས་པ་

གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་། ཉོནི་མེོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་

མེཐུནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ངའ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་ཡངས་

པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟནི་པ་ཡུནི་རིང་དུ་

གནིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསྟནི་པའ་ིརྒྱུནི་མེ་ིའཆེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཕནི་ཡོནི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མེདོར་བསྡུ་ནི་ཕནི་ཡོནི་གསུམེ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ལ་

གསུམེ་གྱེིས་ཀྱིང་བཅུ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེའདུནི་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མེོངས་པ་ཅེནི་མེ་

ཡནིི་པར་གནིས་པ་ཉདི་དང་། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནིས་པ་ཉདི་དང་། དུས་ཡུནི་རངི་

དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་རྣོམེ་པ་བདུནི་གྱེིས་ནི་ིཀུནི་ནིས་

ཉནོི་མེངོས་པ་ཅེནི་མེ་ཡནིི་པར་གནིས་པ་ཉདི་དང་། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནིས་པ་ཉདི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ཡངོས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ེ རྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིརྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པསོ་

གདུང་བ་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང་། ཡ་ོབྱད་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང་། ཕནི་ཚུནི་

གནིདོ་པ་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང་། སམེེས་ལ་འགྱེདོ་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། ཉནོི་མེོངས་

པའ་ིཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། ལོག་པར་སྨོནི་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བས་

ས།ོ །ཚིིག་ཐོ་མེས་ནི་ིབསྟནི་པ་ཡུནི་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟནི་ཏེ།ོ །ད་ེལ་

ཇ་ིལྟར་ནི་ངེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཅེནི་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིམེ་ིའབུལ་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བརྟོནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་ཅེནི་ཡནིི་ཞེ་ེནི། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཉམེས་པར་མེ་ི

བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའདྲལ་བར་མེ་ི

བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། རལ་ནི་ཡང་ཕྱིིར་གས་ོབར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣོམེས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེསློོབ་པ་

ཡིནི་ཞེ་ེནི། བསློབ་པ་མེཐོའ་དག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ངེས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོམིེས་ཅེནི་དང་། བརྟོནི་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཅེནི་ད་ེཆེསོ་ཐོསོ་ནིས་གཅེགི་པུ་དབེནི་པར་

སོང་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་སེམེས་དང་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ལས་བརྩམེས་ནིས་

སེམེས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅེིང་། དེ་ཐོོས་པ་དང་

བསམེས་པ་དང་བསྒམོེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིསེ་རབ་ལ་བརྟོནི་ནིས་རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་

ལ་རགེ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣོམེ་པར་གྲལོ་བ་ད་ེཡང་ཡངོས་སུ་མེ་ིམེཉམེ་པའ་ིཆེསོ་ཉདི་ཡནིི་

པའ་ིཕྱིརི་སྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ འཇགི་རྟོནེི་ལས་འདས་པའ་ིཤིསེ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡནིི་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །རྣོལ་འབྱོར་པ་དེ་དྲནི་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སམེ་འོནི་ཏེ་ེམེ་རྫོོགས། བདག་ག་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཆེོས་འད་ིདག་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོོགས་སམེ་འོནི་ཏེ་ེམེ་རྟོོགས། བདག་ག་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བས་ཤིིནི་

ཏུ་ལེགས་པར་རེག་གམེ་འོནི་ཏེ་ེམེ་རེག་ཅེེས་ད་ེལྟར་དྲནི་པའ་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པ་ཉིད་ལ་

བརྟོེནི་ནིས་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་དང་། ཤིེས་རབ་དམེ་པ་དང་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་

པོར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་དྲནི་པའ་ིདབང་པ་ོཡིནི་ནིོ། །དྲནི་པ་ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ནི་

རྣོམེ་པ་གསུམེ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ ཆེོས་བསྟནི་པ་ལ་བརྟོེནི་པ་དང་། གདམེས་ངག་ལ་

བརྟོེནི་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ལ་བརྟོེནི་པའ།ོ །ད་ེལ་བཅེོམེ་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ནི་ིདག་ེབསྙེནི་གྱེ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་

ཁྲོིམེས་དང་། བསྙེནི་གནིས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བསམེ་གཏེནི་གྱེ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

དང་། སྙམོེས་པར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་། འཕགས་པ་དགྱེསེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་

ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་གསུངས་ནི། ད་ེལ་འདིར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་གང་ལས་བརྩམེས་

ནིས་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། གཙ་ོཆེེར་

དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལས་ས།ོ །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམེས་པ་ལས་བྱུང་བ་

ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་གསུངས་ནི། ད་ེལ་འདིར་ཤིེས་རབ་གང་ལས་བརྩམེས་

ནིས་ཤིེས་རབ་དམེ་པ་ལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། རྣོམེ་པ་གསུམེ་

ཆེར་ལས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་འཇིག་རྟོེནི་པ་དང་། 

འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་། སློོབ་པ་དང་མེ་ིསློོབ་པ་དང་གཡ་ོབ་དང་མེ་ིགཡ་ོབའ་ི

རྣོམེ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་གསུངས་ནི། ད་ེལ་འདིར་རྣོམེ་པར་གྲོལ་

བ་གང་ལས་བརྩམེས་ནིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་པ་ོལ་གནིས་པར་གྱེིས་ཤིིག་ཅེེས་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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གསུངས་ཤིེ་ནི། འཇིག་རྟོེནི་ལས་འདས་པ་དང་མེི་གཡོ་བ་ལས་སོ། །བཅེོམེ་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་དྲནི་པ་ཡང་ལུས་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་ཚིོར་བ་དང་སེམེས་དང་

ཆེོས་རྣོམེས་ལ་དྲནི་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་། བྱས་ནིས་ཡུནི་རིང་དུ་ལོནི་པ་དང་། 

སྨྲས་ནིས་ཡུནི་རངི་དུ་ལནོི་པ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཆེསོ་བསྟནི་པ་རྣོམེས་

དྲནི་པ་དང་གདམེས་ངག་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་རྗེསེ་སུ་དྲནི་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ལ་སོགས་པ་དྲནི་པ་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་གསུངས་ནི། ད་ེ

ལ་འདིར་དྲནི་པ་གང་ལས་བརྩམེས་ནིས་དྲནི་པའ་ིདབང་ཞེེས་གསུངས་ཤི་ེནི། གཙ་ོ

ཆེེར་བྱས་པ་དང་མེ་བྱས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲནི་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་

མེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ནི་ིའད་ིནི་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་ཐོོས་པ་འཛིནི་པར་

བྱེད་ཅེིང་ད་ེཡང་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡནི་པ་ད་ེལ་ནི་ི

འགྱེོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འགྱེོད་པ་མེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམེ་གྱེིས་ཐོབས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེལྟར་ད་ེདག་ནི་ིལྷག་པའ་ིསམེེས་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཡངོས་

སུ་རྫོོགས་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ནི་ིའད་ིཡིནི་ཏེེ། གོང་ནིས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིཤིེས་རབ་དམེ་པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་ལ་ཤིེས་

རབ་དམེ་པ་ནི་ིརྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་པོའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་པའོ། །ཇ་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིཕནི་

ཡོནི་ཡིནི་པ་ནིས་རྣོམེ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྙིང་པོའ་ིབར་དུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སྨྲས་པ། དྲནི་པའ་ི

དབང་གིས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་གནིས་

པའ་ིབསློབ་པ་གསུམེ་པ་ོད་ེདག་བསྒོམེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ད་ེཡང་བསྒྲུབ་པའ་ིམེཚིམེས་སྦྱོར་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེ་

ཡནིི་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་སྟོནི་པར་མེཛད་པར་སྟོནི་པའ།ོ །ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོནི་པར་མེཛད་པས་སྟོནི་པའོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་

ཅེནི་ར་ོདང་འདྲ་བར་ནུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འད་ིཤིར་བས་སྟོནི་པའོ། །ད་ེལས་གཞེནི་

ལས་ཉནི་ཅེིང་རྗེེས་སུ་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་པས་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ས།ོ །ཅེིའ་ིཕྱིིར་ཉནི་ཐོོས་

རྣོམེས་ཁ་ོནི་ལས་བརྩམེས་ཤི་ེནི། འད་ིལྟར་ཉནི་ཐོོས་རྣོམེས་ནི་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ི

སྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་བསློབ་པ་རྣོམེས་ལས་བརྩམེས་ནིས་སོ། །ད་ེལ་ཆེོས་ནི་ི

མེིང་དང་ཚིིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིཚིོགས་རྣོམེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིནི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་བསྟནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་

བརྩ་ེབ་ནི་ིཡུནི་རིང་པ་ོནིས་སེམེས་ཅེནི་རྣོམེས་ལ་བྱམེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིད་མེེད་

པས་གནིས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱེི་ཆེོས་མེང་པོ་

རྣོམེས་སེལ་བར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོནི་དུ་བཞེེད་པ་ནི་ིབད་ེབའ་ིཆེོས་མེང་པ་ོསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕནི་པར་བཞེེད་པ་ནི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཐུགས་རྗེ་ེབར་མེཛད་པ་ནི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྡེིག་པ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣོམེ་པ་དུ་མེ་

སལེ་བར་མེཛད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལ་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པ་ོལ་ཕནི་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིརྒྱལ་རགིས་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་དང་རུས་རྣོམེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡངས་པར་

གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་ཅེནི་གྱེ་ིརིགས་ད་ེདག་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་

ལས་བརྩམེས་ནིས་ས།ོ །ལྷ་དང་མེ་ིརྣོམེས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིད་ེདག་ཉདི་ལ་མེཐུ་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་གྱེ་ིབཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཉ་ིཚི་ེབར་འགྱུར་བ་ནི་ིམེ་ཡིནི་



འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མེཛད་པའི་ས་སྡེ་ེལྔ། 
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ནི།ོ །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 

ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་ཆེསོ་སྟོནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགསུང་རབ་ཏུ་གཏེགོས་པ་

ཡནི་ལག་བཅུ་གཉིས་ས།ོ །བཟུང་ཞེིང་ཀུནི་ཆུབ་པར་བྱས་ནིས་བཅེང་བར་བྱ། མེནི་

ངག་ཏུ་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚིིག་དང་དབེནི་པར་སོང་ནིས་སོ། །ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཆེོས་སོ། །འདི་ནིི་ཁྱེད་ལ་ཕནི་པའི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །འད་ིནི་ིབད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམྱ་ངནི་

དང་མེ་ིདགའ་བ་རང་ལ་རག་ལུས་པའ་ིསྤྱིོད་པའོ། །འད་ིནི་ིཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདདོ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམེས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིསམེེས་དང་ལྷག་པའ་ིཤིསེ་

རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའ།ོ །ད་ེཡང་དག་ེབའ་ིཕྱིིར་ནི་ིཕནི་པ་ཡིནི་ལ་ཕནི་འདོགས་ཕྱིིར་ནི་ིབད་ེ

བ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་འད་ིནི་ིཕནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་དུ་བཅེོམེ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་

སྦྱོངས་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་རྣོམེས་བསྔགས་པའ།ོ །འད་ིནི་ིབད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་

དུ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡནི་པའི་ཟིས་དང་གོས་འབུམེ་རི་བ་རྗེེས་སུ་གནིང་བར་མེཛད་

པའ།ོ །འད་ིནི་ིཕནི་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་ལ་བསློབ་པ་གསུམེ་བཅེས་

པའོ། །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ད་ེདང་དེར་ཆེོས་ད་ེདག་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

རྟོོགས་པ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕནི་པའ་ིཕྱིིར་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། 

ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་ལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་

པའ་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །དེས་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་པར་རྟོོགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཡུནི་རངི་པ་ོནིས་གམོེས་པ་དང་ཕྱིནིི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པར་རྟོགོས་པས་ས།ོ །ད་ེདང་དརེ་རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བས་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་རེག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིལྷག་པའ་ིསེམེས་དང་ལྷག་པའ་ི



རྣལ་འབོྱོར་སོྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོོ་བསྡུ་བ།
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ཤིེས་རབ་ལས་བརྩམེས་ནིས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་རེག་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེཐོར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབ་དང་། ཕྱིརི་མེ་ིལྡགོ་པའ་ིཆེསོ་ཉདི་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་

མེ་ིཉམེས་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་

སུ་མེ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ད་ེཉིད་ལ་ཕྱིོགས་གཅེིག་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རམེ། 

དེས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྟོེནི་ནིས་མེཉམེ་པར་གཞེག་པའི་ས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེ་གྱུར་པའ།ོ །བདག་གིས་ཆེོས་འད་ིདག་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པར་

མེ་རྟོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེཚིནི་ཉིད་རྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །ཤིིནི་ཏུ་

ལེགས་པར་མེ་རེག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣོམེ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཏེ་ེསྔ་མེ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་

ངས་སྨྲས་པ་གང་ཡནིི་པ་ད་ེས་ོསརོ་བཤིད་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་གང་གསུངས་པ་ནི་ིད་ེལྟར་

མེདོར་བསྟནི་པ་རྣོམེ་པར་དབྱ་ེབའ་ིམེཇུག་བསྡུ་བ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །གཞེནི་

ཡང་མེདོ་སྡེེ་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་ནིི་རྣོམེ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། 

དངསོ་པ་ོཡངོས་སུ་ཤིསེ་པ་དང་། ཉསེ་པར་སྤྱིད་པ་དང་། ཉནོི་མེོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ི

ཉོནི་མེོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བ་དང་། ནིད་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣོམེ་པ་དག་གིས་ཤིེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། 

དའེ་ིའབྲས་བུ་དང་། བདག་ཉདི་དང་། གཞེནི་དག་གསི་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྟོགོས་པ་སྟ།ེ ད་ེ

ལྟར་རྣོམེ་པ་ད་ེདག་དང་། སྔར་ཇ་ིལྟར་རྣོམེ་པར་གཞེག་པ་དག་གིས་མེད་ོསྡེ་ེརྣོམེ་པར་

བཤིད་པ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དངོས་པ་ོནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ ཕུང་པ་ོརྣོམེས་དང་། ཁམེས་

རྣོམེས་དང་། སྐྱེ་ེམེཆེེད་རྣོམེས་དང་། རྟོེནི་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དྲནི་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣོམེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣོམེས་དང་། དེ་ལ་སོགས་
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པའ།ོ །དེའ་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ སྐྱེ་ོབ་དང་། འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣོམེ་

པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའ།ོ །ད་ེལ་བདག་ཉིད་དང་གཞེནི་དག་གིས་དེའ་ི

འབྲས་བུ་རྟོགོས་པ་ནི་ིབདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟིད་ད་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟ་ེད་ེནི་ིརྣོམེ་པར་

བཤིད་པ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱའོ། །རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས་རྣོམེ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་

བ་རྫོགོས་ཏེ།ེ རྣོལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ཐོམེས་ཅེད་རྫོགོས་ས།ོ། །།

རྣོལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ས་འདི་ནིི་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་བདག་དང་གཞེནི་གྱེི་

གྲུབ་པའ་ིམེཐོའ་རྒྱ་མེཚིོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོནི་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གྱེ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་བྱང་བར་

བརྙེས་པ་འཕགས་པ་མེ་ིཕམེ་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔད་མེ་རྙོག་པ་མེེད་པའ་ིཟིེའུའ་ིའབྲུ་སྤྱི་ི

བོས་ལེནི་པར་མེཛད་པ་སྟེ། རྣོལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་གཞེནི་གྱེ་ིདོནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་བློ་ནི་མེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆེ་ཆེེནི་པ་ོབགོས་པ་རྣོམེས་ཀྱིིས་དང་དུ་བློང་

བར་བྱའ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱེ་ིམེཁནི་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ཞུ་ཆེནེི་གྱེ་ིལ་ོཙཱ་བ་བནི་

ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེནི་ལ་ཕབ་པ། འད་ིལ་ཤློ་ོཀ་ལྔ་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་

ད།ོ །སྤྱིརི་ཤི་ལ་ོཀ་བཞེ་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟངོ་ཡདོ་ད།ོ །བམེ་པ་ོནི་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡདོ་ད།ོ། །།
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པར་བྱེང་སྨནོ་ཚིགི

རྣོམེ་གྲལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མེཚིརོ་ར་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམེཐོའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟིགེས་མེ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམེ་གྱེ།ི །

དྲ་ིམེ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུནི་པའ་ིརྣོམེ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམེཐུས། །

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམེ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མེ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནིརོ་བུའ་ིམེཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤིགོ །

ཅེེས་འཛམེ་གླིང་ཡངས་པའ་ིཁྱོནི་ལ་འཚི་ེམེེད་ཞེ་ིབའ་ིལམེ་སྟོནི་རྣོམེ་འདྲནེི་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒ་ོ

ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུནི་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མེའ་ིཆེེད་དུ་དམེིགས། ནིང་བསྟནི་གྲུབ་མེཐོའ་རིས་

མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆེོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོནི་ཚིིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟིང་བསྟནི་འཛིནི་རྒྱ་མེཚིསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །
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